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The purposes of this research were 1) to study the relationship between knowledge of 
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subject and competency in teaching Thai language of student teachers in Rajabhat Institutes, 
Bangkok Metropolis.  3) to study the relationship from concurrence between anxiety in teaching 
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The samples for collecting data in knowledge of Thai language and anxiety were 70 
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teachers ramdomly selected from the samples in the first group.  The research instruments were 
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The results of this research revealed that :
1. There was negative correlation between the knowledge of Thai language subject 
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level of significance.

2. There was a correlation between the knowledge of Thai language subject and 
competency in teaching Thai language of student teachers at Rajabhat Institute, Bangkok 
Metropolis.

3. There was an inverted correlation between the anxiety in teaching and competency 
in teaching Thai language of student teachers at Rajabhat Institutes, Bangkok Metropolis.
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บทที่  1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

ภาษาเปนเครื่องมือส่ือสารที่สํ าคัญยิ่งของมนุษย เปนสมบัติทางวัฒนธรรมที่แสดงความ
เปนเอกลักษณของชาติ  ประเทศไทยมีศิลปวัฒนธรรมที่เจริญรุงเรือง มีภาษาใชทั้งในการพูด    
การอานและการเขียน  ซึ่งเปนปจจัยที่ชวยหลอหลอมใหชนในชาติอยูรวมกันเปนปกแผนมั่นคง
ตลอดมา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชดํ ารัสในที่ประชุมของชุมนุม
ภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2505 (2539: 7-8) 
ถงึความสํ าคัญของภาษาไทยไววา

. . . ภาษาไทยนัน้เปนเครื่องมืออยางหนึ่งของชาติ ภาษาทั้งหลายเปน
เครื่องมือของมนุษยชนิดหนึ่ง คือ เปนทางสํ าหรับแสดงความคิดเห็น
อยางหนึง่  เปนสิง่ที่สวยงามอยางหนึ่ง เชน ในทางวรรณคดี เปนตน 
ฉะนัน้ จึงจํ าเปนตองรักษาเอาไวใหดีประเทศไทยนั้นมีภาษาของเราเอง
ซึ่งตองหวนแหน ประเทศใกลเคียงของเราหลายประเทศมีภาษาของ  
ตนเอง แตวาเขาก็ไมแข็งแรง เขาตองพยายามหาหนทางที่จะสรางภาษา
ของตนเองไวใหมั่นคง เรามีโชคดีที่มีภาษาของตนเองแตโบราณกาล  
จงึสมควรอยางยิ่งที่จะรักษาไว . . .

ภาษามีความสํ าคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศ เพราะเปนเครื่องมือในการศึกษาหา
ความรู และถายทอดวิชาการในหมูประชาชนในชาติ ใหไดมีความรูเร่ืองราวตาง ๆ สืบทอดตอกัน
มาจากอดตีสูปจจุบัน และตอไปในอนาคต  ดังที่ สุจริต  เพียรชอบ  และ สายใจ  อินทรัมพรรย 
(2538: 3) กลาววา “ภาษาเปนปจจัยในอันที่จะใชศึกษาหาความรูในสาขาวิชาการทุกแขนง ในหมู
คนไทยคงไมมีอะไรดีไปกวาการที่ไดศึกษาโดยการฟง หรืออานภาษาไทย”
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ภาษาไทยมคีวามสํ าคัญ กลาวคือ นอกจากจะเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูแลวยัง
เปนมรดกลํ ้าคาที่แสดงถึงความเปนเอกลักษณของประเทศชาติ  และเปนปจจัยสํ าคัญในการสราง
ความเจรญิกาวหนาใหแกประเทศ  ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่งเปนหนวยงานที่มีหนาที่จัดการ
ศึกษาใหแกเยาวชนของชาติ มีความตระหนักถึงความสํ าคัญของภาษาไทย จึงไดกํ าหนดใหวิชา
ภาษาไทยเปนวิชาบังคับในหลักสูตรทุกระดับชั้น   ดวยเหตนุีเ้อง  ครูภาษาไทย จึงมีบทบาทหนาที่
สํ าคัญในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในระดับประถมศึกษาและ
มธัยมศกึษา  การที่ครูจะมีความสามารถดังกลาวนี้ไดคงตองมองยอนไปที่การเตรียมครู หรือการ
ผลิตครูของสถาบันการศึกษาตาง ๆ

คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏ (2536: 24) เปนสถาบนัหลักที่สํ าคัญแหงหนึ่ง ในการผลิต    
ครภูาษาไทย  ซึง่ในสวนของหลักสูตรการผลิตครูภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา  มุงเนนใหนักศึกษา
มคีวามรูความสามารถในวิชาเอกภาษาไทย  ทั้งภาคทฤษฎี ที่นักศึกษาจะตองเรียนในกลุมวิชาเอก
บงัคบั และกลุมวิชาเอกเลือก รวม 40 หนวยกติ และภาคปฏิบัติที่นักศึกษาจะตองเรียนและปฏิบัติ
ในกลุมวชิาปฏิบัติการและฝกประสบการณวิชาชีพ 10 หนวยกติ โดยภาคทฤษฎีนั้นมุงใหนักศึกษา
มคีวามรูทางดานวิชาการเปนอยางดี  โดยครอบคลุม ดานหลักภาษาไทย  การใชภาษาไทยและ  
วรรณคดไีทย  ทัง้นี้เพื่อเปนพื้นฐานที่จะนํ าไปถายทอดแกนักเรียนตอไป  ซึ่งสอดคลองกับทรรศนะ
ของ สุจริต  เพียรชอบ และ สายใจ  อินทรัมพรรย (2538: 48) ทีก่ลาวไววา “ครูภาษาไทยควรเปน 
ผูที่มีความรูทางภาษาไทยดี โดยเฉพาะอยางยิ่งมีความรูเปนอยางดีในเรื่องที่จะสอน ทั้งนี้เพราะ 
นักเรียนจะไดรับความรูเต็มเม็ดเต็มหนวย สํ าหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษานั้นเปนเด็กวัยรุน  
ซึง่ก ําลงัมคีวามอยากรูอยากเหน็ ใครรูใครเรียน  เมือ่ไดเรียนกบัครูทีม่คีวามรูด ี  ไดรับความรูกวางขวาง
และลึกซึ้ง ก็จะทํ าใหเกิดความศรัทธาในตัวครู ทํ าใหรักในวิชาภาษาไทย และทํ าใหเกิดความ
กระตอืรือรนและมทีศันคตทิีด่ตีอวชิาภาษาไทย” ซึง่สอดคลองกบัผลการวจิยัของคณะวจิยัโครงการ
ดานการผลิตและการใชครู (2530: 175)  สรุปไดวา สมรรถภาพของครูภาษาไทย ควรจะตองมี
ความรูอยางลึกซึ้งในเนื้อหาวิชาภาษาไทยที่สอน มีความรูเกี่ยวกับภาษาไทยเปนอยางดี และ
สามารถใชภาษาไทยเปนอยางดี  สํ าหรับภาคปฏิบัตินั้น  นักศึกษาตองออกฝกประสบการณ    
วิชาชีพครู ซึ่งเปนขั้นตอนสํ าคัญในการเตรียมครูใหมีความพรอมที่จะเปนครูภาษาไทยที่ดีใน
อนาคต  การฝกประสบการณวิชาชีพครูเต็มรูปหนึ่งภาคเรียนนี้ จะเปนชวงเวลาที่นักศึกษาจะไดนํ า
ความรูภาคทฤษฎีที่ไดเรียนมา ไปใชสอนจริงในโรงเรียน  นักศึกษาครูจะตองปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ
กบันกัเรียน และบุคคลตาง ๆ ทั้งภายในและนอกโรงเรยีน รวมถงึไดรวมกจิกรรมตาง ๆ กบัทาง      
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โรงเรยีน อันจะสรางใหนกัศกึษาครเูกดิการเรยีนรู และมีความเขาใจเกี่ยวกับงานในหนาที่ครูนอก
เหนอืไปจากความรู ทฤษฎี ตลอดจนหลักการตาง ๆ ทีจ่ ําเปนตอกระบวนการเรยีนการสอน  ทัง้นี ้
เพือ่เปนแนวทางในการเตรยีมการเปนทีค่รูทีม่สีมรรถภาพในการสอนเปนอยางสูงในอนาคต

สมรรถภาพในการสอน  เปนสิ่งสํ าคัญและจํ าเปนอยางยิ่งในการถายทอดความรูไปสู      
ผูเรียน โดยครูจะตองนํ าความรูและความสามารถไปปฏิบัติในการสอนใหมีประสิทธิภาพ ทั้งใน
ดานการเตรยีมการสอนและการดํ าเนินการสอน ซึ่ง สุวัฒนา  อุทัยรัตน (2525: 99) ไดกลาวถึง
สมรรถภาพการสอนของครูไววา “ครูที่มีสมรรถภาพยอมสามารถจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม
กบัผูเรียนได  ถาครูขาดสมรรถภาพแลวแมวาหลักสูตรจะดีเดนเพียงใด  ผูเรียนก็ไมสามารถพฒันา
ตนเองไดเลย หากตองการใหเดก็ในอนาคตเปนผูมสีมรรถภาพจะตองสรางสมรรถภาพ หรือพฒันาครใูหมี
สมรรถภาพเสยีกอน”

ในการออกฝกประสบการณวิชาชีพครูนั้นเปนการใหนกัศกึษาไดพบกบัประสบการณดาน
การสอนโดยตรง แตเนือ่งจากนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูไมเคยมีประสบการณในการสอน
มากอน  บางครัง้จงึอาจจะเกดิปญหาท ําใหสงผลตอสมรรถภาพการสอนได  เพราะเปนการรบับทบาท
ในการเปนครูคร้ังแรก นักศึกษาจึงพยายามที่จะศึกษาวาอาจารยนิเทศกตองการใหสอนแบบใด
แลวท ําตามท ําใหไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง เกิดเจตคติที่ ไมดีตอการสอน  ไมกลาแสดงออกเทาที่
ควร  เปนผลใหการสอนไมประสบผลสํ าเร็จเทาที่ควร  ดังที่นพพร  พานิชสุข (2525: 79) กลาววา 
“นอกเหนอืจากคณุลักษณะการสอนที่ดี คุณลักษณะที่  ควบคูกันคือตองเปนผูที่มีความเชื่อมั่นตน
เองในขณะที่กํ าลังสอนตองไมเปนผูวิตกกังวล ประหมา ตื่นเตน หรือหวาดกลัวมากจนเกินไป 
เพราะจะทํ าใหเกิดความผิดพลาดจนการสอนเปนไปอยางขาดประสิทธิภาพ หรือบางครั้งอาจเกิด
ความลมเหลว  ไมบรรลผุลตามเปาหมายทีก่ ําหนดไว สงผลใหเกดิความทอแทในการสอน หรือเบือ่หนายใน
การสอนอยางยิ่ง”  นอกจากนี้งานวิจัยของ ชวนชัย เชือ้สาธชุน (2538: 21)  ซึง่ศกึษาตวัแปรทีม่คีวาม
สัมพนัธกบัปญหาการฝกประสบการณวชิาชพีครขูองนกัศกึษาวิทยาลัยครู พบวา  ตัวแปรที่สงผลตอ
ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู คือ ความเชื่อมั่นในตัวเอง หากนักศึกษาฝกประสบการณ
วิชาชีพครูมีความเชื่อมั่นในตัวเอง ปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาก็จะลด
นอยลง  ทั้งนี้ ความเชื่อมั่นในตัวเองจะเกิดขึ้นมิไดเลย หากนกัศกึษายงัมคีวามวติกกงัวลในการสอน 
ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ เดยีนา (Diana, 1970: 87)   ทีศ่กึษาวิเคราะหการรับรูของนักศึกษาครู 
ในรัฐมชิแิกน พบวา มีประสบการณบางอยางที่ทํ าให  นักศึกษามีความวิตกกังวลในขณะฝกสอน 
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เชน การวางตัวกับนักเรียน ความแมนย ําในเนื้อหาวิชา และการปรับปรุงตัวใหเขากับอาจารยใน 
โรงเรยีนทีไ่ปฝกสอน  แตเมื่อนักศึกษาไดมีการเตรียมตัวมาเปนอยางดีกอนการสอนจริง  ทํ าให   
นกัศกึษาคลายความวติกกังวล มีสุขภาพจิตดีข้ึน  ดังนั้น ความวิตกกังวลจึงเปนปจจัยหนึ่งที่อาจ
สงผลกระทบตอการฝกประสบการณวิชาชีพครูได

ถึงแมวากระบวนการฝกประสบการณวิชาชีพครูไดพยายามเนนสมรรถภาพดานการสอน
ของนักศึกษาครูเพียงใดก็ตาม  แตก็ดูเหมือนวาปญหาหลักของการฝกหัดครูก็คือผูที่สํ าเร็จ       
การศกึษาจากสถาบนัผลติครยูงัมคีวามรูในวชิาทีส่อน  และสมรรถภาพดานการสอนอยูในระดบัต่ํ า
(สํ านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต ิ แผนพฒันาการศกึษาระดบัที ่ 5, 2529: 10) ผลผลิตของ
ระบบฝกหดัครมูคีณุภาพไมนาพอใจ (สมุน  อมรววิฒัน, 2531: 19)  นอกจากนีม้งีานวจิยัของ บญัญตัิ  
ช ํานาญกจิ (2534: 201) ทีศ่กึษาเรือ่ง “การพฒันารปูแบบความสมัพนัธเชงิสาเหตรุะหวางตวัแปรดาน
การฝกประสบการณวิชาชีพในวิทยาลัยครู พบวา มีตัวแปรที่มีผลกระทบทางตรงตอสมรรถภาพ
ดานการสอน คือ บุคลิกความเปนคร ูและประสบการณวชิาชพีคร ู ตวัแปรทีม่ผีลกระทบทัง้ทางตรงและ
ทางออมตอสมรรถภาพดานการสอน คือ ทัศนคติตอวิชาชีพครู อัตมโนทัศน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ขอมลูยอนกลบัและความวิตกกังวล สวนตัวแปรที่มีผลกระทบทางออมตอสมรรถภาพดานการสอน 
คอื พืน้ความรูเดิม และปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพ

จากที่กลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวาตัวแปรที่สงผลตอสมรรถภาพดานการสอนของ   
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูนั้นมีหลายตัวแปร  ตัวแปรหนึ่งที่ผูวิจัยเห็นวามีความนาสนใจ 
และเปนตวัแปรสํ าคัญก็คือ ความวิตกกังวลในการสอน เพราะถึงแมวานักศึกษาฝกประสบการณ
จะเปนผูทีม่คีวามรูดีเพียงใด  แตหากมีความวิตกกังวลเขามาบั่นทอนจิตใจ ซึ่งเปนอุปสรรคและ
เปนปญหาในการสอนก็อาจจะทํ าใหสมรรถภาพในการสอนลดลง  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศกึษาความสมัพนัธระหวางความรูภาษาไทย  ความวิตกกังวลในการสอน และสมรรถภาพในการ
สอนภาษาไทยของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย  ซึ่งยังไมมีผูใดศึกษามา
กอน โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางประชากรที่เปนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูในสถาบัน
ราชภฏั กรุงเทพมหานคร จํ านวน 5 แหง จาก 6 แหง เฉพาะที่มีนักศึกษาสาขาภาษาไทยที่ออกฝก
ประสบการณวชิาชีพครูในปการศึกษา 2543  ทั้งสิ้น จํ านวน 145 คน ผลการวิจัยจะเปนขอมูลและ
แนวทางในการปรับปรุงคุณภาพของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย ใหมี
สมรรถภาพในการสอนภาษาไทยที่ดี ทั้งในการฝกประสบการณวิชาชีพครูและการเปนครูภาษา
ไทยที่มีสมรรถภาพดานการสอนตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทยกับความวิตกกังวลในการ
สอนของนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภัฏ  กรุงเทพมหานคร

2. เพือ่ศึกษาความสมัพนัธจากความสอดคลองระหวางความรูวชิาภาษาไทยกบัสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทยของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ กรุงเทพมหานคร

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอน      
กบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยของนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ
กรุงเทพมหานคร

สมมติฐานของการวิจัย

               จากงานวิจัยของ  บัญญัติ  ชํ านาญกิจ  (2534: 201)  เร่ือง  การพัฒนารูปแบบความ
สัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรดานการฝกประสบการณวิชาชีพกับสมรรถภาพดานการสอนของ        
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูในวิทยาลัยครู พบวา ความรูของนักศึกษา  และความวิตก
กงัวลมคีวามสัมพันธกับสมรรถภาพดานการสอน

   แมดเลย (Madley, 1978: 475) ไดท ําการวจิยัเกีย่วกบัความสมัพนัธระหวางความวติก
กงัวลกบัสมรรถภาพในการสอนของนักศึกษาฝกสอน โดยศึกษาระดับความวิตกกังวลที่นักศึกษา
ฝกสอนมกีอนการฝกสอน พบวา นักศึกษาฝกสอนมีความวิตกกังวลไมแตกตางกันทั้งชวงกอนฝก 
และระหวางฝกสอน  ส่ิงที่นักศึกษาวิตกกังวลในการฝกสอน คือ ความสามารถในการสอนเนื้อหา
วิชาของนักศึกษา และยังพบอีกวาความสํ าเร็จและความลมเหลวของประสบการณในการเรียนที่
ผานมาของนักศึกษามีอิทธิพลตอระดับความวิตกกังวลในการฝกสอน

เวสเตอรแบค (Westerback, 1982: 136) ไดทํ าการวิจัยเกีย่วกับทศันคติและความ
วิตกกังวลของนกัศกึษาฝกสอนวชิาวทิยาศาสตรในระดบัประถมศกึษา พบวา ความรูทางเนือ้หาวชิา
วทิยาศาสตรมีความสัมพันธกับทศันคตแิละความวิตกกังวลของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ

จากผลการวจิยัดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้  ดังนี้
1. ความรูวชิาภาษาไทย มคีวามสมัพนัธกบัความวติกกงัวลในการสอนของนกัศกึษา

ฝกประสบการณวชิาชีพครู   สถาบันราชภัฏ   กรุงเทพมหานคร
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2. ความรูวชิาภาษาไทย มีความสัมพันธกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยของ
นกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ กรุงเทพมหานคร

3. ความวิตกกังวลในการสอนมีความสัมพันธกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย 
ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย 
ระดับปริญญาตรี  ชั้นปที่ 4  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

2. ตวัแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้
2.1 ความรูวิชาภาษาไทย
2.2 ความวิตกกังวลในการสอน
2.3 สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

คํ าจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

1. ความรูวิชาภาษาไทย  หมายถึง การรบัรูและความเขาใจในเนื้อหาวิชาภาษาไทย
ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  ซึ่งไดเรียนในวิชาเอกภาษาไทย ตามหลักสูตรครุศาสตร
บณัฑิต สถาบันราชภฏั  สาขาภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา  ครอบคลุมเนื้อหา 3 ดาน ไดแก ดาน
หลกัภาษา ดานการใชภาษาไทย  และวรรณคดไีทย  ซึ่งวัดไดจากคะแนนในการทํ าแบบวัดความรู
วชิาภาษาไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น

2. ความวติกกงัวลในการสอน หมายถงึ  สภาวะจติใจทีม่คีวามตงึเครยีด หวาดระแวง  
ตืน่ตระหนก ไมสบายใจ  และกลัว  ในดานการเตรียมการสอน  การดํ าเนินการสอน  ดานความ
สัมพนัธกนักบับคุคลอื่นที่เกี่ยวของ และดานปญหาสวนตัว  ซึ่งมีผลตอรางกายและจิตใจ  บางครั้ง
อาจหาสาเหตไุด  บางครั้งอาจหาสาเหตุไมได  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบัน
ราชภฏั สาขาภาษาไทย สายมัธยมศึกษา  ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความวิตกกังวลในการสอนที่ผูวิจัย
สรางขึ้น

3. สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  หมายถงึ  ความสามารถในดานการสอน
วชิาภาษาไทย ซึง่ครอบคลุมการมีทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทย และ
การมีจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน  ซึ่งวัดไดจากการสังเกตพฤติกรรมขณะสอนของ  
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นกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีคร ูสาขาภาษาไทย ในดานการเตรยีมการสอน และด ําเนนิการสอน
โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น

4. นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  หมายถงึ  นักศึกษาครูสาขาภาษาไทย 
สายมัธยมศึกษา ชั้นปที่ 4 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร ที่ออกฝก
ประสบการณวิชาชีพครู สอนวิชาภาษาไทย ในระดับชั้นมัธยมศึกษา

5. สถาบันราชภัฏ หมายถึง  สถาบันราชภฏัในกรงุเทพมหานคร จํ านวน 5 แหง ที่มี
นกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีคร ู สาขาภาษาไทย สายมธัยมศกึษา ออกฝกประสบการณวชิาชพีครู
ไดแก สถาบันราชภฏัจนัทรเกษม  สถาบันราชภฏัธนบุรี  สถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา  
สถาบันราชภฏัสวนดุสิต  และสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. เปนแนวทางใหสถาบันฝกหัดครูนํ าผลวิจัยไปเปนขอมูลพื้นฐานในการเตรียมความ
พรอมของนกัศกึษาครูสาขาภาษาไทย ในดานความรู และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยกอน
การออกฝกประสบการณวิชาชีพครู

2. เปนแนวทางใหผูเกี่ยวของกํ าหนดนโยบายเพื่อพัฒนาสมรรถภาพการสอนของ       
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูสาขาภาษาไทย

3.  เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

              ในการทํ าวิจัยเรื่อง ความสมัพนัธระหวางความรูวิชาภาษาไทย ความวิตกกังวลในการ
สอนและสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีคร ูสถาบนัราชภฏั
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัยตาง ๆ ทีเ่กีย่วของ ซึ่งนํ าเสนอตามลํ าดับ ดังนี้

เอกสารที่เกี่ยวของ

              1. ความรูวิชาภาษาไทย
                 1.1 ความสํ าคัญของภาษาไทย

1.2 ความรูวิชาภาษาไทย
                 1.3 ความรูวิชาภาษาไทยในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย
สายมธัยมศึกษา สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร

  2. ความวิตกกังวล
                 2.1 ความหมายของความวิตกกังวล
                 2.2 ประเภทของความวิตกกังวล
                 2.3 สาเหตุของความวิตกกังวล
                 2.4 ผลของความวิตกกังวล
                  2.5 ความวติกกังวลในการสอนภาษาไทย

2.6 การประเมินความวิตกกังวล

3. สมรรถภาพดานการสอน
                  3.1 ความหมายของสมรรถภาพดานการสอน
                  3.2 สมรรถภาพดานการสอนของครูภาษาไทย
                  3.3 การประเมินสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ

              1.  งานวิจัยในประเทศ
              2.  งานวจิัยตางประเทศ

1.  ความรูวิชาภาษาไทย

       1.1  ความสํ าคัญของภาษาไทย

ภาษามคีวามส ําคัญตอมนุษย ทุกชาติทุกภาษา เพราะมนุษยใชภาษาเปนเครื่องมือใน
การตดิตอส่ือสาร  ใชในการแสดงออกทางความรูสึกนึกคิด  และถายทอดวฒันธรรมตาง ๆ สํ าหรับ
ภาษาไทยนัน้มคีณุคาและมีความสํ าคัญตอคนไทยมาก  โดยเฉพาะการแสดงถึงความเปนเอกราช
ของชาตไิทย  และความเปนเอกลักษณของชาติ  ที่คนไทยทุกคนควรภาคภูมิใจ  เรามีภาษาไทยซึ่ง
ใชเปนเครือ่งมือในการติดตอส่ือสาร ทํ าใหเกิดความสะดวก ความเขาใจตรงกัน  นอกจากนี้ยังมี
นกัวชิาการหลายทาน ไดแสดงทรรศนะถึงความสํ าคัญของภาษาไทย ไวดังนี้

ศรีสุดา  จริยากุล (2525: 5-6)  สรุปความสํ าคัญของภาษาไทย ไดแก
1. ภาษาไทยเปนเครื่องแสดงความรุงเรืองในอดีตและเปนหลักฐานที่สํ าคัญในการ

ศกึษาความเปนมาของชาติ
2. ภาษาไทยเปนเครื่องมือส่ือสารในชีวิตประจํ าวันและการประกอบอาชีพ
3. ภาษาไทยเปนเครื่องมือถายทอดวฒันธรรม

นภาลัย  สุวรรณธาดา (2526: 9-10) ไดสรุปความสํ าคัญของภาษาไทย ไวดังนี้
1. ภาษาไทยเปนภาษาของชาติ
2. ภาษาไทยเปนเครื่องมือสรางความสามัคคีของคนในชาติ
3. ภาษาไทยเปนเครื่องมือส่ือสารของคนไทย
4. ภาษาไทยเปนเครื่องมือศึกษาวิชาการและประกอบอาชีพ
5. ภาษาไทยเปนเครื่องมือในการถายทอดความรูและวฒันธรรมไทย
6. ภาษาไทยใชสรางสรรควรรณกรรม
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7. ภาษาไทยมลัีกษณะเฉพาะทีน่าศกึษา เชน เรามเีสียงวรรณยกุต  มกีารใชลกัษณะนาม
เปนตน

มงคล  ศรีไพรวรรณ (2530: 74) ไดสรุปความสํ าคัญของภาษาไทย  ดังนี้
1. ภาษาไทยท ําใหคนไทยสามารถตดิตอท ําความเขาใจกนัไดโดยสะดวก ไมวาดานใด ๆ

จะเปนเรือ่งสวนตัว  เร่ืองของสังคม  ฯลฯ  ยอมสํ าเร็จไดดวยภาษาเปนสื่อความเขาใจทั้งสิ้น
2. ภาษาไทยท ําใหประเทศชาติเจริญพัฒนาขึ้นตามลํ าดับ  เนื่องดวยภาษาไทยเปน

เครือ่งมอืแสวงหาความรูจากการฟงผูรู  จากการอาน  และศึกษาคนควาจากสรรพตํ าราทั้งปวง
เมือ่บุคคลมคีวามเจริญกาวหนา ยอมทํ าใหประเทศชาติเจริญพัฒนาขึ้นดวย

3. ภาษาไทยท ําใหเกิดความรัก ความสามัคคีข้ึนในหมูคนไทยที่ใชภาษาไทยดวยกัน
เพราะถือวาเปนพวกเดียวกัน

4. ภาษาไทยเปนเครื่องหมายแหงเอกราชของชาติ  เพราะชาติที่มีเอกราชเทานั้นจึงจะ
มภีาษาของตนเอง โดยสืบทอดมาแตดึกดํ าบรรพ  ดังนั้นภาษาไทยเปนของคนไทยมาแตโบราณ
กาลจนถงึปจจุบนั จึงเปนเอกลักษณของชาติไทยที่แสดงออกถึงความเปนเอกราชของชาติสืบไป

สนัน่  ปทมะทิน (2535: 2-3) ไดกลาวถึงความสํ าคัญของภาษาไทยในฐานะที่เปนภาษา
ของชาตวิา “หากพิจารณาใหลึกซึ้งถึงความเปนเอกลักษณของชาติไทยแลว ดูจะไมมีสิ่งใดแสดง
ความเปนคนไทยไดดีกวาการใชภาษาไทยเปนประจํ าของคนไทย เพราะลํ าพังแตรูปราง หนาตา
ผิวพรรณ และการแตงกายของคนไทยเทานั้น ยังชี้ชัดเพื่อแสดงความเปนไทยไมไดอยางแนชัดเทา
กบัการใชภาษาไทยเปนประจํ าของคนไทย  สวนความสํ าคัญในเชิงประวัติศาสตรของชาติไทยยอม
ถอืวา ภาษาไทยเปนมรดกอันลํ้ าคาของชนชาติไทย ที่ไดรับตกทอดกันมาแตบรรพชนตามลํ าดับ
เปนเอกลกัษณสํ าคัญยิ่งของคนไทย  โดยเฉพาะตัวอักษรไทยเปนตัวหนังสือที่ใชเขียนภาษาไทย
และภาษาอื่นไดถูกตองและสมบูรณยิ่งกวาตัวอักษรใด ๆ  เปนตัวหนังสือที่รองรับศิลปวัฒนธรรม
ไทยไดเหมาะสมสวยงาม  ซึ่งคนไทยทุกคนควรภาคภูมิใจในการใชภาษาไทย”

สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย (2538: 4-5) ไดสรุปความสํ าคัญและคุณคา
ของภาษาไทยไวดังนี้

1. ภาษาไทยเปนเครื่องมือที่ใชในการติดตอส่ือสารระหวางคนไทยทั้งชาติ ทํ าใหมี
ความเขาใจตรงกัน



11

2. ภาษาไทยเปนศนูยรวมนํ้ าใจแสดงความเปนคนไทย เปนชาติไทย ทํ าใหเกิดพลังเกิด
ความรูสึกเปนนํ้ าหนึ่งใจเดียวกัน

3. ภาษาไทยเปนเอกลักษณแสดงความเปนไทย เปนเครื่องหมายแสดงความเปนชาติ
ไทย

4. ภาษาไทยเปนภาษาประจํ าชาติ ใชในการติดตอส่ือสารในชีวิตประจํ าวันของคนไทย
ทัง้ชาต ิ ทัง้ที่เปนภาษาปากที่ใชติดตอส่ือสารกันตามธรรมดาและภาษาราชการ

5. ภาษาไทยแสดงวัฒนธรรมประจํ าชาติที่ทํ าใหภาคภูมิใจที่คนไทยมีภาษาของตนเอง 
ควรแกการรักษาและสืบทอดตอไป

6. ภาษาไทย แสดงความเปนไทย แสดงความอิสระ เสรี แสดงความเปนเอกราชของ
ชาติไทย

7. ภาษาไทยเปนเครื่องมือในการถายทอดวฒันธรรมไทย
8. ภาษาไทยใชเปนเครื่องมือในการประกอบอาชีพทุกสาขา  ผูที่มีความสามารถทาง

ภาษาโดยเฉพาะ  ก็อาจประกอบอาชีพที่ใชภาษาโดยตรง เชน เลขานุการ  นักหนังสือพิมพ
นกัประพนัธ  ครูสอนภาษาไทย  และอื่น ๆ

9. ผูทีม่คีวามสามารถทางภาษาสูง เมื่อใชภาษาไทยเปนเครื่องมือส่ือความรู ความคิด
ไดด ีกจ็ะประสบความสํ าเร็จในชีวิต  มีชื่อเสียง  เปนที่ยอมรับในสังคม เชน นักพูด  นักประพันธ
นกัหนงัสอืพมิพ  และนักการเมืองที่มีชื่อเสียง  เปนตน

10. ภาษาไทยเปนเครื่องมือในการศึกษา และเสาะแสวงหาความรูในสรรพวิทยาการ
สาขาตาง ๆ

11. ภาษาไทยใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารของชาวตางประเทศบางกลุ มที่อยู ใน
ประเทศใกลเคียง

ฐะปะนีย   นาครทรรพ (2522: 1-2 อางถึงใน ทัศนีย  ศภุเมธี, 2542: 3-4) ไดกลาวถึง
ความสํ าคัญของภาษาไทย เปนรอยกรอง ดังนี้

1. ใชเปนสื่อกลาง
2. เสริมสรางวฒันธรรม
3. สํ าแดงเอกลักษณ
4. พทิกัษเอกราช
5. ประสาทวิทยา
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6. พฒันาความคิด
7. กอบกิจการงาน
8. ประสานสามัคคี

กองเทพ  เคลือบพณิชกุล (2542: 6) สรุปความสํ าคัญและคุณคาของภาษาไทยไดดังนี้
คือ

1. ภาษาไทย เปนเอกลกัษณแสดงถึงความเปนชาติไทย
2. ภาษาไทย เปนภาษาประจ ําชาตทิีค่นไทยใชในการตดิตอสือ่สารกนัในชวีติประจ ําวนั

มานานถึง 700 กวาป
3. ภาษาไทย  แสดงถึงความเปนเอกราชของชาติไทย
4. ภาษาไทย  เปนเครือ่งมือในการศึกษาและเสาะแสวงหาความรูในสาขาตาง ๆ
5. ภาษาไทย เปนภาษาทีใ่ชในการติดตอกัน ทั้งทางราชการและบุคคลทั่วไปทํ าให

คนในชาตสํิ านึกวาตนเปนสวนสํ าคัญสวนหนึ่งของชาติ
6. ภาษาไทย เปนเครื่องมือในการสื่อสารของชาวตางประเทศบางกลุ มที่อยู ใน

ประเทศใกลเคียง และอยูใกลบริเวณชายแดนของประเทศตาง ๆ ที่มีอาณาเขตติดตอกับประเทศ
ไทย และภาษาไทยยังเปนภาษาที่ไดรับความสนใจจากหลายประเทศ  จึงมีการเปดสอนภาษาไทย
ถงึระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยในหลายประเทศ ทั้งในเอเชียและสหรัฐอเมริกา

7. ภาษาไทย เปนสวนหนึ่งของวฒันธรรมไทย และเปนเครื่องมือในการถายทอด
วฒันธรรมไทย

8. ภาษาไทย เปนเครือ่งมอืในการประกอบอาชีพได เชน นักขาว  นักหนังสือพิมพ
นกัประพันธ  เปนตน

กลาวโดยสรุปก็คือ  ภาษาไทยเปนเครื่องมืออันสํ าคัญซึ่งมีคุณคาอยางยิ่งตอคนไทยใน
การตดิตอส่ือสารในชีวิตประจํ าวัน  นอกจากนั้นภาษาไทยยังใชเปนเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู  เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยและใชถายทอดวัฒนธรรมไปสูอนุชนรุนหลัง  อีกทั้งภาษา
ไทยยังแสดงถึงความเปนชาติเปนเอกลักษณของชาติที่นาภาคภูมิใจที่คนไทยทุกคนตองอนุรักษไว
ใหคงอยูคูชาติไทยสืบไป
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1.2  ความรูวิชาภาษาไทย

วชิาภาษาไทยเปนความรูเชิงทักษะที่จํ าเปนตองใชในชีวิตประจํ าวัน ความรูวิชาภาษาไทย
ทีค่รภูาษาไทยพงึม ีและเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูจากแหลงวิทยาการตาง ๆ ในการสอน
ภาษาไทย ครูภาษาไทยจงึจ ําเปนตองมคีวามรูความเขาใจเนือ้หาวชิาทีส่อนอยางชดัเจน ดงัค ํากลาว
ของสุจริต เพียรชอบ และสายใจ    อินทรมัพรรย (2538: 48) กลาววา "ครภูาษาไทยควรเปนผูที่มี
ความรูทางภาษาไทยดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง มีความรูเปนอยางดีในเรื่องที่จะสอน"  ซึ่งสอดคลองกับ
ไพฑูรย  สินลารัตน (2531: 3) ทีก่ลาววา “ในการสอนภาษาไทย ครูจํ าเปนตองมีความรูความเขา
ใจในเนือ้หาวชิาทีจ่ะสอนใหกระจางเสียกอน  เพื่อชวยใหครูมีความมั่นใจในการสอน  และสามารถ
ถายทอดความรู ใหนกัเรยีนไดถกูตอง”  เนือ่งจากการจดัการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทยตามหลกัสตูร
ปจจุบนั มุงเนนใหนักเรียนไดรับความรูวิชาภาษาไทย ในดานหลักภาษาไทย การใชภาษาไทย
และวรรณคดไีทยอยางสมัพนัธกนั  ดงัค ํากลาวของ ทศันยี  ศภุเมธ ี(2542: 51) ทีว่า “การจดัการเรยีน
การสอนวชิาภาษาไทยตามหลักสูตรปจจุบัน ไมมีนโยบายใหแยกวิชาภาษาไทยออกเปนรายวิชา
ดงันั้น จึงไมมีวชิาวรรณคดแีละวชิาหลกัภาษาออกเปนวชิาเดยีวโดด ๆ เหมอืนกบัสมยักอน  แตได
รวมวชิาวรรณคดีและวชิาหลกัภาษาไวในวิชาภาษาไทย โดยเนนใหจัดกระบวนการเรียนการสอน
ใหสัมพนัธกับการสอนทักษะทางภาษา”  ซึ่งสอดคลองกับ สมเกียรติ  พงษไพบูลย (2526: 39)     
ทีก่ลาวถงึ เนือ้หาของการสอนภาษาไทยวา “ในเนื้อหาของการสอนภาษาไทยจะแบงออกเปนภาค
การใชภาษาซึง่ประกอบไปดวยทักษะทั้ง 4  มีการฟง  การพูด  การอาน  และการเขียน  หลักภาษา
และวรรณคด ี การสอนภาษาไทยที่ดีนั้นจะตองใหการใชภาษา หลักภาษา และวรรณคดีสัมพันธ
กนั”  ดงันัน้จะเหน็ไดวา ครูภาษาไทย จะตองจัดกระบวนการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาภาษาไทยทั้ง
3 ดาน ไดแก หลักภาษา การใชภาษาไทย และวรรณคดีไทยใหสัมพันธกัน  ดังที่ สุจริต เพียรชอบ
และสายใจ      อินทรมัพรรย (2538: 98) ที่กลาวถึงวิธีจัดเนื้อหาวิชาภาษาไทยใหสัมพันธกัน คือ
              1. จดัสอนใหทกัษะทัง้ 4 คือ ฟง พูด อาน และเขียน มีความสัมพันธกันมากที่สุดในบท
เรียน แตละบทจะตองใหนักเรียนมีโอกาสฝกฝนทักษะทั้งการ ฟง พูด อาน และเขียนไปพรอมๆ กัน
              2. จดัสอนหลกัภาษาใหสัมพันธกับทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยใช
เนือ้หาของหลกัภาษา และใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือในการเรียนรู
              3. จดัสอนวรรณคดใีหสัมพันธกับทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยเปน
เนือ้หาในวรรณคดี และใชทักษะทางภาษา ประกอบการจัดกิจกรรม
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              4. จดัสอนใหสัมพนัธกันทั้งการใชภาษา หลักภาษาและวรรณคดี สวนการที่จะเนน
เนือ้หาในดานใดนั้นขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของครู เพราะอาจจะเปนการใชภาษา หลักภาษา
หรือวรรณคดี

ในการจดัการเรยีนการสอนวิชาภาษาไทยใหสัมพันธทักษะกันนั้น  ครูภาษาไทยจํ าเปน
จะตองมคีวามรู  เนื้อหาครอบคลุม 3 ดาน ไดแก หลักภาษาไทย  การใชภาษาไทย  และวรรณคดี
ไทย  ซึ่งสอดคลองกับคํ ากลาวของ ศรีสุดา  จริยากุล (2525: 20) ทีก่ลาวถึง ทักษะในดานความรู
และการใชภาษาไทย วา   ครูภาษาไทยควรมีทักษะในดานความรู และการใชภาษาไทย ดังตอไปนี้

1. ใชภาษาไทยไดดีทั้งการฟง พูด อาน และเขียน
2. ใชภาษาพูดและเขียนไดถูกตองตามกาละ เทศะ และบุคคล
3. ใชภาษาในการสื่อความหมายไดอยางเหมาะสมชัดเจน
4. รูจกัลกัษณะและโครงสรางพื้นฐานของภาษาไทย
5. ตดิตามความเคลื่อนไหวและความเปลี่ยนแปลงของภาษาไทยอยูเสมอ
6. คุนเคยและมีความเขาใจวรรณคดีไทยดี
7. เขาใจเนื้อเร่ืองที่มีในแบบเรียนอยางละเอียด และรูเร่ืองอื่น ๆ ที่เกี่ยวของดวย
8. ใชพจนานุกรมเปนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
9. สามารถใชแหลงวิชาการทางภาษาได

ความรูในวชิาภาษาไทยทัง้ 3 ดานนัน้ ฐะปะนยี  นาครทรรพ (อางถงึใน  ศศธิร  ธญัลกัษณานนัท,
2542: 11)  สรุปในแตละดานไวดังนี้

ความรูดานหลกัภาษาหมายถึง ความรูพื้นฐานที่นํ าไปสูการใชภาษาไทย  โดยมีหลัก
แนนอนในการสะกดดํ า การอานคํ า การเรียงคํ าเขาประโยค  การรวบรวมคํ า และความหมายใน
พจนานกุรม ฯลฯ หลักเหลานี้ปรากฏในตํ าราอักขรวิธี  วจีวิภาค  และวากยสัมพันธ

              ความรูดานการใชภาษา หมายถึง ความรูในทักษะภาษาและสามารถใชภาษาไดถูกตอง
คลองแคลวทัง้ในการฟง การพูด การอาน และการเขียน รวมทั้งทักษะการคิด ครูภาษาไทยควร
ฝกฝนทกัษะทางภาษาดังกลาวจนสามารถใชภาษาไดอยางถูกตองคลองแคลว และเปนแมแบบใน
การใชภาษา
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              ความรูดานวรรณคด ี หมายถึง ความรูในเชิงประวัติวรรณคดีทุกสมัย การวิเคราะห     
วจิารณ และวนิิจสารที่ปรากฎในวรรณคดี ตลอดจนมีความรูเกี่ยวกับสํ านวนภาษาและวัฒนธรรม
ทีเ่กีย่วกับวรรณคดีเร่ืองนั้น

  ดงันัน้  ความรูวิชาภาษาไทย ที่ครูภาษาไทยตองมีจะครอบคลุมเนื้อหา 3 ดาน ไดแก
หลกัภาษาไทย  การใชภาษาไทย  และวรรณคดไีทย  เพื่อนํ าความรูในเนื้อหาวิชาภาษาไทย
ดงักลาวไปถายทอดสูนักเรียนอยางถูกตอง และสามารถนํ าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทยไดอยางเหมาะสม เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามหลักสูตร  ซึ่งความรูวิชาภาษาไทย
ดงักลาวนี้  ครูภาษาไทยจะไดรับต้ังแตเมื่อเรียนในหลักสูตรฝกหัดครูมาแลว

       1.3 ความรูวิชาภาษาไทยในหลักสูตรครุศาสตรบณัฑติ  สาขาวิชาภาษาไทย
สายมธัยมศึกษา   ของสถาบันราชภฏั   กรุงเทพมหานคร

  หลกัสตูรครุศาสตรบณัฑติ สถาบนัราชภฏั กรุงเทพมหานคร สาขาวชิาภาษาไทย สายมธัยมศกึษา
ประกอบดวยรายวชิาในหมวดตาง ๆ ซึง่นกัศกึษาจะตองเรยีนตลอดหลกัสตูรไมนอยกวา 145 หนวยกติ
ไดแก

1. หมวดวิชาพื้นฐานทั่วไป 40 หนวยกิต
2. หมวดวิชาเฉพาะดาน

2.1 วชิาเอก  แบบเอก-โท
2.1.1 วชิาเอกบังคับ 21 หนวยกิต
2.1.2 วชิาเอกเลือกไมนอยกวา 19 หนวยกิต
2.1.3 วชิาโท 20 หนวยกิต

2.2 กลุมวิชาชีพครู 25 หนวยกิต
2.3 กลุมวิชาปฏิบัติการและฝกประสบการณวิชาชีพ 10 หนวยกิต

3. หมวดวิชาเลือกเสรี 10 หนวยกิต
จากโครงสรางหลักสูตรดังกลาว สถาบันราชภัฏใหความสํ าคัญกับวิชาเอก ที่ตองเรียน

อยางนอย 40 หนวยกติ   ซึง่ความรูวิชาภาษาไทยในหลักสูตรสถาบันราชภฏั ฉบับปรับปรุง
พทุธศกัราช 2536 จัดอยูในหมวดวิชามนุษยศาสตร ประกอบดวยรายวิชามากกวา 100 รายวิชา
ในหมูวชิาภาษาไทย และจากโครงสรางหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑติ สถาบนัราชภฏั กรุงเทพมหานคร
สาขาภาษาไทย สายมัธยมศึกษา ที่กํ าหนดหมวดวิชาเฉพาะดาน แบบเอก-โท 40 หนวยกิต
ซึง่ประกอบดวย วิชาบังคับ 21 หนวยกิต  วิชาเลือก 19 หนวยกิต โดยมีรายวิชาดังนี้
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1. รายวิชาบังคับ                       เรียน     21   หนวยกิต
      ไดแก
              1.1 ภาษาศาสตรสํ าหรับครู                2     หนวยกิต
              1.2 ประวัติวรรณคดีไทย                  2     หนวยกิต
              1.3 หลกัภาษาไทย                      3     หนวยกิต
              1.4 การเขียนทั่วไป                     2     หนวยกิต
              1.5 หลกัการวิจารณวรรณคดี               2     หนวยกิต
              1.6 ลักษณะคํ าประพันธไทย                2     หนวยกิต
              1.7 วรรณกรรมปจจุบัน                   2     หนวยกิต
              1.8 หนงัสอืเรียนวิชาภาษาไทย             2     หนวยกิต
              1.9 การอานตีความ                     2     หนวยกิต
              1.10 สัมมนาการใชภาษาไทย             2     หนวยกิต

2. รายวิชาเลือก                      เรียน 19    หนวยกิต
              โดยเลือกจากรายวิชาตอไปนี้
              2.1 การเขยีนรายงานจากการคนควา 2 หนวยกิต
              2.2 ภาษาไทยธุรกิจ 3 หนวยกิต
              2.3 ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวรรณคดีไทย 3 หนวยกิต
              2.4 แงคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม 2 หนวยกิต
              2.5 การอานเพื่อจุดประสงคเฉพาะ 2 หนวยกิต
              2.6 การเขียนเพื่อจุดประสงคเฉพาะ 3 หนวยกิต
              2.7 ศลิปะการอานออกเสียง 2 หนวยกิต
              2.8 อักษรไทย 2 หนวยกิต
             2.9 วรรณคดีนิราศ 2 หนวยกิต
              2.10 หลกัการอานการเขียนคํ าไทย 2 หนวยกิต
              2.11 ภาษาถิ่น 2 หนวยกิต
              2.12 ภาษาบาลีและสันสกฤตในภาษาไทย 2 หนวยกิต
              2.13 ความสมัพันธของภาษากับวัฒนธรรม 2 หนวยกิต
              2.14 ความคิดสรางสรรคทางภาษาไทย 2 หนวยกิต
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              2.15 การพดูการฟงเพื่อสัมฤทธิผล 2 หนวยกิต
              2.16 วรรณคดีการละคร 2 หนวยกิต
              2.17 วรรณคดีสดุดี 2 หนวยกิต
              2.18 วรรณคดีสังคมและการเมือง 2 หนวยกิต
              2.19 วรรณกรรมทองถิ่น 2 หนวยกิต
              2.20 คตชินวิทยา 2 หนวยกิต
              2.21 การจัดทํ าหนังสือสํ าหรับเด็ก 2 หนวยกิต
              2.22 พฒันาการแบบเรียนภาษาไทย 2 หนวยกิต
              2.23 ผลงานการคนควาทางภาษาและวรรณคดีไทย 2 หนวยกิต
              2.24 ภาษาตางประเทศในภาษาไทย 2 หนวยกิต
              2.25 การเขียนเชิงสรางสรรค 2 หนวยกิต
              2.26 วรรณคดีขนบประเพณีและศาสนา 2 หนวยกิต
              2.27 อิทธิพลของวรรณคดีตางประเทศตอวรรณคดีไทย 2 หนวยกิต
              2.28 วรรณคดีเอกของไทย 2 หนวยกิต
              2.29 การวจิัยทางภาษาไทย 3 หนวยกิต
              เมือ่พจิารณาโครงสรางของหลักสูตร จะพบวา สถาบันราชภฏัเตรียมนักศึกษาครู สาขา
ภาษาไทย ใหมคีวามรูในวิชาภาษาไทยเปนอยางดี  จะเห็นไดจากรายวิชาบังคับ และรายวิชาเลือก
ทีม่ากมายหลากหลาย อันจะเปนพื้นฐานสํ าคัญแกนักศึกษา สาขาภาษาไทย ในการนํ าความรูวิชา
ภาษาไทยทีไ่ดรับไปใชในการฝกประสบการณวิชาชีพครู โดยใชสอนนักเรียน ในรายวิชาภาษาไทย
ตามหลกัสตูรชัน้มธัยมศึกษาในปจจุบัน และนํ าไปใชในการประกอบอาชีพ เพื่อเปนครูภาษาไทยที่
ดีตอไป

2. ความวิตกกังวล

              2.1 ความหมายของความวิตกกังวล

                    ความหมายของคํ าวา "ความวิตกกังวล" นั้น ฟรอยด (Freud, 1943 อางถึงใน
Morris, 1996) กลาวถงึความหมายของความวิตกกังวลวา “เปนประสบการณ ความหวาดหวั่น
ความตงึเครยีด โดยสาเหตุไดไมชัดเจนของแตละบุคคล ซึ่งเกี่ยวของกับจิตใตสํ านึกที่เกิดจากความ
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รูสึกขดัแยงในใจระหวางการตอบสนองความตองการของตนเอง (ego)  และความตองการโดยธรรมชาติ
หรือความตองการของสญัชาตญิาณ (id)”

สพลีเบอรเกอร (Spielberger, 1976: 5) ไดกลาวไววา "ความวติกกังวลเปนความรูสึกที่
เกิดความตึงเครียด (tension) ความหวาดหวั่น (apprehension) ความหวาดกลัว (nervousness)
และความกังวล (worry) ซึง่แตละบุคคลประสบที่เปนความเคลื่อนไหวของระบบประสาทอัตโนมัติ
ทีม่าพรอมกับความรูสึกเหลานี้”

                 ชอรทรดิจ และ ลี (Shortridge and Lee 1980 : 401) อธิบายวา “ความวิตกกังวลเปน
ปฏิกิริยาที่แสดงออกทางรางกายและจิตใจเนื่องจากมีสิ่งคุกคามภายในที่อาจเกิดจากเหตุการณ
หรือส่ิงเราทัง้ภายในและภายนอก ทํ าใหเกิดความรูสึกไมสบายใจ บุคคลที่กํ าลังมีความวิตกกังวล
มกัรูสึกเหมอืนวาความวิตกกังวลเปนสัญญาณเตือนภัยอันตรายที่กํ าลังจะมาถึง”

                 ซงุ และ คาวีนา (Zung and Cavenar, 1980 : 348-350) ใหความหมายวา “ความ
วติกกงัวล คอื ความรูสึกตึงเครียด หวาดหวั่น ตื่นตระหนก ไมสบายใจตอสภาพการณหรือสถาน
การณทีก่ ําลงัเผชิญอยู มีผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงดานอารมณและรางกาย ความเปลี่ยนแปลง
ทางดานอารมณ เชน ความรูสึกหงุดหงิด กระวนกระวาย หวาดกลัวโดยไมมีเหตุผล เปนตน สวน
อาการเปลีย่นแปลงทางรางกาย เชน ตัวสั่น ใจสั่น ปวดศีรษะ ปวดปสสาวะบอยกวาปกติ เปนตน”

                 วอลแมน (Wolman, 1989 : 26) ไดใหค ําจํ ากัดความของความวิตกกังวลไววา "เปน
ความรูสึกของความไมเขมแข็งและไมมีความสามารถที่จะจัดการกับภาวะที่ถูกคุกคามทั้งในสภาพ
ทีเ่กดิขึน้จริงและในสภาพแหงจินตนาการของบุคคล ความวิตกกังวลนั้นจะเกิดขึ้นจากภายในและ
เชือ่มโยงไปสูความเชื่อมั่นในตนเองและความรูสึกถึงการไรความสามารถ"

              ในเรือ่งความวติกกงัวลนี้ นักวิชาการไทยไดใหความหมายไวตาง ๆ กัน ดังนี้

 สมโภชน เอีย่มสุภาษิต (2532) กลาววา “ความวิตกกังวล เปนสภาวะทางอารมณที่มี
ความรูสึกไมพอใจ เนื่องจากรูสึกวาตนเองถูกขมขู หรือจะมีอันตราย หรือการที่อยูในสภาวะที่ไมรู
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วาอะไรจะเกดิขึ้นในอนาคต ซึ่งสภาวะทางอารมณเชนนี้คนเราอาจจะรูสึกเครียด รูสึกวิตกหรือ
หวาดกลวั สภาวะเชนนี้กลาวไดวา ไดเกิดความรูสึกวิตกกังวลขึ้นแลว”

              สายสมร ทองดี (2532: 11) กลาววา “ความวิตกกังวล มีลักษณะคลายกับความกังวลใจ
เปนสภาวะของความกลัวที่ไมรุนแรง ความวิตกกังวลจะมีลักษณะของความกลัวในสิ่งที่ไมสามารถ
หาสาเหตไุด เชน เมื่อตองเผชิญกับส่ิงใหมๆ บางอยาง ทํ าใหวิตกไปวาไมแนใจวาจะทํ าไดหรือไม
ความวติกจงึเกิดจากสภาวะของความรูสึกที่ไมปลอดภัย และเปนสภาวะที่เกิดจากความรูสึกรับผิด
ชอบตอการกระทํ าของตน”

โยธนิ ศันสนยุทธและคณะ (2533: 302) กลาววา ความวิตกกังวลเปนภาวะที่บุคคลมี
ความรูสึกไมสบาย วิตกวาจะมีอะไรที่เปนอันตรายเกิดขึ้น มีความรูสึกใกลเคียงกับความกลัวมาก
แตไมใชความกลัวเนื่องจากความกลัวจะเปนความรูสึกที่แนชัดวากลัวอะไร โดยจะแสดงออกทั้ง
ทางรางกายและจติใจ มีอาการทางรางกาย เชน เหงื่อตก นอนไมคอยหลับ หัวใจเตนเร็ว”

              ทรงศักดิ์ สรอยแสงทอง (2534: 12) ไดใหความหมายความวิตกกังวลวา “เปนสภาพทาง
อารมณ อันไมพึงปรารถนาของบุคคล ที่รูสึกหวั่นกลัว ไมสบายใจ ลมเหลวหรือเปนอันตรายจาก
การคาดเหตุการณลวงหนาตอเหตุการณหรือสภาพการณที่จะเกิดขึ้น”

วลัลภ ปยมโนธรรม (2536: 15) อธบิายวา “การที่บุคคลหนึ่งไปฝกนิสัยใหคอยคิดไปแต
เร่ืองตางๆ ทีย่งัไมทันไดเกิดขึ้น โดยเฉพาะเรื่องที่คิดนั้นเปนเรื่องในแงรายแลว ความรูสึกวิตกกังวล
กย็อมจะเกิดขึ้นไดในทันที”

              จากแนวคดิขางตน  สรุปไดวา ความวิตกกังวล เปนสภาวะอารมณหรือความรูสึกชนิด
หนึง่ เปนความรูสึกที่ไมพึงประสงคของบุคคล เพราะทํ าใหเกิดความอึดอัด ไมสบายใจ  หวาดหวั่น
อันเนื่องมาจากการคาดเหตุการณลวงหนาหรือเหตุการณที่จะเกิดขึ้นกับตนเองในอนาคตทางดาน
ลบวาจะเปนอันตรายหรือมีความไมมั่นคงปลอดภัยตอตนเอง มีอิทธิพลตอความคิด  อารมณ
ความรูสึก รางกาย และพฤติกรรมของบุคคล
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              2.2 ประเภทของความวิตกกังวล

                    สพีลเบอรเกอร (Spilberger, 1972) ไดแบงความวิตกกังวลออกเปน 2 ประเภท ดังนี้
                      1. ความวติกกังวลตอสภาพการณ (State Anxiety) เปนความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น
จากการตอบสนองตอสถานการณเฉพาะอยาง โดยจะเกิดขึ้นทันทีทันใดเมื่อมีสิ่งเรามากระตุนให
เกดิความไมพอใจ หรือทํ าใหเกิดอันตราย มีผลทํ าใหเกิดพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเรานั้น โดยที่ใน
ชวงเวลาทีถ่กูกระตุน เรานั้น จะเปนภาวะที่ตึงเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย มีการตื่นตัวของ
ระบบประสาทอัตโนมัติ ซึ่งความรุนแรงที่แสดงออกตอสภาวะเชนนี้ จะแตกตางกันไปตามความ
แตกตางระหวางบุคคล
                      2. ความวติกกังวลที่เปนลักษณะประจํ าตัว (Trait Anxiety) เปนความวิตกกังวลที่มี
อยูในตวับคุคลจนกลายเปนลักษณะประจํ าตัวและมีลักษณะที่คงที่ บุคคลที่มีความวิตกกังวลที่
เปนลกัษณะประจํ าตัวสูง จะมีความไวในการรับรูสิ่งเราที่ทํ าใหไมพอใจ หรือทํ าใหเกิดอันตรายได
เร็วกวาบุคคลที่มีความวิตกกังวลตํ่ าที่เปนลักษณะประจํ าตัว นอกจากนีค้วามวิตกกังวลที่เปน
ลักษณะประจ ําตัวจะมีผลตอความรุนแรงของการเกิดความวิตกกังวลตอสถานการณ

                    ฟรอยด (Freud, 1988 อางถงึใน ถนอมศรี คูอาริยะกุล, 2538)     ไดแบงความวิตก
กงัวลเปน 7 ประเภท คือ
                    1. ความวติกกงัวลปฐมภูมิ (primary anxiety) เปนประสบการณของความวิตกกังวล
ขัน้แรก ซึง่เกดิขึน้จากการถกูกระตุนทนัททีนัใดตัง้แตแรกคลอดเปนภาวะคกุคามทีเ่กดิจากสิง่แวดลอม
ภายนอกและเปนสาเหตุนํ าที่ทํ าใหบุคคลเกิดความวิตกกังวลตอมาในภายหลัง
                    2. ความวติกกงัวลซึ่งเกิดขึ้นภายหลัง (subsequent anxiety) เปนความขัดแยงทาง
อารมณทีเ่กดิขึ้นระหวางจิตรูสํ านึก (ego) และมโนธรรม (superego) ซึ่งจิตรูสํ านึกจะเปนเกราะ
ปองกันตนเองจากความตองการทางสัญชาตญาณและความขัดแยงจากโลกภายนอกของจิตใต
สํ านกึ (id) และการถูกตํ าหนิจากมโนธรรม
                    3. ความวติกกงัวลในสิ่งที่เปนจริง (reality anxiety) ความวิตกกังวลแบบนี้เกิดขึ้น
จากการรบัรู อันตรายจากสิ่งแวดลอม ซึ่งมีความสํ าคัญมากในการมีชีวิตอยูหรือการสูญเสียชีวิต
จากการถูกคุกคาม
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                    4. ความวติกกงัวลแบบโรคประสาท (neurotic anxiety) เปนความวิตกกังวลที่เกิด
ขึน้จากการรบัรูอันตรายโดยสัญชาตญาณของจิตใตสํ านึก ความวิตกกังวลแบบนี้มีพื้นฐานมาจาก
ความกลวั ซึ่งจิตรูสํ านึกไมสามารถปองกันหรือควบคุมได แบงเปน
                       4.1 ความวติกกังวลที่หาสาเหตุไมได (free-floating anxiety) เปนความวิตกกังวล
ทีแ่สดงออกมาในลักษณะที่มีความหวาดหวั่นตลอดเวลาและมองโลกในแงราย
                       4.2 ความวติกกงัวลจากความกลัว (phobic  anxiety) เปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจาก
ความกลวับางอยางซึ่งบุคคลสามารถหลีกเลี่ยงได
                       4.3 ความวติกกงัวลแบบตื่นตระหนก (panic anxiety) เปนความวิตกกังวลอยาง
รุนแรงทีเ่กดิขึน้ทนัททีันใด ทํ าใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา บุคลิกภาพและความ
สามารถในการทํ าหนาที่ตามปกติของบุคคล ซึ่งจะมีความรูสึกเหมือนควบคุมตนเองไมได
                    5. ความวติกกงัวลดานศีลธรรม (moral anxiety) เปนความวิตกกังวลที่เกิดจาก
ความรูสึกวาตนเองผิดหรือละอายในสิ่งที่ตนเองทํ าไป ซึ่งขัดกับศีลธรรม
                    6. ความวติกกงัวลที่กลัวการสูญเสีย (castration anxiety) เปนความวิตกกังวลที่เกิด
จากหลายสิง่หลายอยาง เชน กลัวรางกายไดรับอันตราย กลัววาความสามารถของตนจะลดลงหรือ
มคีวามสบัสนเกีย่วกับสัญลักษณทางเพศ ซึ่งความวิตกกังวลชนิดนี้พบไดบอย
                    7. ความวติกกงัวลที่กลัวการถูกแยก (separation anxiety) เปนความวิตกกังวลที่
เกดิจากการคาดการณลวงหนาวา จะมีการสูญเสียหรือการแยกของบุคคลอันเปนที่รักของตนไป

                   แมคอนิไทร และ การดเนอร (MachIntyre and Gardner, 1991 : 87-91) แบง
ประเภทของความวิตกกังวลไดเปน 3 ลักษณะ คือ
                    1. ความวติกกงัวลซึ่งเปนลักษณะประจํ าตัวของบุคคล (Trait Anxiety) เปนความ
วติกกงัวลทีม่ลัีกษณะคงที่และเปนลักษณะประจํ าตัวของบุคคล ความวิตกกังวลประเภทนี้จะเกิด
ขึน้กบับคุคลในสถานการณทั่วๆไป บุคคลที่มีความวิตกกังวลประเภทนี้สูงมีแนวโนมที่จะรูสึกหวาด
หวัน่ในสถานการณตางๆ  ทั่วไปทุกสถานการณ
                    2. ความวติกกงัวลตอสภาพการณ (State Anxiety) เปนความวิตกกังวลซึ่งขึ้นอยูกับ
สถานการณในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยจะเกิดขึ้นในชวงระยะเวลาที่เฉพาะเจาะจงเมื่อมีสิ่ง
เรามากระตุนใหเกิดความไมพอใจหรือทํ าใหเกิดอันตราย ดังนั้นบุคคลที่มีแนวโนมประสบกับความ
วติกกงัวลในสถานการณทั่วๆ ไป (Trait Anxiety) จะมีระดับของความวิตกกังวลตอสภาพการณ
เพิม่สูงขึน้ในสถานการณที่มีความตึงเครียด
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                    3. ความวติกกงัวลทีเ่กดิเฉพาะสถานการณใดสถานการณหนึ่ง (Situation Specific
Anxiety)  ความวติกกงัวลลกัษณะนี้มีลักษณะเหมือนกับความวิตกกังวลซึ่งเปนลักษณะประจํ าตัว
ของบคุคลแตถูกวัดอยางจํ ากัดขอบเขตภายในบริบทที่กํ าหนด ผูถูกวัดจะถูกตรวจสอบปฏิกิริยา
ของความวติกกงัวลทีม่กีารกํ าหนดสถานการณไวอยางชัดเจน เชน การสอบ การพูดในที่สาธารณะ
การมสีวนรวมในชั้นเรียน

     จากแนวคดิของนกัวิชาการที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ประเภทของความวิตกกังวล
อาจแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ
                 1. ความวติกกงัวลที่เปนลักษณะประจํ าตัวของบุคคล ซึ่งความวิตกกังวลประเภทนี้
จะปรากฏอยูในตัวบุคคลนั้น ไมวาจะเกิดเหตุการณใดๆ ข้ึนก็ตาม
               2. ความวติกกงัวลตอสภาพการณ ซึ่งบุคคลจะเกิดความวิตกกังวลขึ้นเมื่อพบกับ
สภาพการณ หรอืสถานการณที่มีสิ่งเรามากระตุนใหเกิดความกังวลและจะลดความวิตกกังวลเมื่อ
สภาพการณนั้นผานพนไป

2.3 สาเหตุของความวิตกกังวล

โดยทัว่ไปความวติกกังวลเกิดไดจากสาเหตุหลายประการ  ซึ่งนักการศึกษาไดกลาวถึง
สาเหตขุองความวิตกกังวล ดังนี้

เจอรซิลด (Jersild, 1957 อางถึงใน สุภลักษณ  วรรณฤกษงาน, 2537) ไดกลาวถึง
สาเหตทุีท่ ําใหเกิดความวิตกกังวลไว 3 ประเภท คือ

1. ความบีบค้ันและความไมแนนอน (stress and uncertain) ในการดํ ารงชีวิต
ความบีบค้ันเกิดจากการที่บุคคลจะตองคลอยตามสังคมโดยการยอมรับสภาพคานิยมที่ยึดถือ
จารตีประเพณ ี และปฏิบัติตามระเบียบของสังคม  โดยที่ตนเองอาจเห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ตาม
บคุคลไมเพียงแตจะควบคุมแรงกระตุน (implulse) ของตนเองเทานั้น  แตยังตองควบคุมใหเปนไป
ตามทีสั่งคมตองการอีกดวย  นอกจากนี้ความไมแนนอนของชีวิตอันเนื่องมาจากการตัดสินใจ
โอกาสในการเลือกการปฏิบัติตนใหสมบทบาทและการรับผิดชอบในสภาพการณตาง ๆ อาจทํ าให
บคุคลเกิดความวิตกกังวลได
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2. การเปลีย่นแปลงสภาวะ เชน จากวยัเดก็เปนวยัรุน  จากวยัรุนเปนวยัผูใหญ  โดย
บุคคลจะตองปรับตัวใหเขากับความคาดหมายของสภาพการณใหมและบทบาทที่ซับซอนกันอาจ
ท ําใหไมสามารถปฏิบัติตนเองไดถูกตอง ซึ่งทํ าใหเกิดความวิตกกังวลได

3. ความขัดแยง (conflict) และปญหาอันเนื่องมาจากทัศนคติซึ่งไดแก ความรูสึกวา
ตนเองมปีมดอย  ความรูสึกวาตนเองมีความผิดหรือความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในทางที่ผิดไป
จากสภาพทีเ่ปนความจริง เชน มีความมุงหวังที่สูงเกินไปไมสอดคลองกับความสามารถของตนเอง

สํ าหรับ ลินน (Linn, 1980: 125)  ไดอธบิายถงึสาเหตุของความวิตกกังวลวา นาจะ
เกดิจากสาเหตุตาง ๆ ดังนี้

1. เกดิจากสาเหตทุางรางกายและพันธุกรรม  ความเชื่อในดานนี้ยังไมแนนอน เชน
บางคนเชื่อวาคนที่มีรูปรางผอมสูง (asthenic constitution)  มแีนวโนมที่จะเกิดความวิตกกังวลได
งาย

2. เกดิจากสาเหตทุางดานจิตใจ  สวนมากมีความเชื่อวาเปนสาเหตุที่มีความสํ าคัญ
มากกวาอยางอืน่ ความกงัวลเปนสญัญาณบอกใหมนษุยรับรูถงึอนัตรายทีจ่ะเกดิจากสภาวะการณ
ตาง ๆ

3. เกดิจากสาเหตุทางดานสังคมและวฒันธรรม ส่ิงเหลานี้ลวนมีผลตอพัฒนาการ
ของมนษุย ตัง้แตวัยเด็ก เพราะสังคมและวัฒนธรรมจะถูกถายทอดจากผูเลี้ยงไปสูเด็กเมื่อสภาพ
การณของสงัคมเปลี่ยนแปลงไปเกิดปญหาตาง ๆ เชน การวางงาน  ปญหาความแตกราวภายใน
ครอบครวั  การติดตอส่ือสารตาง ๆ ที่ทันสมัยลวนเปนสาเหตุที่ทํ าใหเกิดภาวะคุกคามดานจิตใจ
อันเปนผลใหเกิดความวิตกกังวลไดทั้งสิ้น

4. เกดิจากการเรยีนรู  มีทฤษฎีการเรียนรูที่อธิบายการเกิดความวิตกกังวล ดังนี้
4.1 การเรียนรูโดยการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (classical conditioning) เชน

ใหนกัเรยีนทีม่คีวามวิตกกังวลอยูตองไปพบกับครูผูสอน  ซึ่งเคยดุเขาหลายครั้งและเปนการดุที่
สรางเงือ่นไขขึน้ ทํ าใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ คือ ความกังวล เมื่อส่ิงเรา 2 อยาง คือ การ
ถกูดแุละครผููสอน ไมวาจะถูกดุหรือไมก็ตาม เพราะครูผูสอนกับความกังวลของเด็กนักเรียนนั้นมี
ความสมัพันธกันอยางมีเงื่อนไข

4.2 การเรยีนรูดวยการวางเงื่อนไขของการกระทํ า (operant conditioning) จาก
ความวติกกังวลใน 4.1  ไดรับการเสริมแรง  โดยไมรูตัวจากบิดา  มารดา  หรือคนใกลชิด  ดวยการ
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เอาใจใส เหน็อกเห็นใจ และชอบชวยเหลือเวลาที่บุคคลนั้นเกิดความวิตักกังวลถาเขาไดรับการ
เสริมแรงบอย ๆ ความวิตกกังวลจะฝงแนนกลายเปนนิสัยไป

4.3 วธิลีอกเลียนแบบ (modeling imitation) บคุคลอาจเกิดความวิตกกังวลได
จากบดิา มารดา หรือบุคคลที่อยูใกลชิด ที่มีความวิตกกังวลอยูเสมอ ๆ และเขาไดเรียนรูพฤติกรรม
ของบดิา มารดา เปนประจํ า  ก็อาจจะเลียนแบบมาเปนบุคลิกลักษณะของตนได

5. อาย ุ  พฒันาการในแตละวัยอาจจะสงเสริมใหเกิดความวิตกกังวลได เชน วัยเด็ก
ความวติกกงัวล เร้ือรังกอใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนได ไดแก การกัดเล็บ  การดูดนิ้ว  การปสสาวะ
รดทีน่อน ในวยัรุนจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับลักษณะของเพศที่เปลี่ยนแปลงความไมสมดุลของ
อวยัวะตาง ๆ  อันเนือ่งมาจากการเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนของรางกาย  ปญหาทางดานการเรียน
ความสมัพนัธกบัเพือ่นตางเพศ  การเลือกอาชีพและเรื่องการเงิน  ซึ่งยังตองพึ่งพาผูใหญ ลวนแลว
แตเปนสาเหตใุหวัยรุนเกิดความวิตกกังวลได  วัยผูใหญความวิตกกังวลมักเกิดจากความใฝสูงมาก
เกนิไป  และพยายามที่จะบรรลุเปาหมาย  ซึ่งไมอาจจะเปนไปได  นอกจากนี้ปญหาเศรษฐกิจ
สังคม การท ํางาน  ก็จะแสดงความวิตกกังวลออกมาในรูปแบบตาง ๆ เชน การปวดศีรษะ เปนโรค
ประสาท  เปนตน  วัยสูงอายุ  เปนวัยที่มีความวิตกกังวล  ซึ่งเปนผลมาจากความขัดเคือง ความ
โกรธ ถกูเกบ็กดไว  ความรูสึกเชนนี้  เกี่ยวของกับความกลัววาจะถูกทอดทิ้ง ไมมีใครเอาใจใส

6. ปจจัยทางชีวเคมี (biochemical factors) ผูปวยทีเ่ปนโรคประสาทจะเปนพวกที่ไว
ตอความรูสึก (sensitive) เปนพิเศษ  เนื่องจากแลคเตท (lactate)  ทีถ่กูสรางขึ้นจะมีอยูมาก โดย
แลคเตททีเ่พิ่มข้ึนนี้เกิดจากสารอพิเินฟรนิ  ทีถ่กูผลิตขึ้นเปนระยะเวลานานทํ าใหมีการกระตุนระบบ
ประสาทสวนกลางมากขึ้น และความบกพรองในกระบวนการเผาผลาญอาหารหรือแคลเซียม
ซึง่สถานการณตาง ๆ เหลานี้รวมกันทํ าใหเกิดความวิตกกังวล

ดาราวรรณ  ตะปนตา (2535: 27) ไดกลาวถึงสาเหตุที่นํ าไปสูความวิตกกังวล มีดังนี้
1. การรบัรูและการประเมินสถานการณ  วาจะมีผลกระทบตอตนเองในดานลบ

ประกอบกับการประเมินศกัยภาพของตนเอง วาอยูในระดับต่ํ ากวาความเปนจริง
2. การรบัรูและการประเมินสถานการณมีความผิดพลาด เชน การที่บุคคลคิดตัดสิน

สถานการณทีก่ ําลังเผชิญอยูในทางลบ หรือทางบวก  จนเกินความเปนจริง
3. ลักษณะความคิดที่แตกตางกันไประหวางบุคคล อาจเกิดจากประสบการณเกา ๆ

หรือเกิดจากความเชื่อที่ผิด เปนตน
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4. การขาดทกัษะบางประการ  ก็อาจทํ าใหบุคคลประเมินไดวาตนเองมีศักยภาพตํ่ า
ลงกวาเดมิ และไมเพียงพอที่จะรับมือกับสถานการณที่เขามากระทบได

ความวติกกงัวลเกดิจากหลายสาเหตุ  ซึ่งสาเหตุที่กอใหเกิดความวิตกกังวลนั้น อาทิ
สาเหตทุางรางกายและพันธุกรรม  ดานจิตใจ  ดานสังคมและวฒันธรรม วัยหรือสภาวะที่เปลี่ยนไป
การรบัรูสภาวะตาง ๆ หรืออาจเกิดจากการประเมินตนเองวามศีักยภาพตํ่ า เปนตน

2.4 ผลของความวิตกกังวล

                  ซงุ (Zung. 1971 : 371-372) ไดกลาวถึง ผลที่แสดงถึงความวิตกกังวลไวดังนี้
                  1.  ลักษณะอารมณ ผูที่มีอาการวิตกกังวลจะมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ รูสึกหวาดหวั่น
จติใจฟุงซาน กงัวล หงุดหงิดเสียใจ กลัวอยางไมมีเหตุผล ตกใจงาย รูสึกวาตนเอง ไรประโยชน
คาดคิดถึงอันตราย กลัวตาย
                  2.  อาการทางกาย ไดแก อาการดังตอไปนี้ คือ
                       2.1 ระบบกลามเนื้อและกระดูก ไดแก กลามเนื้อตึง ตัวสั่น กระตุก เมื่อยลา ออน
เพลยี ไมมีแรง ปวดศรีษะ คอ และหลัง
                      2.2 ระบบหวัใจและหลอดเลือด ไดแก อาการใจสั่น หัวใจหรือชีพจรเตนเร็วหอบ
เจบ็หนาอก
                      2.3 ระบบทางเดนิอาหาร ไดแก การคลื่นไส เบื่ออาหาร อาเจียน ทองเดิน
                      2.4 ระบบหายใจ ไดแก หายใจแรงเร็ว หายใจตื้น วิงเวียน แนนหนาอก หรือหายใจ
ไมออกเปนลม
                      2.5 ระบบขบัถาย ไดแก อาการถายปสสาวะบอย กลั้นปสสาวะไมอยู
                      2.6 ระบบผวิหนงั ไดแก อาการหนาแดง หรือบางคนจะหนาซีด โดยเฉพาะบริเวณ
ฝามอื ทัง้นี ้ เนือ่งมาจากตอมเหงื่อที่ฝามือมีลักษณะพิเศษ คือ ไมชวยในการควบคุมอุณหภูมิของ
รางกายและพบวา เมื่อระบบประสาทชิมพาเทติคถูกกระตุน เชน ถาคนมีความวิตกกังวลมาก
เหงือ่จะออกที่ฝามือเพิ่มข้ึนมาก
                      2.7 ระบบประสาทกลาง ไดแก อาการหลงลืมงาย ขาดสมาธิฉุนเฉียวงาย นอนไม
หลบั หรือมีอาการหลับ ๆ ตื่น ๆ ฝนราย
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              โกลดเบอรเกอร (Goldberger, 1982: 39) กลาววาความวิตกกังวลจะทํ าใหเกิดผล
กระทบตอบุคคลทั้งในดานสรีระ อารมณ ความคิดและพฤติกรรม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้
              1.  ดานชีวเคมี  ในขณะทีเ่กดิความวิตกกังวลจะทํ าใหระบบประสาทอัตโนมัติถูกกระตุน
แลวมผีลตอการทํ างานของสมองและตอมไรทอ คือในขณะที่เกิดความวิตกกังวลตอมอดรีนาล
(Adrenal medulla) จะหลัง่สารอดรีนาลิน (Adrenaline) และทํ าใหระดับโฮโมนบางชนิดในเลือด
เพิม่สูงขึน้ เชน อิฟเนฟลิน (Ephinepine) และคอรทโคสเทียรอยด (Corticosteriods)
              2.  ดานสรรีะ การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระนั้นสวนมากจะเกิดขึ้นกับระบบประสาท
อัตโนมตั ิ ระบบกลามเนื้อ และระบบขับถาย การเปลี่ยนแปลงทางระบบประสาทอัตโนมัติมักเปน
ผลสืบเนือ่งมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเคมี เชน สารอดรีนาลินจะมีผลทํ าใหอัตราการไหล
เวยีนของเลอืดมมีากขึน้ ระบบขบันํ ้ายอยมากกวาปกต ิ สารอฟิเนฟลนิจะมผีลท ําใหหวัใจเตนเรว็และแรง
ใจส่ัน ขนลกุ เหงื่อออกงาย เพิ่มอัตราการเผาผลาญอาหาร สารคอรทิโคสเทียรอยดจะมีผลตอ
ระบบประสาทสวนกลาง เชนทํ าใหนอนไมหลับ กระวนกระวาย ขาดภูมิตานทานโรค การเปลี่ยน
แปลงเกีย่วกบัระบบกลามเนื้อ ไดแก การเกิดอาการเกร็งของกลามเนื้อทํ าใหรูสึกปวดเมื่อยตาม
รางกาย การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบขับถายไดแกอาการคลื่นไส อาเจียน ทองอืด ทองเฟอ ทอง
ผูกหรอืทองเสีย ปสสาวะบอย
              3. ดานอารมณ ผลของความวิตกกังวลที่มีตออารมณนั้น จะทํ าใหเกิดอาการตื่นเตน
หวาดหวัน่ หงดุหงดิ ตกใจงาย โกรธงาย กระสับกระสาย ขาดสมาธิ เหนื่อยงาย ทอแท โศกเศรา
เสยีใจ รองไหบอย เปนตน
              4.  ดานความคดิ ความจํ าและการรับรูผลของความวิตกกังวลจะทํ าใหเกิดความผิดปกติ
เกีย่วกบัความคดิไดแก การเกิดความคิดในทางลบ ระบบความคิดถูกรบกวน หมกมุน ยํ้ าคิด การ
ตดัสนิใจชา ไมยืดหยุนในการแกปญหา ความสนใจลดลง ขาดสมาธิ ฯลฯ ความผิดปกติเกี่ยวกับ
ความจ ํา ไดแก มีอาการหลงลืม ความสามารถเกี่ยวกับความจํ าลดลงมีความผิดปกติเกี่ยวกับการ
รับรู

              ทองแท ศลิาขาว (2536 : 27-29) สรุปไววา ความวิตกกังวลที่มีผลตอบุคคลทั้งทางดาน
รางกาย ความคิด และพฤติกรรมซึ่งพอสรุปผลของความวิตกกังวลดังนี้
              1.  ผลของการเปลี่ยนแปลงทางดานชีวเคมีและสรีรวิทยา
                  1.1 มกีารเปลีย่นแปลงเกิดขึ้นที่ระบบประสาท   ซึ่งมีผลทํ าใหกลามเนื้อหดตัว   เกร็ง
เตรียมสูหรือถอยหนี
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                  1.2 มกีารเปลีย่นแปลงทางดานเคมี ในภาวะวิตกกังวล ฮอรโมนตาง ๆ จะถูกขับออก
มาสูกระแสเลอืดมากขึน้ ซึง่ฮอรโมนทีถ่กูขบัออกมานัน้มหีนาทีค่วบคมุความสมดลุของเกลอืแรตาง ๆ
ในรางกาย การเผาผลาญอาหาร และมีผลตอระบบกลามเนื้อ
                  1.3 มผีลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา การเปลี่ยนแปลงนั้นขึ้นอยูกับระดับ
ความวติกกงัวล โดยทั่วไประดับของความวิตกกังวลเล็กนอยและระดับปานกลางจะเพิ่มการ
ท ํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย แตถาระดับความวิตกกังวลในระดับรุนแรงและรุนแรงที่สุดแลว
จะท ําใหระบบตาง ๆ หยุดทํ างานไดเชนกัน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ไดแก หัวใจเตนเร็วและถี่ขึ้น
ปสสาวะบอย ความอยากรับประทานอาหารลดลง เหงื่อออก นอนไมหลับ ตัวสั่น เปนตน ถามี
ความวติกกงัวลมากขึน้การทํ างานของระบบตางๆ อาจจะหยุดชะงักไปซึ่งอยูในระดับที่มีความวิตก
กงัวลรุนแรงที่สุด
              2.  ผลการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ
                   ความวติกกงัวลท ําใหบุคคลเกิดความรูสึกหวาดหวั่น เกิดความตึงเครียดและความ
กลวัซึง่อาจแสดงออกมาในรูปแบบตาง ๆ เชน ตกใจงาย หงุดหงิด โกรธ เสียใจ กระสับกระสาย
โศกเศรา รองไหงาย เหนื่อยงาย เปนตน
              3.  ผลการเปลีย่นแปลงทางดานความคิด ความวิตกกังวลมีผลตอบุคคลในดานความคิด
ความจ ําและการรับรู ไดแก ลืมงาย ประสิทธิภาพในการจํ าลดลง ระบบความคิดถูกรบกวน เชน
สับสน ยํ ้าคดิยํ้ าทํ า ตัดสินใจชา ความคิดคับแคบและไมยืดหยุนในการแกปญหา ความสนใจลดลง
ขาดสมาธ ิ การรับรู ผิดพลาด บุคคลที่มีความวิตกกังวลมีแนวโนมที่จะคิดไปในทางลดคุณคาของ
ตนเอง
              4.  ผลตอพฤติกรรมการแสดงออก จํ าแนกได 4 กลุมใหญคือ
                  4.1 พฤตกิรรมทีแ่สดงความรูสึกภายในออกมาทั้งอยางเปดเผยและอยางซอนเรน เชน
ความหงดุหงดิ โมโหงาย กระสับกระสายอยูไมนิ่ง ความรูสึกขุนเคืองไมเปนมิตร เปนตน
                  4.2 พฤตกิรรมเบีย่งเบนความสนใจจากภาวะวิตกกังวลไปสูอาการปวยทางรางกายทํ า
ใหความสามารถในการกระทํ าสิ่งตาง ๆ นอยลง
                  4.3 การชะงกัท ําใหเกิดภาวะที่กอใหเกิดความวิตกกังวล พฤติกรรมการแสดงออก
ไดแก การถอนตัวหนีจากเหตุการณ การเก็บความรูสึกไวภายในและกลายมาเปนอาการซึมเศรา
มพีฤติกรรมถอยไปสูพฤติกรรมวัยตน ๆ
                  4.4 พฤติกรรมที่พยายามเขาใจถึงสาเหตุของความวิตกกังวลและวิธีการที่ตัวเองใช 
เพือ่ขจดัภาวะวิตกกังวลซึ่งทํ าใหตนอึดอัด ไมสบายนั้นเสีย
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              จากแนวคดิของนกัวชิาการดังกลาวขางตน พอจะสรุปไดวา ความวิตกกังวลเปนสภาพ
ความวุนวายใจ ซึง่เกดิขึน้จากการคาดการณลวงหนา ในสิง่ทีย่งัไมเกดิขึน้โดยมกีารรบัรู กระบวนการ
ดานความคิดและประสบการณเปนองคประกอบที่สํ าคัญในการประเมินสภาพการณที่กํ าลังจะ
เกดิขึน้วามอัีนตรายตอบุคคลมากนอยเพียงใด ซึ่งความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นมีผลใหเกิดความเปลี่ยน
แปลงทัง้ทางดานรางกาย อารมณ ความคิด และพฤติกรรม ความวิตกกังวลในระดับต่ํ า เปนแรง
กระตุน และแรงจงูใจในการเรียนรู แตโดยทั่วไปแลวจะเห็นวาเปนโทษมากกวา โดยเฉพาะความ
วติกกงัวลในระดับสูง พบวา เปนเครื่องกีดขวางการเรียนรูอยางสํ าคัญ

2.5  ความวติกกังวลในการสอนภาษาไทย

              ความวติกกงัวลในการสอนเปนความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในสถานการณการสอน ทํ าใหครู
หรือนกัศกึษาครรููสึกตื่นเตน ประหมากลัว เปนสภาวะทางอารมณที่ทํ าใหเกิดการตอบสนองตอ
สรีระ เชน เกิดอาการเกร็ง ตัวสั่น ความดันโลหิตสูง เปนตน ครูสซินสกี (Kurszynski 1968 อางถึง
ใน บญัญตั ิ ช ํานาญกิจ 2534 : 13) กลาววา นักศึกษาครูมักเกิดความวิตกกังวลขณะฝกสอน
ท ําใหไมมคีวามคิดริเร่ิม ไมกลาแสดงออก ไมเชื่อมั่นในตนเอง และมีเจตคติที่ไมดีตอหนาที่ของตน

              นกัศกึษาครมูกัเกดิความรูสกึกลวัและไมมัน่ใจเมือ่กาวเขาสูการฝกประสบการณวิชาชีพครู 
มลิเลอร (Miller, 1974: 49) กลาววา ความวติกกงัวลของนกัศกึษาฝกสอนเกดิจากสาเหตตุาง ๆ กนั
แตยงัไมสามารถสรุปอยางชัดเจน หรือทดสอบคาความมีนัยสํ าคัญทางสถิติได แตมาชาโด และ
โบทนาเรสคิว (Machado and Bothnarescue, 1993 : 133-136) กลาววา “สาเหตุที่ทํ าให
นักศึกษาฝกสอนสวนใหญเกิดความวิตกกังวลคือการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่ตองมีภาระความรับผิด
ชอบเพิม่ข้ึน โดยเฉพาะในวันแรกและสัปดาหแรกของการสอน นักศึกษาทุกคนที่มุงหวังความ
สํ าเรจ็ในการสอนมักจะเกิดความเครียด ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เกิดความรูสึกที่เรียกวา The
half-a teacher feeling กลาวคอื เปนความรูสึกที่กํ้ ากึ่งระหวางความเปนนักศึกษากับความเปนครู
ซึ่งเปนประสบการณทางความรูสึกตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาครูทุกคนในระหวางการ   
ฝกสอน”

              ดานอฟฟ (Danoff, 1977 cited in Machado and Bothnarescue, 1993:133) อธิบาย
อาการทีเ่กดิขึ้นเมื่อนักศึกษาครูเกิดความวิตกกังวลในการสอนไวดังนี้
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              1.  เกดิอาการปกปองตนเอง
              2.  ประหมาไมกลาแสดงออก
              3.  เกดิความรูสึกกลัว การขาดความรัก
              4.  แสดงตนวาเปนผูเชี่ยวชาญที่สามารถแนะนํ าวิธีการไดทุกสถานการณ
              5.  พดูมากเกินความจํ าเปน
              6.  จบัผิดผูอ่ืน
              7.  วเิคราะหสถานการณการสอนอยางละเอียดถี่ถวนจนเกินไป
              8.  ชอบอยูโดดเดี่ยว ปลีกตัวออกจากงานและเพื่อน

              ปริยา พิพัฒนานนท (2516: 2) ใหนยิามไววา ความวิตกกังวลในการสอน หมายถึง
“สภาวะของจติใจที่มีความตึงเครียด หวาดระแวงและกลัว ซึ่งบางครั้งอาจหาสาเหตุได แตบางครั้ง
อาจหาสาเหตไุมได และมักจะเกี่ยวของกับความตองการอันเนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ”

              รุจิร ภูสาระ (2527: 14) ใหนยิามไววา “ความวิตกกังวลในการสอน เปนสภาวะของจิตใจ
ทีม่คีวามตงึเครยีดหวาดระแวง และกลวัในการฝกสอน ซึง่อาจจะแสดงไดโดยอาการตืน่เตน ขลาดกลวั
ประหมา เครงครดั เอาจริงเอาจัง อารมณออนไหว ข้ีอาย และจิตใจวุนวาย”

              บญัญตั ิช ํานาญกจิ (2534 : 19) ใหนิยามไววา “ความวิตกในการสอน หมายถึง สภาวะ
ของจติใจทีม่คีวามตึงเครียด หวาดระแวงและกลัว เกิดจากความตองการความสํ าเร็จในการฝก
ประสบการณวิชาชีพ”

              สํ าหรบัความวติกกงัวลในการสอนภาษาไทย หมายถึง สภาวะจิตใจที่มีความตึงเครียด
หวาดระแวง ตืน่ตระหนัก ไมสบายใจ และกลัวที่จะตองทํ าหนาที่ครูผูสอนวิชาภาษาไทย  ความ
วติกกงัวลในการสอนมีผลตอรางกายและจิตใจ บางครั้งอาจหาสาเหตุได แตบางครั้งหาสาเหตุ
ไมได ซึง่เกิดจากความตองการที่จะประสบความสํ าเร็จในการฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาการ
สอนภาษาไทย

ในการออกฝกประสบการณวชิาชพีครขูองนกัศกึษาคร ู นกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีครู
ยงัใหมตอการสอน  ขาดประสบการณ  ตลอดจนความช ํานาญทีเ่พยีงพอในการฝกสอน  จึงทํ าใหเกิด
ปญหาขึน้ระหวางการฝกประสบการณวิชาชีพครู อันจะสงผลใหนักศึกษาเกิดความวิตกกังวลใน
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การสอนขึน้ เพราะกลัวจะเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึน ซึ่งปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพครู
มผูีศกึษาคนควา และทํ าวิจัย สรุปไดดังนี้

นพพร  พานิชสุข (2523: 19-23) สรุปปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพครูเปน
ประเด็นดังตอไปนี้

1. เร่ืองความแมนย ําในเนื้อหาที่สอน
2. เร่ืองการควบคุมชั้น
3. เร่ืองอุปกรณการสอน
4. เร่ืองความสัมพันธระหวางอาจารยนิเทศกกบันักศึกษาฝกสอน
5. เร่ืองการขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
6. เร่ืองความรับผิดชอบ

จินตนา  สุนทรวิภาต (2523: 64) ไดท ําการวิจัยเรื่อง “ปญหาการฝกสอนของนักศึกษา
วทิยาลยัครรูะดบัปริญญา” ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเอกภาษาไทยประสบปญหาเรื่อง การขาด
ทกัษะในการใชภาษา การเขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  การตั้งคํ าถาม  ความแมนยํ าในเนื้อหา
วชิา การเลอืกใชวิธีสอนที่เหมาะสม การใชวัสดุอุปกรณการสอน  การอธิบายและทักษะในการเรา
ใหเกดิความสนใจ  การควบคุมอารมณ  การปกครองชั้นเรียนและดานมนุษยสัมพันธ

ศริิวัฒน  ลายกนก (2526: 68)  ไดท ําการวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของนิสิตฝกสอน
อาจารยนิเทศก และนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาเกี่ยวกับการฝกสอนวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร
จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ผลการวจิยัพบวา นสิติประสบปญหาดานตาง ๆ ไดแก เกดิปญหาเกีย่วกบั
การวางแผนการสอนและการทํ าบันทึกการสอน นิสิตไมทราบแหลงที่จะหาสื่อการสอน

บงัอร  อนุเมธางกูร (2538: 63)  ไดท ําการวิจัยเรื่อง  “การศึกษาสภาพปญหาและ
ประสิทธภิาพการสอนของนักศึกษาในการฝกประสบการณวิชาชีพครู  ตามการรับรูของอาจารย
นเิทศ  อาจารยพี่เลี้ยง  และผูบริหารโรงเรียน  เพื่อพัฒนานักศึกษาครูของสถาบันราชภัฏ
ฉะเชงิเทรา”  ผลการวจิยัพบวา  นกัศกึษาสาขาภาษาไทย มปีญหาในการฝกประสบการณวชิาชพีครู
ดานการเตรยีมการสอน  ดานวิธีสอนและกระบวนการ  ซึ่งในดานนี้นักศึกษามีปญหาในเรื่องการ
สรางแรงจงูใจใหนักเรียนเกิดความสนใจ  ดานสื่อการเรียนการสอน  ดานการปกครองชั้นเรียน
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ซึ่งในดานนี้นักศึกษามีปญหาเรื่องการควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนที่กอความวุนวายในหองเรียน  
นอกจากนีย้งัมีปญหาดานวัดและประเมินผล และปญหาดานมนุษยสัมพันธ

โดยสรปุแลว ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพของนักศึกษาครูสาขาภาษาไทย จาก
ผลงานวจิยั พบวา ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพของนักศึกษาสวนใหญเปนปญหาเกี่ยวกับ
การเตรยีมการสอน ซึ่งครอบคลุมการวางแผนการสอน การทํ าแผนการสอน  การเขียนจุดประสงค
ขาดหนงัสอืและเอกสารในการเตรียมการสอน  การเลือกใชวิธีสอน และดานการดํ าเนินการสอน
เชน การด ําเนนิการสอนใหสอดคลองกบัจดุประสงคเชงิพฤตกิรรม  ความแมนย ําในเนือ้หาวชิาทีส่อน
ขาดทกัษะในการใชและเก็บรักษาอุปกรณการสอนการผลิตอุปกรณการสอน  การควบคุมช้ันเรียน
นอกจากนีย้งัพบวา นักศึกษามีปญหาดานมนษุยสมัพนัธกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ เชน ครูพี่เลี้ยง
อาจารยนิเทศก  นกัเรยีน  และปญหาสวนตัวอันเกิดนักศึกษาเอง  ซึ่งปญหาดังกลาวนี้อาจจะสง
ผลใหนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูเกิดความวิตกกังวลในการสอน เพราะกลัวที่จะเกิด
ปญหาเหลานี้ขึ้น สรุปได 4 ดาน ดังนี้

1. ดานการเตรียมการสอน
2. ดานการดํ าเนินการสอน
3. ดานความสัมพันธกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ
4. ดานปญหาสวนตัว

     2.6  การประเมินความวิตกกังวล

              เบอรสไตน (Berstein, 1973: 415) เสนอวธิกีารประเมินความวิตกกังวลซึ่งนิยมทั่วไป     
3 วธิี คือ
              1. การประเมนิจากการรายงานตนเอง   คือใหบุคคลรายงานความรูสึกวิตกกังวลดวยตน
เอง ซึง่อาจกระทํ าโดยการสัมภาษณ การจินตนาการ และการตอบแบบสอบถาม โดยเฉพาะการใช
แบบสอบถามมกัเปนวิธีการที่นิยมใชเนื่องจากเปนวิธีที่สะดวกและใชไดผลดี
              2. การประเมนิจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ   คือเปนการประเมินจากการเปลี่ยนแปลง
ทางสรรีะทีเ่ปนผลมาจากการทํ างานของระบบประสาทอัตโนมัติ ไดแก การวัดความดันโลหิต การ
วดัอตัราการหายใจ การวัดการเตนของหัวใจ การวัดอาการเกร็งของกลามเนื้อ การวัดความตาน
ทานไฟฟาที่ฝามือ ฯลฯ
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              3. การประเมนิจากการสังเกตพฤติกรรม โดยการสังเกตพฤติกรรมโดยตรงหรือโดยทาง
ออม ซึง่การสงัเกตโดยตรงจะเปนการสังเกตอาการที่แสดงออกถึงความเครียดโดยตรง เชน การ
หายใจ มอืส่ัน กดัรมิฝปาก ถอนหายใจ สวนการสังเกตพฤติกรรมทางออม กระทํ าไดโดยการให
แสดงบทบาทสมมุติแลวสังเกตพฤติกรรมความวิตกกังวล หรืออาจจะใหบุคคลอยูในสถานการณที่
ท ําใหเกดิความวิตกกังวลแลวสังเกตพฤติกรรมความวิตกกังวล

  นอกจากนี้ บราวน (Brown. 1990 : 962-970) ไดรวบรวมวิธีการประเมินความวิตกกังวล
แบงเปน 4 วิธี ไดแก
              1.  การประเมนิโดยใชแบบวัดความวิตกกังวลดวยตนเอง (self-report measure of
anxiety) เปนการประเมินความวิตกกังวล ซึ่งเปนความรูสึกที่ตนเองรับรูไดโดยใชแบบสอบถามให
ตอบความรูสึกของตนเอง แลวจึงนํ ามาประเมินระดับความวิตกกังวล ที่นิยมใชกันมาก คือ
                  1.1 มาตรวดัความวิตกกังวล (visual analogue scale) เชน มาตรวัดความวิตกกังวล
ของ กาเบอรสัน (Gaberson, 1991) ที่มีลักษณะเปนเสนตรงแนวนอนยาว 10 เซนติเมตร ปลาย
ปดทางซายมอืจะตรงกับความรูสึก "ไมมีความวิตกกังวล" และความวิตกกังวลจะเพิ่มมากขึ้นไป
ทางขวามอืจนถงึปลายปดทางขวามือจะตรงกับความรูสึก "มีความวิตกกังวลมากที่สุด" ดังแสดงใน
ภาพ

ไมมีความวิตกกังวล                     มคีวามวิตกกังวลมากที่สุด
       0                                         10

                  1.2 แบบวดัความวิตกกังวล ของสปลเบอรเกอร (Spielberger’s the state-trait
anxiety inventory) เปนแบบประเมินความรูสึกของตนเองในขณะทํ าแบบทดสอบนั้นและในสถาน
การณทั่วไป แบงเปนแบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญและแบบวัดความวิตกกังวลแฝง โดยใหผู
ประเมนิท ําเครื่องหมาย X ตรงชองที่ตรงกับความรูสึกที่มีอยูจริงในขณะนั้น
                  1.3 แบบประเมินตนเอง the self-rating scale ของ Zung เปนแบบประเมินความรูสึก
ของตนเองในชวงเวลานั้น และเวลาใกลเคียงที่ผานมาแลว
                  1.4 แบบวดัความวิตกกังวล เอ็ม เอ เอส (MAS) ของ Taylor เปนตน การประเมิน
ความวติกกงัวลโดยใชแบบสอบถามนี้ซึ่งสามารถใชไดสะดวกและไดผลดี โดยเฉพาะอยางยิ่งแบบ
สอบถามทีส่รางขึ้นมีความเชื่อมั่นและมีความเที่ยงตรงสูง
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              2. การประเมินโดยใชแบบวัดความวิตกกังวลทางสรรีวทิยา (physiological measure of
anxiety) เปนการวดัการเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกทางรางกาย เชน อัตราการหายใจ ความดันโลหิต
การขยายของมานตาและการมีเหงื่อออก เปนตน ซึ่งการวัดนี้จะใชเครื่องมือในการวัด เชน เครื่อง
มอืวดัอตัราการเตนของหวัใจ(electrocardiogram) เครือ่งมอืวดัอัตราการเตนของชพีจร (mechanical
pulse detective) และเครื่องมือดูการขยายของมานตา (pupillography) การเปลี่ยนแปลงทาง
สรีระนีต้องประเมินโดยผูเชี่ยวชาญทางการตรวจและการแปลผลที่ไดจากการตรวจ
              3. การประเมนิโดยการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของความวิตกกังวล (behavior
measure of anxiety) โดยการสงัเกตทั้งทางตรงและทางออม เชน ทักษะการเคลื่อนไหว คํ าพูด
ภาษาทาทาง เนือ่งจากมีความเชื่อมั่นวาพฤติกรรมของมนุษยที่แสดงออกมานั้นเปนปฏิกิริยา
สะทอนของอารมณ ซึ่งเกิดขึ้นภายในตัวบุคคลซึ่งสามารถสังเกตได เชน อาการมือส่ัน
กระสบักระสาย ลุกลี้ลุกลน หายใจแรง หายใจเร็วและรัว
              4. การประเมินโดยการใชเทคนิคการฉายภาพ (projective techniques) เชน แบบวัด
ของรอชารช (Rorschach)

              ความวติกกงัวลไมใชสภาวะอารมณที่มีผลในทางลบเพียงอยางเดียว ความวิตกกังวลใน
ระดบัเล็กนอยและปานกลาง จtมปีระโยชนในการกระตุนใหเกิดการตื่นตัวทํ าใหเกิดการเรียนรูแก
ปญหา ท ํากิจกรรมตาง ๆ ไดดีขึ้น และเกิดความคิดสรางสรรค แตความวิตกกังวลในระดับสูงและ
รุนแรงทีสุ่ด จะมีผลในทางลบ ทํ าใหเกิดพยาธิทางจิตใจจนอาจทํ าใหเกิดโรคจิตโรคประสาทได

3. สมรรถภาพดานการสอน

              การจัดการเรียนการสอนใหประสบความสํ าเร็จตามความมุงหมายของการศึกษาเปน 
ภารกจิหลกัของครูทุกคน สมรรถภาพทางดานการสอนของครูจึงเปนกุญแจดอกสํ าคัญที่จะไข
ประตูน ําผูเรียนไปสูความรูตามที่กํ าหนดไวในหลักสูตร

              3.1 ความหมายของสมรรถภาพดานการสอน

                    สมรรถภาพดานการสอน (Teaching Competency) เปนสมรรถภาพที่สํ าคัญและ
จ ําเปนส ําหรบันักศึกษาครู สถาบันครุศึกษาทั้งหลายจึงเนนความสํ าคัญของสมรรถภาพดาน
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การสอนเปนอนัมาก เห็นไดจากการประเมินผลการฝกประสบการณวิชาชีพ จะใหนํ้ าหนักดาน
การสอนมากกวาดานอื่น แมวาในการฝกประสบการณวิชาชีพครู นักศึกษาจะตองปฏิบัติงานอื่น
ดวยกต็าม แตก็เนนงานสอนใหมีความสํ าคัญที่สุด

                  ความหมายของคํ าวาสมรรถภาพ (competency) ตามที่ระบุไวในพจนานุกรมฉบับ
ราชบณัฑติยสถานพุทธศักราช 2525 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2530: 795) คือ ความสามารถ สวน
พจนานกุรมการศกึษาของกดู (Good, 1973 อางถงึใน กญัญา เดชาภวิฒันสกลุ, 2527: 9) อธบิายวา
“สมรรถภาพ คือ ทักษะ (skill) มโนทัศน (concept) และทัศนคติ (attitude) ทีจ่ะตองมีในการ
ท ํางานทกุชนดิ และความสามารถในการนํ าวิธีการและความรูพื้นฐานไปใชกับสถานการณจริง”

             จนัทรเพญ็ เชือ้พานชิ (2527: 13) ไดใหความหมายของสมรรถภาพการสอนไววา “ความ
สามารถของครูในดานการนํ าความรูในสาขาวิชาเฉพาะและสาขาวิชาชีพครูไปปฏิบัติ เพื่อให
นกัเรยีนมพีฒันาการทั้งในดานสติปญญา สังคมและอารมณ”

                  ณรงค พทุธชวีนิ (2528: 7) กลาววาสมรรถภาพการสอน หมายถงึ “คณุภาพของพฤตกิรรม
การสอนทีป่รากฏ ซึง่จํ าแนกเปน ดานการเตรียมการสอน เทคนิคการสอน การสอนใหนักเรียนรูจัก
คดิและแกปญหา การเสริมแรงในการเรียน การประเมินผลการเรียน และคุณลักษณะเฉพาะของ
ตัวครู”

                  ศิริรัตน นลีะคุปต และคณะ (2529: 12) ใหความหมายของสมรรถภาพ หมายถึง
“ระดบัความช ํานาญที่พึงปรารถนา และคาดหวัง ซึ่งจะตองแสดงออกในดานเจตคติ ความเขาใจ
ทกัษะ และพฤตกิรรม เพื่อเปนการเอื้ออํ านวยใหเกิดความเจริญงอกงามแกผูเรียน ทั้งทางกาย
อารมณสังคมและสติปญญา”

                  มงคลศรี เทพเรณู (2534: 19) ใหความหมายสมรรถภาพทางการสอนวา หมายถึง
“ความเชีย่วชาญและความสามารที่จะสอนไดตามหลักการสํ าคัญ หรือทฤษฎีการสอนเปนไปอยาง
มีประสิทธิภาพ”
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                  รัชนี ขวัญบุญจัน (2536: 14) ใหค ํานยิามของสมรรถภาพการสอน หมายถึง “ความรู
ทศันคตทิกัษะและคุณลักษณะที่บุคคลผูเปนครูพึงมีอยางเพียงพอ และสามารถแสดงออกมาเพื่อ
ให  การเรยีนการสอนบรรลุเปาหมายที่วางไว”

                  สุจิตรา จันทรวิภาส (2537: 22) ใหความหมายของสมรรถภาพการสอนวา หมายถึง
“ความรูความสามารถที่แสดงออกถึงการปฏิบัติงานไดอยางเหมาะสม และปฏิบัติไดตามเกณฑที่
ก ําหนด”

                  ดอดส (Dodl, 1973: 375) ใหค ํานยิามของสมรรถภาพทางการสอน หมายถึง “เจคคติ
ความเขาใจ ทกัษะและพฤติกรรมของครูที่จะเอื้ออํ านวยตอความเจริญงอกงามของนักเรียน ทั้งใน
ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา”

                  ค็อคเกอร (Coker, 1976: 425) ใหความหมายของสมรรถภาพทางการสอน คือ
“ความสามารถของครูในการแกปญหาในการปฏิบัติงานไดเหมาะสมทุกดาน แตถาหากมีความ
สามารถเพยีงดานใดดานหนึ่ง ก็มีสมรรถภาพของการปฏิบัติงานมากเฉพาะดานนั้น ๆ แตครูที่มี
สมรรถภาพการปฏบิตังิานมากทีสุ่ดคอืครูทีส่ามารถแกปญหาของการปฏบิตังิานไดเหมาะสมทกุดาน”

                  จากความหมายของคํ าวาสมรรถภาพดานการสอนตามแนวความคิดของนักการศึกษา      
ทีก่ลาวมาอาจสรปุไดวา สมรรถภาพดานการสอน หมายถึง ทักษะ ความรู ความสามารถ ความ
คดิรวบยอด ตลอดจนทฤษฎี กระบวนการ และเทคนิควิธีตาง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมอื่น ๆ ที่สังเกตได
เกีย่วกับการจัดการเรียนการสอน

              3.2 สมรรถภาพดานการสอนของครูภาษาไทย

                  ครภูาษาไทยเปนบคุคลสํ าคัญยิ่งในการพัฒนาทักษะทางภาษาไทยของนักเรียน ถาครู
ภาษาไทยมสีมรรถภาพในการสอน ก็จะทํ าใหการสอนประสบความสํ าเร็จ และนักเรียนเกิดความ
เลือ่มใส ศรัทธา ดังนี้
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                ศรสุีดา จริยากุล (2525: 19-33) ไดกลาวถึงสมรรถภาพดานการสอนของครูภาษาไทย
มีดังนี้
                1. ครภูาษาไทยควรมีมโนทัศน (concept) เกีย่วกบัตนเอง คือ รูจักงานในหนาที่ รูจัก
ตนเอง และรูจักในการประกอบอาชีพ
                2. ครภูาษาไทยมีบทบาทคือ สอนภาษาไทยเพื่อแกไขขอบกพรองในการใชภาษา
สามารถถายทอดวฒันธรรมเกีย่วกับการใชภาษา เปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา และปฏิบัติงาน
ตามที่ไดรับมอบหมาย
                3. ทกัษะและประสทิธิภาพการสอนที่ครูภาษาไทยพึงมีคือ ทักษะการใชภาษา ทักษะ
การใชส่ือการสอน

                สมถวลิ วเิศษสมบัติ (2525:315) กลาวถึงสมรรถภาพที่ดานการสอนครูภาษาไทยควร
ปฏิบัติ มีดังนี้
               1. ปลูกฝงเจตคตเิกี่ยวกับภาษาไทยใหนักเรียนทุกคนมีความรูทางภาษาไทย
                2. ควรสอนใหสอดคลองกับหลักสูตรใหม คือ คิดเปน ทํ าเปน แกปญหาได และ
สามารถนํ ามาใชในชีวิตประจํ าวัน
                3. ควรมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค
                4. ควรมีบุคลิกภาพพิเศษ คือ ยิ้มแยมแจมใส เขาใจพูด คลองแคลวแตออนโยน
                 5. เปนผูนํ าในการใชภาษาที่ถูกตอง
                 6. ควรเปนคนชางสังเกต และควรเปนนักสะสมวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่จะเปนประโยชน
ในการเรียนการสอนภาษาไทย
                  7. ครตูองเปนผูใฝรูใฝเรียน

                ภพ เลาหไพบลูย (2528:16)  กํ าหนดสมรรถภาพดานการสอนครูภาษาไทยไวดังนี้
                 1. มคีวามรูเนื้อหาสาระในวิชาภาษาไทย
                 2. มคีวามรูเกีย่วกับหลักสูตรมัธยมศึกษา และหลักสูตรระดับอ่ืนที่เกี่ยวของ
                 3. มทีกัษะในการเลือกและการใชเทคนิค และวิธีสอนไดอยางเหมาะสม
                 4. มทีกัษะในการเขียนและใชแผนการสอน
                 5. มทีกัษะในการเลือกและการใชเทคนิค และวิธีสอนไดอยางเหมาะสม
                 6. มทีกัษะในการใชความรูทางจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนการสอน
                 7. มทีกัษะในการผลิตและการใชสื่อการสอน
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                 8. มทีกัษะในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน
                 9. มทีกัษะในการแสวงหาความรูอยางสมํ่ าเสมอ
                10. มทีกัษะในการสอดแทรกและเสริมสรางเจตคติในวิชาภาษาไทย
                 11. มทีกัษะการใชภาษาไทยไดดีทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียน
                 12. มทีกัษะในการอานทํ านองเสนาะ
                 13. มทีกัษะในการเขียนบทรอยกรอง
                 14. มทีกัษะในการใชมโนทัศนที่ไดจากการเรียนภาษาไทยใหเปนประโยชนตอชีวิต

ประจํ าวัน
                 15. มทีกัษะในการคิดสรางสรรค
                 16. มทีกัษะในการนํ าความรูวิชาภาษาไทยไปบริการสังคม

               ทัศนีย ศภุเมธ ี (2533: 9) กลาวถึง ครูภาษาไทยควรมีสมรรถภาพดานการสอนในเรื่อง
ตอไปนี้
                1. บคุลกิภาพและการแตงกาย ตองใหสุภาพเรียบรอยถูกระเบียบ การวางทาทางให
สงางามสภุาพ การพดูจาใหมนีํ ้าหนกั มจีงัหวะ นาฟงไมพดูค ําหยาบ และตองเปนผูมีมนษุยสมัพนัธดี
มสัีมมาคารวะกิริยามารยาทสุภาพออนโยน
                2. ความรู ครภูาษาไทยตองมีความรู และความรอบรูอยางกวางขวาง ควรมีความรู
ชดัเจนในเรือ่งหลักสูตร เอกสารประกอบหลักสูตร อุปนิสัย ความสนใจ ความสามารถของนักเรียน
ทีต่นสอนตลอดจนมคีวามรูเกี่ยวกับสภาพของชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ จะชวยใหครู
ปรับปรุงการเรียนการสอนไดผลดียิ่งขึ้น
              3. ความสามารถ ครูภาษาไทยตองเปนผูที่มีความสามารถพอตัวและมีความสามารถ
ดาน การรอง การรํ า การแสดงละคร มีความสามารถดานการพูดหรือเรียกไดวาเปนคนมีศิลปะ
หลายๆ อยางในตน พรอมทั้งมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและมีลักษณะเปนผูนํ า

                 สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรมัพรรย (2538: 40-43) กลาวถึงสมรรถภาพดาน
การสอนของครภูาษาไทยสรุปไดวา ครูภาษาไทยเปนผูมีความรูทางภาษาไทยอยางดี มีความรูทาง
วชิาการสาขาอืน่ ๆ เพือ่นํ ามาสัมพันธกับการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย มีความรูความสามารถ
พเิศษในดานการรองเพลง เลนดนตรี ฟอนรํ า มีความสามารถในการใชภาษาไทยไดดี มีความรัก
ความศรัทธา   มีวิธีสอนที่ดี มีบุคลิกลักษณะดี หนาตายิ้มแยมแจมใส ขยันขันแข็งมานะอดทน
กลาหาญเปนนักประชาธิปไตย มีมนษุยสมัพันธ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถแสดงออกซึ่ง
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ความคดิและอารมณ นอกจากนี้ควรเขาใจหลักจิตวิทยาหมั่นศึกษาหาความรูและพัฒนาตนเองอยู
เสมอ

             สรุปไดวา สมรรถภาพดานการสอนของครูภาษาไทย หมายถึง ความสามารถของ
ครภูาษาไทยจะตองมีความรูในหลักวิชาการเปนอยางดี มีความสามารถทางการสอน มีบุคลิกภาพ
ด ีมคีวามสามารถพิเศษอื่น ๆ  ทีเ่กีย่วของกบัการสอนภาษาไทย เขาใจหลกัจติวทิยา หมัน่ศกึษาหา
ความรู ตลอดจนสามารถท ําใหนกัเรยีนเกดิความรัก และศรัทธาในวิชาภาษาไทย ซึ่งสมรรถภาพ
ของครภูาษาไทยนี ้ เปนสิ่งจํ าเปนอยางยิ่งที่นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย
จะตองมีเพื่อจะไดเปนครูภาษาไทยที่มีสมรรถภาพในการสอน

3.3 การประเมินสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

3.3.1  การประเมินสมรรถภาพดานการสอน

นักวิชาการหลายทานไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับการประเมินสมรรถภาพดาน
การสอนจะตองมีการประเมินที่ครอบคลุมในหลายดาน ดังนี้

ณรงค  พทุธชิวีนิ  (2528)  ก ําหนดองคประกอบในการประเมนิพฤตกิรรมการสอน  
2  ดาน คือ

1. ดานการเตรียมการสอน
1.1 ความถูกตองของแผนการสอน
1.2 ความชัดเจนของการระบุวัตถุประสงคการสอน
1.3 ระบเุนื้อหาในการสอนชัดเจน
1.4 ก ําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางมีขั้นตอน
1.5 การเตรียมสื่อการสอนดี
1.6 การด ําเนินการสอนเปนไปตามแผนการสอน

2.   ดานการดํ าเนินการสอน
2.1 น ําเขาสูบทเรียนดี
2.2 อธบิายและยกตัวอยางเขาใจงาย
2.3 ใชภาษาทาทางสื่อความหมายดี



39

2.4 ใชสื่อการสอนมีประสิทธิภาพ
2.5 เสนอเนื้อหามีข้ันตอน
2.6 นกัเรยีนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
2.7 วธิกีารสอนมีความเหมาะสมกับเนื้อหา
2.8 การใชคํ าถามเปนตัวนํ าไปสูการเรียนรู
2.9 การเสนอแนวคิดพื้นฐานเพื่อการแกปญหาชัดเจน
2.10   การโยงเนือ้หาสูสภาพการณในชีวิตจริงเหมาะสม
2.11   การใชคํ าถามที่เหมาะสม
2.12   การใชค ําถามที่มีประสิทธิภาพปอนใหนักเรียนฉุกคิด
2.13   ใหการยกยองชมเชยนักเรียนเมื่อแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค
2.14   แสดงอาการยอมรับการแสดงออกของนักเรียน
2.15   เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถออกมาใหเปนที่

  ประจักษ
2.16   เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย
2.17   ซกัถามนักเรียนทั่วถึง
2.18   การตรวจสอบและใหขอมูลยอนกลับตอผลงานที่มอบหมายให
2.19   ใชวธิกีารวัดผลการเรียนเหมาะสม
2.20   ประเมินผลการเรียนไดครอบคลุมเนื้อหา
2.21   มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง
2.22   สอนตรงเวลา
2.23   มคีวามเปนมิตร
2.24   มคีวามสุภาพ

นคิม  ตงัคะพภิพ  (2528) ก ําหนดเกณฑประกอบการประเมนิสมรรถภาพดาน  
การสอน  8  ดาน ดงันี้

1. ดานการเตรยีมการสอน  ไดแก
1.1 ท ําบนัทกึการสอนเปนล ําดบัข้ันถกูตอง
1.2 เขยีนวตัถปุระสงคการสอนเชงิพฤตกิรรมไดถกูตอง  และตอง

         สอดคลองกบัมโนทศันและเนือ้หา
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1.3 เขยีนวตัถปุระสงคการสอนเชงิพฤตกิรรมไดเหมาะสมกบัผูเรียน
และเวลาเรยีน

1.4 เนือ้หาของบทเรยีนไดปรับปรุงใหถกูตองเหมาะสมกบัสมยั
                                 ครอบคลมุและรดักมุ

1.5 เนือ้หาของบทเรยีนเรยีงล ําดบัแนวคดิอยางมขีัน้ตอนทีเ่หมาะสม
              กบัผูเรียนและเวลาทีใ่ชในการเรยีนการสอน

1.6 ก ําหนดกจิกรรมการเรยีนมลี ําดบัข้ันตอเนือ่งเหมาะกบัวตัถปุระสงค
         และเนือ้เร่ือง
1.7 ก ําหนดกจิกรรมการเรยีนการสอนเหมาะกบัผูเรียน  เวลาเรยีน

สภาพหองเรยีน
1.8 ก ําหนดสือ่การสอนเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค  เนือ้หา  และกจิกรรม
1.9 ก ําหนดสือ่การสอนใหเหมาะสมกบัผูเรียน  สภาพหองเรยีน

 1.10  ก ําหนดวธิกีารวดัและประเมนิผลไดสอดคลองกบัวตัถปุระสงคและ
เนือ้หา

 1.11  ก ําหนดวธิวีดัและประเมนิผลไดครอบคลมุ  ชดัเจน  เหมาะกบัเวลา
1.12 ท ําแผนการสอนไดเรียบรอย  ประณีต
1.13 สงแผนการสอนไดตามเวลาทีก่ ําหนด  กอนด ําเนนิการสอน

2. ดานการด ําเนนิการสอน  ไดแก
2.1 การน ําเขาสูบทเรยีน  มรีายละเอยีดดงันี้

2.1.1 ใชวธิเีราความสนใจของผูเรียนไดอยางเหมาะสม
2.1.2 น ําเขาสูบทเรยีนสมัพนัธกบัประสบการณเดมิของนกัเรยีน
2.1.3 มคีวามรดักมุ  เหมาะสมกบัเนือ้หาทีส่อน
2.1.4 แจงวตัถปุระสงคของการเรยีนใหผูเรียนเขาใจ
2.1.5 พจิารณาความพรอมของนกัเรยีนกอนด ําเนนิการสอนจรงิ
2.1.6 ใชเวลาในการน ําเขาสูบทเรยีนไดเหมาะสม

2.2  การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน มรีายละเอยีดดงันี้
2.2.1 วธิสีอนและกจิกรรมการสอนสอดคลองกบัวตัถปุระสงคและ

เนือ้หา
2.2.2 กจิกรรมการเรยีนการสอนเหมาะกบัผูเรียน  เวลา และ
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หองเรยีน
2.2.3 กจิกรรมการเรยีนการสอนมลํี าดบัข้ันตอเนือ่ง  น ําเขาสู

เปาหมายนาสนใจ
2.2.4 มกีารปรบัและยดืหยุนกจิกรรมการเรยีนการสอน

เหมาะสมกบัสภาพการณขณะด ําเนนิการสอน
2.2.5 ใหผูเรียนไดมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนการสอนอยาง

เหมาะสม
2.2.6    ปรับสภาพแวดลอมของหองเรยีนใหเอ้ือตอการเรยีนรู

3.    ดานการสือ่สารและการเสรมิแรง  ไดแก
3.1 อธบิายมลี ําดบัข้ันกอใหเกดิความเขาใจงาย
3.2 อธบิายโดยใชนํ ้าเสยีงชดัเจน  ภาษาถกูตอง  มจีงัหวะเหมาะสม
3.3 อธบิายและซกัถามไดตรงประเดน็เรือ่งทีส่อน
3.4 ใชตวัอยางไดเหมาะสมกบัเนือ้เรือ่ง  และสมัพนัธกบัชีวติจริง
3.5 ตวัอยางการอปุมาอุปมยั  เปนไปตามหลกัตรรกศาสตรและสมจรงิ
3.6 ใชสหีนา  ทาทางประกอบการสอนไดเหมาะสม
3.7 ใชการถาม  และมองใหความสนใจอยางทัว่ถงึทัง้หอง
3.8 เปดโอกาสใหผูเรียนไดซกัถามและแสดงความคดิเหน็
3.9 เนนใหนกัเรยีนสนใจ  และใหความส ําคญักบับทเรยีน
3.10 ค ําถามสงเสรมิใหนกัเรยีนคดิและคนควาดวยตวัเอง
3.11 ใหระยะเวลาในการคดิและตอบค ําถามอยางเหมาะสม
3.12 ค ําถามใชภาษาเหมาะสมกบัระดบัของนกัเรยีน
3.13 ตอบค ําถามผูเรียน  และใหขอมลูยอนกลบัอยางเหมาะสม
3.14 ใชค ําพดู  สหีนา  ทาทาง  เปนการเสรมิก ําลงัใจผูเรียนไดอยาง
          เหมาะสม
3.15  สรุปบทเรยีนดวยวธิกีารทีก่ะทดัรัดชวยใหผูเรียนเกดิแนวคดิตาม
         วตัถปุระสงค
3.16  สรุปบทเรยีนโดยโยงความสมัพนัธกบับทเรยีนครัง้ตอไป
3.17 เสนอแนวการน ําความรูไปใชในชวีติประจ ําวนัในแตละกรณี
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4.   ดานการใชสือ่การสอน  ไดแก
 4.1  เลอืกใชสือ่การสอนทีเ่หมาะสมกบับทเรยีน  ผูเรียน  และสภาพ

หองเรยีน
4.2 ใชสือ่ไดถกูตอง  คุมคา  เหมาะสมกบัสถานการณทีด่ ําเนนิอยู
4.3  เปดโอกาสใหนกัเรยีนไดรวมสราง  ใช  และเกบ็รักษาสือ่การสอน

5.   ดานความรอบรูและแมนย ําในเนือ้หาวชิา ไดแก
5.1  ใหความรูในเนือ้หาทีส่อนไดถกูตอง
5.2  มคีวามรอบรู  ถกูตองในเรือ่งทีเ่กีย่วของกบัการสอน  อาท ิ การ

 ยกตวัอยาง  อธบิายประกอบการตอบค ําถามนกัเรยีน  การเลาเรือ่ง
 ประกอบ  หรือการรวมอภปิรายกบันกัเรยีน

5.3  แสดงกจิกรรมการสอนตาง  ๆ  ท ําใหรูไดวามคีวามรูในวชิาชพีครู
 อยางเพยีงพอ

6.   ดานการควบคมุชัน้เรยีนและการจดัการ  ไดแก
6.1  ใหความสนใจแกผูเรียนอยางทัว่ถงึ
6.2  วางแผนการจดักจิกรรมลวงหนา  และด ําเนนิการอยางไดผล
6.3  ใชวธิกีารทีเ่หมาะสมในการจงูใจใหนกัเรยีนเขารวมกจิกรรม
6.4  แกปญหาเฉพาะหนาไดอยางสมเหตผุล
6.5  ใหการอบรมจริยธรรมแกนกัเรยีนตามโอกาสทีเ่หมาะสม
 6.6   มคีวามเขาใจนกัเรยีน  และเปนกนัเองตอนกัเรยีน

   6.7   บริหารเวลาในการด ําเนนิการเรยีนการสอนไดเหมาะสมและคุมคา
7.   ดานการวดัและประเมนิผล  ไดแก

7.1  วดัและประเมนิไดสอดคลองกบัวตัถปุระสงค
7.2  วธิกีารวดัผล  วดัไดครอบคลมุ  เหมาะสมกบับทเรยีน  เวลาและตวั

 ผูเรียน
7.3   กจิกรรมการวดัและประเมนิผลบรูณาการอยูในการเรยีนการสอน

อยางเหมาะสม
 7.4   วเิคราะหและใหสารสนเทศยอนกลบัแกผูเรียนอยางสมเหตผุลและ
         ทนัเหตกุารณ
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8.   ดานการปฏบิตัตินในขณะสอน  ไดแก
8.1 การแตงกายสะอาดเรยีบรอยสมกบัเปนครู
8.2 มอีารมณมัน่คง  และควบคมุอารมณได
8.3 แสดงพฤตกิรรมทีส่อถงึความจรงิจงั  สนใจตอผูเรียน
8.4 แสดงพฤตกิรรมมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง
8.5 ทวงทวีาจาสภุาพ  มอีารมณขัน
8.6 รับฟงความคดิเหน็ของนกัเรยีน  มคีวามยดืหยุน
8.7 บริหารเวลาไดอยางเหมาะสม
8.8 ตรงตอเวลาทัง้การเขาสอนและเลกิสอน
8.9 มคีวามอดทน  ขยนั  อดกลัน้  และกระตอืรือรน  ขณะปฏบิตักิารสอน
8.10   การตดัสนิใจมเีหตผุลและยตุธิรรม
8.11   เคลือ่นไหวกริิยาทาทางอยางมเีปาหมาย

นอกจากประเมินสมรรถภาพดานการสอนตามแนวคิดของนักวิชาการดังที่
กลาวมาขางตนนี้แลว สถาบันครุศึกษาตางก็กํ าหนดการประเมินสมรรถภาพดานการสอนของ    
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูไว มีรายละเอียด ดังนี้

สถาบันราชภัฏจันทรเกษม (2541)  ไดกํ าหนดแบบประเมินผลการฝกสอน  
เปน  2  ดาน  ไดแก

1. การเตรียมการสอน
1.1 ศกึษาต ําราเอกสารหนังสืออางอิงอื่น  ๆ เมื่อเตรียมการสอน
1.2 มีการเตรียมกระบวนการสอนอยางดี ไดแก เนื้อหาวิธีสอน        

ส่ือกิจกรรมและการประเมิน
1.3 บนัทกึการสอนถูกตองและสอดคลองกับหลักสูตรและเวลา
1.4 สงบนัทกึการสอนลวงหนาสมํ่ าเสมอ

2.  การด ําเนินการสอน
2.1 มวีธิกีารน ําเขาสูบทเรียนอยางนาสนใจและสัมพันธกับเนื้อหา
2.2 เลอืกและปรบัวิธีสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหา  เวลา  บรรยากาศ
        ของชั้นเรียน



44

2.3 อธบิายเนื้อหาไดชัดเจนและถูกตอง
2.4 ใชภาษาถูกตองและรัดกุม
2.5 ยกตวัอยางไดชัดเจนและตรงกับเนื้อหา
2.6 ใชค ําถามกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค
2.7 ใชค ําถามที่ไมยาวหรือส้ันจนเกินไป
2.8 มกีารเสริมกํ าลังใจที่เหมาะสม
2.9 น ําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใชในการสอน
2.10   เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
2.11   เลอืกและใชสื่อการเรียนไดเหมาะสมคุมคาและนาสนใจ
2.12   มเีทคนคิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม
2.13   ใชกระดานดํ าไดอยางมีประสิทธิภาพ
2.14   สรุปบทเรียนไดสาระสํ าคัญ
2.15   สอนตามลํ าดับข้ันตอนที่บันทึกไว
2.16   มแีบบฝกหัดใหนักเรียนปฏิบัติและตรวจแกไขอยางสมํ่ าเสมอ
2.17   มเีทคนคิการวัดผลหลายวิธีและวัดผลไดตามจุดมุงหมายของ

บทเรียนและวัดไดจริง
2.18  ควบคมุชัน้เรียนไดเรียบรอย    ดูแลนักเรียนทั่วถึงสงเสริมความ

เปนประชาธิปไตย
2.19  เวลาทีใ่ชสอนเหมาะสมกับบทเรียน
2.1 สรางบรรยากาศในการเรียนดีและเปนกันเอง

สถาบันราชภฏัธนบุรี  (2541)  และ สถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา (2542)         
ไดก ําหนดแบบประเมินสมรรถภาพการสอน  เปน  2  ดาน  ไดแก

1.  การเตรียมการสอน
1.1 เขยีนบนัทึกการสอนตามที่กํ าหนด
1.2 เขยีนเนื้อหาไดถูกตอง
1.3 เขียนสรุปความสํ าคัญไดถูกตอง
1.4 เขยีนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมไดถูกตอง
1.5 ก ําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม
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1.6 ก ําหนดสื่อการเรียนการสอนไดเหมาะสม
1.7 ก ําหนดวิธีการวัดและประเมินผลไดเหมาะสม

2.  การด ําเนินการสอน
2.1 จดักจิกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม
2.2 อธิบายไดดี
2.3 มกีารใชคํ าถามที่เหมาะสม
2.4 ใหความรูในเนื้อหาที่สอนถูกตอง
2.5 ใหความรูเนื้อหาสัมพันธกับการนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวันอยาง
        สมํ ่าเสมอ
2.6 ใชสื่อการสอนไดเหมาะสม
2.7 ใชวธิีการวัดและประเมินผลเหมาะสม
2.8 ใชจติวิทยาในการเรียนการสอน
2.9 มวีฒุภิาวะทางอารมณเหมาะสม

2.10 แสดงจิตสํ านึกของความเปนครูขณะสอน

สถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา (2541)  และราชภฏัสวนดุสิต  (2541)  
ไดก ําหนดแบบประเมินผลสมรรถภาพการสอน  เปน  2  ตอน  ไดแก

ตอนที่ 1  การเตรียมการสอน
1.1  ท ําบนัทกึการสอนเปนลํ าดับข้ันถูกตอง
1.2 เขยีนเนือ้หาของบทเรียนใหเรียงลํ าดับแนวคิดอยางมีขั้นตอน

ทีเ่หมาะสมกับผูเรียนและเวลาที่ใชในการเรียนการสอน
1.3 เขยีนความคิดรวบยอดและหลักการไดถูกตอง  กะทัดรัด และ

สอดคลองกับบทเรียนที่สอน
1.4 เขยีนจุดประสงคการสอนเชิงพฤติกรรมไดถูกตองและ

สอดคลองกับความคิดรวบยอด  หลักการและเนื้อหา
1.5 ก ําหนดกจิกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับนักเรียน  เวลา

เรียน และสภาพหองเรียน
1.6 ก ําหนดกจิกรรมการเรียนการสอนมีลํ าดับข้ันอยางตอเนื่อง

กอใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค  ความคิดรวบยอด
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หลกัการ และเนื้อหา
1.7 ก ําหนดสื่อการเรียนการสอนเหมาะสมกับจุดประสงค

ความคิดรวบยอด  หลักการ    เนื้อหา  และกิจกรรม
การเรียนการสอน

1.8 ก ําหนดสือ่การเรียนการสอนเหมาะสมกับนักเรียน  สภาพ
หองเรยีน  และแสดงถึงความใฝหาสื่อการเรียนการสอน

1.9 ก ําหนดวิธีการวัดและประเมินผลไดสอดคลองกับจุดประสงค
และกิจกรรมการเรียนการสอน

1.10  ใชภาษาในการเขียนบันทึกการสอนถูกตอง  อานงาย  และ
สือ่ความหมายไดชัดเจน

1.11 ท ําบนัทกึการสอนไดเปนระเบียบเรียบรอยและมีความประณีต
1.12 สงบนัทกึการสอนไดตามเวลาที่กํ าหนดกอนดํ าเนินการสอน

ตอนที่  2   การดํ าเนินการสอน
2.1  จดักจิกรรมการเรียนการสอนมีลํ าดับข้ันอยางตอเนื่องครบทุกขั้น

ตอนและเหมาะสมกับเวลา
2.2 ใชวธิีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับ

จดุประสงคและเนื้อหาที่สอน
2.3  เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน

อยางเหมาะสม
2.4  อธบิายมลี ําดับข้ัน  จังหวะเหมาะสม  นํ้ าเสียงชัดเจน  และใช

ภาษาถูกตอง
2.5  ใชค ําถามเหมาะสมกับระดับของผูเรียนและตรงประเด็นกับ

เนือ้หาที่สอน
2.6 ใชระยะเวลาในการคิดและตอบคํ าถามหรือใหขอมูลยอนกลับ

แกผูเรียนอยางเหมาะสม
2.7 ใชสือ่การเรียนการสอนไดถูกตอง คุมคา และเหมาะสมกับ

เนือ้หาที่สอน
2.8 ใหความรูในเนื้อหาที่สอนถูกตอง  แมนย ํา  และทันตอเหตุการณ

ปจจุบัน
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2.9 สรุปเชือ่มโยงกับการนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวันไดอยางเหมาะสม
2.10  สอนสอดแทรกจรยิธรรมแกผูเรียนตามโอกาสที่เหมาะสม
2.11 ใหความสนใจแกผูเรียนอยางทั่วถึง
2.12 ใชวธิกีารที่เหมาะสมในการเสริมแรงแกผูเรียน
2.13 แกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสม
2.14 มคีวามเขาใจผูเรียนและเปนกันเองตอผูเรียน
2.15 ใชวธิกีารวัดและประเมินผลในกระบวนการเรียนการสอนอยาง

เหมาะสม
2.16 เขาสอนและเลิกสอนตรงตามเวลา
2.17 มอีารมณมั่นคงและควบคุมอารมณในขณะสอนไดอยางเหมาะสม
2.18 ใชกริิยาทาทางในขณะสอนไดอยางเหมาะสม

สรุปไดวา ในการประเมินสมรรถภาพดานการสอนนั้น นักวิชาการและสถาบัน
การศกึษาสวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันในการประเมิน กลาวคือ มีการประเมินสมรรถภาพใน
ดานการเตรยีมการสอน ซึ่งจะประเมินจากแผนการสอนที่นักศึกษาจัดทํ าขึ้น และดานการดํ าเนิน
การสอนจะประเมินจากการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู วามีกระบวนการจัด   
กจิกรรมการเรียนการสอน และมีทักษะในการสอนอยางเหมาะสม

    3.3.2  การประเมนิสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

การประเมินสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยของนักศึกษาฝกประสบการณ
วชิาชพีครสูาขาภาษาไทย   มีความสอดคลองกับการประเมินสมรรถภาพดานการสอน ที่ไดกลาว
ถงึขางตน  โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. ดานการเตรียมการสอน
2. ดานการดํ าเนินการสอน
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ดานการเตรียมการสอนภาษาไทย  จะครอบคลุมข้ันการวางแผนการสอนที่
ปรากฏในแผนการสอน  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  โดยประเมินจากการเขียนแผน
การสอนในรายวิชาภาษาไทย ที่เปนลํ าดับข้ันถูกตอง เรียบรอย  ประณีต  เขียนสรุปสาระสํ าคัญ 
จดุประสงค  เนื้อหาไดถูกตอง  เหมาะสม  สอดคลองกับหลักสูตรวิชาภาษาไทย กํ าหนดกิจ
กรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับนักเรียน เวลา และสอดคลองกับจุดประสงคในการสอน 
ก ําหนดสือ่การเรียนการสอนไดเหมาะสม  รวมทั้งกํ าหนดวิธีการวัดและประเมินผลไดสอดคลองกับ
จดุประสงค โดยทั้งนี้นักศึกษาจะตองใชภาษาไดถูกตอง  และสื่อความหมายชัดเจน ในการเขียน
แผนการสอน ตลอดจนสงแผนการสอนใหอาจารยพี่เลี้ยงตรวจสอบกอนการดํ าเนินการสอน

ดานการดํ าเนินการสอนภาษาไทย  ครอบคลุมกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนวิชาภาษาไทยในคาบเรียน โดยประเมินจากพฤติกรรมการสอนภาษาไทย ของนักศึกษา      
ฝกประสบการณวิชาชีพครู ซึ่งในการสอนวิชาภาษาไทย จะประกอบดวย 3 ขั้น ไดแก ขั้นนํ าเขาสู
บทเรยีน  ขั้นสอน  และขั้นสรุป กลาวคือ ข้ันน ําเขาสูบทเรยีน ตองใชกลวิธีเราความสนใจของ      
นกัเรยีน  และตองมีความสอดคลองกับเนื้อหา ที่จะสอนในคาบนั้น ขั้นสอนในแตละคาบเรียน    
ไมวาจะเปนการสอนหลักภาษา วรรณคดี และการใชภาษาตองสอนโดยสมัพนัธทกัษะทัง้ 4 คอื ฟง 
พดู อาน และเขยีนเขาดวยกนั  โดยกจิกรรมการเรยีนการสอนจะตองนาสนใจ มคีวามหลากหลาย ให 
นกัเรยีนมสีวนรวมมากที่สุด  และนักศึกษาครูจะตองมีทักษะในการสอน เชน ทักษะการใชคํ าถาม  
การใชกระดานดํ า  การเสริมแรง  การใชสื่อการสอน  การแกปญหาเฉพาะหนา การควบคุม       
ชัน้เรียน   การใชนํ ้าเสยีงทีช่ดัถอยชดัค ํา  มจีงัหวะเหมาะสม  การสอดแทรกจรยิธรรม  การใชภาษาที่
ส่ือความหมาย ชดัเจน  เปนตัวอยางที่ดีในการใชภาษาไทย  และขั้นสรุป  นักศึกษาครูจะตองทํ าให
นกัเรียนเกิดความมั่นใจวาไดมคีวามรู มทีกัษะในเรือ่งทีไ่ดเรียนไปแลวอยางแทจริง และจะตองมกีาร
ประเมินผลที่สอดคลองกับจุดประสงค ตลอดจนการบริหารเวลาในการเขาสอนและเลิกสอนได
อยางตรงเวลา

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยในประเทศ

วิไลวรรณ   ทรัพยเจริญ  (2522)  ไดทํ าวิจัยเรื่อง  “ความคิดเห็นของผูบริหารการศึกษา  
ครภูาษาไทยและนักเรียนเกี่ยวกับสมรรถภาพครูภาษาไทย”  เพื่อหาสมรรถภาพครูภาษาไทยที่พึง
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ปรารถนาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารการศึกษา  ครูภาษาไทยและนักเรียนเกี่ยวกับ
สมรรถภาพของครูภาษาไทย  ในดานงานและหนาที่ของครู  และดานทักษะของครูภาษาไทยโดย
ใชแบบสอบถาม    จํ านวน   3   ชุด   เปนเครื่องมือในการสอบถามความคิดเห็น ตัวอยางประชากร
คอื ผูบริหาร ครูภาษาไทยและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร  จ ํานวนทั้งสิ้น  434  คน  ผลการวิจัยพบวา  สมรรถภาพของครูภาษาไทยที่พึง
ปรารถนา  ไดแก  สมรรถภาพในการสอนและเตรียมการสอน  ขยันและกระตือรือรนในการสอน
และปรบัปรุงการสอน  ใชภาษาไดดีทั้งในการฟง  พูด  อานและเขียน  ถายทอดความรูไดดี  พูด
เสยีงชดัเจน  ฟงเขาใจงายและมีเหตุผล  ความคิดเห็นระหวางผูบริหารการศึกษากับครูภาษาไทย
สวนใหญไมแตกตางกัน  สวนความคิดเห็นระหวางครูภาษาไทยกับนักเรียนสวนใหญแตกตางกัน
อยางมนียัส ําคญัทีร่ะดับ  .01  นอกจากนี้ยังพบวา  ผูบริหารการศึกษา  ครูภาษาไทย  และนักเรียน
ใหลํ าดบัความสํ าคัญของสมรรถภาพครูภาษาไทยที่ตรงกัน คือ  ดานการประเมินผล  การปกครอง
ชัน้เรยีน  การแสวงหาความรู  และการแนะแนว  สวนสมรรถภาพที่ใหลํ าดับความสํ าคัญแตกตาง
กนัมาก  คอื การมีอารมณขัน    ความรักและศรัทธาในอาชีพครูและวิชาภาษาไทย  รักและหวังดี
ตอเดก็  มวีธิกีารนํ าเขาสูบทเรียนและเราความสนใจของนักเรียนไดดี  ใชกระดานดํ าเปน  สอนได
อยางมสีนกุสนาน  สอนใหนักเรียนทํ างานดวยตนเอง  สอนใหนักเรียนรูจักคิดหาเหตุผล  ตรวจงาน
อยางมีประสิทธิภาพ  สรุปบทเรียนไดชัดเจน  มศีลิปในการจูงใจ  แกปญหาเฉพาะหนาอยางฉลาด  
มคีวามชํ านาญในการออกขอสอบ  และจัดทัศนศกึษาสถานที่สํ าคัญที่ปรากฎในวรรณคดี

วราภรณ  ปะทะยศ  (2523)  ไดทํ าการวิจัยเรื่อง  “ปญหาการสอนของนิสิตฝกสอนวิชา
วิทยาศาสตร”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาการฝกสอนของนิสิตฝกสอนวิชาวิทยาศาสตร  
คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปยังอาจารยนิเทศก  
20  คน  อาจารยพีเ่ลี้ยง  40  คน  และนิสิตฝกสอน  100  คน  ผลการวิจัยพบวา  ปญหาสวนใหญ
ทีน่สิิตประสบขณะฝกสอน  คอื  การขาดทกัษะในการสอนและการวดัประเมนิผลในวชิาวทิยาศาสตร  
การจดักจิกรรมเสริมหลักสูตร  การขาดเครื่องมืออุปกรณวิทยาศาสตรในการทดลอง  ความไม
สะดวกในการใชหองปฏิบัติการ  การที่นิสิตมีความวิตกกังวลในการสอนและบุคลิกภาพ

นพพร  พานิชสุข  (2525)  ไดทํ าการวิจัยเรื่อง  “การเปรียบเทียบปญหาการฝกสอนของ
นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร  ระหวางมหาวทิยาลยัรามค ําแหงกบัมหาวทิยาลยัเชยีงใหม”  มวีตัถปุระสงค
เพื่อศึกษาปญหาและเปรียบเทียบปญหาการฝกสอนของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร  ระหวาง
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มหาวทิยาลยัรามค ําแหงกับมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผูวิจัยไดเลือกนักศึกษาที่ออกทํ าการฝกสอนใน
ภาคแรกปการศกึษา 2524 จากมหาวิทยาลัยรามคํ าแหง 78 คน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 122 คน 
ผลการวจิยัพบวา นกัศกึษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคํ าแหงและมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
สวนมากประสบปญหาการฝกสอนไมแตกตางกัน  สวนที่แตกตางกัน  ไดแก  นักศึกษาไมสามารถ
น ําวธิสีอนแบบตาง  ๆ  มาใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา  ทํ าบันทึกการสอนไมทันตามกํ าหนดเวลา  
ไมสามารถปกครองชั้นเรียนใหมีระเบียบวินัยไดในขณะทํ าการสอน  ไมสามารถหาอุปกรณการ
สอนใหเหมาะสมกับบทเรียน  นโยบายดานการสอนของโรงเรียนขัดแยงกับนโยบายการสอนของ
คณะ  เชน  โรงเรียนเนนในเนื้อหาวิชาการมากกวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

สิริวฒัน  ลายกนก  (2526)  ไดทํ าการวิจัยเรื่อง  “ความคิดเห็นของนิสิตฝกสอน  
อาจารยนิเทศก  และนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกี่ยวกับการฝกสอนวิชาภาษาไทย  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นและเปรียบเทียบความคิดเห็น
ของนสิิตฝกสอน  อาจารยนิเทศกและนักเรียนเกี่ยวกับการฝกสอนวิชาภาษาไทยของนิสิตฝกสอน
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  ในเรื่อง  เวลาในการฝกสอน  การเตรียมการสอน  การ
ด ําเนนิการสอน  การจัดกิจกรรมในหองเรียน  การวัดและประเมินผล  บุคลิกภาพและการปกครอง
ชัน้เรยีน  โดยผูวิจัยสงแบบสอบถามไปยังนิสิตฝกสอนวิชาภาษาไทย  13  คน  อาจารยนิเทศก  16  
คน  และนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ถึงมัธยมศึกษาปที่  5  จํ านวน  220  คน  ผลการวิจัยพบวา  
ในการสอนวชิาภาษาไทย   นิสิตประสบปญหาในดานตาง   ๆ   พอสรุปไดดังนี้คือ  เกิดปญหา
เกีย่วกบัการวางแผนการสอนและการทํ าบันทึกการสอน  นักเรียนไมคุนเคยกับวิธีสอนแบบใหม  ๆ  
สภาพหองเรยีนไมเอื้ออํ านวยใหจัดกิจกรรม นิสิตไมทราบแหลงที่จะหาสื่อการสอน นักเรียนที่ตั้งใจ
เรียนทํ าขอสอบหรือทํ าแบบฝกหัดไมได นักเรียนมักจะกอความวุนวายในหองเรียนและไมตั้งใจ
เรียน

รุจิร  ภูสาระ  (2526)  ศึกษาเรื่อง  การปรับตัวในการฝกสอน  ความวิตกกังวลในการ
ฝกสอน  ทศันคติตอการฝกสอน  และทัศนคติตออาชีพครูของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคํ าแหง
กอนออกฝกสอนและหลังฝกสอน  มีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวในการฝกสอนความ
วติกกงัวลในการฝกสอน  ทัศนคติตอการฝกสอน  และทัศนคติตออาชีพครูของนักศึกษาฝกสอน
กอนออกฝกสอนและหลังจากฝกสอนแลว  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร  
มหาวทิยาลยัรามค ําแหง  ที่ออกฝกสอนในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2523  จํ านวน  197  คน  
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เครือ่งมอืทีใ่ชเปนแบบสอบถามความสามารถในการปรับตัวในการฝกสอน  20  ขอ  ความวิตก
กงัวลในการฝกสอน  20  ขอ  ทัศนคติตอการฝกสอน  20  ขอ  และทัศนคติตออาชีพครู  20  ขอ  
รวม  80  ขอ  สรางแบบลเิคอรทสเกล  แบงเปน  5  ระดับ  การเก็บรวบรวมขอมูลกระทํ ากอนทํ า
การฝกสอนระยะหนึ่ง  และหลังจากการฝกสอนอีกระยะหนึ่ง  ผลของการวิเคราะหขอมูลปรากฎวา
นกัศกึษาทีฝ่กสอนแลวมีการปรับตัวในการฝกสอน  ทัศนคติตอการฝกสอน  และทัศนคติตออาชีพ
ครดูขีึน้  สวนความวิตกกังวลในการฝกสอนลดลงกวากอนฝกสอน  เมื่อเปรียบเทียบนักศึกษาที่
เพศตางกนั  วชิาเอกตางกัน  และประสบการณในการสอนตางกัน  ทั้งกอนฝกสอนและหลังฝก
สอนปรากฎวาคาตาง  ๆ  เหลานั้นไมแตกตางกัน

แฉลม  ลิมปจกัร  (2528)  ศึกษาเรื่อง  “การเปรียบเทียบปญหาการฝกประสบการณ
วชิาชพีของนกัศกึษาวทิยาลัยครู กลุมนครหลวงที่มีภูมิหลังตางกัน” กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักศึกษา
วทิยาลยัครกูลุมนครหลวง  รวม  6  แหง  ซึ่งฝกประสบการณวิชาชีพในภาคการศึกษาแรก  ปการ
ศกึษา  2528  จํ านวน  248  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล  
โดยหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการเปรียบเทียบดวยการทดสอบคาที   
(T – test)  คาเอฟ  (F – test)  ผลการวจิยัดานภมูหิลงัของนกัศกึษา  พบวา นกัศกึษาฝกประสบการณ
วชิาชพีสวนใหญเปนเพศหญิง มีภูมิลํ าเนาผูปกครองอยูในตางจังหวัด  คะแนนเฉลี่ยกอนออกฝก
ประสบการณวิชาชีพสูงกวา  2.51  ฝกประสบการณวิชาชีพในโรงเรียนสหศึกษา  ปฏิบัติงานตาม
ขัน้ตอนการฝกประสบการณวิชาชีพไมครบ  4  ข้ันตอน  อาจารยนิเทศกเขานิเทศจํ านวน  1 – 3  
ครัง้  และอาจารยพี่เลี้ยงเขานิเทศมากกวา  6  คร้ัง

ดานปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพ  พบวา  สวนใหญมีขอปญหาที่ประสบใน
ระดบัมาก ไดแก การเตรียมกิจกรรมและวิธีสอน สื่อการสอนของโรงเรียน การควบคุมช้ันเรียน 
จ ํานวนนกัเรยีนมากเกินไป ดูแลรับผิดชอบไมทั่วถึง และการสอบซอมนักเรียนไมผานวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม

อาภรณ  เทียนพิทักษ  (2528)  “ไดศึกษาองคประกอบที่เกี่ยวของกับประสิทธิภาพการ
สอนของนิสิต   ฝกประสบการณวิชาชีพตามการรับรูของอาจารยนิเทศก   อาจารยพี่เลี้ยง            
ผูบริหาร  และนิสิตที่ผานการฝกประสบการณวิชาชีพคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”  
ผลการวิจัยพบวา
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1. การรับรูของอาจารยนิเทศก  อาจารยพีเ่ล้ียง  ผูบริหาร  และนสิิตทีผ่านการฝกสอน 
เหน็วา  ตวัประกอบที่สํ าคัญเกี่ยวของกับประสิทธิภาพการสอนของนิสิตฝกสอน คือ บุคลิกภาพ
ของนสิิต  การเตรียมการสอนและการดํ าเนินการสอน  ทั้งนี้อาจารยพี่เลี้ยง  และอาจารยนิเทศก  
เหน็วาการเตรยีมการสอนส ําคญัมากทีส่ดุ  และอาจารยพีเ่ล้ียง  และนสิิตทีผ่านการฝกสอน  เหน็วา
การด ําเนินการสอนเปนตัวประกอบที่สํ าคัญมากที่สุด

2. กลุมตัวอยางทุกกลุมเห็นสอดคลองกันวา  ตัวประกอบดานการเตรียมการสอนมี
ลักษณะส ําคัญคือ  การประเมินผลตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กํ าหนดไว  การประเมินผล
ครอบคลมุเนือ้หาทั้งหมดภายในเวลาที่กํ าหนด  และการประเมินผลโดยใชเครื่องมือและวิธีการที่
เหมาะสมกับระดับการเรียนรูของเด็ก  ตัวประกอบดานการดํ าเนินการสอนมีลักษณะสํ าคัญคือ  
การยกตวัอยางไดเหมาะสมกบัเนือ้เรือ่งทีส่อน  การยกตวัอยางทีส่มัพนัธกบัประสบการณของนกัเรยีน
และเหมาะสมกบัระดับชั้นเรียน  และการเปดโอกาสใหนักเรียนฝกคิดหาเหตุผลแกปญหาอยางมี
ระบบดวยตวัเอง  สวนตวัประกอบดานบคุลกิภาพมลีกัษณะส ําคญัคอื  การประเมนิผลตนเองอยูเสมอ  
มรีะเบยีบวนิยัในการปฏบิตังิาน  ไมปฏิบตังิานขดัตอศลีธรรมและคณุธรรม  แตงกายสะอาดเรยีบรอย
เหมาะสมกบัการเปนครู  การตรงตอเวลาและความขยันขันแข็ง  และความกระตือรือรนในการ
ท ํางาน

จารรัีตน  ปรกแกว  (2529)  ไดวิเคราะหการวิจัยดานครุศึกษาในประเทศไทย  ในสวน
ทีเ่กีย่วกบัปญหาการฝกสอน  พบวามีปญหาการฝกสอนที่จัดวาเปนปญหามาก  ซึ่งงานวิจัยสวน
ใหญสรุปผลสอดคลองกันคือ  ปญหาการขาดทักษะในการเลือกใชวิธีสอนที่เหมาะสม  ปญหา
ความล ําบากในการควบคมุช้ันเรยีนใหมรีะเบยีบวนิยั  และปญหาอาจารยนเิทศกและอาจารยพีเ่ล้ียง
ไมมีเวลาเพียงพอในการใหคํ าแนะนํ าแกนักศึกษาฝกสอน  และปรากฏวากอนการฝกสอนหรือ
ระยะชวงแรกของการฝกสอน  ระดับความเปนปญหาจะสูงกวาระยะหลัง  หรือชวงเวลาหลังการ
ฝกสอน

สุทธิวรรณ  เอีย่มส ําอางค  (2533)  ศกึษาเรือ่ง  “การประเมนิการฝกประสบการณวชิาชพี
ครู ของสหวทิยาลัยรัตนโกสนิทร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการฝกประสบการณวิชาชีพครู
ประเมนิสมรรถภาพทางดานความรู  ดานคุณลักษณะ  และดานเทคนิควิธีของนักศึกษา  และเสนอ
แนะแนวทางในการจัดฝกประสบการณวิชาชีพครูของวิทยาลัยครู ผลการวิจัยพบวา สหวทิยาลัย        
รัตนโกสนิทรจดัการฝกประสบการณวชิาชพีครเูตม็เวลา โดยใหนกัศกึษาไดปฏิบตังิานในสถานการณ
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จริงตอเนือ่งกนัตลอดหลักสูตร  ซึ่งไดดํ าเนินการในหลักการเดียวกัน  ตั้งแตภาคเรียนที่  1  ปการ
ศกึษา  2529  นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่  4  ปการศึกษา  2532  ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง
ประชากร  เรียนในโปรแกรมวิชาตาง  ๆ  13  โปรแกรมวิชา  มีความรูในเนื้อหาวิชาในระดับดี  1  
โปรแกรมวิชา คือ  นักศึกษาวิชาเอกศลิปศึกษา  นอกจากนั้นอยูในระดับคอนขางดีและปานกลาง  
จากการประเมนิผลการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษา  ชั้นปที่ 4 อาจารยนิเทศกประเมิน
สมรรถภาพดานคณุลักษณะของนักศึกษาในระดับปานกลาง  สวนอาจารยพี่เลี้ยงประเมินในระดับ
มาก สํ าหรบัดานเทคนคิวธิ ี ทัง้อาจารยนเิทศกและอาจารยพีเ่ลีย้งประเมนินกัศกึษาในระดบัปานกลาง
และจากการสํ ารวจคุณลักษณะของนักศึกษา พบวา อาจารยนิเทศกและอาจารยพี่เลี้ยงประเมิน
นกัศกึษาในระดบัมาก  3  ดาน  คือ  ดานคุณธรรมและความประพฤติ  ดานบุคลิกภาพ  และดาน
มนษุยสัมพันธ

บญัญตั ิ  ช ํานาญกิจ  (2534)  ศึกษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ระหวางตวัแปรดานการฝกประสบการณวชิาชพี ดานการสอนของนกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพี
ครใูนวิทยาลัยครู”  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางความรูเดิม  
ทัศนคติตอวิชาชีพครู  สภาพโรงเรียน  ปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพ  อัตมโนทัศน         
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ประสบการณวิชาชีพครู  ขอมูลยอนกลับ  ความวิตกกังวลและบุคลิก
ความเปนครู กับสมรรถภาพดานการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูในวิทยาลัยครู  
กลุมตวัอยางประชากร คอื นกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีในวทิยาลยัคร ู  สหวทิยาลยัรัตนโกสนิทรที่
ออกฝกประสบการณในภาคตน ปการศึกษา 2533  จํ านวน  203  คน  ผลการวิจัยพบวา  ตัวแปรที่
มผีลกระทบทางตรงตอสมรรถภาพดานการสอน  คอื บคุลกิความเปนครแูละประสบการณวชิาชพีครู  
ตวัแปรทีม่ผีลกระทบทางตรงและทางอาอมตอสมรรถภาพดานการสอน  คือ  ทัศนคติตอวิชาชีพครู  
อัตมโนทศัน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ขอมูลยอนกลับและความวิตกกังวล  ตัวแปรที่มีผลกระทบ
ทางออมตอสมรรถภาพดานการสอน  คอื  พืน้ความรูเดมิ  และปญหาในการฝกประสบการณวชิาชพี  
ทัง้นี ้  ตวัแปรที่มีผลกระทบรวมตอสมรรถภาพดานการสอนสูงสุด  คือ  ทัศนคติตอวิชาชีพครู  รอง
ลงมาคือ  อัตมโนทัศนและผลกระทบตํ่ าสุด  คือ  พื้นความรูเดิม

ศภุาพชิญ  อาศวุณชิยพนัธุ  (2535)  ศกึษาพฤตกิรรมการสอนภาษาไทยทีพ่งึปรารถนา
ของครภูาษาไทย  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เขตการศึกษา 1  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการสอนภาษาไทยที่พึงปรารถนาในดานวิธีการและกิจกรรมการเรียนการ
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สอน  ดานการใชส่ือการเรียนการสอน  ดานการวัดและประเมินผลการเรียน  และดานปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียนและการควบคุมชั้นเรียน ตามการรับรูของครูภาษาไทยและนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธกิาร  เขตการ
ศกึษา  1  ปการศึกษา  2535  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบสอบถามและแบบสัมภาษณแบบ
มโีครงสราง  ผลการวิจัยพบวา  ครูภาษาไทยและนักเรียนรับรูวาพฤติกรรมการสอนดานวิธีการและ
กจิกรรมการเรยีนการสอน  ดานการใชสื่อการเรียนการสอน  ดานการวัดและประเมินผลการเรียน  
ดานปฏสัิมพนัธระหวางครูกับนักเรียนและการควบคุมช้ันเรียน  เปนพฤติกรรมการสอนที่ปรารถนา
ใหเกดิขึน้ในระดับมาก  และพบวาการรับรูของครูภาษาไทยดีเดนเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนขอที่
ปรารถนาใหเกิดขอสอดคลองกับการรับรุของครูภาษาไทยและนักเรียน  เมื่อเปรียบเทียบการรับรู
ระหวางครภูาษาไทยกับนักเรียนพบวา  ครูภาษาไทยและนักเรียนรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนที่
พงึปรารถนาแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญที่ระดับ.05  ในดานวิธีการและกิจกรรมการเรียนการสอน  
และดานการใชส่ือการเรียนการสอน

ชวนชยั  เอือ้สาธุชน  (2538)  ศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธกับปญหาการฝกประสบ
การณวิชาชีพครูของนักศึกษาวิทยาลัยครู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหหาตัวแปรที่
จ ําเปนตองพฒันาและดํ าเนินการพัฒนาตัวแปรนั้น  เพื่อลดปญหาในการฝกสอน กลุมตัวอยาง
เปนนกัศกึษาวทิยาลัยครู  ที่ออกฝกประสบการณวิชาชีพครู  ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2535  
จ ํานวน  1,046  คน โดยใชแบบสอบถามในการรวบรวมขอมูล  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาวิทยาลัยครูมีปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูอยูในระดับนอย     
มเีจตคติที่ดีตอวิชาชีพครู  มีความมอัีตมโนภาพดี  มีความรับผิดชอบสูง  มีความเชื่อมั่นตนเองใน
ระดบัปานกลาง  ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู    อยาง
มนียัส ําคัญทางสถิติ    ไดแก    เจตคติตอวิชาชีพครู  ความตองการสัมฤทธิผล  อัตมโนภาพ  ความ
รูสึกรับผิดชอบ  และความเชื่อมั่นในตนเอง  สวนตัวแปรที่สงผลตอปญหาการฝกประสบการณวิชา
ชีพครู  ไดแก  อัตมโนภาพ  และความเชื่อมั่นในตนเอง  ผูวิจัยไดดํ าเนินการพัฒนาคุณลักษณะ
ดานความเชือ่มัน่ในตนเองของนักศึกษาโดยการใหคํ าปรึกษาแบบกลุม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
วทิยาลยัครอุูบลราชธานีที่ออกฝกประสบการณวิชาชีพครู  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2537  
จ ํานวน  13  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  6  คน  กลุมควบคุม  7  คน  กลุมทดลองใหคํ าปรึกษาแบบ
กลุมสัมภาษณมากกวา 1  คร้ัง  ติดตอกัน  5  สัปดาห  กลุมควบคุมใหศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความ
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เชือ่มัน่ในตนเองดวยตนเอง  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาที่ไดรับการใหคํ าปรึกษาแบบกลุมมีความ
เชือ่มัน่ในตนเองสงูกวานักศึกษาที่ศึกษาเรื่องความเชื่อมั่นในตนเองจากเอกสาร

บงัอร อนุเมธางกรู (2541) ศึกษาสภาพปญหาและประสิทธิภาพการสอนของนักศึกษา 
ในการฝกประสบการณวิชาชีพครู  ตามการรับรุของอาจารยนิเทศก  อาจารยพี่เลี้ยงและผูบริหาร
โรงเรยีน   เพื่อพัฒนานักศึกษาครูของสถาบันราชภฎัฉะเชงิเทรา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความคดิเหน็ของนกัศกึษา อาจารยนิเทศก อาจารยพีเ่ลีย้งและผูบริหารโรงเรยีน  ในการฝกประสบการณ
วิชาชีพของนักศึกษาสถาบันราชภัฏฉะเชิงเทรา และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษา
กอนทดลองสอนและหลังทดลองสอน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาทุกโปรแกรมที่ไดศึกษาในปการ
ศกึษา  2537  รวมทั้งสิ้น  399  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและแบบประเมิน
ผลการฝกประสบการณวิชาชีพ  ผลการวิจัยในสวนที่ใหอาจารยพี่เลี้ยงประเมินสมรรถภาพดาน
การสอนของนกัศกึษา  พบวา  นักศึกษาสาขามัธยมศึกษามีพฤติกรรมบางรายการที่อยูในเกณฑ
ระดบัปานกลาง   ซึ่งสอดคลองกับสวนที่เปนการประเมินสมรรถภาพดานการสอนของนักศึกษา
โดยอาจารยนเิทศก  พบวา  นักศึกษาสวนใหญมีสมรรถภาพดานการเตรียมการสอนอยูในเกณฑ
ปานกลาง  มีพฤติกรรมที่ตองปรับปรุง  เชน  การลํ าดับเนื้อหาของการเรียน  การเขียนจุดประสงค
การสอนใหสอดคลองกับเนื้อหา การกํ าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน    
สวนในดานการดํ าเนินการสอน  อาจารยนิเทศก  ประเมินสมรรถภาพของนักศึกษาอยูในเกณฑ
ปานกลางเชนกัน

งานวิจัยตางประเทศ

เดียนา  (Diana, 1970)  ศกึษาวเิคราะหการรับรูของนักศึกษาครู ระดับประถมศึกษา  
โดยศกึษาจากนักศึกษาครูในระดับประถมศึกษาของมหาวิทยาลัย เวนยสเตท  (Wayne  State)  
ในรัฐมชิแิกน  พบวา  มีประสบการณบางอยางที่ทํ าใหนักศึกษามีความวิตกกังวลในขณะฝกสอน  
เชน  การวางตัวกับนักเรียน  และการปรับปรุงตัวเขากับอาจารยในโรงเรียนที่ไปฝกสอน ดงันัน้ถาให
นกัศกึษามกีารเตรยีมมาอยางดกีอนการสอนจรงิจะชวยท ําใหสขุภาพจติดขีึน้

พารสัน  (Parson, 1973)  ไดศกึษาความวิตกกังวลทางการสอน  โดยการสรางแบบวัด
ความวติกกงัวลทางการสอน  เพื่อใชวัดความวิตกกังวลทางการสอนในสถานการณตาง  ๆ  ของ
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นกัศกึษาฝกสอนมหาวิทยาลัยเทก็ซัส (Taxes) ผลการวจิยัพบวา  ระดับความวิตกกังวลของนัก
ศกึษาลดลงในชวง  2 – 4  เดือน  ของการฝกประสบการณวิชาชีพ

แมคมิลเลียน  (Mcmillion, 1973)  ศกึษาเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลของ      
นกัศกึษาฝกสอนมหาวิทยาลัย Virginia ในสถานการณตาง  ๆ โดยแบงนักศึกษาเปน  3  กลุม     
ใหนกัศกึษา  2  กลุม  ไดรับการเตรียมตัวออกสูประสบการณวิชาชีพดวยวิธีปกติ  สวนอีกกลุมหนึ่ง
ไดรับการเตรียมตัวโดยการปฐมนิเทศ ผลการวิจัยพบวา กอนออกฝกประสบการณวิชาชีพนัก
ศกึษาทีไ่ดรับการปฐมนิเทศจะมีความพึงพอใจนอยกวานักศึกษาอีก 2  กลุม โดยไมมีนัยสํ าคัญ
ทางสถติ ิ  แตในระหวางการฝกประสบการณวิชาชีพ  นักศึกษากลุมนี้จะมีความพึงพอใจมากกวา
นกัศกึษาอกี  2 กลุม  นักศึกษาทุกกลุมตองการความสํ าเร็จในการฝกประสบการณวิชาชีพ  และ
จะผอนคลายความวิตกกังวลลง  เมื่อการศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพของตนประสบความสํ าเร็จ

แมดเลย  (Madley,  1978)  ศกึษาระดบัความวิตกกังวลของนักศึกษาครูกอนการฝก
สอนและระหวางการฝกสอน  โดยสงแบบสอบถามไปยังนิสิตฝกสอนเพศหญิง 23  คน  และเลอืก
กลุมสมัภาษณ  6  คน  รวมทัง้สมัภาษณอาจารยพีเ่ลีย้งของนกัศกึษา  6  คน  นีด้วย  ผลการวิจัยพบวา  
ส่ิงทีน่กัศกึษาวติกกงัวลในการฝกสอนคอื  เร่ืองสถานทีต่ัง้ของโรงเรยีน  ความสมัพนัธกบัอาจารยพีเ่ลีย้ง  
และความสามารถในการสอนเนื้อหาวิชาของตน  และพบวาความสํ าเร็จและความลมเหลวของ
ประสบการณการท ํางานกับนักเรียนมีอิทธิพลตอระดับความวิตกกังวลในการฝกสอน  ปญหาเหลา
นีม้สีาเหตมุาจากการมอบหมายงานของโรงเรียน   เวลาในการปฏิบัติงาน  การไมมีโอกาสไดรูจัก
โรงเรยีนกอนเริม่ฝกสอน  และการมีอาจารยพี่เลี้ยงมากกวาหนึ่งคนในเวลาเดียวกัน

ซินแคลร  และ นิโคลส  (Sinclair  and  Nicoll, 1980)  ศกึษาสาเหตุและประสบการณ
เกีย่วกบัความวติกกงัวลในการฝกสอน  โดยส ํารวจความคดิเหน็ของนกัศกึษาครปูระเทศออสเตรเลยี 
84  คน  พบวา  นักศึกษาครูมีความวิตกกังวลสูงกอนออกฝกสอนและคอย ๆ  ลดลงในชวงกลาง
ของการฝกสอน  สาเหตุที่ทํ าใหนักศึกษาเกิดความวิตกกังวลเนื่องมาจากความคาดหวังในการ
ประสบความส ําเร็จ วิตกกังวลในตัวนักเรียน  การสรางความสัมพันธกับครูในโรงเรียน และอาจารย
นิเทศก และความมุงหวังในการบรรลุวัตถุประสงคของการสอน  ความวิตกกังวลเหลานี้แสดง
อาการออกมาทางรางกาย  แมวาระดับอาการวิตกกังวลลดลงเมื่อนักศึกษาครูมีประสบการณมาก
ขึน้ แตความวิตกกังวลก็ยังแฝงอยูในตัวตนของนักศึกษาครูอยู
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กอสซ ี  (Gossie, 1980)  ศกึษาความวติกกงัวลในการสอนและการประเมนิประสทิธภิาพ
ของนกัศึกษาครู โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาความสมัพันธระหวางประสิทธิภาพของนักศึกษาครู
จากการประเมนิของนักเรียนกับความวิตกกังวลในการสอน กลุมตัวอยางประชากรคือ นักศึกษาครู
ของมหาวิทยาลัย นอรธ เทก็ซัส สเตท (North Texas  State)  จ ํานวน  40  คน  มีกํ าลังฝกสอนใน
ระหวางสปัดาหที่ 8 – 14  เปนนักศึกษาฝกสอนระดับประถมศึกษา  20  คน  และนักศึกษาฝกสอน
ระดบัมธัยมศกึษา  20  คน  ผลการวิจัยไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไววามีความแตกตางอยาง
มีนัยสํ าคัญทางสถิติเกี่ยวกับประสิทธิภาพการสอนระหวางนักศึกษาครูที่มีความวิตกกังวลสูง    
กบันกัศกึษาครทูีม่คีวามวิตกกังวลตํ่ า ผลการวิจัยจึงสรุปไดวามีความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพ
ของนกัศกึษาครซูึง่ประเมินโดยนักเรียน กับความวิตกกังวลในการสอนของนักศึกษาครู  ผูวิจัยจึง
เสนอแนะวาควรใชกลุมตัวอยางประชากรที่เปนนักศึกษาครูใหมากกวานี้  และควรใหนักเรียน
ประเมินการสอนมากกวา  1  คร้ัง

เวสเตอรแบค  (Westerback, 1982)  ศกึษาทัศนคติและความวิตกกังวลของนกัศกึษา
ฝกสอนวชิาวทิยาศาสตรระดบัประถมศกึษา  พบวา ความรูทางเนือ้หาวชิาวทิยาศาสตรมีผลตอทศันคติ
และความวติกกงัวลของนกัศกึษาระหวางฝกสอน  และท ําใหนกัศกึษาเปลีย่นแปลงทศันคตแิละความ
วติกกงัวลไปในทางทีด่ขีึน้

ซาลหิ  (Salih, 1982)  ศกึษาปญหาของครใูหมระดบัประถมศกึษาทีสั่มพนัธกบัการเตรยีม
ครูกอนประจ ําการของสถาบนัฝกหดัครใูนประเทศอรัิก  โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาปญหาส ําคญั
ของครใูหม  ระดบัประถมศกึษา  ในประเทศอรัิก  และศกึษาเตรยีมความพรอมใหกบัโปรแกรมฝกครู
กอนประจ ําการระดบัประถมศกึษาของสถาบนัผลติคร ู รวมทัง้เสนอแนะแนวทางแกไขปญหาประชากรใน
การวจิยั  คอื  ครูใหมระดบัประถมศกึษาของประเทศอรัิก  ซึง่ส ําเรจ็การศกึษาจากสถาบนัฝกหดัครใูน
ประเทศอรัิก ระหวางปการศกึษา  1979 – 1980  เครือ่งมอืในการวจิยัเปนแบบสอบถาม  2  สวน   
สวนที ่ 1  เปนปญหาการสอนและปญหาสวนบคุคล  สอบถามเกีย่วกบัการเตรยีมการสอน  การจดั
กระบวนการการเรยีนรู  การจดับรกิารอ ํานวยความสะดวกในการสอน  และความสมัพนัธระหวาง
บคุคล  สวนที ่  2  เปนการสอนตามการด ําเนนิงานของสถาบนัผลติครใูนการอบรมครกูอนประจ ําการ  
เกีย่วกบัการจดัรายวชิาการศกึษาทัว่ไป  และรายวชิาเกีย่วกบัวชิาอืน่  ทัง้นีม้แีบบสอบถามปลายเปด
สํ าหรบัใหผูตอบแบบสอบถามเสนอความคดิเหน็  ในสวนปญหาของครใูหม  ผลการวิจัยพบวา  
ปญหาสวนใหญของครใูหมระดบัประถมศกึษา คอื  การใชสือ่การสอน  การสอนในชัน้เรยีนทีม่ีนกั
เรียนมากเกนิไป การพฒันาความสมัพนัธกบัผูบริหารและการวางแผนจดัท ํากจิกรรมเสรมิหลกัสตูร  ปญหา
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ทีพ่บนอยทีสุ่ด  คอื การใชหนงัสอืเรียน  การประเมินผลนักเรียน  และความสัมพันธระหวางเพื่อน
รวมงาน

ฮารท  (Hart, 1987)  ศกึษาความวิตกกังวลของนักศึกษาครูที่มีผลตอพฤติกรรมความ
วุนวายของนักเรียนในชั้นเรียน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวัดความวิตกกังวลของนักศึกษาครูและ
ศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการสอนกับพฤติกรรมความวุนวายของนักเรียนใน
ชัน้เรยีน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาครูจํ านวน  64  คน  จากวิทยาลัยในเขตนอรทเวสต  (North – 
West)  ของประเทศองักฤษ  ผลการวิจัยพบวา  ความวิตกกังวลของนักศึกษาครู  ไดแก  ความวิตก
กงัวลในการประเมนิผล  ความวิตกกังวลในการควบคุมช้ันเรียน  ความวิตกกังวลในความตองการ
สมรรถภาพการสอน  และความวิตกกังวลเกี่ยวกับนักเรียนและวิชาชีพ  มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤตกิรรมความวุนวายของนักเรียนในชั้นเรียน

มอรตัน  และคณะ     (Morton  and  others,  1997)  ไดศึกษาความวิตกกงัวลของ   
นกัศกึษาครทูีม่คีวามสมัพนัธตอการจดัการชัน้เรยีน  ความรูเกีย่วกบัวชิาคร ู  การประเมนิผล  และ
ความสมัพนัธกบับคุลากรในโรงเรียน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพความวิตกกังวลของนัก
ศกึษาฝกสอน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาฝกสอนในประเทศแคนาดา  ประมาณ  1,000  คน  แบง
เปน    4    กลุม  ตามลักษณะตัวแปรของการวิจัย  ผลการวิจัยพบวา  การจัดชั้นเรียน  ความรู
เกีย่วกบัวชิาคร ู การประเมินผล  และความสัมพันธกับบุคลากรในโรงเรียน  เปนตัวแปรที่มีอิทธิพล
สูงตอความวติกกงัวลของนักศึกษา  ในระยะแรกของการฝกสอนนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง
มคีวามวติกกงัวลในการสอนไมแตกตางกัน  แตในระยะตอมานักศึกษาหญิงมีความวิตกกังวลใน
การสอนสูงกวานักศึกษาชาย

โจนส  (Johns, 1999)  ศึกษาผลของการเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเปน        
ครูพี่เลีย้งและการด ําเนนิการนเิทศของโปรแกรมฝกหดัคร ู  โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่วเิคราะหและเลอืก
พฤตกิรรมการเปนครูพี่เลี้ยงที่เหมาะสม  และประเมินศกัยภาพของครูพี่เลี้ยงในดานการใหขอมูล  
การสรางความสมัพนัธ  การอํ านวยความสะดวก  การเปนแมแบบ  และความมีวิสัยทัศน  รวมทั้ง
วเิคราะหความแตกตางของพฤติกรรมครูพี่เลี้ยงในโรงเรียนชนผิวดํ า 4  แหง ผลการวิจัยพบวา      
มคีวามแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติในดานการสรางความสัมพันธและการใหขอมูล จากการ
ประเมินตนเองของครูพี่เลี้ยงและนักศึกษา  ครูพี่เลี้ยงที่เปนผูชายมีคะแนนพฤติกรรมสูงกวาครูพี่
เลีย้งทีเ่ปนผูหญิง  และมีความแตกตางของพฤติกรรมครูพี่เลี้ยงอยางมีนัยสํ าคัญ



บทที่  3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

ในการวจิยัเรือ่ง “ความสมัพนัธระหวางความรูวชิาภาษาไทย  ความวติกกงัวลในการสอน  
และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ  
กรุงเทพมหานคร”  ผูวจิยัไดดํ าเนินการตามขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้

1. การศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
2. ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
4. การเก็บรวบรวมขอมูล
5. การวิเคราะหขอมูล

1.  การศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพือ่เปนขอมูลและแนวทางใน
การทํ าวิจัย  ดังนี้

1. ศกึษาหนังสือ  เอกสาร  วารสาร  บทความ  งานวิจัยและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ
กบัความรูวชิาภาษาไทย  ความวิตกกังวลในการสอน  และสมรรถภาพดานการสอน  ทั้งภาษาไทย
และภาษาตางประเทศ

2. ศกึษาหลกัสูตรสถาบนัราชภฏั  กรุงเทพมหานคร ระดบัปริญญาตร ี  คณะครศุาสตร  
สาขาภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา  โดยศกึษาจดุมุงหมายหลักสูตรของกลุมวิชาภาษาไทย  และ 
ค ําอธบิายรายวชิา  เพื่อเปนแนวทางสํ าหรับการกํ าหนดขอบเขตเนื้อหา  ในการสรางแบบสอบวัด
ความรูวชิาภาษาไทยของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขาภาษาไทย

3. ศกึษาเกณฑการประเมินสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  จากสถาบันราชภัฏ
และสถาบนัผลติครูตาง  ๆ  เพื่อนํ ามาใชเปนแนวทางในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสอน
ภาษาไทย

4. ศกึษาเอกสาร  ต ําราตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของกับวิธีการวิจัย  การสรางเครื่องมือที่ใชใน
การวจิยั  เพือ่เปนแนวทางในการสรางแบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย  แบบวัดความวิตกกังวล
ในการสอน  และแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย
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2. ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร

ประชากรทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้  คอื  นกัศกึษาประสบการณฝกวชิาชพีคร ู  สาขาภาษาไทย  
สายมธัยมศกึษา  สถาบันราชภัฏ  กรุงเทพมหานคร

การสุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย    ผูวิจัยสุมตัวอยางประชากร  2  กลุม ดังนี้
กลุมที ่1 เปนตวัอยางประชากรเพื่อหาความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทย และ

ความวติกกงัวลในการสอนของนักศึกษา  ผูวิจัยไดสํ ารวจสถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร พบวามี 
6 สถาบนั แตมเีพยีง 5 สถาบันเทานั้น  ที่มีนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย 
สายมธัยมศึกษา คือ สถาบันราชภฏัจนัทรเกษม  สถาบันราชภฏัธนบุรี  สถาบันราชภฏับานสมเด็จ
เจาพระยา สถาบันราชภฏัสวนดุสิต  และสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา  ดงันั้น ผูวิจัยจึงสุมตัวอยาง
ประชากรทีเ่ปนนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขาภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา จาก         
5 สถาบนั  โดยสุมมารอยละ 50  ในแตละสถาบัน ไดจํ านวนตัวอยางประชากร 145 คน ดังแสดง
ไดในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ ํานวนตัวอยางประชากร กลุมที  1  ทีเ่ปนนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู
 สาขาภาษาไทย  สถาบันราชภัฏ  กรุงเทพมหานคร

สถาบันราชภัฏ จ ํานวนประชากร จ ํานวนกลุมตัวอยาง
     สถาบันราชภัฏจันทรเกษม
     สถาบันราชภัฏธนบุรี
     สถาบนัราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา
     สถาบันราชภัฏสวนดุสิต
     สถาบนัราชภัฏสวนสุนันทา

37
25
17
25
41

18
12

                  8
12
20

                            รวม 145 70

กลุมที ่  2  ผูวิจัยสุมตัวอยางประชากรจากนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูที่สุมได
ในกลุมที ่1 เปนจ ํานวน 10 คน  เพื่อศึกษาความสัมพันธโดยการวิเคราะหความสอดคลองระหวาง 
ความรูวิชาภาษาไทย กับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย และศึกษาความสัมพันธโดยการ
วิเคราะหความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอน กับสมรรถภาพดานการสอนภาษา
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ไทย  ซึง่ในการสุมตัวอยางประชากรกลุมนี้ ผูวิจัยสุมตัวอยางประชากรโดยดูจากตารางสอนของ 
นักศึกษาที่ไดรับมอบหมายจากโรงเรียนที่ออกฝกประสบการณวิชาชีพครู และสถานที่ตั้งของ      
โรงเรยีนทีอ่ยูใกลเคียงกันเปนหลัก  ไดตัวอยางประชากรแตละสถาบัน 2 คน รวมจํ านวน 10 คน

3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวิจัย  ประกอบดวย  แบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย  จํ านวน     
1 ฉบับ  แบบวัดความวิตกกังวลในการสอน  1 ฉบับ  และแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย  
จ ํานวน  1  ฉบับ  ผูวิจัยดํ าเนินการสรางเครื่องมือ  ดังนี้

1. การสรางแบบวัดความรูวิชาภาษาไทย  ผูวิจัยดํ าเนินการสราง ดังนี้
1.1 ศกึษาหลักสูตรครุศาสตรบณัฑิต  สถาบันราชภัฏ  กรุงเทพมหานคร สาขา

ภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา  โดยศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรของกลุมวิชาเอกภาษาไทย     
และค ําอธบิายรายวชิา   เพื่อเปนแนวทางในการกํ าหนดขอบเขตเนื้อหาความรูวิชาภาษาไทย   โดย
ครอบคลมุเนื้อหา  3  ดาน  ไดแก  หลักภาษาไทย  วรรณคดีไทย  และการใชภาษาไทย

1.2 ศึกษาแนวทางในการสรางแบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย  จากตํ ารา
เอกสาร  วารสาร  บทความ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรูวิชาภาษาไทย

1.3 สรางแบบวดัความรูวชิาภาษาไทย  1  ฉบับ  มลัีกษณะเปนปรนยั  ชนดิเลอืก
ตอบ  ม ี  4  ตัวเลือก  จํ านวน  120  ขอ  ประกอบดวยเนื้อหาทีเ่ปนทฤษฎีความรูดานหลักภาษา
ไทย  จํ านวน  40  ขอ  ดานวรรณคดีไทย  จ ํานวน  40  ขอ  และ    ดานการใชภาษาไทย  จ ํานวน  
40 ขอ   ซึง่ครอบคลมุเนือ้หาในกลุมวชิาเอกภาษาไทย  ตามหลกัสตูร ครศุาสตรบัณฑิต  สถาบัน  
ราชภัฏ กรุงเทพมหานคร สาขาภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา ใชเวลาในการทดสอบความรูวิชา
ภาษาไทยเปนเวลา  2  ชัว่โมง

1.4 นํ าแบบสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ
ครอบคลุมของเนื้อหา  ความเหมาะสมและความถูกตองของภาษา  แลวนํ ามาแกไขปรับปรุงตาม
ค ําแนะนํ า

1.5 น ําแบบสอบไปใหผูทรงคุณวุฒิจํ านวน  3  ทาน  ตรวจสอบความครอบคลุม
ของเนื้อหา  ความเหมาะสม และความถกูตองของภาษา ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะ ดังนี้

1) ค ําถามและตัวเลือกคํ าตอบในบางขอไมชัดเจน
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2) ขอที่มีบทอานเปนบทความ  ควรเนนบทอานใหชดัเจนเพื่อใหอานงาย
และไมควรจะมีความยาวมากเกินไป

3) บางขอมีค ําถามที่มเีนือ้หาซํ ้าซอน
ผูวจิยัไดปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้
1)   เปลีย่นค ําถามและตัวเลือกคํ าตอบในบางขอใหชัดเจนยิ่งขึ้น
2) เนนบทอานในขอทดสอบบางขอใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ตัดบทความในบางขอ

ยาวเกินไปออก  และเลอืกบทความทีม่คีวามยากงายเทากับบทความเดิมแตมีความยาวนอยกวา
มาเปนบทอานแทน

3)  ตดัขอคํ าถามที่มีเนื้อหาซํ้ ากันและสรางคํ าถามที่มีเนื้อหาเรื่องอื่นขึ้นแทน
1.6 นํ าแบบสอบวัดความรู วิชาภาษาไทยที่ปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ าของ     

ผูทรงคุณวุฒิแลว  ไปใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธพจิารณาความถูกตองอีกครั้ง
1.7  นํ าแบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย ที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช

คร้ังที่ 1  กบันกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีคร ู สาขาภาษาไทย  สถาบนัราชภฏัเพชรบรีุวทิยาลงกรณ  
ทีไ่มใชกลุมตัวอยางประชากร  จ ํานวน  30  คน   แลวนํ ามาตรวจใหคะแนน   โดยให  1  คะแนน   
สํ าหรับขอที่ถูกตอง  ให 0 คะแนนสํ าหรับขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ หรอืตอบมากกวา 1 ขอ  จากนั้น
น ําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเทีย่ง  ของแบบสอบโดยใชสูตร KR – 20  ของ  คูเดอร    
ริชารดสัน  (Kuder Richardson)   ผลการวเิคราะหคาความเที่ยงของแบบสอบไดเทากับ  0.86   
จงึน ําแบบสอบมาวิเคราะหคาระดับความยากและคาอํ านาจจํ าแนกของขอสอบรายขอ ปรากฏผล
ดังนี้

คาระดับความยาก       จ ํานวนขอ
     0.81  ข้ึนไป 13
     0.61 – 0.80 30
     0.41 – 0.60 60
     0.20 – 0.40   0
     ตํ ่ากวา  0.20  17

รวม                         120
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คาอํ านาจจํ าแนก         จ ํานวนขอ
       0.81  ข้ึนไป 32
       0.61 – 0.80   1
       0.41 – 0.60   2
       0.20 – 0.40 55
      ตํ ่ากวา  0.20 30

รวม            120
ผูวจิยัคดัเลอืกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง  0.20 – 0.80 และคาอํ านาจ

จ ําแนก  ตัง้แต  0.20  ขึ้นไป  ไวใช  ปรากฏวามีขอสอบที่อยูในเกณฑดังกลาวนี้  จํ านวน  90  ขอ  
สวนที่ไมอยูในเกณฑนั้นผูวิจัยไดตัดออกเนื่องจากขอสอบมีจํ านวนมากเกินไปทํ าใหนักศึกษาไม
สามารถท ําไดเสร็จทนัตามเวลาทีก่ ําหนดได และขอสอบทีเ่หลอืจ ํานวน 90 ขอ นีก้ก็ระจายอยูใน 3 ดาน
ซึง่ไดแก ดานหลกัภาษาไทย  การใชภาษาไทย  และวรรณคดไีทย ในจ ํานวนเทากนั คอื ดานละ 30 ขอ
แลวน ําแบบทดสอบไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมอีกครั้ง

1.8 น ําแบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทยที่ไดตามเกณฑ  จํ านวน  90  ขอ        
ไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กบันักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู   สาขาภาษาไทย  สถาบันราชภัฏ
นครปฐม  ทีไ่มใชกลุมตัวอยางประชากร จ ํานวน  15  คน  สถาบันราชภัฏอยุธยา ทีไ่มใชกลุมตัว
อยางประชากร    จ ํานวน  15  คน   รวมเปนจํ านวน  30  คน  ผูวิจัยตรวจใหคะแนนแลวนํ าคะแนน
ทีไ่ดมาวิเคราะหคาอ ํานาจจ ําแนก  และคาความยากของแบบสอบ  เปนรายขออีกครั้ง  ปรากฎผล
ดังนี้

              คาระดับความยาก       จ ํานวนขอ
     0.81  ข้ึนไป  0
     0.61 – 0.80 30
     0.41 – 0.60 60
     0.20 – 0.40   0
     ตํ ่ากวา  0.20   0

รวม                          90
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                       คาอํ านาจจํ าแนก         จ ํานวนขอ
       0.81  ข้ึนไป 32
       0.61 – 0.80   1
       0.41 – 0.60   2
       0.20 – 0.40 55
      ตํ ่ากวา  0.20   0

รวม             90
จากนัน้ผูวิจัยนํ าผลคะแนนที่ไดมาหาคาความเที่ยง  โดยใชสูตร  KR – 20  

ของ คูเดอร  ริชารดสัน  (Kuder  Richardson)   ไดคาความเที่ยงของขอสอบทั้งฉบับเทากับ  0.96     
แลวจึงน ําไปใชกบักลุมตวัอยางประชากรจรงิตอไป  (ดแูบบสอบวดัความรูวชิาภาษาไทย ในภาคผนวก ค)

2. การสรางแบบวัดความวิตกกังวลในการสอน  ผูวิจัยดํ าเนินการสราง  ดังนี้
2.1  ศกึษาแนวคดิ   หลักการ   และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลในการ

สอนจากหนังสือ บทความ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ
2.2 สรางแบบวดัความวิตกกังวลในการสอน โดยศึกษาแนวคิดเรื่อง ความวิตก

กงัวลในการสอนของ สปลเบอรเกอร (Spielberger อางถึงใน Morton, 1997: 84) และศึกษาแบบ
วดัความวติกกงัวลในการสอนของ บัญญัติ  ชํ านาญกิจ (2534) และศึกษา สังเคราะหงานวิจัย 
ตาง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัปญหาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  โดยผลการวิจัยสรุปรวมไดวา 
ปญหาสวนใหญทีน่กัศึกษาประสบมีหลายดาน ไดแก ดานการเตรียมการสอน  ดานการดํ าเนินการ
สอน  ดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น เชน นักเรียน  ครูพี่เลี้ยง  อาจารยนิเทศก  เปนตน  และดาน
ปญหาสวนตัว  ซึ่งปญหาดังกลาวมีสวนทํ าใหนักศึกษาฝกปะสบการณวิชาชีพครูเกิดความวิตก
กงัวลในการสอนขึ้นได  ผูวิจัยใชแนวคิดจากการสังเคราะหผลการวิจัย มาสรางแบบวัดความวิตก
กังวลในการสอน  ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลในการสอนของนักศึกษา 
ครอบคลมุปญหา 4 ดาน คือ  ดานการเตรียมการสอน  การดํ าเนินการสอน  ความสัมพันธกับ
บคุคลอืน่  และปญหาสวนตัว รวมจํ านวน 30 ขอ ลักษณะของแบบวัดเปนมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ของ ลิเครท (Likert Scale) ก ําหนดการใหคะแนนในแตละคํ าถาม ดังนี้

เหน็ดวยในระดับมากที่สุด มคีาเทากับ 5 คะแนน
เหน็ดวยในระดับมาก มคีาเทากับ 4 คะแนน
ไมสามารถตัดสินใจได มคีาเทากับ 3 คะแนน



65

เหน็ดวยในระดับนอย มคีาเทากับ 2 คะแนน
เหน็ดวยในระดับนอยที่สุด มคีาเทากับ 1 คะแนน

2.3 น ําแบบวดัความวติกกงัวลในการสอนทีส่รางขึน้ไปใหอาจารยทีป่รึกษาวทิยานพินธ
พจิารณาความถกูตองและเหมาะสมของขอความ    จากนั้นนํ ามาปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ า

2.4  นํ าแบบวัดความวิตกกังวลในการสอน  ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปให                
ผูทรงคุณวุฒิ   จํ านวน   3  ทาน  ตรวจสอบความตรงและความเหมาะสมของขอความ  สรุปความ
เหน็ของผูทรงคุณวุฒิได  ดังนี้

1. ขอคํ าถามมจี ํานวนมากเกนิไป  และมบีางขอทีม่เีนือ้ความทีม่คีวามหมาย
ใกลเคียงกัน

2.  สํ านวนภาษาในบางขอคอนขางซับซอน  เขาใจยาก
3.  ขอคํ าถามบางขอส่ือความหมายไมชัดเจน
4.  มกีารใชบางคํ าที่ไมสื่อถึงความวิตกกังวล  เชน  คํ าวา  ล ําบากใจ

หงุดหงิด  อารมณเสีย
ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแบบวัดความวิตกกังวลตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิ  

ดังนี้
1. ตดัขอคํ าถามที่มีเนื้อความที่มีความหมายใกลเคียงกันออก
2. แกไขภาษาใหมีความชัดเจน  เพื่อใหนักศึกษาตีความไดถูกตองตรงกัน
3.  เปลี่ยนคํ าวา   ล ําบากใจ  หงุดหงิด  อารมณเสีย  เปน  วิตก   กังวลใจ

2.5 น ําแบบวดัความวติกกงัวลในการสอนทีไ่ดรับการปรบัปรุงแกไขตามขอแนะน ํา
ของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภัฏเพชรบุรี
วทิยาลงกรณ  ซึง่ไมใชกลุมตัวอยางประชากร จ ํานวน  30  คน  และนํ ามาวิเคราะหหาคาความ
เทีย่ง  (Reliability)  ของแบบวัดโดยหาคาสัมประสิทธิ์  อัลฟา   (α - Coefficient)  ของ ครอนบาค  
(Cronbach)  ไดคาความเที่ยงของแบบวัดความวิตกกังวลในการสอนเทากับ  0.82  แลวจึงนํ าไป
ใชกบักลุมตัวอยางประชากร  (ดูแบบวัดความวิตกกังวลในการสอน ในภาคผนวก ค)

3. แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย     ผูวิจัยดํ าเนินการสราง  ดังนี้
3.1 ศกึษาเอกสาร  แนวคิด  และงานวิจัย ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสอน

ภาษาไทย การสงัเกตการสอน  และการประเมนิสมรรถภาพดานการสอนของนกัศกึษาฝกประสบการณ
วชิาชพีคร ู เพือ่เปนแนวทางในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย



66

3.2 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย  เปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list)  โดยใชระบบการใหสัญลักษณ (Sign  System) กลาวคือ มีรายการพฤติกรรมตาง ๆ  
ที่นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูปฏิบัติในแบบสังเกตพฤติกรรมการสอน  เพื่อใหผูสังเกต     
ซึง่ไดแกผูวิจัยและผูชวยวิจัย  ตรวจสอบรายการพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในขณะสังเกตการสอน  โดยทํ า
เครื่องหมาย √ ลงในชองปฏบิัติหรือไมปฏิบัติ    ทั้งนี้  จะไมคํ านึงถึงความถี่ของการปฏิบัติรายการ
พฤตกิรรมเดียวกันที่ปรากฏซํ้ าในแตละครั้งที่เขาสังเกตพฤติกรรมการสอน

แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวยขอ
ความที่เปนรายการพฤติกรรมการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  
จ ํานวน  37  ขอ  ครอบคลุม  2  ดาน  ไดแก  ดานการเตรียมการสอน  และการด ําเนินการสอน โดย
ดานการเตรยีมการสอน ครอบคลมุการเตรยีมเนือ้หา การก ําหนดวตัถปุระสงค กจิกรรมการเรยีน   
การสอน  ส่ืออุปกรณ  การวัดประเมินผลที่ถูกตอง ชัดเจน เหมาะสม ซึ่งปรากฏในแผนการสอนที่
เปนล ําดบัขัน้ตอน เรียบรอย ประณีต ตลอดจนมีการสงแผนการสอนใหอาจารยพี่เลี้ยงตรวจกอน
ด ําเนนิการสอน  และในดานการด ําเนนิการสอน  ครอบคลมุความถกูตองของเนือ้หาทีส่อน วธิกีารสอน
เร่ิมต้ังแตการน ําเขาสูบทเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใชทักษะตาง ๆ ในการสอน  
การสรุปบทเรียน  การวัดและการประเมินผล  ตลอดจนบุคลิกภาพของนักศึกษาในขณะสอน      
ซึ่งรายการพฤติกรรมการสอนภาษาไทยดังกลาวนี้ สอดคลองกับการประเมินสมรรถภาพดานการ
สอน ของสถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

3.3 นํ าแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
วทิยานพินธพจิารณาดคูวามถกูตองและเหมาะสมของขอความ  จากนัน้น ํามาปรบัปรุงแกไขตาม    
ค ําแนะนํ าของอาจารยที่ปรึกษา

3.4 น ําแบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนภาษาไทยทีป่รับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคณุวฒุิ
จ ํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบความตรงและความเหมาะสม  ผูทรงคุณวุฒิไดใหความเห็นและ       
ขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย ดังนี้

1) พฤตกิรรมการสอนบางขอไมสามารถตรวจสอบได เนื่องจากมีเงื่อนไขที่
มากกวา 1 ประการ  เชน  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับนักเรียนและเวลา  ควรจะ
แยกขอกนัระหวาง “นักเรียน” กับ “เวลา”  เพราะบางครั้งครูอาจจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได
เหมาะสมกบันกัเรียนแตใชเวลาไมเหมาะสม  หรือ  บางครั้งครูอาจจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชเวลาไดอยางเหมาะสมแตกิจกรรมนั้นอาจไมเหมาะกับนักเรียน  เปนตน



67

2) ขอความบางรายการมีเนื้อหาไมชัดเจน  ควรมีการปรับแกไขภาษาให
ส่ือความหมายชัดเจนขึ้น

ผูวจิยัไดปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้
1) ปรับรายการพฤติกรรมแตละขอใหมีเงื่อนไขเดียวเพื่อสะดวกตอ       

การตรวจสอบรายการพฤติกรรมการสอนที่สังเกตได
2) ปรับแกไขภาษาในขอความบางรายการใหชัดเจนขึ้น

3.5 การสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยทํ าการ
สังเกตการสอนเองและมีผูชวยวิจัย 2 คน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) ทํ าการสังเกตพฤติกรรมการ
สอนภาษาไทย  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา โดยผูวิจัย
และผูชวยวิจัยทํ าความเขาใจรวมกันในการสังเกตพฤติกรรมการสอน จากนั้นนํ าแบบสังเกต      
พฤตกิรรมการสอนไปทดลองใชกบันกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีครู สาขาภาษาไทย  สถาบนัราชภฏั
เพชรบุรีวิทยาลงกรณ   ซึ่งไมไดเปนตัวอยางประชากรในการวิจัยครั้งนี้   จํ านวน   2  คน โดยผูวิจัย
และผูชวยวิจัยคนที่ 1  รวมกันสังเกตพฤติกรรมการสอน  2 คร้ัง  แตละคร้ังมีระยะเวลาหาง            
2  สัปดาห  การบนัทึกขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการสอนนี้  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะสังเกต
พฤติกรรมการสอนพรอมกัน แตเปนอสิระจากกันโดย ไมมีการปรึกษากันระหวางที่ทํ าการสังเกต
พฤติกรรมการสอน พฤติกรรมดานการเตรียมการสอนตรวจสอบจากแผนการสอนของนักศึกษาที่
ใชสอนในคาบเรียนนั้น สวนพฤตกิรรมดานการดํ าเนินการสอน ตรวจสอบพฤติกรรมการสอนที่เกิด
ขึน้ในหองเรยีนขณะสอน  โดยไมคํ านึงถึงความถี่ของพฤติกรรมเดียวกันที่เกิดขึ้นซํ้ า จากนั้นนํ าผล
ที่ไดจากการสงัเกตพฤติกรรมการสอนของผูวิจัยและผูชวยวิจัยคนที่ 1  มาตรวจใหคะแนน รายการ
พฤตกิรรมทีน่กัศึกษาปฏิบัติให  1  คะแนน  และรายการพฤติกรรมที่ไมไดปฏิบัติให  0  คะแนน   
โดยคะแนนที่ไดจะนํ าไปคํ านวณเปนคะแนนรอยละ  จากคะแนนเต็ม 37 คะแนน แลวนํ าผล       
ดงักลาวมาคํ านวณหาคาความสอดคลองจากการสังเกตของผูสังเกต 2 คน ซึง่ไดแก ผลคะแนน
ของผูวจิยัและผูชวยวจิยัคนที ่ 1 โดยใชสตูรสหสมัพนัธแบบเพยีรสนั (Pearson’s Product Moment  
Correlation  Coefficient)  ซึ่งควรจะมีคาความสอดคลองไมตํ่ ากวา  0.85      (พวงรัตน   ทวีรัตน , 
2534 : 154)  ปรากฏคาความสอดคลองในการสังเกตพฤติกรรมการสอน 2 ครัง้ ระหวางผูวิจัยและ
ผูชวยวจิยัคนที่ 1  โดยครั้งที่ 1  มีคาความสอดคลองเทากับ 0.71 ซึ่งถือวามีความสอดคลองกันอยู
ในระดบัตํ ่ากวาเกณฑที่กํ าหนด  ดังนั้น ผูวจิยัจงึไดทํ าความเขาใจในการสังเกตพฤติกรรมการสอน
กบัผูชวยวิจัยคนที่ 1  อีกครั้งหนึ่ง  ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนครั้งที่ 2   ไดคาความสอดคลอง
ในการสงัเกตพฤติกรรมการสอนเทากับ 0.89  ซึ่งอยูในระดับสูงกวาเกณฑที่กํ าหนด

3.6  ผูวจิยัและผูชวยวจิยัคนที ่ 2  ด ําเนนิการทดลองใชแบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอน 
เชนเดยีวกบัทีผู่วจิยัและผูชวยวิจัยคนที่  1 ดํ าเนินการ โดยสังเกตพฤติกรรมการสอนนักศึกษา    



68

ฝกประสบการณวิชาชีพครู คนที่  2 ปรากฏผลคาความสอดคลองในการสังเกตพฤติกรรมการสอน 
2 ครัง้ ระหวางผูวิจัย และผูชวยวิจัยคนที่ 2     โดยครั้งที่ 1 มีคาความสอดคลองเทากับ 0.69 ซึ่งถือ
วามคีวามสอดคลองกัน อยูในระดับต่ํ ากวาเกณฑที่กํ าหนด  ดังนั้น  ผูวจิยัจึงไดทํ าความเขาใจเกี่ยว
กบัการสงัเกตพฤตกิรรมการสอนกบัผูชวยวจิยัคนที ่ 2  อีกครัง้หนึง่  จากนัน้จงึสงัเกตพฤตกิรรมการสอนครั้ง
ที่ 2  ไดคาความสอดคลองในการสังเกตพฤติกรรม การสอน  0.85   ซึ่งเทากับเกณฑที่กํ าหนด แลว
จงึน ําแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยไปใชกับกลุมตัวอยางประชากร

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดํ าเนินการดังนี้
1. นํ าหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  ไปยังสถาบัน    

ราชภฏัทัง้ 5 แหง  ไดแก สถาบนัราชภฏัจนัทรเกษม  สถาบนัราชภฏัธนบรีุ สถาบนัราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  และสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา  เพื่อขอความรวมมือในการ
วิจัย

2. ติดตอรองคณบดีคณะครุศาสตรฝายฝกประสบการณวิชาชีพครูของทั้ง          
5 สถาบัน เพือ่ขอรายชือ่นักศึกษาที่จะออกฝกประสบการณวิชาชีพครู ภาคตน  ปการศึกษา 2543  
สาขาภาษาไทย  พรอมทั้งรายชื่อโรงเรียนที่นักศึกษาจะออกฝกประสบการณวิชาชีพครู

3. ติดตอนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูที่เปนตัวอยางประชากร กลุมที่ 1 
จ ํานวน 70 คน เพือ่นัดเวลาที่จะมาทํ าการเก็บรวบรวมขอมูล เกี่ยวกับความรูวิชาภาษาไทย และ
ความวิตกกังวลในการสอน

4. ตดิตอนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูซึ่งเปนตัวอยางประชากร  กลุมที่  2  
จ ํานวน 10 คน เพื่อขอทราบตารางสอน  และนัดวันเวลา  เพื่อการเก็บขอมูล  สมรรถภาพดานการ
สอนภาษาไทย

5. ผูวจิยัเกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือในการวิจัยที่สรางขึ้น  ดังนี้
5.1 แบบสอบวดัความรูวชิาภาษาไทย  ผูวจิยัใชทดสอบนกัศกึษาฝกประสบการณ

วชิาชีพครู สาขาภาษาไทย  จ ํานวน 70 คน  ในตอนตนภาคเรียน   (ประมาณสัปดาหที่  1 –2) ของ  
การฝกประสบการณวิชาชีพครู

5.2 แบบวดัความวิตกกังวลในการสอน  ผูวิจัยใชเก็บรวบรวมขอมูลนักศึกษา
ทีเ่ปนกลุมตัวอยาง จ ํานวน 70 คน เปนจํ านวน 2  ครัง้  คือ  ในตอนตนภาคเรียน (ประมาณ
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สัปดาหที่  1- 2) และตอนกลางภาคเรียน (ประมาณสัปดาหที่ 8 –10) จากนัน้นํ ามาหาคาเฉลี่ย (X) 
ของคะแนนจากการวัดความวิตกกังวลในการสอน

5.3 แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย   ผูวิจัยใชแบบสังเกตพฤติกรรม
การสอนภาษาไทยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยของนักศึกษาที่
เปนกลุมตัวอยางประชากรกลุมที่  2 จ ํานวน 10 คน  พรอมกับผูชวยวิจัยคนที่  1  หรือ  คนที่ 2    
ซึง่จะตองสังเกตพฤติกรรมการสอนของนักศึกษาแตละคน  4  คร้ัง  รวมทั้งหมด 10 คน 40 คร้ัง  
โดยเริม่เกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตพฤตกิรรมการสอนในสปัดาหที่ 3 ของภาคเรยีนเปนตนไป  
และมรีะยะหางของการสังเกตพฤติกรรมการสอนแตละครั้งเปนเวลา  2  สัปดาห    แตเนื่องจาก
นักศึกษาบางคนเปลี่ยนตารางสอนอยางกระทันหันเพราะมีกิจกรรมพิเศษของโรงเรียนและไมแจง
ใหผูวิจัยทราบลวงหนา  ผูวจิยัจงึไมสามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการสอน
ไดตามเวลาที่กํ าหนดไว จึงขอนัดนักศึกษาในการไปสังเกตการสอนในสัปดาหถัดไป ผูวิจัยนํ า
คะแนน   ที่ไดจากการสงัเกตพฤติกรรมการสอนในแตละครั้งมาหาคาเฉลี่ย (X)  ระหวางผูวิจัย  
และผูชวยวิจัย แลวน ํามารวมกันทั้ง 4 คร้ัง เพื่อหาคาเฉลี่ย  (X) อีกครั้งหนึ่ง

6. น ําขอมลูทีไ่ดจากการเก็บรวบรวมมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กํ าหนด  แลวนํ า
ไปวเิคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป

5.  การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนํ าขอมูลไดจากแบบวัดความรูวิชาภาษาไทย  แบบวัดความวิตกกังวลในการ
สอน และแบบสังเกตพฤติกรรมการสอน  มาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสํ าเร็จรูปของ
สังคมศาสตร  (The  Statistical  Package  for  Social  Science  :  SPSS)  ซึ่งการวิเคราะหแบง
เปน  3 ตอน  ไดแก

1. คํ านวณคาความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทย กับความวิตกกังวลในการ
สอน ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู จํ านวน 70 คน โดยใชสูตรคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  และทดสอบความมี
นยัสํ าคัญของสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ  โดยการทดสอบคาที  (t – test)

2. วิเคราะหความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความรู วิชาภาษาไทยกับ
สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู โดยมีขั้นตอนการ
วเิคราะห ดังนี้
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2.1 นํ าคะแนนความรูวิชาภาษาไทยของนักศึกษา ประเมินเปนระดับความรูวิชา
ภาษาไทย  โดยใชเกณฑการประเมินผลของกระทรวงศึกษาธกิาร (2534: 24) ดังนี้

       คะแนน (%)          ระดบัความรูวิชาภาษาไทย
80 – 100 มคีวามรูวิชาภาษาไทยในระดับมากที่สุด
70 – 79                มคีวามรูวิชาภาษาไทยในระดับมาก
60 – 69       มคีวามรูวิชาภาษาไทยในระดับปานกลาง
50 – 59        มคีวามรูวิชาภาษาไทยในระดับนอย
  0 – 49 มคีวามรูวิชาภาษาไทยในระดับนอยที่สุด

2.2 นํ าคะแนนสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ประเมินเปนระดับสมรรถ
ภาพดานการสอนภาษาไทย  ตามเกณฑการประเมินสมรรถภาพดานการสอนของสถาบันราชภัฏ 
(2541: 36) ดังนี้

       คะแนน (%) ระดบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย
86 – 100 มสีมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยในระดับมากที่สุด
76 – 85                มสีมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยในระดับมาก
66 – 75       มสีมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยในระดับปานกลาง
56 – 65        มสีมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยในระดับนอย
  0 – 55 มสีมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยในระดับนอยที่สุด

2.3 เปรียบเทียบระดับความรูวิชาภาษาไทยกับสมรรถภาพดานการสอนภาษา
ไทยของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูทีละคน  โดยตั้งเกณฑวาถาอยูในระดับเดียวกัน ถือวา
ระดับความรูวิชาภาษาไทยมีความสอดคลองกันกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  และถา   
ไมอยูในระดับเดียวกัน ถือวาระดับความรูวิชาภาษาไทยไมมีความสอดคลองกันกับสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทย

2.4 สรุปภาพรวมของความสอดคลองระหวางความรูวชิาภาษาไทยกบัสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  โดยดูจากจํ านวนนักศึกษาฝก
ประสบการณวิชาชีพครู ที่มีความรูวิชาภาษาไทย สอดคลองกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย 
เกนิครึง่หนึง่ จงึสรุปไดวามีความสัมพันธกัน  แตถามีจํ านวนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มี
ความรูวิชาภาษาไทย ไมสอดคลองกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยเกินครึ่งหนึ่ง ถือวาไม
สอดคลอง  จึงสรุปไดวาไมมีความสัมพันธกันระหวางความรูวิชาภาษาไทย ของนักศึกษาฝก
ประสบการณวิชาชีพครู กับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย
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3. วิเคราะหความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอน
กบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู โดยมีขั้นตอนการ
วเิคราะห ดังนี้

3.1 น ําคะแนนความวติกกงัวลในการสอน ของนกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีครู
ประเมนิเปนระดบัความวติกกงัวลในการสอน  โดยใชเกณฑการแปลความหมายคามชัฌิมเลขคณติที่
ค ํานวณได  ดังนี้

    คะแนน          ระดบัความวิตกกังวลในการสอน
3.50 – 5.00 มคีวามวิตกกังวลในการสอน
2.50 – 3.49 ตดัสนิไมไดวามีความวิตกกังวลในการสอน
1.00 – 2.49 ไมมคีวามวิตกกังวลในการสอน

3.2 เปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลในการสอนกับระดับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย ของนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูทีละคน  โดยตั้งเกณฑวาถาอยูในระดับที่ตรง
ขามกัน ถือวาระดับความวิตกกังวลในการสอนมีความสอดคลองกับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย  และถาไมอยูในระดับที่ตรงขามกัน ถือวาระดับความวิตกกังวลในการสอนไมมีความ
สอดคลองกันกับสมรรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ทั้งนี้เนื่องจากความวิตกกังวลในการสอน
เปนตวัแปรทีม่ีลักษณะในเชิงลบ  และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยเปนตัวแปรที่มีลักษณะ
ในเชงิบวก จึงตั้งเกณฑวาถาอยูในระดับตรงกันขาม ถือวามีความสอดคลองกัน ดังนี้

ระดับความวิตกกังวลในการสอนและระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ที่มี
ความสอดคลองกัน

ระดบัความวิตกกังวลในการสอน ระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

มากที่สุด
ไมมีความวิตกกังวล

มาก

ตัดสินใจไมได ปานกลาง

นอย
มคีวามวิตกกังวล

นอยที่สุด
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3.3 สรุปภาพรวมของความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอนกับ
สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  ถาดูจากจํ านวน   
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  ที่มีความวิตกกังวลในการสอนสอดคลองกับสมรรถภาพดาน
การสอนภาษาไทยเกินครึ่งหนึ่ง  จึงสรุปไดวา มีความสัมพันธกันเชิงผกผัน  แตถามีจํ านวน        
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มีความวิตกกังวลในการสอนไมสอดคลองกับสมรรถภาพดาน
การสอนภาษาไทยเกินครึ่งหนึ่งถือวาไมสอดคลองกัน  จึงสรุปไดวาไมมีความสัมพันธเชิงผกผัน
ระหวางความวิตกกังวลในการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูกับสมรรถภาพดาน
การสอนภาษาไทย

สถิติที่ใชในการวิเคราะห

1.  ค ํานวณคาระดับความยาก  ( P )    ของแบบสอบปรนัย  โดยใชสูตร

  ก ําหนดให    R     คือ  จํ านวนคนที่ทํ าขอนั้นถูก
        N     คอื   จ ํานวนคนที่ทํ าขอนั้นทั้งหมด

(ลวน  สายยศ,  2531 : 179)

2.  ค ํานวณคาอํ านาจจํ าแนก  ( D )  ของแบบสอบปรนัย   โดยใชสูตร

ก ําหนดให     P     แทน    คาอํ านาจจํ าแนกของขอสอน
RU   แทน    จํ านวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอสอบแตละขอถูกตอง
RL      แทน    จํ านวนคนในกลุมต่ํ าที่ตอบขอสอบแตละขอถูกตอง
f      แทน    จ ํานวนคนในแตละกลุมซ่ึงตองมีจํ านวนเทากัน

      (ประคอง  กรรณสูต,  2529 : 28)

N
R            P =

f
RR                     D LU −=
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    3.  ค ํานวณคาความเที่ยงของแบบสอบปรนัย  โดยใชสูตร  คเูดอร  ริชารดสัน  20
(Kuder  Richardson  20)

ก ําหนดให     rXX  แทน   สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง
       K   แทน   จํ านวนขอสอบในแบบสอบ
       P   แทน    สัดสวนของคนที่ตอบขอสอบแตละขอไดถูกตอง

                   q   แทน    สัดสวนของตนที่ตอบขอสอบแตละขอขอผิด (q = 1-p)
     pq   แทน    ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ

           (ผลคูณของสัดสวนของผูที่ตอบถูกและตอบผิด)
     Σpq   แทน    ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
     S2

X   แทน    ความแปรปรวนของคะแนนของผูถูกทดสอบทั้งหมด
          (ประคอง  กรรณสูต,2535 : 42)

1 -K 
K      r    20  DR xx =

[ ]∑− pq1
2
XS



บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวจิยัเรือ่ง  ความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทย  ความวิตกกังวลในการสอน
และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภัฏ  
กรุงเทพมหานคร  ในการนํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดแยกเปน  3  ตอน  ดังนี้

ตอนที ่ 1 ผลการวเิคราะหความสมัพนัธระหวางความรูวชิาภาษาไทยกบัความวติกกงัวล
ในการสอน  ของนักศึกษาสถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

ตอนที่  2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความรูวิชา
ภาษาไทยกบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขา
ภาษาไทย  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร  ปรากฏในตารางที่  2

ตอนที ่ 3  ผลการวเิคราะหความสมัพนัธจากความสอดคลองระหวางความวติกกงัวล       
ในการสอนกบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขา
ภาษาไทย  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร  ปรากฏในตารางที่  3
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทยกับความวิตกกังวลในการ
สอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขาภาษาไทย  สถาบันราชภัฏ  
กรุงเทพมหานคร   จํ านวน  70  คน  มีรายละเอียดดังนี้

ค ํานวณคาสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธ ระหวางความรูวชิาภาษาไทย (X1)  กบัความวติกกงัวล (X2)
ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย สถาบันราชภฎั กรุงเทพมหานคร  ไดคา
ดังนี้

rx1x2        = -0.904**

**P          < 0.01

ผลการวเิคราะห พบวา ความรูวิชาภาษาไทย (X1) มคีวามสมัพันธในทางลบกับคะแนน
ความวิตกกังวลในการสอน (X2) อยางมนียัสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์-    
สหสมัพันธเทากับ -0.904
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ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะหความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความรูวิชาภาษาไทย
กบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู
สาขาภาษาไทย  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร  จํ านวน  10  คน  มีรายละเอียด
ดังนี้

ตารางที่ 2 ความสอดคลองระหวางความรูวชิาภาษาไทยกบัสมรรถภาพ   ดานการสอนภาษาไทย
ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขาภาษาไทย   สถาบันราชภัฏ
กรุงเทพมหานคร

ความรูวิชาภาษาไทย สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย
คนที่ ผลคะแนน

(%)
ระดับความรูวิชา

ภาษาไทย
ผลคะแนน

(%)
ระดับสมรรถภาพดาน
การสอนภาษาไทย

ความสอดคลอง

1
2
3
4
5
6
7
8
9

  10

83.33
82.22
78.89
75.56
43.33
46.67
47.78
41.11
55.56
54.44

มากที่สุด
มากที่สุด
มาก
มาก
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอย
นอย

73.73
86.49
77.03
64.86
53.38
54.05
57.38
50.00
56.08
57.43

ปานกลาง
มากที่สุด
มาก
นอย
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอย
นอย

ไมมีความสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
ไมมีความสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน

จากตารางที่  2  พบวา  ตัวอยางประชากรที่เปนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  
สาขาภาษาไทย  สถาบนัราชภัฏ  กรุงเทพมหานคร  จ ํานวน  10  คน  มรีะดบัความรูวชิาภาษาไทย   
สอดคลองกันกับระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย เปนจํ านวน 8 คน และมีนักศึกษา 
จ ํานวน 2 คน  ที่มีระดับความรูวิชาภาษาไทย ไมสอดคลองกันกับระดับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย  จงึกลาวไดวา นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 8 ใน 10 ซึ่งเกินครึ่งหนึ่ง มีความรู
วชิาภาษาไทยสอดคลองกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

สรุปไดวา ความรูวิชาภาษาไทยมีความสัมพันธกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย 
ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร
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ตอนที่  3 ผลการวเิคราะหความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอน
กบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู
สาขาภาษาไทย  สถาบนัราชภฏั  กรุงเทพมหานคร  จ ํานวน  10  คน  มรีายละเอยีด ดงันี้

ตารางที่ 3  ความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอนกับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย  สถาบัน
ราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

ความวิตกกังวลในการสอน สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

คนที่ คะแนนคา
มชัฌิมเลขคณติ

ระดับความ
วติกกังวล
ในการสอน

ผลคะแนน
(%)

ระดับสมรรถภาพดาน
การสอนภาษาไทย

ความสอดคลอง

1
2
3
4
5
6
7
8
9

  10

1.31
1.46
3.28
2.03
4.01
4.15
3.93
4.50
4.18
4.13

ไมมี
ไมมี

ตัดสินใจไมได
ไมมี
มี
มี
มี
มี
มี
มี

73.73
86.49
77.03
64.86
53.38
54.05
53.38
55.00
56.08
57.43

ปานกลาง
มากที่สุด
มาก
นอย
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอย
นอย

ไมมีความสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
ไมมีความสอดคลองกัน
ไมมีความสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน

จากตารางที่  3  พบวา  ตัวอยางประชากรที่เปนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 
สาขาภาษาไทย  สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร มีระดับความวิตกกังวลในการสอน สอดคลอง
กบัระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย เปนจํ านวน 7 คน และมีระดับความวิตกกังวลในการ
สอนไมสอดคลองกับระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย เปนจํ านวน 3 คน จึงกลาวไดวา  
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 7 ใน 10  ซึ่งเกินครึ่งหนึ่ง มีความวิตกกังวลในการสอน     
สอดคลองกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย
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ผลจากการวิเคราะหดังกลาว สามารถนํ ามาสรางเสนโยงความสอดคลองระหวาง
ระดับความวิตกกังวลในการสอนกับระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนักศึกษา        
ฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร ดังนี้

แผนผงัที่ 1 เสนโยงความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอนกับสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทยของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย สถาบันราชภัฏ 
กรุงเทพมหานคร

ระดบัความวิตกกังวลในการสอน ระดบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

มากที่สุด
ไมมีความวิตกกังวล

มาก

ตัดสินใจไมได ปานกลาง

นอย
มคีวามวิตกกังวล

นอยที่สุด

หมายเหตุ เสน    หมายถึง ระดบัความวิตกกังวลในการสอนมีความ
สอดคลองกับระดับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย

เสน หมายถึง   ระดบัความวิตกกังวลในการสอน ไมมีความ
สอดคลองกับระดับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย

จากแผนผงัเสนโยงความสอดคลอง พบวา เสนโยงของระดบัความวติกกงัวลในการสอน
กบัระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ชี้ทิศทางไปในทางเดียวกัน 6 เสน ซึ่งเกินครึ่งหนึ่ง     
จงึถอืวาความวิตกกังวลในการสอนสอดคลองกนักบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยของนกัศกึษา
ฝกประสบการณวชิาชพีครู สาขาภาษาไทย สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร
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ดังนั้น เมื่อดูจากตารางและเสนโยงแลว พบวา ระดับความวิตกกังวลในการสอนมี
ความสอดคลองผกผันกับระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย จึงสรุปไดวา ความวิตกกังวล
ในการสอนมีความสัมพันธเชิงผกผันกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย



บทที่ 5

สรปุผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวจิยัเรือ่ง  “ความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทย ความวิตกกังวลในการสอน
และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ 
กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังนี้

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทยกับความวิตกกังวลในการ
สอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความรู วิชาภาษาไทย        
กบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภัฏ  
กรุงเทพมหานคร

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอน
กับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ 
กรุงเทพมหานคร

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษา
ไทย สายมัธยมศึกษา สถาบันราชภัฏ กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยสุมตัวอยางประชากร โดยสุม         
ตวัอยางประชากร 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 ผูวจิยัสุมตัวอยางประชากรจากนกัศกึษาทีอ่อกฝกประสบการณ
วชิาชพีคร ู ในภาคตน ปการศึกษา 2543 มารอยละ 50 ของแตละสถาบัน จากสถาบันราชภัฏ 
กรุงเทพมหานคร 5 แหง ที่มีนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย สายมัธยมศึกษา 
ออกฝกประสบการณวิชาชีพครู ไดแก  สถาบันราชภฏัจนัทรเกษม  สถาบันราชภฏัธนบุรี  สถาบัน
ราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา  สถาบนัราชภฏัสวนดสุติ  และสถาบนัราชภฏัสวนสุนนัทา  ได        
ตวัอยางประชากร กลุมที ่ 1 เปนจ ํานวนทั้งสิ้น 70 คน  และกลุมที่ 2 ผูวิจัยสุมตัวอยางประชากร 
จากตวัอยางประชากรในกลุมที่ 1  ในสถาบันราชภฏัทัง้ 5 แหง ๆ ละ 2 คน รวม 10 คน

เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย มี 3 ฉบับ คือ
1. แบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย  ซึ่งเปนแบบปรนยั 4 ตัวเลือก จํ านวน 90 ขอ 

แบบสอบนีไ้ดผานการตรวจความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และไดนํ าไปทดลองใช
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เพือ่หาคาความเทีย่ง  คาความยากงาย  และคาอํ านาจจํ าแนก  ปรากฏวาไดคาความเที่ยง 0.96  
คาความยากงาย ตั้งแต 0.20-0.73  และคาอํ านาจจํ าแนก ตั้งแต 0.20-1.00

2. แบบวดัความวติกกังวลในการสอน  ซึ่งประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับความ
วติกกงัวลในการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู จํ านวน 30 ขอ ลักษณะของแบบวัด
เปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ ของ ลิเคิรท (Likert Scale)  แบบวัดนี้ไดผาน
การตรวจความตรงและความเหมาะสม โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และไดนํ าไปทดลองใชเพื่อหาคา
ความเทีย่ง ปรากฏวาไดคาความเที่ยงของแบบวัดเทากับ 0.82

3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนภาษาไทย ซึ่งเปนแบบตรวจสอบรายการพฤติกรรม  
การสอน เพือ่ใหผูสังเกต ไดแก ผูวิจัย และผูชวยวิจัย 2 คน ตรวจสอบรายการพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใน
ขณะสังเกตการสอน ประกอบดวย ขอความที่เปนรายการพฤติกรรมการสอนภาษาไทยของ       
นกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีคร ูจ ํานวน 37 ขอ ครอบคลมุ 2 ดาน ไดแก ดานการเตรยีมการสอน
และดานการด ําเนินการสอน  แบบสังเกตนี้ไดผานการตรวจความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ      
3 ทาน  และไดนํ าไปทดลองใชเพื่อหาคาความสอดคลองจากการสังเกต ระหวางผูวิจัยและผูชวย
วจิยัคนที ่ 1 ปรากฏวามคีาความสอดคลอง เทากบั  0.89 และระหวางผูวจิยัและผูชวยวจิยัคนที ่ 2  
ปรากฏวามคีาความสอดคลอง  เทากับ 0.85

ผูวจิยัน ําแบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย แบบวัดความวิตกกังวลในการสอน ไปใช
กบัตวัอยางประชากรกลุมที่ 1 และสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยกับประชากรกลุมที่ 2  แลว
น ําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชคาสถิติ ดังนี้

1. หาความสมัพนัธระหวางความรูวิชาภาษาไทย กับความวิตกกังวลในการสอน โดย
การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient)

2. หาความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความรูวิชาภาษาไทยกับสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทย

3. หาความสมัพนัธจากความสอดคลองระหวางความวติกกงัวลในการสอนกบัสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทย
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สรปุผลการวิจัย

1. ความรูวิชาภาษาไทย  มีความสัมพันธในทางลบกับความวิตกกังวลในการสอน
ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสํ าคัญที่
ระดับ 0.01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ เทากับ –0.094

2. ความรูวิชาภาษาไทย มีความสัมพันธกันกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย 
ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร

3. ความวติกกงัวลในการสอน มีความสัมพันธเชิงผกผันกับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู กรุงเทพมหานคร

อภปิรายผลการวิจัย

1. จากผลการวจิยั พบวา ความรูวิชาภาษาไทยมีความสัมพันธทางลบกับความวิตก
กงัวลในการสอน  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ที่ผล
การวจิยัไดเชนนี้ อาจเปนเพราะนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู ไดนํ าความรูวิชาภาษาไทยใน
ดานตาง ๆ ทีไ่ดศึกษามาตั้งแตชั้นปที่ 1 ออกมาใชในการฝกประสบการณวิชาชีพ จึงทํ าใหมีความ
สัมพนัธกบัความวติกกังวลในการสอนไปในทางลบ หรือไปในทิศทางตรงกันขามกัน กลาวคือ ถา
คะแนนความรูวชิาภาษาไทยสูง  ความวิตกกังวลในการสอนก็จะนอยลง  หรือถาคะแนนความรู
วิชาภาษาไทยตํ่ า  ความวิตกกังวลในการสอนก็จะมากขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ           
เวสเตอรแบค (Westerback, 1982: 136) ทีพ่บวา ความรูทางเนือ้หาวชิามผีลตอความวติกกงัวลของ
นกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพี และสอดคลองกบัแนวคดิของ สภุาพ  วาดเขยีน (2523: 26) ทีส่รุปไว
วา “นกัศกึษาทกุคนทีเ่ร่ิมตนสอนใหม ๆ เกอืบจะกลาวไดวา ไมมใีครทีจ่ะไมประหมา ไมกลวั ไมตืน่เตน  
แตถาครไูดเตรียมตัวพรอม เชน มีความรูอยูเพียงพอ ความประหมาวิตกกังวลก็จะลดนอยลงไป”  
ซึง่สอดคลองกบัคํ ากลาวของ ชยัยงค  พรหมวงศ (2525: 34) ทีส่รุปไววา “นกัศกึษาครตูองมคีวามรู 
ความแมนย ําในเนื้อหาที่ใชในการสอนมากพอที่จะอธิบายใหผูเรียนเขาใจได  การมีความรูนอยจะ
ท ําใหเปนครทูีด่ไีมได เพราะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง แสดงออกซึ่งความวิตกกังวล” ซึ่งอาจกลาว
ไดวา ถานักศึกษาครูที่จะออกฝกประสบการณวิชาชีพครู มีการเตรียมพรอมในเรื่องความรูใหตรง
ตามเนือ้หาวชิาทีจ่ะสอน ก็จะทํ าใหความวิตกกังวลในการสอนนั้นลดนอยลง เพราะการมีพรอมซึ่ง
ความรูจะทํ าใหมั่นใจในการสอนมากยิ่งขึ้น
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2. จากผลการวจิยั พบวา โดยภาพรวม ความรูวิชาภาษาไทย มีความสัมพันธกันกับ
สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  โดยวิเคราะหจากความสอดคลองของระดับความรูวิชาภาษา
ไทย ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู กับระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ซึ่งเปน
ไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว  ผลการวิจัยไดเชนนี้เพราะวา เมื่อนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู   
มคีวามรอบรูและแมนย ําในเนือ้หาวชิาทีจ่ะสอน กจ็ะท ําใหเกดิการถายทอดความรูทีถ่กูตองเหมาะสม
ทํ าใหนักศึกษามีสมรรถภาพดานการสอนสูงตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ บัญญัติ  
ช ํานาญกจิ (2534: 201) ทีพ่บวา ความรูของนกัศกึษามผีลกระทบทัง้ทางตรงและทางออมตอสมรรถภาพ
ดานการสอน และงานวจิยัของ ปริยา  พพิฒันานนท (2514: 59) ทีพ่บวา ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนมคีวาม
สัมพนัธกบัการสอนในทางบวก กลาวคอื ถานกัศกึษามคีวามรูสูงก็จะทํ าใหสมรรถภาพดานการสอน
สูงตามไปดวย  ถานักศึกษามีความรูในเรื่องที่สอนนอย ก็จะทํ าใหมีสมรรถภาพดานการสอนนอย
ลงไปดวย  ซึ่งสอดคลองกับคํ ากลาวของ วลัลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2532: 25) ทีก่ลาวไววา  
“ความรูเปนปจจัยสํ าคัญในการทํ าใหครูสามารถทํ าหนาที่ครู เพราะครูมีหนาที่ถายทอดความรู     
สูศิษย  ดังนั้น ครูที่ดีควรตองมีสมรรถนะทางการสอนควบคูไปกับความบริบูรณดวยวิทยาการ  
หรือสาระเนือ้หาทีจ่ะสอน” และสอดคลองกบัคํ ากลาวของ นพพร  พานิชสุข (2525: 36) ทีส่รุปไววา
นกัศกึษาควรมีการเตรียมตัวในเนื้อหาวิชาที่จะสอน    ใหแมนย ําเปนพิเศษ  จะมีสวนชวยในการ
สอนใหด ําเนนิไปอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น จึงเห็นไดวานักศึกษาที่มีความรูวิชาภาษาไทยดีมีผล
ท ําใหมีสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยดีตามไปดวย

3. จากผลการวจิยั พบวา ความวิตกกังวลในการสอน มีความสัมพันธเชิงผกผันกับ
สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภัฏ  
กรุงเทพมหานคร  ซึง่เปนไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว  กลาวคอื ถานกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีคร ู
มคีวามวิตกกังวลในการสอน จะมสีมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย อยูในระดับนอยที่สุด หรือ
นอย  และถานักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูไมมีความวิตกกังวลในการสอนก็จะมีสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทยอยูในระดับมากที่สุด  หรือมาก  ที่เปนเชนนี้เนื่องจากความวิตกกังวลใน
ทางหลกัจติวทิยาถอืวาเปนตวัแปรในเชงิลบ และสมรรถภาพทางดานการสอนภาษาไทย เปนตวัแปร  
ในเชงิบวก  จงึมคีวามสมัพันธกันในเชิงผกผัน  ที่ผลการวิจัยไดเชนนี้อาจเปนเพราะ เมื่อนักศึกษา 
มคีวามวติกกงัวลในการสอนเขามาบั่นทอนจิตใจ  ก็จะทํ าใหนักศึกษามีสมรรถภาพดานการสอน
ลดลง   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ บัญญัติ  ชํ านาญกิจ (2534: 201) ทีพ่บวา ความวิตกกังวลมี
ผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอสมรรถภาพดานการสอน  และสอดคลองกบังานวจิยัของ ปริยา  
พพิฒันานนท (2514: 59)  ทีพ่บวา ความวติกกังวลในการสอนสัมพันธทางลบกับสมรรถภาพดาน
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การสอน กลาวคอื ถานักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มีความวิตกกังวลในการสอน ก็จะทํ าให
สมรรถภาพดานการสอนตํ่ าลง  แตถามีความวิตกกังวลในระดับต่ํ า หรือไมมีความวิตกกังวลก็สง
ผลใหมสีมรรถภาพดานการสอนสูงขึ้น เพราะนักศึกษาไมมีความวิตกกังวลใด ๆ มาบัน่ทอนจติใจ  
ซึง่สอดคลองกบัคํ ากลาวของ นพพร  พานิชสุข (2525: 37) ทีก่ลาวถงึปญหาของนกัศกึษา  ฝกสอนวา 
“นกัศกึษาฝกสอนบางคนพึ่งไดทํ าการสอนครั้งแรกในชีวิต จึงยังคงดอยในประสบการณ ตลอดจน
ขาดความช ํานาญหรือความแคลวคลองในการสอน ทํ าใหนักศึกษาฝกสอนเกิดความรูสึกประหมา 
ไมมัน่ใจในตนเอง เกิดอาการสั่น ตื่นเตน ตกใจ ทํ าใหการสอนผิด ๆ พลาด ๆ เพราะตนตองออกไป
ยืนอยูหนาชั้นตอหนานักเรียนจํ านวนไมนอย  ทํ าใหเกิดความผิดพลาดขึ้นไดในการฝกสอน”        
จะเห็นไดวา ความวิตกกังวลในการสอนมีความสอดคลองในทางตรงกันขามกับสมรรถภาพดาน
การสอน

นอกจากนี้ยังพบวาความวิตกกังวลในการสอนที่เกิดขึ้นจนทํ าใหสมรรถภาพดาน
การสอนลดลงนัน้ สวนหนึ่งเปนผลมาจากปญหาดานตาง ๆ   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยตาง ๆ ที่พบ   
ดังนี้ เดียนา (Diana, 1970: 87) ศกึษาพบวา สิง่ทีท่ํ าใหนักศึกษาเกิดความวิตกกังวลในการสอน 
คอื การวางตวักบันักเรียน  การปรับตัวใหเขาอาจารยในโรงเรียน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ      
แมดเลย (Madley, 1978: 475) พบวา สิง่ทีน่กัศกึษาวิตกกังวลในการสอน คือ ความสัมพันธกับ
อาจารยพีเ่ลีย้ง ความสามารถในการสอนเนื้อหาวิชาที่ตนรับผิดชอบ และงานวิจัยของ ซินแคลร  
และนิโคลล (Sinclair and Nicoll, 1980: 235) พบวา สาเหตุที่ทํ าใหนักศึกษาเกิดความวิตกกังวล
เนือ่งมาจากนกัเรียน ความสัมพันธกับครูในโรงเรียน และอาจารยนิเทศก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ มอรตัน และคณะ (Morton and others, 1997: 139) ทีพ่บวา ความวิตกกังวลของนักศึกษา
สัมพนัธกบับคุลากรในโรงเรียน การควบคุมช้ันเรียน ความรูเกี่ยวกับวิชาครู และการประเมินผล
การสอน      ดงันัน้  นักศึกษาที่มีความมั่นใจในตนเอง ไมมคีวามวติกกงัวลตอสิง่ใด ๆ กจ็งึสงผลให
สมรรถภาพในการสอนสงูขึน้ ในทางตรงกนัขาม  เมือ่นกัศกึษามคีวามวติกกงัวลตอส่ิงตาง ๆ  กจ็งึสงผลให
สมรรถภาพในการสอนตํ่ าลงไปดวย

ขอเสนอแนะ

จากการวจิยัเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทย  ความวิตกกังวลใน
การสอนและสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบัน
ราชภฏั กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้
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1. ขอเสนอแนะสํ าหรับสถาบันผลิตครู
1.1 สถาบันผลิตครูควรจัดโครงการ หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อเสริมสราง 

คุณลักษณะดานความเชื่อมั่นในตนเอง เพื่อลดความวิตกกังวลใหนักศึกษากอนที่จะออกฝก
ประสบการณวิชาชีพครู

1.2 สถาบันผลิตครูควรจัดโครงการเขาคายเตรียมความพรอมในเรื่องของทักษะ
การสอนทีสํ่ าคญั  ๆ เชน ทักษะการใชคํ าถาม  ทักษะการผลิตสื่อการเรียนการสอน  การบริหาร
เวลาในการสอนแตละครั้ง เปนตน

1.3 ควรมกีารศกึษากรณีการสอนเปนตัวอยาง โดยการบันทึกพฤติกรรมการสอน
ในรูปแบบวดีทีศัน แลวนํ ามาศึกษาเปนตัวอยาง  โดยการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน

2. ขอเสนอแนะสํ าหรับการวิจัยครั้งตอไป
2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับปญหาที่นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูพบ

ระหวางการออกฝกประสบการณวิชาชีพในปจจุบัน เพื่อเปนแนวทางในการปรับหลักสูตรการผลิต
ครใูหมีความพรอมมากยิ่งขึ้น

2.2 ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัทศันคตติอวชิาชพีคร ู ของนกัศกึษาทีเ่รียนสาขาวชิาชพีครู
เพือ่ศึกษาทัศนคติของผูที่จะเขามาเรียนสายวิชาชีพครูนี้ วามีความรักในวิชาชีพนี้มากนอยเพียงใด 
ถานกัศึกษาครูมีทัศนคติที่ดี  มีความรักในวิชาชีพครู ก็นาที่จะทํ าใหเปนครูที่ดีตอไปในอนาคต
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ภาคผนวก  ก

รายนามผูทรงคุณวุฒิ
และผูชวยวิจัย
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

ผูทรงคณุวุฒิที่ตรวจสอบแบบวัดความรูวิชาภาษาไทย
1.  ผูชวยศาสตราจารยทิพวรรณ  นาคะสุวรรณ หวัหนาโปรแกรมวิชาภาษาไทย

สถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา
2.  ผูชวยศาสตราจารยไสว  เรืองวิเศษ หวัหนาโปรแกรมวิชาภาษาไทย

สถาบันราชภัฏสวนดุสิต
3.  ผูชวยศาสตราจารยชวลิต  ผูภักดี หวัหนาโปรแกรมวิชาภาษาไทย

สถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา

ผูทรงคณุวฒิุที่ตรวจสอบแบบวัดความวิตกกังวลในการสอน
1.  ดร.เอมอร   กฤษณะรังสรรค อาจารยประจํ าการวิชาจิตวิทยาการศึกษา

คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา
2.  ดร.เปรมสุรีย  เชื่อมทอง อาจารยประจํ าการวิชาจิตวิทยาการศึกษา

คณะครุศาสตร สถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา
3.  นายรังรอง  งามศิริ อาจารยประจํ าการวิชาจิตวิทยาการศึกษา

คณะครุศาสตร สถาบันราชภฏักาญจนบุรี

ผูทรงคณุวฒิุที่ตรวจสอบแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย
1.  ผูชวยศาสตราจารยูสุทิน  บุญชูวงศ รองคณบดคีณะครศุาสตร ฝายฝกประสบการณวชิาชพีครู

สถาบันราชภัฏสวนดุสิต
2.  ผูชวยศาสตราจารยมงคลศร ี เทพเรณู รองคณบดคีณะครศุาสตร ฝายฝกประสบการณวชิาชพีครู

สถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา
3.  อาจารยเกษมศรี  อัศวศรีพงศธร รองคณบดคีณะครศุาสตร ฝายฝกประสบการณวชิาชพีครู

สถาบันราชภฏัจันทรเกษม
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รายนามผูชวยวิจัย

1.  อาจารยยุวดี  คฤหบดี อาจารยประจํ าภาควิชาภาษาไทย
สถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา

2.  อาจารยพิมลศักดิ์  อุนวรรณธรรม อาจารยประจํ าภาควิชาภาษาไทย
สถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา
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ภาคผนวก ข

หนงัสือขอความรวมมือในการวิจัย
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(ส ําเนา)
ที่ ทม 0302 (2770.0603) 1406 ส ํานกังานฝายจัดการศึกษา  คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท   กรุงเทพฯ 10330

31  กรกฎาคม 2543

เร่ือง ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย

เรียน อธกิารบดีสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ดวย  นายสขุรัก  สรอยทอง นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา สาขา
วชิาการสอนภาษาไทย  อยูในระหวางการดํ าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ความสัมพันธระหวาง
ความรูวิชาภาษาไทย ความวิตกกังวลในการสอน และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของ  
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร”  โดยมีผูชวยศาสตราจารย 
ดร.กมลพร  บณัฑิตยานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจํ าเปนตองรวบรวมขอมูล
ดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 
สาขาภาษาไทย สายมัธยมศึกษาที่ออกฝกประสบการณวิชาชีพครู ภาคตน ปการศึกษา 2543     
ทัง้นีน้สิิตจะประสานในรายละเอียดตอไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให นายสุขรัก  สรอยทอง    
เกบ็รวบรวมขอมูลดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

                                                      (รองศาสตราจารย ดร.เริงรัชนี  นิ่มนวล)
     รองคณบดีฝายจัดการศึกษา

                                               ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร

สํ านกังานฝายจัดการศึกษา (ระดับบัณฑิตศึกษา)
โทร. 218-2682
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(ส ําเนา)
ที่ ทม 0302 (2770.0603) 1306 ส ํานกังานฝายจัดการศึกษา  คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท   กรุงเทพฯ 10330

31  กรกฎาคม 2543

เร่ือง ขอเชญิเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เรียน ดร.เอมอร  กฤษณะรังสรรค

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  (แบบวดัความวิตกกังวลในการสอน)

ดวย  นายสขุรัก  สรอยทอง นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา สาขา
วชิาการสอนภาษาไทย  อยูในระหวางการดํ าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ความสัมพันธระหวาง
ความรูวิชาภาษาไทย ความวิตกกังวลในการสอน และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของ  
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร”  โดยมีผูชวยศาสตราจารย 
ดร.กมลพร  บัณฑิตยานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้ขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผู ทรงคุณวุฒิดังกลาว เพื่อ
ประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

                                                      (รองศาสตราจารย ดร.เริงรัชนี  นิ่มนวล)
     รองคณบดีฝายจัดการศึกษา

                                               ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร

สํ านกังานฝายจัดการศึกษา (ระดับบัณฑิตศึกษา)
โทร. 218-2682
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ภาคผนวก  ค

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ฉบับที่  1

แบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย
ของ

นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขาวิชาภาษาไทย
สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

ชือ่ –สกลุ………………………………………………………………………………………
สถาบันราชภฏั…………………………………………………………………………………

คํ าชี้แจง
1. แบบสอบนี้มี  จํ านวน  90  ขอ
2. เวลาที่ใชในการสอบ   2  ชั่วโมง
3. ค ําถามในแบบสอบนี้เปนแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  โดยคํ าถามแตละขอให

เลอืกค ําตอบที่ถูกตองเพียงคํ าตอบเดียว  จากตัวเลือก  ก, ข, ค  หรือ  ง  ที่ใหไว
4. เลอืกค ําตอบที่ถูกเพียงคํ าตอบเดียวลงในกระดาษคํ าตอบที่กํ าหนดให

ดงัตัวอยาง

ตวัอยาง  ถาขอ  1  เลือกคํ าตอบที่ถูกตอง  คือ  ขอ  ก  ใหทํ าดังนี้

ขอ ก ข ค ง
1 X

ถาตองการเปลี่ยนตัวเลือกใหมใหทํ าดังนี้

ขอ ก ข ค ง
1 X

5. หามขีดเขียนขอความใด  ๆ  ลงในแบบสอบ
6. หลงัจากทํ าแบบสอบเสร็จเรียบรอยแลว  ใหนํ าแบบสอบและกระดาษคํ าตอบ

สงคืนอาจารยผูคุมสอบ
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1.  ขอใดแสดงลักษณะนิสัยที่แตกตางกันของ“ขุนแผน” , “พระราม” , “พระอภัยมณี”     และ    
“อิเหนา”

  ก.  ความรักชาติบานเมือง
       ข.  ความเจาชู
       ค.  ความออนไหวทางอารมณ
  ง.   ความเปนนักรบที่เกงกาจ
 

2. วรรณคดีในขอใดที่เรียงลํ าดับตามกาลเวลาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดถูกตอง
ก.  ไตรภูมิพระรวง          ลิลิตพระลอ             ขุนชางขุนแผน        รามเกียรติ์ฉบับสมบูรณ
ข.  ศลิาจารึกหลักที่  1    มหาชาติคํ าหลวง     พระนลคํ าหลวง         อิเหนา
ค.  ศลิาจารึกหลักที่  1    สมุทรโฆษคํ าฉันท    สามัคคีเภทคํ าฉันท    สุภาษิตพระรวง
ง.   สภุาษติพระรวง        สังขทอง                  เงาะปา                     มัทนะพาธา

3.  หนงัสือเลมใดตอไปนี้ที่หมอบรัดเลยไดซื้อลิขสิทธิ์เปนเงิน 400 บาท และจัดพิมพ
       จ ําหนายเมื่อ พ.ศ.2405

ก.   จดหมายเหตุเร่ืองราชทูตไทยไปลอนดอน
ข.   นิราศลอนดอน
ค.   อิศริญาณภาษิต
ง.   นิราศทวาราวดี

4. “ สิง่สดุทายใครอยากขอพรปใหม คือขอใหไทยทุกคนพนรอนหนาว
เศรษฐกิจตกติดดินสิ้นเรื่องราว สงูถงึดาวพราวฟาสถาพร ”
จงพจิารณาค ําประพันธขางตนวาใชโวหารภาพพจนแบบใด
ก. อุปลักษณและสทัพจน
ข. อุปมาและปรพากย
ค. อุปลักษณและอธิพจน
ง. อุปมาและบุคลาธิษฐาน
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5.   ค ําประพนัธในขอใดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง วรรณคดีกับจิตวิทยาไดชัดเจนที่สุด
ก.  จ ําเงาดวนจูโจม   โหมหักเอาแตแรก   ตีใหแตกยนยอย   คอยเบาแรงเบามือ
ข. ธรรมดาวาสตรีนี้  เปนเกาะแกงกีดกระแสกุศล  มีมัจฉริยะมืดมนคือตัวมาร
ค. แมนเจาครามเคราะหกาจ จงอยายาตรยุทธนา  เอาพสัตราสตรี  สวมอินทรียสราง

เคราะห
ง. แตงทพัชัน้ไปหนวง  ถวงศึกไวจงหนา  รามือลงกอนไสร  ไวสักครั้งร้ังรอพอไดที่จึงยาตร  

ยกพยหุบาตรออกราญ
4.   วรรณคดี  “คํ าหลวง”  เร่ืองใดตอไปนี้ที่มีเนื้อเร่ืองแตกตางจากเรื่องอื่น

ก. นนัโทปนันทสูตรคํ าหลวง
ข. พระมาลัยคํ าหลวง
ค. มหาชาติคํ าหลวง
ง. พระนลคํ าหลวง

5.   ผลงานประเภท “นริาศ” ของสนุทรภู เร่ืองใดใชลักษณะคํ าประพันธ ตาง จากเรื่องอื่น
ก. นิราศพระบาท ข. นิราศเมืองแกลง
ค. นิราศอเิหนา    ง.นิราศสุพรรณ

6.   งานประพันธ  “นวนยิาย” ของไทยไทยเกิดขึ้นเปนครั้งแรกในสมัยใด
ก. ราวตนรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
ข. ราวตนรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว
ค. ราวตนรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว
ง.   ราวตนรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

7.   ละครไทย  ชนิดใดที่ไมจัดเปน “ละครรํ า”
ก.  ละครชาตรี     ละครพันทาง
ข.  ละครนอก       ละครใน
ค.  ละครรอง        ละครดึกดํ าบรรพ
ง.  ละครพันทาง ละครดึกดํ าบรรพ

8  .  ขอใดจัดเปนสารคดี  ทั้งหมด
ก.  ชีวประวัติ   จดหมายเหตุ
ข.  บนัทึกการทองเที่ยว   เร่ืองสั้น
ค.  นวนยิายแนววิทยาศาสตร   ตํ ารา
ง.  แบบเรียน   ขาว
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9.   ขอใดกลาวถึง “วงการวรรณกรรมปจจุบัน” ไมตรงตามสภาพความเปนจริง
ก. มเีวทมีากมายที่ใหนักเขียนไดแสดงฝมืออยางเต็มที่
ข. รางวลัระดับชาติคือ  เปาหมายสูงสุดของนักเขียนในปจจุบัน
ค. วงการวรรณกรรมในปจจุบัน  มีเร่ืองของธุรกิจเขามาเกี่ยวของดวยเสมอ
ง. นกัเขยีนปจจุบันนํ าเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชในการสรางสรรคผลงาน

10.  ต ําราเรียนเลมแรกของไทย  คือ  ขอใด
ก. ปฐม  ก  กา
ข. จินดามณี
ค. ปฐมมาลา
ง. มูลบทบรรพกิจ

11.  วรรณคดีไทยเรื่องใดที่ใชเวลาในการแตงนานที่สุด
ก. ขุนขางขุนแผน
ข. รามเกียรติ์
ค. สมุทรโฆษคํ าฉันท
ง. พระอภัยมณี

12.  “นามปากกา”  ในขอใด  ที่เปนของผูแตงคนเดียวกัน
ก.  ศรีอยุธยา   พนัแหลม   อัศวพาหุ
ข.  น.ม.ส.  แมวคราว   รามจิตติ
ค.  สีฟา  สไบเมือง ศรีฟา  ลดาวัลย
ง.   ว.วินิจฉัยกุล  แกวเกา  กนกเรขา

13.  วรรณคดทีัง้  3  เร่ือง ในขอใดเปนผลงานของนักเขียนคนเดียวกัน
ก.   โคลงโลกนิติ       ไกลบาน     เงาะปา   
ข. กฤษณาสอนนองคํ าฉันท      สมุทรโฆษคํ าฉันท   ลิลิตยวนพาย  
ค. กาพยพระไชยสุริยา             บทมโหรีเร่ืองกากี    โคบุตร
ง. เพลงยาวเจาฟากุง       พระมาลัยคํ าหลวง    กาพยเหเรือ
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14.  วรรณคดีคูใด  ที่มีจุดมุงหมายในการแตงแตกตางกัน
ก.  ลิลิตตะเลงพาย    ลลิติยวนพาย
ข.  กาพยมหาชาติ     มหาชาติค ําหลวง
ค.  โคลงสุภาษิต       โคลงโลกนิติ
ง.  ไตรภูมิพระรวง     ไตรภูมิโลกวินิจฉัย

15.  บทละครในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ขอใดที่มิไดดัดแปลงมาจาก
ตางประเทศ
ก.  ปริยทรรศิกา ศกุนตลา
ข.  เวนิสวาณิช สาวิตรี
ค.  ทาวแสนปม หวัใจนักรบ
ง.  มัทนะพาธา พระรวง

16.      “เทอืกภผูานัน้  สลับซับซอน  ลาดสูงลิ่วขึ้นเทียมเมฆ    เสมือนมรรคาไปสูทิพยสถาน
  ของเทพเจา   เรานัน่อยูบนเนินสูง   เห็นวงไปจนเวิ้งเทือกเขาลํ าเนาไมบางก็เขียวแก
  ออนลออ   บางก็ชูชอสะพรั่งพราวทั้งใกลไกลกลมกลืนปริมาตรซับซอนลึกซึ้ง”

             ขอความที่ยกมาขางตน  จัดเปนโวหารประเภทใด
ก. พรรณนาโวหาร ข.   บรรยายโวหาร
ค.   เทศนาโวหาร ง.   สาธกโวหาร

17.  วรรณคดเีร่ืองใดที่ผูแตงมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดอานิสงส  ไดพบพระศรีอาริยเมตไตรย
ก. พระมาลัยคํ าหลวง
ข. มหาชาติคํ าหลวง
ค. พระนลคํ าหลวง
ง. นนัโทปนันทสูตรคํ าหลวง

18.  วรรณคดีที่เปรียบเสมือนกระจกสะทอนใหเห็นวฒันธรรมสมัยกรุงสุโขทัย คือวรรณคดีเร่ืองใด
ก. ศลิาจารึกหลักที่  1
ข. ศลิาจารึกวัดปามะมวง
ค. ไตรภูมิพระรวง
ง. สภุาษิตพระรวง
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19.  ลลิติเปนค ําประพันธชนิดหนึ่ง  ซึ่งประกอบดวยคํ าประพันธชนิดใดบาง
ก. กาพย และ โคลง
ข. ราย  และ  กาพย
ค. ฉนัท  และ  กาพย
ง. ราย  และ  โคลง

20.  “ชาตินี้มึงมีแตสองหัตถ จงไปอุบัติเอาชาติใหม
ใหสบิเศียรสิบพักตรเกรียงไกร เหาะเหินเดินไดในอัมพร
มมีอืยี่สิบซายขวา ถือคชธาอาวุธ  ธนูศร
กจูะเปนมนุษยแตสองกร ตามไปราญรอนชีวี”

จากบทประพนัธขางตน ซึ่งตัดตอนมาจาก  เร่ือง  รามเกียรติ์  เปนคํ าพูดของใคร   พูดกับใคร
ก. ทศกัณฐพูดกับพระราม
ข. พระรามพูดกับทศกัณฐ
ค. พระนารายณพูดกับนนทุก
ง. พระนารายณพูดกับอินทรชิต

21. “การเขยีนวรรณกรรมอิงพงศาวดารใหมีชีวิตชีวานั้น   กวีมักสอดแทรกจินตนาการ
      ลงไปในเรื่อง  เพื่อใหผูอานไดรับรสทางวรรณศิลป”
        ค ําประพนัธในขอใดตอไปนี้สนับสนุนคํ ากลาวขางตน

ก.  บัดเดี๋ยวไททฤษฎี   พระศรีสารีริกบรมธาตุ   ไขโอภาสโสภติ  ชวงชวลิตพางพล
            สมเกลี้ยงกลกุกอง

ข.  เคลือ่นพลตามเกล็ดนาค  ตากเต็มทงแถวเลื่อน   เกลื่อนกลนแสนยาทัพ
ค.  พอนาฬิกาหนึ่งนับ   ปะทะทัพดัสกร   เขาราญรอนรุมรุก
ง.   ยุรยาตรยังที่สรง   ชํ าระองคบนาน   ทรงสุคนธธารกลิ่นตรลบ

22. เร่ืองสัน้  นทิาน  และนิยาย  มีการนํ าเสนอที่แตกตางกันเปนสวนใหญ  แตมีลักษณะเหมือน
       กนัอยูประการหนึ่ง  ไดแกอะไร

ก. การเลาเรื่อง
ข. บทสนทนา
ค. การดํ าเนินเรื่อง
ง. ความมีเอกภาพ
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23. ขอใดแฝงความนัยเกี่ยวกับประวัติของผูประพันธไวอยางแยบยลที่สุด
       ก.       เนือ้ออนออนแตชื่อ เนือ้นองหรือออนทั้งกาย
            ใครตองของจิตชาย ไมวายนึกตรึกตรึงทรวง

       ข.         เร่ือยเรื่อยมาเรียงเรียง นกบนิเฉียงไปทั้งหมู
            ตวัเดียวมาพลัดคู เหมอืนพี่อยูผูเดียวดาย

       ค.        ปลากรายวายเคียงคู เคลากันอยูดูงามดี
            แตนางหางเหินพี่ เหน็ปลาเคลาเศราใจจร

       ง.        ปลาสรอยลอยลองชล วายเวียนวนปนกันไป
     เหมอืนสรอยทรงทรามวัย ไมเห็นเจาเศราบวาย

24.  ค ําวา  “จนัทร”   ในขอใดมีความหมายแตกตางจากขออ่ืน
ก.     หรือธานนิทรส้ินเกณฑจึงเกิดยุค ไพรีรุกรบไดดั่งใจหมาย
     เหมอืนทุกวันแลวไมคณันาตาย ใหใจหายหวัน่หวัน่ถึงจันทรดวง

ข.      เฝาแหงนดูดวงแขชะแงพักตร เหน็จนัทรชักรถรอนเวหาเหิน
      ดดูวงเดือนเหมือนชื่อร้ือเผอิญ ระก ําเกินที่จะเก็บประกอบกลอน

ค.      วันจะจรจากนองสิบสองคํ่ า พอจวนยํ่ ารุงเรงออกจากทา
รํ าลึกถึงดวงจันทรควรไลลา ที่ตั้งตาแลแลตามแพราย

ง. โออาลัยใจหายไมวายหวง
ดัง่ศรศักดิ์ปกชํ้ าระกํ าทรวง เสียดายดวงจันทราพระงางาม

25.  ขอใดใชโวหารภาพพจนในการประพันธแบบบุคลาธิษฐาน
ก.  พระธรณีอันหนาแนนใหสองแสนสี่หมื่นโยชน   เสียวอุโฆษครื้นครั่น
     ดัง่ไฟบรรลัยกัลปจะผลาญโลก
ข.  พระสมุทรสาครวังวน บนัดาลนํ้ าฟุงเปนฝอยฝน
     พญานาคฤทธริณเลิกพังพานสลอนลอยอยูไปมา
ค.  ทัง้เขาพระสุเมรุก็เอนออนอยูทบเทา      แกวเกาเนาวรัตนแสนสัตรัตน
      เรืองรองซองสาธุการอยูอึงมี่
ง.  ฝงูสตัวจตัุบททวิบาทก็ตื่นเตนเผนโผนโจนดิ้น  ประหนึ่งวาปถพินจะพลิกควํ่ า
     พลํ ้าแพลงใหพลิกหงาย
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26.  ขอใดที่นํ้ าเสียงของผูพูดตางจากขออ่ืน
ก.  “มาตรแมนเสียเมืองดาหา จะพลอยอายขายหนาหรือหาไม

ซึง่เกิดศึกสมเหตุเภทภัย กเ็พราะใครทํ าความไวงามพักตร”

ข. “พระเชษฐาใหสารไปกี่คร้ัง เขายังไมจากหมันหยา
จนสลัดตัดการวิวาห ศึกติดพารากเพราะใคร”

ค. “การสงครามครั้งนี้มิไปชวย ยงัเห็นชอบดวยหรือไฉน
จะตัดวงศตัดญาติใหขาดไป กต็ามแตนํ้ าใจจะเห็นดี”

ง. “แมมิยกพลขันธไปพันตู หาใหอยูกับจนิตะหราไม
อยาหนวงหนักชักชาเรงคลาไคล รบีไปใหทันทวงที”

27.  ขอใดแสดงใหเห็นคติธรรมในการดํ าเนินชีวิตชัดเจนที่สุด
ก.  ไมเมาเหลาแตเรายังเมารัก สดุจะหักหามจิตคิดไฉน
     ถงึเมาเหลาเชาสายก็หายไป แตเมาใจนี้ประจํ าทุกคํ่ าคืน

ข.  ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักดิ์ มีคนรักรสถอยอรอยจิต
     แมพดูชั่วตัวตายทํ าลายมิตร จะชอบผดิในมนุษยเพราะพูดจา

ค.  ถึงบางซื่อช่ือบางนี้สุจริต เหมอืนซื่อจิตที่พีตรงจํ านงสมร
     มิตรจิตขอใหมิตรใจจร ใจสมรขอใหซื่อเหมือนชื่อบาง

ง.  เจาของตาลรักหวานขึ้นปนตน ระวังตนตีนมือระมัดมั่น
     เหมอืนคบคนคํ าหวานรํ าคาญครัน ถาพลั้งพลันเจ็บอกเหมือนตกตาล

28. “ ราตรีศรีสองฟา แสงสองหลาฉาฉาวชน
                   คบัคั่งนั่งเสียดสน ดกูลเตนเลนหนังรํ า
                        ราตรีศรีสองฟา แสดงโฉม
                   แสงสวางกลางโพยมโลม แจมฟา
       มหรสพจบการโลม ใจโลกย

    เบยีนบายรายเรียงหนา นัง่ลอมเล็งแล “
            ค ําประพนัธขางตน  เปนคํ าประพันธชนิดใด

ก.  กาพยเหเรือ ฃ.  กาพยหอโคลง
ค.  กาพยขับไม ง.  กาพยเหพระบรรทม
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29.  ขอใดมจี ํานวนพยัญชนะตนที่เปนอักษรสูงมากที่สุด
ก. หทยัเจาจักเปนเชนเปาปก ข.   ศรสลักนับมิถวนชวนฉงน
ค.   จักเจ็บปวดรวดลํ้ าครํ่ ากมล ง.   เพราะหาคนชุบชีวีไมมีเลย

30. ค ําในขอใดที่มีเสียงพยัญชนะสะกดแตกตางกัน
ก.  เลข    วรรค     เมฆ ข.   เก็จ    คช       อิฐ
ค.  เปล    กานต   พร ง.   เชิญ   ญาณ   เณร

31.  เสยีงพยญัชนะควบกลํ้ าในขอใดตรงกับเสียงพยัญชนะควบกลํ้ าในภาษาไทยที่มีมาแตเดิม
ก.  ดราฟท  ข.   บริดจ
ค.  คริปตอน ง.   ฟรุตตี้

32.  ขอใดมเีสยีงพยัญชนะทายเปนเสียงนาสิกทั้งหมด
ก.  ภาคภูมิ ข.  แชมชอย
ค.  ราวราน ง.  สรางสรรค

33.  ขอใดไมมีเสียงสระประสม
   ก.  ดึงยิ่งคลอยฟายิ่งคลุมขมัวฟา ข.  ขาวพรากลบลงไลไมนับเกล็ด

ค.  เมลือ่มแกวแวววาวราวหวานเพชร ง.  เกลื่อนเมล็ดลงคลุมหนาวอีกคราวครั้ง

34.  กลุมคํ าในขอใดที่ออกเสียงเปนสระเสียงสั้นทุกพยางค
ก.  นํ้ าแข็ง    นํ้ าใจ         นํ ้าเชื่อม      นํ้ ามัน
ข.  นมขน    นมผง         นมผึ้ง      นมสด
ค.  นงนุช    นงเยาว       นงคราญ        นงลักษณ
ง.   นพเกา    นพคณุ       นพเคราะห      นพรัตน

35.  ขอความในขอใดมีเสียงวรรณยุกตครบทั้ง  5  เสียง
ก. โออนาถหนอเมืองไทยสมัยนี้
ข. ทกุแหงที่ตองเดือดรอนกันทั่วหนา
ค. ทรัสตลมไฟแนนซพังทั้งลอยตัวระบบเงินตรา
ง. ทัง้เดก็นอยคนชราลวนเปนหนี้ไอเอ็มเอฟ

36.  พยางคในขอใดมีโครงสรางตางจากพยางคอ่ืน
ก.  นํ้ า ข.  ใจ ค.  ใคร ง.  หนอ
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37.  ขอใดเปนพยางคปดทุกคํ า
ก.  โอพระทูลกระหมอมแกว ข.  นํ้ าพระทยัเลิศแลว
ค.  เพียบพรอมพระกรุณา ง.  ปวงราษฎรจงรักยิ่งแลว

38.  ค ําในขอใดเปนคํ ามูลทุกคํ า
ก.  อลหมาน กระจาด ตะกั่ว
ข.  โกโรโกโส   ขรุขระ   แจมใส

  ค.  ทะเล  เขมขน  ลํ าดวน
 ง.  กลางวัน  คูมือ  ปราบ

39.  ค ําประสมในขอใดที่มีหลักในการสรางคํ าเหมือนกันทุกคํ า
ก.  หมอหุงขาว    เตาไฟฟา     ผากันเปอน
ข.  เรือนรับรอง    รถบดถนน    คนขนขยะ
ค.  โตะกินขาว   ราวตากผา   กาตมนํ้ า
ง.   เด็กสงของ  เงนิรองจาย   ไมจิ้มฟน

40.  ค ําซํ ้ากบัค ําซอนในขอใดที่ใชแทนกันได  เนื่องจากมีความหมายอยางเดียวกัน
ก. มาก  ๆ  - มากมาย       กกุ  ๆ  - กุกกกั,    ตึก  ๆ  - ตึกตัก
ข. เกลีย้ง  ๆ – เกลี้ยงเกลา      สวน  ๆ  - สัดสวน,    กอก  ๆ  - กอกแกก
ค. หนกั  ๆ  -  หนักแนน       นุม  ๆ  นุมนิ่ม,    ลิบ  ๆ  -  ลิบลับ
ง. แวบ  ๆ  - แวบวาบ       จวน ๆ – จวนเจียน       คิก  ๆ  -  คิกคัก

41.  ค ําซอนสมัผัสกลางคํ าในขอใด   มีโครงสรางของเสียงเชนเดียวกับคํ า  “ลกูทานหลานเธอ”
ก.  ข่ีชางรางขอ ขุกใจไดคิด
ข.  จับดํ าถลํ าแดง บานนอกคอกนา
ค.  เสียกํ าซํ้ ากอบ เพือ่นเราเผาเรือน
ง.  บญุญาบารมี ตระหนกตกใจ

42.  ค ําในขอใดเปนคํ าซอนทุกคํ า
ก.  ชักชวน    ชกันํ า       ชักใย
ข.  ติดขัด    ติดลม      ติดตาม
ค.  มืดคํ่ า    มืดมัว       มดืหนา
ง.   ดื้อดัน    ดื้อร้ัน       ดื้อดึง
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43  การซํ ้าค ําในขอใด  มีความหมายทํ านองเดียวกับการซํ้ าคํ าในตัวอยางที่กํ าหนดใหนี้
         “ฉันชอบเสื้อสีเทาๆ  ตัวนั้นของเธอจังเลย”
ก. ผูหญิงสวย ๆ  คนนั้นเปนใคร
ข. ทีพ่ดูมานี้หวังวา  นอง ๆ  คงเขาใจ
ค. พรุงนี้พบกันขาง ๆ  สระนํ้ าจุฬาฯ  นะ
ง. การวัดผลครั้งนี้จะพิจารณาเปนคน ๆ ไป

44.  ค ําในขอใดตอไปนี้ที่เปนคํ าสนธิทุกคํ า
ก.  ราชทินนาม อธิบดี คุณูปการ
ข.  ราชูปโภค   รัตติกาล   อัคโยภาส
ค.  ทันตแพทย  อภิบาล  มหรรณพ
ง.  ธันวาคม  มหัศจรรย  ปรมินทร

45.  ค ําในขอใดตอไปนี้เปนคํ าสมาสทุกคํ า
ก. ทศชาติ  พลความ  เยาวชน
ข. สิทธิบัตร  เอกภาพ  ราชครู
ค. นาฏศิลป  พิมพดีด  กรรมบถ
ง. ชีวประวัติ  รัฐสภา  ภาพเขียน

46.  จงพจิารณาคํ าประพันธตอไปนี้  ขอใดเปนคํ าไทยแททุกคํ า
ก.  วิธีปราบยุงลายใหชะงัด ตองกํ าจัดที่วางไขใหหมดสิ้น
ข.  ตามตุมนํ้ าที่ขังไวใชอาบกิน มนัชอบบินลงไปไขปดใหดี
ค.  คนถูกกัดจะเจ็บไขไมสบาย อาจถึงตายเหมือนทรมาหนาหมองศรี
ง.   เอายาใสกันไวในวารี ยงุจะหนีหมดไปปลอดภัยเอย

47.    “ทกุครัง้ทีไ่ดไปชมพระที่นั่งจักรีมหาประสาท  สุดารูสึกประทับใจเปนพิเศษ  เมื่อไดเห็น
ภาพวาด  สมเด็จพระนางเจาสุนนัทากุมารีรัตน”
ค ําราชาศัพทที่ถูกตองสํ าหรับภาพวาดคือขอใด
ก.  พระบรมรูป ข.  พระบรมฉายาลักษณ
ค.  พระบรมสาทิสลักษณ ง.  พระบรมรูปฉายาลักษณ
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48.  ขอใดใชราชาศัพทถูกตองและเหมาะสม
ก. สมเดจ็พระนางเจาฯ  พระบรมราชินีนาถ  ทรงรับเชิญเปนพระราชอาคันตุกะของ

ประธานาธิบดีแหงสหรัฐอเมริกา
ข. สมเดจ็พระนางเจาฯ  พระบรมราชินีนาถ  พระราชทานพระบรมราโชวาทแกบัณฑิต

ทีส่ ําเร็จการศึกษา
ค. ประชาชนตางมารอเฝาชมพระบารมีและถวายความจงรักภักดีตอสมเด็จพระนางเจาฯ

พระบรมราชินีนาถ
ง.   สมเดจ็พระนางเจาฯ  พระบรมราชินีนาถทรงลงพระนามาภไิธยในสมุดเยี่ยม

49.  ความในขอใดตอไปนี้จัดเปนกลุมคํ า
ก. ขาวใหมในหมอนี้ ข.  ขาวในหมอใหม

 ค.   ขาวในหมอนี้ยังใหม ง.  ขาวในหมอใหมนี้ใหม

50.  ความในขอใดไมมีคํ าพองรูปและพองเสียง
ก. ครอบครัวเราจนแสนจนจนจะไมมีกินอยูแลว
ข. กอนลงวายนํ้ าในสระ   คุณควรสระผมเสียกอน
ค. ทีน่ีต่ดิปายหามจับสัตวนํ้ า  แตก็ยังมีคนลอบมาจับปลาบอย  ๆ
ง. คณุกบัฉันคบกันฉันเพื่อนตอไปดีกวา

51.  ขอใดเปนประโยคความเดียว
ก. เขาเหลานัน้คงไมรูวาฉันตองการเปนมิตรกับทุกคนดวยความจริงใจ
ข. ถงึแมจะรูจักรุนพี่หลายคนแตฉันกลับรูสึกโดดเดียว  เหงาและวาเหว
ค. เมฆด ํานอยใหญกํ าลังเคลื่อนตัวสูทุงลุยลาย  ซึ่งเปนทุงราบขนาดใหญ
ง. การเรยีนในมหาวิทยาลัยขอนแกน  แตกตางจากการเรียนที่โรงเรียนเดิมของฉัน

52.  ประโยคในขอใดตอไปนี้เปนประโยคความรวม
ก. ฝายเปนแมวที่ชอบเคลาเคลียเจาของ
ข. ความสามารถในการจับนกและหนูของฝายเลื่องลือไปไกล
ค. พอจบัหนเูสร็จฝายก็วิ่งกลับมานั่งเฝานกอยางที่เคยทํ า
ง. นกเคราะหรายไมมีวันที่จะพลาดอุงเล็บของฝายไปได
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53.  ประโยคในขอใดมีโครงสรางของประโยคตางจากขออ่ืน
ก. เขาโกรธเกรี้ยวทุกสิ่งทุกอยางที่ขวางหนา
ข. ตอนทีเ่ธอยังเล็ก  ๆ เธอซนเหลือเกิน
ค. ผมรูจักเขาตั้งแตกอนเขาทํ างาน
ง. เขาหิวแตไมยอมกินอะไรเลย

54.  ขอใดแบงภาคประธานกับภาคแสดงไดถูกตอง
ก. พริก / โดยเฉพาะพริกขี้หนูคาดวาจะมีราคาถึงกิโลกรัมละสามสิบหกบาท
ข. พริกโดยเฉพาะพริกขี้หนู / คาดวาจะมีราคาถึงกิโลกรัมละสามสิบหกบาท
ค. พริกโดยเฉพาะพริกขี้หนูคาดวา  / จะมีราคาถึงกิโลกรัมละสามสิบหกบาท
ง. พริกโดยเฉพาะพริกขี้หนูคาดวาจะมีราคา / ถึงกิโลกรัมละสามสิบหกบาท

55.  ประโยคในขอใดที่ผูสงสารมีเจตนาในการสงสาร  ตาง  จากขออ่ืน
ก. ถาคุณไมพอใจฉันก็จะไมทํ า
ข. ถาจะใหไปดวยฉันก็จะไป
ค. ถาคุณแมถามไมตองบอกวาฉันไปกับเขา
ง. ถาบอกลวงหนาเร็วกวานี้อีกสักหนอยฉันคงจะไปได

56.  ความในขอใดใชเครื่องหมายวรรคตอนถูกตอง
ก. “ จ ําลอง ”  ส่ังจับกุมเด็ดขาด ข.  ขออภัยในความไมสะดวก !

       ค.   ฯพณฯ  เอกอัครราชทูตไทย ง.  ตายมีกิจการอยูมากมาย  ฯลฯ
57.  ความในขอใดที่ใชบุพบทไดถูกตอง

ก. ผมพรอมที่จะเผชิญตอเหตุการณทุกรูปแบบ
ข. นโยบายขอนี้เปนอุปสรรคตอการหาตลาดอตุสาหกรรมสิ่งทอ
ค. วรีกรรมของทหารหาญเหลานี้สมควรตอการยกยอง
ง. เขาลาออกจากงาน  เพราะขัดแยงตอผูบังคับบัญชา

58.  ค ําสันธานขอใดที่  เชือ่มความบอกเวลา  แตกตางกับขออ่ืน
ก. ตอนที่คุณไมอยูมีโทรศัพทมาหา
ข. คณุแมเปนลมเมื่ออานจดหมาย
ค. เธอท ํางานอยูจนภารโรงปดหอง
ง. เขากมุมอืฉันไวตลอดเวลาขณะที่นั่งคอยฟงผลจากหมอ
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59.  ค ําประพนัธตอไปนี้มีคํ ายืมจากภาษาตางประเทศรวมกี่คํ า

    “บ ํารุงบิดามา - ตุระดวยหทัยปรีย
หากลูกและเมียมี กถ็นอมประหนึ่งตา”

ก.  5  คํ า ข.  6  คํ า
ค.  7  คํ า ง.   8  คํ า

60.  หนวยเสยีงพยัญชนะของภาษาถิ่นใดที่ใชหนวยเสียง  ง   เปน  ฮ
ก. ภาษาถิ่นเหนือ
ข. ภาษาถิ่นอีสาน
ค. ภาษาถิ่นใต
ง. ภาษาถิ่นกลาง

61.  ขอใดมสี ํานวนที่มีความหมายไมเขาพวก
ก. พดูนํ้ าลายแตกฟอง     พดูเปนตอยหอย            พูดเปนนํ้ าไหลไฟดับ
ข. ปากตะไกร     ปากบอน                     ปากปลารา
ค. ลิน้ตวัดถึงใบหู     ลิน้ลังกา                 ล้ินไมมีกระดูก
ง. ปากปราศรัย ใจเชือดคอ     ปากหวาน กนเปรี้ยว       ปากหอยปากปู

62  จงพจิารณาขอความจากประกาศวาขอใดเปนการเขียนประกาศที่ชัดเจนเหมาะสมมากที่สุด
ก.  ฟารุงทาวเวอร   อพารตเมนตในซอยเอกมัย   หองพักหรู   ราคาสุดประหยัด
     เฟอรนิเจอร  แอร  โทรศัพท   รปภ.  24  ช.ม.    โทร.3817116

ข.  ฟาลั่นอพารตเมนต   หองพักทันสมัย   เฟอรนิเจอร   โทรศัพท  แอร  ลิฟต
     รปภ.  24  ช.ม.  ที่จอดรถกวางขวาง   125/3  สุขุมวทิ   (ใกลทางดวนบางนา)
     โทร. 3329182

ค.  ฟาใสแมนชัน่   ในซอยโชคชัย  4  ลาดพราว   หองนํ้ าในตัว   โทรศัพทสายตรง
     เฟอรนเิจอร   เครื่องใชไฟฟาทุกชนิด  สะอาด   สะดวก  ปลอดภัย
     เขาอยูไดทันที   7,000  บาท/เดือน

ง.  ฟาประทานคอรท   มหีองพรอมเฟอรนิเจอรใหเชา   โทรศัพท   จานดาวเทียม
     ยาม  24  ชัว่โมง   ที่จอดรถ   สระวายนํ้ า   สนามกีฬา   อยูหางถนนใหญ  100  เมตร
     2,500  บาท/เดือน   โทร. 3769966
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63. ขอความใดตอไปนี้  มีความกระชับและชัดเจนที่สุด  ในการโทรเลขถึงเพื่อนเพื่อแจงขาว
       ผลการสอบเขามหาวิทยาลัย

ก.   ตดิพยาบาล  มาดวน    รายงานตัว  พรอมเอกสารภายในสิ้นเดือน  9.00  น.
ข.   ไดเภสัชมหิดล   รายงานตัวดวนพรอมเอกสารภายในอาทิตยนี้  9.00  น.
ค.   สอบไดวิศวะจฬุาฯ   มาดวนพรอมเอกสาร   รายงานตัว  10  พฤษภาคม  9.00  น.
ง.   ติดคณะโบราณศลิปากร   เตรียมเอกสารรายงานตัว  10  พฤษภา  9.00  น.  ที่ตึกคณะ

64.  ความในขอใดเขียนเวนวรรคตอนไมถูกตอง
ก. หากจะกลาวถงึความสัมพันธระหวางสถาบันพระมหากษัตริยกับสถาบันศาสนาแลว

คงจะแยกออกจากกันไมได / เพราะความเชื่อความศรัทธานี้ไดสถิตอยูคูคนไทยตลอดมา
ตัง้แตสมัยบรรพบุรุษสืบตอมาเนิ่นนานจนถึงปจจุบัน

ข.   หากมเีวลาวาง /  ลองแวะมาเยือนนครนายก  / ดินแดนแหงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ
      ธรรมชาตซิึง่มสีถานที่ตาง ๆ ใหเราไดชื่นชมมากมาย / สมดังคํ าขวัญประจํ าจังหวัด

             ทีว่า  “เมอืงในฝนที่ใกลกรุง   ภูเขางาม  นํ้ าตกสวย   รวยธรรมชาติ  ปราศจากมลพิษ”
ค.   มนษุยเรานั้นตางก็แตกตางกันไปทั้งกระบวนการทางชีวเคมขีองรางกาย  / ที่มีมาแต

             ก ําเนดิและสภาพแวดลอมที่อยูเมื่อโตขึ้น / เราจึงตางมองคนอื่น  ๆ  ไปตาม
             แนวความคดิเหน็ที่ตนประสบมา  / จึงไมมีมาตรฐานที่ถูกตองแนนอนแตอยางใด

ง.   หลงัจากทีไ่มไดกลับบานมาเปนเวลานาน  / หลายสิ่งหลายอยางในสุพรรณบุรีเร่ิม
             เปลีย่นแปลงไป  / วิถีชีวิตแบบชาวบานที่เคยคุนมาแตเล็กแตนอยกลายสภาพเปน
             วถิชีวีติแบบชาวเมอืง / วันเกา ๆ ดูเหมือนจะเปนเพียงความทรงจํ าของวันวานเทานั้น
64.  จงพจิารณาวาประโยคใดที่มีการใชภาษาผิดระดับในประโยคเดียวกัน

ก. กองบญัชาการตํ ารวจนครบาลเตรียมความพรอมในการรักษาความปลอดภัยและจัด
การจราจรเนื่องในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ

ข. คณะนกัฟตุบอลของประเทศอังกฤษลอยลํ าเขารอบสองของการแขงขันฟุตบอล
ปรีโอลมิปกหลังจากไดรับชัยชนะในการแขงขันกับประเทศอารเจนตินามาแลว

ค. ขอเชญิชวนพอแมพี่นองทั้งหลายมารวมกันบริจาคเงินซอมแซมหลังคาโบสถ
หลวงพอใหญที่เคารพนับถือของเรา

ง.   ชาวยวิรูสึกสลดใจอยางรุนแรงเมื่อไดทราบขาวการเสียชีวิตของผูเคราะหรายในการวาง
       ระเบิด
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65.  ขอความทีก่ํ าหนดใหตอไปนี้ควรเรียงลํ าดับอยางไรจึงจะไดความที่สมบูรณ
(1) ตวัขาพเจาสังเกตไดแตเพียงวา
(2) เร่ืองสั้นก็คือนวนยิายนอย  ๆ  นั่นเอง
(3) เร่ืองสั้นแคไหนจึงเปนเรื่องสั้น
(4) นวนยิายมกัมแีนวความคิดมากกวาหนึ่งแนว
(5) จนบัดนี้ยังไมมกีฏเกณฑที่แนนอนวา
(6) ยาวแคไหนจะเปนนวนยิาย
(7) เร่ืองสั้นมักจะมีแนวความคิดแนวเดียว

       ก. 1   2   5    3    6    7    4
       ข.    2   1   7    4    5    3    6
       ค.    1   2   3    4    5    6    7
       ง.    2   5   3    6    1    7    4

66.   ขอความตอไปนี้ควรจัดวรรคตอนอยางไร  เพื่อใหเปนภาษาเขียนที่ถูกตอง
ก. เมือ่หาสบิปกอน  / ”แม” /  คือสตรีผูอยูกับเหยาเฝากับเรือน / แมทุมเทเวลาตั้งแตไกขัน

จนจิง้หรดีรอง / ใหแกบาน / ลูก / และสามี / เทานั้น
ข. เมือ่หาสบิปกอน  / ”แม” /  คือสตรีผูอยูกับเหยาเฝากับเรือน / แมทุมเทเวลาตั้งแตไกขัน

จนจิง้หรดีรอง / ใหแกบาน / ลูกและสามี / เทานั้น
ค. เมือ่หาสบิปกอน  / ”แม”  คือ  สตรีผูอยูกับเหยาเฝากับเรือน / แมทุมเทเวลาตั้งแตไกขัน

จนจิง้หรีดรองใหแกบานลูกและสามีเทานั้น
ง.  เมือ่หาสบิปกอน  / ”แม”  คือสตรีผูอยูกับเหยาเฝากับเรือน  / แมทุมเทเวลาตั้งแตไกขัน
     จนจิง้หรดีรอง / ใหแกบาน  ลูกและสามี / เทานั้น

67.  เครือ่งหมายที่แสดงวาคํ าหรือขอความคัดมาจากที่อ่ืน ไดแก  เครื่องหมายใด
ก. สัญประกาศ ข.  อัญประกาศ

         ค.  มหัพภาค ง.  อัฒภาค
68. ประโยคใดที่ใชคํ าที่มีความหมายนัยตรงไดเพียงอยางเดียว

ก.   เธอปลูกตนรักจนงอกงามขึ้นทุกวัน
ข. เขาก ําลังสวมบทบาทพระเอกอยู
ค. ฉนัจะพยายามไตบันไดใหสูงที่สุด
ง. เขาเลนละครในงานโรงเรียนเปนเรื่องแรก
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69.  ประโยคในขอใดใชคํ าฟุมเฟอย
ก. เขาไดยินมาวาปนี้ไมไดข้ึนเงินเดือน
ข. เราตองมีสติในการแกปญหาทุกเรื่อง
ค. ฝนตกตลอดวันตั้งแตเชาจรดเย็นจึงทํ าใหนํ้ าทวม
ง. คนไทยจ ํานวนมากเครียดเพราะปญหาเศรษฐกิจ

70.  ขอใดทีม่ีคํ าที่เปนภาษาระดับทางการทุกคํ า
ก. จบการศึกษา  -  สัมฤทธิผล  -  ประสาทปริญญาบัตร
ข. ประธานในพิธี  -  องคปาฐก  -  สดุดีเกียรติคุณ
ค. ออกบัตรเชิญ  -  รดนํ้ าแตงงาน  -  คูสมรส
ง. รถประจ ําทาง  -  คนใชรถใชถนน  -  ชองเดินรถประจํ าทาง

71.   ปายหนารานในขอใด  เขียนสะกดถูกตองทุกคํ า
  ก.  เชญิชมิกวยเตี๋ยวราดหนา   เกี๊ยว  บะหมี่  ขนมจีบ  ชาลาเปา  เจาเการสเลิศ

     ข.  รับท ําเหล็กดัด  มุงลวด  โครงเหล็ก  อลูมิเนียม  ฝมือปราณีต  ราคามาตรฐาน
          ค.  จํ าหนายไมแปรรูป  ปารเก  อุปกรณกอสราง  นอต  สกรู  ตะปู  สังกะสี
          ง.   ซอมเบรค  คลชั  ถวงลอ  พรอมจํ าหนายอะไหลรถยนตทุกชนิด
72.    ขอใดใชภาษาเหมาะสมแกโอกาสและสมัพนัธภาพระหวางบุคคล

ก. แมคาพดูกับลูกคา  -  ถาที่อ่ืนถูกกวาก็ไปดูซิคะ  หรือจะแวะกลับมาอีกก็ได
ข. นายจางพดูกบัลูกจาง  -  เมื่อเธออยูบานเธอแลวลํ าบาก  ก็มาอยูกับฉันอีกนะ
ค. ลกูพดูกบัพอ  -  ถาจะใหลูกไปเรียนกวดวิชาละกอ  พอจายเงินใหลูกวันนี้นะ
ง. นกัศกึษาพดูกบัอาจารย  -  ดิฉันเอาหนังสือไปวางไวบนโตะแลวนะคะ  แตตอนนั้น

        ไมรูวาอาจารยไปไหน
73  ค ํากลาวในขอใดที่แสดงใหผูฟงเกิดความรูสึกวาผูพูดไมมีความจริงใจ  เมื่อเพื่อนรวมงาน

ไดเลือ่นขั้นเงินเดือน   เพราะทํ าความดีความชอบเปนพิเศษ
 ก.  ยินดีดวยนะ คนเกงกอ็ยางนี้แหละ โชคดีเสมอ
  ข.  ยินดีดวยนะ     เมื่อไหรคุณจะเลี้ยงละ
  ค.  ยนิดดีวยนะ     คนที่เจานายรักก็อยางนี้แหละ
  ง.  ยนิดดีวยนะ     คุณนี่กาวเร็วเกินคาด

74..  พธิกีรรายการโทรทัศนรายการหนึ่ง  กลาวแกผูชมวา  “อลาภา  ปรมาโรคา  ความไมมีลาภ
         คอื  โรคอันรายกาจ”    ขอความนี้ลอเลียนพุทธสุภาษิตเดิมเพื่ออะไร

ก. สรางอารมณขัน  ข.  เปลี่ยนความเชื่อ
ค.  ประชดประชันความอับโชค                     ง.   สรางสรรคคํ าโฆษณาใหม
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75.  หากทานตองกลาวปราศรัยเนื่องในโอกาสไดรับตํ าแหนงใหมในหนวยงาน  เพื่อใหการพูด
ครัง้นีป้ระสบความสํ าเร็จ  ทานจะเลือกวิธีการพูดแบบใด
ก. การพูดโดยฉับพลัน
ข. การพูดโดยอาศัยตนราง
ค. การพูดโดยวิธีการทองจํ า
ง. การพดูโดยวิธีอานจากราง

76. “ ไมควรวางสีหนาเครงขรึม  เฉยเมย  ควรสบตาผูฟงบาง  มิใชมองแตสิ่งที่ไรชีวิต
      เชน  แผนกระจก  พื้นโตะ  พื้นหอง ” ค ํากลาวที่ยกมานี้ สอดคลองกับหลักการพูด
        ในทีชุ่มชนในขอใด

ก. การเตรียมตัวกอนพูด
ข. การสรางบุคลิกภาพที่ดีของผูพูด
ค. การเราความสนใจจากผูฟง
ง. การโนมนาวใจผูฟง

77.  “ พดูจาที่เพอเจอ     วจะสาระบมี ”   ขอความนี้ตรงกับสํ านวนใด
ก.   พดูจนลิงหลับ
ข.   พดูใสคะแนนไมทัน
ค. พดูคลองเปนลองนํ้ า
ง.   พดูเปนนํ้ าทวมทุง

77. “ฟงอาศัยหู  รูอาศัยคิด  จิตอยาลองลอย”
        จงพจิารณาวาส ํานวนในขอใดมีความหมายตรงกันขามกับขอความขางตนนี้
         ก.  ฟงไมไดศัพท จับไปกระเดียด ข.  ฟงหูไวหู

  ค.  เอาหูไปนา      เอาตาไปไร ง.  เขาหูซายทะลุหูขวา
78. จงพจิารณาขอความตอไปนี้วาความในขอใดควรเปนวาระที่ 1 ในการประชุมกิจกรรม
       นกัเรยีน  คร้ังที่ 3/2543  ของคณะกรรมการนักเรียน

ก. ประธานกลาวเปดประชุมและดํ าเนินการประชุม
ข. ประธานขอใหคณะกรรมการนักเรียนพิจารณาเรื่องสืบเนื่อง
ค. ประธานเสนอใหที่ประชุมพิจารณารายงานการประชุมครั้งที่ 2/2543
ง. ประธานขอใหคณะกรรมการนักเรียนพิจารณากํ าหนดวัน เวลา  ในการจัดงาน
     วนักีฬาประจํ าป
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79.  จงพจิารณาขอความตอไปนี้วา  ใชกลวิธีโนมนาวใจในลักษณะใด

  “ทานผูฟงทีเ่คารพ  นาฬิกาที่เดินเที่ยงตรง  เปนนาฬิกาที่มีราคาแพงฉันใดคนที่เปนคนตรง
ตอเวลากเ็ปนคนที่มีคุณคาฉันนั้น   แลวทานเลาครับจะไมตองการเปนคนที่มีคุณคาบาง
หรือ”

ก. แสดงถึงความรูสึกหรืออารมณรวม
ข. ชีใ้หเห็นกระบวนการของเหตุผล
ค. เสนอทางเลือกทั้งดานบวกและลบ
ง. กอใหเกิดอารมณสะเทือนใจ

80      จงพจิารณาวา  คํ าประพันธในขอใดมีครุ   ลหุ  ตรงกบัค ําประพันธที่กํ าหนดใหตอไปนี้

            “ดึกดื่น  ณ  พื้นอทุยทิศ    สุรยิฤทธิแพรงพราย
       ดาวเดือนก็เลือนรชนิหาย             รพิจาทิวาแทน”

  ก.       อนาถโออนิจจา   ประหนึง่วายุพาหวน
              กระพอืเหตุและหอบทวน              กระทบโสตเสมือนฝน

  ข.        เพียบพรอมพระพรจตุรพิธ    ผลสิทธิ์บดีศูรย
       ชนมายุพรรณสขุะพิบูล                 พละพฒันอุบัติดล

  ค.        นับเนื่อง  ณ   เบื้องบาท      อธริาชพระทรงธรรม
เชษฐาธริาชันย    วิรฉัฏฐรัชยราม

 ง.          เพราะเปยมปติปล้ืมปลาย      ระทึกทราบเสมอกาล
ณ  “วันชาติ”  เฉลิมวาร    ฉลองวาระมาถึง
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81.  บทประพนัธในขอใดที่ใชคํ าประพันธแตกตางจากขออ่ืน
ก.      ราชาก็ปรากฏเปนปน นครินทรเขตแขวง
     สวามีเปนศรีสวัสด์ิแสดง ศกัดิ์สงาแกนารี

ข.      กรรมรอนบหอนกรุน             เพราะพิรุณประโปรยประปราย
     กองเพลิงเถกิงกราย             ตณิแหง  บแหนงบหนี
ค.      ตางหวังและตั้งกมลคอย             กล็ะหอยคระโหยหลวง
      สรอยเศราและเหงาหทัยปวง                 นรปราศธิราชครอง
ง.       แลววาอนิจจาความรัก พึง่ประจักษดั่งสายนํ้ าไหล
     ตัง้แตจะเชี่ยวเปนเกลียวไป ทีไ่หนเลยจะไหลคืนมา

82.   “ หนงัเรือ่งนีแ้รงสุดขีด     ขณะกํ าลังฉายที่อเมริกา    คลื่นมหาชนทะลักลน
      เฮโลแยงชมความสนุกสุขสันต   ต๋ัวหมดพรึบ่ในพริบตา ”

จากขอความขางตนนี้บกพรองในการใชภาษาอยางไร
ก.  ใชคํ าตางระดับ       ใชคํ าฟุมเฟอย          สะกดคํ าผิด
ข.  ใชภาษาพูด        ขาดคํ าเชื่อม สะกดคํ าผิด
ค.  ใชคํ าตางระดับ       ขาดคํ าเชื่อม ใชคํ าผิดความหมาย
ง.  ใชภาษาพูด       ใชค ําฟุมเฟอย           ใชคํ าผิดความหมาย

83.   ขอใดใชภาษาเขียนไดถูกตองเหมาะสมที่สุด
 ก.  เขาเปนคนตรงไปตรงมา    ความคิดคอนขางตอตานสังคม

           ข.  หมูบานชาวเขาอยูไกลจากที่พักของเราประมาณ  20  กิโล
 ค.  เขาท ํายังไงจึงไดมีฐานะรํ่ ารวยขึ้นอยางรวดเร็วเชนนั้น

           ง.   ทางขึน้พระพุทธบาทเปนกระไดสูงชัน  มีจํ านวนหลายสิบข้ัน
84.    ประธานนกัเรยีนโรงเรียนของแหงหนึ่ง  เขียนจดหมายถึงผูอํ านวยการหอสมุดแหงชาติ
         เพือ่ขออนุญาตนํ านักเรียนเขาชมหองสมุดวชริญาณ  โดยใชกระดาษเขียนจดหมายสีมวง
        ออนมลีายดอกไมประปราย  เขียนดวยลายมือที่สวยงามเปนระเบียบเขาเขียนคํ าขึ้นตนวา

“เรียน”  ผูอํ านวยการหอสมุดแหงชาติ”  และลงทายวา  “ขอแสดงความนับถือ”
แลวน ําจดหมายใสซองจดหมายราชการ สงทางไปรษณีย
ขอบกพรองที่พบในการสื่อสารดวยจดหมายดังตัวอยางขางตนนี้  คือขอใด
ก. การเขียนจดหมายโดยไมลงชื่อผูเขียน
ข. การเขยีนดวยลายมือแทนการพิมพ
ค. กระดาษที่ใชในการเขียนจดหมาย
ง. ค ําขึ้นตนและลงทาย
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85.   ขอความตอไปนี้เปนขอมูลในการทํ ารายงานเรื่อง  “งิ้ว”
ก. ประวัติวามเปนมาของงิ้ว
ข. ศลิปะการแสดงของชาวจีนที่แสดงเปนเรื่องตาง  ๆ  มีการขับรองและเจรจาประกอบ   

ทาทางการแสดงเรียกวา  “งิ้ว”
ค. สนันษิฐานวามีตนกํ าเนิดมาจากชนชาติตาด
ง. ในอนาคตคาดวาผูแสดงงิ้วสวนใหญกลับกลายเปนคนไทยซึ่งมาจากภาคอีสาน
จ. งิว้งวักงั,  งิ้วกวางตุง,  งิ้วตงคง
ฉ. ประเภทของงิ้ว
ช. องคประกอบของการแสดงงิ้ว
จงพจิารณาวาในสวนเนื้อหาของรายงานเรื่องงิ้ว  ดังกลาวขางตนมีหัวขอหลักกี่หัวขอ
ก.  2  หัวขอ ข.  3  หัวขอ

  ค.   4  หัวขอ ง.  5  หัวขอ
86..      “ภาวดิาสอบบรรจุเขารับราชการครูไมได  เธอจึงหันไปเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มเติม

ทีส่ถาบนัสอนภาษาแหงหนึ่งโดยหวังจะยึดอาชีพมัคคุเทศกแทน  ซึ่งเธอก็ชอบไมนอย
ไปกวาอาชพีครู    และอีกประการหนึ่งเธอก็เห็นวาพอแมของเธอมิไดมีอาชีพรับราชการ
กส็ามารถสรางฐานะไดร่ํ ารวย”
ขอสรุปของขอความขางตนไดแกขอใด
ก. ภาวดิาเรียนภาษาอังกฤษ
ข. ภาวิดาสอบบรรจุไมได
ค. ภาวิดาชอบอาชีพมัคคุเทศก
ง. ภาวดิามีพอแมที่ไมไดมีอาชีพรับราชการ

87.   “ส ําหรบัผูเกบ็เงนิไวในรูปของสิ่งที่ซื้อหามา  แตไมไดใชนั้น   เทากับผลาญพราเงินทอง เปลา
        เปลอืงโดยแท  เนื่องจากวัตถุขาวของ  คือ  พลังงานที่สั่งสมอยูในรูปแบบตาง ๆนั่นเอง
        ดงันัน้ถาเราไมใชพลังงานนี้อยางสมํ่ าเสมอมันก็จะตกอยูในภาวะชะงักงันและสูญเสีย
        ไปเปลา   ๆ”
        หากคนสวนใหญมีพฤติกรรมตามขอความขางตน  คนในสังคมไทยมีลักษณะการ
        ด ําเนินชีวิตอยางไร

ก. ใชชีวิตอยางฟุงเฟอ
ข. ไมรูจักเก็บออม
ค. ใชเงินอยางฟุมเฟอย
ง. นยิมวัตถุธรรม
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88.
     “หนงัสอืสํ าหรบัเด็กในเมืองไทยยังมีนอยเหลือเกิน   พอแมชอบซื้อและอานเรื่องจํ าพวก

   ประโลมโลกมากกวาจะยอมเสียเงินซื้อหนังสือดี  ๆ  ใหลูกอาน   เราไมพยายามผลิตคน
          รุน ใหมของเราใหเปนนักอานหนังสือดี  ๆ  นักเขียนนวนยิายของเราก็ไมคอยมีใจเอื้อเฟอที่
          จะเจยีดเวลามาเขยีนเรื่องสํ าหรับเด็ก  เด็กไทยจึงหันไปนิยมอานการตูนกันอยางเปนลํ่ า-
          เปนสนั   และดูโทรทัศนญี่ปุน   เลนเกมญี่ปุน  แทนการออกไปวิ่งเลนนอกบาน”

                  จากขอความขางตนผูเขียนใชวิธีการแสดงเหตุผลอยางไรในการนํ าเสนอทรรศนะ
ก. จากสาเหตุไปหาผลลัพธ
ข. จากผลลัพธไปหาสาเหตุ
ค. จากผลลัพธไปหาผลลัพธ
ง. จากสาเหตุไปหาผลลัพธและจากผลลัพธไปหาสาเหตุ

89.   “รูจักเพียงพอดีที่จะรับ ความเกิดดับธรรมดาอุทาหรณ
 พรอมรูสึกตามวิสัยไปทุกตอน เหมอืนทุกกอนกรวดทรายยอมคลายกัน”

 แนวคดิสํ าคัญของบทประพันธขางตนนี้ คืออะไร
ก. ความสุขเกิดจากความพอดี
ข. ความสุขเกิดจากความดับสูญ
ค. ความสุขเกิดจากความเขาใจชีวิต
ง. ความสุขเกิดจากการไดรับความเสมอภาค

90.   ความในขอใดไมใช อวจันภาษา
ก.  แกใจดีจนหลั่งถั่งนํ้ าตา ลบูหลังลูบหนาดวยปราณี
ข.  พอสบพักตรเณรพยักใหทันใด ดวยนํ้ าใจผูกพันกระสันหา
ค.  จึงอวยพรสอนสั่งสารพัน ใหกลอมเกลี้ยงเลี้ยงกันจนบรรลัย
ง.  พลายแกวเห็นแลวก็ยินดี ชี้บอกทองประศรีไปทันใด
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ฉบับที่ 3

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย
สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

*********************
ชือ่-สกลุ………………………………………………………………………………………………
สถาบันราชภฏั………………………………………………………………………………………..
โรงเรยีน………………………………………………………………………………………………

สงัเกตการสอน  ครั้งที่ 1 วนั  เดอืน  ป……………………………………………………….
เวลา……………………………………………………………….
ระดบัชัน้…………………………………………………………..

สงัเกตการสอน  ครั้งที่ 2 วนั  เดอืน  ป……………………………………………………….
เวลา……………………………………………………………….
ระดบัชัน้…………………………………………………………..

สงัเกตการสอน  ครั้งที่ 3 วนั  เดอืน  ป……………………………………………………….
เวลา……………………………………………………………….
ระดบัชัน้…………………………………………………………..

สงัเกตการสอน  ครั้งที่ 4 วนั  เดอืน  ป……………………………………………………….
เวลา……………………………………………………………….
ระดบัชัน้…………………………………………………………..

ผูสังเกตการสอน (    ) ผูวิจัย
(    ) ผูชวยวิจัย

****************************
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ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอน

การเตรียมการสอน

1.  เขยีนแผนการสอ
ประณีต

2.   เขยีนสรุปสาระส
3.   เขียนจุดประสงค
4.   เขยีนเนื้อหาไดถ
5.   เรียงล ําดับเนื้อห
4.   เขยีนเนื้อหาไดถ
5.   เรียงล ําดับเนื้อห
6.   ก ําหนดกิจกรรมก

จุดประสงค
7.   ก ําหนดกจิกรรมก

นกัเรียน
8.   ก ําหนดกจิกรรมก
9.   ใชสือ่การเรียนกา
10. ใชวธิกีารวดัและป
11. ใชภาษาไดเหมา
12. สงแผนการสอนใ

กอนดํ าเนินการส
รายการพฤติกรรม

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ

นเปนลํ าดับข้ันถูกตอง เรียบรอย และ

ํ าคัญถูกตอง
ไดถูกตอง
ูกตอง
ากอนหลังเหมาะสม
ูกตอง
ากอนหลังเหมาะสม
ารเรียนการสอนสอดคลองกับ

ารเรียนการสอนไดเหมาะสมกับ

ารเรียนการสอนไดเหมาะสมกับเวลา
รสอนไดเหมาะสม
ระเมนิผลไดสอดคลองกบัจดุประสงค
ะสม และสื่อความหมายชัดเจน
หอาจารยพี่เลี้ยงตรวจลวงหนา
อน
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ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอน

การดํ าเนินการสอน
1.   สอนตามลํ าดับข
2.   น ําเขาสูบทเรียน

ทีจ่ะสอนในคาบ
3.   จดักจิกรรมการเร

ขัน้ที่ระบุไวในแผ
4.   จดักจิกรรมการเร
5.   จดักจิกรรมการเ

และเนื้อหา
6.   เปดโอกาสใหนัก
7.   จดักจิกรรมการเร

ทัง้ 4 ไดอยางสัม
8.   อธบิายและยกต

ภาษาที่เขาใจงา
9.   ตอบขอสงสัยหร
10. มทีกัษะในการใช
11. ใหระยะเวลาแกน

อยางเหมาะสม
12. ใหขอมลูยอนกลบั
13. สามารถปรับกิจก

สถานการณในช
14. มทีกัษะในการใชส
15. สรุปบทเรียนไดถ
16. ใชวธิกีารวดัและป
17. สามารถควบคุม

อยางเหมาะสมก
รายการพฤติกรรม

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ

ั้นตอนในแผนการสอน
ไดอยางนาสนใจและสัมพันธกับเนื้อหา
เรียนนั้น
ียนการสอนครบทุกขั้นตอนตามลํ าดับ
นการสอน
ียนการสอนเหมาะสมกับเวลา
รียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงค

เรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน
ียนการสอนใหนักเรียนไดฝกทักษะ
พันธกัน
ัวอยางไดชัดเจนและถูกตองโดยใช
ย
ือขอซักถามของนักเรียนไดดี
คํ าถาม
ักเรียนในการคิดและตอบคํ าถาม

แกนกัเรยีนในทนัทแีละอยางเหมาะสม
รรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
ั้นเรียน
ือ่การเรยีนการสอนไดอยางเหมาะสม
ูกตอง
ระเมนิผลในกระบวนการเรยีนการสอน
อารมณและแกปญหาเฉพาะหนาได
ับสถานการณ
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ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอน

การดํ าเนินการสอน (ต
18.  ใหการเสริมแรงแ
19.  ใหความสนใจแ
20.  ควบคุมช้ันเรียน
21.  ใชกระดานดํ าได
22.  มบีคุลกิภาพที่ด
23.  ใชนํ ้าเสยีงไดชัด
24.  สอดแทรกจรยิธ
25.  เขาสอนและเลิก
รายการพฤติกรรม

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ

อ)
กนักเรียนไดอยางเหมาะสม
กนักเรียนอยางทั่วถึง
ไดดี
อยางมีประสิทธิภาพ
ีเหมาะสมกับการเปนครู
เจน นาฟง มีจังหวะการพูดที่เหมาะสม
รรมแกนักเรียนตามโอกาสที่เหมาะสม
สอนตรงเวลา
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ภาคผนวก  ง

คาความยาก (P)   และคาอํ านาจจํ าแนก (D)
ของแบบวัดความรูวิชาภาษาไทย
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ตารางที่ 4 แสดงคาระดับความยาก (P) และคาอํ านาจจํ าแนก (D)  ของแบบสอบวัดความรู
วชิาภาษาไทยเปนรายขอ ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย
สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร

ขอที่ คาระดับความยาก คาอํ านาจจํ าแนก ขอที่ คาระดับความยาก คาอํ านาจจํ าแนก
1. 0.73 0.30 26. 0.53 0.20
2. 0.66 0.30 27. 0.66 0.20
3. 0.60 0.20 28. 0.60 0.30
4. 0.60 1.00 29. 0.53 0.40
5. 0.63 0.50 30. 0.50 1.00
6. 0.46 0.20 31. 0.60 1.00
7. 0.50 0.20 32. 0.66 0.30
8. 0.63 0.70 33. 0.63 0.20
9. 0.53 0.20 34. 0.56 1.00

10. 0.50 1.00 35. 0.56 1.00
11. 0.60 0.30 36. 0.56 1.00
12. 0.66 0.40 37. 0.46 0.20
13. 0.50 0.20 38. 0.43 1.00
14. 0.53 1.00 39. 0.50 0.40
15. 0.56 0.40 40. 0.56 1.00
16. 0.56 0.50 41. 0.50 0.20
17. 0.43 1.00 42. 0.63 0.30
18. 0.60 0.40 43. 0.63 1.00
19. 0.50 0.30 44. 0.60 1.00
20. 0.63 0.20 45. 0.53 0.20
21. 0.60 0.20 46. 0.60 1.00
22. 0.66 0.20 47. 0.46 1.00
23. 0.63 0.20 48. 0.63 1.00
24. 0.63 0.20 49. 0.63 0.20
25. 0.63 1.00 50. 0.63 0.30
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ตารางที่ 4 (ตอ)

ขอที่ คาระดับความยาก คาอํ านาจจํ าแนก ขอที่ คาระดับความยาก คาอํ านาจจํ าแนก
51. 0.56 1.00 71. 0.43 0.20
52. 0.56 1.00 72. 0.53 0.30
53. 0.56 1.00 73. 0.60 0.30
54. 0.60 0.30 74. 0.66 0.20
55. 0.50 0.30 75. 0.56 0.30
56. 0.60 0.30 76. 0.66 0.20
57. 0.53 1.00 77. 0.63 1.00
58. 0.63 0.40 78. 0.50 0.30
59. 0.53 1.00 79. 0.60 0.20
60. 0.63 1.00 80. 0.63 1.00
61. 0.53 0.20 81. 0.56 0.30
62. 0.63 1.00 82. 0.66 1.00
63. 0.50 0.40 83. 0.46 0.20
64. 0.56 0.20 84. 0.60 0.20
65. 0.60 0.40 85. 0.50 1.00
66. 0.66 0.30 86. 0.63 1.00
67. 0.43 0.30 87. 0.56 1.00
68. 0.56 1.00 88. 0.63 0.20
69. 0.60 0.30 89. 0.63 1.00
70. 0.53 0.20 90. 0.63 0.20
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ประวัติผูเขียน

นายสขุรัก   สรอยทอง  เกิดเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 30 พฤษภาคม 2517  ที่เขตบางซื่อ  
กรุงเทพมหานคร  สํ าเร็จการศึกษาปริญญาการศึกษาบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย  จากสถาบัน  
ราชภัฏสวนสุนนัทา  เมือ่ปการศึกษา 2539  และเขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขา
วชิาการสอนภาษาไทย  ภาควิชามัธยมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน       
ปการศกึษา  2540  ปจจุบันรับราชการครูในตํ าแหนงอาจารย 1  ระดับ 3  โรงเรียนตาพระยา  
อํ าเภอตาพระยา  จังหวัดสระแกว


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนํา
	ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมติฐานของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คําจํากัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	เอกสารที่เกี่ยวข้อง
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย
	1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2. ประชากรและการสุ่มตัวอย่างประชากร
	3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	4. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	5. การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้วิชาภาษาไทยกับความวิตกกังวลในการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาภาษาไทย สถาบันราชภัฏกรุงเทพมหานคร จํ านวน 70 คน
	ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์จากความสอดคล้องระหว่างความรู้วิชาภาษาไทยกับสมรรถภาพด้านการสอนภาษาไทย ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาภาษาไทย สถาบันราชภัฏ กรุงเทพมหานคร จํ านวน 10 คน
	ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์จากความสอดคล้องระหว่างความวิตกกังวลในการสอนกับสมรรถภาพด้านการสอนภาษาไทย ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาภาษาไทย สถาบันราชภัฏ กรุงเทพมหานคร จํ านวน 10 คน

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

