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ชนัฏฎา  ยังนอย   :  ความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง  ความสามารถทางกลไกทั่วไป   
และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดที่เขารวมการแขงขัน
กีฬาแหงชาติ.  (  RELATIONSHIPS  AMONG  MENTAL  ABILITY,  GENERAL  MOTOR  ABILITY 
AND  VOLLEYBALL  SKILLS  OF  BEACH VOLLEYBALL  PLAYERS  PARTICIPATED   IN 
NATIONAL  GAMES  )  อาจารยที่ปรึกษา : อาจารย  ดร. วันชัย  บุญรอด.  อาจารยที่ปรึกษารวม :  
ผูชวยศาสตราจารย  ดร. ศิลปชัย  สุวรรณธาดา.    77   หนา.   ISBN  974 – 17 – 3368 - 2 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง ความสามารถ
ทางกลไกทั่วไป และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาดที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาแหงชาติ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ 
จํานวน 40 คน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและสหสัมพันธพหุคูณทดสอบ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติดวยคา  “ที”  ( t-test ) และคา  “เอฟ” ( F-test ) 
 ผลการวิจัยพบวา 

1.   ความสามารถทางสมองมีความสัมพันธกับความสามารถทางกลไกทั่วไปที่  .845  มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01 

2.   ความสามารถทางสมองมีความสัมพันธกับความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่  .645   มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3.   ความสามารถทางกลไกทั่วไปมีความสัมพันธกับความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่  
.716  มีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01 

4.   ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมีความสัมพันธกับความสามารถทางสมองและความ
สามารถทางกลไกทั่วไปที่  .720  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

5.   สมการถดถอยเพื่อทํานายความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ( Y)  ดวยตัวทํานายความ
สามารถทางสมอง  ( X1  )  และความสามารถทางกลไกทั่วไป  ( X 2 )  โดยใชคะแนนดังนี้ 

คะแนนดิบ  Y   =    51.430  +  .0049 X1  +  .165X2 
จากคะแนนมาตรฐาน Zy  =   .138ZX1  +   .600ZX2 
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The  purpose of this research was to study the relationships among mental ability, the 

general motor ability and volleyball skills of beach volleyball players participated in national games. 
 The samples used  in this study were 40 girls who were the beach volleyball players 
participated in national games. The data were then analyzed in terms of Pearson’s Product  Moment 
Correlation Coefficients and Multiple Correlation Coefficient. The t-test and F-test  were also used to 
determine if the correlation  were statistically significant. 
 The result indicated that : 

1. The mental ability correlated with the general motor ability at  .845  with statistically 
significant at  .01 level. 

2. The mental ability correlated with the volleyball skills at  .645  with statistically significant at  
.01 level. 

3. The general motor ability correlated with the volleyball skills at  .716  with statistically 
significant at  .01 level. 

4. The relationships between the volleyball skills ability and the mental ability and the general 
motor ability  at  . 720  with statistically significant at  .05  level. 

5. The regression equation formed  by using volleyball skills ability ( Y ) as the criterion and 
mental ability  (X1)  as a predictor and general motor ability ( X2)  as the another predictor were as 
follows : 
       Y   =    51.430  +  .0049 X1  +  .165X2 

Zy  =   .138ZX1  +   .600ZX2 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ธรรมชาติของมนุษยนั้นยอมจะตองมีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ   เพื่อที่จะชวยใหรางกาย  เจริญเติบ
โต   แข็งแรง   สามารถประกอบกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน   เชน   การเดิน   การวิ่ง   การกระโดด   กม   
เงย   หรือเอี้ยวบิดลําตัว   เปนตน   การทํางานอยางมีประสิทธิภาพนั้นยอมตองอาศัยมูลฐานมาจากราง
กายและสมองเปนสวนใหญ  เมื่อรางกายไดรับการฝกฝนดีแลวก็สามารถ     ที่จะปฏิบัติงานตาง ๆ ไดอยาง
รวดเร็วและทนทาน   สมองก็จะสามารถรับรู   ส่ังการ   และคิดอาน   แกปญหาไดเปนอยางดี   (สุจินดา   
ศักดิ์สวสัด์ิ, 2516) 

 
ในการเข ารวมกิ จกรรมกีฬ าผู ที่ เข ารวมนอกจากจะต องมี ทั กษะแล วยั งจะต องมี                

ความสามารถในการพิจารณาสภาพการณ   เพื่อเลือกใชทักษะใหเหมาะสมกับสถานการณ     นั้น ๆ  
ดวย  ซึ่งก็คือความสามารถทางสมอง (Mental  Ability)  นั่นเอง    แตเนื่องจากความสามารถทางสมองเปน
นามธรรมไมสามารถแสดงออกมาใหเห็นเปนตัวตนได  จําเปนตองอาศัยดูจาก พฤติกรรมของบุคคล
และคุณภาพของพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก   นอกจากนี้พฤติกรรมที่   แสดงออกใหเห็นถึงความ
สามารถทางสมองมีหลายดาน   การใหความหมายของความสามารถ       ทางสมองจึงแตกตางกัน
ออกไปมากมาย  แมแตคําในภาษาไทยก็ใชคําไมตรงกัน  บางแหงเรียกวา  “ความฉลาด”  บางแหงก็
เรียกวา  “สติปญญา”     บางแหงก็เรียกวา  “ไหวพริบ” และบางแหงกเ็รียกวา  “เชาวนปญญา”  
 

สเป ย รแมน  ( Spearman, 1971 )  กล าวว า    ความสามารถทางสมองของคน เรามี            
องคประกอบอยู   2   ประการ   คือ  

-   องคประกอบทั่วไป (General  Factor)   เปนความสามารถพื้นฐานทางสมองและเปนความ
สามารถทั่วไปที่มีสอดแทรกอยูในทุกอิริยาบทของความคิดและการกระทําของมนุษย  

-   องคประกอบเฉพาะ  (Specific  Factor)   เปนความสามารถเฉพาะเจาะจงลงไปในกิจ
กรรมอยางเดียวและเปนความสามารถพิเศษที่มีอยูในแตละบุคคล 
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บลูม  (Bloom, 1967)  ไดแบงพฤติกรรมทางสมองออกเปน  6   ระดับ  ไดแก 
   1.  ความรู  (Knowledge)   ไดแก  ความสามารถในการจดจําและการระลึกถึงเรื่องราวหรือ

เหตุการณที่เคยผานมาแลว 
2.  ความเขาใจ (Comprehension) ไดแก  ความสามารถในการจับความหมายของเรื่องราวและ

เหตุการณ 
3.  การนําไปใช  (Application)  ไดแก  ความสามารถในการนําสิ่งที่รูและเขาใจแลวไปใช 
4.  การวิเคราะห  (Analysis)   ไดแก  ความสามารถในการจําแนกสวนประกอบตาง ๆ ของสิ่ง

ของหรอืเหตุการณตาง ๆ ได 
5.  ความสามารถในการนําเรื่องราวประสบการณหรือส่ิงตาง ๆ ที่เรียนรูมาแลว            มา

ประกอบเขาดวยกันเพื่อใชใหเปนประโยชนหรือสรางสิ่งใหม ๆ ข้ึนมา 
6.  การประเมินคา (Evaluation) ไดแกความสามารถในการประเมินคุณคาหรือประเมินผลบาง

สิ่งบางอยางไดอยางมีหลักเกณฑ 
 

การทํางานของกลามเนื้อเพื่อการเคลื่อนไหวของรางกายยังมีสวนเกี่ยวของกับระบบประสาท
สวนกลางของรางกายดวย    โดยจะเปนไปตามขบวนการของทฤษฎีการจัดกระทําตอขาวสาร 
(Information  Processing  Theory)   จะเห็นไดวา   การเคลื่อนไหวทางรางกายซึ่งเปนองคประกอบ
สําคัญของทักษะทางกีฬา   จะตองอาศัยกระบวนการทางสมองที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิง
เราออกมา   ซึ่งแผนภูมิเชิงทฤษฎีของกลไกการรับรูของมนุษยของเวลฟอรด   (Welford’s Model  of  
Hypothetical  Block Diagram of  Human Sensorimotor  System)   ไดแสดงใหเห็นกระบวนการดัง
กลาวไวดังนี้ (อางถึงใน  สมคิด   บุญเรือง, 2521) 
 

จุดมุงหมายภายนอก 
 
การรับ  การ    ความจํา การเปลี่ยนแปลง  ควบคุมการ    การ 
ความ                                  จากการรับรู      ปฏิบัติ 
 รูสึก  รับรู    ระยะสั้น  เปนการกระทํา   ตอบสนอง     การ 
 

ความจําระยะยาว 
จากแผนภูมินี้  การเคลื่อนไหวหรือทักษะจะเกิดขึ้นได  กระบวนการในสมองจะตองทํางานตอ

เนื่องกันไปเปนลูกโซ  เร่ิมต้ังแตมี  “ส่ิงเรา”  มากระทบกับ  “การความรับรูสึก”  ซึ่งอาจเปนสิ่งเราภาย
นอกหรือภายในก็ได    เมื่อส่ิงเรากระทบกับการรับรูสึกสมองก็จะมีการสรางรหัส   (Encoding) ทําให
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เกิด  “ การรับรู”  ขึ้นและสงผานไปยัง  “ ความจําระยะสั้น “   ซึ่งจะเลือกรหัสบางสวนจากรหัสที่สราง
ขึ้นจากสิ่งเราเพื่อฝกหรือปฏิบัติการในขณะนั้น   จากนั้นก็สงรหัสไปเปล่ียนเปน   “การกระทํา”   สวน
หนึ่ง   อีกสวนหนึ่งจะถูกบันทึกใน  “ความจําระยะยาว”  ซึ่งจะสงผลสูการรับรูไดอีกในสวนที่เปนการ
กระทําซึ่งจะสงรหัสไปยัง   “การควบคุมการตอบสนอง”  ซึ่งจะถอดรหัส  (Decoding)  สงเปนกระแส
ประสาทไปยังระบบ  “การปฏิบัติ”   คือกลามเนื้อเพื่อตอบสนองเปนการเคลื่อนไหวหรือทักษะออกมา    
ผลของการปฏิบัติการจะยอนกลับไปสูลูกโซของการตอบสนอง 3 จุด   คือ   ยอนกลับไปสูการควบคุม
การตอบสนองเพื่อใหเกิดการเลือก           การตอบสนองครั้งตอไปดีข้ึน   ยอนกลับไปสูการรับรู  และ
ยอนกลับไปรวมกับ  “จุดมุงหมาย   ภายนอก“   เพื่อทําใหการรับรูสึกเลือกรหัสใหดียิ่งขึ้นในครั้งตอไป  
(สมคิด  บญุเรือง, 2521)          

 
จากกระบวนการตามแผนภูมินี้   มีการบันทึกการตอบสนองทางกลไกเหลานั้นในสมองเปน

ความจําระยะยาว   ดังนั้นการเคลื่อนไหวทางรางกายสามารถเรียนรูและจดจําได  การฝก การเคลื่อน
ไหวทางรางกายตาง  ๆ  เพื่อใชในการกีฬาจนจําและสามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวเหลานั้นไดคือ    
การฝกใหมีทักษะในการกีฬานั้น  ๆ  นั่นเองเพราะทักษะทางการกีฬาจะตองอาศัยการเคลื่อนไหวทาง
รางกายเปนองคประกอบสําคัญ   กลาวคือ   ทักษะที่เกิดขึ้นจึงเปน     การ จัดระเบียบของลูกโซการ
ตอบสนองทางกลไกที่ซับซอน (ประสาท  อิศรปรีดา, 2521)      แสดงใหเห็นวาการที่จะเคลื่อนไหวราง
กายในทักษะกีฬาใด ๆ ก็ตามยอมตองอาศัยความสามารถทางสมอง (Mental  Ability) เพื่อจัดระบบการ
ตาง ๆ ใหเกิดการเคลื่อนไหวนั้นๆ 
 

นอกจากนี้จะเห็นไดวา  ความเร็วของการรับรูมีบทบาทสําคัญตอผลและประสิทธิภาพของ       
พฤติกรรมทางกลไกแบบตาง ๆ  องคประกอบที่สําคัญของความเร็วของการรับรู  มีดังนี้ 

1.  เวลาสะทอนกลับ ( Reflex   Time )  คือ   การสะทอนกลับนอกเหนืออํานาจจิตใจ 
2.  เวลาปฏิกิ ริยา  ( Reaction  Time )  คือ   ระยะเวลาระหวางการกระตุนของสิ่งเราจนกระทั่ง        

เร่ิมตนตอบสนองกลับตอส่ิงเรา 
3.  เวลาการเคลื่ อนไหว   ( Movement  Time )   คื อ   เวลาของการทํ างานภายหลั งจาก                

การเคลื่อนไหวของรางกายเริ่มข้ึนและสิ้นสุดเมื่อการเคลื่อนไหวไดดําเนินการจนเสร็จส้ิน 
4.  เวลาการตอบสนอง  ( Response  Time )  คือ  ระยะเวลาที่รวมทั้งเวลาปฏิกิริยาและเวลาการ

เคลื่อนไหว  นั้นคือ  ระยะเวลาที่ใชทั้งหมดตั้งแตการเริ่มกระตุนจนกระทั่งการเคลื่อนไหวเสร็จส้ิน 
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องคประกอบตาง ๆ ของการรับรูและความเร็วทางกลไกสามารถแสดงใหเห็นเดนชัดในกีฬาหลาย
ประเภท  ดังรูป   
 
      ส่ิงเรา             จุดเริ่มตนการเคลื่อนไหว                   จุดสิ้นสุดการเคลื่อนไหว 
   (Stimulus)                            (Beginning  of  Movement)                           (End  of  Movement) 
:                                                                            :               : 
:        RT           :                                    MT            : 
:                        : 
:                    : 
  

เวลาการตอบสนอง  (Response  Time) 
          เวลาปฏิกิริยา (RT), เวลาการเคลื่อนไหว (MT) และเวลาการตอบสนอง (Singer, 1980) 

 
นับวาเปนสิ่งที่นาเชื่อไดวา   คนที่เวลาปฏิกิริยาตอบสนองรวดเร็ว ยอมจะมีเวลาของกระบวน

การเคลื่อนไหวรวดเร็วดวย (Henry, 1952) ซึ่งเวลาปฏิกิริยาที่รวดเร็วนั้นเราสามารถเพิ่มพูนไดโดยการฝก
ซอม   ดังที่เพียรสัน (Pierson, 1959)  กลาววา  ปฏิกิริยาแบบงายกับเวลาที่ใชในการเคลื่อนไหวมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ  ซึ่งมีผลมาจากการฝกซอมบอย ๆ และ  นอรร่ี  (Norrie, 1974)  ได
กลาวสนับสนุนวา  การเคลื่อนไหวที่สลับซับซอนซึ่งทําใหมีผลตอเวลาปฏิกิริยานั้นจะลดผลกระทบดัง
กลาวไดโดยการฝกซอม 
 

การเลนกีฬาเกือบทุกชนิดตองอาศัยทักษะและสมรรถภาพทางกายขั้นพื้นฐาน  คลาก              
(H. Harrision Clark, 1959) เพราะสมรรถภาพทางกายเปนตัวจักรอันแรกท่ีจะกาวไปสูความเปนนัก
กีฬาที่มีความสามารถอยางแทจริง    ผูที่จะเลนกีฬาไดดีจะตองเปนคนที่มีทักษะเบื้องตนดี    แตเนื่อง
จากกีฬาแตละประเภทมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป   จึงมีความตองการที่นอกเหนือ ไปจากสมรรถ
ภาพทางกาย   นั่นคือ   ความสามารถทางกลไกทั่วไป  (General Motor Ability)      

 
คลาก  (H. Harrision Clark, 1959)  ไดศึกษาและแบงแยกปจจัยที่ เปนพื้นฐานทั่วไปเปน          

9  ปจจัยด วยกัน   คือ    ความแข็งแรง   (Strength)   ความมอดทนของกลามเนื้ อ   (Muscular  
Endurance)   ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Circular Endurance)   กําลัง  (Power) 
ความคลองแคลววองไว   (Agility)    ความยืดหยุนตัว   (Flexibility)    ความเร็ว   (Speed)   การ
ประสานงานระหวางตาและมือ  (Eye – Hand  Coordination)   การประสานงานระหวางตาและเทา  
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(Eye – Foot  Coordination)   บุคคลที่มีปจจัยตาง ๆ ดังกลาวดีจะสามารถเลนกีฬาประเภทตาง ๆ ได
เปนอยางดีจะเห็นไดวาความสามารถทางกลไกทั่วไปนั้น   มีความหมายรวมไปถึงสมรรถภาพทางกาย 
(Physical Fitness)  และสมรรถภาพทางกลไก   (Motor Fitness)  ดวย   กลาวคือ  ตางก็เปนองค
ประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไป  (General  Motor  Ability) 

 
ทักษะและความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล (Volleyball)  เปนความสามารถของบุคคล  ในการ

ประกอบทักษะทางกีฬาวอลเลยบอลไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งไดแก ทักษะการใชลูกพื้นฐาน   ตาง  ๆ     
เชน   ลูกเสิรฟ  ลูกหยอด  ลูกตบ  การเลนลูกสองมือลาง  และการเลนลูกสองมือบน (การเซตบอล)  รวมทั้ง
การเคลื่อนที่ไปเลนลูก  ณ  จุดตาง ๆ ของสนามและสามารถนําเอาทักษะตาง  ๆ   ดังกลาวมาใชกับสภาพ
การเลนหรือการแขงขันไดเปนอยางดี  แตการมีสมรรถภาพทางกายและทักษะความสามารถเหลานั้นไม
เปนการเพียงพอที่จะทําใหประสบชัยชนะในการแขงขันระดับสูงไดยังตองอาศัยสวนประกอบที่สําคัญ    อีก
ประการหนึ่ง   ก็คือ  ความสามารถทางสมอง (Mental  Ability) ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งสําหรับ
การที่จะเปนนักวอลเลยบอลที่ดี   ทั้งนี้เพราะการเลนวอลเลยบอลจะตองอาศัยความแคลวคลองวองไว     
การตัดสินใจที่รวดเร็วและถูกตองแมนยํา  กับจังหวะในการเคลื่อนที ่ และการรบั - สงลกูในลกัษณะตาง ๆ  
โดยตองวางแผนการเลนกอนลงสนามและในขณะแขงขันก็ตองใช   สติปญญา   ไหวพริบ  แกไขเหตุการณ
เฉพาะหนา  โดยที่สมองจะควบคุมการทํางานของกลามเนื้อตาง ๆ ของรางกายโดยจะเปนไปตาม
ขบวนการของทฤษฎีการจัดกระทําตอขาวสาร  (Information  Processing  Theory)   ที่อธิบายถึง          
การเคลื่อนไหวทางรางกาย   และการฝกทักษะตามแนวทฤษฎีนี้ไดกลาวถึงขบวนการภายใน    ตั้งแตมี
ส่ิงเรามากระทบกับระบบการรับรูเกิดกระแสประสาทสง   “ขาวสาร“   ไปยังระบบ ประสาทสวนกลาง  
(สมอง)  แลวระบบประสาทสวนกลางก็จะจัดกระทํากับขาวสารนั้น     ผลของการจัดกระทําตอขาวสาร
ก็สงกลับไปสูระบบปฏิบัติการ    อันไดแก   กลามเนื้อ   เปนผลใหเกิดการเคลื่อนไหวทางกายขึ้น   ตั้ง
แตการเคลื่อนไหวธรรมดาจนถึงการเคลื่อนไหวที่ซับซอน  เชน  ทักษะกีฬาตาง ๆ จะตองมีกระบวนการ
ภายในของระบบประสาทสวนกลางเกิดขึ้นกอนเสมอ   (สมคิด  บุญเรือง, 2521) 

 
กีฬาวอลเลยบอล   เปนกีฬายอดนิยมประเภทหนึ่งซึ่งมีผูนิยมเลนแทบทุกประเทศทั่วโลกทั้งนี้

เปนเพราะจัดอุปกรณงาย   สนามเลนก็ไมเปลืองเนื้อที่มาก   วิธีการเลนก็ไมยากจะเห็นไดวากีฬา
วอลเลยบอลไดรับความสนใจมากเปนพิเศษ   สามารถเลนไดทั้งชายและหญิง   มีการเรียนการสอน
เกือบทุกระดับการศึกษา   ทักษะและมาตรฐานการเลนก็สูงขึ้น   มีการแขงขันหลายประเภท หลายระดบั    
จึงจัดไดวากีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬาหลักประเภทหนึ่ง  
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ปจจุบันกีฬาวอลเลยบอลไดแตกแขนงออกไปอีกมีชื่อวา “วอลเลยบอลชายหาด” ซึ่งเริ่มจากมี
คนนําวอลเลยบอลไปเลนกันบนชายหาดฮาวาย  (ป  1920)   แตมาเปนจุดสนใจกันจริงที่       ซานตา   มอนิ
กา  (Santa  Monica)  ในมลรัฐแคลิฟอเนีย  สหรัฐอเมริกา   เปนการเลนเหมือนในรม  คือ   ฝายละ   6   คน   
ในป  ค.ศ. 1927 ฝร่ังเศสเปนประเทศแรกในยุโรปที่เร่ิมเลนวอลเลยบอล ชายหาด (เปนจุดที่เร่ิมตนของระบบ
ที่ใชอยูในปจจุบัน )  ณ  ชายหาดสเตท (State)  มลรัฐแคลิฟอเนีย   ตนทศวรรษที่  50 ไดจัดระบบการแขง
ขันแบบเซอรกิต  (Circuit )คร้ังแรกในสหรัฐอเมริกา  และในประเทศบราซิลไดจัดการแขงขันทัวรนาเมนขึ้น
เปนครั้งแรก  ในป  1960 และตอมาอีก  16  ปไดจัด  ใหมีการแขงขันชิงแชมปโลกอยางไมเปนทางการที่
ชายหาดสเตทและแปซิฟค  พาริซาเดส  ในป    ค.ศ.  1986  ไดมีการสาธิตการเลนในระดับนานาชาติเปน
คร้ังแรก ที่เมืองริโอ  เดอจาเรโน  ( Rio  de  Janeiro)  และอีกหนึ่งปถัดมา  สหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ
ไดจัดการแขงขันวอลเลยบอล ชายหาดชิงแชมปโลกประเภททีมชาติขึ้นที่เมืองอิปานีมา  ( Ipanema )   ตอ
มาในป  1989-1990   ไดมี        การจัดการแขงขันประเภททีมชายชื่อวา  FIVB  World  Series  ( Men’s  
Circuit )  ซึ่งจัดขึ้นใน    หลาย ๆ ประเทศไดแก  บราซิล  อิตาลี  ญี่ปุน    ในป  1992  วอลเลยบอลชายหาด
ไดรับความนิยม  ไปทั่วโลก   จนมีการบรรจุกีฬาวอลเลยบอลชายหาดเปนกีฬาสาธิตในกีฬาโอลิมปกที่เมือง
บารเซโลนา  ประเทศสเปน  และหลังจากนั้นอีกหนึ่งป ไดมีการจัดแขงขันชิงแชมปโลก  ประเภททีมหญิงขึ้น
เป นครั้ งแรก   โดยใช ชื่ อรายการว า   Woman’s  World  Championship  Series   และในป   1996
วอลเลยบอลชายหาดได รับการบรรจุให เปนกีฬาที่ แขงขันในกีฬาโอลิมปกที่ เมืองแอตแลนตา              
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ตอมาในป  1997  สหพันธวอลเลยบอลนานาชาติไดเปลี่ยนชื่อการแขงขัน จาก  
Beach  Volleyball  World  Championship-Series  มาเป น   Beach  Volleyball  World  Tour  และใน
ปจจุบันการแขงขัน  Beach  Volleyball  World  Tour  มีการแขงขันปละ  16  ทัวรนาเมนท 
 

ประวัติกีฬาวอลเลยบอลชายหาดในประเทศไทย    เร่ิมข้ึนในป   ค.ศ.  1989  โดยบริษัท                
Le  Goc  Sportif  ไดจัดวอลเลยบอลชายหาดขึ้นเปนครั้งแรกในประเทศไทย  โดยใชผูตัดสินของสมาคม
วอลเลยบอลแหงประเทศไทย  ในการตัดสินและดูแลการแขงขัน   ในป  1994  สมาคมวอลเลยบอลแหง
ประเทศไทยไดจัดการแขงขันรายการนานาชาติข้ึนเปนครั้งแรกที่ชายหาดเมืองพัทยา  และตอมาในป  1995  
ก็ไดจัดการแขงขันขึ้นอีกครั้งที่บริเวณชายหาดหนาโรงแรมโนโวเทล จังหวัดระยอง  นับเปนการแขงขัน    
รายการเอเชี่ยนทัวรและมีการจัดตอเนื่องอีกครั้งในปตอมาในป  1996  กระแสวอลเลยบอลชายหาดไดรับ
ความนิยมเปนอยางมาก   จนมีการจัดการแขงขันภายในประเทศขึ้นเปนครั้งแรกที่ชายหากปกเตียน   
จังหวัดเพชรบุรี  ตอมาในป  1997  รายการเอเชี่ยนทัวรถูกจัดขึ้นที่จังหวัดตรัง   และถือวาเปนรายการ
เตรียมทีมชาติไทยกอนการแขงขันซีเกมส  คร้ังที่  12     ที่ประเทศอินโดนีเซีย   และผลงานในครั้งนั้นทีม
วอลเลยบอลชายหาดทีมหญิงของไทยสามารถทําไดรองชนะเลิศอันดับสอง   จนกระทั่งในป  ค.ศ.  1998  
รายการแขงขันระดับนานาชาติ  ถูกกระจายออกไปตามตางจังหวัดมากขึ้น  เชนที่   จังหวัดยโสธร  
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อุบลราชธานี  และนาน  ทําใหเกิดกระแสการตอบรับจากประชาชนชาวไทยมีมากยิ่งขึ้น   อีกทั้งเปนการ
เตรียมความพรอมกอนการแขงขันเอเชี่ยนเกมส คร้ังที่  13  ที่ประเทศไทยเปนเจาภาพ   ซึ่งนับเปน
ความสําเร็จอีกขั้นหนึ่งของทีมวอลเลยบอล   ชายหาดทีมชาติไทย   เมื่อทีมชายไดตําแหนงที่ส่ี   สวนทีม
หญิงชนะเลิศการแขงขันควาเหรียญทองมาครองไดสําเร็จ   และนับวาเปนกาวแรกแหงการพัฒนาและ
การเผยแพรการแขงขันกีฬาวอลเลยบอลชายหาดใหเปนที่นิยมยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก   และในปจจุบันไดมีการ
สงทีมเขารวม         การแขงขันในนามทีมชาติไทยในระดับนานาชาติอยางตอเนื่อง 

 
องคประกอบที่สําคัญของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดอีกนัยหนึ่งก็คือ  ความสามารถทาง

สมองที่จะตอง   คิด  วิเคราะห  ถึงความสามารถดานตาง ๆ ของทีมคูแขงขันวามีจุดดอยหรือขอบก
พรองจุดไหน   บริเวณใด   เพื่อที่จะพยายามทําคะแนนใหกับทีมของตัวเองและความสามารถทางกลไก
ทั่วไปที่จะตองมีความคลองตัวในการเคลื่อนที่บนพื้นทรายสําหรับการเคลื่อนที่ไปเลนลูกในบริเวณตาง 
ๆ ของสนามไดอยางคลองแคลววองไว   แสดงใหเห็นวาองคประกอบของความสามารถทางสมอง   และ
องคประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไป   มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอความสามารถในการ
แสดงออกซึ่งทักษะ   หรือการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว     ทั้งนี้เพราะ    “สมองเปนศูนยควบคุมพฤติกรรม    
การรูสึก     การรับรู   การจํา   การคิด   การตัดสินใจซึ่งเปนพฤติกรรมภายในและยังควบคุมการทํางาน
ระบบอื่น ๆ ในรางกายเพื่อใหการทํางานนั้นเปนระเบียบและมีประสิทธิภาพ”  เปนการชี้ใหเห็นวา  “เมื่อใดก็
ตามที่คนเรามีการเคลื่อนไหวก็จะเกิด   กิจกรรมทางกายพรอม ๆ กับกิจกรรมทางสมองดวย” ซึ่งกจิกรรม
ทางกายนั้นก็จะแสดงออกมาในรูปของการใชกําลัง   ความเรว็   ความถูกตองแมนยํา   ความออนตัว   
ตลอดจนความสัมพันธ    กลมกลืนของอวัยวะตาง ๆ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
 จากเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษาในเรื่องของความสัมพันธ

ระหวางความสามารถทางสมอง  ความสามารถทางกลไกทั่วไป  และความสามารถทางทักษะกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด   ซึ่งผูวิจัยคาดวาการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนสําหรับ
การพยากรณคัดเลือกตัวนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองกับความสามารถทางกลไกทั่วไปของนัก

กีฬาวอลเลยบอลชายหาด 
2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองกับความสามารถทางทักษะกีฬา

วอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 
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3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกทั่วไปกับความสามารถทางทักษะ
กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 

4.   เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธพหุคูณระหวางความสามารถทางสมอง     ความสามารถ ทางกล
ไกทั่วไป   ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด    
 
สมมติฐานการวิจัย 

 
ความสามารถทางสมอง    ความสามารถทางกลไกทั่วไป     และความสามารถทางทักษะกีฬา

วอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดมีความสัมพันธกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  การวิจยัครั้งนี้มุงศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง   ความสามารถทาง
กลไกทั่วไปและความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดเทานั้น 

2.  การวิจัยครั้งนี้ศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดประเภททีมหญิงที่เขา
รวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  33   ณ   จังหวัดเชียงใหมเทานั้น   
 
ขอตกลงเบื้องตนในการวิจัย 

 
1.  ผูวิจัยถือวาแบบทดสอบความสามารถทางสมอง   แบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไป

และแบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ใชในการวิจัยนี้มีความเชื่อถือได 
  2.  ผูวิจัยถือวากลุมตัวอยางทุกคนใชความสามารถอยางเต็มที่ในการทดสอบ 

 3.  ความแตกตางของวัน เวลา และสภาพแวดลอมในการทดสอบไมมีผลตอการทดสอบของ
กลุมตัวอยางประชากร 

 
  2.  ผูวิจัยถือวากลุมตัวอยางทุกคนใชความสามารถอยางเต็มที่ในการทดสอบ 

 3.  ความแตกตางของวัน เวลา และสภาพแวดลอมในการทดสอบไมมีผลตอการทดสอบของ
กลุมตัวอยางประชากร 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
ความสามารถทางสมอง   (Mental  Ability)   หมายถึง   พฤติกรรมของสมองที่สามารถรับรูตอ

สิ่งเรา  (Stimulus)   และมีการจัดกระทําตอบสนอง  (Response)  อยางเหมาะสม 
 

 ความสามารถทางกลไกทั่วไป  (General  Motor Ability)   หมายถึง  ความสามารถทั่ว ๆ ไปของ
รางกายของแตละบุคคลที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเพื่อทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง หรือหลาย ๆ กิจกรรม 
ไดแก   ความแข็งแรงของกลามเนื้อ   ความอดทนของกลามเนื้อ   ความอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิตกําลังของกลามเนื้อ   ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง   ความออนตัว   ความเร็ว   การ
ประสานกันระหวางมือกับตา   การประสานกันระหวางเทากับตา  
 

ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล  (Volleyball  Skill)    หมายถึง   ความสามารถของ
บุคคลในการประกอบทักษะทางกีฬาวอลเลยบอลไดอยางมีประสิทธิภาพ   และสามารถปรับปรุงการ   
เคลื่อนไหวของทักษะนั้นใหเขากับสถานการณตาง ๆ ไดเปนอยางดี   ทักษะของกีฬาวอลเลยบอล
ประกอบดวย   การเสิรฟ   การเลนลูกสองมือบน (การเซตบอล)   การเลนลูกสองมือลาง  (การอันเดอร
บอล)   การตบ   การสกัดกั้น  

   
 นักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด   หมายถึง   นักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดประเภททีมหญิง         
ที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที่  33  ณ   จังหวดัเชียงใหม 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 
เพื่อเปนแนวทางในการพยากรณการคัดเลือกตัวนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดประเภททีม

หญิง   โดยใชความสามารถทางกลไกทั่วไป   และความสามารถทางสมองเปนตัวพยากรณ  



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร     และงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องความสัมพันธระหวาง     ความ
สามารถทางสมอง    ความสามารถทางกลไกทั่วไป    และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล      
โดยสรุปแยกออกไดดังนี้ 
 
คําจํากัดความของความสามารถทางสมอง 
  

ความสามารถทางสมอง   หรือ   สติปญญา   นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดมีการคนควาวิจัย
พฤติกรรมทางสมองของมนุษย   และไดกลาวถึงลักษณะหนาที่ของความสามารถทางสมองไวดังนี้    
 นักจิตวิทยาไดใหความหมายของคําวา   “ความสามารถทางสมองของมนุษย”   ดังนี้  (ชุมพร  
ยงกิตติกุล  และพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2524)   
ความสามารถทางสมอง คือ   ปญญา 

ปญญา   คือ   สมรรถภาพทั้งหมดของบุคคลที่แสดงออกอยางมีจุดหมาย    
         คิดอยางมีเหตุผลและกระทําตอส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ 

ปญญา   คือ   การคัดเลือกใชความสามารถตาง ๆ  
ปญญา   คือ   ความสามารถในการรับรูและใชกลไก   หรือเปนความสามารถใน     
                       การรับความรูสึกและสั่งงาน 

 
 คนโดยทั่ว ๆ ไปคิดวา   “ความสามารถทางสมอง”   คือ  ความสามารถโดยทั่วไปที่จะเรียนได  หรือ  
“ความสามารถทางสมอง”  คือ  ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสถานการณใหม ๆ   หรือ  
“ความสามารถทางสมอง”  คือ  ความสามารถในการคิดหาเหตุผล  และเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดในฉับพลัน
หรือความสามารถที่จะคิดสิ่งที่เปนนามธรรม   หรือ  “ความสามารถทางสมอง”  คือ  ความสามารถที่
จะใชการคิดแบบเปนเหตุเปนผลเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง     จึงสามารถรวบรวม
หรือประมวลสิ่งสําคัญ ๆ ในความคิดที่เกี่ยวของกับปญหานั้น ๆ เพื่อนํามาชวยในการแกปญหาไดดีกวา  
และมีประสิทธิภาพกวาบุคคลที่มีความสามารถทางสมองต่ํา   (ชุมพร  ยงกิตติกุล  และพรรณทิพย         
ศิริวรรณบุศย, 2524)   
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ในป ค.ศ. 1921  บรรณาธิการวารสารจิตวิทยาการศึกษาของสหรัฐอเมริกาไดพยายามยุติความแตก
ตางของคําจํากัดความนี้  ดวยการเชิญนักจิตวิทยา 17 ทาน  เขารวมประชุมทางวิชาการเรื่อง  “ความหมาย
และการวัดความสามารถทางสมอง”  ผลปรากฏวา  นักจิตวิทยาเหลานี้ไดใหคําจํากัดความของความ
สามารถทางสมองแตกตางกัน 14  อยาง  (Heim, 1970)  คําจํากัดความทั้งหมดนี้  เวอรนอน  
(Vernon, 1961)  ไดสรุปแบงแนวคิดได  3  พวกใหญ ๆ คือ 
 

1.   แนวคิดทางชีวภาพ   (Biological  Approach)  ไดแก   ความคิดของชารล   ดารวิน 
(Charles  Darwin)  และเฮอรเบิรต  สเปนเซอร  (Herbert  Spencer)  กลาวไววา  พฤติกรรม     ที่
มนุษยแสดงออกจะมีความซับซอนเพิ่มข้ึนตามขนาดและความซับซอนของสมอง   ความสามารถทาง
สมองของมนุษยจึงสามารถคาดคะเนไดจากความสามารถในการเรียนรูและการปรับตัว    เขากับส่ิง
แวดลอม 

 
 2.   แนวคิ ดทางจิตวิทยา   (Psychological  Approach)  ได แก   แนวคิ ดของเทอรมั น  
(Terman)  กลาววา  ความสามารถทางสมองเปนความสามารถในการคิดแบบนามธรรม  (Abstract  
Thinking)   บิเนท  (Binet)   เสนอวา   ความสามารถทางสมองเปนความสามารถ    ในการพิจารณา
ตัดสินอยางมีเหตุผลเหมาะกับสถานการณและสามารถวิจารณตนเองได   ทอนไดค  (Thorndike)  เชื่อ
วา  ความสามารถทางสมองเปนความสามารถในการคิดเชิงเชื่อมโยง  สวนสเปยรแมน  (Spearman)  
กลาววา  ความสามารถทางสมองเปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ  
 จะเห็นไดวาคําจํากัดความของความสามารถทางสมองตามแนวคิดจิตวิทยามีขอขัดแยงกัน
มาก   ยังสรุปแนนอนไมได   ทําใหเกิดแนวคิดปฏิบัติการ  (Operational  Approach) 
  

3.   แน วคิ ด เชิ งป ฏิ บั ติ ก า ร    ได แก    แน วคิ ด ขอ ง เท อ รมั น   (Terman)    ที่ เส น อว า               
ความสามารถทางสมอง   คือ    สิ่งที่วัดไดดวยแบบทดสอบความสามารถทางสมอง    โดยถือเหตุผล
วาเมื่อวัดปริมาณไฟฟาได   โดยไมสามารถใหคําจํากัดความที่แนนอนของไฟฟาไดก็ควรวัดความ
สามารถทางสมองดวยแบบทดสอบไดเชนกัน 
 
 จากคําจํากัดความของความสามารถทางสมอง   ซึ่งนักจิตวิทยาไดใหความหมายกันไป  
หลายทาง  โดยใหนิยามกันไปคนละอยางดังกลาวมาแลว  จึงสามารถจัดกลุมของคําจํากัดความ   
ออกเปน  3  แนวคิดดวยกัน  (ชุมพร  ยงกิตติกุล  และพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2524)  คือ      
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 แนวคิดแรก   ไดเนนที่ความสําคัญในการปรับตัว  และปรับปรุงตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมที่   
เปนอยู    เมื่อพิจารณาคําจํากัดความของความสามารถทางสมองตามแนวคิดนี้จะเห็นไดวา               
ความสามารถทางสมองเปนความสามารถทั่วไปในการดัดแปลงความคิดเพื่อแกปญหาใหม ๆ            
ในสภาพการณใหมที่บุคคลไดพบในชีวิตประจําวัน   หรือกลาวอีกนัยหนึ่งเปนความสามารถในการ    
จัดรูปแบบพฤติกรรมของตนเสียใหม   เพื่อใหสามารถเขากับสภาพการณใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเหมาะสม  ฉะนั้นบุคคลที่ฉลาดจึงเปนบุคคลที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเขาไดงายและ 
ไมจํากัดขอบขายเปนไปตามการเปลี่ยนแปลงของเงื่อนไขของสภาพการณที่เผชิญอยูเขาสามารถ         
แกปญหาไดหลายแบบหลายวิธีกวาคนที่ฉลาดนอยกวา 
 

คําจํากัดความของแนวคิดที่สอง  กลาววา  ความสามารถทางสมองเปนความสามารถ ในการ
เรียนรู   เมื่อพิจารณาคําจํากัดความของกลุมนี้  เรากลาวไดวาบุคคลที่ฉลาดสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ 
ไดมากกวาและมีประสิทธิภาพสูงกวาคนที่ไมฉลาด 
 
 แนวคิดที่สาม   ไดใหคําจํากัดความไววา   ความสามารถทางสมองเปนความสามารถในการ
คิดแบบนามธรรม    หมายความวา    คนที่ฉลาดสามารถมองเห็นสิ่งที่เปนสาระสาํคญัและเปนสิง่ชีแ้นะ    
เพื่อใชในการแกปญหาที่ประสบอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ   โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกปญหาที่ตองใช
สัญลักษณทางภาษาและตัวเลข 
 

จะเห็นไดวา    คําจํากัดความทั้งสามแนวคิดไมไดแยกกันโดยเด็ดขาด   แตกตางกันที่การเนน
สวนสําคัญ   กลาวคือ   ความสามารถในการเรียนรูเปนพื้นฐานของการปรับตัวและการดัดแปลงวธิกีาร
แกปญหาใหเหมาะสมกับสภาพที่เปลี่ยนไปหรือสภาพการณใหม 
 
องคประกอบทางดานสมอง   มีดังนี้ 
 
 1.   ระดับสติปญญา   คนเราจะมีสติปญญาหรือที่ เรียกวา  ไอคิว (Intelligence Quotient)       
แตกตางกันในแงของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม   ความหยักของเนื้อสมองที่ตางกันยังมีแนวโนมทําให
มนุษยมีความแตกตางกันในดานสติปญญา 
 
 2.    ประสาทรับความรูสึกทางกลไกของการเคลื่อนไหว   ก็คือความสามารถของสมอง           
ในการประเมินคาประสบการณความรูสึกเกี่ยวกับตําแหนงการเคลื่อนไหวในอดีตใหออกมาจัด
ตําแหนงและรูปแบบของการเคลื่อนไหวในปจจุบัน 
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3.    อารมณ   เปนอีกสวนหนึ่งที่เกี่ยวของกับสมองโดยตรง   กลาวคือ  อารมณจะมีอิทธิพลตอ
การเคลื่อนไหวอยางเห็นไดชัด   ผูที่มีระดับสติปญญาสูงหรือผูที่มีระดับวุฒิภาวะสูงสามารถที่จะ    
ควบคุมอารมณไดดีกวาผูที่มีระดับสติปญญาต่ําหรือวุฒิภาวะต่ําการตัดสินใจกระทําอะไรไปในขณะที่
ภาวะทางอารมณมีการผันแปรอยางรุนแรงนั้นจะไปเบียดบังความคิด    การใชสมองสั่งการก็จะมีนอย   
การเคลื่อนไหวก็จะเปนไปอยางไมราบเรียบ 
 
ทฤษฎีความสามารถทางสมอง 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีความสามารถทางสมอง  แบงไดเปน  2  กลุม  คือ  กลุมที่เนนการ
ศึกษาพัฒนาการของความสามารถทางสมอง    กับกลุมที่มุงศึกษาโครงสรางของความสามารถทาง
สมองทั้งสองกลุมไดเสนอทฤษฎีความสามารถทางสมองไวดังนี้ 
 
1.ทฤษฎีพัฒนาการทางความสามารถทางสมอง 

 
ผูนําของการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทางสมองในกลุมนี้ที่สําคัญ  คือ  เปยเจต (Piaget)  

นักจิตวิทยาชาวสวิส  และ บรูเนอร ( Bruner)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันจุดสนใจของกลุมนี้คือ  ตองการ
ทราบวาความสามารถทางสมองเจริญเติบโตเปนลําดับข้ันอยางไร 

ทฤษฎีความสามารถทางสมองที่เปยเจต  (Piaget)  เสนอไว  ไดรับการทดสอบกับกลุมตัวอยาง
หลายกลุมหลายเชื้อชาติและหลายวัฒนธรรม  ไดขอสรุปวาทุกคนจะตองผานการตามรูปแบบและตาม
ลําดับข้ันอยางเดียวกัน  แตจะพัฒนาไปตามอัตราการเจริญเติบโตและตามวิถีทางเฉพาะของตน       
(ชุมพร  ยงกิตติกุล และพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2524) 
 
2.ทฤษฎีโครงสรางความสามารถทางสมอง 
 

นักจิตวิทยาอีกลุมหนึ่งที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทางสมองไดเสนอทฤษฎีไวเปน 
โครงสรางความสามารถทางสมอง    ในกลุมนี้ไดรวบรวมขอมูลดวยการทดสอบคนสองกลุมใหญดวย       
แบบสอบหลายฉบับ   แลวใชวิธีการทางสถิติวิเคราะหขอมูล   เพื่อจัดระบบความสามารถ ทางสมอง
ของมนุษย     วิธีการนี้คือการวิเคราะหองคประกอบ  (Factor  Analysis)  การศึกษาของกลุมนี้มุงที่จะ
จําแนกความสามารถทางสมองของมนุษยวามีสวนประกอบที่สําคัญอะไรบางลักษณะขององคประกอบ
แตละตัวเปนอยางไร    งานของกลุมนี้เปนสิ่งกระตุนใหมีการสราง  เครื่องมือวัดที่เปนมาตรฐานเพื่อวัด
ความสามารถดานนี้ตามแนวทฤษฎีตาง ๆ ทฤษฎีที่กลุมนี้เสนอไวมีหลายทฤษฎี    ทฤษฎีที่ รูจักกัน         
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แพรหลาย  เชน  ทฤษฎีหลายองคประกอบ  (Multifactor  Theory)   ของเทอรสโตน  (Thurstone)     
ทฤษฎีสององคประกอบ  (Two-Factor  Theory) ของสเปยรแมน  (Spearman)   ทฤษฎีองคประกอบ
กลุม  (Group-Factor  Theory)  ของทอนไดค  (Thorndike)    ทฤษฎีลําดับข้ัน  (Heirachical  Theory)  
ของเวอรนอน  (Vernon)    ทฤษฎีสององคประกอบทั่วไป  (Two  General  Factors  Theory)  ของ       
แคทเทล   (Cattell)  และทฤษฎี โครงสรางเชาวนปญญา  (Structure  Of  Intellect  Theory)  ของ   
กิลฟอรด  (Guilford)  เปนตน 
 
 ในที่นี้จะกลาวถึงทฤษฎีที่ เกี่ยวของในการวิจัยครั้งนี้   คือ  ทฤษฎีสององคประกอบของ     
ชารล  สเปยรแมน (Charles  Spearman)    ซึ่งเปนทฤษฎีโครงสรางความสามารถทางสมองที่กระตุน
ใหมีการสรางแบบทดสอบเสมอภาควัฒนธรรม  (Standard  Progressive  Matrices)  ข้ึนมาวัดความ
สามารถดานนี้ 
 
ทฤษฎีสององคประกอบ  (Two-Factor  Theory) 
 
  สเปยรแมน  (Spearman)  นักจิตวิทยาชาวอังกฤษไดเสนอทฤษฎีนี้ในป  ค.ศ. 1971  กลาววา  
ความสามารถของมนุษยมีสวนประกอบสองสวน  คือ 
 1.   องคประกอบทั่วไป  (General  Factor)   เปนองคประกอบที่มีสวนรวมในความสามารถ      
ทุกอยาง   บุคคลจะมีองคประกอบนี้มากหรือนอยขึ้นกับพันธุกรรม  สวนระดับการศึกษา  เพศ  และ     
เชื้อชาติ  ไมมีผลตอองคประกอบนี้ 
 2.   องคประกอบเฉพาะ (Specific  Factor)   เปนกลุมองคประกอบที่แตกตางกันไปสําหรับ
ความสามารถในการทํากิจกรรมแตละอยาง   ระดับการศึกษามีผลตอองคประกอบนี้มาก               
สวนพันธุกรรมมีผลตอองคประกอบนี้เพียงเล็กนอย 
 
 สเปยรแมน  (Charles  Spearman)    ยังเชื่อวา     บุคคลที่มีความสามารถขององคประกอบ
ทั่วไปและองคประกอบเฉพาะที่สัมพันธกับงานนั้น ๆ มากมีโอกาสประสบความสําเร็จ   ในงานไดมาก   
สวนบุคคลที่มีความสามารถองคประกอบทั่วไปและองคประกอบเฉพาะเล็กนอย    ยอมประสบความ
ลมเหลวในงานนั้นไดงาย ๆ  
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ทฤษฎีลําดับข้ัน  (Hierachical  Theory) 
 
 ทฤษฎีนี้กลุมนักวิจัยชาวอังกฤษมี    เวอรนอน  (Vernon)   ธอมสัน  (Thomson) และ เบอรท  
(Bert)  เปนผูกอต้ังทฤษฎีนี้   มีความเชื่อวา   สติปญญาเปนพฤติกรรมทางสมองของมนุษยแบงออก
เปนสวนใหญ ๆ ไดสองลักษณะ  คือ 
 
 1.   สติปญญาที่เปนอิสระปราศจากการเรียนรูและประสบการณ   ซึ่งเรียกวา  ฟลูอิด  อบิลิตี    
(Fluid  Ability)  เปนสมรรถภาพทางสมองที่ไมขึ้นอยูกับประสบการณหรือการเรียนรู   แตเปน           
ผลมาจากพันธุกรรม   หรืออาจกลาวไดวาเปนปญญาที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิด    สมรรถภาพทางสมอง
ชนิดนี้จะมีแทรกอยูในทุกอิริยาบทของกิจกรรมทางสมองไมวาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับความคิดหรือ            
การแกปญหาก็ตาม    สมรรถภาพทางสมองดานนี้ประกอบดวยสมรรถภาพหลายประเภท   เชน    
สมรรถภาพในการใชเหตุผล  การอนุมาน  การอุปมาน  และการมองเห็นความสัมพันธ  เปนตน 
 
 2.   สติปญญาที่ ข้ึนอยูกับประสบการณและการเรียนรู  ซึ่งเรียกวา  คริสตอลไลซ  อบิลิตี 
(Crystallized  Ability)  เปนสมรรถภาพที่ไดจากผลของประสบการณและการเรียนรูที่ไดรับจากสิ่งตาง ๆ 
ที่ผานมาในชีวิต   สมรรถภาพทางสมองชนิดนี้ประกอบดวยสมรรถภาพหลายอยาง  เชน   ความ
สามารถที่เขาใจภาษา   ความสามารถในการประเมินผลหรือประเมินคา    ความสามารถในดานเหตผุล
และความสามารถที่เกี่ยวของกับตัวเลข  เปนตน   ความสามารถตาง ๆ เหลานี้ตองไดรับการฝกฝนจึงจะ
มีความสามารถขึ้นมาได     มิฉะนั้นจะไมมีความงอกงามแตอยางใดเลย   ตัวอยางเชน   เด็กที่ไมไดรับ
การฝกฝนภาษาอังกฤษก็ไมสามารถอานหรือเขาใจภาษาอังกฤษได 
 
สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness) 
 
 หมายถึง    ความสามารถทางรางกายในการประกอบกิจกรรมทั้งการออกกําลังกาย  และการ
ปฏิบัติงานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ    รางกายมีลักษณะของความแข็งแรงสมบูรณ    มีความอดทน
ตอการทํางาน   ภูมิตานทานโรคสูง   บุคลิกสงา   ราเริงแจมใส 
 
ปจจัยของสมรรถภาพทางกาย 
 

1.   ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ  (Cardiovascular  Endurance)       
หมายถึง  ความสามารถของรางกายที่สามารถทนทานตอการทํางานที่ความหนักระดับปานกลาง  ไดนาน
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โดยเกิดความเหนื่อยชา   มักวัดดวยเวลาที่ทํางานโดยมีความหนักของงานเปน    ตัวกําหนด   เชน   
การทดสอบสมรรถภาพหัวใจโดยการปนจักรยาน 
 2.   พลังกลามเนื้อ  (Muscle  Power)  หมายถึง   ความสามารถของกลามเนื้อในการหดตัว  
(ออกแรง)  เพื่อเคลื่อนน้ําหนักออกไปไดระยะทางมากที่สุดในเวลาจํากัดหรือหมายถึงการที่กลามเนื้อ
หดตัวทํางานไดมากที่สุดในเวลาที่สั้นที่สุด  เชน  การกระโดดไกล 

3.    ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscle Strength)  หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อ
ในการหดตัว (ออกแรง)  เพื่อเคลื่อนน้ําหนักหรือตานน้ําหนักเพียงครั้งเดียวโดยไมจํากัดเวลา  เชน   
แรงบีบมือ   แรงเหยียดขา 
 4.    ความอดทนของกลามเนื้อ   (Muscle  Endurance)   หมายถึง   ความสามารถของ    
กลามเนื้อในการหดตัว (ออกแรง)  เพื่อทํางานไดนานโดยไมเสื่อมประสิทธิภาพ  เชน  การดึงขอราว
เดี่ยว 
 5.    ความออนตัว   (Flexibility)   หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการเคลื่อนไหวได
อยางเต็มที่ทุกมุมของการเคลื่อนไหว  เชน  ยืนตรงเขาตรงแลวกมตัวลง  เหยียดแขนแตะใกลปลายเทา
มากที่สุด 

6.    ความคลองตั ว   (Agility)  หมายถึง   ความสามารถของรางกายในการควบคุม             
การเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็วและตรงเปาหมาย  เชน  วิ่งเลี้ยงลูกบอลหลบเสา 
 7.    ความเร็ว  (Speed)  หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อที่ทํางานซ้ํา ๆ กันไดดวย     
ความรวดเร็วโดยใชเวลานอยที่สุด  เชน  การวิ่งเร็ว  100  เมตร 
 
ภาพประกอบสมรรถภาพทางกาย 
                                                      ความสามารถทางกาย 
                                      ความสามารถทางกลไก 
                                    ความสามารถทางกลไกทั่วไป 
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า 

                     ความสมบูรณของอวัยวะและการโภชนาการที่เหมาะสม 
(ทีมสํานักพัฒนาการพลศึกษา  สุขภาพ  และนันทนาการ  กรมพลศึกษา, 2538) 
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จากภาพประกอบสมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness) นั้น  ประกอบไปดวย   ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ   ความอดทนของกลามเนื้อ   และความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ     
สวนสมรรถภาพทางกลไก   (Motor Fitness)    นอกจากมีองคประกอบเหมือนกับสมรรถภาพทางกาย
แลวยังเพิ่มกําลังของกลามเนื้อ  ความเร็ว  ความคลองแคลววองไว   ความออนตัว  และถารวมความ
สัมพันธของมือและตา  และความสัมพันธของเทาและตาเขาไปดวยก็จะกลายเปนความสามารถทาง  
กลไกทั่วไป  (General  Motor  Ability) 

 
ความสามารถทางกลไกทั่วไป  (General  Motor  Ability) 
 

การเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพเปนสิ่งจําเปน  คนเราจะเคลื่อนไหวไดอยางราบเรียบ     
กลมกลืน  และสงางาม  ในทุก ๆ อิริยาบทไดนั้น  จะตองขึ้นอยูกับความสามารถทางกลไกทั่วไป  คือ   
มีสมรรถภาพทางกายสูง  ระบบประสาทกับระบบกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันเปนอยางดี  นักการพลศกึษา
ที่มีชื่อเสียงและผลงานเกี่ยวกับองคประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไป  เชน แมคคลอย 
(McCloy, 1940)   “บงวาองคประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไปควรมี     ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ  พลังงานของการเคลื่อนไหว   ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง   ความออนตัว   ความ
คลองตัว   ความสามารถในการมองเห็น   มีสมาธิดี   เขาใจเทคนิคและกลวิธีของกิจกรรมนั้น ๆ ไมมีส่ิง  
รบกวนหรือขัดแยงทางอารมณมีจังหวะแมนยํา  และมีการประสานงานกัน  เปนตน”  นอกจากนี้  คลาก 
(Clark, 1959)  ไดกลาววา  “ความสามารถทางกลไกทั่วไปควรประกอบไปดวย  การประสานงานของมือ
และตา   กําลัง   ความเร็ว   ความคลองตัว   ความแข็งแรง  ความทนทานของกลามเนื้อ  ความทนทานของ
ระบบไหลเวียน  ความยืดหยุนหรือความออนตัว  และการประสานงานของเทาและตา”   
 
ความหมายขององคประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไป (General  Motor Ability ) 
 
 1.   ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  คือ  ความแข็งแรงสูงสุดที่เกิดจาก
การหดตัวหนึ่งครั้งของกลามเนื้อ 

2.   ความอดทนของกลามเนื้อ  (Muscular  Endurance)  คือ  ความสามารถของกลามเนื้อที่จะ
หดตัวตอเนื่องกันในระดับการทํางานคอนขางสูง 

3.   ความอดทนของระบบไหลเวียนของโลหิตและการหายใจ  (Circulo  Endurance)  คือ การ
ที่ระบบไหลเวียนของโลหิตและการหายใจสามารถปรับตัวตอการหดตัวของกลุมกลามเนื้อที่ปฏิบัติ   
กิจกรรมในระยะเวลายาวนาน 
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4.  กําลังของกลามเนื้อ  (Muscular  Power)  คือ  ความสามารถในการใหพลังสูงสุดของ
กลามเนื้อในชวงระยะเวลาที่ส้ัน ๆ  
 5.   ความคลองแคลววองไว  (Agility)  คือ  ความเร็วในการเปลี่ยนตําแหนงหรือทิศทางในการ
เคลื่อนที่ของรางกาย 
 6.   ความเร็ว (Speed) คือ  ความรวดเร็วในการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวในลักษณะเดยีว
กันของอวัยวะ 

7. ความออนตัว (Flexibility) คือพิสัยของการเคลื่อนไหวของขอตอหรือลําดับของขอตอตาง ๆ 
 8.   ความสัมพันธของมือและตา (Arm –Eye  Coordination) คือ  การสัมพันธกันของมือกับ
ตาในการปฏิบัติกิจกรรมไดอยางประสานและกลมกลืน 
 9.  ความสัมพันธของเทาและตา (Foot –Eye  Coordination)  คือ   ความประสานอยางกลมกลนื
ในการปฏิบัติกิจกรรมของเทากับตา 

 
นอกจากนี้ยังไดมีการวิเคราะหและศึกษาหาความสัมพันธระหวางความสามารถทาง   กลไก

ทั่วไปกับองคประกอบตาง ๆ พอรวบรวมไดดังนี้ 
 
1.   ความแข็งแรงและความอดทน  (Strength  and  Endurance)  คุณภาพและปริมาณของ

การประสานงานทางกลไกไดรับอิทธิพลจากความแข็งแรง  ความอดทนของกลามเนื้อและความอดทน
ของระบบไหลเวียนโลหิต   ดังนั้น   การที่จะรักษาความสามารถทางกลไกใหคงอยูจึงตองรักษาองค
ประกอบทางดานสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness)  ใหคงอยูดวย  วิลกูส  (Willgoose, 1950)  
ไดศึกษาเด็กชายอายุระหวาง 12 – 18 ป  พบวา  ความเรว็ในการวิ่งระยะสั้น  กําลังสําหรับการกระโดดไกล  
มีสัดสวนโดยตรงกับความแข็งแรงของกลามเนื้อในระดับมหาวิทยาลัยก็แสดงใหเห็นวาสมรรถภาพทางกาย  
(Physical Fitness)  และความสามารถทางกลไกทั่วไป  (General  Motor  Ability)  มีความสัมพันธ
กันอยางใกลชิด   

 
2.   ความสามารถทางกีฬา  ( Athletic   Ability )  มีความสัมพันธกับความสามารถทางกลไก                   

ทั่วไปอยางใกลชิด  ครอกแนน (Krognan, 1957)  กลาววา  ถาบุคคลใดมีความสามารถทางกลไกทัว่ไปสงู
เขาจะมีความสามารถในทักษะกีฬาสูงดวย   เด็กทั้งชายและหญิงจะมีความสามารถทางกีฬาสูง       
ถาเขาทําคะแนนในการทดสอบความสามารถทางกลไกสูง  คนที่มีคะแนนความสามารถทางกลไกสูง   
สวนใหญจะเปนนักกีฬาของโรงเรียนดวยและดูเหมือนวาจะมีวุฒิภาวะสูงกวาคนในระดับอายุเดียวกัน 
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3.   การปรับตัวทางสังคม (Social Adjustment)  แมคกรอวและทอลเบอรด (McGraw  And  
Tolbert, 1953)  ไดแสดงใหเห็นวา  ลักษณะของบุคคลการปรับตัวทางสังคมและระดับของ   การประสาน
งานทางกลไกมีความสัมพันธกันในทางบวก   เทอรแมน (Terman, 1967) กลาววาการปรับตัวทาง
สังคม  สมรรถภาพทางกายและความสามารถทางกลไกอยูในระดับเดียวกันสิ่งเหลานี้จะชวยสงเสริมกัน
และกันดวย  

 
4.   ความเร็ว  (Speed)  ความเร็วและการประสานงานในการเคลื่อนไหวมีความสัมพันธกันใน

ทางบวก    การวิ่ งเร็วสุดแรงระยะทางตั้ งแต   50 – 100  เมตร  สามารถชี้ ให เห็นถึงความเร็วได                 
อยางไรก็ตามสภาพของรางกาย   เชน   คนอวน  และมีรางกายใหญโตก็มีผลตอความเร็วมากเมื่อมีการ
ทดสอบทางดานความเร็วและการกระโดด 

 
5.   เวลาในการตอบสนอง  (Reaction Time)  เวลาในการตอบสนองเปนองคประกอบหนึ่งที่

เกี่ยวของกับความสามารถของตนเปนความสามารถของบุคคลที่เคลื่อนไหวทันทีที่ไดรับการกระตุน   
ลักษณะของเวลาในการตอบสนองมี    2   ชนิด   คือ   เวลาในการตอบสนองชั้นแรก  (Simple  
Reaction  Time)  และเวลาที่ใชในการเคลื่อนไหว  (Movement  Time)   เพียรสัน  (Pierson,1959)   
ไดแสดงใหเห็นวา  เวลาในการตอบสนองขั้นแรกกับเวลาที่ใชในการเคลื่อนไหวมีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญ  ซึ่งมีผลมาจากการฝกซอมบอย ๆ  ตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงเวลาที่ใชในการตอบสนอง   
คือ   ความสามารถของนักกรีฑาที่แสดงอาการตอบสนองตอเสียงปนปลอยตัว 

 
6.    การทรงตัว  (Balance)  การทรงตัวแบงออกเปน  2  ประเภท   คือ  การทรงตัวในขณะอยู

นิ่ง ๆ และการทรงตัวในขณะที่มีการเคลื่อนไหว   การทรงตัวทั้งสองชนิดมีความสัมพันธกับความ
สามารถทางกลไกทั่วไป  โดยเฉพาะการทรงตัวในขณะเคลื่อนไหว ( Dynamic  Balance)  มีความ
สัมพันธกับความสามารถในการเคลื่อนไหวสูงที่สุด   กรอสและทอมสัน  (Gross And Thomson,1965)      
ไดศึกษาองคประกอบนี้และพบวา   การทรงตัวในขณะเคลื่อนไหวกับความสามารถในการวายน้ํามี  
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ    

 
7.   ความรูสึกตัวขณะเคลื่อนไหวเหนือฐานรองรับ (Kinesthetic) บางทีเรียก โพรพริโอเซปทีป 

(Proprioceptive)  หรือ ไคเนสเธนิค  คอนเซียสเนส (Kinesthetic  Consciousness)  ความรูสึกตัวขณะ
เคลื่อนไหวเหนือฐานรองรับมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับการทรงตัว  ความรูสึกที่มีขณะเคลื่อน
ไหวเหนือฐานรองรับนี้บางคนมีและบางคนก็ยากที่จะมีถึงแมจะผานการฝกมาแลว  ตัวอยางที่เห็นไดดี
จะเห็นจากนักแสดงการหอยโหน  หรือนักกระโดดน้ําในการเหยียดตัวและ   การลงสูพื้นอยางปลอดภัย  
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ความแมนยําทางกลไกในขณะลงสูพื้นเกี่ยวของกับความรูสึกในขณะเคลื่อนไหวเหนือฐานรองรับใน
ตอนที่เกี่ยวกับตําแหนงของรางกายและทิศทางในการเคลื่อนไหว  จากสาเหตุดังกลาว     วีบ  (Wiebe, 
1954)  ไดทําการวิเคราะหวัดความรูสึกตัวขณะเหนือ      ฐานรองรับ  15  อยาง  และสรุปขอทดสอบวา
ขอทดสอบเพียงอยางเดียวไมแมนตรงพอที่จะวัดสิ่งนี้ได  ตอมา  สกอต( Scott, 1955)  ก็ไดทดสอบ
และสรุปแบบเดียวกันจึงตองอาศัยการวิจัยอีก    มากกอนที่จะมีการเสนอแนะขอทดสอบในการวัดองค
ประกอบนี้ 

 
8.   ความออนตัว  (Flexibility)      ความออนตัวมีความสัมพันธอยางแนชัดกับความสามารถ

ทางกลไก  แตในการนําไปใชทางดานกีฬาควรกําหนดความมุงหมายเฉพาะ   กลาวคือ  ความออนตัว
มากอาจเลนกีฬาประเภทวายน้ําดีกวามวยปล้ําและโดยทั่วไปการตึงตัว  (Tension)  ซึ่งเปนลักษณะ
ตรงกันขามกับความออนตัวไมไดชวยความสามารถทางกลไกเลยแตอาจมีขอยกเวน  ตัวอยางเชน  กฬีา
ฟุตบอล นักกีฬาที่เขารับการทดสอบความออนตัว  ผลปรากฏวาสอบไมผานแตกลับเปนทีมที่ชนะเลิศใน
การแขงขันฟุตบอลระดับวิทยาลัยแหงชาติได  เปนตน 

 
9.   ความคลองตัว  (Agility)  องคประกอบของความสามารถในการเคลื่อนไหวนี้แสดงใหเห็น

ถึงความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางไดอยางรวดเร็วและแมนยํา   มอรและฮาเวอรสติค  (Mohr  And  
Haverstice, 1956)  ไดศึกษาถึงความคลองตัวในการกีฬา  พบวา  มีความสัมพันธกันอยางมีนัย
สําคัญระหวางความสามารถในการกระโดดกับการตบลูกวอลเลยบอล  และระหวางความคลองตัวกับ
การวอลเลย  (Volleying)  ความคลองตัวนี้สามารถพัฒนาไดมาก   แมวาความแตกตางทางดาน      
รางกายจะมีอิทธิพลมากก็ตาม 

 
10.   วิสัยสามารถทางดานจิตวิทยา  (Psychological  Capacities)  ปจจุบันมีการศึกษาถึง

ความสามารถทางกลไกโดยอาศัยหลักการทางดานจิตวิทยาใชมาก  เชน  ในเรื่องเวลาในการตอบ
สนอง  (Reaction  Time)  ความตั้งใจ  (Attention)  แรงจูงใจ  (Motivation)   การรับรู  (Perception)  
และ  ความถนัดทางการเรียนรูโดยทั่วไป 
 
ความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล  (Volleyball  Ability)     
 

หมายถึง   ความสามารถของบุคคลในการประกอบทักษะทางกีฬาวอลเลยบอลไดอยางมี  
ประสิทธิภาพ และสามารถปรับปรุงการเคลื่อนไหวของทักษะนั้นใหเขากับสถานการณตาง ๆ ไดเปน
อยางดี   
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การเรียนรูทักษะ 
 
 การเรียนรูเปน   “ขบวนการที่ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในเชิงถาวรซึ่งเปนผลเนื่องมาจาก
การฝกหัดหรือประสบการณ”   เชน   พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงการตีลูกเสิรฟในวอลเลยบอลได      
ถูกตองเปนบางครั้งที่แสดงออกไมได   หมายความวา   ไดเกิดการเรียนรูข้ึนแตจะนับวานักเรียนเกิด     
การเรียนรูที่แทจริง   เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถที่แสดงออกมาคอนขางถาวรซึ่งเปนผลมาจาก
การฝกหัด   (ที่ตองอาศัยเวลา) 
 
องคประกอบที่สําคัญในการเรียนรูทักษะ 
 
 1.   ผลยอนกลับ   การฝกซ้ํา ๆ อยางเดียวไมไดชวยใหมีความสามารถเพิ่มข้ึนผูเรียนตองการ
ผลยอนกลับ   เพื่อใชเปรียบเทียบการแสดงทักษะของตนเองกับมาตรฐานหรือแบบที่กําหนดไวอาจได
ผลยอนกลับจากตนเอง  เพื่อน  ผูฝก  (เชนเดียวกับการใหกําลังใจ, ของขวัญ) 
 2.   การจํา   ถาหยุดการฝกกีฬาระยะหนึ่งจะเกิดการลืมทั้งนี้ ข้ึนอยูกับธรรมชาติของกีฬา    
การจํามีความหมายกับผูเลนหรือนักกีฬา   ชวงเวลาที่หยุดฝกและสภาพขณะเรียน 
 3.   การถายโยงการเรียนรู   จากการเรียนทักษะกีฬาหนึ่งไปอีกทักษะกีฬาหนึ่งถาชวยเสริมกัน
แสดงวามีการถายโยงทางบวก    ถาขัดกันแสดงวาการถายโยงในทางลบ 
 4.   ตารางการฝกหัด   ความยาวของชวงเวลาฝก   ความถี่ของการฝก  มผีลตอการเรียนรูทักษะ
เปนที่ยอมรับวาการฝกในชวงสั้น ๆ แตบอย ๆ ไดผลดีกวาการฝกชวงยาวแตนาน ๆ คร้ัง 
 
ทักษะพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล   มีผูเรียบเรียงไวดังนี้ 
 

ฝายวิชาการ  กองกีฬา  กรมพลศึกษา  (2535)  ไดใหความหมายและวิธีการเลนทักษะพื้นฐาน
ในการเลนวอลเลยบอลไวดังนี้ 
 ทักษะพื้นฐานเปนวิธีการที่ผูเลนวอลเลยบอล  จะตองเรียนรูและทําความเขาใจใหถูกตองทั้งนี้
เพราะมีพื้นฐานการเลนที่ดีและถูกตองยอมทําใหนักกีฬาผูนั้นประสบผลสําเร็จในการเลนสูง      
     
ทักษะพื้นฐานของวอลเลยบอล     ประกอบดวย 

1. ลูกมือบน  (Set -  Up) 
2. ลูกมือลาง  (Under  Hands) 
3. การเสิรฟ  (Service) 
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4. การตบ  (Spiking) 
5. การสกัดกั้น  (Blocking) 

 
ลูกมือบน  (Set -  Up) 
 การสงลูกมือบนหรือการแตะชูลูกหรือการเซตเปนวิธีการเลนลูกที่ดีและมีความแนนอนที่สุด  
การสงลูกมือบนนี้มีอยูสองลักษณะ  คือ 
 1.  การเลนลูกในจังหวะที่หนึ่ง  ซึ่งมีความเร็วของลูกนอย  เพื่อสงใหผูเลนที่จะเลนในลูกที่สอง
ตอไป  เรียกการเลนลักษณะนี้วา  “สง”  (Pass)  สวนมากมักสงจากแดนหลัง 
 2.  การเลนลูกในจังหวะที่สองเพื่อใหผูตบทําการตบในลักษณะตาง ๆ กันเรียกวา  “การตั้ง”  (Toss) 
 แตทั้งการสง (Pass)    และการตั้ง (Toss)  มีลักษณะการเลนที่ใกลเคียงกันมากจะแตกตางกนั
ก็เพียงแตโอกาสในการเลนเทานั้น 
 ทาเตรียม 
1. ยกมือทั้งสองขึ้น  อยูประมาณหนาผาก  กางนิ้วออก 
2. กางขอศอกออกเล็กนอย  ใหทอนแขนทอนบนกับทอนลางทํามุมใหมลีักษณะเปนมุมฉาก 
3. หงายฝามือและเงยหนาขึ้น 
4. ยอเขาลงเล็กนอย 

วิธีการ 
1. เคลื่อนที่เขาหาลูกบอล  (พยายามหาตําแหนงที่ลูกบอลจะตก) 
2. ยอเขาลงใหลูกบอลอยูเหนือศีรษะที่บริเวณหนาผาก 
3. ยกมือข้ึน  (ในทาเตรียม) 
4. พยายามใหลูกบอลสัมผัสนิ้วมือดานใน  (อยาใหถูกฝามือ) 
5. ขณะที่ลูกบอลสัมผัสนิ้วมือใหผลักลูกบอลขึ้นดวยแรงสปริงของนิ้ว  คือ  พรอมกับสงขอมือ  

ศอก  และเหยียดเขา  และแขนออกไป 
 
ลูกมือลาง  (Under  Hands) 
 ทาเตรียมในการเลนลูกมือลาง 
1. ยืนแยกเทาออกประมาณหนึ่งชวงไหล 
2. ยอเขาลงเล็กนอย 
3. ตามองไปขางหนา 

การจับมือหรือประสานมือ    มีอยูสามลักษณะ  คือ 
1. การประสานโดยวิธีซอนมือ 
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2. การประสานโดยใชวิธีโอบรัด 
3. การประสานโดยวิธีการตอหมัด 

การถูกลูกบอล 
 บริเวณที่ถูกลูกบอล  คือ  บริเวณตั้งแตขอมือข้ึนมาเกือบถึงบริเวณขอศอกของแขน  ดานหนา
ทั้งสองแขนพรอม ๆ กัน 

 วิธีการ 
1. เคลื่อนที่เขาหาลูกบอล 
2. หยุดและยอเขาลงใหต่ําพอประมาณพรอมกับประสานมือ 
3. ขณะที่ลูกบอลกําลังตกลงมานั้นเหยียดแขนใหตึงพรอมกับยกแขนและเหยียดเขาขึ้นปะทะ

กับลูกบอล 
4. ในขณะที่มือสัมผัสกับลูกบอลนั้น   อยาใหแขนยกแขนสูงเกินไปควรทํามุมประมาณ  70 - 

80  องศากับพื้น 
 
การเสิรฟ  (Service) 
 การเสิรฟเปนวิธีการเริ่มเลน โดยฝายที่ชนะการเลนในครั้งนั้น ๆ จะไดเปนผูเสิรฟ   
การเสิรฟแบงออกเปนสองลักษณะ  คือ 

ก. การเสิรฟลูกมือลาง 
ข. การเสิรฟลูกมือบน 

 
ก.   การเสิรฟลูกมือลาง   (Under  Hand   Service) 
 เปนวิธีเสิรฟที่งายที่สุด  ซึ่งมีลักษณะของมือขณะสัมผัสลูกบอลอยูสามลักษณะ  คือ 
1. สัมผัสตรง 
2. สัมผัสโดยใหลกูบอลหมุนเขาหาตัว 
3. สัมผัสโดยใหลูกบอลหมุนออกนอกตัว 
 
ข.   การเสิรฟลูกมือบน  (Over   Hand   Service)    

เปนการเสิรฟลูกมือบนนิยมเลนมีส่ีแบบ  คือ 
1. การเสิรฟลูกมือบนดานขาง  (Slide-Dawn  Service) 
2. การเสิรฟลูกลูกมือบนดานหนา  (Floating   Service) 
3. การเสิรฟลูกตวัด  (Hook  Or  Drive   Service) 
4. การกระโดดเสิรฟ  (Jump   Service) 
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1.  การเสิรฟลูกมือบนดานขาง   
 เปนการเสิรฟจากดานขาง  ซึ่งมีลักษณะการถูกลูกบอลตรง ๆ โดยพยายามสงแรงใหขนานกับ

พื้นลูกจะพุงเลียดตาขาย 
วิธีการ 

1.  ยืนถือลูกบอลดวยมือซาย  หันดานซายเฉียงเขาหาตาขายทํามุมกับตาขายประมาณ  
45  องศา  เทาหนางอเล็กนอย 

2.  โยนลูกบอลขึ้นพอประมาณ  พรอมกับเหวี่ยงแขนขวาไปดานหลัง 
3.  ขณะที่ลูกบอลตกลงมาใหเหวี่ยงแขนขางขวากระทบลูกโดยเหวี่ยงแขนเฉียงกับลําตัว
เล็กนอยขณะถูกลูกบอลใหอยูเหนือศีรษะ 

 
2.  การเสิรฟลูกมือบนดานหนา 

 เปนการเสิรฟที่มีลักษณะคลายกับการตบมาก โดยมีลักษณะของมือขณะสัมผัสลูกบอลอยู
สามลักษณะ 

1. สัมผัสลุกตรงบริเวณจุดศูนยกลางของลูก 
2. สัมผัสลูกดานนอก 
3. สัมผัสลูกดานใน 

วิธีการ 
1. ยืนถือลูกบอลดวยมือทั้งสองขาง  หันหนาเขาหาตาขาย  งอเขาเล็กนอย 
2.    โยนลูกบอลขึ้นดวยมือทั้งสองใหสูงพอประมาณ (ประมาณ 1.00 – 1.50 เมตร) 
3. กาวเทาขางที่ไมถนัดไปขางหนาเล็กนอย 
4. เหยียดแขนขางที่ถนัดขึ้นใหสูงสุดตีบอล 

 
3.  การเสิรฟลูกตวัด 
   มีลักษณะใกลเคียงกับการเสิรฟลูกมือบนดานขาง  แตการเสิรฟแบบนี้จะเหวี่ยงแขนชิดลําตัว

มาก  (เฉียดบริเวณแกม) 
วิธีการ 

1. จับลูกบอลดวยมือทั้งสองมือซายอยูขางลางมือขางที่ถนัดอยูบนลูกบอล  หันดาน
ขางที่ไมถนัดเขาหาตาขาย 

2. โยนลูกบอลใหสูงกวาการเสิรฟมือบนดานขางเล็กนอย 
3. ในจังหวะที่จะตีลูกบอลใชวิธีการกาวเทาขางที่ไมถนัดไปขางหนาและลากเทาขาง

ที่ถนัดตามเพื่อเพิ่มแรง 
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4. เหยียดแขนขางที่ถนัดขึ้นใหสูงสุดตีบอล 
 

4.   การกระโดดเสิรฟ 
     การกระโดดเสิรฟเปนทักษะการเสิรฟขั้นสูงผูเสิรฟจะตองสามารถกระโดดไดสูงดวยซึ่ง    

การกระโดดเสิรฟนี้ใชทักษะเชนเดียวกับการตบ 
        วิธีการ 

1. จับลูกบอลดวยมือทั้งสอง  ในลักษณะหงายมือพรอมที่จะโยน 
2. โยนลูกบอลขึ้นใหสูงพอประมาณ  ใหลูกบอลล้ําไปขางหนาพอที่จะกระโดดไปได 
3. เหว่ียงแขนทั้งสองไปขางหลังในจังหวะที่กาวเทาไปขางหนา 
4. ในจังหวะที่กระโดดใหรวบเทาทั้งสองเขากันกระโดดขึ้นจากพื้นดวยเทาคูพรอมกบั

เหวี่ยงแขนไปขางหนาเพื่อดึงตัวใหสูงขึ้น 
5. ตบลูกบอลในจังหวะที่ลอยตัวอยูในจุดสูงสุด 
6. ลงสูพื้น 

 
การตบ  (Spiking)    

เปนวิธีการการรุกที่รุนแรงและมีประสิทธิภาพสูงอยางหนึ่ง  โดยทั่วไปการตบจะเปนการใชฝา
มือตบลูกบอลในลักษณะของการแบมือในขณะจะตบลูกบอลนั้นผูตบจะตองยกแขนขึ้นใหเหนือศีรษะ   
งอแขนเล็กนอยเมื่อจะสัมผัสลูกบอลใหเหยียดแขนใหตึง  พรอมกับพับขอมือลง 

วิธีการ  
1. การกาวเทาเพื่อการกระโดด  ควรกาวดวยความเร็ว  และกระแทกพื้นอยางเต็มที่

จะสามารถกระโดดไดสูงขึ้น 
2. ขณะกาวเทา  เมื่อน้ําหนักตัวอยูบนเทาซายเปนชวงที่จะรวบเทา 
3. การกาวเทาที่  2 – 3  ตองกาวใหยาวและรวดเร็ว  พรอมทั้งเหวี่ยงแขนทั้งสองไป

ขางหลัง 
4. กาวที่  4 และ 5  ไมควรกาวพรอมกัน  เทาซายในกาวที่ 5 ควรวางล้ําหนาตําแหนง

เทาขวาประมาณ  10 – 15  เซนติเมตร 
5. ขณะจะกระโดด  ผูตบตองเหวี่ยงแขนทั้งสองไปขางหนา  และใหสูงขึ้นอยางรวด

เร็วเพื่อชวยการกระโดด  และตองพยายามใหศอกขวาอยูดานหลังใบหู 
6. ขณะกระโดดจากพื้นเทาขวากาวพนจากพื้นกอนเทาซาย  ที่เปนกาวที่ 5  เล็กนอย 
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7. การเหวี่ยงแขนเพื่อชวยใหกระโดดไดดี  แขนทั้งสองขางตองเหวี่ยงขึ้นอยางรวดเร็ว
แลวเหยียดแขนซายไปขางหนาเหมือนกับจะจับลูกบอลใหศอกขวาอยูหลังใบหู   
แอนลําตัวไปขางหนา   

8. การเหวี่ยงแขน   ตองเหวี่ยงแขนขวาเหยียดตรงไปยังลูกบอลและตบดวยฝามือ
และขอมือของแขนขวาโดยหักขอมือขณะเหวี่ยงลําตัวโคงไปขางหนา 

ลักษณะการกระโดดลอยตัวตบลูกบอลและการลงสูพื้น 
จงัหวะที่  1 เร่ิมลอยตัวขึ้นพรอมกับเหวี่ยงแขนทั้งสองไปขางหนา 
จังหวะที่   2 เหยียดแขน   ยืดอกใหสุด 
จังหวะที่   3  ตบลูกบอลในจังหวะที่ลอยตัวอยูสูงสุด 
จังหวะที่   4  ลงสูพื้น 

 
การสกัดกั้น   (Blocking)  
 การสกัดกั้น   คือ   วิธีการปองกันการรุกของคูตอสูที่ถือวาดี  และมีประสิทธิภาพมากที่สุด  
โดยอาจจะทําเพียงคนเดียวหรือเปนกลุมก็ได  ทั้งนี้เพราะผูที่สกัดกั้นไดดีและรุนแรงก็เปรียบเสมือนเปน
การรุกกลับอยางรวดเร็วนั้นเอง   การสกัดกั้นนั้น  ผูเลนตองอยูในทาเตรียมที่ดี  ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

1. ยืนแยกเทาออกประมาณชวงตัว 
2. มือทั้งสองยกขึ้นกางฝามือออก 
3. งอเขาเล็กนอย 
4. ศีรษะตั้งตรงมองไปขางหนา 

การสกัดกั้น   แบงออกเปนสองวิธี   คือ 
1. การสกัดกั้นอยูกับที่ 
2. การสกัดกั้นโดยการเคลื่อนที่ 
 

การสกัดกั้นอยูกับที่   เปนลักษณะการสกัดกั้นโดยผูสกัดกั้นยืนอยูกับที่และกระโดดขึ้นโดยที่ผู
สกัดกั้นไมตองเคลื่อนที่เขาหาตาขายหรือลูกบอล 

 
 การสกัดกั้นโดยการเคลื่อนที่   เปนการสกัดกั้นในขณะที่ตองเคลื่อนที่เขาหาลูกบอล  ซึ่งอยูหาง
จากตัวผูสกัดกั้น  จะสังเกตเห็นวา  การวิ่งเขาสกัดกั้นนี้จะตองวิ่งในลักษณะขนานกับตาขายและใน
จังหวะที่กระโดดนั้นใหบิดตัวหันหนาเขาตาขาย    
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กติกาวอลเลยบอลชายหาด 
 

1. ขนาดสนาม  กวาง  8  เมตร  ยาว  16  เมตร 
เสนรอบสนาม  ในประเทศ  จากเสนขาง  3  เมตร 
       จากเสนหลัง  3  เมตร 
       สูงจากพื้น  7  เมตร 
เสนรอบสนาม  นานาชาติ   จากเสนขาง  5-6  เมตร 
      จากเสนหลัง  5-6  เมตร 
      สูงจากพื้น  12.50  เมตร  ตองไมมีสิ่งกีดขวาง 

2.  พื้นทราย   ตองเปนทรายที่ไมเปนอันตรายตอผูเลน  หนา  40  ซ.ม. 
3.  ทีมนักกีฬา   ประกอบดวยผูเลน  2  คนเทานั้น 
4.   ระบบนับคะแนน  การแขงในระบบ  2  ใน  3  เซต  และ  3  ใน  5  เซต 

  เซตที่  1  และ  2   (  ของระบบ  2  ใน 3  เซต )  และ ในเซตที่ 1 - 4    (  ระบบ  3  ใน  
5  เซต  )  ทีมชนะตองทําได  21  คะแนน  ถาทําได  20  คะแนนเทากัน  ตองแขงขันตอไปจนกวาจะมี
คะแนนนําทีมตรงขาม  2  คะแนนจึงจะเปนผูชนะ  โดยไมมีการจํากัดจํานวนคะแนน  เชน  20:22,  
23:21,  26:24 
  เซตที่  3 (  ระบบ  2  ใน  3  เซต  )  และ  5  (  ระบบ  3  ใน  5  เซต  )   ทีมชนะตอง
ทําได  15  คะแนน  ถาทําคะแนนได  14  คะแนนเทากัน  ตองแขงขันไปจนกวาผูชนะทําคะแนนนําทีม
ตรงขาม  2  คะแนน  จึงจะเปนผูชนะ  โดยไมจํากัดจํานวนคะแนน  เชน  16:14,  17:15,  24:22 

5. เวลานอก  แตละทีมจะขอเวลานอกไดมากที่สุด  เซตละ  1  คร้ัง  คร้ังละ  30  วินาที 
6. การเปลี่ยนแดน  เซตที่  1  และ  2 (  ระบบ  2  ใน  3  เซต  )  และเซตที่  1 – 4   

(ระบบ  3  ใน  5  เซต) จะเปลี่ยนแดนทุกครั้งเมื่อทั้งสองทีม  มีคะแนนรวมกันได  7  คะแนน ( 7, 14,  
21, 28,  35,…….....) สวนเซตที่  3  และ  5  จะเปลี่ยนแดนทุกครั้งเมื่อทั้งสองทีมทําคะแนน รวมกันได      
5  คะแนน  (  5, 10, 15, 20,  …. ) 

7.   เวลานอกทางเทคนิค  เฉพาะในเซตที่  1 - 2  ( ระบบ  2 ใน  3 )  และเซตที่  1 – 4 (ระบบ  
3  ใน   5 )  เมื่อทั้งสองทีมทําคะแนน รวมได  21  คะแนนจะ เปนเวลานอกทางเทคนิค  โดยอัตโนมัต ิ  ิ  
คร้ังละ  30  วินาที  สวนในเซตที่  3 และ  5   ไมมีเวลานอกทางเทคนิค 

8.   เวลาพักระหวางเซต  เซตละ  1  นาที  
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งานวิจัยในประเทศ 
 
 วรศักดิ์   เพียรชอบ, อนันต  อัตชู   และ  ศิลปชัย   สุวรรณธาดา  (2513)  ไดทําการศึกษาเรื่อง
ความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับวุฒิภาวะ  และสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักเรียนชาย   
ระดับมัธยมศึกษาของไทย   ผลการศึกษาพบวา 
 1.   สมรรถภาพทางกายจะเพิ่มข้ึนตามอายุ   สวนสูง   น้ําหนัก 
 2.   ขนาดและวุฒิภาวะของนักเรียนมธัยมศึกษาชาย   อาจแบงแยกไดตามสูตร   คือ          
1.87 (อายุ) + .09  (สวนสูง, ซม.) + 2.56  (น้ําหนัก, ก.ก.) 

3. สมรรถภาพทางกายจะเพิ่มข้ึนตามการเพิ่มสูตรการแบงตามลักษณะขางตน 
4. สมรรถภาพทางกายกับวุฒิภาวะมีความสัมพันธกันสูง 
5. สมรรถภาพทางกายกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนมีความสัมพันธกันต่ํา 
6. ระหวางน้ําหนักกับความแข็งแรงและความแข็งแรงกับกําลังมีความสัมพันธกันสูง 

 
กมลทิพย   ศิริชาติ  (2519)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกของ     

รางกายกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวิทยาพลศึกษา   โดยศึกษากับนักศึกษาชายชั้นปที่
สอง  ของวิทยาลัยพลศึกษาสี่แหง   จํานวน  180  คน   โดยใชแบบทดสอบความสามารถทาง      การ
เคลื่อนไหวของบารโร   (Barrow  Motor   Ability  Test)   ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้   คือ   ยืนกระโดด
ไกล    ขวางลูกซอฟทบอลไกล    วิ่งซิกแซก    สงบอลกระทบแปน    ทุมน้ําหนักหกปอนด           วิง่  60  
หลา   สวนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดจากคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนภาคกิจกรรม    ภาคทฤษฎี   
และเกรดเฉลี่ยเทอมสุดทาย   ปการศึกษา  2517   ซึ่งผลการศึกษาพบวา 

1.   ความสามารถทางกลไกของรางกาย มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  2.   ความสามารถทางกลไกของรางกาย มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ภาคกิจ
กรรมพลศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3.   ความสามารถทางกลไกของรางกายมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ภาค
ทฤษฎีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
4.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคกิจกรรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคทฤษฎี  มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05 
 

ไพลิน   สุนทรารักษ   (2521)    ไดศึกษาเรื่องความสามารถทางกลไกทั่วไปของรางกายกับ
ความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอล  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยครูอุดรธานี   จํานวน  150 
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คน โดยใชแบบทดสอบความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกาย  ของแมคคลอย  (McCloy’s  
General  Motor  Ability  Test)  วัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ  และความสามารถทางกีฬาประเภทลู
และลาน   รายการทดสอบประกอบดวย  วิ่ง  50  เมตร   ยืนกระโดดไกล    วิ่งกระโดดสูง   ขวางลูก
บาสเกตบอลไกล   ดึงขอ   และใชแบบทดสอบความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอล  ของจอหนสัน  
(Johnson  Basketball  Ability  Test)  แลวนําคะแนนทั้งสองมาแปลงใหอยูในหนวยเดียวกันเพื่อหา
ความสัมพันธ   ผลปรากฏวา   ความสามารถทางกลไกของรางกายมีความสัมพันธกับความสามารถ
ทางกีฬาบาสเกตบอลของนักศึกษา 
 

สมเกียรติ  สุขนันทพงศ  (2523)   ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธระหวางความสามารถทาง 
กลไกของรางกายกับความสามารถทางสมอง ใชนิสิตชายชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ      
ประสานมิตร     ผลปรากฏวา   
 1.   ความสามารถทางกลไกของรางกายไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางดานสมองแต
ความสามารถทางกลไกของรางกายมีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางสมองดานการรับรูทางสายตา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 2.   ความสามารถทางกลไกของรางกายดานความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนไมมีความสัมพันธ
กับสมรรถภาพทางดานสมองแตความสามารถทางกลไกของรางกายดานความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน
มีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางสมองดานการรับรูทางสายตาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 3.   ความสามารถทางกลไกของรางกายดานกรีฑาประเภทลูและลานไมมีความสัมพันธกับ
สมรรถภาพทางดานสมอง 
 

สมพงษ   ทองอราม  (2525)   ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางกลไกทั่วไประหวาง   
นักกีฬาประเภทชุดและประเภทบุคคลของวิทยาลัยพลศึกษา  5  แหง  จํานวน  200  คน   แยกเปน    
นักกีฬาประเภทชุด  100  คน  และนักกีฬาประเภทบุคคล  100  คน   ทําการทดสอบความสามารถทาง
กลไกดวยแบบทดสอบ  ของแมคคลอย  (McCloy’s  General  Motor  Ability  Test)  ผลปรากฏวา   
ความสามารถทางกลไกทั่วไปของนักกีฬาประเภทชดุ  กับนักกีฬาประเภทบุคคลไมแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    แตความสามารถในการยืนกระโดดไกล   การวิ่งกระโดดสูง  และการ
ขวางลูกบาสเกตบอลโดยเฉลี่ยของนักกีฬาประเภทชุด  ดีกวานักกีฬาประเภทบุคคล 
 
 รุงนภา  มาทัพ  (2526)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเชาวปญญา  ความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวทั่วไปและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวา 
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 1.   เชาวปญญาทั่วไปของนักเรียนชาย    มีความสัมพันธกับความสามารถทางการเคลื่อนไหว
ทั่วไปที่  .33   โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   สวนนักเรียนหญิงนั้น      เชาวปญญาทั่วไปมี
ความสัมพันธกับความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไปที่  -.04  โดยไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2.   เชาวปญญาทั่วไปกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศกึษาของนักเรียนชาย  มีความสัมพันธ
กับความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไปที่  .12  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   สวนนักเรียน
หญิงนั้น  เชาวปญญาทั่วไปมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาที่  .147   และมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 3.   ความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไปผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชาย
มีความสัมพันธกันที่  .12   โดยไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   สวนนักเรียนหญิงนั้น  ความ
สามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาที่ 0.15 และมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 4.   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชายมี
ความสัมพันธกับเชาวปญญาทั่วไป  และความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไปที่  .15  โดยไมมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   สวนของนักเรียนหญิงมีความสัมพันธกันที่  .22 
 5.   สมการถดถอยเพื่อทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  (Y)  ดวยตัวทํานายจากเชาว
ปญญาทั่วไป   (X1)  และความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไป  (X2)  โดยใชคะแนนดิบดังนี้ 
  นักเรียนหญิง   Y = 1.787 + 0.156X1 + 0.163X2      
  

สมศักดิ์   จิตติมิต  (2528)    ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเคลื่อนไหว
ทั่วไป    ความสามารถทางสมองและความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชายในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย   จํานวน  300  คน  ผลการวิจัยพบวา 
 1.   ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธกับความสามารถทางสมองที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
 2.   ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬา
วอลเลยบอลที่ระดับความมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
 3.   ความสามารถทางสมองมีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอลที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
 4.   ความสัมพันธระหวางความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอลมีความสัมพันธกับความ
สามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไปและความสามารถทางสมอง  ที่ระดับความนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
 5.   สมการถดถอยเพื่อทํานายความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล (Y) ดวยตัวทํานายจาก
ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป  (X1)  และความสามารถทางสมอง  (X2)  โดยใชคะแนนดังนี้ 
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 จากคะแนนดิบ     Y   = 36.3632 + .2618X1 + .4902X2 
 จากคะแนนมาตรฐาน Z Y  =  .3390Z X1 + .2912Z X2    
 

พรโรจน   บัณฑิตพิสุทธิ์  (2533)   ไดศึกษาเรื่องสหสัมพันธพหุคูณระหวางสมรรถภาพทางกาย  
ความสามารถทางสมอง  และความเร็วในการรับรูกับความสามารถทางกีฬาแบดมินตัน  กลุมตัวอยาง
ที่ใชเปนนักกีฬาแบดมินตันชาย   ในโครงการโอลิมปกของสมาคมแบดมินตัน    แหงประเทศไทย
จํานวน  20  คน    ผลการวิจัยพบวา 
 1.   สมรรถภาพทางกาย  มีความสัมพันธกับความสามารถทางสมองที่  .5839  โดยมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.   สมรรถภาพทางกาย  มีความสัมพันธกับความเร็วในการรับรูที่  -.5222  โดยมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
 3.   สมรรถภาพทางกาย  มีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬาแบดมินตันที่  .5787  โดย
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 4.   สมรรถภาพทางสมอง  มคีวามสัมพันธกับความเร็วในการรับรูที่  -.2839  ไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 
 5.   สมรรถภาพทางสมอง  มีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬาแบดมินตันที่  .3157  ไม
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 6.   ความเร็วในการรับรู  มีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬาแบดมินตันที่ - .4963  โดย
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 7.   สหสัมพันธพหุคูณระหวางสมรรถภาพทางกายกับความสามารถทางกีฬาแบดมินตันมี
ความสัมพันธที่  .5789  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และตัวแปรทํานายที่สําคัญมีเพียง     
ตัวเดียว  คือ  สมรรถภาพทางกาย 
 8.   สมการถดถอย  เพื่อทํานายความสามารถทางกีฬาแบดมินตัน  (Y)  ดวยตัวทํานายจาก
สมรรถภาพทางกาย (X1)  โดยใชคะแนนดังนี้ 
 จากคะแนนดิบ  Y   =  -30.8347  +  1.0007  X1 
 คะแนนมาตรฐาน ZY =  .5787  ZX1 
 

ณัฐพงศ   เชื้อสระคู (2539)   ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาทดสอนทักษะวอลเลยบอลข้ันพื้นฐาน
แบบอิงเกณฑเนนกระบวนการสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางประชากรที่ใชเปน    
นักเรียนโรงเรียนกบินทรบุรี   จํานวน   100  คน    ผลการวิจัยพบวา   
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 1.   แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ  สําหรับ       
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน  มีดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา  เทากับ  .96,  .94,  .96,  .98,  และ  .98  ตามลําดับ 
 2.   คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ    ของคะแนนเฉลี่ยทั้ งกอนและหลังเรียนของ           
แบบทดสอบและแบบทดสอบแตละทักษะมีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
        3.   ความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบรวมและแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาว       
ขางตนมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรง  เทากับ  .09,  .77,  .85,  .84,  .86  และ  .86  ตามลําดับ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 4.   คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน  เทากับ  4, 3, 4, 4  และ 4   
ตามลําดับ 
 5.   ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ  เทากับ   ± 1.67 
 6.   สัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกความรอบรูของแบบทดสอบรวมทุกทักษะและ
แบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน   เทากับ   1.00,  .80ล  .80,  .85,  .80,  และ  .85  ตามลําดับ 

7. การประเมินความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 
7.1   การประเมินของครูพลศึกษาหาทานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่        

ระดับ  .05 
7.2    การประเมินผลระหวางครูพลศึกษาแตละทานและการประเมินโดยเฉลี่ยของ ครู                

พลศึกษาหาทานมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เทากับ  .96  และ .99  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ   .01  

 
ชาตรี   รอยวิวัฒน  ( 2540 )  ไดทําการวิจัยเรื่อง  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดอุตรดิตถ   โดยมีจุดประสงค
เพื่อสรางเกณฑมาตรฐานทางดานความพรอมของรางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   สังกัดสํานัก
งานการประถมศึกษาจังหวัดอุตรดิตถ   กลุมนักเรียนตัวอยางเลือกสุมจากนักเรียนระดับช้ันประถม
ศึกษา  จํานวน  1,296  คน   โดยกําหนดเลือกสุมจากตัวอยางตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 6        
นักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดตองทําการทดสอบความพรอมของรางกายดวยแบบทดสอบ  5  ประเภท
ดวยกัน  คือ   ยืนกระโดดไกล,  ลุก – นั่ง, ดันพื้น,  วิ่งกลับตัว  และวิ่ง  5  นาที      ผลการวิจัยพบวา 

1.   กลุมนักเรียนชาย   ผลการทดสอบปรากฏดังตอไปนี้ 
 1.1   ยืนกระโดดไกล   คาเฉลี่ยเทากับ  1.52  เมตร   สวยเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  

0.26  เมตร 
 1.2   ลุก – นั่ง  คาเฉลี่ยเทากับ  17.23  ครั้ง   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  5.22  ครั้ง 
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 1.3   ดันพื้น   คาเฉลี่ยเทากับ  18.05  ครั้ง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  7.69  ครั้ง 
 1.4   วิ่งกลับตัว   คาเฉลี่ยเทากับ  38.22  เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  5.67   เมตร 
 1.5   วิ่ง  5  นาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  9,68.40  เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  

171.98  เมตร 
 เกณฑมาตรฐาน  ผลการทดสอบปรากฏวา  :  
 ยืนกระโดดไกล  (เมตร) 
 ดีมาก   เทากับ  2.05 
 ดี   เทากับ  1.79 – 2.04 
 ปานกลาง  เทากับ  1.26 – 1.78 
 ต่ํา   เทากับ  1.00 – 1.25 
 ต่ํามาก   เทากับ  0.99 
 ลุก – นั่ง  (คร้ัง) 
 ดีมาก   เทากับ  27.69 
 ดี   เทากับ  22.46 – 27.68 
 ปานกลาง  เทากับ  12.01 – 22.45 
 ต่ํา   เทากับ  6.79 – 12.00 
 ต่ํามาก   เทากับ  6.78 
 ดันพื้น  (คร้ัง) 
 ดีมาก   เทากับ  33.44 
 ดี   เทากับ  25.75 – 33.43 
 ปานกลาง  เทากับ  10.37 – 25.74 
 ต่ํา   เทากับ  2.67 – 10.36 
 ต่ํามาก   เทากับ  2.66 
 วิ่งกลับตัว  (เมตร) 
 ดีมาก   เทากับ  49.57 
 ดี   เทากับ  43.90 – 49.56 
 ปานกลาง  เทากับ  32.56 – 43.89 
 ต่ํา   เทากับ  26.88 – 33.55 
 ต่ํามาก   เทากับ  26.87 
 วิ่ง  5  นาที  (เมตร) 
 ดีมาก   เทากับ  1,312.37 
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 ดี   เทากับ  1,140.37 – 1,312.36 
 ปานกลาง  เทากับ  796.42 – 1,140.36 
 ต่ํา   เทากับ  624.44 – 796.41 
 ต่ํามาก   เทากับ  624.43 
  

2.   กลุมนักเรียนหญิง  ผลการทดสอบปรากฏดังนี้ :  
 2.1   ยืนกระโดดไกล   คาเฉลี่ยเทากับ  1.40  เมตร   สวยเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  

0.23  เมตร 
 2.2   ลุก – นั่ง  คาเฉลี่ยเทากับ  17.94  ครั้ง   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  5.72  ครั้ง 
 2.3   ดันพื้น   คาเฉลี่ยเทากับ  17.94  ครั้ง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  8.85  ครั้ง 
 2.4   วิ่งกลับตัว   คาเฉลี่ยเทากับ  36.29  เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.88   เมตร 
 2.5   วิ่ง  5  นาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  883.75  เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  

140.37  เมตร 
เกณฑมาตรฐาน  ผลการทดสอบปรากฏวา  :  

 ยืนกระโดดไกล  (เมตร) 
 ดีมาก   เทากับ  1.87 
 ดี   เทากับ  1.67 – 1.86 
 ปานกลาง  เทากับ  1.17 – 1.66 
 ต่ํา   เทากับ  0.94 – 1.16 
 ต่ํามาก   เทากับ  0.93 
 ลุก – นั่ง  (คร้ัง) 
 ดีมาก   เทากับ  25.50 
 ดี   เทากับ  19.80 – 25.49 
 ปานกลาง  เทากับ  8.35 – 19.79 
 ต่ํา   เทากับ  2.63 – 8.34 
 ต่ํามาก   เทากับ  2.62 
 ดันพื้น  (คร้ัง) 
 ดีมาก   เทากับ  36.65 
 ดี   เทากับ  26.80 – 36.64 
 ปานกลาง  เทากับ  9.09 – 26.79 
 ต่ํา   เทากับ  0.24 – 9.08 
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 ต่ํามาก   เทากับ  0.23 
 วิ่งกลับตัว  (เมตร) 
 ดีมาก   เทากับ  46.06 
 ดี   เทากับ  41.18 – 46.05 
 ปานกลาง  เทากับ  31.41 – 41.17 
 ต่ํา   เทากับ  26.35 – 31.40 
 ต่ํามาก   เทากับ  26.52 
 วิ่ง  5  นาที  (เมตร) 
 ดีมาก   เทากับ  1,164.50 
 ดี   เทากับ  1,023.76 – 1,164.49 
 ปานกลาง  เทากับ  746.38 – 1,023.75 
 ต่ํา   เทากับ  603.01 – 746.37 
 ต่ํามาก   เทากับ  603.00 
 
งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 สตารท (Start, 1960)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสติปญญากับผลการฝกทางสติปญญา         
ที่มีผลตอทักษะทางกลไกของรางกาย   โดยศึกษาจากเด็กชายจํานวน  35  คน  แบงเวลาเปน ชวง  ๆ  
เพื่อฝกทักษะโดยใหสงลูกบาสเกตบอลผลการศึกษาพบวา  สติปญญาไมมีความสัมพันธกับผลการฝก
ทางสติปญญาที่มีผลตอทักษะทางกลไกของรางกายแต  เคิกและเบลสัน  (Keogh  And  Benson  
1960 : 64) ไดศึกษาทักษะทางกลไกของรางกายของนักศึกษาชายที่มีผลการเรียนต่ํา จํานวน  43  คน  
อายุระหวาง  10 - 14  ป  พบวาจํานวนครึ่งหนึ่งของนักเรียนเหลานี้มีความสามารถทางกลไกของ    
รางกายนอยมาก  
 
 โคลแมนและคณะ  (Coleman and others  อางถึงใน เรืองศักดิ์  เจียมพานทอง, 2529)   ได
ศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกของรางกายกับการปรับตัว เขากับ
สังคมของเด็กที่มีปญหาของเด็กที่มีปญหาทางดานการเรียน จํานวน  22 คน อายุเฉล่ีย 11 ป  6 เดือน  
และ  ไอ. คิว.  เฉลี่ย 102.3   ผลการศึกษาพบวา  เด็กที่มีทักษะทางกลไกของรางกายสูงจะมีการปรับตัว
เขากับสังคมสูงดวย  และเด็กที่มีทักษะทางดานกลไกต่ําจะมีการปรับตัวเขากับสังคมต่ําดวย 
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ราริชกับแมคกี  ( Rarich  and   Mckee อางถึงใน  เรืองศักดิ์  เจียมพานทอง, 2529)    ได
ศึกษาเด็กเกรด  3  จํานวน  20  คนซึ่งแบงตามกลุมของประสิทธิภาพทางกลไกของรางกายสูงและต่ํา  
ผลการศึกษาพบวา  เด็กที่อยูในกลุมมีประสิทธิภาพทางดานกลไกของรางกายสูงมีจํานวนนักเรียนอยู
ในระดับเรียนดีและดีมากในการอานการเขียนและความเขาใจมากกวากลุมที่มีประสิทธิภาพทางกลไก
ของรางกายต่ํา 
 
 พีคอค ( Peacock,1961)    ไดศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์วิสัยทางกลไกของ     
รางกาย  ( Motor  Capability  ) ผลการศึกษาพบวา  ไมมีความสัมพันธและไมมีขอบงชี้ใหเห็นวาเด็กที่
มีสมรรถวิสัยทางกลไกของรางกายสูงมาแตกําเนิดจะมีสมรรถวิสยัทางสติปญญา (Mental Capacity)  
สูงเชนเดียวกัน 
 

ฮอฟกินส  (Hopkins, 1963) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเคลื่อนไหวของ
รางกายกับความรูความสามารถในวิชาพลศึกษา   โดยศึกษาจากนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1  คณะศิลปศาสตร  
โดยมีจุดมุงหมายที่จะชี้ใหเห็นระดับความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกายและแสดงใหเห็นวา      
ประสบการณในกีฬาประเภททีมและประเภทบุคคล  เชน  การเตนรํา    กิจกรรมเขาจังหวะ    กรีฑา    
จะมีการพัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหวของรางกายดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 

1. สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธกับผลการทดสอบการเรียนรูในการเคลื่อนไหวของ 
รางกาย 

2.    สมรรถภาพทางกายและการเรียนรูในการเคลื่อนไหวของรางกายมีความสําคัญใน      
การทํานายผลสัมฤทธิ์ในกิจกรรมพลศึกษา 

3.    ผลการทดสอบความถนัดทางวิชาการสามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได 
แตใชทํานายกิจกรรมทางพลศึกษาไมได 
 
 ฮารท และ เชย  (Hart  And  Shay,1964)    ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทาง
กายกับความสามารถทางวิชาการโดยใชนักศึกษาชั้นปที่   2    จากวิทยาลัยสปริงฟลด     (Springfield  
College)   รวม  59  คน   โดยทําการทดสอบในขณะที่นักศึกษาทั้งหมดเรียนอยู   ชั้นปที่  1   และทํา
การสอบอีกครั้งหนึ่งในปลายปแลวทําการเปรียบเทียบ    ผลปรากฏวา 

1.    คะแนนความสามารถทางกายไมมีความสมัพันธกับคะแนนความสามารถทางวิชาการ 
2.    สมรรถภาพทางกายเปนสวนประกอบที่ทําใหผลการเรียนดีขึ้น 
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กรอสส  (Gross, 1965)  ไดศึกษาความสัมพันธของสมรรถภาพทางรางกายที่มีผลตอการเรยีน
รูทางกลไกของรางกาย (Motor Educability)  ความถนัดทางการเรียน (Scholastic Aptitude)  และ 
สัมฤทธิ์ผลทางวิชาการ  (Scholastic  Achivement)  ของนักศึกษาระดับอุดม-ศึกษา   ผลการศึกษาพบวา   

สมรรถภาพทางรางกายไมมีความสัมพันธกับความถนัดทางวิชาการและความสัมฤทธิ์ผลทาง
วิชาการ  กีฬาชวยสงเสริมใหมีสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป 
 

เซกตัน  (Sexton, 1965)  ไดศึกษาถึงพัฒนาการทางดานสมรรถภาพทางกายและทักษะทาง
กีฬาของนักเรียนชายในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่เขารวมโครงการพลศึกษาสองปและสี่ป  โดยใชวิธี
ทดสอบสมรรถภาพทางกายและทักษะทางกีฬาของนักเรียนทุก ๆ ป  ปละครั้ง  ผลปรากฏวา 

1.    นักเรียนที่เขารวมในโครงการพลศึกษาสี่ป  มีสมรรถภาพทางกายดีกวานักเรียนที่ เขารวม
ในโครงการสองป 

2.    นักเรียนที่เขารวมในโครงการพลศึกษาสี่ป  มีทักษะทางกีฬาดีกวานักเรียนที่เขารวมใน
โครงการสองป 

3.    การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและทักษะทางกีฬาจะมีมากเมื่อนักเรียนเขารวมโครงการ
พลศึกษาปที่สามและปที่สี่ 
 
 บัทส  (Butts, 1969)  ไดศึกษาเรื่อง  การเลือกกิจกรรมพลศึกษา  10  ประเภท  ที่สงเสริม 
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพในการเคลื่อนไหว  กิจกรรม  10  ประเภทนั้น  ไดแก  แบดมินตัน  
บาสเกตบอล  โบวล่ิง  ฮอกกี้สนาม  เตนรําพื้นเมือง  กอลฟ  เทนนิส  แทรมโปลีน  และวอลเลยบอล  
โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของสมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา และสันทนาการแหงสหรัฐ-
อเมริกา  (AAHPER  Physical  Fitness  Test)  และแบบทดสอบความสามารถในการเคลื่อนไหวของ 
สกอต  (Scott  Motor  Ability  Test)  ทําการทดสอบสองครั้ง  คือ  ครั้งแรกเมื่อเริ่มเรียนกิจกรรม      
พลศึกษา  และครั้งที่สองเมื่อเรียนกิจกรรมทางพลศึกษาจบแลว  โดยใชเวลาเรียนเทา ๆ กัน   จากผล
การวิจัยจะพบวา    เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติระหวางกลุมที่มีประสบการณมากอนกับกลุมที่ยังไมมี
ประสบการณเลย  พบวาความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกายมีความสัมพันธกับประสบการณ
ในกีฬาดังกลาวอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 

ไบรอันท  (Bryant, 1970)  ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับปจจัยอ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวของกับความสําเร็จหรือความลมเหลวของการศึกษาของนักเรียนชาย   ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
จํานวน  155  คน  จากโรงเรียนในรัฐแคนซัส  โดยใชแบบทดสอบ   สมรรถภาพทางกายของสมาคม  
สุขศึกษา  พลศึกษา  และสันทนาการแหงสหรัฐอเมริกา  (AAHPER  Physical  Fitness  Test)  และ
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แบบทดสอบเดินวิ่งเปรียบเทียบกับปจจัยอื่น ๆ  ที่ไดรับขอมูลจากระเบียนสะสมของนักเรียนและบันทึก
ของฝายแนะแนวของโรงเรียน   ผลการศึกษา  สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาอยางมาก 
 

นัทสัน   (Knutson, 1971)   ไดศึกษาเปรียบเทียบระหวางสมรรถภาพทางกายกับความ
สามารถทางกีฬาและความสําเร็จในการศึกษาของเด็กชั้นประถมศึกษา   ผูถูกทดลองเปนชาย  87  คน      
หญิง  73  คน   จากโรงเรียนสามแหงซึ่งแตละคนผานการทดสอบสมรรถภาพ  โดยใหขวางลูกซอฟท
บอล   ดึงขอ    กระโดดเชือก    ลุก – นั่ง      วิ่ง  50  หลา    ยืนกระโดดไกล   วิ่ง  600  หลา   เมื่อ
ทดสอบแลว  ใหเรียนพลศึกษาสัปดาหละครั้ง   และมีที่ปรึกษาในการเรียนพลศึกษาสอนสัปดาหละ
สองครั้ง    และเรียนพลศึกษาจากผูเชี่ยวชาญทางดานพลศึกษา  (Physical  Education  Specialist)  
แตเพียงผูเดียวเมื่อเรียนจบแลว    กอนที่จะจบภาคเรียนมีการทดสอบสมรรถภาพทางการอีกครั้ง       
ผลปรากฏวา   ผูที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดีจะมีความสามารถในทางกีฬาอีกดวย 
 
 โอลิเวอร  (Oliver  อางถึงใน รุงนภา  มาทัพ, 2526)  ไดทําการทดสอบเด็กชายซึ่งมีระดับ 
ความสามารถทางสมองบกพรอง   โดยแบงเปนสองกลุม    กลุมที่หนึ่งเปนกลุมทดลอง   โดยใหเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ  คณิตศาสตรและวิชาพลศึกษาแทนวิชาอื่น ๆ ใชเวลาเรียน  10  สัปดาห  สวนกลุมที่
สองเปนกลุมควบคุม   โดยใหเรียนตามปกติใชเวลาเรียนเทากัน  ทั้งสองกลุมจะถูกทดสอบทั้งกอนและ
หลังทําการทดสอบดวยแบบทดสอบความสามารถทางสมองและแบบทดสอบทางพลศึกษา           
ผลปรากฏวา   กลุมทดลองมีคะแนนจากการทดสอบความสามารถทางสมองและทดสอบทางพลศึกษา
พัฒนาขึ้นในหลาย ๆ ดาน  เชน  ดานรางกาย   ดานกลไก   ดานความสามารถทางสมองเพิ่มข้ึน  25%  
อยางมีนัยสําคัญ 
 
 ยัง  (Young, 1979)   ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาจํานวน  230  คน  ของโรงเรียนเครน  ( Kern  High  School  Distriict ) โดย
แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  กลุมที่ 1  ฝกโปรแกรมพลศึกษาตามหลักสูตรของโรงเรียน   กลุมที่ 2  
ฝกโปรแกรมพลศึกษาที่ผูวิจัยจัดใหเพื่อเปรียบเทียบวานักศึกษาพลศึกษา  2  แบบนี้  กลุมใดจะมี
สมรรถภาพดีกวากัน  ภายหลังจากฝกโปรแกรมทั้งสองแบบนี้แลวใหกลุมตัวอยางทุกคนทําการทดสอบ  
ตามรายการดังนี้ 

1. วิ่ง  1.5  ไมล 
2. วิ่ง   440  ไมล 
3. ลุกนั่งและดันขอ 
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4. นั่งงอตัวไปขางหนา 
ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาทั้งสองกลุมมีสมรรถภาพทางกายไมแตกตางกันทุกรายการแต

กลุมที่ฝกโปรแกรมพลศึกษาที่ผูวิจัยจัดขึ้น มีความแข็งแรงและความออนตัวเพิ่มข้ึน สวนกลุมที่ฝก
โปรแกรมพลศึกษาตามหลักสูตรของโรงเรียนมีความแข็งแรงเพิ่มข้ึน   
 
 พลอลลารด  ( Pollard, 1980 )  ไดเปรียบเทียบทักษะทางกลไกของนักศึกษาจากอายุ   เพศ   
และสถานภาพทางสังคม   เปนการเปรียบเทียบทักษะทางกลไกของนักศึกษาชายและหญิงระดับ  5, 7 
และ  10  ของโรงเรียนชานเมืองที่มีสถานภาพต่ําและสถานภาพสูง   ทั้งนี้โดยนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑทักษะกลไกมาตรฐานของรัฐ  แคลิฟอรเนีย  และไดใชแบบทดสอบเดียวกัน  คือ  PPT : 1971 
( Physical  Performance  Test  California )   ผลการศึกษาพบวา 
 นักศึกษาที่มีสถานภาพทางสังคมต่ํามีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวานักเรียนที่มีสถานภาพทางสังคมสูง
อยางมีนัยสําคัญที่  .05 
 นักศึกษาที่มีสถานภาพทางสังคมต่ํามีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของรัฐแคลฟิอรเนยี 
อยางมีนัยสําคัญที่  .05 
 นักศึกษาที่มีสถานภาพทางสังคมสูงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑมาตรฐานของรัฐแคลิฟอรเนีย 
อยางมีนัยสําคัญที่  .05 
 

ซีดา  (Shrida, 1981)   ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางรางกายของนักเรียนในอีรักกับ
เกณฑมาตรฐานของ  AAHPER  ( American  Association  for  Health, Physical  Education  and  
Recreation ) โดยใชแบบทดสอบของ  AAHPER และสรางเกณฑมาตรฐานสําหรับนักเรียนของอีรักขึ้น   
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้จํานวน  545  คน  เปนชาย  353  หญิง  192  คน  อายุระหวาง     
10 – 17  ป   โดยเลือกกลุมตัวอยางจากโรงเรียนประถม  มัธยมระดับ  4 – 11  ที่มีการเรียนการสอน
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน   ผลปรากฏวา 

1.   นักเรียนในอีรักมีสมรรถภาพดีกวาเกณฑมาตรฐานของอเมริกาอยางมีนัยสําคัญ   6  
ประเภท  ไดแก  ลุก – นั่ง  ของนักเรียนชายและหญิง  อายุ  10  ป   วิ่งเก็บของหญิง อายุ  10  ปและ 
11  ป    วิ่งเร็ว  50  หลา  ชายอายุ  10  ป   และวิ่ง  600  หลา  หญิงอายุ  10  ป 

2.   นักเรียนในอีรักมีคะแนนเฉลี่ยสูงมากใน  3  รายการ  ไดแก  ลุก – นั่ง     วิ่งเก็บของ  และ  
วิ่ง  600  หลา 

3.   ในกลุมนักเรียนอเมริกัน   นักเรียนชายมีสมรรถภาพสูงกวานักเรียนหญิงทุกรายการ  สวน
นักเรียนของอีรัก   นักเรียนหญิงอายุ  10 – 15  ป  วิ่งเก็บของเร็วกวานักเรียนชาย  นักเรียนหญิงอายุ  
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10  ป   วิ่ง  600  หลา  เร็วกวานักเรียนอายุ  12  ป   ลุก – นั่ง  ไดมากวา  และนักเรียนหญิงอายุ  14  ป  
ยืนกระโดดไกลไดไกลกวานักเรียนชาย 

5. สมรรถภาพทางกลไกรวมของชายและหญิงอายุ  10 – 12  ป  ไมแตกตางกัน 
 

แทคโดนีโอ  (Taddonio, 1982)  ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรง
เรียนราษฎรซึ่งมีอยูในเขตที่ยากจน  จํานวน  779  คน  กับเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายระดับ
ชาติที่ไดจาการสํารวจสมรรถภาพทางกายของเยาวชนแหงชาติในป  ค.ศ.  1975  โดยใชแบบทดสอบ
สมรรถภาพเยาวชนของ   AAHPER  ( AAHPER  Youth  Fitness  Test )  ผลของการศึกษาพอสรุป  
ไดวา 

1.   ไมมีความแตกตางระหวางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทั้งชายและหญิงที่อยูในเขต
ยากจนกับเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของเยาวชนแหงชาติที่วัดไดในป  ค.ศ.  1975 

2. ระดับความยากจนไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางกายของบุคคล 
 
 ฮารดิน (Hardin, 1992)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคะแนนสมรรถภาพและทัศนคติที่มีตอ
กิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  โดยพิจารณาตามตัวแปร  เพศ  ชั้นป  พฤติกรรม   
การออกกําลังกาย ชนิดของกิจกรรมที่เขารวม  และระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาผูเขารับ 
การทดสอบจํานวน  69  คน  ทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใชแบบทดสอบ  AAHPERD Health – 
Related  Physical  Fitness  แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา  แบบสอบขอมูลสวนตัวและ
กิจกรรมพลศึกษา  สถิติที่ใชในการวิจัย  คือ  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและ  t - test  โดย
กําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05   ผลการวิจัยพบวา    

1.   นักศึกษาที่มีระดับสมรรถภาพทางกายสูงจะมีทัศนคติทางบวกตอกิจกรรมพลศึกษาและ     
นักศึกษาที่ออกกําลังกายเปนประจําหรือนอยกวา  1  ปจะมีคะแนนสมรรถภาพทางกายสูงกวา        
นักศึกษาที่ไมไดออกกําลังกายเปนประจําหรือนอยกวา  6  เดือน  สําหรับผูที่ออกกําลังกาย  6  เดือน  
ถึง  1  ป  และมากกวา 1 ป  จะมีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาที่ไมไดออกกําลังกาย
เปนประจํานักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมพลศึกษาในระดับปานกลางและบอยครั้งจะมีทัศนคติที่ดีตอ       
กิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมนอย 

2.   นักศึกษาที่มีระดับสมรรถภาพดีมากนั้นจะมีสมรรถภาพทางกายและทัศนคติตอกิจกรรม     
พลศึกษาดีกวานักศึกษาที่มีระดับสมรรถภาพในระดับดี  ปานกลาง  ต่ํา  และผูที่มีระดับสมรรถภาพ
ทางกายดีจะมีทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาดีกวาผูที่มีสมรรถภาพทางกายในระดับปานกลาง  คะแนน
สมรรถภาพทางกายและทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษาทั้งสองเพศและทุกชั้นปไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ 
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ฮารริสและดอวสัน (Harris  and  Dawson, 1992) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย
และเวลาเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรูสึกที่ดีตอตนเอง  (Self  Esteem)  ของนักเรียน    
ชั้นประถมปที่  7  จํานวน  320  คน   ซึ่งสุมมาจากโรงเรียน  2  แหง  ในเมือง  San  Diego  มลรัฐ  
California  ทุกคนจะตองทดสอบสมรรถภาพทางกายดวยแบบทดสอบ  Physical  Best  และความรูสึก  
ที่ดีตอตนเอง  ดวยแบบทดสอบ  Piers-Harris  Children’s  self-concept  Scale  สวนขอมูลเกี่ยวกับ
เวลาเรียน  คะแนนเฉลี่ย  รวบรวมจากสมุดบันทึกประจําตัวของนักเรียน  แบงนักเรียนออกเปนกลุมฟต
และกลุมไมฟต  โดยพิจารณาจากคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกาย   กลุมฟตจะตองผานเกณฑการ
ทดสอบ  4  ใน  5  รายการ  สวนกลุมที่ไมฟตผานเกณฑทดสอบ  3  รายการ  หรือตํ่ากวา  เปรียบเทียบ
ระหวางกลุมฟตกับกลุมไมฟต  (ดูจากจํานวนวันที่ไมมาโรงเรียน)  คะแนนเฉลี่ยและความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองโดยการทดสอบคา  “ที”  ( t-test )  ใชการวิเคราะห  Multiple  Regression  เพื่อดูความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรวามีมากหรือนอยและมีทิศทางของความสัมพันธอยางไร   ผลการวิจัยพบวา   ระดับ
สมรรถภาพทางกายของกลุมฟตและกลุมไมฟตไมมีผลมาจากเวลาเรียน นักเรียนที่มีผลสมรรถภาพ-       
ทางกายดีจะมีคะแนนเฉลี่ยและความรูสึกที่ดีตอตนเองสูงกวานักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายต่ํา  สรุป
ไดวา   การมีสมรรถภาพทางกายดีจะสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรูสึกที่ดีตอตนเองสูง
ขึ้นดวย   สมรรถภาพทางกายสามารถใชเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองได    การจัดการเรียนการสอนพลศึกษานั้น   ควรเนนการสงเสริมสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของ
กับสุขภาพ   ทักษะการปฏิบัติและพัฒนาทางดานสังคมใหสมดุลและเปนเปาหมายหลักของโครงการ
พลศึกษาในโรงเรียน  

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้     ผูวิจัยใชกลุมประชากรทั้งหมดเปนกลุมตัวอยาง            

เปนนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด  ประเภททีมหญิงทั้งหมด   ที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติครั้งที่  
33 ณ  จังหวัดเชียงใหม  โดยมีทีมที่เขารวมการแขงขันครั้งนี้   ทั้งหมด  20  ทีม   ดังนี้ 
 

1.      เชียงใหม  1    2.       ทีมอุบลราชธานี 
3.      เชียงใหม  2    4. ทีมลพบุรี   1 
5. ทีมกรุงเทพมหานคร  1   6. ทีมลพบุรี   2 
7. ทีมกรุงเทพมหานคร   2   8. ทีมเชียงราย 
9. ทีมพัทลุง   1    10. ทีมอุตรดิตถ 
11. ทีมพัทลุง   2    12. ทีมปทุมธานี 
13. ทีมเพชรบุรี    14. ทีมสระบุรี   1 
15. ทีมนครศรีธรรมราช  1   16. ทีมสระบุรี   2 
17. ทีมนครศรธีรรมราช   3   18. ทีมนครราชสีมา   1 
19. ทีมกําแพงเพชร    20. ทีมนครราชสีมา   2 

จํานวนทีมละ   2   คน   จํานวนทั้งหมด   40   คน 
 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
            1.   แบบทดสอบความสามารถทางสมอง  เปนแบบทดสอบเสมอภาควัฒนธรรม (Standard   
Progressive   Matrices)  ของ   เจ.ซี.  ราเวน  (J.C. Raven)      ซึ่งผูวิจัยขอความอนุเคราะหจาก  
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ซึ่งเปนแบบทดสอบมาตรฐานที่มีการหาคาความเชื่อถือได
ระหวาง  0.70 – 0.90  และหาคาความเที่ยงได  0.70    เปนแบบทดสอบไมใชภาษา  ประกอบดวย     
5  อนุกรม  คือ 
                           1.1   อนุกรม   A   (เกี่ยวกับความแมนยําในการจําแนก) 
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  1.2   อนุกรม   B   (เกี่ยวกับการอุปมาอุปมัย) 
  1.3   อนุกรม   C   (เกี่ยวกับการสลับลําดับ) 
  1.4   อนุกรม   D   (เกี่ยวกับการสลับลวดลาย) 
  1.5   อนุกรม   E   (เกี่ยวกับความสัมพันธเชิงเหตุผล) 
 
2.  แบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปของบารโร (Barrow   Motor   Ability  Test)  ซึ่งมีคา
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเทากับ  0.92   ประกอบดวยขอทดสอบ   3   รายการ   ไดแก 

2.1  ยืนกระโดดไกล 
2.2  วิ่งซิกแซก 
2.3 ทุมน้ําหนัก  6  ปอนด 

 
3.   แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของ เอ. เอ. เอช. พี. อี. อาร.  

(AAHPER  Volleyball  Skills  Test)   ประกอบดวยขอทดสอบ  4  รายการ  ไดแก 
3.1   การวอลเลย  (Volley)   
3.2   การเสิรฟ  (Serve)  
3.3   การเลนลูกสองมือลาง   (Pass) 
3.4   การเซตลูกบอล  (Set  up) 

 
วิธีดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.   ศึกษาถึงหลักการและวิธีการใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปของบารโร   
แบบทดสอบความสามารถทางสมองของ  เจ  ซี  ราเวน  (J  C  Raven) และแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลยบอล 

2.   ติดตอขอยืมแบบทดสอบทางสมองจากคณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3.   นําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย   จากภาควิชาพลศึกษาไปติดตอขอความรวมมือใน

การเก็บรวบรวมขอมูลจากสมาคมวอลเลยบอลสมัครเลนแหงประเทศไทย  โดยผูวิจัยนําหนังสือ        
ไปติดตอกับสมาคมวอลเลยบอลสมัครเลนแหงประเทศไทยเพื่อออกหนังสือไปยังเขตตาง ๆ อีกครั้งหนึ่ง   
พรอมทั้งนัด   วัน   เวลา   ที่จะไปเก็บขอมูล 

4.   การเก็บขอมูลจะเก็บภายในวันเดียว  โดยเริ่มจากนําแบบทดสอบความสามารถทางสมอง  
ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางโดยผูเขารับการทดสอบอยูในชุดกีฬา   

ข้ันที่  1    ผูรับการทดสอบ   ทดสอบความสามารถทางสมอง 
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ขั้นที่   2   ผูรับการทดสอบ   ทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไป 
ขั้นที่   3   ผูรับการทดสอบ  ทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลตามลําดับ    

โดยมีผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยรวมดําเนินการควบคุมการทดสอบ 
  วิธีการทดสอบปฏิบัติดังนี้ 

4.1   ผูวิจัยชี้แจง  และอธิบายถึงขอปฏิบัติ  ระเบียบในการทดสอบ  เพื่อซักซอมความ
เขาใจในการปฏิบัติเชนเดียวกันทุกครั้งที่ทําการทดสอบ 

4.2  ในการทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปจะแบงการทดสอบออกเปนสามฐาน
โดยมีผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยอยูแตละฐาน    การทดสอบจะหมุนเวียนทดสอบในแตละฐาน 
 5.  นําแบบทดสอบความสามารถทางสมองไปทําการทดสอบกับนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 
กลุมตัวอยางเดิม  ภายหลังจากทําการทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปแลว   10   นาที 
 6.   ทําการทดสอบความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล  โดยผูเขาทดสอบอยูในชุดกีฬาภาย
หลังจากการทดสอบความสามารถทางสมองแลว   20  นาที 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําขอมูลที่ ไดจากการทดสอบแตละแบบทดสอบ        ไปวิเคราะหหาคาเฉลี่ย   (Mean)              
ส วน เบี่ ยงเบนมาตรฐาน   (Standard  Deviation)   ค าสัมประ สิทธิ์ สหสั มพั นธ   (Correlation 
Coefficient)  และหาคาสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple  Correlation)  ตามลําดับดังนี้ 
 1.   แปลงขอมูลที่ไดจากการทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปเปนคะแนน “ที” ปกติ  
(Normalized  T - Scores) 
 2.   คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใชสูตรคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
คะแนน  “ที”  ปกติ  ดังรายการตอไปนี้ 

2.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองกับความสามารถ
ทางกลไกทั่วไป 

2.2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองกับความสามารถ
ทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

2.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกทั่วไปกับความสามารถ
ทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

เสร็จแลวทดสอบความมีนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทุกคูโดยใช   t - test 



 45

 3.   คํานวณหาคาสหสัมพันธพหุคูณ  (Multiple  Correlation)  ระหวางความสามารถทาง
สมอง   ความสามารถทางกลไกทั่วไป    และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล  (ระหวางตัว
ทํานายกับตัวเกณฑ)   แลวทดสอบความมีนัยสําคัญโดยใช  F - test 
 
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาเฉลี่ย  (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation  Coefficient)   และหาคาสหสัมพันธพหุคูณ  (Multiple  Correlation)  
และทดสอบความมีนัยสําคัญดวย   F - test    การวิเคราะหขอมูล ดังกลาวใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
SPSS  for  Windows  Version 10.07



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําผลการทดสอบความสามารถทางสมอง   ความสามารถทางกลไกทั่วไป  และความ
สามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของกลุมตัวอยางมาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลง
คะแนนแตละรายการของแบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปเปนคะแนน “ที” ปกติ (Normalized  
T-Scores) และนําเอาคะแนน  “ที”  ปกติ ของแบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปมารวมกันเปน
คะแนนรวมจากการทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไป   คะแนนรวมจากการทดสอบความสามารถ
ทางสมอง  และคะแนนรวมจากแบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล หลังจากนั้น 
นําเอาคะแนนจากการทดสอบความสามารถทางสมอง  คะแนนรวมจากการทดสอบความสามารถทาง
กลไกทั่วไป และคะแนนรวมจากการทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมาวิเคราะหโดย
ทางสถิติแลวนําผลการวิเคราะหมาเสนอในรูปตารางประกอบ   ความเรียงดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่   1 คาเฉลี่ยและสวยเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ   น้ําหนัก   และสวนสูงของ 

นักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดประเภททีมหญิง   (N =40) 
 
 X S.D. 
                  อายุ   ( ป ) 18.68 2.52 
                  น้ําหนัก  ( กิโลกรัม ) 55.20 3.27 
                   สวนสูง  ( เซนติเมตร ) 167.83 3.19 
 
 จากตารางที่   1    แสดงใหเห็นวา 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด   จํานวน  40  คน     มี
อายุเฉลี่ย  18.68  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   2.52    น้ําหนักเฉลี่ย   55.20   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
3.27     สวนสูงเฉลี่ย  167.83   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   3.19 
 
 
 
 
 



 47

ตารางที่  2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบความสามารถทางสมอง 
ความสามารถทางกลไกทั่วไปและความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล  (N=40) 

 
รายการ  X S.D. 

ความสามารถทางสมอง  (คะแนน)  37.25 20.79 
ความสามารถทางกลไกทั่วไป  (คะแนน T)  137.02 27.02 
ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล  (คะแนน)  75.80 7.40 
 
 จากตารางที่  2    แสดงใหเห็นวา 
  คะแนนจากการทดสอบความสามารถทางสมอง  มีคาเฉลี่ย   37.25   และ           
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   20.79 
  คะแนนทีจากการทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไป  มีคาเฉลี่ย 137.02          
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   27.02 
  คะแนนจากการทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล มีคาเฉลี่ย     
75.80   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   7.40 
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ตารางที่  3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง   ความสามารถทางสมอง (X1)   ความสามารถทาง
กลไกทั่วไป  (X2)   และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล  (Y) 
 

 X1 X2 Y 
X1 1.000 .845* .645* 

Sig.  .000 .000 
X2  1.000 .716* 

Sig.   .000 
Y   1.000 

*p   <  .01 ( .01 r40 = .402 )  
 
 จากตารางที่  3     แสดงใหเห็นวา 
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง (X1) กับความสามารถทาง
กลไกทั่วไป (X2) มีคา  .845   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง (X1) กับความสามารถทาง
ทักษะกีฬาวอลเลยบอล ( Y )  มีคา   .645   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกทั่วไป (X2) กับความสามารถ
ทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล ( Y )  มีคา   .716   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
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ภาพที่ 1   กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองและความสามารถทาง 
กลไกทั่วไป 
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 จากภาพที่  1   
 ความสามารถทางสมองและความสามารถทางกลไกทั่วไปมีความสัมพันธกันไปในแนวเสน
ตรง ไปในทิศทางเดียวกัน   คือ  ไปในทางบวก  ซึ่งแสดงใหเห็นวา   ถาความสามารถทางสมองสูง
ความสามารถทางกลไกทั่วไปก็จะสูงดวย  แตถาความสามารถทางสมองต่ํา  ความสามารถทางกลไก
ทั่วไปก็จะต่ําดวย 
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ภาพที่  2 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองความสามารถทาง 
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลลยบอลชฃายหาดที่เขารวมการแขงขัน 
กีฬาแหงชาติ 
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  จากภาพที่  2 
 ความสามารถทางสมองและความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมีความสัมพันธกันไป
ในแนวเสนตรงแตมีการกระจายตัวมากและไปในทิศทางเดียวกัน   คือ  ไปในทางบวก  ซึ่งแสดงใหเห็น
วา   ถาความสามารถทางสมองสูงความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลก็จะสูงดวย  แตถาความ
สามารถทางสมองต่ํา  ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลก็จะต่ําดวย   แตอาจจะทํานายความ
สัมพันธไดไมดีเทาที่ควร  เนื่องจากมีการกระจายตัวของกราฟสูง 
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ภาพที่  3 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกทั่วไปและความ 
สามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 
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 จากภาพที่   3 
 ความสามารถทางกลไกทั่วไปและความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมีความสัมพันธ
กันไปในแนวเสนตรง ไปในทิศทางเดียวกัน   คือ  ไปในทางบวก  ซึ่งแสดงใหเห็นวา   ถาความสามารถ
ทางกลไกทั่วไปสูงความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลก็จะสูงดวย แตถาความสามารถทางกลไก
ทั่วไปต่ํา  ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลก็จะต่ําดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 52

ตารางที่   4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ   (R)     ระหวางความสามารถทางทักษะกีฬา 
วอลเลยบอล (Y) กับตัวทํานาย 2 ตัว  คือ ความสามารถทางสมอง  (X1)    
และความสามารถทางกลไกทั่วไป    (X2)   รวมทั้งคา   F   ที่ใชในการทดสอบ 
ความมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
RY*X1X2 F Sig. 
.720 19.944* .000 

*p  <  .05 ( .05  F2,37 =  3.23 ) 
 
 จากตารางที่   4   แสดงใหเห็นวา    

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง ความสามารถทางสมองกับความสามารถ
ทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลและความสามารถทางกลไกทั่วไปมีคา  .720   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   
.05   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 53

ภาพที่  4    กราฟแสดงสหสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง (X1)  ความสามารถทางกลไก 
     ทั่วไป (X2)  และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอล 
     ชายหาด (Y) 

Scatterplot

Dependent Variable: วอลเลย
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 จากภาพที่  4 
 ความสามารถทางสมอง   ความสามารถทางกลไกทั่วไป  และความสามารถทางทักษะกีฬา
วอลเลยบอลมีความสัมพันธกันไปในแนวเสนตรง ไปในทิศทางเดียวกัน   คือ  ไปในทางบวก  ซึ่งแสดง
ใหเห็นวา   ความสามารถทางสมองและความสามารถทางกลไกทั่วไป   สามารถนําไปทํานายความ
สามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลได  
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ตารางที่   5  ผลการวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณระหวางตัวแปรเกณฑความสามารถทาง 
ทักษะกีฬาวอลเลยบอล(Y) กับตัวแปรทํานายความสามารถทางสมอง  (X1) 

  ความสามารถทางกลไกทั่วไป (X2)   
 

 R R2 R2-change b SEb Beta 
X1 .720 .519 .513 .0049 .076 .138 
X2 .716 .513 .005 .165 .058 .600 

คาคงที่    51.430 5.874  
 
 จากตารางที่   5      แสดงใหเห็นวา 

คะแนนความสามารถทางสมอง  (X1)  และความสามารถทางกลไกทั่วไป  (X2) ใช
ทํานายความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล (Y) ไดดังแสดงในสมการรูปคะแนนดิบและคะแนน
มาตรฐานตอไปนี้ 
 
 จากคะแนนดิบ  Y    =    51.430  +  .0049 X1  +  .165X2 
 จากคะแนนมาตรฐาน Zy  =   .138ZX1  +   .600ZX2 
  
 สมการถดถอยนี้มีอํานาจการทํานายเทากับ   51.9%   โดยที่และสมการนี้มีความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานของการทํานายของคาคงที่เทากับ   5.874



บทที่   5 
 

สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง  ความ
สามารถทางกลไกทั่วไป    และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอล   
ชายหาดที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ 
 
 กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดประเภททีมหญิง
ทั้งหมด  20  ทีม  ที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที่  33   ณ    จังหวัดเชียงใหม   จํานวน  40  คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบทดสอบความสามารถทางสมองของราเวน (Raven’s  
Standard  Progressive  Matrices)   แบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปของบารโร (Barrow  
Motor  Ability  Test)  ซึ่งประกอบดวยขอทดสอบ   3  รายการ  คือ  ยืนกระโดดไกล   ทุมลูกบอล   และวิ่ง
ซิกแซก   และแบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของ เอ. เอ. เอช. พี. อี. อาร.  
(AAHPER  Volleyball  Skills  Test)   ประกอบดวยขอทดสอบ  4  รายการ  ไดแก  การวอลเลย     
การเสิรฟ    การเลนลูกสองมือลาง   และการเซตลูกบอล   

 
การเก็บรวบรวมขอมูล    ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหจากภาควิชาพลศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  

ในการออกหนังสือขอความรวมมือไปยังสมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทยเพื่อออกหนังสือไปยังเขต
ตาง ๆ อีกครั้งหนึ่ง   พรอมทั้งนัด   วัน   เวลา   ที่จะไปเก็บขอมูล   ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
โดยไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจากผูชวยวิจัย   ผูฝกสอนและนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด
ทุกทานในการทดสอบความสามารถทางสมอง   การทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไป  และการ
ทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   จากนั้น
จึงคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   แบบเพียรสัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  
Coefficient)   ดังนี้   

1.   ความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองกับความสามารถทางกลไกทั่วไป 
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2.   ความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองกับความสามารถทางทักษะกีฬา
วอลเลยบอล 

3.   ความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกทั่วไปกับความสามารถทางทักษะกีฬา
วอลเลยบอล 

ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติดวยคา   “ที”  (t-test)   จากนั้นจึงหาคาสหสัมพันธพหุคูณ  
(Multiple Correlation)  ระหวางความสามารถทางสมอง   ความสามารถทางกลไกทั่วไปและความ
สามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล   ทดสอบความมีนัยสําคัญดวยคา   “เอฟ”   ( F – test) 

 
     ผลการวิจัยพบวา   ความสามารถทางสมอง  ความสามารถทางกลไกทั่วไป และความสามารถ
ทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมีความสัมพันธกันดังตอไปนี้ 
 
 1.   ความสามารถทางสมองกับความสามารถทางกลไกทั่วไปมีความสัมพันธกันที่   .845   
โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 2.   ความสามารถทางสมองกับความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมคีวามสมัพนัธกนัที ่ 
.645   โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 3.   ความสามารถทางกลไกทั่วไปกับความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมีความ
สัมพันธกันที่  .716   โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 4.   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางความสามารถทางสมอง   ความสามารถทางกลไก
ทั่วไป   และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลสัมพันธกันทางบวกในระดับสูง ( R = .720)  มี
ความสัมพันธกันที่ระดับความมีนัยสําคัญ   .05 
 5.   สมการถดถอยเพื่อทํานายความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล  (Y)   ดวยตัวทํานายความ
สามารถทางสมอง  (X1)   ความสามารถทางกลไกทั่วไป  (X2)   โดยใชคะแนนดังนี้ 
  จากคะแนนดิบ  Y    =    51.430  +  .0049 X1  +  .165X2 
   จากคะแนนมาตรฐาน Zy   =   .138ZX1  +   .600ZX2 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง   
ความสามารถทางสมอง   ความสามารถทางกลไกทั่วไปและความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล
ของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดประเภททีมหญิ งที่ เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติครั้งที่   33                  
ผลปรากฏวา   มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว   
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แสดงใหเห็นวา   นักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดที่มีความสามารถทางสมองและความสามารถทางกลไก
ทั่วไปดีจะมีความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลดีดวย 
 

 1.   ความสามารถทางสมอง   มีความสัมพันธกับความสามารถทางกลไกทั่วไปที่   
.845   โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01   แสดงใหเห็นวา   ผูที่มีความสามารถทางสมองสูงจะมี
ความสามารถทางกลไกทั่วไปสูงดวย  ทั้งนี้เพราะวาในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ของรางกายจะมีประ
สิทธิภาพไดนั้น   ยอมตองอาศัยมูลฐานมาจากรางกายและสมองเปนสวนใหญ  เพราะสมองเปนตัว
ควบคุมการจัดระบบ   การทํางานของอวัยวะ   ประสาทสัมผัส   และการเคลื่อนไหวอวัยวะตาง ๆ ของ
รางกาย   หรืออาจกลาวไดวา   สมอง   คือ   ตัวสั่งการการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนใหญของรางกาย   ซึ่ง
ออกมาในรูปของการใชกําลัง   ความเร็ว   ความถูกตองแมนยํา   ความยืดหยุน   ตลอดจนความ
สัมพันธกลมกลืนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด   ( รุงนภา   มาทัพ, 2526 ) และการเรียนรูทาง
ดานทักษะการเคลื่อนไหวทางกายนั้น  ก็จะเปนการเรียนรูทักษะทางสมองดวย  เพราะเมื่อใดก็ตามที่
คนเรามีการเคลื่อนไหวขึ้นมาก็จะเกิดกิจกรรมทางกายพรอม ๆ กับกิจกรรมทางสมองดวย  (นิ่มนวล  
สกุลพานิช, 2515)  เชนเดียวกับที่ สเปยรแมน  (Spearman, 1971)  กลาววา   องคประกอบทั่วไป 
(General  Factor)  ของความสามารถทางสมอง   เปนความสามารถพื้นฐานทางสมองและเปนความ
สามารถทั่วไปที่มีสอดแทรกอยูในทุกอิริยาบทของความคิดและการกระทําของมนุษย   ซึง่สอดคลองกบั
งานวิจัยของไบรอันท  (Bryant, 1970)   ที่ศึกษาพบวา   สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธกับผล
สัมฤทธิ์ทางการศึกษาเปนอยางมาก   และสอดคลองกับ   สมศักดิ์   จิตติมิต  (2528)  ศึกษาพบวา   
ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธในทางบวกกับความสามารถทางสมอง นอกจาก
นั้น  ศิริพร  กุลศิริไชย (2536) ไดศึกษาพบวา   ผูที่มีคะแนนสมรรถภาพทางกาย   ดานความแข็งแรง – 
ความ อดทนของกลามเนื้อทอง   สัดสวนของรางกาย  และความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและ
ระบบหายใจสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย 
 
 2.   ความสามารถทางสมอง   มีความสัมพันธกับความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่  
.645   โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01   แสดงใหเห็นวา   ผูที่มีความสามารถทางสมองสูงจะมี
ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลสูงดวย ขณะเดียวกันผูที่มีความสามารถทางสมองต่ําก็ยอม
จะมีความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลต่ําดวย   ทั้งนี้เพราะวา   ทักษะความสามารถทางดาน
กีฬาจะตองอาศัยการเคลื่อนไหวทางกายเปนองคประกอบที่สําคัญ   เพราะทักษะกีฬาที่เกิดขึ้นเปนการ
จัดระเบียบของการตอบสนองทางการเคลื่อนไหวที่ซับซอน  (ประสาท   อิศรปรีดา, 2527)   และเปน
ความสามารถพิเศษที่มีอยูในแตละบุคคล  (Spearman, 1971) ซึ่งสมองไดทําการเชื่อมการเคลื่อนไหว
ของรางกายกับทักษะทางกีฬานั้น ๆใหเปนสิ่งเดียวกัน  (สมคิด   บุญเรือง, 2521)   จึงแสดงใหเห็นวา   
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การที่จะเคลื่อนไหวรางกายในทักษะกีฬาใด ๆ ก็ตามยอมจะตองอาศัยความสามารถทางสมองเพื่อ    
จัดกระบวนการตาง ๆ  เพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหวนั้น ๆ นั่นเอง   ผูวิจัยมีความเห็นวา  การที่บุคคลใดจะ
เลนกีฬาแตละประเภทไดดีนั้นจะตองมีความสามารถทางสมองสูงดวย  เนื่องจากการเลนกีฬาจะตองใช
ไหวพริบและวิจารญาณในการคิด  วิเคราะห  คูตอสูทั้งกอนการแขงขันและระหวางการแขงขัน  ซึ่ง      
สอดคลองกับทฤษฎีลําดับข้ันของ  เวอรนอน  (Vernon, 1961)  ที่มีความเชื่อวา  สติปญญาที่ข้ึนอยูกับ
ประสบการณและการเรียนรู  ซึ่งเรียกวา  คริสตอลไลซ  อบิลิตี (Crystallized  Ability)  เปนสมรรถภาพ
ที่ไดจากผลของประสบการณและการเรียนรูที่ไดรับจากสิ่งตาง ๆ ที่ผานมาในชีวิต   สมรรถภาพทาง
สมองชนิดนี้ประกอบดวยสมรรถภาพหลายอยาง  เชน   ความสามารถในการประเมินผลหรือประเมินคา    
ความสามารถในดานเหตุผลและความสามารถที่เกี่ยวของกับตัวเลข  เปนตน   ความสามารถตาง ๆ   
เหลานี้ตองไดรับการฝกฝนจึงจะมีความสามารถขึ้นมาได   มิฉะนั้นจะไมมีความงอกงามแตอยางใดเลย   
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   ศุภรัตน   สุขสมนิล  (2517)   ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกับทักษะกิจกรรมพลศึกษาโดยใชการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน  ผลปรากฏวา   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับทักษะกิจกรรมพลศึกษาอยางมีนัยสําคัญ   และสอดคลอง
กับงานวิจัยของสมศักดิ์   จิตติมิต  (2528)   ที่ศึกษาพบวา   ความสัมพันธระหวางความสามารถทาง
สมองกับความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล   มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 3.   ความสามารถทางกลไกทั่วไป มีความสมัพันธกับความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล
ที่   .716  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงใหเห็นวา   ผูที่มีความสามารถทางกลไกทั่วไปสูง  
จะมีความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลสูงดวย   และผูที่มีความสามารถทางกลไกทั่วไปต่ําก็จะ
มีความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลตํ่าดวย   การเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพเปนสิ่งจําเปน  
คนเราจะเคลื่อนไหวไดอยางราบเรียบ     กลมกลืน  และสงางาม  ในทุก ๆ อิริยาบทไดนั้น  จะตองขึ้น
อยูกับความสามารถทางกลไกทั่วไป  ผูวิจัยมีความเห็นวา  การแสดงออกซึ่งทักษะทางกีฬานั้นตอง
อาศัยการเคลื่อนไหวทางกายเปนสื่อ  เมื่อรางกายมีความสามารถทางกลไกทั่วไปสูงแลวยอมสงผลให
รางกายแสดงออกซึ่งความสามารถทักษะทางกีฬาตาง ๆ ไดสูงดวย  ซึ่งสอดคลองกับ   นักการพลศึกษา
ที่มีชื่อเสียงและผลงานเกี่ยวกับองคประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไป  เชน แมคคลอย 
(McCloy, 1940)   “บงวาองคประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไปควรมี     ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ  พลังงานของการเคลื่อนไหว   ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง   ความออนตัว   ความ
คลองตัว   ความสามารถในการมองเห็น   มีสมาธิดี   เขาใจเทคนิคและกลวิธีของกิจกรรมนั้น ๆ ไมมีส่ิง  
รบกวนหรือขัดแยงทางอารมณมีจังหวะแมนยํา  และมีการประสานงานกัน  ซึ่งทั้งหมดที่กลาวมานั้นลวน
แลวแตเปนพื้นฐานที่สําคัญที่นักกีฬาพึงมี ทั้งนี้เพราะวา  ความสามารถทางกลไกทั่วไป    กับความ
สามารถทางทักษะกีฬามีความเกี่ยวของและสัมพันธกันอยางใกลชิด   (สมพงษ   ทองอราม, 2524)  
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เนื่องจากวาความสามารถทางกลไกทั่วไปเปนพื้นฐานและสวนประกอบที่สําคัญในการเลนกีฬา   ทั้งนี้
สอดคลองกับ   คลาก  เอช.  แฮริสัน   (Clark  H.  Harrison, 1967)  กลาววา   ในการเลนกีฬาตอง
อาศัยความสามารถทางกลไกทั่วไปเปนพื้นฐาน เพราะความสามารถทางกลไกทั่วไปเปนสิ่งสําคัญ
อันดับแรกที ่จะกาวไปเปนนักกีฬาที ่มีความสามารถอยางแทจริง ซึ ่งสอดคลองกับ  ครอกแนน   
(Krognan, 1959)  ไดกลาวถึง   ความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกทั่วไปกับความสามารถ
ทางกีฬาไววา ถาบุคคลใดมีความสามารถทางกลไกทั่วไปสูงจะมีความสามารถทางทักษะกีฬาสูงดวยเพราะ
องคประกอบของการเคลื่อนไหวของรางกายเปนสวนสําคัญสําหรับทักษะทางกีฬาตาง ๆ ดังนั้นความ
สามารถทางกลไกทั่วไปจึงเปนเครื่องบงชี้ไดวา ผูใดจะสามารถเลนกีฬาไดดีถาไดรับการฝกหัด และผูใด
จะไมสามารถเลนกีฬาไดดีแมวาจะไดรับการฝกหัดแลวก็ตาม   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   มอร  
และ  เฮเวอรสติค   (Mohr  And  Haverstice,  1956)   ที่ไดศึกษาพบวา  ความคลองแคลววองไวใน
การกระโดดมีความสัมพันธกับการตบลูกวอลเลยบอลในกีฬาวอลเลยบอล อยางมีนัยสําคัญ            
ไพลิน   สุนทรารักษ  (2516)   ไดศึกษาพบวา   ความสามารถทางกลไกของรางกาย   มีความสัมพันธ
กับความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอล  และนัทสัน  (Knutson, 1970)  ไดทําการศึกษาพบวา   ผูที่มี
สมรรถภาพทางกายดีจะมีความสามารถทางกีฬาดีอีกดวย 
 

4.  สมัประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรเกณฑความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล
กับตัวแปรทํานาย   ความสามารถทางสมอง   และความสามารถทางกลไกทั่วไป   มีคา  .847   อยางมี   
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05   แสดงใหเห็นวา   ผูที่มีความสามารถทางสมองและความสามารถทาง
กลไกทั่วไปดี   จะมีความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลดีดวย  ซึ่งสอดคลองกับคําจําจัดความที่   
ชุมพร   ยงกิตติกุล  และพรรณทิพย   ศริิวรรณบุศย  (2524)  ไดรวบรวมไว      ความสามารถทางสมอง
เปนความสามารถทั่วไปในการดัดแปลงความคิดเพื่อแกปญหาใหม ๆ       ความสามารถทางสมองเปน
ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม   คนที่ฉลาดสามารถมองเห็นสิ่งที่เปนสาระสําคัญและเปนสิ่งชี้
แนะเพื่อใชในการแกปญหาที่ประสบอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ   โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกปญหา    
เปรียบไดกับเวลาที่นักกีฬาอยูในเกมการแขงขันที่จะตองคิด  วิเคราะห  และใชไหวพริบตาง ๆ เพื่อที่จะ
ทําใหฝายเราเปนฝายชนะ  ในเกมการแขงขัน   และสมองเปนตัวควบคุมการจัดระบบ   การทํางานของ
อวัยวะ   ประสาทสัมผัส   และการเคลื่อนไหวอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย   หรืออาจกลาวไดวา   สมอง   
คือ   ตัวสั่งการการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนใหญของรางกาย   ซึ่งออกมาในรูปของการใชกําลัง   
ความเร็ว   ความถูกตองแมนยํา   ความยืดหยุน   ตลอดจนความสัมพันธกลมกลืนใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด   ( รุงนภา   มาทัพ, 2526 ) และการเรียนรูทางดานทักษะการเคลื่อนไหวทางกาย
นั้น  ก็จะเปนการเรียนรูทักษะทางสมองดวย  เพราะเมื่อใดก็ตามที่คนเรามีการเคลื่อนไหวขึ้นมาก็จะ
เกิดกิจกรรมทางกายพรอม ๆ กับกิจกรรมทางสมองดวย   ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวา   ผูที่มีความ
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สามารถทางสมองและความสามารถทางกลไกทั่วไปดี    จะมีความสามารถทางทักษะกีฬา
วอลเลยบอลดีดวย   และความสามารถทางสมองกับความสามารถทางกลไกทั่วไปใชทํานายความ
สามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลได   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   สมศักดิ์   จิตติมิต (2528)       
ที่พบวา   ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป   มีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬา
วอลเลยบอล   ศุภรัตน   สุขสมนิล (2517)  ไดศึกษาพบวา   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสมัพนัธกบั
ทักษะกิจกรรมพลศึกษาอยางมีนัยสําคัญ   กมลทิพย   ศิริชาติ  (2519)ไดศึกษาพบวาความสามารถใน
การเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญ   และรุงนภา  มาทัพ  
(2526)   ไดศึกษาพบวา   เชาวปญญาทั่วไปมีความสัมพันธกับความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาอยางมีนัยสําคัญ  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 
 1.   ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสามารถนําผลการวิจัยนี้ไปประยุกตใชในการวัดผลการเรียนการสอน
วิชากิจกรรมพลศึกษาและจัดกลุมผูเรียนตามระดับระดับความสามารถของผูเรียนแตละคน 
 2.  ผูฝกสอนสามารถที่จะนําผลการวิจัยนี้ไปใชเปนสวนประกอบในการคัดเลือกนักกีฬาวอลเลยบอล
ชายหาดโดยใชความสามารถทางกลไกทั่วไป และความสามารถทางสมองเปนตัวทํานายความสามารถ
ของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 
 1.   ควรมีการศึกษาในทํานองนี้จากกลุมตัวอยางประชากรในหลาย ๆ ระดับและในแตละเพศ
ดวย   เพื่อเปรียบเทียบผลวามีความแตกตางกันหรือไมเพียงใด 
 2.   ควรมีการศึกษาความสามารถทางดานกีฬาอื่น ๆ   กับความสามารถทางสมอง  และความ
สามารถทางกลไกทั่วไป เพื่อนําไปใชในการเรียนการสอนหรือการฝกซอมกีฬานั้น ๆ อยางมีประสิทธิภาพ
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ภาคผนวก  ก 
 
แบบทดสอบความสามารถทางสมอง 
 

แบบทดสอบความสามารถทางสมอง เปนแบบทดสอบเสมอภาควัฒนธรรม (Standard  
Progressive  Matrices)  ของ  เจ.ซี.  ราเวน  (J.C. Raven)  ซึ่งเปนแบบทดสอบมาตรฐานที่มีการ
หาคาความเชื่อถือไดระหวาง  0.70 – 0.90  และหาคาความเที่ยงได  0.70  ตามลําดับ    เปนแบบ
ทดสอบ   ไมใชภาษา  ประกอบดวย  5  อนุกรม  คือ 
  1.1   อนุกรม   A   (เกี่ยวกับความแมนยําในการจําแนก) 
  1.2   อนุกรม   B   (เกี่ยวกับการอุปมาอุปมัย) 
  1.3   อนุกรม   C   (เกี่ยวกับการสลับลําดับ) 
  1.4   อนุกรม   D   (เกี่ยวกับการสลับลวดลาย) 
  1.5   อนุกรม   E   (เกี่ยวกับความสัมพันธเชิงเหตุผล) 

แตละอนุกรมประกอบดวยขอทดสอบ  12  ขอ  รวมเปน  60  ขอ  และมีความยากเพิ่มข้ึน
ตามลําดับขอและลําดับอนุกรม   การทดสอบใชวิธีใหผูรับการทดสอบเลือกคําตอบจากตัวเลือกที่
กําหนดไว  6 – 8  ตัวเลือก ซึ่งจะใชเติมลงไปในแบบที่เวนวางไวให   ใหสมบูรณ   แบบทดสอบนี้มีคา
ความออนตัวดี   เพราะใชแบบทดสอบไดทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคล   โดยจํากัดเวลาให   30   
นาที  และมกีารหาคาความเชื่อถือได   โดยการทดสอบซ้ํากับกลุมตัวอยางอายุนอยจนถึงผูใหญ   
ไดคาสัมประสิทธิ์แหงความเชื่อถือไดระหวาง  0.70  ถึง  0.90    สวนการหาคาความเที่ยงตรงหา
โดยการนําเอาแบบทดสอบไปหาความสัมพันธกับแบบทดสอบของวิสค (Wisc) ไดคาสัมประสิทธิ์
แหงความเที่ยงโดยเฉลี่ยประมาณ  0.70   
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ภาคผนวก   ข 
 
แบบทดสอบความสามารถทางทางกลไกทั่วไปของบารโร  (Barrow Motor Ability Test) 
 

แบบทดสอบความสามารถทางทางกลไกทั่วไปของบารโร (Barrow  Motor  Ability  Test)  
ซึ่งมีคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเทากับ  0.92     ประกอบดวยขอทดสอบ    3    รายการ   
ไดแก 

1.1 ยืนกระโดดไกล 
1.2 วิ่งซิกแซก 
1.3 ทุมน้ําหนัก  6  ปอนด 

 
ระเบียบและวิธีการทดสอบ 
 
1.   ยืนกระโดดไกล   (Standing board  jump) 
ความมุงหมาย  เพื่อวัดความแข็งแรง และความยืดหยุนของขา 
อุปกรณ   1.   เทปวัดระยะ 

2. พื้นดินหรือพื้นทรายที่เรียบ 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่   เขียนเสนตรงหนึ่งเสนบนพื้นดวยปูนขาว   วางเทปวัด

ระยะใหไดฉากกับเสนเริ่มตรงกลาง 
วิธีปฏิบัติ ใหผูรับการทดสอบยืนหลังเสนเริ่มเทาหางกันประมาณปลายเทาอยูชิด

เสนเริ่ม  เมื่อไดรับสัญญาณ  “เร่ิม”  ใหเหวี่ยงแขนทั้งสองไปขางหลังพรอมกับกมตัว เมื่อไดจังหวะ     
เหวี่ยงแขนไปขางหนาอยางแรง   พรอมกับกระโดดดวยเทาทั้งสองไปขางหนาใหไกลที่สุด 
 การคิดคะแนน บันทึกระยะทางเปนเซนติเมตรบันทึกระยะทางที่ทําไดดีที่สุดจากการ
ประลองสามครั้ง 
 ระเบียบของการทดลอง 1.   ใหประลอง   3   คร้ัง 

2. การวัดระยะใหวัดจากจุดที่ตกถึงเสนเริ่ม 
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2.   ทุมลูกบอล   (Medicine  ball  put) 
 
ความมุงหมาย     เพื่อวัดความแข็งแรงของแขนและขอตอที่หัวไหลและวัดกําลัง 

ความคลองแคลววองไว   การประสานงานของแขน   ขอตอที่ 
หัวไหลความเร็วและการทรงตัว 

อุปกรณ   1.   สนามที่มีขนาดกวาง  90 x 25  ฟุต  และมีระยะทางวิ่ง 
อยางนอย  15  ฟุต 

2. เทปวัดระยะทาง 
3. ลูกบอลหนัก  6  ปอนด 

วิธีปฏิบัติ    ใหผูรับการทดสอบถือลูกบอลดวยมือขางที่ถนัดโดยใหลูกบอลอยูระหวาง
คอ เหยียดแขนดานที่ตรงกันขามกับที่ถือลูกบอลไปขางหนา เมื่อไดรับสัญญาณ “เร่ิม” ใหทุมลูก
บอล  (เหมือนกับการทุมน้ําหนัก)   ไปใหไกลที่สุด  (ไมใชการขวางลูกบอล) 

การคิดคะแนน วัดระยะทางเปนฟุตจากการประลองที่ทุมไดไกลที่สุด 
ระเบียบของการทดลอง 1.   ใหประลอง   3   คร้ัง   บันทึกครั้งที่ดีที่สุด 

2. ใชการทุมลูกบอลเชนเดียวกับการทุมน้ําหนัก 
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3.   วิ่งซิกแซก   (Zigzag  Run)  
 
ความมุงหมาย  เพื่อวัดความคลองแคลววองไวและความเร็ว 
อุปกรณ   1.   นาฬิกาจับเวลา 
   2.   เกาอี้  หรือกระปอง   หรือเสา  5  อัน 
   3.   สนามที่กวางพอสมควร   (16 x 10  ฟุต) 
 
                                                               16’ 
(5) (4) 
 
                                                          (2)                    
           
                                                                10’               
 
(1)                                                                                                                  (3) 
  X             จุดเริ่มตน 
 
 วิธีปฏิบัติ    ใหผูรับการทดสอบอยูที่จุดเริ่มตน   เมื่อไดรับสัญญาณ  “เร่ิม” 
ใหวิ่งออมหลักกลาง (2)   โดยใหลําตัวอยูดานขวาชดิหลัก   ตรงไปที่หลัก  (3)   ใหลําตัวดานซาย
ชิดหลัก   และออมหลักที่  (4)  เชนเดียวกัน   วิ่งตรงไปหลักกลาง  (2)    ใหดานขวาอยูชิดหลัก   
วิ่งตรงไปหลักที่ (5)   ออมไปทางซายมือ   แลววิ่งตรงไปหลักที่ (1)   วิ่งเปนเลข  8  เชนนี้  3  รอบ 
 การคิดคะแนน จับเวลาตั้งแตไดรับสัญญาณ  “เร่ิม”   จนกระทั่งกลับมาจุดเดิมในรอบที่  
3   บันทึกเวลาเปนวินาทีและทศนิยมตําแหนงแรกของวินาที 
 ระเบียบในการทดลอง ในขณะที่วิ่งหามแตะตองหลักหรือถูกหลักที่ตั้งไว ถาถูกหลักถือ
วา  “ฟาลว”   ตองประลองใหม   
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ภาคผนวก   ค 
 
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล   ของ  เอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร.  (AAHPER  Volleyball  Skills  
Test)   
 
วัตถุประสงค  เพื่อวัดความสามารถทักษะในการเลนวอลเลยบอลโดยใช 

ทักษะพื้นฐาน   4   อยางเปนเครื่องชี้ 
แบบทดสอบประกอบดวย 

1. การวอลเลย  ( Volley) 
2. การเสิรฟ  (Serve) 
3. การเลนลูกสองมือลาง   (Pass)   
4. การเชตลูกบอล  ( Set  up)   
การประเมินแบบทดสอบโดยทดสอบจากนักศึกษาหญิง 76 คน ในชั้นการเรียน

วอลเลยบอล  ไดทดลอง  4   คร้ัง และไดหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (face  validity) ของแบบ
ทดสอบโดยรวมได   0.73    และหาความเชื่อถือไดโดยการทดสอบซ้ําได  0.84 
 
 การทดสอบ 
 
 1.   การวอลเลย  ( Volley)  ใน  60  วินาที  ใหนักกีฬาโยนลูกไปที่ผนังและเริ่มวอลเลยติด
ตอกันใหไดมากที่สุด   ถาลูกเสียหลักออกไปใหจับมาโยนและนับตอไปโดยนับลูกที่อยูในเปา 
 
 2.   การเสิรฟ  (Serve)  ใหทําการเสิรฟ  10  คร้ัง   จากเขตเสิรฟและไดคะแนนตามภาพ 
                                                                   เนต                                         5 
                                                                     5                (3)                                                                                 
                                                                              

                    20       (1)            (2)             (4)    9    
                                        
                    5                 (3)       
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3.   การเลนลูกสองมือลาง   (Pass)   ผูรับการทดลองจะสงลูกจากการโยนของผูวิจัยสูง
ขามเชือก   8  ฟุต   ไปทางเปา   ขนาด  4 x 6  ฟุต   โดยใหสง  20  คร้ัง   ไปลงในเปาซายและขวา
สลับกัน 
                                                                  เชือกสูง  8  ฟุต 
                                เนต    3      4       3                     
                                             6                        
                                                  เปา                                                  10 
                                                     ผูวิจัย            4                          ผูรับการ  6 
                                                                   4                                ทดสอบ  
                                                  เปา                 
 
  
 4.    การเชตลูกบอล  ( Set  up)   ผูรับการทดลอง   รับลูกจากการโยนที่สงจากผูวิจัยแลว
เชตลูกบอล  ( Set  up)  ใหสูงขามเชือก  10  ฟุต   ไปในบริเวณ  4 x 6  ฟุต (เปา)  โดยใหทดสอบ  
20  คร้ัง   ไปทางซาย  10  คร้ัง   ไปทางขวา   10  คร้ัง 
                                                          เนต            ผูรับการทดลอง 
                                                               6          
                                                                          5         
                     
                                                                                                       10 
                                                เปา                   ผูวิจัย                      5       10        
                                              6   4                                               5        
 
การใหคะแนน 
การวอลเลย  ( Volley)    :   จํานวนครั้งที่มากที่สุดใน   1   นาที   ถามากกวา   

     50  คร้ัง   ไมตองบันทึก  (คะแนนเต็ม) 
การเสิรฟ  (Serve)     :   เสิรฟ  10  คร้ัง  รวมคะแนนที่ลงตามเขตตาง ๆ       

      รวมกัน 
การเลนลูกสองมือลาง   (Pass)   :   ใน  20  คร้ัง ๆ ละ  1  คะแนนที่ลงในเขตกําหนด    

    ลูกที่ออกนอกเขตไมไดคะแนน คะแนนเต็ม  20  คะแนน  
การเชตลูกบอล  ( Set  up)   :   เหมือนกับ   Passing 
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