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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษา (1) การแสวงหาขาวสาร  การใช
ประโยชน และความพึงพอใจในความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
(2)  ความสมัพันธระหวางลักษณะทางประชากรของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
กับการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศ (3)  ความสัมพนัธระหวางการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศ
กับการใชประโยชนของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ (4) ความสัมพันธระหวาง
การแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศกับความพึงพอใจของกลุมผูอาน  นิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศ (5) ความสัมพันธระหวางการใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศกับความพึงพอใจของกลุม
ผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ  ประชาชนที่มีอายุตั้งแต18-60
ป ในเขตกรุงเทพมหานคร ดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และการวิเคราะหผลโดยการ  แจก
แจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ย   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน การทดสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยโดยใช t-test และการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA ) 
 ผลการวิจัยพบวา นิตยสารที่กลุมตัวอยางอานบอยที่สุด ไดแก นิตยสาร Elle รองลงมา คือ 
นิตยสาร Cleo ถัดมา คอื Cosmopolitan   โดยนิตยสารที่พบวากลุมตัวอยางอานนอยที่สุด คือ นิตยสาร
Slimming   โดยเปนการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศเพื่อวัตถุประสงคในการฆาเวลามากที่สุด  และ
ประเภทของเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ชอบอานมากที่สุด คือเทคนิคในการรวมเพศ และกลุมตัวอยางมี
ระดับของการแสวงหาขาวสารโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยกลุมผูอานมีพฤติกรรมการใชประโยชน
จากขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูในระดับปานกลาง และมีการใชประโยชนในดานการนําเอา
ขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ มาประยุกตใชในชวีิตประจําวันมากที่สุด สวนระดับของความพึง
พอใจนั้น กลุมผูอานมีระดบัความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูในระดับปานกลาง 
โดยพึงพอใจในการตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาในเรื่องเพศ ที่อยากรูไดมากที่สุด   และความ
พึงพอใจที่นอยที่สุดคอืพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอของขาวสารและความรูเร่ืองเพศ 
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 This research is the quantitative research . The purposes of this reseach are to 
study : 1. Information seeking,uses and gratifications of sex education from foreign 
magazines for woman. 2. Relationship varied to sex,age,education,occupation and 
income of (foreign woman magazines) the readers, with infomation seeking about sex 
education. 3.  Relationship between information seeking and uses of sex education of 
the readers.  4. Relationship between information seeking and gratification of sex 
education of the readers. 5.Relationship between uses and gratification of sex education 
of the readers.   The sample ranged from age 18 to 60  in Bangkok were picked and  
questionaired . the information analyzed by inferential statistics , t-test ,ANOVA,  and 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient. 
 The results found that , the most frequent magazine read by the sample are Elle 
,Cleo and Cosmopolitan .    The least frequent  magazine read by the sample is 
Slimming. 

The primary  purpose  of  infomation seeking  on  sexual  intercourse  is  the  
most popular topic. The study  also found that, the readers  have a moderate level of 
infomation seeking  and  uses of sex education knowledge,  where the readers  tend to 
apply  the knowledge  from the magazine  with  their  sex  life  the  most. 

The readers  have a moderate  level  of  gratification in  content  of the 
magazine, the readers have most gratification with sexual knowledge they got from 
magazine, and the readers have least gratification in the way of presentation. 
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ลักษณะหรือแนวทางในการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนติยสารนัน้ สวนมากจะเปนลักษณะของ
การแกไขปญหา หรือการขอรับคําปรึกษา โดยมีผูที่ใหคําปรกึษาหรือแนะแนวทางในการแกไข
ปญหาทางเพศ ซึ่งก็คือ  คอลัมนิสต(Columnist)  ซึ่งก็อาจจะเปนแพทย, จติแพทย หรือ 
ผูเชี่ยวชาญทางดานอื่นที่เกีย่วของกับเพศศึกษา 

 
ดวยเหตุนี้ นิตยสารโดยเฉพาะนิตยสารผูหญิงจึงมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรขาวสาร

ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษา โดยสงผลตอความรู ความเขาใจ ทัศนคติที่ดี รวมไปถึงคานิยม
ที่ถูกตองตอเร่ืองเพศ  โดยเฉพาะในปจจุบัน ที่นิตยสารสวนใหญมีการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศที่หลากหลายขึ้น  และมีปริมาณมากขึ้น อันสืบเนื่องมาจากการหลั่งไหลของอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมตะวันตก ที่เปดกวางใหกับเรื่องเพศศึกษา    

 
สําหรับเร่ืองเพศในนิตยสารนั้น ในปจจุบันเราจะพบไดวามีความรูเร่ืองเพศปรากฎอยูใน

นิตยสารแทบทุกฉบับ โดยเฉพาะในนิตยสารผูหญิงทั้งนิตยสารตางประเทศฉบับภาษาไทย  เชน  
Cosmopolitan ,Elle, Cleo ฯลฯ หรือนิตยสารผูหญิงของไทย เชน ลิปส ,ฟรอนท ,มารส,แพรว ,
เปรียว,อิมเมจ ฯลฯ  เปนตน  นิตยสารเหลานี้มีผูอานเปนจํานวนมากติดตามอานเพราะตองการหา
ความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร ซึ่งใหประโยชนในเรื่องของความบันเทิง ใหความรูในเรื่องเพศ เปน
ประโยชนในการชวยใหคูสมรสปรับตัวไดดีขึ้นในเรื่องความสัมพันธทางเพศ เปนการตอบสนอง
เร่ืองความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศนั่นเอง 

 
ระหวางป พ.ศ. 2531 –2541  มีนิตยสารเกิดขึ้นหลายฉบับตามสภาพเศรษฐกิจที่เฟองฟู 

จะเหน็ไดจากมีจํานวนนิตยสารผูหญิงเกิดขึ้นถึงกวา 50 ชื่อบนแผงหนงัสือ แตทีน่ําความแปลก
ใหมและตื่นตวัในชวงปลายทศวรรษ คือการเปดตัวของนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ  
เชน นิตยสาร Elle เปดตัวในเดือนพฤศจกิายน 2537 นิตยสาร Cleo เปดตัวในเดือนกุมภาพันธ 
2540 และนิตยสาร Cosmopolitan ในเดือนเมษายน 2540 ตามลาํดับ (อุบลวรรณ ปติพัฒนะ
โฆษิต , 2542: 24) และที่เปดตัวภายหลงัจากปญหาวิกฤติเศรษฐกิจเร่ิมฟนตัวอยางในชวงป 
2546-2547เชน นิตยสาร Her World Madamme Figaro,Seventeen, marie-claire, Slimming 
ซึ่งมีความแปลกใหมโดยนาํเสนอเรื่องเพศอยางชัดเจน การใชชีวิตเสรีอยางตะวันตก บงบอกถึง
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ความเปนตัวของตัวเองผานบทความ คอลัมนตาง ๆ เชื่อมั่นแบบผูหญิงสมยัใหมสไตลตะวันตก 
และนิตยสารผูหญิงดังกลาวนี้ก็ไดรับความนิยมอยางรวดเร็ว  
 
 นิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศทีน่ํามาศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นติยสาร 
Cleo Cosmopolitan, Elle, Her World, MadammeFigaro ,Seventeen, marie-claire และ 
Slimming ซึ่งเปนนิตยสารผูหญิงของตางประเทศที่ไดมีการแปลเนือ้หา ขาวสาร ความรูเปน
ภาษาไทย โดยมีเนื้อหาในแนวใหความรูทันโลกทนัสมยัแกสตรี แฟชั่น สุขภาพและความงาม 
ความรูเร่ืองเพศ เปนตน 
  
 Cleo เปนนิตยสารในเครือบริษัท โพสต พับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน  กลุมเปาหมายหลักคือ
สตรีอายุ 18-25 ป ที่ เนนเรื่องแฟชั่น  การบํารุงรักษารางกาย ความสวยงาม  การแนะนํา
เครื่องสําอาง การจัดรายการสงเสริมการขาย  และความรูเร่ืองเพศ 
 
 Cosmopolitan เปนนิตยสารที่มีกลุมเปาหมายหลักเปนสตรีอายุ 20 ปข้ึนไป มีเนื้อหาที่
โดดเดนคือ เร่ืองที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน เร่ือง เพศ การอยูรวมกันในสังคมแบบ
ผูหญิงสมัยใหมที่มีความเชื่อมั่น และเปนตัวของตัวเอง ภายใต Slogan ที่วา Fun Fearless 
Female  และเนื้อหาที่นําเสนอรองลงมา คือ สุขภาพ และแฟชั่น 
 
 Elle,เปนนิตยสารที่มีเนื้อหาแปลมาจาก Elle ประเทศตาง ๆ 25 เปอรเซ็นต โดยคัด
เลือเร่ืองใหตรงกับกลุมเปาหมายของประเทศไทย มีเปาหมายหลักคือผูหญิงที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป ที่
เร่ิมทํางาน เนื้อหาหลักเปนเรื่องของแฟชั่น  ความสวยงาม และสขุภาพ 
 

Her World, เปนนิตยสารผูหญิงจากประเทศสิงคโปร ที่มีกลุมเปาหมายหลักอายุ18-25 ป 
ที่มีเนื้อหาหลัก คือ แฟชั่น การดูแลสุขภาพ ความสวยงาม การแนะนําเครื่องสําอาง เคล็ดลับตาง ๆ 
ในชีวิตประจําวัน เชน เร่ือง งาน , การใชชีวิตตาง ๆ และความรูเร่ืองเพศ โดยสวนใหญ จะเนนใน
เร่ือง เคล็ดลับเกี่ยวกับการปฎิบัติตนระหวางเพศ,การเกี้ยวพาราสี เปนตน 
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 Madamme Figaro,เปนนิตยสารสําหรับผูหญิงจากประเทศฝรั่งเศสที่มีกลุมเปาหมายอยู
ในชวงอายุ 20-40 ป ที่อยูในแวดวงสังคมระดับสูง หรือตองการรับทราบขาวสารในแวดวงสังคม
ชั้นสูง เนื้อหาสวนใหญจะเปนคอลัมนความเคลื่อนไหวในวงสังคมทั้งไทยและตางประเทศ แฟชั่น
แบรนดเนม การแนะนําเครื่องสําอาง , การทองเที่ยว อาหาร การดูแลรักษาสุขภาพ และความรู
เร่ืองเพศ 
 
 Seventeen,  เปนนิตยสารสําหรับผูหญิงที่มีกลุมเปาหมายอยูในชวงอายุ 16-25 ป มี
เนื้อหาหลัก ๆ คือ แฟชั่น สุขภาพ ความงาม การดําเนินชีวิตทั่ว ๆ ไป เคล็ดลับตาง ๆ สําหรับการใช
ชีวิต การเรียน   ความรูเร่ืองเพศสวนใหญจะเปนความรูเกี่ยวกับสังคมวิทยา เชน การเกี้ยวพาราสี 
การเลือกแฟน และความรุทางชีววิทยา เชนความรูเกี่ยวกับอวัยวะเพศ เปนตน 
 
 marie-claire  เปนนิตยสารผูหญิงจากประเทศฝรั่งเศสในเครือ บริษัท โพสต พับลิชชิ่ง 
จํากัด มหาชน  ที่เพิ่งจะเร่ิมเปดตัวใน เดือนพฤษภาคม ป พ.ศ. 2547 โดยประเทศไทยจัดเปน
ประเทศที่ 25  ภาษาที่ 14 กลุมเปาหมายหลักคือผูหญิงที่มีอายุตั้งแต 20 ปข้ึนไป เนื้อหาสวนใหญ
บทความตาง ๆ ที่เกี่ยวกับผูหญิง ,สุขภาพ ความงาม แฟชั่น การทองเที่ยว  และความรูเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ  
 
 Slimming เปนนิตยสารผูหญิงจากประเทศอังกฤษที มีกลุมเปาหมายหลัก เปนผูหญิงที่มี
อายุตั้งแต 18-30 ป โดยมีเนื้อหาที่เนนในเรื่องของการควบคุม ดูแลรูปราง ทั้งการออกกําลังกาย 
อาหารการกิน วิธีดูแลสุขภาพ และความงาม  
  

ในปจจุบันที่สังคมดาํรงอยูไดดวยการสื่อสาร นิตยสารผูหญิงไดทําหนาที่อันสาํคัญใน
ฐานะสื่อมวลชนประเภทสิง่พิมพ ในการพัฒนา ปรับเปล่ียน ความรู ทัศนคติ รวมทัง้สรางความ
เขาใจอันดีตอการพัฒนาความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะนิตยสาร
ผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศดังกลาวทีไ่ดเผยแพรเนือ้หาสาระที่เปนความรูและเกี่ยวของกับ
การขยายโลกทัศน และพัฒนาความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษา ซึง่เปนเรื่องที่ประชาชนคนไทย
สวนใหญยังขาดความรูความเขาใจทีถู่กตอง  ดวยเหตนุี้ ผูวิจัยจงึมีความสนใจในดานการแสวงหา
ขาวสาร การใชประโยชน และความพงึพอใจ ในความรูเกีย่วกับเร่ืองเพศของกลุมผูอาน เพือ่
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ประโยชนในการเปนแนวทางในการพัฒนาความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษา และยงัเปน
แนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศของสื่อมวลชนใหถูกตองและเหมาะสมอีกดวย 
 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
1. เพื่อศึกษาการแสวงหาขาวสาร  การใชประโยชน และความพงึพอใจในความรูเร่ืองเพศของ

กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางลักษณะทางประชากรของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิ

ภาษาไทยชื่อตางประเทศ กบัการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศกบัการใช    

 ประโยชนของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศกบัความพึงพอใจของ      

กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
5. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางการใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศกับความพึงพอใจของกลุม

ผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ปญหานําการวิจัย 
 

 1.กลุมผูอานนติยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มลัีกษณะ
ทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบัความรูเร่ืองเพศที่ตางกนัอยางไร 
 2.การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับการใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศที่อยู
ในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศอยางไร 
 3.การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฏในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศอยางไร 
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 4.การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศอยางไร 
 

สมมุติฐานของการวจิัย 
 

 1..กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ตางกนั 
 2.การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกบัการใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 3.การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฏในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 4.การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 

นิยามศัพท 
 

1. การแสวงหาขาวสาร หมายถึง รูปแบบของการคนหาขอมูลขาวสาร , วัตถุประสงค และความ
บอยครั้งในการคนหาขอมูลขาวสารที่ เกี่ยวของกับความรู เ ร่ืองเพศ ในนิตยสารผูหญิง
ภาษาไทยชื่อตางประเทศ ในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง 

 
2. การใชประโยชน หมายถึง การนําขอมูลขาวสารที่ไดรับจากการอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทย

ชื่อตางประเทศไปใชประโยชนในดานใดดานหนึ่ง ตามความตองการของแตละบุคคล ในดาน
ตาง ๆ ไดแก 

• เพิ่มพูนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ 
• ตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาที่อยากรู 
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• นําขอมูลไปเปนแหลงอางอิงที่นาเชื่อถือ 
• นําขอมูล ขาวสาร ความรูที่ไดมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
• มีความรูเทาทันบุคคลรอบขางมากขึ้น 
• นําสาระ หรือ ความรูที่ไดรับ ไปเผยแพรใหบุคคลอื่นได 

 
3. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่ไดรับการสนองตอบความตองการของผูอาน ในการรับรู
ขาวสาร ขอมูล ความรู เกี่ยวกับเรื่องเพศ ในดานตาง ๆ ไดแก 

• การนําเสนอขอมูล ขาวสาร ความรูที่เปนประโยชน สามารถนํามาประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนๆไดในชีวิตประจําวัน 

• มีการนําเสนอในเรื่องราวที่แปลกใหม มีสาระ จุดประกายใหเกิดการพัฒนาตนเอง 
• มีการใหขอมูล ขาวสาร ความรูที่เจาะลึก ชัดเจน ถูกตอง 
• รูปแบบของการนําเสนอมีความนาสนใจ มีการใชภาษาในการสื่อสารที่เขาใจงาย 

สนุกสนาน  และนาสนใจ 
• สามารถนําหัวขอ หรือ ความรูที่ไดรับไปสนทนากับผูอ่ืนได 

 
4. ความรูเรื่องเพศศึกษา หมายถึง ความรูความเขาใจของแตละบุคคลเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาที่
ไดรับการถายทอดและเรียนรู 
 เพศศึกษา หมายถึง เร่ืองที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยแบงเนื้อหา
ที่ประกอบกันเปนความรูได 5 ประเด็นดวยกัน คือ  

1. ความรูเกี่ยวกับชีววิทยา เปนความรูเกี่ยวกับ กายวิภาค และ สรีระวิทยาของรางกาย
มนุษย เชน โครงสราง และหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ ระบบ
การสืบพันธของเพศชาย และหญิง  ลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวกับเพศ   การเจริญเติบโตของ
รางกายในวัยตาง ๆ  การสืบพันธ หรือ การรวมประเวณี การตั้งครรภ การคลอดบุตร เปนตน 
2. ความรูเกี่ยวกับสุขวิทยา  เปนความรูที่เกี่ยวของกับสุขภาพทางเพศ การระวังรักษา
รางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควรระวังและสุขปฏิบัติ
เกี่ยวกับอวัยวะเพศ ,โรคตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ เปนตน  
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3. ความรูเกี่ยวกับจิตวิทยา เปนความรูสวนที่เกี่ยวของกับจิตใจและอารมณ แรงผลักดัน
ทางเพศ การระบายอารมณทางเพศ การปฎิบัติตนระหวางเพศ ความรัก ความตองการและ
ความรูสึกทางเพศ ความผิดปกติดานอารมณและจิตใจ เปนตน 
4. ความรูเกี่ยวกับสังคมวิทยา เปนความรูเกี่ยวกับสังคม การปรับตัวใหเขากับสังคม และ
มาตรฐานความประพฤติหรือกฏเกณฑทางสังคม พัฒนาการทางดานสังคมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
ความสัมพันธระหวางเพศ การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิตสมรส หรือ ชีวิต
ครอบครัว  การปฏิบัติตนในการดํารงตนเปนโสด การวางแผนครอบครัว ประเพณีและ
วัฒนธรรมตาง ๆ เปนตน  
5. ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธ เปนความรูที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
การปองกัน และระวังตนเองจากภาวะการตั้งครรภ และ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
5. ลักษณะทางประชากร หมายถึง เพศ,อายุ , ระดับการศึกษา,อาชีพ, และ ระดับรายไดของ
กลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 
6. นิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ หมายถึง นิตยสารตางประเทศที่ไดรับการแปลเปน
ภาษาไทย โดยยังคงเนื้อหาสวนใหญยังคงเหมือนตนฉบับภาษาตางประเทศ และ เพิ่มเนื้อหา
บางสวนที่เกี่ยวของกับผูอานชาวไทยไวบางสวน  โดยกลุมเปาหมายในการอานสวนใหญเปนเพศ
หญิง โดยจะมีเนื้อหาของขอมูล ขาวสารที่นําเสนอ เปน ขอมูลที่เกี่ยวกับเร่ืองราวแวดลอมใน
ชีวิตประจําวันที่เกี่ยวกับเพศหญิงเปนสวนใหญ 
 
ขอบเขตในการวิจยั 
 

1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาเฉพาะกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศ ที่มีอายุตั้งแต 18-60 ป  และอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ เพราะกลุมผูอาน
นิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศที่มีอายุตั้งแต 18 –60 ป เปนชวงอายุที่มีความสนใจใน
เร่ืองของความรูเร่ืองเพศ และเปนวัยที่มีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะเลือกรับขาวสารหรือขอมูลที่คิดวา
เปนประโยชนตอตนเองได 
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2. นิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศที่ผูวิจัยเลือกมาทําการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
ไดแก นิตยสาร Cosmopolitan ,   Cleo ,Elle, Her World,Seventeen, Madamme Figaro , 
Marie-claire และ Slimming  ซึ่งมีการนําเสนอขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ และเปน
นิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในแผงหนังสือปจจุบัน 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

 ผลการวิจยัจะเปนประโยชนตอการพัฒนาแนวทางการสือ่สารและการประชาสัมพันธเพื่อ
เผยแพรขาวสารที่ถกูตองเกีย่วกับความรูที่เกีย่วกับเพศศึกษา โดยเปนแนวทางใหผูจัดทํานิตยสาร
ไดพิจารณาเพิม่เติมเนื้อหา รูปแบบ อันเปนประโยชนและตอบสนองตอความตองการของกลุม
ผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
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  บทที่ 2  
 
                          แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

ในการศึกษาวจิัย เร่ือง  “การแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจตอ
ความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร” นี้ 
มีแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวของ ดังนี ้

 
1.แนวคิดเกีย่วกับการวิเคราะหผูรับสารตามลักษณะประชากร 
2.ทฤษฎีการแสวงหาขาวสาร 
3.ทฤษฎีเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจ 
4.แนวคิดเกีย่วกับนิตยสาร 
5.แนวคิดเกีย่วกับเรื่องเพศศึกษา 
6.งานวิจยัทีเ่กีย่วของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหผูรับสารตามลักษณะทางประชากร 
(Demographic Analysis of An Audience) 
 
 ในกระบวนการสื่อสารของมนุษยนัน้ องคประกอบสําคญัที่เกี่ยวของกัน 2 ฝาย คอื ผูสง
สาร และผูรับสาร ในการสงสารออกไปนัน้ ผูสงสารตองคํานงึถงึผูรับสารเสมอ เพราะผูรับสารจะ
เปนตัวกาํหนดความสําเร็จ หรือ ความลมเหลวของการสื่อสาร การศึกษาเกี่ยวกับการ
ส่ือสารมวลชนแบบเกา นักวิชาการตางมคีวามคิดเหน็ตรงกันวา แหลงสารหรือผูสงสาร โดยเฉพาะ
ส่ือมวลชนเปนศูนยกลางของอิทธพิลทีจ่ะชักนาํประชาชนผูรับสารใหเชื่อฟงและคลอยตาม ดงันัน้ 
ส่ือมวลชนจึงคลายกับผูทําการอัดฉีด (Hypodermic) ประชาชนใหจงรักภักดตีอนโยบายของ
รัฐบาลอยูเสมอ แตปจจุบันสถานการณของโลกไดเปลีย่นแปลงไป ความเห็นของนักวชิาการไดรับ
การพัฒนามากขึ้น เนื่องจากไดมีการพิสจูนวา ผูรับสารสามารถมีบทบาทของผูกระทํา (Active 
role) มากกวาผูถูกกระทําอยางแนนอน (สุรพงษ โสธนะเสถียร , 2533 : 39) 
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 ปจจุบันประชาชนไดรับการศึกษาสงูขึ้น สงผลใหผูรับสารมีความตื่นตัว กลาแสดงออกถึง
ความตองการของตนเองมากขึ้น และกลาที่จะเรียกรองใหส่ือมวลชนปฎิบัติตามหรือสนองตอ
ความตองการของตน ความสําคัญของผูรับสารในปจจบุันจึงไมไดนอยไปกวาสื่อมวลชน ดวยเหตนุี้
ผูสงสารจึงตองมีการวิเคราะหลักษณะของผูรับสาร เพื่อใหรูจักและเขาใจผูรับสารเปาหมายของ
ตนเองใหไดมากที่สุด เพือ่ที่จะไดทาํการสื่อสารเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับลักษณะของ
กลุมเปาหมายเพื่อใหสารไปถึงผูรับสาร และเปนทีเ่ขาใจตรงกับความตองการของผูสงสาร การ
ส่ือสารจึงจะเกิดประสิทธิผลสูงสุด การกระทาํเชนนี้ไดผูสงสารตองมีการวิเคราะหผูรับสารไดอยาง
มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะผูรับสารซึ่งเปนมวลชน หรือประชากรทีม่ขีนาดใหญ หรือ สาธารณชน
นั้น จะมีความแตกตาง  และไมเปนที่รูจกั  (นันทวนั กิจธนาเจริญ , 2541 : 13) 
 
 ทั้งนี้งานวิจัย คร้ังนี้ เปนการศึกษาผูรับสาร คือ ประชาชนทัว่ไปในกรงุเทพมหานคร ซึ่งถือ
วาเปนมวลชนนั่นเอง ซึง่มีลักษณะทางประชากรที่แตกตางกัน ทาํใหมีความตองการขาวสาร 
พฤติกรรมการแสวงหาขาวสารแตกตางกนัไป ดังนั้น จงึควรมีการวิเคราะหลักษณะทางประชากร
ดวย 
 
 ทอดด ฮันท และ เบรนท ดี รูเบน {Todd Hunt and Brent D. Ruben (1993)} จําแนก
ประเภทของมวลชนผูรับสารออกเปน 3 ประเภท คือ  
 

1. มวลชนผูรับสารชนชัน้นาํ (Elite Audiences) มวลชนผูรับสารชนชัน้นาํมขีนาดเล็ก 
ประกอบดวยผูนําความคิดเห็น ซึ่งมฐีานะทางสังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนการศกึษาสงู 
เชนผูที่ชอบซือ้งานศิลปะ และผูรับเทคโนโลยีตาง ๆ เปนคนแรก ๆ ของสังคม 

2. มวลชนผูรับสารทั่วไป (General Audiences) มวลชนผูรับสารทั่วไปมีขนาดใหญและ
หลากหลายประกอบดวยคนจากทกุสวนในสังคม เชน ผูฟงวทิย ุ ผูอานหนงัสือพิมพ 
นิตยสาร ผูชมรายการโทรทศันตาง ๆ  

3. มวลชนผูรับสารเฉพาะกลุม (Specialized Audiences) มวลชนผูรับสารเฉพาะกลุม 
ประกอบดวยบุคคลซึ่งมีลักษณะทางประชากรและจิตวทิยา เหมือนกัน  และมีขนาดเล็ก 
ไดแก กลุมคนที่มุงงานอดิเรก กิจกรรมในเวลาวาง หรือ ความสนใจเฉพาะดาน 
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อยางไรก็ตาม ถึงจะมีการแบงมวลชนผูรับสารออกเปน 3 แบบ แลวก็ตาม แตมวลชนผูรับ
สารก็ยังมีขนาดใหญ มีความแตกตางกนั และไมเปนที่รูจักของผูรับสาร ดังนัน้ ผูสงสารจึงตอง
ศึกษาลักษณะของผูรับสารกลุมเปาหมายใหชัดเจนมากขึ้น โดยพิจารณาจาก 2 ลักษณะ คือ 
(John R. Brittner,1983) 

 
1.ลักษณะทางจิตวทิยาของมวลชนผูรับสาร (Psychographic Characteristics of 

Audience) หมายถงึ ลักษณะทางจิตใจของมวลชนผูรับสาร เชน ทศันคติ ความคิดเห็น คานิยม 
ความนับถือตนเอง รสนิยม ความตองการ เปนตน 

2..ลักษณะทางประชากรของมวลชนผูรับสาร (Demographic Characteristics of 
Audience) หมายถงึ อาย ุ เพศ สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา ภูมิลําเนา ใน
การวิเคราะหมวลชนผูรับสาร หากผูสงสารตองการรูจักและเขาใจมวลชนผูรับสาร ผูสงสารจะใช
ลักษณะทางดานจิตวิทยา และลักษณะทางดานประชากรศาสตรของผูรับสารประกอบกนั โดย
ลักษณะทางประชากรศาสตรจะบอกไดวาผูรับสารเปนใคร อายุเทาไร เพศอะไร ฐานะเปนอยางไร 
ในลักษณะทางดานจิตวิทยาจอบอกวาคนคนนัน้ มีความรูสึกนกึคิดอยางไร มีรสนิยมและความ
ตองการอยางไร  วิธีการที่ใชวิเคราะหมวลชนผูรับสารนี้เรียกรวม ๆ วา การวิเคราะหมวลชนผูรับ
สารตามลักษณะทางประชา โดยมีสุมมุติฐานวา มวลชนผูรับสารผูรับสารที่อยูในกลุมลักษณะ
ประชากรเดียวกันจะมีลักษณะทางจิตวทิยาคลายคลึงกัน และคนทีม่ีลักษณะทางประชากร
แตกตางกนั จะมีลักษณะทางจิตวทิยาตางกนั (ปรมะ สตะเวทิน , 2539) โดยจะวิเคราะหจาก
ปจจัยตาง ๆ ดังนี ้

 
1.อายุ อายนุบัเปนปจจยัหนึ่งที่ทาํใหคนมีความแตกตางกนั ดานความคิดและพฤติกรรม 

โดยทัว่ไปคนทีม่ีอายนุอยมกัจะมีความคิดแบบเสรีนิยม ยึดถืออุดมการณ ใจรอน และมองโลกใน
แงดีมากกวาคนที่มีอายมุาก ในขณะที่คนอายมุากจะมีความคิดอนรัุกษนิยม ยดึถือการปฏิบัติ 
ระมัดระวัง และมองโลกในแงรายมากกวาคนที่มีอายุนอย สาเหตุที่เปนเชนนี ้ เนื่องจากคนที่มีอายุ
มากกวา จะมีประสบการณในชีวิตมากกวา เคยผานปญหาตาง ๆ ตลอดจนมีความผูกพนัที่
ยาวนานและมีผลประโยชนในสังคมมากกวาคนทีม่ีอายุนอย 
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2. เพศ จากการวิจยัทางจติวิทยาในหลาย ๆ เร่ือง แสดงใหเห็นวา ผูหญงิและผูชายมี
ความแตกตางกันอยางมากในเรื่องความคดิ คานยิม และทัศนคต ิทัง้นี ้เพราะวฒันธรรมและสังคม 
ไดกําหนดบทบาท และกิจกรรมของหญิงชายไวแตกตางกนั ผูหญงิจงึมักเปนเพศทีม่ีจิตใจออนไหว 
หรือ เจาอารมณ โอนออนผอนตาม และเปนแมบานแมเรือน และมักจะถูกชกัจูงใจไดงายกวา
ผูชาย ( ปรมะ สตะเวทิน , 2533) 

 
3. การศึกษา  การศึกษามีอิทธิพลตอผูรับสาร ดังนั้น คนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่

แตกตางกันยอมมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ และความตองการที่แตกตางกันออกไป คนที่มี
การศึกษาสูง หรือ มีความรูดีจะไดเปรียบในการที่จะเปนผู รับสารไดดีกวา เพราะมีความรู
กวางขวาง เขาใจมากกวา ไมเชื่ออะไรงาย ๆ โดยทั่วไป คนที่มีการศึกษาสูงจะมีการใชส่ือมวลชน
มากกวา คนที่มีการศึกษาต่ํา และคนที่มีการศึกษาสูงกวานั้น มักจะใชสื่อประเภทสิ่งพิมพมากกวา
ส่ือชนิดอื่น  

 
         4. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ จากการวจิัยพบวา  สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ 
ซึ่ง ประกอบไปดวยรายได เชื้อชาติ และภูมิหลังทางครอบครัว มีอิทธิพลตอปฏิกิริยาของผูรับสาร 
ที่มีตอผูสงสารและสาร เพราะคนที่มีสถานะทางสงัคมและเศรษฐกจิที่ตางกนั จะมีวัฒนธรรม 
ประสบการณ ทัศนคติ คานยิม และ เปาหมายที่แตกตางกนั 
 
 งานวิจยัของ ชแรมม และ  ไวท {Schramm and White (1949)} ซึ่งศึกษาการเปดรับสาร
ของผูรับสารและสังคมอเมรกิัน พบวา ผูที่มีรายไดสูง มักจะเปนผูนิยมเปดรับส่ิงพิมพและนิยม
เนื้อหาที่คอนขางหนัก ไมคอยสนใจเนื้อหาดานความบนัเทงิ McNelly and others (1968) พบวา
คนที่มีฐานะดแีละมีการศึกษาสูงเปนกลุมที่มีการรับขาวสารทีม่ีเนื้อหาสาระจากสื่อมวลชนมาก
ที่สุด ผลที่ไดจากกวิจัยในลกัษณะนี ้ สามารถอธิบายไดวา ผูทีม่ีรายไดสูงมักจะเปนคนที่มี
การศึกษาสูง และมีตําแหนงหนาที่การงานที่ดี จึงมักถูกผลกัดันใหจําเปนตองมีการเรียนรู หา
ขอมูลขาวสารตาง ๆ ใหทันเหตุการณอยูเสมอ (ยุบล เบญ็จรงคกิจ , 2534) 
 
 5. ศาสนา การนับถือศาสนา เปนลักษณะอีกประการหนึง่ของผูรับสารที่มีอิทธพิลตอตัว
ผูรับสารทั้งในดานทัศนคติ คานิยม และระดับของคน คนทีน่ับถือศาสนาที่ตางกันจะมีความคิด 
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ความเชื่อ คานิยมและระดบัที่แตกตางกนัไป ศาสนามสีวนเกี่ยวของกับมนษุยตลอดชีวิต ตั้งแตเกิด
จนตาย  เชน ในระยะเริม่ตนวยัเด็กก็จะไดรับอิทธิพลของศาสนาผานทางพอแม โดยการอบรม
เลี้ยงดูสั่งสอน และปลูกฝงความคิดของพอแม ตอมาก็ไดรับอิทธิพลของศาสนาผานทางโรงเรียน
โดยการศึกษาเลาเรียน และ การปฏิบัติในพิธกีรรมตาง ๆ และในที่สุดก็ไดรับอิทธิพลโดยตรงของ
ศาสนาในโอกาสตาง ๆ ในการดํารงชีวติของตน ศาสนามีอิทธพิลตอความคิดของคนอยางนอย
ที่สุด 3 ดาน คอื  
 

1. อิทธิพลตอทัศนคติ ดานศีลธรรม คุณธรรม และความเชื่อทางจรรยา 
2. อิทธิพลตอทัศนคติดานเศรษฐกิจ 
3. อิทธิพลตอทัศนคติดานการเมือง 

 
จากลักษณะทางประชากรดงักลาวขางตน พอสรุปไดวา ประชาชนที่มลีักษณะทางประชากร

ที่แตกตางกัน คือ เพศ อายุ การศึกษา และสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม (อาชพี รายได เชื้อชาติ 
และภูมิหลังของครอบครัว) ที่แตกตางกนั จะมพีฤติกรรมการเปดรับส่ือที่แตกตางกันออกไป 
โดยเฉพาะประชาชนทีม่ีอาชีพที่ดี มีการศึกษาที่ดี และมีรายไดดี มกัจะเปดรับขาวสารทีม่ีเนื้อหา
หนกั ๆ มากกวาเปดรับความบันเทิง 

 
สําหรับการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ ผูวิจยัไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหผูรับสาร ตาม

ลักษณะประชากร มาเปนแนวทางในการวิจัย เพื่อศึกษาวา ลกัษณะทางประชากรที่แตกตางกัน
ของผูรับสาร ไดแก เพศ อาย ุการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชพี รายไดที่แตกตางกนั ซึ่งคาดวา
นาจะสงผลใหมีการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน ความพึงพอใจจากขาวสาร ตอความรูเร่ือง
เพศ ในกลุมผูอานนิตยสารสตรีภาษาไทยชื่อตางประเทศแตกตางกนัหรือไม อยางไร 
 
ทฤษฎกีารแสวงหาขาวสาร (Information Seeking Theory) 
 
 ในทฤษฎีการแสวงหาขาวสารนั้น จะมีทฤษฎีการเลือกรบัขาวสารปะปนอยูดวย เพราะการ
เลือกรับขาวสารของผูรับขาวสารนัน้ ก็เปนปจจัยหนึ่งทีจ่ะทาํใหกระบวนการสื่อสารประสบ
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ความสาํเร็จ  กลาวคือ ผูรับสารจะเลือกเปดรับ เลือกรับรู และเลือกจดจําในขาวสารที่ตนเอง สนใจ 
ใหความเชื่อถอื และตรงตามความเชื่อ ทศันคติ และความตองการของตนเองเทานัน้  
 
 สวนการแสวงหาขาวสารนั้นคือ การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งกระทาํในสิง่หนึ่งเพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอมูลขาวสารที่จะสนองตอบความตองการของตน อันเนื่องมาจากการที่บุคคลนั้นตองการรู ศกึษา
และวิเคราะหในประเด็นหนึ่ง และพบวาความรูที่ตนมีอยูนัน้ไมเพยีงพอ จึงทําการศึกษาเพิ่มเติม
ความรูดังกลาวดวยการแสวงหา (Krikelas  1983 : 5)  
 

โดยที่บุคคลจะเลือกรับขาวสารใดจากสื่อมวลชนนัน้ ข้ึนอยูกับการคาดคะเนเปรยีบเทยีบ
ระหวางผลตอบแทน (Reward value) การลงทุนลงแรง (Expenditures) และพันธะผูกพนั 
(Liabilities)ทีจ่ะตามมา ถาผลตอบแทนหรือผลประโยชนที่จะไดรับ เชน การไดรับขาวสาร หรือ
ความบนัเทงิตามที่ตองการ สูงกวาการลงทุนลงแรง เชน การตองลงทนุซื้อหาเพื่อใหไดมา หรือ การ
ตองใชความพยายามที่จะรับรู หรือ ทําความเขาใจ ก็อาจถือไดวา บคุคลยอมแสวงหาขาวสารนัน้ 
ๆ (Information Seeking) แตถาผลประโยชนที่ไดรับนอยกวาการลงทุนลงแรง บุคคลก็อาจจะเฉย
เมยตอขาวสารนั้น ๆ  (Information Avoidance) ในบางครั้งถาหากวาความพยายามทีจ่ะ
หลีกเลี่ยงหรือไมรับขาวสารตองลงทนุลงแรงมากกวาการรับขาวสารนัน้ บุคคลก็อาจจะตองยอมรบั
ขาวสารนั้นทั้ง ๆ ที่ไมเต็มใจ (Information Yielding) เชนการที่เรายอมดูโฆษณาที่ซ้าํ ๆ ซาก ใน
โทรทัศนก็เนื่องจากขี้เกียจเปลี่ยนชอง หรือ เพราะวาหมนุไปชองไหน ๆ ก็เจอแตโฆษณา ก็เลยจําใจ
ตองนั่งดทูั้ง ๆ ที่ไมชอบ (Charles Atkin  ,1978) 

 
นอกจากนี ้ ชารล แอทคิน (Charles Atkin) ชี้ใหเหน็วา การแสวงหาขาวสาร หรือ ความ

ตองการสื่อมวลชนของปจเจกบุคคลนั้น คือ ตองการไดรับขาวสาร (Information ) และความ
บันเทงิ (Entertainment)  

 
โดยความตองการขาวสารนัน้เกิดจากความไมรูหรือความไมแนใจ (Uncertainly) ของ

ปจเจกบุคคลที่มาจาก 
1. การมองเหน็ความไมสอดคลองกันระหวางระดับความรูของปจเจกบุคคลขณะนั้น กบั 
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ระดับความตองการที่อยากรูเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมภายนอก (Extrinsic Uncertainly) ยิ่ง
เปนเรื่องที่สําคัญก็ยิ่งมีความอยากรูความแนใจสูง 

2. การมองเหน็ความไมสอดคลองกันระหวางความรูที่มีอยูของปจเจกบุคคลนั้นกับความรู
ตามเปาหมายที่ตองการ ซึ่งกาํหนดโดยระดับความสนใจสวนบุคคลนั้นตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
(Intrinsic Uncertainly) 

 
สําหรับความตองการไดรับความบนัเทงิของปจเจกบุคคลนั้นมาจากการกระตุนอารมณ

แหงความรื่นเริงบันเทิงใจ ทีเ่กิดจากการมองเหน็ความไมสอดคลองกนัระหวางสภาวะทีเ่ปนอยูของ
ปจเจกบุคคลขณะนั้นกับระดับความสนุกสนานที่คาดหวังไว (Intrinsic Desire) 

 
ขาวสารที่จะลดความไมรูหรือความไมแนใจที่เกี่ยวของกับความสนใจภายในสวนบุคคล

ตอส่ิงไดสิ่งหนึ่ง (Intrinsic Uncertainly) และที่เกี่ยวของกับความบันเทิงสนุกสนานสวนตัว 
(Immediate Consummately Gratiifications) สวนขาวสารที่ลดความไมรูที่เกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมภายนอก (Extrinsic Uncertainly) นั้น แอทคิน(Atkin )ใหเชื่อวา ขาวสารที่ใชประโยชน
เปนเครื่องมือชวยในการตัดสินใจรับรู ความคิด และแกปญหาตาง ๆ (Instrumental Utilities) ใน
ชีวิตประจําวัน ขาวสารบางอยางอาจจะนําไปใชประโยชนได และในขณะเดียวกันก็ใหความบันเทิง
ดวยก็ได 

 
อาจกลาวโดยสรุปไดวา วัตถุประสงคของการแสวงหาขาวสารนั้น นอกจากผูรับสาร

ตองการเพื่อสนับสนุน ทัศนคติ ความคิด และความเขาใจเดิมที่มีอยูแลว ยังเปนการแสวงหาเพื่อ
นําไปใชประโยชนในดานอื่น เชน เพื่อใหมีความรู และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
แกปญหาได ตลอดจนเพื่อสนองความสนใจสวนบุคคล และเพื่อความบันเทิง ทั้งนี้ การตัดสินใจ
แสวงหาขาวสาร การเฉยเมยตอขาวสาร ข้ึนอยูกับการประเมินเปรียบเทียบผลตอบแทนที่จะไดรับ
จากการรับรูขาวสารนั้นของผูรับสารดวยเชนกัน 

 
สําหรับทฤษฎกีารแสวงหาขาวสารนี้เปนพืน้ฐานอยางหนึ่งในการศึกษาวิจัยวากลุม

ประชาชนผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทาง
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ประชากรแตกตางกนั จะมกีารแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศประเภทใดบาง เพือ่ประโยชนใด 
และแตกตางกนัอยางไร 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกบัการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อ 
(Uses and Gratification Theory) 
  
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อ หรือ การใชส่ือเพื่อประโยชนแล
ความพึงพอใจนั้น เปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญที่ผูรับสาร โดยเนนวาผูรับสารจะเปนตัวจักรในการ
ตัดสินใจเลือกใชประเภทของสื่อและเนื้อหาที่ตอบสนองความตองการของแตละบุคคล โดยอาศัย
พื้นฐานความตองการของตนเองเปนหลัก ซึ่งการตัดสินใจเลือกรับส่ือนั้น ผูรับสารจะพจิารณาในแง
ที่วา ตนตองการอะไร จากสื่อใด สารประเภทไหน และสารนั้นตอบสนองความตองการของตน
อยางไร ถือไดวาเปนการเนนความสําคัญของผูรับสารในฐานะผูกระทําการสื่อสาร โดยผูรับสาร
ไมไดเปนเพยีงผูรับเอาอิทธิพลจากสื่อมวลชนเทานั้น (ยุบล เบ็ญจรงคกิจ 2542) 
 
 บุคคลเปนผูถูกระทํา (Passive Person ) ที่ตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือทัศนคติไปตาม
ผล (Effects) ที่ไดรับจากสื่อ แตเมื่อพิจารณาในทางตรงกันขาม บุคคลเปนผูกระทํา (Active  
Person ) ที่มีความปรารถนาจะเลือกใชสื่อ เพื่อตอบสนองความพอใจสวนตัว (พัชนี เชยจรรยา 
เมตตา วิวัฒนานกุูล และ ถิรนันท อนวัชศิริวงศ , 2538) 
 
 ลักษณะที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของทฤษฏีนี้คือ การศึกษามนุษยมากกวาขอความขาวสาร
ของการสื่อสาร โดยเนนการศึกษาวาเพราะเหตุใดมนุษยจึงมีพฤติกรรมทางการสื่อสารอยางนั้น
อยางนี้มากกวาที่จะศึกษาวาขอความในการสื่อสารวาอยางไรและจะกอใหเกิดอะไรในมนุษยเรา 
โดยชี้ใหเห็นถึงความตองการตาง ๆ ของผูรับสารที่มีผลตอพฤติกรรมดานการสื่อสาร เพื่ออธิบายให
เห็นวา ความตองการบุคลิกภาพ และองคประกอบดานสังคมอื่น ๆ  ตางวก็มีสวนชวยอธิบายวา
การที่มนุษยแสวงหาหรือหลีกเลี่ยงการใชขาวสารที่มีอยูในการสื่อสารมวลชน เปนการศึกษาที่มอง
วามนุษยรูจักที่จะนําเอาขาวสารที่ไดจากสื่อไปใชใหเกิดประโยชน 
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 แคทซ และคณะ (Katz and Others : 1974 อางใน ยุบล เบญจรงคกิจ , 2534 ) ไดศึกษา
ขอมูลซึ่งเก็บจากผูใชส่ือในประเทศอิสราเอล ซึ่งเปนลักษณะของงานวิจัยสํารวจพื้นฐาน และได
พยายามที่จะคิดคนประดิษฐเครื่องมือในการวัดการใชสื่อและความพึงพอใจมากกวาจะเปน
การศึกษาเพื่อทดสอบสมมุติฐาน ดังนั้น Katz และคณะ จึงไดสรางมาตรวัดความตองการดาน
จิตใจและสังคมมนุษยขึ้น โดยนําเอาองคประกอบปลาย ๆ องคประกอบมารวมกันเขาเปนความ
ตองการในแงตาง ๆ ซึ่งไดแก องคประกอบทั้ง 3 อยาง ดังนี้ 

1. Mode  คือ ลักษณะของความตองการ เชน  
• ตองการใหเพิ่มมากขึ้น 
• ตองการใหลดนอยลง 
• ตองการใหไดมา 

2. Connection คือ จุดประสงคของการติดตอของบุคคลตอส่ิงภายนอก คือ  
• การติดตอเพื่อรับขาวสาร ความรู 
• การติดตอเพื่อความพอใจ เพื่อประสบการณทางอารมณ 
• การติดตอเพื่อความเชื่อถือ ความมั่นใจ ความมั่นคง และสถานภาพ 
• การติดตอเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ 

3. Referent คือ บุคคลหรือส่ิงภายนอกที่มนุษยโยงการติดตอไปสู ไดแก 
• ตนเอง  
• ครอบครัว 
• เพื่อนฝูง 
• สังคม รัฐบาล 
• ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
• โลก  
• สิ่งภายนอกอื่น ๆ ที่มีความหมายนัยลบ 
 

จากองคประกอบทั้งสามที่กลาวมานี้ แคทซ และคณะ (Katz and Others:1974) ไดสราง
ขอความแสดงความตองการของบุคคลข้ึน เพื่อชี้ใหเห็นถึงความตองการของบุคคลซึ่งสามารถใช
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สื่อตาง ๆ ตอบสนองความพึงพอใจ (Gratifications) ได โดยสามารถสรางเปนแบบจําลองเกี่ยวกับ
การใชสื่อเพื่อประโยชนและความพึงพอใจไดดังนี้ 

 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 1 แบบจําลองการใชส่ือเพื่อประโยชน และความพึงพอใจของ Katz และคณะ (Katz and 
Others : 1974) 
  

แบบจําลองที่ แคทซ และ คณะ (Katz and Others: 1974) สรางขึ้นสามารถอธิบายไดวา 
สภาพทางสงัคมและจิตใจที่แตกตางกัน เปนสาเหตุใหมนษุยมีความตองการที่แตกตางกันออกไป 
ซึ่งทาํใหแตละคนคาดหวัง หรือคาดคะเนวาสื่อแตละประเภท สามารถสนองความพึงพอใจได
ตางกนัดวย ดงันัน้ ลักษณะการใชสื่อของบุคคลที่มีความตองการไมเหมือนกันเลานี ้จะแตกตางกัน
ออกไป ขั้นสุดทายคือ ความพอใจที่ไดรับจากการใชสื่อกจ็ะแตกตางกนัไปดวย 

 
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบจําลองนี้ ยกเปนตัวอยางใหเห็นไดในกรณีที่ปจเจกบุคคลผูหนึ่งซึ่ง

มีความตองการจําเปนตามสภาวะทางจิตใจและสังคม เชนตองการเปนคนรอบรูทันสมัย เพื่อเปนที่
ยอมรับของบุคคลอื่น และมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนวา การบริโภคขาวสารจากสื่อมวลชนจะ
ชวยสนองความตองการได จึงมีการเลือกเปดรับ รายการตาง ๆ ทางวิทยุ โทรทัศน หรือ 
หนังสือพิมพเปนตน เพื่อใหไดรับความพึงพอใจตามที่ตองการได คือ เปนคนที่มีความรอบรู 
ทันสมัย เชน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรือเปลี่ยนลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมบางอยาง
ไดเชนกัน (พีระ จีระโสภณ , 2539) 
  
 นอกจากนี้ แมคคอมส และ เบคเคอร (McCombs and Becker 1979 ) ไดกลาวไวในเรื่อง
การใชสื่อตามความพอใจและความตองการวา บุคคลใชส่ือมวลชนเพื่อสนองความตองการ
ดงัตอไปนี้ คือ  

สภาวะทาง
จิตใจ และ

ความตองการ
จําเปนของบุคคล 

ความคาดหวังจาก
ส่ือมวลชน หรือแหลง

พฤติกรรม 
การใชส่ือ 

ความพึงพอใจ
ที่ไดรับจากสื่อ 
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1. ตองการรูเหตุการณ (Surveillance) โดยการสังเกตการณ และติดตามความ

เคลื่อนไหวจากสื่อมวลชน เพื่อใหรูทันเหตุการณ เพื่อความทันสมัย รูวาอะไรมีความสาํคญัและควร
จะเรียนรู 

2. ตองการชวยตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวัน การรับส่ือมวลชน ทําใหบุคคลสามารถกําหนดความคิดเห็นของตนเองตอสภาวะ
หรือเหตุการณรอบ ๆ ตัว 

3. ความตองการขอมูลเพื่อพูดคุย (Discussions) โดยการรับส่ือมวลชนทําใหบุคคลมี
ขอมูลที่สามารถนําไปพูดคุยกับผูอ่ืนได 

4. ความตองการมีสวนรวม (Participatiing) ในเหตุการณและความเปนไปตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นรอบตัว 

5. ความตองการเสริมความคิดเห็น หรือการสนับสนุนการตัดสินใจที่ไดกระทําไปแลว 
(Reinforcement) 

6. ความตองการความบันเทิง (Relaxing and  Entertainment) เพื่อความเพลิดเพลิน 
และผอนคลายอารมณ 

 
โดย คิพแพ็ค และ เมอรเรย (Kippax and Murray  1980 )อางในฐปนี สุวรรณฉัตรชัย 25   

: 26-27) ไดนําความคิดของแคทซ(Katz )ไปศึกษา โดยนอกจากจะเนนเรื่องการใชสื่อและความพึง
พอใจแลว ยังไดเพิ่มเติมในเรื่องของการรับรูในคุณประโยชนของสื่อดวย จุดประสงคของการศึกษา
คร้ังนี้คือ ตองการหาความสัมพันธของความตองการใชสื่อ กับความพึงพอใจ และการใชส่ือกับการ
รับรูคุณประโยชนของสื่อ ผลจากการศึกษา เปนดังนี้ 

 
1. ปจจัยดานตัวบุคคล เชน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ เปนตัวกาํหนดการใชส่ือ และ

การรับรูคุณประโยชนของส่ือ โดยเฉพาะปจจัยที่เกี่ยวกบัอายุ ปรากฎวา กลุมตัวอยางที่มีอายุมาก
คือ อายุตั้งแต 15 ป ข้ึนไป จะเลือกใชสื่อ เพราะคํานงึถึงความสาํคัญของสื่อมากกวากลุมตัวอยาง
ทีมีอายุนอย คอื อายุตั้งแต 9-11 ป และกลุมที่มีอายนุอยจะใชส่ือเพื่อความบนัเทิง ในขณะที่กลุมที่
มีอายุมากกวาจะใชส่ือ เพราะมีความสนใจที่จะรับรูเร่ืองเกี่ยวกับสังคมและความตองการของ
ตนเอง 
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2. คนที่มีระดับการศึกษาสงูจะเลือกใชสื่อมากกวาคนที่มีการศึกษาต่ํา 
3. จากประเภทของสื่อทีท่ําการศึกษา โทรทัศน จะถูกเลือกใชสูงเปนอนัดบัหนึง่ เพราะ

กลุมเปาหมายจะเห็นวาสื่อที่มีประโยชนโดยใหขอมูลตาง ๆ ที่เราสนใจ เชน เกีย่วกบัโลก และ
เหตุการณภายในประเทศ รวมทัง้ใหความบันเทงิดวย โดยหนังสือพิมพ นิตยสาร วทิยุ และ
ภาพยนตร จะถูกเลือกใชเปนอันดับรองตามเหตุผลของการเลือกใช 

4. กลุมเปาหมายสวนใหญมีการเลือกใชสื่ออยางมีจุดมุงหมาย และเขาใจถึง
คุณประโยชนของสื่อที่มีตอผูใช 
 

การศึกษาของ คิพแพ็ค และ เมอรเรย (Kippax and Murray 1980) นี้ สามารถสรุปไดวา 
ความตองการในการใชส่ือมคีวามสัมพันธกับการรับรูในคุณประโยชนของสื่อ และปจจัยดานตัว
บุคคลมีอิทธิพลตอการเลือกใชสื่อดวย 

 
 สวนแมคเควล และ คณะ  (McQuail and other) อางใน ศิริชัย ศิริกายะ และ กาญจนา 

แกวเทพ, 2531 ไดศึกษาตัวแปร ความตองการของผูรับสารจากสื่อมวลชนไวดังนี้ 
1. ความตองการสารสนเทศ 

• เพื่อทราบถึงเหตุการณที่เกี่ยวของกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัวและ
สังคม 

• เปนเครื่องมือในการแสวงหาขอแนะนําในการปฏิบัติ ความคิดเห็น และการ
ตัดสินใจ 

• สนองความอยากรูอยากเห็น และสนองความสนใจ 
• เปนการเรียนรู และศึกษาดวยตนเอง 
• สรางความรูสึกที่มั่นคง 

 
2. ความตองการสรางความมีเอกลักษณใหแกบุคคล 

• ใหแรงเสริมแกคานิยมสวนบุคคล 
• ใหตัวแบบทางพฤติกรรม 
• แสดงออกรวมกับคานิยมของคนอื่น ๆ  
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• มองทะลุภายในตนเอง 
 

3. ความตองการรวมตัวและปฎิสัมพันธทางสังคม 
• มองทะลุเขาไปในสภาพแวดลอมของผูอ่ืน 
• แสดงออกรวมกับผูอ่ืน และเกิดความรูสึกในลักษณะที่เปนเจาของ 
• นําไปใชในการสนทนาและปฏิสัมพันธทางสังคม 
• ใชแทนเพื่อน 
• ชวยในการดําเนินตามบทบาททางสังคม 
• สรางสายสัมพันธกับครอบครัว เพื่อน และสังคม 

 
4. ความตองการความบันเทิง 

• การหลีกหนีหรือหลีกเลี่ยงจากปญหาตาง ๆ  
• การผอนคลาย 
• มีวัฒนธรรมที่เปนของแท ความสนุกสนานทางสุนทรียะ 
• ไดมีอะไรทําเพื่อใชเวลาใหหมดไป 
• ปลดปลอยอารมณ 
• เปนการกระตุนทางเพศ 

 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ เวนเนอร (Lawrence A. Wenner  1985 : 171-193) เกี่ยวกับ 

ความพึงพอใจในการบริโภคขาวสาร (News Gratifications)  โดย เวนเนอรไดแบงความพึงพอใจ
ออกเปน 4 กลุม ดังนี้ 

1.   Orientational Gratifications  หมายถึง  การใชขาวสารเพื่อประโยชนทางดาน
ขอมูล เพื่อการอางอิง เพื่อเปนแรงเสริมในความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม รูปแบบของ
ความตองการที่แสดงออกมา ไดแก การติดตามขาวสาร (Surveillance) หรือการไดมาซึ่งขอมูล
เพื่อชวยในการตัดสินใจ (Decisional Utility) 
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2. Social Gratifications เปนการใชขาวสารเพื่อเชื่อมโยงระหวางขอมูลเกี่ยวกับสังคมซึ่ง
รับรูจากขาวสารกับเครือขายสวนบุคคลของปจเจกชน เชน การนําขอมูลไปใชในการสนทนากับ
ผูอ่ืน หรือใชเพื่อการชักจูงใจ 

3   Para-Social Gratifications หมายถึง กระบวนการใชประโยชนขาวสารเพื่อดํารง
เอกลักษณของบุคคล หรือเพื่อการอางอิงอานตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับส่ือ หรือ ปรากฏในเนื้อหา
ของสื่อ 

4.  Para-orientational Gratifications หมายถึง กระบวนการใชขาวสารเพื่อประโยชนใน
การลดหรือผอนคลายความตรึงเครียดทางอารมณ หรือเพื่อปกปองตนเอง เชน เปนการใชเวลาให
หมดไปเพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนาน เพื่อหลีกหนีจากสิ่งที่ไมพึงพอใจอยางอื่น เปนตน 

 
สําหรับการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ ไดใชทฤษฎีการใชประโยชน และความพึงพอใจในการ

แสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศจากนิตยสารผูหญิง  โดยในกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิ ทีม่ี
ลักษณะทางประชากรที่แตกตางกนั ยอมสงผลใหกลุมผูอานมกีารแสวงหาขาวสารในความรูเร่ือง
เพศที่แตกตางกัน ซึ่งคาดคะเนไดวา แตละคนนัน้จะมกีารใชประโยชนและไดรับความพึงพอใจจาก
ขาวสารแตกตางกนัตามไปดวย 
 
แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 

นิตยสาร หมายถึง วารสารสาํหรับผูอานทัว่ไป มีบทความเรื่องตาง ๆ เขียนโดยผูแตงหลาย
คน สวนมากเปนเรื่องอานเลน นวนิยาย คําประพนัธ ความหมายเดิมของนิตยสาร คือ สังเขปขาว 
และเรื่องเบ็ดเตล็ดจากหนังสือพิมพที่พมิพขึ้นเพื่อความบันเทิง (Davinson 1969 :73  อางใน
ลักษมี ไชยทองศรี 2541: 10) 

 
E.W. Hildlick กลาววา “ นติยสารเปนแหลงรวมบทความเรื่องตาง ๆ โดยผูเขียนหลายคน

และมีกําหนดออกตามวาระ” (Hildlick 1966 : 13 ,อางแลว )  
 
จากคําจาํกัดความตาง ๆ นี ้พอประมวลไดวา นิตยสาร ( Magazine) หมายถงึ ส่ิงพมิพซึ่ง

ตามปกติมีปกออน ระบุกาํหนดเวลาออกที่แนนอน ประกอบดวยเนือ้หาสาระที่ใหทั้งความรูและ
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ความบนัเทงิ เชน มีบทความตาง ๆ โดยผูเขียนหลายคน บทสมัภาษณ เร่ืองสั้น นวนิยาย บท
วิจารณ ขาวตาง ๆ และมีภาพโฆษณาประกอบคอนขางมาก (อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต : 2529) 
 

ความเปนมาของนิตยสาร 
นิตยสารเปนสือ่มวลชนประเภทแรกที่เกิดขึน้ในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ.2387 ทําหนาที่ใน

การถายทอดสารสนเทศ (Information) ใหความรู (Education) ใหความบนัเทงิ (Entertainment) 
และการใหบริการในการประกาศและโฆษณาตาง ๆ (ระวีวรรณ ประกอบผล , 2530 : 1 ) 
 
 นิตยสารฉบับแรกของไทยคือ “บางกอก รีคอรเดอร” หรือเรียกอกีชื่อหนึง่วา “ หนังสือ
จดหมายเหตฯุ) เปนนิตยสารรายปกษขนาด 8 หนายก จดัทําโดยหมอบรัดเล ออกเผยแพรเมื่อวนัที ่
4 กรกฏาคม พ.ศ. 2387 มเีนื้อหาทีเ่ปนความรูและสารคดีในลักษณะที่เปนขอเขียนสั้น ๆ สําหรับ
นิตยสารไทยฉบับแรกที่ทาํโดยคนไทย คือ “ ดรุโณวาท” ของพระองคเจาเกษมสันตโสภาคย เมื่อป 
พ.ศ. 2417 ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนปแรกที่นติยสารไทยถือกําเนิดขึ้น (ระวีวรรณ ประกอบผล , 2530 
: 31-35) 
 
 นิตยสารสตรีจดัเปนนิตยสารประเภทหนึ่งของนิตยสารเพือ่ผูบริโภค ( Consumer 
Magazine) นติยสารสตรีฉบับแรกของไทยเกิดขึ้นในสมยัรัชกาลที่ 5 ในปพ.ศ. 2449 ชื่อ “กุลสัตรี” 
เปนนิตยสารรายเดือนมีจุดมุงหมายที่จะใหความรูแกผูหญิงและมุงทีจ่ะใหเปนสื่อสําหรับนักเรียน
ในโรงเรียนสตรีในขณะนั้นเพื่อแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการสงเรื่องมาตพีิมพ แต
นิตยสารฉบับนี้ออกมาไดเพยีงปเดียวก็เลกิกิจการไป 
 
 ในสมัยตอ ๆ มาไดมีนิตยสารสตรีออกมาอีกหลายฉบับ เชน สตรีศัพท สตรีไทย นารีเขษม 
นารีนเิทศ สุภาพนารี และนารีนาถ เปนตน นิตยสารสมัยนี้จัดไดวามีการพฒันามาเปนนิตยสารที่
แทจริงในแวของรูปเลม ภาพประกอบและเนื้อหา (ระววีรรณ ประกอบผล , 2530 : 171-175) 
 
 อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษติ และ อวยพร พานิช (2532) ไดแบงนติยสารสตรีออกเปน 5 
ยุคดวยกนั คือ  
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1. ยุคการปลุกสาํนึกในการใฝความรูและสิทธิของสตรีไทย (พ.ศ. 2431 – พ.ศ.2475) มี
เนื้อหาใหความรูและความคดิที่ทนัสมัย 

2. ยุคมืดของนิตยสารสตรี (มถิุนายน พ.ศ. 2475-พ.ศ. 2489) มีการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองและเกิดสงครามโลกขึ้นทาํใหนิตยสารสตรีถูกลมืหายไป มนีิตยสารสตรีเพียง 3 ฉบับ
ในชวงนี ้คือ หญิงไทย ประมวลมารค และสวนอักษร 

3. ยุคตื่นตัว (พ.ศ. 2490 – พ .ศ.2500) มีนติยสารสตรีเกิดใหมอีก 25 ฉบับ โดยมีเนือ้หา
ที่มุงไปในทางบันเทงิคดี แมบานการเรือน เชน สตรีสาร สกุลไทย กุลสตรี เดลิเมลวันจันทร และศรี
สัปดาห เปนตน 

4. ยุคนวนิยายพาฝน (พ.ศ. 2501 – พ .ศ.2516) สืบเนื่องมาจากสภาวะการณทาง
การเมืองซึ่งอยูในยุคของเผด็จการทาํใหเนื้อหาของนิตยสารมุงเนนดานบนัเทิง มีนิตยสารสตรี
เกิดขึ้นอีก 23 ฉบับ เชน ขวญัเรือน ดรุณี สตรีไทย คุณหญิงและลลนา เปนตน 

5. ยุคขาวสารและความหลากหลายของนิตยสารสตรี  (พ.ศ. 2516– พ .ศ.2531) เปนยุค
ที่มีความเปลีย่นแปลงดานเนื้อหาทีมุ่งใหขาวสารและความรูหลากหลายมากขึ้น มนีิตยสารสตรี
ใหม ๆ เพิ่มข้ึนมาอีก 64 ฉบับ เชน ดิฉัน แพรว หญิงไทย ฯลฯ 
 

ประเภทของนิตยสาร 
 
 Click & Baird (1994:9) กลาววา นิตยสารที่ออกจาํหนาย มทีั้งใหขอมูลแบบเฉพาะดาน 
และแบบทั่วไป ทัง้นีเ้พื่อใหสนองตอความตองการของผูรับสารในสภาพสงัคมทีม่ีความแตกตางกนั 
นิตยสารตองเผยแพรออกไปใหครอบคลุมทุก ๆ พืน้ที่ ตองมีภาพประกอบ มีขอเขียนที่อานแลว
เขาใจไดงาย สามารถนําไปอานไดทกุทีทุ่กเวลาที่ตองการอาน ถึงแมจะมีนิตยสารอยูเปนจาํนวน
มาก ผูอานกจ็ะมีอยูมากดวยเชนเดียวกนั นิตยสารพยายามที่จะทาํความรูจักกับกลุมผูอานของ
ตนเองใหมากที่สุด ดังนั้นจึงเกิดนิตยสารประเภทตาง ๆ ขึ้นมา 
 
 แคทซ(Katz) ( อางถงึใน จิรอดุลย บุณยภกัดิ์ ,2543 : 6 ) ไดแบงนิตยสารออกเปนประเภท
ใหญ ๆ ได 3 ประเภทคือ 

1. นิตยสารทั่วไป หมายถงึ นติยสารสําหรับผูอานโดยทัว่ไป ทั้งผูชาย ผูหญิง และเด็ก 
นิตยสารประเภทนี้ตองพึ่งโฆษณาเปนหลกั 
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2. นิตยสารกึง่วชิาการ หมายถงึ นิตยสารสาํหรับผูอานที่อยูในวงจํากัดมากขึ้น เนนหนกั
ที่จะใหความรูมากกวาความบันเทงิ รายไดของนิตยสารกึ่งวชิาการมาจากโฆษณา และคาบอกรับ
เปนสมาชิก 

3. นิตยสารวชิาการหรือวารสารวิชาการ หมายถึง นิตยสารสําหรับผูอานเฉพาะกลุม ซึง่มี
ความรูความเขาใจในสาขาวิชานั้น ๆ รายไดสวนใหญข้ึนอยูกับคาบอกรับเปนสมาชิก และเงิน
อุดหนนุจากองคการ สมาคม และบริษัทการคา 
 

จะเหน็ไดวาการแบงประเภทของนิตยสารของ Katz เปนการแบงพิจารณาตามเนื้อหา
สาระ และ รายไดในการจัดทํานิตยสาร 
 

ระวิวรรณ ประกอบผล (2526: 13-14 ) แบงประเภทของนิตยสารออกตามลักษณะของ
ผูจัดทํา ไดดังนี ้

1.นิตยสารเพือ่ผูบริโภค เปนนิตยสารที่ออกโดยเอกชน หรือบริษทัธรุกิจการพมิพตาง ๆ 
นิตยสารประเภทนี้ กลาวไดวาเปนนิตยสารทีท่ําขึน้จําหนาย และครองความสําคัญในธุรกิจ
นิตยสาร ลักษณะสําคัญคือ การทาํเปนธุรกิจที่มุงหวงัผลกําไร จึงมกีารลงโฆษณา แจงความตาง ๆ 
เปนการหารายไดและเปนบริการอีกดานหนึ่งของนิตยสาร นอกจากการทําหนาที่อ่ืน ๆ ภายในกลุม
นี้จะจัดแบงแยกหมวดหมูยอยของนิตยสารลงอีก ซึ่งพจิารณาจากวตัถุประสงค เนื้อหา และกลุม
ผูอานนิตยสาร 

2. นิตยสารทีอ่อกโดยหนวยราชการ สมาคมวชิาชีพ หรือสถาบนัตาง ๆ ที่มิไดมุงผูอาน
ทั่วไป วิธีการเผยแพรอาจใชวิธีขาย หรือใหเปลา หรือทัง้สองอยาง  

 
มัณฑนา อิทธินนัทชยั และศิริพร สโครบาเนค (2529) สรุปวา ประเภทของนิตยสารนัน้

แบงออกไดตามวัตถุประสงคในการสนองตอบตอผูอาน ซึ่งผูอานแตละกลุมก็มีความตองการใน
การรับรูเนื้อหา หรือขอมูลตาง ๆ ที่แตกตางกันออกไป หรืออาจกลาวไดวาเปนการแบงตามกลุม
ผูอาน (audience) ซึ่งแบงไดดังนี ้

 
1.นิตยสารสําหรับกลุมคนรุนใหม หรือคนสมัยใหม ซึ่งเปนที่นิยมของผูอานที่ตองออกไป

ทํางานนอกบาน และการอยูรวมกันในสังคม 
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2.นิตยสารสําหรับคนกลุมด้ังเดิม หรือกลุมแมบาน ซึ่งมุงเสนอแกผูอานที่เปนผูที่ยังมี
บทบาทและหนาที่ในการเปนแมบาน หรือ ดูแลบาน 

3.นิตยสารสําหรับปญญาชน ซึ่งผูอานจะเปนกลุมปญญาชนชั้นกลาง มีเนื้อหาสาระ
ครอบคลุมทุกดานโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับขาว สารคดี ภาษา และหนังสือ เปนตน 

4.นิตยสารสําหรับผูรักการบนัเทงิเริงรมย เปนนิตยสารทีเ่นนนวนิยาย เร่ืองสั้น เร่ืองแปล 
เร่ืองในวงการบันเทงิ เชน ดารา นักแสดง นักรอง  

5.นิตยสารสําหรับวัยรุน เปนนิตยสารที่เนนเรื่องราวของชายหนุม หญิงสาว สอดแทรก
สาระทีน่าสนใจดวยลีลาการเขียนงาย ๆ ใชภาษารวมสมัย 

 
นอกจากนี ้ อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษติ. 2542 ไดแบงประเภทของนิตยสารออกเปน

ประเภทตามเนื้อหาตาง ๆ ได 7 กลุมดังนีค้ือ 
 

1.แนวแมบานการเรือน  
เนนเนื้อหาดานแมบานการเรือนและสาระบันเทงิ เนนกลุมผูอานที่เปนแมบานและกึ่งแมบาน แบง
ออกไดเปน 2 กลุม คือ 

1.1 นิตยสารที่เนนความรูดานแมบานการเรือน ความบนัเทงิ และความรูทัว่ไป 
ประกอบดวยนวนิยายเรื่องยาว เร่ืองสั้น คอลัมนตาง ๆ และเนื้อหาอกีประมาณรอยละ 30 เปนดาน
แมบานการเรอืน เชนการตัดเย็บเสื้อผา การทําอาหาร และเย็บปกถักรอย ไดแก กุลสตรี ขวัญเรือน 
คุณหญิง หญงิไทย ฯลฯ 

1.2 นิตยสารที่เนนความรูเฉพาะดานของแมบาน 
เชน นิตยสารครัวแมบาน แมบานทนัสมยัจะเนนเฉพาะการทําอาหาร สวนนิตยสาร

การฝมือ และประดิดประดอย จะเนนเฉพาะงานฝมือและเย็บปกถกัรอย 
 

2.แนวใหความรูทันโลกทนัสมัยแกสตรี 
 เนนเนื้อหาความรูรอบตัวทีท่ันสมยั ขาวสารการปรับตัว การอยูรวมกันในสงัคม โลกของ
ผูหญิง ทํางาน ชีวิตคู และปญหาในสังคม กลุมผูอานเปนผูหญงิทมีีความรูตั้งแตวัยรุนจนถงึวยั
กลางคนทีท่าํงานนอกบาน ไดแก ดิฉัน พลอยแกมเพชร แพรว แพรวสดุสัปดาห ผูหญิงวนันี ้ผูหญงิ 
เปรียว Image และนิตยสารตางประเทศฉบับภาษาไทย ไดแก นิตยสาร Elle ,Cleo , 
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Cosmopolitan,ที่เปดตัวในชวงเศรษฐกิจตกตํ่า คือ ในป พ.ศ.2538-2540 และที่เปดตัวในชวงป 
พ.ศ. 2546-2547ซึ่งเปนปที่เศรษฐกิจเร่ิมฟนตวั ผูบริโภคมีกําลังทรัพยในการซื้อมากยิง่ขึ้นไดแก  
Madamme Figaro ,Her  World ,Slimming โดยนิตยสารตางประเทศฉบับภาษาไทยประเภทนี้
ไดรับความนิยมคอนขางเร็วและสูงจนกลายเปนคูแขงที่สาํคัญของนิตยสารสตรี 
 
3. แนวครอบครัว 
เนนเนื้อหาดานการเลีย้งดูบตุร การดูแลครอบครัว ความสมัพนัธของสมาชิกในครอบครัว ไดแก แม
และเด็ก รักลกู ดวงใจพอแม Perfect Home ,Kids & Family คูสรางคูสม  
 
4. แนวเนนความบันเทิงดานนวนิยาย 
เนนความบนัเทิงดวยนวนิยายเรื่องยาวเปนหลกั นอกนัน้มีคอลัมนที่ใหความรูเบา ๆ เชน การตอบ
ปญหาชวีิต ทีส่ําคัญคือ เปนแหลงกําเนิดของนวนิยายเรื่องยาวตาง ๆ ของยุคสมัยนัน้ ๆ กลุมผุอาน
คอนขางกวาง เปนผูหญงิทัว่ไปทุกชวงอายุและระดับการศึกษา นิตยสารในกลุมนี ้ ไดแก สกุลไทย 
ศรีสยาม และทานตะวนั 
 
5.แนวสิทธิและการพัฒนาสตร ี
เนนเนื้อหาคอนขางหนักไปในทางสทิธิและการพฒันาสตรี การวพิากษวิจารณสังคม กลุมผูอาน
เปนหญงิที่มีการศึกษา ใฝหาความรูและพัฒนาสงัคม นิตยสารในกลุมนี้กาํลังจะหายไปจาก
สังคมไทย คงเหลือใหเห็นในชวงทศวรรษนีไ้ดแก สตรีทัศน ซึง่ออกโดยมูลนิธิเพื่อนหญิง 
 
6.แนววยัรุนเนนเนื้อหาดานบันเทิง 
เนื้อหาเกีย่วกบัสังคมของวยัรุน เพื่อกลุมผูอานวัยแรกรุนโดยเฉพาะ ไดแก เธอกับฉัน, The Boy, 
Ice ,Katch,I-spy,Buzz,Seventeen 
 
7.แนวแฟชั่น 
เนนภาพแฟชัน่และสังคมวงการแฟชัน่โดยเฉพาะ แตก็นับเปนนิตยสารสตรีที่มีกลุมผูอานและใช
ประโยชนโดยเฉพาะ สามารถพบเห็นตามรานตัดเย็บเสือ้ผา และรานทําผมทั่วไป ไดแก แฟชั่นรีววิ, 
โลกแฟชัน่,FACE 
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 กลาวโดยสรุปแลว การแบงประเภทของนติยสารเหลานี ้จะตองคาํนงึถึงความตองการของ
ผูบริโภคหรือผูอานเปนสําคญั หรืออาจกลาวไดวาการแบงประเภทของนิตยสารนั้นมกัแบงตาม
กลุมผูรับสาร (audience) ทั้งนีก้็เพื่อการตอบสนองความตองการในดานการรับรูขาวสารไดอยางมี
ประสิทธิผลนัน่เอง 
 
 มาลี บุญศิริพนัธ และพงษศักดิ์  พยฆัวิเชียร (2531 :727-728) อธิบายถงึสวนประกอบ
ของเนื้อหา (Editorial Content) ดังนี ้คือ 
 

1. คอลัมนประจาํ ซึง่มีเนื้อหาสาระและแนวเดียวกนัตอเนือ่งฉบับตอฉบับ บางครั้งอาจ
เรียกวา department ผูอานมกัจะมีความคุนเคยกบัคอลัมนที่โปรดปรานของตน และเมื่อซ้ือ
นิตยสารมากม็ักจะอานคอลัมนนัน้ทันทีกอนเรื่องอื่น ๆ คอลัมนประจําตาง ๆ ในนิตยสารจงึตอง
แบงประเภทของเนื้อหาใหเปนไปตามชื่อคอลัมนทีก่ําหนดไวเพื่อใหผูอานสามารถเปดอานไดทนัที 
เชน คนที่ซื้อนติยสารโวค ยอมรูวานิตยสารนี้จะมีประโยชนทางดานแฟชั่น การแตงกาย ความงาม 
ปญหาหัวใจ สุขภาพ เปนตน 

 
2. บทความในคอลัมนประจํา นิตยสารบางฉบับจะเปดคอลัมนประจําบางคอลัมนที่เห็น

วามีความสาํคัญสอดคลองกับนโยบายหลักใหกวางขวางมากกวาคอลัมนอ่ืน ๆ คอลัมนประเภทนี้
สามารถบรรจบุทความเรื่องราวตาง ๆ ไดหลายเรื่อง บางเรื่องอาจตอเนื่องกันหลายฉบับก็ได เชน 
คอลัมน “Beauty flash” ในนิตยสาร Cleo ผู อานกห็วงัวาจะไดรับรูขาวสารเกี่ยวกบัความงาม เปน
ตน  

 
3. เร่ืองทั่ว ๆ ไป นอกเหนือจากคอลัมนทัง้ 2 ประเภททีก่ลาวมาแลว นิตยสารยัง

ประกอบดวยเรื่องทั่ว ๆ ไปที่ไมจําเปนตองประจําในคอลัมนใดคอลัมนหนึง่โดยเฉพาะ เชน นว
นิยาย เร่ืองสั้น เร่ืองประเภทนี้ไมจาํเปนที่จะตองมุงที่ผูอานประเภทเดียวกนัเสมอไปทุกฉบบั 
อาจจะแตกตางกนัไปแลวแตความชอบ  

ดวยเหตทุี่นิตยสารผูหญงิไดทําหนาที่อันสําคัญในฐานะสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพ ในการ
พัฒนา ปรับเปล่ียน ความรู ทัศนคติ รวมทัง้สรางความเขาใจอนัดีตอการพัฒนาความรูเร่ืองเพศ
ของกลุมผูอานอยางมีประสิทธิภาพ โดยเผยแพรเนือ้หาสาระที่เปนความรูและเกี่ยวของกับการ



30
 

ขยายโลกทัศน และพัฒนาความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษา ซึง่เปนเรื่องที่ประชาชนคนไทย
สวนใหญยังขาดความรูความเขาใจทีถู่กตอง  แนวคิดนี้จงึเปนแนวคิดที่มพีืน้ฐานสาํคัญใน
การศึกษาความสนใจในดานการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจ ในความรู
เกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในกรงุเทพมหานคร 
 
 
แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 
 
 ความหมายของเพศศกึษา   
 คําวา เพศศึกษา (sex education) นั้นเปนคําที่มีความหมายกวางขวางมาก จึงมีผูใหคํา
จํากัดความ และความหมายในเรื่องเพศศกึษาในหลากหลายทัศนะดงัตอไปนี ้
 

Dictionary of Education (อางใน จิรอดุลย บุณยภักดิ ์2543 : 12 ) ไดใหคําจํากัดความ
ของคําวา เพศศึกษา ไวดังนี ้

เพศศึกษา หมายถงึ  
1. การศึกษาที่เกีย่วกับกระบวนการและปญหาของการสืบพันธุ 
2. การศึกษาที่มุงจัดใหบุคคลเขาใจเรื่องเพศ การควบคุมพฤติกรรมทางเพศ และแรงขบั

ทางเพศ 
3. การศึกษาเกี่ยวกับหลักการ และปญหาของบุคคลและกลุม ซึ่งมาจากความจริง

ทางดานชีวภาพวา มนุษยมี 2 พวก คือ ชายและหญิง 
 

นายแพทย เสนอ อินทรสุขศรี (สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย,2525: 12) ให
ความหมายในเรื่องของเพศศึกษาไววา หมายถงึ การศกึษาที่จะเรียนรูและเขาใจในเรื่อง 

• ธรรมชาติของชีวิตนับต้ังแตเกิดจนตาย 
• ความรัก ที่คนเราถึงจะมีตอกันและกนั 
• วิธีการคบหาสมาคมระหวางเพศเดียวกันและตางประเทศ 
• ประเพณี มารยาท และขนบธรรมเนียมของสังคม 
• ชีวิตครอบครัวอันประกอบดวย พอ แม ลูก 
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• จิตวิทยาแหงเพศตน และเพศตรงขาม 
• การสรางฐานะอันมัน่คง เพือ่เตรียมตัวสรางครอบครัวใหมของตนเอง 
• การเลือกคูครองที่ถกูตอง 
• การปฏิบัติตน และการใชชีวติสมรสใหเปนสุข 
• การเลี้ยงดูอบรมทารกและเด็ก เพื่อพัฒนาความเจริญของเด็กและสังคมใน 
            อนาคต 
• สภาพปกติและผิดปกติแหงเพศ 
• การวางแผนครอบครัว 
• การปฏิบัติตนเพื่อใชชีวิตในวัยสูงอายุใหมคีวามสขุในบัน้ปลายชีวิต เปนตน 

 
เคอรเคนดอลล (Lester A. Kirkendall,1960:8 อางถึงในสุชาติ และวรรณี โสมประยูร 

,2541 : 4) ไดอธิบายวา เร่ืองเพศมีความหมายและขอบเขตกวางขวางมาก เชนเดียวกับคําวา 
“ชีวิต“ จึงไมสามารถจะใชคําอธิบายอยางสั้น ๆ ได แตพอจะสรุปไดดังนี้ 

 
1.เร่ืองเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง ซึ่งทําใหคนเราเกิดมีความปรารถนาที่จะ
ประสบความสําเร็จ และสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหบรรลุ
ตามที่ไดตั้งใจเอาไว 
2.เร่ืองเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่ง ที่ทําใหเพศชายและเพศหญิง
เกิดมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพื่อชวยทําใหการประกอบกิจการตาง ๆ เปนไปอยาง
ราบร่ืน 
3.เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของ
คนเราอยางเห็นไดชัด แตก็ไมไดหมายความวาเพศใดจะสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน 
4.เร่ืองเพศเปนธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนเราอยางลึกซึ้งถาวร ซึ่งจะ
แสดงบทบาทสําคัญที่สุดใหไดในชีวิตรักและการครองเรือน 
5.เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถดลบันดาลใหชีวิตมีความตอเนื่องกัน จากชวงชีวิตหนึ่งไปยัง
อีกชวงชีวิตหนึ่ง โดยกระบวนการทางการสืบพันธุ ซึ่งความตอเนื่องนี้จะชวยทําใหลักษณะ
ชีวิตหลายสิ่งหลายอยางของพอแมสามารถสืบทอดไปสูลูกได 
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โดยสรุป เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษา (Education Process) ที่จะชวย
ใหผูที่ตองการศึกษาไดเขาถึงความแตกตางทางดานกลไกการทํางาน การเปลี่ยนแปลงความ
ตองการ และผลสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและความตองการของทั้งสองเพศในทุก ๆ ดาน เชน 
ทางดานกายวิภาค สรีระวิทยา สุขภาพจิต สถานภาพ และบทบาททางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม และการเมือง ทั้งนี้เพื่อนําไปใชในการปรับตัว วางแผนชีวิต และการตัดสินใจปฏิบัติตอ
กันระหวางเพศและเพศเดียวกันไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลใหเกิดความเปนระเบียบใน
สังคมและชีวิตครอบครัว 

 
สําหรับลักษณะ หรือ ธรรมชาติของความรูเร่ืองเพศ หากจะกลาวโดยสรุปแลว อาจแบง

ออกตามเนื้อหาที่ประกอบกันเปนองคความรูได 4 ลักษณะ คือ (จิรอดุลย บุณยภักดิ์ 2543: 14-
16) 

 
1.ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเรื่องเพศ (Biological aspect) ไดแก เร่ืองเกี่ยวกับ

กายวิภาค และสรีระวิทยาของรางกายมนุษยเปนสําคัญ เชน โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง 
ๆ ในระบบการสืบพันธุของเพศชายและเพศหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกี่ยวกับเพศ ความ
เจริญเติบโตทางเพศดานรางกาย (Bio-sexual development หรือ Physical sexual 
development) การมีหนวดเครา และขนรักแร เสียงแตก การมีประจําเดือน การสืบพันธหรือการ
รวมประเวณี การปฏิสนธิ การตั้งครรภ การคลอดบุตร ฯลฯ 

 
2.ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Hygienic aspect) ไดแกเร่ืองเกี่ยวกับ

สุขภาพ การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควร
ระวังรักษาและสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ขอควรปฏิบัติขณะมีประจําเดือน การตรวจโลหิตกอน
แตงงาน กามโรค ความผดิปกติของอวัยวะเพศ ฯลฯ 

 
3.ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Psychological aspect) ไดแก เร่ืองที่

เกี่ยวกับจิตใจและอารมณ เชน ความเจริญเติบโตทางเพศในดานจิตใจ (Psycho–sexual 
development) ความเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณเมื่อยางขาสูวัยรุน แรงดันทางเพศ 
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การระบายอารมณทางเพศ ทัศนคติตอเพศตรงขาม ความรัก ความตองการหรือความรูสึกทางเพศ 
ความผิดปกติทางดานจิตใจและอารมณ ฯลฯ 

 
4.ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Sociological aspect) ไดแก เร่ืองที่

เกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติ หรือกฎเกณฑทางสังคม เชน 
ความเจริญเติบโตทางเพศในดานสังคม  (Socio–sexual development) ความสัมพันธระหวาง
เพศ เพศสัมพันธ อิทธิพลของเหตุการณและสิ่งแวดลอม การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง การ
แตงงาน ชีวิตสมรส หรือชีวิตครอบครัว การวางแผนครอบครัว ประเพณี และวัฒนธรรมตาง ๆ  

 
จะเห็นไดวา ความรูเร่ืองเพศ (Sex Education) นั้น เปนสาขาวิชาการที่เปนแบบ

ผสมผสาน หรือ เปนสหวิชาการ (Interdiscipline) ซึ่งประยุกตความรูมาจากสาขาวิชาที่เกี่ยวของ
หลายสาขาเชน ชีววิทยา สุขวิทยา แพทยศาสตร สาธารณสุขศาสตร จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร 
สังคมวิทยา ประชากรศาสตร ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ประเพณี วัฒนธรรม สันทนาการ ฯ (สุ
ชาติ และวรรณี โสมประยูร,2531 : 6-7) หากนติยสารเผยแพรความรูเร่ืองเพศแตเพียงลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งเพียงอยางเดียว อาจทําใหผูรับสารไดรับความรูเร่ืองเพศไมครบถวน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งพื้นฐานความรูความเขาใจในเรื่องเพศของแตละคนมีไมเทากัน ผูรับสารอาจตีความไดหลาย
แงมุม  ดังนั้นการนําเสนอเรื่องเพศในนิตยสารจึงจําเปฯตองเนน หรือนําเสนิเนื้อหาใหปรากฏ
ออกมาทั้ง 4 ลักษณะ จึงจะทําใหเกิดเปนวิทยาการที่สมบูรณแบบ และมีคุณคาในการให
การศึกษามากยิ่งขึ้น 

 
บทบาทของเพศศกึษา 
 

เพศศึกษาเปนเรื่องที่เกีย่วของกับมนุษยทุกเพศทกุวัย หรือเกี่ยวพนักบัชีวิตมนษุยตัง้แต
เกิดจนตาย ดวยเหตนุีใ้นดานของความสําคัญของเพศศึกษา สมาคมสุขภาพในโรงเรียนแหง
ประเทศสหรัฐอเมริกา (The American School Health Association :ASHA)  (อางถงึในสชุาติ 
และวรรณี โสมประยูร ,2541 : 19) ไดกลาวยอมรับและยืนยนัวา เพศศึกษา เปนการศึกษาที่
สําคัญสวนหนึง่ ซึ่งทางโรงเรียนจําเปนตองจัดใหแกเด็ก โดยสมาคมไดตีพิมพบทความชิน้สําคัญ
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เร่ือง Growth Patterns and Sex Education ซึ่งเปนคาํแนะนาํเกีย่วกบัโครงการสอนหรือแผนการ
สอนเพศศึกษาต้ังแตชั้นอนบุาลจนถึงชัน้เกรด 12 เมื่อป ค.ศ.1967 

 
ระวิวรรณ แสงฉาย ไดสรุปบทบาทที่สาํคญัของเพศศึกษา ซึ่งมีอยูดวยกนัหลายดาน ได

ดังนี้คือ 
1. เพศศึกษาจะตองชวยใหแตละคนเขาใจและยอมรับหนาที่ตามเพศของตน ซึ่งกําลังมี

การเปลี่ยนแปลงเพิม่เติมข้ึนอีกใหม ๆ พยายามหาทางวางตนและปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ ของตนอยาง
ไดผลและราบรื่น และใหความยุติธรรม และพึงพอใจแกตนเพียงพอในความสัมพนัธชายหญิงทุก
วัย ทกุหนาที่ที่อยูใกลชิดกัน การเขาใจความแตกตางของแตละเพศทัง้ทางรางกายและจิตใจซึ่ง
เปนขอขีดขั้นลงไปและเปนที่ยอมรับวา เพศชายแข็งแรงกวาเพศหญงิ หรือ หญงิประณีตกวาชาย 
ฯลฯ เมื่อมีความเขาใจดังนีแ้ลว ยอมจะปฏิบัติตอกันไดอยางถูกตองและเหมาะสม  

 
2.การเขาใจความสัมพนัธอันดีตอกันฉนัทเพื่อน เชน ใหเกียรติกัน ชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน 

ทําความอบอุนใจ รับหนาที่ปฏิบัติตอกันดวยความเมตตาปราณี และแตละคนไมวาชายหรือหญงิ 
จะตองมีความรูสึกรับผิดชอบดานสังคม (Social responsibility) และมีความปรารถนาทีจ่ะ
ชวยเหลือคนอ่ืนใหเขาไดสามารถและมีโอกาสปรับตนดขีึ้น 

 
3.เพศศึกษาจะชวยใหแตละคนตระหนกัถงึความแตกตางในลักษณะการนึกคิดและฤติ

กรรมทางเพศ ซึ่งมีอยูเปนปกติ (Aware of differential sex pattern) และยอมรบัความแตกตาง
และมีความเกีย่วของกนัไดอยางราบรื่น (Accept and interact harmoniously) กับผูที่มีลกัษณะ
ความนึกคิดการกระทาํของขาแตกตางกบัเราโดยปกติ (Sexual norm) 

 
4.เขาใจการเลอืกคู ขอบขายแหงเพศศึกษาตามความหมายนี้ มุงที่จะใหมีการใชชีวิต

สมรสราบร่ืน ในขอนี้อาจแทรกเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม หรือวัฒนธรรมไวดวย 
 
5.เขาใจถงึการที่จะตองเตรยีมตัวรับผิดชอบตอครอบครัว มกีารคิดถึงอาชพีและการสราง

หลักฐาน ตองการเปนผูที่ไดรับการยกยองนับถือ ฯลฯ 
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6.เขาใจการเลี้ยงดูบุตรธิดาใหเติบโตเปนพลเมืองดี ซึ่งในการนี้จะตองมีตัวเองเปนตัวอยาง
ในการใหความรักความเขาใจจากหนวยยอยในครอบครัวไปจนถึงสังคม เพราะการอบรมภายใน
ครอบครัวนั้นสําคัญมาก ไมเพียงแตกับสมาชิกทุกคนในบานเทานั้น แตกับชุมชนเกี่ยวกับทางเพศ
ทั้งทางดีและทางชั่วอีกดวย การครองชีวิตของบุคคลและครอบครัวและความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในบานควรมีแบบฉบับอยางไร ถาจะสงเสริมใหแตละคนมีการแสดงออกไดอยางเพียงพอ
และเหมาะสมกับวัย (Promote nature and adequate expression of sexuality)   นอกจากนี้
จะตองเขาใจวางแผนครอบครัวใหเหมาะสมแกชีวิตและความเปนอยูโดยเฉพาะแผนเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจและจํานวนสมาชิกในครอบครัว ปรับตัวเองใหเขากับสังคมได 

 
เร่ืองเพศในสื่อมวลชน 
 
สําหรับเร่ืองเพศในสื่อมวลชนนั้น เราจะพบไดวามีปรากฎอยูในสื่อหลายประเภท ไมวาจะ

เปนภาพยนตรที่มักจสอดแทรกเนื้อหาประเภทบทพิศวาสของชายกับหญิงเอาไว และมีอยูในภพ
ยนตรแทบทุกเรื่อง หรือในละครโทรทัศนที่มักมีบทกอดจูบ หอมแกม จับมือถือแขนกันระหวาง
พระเอกนางเอก ในวิทยุกระจายเสียงก็อาจจะปรากฎในลักษณะของละครวิทยุ หรือรายการตอบ
ปญหาทางเพศตาง ๆ สําหรับในสื่อส่ิงพิมพประเภทตางๆ  เชน การตูนญี่ปุน ก็มีเนื้อหาหรือภาพ
ของการแสดงอารมณทางเพศไวดวย  ในสื่อหนังสือพิมพ เชน ในหนังสือพิมพเดลินิวส ก็มีคอลัมน
เสพสมบมิสม ที่ใหขอมูลตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องเพศ เปนตน 

 
สําหรับเร่ืองเพศในนิตยสารนั้น ในปจจุบันเราจะพบไดวามีความรูเร่ืองเพศปรากฎอยูใน

นิตยสารแทบทุกฉบับ โดยเฉพาะในนิตยสารผูหญิงทั้งนิตยสารตางประเทศฉบับภาษาไทย  เชน  
Cosmopolitan ,Elle, Cleo ฯลฯ หรือนิตยสารผูหญิงของไทย เชน ลิปส ,ฟรอนท ,มารส,แพรว ,
เปรียว,อิมเมจ ฯลฯ  เปนตน  นิตยสารเหลานี้มีผูอานเปนจํานวนมากติดตามอานเพราะตองการหา
ความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร ซึ่งใหประโยชนในเรื่องของความบันเทิง ใหความรูในเรื่องเพศ เปน
ประโยชนในการชวยใหคูสมรสปรับตัวไดดีข้ึนในเรื่องความสัมพันธทางเพศ เปนการตอบสนอง
เร่ืองความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศนั่นเอง 
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นิตยสารสวนใหญจะมีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศเอาไวในรูปแบบของคอลัมนแนะนํา 
(advice column) หรือ คอลัมนตอบปญหา โดยสรางความหลากหลายของเนื้อหา ซึ่งจะมีตั้งแต
เร่ืองของการลงทุนไปจนถึงเรื่องเทคนิคทางเพศ ทั้งนี้ คอลัมนแนะนําหรือคอลัมนตอบปญหาใน
นิตยสารไทยนั้นมีวัตถุประสงคเพื่อใหคําแนะนําบางประการแกผูอานที่มีปญหาสวนตัวในทั้งใน
เร่ืองของปญหาทางดานของความรักและปญหาเรื่องเพศ ลักษณะที่แพรหลายของคอลัมนนี้คือ 
การลงจดหมาย(อาจลงทั้งฉบับหรืออาจตัดเอาบางสวนออก) ของผูขอคําแนะนํา แลวตามดวย
คําตอบหรือขอคิดเห็น ขอแนะนําของเจาของคอลัมน(คอลัมนิสต) โดยผูที่ขอคําแนะนําไม
จําเปนตองเปดเผยชื่อจริงนามสกุลจริงในการขอรับคําปรึกษา 

 
จะเห็นไดวาความรูเร่ืองเพศ (sex education) นั้น ไดแพรหลายในสื่อมวลชนแทบทุก

ประเภทและสามารถเขาถึงผูรับสารไดอยางงายดาย โดยเฉพาะในนิตยสารที่มีเนื้อหาความรูเร่ือง
เพศสอดแทรกไวภายในฉบับดวย 

 
ดังจะเห็นไดวา ความรูเร่ืองเพศนั้นปรากฎอยูในสื่อแทบทุกสื่อ ซึ่งสื่อมวลชนสามารถ

นําเสนอไดทั้งในรูปของการลงขาว รูปภาพ แจงความ บทความ แมกระทั่งโฆษณา หรือ เกมส 
(Quiz) ก็นําเสนอความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดเชนเดียวกัน ความสําคัญของการนําเสนอความรูเร่ือง
เพศอยูที่วาความรูที่นําเสนออยูในสื่อมวลชนโดยเฉพาะในสื่อส่ิงพิมพเชน  นิตยสาร ซึ่งถือเปนสื่อที่
มีความคงทนและนํามาอานเมื่อไหรก็ไดนั้น ผูอานไดมีการแสวงหาขาวสาร และมีการนําไปใช
ประโยชนอยางไร และมีความพึงพอใจในขาวสารที่ไดรับจากนิตยสารนั้น ๆ หรือไม อยางไร 

 
สําหรับนิตยสารสตรีภาษาไทยชื่อตางประเทศทีว่ิจัยเลือกนํามาศึกษา ซึง่ไดแก 

Cosmopolitan,Elle,Cleo, Her World, Madamme Figaro, Seventeen, marie-claire และ 
Slimming  นั้น มีบทบาทสําคัญในการใหขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศ ทัง้ในการใหความรู 
ขอเท็จจริงเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศ , การเนน กระตุนความสนใจในเรื่องเพศ,และเนนเหตุการณ
เกิดขึ้น โดยใหความสําคญัวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ควรรูและเขาใจอยางถกูตอง แนวคิดเรื่อง
เพศศึกษานี้จงึเปนแนวคิดทีม่ีพื้นฐานสําคญัในการศึกษาความสนใจในดานการแสวงหาขาวสาร 
การใชประโยชน และความพึงพอใจ ในความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิใน
กรุงเทพมหานคร 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
งานวจิัยที่เกีย่วกับเรื่องเพศศกึษา 
 
 วาสนา ศิลากร (2520) ไดศึกษาทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดลําปางที่มี
ตอการจัดใหมีการศึกษาเพศศึกษา พบวา แหลงความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนอันดับ 1 คอื 
หนังสือตาง ๆ ไดแก นิตยสาร และวารสารตาง ๆ ที่ออกตามระยะเวลา และตามวาระสําคัญ 
รวมทั้งสิ่งตีพิมพของสถานศึกษา สถานที่ราชการและองคการ อันดับที่ 2 คือ หนังสือพิมพ และ
อันดับที่ 3 คือ เพื่อน 
 
 ปรียา อันตระกูล (2523 ) ไดสํารวจความรูและทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานครในดานเพศศึกษา และการวางแผนครอบครัว พบวา แหลงความรู
เกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนสวนใหญ คือ เพื่อนสนิทเพศเดียวกัน 
 
 จารุวรรณ กันทะนิตย (2531) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือมวลชนกับ
ทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศของนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา นกัศึกษาสวนใหญมีทัศนคติ
ในทางลบตอเร่ืองรักรวมเพศ และการเปดรับวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ และนิตยสารไมมี
ความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศของนักศึกษา 
 
 ศักดิ์ชัย ศรีสอน (2532) ไดศึกษาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ
และนิตยสารของนักศึกษาวิทยาลัยครูในสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร พบวา นักศึกษาชายสวนใหญ
อานเรื่องเพศศึกษาจากหนังสือพิมพและนิตยสารมากกวานักศึกษาหญิง นักศึกษาสวนใหญอาน
นิตยสารมากกวาหนังสือพิมพ และนิตยสารที่นักศึกษาครูอานเรื่องเพศศึกษามากที่สุด คือ 
นิตยสารดาราภาพยนตร รองลงมา คือ ใกลหมอ สวนหนังสือพิมพที่นักศึกษาอานเรื่องเพศศึกษา
มากที่สุด คือ เดลินิวส รองลงมา คือ ไทยรัฐ 
 
 กรองทิพย จั่นแยม (2537)  ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับ
ส่ือมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน พบวา 
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นักศึกษาอาชีวศึกษาชายยอมรับวา คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวานักศึกษาหญิง 
การเปดรับส่ือวิทยุ ส่ิงพิมพ และโทรทัศนมีความสัมพันธเชิงลบกับการยอมรับคานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน สวนการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล และนิตยสาร ไมมี
ความสัมพันธกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน  
 
 นิศารัตน ทองอุปการ (2538) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารภายใน
ครอบครัวและทัศนคติตอเร่ืองเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวแบบปด มีทัศนคติตอเร่ืองเพศในเชิงบวกและเปนกลาง และ
กลุมตัวอยางสวนมากเปดรับส่ือโทรทัศน และมีแนวคิดวาโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่ใหประโยชน
ดานความรูเร่ืองเพศมากที่สุด 
 
 จริญญา นิลแพทย (2541)ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร
ดานเนื้อหาบันเทิงและบุคคลในวงการบันเทิงที่มีตอทัศนคติในเรื่องความรักและการมีเพศสัมพันธ
ของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครพบวา วัยรุนเปนกลุมตัวอยางที่มีการเปดรับจากสื่อโทรทัศน
มากที่สุด โดยเปดรับเนื้อหาบันเทิงและขาวสารบุคคลในวงการบันเทิงจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด
เชนกัน ทางดานทัศนคติในเรื่องความรักและเพศสัมพันธ พบวากลุมตัวอยางเห็นดวยกับการมีเพื่อ
ตางประเทศเพื่อเตรียมตัวเขาสังคมในวัยผูใหญตอไป ไมจําเปนตองมีความสัมพันธฉันทคูรักและ
ไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 จุติมา เพชรรัตน ( 2541) ศึกษาเรื่อง “การเปดรับหนังสือการตูนญี่ปุนที่มีเนื้อหาทางเพศ
ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กับทัศนคติตอเพศสัมพันธ” พบวา เด็กวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยาง
โดยสวนใหญจะเคยอานหนังสือการตูนญี่ปุนประเภทนี้ และจากการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางการเปดรับส่ือการตูนญี่ปุนประเภทนี้กับทัศนคติตอเพศสัมพันธของวัยรุน พบวา วัยรุนที่มี
เพศสัมพันธตางกันมีความสัมพันธกับทัศนคติดานเพศศึกษาทั่วไป นอกจากนี้อายุของกลุม
ตัวอยางที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับทัศนคติในเร่ืองเพศศึกษาทั่วไปและดานการใชชีวิตคูของ
ผูหญิงและผูชาย 
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 พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543) ศึกษาเรื่อง “การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ
ของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ต” พบวา วัยรุนชายและหญิงตอนตนมักจะคนหา
ขอมูลดวยวิธีการ Chat ในหองเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยเฉพาะ สวนวัยรุนชายและหญิงตอนปลาย
มักจะใช Search engine หาขอมูลและภาพ โดยวัยรุนชายมักจะชอบคนหาภาพลามกมากกวา
เนื้อหา สวนวัยรุนหญิงมักชอบคนหาขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาทางเพศมากกวาภาพ นอกจากนี้บุคคล
ที่มีอิทธิพลตอการคนหาขอมูล คือ เพื่อน และวัยรุนสวนใหญชอบหาขอมูลโดยลําพัง แตวัยรุน
หญิงตอนปลายสวนใหญนิยมแสวงหาขอมูลรวมกัยเพื่อนเพื่อความสนุกสนาน 
  

จิรอดุลย บุณยภักดิ์ (2543) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ” 
โดยศึกษาเนื้อหาจากนิตยสาร 16 ฉบับ จําแนกเปน 3 กลุมใหญ และ 2 กลุมยอยดังนี้ 1. กลุม
แมบาน 2. กลุมชาวบาน 3. กลุมคนรุนใหม 3.1 กลุมคนรุนใหมหัวลิขสิทธิ์ตางประเทศหรือหัวนอก 
3.2 กลุมคนรุนใหมหัวในประเทศ หรือ หัวไทย พบวา เนื้อหาความรูเร่ืองเพศสวนใหญเกี่ยวของกับ
การแกไขปญหาความไมเขาใจกันของชีวิตคู ในขณะที่เนื้อหาที่เกี่ยวของกับการปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และการคุมกําเนิดที่เกี่ยวของกับปญหาสังคม เชน โรคเอดส การตั้งครรภแบบม
พึงประสงค และการทําแทง กลับพบเปนสวนนอย และมีความคลาดเคลื่อนของเนื้อหาในเรื่องของ
วิธีการคุมกําเนิดอีกดวย และคานินมทางเพศที่นําเสนอในนิตยสารคอนไปในแนวเสรีนิยมแบบมี
เงื่อนไข 

 
 

งานวจิัยที่เกีย่วของกับนติยสารสตรี  
 
 อุบลวรรณ ปติพัฒนโฆษิต (2529) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของนิตยสารผูหญิงในการให
ความรูเพื่อพฒันาสตร”ี โดยวิเคราะหเนื้อหาเพื่อวัดประเภทของความรูทั้งความรูโดยตรงและ
ความรูที่จะนาํไปใชประโยชนในการดํารงชีวิต พบวาการนําความรูมาใชเพื่อการพฒันานัน้จะเปน
ความรูเชงิประยุกตมากกวาที่จะเปนความรูโดยตรง นิตยสารผูหญิงมีบทบาทในการนําเสนอ
เนื้อหาเกีย่วกบัการดําเนินชวีิต การดูแลรางการและจติใจ ในปริมาณที่มากพอ ๆ กับเนื้อหา
เกี่ยวกับการมสีวนรวมในสงัคม เชน บทบาททางสังคม คานิยม ศิลปวัฒนธรรม เปนตน กลาวโดย
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สรุปคือ นิตยสารนั้นจะสงเสริมการพัฒนาสตรีในดานลกัษณะสวนตัวมากที่สุด รองลงมาคือ ดาน
สังคม และที่นอยที่สุด คือดานชีวิตและครอบครัว 
 
 สุพจน กุลปรางคทอง (2529) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการเลือกซื้อนิตยสารสตรีของสตรีใน
เขตกรุงเทพมหานคร” พบวา เนื้อหาสาระเปนปจจยัทีม่ีอิทธพิลตอการซื้อนิตยสารสตรีเปนประจาํ
มากที่สุด ราคาเปนปจจัยทีต่ามลงมา สวนเหตุผลในการอานนัน้กเ็พื่อผอนคลายความเครียด 
 
 กุลธิดา ทวมสขุ (2534) ศึกษาเรื่อง “นิตยสารสตรี – บทวิเคราะหเนือ้หาและทัศนคติของ
นักศึกษาหญิง” เพื่อศึกษาเนื้อหาของนิตยสารสตรีในดานประเภทของเนื้อหา รูปแบบการนาํเสนอ 
และสาระสําคญัของเนื้อหา โดยเลือกนิตยสารสตรีที่เปนที่นยิมและมียอดจําหนายสูงเพือ่
ทําการศึกษาวจิัยทัง้หมด 8 ฉบับ คือ  แพรว ดิฉัน ลลนา ขวัญเรอืน กุลสตรี สตรีสาร ผูหญิง และ
หญิงไทย  ซึ่งพบวา เนื้อหาที่ปรากฏในนติยสารทัง้ 8 ฉบับ ไดแก การทองเที่ยว สุขภาพอนามยั 
อาหารและโภชนาการ แฟชัน่และความงาม เร่ืองราวภายในประเทศ เปนตน สวนรูปแบบของการ
นําเสรอเนื้อหาจะเปนลักษณะ คอลัมนประจํา ขาวและภาพ บทความ/สารคดี และบันเทงิคดี  
  

ลักษมี ไชยทองศรี (2541) “บทบาทของนิตยสารสตรี ในการเผยแพรความรูดานสขุภาพ
อนามยั” เพื่อศึกษาเนื้อหาของนิตยสารสตรีในดานความรูเกี่ยวกบัสุขภาพและอนามยั ของ โดย
เลือกนิตยสารสตรีที่เปนที่นยิมและมียอดจําหนายสูงเพือ่ทําการศึกษาวิจัยทัง้หมด 4ฉบับ คือ  
แพรว ดิฉัน ขวัญเรือน และกุลสตรี ซึง่พบวา นิตยสารกุลสตรีมีปริมาณเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ
อนามยัในเชงิวิชาการมากทีสุ่ด  สําหรับเนื้อหาในเชงิพาณิชยนัน้ นติยสารขวัญเรือนพบมากที่สุด 
และเนื้อหาในเชิงวิชาการทีพ่บมากที่สุด คือ ความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั่วไป  โดยผูอานมี
ความสนใจในเนื้อหาเกีย่วกบัสุขภาพมากเปนอันดับที่สี่ รองจากคอลัมนผูหญงิ/แฟชัน่/ความงาม ,/
สัมภาษณ/สงัคม/บุคคล, และ นวนยิาย/เร่ืองแปล/เร่ืองสั้น 

 
กนิษฏา พึ่งวร (2543) ศึกษาเรื่อง(2534) ศึกษาเรื่อง “การศึกษานิตยสารสตรีตางประเทศ

ฉบับภาษาไทยในการพัฒนาบุคลิกภาพ” เพื่อศึกษาเนื้อหาของนิตยสารสตรตีางประเทศฉบับ
ภาษาไทยในดานความแตกตาง ปริมาณ และอัตราสวนของของแนวคดิดานการพัฒนาบุคลิกภาพ
ที่ปรากฏอยูในนิตยสารสตรีตางประเทศ ฉบับภาษาไทย โดยเลือกนิตยสารสตรตีางประเทศฉบับ
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ภาษาไทยที่มยีอดจําหนายสูงเพื่อทําการศึกษาวจิัยทั้งหมด 3 ฉบับ คือ  นิตยสาร Elle นิตยสาร 
Cleo และนิตยสาร Cosmopolitan ซึ่งพบวา นิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพภายนอกดานการแตงกายสูงสุด สวนการพัฒนาบุคลกิภาพภายในปรากฎ
แนวคิดดานการสรางความเชื่อมั่นในตนเองมากที่สุด และผูอานนิตยสารเหน็วาความรูดานการ
พัฒนาบุคลิกภาพชวยสรางความมัน่ใจในการแสดงออกทางกายและทางความคิดมากขึ้น จาก
การสัมภาษณ ผูอานพบวาตนเองมพีัฒนาการทางบุคลิกภาพดีขึ้นหลงัจากการติดตามอาน
นิตยสารดังกลาวมากกวา 1 ป และพบวานิตยสารมีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณทางกาย
และรูปแบบทางความคิด 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับการใชประโยชนและความพึงพอใจ 
 
 Robinson (1972) ศึกษาและวิจัยพบวา ระดับการศึกษาของผูรับสาร มีความสมัพันธกับ
การใชสื่อ และระดับความรูทางดานขอมลู ขาวสารของบุคคล โดยกลุมคนที่มีระดับการศึกษา
ตางกนั จะมกีารใชสื่อและระดับความรูในเรื่องขอมูลขาวสารตางกนัไปดวย กลาวคือ กลุมคนที่มี
ความรูสูง เปนกลุมคนทีม่ีความรูดานขอมลูสารคดี และจะเพิม่พนูความรูดานนี้ของตนใหมากขึ้น 
โดยการใชสื่อ 
 
 Palmgreen , Wenner and Taybum (1981) ศึกษาถงึความสมัพันธระหวางความ
คาดหวงักับความพึงพอใจจากการชมรายการโทรทัศน พบวา ความคาดหวงัจะไดรับประโยชนใน
กานการตองการรูขาวสารทัว่ไป มีความสัมพันธกับความพงึพอใจในประโยชนที่ไดรับจากการชม
โทรทัศน 
 
 อรวรรณ วิจักขณะ (2534) ศึกษาเรื่อง การเปดรับและใชประโยชนจากสื่อมวลชนของนิสติ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยในกรงุเทพมหานคร พบวา รายการและเนื้อหาจากสื่อมวลชนในสาขาตาง ๆ 
นั้น นักศึกษานิยมเปดรับรายการประเภทสนุกสนาน เพลิดเพลนิ และบันเทิงใจ เชน ภาพยนตร 
วิดีโอ สวนเรือ่งขาวก็สนใจที่จะเปดรับขาวบันเทิง และขาวกฬีาเปนสาํคัญมากกวาขาวสารที่หนัก
สมองหรือมีสาระมากจนเกนิไป 
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 ขนิษฐา เบญจาทกิุล (2535) ศึกษาเรื่อง การใชประโยชนและความพึงพอใจของผูชมตอ
รายการสารคดี ศึกษาเฉพาะกรณี รายการหนึ่งในรอย  พบวาผูชมสวนใหญมทีัศนคติที่ดีตอ
รายการ และเห็นดวยในการใชประโยชนจากสิ่งที่ไดรับชมจากรายการ และพบวา เพศ อายุ อาชพี 
และการศึกษา มีความสมัพันธกับทัศนคติตอรายการ และอาชพีมีความสัมพนัธกับการใช
ประโยชนและความพึงพอใจ ผูชมเหน็วา สิ่งที่ควรปรับปรุงมากที่สุด คือ เวลาออกอากาศ วัน
ออกอากาศ และรูปแบบการนําเสนอ 
 

วิยดา เกียวกลุ(2538) ไดศึกษาการใชประโยชนและความพงึพอใจจากการเปดรับรายการ
ขาวทางโทรทศันของของประชาชนในกรงุเทพมหานคร พบวา ลักษณะประชากรดานเพศ  อาชีพ 
รายไดและการศึกษา มีความสัมพันธกับการเปดรับรายการ การใชประโยชน และความพึงพอใจ 
และการเปดรับรายการมีความสัมพันธตอ การใชประโยชน และความพึงพอใจ 

 
พรเพ็ญ พยัคฆาภรณ (2539) ศึกษาเรื่อง การเปดรับและใชประโยชนจากสื่อมวลชนของ

ผูสูงอายุไทย พบวา เพศ รายไดและระดับการศึกษา มีการเปดรับส่ือโทรทัศนตางกัน รวมทั้งเพศ 
ตางกนัมีการใชประโยชนจากสื่อมวลชนตางกนัและการเปดรับส่ือโทรทัศนมีความสมัพันธทางลบ
กับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อมวลชน 

 
ธิติมา อุนเมตตาจิต (2541) ไดศึกษาถึงความคาดหวงัและความพึงพอใจของผูชมในเขต

กรุงเทพมหานครที่มีตอรายการ ฟุดฟดฟอไฟ กับ แสงชัยสุนทรวัฒน ทางสถานีโทรทัศน ไทยทีวสีี
ชอง 9 อ.ส.ม.ท. พบวา ผูชมจะติดตามรายการประมาณ 3-4 เดือน ลักษณะการชมรายการจะเปน
การตั้งใจชมแตไมไดจดบันทึกเนื้อหารายการ นอกจากนัน้ลักษณะทางประชากรไดแก วา เพศ 
อายุ อาชีพ รายไดและระดับการศึกษา มีความสัมพันธตอการเปดรับชมรายการและความพึง
พอใจเกี่ยวกับรายการ นอกจากนี้พบวาความคาดหวังมีความสมัพันธเชิงบวกกบัการเปดรับชม
และความพึงพอใจตอกรายการ และการเปดรับชมรายการมีความสมัพันธเชงิบวกตอ ความพงึ
พอใจตอรายการ 
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        บทที ่3 
 

     ระเบียบวธิีวิจยั 
  
 การศึกษาวิจยัเรื่อง “การแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจตอความรู
เร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร”  นี ้ เปน
การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Method ) โดยใชการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey Approach ) ดวย
การวัดตัวแปรเพียงครั้งเดียว (One – Shot Descriptive Study ) และใชแบบสอบถาม 
(Questionaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัย โดยใหผูตอบเปนผู
กรอกแบบสอบถามดวยตนเอง 
 

ประชากร 
 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทีม่ีอายุตั้งแต 18-60ป 
ที่อานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศที่ผูวิจัยเลือกนํามาศึกษา ไดแก Cosmopolitan, 
Elle, Cleo ,Her World, Madamme Figaro,Seventeen,marie-claire , และ Slimming โดยอาน
นิตยสารเหลานี้อยางนอย 1 เลม เปนประจาํทุกเดือนอยางนอย 1 ฉบับ 
 

กลุมตวัอยาง  
 
 การวิจยัครั้งนีไ้ดทําการศึกษาโดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ซึ่งขนาดกลุมตัวอยาง
กําหนดโดย วธิีการเปดตารางสาํเร็จรูปของ Taro Yamane (วิเชียร เกตุสิงห,2543) ที่ระดับความ
เชื่อถือได 95 % ความคลาดเคลื่อนไมเกนิ 5 % 
 

วิธีการเลือกกลุมตวัอยาง 
 

1. ในการวิจัยนี้ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ดวยการสุมตัวอยาง แบบ
บังเอิญ (Accidental sampling) คือผูวิจัยพบประชาชนที่มีอายุตั้งแต 18-60 ป ที่อานนิตยสาร
ผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศที่ผูวิจัยเลือกนํามาศึกษาซึ่งไดแก Cosmopolitan,Elle,Cleo,Her 
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World,Madamme Figaro,Seventeen,marie-claire และ Slimming เปนประจํา คืออานนิตยสาร
เหลานี้อยางนอย 1 ฉบับ ตอเดือน (นิตยสารเหลานี้ออกวางจําหนายเปนรายปกษ โดย1เดือนมี 2 
ปกษ)เปนประจําทุกเดือน โดยลักษณะของประชาชนที่คิดวานาจะเปนกลุมตัวอยาง นาจะตองมี
ลักษณะเปนคนกลุมคนรุนใหมที่เชื่อมั่นในตนเอง ทาทางคลองแคลว กระฉับกระเฉง  
 

2.การเก็บขอมูล ผูวิจยัทาํการเก็บขอมูลตามสถานที่ชุมชนตาง ๆ เชน หางสรรพสนิคาตาง 
ๆ เชน สยาม มาบุญครอง เซ็นทรัลลาดพราว  บริเวณยานธุรกิจตาง ๆ เชน สีลม สุขุมวิท โดยผูวจิัย
จะใชการถามวา อานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศที่ผูวจิัยเลือกนํามาศึกษา ไดแก 
Cosmopolitan,Elle,Cleo,Her World,Madamme Figaro,Seventeen, marie-claire และ 
Slimming เปนประจําคือ อานนิตยสารเหลานี้อยางนอย 1 เลม เปนประจําทกุเดือนหรือไม  โดย
กําหนดสัดสวนของชายและหญิงในอัตราสวน 1:1 และครอบคลุม ตามอายุ อาชีพ สถานภาพการ
สมรส การศึกษา และรายได ใหมากที่สุดจนครบจํานวนตามที่ตองการ 
 
 
ตัวแปรในการวิจัย 
 

1. สมมุติฐาน :   กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบั
ความรูเร่ืองเพศที่ตางกัน 

 
 ตัวแปรตน      :     ลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อาย ุอาชพี ระดับการศึกษา  

      สถานภาพการสมรส รายได 
 ตัวแปรตาม    :     การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศ 
 
2. สมมุติฐาน    การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบัความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสาร

ผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสมัพนัธกับการใช
ประโยชนในเรือ่งความรูเร่ืองเพศที่อยูในนติยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
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ตัวแปรตน      :     การแสวงหาขาวสาร  
 ตัวแปรตาม    :     การใชประโยชน 
 

   3.  สมมุติฐาน    การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสาร
ผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสมัพนัธกับความพงึพอใจ
ในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 

ตัวแปรตน   :         การแสวงหาขาวสาร 
 ตัวแปรตาม    :      ความพึงพอใจ 

 
4.สมมุติฐาน    การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิ
ภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับความพึงพอใจใน
เร่ืองความรูเร่ืองเพศที่ปรากฎในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 

ตัวแปรตน   :         การใชประโยชน 
 ตัวแปรตาม    :      ความพึงพอใจ 

 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามปลายปด 
(Close-Ended Questionaire) ซึ่งไดจัดลําดับเนื้อหาแบบสอบถามใหครอบคลุมขอมูลที่ตองการ
โดยแบงเปน 4 ตอน ซึง่แตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี ้
 

ตอนที่ 1  เปนคําถามเพือ่วัดตัวแปรลักษณะทางประชากร ซึ่งไดแก เพศ อายุ  
อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รายได 

ตอนที่ 2  คําถามการแสวงหาขาวสาร ไดแก วัตถปุระสงค,รูปแบบ,ความบอยครั้ง
ในการแสวงหาขาวสาร 
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 ตอนที่ 3 คําถามการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 
ตอนที่4  คําถามเกี่ยวกบัความพึงพอใจจากขาวสารความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 
 ในการใหคะแนนเกี่ยวกับการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจตอ
ความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานครนัน้ 
ผูวิจัยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 

1. การแสวงหาขาวสาร  รูปแบบ,วัตถุประสงคและความบอยคร้ังในการ
แสวงหาขาวสาร โดยมีการกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของ  Likert ดังนี้   

บอยมาก  =    5  คะแนน 
บอย   =    4 คะแนน 
ปานกลาง  =    3  คะแนน 
ไมบอยนัก  =    2  คะแนน 
ไมเคยเลย  =    1  คะแนน 

   
 หลังจากนั้น นาํคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลีย่  โดยจัดระดับของคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้คือ 

 คะแนนระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ      มีการแสวงหาขาวสารในระดับตํ่ามาก 
คะแนนระหวาง 1.50-2.49  หมายถึง       มีการแสวงหาขาวสารในระดับตํ่า 
คะแนนระหวาง 2.50–3.49 หมายถงึ       มีการแสวงหาขาวสารในระดับปานกลาง

 คะแนนระหวาง 3.50–4.49 หมายถงึ       มีการแสวงหาขาวสารในระดับสูง 
คะแนนระหวาง 4.50-5.00  หมายถงึ       มีการแสวงหาขาวสารในระดับสูงมาก 
 

2.การใชประโยชน  มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนดังนี้การนําขอมูลขาวสารที่
ไดรับจากการอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศไปใชประโยชนในดานใดดาน
หนึ่ง ตามความตองการของแตละบุคคล ในดานตาง ๆ เชน เพิ่มพูนความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ/ตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาที่อยากรู/นําขอมูลไป
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เปนแหลงอางอิงที่นา เชื่ อถือ /นําขอมูล  ขาวสาร  ความรูที่ ไดมาประยุกต ใช ใน
ชีวิตประจําวัน/มีความรูเทาทันบุคคลรอบขางมากขึ้น/นําสาระ หรือ ความรูที่ไดรับ ไป
เผยแพรใหบุคคลอื่นได มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของ  Likert ดังนี้  

มากที่สุด  =    5  คะแนน 
มาก   =    4 คะแนน 
ปานกลาง  =    3  คะแนน 
นอย   =    2  คะแนน 
นอยที่สุด  =    1  คะแนน 

 
หลังจากนั้น นาํคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลีย่  โดยจัดระดับของคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้คือ 

 คะแนนระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ       มีการใชประโยชนในระดับตํ่ามาก 
คะแนนระหวาง 1.50-2.49  หมายถึง       มีการใชประโยชนในระดับตํ่า 
คะแนนระหวาง 2.50–3.49 หมายถงึ       มีการใชประโยชนในระดับปานกลาง

 คะแนนระหวาง 3.50–4.49 หมายถงึ       มีการใชประโยชนในระดับสูง 
คะแนนระหวาง 4.50-5.00  หมายถึง       มีการใชประโยชนในระดับสูงมาก 
 

3. ความพึงพอใจ การวัดตัวแปรความพึงพอใจ จะวัดเปนระดับความพึงพอใจ
ในขาวสาร โดยวัดระดับความรูสึกที่ไดรับการสนองตอบความตองการของผูอาน ในการ
รับรูขาวสาร เกี่ยวกับเรื่องเพศ มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของ  Likert ดังนี้  

มากที่สุด  =    5  คะแนน 
มาก   =    4 คะแนน 
ปานกลาง  =    3  คะแนน 
นอย   =    2  คะแนน 
นอยที่สุด  =    1  คะแนน 

หลังจากนั้น นาํคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลีย่  โดยจัดระดับของคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้คือ 
 คะแนนระหวาง 1.00-1.49  หมายถงึ       มีความพึงพอใจในระดับตํ่ามาก 

คะแนนระหวาง 1.50-2.49  หมายถึง       มีความพึงพอใจในระดับตํ่า 
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คะแนนระหวาง 2.50–3.49 หมายถงึ       มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง
 คะแนนระหวาง 3.50–4.49 หมายถงึ       มีความพึงพอใจในระดับสูง 

คะแนนระหวาง 4.50-5.00  หมายถึง       มีความพึงพอใจในระดับสูงมาก 
  
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลวนั้น ทําได
โดยการที่ผูวิจัยนําเอาเครื่องมือดังกลาว ไปตรวจสอบความเที่ยง (Validity ) และความเชื่อถือได 
(Reliability) โดยขั้นตอนในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือมี 2 ขั้นตอนดังนี้ 
 
 1. การตรวจสอบความเที่ยง (Validity ) โดยนําแบบสอบถามที่ไดเรียบเรียงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งไดแกอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบความเที่ยงของเนื้อหา 
(Content Validity ) ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity ) ตลอดจนความเหมาะสม
ของภาษาที่ใช (Wording) เพื่อขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมในการนําไป
เก็บขอมูล 
 
 2.การตรวจสอบความเชื่อถือได (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไป
ตรวจสอบความเชื่อถือโดยนําไปทดลองใช (Try – Out ) กับผูตอบแบบสอบถามที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง แตมีคุณสมบัติทางประชากรเหมือนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบวาคําถาม
ในแตละขั้นตอนของแบบสอบถามมีความเหมาะสมหรือไม มีความยากหรืองาย เพียงใด สามารถ
ส่ือความหมายไดตรงตามที่ผูวิจัยตองการหรือไม หลังจากนั้นจึงนํามาตรวจสอบหาความเชื่อถือได
และนํามาแกไขปรับปรุงใหเหมาะสม ซึ่งการตรวจสอบความเชื่อถือไดนั้น ผูวิจัยใชการคํานวณหา
คาความเชื่อถือได หรือ Alpha Coefficient ตามวิธีของ Cronbash โดยใชโปรแกรม SPSS  for 
Windows ซึ่งไดคาความเชื่อถือในคําถามการวัดการแสวงหาขาวสาร เทากับ 0.9308  , คาความ
เชื่อถือในการใชประโยชน เทากับ  0.8959  และ คาความเชื่อถือในความพึงพอใจ เทากับ 0.9202  
ซึ่งมากกวาคาความเชื่อถือที่กําหนดไว คือ 0.75 ดังนั้นแบบสอบถามที่ไดจึงมีความเชื่อถือได 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง พรอมทัง้ผูชวยวิจัย โดยผูวจิัยไดชี้แจงทาํความ

เขาใจเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูลในแบบสอบถามแกผูชวยวจิัยกอนเก็บขอมูลจริง  โดยสถานที่
ที่คาดวาจะใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ บริเวณสถานที่ตางที่เปนยานธุรกิจ สรรพสินคาตางๆ  
บริษัทหางราน และที่ชมุชนตาง ๆ เชน สีลม ลาดพราว สุขุมวิท  โดยใหกลุมตัวอยาง ตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง และรอรับแบบสอบถามกลับคืนเมื่อผูตอบแบบสอบถามตอบเสร็จส้ิน
แลว โดยผูวิจยัไดทําการเกบ็ขอมูลในชวง เดือน กมุภาพันธ – เดือน มีนาคม พ.ศ. 2548 รวม
ระยะเวลาประมาณ 2 เดือน 
 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 
 เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย แบงการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ประเด็น 
คือ 
 
1.การวิเคราะหและนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

.ผูวิจัยจะใชการแจกแจงความถี่ แสดงตารางแบบรอยละ และคาเฉลี่ยเพื่ออธิบายขอมูล  
 

2.การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน (Inferential Analysis) 
 

สมมุติฐานที่1 กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ตางกนั 
 

 ตัวแปรตน      :     ลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อาย ุอาชพี ระดับการศึกษา  
               สถานภาพการสมรส รายได 

 ตัวแปรตาม    :      การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศ 
 
การวิเคราะหใช t-test และการวิเคราะหความแปรปรวน (One Way ANOVA) เพื่อ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยในกลุมตัวแปรตนที่เปน เพศ อายุ สถานภาพการสมรส 
การศึกษา อาชีพ และรายได ในดานการแสวงหาขาวสาร 
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สมมุติฐานที่2    การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพันธกับการใชประโยชน 

ตัวแปรตน      :     การแสวงหาขาวสาร  
ตัวแปรตาม    :      การใชประโยชน 

ใชสถิติการคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน ( Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) ระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม 
 

   สมมุติฐานที ่3     การแสวงหาขาวสาร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจ 

ตัวแปรตน   :         การแสวงหาขาวสาร 
 ตัวแปรตาม    :      ความพึงพอใจ 
ใชสถิติการคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน ( Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) ระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม 

 
สมมุติฐานที ่4    การใชประโยชน มีความสมัพันธกับความพึงพอใจ  

ตัวแปรตน   :         การใชประโยชน 
 ตัวแปรตาม    :      ความพึงพอใจ 
ใชสถิติการคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน ( Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) ระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม 

 
การประมวลผลขอมูล 
 เมื่อรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ตรวจสอบความถูกตอง จากนั้นนําไปประมวลผลขอมูล
โดยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows  
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บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาเรื่องการแสวงหาขาวสาร  การใชประโยชน และความพงึพอใจในความรูเร่ือง
เพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญ ิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยจะเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

 
ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมลูโดยสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) คือใชการแจก

แจงความถี่ แสดงตารางแบบรอยละ และคาเฉลี่ยเพือ่อธิบายขอมลูประกอบดวยลักษณะทั่วไป
ของกลุมตัวอยางที่ศึกษา การแสวงหาขาวสาร  การใชประโยชน และความพึงพอใจในความรูเร่ือง
เพศความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญ ิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขต
กรุงเทพมหานคร. ดังนี ้

1.ขอมูลดานลกัษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพและรายได 
2.การแสวงหาขาวสารที่เกี่ยวกับ ความรูเร่ืองเพศ 
3.การใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 
4.ความพึงพอใจในความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 

 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ในการ

ทดสอบสมมุตฐิานทั้ง 4 ขอดังนี ้
 

สมมุติฐานขอที่ 1 กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร 
ที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกีย่วกบัความรูเร่ืองเพศที่ตางกัน 
 

ใชสถิติ t-test และการวิเคราะหความแปรปรวน (One Way ANOVA) เพื่อทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยในกลุมตัวแปรตนที่เปน เพศ อาย ุ สถานภาพการสมรส การศึกษา 
อาชีพ และรายได  
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สมมุติฐานขอที่2      การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิ
ภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกับการใชประโยชนในเรื่อง
ความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 
สมมุติฐานขอที่3  การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบัความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสาร
ผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในเรือ่ง
ความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 
สมมุติฐานขอที่4 การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทย
ชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 
ในสมมุติฐานขอที่ 2-4 ใชสถิติการคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสัน ( Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) ระหวางตัวแปร 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชพี สถานภาพการสมรส และ

รายได ปรากฎผลดังนําเสนอในตารางที่ 1 ดังนี ้
 

เพศ  
 
ตารางที่ 1   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 201 50.3 
หญิง 199 49.8 
รวม 400 100 

 
จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางที่ศกึษาในครั้งนี ้ เปนผูหญงิและผูชายในสัดสวนที่

ใกลเคียงกนั คือ รอยละ 50.3 และ 49.8 ตามลําดับ 
 
อายุ  
 
ตารางที่ 2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาย ุ
 

กลุมอาย ุ จํานวน รอยละ 
18-20 ป 19 4.8 
21-25 ป 121 30.3 
26.-30 ป 133 33.3 
31-35 ป 78 19.5 
36 ปขึ้นไป 49 12.3 
รวม 400 100 
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จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางทีม่ีชวงอายุ 26-30ป มีเปนจาํนวนมากที่สุด คือ รอยละ 

33.3 รองลงมา คือ กลุมอายุ21-25 ป คือมีจํานวนรอยละ 30.3 และ กลุมอายุ18-20 ป มีจํานวน
นอยที่สุด คือ รอยละ 4.8 
 
อาชีพ 
 
ตารางที่ 3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชพี 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
นักเรียน / นักศึกษา 50 12.5 
ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 55 13.8 
พนักงานบริษัท / หางราน ของเอกชน 242 60.5 
คาขาย / ประกอบธุรกิจสวนตัว 28 7.0 
 แมบาน / พอบาน 9 2.3 
รับจาง 16 4.0 
รวม              400 100 

 
จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางอาชพี พนกังานบริษทั มีเปนจํานวนมากที่สุด คอื รอย

ละ 60.5 รองลงมา กลุมอาชีพ ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ คือมีจํานวนรอยละ 13.8 และ กลุมอาชีพ
แมบาน/พอบาน/เกษยีณอายุ มีจาํนวนนอยที่สุด คือ รอยละ 2.3 
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ระดับการศึกษา 
 
ตารางที่ 4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา 6 1.5 
อนุปริญญา และเทียบเทา 33 8.3 
ปริญญาตรี 294 73.5 
ปริญญาโท  64 16.0 
สูงกวาปริญญาโท 3 0.8 
รวม              400                100 

 
จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางทีม่ีระดบัการศึกษาระดับปริญญาตรี มีเปนจํานวนมาก

ที่สุด คือ รอยละ 73.5 รองลงมา คือระดับปริญญาโท คือมีจํานวนรอยละ 16  และ กลุมตัวอยางที่
ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาโทมีจาํนวนนอยที่สุดคือ คือ รอยละ 0.8 
 
 
สถานภาพการสมรส 
 
ตารางที่ 5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพการสมรส 
 

สถานภาพการสมรส จํานวน รอยละ 
โสด 324 81.0 
สมรสและหยาราง 76 19.0 
รวม              400 100 
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จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพการสมรสแบบ โสด  มีจํานวนมากกวา 
คือ รอย 81  และ กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพการสมรสและหยาราง มีจาํนวนนอยกวา คือ รอยละ 
19.0 
 
รายได 
 
ตารางที่ 6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 
 

รายได จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา  5,000 บาท  4 1.0 
   5,001-10,000  บาท 76 19.0 
10,001 -15,000  บาท    107 26.8 
15,001 - 20,000  บาท   80 20.0 
20,001 -25,000  บาท              57 14.3 
25,001- 30,000  บาท                39 9.8 
30,001-35,000  บาท                   12 3.0 
35,001-40,000  บาท                12 3.0 
มากกวา 40,001 บาท              13 3.3 
รวม              400 100 

 
จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับรายได  10,001 -15,000  บาท  มีเปนจาํนวน

มากที่สุด คือ รอยละ26.8 รองลงมา คือระดับรายได  15,001 - 20,000  บาท  คือมีจํานวนรอยละ 20  
และ กลุมตัวอยางที่ระดับรายไดต่ํากวา  5,000 บาท มีจํานวนนอยที่สุดคือ คือ รอยละ1.0 
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1.2   ผลการวิเคราะห การแสวงหาขาวสารเกีย่วกบัความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร 
สตรีภาษาไทยชื่อตางประเทศฉบับตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง 
 

ตารางที ่7   ตารางแสดงความถี่  และรอยละ ของความบอยครั้งในการอานนิตยสารสตรี
ภาษาไทยชื่อตางประเทศฉบับตาง ๆ 
 
 

ชื่อนิตยสาร 
บอยมาก 
(ทุก เดือน) 

 

บอย 
(2-3 เดือนตอ

เลม) 

ปานกลาง 
4-6 เดือน 
ตอเลม) 

ไมบอยนัก 
(6 เดือน ตอ

เลม) 

ไมเคย
เลย 

 

คาเฉล่ีย 
(1-5) 

ระดับการ
แสวงหา
ขาวสาร 

แอล   (Elle) 55 
13.8 

143 
35.8 

129 
32.3 

54 
13.5 

19 
4.8 

3.40 
 

ปานกลาง 

 คอสโมโพลิแทน 
(Cosmopolitan) 

60 
16.5 

129 
32.3 

115 
28.8 

66 
16.5 

30 
7.5 

3.31 ปานกลาง 

คลีโอ  (Cleo) 80 
20.0 

107 
26.8 

125 
31.3 

64 
16.0 

24 
6.0 

3.39 ปานกลาง 

เซเวนทีน  
(Seventeen) 

41 
10.3 

58 
14.5 

120 
30.0 

104 
26.0 

77 
19.3 

2.70 ปานกลาง 

มาดามฟกาโร
Madamme Figaro) 

25 
6.3 

64 
16.0 

90 
22.5 

105 
26.3 

116 
29.0 

2.44 นอย 

 เฮอร เวิลด   
(Her World) 

19 
4.8 

54 
13.5 

85 
21.3 

103 
25.8 

139 
34.8 

2.28 นอย 

แมรี แคลร   
( marie - Claire) 

27 
6.8 

60 
15.0 

93 
23.3 

97 
24.3 

123 
30.8 

2.43 นอย 

สลิมม่ิง  
(Slimming) 

7 
1.8 

30 
7.5 

79 
19.8 

78 
19.5 

206 
51.5 

1.89 นอย 

 
จากตารางที่ 7 พบวา  
 
กลุมผูอานมีการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศจากนิตยสาร Elle มากที่สุด จากคาเฉลี่ย  

3.40 รองลงมาคือ นิตยสาร Cleo คือมีคาเฉลี่ย 3.39   ถัดมา คือ นิตยสาร Cosmopolitan มี
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คาเฉลี่ยของการแสวงหาขาวสารอยูที่ 3.31 และถัดมาคือ นิตยสาร Seventeen  คาเฉลี่ย 2.70  
โดยนิตยสารทัง้ 4 เลม มีระดบัของการแสวงหาขาวสารอยูในระดับปานกลาง 

 
สวนนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศที่มีระดับการแสวงหาขาวสารนอย คือ  

นิตยสาร Sliming มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 1.89  ถัดมาคอื นิตยสาร Her World มีคาเฉลี่ย 2.28 
และนิตยสาร marie-claire และ นิตยสาร Madamme Figaro   ตามลาํดับ 
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1.2.1 วัตถุประสงคในการอาน หรือเหตุผลในการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ือง
เพศในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 

 
ตารางที่ 8    แสดงวัตถุประสงคในการอาน หรือการแสวงหาขาวสารสารเกี่ยวกับความรู

เร่ืองเพศในนติยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ทั้ง 8 เลม 
 
 

วัตถุประสงค 
ในการอาน 

บอย
มาก 

บอย 
 

ปาน
กลาง 

ไมบอย
นัก 

ไมเคย
เลย 

รวม คาเฉล่ีย 
(1-5) 

S.D ระดับการ
แสวงหา
ขาวสาร 

ดานบันเทิง 
เพื่อฆาเวลา 

109 
27.3 

178 
44.5 

90 
22.5 

15 
3.8 

8 
2.0 

400 
100 

3.91 .91 สูง 

เพื่อความ
สนุกสนาน/
เพลิดเพลิน 

100 
25.0 

168 
42.0 

96 
24.0 

27 
6.8 

9 
2.3 

400 
100 

3.81 .96 สูง 

เพื่อนําไปพูดคุย 
สนทนากับเพื่อนฝูง 

57 
14.3 

112 
28.0 

118 
29.5 

87 
21.8 

26 
6.5 

400 
100 

3.22 1.13 ปานกลาง 

เพื่อพักผอนอารมณ 76 
19.0 

132 
33.0 

138 
34.5 

39 
9.8 

15 
3.8 

400 
100 

3.54 1.03 สูง 

เพื่อสรางจินตนาการ 23 
5.8 

72 
18.0 

139 
34.8 

106 
26.5 

60 
15.0 

400 
100 

2.73 1.09 ปานกลาง 

ดานความรู 
เพื่อตองการหา
ความรู (เพศศึกษา)  

30 
7.5 

111 
27.8 

 

168 
42.0 

61 
15.3 

30 
7.5 

400 
100 

3.12 1.01 ปานกลาง 

เพื่อความอยากรู
อยากเห็น 

45 
11.3 

146 
36.5 

151 
37.8 

40 
10.0 

18 
4.5 

400 
100 

3.40 .97 ปานกลาง 

เพื่อประโยชนหรือรับ
คําแนะนําในการ
ปฎิบัติตอตนเอง 

44 
11.0 

144 
36.0 

143 
35.8 

41 
10.3 

28 
7.0 

400 
100 

3.34 1.04 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับของการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศเพื่อ

วัตถุประสงคในดานตาง ๆ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และเปนไปเพื่อวัตถุประสงคในการฆา 
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เวลามากที่สุด(คาเฉลี่ย 3.91)  และวัตถุประสงครองลงมา คือ เพื่อความสนกุสนาน 
(คาเฉลี่ย 3.81)  สวนวัตถุประสงคทีน่อยที่สุด คือ เพื่อสรางจินตนาการ (คาเฉลี่ย 2.73) 

 
1.2.2  ประเภทของความรูเร่ืองเพศทีช่อบอานในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
ตารางที ่ 9    แสดงประเภทของความรูเร่ืองเพศที่ชอบอานในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศ ทั้ง 8 เลม 
 

ประเภทของเนื้อหา 
มากที่  
สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 

   นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

รวม คาเฉล่ีย 
(1-5) 

S.D ระดับการ
แสวงหา
ขาวสาร 

1.คอลัมนปญหาหัวใจ, 
ปญหาความสัมพันธ
ระหวางชาย-หญิง 

6 
1.5 

6 
1.5 

379 
94.8 

2 
0.5 

7 
1.8 

400 
100 

3.01 .39 ปานกลาง 

2.ถาม-ตอบปญหาเรื่อง
เพศสัมพันธ 

46 
11.5 

96 
24.0 

180 
45.0 

61 
15.3 

17 
4.3 

400 
100 

3.23 .99 ปานกลาง 

3.ประสบการณเร่ืองเพศ
จากบุคคลตาง ๆ  

40 
10.0 

105 
26.3 

148 
37.0 

81 
20.3 

26 
6.5 

400 
100 

3.13 1.05 ปานกลาง 

4.เทคนิคการสราง
ความสัมพันธตอเพศตรง
ขาม 

36 
9.0 

105 
26.3 

146 
36.5 

88 
22.0 

25 
6.3 

400 
100 

3.10 
 

1.04 ปานกลาง 

5.เทคนิคในการรวมเพศ 64 
16.0 

114 
28.5 

137 
34.3 

58 
14.5 

27 
6.8 

400 
100 

3.32 1.11 ปานกลาง 

6.ความรูเกี่ยวกับการ
วางแผนครอบครัว 

26 
6.5 

68 
17.0 

142 
35.5 

109 
27.3 

55 
13.8 

400 
100 

2.75 1.09 ปานกลาง 

7.ประเพณีและวัฒนธรรม
ตาง ๆ 

16 
4.0 

83 
20.8 

180 
45.0 

86 
21.5 

35 
8.8 

400 
100 

2.90 .96 ปานกลาง 

.8.ความรูเรื่องเพศศึกษา  9 
2.3 

87 
21.8 

169 
42.3 

102 
25.5 

33 
8.3 

400 
100 

2.84 .93 ปานกลาง 
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ประเภทของเนื้อหา 
มากที่  
สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 

   นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

รวม คาเฉล่ีย 
(1-5) 

S.D ระดับการ
แสวงหา
ขาวสาร 

9.ความรูเกี่ยวกับสุขปฎิบัติ
ทางเพศ 

17 
4.3 

84 
21.0 

202 
50.5 

66 
16.5 

31 
7.8 

400 
100 

2.97 .92 ปานกลาง 

10.นวนิยายทางเพศ 21 
5.3 

114 
28.5 

187 
46.8 

57 
14.3 

21 
5.3 

400 
100 

3.14 .91 ปานกลาง 

11.แบบทดสอบทางเพศ 11 
2.8 

58 
14.5 

119 
29.8 

126 
31.5 

86 
21.5 

400 
100 

2.46 1.06 นอย 

12.ทัศนะตาง ๆ ในเรื่องเพศ 19 
4.8 

85 
21.3 

130 
32.5 

103 
25.8 

63 
15.8 

400 
100 

2.73 1.11 ปานกลาง 

13.ความรูทางจิตวิทยา  35 
8.8 

92 
23.0 

189 
47.3 

65 
16.3 

19 
4.8 

400 
100 

3.15 .95 ปานกลาง 

  
 จากตารางที่ 9 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศในเนื้อหา
ประเภทตาง ๆ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง สวนในประเภทของเนื้อหาทีม่ากทีสุ่ดคือเทคนิคใน
การรวมเพศ  (คาเฉลี่ย3.32) รองลงมา คือ เนื้อหาประเภทถามตอบปญหาเรือ่งเพศสัมพันธ 
(คาเฉลี่ย 3.23) และเนื้อหาประเภททีน่อยที่สุด คือ  แบบทดสอบทางเพศ (คาเฉลี่ย 2.46)   

 
ตารางที่ 10  แสดงระดับการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศในนิตยสารผูหญงิฯของ

กลุมผูอาน 
 
ระดับการแสวงหาขาวสาร ความถี ่ รอยละ 
นอยที่สุด 36 9.0 
นอย 146 36.5 
ปานกลาง 144 36.0 
มาก 70 17.5 
มากที่สุด 4 1.0 
รวม 400 100 
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จากตารางที่ 10 พบวา กลุมผูอานมีระดับการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศในนติยสาร
ผูหญิงฯ ทัง้ 8 เลมอยูในระดบันอย คือรอยละ 36.5  รองลงมา ซึ่งมีสัดสวนใกลเคยีงกัน คือมีระดับ
การแสวงหาขาวสารอยูในระดับปานกลาง คือรอยละ 36.0  และกลุมผูอานที่มีการแสวงหา
ขาวสารมากทีสุ่ด นั้นมีสัดสวนนอยที่สุดคือ มีเพยีงรอยละ 4.0  
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1.3 ผลการวิเคราะหการใชประโยชนในขาวสารเกีย่วกบัความรูเรื่องเพศ 
ตารางที ่ 11    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการใช

ประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศ 
 

       การใชประโยชน 
มาก
ที่สุด 

 

มาก 
 

ปาน
กลาง 
 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 
 

รวม คาเฉ
ล่ีย 

(1-5) 

   S.D ระดับการ
แสวงหา
ขาวสาร 

1.นําไปใชประโยชนในการ
เพิ่มพูนความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ 

37 
9.3 

127 
31.8 

165 
41.3 

52 
13.0 

19 
4.8 

400 
100 

3.28 .97 ปานกลาง 

2.นําไปใชประโยชนในการ
ตอบสนองความสนใจตอ
ประเด็นปญหาในเรื่องเพศ 
ที่อยากรู 

4 
1.0 

3 
0.8 

384 
96.0 

2 
0.5 

7 
1.8 

400 
100 

2.99 .35 ปานกลาง 

3.นําเอาขาวสารเกี่ยวกับ
ความรูเรื่องเพศที่ไดรับ มา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได 

31 
7.8 

140 
35.0 

179 
44.8 

37 
9.3 

13 
3.3 

400 
100 

3.35 .87 ปานกลาง 

4 ใชประโยชนในการนําเอา
ขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่อง
เพศที่ไดรับไปเปนแหลง
อางอิงที่นาเชื่อถือ 

25 
6.3 

133 
33.3 

178 
44.5 

45 
11.3 

19 
4.8 

400 
100 

3.25 .91 ปานกลาง 

5.เมื่อไดอานแลวทําใหมี
ความรูเทาทันในเรื่องเพศกับ
บุคคลรอบขางมากขึ้น 

23 
5.8 

110 
27.5 

179 
44.8 

64 
16.0 

24 
6.0 

400 
100 

3.11 .95 ปานกลาง 

6. สามารถนําเอาขาวสาร
และความรูเรื่องเพศที่ไดรับ 
ไปเผยแพรใหบุคคลอื่นได 

17 
4.3 

83 
20.8 

165 
41.3 

106 
26.5 

29 
7.3 

400 
100 

2.88 .96 ปานกลาง 

7.ไดรับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน  

29 
7.3 

113 
28.3 

166 
41.5 

76 
19.0 

16 
4.0 

400 
100 

3.16 .95 ปานกลาง 

8. . สามารถใชเวลาวางให
เกิดประโยชน  

26 
6.5 

104 
26.0 

144 
36.0 

97 
24.3 

29 
7.3 

400 
100 

3.0 1.03 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 11 พบวา  
 

กลุมตัวอยางมีระดับการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมอยูในระดบัปาน
กลาง โดยมีการใชประโยชนในดานการนําเอาขาวสารความรูที่ไดรับไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันมากที่สุด คิดเปนคาเฉลีย่ 3.35 รองลงมาคือ ดานการนําไปใชเพือ่เพิ่มพนูความรู
ขาวสารเรื่องเพศ คาเฉลี่ย 3.28  และ ดานที่มีการใชประโยชนทีน่อยที่สุดคือ การนําเอาความรูที่
ไดรับไปเผยแพรใหกับผูอ่ืนโดยคดิเปนคาเฉลี่ย  2.88 

 
ตารางที่12   แสดงระดับการใชประโยชนของกลุมผูอานในขาวสารความรูเร่ืองเพศที่

ไดรับ 
 
ระดับการใชประโยชน ความถี ่ รอยละ 
นอยที่สุด 13 3.3 
นอย 55 13.8 
ปานกลาง 223 55.8 
มาก 108 27.0 
มากที่สุด 1 .3 
รวม 400 100 
 
จากตารางที่ 12 พบวา กลุมผูอานมีระดับการใชประโยชนจากความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร

ผูหญิงฯ ทัง้ 8 เลมอยูในระดับปานกลาง คือรอยละ 55.8 รองลงมา คือมีระดับการใชประโยชนอยู
ในระดับมาก คือรอยละ 27.0  และกลุมผูอานที่มีการใชประโยชนในระดับมากที่สุด นัน้มีสัดสวน
นอยที่สุดคือ มีเพียงรอยละ .3 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
 

สมมุติฐานที่ 1 กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ตางกนั 
 
เพศ 
 
ตารางที่ 15  แสดงผลการทดสอบความแตกตางกนัของคาเฉลี่ยการแสวงหาขาวสารความรูเร่ือง
เพศจากนิตยสารผูหญิงฯ  ระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
 
เพศ จํานวน (คน) คาเฉลี่ย 

   1-5 
S.D t p 

ชาย 201 2.6909 .78143 
หญิง 199 2.7682 .92842 

-.900 .368 

 
 
จากตารางที่ 15 พบวา เพศชายกับเพศหญิงมีคาเฉลีย่ในการแสวงหาขาวสารความรูเร่ือง

เพศจากนิตยสารผูหญิง ฯ ไมแตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 จึงไมเปนไป
ตามสมมุติฐานขอที่ 1 คือ เพศชายกับเพศหญิงมกีารแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศจาก
นิตยสารผูหญงิ ฯ ที่ไมแตกตางกนั 
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อายุ  

 
ตารางที ่ 16  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพือ่ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยการ
แสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศจากนิตยสารผูหญิงฯ ตามระดับชวงอาย ุ
 
อาย ุ จํานวน 

(คน) 
คาเฉลี่ย 
  1-5 

S.D F p คูที่แตกตาง
กัน 

18-20 ป 19 3.4539 0.74676 
21-25 ป 121 2.8864 .85908 
26-30 ป 133 2.6645 .86989 
31-35 ป 78 2.5625 .79613 
36 ป ขึ้น
ไป 

49 2.5026 .76227 

6.535*** 0.000 1>3,1>4,1>5 
 
3<1 
4<1 
5<1 

รวม 400 2.7294 .85751    
,มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

จากตารางที่ 16 พบวา ผูมีอายุตางกนัมีคาเฉลี่ยในการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศ
จากนิตยสารผูหญิง ฯ แตกตางกัน อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.001 จึงเปนไปตาม
สมมุติฐานขอที่ 1 คือ กลุมอายุที่ตางกันมีการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศจากนิตยสารผูหญงิ 
ฯ ที่แตกตางกนั  

 
เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู เพื่อหาคูที่แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.001 พบวา กลุมผูอานที่มีอายุ 18-20 ป มีการแสวงหาขาวสาร ที่มากกวา กลุมอาย ุ26-30 
ป ,กลุมอายุ31-35 ป และกลุมอาย ุ 36 ปข้ึนไป   สวนคูอ่ืน ๆ นอกจากที่กลาวแลว ไมพบความ
แตกตาง 
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สมมุติฐานที4่  การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทย
ชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ   

 
ตารางที ่ 23  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางการแสวงหาขาวสารกับความพึงพอใจใน
ขาวสารความรูเร่ืองเพศจากนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

 
ความพึงพอใจจากขาวสาร          ตัวแปร/

คาสถิติ r p 
การใชประโยชนจากขาวสาร    .858*** .000 

         ,มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
 
จากตารางที่ 23 พบวาการใชประโยชนจากขาวสาร และความพึงพอใจในขาวสาร ความรูเร่ืองเพศ
ในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศของกลุมผูอานในเขตกรุงเทพฯนั้น มคีวามสัมพันธกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.001 จึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่4  และเปนความสัมพนัธกนั
ในทางบวกหมายความวา กลุมผูอานทีม่ีการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศมาก ก็จะมี
ความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศมากตามไปดวย  และในทางตรงกันขาม หากกลุมผูอาน
มีการใชประโยชนจากขอมลูขาวสารความรูเร่ืองเพศนอยก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารความรู
เร่ืองเพศนอยตามไปดวย โดยความสัมพนัธดังกลาวอยูในระดับที่สูง 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง”การแสวงหาขาวสาร  การใชประโยชน และความพึงพอใจในความรูเร่ืองเพศ
ของกลุมผูอานนิตยสารผูหญ ิงภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร”นี ้ เปนการสํารวจ
การแสวงหาขาวสารและความคิดเหน็ของกลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานคร ทีม่ีตอขาวสารและ
ความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏอยูในนิตยสารนติยสารผูหญ ิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 
ทั้งนี้ไดมีการตัง้สมมุติฐานการวิจัยไวดงันี ้คือ  
 

 1..กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะ
ทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบัความรูเร่ืองเพศที่ตางกนั 
 2.การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกบัการใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 3.การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฏในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 4.การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อ
ตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey Research) ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือ กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ  ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ
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ตั้งแต18-60ป ที่อานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศที่ผูวิจยัเลือกนาํมาศึกษา  ไดแก 
Cosmopolitan, Elle, Cleo ,Her World, Madamme Figaro,Seventeen,marie-claire , และ 
Slimming ดวยการสุมตัวอยาง แบบบังเอิญ (Accidental sampling)  สําหรับสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมลู ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลีย่  เพื่ออธิบายลักษณะทาง
ประชากรของกลุมตัวอยาง กับการแสวงหาขาวสาร  การใชประโยชน และความพึงพอใจในความรู
เร่ืองเพศ   สวนการทดสอบสมมุติฐานนัน้ ใชสถิติเชงิอนุมาน (Inferential Statistics)  คือคาเฉลี่ย 
t-test การวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) .และการหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสนั 
( Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรคู
ตาง ๆ ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 

 
จากนั้นนําประเด็นที่นาสนใจมาวเิคราะหและสรุปผลไดดังนี ้
 

สรุปผลการวจิัย 
 
1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
 
1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางที่ทาํการศึกษามีจํานวนทั้งสิ้น 400 คน แบงเปนชายและหญิงที่อยูในวัย 18- 
60 ป โดยมสีัดสวนเพศชายและหญิงใกลเคียงกนั  สวนใหญมีอายรุะหวาง 26-30 ป มีอาชพี 
พนกังานบริษทั หางรานเอกชนมากที่สุด นอกจากนี้สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี   
สถานภาพการสมรสสวนใหญโสด และมีรายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท 

 
2   ลักษณะของการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศในนิตยสารสตรี ภาษาไทย
ชื่อตางประเทศฉบับตาง ๆ  
 

นิตยสารที่กลุมตัวอยางอานบอยที่สุด ไดแก นิตยสาร Elle รองลงมา คือ นิตยสาร Cleo 
ถัดมา คือ Cosmopolitan   โดยนติยสารทีพ่บวากลุมตัวอยางอานนอยที่สุด คือ นิตยสาร
Slimming   โดยเปนการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศเพื่อวัตถุประสงคในการฆาเวลามากที่สุด  
สวนวัตถุประสงคทีน่อยที่สุด คือ เพื่อสรางจนิตนาการ และประเภทของเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศที่
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ชอบอานมากที่สุด เทคนิคในการรวมเพศ รองลงมา คือ เนื้อหาประเภทถามตอบปญหาเรือ่ง
เพศสัมพนัธ และ ประเภทที่กลุมตัวอยางชอบอานนอยที่สุดคือ แบบทดสอบทางเพศ และกลุม
ตัวอยางมีระดบัของการแสวงหาขาวสารโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
3. การใชประโยชนในขาวสารเกีย่วกบัความรูเร่ืองเพศ 
 
 กลุมผูอานมีพฤติกรรมการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูใน
ระดับปานกลาง โดยมกีารใชประโยชนในดานการนาํเอาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 
มาประยกุตใชในชีวิตประจาํวันมากที่สุด และการใชประโยชนทีน่อยที่สุดคือการนําเอาขาวสาร
และความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ ไปเผยแพรใหบุคคลอื่น 
 
4.การวิเคราะหความพงึพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ 

 
กลุมผูอานมีระดับความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูในระดับปาน

กลาง โดยพึงพอใจในการตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาในเรื่องเพศ ที่อยากรูไดมากทีสุ่ด   
และความพึงพอใจทีน่อยทีสุ่ดคือพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอของขาวสารและความรูเรื่องเพศ 
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ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 
สมมุติฐานที่ 1 กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ตางกนั 
 
ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1 เปนไปตามสมมุติฐานบางสวน โดย พบวา 
 
เพศ 
 กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทัง้เพศชายและเพศหญิง มีการแสวงหาขาวสาร จาก
นิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ ไมแตกตางกนั  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  
 
อายุ 

กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีอายตุางกนั มกีารแสวงหาขาวสาร จากนติยสาร
ผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบ
ความแตกตางเปนรายคู โดยวิธกีารของ  Scheffe’ พบวา กลุมผูอานที่มีอายุ 18-20 ป มีการ
แสวงหาขาวสาร ที่มากกวา กลุมอายุ 26-30 ป ,กลุมอายุ31-35 ป และกลุมอายุ 36 ปขึ้นไป   สวน
กลุมผูอานทีม่อีายุ 26-30 ป มีการแสวงหาขาวสารที่มากกวากลุมผูอานอายุ 21-25 ป สวนคูอ่ืน ๆ 
นอกจากทีก่ลาวแลว ไมพบความแตกตาง 
 
ระดับการศึกษา 
 กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีระดับการศึกษาตางกนั  มีการแสวงหาขาวสาร จาก
นิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ ไมแตกตางกนั  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  
 
อาชีพ   
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กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีลักษณะอาชีพตางกัน มีการแสวงหาขาวสาร จาก
นิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 เมื่อ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยวิธกีารของ  Scheffe’ พบวา กลุมผูอานทีม่อีาชีพ นกัเรียน/
นิสิต/นกัศึกษามีการแสวงหาขาวสาร ที่มากกวากลุมผูอานที่ประกอบอาชีพ ขาราชการหรือ
พนกังานรัฐวิสาหกจิ, พนักงานบริษทั หรือ หางราน เอกชน ,คาขาย หรือ ประกอบธุรกิจสวนตัว 
และรับจาง  สวนกลุมผูอานที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนักงาน รัฐวิสาหกิจ มีการแสวงหา
ขาวสารที่นอยกวาพนักงานบริษัท หรือ หางราน เอกชน  แตมากกวากลุมแมบาน / พอบานหรือ 
เกษียณอายุ สวนคูอ่ืน ๆ นอกจากที่กลาวแลว ไมพบความแตกตาง 

 
สถานภาพสมรส 

กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีสถานภาพการสมรสตางกนั  มกีารแสวงหาขาวสาร 
จากนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ไมแตกตางกนั  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที ่1  
 
รายไดตอเดอืน  
 กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีระดับรายไดตอเดือนตางกัน  มกีารแสวงหาขาวสาร 
จากนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ไมแตกตางกนั  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที ่1  
 
  
สมมุติฐานที่ 2 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบัความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิง
ภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกับการใชประโยชนในเรื่อง
ความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
  
ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพันธกับการใชประโยชน
ในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ของกลุมผูอานในเขต
กรุงเทพฯ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.001  จงึเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยเกณฑใน
การนาํขอมูลขาวสารเพื่อใชประโยชนของกลุมผูอานนัน้อยูในระดับปานกลาง  
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สมมุติฐานที ่ 3 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิ
ภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกบัความพึงพอใจในเรื่องความรู
เร่ืองเพศที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 
ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพนัธกับความพึงพอใจใน
เร่ืองความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ ของกลุมผูอานในเขต
กรุงเทพฯ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.001  จงึเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยเกณฑใน
การทางความพึงพอใจของกลุมผูอานนัน้อยูในระดับปานกลาง 
 
สมมุติฐานที ่ 4 การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทย
ชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ   
 
ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 พบวา การใชประโยชนมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในเรือ่ง
ความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ของกลุมผูอานในเขตกรุงเทพฯ 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.001  จงึเปนไปตามสมมุติฐานทีต่ั้งไว โดยระดบัความสัมพนัธ
ดังกลาวนัน้อยูในระดับสูงมาก 
 
อภิปรายผล 
 
สมมุติฐานที่ 1 กลุมผูอานนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี
ลักษณะทางประชากรแตกตางกนัมกีารแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ตางกนั 
 
ผลการวิจยัพบวา เปนไปตามสมมุติฐานเพียงบางสวน ดังนี ้
 
เพศ 
 

เพศชายและเพศหญิงมีการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศไมแตกตางกนั ซึง่ไมเปนไป
ตามสมมติฐาน และสอดคลองกับงานวิจยัของ  กรีนเบอรก  และคูมาตะ ( Greenberg  and  
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Kumata , 1968 )           ทีไ่ดศึกษาตัวแปรที่มีอิทธพิลในการทํานายพฤติกรรมการใชส่ือ  ซึ่งพบวา  
ลักษณะทางประชากร  เชน  เพศ  อายุ  อาชีพ  แตละตวัโดยลําพังแลว  ไมมีอิทธพิลในการทํานาย
พฤติกรรมการใชส่ือเลย  นอกจากนี้ยงัไดรับการยนืยนัจาก  แมคลอยด  และโอคีฟ ( Mcleod  and  
O’ Keefe , 1972 ) ที่พบวา  การศึกษาวจิัยเกีย่วกับตัวแปรทีม่ีอิทธพิลการทํานายพฤติกรรม
ทางการสื่อสาร  โดยตัวแปรทางดานประชากรสวนใหญมักประสบความลมเหลว  เนื่องจาก  ตาม
ทฤษฎีการแบงกลุมทางพฤติกรรมศาสตร  การสื่อสารของปจเจกบุคคล  เปนไปตามกลุมทางสงัคม  
ที่ตนสงักัดมากกวา เพศชายและหญิงจึงไมมีความแตกตางในการแสวงหาขาวสาร  นอกจากนีย้ัง
สอดคลองกับงานวิจยัของ 

 
 ศรีศรินทร  อาภากุล ( 2543 ) ศึกษาเรื่อง การเปดรับสาร  การใชประโยชนและความพงึ

พอใจ  รายการ “ ถอดรหัส ” ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับรายการ “  
ถอดรหัส   ” ของเพศชายและเพศหญงิ มีความบอยครั้งในการเปดรับรายการ ไมแตกตาง 

 
 
อายุ 
 

กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีอายตุางกนั มกีารแสวงหาขาวสารที่แตกตางกนัโดย
ชวงอายทุี่มีการแสวงหาขาวสารมาก คือ ชวง อายุ 18-20 ป โดยมีสัดสวนของการแสวงหาขาวสาร
ที่มากกวาชวงอายุ 26-30 ป ,กลุมอายุ31-35 ป และกลุมอาย ุ 36 ปข้ึนไป โดยอาจจะเปนเพราะ 
ในชวงอายุ18-20 ปนั้นอยูในชวงวยัรุน ซึ่งเปนวัยที่ตองการความรู และมีความอยากรูอยากเหน็
เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา บางครั้งจึงแสดงออกดวยการปดบังและพูดคุยเฉพาะกลุมเพศเดยีวกนั 
หรือฟงจากผูอ่ืนพูดคุย หรืออานจากหนงัสือเร่ืองเพศและสื่อลามกทีม่ีขายทัว่ไป (สุพัตรา สุภาพ  
,2523)   ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของวิลเลี่ยม ดี บรูคส (William D. Brook อางใน ปรมะ 
สตะเวทนิ , 2540 : 113) ทีก่ลาววา คนทีต่างรุนกันยังมปีระสบการณชีวิตที่แตกตางกนัไปดวย จงึ
ทําใหทัศนคติและความรูสึกนึกคิดของคนตางรุนตางวัยไมเหมือนกัน  จึงอาจเปนผลใหความสนใจ
ในขาวสารเรื่องเพศในนิตยสารฯของกลุมอายุตาง ๆ มีความแตกตางกนั 
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นอกจากนี ้ อายุเปนปจจัยหนึง่ทีท่ําใหคนมีความเหมอืนหรือแตกตางกนัในเรื่องความคิด
และพฤติกรรม โดยทั่วไปคนที่มีอายนุอยกวาจะมีความคิดที่เปนเสรนียิมมากกวา (more liberal) 
ในขณะที่คนทีม่ีอายุมากจะมีความคิดอนรัุกษนิยมมากกวา (more conservative ) มีความ
ระมัดระวัง (cautious) และมองโลกในแงราย (pessimistic) สาเหตุเปนเพราะคนทีม่ีอายุมากกวา
มีประสบการณในชีวิตมากกวา ตลอดจนมีความผูกพนัทีย่าวนานและมีผลประโยชนในสังคม
มากกวาทาํใหคนที่มีอายุมากมีการเปลีย่นแปลง  ไมคอยยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นในสังคม  
เนื่องจากมีผลกระทบตอทรพัยสิน สถานะทางสงัคมและความลาํบากในการปรับตัวใหเขากบั
ความเปลีย่นแปลง   และลักษณะของการใชสื่อมวลชนนัน้คนที่มีอายุมากจะแสวงหาขาวหนักๆ
มากกวาเพื่อความบนัเทิง ( ปรมะ  สตะเวทิน,2538 ) 

 
 

ระดับการศึกษา 
 
 กลุมผูอานทีม่รีะดับการศึกษาแตกตางกนัไมมีความแตกตางกนัในดานการแสวงหา
ขาวสาร ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากนิตยสารผูหญิงประเภทนี้เปนนิตยสารทีก่ลุมผูอานสวนใหญมี
วัตถุประสงคในการอานเพื่อใชเวลาใหผานไป  คืออานเมื่อมีเวลาวาง   และระดับการศึกษาสวน
ใหญทีพ่บคือระดับปริญญาตรี ทําใหระดับการศึกษาที่แตกตางกันไมเปนปจจยัในการแสวงหา
ขาวสารความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศในนิตยสาร ฯ 
 
 
อาชีพ 
 

กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีลักษณะอาชีพตางกัน มกีารแสวงหาขาวสารความรู
เร่ืองเพศ จากนิตยสารผูหญิงฯตางกนั โดยการทีผลการวิจยัเปนเชนนี้นัน้ อาจจะเปนเพราะใน
บุคคลที่ประกอบอาชีพแตละอาชีพมีเปาหมายในการแสวงหาขาวสารตางกนัไปตามลักษณะของ
งาน โดยโอกาสและชวงเวลาในการแสวงหาขาวสารนัน้ยอมแตกตางกนัไปตามลกัษณะทางอาชีพ 
เชน นกัเรียน นักศกึษา ซึ่งมีอายุอยูในชวงวัยรุนยอมมโีอกาสและเวลาในการแสวงหาขาวสาร
มากกวา กลุมที่ประกอบอาชีพ ขาราชการ พนักงานบริษทัตางๆ  หรือประกอบธุรกิจ เปนตน   
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 สวนกลุมผูอานที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนกังานวิสาหกิจมีการแสวงหาขาวสารที่

นอยกวาพนกังานบริษัทหรอืหางรานเอกชน นั้นอาจเนือ่งมาจากลกัษณะของงานที่ทาํใหเปาหมาย
ในการแสวงหาขาวสารแตกตางกนั    ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล ( 
Individual  Difference  Theory )  ของ บอลล – โรคีช  และเดอเฟอร ( Ball  Rokeach  and De  
Fleur , 1976 ) ที่วา  บุคคลจะมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  สติปญญา  ความรู 
และความสนใจ  นอกจากนี ้   ยังขึ้นอยูกบัสถานภาพทางสงัคม  และวัฒนธรรมของแตละบุคคล
ดวย  ซึ่งโครงสรางตาง ๆ เหลานี ้ จะมีสวนสาํคัญตอการกําหนดพฤติกรรมการรับรู  หรือการเรียนรู
ของมนุษย ในเหตุการณที่เกดิขึ้น  ตลอดจนการรับขาวสารที่แตกตางกนั  และจากแนวคิดดานการ
วิเคราะหผูรับสารตามลักษณะประชากร ( Demographic  Analysis of  An  Audience ) ที่กลาว
วา  คนที่มีคณุสมบัติทางประชากรที่แตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมแตกตางกนัไปดวย พฤติกรรมที่
แตกตางกนั  ยังรวมถึงการเลือกใชสื่อ  หรือการเปดรับขาวสารจากสือ่ตาง ๆ ตามความตองการ
ของแตละบุคคล  เนื่องจากแตละคนที่อยูในแตละกลุมประชากรยอมมีกิจกรรม  การดําเนินชวีิต  
ตลอดจนการใชเวลาวางที่แตกตางกนั ( ยบุล  เบ็ญจรงคกิจ , 2534 )   

 
นอกจากนีย้ังสอดคลองทฤษฎีที่อธิบายถงึปจจัยที่มีตออิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อของ

ผูบริโภค ของฟลิป คอตเลอร (Phillip Kotler,1991) ซึ่งกลาววา อาชีพของแตละบุคคลยอมจะ
นําไปสูความจาํเปนแลความตองการบริการสินคาที่แตกตางกนั เชน งานวิจยัของ วิยดา เกียวกลุ 
ที่พบวา อาชพีที่แตกตางกนั มีการเปดรับขาวจากสื่อแตกตางกนัดวย โดยประชาชนทีม่ีอาชพีเปน
พนกังานรัฐวิสาหกจิ ขาราชการจะเปดรับขาวมากกวานกัเรียน นกัศึกษา ผูที่มีอาชพีรับจางทัว่ไป 
และผูที่มีอาชพีแมบาน 

 
 
สถานภาพการสมรส 
 

กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีสถานภาพการสมรสโสดและสมรสหรือหยาราง มี
การแสวงหาขาวสาร จากนติยสารผูหญิงฯ ไมแตกตางกัน โดยอาจเปนเพราะประชาชนไมวาจะมี
สถานภาพการสมรสเปนโสด หรือแตงงานแลว ยอมที่จะมีความอยากรู ความสนใจในขาวสาร 
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ความรูเร่ืองเพศที่คลายกนั โดยเปนไปตามธรรมชาติ และความตองการพื้นฐานของมนุษย และใน
นิตยสารผูหญงิฯแตละฉบับ ก็มีการเสนอขาวสารความรูเร่ืองเพศทีห่ลากหลายรปูแบบ เพื่อ
ตอบสนองความตองการรับรูขาวสารที่แตกตางกันของผูอานแตละคน 
 
 
รายไดตอเดอืน 
 

กลุมผูอานในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีระดับรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน มกีารแสวงหา
ขาวสาร จากนิตยสารผูหญิงฯ ไมแตกตางกนั โดยอาจเปนเพราะเรื่องเพศเปนเรื่องที่เปนความ
ตองการพืน้ฐานของมนุษย เปนเรื่องธรรมชาติ  ไมเหมอืนกับขาวสารความรูในเรื่องอื่น ๆ ที่ตอง
อาศัยปจจัยอืน่ ๆ ในการทําความเขาใจ   จึงทาํใหระดับรายไดไมใชตัวแปรที่บงชี้การแสวงหา
ขาวสารได 

 
กลาวโดยสรุปคือ กลุมผูอานจะมกีารแสวงหาขาวสารไมแตกตางกนัตาม เพศ , ระดับ

การศึกษา, สถานภาพการสมรสและระดับรายได  และแตกตางกนัตามอาย ุ และอาชีพ   ตาม
ทฤษฎ ี การแสวงหาขาวสารของ (Krikeles ,1983) ทีว่า การเลือกรับขาวสารของผูรับสารจะเปน
ปจจัยหนึ่งในการแสวงหาขาวสาร ซึ่งผูรับสารสามารถที่จะเลือกจดจาํในขาวสารทีต่นเองสนใจ ให
ความเชื่อถือ และตรงตามความเชื่อ ทัศนคติ และความตองการของตนเทานั้น  นอกจากนี้ยงั
สอดคลองกับ ทฤษฏีเกี่ยวกบักระบวนการในการเลือกรบัสารของเคลปเปอร (Klapper,1990) ที่ได
กลาวไววาวาบุคคลจะเลือกรับส่ือและขาวสารตาง ๆ ตามความสนใจ ความตองการ เพื่อนาํมา
สนองความตองการของตนเอง 

  
สมมุติฐานที่ 2 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกบัความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิง
ภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกับการใชประโยชนในเรื่อง
ความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
 

ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพันธกับการใช
ประโยชนในเรือ่งความรูเร่ืองเพศที่อยูในนติยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ของกลุมผูอาน
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ในเขตกรุงเทพฯโดยผูอาน  ที่มีการแสวงหาขาวสารมาก ก็จะมกีารนาํสาระความรูที่ไดมาใช
ประโยชนมากตามไปดวย  

 
จากผลการวิจยัในครั้งนี้ พบวากลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ  เมื่อ

ไดอานแลว จะมกีารนําความรูที่ไดรับมาใชในเรื่องกลุมผูอานมพีฤติกรรมการใชประโยชนจาก
ขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูในระดับปานกลาง โดยมีการใชประโยชนในดานการนาํเอา
ขาวสารเกีย่วกับความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ มาประยกุตใชในชีวิตประจาํวันมากที่สุด   

 
จากผลการวิจยัดังกลาว  แสดงใหเหน็วา  การแสวงหาขาวสารไดสงผลใหเกิดการใช

ประโยชน  การใชประโยชนนัน้สามารถเกิดขึ้นไดจากการที่มนุษยมีประสบการณตรงจากสิง่นัน้ ๆ 
กลาวคือ  การไดเห็น  ไดยนิ  และไดปฏิบัติจริง  สอดคลองกับแนวคิดของ  แกริสัน  และมากนู ( 
Garrison  and  Magoon , 1972 )  ที่กลาวถงึการใชประโยชนวาเปนกระบวนการกลั่นกรองและ
ตีความในสิง่ทีเ่ราเหน็  ไดยนิ  สัมผัส  ไดกลิ่น  หรือไดชิมรสมา  ทําใหทราบวาสิง่นั้นเปนอะไร  มี
ความหมายอยางไร  มีลักษณะอยางไร  โดยอาศัยประสบการณเปนเครื่องชวยในการตีความหรือ
แปลความ  และสอดคลองกับความคิดทางสงัคมศาสตรของ เคอรร่ี และ เวด ( Curry  and  Wade 
, 1968 ) เกีย่วกับการเลือกอยางมีเหตุผลวา  มนุษยตางเลือกประพฤต ิ  ปฏิบัต ิ  หรือตัดสินใจ
ในทางที่จะใหความพึงพอใจสูงสุดแกตน  ซึง่ความพงึพอใจสูงสุดมิใชเปนการบรรลุถึงปริมาณที่
มากที่สุด  แตเปนความชอบและการไดรับประโยชนทีม่ากกวา  และยังสอดคลองกับแนวคิดของ 
แมคเควล และคณะ ( McQuail  and  Other ) ที่ไดกลาวไวในเรื่องของตัวแปรของความตองการ
ขาวสารจากสือ่ตาง ๆ วา  ความตองการสารสนเทศ  เปนความตองการที่เพื่อเปนเครื่องมือในการ
แสวงหาขอแนะนํา  ในการปฏิบัติ  ความคดิเห็น  และการตัดสินใจ  รวมทั้งเพื่อทราบถึงเหตุการณ  
ที่เกีย่วของกับตนเอง  สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัวและสังคม  

 
  

สมมุติฐานที ่ 3 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญงิ
ภาษาไทยชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธกบัความพึงพอใจในเรื่องความรู
เร่ืองเพศที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ 
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ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพนัธกับความพึง
พอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ของกลุมผูอานใน
เขตกรุงเทพฯโดยผูอาน  ที่มีการแสวงหาขาวสารมาก ก็จะความพงึพอใจในขาวสารมากตามไป
ดวย  

 
กลุมผูอานมีระดับความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูในระดับปาน

กลาง โดยพงึพอใจในการสามารถตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาในเรือ่งเพศ ที่อยากรู
ไดมากที่สุด ทัง้นี้อาจเปนเพราะ   ในนิตยสารผูหญิงฯ   มีการนาํเสนอเนื้อหาของความรูเร่ืองเพศ 
มากกวา นิตยสารกลุมอ่ืน ๆ โดยจากงานวิจัย ของ จิรอดุลย บุณยภักดิ์  (2543) ที่ศึกษาเรือ่ง 
“บทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ” พบวา นิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก มีการ
นําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศมากกวานติยสารกลุมชาวบาน กลุมแมบาน และกลุมคนรุนใหมหัว
ไทย  โดยมีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศทัง้ในดานความรูเร่ืองเพศดานชีววทิยา ดานสุขวิทยา ดาน
จิตวิทยา  และสังคมวทิยา ทั้งนี้ กลุมนิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอกมีการนําเสนอลักษณะความรู
เร่ืองเพศดานสังคมวทิยามากที่สุด ซึง่ไดแก การปรับตัวเรื่องความรัก การเกี้ยวพาราสี การวางตัว
กับเพศตรงขาม การวางแผนอนาคต และการเลือกคูครอง ซึง่สามารถตอบสนองตอความสนใจใน
ประเด็นปญหาตาง ๆ ของกลุมผูอานไดเปนอยางดี  

 
สวนความพึงพอใจทีน่อยทีสุ่ดคือพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอของ ขาวสารและความรู

เร่ืองเพศนั้นอาจเนื่องมาจากนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศทั้ง 8 เลมมีรูปแบบการ
นําเสนอที่ไมแตกตางกนัมากนัก จะเหน็ไดจากในนิตยสารแตละเลมมีคอลัมนทีน่าํเสนอเรื่องเพศที่
ไมแตกตางกนัมากนัก โดยคอลัมนสวนใหญมักจะเปน คอลัมนเทคนิคในการรวมเพศ,ถาม-ตอบ
ปญหาเรื่องเพศสัมพันธ, ทศันะตาง ๆ ในเรื่องเพศ,คอลัมนปญหาหัวใจ, ปญหาความสัมพนัธ
ระหวางชาย-หญิง เปนตน ซึ่งคลายกันในนิตยสารผูหญงิฯแตละเลม 

 
งานวิจยัของ ฐปนี สุวรรณฉัตรชัย (2542) พบวา การแสวงหาขาวสารมีความสัมพันธกับ

ความพึงพอใจในขาวสารของนกัทองเทีย่ว โดยการแสวงหาขาวสารจากสื่อบุคคลมีความสมัพนัธ
กับความพงึพอใจในขาวสารมากกวาการแสวงหาขาวสารจากสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจและสื่อ
ประเภทอื่น 
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จากทฤษฎีของชารล แอตกิ้น (Charles Atkins) ที่ชีใ้หเหน็วาการแสวงหาขาวสารหรือ

ความตองการสื่อมวลชนของปจเจกบุคคลนั้น คือความตองการขาวสารที่จะลดความไมรู หรือไม
แนใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมภายนอก เรียกวาขาวสารที่ใชประโยชนจะเปนเครื่องมือชวยในการ
ตัดสินใจ เพิม่พูนความรู ความคิด และแกไขปญหาตาง ๆ ได ตามทฤษฎีเร่ืองการใชประโยชนและ
ความพึงพอใจจากสื่อของ ปรมะ สตะ เวทนิ (2539) ที่วา ผูรับสารจะเปนผูเลือกใชส่ือประเภทตาง 
ๆ  และเลือกเนื้อหาขาวสารเพื่อที่จะตอบสนองความตองการของตนเอง 

 
ดังนัน้  การแสวงหาขาวสารจากนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ นัน้ ตรงตาม

ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจ จะเห็นไดวา กลุมผูอานในฐานะผูรับสาร จะเปนผูเลือก
ที่จะแสวงหาขาวสาร ความรู ซึ่งในที่นี้คือ ความรูที่เกีย่วกับเรื่องเพศที่สนองความตองการและให
ความพอใจแกตนเปนหลัก  ซึ่งการแสวงหาความพงึพอใจจะนาํไปสูการเปดรับส่ือ   บุคคลแตละ
คนยอมจะมีวตัถุประสงคในการเปดรับส่ือแตกตางกนัไป  โดยที่กลุมผูอาน มคีวามตั้งใจและ
แสวงหาขาวสารจากนิตยสารฯเพื่อ สนองความตองการในการรับรู ความเคลื่อนไหวของขาวสาร
ตาง ๆ  ไมไดถูกยัดเยยีดใหอาน  และมีวัตถุประสงค จุดมุงหมายในการอาน รวมถึงประเภทที่
ตองการอาน  ที่ชัดเจน ในอนัที่จะนาํขอมลูขาวสารไปใชประโยชนในการพัฒนาตนเอง เพิ่มความรู
ความเขาใจในความรูและทัศนคติเร่ืองเพศ    ภายหลงัจากที่ไดนิตยสารฯไปแลว  

 
สมมุติฐานที ่ 4 การใชประโยชนในเรื่องความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสารผูหญิงภาษาไทย
ชื่อตางประเทศในเขตกรุงเทพมหานคร มคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่
ปรากฎในนิตยสารผูหญงิภาษาไทยชื่อตางประเทศ   
 

ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 พบวา การใชประโยชนมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
ในเรื่องความรูเร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ ของกลุมผูอานในเขต
กรุงเทพฯ อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.001  จงึเปนไปตามสมมตุิฐานที่ตั้งไว โดยกลุมผูอาน
ที่มีการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศมาก ก็จะมีความพงึพอใจในขาวสารความรูเร่ือง
เพศมากตามไปดวย  และในทางตรงกันขาม หากกลุมผูอานมกีารใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร
ความรูเร่ืองเพศนอยก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศนอยตามไปดวย  
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จากผลการทดสอบพบวา  ความสัมพนัธดังกลาวอยูในระดับที่สูงมาก ซึง่สอดคลองกับ

การศึกษาถึงความสัมพนัธระหวางความคาดหวงักับความพึงพอใจการชมรายการโทรทัศนของ   
ปาลมกรีน เวนเนอร และ เทบัม ( Palmgreen,Wenner and Taybum ;1981) ซึ่งพบวาความ
คาดหวงัที่จะไดรับประโยชนจากขาวสารทัว่ไป   มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในประโยชนที่
ไดรับจากการชมโทรทัศน 

 
นอกจากนีย้ังสอดคลองกับแบบจําลองของ แคทซและคณะ ( Katz, 1974 ) ที่พบวา

สภาวะของสงัคมและจติใจที่แตกตางกัน และ ความตองการที่แตกตางกันนี้  ทําใหแตละคน
คาดคะเนวา  สื่อแตละประเภทจะสนองความพอใจไดตางกนัไปดวยจงึมีลกัษณะการใชส่ือ
แตกตางกนั 
 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป   

 
จากผลการวิจยัทีพ่บวา กลุมผูอานมีการแสวงหาขาวสาร  การใชประโยชน และความพึง

พอใจในระดับปานกลาง ดังนั้นจงึควรมกีารวางแผนในการนําเสนอขาวสารดังนี ้
 
1. จากผลการวิจัยพบวากลุมผูอานมีการแสวงหาขาวสารจากนิตยสาร Elle มากที่สดุ และ

รองลงมา คือ นิตยสาร Cleo ถัดมา คือ Cosmopolitan   โดยนิตยสารทีพ่บวากลุมตัวอยางอาน
นอยที่สุด คือ นิตยสารSlimming  โดยเปนการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศเพื่อวัตถุประสงคใน
การฆาเวลามากที่สุด    จึงจะเหน็ไดวาการใหความรูในเรื่องเพศของนิตยสารจงึเปนการใหความรู
โดยทางออม ผูอานไมไดมีวัตถุประสงคในการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศในนิตยสารโดย
ตั้งใจ ผูวิจัยจงึเหน็วาหากผูที่เกีย่วของในการผลิต มีการวางแผนในเรือ่งของการใหความรูเร่ืองเพศ
ที่นาสนใจ ถูกตอง เหมาะสม หรือเปนประเด็นที่กลุมผูอานตองการทราบจริง ๆ กน็าจะกอใหเกิด
ประโยชนแกผูอานไดมากกวา  
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2. ผลการวจิยัพบวาประเภทของเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ชอบอานมากที่สุด เทคนิคใน
การรวมเพศ รองลงมา คือ เนื้อหาประเภทถามตอบปญหาเรื่องเพศสัมพันธ และ ประเภททีก่ลุม
ตัวอยางชอบอานนอยที่สุดคือ แบบทดสอบทางเพศ  ดังนัน้เมื่อทราบถึงประเภทของความรูเร่ือง
เพศที่ผูอานตองการมากที่สุดแลว ผูที่เกีย่วของจงึอาจแทรกความรูขาวสารเรื่องเพศที่ถูกตอง 
เหมาะสม ไปกับประเภทของความรูเร่ืองเพศที่ผูอานสนใจ หรือสอดแทรกความรูในดานอื่น ๆ ที่ยงั
มีการแสวงหาขาวสารที่นอยอยูใหเพิม่มากยิ่งขึ้นไปดวย  

 
3. จากผลการวิจยัเรื่องความพึงพอใจพบวาผูอานมคีวามพึงพอใจในรูปแบบของการ

นําเสนอขอมูลขาวสารที่นอยที่สุด  ดังนั้นจึงควรมีการปรับปรุงในดานเนื้อหาใหนาสนใจ มีความ
ทันสมยัมากยิง่ขึ้นเพื่อตอบสนองตอความตองการของกลุมผ ู อาน  
  

4. นิตยสารผูหญิง ไมวาจะเปน นิตยสารผูหญิงภาษาไทยชื่อตางประเทศ หรือนติยสาร
ผูหญิงในกลุมอ่ืน ๆ ควรเนนประเด็นการนําเสนอความรูเร่ืองเพศโดยใหขอเท็จจริง ใหมากขึ้น โดย
อาจแทรกไวในเนื้อหาความรูเร่ืองเพศทีน่ําเสนอ 
  

5.คอลัมนิสต ควรที่จะเขาใจ หรือ รูจักวิธทีีจ่ะนาํเสนอเนือ้หาขอมูลขาวสารที่เหมาะสมกับ 
วัย และสภาพสังคม ทัง้นี้เพราะเรื่องเพศเปนเรื่องที่ละเอียดออน เปนเสมือนดาบสองคม ดังนั้นการ
เสนอขาวสารความรูเร่ืองเพศจึงควรที่จะกระทําโดยไตรตรองใหถี่ถวน รอบคอบ ดวยเหตทุี่ 
นิตยสารเปนสือ่ที่จับตองได และสามารถเขาหาไดงาย  การจะนําเสนอเนื้อหาใด ๆ จึงควรที่จะ
กระทาํโดยใชดุลยพินิจ และความระมัดระวังเสยีกอน 

 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

1.ในการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษา การแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจตอ
ความรูเร่ืองเพศ  โดยขอบเขตการศึกษาไดวัดเฉพาะกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร. จึงเปนกรอบการวิจยัที่คอนขางจํากดั  ผูวิจยัจึงเหน็วาหากมีการศึกษาใน
ตางจังหวัด หรือ จํากัดเฉพาะกลุมเชน กลุมวยัรุน ,กลุมสตรีทีส่มรสแลว กอ็าจจะทําใหเกิด
ประโยชนในดานการวางแผนการใหความรูเร่ืองเพศที่ชัดเจน และตรงตามเปาหมายไดมากยิง่ขึ้น 
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2.ควรจะมีการวิจัยเพื่อศึกษาเจาะลึกทางดานเนื้อหาของขาวสาร หรือ เจาะลึกในดานการ

แสวงหาขาวสาร การนาํไปใชประโยชน และความพึงพอใจ หรือบทบาทในการพัฒนาความรูเร่ือง
เพศที่เจาะลกึ เพื่อใหมองเหน็ประโยชนในภาพรวมที่เดนชัดขึ้น 

 
3.ศึกษาเพิ่มเติมในส่ืออ่ืน ๆ ซึ่งในปจจบุันมีสื่อตาง ๆ มากมายทีม่ีการนาํเสนอเนื้อหา

ขาวสารความรูเร่ืองเพศ ไมวาจะเปนสื่อวทิย ุ สื่อโทรทศัน   โดยอาจมุงไปยงัประเด็นอื่น ๆ ที่
นาสนใจ และเหมาะกบัสภาพสงัคมในเวลานัน้ ๆ เพือ่ที่จะไดเปนประโยชนในการพัฒนาสื่อเพือ่
การสื่อสารในเรื่องเพศทีเ่หมาะสมมากยิ่งขึน้ 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 











 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาคผนวก 
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ตอนที่ 4   คําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ 
 คําช้ีแจง : กรุณาทําเครื่องหมาย  ใน  หนาคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

 
 
 
                                          

     •   จบแบบสอบถาม  • 
   

 
 

                ประเด็นคําถาม 
 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

นอย นอย 
ที่สุด 

1.นิตยสารผูหญิงฯชวยในการเพิ่มพูนความรู ความ
เขาใจ เกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ ของขาพเจาไดเปน
อยางดี 

     

 2.นิตยสารผูหญิงฯสามารถตอบสนองความสนใจตอ
ประเด็นปญหาในเรื่องเพศ ที่อยากรูไดเปนอยางด ี

     

3.ขาพเจาสามารถนําเอาขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่อง
เพศที่ไดรับ มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดมากขึ้น 

     

4 ขาพเจาสามารถนําเอาขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่อง
เพศที่ไดรับไปเปนแหลงอางอิงไดอยางนาเชื่อถือ 

     

5. ขาพเจาสามารถนําขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ
ที่ไดรับ ไปเผยแพรใหบุคคลอื่นไดอยางนาเชื่อถือ 

     

6..ขาวสารและความรูเรื่องเพศที่ไดรับมีความถูกตอง 
และชัดเจน 

     

7..ขาวสารและความรูเรื่องเพศมีรูปแบบการนําเสนอที่
นาสนใจ  

     

8..ขาพเจาไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และชวย
ผอนคลายความตึงเครียด จากการไดรับขาวสารและ
ความรูเรื่องเพศ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  

นางสาว สุวัลยา นเูร   เกิดเมื่อวันที ่  3 มิถุนายน พ.ศ. 2521 สาํเร็จการศึกษา ปริญญา
บัณฑิต จาก คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ในป พ.ศ. 2543  
ปจจุบัน เปนผูชวยผูจัดการกองถาย บริษทั ทศกัณฐฟลม จํากัด 
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