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The purpose of this research was to develop the parent education program on drug
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3) testing the program, and 4) modifying the program. The research instruments were
knowledge test, an opinion questionnaire on drug preventative for child rearing and
a questionnaire of opinion in program participation. Data were analyzed by mean, standard
deviation, and t-test.

The results were summarized as follows:
1. After using the program, the parents had higher drug knowledge scores than

before and the scores were higher than 75% at the .01 level of significance.
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ตลอดระยะเวลา 3 ปที่เขาศึกษาและหลายปที่ผูวิจัยคลุกคลีกับปญหายาเสพติด
รวมทั้งบุคคลในครอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากยาเสพติด ทําใหผูวิจัยระลึกและเฝาถามตัวเอง
เสมอวา จะเปนไปไดแคไหนที่เราจะเปนสวนหนึ่งในการแกปญหายาเสพติดในฐานะครูของศิษย
ลูกของพอ และนองของพี่ที่ถูกยาเสพติดคุกคามอยางไมทันตั้งตัว และผูวิจัยก็โชคดีเหลือเกินที่ได
ศึกษาปญหายาเสพติดอยางลึกซึ้งในแงของการทําวิทยานิพนธที่ไมใชแคการขอจบการศึกษาแต
ยังหมายรวมถึงการเอื้อประโยชนตอบุคคลหลายกลุมโดยเฉพาะพอแมของเด็ก    

งานวิจัยชิ้นนี้จะไมเกิดขึ้นถาขาดบุคคลเหลานี้  คือ ผศ.ดร.บุษบง ตันติวงศ ที่เปน
ผูจุดประกายใหทําวิจัยเรื่องยาเสพติด และอาจารยสุกัญญา  กาญจนกิจ ที่คอยเอาใจใส รวมทั้ง
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธสองทาน คือ รศ.ดร.สมพงษ จิตระดับ ผูมองเห็นความตั้งใจจริงและ
เปดโอกาสใหผูวิจัยไดคิดและทํางานอยางอิสระ พรอมกับใหความเชื่อมั่นตองานของตนเอง  และ
อาจารย ดร.อรชา  ตุลานันท ที่ชวยเหลือผูวิจัยดวยความอดทน ยอมรับฟงและคอยเติมเต็มสวนที่
ขาดหายจนวันสุดทายกอนการสอบ ทําใหผูวิจัยไดคิดและเคารพในกฎ กติกาการทํางานเสมอมา

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.อุมา สุคนธมาน ประธานกรรมการ
สอบที่กรุณาชี้แนะใหผูวิจัยมองเห็นกระบวนการทําวิจัยที่ดีและลกึซึ้ง ทุกคําถามที่ไดรับนั้นมีความ
หมายอยางยิ่งสําหรับงานวิจัยชิ้นตอๆไป รวมทั้ง รศ.ดร.จีระพันธุ พูลพัฒน กรรมการสอบที่ชวย
แนะนําใหผูวิจัยทํางานไดบรรลุผล มีระเบียบแบบแผนและมีเปาหมายในชีวิตชัดเจนขึ้น สวนเครื่อง
มือที่ใชในการวิจัยนั้น ผูวิจัยไดรับความกรุณาจาก ดร.นิภา ณีสกุล อาจารยสุกัญญา และรศ.ดร.
อาชัญญา รัตนอุบล ผูทรงคุณวุฒิที่เสียสละเวลาตรวจและใหกําลังใจดวยดี     บุคคลอีกทานคือ
ผศ.ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ ที่ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการวิจัยและสั่งสอนจนมีทักษะการวิจัยสูงขึ้น
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ขอขอบคุณเหลาเพื่อนพองนองพี่รวมชั้น ที่ทําใหผูวิจัยเห็นความหมายของคําวา
เพื่อน ความอดทนและชีวิตการเปนนิสิตมากขึ้น ขอบคุณผูปกครองทุกคนที่สมัครใจเขารวมในการ
จัดกิจกรรมและใหความรวมมือดีเกินความคาดหมาย  รวมทั้งพี่เอ เบสและฐา ผูชวยจัดกิจกรรมที่
ไมรูจักคําวาเหน็ดเหนื่อยและอดทนตอสภาวะตางๆ มากมายมาดวยกัน  ทายนี้ขอกราบคุณพอ
คุณแมและพี่สาวที่เคารพรักที่สุดในชีวิต    
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บทที่  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ปญหายาเสพติดเปนปญหาสําคัญที่มีแนวโนมของความรุนแรงและการขยายตัวเพิ่มข้ึน
ตามความเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ   ปจจุบันนานาประเทศทั่วโลก
ตองเผชิญกับปญหายาเสพติดอยางหลีกเลี่ยงไมไดและตองประสบกับปญหาอื่นๆ ซึ่งเปนผลมา
จากปญหายาเสพติด  เชน  ปญหาอาชญากรรม   ปญหาความเสื่อมของทรัพยากรมนุษยที่ถูก
ทําลายดวยยาเสพติด  ปญหาทางสังคมและปญหาทางเศรษฐกิจ  (พยนต  พันธศรี , 2539)

สํานักนโยบายและแผน สํานักงานปลัดกระทรวงมหาดไทยไดรายงานสถานการณปญหา
การแพรระบาดของยาเสพติดวา มีจํานวนผูติดและผูใชยาเสพติดทั้งประเทศรวมประมาณ 3 ลาน
คน จําแนกเปนผูใชหรือผูเสพแตยังไมติด 2,700,000 คน และผูติด 300,000 คน  โดยการแพร
ระบาดไดขยายตัวอยางตอเนื่องจากหมูบานชุมชนทั่วประเทศ 73,538 หมูบาน พบวา ป 2539 มี
หมูบานชุมชนประสบปญหายาเสพติด 23,841 แหง  และขยายเปน 33,876 แหง  ในป 2543 โดย
จําแนกเปนหมูบานรุนแรง 7,374  หมูบาน  หมูบานปานกลาง 10,798 หมูบาน และหมูบานเบา
บาง 15,713 หมูบาน   การสํารวจการแพรระบาดในกลุมนักศึกษาที่เกี่ยวของกับยาเสพติดรวม 
663,290 คน  โดยเกี่ยวของกับยาบา  380,565 คน    จากนักเรียนนักศึกษาที่เกี่ยวของเปนผูติด 
80,816 คน  ผูใชและผูมีประสบการณเคยใช 429,473 คน ผูติดและผูใชที่มีพฤติกรรมการคา 
152,998 คน   ( สมพงษ  จิตระดับ , 2543 )

ปจจุบันประเทศไทยประสบกับปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดอยางรุนแรง  โดย
เฉพาะปญหาการแพรระบาดของยาบาซึ่งประเทศไทยตกอยูในฐานะผูนําเขายาบารายใหญจาก
ประเทศเพื่อนบาน   ผลพวงดังกลาวทําใหมีผูเกี่ยวของกับยาเสพติดมากขึ้น ทั้งผูผลิต ผูคา และผู
เสพ   โดยเฉพาะผูเสพที่เปนกลุมเด็กและเยาวชนที่อายุลดนอยลง  แตหลังจากที่รัฐบาลไดมีคําสั่ง
นายกรัฐมนตรี ที่ 141/2541  ลงวันที่ 19 สิงหาคม 2541  เร่ือง นโยบายการดําเนินงานปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด  ภายใตยุทธศาสตรราษฎร-รัฐรวมใจตานภัยยาเสพติด  ทําใหทั้งภาคราช
การ ภาคเอกชน ภาคประชาชนเกิดการตื่นตัวและเขามาเปนแนวรวมในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด  ทั้งทางการแกไขในระดับพื้นที่ชุมชน/หมูบาน จนถึงระดับจังหวัดและระดับภาค  
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โดยอาศัยความรวมมือจากภาคราชการและอาศัยภูมิปญญาทองถิ่นแกไขปญหากันเองโดยใชกล
ไกและกระบวนทางสังคมที่สรางขึ้นมา     (ภิญโญ  ทองชัย , 2543)

ปญหายาเสพติดที่ประเทศไทยกําลังเผชิญอยูในขณะนี้  สรุปไดวาทุกภาคในสังคมจะตอง
มีสวนรวมกันดําเนินการปองกันและแกไขปญหาอยางเรงดวนโดยใชกลยุทธที่แตกตางไปจากอดีต
เพื่อทําใหการขยายตัวของปญหาชะลอตัวลงและสามารถควบคมุได   ซึ่งสาเหตุของปญหาที่เกิด
ขึ้นมี 3 ประการ คือ 1) ปจจุบันประเทศไทยกําลังตกอยูในฐานะผูนําเขายาบารายใหญจาก
ประเทศเพื่อนบานที่มีอาณาเขตติดตอกัน  ส่ิงที่ตามมาคือ มีผูที่เกี่ยวของกับยาเสพติดในลักษณะ
ตางๆ ไมวาจะเปนการผลิต การคา และการเสพเพิ่มมากขึ้น 2) ประเทศไทยเปนตลาดผูบริโภคยา
บาขนาดใหญของกลุมผูผลิต  ซึ่งมีการแพรกระจายตัวยาเขาไปสูทุกพื้นที่ และมีการแพรระบาดตัว
ยาเขาไปทุกกลุมประชากร และมีความหนักหนวงกวาการแพรระบาดของเฮโรอีนในอดีตที่ผานมา  
และ 3) แนวโนมของกลุมผูบริโภคหรือผูเสพยาบาโดยเฉลี่ยจะมีอายุนอยลง มาอยูในระดับเยาวชน
ทั้งในและนอกสถานศึกษามากขึ้น       (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
, 2543)

ปจจุบันกลุมเด็กที่ใชยาเสพติดไดแพรขยายลงไปถึงนักเรียนที่อยูในระดับประถมศึกษา  
โดยผลการวิจัยของ  ปรีชา  วิหคโต (2540) พบวา  นักเรียนระดับประถมศึกษาเคยใชยาเสพติดถึง
รอยละ 40.3  โดยเปนยาเสพติดประเภทแอลกอฮอลมากที่สุด  รองลงมาคือ  สารระเหยและยาบา

หลายหนวยงานไดพยายามหาหนทางในการปองกันและแกปญหายาเสพติดอยางจริงจัง  
ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยความรวมมือของหลายฝาย เชน กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวง
มหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานอิสระตางๆ   โดยกําหนดใหมีโครงการตอตานยา
เสพติดหลายโครงการ เชน โครงการโรงเรียนสีขาว  โครงการลานวัดลานใจลานกีฬา  โครงการหมู
บาน ชุมชนเฉลิมพระเกียรติปลอดยาเสพติด หรือโครงการศิลปนตอตานยาเสพติด

ในปจจุบัน  มีโครงการ การศึกษาเพื่อตอตานการใชยาเสพติดในเด็กนักเรียน (D.A.R.E.; 
Drug Abuse Resistance Education) โดยเริ่มโครงการในประเทศสหรัฐอเมริกาและปจจุบันได
ดําเนินการตามโครงการนี้ทั้งสิ้น 50 มลรัฐในสหรัฐอเมริกาและ 32 ประเทศทั่วโลก   รวมทั้ง
ประเทศไทยไดนําโครงการนี้มาใช  โดยเริ่มข้ันโครงการทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5–6

ลักษณะของโครงการ D.A.R.E. ในสหรัฐอเมริกานั้น เปนโครงการพัฒนาหลักสูตรการปอง
กันยาเสพติด  ซึ่งเปนหลักสตูรระดับชาติ  เนนการใหขอมูลและทักษะที่จําเปนกับเด็ก  เพื่อให
สามารถใชชีวิตไดโดยปราศจากยาเสพติดและความรุนแรงและการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวาง
ตํารวจ  เด็กนักเรียน ครู บิดามารดา และสมาชิกในชุมชน  ซึ่งหลักสูตรนี้ไดรับการพัฒนาโดยนัก
วิชาการดานการศึกษา และสอนโดยเจาหนาที่ตํารวจในเครื่องแบบ   สาระสําคัญของหลักสูตร 
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คือการตอตานการใชยาเสพติด ตอตานการตั้งแกงและตอตานการใชความรุนแรง     โดยกลุมเปา
หมายนั้น เปนเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล จนถึง เกรด 12  รูปแบบของโครงการเปนการสงเจาหนาที่
ตํารวจซึ่งผานการอบรมพิเศษไปใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับภัยของยาเสพติดแกเยาวชนใน
สถานศึกษาใหรูจักแนวทางการปฏิเสธยาเสพติดอยางเด็ดขาด   โดยใชแผนการสอนที่พัฒนาข้ึน 
ประกอบดวยสวนตางๆ 5 สวน คือเตรียมอนุบาล ถึง เกรด 4  มี 9 บทเรียน  เกรด 5 และ 6 มี 17 
บทเรียน  มัธยมศึกษาตอนตน (Junior high / Middle school)  มี 10 บทเรียน  มัธยมศึกษาตอน
ปลาย (High school) มี 6 บทเรียน  โครงการที่ครูติดตาม มี 3 บทเรียน  และโครงการสําหรับผูปก
ครองอีก 6 บทเรียน   ซึ่งหลักสูตรสําหรับชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 แบงเปน 4 บท ได
แก

บทที่ 1 ความปลอดภัย  เพื่อสอนใหเด็กๆ ทราบถึงกฎที่สําคัญบางประการเพื่อความ
ปลอดภัยของเขา

บทที่ 2  ยาใหคุณหรือโทษ  เพื่อชวยใหนักเรียนตระหนักวา ยารักษาโรคและของใชประจํา
บานทั่วไปอาจใหคุณหรือโทษกับนักเรียนได

บทที่ 3  การเรียนรูที่จะปฏิเสธ  เพื่อชวยใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีในการปฏิเสธแรงกดดัน
จากเพื่อนหรือผูใหญที่ขอใหนักเรียนทําในสิ่งที่นักเรียนคิดวาไมปลอดภัยหรือเปนอันตราย

บทที่ 4  การจัดการกับความโกรธ  นักเรียนจะสามารถจัดการกับความรูสึกโกรธดวยวิธีที่
ถูกตอง

โครงการสําหรับผูปกครอง 6 บทเรียน ไดแก
บทที่ 1 อิทธิพลของการสื่อสาร
บทที่ 2 การปองกันการใชยาเสพติดในเด็กแรกเกิดถึง 8 ขวบ
บทที่ 3 การปองกันการใชยาเสพติดในเด็กและการเปนแบบอยาง
บทที่ 4 การสอนทักษะการตานแรงกดดันจากเพื่อน
บทที่ 5 กลยุทธการปองกันและการลดความขัดแยง
บทที่ 6 การอภิปรายกลุมระหวางพอแม
(กองบัญชาการตํารวจปราบปรามยาเสพติด , 2542)
นอกจากโครงการตางๆ ที่พัฒนาข้ึนเพื่อแกไขปญหายาเสพติดแลว  หลายฝายมองวาแนว

ทางในการแกปญหานี้  ควรใหความสําคัญที่สถาบันครอบครัว    ดังเชน
ศุภานัฎ เผือกคง (2541)  ไดชี้ใหเห็นถึงสาเหตขุองการติดยาเสพติดวา "เนื่องจากครอบ

ครัวและวิธีการเลี้ยงดูหลายๆ รูปแบบ เปนปจจัยที่ทําเด็กมีโอกาสที่จะไปติดยาเสพติดได  เชนการ
เลี้ยงดูแบบตามใจมากเกินไป ทําใหลูกชวยเหลือตนเองไมได  เชื่อคนงาย  ถูกหลอกลวงไป
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ในทางที่ผิดไดงาย หรือการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ซึ่งจะทําใหเด็กรูสึกวาวุน วาเหว ขาด
ความมั่นคงทางอารมณ ไมมีตัวอยางของบิดามารดาใหเลียนแบบ  ทําใหโอกาสที่จะคลอยตาม
เพื่อนฝูงไปใชยาเสพติดมีมาก "        และดุษฎี  โยเหลาและคณะ (2540) ไดขอสรุปจากการ
สัมภาษณพอแมของผูใชยาเสพติดประเภทสารระเหยสวนใหญ พบวา "พอแมไมมีวิธีการควบคุม
พฤติกรรมลูก  เมื่อลูกมีพฤติกรรมไมดีจะปลอยปละละเลย  เมื่อลูกทําความดีจะใหรางวัลโดยเนน
ที่เงินและสิ่งของ"

ลาดทองใบ  ภูอภิรมย  (2531)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็กวา "การ
อบรมเลี้ยงดูเปนบทบาทโดยตรงของครอบครัว  พอแมควรทบทวนดูวา  การอบรมเลี้ยงดูเด็กมีสวน
มากนอยเพียงใด  ในการเสริมสรางจิตลักษณะตางๆ ที่พึงปรารถนาแกเด็ก  ซึ่งจะชวยใหเด็กเกิด
ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความเชื่อมั่นในตนเอง รูจักผิดชอบชั่วดี มีจิตใจมั่นคง มีความ
สามารถ และพรอมที่จะเผชิญกับส่ิงทาทายตาง ๆ "         นอกจากนี้ผจงจิต  อินทสุวรรณ และ
คณะ (2539)  ไดเสนอแนะบทบาทของบิดามารดาวา  "บิดามารดาควรตระหนักถึงความสําคัญ
ของการอบรมเลี้ยงดูบุตรในลักษณะที่เขาใจ  เอาใจใส ใหความรักความอบอุน ในขณะเดียวกันตอ
งอบรมสั่งสอนปลูกฝงความคิดที่ถูกตองดวย  รวมทั้งการทําตัวเปนตัวอยางที่ดี  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งบิดา  ควรใหความเอาใจใสลูกมากขึ้น  รับผิดชอบครอบครัวและสรางบรรยากาศที่ดภีายในบาน 
"

ศรีวรรณา  เจียรวัฒนชัย (2539)  ไดใหขอเสนอแนะแกบิดามารดาวา   บิดามารดาตอง
ตระหนักในปญหายาเสพติดที่จะเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนในครอบครัวของตนและในสังคมวาผล
ที่ออกมาไมไดเกิดเฉพาะครอบครัวของตนเองแตตอสังคมสวนรวมดวย  เหตุนี้จะตองมีวิจารณ
ญาณใหระลึกไวเสมอในการหาหนทางปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่อาจเกิดขึ้นได และตอง
ใหการศึกษาเรื่องนี้แกเด็กตั้งแตเร่ิมแรกและตอเนื่องควบคูไปกับความรูและพัฒนาการดานอื่นๆ
ดวย   นอกจากนี้ยังไดเสนอแนะการแกปญหาในภาพรวมวา

1. ควรใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดในเด็กและเยาวชนทั่วไปตลอดจนหลักสูตรเกี่ยวกับ
เร่ืองของยาเสพติด ในสถานศึกษาทั้งโรงเรียนรัฐบาลและเอกชนทุกระดับอยางตอเนื่อง

2. ควรจัดตั้งกลุมบิดามารดา ผูปกครอง ทั้งระดับชุมชนและระดับชาติ  เพื่อจะไดพบ
ปะเปนครั้งคราวในอันที่จะปรึกษาและหาทางแกไขปญหาที่เกี่ยวกับยาเสพติด

3. การสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว โดยใหมีการเผยแพรและรณรงคอยาง
จริงจังและตอเนื่องในการใหความรูเร่ืองครอบครัวศึกษา การเลี้ยงดูอบรมเด็กใหมีพัฒนาการรอบ
ดานที่เหมาะสมตามวัย  รวมทั้งรูจักการเตรียมตัวเพื่อการครองเรือนที่จะตองมีความพรอมทั้งราง
กายและจิตใจ อายุ สุขภาพทั่วไป วุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ การศึกษา การประกอบอาชีพ
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ตลอดจนเนนการสรางความสัมพันธอันดีของสมาชิกในครอบครัวใหมีสวนรวมในการพัฒนาครอบ
ครัวของตนใหพึ่งตนเองได

ผลจากการประชุมสุดยอดเพื่อแกไขปญหายาเสพติดที่จังหวัดเชียงรายนั้น มีการประกาศ
สงครามกับยาเสพติดอยางจริงจัง เพราะเปนภาวะวิกฤติที่กําลังทําลายเยาวชนอันเปนอนาคตของ
ประเทศชาติ  แตการประชุมสุดยอดครั้งนั้น กลับไมใหความสําคัญเทาที่ควรกับผูที่ไดรับเคราะห
กรรมจากยาเสพติดโดยตรง  ซึ่งไดแกพอแมและครอบครัวของผูติดยาเสพติดนั่นเอง  วิธีการเลี้ยง
ลูกใหพนภัยยาเสพติด  จึงเปนสิ่งจําเปนที่พอแมผูปกครองในยุคยาเสพติดระบาดสมัยนี้จะตอง
เรียนรู  (ทรงเกียรติ  ปยะกะ , 2544 : 23)

พอแมคือบุคคลที่สําคัญอยางยิ่งในการใหความรูเร่ืองยาเสพติด โดยใหความรูตั้งแตลูกยัง
เล็ก คือในเด็กปฐมวัย เนื่องจากเปนเด็กที่อยูในระยะกําลังเลียนแบบทั้งกริยา  ทาทาง หรือการ
ปฏิบัติตนจากผูใหญ  รวมทั้งการรับรูพฤตกิรรมของผูที่เกี่ยวของในเรื่องยาเสพติด  เชน บิดา
มารดาของตนเองหรือพี่นองที่อยูรวมครอบครัวเดียวกัน   ปจจัยเหลานี้เปนสาเหตุที่จะนําเด็กไปสู
การเลียนแบบและเกี่ยวของกับยาเสพติดไดในอนาคต

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนอีกพื้นที่หนึ่งที่มีการแพรระบาดของยาเสพติดในข้ันรุนแรง
โดยเฉพาะยาบา เนื่องจากเปนพื้นที่ตะเข็บชายแดนไทย-กัมพูชา  การลักลอบคายาเสพติดใน
บริเวณนี้ไมไดแตกตางไปจากแหลงอื่นของประเทศ  และนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเปน
ลําดับ  เด็กและเยาวชนที่อยูในชุมชนแถบนี้จึงไดรับผลจากการแพรระบาดของยาเสพติดมากขึ้น
ทุกวัน จากสถิติผูเขารับการบําบัดรักษาตามสถานบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดทั่วประเทศจําแนก
ตามรายภาคพบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีผูเขารับการบําบัดนอยที่สุดคือ 6.25% หรือ 2,089 
คน จากจํานวนของผูเขารับการบําบัดรักษาทั้งประเทศ 33,449 คน   (สํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2544)           แตมีหลายปจจัยที่ไมสามารถระบุไดแนชัดวา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผูที่เกี่ยวของกับยาเสพติดจํานวนเทาใด เนื่องจากขอมูลนั้นเปลี่ยน
แปลงอยูตลอดเวลา  หากจําแนกตามรายภาคคงไมสามารถบอกจํานวนที่แนนอนได     จาก
ปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นทั่วประเทศขณะนี้ ผูวิจัยเห็นวาแนวทางการปองกันปญหายาเสพติดวิธี
หนึ่งที่จําเปนและนาจะไดผล คือ การใหความรูแกผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดที่จะ
เกิดขึ้นกับเด็ก  ซึ่งวิธีการนี้นาจะเปนทางออกหนึ่งที่มีสวนชวยใหผูปกครอง  มีความรู ความเขาใจ
ในเรื่องยาเสพติดอยางถูกตองและสามารถเลี้ยงดูหรือสอนทักษะในการหลีกเลี่ยงยาเสพติดแกลูก
หลานของตนเองได    ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการทําวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปก
ครอง   เร่ือง การปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก
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วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง การปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก

สมมุติฐานการวิจัย

ไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของการใหการศึกษาแกผูปกครองที่มีตอการปฏิบัติของผู
ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก   พบวาผูปกครองที่ไดรับการศึกษาดวยวิธีที่เหมาะสมมีการ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติของตนไปในทางบวก  ( กิตติศักดิ์  เกตุนุติ , 2540 , สุณิสา  เฮงสวัสด์ิ , 
2542 และอโณทัย  อุบลสวัสด์ิ , 2535) และการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมปองกันปญหา
ยาเสพติด   ซึ่งพบวาผูเขารวมโปรแกรมที่ไดรับการจัดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบมีการปฏิบัติตน
ไปในทางบวกเชนเดียวกัน (มณีรัตน ธีระวิวัฒน และนิรัตน อิมามี , 2542 ,หนวยศึกษานิเทศก 
สปอ.บางบอ สปจ.สมุทรปราการ , 2538)

สุณิสา   เฮงสวัสด์ิ (2542) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการใหการศึกษาแกผู
ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปนโรคธาลัสซีเมียโดยใชวธิีกรณีตัวอยาง  ผลการวิจัย
พบวา  ภายหลังการทดลอง  ผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยที่เปนโรคธาลัสซีเมียที่ถูกตองตามหลักการแพทยที่สูงขึ้น   และภายหลังการทดลอง  ผูปก
ครองมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปนโรคธาลัสซีเมียไปในทางที่
ถูกตองตามหลักการแพทย

กิตติศักดิ์   เกตุนุติ (2540)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การพฒันาโปรแกรมการใหการศึกษาแกผู
ปกครองในการใหความชวยเหลือต้ังแตแรกเริ่มแบบครอบครัวเปนฐานสําหรับเด็กสมองพิการ   ผล
การวิจัยพบวา  ผูปกครอง  3  คน จาก 4 คน มีคารอยละของคะแนนความถูกตองในการใหความ
ชวยเหลือเด็กในระยะกอนการทดลองต่ํากวารอยละ 50   ผูปกครองทุกคนมีคารอยละของคะแนน
ความถูกตองในการใหความชวยเหลือเด็กมากขึ้นกวาเดิมและสูงกวาเกณฑรอยละ  75  ในระยะ
ระหวางและหลังการทดลอง  ทั้งนี้  คารอยละของคะแนนของแตละคนแตกตางกันไปตามคารอย
ละของคะแนนในระยะกอนการทดลอง  และผูปกครองมีคารอยละของจํานวนครั้งในการใหความ
ชวยเหลอืเด็กในระยะระหวางและหลังการทดลองสูงกวาเกณฑรอยละ  65

อโณทัย  อุบลสวัสด์ิ (2535) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมใหความรูผูปก
ครองที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กวัยกอนเรียน   ผลการวิจัยพบวา หลังการ
ทดลอง  ความรู ความเขาใจในการสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกบุตรของตน
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ของผูปกครองกลุมทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0005 และสูงกวาผูปกครองที่
เปนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0025  ในทํานองเดียวกันทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของเด็กกอนวัยเรียนที่ผูปกครองเขารวมกิจกรรมใหความรู สูงขึ้นอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .0005 และสูงกวาเด็กกอนวัยเรียนที่เปนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .0025

มณีรัตน ธีระวิวัฒน และนิรัตน อิมามี (2542) ไดทําการวิจัยเรื่อง การจัดโปรแกรมปอง
กันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดกาญจนบุรี  ซึ่งมีวัตถุประสงคในการวิจัยคือ เพื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของการจัดโปรแกรมปองกันการใชยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา เพื่อศึกษา
ความรูเบื้องตนของนักเรียนมัธยมศึกษาเกี่ยวกับโทษและอันตรายจากยาเสพติด เพื่อศึกษาทัศนค
ติของนักเรียนมัธยมศึกษาเกี่ยวกับยาเสพติดและเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยา
เสพติดของนักเรียน  การวิจัยครั้งนี้เปนการทดลองจัดโปรแกรมปองกันการใชยาเสพติดในนักเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดกาญจนบุรี  ซึ่งวัดโดยการซักถามและใหนักเรียนตอบแบบสอบถาม เครื่อง
มือที่ใชในการวิจัย คือ เครื่องมือประกอบการจัดโปรแกรมปองกันการใชยาเสพติด ไดแก แผนการ
สอน วีดีทัศน โปสเตอร เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับยาเสพ
ติด    ผลการวิจัยพบวา  1) นักเรียนตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโทษและ
อันตรายจากยาเสพติดเทากับ 6.99  2) กอนการจัดโปรแกรมปองกันยาเสพติด นักเรียนตัวอยางมี
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอยาเสพติดเทากับ 28.21 หลังการจัดโปรแกรมคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเปน
29.29   3) กอนการจัดโปรแกรมปองกันยาเสพติดนักเรียนตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปอง
กันตนเองจากยาเสพติดเทากับ 9.32 หลังการจัดโปรแกรมคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเปน 9.51   4) หลัง
การจัดโปรแกรม ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโทษและอันตรายจากยาเสพติดและพฤติกรรมการปอง
กันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนแตกตางกวากอนการจัดโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05

หนวยศึกษานิเทศก สปอ.บางบอ สปจ.สมุทรปราการ  (2538)   ไดทําการวิจัยเรื่อง การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อปองกันการใชสิ่งเสพติดใหโทษในโรงเรียนประถมศึกษา   กลุมตัว
อยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานัก
งานการประถมศึกษาอําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 790 คนจากจํานวนทั้งสิ้น 36
โรงเรียน   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการสอน สื่อการเรียนการสอน แบบสํารวจขอมูลพื้น
ฐาน แบบสัมภาษณ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในภาพรวมหลังการทดลองสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลอง จาก
คะแนนเฉลี่ย 20.62 เปน 23.72  และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และ
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เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนรายกลุมโรงเรียน พบวา กลุมพระองคเจา กลุมบูรณาการ
กลุมหลวงพอปาน และกลุมเจาพอหลวงตางก็มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05

จากผลการวิจัยที่กลาวมา  การพัฒนาโปรแกรมการใหการศึกษาแกผูปกครอง ลวนสง
เสริมใหผูปกครองมีความรูที่ดีขึ้น  มีการพัฒนาความรูและรูจักการปฏิบัติตนที่ถูกตองเหมาะสม  
ดังนั้นจึงตั้งสมมุติฐานการวิจัย  ดังนี้

1. คาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดของผูปกครองหลังการเขารวม
โปรแกรมสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม และสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรม คือ 75% อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2. คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดของผูปกครอง
หลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรม คือ 
80%  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ผูปกครองของเด็กปฐมวัย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
2. ระยะเวลาในการทําวิจัย  ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชโปรแกรม เปนเวลา 10  สัปดาห

โดยเริ่มในสัปดาหแรกของเดือนมกราคม พ.ศ. 2546 จนถึงสัปดาหที่ 2 ของเดือนมีนาคม พ.ศ. 
2546

3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย  ไดมาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ  โดยเนื้อหาที่
ไดมุงเนนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  ไดแก ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด สถาน
การณปญหายาเสพติดในปจจุบัน     ความสําคัญของเด็กวัยอนุบาลและความสําคัญของพอแม   
และ 10 เทคนิควิธีชวยลูกใหพนภัยยาเสพติด

4. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน
4.1 ตัวแปรตน  (Independent Variable)  ไดแก  โปรแกรมการใหความรูผูปกครอง

เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก
     4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ความรู ความเขาใจ เร่ืองการปองกัน

ปญหายาเสพติดในเด็ก



9

ขอตกลงเบื้องตน

ผูปกครองที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยถือวามีความรู ความสามารถพอที่จะศึกษาเนื้อ
หาที่สรางขึ้นในการพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง การปองกันปญหายาเสพติดใน
เด็ก คร้ังนี้

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

ยาเสพติด หมายถึง   สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดย
วิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีดหรอืดวยวิธีการใดๆ แลวทําใหผูที่เสพยาตองเพิ่มขนาดการเสพมากขึ้น
เปนลําดับ  จนเกิดอาการถอนยา เมื่อหยุดใชยาหรือขาดยา    เกิดความตองการเสพทั้งทางราง
กาย และจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา    และผูเสพยาจะมีสุขภาพรางกายที่ทรุดโทรมลง

ผูปกครอง หมายถึง   บิดา มารดา หรือผูที่มีความสัมพันธกับเด็กโดยอยูรวมกันใน
ครอบครัวหรือบุคคลที่ทําหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยแทนบิดา มารดาที่อยูในชุมชนบาน
ดูน  จังหวัดศรีสะเกษ

การใหความรูผูปกครอง หมายถึง  การดําเนินการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อใหผูปก
ครองของเด็กปฐมวัยเกิดความรู  ความเขาใจในเรื่องสถานการณปญหายาเสพติดในปจจุบัน และ   
10  เทคนิควิธีชวยลูกใหพนภัยยาเสพติด   ซึ่งไดแก   จัดเวลาแบบใหม  ใสใจการพูดจา  สรางคุณ
คาในตนเอง   กฎ ระเบียบอยาเครงเกินไป  มอบหมายหนาที่ใหดูแล  อารมณปรวนแปรตองรีบจัด
การ  เพื่อนลูกก็สําคัญตองคุนเคยไว  ยาเสพติดเปนเรื่องใหญลูกตองรู  กลาตัดสนิใจควบคูกับแก
ปญหา และสรางทักษะการปฏิเสธยาเสพติด    รวมทั้งสงเสริมใหผูปกครองมีทัศนคติที่ดีตอการ
เลี้ยงดูลูกใหพนภัยยาเสพติด   โดยใชวิธีการใหความรูแบบผสมผสาน     ดวยวิธีการบรรยายโดย
ใชส่ือประกอบ        การถามคําถาม  การอภิปรายกลุม  การระดมสมองและการแสดงบทบาท
สมมุติ
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ความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด หมายถึง   คะแนนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก   โดยประเมินจากแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่อง
การปองกันปญหายาเสพติดในเด็กที่สรางขึ้น

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด  หมายถึง  คะแนนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด ซึ่งไดจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผูปก
ครองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดที่สรางขึ้น

เกณฑการประเมินโปรแกรม  หมายถึง  คะแนนที่กําหนดขึ้นเพื่อประเมินความรู ความ
เขาใจเรื่องยาเสพติดและความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดของผูปกครองหลัง
เขารวมโปรแกรม  โดยกําหนดใหคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดเทากับ 75% ของ
คะแนนเต็ม 15 คะแนน ซึ่งมีคาเทากับ 11 คะแนน และคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกให
พนภัยยาเสพติดเทากับ 80% ของคะแนนเต็ม 80 คะแนน  ซึ่งมคีาเทากับ 64 คะแนน

โปรแกรมการใหความรูผูปกครอง หมายถึง  รายละเอียดของแนวทางการดําเนิน
กิจกรรมการใหการศึกษาแกผูปกครอง ประกอบดวย 8 ขั้นตอน ไดแก หลักการ วัตถุประสงค 
ลักษณะของโปรแกรม  เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม เอกสารและสื่อ
ประกอบการใชโปรแกรม การดําเนินการจัดกิจกรรม  และการประเมินผลโปรแกรม 

การพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง การปองกันปญหายาเสพติด
ในเด็ก    หมายถึง  การนําแนวคิดเกี่ยวกับการใหการศึกษาแกผูปกครองในรูปของโปรแกรมการ
ปองกันปญหายาเสพติด ที่ประกอบดวย 8 ข้ันตอน ไดแก หลักการ วัตถุประสงค ลักษณะของ
โปรแกรม  เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม เอกสารและสื่อประกอบการ
ใชโปรแกรม   การดําเนินการจัดกิจกรรม  และการประเมินผลโปรแกรม    มาพัฒนาประกอบกับ
ผลการศึกษาเรื่องยาเสพติดและการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด  เพื่อชวยเหลือใหผูปกครองของ
เด็กปฐมวัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความรู ความเขาใจ และมีทัศนคติที่ดีตอการรวมมือกัน
ในการปองกันปญหายาเสพติดในเดก็
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วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง      การพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง     เร่ือง การปองกันปญหา
ยาเสพติดในเด็ก   มีวิธีดําเนินการวิจัย  4 ข้ันตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน

1.1 ศึกษาแนวคิด หลักการและรูปแบบการพัฒนาโปรแกรมการใหความรู
ผูปกครองเรื่องการปองกันปญหายาเสพติดจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.2 ศึกษาเรื่องยาเสพติดจากการสัมภาษณผูรู จากเอกสารตํารา  จากการเขา
รวมการอบรมสัมมนาและจากแหลงความรูตางๆ ที่เกี่ยวของ

1.3 ศึกษาพื้นที่หรือชุมชนที่มีการแพรระบาดอยางรุนแรงของยาเสพติด  รวมทั้ง
การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนนั้นๆ

1.4 ศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินชีวิตประจําวันของผูปกครองโดยรวม ใน
ชุมชนที่มีการแพรระบาดอยางรุนแรงของยาเสพติด

1.5 ประมวลขอมูลที่ไดมาและสรุปเปนประเด็นปญหาดานตางๆ

ขั้นที่  2    การสรางโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง  เร่ือง การปองกันปญหา
ยาเสพติดในเด็ก โดยดําเนินการตามลําดับดังนี้

2.1 สังเคราะหแนวคิด หลักการที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามาสราง
เปนกรอบความคิดในการพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง

2.2  กําหนดสาระสําคัญในโปรแกรม โดยสังเคราะหขอมูลจากการศึกษาขอมูล
พื้นฐาน     สาระสําคัญในโปรแกรม ประกอบดวย   หลักการ  วัตถุประสงค  เนื้อหา  กลุมเปา
หมาย  วิธีดําเนินการ  เอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม และการประเมินผล

2.3 สรางเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมการใหความรูผูปกครองตามที่
กําหนดไว

ขั้นที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เรื่อง การปองกันปญหา
ยาเสพติดในเด็ก

ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชโปรแกรมตามลําดับ  ดังนี้
3.1 กําหนดประชากรและคัดเลือกกลุมตัวอยาง
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    ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ผูปกครองของเด็กปฐมวัยในภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ  โดยคัดเลือกผูปกครองจากชุมชนบานดูน      จังหวัดศรีสะเกษเปนกลุมตัวอยาง  ใชวิธีการ
สุมแบบเจาะจง ซึ่งชุมชนบานดูน มีลักษณะดังนี้

1) เปนชุมชนขนาดกลาง มีทั้งสิ้น 127 ครอบครัว
2) เกิดการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนนี้ ในระดับปานกลางถึง

รุนแรงจากจํานวนทั้งสิ้น 11 ชุมชน  (ศูนยปองกันและปราบปรามยาเสพติด อ.กันทรารมย, 2545)
3) เปนชุมชนที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร  คือ การทํานา ปลูกผัก
4)  เด็กที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา หรือเด็กที่มีอายุตั้งแต 13 ป

ขึ้นไป พบวาสวนใหญมีพฤติกรรมของเกี่ยวกับยาเสพติด โดยเฉพาะยาบา
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ ผูปกครองของเด็กปฐมวัยในชุมชนบาน

ดูน  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน 25 คน    ซึ่งมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้
1) เปนผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่อาศยัอยูในชุมชนบานดูน   อําเภอ

กันทรารมย  จังหวัดศรีสะเกษ
2) สามารถฟงและ/หรือ อาน/ดูหนังสือภาพประกอบหรือซีดี-รอมได
3) มีความสนใจและสมัครใจในการเขารวมงานวิจัย

3.2  แบบแผนการวิจัย   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยที่มีกลุมตัวอยางเดียวและมี
การทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One group pre-test post-test design) ซึ่งมีรูปแบบการ
วิจัย ดังนี้

O 1  แทน การวัดกอนการทดลอง
O 2  แทน การวัดหลังการทดลอง
X แทน การใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก
3.3  ติดตอขอความรวมมือในการทดลองใชโปรแกรม
3.4 ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล   ผูวิจัยจะดําเนินการทดลองใช

โปรแกรม เปนการจัดกิจกรรมรวมทั้งสิ้น 10 คร้ัง (รายละเอียดนําเสนอไวในแผนการจัดกิจกรรม ใน
ภาคผนวก ง หนา 157-170)

3.5   การวิเคราะหผลการทดลองใชโปรแกรมฯ

   O 1  X   O 2
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3.5.1  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่อง
ยาเสพติด กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม โดยใชวิธีการทดสอบคาที (t-test)

      3.5.2   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม โดยใชวิธีการทดสอบคาที (t-test)

3.5.3 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเห็นการเขารวมโปรแกรม ชนิด
ปลายปด ชนิดมาตราสวนประมาณคา จะหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation)    และแบบปลายเปด นําเสนอในรูปความเรียง

ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เรื่อง การปองกันปญหายา
เสพติดในเด็ก  ผูวิจัยดําเนินการดังนี้

4.1 นําขอมูลและขอบกพรองที่พบจากการทดลองใชโปรแกรม  เชน การพัฒนา
เอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม     คูมือผูปกครอง ชุด ดูแลลูกอยางไรใหพนภัยยาเสพติด
และอื่นๆ มาปรับปรุงใหมใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น

4.2 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชโปรแกรม  ทั้งขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบวัด
ความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด        แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภยั
ยาเสพติด และแบบสอบถามความคิดเห็นการเขารวมโปรแกรมมาปรับปรุงใหมีความเหมาะสม
มากยิ่งขึ้น

4.3 นําเสนอโปรแกรมฉบับสมบูรณ

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ชวยใหผูปกครองที่อยูในชุมชนที่มีการแพรระบาดอยางรุนแรงของยาเสพติด ไดมีความ
รูในเรื่องยาเสพติดอยางจริงจังและถูกตองมากขึ้น ซึ่งจะสงผลใหสามารถอบรมเลี้ยงดูหรือแนะนํา
ลูกใหรูจักยาเสพติดและสามารถหลีกเลี่ยงปญหาได

2. เปนแนวทางในการประยุกตใชโปรแกรมสําหรับผูที่เกี่ยวของกับผูปกครองเด็กที่อยูใน
ชุมชนยาเสพติด ใหสามารถชวยเหลือหรือส่ังสอนเด็กใหมีความรูและรูจักหลีกเลี่ยงยาเสพติดได

3. ชวยกระตุนใหหนวยงานหรือบุคคลอื่นไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหเปน
ชุมชนที่ปลอดยาเสพติดในอนาคต
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บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การวิจัยเรื่อง         การพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง การปองกันปญหา
ยาเสพติดในเด็ก  ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งจะเสนอสาระสําคัญตามลําดับ  ดังนี้

1. ยาเสพติด
1.1 ความหมายของยาเสพติด
1.2 ประเภทของยาเสพติด
1.3 สถานการณปญหายาเสพติด
1.4 การศึกษาสภาพและปญหายาเสพติดและการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก

2. การอบรมเลี้ยงดูเด็กใหพนภัยยาเสพติด
2.1 การจัดการกับเวลาที่เหมาะสมในครอบครัว
2.2 การสื่อสารที่มีคุณภาพในครอบครัว
2.3 การสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็ก
2.4 การสรางกฎ ระเบียบที่เหมาะสมในครอบครัว
2.5 การมอบหมายหนาที่ที่เหมาะสมใหกับเด็ก
2.6 การสอนใหเด็กจัดการกับอารมณที่ปรวนแปร
2.7 การสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก
2.8 การสอนเรื่องยาเสพติดใหกับเด็ก
2.9 การสงเสริมใหเด็กรูจักการคิด และแกปญหา
2.10  การสรางทักษะการปฏิเสธยาเสพติดใหกับเด็ก

3. การใหความรูแกผูปกครอง
3.1 ความหมายของการใหความรูแกผูปกครอง
3.2 ความสําคัญของการใหความรูแกผูปกครอง
3.3 หลักการของการใหความรูแกผูปกครอง
3.4 รูปแบบการใหความรูแกผูปกครอง
3.5 การพัฒนาโปรแกรมการใหความรูแกผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั
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4. การพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
4.1 ความหมายและองคประกอบของโปรแกรมการศึกษา
4.2 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
4.3 การประเมินผลโปรแกรมการศึกษา
4.4 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเรื่องยาเสพติด

1. ยาเสพติด

1.1  ความหมายของยาเสพติด

องคการอนามัยโลก (The World Health Organization : WHO) ไดใหคํานิยาม
ของยาเสพติดไววา   ยาเสพติด  คือยาที่เสพแลวเปนเหตุใหผูเสพเกิดความตองการเสพอยางไมรู
จักหยุดหยอนและตองการอยางรุนแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ     (ชามี อัฐกิจและระพีพรรณ  วัง
ชุมทอง , 2541)

ละเอียด  วงศอินทร  (2537)  ไดใหความหมายของยาเสพติดในกลุมโคเคน
แอลเอสดี เมสคาลิน แอมเฟตามีน บาบิทูเรท คัวลูดและสุราไววา  เปนยาที่มีผลตอสมองโดยตรง
และทําใหมีการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงทั้งในความคิดและพฤติกรรม

สันชัย  วสุนธรา (2544) ไดใหความหมายของยาเสพติดวา หมายถึง สารที่เสพ
เปนประจําแลวจะทําใหเกิดความตองการอยูเร่ือยๆ และเพิ่มปริมาณขึ้นดวย หากหยุดเสพหรือขาด
สารนั้นจะทําใหเกิดอาการถอนยาหรือขาดยา

สํานักงานตํารวจแหงชาติ (2545)  ไดใหความหมายของยาเสพติดวา  หมายถึง
สารเคมีหรือสารใดก็ตาม ซึ่งเมื่อบุคคลเสพหรือรับเขาสูรางกาย ไมวาจะโดยการฉีด การสูบ การกิน
การดม หรือวิธีอ่ืนติดตอกันเปนเวลานานหรือชวงระยะเวลาหนึ่งแลวจะกอใหเกิดอาการเรื้อรัง
ซึ่งทําใหเกิดความเสื่อมโทรมแกผูเสพและสังคม รวมทั้งจะทําใหผูเสพแสดงออกในลักษณะ ดังนี้

1. ผูเสพมีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยาชนิดนั้นๆ ตอเนื่องกันไปและ
ตองแสวงหายาชนิดนั้นๆ มาเสพใหไดไมวาดวยวิธีการใดๆ ก็ตาม
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2. ผูเสพจะตองเพิ่มปริมาณของยาที่เคยใชใหมากขึ้นทุกระยะ
3. ผูเสพจะมีความปรารถนาอยากเสพยาชนิดนั้นๆ อยางรุนแรง ระงับไมได คือ

มีการติดและอยากยาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด(2545) ใหความหมาย
ของยาเสพติดไววา  หมายถึง  สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะหขึ้น เมื่อนํา
เขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีดหรือดวยวิธีการใดๆ แลว  ทําใหเกิดผลตอราง
กายและจิตใจจนทําใหเกิดการเสพติดได  หากใชสารนั้นเปนประจําทุกวันหรือวันละหลายครั้ง  จะ
กอใหเกิดลักษณะสําคัญ  ดังนี้

1. เกิดอาการดื้อยาหรือตานยา ตองใชสารนั้นในปริมาณมากขึ้น
2. เกิดอาการขาดยา ถอนยาหรืออยากยา เมื่อใชเทาเดิม ลดลงหรือหยุดใช
3. มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา
4. สุขภาพรางกายทรุดโทรมลง เกิดโทษตอตนเอง ผูอ่ืน ครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ

กลาวโดยสรุป ยาเสพติด หมายถึง   สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสู
รางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีดหรือดวยวิธีการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและ
จิตใจในลักษณะสําคัญ  เชน  ผูที่เสพยาตองเพิ่มขนาดการเสพมากขึ้นเปนลําดับ  จะเกิดอาการ
ถอนยา เมื่อหยุดใชยาหรือขาดยา  จะเกิดความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรง
ตลอดเวลา  และผูเสพยาจะมีสุขภาพรางกายที่ทรุดโทรมลง

1.2 ประเภทของยาเสพติด

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ไดจําแนกชนิดของยาเสพติด ดังนี้
1. ฝน มอรฟน และเฮโรอีน  สารเสพติดทั้งสามชนิดเปนกลุมเดียวกัน  โดยฝน

ไดมาจากน้ํายางของผลฝน เมื่อนําฝนมาสกัดดวยสารเคมีบางอยางจะไดมอรฟนและเมื่อนํา
มอรฟนมาทําปฏิกิริยากับสารเคมีบางอยางจะไดเฮโรอีน

2. บุหร่ี  มีสารที่สําคัญคือ นิโคติน ซึ่งมีฤทธิ์กระตุนประสาทสวนกลาง มีผลทํา
ใหเกิดการตื่นตัว ความอยากอาหารลดลง ผูที่ติดแลวมกัพบวามีอาการปวดศีรษะ นอนไมหลับ
กระสับกระสาย กังวลใจ
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3. สารระเหย  คือสารที่ไดมาจากขบวนการผลิตน้ํามันปโตรเลียม มีลักษณะเปน
ไอระเหยไดในอากาศ เมื่อสูดดมเขาไปจะทําใหเกิดอันตรายตอรางกาย  ไดแก ทินเนอร

4. ยาบาหรือแอมเฟตามีน  บุคคลทั่วไปเรียก ยาบา อาจพบในรูปผงหรือแคปซูล
แตในปจจุบันมักพบในลักษณะเปนเม็ด มีหลายสี เชน สีสม สีน้ําตาล จึงมักเสพโดยการกินหรือ
ผสมอาหาร และเครื่องดื่ม

5. กัญชา  เปนพืชลมลุกจําพวกหญา สวนที่ใชคือใบและยอดชอดอกกัญชาตัว
เมีย  ซึ่งจะนํามาตากแหงและบดเปนผงหยาบๆ แลวนํามามวนบุหร่ีหรืออาจสูบดวยกลองหรือบอง
กัญชา จะออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลางแตอยูในลักษณะผสมผสานตามขนาดของยาที่เสพ
และวิธีการเสพ

6. เหลา  เปนเครื่องดื่มมึนเมาที่มีเอธิลแอลกอฮอลเปนสารประกอบสําคัญ มี
ฤทธิ์กดประสาท ทําใหเกิดอาการสงบประสาท นอนหลับ สลบและหมดสติตามขนาดที่รางกายได
รับ ถาไดรับในปริมาณนอยจะทําใหผูดื่มรูสึกสบายและอารมณดี แตถามากขึ้นจะเขาไปกดสมอง
สวนที่เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด การควบคุมตนเอง การตัดสินใจและการยับยั้งหักหามใจ

7. ยาระงับประสาทและยานอนหลับ  เปนกลุมยาที่มีฤทธิ์กดประสาท ซึ่งจะ
กอใหเกิดอาการสงบ งวง ไปจนถึงหลับตามความแรงของยา

8. ยากลอมประสาท  เปนกลุมยากดประสาทเชนเดียวกับยาระงับประสาทและ
ยานอนหลับ แตวิธีการออกฤทธิ์จะนอยกวา  ทางการแพทยไดใชยานี้เพื่อคลายความวิตกกังวล
และคลายความเกร็งของกลามเนื้อ

9. กาแฟ  รวมทั้งเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนเปนสวนผสม เชน ชา โกโก โคคาโคลา  มี
ผลในการกระตุนประสาทสวนกลาง จึงทําใหผูไดรับรูสึกกระปรี้กระเปรา ไมงวง

10. โคเคน  หรือโคคาอีน เปนสารธรรมชาติที่พบในสวนใบของตนโคคา  โคเคน
บริสุทธิ์มีลักษณะเปนเม็ดหรือผงเกล็ด ไมมีสี ไมมีกล่ิน รสขม ไมละลายน้ํา  สารชนิดนี้เมื่อใชแล
วจะทําใหเกิดความรูสึกชาขึ้นได

ชามี อัฐกิจและระพีพรรณ  วังชุมทอง (2541) ไดจําแนกประเภทของยาเสพติด
ตามลักษณะตางๆ  ดังนี้

1. จําแนกตามคุณสมบัติ ออกเปน 5 ประเภท คือ
1.1 ยาเสพติดประเภทฝนและกลุมของฝน     ยาเสพติดประเภทนี้กด
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ประสาทและสมองอยางรุนแรง เปนภัยรายแรงแกผูเสพเปนอยางยิ่ง  สวนในกลุมของฝนและ
อนุพันธอ่ืนๆ ที่สกัดไดจากฝน เชน เฮโรอีน มอรฟน โคเคอีนและทิงเจอรฝน  การติดยาประเภทนี้
ทําลายทั้งรางกาย สติปญญา ความคิดและสภาพของจิตใจอยางรวดเร็ว

1.2 ยาเสพติดประเภทยานอนหลับและยาสงบประสาท ยานอนหลับ
ชนิดตางๆ ที่เคยใชในวงการแพทย ไดมีผูนํามาใชในทางที่ผิดโดยมิไดรับคําแนะนําจากนายแพทย
จึงเกิดการเสพติดขึ้นมาไดและทาํใหเกิดอันตรายแกสมองและระบบประสาทของรางกาย  ยาที่ใช
เปนยาเสพติดที่มีอยูมากในเวลานี้ คือ บารบิทูเรท ฟโนบาบีโทน หรือเซโคนาล ผูที่เสพติดมักจะ
เรียกวา เหลาแหง

1.3  ยาเสพติดประเภทกัญชาหรือพืชกระทอม  กัญชาเปนยาเสพติดตาม
กฎหมายออกฤทธิ์กดประสาทและหลอนประสาท รางกายจะเสื่อมโทรมเปนโรคจิตไดงาย  สวนพืช
กระทอมก็เปนยาเสพติดเชนเดียวกัน มีฤทธิ์ในทางกระตุนประสาทใหตื่นตัวอยางผิดปกติ ใชไป
นานๆ จะทําลายประสาทและเปนโรคจิตไดดวย

1.4 ยาเสพติดประเภทแอมเฟตามีน  เปนยากระตุนระบบประสาท
สวนกลาง โดยทั่วๆ ไปเรียกวา ยามาหรือมาขาว เปนตน  ยาจําพวกดังกลาวมานี้จะกระตุนสมอง
ใหตื่นตัวอยูตลอดเวลา รางกายจะออนเพลียลงทุกขณะที่หมดฤทธิ์ยา  การทํางานของอวัยวะใน
รางกายก็จะผันผวนผิดปกติ บังคับตัวเองไมได มักจะมีอาการคลุมคลั่งคลายโรคจิต ประสาท
หลอนตลอดเวลา

1.5  ยาเสพติดประเภทหลอนประสาทและไอระเหย  ผูติดยาเสพติด
ประเภทนี้จะเกิดการฝนราย หลอนจิต เห็นแตภาพลวงตา ขาดการควบคุมตนเอง มึนเมาอยูกับ
ความฝนราย ประสาทจะไมรับความรูสึก การมองเห็น การรับรส ไดกลิ่นหรือการสัมผัสตางๆ ก็จะ
ปรวนแปรผิดปกติไปหมด  ผูติดยาเหลานี้สามารถทําอันตรายแกชีวิตของตนเองและผูอ่ืนได เพราะ
ขาดการควบคุมตนเองและจิตประสาทถูกหลอนใหหลงผิดไปหมด  ยาเสพติดประเภทนี้ ไดแก
แอลเอสดีและดีเอมดี

2. จําแนกตามกรรมวิธีการผลิต  ยาเสพติดแรกทีเดียวไดมาจากธรรมชาติ คือ พืช
บางชนิด   ตอมานักวิทยาศาสตรไดใชวิธีการทางเคมีสังเคราะหผลิตยาเสพติดขึ้นมาแทนยาธรรม
ชาติ เชน

2.1 ยาเสพติดตามธรรมชาติ (Natural Drug) ยาเสพติดชนิดนี้ยังอยูใน
สภาพของธรรมชาติแมจะมีการเปลี่ยนแปลงก็เปนการเปลี่ยนแปลงอยางงายๆ เชน ถูกแปรสภาพ
ทางเคมี เพื่อใหมีความสะดวกตอการเสพ เชน ทําเปนเม็ด เปนแคปซูล เปนผง เปนน้ํา เปนขนม
เปนแทง  ยาจําพวกนี้ ไดแก ฝน เฮโรอีน โคเคอีนและใบกระทอม เปนตน
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2.2 ยาเสพติดในรูปยารักษาโรค ไดแก ยาลดความอวน ยานอนหลับหรือ
ยาระงับประสาท เชน แอมเฟตามีน (Amphetamine) เบนซีดรีน (Benzedrine) เฟนฟลูรามิน
(Fenfluramine) เปนตน

2.3  ยาเสพติดในรูปสังเคราะห (Synthetic Drug) ไดแก ยาที่ผลิตขึ้น
ดวยวิธีการทางเคมี ใชแทนยาธรรมชาติ ซึ่งเปนยาที่มียาเสพติดบางชนิดผสมอยู เชน ฟเธดีน
(Phethedine) และยาฟเซฟโทน (Pheseptone)   

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2545)  ไดจําแนก
ประเภทของยาเสพติดตามลักษณะตางๆ  ดังนี้

1.  ยาเสพติดตามแหลงที่เกิด  ไดแก
1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ  (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตไดมา

จากพืช เชน ฝน กระทอม กัญชา
1.2 ยาเสพติดสังเคราะห (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึ้น

ดวยกรรมวิธีทางเคมี เชน เฮโรอีน แอมเฟตามีน
2. แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522  ไดแก

2.1 ยาเสพติดใหโทษประเภท 1  ยาเสพติดใหโทษชนิดนี้ เชน เฮโรอีน
แอลเอสดี แอมเฟตามีนหรือยาบา ยาอีและยาเลิฟ   เนื่องจากกําลังแพรระบาดอยางรุนแรงใน
ปจจุบัน มีบทลงโทษสูงสําหรับผูเสพ ผูจําหนาย ครอบครอง นําเขาและสงออก

2.2 ยาเสพติดใหโทษประเภท 2  ยาเสพติดใหโทษประเภทนี้สามารถ
นํามาใชเพื่อประโยชนทางการแพทยได  แตตองใชภายใตการควบคุมของแพทยและใชเฉพาะกรณี
ที่จําเปนเทานั้น เชน ฝน มอรฟน โคเคนหรือโคคาอีน โคเดอีนและเมทาโดน

2.3 ยาเสพติดใหโทษประเภท 3  ยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติดประเภท
2 ผสมอยูดวย เชน ยาแกไอที่มีตัวยาโคเดอีน หรือยาแกทองเสีย ยาฉีดระงับปวดตางๆ เชน
มอรฟน เพทิดีน  ซึ่งสกัดมาจากฝน  ยาเสพติดประเภทนี้มีประโยชนทางการแพทย  การนําไปใช
เพื่อจุดประสงคอ่ืนหรือเพื่อเสพติดจะมีบทลงโทษกํากับไว

2.4 ยาเสพติดใหโทษประเภท 4  สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดให
โทษประเภท 1 หรือ 2 เชน  น้ํายาเคมีอาเซติคแอนไฮไดรด (Acetic anhydride) และอาเซติลคลอ
ไรด (Acetyl chloride)  ซึ่งใชในการเปลี่ยนมอรฟนเปนเฮโรอีน  สารเออรโกเมทหรือคลอซูโดอีเฟดรี
น  ซึ่งสามารถใชผลิตยาบาได และวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทอีก 12 ชนิด ที่สามารถนํามาผลิต
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ยาอีและยาบาได ยาเสพติดประเภทนี้ไมมีการนํามาใชประโยชนในการบําบัดรักษาโรคแตอยางใด
และมีบทลงโทษกํากับไว

2.5 ยาเสพติดใหโทษประเภท 5  ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาขายใน
ประเภท 1 ถึง 4  เชน ทุกสวนของพืชกัญชา ทุกสวนของพืชกระทอม เห็ดขี้ควาย

3.  แบงตามการออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  ไดแก
3.1  ประเภทกดประสาท  เชน ฝน เฮโรอีน ยากลอมประสาท สารระเหย
3.2 ประเภทกระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน กระทอม โคคาอนี
3.3 ประเภทหลอนประสาท  เชน  แอลเอสดี ดีเอ็มที เห็ดขี้ควาย
3.4 ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน (อาจกด กระตุนหรือหลอนประสาท

รวมกัน) เชน กัญชา
4.แบงตามองคการอนามัยโลก  ไดจัดแบงออกเปน 9 ประเภท ไดแก

4.1  ประเภทฝน หรือมอรฟน  รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คลายมอรฟน  เชน ฝน
มอรฟน เฮโรอีน เพทิดีน

4.2  ประเภทบาบิทูเรท  รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คลายกัน  เชน เซโคบารบิตาล
4.3  ประเภทแอลกอฮอล  เชน  เหลา เบียร วิสกี้
4.4  ประเภทแอมเฟตามีน  เชน แอมเฟตามีน เดกซแอมเฟตามีน
4.5  ประเภทโคเคน  เชน  โคเคน ใบโคคา
4.6  ประเภทกัญชา  เชน  ใบกัญชา  ยางกัญชา
4.7  ประเภทคัท  เชน  ใบกระทอม ใบคัท
4.8  ประเภทหลอนประสาท  เชน  แอลเอสดี ดีเอ็มที เมสคาลีน เมล็ด

มอรนิ่งโกลลี้ ตนลําโพง เห็ดเมาบางชนิด
4.9  ประเภทอื่นๆ เปนพวกที่ไมสามารถเขาประเภทใดได  เชน  ทินเนอร

เบนซิน น้ํายาลางเล็บ ยาแกปวด บุหรี่

จากการจําแนกประเภทของยาเสพติด อาจกลาวไดวา ยาเสพติดสามารถจําแนก
ออกไดหลายประเภทตามลักษณะตางๆ เชน จําแนกตามแหลงที่เกิด จําแนกตามการออกฤทธิ์ตอ
ระบบประสาทสวนกลาง จําแนกตามคุณสมบัติของสาร  จําแนกตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให
โทษ พ.ศ. 2522  และจําแนกตามองคการอนามัยโลก
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1.3 สถานการณปญหายาเสพติด

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2544)  ไดนําเสนอ
ขอมูลเกี่ยวกับสถานการณที่เกิดขึ้นในปจจุบันของจํานวนผูติดยาเสพติดที่เขารับการบําบัดรักษา 
ในปปฏิทิน 2543  ในดานขอมูลทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม   ขอมูลเกี่ยวกับยาและสาร
เสพติด  สาเหตุของการแพรระบาดของยาเสพติดในประเทศไทย ลักษณะการติดยาเสพติดและ
การสังเกตผูติดยาเสพติด  ดังนี้

1. ขอมูลทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม
1.1 จํานวนผูเขารับการบําบัดรักษาทั้งหมด มีทั้งสิ้น 41,746 คน และ

จํานวนผูเขารับการบําบัดรักษารายใหม 26,640 คน   แบงเปนเพศชาย 39,571 หรือ 94.8 %  เพศ
หญิง 2,162 คน หรือ 5.2 %

1.2 อายุเฉลี่ยของผูเขารับการบําบัดรักษา คือ 28 ป แล ะกลุมอายุ 20 –
24 ป มีจํานวนผูเขารับการบําบัดรักษามากที่สุด คือ 10,130 คน หรือ 24.4 % และกลุมอายุ 15-19
ป เปนกลุมที่เขารับการบําบัดรักษามากเปนอันดับสองคือ 9,017 คน หรือ 21.7 %

1.3 อายุที่เร่ิมใชยาครั้งแรก โดยเฉลี่ยแลวอยูที่ 20 ป กลุมอายุที่เร่ิมใช
ยาครั้งแรกนั้น คือกลุมอายุ 15-19 ป คือ 20,324 คน หรือ 50.1 % และเปนที่นาสังเกตวา กลุมอายุ
ที่เร่ิมใชยาครั้งแรกรองลงมาคือ กลุมอายุนอยกวา 15 ป คือ 7,194 คนหรือ 17.7 %

1.4 อาชีพ กลุมคนที่ติดยาและเขารับการบําบัดรักษาสวนใหญเปนกลุม
คนที่วางงาน คือ จํานวน 13,166 คน หรือ 31.9 % รองลงมาคือ เปนนักเรียน มีมากถึง 7,222 คน
หรือ 17.5 %

1.5 ระดับการศึกษาของผูติดยาเสพติดและเขารับการบําบัดรักษา มากที่
สุดคือ มีการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน จํานวนถึง 14,365 คนหรือ 36.2 % รองลงมาคือประถม
ศึกษา จํานวน  11,856 คนหรือ 29.9 %

1.6 เหตุผลที่ผูติดยาเสพติดเขารับการบําบัดรักษา สวนใหญ คือ อยาก
เลิก จํานวน 25,867 คนหรือ 62.9 %

1.7 สาเหตุสําคัญที่ใชยาเสพติด สวนใหญคือ อยากทดลอง จํานวน
21,904 คนหรือ 53.0 % รองลงมาคือเพื่อนชวน จํานวน 10,554 คนหรือ 25.5 %

1.8 ภูมิลําเนาของผูติดยาเสพติด สวนใหญอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร
มากที่สุดถึง 25,230 คนหรือ 37.8 % รองลงมาคือ สมุทรปราการ นนทบุรี เชียงใหมและเชียงราย
ตามลําดับ
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2. ขอมูลเกี่ยวกับยาและสารเสพติด
2.1 ยาเสพติดที่ผูเขารับการบําบัดรักษาใชมากที่สุด คือ ยาบา ใชจํานวน

15,557 คน หรือ 38.2 % รองลงมาคือกัญชาและเฮโรอีน 21.9 % และ 14.5% ตามลําดับ
2.2 ยาเสพติดที่ใชใน 30 วันกอนเขารับการบําบัดรักษา มากที่สุดคือ

ยาบา จํานวนผูใช 19,253 คน หรือ 46.3 % รองลงมาคือ เฮโรอีน จํานวนผูใช 14,758 คน หรือ
35.5 %

จากขอมูลของผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดทั้งในโรงพยาบาลของรัฐ เอกชน
และสถานบําบัดตางๆ ทั่วประเทศนั้นพบวามีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทุกป   โดยในป พ.ศ. 2541 มีผูเขา
รับการบําบัดรักษา 67,130 ราย ป พ.ศ. 2542 มีผูเขารับการบําบัดรักษา 58,724 ราย และปลาสุด
คือ ป พ.ศ. 2543 มีผูเขารับการบําบัดรักษา 66,963 ราย

3.  สาเหตุของการแพรระบาดของยาเสพติดในประเทศไทย
ประเทศไทยประสบกับปญหายาเสพติดทั้งในดานการเปนพื้นที่ผลิต การ

เปนพื้นที่การคา การเปนพื้นที่แพรระบาด และการเปนทางผานยาเสพติด โดยมีตัวยาหลักที่
ประสบปญหาคือ ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาบา สารระเหย โคเคน เอ็คซตาซี่ และสารเสพติดประเภท
วัตถุออกฤทธิ์บางชนิด

3.1 การเปนพื้นที่ผลิต        เนื่องจากประเทศไทย มีอาณาเขตที่ติดกับ
สามเหลี่ยมทองคํา ซึ่งเปนแหลงผลิตยาเสพติดที่สําคัญแหงหนึ่งของโลก จึงทําใหไทยมีสวนในการ
ผลิตยาเสพติดประเภทฝน และเฮโรอีน ซึ่งผลิตมากในพื้นที่สามเหลี่ยมทองคํา นอกจากนั้นแลว ใน
ปจจุบันยังมีการผลิตยาบา ในพื้นที่สามเหลี่ยมทองคําดวย ยาเสพติดที่มีการผลิตในประเทศไทย
อีกชนิดหนึ่ง คือ กัญชา ซึ่งมีมากในภาคอีสาน อยางไรก็ตาม สําหรับการเปนแหลงผลิตของ
ประเทศไทยนั้น ในปจจุบันไดลดปริมาณลงอยางมาก โดยเฉพาะฝน เฮโรอีน และกัญชา จนอยูใน
ระดับที่สามารถควบคุมได ในสวนของการผลิตยาบา ไดมีการยายแหลงผลิตไปอยูในประเทศ
เพื่อนบานเปนสวนใหญ

3.2 การเปนพื้นที่การคา ประเทศไทยมีการคายาเสพติดที่สําคัญ 3 ชนิด
คือ การคาเฮโรอีน การคากัญชา การคายาบา

3.2.1 การคาเฮโรอีน กระจายอยูบริเวณพื้นที่ภาคเหนือของ
ประเทศไทย บริเวณที่ติดกับสามเหลี่ยมทองคํา พื้นที่กรุงเทพมหานคร ภาคใต และขายงานตาง
ประเทศ ซึ่งเชื่อมโยงกับขายงานภายในประเทศ รวมทั้งชนกลุมนอยในพื้นที่สามเหลี่ยมทองคํา
เฮโรอีนสวนใหญ จะถูกลําเลียงไปยังตางประเทศ แตบางสวนจําหนายในตลาดภายในประเทศไทย
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ในปจจุบัน เครือขายการคาเฮโรอีน ถูกเจาหนาที่จับกุมและทําลายลงไดหลายเครือขาย บางกลุม
หยุดดําเนินการ บางกลุมไปคายาบาแทน
             3.2.2 การคากัญชา พบในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
กรุงเทพมหานครและภาคใต  พื้นที่ดําเนินการสวนใหญอยูทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กัญชาที่
รวบรวมไดจะสงออกไปตางประเทศเปนหลัก  ปจจุบันกลาวไดวาการคากัญชาลดนอยลงมาก
กลุมผูคาจะไปดําเนินการในประเทศเพื่อนบาน สวนการคาในประเทศคาเพื่อใชเสพเทานั้น

        3.2.3   การคายาบา ยาบาไดแพรกระจายอยูในทุกภูมิภาค ผู
คามีกระจายอยูในพื้นที่ตางๆ ตั้งแตระดับรายใหญ ระดับกลาง และระดับยอยในพื้นที่แพรระบาด
เครือขายการคายาบา ไมมีการจัดองคกรที่ชัดเจนเหมือนกับเฮโรอีนและกัญชา แมแตนักคาราย
ยอยบางครั้ง ก็สามารถไปจัดหายาเสพติดจากพื้นที่ผลิต บริเวณสามเหลี่ยมทองคําครั้งละปริมาณ
มากๆ ได

3.3   การเปนพื้นที่แพรระบาด    ยาเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทย
ประกอบดวย ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาบา สารระเหย โคเคน ยาอี และวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท
บางชนิด เชน จําพวกยานอนหลับ อยางไรก็ตาม กลาวสําหรับการแพรระบาดแลว ตัวยาหลักคือ
ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาบา สารระเหย โคเคน เอ็คซตาซี่ ยาเค โดยฝนและเฮโรอีน เคยเปนยาเสพติด
ที่แพรระบาดรุนแรงในอดีต แตปจจุบันลดระดับลง ฝนคงมีแพรระบาดเฉพาะกลุมชาวเขา เฮโรอีน
แพรระบาดในกลุมเสพเดิม ตัวยาที่แพรระบาดมาก และมีปญหาในระดับรุนแรง คือ ยาบา ซึ่งแพร
กระจายเปนวงกวาง โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน นักเรียนนักศึกษา สําหรับโคเคน เอ็คซตาซี่ และยา
เค การแพรระบาดจํากัดอยูเฉพาะกลุมเยาวชน ผูใชในสถานบันเทิง และกลุมวัยรุนที่ฐานะดี สวน
สารระเหย จะแพรระบาดในกลุมเด็กนอก สถานศึกษา สวนใหญจะอยูในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ

3.4   การเปนทางผานยาเสพติด   การที่ประเทศไทยมีสวนที่ติดกับ
สามเหลี่ยมทองคาํและการคมนาคมภายในประเทศมีความสะดวก โดยเฉพาะการขนสงทางบก
และทางอากาศ จึงมีการลักลอบลําเลียงยาเสพติด ทั้งที่ภายในประเทศและไปตางประเทศ โดย
เฉพาะการลักลอบลําเลียงเฮโรอีนไปตางประเทศ เชน อเมริกา ออสเตรเลีย และยุโรป นอกจากนั้น
แลว ยังมีการลักลอบเลียงกัญชาจากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือมายังกรุงเทพฯ สงไปตาง
ประเทศ โดยทางเรือหรือสงลงทางใตไปยังประเทศมาเลเซีย และตอไปยังประเทศในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต ญี่ปุน อเมริกา และประเทศในยุโรปบางประเทศ
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4. ลักษณะการติดยาเสพติด
ยาเสพติดบางชนิดกอใหเกิดการติดไดทั้งทางรางกายและจิตใจ แตยา

เสพติดบางชนิด ก็กอใหเกิดการติดทางดานจิตใจ เพียงอยางเดียว
4.1 การติดยาทางกาย เปนการติดยาเสพติดที่ผูเสพมีความตองการเสพ

อยางรุนแรง ทั้งทางรางกายและจิตใจ เมื่อถึงเวลาอยากเสพแลวไมไดเสพจะเกิดอาการผิดปกติ
อยางมากทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งเรียกวา "อาการขาดยา" เชน การติดฝน มอรฟน เฮโรอีน เมื่อ
ขาดยาจะมีอาการคลื่นไส อาเจียน หาว น้ํามูกน้ําตาไหล นอนไมหลับ เจ็บปวดทั่วรางกาย เปนตน

4.2 การติดยาทางใจ เปนการติดยาเสพติดเพราะจิตใจเกิดความตองการ
หรือเกิดการติดเปนนิสัย หากไมไดเสพรางกายก็จะไมเกิดอาการผิดปกติ หรือทุรนทุรายแตอยางใด

5.  การสังเกตผูติดยาเสพติด
เนื่องจากยาเสพติดทั้งหลาย เมื่อเกิดการเสพติดจะมีผลกระทบตอ

รางกายและจิตใจของผูเสพ ซึ่งทําใหลักษณะ และความประพฤติของผูเสพยาเสพติดเปลี่ยนไป
จากเดิม

5.1 การสังเกตสมาชิกในครอบครัว  หากสงสัยวาสมาชิกในครอบครวัติด
ยาเสพติดหรือไมอาจสังเกตไดจากลักษณะตางๆ ดังนี้

5.1.1 การใชเงินสิ้นเปลือง โดยเด็กจะใชเงินเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ
ภายในไมเกิน 1 ป ซึ่งผูปกครองสามารถตรวจสอบ หรือควบคุมการใชเงินของเด็กได

5.1.2 อุปกรณการเสพ อาจพบบุหร่ีที่มีรอยยับและมักจะเก็บไว
ตางหาก หรือพบกระดาษฟรอยด ไฟแช็คและหลอด

5.1.3 มีนิสัยโกหก     เด็กจะเริ่มโกหกจากเรื่องเล็กๆ นอยๆ   เชน
เสพยาในหองน้ํานานแตโกหกวาทองผูก เปนตน จนกระทั่งเรื่องที่โกหกจะมคีวามสําคัญมากขึ้น
เชน โกหกวาเครื่องประดับหาย หรือ โรงเรียนบังคับใหซื้อเครื่องมือที่ราคาแพงๆ เปนตน

5.1.4 มีนิสัยลักขโมย
5.1.5  มีนิสัยเกียจคราน และไมรับผิดชอบ       หลังจากที่เสพ

ยาเสพติดแลว ผูเสพจะมีอาการเมายา ทําใหลดความตั้งใจ และลดพฤติกรรมตางๆ ลง ไมสนใจสิ่ง
แวดลอมรอบตัว

5.1.6 รางกายไมแข็งแรง ผอมแหงแรงนอย เนื่องจากไมมีอาการ
อยากรับประทานอาหารเพราะอยูในอาการเมายา หรือตองการพยายามเก็บเงินไว เพื่อซ้ือยาเสพ
ติดในครั้งตอไป
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5.1.7  ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย สกปรก
5.1.8  อารมณฉุนเฉียว หงุดหงิดงาย เอาแตใจตัวเอง ในการ

ตรวจสอบหัวขอนี้ ผูปกครองจะตองมีความหนักแนน มีเหตุผล และตั้งอยูบนพื้นฐานความรัก และ
ความเขาใจในครอบครัว

5.1.9 เก็บตัว ไมสุงสิงกับคนอ่ืนไมรับรูปญหาภายในบาน และ
ใชหองน้ํานาน

5.1.10  ติดตอกับคนแปลกหนา ซึ่งสวนใหญเปนพวกที่เสพยา
เสพติดเหมือนกัน

จากขอที่ควรตรวจสอบสมาชิกในครอบครัวดังกลาว ถาพบวามลีักษณะ
สัมพันธกับขอใดขอหนึ่งหรือหลายขอ อาจพิจารณาไดวา สมาชิกในครอบครัวมีแนวโนม หรือพฤติ
กรรมที่ไมเหมาะสม ควรจะรีบแกไข ซึ่งยังไมจําเปนวาตองใหเห็นชัดเจนวา ใชยาเสพติดแลวจึงตอง
หาทางแกไข เพราะปญหาจากการใชยาเสพติดจะคอยๆ กอตัวจากเล็กไปสูใหญ ถารอใหชัดวามี
การใชยาเสพติด โดยผูใชยาเสพติดไมสนใจคําแนะนําคําสั่งสอนอบรม ของคนในครอบครัวแลว
นับวาเปนเรื่องยากตอการแกไขอยางมาก

5.2  การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดยาบา การเสพยาบาผูเสพอาจจะ
ไมเกิดอาการเสพติดในครั้งหรือสองครั้งแรกที่เสพ เหมือนเชนการเสพเฮโรอีน แตเมื่อใชไปเปน
ระยะเวลานาน จะทําใหรางกายเสื่อมโทรมลง เนื่องจากรางกายไมไดรับการพักผอน และยังไป
ทําลายระบบประสาทอีกดวย การสังเกตอาการของผูติดยาสามารถสังเกตไดดังนี้

5.2.1 อาการทางรางกาย
5.2.1.1 ผูปวยมักจะผอมลง น้ําหนักลดโดยเฉพาะรายที่

ใชมากและใชมาเปนเวลานาน
5.2.1.2  การดูแลความสะอาดรางกายมักจะลดลง
5.2.1.3 มีการเคลื่อนไหวเพิ่มมากขึ้น เชน แขนขา

ใบหนา บางรายชอบกัดกราม  บางรายไมอยูนิ่งเดินไปเดินมา
5.2.2 อาการทางจิตใจ และอารมณ

5.2.2.1  เวลาไมไดรับยา มักจะมีความซึมเศราหรือ
หงุดหงิดงาย

5.2.2.2 อุปนิสัยเปลี่ยนไป เชน จากเปนคนเรียบรอย
เชื่อฟงกลายเปนคนกาวราว ดุดัน หงุดหงิดโมโหงาย

5.2.3 การหลับการตื่น
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5.2.3.1 มักจะนอนดึกมาก และมักชอบฟงเพลงเสียงดัง
แลวตื่นสายมาก เห็นไดชัดในวันสุดสัปดาห (มักจะมั่วสุมใชยาในเย็นวันศุกร)

5.2.3.2 มักจะหลับในหองเรียน หรืองวงนอน ขาดสมาธิ
5.2.4  ผลการเรียน

5.2.4.1 ผลการเรียนโดยรวมมักจะลดลงเพราะขาด
สมาธิ และความจํามักจะมีประสิทธิภาพลดลง

5.2.4.2 ความรวมมือในกิจกรรมการเรียนลดลง ขาด
เรียนบอยและมักมาสาย

5.2.5  การคบเพื่อน
5.2.5.1  เด็กคบเพื่อนที่ใชยาดวยกันซึ่งมักจะเปนกลุม

เพื่อนที่ไมคอยสนใจการเรียน
5.2.5.2 เมื่อเด็กรับโทรศัพท มักจะระมัดระวังในการ

พูดเหมือนมีความลับ หรือเมื่อมีโทรศัพทเขามา ถาคนอื่นรับสายมักจะเงียบไป ไมยอมพูดหรือส่ัง
ขอความไว

5.2.5.3 การคบเพื่อนมักจะมีลักษณะชวนกันเที่ยวใน
เวลากลางคืนและกลับดึก รวมทั้งมีการใชเหลาบุหร่ีดวย

5.2.5.4 เด็กบางรายอาจจะมีเงินทองใชจายมากกวา
ผิดปกติ โดยไมมีแหลงที่มาของเงินชัดเจน อาจเปนไปไดผูปวยอาจจะเริ่มกลายเปนผูคารายยอย

5.2.6  อุปกรณการเสพ
มักจะมีกระดาษฟรอยที่พับเปนกรวยหรือกระทง พรอม

เทียนหรือไฟเช็คสําหรับเผายา และหลอดดูด ซึ่งอาจจะพบในหองน้ําหรือกระเปา
นอกจากนั้นการเขาใจธรรมชาติของผูเสพติดหรือผูติดยา    การ

มีความสัมพันธที่ดีมีความเอื้อเฟออาทร ของผูที่ปวยเคารพรัก หรือคนที่รักเรา จะเปนเหตุใหเขา
ยอมเลาความจริง โดยไมตองกลัววาจะถูกตําหนิอยางรุนแรง และควรนําความจริงและขอผิด
พลาดนั้น มาวิเคราะหแลวหาวิธีการชวยเหลือ จะเปนการปองกันการกลับไปติดยาซ้ํา (Relapese
prevention) เพราะผูติดยามีโอกาสผิดพลาดอีก แมจะเลิกไดเปนเวลานานแลวก็ตาม

ผูปกครองควรสังเกตอาการ และเขาใจธรรมชาติของผูเสพติด
มากกวาเปนการจับผิด ซึ่งการมีความสัมพันธที่ดีมีความเอื้ออาทร จะทําใหเขายอมเลาความจริง
โดยไมตองเกรงกลัววาจะถูกตําหนิอยางรุนแรง และนําขอผิดพลาดเหลานั้นมาวิเคราะหหาวิธีการ
ชวยเหลือ ซึ่งจะเปนการปองกันการกลับไปติดยาซ้ํา (Relapse prevention) อยางไรก็ตามหากผู
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ปกครองไมแนใจ อาจจะใชวิธีการตรวจสอบปสสาวะก็ได แตตองระวังเรื่องของผลบวกปลอม ซึ่ง
เกิดจากการผิดพลาดของการใชยาแกหวัดบางตัว อาจทําใหเขาใจผิดได

5.3 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดฝน มอรฟน เฮโรอีน ผูที่เสพยา
เสพติดประเภทนี้ จะมีลักษณะที่สังเกตไดชัด คือ รางกายซูบซีดผอมเหลือง นัยนตาเหลืองซีด มาน
ตาหรี่ไมกลาสูแสง (จึงสวมแวนกันแดด) ริมฝปากเขียวคล้ํา งวงเหงาหาวนอนตลอดเวลา และสวน
ใหญจะมีอาการเฉยตอส่ิงแวดลอม และสภาพการณของตัวเอง หลายคนกลายเปนคนฟุงซาน
เกียจคราน หรือไมอารมณเปลี่ยนแปลง ถาสังเกตตามรางกายอาจพบรองรอยบางอยาง เขน จมูก
แดง มีผงติดตามจมูก( ถาสูดเฮโรอีนผง) มีรอยเข็มดานในทองแขน (ถาฉีดเฮโรอีนเขาเสน) มักจะ
ใสเสื้อแขนยาว เพื่อปกปดรองรอยการฉีด ยาบริเวณแขน หรือหลังมือทั้งสองขาง และ หลังจากใช
เฮโรอีนแลว จะมีอารมณดียิ้มงาย คร้ืนเครง ปากหวาน ถาใชมากอาจนั่งสับปะหงก นอกจากนี้ยังมี
อุปกรณการเสพ เชน กลองฝน กอนฝนดํา ผงสีขาวในถุงในแคปซูล ชอนคีบ กระบอกและเข็มฉีด
ยา ฯลฯ ซุกซอนอยูตามที่ปกปดมิดชิด

5.4 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดยาหลอนประสาท ผูเสพติดจะ
นอนหรือนั่งสลึมสลือ บางรายมีอาการเปลี่ยนแปลงทางดานสายตาการรับรูและการสัมผัส ทําให
กลายเปนคนขี้ตระหนกตกใจ หวาดกลัว นอกจากนี้ยังมีน้ําลายออกมาก ฝามือมีเหงื่อออกอารมณ
และนิสัยเปลี่ยนแปลงจากเดิมจนเห็นไดชัด

5.5 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดกัญชา ผูเสพติดมักมีความคิด
เลื่อนลอย สับสน ออนไหวจาควบคุมตัวเองไมได บางครั้ง แสดงอาการแปลกๆเพราะการรับรูภาพ
ผิดปกติ บางรายที่เสพมากๆอาจมีอาการตื่นเตน กระสับกระสายตลอดเวลา กลามเนื้อลีบ มือเทา
เย็น และหายใจขัดบอยๆ ในสวนที่ตัวอาจพบวาผูเสพซุกซอนบองกัญชา หรือซุกซอนบุหร่ี ที่มีมวน
บุหร่ีรูปทรงผิดแปลกจากปกติ เชน มวนหนาขึ้น กระดาษมีสีน้ําตาลเกือบขาว กระดาษมวนยับ (ไม
เรียบ) ปลายมวนบุหร่ีทั้งสองขางจะถูกพับไว ไสในมวลบุหรี่ จะมีสีเขียวกวาปกติ เปนตน ในกรณี ที่
เห็นผูสูบบุหร่ีที่ยัดไสกัญชา จะไดกลิ่นเหม็นเหมือนหญาหรือเชือกไหมไฟ

5.6 การสังเกตอาการของผูเสพหรือติดสาระเหย  ผูเสพติดจะมีกลิ่นสาร
ระเหยทางลมหายใจ และตามเสื้อผา มักงวงเหงาหาวนอน ขาดสติสัมปชัญญะ มีอาการเหมือนคน
เมาเหลา พูดจาออแอ เดนิโซเซ น้ํามูกไหล มักมีแผลในปาก ในที่สวนตัว อาจพบภาชนะ หรือวัสดุ
ใสสารระเหยซุกซอนไว หากพบขณะ กําลัง เสพอาจเห็นที่นิ้วมือมีผาสําลีซึ่งชุบสารระเหยพันอยู
และผูเสพยกนิ้วนั้นข้ึนสูดดมอยูตลอดเวลา หรืออาจพบวา กําลังดมถุงพลาสติกที่ใสสารระเหย  จะ
มีบางก็เพียงเกิดอาการหงุดหงิดหรือกระวนกระวายใจเทานั้น
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1.4 การศึกษาสภาพและปญหายาเสพติดและการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก

จากการศึกษาวิจัยแนวทางการดําเนินการปองกันปญหายาเสพติดในระดับตางๆ โดยเริ่ม
ตั้งแตการปองกันปญหาในระดับครอบครัวทั้งงานวิจัยในประเทศและตางประเทศ  พบวาไดให
ความสําคัญกับบทบาทของครอบครัวในการปองกันและแกปญหายาเสพติด รวมไปถึงรูปแบบใน
การปองกันและแกปญหายาเสพติดรูปแบบตางๆ โดย ศรีวรรณา เจียรวัฒนชัย (2539) ไดศึกษา
วิจัยเรื่อง บทบาทของครอบครัวกับการปองกันและแกไขปญหาการติดยาเสพติดในเด็กและเยาว
ชน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณการแพรระบาดยาเสพติดในเด็กและเยาวชนและศึกษา
วิเคราะหบทบาทของครอบครัว อันจะนําไปสูแนวทางการปองกันและแกปญหายาเสพติด      ผล
การวิจัยพบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญยังเปนกลุมที่เร่ิมใชยาเสพติด (Drug User) เทานั้น   ยังมิ
ใชกลุมที่ติดยาเสพติดอยางรุนแรง (Drug Addict) แตมีแนวโนมของการแพรระบาดอยางรุนแรงใน
กลุมดังกลาวมากยิ่งขึ้น  ผูติดยาเสพติดเปนกลุมเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 15 -18 ป มีการ
ศึกษาต่ํา และมีปญหาทางครอบครัว   ภาพรวมของเยาวชนผูตองหาคดียาเสพติดในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนกลางสามารถสะทอนภาพเยาวชนที่ติดยาเสพติดได และชวยให
ทราบถึงขอมูลตางๆ ของปญหา ภูมิหลังที่เกี่ยวเนื่องกัน อันจะเปนประโยชนในงานครอบครัว
บําบัดแกบิดามารดา และบทบาทของบิดามารดาในการอบรมเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนในครอบครัว
ที่ดีมีสวนเสริมสรางและชวยปองกันเด็กและเยาวชนตอการติดยาเสพติดไดเมื่อเขาโตขึ้น แตควรใช
วิธีการอบรมเลี้ยงดูใหสอดคลองตามเหตุผลของปจจัยเกี่ยวเนื่อง  และ Irwin (1988) ไดศึกษาวิจัย
เร่ือง  รูปแบบการปองกันปญหายาเสพติดในเด็กกอนวัยเรียนของออสเตรเลีย  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อมุงใหความชวยเหลือและแนะนําแกผูใหญ พอแม พี่ของเด็กและผูดูแลเด็กเพื่อใหสามารถสง
เสริมทัศนคติที่ดีตอการไมใชยาเสพติดของเด็กทั้งในปจจุบันและอนาคต  รูปแบบแรกคือ การเปน
แบบอยางที่ดีในเด็กปฐมวัยซึ่งจะมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชยาในอนาคตของเด็ก  รวมถึง
บทบาทของพอแม ครอบครัวและชุมชน     รูปแบบถัดมา คือ การสงเสริมความเชื่อมั่นและการ
สรางการเห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็ก ซึ่งอาจจะมีอิทธิพลสูงตอพฤติกรรมการใชยาในอนาคต
รูปแบบที่สาม คือ การปองกันพฤติกรรมการใชยาครั้งแรก    ซึ่งยาโดยทั่วไปถือเปนสิ่งเสพติดสิ่ง
แรกที่เด็กรูจัก พอแมตองใหความชวยเหลือ แนะนําและสอนใหรูจักพิษภัยของยาเสพติดที่ถูกตอง
รวมทั้ง ธีราพร  กุลนานันท (2538)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาผลของการใชหนังสือภาพ
ประกอบและหนังสือภาพสามมิติในการพัฒนาความรูเร่ืองยาเสพติดสําหรับเด็กปฐมวัย    วัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพการสอนโดยใชหนังสือภาพประกอบและหนังสือภาพสามมิติที่มี
ตอการพัฒนาความรูเร่ืองยาเสพติดสําหรับเด็กปฐมวัย       ผลการวิจัยพบวา  กลุมเด็กปฐมวัย
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ที่ไดรับการจัดประสบการณการใชหนังสือภาพประกอบและหนังสือภาพสามมิติเปรียบเทียบกับ
กลุมเด็กที่ไมไดรับการจัดประสบการณ มีความรูเร่ืองยาเสพติดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณการใชหนังสือภาพ ประกอบและหนังสือ
ภาพสามมิติเพื่อพัฒนาความรูเร่ืองยาเสพติด มีความรูกอนและหลังการจัดประสบการณแตกตาง
กันทางสถิติที่ระดับ .05   และ Rollin (2000)  ไดศึกษาเรื่อง วิวัฒนาการของโปรแกรมการปองกัน
ปญหายาเสพติดในเยาวชนโดยใชชุมชนเปนฐาน  ซึ่งผลที่ไดจากการใชโปรแกรมชุมชนเปนฐานใน
การปองกันปญหายาเสพติด มีสวนชวยใหเยาวชนรูจักหลีกเลี่ยงการใชยาเสพติดที่ผิดกฎหมายซึ่ง
สวนใหญเกิดจากความอยากรู และอยากลอง  โดยงานวิจัยนี้มีตองการอธิบายถึงวิวัฒนาการของ
โปรแกรมการปองกันปญหายาเสพติดในเยาวชน   โดยมีขอบเขตของโปรแกรม  5 ประเด็นหลัก คือ
การใชยาเสพติดของกลุมเยาวชน  การเยี่ยมบานและการมีสวนรวมของผูปกครอง  การพัฒนาและ
การสรางความสัมพันธอันดีในครอบครัว การพัฒนาหลักสูตรเพื่อใชโปรแกรมอยางมีประสิทธิภาพ
และการประเมินโครงการ  โดยสรุปแลวมีคําแนะนําที่จะชวยสงเสริมใหใชโปรแกรมเพิ่มมากขึ้น
และอาศัยความมือระหวางองคกรในการนําจุดมุงหมายและวัตถุประสงคที่ตั้งขึ้นไปใช

จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาสภาพและปญหายาเสพติดที่เกิดกับเด็ก   และ
สาเหตุหรือปจจัยที่เกี่ยวของกับการติดยาเสพติดของเด็กและเยาวชน  พบวา ปรีชา  วิหคโต และ
คณะ (2540)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาสภาพการใชยาเสพติดของนักเรียนระดับประถมศึกษา
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณและรูปแบบการใชยาเสพติด ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับยา
เสพติดและปจจัยที่นําไปสูการใชยาเสพติดของนักเรียนระดับประถมศึกษา    ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนสวนใหญไมเคยใชยาเสพติดแตยังมีนักเรียนที่เคยใช และยาเสพติดที่เคยใชมากที่สุด คือ
แอลกอฮอล สารระเหย บุหรี่ ยาบาและกัญชา  จํานวนนักเรียนที่ปจจุบันเลิกใชยาเสพติดแลวมี
มากกวานักเรียนที่ปจจุบันยังคงใชอยู  กลุมที่เลิกใชยาเสพติด สวนใหญลองใชเพียงครั้งเดียวแลว
เลิกใช   กลุมที่ปจจุบันยังคงใชอยู สวนใหญจะใชเมื่อมีโอกาสแตนานๆ คร้ัง   สวนในดานความรู
และเจตคติเกี่ยวกับยาเสพติด พบวา สวนใหญรับรูจากสื่อโทรทัศนสูงสุด ไดแก การรับรูเร่ืองยาบา
ความรูสึกที่มีตอคนในครอบครัวที่ใชยาเสพติด สวนใหญเห็นวา คนที่ใชกัญชา ยาบาและเฮโรอีน
นารังเกียจมากและปจจัยที่นําไปสูการใชยาเสพติด คือ ความกลมเกลียวของสมาชิกในครอบครัว
การถูกชักชวนใหทําในสิ่งที่ไมถูกตองและคนใกลชิดที่ใชยาเสพติด   งานวิจัยที่เกี่ยวกับสาเหตุและ
ปจจัยของการติดยาเสพติดของ ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคณะ (2539)  ที่ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่
เกี่ยวของกับการติดยาเสพติดของเยาวชน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาตัวแปรที่เปนปจจัยภายนอก
แ ล ะ ภ า ย ใ น ที่ เ ป น ตั ว จําแ น ก ก ลุ ม ผู ติ ด ย า เ ส พ ติ ด แ ล ะ ก ลุ ม ไ ม ติ ด ย า เ ส พ ติ ด  
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 และเพื่อวิเคราะหปญหาความสัมพันธภายในครอบครัวของผูติดยาเสพติด  ผลการวิจัย พบวา
กลุมเสพติดมีอายุเฉลี่ย 18.3 ป โดยกลุมที่เสพติดสารระเหยมีอายุเฉลี่ยต่ํากวากลุมที่เสพติด
เฮโรอีน   กลุมเสพติดรอยละ 89 เปนโสดและสวนมากอาศัยอยูกับบิดามารดา  อายุที่เร่ิมเสพเปน
คร้ังแรกในกลุมเฮโรอีนคือ 17.3 ป กลุมสารระเหย 16.3 ป   สื่อมวลชนที่มีอิทธิพลสูงสุดตอการเสพ
เฮโรอีนและสารระเหย คือ ภาพยนตร และโทรทัศน  รวมทั้งเพื่อนมีอิทธิพลสูงตอการติดยาเสพติด
เชนเดียวกัน

นอกจากนั้นแลว มีการศึกษาปญหายาเสพติดที่เกิดกับเด็กและเยาวชนเปนราย
กรณี  ดังที่ ศุภานัฐ  เผือกคง (2541) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษารายกรณีนักเรียนที่ติดยาเสพติด
ในสถานบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โรงพยาบาลคายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช
จังหวัดพิษณุโลก   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสาเหตุของนักเรียนที่ติดยาเสพติดและเพื่อดําเนินงาน
ชวยเหลือใหการเลิกยาเสพติดของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
คือนักเรียนจํานวน 3 คน ที่ติดยาเสพติดและไดเขารับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดและฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดของโรงพยาบาลคายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช จังหวัดพิษณุโลก    ผล
การวิจัยพบวา   สาเหตุที่ทั้ง 3 คนติดยาเสพติด เนื่องจากมีบุคลิกที่ออนแอ ตองพึ่งพาคนอื่นเสมอ
ไมมีความมั่นคงทางจิตใจ กาวราว ตอตานสังคม  และทั้ง 3 คน อยูในกลุมเพื่อนที่ติดยาจึงถูกชัก
ชวนใหลองยา  หลังจากการศึกษารายกรณีโดยใชกลวิธีการแนะแนวดวยวิธีการใหคําปรึกษา โดย
ใชนักเรียนเปนศูนยกลาง ทําใหนักเรียนทั้ง 3 คนสามารถเลิกยาเสพติดไดโดยไมหวนกลับมาเสพ
ซ้ําและมีความมั่นคงทางจิตใจและภายหลังจากกลับไปพักฟนที่บาน นักเรียนสามารถปรับปรุง
พฤติกรรมของตนเองได มีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น สนใจในการเรียน และพัฒนาพฤติกรรมของตนเองไป
ในทางที่ดี

สรุปไดวา จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปองกันปญหายาเสพติดสวน
ใหญแลวเปนงานวิจัยที่มุงศึกษาและปองกันปญหายาเสพติดที่เกิดกับเด็กในชวงวัยรุน โดยมีทั้ง
การศึกษารายกรณีในเด็กที่ติดยาเสพติด และการสํารวจสภาพและปญหาการแพรระบาดของยา
เสพติดในเด็กและเยาวชน  รวมทั้งการชี้ใหเห็นสาเหตุของการติดยาเสพติดและผลที่เกิดขึ้นจาก
การติดยาเสพติด    งานวิจัยดังกลาวยังไดมุงเสนอแนะบทบาทของผูปกครอง โรงเรียนและชุมชน
ในการรวมมือกันปองกันปญหายาเสพติดที่จะเกิดกับเด็กมากขึ้น
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2. การอบรมเลี้ยงดูเด็กใหพนภัยยาเสพติด

แนวทางการแกปญหายาเสพติดที่เหมาะสมนั้น   นักการศึกษาไดเสนอแนะใหปองกัน
ปญหาตั้งแตในระดับครอบครัว     โดยพอแมตองเปนกําลังสําคัญในการชวยเหลือลูก       ดังที่ 
ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคณะ (2539)  ไดเสนอแนะบทบาทของบิดามารดาวา  "บิดามารดาควร
ตระหนักถึงความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูบุตรในลักษณะที่เขาใจ  เอาใจใส ใหความรักความ
อบอุน ในขณะเดียวกันตองอบรมสั่งสอนปลูกฝงความคิดที่ถูกตองดวย  รวมทั้งการทําตัวเปนตัว
อยางที่ดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งบิดา  ควรใหความเอาใจใสลูกมากขึ้น  รับผิดชอบครอบครัวและสราง
บรรยากาศที่ดีภายในบาน "      ฉะนั้นแนวทางการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ถูกตองเหมาะสมนั้น  จึงนา
จะเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยแกปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได        ซึ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูกใหพน
ภัยยาเสพติด  ไดแบงเนื้อหาออกเปนดานตางๆ ดังนี้

2.1 การจัดการกับเวลาที่เหมาะสมในครอบครัว

2.1.1 ความสําคัญของการจัดการกับเวลาที่เหมาะสมในครอบครัว

ศิริรัตน  แอดสกุล (2541) ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดการกับเวลาใน
ครอบครัววา เวลาเปนสิ่งที่มีคามากสําหรับทุกๆ คน ถึงแมวาคนเราจะมีเวลาแตละวันเทาๆ กัน คือ
24 ชั่วโมง แตคนที่เปนพอแมตองตระหนักในหนาที่ความรับผิดชอบตอลูกๆ ดวยการแบงเวลาให
เหมาะสม ถึงแมวาจะตองออกไปทํางานนอกบาน   การใหเวลาแกลูกนั้นทําใหมีโอกาสไดใกลชิด
ไดพูดคุยกัน ปรึกษากันหรือบางครั้งอาจเปนโอกาสที่ไดรับฟงปญหาของลูกและเปนโอกาสที่พอแม
ไดชวยกันคิดแกไขปญหาใหลูกไดอีกดวย

ภัทรา  พงศศรีเพียร (2545) ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดการกับเวลาใน
ครอบครัววา พอแมควรจะจัดเวลาในครอบครัวใหสมดุลกันระหวางการทํากิจกรรมตางๆ ของลูก
และทุกคนในครอบครัว เชน เวลาสําหรับดูโทรทัศน เวลาที่ลูกเลนกับเพื่อนๆ เวลาทํางานบาน อาน
หนังสือ เพื่อลูกจะไดเรียนรูทักษะดานอื่นๆ ได

ทรงเกียรติ  ปยะกะ (2544) ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดการกับเวลาที่
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เหมาะสมในครอบครัววา  เวลาที่สําคัญมากสําหรับครอบครัวในปจจุบันสวนมากเรามักคํานึงถึง
เวลาในการทํางานหาเลี้ยงชีพมากกวาเวลาอื่น  ซึ่งบางครั้งเราอาจมองขามความสําคัญของเวลา
ในการอยูกับลูกไป  ในยุคที่ยาเสพติดระบาดนั้น  พอแมควรตระหนักถึงบทบาทของตนเองใหมาก
วา  ส่ิงใดสําคัญที่สุดในชีวิต   การที่อยูกับลูก พูดคุยกับลูกนั้นเปนสิ่งที่จําเปนอยางมาก

กลาวโดยสรุป การจัดการกับเวลาที่เหมาะสมในครอบครัว เปนสิ่งจําเปนที่พอแม
ควรจะใหความสาํคัญ โดยการรูจักใชเวลาสําหรับการทํากิจกรรมตางๆ ในแตละวันไดอยางมีประ
สิทธิภาพ   ซึ่งโดยทั่วไปแลวในแตละวัน  มีเวลาสําหรับกิจกรรมตางๆ มากมาย เชน เวลาสําหรับ
อาชีพ  ไดแก เวลาทํางานหาเลี้ยงชีพหรือเวลาเรียนหนังสือ     เวลาสุขภาพสวนตัว  ไดแก เวลา
นอน เวลาชําระรางกาย   เวลาสําหรับสังคม  ไดแก เวลาเขางานสังคม เวลาพบปะเพื่อนฝูง   เวลา
สําหรับครอบครัว  ไดแก เวลาที่อยูกับลูกและครอบครัว  และเวลาวาง

2.1.2  วิธีการจัดเวลาท่ีเหมาะสมในครอบครัว

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2541) ไดนําเสนอวิธีการจัดการกับเวลาที่เหมาะสม
ในครอบครัว ดังนี้

1.  จัดตารางเวลา  เปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง พอแมตองจัดตารางเวลาอยาง
รอบคอบ รูจักการบริหารเวลาและควบคุมเวลาที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพ ควรจะรูวาเวลาไหนควร
ทําอะไรและพยายามทําใหสําเร็จตามตารางเวลานั้นอยางเครงครัด

2.  ลําดับความสําคัญกอนหลัง  การเรียงลําดับความสําคัญวาควรทําอะไร เวลา
ไหนเปนสิ่งที่จําเปน  พอแมควรพยายามยืนหยัดมั่นคงกับตารางเวลา และยืดหยุนสําหรับลูกบาง
ควรพิจารณาวาสิ่งใดสามารถใหเวลากับลูกได หรือส่ิงไหนใหไมได

ทรงเกียรติ  ปยะกะ (2544) ไดนําเสนอวิธีการจัดการกับเวลาที่เหมาะสมใน
ครอบครัว โดยสามารถปฏิบัติ ดังนี้

1. สํารวจเวลา  การสํารวจเวลาก็คือ การพิจารณาดูวาในแตละวัน เราใชเวลาไป
กับการทํากิจกรรมใดบาง  ในการสํารวจเวลานี้  ควรทําตารางการใชเวลาในแตละวัน หรือแตละ
สัปดาห  โดยใหระบุวาเปนการใชเวลาสําหรับอาชีพ สุขภาพ สังคม หรือเวลาวาง

2. เรียงลําดับความสําคัญของกิจกรรมตางๆ  ในขั้นนี้พอแมตองพิจารณาวา
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กิจกรรมใดที่สําคัญที่สุดใน 1 วัน  เชน เวลาในการอยูกับลูกสําคัญเปนอันดับ 1 เวลาทํางานรองลง
มา เปนตน

3. เพิ่มหรือลดเวลาสําหรับบางกิจกรรม  เมื่อไดเรียงลําดับความสําคัญของ
กิจกรรมตางๆ แลว ทําใหทานทราบวาควรจะเพิ่มหรือลดเวลาสําหรับกิจกรรมใดบาง  เชน ควรเพิ่ม
เวลาในการอยูกับลูกใหมากขึ้น และลดเวลาในการสังสรรคกับเพื่อนลง เปนตน

ภัทรา  พงศศรีเพียร (2545) ไดเสนอแนะพอแมในการจัดการกับเวลาในครอบครัว
วา พอแมควรจัดเวลาเพื่อใหทุกคนในบานไดมีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน เชน การดูรายการโทรทัศน
และเปดโอกาสใหลูกไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรายการหรือเนื้อหาที่ไดดูแลว

จะเห็นไดวา วิธีการจัดเวลาที่เหมาะสมในครอบครัวดังกลาวเปนหนทางหนึ่งที่พอ
แมสามารถปองกันลูกจากปญหาตางๆ ได ซึ่งเปนหนาที่ของพอแมที่ตองตระหนักถึงความสําคัญ
และรูจักการจัดการกับเวลาที่เหมาะสมใหกับตนเองและครอบครัว โดยเริ่มต้ังแตการสํารวจเวลา
ของตนเองรวมทั้งการจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมนั้นๆ ใหลงตัว

2.2 การสื่อสารที่มีคุณภาพในครอบครัว

2.2.1  ความหมายของการสื่อสาร

อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2541) ไดใหความหมายของการสื่อสาร (Communication)
วา หมายถึง การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันและกัน ซึ่งการสื่อสารมี 2 แบบ คือ การสื่อสารโดย
ใชคําพูด(Verbal Communication)และการสื่อสารแบบไมใชคําพูด(Nonverbal Communication)

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  (2545)  ไดใหความหมายของการสื่อสาร
วา การสื่อสารเปนการใชภาษาเพื่อใหอีกฝายเขาใจความคิด ความรูสึกและความตองการของกัน
และกัน

จากความหมายของการสื่อสาร อาจกลาวโดยสรุปไดวา การสื่อสาร หมายถึง
การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันและกัน ซึ่งอาจจะเปนการสื่อสารแบบใชคําพูดหรือไมใชคําพูด
เพื่อใหอีกฝายเขาใจความคิด ความรูสึกหรือความตองการของตน
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2.2.2  ความสําคัญของการสื่อสารที่มีคุณภาพในครอบครัว

อุไรวรรณ  คนึงสุขเกษม (2540) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสื่อสารวา การ
ส่ือสารภายในครอบครัวระหวางสามีกับภรรยา และระหวางพอแมกับลูกเปนเรื่องที่มีความสําคัญ
และเกี่ยวของกับการเลี้ยงดูลูก  ถาคนในครอบครัวมีการสื่อสารที่เหมาะสมจะชวยลดความขัดแยง
และสรางความรัก ความเขาใจใหเกิดขึ้นภายในครอบครัว  ซึ่งจะเปนผลดีตอลูกอยางยิ่ง

อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2541) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสื่อสารภายใน
ครอบครัววา ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพจะสื่อสารไดชัดเจนและตรงตอกลุมเปาหมาย ถาการสื่อ
สารมีความคลุมเครือและออมคอมมากเทาใด  ครอบครัวก็จะทําหนาที่ไดไมดีเทานั้น  ผูที่ส่ือสาร
อยางคลุมเครือและออมคอมจะทําใหอีกฝายสื่อกลับมาแบบเดียวกัน  โดยปกติการสื่อสารในแตละ
ครอบครัวจะแตกตางกันไป  บางครอบครัวการสื่อสารเกี่ยวกับปญหาที่ขัดแยงกันนั้นอาจไมชัดเจน
และไมตรงตอกลุมเปาหมาย  แตก็จะเปนอยูชวงสั้นๆ และไมทําใหเกิดปญหาแตอยางใด

ศิริรัตน  แอดสกุล (2541) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสื่อสารในครอบครัววา
ครอบครัวที่มีคุณภาพตองมีลักษณะพรอมที่จะรับฟงลูกเสมอ ควรใหความสําคัญกับความคิดเห็น
ของลูก อยามองขามวาไรสาระ รูแลวเบื่อฟง รําคาญใจ    หากพอแมไมรับฟงลูกลูกอาจหาที่
ระบายที่อ่ืนหรือกับคนอ่ืน ซึ่งจะเปนผลเสียมากกวาผลดี หากผูอ่ืนฟงแลวชี้แนะไปในทางที่ไมถูก
ตอง ไมเหมาะสม   การฟงลูกพูด ลูกคิดเปนการเปดโอกาสใหเขาไดมีความกลา กลาพูด กลา
แสดงความคิดเห็น ตลอดจนมีความเชื่อมั่นในตนเอง

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข (2545) ไดกลาวถึงความสําคัญของการ
สื่อสารวา การสื่อสารระหวางกันเปนสิ่งจําเปนสําหรับการอยูรวมกันในชีวิตประจําวันทั้งในเวลาที่มี
ความคิดเห็นสอดคลองและขัดแยงกัน  การสื่อสารที่ดีควรเปนปฏิสัมพันธของทั้งสองฝายใน
ลักษณะการสื่อสาร 2 ทาง มีการใชภาษาพูดและภาษาทาทางที่เหมาะสม

จากความสําคัญของการสื่อสารสามารถกลาวโดยสรุปไดวา   การสื่อสารมี
ความสําคัญและความจําเปนตอบุคคลทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารกันภายในครอบครัว
เปนหัวใจของการอยูรวมกัน ซึ่งนอกจากจะชวยสรางความเขาใจอันดีระหวางกัน และกอเกิดความ
รูสึกที่ดีตอบุคคลในครอบครัวแลวยังเปนเกราะปองกันปญหาตางๆ ได
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2.2.3  วิธีการสื่อสารที่มีคุณภาพในครอบครัว

นิคม  วรรณราชู (2542) ไดนําเสนอวิธีการที่สําคัญในการสื่อสารที่ดีระหวางพอ
แมกับลูก ดังนี้

1. พอแมควรเปนผูฟงที่ดี  พอแมตองฟงและพยายามตีความหมายในคําพูดของ
ลูก  ตองแสดงความสนใจอยางจริงจัง พยายามอยาพูดขัดหรือพูดสวนในระหวางที่ลูกพูด

2. ละเวนและหลีกเลี่ยงการวิพากษวิจารณ  เมื่อลูกมีโอกาสพูดพอแมควรปลอย
ใหลูกพูดจนจบ     ถาพอแมสอดแทรกในขณะที่ลูกพูด เขาอาจจะรูสึกวาพอแมไมอยากฟงและ
ขาดความเขาใจได

3. สนับสนุนใหลูกพูด  พอแมควรปลอยใหลูกไดพูด ไดระบายความในใจหรือ
ความคับแคนออกมาเมื่อเขามีปญหา  ชวยสนับสนุนใหลูกพูดโดยพอแมอาจจะพยักหนาแสดง
ความสนใจตอคําพูดของลูก ในขณะเดียวกันก็ตองไมพูดอะไรที่อาจจะทําใหลูกเกิดความรูสึกวา
พอแมกําลังวิพากษวิจารณเขาและอยาพูดขัดหนาขัดหลังเปนอันขาด

4. ตีความหมายคําพูดของลูก  วิธีการหนึ่งที่พอแมอาจจะนํามาใชได คือ การ
ตีความหมายในคําพูดของลูก ซึ่งเปนการแสดงความเขาใจในความรูสึกนึกคิดอันแทจริงของลูก
และเปนการแสดงวาพอแมเขาใจในปญหาที่กําลังจะเกิดขึ้นของลูก

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2545) ไดนําเสนอวิธีการที่สําคัญในการ
สื่อสาร ดังนี้

1. การใชภาษาทาทาง  หรือเรียกวาภาษากาย ซึ่งไดแก ทาทางการเดิน การใช
สายตา การเคลื่อนไหวและการสัมผัส

2. การฟงใหเปน  ทกัษะการฟงมีความสําคัญมากในกระบวนการติดตอส่ือสาร
ซึ่งสิ่งที่ควรปฏิบัติเมื่อเปนคนฟง คือ
                    2.1  ควรมีการแสดงออกวากําลังรับฟงอยางตั้งใจ
                    2.2  พูดทวนในสิ่งที่ไดยินเมื่อไมแนใจ
                    2.3  ไมควรเปลี่ยนหัวขอการสนทนา
       2.4  มีปฏิกิริยาโตตอบกับผูพูดใหเหมาะสม
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Dinkmeyer (1989) ไดเสนอแนะใหพอแมฝกทักษะในการฟง ดังนี้
1. สบตาผูพูด  ซึ่งจะแสดงใหเห็นวาพอแมสนใจและตั้งใจฟงลูก
2. ตั้งใจฟงและพยายามเขาใจในความรูสึกของลูก
3. บอกถึงความรูสึกหลังจากการฟงแลว

จากวิธีการสื่อสารตางๆ สามารถกลาวไดวา วิธีการสื่อสารที่ดีนั้นประกอบดวย
การพูดและการฟงเปนสวนสําคัญ การพูดที่สามารถสื่อสารไดอยางมีคุณภาพนั้น ผูพูดตองพูดดวย
ความจริงใจและใหความเอาใจใสตอผูฟง และทกัษะการฟง ผูฟงควรจะฟงดวยความสนใจ โดยทั้ง
ผูพูดและผูฟงควรจะเคารพซึ่งกันและกันเพื่อจะใหทักษะในการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น

2.3 การสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็ก

2.3.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2534)  กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การ
ที่ตนเปนที่ยอมรับตนเอง ยกยอง เคารพ ศรัทธาและรักตนเอง

ทรงเกียรติ  ปยะกะ (2544) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวา
หมายถึง การประเมินคาตนเอง การรูคุณคาของตนเอง การมองสวนดีหรือศักดิ์ศรีของตนเอง 

Branden (1985) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาวา เปนการประเมินตนเอง
ของบุคคลวาตนเองเปนอยางไร  ถาบุคคลใดมีความรูสึกวาตนเองเปนบุคคลที่ไรคา อาจกลาวได
วาบุคคลนั้นเปนผูที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา ในขณะที่บุคคลใดไดแสดงความภาคภูมิใจในตนเอง
อาจกลาวไดวาบุคคลนั้นเปนผูที่เห็นคุณคาในตนเองสูง

Woolfolk (1995 อางถึงใน วัฒนา มัคคสมัน , 2539) ไดใหความหมายของการ
เห็นคุณคาในตนเองวา เปนการที่บุคคลประเมินอัตมโนทัศนของตนแลวเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง

กลาวโดยสรุป การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลรูจักยกยอง นับถือ
หรือรักตนเอง มองตนเองในแงบวก และมีความเชื่อมั่นในตนเอง
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2.3.2 ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง

นิคม  วรรณราชู (2542) กลาวถึงความสําคัญของการปลูกฝงการเห็นคุณคาใน
ตนเองใหเด็กวา  หนาที่ที่สําคัญของพอแมอยางหนึ่งคือ การชวยปลูกฝงความเชื่อมั่นและการเห็น
คุณคาในตนเองใหลูก โดยปลูกฝงตั้งแตเมื่อยังเปนเด็กเล็ก ยิ่งเริ่มเมื่อลูกอายุนอยเทาไรยิ่งดี

Branden (1985) กลาวถึงคนที่เห็นคุณคาในตนเองวาจะมีลักษณะดังนี้
1.   มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง
2.   เชื่อวาตนเองฉลาด มีความสามารถ มีคุณคา และมีประสิทธิภาพ
3. มีพลังความสามารถที่จะชวยเหลือตนเอง
4. มีความมานะพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคและเผชิญกับปญหายุงยาก

ซับซอน
5. กระตือรือรนเพื่อใหงานบรรลุเปาหมายที่ตองการ
6. ยอมรับความเปนจริง สามารถพูดถึงความสําเร็จ ความลมเหลว หรือ

ขอบกพรองตางๆ ของตนไดอยางตรงไปตรงมาและซื่อสัตย
7. รับฟงคําวิพากษวิจารณเกี่ยวกับตนเอง
8. กลาแสดงทัศนคติอยางเปดเผย
9. อยากรูอยากเห็นสิ่งใหมๆ อยูเสมอ

จากความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง สามารถกลาวไดวา การเห็นคุณคา
ในตนเอง เปนคุณลักษณะเฉพาะตัวที่เด็กมีมุมมองตอตนเองในดานตางๆ  โดยเด็กแตละคนมี
ความรูสึกตอตนเองแตกตางกัน  ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและการอบรมเลี้ยงดู   พฤติกรรมที่เปน
ปญหาของเด็ก เชน กาวราว ชอบทํารายตนเอง หรือพึ่งพายาเสพติด เปนพฤติกรรมที่นาเปนหวง
ฉะนั้น การสอนใหเด็กเขาใจในตนเอง มีความรูสึกที่ดีและรักตนเองนั้น  จะชวยปองกนัปญหาตางๆ
ที่จะเกิดขึ้นได
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2.3.3 วิธีการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็ก

นิรมล  ชางวัฒนชัย (2538) เสนอแนะ 3 ประเด็นหลัก ที่จะทําใหเด็กเกิดการเห็น
คุณคาในตนเอง ดังนี้

1. ความรูสึกวาตนมีคุณคา  เมื่อเด็กรูสึกวาตนเปนที่รักใครของคนรอบขาง เปน
คนที่ใครๆ ก็ยอมรับ เปนคนที่สังคมตองการ  เด็กก็จะมีความสุขและอยากรวมคิด รวมทํา ไมวาจะ
เปนกิจกรรมที่บาน โรงเรียนหรือที่ที่เขาไป

2. ความรูสึกวาตนมีความสามารถ  เมื่อเด็กมีทักษะเรียนรูสิ่งตางๆ ที่วัยของเขา
พึงจะเรียนรู  เด็กก็จะเกิดความรูสึกภูมิใจในตนเอง  ยิ่งทําเขาก็ยิ่งมีทักษะและความเชื่อมั่นในตน
เองก็เกิดขึ้นดวย เมื่อทําแลว โอกาสที่จะไดรับความสําเร็จก็ยอมมากขึ้น

3. ความรูสึกวาตนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนได รูวาตัวเองทําอะไร
หนาที่ความรับผิดชอบมีอะไรบาง รูวาอะไรควรทําอะไรไมควรทํา

วราภรณ  รักวิจัย (2540) ไดเสนอแนะถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูลูก เพื่อสรางความ
มั่นใจในตนเอง  ดังนี้

1.  เด็กในวัยเด็กเล็กมักจะอยูไมเปนสุข จะตองมีกิจกรรมตลอดเวลา  ดังนั้นเด็ก
จะมีความพยายามที่จะทํากิจกรรมตางๆ ตลอดเวลา หากความพยายามของเด็กบรรลุผลสําเร็จ
ดวยตนเองบอยครั้ง  เด็กก็จะเกิดความรูสึกมั่นใจในตนเอง  ดังนั้น พอแมควรใหโอกาสเด็ก ได
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองมากๆ  ตราบใดที่กิจกรรมนั้น ไมสงผลอันตรายหรือเสียหาย เชน หัดเดิน
หัดเดิน หัดวิ่ง หัดคิดเลข หรือหัดสรางบาน เปนตน

2.  ความมั่นใจในตนเองมีสวนสัมพันธมากกับประสบการณ  ดังนั้นพอแมควรสง
เสริมใหลูกไดรูเห็นและมีประสบการณในสิ่งแวดลอมของตนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  ซึ่งจะเปน
การสงเสริมใหลูกมีความมั่นใจในตนเองในขณะเดียวกัน

3.  ปญหาเกี่ยวกับความมั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวัย  มักจะเกิดขึ้นกับลูกคนที่
2 หรือ 3 มากกวาลูกคนโต  ทั้งนี้เนื่องมาจากวาลูกคนโตเกิดมากอน  ไมมีเด็กในวัยเดียวกันมาเปน
คูแขงหรือคูเปรียบเทียบในการทํากิจกรรม สําหรับลูกคนที่ 2 ที่ 3 ที่วัยไมหางจากคนโตมากนัก
เชน  หางกันไมเกิน 2 – 3 ป  มักจะพบวาตนมีความสามารถในการทํากิจกรรมของตนดอยกวาพี่
คนโต  การตัดสินใจและการทํากิจกรรมมักจะคลอยตามและเลียนแบบพี่คนโตและอาจตองการให
พี่คนโตคอยชวยเหลือตนบอยๆ   อันจะเปนสาเหตุของการขาดความมั่นใจในตนเองของลูกคนที่ 2
ที่ 3 อยางมาก   ดังนั้นพอแมจึงควรใหความสนใจปญหานี้ตอลูกคนเล็กใหมาก
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พาชื่น  เพชราพิพัฒน (2543) ไดนําเสนอหลักการพื้นฐานในการสรางการเห็นคุณ
คาในตนเองใหเด็ก ดังนี้

1. พอแมตองเปนแบบอยางในการเคารพตนเอง  โดยตองแสดงใหลูกเห็นถึง
พฤติกรรมในการเคารพตนเอง

2.  สอนถึงความสนุกสนานของชีวิตในแตละวัน  พอแมควรสอนใหลูกมองโลกใน
แงบวก  ปลูกฝงความรูสึกที่ดีตอการใชชีวิตในแตละวัน

3.   การรูจักชมเชยมากกวาการวิจารณ  เมื่อเด็กถูกวิจารณจะเรียนรูตอการทําสิ่ง
เดิมๆ และจะเปนคนที่เอาใจใสในตนเองต่ํา ถาพอแมรูจักชมเชยจะทําใหลูกมีความรูสึกที่ดีข้ึน

Dinkmeyer (1989) ไดเสนอแนะพอแมในการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง
ใหกับเด็ก ดังนี้

1. เสริมสรางความสนใจในตนเอง เปาหมายในชีวิตและพลังสูความสําเร็จ
2. ยกยองในความพยายามของเด็กมากกวาผลที่เกิดขึ้น
3. สรางความรูสึกทางบวกกับตนเองและผูอ่ืน
4. ฝกใหใชอารมณความรูสึกของตนเองในการแสดงทรรศนะในทางบวก
5. ฝกใหเด็กเขาใจในความผิดพลาดที่เกิดขึ้น ซึ่งเขาก็สามารถดํารงชีวิตอยูได
6. ฝกใหเด็กใหเวลากับตนเองเพื่อแกไขใหตนเองมีความเขมแข็งและอดทน
7. ฝกใหเด็กเขาใจวาเขาเปนมนุษยที่สมบูรณแลวอาจจะมีบางที่ไมประสบ

ความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว

จากวิธีการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองดังกลาวสามารถสรุปไดวา วิธีการ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองมีหลายวิธี พอแมจําเปนจะตองมีความรูและเขาใจและหารูป
แบบที่เหมาะสมเพื่อชวยเสริมสรางความรูสึกการเห็นคุณคาในตนเองใหเกิดกับเด็ก  เชน การรูจัก
ยกยองชื่นชมลูกเมื่อลูกทําความดี สอนใหลูกรูจักมองโลกในแงดีและหาจุดเดนของตนเองใหได
รวมทั้งพอแมตองเปนแบบอยางที่ดีแกลูกดวย

งานวิจัยที่ศึกษาถึงการเห็นคุณคาในตนเอง และระดับการเห็นคุณคาในตนเองที่
เกิดกับเด็กปฐมวัย        มีนักวิชาการไดศึกษาวิจัย คือ วัฒนา มัคคสมัน (2539)  ไดศึกษาเรื่อง
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามหลักการสอนแบบโครงการ เพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคา
ในตนเองของเด็กวัยอนุบาล    วัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามหลักการสอน
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แบบโครงการเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยอนุบาล           ผลการวิจัยพบวา
1) หลังการเขารวมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน      เด็กกลุมทดลองมีการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   และ
2) หลังการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน     เด็กกลุมที่เรียนตามรูปแบบมีการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเด็กที่เรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  รวมทั้งงาน
วิจัยของ Virginia (1992)  ที่ศกึษาวิจัยเรื่อง ระดับของการเห็นคุณคาในตนเองที่พบในเด็กปฐมวัย       
วัตถุประสงคเพื่อมุงศึกษาระดับของการเห็นคุณคาในตนเองที่พบในเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 6 ป   
โดยใชวิธีการสังเกต  การใชแบบวัดพฤติกรรมของเด็กที่เปนมาตราสวนประมาณคา 281 ขอ    ผล
การวิจัยสรุปไดวา  ระดับการเห็นคุณคาในตนเองหลังจากการศึกษาไมแตกตางกันกับคะแนนจาก
แบบวัดมาตราสวนประมาณคาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0001

2.4 การสรางกฎ ระเบียบที่เหมาะสมในครอบครัว

2.4.1  ความสําคัญของกฎ ระเบียบ

นิคม  วรรณราชู (2542) ไดกลาวถึงการตั้งกฎ ระเบียบใหเด็กวา พอแมจะตองตั้ง
กฎอันอยูในขอบเขตใหเด็กตั้งแตเด็กอายุยังนอย เด็กจะสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑตางๆ ได ตั้ง
แตอายุ 1 ปข้ึนไป เชน การสอนใหลูกรูจักเวลากินอาหาร เด็กที่ไดรับการฝกหัดตั้งแตเล็กจะทําให
เขาคุนเคยกับขอหามและกฎเกณฑตางๆ เปนอยางดี

สุชาติ  เลาบริพัตร (2543) ไดกลาวถึงความสําคัญของกฎ ระเบียบในครอบครัว
วา ลักษณะของการเลี้ยงดูในครอบครัวที่สงเสริมใหเกิดการใชยาเสพติด ไดแก การขาดระเบียบ
วินัย การที่แมไมคอยสนใจความเปนอยูและกิจกรรมของลูก

ยุทธ  แกวควรชุม (2545) ไดกลาวถึงความสําคัญของการตั้งกฎ ระเบียบในครอบ
ครัววา  พอแมตองวางกฎ ระเบียบที่แนนอนใหลูก โดยการพูดตกลงกับลูกถึงการทํากิจกรรมตางๆ
เชน พูดกับลูกกอนการเลนเกมหรือดูการตูน เพื่อใหลูกเขาใจในเรื่องของการแบงเวลาใหเปน



41

จากความสําคัญของกฎ ระเบียบดังที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา กฎ ระเบียบในครอบครัว
ถือเปนสิ่งจําเปนที่จะตองมี ซึ่งถือเปนขอตกลงหรือกติกาของบานที่ตั้งเอาไวเพื่อใหทุกคนไดปฏิบัติ
ตาม   เพราะถาในบานขาดกฎ ระเบียบที่จําเปน  ทุกคนตางคนตางอยู ก็จะเกิดความวุนวายขึ้นได
ในทางกลับกันถาในบานไดตั้งกฎ ระเบียบที่เครงครัดเอาไว  คนในบานก็อาจเกิดความกดดันได
ดังนั้นทุกครอบครัวจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีกฎ ระเบียบที่เหมาะสม

2.4.3  วิธีการต้ังกฎ ระเบียบที่เหมาะสมภายในบาน

นิคม  วรรณราชู (2542) ไดเสนอแนะรูปแบบการตั้งกฎเกณฑในบาน ดังนี้
1. กําหนดขอบเขตหรือออกกฎตางๆ ภายในบานขึ้นมา เชน เมื่อเปลี่ยนเสื้อผา

แลวจะตองรูจักเอาเสื้อผาสกปรกใสลงในตะกราพรอมที่จะนําไปซักได หรือเมื่ออกนอกบานทุกคน
จะตองสวมรองเทา    เมื่อถึงเวลาจะตองใหอาหารกับสัตวเลี้ยง    จะตองไมออกไปวิ่งเลนบนถนน
ที่รถวิ่งพลุกพลาน  เมื่อถึงเวลาทุกคนจะตองรับประทานอาหารรวมกัน และไมดูโทรทัศนมากกวา
วันละชั่วโมงนอกจากวันสุดสัปดาห

2. การชี้แจงเหตุผล  หลังจากที่พอแมไดตั้งกฎเกณฑตางๆ ในครอบครัวไวแลว
จะตองสามารถชี้แจงหรือใหเหตุผลแกลูกไดวาเพราะเหตุใดจึงตองตั้งกฎแตละขอ และกฎเกณฑ
แตละอยางมีความจําเปนและสําคัญอยางไร  รวมทั้งพอแมตองมีวิจารณญาณวากฎเกณฑหรือกฎ
ระเบียบขอใดหยอนยานหรือเครงครัดเกินไป เมื่อพบวาไมเหมาะสมจะตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
เสียใหม

3. พอแมตองหนักแนนและแนใจวาลูกจะตองปฏิบัติตามกฎทุกครั้ง  กลาวคือ
พอแมตองเสมอตนเสมอปลายในกฎเกณฑที่ตั้งขึ้นดวย และจะตองพยายามใหลูกปฏิบัติตามทุก
คร้ัง และตองไมตามใจลูกไปหมดทุกสิ่งทุกอยาง

ทรงเกียรติ  ปยะกะ (2544)  ไดนําเสนอรูปแบบการตั้งกฎ ระเบียบที่เหมาะสม
ภายในครอบครัว ตามขั้นตอน ดังนี้

1.  ขอความคิดเห็นจากทุกคนในบานรวมทั้งลูกใหชวยกันคิดกฎ ระเบียบที่จําเปน
ในบาน เชน เวลาในการกลับบาน  เวลาตื่นนอน

2. รวมกันหาขอสรุปของกฎ ระเบียบที่เหมาะสม
3. ตั้งกฎ ระเบียบเกี่ยวกับยาเสพติด
4. รวมกันกําหนดบทลงโทษที่เหมาะสมกับความผิด เชน ถาลูกกลับบานผิดเวลา
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พอแมจะตัดเงินคาขนม  หรือถาลูกคบเพื่อนที่ของเกี่ยวกับยาเสพติด พอแมจะไมใหออกจากบาน
นอกจากนี้ ยังไดนําเสนอเทคนิคการตั้งกฎ ระเบียบที่เกี่ยวกับยาเสพติด ดังนี้
1.  หามทุกคนยุงเกี่ยวกับยาเสพติดเด็ดขาด ไมวาที่บาน โรงเรียนหรือสถานที่ใดๆ
2.  หามดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่
3.  หามกลับบานผิดเวลา
4.  หามคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมของเกี่ยวกับยาเสพติด
บทลงโทษที่เหมาะสม เชน
1.  กักบริเวณ ไมใหออกนอกบาน
2.  หามไปเที่ยวบานเพื่อน
3.  ตัดเงินคาขนม
4.  หามทํากิจกรรมที่ชอบ เชน ดูโทรทัศน
5.  ใหทํางานบานเพิ่มมากขึ้น

2.5 การมอบหมายหนาที่ที่เหมาะสมใหกับเด็ก

2.5.1  ความสําคัญของการมอบหมายหนาที่ที่เหมาะสมใหกับเด็ก

อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2539) ไดกลาวถึงความสําคัญของการมอบหมายหนาที่
ใหกับเด็ก วา วิธีที่ดีที่สุดในการฝกลูกใหมีความรับผิดชอบคือ การมอบหมายใหทํางานบาน  งาน
บานเปนเหมอืนของฟรีที่จะเอามาใชพัฒนาลูกโดยไมตองไปซื้อหาที่ไหน ตางจากการซื้อหนังสือให
ลูกอาน หรือจายเงินแพงๆ เพื่อใหลูกไปเขาคาย  เนื่องจากงานบานเปนสิ่งที่มีประจําสม่ําเสมอ ดัง
นั้น  การฝกวินัยลูกดวยงานบานจึงเปนวิธีการที่สามารถทําไดอยางสม่ําเสมอและไดผลดีอีกดวย

สิ่งสําคัญที่สุดในการฝกวินัยและความรับผิดชอบใหลูกคือ การหัดใหลูกชวยเหลือตนเอง
เปน ข้ันแรกของการหัดคือ ปลอยใหลูกทําอะไรเอง  พอแมควรจะฝกใหลูกทําสิ่งเล็กๆ นอยๆ เอง
บาง เชน การหยิบของ การรินน้ําดื่ม การเก็บของเลนใหเรียบรอยหลังจากเลนเสร็จแลว เปนตน

วราภรณ  รักวิจัย (2540) ไดกลาวถึงความสําคัญของหนาที่วา  ในปจจุบัน
โดยเฉพาะสังคมเมือง เด็กจะมีหนาที่สําคัญคือการเรียนเทานั้น  เพราะพอแมมักเชื่อวา การที่ใหลูก
เรียนหนังสือหรือกวดวิชาจะชวยแกปญหาตางๆ ได เชน วันหยุดเด็กไมไดเที่ยวเตรกับเพื่อน หรือไม
ใหเด็กมีเวลาวางในกิจกรรมที่ไรประโยชน   โดยเฉพาะอยางยิ่งที่บางบานมีคนรับใช  หนาที่ในการ
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ชวยเหลือครอบครัว ทํางานบาน  เด็กจึงไมมีโอกาสไดทํา  ซึ่งตางกับเด็กในตางประเทศที่พอแมจะ
เร่ิมแบงงานใหทําตั้งแตยังเล็ก     ในเด็กอนุบาลพอแมสวนใหญมักมองขามขอนี้ไป  เพราะเชื่อวา
เด็กยังเล็กคงไมสามารถทํางานบานหรือชวยงานเล็กๆ นอยๆ ได และเพื่อตัดความรําคาญพอแม
เลยทําแทนทุกอยาง

จากความสําคัญของการมอบหมายหนาที่ที่เหมาะสมใหกับเด็กที่กลาวมา
สามารถสรุปไดวา การมอบหมายหนาที่ใหเด็กนั้น  นับวาเปนประสบการณที่สําคัญในชีวิตของเด็ก
เพราะเปนการฝกความรับผิดชอบ การดูแลตนเอง ฝกการชวยเหลือตนเองและลดเวลาวางที่ไมเปน
ประโยชนได  การฝกใหลูกทํางานบานจะทําใหลูกมีทักษะชีวิตมากขึ้น ชวยเหลือตัวเองเปน มี
ความเชื่อมั่นในตัวเอง รูวาตัวเองจะเอาตัวรอดได  ไมกลัวอะไร รวมทั้งยังเปนการฝกความอดทน
ความเสียสละเพื่อสวนรวม ความมีวินัยและความรับผิดชอบดวย

2.5.3  วิธีการมอบหมายหนาที่ที่เหมาะสมใหกับเด็ก

อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2539) ไดเสนอแนะวิธีการมอบหมายหนาที่ใหลูก  ดังนี้
1. ตกลงกับลูก ไมใชบังคับลูก  พอแมควรนั่งคุยกับลูกอยางจริงจังวา ตองการ

ฝกลูกเรื่องการทํางานบาน ใหโอกาสลูกเลือกงานที่เขาชอบ เชน อาจจะกําหนดวามีงานทั้งหมดสี่
อยางที่ตองทํา คือ ลางจาน กวาดบาน ถูบานและรดน้ําตนไม ลูกจะชวยทํางานอะไรในสี่อยางนี้
ในการสั่งใหทํางานนั้น  เราจะใหเดก็มีโอกาสเลือกบางวาตนตองการทําอะไร เพื่อมิใหเด็กรูสึกวา
ถูกบังคับไปหมดทุกอยาง  มิฉะนั้นจะเกิดความโกรธ ความขุนเคืองใจและการทะเลาะเบาะแวงกัน
อยูเร่ือย  หากพอแมหนักแนนวาจะตองทํางานบาน  เด็กสวนใหญก็มักจะยอมรับกฎเกณฑของพอ
แมและยอมทําตาม  ในเด็กที่ดื้อมาก อาจจะตองบังคับกันในชวงแรกบาง  แตถาพอแมหนักแนน
เด็กก็จะเชื่อฟงและยอมทํางานบานที่ไดรับมอบหมายในที่สุด

2. มอบหมายงานบานอยางชัดเจนและจริงจัง  อยาเพียงแตพูดลอยๆ หรือพูด
เลนๆ เร่ืองงานบาน เพราะลูกจะไมคิดวาพอแมเอาจริง พอแมตองมอบหมายงานใหลูกแตละคน
อยางชัดเจน

3. จัดตารางการทํางาน  ควรมีการทําตารางใหชัดเจนเรื่องวันและเวลาในการ
ทํางานบานและควรเขียนใหเปนระเบียบเรียบรอย  ติดตารางไวในที่ที่มองเห็นไดงาย  บนตาราง
ควรมีชองใหทําเครื่องหมายวาทํางานบานนั้นเสร็จเรียบรอยแลวหรือไม  ตารางการทํางานตองมี
ยืดหยุนบาง  หากลูกมีกิจกรรมหรือเรียนหนักกอ็าจเปลี่ยนแปลงตารางบางตามความเหมาะสม
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4. มอบหมายงานที่พอแมและลูกสามารถทํารวมกันได  นอกจากงานที่ลูกทําได
ตามลําพังแลว  ก็ควรจะมีงานพิเศษที่ลูกทํารวมกับพอแมเปนครั้งคราวดวย เชน งานลางรถ  การ
ทํางานรวมกันเปนวิธีที่ดีมากที่จะชวยใหพอแมกับลูกรูจักกันดีข้ึน  เรียนรูที่จะมีปฏิสัมพันธที่ดีตอ
กันและรวมมือกัน  และเปนการสรางความผูกพันใกลชิดไดเปนอยางดี  เมื่อทํางานกับลูกพอแม
ควรมีความอดทน และพึงระลึกเสมอวาเปาหมายไมใชการทํางานใหเสร็จเรียบรอยเทานั้น แตเพื่อ
จะสรางความสัมพันธที่ดีกับลูกดวย

5. สอนลูกถึงเทคนิคการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  เมื่อมอบหมายงานใหลูก
ทําแลว  พอแมควรอธิบายวาทําไมจึงตองทํางานนี้และควรทําอยางไร เมื่อไร และเมื่อทําแลวเรา
คาดหวังผลอะไร  ลูกควรจะรูถึงวัตถุประสงคของงานที่ทําดวย  และควรรูวาถาจะทํางานตองทํา
ดวยความตั้งใจและทําใหดีไมใชเพียงแตทําใหผานๆ ไปเทานั้น

6. อยาทํางานที่เปนหนาที่ของลูก  หากลูกละเลยไมไดทํา พอแมควรใหลูกรูถึง
ผลของการละเลยนั้น เชน ถาลูกไมไดเทขยะก็จงปลอยใหถังขยะนั้นลน  จนกระทั่งลูกไดเห็นวาผล
ของการไมเทขยะนั้นเปนอยางไรและใหลูกเทเสีย  หรือถาลูกไมเก็บขาวของใหเรียบรอยก็จงวางมัน
ไวที่เดิม เพียงแตอยาใหใครสะดุดเทานั้น  และรอจนกระทั่งลูกมาเก็บเอง เพราะถาพอแมไปทํางาน
แทนลูก  ลูกก็จะถือโอกาสไมทํางานนั้นเสียเลย

7. ติดตามและตรวจสอบใหลูกทํางานครบถวน  เด็กสวนใหญไมชอบทํางาน
บาน โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียนและวัยรุน  ดังนั้นพอแมจําเปนที่จะตองมีนโยบายที่หนักแนน  และ
คอยดูแลใหลูกทําตามที่มอบหมายอยางจริงจัง  นอกจากดูวาทําเสร็จหรือยัง จะตองดูวาทําอยาง
เรียบรอยหรือไมดวย  ถาทําไมเรียบรอยก็ตองใหลูกทําใหมใหเรียบรอย เชน ถาลูกลางจานไม
สะอาดก็ใหลูกกลับไปลางเสียใหม เพื่อลูกจะไดหัดทํางานใหดีขึ้น

8. มีบทกําหนดโทษถาลูกไมทํางาน  เมื่อพอแมกําหนดใหลูกทํางาน  พอแมควร
จะบอกใหรูถึงนโยบายการลงโทษถาลูกไมทําตามที่ตกลงกันไว  นโยบายนี้ควรจะกวางและยืด
หยุนพอ เชน อาจจะบอกวาถาไมทํางานบานครบถวน  พอแมจะลดเวลาดูโทรทัศนลงไป  และถา
ลูกไมทํางานตามหนาที่ในวันใดก็ตาม พอแมจะตองใหลูกงดดูโทรทัศนในวันนั้นจริงๆ  ลูกจะตอง
ไดรับผลลัพธของการที่ไมทํางานทุกครั้ง  อยาเก็บสะสมไวหลายครั้งแลวคอยทําโทษทีหนึ่ง

9. ยืดหยุนบาง  แมจะมีบทลงโทษที่แนนอนแลวก็ตามแตควรจะยืดหยุนและมี
ทางออกใหลูกบางเมื่อจําเปน เชน หากลูกใกลสอบหรือมีกิจกรรมที่โรงเรียนและตองกลับบานค่ํา
ไมสามารถทํางานบานไดในเย็นวันนั้น  พอแมควรจะตกลงกับลูกวาลูกจะมาทําทดแทนไดเมื่อไร
พอแมอาจเปลี่ยนงานหรือเปลี่ยนเวลาใหลูกตามที่เหมาะสม แตไมใชปลอยใหลูกหยุดงานที่ตองรับ
ผิดชอบไปดื้อๆ โดยไมมีเหตุผลอันสมควร
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วราภรณ รักวิจัย (2540) ไดนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ชวยปลูกฝงความ
ขยันหมั่นเพียรและการมอบหมายหนาที่ที่เหมาะสมใหกับลูก ดังนี้

1. ใหเด็กชวยทํากิจกรรมเบาๆ ในบาน เชน ชวยพับผา โดยมีแมพับอยูใกลๆ กับ
เด็กหรือชวยรดน้ําตนไม

2. ใหเด็กชวยดูแลนอง  เด็กปฐมวัย 5-6 ขวบ สามารถชวยดูแลนองวัยทารกได
เชน คุณแมใหชวยเอาขวดนมใหนอง ไปเฝานองใหนอน ถานองตื่นใหบอกแม  ดูนองคลานเลนหรือ
คืบเลนอยูใกลๆ ไมไปไกล เปนตน

3. เลานิทานเรื่องความดีของคนที่มีความขยันและความรับผิดชอบ รวมทั้งผลที่
ไดรับจากความขยันและความรับผิดชอบนั้นๆ

4. จัดกิจกรรมใหเลนบทบาทสมมุติในบาน เชน ใหเด็กเลนเปนแมตองทํางาน
บาน ถูบาน กวาดบาน รดน้ําตนไม เปนตน

สุรพงษ  สุวจิตตานนท (2542)  ไดเสนอแนะหนาที่ที่เหมาะสมสําหรับเด็ก 2 ถึง 5
ขวบ ซึ่งไดแก

1. ชวยดูแลนอง
2. ชวยรับจดหมาย
3. เลานิทานใหสมาชิกในครอบครัวฟง
4. ชวยเรียกสมาชิกในครอบครัวเมื่อถึงเวลาอาหาร
5. ชวยงานบาน เชน กวาดบาน ถูบาน เก็บเสื้อผา เทขยะ ใหอาหารสัตวเลี้ยง

หรือปลูกตนไม

จากรูปแบบของการมอบหมายหนาที่ที่ เหมาะสมใหกับเด็กตามที่กลาวมา 
สามารถสรุปไดวา พอแมควรจะสงเสริมและสนับสนุนใหลูกรูจักหนาที่และความรับผิดชอบ โดย
เร่ิมต้ังแตการสอนใหลูกรูจักหนาที่ของตนเอง คือการเรียน แลวจึงมอบหมายหนาที่เล็กๆ นอยๆ ที่
เหมาะสมกับวัยให เชน การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง จนกระทั่งการชวยพอแมทํางานบาน
และชวยเหลือสังคมตามความสามารถของตนเอง
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2.6 การสอนใหเด็กจัดการกับอารมณที่ปรวนแปร
2.6.1  ความหมายของอารมณ

ประเวศ วะสี (2531) ไดกลาววา   การอบรมเลี้ยงดูเด็กตั้งวัยแตทารกจะมีผลตอ
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมของเด็ก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในครอบครัวที่พอแมมีลูกเพียง
คนเดียว  ถาพอแมทุมเทความรักอยางไมเหมาะสม  ซึ่งจะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณและ
สังคมอยางไมเหมาะสม เอาแตใจตัว ไมคอยคิดถึงคนอื่นและไมเอื้อเฟอเผื่อแผ  ดังนั้นการเลี้ยงดู
เด็กใหเหมาะสมตั้งแตทารกจึงมีความสําคญั

Rubin and McNeil (1981 อางถึงใน สํานักงานทดสอบทางการศึกษา , 2539)
ไดใหความหมายของอารมณวา  หมายถึง  สิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงทางสรีระ
วิทยาที่เกิดขึ้นในรางกายของคน เปนความรูสึกตามความรูสึกของตัวเรา อันเกิดจากประสบการณ
ของตัวเราไดรับ หรืออาจจะหมายถึง เปนการแสดงออกของบุคคลในแตละคน  คนเราทุกคนจะมี
อารมณที่แตกตางกันหรือเปลี่ยนแปรไปตามสภาวะภายนอกที่มากระทบตัวเรา  ปจจัยที่เกี่ยวของ
กับอารมณ ไดแก  เพศ วัย และสิ่งแวดลอม

2.6.2  ประเภทของอารมณ

สํานกังานทดสอบทางการศึกษา (2539) ไดจําแนกอารมณออกเปน 3 ประเภท
ดังนี้

1. อารมณทางบวก ไดแก อารมณที่เกิดขึ้นแลวทําใหเกิดความสุข ความพออก
พอใจ เกิดความสนุกสนาน เกิดความรัก เกิดความยินดี

2. อารมณทางลบ  ไดแก อารมณที่เกิดแลวทําใหเกิดความเศรา โกรธ เสียใจ
ผิดหวัง กลัว

3. อารมณที่ไมเปนทางบวกและไมเปนทางลบ  ไดแก อารมณที่เกิดขึ้นแลวทํา
ใหคนรูสึกเฉยๆ บางครั้งทําใหเกิดความรูสึกอยากอยูคนเดียว อาจเหงา
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วราภรณ  รักวิจัย (2540) ไดจําแนกประเภทของอารมณของเด็กปฐมวัย ไว ดังนี้
1. อารมณกลัว เด็กจะหวาดกลัวมากกวาวัยทารก และเด็กโตกลัวเสียงดัง กลัว

ความมืด กลัวถูกขัง กลัวผี  บางครั้งเลียนแบบพอแม เชน แมกลัวความมืด เด็กก็จะกลัวมากเชน
กัน  เมื่อโตขึ้นจะคอยๆ หายไป  พอแมตองชวยอธิบายใหเด็กเขาใจในสิ่งที่กลัวและแสดงความ
กลาใหเด็กเห็น เด็กจะหายกลัวไปได

2. อารมณอิจฉาริษยา จะเกิดขึ้นเปนปกติในเด็กอายุ 1-5 ป  เกิดตอนมีนองใหม
พอแมตองอธิบายใหเขาใจ และใหเด็กไดมีสวนชวยในการเลี้ยงดูนองใหม แสดงใหเขาเห็นวา นอง
เปนสมบัติของเขาดวย  เขาจะเริ่มรูจักหวงนองเมื่อมีคนอื่นมาจับตอง  พอแมตองพยายามแกไข
อารมณเชนนี้ ถาติดนิสัยจนโตจะเขาสังคมไดยากและเกิดปญหาตอไป

3. ความอยากรูอยากเห็น เด็กชอบซักถามมากที่สุก เร่ิมจาก 2 ป 3 ป อยากรู
อยากเห็น ถาไดรับคําตอบที่เขาใจ ทําใหเขาหยุดถามในสิ่งนั้นๆ ได ถาไมไดรับคําตอบหรือถูกหาม
ไมใหถามเด็กจะมีสติปญญาชา ไมฉลาด ไมทันเพื่อนในระดับเดียวกัน  พอแมตองชวยใหคําตอบ
และอธิบายเหตุผลใหรูชัดเจน

4. ความหรรษา เด็กวัยนี้ยิ้มแยมแจมใส เชน การเลน การเลนตลก การลอเลียน
ทาตางๆ  การยิ้มแยมเมื่อชอบใจ ตบมือ หัวเราะ กระโดดโลดเตน เหลานี้เปนตน

กรมวิชาการ (2540) ไดกลาวถึงอารมณเครียดที่มีผลตอเด็กวา สภาพจิตใจหรือ
อารมณของคนเรามีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่แสดงออก กลาวคือ จิตใจที่ราเริง แจมใส จะชวย
กระตุนใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค เกิดความมั่นใจ กลาแสดงออก ในทางกลับกัน ถาจิตใจเกิด
ความเครียด วิตกกังวล ก็จะทําใหเกิดความไมมั่นใจในตนเอง ขาดความยั้งคิด และอาจถึงขั้นเปน
โรคประสาทได

2.6.3  พัฒนาการดานอารมณของเด็กปฐมวัย

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540) ไดกลาวถึง
พัฒนาการดานอารมณของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-6 ป) ซึ่งมีพัฒนาการดานตางๆ คือ เด็กปฐมวัยมัก
จะพอใจคนที่ตามใจ  ชอบที่จะทําใหผูใหญพอใจและไดคําชม  มีความมั่นใจในตนเองสูงขึ้นมาก
ตองการใหมีคนฟง คนสนใจ  ยึดตัวเองเปนศูนยกลางนอยลง  ชอบสรางความพอใจใหผูอ่ืน และ
ชอบแสดงออกและทําสิ่งที่ถูกตองเพื่อใหผูใหญชมเชย
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วราภรณ  รักวิจัย (2540) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานอารมณของเด็กปฐมวัย วา
อารมณของเด็กวัยนี้จะวุนวาย เจาอารมณ อิจฉาริษยา ไมมีเหตุผล เอาใจตนเองเปนใหญ  ไมยอม
กินอาหารตามตองการ สนใจการเลนมาก ตอตาน เมื่อไดตามตองการจะอารมณดีทันที  ยิ้มแยม
แจมใส  อารมณของเด็กวัยนี้ ไดแก  อารมณโกรธ  เด็กวัยนี้มีเหตุการณที่ทําใหโกรธไดงาย  เชน
การขัดขืนไมใหเลนหรือถูกผูใหญขัดใจในการเลน การขับถาย การแตงตัว การกินอาหาร  เมื่อโกรธ
จะรองกรี๊ด กระทืบเทา กระโดดทุบตี ลงดิ้นกับพื้น ทํารายตนเอง พอแมตองเขาใจและพยายาม
ระงับอารมณตนเองอยาโกรธตอบ  รวมทั้งแนะนําใหเด็กรูจักเบนความสนใจไปหาสิ่งอื่น เพราะถา
ไมชวยแลว  เด็กจะมีพฤติกรรมเชนนี้จนกระทั่งวัยตอไป

รติชน  พีรยสถ (2541) ไดกลาวถึงความตองการดานอารมณของเด็กปฐมวัยวา
เด็กปฐมวัยตองการที่จะระบายอารมณอยางอิสระและเปดเผย ตองการความรักและความใกลชิด
ผูกพัน  ตองการความรักจากครู เหมือนวาครูเปนตัวแทนของพอแม  ตองการใหผูใหญชวยเหลือ
เมื่อตนเองเกิดความกลัวและไมชอบใหใครขัดใจ

จากที่กลาวมาขางตน พัฒนาการดานอารมณของเด็กปฐมวัย สามารถจะสรุปได
วา เด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีอารมณหลายๆ แบบ เชน บางครั้งเด็กมีอารมณยิ้มแยมแจมใส บางครั้งมี
อารมณกลัว อารมณเครียดหรืออารมณอิจฉาริษยา  ซึ่งอารมณของเด็กแตละประเภทนั้น  เปนไป
ตามพัฒนาการตามวัย พอแมจําเปนจะตองเขาใจและรูจักวิธีการจัดการกับอารมณที่ปรวนแปร
เมื่อเกิดขึ้นกับเด็กได

2.6.4  วิธีการสอนใหเด็กจัดการกับอารมณที่ปรวนแปร

สํานักงานทดสอบทางการศึกษา (2539) ไดนําเสนอวิธีการสอนทักษะการจัดการ
กับอารมณที่ปรวนแปรใหกับเด็ก ดังนี้

1. สรางความเขาใจ เอาใจใสติดตาม สังเกตการเปลี่ยนแปลงของเด็กและ
ใหความชวยเหลือตามควร

2. สรางความรูสึกทางบวก  ยกยองลูกอยางจริงใจและตามโอกาสที่เหมาะสม
3. เปดโอกาสใหลูกเขามาปรึกษาหารือ ทั้งปญหาดานการเรียนและสวนตัว
4. ฝกตนเองและใหไวตอการรับรูภาวะอารมณของเด็กๆ
5. ยอมรับทั้งอารมณดานลบและดานบวกของเด็ก     ดวยการรับฟงใหเด็กๆ
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เลาถึงความรูสึกของเขา  แสดงความเห็นอกเห็นใจ ไมหลีกเลี่ยง ดูถูกหรือตําหนิแตใหปลอบโยน
ดวยความรัก

6. ชวยเด็กๆ หาคําพูดที่ตรงกับอารมณที่เกิดขึ้น  ใหเขาสามารถหาคําอธิบาย
เกี่ยวกับอารมณ และรูจักอารมณของตนเองใหชัดเจนขึ้นตามความรูสึกอยางที่เขาเปน แตไมใช
อยางที่เขาควรจะเปน

7. ใหขอแนะนําการจัดการกับอารมณของเขา เชน เมื่อรูสึกโกรธ เขาควรหายใจ
ลึกๆ หลายๆ คร้ังเพื่อสงบความโกรธ แทนที่จะคิดวาจะตอบสนองอยางไรกับคนที่ทําใหเราโกรธ

8. กําหนดขอบเขตของพฤติกรรมและสอนการแสดงออกที่เปนที่ยอมรับเพราะ
แมวาความรูสึกจะเปนสิ่งที่ทุกคนควรยอมรับ แตสังคมก็ไมสามารถยอมรับพฤติกรรมทุกพฤติกรรม
ไดโดยเฉพาะพฤติกรรมกาวราว

9. สอนทักษะการแกปญหาในสถานการณตางๆ  การสอนใหเด็กควบคุม
อารมณอยางฉลาด เปนการใหวัคซีนปองกันใหเด็กสามารถเผชิญกับเหตุการณที่เปนความเครียด
ในชีวิตที่มีทั้งสุขและทุกขไดดี ชวยใหเด็กพัฒนาประสบการณการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมและ
ประสบความสําเร็จในชีวิต

10. ชมเชยเมื่อเด็กกระทําสิ่งที่ดี  ถาพอแมชมเชยลูกในส่ิงที่เขากระทําดีบอยๆ
เด็กจะยิ่งทําพฤติกรรมที่ดีนั้นดวยความมั่นใจยิ่งขึ้น  การกลาวคําชมเด็กนั้น ควรทําในขณะที่เด็ก
กําลังทําพฤติกรรมนั้นๆ อยูหรือในเวลาไมนานหลังจากนั้น  เพื่อใหเด็กไดรูสึกถึงความพอใจจาก
การแสดงพฤติกรรมนั้นๆ แมจะเปนเรื่องเล็กนอย เชน ใหอาหารสัตวเลี้ยงในบานหรือเก็บรองเทา
เขาตูหลังจากถอด

11. เมื่อเร่ิมฝกใหเด็กมั่นใจวาตนเองสามารถทํางานนั้นๆ ไดเอง  ควรชวยจัดหา
งานที่เด็กไดทดลองทําโดยไมตองใชความพยายามมากนัก  เพื่อใหเด็กไดมีประสบการณการ
กระทําสิ่งที่ดีๆ ไดดวยตนเอง

12. ควรจัดเวลาวางที่จะรับฟงสิ่งตางๆ ที่ลูกอยากจะเลาทุกวันๆ ละ 15-20 นาที
แมวาเรื่องที่เด็กเลานั้นจะไรสาระหรือไมมีความสําคัญในสายตาของผูใหญ แตสิ่งนี้มีความหมาย
สําหรับเด็กวาเขามีความหมายสําหรับคุณ

13. ไมอายที่เด็กจะรับรูวา บางครั้งผูใหญก็ทําผิดไดเหมือนกัน  พอแมหลายคน
ไมอยากใหลูกรับรูความผิดพลาดของตน คิดวาเด็กอาจมองวาพอแมนั้น ไมมีความสามารถพอ
การที่เด็กรูวา บางครั้งพอแมทําผิดไดจะชวยใหเด็กเรียนรูวาเปนเรื่องธรรมดาที่คนเราไมวาเด็กหรือ
ผูใหญก็สามารถทําผิดได โดยกลารับผิดชอบและเรียนรูตอไปไดที่จะเริ่มตนใหม  ไมเสียความมั่น
ใจในตนเองแมบางครั้งจะทําพลาดก็ตาม
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14. ผูใหญควรยอมรับวาเด็กๆ ก็มีวัน เวลาที่เขาอารมณไมดี เหนื่อยเกินไป
หงุดหงิดไดเชนเดียวกับผูใหญ  พอแมควรยอมรับอารมณเด็กและไมควรเขมงวดในเวลานั้น เพราะ
จะเกิดความขัดแยงกับเด็กได  สุดทายอาจทนไมไดที่จะตําหนิหรือลงโทษเด็ก

15. ควรแสดงความรักอยางชัดเจนกับเด็กวัยนี้  เพราะเด็กจะรับรูวาตัวเขาเปนที่
รัก มีคามากสําหรับพอแม อยาลืมวาความรักที่แสดงออกไมชัดเจนนัก  นํามาซึ่งความสงสัยโดย
เฉพาะเวลาที่คุณตองลงโทษเด็ก ดังนั้น  คุณควรแจงถึงพฤติกรรมไมเหมาะสมที่เปนสาเหตุการลง
โทษ เพื่อไมใหเด็กเขาใจผิดวาคุณลงโทษเพราะไมรัก

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2541) ไดนําเสนอหลักปฏิบัติในการฝกการระงับ
ความเครียด ดังนี้

1. การมองความเครียดในแงบวก  เนื่องจากความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตเปน
แรงกระตุนใหเราเกิดความกระตือรือรน และขณะเดียวกันความเครียดก็เปนอันตรายตอชีวิตได
ฉะนั้นการฝกมองความเครียดในแงบวก ซึ่งจะชวยใหเราเปนคนที่ไมหวาดหวั่นเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น

2. การฝกใชเวลาใหถูกตอง  การใชเวลาที่ถูกตองจะชวยใหสามารถเอาชนะ
ความเครียดที่เกิดไดดียิ่งขึ้น  เพราะการจัดเวลาที่ลงตัวจะชวยลดภาวะความเครียดที่อาจจะเกิด
ข้ึนไดเมื่อเราทํางานไมทัน

3. การรูจักเวลาแหงการพักผอน เปนวิธีการลดความเครียดที่ดีที่สุดประการหนึ่ง
เพราะรางกายที่เหนื่อยออนจะมีกําลังมากขึ้นเมื่อไดรับการพักผอนหรือหยุดพัก  ฉะนั้นเราจึงควรมี
โอกาสไดพักผอนอยางเพียงพอ

4. การรักษาสุขภาพ  สุขภาพที่เสื่อมโทรมจะสงผลใหเกิดความเครียดและสงผล
ตอสุขภาพทําใหรางกายทรุดโทรมยิ่งขึ้น บางครั้งความเครียดเกิดจากภาวะที่สุขภาพไมดี ฉะนั้นจึง
ควรรักษาสุขภาพใหดีอยูเสมอ เชน นอนเปนเวลา ตื่นเปนเวลา รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ

จากวิธีการสอนใหเด็กจัดการกับอารมณที่ปรวนแปรดังกลาวขางตน สามารถสรุป
ไดวา พอแมหรือผูปกครองเด็กจําเปนตองเขาใจพัฒนาการดานอารมณของเด็ก และยอมรับ
อารมณที่เกิดขึ้นกับเด็กใหได  พรอมทั้งชวยหาวิธีการจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นเหลานั้น เชน หา
ทางระบายอารมณ ฝกใหเด็กระงับความเครียด ไมลงโทษเด็ก พยายามใหความรัก ความอบอุน
และเปนที่พึ่งใหเด็กเสมอ
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จากการศึกษาวิจัยถึงพัฒนาการดานอารมณและความเขาใจในอารมณของเด็ก
ปฐมวัย  พจนีย สิทธิอําพรพรรณ (2540)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พัฒนาการความเขาใจอารมณของ
เด็กไทยวัย 4 – 8 ป   วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการความเขาใจอารมณของเด็กวัย  4 – 8 ป
รวมทั้งองคประกอบความเขาใจทางอารมณในทุกระดับอายุ    ผลการวิจัยพบวา  1) เด็กไทยอายุ
4 ป จํานวน 60 เปอรเซ็นต มีพัฒนาการความเขาใจอารมณในระดับที่ 1 โดยเด็กสามารถแยกแยะ
อารมณรวมทั้งความเขมของอารมณในหนึ่งอารมณไดอยางถูกตอง  2) เด็กไทยอายุ 5 และ 6 ป มี
พัฒนาการความเขาใจอารมณในระดับที่ 1 โดยเด็กสามารถแยกแยะอารมณรวมทั้งความเขมของ
อารมณในหนึ่งอารมณไดอยางถูกตอง  3) เด็กไทยอายุ 7 ป มีพัฒนาการความเขาใจอารมณใน
ระดับที่ 2 โดยเด็กสามารถแยกแยะอารมณ การรวมกันของอารมณในทิศทางอารมณที่เหมือนกัน
และมีความเขมของอารมณในระดับที่เทากันไดอยางถูกตอง 4) เด็กไทยอายุ 8 ป มีพัฒนาการ
ความเขาใจอารมณในระดับที่ 3 โดยสามารถแยกแยะอารมณ การรวมกันของอารมณในทิศทางที่
เหมือนกันและมีความเขมของอารมณในระดับที่เทากันไดถูกตอง  และสอดคลองกับงานวิจัยของ
อรุณรัตน พิมพสุตะ (2533)  ที่ศึกษาเรื่อง การศึกษาความเขาใจอารมณที่แทจริงและอารมณที่
ปรากฏทางใบหนาในเด็กอายุ  4 – 6 ป    โดยใชภาพวาดการตูนประกอบการเลาเรื่อง 6 เร่ือง แบง
เปนเนื้อเร่ืองที่กระตุนใหเกิดอารมณทางบวกและอารมณทางลบอยางละ 3 เร่ือง   ผลการวิจัยพบ
วา  เด็กมีความเขาใจอารมณที่แทจริงและอารมณที่ปรากฏทางใบหนาเพิ่มข้ึนตามระดับอายุ  นอก
จากนั้นยังพบอีกวา เด็กอายุ 4 และ 5 ป มีความเขาใจในเนื้อเร่ืองที่กระตุนใหเกิดอารมณทางลบ
ไดดีกวาเนื้อเร่ืองที่กระตุนใหเกิดอารมณทางบวก  สําหรับเด็กอายุ 6 ป มีความเขาใจในเรื่องทั้ง 2
ประเภทไดใกลเคียงกัน เด็กอายุ 4 ปมีแนวโนมที่จะตอบคําถามเกี่ยวกับอารมณตามสถานการณที่
ปรากฏในเรื่องมากกวาการตอบตามอารมณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง

2.7 การสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก

2.7.1  ความสําคัญของการสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก

สุชาติ  เลาบริพัตร (2543) ไดกลาวถึงความสําคัญของเพื่อนของเด็กวา อิทธิพล
ของเพื่อนมผีลอยางมากดานสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงทดลองใชยาเสพติดซึ่งมักจะถูกชัก
ชวนใหเสพโดยกลุมเพื่อนที่ติดยา
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ทรงเกียรติ  ปยะกะ (2544) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสรางความคุนเคยกับ
ส่ิงแวดลอมของลูกวา สังคมของลูกเปนสังคมแบบอิงเพื่อนเปนหลัก  เพราะเด็กจะถือวาเพื่อนเปน
บุคคลที่สําคัญที่สุดและบางครั้งเพื่อนจะมีอิทธิพลตอเขามากกวาพอแมเสียอีก  การที่เด็กถูกทอด
ทิ้งจากกลุมเพื่อนจึงเปนเรื่องใหญที่เด็กทุกคนไมพึงปรารถนา  พอแมจึงควรเอาใจใสในสิ่งแวดลอม
ของลูก คือรูจักถามและพูดคุยกับลูกถึงเรื่องเพื่อนๆ ของเขา

จากความสําคัญของการสรางความคุนเคยกับส่ิงแวดลอมของลูกดังที่กลาวมา 
สามารถสรุปไดวา สิ่งแวดลอมของลูกมีความสําคัญ พอแมจําเปนจะตองรูและเขาใจในสิ่งแวด
ลอมของลูกใหมากขึ้น เพื่อจะไดหาวิธีปองกันปญหายาเสพติดที่กําลังเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิต
ของเขา เพราะเพื่อนมีอิทธิพลตอเด็กมากในขณะที่อยูโรงเรียน

2.7.2  วิธีการสรางความคุนเคยกับสิ่งแวดลอมของลูก

ทรงเกียรติ  ปยะกะ (2544) ไดนําเสนอวิธีการสรางความคุนเคยกับเพื่อน
ของลูกที่เหมาะสม ดังนี้

1. พูดคุย ซักถามลูกหลังจากกลับจากโรงเรียน
2. ควรรูจักเพื่อนๆ ของลูกทุกคน อาจจะชวนเพื่อนๆ ของลูกมาที่บาน
3. พูดคุย ปรึกษาหารือกับครูของลูก
4. รูจักกับนักเรียนรุนพี่
5.  หมั่นสังเกตพฤติกรรมของลูกและเพื่อนๆ ในโรงเรียน

2.8 การสอนเรื่องยาเสพติดใหกับเด็ก

2.8.1  ความสําคัญของการสอนเรื่องยาเสพติดใหกับเด็ก

กองบรรณาธิการ สานปฏิรูป (2544)  ไดกลาวถึงความสาํคัญของการสอนเรื่อง
ยาเสพติด วา ปจจุบันยาบาไดแพรระบาดไปทั่วทุกหัวระแหงของประเทศไทย      โดยบรรดาผูคา
ไดขยายกลุมเปาหมายลูกคาไปที่นักเรียนและขณะนี้ไดแพรขยายไปถึงเด็กเล็กระดับอนุบาลแลว 
ในการปองกันไมใหนักเรียนหันไปริลองเสพยา ไมอาจทําไดสําเร็จเพียงแคบอกวา ยาเสพติดเปนสิ่ง
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ไมดี แตทุกฝายจะตองเปดโอกาสใหเด็กเขามามีสวนรวมในการเรียนรูเกี่ยวกับยาเสพติด เพื่อเปน
การปองกันปญหาในระยะยาว

ทรงเกียรติ  ปยะกะ (2544) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสอนเรื่องยาเสพติด
ใหเด็กวา การสั่งสอนเรื่องยาเสพติดใหเด็กตั้งแตเยาววัยเปนการวางรากฐานที่ดีใหกับลูกเพื่อนําไป
สูการใหความรูเร่ืองยาเสพติดในวัยเด็กโต

จากความสําคัญของการสอนเรื่องยาเสพติดใหเด็กดังที่กลาวมาขางตน สามารถ
สรุปไดวา  การสอนเรื่องยาเสพติดใหเด็กเปนอีกแนวทางหนึ่งในการชวยเหลือและปองกันเด็กจาก
การติดยาเสพติดได  ซึ่งสิ่งที่สําคัญที่สุดในการใหความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดแกเด็ก คือ พอ
แมตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องนี้อยางถูกตองเสียกอน เพราะการสั่งสอนตั้งแตเยาววัยเปน
การวางรากฐานที่ดีใหกับลูก เพื่อนําไปสูการรูจักหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธยาเสพติดได

2.8.2  วิธีการสอนเรื่องยาเสพติดใหกับเด็ก

ทรงเกียรติ  ปยะกะ (2544) ไดนําเสนอวิธีการสอนเรื่องยาเสพติดที่เหมาะสมให
กับเด็ก ดังนี้

1. สอนในบรรยากาศที่เปนกันเอง สบายๆ ไมเครียด  ซึ่งพอแมอาจจะหยิบยก
หัวขอเร่ืองยาเสพติดจากการดูขาวในโทรทัศนมาพูดคุยหลังจากรับประทานอาหารพรอมกันเสร็จ
แลว หรือระหวางที่ขับรถไปสงลูกที่โรงเรียน

2. สอนใหรูวา ยาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดีและมีอันตรายตอเขาถาเขาคิดจะเขาไป
ของเกี่ยวกับมัน

3. ยกตัวอยางจากเหตุการณจริงที่เคยเกิดขึ้นในชมุชนหรือในโรงเรียนมาพูดคุย
กับลูก

4. พอแมและลูกรวมแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะที่ดีในการหลีกหนี
ปญหายาเสพติด

5. พอแมตองเปนตัวอยางที่ดีใหลูก  กลาวคือ พอแมตองไมใชยาเสพติดทุกชนิด
ไมเชนนั้นแลวคําสอนตางๆ จะไมเปนผล

6. การคบเพื่อนหรือนักเรียนรุนพี่เปนสิ่งที่ดีแตใหลูกรูจักการระวัง และเมื่อเกิด
อะไรขึ้นควรไปปรึกษากับครูหรือผูใหญ
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7. สอนใหลูกรูจักการระวังตนจากเหตุการณตางๆ ที่ไมดี เชน เมื่อถูกชักชวนให
ทําอะไรตางๆ

8. สอนใหลูกอยูหางๆ จากคนแปลกหนา
9. สอนใหลูกรูจักการดูโฆษณาจากโทรทัศน ที่เปนโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล

2.9 การสงเสริมใหเด็กรูจักการคิดและการแกปญหา

2.9.1  ความหมายของปญหา

ชัยพร  วิชชาวุธ (2525)  กลาววา ปญหา หมายถึง  ระยะระหวางสถานการณที่
เราเผชิญอยูกับสถานการณที่พึงประสงคใหเกิดขึ้น

นุตอนงค  ทัดบัวขํา (2540)  กลาววา  ปญหา หมายถึง  สถานการณที่เกิดขึ้นและ
เปนสถานการณที่ขัดแยง หรือไมตรงกับความตองการของบุคคล

Clarke (1990 อางถึงใน บังอร เสรีรัตน , 2539) กลาววา ปญหา หมายถึง  สถาน
การณที่ความตองการไมตรงกับส่ิงที่มีอยู

จากความหมายของปญหาขางตน อาจสรุปไดวา ปญหา หมายถึง สถานการณที่
บุคคลเผชิญอยู และเปนสถานการณขัดแยงที่จะตองหาทางแกไข

2.9.2  ประเภทของปญหา

ปญหาแบงออกไดเปนหลายประเภทที่แตกตางกัน ซึ่งนักการศึกษาไดจําแนกไว
ดังนี้

อุนตา  นพคุณ (2530) ไดจําแนกปญหาออกเปน 2 ประเภท คือ
1. ปญหาที่อยูในวิสัยที่มนุษยจะแกไขได  เปนปญหาที่มนุษยสรางขึ้นเองโดยไม

รูตัว เชน ปญหาเรื่องการเรียน  ตนเหตุของปญหาและวิธีการแกปญหาในเรื่องดังกลาวเปนเรื่องที่
อยูในวิสัยของเราที่จะหาทางแกไขได
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2. ปญหาที่อยูเหนือวิสัยที่มนุษยจะแกไขได  ปญหาหรือสภาพการณบางอยางที่
มนุษยไมพึงปรารถนา  เปนเรื่องที่มนุษยไมมีอํานาจจะแกไขได เพราะสวนมากเปนปญหาตาม
ธรรมชาติ   ซึ่งสิ่งเหลานี้มนุษยพยายามที่จะปองกันไมใหเกิดขึ้น  แตในเร่ืองเชนนี้มนุษยตองยอม
รับวาเราแกไขไมได

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537)  ไดจําแนกปญหาของ
เด็กออกเปน 4 ประเภท คือ

1. ปญหาของตนเองที่ตองแกไขทันที คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือ
การกระทําของตนเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน และจําเปนตองไดรับการแกไขทันทีในชวงเวลานั้น
เชน ปญหาจากความเจ็บ ความหิว เปนตน

2. ปญหาของตนเองที่ไมตองแกไขทันที คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือ
การกระทําของตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน และไมจําเปนตองแกไขทันที เชน ปญหาจากความ
อยากได ความชอบหรือความตองการใหผูอ่ืนรัก เปนตน

3. ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือ
การกระทําของตนเองหรือผูอ่ืน โดยมีผลเกี่ยวของซึ่งกันและกันโดยตรง เชน การทะเลาะวิวาท

4. ปญหาของผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการกระทําของผูอ่ืน
แตไมเกี่ยวกับตนเอง แตตนเองเห็นเหตุการณหรืออยูในเหตุการณนั้นดวย เชน เห็นลูกแมวตกน้ํา

Reitman (1965 อางถึงใน บังอร  เสรีรัตน , 2539) แบงปญหาออกเปน 4
ประเภท คอื

1. ปญหาที่สภาพเริ่มตนและเปาหมายมีความชัดเจน แตไมชัดเจนในเรื่องลําดับ
ขั้นในการแกปญหา

2. ปญหาที่เกิดขึ้นโดยผูแกปญหาคนหาคําตอบเอง หาเปาหมายเองเพราะ
เปาหมายไมชัดเจน

3. ปญหาที่สภาพเริ่มตนมีหลายองคประกอบ และสภาพเปาหมายสิ่งหนึ่งหรือ
หลายสิ่งหายไปจากองคประกอบ

4. ปญหาที่มีความชัดเจนทุกองคประกอบ ทั้งสภาพเริ่มตน เปาหมายและ
วิธีการแกปญหา เพียงแตลงมือปฏิบัติปญหาก็หมดไป

ประสาร  มาลากุล ณ อยธุยา (ม.ป.ป.  อางถึงใน อุนตา  นพคุณ , 2530)  ไดแยก
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ปญหาเปน 3 ประเภท คือ
1. ปญหาที่เห็นสภาพชัดเจนและมีวิธีการแกปญหาที่แนนอน  ซึ่งบุคคลรูอยูแลว

โดยการจําความรูหรือวิธีการแกปญหาเดิมได และเชื่อมโยงกับสภาพปญหาได  และอาศัยความ
สามารถในการถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) มาใชในสภาพการณที่แตกตางไปจาก
เดิม

2. ปญหาที่เห็นสภาพปญหาชัดเจน  แตตัวบุคคลไมมีความรูหรือขาดวิธีการที่
จะแกปญหา  ปญหาประเภทนี้ปรากฏอยูมากที่สุดในชีวิตจริง  นับวาเปนปญหาที่ตองใชกระบวน
การคิดผสมผสานกับความรู แนวคิด หลักการตางๆ จากขอความรูที่มีอยูแลวหรือคนพบได  เพื่อ
ประมวลเปนการแกปญหาใหมที่ไดผลมากขึ้น (Productive Thinking)

3. ปญหาประเภทที่อาจรูถึงสภาพของปญหา  เกิดความตองการที่จะแกปญหา
แตยังไมมีความรู หรือวิธีการที่บุคคลมีอยูนั้นไมสามารถจะแกปญหาได   ปญหาประเภทนี้ตอง
แสวงหาความรูใหม  ทฤษฎีและวิธีการใหมที่ยังไมเคยปรากฏมากอน  นับเปนการแกปญหาที่ตอง
ใชความคิดสรางสรรค (Creative Thinking)

จากประเภทของปญหาที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา ปญหาแบงออกเปน
2 ประเภทใหญๆ คือ ปญหาที่เกิดกับตนเองและปญหาที่เกิดกับบุคคลอื่น  ซึ่งปญหาที่เกิดกับตน
เองนั้น อาจแยกยอยเปนปญหาที่ตองแกไขในทันทีและปญหาที่ไมตองแกไขในทันที  สวนปญหาที่
เกิดกับบุคคลอื่น อาจแยกยอยออกเปนปญหาที่เกิดกับคนอ่ืนแตมีผลกระทบตอตนเองและปญหา
ที่เกิดกับบุคคลอื่นและไมมีผลตอตัวเรา

2.9.3  การแกปญหาและวิธีการแกปญหา

ชัยพร  วิชชาวุธ (2525)  กลาววา การแกปญหา หมายถึง  การทําใหความ
แตกตางระหวางสภาพที่ตองการและสภาพที่เปนอยูในปจจุบันหมดไป

สุมน  อมรวิวัฒน และคณะ (2534) กลาววา  การแกปญหา หมายถึง การตัดสิน
ใจกระทําอยางใดอยางหนึ่ง เมื่อเผชิญกับสถานการณที่ไมเปนไปตามความคาดหวังหรือสภาว
การณที่ทําใหเกิดภาวะที่ตองตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่ง
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นุตอนงค  ทัดบัวขํา (2540) กลาววา  การแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดง
ออกมาจากการใชความรู ความคิดและประสบการณของแตละบุคคลเพื่อทําใหสภาพการณที่ขัด
แยงเปนไปตามที่คาดหวัง

ประสาท  อิศรปรีดา (2523) ไดกลาวถึงวิธีการแกปญหาไววา ในการแกปญหา
นั้น แตละคนยอมมีวิธีการที่แตกตางกัน  อยางไรก็ตามคนสวนใหญจะใชวิธีการที่เกี่ยวกับจิตวิทยา
การเรียนรู 2 ลักษณะ คือ การแกปญหาแบบลองผดิลองถูกและการแกปญหาโดยวิธีหยั่งเห็น

1. การแกปญหาแบบลองผิดลองถูก (Trial and Error) การแกปญหาดวยวิธีนี้
สวนใหญจะใชกับปญหาที่ยุงยากซับซอน ซึ่งผูเผชิญปญหามองไมเห็นแนวทางหรือไมอาจคิดหา
วิธีการแกปญหาได ตองใชวิธีเดาสุมหลายอยางเพื่อจะหาวิธีที่ดีที่สุด

2. การแกปญหาโดยวิธีหยั่งเห็น  วิธีการแกปญหาแบบนี้ตางจากวิธีการลองผิด
ลองถูก เพราะผูแกปญหาตองอาศัยกระบวนการทางสติปญญา  การคิดและการรับรู  การแก
ปญหาจะเริ่มดวยการรับรูเคาโครงของปญหา พิจารณาความสัมพันธของสวนประกอบในปญหา
นั้นทั้งหมดแลวก็เกิดมองเห็นลูทางหรือชองทางที่จะแกปญหาอยางกระจางแจง

John Dewey (1910, อางถึงใน นุตอนงค ทัดบัวขํา 2540) ไดสรุปข้ันตอนในการ
แกปญหาและเรียกวาวิธีการแกปญหาแบบวิทยาศาสตร (Scientific Method) ซึ่งมี 5 ขั้นตอน คือ

1. กําหนดปญหา (Location of problem)
2. ตั้งสมมุติฐานการแกปญหา (Setting up of hypothesis)
3. ทดลองและรวบรวมขอมูล (Experimenting and gathering data)
4. วิเคราะหขอมูล (Analysis of data)
5. สรุปผล (Conclusion)

นุตอนงค ทัดบัวขํา (2540) ไดสรุปวา กระบวนการแกปญหามีข้ันตอนสําคัญๆ 4
ขั้นใหญๆ คือ

1. การกําหนดประเด็นปญหา เปนขั้นตอนการทําความเขาใจปญหา
2. การพิจารณาเลือกวิธีการปญหา
3. การทดลองปฏิบัติการแกปญหา
4.   การประเมินและสรุปผล
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จากการแกปญหาและวิธีการแกปญหาตามที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา
วิธีการแกปญหาเปนวิธีการคิด ไตรตรองอยางมีระบบระเบียบในการที่จะแกไขปญหาตางๆ  โดย
การมองปญหาในหลายแงมุม  หลากหลายวิธีการ แลวเลือกวิธีการที่ดีที่สุด เหมาะสมที่สุดในการ
จัดการกับปญหานั้นๆ

2.9.4  การแกปญหาของเด็กปฐมวัย

สุวัฒน  มุทธเมธา (2523)  ไดกลาวถึงการแกปญหาของเด็กปฐมวัยวา  เด็ก
ปฐมวัยจะมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน ทั้งนี้มาจากปจจัยตางๆ ไดแก ฐานะทาง
สังคม เศรษฐกิจ  ระดับสติปญญา การอบรมเลี้ยงดู  รวมทั้งประสบการณที่เด็กแตละคนไดรับ

นุตอนงค  ทัตบัวขํา (2540) ไดกลาวถึงการแกปญหาของเด็กปฐมวัยวา     ในการ
ฝกฝนเด็กใหรูจักการแกปญหาที่เหมาะสมนั้น จําเปนจะตองมีความเขาใจในเรื่องพัฒนาการ
ความสามารถและขอจํากัดดานประสบการณของเด็กเปนสําคัญ

Smart and Russel (อางถึงใน สุจิตรา  ขาวสําอาง , 2532) ไดกลาวถึงลักษณะ
การคิดและการแกปญหาในเดก็ปฐมวัยไววา

1. เด็กยังไมสามารถคิดถึงเรื่องอื่นๆ ได นอกจากเรื่องของตนเองหรือเร่ืองที่
เกี่ยวของกับตนเองเทานั้น

2. เด็กจะมีความเชื่อและยอมรับในส่ิงที่เปนรูปธรรมมากวานามธรรม
3. เด็กยังไมสามารถคิดหาเหตุผลและหาขอสรุปในส่ิงที่มีความซับซอนหรือมี

ปญหาหลายๆ ประการในเวลาเดียวกันได
4. การคิดของเด็กสวนใหญยังไมไดรับอิทธิพลจากสังคม เด็กจึงไมตองการใหมี

การตัดสินขอสรุปของตนเอง

Britz (1993) ไดนําเสนอวิธีการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 4 ขั้นตอน ดังนี้
1. กําหนดวาปญหาคืออะไร
2. ชวยกันระดมความคิดถึงวิธีการในการแกปญหา
3. เลือกวิธีการแกปญหา 1 วิธี แลวแกปญหาดวยวิธีนั้นๆ
4. ประเมินผลวาวิธีที่เลือกใชไดผลหรือไม
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จากวิธีการแกปญหาของเด็กปฐมวัยตามที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา
เด็กจะรูจักการแกปญหาไดนั้น จะตองรูจักการคิดเสียกอน ซึ่งการฝกใหเด็กรูจักการคิดจะตองเริ่ม
ฝกตั้งแตในระดับครอบครัวกอน ซึ่งเปนหนาที่ของพอแม โดยพอแมจะตองใหความสําคัญในเรื่องนี้
ตั้งแตเด็กยังเล็กๆ  เพราะเด็กเล็กก็สามารถคิดและแกปญหาเปน  แตก็มักจะพบวา การคิดและ
การแกปญหาของเด็กนั้นบางครั้งอาจขาดการไตรตรอง ขาดวุฒิภาวะทางอารมณ  คือคิดและตัด
สินใจตามที่ตนเองเห็นวาดี ขาดการพิจารณาถึงผลดี ผลรายที่จะตามมา  จึงเปนหนาที่ของพอแมที่
จะตองชวยสอนใหเด็กรูจัก คิดเปน ตัดสินใจเปนและแกปญหาได

จากการศึกษาวิจัยถึงรูปแบบการแกปญหาในเด็กปฐมวัย   การพัฒนาทักษะใน
การแกปญหา และการอบรมเลี้ยงดูที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
พบวา เพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2536)  ไดศึกษาเรื่อง รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับความสามารถ
ในการแกปญหา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
และเยาวชนไทย อายุ 7-18 ป และศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับความ
สามารถในการแกปญหา รวมทั้งศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของคือสภาพแวดลอมทางครอบครัว  ผลการ
วิจัยพบวา  กลุมตัวอยางสวนมากมีสถานภาพทางครอบครัวอยูในระดับสูง และไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผล กลุมตัวอยางที่มีระดับชั้นเรียนสูงจะมีความ สามารถใน
การแกปญหาสูงกวากลุมตัวอยางที่มีระดับชั้นเรียนต่ํากวา   และ นุตอนงค  ทัตบัวขํา (2540) ได
ศึกษาเรื่อง การศึกษาบทบาทของครูในการพัฒนาทักษะในการแกปญหาของเด็กวัยอนุบาลในโรง
เรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของครูใน
การพัฒนาทักษะการแกปญหาของเด็กวัยอนุบาลในดานการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ดานการสอนทักษะการแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาและปญหาอุปสรรคของครูผู
สอน    ผลการวิจัยพบวา  ครูมีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดกิจกรรมใน
หนวยการเรียนที่มีเนื้อหาหรือวัตถุประสงคที่สัมพันธหรือเนนการแกปญหา คือเลือกสถานการณที่
เกิดขึ้นจริงมาใชเปนสถานการณตัวอยางใหเด็กรวมอภิปรายและสรุปวิธีการแกปญหา ในดานการ
สอนทักษะการแกปญหา คือ การสอนทักษะการกําหนดประเด็นปญหา ครูเสนอปญหาโดยใชภาพ
ที่มีเร่ืองราวที่เปนปญหาใหเด็กรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและสรุปสาเหตุของปญหา 
ปญหาและอุปสรรคของครูผูสอน ไดแก เด็กขาดความพรอม สุขภาพไมแข็งแรงและมีพื้นฐานการ
เลี้ยงดูแตกตางกัน  ครูขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในการแกปญหา การที่ครู
ไมเปดโอกาสใหเด็กแกปญหาและครูสอนเด็กจํานวนมากดูแลไมทั่วถึง      รวมทั้ง Yinger (1975)
ไดศึกษาเรื่อง การแกปญหาของเด็กโดยการใชแบบการเรียนรู Flexible Learning System (FLS)
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เปนการสอนสําหรับผูใหญที่จะชวยใหเด็กมีทักษะและทัศนคติที่ดีตอการแกปญหา  โดยเนนถึงการ
เปลี่ยนหนาที่ในการแกปญหาจากครูมาเปนตัวเด็ก และใหเด็กฝกการแกปญหาเอง    ผลการวิจัย
พบวา ปญหาที่เกิดขึ้นเปนโอกาสในการเรียนรูที่บุคคลแตละคนตองการที่จะปรับเปลี่ยนตนเองใน
การแกปญหา และกลุมเด็กมองวาหนาที่ในการแกปญหาเปนของตนเอง    ปญหาทางดานจิตพิสัย
สังคม สวนตัว  และแบบการเรียนรูแบบนี้ไดชวยบงบอกวาปญหาที่เกดิกับเด็กคืออะไร  ปญหามี
ความชัดเจนมากขึ้น  เด็กสามารถคิดหาวิธีการในการแกปญหา  ทดลองวิธีการแกปญหา และการ
ประเมินผลไดดวยตนเอง

2.10  การสรางทักษะการปฏิเสธยาเสพติดใหกับเด็ก

2.10.1  ความสําคัญของการสรางทักษะการปฏิเสธยาเสพติด

กรมวิชาการ (2540) ไดกลาวถึงความสําคัญของการปฏิเสธยาเสพติดวา ปจจุบัน
นักเรียนเปนกลุมเปาหมายในการแพรระบาดของยาเสพติด ดวยการอาศัยความเปนเด็กที่ยังออน
ตอโลก ขาดประสบการณ และเปนวัยอยากรู อยากลอง ดังนั้นกลุมผูคาผูผลิตจึงฉกฉวยโอกาสนี้
ตักตวงผลประโยชนดวยการทําทุกวิถีทางใหนักเรียนตกเปนทาสของยาเสพติดใหได  ดังนั้นวิธีการ
ปฏิเสธยาเสพติดจึงเปนวิธีชวยเหลือใหเด็กรูจักหลีกเลี่ยงปญหานี้ได

ทรงเกียรติ  ปยะกะ (2544) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสรางทักษะการ
ปฏิเสธยาเสพติด วา ในสังคมปจจุบันที่ยาเสพติดมีอยูเกลื่อนกลาด โอกาสที่ลูกจะรอดพนจากภัย
ยาเสพติดไดนั้น จึงขึ้นอยูกับการตัดสินใจของลูกวาจะเขาไปของเกี่ยวกับมันหรือไม  พอแมจึงควร
ฝกใหลูกมีทักษะกลาพอที่จะปฏิเสธยาเสพติด

สมพงษ  จิตระดับ (2544) กลาววา สาเหตุสําคัญที่เด็กติดยาบาสวนใหญเกิดจาก
การถูกชักชวนแนะนําการบอกตอของเพื่อนที่รูจักกันดวยวัยที่อยากรู อยากเห็น คานิยมตามเพื่อน

จากความสําคัญของการสรางทักษะการปฏิเสธยาเสพติดที่กลาวมาขางตน
สามารถสรุปไดวา การสอนทักษะการปฏิเสธยาเสพติดแกเด็ก เปนหนาที่ของพอแมโดยตรง เนื่อง
จากเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนอยางมากที่ไมควรมองขามไป  ในสถานการณเสี่ยงตางๆ ที่เด็ก
อาจจะหลงเขาไปอยู เชน อยูกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชยา  ถูกเพื่อนยั่วยุใหลองเสพยา
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หรืออยูในภาวะกดดัน ซึ่งการฝกทักษะการปฏิเสธยาเสพติดนั้น  เรามักมองวาควรจะฝกใหกับเด็ก
วัยรุนที่โตพอจะสามารถปฏิเสธได  ในความเปนจริงแลวยาเสพติดไดเขามาของเกี่ยวกับเด็กทุกวัย
ไมเลือกวาเปนเด็กโตหรือเด็กเล็ก  ฉะนั้นเราไมควรมองขามเด็กเล็กไป และโดยเฉพาะอยางยิ่งที่
เด็กเล็กอยางเด็กอนุบาลกําลังมีแนวโนมสูงที่จะเขาไปของเกี่ยวกับยาเสพติดมากขึ้น

2.10.2  การฝกเด็กใหรูจักปฏิเสธยาเสพติด

กรมวิชาการ (2540) ไดเสนอแนะวิธีการปฏิเสธยาเสพติด ดังนี้
1. ปฏิเสธโดยแข็งขัน เชน คําพูด น้ําเสียง
2. ใชความรูสึกเปนขออาง จะโตแยงไดยากกวาการใชเหตุผลอ่ืน
3. การขอหรือถามความเห็นชอบดวย  จะเปนการรักษาน้ําใจของอีกฝายและ

ขอบคุณเมื่อเขายอมรับ

กองบรรณาธิการ สานปฏิรูป (2544) ไดเสนอแนะวิธีการฝกเด็กใหรูจักการปฏิเสธ
ยาเสพติด ดังนี้

1. บอกไปตรงๆ เลยวา “ไมหรอก ขอบใจนะ”  แมวิธีปฏิเสธเชนนี้อาจดูวาแสน
ธรรมดา แตทวาเปนคําพูดที่หลายคนมักจะมองขาม คําวา “ไมหรอก ขอบใจนะ” จะใชไดผลทั้งเมื่อ
ตกอยูในสถานการณที่ถูกเพื่อนชวนอยางเปนมิตร หรือถูกกดดัน  อยางไรก็ดีตามตองตระหนักอยู
เสมอวา  คําปฏิเสธเชนนี้อาจจะใชไมไดผลเสมอไป  ดังนั้น  จึงจําเปนตองมีวิธีการปฏิเสธแบบอื่น
เตรียมรองรับไวดวย

2. ใหเหตุผลหรือขออาง  บอยครั้งที่เด็กๆ มักลําบากใจที่จะบอกปฏิเสธเพื่อน
ดังนั้น เด็กตองรูเทาทันที่จะหลีกเลี่ยงการถูกกดดันจากกลุม  หรือแกงคที่ชักชวนใหเสพยา  โดย
การใหเหตุผลหรือขออางเพียงแตตองระลึกเสมอวา  เหตุผลหรือขออางนี้จะตองทําใหผูชักชวน
ยอมแพไปเองได (เชน ไมมีเงิน สุขภาพไมดี ไมอยากทําใหแมเสียใจ เปนตน)

3. พูดปฏิเสธซ้ําซาก  การยืนกระตายขาเดียววา “ไม” อยางซ้ําซาก นับเปน
วิธีการปฏิเสธที่ไดผล  ตองการบอกจุดยืนของตนเองและอาจใชเทคนิคปฏิเสธแบบอื่นรวมดวยได

4. เดินหนี  วิธีการนี้ นับเปนอีกวิธีหนึ่งที่ใชไดผลมากที่สุด ทั้งนี้จะตองตระหนัก
วาเรามีสิทธิเต็มที่ที่จะปฏิเสธสิ่งไมดีที่มีผูมาหยิบยื่นให

5. เปลี่ยนเรื่องสนทนา  ในบางสถานการณเราอาจไมสามารถเดินหนี หรือ
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หลีกเลี่ยงสภาวะถูกกดดันได  ดังนั้น  ใหลองเปลี่ยนหัวขอการสนทนาเพื่อเบี่ยงเบนความสวนใจ
ของผูชักชวน เมื่อคุยจนเบื่อแลวใหหาโอกาสเดินหนีออกมาทันที

6. หลีกเลี่ยงสถานการณ  สามัญสํานึกของมนุษยจะบอกวาสถานที่ใด เวลาใด
เสี่ยงตอการเกิดเหตุการณรุนแรงหรือตองตกอยูในสภาวะถูกกดดัน  ดังนั้น พยายามหลีกเลี่ยง
สถานการณเหลานี้มากที่สุด  เพื่อความไมประมาทควรแจงใหพอแมทราบวา เราทํากิจกรรมใด
บางและไปกับใคร

7. ทําเปนไมสนใจ  หากตองเผชิญหนากับผูที่ชักชวนใหเสพยา พยายามอยาคุย
ดวย ใหหันไปคุยกับคนอ่ืนที่เหลือ เปนการซื้อเวลากอนที่จะนําทักษะปฏิเสธอื่นๆ มาใช

8. เลือกคบเพื่อนดี  วิธีการนี้นับไดวาเปนทักษะการปฏิเสธ (การเสพยา) ที่
สําคัญที่สุด  การคบเพื่อนที่ดีจะทําใหเราไมตองตกอยูในวังวนของการสุมเสี่ยงถูกชักนําใหริลอง
เสพยา  ตรงกันขาม หากเราคบแตเพื่อนที่มีปญหา ปญหาก็จะมาถึงตัวเราไมชาก็เร็ว

ทรงเกียรติ  ปยะกะ (2544) ไดนําเสนอวิธีการฝกเด็กใหรูจักการปฏิเสธยาเสพติด
โดยพอแมฝกซอมใหลูก ดังนี้

1.  ปฏิเสธอยางสุภาพแตหนักแนน ไมมีการลังเลใจ ไมมีการตอรอง
2.  ปฏิเสธโดยมีขออางที่ฟงขึ้น
3.  ยืนกรานในคําปฏิเสธไมวาจะถูกเซาซี้เทาไรก็ตาม
4. เมื่อถูกชวนใหเสพยาเสพติดใหเปลี่ยนเรื่องพูดทันที
5. ไมใหความสนใจตอคําชวน
6. ใหหลบหลีกสถานการณเสี่ยง
7. ถาไมรูวาจะทําอยางไรก็ใหเดินหนีจากสถานที่นั้นเสีย
8. ถาหลบไมทัน เดินหนีไมได ก็ใหเกาะกลุมกับเพื่อนที่ไมดื่มเหลา ไมเสพยาเสพ

ติดคือใหอยูกับเพื่อนดีจะไดไมถูกเพื่อนชั่วชวนใหมัวหมอง

การสอนเรื่องทักษะการปฏิเสธยาเสพติดในเด็กอนุบาลนั้น  เนื่องจากวาเรายังไม
พบกลุมเด็กอนุบาลที่ติดยาเสพติดมากนัก  แตโดยธรรมชาติของเด็กวัยอนุบาลแลว  อยากรู อยาก
ลอง และอาจจะถูกชักชวน หรือขูบังคับจากนักเรียนรุนพี่หรอืจากบุคคลแปลกหนาใหเสพยาแลว
พัฒนาตนเองกลายเปนผูสงของได    ฉะนั้นการฝกทักษะในการปฏิเสธยาเสพติดจึงจําเปนอยาง
มากที่พอแม ครูหรือบุคคลที่เกี่ยวของตองฝกใหเด็กได  โดยเฉพาะพอแมตองเปนบุคคลแรกที่จะ
ชวยเหลือเขา  ซึ่งการฝกทักษะการปฏิเสธยาเสพติดใหเด็กอนุบาล  อาจทําได ดังนี้
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1.  ฝกใหเด็กหนีหางจากสถานการณเสี่ยงตางๆ เชน อยูใกลนักเรียนรุนพี่ที่มีพฤติ
กรรมเสี่ยง  ชอบดื่มเหลา สูบบุหร่ี   อยูหางจากที่ลับตาคน เชน หลังหองน้ําในโรงเรียน เปนตน

2.  ฝกใหเด็กรูจักพูด หรือบอกบุคคลที่ไวใจได เชน เมื่อพบใครเสพยาหรือชักชวน
ไปทําอะไร ควรจะบอกคุณครูหรือพอแม

3.  ฝกใหเด็กอยูหางจากบุคคลแปลกหนา  เชน เมื่อมีคนที่เด็กไมรูจักเขามาที่โรง
เรียนและพูดคุยกับเขา เขาควรจะหนีออกมาทันที

4.  ฝกใหเด็กไมรับของจากบุคคลแปลกหนา เชน ขนม เงิน หรือขอแลกเปลี่ยน
ตางๆ ที่คนอื่นหยิบยื่นให

5.  พยายามสงเสริมใหเด็กไดเลนอยูในกลุมเพื่อนในที่ที่ปลอดภัย มีครูหรือผูใหญ
อยูใกลๆ เชน ในเวลาพักกลางวันเด็กควรจะอยูกับเพื่อนและคุณครู

6.  ฝกใหเด็กไมบริโภคของแบบเสพติด  กลาวคือ ฝกนิสัยในการรับประทาน
อาหารหรือขนมที่มีประโยชน ไมพึ่งพาขนมที่ตนชอบมากเกินไป เชน ลูกอม ลูกกวาด ขนมใสสี
และชอบรับประทานจนติด

7.  ฝกใหเด็กรูจักตานแรงกดดันจากสิ่งยั่วยุตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งโฆษณาจาก
โทรทัศน ซึ่งสวนใหญมักชวนเชื่อแบบเกินจริง  เชน โฆษณาเหลา เบียร ที่มักนําเสนอโดยนักแสดง
ที่เด็กชื่นชอบ  โดยพอแมฝกใหเด็กไดคิดตามและหาเหตุผลวาทําไมเขาถึงนําเสนอแบบนั้น

8.  ฝกใหเด็กมีทัศนคติตอเหลา บุหร่ีหรือส่ิงเสพติดทุกชนิดในทางที่ไมดี  และตอง
หลีกเลี่ยงทันทีเมื่อตนตองเสพไมวากรณีใดๆ โดยวิธีนี้พอแมตองพูดคุยกับลูก แสดงความคิดเห็น
และใหขอเสนอแนะที่ดีตลอดเวลา

3. การใหความรูแกผูปกครอง

3.1 ความหมายของการใหความรูแกผูปกครอง

มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการใหความรูแกผูปกครองใน
ทัศนะที่ตางๆ กัน ดังนี้

อรุณี  หรดาล (2536)  กลาววา  การใหความรูแกผูปกครอง คือ กระบวนการที่
ชวยใหผูปกครองมีความรู เจตคติและทักษะในการพัฒนาตนใหเปนผูปกครองที่มีประสิทธิภาพ
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เจนจิรา  คงสุข (2540) กลาววา การใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง คือ การ
มุงเนนใหผูปกครองไดมีความรู ความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดู และสงเสริมพัฒนาการเด็ก  อัน
เปนหัวใจสําคัญในการวางรากฐานการพัฒนาทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญาของ
เด็กใหเจริญงอกงามอยางมีคุณภาพ ซึ่งจะมีอิทธิพลตอการเสริมสรางฐานความพรอมของเด็กตอ
ไปในอนาคต

อาจสรุปไดวา  การใหความรูแกผูปกครอง หมายถึง  กระบวนการที่ชวยใหผูปก
ครองมคีวามรู ความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อนําไปพัฒนาตนเองใหเกิดประโยชน

3.2 ความสําคัญของการใหความรูแกผูปกครอง

ฉันทนา  ภาคบงกช (2528) ไดกลาวถึงความสําคัญของการใหความรูแกผูปก
ครองวา การใหความรูแกผูปกครองจะชวยลดปญหาตางๆ เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพื่อใหผู
ปกครองมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก  นอกจากนี้การใหความรูแกผูปกครองยัง
ชวยใหทางบานและโรงเรียนมีความเขาใจที่ตรงกันในการสงเสริมใหเด็กพัฒนาไปในทิศทางที่
เหมาะสม มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ทําใหเด็กไมตองประสบปญหาความขัดแยงระหวางครูและผู
ปกครอง

Karen (1997 อางถึงใน เจนจิรา  คงสุข, 2540) ไดสรุปวา การใหการศึกษาพอแม
สามารถชวยเหลือในการพัฒนาเด็ก  โปรแกรมการสรางความรูดวยตนเองของพอแม สามารถชวย
พอแมในการเตรียมความพรอมใหแกเด็กได

จากความสําคัญของการใหความรูแกผูปกครองตามที่เสนอมาขางตนนั้น
สามารถสรุปไดวา  บุคคลที่มีบทบาทสําคัญที่สุดในการปกปอง ดูแลและอบรมเลี้ยงดูเด็กนั้น คือ
บิดามารดาหรือผูปกครองของเด็กเอง ซึ่งเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดในชีวิตของเด็ก  ฉะนั้นการให
ความรูแกผูปกครองเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองเหมาะสมกับพัฒนาการและสภาพสังคมที่
เปนอยู จึงเปนสิ่งจําเปนที่หลีกเลี่ยงไมได
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3.3  หลักการการใหความรูแกผูปกครอง

นิภา  ทองไทย (2525) ไดเสนอแนะลักษณะการจัดการศึกษาแกผูปกครองวา
ควรมีลักษณะดังนี้

1.  เปนปญหาที่ผูปกครองประสบอยู
2.  เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน
3.  เปนสิ่งที่สามารถที่จะปฏิบัติไดงาย และมีวิธีการใหเลือกปฏิบัติไดหลายวิธี
4.  เปนสิ่งที่เหมาะสมกับพื้นฐานและสภาพแวดลอมของผูปกครอง

พรรณิภา  สันติพงษ (2526) ไดเสนอหลักการในการจัดทําโครงการใหการศึกษา
แกผูปกครองไว 3 ประการ ดังนี้

1.  โครงการที่จัดขึ้นควรใหเกิดประโยชนแกผูปกครองและเด็กมากที่สุด
2.  โครงการที่จัดขึ้นควรสนองความตองการ ความสนใจและปญหาของเด็กแตละ

กลุม
3. การจัดโครงการใหการศึกษาแกผูปกครอง ควรนําบุคคลจากหลายๆ ฝายเขา

มามีสวนในการจัดดวย

ศุภกุล  เกียรติสุนทร (2539)  ไดเสนอแนะวา  การใหความรูผูปกครองอาจใชบาน
หรือสถานศึกษาเปนแหลงในการแลกเปลี่ยนและเผยแพรความรูและประสบการณ

สุวัฒน  วัฒนวงศ (2545) ไดเสนอหลักการเรียนรูสําหรับผูใหญ 10 ประการ
(Adult Learning : Ten Principles) ดังนี้

1. ควรพิจารณาและใหความสําคัญกับแรงจูงใจในการเรียน (Motivation to
Learn) นั่นคือ บุคคลจะเรียนรูไดดีถาหากมีความตองการในการเรียนสิ่งนั้นๆ

2. สภาพแวดลอมในการเรียนรู (Learning Environment) ตองมีความ
สะดวกสบายเหมาะสม ตลอดจนไดรับความไววางใจและการใหเกียรติผูเรียน (Trust and
Respect)

3. ควรคํานึงถึงความตองการในการเรียนของแตละบุคคลและรูปแบบของการ
เรียนรู (Learning Styles) ที่มีความหลากหลาย

4. ตองคํานึงถึงความรูเดิมและประสบการณ (Experience) อันมีคุณคา
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5. ควรไดพิจารณาถึงการดูแลและใหความสําคัญกับเนื้อหาและกิจกรรมในการ
เรียนรู (Learning Content and Activities)

6. ใหความสําคัญเกี่ยวกับปญหาที่สอดคลองกับความจริง (Realistic
Problems) และนําการเรียนรูไปใชในการแกปญหา

7. ตองใหการเอาใจใสกับการมีสวนรวมทั้งทางดานสติปญญาและทางดาน
รางกายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

8. ควรใหมีเวลาอยางเพียงพอในการเรียนรู โดยเฉพาะการเรียนรูขอมูลใหมๆ
การฝกทักษะใหมๆ และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ

9. ใหโอกาสในการฝกภาคปฏิบัติจนเกิดผลดีหรือการนําความรูไปประยุกตได
10. ใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพหรือสมรรถภาพในการเรียนรู จนกระทั่งเขาไดแล

เห็นถึงความกาวหนาวาสามารถบรรลุเปาหมายได

3.4  รูปแบบการใหความรูแกผูปกครอง

รัตนา  พุมไพศาล (2531) ไดเสนอรูปแบบการสอนผูใหญ ซึ่งแบงเปน 3 กลุม ดังนี้
1.วิธีการสอนแบบใชผูสอนเปนศูนยกลาง (Teacher Centered Method) วิธีการ

สอนในกลุมนี้ผูสอนเปนผูถายทอดความรู ควบคุมเนื้อหา วัดผลและดําเนินการทุกวิธีเพื่อตองการ
ใหผูเรียนมีความรู เชน วิธีสอนแบบบรรยาย

2. วิธสีอนแบบใชผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student Centered Method) ผูเรียนเปน
ผูคนควาหาความรูดวยตนเอง เปนผูวางแผนบทเรียน ดําเนินการคนควาหาความรู ผูสอนเปนเพียง
ผูแนะแนวไปสูการคนควา แนะนําสื่อการเรียน จนผูเรียนไดทราบ  ไดพบความรูดวยตัวของผูเรียน
เอง เชน วิธีสอนแบบโครงการ แบบทดลอง แบบสอนเปนรายบุคคล

3. วิธีสอนแบบผูสอนและผูเรียนรวมกัน (Co-operative Group Method) ผูสอน
และผูเรียนจะรวมกันในการจัดบทเรียน วางแผน คนควาหาความรู สรุปผลความรู  การสอนแบบนี้
จะใชกลุมเปนหลัก เนนการทํางานเปนกลุม เชน การอภิปราย การแสดงบทบาท

สุวัฒน  วัฒนวงศ (2545) ไดนําเสนอเทคนิคที่นิยมใชในการจัดการศึกษาสําหรับ
ผูใหญ  6 เทคนิค ไดแก การอภิปรายกลุม (Group Discussion)  การอภิปรายเปนคณะ (Panel
Discussion)  การเลนบทบาทสมมุติ (Role-Playing) การสาธิต (Demonstration) การสัมมนา
(Seminar) และเทคนิคการบรรยายเปนชุดโดยผูทรงคุณวุฒิ (Symposium)
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Diamondstone (1980) ไดนําเสนอรูปแบบการจัดประชุมปฏิบัติการสําหรับ
ผูปกครอง ซึ่งมี 10 ขั้นตอน ไดแก การสํารวจความตองการพื้นฐาน การประเมินกอนการประชุม
กิจกรรมสรางความสัมพันธ  การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคการเรียนรูรวมกัน  การให
ความรู  การอภิปราย  การฝกปฏิบัติ  การวางแผนการติดตามผล  การประเมินผล  และการติด
ตามผลและประเมินผลหลังการประชุม

Verduin (1987)  ไดเสนอแนะเทคนิคในการสอนผูปกครอง ไดแก การอภิปราย
การสาธิต  การคําถาม  การทําแบบฝกหัด  การไตสวน (Inquiry)  การอภิปรายกลุม  และการ
ระดมสมอง

Cranton (1989)  ไดจําแนกวิธีการสอนผูใหญออกเปน 4 กลุม ดังนี้
1.  วิธีสอนซึ่งผูสอนเปนศูนยกลาง (Instructor - Centered)   วิธีการในกลุมนี้

ผูสอนเปนผูรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด ซึ่งไดแก การบรรยาย การใชคําถาม
การสาธิต

2.  วิธีการสอนซึ่งผูเรียนมีปฏิสัมพันธกัน (Interactive Method) วิธีการสอนใน
กลุมนี้ผูเรียนจะทํางานรวมกัน ไดแก  การอภิปรายทั้งชั้น  การอภิปรายเปนกลุมยอย  การทําโครง
การเปนกลุม  เพื่อนสอนเพื่อน  การระดมสมอง  Web-Based Instruction (WBI)

3. วิธีการเรียนรายบุคคล (Individualized Learning Method) วิธีการสอนแบบ
นี้ผูเรียนสามารถเรียนคนเดียว ไดแก บทเรียนสําเร็จรูป  การเรียนทางไปรษณียหรืออินเตอรเนท
การเรียนรูตามความสนใจ  การฝกงาน  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI)    Web-Based
Instructiuon (WBI)

4. การเรียนรูจากประสบการณ (Experiential Learning)  วิธีการสอนกลุมนี้
ผูเรียนจะเรียนจากประสบการณ ไดแก  การฝกงาน  การทํางานในหองทดลอง  การทําแบบฝกหัด
เกม  การจําลองสถานการณ  การแสดงบทบาท

Massoglia (1997) ไดนําเสนอรูปแบบการใหความรูผูปกครอง ซึ่งประกอบดวย
ขั้นตอนตางๆ 5 ข้ันตอน ดังนี้

1.  สํารวจความตองการของผูปกครอง
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2.  จัดสถานการณและกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง
3. นําเสนอโอกาสการเรียนรูที่เหมาะสมกับบุคคล สถานที่ เวลา
4. ประเมินประสบการณการเรียนรู
5. สงเสริมพฤติกรรมใหมใหผูปกครอง

จากทฤษฎี หลักการและรูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองของนักการ
ศึกษาขางตน  พอจะสรุปไดวา  การพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง ตองมีรูปแบบการจัด
การศึกษาที่มีทฤษฎีรองรับ   โดยควรจะเริ่มจากการสํารวจความตองการของผูเรียนเพื่อนํามา
กําหนดเปนวัตถุประสงคหลักของโปรแกรม  นอกจากนี้แลวยังประกอบดวยเนื้อหา วิธีการจัดกิจ
กรรม ส่ือประกอบการจัดกิจกรรม และการประเมินผลโปรแกรมกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางหรือ
ในสถานการณจริง  หลังจากนั้นจึงนําขอคนพบมาปรับปรุงแกไขเพื่อจะไดนํารูปแบบการจัดการ
ศึกษาไปใชไดตรงกับวัตถุประสงคหรือกลุมตัวอยาง

การจัดกิจกรรมการใหความรูสําหรับผูปกครองเด็กปฐมวัยในชนบทนั้น  เนนการ
จัดการศึกษาเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของผูปกครอง   ซึ่งการจัดกิจกรรมการใหความรู
เร่ืองยาเสพติดและการอบรมเลี้ยงดูเด็กถือวามีความจําเปนและเปนความตองการของผูปกครอง
อยางยิ่ง เพราะจากการสํารวจสภาพชุมชนและการดํารงชีวิตประจําวันแลว  การใหความรูเร่ืองดัง
กลาวเปนความจําเปนเรงดวนที่ตองจัดใหกับผูปกครองกลุมนี้

การพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครองไดมุงเนนเพื่อพัฒนาโปรแกรม
การศึกษา ซึ่งประกอบดวย เนื้อหา หลักการ วัตถุประสงค  เอกสารและสื่อประกอบการใช รวมทั้ง
การประเมินผล ที่สอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ
ในเรื่องยาเสพติดที่ถูกตอง รวมทั้งการดูแลเด็กเพื่อหลีกหนีปญหายาเสพติดที่อาจจะเกิดขึ้นได

3.5 การพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

จากการศึกษาวิจัยการใหความรูแกผูปกครองเด็กปฐมวัย ในหลายรูปแบบ และ
งานวิจัยที่ไดศึกษามุงเนนถึงการพัฒนาบทบาทของผูปกครองในดานการมีสวนรวมในการชวย
เหลือใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ ความรูและทักษะในดานตางๆ สูงขึ้น รวมทั้งการสงเสริมใหผูปก
ครองตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนในการแกปญหาของเด็กในฐานะที่เปนพอแม 
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เชน การมีสวนรวมในการชวยเหลือเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ  ดังที่  ปทมศิริ  ธีรานุรักษ
(2539) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองเพื่อสงเสริมการรูหนังสือ
ขั้นตนของเด็กวัยอนุบาล    โดยการจัดการประชุม  การทํากิจกรรมกับลูก การบันทึกพฤติกรรมการ
รูหนังสือและการรายงานความกาวหนา  ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองใชโปรแกรมผูปกครอง
กลุมทดลองมีคะแนนความรู ความเขาใจในการสงเสริมการรูหนังสือข้ันตนสูงกวาผูปกครองกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   ผูปกครองกลุมทดลองมีคะแนนความรู ความเขาใจ
ในการสงเสริมการรูหนังสือข้ันตนหลังการทดลองใชโปรแกรมสูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเจนจิรา คงสุข (2540) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนา
โปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยอนุบาล  
ดวยรปูแบบการใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหา   ผลการวิจัยพบวา  ดานการดูแลการ
แปรงฟนของเด็ก มีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรมจากการที่ไมไดติดตามดูแลการแปรงฟน
ของเด็กหรือติดตามอยางไมสม่ําเสมอ มาเปนการติดตามดูแลการแปรงฟนของเด็กอยางใกลชิด
และสม่ําเสมอ รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กในดานการแปรงฟนและการใหเด็กรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน มีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรมจากการปลอยใหเด็กเลือกซื้ออาหาร
เอง และรับประทานอาหารที่ไมมีคุณคาของสารอาหารตามความชอบมาเปนพฤติกรรมดูแลการรับ
ประทานอาหารของเด็ก ดวยการซื้ออาหารที่มีประโยชนใหเด็กไดรับประทาน คอยดูแลการเลือกซื้อ
และการรับประทานอาหารของเด็กอยางใกลชิด รวมทั้งการไดเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กในการรับ
ประทานอาหารที่มีประโยชน

นอกจากนั้นแลว  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการใหการศึกษาแกผูปกครองยังไดเนนถึง
บทบาทหนาที่และความจําเปนของผูปกครองในการชวยเหลือเด็กเกี่ยวกับการแกปญหาตางๆ ดังที่
กิตติศักดิ์  เกตุนุติ (2540) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการใหการศึกษาแกผูปกครองในการ
ใหความชวยเหลือต้ังแตแรกเริ่มแบบครอบครัวเปนฐานสําหรับเด็กสมองพิการ กลุมตัวอยางในการ
วิจัยเปนกรณีศึกษา คือผูปกครองเด็กสมองพิการที่มารับบริการที่โรงพยาบาลศรีนครินทร
มหาวิทยาลัยขอนแกน   ผลการวิจัยพบวา ผูปกครอง 3 คนจาก 4 คน มีคารอยละของคะแนน
ความถูกตองในการใหความชวยเหลือเด็กในระยะกอนการทดลองต่ํากวารอยละ 50   ผูปกครอง
ทุกคนมีคารอยละของคะแนนความถูกตองในการใหความชวยเหลือเด็กสูงขึ้นกวาเดิมและสูงกวา
เกณฑรอยละ 75  ในระยะระหวางและหลังการทดลอง  ทั้งนี้  คารอยละของคะแนนของแตละคน
แตกตางกันไปตามคารอยละของคะแนนในระยะกอนการทดลอง   และผูปกครองมีคารอยละของ
จํานวนครั้งในการใหความชวยเหลือในระยะระหวางและหลังการทดลองสูงกวาเกณฑรอยละ 65
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และ สุณิสา เฮงสวัสด์ิ (2542) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการใหการศึกษาแกผูปกครองใน
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปนโรคธาลัสซีเมียโดยใชวิธีกรณีตัวอยาง   กลุมตัวอยางในการวิจัย
ไดแก ผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่เปนโรคธาลัสซีเมียที่มารับบริการที่คลินิกโรคเลือด โรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมา    ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง ผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับโรคธาลัสซี
เมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปนโรคธาลัสซีเมียที่ถูกตองตามหลักการแพทยที่สูงขึ้น   
และหลังการทดลอง  ผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปน
โรคธาลัสซีเมียไปในทางที่ถูกตองตามหลักการแพทย   

4. การพัฒนาโปรแกรมการศึกษา

4.1  ความหมายของการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา

ดวงเดือน  ออนนวม (2529)  ไดอธิบายความหมายของโปรแกรมการศึกษา หรือ
โปรแกรมการสอนวา หมายถึง  รายละเอียดของแนวการจัดการเรียนการสอนเพื่อมุงเนนพัฒนาผู
เรียนโดยทั่วไป  หรือผูเรียนที่มีคุณสมบัติพิเศษเพื่อใหผูเรียนนั้นไดรับการพัฒนาไปตามจุดมุง
หมายหรือลักษณะของโปรแกรมที่วางไว  ซึ่งสวนใหญรายละเอียดของโปรแกรมจะประกอบไปดวย
จุดมุงหมาย ลักษณะของโปรแกรม การคัดเลือกผูเขารวมโปรแกรม วิธีการจัดกิจกรรมและการ
ประเมินผลโปรแกรม

4.2  องคประกอบของโปรแกรมการศึกษา

Cooper and Worden (1983 อางถึงใน เจนจิรา คงสุข, 2540) กลาวถึงโปรแกรม
การสอนวาควรมีสวนประกอบ ดังนี้

1.  จุดประสงค
2.  ความตองการของผูเรียน ลักษณะผูเรียน ความสามารถของนักเรียน
3.  กระบวนการเรียนการสอน
4.  สื่อ วัสดุอุปกรณ หนังสือ เกม และสิ่งอื่นที่ตองการให
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4.3  การประเมินผลโปรแกรมการศึกษา

Diamonstone(1980 ) กลาวถึง การประเมินผลโปรแกรมไววา มีวัตถุประสงคเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมในดานรูปแบบของโปรแกรมดานประสิทธิภาพของโปรแกรมและผู
ดําเนินการประชุม  การประเมินสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน ประเมินดวยแบบสอบถาม แบบ
สํารวจ การสัมภาษณ เปนตน

การประเมินผลเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน การประเมินผลจึงตองอาศัย
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา  การวิเคราะหและการสังเกตเปนพื้นฐานสําคัญในการ
ประเมินและยังเห็นวาการประเมินนั้นตองยึดความสาํเร็จของคนสวนใหญเปนเกณฑในการตัดสิน
ใจ  สวนการตีความจากคะแนนที่ไดจากการทดสอบเพื่อการประเมินผลนั้น  ตองอาศัยคะแนนรวม
เปนหลักและแบบทดสอบที่ ใชนั้นควรเปนแบบทดสอบที่มี ลักษณะความเปนเอกพันธ  
(Homogeneity) จึงจะสามารถตีความหมายของคะแนนรวมไดถูกตอง  การประเมินผลนี้ตองวัด
พฤติกรรมทั้งกอนและหลังเรียน  และมีการกําหนดเกณฑไวลวงหนาวาความสําเร็จระดับใดจึงจะ
ถือวาจุดมุงหมายที่ตั้งไวประสบผลสําเร็จ (สมหวัง  พิธิยานุวัฒน , 2535)

4.4 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเรื่องยาเสพติด

จากการศึกษาวิจัยการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเรื่องยาเสพติดโดยใชวิธีการ
ตางๆ  รวมไปถึงการจัดโปรแกรมปองกันปญหายาเสพติด  พบวาการจัดโปรแกรมปองกันปญหา
ยาเสพติดในรูปแบบตางๆ มีวิธีการ เนื้อหาและสื่อที่แตกตางกันในเด็กแตละกลุม  เชน การจัด
โปรแกรมปองกันปญหายาเสพติดในเด็กเล็ก ดังที่ ธีราพร  กุลนานันท (2538)  ไดศึกษาเรื่อง การ
ศึกษาผลของการใชหนังสือภาพประกอบและหนังสือภาพสามมิติ ในการพัฒนาความรูเร่ืองยาเสพ
ติดสําหรับเด็กปฐมวัย    ผลการวิจัยพบวา  กลุมเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการใช
หนังสือภาพประกอบและภาพสามมิติเพื่อพัฒนาความรูเร่ืองยาเสพติดกับกลุมเด็กปฐมวัยที่ไมได
รับการจัดประสบการณดังกลาว มีความรูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
กลุมเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณมคีวามรูกอนและหลังการจัดประสบการณแตกตางกัน
ทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยที่เปนการจัดโปรแกรมปองกันปญหายาเสพติดในเด็กระดับ
ประถมศึกษาของ หนวยศึกษานิเทศก สปอ.บางบอ สปจ.สมุทรปราการ (2538) ไดศึกษาเรื่อง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อปองกันการใชสิ่งเสพติดใหโทษในโรงเรียนประถมศึกษา       
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ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมหลังการทดลองสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนการทดลอง  และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเมื่อพิจารณา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนรายกลุมโรงเรียน พบวา กลุมพระองคเจา กลุมบูรณาการ กลุมหลวง
พอปาน และกลุมเจาพอหลวงตางก็มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  นอกจากนั้น มีการจัดโปรแกรมปองกันปญหายาเสพติดในกลุมเด็กระดับมัธยมศึกษา
ดังที่ มณีรัตน ธีระวิวัฒน และนิรัตน อิมามี(2542)ไดศึกษาเรื่อง การจัดโปรแกรมปองกันยาเสพติด
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี  ซึ่งวัดโดยการซักถามและใหนักเรียนตอบแบบสอบถาม
ผลการวิจัยพบวา หลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโทษ
และอันตรายจากยาเสพติดและคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอยาเสพติดสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  
และหลังการจัดโปรแกรมนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากปญหายาเสพติดแตกตางกวา
กอนการจัดโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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บทที่  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง การปอง
กันปญหายาเสพติดในเด็ก   โดย มีวิธีดําเนินการวิจัย  4  ข้ันตอน  ดังนี้

ขั้นที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน
ขั้นที่  2 การสรางโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง     การปองกันปญหายาเสพติด

ในเด็ก 
ขั้นที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง การปองกันปญหายาเสพติด

ในเด็ก
ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง การปองกันปญหายาเสพติด

ในเด็ก

ขั้นที่ 1  การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน

การศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามากําหนดแนวทางในการสรางโปรแกรมการใหความรูผูปก
ครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติด  มีวิธีการศึกษา ดังนี้
       1.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ รูปแบบการพัฒนาโปรแกรมการใหความรูแกผูปกครองจาก
งานวิจัยที่เกี่ยวของ   รวมทั้งการศึกษาเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับผูใหญ
       1.2  ศึกษาเรื่องยาเสพติดจากแหลงความรูตางๆ ไดแก   การสัมภาษณผูรู การศึกษาดู
งานจากโรงพยาบาลธัญญารักษ การศึกษาจากเอกสาร ตํารา  การเขารวมการอบรมสัมมนาและ
จากแหลงความรูตางๆ ที่เกี่ยวของ
       1.3  ศึกษาพื้นที่หรือชุมชนที่มีการแพรระบาดอยางรุนแรงของยาเสพติด  รวมทั้งการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนนั้นๆ
       1.4  ศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินชีวิตประจําวันของผูปกครองโดยรวม ในชุมชนที่มี
การแพรระบาดของยาเสพติด

1.5 ประมวลขอมูลที่ไดมาและสรุปเปนประเด็นปญหาดานตางๆ
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ขั้นที่  2  การสรางโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง  การปองกันปญหายาเสพติด
ในเด็ก  ไดดําเนินการตามลําดับดังนี้

2.1 สังเคราะหแนวคิด หลักการที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามาสรางเปนกรอบ
ความคิดในการพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติด   ซึ่ง
ประกอบดวย

1. หลักการของโปรแกรม
2. วัตถุประสงคของโปรแกรม
3. ลักษณะของโปรแกรม
4. เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม
5. คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม
6. เอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม
7. การดําเนินการจัดกิจกรรม
8. การประเมินผลของโปรแกรม

2.2  นํากรอบแนวคิดที่สังเคราะหไดในขอ 2.1  มาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมการให
ความรูผูปกครองเรื่องการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก  ดังแสดงในแผนภูมิที่ 1
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แผนภูมิที่ 1  กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครองเรื่องการปองกันปญหา
           ยาเสพติดในเด็ก

หลักการ วัตถุประสงค ลักษณะของโปรแกรม คุณสมบัติผูเขารวม

สรางเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม

ดําเนินการจัดกิจกรรม

การประเมินผล

การพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง
เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก

ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ

นําเสนอ
โปรแกรมฉบับ
สมบูรณ

ปรับปรุง
โปรแกรม

เนื้อหา
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รายละเอียดของกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการ
ปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก  มีดังนี้
 

2.2.1 หลักการ     การใหความรูแกผูปกครองเรื่อง การปองกันปญหายาเสพติด
ในเด็ก มีหลักการสําคัญ คือ

2.2.1.1  เปนการดําเนินการถายทอดความรูและประสบการณในการให
การศึกษาเรื่องยาเสพติดและการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดจากสื่อตางๆ เชน การฉายซีดี-รอม
วีดีทัศนและการศึกษาจากคูมือผูปกครอง

2.2.1.2  เนนการจัดกิจกรรมการเรียนรู    โดยใหผูปกครองตระหนักถึง
บทบาทของตนเองและมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น รวมทั้งการฝกฝนเทคนิควิธีตางๆ เพื่อ
เปนการปองกันปญหายาเสพติดที่อาจจะเกิดขึ้นกับลูกของตน

2.2.2 วัตถุประสงค  เพื่อสงเสริมใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจในเรื่องยาเสพ
ติดอยางถูกตองและมีทัศนคติที่ดีตอการเลี้ยงดูลูกใหพนภัยยาเสพติด

2.2.3 ลักษณะของโปรแกรม  โปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกัน
ปญหายาเสพติดในเด็ก จัดเปนโปรแกรมการใหความรูสําหรับชุมชนตางๆ ที่ประสบปญหาการ
แพรระบาดของยาเสพติด     โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรม 10 สัปดาหๆ ละ 2 ชั่วโมง   สวนวัน
เวลาและสถานที่ในการจัดกิจกรรมผูใชโปรแกรมสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม

2.2.4 เนื้อหา  เนื้อหาของโปรแกรมการใหความรูผูปกครองเรื่องการปองกัน
ปญหายาเสพติดในเด็ก  แบงเปน หนวยการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ดังนี้

2.2.4.1 การจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 ประกอบดวย ใบความรูที่ 1 เร่ือง
สถานการณปญหายาเสพติดในปจจุบัน

2.2.4.2 การจัดกิจกรรมครั้งที่ 2 ประกอบดวย ใบความรูที่ 2  เร่ืองความรู
เร่ืองยาเสพติด

2.2.4.3 การจัดกิจกรรมครั้งที่ 3 ประกอบดวย ใบความรูที่ 3-5 เร่ือง
เขาใจเด็กวัยอนุบาล  ความสําคัญของพอแมและการสังเกตผูติดยาเสพติด

2.2.4.4 การจัดกิจกรรมครั้งที่ 4 ประกอบดวย ใบความรูที่ 6-7 เร่ือง การ
จัดการกับเวลาที่เหมาะสมในครอบครัวและการสื่อสารที่มีคุณภาพในครอบครัว
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2.2.4.5 การจัดกิจกรรมครั้งที่ 5 ประกอบดวย ใบความรูที่ 8 เร่ืองการ
สรางคุณคาในตนเอง

2.2.4.6 การจัดกิจกรรมครั้งที่ 6 ประกอบดวย ใบความรูที่ 9-10 เร่ืองการ
สรางกฎ ระเบียบที่เหมาะสมภายในบานและการมอบหมายหนาที่ที่เหมาะสมใหกับเด็ก

2.2.4.7 การจัดกิจกรรมครั้งที่ 7  ประกอบดวย  ใบความรูที่ 11  เร่ือง
การจัดการกับอารมณปรวนแปร

2.2.4.8  การจัดกิจกรรมครั้งที่ 8 ประกอบดวย ใบความรูที่ 12-13 เร่ือง
การสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูกและการสอนเรื่องยาเสพติดใหแกเด็ก

2.2.4.9 การจัดกิจกรรมครั้งที่ 9 ประกอบดวย ใบความรูที่ 14 เร่ืองการ
ฝกใหเด็กรูจักตัดสินใจและแกปญหา

2.2.4.10  การจัดกิจกรรมครั้งที่ 10 ประกอบดวยใบความรูที่ 15 เร่ือง
การฝกใหเด็กรูจักการปฏิเสธยาเสพติด

2.2.5    คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม  เปนพอแมหรือผูปกครองของ
เด็กปฐมวัย (อายุ 3 – 6 ป) ที่สนใจในการเขารวมกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเรื่องการปองกัน
ปญหายาเสพติดในเด็ก

2.2.6   เอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม ไดแก คูมือผูปกครองชุดดูแลลูก
อยางไรใหพนภัยยาเสพติด  ซีดี-รอมความรูเร่ืองดูแลลกูอยางไรใหพนภัยยาเสพติด   วีดีทัศนความ
รูเร่ืองยาเสพติด    เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง      แผนการจัดกิจ
กรรมและเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดแกแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดและแบบสอบถามความคิดเห็น
การเขารวมโปรแกรม

2.2.7   การดําเนินการจัดกิจกรรม   คือการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง
ตามแผนที่กําหนดไว ทั้งสิ้น 10 คร้ัง   (รายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรมนําเสนอไวในภาค
ผนวก ง หนา 157-170)

2.2.8   การประเมินผลของโปรแกรม
2.2.8.1 หลังการเขารวมโปรแกรม ผูปกครองมีความรู ความเขาใจเรื่อง
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ยาเสพติดสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม และสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรม คือ 75% อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

2.2.8.2 หลังการเขารวมโปรแกรมผูปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรม 
คือ 80%  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

2.3  กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมการใหความรูผูปกครองเรื่องการปองกันปญหายา 
เสพติดในเด็ก  ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินการ ดังนี้

2.3.1  สังเคราะหเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องยาเสพติด รวมไปถึงการ
ศึกษาสาเหตุของปญหายาเสพติดหลายๆ ดาน

2.3.2  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามากําหนดเปนเนื้อหาคราวๆในโปรแกรม  ดังนี้
1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด
2. สถานการณปญหายาเสพติดในปจจุบัน
3.  ผลกระทบของปญหายาเสพติดตอเด็กและเยาวชน
4.  การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

4.1 บทบาทของครอบครัว
4.2 บทบาทของชุมชน
4.3 บทบาทของประเทศชาติ

5.  การอบรมเลี้ยงดูเด็กเพื่อปองกันปญหายาเสพติด
5.1  การสื่อสารระหวางพอแมกับลูก
5.2  การสอนเรื่องยาเสพติดใหลูก
5.3  การฝกทักษะตอตานยาเสพติดใหลูก
5.4  การฝกใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง
5.5  การฝกใหเด็กรูจักการคิดและการแกปญหา

2.4  กําหนดวิธีการในการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง  โดยเริ่มจากการสังเคราะห
ความรู แนวคิด หลักการของการจัดการศึกษาสําหรับผูใหญ  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
จากนักการศึกษาหลายๆ ทาน    อาทิ   สุวัฒน  วัฒนวงศ (2545)    อาชัญญา  รัตนอุบล (2540)
สมคิด  อิสรวัฒน  (2543)   รัตนา  พุมไพศาล (2531) Diamondstone(1980)    Massoglia
(1997)  Verduin (1987)  และCranton (1989)    ซึ่งรูปแบบในการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปก
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ครองนั้น  ไดคํานึงถึงความรู ความสามารถและจิตวิทยาการศึกษาผูใหญ   จึงไดเนนการจัดกิจ
กรรมที่หลากหลาย  เชน การถายทอดความรูโดยใชสื่อและเทคโนโลยี ผานคอมพิวเตอร การฉาย
ซีดี-รอมและวีดีทัศน  ทั้งนี้เพื่อเปนการกระตุนความสนใจในการเรียนรูของผูใหญ และชวยใหความ
สามารถในการรับรูสูงขึ้นรวมไปถึงการนําวิธีการสอนจากการศึกษาวิธีการตางๆ มาใชในการจัดกิจ
กรรมครั้งนี้ ซึ่งไดแก การสอนโดยใชคําถาม การรวมกันแสดงความคิดเห็น การระดมสมอง  การ
อภิปรายกลุม  การเลนบทบาทสมมุติและการฝกปฏิบัตินอกเหนือจากการเขารวมกิจกรรมในแตละ
คร้ัง   รายละเอียดของวิธีการจัดกิจกรรมไดนําเสนอไวในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 วิธีการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเรื่องการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก

วิธีการจัดกิจกรรม รายละเอียดของวิธีการจัดกิจกรรม
1. การบรรยายโดยใช
สื่อประกอบ
(Lecturing with
Media)

เปนการฝกอบรมที่วิทยากรบรรยายหรืออธิบายตามหัวขอที่ไดกําหนดไว
หรือตามที่ไดรับมอบหมาย โดยวิทยากรใชส่ือประกอบการบรรยาย ได
แก การฉายวีดีทัศนและซีดี-รอม ซึ่งเปนโปรแกรมสําเร็จรูปที่ผูวิจัยได
สรางขึ้นเพื่อใชในการบรรยายความรูใหแกผูเขารับการอบรมแทนการ
บรรยายจากตัววิทยากรเอง  การบรรยายแบบนี้ไดนําเสนอเนื้อหาสาระ
ตามที่กําหนดไวอยางครบถวนและเปนไปตามลําดับข้ัน ซึ่งสามารถใช
ในการฝกอบรมที่มีผูเขารับการอบรมจํานวนมาก รวมทั้งการใหผูที่เคย
ติดยาเสพติดมาเลาประสบการณของตนเองใหผูเขารวมกิจกรรมรับฟง

2. การถามคําถาม
(Questioning)

การสอนแบบถามคําถามเปนการทดสอบความความรู ความเขาใจของ
ผูเรียนและเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือเพื่อดึงความ
สนใจของผูเรียน ซึ่งคําถามที่ใชอาจจะเปนคําถามประเภทความจํา
รวมความคิด ขยายความคิดหรือคําถามประเภทประเมินคา  ซึ่ง
ลักษณะของคําถามที่ใชจะตองชัดแจง เขาใจงาย ไมคลุมเครือและทา
ทาย ทั้งนี้เพื่อเราความคิดหรือกระตุนใหผูเรียนไดคิดและแสดงความรู
สึกออกมา
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ตารางที่ 1 (ตอ)

วิธีการจัดกิจกรรม รายละเอียดของวิธีการจัดกิจกรรม
3. การอภิปรายกลุม
(Group Discussion)

เปนการรวมกลุมอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ ระหวาง
ผูเขารับการอบรม จํานวน 5-20 คน ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่วิทยากร
กําหนดใหอภิปราย หรือเปนเรื่องที่สนใจรวมกัน  ขอสรุปที่ไดจะเปน
ประโยชนตอการเพิ่มพูนความรูและประสบการณที่กวางขวาง  สวน
ใหญแลวสมาชิกในกลุมจะเลือกคนใดคนหนึ่งเปนผูนําการอภิปราย 
คอยกระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมทุกคนไดแสดงความคิดเห็นเพื่อหา
ขอสรุปของกลุมแลวอาจนําเสนอผลตอกลุมใหญตอไป

4. การระดมสมอง
(Brain Storming)

เปนเทคนิคการฝกอบรมที่มุงใหผูเขารับการฝกอบรมทุกคนไดเสนอ
ความคิดเห็นของตนอยางเสรี โดยกําหนดระยะเวลาใหในหัวขอใดหัวขอ
หนึ่ง แลวเปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมทุกคนไดรวมกันแสดงความคิด
เห็น โดยไมมีการคํานึงวาถูกหรือผิดอยางไร ความคิดเห็นทุกเรื่องจะได
รับการยอมรับจากกลุม เมื่อเสร็จส้ินการระดมความคิดเห็นจากทุกคน
แลว จึงจะนําความคิดเห็นที่หลากหลายเหลานั้นมาอภิปรายอกีครั้งเพื่อ
คัดสรร เลือกหาความคิดเห็นของกลุมที่กลุมจะเห็นวาเหมาะสมที่สุด
และสามารถนําไปใชไดจริงมากที่สุด

5.การเลนบทบาท
สมมุติ
(Role Playing)

เปนการฝกอบรมที่ใหผูเขารับการฝกอบรมไดแสดงบทบาทในสถาน
การณที่กําหนดให โดยใหแสดงในกิจกรรมที่เปนจริงและเกิดขึ้นจริงโดย
ไมมีการซักซอมมากอนแตอยางใด เพื่อใหฝกปฏิบัติไดเหมือนจริง
วิทยากรจะกําหนดสถานการณหรือเคาโครงเรื่องใหผูเขารับการฝกอบ
รมไดแสดงตามความคิดเห็นและบทบาทตามที่ไดรับมอบหมาย เมื่อ
แสดงบทบาทสมมุติเสร็จแลวจึงใหผูเขารับการอบรมคนอื่นๆ ที่ทําหนาที่
เปนผูดูไดวิเคราะหบทบาทที่แสดงนั้นและนําเสนอแนวทางการแก
ปญหาในสถานการณนั้น การแสดงบทบาทสมมุติยังใชไดในการพัฒนา
ทัศนคติและฝกทักษะของผูเขารับการฝกอบรมไดอีกดวย
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2.5 สรางเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม  ซึ่งมีทั้งสิ้น 7 รายการ ประกอบดวย
2.5.1  แผนการจัดกิจกรรมการใหความรูแกผูปกครอง
2.5.2  คูมือผูปกครอง ชุด ดูแลลูกอยางไรใหพนภัยยาเสพติด
2.5.3  แผนซีดี-รอม ความรูเร่ือง ดูแลลูกอยางไรใหพนภัยยาเสพติด
2.5.4  เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม
2.5.5  แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด
2.5.6  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด
2.5.7  แบบสอบถามความคิดเห็นการเขารวมโปรแกรม

ขั้นตอนในการสรางและพัฒนาเครื่องมือแตละรายการ มรีายละเอียด ดังนี้

2.5.1 แผนการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้
2.5.1.1  ศึกษาหลักการ แนวคิดและวิธีการสรางจากเอกสาร ตํารา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง
2.5.1.2  ศึกษาหลักการ และเทคนิคการฝกอบรมผูใหญ รวมทั้งจิตวิทยา

การศึกษาผูใหญ
2.5.1.3 กําหนดเนื้อหาเรื่องยาเสพติดและการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด

จากการศึกษาในขอ 2.3.2 แลวจําแนกเนื้อหาเพื่อสรางแผนการจัดกิจกรรม ซึ่งจําแนกได 15 เนื้อ
หาหลัก และไดกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมเปนสัปดาหละ คร้ังๆ ละ 2 ชั่วโมง มีการดําเนินการ
จัดกิจกรรม 10 คร้ัง (รายละเอียดของเนื้อหาในการสรางแผนการจัดกิจกรรม  นําเสนอในตารางที่
2 และสรุปการจัดกิจกรรม เนื้อหาและวิธีการจัดกิจกรรมนําเสนอในตารางที่ 3)
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ตารางที่ 2   รายละเอียดของเนื้อหาในโปรแกรมการใหความรูผูปกครองเรื่องการปองกันปญหา
     ยาเสพติดในเด็ก

เร่ือง รายละเอียดของเนื้อหา
1.ความรูเร่ืองยาเสพติด ความหมาย  ประเภท  สาเหตุของการติดยาเสพติด การ

สังเกตอาการผูที่ติดยาเสพติดประเภทตางๆ
2.สถานการณปญหายาเสพติด การแพรระบาดของยาเสพติด  สถิติตางๆ เกี่ยวกับยาเสพติด
3. เขาใจเด็กวัยอนุบาล ธรรมชาติและความตองการ ดานตางๆ ของเด็กปฐมวัย
4. ความสําคัญของพอแม ความหมายและความสําคัญของพอแม  รวมทั้งบทบาทและ

หนาที่ของพอแมในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
5. การสังเกตผูติดยาเสพติด การสังเกตอาการที่แสดงออกของผูที่ติดยาเสพติด
6.การจัดการกับเวลาที่เหมาะสม
ในครอบครัว

การสํารวจเวลา การจัดลําดับความสําคัญของเวลา และการ
จัดการกับเวลาที่เหมาะสมในครอบครัว

7. การสื่อสารที่มีคุณภาพ ความหมาย ความสาํคัญ และวิธีการสื่อสารที่มีคุณภาพ
8. การสรางคุณคาในตนเอง ความหมาย ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง และ

การวิธีการสรางการเห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็ก
9.การสรางกฎระเบียบที่เหมาะ
สมภายในบาน

ความสําคัญและวิธีการสรางกฎระเบียบที่เหมาะสมภายใน
ครอบครัว

10.การมอบหมายหนาที่ที่เหมาะ
สมใหกับเด็ก

ความสําคัญและวิธีการมอบหมายหนาที่ดานตางๆ ใหกับลูก
และเทคนิคการฝกใหลูกทํางานบาน

11. การจัดการกับอารมณ
ปรวนแปร

ความหมายและประเภทของอารมณ ความตองการดาน
อารมณของเด็กปฐมวัย อารมณปรวนแปรที่เกิดขึ้นกับเด็ก
การสอนทักษะการจัดการกับอารมณใหกับเด็ก

12. การสรางความคุนเคยกับ
เพื่อนของลูก

ความสําคัญและวิธีการสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก

13. การสอนเรื่องยาเสพติดใหเด็ก ความสําคัญและวิธีการสอนเรื่องยาเสพติดใหกับเด็ก
14.การฝกใหเด็กรูจักตัดสินใจ
และแกปญหา

ความหมายและประเภทของปญหา การแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย  วิธีการฝกใหเด็กรูจักการคิด และแกปญหา

15.การฝกใหเด็กรูจักการปฏิเสธ
ยาเสพติด

ความสําคัญและการฝกการปฏิเสธยาเสพติด  รวมทั้งการฝก
ทักษะการปฏิเสธยาเสพติดใหเด็กอนุบาล



ตารางที่ 3  สรุปการจัดกิจกรรม เนื้อหา และวิธีการจัดกิจกรรม 10 ครั้ง

ครั้งที่ เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรม วิธีการจัดกิจกรรม เอกสารและสื่อ การประเมินผล
1 1. สถานการณปญหายาเสพติด 1. การบรรยายโดยใชสื่อประกอบ (การฉายวีดีทัศน)

2. การถามคําถาม
3. การอภิปรายกลุม

1. แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจยาเสพติดและแบบ
สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพ
ติด
3. วีดีทัศนเรื่อง เรื่องจริงผานจอ

1. คะแนนจากแบบทดสอบ
และแบบสอบถาม (Pre-test)
2. การตอบคําถามและรวม
แสดงความคิดเห็น

2 1. ความรูเรื่องยาเสพติด 1. การบรรยายโดยใชสื่อประกอบ (การฉายซีดี-รอม
และวีดีทัศน)
2. การอภิปรายกลุม

1. ซีดี-รอมและวีดีทัศน
2. คูมือผูปกครอง

1. การรวมแสดงความคิดเห็น

3 1. เขาใจเด็กวัยอนุบาล
2. ความสําคัญของพอแม
3. การสังเกตผูติดยาเสพติด

1. การบรรยายโดยใชสื่อประกอบ (การฉายซีดี-รอม
และการเลาประสบการณจากผูเคยติดยาเสพติด)
2. การอภิปรายกลุม

1. ซีดี-รอม
2. คูมือผูปกครอง
3. ผูเคยติดยาเสพติด

1. การรวมแสดงความคิดเห็น

4 1. การจัดเวลาที่เหมาะสมในครอบ
ครัว
2. การสื่อสารที่มีคุณภาพในครอบครัว

1. การบรรยายโดยใชสื่อประกอบ (การฉายซีดี-รอม)
2. การอภิปรายกลุม
3. การระดมสมอง
4. การแสดงบทบาทสมมุติ

1. ซีดี-รอม
2. คูมือผูปกครอง
3. แบบฝกเทคนิคการจัดเวลาและการพูดจา

1. การรวมแสดงความคิดเห็น
2. แบบฝกที่ผูปกครองทํา

5 1. การสรางคุณคาในตนเองใหกับเด็ก 1.  การบรรยายโดยใชสื่อประกอบ (การฉายซีดี-รอม)
2. การระดมสมอง

1. ซีดี-รอมและคูมือผูปกครอง
3. แบบฝกเทคนิคการสรางคุณคาในตนเอง

1. การรวมแสดงความคิดเห็น
2. แบบฝกที่ผูปกครองทํา
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  ตารางที่ 3 (ตอ)

ครั้งที่ เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรม วิธีการจัดกิจกรรม เอกสารและสื่อ การประเมินผล
6 1. การสรางกฎระเบียบที่เหมาะสม

2. การมอบหมายหนาที่ที่เหมาะสมให
กับเด็ก

1. การบรรยายโดยใชสื่อประกอบ (การฉายซีดี-รอม)
2. การอภิปรายกลุม

1. ซีดี-รอม
2. คูมือผูปกครอง
3. แบบฝกเทคนิคการสรางกฎ ระเบียบที่เหมาะสม

1. การรวมแสดงความคิดเห็น
2. แบบฝกที่ผูปกครองทํา

7 1. การจัดการกับอารมณที่ปรวนแปร 1. การบรรยายโดยใชสื่อประกอบ (การฉายซีดี-รอม)
2. การอภิปรายกลุม

1. ซีดี-รอม
2. คูมือผูปกครอง
3. แบบฝกเทคนิคการจัดการกับอารมณที่ปรวนแปร

1. การรวมแสดงความคิดเห็น
2. แบบฝกที่ผูปกครองทํา

8 1. การสรางความคุนเคยกับเพื่อนของ
ลูก
2. การสอนเรื่องยาเสพติดใหกับเด็ก

1. การบรรยายโดยใชสื่อประกอบ (การฉายซีดี-รอม)
2. การอภิปรายกลุม
3. การระดมสมอง

1. ซีดี-รอม
2. คูมือผูปกครอง
3. แบบฝกเทคนิคการสอนเรื่องยาเสพติดใหลูก

1. การรวมแสดงความคิดเห็น
2. แบบฝกที่ผูปกครองทํา

9 1. การฝกใหเด็กรูจักการตัดสินใจและ
แกปญหา

1. การบรรยายโดยใชสื่อประกอบ (การฉายซีดี-รอม)
2. การอภิปรายกลุม
3. การระดมสมอง

1. ซีดี-รอม
2. คูมือผูปกครอง
3. แบบฝกเทคนิคการตัดสินใจและแกปญหา

1. การรวมแสดงความคิดเห็น
2. แบบฝกที่ผูปกครองทํา

10 1. การฝกเด็กใหรูจักการปฏิเสธยา
เสพติด

1. การบรรยายโดยใชสื่อประกอบ (การฉายซีดี-รอม)
2. การอภิปรายกลุม
3. การถามคําถาม

1. ซีดี-รอม
2. คูมือผูปกครอง
3. แบบฝกเทคนิคการตัดสินใจและแกปญหา
4. แนวคําถาม
5. แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจยาเสพติด แบบสอบ
ถามความคิดเห็นการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดและแบบ
สอบถามความคิดเห็นการเขารวมโปรแกรม

1. การรวมแสดงความคิดเห็น
2. แบบฝกที่ผูปกครองทํา
3. คะแนนจากแบบมดสอบ
และสอบถาม (Post-test)
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2.5.1.4  เขียนแผนการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปอง
กันปญหายาเสพติดในเด็ก   เปนการนําแนวการจัดกิจกรรมการใหความรูสําหรับผูปกครองในรูป
แบบตางๆ มากําหนดองคประกอบของการเขียนแผนการจัดกิจกรรม คือ แนวคิด  จุดมุงหมาย เนื้อ
หา กิจกรรม ส่ือการสอน และการประเมินผล

2.5.1.5  นําแผนการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเรื่องการปองกัน
ปญหายาเสพติดในเด็กที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองและความเหมาะสมของเนื้อหา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา

2.5.1.6  นําแผนการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองเรื่องการปองกัน
ปญหายาเสพติดที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมผูปกครองในหมูบานผักกรูด บานสิมและหมู
บานโพนทราย จํานวน 50 คน  ซึ่งมีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกไว เพื่อดูความ
เหมาะสมในดานการจัดกิจกรรมในทุกขั้นตอน รวมทั้งระยะเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม
แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนการนําไปใชจริง

2.5.2  คูมือผูปกครอง ชุด ดูแลลกูอยางไรใหพนภัยยาเสพติด   เปนหนังสือคูมือ
ความรูสําหรับผูปกครองในเรื่องที่เกี่ยวกับปญหายาเสพติด  ซึ่งพัฒนาขึ้นเพื่อเปนแนวทางสําหรับผู
ปกครองในการปองกันและแกปญหายาเสพติดที่อาจจะเกิดขึ้นกับลูกทุกขณะ  เปนลักษณะของคู
มือประจําบาน  ประกอบดวยความรูหนวยตางๆ คือ  เด็กอนุบาลกับพอแม ยาเสพติดคืออะไร   
สัญญาณอันตรายที่ควรระวัง    ทําไมเด็กจึงติดยา    เมื่อรูวาลูกติดยาจะทําอยางไร     10 เทคนิค
วิธีชวยลูกใหพนภัยยาเสพติด  และตัวอยางเหลานี้เคยเกิดกับคุณหรือไม

ขั้นตอนในการสรางคูมือผูปกครอง มีดังนี้
2.5.2.1 สังเคราะหความรูเร่ืองยาเสพติดจากเอกสารตางๆ  รวมทั้งศึกษา

แนวทางในการปองกันและแกปญหายาเสพติดทุกระดับ  ทั้งระดับครอบครัว  โรงเรียนและชุมชน
2.5.2.2 จัดประเด็นการนําเสนอความรูและขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1

เปนหมวดหมู
2.5.2.3 นําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความถูกตองและความ

เหมาะสมของเนื้อหา
2.5.2.4 นํามาปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณ
2.5.2.5 นําคูมือที่สรางเสร็จแลว  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อ

ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมซ้ําอีกครั้ง
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2.5.2.6 นําคูมือที่ไดไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติคลายกัน
กับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกไว  คือ กลุมผูปกครองเด็กปฐมวัยในหมูบานผักกรูด จํานวน 20 คน  
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของการใชภาษา  รวมทั้งความเขาใจของผูปกครองหลังจากการ
ศึกษาคูมือแลว   หลังจากนั้นจึงนํามาปรับปรุงแกไขซ้ําอีกครั้งกอนนําไปใชจริง

2.5.3  แผนซีดี-รอม ความรูเร่ือง ดูแลลูกอยางไรใหพนภยัยาเสพติด  เปน
ซอฟทแวรคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชในการถายทอดความรูและแนวปฏิบัติแกผูปกครองในกา
รอบรมเลี้ยงดูเด็กใหพนภัยยาเสพติด   ซึ่งมีขั้นตอนในการสราง  ดังนี้

2.5.3.1 สังเคราะหความรูเร่ืองยาเสพติดจากเอกสารตางๆ  รวมทั้งศึกษา
แนวทางในการปองกันและแกปญหายาเสพติดทุกระดับ  ทั้งระดับครอบครัว  โรงเรียนและชุมชน

2.5.3.2  จัดประเด็นความรูเร่ืองยาเสพติดใหเปนหมวดหมู
2.5.3.3 นําเนื้อหาที่ไดไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถกูตองและ

ความเหมาะสมของเนื้อหา
2.5.3.4  นําเนื้อหาไปสรางในแผนซีดี-รอม
2.5.3.5  นําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบซ้ําอีกครั้ง พรอมทั้ง

เสนอแนะวิธีใช  แลวนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบซ้ํา
2.5.3.6 นําแผนซีดี-รอมที่ไดไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติ

คลายกันกับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกไว  คือ กลุมผูปกครองเด็กปฐมวัยในหมูบานผักกรูด จาํนวน 
20 คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของการใชภาษา  รวมทั้งความเขาใจของผูปกครองหลังจาก
การชมแลว   หลังจากนั้นจึงนํามาปรับปรุงแกไขซ้ําอีกครั้งกอนนําไปใชจริง

2.5.4  เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม   เปนเอกสารที่รวบรวมรายละเอียดของ
เนื้อหาในการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก 
ประกอบดวยใบความรูทั้งสิ้น 15 ใบความรู และแบบฝกปฏิบัติในกิจกรรมแตละครั้ง   ซึ่งเปน
เอกสารที่ชวยใหผูวิจัยสามารถดําเนินการจัดกิจกรรมในแตละครั้งไดอยางราบรื่น   มีขั้นตอนใน
การสราง ดังนี้

2.5.4.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด เนื้อหาและแบบฝกปฏิบัติตางๆ ในเรื่อง
การปองกันปญหายาเสพติด  จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ รวมทั้งจากการ
ศึกษาดูงานในสถานที่ตางๆ
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2.5.4.2  สังเคราะหความรูจากการศึกษาในขั้นตอนแรก  จัดประเด็นเปน
หนวยความรูตางๆ และจัดลําดับความสําคัญของเนื้อหาที่จะใชในการจัดกิจกรรม

2.5.4.3  รวบรวมและสรุปขอความรูเปนหนวยตางๆ
2.5.4.4  นําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง เหมาะ

สม และความเปนไปไดในการใชเพื่อจัดกิจกรรม  แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น

2.5.4.5  นําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
และความเหมาะสมในดานตางๆ  แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํากอนนําไปใชจริง

2.5.5  แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติด มีขั้นตอนการสราง ดังนี้
2.5.5.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบทดสอบ คือ เพื่อวัดความรู ความ

เขาใจเรื่องยาเสพติด
2.5.5.2 ศึกษาเอกสาร  ทฤษฎีเกี่ยวกับความรู และหลักการสราง

แบบทดสอบใหตรงตามเนื้อหา
2.5.5.3  กําหนดโครงสรางของขอสอบ (Table of Specification)

รายละเอียดนําเสนอในตารางที่ 3

ตารางที่ 4  โครงสรางของแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด

เนื้อหาที่ตองการวัด น้ําหนัก (%) ขอสอบที่
ตองการ

ขอสอบที่
สรางขึ้น

ขอสอบขอที่

1.ความหมายของยาเสพติด
2. ประเภทของยาเสพติด
3. สถานการณปญหายาเสพติด

20
33.3
46.7

3
5
7

5
9
11

1-5
6-14

15-25
รวม 100 15 25

2.5.5.4 กําหนดลักษณะของแบบทดสอบ  ซึ่งมีลักษณะเปนขอสอบ
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  มีตัวเลือก 3 ตัวเลือก  มีตัวเลือกที่ถูกตองเพียง 1 ตัวเลือก  มีเกณฑการ
ตรวจใหคะแนน คือ ถาตอบถูกได 1 คะแนน  ถาตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน

2.5.5.5 สรางขอสอบตามที่กําหนดไวในโครงสรางเนื้อหา ทั้งหมด 25 ขอ
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2.5.5.6 นําขอสอบที่สรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความ
ตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยวิธีตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหาหรือ
วัตถุประสงค  (Item – Objective Congruency Index : IOC) ตามที่กําหนดไว ซึ่งขอสอบที่
สามารถใชไดจะตองมีคา  ≥ 0.5 (รายละเอียดนําเสนอในตารางที่ 5 ภาคผนวก ค)

2.5.5.7 คัดเลือกขอสอบที่สรางขึ้นจาก 25 ขอ ใหเหลือ 15 ขอ โดยใช
หลักเกณฑความตรงของเนื้อหาจากการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหา
หรือวัตถุประสงค  ซึ่งขอสอบทุกขอที่คัดเลือกไดมีคา > 0.5 ถือวาเปนขอสอบที่สามารถนําไปใชได

2.5.5.8 หลังจากนั้นจึงนําขอสอบที่สรางขึ้นไปทดลองใช (Try-out) กับ
ผูปกครองที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกไว   คือ กลุมผูปกครองเด็กปฐมวัยในหมู
บานผักกรูด หมูบานสิม และหมูบานโพนทราย รวมทั้งสิ้น 50 คน  โดยการจัดกิจกรรมเพื่อใหความ
รูเร่ืองยาเสพติดแกกลุมดังกลาว เปนเวลา 2 คร้ัง  ซึ่งรายละเอียดการจัดกิจกรรมเปนไปตามแผน
การจัดกิจกรรม คร้ังที่ 1 และ 3  หลังจากการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นแลว จึงใหทําแบบทดสอบที่สราง
ข้ึน

2.5.5.9 นําผลการทดสอบที่ไดจากขอ 2.5.5.8 มาวิเคราะหรายขอเพื่อหา
คาอํานาจจําแนก (Discrimination  Power) และหาคาระดับความยาก (Level  of  Difficulty) ของ
แบบทดสอบ  โดยแบบทดสอบทุกขอมีคาอํานาจจําแนก 0.2 ขึ้นไป และมีคาระดับความยากอยู
ระหวาง 0.20 – 0.80  ซึ่งถือวาเปนคาที่ใชได (รายละเอียดของคาระดับความยากและคาอํานาจ
จําแนกไดนําเสนอไวในตารางที่ 7 ในภาคผนวก ค)

2.5.5.10  นําแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดมา
วิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) ดวยวิธีคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson KR-20) ได
คาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจทั้งฉบับ เทากับ 0.73 ซึ่งถือวาเปนคาความ
เที่ยงที่สูง จึงสามารถนําแบบทดสอบไปใชได (รายละเอียดของการหาคาความเที่ยงไดนําเสนอไว
ในตารางที่ 6 ในภาคผนวก ค)

2.5.6  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด
2.5.6.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบสอบถามความคิดเห็น คือ เพื่อวดั

ความรูสึกและความคิดเห็นตอการดูแลเด็กใหพนภัยยาเสพติด
2.5.6.2 กําหนดโครงสรางของแบบสอบถามความคิดเห็น  ดังแสดงใน

ตารางที่ 8
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ตารางที่ 8 โครงสรางของแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด

เนื้อหาที่ตองการวัด น้ําหนัก
(%)

ขอสอบที่
สรางขึ้น

ขอสอบที่
ตองการ

ขอสอบ
ขอที่

1.จัดเวลาแบบใหม 10 4 2 1-4
2.ใสใจการพูดจา 10 4 2 5-8
3.สรางคุณคาในตนเอง 10 4 2 9-12
4.กฎ ระเบียบอยาเครงเกินไป 10 4 2 13-16
5.มอบหมายหนาที่ใหดูแล 5 2 1 17-18
6.อารมณปรวนแปรตองรีบจัดการ 10 4 2 19-22
7.เพื่อนลูกก็สําคัญตองคุนเคยไว 5 2 1 23-24
8.ยาเสพติดเปนเรื่องใหญลูกตองรู 10 4 2 25-28
9.กลาตัดสินใจควบคูกับแกปญหา 15 6 3 29-34
10.สรางทักษะการปฏิเสธยาเสพติด 15 6 3 35-40

รวม 100 40 20

2.5.6.3  สรางขอสอบตามที่กําหนดไวในโครงสรางเนื้อหา   โดยสราง
แบบสอบถามตามวิธีการของลิเคอรท (Likert)  ซึ่งมีขอความที่แสดงถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดู
แลลูกใหพนภัยยาเสพติด ทั้งสิ้น 40 ขอ  ประกอบดวยขอความเชิงนิมาน (Positive) ซึ่งเปนขอ
ความทางบวก และเชิงนิเสธ (Negative) ซึ่งเปนขอความทางลบ  มีลักษณะการตอบเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ  คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
มีเกณฑการใหคะแนน ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 8

ตารางที่ 9 เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด

การใหคะแนนขอความทางบวก การใหคะแนนขอความทางลบ
เห็นดวยอยางยิ่ง              4  คะแนน
เห็นดวย                          3  คะแนน
ไมเห็นดวย                      2  คะแนน
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง          1  คะแนน

เห็นดวยอยางยิ่ง            1  คะแนน
เห็นดวย                        2  คะแนน
ไมเห็นดวย                    3  คะแนน
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง        4  คะแนน
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 ดังนั้นแบบสอบถามความคิดเห็นจึงมีคะแนนเต็ม 80  คะแนน และไดกําหนด
คะแนนในการแปลความหมายของคะแนนจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกให
พนภัยยาเสพติด ดังนี้

61 – 80  คะแนน หมายความวา มีคะแนนความคิดเห็นสูงมาก
41 – 60  คะแนน หมายความวา มีคะแนนความคิดเห็นสูง
21 – 40  คะแนน หมายความวา มีคะแนนความคิดเห็นปานกลาง
  0 – 20  คะแนน หมายความวา มีคะแนนความคิดเห็นต่ํา

2.5.6.4 นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่สรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ
เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา(Content Validity) โดยวิธีตรวจสอบความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับเนื้อหาหรือวัตถุประสงค(Item – Objective Congruency Index : IOC) ตามที่กําหนด
ไว  ซ่ึงขอสอบที่สามารถใชไดจะตองมีคา  ≥ 0.5    (รายละเอียดนําเสนอไวในตารางที่ 10 ในภาค
ผนวก ค)

2.5.6.5  คัดเลือกจํานวนขอความในแบบสอบถามความคิดเห็นจาก 40 
ขอ เปน 20 ขอ โดยใชเกณฑจากคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาหรือวัตถุ
ประสงค  ซึ่งเปนขอความทางบวกและลบอยางละ 10 ขอความ       และขอความทุกขอที่คัดเลือก
ไดมีคา > 0.5  ถือวาสามารถนําไปใชได

2.5.6.6  นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่ไดไปทดลองกับกลุมผูปกครอง
(Try-out) ที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกไว คือ กลุมผูปกครองในหมูบานผักกรูด 
บานสิมและบานโพนทราย จํานวนทั้งสิ้น 50 คน   

2.5.6.7  นําแบบสอบถามมาหาคาความเที่ยงโดยใชวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)  ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.67  ซึ่งเปนคา
ความเที่ยงในระดับปานกลาง และสามารถนําไปใชได          โดยปกติคาความเที่ยงที่เหมาะสมไม
ควรต่ํากวา 0.50 (รายละเอียดของการหาคาความเที่ยงไดนําเสนอไวในตารางที่ 11 ภาคผนวก ค)

2.5.7  แบบสอบถามความคิดเห็นการเขารวมโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง
มีข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ ดังนี้

2.5.7.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบสอบถามความคิดเห็นการเขารวม
โปรแกรม คือ เพื่อใหทราบระดับของความเหมาะสม ความพึงพอใจ และประโยชนที่ไดจากการเขา
รวมโปรแกรม  รวมถึงปญหาและขอเสนอแนะของผูปกครองที่เขารวมโปรแกรม
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2.5.7.2  สรางแบบสอบถามความคิดเห็นการเขารวมโปรแกรม  โดย
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักเกณฑในการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น

2.5.7.3  กําหนดลักษณะของแบบสอบถามความคิดเห็น   แบงออกเปน
2 ตอน คือ

ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบปลายปดชนิดมาตราสวนประมาณคา 3
ระดับ คือ  มาก ปานกลาง นอย   เปนขอคําถามเกี่ยวกับความเหมาะสมในดานตางๆ ของ
โปรแกรม  รวมทั้งความพึงพอใจและประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรมฯ

ตอนที่ 2 เปนคําถามแบบปลายเปด เกี่ยวกับปญหาที่พบระหวางการเขา
รวมโปรแกรมฯ และขอเสนอแนะเพิ่มเติม

2.5.7.4 นําแบบสอบถามความคิดเห็นที่สรางขึ้นเสนอผูทรงคุณวุฒิ   เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมและการใชภาษา  แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํากอน
การนําไปใชจริง

ขั้นที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เรื่อง การปองกันปญหา
ยาเสพติดในเด็ก

ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชโปรแกรมตามลําดับ  ดังนี้

3.1 กําหนดประชากรและคัดเลือกกลุมตัวอยาง
    3.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ผูปกครองของเด็กปฐมวัยในภาคะวันออก

เฉียงเหนือ  โดยคัดเลือกผูปกครองจากชุมชนบานดูน      จังหวัดศรีสะเกษเปนกลุมตัวอยาง  ใชวิธี
การสุมแบบเจาะจง ซึ่งชุมชนบานดูน มีลักษณะดังนี้

1) เปนชุมชนขนาดกลาง มีทั้งสิ้น 127 ครอบครัว
2) เกิดการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนนี้ ในระดับปานกลางถึง

รุนแรงจากจํานวนทั้งสิ้น 11 ชุมชน  (ศูนยปองกันและปราบปรามยาเสพติด อ.กันทรารมย, 2545)
3) เปนชุมชนที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร  คือ การทํานา ปลูกผัก
4)  เด็กที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา หรือเด็กที่มีอายุตั้งแต 13 ป

ขึ้นไป พบวาสวนใหญมีพฤติกรรมของเกี่ยวกับยาเสพติด โดยเฉพาะยาบา
     3.1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ ผูปกครองของเด็กปฐมวัยในชุมชนบานดูน  

จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน 25 คน    ซึ่งมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้
1) เปนผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่อาศัยอยูในชุมชนบานดูน   อําเภอ
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กันทรารมย  จังหวัดศรีสะเกษ
2) สามารถฟงและ/หรือ อาน/ดูหนังสือภาพประกอบหรือซีดี-รอมได
3) มีความสนใจและสมัครใจในการเขารวมงานวิจัย

3.2  แบบแผนการวิจัย   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยที่มีกลุมตัวอยางเดียวและมีการ
ทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One group pretest posttest design) ซึ่งมีรูปแบบการวิจัย ดัง
นี้

O 1  แทน การวัดกอนการทดลอง
O 2  แทน การวัดหลังการทดลอง
X  แทน การใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก

3.3    ติดตอขอความรวมมือในการทดลองใชโปรแกรมฯ

3.4  ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล   ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชโปรแกรมเปน
การจัดกิจกรรมรวมทั้งสิ้น 10 สัปดาหๆ ละ 1 คร้ังๆ ละ 2 ชั่วโมง  (รายละเอียดของแผนการจัดกิจ
กรรมไดนําเสนอไวใน ภาคผนวก ง, หนา 157-170)

3.5 การวิเคราะหผลการทดลองใชโปรแกรมฯ
3.5.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความรู ความเขาใจในเรื่องยา

เสพติด กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม โดยใชวิธีการทดสอบคาที (t-test)
                   3.5.2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดกอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test) และนําเสนอคา
เฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นหลังการทดลองเปนรายขอ  โดยกําหนด
เกณฑการแปลความหมายของคะแนนความคิดเห็น  รายละเอียดแสดงในตารางที่ 11

   O 1  X   O 2
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ตารางที่ 12 เกณฑคะแนนของแบบสอบถามความคิดเห็นและการแปลความหมายเปนรายขอ

คะแนนเฉลี่ย ( X ) ระดับของความคิดเห็นทางบวก ระดับของความคิดเห็นทางลบ
1.00 -  1.49
1.50 – 2.49
2.50 – 3.49
3.50 – 4.00

นอยที่สุด
นอย
มาก
มากที่สุด

มากที่สุด
มาก
นอย
นอยที่สุด

3.5.3 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเห็นการเขารวมโปรแกรม  ชนิดปลาย
ปด ชนิดมาตราสวนประมาณคา นํามาหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation)   โดยการกําหนดเกณฑของคาเฉลี่ยและการแปลความหมาย ดังนี้

คาเฉลี่ย   2.50 – 3.00 หมายความวา มาก
คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายความวา ปานกลาง
คาเฉลี่ย   1.00 – 1.49 หมายความวา นอย

(ประคอง  กรรณสูต , 2538)
ขอมูลจากแบบสอบถามแบบปลายเปด นําเสนอในรูปความเรียง

ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เรื่อง การปองกันปญหายาเสพติด
ในเด็ก  ผูวิจัยดําเนินการดงันี้

4.1  นําขอมูลและขอบกพรองที่คนพบจากการทดลองใชโปรแกรม     เชน  การพัฒนา
เอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม    คูมือผูปกครอง ชุด ดูแลลูกอยางไรใหพนภัยยาเสพติด
และอื่นๆ มาปรับปรุงใหมใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น

4.2   นําขอมูลที่เปนผลจากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่อง
ยาเสพติด  คะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดทั้งกอนและหลังการเขา
รวมโปรแกรมและขอมูลจากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติด
และคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดหลังการเขารวมโปรแกรมกับ
เกณฑการประเมินโปรแกรม มาวิเคราะหและสรุปเปนประเด็นที่สําคัญ เพื่อนําผลมาปรับปรุงแกไข
โปรแกรมใหมีความสมบูรณและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น

4.3  นําเสนอโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก
ฉบับสมบูรณ
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บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเรื่อง     การพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครองเรื่องการปองกันปญหายา
เสพติดในเด็ก  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลองการใชโปรแกรม
ดวยแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดู
แลลูกใหพนภัยยาเสพติด    และหลังจาการดําเนินการทดลองเสร็จสิ้นแลว  ผูวิจัยใหผูปกครองทํา
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเขารวมโปรแกรม    จากนั้นจึงนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมา
วิเคราะห  สรุปผลเพื่อปรับปรุงและนําเสนอโปรแกรม     ซึ่งรายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูล
ทั้งหมด ไดนําเสนอเปน  4 ตอนตามลําดับ ดังนี้

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจ
เร่ืองยาเสพติดของผูปกครองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดของผูปกครองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม

ตอนที่ 3  คะแนนความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับการเขารวมโปรแกรม
ตอนที่ 4 การนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการ

ปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก
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ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่อง
   ยาเสพติดของผูปกครองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม

1.1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่อง
ยาเสพติดของผูปกครองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม

ตารางที่ 16   คาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด ของผูปกครองกอนและหลัง
       การเขารวมโปรแกรม

ระยะเวลา X S.D. t

กอนเขารวมโปรแกรม 5.76 1.80
หลังเขารวมโปรแกรม 13.36 1.07 26.33*
*p < .01 (.01 t24   = 2.492 )

จากตารางที่ 16 คา t  ที่คํานวณไดเทากับ 26.33  ซึ่งมากกวาคา t  ในตาราง  แสดงวาคา
เฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดของผูปกครองหลังการเขารวมโปรแกรมสูง
กวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
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1.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่อง
ยาเสพติดของผูปกครองหลังการเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

ตารางที่ 17  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่อง
      ยาเสพติดของผูปกครองหลังการเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

การทดสอบ
เกณฑ (75%ของคะแนนเต็ม)
เกณฑ =11.25 คะแนน

X
(n = 25)

S.D. คิดเปน
รอยละ t

หลังการเขารวมโปรแกรม 13.36 1.07 89.0 9.85*
*p < .01 (.01 t24   = 2.492 )

จากตารางที่ 17 คา t  ที่คํานวณไดเทากับ 9.85  ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง    แสดงวา  คา
เฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดของผูปกครองหลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวา
เกณฑการประเมินโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
  ดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดของผูปกครองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม

2.1  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ดูแลเด็กใหพนภัยยาเสพติดของผูปกครองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม

ตารางที่ 18 คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดของ
     ผูปกครองกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม

ระยะเวลา X S.D. t
กอนการเขารวมโปรแกรม 54.32 4.93
หลังการเขารวมโปรแกรม 75.96 1.81 27.79*
*p < .01 (.01 t24   = 2.492 )

จากตารางที่ 18 คา t  ที่คํานวณไดเทากับ 27.79 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง   แสดงวา คา
เฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดของผูปกครองหลังการเขา
รวมโปรแกรมสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
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2.1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดของผูปกครองหลังการเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการ
ประเมินโปรแกรม

ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
     ดูแลเด็กใหพนภัยยาเสพติดของผูปกครองหลังการเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการ
     ประเมินโปรแกรม

การทดสอบ
(เกณฑ = 80%ของคะแนนเต็ม)

เกณฑ = 64 คะแนน

X
n = 25

S.D. คิดเปน
รอยละ

t

หลังการทดลอง 75.96 1.81 94.95 33.03*
*p < .01 (.01 t24   = 2.492 )

จากตารางที่ 19 คา t  ที่คํานวณไดเทากับ 33.03  ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง   แสดงวา คา
เฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดของผูปกครองหลังการเขา
รวมโปรแกรมสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
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2.2 ผลการวิเคราะหคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด
กอนและหลังการทดลองเปนรายขอ  ซึ่งรายละเอียดของผลการวิเคราะหนําเสนอในตารางที่ 20

ตารางที่ 20 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกให
     พนภัยยาเสพติดกอนและหลังการทดลองเปนรายขอ

กอนทดลอง หลังทดลองขอความ

X S.D. ความหมาย X S.D. ความหมาย
1. พอแมควรจะใหความสําคัญกับการทํางานหา
เงินมากกวาจะมานั่งคุยกับลูกเรื่องทั่วๆ ไป 2.28 0.73 มาก 3.72 0.45 นอยที่สุด
2. เวลาสําหรับเอาใจใสลูกถือเปนเวลาที่มีคามาก
ที่สุด เพื่อเปนการปองกันลูกใหพนภัยยาเสพติด 3.32 0.62 มาก 3.92 0.27 มากที่สุด
3. เมื่อลูกพูดอะไรใหเราฟง เราควรจะสนใจในคํา
พูดของเขา เพราะจะไดเขาใจลูกมากขึ้น ไมควร
มองวาไรสาระ 3.28 0.84 มาก 4.00 0 มากที่สุด
4. พอแมตองพูดกับลูกดีๆ ถึงแมเขาจะทําอะไร
ผิดมาก็ตาม 3.24 0.52 มาก 3.96 0.20 มากที่สุด
5. เด็กที่รักตนเองและมีความมั่นใจในตนเองสูง
มักสามารถปฏิเสธยาเสพติดได 2.92 0.70 มาก 3.72 0.45 มากที่สุด
6. เราไมควรชื่นชมหรือยกยองลูก เพราะจะทําให
เด็กหลงตัวเอง  ไมยอมฟงใคร 2.08 0.86 มาก 3.88 0.33 นอยที่สุด
7. เด็กที่หนีออกจากบาน สาเหตุหนึ่งเปนเพราะ
เบื่อบาน พอแมเขมงวดมาก จนไมสามารถจะทน
อยูในบานได 2.32 0.80 นอย 3.68 0.47 มากที่สุด
8. ถาเด็กเขาไปของเกี่ยวกับยาเสพติด เราควรกัก
บริเวณทันที หรือลงโทษอยางรุนแรงเพื่อใหหลาบ
จํา 2.36 0.70 มาก 3.88 0.33 นอยที่สุด
9. หนาที่ของลูกคือเรียนหนังสืออยางเดียว พอแม
ไมควรมอบหมายหนาที่อ่ืนใหลูก เพราะจะทําให
ลูกเรียนไมเกง สูเพื่อนไมได 2.24 0.83 มาก 3.40 0.50 นอย



100

ตารางที่ 20 (ตอ)

กอนการทดลอง หลังการทดลองขอความ
X S.D. ความหมาย X S.D. ความหมาย

10. เด็กที่อารมณราย ชอบทําลายขาวของและ
เอาแตใจตนเอง มีโอกาสที่จะพึ่งพายาเสพติดได 2.92 0.81 มาก 3.60 0.50 มากที่สุด
11. ถาลูกโกรธหรือเครียดมากๆ เราควรจะใหลูก
ทานยาแกเครียด     ซึ่งจะชวยระงับอารมณเหลา
นี้ได 3.08 0.75 นอย 3.80 0.40 นอยที่สุด
12. พอแมไมจําเปนตองใหความสนใจกับเพื่อนๆ
ของลูก แตควรจะใสใจกับลูกของตนเองมากกวา
ขอความ 2.40 0.81 มาก 3.96 0.20 นอยที่สุด
13. เราควรจะสอนเรื่องยาเสพติดใหลูกบอยๆ
โดยพูดคุยกันงายๆ บรรยากาศไมเครียด 3.00 0.76 มาก 4.00 0 มากที่สุด
14. หนาที่ในการสอนเรื่องยาเสพติดเปนหนาที่
ของครู  เพราะครูมีความรูมากกวาพอแม 2.32 0.74 มาก 3.80 0.50 นอยที่สุด
15. การฝกเด็กใหรูจักตัดสินใจและแกปญหาได
เขาจะเอาตัวรอดไดเมื่อถูกชักชวนใหเสพยา 3.28 0.61 มาก 4.00 0 มากที่สุด
16. เด็กวัยอนุบาลมักไมมีปญหา พอแมไมจําเปน
ตองฝกการแกปญหาให ควรรอใหโตกวานี้ 2.44 0.50 มาก 3.56 0.50 นอยที่สุด
17. ปญหาสําหรับเด็กอนุบาลเปนปญหาเล็กนอย
เชน ทะเลาะกัน  สวนปญหาเรื่องยาเสพติดใน
เด็กคงไมมีเกิดขึ้น 2.20 0.76 มาก 3.52 0.58 นอยที่สุด
18. เด็กที่จะติดหรือไมติดยาเสพติด สวนหนึ่งมัก
เกิดจากไมรูจักการปฏิเสธที่หนักแนน 2.92 0.57 มาก 4.00 0 มากที่สุด
19. การสอนใหรูจักปฏิเสธยาเสพติด ใชไดเฉพาะ
ในเด็กโตเทานั้น  สวนเด็กอนุบาลไมควรสอน
เพราะไกลตัวเกินไป 2.36 0.63 มาก 3.52 0.50 นอยที่สุด
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ตารางที่ 20 (ตอ)

กอนการทดลอง หลังการทดลองขอความ
X S.D. ความหมาย X S.D. ความหมาย

20. หนาที่ในการสอนเรื่องทักษะการปฏิเสธยา
เสพติด ควรรวมมือกันสอนระหวางครูกับพอแม 3.40 0.57 มาก 4.00 0 มากที่สุด

จากตารางที่ 20 มีจํานวนขอความที่ไดกําหนดสถานการณเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัย
ยาเสพติด  ทั้งหมด 20 ขอความ  โดยแบงเปนขอความทางบวก 10 ขอความ และขอความทางลบ
10  ขอความ     กอนการเขารวมโปรแกรม ผูปกครองมีระดับความคิดเห็นมากกับขอความ 18 ขอ
ความ และมีระดับความคิดเห็นนอย  2  ขอความ     หลังการเขารวมโปรแกรม ผูปกครองมีระดับ
ความคิดเห็นมากที่สุด 10 ขอความ นอย 1 ขอความและนอยที่สุด 9 ขอความ
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ตอนที่ 3   คะแนนความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับการเขารวมโปรแกรม

3.1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับ
การเขารวมโปรแกรม  รายละเอียดนําเสนอไวในตารางที่ 21

ตารางที่ 21 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของผูปกครอง
     เกี่ยวกับการเขารวมโปรแกรม

รายการ X S.D. ความหมาย
1. ดานความเหมาะสมของระยะเวลาการจัดกิจกรรม
    1.1 ระยะเวลาการจัดกิจกรรมครั้งละ 2 ชั่วโมงเหมาะ
สมเพียงใด 2.32 0.47 ปานกลาง
   1.2 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 คร้ัง
เหมาะสมเพียงใด 2.16 0.47 ปานกลาง
    1.3 ชวงเวลาในการจัดกิจกรรม 10.00 – 12.00 น.
เหมาะสมเพียงใด 2.16 0.74 ปานกลาง
2. ดานความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม
    2.1  ทานพึงพอใจตอกิจกรรมตางๆ ที่ไดรวมเพียงใด 2.72 0.54 มาก
    2.2  ทานพึงพอใจตอการชมเรื่องราวจากซีดี-รอมและ
วีดีทัศนเพียงใด 2.64 0.48 มาก
   2.3 ทานพึงพอใจตอการแสดงความคิดเห็นหลังจากชม
เร่ืองราวจากซีดี-รอมและวีดีทัศนเพียงใด 2.60 0.57 มาก
3. ดานความเหมาะสมของเอกสารและสื่อประกอบการ
ใชโปรแกรม
   3.1  ทานคิดวาคูมือผูปกครองมีความเหมาะสมเพียงใด 2.64 0.56 มาก
   3.2  ทานคิดวาซีดี-รอมมีความเหมาะสมเพียงใด 2.68 0.47 มาก
   3.3  ทานคิดวาวีดีทัศนมีความเหมาะสมเพียงใด 2.64 0.57 มาก
   3.4  ทานคิดวาแบบฝกประกอบการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสมเพียงใด 2.80 0.40 มาก
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ตารางที่ 21 (ตอ)

รายการ X S.D. ความหมาย
4.  ดานความรูที่ไดรับและการนําไปใช
    4.1  ทานไดรับความรูจากการเขารวมโปรแกรมเพียง
ใด 2.76 0.43 มาก
   4.2  ทานคิดวาจะนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันไดเพียงใด 2.68 0.92 มาก
   4.3  ทานคิดวาความรูที่ไดรับสามารถนําไปเผยแพรแก
ผูอ่ืนไดเพียงใด 2.40 0.57 ปานกลาง
5. ดานอื่นๆ
    5.1  สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมเหมาะสมเพียงใด 2.64 0.48 มาก
    5.2  คุณลักษณะของผูใหความรูในการจัดโปรแกรมมี
ความเหมาะสมเพียงใด 2.84 0.37 มาก

จากตารางที่ 21 แสดงใหเห็นวา ผูปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมในระดับมาก
11  รายการ  จากทั้งหมด  15  รายการ     ในดานตอไปนี้ คือ  ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม
ความพึงพอใจตอการชมเรื่องราวจากซีดี-รอมและวีดีทัศน ความพึงพอใจตอการแสดงความคิด
เห็นหลังจากชมเรื่องราวจากซีดี-รอมและวีดีทัศน  ความเหมาะสมของคูมือผูปกครอง  ความ
เหมาะสมของซีดี-รอม  ความเหมาะสมของวีดีทัศน  ความเหมาะสมของแบบฝกประกอบการจัด
กิจกรรม   ความรูที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรม  การนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวติ
ประจําวัน   สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมและคุณลักษณะของผูใหความรูในการจัดโปรแกรม

3.2  ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเขารวมโปรแกรม ในตอนที่ 2
ปญหาที่พบและขอเสนอแนะจากการเขารวมโปรแกรม  นําเสนอดังนี้

3.2.1 ปญหาที่พบระหวางการเขารวมโปรแกรม ไดแก บางครั้งคนอื่นพูดคุยกัน
เสียงดังทําใหไมเขาใจในบางเรื่อง ตองอานหนังสือเพิ่มจึงจะเขาใจ  ในชวงที่ทํากิจกรรมหนาหองมี
เด็กๆ เขามารบกวนทําใหไมสะดวกในการทํากิจกรรม

3.2.2  ผูปกครองมีความคดิเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม ในดานตางๆ ดังนี้



104

1) ดานระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  ผูปกครองสวนใหญเห็นวาควร
เพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรมแตละครั้งจากเดิม 2 ชั่วโมง เปน 3-4 ชั่วโมง  และจัดอยางนอยสัปดาห
ละ 2 คร้ัง

2) ดานการจัดกิจกรรม  ผูปกครองสวนใหญเห็นวา  การอบรมเปนที่นา
พอใจ ไดรับความรูและความสนุกสนานมาก

3) ดานเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม  ผูปกครองมีความ
คิดเห็นวา เอกสารที่ไดรับมีประโยชนตอตนมาก เพราะจะไดเก็บไวอานและนําไปใชเพื่อดูแลลูกให
หางไกลจากยาเสพติด  และคูมือผูปกครองที่ไดรับมีสีสันสวยงาม นาอาน

4) ดานความรูที่ไดรับและการนําไปใช  ผูปกครองมีความคิดเห็นวา
การเขาอบรมไดรับความรูและความสนุกสนานทุกสัปดาหที่เขารวมและสามารถนําไปใชประโยชน
ในครอบครัวได

5) ดานอื่นๆ ผูปกครองมีความคิดเห็นวา  จากการเขารวมโปรแกรมแลว
ทําใหไดขอมูลเพื่อไปสอนลูกไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด
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ตอนที่ 4  การนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการ
   ปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก

จากผลการทดลองโดยภาพรวมแลว แสดงใหเห็นวา โปรแกรมที่จัดขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพ
นาพอใจ  เนื่องจากหลังการทดลอง ผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมมีผลการทดสอบความรู ความเขา
ใจเกี่ยวกับยาเสพติดและความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลเด็กใหพนภัยยาเสพติดสูงขึ้นมากกวากอน
การทดลองมาก   อีกทั้งเนื้อหาที่ใชในการอบรมกําลังอยูในความสนใจของผูปกครอง  การเขารวม
โปรแกรมจึงเปนเปนไปดวยความราบรื่น  ผูปกครองยินดีที่จะเขามารวมทุกครั้งและหลังจากการจัด
กิจกรรมแตละครั้ง ผูปกครองไดสนทนากันถึงเรื่องที่ไดอบรมมา   แตในระหวางที่ดําเนินการ
ทดลองยังมีประเด็นที่จะตองแกไขปรับปรุงและเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อใหไดโปรแกรมที่มีความ
สมบูรณมากยิ่งขึ้น    ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปนี้

1) การสรางบรรยากาศที่ดีในการจัดกิจกรรม เปนสิ่งที่จําเปนอยางมากในการรวม
กิจกรรมกับผูปกครอง  กลาวคือ สถานที่ในการจัดตองมีความเปนกันเอง  บรรยากาศไมเครง
เครียด  ไมแบงแยกระหวางผูเขาอบรมกับผูใหการอบรมมากนัก  รวมทั้งหลังจากการจัดกิจกรรม
แตละครั้งหรือชวงเวลาพัก ผูวิจัยควรสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ

2) เวลาในการจัดกิจกรรมที่กําหนดไว คือ สัปดาหละ 1  คร้ังละ 2 ชั่วโมงนั้น ในระหวาง
การทดลองในแตละครั้ง พบวา ยังไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรม  เนื่องจากผูวิจัยและผูปกครอง
ตองพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งในแตละครั้งใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง
สาเหตุที่ตองใชเวลานาน คือ  ผูปกครองตองการที่จะแสดงความคิดเห็นหลังจากชมวีดีทัศนหรือ
ซีดี-รอมเสร็จ และหลังจากที่ผูวิจัยสอบถามความคิดเห็น  รวมทั้ง ผูปกครองใชเวลานานในการ
ศึกษาแตละหัวขอในแตละกลุมยอยที่ไดรับมอบหมาย ดังนั้นการกําหนดเวลาจึงตองยืดหยุนและ
ควรจะขยายเวลาตามสมควร     

3) การนําเสนอความรูแกผูปกครอง ในรูปแบบการฉายซีดี-รอมและวีดีทัศน จําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองเตรียมการลวงหนาไวใหพรอม  เพราะในชวงเวลาที่จํากัด ผูวิจัยตองรีบนําเสนอใหผูปก
ครองชม  ไมควรปลอยใหรอนานเกินไป  เพราะความสนใจของผูปกครองจะเปลี่ยนไป  อีกทั้ง
ระหวางที่รอผูปกครองจะพูดคุยกันเสียงดังมาก   บางครั้งในระหวางการฉายซีดี-รอมและวีดีทัศน
หากผูปกครองสนใจเนื้อหาใดเปนพิเศษ ผูวิจัยควรจะจดจําแลวนํามาพูดคุยแสดงความคิดเห็นเพิ่ม
เติม

4) การรวมกิจกรรม โดยเฉพาะการเลนบทบาทสมมุติ ที่กําหนดใหผูปกครองแตละกลุม
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ออกมานําเสนอผลการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุม  เชน การพูดคุยกับลูกในสถาน
การณตางๆ โดยใหผูปกครองเลนบทแมและลูกนั้น  เนื่องจากผูปกครองขาดความกลาพอที่จะ
แสดงออก ผูวิจัยจึงตองแกไขสถานการณที่เกิดขึ้น  เร่ิมจากการสรางความคุนเคยกับผูปกครอง
กอนทํากิจกรรมทุกครั้ง  ไมคาดหวังกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นมากเกินไป หรือสอดแทรกกิจกรรมที่เพิ่ม
ความสนุกสนานเพื่อคลายความเครียดหรือวิตกที่อาจจะเกิดขึ้นได

5) กระบวนการทํางานกลุม ในการจัดกิจกรรมกับกลุมผูปกครอง  ผูวิจัยจําเปนที่จะตอง
ศึกษาจิตวิทยาผูใหญใหมาก  และพยายามอธิบายกระบวนการทํางานเปนกลุม โดยเริ่มต้ังแตการ
เลือกหัวหนากลุม เลือกผูที่จะนําเสนองาน  และทําความเขาใจถึงวิธีการแสดงความคิดเห็น  รวม
ทั้งตองใหความชวยเหลือขณะที่ผูปกครองรวมกลุมกันหรือ  ตองเอาใจใสอยูตลอดเวลา  ทั้งนี้ผู
วิจัยตองไมลืมวา การทํางานกับผูปกครองตองคํานึงถึงความเปนกันเอง บรรยากาศในการทํางาน
ตองไมตึงเครียด

6) การมอบหมายใหผูปกครองไปลองฝกเทคนคิวิธีทั้ง 10 เทคนิค  นอกเหนือจากเวลาที่
ไดชมและแสดงความคิดเห็นรวมกันในเวลาที่กําหนดนั้น  ผูวิจัยตองคํานึงถึงความสะดวก หรือ
เวลา ของผูปกครองดวย   รวมทั้งตองเอาใจใสตอผูปกครองทุกคน  กลาวคือ ผูวิจัยควรจะไปเยี่ยม
ที่บานของผูปกครอง สอบถามถึงความคิดเห็น ความคืบหนาและปญหาที่พบระหวางที่ลองมาฝก
เทคนิคที่บาน  เชน การปรับปรุงการพูดของตนเองใหดีขึ้น หรือการจัดการกับเวลาที่เหมาะสมใน
ครอบครัว

7) การแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกันระหวางผูปกครองและผูวิจัย  หลังจากการชมเรื่องราว
จากวีดีทัศนหรือซีดี-รอมเสร็จส้ินในแตละครั้งแลว  ผูวิจัยตองสอดแทรกการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของผูปกครองเขาไปดวย และผูวิจัยตองรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูปกครองใหมาก หมั่นสังเกต
กริยา ทาทาง หรือคําพูดของผูปกครองที่สะทอนกลับมา เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมความรู
และทัศนคติที่ดีในเรื่องยาเสพติดและการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น



107

บทที่  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครองเรื่องการปองกันปญหา
ยาเสพติดในเด็ก มีวัตถุประสงค  สมมุติฐาน  และวิธีดําเนินการวิจัย ดังตอไปนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง การปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก

สมมุติฐานการวิจัย

1. คาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดของผูปกครองหลังการเขารวม
โปรแกรมสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม และสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรม คือ 75% อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2.คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดของผูปกครอง
หลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรม คือ
80%  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

วธิีดําเนินการวิจัย
วิธีดําเนินการวิจัยประกอบดวย  4  ข้ันตอน  ดังนี้

ขั้นที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน
1.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ รูปแบบการพัฒนาโปรแกรมการใหความรูแกผูปก

ครองจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ
1.2 ศึกษาเรื่องยาเสพติดจากการสัมภาษณผูรู จากเอกสารตํารา  จากการเขา

รวมการอบรมสัมมนาและจากแหลงความรูตางๆ ที่เกี่ยวของ
1.3 ศึกษาพื้นที่หรือชุมชนที่มีการแพรระบาดอยางรุนแรงของยาเสพติด  รวมทั้ง

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนนั้นๆ
1.4 ศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินชีวิตประจําวันของผูปกครองโดยรวม      
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ในชุมชนที่มีการแพรระบาดอยางรุนแรงของยาเสพติด
1.5 ประมวลขอมูลที่ไดมาและสรุปเปนประเด็นปญหาดานตางๆ

ขั้นที่  2    การสรางโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง  เร่ือง การปองกันปญหายาเสพติด
ในเด็ก ไดดําเนินการตามลําดับดังนี้

2.1 สังเคราะหแนวคิด หลักการที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามาสราง
เปนกรอบความคิดในการพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง

2.2 กําหนดสาระสําคัญในโปรแกรม  โดยสังเคราะหขอมูลจากการศึกษาขอมูล
พื้นฐาน     สาระสําคัญในโปรแกรม ประกอบดวย   หลักการ  วัตถุประสงค  เนื้อหา  กลุมเปา
หมาย  วิธีดําเนินการ  สื่อประกอบการใชโปรแกรม และการประเมินผล

2.3 สรางเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมการใหความรูผูปกครองตามที่
กําหนดไว

ข้ันที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง การปองกันปญหายาเสพติด
ในเด็ก

ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชโปรแกรมตามลําดับ  ดังนี้
3.1 กําหนดประชากรและคัดเลือกกลุมตัวอยาง
    ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่อาศัยอยูในภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ โดยคัดเลอืกผูปกครองจากชุมชนบานดูน  จังหวัดศรีสะเกษเปนกลุมตัวอยาง  ใช
วิธีการสุมแบบเจาะจง

     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ ผูปกครองของเด็กปฐมวัยในชุมชนบานดูน
จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน 25 คน

3.2  แบบแผนการวิจัย   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยที่มีกลุมตัวอยางเดียวและมี
การทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One group pretest posttest design) ซึ่งมีรูปแบบการวิจัย
ดังนี้

O 1  แทน การวัดกอนการทดลอง
O 2  แทน การวัดหลังการทดลอง
X  แทน การใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก

   O 1  X   O 2
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3.3    ติดตอขอความรวมมือในการทดลองใชโปรแกรม
3.4  ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล   ผูวิจัยจะดําเนินการทดลองใช

โปรแกรมฯ เปนการจัดกิจกรรมรวมทั้งสิ้น 10 คร้ัง (รายละเอียดของการจัดกิจกรรมนําเสนอไวใน
ภาคผนวก ง หนา 157-170)

3.5 การวิเคราะหผลการทดลองใชโปรแกรม
3.5.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความรู ความเขาใจเรื่อง

ยาเสพติด กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม โดยใชวิธีการทดสอบคาที (t-test)
     3.5.2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

ดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม โดยใชวิธีการทดสอบคาที (t-test)
    3.5.3  ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเห็นการเขารวมโปรแกรม  ชนิด

ปลายปด ชนิดมาตราสวนประมาณคา จะหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน
(Standard Deviation)    และแบบปลายเปด นําเสนอในรูปความเรียง

ข้ันที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง การปองกันปญหายาเสพติด
ในเด็ก  ผูวิจัยดําเนินการดังนี้

4.1   นําขอมูลและขอบกพรองที่คนพบจากการทดลองใชโปรแกรม     เชน  การ
พัฒนาเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม    คูมือผูปกครอง ชุด ดูแลลกูอยางไรใหพนภัยยา
เสพติดและอื่นๆ มาปรับปรุงใหมใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น
                   4.2  นําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชโปรแกรม  ทั้งขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบ
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด  และแบบสอบถามความคิดเห็นการเขารวมโปรแกรมมา
ปรับปรุงใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น
                   4.3   นําเสนอโปรแกรมฉบับสมบูรณ
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สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยมีดังนี้
1. ผลการทดลองใชโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหา

ยาเสพติดในเด็ก มีดังนี้
1.1 หลังเขารวมโปรแกรม ผูปกครองมีคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยา

เสพติดสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
1.2 หลังเขารวมโปรแกรม ผูปกครองมีคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

ดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
ผูปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด ซึ่งแบง

เปนขอความทางบวกและขอความทางลบอยางละ 10 ขอความ  ดังนี้
ขอความทางบวก กอนการทดลองผูปกครองเห็นดวยในระดับมากและ

หลังการทดลองเห็นดวยในระดับมากที่สุด  กับขอความ “เวลาสําหรับเอาใจใสลูกถือเปนเวลาที่มี
คามากที่สุดเพื่อเปนการปองกันลูกใหพนภัยยาเสพติด” ”เมื่อลูกพูดอะไรใหเราฟงเราควรจะสนใจ
ในคําพูดของเขาเพราะจะไดเขาใจลูกมากขึ้น ไมควรมองวาไรสาระ”  “พอแมตองพูดกับลูกดีๆ ถึง
แมเขาจะทําอะไรผิดมาก็ตาม” “เด็กที่รักตนเองและมีความมั่นใจในตนเองสูง มักสามารถปฏิเสธ
ยาเสพติดได” “เด็กที่อารมณราย ชอบทําลายขาวของและเอาแตใจตนเอง มีโอกาสที่จะพึ่งพายา
เสพติดได” “เราควรจะสอนเรื่องยาเสพติดใหลูกบอยๆ โดยพูดคุยกันงายๆ บรรยากาศไมเครียด”
“การฝกเด็กใหรูจักตัดสินใจและแกปญหาได  เขาจะเอาตัวรอดไดเมื่อถูกชักชวนใหเสพยา” “เด็กที่
จะติดหรือไมติดยาเสพติด สวนหนึ่งมักเกิดจากไมรูจักการปฏิเสธที่หนกัแนน” และ “หนาที่ในการ
สอนเรื่องทักษะการปฏิเสธยาเสพติด ควรรวมมือกันสอนระหวางครูกับพอแม”  และกอนการ
ทดลองผูปกครองเห็นดวยในระดับนอยและหลังการทดลองเห็นดวยในระดับมากที่สุด กับขอ
ความ “เด็กที่หนีออกจากบาน สาเหตุหนึ่งเปนเพราะเบื่อบาน พอแมเขมงวดมาก จนไมสามารถจะ
ทนอยูในบานได”

ขอความทางลบ กอนการทดลองผูปกครองเห็นดวยในระดับมากและ
หลังการทดลองเห็นดวยในระดับนอยที่สุด  กับขอความ “พอแมควรจะใหความสําคญักับการ
ทํางานหาเงินมากกวาจะมานั่งคุยกับลูกเรื่องทั่วๆ ไป” “เราไมควรชื่นชมหรือยกยองลูก เพราะจะ
ทําใหเด็กหลงตัวเอง ไมยอมฟงใคร” “ถาเด็กเขาไปของเกี่ยวกับยาเสพติด เราควรกักบริเวณทันที
หรือลงโทษอยางรุนแรงเพื่อใหหลาบจํา” “พอแมไมจําเปนตองใหความสนใจกับเพื่อนๆ ของลูก แต
ควรจะใสใจกับลูกของตนเองมากกวา” “หนาที่ในการสอนเรื่องยาเสพติดเปนหนาที่ของครู  เพราะ
ครูมีความรูมากกวาพอแม” “เด็กวัยอนุบาลมักไมมีปญหา พอแมไมจําเปนตองฝกการแกปญหาให
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ควรรอใหโตกวานี้  ” “ปญหาสําหรับเด็กอนุบาลเปนปญหาเล็กนอย เชน ทะเลาะกัน  สวนปญหา
เร่ืองยาเสพติดในเด็กคงไมมีเกิดขึ้น ” และ “การสอนใหรูจักปฏิเสธยาเสพติด ใชไดเฉพาะในเด็กโต
เทานั้น  สวนเด็กอนุบาลไมควรสอนเพราะไกลตัวเกินไป”   กอนการทดลองผูปกครองเห็นดวยใน
ระดับมากและหลังการทดลองเห็นดวยในระดับนอย กับขอความ “หนาที่ของลูกคือเรียนหนังสือ
อยางเดียว พอแมไมควรมอบหมายหนาที่อ่ืนใหลูก เพราะจะทําใหลูกเรียนไมเกง สูเพื่อนไมได”
และกอนการทดลองผูปกครองเห็นดวยในระดับนอยและหลังการทดลองเห็นดวยในระดับนอยที่
สุด กับขอความ “ถาลูกโกรธหรือเครียดมากๆ เราควรจะใหลูกทานยาแกเครียด     ซึ่งจะชวยระงับ
อารมณเหลานี้ได”

1.3 หลังเขารวมโปรแกรม ผูปกครองมีคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยา
เสพติดสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรม คือ 75% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

1.4 หลังเขารวมโปรแกรม ผูปกครองมีคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรม คือ 80% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01

2.  ความคิดเห็นของผูปกครองจากการเขารวมโปรแกรม
จากการเขารวมโปรแกรม ผูปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมในระดับ

มาก   11  รายการ  จากทั้งหมด  15  รายการ     ในดานตอไปนี้ คือ  ความพึงพอใจตอการจัดกิจ
กรรม  ความพึงพอใจตอการชมเรื่องราวจากซีดี-รอมและวีดีทัศน ความพึงพอใจตอการแสดงความ
คิดเห็นหลังจากชมเรื่องราวจากซีดี-รอมและวีดีทัศน  ความเหมาะสมของคูมือผูปกครอง  ความ
เหมาะสมของซีดี-รอม  ความเหมาะสมของวีดีทัศน  ความเหมาะสมของแบบฝกประกอบการจัด
กิจกรรม   ความรูที่ไดรับจากการเขารวมโปรแกรม  การนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิต
ประจําวัน   สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรม  และคุณลักษณะของผูใหความรูในการจัดโปรแกรม

นอกจากนี้ ผูปกครองยังไดเสนอปญหาที่พบระหวางการเขารวมโปรแกรม คือ
บางครั้งคนอื่นพูดคุยกันเสียงดังทําใหไมเขาใจในบางเรื่อง ตองอานหนังสือเพิ่มจึงจะเขาใจ (3 คน)
ในชวงที่ทํากิจกรรมหนาหองมีเด็กๆ เขามารบกวนทําใหไมสะดวกในการทํากิจกรรม (5 คน) ใน
ดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม ผูปกครองสวนใหญ (16 คน )เห็นวา ควรเพิ่มเวลาใน
การจัดกิจกรรมแตละครั้งจากเดิม 2 ชั่วโมง เปน 3-4 ชั่วโมง  และจัดอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง
การจัดกิจกรรม ไดรับ ความรูและความสนุกสนานมาก (23 คน) เอกสารที่ไดรับมีประโยชนตอตน
มาก เพราะจะไดเกบ็ไวอานและนําไปใชเพื่อดูแลลูกใหหางไกลจากยาเสพติด (14 คน) การเขาอบ
รมไดรับความรูและความสนุกสนานทุกสัปดาหที่เขารวมและสามารถนําไปใชประโยชนในครอบ
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ครัวได(9 คน) และหลังจากการเขารวมโปรแกรมแลวทําใหไดขอมูลเพื่อไปสอนลูกไมใหเขาไปยุง
เกี่ยวกับยาเสพติด(12 คน)

3.  โปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก

จากผลการวิจัยสรุปไดวา โปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกัน
ปญหายาเสพติดในเด็ก  ประกอบดวยสาระสําคัญและมีรายละเอียดของโปรแกรม ดังนี้

1. หลักการของโปรแกรม
2. วัตถุประสงคของโปรแกรม
3. ลักษณะของโปรแกรม
4. เนื้อหาที่ใชในโปรแกรม
5. คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม
6. เอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม
7. การดําเนินการจัดกิจกรรม
8. การประเมินผลของโปรแกรม

1. เนนการดําเนินการถายทอดความรูและประสบการณในการใหการศึกษาเรื่องยาเสพติด
และการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดจากสื่อตางๆ เชน การฉายซีดี-รอม    วีดีทัศนและการศึกษา
จากคูมือผูปกครอง

2.  เนนการจัดกิจกรรมการเรียนรู    โดยใหผูปกครองตระหนักถึงบทบาทของตนเองและมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็น รวมทั้งการฝกฝนเทคนิควิธีตางๆ เพื่อเปนการปองกันปญหายา
เสพติดที่อาจจะเกิดขึ้นกับลูกของตน

โปรแกรมการใหความรูผูปกครอง
เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก

1. หลักการ
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เพื่อสงเสริมใหผูปกครองมีความรูความเขาใจในเรื่องยาเสพติดอยางถูกตองและมีทัศนคติ
ที่ดีตอการเลี้ยงดูลูกใหพนภัยยาเสพติด

โปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก จัดเปน
โปรแกรมการใหความรูสําหรับชุมชนตางๆ ที่ประสบปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด     โดยใช
เวลาในการจัดกิจกรรม 10 สัปดาหๆ ละ 2 ชั่วโมง   สวนวัน เวลาและสถานที่ในการจัดกิจกรรมผูใช
โปรแกรมสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม

1. การจัดกจิกรรมครั้งที่ 1 ประกอบดวย ใบความรูที่ 1 เร่ือง สถานการณปญหายาเสพติด
ในปจจุบัน

2. การจัดกิจกรรมครั้งที่ 2 ประกอบดวย ใบความรูที่ 2  เร่ืองความรูเร่ืองยาเสพติด
3. การจัดกิจกรรมครั้งที่ 3 ประกอบดวย ใบความรูที่ 3-5 เร่ือง เขาใจเด็กวัยอนุบาล  ความ

สําคัญของพอแมและการสังเกตผูติดยาเสพติด
4. การจัดกิจกรรมครั้งที่ 4 ประกอบดวย ใบความรูที่ 6-7 เร่ือง การจัดการกับเวลาที่เหมาะ

สมในครอบครัวและการสื่อสารที่มีคุณภาพในครอบครัว
5. การจัดกิจกรรมครั้งที่ 5 ประกอบดวย ใบความรูที่ 8 เร่ืองการสรางคุณคาในตนเอง
6. การจัดกิจกรรมครั้งที่ 6 ประกอบดวย ใบความรูที่ 9-10 เร่ืองการสรางกฎ ระเบียบที่

เหมาะสมภายในบานและการมอบหมายหนาที่ที่เหมาะสมใหกับเด็ก
7. การจัดกิจกรรมครั้งที่ 7 ประกอบดวย ใบความรูที่ 11 เร่ืองการจัดการกับอารมณ

ปรวนแปร
8.  การจัดกิจกรรมครั้งที่ 8 ประกอบดวย ใบความรูที่ 12-13 เร่ืองการสรางความคุนเคย

กับเพื่อนของลูกและการสอนเรื่องยาเสพติดใหแกเด็ก

2. วัตถุประสงค

4. เนื้อหา

3. ลักษณะของโปรแกรม
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9. การจัดกิจกรรมครั้งที่ 9 ประกอบดวย ใบความรูที่ 14 เร่ืองการฝกใหเด็กรูจักตัดสินใจ
และแกปญหา

10.  การจัดกิจกรรมครั้งที่ 10 ประกอบดวยใบความรูที่ 15 เร่ืองการฝกใหเด็กรูจักการ
ปฏิเสธยาเสพติด

เปนพอแมหรือผูปกครองของเด็กปฐมวัย (อายุ 3 – 6 ป) ที่สนใจในการเขารวมกิจ
กรรมการใหความรูผูปกครองเรื่องการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก

1. คูมือผูปกครองชุดดูแลลูกอยางไรใหพนภัยยาเสพติด
2. ซีดี-รอมความรูเร่ืองยาเสพติด
3. วีดีทัศนความรูเร่ืองยาเสพติด
4. เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง
5. แผนการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง จํานวน 10 แผน
6. เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก

6.1 แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด จํานวน 15 ขอ
6.2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด จํานวน

20 ขอ
6.3 แบบสอบถามความคิดเห็นการเขารวมโปรแกรม

จัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองตามแผนที่กําหนดไว ทั้งสิ้น 10 คร้ัง (รายละเอียดของ
แผนการจัดกิจกรรมนําเสนอไวในภาคผนวก ง, หนา 157-170)

5. คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม

6.  เอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม

7. การดําเนินการจัดกิจกรรม
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1. คะแนนดานความรู ความเขาใจในเร่ืองยาเสพติด   ประเมินผลโดยใชแบบทดสอบวัด
ความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด

2. คะแนนดานความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด    ประเมินผลโดยใช
แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด

3. ดานความคิดเห็นจากการเขารวมโปรแกรม      ประเมินผลโดยใชแบบสอบถามความ
คิดเห็นการเขารวมโปรแกรม

เกณฑการผานของโปรแกรม กําหนดไว ดังนี้
1. หลังเขารวมโปรแกรมผูปกครองตองมีคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดสูงกวา

11 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน
2. หลังการเขารวมโปรแกรมผูปกครองตองมีคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกให

พนภัยยาเสพติดสูงกวา 64 คะแนน จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน

อภิปรายผลการวิจัย

จากการพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก
มีประเด็นตางๆ ในการอภิปรายผล ดังนี้

1. ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติด
ในเด็ก

1.1 ความรู ความเขาใจในเรื่องยาเสพติด
1.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด
1.3 ความคิดเห็นจากการเขารวมโปรแกรม

2. ขอสังเกตจากการวิจัย
2.1 การปฐมนิเทศผูปกครอง
2.2  การสรางสัมพันธภาพกับผูปกครอง
2.3  การนํารูปแบบการใหความรูผูปกครองที่หลากหลายมาใช

ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

8.การประเมินผลของโปรแกรม
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1. ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติด
ในเด็ก

1.1 ความรู ความเขาใจในเร่ืองยาเสพติด
จากผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพ

ติดของผูปกครองสูงขึ้นกวากอนการเขารวมโปรแกรมและสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  แสดงใหเห็น
วาผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมครั้งนี้มีความรูในเรื่องยาเสพติดมากขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับผลการ
วิจัยของ สุณิสา  เฮงสวัสด์ิ (2542) และปทมศิริ ธีรานุรักษ (2539) ที่จัดกิจกรรมการใหการศึกษา
แกผูปกครองแลว ภายหลังการทดลองพบวา ผูปกครองมีความรู ความเขาใจสูงขึ้น    ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองในการปองกันปญหายาเสพติด โดยใชวิธีการที่
หลากหลายนั้น ชวยใหผูปกครองเกิดการเรียนรูที่ดี สอดคลองกับ สมคิด อิสระวัฒน (2543) ที่ได
กลาววา การสอนผูใหญใหไดผลตองใชหลายวิธี ความหลากหลายของวิธีการสอนจะชวยใหผูเรียน
เกิดความสนใจ

การเชิญวิทยากรมาใหความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด ซึ่งก็คือ ผูที่เคยติด
ยาเสพติดมากอน มาเปนผูรวมอภิปราย ทําใหผูปกครองที่เขารวมเกิดการเรียนรูไดเร็ว และถูกตอง
มากยิ่งขึ้น เนื่องจากไดรับฟงปญหาและผลที่เกิดขึ้นโดยตรง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ อาชัญ
ญา  รัตนอุบล (2545) ที่ไดกลาวไววา การนําตัวอยางและเรื่องราวตางๆ มาใชในการจัดกิจกรรม
จะสามารถชวยใหผูเรียนไมเพียงแตเขาใจขอเท็จจริงและขอมูลเหลานั้นได หากยังชวยทําใหผูเรียน
สามารถจดจําขอมูลเหลานั้นไดเปนอยางดีดวย

 นอกจากนี้แลวเนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมครั้งนี้เปนสิ่งที่ผูปกครองทุกคนที่เขา
รวมตองการที่จะรู มีความกระตือรือรนในการเรียนรู และรวมกันหาวิธีการปองกันปญหาที่อาจจะ
เกิดขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สุวัฒน วัฒนวงศ (2545) ที่ไดกลาวถึงลักษณะการจัดกิจกรรม
วา ในการจัดการศึกษาสําหรับผูใหญนั้น  หลักสูตรควรจะไดสรางขึ้นมาจากความสนใจและความ
ตองการของนักศึกษาเปนสําคัญ   และ Kidd (1973 อางถึงใน อาชัญญา รัตนอุบล 2542) ได
กลาววา กิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนในวัยผูใหญควรเปนกิจกรรมการเรียนรูที่เกี่ยวกับ
ปญหาในชีวิตประจําวันที่ผูใหญเห็นวาจําเปน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได          รวมทั้ง
ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น  ไดมุงเนนใหผูปกครองรวมกันแสดงความคิดเห็นภายหลัง
จากการรับชมเร่ืองราวจากซีดี-รอมและวีดีทัศนแลว    ซึ่งการรับชมเร่ืองราวจากซีดี-รอมและวีดี
ทัศนทําใหผูปกครองไดรับรูปญหาเรื่องยาเสพติดที่เกิดขึ้นในแงมุมที่นาสนใจ เห็นปญหาและผล
กระทบที่จะเกิดขึ้นอยางชัดเจน ซึ่งปญหาดังกลาวกําลังเปนปญหาใหญของชุมชน ผูปกครอง
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ทุกคนที่เขารวมมีความตองการที่จะหาวิธีในการชวยเหลือบุตรหลานใหรอดพนจากปญหานี้ดวย
เชนกัน จึงทําใหการรวมแสดงความคิดเห็นโดยการนําปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนมาอภิปรายรวมกัน
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและกระตุนใหเกิดการเรียนรูที่ดี จึงสงผลใหคะแนนความรู ความเขาใจ
เร่ืองยาเสพติดของผูปกครองที่วัดจากแบบทดสอบสูงขึ้นมาก

1.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด
จากผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูก

ใหพนภัยยาเสพติดของผูปกครองสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมและสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมที่กําหนดไว   สอดคลองกับผลการวิจัยของ อโณทัย อุบลสวัสด์ิ (2535) ที่จัดกิจกรรมให
ความรูผูปกครองที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กกอนวัยเรียนแลวผูปกครองมี
คะแนนความคิดเห็นสูงขึ้น  และสอดคลองกบัผลการวิจัยของ มณีรัตน ธีระวิวัฒนและนิรัตน อิมามี
(2542) ที่จัดโปรแกรมปองกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา แลวหลังการเขารวมการจัด
โปรแกรม ผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอยาเสพติดสูงขึ้น          ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่ผูปก
ครองไดรับความรู ความเขาใจในเรื่องยาเสพติดจากการสอนในรูปแบบตางๆ ซึ่งรูปแบบของการ
จัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง ไดมุงเนนใหผูปกครองรวมกันแสดงความคิดเห็นและหาขอ
สรุปที่ดีที่สุดเพื่อนํามาเสนอใหกลุมใหญไดรับทราบ  โดยเฉพาะการอภิปรายกลุม การระดมสมอง
และการสอนแบบใชคําถามที่ผูวิจัยจะเปนคนถามแลวใหผูปกครองทุกคนรวมกันอภิปรายในชั้น
เปนกลุมใหญและตัดสินวาวาเหมาะสมหรือไมอยางไร หรือเห็นดวยหรือไมแลวใหแสดงความคิด
เห็นเพิ่มเติม สอดคลองกับแนวคิดของ Lindeman (1962) ที่กลาวไววา ในการเรียนรูนั้นควรจะมี
การเริ่มตนโดยใชสถานการณตางๆ มากกวาการเริ่มตนจากเนื้อหาวิชา      รวมไปถึงการแบงกลุม
เพื่อใหผูปกครองรวมกันแสดงความคิดเห็นและนําเสนอความคิดเห็นจากกลุมในหัวขอตางๆ ชวย
ใหผูปกครองเกิดความคิด การรวมมือ การปรึกษาหารือ เพื่อหาทางออกของปญหายาเสพติดใน
ดานตางๆ ซึ่งวิธีการนี้เปนสวนสําคัญที่ทําใหผูปกครองมีความคิดเห็นในแงบวกมากขึ้น นอกจาก
นั้นรูปแบบการสอนที่สําคัญและเหมาะสมกับผูเรียนจะชวยใหผูเรียนเกิดความรูและทัศนคติที่ดีตอ
การเรียนรู สอดคลองกับแนวคิดของ ประภาเพ็ญ  สุวรรณ และคณะ (2541) ที่กลาวถึงเทคนิควิธี
การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการระดมสมองและการรวมกันคิด อภิปรายถึงวิธีการแกปญหา วา
เปนเทคนิควิธีการที่จะชวยใหผูเรียนไดคิดอยางถองแท อยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับปญหาที่เกิด
ข้ึน รวมไปถึงการเลือกวิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสมและนําไปสูการเพิ่มพูนความรูใหมากยิ่ง
ข้ึน   รวมทั้งการรวมกันอภิปรายหลังจากการทํากิจกรรมเสร็จสิ้นในแตละครั้ง ก็เปนปจจัยสําคัญที่
ทําใหผูปกครองเห็นภาพปญหาของการอบรมเลี้ยงดูลูกของตนเอง หรือเกิดความรูสึกใหมที่ดีขึ้นใน
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การหาทางชวยเหลือลูกใหพนภัยยาเสพติดและชวยใหผูปกครองมีความคิดเห็นที่ดีขึ้น  สงผลให
คะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดสูงขึ้นมาก

1.3 ความคิดเห็นของผูปกครองหลังการเขารวมโปรแกรม
หลังการทดลองใชโปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหา

ยาเสพติดเสร็จสิ้นแลว  ผูปกครองไดตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเขารวมโปรแกรม
และผลจากการตอบแบบสอบถาม มีประเด็นที่จะอภิปราย ดังนี้

1. ผูปกครองมีความพึงพอใจมากตอการจัดกิจกรรม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
รูปแบบของการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองที่หลากหลาย โดยเริ่มจากการสรางปฏิสัมพันธ
ที่ดีตอผูเรียน  การรับชมเร่ืองราวจากซีดี-รอมและวีดีทัศน  การรวมกันแสดงความคิดเห็นและการ
อภิปรายกลุมที่ทุกกิจกรรมจัดอยูในบรรยากาศที่เปนกันเอง ไมเครียด ทั้งผูวิจัยและกลุมผูปกครอง
สามารถแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็นกันอยางอิสระ  มีการเปดโอกาสใหผูปกครองไดพูด
แสดงความรูสึกและเสนอแนะรวมกัน  ภายใตบรรยากาศที่สนุกสนาน   สอดคลองกับแนวคิดของ
สุวัฒน วัฒนวงศ (2545) ที่กลาวถึงการจัดบรรยากาศในการเรยีนรูวา ตองพยายามดําเนินงานให
มีบรรยากาศที่ปราศจากความกลัวและการวิตกทั้งทางดานรางกายและอารมณ โดยกอใหเกิด
บรรยากาศที่เปนกันเองและไมควรเปนพิธีการ         นอกจากนี้แลวผูปกครองมีความรูสึกพึงพอใจ
มากตอการรับชมเร่ืองราวจากซีดี-รอมและวีดีทัศน  อาจเนื่องมาจาก สื่อที่ผลิตขึ้นชวยใหผูปกครอง
เกิดความรูสึกที่ดี เรียนรูงาย ทําใหผูปกครองเรียนรูไดเร็ว  และชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูปก
ครองที่ไมชอบการอานหนังสือ   ผูปกครองมีความพึงพอใจมากตอการแสดงความคิดเหน็หลังจาก
ชมเร่ืองราวจากซีดี-รอมและวีดีทัศน เพราะเปนการเปดโอกาสใหผูปกครองไดพูดแสดงความรูสึก
ตอเร่ืองราวตางๆ อยางอิสรเสรี   ผูปกครองมีความพึงพอใจมากตอคูมือผูปกครอง  ซีดี-รอม  วีดี
ทัศน  และแบบฝกประกอบการจัดกิจกรรม  โดยเอกสารและสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมครั้งนี้  ทําให
ผูปกครองเกิดความรู ความเขาใจตอเร่ืองยาเสพติดและการอบรมเลี้ยงดูลูกมากยิ่งขึ้น  เพราะมุง
เนนใหส่ือทุกประเภทเหมาะสมกับผูเรียน  กลาวคือ คูมือผูปกครองมีเนื้อหาสาระที่ไมมากจนเกิน
ไป  จัดลําดับความสําคัญของเนื้อหาใหเหมาะสม มีรูปภาพประกอบทุกหนาเพื่อชวยกระตุนใหผู
อานอยากอาน   ซีดี-รอมมีทั้งตัวหนังสือเคลื่อนไหว ภาพเคลื่อนไหวและเสียงบรรยายประกอบเพื่อ
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงายและเร็ว   ผูปกครองมีความพึงพอใจมากตอความรูที่ไดรับจากการ
เขารวมโปรแกรม  การนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน การจัดกิจกรรมการให
ความรูเร่ืองดังกลาวกําลังเปนที่สนใจของผูปกครองในชุมชนนี้ เนื่องจากผูปกครองกาํลังประสบ
ปญหาเรื่องเด็กติดยาเสพติดมากขึ้น และตองการศึกษาถึงวิธีการปองกันปญหาดังกลาวดวย  นอก
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จากนั้นแลวผูปกครองมีความพึงพอใจมากตอสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมและคุณลักษณะของผู
ใหความรูในการจัดโปรแกรม  กลาวคือสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมครั้งนี้คือบานของผูปกครอง
และบริเวณบานที่มีบรรยากาศเปนกันเอง สบาย รมร่ืน ไมตึงเครียด และผูวิจัยเองไดสรางสัมพันธ
ภาพที่ดีกับผูปกครองทุกคนในระหวางที่เขารวมการจัดกิจกรรมและภายหลังจากการจัดกิจกรรม
เสร็จสิ้นแลว  โดยผูวิจัยกลาพูด กลาแสดงความคิดเห็น กระตุนใหผูปกครองกลาพูด กลาแสดง
ความคิดเห็นโดยไมรูสึกเขินอาย และใหความชวยเหลือในดานคําแนะนําตางๆ ขณะที่ผูปกครอง
รวมกันทํางานกลุมและชวยสรางบรรยากาศที่ดูเปนกันเอง

2. ขอสังเกตจากการวิจัย
2.1 การปฐมนิเทศผูปกครอง  เนื่องจากการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง

เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก จําเปนอยางยิ่งที่ผูวิจัยจะตองชี้แจงหรือทําความเขาใจ
เกี่ยวกับวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เพื่อที่จะใหการดําเนินการจัดกิจกรรมเปนไปดวย
ความเรียบรอยและตรงกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว   และปญหาเรื่องยาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชน นับวา
เปนปญหาใหญและลอแหลมอยางยิ่งที่จะนํากลุมผูปกครองในชุมชนนี้มาเขารับการอบรมให
ความรู ซึ่งหากผูปกครองไมเขาใจถึงวัตถุประสงคที่แนชัดในการจัดกิจกรรมอาจจะทําใหเกิด
ปญหาตางๆ ขึ้นได ฉะนั้นการจัดปฐมนิเทศผูปกครองจึงเปนกลวิธีที่สําคัญมากที่ผูวิจัยจะตอง
คํานึงถึงเปนอันดับแรก   สอดคลองกับแนวคิดของ สุวัฒน วัฒนวงศ (2545) ที่กลาววา การจัดกิจ
กรรมตางๆ ควรจะมีการปฐมนิเทศใหการตอนรับและแนะนําสมาชิก เพื่อชวยสรางบรรยากาศใหมี
ความเปนกันเอง   โดยขั้นแรก ผูวิจัยไดเขาปรึกษาและชี้แจงเหตุผลกับผูนําชุมชน คือ ผูใหญบาน
หลังจากนั้นจึงไดจัดปฐมนิเทศผูปกครองที่จะเขารวมการอบรม ทั้งสิ้น 25 คน เปนเวลา 2 ชั่วโมง
ใน 1 วัน  เพื่ออธิบายและทําความเขาใจรวมกันถึงแนวทางในการดําเนินการจัดกิจกรรม  รวมไป
ถึงการชี้แจงวัตถุประสงคที่แนชัดในการจัดกิจกรรม  ทั้งนี้เพื่อเปนการลดปญหาความขัดแยงที่อาจ
จะเกิดขึ้นได    โดยวัตถุประสงคหลักในการจัดกิจกรรมเพื่อใหความรู ความเขาใจที่ถูกตองในเรื่อง
ยาเสพติด และเสนอแนะวิธีการอบรมเลี้ยงดูลูกใหพนภัยยาเสพติดเทานั้น

2.2  การสรางสัมพันธภาพกับผูปกครอง  เปนความจําเปนอีกประการที่ผูวิจัย
จะตองคํานึงถึงและหากลวิธีในการสรางความคุนเคยกับผูปกครองในชุมชนแหงนี้ใหได  เนื่องจาก
การจัดกิจกรรมในแตละครั้ง  ทั้งผูวิจัยและผูปกครองจะตองแสดงความคิดเห็นรวมกัน ทํางานรวม
กัน อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันอยูตลอดเวลา  เพื่อใหการดําเนินการจัด
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กิจกรรมเปนไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพมากที่สุด สอดคลองกับแนวคิดของ Draves
(1984) ที่กลาววา ผูสอนควรจะทําความรูจักกับผูใหญทุกๆ คนโดยเฉพาะใหมากที่สุดเทาที่จะพึง
กระทําไดและควรแนะนําตัวเองอยางเปนกันเอง เพื่อจะไดกอใหเกิดความคุนเคยกันมากขึ้น
ฉะนั้นวิธีการที่ผูวิจัยใชคือ พยายามสรางความคุนเคยและสนิทสนมกับผูปกครองบางคนกอน  ซึ่ง
ผูปกครองคนนั้นจะตองเปนเสมือนหัวหนา หรือผูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมครั้งนี้  โดยรวม
ทั้งบทบาทในการพูด การแสดงความคิดเห็น และการชวยอํานวยความสะดวกตางๆ แกกลุมเพื่อน
ทั้งนี้เพื่อชวยลดภาระของผูวิจัยที่จะตองดูแลและชวยเหลือผูปกครองเปนรายบุคคล    ซึ่งก็ไดผลดี
การดําเนินการจัดกิจกรรมเปนไปดวยความเรียบรอย สะดวก และบรรยากาศไมตึงเครียด  และใน
แตละครั้งกอนการจัดกิจกรรม ผูวิจัยจะตองสรางสัมพันธภาพกับผูปกครองกอนทุกครั้ง โดยการพูด
คุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  สอบถามความรูสึกและชีวิตความเปนอยูของผูปกครอง

2.3  การนํารูปแบบการใหความรูผูปกครองที่หลากหลายมาใช โปรแกรม
การใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดในเด็ก ไดนํารูปแบบการจัดกิจกรรมที่
หลากหลายมาใช  ไดแก การบรรยายโดยใชส่ือประกอบ  การสอนแบบถามคําถาม  การอภิปราย
กลุม   การระดมสมอง  และการเลนบทบาทสมมุติ  ถือวาเปนการจัดกิจกรรมผสมผสานกันในแต
ละครั้ง  ซึ่งบางครั้งสามารถจะจัดโดยใชทั้งการบรรยายโดยใชสื่อประกอบ การสอนแบบถามคํา
ถาม รวมไปถึงการอภิปรายกลุม   สอดคลองกับแนวคิดของนักวิชาการดานการศึกษาผูใหญ เชน
Draves (1984)  Verduin (1987)  Cranton (1989)  Apps (1991) และ Brookfield (1991)  ที่มี
ความเห็นวา  ไมมีวิธีการสอนแบบใดที่ดีที่สุดสําหรับการสอนผูใหญ ฉะนั้น จึงจําเปนจะตองใช
หลายวิธีรวมกัน  ดังนั้นผูสอนผูใหญจึงควรรูจักวิธีการสอนใหมากที่สุดเพื่อจะไดเลือกเครื่องมือหรือ
วิธีการสอนไดตรงกับเปาหมายที่ตองการไดอยางดีที่สุด

2.4  สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรม   การจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง เร่ือง
การปองกันปญหายาเสพติดในครั้งนี้  ไดเลือกใชบานของผูปกครองที่เขารวมการจัดกิจกรรมเปน
สถานที่ในการจัดตลอดระยะเวลาทั้ง 10 คร้ัง  เนื่องจากมีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู มี
บริเวณบานกวางขวาง และบรรยากาศรมร่ืนเหมาะแกการจัดกิจกรรมตางๆ  ซึ่งเปนไปตามหลัก
การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่เหมาะสมสําหรับผูใหญ สอดคลองกับแนวความคิดของ อาชัญ
ญา รัตนอุบล (2542) ที่มีความเห็นวา การที่ผูใหญจะมีสวนรวมและเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
สูงสุดนั้น ควรใหผูใหญแตละคนมีความรูสึกสบายทั้งทางกายภาพและอารมณ



121

สภาพแวดลอมทางกายภาพสามารถจัดไดดวยการเตรียมสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  และสมคิด
อิสระวัฒน (2543) มีความเห็นเพิ่มเติมวาการที่บุคคลจะเกิดการเรียนรู สวนหนึ่งเกิดจากสภาพ
แวดลอมโดยรอบผูเรียน หากสภาพแวดลอมเอ้ือหรือสนับสนุน การเรียนรูจะเกิดขึ้น ในทางตรงกัน
ขามหากสภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวยตอการเรียนรู สิ่งเหลานี้ก็จะเปนอุปสรรคหรือส่ิงขัดขวางมิให
การเรียนรูเกิดขึ้นไดเชนกัน     ซึ่งการเลือกบานเปนสถานที่ในการจัดกิจกรรมทําใหผูปกครองรูสึก
สบาย ผอนคลายและลดความตึงเครยีดในขณะทํากิจกรรมดวย และผูปกครองทุกคนมีความพึง
พอใจมากตอสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรม

2.5  วิธีการกระตุนและการจูงใจผูปกครอง    ในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ การ
กระตุนและการสรางแรงจูงใจผูปกครองเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งที่ผูวิจัยไดนํามาใช สอดคลองกับ
แนวความคิดของ สุวัฒน  วัฒนวงศ (2545) ที่มีความเห็นวา ในการฝกอบรมจะตองใหความเอาใจ
ใสเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนรู เพราะจะชวยใหกิจกรรมการฝกอบรมในโครงการนั้นประสบ
ความสําเร็จดวยดี   ซึ่งวิธีการที่ผูวิจัยไดนาํมาใช ไดแก การที่ใหผูเรียนไดกําหนดเวลาในการเรียน
เอง คือทุกวันเสาร สอดคลองกับแนวคิดของ Brundage & McKeracher (1980) ที่เสนอไววา ผู
ใหญจะเรียนไดดีที่สุดเมื่อเขาสามารถกําหนดเวลาเรียนดวยตนเองและไมมีความกดดันในเรื่อง
เวลา

การทําใหผูเรียนรูวาสิ่งที่เรียนมีประโยชนตอผูเรียนอยางไร  ซึ่งวิธีการจูงใจวิธีนี้ ผู
วิจัยไดจัดปฐมนิเทศใหกับผูปกครองทุกคน โดยชี้แจงถึงความสําคัญและความจําเปนที่ผูปกครอง
ทุกคนตองทราบเกี่ยวกับความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดที่ถูกตองและแนวทางในการดูแลลูกให
พนภัยยาเสพติด  ซึ่งในชวงแรกที่ผูวิจัยไดชี้แจงถึงวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรม  ผูปกครองหลาย
คนยังมีความคิดเห็นวา ปญหาเรื่องยาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชนทุกคนทราบดีอยูแลว คงไมจําเปน
ตองไปศึกษาเพิ่มเติมแตยังขาดทักษะในการปองกันลูกไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดเทานั้นเอง  
ซึ่งผูวิจัยไดชักชวนผูปกครองที่สนใจมาเขารวมเพื่อจะไดรับรูปญหาและหาแนวทางดูแลลูกรวมกัน 
โดยจะจัดกิจกรรมที่สนุกสนาน ไมเครียดและไมเสียคาใชจายแตอยางใด ทําใหผูปกครองสวนใหญ
สนใจและยินดีเขารวมดวยความสมัครใจ

การใชวิธีการสอนที่หลากหลาย  วิธีการสอนที่ผูวิจัยใช ไดแก การบรรยายโดยใช
ส่ือประกอบ การสอนแบบถามคําถาม  การอภิปรายกลุม การระดมสมอง และการเลนบทบาท
สมมุติ  ซึ่งการสอนหลากหลายวิธีทําใหผูปกครองไมเกิดความรูสึกเบื่อหนาย เนื่องจากผูปกครอง
ทุกคนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  โดยเฉพาะการสอนแบบใชคําถามนําที่ผูปกครองรวมแสดง
ความคิดเห็นกันอยางเต็มที่ และการชมเรื่องราวจากวีดีทัศนและซีดี-รอม ที่ระหวางการชม
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ผูปกครองหลายคนไดแสดงความรูสึกของตนตอภาพเหตุการณตางๆ ไปดวย รวมทั้งการเลนบท
บาทสมมุติที่ชวงแรกผูปกครองสวนใหญยังไมกลาในการนําเสนอ แตผูวิจัยพูดใหกําลังใจและผูปก
ครองคนอื่นๆ สนับสนุนและรวมทํากิจกรรม จึงทําใหระยะหลังๆ ผูปกครองกลามากขึ้นและสนุก
สนานกับการทํากิจกรรม

การใชวิธีการนําเสนอความรูหลายรูปแบบ วิธีการนําเสนอที่ผูวิจัยนํามาใช ไดแก
การฉายวีดีทัศน การฉายซีดี-รอม  การนําวิทยากรมาใหความรู และการใชคําถามนํา  ซึ่งวิธีการแต
ละแบบผูปกครองใหความสนใจดวยดี

การใหรางวัลเปนเครื่องมือกระตุน ผูวิจัยไดนํารางวัลมาเปนเทคนิคในการจูงใจผู
ปกครองใหมีความอยากเรียนมากขึ้นและเขารวมกิจกรรมครบทุกครั้ง  ซึ่งรางวัลที่ใหคือ คูมือผูปก
ครอง ชุด ดูแลลูกอยางไรใหพนภัยยาเสพติด  และเสื้อผา โดยใหหลังจากการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้น
ทุกครั้งแลว

ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช

โปรแกรมการใหความรูผูปกครอง เร่ืองการปองกนัปญหายาเสพติดในเด็ก จัดเปน
โปรแกรมการใหความรูที่จําเปนสําหรับชุมชนตางๆ ที่ประสบกับปญหาการแพรระบาดของยาเสพ
ติด     ซึ่งหนวยงานตางๆ สามารถจะนําไปประยุกตใชในชุมชนที่เหมาะสมได   ซึ่งลักษณะ และรูป
แบบของการจัดนั้นอาจขึ้นอยูกับความตองการหรือความจําเปนของชุมชนในการจัดกิจกรรม
ลักษณะนี้  รวมไปถึงเอกสารและสื่อที่จะใชประกอบการจัดกิจกรรมควรคํานึงถึงความเหมาะสม
ของผูเขารับการอบรมดวย   ซึ่งหากหนวยงานใดจะนําไปประยุกตใชนั้น จาํเปนอยางยิ่งที่จะตอง
ปฏิบัติ ดังนี้

1.  ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดของโปรแกรม
2.  ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของชุมชน เพื่อหาความสัมพันธ หรือความเปนไปได

ในการนําโปรแกรมนี้ไปใช
3.  วางแผนการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครองใหชัดเจนทุกขั้นตอน  โดยเริ่มจากการ

กําหนดวัตถุประสงคที่แนชัดในการจัดกิจกรรม กําหนดรายละเอียดของกิจกรรมในทุกข้ันตอน
กําหนดสื่อและเอกสารประกอบการจัดกิจกรรม กําหนดรูปแบบในการนําเสนอความรู รวมไปถึง
การกําหนดวิธีการวัดผลประเมินผลใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว

4.  นําแผนการจัดกิจกรรมการใหความรูที่ไดไปทดลองใช แลวนํามาปรับปรุงแกไขและ
พัฒนาขึ้นใหมเพื่อใหเปนโปรแกรมที่เหมาะสมกับสภาพชองชุมชนใหมากที่สุด
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5.  การจัดกิจกรรมการใหความรูเร่ืองยาเสพติดจะบังเกิดประโยชนสูงสุดควรจะไดรับ
ความรวมมือจากทุกฝาย เชน ผูนําชุมชน หนวยงานของราชการ โรงเรียน นักการศึกษา และผูปก
ครอง เพราะแนวทางในการปองกันปญหายาเสพติดจะตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายจึงจะได
ผลดีที่สุด

6.  เวลาในการจัดกิจกรรมการใหความรูแกผูปกครองนั้น  สามารถยืดหยุนไดตามความ
เหมาะสม ความตองการหรือความจําเปนของชุมชนนั้นๆ

7.  โปรแกรมการใหความรูผูปกครอง  เร่ืองการปองกันปญหายาเสพติดที่พัฒนาข้ึนนี้ถือ
เปนโปรแกรมเฉพาะสําหรับผูปกครองเด็กปฐมวัย  แตสามารถจะประยุกตใชไดกับกลุมผูปกครอง
กลุมอ่ืนๆ ได  เพียงแตจะตองปรับเนื้อหาสาระใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียนกลุมใหม สวนรูปแบบใน
การดําเนินการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครองสามารถจะประยุกตหรือเพิ่มเติมข้ึนได เพื่อใหการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

1.  ควรมีการศึกษาวิจัยถึงแนวทางในการปองกันและแกปญหายาเสพติดใหมากขึ้น
โดยเฉพาะอยางยิ่งการปองกันปญหาในระดับครอบครัว

2.  ควรมกีารพัฒนาโปรแกรมการใหความรูผูปกครองเรื่องการปองกันปญหายาเสพติดใน
กลุมผูปกครองกลุมอ่ืนๆ ดวย เชน กลุมผูปกครองเด็กวัยเด็กตอนปลาย กลุมผูปกครองเด็กวัยรุน
และกลุมผูปกครองที่ยังไมมีบุตร ทั้งนี้เพื่อเปนการจัดกิจกรรมการใหความรูที่ตอเนื่องและครอบ
คลุมกับกลุมผูปกครองทุกกลุม  เพราะปญหายาเสพติดสามารถแพรระบาดไดในเด็กทุกวัย

3.  ควรมีการศึกษาและวิจัยถึงรูปแบบการสรางทักษะชีวิตที่จําเปนใหกับเด็ก  อันจะเปน
การสรางภูมิคุมกันปญหาตางๆ ใหกับเด็กได ไมเฉพาะปญหายาเสพติดเทานั้น  อาจรวมไปถึง
ปญหาเรื่องเพศ  คานิยมที่ไมพึงประสงค และปญหาสังคมอื่นๆ
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สามัญนิติบุคคลสหประชาพานิชย .
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แพทย กระทรวงสาธารณสุข .
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(เอกสารอัดสําเนา)
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ภาคผนวก ก
รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1.  รองศาสตราจารย ดร. อาชัญญา  รัตนอุบล
อาจารยประจําภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2.  ดร.นิภา  ณีสกุล
พยาบาลวิชาชีพ 7  ฝายนโยบายและแผน  โรงพยาบาลธัญญารักษ  จังหวัดปทุมธานี

3.  อาจารย สุกัญญา  กาญจนกิจ
อาจารยประจําภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ภาคผนวก ข
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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คําชี้แจง  ขอสอบมีทั้งสิ้น 15 ขอ ใหผูปกครองทําเครื่องหมายกากบาท( )ทับ ตัวเลือกในขอที่
ทานคิดวาถูกที่สุดเพียงขอเดียว

1.ยาเสพติดหมายถึงอะไร
    ก.   ยาหรือสารเคมีที่เสพนานๆ จะมีโทษตอรางกาย
    ข.   ยาหรือสารเคมีที่มีประโยชนตอรางกาย
    ค.   ยาหรือสารเคมีทุกชนิด
2. ขอใดตอไปนี้ไมใชยาเสพติด
     ก.   ยานอนหลับ
     ข.   เห็ดขี้ควาย
     ค.  ยาแกปวด ลดไข
3. อาการ ”ลงแดง” เกิดจากอะไร
    ก.  ความทรมานจากการขาดยา
    ข.  พิษของยาบาที่เขาทําลายสมอง
    ค.  การเสพยาเกินขนาด
4. ยาเสพติดชนิดใดที่สามารถติดไดทันที หากลองแมเพียงครั้งเดียว
    ก. เหลา บุหร่ี
    ข. ยาบา
    ค. เฮโรอีน
5. ยาบา เปนยาเสพติดประเภทใด
      ก. ประเภทกดประสาท
      ข. ประเภทกระตุนประสาท
      ค. ประเภทหลอนประสาท
6. หากเสพยาบาจะเกิดผลตอรางกายอยางไร
      ก.  กระปรี้กระเปรา นอนไมหลับ
      ข.  ไมตอบสนองตอส่ิงใด มึนงง
      ค.  เคลิบเคลิ้ม  ฝนเฟอง

แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยา
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7. ยาเสพติดชนิดใดที่ออกฤทธิ์ กดประสาท กระตุนประสาทและหลอนประสาทในตัวเดียว
     ก  กัญชา
     ข. ยาบา
     ค. กาว ทินเนอร
8.  ยาเสพติดชนิดใด โดยสวนใหญแลวเด็กมักจะลองกอนชนิดอื่น

ก  ยาบา
ข. เหลา บุหรี่

      ค. กาว  ทินเนอร
9.  ในปจจุบันมีผูที่เกี่ยวของกับยาเสพติดประมาณกี่คน
      ก. 1  ลานคน
      ข. 2  ลานคน
      ค. 3  ลานคน
10.  ปจจุบัน ยาเสพตดิชนิดใดที่แพรระบาดอยางรวดเร็ว
      ก.  เหลา บุหร่ี
      ข.  ยาบา
      ค.  เฮโรอีน
11. คนกลุมใดที่มีแนวโนมวาจะติดยาเสพติดมากขึ้น
      ก.  กลุมเด็กและเยาวชน
      ข.  กลุมคนทํางานกอสราง
      ค.  กลุมคนขับรถบรรทุก
12. แตเดิม ยาบามักนิยมใชในกลุมใด
      ก. กลุมนักเรียน นักศึกษา
      ข. กลุมผูใชแรงงาน
      ค. กลุมคนวัยทํางาน
13. ยาเสพติดชนิดใดที่เด็กและเยาวชนเขาไปของเกี่ยวมากที่สุด
      ก.  ยาบา
      ข.  กัญชา
      ค.  สารระเหย
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14.  สถานที่ใดที่ยาเสพติดแพรระบาดอยางรวดเร็ว
      ก.  โรงเรียน
      ข.  โรงหนัง
      ค.  โรงพยาบาล
15. ขอใดเปนสถานบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด
      ก.  โรงพยาบาลธัญญารักษ
      ข.  โรงพยาบาลศรีธัญญา
      ค.  โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

********************************
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คําชี้แจง   โปรดใสเครื่องหมาย     ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
โดยมีเงื่อนไขดังนี้

คะแนน 4 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง
คะแนน 3 หมายถึง เห็นดวย
คะแนน 2 หมายถึง ไมเห็นดวย
คะแนน 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

ระดับความคิดเห็น
ขอคําถาม

4 3 2 1
1.พอแมควรจะใหความสําคัญกับการทํางานหาเงินมากกวาจะมานั่งคุย
กับลูกเรื่องทั่วๆ ไป
2. เวลาสําหรับเอาใจใสลูกถือเปนเวลาที่มีคามากที่สุด เพื่อเปนการปอง
กันลูกใหพนภัยยาเสพติด
3.เมื่อลูกพูดอะไรใหเราฟง เราควรจะสนใจในคําพูดของเขา เพราะจะได
เขาใจลูกมากขึ้น ไมควรมองวาไรสาระ
4. พอแมควรจะพูดกับลูกดีๆ ถึงแมเขาจะทําอะไรผิดก็ตาม
5.เด็กที่รักตนเองและมีความมั่นใจในตนเองสูง มักสามารถปฏิเสธยา
เสพติดได
6.เราไมควรชื่นชมหรือยกยองลูก เพราะจะทําใหเด็กหลงตัวเอง  ไมยอม
ฟงใคร
7. เด็กที่หนีออกจากบาน สาเหตุหนึ่งเปนเพราะเบื่อบาน พอแมเขมงวด
มาก จนไมสามารถจะทนอยูในบานได
8. ถาเด็กเขาไปของเกี่ยวกับยาเสพติด เราควรกักบริเวณทันที หรือลง
โทษอยางรุนแรงเพื่อใหหลาบจํา
9. หนาที่ของลูกคือเรียนหนังสืออยางเดียว พอแมไมควรมอบหมายหนา
ที่อ่ืนใหลูก เพราะจะทําใหลูกเรียนไมเกง สูเพื่อนไมได
10. เด็กที่อารมณราย ชอบทําลายขาวของ และเอาแตใจตนเองนั้น มี
โอกาสที่จะพึ่งพายาเสพติดได

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยา
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ระดับความคิดเห็น
ขอคําถาม

4 3 2 1
11.ถาลูกโกรธหรือเครียดมากๆ เราควรจะใหลูกทานยาแกเครียด     ซึ่ง
จะชวยระงับอารมณเหลานี้ได
12. พอแมไมจําเปนตองใหความสนใจกับเพื่อนๆ ของลูก แตควรจะใส
ใจกับลูกของตนเองมากกวา
13.เราควรจะสอนเรื่องยาเสพติดใหลูกบอยๆ โดยพูดคุยกันงายๆ
บรรยากาศไมเครียด
14.หนาที่ในการสอนเรื่องยาเสพติดเปนหนาที่ของครู  เพราะครูมีความรู
มากกวาพอแม
15. การฝกเด็กใหรูจักตัดสินใจและแกปญหาได  เขาจะเอาตัวรอดได
เมื่อถูกชักชวนใหเสพยา
16. เด็กวัยอนุบาลมักไมมีปญหา พอแมไมจําเปนตองฝกการแกปญหา
ให ควรรอใหโตกวานี้
17. ปญหาสําหรับเด็กอนุบาลเปนปญหาเล็กนอย เชน ทะเลาะกัน  สวน
ปญหาเรื่องยาเสพติดในเด็กคงไมมีเกิดขึ้น
18.เด็กที่จะติดหรือไมติดยาเสพติด สวนหนึ่งมักเกิดจากไมรูจักการ
ปฏิเสธที่หนักแนน
19. การสอนใหรูจักปฏิเสธยาเสพติด ใชไดเฉพาะในเด็กโตเทานั้น  สวน
เด็กอนุบาลไมควรสอนเพราะไกลตัวเกินไป
20. หนาที่ในการสอนเรื่องทักษะการปฏิเสธยาเสพติด ควรรวมมือกัน
สอนระหวางครูกับพอแม
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ตอนที่ 1 ความคิดเห็นและความพึงพอใจจากการเขารวมโปรแกรม
คําชี้แจง โปรดอานขอคําถามแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน

ระดับความคิดเห็น
ขอคําถาม

มาก ปานกลาง นอย
1. ดานความเหมาะสมของระยะเวลาการจัดกิจกรรม
    1.1 ระยะเวลาการจัดกิจกรรมครั้งละ 2 ชั่วโมงเหมาะสม
เพียงใด
    1.2 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสัปดาหละ 2 คร้ัง
เหมาะสมเพียงใด
    1.3 ชวงเวลาในการจัดกิจกรรม 10.00 – 12.00 น. เหมาะ
สมเพียงใด
2. ดานความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม
    2.1  ทานพึงพอใจตอกิจกรรมตางๆ ที่ไดรวมเพียงใด
    2.2  ทานพึงพอใจตอการชมเรื่องราวจากซีดี-รอมและ
วีดีทัศนเพียงใด
   2.3  ทานพึงพอใจตอการแสดงความคิดเห็นหลังจากชม
เร่ืองราวจากซีดี-รอมและวีดีทัศนเพียงใด
3. ดานความเหมาะสมของเอกสารและสื่อประกอบการใช
โปรแกรม
   3.1  ทานคิดวาคูมือผูปกครองมีความเหมาะสมเพียงใด
    3.2  ทานคิดวาซีดี-รอมมีความเหมาะสมเพียงใด
    3.3  ทานคิดวาวีดีทัศนมีความเหมาะสมเพียงใด
    3.4  ทานคิดวาแบบฝกประกอบการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสมเพียงใด
4.  ดานความรูที่ไดรับและการนําไปใช
    4.1  ทานไดรับความรูจากการเขารวมโปรแกรมเพียงใด
    4.2  ทานคิดวาจะนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันไดเพียงใด
    4.3  ทานคิดวาความรูที่ไดรับสามารถนําไปเผยแพรแกผู
อ่ืนไดเพียงใด



143

ระดับความคิดเห็น
ขอคําถาม

มาก ปานกลาง นอย
    5. ดานอื่นๆ
    5.1  สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมเหมาะสมเพียงใด
   5.2  คุณลักษณะของผูใหความรูในการจัดโปรแกรมมี
ความเหมาะสมเพียงใด

ตอนที่ 2 ปญหาที่พบและขอเสนอแนะจากการเขารวมโปรแกรม
1. ปญหาที่ทานพบระหวางการเขารวมโปรแกรม คือ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
................................................................................................................
2.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม ในดานตอไปนี้
    2.1  ดานระยะเวลา
.............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................
    2.2  ดานการจัดกิจกรรม
.............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................
    2.3  ดานเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม
.............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................
    2.4  ดานความรูที่ไดรับและการนําไปใช
.............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................
    2.5  ดานอื่นๆ
.............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................
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ภาคผนวก ค
การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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การหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย
ตารางที่ 5  การหาคาความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความรู ความ

    เขาใจเรื่องยาเสพติด (Item – Objective Congruency Index: IOC)

จํานวนผูเชี่ยวชาญขอคําถาม
+1 0 -1

IOC ความหมาย

1 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
2 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
3 0 1 2 -0.66 ไมตรงตามเนื้อหา
4 1 1 1 0.00 ไมตรงตามเนื้อหา
5 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
6 2 1 0 0.66 ตรงตามเนื้อหา
7 2 1 0 0.66 ตรงตามเนื้อหา
8 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
9 2 1 0 0.66 ตรงตามเนื้อหา
10 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
11 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
12 1 1 1 0.00 ไมตรงตามเนื้อหา
13 2 1 0 0.66 ตรงตามเนื้อหา
14 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
15 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
16 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
17 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
18 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
19 1 2 0 0.33 ไมตรงตามเนื้อหา
20 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
21 3 0 0 1.00 ตรงตามเนื้อหา
22 1 2 0 0.33 ไมตรงตามเนื้อหา
23 0 0 3 -1.00 ไมตรงตามเนื้อหา
24 2 1 0 0.66 ตรงตามเนื้อหา
25 2 1 0 0.66 ตรงตามเนื้อหา
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ตารางที่ 6 คะแนนจากแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดของกลุม Try-out

ขอที่
คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ∑ X ∑ 2X

H/L
 H=สูง
L=ต่ํา

1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 5 25 -
2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 121 H
3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 64 H
4 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 4 16 L
5 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 4 16 L
6 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 100 H
7 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 100 H
8 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 5 25 -
9 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 5 25 -
10 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 9 L
11 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 16 L
12 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 4 16 L
13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 121 H
14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 121 H
15 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 25 -
16 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 25 -
17 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 5 25 -
18 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 4 16 L
19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 4 16 L
20 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 121 H
21 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 9 L
22 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 121 H
23 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 8 64 H
24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 3 9 L
25 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 100 H
26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3 9 L
27 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 8 64 H
28 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 121 H
29 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 9 L
30 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4 16 L
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ตารางที่ 6 (ตอ)

ขอที่
คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ∑ X ∑ 2X

H/L
H=สูง
L=ต่ํา

31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 4 16 L
32 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 7 49 H
33 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 8 64 H
34 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 5 25 -
35 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 25 -
36 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 100 H
37 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 8 64 H
38 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 9 L
39 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 5 25 -
40 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 64 H
41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 L
42 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 169 H
43 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 9 L
44 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 5 25 -
45 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 169 H
46 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3 9 L
47 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 4 16 L
48 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4 16 L
49 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 16 L
50 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 100 H
∑ X 26 13 17 12 16 12 11 33 15 27 31 17 39 33 16 316 2496

P .52 .26 .34 .24 .32 .24 22 .66 .3 .54 .62 .34 .78 .66 .32

r .4 .36 .36 .48 .20 .32 .44 .36 .48 .28 .32 .24 .28 .20 .28

RH 15 10 12 12 9 9 11 17 13 15 17 8 19 14 10
RL 5 1 3 0 4 1 0 8 1 8 9 2 12 9 3
p .52 .26 .34 .24 .32 .24 .22 .66 .3 .54 .62 .34 .78 .66 .32

q .48 .74 .66 .76 .68 .76 .78 .34 .7 .46 .38 .66 .22 .34 .68

pq .24
96

.19
24

.22
44

.18
24

.21
76

.18
24

.17
16

.22
44

.21 .24
84

.23
56

.22
44

.17
16

.22
44

.21
76

∑ pq = 3 .1768

St
2=10.1812 rtt = 0.73
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ตารางที่ 7  คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่อง
    ยาเสพติด

ขอ คาระดับความยาก (P) คาอํานาจจําแนก(r)
1 0.52 0.4
2 0.26 0.36
3 0.34 0.36
4 0.24 0.48
5 0.32 0.20
6 0.24 0.32
7 0.22 0.44
8 0.66 0.36
9 0.3 0.48
10 0.54 0.28
11 0.62 0.32
12 0.34 0.24
13 0.78 0.28
14 0.66 0.20
15 0.32 0.28
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ตารางที่ 10 การหาคาความสอดคลองของขอสอบกับเนื้อหา ของแบบสอบถามความคิดเห็น
    เกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด (Item – Objective Congruency Index: IOC)

จํานวนผูเชี่ยวชาญขอความ
+1 0 -1

IOC ความ
หมาย

1.พอแมที่ดี ควรรูจักพูดคุยกับลูกทุกเรื่อง และสนใจใน
ตัวของลูก ไมปลอยปละละเลย 1 1 1 0.00 ไมตรง*
2. ถาพอแมคนใด ชอบดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่ ลูกมักจะ
เอาอยาง 0 2 1 -0.33 ไมตรง
3.พอแมควรจะใหความสําคัญกับการทํางานหาเงินมาก
กวาจะคุยกับลูกเรื่องทั่วๆไป 3 0 0 1.00 ตรง**
4. เวลาสําหรับเอาใจใสลูกถือเปนเวลาที่มีคามากที่สุด
เพื่อเปนการปองกันลูกใหพนภัยยาเสพติด 3 0 0 1.00 ตรง
5.ถารูวาลูกเขาไปของเกี่ยวกับยาเสพติด เราตองรีบขู
ลูกไว เพื่อจะไดไมกลาเขาไปยุงอีก 1 2 0 0.33 ไมตรง
6.เมื่อลูกพูดอะไรใหเราฟง เราควรจะสนใจในคําพูดของ
เขา เพราะจะไดเขาใจลูกมากขึ้น ไมควรมองวาไรสาระ 3 0 0 1.00 ตรง
7. คําพูดของเด็กมักเชื่อถือไมได เพราะเด็กยังเล็กมาก 1 2 0 0.33 ไมตรง
8. พอแมตองพูดกับลูกกับลูกดีๆ ถึงแมเขาจะทําอะไร
ผิดมาก็ตาม 2 1 0 0.66 ตรง
9. เด็กที่รักตนเองและมีความมั่นใจในตนเองสูง มัก
สามารถปฏิเสธยาเสพติดได 3 0 0 1.00 ตรง
10. เราไมควรชื่นชมหรือยกยองลูก เพราะจะทําใหเด็ก
หลงตัวเอง  ไมยอมฟงใคร 3 0 0 1.00 ตรง
11.พอแมควรสอนใหเด็กเปนคนออนนอมถอมตน อยา
ไปขัดใจใคร เพราะเพื่อนอาจจะไมรักก็ได 2 1 0 0.66 ตรง
12. การติเมื่อลูกทําผิดอาจจะทําใหเด็กขาดความเชื่อ
มั่นในตนเอง ไมกลาทําอะไรอีก ฉะนั้นพอแมควรหลีก
เลี่ยงขอนี้ 2 1 0 0.66 ตรง
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ตารางที่ 10 (ตอ)

จํานวนผูเชี่ยวชาญ
ขอความ +1 0 -1 IOC ความ

หมาย
13.พอแมตองวางกฎ ระเบียบในบานใหเครงครัด เพื่อ
ปองกันไมใหลูกไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดได 2 1 0 0.66 ตรง
14.เด็กที่หนีออกจากบาน สาเหตุหนึ่งเปนเพราะเบื่อ
บาน พอแมเขมงวดมาก จนไมสามารถจะทนอยูในบาน
ได 3 0 0 1.00 ตรง
15. พอแมตองเขมงวดกับลูกมากๆ เพื่อปองกันไมใหคบ
เพื่อนไมดี หรือหามออกจากบานถาไมจําเปน 1 1 1 0.00 ไมตรง
16. ถาเด็กเขาไปของเกี่ยวกับยาเสพติด เราควรกัก
บริเวณทันที หรือลงโทษอยางรุนแรงเพื่อใหหลาบจํา 3 0 0 1.00 ตรง
17. หนาที่ของลูกคือเรียนหนังสืออยางเดียว พอแมไม
ควรมอบหมายหนาที่อ่ืนใหลูก เพราะจะทําใหลูกเรียน
ไมเกง สูเพื่อนไมได 3 0 0 1.00 ตรง
18.เราไมควรใหลูกออกมาชวยงานสังคม เชน งานวัด
งานโรงเรียน เพราะลูกเราอาจเขาไปติดยาเสพติดจาก
เพื่อนๆ ได 2 1 0 0.66 ตรง
19. เด็กที่อารมณราย ชอบทําลายขาวของ และเอาแต
ใจตนเองนั้น มีโอกาสที่จะพึ่งพายาเสพติดได 2 1 0 0.66 ตรง
20. เราไมควรจะไปใสใจกับลูก เมื่อเขาเกิดอารมณราย
โมโห หรือเครียด แตควรจะอยูหางๆ สักพักเขากค็งเงียบ
ไปเอง 2 1 0 0.66 ตรง
21. ถาเราโกรธหรือเครียดมากๆ เราควรจะทานยาแก
เครียด     ซึ่งจะชวยระงับอารมณเหลานี้ได 3 0 0 1.00 ตรง
22. หากเกิดอารมณโกรธมากๆ จนทนไมได เราควรหา
ทางแกแคน  เพื่อจะไดสบายใจขึ้น 2 1 0 0.66 ตรง
23.พอแมไมจําเปนตองใหความสนใจกับเพื่อนๆ ของ
ลูก แตควรจะใสใจกับลูกของตนเองมากกวา 3 0 0 1.00 ตรง
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ตารางที่ 10 (ตอ)

จํานวนผูเชี่ยวชาญ
ขอความ +1 0 -1 IOC ความ

หมาย
24. เพื่อนๆ ของลูกไมมีอิทธิพลพอจะชักนําลูกของเรา
ไปติดยาเสพติดได 2 1 0 0.66 ตรง
25. เราควรจะสอนเรื่องยาเสพติดใหลูกบอยๆ โดยพูด
คุยกันงายๆ บรรยากาศไมเครียด 3 0 0 1.00 ตรง
26. หนาที่ในการสอนเรื่องยาเสพติดเปนหนาที่ของครู
เพราะครูมีความรูมากกวาพอแม 3 0 0 1.00 ตรง
27. ยาเสพติดเปนสิ่งที่อันตรายมากสําหรับเด็ก เพื่อเปน
การปองกันเราอยาใหลูกของเรารูจักจะเปนการดีที่สุด 3 0 0 1.00 ตรง
28. การสอนเรื่องยาเสพติดใหลูก ควรเริ่มเมื่อเขาเปนวัย
รุนแลว  เพราะเปนวัยที่เด็กอยากรู อยากลองของใหมๆ

3 0 0 1.00 ตรง
29. การฝกเด็กใหรูจักตดัสินใจและแกปญหาได  เขาจะ
เอาตัวรอดไดเมื่อถูกชักชวนใหเสพยา 3 0 0 1.00 ตรง
30. เด็กที่คิดเองไมเปน ชอบใหเพื่อนคิดแทน มักถูกชัก
ชวนใหทําในสิ่งที่ไมดีไดงาย 3 0 0 1.00 ตรง
31. เด็กที่เติบโตในครอบครัวที่พอแมสงเสริมใหคิดเปน
ตัดสินใจเปน จะมีความเชื่อมั่นในตนเองและรูสึกวาตน
เองเปนคนมีคุณคา 3 0 0 1.00 ตรง
32. ถาเด็กเกิดปญหา ผูที่จะชวยฝกใหเขารูจักแกปญหา
คือพอแม 2 1 0 0.66 ตรง
33. เด็กวัยอนุบาลมักไมมีปญหา พอแมไมจําเปนตอง
ฝกการแกปญหาให ควรรอใหโตกวานี้ 3 0 0 1.00 ตรง
34. ปญหาสําหรับเด็กอนุบาลเปนปญหาเล็กนอย เชน
ทะเลาะกัน  สวนปญหาเรื่องยาเสพติดในเด็กคงไมมี
เกิดขึ้น 3 0 0 1.00 ตรง
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ตารางที่ 10 (ตอ)

จํานวนผูเชี่ยวชาญ
ขอความ +1 0 -1 IOC ความ

หมาย
35.คําโฆษณาชวนเชื่อในโทรทัศน ไมมีอิทธิพลตอเด็ก
เพราะไมใชความจริง เชน โฆษณาเหลา เบียร  เพราะ
ถึงอยางไรเด็กก็ไมเชื่ออยูแลว 1 2 0 0.33 ไมตรง
36. เมื่อเด็กถูกชักชวน เราไมควรเขาไปแนะนําเขามาก
นัก ปลอยใหเขาคิดเอง แกปญหาเองเขาจะไดเรียนรู
การปฏิเสธยาเสพติดไดดีขึ้น 2 1 0 0.66 ตรง
37. ทักษะชีวิตและทักษะในการตานแรงกดดันจาก
เพื่อน เปนปจจัยสําคัญในการปองกันการติดยาเสพติด 1 2 0 0.33 ไมตรง
38. เด็กที่จะติดหรือไมติดยาเสพติด มักเกิดจากไมรูจัก
การปฏิเสธที่หนักแนน 3 0 0 1.00 ตรง
39. การสอนใหรูจักปฏิเสธยาเสพติด ใชไดเฉพาะในเด็ก
โตเทานั้น  สวนเด็กอนุบาลไมควรสอนเพราะไกลตัวเกิน
ไป 3 0 0 1.00 ตรง
40. หนาที่ในการสอนเรื่องทักษะการปฏิเสธยาเสพติด
ควรรวมมือกันสอนระหวางครูกับพอแม 3 0 0 1.00 ตรง

หมายเหตุ *ไมตรง หมายถึง  ไมตรงตามเนื้อหา
**ตรง หมายถึง  ตรงตามเนื้อหา



ตารางที่ 11 คะแนนจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดของกลุม Try-Out       153
คน\ขอ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2

1 1 3 3 3 2 1 4 2 2 2 2 1 3 1 4 2 1 2 1 3 43 1849
2 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 59 3481
3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 60 3600
4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 52 2704
5 2 4 3 3 3 2 2 3 1 3 4 2 2 1 4 3 2 4 3 3 54 2916
6 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 57 3249
7 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 4 57 3249
8 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 2 4 3 3 3 2 3 58 3364
9 3 4 4 3 3 1 1 3 2 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 3 62 3844

10 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 3 3 4 2 2 3 3 3 53 2809
11 1 4 4 4 4 1 1 3 1 4 4 1 4 1 4 2 1 4 3 4 55 3025
12 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 50 2500
13 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 2 3 4 4 2 2 2 2 3 50 2500
14 1 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 1 2 3 3 2 3 2 4 57 3249
15 1 4 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 51 2601
16 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 51 2601
17 2 4 4 4 4 1 1 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 56 3136
18 3 3 2 3 4 1 1 2 2 4 4 3 4 2 3 2 3 2 2 4 54 2916
19 3 4 3 3 4 2 2 2 2 4 4 3 4 2 3 2 3 3 2 3 58 3364
20 4 4 3 4 4 2 2 2 2 4 4 3 4 2 3 2 3 3 2 3 60 3600
21 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 55 3025
22 2 3 4 4 3 4 4 3 1 2 3 2 3 2 4 2 2 3 1 3 55 3025
23 2 3 3 3 2 1 1 3 1 2 2 1 3 2 3 2 1 3 2 4 44 1936
24 3 2 3 3 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 4 46 2116
25 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 1 3 1 4 53 2809
26 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 45 2025
27 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 68 4624
28 3 4 3 4 3 4 2 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 66 4356
29 2 3 3 4 3 3 1 3 1 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 53 2809
30 3 4 3 4 3 4 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 4 3 1 2 61 3721
31 2 3 2 2 3 2 1 2 3 4 3 2 3 3 2 1 1 2 2 2 45 2025
32 2 3 2 2 3 2 1 2 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 49 2401
33 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 2 3 59 3481
34 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 44 1936
35 3 2 3 2 4 2 2 3 1 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 59 3481
36 3 3 3 2 2 4 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 53 2809
37 4 2 3 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 4 51 2601
38 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 59 3481
39 3 3 3 2 4 3 2 3 4 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 4 57 3249
40 4 4 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 3 4 60 3600
41 4 3 3 1 1 1 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 60 3600
42 2 4 4 3 1 4 1 2 1 1 3 1 3 3 3 4 2 2 2 4 50 2500
43 2 4 3 3 2 3 1 2 3 2 3 2 4 2 4 2 3 4 3 4 56 3136
44 2 4 4 3 3 3 2 3 4 1 2 2 3 1 2 2 3 2 3 4 53 2809
45 2 4 3 3 4 4 4 2 3 2 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 65 4225
46 2 4 4 4 3 1 2 3 2 4 1 1 3 1 3 2 1 3 3 3 50 2500
47 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 2 3 1 3 4 4 3 2 3 3 59 3481
48 2 4 2 4 3 3 4 2 3 2 1 1 4 2 4 3 2 3 2 4 55 3025
49 3 4 4 2 4 2 1 2 1 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 4 48 2304
50 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 58 3364

121 168 155 152 146 120 107 129 116 144 141 122 149 127 157 134 114 141 119 171 2733 151011
   X 2.4 3.4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 54.66

14641 28224 24025 21316 21316 14400 11449 16641 13456 20736 19881 14884 22201 16129 24649 17956 12996 19881 14161 29241 378183

S.D. 0.76 0.7 0.6 0.7 0.8 1 0.9 0.6 0.9 0.9 0.8 0.9 0.7 0.9 0.7 0.8 0.8 0.7 0.7 0.6 0.855829 0.7324
  S 0.58 0.4 0.3 0.5 0.6 0.9 0.9 0.4 0.8 0.8 0.6 0.9 0.5 0.8 0.4 0.7 0.7 0.5 0.4 0.4 12.27714 33.167

       α = 0.673

∑ X∑ X

∑ X

∑ X
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ตารางที่ 13  คะแนนจากแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด
ผลการทดสอบผูปกครองคนที่

กอน(Pre-test) หลัง(Post-test)
D 2D

1 8 15 7 49
2 7 14 7 49
3 6 13 7 49
4 5 14 9 81
5 5 15 10 100
6 6 13 7 49
7 5 13 8 64
8 7 15 8 64
9 3 14 11 121
10 4 13 9 81
11 3 12 9 81
12 3 12 9 81
13 2 11 9 81
14 5 13 8 64
15 6 13 7 49
16 7 12 5 25
17 7 13 6 36
18 8 14 6 36
19 8 14 6 36
20 7 13 6 36
21 7 14 7 49
22 5 13 8 64
23 9 15 6 36
24 5 12 7 49
25 6 14 8 64
ΣX 144 334

X 5.76 13.36 ∑D = 190 ∑ 2D = 1494



ตารางที่ 14 คะแนนจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด

ขอที่
ผูปกครองคนที่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 X SD
1 pre 3 3 3 2 2 2 3 3 2 1 2 2 1 1 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 57 2.28 143 0.7

post 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 93 3.72 351 0.5

2 pre 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 2 83 3.32 285 0.6

post 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 98 3.92 386 0.3

3 pre 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 2 2 78 3.28 252 0.8

post 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 4 400 0

4 pre 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 81 3.24 269 0.5

post 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 99 3.96 393 0.2

5 pre 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 73 2.92 225 0.7

post 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 93 3.72 351 0.5

6 pre 2 3 3 3 2 3 3 1 2 1 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 4 1 1 3 1 52 2.08 126 0.9

post 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 97 3.88 379 0.3

7 pre 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 58 2.32 150 0.8

post 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 92 3.68 344 0.5

8 pre 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 2 1 59 2.36 151 0.7

post 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 97 3.88 379 0.3

9 pre 4 3 3 1 3 3 2 2 3 1 3 1 3 2 2 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 56 2.24 142 0.8

post 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 3.4 295 0.5

10 pre 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 1 4 2 3 3 4 4 4 3 2 2 2 3 2 73 2.92 229 0.8

post 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 90 3.6 330 0.5

11 pre 3 4 2 4 2 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 3 77 3.08 251 0.8

post 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 95 3.8 365 0.4

12 pre 3 3 3 2 3 3 2 3 1 1 2 2 4 2 2 3 3 3 3 1 2 1 3 3 2 60 2.4 160 0.8

post 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 99 3.96 393 0.2

13 pre 4 3 3 2 3 3 2 4 3 4 2 3 1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 75 3 239 0.8

post 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 4 400 0

14 pre 3 3 2 1 3 3 2 2 3 1 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 58 2.32 148 0.7

post 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 3 3 95 3.8 367 0.5

15 pre 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 82 3.28 278 0.6

post 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 4 400 0

16 pre 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 61 2.44 155 0.5

post 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 89 3.56 323 0.5

17 pre 3 2 2 2 2 2 3 4 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 1 2 55 2.2 135 0.8

post 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 88 3.52 318 0.6

18 pre 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 73 2.92 221 0.6

post 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 4 400 0

19 pre 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 1 2 59 2.36 149 0.6

post 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 88 3.52 316 0.5

20 pre 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 85 3.4 297 0.6

post 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 4 400 0
      Pre-test 60 60 53 54 96 57 57 64 53 57 52 50 55 51 51 58 55 59 61 55 53 44 46 52 45 1358 54.32

       Posttest 79 78 75 75 78 78 77 79 77 75 77 77 76 73 75 74 76 75 77 77 75 73 73 77 73 1899 75.96

∑X ∑X

∑X

∑X
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ตารางที่ 15 คะแนนความคิดเห็นจากแบบสอบถามความคิดเห็นการเขารวมโปรแกรม

คนที่

ความคิดเห็นจากการเขารวมโปรแกรม
เวลาจัดกิจกรรม ความพึงพอใจ ความเหมาะสม ความรูที่ไดรับ อนๆ
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2

1 2 3 2 3 2 2 3 2 1 3 3 3 2 3 3
2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3
3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2
4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3
5 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3
6 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3
7 2 2 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3
8 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
9 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3

10 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3
11 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3
12 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3
13 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
14 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3
15 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3
16 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 3
17 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2
18 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3
19 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
20 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3
21 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2
22 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3
23 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3
24 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3
25 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2

58 54 54 68 66 65 66 67 65 70 69 67 60 66 71
     X 2.32 2.16 2.16 2.72 2.64 2.6 2.64 2.68 2.6 2.8 2.76 2.68 2.4 2.64 2.84

140 122 130 192 180 177 182 185 177 200 195 200 152 180 205

   S.D. 0.47 0.47 0.74 0.54 0.48 0.57 0.56 0.47 0.57 0.4 0.43 0.92 0.57 0.48 0.37

∑X

∑X
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ภาคผนวก ง
แผนการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
        ยาเสพติดเปน
ปญหาที่สําคัญของ
ชาติ  มีกลุมเด็กและ
เยาวชนที่มีพฤติกรรม
ของเกี่ยวกับยาเสพ
ติดถึง 3 ลานคนและ
มีแนวโนมวาจะสูงขึ้น
เรื่อยๆ

1.เพื่อสงเสริมความรู
ความเขาใจเรื่องยา
เสพติด
2.เพื่อใหผูปกครอง
ตระหนักถึงพิษภัย
ของยาเสพติดที่มีผล
ตอเด็กและเยาวชน

-สถานการณปญหา
ยาเสพติดในปจจุบัน

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากิจกรรม
2.ใหผูปกครองทําแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจ
เรื่องยาเสพติดและแบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับ
การดูแลเด็กใหพนภัยยาเสพติด
3.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากวีดีทัศนปองกันปญหายา
เสพติด กลุมประชาชน ชุด    “เรื่องนารู ตอน เรื่องจริง
ผานจอ” โดยใชเวลา 10 นาที
4.ผูวิจัยเริ่มสนทนากับผูปกครอง จากการชม โดยใชคํา
ถามนํา เชน ทานเคยเห็นเหตุการณแบบนี้หรือไม  ทานรู
สึกอยางไรตอภาพเหตุการณที่เห็น ทานคิดวาในชุมชน
ของทานมีโอกาสที่จะเกิดเหตุการณที่ไมดีเกี่ยวกับยาเสพ
ติดหรือไม อยางไร
5.กระตุนใหผูปกครองพูดคุย แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การรับชม  ตลอดจนซักถามผูวิจัย
6.สรุปความรูและขอคิดที่ได  โดยทั้งผูวิจัยและผูปกครอง
รวมกันสรุป

1.แบบทดสอบ
ความรู ความเขาใจ
เรื่องยาเสพติด
2. แบบสอบถาม
ความคิดเห็นเกี่ยว
กับการดูแลเด็กให
พนภัยยาเสพติด
3.คอมพิวเตอร
และโทรทัศน
4.วีดีทัศนเรื่อง เรื่อง
จริงผานจอ

1.คะแนนจากการ
ทดสอบความรู –
ความเขาใจเรื่องยา
เสพติด
2.การรวมแสดง
ความคิดเห็น
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 2

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
     ความรูเกี่ยวกับ
ยาเสพติด นับวาเปน
สิ่งสําคัญมากที่ทุก
คนตองรูและเขาใจ
อยางถูกตอง  โดย
เฉพาะกลุมผูปก
ครองเด็กจําเปน
อยางยิ่งที่จะตอง
เรียนรูเรื่องนี้ เพื่อไป
ถายทอดแกบุตร
หลานซึ่งกําลังเติบโต
และมีโอกาสเขาไป
ของเกี่ยวกับยาเสพ
ติดมากขึ้นทุกขณะ

เพื่อสงเสริมความรู
ความเขาใจเรื่องยา
เสพติดอยางถูกตอง

1.ความหมาย
2.ความสําคัญ
3.ประเภทของยาเสพ
ติด

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากิจกรรม
2.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากซีดี-รอม ผานจอโทรทัศน
ในเรื่อง ยาเสพติดคืออะไร  โดยใชเวลาประมาณ 15 นาที
3.หลังจากชมแลว ผูวิจัยแจกหนังสือคูมือผูปกครอง ชุด
ดูแลลูกอยางไรใหพนภัยยาเสพติดและแนะนําใหผูปก
ครองดูเนื้อหาในคูมือ เรื่อง ยาเสพติดคืออะไร
4.กระตุนใหผูปกครองพูดคุย โดยผูวิจัยแสดงความคิด
เห็นรวม เชน ทานเคยเห็นยาเสพติดประเภทใดบาง ใน
ชุมชนของเรามียาเสพติดชนิดใด ตลอดจนซักถามผูวิจัย
5.ใหผูปกครองชมวีดีทัศนความรูเกี่ยวกับยาเสพติดแตละ
ประเภท เรื่อง “เสนตาย”  โดยใชเวลาประมาณ 20 นาที
6.ผูวิจัยและผูปกครองพูดคุยและแสดงความคิดเห็นเกี่ยว
กับประเภทและชนิดของยาเสพติด รวมทั้งผลที่เกิดตอ
รางกายเมื่อเสพ  ตลอดจนซักถามผูวิจัยเพิ่มเติม

1.ซีดี-รอมสรุปเนื้อ
หาเรื่อง          ยา
เสพติดคืออะไร
2.คอมพิวเตอร
และโทรทัศน
3.คูมือผูปกครอง ชุด
ดูแลลูกอยางไรให
พนภัยยาเสพตดิ
4.วีดีทัศน เรื่อง”เสน
ตาย”

สังเกตจากการรวม
กิจกรรมและการ
แสดงความคิดเห็น
ตอนทายของการทํา
กิจกรรม
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 3

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
    ครอบครัวถือวา
เปนสถาบันแรกที่
สําคัญที่สุดที่จะชวย
ใหเด็กรอดพนจาก
ปญหายาเสพติดได
และบุคคลที่สําคัญที่
สุดคือพอแมซึ่งจะ
ตองมีบทบาทสําคัญ
ในการชวยเหลือเด็ก
โดยเริ่มตั้งแตชวง
ปฐมวัย

1. เพื่อสงเสริมใหผู
ปกครองเขาใจธรรม
ชาติและความ
ตองการของเด็ก
อนุบาลและรูจักบท
บาทของตนในการ
ปองกันปญหายาเสพ
ติดในเด็ก
2.เพื่อสงเสริมใหผูปก
ครองสามารถสังเกต
สิ่งผิดปกติที่เกิดขึ้น
กับเด็กและการรูจัก
บทบาทของตนใน
การปองกันปญหายา
เสพติดในเด็ก

1.เขาใจเด็กอนุบาล
และความสําคัญของ
พอแม
2.สัญญาณอันตราย
ที่ควรระวังเมื่อพบวา
ลูกของตนมีพฤติ
กรรมที่ผิดปกติ
3.สาเหตุที่เด็กติดยา
เสพติด

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากิจกรรม
2.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากซีดี-รอม เรื่อง เด็กอนุบาล
กับพอแม  สัญญาณอันตรายที่ควรระวังและทําไมเด็กจึง
ติดยาโดยใชเวลาประมาณ 20 นาที
3.ผูวิจัยแจกหนังสือคูมือผูปกครอง ชุด ดูแลลูกอยางไรให
พนภัยยาเสพติด และดูเนื้อหา เรื่อง เด็กอนุบาลกับพอแม
สัญญาณอันตรายที่ควรระวังและทําไมเด็กจึงติดยา
4.ผูปกครองและผูวิจัยพูดคุยและแสดงความคิดเห็น
5.ผูวิจัยเชิญผูที่เคยติดยาเสพติด มาเลาถึงสาเหตุของ
การติดและอาการที่เกิดขึ้น โดยใชเวลาประมาณ 15 นาที
6.ใหผูปกครองอาสาสมัครออกมาเลาสาเหตุและการ
สังเกตอาการผูที่ติดยาเสพติดจากประสบการณของตน
เอง และเปดโอกาสใหสมาชิกคนอื่นไดเสนอความคิดเห็น
เพิ่มเติม

1.ซีด-ีรอมสรุปเนื้อ
หาเรื่อง    เด็ก
อนุบาลกับพอแม
สัญญาณอันตรายที่
ควรระวัง และทําไม
เด็กจึงติดยา
2.ผูที่เคยติดยาเสพ
ติด
3.คอมพิวเตอร
และโทรทัศน
4.คูมือผูปกครอง ชุด
ดูแลลูกอยางไรให
พนภัยยาเสพติด

สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นชวง
ทายของการทํากิจ
กรรม
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 3 (ตอ)

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
5.ผูวิจัยยกตัวอยางเด็กที่ติดยาเสพติดเนื่องจากขาดพอ
แมดูแล ใหความรัก ความอบอุน โดยยกตัวอยางจาก
บุคคลจริง แลวใหผูปกครองรวมกันแสดงความคิดเห็น
และหาวิธีทางชวยเหลือที่เหมาะสม
6.สรุปความรูและขอคิดที่ได  โดยทั้งผูวิจัยและผูปกครอง
รวมกันสรุป
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 4

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
     วิธีการปองกัน
ปญหายาเสพติดที่ดี
อีกวิธีคือ การเรียนรู
เทคนิควิธี 10 เทคนิค
เพื่อจะไดนําเทคนิค
เหลานี้ไปใชปองกัน
ปญหาที่อาจจะเกิด
ขึ้นกับเด็ก      
เทคนิคที่ 1 คือ การ
จัดเวลาแบบใหม นับ
วาเปนสิ่งที่สําคัญ
และจําเปนมาก
เพราะปจจุบันพอแม
มักมองขาม ความ
สําคัญของเวลาไป

1.เพื่อสงเสริมใหผูปก
ครองมีความรู ความ
เขาใจใน ในเรื่องการ
จัดเวลาที่เหมาะสม
และการสื่อสารกับ
ลูก
2.เพื่อใหผูปกครอง
สามารถนําความรูที่
ไดไปใชเพื่อปองกัน
ปญหายาเสพติดที่จะ
เกิดขึ้นกับเด็ก

10 เทคนิควิธีชวยลูก
ใหพนภัยยาเสพติด
เทคนิคที่ 1และ2 คือ
จัดเวลาแบบใหม
และใสใจการพูดจา

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากิจกรรม
2.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากซีดี-รอม เรื่อง 10 เทคนิค
วิธีชวยลูกใหพนภัยยาเสพติด เทคนิคที่ 1และ2 “จัดเวลา
แบบใหมและใสใจการพูดจา”
 3.ผูวิจัยแจกหนังสือคูมือผูปกครอง และแนะนําใหผูปก
ครองดูเนื้อหาเรื่อง 10 เทคนิควิธีชวยลูกใหพนภัยยาเสพ
ติด เทคนิคที่ 1และ2 คือ “จัดเวลาแบบใหมและใสใจการ
พูดจา”
4.กระตุนใหผูปกครองพูดคุย แสดงความคิดเห็นจากการ
ชม ตลอดจนซักถามผูวิจัย
5.แบงกลุมผูปกครองออกเปน 3 กลุม แลวชี้แจงการทํา
กิจกรรม   หลังจากนั้นผูวิจัยกําหนดใหผูปกครองทั้ง 3
กลุม เลนบทบาทสมมุติ เรื่องการพูดกับลูก โดยใหแตละ
กลุมเสนอการพูดกับลูกในสถานการณตางๆ เชน เมื่อลูก
ทําผิดหรือเมื่อลูกทําความดี   แลวใหแตละกลุมระดม
ความคิดเห็น

1.ซีดี-รอมสรุปเนื้อ
หาเรื่อง 10 เทคนิค
วิธีชวยลูกใหพนภัย
ยาเสพติด เทคนิคที่
1และ2 “จัดเวลา
แบบใหม และใสใจ
การพูดจา”
2.คอมพิวเตอร
และโทรทัศน
3.คูมือผูปกครอง ชุด
ดูแลลูกอยางไรให
พนภัยยาเสพติด
4.แบบฝกเทคนิคจัด
เวลาแบบใหมและ
ใสใจการพูดจา

สังเกตการรวมกิจ
กรรม  การแสดง
ความคิดเห็น และ
แบบฝกที่ผูปกครอง
ทํา
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 4 (ตอ)

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
  เทคนิคที่ 2 ใสใจ
การพูดจา   การสื่อ
สารถือวามีความ
สําคัญอยางมากตอ
ทุกคน  พอแมจําเปน
ตองเรียนรูการพูด
และการฟงลูก เพื่อ
จะไดสรางความรูสึก
ที่ดีตอกันและให
กําลังใจกันเวลาที่
เกิดปญหา

6.ใหแตละกลุมนําเสนอผลจากการระดมความคิดเห็น
โดยเลนบทบาทสมมุติและเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมอื่น
ไดเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม
7.สรุปความรูและขอคิดที่ได โดยทั้งผูวิจัยและผูปกครอง
รวมกันสรุป
8.ผูวิจัยแจกแบบฝกเทคนิคการจัดเวลาแบบใหม และใส
ใจการพูดจา ใหผูปกครองลองทําและนํากลับไปลองฝกที่
บานเพิ่มเติม
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 5

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
   ถาเด็กรูจักรักตน
เองและมองโลกในแง
ดี จะทําใหเด็ก
สามารถหนีหางจาก
ยาเสพติดได ฉะนั้น
พอแมตองหมั่น
สรางเทคนิคนี้ใหเกิด
ขึ้นกับลูกใหได

1.เพื่อสงเสริมใหผูปก
ครองมีความรู ความ
เขาใจ เรื่อง การ
สรางคุณคาในตนเอง
2.เพื่อใหผูปกครอง
สามารถนําเทคนิค
การสรางคุณคาใน
ตนเองไปฝกใหลูกได

เทคนิค “สรางคุณคา
ในตนเอง”

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากจิกรรม
2.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากซีดี-รอม เรื่อง  เทคนิค
“สรางคุณคาในตนเอง”
3.ผูวิจัยแนะนําใหผูปกครองดูเนื้อหาในคูมือผูปกครอง
ในเรื่อง 10 เทคนิควิธีชวยลูกใหพนภัยยาเสพติด เทคนิค
ที่ 3 “สรางคุณคาในตนเอง”
4.ผูวิจัยแลกเปลี่ยนความรูเรื่อง เทคนิค “สรางคุณคาใน
ตนเอง”เชน การสอนใหรักตนเอง  การรูจักชมเชยลูก การ
ใหกําลังใจลูก การรูจักติเมื่อลูกทาํผิด  การสอนใหลูก
เคารพกฎ กติกา โดยใหผูปกครองระดมความคิดเห็น
และนําเสนอวิธีการที่เหมาะสมที่จะนํามาใชกับลูกหลาน
ของตนเอง และใหอาสาสมัครออกมานําพูดและแนะนํา
วิธีการที่เหมาะสม
5.ผูวิจัยแจกแบบฝก การสรางคุณคาในตนเอง ใหผูปก
ครองลองทําและนํากลับไปลองฝกที่บานเพิ่มเติม
6.สรุปความรูและขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม

1.ซีดี-รอมสรุปเนื้อ
หาเรื่อง เทคนิค
“สรางคุณคาในตน
เอง”
2.คอมพิวเตอร
และโทรทัศน
3.แบบฝกเทคนิค
สรางคุณคาในตน
เอง

สังเกตการรวมกิจ
กรรมและการแสดง
ความคิดเห็น
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 6
แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล

     การที่เด็กเกิด
ความรูสึกที่ไมดีตอ
บาน สวนหนึ่งมาจาก
พอแมชอบตั้งความ
หวัง ตั้งกฎ ระเบียบที่
เครงครัดกับลูกมาก
เกินไป จนเปนเหตุให
ลูกออกมาหาเพื่อน
และอาจจะชวนกัน
เสพยาเสพติดได
และการมอบหมาย
หนาที่ใหเด็กมีสวน
รวมในกิจกรรมครอบ
ครัวก็เปนการฝก
ความรับผิดชอบและ
ลดเวลาวางของเด็ก
ได

1.เพื่อใหผูปกครองมี
ความรู เรื่อง การ
สรางกฎ ระเบียบที่
เหมาะสมในบานและ
นําไปใชได
2.เพื่อใหผูปกครองมี
ความรูเรื่อง การมอบ
หมายหนาที่ที่เหมาะ
สมใหลูกทําและ
สามารถจะนําไปใช
ได

เทคนิค “กฎ ระเบียบ
อยาเครงเกินไป และ
มอบหมายหนาที่ใหดู
แล”

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากิจกรรม
2.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากซีดี-รอม เรื่อง “กฎระเบียบ
อยาเครงเกินไป และมอบหมายหนาที่ใหดูแล”
3.ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันแสดงความคิดเห็นและ
เปรียบเทียบระหวางกฎ ระเบียบที่เหมาะสม กบัไมเหมาะ
สมวามีผลตอเด็กอยางไร
4. แบงกลุมผูปกครองออกเปน 2 กลุม ชี้แจงการทํากิจ
กรรม   หลังจากนั้นผูวิจัยแบบฝก การสรางกฎ ระเบียบที่
เหมาะสม เชน แบบสํารวจกฎ ระเบียบที่เกิดขึ้นในบาน
แบบการตั้งกฎ ระเบียบเรื่องยาเสพติด
5. ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยว
กับการมอบหมายหนาที่ใหลูกตามความเหมาะสม
6.ใหทั้งสองกลุมออกมานําเสนอวิธีการที่เหมาะสมพรอม
ทั้งรวมกันวิเคราะหถึงขอดี ขอเสียของแตละแบบ
7.ผูวิจัยแจกหนังสือคูมือผูปกครองและแนะนําใหดูเนื้อหา
เรื่อง เทคนิค “กฎ ระเบียบอยาเครงมากเกินไป และมอบ
หมายหนาที่ใหดูแล”

1.ซีดี-รอมสรุปเนื้อ
หาเรื่อง เทคนิค “กฎ
ระเบียบอยาเครง
เกินไป และมอบ
หมายหนาที่ใหดูแล”
2.คอมพิวเตอร
และโทรทัศน
3.คูมือผูปกครอง ชุด
ดูแลลูกอยางไรให
พนภัยยาเสพติด
4.แบบฝกเทคนิค
กฎ ระเบียบอยา
เครงมากไป

สังเกตการรวมกิจ
กรรมและการแสดง
ความคิดเห็น
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 7

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
  คนที่ไมสามารถจะ
ควบคุมอารมณหรือ
ความรูสึกของตนเอง
ไดนั้น  มักจะตัดสิน
ใจทําอะไรที่ผิดพลาด
และไมคํานึงถึงผลที่
จะเกิดตามมา  เด็กที่
ติดยาบางรายก็เชน
กัน  เมื่อเกิดความรู
สึกที่ไมดี โกรธหรือ
เครียดอาจจะพึ่งพา
ยาเสพติดเพื่อใหลืม
ความทุกขได ฉะนั้น
พอแมตองฝกใหเด็กรู
จักจัดการกับอารมณ
ที่ไมดีเหลานั้น

เพื่อใหผูปกครองมี
ความรู ความเขาใจ
เรื่อง การจัดการกับ
อารมณ
ปรวนแปรและสามา
ถนําไปฝกใหตนเอง
และลูกหลานได

เทคนิค “อารมณ
ปรวนแปรตองรีบจัด
การ”

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากิจกรรม
2.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากซีดี-รอม เรื่อง เทคนิค
“อารมณปรวนแปรตองรีบจัดการ”
3.ผูวิจัยแจกหนังสือคูมือผูปกครองและแนะนําใหดูเนื้อ
หา เรื่อง เทคนิค “อารมณปรวนแปรตองรีบจัดการ”
4.ใหผูปกครองทําแบบสํารวจอารมณที่ปรวนแปรของตน
เอง  หลังจากนั้นผูวิจัยและผูปกครองรวมกันแสดงความ
คิดเห็นจากแบบสํารวจ แลวมาวิเคราะหหาสาเหตุ และ
ผลเสียที่เกิดขึ้นจากอารมณที่ปรวนแปรเหลานั้น
5.ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันฝกการระงับอารมณโกรธ
และอารมณเครียดที่เกิดขึ้น  โดยใชวิธีการตางๆ เชน การ
ฝกการหายใจเขา-ออก  การนับ 1-10 การนั่งสมาธิ  การ
หนีออกจากสถานที่นั้นๆ   การระบายอารมณกับเปาแทน
6.ใหแตละคนทําแบบฝกการจัดการกับอารมณที่
ปรวนแปรและนํากลับไปฝกที่บานเพิ่มเติม

1.ซีดี-รอมสรุปเนื้อ
หาเรื่อง เทคนิค
“อารมณปรวนแปร
ตองรีบจัดการ”
2.คอมพิวเตอร
และโทรทัศน
3.คูมือผูปกครอง ชุด
ดูแลลูกอยางไรให
พนภัยยาเสพติด
4.แบบฝกเทคนิค
อารมณปรวนแปร
ตองรีบจัดการ

สังเกตการรวมกิจ
กรรม การแสดง
ความคิดเห็น และ
การทําแบบฝก
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 8
แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล

     เพื่อนของลูกเปน
อีกคนที่สําคัญมาก
และมีอิทธิพลอยาง
สูงที่จะนําพาเด็กไป
ติดยาเสพติดได  พอ
แมจึงไมควรมองขาม
ความสําคัญขอนี้ไป
   การสรางความรู
เรื่องยาเสพติดใหแก
เด็กก็เปนสิ่งที่จําเปน
เพื่อใหลูกรูถึงพิษภัย
อันตรายของมันแต
ตองเปนการสราง
ความรูในบรรยากาศ
ที่สบายๆ พูดคุยเปน
เรื่องในชีวิตประจําวัน

1.เพื่อใหผูปกครอง
สามารถสรางความ
คุนเคยกับเพื่อน
ของลูกได
2.เพื่อใหผูปกครอง
สามารถสรางความรู
เรื่องยาเสพติดใหลูก
ไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม

เทคนิค “เพื่อนลูกก็
สําคัญตองคุนเคยไว
และ ยาเสพติดเปน
เรื่องใหญลูกตองรู”

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากิจกรรม
2.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากซีดี-รอม เรื่อง เทคนิค
“เพื่อนลูกก็สําคัญตองคุนเคยไว และยาเสพติดเปนเรื่อง
ใหญลูกตองรู”
3.ผูวิจัยแจกหนังสือคูมือผูปกครองและแนะนําใหดูเนื้อ
หา เรื่อง เทคนิค “เพื่อนลูกก็สําคัญตองคุนเคยไว และยา
เสพติดเปนเรื่องใหญลูกตองรู”
4.ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันแสดงความคิดเห็นและรวม
เสนอแนะวิธีการสรางความคุนเคยกับเพื่อนของลูก
5. ผูวิจัยกําหนดสถานการณการสรางความรูเรื่องยาเสพ
ติดขึ้นมา เชน เวลาเย็นๆ หลังรับประทานอาหาร  เวลา
นั่งรถไปสงลูกที่โรงเรียน  เวลาพาลูกไปเที่ยว  เวลาที่เห็น
เหตุการณที่เกี่ยวกับยาเสพติด  แลวใหผูปกครองทุกคน
รวมกนัหาวิธีสรางความรูเรื่องยาเสพติด  หาวิธีการพูดคุย
การสอนที่เหมาะสม แลวมาแสดงความคิดเห็นรวมกัน
6.ใหผูปกครองทําแบบฝกเทคนิคการสรางความรูเรื่องยา
เสพติดและนํากลับไปฝกที่บานเพิ่มเติม

1.ซีดี-รอมสรุปเนื้อ
หาเรื่อง เทคนิค
“เพื่อนลูกก็สําคัญ
ตองคุนเคยไว และ
ยาเสพติดเปนเรื่อง
ใหญลูกตองรู
2.คอมพิวเตอร
และโทรทัศน
3.คูมือผูปกครอง ชุด
ดูแลลูกอยางไรให
พนภัยยาเสพติด
4.แบบฝกเทคนิค ยา
เสพติดเปนเรื่องใหญ
ลูกตองรู

สังเกตการรวมกิจ
กรรมและการแสดง
ความคิดเห็น
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 9

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
      การรูจักการคิด
ตัดสินใจเปนและ
สามารถแกปญหาได
นั้น นับวาเปนทักษะ
ที่จําเปนในการดํารง
ชีวิต โดยเฉพาะการรู
จักคิดแยกแยะวาสิ่ง
ไหนดี ไมดีสามารถ
นํามาใชในการหลีก
หนีจากปญหายาเสพ
ติดได พอแมควรฝก
ใหเด็กรูจักคิดเปน
ตัดสินใจเปนและแก
ปญหาที่เกิดขึ้นได

เพื่อใหพอแมรูจักการ
คิด ตัดสินใจ และ
การแกปญหา
พรอมทั้งสามารถนํา
ไปถายทอดใหเกิดกบั
ลูกได

เทคนิค “กลาตัดสิน
ใจควบคูกับแก
ปญหา”

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากิจกรรม
2.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากซีดี-รอม เรื่อง เทคนิค
“กลาตัดสินใจควบคูกับแกปญหา”
3.ผูวิจัยแจกหนังสือคูมือผูปกครองและแนะนําใหดูเนื้อ
หา เรื่อง เทคนิค “กลาตัดสินใจควบคูกับแกปญหา”
3.ผูวิจัยกําหนดสถานการณตางๆ ขึ้นมา เชน กลับจาก
โรงเรียนอยากดูทีวี แตถาดูแลวจะทําการบานไมทัน  ถูก
ครูตี  เลนเตะบอลกับเพื่อนๆ แลวบอลกระเด็นไปถูก
กระจกแตก   วันนี้ตองไปรวมงานสังสรรคกับเพื่อน
แลวใหผูปกครองลองฝกคิดและแกปญหาที่เกิดขึ้น
4.ผูวิจัยแจกแบบฝกเทคนิค“กลาตัดสินใจควบคูกับแก
ปญหา”ใหผูปกครองทําและนํากลับไปฝกที่บานเพิ่มเติม
5.รวมกันสรุปความรู ขอคิดที่ไดและแสดงความคิดเห็น
รวมกัน

1.ซดีี-รอมสรุปเนื้อ
หาเรื่อง เทคนิค
“กลาตัดสินใจควบคู
กับแกปญหา”
3.คอมพิวเตอร
และโทรทัศน
4.คูมือผูปกครอง ชุด
ดูแลลูกอยางไรให
พนภัยยาเสพติด
5.แบบฝกเทคนิค
กลาตัดสินใจควบคู
กับแกปญหา

สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การตอบคําถาม
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 10

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
  การปฏิเสธยาเสพ
ติด เปนทางออกที่ดี
ทางหนึ่งของเด็กและ
เปนทักษะที่จําเปน
ถึงแมเด็กจะถูกเลี้ยง
มาดีแตถาเขาไม
สามารถปฏิเสธ หรือ
ทนตอแรงกดดันได ก็
ไมอาจจะหนีหางจาก
ยาเสพติดได
   เทคนิควิธีทั้ง 10
เทคนิคมีความสําคัญ
และจําเปนอยางมาก
ที่พอแมตองสอนให
ลูกหลานตนเองรูและ
สามารถนําไปใชใน
สถานการณตางๆ ได

1.เพื่อใหผูปกครองมี
ความรู ความเขาใจ
เรื่องการปฏิเสธยา
เสพติด และสามารถ
ถายทอดแกลูกหลาน
ของตนเองได
2.เพื่อใหผูปกครอง
สามารถนําความรูที่
ไดจากการฝกแตละ
เทคนิควิธีไปสอนให
ลูกหลานของตนเอง
ได

1. เทคนิค “สราง
ทักษะการปฏิเสธยา
เสพติด”
2. สรุปเนื้อหาเรื่องยา
เสพติดทุกสัปดาห

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากิจกรรม
2.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากซีดี-รอม เรื่อง “เทคนิค
“สรางทักษะการปฏิเสธยาเสพติด”
3.ผูวิจัยแจกหนังสือคูมือผูปกครองและแนะนําใหดูเนื้อ
หา เรื่อง เทคนิค “สรางทักษะการปฏิเสธยาเสพติด”
4.ผูวิจัยกําหนดสถานการณตางๆ ขึ้นมา เชน เมื่อเด็กถูก
ชักชวนใหสูบบุหรี่หรือดื่มเหลา  เมื่อเด็กตองอยูในโรง
เรียนที่มียาเสพติดระบาดอยางหนัก   เมื่อเด็กเห็น  คน
แปลกหนาเขามาที่โรงเรียนและเขามาถามเรา    สมมุติ
วาผูปกครองเปนเด็ก จะปฏิเสธอยางไร และจะถายทอด
เทคนิคนี้แกลูกอยางไร
5.ใหผูปกครองชม วีดีทัศนโฆษณาชวนเชื่อ   เครื่องดื่ม
มึนเมายี่หอหนึ่งจากทางโทรทัศน ซึ่งมีนักรองเพลงเพื่อ
ชีวิตชื่อดังเปนผูนําเสนอ  แลวรวมกันแสดงความคิดเห็น
6.ใหผูปกครองทําแบบฝกการสรางทักษะการปฏิเสธยา
เสพติดและนํากลับไปทําที่บานเพิ่มเติม

1.ซีดี-รอมสรุปเนื้อ
หาเรื่อง เทคนิค
“สรางทักษะการ
ปฏิเสธยาเสพติด”
2.คอมพิวเตอร
และโทรทัศน
3.คูมือผูปกครอง ชุด
ดูแลลูกอยางไรให
พนภัยยาเสพติด
4.แบบฝกเทคนิค
สรางทักษะการ
ปฏิเสธยาเสพติด
5.แนวคําถาม จาก
การศึกษาทุก
สัปดาห

1.สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การรวมกิจกรรม
2.คะแนนจากการทํา
แบบทดสอบ
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 10 (ตอ)

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
7.ผูวิจัยและผูปกครองรวมกันสรุปความรูและขอคิดที่ได
จากการศึกษาตลอดทุกสัปดาหที่ผานมา ทั้งจากการชม
เรื่องราวจากวีดีทัศน ซีดี – รอม  และจากการศึกษาในคู
มือผูปกครองที่แจกให รวมทั้งการรวมกันทํากิจกรรม
โดยการประมวลคําถาม  เกี่ยวกับการศึกษาทุกสัปดาห
8.ใหผูปกครองทําแบบทดสอบความรู ความเขาใจเรื่อง
ยาเสพติด แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแล
ลูกใหพนภัยยาเสพติดและทําแบบสอบถามความคิดเห็น
การเขารวมโปรแกรมฯ

6.แบบทดสอบวัด
ความรู ความเขาใจ
เรื่องยาเสพติด
3.แบบสอบถาม
ความคิดเห็นเกี่ยว
กับการดูแลลูกใหพน
ภัยยาเสพติด
4.แบบสอบถาม
ความคิดเห็นการเขา
รวมโปรแกรมฯ

2.สังเกตการแสดง
ความคิดเห็นและ
การตอบคําถาม
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ภาคผนวก จ
ตัวอยางเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการใหความรูผูปกครอง
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เอกสารและสื่อประกอบการจัดกิจกรรม
ครั้งที่ 4

1. แผนการจัดกิจกิจกรรมครั้งที่ 4
2. ซีดี-รอมสรุปเนื้อหา เร่ือง 10 เทคนิควิธีชวยลูกใหพนภัยยาเสพติด  เทคนิคที่ 1และ2  คือ

จัดเวลาแบบใหม และใสใจการพูดจา
3. คอมพิวเตอรและโทรทัศน
4. คูมือผูปกครอง ชุด ดูแลลูกอยางไรใหพนภัยยาเสพติด
5. เอกสารสําหรับผูวิจัย ไดแก ใบความรูที่ 6 เร่ือง การจัดเวลาที่เหมาะสมในครอบครัว และ

ใบความรู ที่ 7 เร่ือง การส่ือสารที่มีคุณภาพในครอบครัว
6. แบบสํารวจเวลา
7. แบบสํารวจความสําคัญของกิจกรรม
8. แบบสํารวจการสื่อสารของตนเอง
9. แบบฝกการพูดในสถานการณตางๆ
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 4

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
     วิธีการปองกัน
ปญหายาเสพติดที่ดี
อีกวิธีคือ การเรียนรู
เทคนิควิธี 10 เทคนิค
เพื่อจะไดนําเทคนิค
เหลานี้ไปใชปองกัน
ปญหาที่อาจจะเกิด
ขึ้นกับเด็ก      
เทคนิคที่ 1 คือ การ
จัดเวลาแบบใหม นับ
วาเปนสิ่งที่สําคัญ
และจําเปนมาก
เพราะปจจุบันพอแม
มักมองขาม ความ
สําคัญของเวลาไป

1.เพื่อสงเสริมใหผูปก
ครองมีความรู ความ
เขาใจใน ในเรื่องการ
จัดเวลาที่เหมาะสม
และการสื่อสารกับ
ลูก
2.เพื่อใหผูปกครอง
สามารถนําความรูที่
ไดไปใชเพื่อปองกัน
ปญหายาเสพติดที่จะ
เกิดขึ้นกับเด็ก

10 เทคนิควิธีชวยลูก
ใหพนภัยยาเสพติด
เทคนิคที่ 1และ2 คือ
จัดเวลาแบบใหม
และใสใจการพูดจา

1.สรางความสัมพันธกับผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากิจกรรม
2.ใหผูปกครองชมเรื่องราวจากซีดี-รอม เรื่อง 10 เทคนิค
วิธีชวยลูกใหพนภัยยาเสพติด เทคนิคที่ 1และ2 “จัดเวลา
แบบใหมและใสใจการพูดจา”
 3.ผูวิจัยแจกหนังสือคูมือผูปกครอง และแนะนําใหผูปก
ครองดูเนื้อหาเรื่อง 10 เทคนิควิธีชวยลูกใหพนภัยยาเสพ
ติด เทคนิคที่ 1และ2 คือ “จัดเวลาแบบใหมและใสใจการ
พูดจา”
4.กระตุนใหผูปกครองพูดคุย แสดงความคิดเห็นจากการ
ชม ตลอดจนซักถามผูวิจัย
5.แบงกลุมผูปกครองออกเปน 3 กลุม แลวชี้แจงการทํา
กิจกรรม   หลังจากนั้นผูวิจัยกําหนดใหผูปกครองทั้ง 3
กลุม เลนบทบาทสมมุติ เรื่องการพูดกับลูก โดยใหแตละ
กลุมเสนอการพูดกับลูกในสถานการณตางๆ เชน เมื่อลูก
ทําผิดหรือเมื่อลูกทําความดี   แลวใหแตละกลุมระดม
ความคิดเห็น

1.ซีดี-รอมสรุปเนื้อ
หาเรื่อง 10 เทคนิค
วิธีชวยลูกใหพนภัย
ยาเสพติด เทคนิคที่
1และ2 “จัดเวลา
แบบใหม และใสใจ
การพูดจา”
2.คอมพิวเตอร
และโทรทัศน
3.คูมือผูปกครอง ชุด
ดูแลลูกอยางไรให
พนภัยยาเสพติด
4.แบบฝกเทคนิคจัด
เวลาแบบใหมและ
ใสใจการพูดจา

สังเกตการรวมกิจ
กรรม  การแสดง
ความคิดเห็น และ
แบบฝกที่ผูปกครอง
ทํา



174

แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 4 (ตอ)

แนวคิด จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
  เทคนิคที่ 2 ใสใจ
การพูดจา   การสื่อ
สารถือวามีความ
สําคัญอยางมากตอ
ทุกคน  พอแมจําเปน
ตองเรียนรูการพูด
และการฟงลูก เพื่อ
จะไดสรางความรูสึก
ที่ดีตอกันและให
กําลังใจกันเวลาที่
เกิดปญหา

6.ใหแตละกลุมนําเสนอผลจากการระดมความคิดเห็น
โดยเลนบทบาทสมมุติและเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมอื่น
ไดเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม
7.สรุปความรูและขอคิดที่ได โดยทั้งผูวิจัยและผูปกครอง
รวมกันสรุป
8.ผูวิจัยแจกแบบฝกเทคนิคการจัดเวลาแบบใหม และใส
ใจการพูดจา ใหผูปกครองลองทําและนํากลับไปลองฝกที่
บานเพิ่มเติม
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ใบความรูที่ 6

ความสําคัญของการจัดการกับเวลาท่ีเหมาะสมในครอบครัว

เวลาที่สําคัญมากสําหรับครอบครัวในปจจุบันสวนมากเรามักคํานึงถึงเวลาในการทํางาน
หาเลี้ยงชีพมากกวาเวลาอื่น  ซึ่งบางครั้งเราอาจมองขามความสําคัญของเวลาในการอยูกับลูกไป
ในยุคที่ยาเสพติดระบาดนั้น  พอแมควรตระหนักถึงบทบาทของตนเองใหมากกวา  ส่ิงใดสําคัญที่
สุดในชีวิต   การที่อยูกับลูก พูดคุยกับลูกนั้นเปนสิ่งที่จําเปนอยางมาก

การจัดเวลาที่เหมาะสมในครอบครัวก็เปนหนทางหนึ่งที่พอแมสามารถปองกันลูกจาก
ปญหาตางๆ ได ไมใชเฉพาะปญหายาเสพติดเทานั้น  ถาใน 1 วัน พอแมไมมีเวลาในการดูแลลูก
โดยปลอยหนาที่ในการเลี้ยงดูลูกใหกับแมบาน ญาติพี่นองหรือสถานรับเลี้ยงเด็กแทน  ปญหายอม
เกิดขึ้น    เวลาที่ลูกมีปญหาพอแมยอมเปนบุคคลแรกที่ตองใหความชวยเหลือเด็ก  ฉะนั้น กอนอื่น
พอแมตองรูจักการบริหารจัดการเวลาใหกับตัวเองอยางลงตัวและเหมาะสมเสียกอน

ศิริรัตน  แอดสกุล (2541) ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดการกับเวลาในครอบครัววา
เวลาเปนสิ่งที่มีคามากสําหรับทุกๆ คน ถึงแมวาคนเราจะมีเวลาแตละวันเทาๆ กัน คือ 24 ช่ัวโมง แต
คนที่เปนพอแมตองตระหนักในหนาที่ความรับผิดชอบตอลูกๆ ดวยการแบงเวลาใหเหมาะสม ถึงแม
วาจะตองออกไปทํางานนอกบาน   การใหเวลาแกลูกนั้นทําใหมีโอกาสไดใกลชิด ไดพูดคุยกัน
ปรึกษากันหรือบางครั้งอาจเปนโอกาสที่ไดรับฟงปญหาของลูกและเปนโอกาสที่พอแมไดชวยกัน
คิดแกไขปญหาใหลูกไดอีกดวย

ภัทรา  พงศศรีเพียร (2545) ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดการกับเวลาในครอบครัว
วา พอแมควรจะจัดเวลาในครอบครัวใหสมดุลกันระหวางการทํากิจกรรมตางๆ ของลูกและทุกคน
ในครอบครัว เชน เวลาสําหรับดูโทรทัศน เวลาที่ลูกเลนกับเพื่อนๆ เวลาทํางานบาน อานหนังสือ
เพื่อลูกจะไดเรียนรูทักษะดานอื่นๆ ได

ทรงเกียรติ  ปยะกะ (2544) ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดการกับเวลาที่เหมาะสมใน
ครอบครัววา  เวลาที่สําคัญมากสําหรับครอบครัวในปจจุบันสวนมากเรามักคํานึงถึงเวลาในการ
ทํางานหาเลี้ยงชีพมากกวาเวลาอื่น  ซ่ึงบางครั้งเราอาจมองขามความสําคัญของเวลาในการอยูกับลูก

การจัดเวลาที่เหมาะสมใน
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ไป  ในยุคที่ยาเสพติดระบาดนั้น  พอแมควรตระหนักถึงบทบาทของตนเองใหมากวา  ส่ิงใดสําคัญที่
สุดในชีวิต   การที่อยูกับลูก พูดคุยกับลูกนั้นเปนสิ่งที่จําเปนอยางมาก

กลาวโดยสรุป การจัดการกับเวลาที่เหมาะสมในครอบครัว เปนสิ่งจําเปนที่พอแมควรจะให
ความสําคัญ โดยการรูจักใชเวลาสําหรับการทํากิจกรรมตางๆ ในแตละวันไดอยางมีประสิทธิภาพ
ซ่ึงโดยทั่วไปแลวในแตละวัน  มีเวลาสําหรับกิจกรรมตางๆ มากมาย เชน เวลาสําหรับอาชีพ  ไดแก
เวลาทํางานหาเลี้ยงชีพหรือเวลาเรียนหนังสือ     เวลาสุขภาพสวนตัว  ไดแก เวลานอน เวลาชําระราง
กาย   เวลาสําหรับสังคม  ไดแก เวลาเขางานสังคม เวลาพบปะเพื่อนฝูง   เวลาสําหรับครอบครัว  ได
แก เวลาที่อยูกับลูกและครอบครัว  และเวลาวาง

วิธีการจัดเวลาที่เหมาะสมในครอบครัว

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2541) ไดนําเสนอวิธีการจัดการกับเวลาที่เหมาะสมใน
ครอบครัว ดังนี้

1.  จัดตารางเวลา  เปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง พอแมตองจัดตารางเวลาอยาง
รอบคอบ รูจักการบริหารเวลาและควบคุมเวลาที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพ ควรจะรูวาเวลาไหนควร
ทําอะไรและพยายามทําใหสําเร็จตามตารางเวลานั้นอยางเครงครัด

2.  ลําดับความสําคัญกอนหลัง  การเรียงลําดับความสําคัญวาควรทําอะไร เวลา
ไหนเปนสิ่งที่จําเปน  พอแมควรพยายามยืนหยัดมั่นคงกับตารางเวลา และยืดหยุนสําหรับลูกบาง
ควรพิจารณาวาสิ่งใดสามารถใหเวลากับลูกได หรือส่ิงไหนใหไมได

ทรงเกียรติ  ปยะกะ (2544) ไดนําเสนอวิธีการจัดการกับเวลาที่เหมาะสมในครอบครัว โดย
สามารถปฏิบัติ ดังนี้

1. สํารวจเวลา  การสํารวจเวลาก็คือ การพิจารณาดูวาในแตละวัน เราใชเวลาไป
กับการทํากิจกรรมใดบาง  ในการสํารวจเวลานี้  ควรทําตารางการใชเวลาในแตละวัน หรือแตละ
สัปดาห  โดยใหระบุวาเปนการใชเวลาสําหรับอาชีพ สุขภาพ สังคม หรือเวลาวาง

2. เรียงลําดับความสําคัญของกิจกรรมตางๆ  ในขั้นนี้พอแมตองพจิารณาวา
กิจกรรมใดที่สําคัญที่สุดใน 1 วัน  เชน เวลาในการอยูกับลูกสําคัญเปนอันดับ 1 เวลาทํางานรองลง
มา เปนตน

3. เพิ่มหรือลดเวลาสําหรับบางกิจกรรม  เมื่อไดเรียงลําดับความสําคัญของ
กิจกรรมตางๆ แลว ทําใหทานทราบวาควรจะเพิ่มหรือลดเวลาสําหรับกิจกรรมใดบาง  เชน ควรเพิ่ม
เวลาในการอยูกับลูกใหมากขึ้น และลดเวลาในการสังสรรคกับเพื่อนลง เปนตน
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ภัทรา  พงศศรีเพียร (2545) ไดเสนอแนะพอแมในการจัดการกับเวลาในครอบครัววา พอ
แมควรจัดเวลาเพื่อใหทุกคนในบานไดมีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน เชน การดูรายการโทรทัศน และ
เปดโอกาสใหลูกไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรายการหรือเนื้อหาที่ไดดูแลว

จะเห็นไดวา วิธีการจัดเวลาที่เหมาะสมในครอบครัวดังกลาวเปนหนทางหนึ่งที่พอแม
สามารถปองกันลูกจากปญหาตางๆ ได ซ่ึงเปนหนาที่ของพอแมที่ตองตระหนักถึงความสําคัญและรู
จักการจัดการกับเวลาที่เหมาะสมใหกับตนเองและครอบครัว โดยเร่ิมตั้งแตการสํารวจเวลาของตน
เองรวมทั้งการจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมนั้นๆ ใหลงตัว

ใบความรูที่ 7
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ความหมายของการสื่อสาร

อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2541) ไดใหความหมายของการสื่อสาร (Communication) วา
หมายถึง การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันและกัน ซึ่งการสื่อสารมี 2 แบบ คือ การสื่อสารโดยใชคํา
พูด(Verbal Communication)และการสื่อสารแบบไมใชคําพูด(Nonverbal Communication)  การ
ส่ือสารแบบใชคําพูดจะสามารถเขาใจไดงายกวา  อยางไรก็ตามการสื่อสารแบบไมใชคําพูดนั้น แม
เนื้อหาจะไมเดนชัด แตก็มีความสําคัญโดยจะแสดงออกมาทางระดับเสียง คําพูดที่เลือกใช สีหนา
แววตา การประสานสายตาและทาทาง เปนตน

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  (2545)  ไดใหความหมายของการสื่อสารวา การ
สื่อสารเปนการใชภาษาเพื่อใหอีกฝายเขาใจความคิด ความรูสึกและความตองการของกันและกัน

จากความหมายของการสื่อสาร อาจกลาวโดยสรุปไดวา การสื่อสาร หมายถึง การ
แลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันและกัน ซึ่งอาจจะเปนการสื่อสารแบบใชคําพูดหรือไมใชคําพูด เพื่อให
อีกฝายเขาใจความคิด ความรูสึกหรือความตองการของตน

ความสําคัญของการสื่อสารที่มีคุณภาพในครอบครัว

อุไรวรรณ  คนึงสขุเกษม (2540) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสื่อสารวา การสื่อสาร
ภายในครอบครัวระหวางสามีกับภรรยาและระหวางพอแมกับลูกเปนเรื่องที่มีความสําคัญและเกี่ยว
ของกับการเลี้ยงดูลูก  ถาคนในครอบครัวมีการสื่อสารที่เหมาะสมจะชวยลดความขัดแยงและสราง
ความรัก ความเขาใจใหเกิดขึ้นภายในครอบครัว  ซึ่งจะเปนผลดีตอลูกอยางยิ่ง

อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2541) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสื่อสารภายในครอบครัววา
ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพจะสื่อสารไดชัดเจนและตรงตอกลุมเปาหมาย ถาการสื่อสารมีความ
คลุมเครอืและออมคอมมากเทาใด  ครอบครัวก็จะทําหนาที่ไดไมดีเทานั้น  ผูที่ส่ือสารอยางคลุม
เครือและออมคอมจะทําใหอีกฝายสื่อกลับมาแบบเดียวกัน  โดยปกติการสื่อสารในแตละครอบครัว

การสื่อสารที่มีคุณภาพใน



179

จะแตกตางกันไป  บางครอบครัวการสื่อสารเกี่ยวกับปญหาที่ขัดแยงกันนั้นอาจไมชัดเจนและไม
ตรงตอกลุมเปาหมาย  แตก็จะเปนอยูชวงสั้นๆ และไมทําใหเกิดปญหาแตอยางใด

ศิริรัตน  แอดสกุล (2541) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสื่อสารในครอบครัววา
ครอบครัวที่มีคุณภาพตองมีลักษณะพรอมที่จะรับฟงลูกเสมอ ควรใหความสําคัญกับความคิดเห็น
ของลูก อยามองขามวาไรสาระ รูแลวเบื่อฟง รําคาญใจ    หากพอแมไมรับฟงลูกลูกอาจหาที่
ระบายที่อ่ืนหรือกับคนอ่ืน ซึ่งจะเปนผลเสียมากกวาผลดี หากผูอ่ืนฟงแลวชี้แนะไปในทางที่ไมถูก
ตอง ไมเหมาะสม   การฟงลูกพูด ลูกคิดเปนการเปดโอกาสใหเขาไดมีความกลา กลาพูด กลา
แสดงความคิดเห็น ตลอดจนมีความเชื่อมั่นในตนเอง

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข (2545) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสื่อสารวา
การสื่อสารระหวางกันเปนสิ่งจําเปนสําหรับการอยูรวมกันในชีวิตประจําวันทั้งในเวลาที่มีความคิด
เห็นสอดคลองและขัดแยงกัน  การสื่อสารที่ดีควรเปนปฏิสัมพันธของทั้งสองฝายในลักษณะการสื่อ
สาร 2 ทาง มีการใชภาษาพูดและภาษาทาทางที่เหมาะสม

จากความสําคัญของการสื่อสารสามารถกลาวโดยสรุปไดวา   การสื่อสารมีความสําคัญ
และความจําเปนตอบุคคลทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารกันภายในครอบครัว เปนหัวใจของ
การอยูรวมกัน ซึ่งนอกจากจะชวยสรางความเขาใจอันดีระหวางกัน และกอเกิดความรูสึกที่ดีตอ
บุคคลในครอบครัวแลวยังเปนเกราะปองกันปญหาตางๆ ได

วิธีการสื่อสารที่มีคุณภาพในครอบครัว

นิคม  วรรณราชู (2542) ไดนําเสนอวิธีการที่สําคัญในการสื่อสารที่ดีระหวางพอแมกับลูก
ดังนี้

1. พอแมควรเปนผูฟงที่ดี  พอแมตองฟงและพยายามตีความหมายในคําพูดของ
ลูก  ตองแสดงความสนใจอยางจริงจัง พยายามอยาพูดขัดหรือพูดสวนในระหวางที่ลูกพูด

2. ละเวนและหลีกเลี่ยงการวิพากษวิจารณ  เมื่อลูกมีโอกาสพูดพอแมควรปลอย
ใหลูกพูดจนจบ พยายามหลีกเลี่ยงการวิพากษวิจารณ  ถาพอแมสอดแทรกในขณะที่ลูกพูด เขา
อาจจะรูสึกวาพอแมไมอยากฟงและขาดความเขาใจได

3. สนับสนุนใหลูกพูด  พอแมควรปลอยใหลูกไดพูด ไดระบายความในใจหรือ
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ความคับแคนออกมาเมื่อเขามีปญหา  ชวยสนับสนุนใหลูกพูดโดยพอแมอาจจะพยักหนาแสดง
ความสนใจตอคําพูดของลูก ในขณะเดียวกันก็ตองไมพูดอะไรที่อาจจะทําใหลูกเกิดความรูสึกวา
พอแมกําลังวิพากษวิจารณเขาและอยาพูดขัดหนาขัดหลังเปนอันขาด

4. ตีความหมายคําพูดของลูก  วิธีการหนึ่งที่พอแมอาจจะนํามาใชได คือ การ
ตีความหมายในคําพูดของลูก ซึ่งเปนการแสดงความเขาใจในความรูสึกนึกคิดอันแทจริงของลูก
และเปนการแสดงวาพอแมเขาใจในปญหาที่กําลังจะเกิดขึ้นของลูก

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2545) ไดนําเสนอวิธีการที่สําคัญในการสื่อสาร
ดังนี้

1. การใชภาษาทาทาง  หรือเรียกวาภาษากาย ซึ่งไดแก ทาทางการเดิน การใช
สายตา การเคลื่อนไหวและการสัมผัส

2. การฟงใหเปน  ทักษะการฟงมีความสําคัญมากในกระบวนการติดตอส่ือสาร
ซึ่งสิ่งที่ควรปฏิบัติเมื่อเปนคนฟง คือ
                    2.1  ควรมีการแสดงออกวากําลังรับฟงอยางตั้งใจ
                    2.2  พูดทวนในสิ่งที่ไดยินเมื่อไมแนใจ
                    2.3  ไมควรเปลี่ยนหัวขอการสนทนา
       2.4  มีปฏิกิริยาโตตอบกับผูพูดใหเหมาะสม

Dinkmeyer (1989) ไดเสนอแนะใหพอแมฝกทักษะในการฟง ดังนี้
1. สบตาผูพูด  ซึ่งจะแสดงใหเห็นวาพอแมสนใจและตั้งใจฟงลูก
2. ตั้งใจฟงและพยายามเขาใจในความรูสึกของลูก
3. บอกถึงความรูสึกหลังจากการฟงแลว

จากวิธีการสื่อสารตางๆ สามารถกลาวไดวา วิธีการสื่อสารที่ดีนั้นประกอบดวยการพูดและ
การฟงเปนสวนสําคัญ การพูดที่สามารถสื่อสารไดอยางมีคุณภาพนั้น ผูพูดตองพูดดวยความจริง
ใจและใหความเอาใจใสตอผูฟง และทักษะการฟง ผูฟงควรจะฟงดวยความสนใจ โดยทั้งผูพูดและ
ผูฟงควรจะเคารพซึ่งกันและกันเพื่อจะใหทักษะในการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น
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คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย     ในชอง  ที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด

ระดับความสําคัญ
กิจกรรม ไมสําคัญ สําคัญ สําคัญมาก

1.ทํางานหาเลี้ยงชีพ
2.พักผอน นอน
3.เลนกีฬา  ออกกําลังกาย
4.ดูแลบาน ทําความสะอาด
5.พูดคุยกับลูก
6.ไปทําบุญที่วัด
7.ชวยงานบุญ งานเพื่อสังคม
8.ไปรับลูกที่โรงเรียน
9.สังสรรคกับเพื่อน
10.สอนการบานลูก
11.อยูกับครอบครัว ดูทีวีกับลูก
12.เวลาวาง
13.อ่ืนๆ..................................................

แบบสํารวจ
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คําชี้แจง
1. ใหทานเรียงลําดับความสําคัญของกิจกรรมขางลางนี้   โดยใสตัวเลข 1 -12  กํากับหนาขอความ

..........ทํางานหาเลี้ยงชีพ

..........เลนกีฬา  ออกกําลังกาย

..........พักผอน นอน

..........พูดคุยกับลูก

..........ดูแลบานทําความสะอาด

..........ไปทําบุญที่วัด

..........ไปรับลูกที่โรงเรียน

..........ชวยงานบุญ งานเพื่อสังคม

..........สังสรรคกับเพื่อน

..........สอนการบานลูก

..........อยูกับครอบครัว ดูทีวีกับลูก

..........เวลาวาง

2. ใหทานพิจารณาถึงกิจกรรมที่ควรเพิ่มหรือลดเวลา และกิจกรรมที่ควรทําทั้งครอบครัว แลวให
เขียนลงในชองวาง

กิจกรรมที่ควรเพิ่มเวลา
1............................................................................................................................................
2............................................................................................................................................
3............................................................................................................................................
4............................................................................................................................................
5............................................................................................................................................

แบบสํารวจความสําคญัของกิจ
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กิจกรรมที่ควรลดเวลา
1............................................................................................................................................
2............................................................................................................................................
3............................................................................................................................................
4............................................................................................................................................
5............................................................................................................................................

กิจกรรมที่ควรทํารวมกันทั้งครอบครัว
1............................................................................................................................................
2............................................................................................................................................
3............................................................................................................................................
4............................................................................................................................................
5............................................................................................................................................



184

คําชี้แจง   โปรดใสเครื่องหมาย     ในชอง  ที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด

ขอความ ใช ไมใช

1.ฉันไมคอยอยากจะพูดกับใคร
2.ทุกครั้งที่ฉันพูดกับคนอ่ืน  เขามักจะกลัวและเงียบ
3.ถาลูกทําผิด ฉันมักดาลูก
4.เมื่อลูกทําอะไรที่ฉันไมพอใจฉันจะตักเตือนอยางตรงไปตรงมา
5.ฉันชอบถามลูกแบบซักฟอก คือถามจนกวาจะไดคําตอบ
6.ลูกมักรูสึกไมดีเวลาที่ฉันถาม
7.ฉันชอบแยงคนอื่นพูด
8.ฉันมักถามถึงความคิดเห็นของลูกเกี่ยวกับเรื่องตางๆ ในครอบครัว
9.ฉันชอบพูดเรื่องสวนตัวใหคนอื่นฟง
10.ฉันใหคําแนะนําลูกเสมอ เมื่อทําอะไรผิดพลาด
11.ฉันจะพูดชื่นชมเมื่อลูกทําความดี
12.เวลาพูด ฉันมักพูดนานจนไมอยากหยุด
13.เวลาฉันพูด คนฟงมักจะไมพอใจ
14.ฉันมีเวลาพูดคุยกับลูกเสมอ
15.ฉันมักพูดเปรียบเทียบลูกกับเด็กคนอื่นที่เกงกวา
16.ฉันเปนคนพูดตรง จนคนอื่นไมอยากฟง
17.ฉันมักถามถึงเหตุผลเมื่อลูกไมทําตามที่คําแนะนํา
18.เมื่อลูกทําผิด ฉันชอบพูดถึงความผิดครั้งกอนๆ ดวย
19.ฉันชอบออกความเห็น เวลาใครทําอะไรผิด
20.ฉันชอบพูดเรื่องของคนอื่น
21. ฉันรับฟงความคิดเห็นของลูกเสมอ
22. ฉันชอบสั่งใหลูกทําตามที่ฉันตองการ
23. เมื่อลูกมีปญหาอะไรจะปรึกษา ฉันตลอดเวลา
                                   รวม

แบบสํารวจการสื่อสารของ
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คําชี้แจง  โปรดใสขอความที่ทานเห็นวาเหมาะสมที่จะพูดเมื่อทานอยูในเหตุการณตางๆ ดังตอไปนี้

1.ลูกของทานถามวา ถายาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดีแลวทําไม เพื่อนๆ หรือพี่ๆ ที่โรงเรียนถึงเสพ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
2. ลูกของทานนอยใจ คิดวาพอแมไมรัก
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
3. ลูกของทานกลับจากโรงเรียน สีหนาไมดี
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
4. ลูกของทานไมชอบครูหรือเพื่อนที่โรงเรียน
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
5. ลูกของทานตะคอกหรือโวยวาย เมื่อไมไดในสิ่งที่เขาตองการ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
6. ลูกของทานคิดวาเหลาหรือเบียรเปนสิ่งที่ดี เพราะเชื่อคําโฆษณาจากโทรทัศน
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
7. ลูกของทานชอบเลียนแบบตัวละครจากโทรทัศน โดยเฉพาะตัวราย
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
8. ลูกของทานโกรธ หรือเครียด แลวอาละวาด ทําลายขาวของ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

แบบฝกการพูดในสถานการณ
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9. ลูกของทานรองไห เสียใจเพราะทําของหาย
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
10. ลูกของทานอยากไดของเลน หรือเสื้อผาชุดใหม
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
11.ลูกของทานแสดงอาการไมพอใจ เมื่อทานใหชวยทํางานบาน
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
12. ลูกของทานมาเลาใหฟงวา เพื่อนๆ ที่โรงเรียนมาชวนใหสูบบุหร่ี หรือด่ืมเหลา
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
13. ลูกของทานชอบดูทีวีมาก ไมคอยทําการบาน และไมอยากไปโรงเรียน
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
14. ลูกของทานถามวา ทําไมบางคนจึงชอบสูบบุหร่ี หรือด่ืมเหลา
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
15. ลูกของทานเปนคนมองโลกในแงราย คิดวาตัวเองต่ําตอยไมดีเหมือนคนอื่น
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
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ภาคผนวก ฉ
สถิติที่ใชในการวิจัยและตัวอยางการวิเคราะหขอมูล
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สถิติที่ใชในการวิจัย มีดังนี้

1. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย
1.1 การคํานวณคามัชฌิมเลขคณิต (Mean)

X    =  
n

X∑

X    =    คาเฉลี่ย
X∑  =  ผลรวมของคะแนน

n      =  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด
(ประคอง   กรรณสูต , 2538)

1.2 การคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)

S.D.  =  
)1n(n

)X(Xn 22

−
− ∑∑

S.D.  =   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง
n     =   จํานวนกลุมตัวอยาง
X      =    คะแนนของกลุมตัวอยางแตละคน
∑ X  =   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
∑ 2X =   ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด

(พวงรัตน   ทวีรัตน , 2540)

1.3  สถิติที่ใชในการทดสอบระดับความมีนัยสําคัญของคะแนน  ระหวางคะแนน
ทดสอบกอนและทดสอบหลังของกลุมตัวอยางโดยการทดสอบคา  ที  (t-test)  ที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ  .01

t  =  

)1N(
)D(DN

D
22

−
− ∑∑

∑

∑D   =  ผลรวมของผลตางของคะแนนทดสอบกอนและหลังการศึกษา
∑ 2D =  ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนทดสอบกอนการ

เรียนและหลังการศึกษา
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2)D(∑ =  ผลรวมของ  D  ทั้งหมดยกกําลังสอง
N       =  จํานวนผูปกครองในกลุมตัวอยาง

         (ประคอง  กรรณสูตร,  2538)

1.4  การทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด
และคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดกับเกณฑการประเมินโปรแกรม

t  =  
n

S
X 0µ−

X =  คาเฉลี่ยคะแนนหลังเขารวมโปรแกรม
0µ =   คาเฉลี่ยคะแนนเกณฑการผานโปรแกรม

S =     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
n =     จํานวนนักเรียนทั้งหมด

(บุญเรียง   ขจรศิลป , 2542)

             2.  สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย
2.1  การหาคาความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหาหรือวัตถุประสงค

(Item – objective Congruency Index : IOC)  ของแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยา
เสพติดและแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด  ใชสูตรดังนี้

IOC  =  
N

R∑

IOC  =  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหาหรือวัตถุประสงค
∑R  =  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
N      =  จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด

        (ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ , 2541)

2.2  การหาคาระดับความยาก  (Level  of  difficulty)  ของแบบสอบ  ใชสูตรดังนี้
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P  =  N
R

P  =  คาระดับความยาก
R  =  จํานวนผูที่ตอบถูกในแตละขอ
N  =  จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด

(พวงรัตน  ทวีรัตน , 2540)

2.3  การหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของแบบสอบ ใชสูตร

r  =  
2/N

)RR( LU −

r     =  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ
R U   =  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมสูง
R L   =  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมตํ่า
N    =  จํานวนคนในกลุมตัวอยางทั้งหมด

(พวงรัตน  ทวีรัตน , 2540)

2.4  การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยา
เสพติด  ใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson  KR-20)

r tt   =  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2
1S
pq1

1n
n

n  =  จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ
p  =  สัดสวนของคนตอบถูกในแตละขอ
q  =  สัดสวนของคนตอบผิดในแตละขอ
S 2

1 =  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ
pq  =  ผลคูณของสัดสวนของผูที่ตอบถูกและตอบผิด

(พวงรัตน  ทวีรัตน,  2540)

2.5  สถิติที่ใชในการหาความเที่ยงของแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดู
แลลูกใหพนภัยยาเสพติด  ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coeffiient)
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⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
−

−
= ∑

2
t

2
i

S
S1

1n
nα

α = สัมประสิทธิ์ความเที่ยง
n    =  จํานวนขอสอบ
S 2

i =  คะแนนความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
S 2

t =  คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ
(พวงรัตน  ทวีรัตน , 2540)

2.5.1 ความแปรปรวนรวมของคะแนนแตละขอ

∑ 2
iS  =  2

1S + 2
2S  + 2

3S  + ……………..+ 2
15S

(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ , 2534)

2.5.2 ความแปรปรวนรวมของคะแนนทั้งฉบับ

2
tS  =   

)1(
)( 22

−

− ∑∑
NN

XXN

เมื่อ    N   คือ จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด
                                               X   คือ คะแนนรวมของผูสอบแตละคน

        (ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ , 2541)
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล

1. การหาคุณภาพของเครื่องมือ
1.1 การหาคาความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหาหรือวัตถุประสงค ของแบบ

ทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด ในขอที่ 6

จากสูตร  IOC  =  
N

R∑

ในขอที่ 6  ∑R  = +2 -1  = 1  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 3 คน

IOC  =  3
1

IOC  =  0.66
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหาหรือวัตถุประสงค เทากับ 0.66

1.2 การหาคาระดับความยากของแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด ขอ1

จากสูตร  P  =  N
R

ในขอ 1 มีผูตอบถูก  26  คนจากจํานวนทั้งหมด  50  คน

P  =  50
26

P  =  0.52
แบบทดสอบความรู ความเขาใจในขอที่ 1 มีคาระดับความยาก เทากับ 0.52

1.3 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด ขอที่1

จากสูตร     r  =  
2/N

)RR( LU −
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ในขอที่ 1 กลุมสูง  (R U )  มีผูที่ตอบถูก   15  คน
กลุมตํ่า (R L )  มีผูที่ตอบถูก   5  คน

จากจํานวนผูสอบทั้งหมด  50  คน (N)   แทนคาในสูตร

r  =   250
)515( −

r  =  25
10

r  =     0.4
แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจในขอที่ 1 มีคาอํานาจจําแนก เทากับ  0.4
1.4  การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยา

เสพติด ใชสูตรของ คูเดอรริ-ชารดสัน (Kuder-Richardson  KR-20)

r tt   =  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2
1S
pq1

1n
n

n  =  จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ
p  =  สัดสวนของคนตอบถูกในแตละขอ
q  =  สัดสวนของคนตอบผิดในแตละขอ
S 2

1 =  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ
pq  =  ผลคูณของสัดสวนของผูที่ตอบถูกและตอบผิด

ขั้นตอนในการหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจ มีดังนี้
1. หาคาความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ

จากสูตร  2
tS  =   

)1(
)( 22

−

− ∑∑
NN

XXN

เมื่อ    N   คือ จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด
                                               X   คือ คะแนนรวมของผูสอบแตละคน

แทนคาในสูตร



194

2
tS  =  )150(50

)316()2496(50 2

−
−

2
tS   =  2450

99856124800−

2
tS   =  2450

24944

2
tS   =  10.1812

แทนคาในสูตร

ttr   =  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2
1S
pq1

1n
n

ttr   =  ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

− 1812.10
1768.31

115
15

ttr   =  [ ]3120.01
14
15

−

ttr   =  1.0714[ ]688.0

ttr   =  0.73
ความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด เทากับ 0.73

1.5 การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient)

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
−

−
= ∑

2
t

2
i

S
S1

1n
nα

ขั้นตอนในการหาคาความเที่ยงของแบบสอบถามความคิดเห็น มีดังนี้
1.  หาผลรวมของคาความแปรปรวนในแตละขอ จากสูตร
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2
iS  =   

)1(
)( 22

−

− ∑∑
NN

XXN

ตัวอยางการคํานวณคาความความแปรปรวน ในขอ 1

แทนคาในสูตร  2
iS  =  )150(50

)121()317(50 2

−
−

2
iS =  2450

1464115850−

2
iS =  0.50

เมื่อหาคาความแปรปรวนของแตละขอไดแลวนํามาหาผลรวม ตามสูตร ดังนี้

∑ 2
iS  =  2

1S + 2
2S  + 2

3S  + ……………..+ 2
15S

แทนคาในสูตร  ∑ 2
iS  =  0.50 + 0.44 + 0.34 + 0.53 + 0.61 + 0.94 + 0.86

   + 0.41 + 0.75 + 0.8 + 0.64 + 0.86 + 0.51 + 0.82
   + 0.45 + 0.67 + 0.7 + 0.52 + 0.44 + 0.41

∑ 2
iS =  12.27

2. หาคาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ จากสูตร
2
tS  =   

)1(
)( 22

−

− ∑∑
NN

XXN

เมื่อ    N   คือ จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด
                                               X   คือ คะแนนรวมของผูสอบแตละคน

2
tS  =  )150(50

)2733()151011(50 2

−
−

2
tS  =  2450

74692897550550−

2
tS  =   33.16

3. นําคาที่ไดจากขอ 1 และ 2   แทนคาในสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
(α - Coefficient)  ดังนี้
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⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
−

−
= ∑

2
t

2
i

S
S1

1n
nα

เมื่อ n คือจํานวนขอสอบ   แทนคาในสูตร

α =  ⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −

16.33
27.121

14
15

α =  { }37.01
14
15

−

α =  0.67
ความเที่ยงของแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติด เทากับ 0.67

2. การทดสอบสมมุติฐาน
2.1  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยา
เสพติดกอนและหลังการทดลอง  ใชสูตรดังนี้

t  =  

)1N(
)D(DN

D
22

−
− ∑∑

∑

จากขอมูลในตารางที่ 13  แทนคาในสูตร

t  =  
125

)190()1494(25

190
2

−
−

t  =  
24

3610037350
190
−

t  =  08.52
190

t  =  26.33
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คา t  ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 26.33  ซึ่งมากกวา คา t  ที่ระดับนัยสําคัญ  .01  ที่ df = 24
ซึ่งมีคา  2.492    นั่นแสดงวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดของผูปกครอง
หลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

2.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดกับ
เกณฑการประเมินโปรแกรม

จากสูตร  t  =  
n

S
X 0µ−

ขอมูลจากตารางที่ 13
X   = 13.36

         0µ  = 11.25 (เกณฑการประเมินโปรแกรมที่ตั้งไว)
หาคา S.D. จากสูตร

S.D.  =  
)1n(n

)X(Xn 22

−
− ∑∑

S.D.  =   )125(25
)334()4490(25 2

−
−

S.D.  =   600
111556112250−

S.D.  =  1.07
หา t  แทนคาในสูตร

t  =  
25
07.1

25.1136.13 −

t  =  214.0
11.2

t  =  9.85
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คา t  ที่ไดจากการคํานวณมีคาเทากับ 9.85  ซึ่งมากกวาคา t ที่ระดับนัยสําคัญ .01  ที่ df
= 24   ซึ่งมีคาเทากับ 2.492   นั่นแสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติด
ของผูปกครองหลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑการประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01



199

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นายนรเศรษฐ  ศรีแกวกุล  เกิดวันที่ 16 กันยายน  พ.ศ. 2517  ณ บานเลขที่ 14/1 หมูที่ 1
ตําบลดูน  อําเภอกันทรารมย  จังหวัดศรีสะเกษ     สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิตใน
โครงการคุรุทายาท  จากสถาบันราชภัฎนครราชสีมา  เมื่อปการศึกษา 2539  และเขาศึกษาตอใน
ระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2543   ปจจุบันรับราชการครูตําแหนงอาจารย 1 โรง
เรียนบานจานทองกวาววิทยา  ตําบลจานใหญ  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ
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