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The objective of this study was to identify the factors leading to conversion of family 
roles of Sgaw Karen women at Ban Mae Ka Poo Village Moo 3 , Tambol Bo-Kaew , Amphur 
Samoeng , Chiengmai. The subjects for the study were 53 married women in four age groups 
who have children i.e.15 women between 21-40 , 15 women between 41-60 , 15 women 
between 61-80 , and 8 women over 81 years old. The study made a comparison between the 
roles of women in each age group as wives and mothers, which helped identify conversion of 
roles together with the influential factors  in roles conversion.  

 

The study was carried out at Ban Mae Ka Poo Village Moo 3 , Tambol Bo-Kaew , 
Amphur Samoeng , Chiangmai , a Sgaw Karen village consisting of 5 sub-villages with 194 
household , 266 families , and a population of 1,016. The Karen belong to different religious 
groups with the majority of people practicing Buddhism along with animism and the minority 
practicing Christianity. The study was mainly based on the anthropological approach , in which 
the researcher lived within the Karen community for one year. Several data collection 
techniques were used , particularly participatory observation and in-depth interview to reach 
an understanding on conversion of women’s roles as wives and mothers as well as the 
influential factors in roles conversion. 

 

The results of the study suggest that adoption of innovation and contact with the 
outside world were the factors leading to conversion of women’s roles as wives and mothers , 
hill tribe development and support units were the factors leading to conversion of women’s 
roles as mother , and water were the factors leading to conversion of women’s roles as wives 
but weren’t the factors leading to conversion of women’s roles as mothers 
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เพื่อเปนการเซนไหวบวงสรวงผีไร……….……………………………………..307 
ภาพที่ 113 ภาพการฆาไกและปายเลือดไกลงบนเครื่องบูชา   
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหาวิจัย 
 
  ทุกสังคมมักมีกลุมชาติพันธุมากมายหลายกลุมอาศัยอยูรวมกัน  ซึ่งในแตละกลุม
ชาติพันธุนั้นตางก็มีวัฒนธรรมยอยของตนเอง   มีสิ่งที่แสดงถึงความเปนอัตลักษณของกลุมตน   
สังคมไทยก็เชนเดียวกัน มีกลุมชาติพันธุหลายกลุมอาศัยอยูในสังคมไทย เชน คนไทยเชื้อสายจีน  
มอญ  ลาวโซง  พวน  มุสลิม  และชาวเขาเผาตาง ๆ  เปนตน  ดังนั้นสังคมไทยจึงมีความ          
หลากหลายในกลุมชาติพันธุ   และความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
 
  ชาวเขาเปนกลุมชาติพันธุที่สําคัญมากกลุมหนึ่งในสังคมไทย                             
และเปนกลุมชาติพันธุที่มีจํานวนประชากรมากเปนอันดับสามรองจากจีนและมุสลิม  ( ดวงกมล 
วรรธโนทัย , 2539 : 1 )  จากการสํารวจของกรมประชาสงเคราะหเมื่อป 2540   พบวาประเทศไทย
มีประชากรชาวเขาอยูจํานวนประมาณ  774,316  คน    ( กองสงเคราะหชาวเขา  กรมประชา
สงเคราะห , 2541 : 1 )   โดยตั้งบานเรือนอาศัยอยูกระจัดกระจายบนภูเขาหรือพื้นที่สูงทางภาค
เหนือและบางจังหวัดในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   รวมทั้งสิ้น  20  จังหวัด    ไดแก  
เชียงใหม  เชียงราย  แมฮองสอน  พะเยา  แพร  นาน  ลําพูน  ลําปาง  ตาก  สุโขทัย  พิษณุโลก  
กําแพงเพชร  เพชรบูรณ  อุทัยธานี  สุพรรณบุรี  กาญจนบุรี  ราชบุรี  เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ  
และจังหวัดเลย  ( กองสงเคราะหชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห , 2541 : 4 )  
 
  ชาวเขาเปนกลุมชาติพันธุหนึ่งที่มีภาษา ความเชื่อ วิถีการดํารงชีวิต และ           
วัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมา ซึ่งแตกตางไปจากคนสวนใหญของประเทศ และชาวเขาก็ยัง
แบงออกเปนกลุมชาติพันธุตาง ๆ อีก  ซึ่งโดยทั่วไปใชคําวา “เผา”   ทั้งนี้เพื่อเปนการแยกกลุมชนที่
แตกตางกันออกจากกัน  ไดแก  กะเหรี่ยง  แมว  เยา  มูเซอ  ลีซอ  อีกอ  ลัวะ  ถิ่น  ขมุ  และมลาบรี  
( กองสงเคราะหชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห , 2541 : 3 )    แตในบรรดาชาวเขาเผาตาง ๆ นั้น    
มีชาวเขาที่มีประชากรจํานวนมาก   และรัฐบาลใหความสําคัญอยู   6  เผา   คือ  กะเหรี่ยง  แมว  
เยา  มูเซอ  ลีซอ  และอีกอ  สวนเผาอื่นนั้นมีจํานวนประชากรนอย  ( อมรา  พงศาพิชญ , 2542 : 
180 )  
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  กะเหรี่ยง   เปนชาวเขาเผาแรกที่อพยพเขามาอยูในประเทศไทยตั้งแตสมัยอยุธยา    
เดิมเปนชนเผาที่อาศัยอยูในประเทศพมา    มีถิ่นฐานอยูใกลชายแดนประเทศไทยเกือบตลอดแนว
ชายแดนทางดานทิศตะวันตก    แตตอมาเกิดมีความขัดแยงกับรัฐบาลพมาและเกิดสงคราม   จาก
ความกดดันทางการเมืองดังกลาว   จึงทําใหกะเหรี่ยงอพยพเขาสูประเทศไทย   และกระจายตัวอยู
ในพื้นที่ปาเขาทางดานทิศตะวันตกของประเทศไทยในเขตจังหวัดแถบชายแดนไทย-พมา ( สถาบัน
วิจัยชาวเขา จ.เชียงใหม , 2538 : 10 ) ปจจุบันกะเหรี่ยงเปนชาวเขาเผาใหญที่สุดในประเทศไทย  
เพราะมีจํานวนประชากรมากที่สุดเมื่อเทียบกับชาวเขาเผาอื่น ๆ    โดยจากการสํารวจพบวามี 
ประชากรกะเหรี่ยงจํานวน 353,574 คน     ซึ่งเปนจํานวนมากถึงเกือบรอยละ 50 ของประชากร     
ชาวเขาทั้งหมด  ( กองสงเคราะหชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห , 2541 : 27 )    กะเหรี่ยงแบงเปน
กลุมยอยได 4 กลุม  โดย 2 กลุมเปนกลุมใหญ  และอีก 2 กลุมเปนกลุมเล็ก  ซึ่ง 2 กลุมใหญ  ไดแก   
กะเหรี่ยงสะกอหรือที่เรียกตัวเองวา “ปกากะญอ”  มีจํานวนประชากรมากที่สุด  และกะเหรี่ยงโปว
หรือที่เรียกตัวเองวา “โพลง”    สําหรับ 2 กลุมเล็ก  ไดแก  กะเหรี่ยงบะเวหรือคะยา  และกะเหรี่ยง
พะโอหรือตองสู นักมานุษยวิทยาจัดกะเหรี่ยงอยูในกลุมภาษาพมา-ธิเบต สําหรับชื่อเรียกกะเหรี่ยง
นั้นภาคเหนือเรียกวา “ยาง”  ซึ่งเปนคํามาจากชาวไทยใหญ  สวนภาคกลางเรียกวา “กะเหรี่ยงหรือ
กะหราง”  ซึ่งเปนคํามาจากชาวพมาและมอญ  ( การทองเที่ยวแหงประเทศไทย , 2543 : 1 ) 
 
  รัฐบาลเริ่มใหความสนใจและใหความสําคัญกับชาวเขา โดยไดดําเนินการเพื่อ
พัฒนาและสงเคราะหชาวเขาตั้งแตป 2494 เปนตนมา      เร่ิมจากการชวยเหลือชาวเขาในรูปของ
การสงเคราะหประชาชนผูยากไรหางไกลการคมนาคม โดยมีตํารวจตระเวนชายแดนเปนหนวย    
บุกเบิก  และกรมประชาสงเคราะหใหการสนับสนุน    จากนั้น พ.ศ 2502 คณะรัฐมนตรีก็อนุมัติให 
มีการจัดตั้งคณะกรรมการสงเคราะหชาวเขาขึ้น   เพื่อเปนองคกรในการกําหนดนโยบายการดําเนิน
งานเกี่ยวกับชาวเขา  โดยมุงเนนการแกไขปญหาที่เกิดจากชาวเขา  ไดแก  การตัดไมทําลายปา  
การทําไรเลื่อนลอย การปลูกและเสพฝน ตลอดจนความมั่นคงตามแนวชายแดน โดยมีกรมประชา
สงเคราะหเปนหนวยงานหลักในการดําเนินงาน ซึ่งในชวงแรกของการเขาไปดําเนินงานพัฒนา 
และสงเคราะหชาวเขานั้น ยังมีขอมูลเกี่ยวกับชาวเขาไมมากนัก จึงไดมีการทดลองจัดตั้งนิคมสราง     
ตนเองสงเคราะหชาวเขาขึ้น 4 แหง  คือ  ที่จังหวัดเชียงใหม  เชียงราย  ตาก  และเพชรบูรณ          
ซึ่งนิคมสรางตนเองสงเคราะหชาวเขาทั้ง 4 แหงนี้จัดตั้งขึ้นเพื่อที่จะรวบรวมชาวเขาที่อยูกระจัด
กระจาย  ใหมาอยูรวมกนัในบริเวณพื้นที่ ๆ ทางราชการจัดไว  ในระหวางการดําเนินงานนี้  กรม
ประชาสงเคราะหก็ไดตระหนักวายังมีขอมูลเกี่ยวกับชาวเขานอยเกินไป ซึ่งการที่จะวางแผนพัฒนา
และสงเคราะหชาวเขาในระยะตอไป   จําเปนที่จะตองมีพื้นฐานเกี่ยวกับชาวเขาใหมากขึ้น   ดังนั้น
ระหวางป พ.ศ. 2504–2506 กรมประชาสงเคราะหจึงไดดําเนินการสํารวจเศรษฐกิจและสังคมของ
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ชาวเขาขึ้น   ตอมา พ.ศ. 2506–2509 รัฐบาลก็ไดจัดตั้งองคกรและหนวยงานตาง ๆ ขึ้นเพื่อกําหนด
นโยบายและดําเนินการที่เกี่ยวของกับการชวยเหลือและแกไขปญหาของชาวเขา  เชน  จัดตั้งกอง
สงเคราะหชาวเขาในสังกัดกรมประชาสงเคราะหข้ึนในป 2506     เพื่อทําหนาที่ประสานงานกับ
หนวยงานตาง ๆ ในการดําเนินงานพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา ตอมาไดจัดตั้งศูนยวิจัยชาวเขา
ขึ้นที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม   เพื่อใหดําเนินการศึกษาและสํารวจขอมูลพื้นฐานตาง ๆ เกี่ยวกับ    
ชาวเขา และทําหนาที่ในการติดตามผลและวิจัยปญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับโครงการพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขาตาง ๆ ที่ดําเนินการ      ตอมากรมประชาสงเคราะหก็ไดจัดตั้งศูนยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขาขึ้นในพื้นที่หลายจังหวัด เพื่อเปนสื่อกลางในการจัดสงหนวยบริการเคลื่อนที่   
อันประกอบดวยนักสังคมสงเคราะห  พนักงานเกษตร  และพนักงานอนามัย  ออกไปปฏิบัติงาน
ตามหมูบานชาวเขาในเขตรับผิดชอบของแตละศูนย  ซึ่งหนวยบริการเคลื่อนที่มีหนาที่ปฏิบัติงาน
ในการสรางความสัมพันธอันดีกับชาวเขา ใหการรักษาพยาบาล ใหคําแนะนําในดานการทําเกษตร 
ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีการจัดตั้งโครงการชาวเขาสัมพันธขึ้น เพื่อโนมนาวใหชาวเขาเกิดความจงรัก
ภักดีตอองคพระมหากษัตริยและแผนดินไทย  อันจะเปนกําลังสําคัญในการรักษาความมั่นคง
ปลอดภัยทางชายแดน  เพื่อความมั่นคงของชาติ  มีการใหความชวยเหลือพระธรรมจาริกที่ไป      
เผยแพรพระพุทธศาสนาแกชาวเขา  และจัดตั้งสํานักสงฆข้ึนตามหมูบานชาวเขาที่เลื่อมใสใน     
พระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังจัดใหมีโครงการคัดเลือกผูนําชาวเขาใหเขามาเยี่ยมชมสถานที่
สําคัญ ๆ ในกรุงเทพ ฯ      และมีการสนับสนุนใหนิสิตนักศึกษาหรือครูอาสาสมัครขึ้นไปปฏิบัติงาน
พัฒนาและสงเคราะหชาวเขาอีกดวย 
 
  ตอมาในป 2512 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบในนโยบายและวิธีการดําเนินงาน
เกี่ยวกับชาวเขาโดยนโยบายและวิธีดําเนินการเกี่ยวกับชาวเขา  ป  2512  มีดังนี้ 
 
  นโยบาย 
  1. นโยบายระยะสั้น   ไดแก  การจัดใหมีเจาหนาที่เขาไปถึงชาวเขาที่อยูในจุด     
ลอแหลมใหทั่วถึงและเร็วที่สุด    เพื่อผูกพันชาวเขาใหนิยมในรัฐบาล   มีความรักและจงรักภักดีตอ
ประเทศไทย   และใหเปนกําลังในการปองกันตอตานการแทรกซึมของคอมมิวนิสต 
  2. นโยบายระยะยาว    ไดแก    การพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาใหอยูอาศัยและ
ทํามาหากินบนภูเขาเปนหลักแหลงที่แนนอน    เลิกการปลูกฝน    ใหปลูกพืชอ่ืนทดแทน    เลิกการ
ทําลายปาไม และเปนพลเมืองที่ดี ทําประโยชนใหแกประเทศชาติเชนเดียวกับคนไทยทั่วไป โดย     
ใหดําเนินการตามโครงการ  5 ป ( พ.ศ. 2510  –  2514 )     ตามที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติกําหนดไว   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  1.)  พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
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ของชาวเขา     ดวยการสงเสริมอาชีพ   การศึกษา   อนามัย  และเสริมสรางความเจริญในชุมชนที่ 
ชาวเขาอาศัยอยู   2.) เพื่อปองกันการปลูกฝน  โดยสงเสริมใหชาวเขาปลูกพืชอยางอื่นทดแทน 
หรือประกอบอาชีพอื่นที่มีรายไดดีกวา  3.) เพื่อปองกันการทําลายปาไมและตนน้ําลําธาร ดวยการ
สงเสริมใหชาวเขาทําเกษตรแบบถาวร    และ 4.)  เพื่อรักษาความสงบปลอดภัยทางชายแดนภาค
เหนือ  ดวยการสงเสริมใหชาวเขามั่นใจในเจาหนาที่บานเมือง   รักประเทศไทย   จงรักภักดีและ
หวงแหนแผนดินไทย   เพ่ือเปนกําลังในการตอตานการแทรกซึมบอนทําลาย 
 
  วิธีการดําเนินงาน     มี  4  วิธี    คือ 
  1.  สําหรับชาวเขาที่อยูอาศัยบนภูเขาอยางกระจัดกระจายไมเปนรูปหมูบาน   ซึ่ง
ยากแกการที่เจาหนาที่จะเขาไปดูแลไดทั่วถึง ก็ใหมีการแนะนําชักจูงชาวเขาเหลานั้นใหมาอยูรวม
กันเปนกลุมเปนกอนในบริเวณที่เหมาะสมซึ่งทางราชการจัดไวให 
  2.  สําหรับชาวเขาที่อาศัยอยูบนภูเขาเปนรูปหมูบานที่เหมาะสมแลว   ก็สนับสนุน
ใหอยูอาศัยและทํากินในที่เดิมตอไป แลวจัดสงหนวยเคลื่อนที่เขาไปปฏิบตัิงานพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขาใหทั่วถึง 
  3.  สําหรับชาวเขาที่ไมประสงคจะอยูบนภูเขา    หรือชาวเขาที่อพยพหลบหนีภัย
คอมมิวนิสตลงมาอยูในพื้นราบแลวไมประสงคจะกลับไปอยูบนภูเขาอีก  ก็ใหจัดตั้งศูนยอพยพ 
ชาวเขาขึ้นในจังหวัดที่มีปญหาเหลานั้น เพื่อใหอยูรวมกันเปนกลุม แลวใหการสงเคราะหชวยเหลือ
ชาวเขาเหลานั้นใหมีชีวิตผสมผสานกับคนไทยพื้นราบตอไปได 
  4. เพื่อใหประสบความสําเร็จในการดําเนินงานพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาและ
เพื่อความปลอดภัยของชาติบานเมือง  จงึใหมีการเรงสรางความสัมพันธทางจิตใจกับชาวเขา  ให
ชาวเขามีความรูสึกเปนพวกเดียวกับคนไทย   และใหเกิดความจงรักภักดีตอรัฐบาล 
 
  สําหรับการดําเนินงานของกรมประชาสงเคราะหในชวง พ.ศ. 2510 – 2514  คือ   
  1.  งานของศูนยวิจัยชาวเขา   ไดเร่ิมมีการคนควาวิจัยเกี่ยวกับชาวเขาเผาตาง ๆ  
และไดจัดตั้งพิพิธภัณฑชาวเขา พิพิธภัณฑหมูบานชาวเขา ศูนยขอมูลเกี่ยวกับชาวเขา และหอง
สมุดเกี่ยวกับชาวเขา อีกทั้งยังไดรวมกับทางศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาทดลองโครงการ      
สงเสริมใหชาวเขาปลูกพืชอ่ืนทดแทนการปลูกฝน  ที่หมูบานแมวผาปูจอม อ.เชียงดาว  จ.เชียงใหม 
  2. งานของศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา    ไดจัดสงหนวยเคลื่อนที่ออกไป
ปฏิบัติงานในหมูบานชาวเขา โดยแบงหนวยเคลื่อนที่เปน  2  ประเภท  ประเภทแรก  คือ  หนวย
สรางความสัมพันธและสํารวจ    ซึ่งจะเดินทางไปสรางความสัมพันธกับชาวเขาในหมูบานชาวเขา  
และสํารวจหมูบานชาวเขา  หนวยเคลื่อนที่อีกประเภทหนึ่ง คือ หนวยเคลื่อนที่พัฒนาและ
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สงเคราะหชาวเขาประจําหมูบาน หนวยนี้จะอยูปฏิบัติงานในหมูบานชาวเขาที่จะพัฒนาเปนหมู
บานตัวอยาง  โดยจัดใหมีโครงการใหการศึกษา  ใหการรักษาพยาบาล  และใหคําแนะนําดานการ
ทําเกษตร  นอกจากโครงการหนวยเคลื่อนที่แลว  กองสงเคราะหชาวเขาก็ไดดําเนินการใหความ
สะดวกแกคณะพระธรรมจาริกที่ข้ึนไปเผยแพรพระพุทธศาสนาตามหมูบานชาวเขาตาง ๆ  และ
ดําเนินการจัดพาผูนําชาวบานไปเยี่ยมชมสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมใน
กรุงเทพ ฯ  และจังหวัดตาง ๆ   การสนับสนุนใหอาสาสมัครขึ้นไปชวยปฏิบัติงานในหมูบานชาวเขา 
และการนําชาวเขาที่ติดยาเสพติดแตมีความตองการที่จะเลิกเสพยาใหเขามารับการบําบัดรักษาที่
โรงพยาบาล 

สําหรับนโยบายและการดําเนินงานของรัฐในการพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา
ตามมติคณะรัฐมนตรี   เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ พ.ศ. 2532   ไดกําหนดนโยบายการพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขา   ดังนี้   ( กองสงเคราะหชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห , 2541 : 19 – 22 ) 
  1. ใหมีการเรงสํารวจจํานวน แยกประเภท จัดทําทะเบียน และออกบัตรประชาชน
แกชาวเขา   พิจารณาลงสัญชาติไทยในการลงทะเบียนบานแกชาวเขาที่เปนคนไทย   ตามระเบียบ
ของทางราชการ  สําหรับชาวเขาที่ไมไดรับการลงสัญชาติไทย  ใหกําหนดสถานภาพบุคคลไวให 
ชัดเจนตามกฎหมายและเงื่อนไขของทางราชการ 
  2. จัดระเบียบการปกครองชุมชนชาวเขาเขาสูระบบที่ถูกตองตามกฎหมาย  โดย
พิจารณาตามสภาพความพรอมของชุมชน   ชุมชนชาวเขาที่ยังไมสามารถจัดระเบียบการปกครอง
ตามกฎหมายได   ก็ใหสวนราชการที่เกี่ยวของไปเรงรัดและจัดระเบียบชุมชนตามความเหมาะสม    
เพื่อเตรียมการเขาสูการจัดระเบียบการปกครองที่ถูกตองตามกฎหมายตอไป 
  3. กําหนดพื้นที่ ๆ เหมาะสมใหชาวเขาอยูอาศัยและทํากินถาวรตามกฎหมาย  
ควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  สําหรับบางพื้นที่ ๆ ชาวเขาอยูอาศัยและทํากินอยู
กอนแลว  แตไมสามารถอนุญาติใหอยูอาศัยและทํากินตอไปได  ใหทําการอพยพออก  โดยกําหนด
พื้นที่รองรับที่เหมาะสม 
  4.  บังคับใชกฎหมายและระเบียบของทางราชการใหเกิดผลในทุกพื้นที่   โดยใหมี
การลงโทษอยางจริงจัง  มีการจูงใจและกดดันอยางเหมาะสม   เพื่อใหชาวเขาปฏิบัติตามกฎหมาย 
  5. ใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง  สรางความผูกพันทางจิตใจของชาวเขาใหมีตอ
สังคมไทย  และใหชาวเขาเขาใจถึงสิทธิหนาที่ในฐานะพลเมืองไทย  เคารพกฎหมายและระเบียบ
ของทางราชการ โดยกําหนดมาตรการดําเนินงานตาง ๆ  รวมถึงการประชาสัมพันธ  และปฏิบัติ
การจิตวิทยาอยางเหมาะสม 
  6.  กําหนดมาตรการสกัดกั้นการอพยพเขามาใหมของชาวเขาจากนอกประเทศ      
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  7.  ขจัดอิทธิพลของชนกลุมนอยในหมูชาวเขา  โดยการปรับปรุงประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงานของเจาหนาที่รัฐ  การใหความคุมครองปลอดภัยแกชาวเขา  และการสงเสริมใหชาวเขา
พึ่งตนเองและปองกันตนเองไดในระดับหนึ่ง 
  8.  พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมชาวเขา    โดยเนนหลักการพึ่งตนเองสอดคลองกับ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ   และใหชาวเขาตั้งถิ่นฐานถาวร  ไมอพยพเคลื่อนยาย 
  9.  จัดใหมีโครงการพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคม     สงเสริมใหชาวเขามีรายได
จากการประกอบอาชีพอื่นแทนการปลูกพืชเสพติด   เพิ่มรายไดใหชาวเขาดวยการพัฒนาการผลิต
ทางการเกษตร การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การพัฒนาทางดานการตลาด และการสงเสริม
อาชีพอื่นนอกจากภาคเกษตร รวมทั้งสนับสนุนใหเอกชนเขามามีบทบาทมีสวนชวยในการพัฒนา
และชวยเหลือชาวเขา 
  10. กระจายบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐานใหครอบคลุมชุมชนชาวเขาใหมากที่สุด     
พัฒนากลวิธีการสาธารณสุขมูลฐาน   และสนับสนุนการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
  11. เรงรัดการวางแผนครอบครัวใหเกิดผลเพื่อควบคุมอัตราการเพิ่มของประชากร
ชาวเขาใหอยูในระดับที่ใกลเคียงกับอัตราการเพิ่มของชุมชนพื้นราบ และสมดุลกับทรัพยากร   
ธรรมชาติที่รองรับ 
  12. จัดบริการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน  ทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียนและนอกระบบ
โรงเรียน  เพื่อสรางฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจ  สังคม  การเมืองการปกครอง  และการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
  13. เผยแพรพระพุทธศาสนาในหมูชาวเขา  เพื่อเสริมสรางความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันของคนในชาติ และควบคุมดูแลการเผยแพรศาสนาในหมูชาวเขา มิใหสรางความแตกแยก
และเปนอุปสรรคตอการพัฒนา  
  14. ประชาสัมพันธใหชาวเขารูถึงภัยของสิ่งเสพติด  และจูงใจใหเลิกปลูก  เลิก
เสพสิ่งเสพติด 
  15. ใหมีการดําเนินการตามกฎหมาย     เกี่ยวกับการปองกันและปราบปรามยา
เสพติดอยางเครงครดั   โดยเฉพาะในชุมชนชาวเขาที่พัฒนาและไดรับการจัดตั้งตามกฎหมายแลว 
  16. แสวงหาความชวยเหลือจากตางประเทศ   เพื่อแกไขปญหาชาวเขาและการ
ปลูกพืชเสพติด 
  17. จัดใหมีแผนการใชที่ดินเพื่อการอนุรักษและการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติบน
พื้นที่สูง  และกําหนดใหมีมาตรการควบคุมดูแลการใชที่ดินใหเปนไปตามแผน 
  18.ใหมีการบังคับใชกฎหมายและระเบียบของทางราชการในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางจริงจัง 
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  ตลอดระยะเวลาที่ผานมาของการพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา                          
จะเห็นไดวา       นับต้ังแตเร่ิมกอต้ังคณะกรรมการสงเคราะหชาวเขาขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2502   จากนั้น
ก็ไดมีหนวยงานตาง ๆ ที่ใหการพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาทั้งทางภาครัฐและเอกชนเกิดขึ้นเปน
จํานวนมาก   รวมทั้งการไดรับความชวยเหลือจากตางประเทศและองคการระหวางประเทศ   เพื่อ
เขาไปดําเนินการชวยเหลือและพัฒนาชาวเขาในดานตาง ๆ   ซึ่งเทาที่ผานมาสิ่งเหลานี้ไดกอใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงอยางมากในสังคมชาวเขาปจจุบัน   โดยสามารถสรุปสถานการณปจจุบันของ
ชุมชนชาวเขาไดดังนี้  ( กองสงเคราะหชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห , 2541 : 6 – 8 ) 
 
  ดานโครงสรางพื้นฐานและสาธารณูปการ 
  ปจจุบันมีการสรางทางบนดอยเปนจํานวนมาก  ทําใหหมูบานชาวเขาหลายแหง
สามารถเขาไปถึงไดดวยรถยนต มีการกอสรางระบบประปาภูเขาที่ไดรับความนิยมแพรหลายมาก
ข้ึน  หลายหมูบานมีไฟฟาใช  มีโรงเรียนในระดับประถมศึกษา  และมีศูนยเด็กเล็กที่สามารถให
บริการในหมูบานที่มีถนนเขาถึง  ทําใหชาวเขาสามารถติดตอและรับขาวสารจากสังคมภายนอกได 
 
  ดานเศรษฐกิจ 
  ในอดีตการปลูกฝนของชาวเขาเปนปญหาสําคัญที่รัฐบาลพยายามหาทางแกไข
ดวยการสงเสริมการปลูกพืชอ่ืนทดแทนฝน   หลังจากนั้นนับต้ังแตป พ.ศ. 2531–2535 ประเทศ
ไทยก็มีการผลิตฝนลดลงเรื่อย ๆ ในแตละปตามลําดับ   มีชุมชนชาวเขาที่หันมาปลูกพืชเศรษฐกิจ
อ่ืน ๆ แทนฝนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งการปลูกพืชเศรษฐกิจเหลานี้ไดรับความสนับสนุนจากโครงการพัฒนา      
ตาง ๆ  และจากพอคาเอกชน    การปลูกพืชเศรษฐกิจเหลานี้ทําใหชาวเขามีรายไดมากขึ้นกวาใน
อดีต   แตในทางกลับกันทําใหการปลูกพืชพื้นบานลดความสําคัญลงไป  สําหรับในปจจุบันชวงที่
ผานมานี้พบวา  ชาวเขารุนใหมจํานวนมากไดกลายเปนแรงงานอพยพเขาเมืองมาหางานทํา   เพื่อ
หารายไดชวยเหลือครอบครัว 
 
  ดานการศึกษา 
  ในชวงแรก ๆ ของการพัฒนาชาวเขา   บรรดาผูปกครองสวนใหญยังไมเห็นความ
สําคัญของการศึกษา   จึงไมนิยมสงบุตรหลานเขาโรงเรียน   เพราะมีทัศนคติที่วา   คนเรียนหนังสือ
มักจะทําไรทํานาไมเปน     แตปจจุบันผูปกครองสวนใหญพยายามสงเสียใหบุตรหลานไดเขาเรียน
มากขึ้น   เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูและทักษะที่จะปรับปรุงชีวิตเกษตรกรบนพื้นที่สูงของตน   การ
ศึกษาทําใหชาวเขารูหนังสือมากขึ้น  มีชาวเขาจบการศึกษาในระดับมัธยมเพิ่มข้ึน  ซึ่งชวยใหมี
โอกาสเขาสูตลาดแรงงานในเมืองไดงายขึ้น สําหรับผูที่จบการศึกษาในระดับอุดมศึกษายังมี
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จํานวนนอย  แตก็มีจํานวนเพิ่มข้ึนเชนกัน  และคนเหลานี้ก็ไดมีโอกาสเขาสูหนวยงานภาครัฐและ
เอกชนมากขึ้น 
 
  ดานการเมืองการปกครอง 
  จากการที่มีหมูบานชาวเขาที่ไดรับการจัดตั้งตามพ.ร.บ.การปกครองทองถิ่น        
พ.ศ. 2457   ทําใหหมูบานเหลานี้สามารถเขามามีสวนรวมในคณะกรรมการสภาตําบล ( กสต. )   
และไดรับประโยชนจาก กสต.  ปจจุบันมีชาวเขาที่ไดรับการลงสัญชาติไทยแลวประมาณ 504,523 
คน  จากประชากรชาวเขาทั้งหมดประมาณ 774,316 คน  ทําใหชาวเขามีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง  
ส.ส. ไดเพิ่มข้ึน    สําหรับการดําเนินการใหสัญชาติไทยแกชาวเขาก็ยังคงดําเนินการตอไป 
  
  ดานสาธารณสุข 
  บริการสาธารณสุขมูลฐานสามารถเขาถึงชาวเขาไดมากขึ้น                                
การวางแผนครอบครัวกําลังไดรับความนิยมเพิ่มข้ึนในหมูชาวเขา หมูบานที่มีบริการสาธารณสุข
เขาถึงจะพบวาสตรีมีครรภนิยมมาฝากครรภเพิ่มข้ึน รวมทั้งมีการนําบุตรหลานมารับการใหภูมิ  
คุมกันตามกําหนด  จึงกลาวไดวาปจจุบันชาวเขามีการยอมรับในบริการทางการแพทยแผนใหม
มากขึ้น   ในขณะที่วิธีการบําบัดรักษาตามจารีตประเพณีก็ยังคงปฏิบัติกันอยูเปนสวนใหญเชนกัน   
อยางไรก็ตาม  ถึงแมวาอัตราการเพิ่มประชากรของชาวเขาจะมีแนวโนมลดลง  แตก็ยังคงเปนอัตรา
ที่สูงกวาอัตราเฉลี่ยของประชากรพื้นราบอยูมาก 
 
  ดานสังคมและวัฒนธรรม 
  ชาวเขาหลายหมูบานสรางบานดวยวัสดุถาวรมากขึ้น และมีการแตงกายตาม
แบบสมัยนิยมมากขึ้น โดยเฉพาะในหมูผูชาย และเนื่องจากความสะดวกในการคมนาคม   
ประกอบกับความสามารถในการใชภาษาไทยของชาวเขามีมากขึ้น   จึงทําใหชาวเขาจํานวนมากมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  คานิยม  และทัศนคติ  มาเหมือนกับคนไทยพื้นราบทั่วไป  ในขณะที่
วิถีชีวิตตามขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยางเริ่มเสื่อมถอยไป 
 
  ดานความเชื่อทางศาสนา 
  มีชาวเขาหันมานับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสตจํานวนมากขึ้น   โดยเฉพาะ
ศาสนาคริสตบางนิกายไดกําหนดใหชาวเขาละทิ้งการปฏิบัติตามประเพณีบางอยางที่เกี่ยวของกับ
ขวัญและวิญญาณ   โดยใหหันมาเคารพเชื่อฟงคําสอนของศาสนาใหม    
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  จะเห็นไดวา  ผลจากการพัฒนาของรัฐตลอดระยะเวลา 40 กวาปที่ผานมา  ตั้งแต
เร่ิมมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวมถึงในสวนของนโยบายของรัฐที่เกี่ยวกับชาวเขา 
ตลอดจนการดําเนินการตาง ๆ ที่หนวยงานภาครัฐและเอกชนทําใหแกชาวเขานั้น  ไดสงผลกระทบ
ตอชาวเขาทุกกลุมชาติพันธุในเขตแดนไทย  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมและ
การปรับตัวที่แตกตางกันไปในแตละกลุมชาติพันธุ  เชน  การเปลี่ยนแปลงลักษณะการเพาะปลูก  
การดําเนินชีวิต  ตลอดจนโลกทัศนและคานิยมตาง ๆ ( อธิตา  สุนทโรทก , 2539 : 9 )  จนปจจุบัน
ชาวเขาแตละเผาไดมีความพยายามที่จะรักษาอัตลักษณของตนไว รวมถึงชาวเขาเผากะเหรี่ยง
ดวย    ดวงกมล  วรรธโนทัย ( 2539 : 7 )  กลาววา  กะเหรี่ยงก็เปนชุมชนหนึ่งที่ถูกกระทบมากทั้ง
จากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งนโยบายการพัฒนาของรัฐบาลจากแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  และนโยบายที่เกี่ยวกับชาวเขาของรัฐบาล  ปจจัยเหลานี้      
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานสังคมและวัฒนธรรมบางสวนของกะเหรี่ยงในประเทศไทย   
นโยบายในการพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาที่ผานมาทําใหชาวเขาเริ่มมีการปรับตัวและ        
เปลี่ยนแปลงวิธีการในการดําเนินชีวิตหลายดาน   เชน   ดานการศึกษา  ศาสนา  สังคม  ขนบ 
ธรรมเนียมประเพณี  การเปลี่ยนแปลงในดานการยอมรับของใหมหรือวิทยาการสมัยใหม  การ                   
ยอมรับการผสมผสานทางวัฒนธรรมระหวางชาวไทยกับกะเหรี่ยง เปนตน ซึ่งสิ่งเหลานี้ทําให         
ชุมชนกะเหรี่ยงในที่ตาง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดาน  โดยในแตละชุมชนก็อาจมีการ
เปลี่ยนแปลงชาหรือเร็วตางกัน   บางชุมชนการเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางรวดเร็ว   บางชุมชนการ
เปลี่ยนแปลงเปนไปอยางชา ๆ   ยกตัวอยางเชน   งานวิจัยของจินตนา  กาญจนถวัลย  ( 2535 )   
ที่ทําการศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนกะเหรี่ยง  ระหวาง
ชุมชนกะเหรี่ยงที่บานไรปา อําเภอทองผาภูมิ  กับชุมชนกะเหรี่ยงที่บานสะเนพอง อําเภอสังขละบุรี  
จังหวัดกาญจนบุรี   พบวาชุมชนกะเหรี่ยงที่บานไรปา อําเภอทองผาภูมิ  มีการเปลี่ยนแปลงเร็วกวา
ชุมชนกะเหรี่ยงที่บานสะเนพอง อําเภอสังขละบุรี  เนื่องจากปจจัยทางดานการคมนาคมเปนสําคัญ   
โดยหมูบานสะเนพองมีการคมนาคมที่ยากลําบาก  ยังไมมีถนน   รถยนตเขาไปไมถึงหมูบาน  ตอง
เดินทางดวยเทาขามภูเขาจึงจะเขาหมูบานได   ดังนั้นจึงทําใหชุมชนกะเหรี่ยงบานสะเนพองยังมี
สภาพเปนหมูบานที่มีความลาหลังอยู    
  
  เมื่อพิจารณาจากสถานการณปจจุบันของชุมชนชาวเขาดังที่กลาวมาแลว  ผูวิจัย
มีความเห็นวานโยบายของรัฐเกี่ยวกับชาวเขา   และการดําเนินงานในการพัฒนาและสงเคราะห
ชาวเขาของหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่ผานมา    ยอมมีผลทําใหเกิดการแพรกระจาย
ทางวัฒนธรรม   การติดตอทางวัฒนธรรม   และการผสมผสานทางวัฒนธรรม  อันมีอิทธิพลทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิต  และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวเขาอยาง
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มาก    ซึ่งในกรณีนี้ผูวิจัยมีความสนใจในสวนของบทบาทของผูหญิงวาจะมีการเปลี่ยนแปลงไป
หรือไม  อยางไร   ทั้งนี้เพราะโดยทั่วไปเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในสังคมใด  บทบาทและ
สถานภาพของสมาชิกในสังคมนั้นก็ยอมมักจะเปลี่ยนแปลงไปดวย  ( ประสาท  หลักศิลา , 2514 : 
96 )   ดังเชนถาเรามองภาพรวมของสังคมไทยในปจจุบัน จะเห็นไดวา สภาพเศรษฐกิจและสังคม 
ที่เปลี่ยนแปลงไป  มีผลทําใหสถานภาพและบทบาทของผูหญิงไทยเปลี่ยนแปลงไป  การกลายเปน
อุตสาหกรรม(Industrialization) และการกลายเปนเมือง(Urbanization) กอใหเกิดความตึงเครียด
ทางเศรษฐกิจ วถิีชีวิตของผูคนเปลี่ยนแปลงไป คนตองแกงแยงดิ้นรนเพื่อทํามาหาเลี้ยงชีพ ดังนั้น
จึงเปนการยากที่สถาบันครอบครัวจะดํารงอยูไดจากรายไดของสามีเพียงฝายเดียว  ประกอบกับ
อิทธิพลจากแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องความเทาเทียมกันทางเพศของสังคมตะวันตก และความเจริญ
กาวหนาทางเทคโนโลยี  สงผลใหผูหญิงมีโอกาสไดรับการศึกษามากขึ้น  ผูหญิงจึงมีโอกาสและ
ทางเลือกในการประกอบอาชีพมากขึ้น  ทําใหผูหญิงเขามามีสวนรวมในงานเชิงเศรษฐกิจของ
ครอบครัวมากขึ้น  ( สุดสวาท  ดิสโรจน , 2526 : 1 )  ผูหญงิในยุคปจจุบันจึงไดเปลี่ยนบทบาทจาก
การเปนแมบานเพียงอยางเดียว มาเปนผูมีสวนในการหารายไดมาสูครอบครัว โดยการประกอบ
อาชีพตาง ๆ เชนเดียวกันกับผูชาย  ดังนั้นบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัวจึงเริ่มเปลี่ยนไป  จาก
การที่ผูชายเปนผูรับผิดชอบบทบาทดังกลาวแตเพียงฝายเดียว  เปลี่ยนมาเปนการที่ผูหญิงเขามามี
สวนรวมดวย  ผูหญิงจึงมีบทบาทเปนกําลังแรงงานที่สําคัญมากขึ้น  ไดรับการยอมรับใหมีบทบาท
ในสังคมที่ทัดเทียมกบัผูชายมากขึ้น เปนผลใหระบบครอบครัวที่ยึดถือประเพณีดั้งเดิมเปนหลัก
คอย ๆ เปลี่ยนแปลงไป   โดยเฉพาะในเรื่องอํานาจการตัดสินใจในครอบครัว   และการใชอํานาจ
ระหวางคูสมรส มีแนวโนมไปสูความเสมอภาคมากขึ้น  ดังนั้นจึงเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมไทยมีผลทําใหสถานภาพและบทบาทของผูหญิงไทยเปลี่ยนแปลงไปได เชนเดียวกันกับกลุม
ชาติพันธุชาวเขา  ที่ปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ เกิดขึ้นในชุมชนชาวเขา  อันเนื่อง
มาจากนโยบายของรัฐเกี่ยวกับชาวเขา การดําเนินงานพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา และกระบวน
การทางวัฒนธรรมตาง ๆ   ซึ่งผูวิจัยคาดวานาจะมีผลทําใหบทบาทของผูหญิงชาวเขาเปลี่ยนแปลง
ไปเชนกัน 
 

อยางไรก็ตาม   ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยจะเนนศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลง
บทบาทของผูหญิงกะเหรี่ยงในดานครอบครัวเทานั้น  ซึ่งไดแก บทบาทการเปนภรรยา และบทบาท
การเปนมารดา   เนื่องจากผูวิจัยมีความเห็นวาครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานทางสังคมที่มีความ
สําคัญที่สุดในการขัดเกลาสมาชิกใหเรียนรูระเบียบสังคม เพื่อใหสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมได
อยางปกติสุข รวมทั้งเปนสถาบันสําคัญที่หลอหลอมบุคลิกภาพใหแกสมาชิก ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
บทบาทในครอบครัวของผูหญิง   สามารถสงผลกระทบใหเกิดปญหาในดานอื่น ๆ ตามมาได   โดย
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เฉพาะอยางยิ่งปญหาครอบครัว   โสภา ชปลมันน ( 2534 ) กลาวถึงบทบาทในการทํางานนอก
บานของผูหญิงเพื่อหารายไดชวยเหลือครอบครัววา  อาจสงผลกระทบใหสามีรูสึกวาตนถูกลด      
บทบาทเดิมที่เปนหลักในการหาเลี้ยงครอบครัวไป   อันเปนผลทําใหอํานาจในครอบครัวของตน 
ลดลงไปดวย  และทําใหความพึงพอใจในชีวิตสมรสของสามีนอยลง   นอกจากนี้ยังทําใหผูหญิง      
มีเวลาดูแลสามี ดูแลลูก  และทํางานบานลดลง  เปนผลทําใหเกิดความขัดแยงระหวางสามีภรรยา   
และนําไปสูการหยารางไดงาย    ซึ่งการแตกแยกของครอบครัวที่เกิดขึ้นอาจทําใหบุตรขาดความรัก
ความอบอุน  ขาดคนดูแลเอาใจใส  และมีแนวโนมที่จะกระทําผิดหรือสรางปญหาสังคมตอไปได     

 
ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญที่จะศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงบทบาท           

ในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยง  ซึ่งไดแก  บทบาทการเปนภรรยา  และบทบาทการเปนมารดา  
โดยจะศึกษาเปรียบเทียบบทบาทในครอบครัวของผูหญิงแตละชวงอายุวาเปนอยางไร                    
มีความเปลี่ยนแปลงไปอยางไร   และวิเคราะหวามีปจจัยใดบางที่มีอิทธิพลทําใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงในบทบาทเหลานั้น ซึ่งจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะ
ขอมูลเกี่ยวกับสถานการณปจจุบันของชุมชนชาวเขา  สะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรมของชุมชนชาวเขา  อันเนื่องมาจากการยอมรับของใหมหรือวิทยาการสมัยใหมที่
หนวยงานภาครัฐและเอกชนนําเขามาให  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาของใหมเหลานั้นเปนนวัตกรรมใหมที่     
แตเดิมไมเคยมีในชุมชนชาวเขามากอน  ยกตัวอยางเชน  โรงเรียน  ที่ใหการศึกษาแกชาวเขา  
หนวยงานทางดานสาธารณสุข  ที่ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับสุขอนามยั  การวางแผนครอบครัว  
และการรักษาพยาบาลเบื้องตน  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา  ที่ดําเนินการในการพัฒนา
ควบคูไปกับการสงเคราะหชวยเหลือ  ในรูปของการจัดโครงการตาง ๆ ใหกับชาวเขา  โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อใหชาวเขามีชวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น  มีสภาพเศรษฐกิจและสัคมที่ดีขึ้น  เปนตน          
นอกจากนี้ยังมีนวัตกรรมทางวัตถุอ่ืน ๆ อีกที่นําเขาไปในชุมชน    และมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยน
แปลงวิถีชีวิตของคนในชุมชน  เชน  ถนน  ซึ่งถือเปนการคมนาคม  ที่มีผลทําใหคนในชุมชนมีการ
ติดตอกับสังคมภายนอกไดมากขึ้น  รถไถนา  สวม  ไฟฟา  น้ําประปา  เปนตน  โดยนวัตกรรม        
ที่กลาวไปทั้งหมดนี้  ผูวิจัยคาดวานาจะเปนปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวเขาในชุมชน  โดยเฉพาะในสวนของบทบาทในครอบครัวของผูหญิง  
อันไดแก   บทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการเปนมารดา 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ถือเปนการศึกษาวิจัยเบื้องตน  เนื่องจากไมเคยมีการศึกษา

วิจัยเรื่องนี้กับชุมชนชาวเขาแหงนี้มากอน  ดังนั้นขอเท็จจริงที่ไดจากการศึกษาการเปลี่ยนแปลง     
บทบาทในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยงครั้งนี้ อาจทําใหเห็นถึงผลกระทบสําคัญที่อาจเกิดกับบุตร  
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สามี  ชุมชน  และวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ  ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  ซึ่งขอมูลที่ได
จะเปนประโยชนสําหรับหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของ  ในการกําหนดนโยบายและดําเนินงาน
เพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้น   หรือเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นแลว   การใหความชวยเหลือ   เพื่อ
พัฒนาและสงเคราะหชาวเขาตอไป    
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยง อ.สะเมิง 
จ.เชียงใหม” คร้ังนี้    ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคหลักของการวิจัยไว  5  ประการ    คือ 
 

1. เพื่อศึกษาบทบาทในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยงในชวงชีวิตตาง ๆ กัน โดย
เนนศึกษาบทบาทในครอบครัว  2  บทบาท   ไดแก   บทบาทการเปนภรรยา   
และบทบาทการเปนมารดา   รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในบทบาทเหลานั้น 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวของผูหญิง
กะเหรี่ยง 

3. เพื่อศึกษาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวของผูหญิง
กะเหรี่ยงที่มีตอบุตรและสามี 

4. เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของผูหญิงกะเหรี่ยง 
  5.   เพื่อศึกษาถึงปญหาการดํารงชีวิตของกลุมชาติพันธุ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเนนศึกษาเฉพาะบทบาทในครอบครัวของผูหญิง
กะเหรี่ยง   ที่ชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปู  หมู 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหมเทานั้น   ทั้งนี้
เนื่องจากการศึกษาความรูทั่วไปเกี่ยวกับชาวเขาพบวา  ในบรรดาชาวเขาทั้งหมด   กะเหรี่ยงเปน
ชาวเขาเผาที่ไมนิยมปลูกฝน   จึงนาจะเปนการปลอดภัยสําหรับผูวิจัยในการที่จะเขาไปศึกษาวิจัย
ภาคสนามทางมานุษยวิทยามากที่สุด  เพื่อไมใหชาวบานเขาใจผิดคดิวาผูวิจัยเปนสายลับจากทาง
ราชการเขาไปสืบการกระทําผิดกฎหมาย อันจะนํามาซึ่งภัยอันตรายตอผูวิจัยได และที่เลือกชุมชน
กะเหรี่ยงที่บานแมขะปู  หมู 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม  เปนกรณีศึกษาวิจัยในครั้งนี้           
ก็เพราะเนื่องจากผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวาชุมชนแหงนี้มีความเหมาะสมหลายประการ  โดยชุมชน
แหงนี้อยูในความดูแลรับผิดชอบของหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  ซึ่งประจําอยู
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ในชุมชน  และมีหัวหนาหนวยเปนผูหญิง ทํางานอยูนานถึง 8 ป ดังนั้นผูวิจัยจึงเกิดความไววางใจ   
และเห็นวานาจะปลอดภัยกับผูวิจัยในการติดตอประสานงาน ปรึกษาขอคําแนะนํา หรือขอความ
ชวยเหลือในระหวางการศึกษาวิจัยอยูที่ชุมชนในชวงระยะเวลา 1 ป   นอกจากนี้เมื่อพิจารณาในแง
การคมนาคมก็ถือวาสะดวกเมื่อเทียบกับชุมชนชาวเขาที่อ่ืน ๆ   ทั้งนี้เพราะเปนชุมชนที่อยูไมไกล
จากตัวเมืองเชียงใหมมากนัก   และมีรถรับจางวิ่งมาจากตวัเมืองเชียงใหมจนกระทั่งถึง ต.บอแกว 
ถึงแมวารถรับจางจะไมไดวิ่งเขาไปถึงชุมชนก็ตาม   โดยเมื่อลงรถรับจางที่ ต.บอแกวแลว  จะตอง
เดินตอไปอีกประมาณ 10 กิโลเมตรจึงจะถึงชุมชนบานแมขะปู   แตถึงอยางไรเมื่อเปรียบเทียบกับ
ชุมชนกะเหรี่ยงที่อ่ืน ๆ แลว   ก็ยังถือวามีเสนทางคมนาคมที่สะดวกกวามาก   เพราะบางชุมชนไม
มีรถรับจางเขาถึงเลย  หรือบางชุมชนถึงแมจะมีรถรับจางเขาถึง  แตก็ตองเดินตอไปอีกเปนระยะ
ทางที่ไกลมากกวา 10 กิโลเมตรจึงจะถึงชุมชน   เปนตน   นอกจากนี้ชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปู  
หมู 3         ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม  ยังเปนชุมชนที่มีสาธารณูปโภคและบริการตาง ๆ 
จากรัฐเขาถึงมากพอสมควร  เชน  น้ําประปาภูเขา  ไฟฟา  วัด  โรงเรียน  สถานีอนามัย   เปนตน   
อีกทั้งยังเปนชุมชนที่ไดรับการจัดโครงการฝกอบรมเพื่อการประกอบอาชีพตาง ๆ    จากการ
ประสานงานระหวางหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู กับศูนยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขา จ. เชียงใหมดวย   ซึ่งเหลานี้ถือเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน   และ
อาจเปนปจจัยที่มีอิทธิพลทําให เกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยงได 
 
  ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยง” คร้ังนี้  ผูวิจัย
เนนศึกษาเฉพาะบทบาทในครอบครัว  2 บทบาทเทานั้น  คือ  บทบาทการเปนภรรยาและบทบาท
การเปนมารดา  โดยเปนการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทในครอบครัวของผูหญิง 4 ชวงอายุ  ซึ่งเปน
ผูหญิงกะเหรี่ยงที่แตงงานและมีบุตรแลวจํานวน 53 คน  ไดแก  ผูหญิงที่มีอายุระหวาง 21 – 40 ป  
จํานวน 15 คน   41 – 60 ป  จํานวน 15 คน    61 – 80 ป  จํานวน 15 คน   และ 81 ปข้ึนไป 
จํานวน 8 คน  โดยตอนแรกผูวิจัยตั้งใจวาจะศึกษาเปรียบเทียบจากผูหญิง 4 ชวงอายุ  ชวงอายุละ 
15 คนเทา ๆ กัน   แตเมื่อผูวิจัยเขาไปในชุมชน และสํารวจประชากรแลวพบวา   ผูหญิงกะเหรี่ยงที่
มีอายุ 81 ปขึ้นไปปจจุบันมีอยูเพียง 10 คนเทานั้น    และผูวิจัยสามารถใชเปนกรณีศึกษาไดเพียง 
8 คน   เนื่องจากอีก 2 คนนั้นหูไมคอยไดยิน   และความจําเริ่มเลอะเลือนไปแลว  จําเรื่องราวของ
ตนที่ผานมาในอดีตไมคอยได  จึงไมสามารถใหขอมูลกับผูวิจัยได 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

1. ทําใหทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวของ           
ผูหญิงกะเหรี่ยง  ที่บานแมขะปู  หมู 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม 

2. ทําใหทราบถึงปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัว
ของผูหญิงกะเหรี่ยง  

3. ผลการวิจัยที่ไดจะเปนขอมูลใหสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ   ในการดําเนิน
การปองกันและแกไขปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาจากการเปลี่ยนแปลง     
บทบาทในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยง   และเพื่อเปนแนวทางใหสําหรับ
หนวยงานที่เกี่ยวของในการวางแผนพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาตอไป 

4. ผลการวิจัยที่ไดจะเปนประโยชนสําหรับผูที่จะศึกษาวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวกับ
ครอบครัวชาวเขา  และสตรีชาวเขา  รวมทั้งเรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับชาวเขาเผา
กะเหรี่ยงในจังหวัดเชียงใหม 
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บทที่ 2 

 
แนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับชาวเขา 

 
  พื้นที่สูงของประเทศไทยสวนใหญเปนถิ่นอาศัยของชาวเขา   “ชาวเขา” เปนกลุม
ชาติพันธุที่มีเชื้อชาติ  ศาสนา  ภาษา  คานิยม  ความเชื่อ  วิถีการดํารงชีวิต  วัฒนธรรม  และ
ประเพณีที่แตกตางไปจากคนสวนใหญของประเทศ   จากการสํารวจของกรมประชาสงเคราะหเมื่อ
ป 2540   พบวาประเทศไทยมีประชากรชาวเขาอยูจํานวนประมาณ 774,316 คน  ( กองสงเคราะห
ชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห , 2541 : 1 )  โดยตั้งบานเรือนอาศัยอยูกระจัดกระจายบนภูเขาหรือ
พื้นที่สูงทางภาคเหนือและบางจังหวัดในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  
รวมทั้งสิ้น 20 จังหวัด  ไดแก  ภาคเหนือ  14  จังหวัด  คือ  เชียงใหม  เชียงราย  แมฮองสอน  
พะเยา  แพร  นาน  ลําพูน  ลําปาง  ตาก  สุโขทัย  พิษณุโลก  กําแพงเพชร  เพชรบูรณ  และ
อุทัยธานี   ภาคกลางทางดานตะวันตก  5  จังหวัด  คือ  สุพรรณบุรี  กาญจนบุรี  ราชบุรี  เพชรบุรี  
และประจวบคีรีขันธ   สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 1 จังหวัด  คือ  จังหวัดเลย  ( กองสงเคราะห
ชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห , 2541 : 4 )  
 
ความเปนมาของชาวเขาในประเทศไทย 
 
  ชาวเขาในประเทศไทย   ถาพิจารณาจากทิศทางที่อพยพเขามา   ก็สามารถแบง
ออกไดเปน  2  พวก   ( จิตรกร  โพธิ์งาม , 2542 : 53 )   ดังนี้     
 
  1.  ชนชาติที่อพยพจากทางทิศใตขึ้นไปสูภูมิภาคทางเหนือ  เรียกวา  เผาวาที่      
ตกคางอยูในภาคเหนือของประเทศไทย สาขาพวกวาที่อาศัยอยูในภาคเหนือ ไดแก ละวาหรือลัวะ  
ขมุ  ขาฮอ  ถิ่น  และผีตองเหลือง   ชนพวกนี้ไดอาศัยอยูในประเทศไทยมานานกอนที่คนไทยจะ    
รวบรวมกันตั้งประเทศ  หรือกอนยุคประวัติศาสตรของเราเสียอีก  แตเมื่อชนชาติไทยหลั่งไหลเขา
มามากในดินแดนสุวรรณภูมิ   กลุมชนเหลานั้นก็ไดถูกกลืนชาติไปบาง   ถูกบีบใหถอยเขาปา  และ
ไปอยูบนภูเขาบาง    
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กะเหรี่ยง     เปนเผาแรกที่อพยพเขามาอยูในประเทศไทยตั้งแตสมัยอยุธยา    
เดิมเปนชนเผาที่อาศัยอยูในประเทศพมา   มีถิ่นฐานอยูใกลชายแดนประเทศไทยเกือบตลอดแนว
ชายแดนทางดานทิศตะวันตก  แตตอมาเกิดมีความขัดแยงกับรัฐบาลพมาและเกิดสงคราม  ซึ่ง
จากความกดดันทางการเมืองดังกลาว  จึงทําใหมีการอพยพเขาสูประเทศไทย  และกระจายตัวอยู
ในพื้นที่ปาเขาทางดานทิศตะวันตกของประเทศไทยในเขตจังหวัดแถบชายแดนไทย-พมา ( สถาบัน
วิจัยชาวเขา  จ. เชียงใหม , 2538 : 10 )   ปจจุบันกะเหรี่ยงเปนชาวเขาเผาใหญที่สุดในประเทศไทย   
และมีจํานวนประชากรมากที่สุดเมื่อเทียบกับชาวเขาเผาอื่น ๆ   ( การทองเที่ยวแหงประเทศไทย , 
2543 : 27 )    
 
  กะเหรี่ยงที่พบในประเทศไทยแบงออกเปนกลุมยอยได  4  กลุม    เรียงลําดับจาก
กลุมที่มีจํานวนประชากรมากไปหานอย   ดังนี้   ( สุริยา  รัตนกุล  และสมทรง  บุรุษพัฒน , 2538 : 
4 – 5  ) 
 

1.  กะเหรี่ยงสะกอ  ( Sgaw  Karen )  
   

กะเหรี่ยงสะกอเรียกตัวเองวา  ปกากะญอ  ( Pagangaw )  แตกะเหรี่ยงสะกอ
บานแมขะปูเรียกตัวเองวา “ปกากะญอ” หรือ “ปกาเกอะญอ” ซึ่งจากการสัมภาษณชาวบาน      
บอกวาคําดังกลาวแปลวา “คนงาย”   เหมือนกับวิถีชีวิตของกะเหรี่ยงที่เรียบงาย  กินงาย  อยูงาย  
นั่นเอง   คนไทยในภาคเหนือเรียกกะเหรี่ยงสะกอวา “ยางขาว”   กะเหรี่ยงสะกอเปนกลุมกะเหรี่ยง
ที่ใหญที่สุดในประเทศไทย  อาศัยอยูใน  อ. แมสอด  จ. ตาก  อ. แมสะเรียง  จ. แมฮองสอน    
เชียงใหม   ราชบุรี   กาญจนบุรี   และแถบชายแดนไทย–พมาทั่วไป   สําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้
ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือ  กะเหรี่ยงสะกอ ( Sgaw  Karen )  ที่อาศัยอยูในชุมชนกะเหรี่ยง
บานแมขะปู  หมู 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม    
 

2.  กะเหรี่ยงโปว  ( Pwo  Karen )  
 
  กะเหรี่ยงโปวเรียกตัวเองวา  “พลอ  โพลง  หรือพลง”   กะเหรี่ยงโปวมีจํานวน
ประชากรมากเปนที่สองรองจากกะเหรี่ยงสะกอ  อาศัยอยูในแถบจังหวัดเชียงราย แมฮองสอน 
เชียงใหม ลําพูน  ลําปาง  แพร  ตาก  อุทัยธานี  กาญจนบุรี  ราชบุรี  เพชรบุรี  และประจวบคีรีขันธ    
คนสวนมากมักเขาใจวากะเหรี่ยงสะกออาศัยอยูเฉพาะทางภาคเหนือ และกะเหรี่ยงโปวอยูทาง
ภาคตะวันตก  แตแทที่จริงแลวจะพบกะเหรี่ยงทั้งสองกลุมอยูในจังหวัดเดียวกัน  แตแยกหมูบาน  
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ไมอยูปะปนกัน  เชนในจังหวัดเชียงใหมก็มีทั้งกะเหรี่ยงสะกอและกะเหรี่ยงโปว  โดยกะเหรี่ยงสะกอ
จะมีมากที่ อ. แมแจม   และกะเหรี่ยงโปวมีมากที่ อ. อมกอย   เปนตน 
 

3.  กะเหรี่ยงคะยา ( Kayah )  หรือ  บเว ( Bwe )  
 
  คนไทยในภาคเหนือเรียกกะเหรี่ยงคะยาวา “ยางแดง”  ตามการแตงกายของหญิง
แตงงานแลว ที่นิยมใสเสื้อและนุงซิ่นซึ่งทอแซมดวยสีแดง การเรียกชื่อตามสีของเครื่องนุงหมทําให
เกิดความเขาใจผิด และเรียกกะเหรี่ยงโปววายางแดงเชนกัน   เพราะมีการแตงกายดวยสีแดงใน
ทํานองเดียวกัน   กะเหรี่ยงคะยามีจํานวนนอย   และสวนใหญอาศัยอยูใน จ. แมฮองสอน    
 

4.  กะเหรี่ยงตองสู ( Taungthu )  หรือ  พะโอ ( Pa-O )  
 
  พมาเรียกชนกลุมนี้วา  “ตองสู”   ซึ่งหมายถึง  “ชาวเขา”   ผูหญิงกะเหรี่ยงตองสู
ใสชุดสีดํา   จึงมีชื่อเรียกในภาษาอังกฤษวา  “Black  Karen” หรือ “กะเหรี่ยงดํา”   กะเหรี่ยงตองสู 
มีจํานวนนอยที่สุดในบรรดากะเหรี่ยงทั้งหมด   สวนใหญอาศัยอยูในเขต จ. แมฮองสอน 
 
  นอกเหนือจากกะเหรี่ยง 4 กลุมดังกลาวแลว ยังมีกะเหรี่ยงกลุมเล็ก ๆ ที่เพิ่งเขามา
อยูในประเทศไทย    และเปนที่รูจักกันดี   คือ   ปาดอง  ( กะเหรี่ยงคอยาว )   และลาสุดที่ตามหลัง
ปาดองมา  คือ  กะยอ ( กะเหรี่ยงหูยาว )   
 
การต้ังถ่ินฐานของกะเหรี่ยง 
 
  กะเหรี่ยงมักตั้งถิ่นฐานอยูในบริเวณพื้นที่ลุมกนกะทะ ลอมรอบดวยเนินเขาหรือ     
ที่วางระหวางหุบเขา ที่สามารถไปสูแหลงลําธารไดอยางสะดวก ไมนิยมอยูบนภูเขาสูง ( สถาบัน
วิจัยชาวเขา  จ.เชียงใหม , 2538 : 10 )  ซึ่งการตั้งถิ่นฐานของชาวกะเหรี่ยงนั้นมักอยูในระดับความ
สูงประมาณ 1,500 – 2,500 ฟุต   หรือประมาณ 450 - 750 เมตรจากระดับน้ําทะเล  ( สถาบันวิจัย
ชาวเขา  จ.เชียงใหม , 2526 : 9 ) 
 
การแตงกายของกะเหรี่ยง 
 
  กะเหรี่ยงมีการดําเนินชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย  สมถะ  เพราะฉะนั้นการ
แตงกายของกะเหรี่ยงจึงไมเดนสดสวยเทากับชาวเขาเผาอื่น ๆ  กะเหรี่ยงผูชายนิยมใสเสื้อแขนสั้น
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สีดําหรือสีแดง  มีเชือกถักเปนพูรัดเอว  สวมกางเกงสีดําขายาวแบบจีนซึ่งเรียกวา “เตี่ยวสะดอ”  
หรือบางครั้งก็สวมโสรงแบบพมา  ใชผาโพกศรีษะสีตาง ๆ  แตในปจจุบันกะเหรี่ยงผูชายหันมาสวม
กางเกงขายาวแบบคนพื้นราบบางแลว  สําหรับกะเหรี่ยงผูหญิงซึ่งมีกฎขอหามอยูมาก  จึงมีการ
แตงกายที่แยกออกไปอยางชัดเจนระหวางหญิงโสดกับหญิงที่แตงงานแลว  และถือประเพณีการ
แตงกายอยางเครงครัด  โดยหญิงสาวโสดจะสวมชุดยาวทอนเดียว  เปนชุดทรงกระสอบสีขาวยาว
ลงไปถึงขอเทา แขนสั้น คอเปนรูปตัววี ชายกระโปรงผาดานขางทั้งสองดาน สวนหญิงกะเหรี่ยง       
ที่แตงงานแลวจะไมใสชุดยาวทอนเดียวสีขาวเด็ดขาด  แตจะใสชุดสองทอน  โดยทอนบนสวมเสื้อ
คอวีสีดํา  ส้ันแคเอว  ชายเสื้อดานลางเย็บดายสีประดับลูกเดือยหรือลูกปด  ทอนลางสวมผาซิ่นสี
แดงหรือลายอื่น ๆ  ยาวถึงขอเทา  และโพกศีรษะเชนเดียวกับหญิงโสดทั่วไป  การแตงกายของ
หญิงกะเหรี่ยงโดยสวนใหญมักจะแตงกายตามประเพณีของเผาโดยไมเลือกเวลา  หมายถึง  หญิง
สาวโสดและหญิงที่แตงงานแลวก็จะตองแตงกายตามกฎประเพณีที่แยกเอาไวอยางชัดเจน       
ตลอดเวลา  ดวยเหตุนี้จึงสามารถจะมองเห็นไดอยางชัดเจนระหวางหญิงกะเหรี่ยงที่โสดกับหญิงที่
แตงงานแลว สําหรับเด็กผูหญิงก็มักจะแตงกายตามแบบอยางหญิงโสด คือ ชุดขาวพรหมจารีย   
หญิงกะเหรี่ยงนิยมไวผมยาวทําเปนมวยพันดวยดายสี และโพกผาเปนสีเดียวกันกับเสื้อและ
กระโปรง  ใสตางหูเปนรูปกลม  มีพูหอย  สวมสรอยลูกปด  ( สมัย  สุทธิธรรม , 2541 : 25 - 29 ) 
 

สําหรับเสื้อผากะเหรี่ยงสวนใหญนั้นจะทอดวยมือ  การทอผาเปนวัฒนธรรมที่  
เกาแกดั้งเดิมอยางหนึ่งของชาวกะเหรี่ยง กะเหรี่ยงทอผาใชเองในครอบครัวมาเปนเวลานานแลว 
รูปแบบการทอผามีลักษณะคลายกับการทอผาของชาวเปรูในสมัยโบราณ และเหมือนของชนเผา
หนึ่งในแถบประเทศกัวเตมาลา ฟลิปปนส    การทอผาเทาที่ปรากฏเปนแบบ back stap ซึ่งมี
ลักษณะเปนการขึงดายกับไมคาน 2 อันในแนวนอน   คานดานหนึ่งผูกติดกับหลัก   สวนคานอีก
ดานหนึ่งผูทอจะใชสายหนังคลองหัวทายติดกับเอวของตน   ความตึงของดายจะไมคงที่   ผูทอ
สามารถบังคับใหดายตึงหรือหยอนไดตามความตองการ  ซึ่งทําใหเกิดผลดี  คือ  เนื้อผาจะมีความ
เรียบและแนนสม่ําเสมอ  ผูทอจะโนมตัวไปขางหนาเมื่อตองการใหดายหยอน  และเอนตัวมาดาน
หลังเมื่อตองการใหดายตึง   เครื่องทอผาแบบนี้พบในประเทศญี่ปุน  จีน  พมา  ธิเบต  และหมูเกาะ
มลายู  ปจจุบันยังคงมีใชอยูในประเทศเปรู กัวเตมาลา และเม็กซิโก  ในปจจุบันกะเหรี่ยงสะกอ
นิยมซื้อดายสําเร็จรูปมาทอ เนื่องจากผลผลิตจากไรไมเพียงพอ และไมสามารถหาแหลงซื้อปุยฝาย
ได ประกอบกับกรรมวิธีการผลิตเสนดายนี้ตองใชเวลานานมาก สําหรับเรื่องเกี่ยวกับการทอผานี้     
มีการแนะนําจากหนวยงานราชการใหใชการทอผาแบบกี่กระตุก  เพื่อทําใหเกิดความรวดเร็ว และ
ทอไดในปริมาณมากขึ้น  สามารถขายเปนรายไดใหแกครอบครัวได   แตการทอผาแบบนี้ก็ยังไม
แพรหลายมากนัก  ( สุริยา  รัตนกุล  และสมทรง  บุรุษพัฒน , 2538 : 12 ) 
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ลักษณะนิสัยของกะเหรี่ยง  
 
  กะเหรี่ยงเปนพวกที่มีนิสัยรักสงบ   รักธรรมชาติ  ไมชอบการตอสู  และไมชอบมี
ความสัมพันธกับคนนอกเผาหรือสังคมภายนอก   แมกระทั่งกับกะเหรี่ยงเผาอื่น ๆ ก็ตาม  มีการตั้ง
ถิ่นฐานทํามาหากินเปนหลักแหลง  ไมชอบโยกยายที่อยูเหมือนชาวเขาเผาอื่น  กะเหรี่ยงจึงมักมีวิถี
ชีวิตที่สันโดษและสมถะ  โดยปกติแลวกะเหรี่ยงจะไมนิยมความรุนแรง   การกระทําความผิดใด ๆ 
ก็ตามจะตองมีการประชุมกันกอนที่จะตัดสิน  ลงโทษปรบัไหม  และขั้นรุนแรงที่สุดก็คือการไลออก
จากหมูบาน  โดยจะไมมีการใชกําลังทํารายใด ๆ  แมแตการทะเลาะวิวาทกันในชุมชนกะเหรี่ยง       
ก็หาไดยากมาก การแสดงความกาวราวไมใชลักษณะนิสัยของกะเหรี่ยง จะสังเกตไดจากการ     
เลี้ยงลูก พวกเขาไมนิยมตีลูก ความไมพอใจในทุกเรื่องมักจะถูกเก็บไวในใจ และพยายามเก็บซอน
ความรูสึก  มีความเกรงใจอยูเสมอ   หากทนไมไหวจริง ๆ พวกเขาก็จะเลี่ยงปลีกตัวหนีไปเทานั้น   
และหากเปนคนแปลกหนาเขาไปในหมูบาน  ก็จะไดรับการตอนรับเปนอยางดี  แตก็จะถูกเฝามอง
อยูอยางเงียบ ๆ ดวยความพินิจพิจารณาถี่ถวน    กะเหรี่ยงมีลักษณะนิสัยชอบรองเพลงและเตนรํา
ในงานรื่นเริงตาง ๆ    หรือในพิธีกรรมใด ๆ ก็จะตองมีการรองรําทําเพลงอยูเสมอ   เชน   งานปใหม   
งานแตงงาน   หรือแมกระทั่งงานศพ   ชาวกะเหรี่ยงก็ยังรองเพลงรําพึงรําพัน     
 
อาหารกะเหรี่ยง    
 
  อาหารในชีวิตประจําวันของกะเหรี่ยง คือ ขาว พริก และเกลือ กะเหรี่ยงนิยม
บริโภคอาหารเผ็ดกับขาวทุกชนิดตองใสพริก   สวนพืชผักและเนื้อสัตวที่นํามาบริโภค   จะขึ้นอยูกับ
ฤดูกาลเปนสวนใหญ เพราะสวนใหญไดมาจากการผลิตเองและจากธรรมชาติรอบขาง กะเหรี่ยง
บริโภคขาวเจา    ซึ่งมีอยู  2  ชนิด   คือ   ชนิดเม็ดสีขาวและชนิดเม็ดสีแดง  เปนขาวที่มีวิตามินสูง  
เพราะตํากินเอง  กับขาวกะเหรี่ยงจะมีเกลือและพริกเปนเครื่องปรุงสําคัญ  กะเหรี่ยงกินอยูอยาง
งาย ๆ   อาหารหลักของกะเหรี่ยง   คือ  น้ําพริก  และแกง  น้ําพริกของกะเหรี่ยงจะมีรสเผ็ดและเค็ม  
มีกลิ่นหอมเพราะใบผักหอมชนิดตาง ๆ นิยมกินน้ําพริกกับผักตม  สวนแกงของกะเหรี่ยงนั้นมีหลาย
ประเภท  แกงกะเหรี่ยงไมวาจะเปนประเภทใดจะตองใสน้ําพริกแกงที่เรียกวา “ตาอะโต” ซึ่งแปลวา  
“เครื่องตําในน้ําพริกแกง” สวนประกอบของแกงอีกอยางหนึ่งคือเนื้อสัตว ชนิดของเนื้อสัตวจะเปน
เครื่องกําหนดวาควรใสเครื่องปรุงอะไรเปนน้ําพริกแกง   น้ําพริกและแกงประเภทตาง ๆ จัดวาเปน
อาหารพื้นบานที่ทํากินกันในแตละวัน กะเหรี่ยงจะไมทําน้ําพริกในงานเลี้ยง เพราะถือวาเปน 
อาหารพื้น ๆ ที่ไมควรจัดออกตอนรับแขก  นอกจากน้ําพริกและแกงแลว  อาหารอื่นที่นิยมทํากินกัน
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ก็มีประเภทผัด  ตมเค็ม  หมก  หลาม   และยํา   แตอาหารประเภทผัดจะไมคอยเปนที่นิยม   เพราะ
กะเหรี่ยงไมชอบกินน้ํามัน 
 
  ของหวาน   กะเหรี่ยงไมมีของหวานกินหลังอาหาร   แตมีขนมที่ทํากินในงานเลี้ยง
หรือพิธีกรรม เชน   ขาวปุก  ขาวปุกคือขาวเหนียวที่นึ่งสุกแลว   เอามาผสมกับงาคั่วและเกลือที่ตํา
ละเอียด    แลวเอามาตําใหเปนเนื้อเดียวกัน    ขาวปุกนี้บางคนกินเปลา ๆ   บางคนจิ้มน้ําตาลกิน   
บางคนก็ใสน้ําตาลน้ําออยลงตําผสมไปในขาวเหนียว 
 
  เหลา    ในงานประเพณีหรือพิธีกรรมของกะเหรี่ยง    สิ่งที่จะขาดไมไดคือเหลา   
กะเหรี่ยงนิยมทําเหลาเอง    เพราะเชื่อวาเปนเหลาที่บริสุทธิ์   ผีจะพอใจ    การดื่มเหลารวมกันใน
พิธีกรรมหรือในงานเลี้ยงจะเปนมงคลอยางยิ่ง   ทําใหมีความสามัคคีกัน  และแมตายไปแลวชาติ
หนาก็จะไดพบกันอีก  ดวยเหตุนี้เด็กเล็ก ๆ ก็อาจรวมจิบเหลาดวยก็ได    การตมเหลามักเปนหนาที่
ของผูหญิง   ผูหญิงทุกคนเมื่อเขาพิธีแตงงานจะตองตมกลั่นเหลา   แสดงฝมือใหพอแมของเจาบาว
ไดเห็น ประเพณีในการดื่มเหลามีอยูวา จะตองไมดื่มจนเสียสติไมใหมีการทะเลาะเบาะแวงกัน    
การทําผิดประเพณีดังกลาวนี้จะถูกรังเกียจ   เหลาที่ตมกลั่นเปนเหลาที่ใชในงานเลี้ยงและงาน      
พิธีกรรมตาง ๆ     สวนเหลาที่ไมตองตมกลั่น  คือ  อุและกะแช  ซึ่งจะใชเฉพาะในงานเลี้ยงเทานั้น    
กะเหรี่ยงทําเหลาจาก  3  ชนิด   คือ   เหลาขาวเจา   เหลาขาวเหนียว   และเหลาขาวโพด               
ที่นิยมมากที่สุด  คือ  เหลาขาวเจา  ซึ่งมีความแรงนอยกวาเหลาขาวโพด 
 
  น้ําดื่ม   กะเหรี่ยงที่อยูตามปาเขาและที่หางไกลการคมนาคม   จะดื่มน้ําธรรมชาติ
จากลําหวย  ลําธาร   แองน้ํา   และบอน้ําซับ  โดยไมตองตมเสียกอน   แมผูที่เจ็บปวยก็ดื่มน้ําจาก
ลําธารหรือบอน้ําซับโดยไมตองตมเชนกัน   ซึ่งลักษณะนี้แตกตางไปจากชาวเขาเผามง  มูเซอ  และ
ลีซอ  ที่นิยมดื่มน้ําตม   และจากที่ผูวิจัยเขาไปอยูในชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปู  พบวา  สวนใหญ
ถาชาวบานจะดื่มน้ําประปาภูเขา  ชาวบานจะนําน้ําประปาภูเขามาตมกอนดื่ม 
 
  การรับประทานอาหาร    กะเหรี่ยงจะนําขาวที่หุงสุกรอน ๆ มาเทลงขันโตกไม   
เกลี่ยขาวใหกระจายรอบโตก   เหลือที่วางพอที่จะวางถวยกับขาวไวตรงกลางโตก   ในถวยกับขาว
จะมีชอนกลางอยูดวย    การกินขาวจะกินดวยมือ   และเปบขาวจากโตก   โดยไมจําเปนตองมีจาน
ขาวแยกสําหรับแตละคน   ในการกินอาหารสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะกินพรอมกัน  แตถามี
แขกก็จะตั้งสํารับไวใหแขกกินกอน  และเมื่อแขกกินอิ่มแลว  สมาชิกในบานจึงจะกินกัน  และจาก
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การที่ผูวิจัยเขาไปอยูในชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปู พบวา ปจจุบันชาวบานใชัชอนกินขาวกันมาก  
( สุริยา  รัตนกุล  และสมทรง  บุรุษพัฒน , 2538 : 16 – 20 ) 
 
สังคมกะเหรี่ยง 
 
  สังคมกะเหรี่ยงเปนสังคมเกษตรกรรมในลักษณะการผลิตเพื่อเลี้ยงชีพ ปลูกขาว
เพื่อบริโภคในครัวเรือน  โดยทํานาดําแบบขั้นบันได  และทําไรขาวแบบไรหมุนเวียน  การปลูกขาว
ของกะเหรี่ยงสวนใหญจะปลูกขาวเจาดวยการทดน้ําจากลําหวยลําธาร  ซึ่งอยูสูงกวาพื้นที่นา  โดย
ทํานาตามหุบเขาเปนแบบขั้นบันได     สวนการทําไรหรือปลูกพืชผักในไรใด ๆ ก็ตาม  จะทําเพียงป
เดียว  แลวหลังจากนั้นก็จะยายไปทําไรในที่แหงใหมเพื่อเปดโอกาสใหปาและดินไดฟนตัวสัก           
4 – 5 ป  แลวจึงยอนกลับมาทําไรในพื้นที่นั้นอีก  ดังนี้เองจึงเรียกวาเปนการทําไรแบบหมุนเวียน  
โดยทั่วไปแลวกะเหรี่ยงจะไมปลูกฝน 
 
  สัตวเลี้ยงในสังคมกะเหรี่ยงมี วัว ควาย หมู  และไก  สัตวเหลานี้เลี้ยงเอาไวใชงาน   
เชน  ควายใชไถนา ไกและหมูใชฆาเลี้ยงผีหรือขายใหกับพอคา วัวเปนสินทรัพย หากปไหนขาวไม
พอกินก็สามารถขายวัวนําเงินมาซื้อขาวได กะเหรี่ยงบางหมูบานมีวัวควายมากก็นําไปขาย ไดเงิน
มาก็เอาไปซื้อชาง ซึ่งใชประโยชนไดสารพัด   เชน   รับจางลากไมใหโรงเลื่อย  หรือขนขาว  เปนตน   
ดังนั้นชางจึงเปนสัตวอีกชนิดหนึ่งที่กะเหรี่ยงซื้อไวใชงานและบงบอกถึงความมีฐานะอีกดวย 
 
  โดยทั่วไปกะเหรี่ยงจะมีชีวิตประจําวันที่ผูกพันอยูกับงานเกษตร บทบาทหนาที่
ของผูชายจะตองรูจักการทําไร   ทํานา   รูจักการเลือกไมสรางบาน   การจักสาน  เขาปาลาสัตว    
สวนผูหญิงก็จะตองรูจักงานทอผา   ตักน้ํา  ตําขาว  หาฟน  ปรุงอาหาร  และเลี้ยงดูลูก  เปนตน   
ในปจจุบันกะเหรี่ยงหลายพื้นที่ออกไปรับจางทํางานใหกับพวกมง  กะเหรี่ยงกับมงจึงมาพบกัน
คนละครึ่งทาง  ไมมีมงกะเหรี่ยงก็ไมมีงาน  ไมมีขาวกิน  ไมมีกะเหรี่ยงมงก็ไมไดงาน  ไมไดฝน   
เปนตน   ( สมัย  สุทธิธรรม , 2541 : 39 –  47 ) 
 
ครอบครัวของกะเหรี่ยง 
 

ครอบครัวกะเหรี่ยงสวนใหญมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว ( Nuclear  family )  
ประกอบดวย  พอแมลูก  เมื่อลูกชายแตงงานจะไปอาศัยอยูกับพอแมของฝายภรรยาชั่วระยะเวลา
หนึ่ง   แลวจึงแยกครอบครัวไปปลูกสรางบานของตนเองอยูในละแวกนั้น  การแตงงานจะเปนไปใน
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ระหวางเผาเดียวกัน  พูดภาษาเดียวกัน  และรวมชีวิตกันในระบบผัวเดียวเมียเดียว ( Monogamy )   
ไมนิยมแตงงานกับคนนอกกลุม  เพราะประเพณีความเชื่อตางกัน    นอกจากนี้ยังถือกันวาบาน      
ทุกหลังเปนสมบัติของฝายหญิงไมใชของฝายชาย    วิญญาณของบรรพบุรุษฝายหญิงคอยปกปอง
คุมครองใหรมเย็นเปนสุข   พอแมของสามีจึงไมอาจมีบทบาทสําคัญใด ๆ ในครัวเรือน 
 
  สําหรับลักษณะครอบครัวกะเหรี่ยงนั้นยึดถือการสืบเชื้อสายทางฝายหญิง         
เปนหลัก ( Matrilineal descent )   แตก็ยังใหความเคารพตอบิดามารดาของฝายชาย   แตเดิม
กะเหรี่ยงไมมีนามสกุล แตในปจจุบันเริ่มมีการขอนามสกุล โดยบุตรจะใชนามสกุลของบิดา         
สวนชื่อของเด็กนั้น  พอแมหรือผูอาวุโสฝายภรรยาจะเปนคนตั้งให  ถาเปนผูหญิงมักมีคําวา “หนอ”  
และผูชายจะมีคําวา “พะ” หรือ “จอ”  ซึ่งเปนคําแสดงความเปนเพศหญิงหรือชาย ( กองสงเคราะห
ชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห ,  2541 : 27 )  
 
ความเชื่อและการนับถือศาสนา 
 
  ศาสนาดั้งเดิมของชาวกะเหรี่ยง  คือ  การนับถือผีและวิญญาณของบรรพบุรุษ   
ตอมาเมื่อประเทศไทยไดจัดสงพระธรรมทูตไปเผยแพรพระพุทธศาสนา  และหมอสอนศาสนาได
เผยแพรศาสนาคริสตแกพวกชาวเขาเผาตาง ๆ แลว   ทําใหชาวกะเหรี่ยงหันมานับถือศาสนาพุทธ
และศาสนาคริสตมากขึ้น   ( สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยาแหงชาติ , 
2518 : 54 )  ดังนั้นปจจุบันกะเหรี่ยงจึงมีทั้งที่นับถือศาสนาพุทธ  นับถือศาสนาคริสต  และนับถือผี  
อยางไรก็ตามสวนใหญกะเหรี่ยงยังคงมีความเชื่อถือตออิทธิพลและอํานาจของวิญญาณและภูติผี  
ซึ่งมีทั้งผีดีและผีราย  บันดาลใหเกิดความสุขหรือความทุกข  ความรมเย็นหรือความเดือดรอน 
ความสมบูรณแข็งแรงหรือการเจ็บไขไดปวย ดังนั้นหมอผีหรือผูประกอบพิธีกรรมจึงเปนบุคคลที่มี
ความสําคัญของหมูบาน แตความสําคัญนี้จะจํากัดแวดวงอาณาเขตเฉพาะในแตละหมูบานเทานั้น   
หมอผีสืบทอดตําแหนงตามสายบรรพบุรุษฝายบิดา  หมอผีจะเปนผูเร่ิมพิธีกรรมตาง ๆ ของหมูบาน  
เชน   วันขึ้นปใหม   หมอผีจะเปนครัวเรือนแรกที่ทําพิธีนี้   แลวคนอื่น ๆจึงจะทําพิธีกรรมนั้นใน     
ครัวเรือนของตนเองได  ( สุริยา  รัตนกุล  และสมทรง  บุรุษพัฒน , 2538 : 26 ) 
 
เศรษฐกิจของกะเหรี่ยง 
 
  สังคมกะเหรี่ยงมีระบบเศรษฐกิจแบบผลิตเพื่อเลี้ยงตัวเองเทานั้น    ความพอเพียง
และเพียงพอของกะเหรี่ยงทุกคนอยูที่การปลูกขาวและพืชผักไดพอกิน   ปลูกยาสูบไดพอสูบ    และ
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มีเงินเล็ก ๆ นอย ๆ พอซื้อเกลือสําหรับปรุงอาหาร ไรขาวบนดอยสูงเปนการทําไรแบบตัดตนไม 
ปลอยใหแหง  แลวเผาหมด  ชวงปเกษตรก็ปลอยทิ้งไวใหเกิดปาใหม  ปตอไปก็ไปทําอีกที่หนึ่ง   
และจะหมุนเวียนกลับมาซํ้าที่เดิมในราวปที่ 4 – 7 หรือมากกวานั้นหากมีที่ดินพอ    ไรขาวของ
กะเหรี่ยงมีทั้งขาว  ขาวโพด  ขาวฟาง  พริก  งา  แตง  ฟก  ฟกทอง  เผือก  มัน  และพืชผักนานา
ชนิดปะปนกันอยู   ปไหนฝนฟาดีปนั้นคือความอุดมสมบูรณ   ปไหนฝนแลงหรือฝนทิ้งชวงปนั้นคือ
ความทุกขยากของชีวิต ( สถาบันวิจัยชาวเขา , 2541 : 3 )   กะเหรี่ยงจะเริ่มพิจารณาพื้นที่ ๆ จะ
โคนถางทําไรประมาณตนเดือนกุมภาพันธ  ตอจากนั้นก็จะเริ่มทําการโคนถางปา  พืชพันธุไมที่ถูก
โคนถางจะจัดวางเรียงไวเพื่อตากแหงในเดือนมีนาคม ทั้งนี้เพื่อเตรียมการที่จะเผาไร ชาวกะเหรี่ยง
ถือวาการกระจายของชั้นขี้เถาอยางสม่ําเสมอเปนปจจัยของความอุดมสมบูรณของไร   จึงมีการจัด
กลุมเพื่อควบคุมการดับไฟปาที่อาจเกิดขึ้นตามบริเวณที่มีหญาแหงเปนเชื้อเพลิงรอบ ๆ ไร   และ
การเผาไรจะเริ่มกันในเดือนเมษายน ทันทีที่เผาไรเสร็จ กะเหรี่ยงแตละครอบครัวก็จะปลูกกระทอม
ขึ้นในไรของตน  เพื่อใชหลบฝนในขณะทํางานในไร และเปนสถานที่ประกอบพิธีสําคัญ ๆ เกี่ยวกับ
การเกษตรในฤดูเก็บเกี่ยว  และยังใชเปนยุงเก็บขาวชั่วคราวอีกดวย  กะเหรี่ยงจะทาํร้ัวลอมไรให
เสร็จกอนลงมือเพาะปลูก  ทั้งนี้เพื่อปองกันสัตวเลี้ยง  ซึ่งเลี้ยงกันแบบปลอยอิสระ  ไมใหเขาไปทํา
ความเสียหายแกพืชผลที่ปลูก  สําหรับสัตวเลี้ยงในแทบทุกครัวเรือน  คือ  ไก  และหมู  เพื่อใช        
ในพิธีกรรมเลี้ยงผี  ควายใชไถนา  สวนวัวและชางคือสัญลักษณของเงินทองหรือการออมทรัพย  
กะเหรี่ยงจะไมนิยมเก็บเงินไว  หากมีเงินพอก็จะซื้อวัว  โดยลูกวัวเปรียบเสมือนดอกเบี้ยที่ได        
เมื่อมีวัวเปนฝูงก็ขายแลวซื้อชาง  ใชประโยชนไดทั้งลากไมมาใชสอยหรือนําไปรับจางลากไมในปา  
นอกจากกะเหรี่ยงจะมีอาชีพหลักคือการเพาะปลูกแลว  กะเหรี่ยงยังมีอาชีพรอง  นั่นคือ  การหา
ของปา  เชน  เปลือกไม  สัตวปา  และลูกกอ  ซึ่งเปนเกาลัดชนิดหนึ่ง  เปนตน  นอกจากนี้ยังมี
อาชีพรับจางทั่วไป  เชน  การทอเสื้อหรือทอยามเพื่อขายเปนรายไดเสริม  การรับจางเพาะปลูกหรือ
เก็บผลผลิตทางการเกษตรใหกับชาวเขาเผาอื่น  เปนตน  ( สุริยา รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒน , 
2538 : 16 ) 
 
การปกครองของชุมชนกะเหรี่ยง 
 
  ทุกหมูบานกะเหรี่ยงตองมีหมอผี ( ฮี-โข )  หรือผูประกอบพิธีกรรมประจําหมูบาน   
ซึ่งนับเปนบุคคลที่มีสถานภาพและความสําคัญมากที่สุด    และสืบตําแหนงตอกันตามบรรพบุรุษ
ฝายสายบิดา    บทบาทของหมอผีคือเปนบุคคลแรกที่เร่ิมทําพิธีปใหม  การเลี้ยงผีไรประจําป   เปน
ตุลาการตัดสินลงโทษการทําผิดจารีตประเพณีของทุกคนในหมูบาน  ตลอดจนการตัดสินขอขัดแยง
ตาง ๆ   บรรดาผูมีอาวุโสฝายชายทุกคนจะมีลักษณะการรวมตัวกันอยางไมเปนทางการ  ทําหนาที่
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เสมือนหนึ่งที่ปรึกษาของหมอผี แตบทบาทในการตัดสินก็ขึ้นอยูที่ตัวหมอผีนั้น สวนหัวหนา          
ครัวเรือนทุกครัวเรือนในบางกรณีอาจมีสิทธิในการอภิปรายออกความเห็น  แตมิใชมีบทบาทในการ
ตัดสิน  ตราบเทาที่ตนเองยังไมมีอาวุโสโดยอายุเพียงพอ 
 
  แมจะมีการตั้งผูใหญบานขึ้นในหมูบานชาวเขาตามระบบการปกครองของ         
ราชอาณาจักรไทย แตหากมิใชเปนบุคคลคนเดียวกันกับตัวหมอผีแลว ผูใหญบานก็จะไมมีบทบาท
หรือสถานภาพสําคัญใด ๆ  นอกไปจากผูสื่อสารขาวคราวตาง ๆ ระหวางโลกภายนอกกับโลก      
ชาวเขาเทานั้น  สาเหตุประการหนึ่งก็เพราะในสังคมกะเหรี่ยงนั้นเปนสังคมที่สงบสุข  การทะเลาะ
เบาะแวงที่เกิดขึ้นเปนไปดวยวาจา  มิใชดวยการใชกําลัง   ไมมีพฤติกรรมหรืออาชญากรรมรายแรง
ถึงขั้นเลือดตกยางออก  ความขัดแยงตาง ๆ จึงสงบไดโดยแคขบวนการยุติธรรมของหมูบานนั้นเอง  
( สถาบันวิจัยชาวเขา , 2541 :  3 – 4 ) 
 
ประเพณีของกะเหรี่ยง 
 
  ดวยความเชื่อและการนับถือผี  กะเหรี่ยงจึงมีประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวของกบั
การเลี้ยงผีอยูเสมอ  ผีที่ชาวกะเหรี่ยงนับถือมีอยู  2  อยาง   คือ   ผีดีกับผีราย   ผีดีคือผีบานหรือผี
เจาที่ มีหนาที่ดูแลรักษาหมูบาน และผีเรือนคือผีบรรพบุรุษ เชน ปูยาตายายที่ตายไปแลว  
วิญญาณยังคงวนเวียนคุมครองลูกหลานอยู   ชาวกะเหรี่ยงจะมีพิธีบวงสรวงบูชาผีเรือนอยางนอย
ปละ 2 คร้ัง  เพื่อใหปลอดภัยจากการเจ็บไขไดปวย  หรือรอดพนจากภัยทั้งปวง  นอกจากการเลี้ยง
ผีบานผีเรือนแลว   ชาวกะเหรี่ยงยังมีพิธีเลี้ยงผีไร  ผีนา  ผีปา  ผีดอย  อีกดวย  โดยอาศัยหมอผีผูมี
ความรูในเรื่องไสยศาสตร  เวทมนตรคาถา  เปนผูประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีเหลานี้   ซึ่งมีทั้งผีดีและ 
ผีราย  ที่อยูตามปาเขาลําธารทั่วไป  คอยลงโทษผูที่ผานไปใหไดรับความเดือดรอน ดังนั้นความเชื่อ
ในเรื่องผีและวิญญาณของชาวกะเหรี่ยง  จึงมีผลดีตอสังคมกะเหรี่ยงเปนอยางมาก  และทําใหเกิด
คุณธรรมขึ้น   เพราะไมมีใครกลาทําความผิดแมแตตอหนาและลับหลัง   เชน   การลักขโมย   หรือ
การผิดลูกเมียผูอ่ืน   แมคนไมเห็นแตผียอมเห็นเสมอ   เปนตน   นอกจากการนับถือผีแลว           
ชาวกะเหรี่ยงยังนับถือศาสนาพุทธและคริสตอีกดวย ซึ่งกอใหเกิดประเพณีและวัฒนธรรมในเผาขึ้น   
เชน   ประเพณีปใหม  ประเพณีข้ึนบานใหม    ประเพณีเกี้ยวสาว   ประเพณีแตงงาน   และ
ประเพณีงานศพ    เปนตน 
 
  ประเพณีปใหม     เปนประเพณีที่สําคัญที่สุดของชาวกะเหรี่ยง   โดยถือกําหนด
เอาเดือนกุมภาพันธของทุกป   แตการจัดงานอาจจะไมตรงกันทุกปก็ได    แลวแตหัวหนาหมูบาน
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หรือฮีโขจะแจงใหทราบ  สวนใหญแลวจะเปนระยะเวลากอนถึงฤดูการทําเกษตร  หลังจากงาน       
ปใหมแลวกะเหรี่ยงก็จะเริ่มทํางานในไรในนาทันที  พิธีปใหมทุกหลังคาเรือนในหมูบานจะหมัก
เหลาเตรียมเอาไว  เมื่อถึงกําหนดวันงาน  หมอผีจะประกอบพิธีให  โดยเริ่มจากบานของฮีโขหรือ
หัวหนาหมูบานกอนเปนหลังแรก   แลวกระทําตอไปจนครบทุกหลังคาเรือน   ซึ่งกินเวลา 3 วัน      
กวาจะเสร็จ  โดยพิธีกรรมก็คือมีการนําเหลาและไกมาบวงสรวงตอผีและวิญญาณ  จากนั้นก็จะ    
ดื่มเหลากันตามประเพณี  และทําพิธีผูกขอมือดวยดายดิบเสกมนตคาถา  อวยพรใหอยูเย็นเปนสุข
ทุกบาน   การผูกขอมือนี้กะเหรี่ยงมักนิยมทํากันในพิธีมงคลตาง ๆ เรียกวา “กี่จี๊อ“ หรือการมัดมือ    
เสร็จแลวก็เลี้ยงฉลองกันอยางสนุกสนานรื่นเริง  งานประเพณีปใหมนี้  ไกและหมูจะถูกฆานํามา
เปนเครื่องเซนไหวผี   และนํามากินเลี้ยงกันอยางทั่วถึงในหมูบานแตละแหง 
 
  ประเพณีขึ้นบานใหม     พิธีนี้จะจัดขึ้นเมื่อชาวกะเหรี่ยงสรางบานเรือนใหม    
ซึ่งถือเปนเรื่องจําเปนและมีความสําคัญมาก   เพราะชาวกะเหรี่ยงถือวาหากสรางบานเสร็จแลวไม
ไดทําพิธีข้ึนบานใหม  ผูเขาอยูอาศัยก็จะไมมีความสุข    ดังนั้นพิธีขึ้นบานใหมของชาวกะเหรี่ยงจึง
ถูกจัดขึ้นโดยจัดเลี้ยงสุราอาหาร  ฆาหมู  ฆาไกเลี้ยงกัน  สําหรับแมบานก็จะจัดทําขนมขาวปุก         
( ขาวเหนียวตําคลุกงา )  และขาวตมมัดเลี้ยงกันอยางสนุกสนานครื้นเครง   มีการรองเพลงอวยพร
ใหเจาของบานดวย 
 
  ประเพณีกินขาวใหม    มีชาวเขาหลายเผาที่จัดใหมีพิธีนี้ขึ้น   ทั้งนี้เพื่อเปนการ
ขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดลบันดาลใหไดผลผลิตอยางที่หวัง    ชาวกะเหรี่ยงจะจัดงานพิธีกินขาวใหม
ภายหลังจากเก็บเกี่ยวขาวในไรนาเสร็จแลว  ในพิธีเลี้ยงก็จัดคลาย ๆ กับประเพณีขึ้นบานใหม  คอื  
มีการเลี้ยงฉลองในระหวางเพื่อนบานในหมูบานเดียวกัน 
 
  ประเพณีเกี้ยวสาว    ประเพณีชาวกะเหรี่ยงมักจะใหโอกาสแกหนุมสาวที่รักใคร
ชอบพอกัน ไดพบปะพูดจากันเพื่อทําความรูจักและคุนเคยกันเสียกอน กอนที่จะตกลงแตงงานเปน
สามีภรรยากัน  ดังนั้นการพบปะพูดคุยกันจึงเรียกวา “การเกี้ยวสาว”  ปกติหนุมกะเหรี่ยงมักจะไป
เกี้ยวสาวในเวลากลางคืนภายหลังจากเสร็จงานประจําวันแลว โดยจะนั่งสนทนาเกี้ยวพาราสีกัน
เปนคํากลอนโตตอบกันบริเวณเตาไฟกลางหองภายในบานของสาวคนรักตามลําพัง                    
เมื่อบิดามารดาของสาวเขานอนแลว 
 
  ประเพณีการแตงงาน    การแตงงานคือความหวังสูงสุดที่หนุมสาวกะเหรี่ยงตาง
รอคอยกัน  ซึ่งอาจจะมิใชกะเหรี่ยงในหมูบานเดียวกันก็ได  เจาบาวหรือเจาสาวอาจเปนคนจาก 
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หมูบานอื่นก็ได เมื่อเกิดความรักและตกลงใจที่จะแตงงานเปนสามีภรรยากันโดยมิไดมีการลวงเกิน 
ตอกันมากอน   ฝายหญิงจะสงผูใหญอยางนอย 2 คน   ไปสูขอฝายชายตอบิดามารดา   เมื่อตกลง
แลวจึงจัดพิธีแตงงานกันขึ้นอยางใหญโต สนุกสนานรื่นเริงกันทั้งหมูบาน  แตในกรณีที่ไดเสียกัน 
มากอน  การแตงงานจะทํากันอยางเงียบ ๆ พอเปนพิธีเทานั้น  ไมมีแขกมามาก  โดยเฉพาะ       
หนุมโสดและสาวโสดจะไมมารวมในพิธีเลย  เพราะถือวาเปนตัวอยางที่ไมดี  ผิดขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
 
  การจัดพิธีแตงงานของชาวกะเหรี่ยง เจาบาวจะมาแตตัวดวยเสื้อผาเกา ๆ ซึ่งเปน
หนาที่ของฝายเจาสาวที่จะตองจัดหาหรือทอเสื้อผาชุดใหมเอาไว พรอมดวยผาโพกศีรษะกับยาม
เตรียมใหเจาบาวใสในวันงานพิธี    จะตองมีหมู ไก เพื่อทําพิธีกรรมบวงสรวงตอผีบรรพบุรุษและ
เปนอาหารเลี้ยงแขกดวย  หากมีฐานะดีก็อาจจะฆาวัวเลี้ยงแขกเลยก็ได  งานแตงงานของกะเหรี่ยง
นิยมจัดขึ้น 2 วัน   ดังนี้ 
 
  วันแรก   เจาบาวจะจัดขบวนแหไปบานเจาสาว   โดยมีหมอผีเปนหัวหนานํา
ขบวนไป  เจาบาวจะตองจัดเตรียมสิ่งของเครื่องใช  มีด  จอบ  เกลือ  เงินโบราณ  เงินเหรียญ   
เตรียมไวแจกฝายเจาสาวขบวนเจาบาวจะแตงกายดวยชุดแบบกะเหรี่ยงสวยงาม   ยกเวนเจาบาว
ที่ตองแตงกายดวยชุดเกา ๆ   เมื่อขบวนแหไปใกลบานของเจาสาวแลว  ก็จะมีขบวนฝายเจาสาว
รองรําทําเพลงออกมาตอนรับข้ึนบนบานเจาสาว  และรวมกันทําพิธีปอนสุราใหแกกัน  จนครบทั้ง
สองฝาย   แลวรับประทานอาหารรวมกัน   หลังจากนั้นเจาบาวจะรองเพลงอวยพรตามบานญาติ     
พี่นองของเจาสาว  โดยเจาสาวจะเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหมใหเจาบาว  และมีการแจก “เกิ่นเนอ”  
เครื่องใชเสื้อผา  มีด  จอบ  เงินเหรียญ  เงินโบราณตาง ๆ แกญาติเจาสาวจนครบ 
 
  วันที่สอง   เจาสาวจะสวมใสชุดหญิงที่แตงงานแลวแทนชุดขาวพรหมจารี  มี
ขบวนแหเดินทางไปบานเจาบาว   และทําพิธีเหมือนกับวันแรกที่บานเจาสาว   เมื่อเสร็จแลว      
เจาสาวจะตองคางคืนที่บานพอแมเจาบาว 3 – 4 คืน    เพื่อแสดงฝมือตมกลั่นสุราใหกับพอแมฝาย
เจาบาวดื่มเสียกอน   เมื่อเสร็จการทําสุราแลว   ทั้งเจาบาวเจาสาวจึงพากันกลับมาอยูบานพอแม
ฝายเจาสาว  รวมใชชีวิตคูจนครบ 1 ปจึงจะสามารถออกเรือนแยกไปอยูตางหากได  หรือจนกวาจะ
มีการแตงงานเกิดขึ้นในบานนั้นอีก 
 
  ประเพณีงานศพ    ถามีคนตายในหมูบาน   กะเหรี่ยงมักจะเก็บศพไว 3 วัน        
บนบานของผูตาย   กอนจะนําไปฝงหรือเผาที่ปาชา   ทุกคนในหมูบานตองไปรวมงาน   เพราะ
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กะเหรี่ยงถือวาเปนงานสําคัญ   หนุมสาวในหมูบานและจากหมูบานอื่นมีโอกาสมาสบสายตากัน  
รองเพลง  ทอดไมตรี  เดินเรียงกันไปอยางชา ๆ รอบกองไฟบนลานดินใกลบานผูตาย  พอตกดึกจะ
ตีฆองกลองประโคม  หากผูตายเปนภรรยาเจาของบาน  บรรดาสัตวเลี้ยงจะถูกฆาทิ้งหมด  เสื้อผา
ก็จะถูกทําลาย  บานก็จะตองถูกร้ือทิ้ง   เพราะสิ่งของเหลานี้ถือวาเปนสมบัติของฝายหญิง  จะเก็บ
ไวไมได  ศพผูตายที่มีฐานะจะถูกบรรจุไวในโลงสวยงาม  แตโดยทั่วไปก็ใชหอศพดวยเสื้อผาผูตาย  
แลวพันดวยดายดิบ  หอดวยเสื่อไมไผสาน  คลุมดวยผาหมอีกชั้น  กอนนําไปฝงหรือเผา  ของใช
สวนตัวของผูตายจะถูกฝงหรือทําลาย   บางสวนอาจจะนําไปวางไวบนหลุมศพ   เพื่อวิญญาณจะ
ไดเอาไปใชในโลกหนา  กอนเคลื่อนศพไปปาชาจะยิงปนขึ้นฟาหนึ่งนัด  พรอมกับตีกลองและฆอง
อยางอึกทึก  แลวหามศพวนเวียนไปมา  เพื่อไมใหผูตายจําทางกลับบานได  เมื่อฝงศพเสร็จแลวจะ
ฆาไกเซนสังเวยแกผูตายอีก 1 ตัวกอนเดินทางกลับบาน  ( สมัย  สุทธิธรรม , 2541 : 49 – 57 ) 
 
ขอหามของกะเหรี่ยง 
 
  เร่ืองชูสาวหรือความสัมพันธของหญิงชาย  จารีตประเพณีของกะเหรี่ยงถือวา
หญิงชายที่มิใชญาติพี่นองกัน  หามอยูดวยกันหรือพูดคุยกันสองตอสอง  ไมวาจะอยูในหมูบาน
หรือที่ไหนก็ตาม  เพราะอาจจะถูกเขาใจผิดไปในทางชูสาวได  หามเกี้ยวพาราสีกันในที่ลับตาคน    
การถูกเนื้อตองตัวไมวาในกรณีใด ๆ ก็ตามสําหรับคนตางเพศถือวาเปนการกระทําผิดตอผี     หาก
ฝาฝนขอหามจะถูกปรับไหม  
     
  การกระทํากาวราวหรือใชกําลัง  ปกติชีวิตประจําวันของชาวกะเหรี่ยงจะมีการดื่ม
เหลาอยูเสมอในพิธีกรรมตาง ๆ  แตตองไมเมาเอะอะโวยวายกอกวนผูอ่ืน  หรือทะเลาะถกเถียงกัน  
เพราะถือเปนการประพฤติที่กาวราว  ขัดตอจารีตประเพณีชาวกะเหรี่ยง  แมแตการรองรําทําเพลง
ดวยการกระทืบเทาเตนดิสโกก็ถือเปนการรื่นเริงที่กาวราว  ไมควรกระทําอยางยิ่งในสังคมกะเหรี่ยง 
 
  การแตะตองลบหลูผีและวิญญาณ    หามบุคคลในเผาหรือนอกเผาที่ไมไดรับ     
อนุญาติเขาไปแตะตองหรือลบหลูตอผีหรือหิ้งบูชาผีวิญญาณบรรพบุรุษของชาวกะเหรี่ยงโดย      
เด็ดขาด  และถาเขาไปในหมูบานกะเหรี่ยง  เห็นเฉลียวปกอยูหนาประตูหมูบาน  แสดงวาหมูบาน
นั้นกําลังทําพิธีตามประเพณี  หามบุคคลภายนอกเขาหมูบาน  กอนเราจะเขาไปควรจะถาม        
ชาวบานใหเขาใจกอนวาเขาไปไดหรือไม  ถาผลีผลามเขาไปโดยไมซักถามกอน  จะโดนเสียผีใหเขา  
หรือถาไปเจอเฉลียวบนบันไดบานก็เชนเดียวกัน  แสดงวาหามขึ้นบานหลังนั้น  ถาเราขึ้นไปขณะที่
เขาทําพิธีกันอยู  พวกเขาจะหยุดทันที   แลวเขาจะเริ่มตนใหม   พิธีกรรมที่เร่ิมใหม  เราจะตองออก
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คาใชจายใหเขาทั้งหมด    เพราะเขาถือวาเราไปทําลายพิธีเขา   เขาจะโกรธมากในการที่ตองทํา 
พิธีใหม   ถึงแมวาเราจะออกคาใชจายใหเขาหมดก็ตาม   แตเขาก็ยังไมพอใจอยูดี   เพราะทําให
เขาเสียฤกษงามยามดีหมด   ( สถาบันวิจัยชาวเขา , 2541 : 156 ) 
 
  เกี่ยวกับการพักแรมนอนคางคืนในหมูบานชาวกะเหรี่ยง ลักษณะภายในบานของ
กะเหรี่ยงมีหองเดียว  มีเตาไฟอยูกึ่งกลางหอง  หนาหองเปนชานซึ่งอยูระดับเดียวกันกับพื้นหอง  
เปนที่นั่งเลน  คยุกับแขก  และเปนที่พักแรมคางคืนของแขก  เมื่อหญิงชายที่เปนแขกไปคางคืน   
จะถูกจัดใหนอนแยกกันคนละที่  โดยผูหญิงอาจถูกเชื้อเชิญใหไปนอนกับลูกสาวเจาของบาน  หาก
บานนั้นมีลูกสาว  แมแตสามีภรรยากันเมื่อไปนอนพักแรมที่บานกะเหรี่ยง  ก็หามพักคางคืนที่บาน
เดียวกัน   จะมีพฤติกรรมทางเพศกันไมไดเด็ดขาด   ถือเปนขอหามของชาวกะเหรี่ยง   ตองแยกกัน
นอนคนละที่   ถาฝาฝนจะถูกปรับอยางนอยหมูขนาด 2 - 3 ป 1 ตัว   ไก 1 ตัว   เหลา 1 ขวด  หรือ
แลวแตเจาของบานจะเรียกรอง  
 
  เกี่ยวกับการขึ้นบาน    ไมวากรณีใด ๆ หากไมมีใครอยูบาน   หรือบนบานมีหญิง
สาวอยูคนเดียว  ผูชายไมควรจะขึ้นไปบนบานโดยเด็ดขาด   เพราะผิดจารีตประเพณีของกะเหรี่ยง   
แมวาทั้งสองฝายจะไมมีเจตนาในเชิงชูสาวเลยก็ตาม 
 
  เกี่ยวกับการลักขโมย  ชาวกะเหรี่ยงถือวาเปนความผิด  แมจะเปนการกระทําที่ 
ไมมีใครเห็นก็ตาม  เพราะกะเหรี่ยงเชื่อวาถึงไมมีใครเห็น  แตผีและวิญญาณยอมมองเห็นและ       
ลงโทษได  ( สมัย  สุทธิธรรม , 2541 : 61 – 65 ) 
 
  ศาลผี  ที่ศาลผีนี้ถือเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของกะเหรี่ยงมาก  และที่นี้หามผูหญิงเขาใกล
แมกระทั่งผูหญิงในเผาของเขาเอง  เพราะตามประเพณีของกะเหรี่ยง  เขาใหความสําคัญแกผูหญิง
นอยมาก   แมวันทําพิธีก็หามผูหญิงเขารวมพิธีดวย  เจาหนาที่ผูหญิงถาตองการศึกษาหรือเขาไป 
ดูพิธีกรรมในวันทําพิธี ก็ควรจะขออนุญาติเขากอน ถาเขาใหเขาไปดูจึงเขาไปได แตถาเขาไม
อนุญาตก็ไมควรฝาฝนกฎขอบังคับของเขา 
 
  เตาไฟในบานกะเหรี่ยงที่มีไวสําหรับหุงหาอาหารและใหความอบอุนในฤดูหนาว  
หามเขาไปเหยียบเปนอันขาด เพราะถือวาการกระทํานี้ไมเคารพตอเจาของบาน แลวเจาของบาน 
ก็จะไมพอใจ   ทําใหแทนที่เขาจะเปนมิตรกับเรา   ก็เลยกลายเปนการสรางศัตรูไปเลย 
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  กะเหรี่ยงจะไมสรางยุงขาวไวที่ปลายเทา เพราะกะเหรี่ยงถือวาขาวเปนของสูง 
ควรสรางไวทางหัวนอนหรือทางทิศเหนือของบาน  ฉะนั้นถาเจาหนาที่ขึ้นไปสงเสริมใหมีธนาคาร
ขาว    ควรสรางธนาคารขาวของหมูบานไวตามประเพณีนิยมของพวกเขาดวย 
 
  วันปใหมของกะเหรี่ยง  วันที่เร่ิมพิธีเขาหามบุคคลภายนอกเขาไปในหมูบาน  หรือ
ถาเขาไปแลวก็หามออกจากหมูบาน   จนกวาจะสิ้นสุดงานปใหม 
 
  ถามีคนตายในหมูบาน   ผูที่กาํลังทํางานอยูในไรตองรีบกลับเขาหมูบานทันที  
เพราะเขาถือวาพืชที่ปลูกหลังจากนี้จะตายตามผูตายคนนั้นไปดวย  ( สถาบันวิจัยชาวเขา , 2541 : 
156 ) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

 
นักมานุษยวิทยาไดนิยามความหมายของคําวา  “วัฒนธรรม”  ดังนี้   ( งามพิศ  

สัตยสงวน , 2543 : 20 ) 
 
  งามพิศ  สัตยสงวน  ใหความหมายวาวัฒนธรรม  หมายถึง  พฤติกรรมของมนุษย
ที่เกิดจากการเรียนรู  รวมทั้งผลผลิตที่เกิดจากการเรียนรูนั้นดวย     
 
  Edward  Tylor    ใหความหมายวา   วัฒนธรรมคือส่ิงทั้งหมดที่มีลักษณะซับซอน    
ซึ่งรวมทั้งความรู  ความเชื่อ  ศิลป  จริยธรรม  ศีลธรรม  กฎหมาย  ประเพณี  และความสามารถ
อ่ืน ๆ     รวมทั้งอุปนิสัยตาง ๆ ที่มนุษยไดมาโดยการเรียนรูจากการเปนสมาชิกของสังคม 
 
  Duckholn  and  Kelly  ใหความหมายวา  วัฒนธรรมคือทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษย
สรางขึ้นมาเพื่อใชในการดํารงชีวิตของมนุษย อาจเปนสิ่งมีเหตุผลหรือไมมีเหตุผลในชวงเวลาใด
เวลาหนึ่ง   เพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติหรือพฤติกรรมของมนุษย 
 
  มีการนิยามความหมายของวัฒนธรรมกันมากในหลายสาขาของแตละศาสตร    
แตสําหรับในทางมานุษยวิทยา คําวา “วัฒนธรรม” นักมานุษยวิทยาไดนิยามไวหลายอยางดวยกัน  
ไดแก  ความหมายในเชิงพรรณา  ( Descriptive ) เชิงประวัติศาสตร ( Historical ) เชิงบรรทัดฐาน  
( Normative )  เชิงจิตวิทยา ( Psychological )  เชิงโครงสราง ( Structural )  และเชิงประวัติ
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ศาสตรความเปนมา ( Genetic )     เมื่อนิยามวัฒนธรรมเชิงพรรณา   วัฒนธรรมหมายถึง   ส่ิงที่ได
จากการเรียนรูโดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม    เชน    ความเชื่อ   ศิลป   จริยธรรม   ศีลธรรม   
เปนตน     เมื่อนิยามเชิงประวัติศาสตร  วัฒนธรรมหมายถึง  มรดกทางสังคมที่ถายทอดมาเรื่อย ๆ 
หลายชั่วคน     เมื่อนิยามเชิงบรรทัดฐาน  วัฒนธรรมหมายถึงกฎเกณฑ  ขอบังคับตาง ๆ ที่สําคัญ 
ที่กลุมคนกลุมตาง ๆ กําหนดขึ้นมา   เพ่ือใหสมาชิกปฏิบัติเพื่อความเปนระเบียบในสังคม   เมื่อ
นิยามเชิงจิตวิทยา  วัฒนธรรมหมายถึง   สิ่งที่สนองความตองการจําเปนระดับปจเจกบุคคล    เมื่อ
นิยามเชิงโครงสราง  วัฒนธรรมหมายถึง  การทําหนาที่ตาง ๆ เพื่อใหมนุษยชาติมีชีวิตอยูได   และ
เมื่อนิยามวัฒนธรรมเชิงประวัติความเปนมา   นักมานุษยวิทยาก็ใหความหมายวาหมายถึงระบบ
สัญลักษณ    เปนตน 
 
  อยางไรก็ตามถึงแมวานักมานุษยวิทยาจะนิยามวฒันธรรมแตกตางกันไป            
แตนักมานุษยวิทยาก็เห็นพองตองกันวา   วัฒนธรรม  คือ  แนวทางหรือวิธีการในการแกไขปญหา
พื้นฐานตาง ๆ ของสังคม   ทําใหสมาชิกของสังคมมีชีวิตอยูได   การนิยามวัฒนธรรมดังกลาวจะทํา
ใหไดวัฒนธรรมในความหมายวิถีชีวิตหรือชีวิตความเปนอยูของมนุษยทุกดาน  เปนการนิยาม 
วัฒนธรรมในแงองคภาพรวม ( Horism ) เพื่อจะทําใหเขาใจพฤติกรรมของมนุษยกลุมตาง ๆ ไดดี 
ที่สุด   เพราะเปนการศึกษาพฤติกรรมทุกดานของมนุษยอยางสมบูรณ    
 
องคประกอบของวัฒนธรรม 
 
  สุพัตรา  สุภาพ   ใหรายละเอียดเกี่ยวกับองคประกอบของวัฒนธรรมวาวัฒนธรรม
ประกอบไปดวย   ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 35 – 36 )  
 
  1.  องควัตถุ  ( Instrumental  and  symbolic  object )    คือ    วัฒนธรรมวัตถุที่
สามารถสัมผัสจับตองได  และมีรูปราง  เชน  เครื่องมือเครื่องใช  และสวนที่ไมมีรูปราง  เชน ภาษา 
 
  2.  องคการ  ( Association  or  organization )   หมายถึง   กลุมที่มีการจัดอยาง
เปนระเบียบหรือมีโครงสรางอยางเปนทางการ    มีการวางกฎเกณฑ    ระเบียบขอบังคับ   และ
วัตถุประสงคไวอยางแนนอน   เชน   ครอบครัว 
 
  3.  องคพิธีการ  ( Usage )     เปนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยอมรับกันโดยทั่วไป    
เชน   พิธีกรรมตาง ๆ 
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  4.  องคมติ  ( Concept )   หมายถึง   ความเขาใจ   ความเชื่อ   ความคิดเห็น   
คานิยม   และอุดมการณตาง ๆ   เชน    ความเชื่อเร่ืองกรรม 
 
ประเภทของวัฒนธรรม   
 
  นักมานุษยวิทยาแบงวัฒนธรรมออกเปน  2  ประเภทใหญ  ๆ   คือ   ( งามพิศ  
สัตยสงวน , 2543 : 53 – 54 )   
 
  1.  วัฒนธรรมทางวัตถุ ( Material  Culture )  หมายถึง  สวนของวัฒนธรรมที่  
จับตองสัมผัสได    ซึ่งไดแกสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ 
 
  2.  วัฒนธรรมอวัตถุ ( Non - Material  Culture )  หมายถึง  สวนของวัฒนธรรม 
ที่จับตองสัมผัสไมได   วัฒนธรรมประเภทนี้แบงออกเปน  5  ประเภท   ไดแก 
 
   2.1  สถาบันสังคม  คือ  สวนตาง ๆ ของวัฒนธรรมที่เขาจัดการกับปญหา
พื้นฐานของสังคม   สถาบันสังคมแบงเปนประเภทตาง ๆ  ดังนี้   คือ   สถาบันครอบครัว   สถาบัน
เศรษฐกิจ   สถาบันการเมืองการปกครอง   สถาบันการศึกษา   สถาบันศาสนา   สถาบันการแพทย
และสาธารณสุข 
 
   2.2  วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการควบคุมทางสังคม   คือ   วัฒนธรรมที่ชวย
ทําใหเกิดระเบียบในสังคม   ซึ่งบางอยางเปนการควบคุมอยางเปนทางการ   และบางอยางไมเปน
ทางการ  วัฒนธรรมนี้มี  5  ประเภท   คือ   ศาสนา   ความเชื่อทางสงัคม   คานิยม   ประเพณี   
กฎหมาย 
 
   2.3  ศิลปะ    หมายถึง   การสรางสรรคผลงานในดานตาง ๆ   เชน   
จิตรกรรม   ประติมากรรม 
 
   2.4  ภาษา   คือ   ระบบสัญลักษณที่ใชติดตอส่ือสารกัน 
 
   2.5  พิธีกรรม   คือ   พิธีที่ตองทําในขั้นตอนของประเพณี 
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วัฒนธรรมยอย   ( Subculture )  
 

สังคมทั่วไปจะมีวัฒนธรรมอยู 2 ระดับ คือ  วัฒนธรรมทั่วไป( General  Culture )           
และวัฒนธรรมยอย ( Subculture )    โดยวัฒนธรรมทั่วไปนั้นมีชื่อเรียกอื่น ๆ อีก   เชน   บางตํารา
เรียกวาวัฒนธรรมใหญ  บางตําราเรียกวาวัฒนธรรมหลัก  ซึ่งมีความหมายเดียวกัน  คือ  หมายถึง
วัฒนธรรมที่เปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนจํานวนมากในสังคม หรือเปนวัฒนธรรมที่คนจํานวน
มากในสังคมมีอยูรวมกัน  เชน ในสังคมไทยมีวัฒนธรรมไทยเปนวัฒนธรรมหลัก ไดแก ภาษาไทย   
อาหารไทย  ดนตรีไทย  นาฏศิลปไทย   คนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  มีระบบการปกครองอยาง
เดียวกัน  มีกฎหมายออกมาบังคับใชกับคน  ทุกคนเหมือนกันหมด  มีคานิยมที่ยึดถือเหมือนกัน   
เชน  เชิดชูพระมหากษัตริย  เคารพผูอาวุโส  ปฏิบัติตามประเพณีตาง ๆ เหมือนกัน  เชน ประเพณี
สงกรานต ลอยกระทง เปนตน วัฒนธรรมตาง ๆ ที่กลาวมานี้ถือเปนวัฒนธรรมหลกัหรือวัฒนธรรม
ทั่วไปในสังคมไทย   เพราะคนจํานวนมากในสังคมไทยมีอยูรวมกัน  ( งามพิศ  สัตยสงวน , 2543 : 
38 ) 
 
  สําหรับวัฒนธรรมยอย  ( Subculture )  ก็มีชื่อเรียกอื่น ๆ อีก  เชน  วัฒนธรรมรอง  
และอนุวัฒนธรรม    ซึ่งมีความหมายตรงกันขามกับวัฒนธรรมหลัก    โดยวัฒนธรรมยอยหมายถึง    
วัฒนธรรมที่ใชกันในกลุมคนบางกลุมเทานั้น  ไมไดใชกันทุกกลุม  หรือไมไดใชโดยคนจํานวนมาก
ในสังคม   วัฒนธรรมยอยจะเห็นเดนชัดในสังคมที่มีความหลากหลายของประชากร  เชน  ในสังคม
อเมริกาซึ่งเปนสังคมที่มีขนาดใหญและมีความซับซอน   ประกอบไปดวยคนจํานวนมากที่มีความ
หลากหลาย  ไมวาจะหลากหลายในเชื้อชาติ  หลากหลายในอาชีพ   หลากหลายในศาสนา  หรือ
หลากหลายในขนบธรรมเนียมประเพณี  เปนตน   ความหลากหลายตาง ๆ นี้ทําใหเกิดกลุมคนที่มี
วัฒนธรรมยอยที่ยึดถือและประพฤติปฏิบัติกันเฉพาะในกลุมตนดังนั้นจะเห็นไดวา   คนทุกคนยอม
มีสวนรวมและรับวัฒนธรรมหลักในฐานะเปนสมาชิกของสังคมใหญ   และในขณะเดียวกันบุคคลก็
มีสวนรวมและรับวัฒนธรรมยอยหรือวัฒนธรรมเฉพาะกลุม    อันเปนอัตลักษณเฉพาะกลุมของตน
อยูดวย    ซึ่งวัฒนธรรมยอยนี้สามารถแบงไดดังนี้   คือ 
   
  1.) วัฒนธรรมยอยทางเชื้อชาติ ( ethnic  subculture ) ในสังคมปจจุบันมัก
ประกอบไปดวยสมาชิกที่มีเชื้อชาติตาง ๆ กันมาอยูรวมกันในสังคมใหญเดียวกัน     ทําใหเกิดเปน
วัฒนธรรมยอยทางเชื้อชาติหรือชนกลุมนอยหลายกลุม     ซึ่งชนกลุมนอยคือกลุมคนที่มีวัฒนธรรม
ที่ตางไปจากวัฒนธรรมทั่วไปของสังคม   ยกตัวอยางเชนในสังคมไทยมีชนกลุมนอยมากมาย  เชน  
ชาวเขาเผาตาง ๆ  ชาวไทยมุสลิม  คนไทยเชื้อสายจีน   คนญวน   เขมร   มอญ   พมา  ลาว    
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เวียดนาม  อินเดีย   เปนตน  ( งามพิศ  สัตยสงวน , 2543 : 39 )  ซึ่งคนพวกนี้ถึงแมจะอยูในสังคม
ไทย  อยูรวมกับคนไทยซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศ  ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมไทยซึ่งเปน
วัฒนธรรมหลัก   แตคนพวกนี้ก็มีวัฒนธรรมยอยที่เปนเอกลักษณของกลุมตน  เชน  พูดภาษาของ
เชื้อชาติตน  มีคานิยม  ความคิด  ความเชื่อ  การแตงกาย  ประเพณี  และพิธีกรรมตาง ๆ ของกลุม
ที่แตกตางไปจากคนไทยทั่วไป   เชน   ชาวเขาก็ยังคงแตงกายแบบชาวเขา   แขกก็ยังคงใชสาหรี  
ถึงแมจะพูดภาษาไทยและกินอาหารไทยไดก็ตาม  ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 43 )  
 
  2.) วัฒนธรรมยอยทางอาชีพ ( occupational  subculture )  คนในสังคมมี
อาชีพตาง ๆ กันมากมาย  เชน  เปนหมอ  ครูอาจารย  นักรอง  นางแบบ  ดารนักแสดง ทนายความ   
แมคา  กรรมกร  นักการเมือง  ชาวนา  ชาวสวน ชาวประมง  จิตรกร  วิศวกร นักวิทยาศาสตร ฯลฯ   
ซึ่งคนแตละกลุมอาชพีก็จะมีวัฒนธรรมยอยของกลุมอาชีพตนที่ไมเหมือนกับกลุมอาชีพอื่น ๆ  เชน  
ภาษาที่ใชในวงการอาชีพตน    เชน    ภาษาทางการแพทย   ภาษาทางดานกฎหมาย    ซึ่งผูที่ไมรู
หรือไมไดอยูในอาชีพนั้นก็จะฟงไมเขาใจ      
 
  3.) วัฒนธรรมยอยทางทองถิ่นหรือตามภาค  ( regional  subculture )   ใน
แตละภาคของสังคมหนึ่ง ๆ  อาจมีรองรอยประวัติความเปนมาและการตั้งถิ่นฐานที่แตกตางกัน     
เปนผลใหคนในแตละภาคมีวัฒนธรรมบางอยางที่แตกตางกัน  เชน ในประเทศไทยมีภูมิภาคตาง ๆ    
ไดแก  ภาคเหนือ   ภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคตะวันออก  ภาคตะวันตก  ภาคใต   
ซึ่งในแตละภาคก็จะมีขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมแตกตางกันออกไป ไมวาจะเปน
ภาษา  อาหาร  เครื่องแตงกาย  ความเปนอยู  ฯลฯ  ดังนั้นจึงไดมีภาษาทองถิ่น  เชน  ภาษาเหนือ   
ภาษาใต  ภาษาอีสาน  มีอาหารของทองถิ่น   เชน   ผัดสะตอ   แกงไตปลาทางภาคใต  ไสอ่ัวทาง
ภาคเหนือ  สมตํา  ลาบ  น้ําตกทางภาคอีสาน   เปนตน 
 
  4.) วัฒนธรรมยอยทางอายุ   ในแตละสังคมประกอบไปดวยสมาชิกในวัยตาง ๆ 
โดยทั่วไป  5  วัย   ไดแก  วัยทารก  วัยเด็ก  วัยรุน  วัยผูใหญ  และวัยชรา   ซึ่งกลุมคนในแตละวัย 
ดังกลาวก็จะมีวัฒนธรรมยอยของตน   เพราะแตละกลุมวัยจะมีความคิด  ความเชื่อ  สํานวนภาษา   
การแตงกาย  และพฤติกรรมที่เปนของกลุมตนที่แตกตางไปจากกลุมคนในวัยอื่น ๆ  ( งามพิศ   
สัตยสงวน , 2543 : 39 )  เชน  สํานวนภาษาบางอยางที่ใชพูดกันในกลุมวัยรุน   โดยคนวัยอื่น       
ฟงแลวอาจไมเขาใจวาหมายความวาอยางไร   เปนตน 
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  5.)  วัฒนธรรมยอยทางเพศ    กลุมคนเพศชายและกลุมคนเพศหญิง   อาจมี
ความคิด  ความเชื่อ  บุคลิกภาพ   หรือคานิยมที่ตางกัน   เชน    การแตงกาย   การเลนกีฬา        
การทํางาน   การพูดจา   เปนตน   ซึ่งเพศหญิงและเพศชายจะยึดถือเปนวัฒนธรรมยอยเฉพาะใน
กลุมเพศตน  เชน  การแตงหนา  การนุงกระโปรงหรือผาถุง  เปนวัฒนธรรมของเพศหญิง  สวนการ
ใสกางเกงหรือนุงผาขาวมา  เปนวัฒนธรรมของเพศชาย  นอกจากนี้ในบางสังคมก็มีขอหามหรือ 
ขอจํากัดทางเพศ  เชน ในเรื่องของอาชีพการงาน บางอาชีพที่ไมใหผูหญิงทํา ในเรื่องของพิธีกรรม
บางอยางที่ทําไดเฉพาะผูชาย   เปนตน   ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 43 )   
 
  สําหรับกลุมชาติพันธุที่ศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ชาวเขาเผากะเหรี่ยง ซึ่งจัดเปนกลุม    
ที่มีวัฒนธรรมยอยทางเชื้อชาติ  โดยถึงแมจะเปนกลุมชนที่อาศัยอยูรวมกับคนไทยในสังคมไทย   
ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมหลักซึ่งเปนวฒันธรรมไทย   เชน   ภาษาไทย   ฯลฯ   แตก็ยังเปนกลุมที่
มีวิถีชีวิต  ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียมประเพณีที่เปนอัตลักษณของกลุมตน   
 
การแพรกระจายทางวัฒนธรรม  ( Cultural  Diffusion ) 
 
  จากการที่ชาวเขาอาศัยอยูในแผนดินไทยภายใตระบอบการปกครองและแนวทาง
การพัฒนาของรัฐบาลไทยมานาน  ก็ยอมไดรับอิทธิพลจากกระบวนการทางวัฒนธรรมตาง ๆ       
เชน การแพรกระจายของวัฒนธรรมไทย การติดตอทางวัฒนธรรม และการผสมผสานระหวาง         
วัฒนธรรมกะเหรี่ยงกับวัฒนธรรมไทย   หรือวัฒนธรรมอื่น ๆ จากภายนอกชุมชน    ทั้งนี้เพราะ     
วัฒนธรรมไมใชส่ิงที่อยูกับที่หรือใชเฉพาะในสังคมใดสังคมหนึ่งเทานั้น   แตวัฒนธรรมเปนสิ่งที่
สามารถเคลื่อนยายหรือแพรกระจายไปยังสังคมอื่น ๆ ได     ตราบใดที่คนมีการติดตอสัมพันธกัน   
หรือมีการเคลื่อนยายไปในที่ตาง ๆ อยูเสมอ   โดยเทคโนโลยีในการติดตอส่ือสารและการคมนาคม
มีอิทธิพลทําใหเกิดการแพรกระจายของวัฒนธรรมอยางมาก ดังนั้นการที่วัฒนธรรมหนึ่งแพร
กระจายไปยังอีกวัฒนธรรมหนึ่ง  หรือแพรกระจายไปยังสังคมตาง ๆ ทั่วโลกไดนั้น  มาจาก 2 
ประการหลัก  คือ  1.)  มาจากการเคลื่อนยายของคนไปยังที่ตาง ๆ เชน  พวกนักทองเที่ยว  พอคา   
มิชชันนารี   คนงานขามชาติ   ผูอพยพ   นักศึกษาที่ไปศึกษาตางประเทศ    เปนตน    ซึ่งคนพวกนี้
เปนเหมือนพาหะของการเผยแพรวัฒนธรรม เพราะไดนําวัฒนธรรมของตนติดตัวไปดวย ทําใหเกิด
การเผยแพรวัฒนธรรมไปยังสังคมใหมที่ตนอยู      2.)  มาจากเทคโนโลยีในการคมนาคมและการ 
ติดตอส่ือสาร   ที่ทําใหเกิดการเผยแพรทางวัฒนธรรมไดอยางรวดเร็วมากขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในสังคมโลกไรพรมแดนดังเชนปจจุบันนี้   ไมวาจะเปนรถยนต  รถไฟ   เครื่องบิน   โทรทัศน   วิทยุ   
ดาวเทียม  โทรศัพท  โทรศัพทมือถือ  อินเตอรเน็ต  ฯลฯ   ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนตัวเรงใหการ
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เผยแพรวัฒนธรรมเปนไปอยางงายดาย   รวดเร็ว  กวางไกล  และกวางขวางมากยิ่งขึ้น  ( สุพัตรา  
สุภาพ , 2543 : 44 ) 
 
  การแพรกระจายทางวัฒนธรรมเปนไดทั้งการแพรกระจายวัฒนธรรมดานวัตถุ 
และวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุดวย  เชน  ความคิด ความเชื่อ ความสนใจ ความรู อุดมการณ คานิยม  
ทัศนคติ  ศาสนา  ฯลฯ  อยางเชนในโลกปจจุบันนี้  วัฒนธรรมตะวันตกไดแพรกระจายไปยังสังคม
ตาง ๆ ทั่วโลก   ไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางดานวัตถุ   เชน   เครื่องใชอํานวยความสะดวกตาง ๆ    
ยานพาหนะ  ส่ิงกอสราง   เปนตน    หรือวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ   เชน   อุดมการณทางการเมือง   
ความคิดในดานแฟชั่นการแตงกาย  การนับถือศาสนา  คานิยมแบบตะวันตก  เชน  บริโภคนิยม  
วัตถุนิยม   การเลือกคูครอง   และการแตงงาน    เปนตน  ( งามพิศ  สัตยสงวน , 2543 : 9 )   
 
การติดตอทางวัฒนธรรม  ( Cultural  Acculturation  หรือ  Cultural  Contact ) 
 
  ในเมื่อวัฒนธรรมไมใชสิ่งที่อยูกับที่หรือใชเฉพาะในสังคมใดสังคมหนึ่งเทานั้น   
แตเปนสิ่งที่สามารถเคลื่อนยายหรือแพรกระจายไปยังสังคมอื่น ๆ ได   ตราบใดที่คนมีการติดตอ
สัมพันธกัน    หรือมีการเคลื่อนยายไปในที่ตาง ๆ อยูเสมอ    เมื่อเปนเชนนี้วัฒนธรรมตาง ๆ ที่     
แตกตางกันก็ยอมมีโอกาสมาพบกันได   ซึ่งเรียกวา  “การติดตอทางวัฒนธรรม” 
 
  การติดตอทางวัฒนธรรมเปนปรากฏการณทางวัฒนธรรมอยางหนึ่ง                    
ซึ่งปรากฏการณนี้มีชื่อเรียกภาษาไทยหลายอยางแตกตางกันไป    แตมีความหมายเดียวกัน    โดย
งามพิศ  สัตยสงวน  เรียกวา  “การติดตอทางวัฒนธรรม”  สุพัตรา  สุภาพ  เรียกวา  “การผสม
ผสานทางวัฒนธรรม”  นิยพรรณ  วรรณศิริ   เรียกวา  “การรับวัฒนธรรมใหม”   ราชบัณฑิตยสถาน    
เรียกวา  “การปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม” 
 
  การติดตอทางวัฒนธรรม  คือ  การที่ชน 2 กลุมที่มีวัฒนธรรมตางกันมาติดตอกัน  
โดยแตละกลุมอาจใหอิทธิพลซึ่งกันและกันได    ซึ่งถาการติดตอเปนไปในระยะเวลาสั้น ๆ ก็อาจจะ
ไมมีอิทธิพลยาวนาน   แตถาการติดตอเปนไปอยางสม่ําเสมอในระยะเวลายาวนาน   ก็อาจทําให
เกิดผลกระทบตอกันได  โดยอาจเปนการใหอิทธิพลแตฝายเดียว หรือสงผลกระทบตอกันทั้งสอง
ฝายก็ได  กลาวอีกนัยหนึ่ง   การติดตอทางวัฒนธรรมก็คือการที่วัฒนธรรมที่ตางกัน  2  วัฒนธรรม
มาติดตอกันไปเรื่อย ๆ   ซึ่งการติดตอกันดังกลาวทําไดหลายทาง   เชน   การทําสงคราม   การตก
เปนเมืองขึ้น   การถูกยึดครองทางการทหาร   การอพยพ   การเคลื่อนยายแรงงาน   การคา         
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การแลกเปลี่ยนทางเทคโนโยลี  เปนตน  หรือการติดตอในชวงสั้น ๆ  เชน  การทองเที่ยว  หรือ     
การติดตอทางออม  เชน  ทางการสื่อสารมวลชนตาง ๆ  ซึ่งการติดตอระหวางวัฒนธรรมดังกลาวนี้
มีผลทําใหแบบแผนวัฒนธรรมดั้งเดิมของวัฒนธรรมหนึ่ง หรือวัฒนธรรมดั้งเดิมของทั้งสองวัฒน
ธรรมเปลี่ยนแปลงไป  ( งามพิศ สัตยสงวน , 2543 : 10 )   ดังนั้นการติดตอทางวัฒนธรรมจึงเปน
กระบวนการ  2  ทาง   ( two – way  process )   คือ   เมื่อฝายหนึ่งถายทอดวัฒนธรรมใหอีกฝาย
หนึ่ง  ขณะเดียวกันก็อาจรับวัฒนธรรมของฝายที่ตนถายทอดใหมาดวย  เรียกไดวาแตละฝายเปน
ไดทั้งถายทอดและรับวัฒนธรรมของอีกฝาย ( จํานงค อดิวัฒนสิทธ  และคณะ , 2540 : 25 )  เชน  
นักศึกษาไทยที่ไปเรียนตออเมริกา ก็จะมีการติดตอสัมพันธกันระหวางวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรม
อเมริกัน  ดังนั้นเมื่อเวลาผานไป  แบบแผนพฤติกรรมบางอยางของไทย  เชน  อาหารการกิน       
เสื้อผา  เครื่องแตงกาย  หรือแมแตความเชื่อตาง ๆ ก็อาจเปลี่ยนไปเปนแบบอเมริกันได  และ          
ในทางกลับกัน  วัฒนธรรมไทยก็อาจมีอิทธิพลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมบางอยางของ
อเมริกันได   ถาการติดตอมีระยะเวลายาวนาน  เชน  คนตางชาติที่มาอยูเมืองไทยนาน ๆ  กินขาว  
กินน้ําปลาจนติด   พอกลับประเทศไปก็ยังชอบกินขาวกินน้ําปลาอยู   เปนตน   ( สุพัตรา  สุภาพ , 
2543 : 38 )  
 
  Herskovits ใหความหมายวา การติดตอทางวัฒนธรรมเปนปรากฏการณที่เกิด
ข้ึนจากการที่กลุมคนที่มีวัฒนธรรมตางกนัเขามาติดตอกันโดยตรงอยางตอเนื่อง  มีผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นในแบบแผนวัฒนธรรมเดิมของฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝาย  ( Herskovits , 
1958 : 10 )  
 
  Stvan  Vago    กลาววา    การติดตอทางวัฒนธรรมเปนการรับวัฒนธรรมอื่น   
จะเปนวัตถุหรือไมใชวัตถุก็ได   ซึ่งมีผลมาจากการติดตอกันในระยะยาว   เชน   ผลของสงคราม    
ไดชัยชนะ   โอกาสทางการทหาร   การตั้งอาณานิคม   หรือการเผยแพรศาสนาของมิชชันนารี    
การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมอาจเปนผลิตผลจากการอพยพหรือการเคลื่อนยายแรงงาน                      
( Stvan  Vago , 1989 : 121 – 122  อางถึงใน  ดวงกมล  วรรธโนทัย , 2539 : 12 ) 
 
  การติดตอทางวัฒนธรรมจะเกิดขึ้นไดงายหรือยากขึ้นอยูกับการปลูกฝงทาง      
วัฒนธรรม   โดยถาบุคคลไดรับการปลูกฝงวัฒนธรรมมาดีมาก   ประพฤติยึดมั่นอยูกับวัฒนธรรมที่
ตนไดรับการปลูกฝงมา   ยึดมั่นอยางฝงแนนในขนบธรรมเนียมประเพณีและความเชื่อเดิมอยูมาก
แลว  การรับวัฒนธรรมใหมก็จะคอนขางเปนไปไดยาก  ในทางตรงกันขาม  ถาบุคคลไดรับการ    
ปลูกฝงวัฒนธรรมของตนมาอยางหละหลวม ไมคอยประพฤติปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑของ
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สังคมเทาใดนัก   การรับวัฒนธรรมใหมก็จะเปนไปไดโดยงาย  นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่น ๆ อีกหลาย
อยางที่มีผลตอความยากงายในการรับวัฒนธรรมใหม  เชน  การศึกษา  เพศ  อาชีพ  การอยูใกล
หรือไกลเมือง   การคมนาคมสื่อสาร   ทัศนคติที่มีตอวัฒนธรรมใหม   เปนตน   เชน  ถาหากคนมี
ทัศนคติที่ดีตอวัฒนธรรมใหม  ก็จะทําใหคนพรอมที่จะรับวัฒนธรรมใหมไดมาก  หรือตัวอยางเชน  
การที่วัยรุนมีการยอมรับวัฒนธรรมใหมไดงายกวาวัยผูใหญหรือวัยชรา  เปนตน     ( นิยพรรณ         
วรรณศิริ , 2540 : 71 )       
 
  กระบวนการของการติดตอทางวัฒนธรรมไดรับการสนใจจากนักมานุษยวิทยา
เปนอยางมาก    การยอมรับวัฒนธรรมเปนผลมาจากการที่กลุมตนมีการติดตอกันในชวงเวลาพอ
สมควรและอยางสม่ําเสมอ   และมีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกัน  ( Barnett , 1953 )  ในการรับ  
วัฒนธรรมใหมของกลุมชนนั้นตองขึ้นอยูกับ  1.) ความบอยครั้งของการติดตอกัน  2.) ความมีไมตรี
ในการติดตอสัมพันธกัน  และความมีไมตรีนั้นตองขึ้นอยูกบั  3.) ตัวแทนในการติดตอ    และ 4.) 
ความสอดคลองของวัฒนธรรม   ซึ่งมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน     
 
การผสมผสานทางวัฒนธรรม  ( Cultural  Assimilation ) 
 
  เปนปรากฏการณทางวัฒนธรรมอยางหนึ่ง   ซึ่งมีชื่อเรียกภาษาไทยหลายอยาง
แตกตางกันไป   แตมีความหมายเดียวกัน   งามพิศ  สัตยสงวน   เรียกวา   “การผสมผสานทาง
วัฒนธรรม”    สนิท  สมัครการ   เรียกวา  “การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม”    นิยพรรณ  วรรณศิริ  
และจํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์   เรียกวา  “การกลืนกลายทางวัฒนธรรม”  
 
  งามพิศ  สัตยสงวน   อธิบายวา   การผสมผสานทางวัฒนธรรมเปนรูปแบบหนึ่ง
ของการติดตอทางวัฒนธรรม  ที่เปนผลมาจากการที่บุคคลหรือกลุมคนรับเอาวัฒนธรรมใหมเขามา
แทนที่วัฒนธรรมเดิมของตัวเอง    เชน    การยอมรับวัฒนธรรมไทยของชาวจีนในประเทศไทย    
ปรากฏการณนี้เกิดขึ้นแลวและจะเกิดขึ้นตอไปในอนาคตดวย    เชน    การแตงงานขามวัฒนธรรม    
การเปลี่ยนสัญชาติ    และการกระทําอื่น ๆ ที่ทําใหกระบวนการผสมผสานทางวัฒนธรรมเกิดขึ้น
เร็วขึ้น     กระบวนการผสมผสานจะเกิดขึ้นเหมือน ๆ กันถึงแมวาปจจัยที่ชวยเสริมหรือชวยกีดกัน
กระบวนการผสมผสานทางวัฒนธรรมจะแตกตางกันไปตามสถานการณตาง ๆ    กระบวนการ 
ผสมผสานทางวัฒนธรรมจะเกิดขึ้นในระดับวัฒนธรรมยอยดวย    เพราะการติดตอระหวางกลุมคน
กลุมตาง ๆ   สําหรับสังคมไทยปรากฏการณดังกลาวนี้เกิดขึ้นอยางรวดเร็วเมื่อรัฐบาลเรงรัดพัฒนา
ชนบทและชนกลุมนอยกลุมตาง ๆ  โดยเฉพาะชาวเขาและชาวมุสลิม  ขณะนี้รัฐบาลกําลังใช



 39

นโยบายการผสมผสานทางวัฒนธรรม   คือ   การทําใหชาวเขาและชาวมุสลิมมีจิตสํานึกวาเปน 
คนไทย   ดวยการพูดภาษาไทย   การนับถือศาสนาพุทธ   เขาศึกษาในโรงเรียนไทย   การมีคานิยม
และวัฒนธรรมไทยบางอยาง    ดูเหมือนวารัฐบาลไทยจะประสบความสําเร็จในการจูงใจชาวเขา
บางเผาบางกลุม   แตยังมีปญหาสําหรับชาวมุสลิมอยู   สําหรับชนกลุมนอยกลุมอ่ืน ๆ ดูเหมือนวา
คนจีนจะมีระดับของการผสมผสานและรับวัฒนธรรมไทยระดับสูง   ในอนาคตอัตราการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมของชนกลุมนอยกลุมตาง ๆ ในสังคมไทยจะเร็วยิ่งขึ้น  และนาเปนหวงวาอาจจะไมมี
วัฒนธรรมของชนกลุมนอยใหเห็นอีกตอไป  ( งามพิศ สัตยสงวน , 2543 : 48 – 49 )  
 
  นิยพรรณ  วรรณศิริ   อธิบายวา   การกลืนกลายทางวัฒนธรรมเปนปรากฎการณ
ที่วัฒนธรรมที่ตางกันสองวัฒนธรรมมาพบและสัมพันธกันอยางสม่ําเสมอในระยะเวลาอันยาวนาน
และตอเนื่อง   และไดมีการหยิบยืมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันใช   ในที่สุดตางฝายตางก็รับเอา 
วัฒนธรรมของอีกฝายหนึ่งมาเปนของตนอยางแยกไมออก   จนเกิดเปนวัฒนธรรมใหมขึ้นมา   ซึ่ง
ไมมีรองรอยของวัฒนธรรมเดิมเหลืออยูเลย  ( นิยพรรณ  วรรณศิริ , 2540 : 68 ) 
 
  จิราพร  ขุนศรี   อธิบายวา   Cultural  Assimilation  เปนกระบวนการทางสังคม
อยางหนึ่ง ( social  process )  ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อชนกลุมนอยยอมรับวัฒนธรรมจากชนอีกกลุมหนึ่งไป
ใชในการดําเนินชีวิต  เปนกระบวนการที่กลุมคนซึ่งมักจะไดแกชนกลุมนอยหรือกลุมที่มีการอพยพ
เขาไปอยูในสังคมใหม  ไดมีการติดตอกับชนกลุมใหญในสังคม  จนกระทั่งดูดซึมหรือรับเอา      
วัฒนธรรมของสังคมนั้นอยางสมบูรณ   ซึ่งหมายถึง   การรับเอาแบบแผนพฤติกรรม   ความคิด       
ทัศนคติ  ความเชื่อ  ของคนในสังคมสวนใหญ  จนไมมีลักษณะประจําเชื้อชาติเดิมปรากฎใหเห็น   
( จิราพร  ขุนศรี , 2541 : 45 )  
 
  Berkey  อธิบายวา  Cultural  Assimilation   เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายหลัง
จากที่มีการติดตอกันทางวัฒนธรรม      เปนวิวัฒนาการของการปรับตัวระหวางกลุมชนที่มีความ
แตกตางกันทางวัฒนธรรมไมใหมีความแตกตางกัน   และมีลักษณะเดนของวัฒนธรรมใหมเกิดขึ้น  
( Berkey , 1973 : 254 ) 
 
  การกลืนกลายทางวัฒนธรรมมี 2 ระดับ คือ การกลืนกลายทางสังคม ( social  
assimilation )    และการกลนืกลายทางชีวภาพ  ( biological  assimilation )   การกลืนกลายทาง
สังคม   เปนการรับเอาวัฒนธรรมของอีกฝายหนึ่งมาเปนของตนทั้งหมด   สวน  “การสมรส“  จัดวา
เปนระดับของการกลืนกลายทางชีวภาพ  ซึ่งเปนระดับสูงสุดของกระบวนการกลืนกลาย  หมาย
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ความวาทั้งสองวัฒนธรรมไดมีการกลืนกันจริง ๆ อยางสมบูรณที่สุด  เพราะสมาชิกที่เกิดใหมจะ
แสดงตนเปนคนในวัฒนธรรมใหม  อันเกิดจากวัฒนธรรมเดิม 2 วัฒนธรรมมารวมกัน  ( จํานงค  
อดิวัฒนสิทธิ์  และคณะ , 2540 : 26 ) 
 
  การกลืนกลายทางวัฒนธรรมอาจทําไดยาก   ถาวัฒนธรรมของคนสองกลุมมี
ความแตกตางกันมาก  และการติดตอสัมพันธระหวางสมาชิกภายในกลุมมีมากกวาการติดตอ
สัมพันธกับสมาชิกนอกกลุม  แตถาหากวัฒนธรรมของคนสองกลุมมีความคลายคลึงกัน  หรือกลุม
คนอยูอยางกระจัดกระจาย  ไมไดรวมอยูดวยกันอยางเหนียวแนน  และมีการติดตอสัมพันธกับ
สมาชิกที่อยูนอกกลุมตลอดเวลา   ก็อาจทําใหเกิดการยอมรับหรือเลียนแบบวัฒนธรรมนอกกลุมได
งายขึ้น     อมรา  พงศาพิชญ   กลาววา   การกลืนกลายทางวัฒนธรรมมักเกิดขึ้นจากกระบวนการ
ทางสังคมที่สําคัญ  3  อยาง    คือ    การแตงงานระหวางกลุม   การอพยพเขาไปอยูในสังคมที่มี     
วัฒนธรรมตางกัน  และการเขาสูระบบการศึกษาของกลุมชาติพันธุอ่ืน  ดังนั้นจะเห็นไดวานโยบาย
ของรัฐในการเรงรัดพัฒนาชาวเขาที่ผานมา มีแนวโนมที่จะทําใหเกิดการกลืนกลายทางวัฒนธรรม
ได   เนื่องจากรัฐบาลพยายามดําเนินการใหสัญชาติไทยแกชาวเขา   การสงเสริมใหชาวเขาพูด
ภาษาไทย  นับถือศาสนาพุทธ  และโดยเฉพาะการใหเขาเรียนในโรงเรียนไทยตามระบบการศึกษา
ไทย    ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้มีอิทธิพลที่จะทําใหเกิดการกลืนกลายทางวัฒนธรรม   ดังนั้นในอนาคต
อาจไมมีวัฒนธรรมของชนกลุมนอยใหเห็นอีกตอไปก็ได   
 
  โดยทั่วไปถึงแมวากระบวนการกลืนกลายทางวัฒนธรรมมักเปนในลักษณะที่     
ชนกลุมนอยเปนฝายรับวัฒนธรรมจากชนกลุมใหญของสังคม     แตบางครั้งชนกลุมนอยก็อาจเปน
ฝายให     และชนกลุมใหญเปนฝายรับวัฒนธรรมจากชนกลุมนอยก็ได     ดังนั้นการกลืนกลายทาง
วัฒนธรรมจึงเปนกระบวนการสองทาง    แตการใหและการรับวัฒนธรรมนั้นอาจไมจําเปนตอง      
สมดุลยหรือเทาเทียมกัน    กลาวคือ    ฝายที่เปนชนกลุมนอยอาจมีแนวโนมที่จะรับมากกวาให    
และชนกลุมใหญมีแนวโนมที่จะใหมากกวารับ  การใหและรับนี้มักเกิดขึ้นอยางไมจงใจ  เปนไปโดย
ไมรูตวั  การกระตุนหรือสนับสนุนใหมีการกลืนกลายทางวัฒนธรรมนั้นอาจทําได  แตผลที่ไดอาจ 
ไมเปนไปตามเปาหมายเสมอไป  เชน  นโยบายการกลืนกลายทางวัฒนธรรมของรัฐบาลไทยที่มีตอ
ชนกลุมนอยตาง ๆ  ( อมรา  พงศาพิชญ , 2543 )    
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แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 

การเปลี่ยนแปลงเปนปรากฏการณทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งในโลกยุคโลกาภิวัตน   
ทุกสังคมจะมีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ  เชน  ดานเทคโนโลยี  ประชากร  ส่ิงแวดลอม   
เศรษฐกิจ   การเมือง  ฯลฯ   อยางหลีกเลี่ยงไมได    ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงเปนคุณลักษณะ
อยางหนึ่งของสังคมมนุษยและสังคมกําลังพัฒนาทั้งหลาย  เชน  สังคมไทย  ซึ่งเปนสังคมที่กําลัง
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในโลกยุคโลกาภิวัตนปจจุบัน  ( งามพิศ  สัตยสงวน , 2543 : 5 )    
การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรมเกี่ยวของกับการพัฒนา  เพราะการพัฒนาตองมีการ
เปลี่ยนแปลง  คือ  การพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงประเภทหนึ่ง  ซึ่งมุงมั่นจะใหเกิดขึ้น  เพราะ 
เห็นวาเปนสิ่งดีมีประโยชน  อีกประการหนึ่งคือ  การเปลี่ยนแปลงในสังคมยอมหนีไมพนที่จะตอง
เปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางหนึ่งและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอีกอยางหนึ่ง             
( สัญญา  สัญญาวิวัฒน , 2543 : 5 ) 
 
ความหมายของการเปลี่ยนแปลง 
 
  C. W. Mills    ใหคํานิยามการเปลี่ยนแปลงวา   การเปลี่ยนแปลงคือส่ิงที่เกิดขึ้น
ในอดีต    เกี่ยวกับบทบาท   สถาบัน   การจัดระเบียบโครงสรางทางสังคม  รวมทั้งการเกิดขึ้น     
การขยายตัว   และการลดลงของสิ่งดังกลาวดวย  ( C. W. Mills , 1959 : 90 ) 
 
  Moore    ใหความหมายการเปลี่ยนแปลงวา    การเปลี่ยนแปลงคือการเปลี่ยน
โครงสรางสังคม   ซึ่งคือแบบแผนการกระทําระหวางกัน   รวมผลกระทบของโครงสรางทางสังคม    
ที่มีตอบรรทัดฐานและคานิยมดวย  ( W. E. Moore , 1974 : 25 – 27 ) 
 
  สัญญา  สัญญาวิวัฒน     ใหความหมายวาการเปลี่ยนแปลง    หมายถึง    ความ
แตกตางของสิ่งของอันเดียวกันเมื่อเปรียบเทียบกันในเวลาที่หางกัน  หรือความแตกตางของสิ่งนั้น  
เมื่อเปรียบเทียบกับสองเวลา  เชน  เปรียบเทียบถนนสายหนึ่งเมื่อปหนึ่ง ( 2475 ) กับอีกปหนึ่ง        
( 2500 )  แลวเห็นวามันตางกัน ( ยาวขึ้นหรือส้ันลง )  นี่แสดงวาเกิดการเปลี่ยนแปลงของถนน         
( สัญญา  สัญญาวิวัฒน , 2543 : 5 )  
 
  สุริชัย  หวันแกว อธิบายวา  การเปลี่ยนแปลงเปนหลักความจริงของโลกอยางหนึ่ง   
คือ  สรรพสิ่งยอมเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  สังคมมนุษยก็เชนเดียวกัน  สิ่งตาง ๆ ในสังคม  เชน    
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จํานวนประชากร  สถานภาพและบทบาทของบุคคลในตําแหนงตาง ๆ  จารีตประเพณี  อํานาจ     
หนาที่  ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา  เปนตน  สิ่งเหลานี้ยอมมีการเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา   
( สุริชัย  หวันแกว , 2540 : 155 ) 
 
  การเปลี่ยนแปลงเปนการเคลื่อนไหว ( Dynamics ) ซึ่งผูที่ตองการเปลี่ยนแปลง     
ก็คือผูที่หวังใหเกิดการเคลื่อนไหวแลวมีผลดีข้ึนกวาสภาพเดิมที่ตนประสบอยู  แตก็ไมแนเสมอไป
วาการเปลี่ยนแปลงจะไดผลในทิศทางที่ดีข้ึนอยางเดียว  เปลี่ยนแปลงแลวอาจจะอยูที่เดิม  หรือ
เปลี่ยนแลวอาจเลวลงก็ได  การเปลี่ยนแปลงดีข้ึนเรียกวา “การพัฒนา” ( Development )                
( นิยพรรณ  วรรณศิริ , 2540 : 274 ) 
 
  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เชน การเปลี่ยนแปลงในวัตถุสิ่งของที่ใช การ             
เปลี่ยนแปลงในวิธีการหรือเทคโนโลยีทางการผลิต  การเปลี่ยนแปลงในแบบแผนการใชชีวิต  การ
เปลี่ยนแปลงความคิด  ความเชื่อ  ระเบียบขอบังคับหรือกฎหมาย เปนตน  การเปลี่ยนแปลงเหลานี้
บางอยางเห็นไดดวยตาจากสภาพวัตถุที่ปรากฎเปนสิ่งใหม  หรือจากการกระทําที่คนในสงัคม
แสดงออกเปนความประพฤติแบบใหม  แตการเปลี่ยนแปลงบางอยางก็สังเกตเห็นไดยากหรือไม
เห็นไดโดยตรง   เนื่องจากเปนสิ่งที่คอย ๆ เปลี่ยนทีละนอย   ตองอาศัยการเปรียบเทียบกับสภาพ
ในอดีต  หรือเปรียบเทียบระหวางคนตางรุนกันมาก ๆ   จึงจะเห็นถึงความแตกตาง  เชน  ความคิด
เกี่ยวกับสิทธิของชายและหญิง   เปนตน   ( จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ , 2540 : 169 )  
 
องคประกอบของการเปลี่ยนแปลง 
 
  การเปลี่ยนแปลงแยกเปนองคประกอบยอยได 6 อยางที่สัมพันธกัน   คือ                
( งามพิศ  สัตยสงวน  , 2543 : 5 – 6 )  
 
  1. กําหนดปรากฏการณที่กําลังเปลี่ยนแปลงไป  ( Identity  of  Change )  
หมายถึง   การกําหนดหรือบงชี้ปรากฏการณทางสังคมที่เฉพาะที่กําลังเปลี่ยนแปลงไป    เชน     
ในงานวิจัยเรื่องวัฒนธรรมขาวในสังคมไทย : การคงอยูและการเปลี่ยนเปลี่ยน  ของ  งามพิศ   
สัตยสงวน  ( 2543 )  ซึ่งเนนศึกษาแบบแผนการทํานา   ซึ่งมีองคประกอบยอยอีกมากมาย   เชน    
ระบบเศรษฐกิจ การจัดองคกร  คติความเชื่อ  ประเพณีพิธีกรรม  คานิยมโลกทัศน  และการ          
สืบทอดวัฒนธรรมขาว   เปนตน 
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  2.  ระดับของการเปลี่ยนแปลง  ( Level  of  Change )   หมายถึง    การ
เปลี่ยนแปลงในระดับตาง ๆ   6   ระดับ    คือ 
       2.1  ระดับปจเจกชน   หมายถึง    การเปลี่ยนแปลงในทัศนคติ  ความเชื่อ  
ความคาดหวังแรงจูงใจ   และการเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธระหวางปจเจกชน 
       2.2  ระดับกลุมคน  หมายถึง    การเปลี่ยนแปลงในแบบแผนพฤติกรรมของ
ความสัมพันธ ระหวางกันในกลุมคนกลุมตาง ๆ  
       2.3  ระดับองคกร ( Organization )       หมายถึง       การเปลี่ยนแปลงใน      
โครงสรางและการทําหนาที่ขององคกร    หรือการเปลี่ยนแปลงในระบบตาง ๆ ขององคกร    เชน    
การเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธเชิงอํานาจ   การสื่อสาร   บทบาท   ผลิตผล   การขัดเกลา   หรือ
การรับคนเขาทํางานในองคกร   เปนตน 
       2.4  ระดับสถาบัน ( Institution )  หมายถึง   การเปลี่ยนแปลงในแบบแผน
ตาง ๆ ของสถาบันทางสังคมประเภทตาง ๆ    เชน   เปลี่ยนแปลงในแบบแผนการแตงงาน    การ
นับถือศาสนา   การเรียนการสอน    การเพิ่มโอกาสการศึกษาสําหรับนักเรียนดอยโอกาส    เปนตน 
      2.5  ระดับชุมชน หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงในชมุชนชนบทหรือชุมชนเมือง 
     2.6  ระดับสังคม   หมายถึง   การเปลี่ยนแปลงในระบบชนชั้นหรือโครงสราง
ทางสังคม 
 
  3.  ระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลง  ( Duration  of  Change )   หมายถึง   
ระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลง    อาจเปนการเปลี่ยนแปลงระยะสั้น ๆ   หรือระยะยาว ๆ  
 
  4.  ทิศทางของการเปลี่ยนแปลง  ( Direction  of  Change )    หมายถึง        
ตัวบงชี้ของการเปลี่ยนแปลงวาพัฒนากาวหนาหรือเสื่อมลง    แบบแผนการเปลี่ยนแปลงอาจเปน
วงจรหรืออาจเปนการปฏิรูปหรือปฏิวัติ 
 
  5.  ขนาดน้ําหนักของการเปลี่ยนแปลง  ( Magnitude )   หมายถึง    การ
เปลี่ยนแปลงมีขนาดน้ําหนักตางกันไปได  3  ระดับ   คือ   เปลี่ยนแปลงนอย   ไมไดเปลี่ยน         
โครงสราง  ,  เปลี่ยนแปลงมากขึ้นและเปนการปฏิวัติ  ,  เปลี่ยนแปลงมาก   เพราะเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางสังคม 
 
  6.  อัตราการเปลี่ยนแปลง  ( Rate  of  Change )   หมายถึง   อัตราการ
เปลี่ยนแปลงอาจเปนไปชา ๆ    หรือเปนไปอยางรวดเร็ว     หรืออาจเปลี่ยนแปลงตอเนื่องไปเรื่อย ๆ 
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ประเภทของการเปลี่ยนแปลง    
 
  การเปลี่ยนแปลงมี   2   ประเภท   คือ   การเปลี่ยนแปลงทางสังคม   และการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม    
    
  1.  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ( Social  Change )   คือ   การเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางสังคม   ซึ่งหมายถึง   การเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธของคนตั้งแต  2  คนขึ้นไป   
โดยยึดบรรทัดฐานทางสังคมเปนแนวทางในการปฏิบัติตอกัน    การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจึงเปน
ความแตกตางในรูปแบบความสัมพันธระหวางคนที่เขาสัมพันธกัน   ความแตกตางในบทบาทของ
ผูเขาสัมพันธ   และความแตกตางในเปาหมายหรือการทําหนาที่ของสถาบันสังคม    ( งามพิศ  
สัตยสงวน , 2543 : 7 ) 
 
  สัญญา  สัญญาวิวัฒน    กลาววา    การเปลี่ยนแปลงทางสังคม   หมายถึง   การ
เปลี่ยนแปลงองคการทางสังคม ( social change )  ไดแก  การเปลี่ยนแปลงในเรื่อง  ( สัญญา  
สัญญาวิวัฒน , 2543 : 5 ) 

1. ขนาดขององคการสังคม ( size ) คือ ใหญขึ้นหรือเล็กลง 
2. ประเภทขององคการสังคม ( kind )   เชน  จากกลุมเพื่อนไปเปนครอบครัว  

จากครอบครัวไปเปนชุมชน 
3. ลักษณะขององคการสังคม ( characteristics )  เชน  จากยึดเหนี่ยวกัน 

หลวม ๆ เปนยึดเหนี่ยวกันเหนียวแนน  จากแบงแยกมาเปนสมัครสมาน
สามัคคี 

4. สถานภาพและบทบาท ( status – role )  เชน  เคยสถานภาพสูงมาเปนต่ํา  
จากเคยต่ํามาเปนสูง  จากเคยเปนเพื่อนกันมาเปนสามีภรรยากัน  บทบาท     
ก็พลอยเปลี่ยนไปดวย 

 
  สุริชัย  หวันแกว    ใหคําอธิบายวาการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ( social  change )   
หมายถึง   การเปลี่ยนแปลงของระบบความสัมพันธระหวางสมาชิกในสังคม  และการเปลี่ยนแปลง
ทางดานโครงสรางของความสัมพันธระหวางกลุมและระหวางสวนประกอบของสังคมนั้น              
เชน  ความสัมพันธระหวางชาวชนบทกับชาวเมือง  เปนตน   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมดังกลาวนี้
ยอมเกิดขึ้นในระดับกลุมบุคคลและระดับสถาบันสังคม ไมวาจะเปนในสถาบันครอบครัว เครือ
ญาติ  การสมรส  ครองเรือน  หรือสถาบันการเมืองเศรษฐกิจก็ได ( สุริชัย  หวันแกว , 2540 : 156 ) 
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  2.  การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  ( Culture  Change )   หมายถึง   
ความแตกตางในระบบวัฒนธรรมหรือเปลี่ยนแปลงองคประกอบยอยของวัฒนธรรม    เชน    การ
เปลี่ยนแปลงในระบบครอบครัวและเครือญาติ  ระบบเศรษฐกิจ  ระบบการเมืองการปกครอง    
การขัดเกลาทางสังคมและการศึกษา  การศาสนาและความเชื่อ  ระบบการแพทยและสาธารณสุข   
ระบบการสื่อสาร   ศิลปะและนันทนาการ   การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมยังหมายถึงความ       
แตกตางในองคประกอบยอยของระบบวัฒนธรรม  เชน  ความแตกตางในคานิยม  ความเชื่อ        
อุดมการณ  ประเพณี   พิธีกรรม  สัญลักษณ  สถานภาพและบทบาท  โลกทัศน  รวมทั้งวัฒนธรรม
ทางวัตถุดวย   เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันในเวลาที่แตกตางกันไป   เชน  10 ป   20 ป   หรือ  50 ป        
( งามพิศ  สัตยสงวน , 2543 : 7 ) 
 
  สัญญา  สัญญาวิวัฒน  กลาววา  การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  หมายถึง   
การเปลี่ยนแปลงในดานวัฒนธรรม  ซึ่งอาจแบงเปน 3 รูป  ไดแก  (  สัญญา  สัญญาวิวัฒน , 2543 
: 7 )  

1. ความคิด ( idea )  ไดแก  ความเชื่อ  ความรู  คานิยม  อุดมการณ 
2. การกระทํา ( behavior )  ไดแก  บรรทัดฐานทางสังคม  ซึ่งอาจแบงยอยเปน  

วิถีประชา ( Folkways )   จารีตประเพณี ( Mores )    และกฎหมาย ( Laws )   
3. วัตถุ ( material )  ไดแก  สวนที่เปนวัตถุของวัฒนธรรม  เชน  บานเรือน  

เครื่องใช   เครื่องมือ   เครื่องประดับ 
 
  สุริชัย  หวันแกว    อธิบายวา   วัฒนธรรมจําแนกไดเปน  2  สวน   คือ  วัฒนธรรม
ทางวัตถุ   หมายถึง   ส่ิงของเครื่องใชอันเปนสิ่งประดิษฐที่มนุษยสรางขึ้น   และวัฒนธรรมที่ไมใช
วัตถุ  หมายถึง   ระบบคานิยม   บรรทัดฐาน   และสัญลักษณ   ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงทาง       
วัฒนธรรมจึงหมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในดานตาง ๆ ที่มนุษยประดิษฐและสรางขึ้น   และ
ที่สําคัญก็คือ  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานคานิยม  บรรทัดฐาน  และระบบสัญลักษณตาง ๆ 
ในสังคมนั้น การเปลี่ยนแปลงในแงของสิ่งของเครื่องใชเกิดขึ้นงายกวา แตการเปลี่ยนแปลงใน     
เร่ืองคานิยมและสัญลักษณทางสังคมมักตองใชเวลานานและยากกวา  เชน  การเปลี่ยนแปลงใน
เร่ืองคานิยมจากสถานภาพและบทบาทชายเปนใหญมาเปนหญิงและชายเทาเทียมกัน                 
คานิยมในเรื่องการเลือกคู    การแตงงาน    เปนตน   ( สุริชัย  หวันแกว , 2540 : 156 ) 
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  Leonard  Cargan  and  Jeanne  H.  Ballantine    กลาววา    การเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมเปนการเปลี่ยนแปลงดานองคประกอบของวัฒนธรรม   ไดแก   การเปลี่ยนแปลงวิถี
ประชา   จารีตประเพณี   และองคประกอบอื่น ๆ ทางวัฒนธรรม   ที่เกิดจากอิทธิพลของปจจัยหลัก  
3  ประการ   คือ   การแพรกระจาย  ( diffusion )    การคนพบ  ( discovery )    และการประดิษฐ  
( invention )  ( Leonard Cargan  and  Jeanne  H. Ballantine  , 1991 : 389  อางถึงใน             
สุพิศวง  ธรรมพันทา , 2540 : 88 ) 
 
สาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม      
 
  สาเหตุของการเปลี่ยนแปลง  อาจแบงออกเปนสองกลุมใหญ  โดยยึดเอาความ
สัมพันธกบัสังคมเปนหลัก  ( สัญญา  สัญญาวิวัฒน , 2543 : 7 – 8 )  
  1.  สาเหตุจากภายใน ( causes from within )  ส่ิงตาง ๆ ภายในสังคมที่เปน         
ตัวเหตุทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในสังคม  มีจํานวนมากดวยกัน  ไดแก 

1.1 ปจจัยธรรมชาติ  ทั้งยามปกติ  เปนความอุดมสมบูรณหรือไมสมบูรณ
ของธรรมชาติ  และยามไมปกติ  เชน  วาตภัย  อุทกภัย  ไฟปา 

1.2 ปจจัยทางสังคม  เชน  การเพิ่ม – ลดของประชากร  การขัดแยง  การ
แขงขัน  ความรวมมือ  รูปแบบตาง ๆ  ความเขมแข็งหรือออนแอของ 
พลเมือง 

1.3 ปจจัยทางเศรษฐกิจ  เชน  การประกอบอาชีพ  ความตองการวัสดุ
อุปกรณในการผลิตสินคาและบริการ 

1.4 ปจจัยทางการเมือง   การออกกฎหมาย   การบริหาร   การทหาร 
1.5 ปจจัยทางวัฒนธรรม  เชน  ศาสนา  อุดมการณ  เทคโนโลยี 

2. สาเหตุจากภายนอก  ( causes from without )  สาเหตุประเภทนี้  ไดแก 
1.1 ในยามสงบ  มีการติดตอระหวางสังคมหลากหลายประเภท  เชน          

การทองเที่ยวระหวางกัน  การคาขายระหวางกัน  การศึกษาอบรม
ระหวางกัน   การเผยแพรศาสนาระหวางกัน   เปนตน 

1.2 ในยามสงคราม  มีการกระทบกระทั่งระหวางสังคม  ตั้งแตการขัดแยง 
ชายแดนระหวางสองประเทศ  ความไมสงบระหวางประเทศ  ไปจนถึง
สงครามแบบตาง ๆ  ตลอดจนมหาสงคราม  ลวนเปนเหตุใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง 
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  สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงอีกประการหนึ่งมาจากการมีนวัตกรรมหรือเทคโนโลยี
ใหม  โดยการประดิษฐคิดคนสิ่งใหมข้ึนเอง  หรือการรับเอาสิ่งใหม ๆ หรือเทคโนโลยีใหม ๆ จาก
สังคมอื่นเขามาใช   ซึ่งยอมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในแบบแผนการดํารงชีวิตหลายดาน   เชน   
การนําเอาเทคโนโลยีใหมทางการผลิต  โดยการใชเครื่องจักรกลในการเกษตรแทนการใชแรงงาน
คนและสัตว  ทําใหเกิดการทําไรนาขนาดใหญ  และลดการใชแรงงาน  เกิดการยายแรงงานจาก
ชนบทเขาสูเมือง  จนกอใหเกิดระบบอุตสาหกรรมขนาดใหญและการขยายตัวของเมือง  การมี 
ยานพาหนะสมยัใหมทําใหคนมีการเดินทางติดตอกันสะดวกรวดเร็วขึ้น ทําใหการขนสงและการคา
ขยายตัวกวางขวางขึ้น ทําใหเมืองกับชนบทมีการติดตอสัมพันธกันมากขึ้น ผูหญิงสามารถเดินทาง
ไดสะดวกและออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น  เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมทําใหเกิดการแพร
ขาวสารความรูและการโฆษณาสูมวลชนอยางกวางขวาง ทําใหเกิดวัฒนธรรมมวลชน ( วิถีชีวิต      
ที่เปนแบบเดียวกันของคนสวนใหญ ) กระจายไปทั่ว   การมีเครื่องมือส่ือสาร  เชน  วิทยุ  โทรทัศน   
ทาํใหคนมีความรูความคิดใหม   เครื่องทุนแรงหลายอยางทําใหผูหญิงสามารถทํางานไดดีเทากับ 
ผูชาย  และมีผลทําใหเกิดความเทาเทียมระหวางเพศมากขึ้น  ( โครงการวิชาการบูรณาการหมวด
การศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร , 2541 : 183 ) 
 
  โลกทัศนของคนในสังคม  ความคิด   ความเชื่อ   คานิยม   หรืออุดมการณของคน
ในสังคมเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได   เชน   บางสังคมมี     
โลกทัศนแบบยึดถืออดีตเปนหลักในการดําเนินชีวิต   คําสอนของบรรพชนและประเพณีดั้งเดิมเปน
สิ่งที่ถูกถายทอดปลูกฝงอยางเครงครัดใหแกคนรุนหลัง  เพราะเห็นวาเปนสิ่งที่ดี  ศักดิ์สิทธิ์  การ    
ฝาฝนประเพณีเปนความผิดและเปนอันตรายตอสังคม  สังคมตะวันออกมีโลกทัศนแบบนี้  เชน  
ชาวจีนที่ยึดถือปฏิบัติตามคําสอนขงจื๊อ ชาวอินเดียที่นับถือศาสนาฮินดูจะดําเนินชีวิตตามระบบ
วรรณะ  เปนตน การดําเนินชีวิตแบบใหมในสังคมประเภทนี้จะเกิดขึ้นอยางชา ๆ หรือตัวอยางของ
ความเชื่อที่มีอิทธิพลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  เชน  เวเบอร นักสังคมวิทยาเห็นวาความเชื่อของ
ศาสนาคริสตนิกายโปรเตสแตนทเปนปจจัยที่นําไปสูการพัฒนาระบบทุนนิยมในสังคมตะวันตก        
( โครงการวิชาการบูรณาการหมวดการศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร , 2541 : 182 ) 
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แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท 
 
  บทบาทและสถานภาพเปนสิ่งที่คูกัน    ทุกคนยอมมีหนาที่หรือบทบาทตาม     
สถานภาพที่ตนมี   ซึ่งสถานภาพ  คือ   ตําแหนงของบุคคลที่ไดจากการเปนสมาชิกของกลุมหรือ
สังคม ( งามพิศ  สัตยสงวน , 2543 : 96 )   สุพัตรา  สุภาพ  ใหคําอธิบายวาสถานภาพเปน
ตําแหนงที่ไดจากการเปนสมาชิกของกลุม  เปนสิทธิหนาที่ทั้งหมดที่บุคคลมีอยูเกี่ยวของกับผูอ่ืน  
และสังคมสวนรวม  สถานภาพจะกําหนดวาบุคคลนั้นมีหนาที่จะตองปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร  มี 
หนาที่รับผิดชอบอยางไรในสังคม สถานภาพเปนสิ่งเฉพาะบุคคล ทําใหบุคคลนั้นแตกตางจากผูอ่ืน  
และมีอะไรเปนเครื่องหมายของตนเอง  ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 26 )  โดยทั่วไปบุคคลหนึ่ง ๆ จะ
มีสถานภาพ 2 ประเภท  คือ  สถานภาพโดยกําเนิด  และสถานภาพโดยความสามารถ  ซึ่ง       
สถานภาพโดยกําเนิด ( ascribed  status ) เปนสถานภาพที่บุคคลไดรับจากการเปนสมาชิกของ
กลุมที่เราเลือกไมได    เปนสถานภาพหรือตําแหนงที่ไดมาตั้งแตเกิด  โดยบุคคลไมมีสิทธิ์ที่จะเลือก
เปนอยางอื่นได  และไมสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได  เชน  สถานภาพทางเพศ ( เกิดมาเปนผูหญิง
หรือผูชาย ) สถานภาพทางเชื้อชาติ ( เกิดมามีเชื้อชาติใด ) สถานภาพทางถิ่นกําเนิด ( เกิดเปนคน
ภาคใด ทองถิ่นใด ) สถานภาพทางวงศาคณาญาติ ( เกิดมาเปนลูกเปนหลานของใคร ) สถานภาพ
ทางชั้นสังคม ( เกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะยากจนหรือรํ่ารวยอยางไร เกิดมาในตระกูลผูดีหรือ
ยาจก )  สถานภาพทางอายุ  เชน  เปนคนในวัยตาง ๆ วยัทารก วัยเด็ก วัยรุน  วัยผูใหญ วัยชรา 
เปนตน  สถานภาพโดยกําเนิดนี้จึงมีลักษณะเปนธรรมชาติที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได  ( งามพิศ  
สัตยสงวน , 2543 : 98 )  สําหรับสถานภาพโดยความสามารถ ( achieved  status ) เปน          
สถานภาพที่บุคคลไดมาภายหลังดวยความสามารถของบุคคลนั้นเอง เปนสถานภาพที่บุคคล 
เลือกหรือกําหนดได  แตบุคคลตองดิ้นรนขวนขวายพยายามดวยสติปญญาและความสามารถของ
ตนเอง  เพื่อใหไดมาซึ่งสถานภาพนั้น ๆ  เชน  บุคคลหนึ่งถึงแมวาจะเกิดมาเปนลูกชาวนา เกิดมา
ในครอบครัวชาวนาที่ยากจน  แตบุคคลนั้นก็ไมจําเปนตองเปนชาวนาตลอดไป  ถาเขาดิ้นรน
ขวนขวายเรียนหนังสือ  อนาคตก็สามารถมีโอกาสทําอาชีพอื่น ๆ ได  เชน  ครู  แพทย  ทหาร  
ตํารวจ  นักการเมือง  ฯลฯ  ซึ่งจะเปนการเลื่อนฐานะและสถานภาพทางสังคมใหกับตัวเขาได   
สถานภาพที่ไดมาโดยความสามารถนี้เปนการเปดโอกาสใหสมาชิกของสังคมไดแขงขันและ          
ใชความสามารถเพื่อใหไดสถานภาพที่ตนตองการ  ใหโอกาสแตละบุคคลไดพัฒนาตนเองอยาง
เทาเทียมกัน   สังคมเชนนี้เรียกวาเปนสังคมเปด ( open  society )  คือ  เปนสังคมที่เปดโอกาสให
สมาชิกไดเปลี่ยนแปลงหรือเลื่อนสถานภาพของตนเองได สถานภาพโดยความสามารถนี้อาจไดมา
จากหลายทางดวยกัน  เชน  ไดมาโดยการสมรส  ทําใหตนมีสถานภาพเปนสามีหรือภรรยา          
เปนบิดาหรือมารดา  เปนเครือญาติ  ฯลฯ  ไดมาโดยการศึกษา  เชน  ตําแหนงหนาที่การงาน    
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หรือการประกอบอาชีพ  เปนตน  ( โครงการวิชาบูรณาการหมวดการศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร , 2541 : 65 )      
 

สถานภาพและบทบาทเปนของคูกัน   เมื่อเรามีสถานภาพใด   เราก็จะตองแสดง
บทบาทหรือปฏิบัติตนตามสถานภาพนั้น   นักวิชาการใหความหมาย  “บทบาท“  ไวหลายทาน     
ดังตอไปนี้ 
 
  สุพัตรา  สุภาพ     กลาววา    บทบาท    คือ    การปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ของ
สถานภาพ ( ตําแหนง )  เชน  มีตําแหนงเปนพอ บทบาทคือตองเลี้ยงลูก  เปนครู บทบาทสั่งสอน 
อบรมนักเรียนใหดี  เปนคนไข บทบาทคือปฏิบัติตามหมอสั่ง  มนุษยแตละคนจะมีหลายบทบาท  
และแตละบทบาทก็จะมีความสมบูรณหรือสมดุลกันพอสมควร  เชน  มีผูเหนือกวาก็ตองมีผูต่ํากวา  
มีครูก็ตองมีนักเรียน  มีนายจางก็ตองมีลูกจาง  ซึ่งแตละตําแหนงก็ตองมีบทบาทตางกันออกไป   
มนุษยมีบทบาทหลายอยางในการอยูรวมกัน  และแตละบทบาทก็สะทอนใหเห็นถึงวิถทีางในการ
อยูรวมกันในสังคม  ซึ่งก็เปนสิ่งที่ชวยใหมนุษยสามารถมีระเบียบในการอยูรวมกัน  ( สุพัตรา  
สุภาพ  , 2543 : 30 ) 
 
  งามพิศ  สัตยสงวน  กลาววา  สถานภาพเปนตําแหนง  แตบทบาทคือการกระทํา
ตามสิทธิและหนาที่ของสถานภาพ    สถานภาพและบทบาทเปนของคูกัน    คือเมื่อมีสถานภาพจะ
ตองมีบทบาทดวย   แตไมเสมอไป   ( งามพิศ  สัตยสงวน  , 2543 : 96 ) 
 
  อมรา  พงศาพิชญ   กลาววา  บทบาท  คือ  ส่ิงที่ควบคูกับสถานภาพ  ในขณะที่
สถานภาพเปนผลรวมของสิทธิและหนาที่  บทบาทก็เปนแบบแผนพฤติกรรมที่สอดคลองกับสิทธิ
หนาที่ดังกลาว   ( อมรา  พงศาพิชญ  , 2529 : 400 ) 
 
  Gross  ใหคํานิยามวา บทบาทของผูดํารงตําแหนงหนึ่งนั้น  เปนเรื่องการคาดหวัง
ที่จะใหผูดํารงตําแหนงนั้นปฏิบัติ  โดยยึดบทบาทเปนมาตรการในการตรวจสอบที่จะใหเห็นวา
บุคคลผูดํารงตําแหนงนั้นจะปฏิบัติอยางไรภายในขอบเขตของฐานะของตน    บทบาทของผูดํารง
ตําแหนงหนึ่งนั้นเปนเรื่องการคาดหวังที่จะใหผูดํารงตําแหนงนั้นปฏิบัติ   ( Gross , 1965 : 60  อาง
ถึงใน  น้ําเพชร  อยูโต , 2539 : 25 )  
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  Chris   กลาววา  บทบาทของบุคคลใด  ก็คือการแสดงพฤติกรรมสวนหนึ่งของเขา
ในกลุมสังคมที่เขาอยูนั่นเอง  บุคคลยอมเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหนึ่งเสมอ  คนจะเรียนรูแบบ
หรือแสดงพฤติกรรมซึ่งเปนที่ยอมรับกันภายในกลุม  คนจะแสดงบทบาทแตกตางกันออกไปเสมอ
เมื่ออยูในกลุมตางกัน   ทั้งนี้เพราะความคาดหวังแตละกลุมไมเหมือนกัน  ( Chris , 1975 : 186 ) 
 
  Kinley  กลาวถึงบทบาทวาเปนความเกี่ยวของกันของพฤติกรรมของผูแสดง        
กับตําแหนงทางสังคม   ซึ่งบทบาทในที่นี้ไมไดหมายถึงรูปแบบมาตรฐานวาบุคคลนั้นควรแสดง       
พฤติกรรมใดออกมา  หรือการทําตนใหเขาถึงสถานการณตาง ๆ ของผูนั้น  แตหมายถึงสิ่งที่ผูแสดง
กระทําอยูเสมอเปนปกติในฐานะที่ดํารงตําแหนง( Kingley , 1949 : 90 อางถึงใน รุงทิวา ศรีวรขาน 
, 2533 : 7 ) 
 
  Broom  and  Selznick  อธิบายวา  บทบาทบางครั้งเรียกวาบทบาททางสังคม             
เปนแบบแผนของพฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับตําแหนงเฉพาะทางสังคม   เชน   การเปนพอ   เปนครู    
เปนตน  ความหมายของบทบาทเปนการกลาวถึงสิทธิและหนาที่ ๆ ข้ึนอยูกับตําแหนงทางสังคม   
ซึ่งบอกใหรูวาแตละคนควรจะแสดงบทบาทอะไรบางในการเปนพอ   หรือเปนครู    และเปนหนาที่
ของเขาที่ตองแสดงพฤติกรรมตามบทบาทนั้น ๆ    และเขาก็สามารถเรียกรองหรืออางสิทธิอันนี้ได  
(  Broom  and  Selznick : 1977 , 60 )  
 
แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 
 
  กอนที่จะกลาวถึงครอบครัว   แนนอนวาสิ่งที่ขาดเสียไมไดที่จะตองกลาวถึงก็คือ  
การแตงงานหรือการสมรส  ทั้งนี้เพราะการแตงงานถือเปนจุดเริ่มตนที่กอใหเกิดครอบครัวขึ้นมา  
ดังนั้นจึงควรทําความเขาใจเสียกอนวาการแตงงานคืออะไร 
 
การแตงงานหรือการสมรส   ( Marriage ) 

 
การแตงงาน   คือ   ความสัมพันธทางเพศระหวางชายและหญิงที่อาศัยอยูดวยกัน   

นั่นหมายความวาถาเปนความสัมพันธทางเพศระหวางชายและหญิงที่ไมไดอาศัยอยูดวยกัน เชน 
ความสัมพันธทางเพศของวัยรุนที่เกิดขึ้นในระหวางวัยเรียน  เปนการลักลอบไดเสียกัน  โดยที่ทั้งคู
ยังไมไดใชชีวิตอยูรวมกัน  ก็ไมถือวาเปนครอบครัว   และสําหรับการอยูดวยกันนั้นก็ไมไดหมาย
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ความวาชายหญิงแตงงานกัน   นอกจากวาทั้งคูจะมีความสัมพันธทางเพศกัน   ดังนั้นการแตงงาน
จึงมีหลักการอยู  2  อยาง   คือ   มีความสัมพันธทางเพศ    และใชชีวิตอยูรวมกันฉันทสามีภรรยา
ภายในที่อยูอาศัยเดียวกัน  ( งามพิศ  สัตยสงวน , 2543 : 139 ) 

 
การสมรส   คือ   การที่ชายหญิงมีความสัมพันธทางเพศในรูปที่สังคมยอมรับ    

โดยแตละสังคมจะมีกฎเกณฑระเบียบแบบแผนสําหรับคูสมรสเพื่อความถูกตอง  เชน  บางสังคม
การสมรสจะสมบูรณแบบตองผานพิธีกรรมทางศาสนา   สวนมากจะกําหนดการจดทะเบียนสมรส
เปนหลักสําคัญที่สุดในการปฏิบัติ  ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 67 ) 
 
ประเภทของการสมรส  

 
 ประเภทของการสมรสอาจดูไดจากสิ่งตอไปนี้( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 70 – 71 ) 
 

1. ความเปนใหญ 
 

1.1   Patriarchal   เปนครอบครัวที่ถือวาพอเปนใหญ  เชน  ครอบครัวแถบเอ
เชีย  อเมริกา   ซึ่งเปนครอบครัวที่แพรหลายมาก   ลูกที่เกิดมาใชนามสกุลของพอ 

1.2  Matriarchal  ครอบครัวที่ถือวาแมเปนใหญ  เชน  ครอบครัวเอสกิโม 
บางเผา  และชนดั้งเดิมอีกหลายเผา    

1.3  Equalitarian  ถือวาพอและแมเปนใหญเทากัน 
 

2. จํานวนคูสมรส 
 

       2.1  Monogamy  เปนครอบครัวแบบชายหนึ่งหญิงหนึ่ง  เรียกวา  “ผัวเดียว
เมียเดียว” อาจเปนเพราะสภาพทางเศรษฐกิจไมอํานวย  หรือปริมาณชายหญิงไลเลี่ยกัน  สังคม
สวนมากจะกําหนดเปนลายลักษณอักษร ( เปนรูปกฎหมาย ) เชน  ไทย  แถบยุโรป  และอเมริกา 
ฯลฯ  ( คือใหมีการจดทะเบียนสมรสไดเพียงคนเดียว  ยกเวนจะไดหยารางกันเสียกอน  แตมี
เหมือนกันในบางแหงหามการหยารางดวย )  
 
        2.2 Polygamy  ( Plural  marriage )  เปนแบบมีคูสมรสชายหญิงมากกวา  1 
คนขึ้นไป   เรียกวา  “มากผัวมากเมีย”   ซึ่งแบงเปน 
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   -  Polygyny   มีชาย 1 คน  ตอหญิงหลายคน  เรียกวา  “มากผัว”       
ซึ่งในบางประเทศแมจะมีกฎหมายหาม  แตในทางปฏิบัติมีมากมาย  เชน  สังคมแอฟริกา  ไทย       
( ถามีฐานะดีหรือมีเหตุผลอ่ืน  ศาสนาอิสลามอนุญาติใหมีภรรยาได 4 คน )   จีน   เปนตน 

 
การแตงงานแบบ  Polygyny   อาจแบงไดเปนอีก  2  ประเภท   ไดแก                 

1.) sororal polygyny   คือ   การที่ภรรยาเหลานั้นอาจเปนพี่นองกัน  หมายความวา  ผูชายเอา 
นองเมียมาเปนภรรยานอย  ขณะที่ภรรยาของตนยังไมตาย   และยังอยูรวมในชายคาเดียวกันอยู    
และ  2.) non - sororal polygyny   คือ   การที่ภรรยาเหลานั้นไมมีความสัมพันธเกี่ยวของกันฉันท
ญาติพี่นอง   ( นิยพรรณ  วรรณศิริ , 2540 : 208 )  

 
  -  Polyandry  มีหญิง 1 คน  ตอชายมากกวา 1 คน  เรียกวา  “มากผัว”  

อาจจะพบไดในหลายแหง  หรือในสังคมที่หญิงนอยแตมีจํานวนชายมาก   เชน  ใน Marquesand  
Island  ที่หญิง 1 คนมีชายหลายคน  ยิ่งมีชายเปนจํานวนมากขึ้นเทาไร  ก็แสดงวาหญิงคนนั้นมั่งมี
มากขึ้นเทานั้น  เพราะชายคือเครื่องแสดงฐานะของหญิง  ซึ่งเปนเพราะวัฒนธรรมทองถิ่นนั้น ๆ 
กําหนด 

 
สําหรับสังคมที่ยอมใหผูหญิงมีสามีมากกวา  1  คนในเวลาเดียวกันไดนั้นมีนอย

มาก  ดังนั้นระบบที่พบนอยที่สุดก็คือระบบ Polyandry หรือมากผัว  จากการศึกษาของ Murduck   
( งามพิศ  สัตยสงวน , 2543 : 140 )   เร่ืองที่อยูอาศัยหลังการแตงงานของสังคมจํานวน 554  
สังคม    พบวาการแตงงานประเภทที่พบมากที่สุดคือระบบ  Polygyny  หรือมากเมีย   มีถึง  75%   
ที่พบรองลงมาคือระบบ  Monogamy  หรือผัวเดียวเมียเดียว   มีถึง  24  %   และที่พบนอยที่สุดคือ
ระบบ  Polyandry  หรือมากผัว   มีเพียงแค 1% เทานั้น 

 
            2.3  Promiscuity  สําสอน    คือ    หญิงชายมีความสัมพันธทางเพศกับ
ใครก็ไดโดยไมตองมีแบบแผน  มีเฉพาะในสังคมบางแหง  เชน  พวกฮิปปบางกลุม 
 
          2.4  Group  marriage  ยังไมเคยมีการสมรสแบบนี้ในชนชาติใด ๆ   แต       
ที่พอจะใกลเคียงก็คือชนบางเผาของ New Guinea  คอื  ชายทุกคนที่เกิดมาเมื่ออายุถึงเกณฑที่
กําหนด  ชายดังกลาวจะมีภรรยาได 1 คน  และภรรยาของตนจะถูกแบงปนใหกับคนอ่ืน ๆ ในระดับ
อายุเดียวกัน  ซึ่งประเพณีแบบนี้จะปรากฎในแอฟริกาบางเผา  คือ  พวก Masai 
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           2.5  Pairing    สามีจะอยูกับภรรยาจนกระทั่งมีบุตรดวยกัน    และสามี
ภรรยาจะเลิกรางกันไปหาคูอ่ืน ๆ ตอไป    เชน    ในหมูชนพื้นเมืองของออสเตรเลียบางเผา 
 

3. ความสัมพันธทางสายโลหิต 
 
       3.1  Patrilineal   ญาติฝายพอสําคัญ 
       3.2  Matrilineal   ญาติฝายแมสําคัญ 
       3.3  Bilineal   ญาติของทั้งฝายพอและแมสําคัญ 
 

การเลือกคูสมรส 
 
แนวปฏิบัติในการเลือกคูสมรส    
 
  การเลือกคูสมรสมีแนวปฏิบัติ 2 แบบ  คือ   การเลือกคูโดยเสรี  และการเลือกคู
โดยบิดามารดา ( มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 2526 : 19 ) 
 

1.  การเลือกคูครองโดยเสรี 
 
  เปนการเลือกคูโดยที่ไมมีใครมาบังคับหรือกําหนดให เลือกและตัดสินใจดวย
ความพึงพอใจของตัวเอง    เชน    ชายหญิงอาจรูจักสนิทสนมกัน    จนเกิดการรักใครชอบพอกัน     
และในที่สุดก็ตกลงปลงใจที่จะใชชีวิตรวมกัน    ซึ่งลักษณะนี้ปรากฎในสังคมปจจุบันมาก 
 

2.  การเลือกคูครองโดยบิดามารดา 
 

การที่บิดามารดาเปนผูกําหนดหรือเลือกคูครองใหกับบุตรของตน  โดยพิจารณา
จากความเหมาะสม  เชน  เชื้อชาติ   ฐานะ  กิริยามารยาท  ฯลฯ  แนวปฏิบัติดังกลาวนี้อาจเรียก 
ไดวาเปนการคลุมถุงชน ทั้งนี้เพราะฝายชายและฝายหญิงอาจไมไดมีความรักใครชอบพอกัน และ
อาจไมสมัครที่จะใชชีวิตอยูรวมกันก็ได   ซึ่งแนวปฏิบัตินี้ในปจจุบันลดนอยลงไปแลว 
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ทฤษฎีที่อธิบายเกี่ยวกับการเลือกคู    
 

1. The  Theory  of  Homogamy 
 

เปนทฤษฎีที่คูสมรสมีแนวโนมที่จะเลือกคูครองที่มีความคลายคลึงกับตน เชน        
ในดานการศึกษา  ฐานะ  สถานภาพทางสังคม  รสนิยม  อายุ  ทัศนคติ  เชื้อชาติ  ฯลฯ                    
ที่คลายคลึงกับตน  เชน  คนมีความรูอาจแตงงานกับคนมีความรู  ราชวงศแตงกับราชวงศ           
ไทยแตงกับไทย  ถาเปนระบบวรรณะก็จะเปนไปในรูปที่แตงกับคนในวรรณะเดียวกัน  เปนตน         
( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 67) 
 

2. The  Theory  of  Heterogamy 
 

เปนทฤษฎีที่คูสมรสมีแนวโนมที่จะเลือกคูครองที่มีความแตกตางกับตน เชน     
อาจจะตางชั้นตางวรรณะ  คนมีความรูแตงกับคนไมมีความรู  หรือคนตางสัญชาติ  ตางศาสนา  
คนเรียบรอยแตงกับคนชางเจรจา  คนผิวดําแตงกับคนผิวขาว  เปนตน  ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 
68 ) 
 
ครอบครัว  ( Family )  
 

ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่สําคัญที่สุด เปนหนวยของสังคมที่มีความ
สัมพันธและความรวมมืออยางใกลชิด  เปนสถาบันที่คงทนที่สุด  และยังไมเคยปรากฎวาสังคม
มนุษยใดไมมีสถาบันครอบครัวปรากฎอยู  เพราะมนุษยทุกคนจะตองอยูในสถาบันนี้  เนื่องจาก
เปนสังคมกลุมแรกที่เราจะตองเผชิญตั้งแตแรกเกิดเติบโตในครอบครัว  ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 
65 ) 
 
ความหมายของครอบครัว 
 
  ครอบครัว  หมายถึง  กลุมบุคคลที่มารวมกันโดยการสมรส  โดยทางสายโลหิต   
หรือโดยการรบัเลี้ยงดู ( คือ  เปนบุตรบุญธรรมก็ได ) และกอต้ังขึ้นเปนครอบครัว มีปฏิกริยาโตตอบ
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ซึ่งกันและกันในฐานะที่เปนสามีและภรรยา  เปนพอและแม  เปนลูกสาวลูกชาย  เปนพี่เปนนอง   
โดยการรักษาวัฒนธรรมเดิม  และอาจมีการสรางสรรควัฒนธรรมใหมเพิ่มเติมก็ได  ( สุพัตรา  
สุภาพ , 2543 : 66 ) 
  Burgess  กับ  Locke  ไดใหคําจํากัดความของครอบครัววาจะตองมีลักษณะ        
4  ประการ   ดังตอไปนี้   ( สุพัตรา  สุภาพ : 2543 : 65 – 66 ) 
 
  1. ครอบครัวประกอบดวยบุคคลที่มารวมกันโดยการสมรส   หรือความผูกพันทาง
สายโลหิต  หรือการมีบุตรบุญธรรม  การสมรสแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา  สวน
ความผูกพันทางสายโลหิต   คือ    ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก    รวมทั้งบุตรบุญธรรมดวย 
 
  2. สมาชิกของครอบครัวเหลานี้อยูรวมกันภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือบางครั้ง     
ก็แยกกันไปอยูตางหาก  สมัยโบราณครัวเรือนหนึ่งจะมีสมาชิก  3 – 5 ชั่วอายุคน ปจจุบันครัวเรือน  
( โดยเฉพาะในประเทศพัฒนา ) จะมีขนาดเล็ก   ประกอบดวยสามีภรรยาและลูกหนึ่งหรือสองสาม
คนขึ้นไปหรือไมมีเลย 
 
  3. ครอบครัวเปนหนวยของการติดตอโตตอบระหวางบุคคล   เชน   สามีภรรยา  
พอแม   ลูก   พี่นอง   โดยสังคมแตละแหงจะกําหนดบทบาทของแตละครอบครัวไว   ซึ่งก็ข้ึนอยูกับ
ประเพณีของแตละแหง  ซึ่งหมายความวาไมใชเพียงตางคนตางกิน  ตางคนตางอยู  แตตางคนตาง
มีปฏิกิริยาเชิงปฏิสัมพันธตอกัน   เชน   รักกัน   เอาใจใสกัน   สั่งสอนกัน   จิตใจผูกพันกัน   เปนตน 
 
  4. ครอบครัวถายทอดรกัษาวัฒนธรรม สมาชิกจะถายทอดและรับแบบของความ
ประพฤติในการปฏิบัติตอกัน  เชน  ระหวางสามี ภรรยา และลูก  และเมื่อผสมผสานกับวัฒนธรรม
ที่นอกเหนือไปจากครอบครัว   ก็จะไดแบบของความประพฤติที่สมาชิกปฏิบัติตอกันและกัน  และ
ตอผูอ่ืน 
 
หนาที่ของครอบครัว  
 
  1.   สรางสรรคสมาชิกใหม  ( reproduction )  เพื่อใหสังคมดํารงอยูได   เพราะใน
สังคมจะตองมีสมาชิกใหมเกิดขึ้นมาแทนสมาชิกเกาเดิมที่ตายไป ซึ่งหนาที่นี้มีความสําคัญมาก  
เพราะถาไมมกีารสรางสมาชิกใหม  สังคมนั้น ๆ ก็จะตองสูญหายไป  ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 68 
) 
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  2.  บําบัดความตองการทางเพศ ( sexual  gratification )   ซึ่งออกมาในรูปของ
การสมรส  เปนการลดปญหาทางเพศบางอยาง  เชน  การขมขืน  การสมรสจึงเปนสิ่งจําเปน ใน
สังคมที่มีการจัดระเบียบ  เพราะการสมรสคือวิธีการหนึ่งที่สังคมเขามาควบคุมความสัมพันธทาง
เพศใหอยูในขอบเขตที่พึงประสงค  ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 68 ) 
 
  3.  เลี้ยงดูผูเยาวใหเจริญเติบโตขึ้นในสังคม ( maintenance  of  immature  
children  or  raising  the  young )  ไมมีสถาบันใดทําหนาที่ดีกวาสถาบันนี้  เพราะความรักความ
อบอุนเด็กจะหาจากที่อ่ืนใดเสมือนครอบครัวนั้นยากมาก พอแมสวนใหญมีความรักลูก ยอม
ประคับประคองเลี้ยงดูลูกของตนเปนอยางดี  แมยากดีมีจนก็ตาม  ครอบครัวจึงเลี้ยงดูบุตรตั้งแต
แรกเกิดจนกระทั่งเติบใหญ การเลี้ยงดูจากที่อ่ืนแมทําได เชน สถานสงเคราะห โรงพยาบาล ฯลฯ  
แตก็ทําไดไมดีเทากับครอบครัว  เพราะอาจจะใหเด็กไดแตการเลี้ยงดูทางดานรางกาย  แตทางดาน
จิตใจนั้นทําไดยากมาก  การใหความอบอุนแกเด็กทุกคนเสมือนพอแมใหแกลูกนั้นทําไมคอยได  
ดวยเหตุนี้เด็กในสถานสงเคราะห  ในโรงพยาบาล  หรือตามบานรับเลี้ยงตาง ๆ  ฯลฯ  สวนใหญจึง
พัฒนาไดชา  เชน  เดินชา  พูดชา  อารมณไมมั่นคง  และบางครั้งก็มีพฤติกรรมทํารายตัวเองเพื่อ
เรียกรองความสนใจ  เปนตน  ฉะนั้นครอบครัวจึงเปนสถาบันที่สําคัญมากตอระบบการพัฒนาทาง
รางกายและจิตใจของเด็ก  เปนสถานที่ ๆ คนสวนใหญเลี้ยงดูเด็กใหเปนคนที่เจริญเติบโตสมบูรณ 
ไมใหเกดิปญหาสังคม  ถาปราศจากครอบครัว  การคงอยูของมนุษยอาจจะไมสมบูรณ  แตไมได
หมายความวาจะทําใหเด็กเจริญเติบโตเสมอไป  เพราะมีเหมือนกันที่บางครอบครัวไมไดใหการ
เลี้ยงดู  รักใคร  หรือใหความสุขแกเด็กอยางเพียงพอ  เชน   ครอบครัวที่พอแมแยกทางกัน        
ครอบครัวที่พอแมตาย  หรือครอบครัวที่พอแมยากจนมีลูกมาก  ไมอาจเลี้ยงลูกใหดีได  เปนตน  
ลูกก็มักโนมเอียงไปในทางที่ประพฤติฝนระเบียบของสังคม  ซึ่งเปนปญหาที่ทุกสังคมประสบ ไมวา
จะเปนสังคมพัฒนาแลว  กําลังพัฒนา  หรือดอยพัฒนาก็ตาม  ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 68 - 69 ) 
 
  4.  ใหการอบรมสั่งสอนแกเด็กใหรูจักระเบียบของสังคม ( socialization )  ครอบ
ครัวเปนแหลงการอบรมเบื้องตนที่มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุด  เปนสถาบันที่เตรียมตัวเด็กใหออกไป
เผชิญกับส่ิงแวดลอมที่พนไปจากบาน  ครอบครัวชวยอบรมเด็กใหรูจักกฎเกณฑ  คุณคา  แบบของ
ความประพฤติ  ฯลฯ  สอนใหเด็กปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมในสังคม  วิธีการอบรมก็อาจทําไดทั้ง
โดยตรงและโดยออม  โดยตรงก็โดยการสั่งสอนหรือดุดาวากลาว  โดยออมก็โดยการทําตัวเปน
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แบบอยางที่ดี  การอบรมนี้มีอยูตลอดเวลา  จึงนับไดวาเปนสถาบันที่ใหการอบรมแกเด็กตั้งแตเกิด
จนตาย  ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 69 ) 
 
  5.  กําหนดสถานภาพ ( social placement )   เราไดชื่อสกุลจากครอบครัว   ซึ่ง
สวนมากก็เปลี่ยนไดในเวลาตอมา  โดยเฉพาะถาเปนหญิง  เมื่อแตงงานแลวก็เปลี่ยนตามชื่อสกุล
สามี  สถานภาพที่ครอบครัวใหนี้ทําใหเรารูวาเราเปนใคร  อยูกับคนกลุมไหน  เชน  ชื่อสกุลเปนไทย
ก็จัดวาเปนคนไทย  ชื่อสกุลเปนจีนก็จัดวาเปนคนจีน  เปนตน  ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 69 ) 
 

6.   การใหความรักและความอบอุน  ( affection )     ครอบครัวเปนแหลงที่
สมาชิกไดรับความรักและความอบอุนอยางบริสุทธิ์ใจ     เปนแหลงที่ประกันวาจะมีคนที่เรารักและ
คนที่รักเราเสมอ     เชน    ความรักของสามีภรรยา  ความรักของพอแมที่มีตอลูก   นอกจากนี้ถา
สมาชิกคนใดเกิดประสบปญหาหรือความผิดหวัง   ไมวาจะดานการงานหรือดานอื่น ๆ   ครอบครัว
จะเปนแหลงที่ใหกําลังใจและปลกุปลอบใจ   เพื่อใหสามารถผานอุปสรรคไปได   โดยธรรมชาติ
มนุษยตองการความรักความอบอุน  ความคุมครอง  การยอมรับ   การดูแลเอาใจใส  ตองการ
ความเห็นอกเห็นใจ  ความเมตตา  และกําลังใจ   ดังนั้นครอบครัวจึงไมใชแตเพียงวาจะทําหนาที่
ในการใหกําเนิดและเลี้ยงดูบุตรใหเจริญเติบโตเทานั้น แตครอบครัวยังตองทําหนาที่ในการใหความ
รักความอบอุน   ดูแลเอาใจใส   ใหกําลังใจ   และใหความเขาใจแกสมาชิกในครอบครัวดวย              
( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 69 - 70 ) 
 
ประเภทของครอบครัว   
 

Murdock    แบงครอบครัวเปน  2  แบบใหญ ๆ  คือ   ( สุพัตรา  สุภาพ , 2543 : 
66 –  67 ) 

 
1.  ครอบครัวเด่ียว ( Nuclear  family )  เปนครอบครัวที่ประกอบดวยสามี  

ภรรยา  และลูก  ( ลูกนี้อาจเปนบุตรบุญธรรมก็ได )  เปนครอบครัวที่มีความสําคัญอยางใกลชิด      
ที่สุด ซึ่งจะพบเห็นทั่วไป และมีแนวโนมจะมีครอบครัวแบบนี้มากขึ้น เนื่องจากเหตุผลทาง
เศรษฐกิจ  เพราะมีการครอบครัวใหญเปนการสิ้นเปลือง  โดยเฉพาะสภาพสังคมปจจุบันที่คา 
ครองชีพสูงขึ้น  นอกจากนี้ครอบครัวยังมีความเปนอสิระ  แตก็หางเหินจากญาติพี่นอง  อาจจะ     
ทําใหเกิดความวาเหวและขาดความอบอุนได 
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2.  ครอบครัวขยาย  ( Extended  family )  เปนครอบครัวที่ประกอบดวย
ครอบครัวเดี่ยว  และญาติพี่นอง  ( เชน  ปู  ยา  ตา  ยาย  ลุง  ปา  นา  อา  เปนตน )  อาจจะอยู
ภายใตหลังคาเดียวกัน  หรือเขตบานเดียวกัน  โดยอาจจะปลูกอยูใกลเคียงกัน  แมจะสมรสแลว     
ก็ตาม  เชน  อาจเปนแบบคน 3 ชั่วอายุคนอยูภายใตหลังคาเดียวกัน  หรืออยูในบริเวณเดียวกัน  
โดยมีพี่นองที่สมรสแลวหลายคู  คือ  ทั้งคูสมรสและลูก    รวมทั้งปู  ยา  ตา  ยาย  อยูดวยกัน  
ครอบครัวดังกลาวจึงอาจมีถึง 20 คน  และญาติพี่นองก็มีหนาที่ชวยเลี้ยงดูลูกหลาน  เปนครอบ
ครัวที่มีความรักความอบอุน  แตขาดความเปนอิสระ  เพราะสมาชิกอาวุโสสูงสุดจะทําหนาที่เปน
หัวหนาครอบครัว  เชน  อาจจะเปนคุณปูคุณตาก็ได  ทําหนาที่ควบคุมดูแลความทุกขสุขของ
สมาชิกในครัวเรือน  เปนระบบญาติพี่นอง  มีความรักใครผูกพันกันมาก  ครอบครัวนี้จะพบมากใน
สังคมเกษตรกรรม   เชน   จีน   อินเดีย 
 
ที่อยูอาศัยหลังการแตงงาน  ( Post – Residence )  
 

ถาพิจารณาจากการตั้งภูมิลําเนาของครอบครัวหรือที่อยูอาศัยหลังการแตงงาน
เปนเกณฑแลว   อาจแบงครอบครัวไดเปน  3  แบบใหญ ๆ  คือ  ครอบครัวที่ไปตั้งภูมิลําเนาอยูที่
บานของพอแมฝายชาย   ครอบครัวที่ไปตั้งภูมิลําเนาอยูที่บานของพอแมฝายหญงิ   และครอบครัว
ที่ไปตั้งภูมิลําเนาใหม ( งามพิศ   สัตยสงวน , 2543 :  141 – 142 )  

 
4.1   ที่อยูอาศัยแบบ  Matrilocal     
 
หมายถึง   ครอบครัวที่ไปตั้งภูมิลําเนากับญาติฝายหญิง  ( patrilocal  family )    

โดยภายหลังจากการแตงงานแลว ฝายชายไดยายออกจากบานของพอแมตนเอง แลวไปอยูอาศัย
กับครอบครัวของฝายภรรยา  โดยไปอยูในบานเดียวกันกับพอตาแมยาย  หรืออยูบานคนละหลัง
แตตั้งอยูในบริเวณเดียวกันกับบานของพอแมภรรยา   ลักษณะเชนนี้พบมากในสังคมที่มีระบบ    
สืบสกลุทางฝายมารดา   ถือระบบหญิงเปนใหญ  ( Matriarchal )          
 

4.2   ที่อยูอาศัยแบบ  Patrilocal    
 

ครอบครัวที่ไปต้ังภูมิลําเนาที่บานของพอแมฝายชาย  ( Patrilocal  family )    
โดยภายหลังจากการแตงงาน   ฝายหญิงไดยายออกจากบานของพอแมตนเอง   แลวไปอยูกับสามี
ในบานของพอแมสามี   หรืออยูบานคนละหลังแตตั้งอยูในบริเวณเดียวกันกับบานของพอแมสามี 
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ซึ่งลักษณะเชนนี้พบมากในสังคมที่มีระบบสืบสกุลทางฝายบิดาถือระบบชายเปนใหญ                     
( Patriarchal )   เชน   สังคมจีน  ญี่ปุน   เปนตน 
 

4.3  ที่อยูอาศัยแบบอยูตามลําพัง  Neolocal     
 

หมายถึง     ครอบครัวที่ไปตั้งภูมิลําเนาใหม  ( neolocal  family )   โดยภายหลัง
จากการแตงงานแลว   คูสมรสเลือกที่จะอยูดวยกันเองตามลําพัง   ไมอยูกับญาติของฝายใดทั้งสิ้น    
สามีภรรยาไปตั้งครอบครัวในแหลงใหม    แยกครอบครัวของตนเองออกไปอยูตางหาก    เปน
อิสระจากพอแมของทั้งสองฝาย    ไมเขาไปอาศัยอยูกับครอบครัวของพอแมฝายใดฝายหนึ่ง   
ครอบครัวแบบนี้นิยมในสังคมสมัยใหม  พบมากในสังคมเมืองหรือสังคมตะวันตก  เพราะมีความ
เปนอิสระและมีความเปนสวนตัวมากที่สุด  ( นิยพรรณ   วรรณศิริ  , 2540 : 215 ) 
 

  อยางไรก็ตาม   Tylor  ไดแบงที่อยูอาศัยหลังแตงงานออกเปน  3  ประเภท    คือ    
Matrilocal ,  Matri – patrilocal   และ  Patrilocal    แตก็มิไดอธิบายความหมายใหชัดเจนนัก   
จนกระทั่งตอมาผลงานของ  Murdock  ก็ไดอธิบาย  “ที่อยูอาศัยหลังแตงงาน”  ใหเกิดความเขาใจ
มากขึ้น   โดยความหมายของที่อยูอาศัยแบบ  Matrilocal  และ  Patrilocal  ก็สอดคลองกับที่กลาว
ไปแลวขางตน      แตจะขออธิบายถึงที่อยูอาศัยแบบ   Matri – patrilocal   เพิ่มเติมข้ึนมาเทานั้น    
โดยที่อยูอาศัยแบบ  Matri – patrilocal   หมายถึง   ภายหลังจากการแตงงาน ระยะแรกฝายชาย
จะยายไปอยูอาศัยกับญาติของฝายภรรยาชั่วคราวกอนราว 1 ป   หรือจนกวาจะมีลูกคนแรก    
จากนั้นจึงยายกลับมาอยูกับญาติของสามีอยางถาวร  ( งามพิศ  สัตยสงวน , 2543 : 141 – 142 )    
และนิยพรรณ  วรรณศิริ   ไดกลาวถึงที่อยูอาศัยหลังแตงงานแบบ  Patri – matrilocal  เพิ่มเติมข้ึน
มาอีกประเภทหนึ่ง   ซึ่งหมายถึง  ภายหลังจากการแตงงาน  ระยะแรกฝายหญิงจะยายไปอยูอาศัย
กับญาติของฝายสามีกอนชั่วระยะเวลาหนึ่ง   จากนั้นจึงยายกลับมาอยูกับญาติของฝายภรรยา
อยางถาวร   ( นิยพรรณ  วรรณศิริ , 2540 : 214 ) 
 
การเปลี่ยนแปลงของครอบครัวในสังคมปจจุบัน     
 
  ในอดีตที่ผานมาพบวา   ระบบความสัมพันธตอกัน   และการกําหนดบทบาท
ระหวางชายหญิงหรือสามีภรรยานั้น มีพื้นฐานมาจากความแตกตางทางเพศเปนสําคัญ ทําใหเกิด
บรรทัดฐานที่เรียกวา “บทบาทตามประเพณี”  ( Traditional  role )  กลาวคือ  ฝายชายมีหนาที่
หลักในการหาเลี้ยงและปกปองดูแลสมาชิกภายในครอบครัว   ฝายหญิงมีหนาที่ดูแลความเปนอยู
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และความเปนระเบียบเรียบรอยภายในบาน   แตปจจุบันโครงสรางของสังคมเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม   ที่สําคัญมี  2  ประการ   คือ   ( น้ําเพชร  อยูโต , 2539 : 13 )  
 
  1.  การกลายเปนเมือง  ( Urbanization )    ไดแก   การมีจํานวนประชากรเพิ่ม
มากขึ้น  ความหนาแนนของประชากรอยูในระดับสูง  และประชากรมีความแตกตางกันในหลาย ๆ 
ดาน  เชน  ดานชาติพันธุ  การนับถือศาสนา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  อาชีพที่หลากหลาย  เปนตน   
ผลของการเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหทรัพยากรตอหัวของประชากรลดลง  บุคคลตองเพิ่มความพยายาม
ในการหาเลี้ยงชีพมากขึ้น   
 
  2.  การกลายเปนอุตสาหกรรม   ( Industrialization )  มีสวนประกอบที่
สําคัญ  คือ  ระบบงานที่ตองใชเครื่องจักร  ความกาวหนาทางประยุกตวิทยาและเศรษฐกิจแบบ     
เงินตรา  ผลจากการเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหผูหญิงมีโอกาสเขาสูตลาดแรงงานไดมากขึ้น  และการที่มี
ระบบเศรษฐกิจแบบเงินตรา  ทําใหครอบครัวมีความจําเปนทางเศรษฐกิจ  ผูหญิงจึงมีความจําเปน
ตองเขาสูตลาดแรงงานเพื่อเพิ่มรายไดใหครอบครัว 
 
  ผลจากการกลายเปนเมืองและการกลายเปนอุตสาหกรรมดังกลาว  กอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงแบบแผนความสัมพันธภายในครอบครัว   อันนําไปสูความสัมพันธทางบทบาทใน
ครอบครัวแบบเสมอภาคมากขึ้น  ในสังคมไทยปจจุบันพบวา  ผูหญิงมีแนวโนมเทาเทียมกับผูชาย
มากขึ้น  ไมวาจะเปนในดานการศึกษา   อาชีพ   หรือบทบาทในครอบครัว   ในครอบครัวที่ภรรยา
ทํางานนอกบานนั้น    สามีภรรยามีการเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับการแบงงานในบานหรือการ
แบงบทบาทตามประเพณี  ไปสูความคิดที่วาสามีภรรยาควรมีอํานาจเทาเทียมกันมากขึ้น  เชน
เดียวกับชาว Karo Batak ในเกาะสุมาตราของอินโดนีเซีย    ซึ่งตามประเพณีแลวมีการแบงงาน
ระหวางผูหญิงกับผูชายอยางชัดเจน   แตปจจุบันประเพณีดังกลาวกําลังเปลี่ยนแปลงไป  สามี    
เขามามีสวนในการชวยเลี้ยงดูลูกมากขึ้น  ( น้ําเพชร  อยูโต , 2539 : 14 )  
 
  การเปลี่ยนแปลงของสังคมดังกลาวสงผลกระทบตอสถาบันครอบครัว                  
ทําใหสถาบันครอบครัวเกิดการเปลี่ยนแปลงดังตอไปนี้   ( จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ , 2540 : 84 - 86 ) 
 

1.  การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสมรส 
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รูปแบบการสมรสไดมีการเปลี่ยนแปลงไปมากมาย   โดยเฉพาะหนุมสาวในสังคม
เมือง  เชน  การอยูดวยกันโดยไมทําการสมรส  หรือการอยูดวยกันกอน  เพื่อเรียนรูและศึกษา     
นิสัยของกันและกันจนเปนที่พอใจกอนแลวจึงทําการสมรส สวนการเลือกคูครองก็เชนเดียวกัน 
ปจจุบันนี้ชายหญิงมีสิทธิในการเลือกคูครองมากขึ้น  บิดามารดาลดบทบาทในการกําหนดคูครอง
ใหกับบุตรของตนลงไปแลว นอกจากนี้เมื่อชายหญิงสมรสกันแลว ก็มักจะแยกออกไปตั้งครอบครัว
ออกไปอยูตามลําพังตางหาก  ไมนิยมเขาไปอยูอาศัยกับครอบครัวของพอแมฝายใดฝายหนึ่งแลว 

 
2.  การหยาราง     

 
สถิติการหยารางพบมากขึ้นในปจจุบัน โดยเฉพาะในสังคมเมือง ทั้งนี้อาจมี 

สาเหตุมาจากการที่ฝายหญิงมีสิทธิและเสรีภาพในการตัดสินใจมากขึ้น ผูหญิงในปจจุบันทํางาน
นอกบานมากขึ้น  ไมตองพึ่งพาอาศัยสามีมากนัก  ถาแยกกันอยูก็สามารถทํามาหากินดวยตัวเอง
ได  การทํางานนอกบานของผูหญิงอาจนําไปสูปญหาการหยารางได  เนื่องจากไมมีเวลาดูแลบาน 
ดูแลสามีและลูก   จึงอาจนํามาซึ่งปญหาความขัดแยงกับสามี    และนําไปสูการหยารางไดในที่สุด 
 

3.  การเปลี่ยนแปลงของครอบครัวในเรื่องจํานวนสมาชิก  
 

ครอบครัวในปจจุบันมักเปนครอบครัวเดี่ยวมากกวาครอบครัวขยาย             
จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีจํากัด บางครอบครัวอาจไมมีบุตรเลย เปนการอยูตามลําพังระหวาง
สามีภรรยาเทานั้น   ทําใหลูกหลานมีความหางเหินกับญาติพี่นอง   ไมคอยมีความผูกพันทางใจกัน
เทาใดนัก  จึงอาจทําใหไมรูสึกวามีภาระผูกพันตอคนชรา   ดวยเหตุดังกลาวทําใหมีคนชราจํานวน
มากถูกทอดทิ้ง   และตองไปอยูตามสถานสงเคราะหคนชรา 
 

4.  การลดบทบาทและหนาที่ของสถาบันครอบครัว 
 

สังคมปจจุบันครอบครัวไดลดบทบาทและหนาที่ซึ่งเคยรับผิดชอบไปมาก           
โดยเฉาะในสังคมเมือง    ทั้งนี้อาจเปนเพราะสภาวะเศรษฐกิจที่บิดามารดาตองออกไปทํางาน
ประกอบอาชีพนอกบาน    ทําใหมีเวลาในการอยูบานดูแลลูกนอยลง    ความใกลชิดระหวางพอแม
ลูกมีนอยลง  หนวยทางสังคมอื่น ๆ จึงเขามามีบทบาทแทนครอบครัวมากขึ้น  เชน  สถานรับเลี้ยง
เด็กกอนวัยเรียน   โรงเรียน   ส่ือมวลชน   เปนตน 

 
5.  การเปลี่ยนแปลงในบทบาทและอํานาจของสมาชิกในครอบครัว 
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ลักษณะครอบครัวที่บิดามารดามีอํานาจแตเพียงผูเดียวนั้นเริ่มลดลง  แตไดมีการ

เนนในเรื่องของความเสมอภาคระหวางบิดามารดาและบุตรมากขึ้น 
 

6.  การทํางานนอกบานของผูหญิง  
 

จากการที่ผูหญิงมีสถานภาพสูงขึ้น   เนื่องจากมีการศึกษาและสามารถหารายได
เลี้ยงตัวเองได  ปจจุบันนี้ผูหญิงที่แตงงานแลวออกไปทํางานนอกบานจึงมีมากขึ้น  จากแตเดิมที่
สมัยกอนผูชายจะเปนฝายออกไปทํางานนอกบานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัวเทานั้น สวนผูหญิงก็ตอง
อยูกับเยาเฝากับเรือน คอยหุงหาอาหาร  ดูแลสามี  และเลี้ยงลูก  แตสมัยนี้สังคมเปลี่ยนแปลงไป  
คาครองชีพสูงขึ้น   ผูหญิงจึงตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว  ผูหญิง
จํานวนมากเลือกที่จะประกอบอาชีพนอกบานแทนการอยูบานทํางานบานหรือเลี้ยงลูก มีการตอสู
เพื่อความเสมอภาคทางสิทธิหนาที่   เรียกรองใหผูชายหันมาชวยงานในบานและเลี้ยงลูกมากขึ้น 

 
7.  การอยูตามลําพัง     

 
สังคมปจจุบันยอมรับสถานภาพของชายหรือหญิงที่ไมไดแตงงานมากขึ้น          

และพวกแมมายก็ไดรับการยอมรับมากขึ้นเชนกัน      ดังนั้นการอยูเปนโสดของชายหรือหญิงจึงมี
อัตราสูงขึ้น 
 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ                                                                     
( National Economic and Social Development Plan ) 
 
  ที่ผานมาประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมทั้งหมด 8 แผน   และ
ปจจุบันกําลังเขาสูแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 9   สําหรับแผนพัฒนา ฯ ที่เร่ิมใหความสําคัญกับการ
พัฒนาสังคมและชนบทนั้นเริ่มมีตั้งแตแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 5 ( สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจ
และสังคม , 2541 : 3 – 21 อางถึงใน  ปรารถนา  มงคลธวัช , 2541 : 23 )  ผูวิจัยขอกลาวถึงสาระ
สําคัญโดยสรุปของแผนพัฒนา ฯ ตั้งแตฉบับที่ 1 – 9 ดังตอไปนี้ 
 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับที่ 1  ( พ.ศ.2504 – 2509 ) 
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  แผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 1  เนนในดานการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานของประเทศ        
ที่สําคัญ  คือ  การสรางทางสายประธาน  และทางหลวงสายจังหวัด  ยาวประมาณ 1,000 กม.  
การสรางโครงการชลประทานและโครงการพลังงานไฟฟา  มีการสรางเขื่อนภูมิพล  เขื่อนน้ําพุง              
เขื่อนแกงกระจาน  เขื่อนอุบลรัตน  เขื่อนน้ําปาว  ตลอดจนการดําเนินการโครงการชลประทานในที่
ราบลุมแมน้ําเจาพระยา  และในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหลายโครงการ พัฒนาเสนทางคมนาคม
ขนสงทางรถไฟ  ปรับปรุงระบบน้ําประปาในกรุงเทพมหานครและในภูมิภาค  นอกจากนี้ยังมีการ
สงเสรมิการลงทุนของเอกชนในดานอุตสาหกรรมและสงเสริมผลผลิตพืชใหม ๆ  ในดานการพัฒนา
สังคมมีการขยายการศึกษาชั้นอุดมศึกษาออกไปสูภูมิภาคเปนครั้งแรก  โดยจัดตั้งมหาวิยาลัย
เชียงใหม   และมหาวิทยาลัยขอนแกน   ซึ่งเปดดําเนินการในป 2507  
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 2  ( พ.ศ.2510 – 2514 ) 
 
แนวทางการพัฒนาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 2  สวน

ใหญยึดตามแนวเดิมที่มีอยูแลวในแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 1  คือ  เนนการปรับปรุงโครงสรางพื้นฐาน
ที่จําเปน  เชน  การชลประทาน  การสรางเสนทางคมนาคม  และบริการสาธารณูปโภคตาง ๆ         
สงเสริมการผลิตดานเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม ชักจูงใหมีการลงทุนเพิ่มข้ึนจากแหลงเงินทุน
ภายในและภายนอกประเทศ และใหความสําคัญแกทรัพยากรกําลังคนที่จะนํามาใชเปนปจจัย      
ในการพัฒนาประเทศ 

 
ในระยะแรกของแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 2  ปรากฏวาภาวะเศรษฐกิจของประเทศมี

อัตรากาวหนาคอนขางสูง  แตตอมาในป 2512 ภาวะเศรษฐกิจเร่ิมผันแปร  รายไดของประเทศ     
ลดลง  มีปญหาขาดดุลชําระเงินเงินทุนสํารองของประเทศลดลง  สาเหตุเนื่องมาจากราคาขาวและ
ยางพาราซึ่งเปนสินคาหลักของไทยในตลาดตางประเทศตกต่ําลงมาก  เกิดภาวะฝนแลงในพื้นที่
เกษตรกรรมหลายแหง   ทําใหผลเก็บเกี่ยวลดลง 
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 3  ( พ.ศ.2515 – 2519 ) 
 
ในแผนพัฒนา ฯ ฉบับนี้  นอกจากจะเนนถึงการปรับปรุงโครงสรางทางเศรษฐกิจ  

และขยายขีดความสามารถของการผลิต   และเพิ่มรายไดใหสูงขึ้น   หรือมุงการรักษาเสถียรภาพ
ทางเศรษฐกิจของประเทศแลว  ก็ไดตระหนักถึงปญหาความไมสมดุลของการพัฒนา  ที่กอใหเกิด
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ความแตกตางในดานรายได ตลอดจนเพิ่มความสําคัญในการพัฒนาบริการดานสังคมเปน
นโยบายสําคัญอีกดวย 

 
โครงการพัฒนาดานสังคมที่สําคัญ  คือ  การปรับปรุงความเปนอยูของประชาชน

ที่เกี่ยวเนื่องกับการศึกษา  สาธารณสุข  ที่อยูอาศัย  ที่ทํากิน  และสวัสดิการสังคม  มีการกําหนด
เปาหมายลดอัตราเพิ่มประชากรไวในแผนพัฒนา ฯ เปนครั้งแรก  นอกจากนี้ยังมุงดานการกระจาย
ความเจริญไปสูทองถิ่นใหมากขึ้น  เพื่อลดความแตกตางของรายได  และชวยสกัดกั้นมิใหมกีาร
อพยพโยกยายของแรงงานจากชนบทเขามาอยูในกรุงเทพ ฯ มากเกินไป 

 
ในดานการพัฒนาปจจัยพื้นฐานโครงสรางที่สําคัญ คือ การขยายทาเรือ      

กรุงเทพฯ   เพื่อใหเรือเขาจอดรับสงสินคาสะดวกขึ้น   และปรับปรุงทาอากาศยานในจังหวัดตาง ๆ   
รวมทั้งทาอากาศยานเชียงใหม 

 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 4  ( พ.ศ.2520 – 2524 ) 
 
แผนพัฒนา ฯ ฉบับนี้  เนนหนักในดานการฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศ  โดยขยาย

การผลิต  การลงทุน  และเพิ่มการจางงาน  ปรับปรุงคุณภาพของประชากร  โดยใหการศึกษาอบรม
ที่สอดคลองกับความตองการกําลังคนในการพัฒนาประเทศ ลดอัตราการเพิ่มของประชากรและได
ดุลยภาพกับทรัพยากรที่มีอยู เรงบูรณะและปรับปรุงทรัพยากรและสิ่งแวดลอม รวมทั้งการจัดสรร 
ที่ดิน  ปาไม  แหลงน้ํา  และแหลงแร  ใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจสูงสุด 

 
กลาวโดยสรุป  ในชวงแผนพัฒนา ฯ  ฉบับที่ 4  ความกาวหนาทางเศรษฐกิจของ

ประเทศกระเตื้องขึ้นกวาในชวงแผนพัฒนา ฯ  ฉบับที่ 3 เล็กนอย   แตยังอยูในสภาพที่ไมดีนัก 
 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 5  ( พ.ศ.2525 – 2529 ) 
 
แผนพัฒนา ฯ ฉบับนี้  มีลักษณะบางประการคลายคลึงกับแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 4  

คือ  เนนการฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศ  ปรับปรุงคุณภาพของประชากร  และบูรณะปรับปรุง
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
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ในดานการฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศ  มีการตัดทอนคาใชจายในการกอสราง
โครงการใหญ ๆ ที่ตองใชเงินมาก  ลดคาใชจายของรัฐบาล  ในขณะเดียวกันไดเรงการผลิตเพื่อ      
สงเสริมสินคาออกใหมากขึ้น   และลดการสั่งสินคาเขาลง  โดยเฉพาะน้ํามัน 

 
ในดานการปรับปรุงคุณภาพประชากร    มีการเรงดําเนินการพัฒนาสังคม    เสริม

สรางประชาชนใหมีคุณภาพ  ตลอดจนกระจายบริการสังคมในรูปแบบตาง ๆ  เชน  การศึกษา  
การสาธารณสุข   ความยุติธรรมไปสูชนบท 
  ในดานการบูรณะปรับปรุงทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  ไดมีการดําเนินการเพื่อใช
ประโยชนจากทรัพยากรที่ดินแหลงน้ําและปาไมใหเกิดประโยชนสูงสุด ดําเนินการปลูกปา ปรับปรุง 
ดินเค็มและดินเปรี้ยวใหใชประโยชนไดมากขึ้น 
 
  ลักษณะเดนของแผนพัฒนา ฯ ฉบับนี้  คือ  เนนการแกปญหาความยากจนของ
คนชนบทในเขตลาหลัง  เพื่อใหประชาชนในเขตชนบทเหลานั้นมีโอกาสชวยตนเองได  นอกจากนี้
ยังเนนความสมดุลในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  โดยมุงกระจายรายได  และ
ความเจริญไปสูภูมิภาค   และใหมีการกระจายการถือครองสินทรัพยเศรษฐกิจใหมากขึ้น 
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 6  ( พ.ศ.2530 – 2534 ) 
 
  แผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 6  มีจุดมุงหมายหลักที่จะแกปญหาทางเศรษฐกิจและสังคม  
โดยเนนการแกปญหาการขาดดุลการคา ภาวะการวางงาน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร            
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ตลอดจนภาวะตกต่ําทางฐานะของเกษตรกร  และความยากจนใน
ชนบท 
  แผนหลักสําคัญที่กําหนดไวมี 3 แนว  คือ 

1. ปรับปรุงประสิทธิภาพการพัฒนาประเทศ 
2. การปรับปรุงโครงสรางการผลิต 
3. การกระจายความเจริญไปสูภูมิภาคและชนบท 

 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 7  ( พ.ศ.2535 – 2539 ) 
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แผนพัฒนา ฯ ฉบับนี้ เนนความสมดุลระหวางการพัฒนาในเชิงปริมาณ คุณภาพ  
และความเปนธรรมในสังคมควบคูกัน  เพื่อนําไปสูการพัฒนาที่มีคุณภาพและยั่งยืน  โดยกําหนด
วัตถุประสงคหลักของแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 7  ไว  3  ประการ  คือ 

 
1. รักษาอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจใหอยูในระดับที่เหมาะสม  เพื่อใหการ

เจริญเติบโตเปนไปอยางตอเนื่องและมีเสถียรภาพ 
2. การกระจายรายไดและกระจายการพัฒนาไปสูภูมิภาคและชนบทใหกวางขวาง

ยิ่งขึ้น 
3. เรงพัฒนาทรัพยากรมนษุย คุณภาพชีวิต ส่ิงแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 8  ( พ.ศ.2540 – 2544 ) 
 
แผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 8  มีจุดประสงคเพื่อใหสอดคลองกับกระแสการเปลี่ยน

แปลงในสังคม  ชวยแกปญหาการพัฒนาที่ขาดความสมดุล  คือ  เศรษฐกิจดี  สังคมมีปญหา         
การพัฒนาไมยั่งยืน และเพื่อใหกาวไปสูวิสัยทัศนการพัฒนาที่พึงปรารถนาในระยะยาว การพัฒนา
ในระยะ 5 ปของแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 8   จึงไดกําหนดวัตถุประสงคหลักของการพัฒนาไวดังนี้ 

 
1.   เพื่อเสริมสรางศักยภาพของคนทุกคน   ทั้งในดานรางกาย   จิตใจ  และ             

สติปญญา  ใหมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง  มีความรูความสามารถ  และมีทักษะในการประกอบ
อาชีพ  และสามารถปรับตัวใหทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลง  ทั้งในดานเศรษฐกิจและการปก
ครอง 

2.  เพื่อพัฒนาสภาพแวดลอมของสังคมใหมีความมั่นคง   และเสริมสรางความ
เขมแข็งของครอบครัวและชุมชน ใหสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของคน รวมทั้ง
ในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศมากยิ่งขึ้น 

3.  เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญเติบโตอยางมีเสถียรภาพ   มั่นคง  
และสมดุล  เสริมสรางโอกาสการพัฒนาศักยภาพของคนในการมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนา  
และไดรับผลการพัฒนาที่เปนธรรม 

4.  เพื่อใหมีการใชประโยชน  และดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ใหมีความสมบูรณ  สามารถสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจ  สังคม  และคุณภาพชีวิตไดอยาง
ยั่งยืน 

5.  เพื่อปรับระบบบริหารจัดการ  เปดโอกาสใหองคกรพัฒนาเอกชน  ภาคเอกชน  
ชุมชน   และประชาชน   เขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาประเทศมากขึ้น 
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9  ( พ.ศ.2545 – 2549 ) 

 
  แผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 9 เปนแผนที่ไดจัดทําขึ้นภายใตกระบวนการมีสวนรวมของ
ประชาชนจากทุกภาคสวนในสังคมไทย  ที่ไดรวมพลังรวมกันระดมความคิด  กําหนดวิสัยทัศน     
รวมของสังคมไทย  และรวมจัดทํารายละเอียดของแผน  โดยทุกฝายเห็นพองรวมกันใหอัญเชิญ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปน
ปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ โดยยึดหลักทางสายกลาง เพื่อใหประเทศรอดพน
จากวิกฤต สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง และนําไปสูการพัฒนาที่สมดุล มีคณุภาพและยั่งยืน  
ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและสถานการณเปลี่ยนแปลงตาง ๆ   ( สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา 
การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี , 2545 : 1 – 6 )  
 
  แผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 9 มีวัตถุประสงค  ดังนี้ 
  1.  เพื่อฟนฟูเศรษฐกิจใหมีเสถียรภาพและมีภูมิคุมกัน  สรางความเขมแข็งของ
ภาคการเงิน ความมั่นคงและเสถียรภาพของฐานะการคลัง ปรับโครงสรางเศรษฐกิจเพื่อให
เศรษฐกิจระดับฐานรากมีความเขมแข็ง  และสามารถพึ่งตนเองไดมากขึ้น  ตลอดจนเพิ่มสมรรถนะ
ของระบบเศรษฐกิจโดยรวม  ใหสามารถแขงขันไดและกาวทันเศรษฐกิจยุคใหม 
  2.  เพื่อวางรากฐานการพัฒนาประเทศใหเขมแข็ง  ยั่งยืน  สามารถพึ่งตนเองได
อยางรูเทาทันโลก  โดยการพัฒนาคุณภาพคน  ปฏิรูปการศึกษา  ปฏิรูประบบสุขภาพ  สรางระบบ
คุมครองความมั่นคงทางสังคม  รวมทั้งการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและเครือขายชุมชน  
ใหเกิดการเชื่อมโยงการพัฒนาชนบทและเมืองอยางยั่งยืน  มีการดูแลจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม   ควบคูกับการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสังคมไทย 
  3. เพื่อใหเกิดการบริหารจัดการที่ดีในสังคมไทยทุกระดับ  เปนพื้นฐานใหการ
พัฒนาประเทศเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  มีความโปรงใส  สามารถตรวจสอบได  เนนการปฏิรูป
ระบบบริหารจัดการภาครัฐ  การบริหารจัดการที่ดีของภาคธุรกิจเอกชน  การมีสวนรวมของ       
ประชาชนในกระบวนการพัฒนา  การสรางระบบการเมืองที่รับผิดชอบตอสังคม  และลดการทุจริต
ประพฤติมิชอบ 
  4.  เพื่อแกปญหาความยากจนและเพิ่มศักยภาพและโอกาสของคนไทยในการพึ่ง
พาตนเอง  ใหไดรับโอกาสในการศึกษาและบริการทางสังคมอยางเปนธรรมและทั่วถึง  สรางอาชีพ  
เพิ่มรายได  ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน  ใหชุมชนและประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนา
และปรับกลไกภาครัฐใหเอ้ือตอการแกปญหา 
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  ผลของการพัฒนาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 
  1.   เศรษฐกิจไทยมีการขยายตัวในระดับสูง  และเปดกวางเขาสูระบบเศรษฐกิจ
นานาชาติมากขึ้น 
  2. ฐานะการเงินการคลังของประเทศมีเสถียรภาพ  คนไทยมีรายไดและการจาง
งานเพิ่มข้ึน   โดยที่ฐานะการเงินการคลังของประเทศมั่นคงและมีเสถียรภาพ   อัตราเงินเฟออยูใน
ระดับที่ควบคุมดูแลได   การจางงานและคาแรงเพิ่มสูงขึ้น   รายไดตอหัวของประเทศเพิ่มข้ึนเทาตัว 
 
  3.  การพัฒนาที่ผานมายังมีความไมสมดุลอยูหลายดาน  ไดแก  ความเหลื่อมลํ้า
ของรายได  ระหวางกลุมครัวเรือนระดับตาง ๆ  ตลอดทั้งชนบทกับเมืองมีมากขึ้นอยางนาเปนหวง  
การขาดแคลนบริการพื้นฐาน   ในชวงแผนพัฒนา ฯ ฉบับที ่ 6 มีความรุนแรงมากขึ้น   ชองวาง
ระหวางการออมในประเทศกับการลงทุนมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น  ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ระบบราชการปรับตัวไมทัน  และไมสนองตอบตอการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
  4.  สรุปผลการพัฒนาประเทศในชวงแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 6  ไดสงผลให
เศรษฐกิจไทยขยายตัวอยางมั่นคง  และมีเสถียรภาพ  และฐานการเงินการคลังของประเทศดีข้ึน  
ซึ่งทําใหคนไทยมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึนกวาเดิม  แตในขณะเดียวกันการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
ในอัตราสูงที่ผานมา  ไดกอใหเกิดความไมสมดุล  ดังที่กลาวมาแลวหลายประการ  ซึ่งจะเปน
อุปสรรคและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศที่เจริญยิ่งขึ้น   และมีคุณภาพในระยะเวลาตอไป 
 
  นโยบายการพัฒนาชาวเขาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
ฉบับที่ 5 ฉบับที่ 6  และฉบับที่ 8 
 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 5  พ.ศ.2528 – 2529  ไดกําหนด
เปาหมายและนโยบายในการพัฒนาชาวเขาไวดังนี้   ( ขจัดภัย  บุรุษพัฒน , 2538 : 147 – 149  
อางถึงใน  ปรารถนา  มงคลธวัช , 2541 : 20 – 23 )  
 
  1. )   เปาหมายหลักในการพัฒนา 

         1.1  กําหนดใหอัตราเพิ่มประชากรชาวเขาลดลง  เหลือรอยละ 1.5 ตอป  
ตอนปลายแผน ฯ  
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        1.2 ใหชาวเขาเปนพลเมืองไทยที่มีคุณภาพและมีสิทธิหนาที่ตามกฎหมาย
โดยการมีทะเบียนบานและบัตรประจําตัวประชาชนจํานวนรอยละ 10 ของประชากรชาวเขาที่รัฐให
บริการอยูในปจจุบัน 

        1.3  เรงปรับปรุงฟนฟูที่ปาไมถูกทําลาย  โดยการปลูกปาเฉพาะในเขตภาค
เหนือตอนบน   ใหได 73,800 ไรตอป 

        1.4  ใหกระจายบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐาน  รวมถึงดานโภชนาการ  การ
ศึกษาภาคบังคับ  และขาวสารตาง ๆ  ตลอดจนการจัดที่ดินใหราษฎรไดมีสิทธิทํากินถูกตองตาม
กฎหมาย  สามารถเพิ่มผลผลิต  และมีรายไดสูงขึ้น  เปนหมูบานพัฒนาเต็มรูป  จํานวน 120        
หมูบาน  สําหรับหมูบานอื่น ๆ ที่ดําเนินการอยูแลว  ใหดําเนินการตอไป   เพื่อเตรียมพัฒนาใหเปน
หมูบานพัฒนาเต็มรูป 

        1.5  สงเจาหนาที่หนวยงานสรางความสัมพันธเบื้องตนออกเยี่ยมเยียนเขาถึง
ชาวเขาทุกหมูบาน 

 
2. )  แนวนโยบาย 
         2.1  เรงดําเนินการลดอัตราเพิ่มประชากรชาวเขาและประชากรชาวไทยบน 

ที่สูง  และสนับสนุนการจัดตั้งถิ่นฐานถาวรของประชากรชาวเขาและประชาชนชาวไทยที่สูง  ให
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่    โดยเนนชุมชนที่มีความหนาแนนและอัตราเพิ่มของประชากรสูง 

         2.2 เรงปรับปรุงฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมและปองกันการทําลาย
ทรัพยากร   เนื่องจากการกระทําของประชากรชาวเขาและประชากรชาวไทยบนที่สูง 
       2.3  เรงปรับปรุงองคกรเพื่อใหสามารถรับภาระในการดําเนินการพัฒนาชาว
เขารวมกันระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ  และกําหนดผูรับผิดชอบในแตละขั้นตอนพัฒนาที่ชัดเจน  
โดยยึดแผนพัฒนาชาวเขาเปนแผนแมบท และเปนแกนกลางในการประสานการพัฒนาของหนวย
งาน    ซึ่งรวมถึงโครงการพัฒนาภาคเหนือ   โครงการพัฒนาพระราชดําริ    และมูลนิธิที่เกี่ยวของ 
       2.4  เรงพัฒนาเศรษฐกิจหลักในดานสาขาเกษตรกรรมควบคูไปกับสาขาอื่น  
เพื่อใหชาวเขาและประชากรชาวไทยบนที่สูงมีอาชีพที่ถาวร  มีรายไดเพียงพอในการยังชีพ  และ 
ลดปริมาณการปลูกฝนลง  โดยเรงเพิ่มผลผลิตตอไรใหสูงขึ้น  และกระจายแรงงานจากภาคเกษตร
ไปสูอาชีพหลักอื่น   ทั้งนี้เนนการอุตสาหกรรมครัวเรือน 
       2.5  พัฒนาชาวเขาใหเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ  และสามารถชวยตนเองได  
โดยเนนการเสริมสรางความรูและใหบริการดานพัฒนาอนามัยพื้นฐาน  รวมถึงการลดอัตราการ 
ติดยาเสพติดเพื่อใหชาวเขาไดพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 
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         2.6  เรงรัดการพัฒนาในดานตาง ๆ     และสนับสนุนใหชาวเขาเขามามีสวน
รวมใหมาก สําหรับหมูบานที่ยังไมมีหนวยราชการใดเขาถึง ใหเรงสรางความสัมพันธเพื่อเสริมสราง
ความเขาใจและเปนการผูกพันทางจิตใจของชาวเขาใหมีความนิยมในชาติ  ศาสนา  และพระมหา
กษัตริย 
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 6  พ.ศ.2530 – 2534 ไดกําหนด
นโยบายการพัฒนาชาวเขาไวดังนี้ 

1.   พิจารณากําหนดพื้นที่ ๆ  เหมาะสมตอการควบคุมดูแลการจัดระเบียบ  การ
ปกครอง  การรักษาความมั่นคงปลอดภัย  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม  ใหชาวเขาไดอยูอาศัยและทํากินเปนหลักแหลง 

2. ใหมีการจัดทําแผนงานหลักในการดําเนินงาน  ในพื้นที่เปาหมายรวมกัน
ระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของในการพัฒนาในที่สูงภาคเหนือ เกี่ยวกับปญหาชาวเขา และการ     
ปลูกฝน  เพื่อพัฒนาชาวเขาทางดานเศรษฐกิจและสังคมในระดับที่สามารถดํารงชีวิตไดตามควร
แกอัตภาพ  ใกลเคียงกับคนไทยพื้นราบ  ทั้งนี้โดยการพัฒนาใหชาวเขามีรายไดจากอาชีพอื่นที่
เพียงพอแกการยังชีพแทนการปลูกฝน 

3.  การกระจายบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐานรวมทั้งโภชนาการ  การศึกษาภาค
บังคับ  และขาวสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของใหทั่วถึง  รวมทั้งเนนการเรงดําเนินการลดอัตราการเพิ่ม
ประชากรของชาวเขาและประชากรไทยบนที่สูง 

4.  สกัดกั้นและผลักดันการอพยพเขามาใหมของชาวเขา  โดยกําหนดมาตรการ
ลงโทษสําหรับผูอพยพเขามาใหม  รวมทั้งผูชักจูงชาวเขาเขามาและใหชาวเขามีอาชีพหลักแหลงที่
ถาวร  เปนเครื่องมือหนึ่งในการดูแลปองกันและสกัดกั้น  อีกทั้งใหเรงการดําเนินการสํารวจสํามะโน
ประชากรชาวเขาดวย 

5.   เรงรัดการสรางเสนทางในพื้นที่ ๆ จําเปนตอการเขาถึงพื้นที่ 
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 8  พ.ศ.2540 – 2544  ไดกําหนด
นโยบายการพัฒนากลุมคนไทยตางวัฒนธรรมไวดังนี้ 

1.   เสริมสรางความรูความเขาใจ  ใหมีทักษะในการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ  
โดยผานระบบการศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน  ใหสามารถดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ     
ในชุมชนของตนเองไดอยางยั่งยืน และไมสรางผลกระทบทางลบตอทรัพยากรธรรมชาติและ            
ส่ิงแวดลอม 
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2. เรงรัดพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยตางวัฒนธรรม  ใหไดรับ
สัญชาติไทยและการรับรองสิทธิตามกฎหมาย  การคุมครองความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
การเขาถึงบริการขั้นพื้นฐานดานการศึกษา สาธารณสุข และสาธารณูปโภคอยางเพียงพอ รวมทั้ง
การเรงรณรงคใหมีการวางแผนครอบครัวและปองกันโรคเอดสอยางทั่วถึง 

3. สนับสนุนการศึกษาวิจัยและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับคนไทยตางวัฒนธรรม
อยางเปนระบบและตอเนื่อง รวมทั้งนําไปใชประโยชนในการวางแผน  และปฏิบัติงานใหมีประสิทธิ
ภาพและเหมาะสมกับวิถชีีวิตความเปนอยูของแตละกลุมอีกดวย 
 
ทฤษฎีความทันสมัย   ( Modernization  Theory ) 
 
  ทฤษฎีนี้มีทัศนะวาประเทศตาง ๆ ยอมมีความเจริญไมเทากัน หรือแมแตใน 
สังคมประเทศเดียวกันก็จะมีความเจริญแตกตางกันไป  เชน  สังคมเมืองกับสังคมชนบท  เปนตน  
จึงจําเปนตองเปลี่ยนแปลงจากสังคมที่ลาหลังไปสูสังคมที่ทันสมัย  ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ  
สังคม  และการเมือง  ตามแบบอยางประเทศยุโรปตะวันตกและอเมริกาเหนอื  โดยมีวิธีการ  คือ  
1. ) นําปจจัยภายนอกเขาสูภายในที่ยังลาหลัง    2.)  ปจจัยภายนอกที่นําเขาจะตองทันสมัยกวา  
3.) ตองนําเขาทั้งระบบเศรษฐกิจ  ระบบสังคม  และระบบการเมือง  ตลอดจนเทคโนโลยีระดับสูง  
และ 4.) ควรมีสถาบันเปนศูนยกลางสรางความทันสมัย   ( พิทักษไท  เทพนอก , 2543 : 18 – 19 )  
 

การศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของประเทศกําลังพัฒนาถูกมองวาเปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัย   คําวา  ความทันสมัย ( modernization ) มักจะใชกนั
ในความหมายที่เปนการเปลี่ยนแปลงจากสภาพสังคมประเพณีแบบดั้งเดิมไปสูสังคมสมัยใหมที่มี
ลักษณะตามอยางสังคมที่พัฒนาแลว  โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมตะวันตก  ทฤษฎีความทันสมัยมี
พื้นฐานมาจากความคิดที่วา สังคมทั้งหลายยอมพัฒนาจากสภาพลาหลังไปสูสภาพที่กาวหนาขึ้น 
โดยมีสังคมยุโรปและอเมริกาเปนแบบอยางของสังคมที่กาวหนา    ความทันสมัยจึงมีความหมาย
เทากับความเปนตะวันตกนั่นเอง 

 
ความทันสมัยเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่กําลังเกิดขึ้นในสังคมกําลังพัฒนา 

เชน สังคมไทย กระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดขึ้นเมื่อสังคมกําลังพัฒนารับเอาวัฒนธรรม
ทั้งทางวัตถุ เชน การเกษตร   การสื่อสาร   การแพทย   การศึกษา   ฯลฯ    และวัฒนธรรมที่ไมใช
วัตถุ   เชน   คานิยม    อุดมการณ   โลกทัศน   แบบแผนการเลือกคู   การแตงงาน   ระบบราชการ   
ฯลฯ   จากสังคมตะวันตกเขามาใช    และเมื่อนํามาใชแลวมักทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม
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กําลังพัฒนา   ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวมักไมราบร่ืน   และมักเกิดอยางตอเนื่อง   ทําใหมีผล
กระทบตอสถาบันสังคมทุกสถาบัน   ชุมชนทุกแหง   และมีผลกระทบตอชีวิตทุกดานของสมาชิกใน
สังคมกําลังพัฒนา  ( งามพิศ  สัตยสงวน , 2543 : 225 ) 

 
  ลักษณะสําคัญของสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัยหรือเรียกวาสังคม
กําลังพัฒนา    ไดแก 
  1.  การเปลี่ยนแปลงทางดานเทคนิควิธีการตาง ๆ ในการดํารงชีวิตจากแบบงาย ๆ 
ที่เคยมีมาตามแบบประเพณีนิยม ไปสูวิถีชีวิตที่อาศัยความรูและเทคโนโลยีที่เปนวิทยาศาสตร    
เชน    เปลี่ยนวิธีการทําไรนาแบบเกาที่เคยทํากันมาตั้งแตสมัยปูยาตายายเปนเกษตรแผนใหม 
  2.  การผลิตทางเกษตรกรรม   เปลี่ยนจากผลิตเพื่อเอาไวกินเองในที่ดินแปลงเล็ก    
เปนการผลิตเพื่อขาย  โดยทําเปนไรนาขนาดใหญ  ชาวไรนาที่เคยทําสิ่งของเครื่องใชดวยตนเอง     
ก็หันมาซื้อเอาจากตลาด   และมีการจางงานทําไรนา   แทนที่จะใชเฉพาะแรงงานในครอบครัว 
  3.  ในการผลิตทางอุตสาหกรรม  มีการเปลี่ยนแปลงจากการใชแรงงานคนมาเปน
การใชเครื่องจักรกลมากขึ้น 
  4.  คนหันมาใชชีวิตอยูในเมืองมากขึ้น   มีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทที่คน
สวนใหญอยูในไรนาและหมูบานเปนสังคมเมือง 
 
  นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและการขยายตัวของเมืองแลว     
สังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัยมักมีการเปลี่ยนแปลงดานอื่น ๆ เกิดขึ้นดวย   เชน       
มีการขยายตัวทางการศึกษาการสื่อสารมวลชน  การคมนาคม  การเปลี่ยนแปลงในระบบการเมือง
และการบริหารราชการแผนดิน   ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงดานความเชื่อและคานิยมของคน 
 
  นักทฤษฎีความทันสมัยมองวาปจจยัที่สงเสริมและขัดขวางการเปลี่ยนแปลงไปสู
ความทันสมัย  ไดแก  ปจจัยภายในสังคม   เชน  ลักษณะทางจิตวิทยาของคนในสังคม  โดยเชื่อวา
สังคมที่จะเปลี่ยนแปลงเปนสังคมสมัยใหมไดงายตองมีคนสวนหนึ่งที่มีลักษณะเปนผูประกอบการ   
คือ  เปนคนที่มีแรงจูงใจหรือความตองการความสําเร็จในชีวิต  กลาเสี่ยง  คนที่มีลักษณะแบบนี้จะ
เปนพลังสําคัญในการผลักดันใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัย  สวนปจจัยที่ขัดขวางการ
เปลี่ยนแปลงไปสูความทันสมัยนั้น   ไดแก  ประเพณีบางอยางของสังคม   เชน   คนบางสังคมนิยม
สะสมทรัพยไวในรูปของที่ดินหรือทองคําหรือของมีคาอื่น ๆ    ไมชอบการลงทุนในธุรกิจที่กอใหเกิด
ผลผลิตอุตสาหกรรม 
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ทฤษฎีบทบาท ( Role Theory ) 
 

 ทฤษฎีบทบาทจะกลาวถึงลักษณะของสังคมมนุษยและลักษณะของ 
ปจเจกชน แลวย้ําใหเห็นวาตัวเชื่อมระหวางสังคมและมนุษยนั้นก็คือบทบาทนี่เอง ( สัญญา 
สัญญาวิวัฒน , 2543 : 133 )  

 
  นักทฤษฎีบทบาทชอบที่จะเริ่มตนอธิบายทฤษฎีของเขาดวยการอาง        
บทละครอันมีชื่อของเช็คสเปยร   เร่ืองตามใจทาน ( As You Like It )  ที่วา 
 
  โลกทั้งโลกคือละครโรงใหญ 
  สวนหญิงชายก็เปนเพียงตัวแสดงละครนั้น 
  ตางมีวาระเขาและออกเวทีละครของตน 
  ในชีวิตหนึ่งตางมีบทแสดงหลายบท 
 
  หลังจากนั้นก็จะเปรียบเทียบวา สังคมมนุษยก็คือโรงละคร และมนุษยแตละคน    
ก็คือตัวแสดงของละครโรงนี้  ตัวละครมีบทที่แนชัดสําหรับแสดง  มนุษยแตละคนก็จะมีตําแหนง
ตาง ๆ ที่แนชัดจะตองดํารง   ตัวละครมีบทละครเปนตัวกํากับ   มนุษยก็มีบรรทัดฐานสังคมควบคุม
พฤติกรรม   ตัวแสดงตองเคารพเชื่อฟงผูกํากับ  มนุษยในสังคมก็ตองเชื่อฟงผูมีอํานาจในสังคม   
ตัวละครตองแสดงเรื่องราวกับเพื่อนนักแสดง  มนุษยในสังคมก็ตองปรับตัวใหเขากับผูชม  มนุษย 
ในสังคมก็ตองสวมบทบาทของผูชมประเภทตาง ๆ  และประการสุดทาย  ขณะที่ตัวแสดงแตละคน
ตองอาศัยความรูความชํานาญของตนชวยในการแสดง มนุษยในสังคมก็ตองอาศัยภาพตัวตนและ
ทักษะในการแสดงบทบาทเขาชวย   เปนสไตลของตนเองในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม     
( สัญญา  สัญญาวิวัฒน , 2543 : 134 ) 
 
ประเภทของความคาดหวัง ( expectations )  

 
 ความคาดหวังเปนสวนประกอบสําคัญของบทบาท  ทุกบทบาทจะไดรับความ

คาดหวังอยางใดอยางหนึ่งจากผูอ่ืนหรือแหลงอื่นเสมอ นักทฤษฎีบทบาทแบงความคาดหวังอัน
เปนกรอบสําหรับสถานภาพออกเปน  3 ประเภท   ดังนี้   ( สัญญา สัญญาวิวัฒน , 2543 : 135 - 
136 )  
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1. ความคาดหวังจาก “บท” ( Expectation from the  “script” ) ความคาดหวัง
ประเภทแรกนี้เปนเสมือนบทละครที่กํากับตัวแสดงในเวทีละคร สําหรับโลกของความเปนจริง “บท” 
( script ) ก็คือ บรรทัดฐานทางสังคม ( norms ) นั่นเอง  ซึ่งสังคมทุกสังคมจะกําหนดเอาไวกวาง ๆ 
วาผูดํารงตําแหนงใดจะตองแสดงหรือทําอะไร  อยางไร  เชน  ในสังคมไทย  พอแมจะตองดูแล     
อบรมลูก  นักเรียนจะตองเรียนหนังสือและเชื่อฟงครู  ครูจะตองหาความรูใหมากและสอนหนังสือ 
พอคาแมคาตองขายของ  ทหารตองปองกันประเทศ  เปนตน  เมื่อความคาดหวังประเภทนี้กําหนด
ไวกวาง ๆ   บุคคลก็อาจประพฤติปฏิบัติแตกตางกันไปบางตามเหตุการณ สถานที่ หรือความ
ตองการของบุคคลนั้น ๆ    แตอยางไรก็จะตองอยูภายในขอบเขตของบรรทัดฐานของสังคม 
  

 2. ความคาดหวังจาก “ผูแสดง” อ่ืน ( Expectation from other “players” )   
นอกจากบทละครแลว นักทฤษฎีบทบาทยังอาศัยสวนอื่นของละครตอไปอีก คราวนี้อาศัยผูแสดง
อ่ืนในเวทีแสดงเปน   ตัวกําหนดพฤติกรรมของเพื่อนผูแสดงดวยกัน  ในสังคมมนุษยกเ็ชนเดียวกัน 
ตามความคิดของนักทฤษฎีสํานักนี้ มนุษยคนอื่นในสังคมก็มีสวนสําคัญในการกําหนดพฤติกรรม
ของมนุษยดวยกัน ความคิดเชนนี้ก็เปนทํานองเดียวกับความคิดเรื่องผูแสดงอื่นเปนสําคัญ              
( significant other ) และผูอ่ืนทั่ว ๆ ไป ( Generalized others ) ของมี้ด ( Mead )  และเรื่อง       
การมองตัวเอง ( Looking-glass self ) ของคูลีย ( Cooley ) นั่นเอง  เพียงแตวาความคิดของ        
ทั้งสองทานนี้ใชอธิบายการเกิดของตัวตน ( self )   แตของทฤษฎีบทบาทใชในความสัมพันธทาง
สังคมทั่วไป  
 
  3. ความคาดหวังจาก “ผูชม” ( Expectation from the “Audience” ) ประเภท 
สุดทายของความคาดหวังตามความคิดของทฤษฎีบทบาทเอามาจากผูชมละคร  กลาวคือ  ผูแสดง
จะตองดูวาผูชมชอบอยางไร ไมชอบอยางไร แลวแสดงบทบาทตามความตองการของผูชม ผูชมมี
ความสําคัญตอผูแสดงละครเพราะละครจะดํารงอยูไดหรือไมยอมข้ึนอยูกับผูชมเปนผูตัดสิน            
ในสังคมมนุษยก็มีบุคคลหรือจริง ๆ แลวเปนกลุมบุคคลทํานองนี้เชนเดียวกัน   ตามความคิดของ
ทฤษฎีบทบาท  กลุมบุคคลเหลานี้จะมีอยูจริงหรือไมก็ตาม  หากมีคนเชื่อวามีอยูจริง  ก็ยอมจะสง
ผลกระทบตอพฤติกรรมของคนในทางที่เขาจะทําตาม ทําใหเหมือนกับ “ผูชม” ทําหรือตองการ  
ความคิดนี้ตรงกับความคิดเรื่องผูอ่ืนทั่ว ๆ ไป ( generalized others ) ของมี้ด ( Mead ) และ 
ความรูสังคมวิทยาทั่วไป  เรียกวา  กลุมอางอิง ( reference group )  
 
ปจเจกชน ( Individual ) 
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  ปจเจกชนตามความเห็นของทฤษฎีบทบาท คือ ผูดํารงตําแหนงหรือผูดํารง      
สถานภาพ ( status ) และเปนผูแสดงบทบาทตามสถานภาพที่ครอง แปลอีกทีวา คําวาสถานภาพ
เปนกรอบความคิดเทานั้น สถานภาพจะมีชีวิตชีวาขึ้นมาไดจะตองมีคนหรือปจเจกชนมาครอบ
ครอง  แลวแสดงบทบาทออกไปตาม “บท”  ตาม “ผูแสดงอื่น” ในวงละครเดียวกัน  หรือตาม          
“ผูดู” ละคร   ถาจะเทียบกับละครโรงใหญก็ตามที  ทฤษฎีบทบาทมองเจาะลงไปอีกวา  ปจเจกชน
เหลานี้มีคุณลักษณะที่สําคัญ 2 ประการ  คือ  ( สัญญา สัญญาวิวัฒน , 2543 : 137-138 )   
  1) ลักษณะเกี่ยวกับตนเอง ( self – related characteristics )  ไดแก  ลักษณะ
ตาง ๆ ของบุคคลหนึ่งบุคคลใดตามที่เขาคิดวาเขาเปนหรือมีลักษณะเชนนั้น ( Self conceptions )  
ลักษณะนี้เองจะมีอิทธิพลตอการประพฤติปฎิบัติตามสถานภาพหนึ่งใดที่เขาดํารง ทั้งนี้เพราะ 
ความเชื่อวาตนมีลักษณะอยางใดนี่เอง  จะเปนฐานในการเลือกความคาดหวังประเภทตาง ๆ ดังได
กลาวขางตน  มาเปนแนวประพฤติตามสถานภาพหนึ่งใด 
  

2) ทักษะและความสามารถในการแสดงบทบาท ( role playing skills and 
capacities ) ความสามารถเปนสิ่งที่มีอยูในตัวคนแตละคน  เปนสิ่งที่มีมาแตกําเนิด  สวนทักษะ
เปนสิ่งที่รํ่าเรียนภายหลัง   แตทั้งสองอยางก็สัมพันธกันในแงที่วา  หากไมมีความสามารถเปนทุน
รองรับอยูกอนแลว  ทักษะก็อาจไมเกิดได   ดวยความสามารถและทักษะในการแสดงบทบาทนี่เอง
ที่บุคคลแสดงบทบาทได 
 
  จะเห็นวาคุณลักษณะ 2 ประการของปจเจกชนดังกลาว  มีความเกี่ยวเนื่องกัน
อยางใกลชิด   เพราะความคิดเกี่ยวกับตัวเอง ( self perception )  จะเปนตัวเลือกหรือตัวตดัสิน      
วาความคาดหวังประเภทใดจะเหมาะสมกับตน ในขณะที่ทักษะในการแสดงบทบาทจะเปนผู       
ตัดสินใจเลือกภาพลักษณะของตนเอง ( self -images )  อันเปนสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางมีการกระทํา
ระหวางกัน  เมื่อเลือกภาพลักษณอยางหนึ่งอยางใดไดแลว  ภาพลักษณนั่นเองจะคอย ๆ กลาย
เปนความคิดเกี่ยวกับตัวของตัว ( Self – conception ) อันถาวรตอไป  
 
ตัวเชื่อมระหวางสังคมกับปจเจกชน 
 
  ทฤษฎีนี้เสนอภาพกวาง ๆ ของสังคมมนุษยและปจเจกชน  อันเปนองคประกอบ
สําคัญของสังคมมนุษย   แตสองอยางนี้ไมไดเชื่อมสนิทกันไดโดยอัตโนมัติ   ตองมีอะไรบางอยาง
มาเชื่อมใหมันติดกัน    ซึ่งนักทฤษฎีบทบาทกลาววาตัวเชื่อมนี้ก็คือ  “บทบาท”  นั่นเอง      และให
รายละเอียดวาบทบาทมี  3  ประเภท  ดวยกัน  คือ  ( สัญญา  สัญญาวิวัฒน , 2543 : 139 – 140 ) 
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  1.  บทบาทตามใบสั่ง ( Presctibed  Roles )   บทบาทประเภทนี้เพงเล็งที่การ
ปฏิบัติตามความคาดหวังของแตละสถานภาพ  ตัวตนและทักษะในการแสดงบทบาทมีหนาที่ตอง
ปรับตัวใหเขากับความคาดหวังของสถานภาพนั้น ๆ   การวิเคราะหบทบาทประเภทนี้เนนตรงระดับ
การยอมปฏิบัติตามความคาดหวังของตําแหนงที่บุคคลเขาครอบครอง 
 
  2.  บทบาทตามใจ  ( Subjective  Roles )  บทบาทประเภทนี้เพงเล็งไปยังจุด 
ที่วาความคาดหวังตาง ๆ จะตองผานอัตตาหรือตัวตนเสียกอน   แลวจึงมีการปฏิบัติ  ขณะที่ผาน
ตัวตนนี่เอง   ตัวตนก็จะกลั่นกรองพินิจพิจารณาเลือกสรร  ลดทอน  พลิกแพลงความคาดหวังนั้น ๆ 
ใหเหมาะกับตน   จุดสนใจของการวิเคราะหจึงอยูที่แบบหรือสไตลของแตละคนวาเปนอยางไร 
 
  3.  บทบาทจริง ( Enacted  Roles ) บทบาทประเภทนี้  คือ  พฤติกรรมจริงของ
ปจเจกชน   หลังจากผานขั้นตอน  2  ขั้นตอนขางตนมาแลว   หากจะดูพฤติกรรมเปดเผย   ก็จะดู
ความซับซอนหรือโครงขายเชื่อมโยงของพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหเห็น                                      
ถาเพงไปที่บทบาทเปดเผย   จุดการวิเคราะหก็จะพุงในตัวความคาดหวัง  หรือการตีความคาดหวัง
ตามสถานภาพนั้น ๆ  
 
  บทบาทตาง ๆ ที่กลาวมานั้น  จะเกี่ยวของสัมพันธกันมากกวาการดํารงอยูไดเปน
เอกเทศ   เชน  ไมวาจะเปนบทบาทจริงหรือบทบาทตามใบสั่ง   ตางก็ตองมีบทบาทตามใจแฝงอยู
ไมมากก็นอย  เพราะมนุษยเปนสัตวที่ไมยอมเปนผูรับอยางเดียว  หากแตพยายามเปนผูรุกดวย
เสมอ    
 
ทฤษฎีทรัพยากร ( Resources  Theory ) 
 
  Blood  and  Wolfe  ( 1960 )    เปนผูริเร่ิมนําทฤษฎีนี้มาใชในการศึกษาระบบ
ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา โดยอธบิายวา การจําแนกหนาที่ของสามีภรรยาจะอยูบนพื้นฐาน
แหงทรัพยากรของสามีภรรยาเปนสําคัญ   ทรัพยากรที่มีอิทธิพลตอการรับผิดชอบงานบาน   และ
การตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ของสามีภรรยา  ไดแก  เวลา  ความรับผิดชอบในงาน  อาชีพ  รายได   
ระดับการศึกษา  และระดับชั้นทางสังคม ทรัพยากรที่ไดรับความสนใจมากที่สุด  คือ  เวลา  ผลการ
ศึกษาแสดงใหเห็นวาคูสมรสคนใดที่มีเวลามากจะเปนผูรับผิดชอบงานบานมาก    ภรรยาที่ทํางาน
นอกบานจะมีเวลาสําหรับรับผิดชอบงานบานนอยกวาภรรยาที่ไมไดทํางานนอกบาน  ทรัพยากร
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อ่ืน ๆ  ไดแก  รายได  ระดับชั้นทางสังคม  และระดับการศึกษาของภรรยา  มีความสัมพันธกับการ
รับผิดชอบงานบานของสามีภรรยาอยางไมมีนัยสําคัญ   แตจากการศึกษาของ  Abdel – Ghany  
and  Nickela ( 1983 ) พบวา ระดับการศึกษาของภรรยามีความสัมพันธทางลบกับการรับผิดชอบ
งานของภรรยา  คือ  ภรรยาที่มีการศึกษาระดับสูง  จะใชเวลาสําหรับรับผิดชอบงานบานนอยกวา
ภรรยาที่มีการศึกษาต่ํา   และรายไดของภรรยามีความสัมพันธทางลบกับการรับผิดชอบงานบาน   
คือ   ภรรยาที่มีรายไดนอยจะรับผิดชอบงานบานมาก     
ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม  ( The  Diffusion  of  Innovation  Theory ) 
   
  นวัตกรรม  เปนสิ่งแปลกใหมที่เขามาแทนที่ของเกาที่มีอยูในสังคม  ในรูปของ     
สิ่งของและสิ่งประดิษฐที่ผลิตโดยเทคโนโลยีสมัยใหมเปนสวนใหญ  ที่จริงแลวสิ่งที่เราเห็นก็คือ     
ตัวแทนของความคิดนั่นเอง  มันเปนการเพิ่มข้ึนทางความคิด  ไมใชทางจํานวน  ตัวอยางเชน      
เดิมคนไทยไถนาดวยคันไถ  แตตอมาเปลี่ยนเปนการไถนาดวยรถแทรกเตอร  และเลิกใชคันไถ      
ไปเลย  จะเห็นไดวาถานับจํานวนแลวจะมีสิ่งของแปลกใหมเขามา 1 อยาง  ของที่เหลืออยูก็มี     
เทากับ 1 อยางเทานั้น  ไมใช 2  นี่คือกระบวนการแทนที่ในเรื่องของนวัตกรรม    ( นิยพรรณ            
วรรณศิริ , 2540 : 290 ) 
 
  นวัตกรรมเปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากในประเทศ
กําลังพัฒนา   คําวา “นวตกรรม”   หมายถึง    กระบวนการรับของใหม ๆ ที่ยังไมเคยมีมากอน      
มาใชในสังคมหรือชุมชน  ของใหมดังกลาวอาจเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ ( Material  Culture )  เชน  
เทคโนโลยีสมัยใหมทางการสื่อสาร  การแพทย  การขนสง  การศึกษา  การเกษตร  หรือการตลาด   
สวนของใหมที่เปนวัฒนธรรมไมใชวัตถุ  ( Non - Material  Culture )  เชน  ความคิด  คานิยม  
อุดมการณ   หรือแบบแผนพฤติกรรมใหม ๆ ในดานตาง ๆ ที่แตกตางไปจากเดิม 
 
  ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรมเปนทฤษฎีตะวันตกอีกทฤษฎีหนึ่งที่แพรหลาย
มากพอสมควร  เนื้อหาสาระของทฤษฎีนี้เอามาจาก Everett  M. Rogers นักวิชาการชาวอเมริกัน  
( สัญญา สัญญาวิวัฒน , 2543 : 23 – 26 )    ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรมมีสาระโดยยอวา
การรับนวัตกรรมอยางหนึ่งอยางใดขึ้นอยูกับบุคคล  ระบบสังคม  ระบบสื่อสาร  ตัวนวัตกรรม  และ
ระยะเวลา   โดยมีความหมายดังตอไปนี้ 
 
  การรับนวัตกรรม ( adoption  of  innovation )   หมายถึง   การตัดสินใจที่จะ
ใชนวัตกรรมอยางเต็มอัตราตอไป   โดย Rogers ไดสรางกรอบความคิดเกี่ยวกับการรับนวัตกรรม
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ขยายความรูเร่ืองนี้ตอไปอีก   เรียกวา   กระบวนการรับนวัตกรรม  ( adoption  process )  ซึ่งมี     
5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรกเปนขั้นตระหนักถึงนวัตกรรม เกิดความตระหนัก ( Awareness Stage ) 
หมายถึง  การที่ปจเจกชนรับรูเกี่ยวกับความรูใหม  แตไมมีขอมูลเพียงพอที่จะตัดสินใจได ขั้นที่สอง  
คือ  ขั้นใหความสนใจนวัตกรรม  ( Interest  Stage )   เปนขั้นตอนที่ปจเจกชนรูสึกสนใจความคิด
ใหม ๆ นั้น   และพยายามหาขอมูลเพิ่มเติม   ข้ันที่สาม  คือ  ขั้นประเมินคานวัตกรรม ( Evaluation  
Stage )  ข้ันนี้ปจเจกชนประเมินสถานการณปจจุบันและอนาคตวาจะนําไปใชดีหรือไม  และ       
ตัดสินใจวาจะใชหรือไม    ข้ันที่ส่ี  คือ  ขั้นทดลองใชนวัตกรรม  ( Trial  Stage )  ปจเจกชนนําไป
ทดลองใชในระดับเล็กกอน  เพื่อดูวามันมีประโยชนอยางไร  และขั้นที่หาซึ่งเปนขั้นตอนสุดทาย  
คือ  ข้ันการยอมรับนวัตกรรม ( Adoption  Stage )  ปจเจกชนยอมรับความคิดใหมและนําไปใช  
จากกรอบความคิดนี้จึงเห็นไดวา    กอนการรับนวัตกรรมนั้นไดมีการกระทําหลายอยางผานมา
แลว 
 
  ปจเจกบุคคล ( an  individual ) หมายถึง มนุษยสมาชิกของสังคมใดสังคมหนึ่ง   
บุคคลแมจะเปนสมาชิกของสังคมเดียวกัน ก็มีความแตกตางกันในการรับนวัตกรรม เรียกวาภาวะ
นวัตกรรม ( innovativeness )  กลาวคือ  บางคนรับนวัตกรรมเร็ว  บางคนรับนวัตกรรมชา  อาศัย
ภาวะนวัตกรรมนี้เอง  ทฤษฎีนี้แบงคนเปน 5 ประเภท   คือ  1.) นวัตกร  2.) กลุมผูรับนวัตกรรม  
3.) ชนกลุมใหญผูรับนวัตกรรมเร็ว  4.) ชนกลุมใหญผูรับนวัตกรรมชา   และ 5.) ผูรับทีหลัง        
นอกจากนี้  Rogers  ยังแบงผูรับนวัตกรรมออกเปน 5 ประเภท   ดังนี้   คือ  พวกแรกเปนผูรับ
นวัตกรรม ( Innovators )  เปนพวกกระตือรือรนที่จะทดลองความคิดใหม ๆ  กลาเสี่ยง  และเต็มใจ
รับผลของการกระทํานั้น ๆ    พวกตอมา  คือ   ผูรับรุนแรก ( Early  Adopters )  เปนพวกยอมรับ
ของใหมรุนแรก ๆ  มักเปนพวกชนชั้นนําในชุมชน   เปนพวกที่ประสบความสําเร็จและไดรับการ    
ยกยอง    พวกตอมา   คือ   ผูรับพวกแรก ( Early  Majority )  เปนพวกที่ยอมรับของใหมกอน
สมาชิกกลุมอ่ืน ๆ มักเปนพวกหัวกาวหนา  ทําใหการรับของใหมเปนอยางชอบธรรม  แตไมใชพวก
ผูนําการเปลี่ยนแปลง  หลังจากพวกนี้แลวก็จะเปนผูรับรุนหลัง  ( Late  Majority )  เปนพวกที่รับ
ของใหมหลังสมาชิกกลุมอ่ืน ๆ   การรับของใหมเกิดขึ้นจากความกดดันทางสังคมหรือความจําเปน
ทางเศรษฐกิจ   และพวกสุดทาย  คือ  ผูสงสัยนวัตกรรม ( Laggards )  เปนพวกไมยอมรับ
นวัตกรรม   สงสัยในของใหม ๆ ทุกอยาง    เปนพวกเครงประเพณี   เปนพวกที่รับนวัตกรรมหลังสุด 
 
  ระบบสังคม  ( social  system )   หมายถึง   องครวมของประชากรจํานวนหนึ่ง
ซึ่งมีหนาที่ตองปฏิบัติตาง ๆ กัน   และผูกพันในการแกปญหาตาง ๆ รวมกัน   ทฤษฎีนี้พูดถึงระบบ
สังคมขนาดใหญ  คือ  สังคมมนุษย   ซึ่งทฤษฎีนี้ระบุเปน 2 ขอ  คือ  สังคมสมัยใหม ( แทนดวย
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บรรทัดฐานสังคมสมัยใหม )  และสังคมประเพณี  ( แทนดวยบรรทัดฐานประเพณี )   โดยทฤษฎี
แสดงไววาบรรทัดฐานสังคมสมัยใหมสงเสริมการเปลี่ยนแปลงและการรับนวัตกรรม   ในขณะที่
บรรทัดฐานแบบประเพณีไมสงเสริมการเปลี่ยนแปลง  และไมสนับสนุนการรับนวัตกรรม   สังคม 
ทั้งสองนี้เปนสังคมในอุดมคติ ( ideal  type ) 
 
  การสื่อสาร ( communication )   หมายถึง   การติดตอระหวางผูสงขาวสารกับ
ผูรับขาวสาร โดยผานสื่อหรือตัวกลางอยางใดอยางหนึ่ง  ในทฤษฎีนี้การสื่อสารคือการแพรกระจาย
นวัตกรรม  ซึ่งโดยปกติเปนกระบวนการ ( diffusion process ) ที่นวัตกรรมอยางหนึ่งแพรจาก
แหลงผลิตหรือแหลงคนพบไปสูผูใชหรือผูรับนวัตกรรม สวนสําคัญของกระบวนการนี้ คือ การ
กระทําระหวางกันของมนุษยที่คนหนึ่งสื่อความคิดใหมกับอีกคนหนึ่งใหไดรู   ซึ่งเขาจะรับความคิด
นั้นหรือไมหลังจากรูก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง 
 
  นวัตกรรม  ( innovation )  ความหมายอยางกวางหมายถึง   ส่ิงใด ๆ ที่คน          
( จํานวนหนึ่ง ) ถือวาใหม   สวนใหญนวัตกรรมเปนสิ่งใด ๆ ไมวาจะเปนความคิด  ความรู  วัสดุ  
ส่ิงของที่ใหมสําหรับสังคมหนึ่งใด ถาเปนความหมายอยางแคบจะตองใสคุณศัพทกํากับเขาไปดวย 
เชน นวัตกรรมทางเทคนิค นวัตกรรมทางองคการ  นวัตกรรมทางการกีฬา  หรือนวัตกรรมทางการ
แพทย   เปนตน 
 
  ระยะเวลา  ( time )   ในที่นี้หมายถึง   ขนาดของเวลาที่ใชในกระบวนการแพร
นวัตกรรมจากจุดเริ่มตนที่แหลงผลิต ไปจนถึงจุดที่มีผูรับนวัตกรรม ซึ่งแตละนวัตกรรมใชเวลา      
ส้ันยาวไมเทากัน  โดยการศึกษาวิจัยดานนี้แสดงใหทราบวา  เกี่ยวเนื่องกับเวลาที่ใชในการแพร
นวัตกรรมชนิดตาง ๆ   ทําใหมีคนรับนวัตกรรมประเภทตาง ๆ ขึ้น 
 
  การรับนวัตกรรมขึ้นอยูกับปจเจกบุคคล  หมายความวา  ปจเจกบุคคล        
แตละคนเปนผูตัดสินใจรับนวัตกรรมหรือไมรับนวัตกรรม   บางคนรับเร็ว  บางคนรับชา   แมจะอยู
ในสังคมหรืออยูในชุมชนเดียวกันก็ตาม   คนที่มีภาวะนวัตกรรมสูง ( high  innovativeness ) ก็จะ
รับนวัตกรรมเร็ว   กลายเปนนวตักร ( innovators )  หรือกลุมที่รับนวัตกรรมเร็ว   หรือแมเปน      
ชนกลุมใหญผูรับนวัตกรรมเร็ว  ในขณะที่ผูมีภาวะนวัตกรรมต่ํา ( low  innovativeness )  ถาไม
เปนประเภทชนกลุมใหญผูรับนวัตกรรมชา   ก็เปนผูลาหลัง ( laggards ) ไปเลย   การรับนวัตกรรม
จึงขึ้นอยูกับบุคคลดวยเหตุนี้ 
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  การรับนวัตกรรมขึ้นอยูกับระบบสังคม     หมายความวา    ระบบสังคม
ประเภทตาง ๆ มีอิทธิพลตอการจะรับหรือไมรับนวัตกรรม   หรือรับเร็วรับชาดวย   ทฤษฎีนี้แบง
สังคมออกเปนสองประเภท  คือ  สังคมสมัยใหม  และสังคมโบราณหรือสังคมประเพณี  สังคมสมัย
ใหมจะรับนวัตกรรมเร็วและรับปริมาณมากกวาสังคมแบบประเพณี  ทั้งนี้เพราะสังคมสมัยใหมมี
ระบบคานิยมและบรรทัดฐานสังคมในลักษณะที่สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาสังคม         
ใหเจริญรุดหนา ( โดยเฉพาะทางวัตถุ )   ดังนั้นเมื่อมีอะไรใหมมาก็สนับสนุนใหรับมาทดลองใชใน
สังคม ในขณะที่สังคมประเพณีไมมีระบบคานิยมและบรรทัดฐานสังคมเชนนั้น จึงไมสนับสนุนการ
รับนวัตกรรม 
 
  การรับนวัตกรรมขึ้นอยูกับการสื่อสาร    จากคํานิยามการสื่อสาร   หมายถึง   
กระบวนการแพรกระจายนวัตกรรมจากจุดเริ่มตนไปสูจุดสุดทาย คือ การรับหรือไมรับนวัตกรรม  
และหัวใจของกระบวนการ  คือ  การกระทําระหวางกันของมนุษย  ดังนั้นจึงเห็นไดวาการสื่อสารจึง
มีความสําคัญตอการรับนวัตกรรม ถาความสัมพันธระหวางผูสงผานนวัตกรรมเปนผูนําความคิด
หัวกาวหนา ( cosmo-polite  option  leaders )  กับสมาชิกชุมชนผูหนุมแนนและการศึกษาสูง     
ในขั้นทดลองของกระบวนการแพรนวัตกรรม การรับนวัตกรรมก็จะเร็ว หากเปนกรณีความสัมพันธ
ระหวางผูนําความคิดหัวกาวหนา   แตสมาชิกชุมชนหัวลาหลัง   การรับนวัตกรรมก็ชาหรืออาจไมมี
การรับนวัตกรรมเลยก็ได 
 
  การรับนวัตกรรมขึ้นอยูกับตัวนวัตกรรม   หมายถึง    ลักษณะของนวัตกรรม
มีสวนกําหนดระยะเวลา  หรือการรับหรือไมรับนวัตกรรม  ทฤษฎีระบุวานวัตกรรมมีปจจัยที่จะตอง
พิจารณา 5 ประการที่จะเปนที่ยอมรับหรือไมยอมรับ  รับเร็วหรือรับชา  คือ 1.) ความไดเปรียบ คือ  
ประโยชนที่จะไดรับ  ถาปจเจกชนมองวามันดีกวาของเกาในแงผลผลิต ประสิทธิภาพ ตนทุน และ
กําไร  จะทําใหยอมรับของใหมนั้น ๆ เขากับของเดิมได   2.) การเขากับสังคมวัฒนธรรมได  ถาของ
ใหมเขาไดดีกับคานิยมหรือประสบการณที่มีอยูแลว  ปจเจกชนจะยอมรับของใหม  3.) ความสลับ
ซับซอน  ถาของใหมซับซอนยุงยากและยากจะเขาใจได  ชาวบานจะไมยอมรับหรือรับชา  ตรงกัน
ขามถาของใหมเปนของงาย ๆ ไมซับซอน  ชาวบานจะรับเร็ว  4.) การแบงทดลองใชไดหรือไม  คือ   
ทดลองดูของใหมบางอยาง    ชาวบานจะลองทําดูกอนในระดับเล็ก   แตบางอยางทําไมได   เชน   
รถยนต  ทวีี   ถาลองทํากอนไดจะรับเร็วขึ้น   และ 5.) ความเขาใจยากงาย   คือ   การสังเกตเห็นได   
ของใหมที่เปนสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ ที่สังเกตเห็นไดงาย   จะทําใหปจเจกชนรับเร็วขึ้น  นวัตกรรมที่
มีลักษณะเฉพาะทางบวกยอมจะแพรหลายงาย   ในขณะที่นวัตกรรมที่มีลักษณะทางลบมักขาย 
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ไมออก   เพราะ 1.) ไมดีกวาของเดิม  2.) เขากับสังคมวัฒนธรรมไมไดหรือไดไมดี  3.) มีโครงสราง
ซับซอน   4.) แบงทดสอบไมได    และ  5.) เขาใจยาก 
 
  การรับนวัตกรรมขึ้นอยูกับระยะเวลา    หมายความวา    ระยะเวลามีอิทธิพล
ตอการรับรูหรือไมรับนวัตกรรม เทาที่มีการวิจัยมาแลว เวลากอใหเกิดสิ่งที่เรียกวาภาวะนวัตกรรม  
( innovativeness ) อันเปนเครื่องแสดงระดับหรือประเภทของบุคคลที่เกี่ยวของกับนวัตกรรมสูง   
บางคนมีต่ํา บุคคลบางคนเลยกลายเปนนวัตกร หรือผูลาหลังตามระยะเวลาที่รับนวัตกรรม และ
แนนอนวาในการที่บุคคลจะตัดสินใจรับหรือไมรับนวัตกรรม  เขาจะตองใชเวลาพิจารณานวัตกรรม
ระยะหนึ่ง   หากไมมีเวลาเขาคงตัดสินใจไมได   เวลาจึงมีความสําคัญตอการรับนวัตกรรม 
 
  สําหรับปรากฏการณที่มักเกิดขึ้นในกระบวนการยอมรับวัฒนธรรมใหม  ( งามพิศ  
สัตยสงวน , 2543 : 225 )   มีดังตอไปนี้   
 
  1. การทดแทน ( Substitution )  ซึ่งเมื่อวัฒนธรรมถูกแทนที่แลว   ตองไมทําให
โครงสรางเดิมเกิดการเปลี่ยนแปลง   หรือเปลี่ยนแปลงนอยมาก   หรือเปลี่ยนแปลงอยางไมรูตัวใน
ระยะเวลาที่ยาวนานมาก    ทําใหไมกระทบกระเทือนตอวิถีชีวิตเดิมของผูรับวัฒนธรรมใหมมากนัก 
 
  2. สังเคราะหนิยม ( Syncetism ) คือ  การหลอมระบบความเชื่อและพฤติกรรม
ที่แตกตางกันตั้งแตสองระบบขึ้นไป   เขาเปนระบบเดียวกันอยางกลมกลืน 
 
  3. การเพิ่มขึ้น ( Addition )  คือ  การเพิ่มส่ิงของหรือแนวคิดใหม ๆ เขาไปใน
สังคม   ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   หรือไมเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางเดิมมากนัก 
 
  4. การริเร่ิม ( Deculturation )  คือ  การสูญหายบางสวนของวัฒนธรรมเดิมไป  
เนื่องมาจากคุณคาและคุณภาพไมสอดคลองกับผูปฏิบัติอีกตอไป 
 
  5. การตอตาน ( Rejection )   การตอตานเกิดมาจากการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว   
ซึ่งทําใหบุคคลปรับตัวไมทัน   และขาดผลประโยชน  ขาดโอกาส  และศักดิ์ศรีที่ตนเคยมีมาแตเดิม   
คนจึงไมยอมรับและกอใหเกิดการเพิกเฉยและตอตานสิ่งใหม ๆ   กอใหเกิดการกดดัน   และอาจถึง
การจราจลได 
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  6. การสูญเสีย ( Deprivation ) ไดแก การสูญเสียในสิ่งที่เคยไดเคยมีของบุคคล
หรือกลุมบุคนบางกลุม   ซึ่งเปนคนสวนนอยในสังคม   และเปนผูไดเปรียบมากในวัฒนธรรมเกา   
กลุมนี้จะตอตานการรับวัฒนธรรมใหม หากวัฒนธรรมใหมทําใหตองสูญเสียประโยชน เชน สังคม
ลาวเคยใชระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม คนรวยมีที่ดินมากมาย คนจนไมมีทรัพยสิน ตอมาสังคม 
ไดรับเอาระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยมมาใช  ไดมีการยึดที่ดินมาเปนของรัฐ  แลวแบงใหทุกคนมี
สิทธิทํากินเทา ๆ กัน  เจาของที่ดินเดิมซ่ึงเปนผูสูญเสียทุกสิ่งทุกอยาง ทั้งที่ดิน ฐานะทางเศรษฐกิจ   
และศักดิ์ศรี  จะเปนผูตอตาน ( หากทําได )  และถาทําไมไดจะหาทางหนีออกจากสังคมลาวไปเสีย   
เปนตน 
 
ทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย   
( Development  Potential – Diffusion  Theory )  
 
  ทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจาย   ประกอบดวย  2  สวน   คือ   
ศักยภาพการพัฒนา    ซึ่งประกอบดวยสังกัป 4 ตัว   คือ   1. ทรัพยากรธรรมชาติ   2. ทรัพยากร
มนุษย   3. องคการทางสังคม   และ 4. ภาวะผูนํา   ทฤษฎีสวนนี้อธิบายวา   4 สิ่งนี้เปนตัวเหตุให
เกิดการพัฒนาสังคม    4 ส่ิงนี้ถือเปนศักยภาพของสังคม   อีกสวนหนึ่งคือทฤษฎีการแพรกระจาย
นวัตกรรม   มีสังกัป 1 ตัว  คือ   การติดตอกับโลกภายนอก   ซึ่งอธิบายการพัฒนาวาเกิดจากการ
ติดตอกันระหวางสังคม  โดยเฉพาะสังคมดอยพัฒนาที่ติดตอกับสังคมพัฒนา  จะทําใหสังคมดอย
พัฒนามีระดับการพัฒนาสูงขึ้น   ทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจายมีตัวเชื่อม   คือ   
การฝกอบรม ( TRAINING )  ซึ่งทางวิชาการเรียกวา  ตัวแปรแทรก ( INTERVENING VARIABLE )   
สําหรับนักปฏิบัติการพัฒนาสังคมก็มองตัวนี้วาเปนปจจัยเหตุใหเกิดการพัฒนาอีกตัวหนึ่งนั่นเอง    
สรุปไดวาตามทฤษฎีนี้   สังคมจะพัฒนาไดโดยมีเหตุปจจัย  6  ประการ   คือ   ทรัพยากรธรรมชาติ   
ทรัพยากรมนุษย   องคการทางสังคม   ภาวะผูนํา   การติดตอ   และการฝกอบรม  ( สัญญา  
สัญญาวิวัฒน , 2543 : 14  - 19 ) 
 
  ทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจายมี  6  ประพจน  ( สัญญา  
สัญญาวิวัฒน , 2539 : 15 - 19 )    ดังนี้ 

1. ทรัพยากรธรรมชาติทําใหเกิดการพัฒนา 
2.   ทรัพยากรมนุษยทําใหเกิดการพัฒนา 
3.   องคการทางสังคมทําใหเกิดการพัฒนา 
4.   ภาวะผูนําทําใหเกิดการพัฒนา 
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5.   การติดตอกับโลกภายนอกทําใหเกิดการพัฒนา 
6.   การฝกอบรมทําใหเกิดการพัฒนา 

 
ทรัพยากรธรรมชาติ ( Natural  resource )   หมายถึง   สิ่งที่อยูตามธรรมชาติ   

ไมใชสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น   เชน   ดิน  น้ํา  ปา  แรธาตุ  น้ํามัน  กาซธรรมชาติ   เปนตน 
 
  ทรัพยากรมนุษย ( Human  resource ) หมายถึง  มนุษยนั่นเอง  แตหมายถึง
เฉพาะกลุมคนในวัยแรงงาน   เพราะคนวัยนี้มีกําลังแรงงานเปนประโยชนตอการพัฒนา  สวนคน
วัยอื่น  คือ  วัยชรา  ( 60 ปขึ้นไป )   หรือวัยเด็ก ( 14 ปลงมา )  เปนภาระมากกวาเปนประโยชนตอ
การพัฒนา 
 
  องคการทางสังคม ( Social  organization ) องคการทางสังคมที่เปนประโยชน
ตอการพัฒนา  คือ  องคการสังคมประเภทสหจร ( association )  เชน  กลุมอาชีพ  สหกรณ  คณะ
กรรมการ   กลุมทางการศึกษา   เปนตน 
 
  ภาวะผูนํา ( Leadership )   หมายถึง   จํานวนคนที่เปนผูนํา   เชน   ผูนําทาง
การเมือง  มีกาํนัน   ผูใหญบาน   แพทยตําบล   เปนตน   ผูนําทางการศึกษา   เชน  ครู  กรรมการ
ศึกษา   เปนตน   ผูนําทางเศรษฐกิจ   เชน   ผูรํ่ารวย   พอคา   ผูนํากลุมชาวนา   ผูนํากลุมชาวไร   
ผูนํากลุมทอผา   เปนตน   ผูนําศาสนา   เชน   สมภารวัด 
 
  การติดตอ ( Contact )   หมายถึง   การทีคนของชุมชนหนึ่ง  เปนชุมชนชนบท  
ติดตอกับคนในอีกชุมชนหนึ่ง   คือชุมชนเมือง    การติดตอระหวางชุมชน   ระหวางเมือง   ระหวาง
ประเทศ   เรียกวา   การติดตอในความหมายนี้ทั้งสิ้น 
 
  การฝกอบรม ( Training )   หมายถึง   การไดรับการศึกษาของประชาชน    
โดยเฉพาะการศึกษาที่จะเปนประโยชนตอการดํารงชีพ   เชน   การฝกอาชีพดานตาง ๆ   การฝก
เกี่ยวกับสหกรณ  การฝกเกี่ยวกับสาธารณสุข  การฝกเกี่ยวกับการตลาด  การฝกเกี่ยวกับการชาง    
เปนตน 
 
ประพจนของทฤษฎีศกัยภาพการพัฒนาและการแพรกระจาย 
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  ทรัพยากรธรรมชาติทําใหเกิดการพัฒนา หมายความวา ปจจัยเหตุ คือ 
ทรัพยากรธรรมชาติ   กอใหเกิดปจจัยผล   คือ   การพัฒนา    ที่เปนเชนนี้ก็เพราะเมื่อมีทรัพยากร   
เชน   น้ํามัน   ทองคํา  หรือเพชรแลว   สิ่งเหลานี้จะทําใหเกิดเปนทรัพยสินเงินทอง  สามารถจะนํา
ไปใชจายยกระดับคุณภาพชีวิตใหสูงขึ้นได ยิ่งมีทรัพยากรธรรมชาติมีคาจํานวนมาก ก็ยิ่งทําให
ระดับการพัฒนาสูงมากขึ้นไปอีก 
 
  ทรัพยากรมนุษยทําใหเกิดการพัฒนา   หมายความวา   ปจจัยเหตุ   คือ   
ทรัพยากรมนุษยโดยเฉพาะมนุษยในวัยแรงงาน   กอใหเกิดปจจัยผล   คือ   การพัฒนา   หรือพูด
อีกอยางวา   ยิ่งมีคนในวัยแรงงานมากเทาใด   ก็ยิ่งทําใหระดับการพัฒนาสูงมากขึ้นเพียงนั้น    
เหตุผลก็คือ คนในวัยแรงงานมีกําลังแรงงานที่สามารถใชใหเกิดประโยชนตอคุณภาพชีวิตได เชน   
เพิ่มการศึกษา   ทําใหสุขภาพอนามัยแข็งแรง   จิตใจมั่นคงแข็งแรง   เปนตน   ปจจัยนี้จึงเปนเหตุ
ใหเกิดการพัฒนาได 
 
  องคการทางสังคมทําใหเกิดการพัฒนา  ดังที่กลาวแลววา  องคการทางสังคม
ในที่นี้หมายถึงองคการสังคมประเภทสหจร โดยที่องคการสังคมเหลานี้ทําใหเกิดพลังในการทํางาน
ไดใหญข้ึนและมากขึ้น  เพราะเปนการรวมกําลังแรงงานกับงานใหญ ๆ ที่ทําคนเดียวไมได องคการ
ก็สามารถทําได  ทําไดมาก  และทําไดอยางมปีระสิทธิภาพ  เพราะไดรวมชวยกันคิด  ชวยกัน
พิจารณา   จึงมีความรอบคอบ   ไมบกพรอง   หรือบกพรองนอย   จึงเปนเหตุใหเกิดการพัฒนาได
อีกทางหนึ่ง 
 
  ภาวะผูนําทําใหเกิดการพัฒนา ดังที่กลาวไวแลววา ภาวะผูนําหรือจํานวนผูนํา
ประเภทตาง ๆ ยิ่งมีมากเทาใด  ก็จะยิ่งทําใหการพัฒนามีระดับสูงมากขึ้นเพียงนั้น  ทั้งนี้เพราะผูนํา
มักจะเปนคนที่มีคณุภาพ  การทํางานของผูนําจึงพลอยมีคุณภาพหรือประสิทธิภาพไปดวย  หรือ
การที่ผูนําสามารถรวมคนไดเปนจํานวนมาก  กลายเปนกลุมคนจํานวนมาก  จึงทํางานใหญหรือ
งานปริมาณมากได  นอกจากนั้นดวยบารมีของผูนํา  ทําใหคนที่มารวมตัวกันทํางานอยางทุมเท
เพื่อผูนํา    จึงทําใหเกิดผลดีแกการพัฒนา 
 
  การติดตอทําใหเกิดการพัฒนา  การติดตอหมายถึง  การติดตอระหวางชุมชน   
ระหวางเมือง   หรือระหวางประเทศ   โดยเฉพาะชุมชนเมือง   ประเทศที่ดอยพัฒนาจะไดประโยชน
จากชุมชนเมือง   ประเทศที่พัฒนาแลวหรือเจริญกวา   ทั้งนี้เพราะการติดตอเชนนั้นทําใหเกิดการ
ถายทอด  เรียนรู  รับเอาความรู  ความชํานาญ  สินคา  เทคโนโลยี  จากสังคมเจริญมาใชหรือ      
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มาผลิตเครื่องมือ  เครื่องใช  สินคา  ข้ึนมาในสังคมดอยพัฒนา   ทําใหสังคมดอยพัฒนามีความ
เจริญกาวหนาตามไปดวย 
 
  การฝกอบรมทําใหเกิดการพัฒนา   การฝกอบรมมีฐานะพิเศษ   คือ   เปนทั้ง
ตัวเหตุโดด ๆ และเปนตัวเหตุรวมกับตัวเหตุอ่ืน ๆ ทําใหเกิดการพัฒนาได   คําอธิบายใหเห็นความ
จริงก็ไมยาก   เพราะหากมองการฝกอบรมวาเปนการศึกษาเสียแลว   ก็ยอมจะเห็นความสําคัญได
ชัดเจนในการทําใหเกิดการพัฒนา   เพราะทําใหความรูความชํานาญดานตาง ๆ ของคนสูงขึ้น   
การพัฒนาก็ยอมจะสูงตามไปดวย  สําหรับการเปนตัวเหตุควบกับตัวเหตุอ่ืน  ก็อาจมองไดวา     
การศึกษาดียอมจะทําใหรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ ทรัพยากรมนุษยที่มีการ
ศึกษาก็ยอมเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ   องคการสังคมที่มีคนมีคุณภาพเปนสมาชิกก็ยอมพลอยมี
คุณภาพไปดวย  ผูนําที่มีการศึกษาดียอมมีคุณภาพดียิ่งขึ้น  การติดตอที่เฉลียวฉลาดอันเกิดจาก
การศึกษา   ยอมกอผลประโยชนดานการพัฒนา   ดังนั้นการฝกอบรมจึงชวยใหเกิดการพัฒนา 
 
  สรุปไดวา ทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจาย ชี้ใหเห็นวาการพัฒนา
ซึ่งรวมถึงการพัฒนาสังคมดวย   จะเกิดขึ้นไดก็โดยมีปจจัย 6 ตัวเปนเหตุ   ไดแก    ทรัพยากร   
ธรรมชาติ   ทรัพยากรมนุษย   องคการสังคม  ภาวะผูนํา  การติดตอ  และการฝกอบรม   โดยยิ่งมี
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ตามความหมายที่กลาวมามากเพียงใด   การพัฒนาสังคมก็จะมีระดับสูงมาก      
ยิ่งขึ้นเพียงนั้น    
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งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยในประเทศไทย 
 
  ลําพรรณ  นวมบุญลือ  ( 2519 : 211 )    ไดทําการวิจัยเรื่อง  “สิทธิหนาที่ของสตรี
ตามกฎหมายไทยในสมัยกรุงรัตนโกสินทร”  โดยอาศัยกฎหมายตาง ๆ  เชน  กฎหมายตราสามดวง   
ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย และพระราชบัญญัติอ่ืน ๆ เปนหลักในการวิเคราะห พบวา  
ฐานะของสตรีตามกฎหมายไทยสมัยกอนดอยกวาบุรุษมาก สตรีมีแตภาระหนาที่  สวนสิทธิแทบ 
ไมมีเลย  สามีเปนหัวหนาครอบครัว  มีอํานาจเหนือภรรยา  แมแตจะเฆี่ยนตีสั่งสอนก็ได  ผูชาย
สมัยกอนมีสิทธิในการมีภรรยาไดหลายคนโดยถูกตองตามกฎหมาย   ผูหญิงเองก็ยอมรับสภาพวา
ตนอยูในความคุมครองของสามีทั้งในบานและนอกบานตามกฎหมายสมัยกอน  ผูหญิงมีฐานะเปน
เพียงทรัพยสินอยางหนึ่งของสามี สามีอาจขายหรือจํานําภรรยาก็ได ในดานทรัพยสินระหวาง    
สามีภรรยา  ผูหญิงไมมีสิทธิ์จัดการทรัพยสินใด ๆ ดวยตนเอง  เมื่อหยารางกันการแบงสินสมรสให 
ผูชายได  2  สวน   ผูหญิงไดเพียง 1 สวน   ตามหลัก  “ชายหาบ  หญิงคอน”  เพราะถือวาผูชาย
เปนหัวหนาในการทํามาหากิน  งานและความสามารถของผูหญิงนอกเหนือจากงานบานยังไมเปน
ที่ยอมรับของสังคม  หลังจากประกาศใชประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยวาดวยครอบครัวและ
มรดกเมื่อวันที่ 1  ตุลาคม  2476  แลว    สิทธิของสตรีกาวหนามากขึ้น   กลาวคือ   ผูชายมีภรรยา
โดยชอบดวยกฎหมายไดเพียงคนเดียว     การแบงสินสมรสใชหลัก  “เสมอภาค”   คือ   ไดสวนแบง
กันคนละครึ่ง   แตสิทธขิองผูหญิงยังไมเทาผูชายทุกประการ คือ ไมอาจจัดการทรัพยสินที่เกี่ยวกับ
สินบริโภคไดโดยไมไดรับความยินยอมจากสามี  และไมสามารถฟองหยาไดเมื่อสามีนอกใจ  สวน
สามีสามารถฟองหยาไดเมื่อภรรยามีชู 
 
  เมื่อสตรีไดรับการศึกษามากขึ้น    โดยเฉพาะตั้งแตหลังสงครามโลกครั้งที่ 2         
เปนตนมา  ประกอบกับภาวะเศรษฐกิจไดบีบบังคับใหสตรีตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อชวย
สามีเพิ่มพูนรายได  แตสตรีก็ยังประสบปญหาดานคาแรง  ซึ่งไดรับในอัตราที่ต่ํากวาผูชายในงาน
เกือบทุกประเภท  และมีงานอาชีพหลายอยางที่ไมยอมรับสตรีเขาทํางาน  เชน  ผูพิพากษา  อัยการ   
ปลัดอําเภอ   ความเทาเทียมกันอยางสมบูรณระหวางชายและหญิงตามกฎหมาย   เพิ่งไดรับการ
รับรองเมื่อ พ.ศ. 2517    โดยกําหนดไวในมาตรา 28    ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย          
บทบังคับใด ๆ ที่ขัดตอความเทาเทียมกันแหงสิทธิและหนาที่ระหวางเพศตองไดรับการแกไข 
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  สุธีร  นนทะภา  ( 2526 : 157 – 159 )   จากผลการวิจัยพบวา  การมีหนวยงาน
ภายนอกเขาไปจัดโครงการพัฒนา    เปนปจจัยที่ผลักดันใหชาวเขาเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทางสังคม   คือ    
 
  โครงการหลวง    ผลการดําเนินงานและการปฏิบัติงานตามโครงการนี้มีสวนยก
ระดับฐานะเศรษฐกิจ    และสงผลในการลดชองวางของความสัมพันธระหวางชาวเขากับเจาหนาที่
ในโครงการ    และความสัมพันธระหวางชาวเขากับชาวไทยพื้นราบที่มีการติดตอคาขายกันดวย 
 
  หนวยพัฒนาสงเคราะหชาวเขาไดมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของชาวเขา    โดย
เฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางชาวเขากับเจาหนาที่ของรัฐ  การรวมกลุม
เศรษฐกิจ  การประกอบอาชีพ  และการใชภาษาไทย  
 
  สุมนชาติ  เจริญครบุรี  ( 2528 )   ศึกษาเรื่อง  “ความคาดหวังของภรรยาตอ      
บทบาทของสามี“  พบวา  ความคาดหวังของภรรยาตอบทบาทของสามีมีแนวโนมเขาสูความ 
เสมอภาคระหวางสามีภรรยามากขึ้น   การแบงแยกบทบาทระหวางเพศมีนอยลง   ขณะเดียวกัน
การหาผูอ่ืนมาชวยแบงเบาภาระในครอบครัวเปนไปไดยากขึ้น ประกอบกับบุคคลที่จะเขามา
ทํางานเปนคนรับใชตามบานมีนอยลง    และยังมีคนทุจริตแฝงเขามาในรูปของคนรับใชมากขึ้น   
สุมนชาติ  เจริญครบุรี  เสนอแนะวา  ในปจจุบันครอบครัวของคนหนุมสาวมักนิยมแยกออกจาก
ครอบครัวเดิมมากขึ้น   ประกอบดวยพอ  แม  ลูกเปนสําคัญ    จึงนาจะมีการเตรียมเพศชายให
เหมาะสมกับบทบาทของสามีในครอบครัวที่มีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว  อาจทําไดโดยการอบรม
เลี้ยงดูบุตร   การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน  และการกําหนดนโยบายของรัฐบาล  ใหสามีไดมี
ความรูความเขาใจ   สามารถแบงเบาภาระของภรรยาไดอยางถูกหลักเกณฑ 
 
  ดารุพัสตร  สําราญวงศ   ( 2529 )    ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและ   
วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง  หมูบานเกริงกะเวีย  ต.ชะเล  อ.ทองผาภูมิ  จ.กาญจนบุรี  สรุปผล 
การวิจัยไดดังนี้ 
 
  ดานการศึกษา   การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวทางดานการศึกษาของชาว
กะเหรี่ยงนับวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญที่สุด   เร่ิมจากการกอต้ังโรงเรียนประถมศึกษาขึ้นเปน
คร้ังแรกใน พ.ศ. 2513   ชาวกะเหรี่ยงเริ่มมองเห็นความสําคัญและประโยชนของการศึกษา   จน
ภายหลังไดมีการตื่นตัวทางการศึกษาที่คอนขางสูง การเปลี่ยนแปลงทางดานการศึกษาที่เกิดขึ้นใน
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หมูบานเกริงกะเวียกอใหเกิดผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงในดานอื่น ๆ   โดยเฉพาะในดานสังคม
และวัฒนธรรม 
 
  ดานการอนามัย     การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวทางดานการอนามัยของชาว
กะเหรี่ยงมีมากในบางสวน   และไมเปลี่ยนแปลงเลยในบางสวน   เชน   ที่อยูอาศัย   เร่ิมจากการ
ใชไมไผเปนโครงสรางเปลี่ยนมาเปนการใชโครงสรางจากไมจริง   หลังคาเปลี่ยนมาใชสังกะสี   แต
สําหรับบันไดบานยังคงใชไมไผเปนขั้นบันไดเชนเดิม   ในดานอาหารการกิน   ชาวกะเหรี่ยงนิยมใช
น้ําปลา  ผงชูรส  น้ํามันพืช  บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป  ขนมแหงราคาถูกมากขึ้น  รวมทั้งใชชอนแทนมือ 
ในการรับประทานอาหาร  รูจักใชสบู  ยาสระผม  แปรงสีฟน  ยาสีฟน  และผงซักฟอก  สวนเรื่อง
การใชสวม  แมจะไดรับคําแนะนําและไดรับแจกหัวสวมเปนตัวอยาง  แตการเปลี่ยนแปลงในเรื่องนี้
ไมมีเลย ปจจุบันเริ่มมีชาวกะเหรี่ยงบางครอบครัวดื่มน้ําตมสุกเปนประจํา แมวาสวนใหญยังคงดื่ม
น้ําหวยโดยไมตม   และมีหลายครอบครัวที่กางมุงนอนเพื่อปองกันโรคมาเลเรียชาวกะเหรี่ยงที่     
หมูบานเกริงกะเวียเพิ่งมีสถานีอนามัยประจําหมูบานเมื่อ พ.ศ. 2526   แตชาวกะเหรี่ยงก็รูจักการ
รักษาแบบแผนปจจุบันกอนแลว   และมีแนวโนมวาจะเพิ่มมากขึ้นกวาการรักษาดวยสมุนไพร    
แตอยางไรก็ตามการคลอดบุตรยังไมมีการเปลี่ยนแปลง  หญิงกะเหรี่ยงยังนิยมคลอดบุตรที่บาน 
กับหมอตําแย  เพราะสะดวกและประหยัดคาใชจาย  การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวดานการ
อนามัยจะเกิดไดก็ตอเมื่อส่ิงนั้นจําเปนและไดประโยชนคุมคา 
 
  ดานเศรษฐกิจ    การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวทางดานเศรษฐกิจของชาว
กะเหรี่ยงนั้นมีผลตอการทํามาหากินและการดําเนินชีวิต  เชน ในเรื่องการถือครองที่ดิน  ไดเปลี่ยน
จากการถือครองตามประเพณีมาสูการไดรับใบแสดงสิทธิทํากินในเขตปาสงวน    ซึ่งทางราชการ
ออกใหเพื่อใหชาวบานมีที่ดินทํากินเปนที่เปนทาง    และเพื่อมิใหเกิดการถางปาเพิ่มมากขึ้น    การ
เกษตรกรรมมีการปลูกพืชเศรษฐกิจ   ไดแก  พริก   ละหุง   กลวย   และขาวโพด   ทําใหเกิดรายรับ
รายจายเพิ่มมากขึ้น  รูจักการใชเงินตรา มีการซื้อของจําเปนภายในครอบครัวมาใช และมีกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจบางอยางเกิดขึ้นในหมูบาน  ไดแก  การตั้งโรงสีขาวขนาดเล็กของผูใหญบาน  และ
การจัดตั้งธนาคารขาวของหมูบาน   เปนตน    การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจมีสวนสงเสริม
และสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ทั้งทางตรงและทางออม 
 
  ดานสังคมและวัฒนธรรม       การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวทางดานสังคมและ
วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงเกิดขึ้นในหลาย ๆ ดาน  ที่เห็นไดชัดไดแก  การแตงกาย  ซึ่งในปจจุบัน
ไมพบการแตงกายแบบกะเหรี่ยงในหมูบานเกริงกะเวียเลย    สวนในดานภาษา   ชาวกะเหรี่ยง 
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สวนใหญสามารถพูดและเขาใจภาษาไทยได    โดยเฉพาะคนรุนใหม    ซึ่งเปนผลมาจากการจัดตั้ง
โรงเรียนในหมูบาน   ปจจุบันชาวกะเหรี่ยงสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ   ยังมีบานที่นับถือผี   แตก็
เหลือไมกี่ครอบครัว  และมีแนวโนมจะหมดไป  ชาวกะเหรี่ยงที่เกริงกะเวียสวนใหญจะถือประเพณี
ตามแบบคนไทย   เชน   การทําบุญเขาพรรษา   ออกพรรษาตักบาตรวันพระ   โดยเฉพาะระหวาง
เขาพรรษาหรือทําบุญสงกรานต  เปนตน  สวนพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการเกิดการตายและการเรียก
ขวัญนั้น สวนใหญยังคงรักษาของเดิมอยู ชาวกะเหรี่ยงที่หมูบานนี้นับถือเครือญาติทางฝายมารดา    
ระบบครอบครัวเปนแบบครอบครัวเดี่ยว   แตความสัมพันธระหวางกันยังเปนระบบเครือญาติ  และ
มีการพึ่งพาอาศัยกันอยูมาก 
 
  ดานการปกครอง  การเปลี่ยนแปลงสวนที่สามารถเห็นไดชัดที่สุด  คือ  การจัดการ
ปกครองของหมูบานเมื่อประมาณ  พ.ศ. 2516    ซึ่งเปนการจัดการปกครองที่ถูกกําหนดขึ้นจาก
ภายนอก  คือ  จากรัฐบาล  ถึงแมวาจะไมมีการปกครองเชนนี้เกิดขึ้น  แตสังคมชาวกะเหรี่ยงก็คง
อยูไดอยางสงบสุข   เพราะยังมีการยึดหลักจารีตประเพณีที่ปฏิบัติกันมา   แตในขณะเดียวกัน     
การปกครองโดยอาศัยหลักจารีตประเพณีก็มีความสําคัญนอยลง    เพราะขาดผูนําประเพณีที่คอย
ทําใหชาวกะเหรี่ยงประพฤติตามแบบกะเหรี่ยง    หรือเปนผูตัดสินกรณีพิพาทตาง ๆ ที่เกิดขึ้น     
เนื่องจากเมื่อผูนําเหลานั้นแกชราหรือตายไป  จะไมมีผูใดรับชวงสืบตอ  ดังนั้นการมีครูเปนที่พึ่ง    
รับฟงขอทุกขรอน   และการมีระเบียบการปกครองแบบใหมเขามาแทนที่   ทําใหความสําคัญของ
การมีผูนําประเพณีลดลง    แตถึงอยางไรหลักจารีตประเพณีก็ถือวายังคงมีอยูในสังคมกะเหรี่ยง     
 
  กัลยา   ผองเมฆินทร  ( 2534 : 128 )   ไดศึกษาเรื่อง  “ผลกระทบของการที่
ภรรยามีสวนชวยหาเลี้ยงครอบครัวตออํานาจการตัดสินใจและความคาดหวังทางอํานาจของ
ภรรยาในครอบครัว”   พบวา   สตรีสวนใหญที่แตงงานแลวมีบุตร  และอยูรวมกับสามี  ที่ออกไป
ประกอบอาชีพนอกบานนั้น  จะมีอํานาจการตัดสินใจและความคาดหวังทางอํานาจของภรรยา     
ในครอบครัวในลักษณะที่เทาเทียมกับสามี  แตอยางไรก็ตามเกือบคร่ึงหนึ่งของภรรยาเหลานี้        
จะตระหนักวาตนเองตองพึ่งพาสามีในดานตาง ๆ    รวมทั้งดานเศรษฐกิจมาก 
 
  มาลินี  วงษสิทธิ์  ( 2535 : 5 – 12 )   ไดศึกษาเกี่ยวกับ  “ทัศนคติของสตรีไทยใน
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีตอบทบาทระหวางสามีภรรยา”   ผลที่ไดสามารถแสดง
ใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพอสมควร ในการยอมรับบทบาทและหนาที่ระหวางสามีและภรรยาของ
สตรีไทยรุนเกาและรุนใหม   พบวา    สตรีที่มีอายุ  45  ปขึ้นไป   มีการศึกษาต่ํา   และไมทํางาน   
มีแนวโนมที่จะยอมรับบทบาทของสามีและภรรยาตามคานิยมของสังคมแบบเกา  เชน สามีเปนคน
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หาเลี้ยงครอบครัว   และภรรยาเปนคนดูแลเร่ืองในบาน  หรือผูหญิงควรจะอยูกับบานมากกวาการ
ออกไปทํางานนอกบาน  เปนตน  ซึ่งคานิยมดังกลาวนี้  พบวา  ไมเปนที่ยอมรับกันในหมูผูตอบ
แบบสอบถามที่มีอายุนอย  มีการศึกษาสูง  และมีอาชีพเกษตร    ซึ่งสวนใหญมีคานิยมใหมที่ถือวา 
ผูหญิงมีสิทธิเทาเทียมกับผูชาย   สําหรับภรรยาที่ตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อชวยหารายได
เลี้ยงครอบครัวรวมกับสามี  สวนใหญจะเปนผูที่มีความคิดเกี่ยวกับการแบงงานระหวางสามีภรรยา
แบบเสมอภาค    และคาดหวังใหสามีชวยทํางานบานอยางเทาเทียมกับภรรยา    ทั้งนี้เพราะการที่
ภรรยาตองออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น เปนการเพิ่มภาระหนักกวาการเปนแมบานอยางในอดีต  
เนื่องจากตองแบงเวลาสําหรับการจัดการทั้งงานในบานและงานนอกบาน   รวมทั้งใหความรวมมือ
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร   ทั้งนี้ก็เพื่อความสุข   ความมั่นคงในชีวิตสมรสของครอบครัว     
 
  พิมลพรรณ  วยาจุต  ( 2536 )   ศึกษาเกี่ยวกับ  “สถานภาพและบทบาทสตรีไทย 
: การเปลี่ยนแปลงที่มผีลกระทบตอความสัมพันธภายในครอบครัว”    ผลการศึกษาพบวา    
 
  1. ความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา   ในครอบครัวที่ภรรยาไมไดออกไป
ทํางานนอกบาน  มีความแตกตางจากความสัมพันธระหวางสามีและภรรยาในครอบครัวที่สามี
และภรรยาตางออกไปทํางานนอกบาน ในเรื่องบทบาทการหาเลี้ยงครอบครัว และอํานาจในการ
ตัดสินใจภายในบาน โดยครอบครัวที่ภรรยาไมไดออกไปทํางานนอกบานนั้น ความสัมพันธระหวาง
สามีและภรรยาออกมาในรูปความไมเสมอภาคในการตัดสินใจภายในครอบครัว สวนครอบครัวที่
ทั้งสามีและภรรยาออกไปทํางานนอกบานนั้น ความสัมพันธระหวางสามีและภรรยาออกมาในรูป
ความเสมอภาคในการตัดสินใจภายในครอบครัว 
 
  2.  การเปลี่ยนแปลงในวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตร     ครอบครัวที่มารดาออกไป
ทํางานนอกบานมีวิธีการในการเลี้ยงดูบุตรแตกตางกับครอบครัวที่มารดาไมไดออกไปทํางาน      
นอกบาน   พบวา   มารดาที่ออกไปทํางานนอกบานมีความใกลชิดและมีเวลาใหบุตรนอยลง 
 
  3. สามีของภรรยาที่ออกไปทํางานนอกบาน  จะมีการปรับเปลี่ยนบทบาทในดาน
ความคิดและพฤติกรรมในการยอมรับบทบาทหาเลี้ยงครอบครัวรวมกัน  ยอมรับการตัดสินใจของ
ภรรยาภายในครอบครัวมากขึ้น  สามีของภรรยาที่ออกไปทํางานนอกบานมีอํานาจในการดูแลบุตร
มากขึ้น 
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  4.  ปญหาในการดําเนินชีวิตของครอบครัวที่ภรรยาไมไดออกไปทํางานนอกบาน
แตกตางจากครอบครัวที่สามีและภรรยาออกไปทํางานนอกบาน  คือ  ครอบครัวที่ภรรยาไมไดออก
ไปทํางานนอกบานมีปญหาในเรื่อง  1.) เศรษฐกิจของครอบครัว  และ 2.) ภรรยาเอาใจใสบุตรและ
สามีมากเกินไป   สวนครอบครัวที่สามีและภรรยาออกไปทํางานนอกบาน    ประสบปญหาในเรื่อง  
1.) การใหเวลาระหวางสามีภรรยาและการใหเวลาแกบุตร   2.) การแบกรับภาระของภรรยาที่มีตอ
งานภายในบานและงานภายนอกบาน 
 
  อุษณีย  พึ่งปาน , วิภา  ดานธํารงกูล , ปรียา  รุงโสภาสกุล  และสากล  เชียงสกุล  
( 2536 )   ทํารายงานการวิจัยเรื่อง   “การเปลี่ยนแปลงแบบแผนการเลี้ยงดูบุตรและการพัฒนา         
สุขภาพเด็กชาวเขาเผากะเหรี่ยงและเผามง”   ที่ดําเนินการศึกษาโดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร  
รวมกับสถาบันประชากรศาสตร  จุฬา ฯ  ดวยทุนสนับสนุนจากองคการยูนิเซฟ  มีวัตถุประสงค      
ในการศึกษาวิจัยเพื่อแสดงใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงในการเลี้ยงดูบุตร และปญหาสุขภาพ
อนามัยของเด็กชาวเขาเผากะเหรี่ยงและมง  อันเนื่องมาจากการพัฒนาสาธารณสุขเขาไปสูชุมชน  
ทั้งนี้สบืเนื่องมาจากการที่รัฐบาลไทยมีนโยบายในการพัฒนาชาวเขา  เพราะเห็นวาชาวเขาใน
ประเทศไทยมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น   และสรางปญหาในการทําลายทรัพยากรปาไม  เชน  การตัดไม
เพื่อปลูกสรางที่อยูอาศัย  การเผาปาเพื่อทําไร  รวมถึงปญหาการปลูกฝนของชาวเขาดวย  โดย      
รัฐบาลไทยไดเร่ิมดําเนินการพัฒนาชาวเขาอยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ. 2502 เปนตนมา    ซึ่งมี     
เปาหมายหลักเพื่อใหชาวเขามีสภาพความเปนอยูที่ดีข้ึน  มีที่ทํากินเปนหลักแหลง  อันจะเปน     
แนวทางในการปองกันปญหาที่เกิดจากชนกลุมนอย ซึ่งกลไกการพัฒนาที่สําคัญคือการสนับสนุน
ใหมีการพัฒนาการคมนาคมสรางถนน สรางทางเชื่อมระหวางชุมชนชาวเขาดวยกัน และระหวาง
ชุมชนชาวเขากับชุมชนพื้นราบ  การพัฒนาการเกษตร  การแนะนําเกษตรสมัยใหมและเทคโนโลยี
การเกษตรเพื่อเพิ่มรายได การพัฒนาการศึกษาโดยจัดใหมีการสรางโรงเรียนในระบบการศึกษา
ไทย  บางชุมชนก็มีการริเร่ิมต้ังศูนยเลี้ยงเด็กควบคูไปดวย  และที่สําคัญคือ  การพัฒนางานดาน 
สาธารณสุข  เพื่อใหประชากรชาวเขามีสุขภาพอนามัยที่ดี  ใหบริการวางแผนครอบครัว  ฉีดวัคซีน  
และบริการสาธารณสุขอื่น ๆ  เพื่อใหคนในชุมชนสามารถไปรับบริการไดอยางสะดวกตามตองการ  
งานวิจัยชิ้นนี้เนนศึกษาถึงงานพัฒนาสาธารณสุขที่มีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการเลี้ยงดูบุตร  
และปญหาสุขภาพอนามัยของเด็กชาวเขาเผากะเหรี่ยงและมง โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการ
สังเกตและการสัมภาษณกลุมประชากรเปาหมาย  คือ  ผูหญิงกะเหรี่ยงที่แตงงานแลวและมีลูก
อยางนอย 1 คน  โดยเลือกสัมภาษณ 2 กลุมอายุ  กลุมอายุละ 1 คน  คือ  กลุมอายุต่ํากวา 30 ป  
ซึ่งเปนชวงเริ่มตนวัยเด็กและใกลเคียงกับการพัฒนาเริ่มตน  และกลุมอายุ 30 ปขึ้นไป ซึ่งเขาเกณฑ



 92

เปนผูใหญในชวงกอนการพัฒนาจะเกิดในชุมชน   ทั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร
ของผูหญิงทั้ง 2 กลุมอายุ    โดยผลการศึกษาวิจัย    มีดังตอไปนี้ 
   
  ในเรื่องการคลอดและการปฏิบัติตนหลังคลอด  พบวา  มงมีแนวโนมในการไป
คลอดบุตรที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลมากกวากะเหรี่ยงเล็กนอย  และอัตราการคลอดบุตรใน
สถานพยาบาลในชวงกลุมอายุ 30 ป  มีมากกวาผูหญิงอายุ 30 ปขึ้นไปทั้ง 2 เผา  สําหรับการ
ปฏิบัติตนหลังคลอดตามประเพณี    กะเหรี่ยงจะบริโภคขาว  พริกไทย  เกลือ  น้ําปูเลย   โดยใน       
ผูหญิงกลุมอายุต่ํากวา 30 ปมีการบริโภคลักษณะนี้ในอัตราต่ํากวากลุมผูหญิงที่มีอายุมากกวา 30 
ป   นอกจากนี้หญิงกะเหรี่ยงมากกวารอยละ 80 มีการอยูไฟหรือที่เรียกวาอยูเดือนในระยะเวลา 7 
วัน   มีคนจํานวนนอยที่อยูไฟนานถึง 1 เดือน   สําหรับหญิงมงมากกวารอยละ 80 อยูไฟนานถึง         
1 เดือน    สวนที่เหลือไมตองอยูไฟเลย 
 
  ในเรื่องการเลี้ยงดูบุตร  พบวา  ผูหญิงกะเหรี่ยงกลุมที่มีอายุมากประมาณรอยละ 
60  จะฟงคําแนะนําจากแม   และประมาณรอยละ 20 ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่อนามัย        
ในระยะ 1 – 2 วันแรกที่ลูกเกิด   หญิงกะเหรี่ยงมีประเพณีนิยมในการเอาขาวบดปอนลูกเล็กนอย
กอนจะใหนม    ในกลุมอายุมากรอยละ 43.3 – 49.5  รายงานวาเลี้ยงลูกในระยะแรกนี้ดวยขาวบด
กับนมแม  และขาวบดกับน้ําขาว  แตในกลุมอายุนอยอัตราสวนนี้ลดลงไปอยูที่การใหนมแมแต
เพียงอยางเดียวถึงรอยละ 60 – 66.7   และในการเลี้ยงทารกที่มีอายุต่ํากวา 1 เดือน  ทั้งกะเหรี่ยง
และมง  ทั้งกลุมอายุมากและกลุมอายุนอย  มากกวารอยละ 90 เลี้ยงดวยนมแม และสังเกตเห็นวา
มงเริ่มมีการใหลูกกินนมผง 
 
  ในเรื่องการเลี้ยงดูบุตรและการทํางานของแม  พบวา  เมื่อลูกยังเดินไมได  หรือ 
ลูกเดินไดแลว  แตยังชวยตัวเองไมได  หญิงกะเหรี่ยงและมงจะเอาลูกไปดูแลดวยในขณะที่ทํางาน
ในไร  โดยอัตราสวนของหญิงมงที่เอาลูกไปทํางานทั้ง 2 กลุมอายุจะสูงกวากะเหรี่ยง  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งลูกคนแรก  เนื่องจากกะเหรี่ยงบางคนจะมีการฝากลูกเล็ก ๆ ไวใหผูอ่ืนเลี้ยง  หรือเอาไป
ฝากเพื่อนบานหรือฝากใหญาติเลี้ยง  แตในทางตรงกันขาม  เมื่อลูกโตแลวและชวยเหลือตัวเองได  
มงจะเอาลูกไปทํางานนอยกวากะเหรี่ยง  โดยมากกวาครึ่งหนึ่งทิ้งลูกไวที่บาน  หญิงมงกลุมอายุ
นอยรอยละ 8.9 – 11.8 สงลูกคนแรกและลูกคนสุดทองไปโรงเรียนหรือศูนยเด็กเล็กเมื่อลูกชวย
เหลือตัวเองได   ในขณะที่หญิงกะเหรี่ยงสงแตลูกคนโตไป 
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  ในเรื่องสุขภาพของเด็ก   หญิงกะเหรี่ยงกลุมอายุมากรอยละ 23 – 27 รายงานวา
ลูกมีปญหาในดานสุขภาพ  สวนหญิงกะเหรี่ยงกลุมอายุนอยรอยละ 12 – 21 บุตรคนสุดทองจะมี
ปญหานอยกวาบุตรคนแรก  และสําหรับการนําบุตรไปฉีดวัคซีนนั้น  กะเหรี่ยงกลุมอายุนอยและ
อายุมากมีการนําลูกไปรับบริการฉีดวัคซีนตามนัดหมายของสถานพยาบาล  แตถึงแมมงและ
กะเหรี่ยงสวนใหญจะนําลูกไปฉีดวัคซีน  แตก็ไมรูจักชนิดของวัคซีน  นอกจากนี้อัตราการตายของ
ทารกและเด็กอยูในสดัสวนที่ลดลงทั้งเผามงและกะเหรี่ยง 
 
  การศึกษานี้แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและแบบแผนการเลี้ยงบุตร  
อันเนื่องมาจากการพัฒนาดานสาธารณสุข  เร่ิมต้ังแตเร่ืองการไปรับบริการทําคลอดที่สถาน
พยาบาลหรือโรงพยาบาล  มีหญิงกลุมอายุนอยเริ่มไปใชบริการมากขึ้น  สําหรับการปฏิบัติตนหลัง
การคลอดบุตร  ทั้งหญิงกะเหรี่ยงและมงยังมีการยึดมั่นในประเพณีนิยมอยู  เชน  การอยูไฟ  การ
กินอาหารหลังคลอด  โดยมงยังยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัดทั้ง 2 กลุมอายุ   สวนกะเหรี่ยงนั้นกลุม
อายุนอยจะยึดปฏิบัติคลายลงกวากลุมอายุมาก  โดยเฉพาะในเรื่องอาหารการกิน  ที่เปนเชนนี้
เพราะกะเหรี่ยงมิไดมีขอจํากัดอยางเครงครัดเชนเดียวกับมง  ดังนั้นเมื่อไดรับคําแนะนําที่เห็นวา
เปนประโยชนแกตนและลูก  จึงเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติเดิม  นอกจากนี้ยังมีขอพิสูจนที่แสดงใหเห็นวา
กะเหรี่ยงฟงคําแนะนําจากบุคคลรอบขางมากเทา ๆ กับแมหรือสามีของตน   คือ   การที่กะเหรี่ยง
รายงานวาไดรับคําแนะนําเรื่องการเลี้ยงลูกในระยะ 1 เดือนแรกจากบุคคลหลายคนมาก   และมี
หญิงกลุมอายุนอยบางคนที่รายงานวาฟงคําแนะนําจากเจาหนาที่อนามัย  ขณะที่มงสวนใหญได
รับคําแนะนําจากแมของสามี  สําหรับการเลี้ยงทารกดวยนมแมก็ยังเปนประเพณีที่ยึดปฏิบัติกันอยู  
ทั้งนี้เพราะสภาพสังคมดั้งเดิมไมมีอาหารเสริมหรือนมผงสําเร็จรูปเลี้ยงทารก  จะมีก็แตอาหาร
ธรรมชาติจําพวกขาวบดและน้ําขาวเทานั้น   การยึดปฏิบัติเชนนี้มีการเปลี่ยนแปลงในกลุมมงบาง
เล็กนอย  ทั้งนี้เพราะมงมีฐานะทางเศรษฐกิจดีกวากะเหรี่ยง  จึงมีสวนทําใหแมซื้ออาหารเสริมและ
นมผงมาเลี้ยงทารกเพิ่มเติมได  สําหรับการดูแลลูกก็เปนสวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงสังคมและสภาพ
ความเปนอยูที่แตกตางกันของหญิงกะเหรี่ยงและมง โดยการที่มงสวนใหญเอาลูกเล็กไปทํางาน
ดวยนั้น   อาจสืบเนื่องมาจากทุกคนในครอบครัวตองออกไปทํางาน   โดยเฉพาะอยางยิ่งหญิงที่เขา
มาเปนสะใภในบาน  แมแตแมที่มีลูกออนก็ตองออกไปทํางานในไรไกล ๆ  กลับมาใหนมลูกไมได  
ซึ่งตรงกันขามกับหญิงกะเหรี่ยง  ที่ไปทํางานในลักษณะของการชวยครอบครัวมากกวา  งานหลัก
อยูที่ผูชายหรือสามี  แมจึงไมเอาลูกเล็กออกไปทํางานในไรดวย  แตพอลูกโตชวยตัวเองได  ก็จะให
ลูกเดินตามไปไรบาง  สวนมงจะใหลูกที่โตแลวอยูบาน หรือสงเขาโรงเรียน หรือศูนยเลี้ยงเด็กเล็ก    
เพื่อใหศึกษาตอไป  และจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ถึงแมจะไมมีผลการศึกษาที่แสดงถึงการลดความ
เจ็บปวยหรือการมีสุขภาพที่ดีขึ้นของเด็ก  แตการลดอัตราของทารกและเด็กเปนขอบงชี้ที่แสดงให
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เห็นวาเด็กชาวเขามีสุขภาพที่ดีข้ึน การพัฒนาทางดานสาธารณสุขที่มีสถานีอนามัยอยูใกลหมูบาน 
อาจมีสวนชวยใหลดการตายของเด็กและทารกลงได ทั้งนี้เพราะสามารถนําผูเจ็บปวยไปรักษา
พยาบาลไดทันเวลา 
 
  วรณัย  พงศาชลากร  ( 2537 )   ศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่มีผลกระทบกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพืชเศรษฐกิจ  และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในชุมชนลาวครั่ง  บานโคก  ตําบล
อูทอง  อําเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณรี   การวิจัยครั้งนี้ไดใชระเบียบวิธวีิจัยสนามทางมานุษยวิทยา    
คือ  การสังเกตอยางมีสวนรวม   การสัมภาษณผูใหขาวสําคัญ   และการใชแบบสอบถาม   ผลการ
วิจัยปรากฏวา  เศรษฐกิจการคาแบบทุนนิยม   การรับนวัตกรรมทางวัตถุใหม ๆ จากตะวันตก   
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   การเปนเมืองของ   ชุมชนใกลเคียง   การอุตสหกรรมใน
บริเวณใกลเคียง   การพัฒนาโดยหนวยงานของรัฐและเอกชน    การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม
ดวยระบบชลประทาน  การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทางกายภาพประเภทดิน  และการเปลี่ยน
แปลงสภาพแวดลอมประเภทน้ํา   กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพืชเศรษฐกิจ 
 
  ผลการวิจัยยังพบอีกวา    ปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมใน    
ชุมชนลาวครั่ง   คือ   การผสมผสานทางวัฒนธรรม    การติดตอทางวัฒนธรรม    การเปนชุมชน 
ชาวนา    การเพิ่มประชากร    ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม    การเรงรัดพัฒนาชนบท    การเริ่มใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ความทันสมัย  การศึกษา  สื่อสารมวลชน  ปจจัยสภาพ
แวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 
  สุพรรณี  พิจารโชติ ( 2541 )  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของ
ประเพณชีีวิตในจังหวัดขอนแกน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง
ประเพณีชีวิต 4 ดาน  คือ  ประเพณีการเกิด  ประเพณีการบวช  ประเพณีการแตงงาน  และ
ประเพณีการตาย   ใชวิธีการเก็บขอมูลแบบมานุษยวิทยา  และกําหนดเอาบานหนองถุงธนสาร   
ต.หนองถุงธนสาร  อ.ภูเวียง  จ.ขอนแกน  เปนสถานที่วิจัยโดยมีสมมติฐานการวิจัย 8 ขอ  และ     
ขอมูลที่ไดยืนยันวาสมมติฐานทั้ง 8 ขอมีความถูกตอง   ไดแก 

1. นวัตกรรมทางวัตถุทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเพณีชีวิตของชุมชน   
2. นวัตกรรมมิใชวัตถุทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเพณีชีวิตของชุมชน 
3. การติดตอทางวัฒนธรรมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเพณีชีวิตของ     

ชุมชน 
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4. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ประเพณีชีวิตของชุมชน 

5. การกลายเปนเมืองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเพณีชีวิตของชุมชน 
6. การสื่อสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเพณีชีวิตของชุมชน 
7. การศึกษาทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเพณีชีวิตของชุมชน 
8. การยายถิ่นทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเพณีชีวิตของชุมชน 

 
  งามพิศ  สัตยสงวน  ( 2543 )  ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  “สถานภาพและบทบาท
ของสตรี ในครอบครัว : กรณีสหรัฐอเมริกา”  โดยเลือกศึกษาวิจัยที่ชุมชนเพลนวิลล บริเวณโอสาก
ของรัฐมิสซูร่ี   ซึ่งเปนเขตวัฒนธรรมที่เกาแกที่สุดแหงหนึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกา   การศึกษาวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยไดใชเทคนิควิจัยทางมานุษยวิทยาเปนหลัก  โดยเขาไปอาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลา  
15  เดือนติดตอกัน  จากนั้นไมกี่ปก็กลับไปทําวิจัยที่เพลนวิลลอีกครั้งเปนเวลา 6 เดือน  เพื่อศึกษา
ถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  สําหรับวัตถุประสงคของการวิจัย   คือ   1.) เปนการศกึษาเพื่อ
เปรียบเทียบวงจรชีวิตครอบครัวของสตรีชนบทในชวงชีวิตตาง ๆ กัน  โดยเนนถึงสถานภาพและ 
บทบาทของสตรีในชีวิตสมรส และการเปลี่ยนแปลงของสถานภาพและบทบาทเหลานั้น  2.) เปน
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่มีผลกระทบตอสถานภาพและบทบาทของสตรีตัวอยาง   
ผลการวิจัยสรุปไดวา    เมื่อเปรียบเทียบบทบาทในชีวิตสมรสของสตรีในยุคตาง ๆ     ผูวิจัยพบวา
บทบาทมารดานั้นสําคัญที่สุดในชีวิตสมรสของบรรพบุรุษของสตรีตัวอยาง กลาวคือ ความสัมพันธ
ระหวางแมและลูกนั้นสําคัญกวาความสมัพันธระหวางสามีภรรยา  ผูหญิงในสมัยนั้นมีอายุสั้นมาก   
สวนมากตายกอนสามี    ผูหญิงเหลานี้ใชชีวิตแตงงานสวนใหญในการใหกําเนิดลูกและเลี้ยงลูก   
มีไมนอยที่ตายกอนที่ลูกคนสุดทองจะแตงงาน   ตอมาสตรีเร่ิมมีอายุยืนกวาสามี   และไดใชเวลา
อยูดวยกันนานหลังจากลูกคนสุดทองแตงงานไปแลว   ทําใหความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา
แข็งแกรงขึ้น   บทบาทของภรรยาเริ่มจะเพิ่มความสําคัญขึ้น   สวนบทบาทภรรยาและมารดาของ
สตรีในรุนตาง ๆ นั้นไมไดเปลี่ยนไปเลย    
 
งานวิจัยในตางประเทศ 
 
  Haffman  ( 1960 )  ไดศึกษาผลกระทบของการที่มารดาทํางานนอกบานตอ
ความสัมพันธทางอํานาจของบิดามารดาและการแบงงานกันทําในบาน   จากครอบครัวที่มีมารดา
ทํางานนอกบานและไมไดทํางานนอกบาน  ถือเปนการลดความแตกตางของบทบาทชายและหญิง  
นั่นคือ   การที่มารดาทํางานนอกบาน   ทําใหสามีและบุตรตองทํางานเพิ่มข้ึน   เนื่องจากมารดาที่
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ทํางานจะกดดันใหสามีชวยทํางานบานเพิ่มมากขึ้น  และเมื่อใดที่สามีหันมาชวยงานบาน  ก็ยิ่งเปน
การสนับสนุนใหภรรยาอยากออกไปทํางานนอกบานมากขึ้นดวยนอกจากนั้น  อํานาจที่ผูชายเคยมี
เหนือผูหญิงก็จะลดลงไป   ทั้งนี้เพราะตามหลักทั่วไปแลวถือวาบุคคลที่คุมการเงินไดก็จะเปนผูที่มี
อํานาจ    กรณีเชนนี้ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับเพศชายและเพศหญิงในบทบาท
ครอบครัว   จากการที่เปนผูดูแลงานบานและเลี้ยงดูบุตรเทานั้น   เพิ่มเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวดวย 
 
  David  M. Heer  ( 1964 : 115 – 123 )  ศึกษาผลกระทบจากการที่ภรรยาออก
ไปประกอบอาชีพนอกบานตอการตัดสินใจในครอบครัว   โดยศึกษาเปรียบเทียบระหวางครอบครัว
ของคนชั้นกลางกับครอบครัวของชนชั้นต่ํา    โดยศึกษาจากคูสมรส  138  คู   ในเขตเกรดเธอร   
บอสตัน  ( Greater  Boston )   โดยใชวิธีการสัมภาษณทั้งสามีและภรรยา  เกี่ยวกับเรื่องสําคัญที่
ตองตัดสินใจในครอบครัว  ซึ่งเปนเรื่องที่ยังตกลงกันไมได  และขอทราบวาผลสุดทายใครเปนผูชนะ   
ผลการวิจัยพบวา  ทั้งครอบครัวของคนชั้นกลางและคนชั้นต่ํา  ภรรยาที่ออกไปประกอบอาชีพ    
นอกบานจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในครอบครัวมากกวาภรรยาที่ไมไดออกไปประกอบอาชีพ
นอกบาน 
 
  Hoffman  ( 1966 : 316 – 326 )   ศึกษาเกี่ยวกับอํานาจการตัดสินใจในเรื่อง 
เกี่ยวกับการควบคุมกิจกรรม ( งานบานชนิดตาง ๆ ) ภายในครอบครัว  และความคาดหวังในเรื่อง
อํานาจของภรรยา ในเมืองดีทรอยด รัฐมิชิแกน  พบวา  ภรรยาที่ออกไปประกอบอาชีพนอกบาน 
จะควบคุมกิจกรรมในบานมากกวาภรรยาที่ไมไดออกไปประกอบอาชีพนอกบาน  และสามีไดมี
สวนในการควบคุมกิจกรรมในบานมากขึ้น  นอกจากนี้พบวา   การออกไปประกอบอาชีพนอกบาน
ของภรรยาไมมีผลโดยตรงตออํานาจการตัดสินใจของภรรยา ( ไมมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติ )  อยางไรก็ดี  ในกลุมที่ภรรยาออกไปประกอบอาชีพนอกบาน  ถาภรรยามีความคิดวา
สามีควรเปนใหญในครอบครัว   ภรรยาจะมีอํานาจการตัดสินใจนอย   แตถาภรรยามีความคิดวา
สามีและภรรยาควรมีอํานาจเทาเทียมกัน    ภรรยาจะมีอํานาจในการตัดสินใจมากขึ้น 
 
  Westly  and  Epstein  ( 1969  อางถึงใน  กิตติศักดิ์  จินดาศักดิ์ , 2538 : 12 )  
ไดทําการศึกษาดานการอบรมเลี้ยงดูบุตร  พบวา  ภรรยาเปนผูรับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรเกือบทั้งหมด  
รวมทั้งการเปนฝายที่ตองตื่นขึ้นมาดูแลบุตรเมื่อบุตรรองกลางดึก สวนงานที่สามีทํานอยกวาภรรยา   
คือ  การเลนกีฬากับบุตร   สวนงานที่ทํารวมกัน  คือ  การไปรับสงบุตรที่โรงเรียน   งานที่นอกเหนือ
จากนั้นเปนภาระของภรรยาทั้งสิ้น 
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  Mark  R. Rank  ( 1982 )   ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่กําหนดอิทธิพลระหวาง      
คูสมรสในการตัดสินใจเรื่องการประกอบอาชีพของภรรยา   เขาไดศึกษาจากคูสมรสจํานวน 378 คู  
ที่รัฐวอชิงตัน ในป ค.ศ. 1977  ผลการศึกษาไดพบกระบวนการ 2 อยางที่เกี่ยวของกับอิทธิพลของ
ภรรยา ( โดยเฉพาะอยางยิ่งภรรยาที่มีบุตรที่ยังเล็กอยู )   ในการตัดสินใจออกไปทํางานนอกบาน   
ประการแรก   ฝายภรรยายิ่งพึ่งพิงสามีในทางเศรษฐกิจนอยเทาใด  ก็ยิ่งมีอิทธิพลมากขึ้นในการ      
ตัดสินใจออกไปประกอบอาชีพนอกบาน    นักวิชาการพวกหนึ่งถือวา   สตรีโดยทั่ว ๆ ไปในสังคม
ตะวันตกพึ่งพิงสามีในทางเศรษฐกิจนอยลง    เนื่องจากการออกไปทํางานนอกบานกันมากขึ้น    มี
รายไดของตนเองสูงขึ้น  มีสถานภาพในงานอาชีพสูงขึ้น  มีการศึกษาสูงขึ้น  และมีความเสมอภาค
มากขึ้นกวาเดิม   ผลคือ   ฝายสามีซึ่งเคยครอบงําอํานาจตอภรรยา   ไมสามารถทําไดอีกตอไป 
เพราะฝายภรรยาไมยอมใหเปนเหมือนแตกอน   การที่ฝายภรรยาสามารถหาวิถีทางพึ่งตนเองใน
ทางเศรษฐกิจและดํารงชีวิตไดดวยตนเองโดยไมแตงงานนั้น ทําใหนกัวิชาการสามารถตั้งสมมติ
ฐานไดวา การชวยตนเองไดของสตรีเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลงแบบแผนของ 
อิทธิพลระหวางคูสมรสเหนือการ    ตัดสินใจออกไปประกอบอาชีพนอกบานของภรรยา    และยัง
เห็นดวยกับกระบวนการที่กลาวดังนี้   วาจะมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ภายใน
ครอบครัวตอไป 
 
  Elizabeth  Maret  and  Barbara  Finlay  ( 1984 อางถึงใน  น้ําเพชร  อยูโต , 
2539 : 53 – 54 )   ศึกษาเกี่ยวกับการกระจายงานบานในครอบครัวของผูหญิงที่ทํางานนอกบาน    
ความรับผิดชอบในงานบานของผูหญิงที่ทํางานนอกบานและไมไดทํางานนอกบานที่ตางกัน          
โดยเปรียบเทียบผูหญิงอายุ  30 – 44 ป ที่ทํางานนอกบาน   และไมไดทํางานนอกบานในป 1974 
และ 1976   โดยทําการศึกษางานบานตาง ๆ  เชน   การซักผา  การทําความสะอาดบาน   การทํา
อาหาร   และดูแลบุตร  เปนตน   พบวาในสวนของผูหญิงที่ทํางานนอกบาน   เปรียบเทียบระหวาง
ป 1974 และ 1976  ผูหญิงมีแนวโนมที่จะรับภาระงานบานนอยลงเรื่อย ๆ  และเมื่อเทียบกับผูหญิง
ที่ไมไดทํางานนอกบานแลว   ผูหญิงที่ทํางานนอกบานจะรับภาระงานบานนอยกวา 
 
  Archana  Shukla  ( 1987 )   ไดใชกรอบแนวคิดจาก  “ทฤษฎีทรัพยากร”  ของ  
Blood  and  Wolfe  ( 1960 ) ในเรื่องทรัพยากรในบริบททางวัฒนธรรมเขามาเปนกรอบในการ
ศึกษา   โดยจากผลการศึกษาพบวา    เมื่อภรรยาทํางานนอกบาน    ภรรยาจะมีอํานาจมากขึ้น    
ในขณะที่สามีมีอํานาจนอยลง   เพราะการทํางานของภรรยามีนัยสําคัญกับอํานาจระหวางสามี
และภรรยา ทรัพยากรจึงเปนสิ่งที่ใชกันอยูในปจจุบันในการเจรจาตอรอง และถูกใชตอรองสําหรับ
เปนเปาหมายที่พอใจภายในครอบครัว  ชนิดของทรัพยากรโดยทั่วไป  คือ  รายได  การศึกษา   
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และอาชีพ จะเปนตัวกําหนดตามประเพณีของสถานภาพของปจเจกบุคคลในการจัดลําดับชั้นทาง
สังคม   และภรรยาผูซึ่งทํางานและสรางประโยชนตอครอบครัว   ภรรยาจะไดทรัพยากรที่มีคาที่จะ
ใชตอรองภายในครอบครัวที่มีอํานาจที่เทาเทียมขึ้น  ดังนั้นจึงเห็นไดวา  การเขาสูรูปแบบโครงสราง
ทางเศรษฐกิจของผูหญิงที่แตงงาน    จะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในการจัดการครอบครัวและ 
แนวคิดเกี่ยวกับการเทาเทียมกันมากขึ้น 
 
กรอบความคิดในการวิจัย 
 
              ตัวแปรอิสระ                                      ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1. การศึกษามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป 
2. การศึกษามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
3.   การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป 
4. การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 

1. การศึกษา 
2. การรับนวัตกรรม 
3. การติดตอกับโลกภายนอก 
4. หนวยงานดานสาธารณสุข 
5. หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา 
6. น้ําประปา 
7. ไฟฟา 

บทบาทการเปนภรรยา 

บทบาทการเปนมารดา 
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5. การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป 
6.   การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
7. หนวยงานดานสาธารณสุขมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป 
8. หนวยงานดานสาธารณสุขมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
9. หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยน

แปลงไป 
10. หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยน

แปลงไป 
11. น้ําประปามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป 
12. น้ําประปามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
13. ไฟฟามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป 
14. ไฟฟามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 

 
 
คําอธิบายของสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 1 และ 2         การศึกษามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการ   

เปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
 
  แนวคิดเกี่ยวกับสถานภาพและบทบาท   ทําใหเขาใจไดวา   การศึกษาเปนปจจัย
สําคัญที่ทําใหคนเลื่อนสถานภาพของตนเองได  เชน  บุคคลหนึ่งถึงแมวาจะเกิดมาเปนลูกชาวนา  
เกิดมาในครอบครัวชาวนาที่ยากจน  แตบุคคลนั้นก็ไมจําเปนตองเปนชาวนาตลอดไป  ถาเขา      
ดิ้นรนขวนขวายเรียนหนังสือ  อนาคตก็สามารถมีโอกาสทําอาชีพอื่น ๆ ได  เชน   ครู   แพทย   
ทหาร   ตํารวจ   นักการเมือง   ฯลฯ   ซึ่งจะเปนการเลื่อนฐานะและสถานภาพทางสังคมใหกับ       
ตัวเขาได  และเมื่อคนเรามีสถานภาพเปลี่ยนแปลงไป  บทบาทก็ยอมนาจะเปลี่ยนแปลงไปดวย   
อยางเชนผูหญิงไทยในปจจุบันที่มีสถานภาพทางสังคมสูงขึ้น   เนื่องจากไดรับการศึกษามากขึ้น   
ทําใหมีโอกาสในการทํางานมากขึ้น   จึงสงผลใหบทบาทของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป   โดยเฉพาะ     
บทบาทในครอบครัว    
 

ซึ่งจากผลงานวิจัยของ Mark  R. Rank  ( 1982 )   ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่
กําหนดอิทธิพลระหวางคูสมรสในการตัดสินใจเรื่องการประกอบอาชีพของภรรยา   โดยศึกษาจาก
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คูสมรสจํานวน 378 คู   ที่รัฐวอชิงตัน   ผลการศึกษาไดพบกระบวนการ  2  อยางที่เกี่ยวของกับ 
อิทธิพลของภรรยาในการตัดสินใจออกไปทํางานนอกบาน   ประการแรก   ฝายภรรยายิ่งพึ่งพิงสามี
ในทางเศรษฐกิจนอยเทาใด  ก็ยิ่งมีอิทธิพลมากขึ้นในการตัดสินใจออกไปประกอบอาชีพนอกบาน   
นักวิชาการพวกหนึ่งถือวา   สตรีโดยทั่ว ๆ ไปในสังคมตะวันตกพึ่งพิงสามีในทางเศรษฐกิจนอยลง   
เนื่องจากการออกไปทํางานนอกบานกันมากขึ้น    มีรายไดของตนเองสูงขึ้น    มีสถานภาพในงาน
อาชีพสูงขึ้น   มีการศกึษาสูงขึ้น   และมีความเสมอภาคมากขึ้นกวาเดิม   ผลคือ   ฝายสามีซึ่งเคย
ครอบงําอํานาจตอภรรยาไมสามารถทําไดอีกตอไป    ดังนั้นจะเห็นไดวา   การที่ผูหญิงมีการศึกษา
สูงขึ้น   มีผลทําใหผูหญิงตัดสินใจออกไปประกอบอาชีพนอกบานมากขึ้น    และมีแนวโนมที่จะมี
อํานาจในลักษณะที่เทาเทียมกับสามีมากขึ้น  ซึ่งอํานาจที่เปลี่ยนแปลงไปนี้  ยอมสงผลทําให       
บทบาทในครอบครัวของภรรยาเปลี่ยนแปลงไปดวย    เชน    จากเดิมที่สามีมีอํานาจเหนือภรรยา   
การตัดสินใจเรื่องสําคัญตาง ๆ ในครอบครัวจึงเปนหนาที่ของสามี   แตเมื่อสามีภรรยามีอํานาจ 
เทาเทียมกันมากขึ้น    การตัดสินใจตาง ๆ ในครอบครัวก็อาจเปลี่ยนเปนการตัดสินใจรวมกัน    
เปนตน 
 
  ทฤษฎีทรัพยากร ( Resources  Theory )   ของ   Blood  and  Wolfe  ( 1960 )  
ที่อธิบายวาการจําแนกหนาที่ของสามีภรรยาจะอยูบนพื้นฐานแหงทรัพยากรของสามีภรรยาเปน
สําคัญ  ซึ่งทรัพยากรที่มีอิทธิพลตอการรับผิดชอบงานบานและการตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ของสามี
ภรรยา  ไดแก  เวลา  ความรับผิดชอบในงาน  อาชีพ  รายได  ระดับการศึกษา  และระดับชั้นทาง
สังคม  ทรัพยากรที่ไดรับความสนใจมากที่สุด  คือ  เวลา  ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา  คูสมรส    
คนใดที่มีเวลามากจะเปนผูรับผิดชอบงานบานมาก    ภรรยาที่ทํางานนอกบานจะมีเวลาสําหรับ 
รับผิดชอบงานบานนอยกวาภรรยาที่ไมไดทํางานนอกบาน  ทรัพยากรอื่น ๆ  ไดแก  รายได  ระดับ
ชั้นทางสังคม  และระดับการศึกษาของภรรยา  มีความสัมพันธกับการรับผิดชอบงานบานของสามี
ภรรยาอยางไมมีนัยสําคัญ   แตจากการศึกษาของ  Abdel – Ghany and  Nickela ( 1983 )        
พบวา ระดับการศึกษาของภรรยามีความสัมพันธทางลบกับการรับผิดชอบงานของภรรยา คือ  
ภรรยาที่มีการศึกษาระดับสูง จะใชเวลาสําหรับรับผิดชอบงานบานนอยกวาภรรยาที่มีการศึกษาต่ํา   
และรายไดของภรรยามีความสัมพันธทางลบกับการรับผิดชอบงานบาน  คือ  ภรรยาที่มีรายไดนอย
จะรับผิดชอบงานบานมาก   ดังนั้นจากทฤษฎีนี้แสดงใหเห็นวา   การศึกษาเปนทรัพยากรทางดาน
อํานาจ ( Power  Resorce ) อยางหนึ่งที่สําคัญ   ซึ่งเมื่อฝายภรรยามีทรัพยากรนี้มากขึ้น   อํานาจ
ภายในครอบครัวของภรรยาก็นาจะเพิ่มข้ึนดวย เนื่องจากการศึกษามีแนวโนมที่จะชวยทําใหบุคคล
พนจากความคิดความเชื่อเกา ๆ แบบประเพณีมากขึ้น   และการศึกษายังมีผลกระทบตอทัศนคติ
ในบทบาททางเพศอีกดวย   โดยเมื่อบุคคลมีการศึกษาสูง   ความคิดความอานก็จะกวางขวางขึ้น  
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ความสามารถก็เพิ่มข้ึน  ไดรับการยอมรับจากสังคมมากขึ้น  สงผลใหผูหญิงมีความสามารถเทา
เทียมกับผูชายทั้งในและนอกครอบครัว  โดยเฉพาะในครอบครัว อํานาจระหวางสามีกับภรรยานั้น 
ในสังคมปจจุบันจะเห็นไดวา ภรรยาที่มีการศึกษาสูงมีแนวโนมในการใชอํานาจตัดสินใจในครอบ
ครัวเกือบเทากับสามี และสามีที่มีการศึกษาระดับสูงมักจะมีทัศนคติในเรื่องบทบาททางเพศแบบ
เสมอภาคมากยิ่งขึ้น ยอมรับความสามารถของผูหญิงมากขึ้น  จึงสงผลใหภรรยามีสิทธิมีเสียงใน
ครอบครัวเทาเทียมกันมากขึ้น  ( เมทินี ไทยสมบูรณ , 2536 : 39 ) 
 
  นอกจากนี้  งานวิจัยของ Archana  Shukla  ( 1987 )  ที่ใชกรอบแนวคิดจาก 
“ทฤษฎีทรัพยากร”  ของ  Blood  and  Wolfe ( 1960 ) ในเรื่องทรัพยากรในบริบททางวัฒนธรรม  
เขามาเปนกรอบในการศึกษา  โดยจากผลการศึกษาพบวา  เมื่อภรรยาทํางานนอกบาน  ภรรยา    
จะมีอํานาจมากขึ้น ในขณะที่สามีมีอํานาจนอยลง เพราะการทํางานของภรรยามีนัยสําคัญกับ
อํานาจระหวางสามีและภรรยา  ทรัพยากรจึงเปนสิ่งที่ใชกันอยูในปจจุบันในการเจรจาตอรอง     
และถูกใชตอรองสําหรับเปนเปาหมายที่พอใจภายในครอบครัว ชนิดของทรัพยากรโดยทั่วไป คือ 
รายได  การศึกษา  และอาชีพ  จะเปนตัวกําหนดตามประเพณีของสถานภาพของปจเจกบุคคล    
ในการจัดลําดับชั้นทางสังคม และภรรยาผูซึ่งทํางานและสรางประโยชนตอครอบครัว ภรรยาจะ     
ไดทรัพยากรที่มีคาที่จะใชตอรองภายในครอบครัวที่มีอํานาจที่เทาเทียมขึ้น  ดังนั้นจึงเห็นไดวา  
การเขาสูรูปแบบโครงสรางทางเศรษฐกิจของผูหญิงที่แตงงาน  จะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในการ
จัดการครอบครัว   และแนวคิดเกี่ยวกับการเทาเทียมกันมากขึ้น 
 

และการศึกษาของ  Abdel – Ghany  and  Nickela ( 1983 )  พบวา  ระดับการ
ศึกษาของภรรยามีความสัมพันธทางลบกับการรับผิดชอบงานของภรรยา คือ ภรรยาที่มีการศึกษา
ระดับสูง   จะใชเวลาสําหรับรับผิดชอบงานบานนอยกวาภรรยาที่มีการศึกษาต่ํา   และรายไดของ
ภรรยามีความสัมพันธทางลบกับการรับผิดชอบงานบาน   คือ   ภรรยาที่มีรายไดนอยจะรับผิดชอบ
งานบานมาก     

 
  ทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย    อธิบายวา    สังคมใดจะมี
การพัฒนาหรือเจริญกาวหนานั้น   จะตองมีปจจัยหลายอยางสนับสนุน   ซึ่งทฤษฎีนี้ไดระบุถึง
ปจจัยสําคัญ 6 ประการ  ที่มีอิทธิพลทําใหสังคมเกิดการพัฒนาและเจริญกาวหนาขึ้นได  อันไดแก  
ทรัพยากรมนุษย  องคการทางสังคม   ภาวะผูนําในหมูบาน   การติดตอกับโลกภายนอก   และการ
ฝกอบรม   ซึ่งการฝกอบรม ( ทฤษฎีนี้หมายรวมถึงการศึกษาดวย ) ถอืเปนปจจัยสําคัญ  ซึ่งถามี
รวมอยูในทุกปจจัยดวยแลว ก็จะยิ่งทําใหชุมชนไดรับการพัฒนามากขึ้น หมายความวา การศึกษา
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ดียอมทําใหคนรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ   ทรัพยากรมนุษยที่มีการศึกษาก็
ยอมเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ   องคการสังคมที่มีคนมีคุณภาพเปนสมาชิกก็ยอมพลอยมีคุณภาพ
ไปดวย  ผูนําที่มีการศึกษาดียอมมีคุณภาพดียิ่งขึ้น  การติดตอที่เฉลียวฉลาดอันเกิดจากการศึกษา  
ยอมกอผลประโยชนดานการพัฒนาการมากขึ้น  ดังนั้นสมมติฐานของทฤษฎีนี้   คือ  ชุมชนใดที่
ประชากรมีการฝกอบรม ( การศึกษา ) ยิ่งสูงมากขึ้นเทาใด   ก็ยิ่งทําใหชุมชนมีการพัฒนามากขึ้น
เทานั้น 
 
  จากทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจาย ทําใหผูวิจัยเห็นวา การ
ศึกษาเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอการพัฒนาชุมชนใหเจริญกาวหนา  ดังนั้นการพัฒนา
ใหคนในชุมชนมีการศึกษาหรือใหไดรับการฝกอบรมที่ดีขึ้น   ยอมมีผลทําใหชุมชนพัฒนากาวหนา
ข้ึนได   ซึ่งการดําเนินการสรางโรงเรียนในระบบการศึกษาไทยใหแกชาวเขานั้น  แสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญของการศึกษาวาจะชวยพัฒนาทรัพยากรมนุษย ( ซึ่งในที่นี้ก็คือชาวเขา ) ใหมีคุณภาพ
มากขึ้น อันจะนําไปสูการพัฒนาชุมชนชาวเขาใหกาวหนาตอไปได ผลจากการดําเนินการดังกลาว   
ทําใหปจจุบันมีชาวเขาจํานวนมากที่ไดรับการศึกษามากขึ้น  สามารถฟงพูดอานเขียนภาษาไทยได   
ติดตอกับเจาหนาที่ราชการหรือคนอ่ืน ๆ ภายนอกสังคมได    และมีโอกาสในการทํางานมากขึ้น    
เปนตน  และในกรณีที่เปนผูหญิงไดรับการศึกษามากขึ้น  นาจะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
บทบาทของผูหญิงได   โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัว  อันไดแก  บทบาทการ
เปนภรรยาและบทบาทการเปนมารดา 
 
สมมติฐานที่ 3 และ 4 การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาและ 

บทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
 

ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม  ( The  Diffusion  of  Innovation  Theory )  
อธิบายวา   นวัตกรรม   หมายถึง   กระบวนการรับของใหม ๆ ที่ยังไมเคยมีมากอนมาใชในสังคม
หรือชุมชน   ซึ่งของใหมดังกลาวอาจเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ  ( Material  Culture )  เชน  
เทคโนโลยีสมัยใหมทางการสื่อสาร  การแพทย  การขนสง การศึกษา การเกษตร หรือการตลาด  
และของใหมที่เปนวัฒนธรรมไมใชวัตถุ ( Non - Material  Culture )  เชน   ความคิด   คานิยม   
อุดมการณ   หรือแบบแผนพฤติกรรมใหม ๆ ในดานตาง ๆ ที่แตกตางไปจากเดิม  ดังนั้นการรับ
นวัตกรรมจึงหมายถึง   การรับเอาวัฒนธรรมทางวัตถุหรือวัฒนธรรมอวัตถุใหม ๆ เขามาใชในชีวิต
ประจําวัน    ซึ่งผูวิจัยเห็นวา   นโยบายและการดําเนินงานในการพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาของ
รัฐที่ผานมา  เชน  การใหการศึกษาแกชาวเขา  ใหบริการสาธารณสุขแกชาวเขา ใหสาธารณูปโภค
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ตาง ๆ แกชาวเขา  การเผยแพรศาสนาพุทธหรือคริสตใหแกชาวเขา   เปนตน   ซึ่งสิ่งตาง ๆ ที่หนวย
งานภาครัฐและเอกชนไดทําใหชาวเขานั้น  ถือเปนนวัตกรรมหรือของใหมที่นําเขาไปใหแกชุมชน   
โดยมีทั้งนวัตกรรมที่เปนวัตถุ  ( วัฒนธรรมวัตถุ )   เชน   ถนน   โรงเรียน   วัด   ไฟฟา   น้ําประปา  
เครื่องมือในการทําเกษตรที่ทันสมัย   เปนตน   และนวัตกรรมอวัตถุ ( วัฒนธรรมอวัตถุ )  เชน  
ความคิด  คานิยม  อุดมการณตาง ๆ  เปนตน    ซึ่งการรับนวัตกรรมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรม   ทั้งนี้เพราะนวัตกรรมทั้งที่เปนวัฒนธรรมทางวัตถุ  และวัฒนธรรมอวัตถุที่รับ
เขามาใหม  มีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในแบบแผนพฤติกรรม  หรือการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิต
ดานตาง ๆ ของคนในชุมชนได  ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดวาการรับนวัตกรรมนาจะมีผลทําใหบทบาทของ       
ผูหญิงเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมได     
   
สมมติฐานที่ 5 และ 6     การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยา

และบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
 
  การที่ชาวเขามีโอกาสติดตอกับโลกภายนอกได  ทําใหเกิดกระบวนการทาง     
วัฒนธรรมที่เรียกวาการติดตอทางวัฒนธรรม    ซึ่งคือการที่ชน 2 กลุมที่มีวัฒนธรรมตางกันมา       
ติดตอกัน โดยแตละกลุมอาจใหอิทธิพลซึ่งกันและกันได ซึ่งถาการติดตอเปนไปในระยะเวลาสั้น ๆ 
ก็อาจจะไมมีอิทธิพลยาวนาน แตถาการติดตอเปนไปอยางสม่ําเสมอในระยะเวลายาวนาน ก็อาจ
ทําใหเกิดผลกระทบตอกันได   โดยอาจเปนการใหอิทธิพลแตฝายเดียว  หรือสงผลกระทบตอกัน 
ทั้งสองฝายก็ได   กลาวอีกนัยหนึ่ง   การติดตอทางวัฒนธรรมก็คือการที่วัฒนธรรมที่ตางกัน  2  
วัฒนธรรมมาติดตอกันไปเรื่อย ๆ   ซึ่งการติดตอกันดังกลาวทําไดหลายทาง   เชน   การทําสงคราม  
การตกเปนเมืองขึ้น   การถูกยึดครองทางการทหาร  การอพยพ  การเคลื่อนยายแรงงาน  การคา   
การแลกเปลี่ยนทางเทคโนโยลี   เปนตน  หรือการติดตอในชวงสั้น ๆ  เชน  การทองเที่ยว  หรือการ
ติดตอทางออม  เชน  ทางการสื่อสารมวลชนตาง ๆ  ซึ่งการติดตอระหวางวัฒนธรรมดังกลาวนี้         
มีผลทําใหแบบแผนวัฒนธรรมดั้งเดิมของวัฒนธรรมหนึ่ง หรือวัฒนธรรมดั้งเดิมของทั้งสอง        
วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป  ( งามพิศ สัตยสงวน , 2543 : 10 )  
  ซึ่งเมื่อพิจารณาสถานการณปจจุบันของชุมชนกะเหรี่ยงที่ศึกษา  พบวา  การ
ดําเนินงานพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา  ทั้งจากหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่ผานมา  เชน        
การสรางถนน  โรงเรียน  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา  วัด  สาธารณสุขชุมชน  เปนตน       
ซึ่งสิ่งเหลานี้มีผลทําใหคนกะเหรี่ยงและคนไทยพื้นราบมีโอกาสติดตอกันไดมากขึ้น ชุมชนชาวเขา
สามารถติดตอกับโลกภายนอกไดมากขึ้น ซึ่งการติดตอกับโลกภายนอกทําใหเกิดการแพรกระจาย
ทางวัฒนธรรม  หรือการแพรกระจายนวัตกรรมมาสูชุมชนแหงนี้  ทําใหเกิดเปนการติดตอทาง 
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วัฒนธรรม  ระหวางวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมกะเหรี่ยง  อันจะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมบางประการ  ซึ่งผูวิจัยคิดวานาจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบทบาท
ของผูหญิงได  ยกตัวอยางเชน  การสรางถนน  เปนผลใหคนภายนอกชุมชน  ไดแก  ขาราชการ  
ชาวตางชาติ  นักศึกษา  ฯลฯ  เขามาในชุมชนกะเหรี่ยงมากขึ้น  เพราะการเดินทางสะดวกขึ้น        
ทําใหผูหญิงกะเหรี่ยงสามารถสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวได  โดยการทอผาขายใหกับ
คนภายนอกที่เขามาในชุมชน   เปนตน    
 
สมมติฐานที่ 7 และ 8       หนวยงานดานสาธารณสุขมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยา

และบทบาการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
 
  จากทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม ( The Diffusion of Innovation Theory ) 

จะเห็นไดวาหนวยงานของรัฐดานสาธารณสุขตาง ๆ   จัดวาเปนนวัตกรรมทางวัตถุที่เขาไปสูชุมชน
ชาวเขา   โดยใหบริการในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย   การวางแผนครอบครัว   การคุมกําเนิด   
การใหการรักษาพยาล   การคลอดลูก   เปนตน   ซึ่งชาวบานกะเหรี่ยงแหงนี้สวนใหญมีการยอมรับ
นวัตกรรมดังกลาว   โดยเฉพาะผูหญิง   ซึ่งการยอมรับนวัตกรรมนี้  ผูวิจัยคิดวานาจะมีผลทําให 
บทบาทในครอบครัวของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไปได เชน บทบาทการเปนภรรยาที่ตองไปทาํการ       
คุมกําเนิด  บทบาทในการฝากครรภของผูหญิงที่กําลังตั้งครรภ  บทบาทการเปนมารดาที่ตองพา
บุตรไปฉีดวัคซีนตามกําหนด  เปนตน    ซึ่งถือเปนบทบาทในครอบครัวของผูหญิงที่เปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม 
 
สมมติฐานที่ 9 และ 10        หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขามีผลทําใหบทบาทการ

เปนภรรยาและบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
 
  จากทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม ( The Diffusion of Innovation Theory )              
หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาก็จัดวาเปนนวัตกรรมทางวัตถุที่เขาไปสูชุมชนชาวเขาแหงนี้                          
โดยเปนหนวยงานที่ใหความชวยเหลือหรือสงเคราะหชาวเขาในดานตาง ๆ เชน โครงการใหความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส และใหความชวยเหลือครอบครัวชาวเขาที่ติดเอดส โครงการให 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด  และรณรงคตอตานยาเสพติด  การใหทุนการศึกษาแกเด็ก  
การสงเคราะหเงินชวยเหลือคนชรา  คนพิการ  และเด็กที่ถูกทอดทิ้ง   การสนับสนุนการเพาะปลูก
พืชตาง ๆ เพื่อกินเปนอาหารและขายเปนรายได     โครงการฝกอบรมอาชีพตาง ๆ ใหแกชาวบาน  
เปนตน  ซึ่งความรูความเขาใจที่ถายทอดใหแกชาวบานดังกลาวนี้  ถือเปนนวัตกรรมอยางหนึ่งที่
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สวนใหญไดรับการยอมรับจากชาวบาน  และอาจมีผลทําใหบทบาทในครอบครัวของผูหญิงเปลี่ยน
แปลงไปได  ยกตัวอยางเชน  โครงการฝกอบรมอาชีพ  อาจมีผลทําใหผูหญิงกะเหรี่ยงที่เขารับการ
ฝกอบรมสามารถนําความรูหรือทักษะที่ไดไปทํามาหากินสรางรายไดเสริมใหกับตัวเองได ทําให      
ผูหญิงมีบทบาทในการดูแลสามีและทํางานบานลดลง   เนื่องจากไมมีเวลาวางเหมือนเมื่อกอน  
    
สมมติฐานที่ 11 และ 12         น้ําประปามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาและบทบาท   

การเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
 
  จากทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม ( The Diffusion of Innovation Theory )   
น้ําประปาจัดวาปนนวัตกรรมทางวัตถุอยางหนึ่งที่เขาไปสูชุมชนชาวเขาแหงนี้  และไดรับการ       
ยอมรับจากชาวบาน   ซึ่งการยอมรับนวัตกรรมดังกลาวเขามาใชในชีวิตประจําวันของชาวบาน       
นาจะมีผลทําใหบทบาทในครอบครัวของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไปได โดยเฉพาะบทบาทการเปน
ภรรยาในการทํางานบาน   ทั้งนี้เพราะน้ําประปาภูเขาสามารถชวยใหผูหญิงทํางานบานไดอยาง
สะดวกรวดเร็วมากขึ้น  ผูหญิงไดรับการแบงเบาภาระลงไปไดมาก  ทําใหมีเวลาวางที่จะไปทํางาน
อยางอื่นได   ดังนั้นบทบาทการเปนภรรยาในการทํางานบานของผูหญิงจึงนาจะเปลี่ยนแปลงไป  
 
สมมติฐานที่ 13 และ 14  ไฟฟามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการ 

เปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  
 
  จากทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม ( The Diffusion of Innovation Theory )  
ไฟฟาจัดวาปนนวัตกรรมทางวัตถุอยางหนึ่งที่เขาไปสูชุมชนชาวเขาแหงนี้ และไดรับการยอมรับ 
จากชาวบาน   ซึ่งการยอมรับนวัตกรรมดังกลาวเขามาใชในชีวิตประจําวันของชาวบาน  นาจะมีผล
ทําใหบทบาทในครอบครัวของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไปได อยางนอยผูหญิงก็ไดรับการแบงเบาภาระ
ในการทํางานบานลงไปได   ทําใหมีเวลาวางที่จะไปทํางานอยางอื่นได   เปนตน 
 
 
นิยามตัวแปร 
   
  การศึกษา   หมายถึง   การศึกษาของผูหญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปู  หมู 3                 
ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม 
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  การรับนวัตกรรม    หมายถึง    การยอมรับเอาสิ่งของใหมที่เปนวัฒนธรรมทาง
วัตถุและวัฒนธรรมอวัตถุมาใชในชีวิตประจําวันของผูหญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปู  หมู 3  ต.บอแกว  
อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม  
 
  การติดตอกับโลกภายนอก   หมายถึง   การติดตอทางวัฒนธรรมระหวางชุมชน
กะเหรี่ยงที่หมูบานแมขะปู   หมู 3   ต.บอแกว   อ.สะเมิง   จ.เชียงใหม   กับสังคมภายนอก  ไดแก  
การไดติดตอกับคนไทยพื้นราบตาง ๆ  เชน  นักศึกษา  ขาราชการ  หมอ  ครู  อันเนื่องมาจากการ
คมนาคมที่สะดวกมากขึ้น  การมีหนวยงานราชการหรือหนวยงานเอกชนเขามาดําเนินงานพัฒนา
และสงเคราะหชาวเขาในชุมชน   หรือส่ือตาง ๆ  เชน  ถนน  ทีวี  ฯลฯ   ซึ่งสงผลใหเกิดการติดตอ
กับโลกภายนอก   
 
  หนวยงานดานสาธารณสุข    หมายถึง    หนวยงานของรัฐดานสาธารณสุขที่ให
บริการในชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปู   หมู 3   ต.บอแกว   อ.สะเมิง   จ.เชียงใหม    
 
  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา   หมายถึง   หนวยงานของรัฐที่ดําเนินงาน     
ในการพัฒนาและสงเคราะหชาวกะเหรี่ยงบานแมขะปู    หมู 3   ต.บอแกว   อ.สะเมิง    จ.เชียงใหม    
 
  น้ําประปา  หมายถึง  การมีน้ําประปาภูเขาใชในชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปู         
หมู 3   ต.บอแกว    อ.สะเมิง    จ.เชียงใหม   
 
  ไฟฟา   หมายถึง    การมีไฟฟาใชในชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปู  หมู 3  ต.บอแกว  
อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม   
 
  บทบาทการเปนภรรยา    หมายถึง   บทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงกะเหรี่ยง     
ที่แตงงานและมีบุตรแลว  ในหมูบานแมขะปู   หมู 3   ต.บอแกว   อ.สะเมิง   จ.เชียงใหม 
 
  บทบาทการเปนมารดา   หมายถึง   บทบาทการเปนมารดาของผูหญิงกะเหรี่ยง    
ที่แตงงานและมีบุตรแลว   ในหมูบานแมขะปู   หมู 3   ต.บอแกว   อ.สะเมิง    จ.เชียงใหม 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้   เปนการศึกษาวิจัยทางมานุษยวิทยา  ที่ใหความสําคัญ
กับการศึกษาภาคสนามเปนหลัก    แตก็มิไดละเลยขอมูลภาคเอกสารประกอบกันไปดวย    ดังนั้น
สรุปวาในการวิจัยครั้งนี้    ผูวิจัยใชการศึกษา  2  วิธี    คือ   
 

1. การศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  ( Documentary  
Research ) ทั้งของนักวิชาการไทยและตางประเทศ  โดยเฉพาะเอกสารจากกองสงเคราะหชาวเขา   
กรมประชาสงเคราะห , เอกสารจากศูนยวิจัยชาวเขา จ.เชียงใหม , เอกสารจากศูนยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขา จ.เชียงใหม  และเอกสารจากหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  
สถานที่คนควาขอมูล  เชน  กองสงเคราะหชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห ,  ศูนยวิจัยชาวเขา          
จ.เชียงใหม , ศูนยสงเคราะหชาวเขา จ.เชียงใหม , หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  
, หองสมุดคณะรัฐศาสตร , หองสมุดกลาง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , หองสมุดมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร , หองสมุดคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร , หองสมุดมหาวิทยาลัย      
ศิลปากร ( ทับแกว )  ,  หองสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม   และหอสมุดแหงชาติ   เปนตน 
 

2. การวิจัยสนามทางมานุษยวิทยา    ( Anthropological  Fieldwork )  เปน 
การวิจัยที่เขาไปมีสวนรวมในชุมชนที่ศึกษา   โดยเขาไปอาศัยอยูในชุมชนที่ศึกษาเปนเวลานาน   
เฝาสังเกตพฤติกรรมและมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ   ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเวลา 1 ปในการ 
เขาไปอาศัยอยูรวมกับชาวบานในชุมชนนั้น  เพื่อใหสามารถเรียนรู เขาใจ และไดขอเท็จจริงในสิ่ง 
ที่ตองการศึกษามากที่สุด มีการใชเทคนิควิจัยภาคสนามทางมานุษยวิทยาหลายอยาง มีการจด
บันทึกภาคสนาม   และมีการเตรียมตัวกอนที่จะเขาสนามวิจัย       
 

ในการวิจัยสนามทางมานุษยวิทยา   ผูวิจัยใชเทคนิควิจัยในการศึกษา  ดังตอไปนี้ 
 
2.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม  ( Participant  observation )   เพื่อใหไดขอมูล       

ที่สมบูรณและมีความตอเนื่อง  โดยการเขาไปสังเกตพฤติกรรมของชาวบานในชุมชนกะเหรี่ยงบาน
แมขะปู   การเขารวมเปนสวนหนึ่งของกลุมหรือสถานการณที่ศึกษา   โดยผูวิจัยเขาไปอาศัยอยูใน
ชุมชนตั้งแตวันที่  1  มีนาคม  2544  จนถึงวันที่  28  กุมภาพันธ  2545   รวมเปนเวลาทั้งสิ้น  1  ป
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สําหรับการเก็บขอมูล โดยไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจากเจาหนาที่ของกองสงเคราะห
ชาวเขา กรมประชาสงเคราะห , เจาหนาที่ของศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา จ. เชียงใหม   
และหัวหนาหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู    

 
  2.2  การสัมภาษณแบบเจาะลึก   ( in-depth interview )     เปนวิธีการที่ชวยให
ไดขอมูลจากผูที่เราศึกษาอยางละเอียดและลึกในหัวขอที่เราสนใจศึกษา  โดยผูวิจัยสัมภาษณแบบ
เจาะลึกผูหญิงกะเหรี่ยงจํานวน 53 คน   ใน 4 ชวงอายุ  ไดแก  ผูหญิงที่มีอายุระหวาง 21 - 40 ป   
จํานวน 15 คน   อายุระหวาง  41 -  60 ป  จํานวน 15 คน    อายุระหวาง  61 -  80 ป  จํานวน 15  
คน   และอายุ  81 ปขึ้นไป  จํานวน 8 คน  เพื่อศึกษาถึงบทบาทในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยง 
ในชวงอายุตาง ๆ กัน   โดยเนนศึกษาบทบาทในครอบครัว  2  บทบาท  ไดแก  บทบาทการเปน
ภรรยา  และบทบาทการเปนมารดา   รวมถึงการเปลี่ยนแปลงในบทบาทเหลานั้น   ตอนแรกผูวิจัย
ตั้งใจวาจะศึกษาผูหญิงกะเหรี่ยง 60 คน  ใน 4 ชวงอายุ  ชวงอายุละ 15 คนเทา ๆ กัน  แตเมื่อ         
ผูวิจัยเขาไปในชุมชนจริงและสํารวจประชากรในชุมชนแลวพบวา     ผูหญิงกะเหรี่ยงที่มีอายุ 81 ป 
ขึ้นไปนั้นมีเพียง 10 คน  และผูวิจัยสามารถใชเปนกรณีศึกษาไดเพียง 8 คน  เนื่องจากอีก 2 คนนั้น
ชราภาพมาก   หูไมไดยิน   และความจําเริ่มเลอะเลือน   จึงไมสามารถใหขอมูลกับผูวิจัยได 
 
  2.3  การสัมภาษณผูใหขาวสําคัญ ( key  informant  interview )   เปนการ
พยายามเขาใจชีวิตของคนในชุมชน    เพื่อคนหาวาชาวบานเขาทําอะไรกันบาง   เขาทําสิ่งตาง ๆ 
อยางไร    ซึ่งชีวิตของผูใหขาว     เปนตัวแทนชีวิตคนในชุมชน    ผูใหขาวสําคัญแตละคนมักจะเปน
ผูเชี่ยวชาญเพียงดานเดียว  ดังนั้นจึงตองสัมภาษณผูใหขาวหลายคน   ผูใหขาวที่ถูกเลือกมาจะ
เปนผูที่อยูในวัยตาง ๆ   และเลือกผูใหขาวที่มีอายุมากประมาณ 60 – 70 ปข้ึนไปดวย   เพราะจะ
ทําใหไดภาพชีวิตของคนในชุมชนคอนขางสมบูรณ  เนื่องจากคนสูงอายุเหลานั้นไดผานวัยตาง ๆ 
มาแลว     ในเรื่องเกี่ยวกับชีวิตของผูใหขาวนั้น  ผูวิจัยจะศึกษาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทางสังคม 
ขอมูลเกี่ยวกับบุคลิกภาพ  ขอมูลเกี่ยวกับประวัติชีวิต  ขอมูลเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน  ขอมูลเกี่ยว
กับครอบครัวและเครือญาติ   ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติตาง ๆ และโลกทัศนของผูใหขาว   ขอมูลเกี่ยว
กับชีวิตในอนาคต   เปนตน 
   
  2.4  การสัมภาษณอยางไมเปนระบบ   หรือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ        
( informal  interview )   ใชการสัมภาษณแบบเปด  (  open  end  interview )  โดยการตั้งคําถาม
ทั่วไป   และปลอยใหผูใหขาวพูดอยางยาว ๆ เปนกันเอง   ตามที่ผูใหขาวจะใหความสนใจ 
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  2.5 การสํารวจลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดลอมของชุมชน  เปนการเก็บ        
ขอมูลเกี่ยวกับขนาดของชุมชน   ลักษณะภูมิประเทศ   ประเภทของดิน    ทุงนา   ปาไม    แหลงน้ํา    
เชน  แมน้ํา  คลอง  ลําธาร บอน้ํา  ถนน  ทางเดินภายในหมูบาน  ภูมิอากาศ  ทรัพยากรธรรมชาติ   
การคมนาคม   การสื่อสาร   และสถานที่สําคัญ   เชน   สถานที่ ๆ คนมักจะมาชุมนุมพบปะและทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกัน   วัด   โรงเรียน   สถานีอนามัย   สถานีตํารวจ   สหกรณ    รานคา   และ
สถานที่อ่ืน ๆ    รวมถึงเก็บขอมูลเกี่ยวกับส่ิงของเครื่องใชตาง ๆ    ไดแก   ขนาดของบาน   วัสดุที่ใช
สรางบาน  เครื่องใชในบาน  เครื่องประดับในบาน  สัตวเลี้ยง  จํานวนที่ดินที่เปนเจาของ  การขนสง  
อาหารการกิน   เครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ   เสื้อผา   เปนตน      
 
  2.6  การสํารวจลักษณะทางประชากร   โดยเก็บขอมูลเกี่ยวกับชื่อ  เพศ  จํานวน
ประชากร โครงสรางทางอายุ อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการยายถิ่น ความสัมพันธทาง
เครือญาติ ระดับเศรษฐกิจ ความหนาแนนของประชากร เก็บขอมูลจากประชากรทุกครัวเรือน   
โดยการใชแบบสํารวจครัวเรือนเพื่อเก็บขอมูลดานประชากรบางอยาง  เชน อายุ  เพศ การศึกษา   
อาชีพ  รายได  ความหนาแนนของประชากร     
 
  2.7  การสํารวจลักษณะทางวัฒนธรรมของชุมชน   โดยเก็บขอมูลอยางละเอียด
เกี่ยวกับชีวิตดานตาง ๆ ของคนในชุมชน   ไดแก   ระบบครอบครัวและเครือญาติ   ระบบเศรษฐกิจ   
ระบบการเมืองการปกครอง   ระบบการศึกษาและการขัดเกลาทางสังคม   ระบบศาสนาและความ
เชื่อ ระบบการแพทยและสาธารณสุข ระบบการคมนาคมและการสื่อสาร ระบบนันทนาการ     
เปนตน 
 
  2.8  การเก็บประวัติชีวิต  ( the  life  history )    เปนการเก็บขอมูลเกี่ยวกับชีวิต
ประจําวัน  วงจรชีวิต  ประเพณีพิธีกรรมในรอบ 1 ป  ใหรายละเอียดเกี่ยวกับชีวิตประจาํวันของคน
ในชุมชุม   ชีวิตในรอบเดือน   และชีวิตในรอบ 1 ปของชุมชน    เพื่อใหภาพรวมวาวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนในแตละปนั้นมีความเปนอยูอยางไร        รวมทั้งแสดงถึงประเพณีพิธีกรรมในรอบ  1  ปดวย     
เพื่อจะไดทราบวาวันไหน   เดือนไหน   มีประเพณีหรือมีพิธีกรรมอะไรที่สําคัญตอชีวิตของชาวบาน
บางในวันดังกลาว 
 
  2.9  การเก็บประวัติชุมชน  โดยหาขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของหมูบาน
หรือชุมชนนั้นใหมากที่สุด   ซึ่งเกี่ยวของกับชื่อของหมูบาน  การอพยพ  การตั้งถิ่นฐาน  และประวัติ
ความเปนมาของบรรพชนที่เปนผูบุกเบิกกอต้ังหมูบาน  ในหมูบานหรือชุมชนมักมีเร่ืองเลาเกี่ยวกับ
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ประวัติความเปนมาของชุมชนที่รูกันโดยทั่วไป   โดยเฉพาะในผูสูงอายุหรือผูเฒาผูแกที่อยูในชุมชน
นั้นมานาน 
 
  2.10   การทําแผนที่     โดยแผนที่ ๆ สําคัญ   เชน   แผนที่ประเทศไทยแสดงที่ตั้ง
จุดเล็ก ๆ ของหมูบาน   เพื่อจะทําใหทราบวาหมูบานที่ทําวิจัยอยูในภูมิภาคใดของประเทศไทย   
การทําแผนที่ของอําเภอ  ที่แสดงใหเห็นหมูบานและตําบลที่ตั้งหมูบานอยู  การทําแผนที่ของตําบล
เพื่อแสดงใหเห็นหมูบานที่ตั้งอยู  และการทําแผนที่หมูบานแสดงถึงเสนกั้นอาณาเขตกับหมูบาน
อ่ืน ๆ   แสดงถึงลักษณะภูมิประเทศ   และสถานที่สําคัญ ๆ ในหมูบาน   เชน  วัด  โรงเรียน  รานคา  
สุสาน  ถนน  ไรนา  เปนตน  ในแผนที่จะตองแสดงทิศทาง  มาตราสวน  คําอธิบายสัญลักษณ   
และวันที่ทําแผนที่ เพื่อความสมบูรณของแผนที่ และเพื่อจะไดเกิดความเขาใจไดงายเมื่อตองกลับ
มาศึกษาที่ชุมชนแหงนี้อีกครั้งในอนาคต 
 
  2.12  การเขียนแผนผัง    ผูวิจัยตองเขียนแผนผังเพื่อแสดงลักษณะตาง ๆ ภายใน
บาน   โตะหมูบูชา    และอื่น ๆ    เปนตน 
 
  2.13  การเรียนรูภาษาถิ่น    ผูวิจัยตองเรียนรูภาษาถิ่นและคําศัพทของทองถิ่น
บางอยาง  เชน  คําที่ใชเรียกญาติ  เปนตน  เพื่อใหเกิดความเขาใจในการติดตอส่ือสารกับชาวบาน     
จะไดทําวิจัยไดไมยากลําบากมากนัก               
 
  2.14  การวิเคราะหเนื้อหาคติชาวบาน   ไดแก  นิยายปรัมปรา  นิทานพื้นบาน  
สุภาษิต  คําคม   และรูปแบบอื่น ๆ ของคติชาวบาน   เชน   การใชภาษาแสลง   เกมเดก็เล็ก        
การนินทา  การหยอกลอ   เปนตน    การวิเคราะหเนื้อหาคติชาวบานจะทําใหสามารถบอกถึง
บุคลิกภาพของประชากรในสังคมได เพราะคติชาวบานทําหนาที่ในการควบคุมทางสังคม มี         
บทบาทในการขัดเกลาทางสังคม    
 
  2.15  การถายภาพประกอบ  เชน  ภาพของผูใหขาวสําคัญ  ภาพพิธีกรรมตาง ๆ   
ภาพการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันของชาวบาน     หรือภาพในอดีตที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมหลายดาน   เชน   การแตงกาย  บานเรือน   เครื่องมือเครื่องใช   เปนตน 
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บทบาทที่แสดงในสนามวิจัย 
 
  กอนที่ผูวิจัยจะเขามาอยูในชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปูเพื่อเก็บขอมูลในการ       
ทําวิทยานิพนธเร่ือง “บทบาทในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยง อ.สะเมิง จ.เชียงใหม”  ผูวิจัยได     
จัดทําเอกสารแนะนําตัว  และแสดงวัตถุประสงคในการมาศึกษาวิจัยที่ชุมชนแหงนี้  รวมทั้งแจง    
ใหทราบถึงระเบียบวิธีวิจัยที่จะใชวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยาเปนหลัก  โดยการเขามาใชชีวิตอยูรวม
กับชาวบานในชุมชนเปนระยะเวลา 1 ป   ใหกับหนวยงานราชการที่เกี่ยวของทราบแลว  ไดแก   
กองสงเคราะหชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห  และศูนยสงเคราะหชาวเขา จ.เชียงใหม  ซึ่งศูนย
สงเคราะหชาวเขา จ.เชียงใหม  ก็ไดชวยประสานงานไปยังหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบาน      
แมขะปู    เพื่อแจงใหหัวหนาหนวย ฯ ทราบวาจะมีนิสิตเขามาอยูในชุมชนเปนระยะเวลา 1 ป   เพื่อ
เก็บขอมูลในการทําวิทยานิพนธ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับปริญาโท และเพื่อใหความ
อนุเคราะหในการดแูลชวยเหลือผูวิจัยในระหวางที่อยูอาศัยในชุมชน   
 

และเมื่อผูวิจัยมาถึงชุมชนกะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปู  หัวหนาหนวยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูก็จัดสถานที่ใหผูวิจัยพักอาศัยอยูดวยกันที่หนวยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูกอนในชวงแรก  ทั้งนี้เพื่อเปนการเตรียมความพรอมผูวิจัยในการที่
จะอยูรวมกับชาวบานตามลําพังตอไป   หัวหนาหนวย ฯ ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่อ
อยูในชุมชน ใหความรูความเขาใจทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปู   แนะนําใหชาวบานรูจักผูวิจัยในฐานะนักศึกษาที่เขามาในชุมชนเพื่อ
ศึกษาวิถีชีวิตของปกาเกอะญอ ซึ่งตรงจุดนี้เองที่เปนความผิดพลาดที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได เนื่องจาก
ชุมชนแหงนี้เปนชุมชนที่มีนักศึกษาเขามาบอย ๆ   โดยเฉพาะนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
และนักศึกษาฝกงานจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ดังนั้นชาวบานจึงมีความคุนเคยกับนักศึกษา 
และเมื่อมีคนแปลกหนาที่เปนคนพื้นราบเขามาในชุมชน ชาวบานก็จะคิดวาเปนนักศึกษากอน
อันดับแรก  ดังนั้นเมื่อชาวบานเห็นผูวิจัยจึงคิดวาผูวิจัยเปนนักศึกษา  และเรียกผูวิจัยวา“นักศึกษา”   
ประกอบกับตอนที่ผูวิจัยเพิ่งไปถึงชุมชนใหม ๆ นั้น     ผูวิจัยยังฟงและพูดภาษาปกาเกอะญอไมได       
เปนแตเพียงเริ่มศึกษาโดยการจดบันทึกคําตาง ๆ   การฝกฟงและฝกพูดกับชาวบาน   เพื่อหวังวา
ตอไปจะสามารถฟงและพูดภาษาปกาเกอะญอได     ดังนั้นในชวงแรกที่หัวหนาหนวย ฯ นําผูวิจัย 
ไปแนะนําใหชาวบานรูจักนั้น   ผูวิจัยไมอาจหามหัวหนาหนวย ฯ วาใหปกปดฐานะจริงของผูวิจัยได  
ถึงแมในตอนแรกผูวิจัยจะบอกหัวหนาหนวย ฯ วาไดโปรดอยาบอกชาวบานวาผูวิจัยเปนนักศึกษา
และเขามาศึกษาเรื่องอะไรในชุมชน    ทั้งนี้เพราะดูทาทางหัวหนาหนวย ฯ จะไมตองการใหผูวิจัย 
ทําอยางนี้  เนื่องจากเห็นวาเปนการหลอกลวงชาวบาน  เปนการหลอกถามหลอกเก็บขอขอมูลจาก



 112

ชาวบาน  ซึ่งหัวหนาไมเห็นดวย  อีกทั้งหัวหนาหนวย ฯ แนะนําวาถึงแมจะไมบอกชาวบานวาผูวิจัย
เปนนักศึกษา  ชาวบานก็สามารถรูไดดวยตนเองอยูดี  เพราะชาวบานคุนเคยกับนักศึกษา  เนื่อง
จากมีนักศึกษาเขามาที่บานแมขะปูบอย ๆ      และอีกเหตุผลหนึ่งคงเปนเพราะเกรงวาผูวิจัยจะได
ขอมูลในเชิงลบ  ที่อาจทําใหทางหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูตองเสียหายหรือ
ไดรับผลกระทบไปดวย    ดงันั้นผูวิจัยคาดวาหัวหนาหนวย ฯ คงจะบอกชาวบานไปตามความเปน
จริงวาผูวิจัยเปนนักศึกษา  เพราะหัวหนาหนวย ฯ พูดภาษาปกาเกอะญอได  ดังนั้นทานจะคุยกับ
ชาวบานวาอยางไร  ผูวิจัยก็ไมอาจทราบได  แตก็ตองขอขอบพระคุณหัวหนาหนวย ฯ ที่ไมไดบอก
วาผูวิจัยเขามาเก็บขอมูลเร่ืองอะไร  เพียงแตบอกวาเขามาศึกษาวิถีชีวิตทั่วไปของกะเหรี่ยงสะกอ
บานแมขะปูเทานั้น   ดังนั้นชาวบานสวนใหญจึงทราบวาผูวิจัยเปนนักศึกษา   เขามาศึกษาวิถีชีวิต
ของปกาเกอะญอบานแมขะปู   ตอนแรกผูวิจัยก็กลัวเหมือนกันวา   เมื่อชาวบานทราบอยางนี้แลว  
ชาวบานจะกระทําตัวไมเปนไปตามสภาพธรรมชาติ  ทําใหผูวิจัยไดขอมูลที่ไมเปนไปตามสภาพ
ธรรมชาติที่แทจริงของชาวบาน  แตผูวิจัยก็แกไขปญหาโดยการทําตัวสนิทสนมคลุกคลีและทํา
ความคุนเคยกับชาวบานใหมากเปนเวลานาน  โดยใชวิธีการออกไปทํากิจกรรมรวมกับชาวบาน 
ทุกอยางเทาที่จะทําได  ไมวาจะเหนื่อยลําบากแคไหนก็ตาม  เพื่อใหชาวบานรูสึกคุนเคยกับผูวิจัย
ใหมากที่สุด  และรูสึกเหมือนกับผูวิจัยเปนสมาชิกในชุมชนเดียวกัน  มิใชเปนนักศึกษา  ซึ่งจะทําให
ชาวบานกลาพูดคุยกับผูวิจัย และแสดงพฤติกรรมอยางเปนธรรมชาติมากที่สุด และก็ไดผลดีเยี่ยม  
เนื่องจากชาวบานมีความคุนเคยกับผูวิจัยมากขึ้น  และกลาพูดกลาทําอยางเปนธรรมชาติ บางคน
ถึงกับเลาเรื่องสวนตัวและความลับสวนตัวใหผูวิจัยฟงทีเดียว  สวนหนึ่งที่ผูวิจัยคิดวาทําใหชาวบาน
พูดและทําสิ่งตาง ๆ อยางเปนธรรมชาติ  ก็เพราะผูวิจัยมิไดจดบันทึกตอหนาชาวบาน  แตเปนการ
แสดงการถามในลักษณะของการพูดคุยกัน เนื่องจากผูวิจัยเริ่มฟงและพูดภาษาปกาเกอะญอได
บาง  สามารถถามตอบคําถามงาย ๆ ได  และถาผูวิจัยไมเขาใจอะไรก็ถามจากเด็กหรือวัยรุนที่ฟง
และพูดภาษาไทยได  ใหชวยแปลภาษาใหผูวิจัย  เปนตน   ซึ่งผูวิจัยก็ใชวิธีการจดจํา  และกลับมา
จดบันทึกทีหลัง   อีกสิ่งหนึ่งที่ผูวิจัยคิดวาทําใหผูวิจัยเขากับชาวบานได  ก็เพราะบุคลิกของผูวิจัย    
ที่เปนคนปรับตัวไดงาย   เขากับคนอ่ืนไดงาย   กินงาย  อยูงาย  ทําใหผูวิจัยใชชีวิตแบบชาวบานได  
เชน   กินอาหารแบบที่ชาวบานกินได   ทําอะไรหลายอยางที่ชาวบานทํากันได  อยางที่ชาวบานเอง
ก็คาดไมถึงวาผูวิจัยจะทําได ( จากการบอกเลาของชาวบาน )  และที่สําคัญ  ผูวิจัยไมเคยดูถูก
วัฒนธรรมของชาวบาน  เพราะผูวิจัยทราบดีวาวัฒนธรรมของแตละสังคมลวนมีคุณคาของตนเอง  
ผูวิจัยจะใหความเคารพและใหเกียรติในวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ เสมอ  ผูวิจัยจะระมัดระวังการ
เปรียบเทียบวัฒนธรรมระหวางวัฒนธรรมของชาวบานกับวัฒนธรรมของผูวิจัยในลักษณะตัดสินวา
วัฒนธรรมของใครดีกวาใคร  เพราะในการอยูรวมกับชาวบานนั้น  ชาวบานมีความอยากรูเร่ืองราว
ของสังคมภายนอก  และตองการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวระหวางสังคมของผูวิจัยกับสังคมของ
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ชาวบานเสมอ  โดยมีการถามถึงวัฒนธรรมของผูวิจัยวาเปนอยางไรด เชน ประเพณีแตงงานของ
คนไทยเปนอยางไร เหมือนหรือแตกตางกับประเพณีแตงงานของชาวบานที่นี่ สังคมของผูวิจัย
ทํางานอะไรกันบาง ไปทํางานกันอยางไร ที่อยูอาศัยเปนแบบใด อาหารการกินเปนอยางไร   
เปนตน   คําถามมีมากมายที่ผูวิจัยตอบใหชาวบานฟง   โดยผูวิจัยจะระมัดระวังไมพูดในลักษณะ
ตัดสินวาวัฒนธรรมของสังคมผูวิจัยดีกวาหรือไมดีกวา  เปนแตเพียงเลาใหฟงวาเปนอยางนั้นอยาง
นี้เทานั้น   เพราะการนําวัฒนธรรมมาเปรียบเทียบและตัดสินคุณคาของวัฒนธรรมคนอื่นนั้นไมใช
สิ่งที่ถูกตอง   ไมไดทําใหเกิดผลดีตามมา   และไมใชสิ่งที่นักวิจัยพึงกระทํา   ซึ่งผูวิจัยตระหนักดีถึง
เร่ืองนี้ 

 
ในชวงแรกผูวิจัยพักอยูที่หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูเปนเวลา 

2 เดือน  โดยพักอยูรวมกับหัวหนาหนวย ฯ และนักศึกษาฝกงานจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร       
อีก 4 คน   ซึ่งหัวหนาหนวย ฯ ไมสามารถอยูที่หนวยทุกวัน   เนื่องจากมีงานประชุม  งานราชการ  
และภารกิจตาง ๆ ที่ตองทําที่ศูนยสงเคราะหชาวเขา จ.เชียงใหม   ดังนั้นใน 1 เดือนหัวหนาหนวย ฯ 
จะอยูที่หนวยไดประมาณ 15 – 20 วันในชวงกลาง ๆ เดือน  สวนชวงตนเดือนและปลายเดือนจะ
อยูที่ศูนยสงเคราะหชาวเขา จ.เชียงใหม   ดังนั้นจึงใหผูวิจัยอยูกับนอง ๆ นักศึกษาฝกงานที่หนวย ฯ    
อยางนอยก็ชวยดูแลและใหคําแนะนํานอง ๆ ในการทําโครงการฝกงานตาง ๆ   อีกทั้งยังเปนการดี
ที่ผูวิจัยจะมีนอง ๆ คอยเดินทางไปตามหยอมบานตาง ๆ ดวยกัน   และการที่ผูวิจัยชวยนอง ๆ ทํา
โครงการตาง ๆ กับชาวบาน       ก็เปนการทําใหผูวิจัยไดรูจกัคุนเคยกับชาวบานไดมากขึ้นทางหนึ่ง   
เมื่อนักศึกษาฝกงานอยูครบกําหนด 2 เดือนแลวเดินทางกลับกรุงเทพ ฯ  หลังจากนั้นผูวิจัยก็ยาย
ออกมาจากหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา    เขามาอยูบานชาวบานตามหยอมบานตาง ๆ   
โดยผูวิจัยเริ่มรูจักชาวบานมากขึ้นแลว    ผูวิจัยจึงขออนุญาติพักอาศัยที่บานของชาวบานไดดวย
ตนเอง   ซึ่งในการอยูอาศัยผูวิจัยก็ชวยเรื่องคาใชจายตาง ๆ  ทั้งคาไฟ  คาที่พัก  และคาอาหาร  
รวมทั้งชวยงานบานและงานในไรนาดวย   แตระยะหลังเมื่อผูวิจัยจําเปนตองศึกษาขอมูลประเด็น     
บทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการเปนมารดาจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 53 คน  
ซึ่งตองใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก  ผูวิจัยจําเปนตองใชลามชวยแปลภาษาให  เนื่องจากผูวิจัย
ไมสามารถฟงและพูดภาษาปกาเกอะญอไดเองอยางรวดเร็ว เชี่ยวชาญ ชํานาญ  ดังนั้นผูวิจัยจึง 
จําเปนตองเลาความจริงใหลามฟงวาผูวิจัยมาศึกษาประเด็นใด เพื่ออะไร และใหลามทําความ    
เขาใจในคําถามตาง ๆ เพื่อจะไดชวยถามและแปลคําตอบใหผูวิจัยได   ทําใหระยะหลังชาวบาน
เร่ิมรูวาผูวิจัยมาศึกษาเรื่องเกี่ยวกับบทบาทของผูหญิง  
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ประชากรที่ใชในการศึกษา 
 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนชาวเขาเผากะเหรี่ยงที่อาศัยอยูในชุมชน
บานแมขะปู  หมู 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม   จํานวน 1,016 คน 
 
  เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้   เนนการวิจัยทางมานุษยวิทยาเปนหลัก  ซึ่งตอง    
มีการเก็บขอมูลในลักษณะองครวม ( Holistic ) ดวย    เพื่อใหไดขอมูลครบทุกดาน    ทั้งขอมูลที่
เปนภาพรวมเกี่ยวกับลักษณะของชุมชน  ลักษณะประชากร  วิถีชีวิตของชาวบานในดานตาง ๆ  
ทั้งเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคมวัฒนธรรม  เปนตน  ดังนั้นประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้  ก็คือ  ชาวเขา
เผากะเหรี่ยงสะกอทุกคนที่อาศัยอยูในชุมชนบานแมขะปู หมูที่ 3 ต.บอแกว อ.สะเมิง จ.เชียงใหม  
ซึ่งมีจํานวน 1,016 คน   เพราะขอมูลในสวนนี้สามารถศึกษาไดจากชาวเขาทั้งเพศชายและหญิง  
และทั้งวัยตาง ๆ  ดวยการใชเทคนิควิจัยทางมานุษยวิทยาที่เหมาะสมกับสถานการณและขอมูลที่
ตองการศึกษา 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 
  จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาถึงบทบาทในครอบครัวของ
ผูหญิงกะเหรี่ยง   ไดแก  บทบาทการเปนภรรยา   และบทบาทการเปนมารดา   ดังนั้นกลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษา จึงตองเปนผูหญิงกะเหรี่ยงที่แตงงานและมีบุตรแลว ในหมูบานแมขะปู หมูที่ 3 
ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม   จํานวน  53  คน   โดยแบงเปน  4  ชวงอายุ   ไดแก     
  ผูหญิงกะเหรี่ยงที่มีอายุระหวาง   21 – 40  ป     จํานวน   15   คน 

ผูหญิงกะเหรี่ยงที่มีอายุระหวาง   41 – 60  ป     จํานวน   15   คน 
ผูหญิงกะเหรี่ยงที่มีอายุระหวาง   61 – 80  ป     จํานวน   15   คน 
ผูหญิงกะเหรี่ยงที่มีอายุ   81  ปขึ้นไป                จํานวน     8   คน 
 
โดยใชเทคนิควิจัยการสังเกตแบบมีสวนรวม  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม  และ

การสัมภาษณแบบเจาะลึกกลุมตัวอยางจํานวน  53  คนดังกลาว   ตอนแรกผูวิจัยตั้งใจวาจะศึกษา
ผูหญิงกะเหรี่ยง 60 คน   ใน 4 ชวงอายุ   ชวงอายุละ 15 คนเทา ๆ กัน    แตเมื่อผูวิจัยเขาไปใน      
ชุมชนจริงและสํารวจประชากรแลว   พบวา  ผูหญิงกะเหรี่ยงที่มีอายุ 81 ปข้ึนไปนั้นปจจุบันมีอยู
เพียง 10 คน  และผูวิจัยสามารถใชเปนกรณีศึกษาไดเพียง  8 คน   เนื่องจากอีก 2 คนนั้นหูไมคอย
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ไดยิน   และความจําเริ่มเลอะเลือน   จําเรื่องราวที่ผานมาในอดีตของตนไมคอยได  จึงไมสามารถ
ใหขอมูลกับผูวิจัยได 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  ผูวิจัยใชวิธีการจัดหมวดหมูขอมูลตามสมมติฐาน   เพื่อที่จะเตรียมเอาขอมูล 
เหลานั้นไปใชในการพิสูจนสมมติฐาน   ซึ่งในการพิสูจนสมมติฐานนั้น   ผูวิจัยจะพิสูจนสมมติฐาน
ดวยการเปรียบเทียบระหวางสมมติฐานกับขอมูลในข้ันวิเคราะหวามีความสอดคลองกันหรือไม   
โดยถามีความสอดคลองกัน  ก็หมายความวาขอมูลนั้นสนับสนุนสมมติฐาน  แตถาไมมีความสอด
คลองกัน   ก็หมายความวาขอมูลไมสนับสนุนสมมติฐาน  ดังนั้นการยอมรับสมมติฐาน  หมายถึง   
กลุมตัวอยางจํานวน 50 เปอรเซ็นตขึ้นไปมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัว   แตถาไมมี     
กลุมตัวอยางคนใดเลยที่บทบาทในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป  หรือมีกลุมตัวอยางจํานวนต่ํากวา 
50 เปอรเซ็นตเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัว    ก็จะเปนการปฏิเสธสมมติฐาน 
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บทที่ 4 
 

ลักษณะทางกายภาพและวัฒนธรรมชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปู 
 

  บทนี้จะกลาวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและวัฒนธรรมของ     
ชุมชนกะเหรี่ยงโดยผูวิจัยไดเลือกชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปู  หมูที่ 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง            
จ.เชียงใหม  เปนสถานที่ในการศึกษาวิจัยเรื่องบทบาทในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยง อยางไร    
ก็ตาม  ผูวิจัยขอนําเสนอขอมูลในระดับอําเภอและตําบลกอน  แลวจึงคอยนําเสนอขอมูลในระดับ
หมูบานเปนลําดับตอไป  โดยในสวนของขอมูลระดับหมูบานจะกลาวถึงลักษณะทางกายภาพของ
ชมุชน และวัฒนธรรมประเพณีของชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปู รวมทั้งกลาวถึงประเด็น
บทบาททางสังคมและเศรษฐกิจของผูหญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปูโดยทั่วไปดวย ทั้งนี้เพื่อแสดงให
เห็นถึงภาพรวมของชุมชนกะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปูมากที่สุด 

 
ขอมูลระดับอําเภอ 

 
สภาพทั่วไปของอําเภอสะเมิง 
 
  เพื่อแสดงใหเห็นถึงสภาพทั่วไปของอําเภอสะเมิง  ผูวิจัยจะขอกลาวถึงประวัติของ
อําเภอสะเมิง  ที่ตั้ง  อาณาเขตติดตอ  ภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  การปกครอง  และประชากร          
ซึ่งขอมูลในสวนนี้ไดมาจากเอกสารของทางอําเภอสะเมิง  ที่จัดทําโดยบัณฑิตอาสา  อําเภอสะเมิง  
จังหวัดเชียงใหม  ( บัณฑิตอาสา  อําเภอสะเมิง  จังหวัดเชียงใหม , 2543 : 5 – 7 ) 
 
ประวัติอําเภอสะเมิง 
 
  เมื่อประมาณ 200 ปที่ผานมา  ระหวาง พ.ศ.2250 – 2350  ดินแดนแหงนี้เปน    
ปาใหญที่อุดมสมบูรณ ซึ่งกาลครั้งนั้นอาณาจักรลานนาแทบจะลุกเปนไฟดวยสงครามแยงชิง
อํานาจระหวางแวนแควนตาง ๆ ในราชอาณาจักร    การขยายอํานาจของพมาเปนการศึกที่สูรบกัน
อยางรุนแรงและยาวนาน   ทั้งยังเกิดการจลาจลในเมืองเชียงใหม   สถานการณยุงเหยิงวุนวายเปน
อยางยิ่ง ชาวบานเดือดรอนจึงตางพากันอพยพหนีภัยสงคราม  บางก็หนีเขาปาไปตายเอาดาบหนา  
สาํหรับชาวลื้อและชาวกะเหรี่ยงไดอพยพหนีภัยสงครามเขาปา ลัดเลาะขึ้นเขามายังดินแดนแหงนี้  
โดยมาตั้งถิ่นฐานอยูที่บานดงชางแกวพวกหนึ่ง  ตั้งถิ่นฐานอยูที่บานทาศาลาพวกหนึ่ง  และตั้ง   
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ถิ่นฐานอยูที่บานแมสาบพวกหนึ่ง   ซึ่งไทยลื้อบานแมสาบนี้ไดอพยพเขามาอยูสะเมิงเมื่อประมาณ
ป พ.ศ. 2324  ( จากคําบอกเลาของอาจารยไกรศรี  นิมมานเหมินทร  นักโบราณคดีเมืองเหนือ ) 
 
  คําวา “สะเมิง”  ไดกําเนิดขึ้นมาจากคําวา  “สามเมือง”  ตามสําเนียงไทยลื้อที่
เรียก “เมือง”  วา  “เมิง”   ดังนั้นคําวาสามเมิงตามความหมายก็คือคําที่มาจากการอพยพเขามา 
ตั้งถิ่นฐาน 3 บาน 3 เมืองนั่นเอง   บางก็สันนิษฐานวามาจากภาษากะเหรี่ยง   ซึ่งมีความหมายวา 
“แสงสวาง” 
 

อําเภอสะเมิงไดรับการยกฐานะเปนอําเภอครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2445      ข้ึนตรงตอ
จังหวัดเชียงใหม  เปนอําเภออยูได 35 ป ตอมาทางราชการเห็นวาอําเภอสะเมิงอยูในถิ่นทุรกันดาร   
หางไกลการคมนาคม  ไมสะดวกในการเดินทาง  และควบคุมดูแลไมทั่วถึง  จึงยุบฐานะอําเภอ     
สะเมิงลงเปนกิ่งอําเภอสะเมิงเมื่อ พ.ศ. 2480  โดยใหขึ้นตรงตออําเภอแมริม  เปนกิ่งอําเภออยู 22  
ป  จากนั้นตอมาก็ไดรับการยกฐานะขึ้นเปนอําเภออีกครั้งหนึ่งเมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2501  มาจน
กระทั่งถึงปจจุบัน   
 
ที่ต้ัง  
 
  อําเภอสะเมิงตั้งอยูทางทิศตะวันตกของจังหวัดเชียงใหม    บนถนนสาย 1096     
หางจากตัวจังหวัดเปนระยะทาง 51 กิโลเมตร    และหางจากกรุงเทพมหานคร 801 กิโลเมตร    
บริเวณละติจูด 18 ถึงละติจูด 19 องศาเหนือ   และลองติจูด 98 ถึงลองติจูด 98 องศา 36 ลิปดา
ตะวันออก   พิกัดเอ็ม.เอ 721838  ( ที่ตั้งที่วาการอําเภอ ) 
 
อาณาเขตติดตอ 
 
  ทิศเหนือ ติดกับอ.แมแตง  จ.เชียงใหม   และอ.ปาย จ.แมฮองสอน 
  ทิศใต  ติดกับอ.แมวาง  อ.แมแจม  จ.เชียงใหม 
  ทิศตะวันออก  ติดกับอ.แมริม  อ.หางดง  จ.เชียงใหม 
  ทิศตะวันตก  ติดกับอ.แมแจม  จ.เชียงใหม   และอ.ปาย  จ.แมฮองสอน 
 
เนื้อที่ 
  อําเภอสะเมิงมีเนื้อที่ประมาณ 1,002 ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ 626,250 ไร 
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ภูมิประเทศ 
 
  อําเภอสะเมิงมีพื้นที่ทั้งหมด 1,002 ตารางกิโลเมตร  หรือ 626,250 ไร  พื้นที่      
สวนใหญเปนภูเขาและปาไมประมาณ 80% ของพื้นที่ทั้งหมด   เปนที่ราบ 20% ของพื้นที่ทั้งหมด   
มีแมน้ําสําคัญ 2 สาย  คือ   แมน้ําขานและแมน้ําสะเมิง 
 
  พื้นที่การใชประโยชนของอําเภอสะเมิงเปนพื้นที่ทําการเกษตร 24,391 ไร หรือ
รอยละ 3.89 ของพื้นที่ทั้งหมด  แยกเปนพื้นที่ปลูกถั่ว 12,184 ไร หรือรอยละ 40.8 ของพื้นที่การ
เกษตร   พื้นที่ทําสวน 9,769 ไร หรือรอยละ 34.6 ของพื้นที่การเกษตร   พื้นที่ทําไร 4,223 ไร หรือ
รอยละ 17.3 ของพื้นที่การเกษตร   และพื้นที่ปลูกซ้ําซอนพื้นที่เดิมของพืชสวน 7.12%  
 
ภูมิอากาศ 
 
  อากาศเย็นสบายตลอดป   อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 35 องศาเซลเซียส   และต่ําสุด        
8 องศาเซลเซียส  อุณหภูมิเฉลี่ยโดยทั่วไปประมาณ 22 องศาเซลเซียส  ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 114 
มม./ป   โดยวัดปริมาณน้ําฝนสูงสุด 166 มม./ป   ต่ําสุดระหวางเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม 
 
การปกครอง 
 
  อําเภอสะเมิงแบงเขตการปกครองออกเปน 5 ตําบล   44 หมูบาน   แยกเปน        
หมูบานปกติ  ซึ่งมีคณะกรรมการหมูบานจํานวน 30 หมูบาน  และมีหมูบาน อพป. ซึ่งมีคณะ
กรรมการกลางหมูบาน อพป. จํานวน 14 หมูบาน   รายละเอียดดังนี้ 

1. ตําบลสะเมิงใต  11  หมูบาน 
2. ตําบลสะเมิงเหนือ    6  หมูบาน 
3. ตําบลแมสาบ  10  หมูบาน 
4. ตําบลยั้งเมิน    7  หมูบาน 
5. ตําบลบอแกว  10  หมูบาน 
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รูปแบบการปกครองสวนทองถิ่น 
 
  มีเทศบาล 1 แหง   คือ   เทศบาลตําบลสะเมิงใต 
  มีองคการบริหารสวนตําบล ( อ.บ.ต. )  5 แหง   ไดแก  

-  องคการบริหารสวนตําบลสะเมิงใต 
-  องคการบริหารสวนตําบลสะเมิงเหนือ 
-  องคการบริหารสวนตําบลแมสาบ 
-  องคการบริหารสวนตําบลยั้งเมิน 
-  องคการบริหารสวนตําบลบอแกว 
 

ประชากร 
 
  ปจจุบันประชากรในอําเภอสะเมิงมี  22,810 คน  เปนชาย 11,832 คน เปนหญิง 
11,138 คน    จํานวน 5,984 หลังคาเรือน    เฉลี่ยความหนาแนนของประชากรตอพื้นที่ 21.06       
คน/ตารางกิโลเมตร  ความหนาแนนของบานเรือนตอพื้นที่ 5.69 หลังคาเรือน/ตารางกิโลเมตร  
แยกเปนคนเมืองชาวพื้นราบรอยละ 52    และเปนชาวไทยภูเขารอยละ 48 
 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงจํานวนประชากรของอําเภอสะเมิง 
 

จํานวนประชากร ตําบล จํานวน 
หมูบาน 

จํานวน 
หลังคาเรือน 

ครัวเรือน 
ชาย หญิง 

รวมจํานวน
ประชากร 

สะเมิงใต 11 1,698 1,593 2,732 2,616 5,348 
สะเมิงเหนือ 6 1,102 1,090 1,919 1,735 3,654 
แมสาบ 10 939 894 1,818 1,681 3,499 
ยั้งเมิน 7 876 1,258 1,910 1,843 3,753 
บอแกว 10 1,428 840 3,453 3,263 6,716 

รวม 44 5,984 5,775 11,832 11,138 22,970 
 

ที่มา     :    บัณฑิตอาสา  อําเภอสะเมิง  จังหวัดเชียงใหม. สรุปผลการดําเนินงานตาม
โครงการจาง  บัณฑิตอาสาเสริมสรางความเขมแข็งศูนยสงเคราะหราษฎร
ประจําหมูบาน. เชียงใหม : ที่วาการอําเภอสะเมิง, 2543. 
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ขอมูลระดับตําบล 
 

สภาพทั่วไปของตําบลบอแกว 
 

  เพื่อแสดงใหเห็นถึงสภาพทั่วไปของตําบลบอแกว ผูวิจัยขอกลาวถึงที่ตั้งของตําบล  
อาณาเขตติดตอ  เนื้อที่  ภูมิประเทศ  จํานวนหมูบานในเขตรับผิดชอบ  ประชากร  สภาพเศรษฐกิจ  
สภาพทางสังคม  การบริการพื้นฐาน  ทรัพยากรธรรมชาติ  แหลงทองเที่ยว  และเทศกาลสําคัญ  
โดยขอมูลในสวนนี้ไดมาจากเอกสารขององคการบริหารสวนตําบลบอแกว  ( องคการบริหารสวน
ตําบลบอแกว , 2543 : 1 – 5 ) 
 
ที่ต้ัง 
 

  ตั้งอยูหางจากอําเภอสะเมิงไปทางทิศตะวันตกเปนระยะทาง 35 กิโลเมตร 
 

อาณาเขตติดตอ 
 
  ทิศเหนือ ติดกับ ต.ยั้งเมิน อ.สะเมิง  และ  ต.แมนาจร อ.แมแจม 

  ทิศใต  ติดกับ ต.แมวิน  อ.แมวาง 
  ทิศตะวันออก ติดกับต.แมสาบ  และ ต.สะเมิงใต  อ.สะเมิง 
  ทิศตะวันตก ติดกับต.แมนาจร  อ.แมแจม 
 

เนื้อที ่
 

  ตําบลบอแกวมีพื้นที่ทั้งหมด 186 ตารางกิโลเมตร  หรือ 116,250 ไร 
 

ภูมิประเทศ  
 
  พื้นที่สวนใหญเปนภูเขาสูงและปาเกือบทั้งหมดประมาณ 85% มีความสูงจาก
ระดับน้ําทะเล 700 – 1,200 ฟุต   สวนพื้นที่ราบจะเปนที่ราบตามเชิงเขาและที่ราบตามหุบเขา
สําหรับแหลงน้ําธรรมชาติสวนใหญมีตนกําเนิดมาจากอําเภอแมแจม 
 
จํานวนหมูบานในเขตรับผิดชอบ 
 

  จํานวนหมูบานในเขตอ.บ.ต.บอแกวมีทั้งหมด 10 หมู   ไดแก   หมูที่ 1 – 10  
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ประชากร 
 

  ประชากรจํานวน  5,494 คน   แยกเปนผูชาย 2,738 คน   ผูหญิง 2,726 คน             
มีความหนาแนนเฉลี่ย 29.53 คนตอตารางกิโลเมตร 

 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงจํานวนประชากรของตําบลบอแกว 

 
หมู ชื่อหมูบาน ระดับการพัฒนา 

จากขอมูล กชช.2ค. 
จํานวน 
ครัวเรือน 

จํานวนประชากร พื้นที่ของหมูบาน 

    ชาย 
(คน ) 

หญิง 
(คน) 

รวม 
(คน) 

ทั้งหมด
(ไร) 

ที่ดินทําการ 
เกษตร  (ไร) 

1 บานปาเกี๊ยะนอก เรงรัดพัฒนาอันดับ 2 183 432 388 820 7,555 266 
2 บานแมโต เรงรัดพัฒนาอันดับ 2  88 247 204 451 13,787 403 
3 บานแมขะปู เรงรัดพัฒนาอันดับ 2  163 501 459 960 17,894 521 
4 บานแมยางหา เรงรัดพัฒนาอันดับ 2  125 287 321 608 13,787 379 
5 บานบอแกว เรงรัดพัฒนาอันดับ 2  186 452 473 925 8,164 260 
6 บานหวยน้ําจาง เรงรัดพัฒนาอันดับ 2  54 170 174 344 13,103 531 
7 บานหวยเตา เรงรัดพัฒนาอันดับ 1  43 91 100 191 8,325 207 
8 บานปาเกี๊ยะใน เรงรัดพัฒนาอันดับ 2  91 297 304 601 9,692 147 
9 บานเดนฮอม เรงรัดพัฒนาอันดับ 2  75 178 179 357 12,614 162 
10 บานหนองคริซูใน เรงรัดพัฒนาอันดับ 1  56 113 124 237 8,325 128 

 รวม  1,064 2,738 2,726 5,494 113,246 3,004 
 

ศูนยขอมูลระดับตําบล   ขอมูล ณ. วันที่ 31 มีนาคม 2543 
 
สภาพทางเศรษฐกิจ 

 
1. อาชีพ 

 
  อาชีพหลัก  คือ  การทําไรทํานา  การทําไรสวนใหญจะปลูกเผือก  ขาวไร            
ขาวโพด  และขาวบารเลย  การทํานาจะอยูตามที่ราบ  ตามเนินเขาจะทํานาแบบขั้นบันได  อาชีพ
รองคือการปลูกพืชผัก  สตรอเบอรร่ี  และไมผลตาง ๆ  การปลูกพืชผักสวนใหญจะปลูกกะหล่ําปลี
มากที่สุดเกือบทุกหมูบาน  รองลงมาจะปลูกแครอท  ผักกาดหางหงษ  ผักกาดขาวปลี  ปจจุบันพืช
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ที่ทํารายไดใหแกตําบลบอแกวคือสตรอเบอรร่ี     ซึ่งไวนสตรอเบอรร่ีกลายเปนผลิตภัณฑของตําบล
บอแกว   ตามนโยบาย 1 ผลิตภัณฑ 1 ตําบลของรัฐบาล   นอกจากนี้ก็ยังมีการปลูกไมผลเมือง
หนาวอื่น ๆ อีก   เชน   สาลี่   ลูกพลับ   ทอ   เปนตน 
 

2. หนวยธุรกิจในเขต อ.บ.ต. 
 

-   ธนาคาร   - แหง 
-   โรงแรม   - แหง 
-   ปมน้ํามันและกาซ  11 แหง 
-   โรงงานอุตสาหกรรม  - แหง 
-   โรงสี    25 แหง 

 
สภาพทางสังคม 
 
  1. สถาบันการศึกษา 
 
  -   ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก    6 แหง 
  -   โรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษา  6 แหง 
  -   โรงเรียนประถมศึกษาสังกัด ตชด.   1 แหง 
  -   โรงเรียนมัธยมศึกษาขยายโอกาส  2 แหง 
  -   โรงเรียน / สถาบันชั้นสูง   - แหง 
  -   ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน  4 แหง 
  -   หองสมุดประชาชน    - แหง 
 

2. สถาบันและองคกรทางศาสนา 
 
  -   วัด / สํานักสงฆ  6 แหง 
  -   โบสถศาสนาคริสต  9 แหง 
  -   มัสยิด   - แหง 
  -   ศาลเจา   - แหง 
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  3. การสาธารณสุข 
 

-   โรงพยาบาลของรัฐ   - แหง 
-   สถานีอนามัยประจําตําบล  1 แหง 
-   สาธารณสุขชุมชน ( ส.ส.ช. )   5 แหง 
-   สถานพยาบาลเอกชน   - แหง 

 
การบริการพื้นฐาน 
 
  1. การคมนาคม 
 
  ถนนในหมูบานสวนใหญเปนถนนดินแดงและถนนลูกรัง  สวนถนนสายกลางของ
ตําบลมีทั้งถนนลูกรังและถนนลาดยาง 
 

2. การโทรคมนาคม 
 
  -   ที่ทําการไปรษณียโทรเลข  -        แหง 
  -   ที่ทําการไปรษณียอนุญาติ 1 แหง 
 

3. การไฟฟา  
 
  จากจํานวน 10 หมูบานในตําบลบอแกว   ประชาชนมีไฟฟาของการไฟฟาสวน 
ภูมิภาคใชเกือบทั่วถึงทุกหมูบาน   ยังเหลือเพียงหมูที่ 7 ( บานหวยเตา ) เทานั้น  ที่ใชไฟฟาจาก
เซลลพลังงานแสงอาทิตย   และพื้นที่ในหมูบานอื่น ๆ บางสวนเทานั้นที่ไฟฟายังไมเพียงพอ 
 

4. แหลงน้ําธรรมชาติ 
 

-   ลําหวย   18 แหง 
-   บึง , หนอง  และอื่น ๆ   2 แหง 
   
 
 



 128

5. แหลงน้ําที่สรางขึ้น 
 
-   ฝาย   57  แหง 
-   บอน้ําตื้น  67 แหง 
-   บอโยก  - แหง 
-   อ่ืน ๆ   - แหง 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
 
  ทรัพยากรธรรมชาติที่พบในพื้นที่ มีเพียงแรธาตุจํานวนไมมากนัก แรที่พบมีแร
ดีบุก และแรซีไลท  ในพื้นที่หมู 5 บานบอแกว  ปจจุบันมีบริษัทไดดําเนินการขุดหาแรธาตุอยู 
 
จุดเดนของพื้นที ่
 

1. พื้นที่สวนใหญเปนภูเขา  มีธรรมชาติที่สวยงาม  ประกอบดวยปาไม  น้ําตก  
สภาพอากาศที่หนาวเย็น  เหมาะแกการเปนแหลงทองเที่ยว 

2. มีแรธาตุในพื้นที่  คือ  แรดีบุก  และแรซีไลท 
3. ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ผลิตผลที่ขึ้นชื่อและสราง    

ชื่อเสียงใหแกตําบลบอแกว  คือ  สตรอเบอรร่ี 
 

แหลงทองเที่ยว 
 
  1.  น้ําตกตีนตาด บานตีนตาดหมูที่ 1  ระยะทาง 1.5 กม. 
  2.  น้ําตกแมขะปู บานแมขะปูเปยงหมูที่ 3  ระยะทาง 12 กม. 
  3.  บอน้ําแร  บานแมโตหมูที่ 2   ระยะทาง 8 กม. 
  4.  เหมืองแร  บานบอแกวหมูที่ 5  ระยะทาง 5 กม. 
 
เทศกาล 
 
  1. กีฬาชาวดอย   จัดชวง  เดือนธันวาคม 
  2. ประเพณีกินวอ ( ปใหมมง ) จัดชวง  เดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 
  3. มัดมือ ( ปใหมกะเหรี่ยง ) จัดชวง  เดือนกันยายน 
  4. คริสตมาส   จัดชวง  25 – 28 ธันวาคม 
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อาณาเขตติดตอ 
 
  หมูบานแมขะปูมีอาณาเขตติดตอกับพื้นที่ตาง ๆ    ดังนี้ 
 
  -    ทิศเหนือ       ติดตอกับ   บานหนองคริซูใน   หมูที่ 10   ต.บอแกว   อ.สะเมิง 
              -    ทิศใต       ติดตอกับ   บานปาคา   หมูที่ 11   ต.สะเมิงใต   อ.สะเมิง 
              -   ทิศตะวันออก   ติดตอกับ   บานแมโต   หมูที่ 2   ต.บอแกว   อ.สะเมิง 
              -   ทิศตะวันตก     ติดตอกับ   อ.แมวาง   จ.เชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ถนนคอนกรีต

ถนนดินลูกรัง

หมายเหตุ 

- จากถนนใหญสายแมริม - เชียงใหมจนกระทั่งถึง อ. สะเมิง 

    เปนถนนคอนกรีต  มีลักษณะคดเคี้ยวไปตามไหลเขาเปนระยะทาง 45 กม.

- จากบริเวณ อ.สะเมิงจนกระทั่งถึง ต.บอแกว ทางเขาหมูบานแมขะปู 

   เปนถนนคอนกรีต  มีลักษณะคดเคี้ยวไปตามไหลเขาเปนระยะทาง 35 กม.

- จากบริเวณทางเขาหมูบานแมขะปูจนกระทั่งถึงหมูบานแมขะปู 

   เปนถนนลูกรังสลับคอนกรีตเปนระยะทางสั้น ๆ บางชวง  ถนนมีลักษณะคดเคี้ยว

   ไปตามไหลเขาเปนระยะทางระยะทาง 10 กม.

ศาลากลาง จ. เชียงใหม

ถนนไปสู อ.สะเมิง ระยะทาง 45 กม.
ตลาดแมริม ปอมตํารวจ

โรงพยาบาลสะเมิง

สาธารณสุข อ.สะเมิง

โรงเรียนสะเมิงวิทยาคม

ที่วาการ อ. สะเมิง

ที่ทําการไปรษณีย อ. สะเมิง

ธนาคารกรุงเทพ

ตลาดสะเมิง อูจอดรถรถรับจางอ.สะเมิง

วัดใหม ร.พ.ช.

ศูนยพัฒนาและสงเคราะห ชาวเขา จ. เชียงใหม
สถานีตํารวจบอแกว โรงเรียนบอแกว 

ไปรษณียบอแกว รานคา ปายรถรับจาง

อูซอมรถ

 อ.บ.ต. บอแกว

หมูบานแมขะปู

บานแมโต

บานแมขาน

บานแมสาบ

กองพันสัตวตาง

สถานีอนามัยบอแกว

สถานีตํารวจสะเมิง

ภาพที่ 7 ภาพแผนที่แสดงเสนทางการคมนาคมจากถนนใหญสายแมริม-เชียงใหมมายังหมูบานแมขะปู
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โรงพยาบาลนครพิงค

ธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณ ( ธ.ก.ส.)
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การคมนาคม 
 

จากถนนใหญสายแมริม-เชียงใหมมายังอําเภอสะเมิง 
 
  จากศาลากลางจังหวัดเชียงใหม   ตรงมาตามเสนทางถนนสายแมริม-เชียงใหม  
ผานตลาดแมริม   แลวเดินทางตรงมาอีกประมาณ 1 กม.  จะพบทางสามแยก  ใหเลี้ยวซายเพื่อมุง
เขาสูเสนทางไปอําเภอสะเมิง  เมื่อเลี้ยวซายเขามาแลวก็ใหเดินทางไปตามเสนทางถนนคอนกรีตที่
คดเคี้ยวไปมาตามลักษณะของภูเขา  จนกระทั่งมาถึงทางสามแยก  จากนั้นใหเลี้ยวขวาตรงบริเวณ
ปอมตํารวจ  ( ถาเลี้ยวซายจะเปนเสนทางไปอําเภอหางดง )   เมื่อเลี้ยวขวาแลวก็เดินทางไปตาม
เสนทางถนนคอนกรีตที่คดเคี้ยวเลี้ยวลดไปตามไหลเขาอีกเชนเดิม จนกระทั่งมาถึงบริเวณตวั
อําเภอสะเมิง  ซึ่งจะสังเกตไดจากสถานที่สําคัญหลายแหงที่ตั้งอยูสองขางทางถนน ไดแก โรงเรียน
สะเมิงวิทยาคม  ที่วาการอําเภอสะเมิง  สาธารณสุขอําเภอสะเมิง  โรงพยาบาลสะเมิง  ธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณ ( ธ.ก.ส.) ตลาดสะเมิง ธนาคารกรุงเทพ  ที่ทําการไปรษณียอําเภอ      
สะเมิง อูจอดรถรับจางสะเมิง และสหกรณการเกษตร เสนทางตั้งแตถนนใหญสายแมริม-เชียงใหม
มายังอําเภอสะเมิง  เปนถนนคอนกรีตตลอดเสนทาง  โดยเปนเสนทางที่คดเคี้ยวเลี้ยวลดไปตาม
ลักษณะของภูเขา  เปนระยะทางทั้งสิ้น 40 กม.  ใชเวลาในการเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่ง 
 
  จากอําเภอสะเมิงมายังตําบลบอแกว 
 
  เมื่อมาถึงบริเวณอําเภอสะเมิงแลว  ใหเลี้ยวซายตรงโรงเรียนสะเมิงวิทยาคม   
จากนั้นเดินทางตรงมาจนกระทั่งถึงสาธารณสุขอําเภอสะเมิงแลวเลี้ยวขวา จากนั้นเดินทางตรงไป
ตามถนน จะผานบริเวณอูจอดรถอําเภอสะเมิง ใหเดินทางไปตามถนนคอนกรีตที่คดเคี้ยวไปตาม
ลักษณะของภูเขา  จนกระทั่งมาถึงบริเวณตําบลบอแกว  ซึ่งจะสังเกตไดจากสถานที่สําคัญ  คือ  
วัดใหม ร.พ.ช. ทางดานขวามือ   รานคาจํานวน 3 รานทางดานซายมือ  ปายรถรับจางสําหรบัรอ
ขึ้นลงรถ และมีอูซอมรถอยูบริเวณใกลกับรานคาดวย เสนทางจากอําเภอสะเมิงมายังตําบลบอแกว
บริเวณวัดใหม ร.พ.ช.   เปนถนนคอนกรีตสลับกับทางลูกรัง  โดยในชวงทางชัน  ถนนจะปูดวยอิฐ 
บลอกเพื่อเพิ่มแรงเสียดทาน  ปองกันการเกิดอุบัติเหตุ  รวมระยะทางจากอําเภอสะเมิงมายังตําบล
บอแกว 35 กม.  ใชเวลาในการเดินทางประมาณ 40 นาที 
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  จากตําบลบอแกวมายังหมูบานแมขะปู 
 
  เมื่อมาถึงบริเวณตําบลบอแกวแลว  จะมีทางเลี้ยวซายใหเขามายังหมูบานแมขะปู
ได 3 ทาง  ซึ่งจะสังเกตเห็นไดงายจากบริเวณทางเขาทั้ง 3 ทางที่เปนถนนดินลูกรัง  โดยจะเขา    
ทางใดก็ได  เพราะทั้ง 3 ทางนี้เชื่อมตอถึงกัน  สามารถไปสูหมูบานแมขะปูไดทั้งสิ้น  เสนทางจาก
ตําบลบอแกวมาถึงหมูบานแมขะปูนี้เปนถนนลูกรังเปนสวนใหญ  สลับกับถนนปูอิฐบลอกเปน
ระยะทางชวงสั้น ๆ    และชวงกอนถึงหมูบานเล็กนอยเปนถนนคอนกรีตระยะทาง 60 เมตร   รวม
ระยะทางจากตําบลบอแกวมายังหมูบานแมขะปู 10 กม.  ใชเวลาเดินทางประมาณ 30 นาที  หรือ
ใชเวลาเดินประมาณ 2.5 ชั่วโมง   เมื่อเดินทางมาตามเสนทางจนกระทั่งถึงหมูบานแมขะปู  จะพบ
ปายประกาศชื่อหมูบานติดไว และเมื่อเขามาถึงหมูบานแมขะปูก็จะเห็นบานเรือนตั้งเรียงรายไป
ตามถนนทั้งสองขางทาง โดยจะพบสถานที่สําคัญ ไดแก สาธารณสุขชุมชนบานแมขะปู ( ส.ส.ช.)   
วัดแมขะปู  โรงเรียนบานแมขะปู   และหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู   
 

ลักษณะของเสนทางจากถนนใหญสายแมริม-เชียงใหมมาจนถึงหมูบานแมขะปู   
เปนเสนทางที่ตัดไปตามลักษณะของภูเขา   ดังนั้นเสนทางจึงมีความคดเคี้ยวและมีความลาดชัน   
เปนระยะทางรวมทั้งสิ้น 85 กิโลเมตร   การเดินทางจากบานแมขะปูไปยังตําบลบอแกวนั้นไมมีรถ
โดยสารประจําทาง  จะตองขออาศัยรถของคนในหมูบานออกไป  โดยเหมารถมอเตอรไซดไปกลับ  
ซึ่งจะตองจายคาน้ํามันรถและคาจางในการขับรถใหกับชาวบานดวย หรืออาจจะขอติดรถของ    
ชาวบานไปลงที่บอแกวก็ได ถาบังเอิญมีชาวบานขับรถออกไปพอดี โดยอาจเปนรถมอเตอรไซด
หรือรถกระบะ  ซึ่งก็จะตองจายคารถใหแกชาวบานเปนน้ําใจตอบแทนเชนกัน  เมื่อมาถึงบริเวณ
ตําบลบอแกวแลวก็สามารถนั่งรถรับจางไปยังอําเภอสะเมิงและเขาสูตัวจังหวัดเชียงใหมได          
โดยถาไปอําเภอสะเมิง  เสียคารถ 30 บาท  แตถาไปถึงจังหวัดเชียงใหมเสียคารถ 55 บาท  สภาพ
โดยรวมของการคมนาคมภายในหมูบานแมขะปู  และจากหมูบานแมขะปูไปยังตําบลบอแกว  
คอนขางยากลําบาก  เนื่องจากไมมีรถโดยสาร  และถนนสวนใหญก็เปนดินลูกรังที่ยังไมไดรับการ
ปรับปรุงใหดีเทาที่ควร   อีกทั้งเสนทางก็ลาดชันและคดเคี้ยวไปมาดวย 
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แถวเรียงรายไปตามสองขางทางของถนน    และแบบเปนกลุมเปนกระจุก   โดยขึ้นอยูกับลักษณะ
ของพื้นที่   
 
ลักษณะทั่วไปของหมูบานแมขะปู 
 
  บานแมขะปู  หมู 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม  เปนชุมชนชาวเขาเผา
กะเหรี่ยงสะกอ  ซึ่งประชากรมีลักษณะการตั้งถิ่นฐานเปนหยอมบาน  ในปจจุบันมีทั้งหมด 5 
หยอมบาน   ไดแก  

1. บานแมขะปูเหนือ ชาวบานเรียกวา    บานเหนือ   หรือทีบราครี 
  2. บานแมขะปูเปยง ชาวบานเรียกวา    บานเปยง    หรือวะโปโคะ 
  3. บานแมขะปูหลวง ชาวบานเรียกวา    บานหลวง   หรือปะซีพะโด 
  4. บานแมขะปูใน         ชาวบานเรียกวา  บานใน      หรือมะโกระโกระ 
  5. บานหวยยาว   หรือมีชื่อเรียกอีกวา   บานหวยตองสาด  หรือโชกะเซอะกุ 
 

บานแมขะปู   หมู 3   มีการตั้งถิ่นฐาน 5 หยอมบาน   คือ  บานแมขะปูเหนือ  
บานแมขะปูเปยง  บานแมขะปูหลวง บานแมขะปูใน และบานหวยยาว สาเหตุที่มีลกัษณะการตั้ง
ถิ่นฐานเปนหยอมบานก็เพราะวา  เมื่อในหยอมบานหนึ่งเริ่มมีประชากรเพิ่มมากขึ้น  สมาชิกที่เร่ิม
สรางครอบครัวใหมหรือสมาชิกเกาในหยอมบานเดิม  จะมีการขยับขยายออกไปสรางบานอยูใน
บริเวณแหงใหม  ทั้งนี้เพราะลักษณะนิสัยของกะเหรี่ยงไมชอบความวุนวาย  ไมชอบอยูในที่ ๆ มี 
คนมาก มีนิสัยรักสงบ นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวา ที่อยูเดิมถามีสัตวเลี้ยงตายมาก หรือคนในบาน
เจ็บปวยบอย หรือตายกันมากเกินกวาปกติ  ก็จะตองยายบาน  แตจะยายไปอยูที่ใดก็ตองใหคนที่
สรางบานหลังแรกสุดมาดูใหวาจะสรางบานใหมที่ไหนจึงจะอยูดีมีสุข  ขณะนี้ชาวบานแมขะปูไดมี
การประชุมหารือตกลงกันวาจะแยกหมู  โดยจะแยกบานแมขะปูหลวง  บานแมขะปูใน  และบาน
หวยยาวออกเปนหมูที่ 11   สวนบานแมขะปูเหนือและบานแมขะปูเปยงใหยังคงเปนหมู 3 ตามเดิม   
ซึ่งชาวบานไดดําเนินการประชุมในประเด็นนี้เรียบรอยแลวเมื่อเดือนมิถุนายน 2544 ที่ผานมา  โดย
มีมติตกลงที่จะแยกบานแมขะปูหลวง  บานแมขะปูใน  และบานหวยยาวออกเปนหมูที่ 11   โดย
เสนอเรื่องไปยังอ.บ.ต.บอแกวแลว   และตอนนี้เร่ืองก็ไปถึงที่วาการอําเภอสะเมิงแลวเชนกัน  แตยัง
ไมทราบผลอนุมัติ  สําหรับเหตุผลสําคัญที่ทําใหชาวบานตองการแยกหมูนั้น  เปนเพราะตองการ 
ใหหมูบานไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ โดยจากการสัมภาษณชาวบานทราบวา งบประมาณจาก 
อ.บ.ต.บอแกวจะจัดสรรใหเปนหมู ดังนั้นถาสามารถแยกหมูได เวลาหมูบานไดรับงบประมาณ      
จากอ.บ.ต.เขามา   ก็จะสามารถนํางบประมาณมาพัฒนาไดอยางเต็มที่   โดยหมูที่ 3 ก็จะไดรับ    
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งบประมาณมาเพื่อพัฒนาหยอมบานแมขะปูเหนือและบานแมขะปูเปยง       หมูที่ 11 ก็จะไดรับ     
งบประมาณมาเพื่อพัฒนาหยอมบานแมขะปูหลวง บานแมขะปูใน และบานหวยยาว   นอกจากนี้
ยังเกี่ยวของกับเรื่องนโยบายกองทุนหมูบานของรัฐที่จะใหเงินกูยืมหมูบานละหนึ่งลานบาท             
โดยชาวบานพิจารณาแลวเห็นวาบานแมขะปู หมู 3 มีหลายหยอมบาน  ดังนั้นเมื่อเงินกองทุน      
หมูบานเขามา  ก็จะตองแบงสันปนสวนกันจนเหลือจํานวนนอย  แตถาสามารถแยกเปนอีก 1       
หมูบานได   ก็จะไดเงินกองทุนสําหรับอีก 1 หมูบาน   ซึ่งเงินกองทุนจะไดเพียงพอกับความตองการ
ของชาวบาน    

  
  ดวยชุมชนบานแมขะปูมีลักษณะเปนหยอมบานตาง ๆ      ดังนั้นในการเขาไปอยู
อาศัยในชุมชน  ผูวิจัยจึงตองอยูกับชาวบานในแตละหยอมบานทุกหยอม  เพื่อใหเกิดความสนิท
สนมกับชาวบานอยางทั่วถึง  และเพื่อใหเก็บขอมูลไดอยางครอบคลุมทั่วถึงดวย  โดยในชวง 2 
เดือนแรกผูวิจัยพักอยูที่หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูรวมกับนักศึกษาฝกงาน
จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 4 คน  หลังจากนั้นอีก 10 เดือน  ผูวิจัยก็ยายเขาไปอยูบานชาวบาน  
โดยเริ่มตนอยูบานแมขะปูเหนือกอน  จากนั้นยายไปอยูบานแมขะปูเปยง  บานแมขะปูหลวง  และ
บานแมขะปูในตามลําดับ  สําหรับบานหวยยาวนั้นผูวิจัยไมสะดวกที่จะไปอยูอาศัย  เนื่องจาก
หยอมบานนี้อยูหางไกลออกไปมาก  เสนทางการคมนาคมยากลําบาก  และไมมีไฟฟาเขาถึง  
ความที่อยูหางไกลออกไปทําใหหยอมบานนี้คอนขางลาหลังกวาหยอมบานอื่น ๆ  เวลาหนวยงาน
ราชการหรือเอกชนนํานวัตกรรมเขามาใหก็จะไดรับที่หลังสุด  หรืออาจไมไดรับเลย  เพราะถูกมอง
ขามไป  และจากที่ผูวิจัยเขามาอยูในชุมชนบานแมขะปูก็สังเกตเห็นวา  ใน 4 หยอมบาน  ไดแก  
บานแมขะปูเหนือ  บานแมขะปูเปยง  บานแมขะปูหลวง  และบานแมขะปูใน  จะมีความใกลชิด
สนิทสนมกัน  โดยมีการไปมาหาสูกันเสมอ  เพราะอยูไมไกลกันนัก  ไดพบเจอกันบอย ๆ  อยางเชน
เวลาไปทําบุญที่วัดในวันพระก็มาเจอกันที่วัด  เวลามีงานสําคัญตาง ๆ ก็จะมารวมตัวกัน  และรวม
กิจกรรมในงานนั้น ๆ  โดยไมคอยเห็นชาวบานหวยยาวมาเทาใดนัก  ทั้งนี้นอกจากจะเปนเพราะ
สาเหตุที่หยอมบานหวยยาวอยูหางไกลออกไปจากหยอมบานอื่น ๆ แลว  ยังอาจมีเหตุผลอ่ืนมา
ประกอบดวย ไดแก ชาวบานคอนขางยากจนกวา  และมีรถมอเตอรไซดหรือรถกระบะที่ใชในการ
เดินทางนอยคันกวา ดังนั้นจึงไมคอยมีการไปมาหาสูกันมากนัก  การมีปฏิสัมพันธกับชาวบานใน
หยอมบานอื่น ๆ มีนอย 
 
 
 



 
 

บานแมขะปูประกอบไปดวย  5  หยอมบาน 
 

  ทางไป อ. สะเมิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
         
 
         
         
         
 
 

อ.บ.ต.
บอแกว 

บานแมขะปูเหนือ 

บานไหลโตง 

บานแมขะปูเปยง 

บานแมขะปูหลวง 

บานหวยยาว 

บานแมขะปูใน 

13 หลังคาเรือน 

61 หลังคาเรือน 

27 หลังคาเรือน 

33 หลังคาเรือน 

32 หลังคาเรือน 

  28 หลังคาเรือน 
ทางเขาหมูบาน 

ภาพที่ 9 ภาพแสดงการตั้งบานเรือนของชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปู 
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         หมายเหต ุ  วัดระยะทางจริงตามเสนทางถนน  มิใชวัดจากระยะทางลัด 
                                  1. ระยะทางจากทางเขาหมูบานแมขะปูถึงหยอมบานแมขะปูเหนือ     10   กม. 
           ถนนคอนกรีต     2. ระยะทางจากหยอมบานแมขะปูเหนือถึงหยอมบานแมขะปูเปยง     1    กม.    
         3. ระยะทางจากหยอมบานแมขะปูเหนือถึงหยอมบานหวยยาว          6    กม.  
           ถนนลูกรัง        4. ระยะทางจากหยอมบานแมขะปูเหนือถึงหยอมบานไหลโตง           2.5 กม. 

       5. ระยะทางจากหยอมบานแมขะปูเหนือถึงหยอมบานแมขะปูหลวง    3    กม. 
       6. ระยะทางจากหยอมบานแมขะปูเหนือถึงหยอมบานแมขะปูใน        4   กม.        
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ลักษณะภูมิประเทศ   
 
  บานแมขะปู  ตั้งอยูที่ตําบลบอแกว  อําเภอสะเมิง  จังหวัดเชียงใหม  อยูในบริเวณ
ที่มีระดับความสูง 980 – 1,600  เมตรจากระดับน้ําทะเล   มีดอยขนาดใหญอยูจํานวน 5 ดอย       
แตละดอยเปนแหลงกําเนิดตนน้ําสําคัญ   ดังนี้ 
  1. ดอยกะโจะ  ตั้งอยูบริเวณทิศตะวันตกเฉียงเหนือของหมูบาน  เปนแหลงกําเนิด
หวยแมขะปู   เลอะพะโดโกละ    ตะตอโพปอโกละ    จึ่ยพะแลโกละ    ลาคอืโกละ ( หวยตองสาด ) 
  2. ดอยโมยาโม  เปนแหลงกําเนิดหวยปอยาหลาโกละ   มะกอกโกละ   หวาเกรอะ
โกละ 
  3. ดอยมอนยาอาพา   ตั้งอยูบริเวณทิศตะวันตกของหมูบาน   เปนแหลงกําเนิด
หวยโถกอโกละ  กะแนครึ่โกละ   ฉึ่ยบือโสะโกละ   บือคาโกละ 
  4. ดอยหวยน้ําจาง  ตั้งอยูบริเวณทิศเหนือของหมูบาน  เปนแหลงกําเนิดหวย       
น้ําจาง   ทีบราโกละ   โซพาทอโกละ 
  5. ดอยคริซูโจะ   ตั้งอยูบริเวณทิศตะวันออกของหมูบาน  เปนแหลงกําเนิดทีโปโพ
โกละ  แนะมือโกละ  หนออูหรูโกละ  บอโคโซโกละ  พือโคโกละ  ซึ่งไหลลงน้ําแมขะปู  น้ําแม        
บอแกว  น้ําแมขาน  น้ําแมวาง  น้ําแมปง   และเจาพระยาตามลําดับ 
 
  บานแมขะปูอยูในเขตลุมน้ําขาน  มีจํานวนพื้นที่ทั้งหมด 27,301 ไร  แบงเปนเขต
ปาชุมชนอนุรักษ 14,806 ไร   เขตปาชุมชนใชสอย 3,995 ไร   และเขตพื้นที่ทํากิน 8,500 ไร  
สําหรับลักษณะทั่วไปของปาในเขตแมขะปูแบงเปน 2 ประเภท  คือ ปาเกอเนอหมื่อ  หรือปาดิบเขา  
และปาเกอเนอพา  หรือปาเบญจพรรณ  ( โครงการพัฒนาลุมน้ําภาคเหนือโดยองคกรชุมชน , 1 ) 
 
สภาพภูมิอากาศ  
 
  สภาพภูมิอากาศของบานแมขะปูมี  3  ฤดู    คือ 

-    ฤดูรอน       เร่ิมต้ังแตเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน  
 -    ฤดูฝน        เร่ิมต้ังแตเดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม 

-   ฤดูหนาว      เร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ  อุณหภูมิ
ประมาณ 8 องศาถึง 12 องศาเซลเซียส 
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ประวัติชุมชน 
 
  ประวัติของชุมชนบานแมขะปูจะใชวิธีการจดจําและเลาสืบตอกันมา ไมมีการ
เขียนบันทึกเปนลายลักษณอักษร  ซึ่งจากการสัมภาษณผูสูงอายุในหมูบาน  ทําใหทราบประวัติ
ของชุมชนวา  แตเดิมชุมชนบานแมขะปูแหงนี้เคยเปนที่อยูอาศัยของชาวลัวะมากอน จะเห็นไดจาก
ซากวัดเกาที่พบกระจัดกระจายอยูทั่วไปในบริเวณบานแมขะปูใน บานแมขะปูเปยง บานแมขะปู
หลวง  และบานแมขะปูเหนือ  หรือจากหลักฐานปาชาลัวะในบริเวณดอยคริซูโจะ  มอนยาโขว    
กะโจะโขว  หอละโจะโขว   และภายหลังจากที่ชาวลัวะไดละทิ้งถิ่นฐานออกไปเมื่อประมาณป พ.ศ. 
2287  ชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ  นําโดยอาเจะและแซเจะ  จึงไดเดินทางจากแมสาบเขามา
อยูในบริเวณนี้   ซึ่งชาวปกาเกอญอไดอาศัยอยูบริเวณนี้มาแลว 7 ชวงคน  รวมอายุการตั้งถิ่นฐาน
ประมาณ 257 ป 
 
  แตเดิมปกาเกอะญออาศัยอยูแถวแมริม ตอมามีคําสั่งจากทางราชการใหปกา
เกอะญอพูดภาษาทองถิ่น ( ซึ่งก็คือภาษาลานนา หรือภาษาเหนือในปจจุบัน ) ก็เลยทําใหชาวบาน
อึดอัดใจ  พากันแตกกระจายยายถิ่นฐานออกจากบริเวณแมริม  ปกาเกอะญออกจากทางแมริม
อพยพขึ้นมาทางสะเมิง  แลวเคลื่อนตัวไปตามที่ตาง ๆ  ตั้งแตแมสาบ  ขุนขาน  วัดจันทร  แมแดด  
สันปาตุ  และแมขะปู    แตเดิมบริเวณแมขะปูนี้เคยเปนพื้นที่ ๆ ชนเผาลัวะอยูอาศัยมากอน   โดยมี
หลักฐาน  คือ  วัดเกาแกกระจัดกระจายไปทั่ว  โดยเฉพาะบานเปยง  ดังนั้นจึงเรียกบานเปยงกันวา  
“วะโปะโคะ”  ( ซึ่งคําวา “วะ”  ก็คือ  “วัด”  ชาวปกาเกอญอออกเสียง “วัด” วา “วะ” )  เนื่องจาก
บริเวณบานเปยงแตเดิมมีวัดเปนจํานวนมาก   มีหลักฐานรองรอยเปนอิฐหินกอสราง   นอกจากนี้
ยังมีพวกหมอไหของใชอยูเต็มไปหมด  และอาจมีตนไมในวัดเดิมที่ศักดิ์สิทธิ์อยูดวย  ทั้งนี้มีเร่ืองเลา
ถึงเหตุการณการแผวถางตัดตนไมเพื่อทําไรวา   เคยมีคนเขาไปจะแผวถางตัดตนไมเพื่อทําไรก็ทํา
ไมได   เพราะเกิดเหตุการณที่ทําใหถางที่ทางบริเวณนั้นเพื่อทําไรไมได  คือ  การเห็นเตา  กวาง  
เกง  งู  ซึ่งปกาเกอะญอมีความเชื่อวาถาเห็นสัตวเหลานี้ในบริเวณที่ ๆ ตั้งใจจะปลูกสรางบานหรือ
ทําไรนั้น  จะตองยกเลิกทันที   ตองเปลี่ยนไปหาที่แหงใหมแทน   ถายังขืนเขาไปทําในที่แหงนี้       
จะทําใหเกิดความหายนะขึ้นกับคนผูนั้น  หรือเกิดกับสมาชิกในครอบครัว  ดังนั้นในบางบริเวณที่
พิจารณาแลวพอจะรูวาเปนบริเวณวัดเกา  ชาวบานก็จะเวนที่ตรงนั้นเอาไว   โดยไมเขาไปแผวถาง
ตัดตนไมเพื่อปลูกสรางบานหรือทําไรในบริเวณที่ตรงนั้น   
 
 
 



 140

ประชากร 
 
  บานแมขะปู  หมูที่ 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม  เปนชุมชนชาวเขาเผา
กะเหรี่ยงสะกอ  ซึ่งเรียกตัวเองวา  “ปกาเกอะญอ“  โดยมีประชากรทั้งหมด 1,016 คน  เปนชาวเขา
เผากะเหรี่ยงสะกอ 1,011 คน  คิดเปน 99.5 %    และเปนคนไทยพื้นราบ 5 คน  คิดเปน 0.5%   
โดยคนแรกเปนคนไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเขามาอยูในชุมชนดวยการแตงงานกับสาว 
ปกาเกอะญอบานแมขะปูเหนือ   คนที่สองเปนคนไทยภาคเหนือที่เขามาอยูในชุมชนดวยการ      
แตงงานกบัสาวปกาเกอะญอบานแมขะปูเหนือเชนกัน  คนที่สามเปนคนไทยภาคเหนือที่เขามาอยู
ในชุมชนดวยการแตงงานกับสาวปกาเกอะญอบานแมขะปูเปยง  คนที่ส่ีเปนคนไทยพื้นราบภาค
เหนือที่เขามาอยูในชุมชนดวยการแตงงานกับสาวปกาเกอะญอบานแมขะปูหลวง สวนคนที่หาเปน
คนไทยพื้นราบภาคเหนือที่เขามาอยูในชุมชนดวยการแตงงานกับสาวปกาเกอะญอบานแมขะปูใน   
คนไทยพื้นราบจํานวน 5 คนดังกลาวถือเปนสมาชิกของชุมชนอยางถาวร   เพราะไดแตงงานอยูกิน
กับสาวปกาเกอะญอที่ชุมชนบานแมขะปูแหงนี้มานานหลายป  จนกระทั่งมีบุตรดวยกันหลายคน  
นอกจากนี้ยังมีคนไทยพื้นราบอีก 3 ครอบครัว ( 8 คน ) ที่เขามาอยูในชุมชนบานแมขะปูชั่วคราว   
โดยเขามาเชาที่ดินชาวบานเพื่อปลูกสตรอเบอรร่ี    ซึ่งคนไทยพื้นราบ 8 คนที่เขามาอยูในชุมชน
อยางชั่วคราวนี้   ผูวิจัยไมนําไปนับรวมเปนจํานวนประชากรบานแมขะปู 
 
เชื้อชาติ 
 
  ประชากรบานแมขะปูเปนชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอเรียกตัวเองวา                      
“ปกาเกอะญอ” ซึ่งเปนเผาที่มีจํานวนมากที่สุด สวนมากอาศัยอยูในภาคเหนือตอนบน โดยเฉพาะ
ในจังหวัดเชียงใหมและแมฮองสอน  นอกจากนี้ยังมีอยูทั่วไปในจังหวัดลําปาง  เชียงราย  ตาก  
ปจจุบันชาวบานไดรับสัญชาติไทย   และมีบัตรประจําตัวประชาชนทุกคน 
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงจํานวนประชากรชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปู  
 

ลําดับ ชื่อหยอมบาน ชาย  
( คน ) 

หญิง  
( คน ) 

รวม  
( คน ) 

1 บานแมขะปูเหนือ    ( BAN  MAEKHAPU  NUA )   95 101 196 
2 บานแมขะปูเปยง    ( BAN  MAEKHAPU  PLANG ) 148 149 297 
3 บานแมขะปูหลวง   ( BAN  MAEKHAPU  LUANG ) 113 102 215 
4 บานแมขะปูใน       ( BAN  MAEKHAPU  NAI )     93      75 168 
5 บานหวยยาว         ( BAN  HUAY  YAO )   72   68     140 

รวม 521 495  1,016 
 

  จากตารางขางตนแสดงใหเห็นไดวา บานแมขะปูเปยงมีจํานวนประชากรมาก       
ที่สุด 297 คน  รองลงมาคือบานแมขะปูหลวงมีจํานวนประชากร 215 คน  บานแมขะปูเหนือ          
มีจํานวนประชากร 196 คน   และบานแมขะปูในมีจํานวนประชากร 168 คนตามลําดับ   รวม          
ประชากรบานแมขะปูทั้งหมด 1,016 คน 
 

ตารางที่ 4 ตารางแสดงจํานวนประชากรหยอมบานแมขะปูเหนือ   
   จําแนกตามชวงอายุ 

 
บานแมขะปูเหนือ ( BAN  MAEKHAPU  NUA ) 

ชวงอายุ 
ชาย หญิง 

รวม 
( TOTAL ) 

20 ปลงมา 34 54 88 
21 – 40 ป 40 29 69 
41 – 60 ป 13 14 27 
61 – 80 ป  8  1  9 
81 ปขึ้นไป -  3  3 

รวม             95           101     196 
 
  จากตารางขางตนจะเห็นไดวา  บานแมขะปูเหนือมีประชากรผูชายจํานวน 95 คน  
โดยอายุต่ํากวา 20 ปมีจํานวน 34 คน , อายุระหวาง 21 – 40 ปมีจํานวน 40 คน , อายุระหวาง      
41 – 60 ปมีจํานวน 13 คน , อายุระหวาง 61 – 80 ปมีจํานวน 8 คน  และไมมีผูชายที่มีอายุ 81 ป
ขึ้นไป  สําหรับประชากรผูหญิงบานแมขะปูเหนือมีจํานวน 101 คน  โดยอายุต่ํากวา 20 ปมีจํานวน 
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54 คน , อายุระหวาง 21 – 40 ปมีจํานวน 29 คน , อายุระหวาง 41 – 60 ปมีจํานวน 14 คน , อายุ
ระหวาง 61 – 80 ปมีจํานวน 1 คน  และอายุ 81 ปข้ึนไปมีจํานวน 3 คน   รวมบานแมขะปูเหนือ       
มีประชากรทั้งสิ้น 196 คน 
 

ตารางที่ 5 ตารางแสดงจํานวนประชากรหยอมบานแมขะปูเปยง 
   จําแนกตามชวงอายุ 

 
บานแมขะปูเปยง ( BAN  MAEKHAPU  

PLANG ) ชวงอายุ 
ชาย หญิง 

รวม 
( TOTAL ) 

20 ปลงมา 69 69 138 
21 – 40 ป 50 52 102 
41 – 60 ป 21 16   37 
61 – 80 ป  7  7  14 
81 ปขึ้นไป  1  5   6 

รวม            148           149     297 
 
  จากตารางขางตนจะเห็นไดวา บานแมขะปูเปยงมีประชากรผูชายจํานวน 148 คน  
โดยอายุต่ํากวา 20 ปมีจํานวน 69 คน , อายุระหวาง 21 – 40 ปมีจํานวน 50 คน , อายุระหวาง      
41 – 60 ปมีจํานวน 21 คน , อายุระหวาง 61 – 80 ปมีจํานวน 7 คน  และอายุ 81 ปขึ้นไปมีจํานวน 
1 คน  สําหรับประชากรผูหญิงบานแมขะปูเหนือมีจํานวน 149 คน  โดยอายุต่ํากวา 20 ปมีจํานวน 
69 คน , อายุระหวาง 21 – 40 ปมีจํานวน 52คน , อายุระหวาง 41 – 60 ปมีจํานวน 16 คน , อายุ
ระหวาง 61 – 80 ปมีจํานวน 7 คน   และอายุ 81 ปข้ึนไปมีจํานวน 5 คน   รวมบานแมขะปูเปยง       
มีประชากรทั้งสิ้น 297 คน 
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ตารางที่ 6 ตารางแสดงจํานวนประชากรหยอมบานแมขะปูหลวง   
             จําแนกตามชวงอายุ 

 
บานแมขะปูหลวง ( BAN  MAEKHAPU  

LUANG ) ชวงอายุ 
ชาย หญิง 

รวม 
( TOTAL ) 

20 ปลงมา 56 42 98 
21 – 40 ป 34 42 76 
41 – 60 ป 17 13 30 
61 – 80 ป  6   5 11 
81 ปขึ้นไป - - - 

รวม            113           102     215 
 
  จากตารางขางตนจะเห็นไดวา  บานแมขะปูหลวงมีประชากรผูชายจํานวน 113 
คน  โดยอายุต่ํากวา 20 ปมีจํานวน 56 คน , อายุระหวาง 21 – 40 ปมีจํานวน 34 คน , อายุระหวาง 
41 – 60 ปมีจํานวน 17 คน , อายุระหวาง 61 – 80 ปมีจํานวน 6 คน  และไมมีผูชายที่มีอายุ 81 ป
ขึ้นไป  สําหรับประชากรผูหญิงบานแมขะปูเหนือมีจํานวน 102 คน  โดยอายุต่ํากวา 20 ปมีจํานวน 
42 คน , อายุระหวาง 21 – 40 ปมีจํานวน 42คน , อายุระหวาง 41 – 60 ปมีจํานวน 13 คน , อายุ
ระหวาง 61 – 80 ปมีจํานวน 5 คน   และไมมีผูหญิงที่มีอายุ 81 ปขึ้นไป   รวมบานแมขะปูหลวง      
มีประชากรทั้งสิ้น 215 คน 
 
ตารางที่ 7 ตารางแสดงจํานวนประชากรหยอมบานแมขะปูใน  จําแนกตามชวงอายุ 

 
บานแมขะปูใน ( BAN  MAEKHAPU  NAI ) 

ชวงอายุ 
ชาย หญิง 

รวม 
( TOTAL ) 

20 ปลงมา 40 32 72 
21 – 40 ป 33 26 59 
41 – 60 ป 11 10 21 
61 – 80 ป   7  7 14 
81 ปขึ้นไป  2 -   2 

รวม             93             75     168 
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  จากตารางขางตนจะเห็นไดวา   บานแมขะปูในมีประชากรผูชายจํานวน 93 คน 
โดยอายุต่ํากวา 20 ปมีจํานวน 40 คน , อายุระหวาง 21 – 40 ปมีจํานวน 33 คน , อายุระหวาง     
41 – 60 ปมีจํานวน 11 คน , อายุระหวาง 61 – 80 ปมีจํานวน 7 คน  และอายุ 81 ปขึ้นไปมีจํานวน 
2 คน   สําหรับประชากรผูหญิงบานแมขะปูในมีจํานวน 75 คน   โดยอายุต่ํากวา 20 ปมีจํานวน      
32 คน , อายุระหวาง 21 – 40 ปมีจํานวน 26 คน , อายุระหวาง 41 – 60 ปมีจํานวน 10 คน , อายุ
ระหวาง 61 – 80 ปมีจํานวน 7 คน   และไมมีผูหญิงที่มีอายุ 81 ปขึ้นไป   รวมบานแมขะปูใน             
มีประชากรทั้งสิ้น 168 คน 
 
ตารางที่ 8 ตารางแสดงจํานวนประชากรหยอมบานหวยยาว  จําแนกตามชวงอายุ 

 
บานหวยยาว ( BAN  HUAW  YAO ) 

ชวงอายุ 
ชาย หญิง 

รวม 
( TOTAL ) 

20 ปลงมา 39 41 80 
21 – 40 ป 25 19 44 
41 – 60 ป  5  4   9 
61 – 80 ป  2  3   5 
81 ปขึ้นไป  1  1   2 

รวม             72             68     140 
 
  จากตารางขางตนจะเห็นไดวา  บานหวยยาวมีประชากรผูชายจํานวน 72 คน  
โดยอายุต่ํากวา 20 ปมีจํานวน 39 คน , อายุระหวาง 21 – 40 ปมีจํานวน 25 คน , อายุระหวาง     
41 – 60 ปมีจํานวน 5 คน , อายุระหวาง 61 – 80 ปมีจํานวน 2 คน  และอายุ 81 ปขึ้นไปมีจํานวน 
1 คน  สําหรับประชากรผูหญิงบานหวยยาวมีจํานวน 68 คน  โดยอายุต่ํากวา 20 ปมีจํานวน         
41 คน , อายุระหวาง 21 – 40 ปมีจํานวน 19 คน , อายุระหวาง 41 – 60 ปมีจํานวน 4 คน , อายุ
ระหวาง 61 – 80 ปมีจํานวน 3 คน  และอายุ 81 ปข้ึนไปมีจํานวน 1 คน  รวมบานหวยยาวมี    
ประชากรทั้งสิ้น 140 คน 
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ตารางที่ 9 ตารางแสดงจํานวนหลังคาเรือนและจํานวนครอบครัว   
   จําแนกตามหยอมบาน 

 
ลําดับ ชื่อหยอมบาน หลังคาเรือน ครอบครัว 

1. บานแมขะปูเหนือ 40 56 
2. บานแมขะปูเปยง 61 80 
3. บานแมขะปูหลวง 33 49 
4. บานแมขะปูใน 32 41 
5. บานหวยยาว 28 40 

รวม         194         266 
 
  จากตารางขางตนจะเห็นไดวา   บานแมขะปูเปยงมีจํานวนหลังคาเรือนมากที่สุด 
61 หลังคาเรือน   รองลงมาคือบานแมขะปูเหนือ 40 หลังคาเรือน   บานแมขะปูหลวง 33            
หลังคาเรือน   บานแมขะปูใน  32  หลังคาเรือน    และบานหวยยาว  28  หลังคาเรือนตามลําดับ   
รวมจํานวนหลังคาเรือนทั้งหมด 194 หลังคาเรือน 
 
  จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวาบานแมขะปูเปยงมีจํานวนครอบครัวมากที่สุด 
80 ครอบครัว  รองลงมาคือบานแมขะปเูหนือ 56 ครอบครัว  บานแมขะปูหลวง 49 ครอบครัว    
บานแมขะปูใน 41 ครอบครัว   และบานหวยยาว 40 ครอบครัวตามลําดับ   รวมจํานวนครอบครัว
ทั้งหมด  266  ครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

  ทางไป อ. สะเมิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ.บ.ต.
บอแกว 

บานแมขะปูเหนือ 

บานไหลโตง 

บานแมขะปูเปยง 

บานแมขะปูหลวง 

บานหวยยาว 

วัดแมขะปู 

โรงเรียน 
บานแมขะปู 

รานคา 

รานคา 

รานคา 

รานคา 

น้ําตกบานเปยง 

วัดศิริมงคลธรรม โบสถ 

รานคา 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแมขะปู 

หนวยพัฒนาและสงเคราะห 
ชาวเขาบานแมขะปู 

สาธารณสุขชุมชนบานแมขะปู 

ภาพที่ 10 ภาพแผนที่หมูบานแมขะปูแสดงสถานที่สําคัญตาง ๆ ในหมูบาน 

         หมายเหตุ   วัดระยะทางจริงตามเสนทางถนน  มิใชวัดจากระยะทางลัด 
                                  1. ระยะทางจากทางเขาหมูบานแมขะปูถึงหยอมบานแมขะปูเหนือ     10   กม. 
           ถนนคอนกรีต     2. ระยะทางจากหยอมบานแมขะปูเหนือถึงหยอมบานแมขะปูเปยง     1    กม.    
         3. ระยะทางจากหยอมบานแมขะปูเหนือถึงหยอมบานหวยยาว          6    กม.  
           ถนนลูกรัง        4. ระยะทางจากหยอมบานแมขะปูเหนือถึงหยอมบานไหลโตง           2.5 กม. 

       5. ระยะทางจากหยอมบานแมขะปูเหนือถึงหยอมบานแมขะปูหลวง    3    กม. 
       6. ระยะทางจากหยอมบานแมขะปูเหนือถึงหยอมบานแมขะปูใน        4   กม.        

รานคา 
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ตารางที่ 10 ตารางแสดงจํานวนนักเรียนจําแนกตามชั้น  หองเรียน  และเพศ 
 

ชั้นเรียน จํานวนนักเรียน จํานวนหองเรียน 
 ชาย หญิง รวม  
อนุบาล 3 ขวบ - - - - 
อนุบาล 1 12 5 17 1 
อนุบาล 2 15 8 23 1 
รวมกอนประถมศึกษา 27 13 40 2 
ประถมศึกษาปที่ 1 10 9 19 1 
ประถมศึกษาปที่ 2 16 10 26 1 
ประถมศึกษาปที่ 3 16 6 22 1 
ประถมศึกษาปที่ 4 23 23 46 2 
ประถมศึกษาปที่ 5 13 11 24 1 
ประถมศึกษาปที่ 6  11 11 22 1 

รวมประถมศึกษา 89 70   159 7 
รวมทั้งสิ้น 116 83   199 9 

 
 
ตารางที่ 11 ตารางแสดงจํานวนครูผูสอน  แยกตามระดับชั้นเรียนกอนประถมศึกษา 

  และประถมศึกษา 
 

ระดับชั้นที่สอน จํานวนครู 
 ชาย หญิง รวม 

กอนประถมศึกษา - 1 1 
ประถมศึกษา 5 2 7 

รวม 5 3 8 
 
  สถานการณปจจุบัน  ผูอํานวยการโรงเรียนบานแมขะปูไดลาออกจากราชการ
กอนเกษียณอายุ  โดยในเดือนพฤศจิกายน 2544  ผูอํานวยการคนใหมซึ่งยายมาจากโรงเรียนบาน
หวยน้ําจาง  ไดยายมารับหนาที่เปนผูอํานวยการโรงเรียนบานแมขะปูคนใหม  นอกจากนี้คุณครู
ประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 6   ก็ไดลาออกจากราชการกอนเกษียณอายุเชนเดียวกัน   โดยในเดือน
พฤศจิกายน 2544  คุณครูที่ไปชวยราชการจะกลับเขามาเปนคุณครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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ศาลาบําเพ็ญบุญนี้งบประมาณการสรางไดมาจากคณะศรัทธาบานแมขะปู รวมกับพระธรรมทูต 
อ.สะเมิง  และพระบุญลอย  ซึ่งเปนพระธรรมจาริกประจําหมูบานแมขะปู  นอกจากนี้ยังไดรับการ
บริจาควัสดุอุปกรณตาง ๆ สําหรับสรางวัด  และของใชภายในวัดจาก 1.) พระครูอุปถัมภศาสนคูณ  
วัดปาแพง   2.) พระครูศิริชัยคูณ  เจาคณะอําเภอสะเมิง   3.) พระครูศิริมงคลวัฒน  รองเจาคณะ
อําเภอสะเมิง    และ 4.)  พระครูโกศลสังฆคูณ   เจาคณะตําบลบอแกว  วัดแมขาน 
 
  วัดแมขะปูนี้สรางขึ้นดวยความรวมมือกันของพระสงฆและชาวบานแมขะปู        
ทุกหลังคาเรือน  นําโดยพระครูสิริมงคลวัฒน  อดีตรองเจาคณะอําเภอสะเมิง  จากการสัมภาษณ
พระสงฆและชาวบานทราบวาศาสนาพุทธเขามาที่ชุมชนบานแมขะปูตั้งแตสมัยครูบาศรีวิชัย         
ซึ่งจําป พ.ศ. ไมได      แตทานครูบาศรีวิชัยนี้ไดรับการนับถือและศรัทธาจากกะเหรี่ยงจํานวนมาก         
นับถือวาทานเปนผูที่มีบุญบารมีมาก     แตเดิมนั้นวัดแมขะปูมีพระสงฆ 1 องค    ซึ่งเปนคนเมือง            
( คนไทยภาคเหนือ )   แตปจจุบันมีพระสงฆ 1 องคซึ่งเปนกะเหรี่ยงบานแมขะปู  โดยทานบวชเปน
พระเมื่อป พ.ศ. 2535  บวชมาได 10 ปแลว  ทานคิดบวชตั้งแตสมัยเปนเด็กแลว  แตไมมีโอกาส  
พอโตขึ้นมีโอกาสทานจึงบวช  ทานบวชที่วัดบอแกว  โดยพระครูสิริมงคลวัฒนเปนพระครูอุปชฌาย   
ตอมาเมื่อมีการสรางวดัแมขะปูขึ้น  ทานพระครูสิริมงคลวัฒนจึงใหทานมาประจําอยูที่วัดแมขะปู
แหงนี้จวบจนกระทั่งปจจุบัน     
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พัฒนาและสงเคราะหชาวเขาก็ไมไดร้ือทิ้งไปแตอยางใด ยังคงเก็บไวเปนอาคารสําหรับใชจัด         
กิจกรรมในการฝกอบรมอาชีพใหกับชาวบาน    โดยลาสุดเมื่อเดือนมีนาคม 2544 ใชเปนสถานที่
ฝกอบรมอาชีพชางซอมเครื่องยนตเล็กหรือรถจักรยานยนตใหกับชาวบาน 
 

แตเดิมองคกรไทยนอรเวยเขามาใหความชวยเหลือชาวบานดวยการสงเสริมการ
เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจตาง ๆ  เชน  เผือก  กาแฟ  ถั่วแดง  เพื่อใหชาวบานมีรายไดมากขึ้น           
การใหความรูเร่ืองการอนรัุกษปา สนับสนุนการสรางแนวกันไฟ สนับสนุนงบประมาณในการ     
ซอมแซมถนน  กอต้ังกองทุนปุย  กอต้ังธนาคารขาว  และนําชาวบานที่ติดยาเสพติดไปรับการ
บําบัดรักษาใหเลิกยา และซื้อขาวสารใหครอบครัวคนที่ไปรับการบําบัดรักษา ตอมาเมื่อจบ       
โครงการแลว  องคกรไทยนอรเวยก็ยายออกไปเมื่อป พ.ศ. 2533   รวมระยะเวลาได 8 ปที่องคกร
ไทยนอรเวยเขามาใหความชวยเหลือชาวบานแมขะปู  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบาน    
แมขะปูมีลูกจางชั่วคราว 1 คน   ทําหนาที่ดูแลรักษาและทําความสะอาดสถานที่  ซึ่งเปนกะเหรี่ยง
ในชุมชน  ที่ไดรับความชวยเหลือจากองคกรไทยนอรเวยในการนําตัวไปบําบัดใหเลิกยาเสพติด   
จากนั้นก็ใหความอนุเคราะหโดยรับเขามาทํางานเปนลูกจางใหกับองคกรไทยนอรเวย ตอมาเมื่อ
องคกรไทยนอรเวยยายออกไป ทางหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูจึงใหคนงาน
คนเดิมมาทํางานใหกับทางหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูนี้ตอไป  หัวหนาหนวย
พัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูมีหนาที่ติดตอประสานงานกับทางศูนยพัฒนา             
และสงเคราะหชาวเขาจังหวัดเชียงใหม   เพื่อใหความชวยเหลือ พัฒนา และสงเคราะหชาวเขาใน         
ทุก ๆ ดาน    รวมทั้งดําเนินการในการพัฒนา  สงเคราะห  และใหความชวยเหลือเพื่อใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของโครงการ โดยความชวยเหลือจะมีในรูปแบบตาง ๆ เชน การสงเสริมการเพาะปลูก
ดวยการจัดหาพันธุพืชมาใหชาวบาน การสงเสริมการประกอบอาชีพโดยจัดฝกอบรมอาชีพใหแก
ชาวบาน และชวยประสานงานในการหางานใหทําตอไป  การสงเคราะหใหความชวยเหลือผูดอย
โอกาส  เชน  คนพิการ  ผูติดเชื้อเอดส  เด็กกําพรา  และคนชรา  ในรูปของการใหเงินสงเคราะห 
ชวยเหลือ  เปนตน  นอกจากหนวยงานนี้จะมีหนาที่หลักดังกลาวแลว  หนวยพัฒนาและสงเคราะห
ชาวเขาบานแมขะปูยังเปนที่พึ่งใหแกชาวบานในหลาย ๆ เร่ืองดวย  เชน  ยามเจ็บไขไดปวย        
ชาวบานก็ไดรับความชวยเหลือเร่ืองยาจากหัวหนาหนวย ฯ  หรือเวลาที่ชาวบานมีเร่ืองเดือดรอนใด 
ก็อาจขอความชวยเหลือหรือขอคําปรึกษาจากหวัหนาหนวย ฯ ไดเชนกัน   ความสัมพันธระหวาง
หัวหนาหนวย ฯ กับชาวบานมีลักษณะเปนเสมือนญาติพี่นองที่มีความคุนเคยกัน  มีความเอื้ออาทร   
และมีน้ําใจตอกัน  
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จากหยอมบานอื่นอยูไกลจากธนาคารขาวเดิม  ( ที่สรางขึ้นไวที่วัดแมขะปู )  ทําใหไมสะดวกในการ    
ขนขาวมายังครัวเรือน   และถาตองใชรถขนขาวก็ไมไหว   เพราะไมมีรถ  และไมมีเงินจางรถใหมา
ขนขาวให    เปนตน 
 
บานของกะเหรี่ยง 
 
  บานของกะเหรี่ยงชุมชนบานแมขะปูนี้  มีทั้งบานที่เปนบานแบบดั้งเดิม  และบาน
แบบสมัยใหม   โดยลักษณะการสรางบานจะสรางบานอยูใกล ๆ กัน   บางบานมีร้ัวกั้นบริเวณบาน   
บางบานก็ไมมีร้ัวกั้นบริเวณบาน  แตไมวาจะเปนบานแบบดั้งเดิมหรือบานแบบสมัยใหม  ก็จะเปน
บานที่มีลักษณะยกพื้นสูง  โดยใตถุนบานจะใชเปนที่เก็บฟน  เลี้ยงสัตว  หรืออาจสรางแครไมเอาไว
สําหรบันั่งทอผาหรือพักผอนบริเวณใตถุนบาน  เปนตน  การปลูกสรางบานของกะเหรี่ยงจะไมสราง
ในแนวทิศตะวันออก – ตะวันตก   หมายความวา   จะไมสรางบานโดยหันทางดานหนาบานไปทาง
ทิศตะวันออกหรือทิศตะวันตก   แตจะปลูกสรางบานในแนวทิศเหนือ – ใต   โดยจะหันทางดาน 
หนาบานไปทางทิศเหนือหรือทิศใตก็ได  ทั้งนี้เพราะมีความเชื่อวา  ถาสรางบานในแนวทิศตะวัน
ออก – ตะวันตก  จะทําใหอยูบานไมสงบสุข  สมาชิกในบานอาจเจ็บไขไดปวย  ไมสบายกายไม
สบายใจ   มีเร่ืองทุกขรอน   เปนตน   
 

บานแบบดั้งเดิม     เปนบานที่สรางดวยไมไผทั้งหลัง   สรางแบบยกพื้นสูง   และ
มุงหลังคาดวยหญาคา  ใชไมเนื้อแข็งเปนเสาบาน  ปูพื้นบานและกั้นฝาบานดวยไมไผที่ผาใหเปน
แผนเรียบ  ซึ่งชาวบานเรียกวา “เพดา”  ไมไผที่สรางบานจะมีความเหนียวและทนทานมาก  และ 
จะเย็นสบาย  ไมรอน  เพราะไมไผมีคุณสมบัติเย็น  ยิ่งถูบานก็ยิ่งเย็น  หลังคาบานมุงดวยหญาคา  
แตบางครัวเรือนก็เปลี่ยนหลังคาบานจากที่มุงดวยหญาคามาเปนมุงดวยสังกะสีแทน  ลักษณะการ
มุงหลังคาของบานดั้งเดิม   ถาเปนบานดั้งเดิมที่มุงหลังคาดวยหญาคา   จะมุงหลังคาในลักษณะ
โนมตํ่าลงมาคลุมตัวบานจนเกือบจะมิดตัวบานเลยทีเดียว 
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  ลักษณะบานแบบดั้งเดิม   ประกอบดวย 2 สวน  คือ  ชานบานและตัวบาน      
ซึ่งตัวบานจะเปนหองกวาง ๆ   จะไมไดกั้นเปนหองนอน   แตจะเปนหองใหญที่มีเตาไฟอยูตรง 
กลางบาน     ดังภาพตอไปนี้ 
 
 
          ชานบาน 
 
 
 

 
           

           นอน 
 

ภาพที่ 29 ภาพแผนผังภายในบานแบบดั้งเดิมของชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอ 
     บานแมขะปู  

 
หองใหญภายในบานแบบดั้งเดิมนี้จะเปนที่สําหรับอยูอาศัยและประกอบกิจกรรม

แทบทุกอยาง  ทั้งเปนที่สําหรับนอน  ที่ประกอบอาหาร  ที่รับแขก  เปนตน  ภายในบานจะมีเตาไฟ
อยูบริเวณขางหนึ่งของหอง  เกือบตรงกลาง   เตาไฟจะแบงเนื้อที่หองออกเปน 2 สวน  ใชสําหรับ
เปนที่นอนได   ภายในบานมักจะมืดเพราะไมมีหนาตาง  แตปจจุบันนี้มีไฟฟาแลว   บางบานมีการ
ติดตั้งหลอดไฟสําหรับใหแสงสวาง   เหนือเตาไฟจะสรางเปนชั้นสําหรับวางของ  เชน  ขาวเปลือก   
ขาวโพด  หรือเก็บอาหารตาง ๆ  เนื่องจากการถูกควันไฟรมจะทําใหเมล็ดขาวเปลือกตํางาย  และ
เปนการปองกันแมลงที่จะมาทําลายได นอกจากนี้ยังมีการเก็บกระดูกคางหมูที่เปนหมูตัวแรกของ
ครัวเรือน  ซึ่งกระดูกคางหมูที่เก็บไวถือเปนสิ่งสิริมงคล  ที่จะชวยปองกันบานจากการถูกไฟไหม
หรือโจรผูรายเวลาไมมีใครอยูบาน  ชานบานใชเปนที่ลางภาชนะและวางภาชนะตาง ๆ  รวมทั้ง 
เปนที่ตั้งน้ําดื่มดวย   ใตถุนบานใชเปนที่เก็บไมฟน  ผูกหมู วางสุมไก  บางบานก็สรางคอกหมูไว      
ที่ใตถุนบาน  สําหรับใตถุนบานแบบดั้งเดิมนี้  จะไมนิยมสรางแครไมเอาไวสําหรับนั่งพักผอนหรือ 
ทอผา   ถาจะสรางก็จะสรางที่ใตถุนบานสมัยใหม   สวนบันไดบานแบบดั้งเดิมก็จะสรางดวยไมไผ
เชนกนั 
 
 
 

 
เตาไฟ
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แปลงในรูปแบบของบานสมัยใหมข้ึน  โดยบางครัวเรือนไดทําการตอเติมบานสมัยใหมที่สรางไว     
ใหเปนบานแบบไมยกพื้นสูง โดยเอาไมมาตอเติมบริเวณใตถุนบานใหมีลักษณะเปนบานไมสองช้ัน  
สรางบานแบบติดพื้นดิน  สําหรับบานไมสองช้ันแบบไมยกพื้นนี้  จากการสํารวจภายในหมูบาน    
แมขะปูมีอยู 12 หลังคาเรือน   และจะตองมีเพิ่มข้ึนอีกเรื่อย ๆ  เพราะบานไมแบบสองชั้นไมยกพื้น
นั้น  เปนบานที่สรางตอเติมมาจากบานไมสมัยใหมยกพื้นสูงที่มีอยูเดิม  โดยหลายครัวเรือนกําลัง
ตอเติมบานไมยกพื้นสูงของตนอยู    ซึ่งเมื่อตอเติมเสร็จแลวก็จะกลายเปนบานไม 2 ชั้นแบบไมยก
พื้นอีกจํานวนมาก 
 
 
                    ชานบาน 
 
 
 

                             บันไดบาน 

          
               นอน 

 
ภาพที่ 31 ภาพแผนผังภายในบานแบบสมัยใหมของชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอ 

    บานแมขะปู   
 

ที่อยูอาศัยดั้งเดิมของกะเหรี่ยงเปนบานแบบดั้งเดิม  ตอมาเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้น  โดยมีการสรางบานแบบสมัยใหมขึ้นมาภายหลัง  ดังนั้นเมื่อมีการสรางบานสมัยใหมขึ้นมา  
จึงสรางแบบเชื่อมตอกับบานดั้งเดิม   โดยทําทางเดินเชื่อมถึงกันได   ทั้งนี้เพราะไมตองการรื้อบาน
ดั้งเดิมที่อยูมากอนทิ้งไป   เนื่องจากความเคยชินในการอยูบานแบบดั้งเดิมมากกวาบานแบบสมัย
ใหม  การใหความสําคัญกับเตาไฟที่มีอยูในบานแบบดั้งเดิมดวย   ดังนั้นถึงแมจะสรางบานแบบ
สมัยใหมขึ้นมา   แตก็ยังคงใชประโยชนจากบานแบบดั้งเดิมมากกวา   บานแบบดั้งเดิมจะเปนจุด
ศูนยรวมของสมาชิกในครอบครัว โดยตรงบริเวณเตาไฟจะเปนจุดศูนยรวมและเปนที่เอนกประสงค
สําหรับทํากิจกรรมตาง ๆ เชน รับแขก ประกอบอาหาร  รับประทานอาหาร ใหความอบอุน เปนตน  
ถึงแมจะสรางบานแบบสมัยใหมขึ้นมา แตสวนใหญก็ไมคอยไดใชทํากิจกรรมมากเทากับบานแบบ
ดั้งเดิม  เนื่องจากบานแบบสมัยใหมจะสรางโดยไมมีเตาไฟเหมือนอยางบานแบบดั้งเดิม  ที่ไมสราง
เตาไฟในบานแบบสมัยใหมเพราะเห็นวามีเตาไฟในบานแบบดั้งเดิมอยูแลว   บานสมัยใหมจะกั้น
เปนหองนอนและใชสําหรับนอนยามค่ําคืนเทานั้น   ดังนั้นชาวบานจึงมักใชประโยชนจากบานแบบ

 
เตาไฟ

หองนอน 

หองนอน 
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ดั้งเดิมมากกวา   เพราะมีเตาไฟ   เตาไฟมีความสําคัญและจําเปนสําหรับกะเหรี่ยงมาก  มีชาวบาน
เลาใหผูวิจัยฟงวา ไดเคยไปทํางานอยูที่ตางถิ่น  รูสึกไมเคยชินกับที่พักอาศัย จะนั่งก็นั่งไมถูก        
ไมรูวาจะนั่งตรงบริเวณไหน  เพราะไมมีเตาไฟใหนั่งลอมรอบ บางครัวเรือนก็จะเปนบานแบบสมัย
ใหมทั้ง 2 หลังเชื่อมตอกัน   โดยหลังหนึ่งจะตองมีเตาไฟ   เพราะเตาไฟเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับ
กะเหรี่ยง เตาไฟสรางโดยการเอาไมแผนเรียบมาสรางเปนกระบะ เอาใบกลวยมารองใตแผน
กระบะเพื่อปองกันมิใหเศษดินในกระบะตกลงไปใตถุนบาน  จากนั้นเอาดินมาถมในกระบะจน
เกือบเต็ม  เอาหินมาวางตรงกลางกระบะเปนลักษณะสามเสา  เพื่อใชสําหรับต้ังหมอหุงตมอาหาร  
เตาไฟใชทําทุกอยาง  เชน  จุดไฟใหแสงสวาง  ใหความอบอุนในยามเหน็บหนาว   เผาเศษขยะ 
เล็ก ๆ นอย ๆ ในขณะประกอบอาหาร    
 
บริเวณบานของกะเหรี่ยง 
 
  บานกะเหรี่ยงทั่วไปจะประกอบดวยตัวบาน  ยุงฉางสําหรับเก็บขาวเปลือก สวม  
ลานบานสําหรับปลูกตนไมและดอกไมตาง ๆ  หรือเลี้ยงสัตว   บางบานอาจมีสวนขนาดเล็ก ๆ อยู
ขางบานหรือหลังบาน   เอาไวสําหรับปลูกพืชผักสวนครัวสําหรับบริโภค  ปจจุบันเริ่มมีการสรางรั้ว
ลอมบริเวณสวนขนาดเล็กในบริเวณบานของตน ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกันสัตวเขามากัดกินทําลาย 
โดยเฉพาะวัว  เร่ิมมีการปลกูผักสวนครัวเพื่อขาย  เชน  ปลูกพริกไวในสวนจํานวนหลายตน  เอาไว
ทั้งเพื่อบริโภคและเพื่อขาย  กรณีที่ทําร้ัวลอมจะแสดงถึงความเปนเจาของสวนซึ่งเปนของสวนตัว 
ไมใชของสวนรวม ดังนั้นการที่ชาวบานคนอื่นจะมาเก็บพืชผักสวนครัวในสวน จะตองขออนุญาติ
เจาของสวนกอน  ซึ่งเจาของสวนอาจใหโดยไมคิดเงิน  หรือการเอาของมาแลกเปลี่ยน   
 
  ยุงฉาง  เปนที่สําหรับเก็บขาวเปลือก  สวนใหญสรางดวยไมเนื้อแข็งแผนเรียบ         
มีบางครวัเรือนที่สรางดวยไมไผ  แตเดิมสรางดวยไมไผ  แลวตอมาจึงเริ่มเปลี่ยนเปนสรางดวยไม
เนื้อแข็ง  เพื่อใหมีความคงทนและทนทานมากขึ้น  รูปแบบการสรางเปนหองสี่เหลี่ยม  สรางแบบ
ยกพื้นสูง มุงหลังคาดวยหญาคา สังกะสี หรือกระเบื้อง ยุงขาวสรางดวยวัสดุใดขึ้นอยูกับทุนทรัพย
และความตองการ  บริเวณเสาใตถุนยุงขาวทั้ง 4 ดานสามารถใชเปนที่ผูกสัตวเลี้ยงจําพวกหมู วัว 
ควายได  มีบันไดที่ทําจากไมไผเอาไวใชสําหรับปนขึ้นไปเอาขาว เปลือกบนยุงขาว  เปนบันไดแบบ
ยกเก็บได  เวลาจะขึ้นไปเอาขาวเปลือกก็จะหยิบบันไดมาพาด  แลวปนขึ้นไปเอาขาวเปลือกบนยุง  
เสร็จแลวก็จะยกบันไดเก็บไวบนยุงขาวตามเดิม  มีการเอากุญแจมาใชสําหรับล็อคเปดปดยุงขาว
ดวย  ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกันการลักขโมยขาวในยามขาดแคลน  ยุงฉางจะสรางแยกออกไปจาก
ตัวบาน  ซึ่งในการสรางยุงฉางนั้นจะตองพิจารณาทิศทางที่จะตั้งยุงฉางดวย  โดยจะสรางเฉยีงจาก
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ฉาบปูนและมุงหลังคากระเบื้อง   ซึ่ง 2 ครัวเรือนนี้มีฐานะคอนขางดีกวาครัวเรือนอื่น ๆ ในชุมชน  
โดยมีอาชีพคาขาย  สวมทุกครัวเรือนจะเปนสวมซึม มีการตอทอน้ําและกอกน้ําเขามาในหองสวม 
มีถังพลาสติกเอาไวบรรจุน้ําสําหรับใช  การสรางสวมนี้ไดรับการสนับสนุนและสงเคราะหวัสดุใน
การสรางจากสาธารณสุขอําเภอสะเมิง โดยเจาหนาที่สาธารณสุขนําสวมซึมมาแจกใหหลังคาเรือน
ละ 1 อัน  และถังสวมหลังคาเรือนละ 2 ถัง  รวมทั้งสอนชาวบานใหสรางสวม  ใหรูจักการใชสวม  
และทราบถึงคุณประโยชนของสวม แตบานแมขะปูยังคงมีสวมไมครบทุกหลังคาเรือน มีสวม
ประมาณ 90%  บานที่ยังไมมีสวมสวนใหญเปนบานที่อยูลึกหางไกล   เชน  บานหวยยาว   และ
เปนบานที่ยายหรือแยกออกมาจากครัวเรือนเดิมภายหลังจากที่เจาหนาที่สาธารณสุขเอาอุปกรณ
สวมและถังสวมมาใหแลว ซึ่งเมื่อแยกครัวเรือนออกมาภายหลัง จึงไมมีอุปกรณที่จะสรางสวมที่
เปนของครัวเรือนตน   เพราะงบประมาณในการซื้อยังไมมี   จึงตองใชสวมจากครัวเรือนเดิมที่เปน
บานพอแมของตน ที่ตนยายออกมา จากการสอบถามความคิดเห็นของชาวบานที่มีตอสวม พบวา  
ชาวบานสวนใหญมีความเห็นวาการมีสวมเปนสิ่งที่ดีและมีประโยชน  สวมมีขอดี  คือ  ทําให       
ชาวบานไดรับความสะดวกสบายมากขึ้น   โดยไมตองไปถายไกลถึงในปาหรือในไรนา  เวลากลาง
ค่ํากลางคืนก็สามารถถายในหองสวมไดอยางสะดวกสบาย  เวลาฝนตกกเ็ชนเดียวกัน  ตอนที่ไมมี
สวม  เวลาฝนตกจะลําบากมาก  เพราะน้ําฝนจะกระเด็นใส  แตสวมก็มีขอเสียดวย คือ เปนแหลง
เพาะพันธุยุง  ชาวบานเลาวาสมัยกอนที่ยังไมมีสวมนั้นไมมียุงเลย  เวลานอนไมเคยมีการกางมุง  
และไมโดนยุงกัด  แตพอหลังจากมีสวมแลวก็เร่ิมมียุงมากขึ้น  เวลานอนจะตองกางมุง  ไมกางมุง
นอนไมไดเลย  เพราะมียุงมาก  นอกจากนี้สวมยังมีกลิ่นเหม็น  ถาถายในปาจะไมมีกลิ่นเหม็น  
เพราะมูลที่ถายไวจะถูกทําลายโดยแสงแดด  หรือโดยสัตวตาง ๆ ที่มากินมูล   ชาวบานบางคนมี
ความเห็นวาสวมเปนของไมดี  และตนก็ไมคอยใชสวมถาไมจําเปน   ยังคงชอบที่จะถายในปาอยู   
ซึ่งชาวบานที่มีความคิดดังกลาวเปนคนเฒาคนแกบางคน  โดยทานใหสัมภาษณวาสวมเปนสิ่งที่
นาขยะแขยง  สกปรก  เพราะใคร ๆ ก็ตองไปถายตรงที่เดียวกัน   นาขยะแขยงมาก ๆ   กอนหนาที่
เราจะไปถายก็มีหลายคนที่ถายไวตรงที่เดียวกันนี้  เวลามองไปตรงรูสวมแลวจึงขยะแขยงไมอยาก
จะถาย  นอกจากนี้สวมยังมีกลิ่นเหม็นของมูลที่เก็บรวมกันไวใตลาง  รูสึกอยากจะอวกทุกครั้งที่ 
นึกถึง  เพราะมูลที่ถายรวมกันไวไมไดถูกทําลายไปโดยธรรมชาติ ถาเราถายในปา มูลก็จะถูก
ทําลายโดยแสงแดดและสัตวตาง ๆ  เชน  สุนัข  หมู  ที่มากินมูลที่ถายไว  ทําใหไมมีกลิ่นเหม็น
สะสม   คนเฒาคนแกเลาวาสมัยกอนที่ยังไมมีสวม  เวลาไปถายในปาจะตองถือไมไป 1 อัน  เอาไว
ใชสําหรับไลหมูที่คอยจะเขามากินมูล  และทําความสะอาดอวัยวะโดยใชไมปายออกไป  ชาวบาน
จะไมมีการไปชําระลางดวยน้ําที่ลําหวยอยางเด็ดขาด  เพราะชาวบานใหความสําคัญกับน้ํามาก 
น้ําในลําหวยมีไวสําหรับใชและดื่มกิน ดังนั้นจะไมมีการลางชําระที่ลําหวย และจะไมมีการปสสาวะ
หรืออุจจาระลงในลําหวยอยางเดด็ขาด  ปจจุบันก็ยังคงถือเชนนี้อยู    
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สัตวเลี้ยงของกะเหรี่ยง 
 
  สําหรับสัตวเลี้ยงที่สําคัญของกะเหรี่ยง  คือ  หมู  วัว  ควาย  และไก  โดยจะ    
เลี้ยงไวเพื่อเปนอาหาร   เพื่อประกอบพิธีกรรม   เพื่อใชงาน   และเพื่อเปนรายไดยามขาดแคลน   
โดยลักษณะการเลี้ยงจะเปนทั้งแบบสรางคอกใหเปนสัดสวน   และเลี้ยงแบบปลอยอิสระ    
 
  หมู   มีการเลี้ยง 2 แบบ  คือ  เลี้ยงแบบสรางคอกใหอยูเปนสัดสวน  โดยจะสราง
คอกไวภายในบริเวณบาน  จากการสัมภาษณทราบวาถาเปนลูกหมูตัวเล็ก ๆ จะเลี้ยงแบบปลอย
อิสระ  จะไมใชเชือกผูกขาหมูเอาไวกับเสา  แตเมื่อหมูโตขึ้นก็จะใชเชือกผูกขาขางหนึ่งของหมูเอา
ไวกับเสาบานหรือเสายุงขาว  ตอมาเริ่มมีการสรางคอกสําหรับเลี้ยงหมู  เพราะหมูมีจํานวนมากขึ้น  
ไมสะดวกที่จะผูกหมูไวตามเสา  และเพื่อเปนการปองกันการลักขโมยและการสูญหายของหมูดวย  
เมื่อกอนหมูเล็กหรือหมูใหญก็เลี้ยงแบบปลอยอิสระหมดเลย  ชาวบานจะจํากันไดวาหมูตัวใดเปน
ของตน  และหมูเองก็จะไมไปไหนไกลบาน  เวลาเคาะเรียกใหหมูกลับมากินอาหาร  หมูก็จะจํา
เสียงเคาะได  และกลับมาบานของตนได  การผูกหมูหรือเลี้ยงไวในคอกจะทําในชวงหวานกลาขาว 
( ชวงเดือนพฤษภาคม )  และจะเลี้ยงปลอยอิสระอีกครั้งตอนชวงเอาหญา   เพราะตอนชวงนั้น     
ตนขาวเจริญเติบโตขึ้นสูงแลว  และเมล็ดขาวก็ยังเปนเมล็ดสีเขียว ๆ อยู   ซึ่งหมูกินไมได   แตพอถึง
ชวงปลายเดือนสิงหาคมก็ตองเลี้ยงหมูแบบขังไว   เพราะในชวงนี้เปนชวงที่ขาวกําลังตั้งทอง  หมู
กินได   ถาปลอยหมูออกมาหมูก็จะไปกินเมล็ดขาว   จะเลี้ยงแบบขังจนถึงชวงเกี่ยวขาวเสร็จแลว
จึงจะปลอยหมูได    ซึ่งสวนใหญจะปลอยตอนชวงเดือนมกราคม 
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  วัว       เลี้ยงงายกวาหมูมาก    เพราะไมตองหวงเรื่องการใหอาหาร   เนื่องจาก 
ใหวัวหาอาหารกินเอง  เพียงแตจะตองคอยดูแลพาวัวไปปลอยไวตามไร ทุงนา หรือบริเวณปาที่มี
หญาหรือพืชที่เปนอาหารของวัว  และพอตอนเย็นก็ไปจูงวัวกลับมามัดไวเปนที่เปนทาง  โดยอาจ
นํามามัดไวที่กระทอมในไร กระทอมในนา หรือมัดไวที่บาน  เพื่อวัวจะไดไมหายหรือหลงทางจน 
ถูกขโมยไปได  ชวงหนาฝนที่ปลูกขาวเสร็จแลว ( ชวงเดือนกรกฎาคม )  มักจะเลี้ยงวัวโดยการ
ปลอยวัวเขาปาในบริเวณที่ไมใกลนาและไรของชาวบาน  ถาปลอยวัวในนา  วัวก็จะกินตนขาว    
เสียหมด   แตในระหวางนั้นก็จะมีการไปดูแลวัว   และเฝาวัวในปาบาง   นาน  ๆ จึงเอากลับมาผูก
ไวที่บานบาง ทําอยางนี้ไปจนถึงชวงเกี่ยวขาวเสร็จ แลวจึงนําวัวกลับมามัดไวที่ทุงนา เนื่องจากมี
อาหารใหวัวกินเต็มที่  ซึ่งก็คือหญาในนา  และฟางขาวที่เก็บไวบนกระทอมในนานั่นเอง นอกจากนี้
ยังไดประโยชนจากการเลี้ยงวัวที่ทุงนา เพราะวัวจะถายอุจจาระในนา ซึ่งเปนปุยใหนาขาวสําหรับ
ปลูกในคราวตอไป  และสาเหตุที่ไมนําวัวไปมัดที่ไรก็เพราะในไรมีพืชผักอยูมาก  เกรงวาวัวจะกิน
พืชผักในไรเสียหมด  กะเหรี่ยงเลี้ยงวัวไวสําหรับขาย  โดยในยามขาดแคลนและจําเปนที่จะตองใช
เงิน  กะเหรี่ยงก็จะขายวัวใหกับพอคาที่เขามารับซื้อวัวที่หมูบาน  วัวจึงเปนสินทรพัยที่สําคัญอยาง
หนึ่งของกะเหรี่ยง   ซึ่งแสดงถึงความมีฐานะ   
 
  ไก     ไกก็เลี้ยงงายเชนกัน  โดยเลี้ยงดวยขาวเปลือก  ขาวสาร  และขาวโพด       
การเลี้ยงไกจะเปนแบบ 2 อยางผสมกัน  คือ  เลี้ยงแบบปลอยอิสระ  และเลี้ยงแบบขัง  โดย       
ตอนเชาจะปลอยไกออกจากสุมไก เลาไก หรือกรงไก แลวใหอาหารไก  จากนั้นก็ปลอยอิสระใหไก
หาอาหารกินระหวางวันเอง  พอตกตอนเย็นก็ใหอาหารไกอีกครั้ง  จากนั้นกเ็ก็บไกเขาในที่เลี้ยง
ตามเดิม  ทั้งนี้เพื่อปองกันการลักขโมยไก  สําหรับไกนั้นกะเหรี่ยงเลี้ยงไวสําหรับใชในการประกอบ
พิธีกรรมตามความเชื่อของกะเหรี่ยง  โดยเฉพาะพิธีกรรมการเลี้ยงผีตาง ๆ  ซึ่งจะตองใชไกประกอบ
พิธีกรรม  ถาครัวเรือนใดไมมีไก  เวลาจะประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีก็จะตองซื้อไกจากเพื่อนบาน   ซึ่ง
เปนการสิ้นเปลืองเงินมาก   เพราะการเลี้ยงผีมีอยูบอยครั้ง  ดังนั้นทุกครัวเรือนจึงตองเลี้ยงไกเอาไว  
เพราะนอกจากจะใชประกอบพธิีกรรมแลว   ยังเอาไวสําหรับทําอาหารกินไดเมื่อยามตองการ 
 
ไฟฟา  
 

ไฟฟาเขามาในชุมชนเมื่อป พ.ศ. 2540   ดังนั้นบานแมขะปูจึงมีไฟฟาใชมาได 5 ป   
ปจจุบันบานแมขะปูยังมีไฟฟาไมครบทุกหลังคาเรือน เนื่องจากบางครัวเรือนไมมีเงินจายคาติดตั้ง
ไฟฟาและซื้ออุปกรณไฟฟา  เชน  สายไฟ  หลอดไฟ  เปนตน   การมีไฟฟาใชทําใหชาวบานตองเสีย
คาไฟฟา  และเปนหนี้คาไฟฟาในปจจุบัน  นอกจากนี้การมีไฟฟายังเปลี่ยนวิถีชีวิตของคนใน ชุมชน 
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จากเดิมในเวลาค่ําหลังจากรับประทานอาหารเย็นแลวชายหนุมจะพากันไปเที่ยวหาสาว เปนกลุม 
ๆ    เพื่อนบานก็จะเดินไปเที่ยวหากันที่บานเพื่อนั่งคุยกันในเรื่องตาง ๆ   แตพอมีไฟฟา เขามา   
หลายบานเริ่มมีโทรทัศน   ชาวบานก็เร่ิมติดละคร   พอตอนค่ําก็พากันนั่งหนาจอทีวี   เพื่อ รอดู
ละครที่ตนกําลังติดตาม  ทําใหการไปเที่ยวหากันมีนอยลง  สวนชายหนุมเมื่อไปเที่ยวหาสาว    ก็มี
อุปสรรค  เพราะบางครั้งสาวเจาเอาแตดูละครจนไมสนใจที่จะคุยกับชายหนุมเทาที่ควร  หรือบางที
ไปหาแลวผูหญิงไมอยู  ไปดูทีวีที่บานเพื่อนบาน  ถาตามไปหาก็ไมสะดวกที่จะคุยกับผูหญิงอยูดี  
เพราะไมกลาคุย  เนื่องจากผูหญิงกําลังดูทีวีอยู  และมีคนอีกมากกําลังนั่งดูทีวีอยูเชนกัน  
บรรยากาศจึงไมสนุกสนานเหมือนแตกอน  สวนบานใดที่ยังไมมีทีวีก็จะเดินไปดูละครที่บานของ
เพื่อนบานที่มีทีวี  ทําใหการพูดคุยกันในครอบครัวหลงัรับประทานอาหารเย็นมีนอยลง  เพราะติด
ละคร นอกจากนี้เวลามีการนัดประชุมก็มักมาประชุมกันไมมากเหมือนแตกอน เพราะบางคน
ตองการอยูดูละครที่บาน  ละครกําลังสนุก  ทําใหไมอยากมาประชุม  เปนตน   ซึ่งการประชุมของ
ชาวบานสวนใหญตองเปนชวงเวลาค่ํา   เนื่องจากวิถีชีวิตที่ตองออกไปทํางานในไรนาตั้งแตเชา    
จนถึงเย็น  เมื่อกลับมาตอนเย็นก็ตองรับประทานอาหารเย็นใหเสร็จเรียบรอยกอน  ดังนั้นการ
ประชุมจึงตองใชเวลาในชวงค่ํานั่นเอง การประชุมในชวงกลางวันอาจนัดประชุมไดในวันหยุด        
ซึ่งวันหยุดหมายถึงวันพระใหญ   โดยคนในชุมชนถือเปนวันหยุดที่จะไมไปทํางานในไรนาเลย          
( วันพระใหญคือวันขึ้น 15 ค่ํา และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาตาง ๆ  เชน  วันวิสาขบูชา           
วันมาฆบูชา  วันอาสาฬหบูชา  วันเขาพรรษา )  
 
น้ําประปา   
 

ปจจุบันบานแมขะปูใชน้ําประปาภูเขา มีการตอทอน้ํามาจากแหลงน้ําขนาดใหญ 
แตละหยอมบานใชน้ําประปาภูเขาจากลําหวยคนละแหง   โดยบานแมขะปูเหนือใชน้ําจาก “หวย        
ทีโบโพ”   บานแมขะปูเปยงใชน้ําจาก “หวยพะโลโกละ”   บานแมขะปูหลวงใชน้ําจาก “หวยเกลอ
แนครึ่โกละ”   บานแมขะปูในใชน้ําจาก “หวยแมขะปู”   และบานหวยยาวใชน้ําจาก “หวยยาว”      
น้ําประปาภูเขาที่ชาวบานใชนั้นไมตองเสียคาน้ํา บางครัวเรือนจะไมใชน้ําประปาภูเขาสําหรับ      
ดื่มกินหรือประกอบอาหาร แตจะใชน้ําบอเพื่อการดังกลาว โดยในแตละหยอมบานจะมีการสราง
บอน้ําดวยการใชทอซีเมนตทําเปนที่เก็บกักน้ํา  เวลาจะใชน้ําก็นําภาชนะ  เชน  กระบอกไมไผ  
แกลลอน  ถังน้ําพลาสติก  ฯลฯ  ไปตักน้ํากลับมาเก็บไวสําหรับด่ืมกินหรือประกอบอาหารที่บาน  
เมื่อนําภาชนะไปตักน้ําบอมาแลวก็จะนํามาเทใสไวในโองดินเล็ก ๆ บนบาน   เพื่อใชสําหรับด่ืมกิน   
โดยจะมีกระบวยน้ําหรือกระบอกน้ําพลาสติกตั้งไว  เพื่อใชสําหรับตักน้ําดื่มดวย  สําหรับน้ําประปา
ภูเขานั้นบางวันน้ําก็ไมไหล  บางวันน้ําก็ขุนเปนสีเหลืองหรือสีคล้ํา  ถาเกิดกรณีนี้ขึ้นชาวบานก็จะ
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ไปอาบน้ําซักผาในลําหวยเล็ก ๆ ที่มีอยูหลายแหง    ชาวบานสวนใหญบอกวาน้ําบอมีความใส
สะอาด  และมีรสชาติอรอยกวาน้ําประปาภูเขา  ดังนั้นจึงนิยมใชน้ําบอด่ืมกินและประกอบอาหาร   
สวนน้ําประปาภูเขาจะใชสําหรับอาบน้ํา  ซักผา  ลางภาชนะตาง ๆ  ผสมอาหารหมู  เปนตน  แต
บางครัวเรือนก็ใชน้ําประปาภูเขาดื่มกินและประกอบอาหาร โดยบางครัวเรือนก็ตมกอนนํามาดื่ม  
บางครัวเรือนก็ดื่มโดยไมตม   เปนตน 
 
ภาษา 
 
  ชาวเขาเผากะเหรี่ยงมีภาษาพูดของตนเองมาชานาน  ตอมาคณะมิชชั่นนารีได 
นําตัวอักษรพมามาปรับปรุงใหเปนภาษาเขียนของชาวกะเหรี่ยงขึ้น  โดยประกอบดวยพยัญชนะ 
25 ตัว  วรรณยุกต 5 ตัว   และตัวควบกล้ําอีก 5 ตัว  นับจากนั้นมาภาษาเขียนแบบอักษรพมา        
ซึ่งเรียกกันในภาษากะเหรี่ยงวา “หลิ–วา” นี้   ก็เร่ิมแพรหลายอยูในหมูชาวกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนา
คริสต  จนกระทั่งปจจุบันมีการใชภาษาเขียนแบบนี้อยูในหมูชาวกะเหรี่ยงหลายแหงในประเทศไทย  
ทั้งที่ยังนับถือผีและถือคริสต และมีบางแหงไดมีการเรียกชื่อใหมในภาษากะเหรี่ยงเองวา “หลิ–
ปกา–เกอะ–ญอ”  ซึ่งมีความหมายวาเปน  “หนังสือของกะเหรี่ยง”  และเกิดความภูมิใจในเผาพันธุ
ตอวัฒนธรรมทางภาษาของตน   
 
  ภาษากะเหรี่ยงนั้นไมมีตัวสะกด การออกเสียงนั้นสามารถเขียนแทนไดโดยการใช
อักษรไทย   นอกจากบางตัวเทานั้นเอง   ซึ่งพิจารณาไดดังนี้ 
 

1. พยัญชนะ 
 
พยัญชนะกะเหรี่ยงมีอยู 25 ตัว  ตรงกับภาษาไทยเกือบทั้งหมด  มีที่แตกตางไป

เพยีง 3 ตัว     เทานั้น 
  1.1 เสียง  “ก”   มีลักษณะการออกเสียงตัว  “ก”  และ  “ค”  ติดกันอยางรวดเร็ว  
ซึ่งในแงของภาษาศาสตรถือเปนเสียงโฆษะ  แตกตางไปจากตัว “ก”  ซึ่งมีเสียงเปนอโฆษะ  เชน    
คําวา  “เก”  แปลวา  “ดีงาม”  
  1.2  เสียง  “ญ”  เปนการออกเสียงคลายตัว “ย” แตใหเสียงขึ้นนาสิก ( จมูก )  
อยางคนไทยภาคเหนือออกเสียงคําวา “หญงิ”   ในแงภาษาศาสตรถือเปนการออกเสียงโดยใชสวน
กลางของลิ้นแตะกับสวนกลางของเพดาน แตใหลมที่ปลอยออกมาจากลําคอผานออกทางชอง
จมูก    เชนคําวา   “ญา”   แปลวา   “ปลา”  
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  1.3  เสียง  “ฆ”  มีลักษณะการออกเสียงคลายตัว  “ค”   แตมีเสียงในลําคอมาก ๆ  
ในแงภาษาศาสตรถือเปนเสียงอโฆษะ   ซึ่งออกเสียงที่ฐานเพดานออนสวนหลัง 
 

2. สระ  
 

  สระในภาษากะเหรี่ยงมีอยู 9 คูเสียง  คือ  ทีฆสระ 9 ตัว  และรัสสระอีก 9 ตัว    
ซึ่งทั้งหมดนี้ตรงกับสระในภาษาไทย    คือ    เปนเสียงสระที่ใชอยูในภาษาไทย   ไดแก 
 
  สระเสียงสั้น ( รัสสระ )    สระเสียงยาว ( ทีฆสระ ) 
    อะ        อา  
    อิ        อี  
    อึ        อือ  
    อุ        อู  
    เอะ        เอ  
    แอะ        แอ  
    โอะ        โอ  
    เออะ        เออ  
    เอาะ        ออ  
 

3. วรรณยุกต 
 

  เสียงวรรณยุกตในภาษากะเหรี่ยงเหมือนกับเสียงวรรณยุกตของภาษาไทย         
นอกจากการที่มีเสียงสามัญ 2 แบบ  คือ  แบบหนึ่งเปนเสียงสามัญอยางปกติ  อีกแบบหนึ่ง        
ยาวกวาเสียงสามัญปกติเล็กนอย   แตลักษณะทั้งสองอยางไมกอใหเกิดความสับสนในการแปล
ความหมายแตอยางใด 
 

4. พยัญชนะควบกล้ํา 
 

  นอกจากตัวควบกล้ําทั้ง 3 แบบที่มีอยูในภาษาไทย  คือ  การควบกล้ําดวยเสียง 
“ร”  “ล”  และ “ว”  แลว  ในภาษากะเหรี่ยงมีการควบกล้ําดวยตัว  “ก”  และตัว  “ย”  อีก 2 ตัว       
ซึ่งการควบกล้ําดวยตัว “ก” นี้มีอยูหลายคํา   และทําความยุงยากในการพูดสําหรับผูพูดที่เปน      
คนไทยมากพอสมควร 



 181

  ขอสังเกตในการเปรียบเทียบภาษากะเหรี่ยงกับภาษาไทย  คือ  นอกจากภาษา
กะเหรี่ยงจะไมมีตัวสะกดแลว  ยังไมมีเสียงพยัญชนะ  “ฟ”  หรือ  “ฝ”  อีกดวย  และในดานเสียง
สระนั้นก็มีนอยกวาในภาษาไทย  ดังนั้นชาวกะเหรี่ยงที่พูดภาษาไทยพอไดนั้นจะออกเสียงตัวสะกด
ไมชัด   รวมทั้งการออกเสียงสระอีกหลายตัวซึ่งมีในภาษาไทย   แตไมมีในภาษากะเหรี่ยงอีกดวย 
 
  ชาวกะเหรี่ยงบานแมขะปูนิยมใชภาษากะเหรี่ยงสื่อสารควบคูกันกับภาษาเมือง      
( ภาษาไทยภาคเหนือ )   ชาวบานสวนใหญจะพูดและฟงภาษาคําเมืองไดมากกวาภาษาไทยกลาง    
สําหรับผูสูงอายุสวนใหญฟงและพูดภาษาไทยกลางไมไดเลย  สวนคนหนุมสาวและเด็ก ๆ ซึ่งไดรับ
การศึกษาจากโรงเรียนนั้น  สามารถฟงพูดอานและเขียนภาษาไทยกลางได  แตก็ยังพูดสําเนียง
ไทยกลางไดไมคอยชัด   เนื่องจากครอบครัวจะใชภาษากะเหรี่ยงสื่อสารกันตลอด   
 
วัฏจักรประจําป 
  
ตารางที่ 12 ตารางแสดงวัฏจักรประจําปของชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปู 

 
กิจกรรม 

เดือน 
ผูชาย ผูหญิง 

ม.ค. -  เตรียมมองพื้นที่แหงใหมสําหรับ 
โคนถางทําไรหมุนเวียน 
-  เขาปาหาไมเพื่อนํามาสรางบาน 
หรือซอมแซมบาน  

-  ชวยสามีตัดสินใจเลือกพื้นที่แหงใหม 
สําหรับโคนถางทําไรหมุนเวียน 
-  ใชเวลาวางในการทอผา 
-  เกี่ยวหญาคา  และนําหญาคามามัด 
เปนตับ  เพื่อนําไปใชสําหรับมุงหลังคา
บาน   

ก.พ. -  เตรียมพื้นที่ในการทําไรหมุนเวียน  
 โดยการถางตนไม   
-  เขาปาหาไมเพื่อนํามาสรางบาน 
หรือซอมแซมบาน  

-  ชวยงานถางตนไมในไรหมุนเวียน  
-  ใชเวลาวางในการทอผา 
-  เกี่ยวหญาคา  และนําหญาคามามัด 
เปนตับ  เพื่อนําไปใชสําหรับมุงหลังคา
บาน   

มี.ค. -  เผาไรหมุนเวียน -  ชวยงานเผาไรหมุนเวียน 
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เม.ย -  ทําร้ัวลอมรอบไรหมุนเวียน -  ชวยงานทําร้ัวลอมรอบไรหมุนเวียน 
พ.ค. -  เตรียมพื้นที่และหวานเมล็ดขาวเปลือก  

 เพื่อใหเติบโตเปนตนกลา   เพื่อที่จะนํา
ตนกลาขาวไปปลูกในนาขาวตอไป 
-  ปลูกขาวไร 
-  ปลูกพืชไร 

-  ชวยงานเตรียมพื้นที่และหวานเมล็ด
ขาวเปลือก  เพื่อที่จะนําตนกลาขาว 
ไปปลูกในนาขาวตอไป 
-  ชวยงานปลูกขาวไร 
-  ชวยงานปลูกพืชไร 

มิ.ย. -  ไถนา  และเพอนา -  ชวยงานไถนา  และเพอนา 
ก.ค. -  ปลูกขาวนา -  ปลูกขาวนา 
ส.ค. -  เอาหญาในนาในไร 

-  เก็บผลผลิตขาวสาลี ( ขาวโพด )  
-  เอาหญาในนาในไร 
-  เก็บผลผลิตขาวสาลี ( ขาวโพด ) 

ก.ย. -  เอาหญาในนาในไร 
-  ซอมแซมยุงขาวหรือสรางยุงขาวใหม 

-  เอาหญาในนาในไร 
-  ชวยงานซอมแซมยุงขาว 
หรือสรางยุงขาวใหม 

ต.ค. -  เก็บผลผลิตในไร   
-  เกี่ยวขาวไร ( ชวงปลายเดือน ) 

-  เก็บผลผลิตในไร  
-  เกี่ยวขาวไร ( ชวงปลายเดือน ) 

พ.ย. -  เกี่ยวขาวไร  และเกี่ยวขาวนา 
-  ตีขาว  เก็บเมล็ดขาวเปลือกใสกระสอบ  
แบกกลับมาเก็บในยุงขาว 

-  เกี่ยวขาวไร  และเกี่ยวขาวนา 
-  ตีขาว  เก็บเมล็ดขาวเปลือกใสกระสอบ   
แบกกลับมาเก็บในยุงขาว 

ธ.ค. -  ตีขาว  เก็บเมล็ดขาวเปลือกใสกระสอบ  
แบกกลับมาเก็บในยุงขาว (ชวงตนเดือน)  

-  ตีขาว  เก็บเมล็ดขาวเปลือกใสกระสอบ  
 แบกกลับมาเก็บในยุงขาว (ชวงตนเดือน)  
-  ใชเวลาวางในการทอผา 

 
  จากการสังเกตและสัมภาษณชาวบานทราบวา    ชวงเดือนธันวาคม – กุมภาพันธ   
เปนชวงหลังเกี่ยวขาว คือ เปนชวงที่เกี่ยวขาวไรและเกี่ยวขาวนาเสร็จแลว  ดังนั้นชายหญิงจะวาง
จากงานในไรนา จนกวาจะถึงหนาทําไรทํานาครั้งตอไป ซึ่งผูหญิงจะมีเวลาวางในการทอผา ดังนั้น
ชวงนี้ผูหญิงจึงอยูบานทอผาใหสมาชิกในครอบครัวกันมาก  ไหมสําหรับทอผาจะขายดีในชวงนี้  
นอกจากการทอผาแลวผูหญิงก็ยังทํางานมัดหญาคา  โดยการไปเกี่ยวหญาคาในสวนหรือในปา
กลับมาไวที่บาน  แลวนําหญาคามามัดเปนตับเก็บไวหลาย ๆ ตับ  เพื่อใหผูชายนําไปทําหลังคา
บานตอไป   งานนี้เปนงานเบา ๆ สบาย ๆ   ซึ่งสวนใหญเปนหนาที่ของผูหญิง  แตผูวิจัยก็เห็นผูชาย
ชวยทําบาง  สวนผูชายก็มีเวลาวางเชนกัน  เพราะไมตองไปทํางานในไรนา  ผูชายก็จะใชชวงเวลา
ดังกลาวในการเขาปาหาไม  และเลื่อยไมเอาเก็บไวสําหรับสรางบานหรือซอมแซมบาน  เปนตน  
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โดยจะเปนลักษณะเอามื้อกัน  เพื่อนบานคนไหนที่มาชวยงานเรา  เราก็ตองไปชวยงานเพื่อนบาน
คนนั้น  เปนการใชหนี้แรงงานกัน  อยางไรก็ตามในชวงตนเดือนธันวาคมก็อาจจะเห็นการตีขาว
และเก็บเมล็ดขาวเปลือกมาเก็บในยุงขาวกันอยู  เพราะอาจมีบางครัวเรือนยังทําไมเสร็จ  และถา    
ปนี้จะตองเลือกที่ทําไรแหงใหม  ก็จะตองเตรียมมองพื้นที่สําหรับโคนถางทําไรหมุนเวียนเอาไว  
โดยจะเริ่มมองหาพื้นที่สําหรับทําไรหมุนเวียนในชวงเดือนมกราคม สําหรับเดือนมกราคมนี้เปน
เดือนสงคนตาย เดือนนี้หามแตงงาน ชวงปลายเดือนกุมภาพันธจนถึงเดือนเมษายนเปนเดือนแหง
การเตรียมพื้นที่สําหรับทําไร  โดยเดือนกุมภาพันธทําการถางตนไม  เดือนมีนาคมเผาไร  และเดือน
เมษายนทําร้ัวลอมรอบไร ซึ่งผูชายจะเปนผูมีหนาที่หลักในการทํางานดังกลาว แตผูหญิงก็ชวยงาน
เหลานั้นดวยเชนกัน  เดือนพฤษภาคมเปนเดือนแหงการเพาะตนกลาขาว โดยผูชายจะเตรียมพื้นที่
สําหรับเพาะตนกลา   และจากนั้นก็จะนําเมล็ดขาวเปลือกไปหวานในพื้นที่ ๆ เตรียมไว   เพื่อให
เมล็ดขาวเปลือกเติบโตเปนตนกลาตอไป  นอกจากนี้ก็ยังมีงานในไร  คือ  การปลูกขาวไร  และ
ปลูกพืชไร  โดยผูหญิงก็ชวยผูชายทํางานดังกลาวดวยเชนกัน  เดือนมิถุนายนเปนเดือนแหงการ
เตรียมพื้นที่เพื่อปลูกขาว  เร่ิมตนจากการไถนา  เพื่อใหดินอุมน้ําฝนเอาไวไดอยางทั่วถึง  หลังจาก
ไถนาไดประมาณ 2 – 3 สัปดาหก็ทําการเพอนา   เพื่อเปนการปรับพื้นที่ดินในแปลงนาใหเรียบ 
พรอมที่จะปลูกขาวได ผูชายมีหนาที่หลักที่ตองทํางานดังกลาว แตผูหญิงก็ชวยงานดวยเชนกัน  
เดือนกรกฎาคมเปนเดือนแหงการปลูกขาวนา  โดยการนําตนกลาที่เพาะไวไปปลูกลงในนา  ทั้ง
ชายหญิงจะชวยกันปลูก  การปลูกขาวนาเปนลักษณะการเอามื้อกัน  เดือนสิงหาคม - กันยายน
เปนเดือนแหงการเอาหญาในไรนา   เพื่อใหขาวไรขาวนาเจริญเติบโตไดผลผลิตดี  ไมโดนหญาแยง
น้ําแยงอาหาร ซึ่งการเอาหญาเปนลักษณะการเอามื้อกัน นอกจากนี้เดือนสิงหาคมจะเปนชวงที่
ขาวโพดที่ปลูกไวในไรสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดแลว  ดังนั้นชวงเดือนนี้ชาวบานจะพากันไปเก็บ
ขาวโพดในไร แตละครัวเรือนจะกินขาวโพดกันมาก และถาครัวเรือนใดตองการจะซอมแซมยุงขาว
หรือสรางยุงขาวใหม ก็จะทําในเดือนกันยายน เพราะชาวบานมีความเชื่อวาเดือนนี้เหมาะสม
สําหรับการสรางยุงขาว จะทําใหเปนสิริมงคลตอยุงขาว  เดือนตุลาคมเปนเดือนที่ผลผลิตในไร    
ทั้งหลายที่ปลูกไวเจริญเติบโต  และเริ่มเก็บผลผลิตในไรไดแลว   เชน   ถั่วฝกยาว  แตง  ฟกทอง  
เปนตน  และในชวงปลาย ๆ เดือนตุลาคม  บางครัวเรือนก็เร่ิมเกี่ยวขาวไรขาวนากันแลว  พอถึง
เดือนพฤศจิกายนจนถึงชวงตนเดือนธันวาคมถือเปนชวงแหงการเกี่ยวขาวไรขาวนาโดยแท  เพราะ
จะมีการเกี่ยวขาวกันอยูทุกวัน  ซึ่งเปนลักษณะการเอามื้อกัน  พอเกี่ยวขาวเสร็จแลว  สมาชิกใน    
ครัวเรือนกจ็ะชวยกันตีขาว เพื่อใหเมล็ดขาวเปลือกหลุดออกจากรวงขาว แลวชวยกันแบกเมล็ด
ขาวเปลือกกลับมาเก็บไวที่ยุงขาว  เดือนธันวาคมเปนเดือนของคนตาย  เดือนนี้หามแตงงานเชน
เดียวกับเดือนมกราคม 
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ประเพณีประจําป 
 
 ตารางที่ 13 ตารางแสดงประเพณีประจําปของชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอ 

บานแมขะปู 
 

เดือน ประเพณี 
มกราคม 

 
กุมภาพันธ 

 
มีนาคม 

 
เมษายน 

 
พฤษภาคม 

 
มิถุนายน 

 
กรกฎาคม 

 
สิงหาคม 

 
 

กันยายน 
 

ตุลาคม 
 

พฤศจิกายน 
 
 

 
ธันวาคม 

- 
 

      -  ประเพณีมัดมือใหญ  ( บายศรีสูขวัญ )  
 
- 
 

      -  ประเพณีสงกรานต 
 
- 
 
- 
 
- 
 

      -  การเลี้ยงผีไรผีนา ( หลังจากปลูกขาวไรขาวนาเสร็จแลว ) 
      -  ประเพณีมัดมือใหญ ( บายศรีสูขวัญ ) 

 
- 
 

      -  ประเพณีถวายสลากภัต 
 

      -  ประเพณีมัดมือ  ( กอนตีขาว ) 
      -  ประเพณีมัดมือ  ( ตอนเอาเมล็ดขาวเปลือก  เก็บไวบนยุงขาว ) 

-  ประเพณีลอยกระทง 
 

-  ประเพณีเกาะทอโถะ  ( ประเพณีสงนกขึ้นฟา ) 
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ชีวิตประจําวัน 
 
  ชีวิตประจําวันของกะเหรี่ยงเปนชีวิตที่ผูกพันอยูกับไรนาและชุมชน  เนื่องจากมี
ชีวิตที่เรียบงาย  ทํามาหากินพอยังชีพ  และอาชีพหลักคือการทําไรทํานา  ซึ่งไรนาก็อยูในชุมชน  
ดังนั้นชีวิตประจําวันจึงคลุกคลีอยูในชุมชน   ไมคอยไดออกไปนอกชุมชนนัก 
 
  ชีวิตประจําวันสมาชิกในครัวเรือนทุกคนจะตื่นแตเชาตรู  ถาเปนครอบครัวขยาย  
เมื่อต่ืนนอนตอนเชาภรรยาจะหุงขาว  และถาขาวสารใกลจะหมดแลว  ภรรยาหรือบุตรสาวก็จะ
ตองออกไปตําขาว  หรืออาจชวยกันตําขาวทั้งสองคนแมลูก  นอกจากนี้ภรรยาหรือบุตรสาวก็ยัง     
มีงานที่จะตองไปตักน้ําบอมาเก็บไวสําหรับด่ืมกินและใชประกอบอาหาร จากนั้นก็จะเปนการทํา
กับขาว  โดยภรรยาหรือแมภรรยาเปนผูทํากับขาว  แลวจึงรับประทานอาหารเชาพรอมกัน  เมื่อ     
รับประทานอาหารเชาเสร็จแลว สมาชิกในครัวเรือนก็จะชวยกันใหอาหารหมู และใหอาหารไก   
ใครที่สามารถชวยไดก็ชวย  ถาสามีตองรีบไปทํางานในไรนาก็ไมจําเปนตองชวย  และถาลูกตองไป
โรงเรียนก็ไมตองชวยเชนกัน ( แตถาเปนวันหยุด ลูกก็อาจจะชวยใหอาหารหมูทั้งตอนเชาและเย็น )       
จากนั้นภรรยาก็ตองหั่น ตํา และตมหยวกกลวยเตรียมไวสําหรับเปนอาหารหมูตอนเย็นดวย   เมื่อ
เสร็จงานบานแลวภรรยาจึงเตรียมตัวออกไปชวยงานสามีที่ไรนา  จะเห็นไดวาสวนใหญงานบานจะ
เปนหนาที่ของผูหญิง โดยเฉพาะในชวงเชากอนที่จะออกไปชวยสามีทํางานในไรนาก็จะตองทํา 
งานบานเสียกอน  ซึ่งมีมากมายหลายอยาง ไมวาจะเปนหุงขาว ตําขาว ทํากับขาว ใหอาหารหมู  
ใหอาหารไก  เตรียมอาหารสําหรับใหหมูตอนเย็น  และบางครั้งก็ตองหอขาวและเตรียมกับขาว     
ใหสามีเอาไปกินที่ไรนาดวย โดยพอภรรยาและสามีมีหนาที่หลักที่จะตองออกไปทํางานในไรนา        
ยกเวนวันหยุดซึ่งเปนวันขึ้น 15 ค่ํา  สวนภรรยานั้นถาลูกยังเล็กอยูก็จะตองอยูบานเลี้ยงลูก   ซ่ึงถา
วันไหนงานที่ไรนามีมาก  ตองใชแรงงานมาก  ภรรยาหรือแมภรรยาคนใดคนหนึ่งก็จะไปชวยงาน
ในไรนา  โดยคนที่เหลือจะตองอยูดูแลเด็ก  ใครจะไปทํางานหรือใครจะอยูดูแลเด็กก็ตกลงกันเอง  
หรือไมเชนนั้นก็จะตองเอาบุตรไปฝากเลี้ยงไวที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  พอถึงตอนเย็น  หญิงที่อยูบาน
จะตองเตรียมหุงขาวเอาไว  สวนหญิงคนที่ไปทํางานในไรนาก็จะตองกลับมาบานกอนผูชาย  ให     
ผูชายในครัวเรือนทํางานในไรนากันตอไป สวนผูหญิงจะตองกลับมาใหอาหารหมู ใหอาหารไก  
เก็บไกเขาเลา  และทํากับขาว  เมื่อผูชายในครัวเรือนกลับมาจากไรนา  ก็จะแบกเอาหยวกกลวย
หรือพืชที่เปนอาหารหมูกลับมาบานดวย  จากนั้นสมาชิกในครัวเรือน ซึ่งอาจเปนสามี แม บุตร         
ที่เลิกเรียนกลับมาบานแลว  หรือพี่นองของภรรยาที่อยูบานเดียวกัน  ชวยกันหั่น ตํา และตมไว
สําหรับเปนอาหารหมูในตอนเชาวันรุงขึ้น จากนั้นก็รับประทานอาหารเย็นรวมกัน เมื่อรับประทาน
อาหารเย็นเสร็จแลวก็จะนั่งคุยกันรอบเตาไฟ ชวงเวลานี้เปนชวงเวลาที่ทุกคนอยูกันพรอมหนา
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พรอมตา  เนื่องจากกลับมาจากไรนากันหมดทุกคนแลว บางก็มีเพื่อนบานมาเที่ยวหาที่บาน บางก็
ออกไปเที่ยวหาเพื่อนบานที่บาน  บางก็ออกไปดูละครทีวี  ชายหนุมก็ออกไปเที่ยวหาหญิงสาว  แต
หญิงสาวมักจะไมออกไปไหนยามค่ําคืนคนเดียว  ถาไปก็ตองชวนพี่นองหรือเพื่อนที่เปนผูหญิงไป
ดวยกัน  ซึ่งการออกไปก็จะเปนการไปดูละครที่บานของเพื่อนบานที่มีทีวี  หรือการออกไปเที่ยวหา
เพื่อน ๆ  เปนตน  สําหรับบานที่มีทีวีพอรับประทานอาหารเย็นเสร็จแลว สมาชิกในบานก็จะอยูบาน
ดูขาวดูละครไมออกไปเที่ยวหาเพื่อนบาน แตก็จะมีเพื่อนบานมาหาเพื่อดูทีวีหลายคน และเมื่อ
ละครหลังขาวจบก็จะทยอยกันกลับไปนอนที่บานตน ทั้งนี้เพราะเจาของบานที่มีทีวีสวนใหญจะ 
ปดทีวีและเขานอนเมื่อละครหลังขาวจบ  จะไมดูทีวีจนดึกดื่น  เพราะวิถีชีวิตที่ทํางานหนักและตอง
ตื่นแตเชา  จึงเขานอนเร็ว   พอเชาวันรุงขึ้นก็ดําเนินกิจวัตรประจําวันเชนเดียวกันนี้อีก   
 
ลักษณะนิสัย 
 
  กะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปูสวนใหญมีนิสัยรักสงบ ไมชอบการทะเลาะวิวาท และ
การใชความรุนแรง ใครที่มีนิสัยดุ ชอบขมขู และแสดงกิริยากาวราวในลักษณะเอาเรื่องและใช
กําลัง  ชาวบานจะไมชอบคนผูนั้น  นอกจากนี้คนรุนเกามักมีนิสัยรักความสันโดษ  สังเกตไดจาก 
คนรุนเกามักมีการยายไปตั้งบานเรือนอยูตามลําพังในที่แหงใหม   ถาเห็นวาในหยอมบานตนมี
จํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้นแลว   แตสําหรับคนรุนหลังหรือคนรุนใหมมกัไมเปนเชนนี้แลว  คนรุน
หลังชอบอยูที่ ๆ มีเพื่อนบานเยอะ ๆ  เพราะทําใหไมเหงา  และสนุกสนานครื้นเครงดี  คนรุนใหมมัก
ชอบการคบคาสมาคม   ชอบเรียนรูสิ่งใหม ๆ   โดยเฉพาะความเคลื่อนไหวนอกชุมชน  หรือความ
เคลื่อนไหวของสังคมภายนอก  เมื่อมีคนตางถิ่นเขามาในชุมชน  เชน นักศึกษา ชาวตางชาติ  ก็มัก
จะอยากรูจัก  และมีคําถามมากมายที่อยากรูอยากถามคนเหลานั้น  แตก็มีความอายอยูบาง โดย
เฉพาะผูหญิงจะมีนสิัยคอนขางขี้อาย  ไมกลาพูดกับคนตางถิ่น  เพราะไมมีความมั่นใจ  เนื่องจาก
พูดภาษาไทยไมชัด กะเหรี่ยงบานแมขะปูคอนขางมีเหตุผล มีการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
สังเกตไดจากเวลามีเร่ืองราวหรือมีปญหาในชุมชนเกิดขึ้น  ก็มักจะใชวิธีการประชุมชาวบาน  เพื่อ
ใหรวมแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่เกิดขึ้น และหาขอยุติรวมกัน  หรือกรณีคนในชุมชนทําผิดกฏ
ของชุมชน  ก็จะมีการประชุมเพื่อหาบทลงโทษที่เปนมติของชาวบาน  กะเหรี่ยงบานแมขะปูรุนใหม
มักมีความสนใจเรื่องราวของสังคมภายนอกมากขึ้น  เนื่องจากมีโอกาสติดตอกับสังคมภายนอก
มากขึ้น   เชน   เสนทางคมนาคมที่สะดวก   ทําใหการเดินทางติดตอกับสังคมภายนอกมีมากขึ้น   
การไดดูขาวสารจากทีวี  การมีนักศึกษา  นักทองเที่ยว  ชาวตางชาติ  หรือเจาหนาที่จากหนวยงาน
ราชการและเอกชนตาง ๆ เขามาในชุมชน   อีกทั้งการที่ชุมชนบานแมขะปูเปนชุมชนหนึ่งที่ประสบ
ปญหาในเรื่องของสิทธิที่ดินทาํกิน  โดยเปนพื้นที่ ๆ อยูในเขตปาอนุรักษ ซึ่งกําลังมีความเคลื่อน
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ไหวในการเรียกรอง พ.ร.บ. ปาชุมชนอยูในขณะนี้   ดังนั้นคนในชุมชนจึงจําเปนที่จะตองสนใจขาว
สารบานเมือง  และเรื่องราวตาง ๆ จากสังคมภายนอกอยูเสมอ   เพราะอาจมีผลกระทบมาถึงชุม
ชนบานแมขะปู สําหรับบุคคลสําคัญที่มีบทบาทเรียนรูและติดตอกับสังคมภายนอกไดมากนั้น มัก
เปนผูที่มีการศึกษา  และมีโอกาสติดตอกับคนพื้นราบบอย ๆ   โดยเมื่อรับรูเร่ืองราวใดที่เปน
ประโยชน  ก็จะนํามาบอกเลาใหฟงกันในชุมชน  นอกจากนี้ชาวบานยังมีความตองการที่จะรูถึง
สิทธิของความเปนคนไทยบนผืนแผนดินไทยอีกดวย  ตองการรูกฎหมายเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน
และการประกอบอาชีพ  ทั้งนี้ใหเหตุผลวา  ตนไมอยากถูกเอารัดเอาเปรียบ  ถูกขมขู  ถาตนรู
กฎหมาย  ตนก็จะสามารถมีเหตุผลอางถึงความถูกตองของตนเองได  สําหรับเด็กรุนใหมเร่ิมให
ความสนใจใครรูเกี่ยวกับสังคมภายนอก  เชน  วิถีชีวิตของคนไทยพื้นราบที่อยูในเมือง  เชน  
เชียงใหม  กรุงเทพ ฯ         การปฏิบัติตนเมื่อตองไปใชชีวิตอยูในเมือง   ทั้งนี้เพราะมีหลายคนที่เขา
ไปเรียนหนังสือหรือทํางานในเมือง    แสดงใหเห็นวากะเหรี่ยงชุมชนนี้เร่ิมมีนิสัยที่ตองการ ๆ รับรูส่ิง
ใหม ๆ จากสังคมภายนอกมากขึ้น   มีความกระตือรือรนอยากจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ จากสังคมภาย
นอก   มิใชคิดจะอยูลําพัง แยกตัวจากสังคมภายนอก      
 
ครัวเรือน 
 
  ครัวเรือนเปนศูนยกลางของสมาชิกทุกคน  ครัวเรอืนสวนใหญมีลักษณะเปน
ครอบครัวขยาย  ซึ่งมักประกอบดวยตา ยาย พอ แม และลูก และอาจมีญาติคนอื่น ๆ ของฝาย
ภรรยาอยูรวมกันอีกดวย    ครัวเรือนที่มีลักษณะเปนครอบครัวขยายจะประกอบดวย 2 ครอบครัว
อยูในครัวเรือนเดียวกัน   บางครัวเรือนก็มีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว  โดยอยูกัน 1 ครอบครัว  
สมาชิกประกอบดวยสามี ภรรยา และลูก  วัฒนธรรมของกะเหรี่ยงนั้นหลังแตงงานฝายชายจะตอง
ยายไปอยูกับภรรยาที่บานของภรรยาอยางนอย 1 ป  เพื่อใหครบรอบผลผลิต  จากการสัมภาษณ
ทราบวา ในการยายไปอยูบานของภรรยานั้นจะตองอยูอยางต่ํา 1 ป แลวจึงจะสามารถยายออกไป
สรางบานอยูกันเองได  จะตองอยูรวมกันกับพอแมและญาติฝายภรรยา  และจะกลายเปนแรงงาน
ของบานฝายภรรยา  ดังนั้นจึงตองอยูใหครบ 1 ป  เพื่อชวยครอบครัวของฝายภรรยาในการปลูก     
ขาวนาขาวไร  และรอใหเกี่ยวขาวเสร็จกอน   จากนั้นจึงจะสามารถยายออกไปได   ถาอยูเกิน 1 ป 
แลวจะยายออกเมื่อใดก็ได   แลวแตการตกลงกันของสามีภรรยา  นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับสมาชิก 
ในครอบครัวของฝายภรรยาดวยวามีใครบาง  เชน  ถาภรรยาเปนลูกสาวคนเดียวที่แตงงาน  ( โดย
อาจมีพี่ชายหรือนองชาย )  กรณีนี้สามีจะตองอยูบานฝายภรรยาไปจนตลอด  เพราะภรรยาจะตอง
มีหนาที่ดูแลพอแมของตนยามแกชรา เนื่องจากเมื่อพี่ชายหรือนองชายของภรรยาแตงงานไปก็จะ
ตองยายออกจากครัวเรือนไปอยูบานภรรยาของเขา   ดังนั้นลูกสาวคนเดียวแตงงานจึงตองเอาสามี



 188

เขามาอยูในครัวเรือนของพอแมตนไปตลอด   แตถากรณีพอแมมีลูกสาวมากกวา 1 คน   กรณีนี้ 
ลูกสาวที่แตงงานกอนก็จะเอาสามีมาอยูดวยกันที่บานอยางนอย 1 ป  จากนั้นก็สามารถแยกออก
ไปสรางบานอยูกันเองได  ถาเห็นวาสมาชิกในบานมีมากเกินไป  และมีความตองการจะยายออก
ไปสรางบานอยูกันเอง  หรือจะอยูบานเดียวกันกับพอแมจนกวาลูกสาวคนตอไปจะแตงงาน  แลว
จึงคอยยายออกไปก็ได  อยางไรก็ตาม  ข้ึนอยูกับพอแมดวยวาตองการอยูกับลูกสาวคนใด  โดย
ครอบครัวของลูกสาวคนที่พอแมไมเลือกที่จะอยูดวย  จะตองเปนฝายยายออกไปสรางบานใหมอยู
กันเอง  สําหรับหลังฤดูเกี่ยวขาวเมื่อสามีภรรยายายออกไปแลว  สามีภรรยาจะแบงเอาขาวเปลือก
ไปดวย  และถาขาวไมพอกินก็จะกลับมาเอาไปอีก  แตถาบังเอิญยายไปอยูในละแวกบานใกลกัน
กับพอแมภรรยา  สามีภรรยาก็อาจจะกินขาวยุงเดียวกันกับพอแมภรรยาจนกวาจะถึงฤดูการทําไร
ทํานาครั้งใหม   ซึ่งจะทําดวยตนเองในปตอไป   โดยฝายภรรยาจะไดรับการแบงที่นามาจากพอแม
ของตน  แลวสามีภรรยาก็จะชวยกันทํานาปลูกขาวใหสําหรับครอบครัวตนเอง  เมื่อแยกครัวเรือน
ออกมาแลว  สามีภรรยาจะตองทํางานหาเลี้ยงครอบครัวตนเอง  ไมวาจะเปนการทํานา ทําไร ปลูก
พืชผักขาย หรือรับจาง  เพื่อหาเลี้ยงครอบครัวตามความสามารถที่จะทําใหครอบครัวมีกินอยูได 
ตามอัตภาพ และเมื่อมีลูกก็จะชวยกันเลี้ยงลูก สามีภรรยาจะมีความใกลชิดกับลูกมาก พอแมลูก
จะมีความใกลชิดกันเปนสวนใหญ  เนื่องจากพอแมไมไดไปทํางานนอกชุมชน  ตอนเย็นก็จะกลับ 
มาอยูดวยกันพรอมหนาพรอมตาทุกวัน  บางครั้งเวลาไปทํางานทั้งพอและแมก็จะเอาลูกไปทํางาน
ในไรนากับตนดวย   แตถาลูกยังเล็กเกินไปก็อาจเอาลูกไปฝากไวใหตายายเลี้ยง  หรือฝากไวที่ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  ตอนเย็นจึงมารับลูกกลับบาน  สวนใหญแมจะเลี้ยงลูกมากกวาพอ  เพราะพอมี
หนาที่หลักที่จะตองทํางานในไรนาแทบทุกวัน    
 
ศาสนา 
 
  ชาวเขาบานแมขะปู 99%  นับถือศาสนาพุทธควบคูกับการนับถือผี   ผูที่นับถือ
ศาสนาพุทธควบคูกับการนับถือผีจะเขาวัดทําบุญตักบาตร สวดมนตไหวพระ มีหิ้งพระอยูในบาน
เพื่อบูชาตามแบบศาสนาพุทธ   แตก็ยังนับถือผีซึ่งเปนความเชื่อด้ังเดิมดวย  โดยจะมีพิธีกรรมการ
เลี้ยงผีตาง ๆ   รวมทั้งยังคงมีการเลี้ยงผีบรรพบุรุษตามวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน  แตบางคนก็ไมได
ไปวัด  เพราะรางกายไปไมไหว  ซึ่งสวนใหญเปนคนชรา  การนับถือพุทธของคนกะเหรี่ยงไม       
เครงครัด  แตจะเครงครัดไปทางการนับถือผีมากกวา  ที่ไมคอยเครงครัดพุทธก็เพราะวาแตกอนที่นี่
ไมมีวัด  เพิ่งจะมีวัดไมนาน  แตกอนนี้ก็มีวัดเหมือนกัน  แตอยูไกลมาก ชาวบานจึงไมนิยมไปวัดกัน  
สําหรับผูที่นับถือศาสนาพุทธควบคูกับการนับถือผีบางครอบครัวไมประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงผี     
บรรพบุรุษแลว โดยใหเหตุผลวาเปนการสิ้นเปลืองหมูและยุงยาก แตบางครอบครัวก็ยังคงเลี้ยงผี
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บรรพบุรุษอยู  ประชากร 1% นับถือศาสนาคริสต  ซึ่งกระจายอยูในทุกหยอมบาน  มากที่สุดอยูใน
หยอมบานหวยยาว ปจจุบันกําลังมีการกอสรางโบสถอยูที่หยอมบานแมขะปูเหนือบริเวณบาน 
ไหลโตง   สําหรับผูที่นับถือศาสนาคริสตจะไมมีการเลี้ยงผีใด ๆ เลย   และไมเขาวัดดวย    
 
ตารางที่ 14 ตารางแสดงการนับถือศาสนาของชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปู   

( พิจารณาจากจํานวนครัวเรือน ) 
 

 จํานวนครัวเรือน 
หยอมบาน 

 
นับถือศาสนาพุทธ 

ควบคูกับการนับถือผี 
นับถือศาสนาคริสต รวม 

จํานวนครัวเรือน 
บานแมขะปูเหนือ 34 6 40 
บานแมขะปูเปยง 61 - 61 
บานแมขะปูหลวง 31 2 33 
บานแมขะปูใน 30 2 32 
บานหวยยาว 14             14 28 

รวม            170           24           194 
 
จากตารางจะเห็นไดวา  บานแมขะปูมีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 194 ครัวเรือน 

จํานวนครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธควบคูกับการนับถือผีมีมากที่สุดถึง 170 ครัวเรือน  คิดเปน 
87.6%   และนับถือศาสนาคริสต 24 ครัวเรือน  คิดเปน 12.4%   ปจจุบันไมมีผูที่นับถือผี           
อยางเดียวแลว 
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ตารางที่ 15 ตารางแสดงการนับถือศาสนาของชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปู 
  ( พิจารณาจากจํานวนประชากร ) 

 
 จํานวนประชากร 

หยอมบาน 
 

นับถือศาสนาพุทธ 
ควบคูกับการนับถือผี 

นับถือศาสนาคริสต รวม 
จํานวนประชากร 

บานแมขะปูเหนือ 176 20 196 
บานแมขะปูเปยง 297 - 297 
บานแมขะปูหลวง 210  5 215 
บานแมขะปูใน 162  6 168 
บานหวยยาว 113              27 140 

รวม            958           58         1,016 
 

จากตารางจะเห็นไดวา    บานแมขะปูมีจํานวนประชากรทั้งหมด 1,016 คน  
จํานวนประชากรที่นับถือศาสนาพุทธควบคูกับการนับถือผีมีมากที่สุดถึง 958 คน  คิดเปน 94.3%  
และนับถือศาสนาคริสต  58 คน   คิดเปน 5.7%   ปจจุบันไมมีผูที่นับถือผีอยางเดียวแลว 
 
  การนับถือศาสนาพุทธควบคูไปกับการนับถือผี 
 
  เดิมกะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปูมีความเชื่อถือผีวิญญาณ ( Animism ) โดยเชื่อวา
ทุกสิ่งทุกอยางทั้งเลวและดีนั้นเกิดจากการกระทําของผีวิญญาณทั้งสิ้น เชน โรคภัยไขเจ็บ ฝนแลง  
การเสียหายของพืช  ฯลฯ  และการกะทําใด ๆ ที่ผิดไปจากจารีตประเพณีและความเชื่อนั้น  มิใชผู
กระทําผิดจะถูกลงโทษโดยผีวิญญาณเทานั้น  แตยังหมายถึงวาทุกคนในหมูบานจะตองไดรับการ
ลงโทษดวย  เชน  การเจ็บปวย  หรือเกิดความอดอยาก  ขาดแคลน  ความลมเหลวของการทําไรทํา
นา  เปนตน  การนับถือผีของชาวบานยังคงปฏิบัติสืบทอดกันมาอยางเครงครัด  ถึงแมภายหลังเมื่อ
มีการเผยแพรศาสนาพุทธเขามาในชุมชน  และชาวบานหันมานับถือศาสนาพุทธกันมาก  แตชาว
บานก็ยังคงนับถือผีอยูดวยอยางเครงครัด ยังคงมีความเชื่อด้ังเดิมเกี่ยวกับผีอยูควบคูไปกับการนับ
ถือพุทธ   ดังนั้นในการนับถือศาสนาพุทธควบคูกับการนับถือผีของชาวบาน   ก็จะมีทั้ง      พิธี
กรรมที่เกี่ยวกับศาสนาพุทธและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับผี    โดยชาวบานจะมีการเชื่อถือผี  นับถือผี  จึง
มีพิธีกรรมในการบวงสรวงผี  หรือที่เรียกกันวา “การเลี้ยงผี” ตาง ๆ อยูเสมอ  ซึ่งผีตามความเชื่อ
ของกะเหรี่ยงนั้นมีทั้งผีดีและผีราย   แตที่สําคัญ ๆ อาจแบงไดดังนี้ 
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  1.  ผีเจาที่ ถือวาเปนผีเจาของที่ดินปาเขาของหมูบาน  คอยดูแลใหเกิดความอุดม
สมบูรณในการทําเกษตรกรรม  การเลี้ยงสัตว  และการดํารงชีวิตทั่ว ๆ ไป  ไดแก  ผีนา  ผีไร  ผีปา 
  2. ผีบรรพบุรุษ  ถือวาเปนวิญญาณของบรรพบุรุษฝายมารดา  ซึ่งคอยคุมครองให
ความรมเย็นเปนสุขแกสมาชิกทุกคนในหลังคาเรือนนั้น 
  3.   ผีทั่ว ๆ ไป     เชน     ผีน้ํา    ผีไฟ    ฯลฯ 
 

การที่กะเหรี่ยงมีการนับถือผี  เชื่อวามีผีสิงสถิตยอยูในที่ตาง ๆ ไมวาจะเปนไรนา  
ยุงขาว  ลําหวย  ลําธาร  ปาไม  ฯลฯ  และเชื่อในส่ิงประหลาดที่เกิดขึ้นวาเกิดจากสิ่งมีอํานาจลึกลับ   
ดังนั้นกะเหรี่ยงจะปฏิบัติพิธีกรรมเพื่อเปนการออนวอน  ขอขมา  สะเดาะเคราะห  หรือเพื่อรักษา
โรคภัยไขเจ็บ  และการปฏิบัติพิธีกรรมตามวัฏจักรการเกษตรและตามประเพณีตาง ๆ   สวนการ 
นับถือศาสนาพุทธของกะเหรี่ยงบานแมขะปูถือวายังไมเครงครัด เพราะชาวบานบางคนยังไมรู
ความหมายของการสวดมนต  การทําบุญตักบาตร  ไมทราบความหมายในสิ่งที่ทําตามวิธีปฏิบัติ
ทางศาสนาพุทธ สําหรับคนรุนใหมทั้งเด็กและหนุมสาว รวมทั้งผูที่อยูในวัยกลางคนนั้นพอจะทราบ
ความหมายของการสวดมนตไหวพระและการปฏิบัติตามศาสนาพุทธอยูบาง   และจะไปวัดกันเปน
สวนใหญ   แตอยางไรก็ตาม   วิธีปฏิบัติบางอยางก็ไมเหมือนกับวิธีปฏิบัติของคนพื้นราบที่นบัถือ
ศาสนาพุทธ  เชน  การตักบาตร  รวมทั้งการบิณฑบาตรของพระสงฆดวย  โดยพระสงฆวัดแมขะปู
จะมีการบิณฑบาตรโดยใหเด็กวัดเอาปนโตมารับบิณฑบาตรอาหารจากชาวบานตามบานตาง ๆ    
การบูชาพระและการถวายอาหารพระพุทธรูปที่หิ้ง  ก็ตางจากคนไทยพื้นราบตรงที่ไมมีการปฏิบัติ 
ที่สม่ําเสมอ   ไมคอยทําความสะอาดหิ้งพระ  ไมคอยดูแลในเรื่องของการจัดแตงหิ้งพระใหสวยงาม  
และการจัดดอกไม  บางครั้งในการถวายอาหารก็ไมมีการจุดธูปเทียนเพื่อบอกกลาวพระ  เปนตน   
ผูที่นับถือศาสนาพุทธควบคูกับการนับถือผีจะมีการเขาวัดทําบุญตักบาตร  เวียนเทียน  ฟงเทศน
ฟงธรรม   กราบไหวพระสงฆและพระพุทธรูป   การตั้งหิ้งพระและบูชาพระตามแบบวิธีปฏิบัติของ
ศาสนิกชน    เพียงแตการปฏิบัติอาจจะยังไมเครงครัด   และตางกับคนไทยพื้นราบ   ทั้งนี้เพราะ 
วิถีชีวิตของชาวบานตางจากคนไทยพื้นราบ    

 
  วันพระ   เมื่อถึงวันพระชาวบานจะเตรียมอาหารไปทําบุญตักบาตรสวดมนตไหว
พระกันที่วัดตอนเชา  ชาวบานจะเรียกวันพระเปน 2 อยาง  คือ  วันพระเล็ก  กับวันพระใหญ      
โดยวันพระเล็กคือวันพระธรรมดา  แตวันพระใหญจะเปนวันขึ้น 15 ค่ํา ซึ่งก็หมายรวมถึงวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาตาง ๆ ดวย  เชน  วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา  
เปนตน   เมื่อถึงวันพระใหญทุกคนจะหยุดงาน   ไมไปทํางานในไรนา   โดยจะหยุดพักผอนอยูบาน   
หรืออาจมีการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในหมูบาน   เชน    การประชุมของชาวบาน   การรวมกัน
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พัฒนาถนนหนทางในหมูบาน  การเลนกีฬา  เปนตน  โดยแตเดิมมีความเชื่อกันวา  พอถึงวันพระ
จะตองหยุดทํางานในไรนาสวน   เพราะตองการใหมีเวลาไปทําบุญตักบาตร  สวดมนตไหวพระ  
ฟงเทศนฟงธรรม   แตถาเปนวันพระเล็กก็สามารถไปทํางานในไรนาไดตามปกติถาอยากจะไป    
ถาวันรุงขึ้นเปนวันพระ  ไมวาจะเปนวันพระเล็กหรือวันพระใหญก็ตาม  พระสงฆจะตีระฆังเพื่อเปน
สัญญาณเตือนใหชาวบานรูวาพรุงนี้เปนวันพระ และถาวันรุงขึ้นเปนวันหยุดนักขัตฤกษก็จะมีการ 
ตีระฆังเปนสัญญาณเตือนดวยเชนกัน  โดยมีเพิ่มเติมพิเศษ  คือ  อาจมีการเปดเครื่องกระจายเสียง
ใหชาวบานฟงเกี่ยวกับความสําคัญของวันสําคัญนั้น  อยางเชนกรณีวันแมแหงชาติ  พระสงฆก็จะ
เปดเพลงเกี่ยวกับพระคุณแม  และเรื่องเลาเกี่ยวกับพระคุณของแม  เปนตน  แตเพลงและเรื่องเลา
ที่เปดใหชาวบานฟงนั้นเปนภาษาไทยกลาง  ซึ่งชาวบานที่ฟงภาษาไทยไมไดก็จะไมเขาใจความ
หมาย   แตความที่พระสงฆกับชาวบานจะสื่อสารกันดวยภาษากะเหรี่ยง  ดังนั้นเวลาชาวบานมา
ทําบุญที่วัด  ก็จะไดรับรูเกี่ยวกับความสําคัญของวันสําคัญนั้น ๆ  เพราะพระสงฆจะอธิบายใหฟง   
วันพระหามตําขาว   ดั้งนั้นถาวันรุงขึ้นเปนวันพระก็ตองพิจารณาดูวาในครัวเรือนมีขาวพอกินถึงวัน
พรุงนี้หรือไม   ถาไมพอก็ตองรีบตําขาวเก็บไวกอน   เพราะถาถึงวันพระแลวหามตําขาว 
 
  วันพระเล็ก   การปฏิบัติตัวในวันพระเล็ก   ตอนเชาชาวบานจะเตรียมอาหารมา    
ที่วัด   อาหารที่เตรียมมา   ไดแก   ขาว  กับขาว  ขนมหรือผลไม  น้ําใสในภาชนะที่เปนขวดเล็ก ๆ 
ไวสําหรับกรวดน้ํา  บางครั้งก็มีดอกไมดวย  แลวแตวาจะนําอาหารใดมาถวายก็ไดทั้งนั้น  ขอเพียง
มีขาวมาถวายก็พอ  ถึงแมไมมีกับขาวหรือขนม  อยางนอยก็จะมีขาวมาเพื่อตักบาตร  เนื่องจาก
ชาวบานใหความสําคัญกบัขาวมาก  ชาวบานเชื่อวาจะทําใหไมขาดแคลนขาว  ทําใหมีขาวกิน
เพียงพอ  ชาวบานจึงใหความสําคัญกับขาวมากกวากับขาว ขนม หรือผลไมตาง ๆ   พอมาถึงที่วัด
ภายในศาลาบําเพ็ญบุญแลว  ชาวบานก็จะใชชอนตักขาวเล็กนอยออกจากภาชนะของตนใสใน
บาตรหรือภาชนะที่ทางวัดเตรียมไว  และเอากับขาวเทใสภาชนะที่ทางวัดเตรียมไวเชนกัน  จากนั้น
ก็ถือภาชนะใสขาวของตนมาวางไวตรงที่ตนนั่ง   การนําขาวและอาหารมาถวายพระไมมีความ
เครงครัดเหมือนอยางคนไทยพื้นราบ โดยขาวและอาหารนั้นอาจเปนขาวและอาหารที่ตักกินไป 
บางแลวในตอนเชากอนมาวัด  ซึ่งแตกตางจากคนไทย  โดยเวลาคนไทยเตรียมอาหารเพื่อทําบุญ
ตักบาตร  จะตองตักขาวและกับขาวที่ทําเสร็จใหม ๆ   แยกไวสําหรับถวายพระตางหาก  หามกิน
อาหารที่เตรียมไวกอนถวายพระ ตองแบงอาหารเอาไปถวายพระเสียกอนแลวจึงจะกินอาหารนั้นได  
หรือตองตักแบงแยกออกมาเตรียมไวสําหรับถวายพระเสียกอน  แลวจึงจะกินอาหารนั้นได  แต  
ชาวบานที่นี่ไมไดถือเครงครัดอยางนั้น โดยเมื่อตักขาวหรือกับขาวออกมากินแลว ก็สามารถตักเอา
ไปถวายพระตอได  ตอมาเมื่อไดเวลาอันสมควร  ผูนําสวดมนตก็จะจุดธูปเทียนกราบพระพุทธรูป
และนําสวดมนต  ชาวบานก็จะสวดมนตตาม  จากนั้นพระสงฆก็จะสวดมนตตอ  โดยใหชาวบาน
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สวดมนตตาม  พรอมกับยกภาชนะใสขาวของตนขึ้นเหนือหัว สําหรับผูนําสวดมนตในชุมชนจะเปน
ผูชาย   ในการมาทําบุญตักบาตรสวดมนตที่วัดนั้นผูชายจะนั่งดานหนา ๆ   สวนผูหญิงจะนั่งดาน
หลัง ๆ   และผูชายจะเปนผูนําในการสวดมนตและประกอบพิธีกรรมตาง ๆ   สวนผูหญิงจะขี้อาย
และสวดมนตไมเปนเหมือนผูชาย   เนื่องจากไมเคยบวชเหมือนผูชาย   ระหวางที่พระสงฆสวดมนต   
ชาวบานก็จะทยอยกันลุกขึ้นเอาขาวที่ยังคงมีอยูในภาชนะของตนไปใสในบาตรพระหรือภาชนะที่
ทางวัดเตรียมไวใหจนหมด  โดยจะเริ่มลุกไปเปนแถว  เร่ิมจากผูชายแถวหนากอน   แลวคอย ๆ ลุก
เปนแถวตามลําดับ  เมื่อเสร็จแลวก็เดินกลับมานั่งที่เดิม  จากนั้นก็จะเปนการพูดคุยกันในเรื่อง      
ทั่ว ๆ ไป   พระสงฆอาจมีเร่ืองแจงประกาศใหชาวบานทราบ   เร่ืองขอความรวมมือตาง ๆ   หรือ
อาจใหคําสอนแกชาวบาน  หรือถาชาวบานมีเร่ืองราวที่ตองการจะปรึกษาหารือรวมกัน  ก็สามารถ
พูดคุยกันได  โดยจะคุยกันดวยภาษากะเหรี่ยง  ซึ่งผูวิจัยไมสามารถฟงเขาใจได   แตก็พอจะรูวา 
คุยกันเรื่องอะไร  โดยรูไดจากการสอบถามชาวบานหรือพระสงฆวาพูดคุยกันเรื่องอะไร ซึ่งพระสงฆ
สามารถพูดและฟงภาษาไทยไดดี หลังจากนั้นก็จะเปนการกรวดน้ํา เมื่อกรวดน้ําเสร็จแลวก็เปน
การสวดมนต  กราบพระพุทธรูปและพระสงฆ  ถือเปนอันเสร็จพิธีกรรม  จากนั้นชาวบานก็จะ
ทยอยกันเดินออกจากศาลาบําเพ็ญบุญ  และเอาน้ําที่กรวดไปเทลงบนพื้นดินหรือตนไม  ผูวิจัยเคย
ถามจากชาวบานวาทราบความหมายของการกรวดน้ําหรือไม ชาวบานสวนใหญก็ไมทราบวาการ
กรวดน้ําทําเพื่ออะไร  มีความหมายอยางไร  หรือมีความเชื่อเกี่ยวกับการกรวดน้ําอยางไร  ผูวิจัยจึง
ตองอธิบายถึงความหมายของการกรวดน้ําตามความเชื่อของศาสนาพุทธใหชาวบานบางคนฟงวา               
การกรวดน้ําเปนการแผบุญกุศลใหแกเพื่อนมนุษย  ทั้งที่ยังมีชีวิตอยู  และที่ลวงลับไปแลว  เมื่อ
เสร็จจากการกรวดน้ําแลว  ทุกคนก็จะทยอยกันเดินกลับบานไปเพื่อรับประทานอาหารเชา  และ
แยกยายกันไปทํางานในไรนากันตอไป  เวลาไปทําบุญตักบาตรที่วัด  หญิงสาวมักใสชุดประจําเผา
สําหรับสาวโสด  ที่เรียกวา “ชุดเชกวา“  หญิงที่แตงงานแลวใสชุดประจําเผาแบบหญิงที่แตงงาน
แลวเชนกัน  สวนผูชายก็ใสเสื้อประจําเผาเชนกัน  แตไมเครงครัดเหมือนผูหญิง  โดยบางครั้งก็      
ใสเสื้อแบบคนไทยพื้นราบ   หรือใสกางเกงแบบคนไทยพื้นราบมากกวา 
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  วันพระใหญ   ถาเปนวันพระใหญ  ก็จะมีการทําบุญตักบาตรที่วัดตอนเชาเหมือน
อยางเชนวันพระเล็ก  แตบรรยากาศคอนขางคึกคักมากกวา  เพราะชาวบานจะมาทําบุญตักบาตร
ที่วัดกันเปนจํานวนมากกวา ซึ่งก็จะเปนโอกาสที่ชาวบานไดพบปะพูดคุยกัน สําหรับวิธีการปฏิบัติ      
ก็เปนเหมือนกันกับวันพระเล็ก  แตเพิ่มเติมโดยพระสงฆจะเทศนาใหฟงถึงความสําคัญของวัน        
ดังกลาวใหชาวบานฟง  และพอตอนเย็นหลังจากรับประทานอาหารเย็นกันเสร็จเรียบรอยแลว   
ชาวบานก็จะทยอยกันมาที่วัดอีกครั้ง เพื่อมาทําพิธีเวียนเทียนรอบศาลาบําเพ็ญบุญ โดยจะเตรียม
ธูปเทียนและดอกไมมาดวย   ดอกไมก็จะเก็บมาจากธรรมชาติ   จากนั้นเอาดอกไมธูปเทียนมัดรวม
กันไว  โดยใชใบบอนหรือใบตองหอมัดรวมกัน  แลวจุดธูปเทียน สวดมนต  จากนั้นก็เดินถือดอกไม
ธูปเทียนเวียนเทียนรอบศาลาบําเพ็ญบุญ 3 รอบ   ชาวบานจะถอดรองเทาเดินเวียนเทียน  และจะ
พยายามไมใหเทียนดับ  ถาเทียนดับก็จะขอจุดไฟจากเทียนของเพื่อน  พอเวียนเทียนครบ 3 รอบ
แลวก็จะนําธูปเทียนและดอกไมไปวางไวในที่ ๆ ทางวัดเตรียมไว    สําหรับวันสําคัญทางประเพณี
หรือวันหยุดนักขัตฤกษของคนไทย  เชน  วันสงกรานต  วันแมแหงชาติ  วันพอแหงชาติ  จะไมมีการ
เวียนเทียน  จะเวียนเทียนเฉพาะวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเทานั้น    
 
  ถาเปนวันธรรมดาที่ไมใชวันพระเล็กหรือวันพระใหญ  การตักบาตรจะทําได 2 วิธี  
วิธีแรก  โดยเด็กวัดจะเปนผูนําปนโตมารบับิณฑบาตรอาหารจากชาวบานตามบานตาง ๆ  และจะ
นําปนโตอาหารนี้ไปถวายใหพระสงฆที่วัด  อีกวิธีหนึ่ง  คือ  การที่พระสงฆเดินบิณฑบาตรดวย       
ตนเอง   โดยเดินไปตามหยอมบานตาง ๆ เพื่อรับบิณฑบาตรอาหารจากชาวบาน    
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  การนับถือศาสนาคริสต 
 
  บานแมขะปูมีผูที่นับถือศาสนาคริสต 24 ครัวเรือน   คิดเปนจํานวนประชากรที่          
นับถือศาสนาคริสต 58 คน   โดยบานแมขะปูเหนือมีผูที่นับถือศาสนาคริสต 1 ครัวเรือน   เปน
จํานวน 2 คน    บานแมขะปูเหนือตรงสวนของบริเวณบานไหลโตงมีผูที่นับถือศาสนาคริสต 5          
ครัวเรือน  เปนจํานวน 18 คน    บานแมขะปูหลวง  2 ครัวเรือน  เปนจํานวน 5 คน   บานแมขะปูใน   
2 ครัวเรือน  เปนจํานวน 6 คน     และบานหวยยาว  14  ครัวเรือน  เปนจํานวน  27  คน    ตอนนี้       
ที่บานแมขะปูกําลังมีการกอสรางโบสถ 1 หลังที่บริเวณบานไหลโตง   เพื่อใชเปนสถานที่สําหรับ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาคริสต  แตปจจุบันยังสรางไมเสร็จ จึงยังมิไดใชเปนสถานที่ประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาคริสต   ดังนั้นการสวดมนตในวันอาทิตยของผูที่นับถือศาสนาคริสตนั้น  จะใช
บานของคนที่นับถือศาสนาคริสตเปนสถานที่สวดมนตหรือทําพิธีกรรมทางศาสนาคริสต   ทั้งนี้อาจ
เปลี่ยนบานไปเรื่อย ๆ   แลวแตความสะดวกและการตกลงกันของชาวบานที่นบัถือศาสนาคริสต 
สําหรับงบประมาณการสรางโบสถแหงนี้ไดมาจากเงินบริจาคของชาวบานที่นับถือศาสนาคริสต  
ทั้งชาวบานแมขะปูและชาวบานจากที่อ่ืน ๆ ชาวบานที่นับถือศาสนาคริสตนี้แตเดิมนับถือผีมากอน  
แลวตอมาเกิดปญหา  เพราะผีรบกวน  ทั้งนี้เพราะการนับถือผีมีพิธีกรรมที่จะตองทําหลายอยาง  
บางครั้งทําไมถูกตองตามพิธีกรรม  หรือผิดพลาดบางอยางขึ้นมา  ก็เปนเหตุใหผีไมพอใจ  ผีจึง        
ลงโทษ  เชน  ทําใหเปนประสาท  ทําใหปวย  หรือตาย  เปนตน  ประกอบกับเริ่มมีการเผยแพร
ศาสนาคริสตในชุมชนบานแมขะปู  โดยมีอาจารยศาสนาคริสตเขามาพูดคุยกับชาวบาน  และเมื่อ
ชาวบานหันมานับถือศาสนาคริสตแลวจากนั้นผีก็หายไป  นั่นหมายถึงอาการประสาทหรือเจ็บปวย
ก็หายไปดวย  ชาวบานจึงเลิกนับถือผี  แลวหันมานับถือศาสนาคริสตแทน  โดยเปนการนับถือ
ศาสนาคริสตนิกายโปแตสแตนท 
 
  ชาวบานที่นับถือศาสนาคริสตนี้จะไมมีการไปทําบุญที่วัดตามแบบอยางศาสนา
พุทธ ไมมีหิ้งบูชาพระพุทธรูป แตชาวบานสามารถเขาวัดได ไหวพระสงฆได เพียงแตวัตถุประสงค
ของการเขาวัดมิใชเพื่อไปทําบุญหรือประกอบพิธีกรรมตามแบบอยางคนที่นับถือศาสนาพุทธ   
นอกจากนี้ผูที่นับถือคริสตก็จะไมมีการนับถือผีอีกแลว  ไมเชื่อในเรื่องผีวิญญาณหรืออํานาจลึกลับ  
ดังนั้นจึงไมมีการประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงผีใด ๆ   แตจะมีความเชื่อถือในพระเจา   ในการทํานา    
ทาํไรก็จะมีการสวดอธิษฐานออนวอนพระเจา  ใหพระเจาชวยใหไดผลผลิตขาวที่ดีและจํานวนมาก     
นอกจากนี้ผูที่นับถือคริสตก็จะไมมีการทําพิธีมัดมือใด ๆ ทั้งสิ้น     แตยังคงเลี้ยงหมูเลี้ยงไกตามวิถี
ชีวิตดั้งเดิม  เพียงแตมีวัตถุประสงคของการเลี้ยงเพื่อเอาไวกิน  และขายเปนเงินในยามขาดแคลน
เงิน   มิไดมีไวสําหรับใชประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงผี   ผูที่นับถือคริสตจะมีงานกินเลี้ยงในวันเด็ก  
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วันแมแหงชาติ  วันพอแหงชาติ  วันเกิด  วันคริสตมาส  และวันปใหม   และมีการเขาโบสถเพื่อสวด
อธิษฐานตอพระเจาในวันอาทิตย    ซึ่งถาโบสถสรางเสร็จแลวก็จะตองมีการแตงตั้งผูนําคริสตจักร
ขึ้นมา  โดยผูนําคริสตจักรมีหนาที่เปนผูนําสวดอธิษฐานและดูแลโบสถ  รวมทั้งเปนครูสอนศาสนา
คริสตดวย การนับถือศาสนาคริสตของชาวบานแมขะปูมีทั้งแบบที่เปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสต  
และการนับถือมาตั้งแตแรก โดยนับถือตามแบบอยางพอแม ผูที่นับถือศาสนาคริสตคนแรกของ
บานแมขะปู คือ  คุณยายคนหนึ่งที่บานไหลโตง  แตเดิมคุณยายนับถือผี  แลวตอมาถูกผีเลนงาน   
เนื่องจากเลี้ยงผีไมดี   ดังนั้นภายหลังจึงเปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสตตามแบบอยางพอแมของตน  
เดิมทีคุณยายเปนคนที่หมูบานอื่น  แตเมื่อแตงงานแลวจึงยายมาอยูที่บานแมขะปู  และคุณยาย        
ก็เปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสตกอนที่จะยายมาอยูที่บานแมขะปูนี้กอนแลว  พอคุณยายเขามาอยู
ที่บานแมขะปู  ซึ่งตอนนั้นยังไมมีใครเลยที่นับถือศาสนาคริสต  คุณยายจึงกลายเปนบุคคลแรกของ
บานแมขะปูที่นับถือศาสนาคริสต และตอมาที่ชุมชนบานแมขะปูก็มีผูที่เขามาเผยแพรศาสนา
คริสตเมื่อประมาณ 20 ปมาแลว   และภายหลังก็เร่ิมมีชาวบานหันมานับถือศาสนาคริสตกันบาง  
แตก็ไมมากนัก  ปจจุบันที่บานแมขะปู มีผูเผยแพรศาสนาคริสตคนหนึ่ง  คือ  คุณ  พงษไพร           
ฤทัยกลิ่ม   เปนคนปกาเกอะญอ  อ. แมแจม  เรียนจบมาทางดานศาสนาโดยตรงจากสถาบันยูไรท
ที่เชียงใหม  สอบเปนผูเผยแพรศาสนาคริสตอยางถูกตอง  และมีบัตรอนุญาติใหเปนผูเผยแพร
ศาสนาคริสต การทํางานเผยแพรศาสนาคริสตนี้มิไดรับเงินเดือนตอบแทน แตตองเปนผูเสียสละ  
ยอมอุทิศตนทํางานโดยไมไดรับเงินเดือนคาตอบแทน    แตอาจมีรายไดบางเล็ก ๆ นอย ๆ จากการ
บริจาคเงินอุดหนนุของชาวบานอาทิตยละ 1 คร้ัง      โดยในการประกอบพิธีกรรมการสวดอธิษฐาน
ตอพระเจาทุกวันอาทิตยนี้  ชาวบานที่มาสวดก็จะนําเงินมาถวายดวย  ซึ่งถวายเปนเงินไมมาก   
เพราะชาวบานยากจน    แตถาเปนโบสถตามเมืองใหญ ๆ จะไดเงินบริจาคอุดหนุนเปนจํานวนมาก
ทีเดียว   เงินในสวนนี้จะเก็บไวเพื่อชวยเหลือผูที่นับถือศาสนาคริสตในชุมชนบานแมขะปูทุกคน   
ถาใครไมสบาย ขาดแคลนเงินรักษาพยาบาล หรือมีเร่ืองเดือดรอนใด ก็ตองนําเงินสวนนี้ไป         
ชวยเหลือชาวบาน ผูที่นับถือศาสนาคริสตจะมีคัมภีรของศาสนาคริสตอยูดวย ซึ่งคัมภีรเขียนเปน
ภาษาปกาเกอะญอ ดังนั้นผูที่นับถือศาสนาคริสตจึงสามารถอานภาษาปกาเกอะญอได ชาวบาน
แมขะปูทุกคนพูดภาษาปกาเกอะญอไดเพราะเปนคนปกาเกอะญอ  แตไมไดหมายความวาทุกคน
จะเขียนและอานภาษาปกาเกอะญอได  ชาวบานแมขะปูเหนือ แมขะปูหลวง และแมขะปูในที่         
นับถือศาสนาคริสตจะมารวมตัวกันเพื่อประกอบพิธีกรรมการสวดอธิษฐานตอพระเจารวมกัน   
สําหรับชาวบานหวยยาวที่นบัถือศาสนาคริสต  จะประกอบพิธีกรรมดังกลาวที่หยอมบานของตน  
จะไมคอยเดินทางมาสวดอธิษฐานในวันอาทิตยรวมกันที่บานไหลโตง ทั้งนี้เพราะอยูไกล ไมสะดวก
ที่จะเดินทางมารวมดวย    
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การศึกษา 
 
  ระดับการศึกษาของชาวบานแมขะปู มีตั้งแตไมไดเรียนหนังสือ เรียนจบระดับ
ประถมศึกษา  เรียนจบระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เรียนจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จนถึงผูที่
กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี และปริญญาโท   โอกาสในการศึกษาตอระดับสูงมีคอนขางนอย  
เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจ  และระยะทางที่หางไกลจากสถานศึกษา  การคมนาคมก็ไมสะดวก 
เด็กผูชายเมื่อเรียนจบประถมศึกษาที่โรงเรียนบานแมขะปูแลวนิยมไปบวชเรียนตอที่วัดวิเวก         
และวัดศรีโสดา  จ. เชียงใหม   สวนเด็กผูหญิงเมื่อเรียนจบประถมศึกษาที่โรงเรียนบานแมขะปูแลว
นิยมไปเรียนตอระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่โรงเรียนแมโต หมูที่ 2 และอาจเรียนตอในระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลายตอที่โรงเรียนสะเมิงวิทยาคม บางคนก็ไปรับการฝกอบรมอาชีพตามที่ศูนยพัฒนา
และสงเคราะหชาวเขาจังหวัดเชียงใหมจัดโครงการขึ้น  นอกจากนี้ยังมีการเรียนในระบบการศึกษา
นอกโรงเรียน ( กศน. ) ที่โรงเรียนบอแกว   โดยชาวบานที่ไมไดเรียนหนังสือ  หรือที่เรียนจบชั้น
ประถมศึกษา  จบมัธยมศึกษาตอนตน   ก็จะมาเรียน ก.ศ.น.  เพื่อใหเรียนจบในระดับชั้นที่สูงขึ้น     
 
  กะเหรี่ยงทั้งชายและหญิงที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป    พูดฟงอานและเขียนภาษาไทย
กลางแทบไมไดเลย  มีนอยคนมากที่พูดภาษาไทยกลางไดบาง  แตถาเปนวัยผูใหญที่มีอายุระหวาง 
40 – 59 ป จะสามารถพูดและฟงภาษาไทยกลางไดบาง  แตสามารถพูดและฟงภาษาไทยภาค
เหนือไดมากกวา  และไมสามารถอานเขียนภาษาไทยกลางได   สําหรับผูที่อยูในวัย 30 – 39 ป  
สามารถพูดและฟงภาษาไทยกลางไดบาง  แตสามารถพูดและฟงภาษาไทยภาคเหนือไดมากกวา   
และสามารถอานเขียนภาษาไทยไดบาง   สําหรับเด็กหญิงชายกะเหรี่ยงอายุไมเกิน 14 ป   และ           
หนุมสาวอายุประมาณ 15 – 29 ปนั้น   สามารถพูดและฟงภาษาไทยกลางไดดี   รวมทั้งสามารถ
อานและเขียนภาษาไทยไดมาก   ที่บานแมขะปูมีชายอาวุโสบางคนที่ยังพอจดจําและเขียนภาษา
กะเหรี่ยงไดบางเล็ก ๆ นอย ๆ   กะเหรี่ยงมีนิทานเลาใหฟงถึงเรื่องภาษา   โดยเลาวาสาเหตุที่เขา
อานและเขียนไมไดนั้น  เพราะพวกเขามัวแตไปทําไรกันอยู ในขณะที่เทพเจาผูสรางโลกไดประทาน
ความรูใหแกเผาพันธุตาง ๆ  เมื่อไปไมทัน   เทพเจาจึงฝากไวกับพี่ ๆ นอง ๆ  ( ซึ่งหมายถึงคนไทย 
ฝร่ัง  และชาติตาง ๆ )  แตผูรับฝากก็นําไปทิ้งไวในไร  เมื่อหมูมาพบเขาก็กินเขาไปและถายออกมา  
แลวไกก็ยังไปคุยเขี่ยเขาอีก  เมื่อกะเหรี่ยงมาพบเขาจึงนําไกไปฆา  แลวนําความรูจากไกมาใช  ซึ่ง
ไดแกการศึกษาเรื่องการทํานายจากกระดูกไกของกะเหรี่ยงในปจจุบันนั่นเอง 
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  ระดับการเรียนรูภาษาไทยของหญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปูนั้น สวนใหญอยูใน
ระดับการฟงและพูดได ( โดยเฉพาะภาษาไทยภาคเหนือ )  แตเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับจํานวน    
ผูชายแลว  ผูหญิงที่ฟงและพูดภาษาไทยกลางไดมีนอยกวา  เหตุผลที่สําคัญคือ  การอยูในถิ่นที่  
หางไกลจากตัวเมือง  หางไกลการติดตอคาขาย   เมื่อตองเดินทางไกลอยางนี้หนาที่ในการติดตอ
จึงเปนของผูชาย  โอกาสที่ผูชายกะเหรี่ยงจะฟงและพูดภาษาไทยภาคเหนือไดจึงมีมากกวา   แต
เมื่อความเจริญเขามาถึงในชุมชน  การคมนาคมสะดวกมากขึ้น  คนภายนอกสามารถเขามาใน        
ชุมชนไดงาย  และคนในชุมชนก็สามารถออกไปนอกชุมชนไดงาย  ทําใหหญิงกะเหรี่ยงมีโอกาสได
พบปะติดตอพูดคุยกับคนภายนอก  หญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปูจึงสามารถฟงและพูดภาษาไทย
กลางและภาษาไทยภาคเหนือไดมากขึ้น  สําหรับเรื่องการเขียนและการอานภาษาไทยก็เชนเดียว
กัน  โดยถาเปรียบเทียบระหวางหญิงชายแลวพบวา  ถาเปนคนรุนเกา  สวนใหญผูชายจะอาน
เขียนภาษาไทยไดมากกวาผูหญิง  แตถาเปนคนรุนใหม  ซึ่งหมายถึงเดก็และหนุมสาวนั้น  ทั้งชาย
หญิงก็สามารถอานเขียนภาษาไทยไดพอ ๆ กัน 
 
  ปจจุบันบานแมขะปูมีโรงเรียนที่เปดสอนในระดับประถมศึกษา คือ โรงเรียน      
บานแมขะปู เด็กกะเหรี่ยงบานแมขะปูจะมาเรียนหนังสือกันที่โรงเรียนนี้ ซึ่งทั้งเด็กชายและเด็ก
หญิงมีโอกาสทางการศึกษา    เทาเทียมกันตามระบบการศึกษาไทย   แตเด็กที่บานอยูไกลโรงเรียน
มักไมมาโรงเรียน  ดังนั้นทางโรงเรียนจึงแกปญหาโดยใหเด็กที่บานอยูไกลโรงเรียนพักที่หอพกั         
โรงเรียน  โดยเด็กที่อยูหอพักจะตองกลับบานในตอนเย็นวันศุกร  แตเด็กบางคนไมยอมอยูหอพัก  
โดยใหเหตุผลวาเหงา  อยากกลับไปอยูกับพอแมที่บานมากกวา  เด็กบางคนอยูหอพักไดไมนานก็
หนีกลับไปอยูบาน และไมยอมอยูหอพักอีก เพราะอยากอยูบานมากกวา ปจจุบันทางโรงเรียน
ประสบปญหากรณีเด็กนักเรียนบานอยูไกลไมมาเรียนหนังสือ บางครั้งขาดเรียนไปหลายวันแลวจึง
กลับมาเรียน  เรียน ๆ หยุด ๆ อยูอยางนี้ คุณครูใหอยูหอพักก็ไมยอมอยู ซึ่งทางโรงเรียนก็ตักเตือน
เด็กไป   แตเด็กก็ยังคงมีพฤติกรรมเชนนี้อยู   ถึงขนาดออกจากโรงเรียนไปกลางคันเลยก็มี   คุณครู
ใหสัมภาษณกับผูวิจัยวาไมรูจะแกไขปญหานี้อยางไร  ความจริงแลวเปนหนาที่ของพอแมเด็กที่จะ
ตองดูแลเขมงวด และบังคับใหลูกของตนมาโรงเรียน  มิใชจะตองใหครูไปคอยตามตัวเด็กมา        
โรงเรียน  เพราะครูเองก็มีงานที่จะตองทํามากมายอยูแลว  พอแมเด็กนาจะชวยกันดูแลเด็กในเรื่อง
นี้บาง   พอแมควรใหความสนใจในการศึกษากับลูกของตนมากกวานี้  ปญหาสําคัญอีกอยางหนึ่ง
คือ  ปญหาที่เด็กเรียนไมเกง  โดยเฉพาะวิชาภาษาไทย  คุณครูหลายคนกลาววาวิชาภาษาไทยเปน
วิชาที่ไมอยากสอนเด็กมากที่สุด  เพราะเหนื่อยมากในการสอน  เนื่องจากเด็กมีพัฒนาการชามาก  
คุณครูเองก็ทุมเทสอนอยางหนัก  แตเด็กก็ยังคงไมสามารถอานและเขียนภาษาไทยไดดีเทาที่ควร   
พิจารณาไดจากเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ก็ยังอานและเขียนภาษาไทยผิด ๆ ถูก ๆ  



 202

อยูเลย   ซึ่งปญหาดังกลาวนี้คุณครูใหความเห็นวาเปนเพราะเด็กขาดการทบทวน   เมื่อเด็กกลับไป
บานแลวไมไดอานหนังสือทบทวน   ทําใหทักษะในการอานภาษาไทยไมดี   และเมื่ออานหนังสือ   
ไมออกหรือทําการบานไมได  พอแมก็ไมสามารถชวยสอนได  อีกทั้งเมื่อเด็กกลับไปบานก็พูดภาษา
กะเหรี่ยง  ดังนั้นเด็กจึงพูดภาษาไทยไมคอยชัด  ซึ่งสงผลตอทักษะในการอานและเขียนภาษาไทย   
ทําใหเด็กอานและเขียนภาษาไทยไมคอยถูกตอง      
 
  จากการสํารวจจํานวนเด็กนักเรียนของโรงเรียนบานแมขะปูตั้งแตเร่ิมกอต้ัง          
โรงเรียนในปการศึกษา 2520 พบวา มีเด็กที่เรียนจบชั้นประถมศึกษาแลวไปเรียนตอในระดับมัธยม
ศึกษาจํานวนมากขึ้นเรื่อย ๆ   จนปจจุบันมีทั้งไปเรียนตอมัธยมปลาย  ปวช.  ปวส. และปริญญาตรี
มากขึ้น    มี 1 คนที่กําลังเรียนในระดับปริญญาตรีอยู    มี 1 คนเรียนจบปริญญาตรีแลว   และ   
กําลังทํางานอยูในตัวเมือง จ.เชียงใหม      และมี 1 คนที่กําลังเรียนปริญญาโทอยูที่ประเทศจีนดวย          
อยางไรก็ตามมีเด็กนักเรียนที่ออกกลางคันจํานวนมากขึ้นเชนกัน  ดังกรณีปญหาที่ผูวิจัยกลาวไป
ขางตน  จากการสัมภาษณพอแมเด็กใหเหตุผลวาเปนเพราะเด็กไมไปโรงเรียนเอง  พอแมไม
สามารถบังคับเด็กได จึงปลอยตามใจเด็ก แสดงใหเห็นวาพอแมของเด็กก็ยังไมเห็นความสําคัญ
ของการศึกษาที่มีตออนาคตของเด็กเทาที่ควร ประการสําคัญที่สุดคือ วิธีการเลี้ยงดูบุตรของ
กะเหร่ียงยังขาดระเบียบ  มีลักษณะการตามใจลูก   แลวแตลูกจะคิด   แลวแตลูกจะทํา  ไมคอย
บังคับ   และไมคอยทําโทษดวยการตี    
 
  ปจจุบันเด็กกะเหรี่ยงทั้งหญิงและชายเขาไปเรียนหนังสือตอในเมืองมากขึ้น          
ทําใหโอกาสที่เด็กหญิงกะเหรี่ยงจะไดรับการศึกษาสูงขึ้นมีมากขึ้น และพบวาเด็กมีปญหาในเรื่อง
ความเปนอยูอยางสังคมในเมือง   แตเด็กก็มีความอดทนที่จะอยูได  ปจจุบันมีเด็กคนหนึ่งเรียนจบ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่โรงเรียนบานแมขะปูและมีผูใจบุญขอรับไปอุปการะเลี้ยงดูสงเสียใหเรียน
ตอที่โรงเรียนในกรุงเทพ ฯ   โดยขออุปการะเด็กผานทางศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาจังหวัด
เชียงใหม และติดตอประสานงานมายังหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  เพื่อจัดหา
เด็กที่เต็มใจไปอยูและเรียนตอที่กรุงเทพ ฯ     
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การครองชีพและฐานะทางเศรษฐกิจ 
 
  ขาวเปนปจจัยสําคัญทางเศรษฐกิจ ชาวบานแมขะปูจะปลูกขาวไวเพื่อสําหรับ
บริโภคในครัวเรือน  ซึ่งจะมีทั้งปลูกขาวนาและขาวไร  โดยชาวบานจะปลูกขาวจาวเปนสวนใหญ  
และปลูกขาวเหนียวบางแตไมมากเทาขาวจาว  และถามีขาวพอกินตลอดป  ขาวที่เหลือก็จะรวม
เก็บไวกินในปตอไป  หรืออาจขายขาวไปบาง  โดยขายใหแกครัวเรือนที่มีขาวไมพอกิน  หรือขายให
แกรานคาในหมูบาน  ซึ่งรานคาจะมีฐานะคอนขางดีกวาชาวบานทั่วไป  รานคาจะรับซื้อขาวไวเพื่อ
ขายปลีกใหแกชาวบานที่มีขาวไมพอกิน หรือขายใหแกคนพื้นราบทั่วไปที่เขามาเยือน ไมวาจะเปน
นักศึกษา  เจาหนาที่จากทางราชการ  หรือนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ  สําหรับการ
ปลูกขาวนาขาวไรก็จะมีวิธีการปลูกที่แตกตางกัน  และไดผลผลิตมากนอยตางกัน ขาวที่ปลูกในนา
จะไดผลผลิตเปนจํานวนมากกวาขาวที่ปลูกในไร และวิธีการปลูกขาวนาจะยุงยากและมีข้ันตอน 
ในการปลูกมากกวา สวนขาวที่ปลูกในไรหรือเรียกวาขาวไรจะมีวิธีการปลูกงายกวา  มีขั้นตอนนอย
กวา  และไมยุงยากเทากับการปลูกขาวนา  นอกจากการปลูกขาวเปนหลักแลว  ชาวบานยังมีการ
ปลูกพืชผักสวนครัวตาง ๆ เอาไวในไรดวย   เรียกวา   ปลูกพืชหมุนเวียนหรือการทําไรหมุนเวียน  
เปนการปลูกพืชหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน  เชน  ขาวจาว  พริก  แตงกวา  งา  ถั่วฝกยาว  ผักกาด  
ตะไคร  มะมวง  กลวย  สับปะรด  ขาวโพด  ฟกทอง  แตง  พริกหวาน  ถั่วดิน  เปนตน  โดยเวลา 
ไปไรก็จะไปเก็บพืชผักเหลานี้กลับมาเพื่อทําอาหารรับประทานที่บาน   พืชผักผลไมตาง ๆ ที่ปลูกไว
ในไรจะปลูกไวสําหรับเพื่อบริโภคในครัวเรือนเทานั้น 
 
  เงินรายไดมาจากการปลูกพืชผักหรือผลไมขาย  โดยสวนใหญขายใหแกพวกมง
และคนไทยพื้นราบ พอคามีทั้งแบบที่มารับซื้อและเอารถขนผลผลิตออกไปเอง และแบบที่ชาวบาน
ตองขนผลผลิตไปสงใหพอคาเองถึงในเมือง  โดยกรณีหลังนี้จะมีชาวบานบางคนที่มีรถ  ซึ่งจะทํา
หนาที่เปนเสมือนพอคาคนกลาง  โดยจะเอารถของตนขนผลผลิตของชาวบานไปสงใหแกพอคา     
ในเมือง  และหักเปอรเซนตจากผลผลิตเพื่อเปนคาจางของตน  ชาวบานแมขะปูจะทําการเกษตร
เพื่อเปนรายไดหลัก  เชน  การปลูกผักสลัดขายใหมง  จากนั้นมงก็จะเอาไปขายตอใหพอคาที่
เชียงใหม  เทากับมงเปนพอคาคนกลาง  การปลูกดอกดาวเรืองสงขายใหพอคาที่จังหวัดลําพูน  
การปลูกหัวหอมสงขายใหพอคาที่เชียงใหม  การปลูกสตรอเบอรร่ีสงขายใหพอคาที่เชียงใหม  การ
ปลูกลูกพลับสงขายใหแกพอคาที่เชียงใหม การปลูกหอมฝรั่งสงขายใหแกพอคาที่จังหวัดเชียงใหม   
การปลูกกาแฟสงขายใหแกพอคาที่จังหวัดเชียงใหม  การปลูกถั่วดินขายใหแกพอคาที่เชียงใหม  
โดยมีพอคาคนไทยพื้นราบ เขามารับซื้อและขนผลผลิตถั่วดินออกไปเอง    เปนตน 
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ปนี้เปนปแรกที่ชาวบานแมขะปูปลูกถั่วดิน โดยไดรับการสนับสนุนเมล็ดถั่วดิน      
มาจากศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา จ.เชียงใหม  ซึ่งเมื่อเดือนพฤศจิกายนที่ผานมา  มีพอคา
เขามารับซื้อถั่วดินจากชาวบานในราคาปบละ 100 บาท  ทําใหชาวบานมีรายได  บางครอบครัว
ขายไดจํานวนเงินหลักพัน  บางครอบครัวที่ปลูกมากก็ขายไดจํานวนเงินหลักหมื่น   นอกจากนี้      
ชาวบานยังมีรายไดเสริมซ่ึงมาจากการขายสัตวเลี้ยง  ไดแก  วัว  ควาย  หมู  และไก  มีทั้งขายให
เพื่อนบานกันเอง  และขายใหแกชาวเขาเผามง  ยิ่งถาเปนชวงปใหมของมงชาวบานจะขายหมูได
มาก  เพราะมงมักจะมาหาซื้อหมูเพื่อนําไปทําอาหารเลี้ยงฉลองปใหม  เมื่อเดือนธันวาคมที่ผานมา
ซึ่งเปนชวงประเพณีปใหมของมง  มงมาหาซื้อหมูในหมูบานแมขะปูเพื่อนําไปทําอาหารกินเลี้ยง         
ปใหม  โดยใหราคาหมูตัวใหญตัวละ 4,500 - 5,000 บาท  บางครั้งมงก็มาหาซื้อลูกหมูที่นี่เพื่อเอา
ไปเลี้ยง  การเลี้ยงหมูถือเปนการสะสมทรัพยที่สําคัญ  เพราะมีมูลคาเปนเงิน  สามารถขายเปนเงิน
ไดในยามขาดแคลน  มีชาวบานหลายคนบอกผูวิจัยวาใหไปซื้อลูกหมูตัวเล็ก ๆ มาเลี้ยงไว  ราคา     
ตัวละประมาณ 300 – 500 บาทเทานั้น  กวาผูวิจัยจะกลับบานหมูก็คงโตมากขึ้น   แลวจึงคอยขาย
หมู   อาจขายไดในราคาถึง 2,000 บาท   ก็จะทําใหมีเงินเก็บ  ในการเลี้ยงก็ไมตองเสียเงินซื้อ
อาหารหมู  เพราะเลี้ยงโดยใหกินอาหารธรรมชาติ  เพียงแตผูวิจัยจะตองออกไปหาอาหารมาใหหมู  
สําหรับราคาขายของหมูและไกก็ขึ้นอยูกับขนาด  และการตกลงราคาที่สมยอมทั้งสองฝาย  สวนวัว
ควายก็จะมีพอคาจากเชียงใหมเขามารับซื้ออยูบอย ๆ   ซึ่งพอคาจะขับรถกระบะขึ้นมาที่หมูบาน
แมขะปู  และใหคนในหมูบานพาไปติดตอหาซื้อวัวควายให  โดยใหราคาตามขนาดและความ
สมบูรณของวัวควาย   และจะจายคานายหนาใหกับชาวบานที่พาไปติดตอในราคา 100 บาทตอ      
วัวควาย 1 ตัว   แตถาพาไปหาซื้อแลวไมมีใครขายใหเลย   ก็จะไดเงินคาเสียเวลา 50 บาท   ราคา
ซื้อวัวประมาณ 6,000 – 10,000 บาท   บางครั้งก็ 10,000 บาทขึ้นไป   แลวแตขนาดของวัว  
สําหรับควายนั้นแตเดิมชาวบานเลี้ยงไวใชไถนา  เพราะแตกอนไมมีรถไถนา  แตปจจุบันเมื่อมีรถ  
ไถนากันแทบทุกครัวเรือนแลว  จึงไมคอยไดใชประโยชนจากควาย   แตก็ยังคงเลี้ยงไว  ถามีพอคา
มาขอซื้อก็จะขาย  ควายขายยากกวาวัว  แตมีราคาสูงกวาวัว  พอคาที่มาซื้อควายบอกวาเอาไป
ขายตอ  เพราะปจจบุันนี้มีคนกินเนื้อควายกันมากทั้งทางภาคเหนือและภาคอีสาน  ควายขายได  
ในราคาอยางต่ําตัวละ 10,000 บาทขึ้นไป  นอกจากนี้ก็ยังมีรายไดเสริมมาจากการทอผาบางเล็ก ๆ 
นอย ๆ  มิไดทําเปนอุตสาหกรรมใหญโตอะไร  เพียงแตถามีนักศึกษา  เจาหนาที่ของขาราชการ   
นักทองเที่ยว  หรือชาวตางประเทศเขามาในหมูบาน  และตองการไดเสื้อผาประจําเผากะเหรี่ยง
เปนของที่ระลึก  ก็สามารถคุยติดตอขอใหชาวบานทอขายใหได  โดยชาวบานบางคนก็อาจรับงาน
ทอผาใหไดถามีเวลาวางและตองการเงิน ชาวบานจะทอผาก็ตอเมื่อมี คนตองการและมาติดตอ       
ใหทอ  แตจะไมมีการทอเก็บไวเพื่อสําหรับขายโดยเฉพาะ  ถาทอเก็บไวก็จะเปนการทอเพื่อสําหรับ
ใหสมาชิกในครอบครัว  ผูวิจัยสังเกตเห็นวาชาวบานไมคอยสนใจที่จะทอผาขายเปนอาชีพหลัก    
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ไมกระตือรือรนที่จะทอผาขายเทาใดนัก  ทั้ง ๆ ที่มันสามารถสรางรายไดใหแกชาวบานได  เพราะ
จากประสบการณของผูวิจัยที่ตองการไดชุดกะเหรี่ยงเพื่อใสเอง และเพื่อเปนของฝากใหญาติพี่นอง  
จึงติดตอใหชาวบานทอชุดให โดยตอนแรกผูวิจัยคาดวาคงหาคนทอใหไดไมยาก เพราะชาวบาน
เองก็คงอยากจะมีรายได  แตพอเอาเขาจริง ๆ แลวปรากฎวาหาคนทอใหยากมาก  โดยใหเหตุผล
หลายอยาง เชน ไมวางทอใหเพราะตองเลี้ยงลูก ไมวางทอใหเพราะตองไปทํางานในไรนา              
บางคนก็ใหเหตุผลวาตนไมเคยทอผาขาย  เพราะไมมั่นใจวาจะทําลวดลายที่สวย ถูกใจผูซื้อหรือไม  
และไมรูวาจะคิดคาแรงเทาใด  จึงไมรับทอให  เวลาจางใหชาวบานทอชุดใหจะตองซื้อไหมมาใหผู
รับจาง  เนื่องจากชาวบานไมมีเงินทุนที่จะซื้อไหมใหกอน  คาไหมกับคาแรงในการทอแยกตางหาก          
ผูรับจางบางคนถามีไหมทอใหไดก็จะคิดคาไหมกับคาแรงรวมกันไปเลย นอกจากนี้ชาวบานยังมี
รายไดมาจากการรับจางเล็ก ๆ นอย ๆ  สวนใหญจะออกไปรับจางมงที่หมูบานอื่น   รับจางคนไทย
หรือกะเหรี่ยงที่บอแกว   เปนการรับจางชั่วคราว   โดยใชวิธีบอกตอ ๆ กันมา   สวนใหญเปนงาน   
รับจางเก็บผลผลิตทางการเกษตรจําพวกผักและผลไม  เชน การเก็บสตรอเบอรร่ีใหพอเลี้ยงคนไทย 
การรับจางเก็บผักใหมง  เนื่องจากมงจะปลูกพืชผักขายเปนจํานวนมาก ๆ ใชพื้นที่ปลูกที่กวางใหญ  
ไมเหมือนอยางกะเหรี่ยงที่ปลูกขายเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ พอยังชีพได   มงจะใหคาแรงประมาณวันละ 
60 – 80 บาท   บางครั้งก็มีการรับจางเก็บผลผลิตใหคนในชุมชนเดียวกัน   เชน   เก็บหัวหอม    
เก็บถั่วดิน   โดยไดคาแรงประมาณวันละ 60 – 70 บาท   เปนตน 
 
  สําหรับในปจจุบันมีชาวบานออกไปทํางานรับจางประจําที่เชียงใหมหรือที่   
กรุงเทพ ฯ กันมากขึ้นทั้งผูชายและผูหญิง  ซึ่งสวนใหญอยูในชวงวัยประมาณ 18 – 38 ป  เชน  
ทํางานเปนชางเสริมสวยที่รานเสริมสวยในเมืองเชียงใหม  ทํางานดูแลคนชราที่กรุงเทพ ฯ  ทํางาน
เลี้ยงเด็กที่กรุงเทพ ฯ  ทํางานบานที่กรุงเทพ ฯ ทํางานเปนลูกจางทําการเกษตรที่จังหวัดทางภาคใต  
ทํางานเปนยาม  ทํางานที่อูซอมรถ  ทํางานรานเฟอรนิเจอร  ทํางานที่ฟารมเลี้ยงสุนัข  ทํางานเปน
ชางทํากรอบรูป  ทํางานรับจางหอหมูยอและหอแหนม  เปนตน  จะเห็นไดวาสวนใหญเปนงานที่  
ไมตองใชความรูสูง  แตเปนงานทางวิชาชีพมากกวา  งานสวนใหญที่เด็กรุนหลังไดทํามักมาจาก
การติดตอหางานใหทําจากการประสานงานของเจาหนาที่หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา       
บานแมขะปู  และศูนยสงเคราะหชาวเขาจังหวัดเชียงใหม  โดยเริ่มตนจากการจัดโครงการฝกอบรม
อาชีพตาง ๆ  และใหเจาหนาที่หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูเปนผูประสานงาน
ในการนําชาวบานมาเขารับการฝกอบรม  เมื่อไดรับการฝกอบรมแลวก็จะไดรับใบประกาศเพื่อนํา
ไปใชสมัครงานได  และเมื่อมีงานติดตอเขามา  ทั้งจากกรมประชาสงเคราะหหรือจากหนวยงาน
ราชการและเอกชนอื่น ๆ  ก็จะประสานงานมายังหัวหนาหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบาน
แมขะปู   เพื่อหาคนที่ไดรับการฝกอบรมอาชีพไปทํางานตามที่ตาง ๆ ดวยความสมัครใจ   เชน       
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ที่ผานมาก็มีการฝกอบรมอาชีพชางเสริมสวย   ซึ่งไดงานทําไปแลว   การฝกอบรมการทํางานบาน  
ซึ่งไดงานทําไปแลว  การฝกอบรมการดูแลผูสูงอายุ  ซึ่งไดงานทําไปแลว  และการฝกอบรมการ        
ดูแลเด็ก  ซึ่งก็ไดงานทําไปแลวเชนกัน  สําหรับการฝกอบรมที่เพิ่งผานมาเร็ว ๆ นี้ คือ การฝกอบรม
ชางซอมเครื่องยนตเล็ก ( รถมอเตอรไซด )  และการฝกอบรมการตัดเย็บเสื้อผา   ซึ่งก็ตองรอดูวาจะ
มีงานเขามาหรือไม  โดยถามีงานติดตอเขามา  หัวหนาหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบาน 
แมขะปูก็จะเอาขาวมาบอกชาวบาน   และจัดหาคนไปทํางานตามความสมัครใจ   
 
  ผูวิจัยไดรูจักชาวบานหลายคนที่เคยออกไปทํางานนอกบานหรือทํางานรับจาง
นอกชุมชน  และสวนใหญตอนนี้จะกลับมาทํานาทําไรที่บานกันมาก  โดยใหเหตุผลวาทนอยูในที่ ๆ 
หางไกลบานนาน ๆ ไมไหว  ไมมีที่ไหนอบอุนเทาที่บาน  ไมมีที่ไหนอบอุนเทาพวกเดียวกันและคน
บานเดียวกัน  ทาํงานที่อ่ืนถึงแมจะมีรายไดมากกวาอยูบาน  แตเงินเดือนก็แทบไมพอใช  เพราะ
ตองใชจายไปกับคาอาหารที่มีราคาแพง  ขาวก็ตองซื้อกินเอง  กับขาวก็ตองซื้อกินเอง ทุกอยางตอง
หาซื้อเองหมด ดังนั้นรายไดจึงไมคอยพอกับรายจาย อีกทั้งคนไทยพื้นราบชอบพูดจาดูถูกวาเปน
พวกชาวเขาไรการศึกษาและสกปรก ดูถูกดูหมิ่น และไมคอยใหความเปนมิตร ดังนั้นจึงไมชอบชีวิต
ตางถิ่น จึงตัดสนิใจกลับมาทําอาชีพเกษตรกรรมที่บานดีกวา  ถึงแมรายไดจะนอยและไมสม่ําเสมอ  
แตก็มีความอบอุนและมีกินทุกวันได ไมตองเสียคาใชจายเรื่องการกินมาก เพราะขาวก็ปลูกกินเอง  
กับขาวก็สามารถเก็บพืชผักผลไมที่มีอยางอุดมสมบูรณมาทํากินได   อาจซื้อบางก็เพียงเล็กนอย
เทานั้น  
 
  จากการสัมภาษณชาวบานซึ่งเปนผูชายจํานวน 2 คน  ไดความวา  ชายสองคนนี้
อยากออกไปทํางานขางนอก  แตไมใชเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องเงิน  แตเปนเพราะมีปญหาครอบครัว  
ปญหาระหวางสามีภรรยา  ทําใหอยากอยูใหหางไกลกัน  อยากหนีออกไปใชชีวิตอิสระขางนอก  
เพราะถาอยูที่นี่ก็ยังตองทนอยูดวยกันอยางนี้ตอไป  เพื่อความสบายใจจึงอยากออกไปหางานทํา
ขางนอก  แตก็จะสงเงินมาใหลูกเมีย  ซึ่งถาไมมีปญหาครอบครัวตนก็ไมอยากไปทํางานนอกบาน
เชนกัน   ไมชอบบรรยากาศของคนขางนอกที่ไมมีน้ําใจตอกัน  จะเห็นไดวาเรื่องเงินไมไดสําคัญไป
กวาความสบายใจและความสงบสขุ   ยามจําเปนเทานั้นจึงจะออกไปหางานทํา  เชน  ยามที่ขาว
ไมพอกิน ก็จะตองออกไปรับจางทํางานเพื่อหาเงินมาซื้อขาว หรืออาจขายสัตวเลี้ยงที่เปนสินทรัพย  
เชน  หมู  วัว  ควาย  เพื่อเอาเงินมาซื้อขาวกิน   เรียกไดวาบานแมขะปูมีคนออกไปทํางานขางนอก
นอยมากเมื่อเทียบกับจํานวนประชากรทั้งหมดในหมูบาน   และสวนใหญที่ออกไปทํางานก็มักเปน
คนที่มีการศึกษา  หรือไดรับการฝกอบรมอาชีพ  และมักเปนคนรุนใหมที่ไดรับการศึกษาถึงระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  ซึ่งบุคคลเหลานี้มักเปนผูที่พูดภาษาไทยได  สามารถติดตอ
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พูดคุยกับคนไทยพื้นราบได  อาจพูดไมชัดบางเล็กนอย  แตก็สามารถทํางานกับคนไทยได  ส่ือสาร
กับคนไทยได    
 
  นอกจากอาชีพทํางานรับจางนอกบานแลว  ยังมีอาชีพสานกระบุงหรือเรียกวาโกย
สําหรับใสผักหรือใสของตาง ๆ ขายอีกดวย   บานแมขะปูมีอยู 2 ครัวเรือนที่ทําอาชีพนี้  โดยขายใน
ราคาใบละ 5 บาท   เปนคุณตาที่อยูบานไหลโตง  และคุณลุงที่อยูบานแมขะปูเหนือ  โดยมงจะเขา
มารับซื้อโกยถึงที่บาน หรือไมก็แบกเอาไปขายเองในชุมชนมง เพราะมงมักคาขายผักเปนปริมาณ
มาก ๆ  เวลาเก็บผักไปขายจะตองใสกระบุงหรือโกย  ดังนั้นจึงตองใชโกยเปนจํานวนมาก  ซึ่ง
สามารถหาซื้อไดจากชาวบานแมขะปูที่สานโกยขายนี่เอง  การสานโกยและสานของใชตาง ๆ เปน
หนาที่ของผูชาย  ดังนั้นผูหญิงจึงสานโกยไมเปน  ชาวบานเลาวามีรายไดจากการขายโกยปหนึ่ง
ประมาณ 5,000 – 10,000 บาท   โดยจะสานในชวงวางงานในไรนา  สานเอาไวหลาย ๆ ใบแลวจึง 
ขนเอาขึ้นไปขายทีเดียว   หรืออาจทยอยขายปลีกก็ไดถามีคนมาซื้อ    
 
  ถาชาวบานมีขาวไมพอกินก็จะมีทางออกหลายทาง  คือ ใหสมาชิกในบานออกไป
ทํางานรับจางเพื่อหาเงินมาซื้อขาว  หรือไมก็ไปทํางานชวยมงเกี่ยวขาว  และไดขาวเปลือกกลับมา
เปนคาแรง  หรือไมก็ขายสัตวเลี้ยงเพื่อเอาเงินมาซื้อขาว  โดยจะซื้อขาวจากคนในหมูบานเดียวกัน  
หรือซ้ือจากรานคาที่ตําบลบอแกว  ซื้อจากรานคาที่อําเภอสะเมิง  หรือซ้ือที่ตลาดในเมืองเชียงใหม  
แลวแตความสะดวก  เปนตน   แตในปจจุบันปญหาเรื่องการขาดแคลนขาวลดนอยลงกวาแตกอน
มาก  เดี๋ยวนี้ชาวบานหลายครัวเรือนปลูกขาวไดจํานวนมากขึ้น  และเมื่อขาวไมพอกินก็มีทางออก
ทางหนึ่งที่ดีมาก คือ ปจจุบันในชุมชนมีการจัดตั้งธนาคารขาวขึ้น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือ
ชาวบานแมขะปูใหมีขาวกินในยามขาดแคลน สามารถชวยบรรเทาความเดือดรอนใหชาวบานได   
ธนาคารขาวตั้งขึ้นมาได 4 ปแลว  โดยสรางยุงฉางสําหรับเก็บขาวไวที่วัดแมขะปู  ในปแรกชาวบาน
จะเอาขาวมาเก็บไวรวมกันครัวเรือนละ 1 ปบ  จากนั้นเมื่อใครมีขาวไมพอกินก็จะมาขอกูยืมขาวไป    
และจะตองเอาขาวมาใชหนี้คืนหลังการเกี่ยวขาวแลวในปตอไป  โดยคิดดอกเบี้ยเพิ่มข้ึน 1 ปบ   
 
  ปจจุบันนี้จากการสํารวจและการสัมภาษณหนุมสาวรุนใหม  พบวา  เด็กจํานวน
มากเมื่อจบการศึกษาแลวอยากออกไปทํางานนอกบาน  เพราะคิดวาการปลูกพืชผักขายที่บานนั้น  
เราถูกเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง  เราไมสามารถเอาชนะพอคาคนกลางได  หลายคน
อยากออกไปหาประสบการณชีวิตนอกชุมชน  และอยากหางานทําที่มีรายไดแนนอน   เด็กรุนหลัง
เร่ิมมีการศึกษาสูงมากขึ้น โดยเมื่อเรียนจบชั้นประถมศึกษาที่โรงเรียนบานแมขะปูแลว ก็มักไป
ศึกษาตอระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่โรงเรียนแมโต   ซึ่งมีหอพักใหนักเรียนอยูอาศัย  มีอาหาร
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กลางวันสําหรับนักเรียนทุกคน  และมีอาหารเย็นใหสําหรับนักเรียนที่อยูหอพัก  พอเรียนจบมัธยม
ตนจากโรงเรียนแมโตแลว  บางก็ไปเรียนตอมัธยมปลายที่โรงเรียนสะเมิงวิทยาคม  ซึ่งทางโรงเรียน
ก็มีหอพักใหนักเรียนเชนกัน เมื่อเรียนจบมัธยมปลายที่โรงเรียนสะเมิงวิทยาคมแลว ก็จะสอบเรียน
ตอในระดับปริญญาตรีตอไป  โดยสวนใหญไปเรียนตอที่วิทยาลัยเกษตรลําพูน  ซึ่งมีหอพักใหอยู  
มีอาหารกลางวันและมีอาหารเย็นใหสําหรับเด็กที่อยูหอพัก  เด็กบานแมขะปูสวนใหญเมื่อเรียนจบ
มัธยมปลายแลวมักสอบเรียนตอในระดับปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยของรัฐไมได      มีเพียง 1 คนที่
สามารถสอบเรียนตอที่มหาวิทยาลัยเชียงใหมได  ซึ่งปจจุบันเรียนจบแลว  และกําลังทํางานอยูที่
ตัวเมืองจังหวัดเชียงใหม  
 
  สําหรับของใชจําเปนบางอยาง ชาวบานก็จะไดรับความชวยเหลือจากคนไทย     
พื้นราบเปนครั้งคราว  และจากหนวยงานราชการหรือหนวยงานเอกชนตาง ๆ  เชน  การบริจาค  
เสื้อผา  อาหารแหง   เครื่องเรียนเครื่องเขียน   ผาหม   เสื้อกันหนาว  เครื่องอุปโภคบริโภค   เปนตน   
 
  จากสภาพการครองชีพแมวาจะดูขัดสนและยากลําบาก แตชาวบานก็มีความรูสึก
พอใจในสภาพความเปนอยูของตน  มากกวาที่จะคิดถึงความยากจนที่ตนไดรับ  กะเหรี่ยงบาน     
แมขะปูมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 2,000 – 10,000 บาทตอป   ซึ่งไมถึงเกณฑ จ.ป.ฐ. 12,500 บาท  
ตอป  ชาวบานจะมีรายไดและฐานะทางเศรษฐกิจในระดับเดียวกันทั้งหมูบาน   มีเพียง 2 ครัวเรือน
เทานั้นที่มีฐานะคอนขางดีกวาชาวบานทั่วไป ซึ่งมีอาชีพคาขาย เปดรานขายของชํา มีรายได
ประมาณ 100,000 บาทตอป โดยทั่วไปชาวบานจะมีรายไดไมแนนอน ขึ้นอยูกับราคารับซื้อพืชผล
ทางการเกษตรในชวงนั้น   แตทั้งนี้ทั้งนั้นสวนใหญมีรายไดตอปไมถึงเกณฑ จ.ป.ฐ   นอกจากนี้ยังมี
หนี้สินจากกองทุนของทางหนวยงานราชการตาง ๆ   ที่เอาเขามาเพื่อชวยเหลือชาวบานใหกูยืม     
ลงทุนทําอาชีพ   สงผลใหชาวบานมีหนี้สินกับกองทุนตาง ๆ อยูมาก  ไฟฟาที่เขามาก็ตองเสียคา 
ไฟฟา  ทําใหบางบานมีหนี้สินจากคาไฟฟาดวย  แตถึงแมจะยากจนเปนหนี้เปนสิน  ชาวบานก็มี
กินและพอใจในชีวิตเปนสวนใหญ  มีขาวกิน  มีกับขาวกิน ไมอดตาย  หลายคนกลาววาตนยังมี
ความเปนอยูที่ดีกวาคนกรุงเทพ ฯ เสียดวยซ้ํา    เนื่องจากคนกรุงเทพ ฯ บางคนที่นอนขางถนน  
นอนใตสะพาน  หรือที่อาศัยอยูในชุมชนแออัด  คนเหลานั้นมีชีวิตอยูอยางยากลําบาก  ไมมีขาวกิน
ดวยซ้ํา   ไมมีงานทํา   ไมมีแมกระทั่งบานที่จะอยูอาศัย   โดยชาวบานทราบถึงความเปนอยูของคน
กรุงเทพ ฯ สวนนี้    จากการไดเคยเขาไปทํางานที่กรุงเทพ ฯ มากอน    การไดเคยเขาไปรวมชุมนุม
ประทวงหนาทําเนีบบรัฐบาลกรณีเรียกรอง พ.ร.บ. ปาชุมชน   หรือการตื่นตัวในกรณีที่ดินทํากินที่มี
ปญหากับทางราชการ  ทําใหรับรูขาวสารจากนักวิชาการหรือคนภายนอกมากขึ้น  มีแกนนําคอย
ติดตามขาวสารจากภายนอก  การไดเห็นจากในทีวี  ไดหฟงขาวสารจากโทรทัศน  ไดรับรูจาก     
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นักศึกษาที่เขามาในชุมชน  เปนตน  โดยเมื่อชาวบานไดรับรู ไดเห็น และไดมีประสบการณอะไร       
ก็จะเอามาบอกขานเลาสูกันฟงในชุมชน  โดยมักเลาในที่ประชุม  ไมวาใครที่ไปมีประสบการณ  
ภายนอกอยางไรมา  ไดรับรูเร่ืองราวใดมา  ก็จะมาเลาสูกันฟงในชุมชน  โดยมักเลาในชวงประชุม
ชาวบาน   และรวมกันคิดแกไขปญหา  
 
ผูนําชุมชน 
 
  ผูนําชุมชนบานแมขะปูมี 2 ประเภท  คือ  ผูนําอยางเปนทางการ  และผูนําอยาง
ไมเปนทางการ ( ผูนําที่ชาวบานตั้งขึ้นเอง )   
 
  ผูนําอยางเปนทางการเปนผูนําที่ทางราชการแตงตั้งให  โดยมีตําแหนงเปนผูใหญ
บาน  หรือเรียกวาพอหลวง  ซึ่งผูนําอยางเปนทางการนี้จะไดรับเงินเดือนจากทางราชการ  และจะ
ตองดํารงตําแหนงผูใหญบานไปจนเกษียณอายุราชการ  ที่ผานมาชุมชนบานแมขะปูมีผูใหญบาน
หรือพอหลวงมา 6 คนแลว  ไดแก  1. ชบา  2. พะเนอะเคอะ  3. ตะเหมอเหอะ  4. ตาเคอะ              
5. โกโพดิ  6. ปอเจะ   สําหรับผูใหญบานคนปจจุบันเปนผูใหญบานคนที่ 7  คือ  นายพรชัย   
เกียรติประทับใจ   
 
  ผูนําอยางไมเปนทางการ   คือ   ผูนําที่ชาวบานใหการยอมรับวาเปนผูนําในดาน
ตาง ๆ  ดังตอไปนี้  คือ  ผูนําทางดานศาสนาและพิธีกรรม  ชาวบานเรียกวา “ฮีโข”  ซึ่งเปนผูอาวุโส
ที่มีความรูความชํานาญในเรื่องของการประกอบพิธกีรรมทางศาสนาดั้งเดิมและประเพณีของ
กะเหรี่ยง  สําหรับฮีโขบานแมขะปูมีทั้งหมด 6 คน  โดยในแตละหยอมบานจะมีฮีโข 1 คน  ฮีโขบาน
แมขะปูหลวงและฮีโขบานไหลโตงนั้นเพิ่งจะเสียชีวิตไปไดไมถึง 3 ป   ดังนั้นจึงยังไมไดมีการแตงตั้ง
ฮีโขคนใหมข้ึนมา   เนื่องจากจะตองรอใหฮีโขคนเกาเสียชีวิตครบ 3 ปกอน   แลวจึงจะสามารถ    
แตงตั้งฮีโขคนใหมได  แตก็จะมีผูรักษาการณแทน  ซึ่งยังไมถือวาเปนฮีโข  เพราะยังไมไดรับการ
แตงตั้งจากชาวบาน สําหรับการแตงตั้งฮีโขนี้จะเลือกคนที่เปนสายเครือญาติเดียวกันกับฮีโขคนเกา 
ไมจํากัดอายุ แตพิจารณาจากความรับผิดชอบ การมีความสุขุมรอบคอบในการตัดสินใจ มี            
ศีลธรรม  มีการประพฤติปฏิบัติดี  นอกจากนี้ยังมีผูนําทางดานเศรษฐกิจ  ซึ่งจะมีความรูความ
สามารถในการคาขายและการประกอบอาชีพ  สามารถใหคําปรึกษาแนะนํา  และใหความชวย
เหลือชาวบานในเรื่องการประกอบอาชีพได   สามารถฟง พูด อาน และเขียนภาษาไทยไดดี  ติดตอ
กับคนภายนอกได  มีการรับรูขาวสารจากภายนอกได  เปนตัวแทนของชาวบานได นอกจากนี้        
ยังมีผูนําทางดานสังคม  ซึ่งไดรับความเชื่อถือจากชาวบาน  และไดรับความศรัทธาจากชาวบาน  
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สามารถฟงและพูดภาษาไทยไดดี  รับรูขาวสารตาง ๆ  และติดตอกับคนภายนอกไดดี  สามารถ
เปนตัวแทนของชาวบาน  และใหความชวยเหลือชาวบานได  ชาวบานจะใหความเชื่อถือผูนําอยาง
ไมเปนทางการมากกวาผูนําอยางเปนทางการเสียอีก 
 
การประชุมและสถานที่จัดประชุม 
 
  ชาวบานแมขะปูจะมีความสนใจและกระตือรือรนในเรื่องของชุมชนอยางมาก 
สังเกตไดจากการจัดใหมีการประชุมประจําเดือนในแตละหยอมบาน  โดยทุกวันที่ 14 ของเดือน       
จะเปนการประชุมประจําเดือนของชาวบานแมขะปูเปยง     วันที่ 15 ของทุกเดือนเปนการประชุม
ประจําเดือนของชาวบานแมขะปูหลวง    วันที่ 16 ของทุกเดือนเปนการประชุมประจําเดือนของ      
ชาวบานแมขะปูใน   สําหรับบานแมขะปูเหนือจะไมมีการประชุมประจําเดือน   แตก็สามารถไปเขา
รวมประชุมไดถาตองการจะไป โดยอาจไปประชุมประจําเดือนรวมกับชาวบานแมขะปูเปยง บาน
แมขะปูหลวงหรือบานแมขะปูในก็ได   นอกจากนี้ยังมีการประชุมของกลุมเยาวชนทุกวันที่ 1 ของ
เดือนอีกดวย  เวลามีเร่ืองสําคัญที่จะตองประชุมรวมกันทั้งหมูบาน  ก็จะนัดมาประชุมรวมกันไดใน
วันหยุดที่เปนวันพระใหญ สําหรับการประชุมประจําเดือนจะเปนที่รูกันของชาวบาน ไมจําเปนตอง
ประกาศใหทราบ  จะประกาศใหทราบก็ตอเมื่อยกเลิกการประชุม เลื่อนวันประชุม หรือยายสถานที่
ประชุม  โดยจะประกาศใหทราบดวยเครื่องกระจายเสียง  สําหรับเครื่องกระจายเสียงบานแมขะปู
มี 4 แหง  คือ  ที่วัดแมขะปู   ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  สํานักสงฆสิริมงคลธรรม  และที่บานแมขะปูใน  
สําหรับสถานที่จัดประชุมประจําเดือนบานแมขะปูเปยงจะใชสถานที่ ๆ ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  เพราะ
มีพื้นที่กวางขวางพอ สถานที่จัดประชุมประจําเดือนบานแมขะปูหลวงกับบานแมขะปูในจะใช
สถานที่ ๆ วัดสริิมงคลธรรม   และถาเปนการประชุมรวมกันทั้งหมูบาน  สถานที่จัดประชุมก็อาจใช
ที่วัดแมขะปู  วัดสิริมงคลธรรม  หรือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  แลวแตการตกลงกันของชาวบาน  แตถา
เปนการประชุมกลุมของชาวบาน ชาวบานก็อาจนัดประชุมกันเองในวันเวลาและสถานที่ ๆ สมาชิก
กลุมตกลงกันไว   โดยอาจจัดประชุมที่บานของสมาชิกคนใดคนหนึ่งในกลุมก็ได 
 
การรวมกลุมในชุมชนบานแมขะปู 
   
  การรวมกลุมของชาวบานแมขะปู    มีดังนี้ 
  1. กลุมเยาวชน    สมาชิกมีจํานวน 60 คน  กอต้ังกลุมข้ึนมาเมื่อเดือนมกราคม 
2540  กิจกรรมที่กลุมดําเนินการ  คือ  เปนแกนนําในการทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อชุมชนบานแมขะปู    
เชน กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาหมูบาน กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีกะเหรี่ยง   
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เปนตัวแทนของคนในชุมชนออกไปรวมกิจกรรมกับกลุมคนตาง ๆ ภายนอกชุมชน   หรือเปน
กระบอกเสียงใหกับชาวบาน   
  2. กลุมแมบาน   สมาชิกกลุมมีจํานวน 30 คน   กอต้ังกลุมข้ึนเมื่อเดือน
พฤศจิกายน 2537   กิจกรรมที่กลุมดําเนินการ คือ กิจกรรมทอผาเพื่อขายเปนรายไดเสริม โดยมี 
หัวหนาหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  รวมทั้งพัฒนากรอําเภอสะเมิง  ชวยเหลือ
ในการติดตอหาตลาดให 
  3.  กลุมสตรี     สมาชิกกลุมมีจํานวน 30 คน     กอต้ังกลุมข้ึนเมื่อเดือนกรกฎาคม 
2543   กิจกรรมที่ดําเนินการ   คือ   กิจกรรมตัดเย็บเสื้อผาเพื่อขายเปนรายไดเสริม 
   
เครือขายในชุมชน 
 

1. เครือขายลุมน้ําวาง   กิจกรรมที่ดําเนินการรวมกัน   คือ  กิจกรรมเกี่ยวกับการ
อนุรักษปาไมและทรัพยากรธรรมชาติ 

2. เครือขายลุมน้ําขาน     กิจกรรมที่ดําเนินการ    คือ    กิจกรรมเกี่ยวกับการ
อนุรักษปาไมและทรัพยากรธรรมชาติ 

3. เครือขายเกษตรกรภาคเหนือ ( ค.ก.น. ) เปนเครือขายระดับจังหวัด  กิจกรรม 
ที่ดําเนินการ คือ  กิจกรรรมเกี่ยวกับการอนุรักษปาไมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 
นิทานของกะเหรี่ยง 
 
  นิทานของกะเหรี่ยงเปนเรื่องที่เลาสืบตอกันมา ไมมีการบันทึกเปนลายลักษณ
อักษร  แตจะใชวิธีการเลาสืบทอดตอกันมาใหรุนลูกรุนหลานฟง  นิทานเรื่องนี้เปนเรื่องที่สอน     
เกี่ยวกับความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา  เร่ืองมีอยูวา มีแมหมาตัวหนึ่งมีลูกเปนกะเหรี่ยง 2 คน  
เปนลูกสาวทั้งสองคน ลูกสาวคนหนึ่งแตงงานไปกับชายหนุมที่รํ่ารวย แตลูกสาวอีกคนหนึ่ง         
แตงงานไปกับชายหนุมที่ยากจน   วันหนึ่งแมหมาก็ไปหาลูกสาวที่แตงงานไปกับชายหนุมที่รํ่ารวย   
หวังจะไปเยี่ยมเยียนลูกอันเปนที่รัก แตเมื่อแมหมามาถึง กลับถูกลูกสาวขับไลออกไปอยางไมใยดี   
เนื่องจากลูกสาวอายสามีที่ตัวเองมีแมเปนหมาจน ๆ   เมื่อสามีตะโกนถามภรรยาวาเกิดอะไรขึ้น       
มีอะไร ทําไมจึงสงเสียงดัง ลูกสาวก็ตอบสามีวามีหมาจรจัดที่ไหนก็ไมรูมาเดินเพนพาน จึงตะโกน
ไลหมาไปเสีย   แมหมาเสียใจมากที่ลูกสาวทํากับตนอยางนี้  แมหมาจึงกลับออกมา  และเดินทาง    
ไปหาลูกสาวคนที่แตงงานไปกับชายหนุมที่ยากจน  เมื่อไปถึงลูกสาวกับลูกเขยก็ใหการตอนรับขับสู
เปนอยางดี     นําขาวปลาอาหารมาใหกินอยางอิ่มหมีพีมัน     และเชื้อเชิญใหแมหมานอนคางคืน
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ที่บานตน  แมหมารูสึกซาบซึ้งใจเปนอยางมาก วันหนึ่งแมหมาตัดสินใจเดินทางไปหาลูกสาวคนที่
แตงงานไปกับชายหนุมที่รํ่ารวยอีกครั้ง เพื่อขอขาวกิน และคิดจะขออยูอาศัยดวย เนื่องจากเห็นวา
ลูกสาวคนนี้มีฐานะดี มีความเปนอยูที่ดี คงจะสามารถชวยเหลือแมหมาได แตเมื่อแมหมาไปถึง
และไดกลาวถึงความตองการของตนออกไป ลูกสาวก็ปฏิเสธทันที ลูกสาวไมใหขาวแมหมากิน    
ไมใหที่พักอาศัย  และยังเอาน้ําสาดไลแมหมาใหไปไกล ๆ อีกดวย  แมหมาเสียใจมาก  จึงเดินทาง
ไปหาลูกสาวที่แตงงานไปกับชายหนุมที่ยากจน  ปรากฏวาทั้งลูกสาวและลูกเขยใหการตอนรับเปน
อยางดี หาอาหารที่ดีใหแมหมากิน และขอใหแมหมาอยูดวยกันที่บานตนตลอดไป พรอมทั้งจัด
เตรียมที่นอนอยางดีที่สุดเทาที่มีใหแมหมา พอเชาวันรุงขึ้นขณะที่ลูกสาวเตรียมอาหารเชาเสร็จแลว
ก็แปลกใจวาทําไมแมหมายังไมตื่น  ลูกสาวจึงไปเคาะประตูเรียกแมหมา  แตก็ไมมีเสียงตอบรับ 
ลูกสาวกับลูกเขยจึงผลักประตูเขาไป  และเดินเขาไปเปดผาหม  โดยคิดวาแมหมากําลังนอนหลับ
อยูใตผาหม  แตเมื่อเปดผาหมออกก็ตองตกใจ  เพราะใตผาหมมีเงินมีทองมากมายเต็มไปหมด  
นิทานเรื่องนี้สอนใหเด็กมีความกตัญูตอพอแม   เพื่อจะไดรับแตส่ิงที่ดีและเปนสิริมงคลในชีวิต 
 
ความเชื่อถือผีของกะเหรี่ยง 
 
  กะเหรี่ยงสวนใหญจะมีความเชื่อถือในผีตาง ๆ  เชน  ผีแหงความตาย  ผีแหงชีวิต  
ผีตนไม  ผีน้ํา  ผีปา  ผีนา  ผีไร  ฯลฯ  ถาจะพูดสั้น ๆ  ก็คือ  เชื่อถือผีทุกชนิด  ดังนั้นชาวกะเหรี่ยง 
จึงมีการบวงสรวงผีกันเปนประจํา  เรียกวา  “การเลี้ยงผี”   ไมวาในยามเจ็บไขไดปวย  หรือกอนจะ
ทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  เชน  กอนออกเดินทาง  กอนปลูกขาวไรขาวนา   เปนตน  ทั้งนี้ก็เพื่อ  
ใหหายจากการเจ็บไขไดปวย  ใหเดินทางถึงที่หมายโดยปลอดภัย   หรือเพื่อใหปลูกขาวไรขาวนา
ไดผลผลิตดี   เปนตน   นอกจากนี้ชาวกะเหรี่ยงยังปรึกษาภูติผีตาง ๆ ดวยการเสี่ยงทาย   โดยมี
เครื่องมือที่สําคัญ  คือ  เมล็ดขาวสารและกระดูกไก  ถาขัดสนไมมีกระดูกไกหรือเมล็ดขาว  ก็อาจ
ใชไมไผหรือไมอ่ืนแทนได   
 
ประเพณีของกะเหรี่ยง 
 

1. การเลี้ยงผีบรรพบุรุษ 
 
  แมกะเหรี่ยงจะถือสืบสายบรรพบุรุษทางฝายมารดา  แตการเลี้ยงผีบรรพบุรุษนั้น  
ชายหัวหนาครัวเรือนจะเปนผูนําพิธี การเลี้ยงผีบรรพบุรุษเปนการเลี้ยงผีบรรพบุรุษของฝายมารดา 
เมื่อชายหัวหนาครัวเรือนทําพิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษ บุตรทุกคนรวมทั้งบุตรที่แตงงานแยกครัวเรือน
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สําหรับการเลี้ยงผีบรรพบุรุษ 1 วันมักเปนกรณีฉุกเฉิน   เชน  ไกที่เลี้ยงไวออกไขและจิกกินไขตัวเอง  
กรณีนี้เจาของจะตองฆาไกตัวนั้น และนํามาตมทําพิธีเลี้ยงผีทันที  ถึงแมวาสมาชิกในครอบครัวจะ
อยูไมครบก็ตาม  แตจะตองแบงไกเพียงเล็กนอยหอเก็บไวเหนือเตาไฟ  เพื่อเอาไวใหสมาชิกที่ไมอยู
ในวันประกอบพิธีกินวันหลัง และเมื่อสมาชิกที่ไมอยูในวันทําพิธีกลบัมาที่บาน ก็จะตองเอาไกที่
แบงเก็บไวใหสมาชิกคนนั้นกิน จากนั้นก็จะทําพิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษตอไปได  ตราบใดที่สมาชิกคนที่
ไมอยูตอนทําพิธีเลี้ยงผียังไมกลับมากินไกที่แบงเก็บไวให  ก็จะไมสามารถทําพิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษ
ไดเลย  ถาสมาชิกคนที่ไมอยูตอนทําพิธีเลี้ยงผีกลับมาบาน  แตบังเอิญสมาชิกที่อยูตอนทําพิธีเลี้ยง
ผีกลับไมอยูเสียเอง ก็ถือวาสมาชิกในครอบครัวยังไมครบ ไมสามารถเลี้ยงผีบรรพบุรุษไดเชนกัน  
กรณีนี้ยังไมตองใหสมาชิกที่ไมไดอยูตอนทําพิธีเลี้ยงผีกินไกที่แบงเก็บไวให  จะตองใหกินตอนวันที่
อยูกันครบทุกคน  เพราะจะตองทําพิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษตอ  หรือไมเชนนั้นก็จะตองไปตามสมาชิกที่
ไมอยูใหกลับมาที่บาน  เพื่อจะไดใหสมาชิกคนที่ไมอยูตอนทําพิธีเลี้ยงผีกินไกที่แบงเก็บไวให  แลว
ทําพิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษตอไป 
 
  2. การมัดมือเรียกขวัญ 
 
  สมาชิกในครัวเรือนจะปรึกษารวมกัน โดยไปเชิญหมอผีมาประกอบพิธีให สัตวที่
ใชในพิธีกรรมนี้สวนมากจะเปนไก  เชน  การเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ จําพวกเปนไขปวดศีรษะ ฯลฯ  
แตถาเปนการเจ็บปวยที่เปนมาเรื้อรังหรือเจ็บหนัก อาจตองใชหมู  และในการทําพิธีจะตองจายเงิน
เปนคาบูชาครูดวย  ตามที่หมอผีกําหนดไวจากวิชาเรียน  หมายความวา  หมอผีบางคนก็รํ่าเรียน
มาโดยใหใสเงินในเครื่องบูชา 30 บาท  บางคนก็ใหใส 50 บาท  บางคนก็ใหใส 70 บาท  ซึ่งก็แลว
แตวาหมอผีคนนั้นจะใหใสเงินในเครื่องบูชาเทาใด   ดังนั้นในบางครั้งการบําบัดรักษาเมื่อเจ็บปวย
จึงสิ้นเปลืองเงินหลายรอยบาท  รวมคาหมูที่ตองหาซื้อมาดวย  เนื่องจากถาใชหมูเลี้ยงผียามเจ็บ
ปวยจะใชเพียงลูกหมูตัวเล็ก ๆ เทานั้น   โดยหากที่บานไมมีลูกหมู   ก็จะตองเสียเงินซื้อลูกหมูจาก
เพื่อนบาน สําหรับเหลาที่ใชในพิธีนั้นจะตองหมักและตมเอง หรือถาไมมีก็ซื้อเอาก็ได ในการ
ประกอบพิธีกรรมตองเตรียมของสําหรับใชในพิธีกรรม  ไดแก  เหลา  เสื้อ  ซิ่น  ยาม  ทอนไม    
ขนาดเล็ก  ขาวสาร  มีด  เทียนและดอกไมมัดรวมกัน  ฝายสีขาว  ไขตม 1 ฟอง  มีการเอา         
หยวกกลวยมาทําเปนถาดใสอาหารสําหรับเลี้ยงผี  ภายในถาดก็จะใสพริก  เกลือ  เมล็ดถั่ว  ขนม  
ยาสูบ  ขาว  ขาวดํา ( ขาวดํา  คือ  ขาวที่ถูกับหมอดํา ๆ )  เมล็ดขาวโพด  เมล็ดฟกทอง  เมล็ด
มะละกอ  และเงินจํานวน 30 บาท  อุปกรณสําคัญอีกอยางหนึ่งที่หมอผีจะตองทําเตรียมไว  ก็คือ  
“ไมไผโคง”  หรือที่กะเหรี่ยงเรียกวา  “จอ”  ทําโดยการเอาไมไผมาเหลาบาง ๆ และใชเชือกผูกที่
ปลายไมทั้งสองดานเขาหากนั เชือกจะยึดกัน ทําใหไมไผโคงเขาหากัน นอกจากนี้สมาชิกใน       
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หอแลวใสโลง  จากนั้นตั้งโลงศพไวบนบานผูตาย 3 วัน 3 คืน   แตสมัยกอนนี้ไมมีโลงศพ  จะไมมี
การนําศพใสโลง  โดยเมื่อนําศพหอดวยผาหมแลวก็จะหอดวยเสื่อที่สานจากไมไผ  แลวตั้งศพไว
บนบาน 3 วัน 3 คืน  ดังนั้นชาวบานก็จะเห็นสภาพที่ศพขึ้นอืด  น้ําเลือด  น้ําเหลืองซึมออกมา       
ซึ่งดูแลวไมงามตา  ไมนาดู  ดั้งนั้นตอมาจึงเริ่มมีการนําศพใสโลง  เพื่อจะไดไมตองเห็นสภาพของ
ศพแบบนั้น  อยางไรก็ตามเมื่อจัดการนําศพใสโลงและตั้งไวบนบานผูตายเรียบรอยแลว  ญาติของ      
ผูตายก็จะทําการฆาหมูเพื่อทําอาหารเลี้ยงแขกที่มางานศพ ชวงเย็นแขกเริ่มทยอยมางานศพกัน 
โดยจะขึ้นมาจุดธูปไหวขอขมาศพกอนเปนอันดับแรก   ซึ่งบนโลงศพจะมีการประดับประดาดวย
กระทงดอกไม และมีการจุดเทียนไวใหสวางไสวอยูตลอดเวลา มีกระถางธูปเอาไวปกธูปที่ดานหนา
โลงศพดวย บริเวณกลางโลงศพมีการนําไมไผมาผาออกเปน 4 ซีกในครึ่งทอนลาง สวนครึ่งทอนบน
ของไมไผก็ปลอยไวเปนทอนยาว  จากนั้นก็เอาไมไผสวนที่ผาครอบโลงศพไว  โดยเสียบปลายไม 
ทั้งสี่ไวกับซอกพื้นบาน  สวนดานบนของไมไผซึ่งเปนไมไผทอนยาวที่ไมไดผานั้น  ก็จะเอาเสื้อผา
ขาวของเครื่องใชของผูตายมาผูกไวดานบนของไมไผ  ทั้งนี้มีความเชื่อวา  เพื่อใหผูตายนําเสื้อผา
ขาวของเครื่องใชไปใชในโลกหนา สําหรับการนําไมไผมาทําเปนลักษณะดังกลาว และนําเสื้อผา 
มาผูกไวดานบนนั้น   มีความเชื่อวาเปรียบเสมือนตนไมที่ใหรมเงาแกผูตายในโลกหนา   เมื่อผูตาย
เดินทางเหนื่อยก็จะไดมีที่พักที่ใหรมเงา  เมื่อแขกไหวขอขมาศพเสร็จแลวก็จะนั่งลอมวงคุยกัน      
บนบาน  ญาติของผูตายก็จะนําเมี่ยงและยาสูบมาเลี้ยงแขก  ถาแขกจะรับประทานอาหารก็จะลง
ไปรับประทานอาหารขางลาง  ซึ่งมีการจัดเตรียมสถานที่ไวใหแขกนั่งรับประทานอาหารแลว  เนื่อง
จากบนบานจะตองใชสถานที่ในการทําพิธีสวดศพเปนเวลา 3 วัน 3 คืน   การสวดศพนั้นเรียกวา
การทาํพิธีซอ    ผูอาวุโส  ผูเฒาผูแก  และหนุมสาวจะมาชวยกันซอ    แตเดิมนั้นการซอเปนหนาที่
ของหนุมสาว  แตเดี๋ยวนี้หนุมสาวซอไมคอยไดกัน  ดังนั้นจึงตองใหผูอาวุโสและผูเฒาผูแกมาชวย
ซอดวย   ซอโดยการเรียงแถวเดินรอบโลงศพ   พรอมทั้งกลาวสวดเพื่อใหศพไปสูโลกหนาอยางสงบ  
ชวยกันทําพิธีซอ  3 วัน 3 คืนติดตอกันโดยไมหยุดพัก   จะผลัดเปลี่ยนกันมาซอ   ใครเหนื่อยก็ออก
ไปพัก  พอพักหายเหนื่อยแลวก็กลับมาซอตอ  การซอเปนการสวดเพื่อนําทางใหแกผูตาย  เพื่อให 
ผูตายไปสูโลกหนาไดโดยไมหลงทาง   เมื่อทําพิธีซอครบ 3 วัน 3 คืนแลว   ชาวบานก็จะชวยกัน    
แบกโลงศพไปฝงหรือเผาที่ปาชา  เปนอันเสร็จพิธี  จากนั้นก็จะกลับมาล้ือบานและเผาไมสรางบาน
ของผูตายทิ้ง  แตถาบานของผูตายมีลูกมีหลานอยูดวย  ก็จะไมลื้อเผาในทันที  แตจะรอใหพน        
3 วัน  และถึงวันขึ้น 15 ค่ํากอน   แลวจึงลื้อและเผาบานทิ้งในวันนั้น  วัดจะไมใชเปนสถานที่ฝงหรือ
เผาศพเลย  การฝงหรือเผาศพผูตายนั้นมีความเชื่อวา  ถาสามีหรือภรรยาของผูตายซึ่งตายกอนนั้น
ใชการฝงศพ ก็จะตองฝงศพผูตายเหมือนกัน  แตถาใชการเผาศพ ก็จะตองเผาศพผูตายเหมือนกัน   
แตถาผูตายเปนคนตายกอน   ก็แลวแตสามีหรือภรรยาที่มีชีวิตอยูวาจะใหเผาหรือฝงศพผูตาย  
สําหรับชาวบานบางคนที่บังเอิญไมอยูในหมูบานในชวงที่มคีนตายและมีการจัดงานศพ            
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เมื่อภายหลังชาวบานคนดังกลาวกลับมาที่หมูบาน  กอนที่ชาวบานคนนั้นจะขึ้นบาน  สมาชิกใน
บานจะตองตักน้ํามาใหคนนั้นลางเทากอนขึ้นบาน ถาไมทําดังนี้มีความเชื่อวา ผีคนที่ตายจะติด
ตามคนผูนั้นไปทุกหนแหง 
 
  ตอมาเมื่อเดือนตุลาคม 2544  ผูวิจัยก็ไดมีโอกาสไปงานศพของคุณตาคนหนึ่ง  
ซึ่งเปนคนบานไหลโตง  ทานเสียชีวิตเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2544  มีอายุได 84 ป  โดยทานผูกคอตาย
ภายในบาน  ดวยสาเหตุใดทําไมทานจึงตองฆาตัวตายก็ไมมีใครทราบได  แตหลายคนคาดเดาวา
ทานคงไมอยากมีชีวิตอยูเพราะทานชรามากแลว  กินอะไรก็ไมอรอยแลว  ลุกเดินเหินไปไหนก็ไม
สะดวก  อยูบานคนเดียวเหงาเปลาเปลี่ยว  ภรรยาก็ตายจากไปนานแลว  พิธีกรรมจัดขึ้นภายหลัง
จากที่พบศพคุณตาทานนี้   โดยญาติ ๆ นําศพคุณตาหอดวยผาและเสื่อ  จากนั้นก็เอาศพที่หอแลว
ใสโลง   ตั้งโลงศพไวบนบานของผูตาย 3 วัน 3 คืน   ญาติของผูตายเตรียมฆาหมูเพื่อทําอาหาร
เลี้ยงแขกที่มางานศพ  ชวงเย็นแขกเริ่มทยอยมางานศพกัน  โดยจะขึ้นมาจุดธูปไหวขอขมาศพกอน
เปนอันดับแรก ซึ่งบนโลงศพจะมีการประดับประดาดวยกระทงดอกไม และมีการจุดเทียนไวให
สวางไสวอยูตลอดเวลา  มีขันใสน้ําสมปอยและดอกไมวางไวบนโลงศพ   เพื่อใหคนที่มางานศพเอา
ดอกไมจุมลงไปที่น้ําสมปอย  แลวประพรมลงบนโลงศพ  ซึ่งตรงกับบริเวณหนาของศพ  เรียกวา      
“การดังหัวศพ” เพื่อใหศพเย็น นอกจากนี้ก็มีกระถางธูปเอาไวปกธูปที่ดานหนาโลงศพดวย บริเวณ
กลางโลงศพมีการนําไมไผมาผาออกเปน 4 ซีกในครึ่งทอนลาง สวนครึ่งทอนบนของไมไผก็ปลอยไว
เปนทอนยาว จากนั้นก็เอาไมไผสวนที่ผาครอบโลงศพไว  โดยเสียบปลายไมทั้งสี่ไวกับซอกพื้นบาน 
สวนดานบนของไมไผซึ่งเปนไมไผทอนยาวที่ไมไดผานั้น ก็จะเอาเสื้อผาขาวของเครื่องใชของผูตาย
มาผูกไวดานบนของไมไผ ทั้งนี้มีความเชื่อวา เพื่อใหผูตายนําเสื้อผาขาวของเครื่องใชไปใชในโลก
หนา  สําหรับเสื้อผาของผูตายที่นํามาแขวนไวนั้นจะแตกตางกันระหวางผูตายที่เปนผูชายกับผูตาย
ที่เปนผูหญิง  โดยทั้งชายและหญิงจะตองมีซิ่นดวย  เนื่องจากสมัยกอนผูชายไมมีกางเกงใส  ตอง
ใสซิ่น  จึงตองนําผาซิ่นไปดวย  ผูชายจะตองเอานําปนมาวางไวดวย  แตผูหญิงไมตองนําปนมา
วางไว  ผูหญิงจะตองมีสรอย  ตุมหู  เครื่องประดับตาง ๆ  ผาคลุมผม  ผาโพกหัวดวย  สวนผูชาย 
ไมตองมีของเหลานี้มาแขวนไว  สําหรับการนําไมไผมาทําเปนลักษณะดังกลาวและนําเสื้อผามา 
ผูกไวดานบนนั้น   มีความเชื่อวาเปรียบเสมือนตนไมที่ใหรมเงาแกผูตายในโลกหนา   เมื่อผูตาย 
เดินทางเหนื่อยก็จะไดมีที่พักที่ใหรมเงา นอกจากนี้ยังมีฝายวางไวดวย ซึ่งหมายความวา ชาวบาน
ไหลโตงจะตองหามเย็บผาหามทอผาในชวงนี้ หามทําอะไรเกี่ยวกับฝายเด็ดขาด เมื่อแขกไหว      
ขอขมาศพเสร็จแลวกจ็ะนั่งลอมวงคุยกันบนบาน  ญาติของผูตายก็จะนําเมี่ยงและยาสูบมาเลี้ยง
แขก  ถาแขกจะรับประทานอาหารก็สามารถลงไปรับประทานอาหารขางลางได  ซึ่งมีการจัดเตรียม
สถานที่ไวใหแขกนั่งรับประทานอาหารแลว เนื่องจากบนบานจะตองใชสถานที่ในการทําพิธีสวดศพ
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เปนเวลา 3 วัน 3 คืน    การสวดศพนั้นเรียกวาการทําพิธีซอ   สวนใหญหนุมสาวจะมาชวยกันซอ  
โดยการเรียงแถวเดินรอบโลงศพ  พรอมทั้งกลาวสวดเพื่อใหศพไปสูโลกหนาอยางสงบ  เวลาซอ       
ผูหญิงตองเอาผามาคลุมตัว  โดยตองใชผาปกาเกอะญอเทานั้น  ซึ่งเปนผาหมสีแดงทอลวดลาย  
ปลอยชายผาดานซายขวา  จะใชผาอื่นไมได  การเอาผามาคลุมตัวเชื่อวาเปนการบังหนาไมใหผี
มองเห็น  สวนผูชายไมตองใชผาคลุม  สมัยกอนเวลาซอผูชายจะตองถือดาบยาวไปดวย  โดยใน
กลุมผูชายจะตองมีคนหนึ่งที่ถือดาบยาวไว 1 อัน   เพราะในเพลงซอมีคํากลาววา   ผีลากเสียม   
คนลากดาบ  ดังนั้นคนจึงตองเอาดาบไปดวย  แตสมัยนี้ผูชายไมตองถือดาบเวลาซอในงานศพแลว  
หนุมสาวจะชวยกันทําพิธีซอ 3 วัน 3 คืนติดตอกันโดยไมหยุดพัก  จะผลัดเปลี่ยนกันมาซอ           
ใครเหนื่อยก็ออกไปพัก  พอพักหายเหนื่อยแลวก็กลับมาซอตอ  ที่งานศพนี้ผูวิจัยเห็นความเปลี่ยน
แปลง  คือ  มีการเปดเทปเพลงซอ  แทนการเดินซอของหนุมสาว  แตเปดเทปเพลงซอเปนบางครั้ง
บางชวงเทานั้น  ทั้งนี้ชาวบานใหเหตุผลวาสมัยนี้หนุมสาวซอไมคอยไดกันแลว  สําหรับหนาที่ใน
การซอนั้นเปนหนาที่ของหนุมสาว  ไมใชหนาที่ของคนที่แตงงานแลวหรือคนเฒาคนแก  การซอเปน
การสวดเพื่อนําทางใหแกผูตาย  เพื่อใหผูตายไปสูโลกหนาไดโดยไมหลงทาง  เมื่อทําพิธีซอครบ        
3 วัน 3 คืนแลว    ชวงบายของวันที่ 4 ชาวบานก็จะชวยกันแบกโลงศพไปฝงหรือเผาที่ปาชา   โดย
มีพระสงฆเปนผูนําพิธี  ถือเปนอันเสร็จพิธี  จากนั้นเมื่อกลับมาถึงบานผูตายก็จะตองเผาเสื้อผา
และของใชของผูตายกอน จากนั้นจึงลื้อบานและเผาไมสรางบานของผูตายทิ้ง จะตองลื้อบานกอน
แลวจึงเผาไมที่สรางบานนั้น จะไมเผาบานทั้งหลัง  ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกันการลุกลามของไฟ      
ไปยังบานอื่น  จะตองเผาเสื้อผาและของใชของผูตายใหหมด  หามเหลือทิ้งไว  เพราะเชื่อวา          
ไมอยางนั้นผูตายจะกลับมาเอาของ ๆ ตน  จากนั้นชาวบานที่เดินไปเผาศพที่ปาชาทุกคนจะตอง
เอาน้ําสมปอยลางหนาลางหัวตัวเอง  เพราะเชื่อวาน้ําสมปอยจะลางสิ่งที่ไมดีออกไป สําหรับผูตาย
นี้ตอนสมัยเปนหนุมเปนคนที่ลาสัตวเกงมาก  ดังนั้นเวลาตายจะตองเอาปนไปดวย ชาวบานจึงตอง
เผาปนของผูตายไปใหผูตายดวย  ทั้งนี้เชื่อวาเวลาตายไปแลว  วิญญาณของสัตวที่ผูตายเคยฆาไว
จะกลับมาหาผูตาย  ซึ่งถาผูตายไมมีปนติดตัวไปดวย  ก็จะไมมีปนเอาไวสูกับสัตว  ไมมีปนเอาไว      
ปองกันตัว   ในชวงที่มีพิธีงานศพนี้คนที่บานหรือญาติ ๆ ของผูตายสามารถไปไรนาได   แตจะตอง
กลับมาตอนเที่ยง   โดยเฉพาะวันที่จะเผาศพ    สวนเพื่อนบานนั้นสามารถไปไรนาไดตามปกติ     
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  กิจกรรมในวันสงกรานต    วันที่ 13 เมษายนชาวบานชวยกันจัดเตรียมของและ
สถานที่ ๆ วัด   วันที่ 14 เมษายนตอนเชามีการทําบุญตักบาตรสวดมนตไหวพระที่วัด  จากนั้น   
พระสงฆก็จะมัดมือใหชาวบาน แลวพอตอนสายก็จะมีการขนทรายเขาวัด โดยชาวบานจะพากัน 
เอาภาชนะไปขนทรายจากลําหวยมาเทไวที่วัด   เทไวในบริเวณที่มีการนําไมมากอเปนโครงสูง  
ชาวบานจะขนทรายเขาวัดแมขะปูและสํานักสงฆสิริมงคลธรรม ใครใครขนทรายเขาวัดใดก็ได หรือ
จะขนทรายเขาทั้งสองวัดเลยก็ได จากนั้นชาวบานก็จะมาชวยกันตัดกระดาษสีเปนร้ิว ๆ เพื่อเตรียม
ไวสําหรับตกแตงตนไมในวันที่ 15 เมษายน   พอถึงตอนเชาวันที่ 15 เมษายนชาวบานก็จะนําตนไม
ไปปกไวบนทรายที่ชาวบานชวยกันขนเขาวัดเมื่อวานนี้   ซึ่งจะใช “ตนตูน”   เพราะเชื่อวาเปนตนไม
ที่มีความเปนสิริมงคล    จากนั้นชาวบานก็จะชวยกันเอากระดาษสีที่ตัดเปนร้ิว ๆ ตกแตงตนตูน    
ทําอยางนี้ทั้ง 2 วัด  พอชวงบายก็จะเปนการรวมกลุมกันของเยาวชนหรือชาวบานที่สมัครใจจะไป
ทําพิธีรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแกกัน  เร่ิมตนทําพิธีรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแกบานแมขะปูเหนือ  โดยสิ่งของ
ที่ใชประกอบพิธีก็จะมีขนม  ผลไม  น้ําสมปอย  ขาวคั่ว  และเงิน  ฯลฯ  ชาวบานจะพากันเดินไป      
ที่บานของผูเฒาผูแกซึ่งถือเปนผูอาวุโสในหมูบาน   เมื่อไปถึง  ชาวบานแตละคนก็จะนําขนมหรือ
ผลไมเล็ก ๆ นอย ๆ ที่แตละคนเตรียมมานั้น  เอาไปใสรวมกันในถาด  และนําน้ําสมปอยที่แตละคน
เตรียมทําใสขวดมานั้น เอาไปเทอยางละนิดรวมกันไวในขันน้ํา และใสขาวคั่วลงไปในน้ําสมปอย
นั้นดวย แลวนําไปมอบใหแกผูอาวุโส จากนั้นนั่งลงไหวรับศีลรับพรจากผูอาวุโส ซึ่งผูอาวุโสก็จะ
สวดใหพรอันเปนสิริมงคลแกชีวิตของทุกคน  ในระหวางที่ผูเฒาผูแกกําลังสวดใหศีลใหพรอยูนั้น  
ชาวบานจะมีการโยงฝายสีขาวมาถือไวตอ ๆ กัน    สวนคนที่นั่งดานหลัง ๆ ก็จะใชมือแตะสัมผัส 
รางกายกัน   พรอมกับพนมมือรับศีลรับพรดวย   เชาวันที่ 16 เมษายนก็จะทําพิธีรดน้ําดําหัวกันตอ  
โดยไปรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแกที่บานแมขะปูใน  บานแมขะปูหลวง  บานแมขะปูเปยง  และบาน 
หวยยาว   จนกระทั่งรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแกครบทุกคนทั้งหมูบาน   สาํหรับวันที่ 17 เมษายนก็จะมี
การไปรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแกกันที่หมูบานอื่น    จากนั้นวันที่ 18 เมษายนก็เร่ิมทํางานในไรนากัน
ตามปกติ   
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6. ประเพณีลอยกระทง 
 
  กะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปูไดรับเอาวัฒนธรรมประเพณีการลอยกระทงของคน
ไทยเขามา  โดยเมื่อถึงวันลอยกระทง   ซึ่งตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12   ในชวงเชาเด็ก ๆ และ        
ผูหญิงสาวจะชวนกันไปตัดหยวกกลวยและใบตองมาไวสําหรับทํากระทง   จากนั้นก็จะมาชวยกัน
ทํากระทง   ผูหญิงสาวบางคนก็ทํากระทงใหคนรัก   สวนใหญผูชายมักไมไดทํากระทงเอง   แตจะ
เปนลักษณะที่มีคนทําให  เชน  พี่สาวหรือนองสาว  เพื่อน  ญาติ  คนรัก  เปนตน  มีสวนนอยที่ทํา
กระทงเอง  พอตอนเย็นชาวบานซึ่งสวนใหญจะเปนเด็กและชายหนุมหญิงสาวจะพากันไปที่วัด 
เพื่อสวดมนตไหวพระ  จากนั้นก็มีการตั้งขบวนแห นําโดยพระสงฆ เพื่อไปลอยกระทงที่หวยรวมกัน   
โดยใหพระสงฆเปนผูลอยกระทงกอนเปนคนแรกเพื่อความเปนสิริมงคล   จากนั้นเด็กและหนุมสาว
จึงทยอยกันลอยกระทง หนุมสาวบางคูก็ลอยดวยกัน กอนลอยกระทงก็มีการจุดธูปเทียนและ
อธิษฐานกอนที่จะลอยกระทง จากนั้นก็จะยืนดูวากระทงของตนคว่ําหรือไม ถากระทงลอยไปตาม
สายน้ําโดยไมคว่ําก็จะรูสึกดีใจมาก  แตถากระทงคว่ําก็จะเสียใจ  และเชื่อวาคําอธิษฐานจะไม    
เปนจริง นอกจากนี้ก็จะมีการจุดประทัดและดอกไมไฟเลนกันอยางสนุกสนานดวย วันนี้ก็เปนอีก         
วันหนึ่งที่หนุมสาวจะไดพบกัน   คนที่เปนคูรักกันก็ไดลอยกระทงดวยกัน  ไดพบเจอและพูดคุยกัน   
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มีขาวพอกินตลอดป การมัดมือใหบาวสาวที่แตงงานกันแลว ก็เพื่อใหบาวสาวอยูดวยกันอยางมี
ความสุข เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน รวมทุกขรวมสุขกันไปตลอดชีวิต  พิธีกรรมจะตองมีการฆาไก           
และนําไกมาทําอาหารที่เรียกวา “พอเพาะไก”  ซึ่งเปนอาหารหลักที่มีลักษณะเหมือนโจกใสไกของ
คนไทย  ตองจัดเตรียมอาหารใสถาด  ไดแก  ขาว  พอเพาะไก  กลวย  เหลาเทใสถวยชา              
เมื่อเตรียมของตาง ๆ จัดวางไวเรียบรอยแลว     ก็นําฝายสีขาวมาตัดเปนเสนยาวพอประมาณ     
จากนั้นผูอาวุโสหรือผูที่เปนฝายมัดมือให นําฝายสีขาวแตะสัมผัสกับอาหารทุกอยางที่จัดเตรียม
วางไว แลวก็นํามามัดมือใหผูที่รับการมัดมือ พรอมทั้งสวดมนตอธิษฐานเพื่อใหเกิดความเปน         
สิริมงคลแกผูที่รับการมัดมือ  การมัดมือมีลักษณะเปนการมัดมือใหระหวางกันก็ได  หมายความวา   
คน ๆ หนึ่งเปนไดทั้งผูมัดมือและผูรับการมัดมือ  และการมัดมือใหไมจําเปนตองเปนผูอาวุโสมัดมือ
ใหเทานั้น  แตอาจเปนสามีมัดมือใหภรรยา  เพื่อนมัดมือใหกัน  พี่นองมัดมือใหกัน  พอแมมัดมือ  
ใหลูก  ลูกมัดมือใหพอแม   หรือกะเหรี่ยงมัดมือใหคนไทยพื้นราบที่มาเยือน  เปนตน  แตสําหรับ   
พิธีกรรมการมัดมือที่ที่แทรกอยูในประเพณีงานศพ  กรณีที่มีการมัดมือใหผูที่ไปรวมฝงหรือเผาศพ
เมื่อกลับมาจากการฝงหรือเผาศพแลวนั้น  พระสงฆจะเปนผูมัดมือให  เพื่อเปนการเรียกขวัญใหมา
อยูกับเนื้อกับตัว  เพราะบางคนขวัญออน  เมื่อเห็นการเผาศพกลับมาแลวอาจมีอาการกลัว ตกใจ  
จึงตองมัดมือให  เพื่อไมใหขวัญของคนนั้นไปกับผูตาย  นอกจากนี้ประเพณีสงกรานตพระสงฆก็มี
การมัดมือใหชาวบาน  และผูเฒาผูแกมัดมือใหชาวบานเนื่องในการรดน้ําดําหัว  การมัดมือในกรณี
งานศพและสงกรานตนี้  ไมตองฆาไกเพื่อทํา “พอเพาะไก”  และไมตองจัดเตรียมอาหารตาง ๆ 
สําหรับประกอบพิธีกรรม   เปนแตเพียงเตรียมฝายสีขาวสําหรับมัดมือ  และทําพิธีกรรมการมัดมือ
ไดเลย 
 

9. ประเพณีมัดมือใหญ ( บายศรีสูขวัญ ) 
 
  ประเพณีมัดมือใหญของกะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปูมี 2 คร้ัง คือ คร้ังแรกในชวง
เดือนมกราคมหรือเดือนกุมภาพันธ  ซึ่งเปนชวงที่ชาวบานทํางานทุกอยางในไรนาเสร็จแลว  เกี่ยว
ขาวไรขาวนาและนําเมล็ดขาวเปลือกกลับมาเก็บไวที่ยุงขาวเสร็จเรียบรอยแลว   จึงจัดงานปใหม  
มัดมือบายศรีสูขวัญเฉลิมฉลองกันอยางรื่นเริง          และครั้งที่ 2 ในชวงเดือนสิงหาคมหรือเดือน
กันยายน  ซึ่งเปนชวงที่ชาวบานปลูกขาวไรขาวนากันเสรจ็แลว  อยูในระหวางการเตรียมตัวรอที่จะ
เก็บเกี่ยวผลผลิตตอไป  ดังนั้นจึงจัดงานปใหม  มัดมือบายศรีสูขวัญเฉลิมฉลองกันอยางรื่นเริง 
กะเหรี่ยงจะใหความสําคัญกับการมัดมือมาก ถือเปนประเพณีหลักของกะเหรี่ยง สําหรับผูวิจัยนั้น
มีโอกาสไดรวมประเพณีมัดมือใหญในชวงเดือนกันยายนที่บานแมขะปูใน  ทั้งนี้เพราะในชวงที่มี
ประเพณีดังกลาว  ผูวิจัยกลับบานที่กรุงเทพ ฯ พอดี   จึงไมไดอยูรวมประเพณีมัดมือใหญของบาน
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แมขะปูเหนือ  บานแมขะปูเปยง  และบานแมขะปูหลวง  ซึ่งเมื่อผูวิจัยกลับมาที่บานแมขะปู  ก็ทัน
อยูรวมประเพณีมัดมือใหญที่บานแมขะปูใน จึงนับวาโชคดีที่ไมพลาดโอกาสรวมกิจกรรมดวย       
แตละหยอมบานจะจัดงานมัดมือของตนเอง   โดยอาจจัดงานวันเดียวกันหรือคนละวันก็ได   ซึ่ง 
แลวแตฮีโขของแตละหยอมบานจะกําหนดวันงานขึ้น   จะจัดงานวันไหนขึ้นอยูกับฮีโขของแตละ
หยอมบาน   ซึ่งอาจจะจดัไมตรงวันกันในแตละหยอมบานก็ได   
 
  กอนถึงวันงานมัดมือใหญ   ชาวบานจะตองเตรียมตมเหลาเอาไว   และกอนถึงวัน
งานมัดมือใหญ 1 วัน   จะตองเตรียมทําขนมเมตอง   และขนมเมโตะพี้   ซึ่งเปนขนมหลักที่ทุกบาน
จะตองทํา  เพราะจะตองมีเอาไวสําหรับเลี้ยงเพื่อนบาน   บางครัวเรือนอาจทําขนมที่เรียกวา  “ขนม
มะเปาะสะ”  ใชในงานพิธีดวย  ซึ่งเปนขนมแปงขาวเหนียวทอด  ขางในใสไสมะพราว  แตประเพณี
ดั้งเดิมจะใชแคขนมเมตองและขนมเมโตะพี้เทานั้น  นอกจากนี้ก็ตองมีการทํากับขาวเอาไวเลี้ยง
ดวยเชนกัน   และเปนกับขาวที่พิเศษกวาวันปกติ   โดยตองเปนอาหารที่มีเนื้อสัตว   เชน   ไก  หมู  
ปลา   เขามาเปนสวนประกอบดวย     
 
  กิจกรรมในงานประเพณีมัดมือใหญ คือ ชาวบานจะเดินไปบานเพื่อนบานทุกหลัง  
โดยจะไปเดี่ยว  ไปเปนคู  หรือไปกันเปนกลุมก็ได  แตถาไปกันเปนกลุมจะสนุกสนานกวา  โดยอาจ
เปนกลุมเพื่อนสนิทกัน   และเมื่อข้ึนไปบนบานของใคร  คนในบานนั้นจะตองนําสํารับอาหาร ขนม 
และเหลาออกมาเลี้ยงเพื่อนบานที่มาเยือน  เพื่อนบานที่มาเยือนจะอยูกินอาหารและพูดคุยกับคน
ในบานนั้น  และมีการมัดมือใหกัน โดยใชฝายสีขาวที่เจาของบานเตรียมไวเอามามัดมือใหกัน   ซึ่ง
ในขณะที่มัดมือจะมีการสวดมนตออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์และการอธิษฐานสิ่งที่ดีใหบังเกิดกับคนท่ีเรา
มัดมือให  เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคล  การมัดมืออาจเปนการใหผูเฒาผูแกหรือผูอาวุโสในบาน
นั้นมัดมือให  และเพื่อนบานที่มาเยือนก็มัดมือใหกันดวยได  เปนตน  เมื่อเสร็จพิธีแลวเพื่อนบานที่
มาเยือนก็จะขอตัวลากลับเพื่อไปบานอื่นตอไปเร่ือย ๆ   ซึ่งบางครั้งคนในบานก็อาจจะแบงขนมให
เพื่อนบานเอากลับไปดวย  หรือถาเพื่อนบานที่มาเยือนขอแบงขนมไปบาง  คนในบานก็จะตองแบง
ขนมใหเพื่อนบานเอากลับไป ประเพณีการมัดมือใหญทั้งสองครั้งนี้มีพิธีกรรมเหมือนกัน งาน
ประเพณีมัดมือใหญของกะเหรี่ยงนอกจากจะใหความเปนสิริมงคลแกชาวบานแลว  ยังเปนงาน       
สังสรรคร่ืนเริงที่ทําใหชาวบานไดสนุกสนานกันเต็มที่  ในวันนี้ไมตองไปทํางานที่ไรนา  พักผอนได
เต็มที่  ชาวบานมีโอกาสไดไปเที่ยวหากันที่บาน   พูดคุยกันอยางสนุกสนาน   มีอาหารกินเลี้ยงกัน
เต็มที่   เพราะทุกบานตางก็เตรียมทําอาหาร  เหลา  และขนมเอาไวกันอยูแลว   
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การตัดสินลงโทษการประพฤติผิดประเพณี 
 
  ผูตัดสินใจในการพิจารณาความผิดเมื่อมีการกระทําผิดจารีตประเพณีของชาว
กะเหรี่ยง  ก็คือ  ฮีโข โดยปรึกษาหารือรวมกับกลุมผูอาวุโสของหมูบาน ชาวบานจะแสดงความ     
คิดเห็นไดอยางเสรีและกวางขวางผานไปทางผูอาวุโส ในการตัดสินนั้นจะถือหลักจารีตประเพณีที่
สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ  และขอบขายของการลงโทษก็จะมีตั้งแตการปรับเงินและสัตวเลี้ยง 
ซึ่งจะนํามาใชในพิธีขอขมาตอผีวิญญาณ  แตถาเปนความผิดสถานหนัก  นอกจากจะปรับไหมแลว
อาจมีการลงโทษไมใหอยูในหมูบานนั้นตอไปอีกก็ได  เชน  ความผิดเรื่องการลักลอบเปนชูกัน          
แตบานแมขะปูยังไมมีใครเคยทําความผิดสถานหนักนี้ แตที่หมูบานอื่นมีบางแลว เปนตน           
สวนกรณีการผิดกฎระเบียบของหมูบาน   เชน   กรณีการตัดไมไปใชปลูกสรางบานเรือนนอกชุมชน   
ชาวบานจะตองประชุมปรึกษาหารือกันทั้งหมูบานเพื่อหาบทลงโทษคนผูนั้น  โดยอาจปรับเปนเงิน
และยึดไมคืน  แตถาคนผูนั้นไมยอมรับในการลงโทษ  ชาวบานก็จะเสนอยื่นเรื่องไปที่กรมปาไม   
ใหเจาหนาที่จากกรมปาไมมาจัดการกับคนผูนั้น 
 
ความเชื่อและขอหามทั่วไป 
 
  -  แขกที่มาที่บานไมเกิน 3 คร้ัง   กะเหรี่ยงจะไมยอมใหแขกคนนั้นลางจาน   
กวาดบาน  หรือทําความสะอาดบานเด็ดขาด  โดยมีความเชื่อวาถาแขกลางจานหรือชวยทําความ
สะอาดบาน   ตอไปแขกก็จะไมมาที่บานอีกเลย   หรือที่บานนี้จะไมมีแขกมาเยี่ยมเยียนอีก 

-   กะเหรี่ยงหามตําขาวในวันพระ 
-  กะเหรี่ยงหามลอดของใตเตาไฟบริเวณดานขาง    แตสามารถลอดของใตเตาไฟ

บริเวณดานหนาเตาไฟได  ถาเผลอสงของหรือลอดของใหกันบริเวณดานขางเตาไฟ  ก็จะตองลอด
ของกลับคืนมาทางเดิม   แลวลอดสงมาใหมทางดานหนาเตาไฟ 

-  กะเหรี่ยงหามหนุมสาวที่ชอบพอกันไปไหนมาไหนดวยกันสองคน    และหามไป
คางอางแรมที่อ่ืนกันสองคน   ถากระทําเชนนั้น   จะถูกชาวบานติฉินนินทา   และตองแตงงานกัน
แบบ “มาอือเก” อยูกินเปนสามีภรรยากัน 

-  ถามีพิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษ  หามแขกนําอาหารที่ทําจากไกและหมูข้ึนมาบนบาน
ที่กําลังทําพิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษอยู    
  -  ถาบานใดมีเฉลียวปกอยูตรงบันไดบาน   แสดงวาบานนั้นกําลังทําพิธีมัดมือไล
ส่ิงที่ไมดีที่อยูในตัวคนที่เจ็บปวยออกไป  ปกาเกอะญอเรียกวา “ปะตา”  ซึ่งหามคนอื่นขึ้นบนบาน
เด็ดขาด  โดยถาเปนคนในหมูบานหามขึ้นบานนี้ 1 วัน 1 คืน   แตถาเปนคนนอกหมูบานหามขึ้น



 248

บานนี้ 3 วัน 3 คืน   ถาฝาฝนกฎ   เราจะตองเสียเงินคาไก  คาเหลา  คาหมอผี  ฯลฯ  เรียกไดวา      
คาใชจายที่เขาเสียไปสําหรับพิธีกรรมครั้งนี้เราตองจายเงินคืนใหเขาหมดเลย   เพื่อใหเขานําเงินไป
ใชสําหรับประกอบพิธีกรรมใหมอีกครั้ง   แตถึงแมเราจะจายเงินใหเขาแลว   เขาก็ยังไมพอใจเรา   
อยูดี   เพราะถือวาทําใหเขาเสียฤกษงามยามดีหมดแลว 
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บทที่ 5 
 

ลักษณะทั่วไปของประชากร 
และบทบาททางสังคมและเศรษฐกิจของผูหญิงกะเหรี่ยง 

 
ลักษณะทั่วไปของประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
  ประชากรที่ผูวิจัยศึกษาครั้งนี้เปนผูหญิงกะเหรี่ยงชุมชนบานแมขะปู                      
หมู 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง   จ.เชียงใหม   ซึ่งมีอายุตั้งแต 21 ปขึ้นไป   ที่แตงงานและมีบุตรแลว   
 
  กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยเลือกศึกษาเปนกรณีศึกษา  คือ  ผูหญิงกะเหรี่ยงชุมชนบาน
แมขะปู  หมูที่ 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม  ซึ่งมีอายุตั้งแต 21 ปขึ้นไป  ที่แตงงานและ        
มีบุตรแลว  จํานวน 53 คน  โดยแบงเปน 4 ชวงอายุ  ไดแก  ชวงอายุระหวาง 21 – 40 ป  จํานวน 
15 คน   ชวงอายุระหวาง 41 – 60 ป จํานวน 15 คน   ชวงอายุระหวาง 61 – 80 ป จํานวน 15 คน     
และอายุ 81 ปข้ึนไป จํานวน 8 คน    ตอนแรกผูวิจัยตั้งใจวาจะศึกษาจากกรณีศึกษา 4 ชวงอายุ  
ชวงอายุละ 15 คนเทา ๆ กัน    แตเมื่อผูวิจัยเขาไปในชุมชนจริง    และสํารวจประชากรแลวพบวา  
ผูหญิงกะเหรี่ยงที่มีอายุ 81 ปขึ้นไปมีเพียง 10 คนเทานั้น   โดยผูวิจัยสามารถใชเปนกรณีศึกษาได
เพียง 8 คน   เนื่องจากอีก 2 คนนั้นหูไมคอยไดยิน  และความจําไมดีแลว   จําเรื่องราวที่ผานมา        
ในอดีตไมคอยได   จึงไมสามารถใหขอมูลกับผูวิจัยได   
 
  ผูวิจัยจะขอนําเสนอขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจํานวน 53 คน    ในดานการ
ศึกษา  อาชีพ  รายได  สถานภาพสมรส  และจํานวนบุตร  โดยจะนําเสนอในรูปของตาราง
ประกอบการพรรณา 
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ตารางที่ 16 ตารางแสดงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 
ชวงอายุ ไมได

เรียน 
ประถม 
ศึกษา 

มัธยม
ศึกษาตอน

ตน 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ปริญญา
ตรี 

สูงกวา 
ปริญญา

ตรี 
21 – 40  

ป 
4 9 2 - - - 

41 – 60  
ป 

15 - - - - - 

61 – 80  
ป 

15 - - - - - 

81 ปขึ้นไป 8 - - - - - 
รวม 42 9 2 0 0 0 

   
จากตารางจะเห็นไดวาผูหญิงที่มีอายุระหวาง 21 – 40 ป  ไดเรียนหนังสือจํานวน 

11 คน    และไมไดเรียนหนังสือจํานวน 4 คน    โดย 11 คนที่เรียนหนังสือนั้น    เรียนจบชั้น ม.3  
จํานวน 2 คน , จบชั้น ป.6  จํานวน 4 คน , จบชั้น ป.4  จํานวน 3 คน  และจบชั้น ป.2 จํานวน        
2 คน    สําหรับผูหญิงที่ไมไดเรียนหนังสือ 4 คนนี้มีอายุ 33 – 38 ป   โดยเกิดใน พ.ศ. ระหวาง 
2507–2512   แตเนื่องจากโรงเรียนระดับประถมศึกษาในชุมชนแหงนี้เพิ่งกอต้ังขึ้นเมื่อป พ.ศ.2520   
ดังนั้นทั้ง 4 คนจึงไมเขาเรียนหนังสือ   เพราะตอนที่เร่ิมมีโรงเรียนนั้นตนเองก็โตแลว  โดยมีอายุอยู
ระหวาง 8 – 13 ป  และบางคนก็บานอยูไกลโรงเรียนดวย  จึงไมไดมาเขาเรียนหนังสือ  สวนคนที่
เรียนจบชั้น ป.4   ก็เพราะวาตอนระยะเริ่มแรก  โรงเรียนบานแมขะปูมีสอนถึงระดับชั้น ป.4 เทานั้น  
ตอมาเมื่อมีสอนถึงระดับชั้น ป.6 จึงเร่ิมมีคนเรียนจบถึงชั้น ป.6  สวนคนที่เรียนจบชั้น ป.2 ก็เพราะ       
ออกจากโรงเรียนกลางคัน  ไมทันเรียนจบ ป.4 ก็ออกมาทํางานชวยพอแม  สําหรับผูหญิงที่มีอายุ
ในชวง 41 – 60 ป 61 – 80 ป และ 81 ปข้ึนไป ไมไดเรียนหนังสือเลยสักคน  สาเหตุเพราะตอนนั้น
ในหมูบานยังไมมีโรงเรียน  มีเพียงโรงเรียนบานบอแกว  ตั้งอยูที่ตัวตําบลบอแกว  ซึ่งอยูไกลจาก 
หมูบานแมขะปูถึง 10 กิโลเมตร  ประกอบกับสมัยกอนการคมนาคมไมสะดวก  ยังไมมีถนน  หรือ
ถึงแมจะเขาสูชวงที่มีถนนแลวก็ยังไมมีรถอยูดี  ไมมีรถรับจางวิ่งระหวางหมูบานกับตําบล  และ  
ชาวบานเองก็ยากจน  ไมมีรถของตัวเอง  และไมมีเงินที่จะเรียนหนังสือดวย   นอกจากนี้สวนใหญ
ยังเห็นความสําคัญของการอยูบานทํางานชวยพอแมมากกวาการไปโรงเรียน 
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ตารางที่ 17 ตารางแสดงอาชีพของกลุมตัวอยาง 
 
ชวงอายุ อาชีพเกษตร

กรรม 
อาชีพเกษตร

กรรมและรับจาง 
อาชีพรับจาง อาชีพคาขาย 

21 – 40  ป 
41 – 60  ป 
61 – 80  ป 
81 ปขึ้นไป 

- 
- 

10 
  8 

13 
14 
  5 
- 

1 
- 
- 
- 

1 
1 
- 
- 

รวม 18 32 1 2 
 
  จากตารางจะเห็นไดวากลุมตัวอยางที่มีอาชีพเกษตรกรรมและรับจางมีจํานวน
มากที่สุด 32 คน  รองลงมาคืออาชีพเกษตรกรรมเพียงอยางเดียว  มีจํานวน 18 คน  อาชีพคาขาย 
2 คน  และอาชีพรับจาง 1 คน  ทั้งนี้อาชีพทางการเกษตรเพียงอยางเดียวสวนใหญมีในผูหญิง        
รุนเกา  เนื่องจากสมัยกอนอยูกันแบบพอมีพอกิน  ไมใชเงินมาก  และไมมีการจางงาน  ดังนั้นคน
รุนเกาจึงไมไดทํางานรับจาง  จะทําก็แตเพียงการเพาะปลูก   เลี้ยงสัตว  เพื่อเปนอาหาร  และนํา
ผลผลิตบางสวนไปแลกสิ่งของที่ตองการ  เชน  ขาว  พริก  เกลือ  หรือขายเปนเงินเล็ก ๆ นอย ๆ   
เพื่อนําเงินไปใชซื้อของที่จําเปน  เชน  ขาว  เกลือ  และอาหารบางอยาง  สําหรับอาชีพเกษตรกรรม
และรับจางนั้นเริ่มมีในคนรุนหลัง เนื่องจากเริ่มมีการจางงานจากคนนอกชุมชน และมีความจําเปน
ในการใชเงินมากขึ้น  ทั้งใชเงินเปนคาพาหนะในการเดินทาง  ใชเงินซื้อของกินของใชที่มีเขามาขาย
ในชุมชน  หรือใชเงินเพื่อสงเสียบุตรใหเขาเรียน   เปนตน   แตการรับจางดังกลาวเปนเพียงการ      
รับจางชั่วคราวเทานั้น  จะมีงานรับจางเขามาเปนครั้งคราว  โดยถือวาเปนอาชีพเสริม  สวนอาชีพ
หลักนั้นคืออาชีพเกษตรกรรม  สําหรับอาชีพเกษตรกรรมในคนรุนหลังนี้เร่ิมมีวัตถุประสงคเพื่อขาย
เปนรายได มิใชเพื่อกินเปนอาหารเทานั้น  สําหรับกลุมตัวอยาง 1 คนที่มีอาชีพรับจางอยางเดียวนั้น  
ปจจุบันทํางานเปนครูสอนเด็กเล็กอยูที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแมขะปู   ในอดีตทํางานรับจางมา
โดยตลอด   เพราะทางบานมีฐานะยากจน  จึงตองออกไปทํางานรับจางที่ตางจังหวัด  จนกระทั่ง
ปจจุบันกลับมาทํางานเปนครูสอนเด็กเล็กที่บานเปยง  โดยทํางานรับจางอยางเดียว  สวนสามีเปน
คนเมือง  และทํางานรับจางเชนกัน  ครอบครัวไมไดทํานาทําไร  เปนแตเพียงปลูกผักสวนครัวเล็ก ๆ 
นอย ๆ ภายในบริเวณบานเทานั้น  ดังนั้นจึงตองซื้อขาวและอาหารกินเองเปนหลัก  สําหรับกลุม      
ตัวอยาง 2 คนที่มีอาชีพคาขายนั้น  คนหนึ่งมีอาชีพคาขายเปนหลัก  ไมไดทํานาทําไร  เปนแตเพียง
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ทําสวนสําหรับปลูกผักสวนครัวและผลไมเล็ก ๆ นอย ๆ เพื่อกินเปนอาหาร      ดังนั้นจึงตองซื้อขาว
และอาหารกินเปนหลัก   สวนอีกคนหนึ่งถึงแมจะมีอาชีพคาขาย   แตก็ยังคงทําไรทํานาอยู   เพราะ
สมาชิกในบานมีหลายคน   ไมมีรายไดมากพอที่จะซื้อขาวและอาหารกินเอง 
 

ตารางที่ 18 ตารางแสดงรายไดของกลุมตัวอยาง 
 

ชวงอายุ รายไดที่แนนอน รายไดไมแนนอน 
21 – 40  ป 
41 – 60  ป 
61 – 80  ป 
81 ปขึ้นไป 

2 
- 

10 
8 

13 
15 
5 
- 

รวม 20 33 
 
  การนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับรายไดของกลุมตัวอยางนั้น ผูวิจัยไมสามารถระบุ
จํานวนเงินที่แนนอนของรายไดของกลุมตัวอยางได  เพราะกรณีศึกษาสวนใหญมีรายไดตอป  และ
เปนรายไดที่ไมแนนอน  อีกทั้งในแตละปก็ยังมีรายไดไมแนนอนอีกดวย  ทั้งนี้เนื่องจากเปนอาชีพ
อิสระ   คือ   อาชีพเกษตรกรรมและรับจางชั่วคราว    รายไดจํานวนมากนอยเทาใดขึ้นอยูกับความ
พอใจในการที่จะรับจางงาน  และความพอใจที่จะเพาะปลูกเพื่อขายเปนรายได  บางครั้งเพาะปลกู
แลวขายไมไดก็มี และเวลาสัมภาษณกลุมตัวอยางก็จะมีปญหามากมาย  เพราะกลุมตัวอยางตอบ
ผูวิจัยไมไดวาตนมีรายไดเทาใด   ผูวิจัยทําไดแตเพียงการแสดงใหเห็นถึงจํานวนของกลุมตัวอยางที่
มีรายไดที่แนนอน  และที่มีรายไดไมแนนอนไดเทานั้น 
  
  กรณีศึกษาที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป  ที่มีรายไดแนนอน  มีจํานวน 2 คน  คนหนึ่ง
มีอาชีพรับจางเปนครูสอนเด็กเล็กอยูที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแมขะปู ไดรับเงินเดือนจากกรม
พัฒนาชุมชนทุกเดือน  ในอัตราเดือนละ 3,000 บาท  สวนกลุมตัวอยางอีกคนหนึ่งมีอาชีพคาขาย  
ซึ่งมีฐานะดีกวาชาวบานทั่วไปในชุมชน  กลุมตัวอยางรายนี้มีรายไดตอเดือนอยางต่ํา 10,000 บาท
ข้ึนไป   สําหรับกลุมตัวอยางที่มีอายุในชวง 61 – 80 ป จํานวน 10 คน   และอายุ 81 ปข้ึนไป  
จํานวน 8 คน   ที่มีรายไดแนนอนนั้น   ทุกคนมีรายไดมาจากศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา         
จ. เชียงใหม  ซึ่งเปนเงินสงเคราะหชวยเหลือคนชราจํานวน 200 บาทตอเดือน สําหรับกลุมตัวอยาง
ทั้ง 33 คนที่มีรายไดไมแนนอนนั้นจะมีรายไดตอป     โดยรายไดสวนตัวจริง ๆ มาจากการรับจาง    
สวนรายไดที่ไดจากการเพาะปลูกนั้นเปนรายไดของครอบครัวที่ตองแบงกัน 
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ตารางที่ 19 ตารางแสดงสถานภาพสมรสของกลุมตัวอยาง 
 

ชวงอายุ อยูดวยกันกับสามี แมมาย 
  หยาราง สามีตาย 

21 – 40  ป 
41 – 60  ป 
61 – 80  ป 
81 ปขึ้นไป 

15 
15 
10 
- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
5 
8 

รวม 39 0       13 
 
  จากตารางจะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพสมรสอยูดวยกันกับ
สามี  โดยผูหญิงที่มีอายุในชวง 21 – 40 ปนั้น  มีอยู 1 คนที่หยารางกับสามีไปนานถึง 8 ปแลว    
แตเมื่อไมนานมานี้สามีกลับมาขอคืนดีดวย  จึงกลับมาอยูดวยกันตามเดิม  แตปจจุบันสามีก็ออก
ไปทํางานรับจางที่อ่ืน  จะกลับมาอยูบานเปนครั้งคราวเทานั้น  จากการที่คนกะเหรี่ยงมีลักษณะ
การแตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียว  ดังนั้นจึงไมคอยมีการหยารางกัน  แตจากการสัมภาษณคนใน
หมูบานทราบวา กรณีการหยารางนั้นมีบางแลว แตมักมีในชุมชนกะเหรี่ยงที่มีความเจริญและอยู
ใกลเมือง สําหรับกะเหรี่ยงบานแมขะปูนั้นยังไมเคยมีการหยารางเกิดขึ้นในกรณีที่ทั้งสามีและ
ภรรยาเปนคนกะเหรี่ยงเหมือนกัน    แตมีการหยารางในกรณีที่ภรรยาเปนกะเหรี่ยงและสามีเปนคน
เมือง   โดยสามีคนเมืองเปนฝายทิ้งภรรยาไป   สําหรับกลุมตัวอยางจํานวน 13 คนที่เปนแมมายนั้น   
เปนแมมายเพราะสามีตาย   ไมไดเปนแมมายเพราะหยารางหรือสามีทิ้ง   
 

ตารางที่ 20 ตารางแสดงจํานวนบุตรของกลุมตัวอยาง 
 

ชวงอายุ จํานวนบุตรไมเกิน 3 คน จํานวนบุตรมากกวา 3 คน 
21 – 40  ป 
41 – 60  ป 
61 – 80  ป 
81 ปขึ้นไป 

12 
4 
1 
2 

3 
11 
14 
6 

รวม 19 34 
 
  จากตารางจะเห็นไดวาผูหญิงที่มีบุตรจํานวนไมเกิน 3 คนนั้นสวนใหญมีอายุอยู
ในชวง 21 – 40 ป  สวนผูหญิงที่มีบุตรจํานวนมากกวา 3 คนนั้นสวนใหญมีอายุอยูในชวง 41 – 60 
ป 61 – 80 ป และ 81 ปขึ้นไป  โดยผูหญิงที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป  สวนใหญมีบุตรไมเกิน 3 คน  
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สวนนอยที่มีบุตรมากกวา 3 คน   สวนผูหญิงที่มีอายุในชวง 41 – 60 ป  61 – 80 ป  และ 81 ป       
ขึ้นไป  สวนใหญมีบุตรมากกวา 3 คน  สวนนอยที่มีบุตรไมเกิน 3 คน  
 
  จากขอมูลที่ไดจะเห็นไดวาผูหญิงรุนเกามักมีจํานวนบุตรมากกวาผูหญิงรุนใหม  
โดยมีบุตรจํานวนมากกวา 3 คน  ในขณะที่ผูหญิงรุนใหมมักมีจํานวนบุตรนอยกวา  โดยมีบุตร
อยางมากไมเกนิ 3 คน   จะเห็นไดวาผูหญิงในปจจุบันมีความตองการมีบุตรนอยลง   ทั้งนี้เพราะ      
ผูหญิงรุนใหมรูจักการคุมกําเนิดมากขึ้น  ไดรับการคุมกําเนิดมากขึ้น  รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลง
ความคิดเกี่ยวกับการมีบุตร  ซึ่งตางไปจากคนรุนเกา  โดยสาเหตุที่ตองการมีบุตรนอยกวา  ก็เพราะ
จะไดเปนการลดภาระการเลี้ยงดูบุตรและสงเสียบุตรใหเลาเรียน  ทั้งนี้เพราะยิ่งมีบุตรมากก็ยิ่งตอง
หาเงินสงเสียใหบุตรเลาเรยีน  และทําใหเกิดปญหาการขาดแคลนอาหารดวย  เชน  ปลูกขาวได      
ไมพอกิน  อาหารไมพอกิน  เปนตน  เนื่องจากพื้นที่เทาเดิม  แตคนมีจํานวนมากขึ้น  สําหรับคนรุน
เกาที่มีบุตรจํานวนมาก  ก็เพราะไมมีความรูเร่ืองการคุมกําเนิด  ไมรูจักการคุมกําเนิด  หรือถึงแม
ระยะหลังเริ่มมีการคุมกําเนิดแลว  แตก็ไมใชบริการคุมกําเนิด  ทั้งนี้เพราะตองการมีบุตรหลายคน  
เนื่องจากมีความคิดที่วาการมีบุตรหลายคนจะทําใหพอแมเบาแรง  เพราะบุตรเปนแรงงานสําคัญ
ในครอบครัว มีบุตรเอาไวชวยทํางาน ทั้งงานในบานและงานในไรนา ถึงแมจะลําบากที่ตองเลี้ยงดู
บุตรในชวงที่บุตรยังเล็กอยู  แตก็เปนเพียงชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น  เพราะบุตรคนที่โตกวาก็จะ
ชวยดูแลนอง ๆ คนตอมาเรื่อย ๆ      และเมื่อบุตรโตพอที่จะชวยงานของครอบครัวได    พอแมก็จะ
สบายมากขึ้น   เพราะมีบุตรชวยงานมากนั่นเอง 
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บทบาททางสังคมของผูหญิงกะเหรี่ยง 
 

ดานครัวเรือน 
 
  บทบาททางสังคมของผูหญิงกะเหรี่ยงสะกอชุมชนบานแมขะปูสวนใหญ              
จะมีความคลายคลึงกันกับบทบาทของผูหญิงชนบทไทย คือ ผูหญิงจะตื่นมาทํางานแตเชาตรู            
เร่ิมต้ังแตหุงขาว  ใหอาหารสัตวเลี้ยง ( หมู ไก )  ตักน้ํา   ทําอาหารใหสมาชิกในครัวเรือน   เมื่อ      
รับประทานอาหารเชากันเสร็จแลว   ก็จะแยกยายกันไปทํางานในไรนา   ผูหญิงสวนใหญจะทํางาน
ทั้งงานในบานและงานนอกบาน  เปนทั้งแมบานที่ตองทํางานบาน ดูแลหงุหาอาหารใหสามีและลูก  
และยังตองชวยสามีทํางานในไรนาดวย ผูหญิงมีงานประจําครัวเรือนที่จะตองปฏิบัติเปนกิจวัตร
ประจําวัน    ดังนี้ 
 
  1. การเลี้ยงสัตว   สัตวเลี้ยงของบานแมขะปูมีไก  หมู  วัว  ควาย  ( สวนหมากับ
แมวมีนอย  และไมถือวาตั้งใจจะเลี้ยงไว  เพราะมิไดมีการคํานึงถึงการใหอาหาร หรือความเปน  
เจาของ  และหมาแมวก็ไมไดอยูประจําบานใดบานหนึ่งเสมือนมีเจาของ  แตจะเรรอนหาอาหารไป
เร่ือย ๆ ในชุมชน  กินเศษอาหารที่ตกตามพื้นดิน )  บางครัวเรือนก็ไมมีวัว  ไมมีควาย  แตที่สําคัญ
คือจะเลี้ยงหมูกันทุกครัวเรือน  ซึ่งมีจํานวนมากนอยตางกันไป  หนาที่หลักของผูหญิงในทุกเชาและ
เย็นก็คือการใหอาหารหมูและใหอาหารไก  สําหรับอาหารไกนั้นใหงายมาก  เพราะเลี้ยงดวยเมล็ด
ขาวสาร  เพียงแตเอาเมล็ดขาวโปรยใหไกกินตอนเชาและเย็นเทานั้น  ตอนเชากป็ลอยไกออกจาก
กรง สุม หรือเลาไก แลวใหอาหารเชาไก จากนั้นปลอยใหไกเดินออกกําลังกายและขุดคุยหาอาหาร
กินอยางอิสระตามธรรมชาติ สวนใหญจะจิกกินเมล็ดขาวที่ตกหลนตามพื้นบริเวณที่ตําขาว หรือ
เศษขาวเศษอาหารที่ตกหลนตามพื้นซึ่งเหลือจากการรับประทานอาหารของสมาชิกในครัวเรือน  
พอตอนเย็นก็ใหอาหารไกและเก็บไกเขากรงตามเดิม  เพื่อปองกันการลักขโมย  สําหรับหมูนั้นจะ
เลี้ยงยากมากกวา   เพราะเจาของมีหนาที่ ๆ จะตองคอยหาอาหารใหหมูอยางสม่ําเสมอ   อาหาร
เปนพวกหยวกกลวย   พืชผักตาง ๆ ที่หาเก็บมาจากในไรในปา   แลวนํามาหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ  เอาไป
ตําใหละเอียด  แลวเอาไปตมใหนิ่ม  จากนั้นก็เอาผักที่ตมแลวมาคลุกใสน้ําผสมกับรําขาว  แลวเอา
ไปใสภาชนะใหหมูกิน  ภาชนะอาจเปนถังพลาสติกหรือรางอาหารที่ทําจากไมไผ  เปนตน  สําหรับ
วัวควายนั้นผูชายมักจะเปนผูดูแลมากกวา  โดยจะตองคอยเอาวัวควายไปปลอยใหหาอาหารกิน
เองตามบริเวณปาหรือที่ ๆ เจาของเห็นวามีอาหารสําหรับวัว  เจาของก็จะเอาวัวไปปลอยในบริเวณ
นั้น  พอตอนเย็นก็มีหนาที่ ๆ จะตองไปเก็บวัว  เรียกวาไปมัดวัวหรือผูกวัว  โดยจะเปนการเอาวัว
ควายมามัดไวใหเปนที่เปนทาง  เชน  มัดไวที่ตนไมใกล ๆ ไรหรือในปา  หรือผูกไวกับเสาใตถุน
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กระทอมในไรในนา  หรือจะเอากลับมาผูกไวที่บานก็ได  เปนตน  สวนใหญกะเหรี่ยงจะนิยมเลี้ยง
สัตวตัวเมีย  เพราะจะไดออกลูกเอาไวเลี้ยงตอไป จะไดมีจํานวนสัตวเพิ่มข้ึน  สําหรับหมูและไกนั้น
สวนใหญจะเลี้ยงไวเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เปนอาหาร และขายเปนรายไดเสริม สําหรับ
ไขไกมักปลอยใหฟกเปนตัวเพื่อจะไดลูกไกออกมา ทําใหมีไกจํานวนมากขึ้น บางครั้งถาอยากกิน    
ไขไกก็เก็บมากินได การเลี้ยงหมูสวนใหญจะผูกเชือกไวที่ขาขางหนึ่งของหมู ปลายเชือกอีกขางหนึ่ง
มัดไวกับเสาบาน เสายุงขาว หรือตนไมใกลบริเวณบาน เจาของจะไมปลอยใหหมูออกไปหาอาหาร
กินเอง  ยกเวนลูกหมูตัวเล็ก ๆ ที่จะไมมัดไว  แตจะปลอยอิสระ  ที่ตองมัดหมูไวก็เพื่อปองกันการ  
ลักขโมย บางครัวเรือนมีการทําคอกสําหรับเลี้ยงหมู สําหรับลูกหมูนั้นจะใหอาหารตางจากหมูที่      
โตแลว  โดยจะตองตมขาวใหกิน   และใหกินน้ําขาวดวย  น้ําขาวมาจากการหุงขาวแบบเช็ดน้ํา       
ทําใหมีน้ําขาวทุกครั้ง  ซึ่งจะเทน้ําขาวใสไวในรางขาวเอาไวใหลูกหมูกิน  ถาไมมีลูกหมูก็เก็บไวให
หมูที่โตแลวกินก็ได ไมจําเปนตองใหแตลูกหมูเทานั้น การเลี้ยงวัวควายงายที่สุดเพราะไมตองมา
คอยหาอาหารใหกิน ปลอยใหหากินเองตามธรรมชาติ  การเลี้ยงหมูยุงยากที่สุด  เพราะตองคอย
หาอาหารใหหมูกิน ยิ่งถาบานไหนมีหมูหลายตัว ก็ตองยิ่งมีภาระในการออกไปหาอาหารมาเก็บไว
ใหหมูคราวละมาก ๆ   จะเห็นไดวาการเลี้ยงสัตวเปนหนาที่สําคัญอยางหนึ่งของผูหญิง  โดยเฉพาะ
หมูกับไก  และถึงแมวาสวนใหญผูวิจัยจะไดรับการบอกเลาจากชาวบานวาการเลี้ยงวัวควายเปน
หนาที่ของผูชาย   แตผูวิจัยก็เห็นวาผูหญิงเองก็เลี้ยงวัวควายดวยเชนกัน   ขนาดเปนเด็กผูหญิงก็ยัง
เลี้ยงวัวควายชวยพอแมได    
 
  2. การประกอบอาหาร    สวนใหญเปนหนาที่ของผูหญิง   การประกอบอาหาร
จะทํากินกันแบบงาย ๆ ปกติจะกินขาวกับกับขาวเพียง 1 อยางเทานั้น  โดยขาวจะนิยมกินขาวจาว  
และไมนิยมลางขาวหรือที่คนไทยเรียกวาซาวขาวกอนหุงนั่นเอง แตจะหุงโดยเอาน้ําใสหมอต้ังไฟ
และตักขาวใสลงไปในน้ํานั้นเลย  กะเหรี่ยงหุงขาวแบบเช็ดน้ํา ( เหมือนอยางคนไทยสมัยโบราณ )  
แตไมไดใชหมอดิน  จะใชหมออลูมิเนียมใบใหญ ๆ หุงขาว  เมื่อเห็นวาขาวสุกแลวก็ตองเทน้ําขาว
ใสในรางใหหมด  เพื่อนําไปใหหมูกิน  จากนั้นยกหมอขาวลงจากเตาไฟ   แลวตั้งหมอขาวไวใกล ๆ 
ไฟ   น้ําขาวจะระเหยสนิทจนขาวสุกพอดี  สวนกับขาวก็จะกินงาย ๆ กินมื้อละ 1 อยาง  และมัก     
ไมชอบเก็บไวกินในมื้อตอไป  จะพยายามกินใหหมดภายในมื้อเดียว  อาจเก็บไวกินในมื้อที่สองได  
แตจะไมเก็บไวกินถงึ 3 มื้อ  กับขาวงาย ๆ ที่เปนหลัก  คือ  น้ําพริก  ผักสดหรือผักตม  หรือแกงผัก
ตาง ๆ  เปนตน  เครื่องปรุงสําคัญในการทําอาหารที่ขาดไมได  คือ  พริก  และเกลือ  สวนตะไคร  
กับกระเทียมก็สําคัญเหมือนกัน  แตถาไมมีก็อาจไมใชก็ได  จึงถือวาไมสําคัญเทาพริกกับเกลือ  
เวลาทํากับขาวก็จะตําเกลอื พริก ตะไคร กระเทียม เพื่อเปนเครื่องปรุงพื้นฐาน  ถาเปนแกงผักหรือ
กับขาวที่ใสผัก  มักจะหั่นผักเปนชิ้นเล็กมาก ๆ หรือหั่นฝอยเลยทีเดียว  ทั้งนี้ก็เพื่อใหมีปริมาณมาก 
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จะไดพอกินกันไดทุกคนในครัวเรือน ปจจุบันอาจมีการซื้ออาหารบางอยางจากรานคา เชน เนื้อหมู
มะเขือยาว ปลากระปอง ปลาสด ปลาแหง มาประกอบอาหาร  สัตวบางอยางที่จับไดจากในไรนา  
เชน  ดวง  หนูนา  หนูไร  นก  ก็มักจะเอามายางกิน  หรือยางแลวตําเปนน้ําพริก  สําหรับเนื้อหมู
เวลาเอามาทําอาหารมักจะหั่นเปนชิ้นเล็กมาก     สวนปลากระปองก็จะบี้เปนชิ้นเล็ก ๆ เชนกัน         
ชาวบานมักจะกินเนื้อแบบชิ้นเล็ก ๆ ฝอย ๆ หรือยุย     ซึ่งตางจากคนไทยที่มักจะกินเปนชิ้นใหญ ๆ    
สัตวน้ําจําพวกปลาตัวเล็ก ๆ หอย และปู ก็จะไปจับในทองนาเอามาทําแกง  หรืออาจเอามาหมัก
พริกเกลือแลวหอดวยใบตองหรือใบบอนแลวยางที่ขางเตาไฟ  ซึ่งเปนอาหารที่คนไทยภาคเหนือ
เรียกกันวา “แอบ” ถาเปนชวงหนาฝนก็จะมีหอย ปู ปลาจํานวนมาก  โดยเฉพาะเขียดซึ่งเปนอาหาร
อันโอชะ  เขียดจะมีมากในชวงเดือนพฤษภาคม  ชาวบานจะมีกิจกรรมที่สนุกสนานในชวงนี้  ซึ่ง      
ก็คือการออกไปจับเขียดในยามค่ําคืน  ไปกันแทบทุกหลังคาเรือนเลยทีเดียว   ตอนกลางคืนมองไป
ในทุงนาจะเห็นดวงไฟเปนจุด ๆ ไปทั่ว  เพราะชาวบานตางออกมาหาเขียดกันในทองนา  สําหรับ
ผักผลไมก็จะไปเก็บในสวน ในไร ในปามากิน   อาหารที่ชาวเขานิยมกินกันมากในปจจุบัน  คือ  
ปลากระปอง  ชาวบานชอบกินปลากระปองกันมาก  เพราะปลากระปองทําอาหารไดหลายอยาง  
เชน  ตําน้ําพริกปลากระปอง  ทําแกงตาง ๆ ก็ใสปลากระปอง   เพราะจะไดกินเนื้อปลา   เนื่องจาก
บนดอยไมมีแหลงน้ําขนาดใหญที่จะมีปลาตัวใหญใหกินได   ในนาก็จะมีแตปลาตัวเล็ก ๆ หรือปลา
ไหลตัวเล็ก ๆ เทานั้น  สวนน้ําซอสในปลากระปองก็จะเปนสีแดง  ซึ่งเมื่อประกอบอาหารจะทําให
อาหารมีสีสันนารับประทาน ดังนั้นปลากระปองจึงเปนที่นิยมกันมาก อีกอยางหนึ่งที่ขาดไมได คือ
ผงชูรส  โดยใหเหตุผลวาจะทําใหอาหารมีรสชาติดีขึ้นมาก  กะเหรี่ยงจะไมชอบกินอาหารรสจืด   
แตชอบอาหารที่มีรสเผ็ดผสมอยูดวย  ทุกอยางตองใสพริกและเกลือ  กะเหรี่ยงจะไมมีการเรียกชื่อ
อาหารหลายอยางแบบคนไทย  เชน  ตมจืด  แกงจืด  แกงเผ็ด  ตมยํา  แตจะเรียกวา “แกง”          
อยางเดียว การประกอบอาหารสวนใหญผูหญิงจะเปนคนทําอาหาร ซึ่งผูหญิงที่แตงงานและอยู
บานเดียวกันกับพอแมนั้น กรณีนี้แมของภรรยาจะเปนคนทําอาหาร ทั้งนี้เพราะลูกสาวแตงงานเร็ว  
จึงยังทําอาหารไมเปน หรือทําไมเกง แมจึงเปนคนทําอาหารให แตบางครั้งลูกสาวก็ชวยทําอาหาร
ดวย  ถากรณีการหุงขาวนั้น  ทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงจะหุงขาวเปนกันทุกคน  เพราะถาหุง         
ไมเปนก็จะทําใหลําบาก  ไมสามารถหาขาวกินเองได  พอแมทุกคนจะตองสอนใหลูกหุงขาวเปน   
ตั้งแตเด็ก  แตในการปฏิบัติจริง  ผูชายจะไมคอยหุงขาวเทากับผูหญิง  ตอนเชาผูชายอาจจะหุงขาว
บาง   แตตอนเย็นมักเปนผูหญิงที่หุงขาว  เนื่องจากผูหญิงตองเตรียมหุงขาวทําอาหารไวเพื่อให
สําหรับสมาชิกในครอบครัวที่จะกลับมาจากการทํางานในไรนา  ถึงแมผูหญิงจะไปชวยสามีทํางาน
ในไรนา  แตพอตอนเย็นก็จะกลับบานกอน  เพราะตองมาเตรียมหุงหาอาหาร  และใหอาหารหมูไก
ดวย สําหรับเรื่องการออกไปหาอาหารใหหมูหรือหาอาหารสําหรับกินในครอบครัวนั้น จะเปนใน
ลักษณะที่ชวยกันหา  โดยถาใครออกไปไหนมา  เชน  ไปไร  ไปนา  ไปสวน  ไปปา  เมื่อเจอพืชผัก
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เงินมากพอที่จะซื้อน้ําตาล  ขนมอีกอยางหนึ่งคือ ขนมที่เรียกวา “โกะมะเปาะสะ”  คือ  ขนม        
ทุกอยางที่ตองใชมะพราวเขามาเปนสวนประกอบชาวบานจะเรียกวา  ขนมมะเปาะสะ  เพราะ      
มะเปาะสะแปลวามะพราว  มีวิธีการทําโดยการการนําแปงขาวเหนียวมาผสมน้ํา  แลวนวดให      
เขากัน แปงขาวเหนียวอาจซื้อสําเร็จรูปหรือตําขาวเหนียวเองก็ได เมื่อนวดแปงเสร็จแลวก็ปนให
เปนกอนกลม ๆ วางพักไวกอน    วิธกีารทําไสขนมทําโดยการขูดมะพราวผสมกับน้ําตาล   แลวเอา
ไปทอดในน้ํามัน จากนั้นก็ตักไสมะพราวใสลงไปในแปงขาวเหนียวที่ปนไว แลวเอาแปงขาวเหนียว
ยัดไสมะพราวนั้นมาทอดอีกครั้งหนึ่ง  ก็เปนอันเสร็จ  ขนมจะมีลักษณะเปนกอนกลม ๆ  ขางในใส
ไสมะพราว  กรอบนอกนุมใน  มีรสชาติหวาน นุม  และหอมกลิ่นมะพราว ขนมมะเปาะสะอีกอยาง
หนึ่งมีวิธีการทําโดยการหั่นมะพราวใสผสมกับขาวสาร ( ขาวจาว )    แลวเอาไปตําใหละเอยีด   
เตรียมน้ําใสเกลือใสน้ําตาลเล็กนอย  แลวนําไปตมใหเดือด   จากนั้นเอามะพราวกับขาวจาวที่ตํา
ละเอียดแลวนั้นใสลงไปในน้ําที่ตมไว   แลวคอยเอาทัพพีคนไปเรื่อย ๆ  คอยดูวาขนมนิ่มหรือยัง  
ลักษณะของขนมที่ทําเสร็จแลวจะเหมือนโจกของคนไทย  คือ  มีลักษณะขนเหมือนโจก  มีกอน ๆ 
บาง   ซึ่งกอน ๆ นั้นก็คือมะพราวที่หั่นไวซึ่งตําไมละเอียด  ขนมมะเปาะสะชนิดนี้มีรสชาติดีเชนกัน  
มีขนมอีกอยางหนึ่ง  เรียกวา “ขนมกลวย”   วิธีการทําโดยการนําแปงขาวเหนียวมานวดคลุกเคลา
กับกลวยสุก   เนื้อกลวยกับเนื้อแปงจะเขากัน   จากนั้นก็ปนเปนกอนกลม ๆ แลวนําไปทอด   ก็เปน
อันเสร็จ   เวลากินก็จิ้มกินกับน้ําตาล  ขนมกลวยจะมีรสชาติกรอบนอกนุมใน  และมีกลิ่นของกลวย  
รสชาติดีเชนกัน  จะเห็นไดวาขนมของกะเหรี่ยงจะตองประกอบดวยขาวเหนียวเปนสําคญั  ดังนั้น
กะเหรี่ยงจึงปลูกขาวเหนียวดวย   เพราะจะตองเอาไวใชทําขนม   และอาจหุงกินบางเปนครั้งคราว 
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แมขะปูจะใชมาตรวัดขาวเปนปบ  เวลาเกี่ยวขาวก็จะพิจารณาวาปนี้เกี่ยวขาวไดกี่ปบ  และเวลา
เอาขาวไปสีก็จะคิดเงินเปนปบ  ในราคาปบละ 6 – 7 บาท  แตถาตักขาวสารเพื่อนําไปหุงขาวจะ      
ใชมาตรวัดเปนลิตร  สําหรับเครื่องสีขาวนั้นมีทั้งหมด 6 แหงในชุมชน  โดยที่บานแมขะปูเหนือ      
มีเครื่องสีขาว 2 แหง  แหงแรกอยูที่รานคา  แหงที่สองอยูที่บานพอหลวง  บานแมขะปูเปยงมีเครื่อง
สีขาว 1 แหง  คือ  ที่รานคา  บานแมขะปูหลวงมีเครื่องสีขาว 2 แหง  แหงแรกอยูที่บาน อ.บ.ต.    
คนหนึ่ง  แหงที่สองอยูที่บานของชาวบานคนหนึ่ง  และบานแมขะปูในมีเครื่องสีขาว 1 แหง  อยูที่
บานของชาวบานคนหนึ่งเชนกัน   บางครั้งชาวบานจะเอาขาวมาสีเพราะไมวางตําขาวหรือตําขาว
ไมทันเพราะขาวหมดแลว หรือจําเปนตองใชขาวในปริมาณมาก  เนื่องจากตองเตรียมไวเลี้ยงแขก
ในงานสําคัญตาง ๆ   เชน  งานศพ  งานแตงงาน  เปนตน  กรณีนี้ก็จะเอาขาวมาสี  แตเมื่อสีขาว
แลวก็จะตองเอาขาวนั้นมาคัดเอาเปลือกขาวและสิ่งแปลกปลอมออกอีกครั้งหนึ่ง เพราะการสีขาว 
จะไมสะอาดเทากับการตําขาวเอง เวลาหุงขาวจะใชมาตรวัดเปนลิตร โดยจะกลาววาหุงขาวกี่ลิตร 
กี่ลิตร หามปลอยใหขาวสารหมดเกลี้ยงแลวจึงคอยตําขาว เพราะกะเหรี่ยงมีความเชื่อวาหาม
ปลอยใหขาวสารหมดเกลี้ยงปบ จะตองเหลือขาวสารเอาไวในปบ แมเพียงเล็กนอยก็ยังดี ถา
ขาวสารในปบเหลือนอยแลวก็จะตองรีบไปตําขาวมาใสเพิ่มเติม โดยเมื่อเอาขาวเปลือกไปตําแลว 
ก็จะตองเอากระดงไปใสขาวเปลือกจากยุงขาวมาวางไวเหนือเตาไฟ   เพื่อจะเก็บไวตําในครั้งตอไป  
การเอาขาวใสกระดงวางไวเหนือเตาไฟก็เพื่อใหตําขาวงาย  เพราะไอความรอนจากเตาไฟจะชวย
ทําใหขาวเปลือกตํางาย  เวลาตําแลวเปลือกขาวจะหลดุออกงาย  ทําใหตําเสร็จเร็ว ไมตองใชแรง
มาก  บางครั้งอาจนําไปผึ่งแดดก็ได  แตไมคอยนิยม  เพราะเกรงวานก ไก จะขึ้นไปจิกกิน
ขาวเปลือกที่ผึ่งแดดไว  หรือถามีลมแรง ๆ พัดมาอาจทําใหกระดงขาวตกลงมาได  หรือถาฝนตก  
จะทําใหขาวเปยกน้ําฝน  เพราะลืมเก็บเขาบาน  เปนตน  อยางที่บอกวาขาวเปนสิ่งสําคัญมาก
สําหรับชาวบาน  ดังนั้นเขาจึงตองดูแลรักษาขาวเปนอยางดี  เวลากินขาวก็ตองกินใหหมด  ถาขาว
เหลือจะตักเก็บใสหมอขาวไวเพื่อกินในมื้อตอไป  สําหรับการตําขาวนั้นคนกะเหรี่ยงจะไมตําขาวใน
วันพระ  ทั้งวันพระเล็กและวันพระใหญ  เมื่อทราบลวงหนาวาพรุงนี้เปนวันพระ  ก็จะตองเตรียม     
ตําขาวเอาไวกอน   ( ถาพิจารณาแลวเห็นวาขาวสารที่เหลืออยูอาจไมพอกิน )          
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  4. การเก็บไมฟนและไมเกี๊ยะ    ผูหญิงกะเหรี่ยงจะนิยมออกไปเก็บไมฟนกัน
เปนกลุม ๆ   โดยจะเปนในลักษณะชวยกันเก็บ  ไมฟนนั้นหางายจากบริเวณปาที่อยูใกล ๆ หมูบาน  
จะเก็บไมฟนในสวนของปาไมใชสอย ไมฟนอาจเปนพวกเศษกิ่งไมแหง หรือตัดฟนเอามาจากตนไม
ที่ลมแลว  ไมจะถูกฟนออกเปนทอนเล็ก ๆ   แลวเก็บใสโกยแบกกลับมาบาน   กะเหรี่ยงจะใชโกย
ซึ่งสานจากไมไผเปนภาชนะในการบรรจุของตาง ๆ   รวมทั้งบรรจุไมฟนดวย  โดยนิยมแบกโกยไว
ขางหลัง  แลวใชสายคาดที่หัวหรือที่ไหลทั้งสองขาง  เพื่อรับน้ําหนักโกย  สําหรับไมสําคัญที่ใชเปน
เชื้อเพลิง  ซึ่งมีคุณสมบัติติดไฟงาย  เพราะมีน้ํามันอยูในเนื้อไม  ก็คือไมสน  ซึ่งชาวบานเรียกวา      
ไมเกี๊ยะ  ชาวบานจะเก็บไมสนแหง ๆ กลับมา  โดยจะเอามาเจียดเปนซีกเล็ก ๆ  ซึ่งมันจะติดไฟงาย   
แลวจึงคอยเอาฟนใหญ ๆ มาสุม    ไฟก็จะลุกติดไดงาย    เมื่อออกไปนอกบานยามค่ําคืนก็จะใช    
ไมเกี๊ยะสําหรับติดไฟใหแสงสวางยามค่ําคืน  การเก็บไมฟนทั้งผูชายและผูหญิงตางออกไปเก็บได
ทั้งสิ้น  แตสวนใหญเปนหนาที่หลักของผูหญิง  เพราะผูหญิงมีเวลาวางระหวางวันมากกวา ถาไป
นาไรหรือปาแลวพบเห็นก็สามารถเก็บกลับมาบานได  หรือในระหวางวันผูหญิงก็อาจมีความตั้งใจ
เจาะจงที่จะออกไปเก็บไมฟนก็ได   ในการหาไมเกี๊ยะและไมฟนของผูหญิงนั้น   สวนมากวันหนึ่งจะ
หา 2 คร้ัง  คือ  ชวงเชาครั้งหนึ่ง  หาเสร็จแลวก็แบกกลับมาบาน  และรับประทานอาหารเที่ยง       
เสียกอน  จากนั้นชวงบายเวลาประมาณบาย 2 โมงก็ออกไปหาอีกครั้งหนึ่ง   พอตอนเย็นก็แบก
กลับมาบาน    และทํางานบานตอ   
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ในไรนามากกวา  และถาระหวางทางหรือระหวางทํางานอยู  แลวเจออาหาร  ก็จะเก็บกลับมาบาน    
แตผูหญิงจะเปนลักษณะตั้งใจที่จะออกไปเพื่อเสาะหาอาหารโดยเฉพาะ 
 
  6. การตักน้ํา  บานแมขะปูมีบอน้ําขุดเอาไวใชสําหรับด่ืมกิน  โดยสวนใหญ       
ผูหญิงจะเปนฝายออกไปตักน้ํามาไวเพื่อใชดื่มและปรุงอาหาร หญิงกะเหรี่ยงจะขนน้ําดวยกระบอก
ไมไผซึ่งจะใชเปนที่เก็บน้ําดวย  บางบานก็ใชแกลลอนสําหรับตักน้ําและเก็บน้ําไวใชดวยเชนกัน 
บางบานก็ใชถังพลาสติกที่ซื้อจากรานคาคนไทยพื้นราบตักน้ํา  เมื่อตักน้ํามาแลวก็จะเอาน้ํานั้นมา
ใสในโองดินเล็ก ๆ บนบาน  เพื่อเอาไวสําหรับด่ืมกินอยางเดียว  โดยจะมีกระบอกน้ําพลาสติกหรือ
กระบวยตักน้ําวางไวใกล ๆ    เอาไวสําหรับตักน้ํากิน   สําหรับน้ําใชในการอาบน้ํา  เขาสวม  ซักผา  
ลางภาชนะตาง ๆ  ผสมอาหารหมู  ก็จะใชน้ําประปาภูเขา  ซึ่งชาวบานจะตอทอน้ํามายังบานของ
ตัวเองกันทุกครัวเรือน  ดังนั้นจึงทําใหสามารถใชน้ําไดอยางสะดวกสบายมากขึ้น  ชวยใหผูหญิง
เบาแรงในการตักน้ําได 
 
  7. การทอผา  เปนงานของผูหญิงโดยแทจริงเลยทีเดียว  เปนหนาที่สําคัญและ
หนาที่หลักของผูหญิง  ผูหญิงจะตองจัดหาเสื้อผาใหแกสมาชิกในครัวเรือน  โดยมีหนาที่ทอเสื้อผา
ใหตัวเอง  ใหลูก  ใหสามี  และสมาชิกในครัวเรือน  ทั้งเสื้อประจําเผา  ผาถุงหรือซ่ิน  ยาม              
ชุดเชกวา  เปนตน   แตปจจุบันผูหญิงรุนใหมทอผาไมคอยได  การทอนั้นทอได  แตทําลวดลาย      
บนผาไมได  เรียกไดวาออกแรงทําได  แตใชฝมือทําลวดลายบนผาไมได  เสื้อผาประจําเผาปจจุบัน
ยังคงมีการทอใชกันอยูมาก  แตข้ันตอนบางอยางเปลี่ยนแปลงไป  คือ   จะไมมีการปนฝายเปนเสน
และยอมสีเองแลว  แตจะเปนการซื้อฝายที่ทําสําเร็จรูปแลวมาจากรานคาในชุมชน  แลวนําฝาย
สําเร็จรูปนั้นมาใชทอผา  มีการนําลูกเดือยมาปกตกแตงลงบนเสื้อของหญิงที่แตงงานแลว ชาวบาน
จะปลูกลูกเดือยในไร  แลวเก็บลูกเดือยเหลานั้นมาใชตกแตงบนเสื้อผา  ตกแตงเฉพาะบนเสื้อของ
หญิงที่แตงงานแลวเทานั้น  สวนหนุมสาวรุนใหมทั้งชายและหญิงก็มักใสชุดสมัยใหมกันมากขึ้น  
เนื่องจากมีโอกาสไดติดตอกับโลกภายนอกมากขึ้น  เชน  การไดไปเรียนตอ  การไดออกไปทํางาน  
การที่คนพื้นราบเอาเสื้อผาเขามาขายในชุมชน  การไดดูจากโทรทัศน  การไดรับบริจาคสิ่งตาง ๆ 
เหลานี้ถือเปนผลจากการติดตอกับโลกภายนอกที่ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในเรื่องของ          
วัฒนธรรมการแตงกาย ถึงแมวาคนรุนใหมมักใสเสื้อผาสมัยใหมแบบคนไทยพื้นราบกันมาก แต
เมื่อถึงวันพระเล็กและวันพระใหญ  หรือวันสําคัญตาง ๆ ทางประเพณีของคนไทย  รวมทั้งวัน
ประกอบพิธีกรรมตามประเพณีความเชื่อของกะเหรี่ยง  เชน  การมัดมือ  การเลี้ยงผี  งานแตงงาน  
งานศพ   เปนตน   วันเหลานี้ผูหญิงมักจะใสชุดประจําเผาเสมอ  แมจะเปนคนรุนใหมก็ตาม         
สวนผูชายจะเปลี่ยนการแตงกายไปเปนแบบสมัยใหมมากกวาผูหญิง   มีคํากลาวเสมอวา  ผูหญิง
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  8. การตมเหลา  เปนงานสําคัญที่ผูหญิงกะเหรี่ยงจะตองเรียนรูกอนการแตงงาน  
ซึ่งหญิงสาวโสดจะตองรูจักวิธีการทําเชื้อหมักเหลาและการตมเหลา โดยเฉพาะการทําเชื้อหมัก
เหลานั้น  จะตองใหผูหญิงโสดเปนคนทําเทานั้น  สวนขั้นตอนการนําเชื้อไปตมเหลาจะใหใครทํา     
ก็ได  การทําเชื้อหมักเหลามีวิธีการทําโดยเริ่มจากการนําขาวสารมาแชน้ําไวสัก 2 – 3 ชั่วโมง   ซึ่ง
ในระหวางแชขาวผูหญิงสาวคนนั้นหามกินอะไรเลย   จากนั้นพอตอนค่ําจึงเอาขาวที่แชไวไปตําให
ละเอียดเปนขาวแปง   โดยจะตองหาเพื่อนสาวโสดมาชวยอีก 2 คน   ในระหวางตําขาวอยูนั้น       
หามใครเขามาพูดคุยดวย  และหามพูดคุยกับใคร  แตสาวโสดที่กําลังตําขาวอยูนั้นพูดคุยกันเองได  
นอกจากนี้ก็หามมีไกอยูในบริเวณที่ตําขาวดวย  นี่เปนสาเหตุที่ใชชวงเวลาค่ําในการตําขาวสําหรับ
ทําเชื้อหมักเหลานั่นเอง  เพราะชวงเวลาค่ําเปนชวงที่ชาวบานในแตละครัวเรือนเก็บไกเขาในที่เลี้ยง
ของตนกันหมดแลว และชาวบานสวนใหญก็กําลังรับประทานอาหารเย็นกันอยู จึงไมคอยออกมา
เดินขางนอก และไมเขามาคุยกับสาวที่กําลังตําขาว ดังนั้นการตําขาวในตอนกลางคืน ก็เพื่อเปน
สัญลักษณใหคนรูวากําลังตําขาวสําหรับเอาไปทําเชื้อหมักเหลา จะไดไมมีใครเขามาทักทายพูดคุย
ดวย  และไกก็ไมมาเดินเพนพานในบริเวณที่ตําขาวดวย  เนื่องจากชาวบานจะเก็บไกเขาในที่เลี้ยง
เรียบรอยแลว  เมื่อตําขาวจนไดขาวแปงแลวก็เอามาผสมน้ํา  จากนั้นปนเปนกอนกลม ๆ ขนาด 
เสนผาศูนยกลางประมาณ 4 – 5 เซนติเมตร   และตองแบงขาวแปงออกมานิดหนอย   แลวนําเอา
ขาวแปงที่แบงออกมานั้นไปผสมกับน้ําตาล  กลวย  หรืออะไรก็ได  แลวเอาไปยาง   ตองใชวิธีการ
ยางเทานั้น  ใหปนขาวแปงเปนจํานวนเลขคี่  สวนขาวแปงที่แบงมาทําขนมนั้น  พอยางเสร็จแลว 
ใหแบงออกมาอีกอยางละนดิหนอย    แลวเอามาวางไวบนหัวขาวแปงที่ปนไวเปนกอนกลม ๆ     
เอาพริกแหงและเกลือมาเสียบไวบนหัวขาวแปงที่ปนไวดวย   แลวเอาไปวางทิ้งไวบนชั้นของเตาไฟ        
5 – 7 วัน  จนกวาขาวแปงนั้นจะแหง  จากนั้นนําขาวแปงเหลานั้นไปตําในครกใหละเอียด  ซึ่ง
หมายความวาตองตําพริก เกลือ และขนมที่วางไวบนหัวขาวแปงผสมลงไปดวย  เมื่อไดเชื้อหมัก
เหลาแลวก็จะตองหุงขาว   จากนั้นนําขาวที่หุงเสร็จแลวมาคลุกเคลากับเชื้อหมักเหลาใหทั่ว ๆ    
เติมน้ําแชขาวแลวหมักทิ้งไว 2 – 3 วัน   จนกระทั่งมีกลิ่นเหลา   แลวจึงมาถึงขั้นตอนของการตม
เหลา โดยจะนําขาวแชดังกลาวมาตม ไอน้ําเหลาจะพุงขึ้นไปสูไห โดยไหจะถูกปดดวยภาชนะที่
บรรจุน้ําดานบน  ผูหญิงจะคอยตักน้ําราดไปที่ไหเพื่อใหไหเย็นอยูตลอดเวลา  เนื่องจากไอน้ําที่
กระทบกับความเย็นจะกลั่นตัวเปนหยดน้ํา แลวไหลออกมาทางทอ กลายเปนเหลานั่นเอง ผูหญิง
จะรอตวงรับเหลา  จนกวาเหลาที่ไดจะเจือจางแลวจึงหยุดการตมเหลา   ซึ่งการตมเหลานั้นใชเวลา
ประมาณ 5 – 6 ชั่วโมง 
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ดานวัฒนธรรมและประเพณีเกี่ยวกับครอบครัว 
 
  1. การเลือกคู   หนุมสาวกะเหรี่ยงจะสามารถเลือกคูไดตามที่ตนพอใจ หมาย
ความวา หญิงสาวจะเลือกชายหนุมที่ตนชอบพอ และชายหนุมก็จะเลือกหญิงสาวที่ตนชอบพอได   
โดยไมมีการบังคับในลักษณะการคลุมถุงชนจากพอแม  แตถึงแมพอแมจะหาคูให  ก็มิไดเปนการ
บังคับ โดยลูกอาจจะยินยอมหรือไมยินยอมก็ได เมื่อชายหนุมมีความสนใจชอบพอหญิงสาวคนใด  
ก็จะหาโอกาสไปเที่ยวบานของหญิงสาวคนนั้นในตอนกลางคืน  เรียกวา “ไปแอวสาว”  โดยสาเหตุ  
ที่ไปหาตอนกลางคืนเพราะวาชวงกลางวันตองไปทํางานในไรนา  กลับมาบานตอนเย็น  กวาจะ     
กินขาวอาบน้ําเสร็จก็ค่ําพอดี  ดังนั้นชวงค่ําจึงมีเวลาวางที่จะออกไปแอวสาว  ( ตางจากคนไทยที่  
ไมสมควรไปหาผูหญิงตอนกลางคืน )  ถาชายหนุมไปแอวหาสาวตอนกลางวัน  จะถูกตําหนิวาเปน
พวกขี้เกียจ ไมทํางานทําการ เอาเวลามาจีบผูหญิง การแอวสาวนั้นชายหนุมจะชวนกันไปเปนกลุม 
และแยกยายกันไปแอวสาวตามบานของหญิงสาวที่ตนชอบ โดยถาหญิงสาวผูนั้นมีความสนใจใน
ตัวชายหนุม ก็จะออกมานั่งคุยอยูดวยจนดึก แตถาหากไมไดชอบพอดวย หญิงสาวก็อาจจะไมออก
มาคุยดวยเลย  หรือถาออกมาคุยดวยก็จะอยูคุยดวยไมนาน  พฤติกรรมและทาทีของหญิงสาว      
จะเปนเครื่องบงบอกใหชายหนุมรูวาหญิงสาวรูสึกอยางไรกับตน สนใจและชอบพอตนเองหรือไม       
ถาชายหนุมยังคงมาแอวหาอยูเปนประจําและไดรับการแสดงพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น     
ก็จะเปนเครื่องหมายที่แสดงใหทราบไดวาตนกําลังสามารถพิชิตใจหรือเอาชนะใจหญิงสาวผูนั้น          
ไดแลว หญิงสาวพอจะมีใจหันมาชอบพอตนบางแลว และอาจพัฒนาตอไปจนในที่สุดก็แตงงานกัน  
ถาชายหนุมมาแอวหาหญิงสาวหลายครั้งแลว บางครั้งพอแมของหญิงสาวก็อาจบอกใหแตงงาน
กันไดแลว   เพราะเห็นวาชอบพอกันจริง ๆ  และมาแอวหากันนานแลว  กรณีที่ชายหนุมมาชอบ
หญิงสาวแลวหญิงสาวไมไดชอบพอในลักษณะคนรัก  ก็จะไมคุยตามลําพังกับชายหนุมคนนั้นเปน
เวลานาน ๆ   และหามไปไหนมาไหนดวยกันสองตอสอง   โดยถาไปไหนดวยกันสองคนบอย ๆ แลว   
พอแมของหญิงสาวจะใหลูกสาวตนแตงงานกับชายหนุมคนนี้ โดยเปนการแตงงานแบบมัดมือหรือ
แบบมาอือเกก็ได  ฝายหญิงจะอางไมยอมแตงงานดวยไมได   เพราะถาไมชอบพอกันแบบคนรัก  
ก็จะตองไมออกไปไหนกับชายหนุมสองตอสองแบบนี้  ถึงแมจะไมไดไปคางอางแรมที่ไหนก็ตาม  
ยิ่งถาหายไปแบบทั้งคืน  ยิ่งปฏิเสธการแตงงานไมไดเลย  ทั้งสองจะตองถูกจับใหแตงงานกันทันที  
เพราะถือวากระทําผิดผี ชายหนุมหญิงสาวที่ชอบพอกันอาจไปไหนกันได แตจะตองไปกันเปนกลุม
หลาย ๆ คน   และตองกลับบาน   หามไปคางที่อ่ืน   ไมเชนนั้นจะถูกกลาววาไดเสียกันแลว  และ      
จะถูกบังคับใหแตงงานกันแบบมัดมือหรือแบบมาอือเก ( กรณีชายหญิงที่ไดเสียกันกอนแตง )   
ชายหนุมและหญิงสาวในชุมชนเดียวกันมักจะรูจักกันทั่วถึงกันทุกคนอยูแลว ใครชอบพอใครก็จะรู
ถึงกันหมดไดอยางรวดเร็ว  ชายหญิงมีโอกาสไดเจอกันในกรณีตาง ๆ  เชน  งานแตงงาน  งานศพ  
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และการเอามื้อกันในการปลูกขาวและเกี่ยวขาว สําหรับการเลือกคูของหนุมสาวกะเหรี่ยงนั้น    
หนุมสาวกะเหรี่ยงมักจะนิยมเลือกคนในสังคมกะเหรี่ยงดวยกัน  โดยเฉพาะผูหญิง  ทั้งนี้เพราะ      
เชื่อวาผูชายไทยเจาชู  ไมมีความซื่อสัตยตอภรรยา  ไมเหมือนสังคมที่กะเหรี่ยงที่มีลักษณะการ  
แตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียว ไมมีการหยาราง  สําหรับชุมชนบานแมขะปูนี้มีหญิงกะเหรี่ยง 4 คน
ที่แตงงานกับคนไทยพื้นราบ คนหนึ่งแตงงานกับหนุมไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และอีกคนหนึ่ง
ก็แตงงานกับหนุมไทยภาคเหนือ  ซึ่งยังคงครองรักกันอยูที่บานแมขะปูจนปจจุบัน  แตมีอยู 2 คนที่
ผิดหวัง  ถูกชายหนุมคนไทยพื้นราบทอดทิ้งไป  ตองเลี้ยงลูกตามลําพัง  กรณีดังกลาวก็มีในชุมชน
กะเหรี่ยงหมูบานอื่นดวยเหมือนกัน  เชน  ที่บานสันปาตุ  บานหนองคริซู  เปนตน  สําหรับหญิงสาว
ที่แตงงานกับหนุมกะเหรี่ยงชุมชนอ่ืน หนุมคนนั้นก็จะตองยายมาอยูบานหญิงสาวเชนกัน สวนเรื่อง
การหยารางมักไมคอยมีในสังคมกะเหรี่ยง ซึ่งบานแมขะปูนั้นยังไมเคยปรากฏกรณีหยารางเลย    
มีแตกรณีผูหญิงมายซึ่งถูกสามีคนไทยทอดทิ้งไปหรือสามีตายจากไป   กรณีผูชายมายเนื่องจาก
ภรรยาเสียชีวิต  โดยผูชายมายมักมีภรรยาใหมได  แตผูหญิงมายจะไมคอยมีสามีใหม  ผูชายมาย
ที่มีภรรยาใหมจะทําพิธีมัดมือ   จะไมมีการแตงงานกัน   เพราะการแตงงานนั้นจะตองเปนการ      
แตงงานครั้งแรกไดเทานั้น    
 
  2. การแตงงาน การแตงงานของกะเหรี่ยงอาจไมใชเพราะความรักเสมอไป  แต
อาจเปนเพราะมีอายุมากแลว  จึงอยากแตงงาน  ไมอยากอยูเปนโสด  เพราะมันเหงา  และเกรงวา
แกตัวไปจะไมมีใครเลี้ยงดู ทั้งชายและหญิงสวนใหญจะไมอยากเปนโสด ดังนั้นถามีอายุมาก        
กันแลว  ตางฝายก็ตางอยากแตงงาน  โดยถามีผูใหญแนะนําคนโสดให  ก็จะตกลงแตงงานกันได  
ถึงแมจะไมเคยเห็นหนากันมากอนก็ตาม บางครั้งก็แตงงานเพราะความจําเปน  เนื่องจากตองการ
ใหฝายชายมาเปนแรงงานในบาน  ที่บานไมมีแรงงานชาย  เปนตน  แตไมวาจะแตงงานกันดวย
สาเหตุใดก็ตาม เมื่อทั้งสองฝายแตงงานกันแลว ก็จะอยูดวยกันแบบผัวเดียวเมียเดียวไปตลอดชีวิต  
จะไมทอดทิ้งกัน  สําหรับการแตงงานนี้ฝายหญิงจะมีบทบาทในการแตงงานมาก  กลาวคือ  เมื่อ
หนุมสาวชอบพอกัน  และตกลงจะแตงงานใชชีวิตอยูรวมกันแลว  ฝายหญิงจะหาผูใหญไปสูขอ
ฝายชายที่บาน  โดยผูใหญที่ไปสูขออาจเปนญาติฝายหญิง  หรือเปนผูอาวุโสในชุมชนก็ได  แตจะ
ตองเปนผูมีครอบครัวที่สมบูรณ  ไมหยารางหรือเปนแมมายพอมาย  ฝายชายจะนัดวันใหฝายหญิง
ไปสูขอ โดยจะบอกพอแมของตนไว  เมื่อไปสูขอฝายชายกับพอแมฝายชายที่บานแลวไดรับการ     
ตกลง  ก็จะนัดวันแตงงานกันเลย  ซึ่งสวนมากจะเปน 7 วันหลังวันสูขอ  พิธีแตงงานจะจัดขึ้นที่บาน
ของฝายหญิง โดยเหลาเปนสิ่งจําเปนในพิธีแตงงานมาก เพราะตองไวใชสําหรับเลี้ยงแขกที่มา      
รวมงาน   แตการตมเหลาไมสามารถตมไดคราวละมาก ๆ   เนื่องจากเครื่องมือไมทันสมัย   จึงตอง
แบงใหเพื่อนบานชวยกันทํา   แตฝายหญิงก็จะนําขาวไปใหสําหรับหมักตมเหลา  นอกจากนี้ยังตอง
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ใหเพื่อนบานชวยหุงขาวใหดวย  เพราะอาจมีหมอสําหรับหุงขาวไมเพียงพอ  โดยฝายหญิงจะตอง
เอาขาวไปใหเชนกัน  การแตงงานแบบพุทธของบาวสาวที่ไมไดไดเสียกันกอนแตงงาน  จะเปนงาน
แตงงานที่สนุกสนานครึกครื้นมาก   เพราะชาวบานจะมารวมงานกันมาก  แตถาเปนการแตงงาน
แบบมัดมือ  ซึ่งเปนกรณีที่บาวสาวไดเสียกันกอนแตงงาน  ก็จะมีแขกมารวมงานนอย  สาวโสดก็จะ
ไมมารวมงาน  และจะไมมีการฆาหมูตัวใหญ  
  

การแตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิม  ใชเวลา 2 วัน 1 คืน  มีข้ันตอนของ      
พิธีกรรม  ดังตอไปนี้  คือ  หลังจากที่บาวสาวตกลงแตงงานกัน  และฝายหญิงนําผูใหญไปสูขอ 
ฝายชายเรียบรอยแลว เมื่อไดรับการตกลงและนัดวันที่จะจัดงานแตงงานกันแลว ฝายหญิงก็จะ
กลับบานมาเตรียมตมเหลา  เตรียมทอเสื้อผาไวใหเจาบาว  และเตรียมหาผาโพกหัวสีขาวเอาไว
สําหรับมอบใหผูใหญที่ไปสูขอฝายชายใหกับฝายหญิง เม่ือถึงวันงานแตงงานวันแรก ทางฝายหญิง
จะตองจัดเตรียมสถานที่ไวสําหรับตอนรับฝายเจาบาวและแขกที่มารวมงาน  จัดเตรียมสถานที่
สําหรับรับประทานอาหาร  และจัดเตรียมสถานที่สําหรับประกอบพิธีกรรมไหวเจาที่เจาดินตรง
บริเวณหนาบานฝายหญิง  โดยการนําไมมาสรางเปนศาลารูปทรงสี่เหลี่ยม  พอถึงเวลาในชวงบาย 
จะเปนเวลาที่ฝายชายเดินทางแหขบวนมาที่บานฝายหญิง แตกอนที่จะพากันเดินมาถึงบานฝาย
หญิงนั้น ก็จะตองพบเจอกับขบวนเพื่อนบานของฝายหญิง ที่ไปดักรอตอนรับขบวนของฝายชาย
เอาไวกอนแลว  และจะตองรวมกันทําพิธีไหวเจาที่เจาดินตรงบริเวณนั้นกอน  โดยการปูเสื่อและให
ผูอาวุโสรวมทั้งเถาแกของทั้งสองฝายมารวมประกอบพิธีเทเหลาไหวเจาที่เจาดิน จากนั้นก็ดื่มเหลา
รวมกัน  แลวจึงพากันแหขบวนเดินมาที่บานเจาสาว  เมื่อฝายเจาบาวมาถึงที่บานเจาสาวแลว  
ฝายเจาสาวก็จะทําการฆาหมู  เพื่อทําอาหารสําหรับกินเลี้ยงตอนเย็น  เพื่อนบานจะมาชวยงานกัน
ท่ีบานฝายหญิง  เชน  ชวยฆาหมู  ฆาไก  และชวยประกอบอาหารที่บานเจาสาว  สําหรับอาหาร
หลักที่ตองทําในงานแตงงาน คือ ขาวเบือ หรือเรียกวา “พอเพาะ”  ลาภหมู หรือเรียกวา “ตะแซะ”  
และ “ขนมเสน”  ซึ่งมีลักษณะคลายขนมจีนของคนไทยพื้นราบ   และสิ่งสําคัญที่ขาดไมได   คือ  
เหลา 
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  เมื่อแตงงานกันแลว  สามีจะตองอยูที่บานของภรรยา 3 วัน  แลวสามีจึงเดินทาง
กลับไปบานพอแม  เพื่อปรึกษาพอแมถึงวันที่พรอมที่จะใหสามีนําภรรยามาที่บานของพอแมได  
เมื่อนัดวันที่พรอมไดแลว  สามีก็จะตองกลับไปอยูที่บานภรรยาจนถึงวันนัด  จากนั้นก็พาภรรยา      
มาที่บานพอแมของตน  โดยเพื่อนบานฝายภรรยาจะตองเดินทางมาสง  และตองนอนคาง 1 คืน  
พอมาถึงก็เปนชวงเย็นพอดี  ซึ่งทางบานเจาบาวจะฆาไกหรือหมูเพื่อเลี้ยงแขกทุกคน  พอเชาวัน     
รุงขึ้นก็ทําอาหารเลี้ยงแขกเชนกัน  และหลังจากรับประทานอาหารเชาแลว  แขกบางคนก็จะตองไป
ชวยเจาสาวหาฟนดวย  การไปหาฟนจะไปทั้งสามี ภรรยา และแขกทางฝายภรรยา  และเมื่อถึง
เวลาที่แขกจะกลับ   ทางฝายพอแมสามีจะตองเตรียมไก 1 คูและขาวหอครบจํานวนคน  ใหแกแขก
ที่มาสง เพื่อใหแขกเอาไปทําอาหารกินระหวางเดินทางกลับ เมื่อภรรยามาถึงที่บานพอแมสามีแลว  
ภรรยาก็จะตองหาฟน  หุงขาว  ตมเหลา     จะตองอยูทํางานบานใหพอแมสามี 7 วัน    และเมื่อถึง     
วันกลับ พอแมสามีก็จะฆาไกเพื่อประกอบพิธีกรรมในการมัดมือใหบาวสาว พอแมและญาติพี่นอง
ฝายสามีจะมัดมือใหบาวสาว  จากนั้นสามีภรรยาก็เดินทางกลับมาอยูดวยกันที่บานพอแมของ
ภรรยา  กรณีที่สามีมาอยูบานพอแมภรรยาแลว  ถาหากครัวเรือนของพอแมสามีมีแรงงานไมพอ
ทํางาน  ในขณะที่บานของพอแมภรรยามีแรงงานหลายคน  สามีก็อาจชวนภรรยาใหแยกไปปลูก
บานอยูใกลกับพอแมของตน   เพื่อจะไดชวยแรงงาน 
 
   การแตงงานแบบมัดมือ หรือเรียกวา “กี่ค่ือจื๊อ”   เปนการแตงงานที่
ถูกตองตามประเพณีอยางหนึ่ง   แตปกาเกอะญอจะไมเรียกวาแตงงาน   เขาจะเรียกวามัดมือ     
การที่ชายหญิงแตงงานกันแบบมัดมือนี้เปนกรณีที่ชายหรือหญิงเปนมาย  เชน  ชายโสดแตงงาน
กับแมมาย  หรือหญิงโสดแตงงานกับพอมาย  หรือชายหญิงเปนมายทั้งคูแลวมาแตงงานกัน       
นอกจากนี้การแตงงานแบบมัดมือยังเปนกรณีที่ชายหญิงมีฐานะคอนขางยากจน  ไมมีหมูมากพอ
ที่จะฆาทําอาหารเลี้ยงแขกที่มางานได  เพราะถาแตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิมจะตองฆาหมู
เลี้ยงแขกมาก  สําหรับการแตงงานแบบมัดมือนี้เปนพิธีที่จัดขึ้นแบบงาย ๆ  ไมยุงยาก ไมสิ้นเปลือง  
ทําพิธีเพียง 1 วันก็เสร็จแลว   สําหรับส่ิงของที่ตองใชประกอบพิธีกรรมมัดมือมีไมมาก  ไดแก  เหลา 
1 ขวด  ไก 1 คู  โดยฆาไกและทําอาหารกินกันเฉพาะเครือญาติ  เพื่อนบานที่มารวมงานตองทําพิธี
มัดมือใหบาวสาวดวย  แตการแตงงานแบบมัดมือนี้จะมีเพื่อนบานมารวมงานจํานวนนอย สาวโสด
ก็จะไมมารวมงานนี้ดวย  เพราะมีความเชื่อวาถาสาวโสดมางานแตงงานแบบมัดมือ  อาจทําให
อนาคตตองแตงงานแบบมัดมือ  การแตงงานแบบมัดมืออาจฆาหมูเพื่อทําอาหารเลี้ยงแขกได  แต
จะไมนําหมูนั้นมาใชประกอบพิธีกรรมตอนที่มัดมือ   
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  การแตงงานแบบ “มาอือเก”   การทําพิธีมาอือเกเปนกรณีที่ฝายหญิงทองกอน
แตงงาน  หรือชายหญิงทําตัวเสื่อมเสีย  โดยไปไหนมาไหนดวยกันสองตอสอง  หรือไปคางอางแรม
กันที่อ่ืน  ชายหญิงไดเสียกันกอนแตงงาน  เปนตน  พิธีกรรมมาอือเกจะตองใหฝายชายฆาหมู          
1 ตัวตรงหนาบันไดบานฝายหญิง  โดยฝายหญิงตองเปนคนจับหมูไว  แลวใหฝายชายเปนคนฆา  
โดยในระหวางนี้จะตองมีฮีโข ผูอาวุโส ผูเฒาผูแกในหมูบานมาเปนสักขีพยานดวย  พอฆาหมูเสร็จ
แลวก็ใหชาวบานเอาหมูไปทําอาหารกินกันไดเลย   ทําอาหารที่บานฝายหญิงตรงบริเวณหนาบาน  
หามทําขางในบาน  และบาวสาวหามกินหมูตัวนั้นเลย  รวมทั้งหามไปชวยชาวบานทําอาหารดวย  
ทําไดแตเพียงหุงขาวใหชาวบานหรือผูเฒาผูแกที่มางานเทานั้น   การไดเสียกันกอนแตงงานถือเปน
การกระทําที่ผิดผีตามความเชื่อของกะเหรี่ยง ดังนั้นการมาอือเกจึงเทากับเปนการประจานให      
ชาวบานไดรูวาบาวสาวคูนี้ไดกระทําผิดผี  โดยไดเสียกันกอนแตงงาน  ซึ่งถือเปนเรื่องที่ไมดีงาม  
ไมสมควรเอาเยี่ยงอยาง การแตงงานจะเปนเครื่องบงบอกใหรูไดวาหนุมสาวเปนโสดหรือไดเสีย     
กันแลว  แมการแตงงานจะเปนเครื่องบงบอกถึงการกระทําผิดผีหรือไมผิดผี  แตหนุมสาวก็จะไม  
ปดบัง  โดยถึงแมบางคูจะไดเสียกันกอนแลว  ซึ่งไมมีใครรู  บาวสาวก็จะทําพิธีแตงงานแบบ         
มาออืเก  เพราะถือวาถึงแมไมมีใครรู  แตเรารู  และผีรู  ดังนั้นจะตองทําพิธีแบบมาอือเก  จะไม      
ปดบังเรื่องที่ไดเสียกันกอน  อีกอยางหนึ่งคือหนุมสาวเชื่อวาถาปกปดหรือโกหกชาวบาน  จะทําให
เกิดความหายนะในครอบครัว   อยูดวยกันไปก็จะไมมีความสุข   และจะมีแตเร่ืองเดือดรอน   
 
  ผูวิจัยไดมีประสบการณอยูรวมงานแตงงานของกะเหรี่ยงบานแมขะปูทั้งหมด         
5  งาน    ไดแก 
  1.   งานแตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิมที่บานแมขะปูใน  
  2.   งานแตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิมที่บานแมขะปูหลวง     

3.   งานแตงงานแบบมัดมือที่บานแมขะปูเปยง    กรณีฝายหญิงทองกอนแตงงาน 
4. งานแตงงานแบบคริสตและแบบมัดมือ  โดยแตงงานแบบคริสตที่บานเจาสาว 

( บานปาเกี๊ยะ ) และแตงงานแบบมัดมือที่บานเจาบาว ( บานแมขะปูเหนือ )  
กรณฝีายชายเปนโสดและฝายหญิงเปนแมมาย    

5. งานแตงงานแบบคริสตและแบบปกาเกอะญอดั้งเดิม โดยแตงงานแบบคริสต
ที่บานเจาสาว ( บานหนองคริซูใน )  และแตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิมที่
บานเจาบาว ( บานแมขะปูเปยง ) กรณีฝายหญิงและฝายชายนับถือศาสนา
ตางกัน โดยฝายหญิงนับถือศาสนาคริสต และฝายชายนับถือศาสนาพุทธ
ควบคูไปกับการนับถือผี    
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1. พิธีกรรมในงานแตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิมที่บานแมขะปูในนั้น  ฝายชาย
และฝายหญิงเปนคนบานแมขะปูในเหมือนกัน  บานอยูใกล ๆ กัน   พิธีกรรมเริ่มตอนชวงบาย  โดย
ฝายชายเดินทางมาที่บานฝายหญิง  จากนั้นฝายหญิงจึงทําการฆาหมูและทําอาหารสําหรับเตรียม
เลี้ยงแขกในตอนเย็น  ในขณะที่ฝายหญิงทําอาหารอยูนั้น   ผูอาวุโส  ฮีโข  ญาติทางฝายหญิง  และ
ญาติทางฝายชายก็จะมาทําพิธีเทเหลาไหวเจาที่เจาดินบริเวณศาลาสําหรับทําพิธีที่สรางไวหนา
บาน  และเมื่อทําอาหารเสร็จแลวก็จะนําอาหารมาวางไวที่ศาลา  แลวใหผูทําพิธีไหวเจาที่เจาดิน  
และใหบาวสาวมารวมรับประทานอาหารที่ศาลาดวยกัน  เมื่อบาวสาวรับประทานอาหารที่ศาลา
เสร็จแลว  แขกที่มารวมงานจึงจะสามารถรับประทานอาหารได  พอชวงค่ําฝายชายก็จะตองไป
นอนที่บานเพื่อนบานฝายหญิงที่ฝายหญิงเตรียมหาเอาไวให   แลวคอยมาที่บานฝายหญิงอีกครั้ง
ในวันรุงขึ้น  สําหรับวันที่สองของการแตงงาน  ศาลาที่สรางไวสําหรับทําพิธีจะมีหัวหมูแขวนไว      
ซึ่งเปนหัวของหมูที่ฆาในวันแรกของงานแตงงาน  ตอนสายฝายชายจะเดินทางมาที่บานฝายหญิง
เพื่อเปลี่ยนเสื้อผา โดยฝายหญิงจะตองนําเสื้อที่ตนทอไวมาใหฝายชายเปลี่ยน จากนั้นผูอาวุโส ฮีโข 
ญาติทางฝายหญิง และญาติทางฝายชาย ก็จะมาทําพิธีเทเหลาและถวายอาหารใหเจาที่เจาดิน   
และใหผีบรรพบุรุษฝายหญิง จากนั้นใหบาวสาวมารับประทานอาหารรวมกันที่ศาลา แลวจึงเลี้ยง
อาหารแขกที่มารวมงานได เมื่อรับประทานอาหารเย็นเสร็จแลวเจาบาวจะตองกลับออกไปอยูที่อ่ืน
กอน   แลวคอยมาที่บานเจาสาวอีกครั้งในตอนค่ํา  ซึ่งเจาสาวจะเปลี่ยนชุดจากชุดสาวโสดมาเปน
ชุดผูหญิงที่แตงงานแลว  ตอนคํ่าเมื่อเจาบาวมาถึงหนาบาน  เจาสาวจะตองออกมายืนรอรับและ
เทน้ําลางเทาใหเจาบาว เอาหินลับมีดใหเจาบาวเหยียบกอนขึ้นบาน แลวพาเจาบาวขึ้นไปบนบาน  
ตอจากนั้นก็จะมีการสวดมนตทําพิธีบนบานอีกครั้ง มีการซอเพลง ซึ่งการซอนี้จะมีการซอกันทุกวัน
ตั้งแตวันแรกของการแตงงานจนกระทั่งถึงวันนี้  จากนั้นก็เปนการสงตัวบาวสาวเขาเรือนหอ  ซึ่ง
เรือนหอก็คือบานของฝายหญิงนั่นเอง   ก็ถือเปนการเสร็จพิธี   เปนสามีภรรยากันอยางสมบูรณ     

 
2. งานแตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิมที่บานแมขะปูหลวง    มีขั้นตอนของ         

พิธีกรรมเหมือนกับที่กลาวไปในขอ 1.    แตกรณีนี้เจาบาวเปนคนกะเหรี่ยงหมูบานอื่นที่อยูหางไกล       
เดินทางมาที่บานฝายหญิงเพื่อทําพิธีแตงงานที่บานฝายหญิง ดังนั้นจึงตองไปนอนคางที่บานของ
ใครก็ไดที่บานแมขะปูหลวง ซึ่งฝายหญิงจัดหาบานไวให การแตงงานครั้งนี้ฝายหญิงและฝายชาย  
มีอายุมากกันแลว  และไมเคยเห็นหนากันมากอน  เพราะผูอาวุโสในหมูบานคนหนึ่งหาคูให       
เนื่องจากเห็นวาทั้งคูก็มีอายุมากแลว  และไมอยากเปนโสด  โดยผูอาวุโสรูจักกันกับฝายชาย  และ
ฝายชายตองการใหหาเจาสาวให  ผูอาวุโสเห็นวาในชุมชนมีสาวโสดคนหนึ่งที่มีอายุมากแลว   และ
ตองการแตงงาน จึงนําเรื่องไปบอกกับฝายหญิง ซึ่งฝายหญิงเองก็สมัครใจจะแตงงานดวย จึงตอบ
ตกลงวาจะแตงงานดวยกับฝายชายทั้งที่ไมเคยเห็นหนากันมากอน   เมื่อตอบตกลงแลวผูอาวุโส
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ทานนี้จึงนําเรื่องไปบอกแกฝายชาย และนัดวันแตงงานกัน เมื่อขบวนแหทางฝายชายเดินทางมา
ทําพิธีที่บานฝายหญิงแลว  ซึ่งสมมติวาฝายหญิงเมื่อเห็นหนาฝายชายแลวเกิดไมถูกใจ ไมชอบ          
ก็ไมสามารถยกเลิกพิธีแตงงานลงได ถึงอยางไรก็จะตองแตงงาน ทั้งนี้เพราะถาไมตองการแตงงาน
ก็จะตองปฏิเสธไปตั้งแตแรกแลว  แตในเมื่อตอบตกลงแลว  และฝายชายก็เดินทางมาเพื่อทําพิธี
แตงงานที่บานเจาสาวแลว  ฝายหญงิจะยกเลิกการแตงงานไมไดเด็ดขาด   
 

3. งานแตงงานแบบมัดมือที่บานแมขะปูเปยง     กรณีฝายหญิงทองกอนแตงงาน  
บาวสาวตกลงวาจะแตงงานกันแบบมัดมือ      ( ซึ่งถาตามวัฒนธรรมประเพณีจริง ๆ แลวจะตอง
แตงงานแบบมาอือเก )  พิธีกรรมการมัดมือทําโดยการฆาไก 1 คูเทานั้น  และมีการจัดพานดอกไม
เพื่อขอขมาพอแมฝายหญิง   มีการจัดเครื่องขอขมาพอแมฝายหญิง ไดแก ขาว ไก เหลา ดอกไม   
เงินเล็ก ๆ นอย ๆ  และทําพิธีมัดมือดวย   สําหรับการจัดพานดอกไมเพื่อขอขมานั้นไมถือวาเปน
ประเพณีดั้งเดิมที่กะเหรี่ยงตองปฏิบัติ  แตเปนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณีที่เกิดขึ้น  
ซึ่งทางเจาบาวไดแนวคิดนี้มาจากเพื่อนคนไทยพื้นราบ เพราะเจาบาวทํางานอยูที่เชียงใหมมานาน   
ทําใหมีเพื่อนคนไทยหลายคน  สําหรับแขกที่มารวมงานจะมีไมมาก  หญิงสาวโสดจะไมมางาน
แบบนี้   เพราะมีความเชื่อวาถามางานแบบนี้แลวจะทําใหตอไปตนตองแตงงานแบบนี้เชนกัน  พิธี
ขอขมาและมัดมือจะทําในตอนค่ํา โดยเมื่อจัดเตรียมของสําหรับขอขมาเสร็จแลว ฝายหญิงจะตอง
เปลี่ยนชุดจากชุดสาวโสดมาเปนชุดผูหญิงที่แตงงานแลว  และฝายชายก็ตองเปลี่ยนเสื้อมาใสเสื้อ
ประจําเผาที่ฝายหญิงทอเตรียมไวให  และนําผาสีขาวมาโพกหัวดวย  จากนั้นเริ่มทําพิธี  โดยพอแม
ฝายหญิงสวมมงคลใหบาวสาวและเพื่อนบาวสาว จากนั้นบาวสาวยกเครื่องขอขมาพอแมฝาย
หญิง   พอแมฝายหญิงก็จะรับเครื่องขอขมานั้น  สวดมนตใหพรแกบาวสาว  และมัดมือใหบาวสาว  
ถือเปนอันเสร็จพิธี  สําหรับการสวมมงคลใหบาวสาวและเพื่อนบาวสาว  รวมทั้งการยกพานดอกไม
และเครื่องขอขอขมาพอแมฝายหญิงนั้น  ไมถือเปนประเพณีดั้งเดิมของกะเหรี่ยง  แตเปนการ 
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น   เพราะทางฝายเจาบาวไดรับแนวคิดนี้มาจากเพื่อนคนไทยตามที่กลาวไป
แลวขางตน 
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4.  แตงงานแบบคริสตและแบบมัดมือ โดยแตงงานแบคริสตที่บานเจาสาว ( บาน
ปาเกี๊ยะ ) และแตงงานแบบมัดมือที่บานเจาบาว ( บานแมขะปูเหนือ )  กรณีฝายชายเปนโสดและ
ฝายหญิงเปนแมมาย กรณีนี้ฝายหญิงและฝายชายนับถือศาสนาตางกัน โดยฝายชายเปนกะเหรี่ยง
บานแมขะปูเหนือ  นับถือศาสนาพุทธควบคูไปกับการนับถือผี  สวนฝายหญิงเปนกะเหรี่ยงบาน 
บอแกว  นับถือศาสนาคริสต  และเปนแมมายลูกตดิ 2 คน   ฝายหญิงเคยแตงงานมา 2 คร้ังแลว  
มีลูกชายกับสามีคนแรก 1 คน  และมีลูกชายกับสามีคนที่สองอีก 1 คน  สามีคนแรกเสียชีวิต       
สวนสามีคนที่สองนั้นหยารางกันไปแลว การแตงงานครั้งนี้เปนการแตงงานครั้งที่สามของฝายหญิง  
แตเปนการแตงงานครั้งแรกของฝายชาย   การแตงงานครั้งนี้เพื่อนบานของฝายชายสวนใหญไม
เห็นดวย  และคัดคานไมใหแตงงาน   เนื่องจากเห็นวาไมสมควรและไมเหมาะสมที่จะแตงงานกับ     
ผูหญิงที่ผานการแตงงานมาแลวถึงสองครั้งแบบนี้ ไมเคยมีการแตงงานกรณีนี้มากอนเลย ที่ชุมชน
บานแมขะปูไมเคยมีกรณีชายโสดแตงงานกับหญิงแมมายอยางนี้  คนสวนใหญผิดหวังและเสียใจ
กับการตัดสินใจแตงงานของฝายชาย   เพื่อนของฝายชายบางคนถึงกับขอเลิกคบเปนเพื่อนกับฝาย
ชายไปเลยก็มี  เพราะไมพอใจฝายชายที่แตงงานกับผูหญิงแบบนี้  ทุกคนอยากใหฝายชายแตงงาน
กับหญิงสาวโสด  การแตงงานครั้งนี้มีคนจํานวนนอยไปรวมงาน  โดยวันแรกของการแตงงาน    
เจาบาวจะนําขบวนแหเดินทางไปที่บานของเจาสาวเพื่อทําพิธีแตงงานแบบคริสต เมื่อไปถึงบาน
เจาสาวแลวจะมีการนั่งลอมวงคุยกัน เมื่อผูนําสวดมนตคริสตและเพื่อนบานฝายหญิงมากันพรอม
แลว ก็จะเริ่มพิธีสวดแบบคริสต จากนั้นผูนําสวดก็จะถามฝายชายวาเต็มใจรับฝายหญิงเปนภรรยา
หรือไม  ฝายชายก็ตอบวาเต็มใจ  และผูนําสวดก็จะถามฝายหญิงดวยคําถามเดียวกันนี้เชนกัน  
เปนอันเสร็จพิธี จากนั้นแขกที่มารวมงานทุกคนก็จะพากันเดินมาจับมือแสดงความยินดีกับคู       
บาวสาว จากนั้นแขกกไ็ปรับประทานอาหารที่ฝายหญิงจัดเตรียมไวเลี้ยง เมื่อรับประทานอาหาร
เสร็จแลวก็พักผอนตามอัธยาศัย  บางก็นั่งลอมวงคุยกัน  บางก็ซอเพลง  บางก็ตั้งวงกินเหลา  บางก็
ขอตัวกลับบาน  สําหรับเจาบาวก็จะตองนอนคางกับเจาสาวที่บานเจาสาวเลย  ถือเปนสามีภรรยา
กันอยางสมบูรณ  หลังจากนั้น 5 วันบาวสาว  จะตองเดินทางมาที่บานฝายชายเพื่อทําพิธีมัดมือ   
ซึ่งที่บานฝายชายจะมีการเตรียมทําอาหารไวสําหรับเลี้ยงแขกที่มารวมงาน   โดยฆาหมูตัวใหญ      
1 ตัว  และฆาไกตามจํานวนที่ตองการ  เพื่อทําอาหารเลี้ยงชาวบาน  สําหรับชาวบานที่มารวมงาน
คร้ังนี้มีนอยมาก  สาวโสดก็ไมมางานนี้เชนกัน   งานแตงงานครั้งนี้ที่เปนแบบมัดมือก็เพราะวาฝาย
หญิงเปนแมมาย  เคยแตงงานมาแลว  ถึงแมฝายชายจะเปนโสด  ไมเคยแตงงานมากอน  แตถา
ฝายหญิงเคยแตงงานมาแลว  ก็จะไมสามารถแตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิมได  จะตองมัดมอื
เทานั้น เมื่อบาวสาวและแขกทางฝายเจาสาวมาถึงบานเจาบาวแลว บาวสาวก็จะทําพิธีไหวพอแม
เจาบาว  และพอแมเจาบาวก็จะมัดมือใหบาวสาว จากนั้นชาวบานก็ทยอยกันมามัดมือใหบาวสาว
เชนกัน   แลวก็เปนการรับประทานอาหารรวมกัน   เปนอันเสร็จพิธี 
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3. การต้ังครรภ   ระหวางตั้งครรภนี้มีกฎขอหามหลายอยางที่หญิงมีครรภและ
สามียึดถือปฏิบัติ   เชน   หามหญิงมีครรภและสามีเขารวมพิธีศพหรือเดินเขาไปในปาชา   เพราะ
เชื่อวาจะทําใหผีเอาขวัญของทารกที่จะมาเกิดไป นอกจากนี้ยังหามมิใหลอมร้ัวปดกั้นทางที่หญิง     
มีครรภเดินผาน  เพราะเชื่อวาจะทําใหคลอดยาก   เปนตน   ในระหวางตั้งครรภ  หญิงกะเหรี่ยงจะ
ไมอยูเฉยเลย  ตรงกันขามจะตองมีการทํางานอยูตลอดเวลาเพื่อเปนการออกกําลังกาย  เพราะ
กะเหรี่ยงมีความเชื่อวาในระหวางตั้งครรภหากมีการทํางานมาก ๆ  จะทําใหเลือดลมไหลเวียนได
สะดวก   และทําใหคลอดลูกงาย 

 
  หญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปูที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปสวนใหญมีบุตรมากกวา 3 คน      
แตหญิงกะเหรี่ยงที่มีอายุนอยกวา 40 ปมีบุตรไมเกิน 3 คน  หลังแตงงานหญิงกะเหรี่ยงจะปลอยให
ตั้งครรภโดยไมมีการคุมกําเนิด   เนื่องจากยังไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกําเนิด ยังไมมี
หมอหรือเจาหนาที่อนามัยเขามาใหความรูความเขาใจและใหบริการการคุมกําเนิดแกชาวบาน     
ดังนั้นหญิงรุนเกาจึงมักมีบุตรมากกวา 3 คนขึ้นไป   บางรายมีบุตรถึง 10 คน    แตในปจจุบัน    
หลังแตงงานหญิงกะเหรี่ยงจะนิยมปลอยใหตั้งครรภโดยไมมีการคุมกําเนิด จนกระทั่งมีบุตรจํานวน 
2 – 3 คนตามที่พอใจแลว   จึงมารับบริการการฉีดยาคุมกําเนิดที่สาธารณสุขชุมชนบานแมขะปู       
( ส.ส.ช. ) หรือสถานีอนามัยบอแกว  เนื่องจากไมตองการมีบุตรแลว  หรือเมื่อมีบุตรได 1 คนแลว          
ก็จะมาฉีดยาคุมกําเนิด  จนเมื่อตองการที่จะมีบุตรคนที่ 2 จึงงดการฉีดยาคุม  แสดงใหเห็นวา     
ชาวบานมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกําเนิดมากขึ้น รูวาการคุมกําเนิดมีประโยชนอยางไร 
และชาวบานก็จะมารับการฉีดยาคุมกําเนิดกันทุก 3 เดือน  โดยเจาหนาที่ส.ส.ช.จะบอกใหชาวบาน
รูถึงวันที่จะตองมารับการฉีดยาคุมครั้งตอไป ดังนั้นพอถึงกําหนดชาวบานก็จะพากันทยอยมารับ
การฉีดยาคุมกําเนิดที่ ส.ส.ช.  สําหรับคาบริการก็แลวแตชาวบานจะให  มีเงินพอที่จะจายไดเทาใด
ก็จายเทานั้น   ซึ่งคาบริการประมาณ 30 บาท  ปจจุบันหญิงกะเหรี่ยงไมตองการมีบุตรหลาย ๆ คน  
โดยใหเหตุผลวามีบุตรมากทําใหตองใชจายเงินมากขึ้น  เพราะตองสงเสียใหบุตรเลาเรียน  และ
ตองคอยดูแลบุตรจากการเจ็บไขไดปวย  ตองพาไปหาหมอเมื่อบุตรไมสบาย  มีความยากลําบาก
ในการเลี้ยงดู  ปจจุบันผูหญิงเริ่มมีการไปฝากครรภ  และวางแผนที่จะไปคลอดบุตรที่โรงพยาบาล
สะเมิง  เนื่องจากไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับความปลอดภัยและความสะอาดในการคลอด
จากหมอและเจาหนาที่ ส.ส.ช.   ดังนั้นเมื่อภรรยาเริ่มต้ังครรภ  สามีก็จะพาภรรยาไปฝากครรภที่
โรงพยาบาลสะเมิง  แตสวนใหญไปคลอดลูกที่โรงพยาบาลไมทัน  โดยจะคลอดในรถระหวางทางที่
จะไปโรงพยาบาล สาเหตุที่ไปคลอดลูกไมทันก็เพราะวาโรงพยาบาลอยูไกล ถนนหนทางก็ไม
สะดวก ตองเดินทางนานกวาจะไปถึง และที่สําคัญคือผูหญิงไมไดมีการไปนอนโรงพยาบาลในชวง
ใกลคลอด  สําหรับบานแมขะปูนั้นมีหมอตําแยอยูหลายคน  ซึ่งหมอตําแยยังคงทําคลอดใหหญิง    
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มีครรภในชุมชนอยูจนกระทั่งปจจุบันนี้  และยังคงใชไมไผตัดสายสะดือเด็กตามประเพณีดั้งเดิม
ของกะเหรี่ยง    แตก็ปลอดภัยทั้งแมและลูก 
 

4. การคลอดบุตร   สําหรับหญิงกะเหรี่ยงนั้น   ตามประเพณีเดิมแลวจะคลอด    
ในบาน  โดยมีหมอตําแยทําคลอดให ( คนกะเหรี่ยงจะไมเรียกวาหมอตําแยเหมือนอยางคนไทย  
แตจะเปนการเรียกชื่อคน ๆ นั้นไปเลย  เพราะชาวบานก็รูกันอยูแลววาใครเปนคนทําคลอด )        
เมื่อเด็กคลอดออกมาก็จะตองมีการตัดสายสะดือของเด็ก  โดยตัดดวยเปลือกไมไผ  หลังจากนั้น    
ก็จะนําสายสะดือไปใสลงในกระบอกไมไผ  และปดฝาดวยผา  จากนั้นผูเปนพอจะนํากระบอกไม
ไผไปผูกติดไวกับตนไมใหญ  ซึ่งไมตนนี้เรียกวา “เดปอทุ”  และตนไมตนนี้จะไมมีการตัดหรือ
ทําลายเด็ดขาด  เพราะเชื่อวาขวัญของเด็กจะอยูกับตนไมนี้  ถามีคนคลอดลูก  คนในหมูบาน     
จะหยุดงานเพื่อเปนการแสดงความยินดีและใหความเคารพตอชีวิตใหมที่มาเกิด วันนี้เรียกวา           
“ดื่อตาเบล”   เพื่อนบานในชุมชนจะมาเยี่ยม   รวมทั้งจะมาชวยเหลือในส่ิงที่จําเปน   สวนเด็ก ๆ ก็
จะมาเยี่ยมดูสมาชิกใหมดวยความยินดี  เด็กเกิดมาแรก ๆ จะไมมีการใสเสื้อผาใหเด็ก  แตจะใช 
ผาหอตัวเด็กไวจนกวาสะดือเด็กจะแหง   ซึ่งใชเวลาประมาณ 3 – 7 วัน   หลังจากนั้นก็ใสเสื้อผา     
ใหเด็กตามปกติ 
 

5. การวางแผนครอบครัว  สมัยกอนกะเหรี่ยงถือวาการมีลูกมากจะเปนแรงงาน
ในครัวเรือน  ไมวาจะเปนลูกสาวหรือลูกชาย  ไมมีการวางแผนครอบครัวหรือคุมกําเนิด  สุดแลวแต
การตั้งครรภ  แตปจจุบันบานแมขะปูเจริญขึ้น การคมนาคมสะดวก เด็กไดรับการเลี้ยงดูดีขึ้น และ
หญิงกะเหรี่ยงมองเห็นความยากลําบากในเลี้ยงดูทารกมากขึ้น การวางแผนครอบครัวจึงมีความ
สําคัญมาก ปจจุบันนี้หญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปูมีการยอมรับการคุมกําเนิด และคุมกําเนิดกัน    
ทุกคน โดยเจาหนาที่สาธารณสุขชุมชนบานแมขะปูเปนผูฉีดยาคมุกําเนิดให คายาแลวแตชาวบาน
จะจายให   การคุมกําเนิดที่นิยมคือการฉีดยาคุม  ไมมีการกินยาเม็ดคุมกําเนิด  สวนการทําหมัน     
ก็มีบางแลว  โดยฝายหญิงจะเปนฝายทําหมัน  นอกจากการฉีดยาคุมเพื่อไมตองการจะมีบุตรอีก
ตอไปแลว  ยังฉีดยาคุมเพื่อควบคุมระยะหางของการมีบุตรดวย  จากเดิมที่สมัยกอนที่ฉีดยาคุม       
ก็ตอเมื่อตองการที่จะไมมีบุตรอีกตอไปแลวเทานั้น   จากการสํารวจไมมีการทําหมันชาย   เพราะ    
ผูชายเชื่อวาการทําหมันจะทําใหทํางานหนักในไรนาไมได   ดังนั้นผูชายกะเหรี่ยงจึงมักใหภรรยาไป
รับการฉีดยาคุมกําเนิดตามที่ตองการ  ผูหญิงสมัยกอนบางคนก็ไมไดอยากมีลูกมาก โดยใหเหตุผล
วามีที่นานอย  ถามีลูกมาก  ขาวจะไมพอกิน  เพราะที่นามีเทาเดิม  แตจํานวนคนเพิ่มข้ึนมา         
ขาวจึงไมพอกิน  นอกจากนี้การมีที่นานอยก็เกรงวาจะแบงมรดกใหลูกไดนอย  แตถงึไมอยากมี     
ลูกมากก็ตองมี   เพราะตอนนั้นไมมียาคุมกําเนิด   จึงตั้งทองอยูเร่ือย ๆ  
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6. ขั้วสะดือเด็กหลุด    หลังคลอด 3 – 7 วัน   ข้ัวสะดือเด็กจะหลุดออกไป           
หลังจากนั้นวันรุงขึ้นจะมีพิธีขอขมาหมอตําแย โดยการรดน้ําดําหัวใหหมอตําแยและผูที่มาชวยใน
วันคลอด  โดยตมน้ําสมปอยและขมิ้นอยางละเจ็ดชิ้น ( หรือกี่ชิ้นก็ได  แตตองเปนเลขคี่ ) หลังจาก
นั้นดําหัวใหแตละคนดวยน้ําสมปอย  การดําหัวดวยน้ําสมปอยจะตองเปนชวงเชาเทานั้นจึงจะเปน
สิริมงคล  และใหลูกไกแกหมอตาํแย 1 ตัว  และใหชาวบานคนอื่น ๆ ที่มาชวยบีบนวดในวันคลอด  
ถาไกไมพอก็ตองไปหาซื้อมาให  ตอจากนั้นแมจะมัดมือใหลูกเปนครั้งแรก  เรียกวา “กี่ตาเบล”  
โดยมีผูเฒาผูแกอธิษฐานเปนการอวยพร  และเปนการเรียกขวัญของเด็กใหมาอยูกับพอแมและ
ครอบครัว   ถือวาทําใหชีวิตการมาเกิดเปนมนุษยนั้นสมบูรณ 
 

7. พิธีใสเสื้อตัวใหมตัวแรกในชีวิต  เมื่อเด็กมีอายุครบ 1 ป  ผูเปนแมหรือญาติ
ฝายแมจะทอเสื้อให  แตมีขอแมวาจะตองทอใหเสร็จภายในหนึ่งวันเทานั้น  และกอนที่จะใหเด็กใส
จะตองเอาเสื้อใหมนั้นใสในหินลับมีดแลวดึงออก  ทําอยางนี้ 3 คร้ัง   เพราะมีความเชื่อวาจะทําให
เด็กมีสุขภาพที่แข็งแรงและโตเร็ว ๆ  สิ่งที่ไมดีใหถูกฝนออกไปเหมือนกับที่เราฝนมีด   สวนการที่จะ
ตองทอเสื้อใหเสร็จภายในหนึ่งวันนั้นมีความเชื่อกันวา    เมื่อเด็กโตขึ้นเด็กจะเปนคนที่ทํางานเกง
และแคลวคลองวองไว 

 
8.  การละเลนของเด็ก   เด็กกะเหรี่ยงจะคิดคนประดิษฐของเลนของตัวเอง  

โดยนําวัสดุที่อยูรอบตัวมาใช   เชน   เด็กผูชายจะเลนปนดินเหนียว  เลนยิงปนที่ทําจากไม             
เลนรถเข็นที่ทําจากไมและกระปอง  เลนสรางบานเล็ก ๆ โดยใชไมและใบไมตาง ๆ   เลนควาย  
โดยเอาลูกขนุนเล็ก ๆ มาทําเปนตัวควาย   เปนตน   สวนเด็กผูหญิงจะเลนทอผา  โดยใชเปลือก  
ตนกลวยหรือใบไม   เลนตําขาว  สะบัดขาว  โดยเอาไมมาทําเปนที่ตําขาว  เปนตน  การเลนเหลานี้
เปนการเลียนแบบผูใหญ    ซึ่งเปนการเรียนรูที่จะนํามาใชในชีวิตจริงในวันขางหนา   และเปนการ
เรียนรูคุณคาธรรมชาติดวย นอกจากนี้ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายยังมีการเลนเหมือนอยางที่เด็กไทย
เลนกันในโรงเรียน   เชน   เลนกระโดดหนังยาง  เลนวิ่งไลจับ   เลนกระตายจับ   เลนตี่จับ  และการ
เลนกีฬาตาง ๆ  เชน  เลนวอลเลยวอล  เลนแชรบอล  เลนแบตมินตัน  โดยไปขอยืมอุปกรณกีฬา
จากโรงเรียน    เปนตน     

 
9. ติดตามผูใหญ   เมื่อเด็กอายุไดประมาณ 3 ขวบขึ้นไป  จะเริ่มติดตามผูใหญ  

เด็กผูชายจะติดตามพอหรือตาไปไรนา  ไปลอมร้ัว  ไปจับปลา  ไปวางกับดักหนู  เปนตน              
สวนเด็กผูหญิงจะติดตามแมหรือยายไปไร  ไปเก็บผัก  หาเขียด  เก็บปู  ชอนปลา  เปนตน             
การติดตามผูใหญนี้นับวาเปนการเรียนรูที่นํามาใชในทางปฏิบัติในชีวิตจริง  เปนการเรียนรูแบบ
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เห็นไดดวยตาและปฏิบัติดวยมือ  เปนวิธีหนึ่งที่เด็กจะสังเกตการปฏิบัติของผูใหญตอส่ิงแวดลอม
ในชีวิตประจําวัน  ซึ่งเปนการถายทอดคุณคาทางวัฒนธรรม  เพื่อใหเด็กเติบโตดวยการมีจิตสํานึก
ในคุณคาของธรรมชาติ 
 

10.  การเลี้ยงดูและสั่งสอนบุตร    กะเหรี่ยงยึดถือกันวาทารกจะตองไดรับการ
ดูดนมจากมารดาผูใหกําเนิดเทานั้น     มารดาจะเลี้ยงทารกดวยน้ํานมจนกวาน้ํานมจะหมดหรือ
จนกวาเด็กจะเลิกดูดไปเอง   หรือจนกวามารดาตั้งครรภอีกครั้งหนึ่ง   ระยะที่เด็กดูดนมมารดาจะ
ทําใหเด็กใกลชิดกับมารดา  นับเปนระยะยาว  เพราะเด็กบางคนจะดูดนมมารดาจนถึงอายุ 4 ขวบ  
การใหนมทารกไมคํานึงถึงเวลา  สุดแลวแตความหิวของเด็กหรือเมื่อเด็กรอง  บานแมขะปูมีหญิง    
1 คนที่คลอดลูกเปนลูกแฝด  ซึ่งทําใหมีน้ํานมไมพอเลี้ยงลูก  ดังนั้นทางเจาหนาที่หนวยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขาจึงไดประสานงานไปยังศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาจังหวัดเชียงใหม  เพื่อ
ขอความอนุเคราะหนมผงใหแกเด็กตลอดไป  จนกวาเด็กจะเลิกกินนม  เด็กทารกจะถูกอุมมากกวา
จะถูกปลอยใหเลนคนเดียวแมในเวลาทํางาน  โดยหญิงกะเหรี่ยงจะเอาเด็กผูกติดไวดานหลังโดย
ใชผาผืนยาวคาดรับน้ําหนักตัวเด็กไว   ซึ่งเด็กอาจจะหลับในขณะที่แมทํางานอยู  บานแมขะปูไมมี
กรณีที่มารดาตายในการคลอดดวยหมอตําแย   แตมีกรณีที่เด็กตายหลังคลอดได 1 – 2 วัน 
 
  เมื่อเด็กมีอายุได 3 เดือนขึ้นไป  มารดาจะใหเด็กทารกใหกินขาว  โดยจะบดขาว
หรือบดกลวยใหทารกกิน   เมื่อเด็กมีฟนก็เร่ิมใหเด็กกินขาวกับกับขาวเล็ก ๆ นอย ๆ  เชน  ขาวคลุก
ไขตม  ขาวคลุกปลาทอด   ขาวคลุกปลากระปอง  ขาวคลุกน้ําแกงตาง ๆ  หรือถาไมมีกับขาวให
เด็กกิน  ก็จะเอาขาวใสน้ําใสเกลือใหเด็กกิน  เมื่อเด็กอายุ 3 – 4 ขวบบางครั้งมารดาจะปลอยให
เลนกับพี่ ๆ เพื่อน ๆ หรือเลนตามลําพัง    ของเลนของเด็กสวนใหญเปนของเลนที่ทําจากธรรมชาต ิ    
เชน   รถเข็นจากกระปองและไม   ที่ตําขาวที่ทําจากไมไผ   เปนตน   เด็กอายุ 4 – 5 ขวบจะมีความ
แข็งแรงพอที่จะเดินได   แมอาจจะหัดใหเดินบนเขาในบางชวง  ในระยะทางที่เหนื่อยเกินไปก็จะอุม    
เมื่อเด็กอายุ 6 – 10 ขวบซึ่งถือเปนวัยที่พอจะใชแรงงานได   เด็กจะเริ่มปฏิบัติกิจกรรมเหมือนเพศ
เดียวกับตนมากขึ้น  โดยเด็กหญิงก็จะเริ่มเก็บไมฟน  ดูแลนองแทนมารดา  เร่ิมหัดหุงขาว  ตักน้ํา 
เมื่อเด็กอายุอยูในระหวาง 10 – 15 ป   ถือเปนวัยใชแรงงานแทนผูใหญได   เด็กกะเหรี่ยงทั้งชาย
และหญิงจะชวยงานการเกษตรของครัวเรือน  เด็กวัยนี้เปนแรงงานที่ใชแลกเปลี่ยนกันในระหวาง
ครัวเรือนได  เด็กทั้งหญิงและชายจะเริ่มเรียนรูสิ่งตาง ๆ จากครอบครัวและจากเพื่อน  และเมื่อ     
เขาสูวัยผูใหญอายุเกิน 15 ปขึ้นไป  แมก็จะสอนบุตรสาวเกี่ยวกับงานบานทั้งหมด  รวมทั้งงาน      
ทอผา  และการทําเหลา  ซึ่งเด็กหญิงอาจจะเรียนรูมาบางในวัยเด็ก  แตจะตองเริ่มปฏิบัตดิวยตน
เองใหได  เพื่อจะนําไปใชเมื่อแยกครัวเรือนออกไป  และเมื่อลูกสาวเริ่มมีชายหนุมเขามาชอบพอ  
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พอแมก็จะแนะนําการเลือกคูใหลูก  โดยใหเลือกคนที่ขยัน  ไมเที่ยวเตร  ไมเสพยาเสพติด              
ในทํานองเดียวกัน  ลูกชายก็จะไดรับคําแนะนําจากพอแมของตนวาใหเลือกผูหญิงที่ขยันทํางาน       
มากกวาความสําคัญดานอื่น ๆ   การเลี้ยงลูกสวนใหญพอแมจะไมตีลูก   แทบจะไมเห็นพอแมตีลูก
เลย  อยางมากก็เพียงวากลาวตักเตือนหรือดุเมื่อทําความผิด  แตจะไมลงมือลงไมกับลูก  ทั้งนี้มี
ความเชื่อวาถาลงโทษเด็กดวยการเฆี่ยนตี   จะทําใหเด็กขวัญเสีย   ขวัญเด็กจะหนีไป   และผีจะ   
ทํารายเด็ก   ทําใหเด็กเปนไขไมสบายได 
 
บทบาททางเศรษฐกิจของผูหญิงกะเหรี่ยงสะกอ 
 
  เศรษฐกิจของกะเหรี่ยงมีขาวเปนปจจัยสําคัญ  โดยเฉพาะขาวนาและขาวไร  ซึ่ง
กะเหรี่ยงบานแมขะปูปลูกขาวนาแบบนาดํา  และปลูกขาวไรแบบหมุนเวียน  จําเปนตองใชแรงงาน
หลายขั้นตอน  โดยผูหญิงมีสวนในการใชแรงงานอยูมาก 
 
  1.  การปลูกขาวไร 
 
  เปนการปลูกขาวไรแบบหมุนเวียน   หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา   ทําไรหมุนเวียน   
ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
 
  1.) การโคนถางปา  ผูหญิงมีบทบาทตั้งแตการตัดสินใจเลือกที่รวมกับสามี        
ซึ่งจะเลือกกัตั้งแตปลายเดือนมกราคมจนถึงตนเดือนกุมภาพันธ   การเลือกที่นั้นจะเลือกที่ ๆ เปน
ไรหมุนเวียนเกาที่พักทิ้งไว แมวาชายหัวหนาครัวเรือนจะเปนผูไปเลือกที่ดวยตัวเอง แตก็ตองมาเลา
และรับฟงความคิดเห็นจากภรรยาของตน  ถาหากภรรยาไมเห็นดวยก็ตองหาที่แหงใหม  แตสวน
ใหญมักจะเห็นดวย  การโคนถางปาใชแรงงานมาก  เพราะตองใชกําลังตัดฟนโคนลมตนไมใหญ 
เวลาโคนถางปาชาวบานจะไปชวยกันเหมือนการลงแขกหรือเอามื้อกันนั่นเอง   ซึ่งเปนลักษณะการ
แลกเปลี่ยนแรงงานกัน    
 
  2.) การเผาไร  เก็บเศษไมในไร   หลังโคนลมตนไมและตากไมจนแหงดีแลว  
กะเหรี่ยงจะไปเผาไร  ซึ่งการเผาไรสวนใหญจะทํากันในชวงปลายเดือนมีนาคม – ตนเดือนเมษายน  
กอนเผาไรชาวบานตองไปชวยกันทําแนวกันไฟรอบ ๆ ไรกอน     เพื่อปองกันการลุกลามของไฟ       
จากนั้นก็จะชวยกันจุดไฟเผาไร  ในขณะที่ไรถูกเผานั้นจะมีสัตวตาง ๆ วิ่งออกมาจากไร  เชน    
แมลงตาง ๆ  งู  หนู  เปนตน   ซึ่งชาวบานตองคอยระมัดระวังสัตวเหลานี้ดวย  ชาวบานจะคอยดู
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อยูหาง ๆ วาไรเผาไหมทั่วถึงแลวหรือยัง  ถาทั่วถึงดีแลว  ก็จะพากันเดินทางกลับบาน  ในวันที่      
เผาไรนั้นถาชายหัวหนาครัวเรือนไปเผาไร  ภรรยาและลูกก็อาจไปชวยงานดวย  แตถาลูกยังเล็กอยู 
ภรรยาก็ตองอยูบานเลี้ยงลูก แตในขณะที่อยูบานหญิงภรรยาก็จะเอาพันธุพืชที่ปลูกในไร เชน      
ขาวโพด  เผือก  มันสําปะหลัง  ขาวเจา  อยางละไมมากนัก  ใสกระดงวางไวชานบานเอาเคล็ด  
เพื่อที่จะใหพืชที่นําไปปลูกไดผลผลิตงาม   และจะเอาไปปลูกเอาฤกษหลังจากเผาไรเสร็จแลว   
หลังจากนั้น 2 – 6 วันชาวบานก็จะไปชวยกันสรางรั้วลอมรอบไร    ซึ่งถาภรรยาไมตองเลี้ยงลูก  
ภรรยาก็จะไปชวยงานลอมร้ัวดวย  โดยเอาเศษไมในไรที่เผามาสรางรั้วลอมรอบไรนั่นเอง  สรางรั้ว
ไวเพื่อปองกันสัตวเลี้ยง  เชน  วัว  ควาย  และสัตวปาอื่น ๆ เขามากินพืชที่ปลูกไวในไร  แรงงานที่ใช
ในการเก็บเศษไมในไรหลังเผาขึ้นอยูกับสภาพการเผาไหมคร้ังแรก  ถาการเผาไรไดผลดี  คือ  เผา
ไหมหมดจริง ๆ  แรงงานที่จะใชก็นอย  สวนการเก็บเศษไมในไรก็ถือเปนงานเบาที่หญิงกะเหรี่ยง  
คนชราหรือเด็กก็ทําได ชวงเดือนเมษายนหลังจากที่เผาไรเสร็จนี้เอง เปนชวงที่ไรหมุนเวียนสามารถ
เก็บผลผลิตกินได  คือ  หนอไม  และเห็ด  ที่จะขึ้นอยูในไรโดยไมตองปลูก  ชวงนี้แตละครัวเรือน 
มักจะไปเกบ็หนอไมและเห็ดในไรมาเปนกินเปนอาหาร   
 
  3.) การสรางที่พักในไร    โดยทั่วไปงานหลักเปนงานของผูชาย   แตผูหญิงก็มี
สวนชวยในการหาใบคา  จัดเตรียมใบคา  และมัดใบคาเปนตับ  เพื่อนําไปใชมุงหลังคา   หรือชวย
เตรียมหุงหาอาหารไวสําหรับใหหัวหนาครัวเรือนไดกินมื้อกลางวัน  การปลูกสรางที่พักในไรทําแบบ
งาย ๆ   ไมก็หาจากที่ฟนทิ้งในไร    
 
  4.) การปลูกขาวและพืชในไร  การปลูกขาวและพืชในไรหมนุเวียนจะเริ่มทํากัน
ในเดือนพฤษภาคม  เปนงานที่สมาชิกในครัวเรือนจะมาชวยกันปลูก   การปลูกมีวิธีการโดยการนํา
เมล็ดพืชทุกอยางที่จะนําไปปลูกนั้นมาใสรวมกันไวในภาชนะ  เวลาจะปลูกก็ขุดหลุมแลวหยิบ
เมล็ดพืชหยอดลงไปในหลุม  โดยไมตองคํานึงวาเปนเมล็ดพืชใด  ดังนั้นในไรหมุนเวียนจะมีพืช
หลายชนิดขึ้นอยูในหลาย ๆ ที่กระจัดกระจายไปหมด   มิไดแบงแยกชนิดของพืชที่ปลูกในไร  
 
  5.) การกําจัดวัชพืช ในชวงเดือนสิงหาคม – กันยายน  จะเปนชวงของการ
กําจัดวัชพืชจําพวกหญาที่ข้ึนในไรหมุนเวียน  ที่ตองกําจัดก็เพราะหญาจะแยงอาหารพืช  ทําใหพืช
ที่ปลูกไดผลผลิตไมงาม  หญิงกะเหรี่ยงจะชวยแรงงานในการกําจัดวัชพืชนี้ไดมาก  เปนการใช    
แรงงานในระยะยาว  เร่ิมต้ังแตปลูกขาวและพืชตาง ๆ เสร็จ  ชาวบานจะคอยระวังไมใหมีตนหญา
ขึ้นสูงคลุมตนขาว   เพราะจะทําใหตนขาวถูกแยงปุย  และมีแมลงศัตรูพืชรบกวน   เชน  หนู  และ
แมลงตาง ๆ  ชาวบานจะคอยดูแลกําจัดวัชพืชไปจนกวาจะถึงเวลาเกี่ยวขาว  สมาชิกในครัวเรือน
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อยูกับปาได  และถาเปนอยางนี้  อนาคตชาวบานแมขะปูที่อยูในเขตปาอนุรักษก็อาจจะตองถูก
ยายใหไปอยูที่อ่ืน  ชาวบานตองเดือดรอนชาวบานจึงตองการใหคนภายนอกเขาใจวาคนสามารถ
อยูกับปาได   และขอใหผูวิจัยนําเสนอประเด็นนี้ลงไปในงานของผูวิจัยดวย  ชาวบานระบายความ
รูสึกในใจใหผูวิจัยฟงวา  คนสวนใหญมองวาชาวเขาทําลายปา  และชาวบานรูสึกวาพวกตนไมได
รับความยุติธรรมจากความคิดดังกลาว  ทั้งนี้เพราะชาวเขามีหลายเผา  ชาวเขาเผาอื่นอาจทําลาย
ปา  แตกะเหรี่ยงไมไดทําลายปา  โดยเฉพาะกะเหรี่ยงบานแมขะปู  ชาวบานแมขะปูจะพยายาม 
ทําความเขาใจในเรื่องนี้กับคนภายนอกทุกคนที่เขามาในชุมชน  โดยเฉพาะนักศึกษา  ดวยหวังวา
นักศึกษาจะนําความเขาใจตรงนี้ไปเผยแพรใหคนทั่วไปภายนอกชุมชนไดรับรู จะไดเขาใจกะเหรี่ยง
มากขึ้น  ชาวบานเลาใหผูวิจัยฟงวาวิถีชีวิตของกะเหรี่ยงนั้นตองทําไรหมุนเวียน  ไรหมุนเวียนคือ
ชีวิต  เพราะเปนแหลงอาหารที่สําคัญ  และการถางปาเพื่อทําไรหมุนเวียนนี้เองที่คนภายนอกมอง
แคเพียงผิวเผิน  โดยไมไดมีความรูความเขาใจเรื่องการทําไรหมุนเวียนของกะเหรี่ยงจริง ๆ  ถา
พิจารณากระบวนการทําไรหมุนเวียนตั้งแตตนจนจบแลวก็จะทราบวาการทําไรหมุนเวียนนั้นมิได
เปนการทําลายปา  ชาวบานกลาววาความจริงแลวคนสามารถอยูกับปาได  และกะเหรี่ยงเองก็     
อยูกับปามานมนานแลว  อยูมากอนที่รัฐจะประกาศวาที่ตรงที่ชาวบานอยูนี้เปนเขตปาอนุรักษ  
ชาวบานอยูกับปาก็มิไดทําลายปา  เพราะชาวบานรูวาปาคือชีวิตของพวกตน  ถาชาวบานทําลาย
ปาก็เทากับทําลายชีวิตของตนเองดวย    เพราะปาไมใหประโยชนกับชาวบานอยางมหาศาล   โดย
เฉพาะเปนแหลงอาหารใหแกชาวบาน ดังนั้นชาวบานก็ตองดูแลรักษาปาไมโดยมีการจัดการกับปา  
เชน  การแบงเขตปาออกเปนเขตปาอนุรักษและเขตปาใชสอย  ถาบริเวณใดเปนแหลงตนน้ําลําธาร  
ปาบริเวณนั้นชาวบานจะอนุรักษไว  ไมสามารถเขาไปตัดไมในเขตปาอนุรักษได  แตจะตัดไมไดใน
บริเวณเขตปาใชสอย  และการตัดไมก็มีกฎขอหามหลายประการ  โดยชาวบานจะรูวาไมชนิดใด 
ตัดได  ไมชนิดใดหามตัด  ไมขนาดใดตัดได  ไมขนาดใดหามตัด  การหามคนภายนอกเขามาตัดไม  
และหามชาวบานนําไมออกไปนอกชุมชน  เหลานี้เปนสวนหนึ่งของการดูแลรักษาและการจัดการ
กับปาไมของชาวบาน  เพื่ออนุรักษปาไมใหคงอยู  ชาวบานรูสึกเสียใจที่คนภายนอกไมเขาใจเรื่องนี้
ดีพอ   และเหมารวมวาชาวบานทําลายปา   อีกทั้งรัฐบาลก็ไมผาน พ.ร.บ.ปาชุมชน   เปนเหตุให
ชาวบานแมขะปูบางสวนตองออกไปรวมตัวกับชาวบานอื่น ๆ ที่อยูกับปา   เพื่อยื่นขอเรียกรองใหรัฐ
ยอมรับ พ.ร.บ.ปาชุมชน  ใหคนอยูกับปาได  เพราะถารัฐไมยอมรับ พ.ร.บ.ปาชุมชน  คนที่อยูกับปา
ก็จะตองเดือดรอน  เพราะตองยายไปหาที่อยูใหม  และชาวบานแมขะปูบอกวาตนจะทําอยางไร 
ถาตองไปอยูที่อ่ืนที่ไมใชปา  เพราะวิถีชีวิตของตนอยูกับปามาโดยตลอด   พวกตนไมมีการศึกษา
พอที่จะทํางานหาเงินไดมาก ๆ   เพื่อจะเอามาซื้อขาวและของกินของใชในชีวิตประจําวันได   ถา
พวกตนมิไดทําไรทํานาแลวจะเอาอะไรกินเขาไป  ชาวบานแมขะปูชี้ใหผูวิจัยมองปาไมในเขตบาน
แมขะปูวามีความอุดมสมบูรณอยูมาก  มิไดเปนภูเขาหัวโลนแตอยางใด  เปนเพราะชาวบานรัก
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และดูแลปาไมมาเนิ่นนาน  ชาวบานอยูอาศัยในเขตปาไมตรงบริเวณนี้มาหลายชั่วอายุคน  แลว 
อยู ๆ วันหนึ่งรัฐก็มาประกาศวาที่ตรงนี้หามอยู  เพราะเปนเขตปาอนุรักษ  ชาวบานก็เลยไมเขาใจ
วาทําไมคนจะอยูกับปาไมได  ในเมื่อชาวบานก็อยูมานานแลว  และถึงแมจะใชประโยชนจากปา     
ก็ดูแลรักษาปาดวย  ความจริงแลวพวกนายทุนยังเปนผูทําลายปาไมมากกวาชาวบานเสียอีก     
ชาวบานแมขะปูมีการตื่นตัวในเรื่องนี้  โดยเฉพาะกลุมหนุมสาวเยาวชนรุนใหม  จะเปนตัวแทนของ
ชุมชนในการออกไปรวมเขาประชุม  ฟงสัมมนา ชุมนุม  ยื่นขอเสนอเรียกรองใหรัฐประกาศ 
พ.ร.บ.ปาชุมชน  อนุญาติใหคนอยูกับปาได  ชาวบานตองการเผยแพรวิถีชีวิตเกี่ยวกับการทําไร
หมุนเวียนของกะเหรี่ยงวามิไดเปนการทําลายปาอยางที่คนสวนใหญเขาใจ  และมีการจัดพิมพ
เกี่ยวกับเรื่องนี้ลงในโปสเตอรและปฏิทินปกาเกอะญอ  ซึ่งสนับสนุนการจัดพิมพโดยเครือขายกลุม
เกษตรกรภาคเหนือ ( ค.ก.น.) 
 

 จากการศึกษาเชิงวิชาการหลายแหงมีผลสรุปคอนขางสอดคลองและตรงกันขาม
กับความเขาใจที่คลาดเคลื่อนดังกลาว  เชน  หนังสือรวมบทความเรื่อง Farmers in the Forest : 
Economic Development and Marginal Agriculture in Northern Thailand “ ( Kunstardter , 
Chapman , Sabhasri , 1978 )  ไดรวบรวมประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับระบบการผลิตแบบ          
ไรหมุนเวียนของชนเผาปกาเกอญอและลัวะในภาคเหนือ Kunstardter ( 1978 , p.4 ) ไดชี้ใหเห็น
ถึงขอสมมติฐานที่ไมถูกตอง  อันเนื่องมาจากความเขาใจที่คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงที่มีตอ
การทําไรแบบดั้งเดิมของนักวิชาการที่ผานมา อันมีผลตอการกําหนดนโยบายที่ไมสอดคลองกับ
ความเปนจริงดวย   ในเอกสารไดแบงการทําไรแบบดั้งเดิมเปน 4 ลักษณะ   คือ 
  ลักษณะที่ 1  เรียกวา  Short Cultivation Short Fallow  หรือ  “การทําไรในเวลา
อันสั้นและทิ้งไวระยะสั้น”   ซึ่งใชกันอยูในชุมชนคนไทยพื้นราบภาคเหนือ 
  ลักษณะที่ 2  เรียกวา   Short Cultivation Long  Fallow  หรือ  “การทําไรในเวลา
อันสั้นและทิ้งไวระยะยาว “  เปนลักษณะที่ใชกันอยูในหมูชนเผาปกาเกอญอและลัวะ 
  ลักษณะที่ 3  เรียกวา  Permanent  Field  Tree  Crop  หรือ  “การใชที่ดินเพื่อ 
ทําสวนผสมกับการทําไรแบบถาวร” เปนลักษณะที่ใชกันอยูในกลุมคนไทยภาคเหนือที่ทําสวนเมี่ยง
หรือชา 
  ลักษณะที่ 4  เรียกวา  Long  Cultivation  Very  long  Fallow  or  Abandom  
หรือ  “การทําไรในเวลายาวและทิ้งไวระยะยาวหรือไมกลับมาใชเลย”  เปนลักษณะที่ทํากันอยูใน
ชนเผามงและที่นิยมปลูกฝน 
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  การทําไรลักษณะ 1 – 3   ยกเวนลักษณะที่ 4   เปนลักษณะการทําไรที่ผูผลิตตั้ง    
ถิ่นฐานคอนขางถาวร  โดยเฉพาะในลักษณะที่ 2 นั้นเปนการทําไรที่แพรหลายที่สุด  และเปนแบบ
ที่ Kunstardter แสดงความเห็นวาเปนระบบที่มีความถาวรและมั่นคงในระยะยาว ตราบเทาที่
ปญหาความกดดันทางประชากรยังไมมาก  หรือยังไมมีการเปลี่ยนแปลงปจจัยทางภายนอกเขามา
แทรกแซง 
 
  ไรหมุนเวียนไมใชไรเลื่อนลอยและไมใชไรถาวร  แตเปนระบบการผลิตที่ยั่งยืนและ
เหมาะสมบนพื้นที่สูง   ไรหมุนเวียนเปนระบบการผลิตปลูกขาวไรรวมกับพืชอ่ืน ๆ นานาชนิด   โดย
มีการผลิต 1 ป แลวทิ้งไวใหดินฟกตัวประมาณ 5 – 7 ป หรือ 7 – 10 ป  ตามสภาพทางภูมิอากาศ
ของแตละพื้นที่  เพื่อใหคืนความอุดมสมบูรณโดยระบบธรรมชาติ  แลวจึงคืนกลับมาทําใหม  ชวงที่
พักทิ้งไวชาวบานจะรักษาไมใหไฟไหมทําลายหนาดิน  และทําลายสิ่งมีชีวิตทุกประเภท  ลักษณะ
ของการทําไรหมุนเวียน 

- ใชวิธีการหยอดเมล็ดขาวลงหลุม  โดยไมมีการพลิกหนาดิน 
- การตัดฟนไมจะตัดใหเหลือตอ  หรือบางตนแคริดกิ่งกานก็พอ 
- การทําไรหมุนเวียนจะทําภายใตขอบเขตไรเดิมที่ทิ้งไว  และจะไมมีการบุกรุก

ปาใหมเปนอันขาด 
- ปตอ ๆ มาตอไมก็แตกพุมแตกยอด  กลายเปนปาฟนตัว  กลมกลืนกับปา

ธรรมชาติ  ทําใหหนาดินถูกปกคลุมตลอดทั้งป  โดยไมมีการพังทลาย 
 
ขอดีของไรหมุนเวียน  คือ  ไรหมุนเวียนไมใชสารเคมี  ไมทําลายหนาดิน  รักษา

และสืบทอดพันธุกรรมขาวกวา 70 พันธุ  และพันธุกรรมพืชทั้งอาหารและสมุนไพรอีกกวารอยชนิด  
สืบทอดวัฒนธรรมทางประเพณีภูมิปญญาที่ดีงามของชนเผาดานพิธีกรรม  ความเชื่อ  เปนแหลง
อาศัยและหากินของสัตวนานาชนิด มีความมั่นคงทางอาหาร และความหลากหลายทางชีวภาพสูง  
เปนแหลงอาหาร ยาสมุนไพร  และไมใชสอย  ที่สําคัญคือ  ไรหมุนเวียนคือธนาคารขาว ( FOOD 
BANK )  ที่ยั่งยืนและหลากหลาย 

 
ปญหาและอุปสรรคของไรหมุนเวียนที่ชาวบานประสบ    มีดังนี้ 
- เมื่อชาวบานกลับมาฟนไรที่ทิ้งไว  จะถูกเจาหนาที่ปาไมจับกุม  ขมขู  และ

คุกคาม 
- กรมปาไมไมยอมรับ  โดยอธิบดีกรมปาไมสั่งการมิใหมีการรังวัดพิสูจนสิทธิ์ 
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- ถูกเจาหนาที่ปาไมบีบใหลดรอบจํานวนการหมุนเวียนลง  ทําใหสงผลกระทบ
ตอระบบการผลิตทั้งระบบ 

- มีหนวยงานรัฐและเอกชนหลายหนวยงานพยายามสงเสริม ลอลวง ใหปลูก
พืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว  ที่ใชสารเคมีแทนการทําไรหมุนเวียน 

- สังคมไมเขาใจเพราะกลาวหาวาเปนไรเลื่อนลอยที่ทําลายปา 
 
ไรเลื่อนลอย  คือ  การทําการผลิตแบบพลิกหนาดิน  ขุดรากตนไม  ทําการผลิตซ้ํา

อยูที่เดิม จนดินเสื่อมสภาพ  จึงยายหาพื้นที่ทํากินใหม  พรอมกับยายแหลงที่อยูอาศัย  โดยไมกลับ
มาอีก  ในปจจุบันไรเลื่อนลอยในประเทศไทยไมมีแลว  เนื่องจากชุมชนในประเทศไทยไดอยูเปน
หลักแหลงถาวร  ไรเลื่อนลอยจึงกลายเปนไรถาวร 

 
ไรถาวร  คือ  การทําการเกษตรแบบผลิตซ้ําอยูพื้นที่เดิม  โดยสลับหมุนเวียนชนิด

ของพืช  หรือบางพื้นที่อาจปลอยไวประมาณ 1 – 2 ป  จึงกลับมาทําใหม  โดยที่ดินยังไมมีความ
อุดมสมบูรณ และในบางพื้นที่ไดเปลี่ยนแปลงมาปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อขาย หรือปลูกพืชเชิงพาณิชย
แลว  เชน  ไรกะหล่ําปลี  ขาวโพด  ขิง  เผือก  แครอท  ผักสลัด  ดอกไมเมืองหนาว  สวนลิ้นจี่        
ใบชา  สมเขียวหวาน  ฯลฯ  ตามโครงการหรือหนวยงานตาง ๆ ที่มาสงเสริม 

 
ขอดีของไรถาวร 
- ถูกยอมรับจากหนวยงานตาง ๆ ของรัฐและกรมปาไม  โดยมีการรังวัดรับรอง

สิทธิให 
- ไมถูกเจาหนาที่ปาไมจับกุม  ขมขู  คุกคามเหมือนการผลิตแบบไรหมุนเวียน   

 
ขอเสียของไรถาวร 
- ใชสารเคมี  ทั้งปุยเคมี  ยาฆาหญา  ยาฆาแมลง  ในจํานวนที่ตองเพิ่ม

ปริมาณขึ้นทุก  ๆ ป ทําใหตนทุนการผลิตสูง  ในขณะที่ราคาผลผลิตต่ํา  และ
ผูผลิตตองติดหนี้สิน 

- ทําลายปาไม  ทําลายสิ่งแวดลอม  สารเคมีตกคาง  หนาดินพังทลาย 
- หากทิ้งไวจะมีวัชพืชหรือหญามาก  ไมมีความหลากหลายทางพันธุกรรมพืช

และสัตว 
- ไมมีความยั่งยืนทั้งคน  สัตว  และสิ่งแวดลอม 
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ไรหมุนเวียนกับความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
  งานวิจัยของนักวิชาการหลายทานไดยืนยันเปนที่ชัดเจนแลววาระบบไรหมุนเวียน  
โดยเฉพาะลักษณะที่ 2  “การทําไรในเวลาอันสั้นและทิ้งไวระยะยาว”  เปนการกอเกิดของความ
หลากหลายทางชีวภาพ    ดังงานวิจัยของมนทิรา  พลเสน 2540 : เปรียบเทียบความหลากหลาย
ของพืชพรรณระหวางปาดิบเขากับพื้นที่ไรขาวอายุตาง ๆ ของชาวเขาเผากะเหรี่ยงและลีซอ   ลุม 
แมน้ําแตง จ. เชียงใหม   และงานวิจัยของวราลักษณ  อิทธิพลโอฬาร 2541 : พบวาไรและไรซาก
อายุตาง ๆ นั้นเปนการกอเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ   ทั้งพืชพรรณและสัตวของกะเหรี่ยง
ลุมแมน้ําขาน  อ.สะเมิง จ.เชียงใหม 
 
ไรหมุนเวียนไมชะลางหนาดิน 
 
  การทําไรหมุนเวียนเปนระบบการผลิตที่เขาไปรบกวนหนาดินเพียงนอยนิดและใช
ในเวลาอันสั้น จะใชเพียงเสียมและตะขอดายหญาเปดหนาดิน เพื่อหยอดเมล็ดพันธุขาวและ      
ธัญญพืชลงไปได   และใชตะขอดายหญาขุดหญาเพียงบางเบา  ไมมีการพลิกหนาดิน   ดังนั้นการ
ชะลางหนาดินจึงไมเกิดขึ้น      ดังผลการศึกษาของจันทรเพ็ญ ชุติมาเทวินทร  :  ผลกระทบของ        
การปลูกขาวไรของชาวกะเหรี่ยงตอการชะลางพังทลายของหนาดิน  กรณีศึกษาบานแมริดปาแก         
อ.แมสะเรียง จ. แมฮองสอน   การศึกษาเพื่อพิสูจนวาระบบการปลูกขาวไรของชาวกะเหรี่ยงใน
ปจจุบันจะกอใหเกิดการชะลางพังทลายของดินในระดับมาตรฐานที่ยอมรับได  ( 2 ตน/ ไร/ป )     
พบวา  ระบบการปลูกขาวไรของชาวกะเหรี่ยงเปนการใชพื้นที่ ๆ ชวยลดการชะลางพังทลายของดิน  
คือ  การปลูกพืชที่ไมไถพรวนดิน  โดยการขุดหลุมแลวหยอดเมล็ดพืช  การปลูกพืชแบบผสม         
การปลูกพืชปุยสด  และการคลุมดิน  วิธีการเหลานี้เปนวิธีชวยลดการชะลางพังทลายของดินบน
พื้นที่สูงที่มีประสิทธิภาพ การประเมินการชะลางพังทลายของดินโดยใชสมการการสูญเสียดิน
สากล   พบวา   จุดศึกษา 10 จุดมีการชะลางพังทลายของหนาดินไมเกินคามาตรฐานที่กําหนดไว
ถึง 6 จุด   สวนที่เกิน 4 จุดอยูในระดับนอยมาก  นอย  ปานกลาง 
 
ไรหมุนเวียนกับความอุดมสมบูรณของหนาดินโดยธรรมชาติ 
 
  ระบบไรหมุนเวียนไมตองใชสารเคมี ไมตองพึ่งยา พึ่งปุย  การพักฟนดินเปนระยะ
เวลา 6 – 7 ป   เพียงพอตอการเพิ่มความสมบูรณใหกับหนาดิน    เพราะในชวง 1 – 3 ปแรก   
หญาที่ข้ึนรกเต็มผืนไรซากจะเนาเปอยลง และตนไมก็จะเริ่มโตแทนที่ ใบไมที่ตกทับถมกัน  
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ประกอบกับมูลสัตวทั้งสัตวเลี้ยงและสัตวปา จะชวยใหการยอยสลายของพืชเปนไปอยางธรรมชาติ  
ชวยทําใหดินฟนคืนชีวิตขึ้นมาใหม  รอการเพาะปลูกในรอบตอไป  แตในปจจุบันไดมีการพัฒนา
เขามาในชุมชนมากขึ้น  มีการนําพืชใหมหลายอยางเขามาปลูกบนที่สูง  ลวนตองใชที่ดินผืนเดิม  
ซ้ําซากในลักษณะพลิกหนาดิน  และเติมสารเคมีใหพืชที่ปลูก  ทําใหดินที่ถูกใชอยางเขมขน   เมื่อ  
ใชนานเขาดินก็ตาย   ศัตรูพืชก็เขามาคุกคาม 
 

คําประกาศของเครือขายเกษตรกรภาคเหนือ ( ค.ก.น.)  ประกาศวา  ไรหมุนเวียน  
คือ  ระบบการเกษตรธรรมชาติดั้งเดิม  ที่บรรพบุรุษของเราเฝาคอยสั่งสอน  สะสมองคความรู        
มาหลายชั่วอายุคน  มอบใหเปนมรดกตกทอดมาถึงพวกเรา  ดังนั้นจึงเปนสิทธิอันชอบธรรมของ
พวกเราที่จะทําการผลิตแบบไรหมุนเวียน  ไมวาองคกรหรือหนวยงานไหนจะไมใหเราทํา  เราก็     
จะทํา    และรวมกันผลักดันใหเปนที่ยอมรับตอไป 
 

2. การปลูกขาวนา 
 
  กะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปูปลูกขาวนาแบบนาดําขั้นบันได เพราะเปนพื้นที่       
ลาดชัน  เร่ิมตนจากการเตรียมพื้นที่ใกล ๆ บริเวณนาเพื่อใชสําหรับหวานเมล็ดขาวเปลือกในชวง
เดือนพฤษภาคมกอน  โดยแตละครัวเรือนจะหวานเมล็ดขาวเปลือกเพื่อรอวันใหเติบโตเปนตนกลา  
ซึ่งใชเวลา 1 – 2 เดือน    สําหรับนําไปปลูกเพื่อใหเจริญเติบโตเปนตนขาวตอไป   พอถึงเดือน
มิถุนายนชาวบานก็จะเริ่มไถนาเพื่อไวรอรับน้ําฝน ซึ่งดินที่ถูกไถขึ้นมาจะอุมน้ําไวอยางทั่วถึง            
การไถนาจะทําใหน้ําฝนที่ตกลงมาซึมลงไปในผืนดินในนาไดมากและเร็วกวาดินแหง ๆ ที่ไมไดไถ   
หลังจากไถนาแลวทิ้งไวไดสัก 1 – 2 สัปดาห   จากนั้นก็ปรับที่นาใหเรียบ  เรียกวา “เพอนา”            
นาที่เพอแลวดินจะนุมเรียบและมีน้ําอยูในนา  ในระหวางการเพอนานั้นจะมีกิจกรรมที่สนุกสนาน  
นั่นก็คือ  การจับปลาไหล  เพื่อเอามาทําอาหารกิน  สวนใหญปลาไหลจะมีขนาดเล็ก  เมื่อจับ      
ปลาไหลไดก็จะเอาเชือกมามัดคลองที่ปากของปลาไหล  สําหรับตนกลานั้น  เมื่อตนกลาโตพอที่จะ
ปลูกไดแลว ชาวบานก็จะนัดกันปลูกขาว โดยบานไหนปลูกขาวก็จะบอกตอ ๆ กันใหเพื่อนบานรู  
เพื่อนบานจะไดมาชวยกันปลูกขาว  การปลูกขาวเปนลักษณะเอามื้อกัน  คือ  เพื่อนบานจะเอา        
แรงงานมาชวยกันปลูก และเมื่อถึงคราวนาของใครปลูก โดยถาเปนคนที่เคยมาชวยเราปลูก            
เราก็จะตองไปชวยเขาปลูก   เปนการชดใชแรงงานกัน    การปลูกขาวจะเริ่มทํากันตั้งแตเชาตรู     
เร่ิมตนโดยการที่ชาวบานจะตองไปชวยกันดึงตนกลาออกมาจากดินที่ปลูกไวกอน                         
เรียกวา “แทะบือ”   แลวเอาตนกลาที่ดึงออกมา ๆ มัดรวมกันเขาเปนกําเล็ก ๆ   มัดดวยตอกที่
เตรียมไว ( ตอก คือ ไมไผที่เอามาเหลาบาง ๆ ซึ่งกะเหรี่ยงใชสําหรับมัดสิ่งของตาง ๆ แทนการใช
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หนังยางหรือเชือกมัด )  จากนั้นทางฝายเจาของนาก็จะชวยกันเอามัดตนกลาทั้งหลายใสโกย    
แบกโกยไปที่แปลงนา  แลวโยนมัดตนกลาลงไปในแปลงนาของตนใหทั่วทุกแปลง  เพื่อใหสะดวก
แกชาวบานที่มาชวยกันปลูกขาว โดยชาวบานจะไดหยิบมัดตนกลาไดสะดวก จากนั้นชาวบานก็  
จะลงมือชวยกันปลูกขาวในนา โดยการหยิบมัดตนกลาขึ้นมา  แลวหันทางดานรากของตนกลา     
เขาหาตัว จากนั้นใชมือดึงตนกลาออกมาจากมัดตนกลาทีละนอยพอประมาณ อยามากจนเกินไป  
เพราะจะทําใหตนขาวขึ้นหนาแนนเบียดเสียดกันเกินไป  เมื่อดึงตนกลาออกมาแลวก็ปกลงไปในดิน  
ตองปกใหแนน  อยาใหรากลอย  ดินในนาจะเปนดินโคลนนิ่ม ๆ ซึ่งจะปกตนกลาลงไปไดงาย        
การปลูกขาวจะเปนการเดินหนาปลูกขาว  เดินหนาปกตนกลาลงไปในนา ซึ่งตางกับคนไทยพื้นราบ
ที่ปลูกขาวแบบเดินถอยหลัง ที่กะเหรี่ยงเดินหนาปลูกขาวเพราะถาถอยหลังปลูกจะเปนการปลูก
ทับรอยเทาที่เหยียบเดินไปแลว  ซึ่งจะทําใหขาวที่ปลูกอยูไมแนน  รากมันจะลอยขึ้นมา  สําหรับ
กะเหรี่ยงบานแมขะปูจะทํานาแบบนาดําขั้นบันได  เนื่องจากพื้นที่นาเปนที่ลาดชัน  ดังนั้นจึงทํา       
ที่นาเปนขั้นบันได แลวเวนคันนาไวเล็กนอย สําหรับปลอยน้ําในแปลงนาดานบนใหไหลลงสูแปลง
นาดานลางตามลําดับ  จะทําใหมีน้ําทั่วถึงในแปลงนาแตละขั้น  เมื่อปลูกขาวจนถึงเวลาเที่ยงแลว  
ชาวบานก็จะไปรับประทานอาหารรวมกันที่บานของเจาของนา ซึ่งทางบานเจาของนาจะเตรียม     
หุงขาวและทํากับขาวเอาไวเลี้ยงชาวบานที่มาชวยกันปลูกขาวแลว สมาชิกในครัวเรือนจะ             
รับประทานอาหารทีหลังชาวบานที่มาชวยปลูกขาว สําหรับชาวบานคนใดที่ไมสะดวกจะ                
รับประทานอาหารดวยกันที่บานเจาของนา  ก็จะเอาขาวและกับขาวตักใสถวยกลับไปกินที่บาน
ของตน   กับขาวที่ทําเลี้ยงจะมี 2 อยาง   ซึ่งถือวาเปนอาหารที่พิเศษกวาวันปกติธรรมดา   เพราะ  
จะมีการประกอบอาหารจําพวกเนื้อดวย  เชน  ไก  ปลาสด  ปลากระปอง  เปนตน   แตกับขาวหลัก
ที่ตองทําเลี้ยง 1 อยาง  คือ  ขาวเบือ  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “พอเพาะ”  พอรับประทานอาหาร
เที่ยงเสร็จแลวชาวบานก็จะแยกยายกันไปพักผอนตามอัธยาศัย และพอถึงเวลาบายสองโมงก็จะ
มาชวยกันปลูกขาวตอจนเสร็จ  แตถาปลูกไมเสร็จ  โดยอาจเปนเพราะนากวางขวาง  ทําใหปลูก   
วันเดียวไมเสร็จ  วันรุงขึ้นสมาชิกในครัวเรือนทางฝายเจาของนาก็จะตองมาชวยกันปลูกขาวเอง   
จนเสร็จ  ชาวบานไมตองมาชวยปลูกอีกครั้งแลว  สําหรับบรรยากาศในการปลูกขาวจะสนุกสนาน
มาก  เพราะจะมีการพูดคุยหยอกลอกัน  เนื่องจากชาวบานมาชวยกันปลูกขาวหลายคน  ก็จะได
พบปะพูดคุยกัน   มีกิจกรรมการปลูกขาวรวมกัน 
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มันสําปะหลัง  หมูตัวนอย ๆ 1 ตัว  ถาไมมีหมูก็ตองใชไก 1 คู  ขาวที่หุงเสร็จแลว  ออย  เหลา         
ถุงยามที่ขางในใสเสื้อผาใหมที่ทอเก็บไวสําหรับทําพิธีทุกครั้ง ซึ่งเสื้อผาดังกลาวทอไวสําหรับทําพิธี 
ไมใชเอาไวใส  ไดแก  ซิ่น  เสื้อผูหญิง  เสื้อผูชาย  กางเกงผูชาย  เมื่อหุงขาวเสร็จแลวกเ็อาหมูใส
กระสอบมาบวงสรวงที่บนยุงขาว บวงสรวงเสร็จแลวก็จัดการฆาหมู โดยใชไมตีหัวและบีบคอจน
หมูขาดใจตาย จากนั้นเอาเลือดหมูมาใสในตาแซะ ซึ่งเปนไมไผที่สานไวสําหรับทําพิธีบวงสรวงผี 
ยุงขาว ปกาเกอะญอเรียกวา “ตาแซะ”  และตองเอาเลือดหมูเดินปายที่ยุงขาวใหทั่วรอบยุงขาว 
และดึงขนหมูติดไวที่เลือดที่ปายไวที่ยุงขาวตามจุดตาง ๆ  เปนการใชหมูบวงสรวงผียุงขาว  เพราะ
เชื่อวาจะทําใหมีขาวพอกินตลอดป   มีขาวเต็มยุงขาวทุกป ๆ  มีขาวพอกินทุกป ๆ  จากนั้นก็เอาหมู
มายางแลวหั่นทําอาหาร  สมาชิกในบานตองเตรียมของ  ไดแก  ขาว  มันสําปะหลัง  ขาวหลาม  
หมู  ไขไก  ( สมัยกอนใชไขนก  แตเดี๋ยวนี้หาไขนกไมไดงาย ๆ เหมือนสมัยกอน  ก็เลยตองใชไขไก
แทน )  แลวนําขึ้นไปบวงสรวงผียุงขาว  พิธีปลอยนกขึ้นฟาเปนการปลอยใหนกขึ้นไปอยูบนฟา  
แลวคอยใหนกลงมาใหมตอนที่เราเริ่มถางไรปลูกขาวไรขาวนา พิธีนี้เปนพิธีกินขาวใหมของ             
ปกาเกอะญอ   พอทําพิธีนี้เสร็จแลวสมาชิกในบานก็จะลงไปนั่งกินขาวดวยกันที่ขางนอกบาน      
ใครผานไปผานมาก็เชื้อเชิญใหกินขาวดวยกัน  พอกินขาวรวมกันเสร็จแลวก็นั่งคุยกันเล็กนอย       
ถือเปนการเสร็จพิธี  สําหรับอาหารมื้อเย็นถาสมาชิกในบานกินกับขาวเดิมที่ทํากินในพิธปีลอยนก
ขึ้นฟา   ก็จะตองออกมานั่งกินขาวที่ขางนอกบานเหมือนตอนที่ทําพิธี   จะกินขางบนบานไมได   
 

4. การรับจางแรงงาน 
 
  ผูหญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปูนั้นมีการรับจางแรงงานเพื่อหาเงินเปนรายไดบาง     
เล็ก ๆ นอย ๆ   โดยเปนการรับจางทั้งในหมูบานและตางหมูบาน  รับจางในหมูบาน  เชน  รับจาง
ปลูกหัวหอม  รับจางเก็บหัวหอม  รับจางปลูกดอกดาวเรือง  รับจางเก็บสตรอเบอรร่ี  เปนตน       
ซึ่งจะไดคาแรงเปนเงินรายวัน  อัตราวันละประมาณ 60 – 70 บาท   ถาเก็บสตรอเบอรร่ีก็ไดเงิน     
คาเก็บถังละ 5 บาท   นอกจากนี้ยังมีการรับจางเกี่ยวขาว   อาจไดคาจางเปนเงินหรือขาวเปลือก
ตอบแทน   รับจางปลูกพืชผัก   รับจางเก็บผลผลิตทางการเกษตร   เปนตน   สวนหนาที่ในการ     
หาเงินโดยรับจางแรงงานกับคนพื้นราบเปนหนาที่ของผูชาย  เพราะผูชายพูดภาษาคําเมืองได      
เกงกวา ปจจุบันบานแมขะปูมีผูหญิงพูดภาษาคําเมืองไดมากขึ้น  โดยเฉพาะเด็กรุนหลังที่ไดรับการ
ศึกษา  ดังนั้นจึงมผีูเดินทางลงไปทํางานรับจางกับคนไทยพื้นราบ   ทั้งในละแวกใกลเคียง   และ 
ในเมืองเชียงใหม   หรือในกรุงเทพ ฯ    เปนตน   
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  การรับจางแรงงานของหญิงกะเหรี่ยงมักเปนการทํางานรายวัน   ซึ่งนาน ๆ คร้ังจึง
จะไปรับจาง  โดยเฉพาะจะลงไปรับจางเมื่อขาวในครัวเรือนไมพอกิน  แมชายกะเหรี่ยงเองก็ไม  
นิยมไปรับจางตลอดป  มักจะไปรับจางในชวงหลังการปลูกขาวนาขาวไรเสร็จแลว  โดยใหผูหญิง
รับผิดชอบงานกําจัดวัชพืชแทน  เมื่อผูชายออกไปทํางานรับจางแลวก็จะลาออกจากงานเมื่อถึงฤดู
เกี่ยวขาว  ทั้งนี้เพราะจะตองกลับมาเกี่ยวขาวที่บาน   แตอยางไรก็ดี  พบวา  ถาหากงานรับจาง     
ทําใหรายไดของชาวบานมีมากพอ กะเหรี่ยงก็คงจะประกอบอาชีพรับจางเปนการถาวร ซึ่งสมาชิก
คนอื่น ๆ ที่อยูครัวเรือนเดียวกันก็จะตองชวยกัน     โดยอยูบานทํางานในไรนา    เปนแรงงานของ      
ครัวเรือน    
 

5. รายจาย 
 
  สวนใหญผูชายจะเปนฝายใหผูหญิงเก็บเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ไวใชจายในครอบครัว  
แตถาเปนเงินจํานวนมาก  ผูชายก็จะเปนคนเอาไปฝากธนาคาร  และแมวาผูหญิงกะเหรี่ยงสะกอ
สวนใหญจะเปนผูเก็บรักษาเงิน   แตผูหญิงก็จะปรึกษาชายหัวหนาครัวเรือนในการใชจายตาง ๆ   
นอกเสียจากซื้อของที่ราคาไมแพงและจําเปนตอครัวเรือน เชน อาหาร ซึ่งสามารถตัดสินใจใชจาย
ไดเอง เชนเดียวกันเมื่อชายตองการจะใชเงินก็จะปรึกษากับฝายหญิง กะเหรี่ยงใหเกียรติกันและกัน
ในการตัดสินใจ และมักจะมีความเห็นคลอยตามกันเปนสวนใหญ รายจายที่จําเปนที่สุดที่ชาวบาน
แมขะปูใชเงินซื้อ  คือ  ขาว  ถาหากขาวในยุงฉางหมด  ก็จะตองทํางานหาเงินเพื่อซ้ือขาว              
การรับจางแรงงานในบางครั้งชาวบานจะไมเอาคาจางเปนเงิน แตจะขอขาวเปลือกเปนคาจาง   
เพื่อเอามาบริโภคในครัวเรือน  ทั้งพอบานและแมบานจะรวมกันรับผิดชอบเรื่องนี้โดยตรง   บาง
ครัวเรือนซื้อวัสดุมาสรางบาน  เชน  กระเบื้องหรือสังกะสีมุงหลังคาแทนใบคา  ซึ้งการนําเงินรายได
ไปซื้อวัสดุนี้สวนใหญเปนความตองการของผูชาย และไดรับการยินยอมจากผูหญิงแลว นอกจาก
นั้นก็ยังมีการซื้อฝายมาทอเปนเสื้อผาและถุงยามใชในครัวเรือน  หรือซ้ือลูกหมูลูกไกเอามาเลี้ยง   
ปจจุบันกะเหรี่ยงบานแมขะปูมีการเก็บออมเงินไวที่ธนาคารกรุงเทพ สาขาสะเมิง และธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ ( ธ.ก.ส.)   โดยชายหัวหนาครัวเรือนหรือลูกชายลูกสาวมีหนาที่ไปฝากเงิน      
ที่ธนาคารให สวนมากจะฝากเงินเมื่อมีเงินจํานวนมากในชวงหลังจากการขายผลผลิตทางการ
เกษตร หรือขายหมูขายวัวไดเงินเปนกอบเปนกํา จึงจะเอาไปฝากธนาคาร ถามีเงินเล็กนอยจะ      
ไมนําไปฝากธนาคาร  เพราะเปนการเสียเวลา   และไมคุมกับคาเดินทาง   
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สรุป 
 
  ในครัวเรือนกะเหรี่ยงสะกอจะเปนสังคมที่สืบสายทางฝายมารดา  ภรรยาจะยก
ยองวาสามีเปนหัวหนาครัวเรือน  สังคมกะเหรี่ยงถือวาผูหญิงเปนหลักของครัวเรือนที่จะอยูบาน    
รับผิดชอบงานบาน  เพราะชายกะเหรี่ยงบางครั้งตองไปติดตอกับคนไทยพื้นราบซึ่งอยูไกล  และ  
แมวาผูหญิงจะเปนผูรับผิดชอบงานในครัวเรือนก็ตาม   แตสมาชิกทุกคนก็มีสวนชวยทํางาน   และ
ยังมีสวนชวยในการตัดสินใจเกี่ยวกับงานครัวเรือนทั่ว ๆ ไปดวยเหมือนกัน  แตจะชวยไดมากหรือ
นอยขึ้นอยูกับวามีความสามารถชวยไดแคไหน  งานที่แมบานตองปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน  คือ  
การตําขาว  เก็บไมฟน  ประกอบอาหาร  หาอาหาร  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  และตักน้ํา  มาใชใน         
ครัวเรือน   แตงานดังกลาวเด็ก ๆ ที่ใชแรงงานไดก็จะชวยงาน  เชน  การเลี้ยงสัตว  การตักน้ํา  หรือ
การชวยดูแลนอง   เพื่อใหมารดาปฏิบัตภิารกิจอ่ืน ๆ ได   นอกจากนั้นบุตรสาวของครัวเรือนก็จะ
ชวยงานเก็บไมฟน หรือหาอาหารได  ทําใหเวลาที่แมบานใชในการปฏิบัติงานในครัวเรือนลดนอย
ลง  สําหรับงานดานอื่น ๆ  เชน  งานทอผา  หญิงกะเหรี่ยงจะทําเมื่อมีเวลาวางจากงานในครัวเรือน  
และจะมีการทําเหลาเมื่อตองใชในพิธีกรรม  จากการที่หญิงแมบานรูเร่ืองเกี่ยวกับงานบานมากกวา
นี้เอง  หญิงจึงมักเปนผูเลาเรื่องตาง ๆ ใหสามฟีง  และปรึกษาหารือกัน   เมื่อมีปญหาที่จะตอง       
ตัดสินใจ   พอแมลูกก็จะยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน 
 
  บทบาททางประเพณีของหญิงกะเหรี่ยงนับต้ังแตการเลือกคู  การแตงงาน  เปด
โอกาสใหหญิงเทาเทียมกับชาย  กะเหรี่ยงนิยมเลือกคนขยันมาชวยงานในครัวเรือน  ผูชายจะตอง
มาอยูที่บานผูหญิงหลังการแตงงานแลว  งานพิธีจะจัดที่บานฝายหญิง  ซึ่งฝายหญิงอาจจะเปน     
ผูออกคาใชจายมากกวาฝายชาย  ประเพณกีารแตงงานของกะเหรี่ยงเปนแบบผัวเดียวเมียเดียว 
สามีภรรยายอมรับปรึกษาหารือกัน เปนสังคมที่เปดโอกาสใหหญิงที่สามีตายหรือสามีทิ้งไปแลว     
มีโอกาสแตงงานใหมอีกครั้งหนึ่งได   แตหญิงที่หยารางจะไมคอยมีโอกาสไดแตงงานใหม  สําหรับ
การตั้งครรภ  การมีบุตร  และการเลี้ยงดูทารก   เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงไปบางตามความเจริญของ
สังคม   หญิงกะเหรี่ยงเริ่มมองเห็นความสําคัญของการวางแผนครอบครัวหรือคุมกําเนิดแลว 
 
  ในทางศาสนา  เนื่องจากตามจารีตประเพณี  ผูหญิงไดใหผูชายเปนผูจัดทําพิธี 
มาแตโบราณ  ผูหญิงกะเหรี่ยงก็อยูกับบาน  ไมมีเวลาที่จะไปรวมในงานพิธี  และปฏิบัติกันมา
อยางนี้หลายชั่วอายุ  ทําใหหญิงกะเหรี่ยงปจจุบันไมมีบทบาทในงานพิธีศาสนาเทาที่ควร  เชน  
การเลี้ยงผีประจําหมูบาน  เปนตน  แตอยางไรก็ตาม  หญิงกะเหรี่ยงก็ยังมีบทบาทอยูเบื้องหลัง   
เชน    การจัดเตรียมของใชสําหรับประกอบพิธีกรรม 
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  ความสามารถในการใชภาษาไทยของหญิงกะเหรี่ยงสวนใหญอยูในระดับฟง      
และพูดได การขาดการติดตอกับโลกภายนอกมากอน ทําใหหญิงกะเหรี่ยงไมมีความรูและ      
ประสบการณจากสังคมภายนอกมากนัก  ซึ่งถาหญิงไดรับการศึกษาเพิ่มข้ึน  จะทําใหมีบทบาท     
ในสังคมมากขึ้น    ไมวาจะเปนการตัดสินใจเรื่องที่เกี่ยวของกับสังคมภายนอก   หรือการมีบทบาท
ในการติดตอคาขาย  ซึ่งหญิงกะเหรี่ยงในสมัยกอนไมเคยปฏิบัติมากอน  นอกจากนั้นในปจจุบัน 
เด็กบานแมขะปูไดรับการศึกษามากขึ้น  ซึ่งเชื่อวาจะทําใหระดับการศึกษาของผูหญิงกะเหรี่ยงใน
อนาคตสูงขึ้นได  แมวาผูปกครองเด็กบางคนจะมองไมเห็นความสําคัญของการศึกษา  ปลอยให
เด็กขาดเรียนโดยไมมีการบังคับ   หรือบางคนเห็นความสําคัญของการใหเด็กไปชวยทํางานในไรนา
มากกวาการไปโรงเรียนก็ตาม 
 
  ในการพัฒนาหมูบาน  ผูหญิงมีสวนทําใหหมูบานมีความเจริญขึ้น  การพัฒนา  
หมูบานทําในรูปของการประชุมคณะกรรมการหมูบาน ซึ่งจะประสบผลสําเร็จหรือไม ก็จะตอง
คํานึงถึงความตองการของผูหญิงในสังคมดวยเหมือนกัน 
 
  บทบาททางเศรษฐกิจของผูหญิงกะเหรี่ยง เนื่องจากกะเหรี่ยงประกอบอาชีพหลัก
ในการทําไรทํานา  มีชีวิตอยูแบบยังชีพ  ผูหญิงกะเหรี่ยงก็มีสวนในการทําไรทํานา  แมวาชายจะ
เปนผูรับภาระในงานหนัก ๆ   เชน  การตัดโคนตนไม   แตหญิงบางคนก็ทํางานไมนอยไปกวาชาย  
และบางครัวเรือนหญิงกะเหรี่ยงใชเวลาในการทํางานมากกวาชายหัวหนาครัวเรือนเสียอีก          
นอกจากนั้นการเลี้ยงดูทารกของหญิงกะเหรี่ยงก็ไมเปนอุปสรรคในการทํานาทําไร   เพราะมีความ
สามารถในการนําบุตรไปนาไรดวยได   ทํางานไปเลี้ยงดูบุตรไปดวย   หรือไมก็สามารถนําบุตร       
ไปฝากไวที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กได   นอกจากนั้นหญิงกะเหรี่ยงยังมีบทบาทในการทํารายไดใหกับ     
ครัวเรือน  เชน  การทอผา  โดยจะใชเวลาวางจากงานในครัวเรือนทอผา  และถาขาวในยุงฉาง       
ไมพอแกการบริโภค  หญิงบางคนก็ตองออกไปรับจางรายวัน  โดยไมคํานึงถึงความเหนื่อยยากที่  
ไดรับจากการปฏิบัติภารกิจในครัวเรือน 
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บทที่ 6 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

  การศึกษาบทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการเปนมารดาจากกลุมตัวอยาง    
53 คน  ใน 4 ชวงอายุ  ไดแก  ผูหญิงที่มีอายุระหวาง 21 – 40 ป  จํานวน 15 คน   ผูหญิงที่มีอายุ
ระหวาง 41 – 60 ป  จํานวน 15 คน   ผูหญิงที่มีอายุระหวาง 61 – 80 ป  จํานวน 15 คน   และ         
ผูหญิงที่มีอายุ 81 ปขึ้นไป  จํานวน  8 คนนี้      ผูวิจัยใชเทคนิควิธีวิจัยทางมานุษยวิทยาเปนหลัก  
โดยการเขาไปอยูอาศัยในชุมชนเปนระยะเวลา 1 ป  เพื่อเก็บขอมูล  ผูวิจัยใชเทคนิคการเก็บขอมูล
ดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก  การสังเกตอยางมีสวนรวม  และการสังเกตอยางไมมีสวนรวม  
ซึ่งขอมูลที่ไดนั้นเปนขอมูลใน 2 ประเด็นหลัก  ไดแก  ประเด็นบทบาทของการเปนภรรยา  และ
ประเด็นบทบาทของการเปนมารดา  โดยในแตละประเด็นหลักก็จะกลาวเปนประเด็นยอยลงไปอีก    
ดังตอไปนี้ 
 
  1.  บทบาทของการเปนภรรยา     ซึ่งผูวิจัยจะกลาวถึงประเด็นยอยที่เกี่ยวของ     
ไดแก   

- การเลือกคู 
- การเกี้ยวพาราสี 
- การหมั้น 
- การแตงงาน 
- ที่อยูหลังการแตงงาน 
- หนาที่ของภรรยาที่มีตอสามี 
- หนาที่ของภรรยาที่มีตอครอบครัว 
- หนาที่ของภรรยาที่มีตอพอแมและญาติของสามี 
- การตัดสินใจในครอบครัว 
- การวางแผนครอบครัว 
- ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา 
- ปญหาความขัดแยงในครอบครัว 
- ความคาดหวังของภรรยาที่มีตอสามี 
- ทัศนคติที่มีตอการหยารางและการแตงงานใหม 
- ความพึงพอใจในตัวสามีและการแตงงาน 
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- ความคาดหวังของสามีที่มีตอภรรยา 
 
2.  บทบาทของการเปนมารดา     ซึ่งผูวิจัยจะกลาวถึงประเด็นยอยที่เกี่ยวของ     

ไดแก  
- ความเชื่อและการปฏิบัติตัวในระหวางตั้งครรภ 
- การเตรียมตัวเปนแม 
- การคลอดบุตร   
- ความเชื่อและการปฏิบัติตัวหลังคลอด 
- ความรูสึกของการเปนแม 
- การเลี้ยงดูบุตร 
- ความคาดหวังของภรรยาที่มีตอการชวยเลี้ยงดูบุตรของสามี 
- เมื่อมีบุตรแลวหนาที่ของการเปนภรรยามากขึ้นหรือนอยลงอยางไร 
- การอบรมสั่งสอนบุตร 
- ความวิตกกังวลเกี่ยวกับบุตร 
- ความคาดหวังที่มีตอบุตร 

 
ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการพรรณาตามหัวขอที่กลาวมา

ขางตน   โดยในแตละหัวขอยอยจะกลาวถึงขอมูลที่ไดจากผูหญิงทั้ง 4 ชวงอายุ   ทั้งนี้เพื่อเปนการ
เปรียบเทียบใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจน  และเพื่อเปนการจัดขอมูลใหเปนระบบ
ระเบียบ ไมใหเกิดความสับสน  และใหไดขอมูลครอบคลุมบทบาทของการเปนภรรยาและบทบาท
ของการเปนมารดามากที่สุด   ดงัตอไปนี้ 

 
บทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงกะเหรี่ยง 
 

จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุอยูในชวง 21 – 40 ป  จํานวน 15 คน  ,  ผูหญิง
ที่มีอายุอยูในชวง 41 – 60 ป  จํานวน 15 คน  ,  ผูหญิงที่มีอายุอยูในชวง 61 – 80 ป  จํานวน         
15 คน   และผูหญิงที่มีอายุ81 ปขึ้นไป  จํานวน 8 คน   ไดขอมูลเกี่ยวกับบทบาทการเปนภรรยา   
ดังตอไปนี้ 
   
 
 

การเลือกคู  
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ผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ปนี้มีการเลือกคูดวยตนเอง   ไมมีการบังคับโดยพอแม

หรือญาติพี่นองในลักษณะการคลุมถุงชน   โดยพอแมใหเหตุผลวาเรื่องอยางนี้ไมสามารถบังคับลูก
ได  เพราะถาเขาอยูดวยกันไปแลวเกิดมีปญหากัน  สามีหรือภรรยาทําตัวไมดี  เกิดการทะเลาะ
วิวาทหรือทิ้งกันไป  ลูกก็จะวาพอแมเอาไดวาเปนเพราะพอแมบังคับใหแตงงานกันจึงเกิดปญหา
แบบนี้  อีกทั้งเมื่อลูกเจอปญหาเหลานี้  พอแมก็ไดแตเสียใจ  และเสียใจมากดวย  เนื่องจากเปนคน
หาคูใหลูก  จึงเทากับวาเปนสวนหนึ่งที่ทําใหลูกตองทุกขทรมาน  โดยไมสามารถชวยอะไรลูกได  
จะแนะนําใหเลิกกันก็ไมได  เพราะพอแมที่ดีจะตองไมแนะนําลูกแบบนั้น   แตถาลูกเลือกคูเองแลว
เจอปญหาแบบนี้  ลูกก็จะไมสามารถโทษพอแมได  และพอแมเองก็ไมตองเกิดบาดแผลในใจดวย   
การที่พอแมจะยอมใหลูกเลิกกันไดมีเพียงสาเหตุเดียวเทานั้น  คือ  การที่สามีของลูกติดยาเสพติด            
ไมทํางานทําการ  เอาแตเสพยาจนทําใหครอบครัวเดือดรอน  ลูกเมียตองลําบาก  แตทั้งนี้ทั้งนั้น 
พอแมก็ไมไดแนะนําใหเลิกกัน  เปนแตเพียงการยอมรับการตัดสินใจของลูกเทานั้น  หมายความวา
ถาลูกทนไมไหวจริง ๆ จนตัดสินใจวาจะเลิกกันกับสามี  พอแมก็จะไมวาอะไรลูก  แตถาสามีทําตัว
ไมดีในลักษณะอื่น  เชน  เที่ยวเตร  ขี้เกียจ  ไมทํางานทําการ  ถาลูกมาปรึกษาเรื่องเลิกกัน             
พอแมก็จะไมยอมใหลูกเลิกกัน  เพราะถาเลิกกันแลวจะถูกชาวบานตําหนิวาเปนคนไมดีทั้งตระกูล  
จะพากันนินทา  ถึงขนาดไมคบคาสมาคมดวยเลยก็มี  ดังนั้นสามีจะดีหรือไมดีอยางไร  ภรรยาก็ไม
สามารถทิ้งสามีไปกอนได  ไมมีการเลิกกับสามีกอน  จะตองอยูรวมทุกขรวมสุขกันไปตลอดชีวิต   
การเลิกรากันโดยฝายหญิงจะไมถกูตําหนิจากชาวบานก็ตอเมื่อสามีเปนฝายหนีไปหรือทิ้งไปมีเมีย
ใหมเทานั้น  ซึ่งกรณีนี้ฝายชายจะไดรับการตําหนิ  สวนฝายหญิงจะไดรับความเห็นใจและความ
สงสารจากชาวบาน  ในเรื่องการเลือกคูนี้   ถึงแมจะมีลักษณะเปนการเลือกคูดวยตนเอง   แตก็จะ
ไดรับคําแนะนําเรื่องการเลือกคูจากทั้งพอและแมบาง   คําแนะนําเรื่องการเลือกคูนั้นจะมีเมื่อฝาย
หญิงเริ่มมีผูชายเขามาชอบพอ   ซึ่งสังเกตไดจากการที่ผูชายจะมาเที่ยวหาฝายหญิงที่บานตอนค่ํา
และนั่งคุยกันอยางเปดเผย  ซึ่งหมายความวาเปนการคุยกันตอหนาพอแมภายในบาน  หรือถึงแม
พอแมจะเขานอนกอน  แตอยางนอยพอแมก็ไดรูวามีใครมาเที่ยวหาลูกสาวที่บาน  โดยมิไดลักลอบ
หรือแอบออกไปคุยกันสองตอสอง  เมื่อพอแมเร่ิมสังเกตเห็นวาลูกสาวมีผูชายมาเที่ยวหา  พอแม  
ก็ไมตอวาอะไร  แตจะชวยดูใหเทานั้นวาผูชายคนนั้นเปนคนดีหรือไมดีอยางไร  ซึ่งดูไดไมยาก  
เพราะจะเปนที่รูกันทั้งหมูบาน  เนื่องจากวิถีชีวิตมีลักษณะเปนการติดตอและความสัมพันธแบบไม
เปนทางการ  เหมือนกับวิถีชีวิตของคนไทยชนบท  ดังนั้นชาวบานจึงรูจักกันในทุกดาน  เมื่อพอแม
เห็นวาผูชายที่มาติดพันลูกสาวมีนิสัยไมดี  มีประวัติที่ไมดี  เกเร  ชอบเที่ยวเตร  ขี้เกียจ  ขี้ขโมย   
ฯลฯ   พอแมก็จะบอกลูกตามหนาที่   แตเร่ืองการตัดสินใจที่จะแตงงานหรือไมแตงงานกบัผูชาย 
คนนั้นเปนเรื่องของลูก พอแมไมสามารถบังคับลูกได ถาลูกจะแตงงานดวยก็ตองตามใจลูก เพราะ
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พอแมถือวาไดตักเตือนลูกแลว ถาลูกไมเชื่อและยืนยันที่จะแตงงานกับผูชายคนนี้ พอแมก็ตองยอม   
พอแมจะไมพูดแนะนําเรื่องการเลือกคูในขณะที่ลูกสาวยังเปนเด็กอยูหรือยังไมมีผูชายมาเที่ยวหา   
ผูหญิงสวนใหญจะเลือกผูชายที่ขยัน ไมเที่ยวเกง และไมเจาชู  เพราะถาผูชายเปนคนขี้เกียจ   
เที่ยวเกง  ก็จะทําใหลูกเมียตองลําบากทํางานหนัก  นอกจากนี้ผูหญิงยังพิจารณาที่องคประกอบ
ของรูปรางหนาตา โดยมักชอบผูชายที่มีรูปรางสูงใหญ หนาตาดี เลนกีฬาเกง เพราะดูแลวหลอ 
แข็งแรง   แตถึงอยางไรความขยันก็ยังเปนสิ่งสําคัญสูงสุด   เพราะถาถึงแมผูชายจะหลอลากดิน    
แคไหน แตถาเปนคนเกียจคราน ผูหญิงก็ไมอยากแตงงานดวย สวนเรื่องฐานะก็เร่ิมมีความสําคัญ
ในการพิจารณาเลือกคู  ทั้งนี้เพราะจากการสัมภาษณและสังเกตทําใหทราบวา  มีพอแมหลายคน
ที่อยากใหลูกสาวแตงงานกับผูชายที่มีฐานะดี  คนหนึ่งในหมูบาน  และผูหญิงหลายคนก็อยาก  
แตงงานกับผูชายคนนี้ดวยเชนกัน  เพราะผูชายคนนี้มีฐานะดี   มีหนามีตาในหมูบาน  ถึงแมจะมี
อายุตางกันมากก็ตาม  ถาใครไดแตงงานดวยก็จะไดสบาย  ไมตองลําบาก   ผูวิจัยทราบวาเคยมี     
ผูหญิงหลายคนใหผูใหญมาสูขอผูชายคนนี้เพื่อแตงงานดวย แตก็ตองผิดหวังกลับไปทุกราย พอแม
เองก็ไมสามารถบังคับลูกชายใหแตงงานกับผูหญิงคนไหนได   และจากการสัมภาษณผูชายคนนี้     
ก็ใหเหตุผลในเรื่องของความรักและการรักครอบครัวของฝายชายเปนสําคัญ  โดยบอกวาถาตนจะ
แตงงานกับใครสักคนหนึ่ง  จะตองเปนคนที่ตนรัก  และถึงแมถารักกันแลว  แตฝายหญิงไมรัก
ครอบครัวของฝายชาย  ไมรักพอแมญาติพี่นองของฝายชาย  โดยสังเกตไดจากพฤติกรรมที่แสดง
ออกในทางรังเกียจพอแมญาติพี่นองฝายชาย ฝายชายก็จะไมแตงงานดวย เพราะฝายชายเปนคน
ที่รักครอบครัวมาก   เปนผูนําครอบครัว  เปนหลักในการทํางานหาเลี้ยงครอบครัว  แตทั้งนี้ทั้งนั้น
ชาวบานทั่วไปจะมีฐานะไมแตกตางกันมากนัก  คือ  มีฐานะอยูในระดับเดียวกัน   ดังนั้นเรื่องฐานะ
จึงไมสําคัญเทากับความขยัน   แตก็แสดงใหเห็นไดถึงองคประกอบในเรื่องฐานะ  ที่เร่ิมเขามาเปน
ปจจัยสําคัญสําหรับการพิจารณาเลือกคูของฝายหญิง     โดยเฉพาะในผูหญิงสาวรุนใหมที่ยังไมได
แตงงาน ทั้งนี้เพราะจากการสัมภาษณ หญิงสาวบางคนเริ่มใหเหตุผลเร่ืองฐานะเขามาเกี่ยวของ
ดวย  โดยเริ่มใหความสนใจผูชายกะเหรี่ยงที่อยูในชุมชนอ่ืนที่คอนขางมีฐานะดี  เชน  กะเหรี่ยง
บานแมยางหา กะเหรี่ยงบานบอแกว เปนตน แตทั้งนี้ทั้งนั้นผูชายเหลานี้จะตองเปนฝายมาชอบพอ 
ตนเองกอน  การแตงงานกันจึงจะสามารถเปนไปได  สําหรับเรื่องอายุของฝายชายนั้นไมสําคัญ
สําหรับผูหญิงที่มีอายุ 25 ปขึ้นไป     ทั้งนี้เพราะผูหญิงที่มีอายุ 25 ปขึ้นไปที่ยังไมไดแตงงานนั้น        
จะรูสึกวาตนเองแกเกินไปแลว ยากที่ผูชายหนุมจะเหลียวมอง  แตถามีผูชายสักคนหนึ่งเขามา 
ชอบพอ  โดยอาจมีอายุนอยกวาหรือมากกวา  ก็อาจตองการแตงงานดวย  เพราะผูหญิงสวนใหญ
ไมอยากอยูเปนโสดคนเดียว ถึงแมผูหญิงรุนใหมจะเริ่มอยากแตงงานชาลง ดวยเหตุผลที่วา
ตองการเรียนหนังสือตอสูง ๆ หรือตองการทํางานหาเงินที่อ่ืน  แตสวนใหญบั้นปลายชีวิตก็ไมอยาก
อยูเปนโสด  เพราะจะตองเหงา  ไมมีลูกหลานเลี้ยงดูยามแกเฒา   ผูหญิงในชวงอายุ  21 – 40 ป     
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ที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 15 คนนี้   มีผูหญิง 3 คนที่แตงงานกับคนเมือง ( คนไทยภาคเหนือ )   
และยังมีผูหญิงในชวงอายุนี้ที่แตงงานกับคนไทยพื้นราบอีก 3 คน    แตไมไดเปนกรณีศึกษา    
แสดงใหเห็นไดผูหญิงสมัยใหมเร่ิมมีการเลือกคูโดยการแตงงานกับคนเมือง  ซึ่งถือวาเปนคนภาย
นอกที่มีวัฒนธรรมตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูหญิงในชวงอายุนี้ไดรับการศึกษาบาง ดังนั้นจึงพูด
ภาษาไทยได   ส่ือสารกับคนเมืองหรือคนไทยพื้นราบได   อีกทั้งมีโอกาสไดพบเจอคนเมืองมากขึ้น  
เนื่องจากการคมนาคมที่สะดวกขึ้น  การเดินทางติดตอกันเปนไปไดงายขึ้น  ทําใหคนเมืองที่อยู
บริเวณตําบลบอแกวหรืออําเภอสะเมิงก็สามารถเดินทางเขามาในชุมชนบานแมขะปูไดงายขึ้น         
ทําใหมีโอกาสไดรูจักและรักใครกับผูหญิงที่นี่ได จะเห็นไดวาปจจุบันนี้ผูหญิงมีโอกาส หรือมีทาง
เลือกในการเลือกคูมากขึ้น   เพราะนอกจากจะเลือกคูที่เปนคนกะเหรี่ยงในชุมชนเดียวกันหรือตาง   
ชมุชนไดแลว  ก็ยังเลือกคนเมืองที่ถือวาเปนคนตางวัฒนธรรมกันไดอีกดวย  ถือเปนการเปดโอกาส
ในการเลือกคูใหตัวเองมากขึ้น    

 
ผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ปนี้มีการเลือกคูดวยตนเอง   โดยผูชายจะเปนฝาย

เลือกผูหญิงที่ตนชอบพอกอน  เมื่อผูชายรูสึกชอบพอผูหญิงคนไหน  ก็จะไปเที่ยวหาผูหญิงคนนั้น  
ที่บาน  หรือหาโอกาสพบเจอพูดคุยในระหวางไปทํางานในไรนา   สวนผูหญิงมักเปนฝายถูกเลือก
มากกวา   เพราะผูหญิงสวนใหญไมไดเปนฝายชอบพอผูชายกอน   แตจะเปนในลักษณะที่ผูชาย
มาชอบพอตนเองกอน  และมาเที่ยวหาตนที่บาน  จากนั้นผูหญิงก็จะมีการเลือกคูดวยตนเอง  โดย
อาจชอบพอตอบหรือไมชอบพอตอบผูชายคนนั้นก็ได  แตจากกรณีศึกษาพบวา  ผูหญิงมักชอบพอ
ตอบ   และแตงงานอยูดวยกันฉันทสามีภรรยาในที่สุด  จะเห็นไดวาผูหญิงมักเปนฝายถูกเลือกกอน  
แลวผูหญิงจึงคอยมีโอกาสเลือกทีหลัง  บางครั้งก็เลือกไมได  เพราะถาผูหญิงมีอายุถึง 20 ปแลวยัง
ไมมีชายหนุมคนใดมาชอบพอ ผูหญิงก็จะวิตกกังวล กลัววาจะหาคูไมได และจะตองอยูเปนโสด  
ซึ่งผูหญิงไมตองการอยูเปนโสด พอแมของผูหญิงก็จะไมสบายใจที่ลูกสาวยังไมมีชายหนุมมา       
ติดพัน  บางครั้งพอแมก็จะชวยหาผูชายให  เปนตน  บางครั้งเมื่อผูชายมาเที่ยวหาผูหญิงที่ตน     
ชอบพอบอย ๆ  โดยที่ผูหญิงมิไดมีใจชอบพอดวย  แตผูชายคนนั้นก็มิไดเปนคนไมดีอยางไร พอแม
ของผูหญิงก็อาจพูดแนะนําใหแตงงานกัน    ซึ่งผูหญิงเองก็ทําตามที่พอแมแนะนําดวยความเต็มใจ    

 
  ผูหญิงในชวงอายุ 61 – 80 ปนี้มีการเลือกคูดวยตนเองและเลือกคูโดยพอแม        

ผูชายมักเปนฝายเลือกผูหญิงที่ตนชอบพอกอน   โดยมาเที่ยวหาผูหญิงที่ตนชอบพอที่บาน  ถา         
ผูหญิงมีใจชอบพอผูชายตอบ  ก็จะมีการคุยกันเรื่องการแตงงานตอไป  แตถาผูหญิงไมมีใจชอบพอ
ตอบ  โดยอาจมีใจชอบพอผูชายคนอื่นซึ่งมาเที่ยวหาที่บานดวยเหมือนกัน   ก็จะไมเลือกผูชาย     
คนแรกที่มาติดพัน แสดงใหเห็นวาผูหญิงก็มีการเลือกคูดวยตนเองเชนกัน โดยสามารถเลือกผูชาย
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ที่ตนจะแตงงานดวยได แตกรณีที่ผูหญิงมีอายุมากแลวยังไมมีผูชายมาชอบพอ พอแมผูหญิงก็จะ
เร่ิมมีการติดตอหาผูชายใหมาแตงงานกับลูกสาวของตน โดยอาจมีอายุมากกวาหรือนอยกวา         
ก็ตาม แตก็มิไดเปนการบังคับแตอยางใด เพียงแตแนะนําให ซึ่งถาฝายชายปฏิเสธหรือฝายหญิง
ปฏิเสธก็จะไมมีการแตงงานกัน   แตสวนใหญมักไมปฏิเสธ   เนื่องจากทั้งหญิงและชายไมตองการ
อยูเปนโสด   และดวยความเชื่อฟงพอแม   จึงตกลงใจที่จะแตงงานดวยกับฝายชาย    

 
  ผูหญิงในชวงอายุ 81 ปขึ้นไปนี้มีการเลือกคูดวยตนเองและเลือกคูโดยพอแม   

โดยบางครั้งพอแมแนะนําผูชายที่ดีใหแตงงานดวย   ลูกก็ตกลงใจที่จะแตงงาน   เนื่องจากมีความ
กตัญูตอพอแม  และเชื่อฟงพอแม 

 
การเกี้ยวพาราสี  
 
ผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ปนี้   เมื่อชายหนุมชอบพอหญิงสาวก็จะเกี้ยวพาราสี  

โดยการมาเที่ยวหาหญิงสาวที่บานในชวงเวลาค่ําหลังจากรับประทานอาหารเย็นที่บานของตน
เสร็จแลว โดยอาจมาคนเดียว  หรือถาอายพอแมฝายหญิงก็อาจชวนเพื่อนผูชายมาดวยกันหลาย ๆ 
คนก็ได   การกระทําดังกลาวเปนเครื่องหมายที่แสดงใหฝายหญิงทราบวาฝายชายกําลังชอบพอ
หญิงสาวอยู  แตบางครั้งการที่ผูชายมาเที่ยวหา ผูหญิงก็ไมไดหมายความวาชอบผูหญิงในฐานะ     
ชูสาว  เปนแตเพียงเพื่อนกันก็ได  แตทั้งนี้ทั้งนั้นการมาหาจะตองไมบอยจนเกินไป  และคุยกัน        
ไมนานนัก   เพราะถาฝายชายมาหาฝายหญิงบอย ๆ   และแตละครั้งใชเวลาคุยกันนาน  ก็หมาย
ความวาฝายชายกําลังชอบพอและเกี้ยวพาราสีฝายหญิงอยู   มิใชคิดกับฝายหญิงแคเพื่อนแลว  
เวลามาหาฝายหญิงก็อาจเอาของติดไมติดมือมาฝากฝายหญิงดวย  ซึ่งก็มักเปนพวกผลิตผลในไร
หรือขนมของกินตาง ๆ ที่ไปซ้ือมาจากรานคา  เปนตน  ฝายชายจะมาเที่ยวหาฝายหญิงที่บาน
อยางนี้เปนระยะเวลาประมาณ 1 – 2 ป  จากนั้นก็เร่ิมพูดเรื่องการแตงงาน  โดยเปนการพูดคุยกัน
ทั้งสองคนวาสมควรจะแตงงานกันแลวหรือยัง  บางก็ฝายชายเปนคนพูดขึ้นกอน  บางก็ฝายหญิง
เปนคนพูดขึ้นกอน  และเมื่อตกลงที่จะแตงงานกันแลว  ฝายหญิงก็จะตองเปนฝายสงผูใหญไปสูขอ
ฝายชายที่บาน   การที่ฝายชายมาหาฝายหญิงที่บานบอย ๆ  และพอแมฝายหญิงก็เห็นวารักกัน  
ฝายชายเปนคนดี  และลูกสาวสมควรจะแตงงานไดแลว  พอแมฝายหญิงก็อาจเปนคนพูดเรื่อง   
แตงงานกับฝายชาย หรือบอกใหลูกสาวของตนพูดเรื่องการแตงงานกับฝายชาย จากการสัมภาษณ
พบวา    ผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ปนี้มักใชเวลาในการเกี้ยวพาราสีกันไมนานจึงแตงงานกัน      
โดยใชเวลาประมาณไมเกิน 2 ป    ซึ่งนับวาเปนระยะเวลาที่เร็วกวาเมื่อเทียบกับผูหญิงสมัยกอน    
เพราะจากการสัมภาษณผูหญิงรุนเกาทราบวาใชเวลาเกี้ยวพาราสีกันนานกวาหนุมสาวสมัยนี้     
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โดยใชเวลาประมาณ 3 – 5 ป  บางรายก็ 7 ปทีเดียว  การที่จะพิจารณาวาฝายหญิงมีใจใหฝายชาย
หรือไมนั้น  พิจารณาไดจากการมาเที่ยวหาฝายหญิงของฝายชาย   โดยถาฝายหญิงอยูนั่งคุยกับ
ฝายชายดวยเปนเวลานาน ๆ หรือจนดึกดื่นแทบทุกครั้ง    ก็แสดงวาฝายหญิงเองก็มีใจชอบพอฝาย
ชาย  แตถาฝายชายมาเที่ยวหาฝายหญิงแลวฝายหญิงพยายามเลี่ยงหลบหนา หรือคุยดวย แต 
เปนการคุยแบบถามคําตอบคํา  ฝายชายก็จะรูไดทันทีวาฝายหญิงไมมีใจชอบพอดวย  ซึ่งตอมา
ฝายชายก็จะเลิกไปเที่ยวหาเอง นอกจากผูชายจะเกี้ยวพาราสีผูหญิงดวยวิธีการมาเที่ยวหาผูหญิง
ที่บานแลว  ยังมีการเขียนจดหมายฝากมาถึงฝายหญิงแทนการพูดคุยดวย  โดยเฉพาะหนุมสาว
สมัยใหมที่เร่ิมมีการศึกษา  สามารถอานเขียนภาษาไทยได  ก็เร่ิมมีการเขียนจดหมายรักสงตอบกัน
บางแลว หรือถึงแมฝายชายจะเขียนหนังสือไมได แตก็ยังใชวิธีสงจดหมายถึงผูหญิง โดยใหคนอื่น
เขียนให  หรือบางทีกส็งรูปให  ซึ่งผูวิจัยไดประสบกับตัวเอง   โดยมีชายหนุม 2 คนมาขอใหผูวิจัย
เขียนจดหมายถึงผูหญิงให   บางคนก็เอาจดหมายที่ผูหญิงเขียนถึงตนมาใหผูวิจัยอานดวย   ฝาย     
ผูหญิงก็มีบางที่เอารูปและเอาจดหมายที่ผูชายสงมาใหเอามาใหผูวิจัยดู  บางก็มีการตอบความ
สัมพันธโดยการสงรูปใหฝายชายเมื่อฝายชายขอรูป  การทอยามสลักขอความตาง ๆ ใหผูชายที่ตน
ชอบพอ ปจจุบันนี้การไปไหนดวยกันสองตอสองสําหรับหนุมสาวที่ชอบพอกันเริ่มมีใหเห็นดังที่         
ผูวิจัยก็ไดเห็นมาบาง เชน การที่ฝายชายมาชวนฝายหญิงออกไปเที่ยวงานประจําปที่จัดขึ้น          
โดยขออนุญาติกับแมฝายหญิง  และแมฝายหญิงก็อนุญาติใหไปได  งานเริ่มจัดในตอนค่ําและ   
งานเลิกเวลาเที่ยงคืน  ฝายหญิงตอบรับและออกไปกับฝายชายดวยกันสองคน   แตทั้งนี้ทั้งนั้น     
จะตองกลับบาน ไมสามารถจะไปนอนคางอางแรมที่อ่ืนได ไมเชนนั้นจะไดรับคําติฉินนินทาในทาง          
เสียหาย และจะตองแตงงานกันทันที โดยจะเปนแบบอยางที่ไมดีสําหรับชาวบานที่จะสอนลูก
หลานตนไมใหทําตัวตามแบบอยางนี้ นอกจากนี้การเกี้ยวพาราสีของฝายชายยังแสดงออกไดโดย
การไปชวยฝายหญิงทํางาน  เพื่อจะไดมีโอกาสเจอและคุยกับฝายหญิง  เชน  ไปชวยครอบครัวของ
ฝายหญิงปลูกขาวในชวงทํานา  และไปชวยเกี่ยวขาวในฤดูกาลเกี่ยวขาว  ไปชวยผูหญิงเลี้ยงวัว
เลี้ยงควาย  เปนตน  โดยเฉพาะในชวงฤดูกาลเกี่ยวขาว  ซึ่งจะมีลักษณะเปนแบบเอามื้อกัน  ดังนั้น      
เมื่อฝายชายทราบวาฝายหญิงจะไปเกี่ยวขาวนาของใคร หรือเกี่ยวขาวไรของใคร ถาฝายชายมี
เวลาก็จะไปเกี่ยวขาวที่นาแหงนั้นดวย  เพราะจะไดพบเจอพูดคุยและไดเกี่ยวขาวดวยกันกับฝาย
หญิง จะเห็นไดวาหนุมสาวสมัยใหมมีการเกี้ยวพาราสีกันดวยวิธีการที่หลากหลายมากขึ้น และ
ฝายหญิงก็มีความกลาแสดงออกตอการเกี้ยวพาราสีของฝายชายมากขึ้น  มีการตอบจดหมาย   
กลับไปใหฝายชาย  ตอบรับการนัดไปเที่ยวของฝายชาย   สงรูปใหฝายชายตามคําขอ   ซื้อขนมให
ฝายชาย ทอยามใหฝายชาย  เปนตน  แตสําหรับการเกี้ยวพาราสีกันของกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิง
ในชวงอายุ 21 – 40 ปทั้งจํานวน 15 คนนี้   ทุกคนมีลักษณะการที่ฝายชายมาเที่ยวหาฝายหญิง    
ที่บาน  บางครั้งก็นําของติดไมติดมือมาฝากฝายหญิงหรือพอแมฝายหญิง  การคุยกันเมื่อเจอกัน



 328

ตอนที่ไปทํางานในไรนา   การหาโอกาสเจอและพูดคุยกับฝายหญิงโดยการไปเอามื้อปลูกขาวเกี่ยว
ขาวดวยกัน   และการพบเจอกันตามงานตาง ๆ  เชน  งานแตงงาน  งานศพ   และงานประจําป   
ตาง ๆ  ซึ่งมีมากมายในปจจุบัน  ชายหนุมหญิงสาวจะมีการนัดกันไปเที่ยวงานตามประสาคนที่
ชอบพอกัน   เปนตน   แตไมพบลักษณะการเขียนจดหมายสงถึงกัน  ไมพบลักษณะการสงรูปใหกัน  
สําหรับผูหญิง 3 คนที่มีสามีเปนคนเมือง   ก็มีการเกี้ยวพาราสีโดยการที่ฝายชายหาโอกาสมา    
เที่ยวหาฝายหญิงที่บาน  บางครั้งก็ซื้อของมาฝากฝายหญิงและพอแมฝายหญิงดวย  บางครั้งก็มา
คนเดียว  บางครั้งก็ชวนเพื่อนมาดวย   ผูหญิงคนแรกรูจักกับสามีไดเพราะสามีเขามาทํางานรับจาง
กอสรางหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาที่บานแมขะปู  ทําใหทั้งสองไดรูจักและรักกันในที่สุด  
ผูหญิงคนที่สองรูจักกับสามีไดเพราะไดเจอกันที่ตัวอําเภอสะเมิง  แลวสามีเขามาคุยถามชื่อถาม    
ที่อยู   และตามมาหาฝายหญิงที่บาน   สวนผูหญิงคนที่สามไมเคยรูจักกับสามีมากอน   แตมีคน
ติดตอให  ซึ่งคน ๆ นี้เปนพอคาขายปลา  เอาปลาขึ้นมาขายที่บานแมขะปู  และเปนเพื่อนกับพอ
ของฝายหญิง  เขาเห็นวาฝายหญิงสวยหนาตาดี  และฝายชายก็เปนคนรูจักที่นิสัยดี  ขยัน  และ     
มีอายุมากแลวอยากแตงงาน  จึงแนะนําผูชายคนนี้ใหฝายหญิง  และติดตอฝายหญิงใหฝายชาย  
รวมถึงเรื่องการขอแตงงานดวย  ฝายหญิงเองเห็นวาตนกม็ีอายุมากแลว  อีกทั้งไดรับการบอกเลา
วาฝายชายเปนคนดี ขยันทํากิน  ดังนั้นฝายหญิงก็เลยตอบตกลงแตงงานดวย  นี่อาจเปนตัวอยาง
หนึ่งของการเกี้ยวพาราสีโดยผานคนกลาง  การมีคนกลางติดตอให   ยังมีกรณีในลักษณะคนกลาง
ติดตอใหเชนนี้อีก   แตบุคคลดังกลาวไมไดเปนกรณีศึกษาของผูวิจัย   ซึ่งในที่สุดฝายหญิงและฝาย
ชายก็ตกลงแตงงานกัน   ทั้ง ๆ ที่กอนแตงงานก็ไมเคยไดเห็นหนากันมากอน   และไมเคยไดคุยกัน       
มากอนเลยดวยซ้ํา   เปนเพราะทั้งฝายหญิงและฝายชายตางมีอายุมากแลว   และไมอยากอยูเปน
โสด   จึงตกลงแตงงานกันไดงาย    

 
ผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ปนี้   เมื่อชายหนุมชอบพอหญิงสาวก็จะเกี้ยวพาราสี  

โดยการมาเที่ยวหาหญิงสาวที่บานในชวงเวลาค่ําหลังจากรับประทานอาหารเย็นที่บานของตน
เสร็จแลว และอาจนําของติดไมติดมือมาฝากฝายหญิง เชน พืชผักผลไมในไร หรือของปา เปนตน  
นอกจากนี้ฝายชายยังเกี้ยวพาราสีโดยการหาโอกาสพูดคยุกับฝายหญิงในขณะที่ไปทํางานในไรนา  
ถาไรนาอยูใกลกันก็ไดเจอกันบอย ๆ  ไดพูดคุยกันบอย ๆ    แตถาไรนาอยูไกลกันก็ไมคอยไดเจอกัน
ในไรนา  จะเจอกันก็ตอเมื่อฝายชายไปหาฝายหญิงที่บาน  นอกจากนี้ยังมีโอกาสไดเจอกันบอยใน
ชวงฤดูกาลทํานาปลูกขาว  และฤดูกาลเกี่ยวขาวดวย   ซึ่งการปลูกขาวและเกี่ยวขาวมีลักษณะเปน
แบบเอามื้อกัน   ดังนั้นฝายชายก็มักไปชวยปลูกขาวนาขาวไรหรือเกี่ยวขาวนาขาวไรในนาไรที่ฝาย
หญิงไปดวย   เพื่อจะไดมีโอกาสใกลชิดกัน   ไดพบเจอและพูดคุยกันกับฝายหญิง   และไดชวยกัน
ทํางานดวย  เชน  ปลูกขาวดวยกัน  เกี่ยวขาวคูกัน  เนื่องจากสมัยกอนการเกี่ยวขาวจะมีลักษณะ
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เปนคู  โดยจะใหมีการจับคูกันระหวางชายหญิงที่ชอบพอกัน   เกี่ยวขาวเปนคูโดยผูชายจะเปนคน
เอาเคียวเกี่ยวขาว  แลวสงใหผูหญิง  เมื่อผูหญิงรับขาวจากผูชายแลวก็จะทําการมัดขาวแลววางไว  
นอกจากนี้ยังมีโอกาสไดเจอกันและพูดคุยกันตามงานตาง ๆ  เชน งานแตงงาน งานศพ โดยเฉพาะ
งานศพนั้นมักเปนหนุมสาวที่ไป  ดังนั้นหนุมสาวจึงมีโอกาสไดพบเจอกันและชอบพอกัน  จะมีการ
ซอเพลงระหวางฝายชายกับฝายหญิง  ซึ่งเปนการรองเพลงโตตอบกันเปนคํากลอน  ถือเปนงาน    
ร่ืนเริงของหนุมสาว  จากการสัมภาษณกรณีศึกษา 15 ราย  ไมพบการเขียนจดหมายสงถึงกัน   
การสงรูปใหกัน   การทอยามหรือทอเสื้อผาใหกัน   เพราะผูหญิงสวนใหญขี้อาย   และเขียนหนังสือ
ไมเปน   เนื่องจากไมไดเรียนหนังสือ   รูปถายก็ไมมี   เพราะไมมีกลองถายรูป   

 
ผูหญิงในชวงอายุ 61 – 80 ปนี้   เมื่อชายหนุมชอบพอหญิงสาวก็จะเกี้ยวพาราสี  

โดยการมาเที่ยวหาหญิงสาวที่บานในชวงเวลาค่ําหลังจากรับประทานอาหารเย็นที่บานของตน
เสร็จแลว และอาจนําของติดไมติดมือมาฝากฝายหญิง เชน พืชผักผลไมในไร หรือของปา เปนตน  
แตการไปเที่ยวหาฝายหญิงจะไมบอย  นาน ๆ คร้ังจึงจะไปหา  อาจเปนเดือนละครั้ง  หลายเดือน
คร้ัง  ปละครั้ง  หรือบางทีหลายปจึงจะมาหาซักครั้ง  เปนตน  แตฝายหญิงก็ยังคงรอฝายชาย    
โดยไมชอบพอผูชายคนใหม  ซึ่งตางจากผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ป  และ 41 – 60 ป  เพราะการ
เกี้ยวพาราสีของฝายชายจะมีการมาเที่ยวหาฝายหญิงบอยกวา  เชน  มาหาสัปดาหละครั้ง หรือ
สองสัปดาหคร้ัง  เปนตน  นอกจากนี้ฝายชายยังเกี้ยวพาราสีโดยการหาโอกาสพูดคุยกับฝายหญิง
ในขณะที่ไปทํางานในไรนา  ถาไรนาอยูใกลกันก็ไดเจอกันบอย ๆ  ไดพูดคุยกันบอย ๆ  แตถาไรนา
อยูไกลกันก็ไมคอยไดเจอกันในไรนา  จะเจอกันก็ตอเมื่อฝายชายไปหาฝายหญิงที่บาน  นอกจากนี้
ยังมีโอกาส ไดเจอกันบอยในชวงฤดูกาลทํานาปลูกขาว  และฤดูกาลเกี่ยวขาวดวย  ซึ่งการปลูกขาว
และเกี่ยวขาวมีลักษณะเปนแบบเอามื้อกัน ดังนั้นฝายชายก็มักไปชวยปลูกขาวนาขาวไรหรือเกี่ยว
ขาวนาขาวไรในนาไรที่ฝายหญิงไปดวย   เพื่อจะไดมีโอกาสใกลชิดกับฝายหญิง  ไดพบเจอและ    
พูดคุยกับฝายหญิงในระหวางทํางาน   เชน  ปลูกขาวดวยกัน   เกี่ยวขาวคูกัน   เปนตน   เนื่องจาก
สมัยกอนการเกี่ยวขาวจะมลีักษณะเปนคู  โดยจะใหมีการจับคูกันระหวางชายหญิงที่ชอบพอกัน   
เกี่ยวขาวเปนคูโดยผูชายจะเปนคนเอาเคียวเกี่ยวขาว   แลวสงใหผูหญิง   เมื่อผูหญิงรับขาวจาก     
ผูชายแลวก็จะทําการมัดขาวแลววางไว นอกจากนี้ยังมีโอกาสไดเจอกันและพูดคุยกันตามงาน     
ตาง ๆ  เชน  งานแตงงาน  งานศพ   โดยเฉพาะงานศพนั้นมักเปนหนุมสาวที่ไป   ดังนั้นหนุมสาวจึง
มีโอกาสไดพบเจอกันและชอบพอกัน  จะมีการซอเพลงระหวางฝายชายกับฝายหญิง  ซึ่งเปนการ
รองเพลงโตตอบกันเปนคํากลอน  ถือเปนงานรื่นเริงของหนุมสาว  จากการสัมภาษณกรณีศึกษา 
15 ราย  ไมพบการเขียนจดหมายสงถึงกัน  การสงรูปใหกัน  และการทอยามหรือทอเสื้อผาใหกัน   
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เพราะผูหญิงสวนใหญขี้อาย   และเขียนหนังสือไมเปน   เนื่องจากไมไดเรียนหนังสือ  รูปถายก็ไมมี    
เพราะไมมีกลองถายรูป 

 
ผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไป  เมื่อชายหนุมชอบพอหญิงสาวก็จะเกี้ยวพาราสี  โดยการ

มาเที่ยวหาหญิงสาวที่บานในชวงเวลาค่ําหลังจากรับประทานอาหารเย็นที่บานของตนเสร็จแลว 
และอาจนําของติดไมติดมือมาฝากฝายหญิง  เชน  พืชผักผลไมในไร  หรือของปา  เปนตน  แตการ
ไปเที่ยวหาฝายหญิงจะไมบอย   นาน ๆ คร้ังจึงจะไปหา   อาจเปนเดือนละครั้ง   หลายเดือนครั้ง       
ปละครั้ง  หรือบางทีหลายปจึงจะมาหาซักครั้ง  เปนตน  แตฝายหญิงก็ยังคงรอฝายชายโดยไม    
ชอบพอผูชายคนใหม   ซึ่งตางจากผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ป  และ 41 – 60 ป  เพราะการ      
เกี้ยวพาราสีของฝายชายจะมีการมาเที่ยวหาฝายหญิงบอยกวา  เชน  มาหาสัปดาหละครั้ง  หรือ
สองสัปดาหคร้ัง  เปนตน   นอกจากนี้ฝายชายยังเกี้ยวพาราสีโดยการหาโอกาสพูดคุยกับฝายหญิง
ในขณะที่ไปทํางานในไรนา  ถาไรนาอยูใกลกันก็ไดเจอกันบอย ๆ  ไดพูดคุยกันบอย ๆ   แตถาไรนา
อยูไกลกัน ก็ไมคอยไดเจอกันในไรนา จะเจอกันก็ตอเมื่อฝายชายไปหาฝายหญิงที่บาน นอกจากนี้
ยังมีโอกาสไดเจอกันบอยในชวงฤดูกาลทํานาปลูกขาวและฤดูกาลเกี่ยวขาวดวย   ซึ่งการปลูกขาว
และเกี่ยวขาวมีลักษณะเปนแบบเอามื้อกัน   ดังนั้นฝายชายก็มักไปชวยปลูกขาวนาขาวไรหรือเกี่ยว
ขาวนาขาวไรในนาไรที่ฝายหญิงไปดวย  เพื่อจะไดมีโอกาสใกลชิดกับฝายหญิง  ไดพบเจอและ     
พูดคุยกับฝายหญิงในระหวางทํางาน  นอกจากนี้ยังมีโอกาสไดเจอกันและพูดคุยกันตามงานตาง ๆ  
เชน  งานแตงงาน  งานศพ  โดยเฉพาะงานศพนั้นมักเปนหนุมสาวที่ไป   ดังนั้นหนุมสาวจึงมีโอกาส
ไดพบเจอกันและชอบพอกัน  จะมีการซอเพลงระหวางฝายชายกับฝายหญิง  ซึ่งเปนการรองเพลง
โตตอบกันเปนคํากลอน  ถือเปนงานรื่นเริงของหนุมสาว  จากการสัมภาษณกรณีศึกษา 8 ราย     
ไมพบการเขียนจดหมายสงถึงกัน  การสงรูปใหกัน  และการทอยามหรือทอเสื้อผาใหกัน   เพราะ     
ผูหญิงสวนใหญขี้อาย  และเขียนหนังสือไมเปน  เนื่องจากไมไดเรียนหนังสือ  รูปถายก็ไมมี  เพราะ
ไมมีกลองถายรูป 
 

การหมั้น  
 
กะเหรี่ยงไมมีการหมั้นที่แสดงเปนพิธีกรรมเหมือนอยางคนไทย   แตถาการหมั้น

เปนสัญลักษณของการจับจองหรือแสดงความเปนเจาของฝายหญิงของฝายชาย เปนการแสดง     
ใหเห็นวาชายหญิงคูนี้จะแตงงานกันในไมชานั้น  กะเหรี่ยงก็มีการกระทําในความหมายนี้เชนกัน   
ซึ่งมีความมั่นคงกวาการหมั้นของคนไทยเสียอีก   สิ่งนั้นก็คือ  “คําสัญญา”   โดยฝายชายจะให     
คําสัญญากับฝายหญิงไววาจะมาแตงงานดวยในอีกกี่ปกี่ป    ซึ่งฝายหญิงจะมีความยึดมั่นใน    
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คําสัญญาที่ฝายชายใหไว  โดยในระหวางที่รอฝายชายนั้นก็จะไมมีการคบหากับชายคนใด  แตเมื่อ
ถึงระยะเวลาที่กําหนดแลวฝายชายไมมา  ฝายหญิงจึงจะสามารถชอบพอกับผูชายคนใหมได   
บางรายฝายชายนัดวาจะมาแตงงานดวยในอีก 5 ป    ซึ่งในระหวาง 5 ปนั้นฝายชายก็ไมไดมา  
เที่ยวหาฝายหญิงเลย    แตฝายหญิงก็ยังรอและมั่นคงตามคําสัญญา   จนครบกําหนด 5 ปแลว
ฝายชายก็มาหาฝายหญิงเพื่อจะแตงงานกันตามคําสัญญา  ทั้งสองคนจึงไดแตงงานกันในที่สุด  
สาํหรับการหมั้นของผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ป  จํานวน 15 คนนั้น  ก็พบลักษณะคําสัญญาดวย
เชนกัน  เพียงแตระยะเวลาที่รอคอยกันไมนานมากเหมือนคนรุนเกา   อยางมากก็ไมเกิน 2 ป   และ
ในระหวางนั้นก็ยังมีการมาเที่ยวหาฝายหญิงอยูหลายครั้ง  มิใชหายเงียบไปเลย  เพราะถาหาย
เงียบไป ก็มีโอกาสที่ผูชายคนอื่นจะเขามาเที่ยวหาฝายหญิงคนนี้แทน และอาจสูญเสียผูหญิงใหกับ
ผูชายคนใหมได ทั้งนี้เพราะปจจุบันนี้การยึดมั่นในคําสัญญาจะมคีวามมั่นคงนอยลงเมื่อฝายชาย
หางเหินไปนาน   และฝายหญิงเองก็มีโอกาสไดเจอผูชายมากขึ้น   ทั้งผูชายไทยและผูชายกะเหรี่ยง
ชุมชนอ่ืน  เนื่องจากปจจุบันการติดตอและการคมนาคมสะดวกมากขึ้น  ทําใหมีคนจากภายนอก
ชุมชนเขามาที่บานแมขะปูไดงายขึ้น และหญิงแมขะปูก็มีโอกาสไดออกไปนอกชุมชนมากขึ้น      
เชนกัน  มีโอกาสติดตอกับคนภายนอกไดมากขึ้น  ซึ่งอาจนําไปสูการพบรักกับชายคนใหมได      
งายขึ้น  แตเดิมผูชายกะเหรี่ยงมักจะไมแยงผูหญิงคนเดียวกัน   โดยเมื่อรูวาผูหญิงคนนี้มีผูชายมา
เที่ยวหาชอบพอแลว  ก็จะไมยุงกับผูหญิงคนนี้ในลักษณะชอบพอแบบคนรัก  แตสมัยนี้ผูชาย
กะเหรี่ยงมีการแยงกันจีบผูหญิงคนเดียวกันได   เมื่อรูวาผูหญิงคนนี้มีผูชายมาเที่ยวหาชอบพอแลว   
ก็ยังคงมาเที่ยวหาผูหญิงคนนี้ได   แลวแตวาผูหญิงจะเลือกชอบพอใคร   ดังนั้นผูชายจึงตองไม  
หางเหินไปจากผูหญิงนาน   เพราะมีโอกาสที่ผูชายคนใหมจะเขามาหาผูหญิงได   และอาจตอง  
สูญเสียผูหญิงที่รักไปในที่สุด 

 
ผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ป     ก็มีการหมั้นในลักษณะคํามั่นสัญญาเชนกัน       

แตระยะเวลาที่ฝายชายจับจองไวกอนแตงงานคอนขางนานกวาผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ป   โดย
อาจมากกวา 2 ปขึ้นไป   บางครั้งยาวนานถึง 3 – 5 ป    ทั้งนี้อาจเปนเพราะสมัยกอนผูหญิงไมมี
โอกาสที่จะไดเจอผูชายมากหนาหลายตา  คงมีแตผูชายในหมูบานเดียวกัน  หรือหมูบานใกล ๆ   
ประกอบกับโดยลักษณะนิสัยของหนุมกะเหรี่ยงสมัยกอนจะไมมีการแยงสาวคนรักกัน คือ เม่ือรูวา
ผูหญิงคนนี้มีชายคนรักมาเที่ยวหาแลว  ก็จะไมมีผูชายคนอื่นเขามาจีบหรือมาเที่ยวหาแบบคนรัก  
ดังนั้นผูหญิงจึงไมมีโอกาสไดเลือกผูชายมากนัก  ฝายหญิงจึงยังคงรอฝายชายตามคํามั่นสัญญา
จนกวาจะถึงวันกําหนด  เมื่อถึงกําหนดแลวฝายชายไมมาคุยเรื่องแตงงานดวยกัน  ฝายหญิงจึงจะ
ชอบพอผูชายคนใหมได   สวนพิธีกรรมในการหมั้นนั้นไมมีเหมือนอยางคนไทย 
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ผูหญิงในชวงอายุ 61 – 80 ป  ก็มีการหมั้นในลักษณะคํามั่นสัญญาเชนกัน   แต
ระยะเวลาที่ฝายชายจับจองไวกอนแตงงานคอนขางนานกวาผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ป   โดย
อาจมากกวา 2 ปขึ้นไป   บางครั้งยาวนานถึง 3 – 7 ป    ทั้งนี้อาจเปนเพราะสมัยกอนผูหญิงไมมี
โอกาสที่จะไดเจอผูชายมากหนาหลายตา  คงมีแตผูชายในหมูบานเดียวกัน   หรือหมูบานใกล ๆ   
ประกอบกับโดยลักษณะนิสัยของหนุมกะเหรี่ยงสมัยกอนจะไมมีการแยงสาวคนรักกัน คือ เม่ือรูวา
ผูหญิงคนนี้มีชายคนรักมาเที่ยวหาแลว  ก็จะไมมีผูชายคนอื่นเขามาจีบหรือมาเที่ยวหาแบบคนรัก  
ดังนั้นผูหญิงจึงไมมีโอกาสไดเลือกผูชายมากนัก  ฝายหญิงจึงยังคงรอฝายชายตามคํามั่นสัญญา
จนกวาจะถึงวันกําหนด  เมื่อถึงกําหนดแลวฝายชายไมมาคุยเรื่องแตงงานดวยกัน  ฝายหญิงจึงจะ
ชอบพอผูชายคนใหมได   สวนพิธีกรรมในการหมั้นนั้นไมมีเหมือนอยางคนไทย 

 
ผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไป  ก็มีการหมั้นในลักษณะคํามั่นสัญญาเชนกัน  แตระยะ

เวลาที่ฝายชายจับจองไวกอนแตงงานคอนขางนานกวาผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ป   โดยอาจ
มากกวา 2 ปข้ึนไป  บางครั้งยาวนานถึง 3 – 7 ป  ทั้งนี้อาจเปนเพราะสมัยกอนผูหญิงไมมีโอกาสที่
จะไดเจอผูชายมากหนาหลายตา คงมีแตผูชายในหมูบานเดียวกันหรือหมูบานใกล ๆ ประกอบกับ
โดยลักษณะนิสัยของหนุมกะเหรี่ยงสมัยกอนจะไมมีการแยงสาวคนรักกัน  คือ  เมื่อรูวาผูหญิงคนนี้
มีชายคนรักมาเที่ยวหาแลว ก็จะไมมีผูชายคนอื่นเขามาจีบหรือมาเที่ยวหาแบบคนรัก  ดังนั้นผูหญิง
จึงไมมีโอกาสไดเลือกผูชายมากนัก  ฝายหญิงจึงยังคงรอฝายชายตามคํามั่นสัญญา  จนกวาจะถึง
วันกําหนด  เมื่อถึงกําหนดแลวฝายชายไมมาคุยเรื่องแตงงานดวยกัน  ฝายหญิงจึงจะชอบพอผูชาย
คนใหมได   สวนพิธีกรรมในการหมั้นนั้นไมมีเหมือนอยางคนไทย 

 
การแตงงาน  
 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป   มีการแตงงานแบบผัวเดียว

เมียเดียว ชายหญงิเมื่อแตงงานกันแลวจะตองอยูรวมทุกขรวมสุขกันไปตลอดชีวิต ผูหญิงไมมีการ 
ที่จะเปนฝายเลิกกับสามีกอนได   นอกจากสามีจะเปนฝายทอดทิ้งตนเองไป   ถึงแมสามีจะทําตัว  
ไมดีอยางไร  ผูหญิงก็จะตองทนอยูกับสามีคนเดิมตอไป  เพราะไดรับการอบรมสั่งสอนจากพอแม
มาอยางนี้  และยังเปนการอบรมสั่งสอนที่สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษแลว  แตผูหญิงในชวงอายุ
นี้เร่ิมมีความคิดวาถาฝายชายทําตัวไมดี   กรณีติดยาเสพติดหรือเจาชูมีผูหญิงคนอื่น   ก็อยากที่จะ
เลิกกัน   แตที่ไมสามารถเลิกไดก็เพราะเกรงวาชาวบานจะติฉินนินทาวาตนเปนผูหญิงไมดีทิ้งสามี 
สังคมก็มีขนาดเล็กเทานี้ ตองเจอกันทุกวัน เปนขี้ปากของชาวบานมันไมดี สําหรับประเพณีการ  
แตงงานนั้นมีทั้งการแตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิม  การแตงงานแบบกี่คื่อจ๊ือ  และการมัดมือ       
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สําหรับกรณีศึกษาจํานวน 3 คนที่แตงงานกับคนเมืองนั้นมีการแตงงานทั้งแบบไทย (ประเพณีแบบ
คนทางเหนือ)  แตงงานแบบปกาเกอญอดั้งเดิม  และแตงงานแบบกี่คื่อจ๊ือ  โดยผูหญิงคนแรก      
แตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิม  ผูหญิงคนที่สองแตงงานแบบกี่คื่อจ๊ือ  และผูหญิงคนที่สาม      
แตงงานทั้งสองแบบ โดยตอนเชาแตงแบบคนไทยทางเหนือ  และตอนบายแตงแบบกี่คื่อจ๊ือ        
สวนเรื่องของรายละเอียดในพิธีกรรมการแตงงานแบบปกาเกอญอดั้งเดิมและการแตงงานแบบ        
กี่คื่อจ๊ือนั้น ไมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากของเดิม มีการเปลี่ยนแปลงในสวนของประเพณีการ       
แตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิมไปบาง ในกรณีที่ผูหญิงกะเหรี่ยงแตงงานกับคนเมือง เปลี่ยน
แปลงตรงที่หลังแตงงานภรรยาไมตองไปหาฟน หุงขาว และตมเหลาที่บานพอแมสามี   นอกนั้น 
ทุกอยางก็ทําเหมือนประเพณีดั้งเดิม   ซึ่งสามารถอานรายละเอียดของประเพณีการแตงงานไดจาก
บทที่ 4 ของวิทยานิพนธ      ซึ่งเปนเรื่องราวเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและวัฒนธรรมของ
กะเหรี่ยง   

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 41 – 60 ป    มีการแตงงานแบบผัวเดียว

เมียเดียว ชายหญิงเมื่อแตงงานกันแลวจะตองอยูรวมทุกขรวมสุขกันไปตลอดชีวิต ผูหญิงไมมีการที่
จะเปนฝายเลิกกับสามีกอนได   นอกจากสามีจะเปนฝายทอดทิ้งตนเองไป  ถึงแมสามีจะทําตัวไมดี
อยางไร  ผูหญิงก็จะตองทนอยูกับสามีคนเดิมตอไป  เพราะไดรับการอบรมสั่งสอนจากพอแม  และ
เปนการอบรมสั่งสอนที่สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษแลว  แมวาสามีจะติดยาเสพติด  ไมทํางาน
ทําการ  ก็ไมสามารถที่จะทิ้งสามีไปได  จะตองอยูดวยกันและเลี้ยงดูกันไปจนตลอดชีวิต  ถาภรรยา
ทิ้งสามีไปก็จะถูกชาวบานดาทอ  ติฉินนินทาวาเปนผูหญิงไมดี  และอาจไมคบหาดวยทั้งตระกูล 
สวนประเพณีการแตงงานนั้นมีทั้งการแตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิม การแตงงานแบบกี่คื่อจ๊ือ  
และการมาอือเก สําหรับพิธีกรรมหรือข้ันตอนของประเพณีการแตงงานแตละแบบนั้นสามารถ     
อานรายละเอียดไดจากบทที่ 4 ของวิทยานิพนธ   ซึ่งเปนเรื่องราวเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ
และวัฒนธรรมของกะเหรี่ยง 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 61 – 80 ป   มีการแตงงานแบบผัวเดียว

เมียเดียว  ชายหญิงเมื่อแตงงานกันแลวจะตองอยูรวมทุกขรวมสุขกันไปตลอดชีวิต  ผูหญิงไมมีการ
ที่จะเปนฝายเลิกกับสามีกอนได   นอกจากสามีจะเปนฝายทอดทิ้งตนเองไป   ถึงแมสามีจะทําตัว  
ไมดีอยางไร  ผูหญิงก็จะตองทนอยูกับสามีคนเดิมตอไป  เพราะไดรับการอบรมสั่งสอนจากพอแม  
และเปนการอบรมสั่งสอนที่สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษแลว แมวาสามีจะติดยาเสพติด ไม
ทํางานทําการ   ก็ไมสามารถที่จะทิ้งสามีไปได   จะตองอยูดวยกันและเลี้ยงดูกันไปจนตลอดชีวิต   
มีกรณีศึกษา 1 คนที่ตองทนทุกขทรมานอยูกับสามีที่ติดยาเสพติด    ตองทํางานหนักทั้งงานบาน
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และงานในไรนา ขาวไมพอกินก็ตองออกไปทํางานรับจางเพื่อแลกกับขาวเปลือก สวนสามีก็เอาแต
ไปเสพยาอยูที่หมูบานชาวเขาเผาอื่น  ไมทํางานชวยครอบครัว  แตถึงแมภรรยาจะลําบากอยางไร  
ก็ไมสามารถเลิกหรือทิ้งสามีไปได  ถาภรรยาทิ้งสามีไปก็จะถูกชาวบานดาทอ  ติฉินนินทาวาเปน     
ผูหญิงไมดีและอาจไมคบหาดวยทั้งตระกูล   สวนประเพณีการแตงงานนั้นมีทั้งการแตงงานแบบ  
ปกาเกอะญอดั้งเดิม   การแตงงานแบบกี่คื่อจ๊ือ   และการมาอือเก   สําหรับพิธีกรรมหรือข้ันตอน
ของประเพณีการแตงงานแตละแบบนั้นสามารถอานรายละเอียดไดจากบทที่ 4 ของวิทยานิพนธ     
ซึ่งเปนเรื่องราวเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและวัฒนธรรมของกะเหรี่ยง 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 81 ปขึ้นไป มีการแตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียว   

ชายหญิงเมื่อแตงงานกันแลวจะตองอยูรวมทุกขรวมสุขกันไปตลอดชีวิต ผูหญิงไมมีการที่จะเปน
ฝายเลิกกับสามีกอนได  นอกจากสามีจะเปนฝายทอดทิ้งตนเองไป  ถึงแมสามีจะทําตัวไมดีอยางไร  
ผูหญิงก็จะตองทนอยูกับสามีคนเดิมตอไป  เพราะไดรับการอบรมสั่งสอนจากพอแม  และเปนการ 
อบรมส่ังสอนที่สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษแลว  แมวาสามีจะติดยาเสพติด  ไมทํางานทําการ   
ก็ไมสามารถที่จะทิ้งสามีไปได จะตองอยูดวยกันและเลี้ยงดูกันไปจนตลอดชีวิต มีกรณีศึกษา 2 คน
ที่ตองทนทุกขทรมานอยูกับสามีที่ติดยาเสพติด  ตองทํางานหนักทั้งงานบานและงานในไรนา  ตอง
หาอาหารเลี้ยงปากเลี้ยงทอง  สวนสามีก็เอาแตเสพยา  ไมทําการทาํงาน  ทําใหภรรยาและลูก     
ตองลําบากมาก   แตถึงอยางไรภรรยาก็ไมสามารถเลิกหรือทอดทิ้งสามีไปได   ถาภรรยาทิ้งสามีไป
ก็จะถูกชาวบานดาทอ ติฉินนินทาวาเปนผูหญิงไมดี และอาจไมคบหาดวยทั้งตระกูล สวนประเพณี
การแตงงานนั้นมีทั้งการแตงงานแบบปกาเกอะญอดั้งเดิม   และการแตงงานแบบกี่คื่อจ๊ือ   แตไมมี
การมาอือเก   แสดงใหเห็นวาผูหญิงรุนเกามักไมทําผิดผีในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  
สําหรับพิธีกรรมหรือข้ันตอนของประเพณีการแตงงานแตละแบบนั้น  สามารถอานรายละเอียดได
จากบทที่ 4 ของวิทยานิพนธ  ซึ่งเปนเรื่องราวเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและวัฒนธรรมของ
กะเหรี่ยง 

 
ที่อยูหลังการแตงงาน  
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุในชวง 21 – 40 ป  พบวา  กรณีที่สามีภรรยาเปน

คนปกาเกอะญอเหมือนกัน  เมื่อแตงงานแลวฝายชายจะยายเขามาอยูในบานเดียวกันกับพอแม
ฝายหญิง   ตองทํางานทุกอยางเสมือนเปนคนในครอบครัวเดียวกัน   ฝายชายจะเปนแรงงานของ
บานฝายหญิง   ตองทํานาทําไรชวยครอบครวัของฝายหญิง  ฝายชายตองอยูบานฝายหญิงจนครบ
รอบฤดูกาลทํานากอน  ซึ่งเปนระยะเวลาอยางนอย 1 ป  แลวหลังจากนั้นถามีความตองการที่จะ
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ยายออกไปสรางบานอยูดวยกันเองก็สามารถไปได  โดยพอแมฝายหญิงก็จะแบงที่นาใหเพื่อไป
ปลูกขาวกินกันเองเฉพาะในครอบครัว หรือกรณีที่ถาสมาชิกในบานฝายภรรยามีหลายคนแลว 
สามีภรรยาก็อาจยายมาปลูกสรางบานอยูดวยกันเองไดตามตองการ ในระหวางที่อยูบานภรรยา
นั้น   ถาที่บานพอแมสามีขาดแรงงานชวยทํานา   สามีก็อาจกลับไปชวยพอแมทํานาดวยก็ได   
สําหรับผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 3 คนที่แตงงานกับคนเมืองนั้น    หลังแตงงานสามีจะไมยายเขาไป
อยูบานภรรยา    แตจะพาภรรยายายออกมาอยูกันเองที่อ่ืน   เนื่องจากไมสะดวกในการทํางาน     
รับจาง   เพราะสามีทํางานรับจางที่อ่ืน   แตภายหลังก็ยายมาอยูที่บานเกิดของภรรยาจนกระทั่ง     
ถึงปจจุบันนี้   แตก็สรางบานอยูดวยกันเองตามลําพัง   ไมไดยายเขาไปอยูบานพอแมภรรยา    

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุในชวง 41 – 60 ป  พบวา    กรณีศึกษาทั้ง 15 คน      

มีสามีเปนกะเหรี่ยงเหมือนกัน  แสดงใหเห็นวาผูหญิงสมัยกอนมักไมเลือกคูที่เปนคนไทยพื้นราบ  
ซึ่งถือเปนคนภายนอกที่มีวัฒนธรรมตางกัน   แตจะเลือกคนที่เปนกะเหรี่ยงเหมือนกัน   ถึงแมจะอยู
ตางชุมชนกันก็ได  เมื่อแตงงานกันแลวฝายชายจะตองยายเขามาอยูในบานเดียวกันกับพอแมฝาย
หญิง   ตองทํางานทุกอยางเสมือนเปนคนในครอบครัวเดียวกัน   ฝายชายจะเปนแรงงานของบาน
ฝายหญิง  ตองทํานาทําไรชวยครอบครัวของฝายหญิง  ฝายชายตองอยูบานฝายหญิงจนครบรอบ
ฤดูกาลทํานากอน   ซึ่งเปนระยะเวลาอยางนอย 1 ป   หรืออยูนานกวานั้นก็ได  อยูจนกวานองสาว
หรือพี่สาวจะแตงงานเปนคนตอไป  แลวหลังจากนั้นถามีความตองการที่จะยายออกไปสรางบาน
อยูดวยกันเองก็สามารถไปได  โดยพอแมของฝายหญิงจะแบงที่นาใหเพื่อไปปลูกขาวกินกันเอง
เฉพาะในครอบครัว  ในระหวางที่อยูบานภรรยานั้น  ถาที่บานพอแมสามีขาดแรงงานชวยทํานา  
สามีก็อาจกลับไปชวยพอแมทํานาดวยก็ได    

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุในชวง 61 – 80 ป  พบวา  กรณีศึกษาทั้ง 15 คน    

มีสามีเปนกะเหรี่ยงเหมือนกัน  แสดงใหเห็นวาผูหญิงสมัยกอนมักไมเลือกคูที่เปนคนไทยพื้นราบ  
แตจะเลือกคนที่เปนกะเหรี่ยงเหมือนกัน ถึงแมจะอยูตางชุมชนกันก็ได เมื่อแตงงานกันแลวฝายชาย
จะตองยายเขามาอยูในบานเดียวกันกับพอแมฝายหญิง   ตองทํางานทุกอยางเสมือนเปนคนใน
ครอบครัวเดียวกัน   ฝายชายจะเปนแรงงานของบานฝายหญิง   ตองทํานาทําไรชวยครอบครัวของ
ฝายหญิง ฝายชายตองอยูบานฝายหญิงจนครบรอบฤดูกาลทํานากอน ซึ่งเปนระยะเวลาอยางนอย 
1 ป   แลวหลังจากนั้นถามีความตองการที่จะยายออกไปสรางบานอยูดวยกันเองก็สามารถไปได  
โดยพอแมฝายหญิงก็จะแบงที่นาใหเพื่อไปปลูกขาวกินกันเองเฉพาะในครอบครัว  ในระหวางที่อยู
บานภรรยานั้น  ถาที่บานพอแมสามีขาดแรงงานชวยทํานา  สามีก็อาจกลับไปชวยพอแมทํานาดวย
ก็ได    
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จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไป  พบวา  กรณีศึกษาทั้ง 8 คนมีสามีเปน
กะเหรี่ยงเหมือนกัน  แสดงใหเห็นวาผูหญิงสมัยกอนมักไมเลือกคูที่เปนคนไทยพื้นราบ  แตจะเลือก
คนกะเหรี่ยงเหมือนกัน  ถึงแมจะอยูตางชุมชนกันก็ได  เมื่อแตงงานกันแลวฝายชายจะตองยาย     
เขามาอยูในบานเดียวกันกับพอแมของฝายหญิง   ตองทํางานทุกอยางเสมือนเปนคนในครอบครัว
เดียวกัน   ฝายชายจะเปนแรงงานของบานฝายหญิง   ตองทํานาทําไรชวยครอบครัวของฝายหญิง  
ฝายชายตองอยูบานฝายหญิงจนครบรอบฤดูกาลทํานากอน   ซึ่งเปนระยะเวลาอยางนอย 1 ป  
แลวหลังจากนั้นถามีความตองการที่จะยายออกไปสรางบานอยูดวยกันเองก็สามารถไปได  โดย   
พอแมฝายหญิงก็จะแบงที่นาใหเพื่อไปปลูกขาวกินกันเองเฉพาะในครอบครัว ในระหวางที่อยูบาน
ภรรยานั้น  ถาที่บานพอแมสามีขาดแรงงานชวยทํานา  สามีก็อาจกลับไปชวยพอแมทํานาดวยก็ได    

 
หนาที่ของภรรยาที่มีตอสามี    
 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 21 – 40 ป  พบวา  เมื่อแตงงานกันแลวผูหญิง    

ก็เปนภรรยาที่มีหนาที่ตอสามี  โดยมีหนาที่ในการหุงหาอาหารใหสามีกิน  ตอนเชาจะตองตําขาว  
หุงขาว  ทําอาหารใหสามีกินกอนที่สามีจะออกไปทํางานนอกบาน  หรือกอนที่ทั้งสามีและภรรยา
จะออกไปทํางานนอกบาน กอนสามีจะออกไปทํางานนอกบาน สามีจะตองเตรียมหอขาวและ
กับขาวเอาไวไปกินมื้อกลางวันดวย จากการสัมภาษณผูหญิงในชวงวัยนี้พบวาสามชีวยงานในการ
ตําขาว หุงขาว โดยเฉพาะการหุงขาวในตอนเชา และทํากับขาวดวย ทั้งนี้เพราะผูหญิงแตงงาน
ตอนที่มีอายุนอย  จึงทํากับขาวไมคอยเกง  สามีจึงชวยภรรยาทํากับขาวบอยครั้ง  แตทั้งนี้ทั้งนั้น
งานเหลานี้สามีมักชวยภรรยาทําในตอนเชามากกวาตอนเย็น  เนื่องจากไปทํางานนอกบานกวาจะ
กลับมาถึงบานก็เปนเวลาเย็นมากแลว  ถาภรรยาไปทํางานนอกบานดวยกันกับสามี  ภรรยาก็จะ
กลับบานมากอน  เพราะมีหนาที่ ๆ จะตองกลับมาใหอาหารหมู  ใหอาหารไก  หุงขาว  ทํากับขาว
ใหสามีกินเมื่อกลับมาถึงบาน   แตสามีก็ชวยทําในตอนเย็นบางเหมือนกัน   สวนการซักผานั้น    
บางครั้งสามีก็ซักเองและซักใหภรรยาดวย  สวนลูกซักผาเอง  จะเห็นไดวาผูชายสมัยนี้เร่ิมมีการ
ชวยงานผูหญิงมากขึ้น นอกจากนี้ภรรยาก็มีหนาที่ทอผาใหสามี แตจากการสัมภาษณพบวาผูหญิง
ในชวงวัยนี้ทอเสื้อใหสามีนอยลง  เพราะผูชายนิยมใสเสื้อสมัยใหมแบบคนไทยพื้นราบ จะใสเสื้อ
ประจําเผาก็ตอเมื่อเปนวันสําคัญทางประเพณีเทานั้น  แตยังมีการทอยามใหอยู  เพราะทองาย       
ใชเวลาทอไมนาน  และใชประโยชนไดบอยครั้ง  จากกรณีศึกษา 15 คน  มีผูหญิง 2 คนที่ทอผาเปน
แตไมทอใหสามีใส  เพราะสามีเปนคนเมือง  นิยมใสเสื้อแบบคนไทยพื้นราบทั่วไป  และตนเอง      
ก็ตองทํางานดวย  จึงไมมีเวลาทอให  โดยคนหนึ่งทํางานรับจางเปนครูสอนเดก็เล็ก  อีกคนหนึ่ง      
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ก็ตองทํางานคาขาย  จึงไมมีเวลาทอผาใหสามี   แตถาสามีตองการใสเสื้อกะเหรี่ยง  ภรรยาก็ใชวิธี
จางใหเพื่อนบานทอให  

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 41 – 60 ป  พบวา  เมื่อแตงงานกันแลวผูหญิง    

ก็เปนภรรยาที่มีหนาที่ตอสามี  โดยมีหนาที่ในการหุงหาอาหารใหสามีกิน  ตอนเชาจะตองตําขาว  
หุงขาว ทําอาหารใหสามีกินกอนที่สามีจะออกไปทํางานนอกบาน หรือกอนที่ทั้งสามีและภรรยาจะ
ออกไปทํางานนอกบาน  ถาสามีไปทํางานคนเดียวก็ตองหอขาวและเตรียมกับขาวใหสามีเอาไปกิน
ตอนเที่ยงดวย  ถาภรรยาไปทํางานนอกบานดวยกันกับสามี  ภรรยาก็จะกลับบานมากอน  เพราะ  
มีหนาที่ ๆ จะตองกลับมาใหอาหารหมู  ใหอาหารไก  หุงขาว  ทํากับขาวใหสามีกินเมื่อกลับมา    
ถึงบาน สวนการซักผานั้นบางครั้งสามีก็ซักเอง แตไมไดซักใหภรรยาและลูก จะซักใหภรรยาก็     
ตอนหลังคลอดเทานั้น  สวนลกูก็ซักผาเอง นอกจากนี้ภรรยาก็มีหนาที่ทอเสื้อผาและถุงยามใหสามี
ใชดวย  จะเห็นไดวาผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ปมีหนาที่ ๆ ตองทําใหสามีมากกวาผูหญิงในชวง
อายุ 21 – 40 ป  ไดแก  การเตรียมหอขาวและกับขาวใหสามีเอาไวไปกินมื้อกลางวันที่ไรนา  และ
การซักผา  นอกจากนี้สามียังชวยภรรยาทํางานบานนอย  งานบานยังคงเปนหนาที่หลักของภรรยา
ที่จะตองทําทุกวัน   

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 61 – 80 ป  พบวา  เมื่อแตงงานกันแลวผูหญิง    

ก็เปนภรรยาที่มีหนาที่ตอสามี  โดยมีหนาที่ในการหุงหาอาหารใหสามีกิน   ตอนเชาจะตองตําขาว  
หุงขาว ทําอาหารใหสามีกินกอนที่สามีจะออกไปทํางานนอกบาน หรือกอนที่ทั้งสามีและภรรยาจะ
ออกไปทํางานนอกบาน  ถาสามีไปทํางานคนเดียวก็ตองหอขาวและเตรียมกับขาวใหสามีเอาไปกิน
ตอนเที่ยงดวย  ถาภรรยาไปทํางานนอกบานดวยกันกับสามี  ภรรยาก็จะกลับบานมากอน  เพราะ 
มีหนาที่ ๆ จะตองกลับมาใหอาหารหมู  ใหอาหารไก  หุงขาว  ทํากับขาวใหสามีกินเมื่อกลับมา    
ถึงบาน   สวนการซักผานั้นบางครั้งสามีก็ซักเอง   แตไมไดซักใหภรรยาและลูก  สามีจะทํางานบาน
มากตอนหลังคลอด  เพราะหลังคลอดภรรยามีรางกายไมแข็งแรง  จะตองพักผอน  ทํางานหนัก     
ไมได  สามีจึงตองเปนผูทํางานบานให ไมวาจะเปนซักผา  หุงขาว  ทํากับขาว  ตําขาว ใหอาหารหมู               
ใหอาหารไก  หาฟน  หาเกี๊ยะ  หาอาหาร  และทํางานในไรนาดวย    นอกจากนี้ภรรยาก็มีหนาที่  
ทอเสื้อผาและถุงยามใหสามีดวย แตปจจุบันนี้ทั้งสามีและภรรยามีอายุมากกันแลว ดังนั้นงานบาน
จึงเปนหนาที่หลักของลูกสาวและหลานสาว สวนงานในไรนาก็เปนหนาที่หลักของลูกเขยและ  
หลานชาย  ภรรยาก็ชวยทํางานบานบาง   เชน   ใหอาหารหมู   ทํากับขาว   หอขาวใหลูกสาวและ
ลูกเขยเอาไปกินมื้อกลางวัน สวนงานที่ภรรยาทําใหสามีก็คือ การเตรียมหอขาวและกับขาวใหสามี
ไปกินมื้อกลางวันเมื่อสามีจะไปนาหรือไร   และการซักผา   แตนาน ๆ คร้ังจึงจะซัก   
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จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 81 ปข้ึนไป  พบวา  เมื่อแตงงานกันแลวผูหญิง  
ก็เปนภรรยาที่มีหนาที่ตอสามี  โดยมีหนาที่ในการหุงหาอาหารใหสามีกิน   ตอนเชาจะตองตําขาว  
หุงขาว  ทําอาหารใหสามีกินกอนที่สามีจะออกไปทํางานนอกบาน  หรือกอนที่ทั้งสามีและภรรยา
จะออกไปทํางานนอกบาน  ถาสามีไปทํางานคนเดียวก็ตองหอขาวและเตรียมกับขาวใหสามีเอาไป
กินตอนเที่ยงดวย ถาภรรยาไปทํางานนอกบานดวยกันกับสามี ภรรยากจ็ะกลับบานมากอน  
เพราะมีหนาที่ ๆ จะตองกลับมาใหอาหารหมู ใหอาหารไก  หุงขาว  ทํากับขาวใหสามีกินเมื่อกลับ
มาถึงบาน   สวนการซักผานั้นบางครั้งสามีก็ซักเอง   แตไมไดซักใหภรรยาและลูก   สามีจะทํางาน
บานมากตอนหลังคลอด เพราะหลังคลอดภรรยามีรางกายไมแข็งแรง จะตองพักผอน ทํางานหนัก
ไมได  สามีจึงตองเปนผูทํางานบานให ไมวาจะเปนซักผา  หุงขาว  ทํากับขาว  ตําขาว ใหอาหารหมู               
ใหอาหารไก  หาฟน  หาเกี๊ยะ  หาอาหาร  และทํางานในไรนาดวย    นอกจากนี้ภรรยาก็มีหนาที่ 
ทอเสื้อผาและถุงยามใหสามีดวย แตปจจุบันนี้ทั้งสามีและภรรยามีอายุมากกันแลว ดังนั้นงานบาน
จึงเปนหนาที่หลักของลูกสาวและหลานสาว สวนงานในไรนาก็เปนหนาที่หลักของลูกเขยและหลาน
ชาย  ภรรยาก็ชวยทํางานบานบาง   สวนใหญจะเปนการหุงขาว  สวนงานที่ภรรยาทําใหสามีนั้น 
ไมมี  เพราะสวนใหญสามีของกรณีศึกษาเสียชีวิตไปแลว  มีเพียง 2 รายที่สามียังมีชีวิตอยูดวยกัน   
ซึ่งงานที่ภรรยาทําใหสามีก็คือ  การพูดคุยกัน  อยูเปนเพื่อนรวมทุกขรวมสุขกัน  คอยชวยเหลือกัน  
เพราะกรณีศึกษาทั้ง 2 รายตอนนี้ตามองไมคอยเห็นแลว  สวนสามีนั้นมองเห็น  แตมีคนหนึ่งที่      
หูไมคอยไดยิน  สวนอีกคนหนึ่งเปนปกติดี  ดังนั้นยามแกเฒาสามีภรรยาจึงมีหนาที่ตอกัน  โดย    
ตองชวยเหลือพึ่งพากัน   สามีก็อาจหาขาวใหภรรยากิน   ภรรยาก็อาจหาขาวใหสามีกิน   ( ในยาม
ที่ลูกหลานไมอยูบาน )  สวนการซักผาลูกหลานก็ทําให   การทอผาก็เชนเดียวกัน    

 
หนาที่ของภรรยาที่มีตอครอบครัว     
 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 21 – 40ปนั้น  พบวา  เมื่อแตงงานแลว

ภรรยามีหนาที่ตอครอบครัว  โดยจะตองมีหนาที่ในการทํางานบาน  ไดแก  ซักผา  ตําขาว  หุงขาว  
ทํากับขาว  หาฟน  หาไมเกี๊ยะ  หาอาหาร  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  ซึ่งเปนหนาที่ประจําวันที่ตองทํา  
นอกเหนือจากงานเหลานี้แลว   ก็ยังตองชวยสามีทํางานนอกบานทุกอยาง  ซึ่งไดแก  งานในไรนา 
งานเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย  และงานเพาะปลูกพืชเพื่อขาย  ทั้งนี้งานนอกบานดังกลาวนั้นปกติแลว 
เปนงานหลักของผูชาย   แตผูหญงิก็ตองชวยงานดวย  เพราะภรรยามีหนาที่ ๆ จะตองชวยงานสามี  
ไมควรปลอยใหสามีทํางานคนเดียว  ถามีเวลาวางก็จะตองไปชวยงานสามี  ไมเชนนั้นจะไดรับการ 
ติฉินนินทาจากชาวบานวาเปนภรรยาที่ไมดี ทําตัวสูงกวาสามี สวนสามีนั้นถาไมชวยภรรยาทํา    
งานบานก็ไมไดเปนเรื่องผิดปกติ และไมไดรับการติฉินนินทาจากชาวบาน ทั้งนี้เพราะคนสวนใหญ
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มองวางานบานเปนหนาที่ของภรรยา   สําหรับงานหาไมฟน  หาไมเกี๊ยะ  และหาอาหารนั้น   สามี    
ก็จะชวยภรรยาดวย โดยเมื่อสามีออกไปทํางานในไรนาหรือในปา ถาเจออาหารหรือไมฟนไมเกี๊ยะ
ก็จะเอากลับมาบานดวย แตกลาวไดวาเปนหนาที่ของภรรยามากกวา เพราะภรรยามีเวลาวาง
ระหวางวันมากกวา ดังนั้นเมื่อไมฟนใกลจะหมดแลวก็จะตองออกไปหาฟนหาเกี๊ยะ ใชเวลาเปนวัน
ในการหา  โดยผูหญิงจะนัดเพื่อนบานไปดวยกันเปนกลุม   เพราะจะไดชวยกันหาและสนุกกวาการ
ไปคนเดียวดวย  สําหรับผูหญิงในชวงอายุนี้จะมีภาระในการหาไมเกี๊ยะนอยลง  เนื่องจากไมเกี๊ยะ
เปนไมที่ชาวบานใชจุดเพื่อใหเกิดแสงสวาง  ไมเกี๊ยะคือไมสนแหง  มีคุณสมบัติติดไฟงาย  เพราะ   
มีน้ํามันอยูในเนื้อไม  คนกะเหรี่ยงแตดั้งเดิมใชประโยชนจากไมเกี๊ยะเพื่อใหแสงสวางในยามค่ําคืน  
และใชจุดเปนเชื้อไฟสําหรับหุงหาอาหาร แตเนื่องจากปจจุบันนี้มีไฟฟาเขาถึงหมูบานแลว ดังนั้น 
จึงไมส้ินเปลืองไมเกี๊ยะมากเหมือนสมัยกอน  จะจุดไมเกี๊ยะเมื่อไฟฟาในบานดับ  และเมื่อตองออก
นอกบานในตอนกลางคืน แตก็ไมคอยไดจุดไมเกี๊ยะเทาใดนัก เพราะเมื่อมีไฟฟาเขาถึงหมูบานแลว  
ชาวบานสวนใหญก็จะเปดไฟในบาน  ดังนั้นจึงมีแสงสวางสองออกมาพอที่จะมองเห็นทางเดินได 
อีกทั้งเดี๋ยวนี้มีไฟฉายหรือหมอแบตเตอรี่อํานวยความสะดวก สามารถเปดใหแสงสวางไดงาย และ
พกพาสะดวก  เมื่อปจจุบันมีการใชไมเกี๊ยะนอยลง  จึงทําใหผูหญิงเบาแรงในการหาไมเกี๊ยะ  และ
มีเวลาวางที่จะทํางานอยางอื่นไดมากขึ้น  สวนงานตําขาว  หุงขาว  ทํากับขาว เลี้ยงหมู เลี้ยงไกนั้น 
สามีก็เร่ิมชวยภรรยาทํามากขึ้น  และจะชวยทํามากที่สุดก็ตอนหลังคลอด  ระยะแรกของการ    
แตงงานที่สามียายเขามาอยูดวยกันในบานของพอแมภรรยานั้น  ภรรยาก็เปนลูกสาวที่ตองทํางาน
บานชวยพอแมตามปกติเหมือนตอนที่ยังไมแตงงาน   แตมีหนาที่เพิ่มข้ึนมา  โดยตองซักผาใหสามี  
และชวยสามีทํางานเมื่อสามีออกไปทํางานเพาะปลูกพืชเพื่อขาย  แตเมื่อสามีภรรยายายออกไป
สรางบานอยูดวยกันเองตามลําพังแลว  ภรรยาก็ตองทํางานบานเองเต็มตัว  ทํางานมากกวาตอนที่
อยูบานเดียวกันกับพอแมของตน  ทั้งนี้เพราะตอนที่อยูบานของพอแมนั้นมีพอแมพี่นองชวยทํางาน
ตาง ๆ   แตเมื่อสามีภรรยายายออกมาอยูดวยกันเองแลว  ภรรยาก็มีหนาที่ทํางานบานทุกอยาง  
ไมมีญาตพิี่นองชวยเหมือนกอน  ตอนระหวางอยูบานเดียวกันกับพอแมภรรยานั้น  สามีภรรยาอาจ
ชวยกันเพาะปลูกพืชเพื่อขาย  ซึ่งเงินที่ไดถือเปนรายไดสวนตัวของสามีภรรยา  โดยใชซื้ออาหารกิน
รวมกันทั้งครอบครัว  และอาจแบงใหพอแมพี่นองเล็ก ๆ นอย ๆ ตามตองการ   เมื่อภรรยาตั้งครรภ
ในระหวางที่อยูบานเดียวกับพอแมของภรรยานั้น  ภรรยาก็มีพอแมพี่นองชวยทํางานบาน  และ
ตอนหลังคลอดที่ภรรยาไมสามารถทํางานได  ก็มีพอแมพี่นองชวยทํางานเชนกัน  แตเมื่อภรรยา    
ตั้งครรภในระหวางที่ยายออกไปอยูกับสามีดวยกันเองนั้น  สามีก็จะเปนคนชวยทํางาน  ตอนหลัง
คลอดที่ภรรยาไมสามารถทํางานได  สามีก็จะชวยทํางานเชนกัน  สามีจะชวยงานภรรยามากที่สุด
ในชวง 1- 2  เดือนหลังคลอด  แตในระหวางตั้งครรภสามีจะชวยงานภรรยานอยกวาชวงหลังคลอด  
ทั้งนี้จากการสัมภาษณ  ผูหญิงในชวงอายุนี้ใหสัมภาษณวา ในชวงที่กําลังตั้งครรภนั้นตนสามารถ
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ทํางานบานเองไดทุกอยางจนกระทั่งคลอด  แตในชวงทองแกจะไมออกไปทํางานในไรนา  เพราะ
เกรงวาจะเกิดอันตราย  เนื่องจากการเดินเหินไมสะดวก  อาจลื่นหกลมได  สามีจึงตองทํางานใน  
ไรนาคนเดียว และเมื่อมีลูกแลวภรรยาก็ตองมีหนาที่สําคัญเพิ่มมาอีก 1 อยาง ก็คือ หนาที่ในการ
เลี้ยงลูก ชวงที่ลูกยังเล็กอยูนี้ภรรยาจะทํางานนอกบานนอยลง สามีตองทํางานนอกบานคนเดียว
เปนสวนใหญ  ทั้งนี้เพราะภรรยาจะตองอยูบานทาํงานบานและเลี้ยงลูก  และเมื่อภรรยามีลูกคน
ตอมา  ลูกคนโตก็จะเปนเรี่ยวแรงสําคัญที่ชวยแมดูแลนอง  และในปจจุบันนี้ก็มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
ซึ่งรับเลี้ยงดูเด็กตั้งแตอายุ 1 ปเปนตนไป     ดังนั้นจึงชวยแบงเบาภาระในการเลี้ยงลูกของแมไป     
ไดมาก   สรุปแลวจะเห็นไดวาผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ปนี้   มีบทบาทการเปนภรรยาโดยตอง
ทํางานทั้งงานในบานและงานนอกบาน  ซึ่งงานนอกบานก็คือหนาที่หลักของผูชาย  ที่ผูหญิงก็ตอง
ชวยสามีทําเชนกัน    

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 41 – 60ปนั้น  พบวา  เมื่อแตงงานแลว

ภรรยามีหนาที่ตอครอบครัว  โดยจะตองมีหนาที่ในการทํางานบาน  ไดแก  ซักผา  ตําขาว  หุงขาว  
ทํากับขาว หาฟน  หาไมเกี๊ยะ  หาอาหาร  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  ซึ่งเปนหนาที่ประจําวันที่ตองทํา   
นอกเหนือจากงานเหลานี้แลว  กย็ังตองชวยสามีทํางานนอกบานทุกอยาง  ซึ่งไดแก  งานในไรนา 
งานเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย  และงานเพาะปลูกพืชเพื่อขาย  ทั้งนี้งานนอกบานดังกลาวนั้นปกติแลวเปน
งานหลักของผูชาย   แตผูหญิงก็ตองชวยงานดวย   เพราะภรรยามีหนาที่ ๆ จะตองชวยงานสามี  
ไมควรปลอยใหสามีทํางานคนเดียว  ถามีเวลาวางก็จะตองไปชวยงานสามี  ไมเชนนั้นจะไดรับการ 
ติฉินนินทาจากชาวบานวาเปนภรรยาที่ไมดี ทําตัวสูงกวาสามี สวนสามีนั้นถาไมชวยภรรยาทํา     
งานบานก็ไมไดเปนเรื่องผิดปกติ และไมไดรับการติฉินนินทาจากชาวบาน ทั้งนี้เพราะคนสวนใหญ
มองวางานบานเปนหนาที่ของภรรยา   สําหรับงานหาไมฟน  หาไมเกี๊ยะ  และหาอาหารนั้น   สามี     
ก็จะชวยภรรยาดวย โดยเมื่อสามีออกไปทํางานในไรนาหรือในปา ถาเจออาหารหรือไมฟนไมเกี๊ยะ
ก็จะเอากลับมาบานดวย แตกลาวไดวาเปนหนาที่ของภรรยามากกวา เพราะภรรยามีเวลาวาง
ระหวางวันมากกวา ดังนั้นเมื่อไมฟนใกลจะหมดแลวก็จะตองออกไปหาฟนหาเกี๊ยะ ใชเวลาเปนวัน
ในการหา  โดยผูหญิงจะนัดเพื่อนบานไปดวยกันเปนกลุม   เพราะจะไดชวยกันหาและสนุกกวา 
การไปคนเดียวดวย  สวนงานตําขาว  หุงขาว  ทํากับขาว  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไกนั้นสามีจะชวยภรรยา
ทํามากที่สุดตอนหลังคลอด  ระยะแรกของการแตงงานที่สามียายเขามาอยูดวยกันในบานของ    
พอแมภรรยานั้น  ภรรยาก็เปนลูกสาวที่ตองทํางานบานชวยพอแมตามปกติเหมือนตอนที่ยังไม  
แตงงาน  แตมีหนาที่เพิ่มโดยตองซักผาใหสามี  และชวยสามีทํางานเมื่อสามีออกไปทํางานในไรนา  
แตเมื่อสามีภรรยายายออกไปสรางบานอยูดวยกันเองตามลําพังแลว  ภรรยาก็ตองทํางานบานเอง
เต็มตัว  ทํางานมากกวาตอนที่อยูบานเดียวกันกับพอแมของตน  ทั้งนี้เพราะตอนที่อยูบานของ    
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พอแมนั้น  มีพอแมพี่นองชวยทํางานตาง ๆ  แตเมื่อสามีภรรยายายออกมาอยูดวยกันเองแลว 
ภรรยาก็มีหนาที่ทํางานบานทุกอยาง ไมมีญาติพี่นองชวยเหมือนกอน เมื่อภรรยาตั้งครรภใน
ระหวางที่อยูบานเดียวกับพอแมของภรรยานั้น  ภรรยาก็มีพอแมพี่นองชวยทํางานบาน  และตอน
หลังคลอดที่ภรรยาไมสามารถทํางานได  ก็มีพอแมพี่นองชวยทํางานเชนกัน  แตเมื่อภรรยาตั้งครรภ
ในระหวางที่ยายออกไปอยูกับสามีดวยกันเองนั้น  สามีก็จะเปนคนชวยทํางาน  ตอนหลังคลอดที่
ภรรยาไมสามารถทํางานได  สามีก็จะชวยทํางานเชนกัน  สามีจะชวยงานภรรยามากที่สุดในชวง 
1- 2  เดือนหลังคลอด   แตในระหวางตั้งครรภสามีจะชวยงานภรรยานอยกวาชวงหลังคลอด   ทั้งนี้
จากการสัมภาษณผูหญิงในชวงอายุนี้ใหสัมภาษณวา ในชวงที่กําลังตั้งครรภนั้นตนสามารถทํา 
งานบานเองไดทุกอยางจนกระทั่งคลอด  แมกระทั่งงานในไรนา  เรียกไดวาทํางานไดเหมือนตอน
ปกตทิุกอยางจนกระทั่งคลอดลูก  และเมื่อมีลูกแลวภรรยาก็ตองมีหนาที่สําคัญเพิ่มมาอีก 1 อยาง  
ก็คือ หนาที่ในการเลี้ยงดูลูก ชวงที่ลูกยังเล็กอยูนี้ภรรยาจะทํางานนอกบานนอยลง สามีตองทํางาน
นอกบานคนเดียวเปนสวนใหญ ทั้งนี้เพราะภรรยาจะตองอยูบานทํางานบานและเลี้ยงลูกเปนงาน
หลัก  และเมื่อภรรยามีลูกคนตอมา  ลูกคนโตก็จะเปนเรี่ยวแรงสําคัญที่ชวยแมดูแลนอง  แตกอนนี้
ยังไมมีศูนยพฒันาเด็กเล็กมาชวยแบงเบาภาระในการเลี้ยงดูลูก  ดังนั้นเมื่อภรรยาจําเปนที่จะตอง
ไปทํางานในไรนากับสามี  ก็จะตองสะพายลูกเอาไปเลี้ยงที่ไรนาดวย  ทําใหลําบากมาก  แตถามี
ลูกคนอื่น ๆ ที่สามารถเลี้ยงนองได  แมก็จะฝากใหดูแลนอง  สรุปแลวจะเห็นไดวาผูหญิงในชวง
อายุ 41 - 60 ปนี้มีบทบาทการเปนภรรยาโดยตองทํางานทั้งงานในบานและงานนอกบาน   ซึ่งงาน
นอกบานก็คือหนาที่หลักของผูชาย   ที่ผูหญิงก็ตองชวยสามีทําเชนกัน    
 

จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 61 – 80ปนั้น  พบวา  เมื่อแตงงานแลว
ภรรยามีหนาที่ตอครอบครัว  โดยจะตองมีหนาที่ในการทํางานบาน  ไดแก  ซักผา  ตําขาว  หุงขาว  
ทํากับขาว  หาฟน  หาไมเกี๊ยะ  หาอาหาร  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  ซึ่งเปนหนาที่ประจําวันที่ตองทํา  
นอกเหนือจากงานเหลานี้แลว   ก็ยังตองชวยสามีทํางานนอกบานทุกอยาง  ซึ่งไดแกงานในไรนา 
งานเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย  ทั้งนี้งานนอกบานดังกลาวนั้นปกติแลวเปนงานหลักของผูชาย  แตผูหญิง 
ก็ตองชวยงานดวย  เพราะภรรยามีหนาที่ ๆ จะตองชวยงานสามี  ไมควรปลอยใหสามีทํางาน       
คนเดียว  ถามีเวลาวางก็จะตองไปชวยงานสามี  ไมเชนนั้นจะไดรับการติฉินนินทาจากชาวบาน     
วาเปนภรรยาที่ไมดี สวนสามีนั้นถาไมชวยภรรยาทํางานบานก็ไมไดเปนเรื่องผิดปกติ และไมไดรับ
การติฉินนินทาจากชาวบาน ทั้งนี้เพราะคนสวนใหญมองวางานบานเปนหนาที่ของภรรยา สําหรับ
งานหาไมฟน หาไมเกี๊ยะ และหาอาหารนั้น สามีก็จะชวยภรรยาดวย  โดยเมื่อสามีออกไปทํางาน 
ในไรนาหรือในปา ถาเจออาหารหรือไมฟนไมเกี๊ยะก็จะเอากลับมาบานดวย แตกลาวไดวาเปน   
หนาที่ของภรรยามากกวา เพราะภรรยามีเวลาวางระหวางวันมากกวา ดังนั้นเมื่อไมฟนใกลจะ 
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หมดแลวก็จะตองออกไปหาฟนหาเกี๊ยะ ใชเวลาเปนวันในการหา โดยผูหญิงจะนัดเพื่อนบานไป
ดวยกันเปนกลุม   เพราะจะไดชวยกันหาและสนุกกวาการไปคนเดียวดวย  สวนงานตําขาว  หุงขาว  
ทํากับขาว  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไกนั้นสามีจะชวยภรรยาทํามากที่สุดตอนหลังคลอด  ระยะแรกของการ
แตงงานที่สามียายเขามาอยูดวยกันในบานของพอแมภรรยานั้น  ภรรยาก็เปนลูกสาวที่ตองทํา      
งานบานชวยพอแมตามปกติเหมือนตอนที่ยังไมแตงงาน  แตมีหนาที่เพิ่มโดยตองซักผาใหสามี  
และชวยสามีทํางานเมื่อสามีออกไปทํางานในไรนา  แตเมื่อสามีภรรยายายออกไปสรางบานอยู
ดวยกันเองตามลําพังแลว  ภรรยาก็ตองทํางานบานเองเต็มตัว  ทํางานมากกวาตอนที่อยูบาน  
เดียวกันกับพอแมของตน  ทั้งนี้เพราะตอนที่อยูบานของพอแมนั้น  มีพอแมพี่นองชวยทํางานตาง ๆ  
แตเมื่อสามีภรรยายายออกมาอยูดวยกันเองแลว ภรรยาก็มีหนาที่ทํางานบานทุกอยาง ไมมีญาติ    
พี่นองชวยเหมือนกอน เมื่อภรรยาตั้งครรภในระหวางที่อยูบานเดียวกับพอแมของภรรยานั้น  
ภรรยาก็มีพอแมพี่นองชวยทํางานบาน  และตอนหลังคลอดที่ภรรยาไมสามารถทํางานได  ก็มี       
พอแมพี่นองชวยทํางานเชนกัน  แตเมื่อภรรยาตั้งครรภในระหวางที่ยายออกไปอยูกับสามีดวยกัน
เองนั้น  สามีก็จะเปนคนชวยทํางาน  ตอนหลังคลอดที่ภรรยาไมสามารถทํางานได  สามีก็จะชวย
ทํางานเชนกัน  สามีจะชวยงานภรรยามากที่สุดในชวง 1- 2  เดือนหลังคลอด   ในระหวางตั้งครรภ
สามีจะชวยงานภรรยานอยกวาชวงตอนหลังคลอด  ทั้งนี้จากการสัมภาษณผูหญิงในชวงอายุนี้     
ใหสัมภาษณวา  ในชวงที่กําลังตั้งครรภนั้นตนสามารทํางานบานเองไดทุกอยางจนกระทั่งคลอด  
แมกระทั่งงานในไรนา  เรียกไดวาทํางานไดเหมือนตอนปกติทุกอยางจนกระทั่งคลอดลูก  และ      
เมื่อมีลูกแลวภรรยาก็ตองมีหนาที่สําคัญเพิ่มมาอีก 1 อยาง  ก็คือ  หนาที่ในการเลี้ยงลูก  ชวงที่ลูก
ยังเล็กอยูนี้ภรรยาจะทํางานนอกบานนอยลง สามีตองทํางานนอกบานคนเดียวเปนสวนใหญ        
ทั้งนี้เพราะภรรยาจะตองอยูบานทํางานบานและเลี้ยงลูกเปนงานหลัก  และเมื่อภรรยามีลูกคน     
ตอมา  ลูกคนโตก็จะเปนเรี่ยวแรงสําคัญที่ชวยแมดูแลนอง  แตกอนนี้ยังไมมีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก    
มาชวยแบงเบาภาระในการเลี้ยงลูก  ดังนั้นเมื่อภรรยาจําเปนที่จะตองไปทํางานในไรนากับสามี      
ก็จะตองสะพายลูกเอาไปเลี้ยงที่ไรนาดวย   ทําใหลําบากมาก   แตถามีลูกคนอื่น ๆ ท่ีสามารถเลี้ยง
นองได   แมก็จะฝากใหดูแลนอง   สรุปแลวจะเห็นไดวาผูหญิงในชวงอายุ 61 – 80 ปนี้มีบทบาท
การเปนภรรยาโดยตองทํางานทั้งงานในบานและงานนอกบาน   ซึ่งงานนอกบานก็คือหนาที่หลัก
ของผูชาย ที่ผูหญิงก็ตองชวยสามีทําเชนกัน  แตในปจจุบันนี้ทั้งสามีและภรรยาทํางานนอยลง  
เพราะมีอายุมากแลว  และมีลูกหลานชวยทํางาน  ทั้งงานในบานและงานนอกบาน  แตสามีภรรยา        
ก็ยังชวยงานบาง  เชน  ภรรยาชวยใหอาหารหม ู ชวยทํากับขาว  ชวยปลูกขาว  เอาหญา  เกี่ยวขาว                
ชวยเลี้ยงหลาน   เปนตน   สามีก็ชวยงานในไรนาและชวยเลี้ยงหลานบางเชนกัน 
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จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 81 ปข้ึนไปนั้นพบวา  เมื่อแตงงานแลวภรรยา  
มีหนาที่ตอครอบครัว  โดยจะตองมีหนาที่ในการทํางานบาน  ไดแก  ซักผา  ตําขาว  หุงขาว        
ทํากับขาว  หาฟน  หาไมเกี๊ยะ  หาอาหาร  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  ซึ่งเปนหนาที่ประจําวันที่ตองทํา  
นอกเหนือจากงานเหลานี้แลว   ก็ยังตองชวยสามีทํางานนอกบานทุกอยาง  ซึ่งไดแก งานในไรนา 
งานเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย  ทั้งนี้งานนอกบานดังกลาวนั้นปกติแลวเปนงานหลักของผูชาย  แตผูหญิง 
ก็ตองชวยงานดวย  เพราะภรรยามีหนาที่ ๆ จะตองชวยงานสามี  ไมควรปลอยใหสามีทํางาน     
คนเดียว  ถามีเวลาวางก็จะตองไปชวยงานสามี  ไมเชนนั้นจะไดรับการติฉินนินทาจากชาวบาน   
วาเปนภรรยาที่ไมดี สวนสามีนั้นถาไมชวยภรรยาทํางานบานก็ไมไดเปนเรื่องผิดปกติ และไมไดรับ
การติฉินนินทาจากชาวบาน ทั้งนี้เพราะคนสวนใหญมองวางานบานเปนหนาที่ของภรรยา สําหรับ
งานหาไมฟน หาไมเกี๊ยะ และหาอาหารนั้น สามีก็จะชวยภรรยาดวย  โดยเมื่อสามีออกไปทํางาน 
ในไรนาหรือในปา  ถาเจออาหารหรือไมฟนไมเกี๊ยะก็จะเอากลับมาบานดวย  แตกลาวไดวาเปน
หนาที่ของภรรยามากกวา เพราะภรรยามีเวลาวางระหวางวันมากกวา ดังนั้นเมื่อไมฟนใกลจะ 
หมดแลว ก็จะตองออกไปหาฟนหาเกี๊ยะ ใชเวลาเปนวันในการหา โดยผูหญิงจะนัดเพื่อนบานไป
ดวยกันเปนกลุม   เพราะจะไดชวยกันหาและสนุกกวาการไปคนเดียวดวย  สวนงานตําขาว  หุงขาว  
ทํากับขาว  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไกนั้น  สามีจะชวยภรรยาทํามากที่สุดตอนหลังคลอด  ระยะแรกของการ
แตงงานที่สามียายเขามาอยูดวยกันในบานของพอแมภรรยานั้น  ภรรยาก็เปนลูกสาวที่ตองทํา    
งานบานชวยพอแมตามปกติเหมือนตอนที่ยังไมแตงงาน แตมีหนาที่เพิ่มโดยตองซักผาใหสามี และ
ชวยสามีทํางานเมื่อสามอีอกไปทํางานในไรนา  แตเมื่อสามีภรรยายายออกไปสรางบานอยูดวยกัน
เองตามลําพังแลว  ภรรยาก็ตองทํางานบานเองเต็มตัว  ทํางานมากกวาตอนที่อยูบานเดียวกันกับ
พอแมของตน   ทั้งนี้เพราะตอนที่อยูบานของพอแมนั้น  มีพอแมพี่นองชวยทํางานตาง ๆ  แตเมื่อ
สามีภรรยายายออกมาอยูดวยกันเองแลว   ภรรยาก็มีหนาที่ทํางานบานทุกอยาง   ไมมีญาติพี่นอง
ชวยเหมือนกอน  เมื่อภรรยาตั้งครรภในระหวางที่อยูบานเดียวกับพอแมของภรรยานั้น  ภรรยาก็มี
พอแมพี่นองชวยทํางานบาน  และตอนหลังคลอดที่ภรรยาไมสามารถทํางานได  ก็มีพอแมพี่นอง
ชวยทํางานเชนกัน  แตเมื่อภรรยาตั้งครรภในระหวางที่ยายออกไปอยูกับสามีดวยกันเองนั้น  สามี 
ก็จะเปนคนชวยทํางาน  ตอนหลังคลอดที่ภรรยาไมสามารถทํางานได  สามีก็จะชวยทํางานเชนกัน  
สามีจะชวยงานภรรยามากที่สุดในชวง 1- 2 เดือนหลังคลอด   ในระหวางตั้งครรภสามีจะชวยงาน
ภรรยานอยกวาตอนหลังคลอด ทั้งนี้จากการสัมภาษณผูหญิงในชวงอายุนี้ใหสัมภาษณวา ในชวงที่
กําลังตั้งครรภนั้น ตนสามารถทํางานบานเองไดทุกอยางจนกระทั่งคลอด แมกระทั่งงานในไรนา 
เรียกไดวาทํางานไดเหมือนตอนปกติทุกอยางจนกระทั่งคลอดลูก   และเมื่อมีลูกแลวภรรยาก็ตองมี
หนาที่สําคัญเพิ่มมาอีก 1 อยาง  ก็คือ  หนาที่ในการเลี้ยงลูก ชวงที่ลูกยังเล็กอยูนี้ภรรยาจะทํางาน
นอกบานนอยลง สามีตองทํางานนอกบานคนเดียวเปนสวนใหญ ทั้งนี้เพราะภรรยาจะตองอยูบาน
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ทํางานบานและเลี้ยงลูกเปนหลัก  และเมื่อภรรยามีลูกคนตอมา  ลูกคนโตก็จะเปนเรี่ยวแรงสําคัญ
ที่ชวยแมดูแลนอง  แตกอนนี้ยังไมมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กมาชวยแบงเบาภาระในการเลี้ยงดูลูก      
ดังนั้นเมื่อภรรยาจําเปนที่จะตองไปทํางานในไรนากับสามี  ก็จะตองสะพายลูกเอาไปเลี้ยงที่ไรนา
ดวย   ทําใหลําบากมาก   แตถามีลูกคนอื่น ๆ ที่สามารถเลี้ยงนองได   แมก็จะฝากใหดูแลนอง   
สรุปแลวจะเห็นไดวาผูหญิงอายุ 81 ปขึ้นไปนี้   มีบทบาทการเปนภรรยาโดยตองทํางานทั้งงาน    
ในบานและงานนอกบาน   ซึ่งงานนอกบานก็คือหนาที่หลักของผูชาย   ที่ผูหญิงก็ตองชวยสามีทํา
เชนกัน  แตในปจจุบันนี้ทั้งสามีและภรรยาไมคอยไดทํางานแลว  เนื่องจากมีอายุมากแลว  และ    
มีลูกหลานทํางาน  ทั้งงานบานและงานในไรนา  ลูกหลานคอยดูแลเร่ืองอาหารการกิน  และจัดหา
ขาวปลาอาหารใหกินทุกมื้อ   
 

หนาที่ของภรรยาที่มีตอพอแมและญาติพี่นองของสาม ี  
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  พบวา  เมื่อแตงงานแลวภรรยามีหนาที่

ตอพอแมญาติพี่นองของสามี  โดยหลังแตงงานได 3 วัน  สามีจะตองกลับไปบานพอแมเพื่อนัดวัน
ที่ทางบานจะมีความพรอมพอที่จะใหสามีพาภรรยามาที่บานได  เมื่อนัดวันไดแลวสามีก็จะกลับมา
บอกภรรยาที่บาน  และเมื่อถึงกําหนดทั้งสามีและภรรยาจะตองพากันกลับไปที่บานของพอแมสามี    
ซึ่งภรรยาจะตองไปหาฟน  หุงขาว  และตมเหลาใหพอแมสามี   ตองทํางานบานอยูที่บานพอแม
สามี 7 วัน   แลวจึงพากันกลับมาอยูที่บานของภรรยาตามเดิม   แตสําหรับกรณีศึกษา 3 คนที่   
แตงงานกับสามีคนเมือง   หลังแตงงานไมตองมาทํางานใหพอแมสามีที่บานพอแมสามี   มีคนหนึ่ง
ที่แตงงานกับสามีมาได 6 ปแลวยังไมเคยรูจักพอแมสามีเลย   เพราะสามีไมเคยพาไปหา   และ    
พอแมสามีก็ไมเคยมาหาดวย  สวนผูหญิงอีก 2 คนนั้นเคยไปหาพอแมสามีแคไมกี่คร้ัง  แตก็ไมได
สนิทสนมดวยแตอยางใด   เมื่อแตงงานแลวภรรยาจะไมไดมีหนาที่ดูแลพอแมสามี   คนที่เปนหลัก
ในการดูแลพอแมสามี  ก็คือ  ญาติพี่นองของสามีที่อยูบานกับพอแม  โดยพี่นองของสามีอาจยัง  
ไมไดแตงงาน  หรือแตงงานแลวอยูบานเดียวกันกับพอแม  ซึ่งถาเปนกรณีที่แตงงานแลวอยูบาน
เดียวกันกับพอแมก็จะเปนลูกสาว   เพราะพอแมจะอยูกับลูกสาวและลูกเขย  จะไมอยูกับลูกชาย
และลูกสะใภ  ดังนั้นคนที่มีหนาที่ดูแลพอแมสามีก็คือครอบครัวของพี่สาวหรือนองสาวของสามีที่
แตงงานแลว  หรือญาติพี่นองของสามีคนที่อยูบานเดียวกันกับพอแม  อยางไรก็ตาม  ภรรยาอาจ
มาเยี่ยมหาพอแมสามีที่บาน  นําอาหารหรือขนมมาฝากพอแมสามี  ซึ่งถือเปนความพอใจสวนตัว
ของภรรยา  ไมใชเปนหนาที่  เพราะถาไมทําก็ไมไดถูกใครตําหนิติเตียน  นอกจากนี้เวลาที่ทางบาน
สามีขาดแรงงานชวยในการทํานาทําไร   สามีกับภรรยาก็อาจไปชวยงานทางบานพอแมสามีไดโดย
ไมตองเปนการเอามื้อกัน 
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จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 41 – 60 ป  พบวา  เมื่อแตงงานแลวภรรยามีหนาที่
ตอพอแมญาติพี่นองของสามี  โดยหลังแตงงานได 3 วัน  สามีจะตองกลับไปบานพอแมเพื่อนัดวัน
ที่ทางบานจะมีความพรอมพอที่จะใหสามีพาภรรยามาที่บานได  เมื่อนัดวันไดแลวสามีก็จะกลับมา
บอกภรรยาที่บาน  และเมื่อถึงวันกําหนด  ทั้งสามีและภรรยาจะตองพากันกลับไปที่บานของพอแม
สามี  ซึ่งภรรยาจะตองไปหาฟน  หุงขาว  และตมเหลาใหพอแมสามี   ตองทํางานบานอยูที่บาน   
พอแมสามี 7 วัน   แลวจึงพากันกลับมาอยูที่บานของภรรยาตามเดิม   เมื่อแตงงานแลวภรรยาจะ
ไมไดมีหนาที่ดูแลพอแมสามี  คนที่เปนหลักในการดูแลพอแมสามี  ก็คือญาติพี่นองของสามีที่อยู
บานกับพอแม โดยพี่นองของสามีอาจยังไมไดแตงงาน หรือแตงงานแลวอยูบานเดียวกันกับพอแม  
ซึ่งถาเปนกรณีที่แตงงานแลวอยูบานเดียวกันกับพอแมก็จะเปนลูกสาว   เพราะพอแมจะอยูกับ     
ลูกสาวและลูกเขย  จะไมอยูกับลูกชายและลูกสะใภ  ดังนั้นคนที่มีหนาที่ดูแลพอแมสามี  ก็คือ   
ครอบครัวของพี่สาวหรือนองสาวของสามีที่แตงงานแลว หรือญาติพี่นองของสามีคนที่อยูบาน 
เดียวกันกับพอแม   อยางไรก็ตาม   ภรรยาอาจมาเยี่ยมหาพอแมสามีที่บาน  นําอาหารหรือขนม 
มาฝากพอแมสามี  ซึ่งถือเปนเปนความพอใจสวนตัวของภรรยา  ไมใชเปนหนาที่  เพราะถาไมทํา    
ก็ไมไดถูกใครตําหนิติเตียน นอกจากนี้เวลาที่ทางบานสามีขาดแรงงานชวยในการทํานาทําไร   
สามีกับภรรยาก็อาจไปชวยงานทางบานพอแมสามีไดโดยไมตองเปนการเอามื้อกัน 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 61 – 80 ป  พบวา  เมื่อแตงงานแลวภรรยามีหนาที่

ตอพอแมญาติพี่นองของสามี    โดยหลังแตงงานได 3 – 7 วัน   สามีจะตองกลับไปบานพอแมเพื่อ
นัดวันที่ทางบานจะมีความพรอมพอที่จะใหสามีพาภรรยามาที่บานได  เมื่อนัดวันไดแลวสามีก็จะ
กลับมาบอกภรรยาที่บาน  และเมื่อถึงกําหนดทั้งสามีและภรรยาจะตองพากันกลับไปที่บานของ 
พอแมสามี  ซึ่งภรรยาจะตองไปหาฟน  หุงขาว  และตมเหลาใหพอแมสามี   ตองทํางานบานอยู     
ที่บานพอแมสามีประมาณ 7 วัน   แลวจึงพากันกลับมาอยูที่บานของภรรยาตามเดิม   เมื่อแตงงาน
แลวภรรยาจะไมไดมีหนาที่ดูแลพอแมสามี  คนที่เปนหลักในการดูแลพอแมสามีก็คือญาติพี่นอง
ของสามีที่อยูบานกับพอแม  โดยพี่นองของสามีอาจยังไมไดแตงงาน  หรือแตงงานแลวอยูบาน
เดียวกันกับพอแม  ซึ่งถาเปนกรณีที่แตงงานแลวอยูบานเดียวกันกับพอแมก็จะเปนลูกสาว   เพราะ
พอแมจะอยูกับลูกสาวและลูกเขย  จะไมอยูกับลูกชายและลูกสะใภ  ดังนั้นคนที่มีหนาที่ดูแลพอแม
สามี  ก็คือ  ครอบครัวของพี่สาวหรือนองสาวของสามีที่แตงงานแลว หรือญาติพี่นองของสามีคนที่
อยูบานเดียวกันกับพอแม  อยางไรก็ตาม  ภรรยาอาจมาเยี่ยมหาพอแมสามีที่บาน  นําอาหารหรือ
ขนมมาฝากพอแมสามี  ซึ่งถือเปนเปนความพอใจสวนตัวของภรรยา  ไมใชเปนหนาที่  เพราะถา 
ไมทําก็ไมไดถูกใครตําหนิติเตียน  นอกจากนี้เวลาที่ทางบานสามีขาดแรงงานชวยในการทํานาทําไร
สามีกับภรรยาก็อาจไปชวยงานทางบานพอแมสามีไดโดยไมตองเปนการเอามื้อกัน 



 346

จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไป  พบวา  เมื่อแตงงานแลวภรรยามีหนาที่
ตอพอแมญาติพี่นองของสามี   โดยหลังแตงงานได 3 – 7 วัน   สามีจะตองกลับไปบานพอแมเพื่อ
นัดวันที่ทางบานจะมีความพรอมพอที่จะใหสามีพาภรรยามาที่บานได  เมื่อนัดวันไดแลวสามีก็จะ
กลับมาบอกภรรยาที่บาน  และเมื่อถึงกําหนดทั้งสามีและภรรยาจะตองพากันกลับไปที่บานของ 
พอแมสามี  ซึ่งภรรยาจะตองไปหาฟน  หุงขาว  และตมเหลาใหพอแมสามี   ตองทํางานบานอยู    
ที่บานพอแมสามีประมาณ 7 วัน   แลวจึงพากันกลับมาอยูที่บานของภรรยาตามเดิม   เมื่อแตงงาน
แลวภรรยาจะไมไดมีหนาที่ดูแลพอแมสามี  คนที่เปนหลักในการดูแลพอแมสามีก็คือญาติพี่นอง
ของสามีที่อยูบานกับพอแม  โดยพี่นองของสามีอาจยังไมไดแตงงาน  หรือแตงงานแลวอยูบาน
เดียวกันกับพอแม  ซึ่งถาเปนกรณีที่แตงงานแลวอยูบานเดียวกันกับพอแมก็จะเปนลูกสาว   เพราะ
พอแมจะอยูกับลูกสาวและลูกเขย  จะไมอยูกับลูกชายและลูกสะใภ  ดังนั้นคนที่มีหนาที่ดูแลพอแม
สามี  ก็คือ  ครอบครัวของพี่สาวหรือนองสาวของสามีที่แตงงานแลว หรือญาติพี่นองของสามีคนที่
อยูบานเดียวกันกับพอแม  อยางไรก็ตาม  ภรรยาอาจมาเยี่ยมหาพอแมสามีที่บาน  นําอาหารหรือ
ขนมมาฝากพอแมสามี  ซึ่งถือเปนเปนความพอใจสวนตัวของภรรยา  ไมใชเปนหนาที่  เพราะถา 
ไมทําก็ไมไดถูกใครตําหนิติเตียน  นอกจากนี้เวลาที่ทางบานสามีขาดแรงงานชวยในการทํานาทําไร
สามีกับภรรยาก็อาจไปชวยงานทางบานพอแมสามีไดโดยไมตองเปนการเอามื้อกัน 

 
การตัดสินใจในครอบครัว 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  พบวา  ผูหญิงเหลานี้เปนภรรยาที่เร่ิมมี

อํานาจตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ในครอบครัวมากขึ้น       เพราะจะมีลักษณะการคุยปรึกษากันระหวาง
สามีภรรยา   มิใชสามีเปนผูตัดสินใจคนเดียวทุกเรื่อง  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาคนหนึ่งที่แตงงานกับ
คนเมือง และมีอาชีพคาขายนั้น  ถือเปนผูนําครอบครัว  เพราะเธอเปนคนวางแผนเรื่องการคาขาย  
ดูแลกิจการคาขาย  และเปนคนตัดสินใจเรื่องการเลือกซื้อของมาขาย  นอกจากนี้ผูหญิงในชวงวัย
ดังกลาวเริ่มมีปากเสียงกับสามีมากขึ้น   มากกวาคนรุนเกา  อาจเปนเพราะเริ่มมีความคิดเปนของ
ตัวเอง  มีความไมเห็นดวยกับสามี  และกลาที่จะแสดงความคิดเห็นมากขึ้น  สวนใหญพบใน      
กรณีศึกษาที่เปนผูหญิงที่เรียนหนังสือ  ทํางานมีรายไดเปนของตัวเอง  และมีโอกาสติดตอกับโลก    
ภายนอกมาก  ไดแก  กรณีศึกษาที่ทํางานรับจางเปนครูสอนเด็กเล็ก  ซึ่งเรียนจบชั้น ม.3  และ     
ออกไปทํางานรับจางที่ตางจังหวัดเปนระยะเวลานานหลายป สามารถพูดภาษาไทยเหนือและ
ภาษาไทยกลางได อานเขียนภาษาไทยได  และไดรับการฝกอบรมเรื่องการเลี้ยงดูเด็กเล็กจากกรม
พัฒนาชุมชน ทําใหมีโอกาสไดสัมพันธกับโลกภายนอกและคนภายนอกมาก  และกรณีศึกษาอีก
คนหนึ่งที่มีอาชีพคาขาย  ซึ่งเรียนจบชั้น ป.4  สามารถฟงพูดอานและเขยีนภาษาไทยได ในขณะที่
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สามีเปนคนเมืองแตไมไดเรียนหนังสือ  นอกจากนี้ยังเคยไปทํางานรับจางนอกชุมชนมาหลายป   
จึงมีโอกาสติดตอกับคนภายนอกมาก  สําหรับการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องการซื้อของใหญ  เชน      
ซื้อรถจักรยานยนต  รถกระบะ  เครื่องใชไฟฟา  จะเปนการตัดสินใจรวมกัน  มีการปรึกษากันกอน  
ที่จะตัดสินใจซื้อ   แตถาเปนของเล็ก ๆ นอย ๆ  เชน  อาหาร  ขนม  ของใช  ภรรยาก็ตัดสินใจไดเอง
โดยไมตองปรึกษาสาม ี   สําหรับเรื่องการศึกษาของลูกก็เปนการตัดสินใจรวมกันเชนกัน   เร่ืองใด    
ก็ตามที่ปรึกษากันแลวภรรยาไมเห็นดวย  เร่ืองนั้นก็ตองถูกระงับไป  ในขณะเดียวกันเรื่องใดก็ตาม
ที่ปรึกษากันแลวสามีไมเห็นดวยเรื่องนั้นก็ตองถูกระงับไปเชนกัน แสดงใหเห็นวามีลักษณะของการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน  และมีการตัดสินใจรวมกัน  ถึงแมจะเปนกรณีที่ฝายหญิง
เปนผูนําครอบครัวก็ตาม 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 41 – 60 ป  พบวา  การตัดสินใจในครอบครัว        

จะเปนในลักษณะปรึกษาหารือกัน  และฟงความคิดเห็นของกันและกัน  แตผูหญิงมักไมคอยเถียง     
ผูชาย  และยอมใหผูชายเปนคนตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ เสมอ  สวนผูหญิงมีลักษณะยอมตาม       
ยังไงก็ได   แลวแตสามี   สามีตัดสินใจอยางไรก็ยอมรับการตัดสินใจนั้น   แตกอนการตัดสินใจจะมี
การเลาและพูดคุยกันกอน  ลูก ๆ เร่ิมเขามามีบทบาทในการตดัสินใจ  เพราะลูกชวยทํางานหาเงิน
เลี้ยงครอบครัว   ดังนั้นเมื่อเวลาจะตองซื้อของสําคัญตาง ๆ   เชน  รถมอเตอรไซด  รถกระบะ  หรือ
ตัดสินใจเพาะปลูกพืชชนิดใดเพื่อขายในปนี้   ลูก ๆ ก็จะมีสวนชวยคิดตัดสินใจดวย   สวนเรื่องการ
ศึกษาของลูกนั้นเปนการตัดสินใจของลูกเองวาจะเรียนหรือไมเรียน  และจะเรียนถึงชั้นไหน  เร่ืองนี้
พอแมไมสามารถบังคับลูกได เพราะถาลูกไมอยากเรียนแลวบังคับใหเรียน ลูกก็จะหนีเรียนในที่สุด         
ถาไมเรียนก็หางานทํา  หรือชวยงานพอแมที่บานก็ได  สําหรับการตัดสินใจเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ  เชน   
ตัดสินใจซื้ออาหาร ขนม ของใชในครอบครัว  ภรรยาก็สามารถตัดสินใจไดเองโดยไมตองปรึกษา
สามี    
 

จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 61 – 80 ป  พบวา  การตัดสินใจในครอบครัว        
จะเปนในลักษณะปรึกษาหารือกัน  แตผูหญิงมักไมคอยเถียงผูชาย  และยอมใหผูชายเปนคน       
ตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ เสมอ  ผูหญิงจะมีลักษณะยอมตาม  ยังไงก็ได  แลวแตสามี  สามีตัดสินใจ
อยางไรก็ยอมรับการตัดสินใจนั้น   สวนใหญเร่ืองที่ตัดสินใจจะเปนเรื่องการขายสัตวเลี้ยง  และการ
ซื้อสัตวเลี้ยง  ไมวาจะเปนหมู  วัว  ควาย  และไก  โดยกอนการตัดสินใจจะมีการเลาและพูดคุย
ปรึกษาหารือกันกอน  แตปจจุบันเมื่อมีลูกมีหลานแลว  ลูกสาวและลูกเขยที่อยูบานเดียวกันจะเปน
คนตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ในครอบครัว  เพราะเปนแรงงานสําคัญในครอบครัว แตจะมีการปรึกษา 
พอแมมากในเรื่องการตัดสินใจเกี่ยวกับประเพณีหรือพิธีกรรมตามความเชื่อของกะเหรี่ยง  เชน  
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การเลี้ยงผีไร  การเลี้ยงผีนา   การเลี้ยงผีบรรพบุรุษ   พิธีมัดมือ   เปนตน   ในปจจุบันเริ่มมีเร่ืองที่จะ
ตองตัดสินใจมาก   เชน   เร่ืองการซื้อของใชภายในบาน   เร่ืองการปลูกพืชเพื่อขายเปนรายได          
ซึ่งเรื่องดังกลาวนี้เปนการตัดสินใจของครอบครัวลูกสาวที่อยูบานเดียวกันกับพอแม  พอแมจะไม
กาวกายการตัดสินใจของลูก  สวนเรื่องการศึกษาของลูกนั้นไมจําเปนตองมีการตัดสินใจ  เพราะ
สมัยกอนยังไมมีโรงเรียนบานแมขะปู  เด็ก ๆ จะไมไดเรียนหนังสือ  โดยจะอยูบานชวยพอแม
ทํางาน    สวนการตัดสินใจเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ   เชน   ซื้ออาหาร   ขนม   ของใชตาง ๆ    ครอบครัว    
ของลูกสาวเปนคนตัดสินใจเชนกัน  สมัยกอนสามีจะเปนคนตัดสินใจ  เนื่องจากแตกอนนี้ที่บาน         
แมขะปูยังไมมีรานคา และยังไมมีใครนําของขึ้นมาขายในชุมชน ดังนั้นเวลาขายสัตวเลี้ยงไดเงินมา   
สามีจะตองเปนผูนําเงินออกไปซื้อของนอกชุมชน  เพราะผูชายมีหนาที่ติดตอกับคนภายนอก หรือ
เวลาที่สามีนําสัตวเลี้ยงออกไปขาย   เมื่อไดเงินมาก็จะซื้อของกลับมาบาน   ดังนั้นการตัดสินใจ    
ซื้อของจึงเปนหนาที่ของสามี   แตบางครั้งภรรยาก็บอกใหสามีซื้อของอะไรบางกลับมาบาน 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปขึ้นไป พบวา การตัดสินใจในครอบครัวจะเปน

ในลักษณะปรึกษาหารือกัน  แตผูหญิงมักไมคอยเถียงผูชาย  และยอมใหผูชายเปนคนตัดสินใจ     
ในเรื่องตาง ๆ เสมอ  ผูหญิงจะมีลักษณะยอมตาม  ยังไงก็ได  แลวแตสามี  สามีตัดสินใจอยางไร    
ก็ยอมรับการตัดสินใจนั้น   สวนใหญเร่ืองที่ตัดสินใจจะเปนเรื่องการขายสัตวเลี้ยง  และการซื้อ 
สัตวเลี้ยง  ไมวาจะเปนหมู  วัว  ควาย  และไก  โดยกอนการตัดสินใจจะมีการเลาและพูดคุย
ปรึกษาหารือกันกอน จากนั้นสามีจะเปนคนนําสตัวเลี้ยงไปขาย หรือไปหาซื้อสัตวเลี้ยง การเดิน
ทางออกไปติดตอกับคนภายนอกเปนหนาที่ของสามี สามีจะเปนคนจัดการเอง สวนเรื่องการซื้อ
อาหารและของใชในครอบครัว  จะมีการปรึกษากันกอนวาจะซื้ออะไร  โดยสามีเปนคนออกไปซื้อ  
เพราะสถานที่ขายของอยูไกล  ไมเหมือนสมัยนี้ที่มีรานคาอยูใกล ๆ  และมีรถเขามาขายของถึงใน
หมูบาน   แตปจจุบันเมื่อมีลูกมีหลานแลว  ลูกสาวและลูกเขยที่อยูบานเดียวกันจะเปนคนตัดสินใจ
เร่ืองตาง ๆ ในครอบครัว  เพราะเปนแรงงานสําคัญในครอบครัว  แตจะมีการปรึกษาพอแมมากใน
เร่ืองการตัดสินใจเกี่ยวกับประเพณีหรือพิธีกรรมตามความเชื่อของกะเหรี่ยง   เชน   การเลี้ยงผีไร  
การเลี้ยงผีนา   การเลี้ยงผีบรรพบุรุษ  พิธีมัดมือ  เปนตน   ในปจจุบันเริ่มมีเร่ืองที่จะตองตัดสินใจ
มาก  เชน  เร่ืองการซื้อของใชภายในบาน  เร่ืองการปลูกพืชเพื่อขาย เปนรายได  ซึ่งเรื่องดังกลาวนี้
เปนการตัดสินใจของครอบครัวลูกสาวที่อยูบานเดยีวกันกับพอแม พอแมจะไมกาวกายการ        
ตัดสินใจของลูก  สวนเรื่องการศึกษาของลูกนั้นไมจําเปนตองมีการตัดสินใจ  เพราะสมัยกอนยัง     
ไมมีโรงเรียนบานแมขะปู   เด็ก ๆ จะไมไดเรียนหนังสือ  โดยจะอยูบานชวยพอแมทํางาน  สวนเรื่อง
การตัดสินใจเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ   เชน   ซื้ออาหาร  ขนม  ของใชตาง ๆ  ฯลฯ   ครอบครัวของลูกสาว
เปนคนตดัสินใจ    
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การวางแผนครอบครัว 
 
ผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ปนี้จะสังเกตไดวามีบุตรไมเกิน 3 คน  ทั้งนี้เพราะมี

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกําเนิดวาเปนวิธีการปองกันไมใหมีบุตร  ซึ่งตนก็ไมตองการมี
บุตรมาก ดังนั้นตนจึงไปรับบริการคุมกําเนิดที่สาธารณสุขชุมชนบานแมขะปู บางครั้งก็ไปที่อนามัย
ตําบลบอแกว  สวนใหญใชวิธีการคุมกําเนิดแบบฉีดยาคุม  โดยฉีดทุก ๆ 3 เดือน  กรณีศึกษา       
บางรายก็ทําหมันแลว  เหตุผลที่ทําหมันเพราะไมตองการมีลูกอีก  และจะไดไมตองไปเสียเงินเสีย
เวลาฉีดยาคุมบอย ๆ   เหตุผลที่ไมอยากมีลูกมากเพราะมีฐานะยากจน   ไมมีเงินสงเสียใหลูกเรียน
หนังสือ   จะเห็นไดวาผูหญิงเดี๋ยวนี้เร่ิมใหความสําคัญกับการศึกษาของลูกมากขึ้น  โดยยกเขามา
เปนเหตุผลสําหรับการคุมกําเนิด นอกจากนี้จะเห็นไดวาผูหญิงมีการวางแผนครอบครัวโดย
พิจารณาวาเมื่อไหรจึงจะถึงเวลาเหมาะสมที่จะมบีุตร ดังเชนกรณีศึกษารายหนึ่งที่รอใหบุตรคน
แรกมีอายุ ได 6 ปกอนแลวจึงไมฉีดยาคุม  เพื่อปลอยใหมีบุตรคนที่สองตอมา  ทั้งนี้เพื่อบุตรคนแรก
จะไดชวยดูแลนองได   และสวนใหญเมื่อผูหญิงแตงงานครั้งแรกจะไมมีการฉีดยาคุมกําเนิดเลย   
เพราะจะไดมีลูกคนแรกไดทันที   แตมีกรณีศึกษาคนหนึ่งที่ฉีดยาคุมต้ังแตแตงงาน  ทั้งนี้ใหเหตุผล
วายังมีฐานะจนอยู  ไมพรอมที่จะมีลูกคนแรก   เอาไวสรางฐานะใหดีกวานี้แลวจึงปลอยใหมีลูก   
คนแรก  แสดงใหเห็นวาผูหญิงเริ่มมีการคํานึงถึงการวางแผนครอบครัว   โดยไมคิดปลอยใหตัวเอง
มีบุตรคนแรกทั้งที่ยังไมพรอม 

 
ผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ปนี้จะสังเกตไดวามีบุตรเกิน 3 คน   ทั้งนี้เพราะยังไมมี

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกําเนิดเทาที่ควร ถึงแมจะมีหมอเคลื่อนที่เขามาใหความรูเกี่ยว
กับการคุมกําเนิด  และบริการฉีดยาคุมกําเนิดให  แตก็มาไมสม่ําเสมอ  ชาวบานจึงไดรับการฉีด
ยาคุมไมตอเนื่อง  คร้ันจะออกไปรับการฉีดยาคุมกําเนิดที่สถานีอนามัยบอแกว  ก็ไมสามารถไปได  
เนื่องจากติดขัดเรื่องเงิน และการเดินทาง  ทําใหตองตั้งครรภในที่สุด  กรณีศึกษาบางคนที่ไมไดไป
รับบริการคุมกําเนิด  เพราะตองการมีบุตรมาก  เพื่อเปนแรงงานในครอบครัว  จากการสัมภาษณ
กรณีศึกษาจํานวน 15 คนนั้นพบวา   ระยะแรกมิไดคุมกําเนิดเลย   จนกระทั่งมีสาธารณสุขชุมชน
เขามา จึงไปรับการฉีดยาคุม บางคนก็ไมเคยฉีดยาคุมเลยทั้งที่ระยะหลังมีหมอเขามาฉีดยาคุมให   
เพราะเปนวัยหมดประจําเดือนแลว   แสดงใหเห็นวาผูหญิงในชวงอายุนี้ยังไมมีการคํานึงถึงการ   
วางแผนครอบครัว   
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ผูหญิงในชวงอายุ 61 – 80 ปนี้จะสังเกตไดวามีบุตรเกิน 3 คน  ทั้งนี้เพราะไมมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  เพราะไมมีหมอ  ไมรูจักหมอเลยดวยซ้ํา  ไมรูจักการ      
คุมกําเนิดใด ๆ ทั้งสิ้น  ผูหญิงในชวงอายุนี้จึงไมมีการวางแผนครอบครัว  ดังนั้นจึงทําใหมีบุตรมาก  

  
ผูหญิงอายุ 81 ปขึ้นไปนี้จะสังเกตไดวามีบุตรเกิน 3 คน  ทั้งนี้เพราะไมมีความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  เพราะไมมีหมอ  ไมรูจักหมอ  ไมรูจักการคุมกําเนิดใด ๆ ทั้งสิ้น   
ผูหญิงในชวงอายุนี้จึงไมมีการวางแผนครอบครัว   ดังนั้นจึงทําใหมีบุตรมาก 

 
ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  พบวา  ผูหญิงสวนใหญมีความสัมพันธ

กับสามีในทางที่ดี โดยมีเร่ืองทะเลาะหรือมีปากเสียงกันบางตามประสาผัวเมีย แตกไ็มรุนแรงถึงขั้น
ทํารายรางกายกัน  สวนใหญเร่ืองที่ทะเลาะกันมักเปนเรื่องเกี่ยวกับการทํามาหากิน  การเที่ยวเตร
ของสามี  เร่ืองผูหญิง  เร่ืองใหสามีชวยทํางานบานและชวยเลี้ยงลูก  เปนตน   มี 1 รายที่มีความ
สัมพันธกับสามีในทางที่ไมดี  คือมีปากเสียงกับสามีบอยครั้ง  ถึงขนาดอยากจะเลิกกับสามีคนนี้ 
ไปเลย   เนื่องจากไมพอใจที่สามีนึกอยากจะขับรถออกไปไหนก็ไดตามใจชอบ  บางครั้งหายไปทีละ
หลายวัน  โดยที่ตนไมสามารถทาํอยางนั้นได  เพราะเปนหวงลูก  และผูวิจัยไมแนใจวามีเร่ืองเจาชู
กับผูหญิงคนอื่นเขามาเกี่ยวของดวยหรือไม   แตทราบวาทะเลาะกันบอย ๆ และไมพอใจสามี   
กรณีศึกษาอีกรายหนึ่งก็ทะเลาะกับสามีและไมพอใจสามีบอย ๆ เชนกัน  แตกรณีศึกษาไมสามารถ
บอกผูวิจัยไดวาสวนใหญทะเลาะและไมพอใจสามีเร่ืองอะไร   

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 41 – 60 ป  พบวา  ผูหญิงสวนใหญมีความสัมพันธ

กับสามีในทางที่ดี โดยมีเร่ืองทะเลาะหรือมีปากเสียงกันบางตามประสาผัวเมีย แตก็ไมรุนแรงถึงขั้น
ทํารายรางกายกัน  สวนใหญเร่ืองที่มีปากเสียงกันเปนเรื่องการดื่มเหลา   และเรื่องสามีขี้เกียจ 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 61 – 80 ป  พบวา  ผูหญิงสวนใหญมีความสัมพันธ

กับสามีในทางที่ดี  ไมคอยมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกัน   สมัยสาว ๆ อาจจะมีเร่ืองทะเลาะกันบาง  
สวนใหญเปนเรื่องการทํางาน  แตกไ็มรุนแรงถึงขั้นทํารายรางกายกัน  ปจจุบันไมทะเลาะกันเพราะ
มีอายุมากกันแลว  อยูดวยกันแบบพึ่งพาและเอื้ออาทรตอกัน     
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จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไป  พบวา  ผูหญิงสวนใหญมีความ
สัมพันธกับสามีในทางที่ดี   ไมคอยมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกัน    มีก็แตเพียงพูดวากันเล็ก ๆ นอย ๆ    
แตก็ไมรุนแรงถึงขั้นทํารายรางกายกัน   สมัยกอนอาจจะมีเร่ืองทะเลาะกันบาง   สวนใหญเปนเรื่อง
การทํางาน  แตปจจุบันไมทะเลาะกันเพราะมีอายุมากกันแลว  อยูดวยกันแบบพึ่งพาและเอื้ออาทร
ตอกนั     

 
ปญหาความขัดแยงในครอบครัว 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  พบวา  สวนใหญมีปญหาขัดแยงกับ

สามีบางในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ   และแกไขความขัดแยงดวยการพูดคุยกันหรือตอวากัน   แตไมได 
รุนแรงถึงขั้นทะเลาะวิวาทตบตีทํารายรางกายกัน   กรณีศึกษารายหนึ่งมีปญหาขัดแยงกับสามีใน
เร่ืองสวนตัวที่สามีคอนขางเปนคนเอาแตใจตัวเอง อยากจะทําอะไรหรืออยากจะไปไหนก็ตองทํา  
ใหได ไปใหได และไมคอยอยูบาน บางครั้งหายไปคราวละหลายวัน  รูสึกวาครอบครัวไมเปน        
ครอบครัว  ไมเหมือนครอบครัวคนอื่นที่สามีอยูดวยกันตลอด   เพราะทํางานอยูที่บานแมขะปู  แต
สามีตนทํางานรับจางทั่วไปตามที่ตาง ๆ  จึงทําใหไมคอยไดอยูบานเทาที่ควร  และถึงแมจะตอวา
สามีหลายครั้ง   แตสามีก็มิไดปรับปรุงตัวเอง   สวนกรณีศึกษารายอื่น ๆ ก็มีความขดัแยงกับสามี
บางในเรื่องความประพฤติของสามี   เชน  สามีข้ีเกียจ   สามีเที่ยวเกง   สามีไมชวยทํางานบานหรือ
ดูแลลูก   และเรื่องความเห็นไมตรงกัน   เชน   ความเห็นไมตรงกันเรื่องการทํามาหากิน   เปนตน 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 41 – 60 ป  พบวา  สวนใหญมีปญหาขัดแยงกับ

สามีบางในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ   และแกไขความขัดแยงดวยการพูดคุยกันหรือตอวากัน   แตไมได  
รุนแรงถึงขั้นทะเลาะวิวาทตบตีทํารายรางกายกัน  สวนใหญเร่ืองที่ทะเลาะกันเปนเรื่องการดื่มเหลา
ของสามี   เนื่องจากสามีดื่มเหลามากเกินไปในบางครั้ง   เปนหวงสามีวาจะไปหกลมไดรับบาดเจ็บ
จากการเมาเหลา   นอกจากนี้ยังมีเร่ืองของความขี้เกียจ   ซึ่งบางครั้งสามีก็ขี้เกียจ   ภรรยาจึงตอวา
สามี   เปนตน   ความขัดแยงในครอบครัวที่เปนปญหาใหญโตนั้นไมมี 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 61 – 80 ป  พบวา  สวนใหญไมคอยมปีญหา         

ขัดแยงกับสามี  มีบางในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ  ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูดวยกัน  การทํางาน
รวมกัน  เปนตน  โดยเมื่อไมพอใจกันก็เพียงแคพูดคุยกันหรือตอวากัน  ไมรุนแรงถึงขั้นทะเลาะ
วิวาทตบตีทํารายรางกายกัน  ปจจุบันไมมีการทะเลาะกันเลย  มีแตการพูดคุยกันมากกวา  กรณี
ศึกษาบางรายมีปญหาขัดแยงกับสามี   โดยเรื่องที่เปนปญหาขัดแยงนั้น  คือ   เร่ืองที่สามีติดยา
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เสพติด  ไมทํางานทําการ  ทําใหครอบครัวเดือดรอน  ลูกเมียตองลําบาก  ซึ่งถือเปนปญหาขัดแยง
ที่เปนเรื่องใหญ  ถึงขั้นทะเลาะวิวาททํารายรางกายกันทีเดียว  ผูหญิงสมัยกอนจะมีปญหาขัดแยง
กับสามีที่เปนเรื่องใหญที่สุดก็คือ   ปญหาสามีติดยาเสพติด   นอกนั้นก็ไมมีปญหาขัดแยงใดที่เปน
เร่ืองใหญโต 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไป  พบวา  สวนใหญไมคอยมีปญหา        

ขัดแยงกับสามี  มีบางในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ  ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูดวยกัน  การทํางาน
รวมกัน  เปนตน  โดยเมื่อไมพอใจกันก็เพียงแคพูดคุยกันหรือตอวากัน  ไมรุนแรงถึงขั้นทะเลาะ
วิวาทตบตีทํารายรางกายกัน ปจจุบันไมมีการทะเลาะกัน  มีแตการพูดคุยกันมากกวา สําหรับ       
กรณีศึกษาสวนใหญสามีตายไปแลว มีกรณีศึกษาบางรายมีปญหาขัดแยงกับสามี โดยเรื่องที่เปน
ปญหาขัดแยงกัน   คือ   เร่ืองที่สามีติดยาเสพติด  ไมทํางานทําการ  ทําใหครอบครัวเดือดรอน        
ลูกเมียตองลําบาก  ซึ่งถือเปนปญหาขัดแยงที่เปนเรื่องใหญ  ถึงขั้นทะเลาะวิวาททํารายรางกายกัน
ทีเดียว   ไมมีปญหาใดที่เปนความขัดแยงใหญโตเทากับปญหาสามีติดยาเสพติด 

 
ความคาดหวังของภรรยาที่มีตอสามี 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 21 – 40 ป  พบวา  ภรรยามีความคาดหวังให

สามีชวยทํางานบานและชวยเลี้ยงดูลูกมากขึ้น   กรณีศึกษาบางคนตองการใหสามีดื่มเหลาให 
นอยลง  เพราะเปนหวงสุขภาพของสามี  บางคนตองการใหสามีลดการเอาแตใจของตัวเองลง       
มิใชอยากทําอะไร  อยากจะไปไหน  ก็ทํา  ก็ไป  โดยไมคิดถึงความรูสึกของภรรยาบาง  อยากให
สามีใหเวลากับครอบครัวมากกวานี้ บางคนคาดหวังใหสามีขยันทํางานใหมากขึ้น บางคนคาดหวัง
ใหสามีเที่ยวใหนอยลง แตสวนใหญทุกคนจะคาดหวังใหสามีชวยทํางาน โดยเฉพาะการทํางาน
บานและการเลี้ยงดูลูก 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 41 – 60 ป    พบวา   ภรรยามีความคาดหวังให

สามีชวยทํางานบานมากขึ้น   กรณีศึกษาบางคนตองการใหสามีดื่มเหลาใหนอยลงเพราะเปนหวง
สุขภาพของสามี   บางคนคาดหวังใหสามีขยันทํางานใหมากขึ้น    

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 61 – 80 ป    พบวา   ภรรยามีความคาดหวังให

สามีมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  จะไดชวยครอบครัวทํางานได  และมีชีวิตอยู
ดวยกัน   ดูแลซึ่งกันและกันไปจนกวาจะตายจากกัน  
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จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 81 ปข้ึนไป   พบวา   ภรรยามีความคาดหวังให
สามีมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  อยากใหสามีอยูดวยกัน   ดูแลซึ่งกันและกันไป
จนกวาจะตายจากกัน   แตสวนใหญสามีของผูหญิงในชวงอายุนี้จะเสียชีวิตไปแลว 

 
ทัศนคติที่มีตอการหยารางและการแตงงานใหม  
 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 21 – 40 ป  พบวา  ผูหญิงสวนใหญมีความ     

คิดเห็นวาการหยารางเปนสิ่งที่ไมดี  ไมอยากใหเกิดกรณีแบบนี้ข้ึนกับครอบครัวตัวเอง  แตถาสามี
ทําตัวไมดีจริง ๆ  เชน  ติดยาเสพติด  มีเมียใหม  ไมทํางานและไมเลี้ยงดูครอบครัว  ผูหญิงก็ควร     
ที่จะหยารางได  แตถาหยารางก็จะตองถูกชาวบานนินทาอีกวาเปนคนไมดี  จึงอยากใหชาวบาน
เปลี่ยนแปลงความคิดโดยเลิกโทษผูหญิงเมื่อมีการหยาราง  ควรโทษผูชายวาทําตัวไมดีจนทําให     
ผูหญิงไมสามารถอยูดวยได  สังคมของปกาเกอะญอยังไมยอมรับการหยารางโดยฝายหญิง  กรณี
การหยารางจะมีข้ึนไดเมื่อฝายชายเปนคนทิ้งฝายหญิงไปเทานั้น  ไมวาสามีจะดีหรือไมดีอยางไร  
ภรรยาก็จะตองทนอยูกับสามีตอไปจนตลอดชีวิต   จะทิ้งสามีไปไมได   แตสามีกลับทิ้งภรรยาไปได  
ซึ่งไมมีความยุติธรรมกับผูหญิงเลย  จะเห็นไดวาผูหญิงเหลานี้เร่ิมมองเห็นถึงความไมเทาเทียมกัน  
และมีความหวังใหคนในสังคมของตนเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับการหยารางเสียใหม             
แตถามวาถาสมมติสามีทําตัวไมดีแลวจะเลิกกับสามีหรือไม ทุกคนตอบวารูสึกอยากเลิก แตไมเลิก  
เพราะเลิกไมได เนื่องจากเกรงวาชาวบานจะไมยอมรับ ชาวบานจะติฉินนินทา และสงสารลูกดวย  
จะเห็นไดวาความกดดันของสังคมรอบขางเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหผูหญิงไมกลาเลิกกับสามีกอน   
สําหรับความคิดเห็นที่มีตอการแตงงานใหมของผูหญิงนั้น  ผูหญิงเหลานี้มองวาการแตงงานใหม
ไมใชเร่ืองที่ผิด แตตองเปนกรณีที่สามีตายหรือทิ้งไปแลว ถาขอเลิกกับสามีเพื่อตองการแตงงาน
ใหมถือวาเปนผูหญิงที่ไมดีอยางยิ่ง และไมเคยมีกรณีอยางนี้เกิดขึ้นในชุมชน ตอขอคําถามวาถา
สมมติวาสามีทิ้งไปหรือตายไปจะแตงงานใหมหรือไม ผูวิจัยไดรับคําตอบจากกรณีศึกษาบางคนวา
ไมแตงงานใหมแลว  เพราะสามีคนใหมอาจจะแยกวาเดิม  เข็ดการมีสามีแลว  ขออยูเปนโสดดีกวา  
บางรายก็ตอบวาไมแตงงานใหมแลว เพราะเกรงวาจะไดสามีที่ไมดีเหมือนเดิมอีก บางคนก็ตอบวา
ถามีผูชายคนใหมเขามาก็จะแตงงานดวย   แตคงยากที่จะมีผูชายคนไหนมารักผูหญิงแมมาย    

   
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 41 – 60 ป  พบวา  ผูหญิงทุกคนมีความคิดวา

การหยารางเปนสิ่งที่ไมดี   ถึงแมสามีจะทําตัวไมดี  เชน  ติดยาเสพติด  ข้ีเกียจ  ไมทํางานทําการ  
ไมเลี้ยงดูครอบครัว  ผูหญิงก็ไมสามารถจะหยารางหรือทิ้งสามีไปกอนได  จนกวาสามีจะทิ้งภรรยา
ไปกอน  ภรรยาจะตองอยูรวมทุกขรวมสุขกับสามีไปตลอดชีวิต  อ่ิมดวยกัน  อดดวยกัน  ถาภรรยา
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ทิ้งสามีจะถูกชาวบานติฉินนินทาวาเปนผูหญิงไมดี  ทําใหอับอายชาวบานไปทั่ว  ตอขอคําถามที่วา
ถาสมมติสามีทําตัวไมดีแลวจะเลิกกับสามีหรือไม   ทุกคนตอบวาไมเลิก  เพราะเลิกไมได  ชาวบาน
จะไมยอมรับ ชาวบานจะติฉินนินทา  และปจจุบันลูกก็โตแลว  ถาเลิกกันกับสามี  ลูกก็จะอับอาย
ชาวบานไปดวย  สงสารลูก  จะเห็นไดวาความกดดันของสังคมรอบขางเปนสิ่งสําคัญที่ทาํใหผูหญิง
ไมเลิกกับสามีกอน   สําหรับความคิดเห็นที่มีตอการแตงงานใหมของผูหญิงนั้น  ผูหญิงเหลานี้     
มองวาการแตงงานใหมไมใชเร่ืองที่ผิด แตตองเปนกรณีที่สามีตายหรือทิ้งไปแลว ถาขอเลิกกับสามี
เพื่อตองการแตงงานใหมถือวาเปนผูหญิงที่ไมดีอยางยิ่ง  และไมเคยมีกรณีอยางนี้เกิดขึ้นในชุมชน  
ตอขอคําถามที่วาถาสมมติวาสามีทิ้งไปหรือตายไปจะแตงงานใหมหรือไม  ผูวจิัยไดรับคําตอบ   
จากกรณีศึกษาสวนใหญวาไมแตงงานใหมแลว  เพราะสามีคนใหมอาจจะแยกวาเดิม ขออยูกับลูก      
ดีกวา  มีบางคนตอบวาถามีผูชายคนใหมเขามาก็จะแตงงานดวย  แตยากที่จะมีผูชายคนไหนมา
รักผูหญิงแมมาย    

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 61 – 80 ป  พบวา  ผูหญิงทุกคนมีความคิดวา

การหยารางเปนสิ่งที่ไมดี  ถึงแมสามีจะทําตัวไมดี  เชน  ติดยาเสพติด  ขี้เกียจ  ไมทํางานทําการ  
ไมเลี้ยงดูครอบครัว  ผูหญิงก็ไมสามารถจะหยารางหรือทิ้งสามีไปกอนได  จนกวาสามีจะทิ้งภรรยา
ไปกอน  ภรรยาจะตองอยูรวมทุกขรวมสุขกับสามีไปตลอดชีวิต  อ่ิมดวยกัน  อดดวยกัน  ถาภรรยา
ทิ้งสามีจะถูกชาวบานติฉินนินทาวาเปนผูหญิงไมดี  ทําใหอับอายชาวบานไปทั่ว  ตอขอคําถามที่วา
ถาสมมติสามีทําตัวไมดีแลวจะเลิกกับสามีหรือไม  ทกุคนตอบวาไมเลิก  เพราะเลิกไมได  ชาวบาน
จะไมยอมรับ ชาวบานจะติฉินนินทาวาเลวทั้งตระกูล  ถึงกับไมคบคาสมาคมดวยเลย  และจะเอา
ไปยกตัวอยางสอนลูกหลานวาเปนตัวอยางที่ไมดี  อีกทั้งปจจุบันลูกก็โตแลว  ถาเลิกกันกับสามี  
ลูกก็จะอับอายชาวบานไปดวย  ไมมีใครอยากใหลูกตัวเองมาเกี่ยวของหรือคบคาสมาคมกับลูกเรา  
สงสารลูก จะเห็นไดวาความกดดันของสังคมรอบขางเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหผูหญิงไมเลิกกับสามี
กอน สําหรับความคิดเห็นที่มีตอการแตงงานใหมของผูหญิงนั้น ผูหญิงทุกคนมองวาการมีสามีใหม
ไมดี   สามารถมีสามีใหมไดในกรณีที่สามีตายหรือทิ้งไปแลว   ตอขอคําถามที่วาถาสมมติวาสามี  
ทิ้งไปหรือตายไปจะมีสามีใหมหรือไม ผูวิจัยไดรับคําตอบจากกรณีศึกษาบางรายวาจะไมมีใหม
แลว  เพราะไมแนใจวาสามีคนใหมจะเปนคนดีกวาสามีคนเดิม ขออยูกับลูกดีกวา บางรายตอบวา
ถาลูกยังเล็กอยูก็อาจมีสามีใหม เพราะจะไดมีสามีชวยทํางานในครอบครัว แตถาลูกโตแลวก็ไมคิด
มีสามีใหม   เพราะมีลูกเปนเรี่ยวแรงในการทํางานแลว 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 81 ปข้ึนไป พบวา ผูหญิงทุกคนมีความคิดวา

การหยารางเปนสิ่งที่ไมดี  ถึงแมสามีจะทําตัวไมดี  เชน  ติดยาเสพติด  ขี้เกียจ  ไมทํางานทําการ  
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ไมเลี้ยงดูครอบครัว  ผูหญิงก็ไมสามารถจะหยารางหรือทิ้งสามีไปกอนได  จนกวาสามีจะทิ้งภรรยา
ไปกอน  ภรรยาจะตองอยูรวมทุกขรวมสุขกับสามีไปตลอดชีวิต  อ่ิมดวยกัน  อดดวยกัน  ถาภรรยา
ทิ้งสามีจะถูกชาวบานติฉินนินทาวาเปนผูหญิงไมดี  ทําใหอับอายชาวบานไปทั่ว  ตอขอคําถามที่วา
ถาสมมติสามีทําตัวไมดีแลวจะเลิกกับสามีหรือไม  ทุกคนตอบวาไมเลิก  เพราะเลิกไมได  ชาวบาน
จะไมยอมรับ  ชาวบานจะติฉินนินทาวาเลวทั้งตระกูล  ถึงกับไมคบคาสมาคมดวยเลย  และจะเอา
ไปยกตัวอยางสอนลูกหลานวาเปนตัวอยางที่ไมดี  อีกทั้งปจจุบันลูกก็โตแลว  ถาเลิกกันกับสามี  
ลูกก็จะอับอายชาวบานไปดวย  ไมมีใครอยากใหลูกตัวเองมาเกี่ยวของหรือคบคาสมาคมกับลูกเรา  
สงสารลูก จะเห็นไดวาความกดดันของสังคมรอบขางเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหผูหญิงไมเลิกกับสามี
กอน สําหรับความคิดเห็นที่มีตอการแตงงานใหมของผูหญิงนั้น ผูหญิงทุกคนมองวาการมีสามี  
ใหมไมดี สามารถมีสามีใหมไดในกรณีที่สามีตายหรือทิ้งไปแลว ตอขอคําถามที่วาถาสมมติวา     
สามีทิ้งไปหรือตายไปจะมีสามีใหมหรือไม ผูวิจัยไดรับคําตอบจากกรณีศึกษาบางรายวาจะไมมี
ใหมแลว  เพราะไมแนใจวาสามีคนใหมจะเปนคนดีกวาสามีคนเดิม  ขออยูกับลูกดีกวา  บางราย
ตอบวาถาลูกยังเล็กอยูก็อาจมีสามีใหม เพราะจะไดมีสามีชวยทํางานในครอบครัว แตถาลูกโตแลว
ก็ไมคิดมีสามีใหม   เพราะมีลูกเปนเรี่ยวแรงในการทํางานแลว   

 
ความพึงพอใจในตัวสามีและการแตงงาน 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 21 – 40 ปนี้  พบวา  มีทั้งคนที่พึงพอใจในตัวสามี  

และคนที่ไมพึงพอใจในตัวสามี  บางคนตอบวาพึงพอใจในตัวสามี  แตเมื่อผูวิจัยถามวาถาสมมติ
ยอนเวลากลับไปไดแลวสามีคนนี้มาขอแตงงานดวย  จะแตงงานกับสามีคนนี้อีกหรือไม  กลับไดรับ
คําตอบวาจะไมแตงงานดวยแลว   จะแตงงานกับผูชายคนใหมดีกวา   กรณีศึกษาบางคนตอบวา
จะไมแตงงานกับสามีคนเดิม  และไมแตงงานกับใครเลย  จะอยูเปนโสด เพราะมีความเปนอิสระ 
ในชีวิตมากกวา  แสดงวาความจริงแลวภรรยาไมพึงพอใจในตัวสามี  สําหรับความพึงพอใจในการ
สมรสนั้น  กรณีศึกษาบางคนตอบวาพึงพอใจ  บางคนก็ไมพึงพอใจและถายอนเวลากลับไปไดจะ
ไมขอแตงงาน  จะขออยูเปนโสด  หรือขอแตงงานกับผูชายคนใหม  แสดงใหเห็นวาไมพึงพอใจกับ
การสมรสครั้งนี้   

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอาย ุ41 – 60 ปนี้  พบวา  มีทั้งคนที่พึงพอใจในตัวสามี  

และคนที่ไมพึงพอใจในตัวสามี  บางคนตอบวาพึงพอใจในตัวสามี  แตเมื่อผูวิจัยถามวาถาสมมติ
ยอนเวลากลับไปไดแลวสามีคนนี้มาขอแตงงานดวย  จะแตงงานกับสามีคนนี้หรือไม  กลับไดรับ  
คําตอบวาจะไมแตงงานดวยแลว  จะแตงงานกับผูชายคนใหมดีกวา  สําหรับความพึงพอใจในการ
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สมรสนั้น  กรณีศึกษาบางคนตอบวาพึงพอใจ  บางคนก็ไมพึงพอใจ  และถายอนเวลากลับไปได     
จะขอแตงงานกับผูชายคนใหม   แตไมมีใครตอบวาถายอนเวลากลับไปไดจะขออยูเปนโสด    
 

จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 61 – 80 ปนี้  พบวา  มีทั้งคนที่พึงพอใจในตัวสามี  
และคนที่ไมพึงพอใจในตัวสามี  คนที่ไมพึงพอใจในตัวสามีและการสมรสเปนกรณีศึกษาที่สามี    
ติดยาเสพติด  เพราะสามีเอาแตเสพยา  ไมมีเร่ียวแรงที่จะทํางาน  ทําใหลูกเมียและครอบครัวตอง
ลําบาก  ดังนั้นถายอนเวลากลับไปไดจะไมขอแตงงานกับสามีคนนี้อีก  ไมขอพบเจอผูชายคนนี้อีก
ทุกชาติ แตถายอนเวลากลับไปไดก็ยงคงตองการแตงงาน ไมขออยูเปนโสด เพียงแตไมขอแตงงาน
กับสามีคนเดิมที่ติดยาเสพติด  ขอเลือกแตงงานกับผูชายคนใหมดีกวา 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไปนี้  พบวา  มีทั้งคนที่พึงพอใจในตัวสามี  

และคนที่ไมพึงพอใจในตัวสามี   คนที่ไมพึงพอใจในตัวสามีสวนใหญเปนกรณีศึกษาที่สามีติดยา
เสพติด  ไมทําการทํางาน  ทําใหลูกเมียและครอบครัวตองลําบาก   ดังนั้นถายอนเวลากลับไปไดจะ
ไมขอแตงงานกับสามีคนนี้อีก   ไมขอพบเจอผูชายคนนี้อีกทุกชาติ  จะขอแตงงานกับผูชายคนใหม   
แตถาตองแตงงานกับสามีคนเดิมก็ขออยูเปนโสดดีกวา  แสดงวาผูหญิงไมตองการอยูเปนโสด       
ยังคงตองการแตงงาน   เพียงแตไมตองการแตงงานกับสามีคนเดิมที่ติดยาเสพติดเทานั้น 

 
ความคาดหวังของสามีที่มีตอภรรยา 
 
จากการสัมภาษณสามีของผูหญิงที่มอีายุ 21 –  40 ป  พบวา  สามีของผูหญิง

เหลานี้สวนใหญมีความคาดหวังใหภรรยาบนนอยลง  แสดงวาผูหญิงรุนใหมเร่ิมพูดในส่ิงที่ตน
ตองการจะพูดมากขึ้น  ตางจากผูหญิงรุนเกาที่มักไมคอยพูดอะไร  ไมพอใจก็เก็บความรูสึกไวในใจ  
เพราะไมอยากที่จะมีปากเสียงกับสามี    สวนเรื่องอื่น ๆ สามีสวนใหญก็ตอบวาภรรยาทําตัวดีแลว  
ขยันดีแลว   และขอใหรักษาความดีนี้ไวตลอด   
   

จากการสัมภาษณสามีของผูหญิงที่มีอายุ 41 –  60 ป  พบวา  สามีของผูหญิง
เหลานี้สวนใหญตอบวาภรรยาทําตัวดีแลว  ขยันดีแลว   และขอใหรักษาความดีนี้ไวตลอด   
 

จากการสัมภาษณสามีของผูหญิงที่มีอายุ 61 –  80 ป  พบวา  สามีของผูหญิง
เหลานี้สวนใหญตอบวาที่ผานมาภรรยาทําตัวดีแลว  ขยันดีแลว   และขอใหรักษาความดีนี้ไวตลอด  
สิ่งที่ตองการคือ  อยากใหภรรยามีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  เพราะจะไดอยู
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ดวยกันไปนาน ๆ   และอยากใหภรรยาทํางานใหนอยลง   ใหลูกหลานทําก็พอ   เพราะรางกายของ
ภรรยาไมคอยแข็งแรงแลว 
 

จากการสัมภาษณสามีของผูหญิงที่มีอายุ 81 ปขึ้นไป  พบวา  สามีของผูหญิง
เหลานี้สวนใหญตอบวาที่ผานมาภรรยาทําตัวดีแลว  ขยันดีแลว   และขอใหรักษาความดีนี้ไวตลอด  
สิ่งที่ตองการคือ อยากใหภรรยามีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ โดยเฉพาะตาที่มอง
ไมเห็น   หูที่ไมไดยิน   อยากใหภรรยามีอาการดีข้ึน   และอยูดวยกันกับสามีและลูกหลานไปนาน ๆ  
 
บทบาทการเปนมารดาของผูหญิงกะเหรี่ยง 
 

จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุอยูในชวง 21 – 40 ป  จํานวน 15 คน  ,  ผูหญิง
ที่มีอายุอยูในชวง 41 – 60 ป จํานวน 15 คน , ผูหญิงที่มีอายุอยูในชวง 61 – 80 ป จํานวน 15 คน   
และผูหญิงที่มีอายุ 81 ปขึ้นไป จํานวน 8 คน   ไดขอมูลเกี่ยวกับบทบาทการเปนมารดา  ดังตอไปนี้ 
 

ความเชื่อและการปฏิบัติตัวในระหวางต้ังครรภ 
 
ผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ปนี้    เร่ิมมีการยึดมั่นในความเชื่อระหวางตั้งครรภ

นอยลง   โดยเมื่อเร่ิมต้ังครรภก็จะไดรับการบอกเลาเกี่ยวกับความเชื่อในเรื่องขอหามปฏิบัติตาง ๆ 
ในระหวางตั้งครรภ หรือการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในระหวางตั้งครรภจากพอแมญาติพี่นอง คนเฒา
คนแก  หรือเพื่อนบานที่เคยมีลูกแลว  แตผูหญิงในชวงอายุนี้มีความเชื่อในบางเรื่อง   และไมเชื่อ 
ในบางเรื่อง   เร่ืองที่ไมเชื่อสวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับรับประทานอาหาร  เชน  คนสมัยกอนเชื่อวา
ระหวางตั้งครรภหามกินอาหารจําพวกเนื้อสัตว  แตผูหญิงในชวงอายุนี้ไดรับคําแนะนําจากหมอวา
จะตองกินอาหารใหครบทั้ง 5 หมู   กินอาหารทุกอยางที่เปนประโยชนได   ผูหญิงจึงไมเชื่อตาม
ความเชื่อของคนโบราณ  แตความเชื่อบางอยางก็ยังคงเชื่อถืออยู  เชน  เชื่อวาในระหวางตั้งครรภ
หามตตีะปู  หามเตะสุนัข  ถาเตะสุนัขแลวเชื่อวาจะคลอดลูกยาก  เพราะเวลาสุนัขเกิดลูกมันจะเอา
ทางดานหางออกมากอนทางดานหัว สวนเวลาคนคลอดลูกจะเอาทางดานหัวออกมากอน หามให
คนเดินขามตัวเอง  เพราะเชื่อวาจะทําใหคลอดลูกยาก  หามกินกระรอก   หามกินปลีกลวย   หาม
ไปอยูใกลไมที่โดนฟาผา  ซึ่งรูไดโดยสังเกตจากใบไมที่ตน  ใบไมมันจะแหง  สามีหามไปหาบศพ   
เพราะเชื่อวาจะทําใหภรรยาขวัญออน  จะไมสบายในระหวางตั้งครรภ  ลูกก็จะขวัญออนดวย  สามี
หามไปหยิบหรือแตะตองปนของคนอื่น  ถาไปหยิบปนของคนอื่นแลวเชื่อวาลูกเกิดมาจะไมสบาย  
เจ็บปวยบอย เดินไมไดหรือพิการ หรือเวลาเปนแผลแลวจะหายยาก นานแลวลูกยังพูดไมได  
เปนตน  แตถาสามีไปจับปนคนอื่นก็มีทางแกไข  โดยจะตองเอาไก 1 ตัวไปใหเจาของปน  จะเปนไก
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ตัวผูหรือไกตัวเมียก็ได  และตองทําพิธีมัดมือดวย  แตถาสามีจําไมไดวาไปจับปนของใครที่ไหนมา        
ก็แกไขโดยเอาไก 1 ตัวไปปลอยในปา     แลวสวดมนตขอขมาวาอยาใหเกิดอะไรกับลูกของเรา        
จะเห็นไดวาผูหญิงในชวงอายุนี้มีความเชื่อในระหวางตั้งครรภนอยเรื่องลง  ไมเหมือนคนสมัยกอน
ที่มีความเชื่อมากมายหลายเรื่องกวานี้ สําหรับเรื่องการปฏิบัติตัวในระหวางตั้งครรภนี้ผูหญิง
สามารถทํางานไดทุกอยางจนกระทั่งคลอด  และมกีารไปหาหมอเพื่อฉีดวัคซีนใหบุตรที่อยูในครรภ  
ปรึกษาหมอเกี่ยวกับเรื่องการกินอาหารและการปฏิบัติตัวในระหวางตั้งครรภ  แตเร่ืองบางอยางก็
ไมสามารถปฏิบัติตามที่หมอแนะนําได  เชน  กรณีที่หมอบอกใหกินอาหารที่ดีมีประโยชน  ทั้งนี้
เพราะมีฐานะยากจน  ไมสามารถซื้ออาหารดี ๆ ที่มีคุณคาได  ถาไมมีอะไรกินก็ตองกินน้ําพริก    
ผลไมที่หมอใหกินมาก ๆ ก็ไมมีเงินที่จะซื้อกินได    เปนตน 

 
ผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ป  มีความเชื่อในระหวางตั้งครรภวา  หามกินขนุน  ไข  

เผือก  มัน  กลวย  มะละกอ  วัว  ควาย  ของเปรี้ยว  ของหวาน  น้ําตาล  น้ําออย  เสือ  หมี  ลิงลม  
แมลงที่อยูในขี้ควาย   เพราะถากินแลวจะทําใหคลอดลูกยาก   หามกินของเผ็ดและของหมักดอง  
เพราะพอแมสอนไว  และหมอก็เห็นดวยวาไมควรกินของเผ็ดกับของหมักดองในระหวางตั้งครรภ  
หามกินหนูจองแจง  หามกินเขียด  ถากินเขียดแลวมีความเชื่อวาถาลูกเกิดมาแลวเวลาลูกพูดอะไร
จะไมมีใครนับถือหรือเชื่อถือ  เพราะคิดวาพูดเลน  และเมื่อถึงคราวพูดจริงขึ้นมา  ใคร ๆ ก็จะคิดวา
พูดเลนอีกเชนกัน  หามกินลิง  หนูไหนขางลาย  และหนูจองแจง  เพราะจะทําใหลูกเกเร  นิสัยไมดี  
ใจราย  สวนสามีก็หามฆางู  และหามฆานกที่เกาะอยูบนตนเคลอะคี  หามตัดตนเคลอะคีดวย   
เพราะถาตัดตนเคลอะคีแลวลูกออกมาจะพิการ  ตัวสั่น  ทํางานไมไหว  หามกินเหยี่ยว  เพราะถา
กินเหยี่ยวแลวลูกออกมาจะเปนคนดุราย  นิสัยไมดีเหมือนเหยี่ยว    มีกรณีศึกษา 1 คนที่ตอนทอง
กินทุกอยาง   ไมเชื่อตามที่คนโบราณบอกไว   ซึ่งลูกออกมาก็เปนปกติดี 

 
ผูหญิงในชวงอายุ 61 – 80 ป  มีความเชื่อในระหวางตั้งครรภวา  สามีและภรรยา

หามฆาหมี  ถาฆาหมีแลวลกูเกิดมาจะไมเหมือนคน  และอาจจะตายกอนโตดวย  สามีภรรยาหาม
ฆางู   ถาฆางูแลวลูกเกิดมาจะมีลิ้นเหมือนงู  นอกจากนี้ก็หามฆาเสือ  ลิงลม  และหมูปาดวย   
นอกจากหามฆาแลวยังหามกินอีกดวย  สามีและภรรยาหามตัดผม  ซึ่งไมทราบเหตุผล  ไดรับการ
บอกเลาสืบทอดมาจากปูยาตายาย  หามกินนกฮูก  เพราะเชื่อวาถากินนกฮูกแลวลูกจะเปนเหมือน
นกฮูก  คือ  เหมือนผีเขาตัว  เพราะนกฮูกเปนนกผ ี  ออกหากินกลางคืนหามกินตอ  แมงเมา  ไข  
น้ําผึ้ง เพราะเชื่อวาจะทําใหคลอดลูกยาก สามีหามไปจับปนของคนอื่น  เพราะจะทําใหลูกไมสบาย  
หามกินขนุน  มะละกอ  เพราะวามันมียาง  กินแลวจะทําใหคลอดลูกยาก  หามกินน้ําตาล  ออย  
และของหวานทุกชนิด เพราะของหวานมันเหนียว กินแลวจะทําใหคลอดลูกยาก ซึ่งขนุนกับ
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มะละกอก็ถือวาเปนของหวานที่หามกินเหมือนกัน หามกินของเปรี้ยว เพราะจะทําใหคลอดลูกยาก  
หามกินของแอบทุกชนิด  ( ของแอบ  หมายถึง  อาหารที่นํามาปรุงแลวหอไวในใบตองวางไวขาง
เตาไฟใหสุก )  เพราะจะทําใหคลอดลูกยาก  หามกินเผือก  มัน  เพราะเวลาคลอดลูกแลวน้ําเมือก
จะติดตัวลูกออกมามาก หามดื่มน้ําที่ใสในกระบอกไมไผที่ตัดผิดดาน  เพราะจะทําใหคลอดลูกยาก  
หามกินผลไมทุกชนิดที่นกหนูหรือสัตวตาง ๆ มากัดกิน   หามไมใหเอาไมมาวางขัดกัน   เพราะจะ
ทําใหคลอดลูกยาก   

 
ผูหญิงอายุ 81 ปขึ้นไปมีความเชื่อในระหวางตั้งครรภวา  หามกินขนุน  ของหวาน  

ออย  ขนม และไข  เพราะจะทําใหคลอดลูกยาก  หามกินของเปรี้ยว  ของเผ็ด  และหามกินไข  
นอกจากนี้ก็หามกินลิง  หนูจองแจง  และหนูไหนขางลาย  เพราะเชื่อวาถากินแลวลูกจะนิสัยไมดี  
เกเร  ราย  หามกินเสือ  หมี  งู  และลิงลม   หามกินน้ํามันวัวควาย   ซึ่งหมายถึง   เนื้อมัน ๆ ของวัว
ควาย  เพราะเชื่อวาจะทําใหคลอดลูกยาก  แตสามารถกินเนื้อแดง ๆ ของวัวควายได สวนน้ํามันหมู
หรือน้ํามันไกนั้นกินได  นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาหามขามหมา  หามขามไมกวาด  หามขามไม
สําหรับทอผา  เพราะเชื่อวาถาขามแลวจะทําใหคลอดลูกยาก   เมื่อไปหาฟนกลับมาแลวจะตองรีบ
เอาฟนออกจากโกย   ถาเอาฟนคาไวในโกย   เชื่อวาจะทําใหคลอดลูกยากอีกเชนกัน 

     
การเตรียมตัวเปนแม 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ป  มีการเตรียมตัวเปนแมโดยการ

ไปหาหมอเพื่อฝากครรภ  รับคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลครรภ  การปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในระหวาง
ตั้งครรภ  และฉีดวัคซีนใหบุตรในครรภ   แตในความเปนจริงก็อาจไมสามารถปฏิบัติตามที่หมอ
แนะนําไดในบางเรื่อง  สวนเรื่องการเลี้ยงดูบุตรนั้นไมไดมีการเตรียมตัวแตอยางใด  เพราะสามารถ
เลี้ยงลูกไดตามสัญชาติญาณของความเปนแม  บางครั้งก็ไดรับคําแนะนําจากพอแมญาติพี่นอง  
คนเฒาคนแก  หรือเพื่อนบานที่เคยมีลูก  เกี่ยวกับการเลี้ยงลูก  โดยบางทีลูกไมสบายหรือรองไห
โดยไมทราบสาเหตุ  ก็จะถามจากชาวบานวาเด็กเปนอะไร  และมีทางแกไขอยางไร  เปนตน       
การเลี้ยงลูกของแมไมไดโดดเดี่ยวเดียวดาย  เพราะมีเพื่อนบานคอยมาชวยบอกชวยสอนชวย     
แนะนําอยูเสมอ  บางครั้งก็ชวยดูแลลูกใหเมื่อตนไมวาง  เปนตน   ระหวางตั้งครรภพอแมจะเตรียม
ของใชใหลูก   ไดแก  ผาขนหนู   และเสื้อผาเด็ก   ซึ่งสวนใหญเปนเสื้อผาแบบคนไทยพื้นราบ     
โดยรวบรวมเสื้อผามาจากของเกา ๆ ที่พอแมของตนเคยเก็บไว   หรือที่ไดรับบริจาคมา  หรือที่     
เพื่อนบานญาติพี่นองเอามาให   มีบางที่ซื้อจากตลาดนัดมาเก็บไวดวย   สวนอยางอื่นก็ไมมีอะไร
ตองเตรียม   ขวดนมก็ไมจําเปน    เพราะลูกกินนมแม 
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จากการสัมภาษณผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ป    ไมมีการเตรียมตัวเปนแม           
ไมมีการเตรียมตัวเรื่องการเลี้ยงดูบุตร  ผูหญิงใหเหตุผลวาถึงแมจะไมเคยเลี้ยงบุตรมากอน  แต
สัญชาติญาณของความเปนแมก็ทําใหเลี้ยงบุตรได  และถามีปญหาอะไรก็สามารถปรึกษาญาติ    
พี่นองหรือเพื่อนบานได   ถามีบุตรคนตอ ๆ มาก็ยิ่งไมมีปญหา   เพราะผานการมีบุตรมาแลว      
จึงสามารถเลี้ยงดูบุตรได  ของใชสําหรับเด็กก็ไมตองเตรียม  เพราะไมมีอะไร  ลูกก็กินนมแม          
ไมตองมีขวดนม   เสื้อผาก็มีเพื่อนบานหรือญาติพี่นองเอามาให   เปนทั้งเสื้อผาแบบคนไทยพื้นราบ
และเสื้อผาที่ทอเองดวยมือ 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงในชวงอายุ 61 – 80 ป  ไมมีการเตรียมตัวเปนแม             

ไมมีการเตรียมตัวเรื่องการเลี้ยงดูบุตร  ผูหญิงใหเหตุผลวาถึงแมจะไมเคยเลี้ยงบุตรมากอน  แต
สัญชาติญาณของความเปนแมก็ทําใหเลี้ยงบุตรได  และถามีปญหาอะไรก็สามารถปรึกษาญาติ      
พี่นอง  เพื่อนบาน  และคนเฒาคนแกได   ถามีบุตรคนตอ ๆ มาก็ยิ่งไมมีปญหา   เพราะผานการ      
มีบุตรมาแลว   จึงสามารถเลี้ยงดูบุตรได   ของใชสําหรับเด็กก็ไมตองเตรียม   เพราะไมมีอะไร       
ลูกก็กินนมแม  ไมตองมีขวดนม  เมื่อเด็กยังเล็กอยูก็ใชผาหอหรือหมตัวเด็กไว  อาจเปนผาที่ทอเอง
เก็บไว   หรือไมก็ใชเสื้อผาเกา ๆ ของพอแมพี่นอง   และเมื่อเด็กเริ่มโตขึ้นก็ทอชุดใหเด็กใส 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปขึ้นไป   ไมมีการเตรียมตัวเปนแม  ไมมี          

การเตรียมตัวเรื่องการเลี้ยงดูบุตร ผูหญิงใหเหตุผลวาถึงแมจะไมเคยเลี้ยงบุตรมากอน แต         
สัญชาติญาณของความเปนแมก็ทําใหเลี้ยงบุตรได  และถามีปญหาอะไรก็สามารถปรึกษาญาติ      
พี่นอง  เพื่อนบาน  และคนเฒาคนแกได  ถามีบุตรคนตอ ๆ มาก็ยิ่งไมมปีญหา  เพราะผานการ       
มีบุตรมาแลว  จึงสามารถเลี้ยงดูบุตรได  ของใชสําหรับเด็กก็ไมตองเตรียม   เพราะไมมีอะไร             
ลูกก็กินนมแม  ไมตองมีขวดนม   เมื่อเด็กยังเล็กอยูก็ใชผาหอหรือหมตัวเด็กไว   อาจเปนผาที่ทอไว    
หรือเสื้อผาเกา ๆ ของสมาชิกในบาน    และเมื่อเด็กเริ่มโตขึ้น    แมก็จะทอชุดตัวเล็ก ๆ ให เด็กใส 
 

การคลอดบุตร   
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  พบวา  กรณีศึกษาหลายคนมีการไป

ฝากครรภ   แตไมไดไปคลอดบุตรที่โรงพยาบาล  เพราะไมมีรถ  ไมมีเงิน  ไมสะดวกที่จะไป  อีกทั้ง
คิดวาคนสมัยกอนก็คลอดที่บานกันไดอยางปลอดภัย  ตนก็นาจะคลอดที่บานไดอยางปลอดภัย
ดวยเหมือนกัน  แตถาถามความคิดเห็นวาผูหญิงเหลานี้คิดอยางไรกับการคลอดลูกที่โรงพยาบาล 
ซึ่งก็ไดแสดงความคิดเห็นไววา การคลอดที่โรงพยาบาลดีกวาการคลอดเองดวยหมอตําแย เพราะ
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ถาคลอดที่โรงพยาบาลจะมีหมอคอยดูแลหลังคลอด  และไมตองอยู ไฟ 1 เดือนหลังคลอด  อีกทั้ง
ไมนานก็สามารถเดินได  กินอาหารไดทุกอยาง  ไมเจ็บปวย  แข็งแรงเร็ว  กรณีศึกษาทุกคนก็อยาก
ไปคลอดที่โรงพยาบาล  แตดวยความจําเปนที่ไมมีเงินจางรถ  และโรงพยาบาลอยูไกล  จึงไม
สะดวกที่จะไป   ดังนั้นจึงตองคลอดลูกที่บาน   กรณีศึกษา 2 คนที่คอนขางมีฐานะดีกวาชาวบาน
ทั่วไป  มีรถที่จะขับไปคลอดที่โรงพยาบาล   และตั้งใจวาจะไปคลอดที่โรงพยาบาล   แตในที่สุดก็ 
ไมไดไปคลอดที่โรงพยาบาล  เพราะคลอดออกมาในรถระหวางทางที่จะไปโรงพยาบาล  แตเมื่อ
คลอดแลวก็ไปใหหมอตัดสายสะดือ  และลางทําความสะอาดตัวเด็กและแมเด็กที่โรงพยาบาล   
รวมทั้งพักฟนที่โรงพยาบาลดวย  ไดรับการดูแลหลังคลอดจากหมอ  เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา         
ผูหญิงรุนใหมนี้เร่ิมเห็นความสําคัญของการคลอดที่โรงพยาบาล  และอยากคลอดที่โรงพยาบาล   
เพียงแตขาดปจจัยในเรื่องเงินและการเดินทางเทานั้น 

 
สวนผูหญิงที่มีอายุในชวง 41 – 60 ป  61 – 80 ป  และ 81 ปขึ้นไป คลอดลูกที่

บานดวยหมอตําแยทุกคน เมื่อผูวิจัยถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการคลอดลูกที่โรงพยาบาล ก็ไดรับ
คําตอบวา การคลอดลูกที่โรงพยาบาลคงจะดีกวาคลอดเองตรงที่ไมตองอยูไฟ และเด็กก็ปลอดภัย
ดี   สวนการคลอดลูกเองถึงแมจะตองอยูไฟหลังคลอด   แตสวนใหญแมและเด็กก็ปลอดภัย   และ     
ชาวบานเองก็จําเปนตองคลอดลูกที่บาน   เนื่องจากไมมีเงิน   ไมมีรถที่จะไปคลอดที่โรงพยาบาล    

 
ความเชื่อและการปฏิบัติตัวหลังการคลอด 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  พบวา  กรณีศึกษามีความเชื่อในการ

ปฏิบัติตัวหลังคลอดนอยลง  คือ  บางคนก็รับฟงความเชื่อตาง ๆ ที่คนเฒาคนแกบอก  แตไมปฏิบัติ  
เพราะเห็นวาขัดกับส่ิงที่หมอแนะนําไว  เชน  ความเชื่อในเรื่องการรับประทานอาหาร  โดยคนเฒา
คนแกมีความเชื่อวาหลังคลอดหามกินเนื้อวัวควาย  หามกินผัก  หามกินไข  เปนตน  ในขณะที่หมอ
แนะนําวาใหกินอาหารที่มีประโยชน  กินไดทุกอยาง  ไมเปนอันตราย  ซึ่งผูหญิงเหลานี้สวนใหญ
เชื่อหมอ   ก็เลยกินทุกอยางหลังคลอดได   แตในเรื่องของการกินน้ําอุน  และการกินน้ําสมุนไพร
แปะโค  เพื่อปองกันการปวดทองนั้นยังคงเชื่ออยู  และเรื่องของการหามทํางานหนักหลังคลอด
ประมาณ 1 - 2 เดือนก็ยังคงเชื่ออยู   แตถาผูหญิงรูสึกวาแข็งแรงดีแลว  สามารถทํางานบานไหว          
ก็จะทํางานโดยไมตองรอใหถึงกําหนด 1 - 2 เดือนหลังคลอด    แตจากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 
21 – 40 ป  พบวา  ทุกคนยังคงมีความเชื่อในเรื่องการนําสะดือของเด็กไปแขวนไวที่ตนไมตาม
ความเชื่อโบราณ  ทั้งนี้เชื่อวาจะทําใหเด็กมีความผูกพันกับตนไมและปา  ทําใหเด็กรักตนไมรักปา  
สายสะดือของเด็กที่นําไปแขวนไวถือเปนที่อยูของขวัญเด็ก ดังนั้นเมื่อเด็กเจ็บปวยหรือรองไหงอแง 
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พอแมก็จะมารองเรียกขวัญเด็กที่ตนไมตนที่เอาสายสะดือของเด็กมาแขวนไว   เพราะเชื่อวาจะทํา
ใหเด็กคอย ๆ มีอาการดีขึ้น   และหายปวยไดในที่สุด 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 41 – 60 ป  พบวา  กรณีศึกษามีความเชื่อในการ

ปฏิบัติตัวหลังคลอดอยางเครงครัดตามที่แม  และคนเฒาคนแกบอก   คือ   หามอาบน้ํา  หามดื่ม
น้ําเย็น  ตองดื่มน้ําอุน  หามกินไข  จนกวากระหมอมของลูกจะแข็งและไมเตนแลวจึงจะกินไขได  
หามกินหมูปาและหามกินตอ  จนกวาลูกจะอดนมกอนแลวจึงกินหมูปากับตอได  หามกินสัตวที่ฆา
ดวยปนเปนเวลา 3 เดือน  หลังจาก 3 เดือนแลวจึงจะกินสัตวที่ฆาดวยปนได  หามกินผักทุกอยาง 
2 เดือน  ตองใชผาคลุมหัวไวตลอดเวลา  ตองดื่มน้ําสมุนไพรแปะโคเพื่อปองกันการปวดทอง     
ตองอยูใกลไฟตลอด หางไฟไมได หามทํางานหนกัหลังคลอดประมาณ 1-2 เดือน จนกวารางกาย
จะแข็งแรงดีแลว  และจากการสัมภาษณพบวา  ทุกคนมีความเชื่อในเรื่องการนําสะดือของเด็กไป
แขวนไวที่ตนไมตามความเชื่อโบราณ ทั้งนี้เชื่อวาจะทําใหเด็กมีความผูกพันกับตนไมและปา ทําให
เด็กรักตนไมรักปา  สายสะดือของเด็กที่นําไปแขวนไวถือเปนที่อยูของขวัญเด็ก  ดังนั้นเมื่อเด็ก       
เจ็บปวยหรือรองไหงอแง  พอแมก็จะมารองเรียกขวัญเด็กที่ตนไมตนที่เอาสายสะดอืของเด็กมา
แขวนไว    เพราะเชื่อวาจะทําใหเด็กคอย ๆ มีอาการดีข้ึน    และหายปวยไดในที่สุด   

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 61 – 80 ป  พบวา  กรณีศึกษามีความเชื่อในการ

ปฏิบัติตัวหลังคลอดอยางเครงครัดตามที่แมและคนเฒาคนแกบอก   คือ   หลังคลอดหามกินไข  
หามกินผลไม  เพราะมีความเชื่อวาถากินแลวจะทําใหเด็กเกิดอาการแพ  กระหมอมเด็กจะบวมโต 
และแตกตาย  แลวเด็กก็จะปวดทองดวย   หามกินผักและไข 1 – 2 เดือนหลังคลอด  บางคนก็  
บอกวา 3 เดือน  บางคนก็บอกวาหามกินไขจนถึงลูกคนตอไปเกิดออกมา  เพราะจะทําใหลูกแพ  
หามกินผึ้งและตัวตอ  จนกวากระหมอมของลูกจะแข็ง  หามกินเนื้อวัวเนื้อควายเปนเวลา 1 ป     
หามกินพริก  บางคนบอกวากินพริกไดเล็ก ๆ นอย ๆ  หามกินเขียด  หามกินปู  หามกินผักฮอสะนา  
เพราะจะทําใหลูกออนเพลีย  ไมสบาย  กระหมอมออน ๆ ของลูกจะบวมโตขึ้นมา  หามกินสัตวที่ยิง
ดวยปน  หามถูกน้ําเย็น  หามดื่มน้ําเย็น  ตองดื่มน้ําตมอุน ๆ  และดื่มน้ําสมุนไพรแปะโคเพื่อ       
ปองกันการปวดทอง  ตองอยูใกลไฟตลอด  ชวงแรก ๆ ตองนั่งหรือนอนพิง  หามนอนหงาย  เพราะ
จะทําใหเปนลม  เนื่องจากเลือดลมยังไมปกติ  แมยามนอนตอนกลางคืนก็ตองนอนพิงเชนกัน  และ
ตองคลุมผมอยูตลอดเวลาดวย  เพื่อไมใหลมเขาหัว  เพราะถาลมเขาหัวแลวจะทําใหเวียนหัว    
หามทํางานหนักหลังคลอดประมาณ 1 - 2 เดือน    จนกวารางกายจะแข็งแรงดีแลว    และจากการ
สัมภาษณพบวา  ทุกคนมีความเชื่อในเรื่องการนําสะดือของเด็กไปแขวนไวที่ตนไมตามความเชื่อ
โบราณ ทั้งนี้เชื่อวาจะทําใหเด็กมีความผูกพันกับตนไมและปา ทําใหเด็กรักตนไมรักปา สายสะดือ
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ของเด็กที่นําไปแขวนไวถือเปนที่อยูของขวัญเด็ก ดังนั้นเมื่อเด็กเจ็บปวยหรือรองไหงอแง พอแมก็  
จะมารองเรียกขวัญเด็กที่ตนไมตนที่เอาสายสะดือของเด็กมาแขวนไว เพราะเชื่อวาจะทําใหเด็ก
คอย ๆ มีอาการดีขึ้น  และหายปวยไดในที่สุด หลังคลอดผูหญิงมักกินขาวใสน้ําใสเกลือใสพริกไทย
หรือพริกดํา  บางครั้งก็เอาน้ําแปะโคใสลงไปดวย 
 

จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไป  พบวา  กรณีศึกษามีความเชื่อในการ
ปฏิบัติตัวหลังคลอดอยางเครงครัดตามที่แมและคนเฒาคนแกบอก คือ หามกินไขและผักเปนเวลา 
3 เดือน  บางคนเชื่อวาถาคลอดลูกชาย  หามกินผัก 5 เดือน  หามกินสัตวที่ยิงดวยปน 3 เดือน    
แตถาคลอดลูกสาว  หามกินผัก 3 เดือน   หามกินสัตวที่ยิงดวยปน  5 เดือน   นอกจากนี้ยังมีความ
เชื่อวาหามกินเนื้อวัวควาย 3 เดือน   หามกินของเปรี้ยว  หามกินเผ็ด  นอกจากนี้ก็หามกินเสือ  หมี  
ลิงลม  งู  หมูปา  เพราะถากินแลวลูกอาจจะตายได   ตองดื่มน้ําอุน  หามดื่มน้ําเย็นและหามถูก     
น้ําเย็น  ตองดื่มน้ําสมุนไพรแปะโค   เพื่อปองกันการปวดทอง  ตองกินพริกไทยเม็ด  ตองอยูใกลไฟ  
ไมใหไฟดับเลย  และตองคลุมผมตลอด  ถาไมทําดังนั้นจะทําใหปวดหัว   หลังคลอดจะตองไมกิน
อะไรเลย  นอกจากขาว  น้ํา  นําแปะโค  เกลือ  ปลาตัวเล็ก ๆ  พริกไทย  พริกดํา  ( พริกดํา  คือ  
พริกแหงเผาดํา ๆ  ซึ่งมันจะไมเผ็ด ) หามกินปลายาปาลา ( เปนปลาชนิดหนึ่งที่ตัวใหญเทามือ )  
หามทํางานหนักหลังคลอดประมาณ 1 - 2 เดือน   จนกวารางกายจะแข็งแรงดีแลว  และจากการ
สัมภาษณพบวา  ทุกคนมีความเชื่อในเรื่องสะดือ  โดยเมื่อคลอดลูกแลวจะไมนําสะดือเด็กไปฝง 
เพราะเชื่อวาถาเอาไปฝงแลวสะดือเด็กจะดํานาเกลียด  ตามความเชื่อจะตองนําสะดือของเด็กไป
แขวนไวที่ตนไม  ทั้งนี้เชื่อวาจะทําใหสะดือเด็กสะอาด  และจะทําใหเด็กมีความผูกพันและรักตนไม  
รักปา  เห็นคุณคาของตนไมและปาไม  นอกจากนี้ยังเชื่อวาการแขวนสะดือไวที่ตนไมจะตองแขวน
ไวสูง ๆ   เพราะจะทําใหเด็กขึ้นตนไมเกง  อนาคตจะกาวไกล   และเชื่อวาจะตองเอาสะดือไปแขวน
ไวที่ตนไมตอนเชา ๆ  เพราะจะทําใหเด็กขยัน  ถาเอาไปแขวนไวตอนสาย ๆ   เด็กจะขี้เกียจ          
สายสะดือของเด็กที่นําไปแขวนไวถือเปนที่อยูของขวัญเด็ก ดังนั้นเมื่อเด็กเจ็บปวยหรือรองไหงอแง  
พอแมก็จะมารองเรียกขวัญเด็กที่ตนไมตนที่เอาสายสะดือของเด็กมาแขวนไว  จะทําใหเด็กคอย ๆ 
มีอาการดีข้ึน   และหายปวยไดในที่สุด   

 
ความรูสึกของการเปนแม 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  เพื่อเปรียบเทียบความรูสึกของการเปน

แมคร้ังแรกกับคร้ังตอ ๆ มา   พบวา   ผูหญิงมีความรูสึกของการเปนแมคร้ังแรก   คือ   รูสึกกังวลใจ
เร่ืองการคลอดลูก   และรูสึกดีใจที่จะไดมีลูก   แตเมื่อมีลูกคนตอ ๆ มาก็ไมไดรูสึกกังวลใจเรื่องการ
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คลอดลูกแลว  เพราะเคยผานการคลอดลูกมาแลว  แตรูสึกกังวลใจที่มีลูกเพิ่มข้ึนมา  เพราะเทากับ
มีภาระเพิ่มข้ึน   ตองทํางานหาเลี้ยงลูกมากขึ้น   และความที่มีฐานะยากจนจึงไมรูวาจะสงเสียให
ลูกเรียนไดหรือไม   สําหรับเรื่องความรักลูก   แมทุกคนตอบวารักลูกเทากันทุกคน   ไมวาลูกจะเปน
ผูชายหรือผูหญิงก็ตาม   แตจะพึงพอใจลูกที่เชื่อฟงพอแมและไมเถียงพอแมมากกวาลูกที่ชอบเถียง
พอแม      

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 41 – 60 ป  เพื่อเปรียบเทียบความรูสึกของการเปน

แมคร้ังแรกกับคร้ังตอ ๆ มา   พบวา   ผูหญิงมีความรูสึกของการเปนแมคร้ังแรก   คือ   รูสึกกังวลใจ
เร่ืองการคลอดลูก  เพราะกลัววาจะคลอดยาก   และกลัววาเด็กจะไมปลอดภัย  นอกจากนี้ก็ยังรูสึก
ดีใจที่จะไดมีลูก   แตเมื่อมีลูก คนตอ ๆ มาก็ไมไดรูสึกกังวลใจเรื่องการคลอดลูกแลว   เพราะเคย
ผานการคลอดลูกมาแลว แตรูสึกกังวลใจที่มีลูกเพิ่มข้ึนมา เพราะเทากับมีภาระเพิ่มข้ึน  ตองทํางาน
หาเลี้ยงปากเลี้ยงทองมากขึ้น  สําหรับเรื่องความรักลูก  แมทุกคนตอบวารักลูกเทากันทุกคน  ไมวา
ลูกจะเปนผูชายหรือผูหญิงก็ตาม  แตจะพึงพอใจลูกที่เชื่อฟงพอแมและไมเถียงพอแม  มากกวาลูก
ที่ชอบเถียงพอแม      

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 61 – 80 ป  เพื่อเปรียบเทียบความรูสึกของการเปน

แมคร้ังแรกกับคร้ังตอ ๆ มา   พบวา   ผูหญิงมีความรูสึกของการเปนแมคร้ังแรก   คือ   รูสึกกังวลใจ
เร่ืองการคลอดลูก   เพราะกลัววาจะคลอดยาก   กลัววาเด็กจะไมปลอดภัย   กลัววาลูกจะไม          
สมประกอบ  เปนตน  แตก็รูสึกดีใจที่จะไดมีลูก  แตเมื่อมีลูกคนตอ ๆ มาก็ไมไดรูสึกกังวลใจเรื่อง
การคลอดลูกแลว  เพราะเคยผานการคลอดลูกมาแลว  ถามีลูกไมมากก็ยังไมรูสึกกังวลใจ  แต
กรณีที่มีลูกมากและครอบครัวยากจน  ก็จะรูสึกกังวลใจเพราะเมื่อมีลูกเพิ่มข้ึนมาอีก  ก็เทากับมี
ภาระเพิ่มข้ึน  กลัววาขาวจะไมพอกิน  เพราะมีสมาชิกเพิ่มข้ึนมา  แตที่นามีเทาเดิม  และกลัววา
อาหารจะไมพอกิน เพราะตองกินกันหลายปากทองมากขึ้น สวนเรื่องการเลี้ยงลูกนั้นไมเปนปญหา  
เพราะลูกคนที่โตกวาชวยดูแลนองได สําหรับเรื่องความรักลูก แมทุกคนตอบวารักลูกเทากันทุกคน  
ไมวาลูกจะเปนผูชายหรือผูหญิงก็ตาม  แตจะพึงพอใจลูกที่เชื่อฟงพอแม  มากกวาลูกที่ไมเชื่อฟง
พอแม      

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไป  เพื่อเปรียบเทียบความรูสึกของการ   

เปนแมคร้ังแรกกับคร้ังตอ ๆ มา   พบวา   ผูหญิงมีความรูสึกของการเปนแมคร้ังแรก   คือ   รูสึก
กังวลใจเรื่องการคลอดลูก  เพราะกลัววาจะคลอดยาก   กลัววาเด็กจะไมปลอดภัย  กลัววาลูกจะ
ไมสมประกอบ  เปนตน  แตก็รูสึกดีใจที่จะไดมีลูก  แตเมื่อมีลูกคนตอ ๆ มาก็ไมไดรูสึกกังวลใจเรื่อง
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การคลอดลูกแลว เพราะเคยผานการคลอดลูกมาแลว ถามีลูกไมมากก็ยังไมรูสึกกังวลใจ แตกรณี  
ที่มีลูกมากและครอบครัวยากจน  ก็จะรูสึกกังวลใจเพราะเมื่อมีลูกเพิ่มข้ึนมาอีกก็เทากับมีภาระ  
เพิ่มข้ึน  กลัววาขาวจะไมพอกิน  เพราะมีสมาชิกเพิ่มข้ึนมา  แตที่นามีเทาเดิม  และกลัววาอาหาร
จะไมพอกิน   เพราะตองกินกันหลายปากทองมากขึ้น  สวนเรื่องการเลี้ยงลูกนั้นไมเปนปญหา  
เพราะลูกคนที่โตกวาชวยดูแลนองได สําหรับเรื่องความรักลูก แมทุกคนตอบวารักลูกเทากันทุกคน   
ไมวาลูกจะเปนผูชายหรือผูหญิงก็ตาม    แตจะพึงพอใจลูกที่เชื่อฟงพอแม   มากกวาลูกที่ไมเชื่อฟง
พอแม      

 
การเลี้ยงดูบุตร 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  พบวา  ผูหญิงทุกคนเลี้ยงลูกดวย        

ตัวเอง  และเลี้ยงดวยนมแมทุกคน  ที่ไมไดเลี้ยงดวยนมผงเพราะวาไมมีเงินที่จะซื้อนมผงใหลูก  
การเลี้ยงลูกจะมีความสะอาดมากกวาคนรุนเกา  เนื่องจากไดรับความรูเกี่ยวกับความสําคัญของ
ความสะอาดที่จะทําใหบุตรไมปวยบอย ๆ และเพื่อสุขภาพที่ดีของบุตร   หนาที่สําคัญอีกประการ
หนึ่งของแมที่มีตอลูก  ก็คือ  การพาลูกไปรับการฉีดวัคซีนตามที่หมอนัดทุกครั้ง  เพื่อบุตรจะไดมี   
สุขภาพที่ดี  ไมเจ็บปวย  เพราะความเจ็บปวยเปนปญหาที่ทําใหพอแมตองลําบากและเดือดรอนใจ
มากที่สุด   เนื่องจากเวลาที่ลูกปวย  พอแมจะไมสามารถทํางานได  ตองเสียเงิน  เสียเวลาเดินทาง
พาลูกไปหาหมอซึ่งอยูไกล   และตองคอยดูแลลูกใหหายปวยอีกดวย   สมัยนี้มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
บานแมขะปูที่ชวยแบงเบาภาระในการเลี้ยงดูบุตรไปไดบาง   ทําใหภรรยามีเวลาไปทํางานในไรนา
ชวยสามีไดมากขึ้น 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 41 – 60 ป  พบวา  ผูหญิงทุกคนเลี้ยงลูกดวย        

ตัวเอง  และเลี้ยงดวยนมแมทุกคน ที่ไมไดเลี้ยงดวยนมผงเพราะวาไมมีเงินที่จะซื้อนมผงใหลูก       
ไมมีการพาบุตรไปรับการฉีดวัคซีน เพราะไมมีหมอ ถาบุตรเจ็บปวยก็จะรักษาดวยยาสมุนไพร  
และวิธีการตามความเชื่อด้ังเดิมของกะเหรี่ยง  เชน  การเลี้ยงผี  การมัดมือ  เพื่อใหหายจากการ
เจ็บปวย   แตถาลูกยังไมหายก็จะพาลูกไปหาหมอ  สมัยกอนไมมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแมขะปู   
ที่จะชวยแบงเบาภาระเรื่องการเลี้ยงดูบุตร ดังนั้นเวลาภรรยาตองไปทํางานในไรนา ก็จะตอง
สะพายลูกไปเลี้ยงที่ไรนาดวย 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 61 – 80 ป  พบวา ผูหญิงทุกคนเลี้ยงลูกดวยตัวเอง   

และเลี้ยงดวยนมแมทุกคน  ที่ไมไดเลี้ยงดวยนมผงเพราะวาไมรูจักนมผง  ถึงรูจักก็ไมมีเงินที่จะซื้อ
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นมผงใหลูก ไมมีการพาบุตรไปรับการฉีดวัคซีน  เพราะไมรูจักการฉีดวัคซีน  และสมัยกอนไมมีหมอ  
ถาบุตรเจ็บปวยก็จะรักษาดวยยาสมุนไพร  และวิธีการตามความเชื่อด้ังเดิมของกะเหรี่ยง  เชน  
การเลี้ยงผี   การมัดมือ   เพื่อใหหายจากการเจ็บปวย 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไป พบวา ผูหญิงทุกคนเลี้ยงลูกดวยตัวเอง  

และเลี้ยงดวยนมแมทุกคน  ที่ไมไดเลี้ยงดวยนมผงเพราะวาไมรูจักนมผง  ถึงรูจักก็ไมมีเงินที่จะซื้อ
นมผงใหลูก ไมมีการพาบุตรไปรับการฉีดวัคซีน เพราะไมรูจักการฉีดวัคซีน  และสมัยกอนไมมีหมอ 
ถาบุตรเจ็บปวยก็จะรักษาดวยยาสมุนไพร  และวิธีการตามความเชื่อด้ังเดิมของกะเหรี่ยง  เชน  
การเลี้ยงผี   การมัดมือ   เพื่อใหหายจากการเจ็บปวย 

 
ความคาดหวังของภรรยาที่มีตอการชวยเลี้ยงดูบุตรของสามี 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  พบวา  ผูหญิงตองการใหสามีชวย   

เลี้ยงลูกมากกวานี้  ที่ผานมาคิดวาสามีชวยเลี้ยงลูกนอยเกินไป  ไมใชวาสามีไมชวยเลี้ยงลูกเลย  
ความจริงแลวสามีชวยเลี้ยงลูกดวยเหมือนกัน   แตไมมากเทากับภรรยา   ภรรยายังเปนหลักสําคัญ
ในการเลี้ยงลูกอยู การเลี้ยงลูกยังคงถูกมองวาเปนหนาที่ของภรรยา ดังนั้นภรรยาจะตองรับผิดชอบ
เร่ืองการเลี้ยงลูกมาก ผูหญิงมีความเห็นวาการเลี้ยงลูกควรเปนทั้งหนาที่ของสามีและภรรยา ไมใช
หนาที่ของภรรยาแตเพียงฝายเดยีว   

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 41 – 60 ป  พบวา  ผูหญิงตองการใหสามีชวย   

เลี้ยงลูกบาง เพราะการเลี้ยงลูกเปนงานที่หนัก แตถาสามีไมชวยก็ไมเปนไร เพราะสามีตอง        
ทํางานในไรนาเปนหลัก  สวนการเลี้ยงลูกเปนหนาที่ของผูหญิงอยูแลว  ที่ผานมาไมใชวาสามี       
ไมชวยเลี้ยงลูกเลย  ความจริงแลวสามีชวยเลี้ยงลูกดวยเหมือนกัน  แตไมมากเทากับภรรยา   
ภรรยายังเปนหลักสําคญัในการเลี้ยงลูกอยู   

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 61 – 80 ป  พบวา  ผูหญิงสามารถเลี้ยงลูกเองได  

ไมจําเปนที่สามีจะตองมาชวย เพราะเห็นวางานเลี้ยงลูกเปนหนาที่ของผูหญิงอยูแลว ลูกเองก็ตอง
กินนมแม ดังนั้นสามีจึงไมสามารถเลี้ยงลูกได สามีเองก็ชวยเลี้ยงลูกเหมือนกัน โดยเฉพาะลูกชาย   
โดยเมื่อลูกชายโตขึ้นมาก็จะตองไปชวยพอทํางานในไรนา   เพราะแตกอนนี้ยังไมมีโรงเรียน   เด็ก ๆ 
จึงไมไดไปเรียนหนังสือ ซึ่งพอจะตองคอยดูแลลูกชาย และสอนงานในไรนาใหกับลูกชาย สวนการ
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เลี้ยงลูกสาวถึงแมลูกสาวจะโตแลวก็ยังเปนหนาที่ของแม   เพราะแมจะตองสอนเรื่องงานบานและ
งานทอผาใหกับลูก   

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไป  พบวา  ผูหญิงสามารถเลี้ยงลูกเองได  

ไมจําเปนที่สามีจะตองมาชวย เพราะเห็นวางานเลี้ยงลูกเปนหนาที่ของผูหญิงอยูแลว ลูกเองก็ตอง
กินนมแม ดังนั้นสามีจึงไมสามารถเลี้ยงลูกได สามีเองก็ชวยเลี้ยงลูกเหมือนกัน โดยเฉพาะลูกชาย   
โดยเมื่อลูกชายโตขึ้นมาก็จะตองไปชวยพอทํางานในไรนา   เพราะแตกอนนี้ยังไมมีโรงเรียน   เด็ก ๆ 
จึงไมไดไปเรียนหนังสือ ซึ่งพอจะตองคอยดูแลลูกชาย และสอนงานในไรนาใหกับลูกชาย สวนการ
เลี้ยงลูกสาวถึงแมลูกสาวจะโตแลวก็ยังเปนหนาที่ของแม   เพราะแมจะตองสอนเรื่องงานบานและ
งานทอผาใหกับลูก   

 
เมื่อมีบุตรแลวหนาที่ของการเปนภรรยามากขึ้นหรือนอยลงอยางไร 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  พบวา  เมื่อมีลูกแลวภรรยาจะ

ตองมีหนาที่เลี้ยงลูกเปนหลัก  ในชวงที่ลูกยังเล็กอยูจะตองอยูบานเลี้ยงลูก  ใหนมลูก  
เพราะเลี้ยงดวยนมแม  ดังนั้นจึงตองอยูใกลชิดลูกตลอดเวลา  เวลาจะไปไหนก็ตอง
สะพายลูกไปดวย  ภรรยายังคงทํางานบานไดเหมือนเดิม    แตจะไมไปทํางานชวยสามีที่
สวนหรือนาไร   โดยเฉพาะในชวง 1 – 2 เดือนหลังคลอด   สามีจะตองทํางานหนักทั้งงาน
ในบานและงานในไรนา  ทั้งนี้เพราะภรรยาจะตองพักผอนหลังคลอด  ตองอยูไฟ  ทํางาน
หนักไมได  สามีตองทํางานใหภรรยาทั้งหมด  ไมวาจะเปนการตําขาว  หุงขาว  ทํากับขาว  
ซักผา  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  เปนตน  จนเมื่อภรรยาแข็งแรงดีแลว     จึงกลับมาทํางานเอง
เหมือนเดิม  นอกจากสามีจะชวยทํางานในชวงหลังคลอดแลว  ยังมีญาติ ๆ ของภรรยา
มาชวยงานบางในบางครั้ง   แตเมื่อภรรยาแข็งแรงดีแลวก็จะกลับมาทํางานไดเองเหมือน
เดิม  ทั้งทํางานบานทุกอยางและเลี้ยงลูกดวย  จนเมื่อลูกเลิกกินนมแมแลว  และโตพอ       
ที่จะไปฝากเลี้ยงที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดแลว ภรรยาจึงเริ่มออกไปชวยสามีทํางานที่ไรนา 
เมื่อมีลูกคนตอมาก็ตองเลี้ยงลูกเองจนกระทั่งลูกเลิกกินนม  แลวจึงฝากใหลูกคนที่โตกวา
ชวยเลี้ยงนองได  แตถาลูกคนที่โตกวาตองไปเรียนหนังสือ  ภรรยาก็ตองเอาลูกไปฝาก
เลี้ยงไวที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  แลวจึงกลับมารับลูกตอนเย็น  ถาเปนวันเสารอาทิตยที่โรง
เรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กหยุด  กจ็ะใหลูกคนที่โตกวาชวยเลี้ยงนองที่บานได   แมจึงมี
เวลาไปทํางานชวยสามีได  จะเห็นไดวาเมื่อมีลูกแลวผูหญิงจะมีบทบาทการเปนภรรยา
นอยลง โดยผูหญิงจะเริ่มมีบทบาทของการเปนมารดา        เขามา  และบทบาทของการ
เปนมารดาจะเดนชัดกวาบทบาทการเปนภรรยา  เนื่องจากผูหญิง       จะตองมีหนาที่
เลี้ยงลูกเปนหลัก  ตองอยูบานเลี้ยงลูก ใหนมลูก  จะไปไหนก็ตองสะพายลูกไปดวยทุกที่  
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แมแตทํางานก็ตองเอาลูกไปดวย  สวนสามีก็ไปทํางานในไรนา  หรือทํางานรับจางทั่วไปไดโดยไม
ตองหวงเรื่องการเลี้ยงดูลูก  จะเห็นไดวาผูชายไมไดมีหนาที่รับผิดชอบเรื่องการเลี้ยงลูกเทา  ผูหญิง 
ในชวงที่ลูกยังเล็กอยูนั้น  ภรรยาเพียงไมตองไปทํางานในไรนา  สามีจะเปนคนไปทํางาน     ในไร
นาเอง   แตเร่ืองงานบานภรรยาก็ยังคงรับผิดชอบอยูตามปกติ  และเมื่อลูกเริ่มโตขึ้นภรรยา     ก็ไป
ชวยงานสามีที่ไรนาไดตามปกติ   แตอาจจะไมจําเปนเทากับการดูแลลูก  เพราะถาเกิดกรณีที่ลูก
ปวย  ภรรยาก็ตองอยูบานดูแลลูกแทนที่จะไปทํางาน  เปนตน  จะเห็นไดวาบทบาทการเปนภรรยา
ในการที่ตองชวยสามีทํางานในไรนานั้นมีนอยลง  และบทบาทการเปนภรรยาจะนอยที่สุดในชวงที่
ภรรยาพักฟนหลังคลอด 1 – 2 เดือน    เพราะภรรยายังมีรางกายออนแออยู   ตองอยูไฟ  ตองดูแล
รักษาสุขภาพใหกลับมาแข็งแรงเหมือนเดิม  ซึ่งในชวงเวลานี้เองที่สามีจะตองทํางานใหภรรยาทุก
อยาง   ทั้งงานในบานและงานในไรนา   ภรรยาเลี้ยงลูกอยางเดียว 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 41 – 60 ป  พบวา  เมื่อมีลูกแลวภรรยาจะตองมี

หนาที่เลี้ยงลูกเปนหลัก  ในชวงที่ลูกยังเล็กอยูจะตองอยูบานเลี้ยงลูก  ใหนมลูก  เพราะเลี้ยงดวย
นมแม  ดังนั้นจึงตองอยูใกลชิดลูกตลอดเวลา  เวลาจะไปไหนก็ตองสะพายลูกไปดวย  ภรรยายังคง
ทํางานบานไดเหมือนเดิม   แตจะไมไปทํางานชวยสามีที่สวนหรือนาไร   โดยเฉพาะในชวง 1 – 2 
เดือนหลงัคลอด  สามีจะตองทํางานหนักทั้งงานในบานและงานในไรนา  ทั้งนี้เพราะภรรยาจะตอง
พักผอนหลังคลอด  ตองอยูไฟ  ทํางานหนักไมได  สามีตองทํางานใหภรรยาทั้งหมด  ไมวาจะเปน
การตําขาว  หุงขาว  ทํากับขาว  ซักผา  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  เปนตน   จนเมื่อภรรยาแข็งแรงดีแลวจึง
กลับมาทํางานไดเองเหมือนเดิม นอกจากสามีจะชวยทํางานในชวงหลังคลอดแลว ยังมีญาติ ๆ 
ของภรรยามาชวยงานบางในบางครั้ง   แตเมื่อภรรยาแข็งแรงดีแลวก็จะกลับมาทํางานไดเอง
เหมือนเดิม  ทั้งทํางานบานทุกอยางและเลี้ยงลูกดวย  สมัยกอนยังไมมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ชวย    
ดูแลเด็ก  ดังนั้นภรรยาจึงตองพาลูกไปทํางานกับตนดวย  หรืออาจฝากใหลูกคนที่โตกวาชวย     
เลี้ยงนอง   เปนตน   เมื่อมีลูกคนตอมาภรรยาก็ตองเลี้ยงลูกเองจนกระทั่งลูกเลิกกินนม   แลวจึง
ฝากใหลูกคนที่โตกวาชวยเลี้ยงนองได จะเห็นไดวา เมื่อมลีูกแลวผูหญิงจะมีบทบาทการเปนภรรยา
นอยลง โดยผูหญิงจะเริ่มมีบทบาทของการเปนมารดาเขามา และบทบาทของการเปนมารดาจะ
เดนชัดกวาบทบาทการเปนภรรยา  เนื่องจากผูหญิงจะตองมีหนาที่เลี้ยงลูกเปนหลัก  ตองอยูบาน
เลี้ยงลูก  ใหนมลูก  จะไปไหนก็ตองสะพายลูกไปดวยทุกที่   แมแตทํางานก็ตองเอาลูกไปดวย       
จะเห็นไดวาผูชายไมไดมีหนาที่รับผิดชอบเรื่องการเลี้ยงลูกเทาผูหญิง  ในชวงที่ลูกยังเล็กอยูนั้น  
ภรรยาเพียงไมตองไปทํางานในไรนา   สามีจะเปนคนไปทํางานในไรนาเอง   แตเร่ืองงานบานนั้น
ภรรยาก็ยังคงรับผิดชอบอยูตามปกติ  และเมื่อลูกเริ่มโตขึ้น  ภรรยาก็ไปชวยงานสามีที่ไรนาได     
ตามปกติ  แตอาจจะไมจําเปนเทากับการดูแลลูก  เพราะถาเกิดกรณีที่ลูกปวย  ภรรยาก็ตอง        
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อยูบานดูแลลูกแทนที่จะไปทํางาน   เปนตน   จะเห็นไดวาบทบาทการเปนภรรยาในการที่ตองชวย
สามีทํางานในไรนานั้นมีนอยลง และบทบาทการเปนภรรยาจะนอยที่สุดในชวงที่ภรรยาพักฟน     
หลังคลอด 1 – 2 เดือน   เพราะภรรยายังมีรางกายออนแออยู  ตองอยูไฟ  ตองดูแลรักษาสุขภาพ
ใหกลับมาแข็งแรงเหมือนเดิม  ซึ่งในชวงเวลานี้เองที่สามีจะตองทํางานใหภรรยาทุกอยาง  ทั้งงาน
ในบานและงานในไรนา   ภรรยาเลี้ยงลูกอยางเดียว 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 61 – 80 ป  พบวา  เมื่อมีลูกแลวภรรยาจะตองมี

หนาที่เลี้ยงลูกเปนหลัก  ในชวงที่ลูกยังเล็กอยูจะตองอยูบานเลี้ยงลูก  ใหนมลูก  เพราะเลี้ยงดวย
นมแม  ดังนั้นจึงตองอยูใกลชิดลูกตลอดเวลา  เวลาจะไปไหนก็ตองสะพายลูกไปดวย  ภรรยายังคง
ทํางานบานไดเองเหมือนเดิม   แตจะไมไปทํางานชวยสามีที่สวนหรือนาไร  โดยเฉพาะในชวง 1 – 2 
เดือนหลังคลอด สามีจะตองทํางานหนักทั้งงานในบานและงานในไรนา  ทั้งนี้เพราะภรรยาจะตอง
พักผอนหลังคลอด  ตองอยูไฟ  ทํางานหนักไมได  สามีตองทํางานใหภรรยาทั้งหมด  ไมวาจะเปน
การตําขาว  หุงขาว  ทํากับขาว  ซักผา  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก   เปนตน   จนเมื่อภรรยาแข็งแรงดีแลว 
จึงกลับมาทํางานเองเหมือนเดิม  นอกจากสามีจะชวยทํางานในชวงหลังคลอดแลว  ยังมีญาติ ๆ 
ของภรรยามาชวยงานบางในบางครั้ง   แตเมื่อภรรยาแข็งแรงดีแลวก็จะกลับมาทํางานไดเอง
เหมือนเดิม ทั้งทํางานบานทุกอยางและเลี้ยงลูกดวย สมัยกอนยังไมมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ชวย      
ดูแลเด็ก  ดังนั้นภรรยาจึงตองพาลูกไปทํางานกับตนดวย   หรืออาจฝากใหลูกคนที่โตกวาชวย      
เลี้ยงนอง   เปนตน   เมื่อมีลูกคนตอมาก็ตองเลี้ยงลูกเองจนกระทั่งลูกเลิกกินนม  แลวจึงฝากใหลูก
คนที่โตกวาชวยเลี้ยงนองได  จะเห็นไดวาเมื่อมีลูกแลว  ผูหญิงจะมีบทบาทการเปนภรรยานอยลง   
โดยผูหญิงจะเริ่มมีบทบาทของการเปนมารดาเขามา  และบทบาทของการเปนมารดาจะเดนชัด
กวาบทบาทการเปนภรรยา  เนื่องจากผูหญิงจะตองมีหนาที่เลี้ยงลูกเปนหลัก  ตองอยูบานเลี้ยงลูก  
ใหนมลูก  จะไปไหนก็ตองสะพายลูกไปดวยทุกที่  แมแตทํางานก็ตองเอาลูกไปดวย  จะเห็นไดวา     
ผูชายไมไดมีหนาที่รับผิดชอบเรื่องการเลี้ยงลูกเทาผูหญิง   ในชวงที่ลูกยังเล็กอยูนั้น    ภรรยาเพียง 
ไมตองไปทํางานในไรนา   สามีจะเปนคนไปทํางานในไรนาเอง   แตเร่ืองงานบานนั้นภรรยาก็ยังคง     
รับผิดชอบอยูตามปกติ  และเมื่อลูกเริ่มโตขึ้น  ภรรยาก็ไปชวยงานสามีที่ไรนาไดตามปกติ  แตอาจ
จะไมจําเปนเทากับการดูแลลูก  เพราะถาเกิดกรณีที่ลูกปวย  ภรรยาก็ตองอยูบานดูแลลูกแทนที่จะ
ไปทํางาน  เปนตน  จะเห็นไดวาบทบาทการเปนภรรยาในการที่ตองชวยสามีทํางานในไรนานั้นมี
นอยลง    และบทบาทการเปนภรรยาจะนอยที่สุดในชวงที่ภรรยาพักฟนหลังคลอด 1 – 2 เดือน    
เพราะภรรยายังมีรางกายออนแออยู  ตองอยูไฟ  ตองดูแลรักษาสุขภาพใหกลับมาแข็งแรงเหมือน
เดิม   ซึ่งในชวงเวลานี้เองที่สามีจะตองทํางานใหภรรยาทุกอยาง   ทั้งงานในบานและงานในไรนา   
ภรรยาเลี้ยงลูกอยางเดียว 
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จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไป  พบวา   เมื่อมีลูกแลวภรรยาจะตองมี
หนาที่เลี้ยงลูกเปนสําคัญ  ในชวงที่ลูกยังเล็กอยูจะตองอยูบานเลี้ยงลูก  ใหนมลูก  เพราะเลี้ยงดวย
นมแม  ดังนั้นจึงตองอยูใกลชิดลูกตลอด  เวลาจะไปไหนก็ตองสะพายลูกไปดวย  ภรรยายังคง
ทํางานบานไดเองเหมือนเดิม  แตจะไมไปทํางานชวยสามีที่สวนหรือนาไร  โดยเฉพาะในชวง 1 – 2 
เดือนหลังคลอด  สามีจะตองทํางานหนักทั้งงานในบานและงานในไรนา  ทั้งนี้เพราะภรรยาจะตอง
พักผอนหลังคลอด  ตองอยูไฟ  ทํางานหนักไมได  สามีตองทํางานใหภรรยาทั้งหมด  ไมวาจะเปน
การตําขาว  หุงขาว  ทํากับขาว  ซักผา  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  เปนตน  จนเมื่อภรรยาแข็งแรงดีแลว     
จึงกลับมาทํางานไดเองเหมือนเดิม นอกจากสามีจะชวยทํางานในชวงหลังคลอดแลว ยังมีญาติ ๆ 
ของภรรยามาชวยงานบางในบางครั้ง  แตเมื่อภรรยาแข็งแรงดีแลว  ก็จะกลับมาทํางานไดเอง
เหมือนเดิม  ทั้งทํางานบานทุกอยางและเลี้ยงลูกดวย  สมัยกอนยังไมมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ชวย    
ดูแลเด็ก  ดังนั้นภรรยาจึงตองพาลูกไปทํางานกับตนดวย  หรืออาจฝากใหลูกคนที่โตกวาชวยเลี้ยง
นอง  เปนตน  เมื่อมีลูกคนตอมาก็ตองเลี้ยงลูกเองจนกระทั่งลูกเลิกกินนม   แลวจึงฝากใหลูกคนที่
โตกวาชวยเลี้ยงนองได   จะเห็นไดวาเมื่อมีลูกแลวผูหญิงจะมีบทบาทการเปนภรรยานอยลง   โดย
ผูหญิงจะเริ่มมีบทบาทของการเปนมารดาเขามา  และบทบาทของการเปนมารดาจะเดนชัดกวา  
บทบาทการเปนภรรยา  เนื่องจากผูหญิงจะตองมีหนาที่เลี้ยงลูกเปนหลัก   ตองอยูบานเลี้ยงลูก    
ใหนมลูก  จะไปไหนก็ตองสะพายลูกไปดวยทุกที่  แมแตทํางานก็ตองเอาลูกไปดวย  จะเห็นไดวา    
ผูชายไมไดมีหนาที่รับผิดชอบเรื่องการเลี้ยงลูกเทาผูหญิง   ในชวงที่ลูกยังเล็กอยูนั้น   ภรรยาเพียง
ไมตองไปทํางานในไรนา   สามีจะเปนคนไปทํางานในไรนาเอง   แตเร่ืองงานบานภรรยาก็ยังคง     
รับผิดชอบอยูตามปกติ  และเมื่อลูกเริ่มโตขึ้น  ภรรยาก็ไปชวยงานสามีที่ไรนาไดตามปกติ  แตอาจ
จะไมจําเปนเทากับการดูแลลูก  เพราะถาเกิดกรณีที่ลูกปวย  ภรรยาก็ตองอยูบานดูแลลูกแทนที่จะ
ไปทํางาน  เปนตน  จะเห็นไดวาบทบาทการเปนภรรยาในการที่ตองชวยสามีทํางานในไรนานั้น     
มีนอยลง  บทบาทการเปนภรรยาจะนอยที่สุดในชวงที่ภรรยาพักฟนหลังคลอด 1–2 เดือน   เพราะ
ภรรยายังมีรางกายออนแออยู  ตองอยูไฟ  ตองดูแลรักษาสุขภาพใหกลับมาแข็งแรงเหมือนเดิม    
ซึ่งในชวงเวลานี้เองที่สามีจะตองทํางานใหภรรยาทุกอยาง  ทั้งงานในบานและงานในไรนา  ภรรยา
เลี้ยงลูกอยางเดียว 
 

การอบรมสั่งสอนบุตร 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุในชวง 21 – 40 ป  พบวา  การอบรมสั่งสอนบุตร

เปนหนาที่ของทั้งพอและแม  โดยแมมีหนาที่ในการสอนลูกสาวมากกวา  และพอก็จะมีหนาที่       
ในการสอนลูกชายมากกวา  ทั้งนี้เพราะลูกสาวจะตองเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับการทํางานบานจากแม  
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และลูกชายก็ตองเรียนรูเร่ืองการทํางานในไรนาจากพอ  แมตองสอนลูกสาวเกี่ยวกับเรื่องการ         
ตําขาว  หุงขาว  ทอผา  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  สวนพอก็ตองสอนลูกชายเกี่ยวกับการทํานาทําไร   เชน   
การไถนา  การเอาหญา  การโบะคันนา  การเพี่ยวนาเพี่ยวไร  การขุดดิน  การเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย  
รวมถึงสอนเกี่ยวกับเรื่องงานจักรสานของใชตาง ๆ  ถาเปนวันหยุดที่ลูกไมไดไปโรงเรียนพอก็จะเอา
ลูกไปทํางานที่นาไรดวย  เพื่อใหลูกไดเรียนรูการทํางาน  แตการที่พอแมพิจารณาวาจะสอนเรื่องใด
นั้นขึ้นอยูกับวัยของลูกดวย   เชน   การสอนทอผาใหลูกสาวก็ตองพิจารณาสอนเมื่อลูกโตเปนสาว  
คือ  เร่ิมเรียนอยูในระดับมัธยมศึกษาแลว   ถาลูกยังเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาอยูยังไมสอนลูก  
เพราะเห็นวาลูกยังเด็กเกินไปที่จะเรียนรูได  ถาลูกชายและลูกสาวยังเด็กอยูพอแมจะสอนเรื่อง       
งานบานใหทั้งลูกชายและลูกสาว  สอนในลักษณะใหลูกเรยีนรูจากการชวยแมทํางานบาน  เชน  
เตรียมอาหารหมู  ใหอาหารหมู  ใหอาหารไก  ตําขาว  หุงขาว  แตเมื่อลูกโตขึ้นก็จะเริ่มสอนแยกกัน
ในบางเรื่อง  โดยแมจะสอนงานทอผาใหลูกสาว  โดยไมสอนลูกชายเลย  สวนพอจะสอนเรื่องงาน
สาน  และงานในไรนาใหลูกชาย  โดยไมสอนเรื่องงานสานใหลูกสาวเลย  เปนตน  ถาครอบครัว       
มีแตลูกสาว  พอก็ตองทํางานหนัก  เพราะตองทํางานเกี่ยวกับผูชายทั้งหมดเองเปนหลัก  ทั้งงาน
ซอมแซมบาน  เลื่อยไม  สรางบาน  ทํานา  ทําไร  ทําสวน  จักรสานของใช  เปนตน  และถา       
ครอบครัวมีแตลูกชาย  แมก็ตองทํางานหนักเชนกัน  เพราะตองทํางานเกี่ยวกับผูหญิงทั้งหมดเอง
เปนหลัก  ทั้งงานทอผา  เลี้ยงหมู  ตําขาว  เปนตน   แตทั้งนี้ทั้งนั้นทั้งลูกชายและลูกสาวก็สามารถ
ชวยพอแมทํางานไดทุกอยาง  เปนแตเพียงงานทอผาที่ผูชายจะไมไดรับการสอนและทําไมได  สวน
ผูหญิงก็ไมไดรับการสอนเรื่องงานจักรสาน  และงานสรางบานเลยเชนกัน  สวนงานที่สําคัญในชีวิต
ประจําวัน  สําคัญในการดํารงชีวิต   เชน  ตําขาว  หุงขาว   ทํากับขาว  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  เลี้ยงวัว  
เลี้ยงควาย  ทํานา  ทําไรนั้น   ทําเปนทั้งลูกชายและลูกสาว   จากการสัมภาษณกรณีศึกษา  พบวา  
ผูหญิง 2 คนไมใหความสําคัญกับการสอนลูกสาวใหทอผา คนหนึ่งใหเหตุผลวาตนทอผาไมเปน 
เพราะแตงงานตอนที่อายุยังนอย  ซึ่งตอนนั้นยังไมไดรับการสอนเรื่องการทอผาจากแม  และตอนนี้
ก็เห็นวามีการใสเสื้อผาแบบคนพื้นราบกันมาก  อีกคนหนึ่งใหเหตุผลวาตนทอผาเปน  แตเห็นวา        
ไมจําเปนที่จะตองสอนลูกสาวก็ได  เพราะมีเสื้อผาสมัยใหมใสมากมาย  ถาตองการใสชุดกะเหรี่ยง
ก็จางเพื่อนบานทอใหก็ได สวนลูกชายก็ไมไดรับการสอนเรื่องการจักรสาน เพราะเห็นวาเดี๋ยวนี้
สามารถหาซื้อของใชจําพวกตะกรา  กระบุง  กระดงไดงาย  ไมตองเสียเวลาในการสาน  อีกทั้งสามี
ของกรณีศึกษาบางคนก็ทํางานจักรสานไมเปน จึงไมสามารถสอนลูกได นอกจากการอบรมสั่งสอน
เร่ืองการทํางานใหลูกแลว  เร่ืองทั่วไปที่พอแมสอนลูก  ก็คือ  เร่ืองใหลูกตั้งใจเรียนหนังสือ              
ใหลูกเชื่อฟงคุณครู ใหขยันทํางาน  ถาเปนลูกชายก็ตองสอนใหลูกไมไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด         
ไมเที่ยวเตร   สวนลกูสาวก็ตองสอนใหอยูบาน  ไมเที่ยวเตร  ไมเที่ยวกับผูชายไปเรื่อย  ไมใหทําตัว
ไมเหมาะสมในทางชูสาวกับผูชาย  เปนตน  จะเห็นไดวาพอแมเดี๋ยวนี้เร่ิมใหความสําคัญเกี่ยวกับ
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เร่ืองการศึกษาของลูกมากขึ้น  จึงไดสอนใหลูกตั้งใจเรียน  เชื่อฟงคุณครู  เปนตน  สําหรับเรื่องการ
เลือกคูนั้น  จะสอนลูกสาวใหเลือกสามีที่ขยันเปนสําคัญ  และสอนลูกชายใหเลือกภรรยาที่ขยัน    
ใจดี  ไมดุ  เพราะถาดุก็จะทําใหภรรยาอยูเหนือลูกชาย   

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุในชวง 41 – 60 ป  พบวา  การอบรมสั่งสอนบุตร

เปนหนาที่ของทั้งพอและแม  โดยแมมีหนาที่ในการสอนลูกสาว  และพอก็จะมีหนาที่ในการสอน     
ลูกชาย  ทั้งนี้เพราะลูกสาวจะตองเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับการทํางานบานจากแม  และลูกชายก็ตอง
เรียนรูเร่ืองการทํางานในไรนาและการสานของตาง ๆ จากพอ   แมตองสอนลูกสาวเกี่ยวกับเรื่อง
การตําขาว  หุงขาว  ทอผา  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  สวนพอก็ตองสอนลูกชายเกี่ยวกับการทํานาทําไร   
เชน   การไถนา  การเอาหญา  การโบะคันนา  การเพี่ยวนาเพี่ยวไร  การขุดดิน  การเลี้ยงวัวเลี้ยง
ควาย  รวมถึงสอนเกี่ยวกบัเรื่องงานจักรสานของใชตาง ๆ ดวย  สมัยกอนยังไมมีโรงเรียน  ดังนั้น
ลูกชายจะตองไปชวยพอทํางานในไรนา  สวนลูกสาวก็ชวยแมทํางานบาน  เพื่อใหลูกไดเรียนรูการ
ทํางาน ถาลูกชายและลูกสาวยังเด็กอยูพอแมจะสอนเรื่องงานบานใหทั้งลูกชายและลูกสาว        
สอนในลักษณะใหลูกเรียนรูจากการชวยแมทํางานบาน  เชน  เตรียมอาหารหมู  ใหอาหารหมู              
ใหอาหารไก  ตําขาว  หุงขาว   แตเมื่อลูกโตขึ้นก็จะเริ่มสอนแยกกันในบางเรื่อง  โดยแมจะสอนงาน
ทอผาใหลูกสาว  แตไมสอนลูกชายเลย  สวนพอจะสอนเรื่องงานสาน  และงานในไรนาใหลูกชาย  
แตจะไมสอนเรื่องงานสานใหลูกสาวเลย   เปนตน   ถาครอบครัวมีแตลูกสาว  พอก็ตองทํางานหนัก  
เพราะตองทํางานเกี่ยวกับผูชายทั้งหมดเองเปนหลัก  ทั้งงานซอมแซมบาน  เลื่อยไม  สรางบาน  
ทํานา  ทําไร  ทําสวน  จักรสานของใช  เปนตน  และถาครอบครัวมีแตลูกชาย  แมกต็องทํางาน
หนักเชนกัน  เพราะตองทํางานเกี่ยวกับผูหญิงทั้งหมดเองเปนหลัก  ทั้งงานทอผา  เลี้ยงหมู  ตําขาว  
เปนตน  แตทั้งนี้ทั้งนั้นทั้งลูกชายและลูกสาวก็สามารถชวยพอแมทํางานไดทุกอยาง  เปนแตเพียง
งานทอผาที่ผูชายจะไมไดรับการสอนและทําไมเปน สวนผูหญิงก็ไมไดรับการสอนเรื่องงานจักรสาน  
และงานสรางบานเลยเชนกัน  สวนงานที่สําคัญในชีวิตประจําวัน  สําคัญในการดํารงชีวิต   เชน  
ตําขาว  หุงขาว   ทํากับขาว  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  เลี้ยงวัว  เลี้ยงควาย  ทํานา  ทําไรนั้น   ทําเปนทั้ง
ลูกชายและลูกสาว  นอกจาการอบรมสั่งสอนเรื่องการทํางานใหลูกแลว  เร่ืองทั่วไปที่พอแมสอนลูก  
ก็คือ เร่ืองใหลูกขยันทํางาน ถาเปนลูกชายก็ตองสอนใหลูกไมไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ไมเที่ยวเตร  
สวนลูกสาวก็ตองสอนใหอยูบาน ไมเที่ยวเตร ไมเที่ยวกับผูชายไปเรื่อย ไมใหทําตัวไมเหมาะสมใน
ทางชูสาวกับผูชาย เปนตน สําหรับเรื่องการเลือกคูนั้น จะสอนลูกสาวใหเลือกสามีที่ขยันเปนสําคัญ   
และสอนลูกชายใหเลือกภรรยาที่ขยัน  ใจดี  ไมดุ  เพราะถาดุก็จะทําใหภรรยาอยูเหนือลูกชาย   
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จากการสัมภาษณผูหญิงอายุในชวง 61 – 80 ป  พบวา  การอบรมสั่งสอนบุตร
เปนหนาที่ของทั้งพอและแม  โดยแมมีหนาที่ในการสอนลูกสาว  และพอก็จะมีหนาที่ในการสอน   
ลูกชาย  ทั้งนี้เพราะลูกสาวจะตองเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับการทํางานบานจากแม  และลูกชายก็ตอง
เรียนรูเร่ืองการทํางานในไรนาและการสานของตาง ๆ จากพอ  แมตองสอนลูกสาวเกี่ยวกับเรื่องการ
ตําขาว  หุงขาว  ทอผา  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  สวนพอก็ตองสอนลูกชายเกี่ยวกับการทํานาทําไร   เชน   
การไถนา  การเอาหญา  การโบะคันนา  การเพี่ยวนาเพี่ยวไร  การขุดดิน  การเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย  
รวมถึงสอนเกี่ยวกับเรื่องงานจักรสานของใชตาง ๆ ดวย  สมัยกอนยังไมมีโรงเรียน  ดังนั้นลูกชาย
จะตองไปชวยพอทํางานในไรนา  สวนลูกสาวก็ชวยแมทํางานบาน  เพื่อใหลูกไดเรียนรูการทํางาน 
ถาลูกชายและลูกสาวยังเด็กอยูพอแมจะสอนเรื่องงานบานใหทั้งลูกชายและลูกสาว สอนใน
ลักษณะใหลูกเรียนรูจากการชวยแมทํางานบาน  เชน  เตรียมอาหารหมู ใหอาหารหมู ใหอาหารไก  
ตําขาว หุงขาว แตเมื่อลูกโตขึ้นก็จะเริ่มสอนแยกกันในบางเรื่อง โดยแมจะสอนงานทอผาใหลูกสาว  
แตไมสอนลูกชายเลย  สวนพอจะสอนเรื่องงานสาน  และงานในไรนาใหลูกชาย  แตจะไมสอนเรื่อง
งานสานใหลูกสาวเลย  เปนตน  ถาครอบครัวมีแตลูกสาว  พอก็ตองทํางานหนัก  เพราะตองทํางาน
เกี่ยวกับผูชายทั้งหมดเองเปนหลัก  ทั้งงานซอมแซมบาน เลื่อยไม สรางบาน ทํานา ทําไร ทําสวน  
จักรสานของใช  เปนตน  และถาครอบครัวมีแตลูกชาย  แมก็ตองทํางานหนักเชนกัน  เพราะตอง
ทํางานเกี่ยวกับผูหญิงทั้งหมดเองเปนหลัก  ทั้งงานทอผา  เลี้ยงหมู  ตําขาว  เปนตน  แตทั้งนี้ทั้งนั้น
ทั้งลูกชายและลูกสาวก็สามารถชวยพอแมทํางานไดทุกอยาง  เปนแตเพียงงานทอผาที่ผูชายจะไม
ไดรับการสอนและทําไมได  สวนผูหญิงก็ไมไดรับการสอนเรื่องงานจักรสาน  และงานสรางบานเลย
เชนกัน สวนงานที่สําคัญในชีวิตประจําวัน สําคัญในการดํารงชีวิต เชน ตําขาว หุงขาว ทํากับขาว  
เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  เลี้ยงวัว  เลี้ยงควาย  ทํานา  ทําไรนั้น   ทําเปนทั้งลูกชายและลูกสาว   นอกจาก 
การอบรมสั่งสอนเรื่องการทํางานใหลูกแลว  เร่ืองทั่วไปที่พอแมสอนลูก  ก็คอื  เร่ืองใหลูกขยัน
ทํางาน  ถาเปนลูกชายก็ตองสอนใหลูกไมไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด  ไมเที่ยวเตร  สวนลูกสาวก็ตอง
สอนใหอยูบาน ไมเที่ยวเตร ไมเที่ยวกับผูชายไปเรื่อย ไมใหทําตัวไมเหมาะสมในทางชูสาวกับผูชาย  
เปนตน  สําหรับเรื่องการเลือกคูนั้น  จะสอนลูกสาวใหเลือกสามีที่ขยันเปนสําคัญ  และสอนลูกชาย
ใหเลือกภรรยาที่ขยัน  ใจดี  ไมดุ  เพราะถาดุก็จะทําใหภรรยาอยูเหนือลูกชาย   

 
จากการสัมภาษณผูหญิงอายุ 81 ปขึ้นไป พบวา การอบรมสั่งสอนบุตรเปนหนาที่

ของทั้งพอและแม   โดยแมมีหนาที่ในการสอนลูกสาว   และพอก็จะมีหนาที่ในการสอนลูกชาย    
ทั้งนี้เพราะลูกสาวจะตองเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับการทํางานบานจากแม และลูกชายก็ตองเรียนรูเร่ือง
การทํางานในไรนาและการสานของตาง ๆ จากพอ  แมตองสอนลูกสาวเกี่ยวกับเรื่องการตําขาว  
หุงขาว ทอผา เลี้ยงหมู เลี้ยงไก สวนพอก็ตองสอนลูกชายเกี่ยวกับการทํานาทําไร เชน การไถนา  
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การเอาหญา  การโบะคันนา  การเพี่ยวนาเพี่ยวไร  การขุดดิน  การเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย  รวมถึงสอน
เกี่ยวกับเรื่องงานจักรสานของใชตาง ๆ ดวย  สมัยกอนยังไมมีโรงเรียน  ดังนั้นลูกชายจะตองไปชวย
พอทํางานในไรนา  สวนลูกสาวก็ชวยแมทํางานบาน  เพื่อใหลูกไดเรียนรูการทํางาน ถาลูกชายและ
ลูกสาวยังเด็กอยูพอแมจะสอนเรื่องงานบานใหทั้งลูกชายและลูกสาว สอนในลักษณะใหลูกเรียนรู
จากการชวยแมทํางานบาน  เชน  เตรียมอาหารหมู  ใหอาหารหมู  ใหอาหารไก  ตําขาว  หุงขาว   
แตเมื่อลูกโตขึ้นก็จะเริ่มสอนแยกกันในบางเรื่อง  โดยแมจะสอนงานทอผาใหลูกสาว  แตไมสอน  
ลูกชายเลย  สวนพอจะสอนเรื่องงานสาน  และงานในไรนาใหลูกชาย  แตจะไมสอนเรื่องงานสาน
ใหลูกสาวเลย  เปนตน  ถาครอบครัวมีแตลูกสาว  พอก็ตองทํางานหนัก  เพราะตองทํางานเกี่ยวกับ
ผูชายทั้งหมดเองเปนหลัก  ทั้งงานซอมแซมบาน  เลื่อยไม  สรางบาน  ทํานา  ทําไร  ทําสวน         
สานของใช  เปนตน  และถาครอบครัวมีแตลูกชาย  แมก็ตองทํางานหนักเชนกัน  เพราะตองทํางาน
เกี่ยวกับผูหญิงทั้งหมดเองเปนหลัก  ทั้งงานทอผา  เลี้ยงหมู  ตําขาว  เปนตน  แตทั้งนี้ทั้งนั้นทั้ง     
ลูกชายและลูกสาวก็สามารถชวยพอแมทํางานไดทุกอยาง  เปนแตเพียงงานทอผาที่ผูชายจะไมได
รับการสอนและทําไมได  สวนผูหญิงก็ไมไดรับการสอนเรื่องงานจักรสาน  และงานสรางบานเลย
เชนกัน  สวนงานที่สําคัญในชีวิตประจําวัน  สําคัญในการดํารงชีวิต   เชน  ตําขาว  หุงขาว              
ทํากับขาว  เลี้ยงหมู  เลี้ยงไก  เลี้ยงวัว  เลี้ยงควาย  ทํานา  ทําไรนั้น   ทําเปนทั้งลูกชายและลูกสาว  
นอกจากการอบรมสั่งสอนเรื่องการทํางานใหลูกแลว  เร่ืองทั่วไปที่พอแมสอนลูก  ก็คือ  เร่ืองใหลูก
ขยันทํางาน  ถาเปน ลูกชายก็ตองสอนใหลูกไมไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด  ไมเที่ยวเตร  สวนลูกสาว     
ก็ตองสอนใหอยูบาน  ไมเที่ยวเตร ไมเที่ยวกับผูชายไปเรื่อย  ไมใหทําตัวไมเหมาะสมในทางชูสาว
กับผูชาย  เปนตน   สําหรับเรื่องการเลือกคูนั้น   จะสอนลูกสาวใหเลือกสามีที่ขยันเปนสําคัญ  และ
สอนลูกชายใหเลือกภรรยาที่ขยัน  ใจดี  ไมดุ  เพราะถาดุก็จะทําใหภรรยาอยูเหนือลูกชาย   
 

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับบุตร 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป  พบวา  ผูหญิงมีความวิตก

กังวลเกี่ยวกับเรื่องการศึกษาของลูก   โดยกลัววาจะไมมีเงินพอที่จะสงเสียใหลูกเรียนสูง ๆ ได   
นอกจากนี้ก็ยังเปนหวงเรื่องความประพฤติของลูก  โดยถาเปนลูกชายจะหวงเรื่องยาเสพติดมาก      
ที่สุด  และถาเปนลูกสาวจะหวงเรื่องการคบผูชาย  แตถาลูกยังเล็กอยูสิ่งที่หวงมากที่สุดก็คือเร่ือง
ของสขุภาพรางกาย  อยากใหลูกแข็งแรง  ไมอยากใหลูกเจ็บปวยบอย ๆ  เพราะถาลูกเจ็บไขไดปวย
จะทําใหพอแมลําบากมาก นอกจากนี้ยังเปนหวงเรื่องการทํางานของลูกในอนาคต อยากใหลูกหา
งานทําได  อยางนอยก็อยากใหลูกไดทํางานที่มีเงินเดือน  ไมอยากใหลูกลําบาก  เพราะถาอยูบาน      
ก็ไมมีรายไดอะไร  ถาทํางานปลูกพืชขายก็เปนงานหนักที่มีรายไดนอย  และรายไดก็ไมแนนอน     
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จะเห็นไดวาผูหญิงเริ่มมองเห็นความสําคัญของอนาคตลูก ทั้งในดานการศึกษาและการทํางาน    
จึงไดมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่องดังกลาว   ซึ่งตางกับผูหญิงรุนเกาที่ไมเห็นความจําเปนของการ
ศึกษาและอนาคตของลูก  เนื่องจากวิถีชีวิตดั้งเดิมที่เรียบงาย  ปลูกขาวกินเอง  ทําไรทําสวน     
ปลูกพืชผักผลไมกินเอง เลี้ยงหมู เลี้ยงไกกินเอง   เมื่อลูกโตขึ้นจึงมีหนาที่ชวยพอแมทํางานบาน
และทํางานในไรนาตาง ๆ  เพื่อใหครอบครัวมีกินอุดมสมบูรณ   ไมอดอยาก 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 41 – 60 ป  พบวา  ผูหญิงมีความวิตก

กังวลเกี่ยวกับเรื่องการทํางานของลูก  อยากใหลูกทํางานมีเงิน  ถาเพาะปลูกก็อยากใหขายผลผลิต
ได  มีรายไดทุกป  หรือมีงานรับจางที่ไดเงินประจํา  นอกจากนี้ก็ยังเปนหวงเรื่องความประพฤติ  
ของลูก  โดยถาเปนลูกชายจะหวงเรื่องยาเสพติดมากที่สุด  และถาเปนลูกสาวจะหวงเรื่องการคบ   
ผูชาย  แตถาลูกยังเล็กอยูสิ่งที่หวงมากที่สุดก็คือเร่ืองของสุขภาพรางกาย   อยากใหลูกแข็งแรง    
ไมอยากใหลูกเจ็บปวย   เพราะถาลูกเจ็บไขไดปวยจะทําใหพอแมลําบากมาก  ถึงแมลูกจะโตก็ยัง
เปนหวงเรื่องสุขภาพเชนกัน  เพราะถาลูกปวยจะทําใหทํางานไมได  ครอบครัวก็ตองลําบากและ
เดือดรอนเชนกัน จะเห็นไดวาผูหญิงในชวงอายุนี้หวงเรื่องงานของลูกมากที่สุด เพราะลูกเปน      
แรงงานสําคัญในการเลี้ยงดูและชวยเหลือครอบครัว  และทุกวันนี้จะตองทํางานหาเงินจึงจะมีกิน  
มีใช   เพราะสมัยนี้จําเปนตองใชเงินเพื่อใชจายในเรื่องตาง ๆ มากขึ้น 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 61 – 80 ป  พบวา  ผูหญิงมีความวิตก

กังวลเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพรางกายของลูกมากที่สุด เพราะลูกเปนแรงงานสําคัญในครอบครัวที่จะ
ทํางานหาอาหารหาเลี้ยงคนในครอบครัว ถาลูกเจ็บปวยขึ้นมา จะทําใหไมสามารถทํางานได และ
สมัยกอนก็ไมมีหมอดวย การนําลูกไปรักษากับหมอเปนเรื่องยาก สวนการรักษาดวยยาสมุนไพร
หรือรักษาตามความเชื่อของปกาเกอญอบางครั้งก็รักษาไมหาย  นอกจากนี้ก็ยังเปนหวงเรื่อง     
ความประพฤติของลูก โดยถาเปนลูกชายจะหวงเรื่องยาเสพติดมากที่สุด เพราะสมัยกอนมียา     
เสพติดมาก  และมีคนติดยาเสพติดจํานวนมาก  จากการปลูกฝนของพี่นองชาวเขาเผาอื่นในชุมชน  
ใกลเคียง ถาลูกติดยาเสพติดขึ้นมาจะเปนเรื่องใหญ เพราะลูกจะไมทํางานทําการ ทําใหครอบครัว
ตองลาํบากและเดือดรอนมาก   สวนลูกสาวนั้นจะหวงเรื่องการคบผูชาย  

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 81 ปข้ึนไป  พบวา  ผูหญิงมีความวิตกกังวล

เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพรางกายของลูกมากที่สุด เพราะลูกเปนแรงงานสําคัญในครอบครัวที่จะทํางาน
หาอาหารหาเลี้ยงคนในครอบครัว ถาลูกเจ็บปวยขึ้นมาจะทําใหไมสามารถทํางานได และสมัยกอน
ก็ไมมีหมอดวย  การนําลูกไปรักษากับหมอเปนเรื่องยาก  สวนการรักษาดวยยาสมุนไพรหรือรักษา



 376

ตามความเชื่อของปกาเกอะญอบางครั้งก็รักษาไมหาย นอกจากนี้ก็ยังเปนหวงเรื่องความประพฤติ
ของลูก โดยถาเปนลูกชายจะหวงเรื่องยาเสพติดมากที่สุด  เพราะสมัยกอนมียาเสพติดมาก   และ 
มีคนติดยาเสพติดจํานวนมาก  จากการปลูกฝนของพี่นองชาวเขาเผาอื่นในชุมชนใกลเคียง  ถาลูก
ติดยาเสพติดขึ้นมาจะเปนเรื่องใหญ  เพราะลูกจะไมทํางานทําการ  ทําใหครอบครัวตองลําบาก
และเดือดรอนมาก   สวนลูกสาวนั้นจะหวงเรื่องการคบผูชาย  
 

ความคาดหวังที่มีตอบุตร 
 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป   พบวา   ผูหญิงมีความ        

คาดหวังใหลูกไดเรียนหนังสือสูง ๆ    แตมีอุปสรรคสําคัญตรงที่ไมมีเงินที่จะสงเสียใหลูกเรียนสูงได   
นอกจากนี้ยังคาดหวังที่จะเห็นลูกไดมีงานทําเปนหลัก  เปนงานที่มีเงินเดือนประจํา  เพื่อลูกจะไดมี
รายไดประจํา  ไมตองทํางานเพาะปลูกเพราะเปนงานหนักและลําบาก  อีกทั้งรายไดก็นอย  และ
เปนรายไดที่ไมแนนอนดวย  สิ่งสําคัญที่กรณีศึกษาทุกคนคาดหวังจากลูก  ก็คือ  ตองการใหลูก
เลี้ยงดูพอแมเมื่อยามแก โดยเฉพาะลูกสาว ทั้งนี้เพราะบั้นปลายชีวิตของพอแมคาดหวังที่จะอยูกับ
ลูกสาว  เพราะไมสามารถอยูกับลูกชายได  เนื่องจากเมื่อลูกชายแตงงานก็จะตองมีลูกสะใภ  ซึ่ง
บั้นปลายชีวิตของคนกะเหรี่ยงจะไมนิยมอยูกับลูกชายลูกสะใภ เพราะจะทําใหเกิดปญหาระหวาง
แมผัวกับลูกสะใภ  การอยูกับลูกสาวนั้นพอแมสามารถดุวาลูกสาวไดถาลูกสาวขี้เกียจ  ทั้งนี้เพราะ        
ลูกสาวมีหนาที่ตองทํางานบาน  ซึ่งตองอยูบานมากกวาลูกเขย  เพราะลูกเขยตองออกไปทํางานใน
ไรนา แตถาอยูกับลูกชาย ลูกชายก็ตองมีหนาที่ออกไปทํางานในไรนา ทําใหพอแมตองอยูบาน     
กับลูกสะใภ และถาลูกสะใภข้ีเกียจ ก็จะทําใหพอแมเสียใจ และลําบากใจที่ไมสามารถดุดาวา          
ลูกสะใภได   เพราะเกรงวาจะทําใหเกิดเปนปญหาทะเลาะเบาะแวงกันในครอบครัว   

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 41 – 60 ป  พบวา  ผูหญิงมีความ       

คาดหวังใหลูกชายมีงานทํา   จะเปนงานเพาะปลูกพืชเพื่อขาย   หรือเปนงานรับจางตางถิ่นก็ได    
ขอเพียงใหลูกทํางานและมีรายไดสามารถชวยเหลือครอบครัวได  แตสําหรับลูกสาวนั้นไมคาดหวัง
ในเรื่องนี้เทาไดนัก  เพราะไมตองการใหลูกสาวไปทํางานตางถิ่น  อยากใหลูกสาวอยูทํางานบาน
ชวยพอแมมากกวา  และสิ่งสําคัญที่กรณีศึกษาทุกคนคาดหวังจากลูก  ก็คือ  ตองการใหลูกเลี้ยงดู
พอแมเมื่อยามแกเฒา  โดยเฉพาะลูกสาว  ทั้งนี้เพราะบั้นปลายชีวิตของพอแมคาดหวังที่จะอยูกับ
ลูกสาว  เพราะไมสามารถอยูกับลูกชายได  เนื่องจากเมื่อลูกชายแตงงานก็จะตองมีลูกสะใภ  ซึ่ง
บั้นปลายชีวิตของคนกะเหรี่ยงจะไมนิยมอยูกับลูกชายลูกสะใภ  เพราะจะทําใหเกิดปญหาระหวาง     
แมผัวกับลูกสะใภ    
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จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 61 – 80 ป  พบวา  ผูหญิงมีความ       
คาดหวังใหทั้งลูกชายและลูกสาวมีความขยัน  ชวยพอแมทํางาน  ทั้งงานในบานและงานในไรนา  
เพื่อใหครอบครัวมีกิน  ไมลําบาก  ไมอดอยาก    แตสิ่งสําคัญที่กรณีศึกษาทุกคนคาดหวังจากลูก  
ก็คือ  ตองการใหลูกเลี้ยงดูพอแมเมื่อยามแกเฒา  โดยเฉพาะลูกสาว  ทั้งนี้เพราะบั้นปลายชีวิต  
ของพอแมคาดหวังที่จะอยูกับลูกสาว  นอกจากนี้ก็ยังคาดหวังใหลูกสาวไดแตงงานกับผูชายที่ขยัน  
ไมเที่ยวเตร   เพื่อลูกจะไดไมลําบาก 
 

จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 81 ปข้ึนไป  พบวา  ผูหญิงมีความคาดหวังให
ทั้งลูกชายและลูกสาวมีความขยัน  ชวยพอแมทํางาน  ทั้งงานในบานและงานในไรนา  เพื่อให
ครอบครัวมีกิน  ไมลําบาก  ไมอดอยาก  และสิ่งสําคัญที่กรณีศึกษาทุกคนคาดหวังจากลูก  ก็คือ  
ตองการใหลูกเลี้ยงดูพอแมเมื่อยามแกเฒา โดยเฉพาะลูกสาว ทั้งนี้เพราะบั้นปลายชีวิตของพอแม
คาดหวังที่จะอยูกับลูกสาว เพราะไมสามารถอยูกับลูกชายได เนื่องจากเมื่อลูกชายแตงงานก็จะ
ตองมีลูกสะใภ  ซึ่งบั้นปลายชีวิตของคนกะเหรี่ยงจะไมนิยมอยูกับลูกชายลูกสะใภ  เพราะจะทําให
เกิดปญหาระหวางแมผัวกับลูกสะใภ   นอกจากนี้ก็ยังคาดหวังใหลูกสาวไดแตงงานกับผูชายที่ขยัน   
ไมเที่ยวเตร    เพื่อลูกจะไดไมลําบาก 
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บทที่ 7 
 

การทดสอบสมมติฐาน 
 

  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีสมมติฐาน 14 ขอ     ซึ่งผูวิจัยจะขอพิสูจนสมมติฐาน         
ดังตอไปนี้ 
 
สมมติฐานที่ 1 การศึกษามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลง

ไป 
 
  จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป  จํานวน 15 คน  พบวา        
กรณีศึกษาที่ไดรับการศึกษามีจํานวน  11 คน    โดยเรียนในระดับประถมศึกษา 9 คน   และระดับ
มัธยมศึกษา 2 คน   จากการสัมภาษณกรณีศึกษา 11 คนนี้   พบวา   ผูหญิงเหลานี้มีความ      
คาดหวังใหสามีชวยทํางานบานและชวยดูแลลูกมากขึ้น  เพราะผูหญิงมีบทบาทในการทํางาน     
หาเงินเพื่อชวยเหลือครอบครัวมากขึ้น จึงมีเวลาที่จะทํางานบานหรือดูแลลูกนอยลง โดยกรณี
ศึกษารายหนึ่งทํางานเปนครูสอนเด็กเล็ก   มีรายไดประจําเดือนละ 3,000 บาท   สวนกรณีศึกษา
อีกรายหนึ่งทํางานคาขาย  ดูแลกิจการรานขายของ  มีรายไดตอเดือนอยางต่ํา 10,000 บาทขึ้นไป   
และกรณีศึกษารายอื่น ๆ ก็มีการทํางานรับจางทั่วไป   มีรายไดของตัวเองเล็ก ๆ นอย ๆ   แตเปน
รายไดที่ไมแนนอน   ผูหญงิ 2 คนหาเครื่องอํานวยความสะดวกมาชวยเพื่อเปนการแบงเบาภาระ
การทํางานบาน  เชน  ใชหมอหุงขาวไฟฟาในการหุงขาว  ไมเลี้ยงหมู  เพราะถาเลี้ยงหมูจะตองดูแล
หาอาหาร  และเตรียมอาหารใหหมูทุกวัน  ไมทํานาและไมทําไร  เพราะการทํานาทําไรมีหลาย      
ขั้นตอน  ใชเวลาตอเนื่องยาวนานในการทํา  ซึ่งไมมีเวลาที่จะทําอยางนั้นได  จึงใชวิธีซื้อขาวและ
อาหารกินเอง  อยางไรก็ตามผูหญิงก็ยังคงมีหนาที่ในการทํางานบานอยู  เพียงแตพยายามลด      
ภาระลงดวยการตัดการทํางานบางอยางลงไป และหาเครื่องอํานวยความสะดวกมาใชแบงเบา
ภาระ  นอกจากนี้ยังใหบุตรชวยทํางานบานดวย  ผูหญิงมีการดูแลสามีนอยลง  เชน  ตอนเชาสามี
เตรียมหอขาวและเตรียมกับขาวเอาไปกินในระหวางทํางานในไรนาดวยตัวเอง สามีมีการชวย      
งานบานภรรยามากขึ้น  ซึ่งถือเปนการแบงเบาภาระของภรรยา  เชน  ซักผาเอง  บางครั้งก็ซัก        
ใหภรรยาและลูกดวย  ชวยภรรยาตําขาว  หุงขาว  ทํากับขาว  ชวยหาอาหารหมู  หั่นอาหารหมู    
ตําอาหารหมู  ตมอาหารหมู  และใหอาหารหมู  ทั้งนี้เพราะวิถีชีวิตในการเลี้ยงหมูของคนกะเหรี่ยง
นั้นถือเปนงานหนัก  เปนงานที่มีหลายขั้นตอน  และตองรับผิดชอบทําทุกวัน  ทุกบานจะตองเลี้ยง
หมู   ดังที่กลาวไปแลววามีเพียง 2 ครอบครัวเทานั้นที่ไมเลี้ยงหมู  ไดแก  ครอบครัวที่ผูหญิงทํางาน
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รับจางเปนครูและคาขาย  ซึ่งไมมีเวลามากพอที่จะเลี้ยงหมู  นอกจากนี้ภรรยายังเริ่มมีปากเสียงกับ
สามีเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการใหสามีชวยดูแลลูกในเวลาที่ตนทํางานอยู จะเห็นไดวาผูหญิงที่ไดรับ
การศึกษาเริ่มมีความคิดที่ตองการทํางานหาเงินเพื่อชวยเหลือครอบครัว นึกถึงอนาคตทางดาน  
การศึกษาและการทํางานของลูก  จึงพยายามดิ้นรนทํางานเพื่อหารายไดชวยครอบครัว  ทําให  
หนาที่ในการเปนภรรยานอยลง  คือ  หนาที่ ๆ มีตอสามีในการดูแลสาม ี  และหนาที่ ๆ มีตอ       
ครอบครัวในการทํางานบานและดูแลลูก  โดยสามีและลูกตองมีการชวยเหลือตัวเองมากขึ้น  และ
ชวยงานของครอบครัวมากขึ้น  เชน  สามีและลูกชวยงานคาขาย  สามีและลูกชวยทํางานบาน  
สามีและลูกตองซักผารีดผาเอง  เปนตน  ผูหญิงที่ไดรับการศึกษามีการตัดสินใจในครอบครัว       
มากขึ้น  ยกตัวอยางเชน  มีพอคาเขามาติดตอขอซื้อวัว  โดยสามีไมอยูบาน  แตภรรยาก็ตัดสินใจ
ขายวัวใหพอคาไปไดโดยมิไดปรึกษาหารือกับสามี  หรือกรณีที่มีคนพื้นราบเอาของเขามาขาย  เชน  
หมอ  หรือเครื่องใชไฟฟาตาง ๆ  ภรรยาก็ตัดสินใจซื้อของดังกลาวโดยมิไดปรึกษาสามี  เปนตน  
สวนสามีก็มีการยอมรับการตัดสินใจของภรรยามากขึ้น   โดยมิไดมีการตอวาภรรยาเมื่อภรรยา      
ตัดสินใจไปแลว  บางเรื่องก็ใหภรรยาเปนผูตัดสินใจทั้ง ๆ ที่เปนเรื่องสําคัญ  เชน  การตัดสินใจเรื่อง
การเรียนตอของลูก เปนตน นอกจากนี้ผูหญิงที่มีการศึกษายังมีการทอผาใหสามีและลูกนอยลง  
เพราะตองทํางานหาเงิน  ไมมีเวลาทอผาให  ใหความสําคัญกับการทํางานมากกวาการทอผา    
บางคนก็ใหเหตุผลวาปจจุบันมีเสื้อผาแบบคนไทยพื้นราบใหใสมาก  จึงไมจําเปนตองทอผาใสเอง 
ผูหญิงที่มีการศึกษาใหความสําคัญกับการวางแผนครอบครัวมาก โดยจะไปรับการฉีดยาคุมกําเนิด
อยางสม่ําเสมอ  3 เดือนครั้ง   มีการกําหนดจํานวนบุตรที่ตองการอยางมากไมเกิน 3 คน   เพราะ
ไมตองการมีบุตรมาก  มีจุดประสงคของการฉีดยาคุมกําเนิดเพื่อมิใหมีบุตรอีกตอไป  และเพื่อ        
รอระยะการมีบุตรคนตอไป  แสดงใหเห็นวาผูหญิงที่มีการศึกษามีความรูความเขาใจเรื่องการ      
คุมกําเนิดมากขึ้น  
 

จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุอยูในชวง 41 – 60 ป  จํานวน 15 คน  พบวา  
ทุกคนไมไดรับการศึกษา  เพราะสมัยนั้นยังไมมีโรงเรียนในชุมชน  ดังนั้นผูหญิงเหลานี้จึงมักไมคอย
มีการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของตน ทํางานทุกอยางในบาน และชวยสามีทํางานตามหนาที่ของ
ภรรยาที่พึงมีตอครอบครัว  ถึงแมสามีจะไมชวยงานภรรยา  แตภรรยาก็ไมคิดตอวาสามี  เพราะ
เห็นวาเปนงานในหนาที่ของผูหญิง  และภรรยาเองก็มีลูกที่สามารถชวยงานได  แตถาสามีชวย
ภรรยาทํางาน    ภรรยาก็ชื่นชมในตัวสามี     
 

จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุอยูในชวง 61 – 80 ป จํานวน 15 คน  พบวา    
ทุกคนไมไดรับการศึกษา  เพราะสมัยนั้นยังไมมีโรงเรียนในชุมชน  ดังนั้นผูหญิงเหลานี้จึงมักไมคอย
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มีการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของตน  ทํางานทุกอยางในบาน  และชวยสามีทํางานตามหนาที่ของ
ภรรยาที่พึงมีตอครอบครัว  ถึงแมสามีจะไมชวยงานภรรยา   แตภรรยาก็ไมคิดตอวาสามี  เพราะ
เห็นวาเปนงานในหนาที่ของผูหญิง  และภรรยาเองก็มีลูกที่สามารถชวยงานได  แตถาสามีชวย
ภรรยาทํางาน   ภรรยาก็ชื่นชมในตัวสามี    
 

จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 81 ปข้ึนไป   จํานวน 8 คน   พบวา  ทุกคนไมได
รับการศึกษา  เพราะสมัยนั้นยังไมมีโรงเรียนในชุมชน  ดังนั้นผูหญิงเหลานี้จึงมักไมคอยมีการ
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของตน  ทํางานทุกอยางในบาน  และชวยสามีทํางานตามหนาที่ของภรรยา
ที่พึงมีตอครอบครัว  ถึงแมสามีจะไมชวยงานภรรยา  แตภรรยาก็ไมคิดตอวาสามี  เพราะเห็นวา
เปนงานในหนาที่ของผูหญิง  และภรรยาเองก็มีลูกที่สามารถชวยงานได   แตถาสามีชวยภรรยา
ทํางาน   ภรรยาก็ชื่นชมและภูมิใจในตัวสามี     
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  กรณีศึกษาที่ไดรับการศึกษาจํานวน 11 คน  
คิดเปนรอยละ 20.8  มีบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  โดยกรณีศึกษามีบทบาทการเปน
ภรรยาในการทํางานหาเงินชวยเหลือครอบครัวมากขึ้น  มีบทบาทในการตัดสินใจในครอบครัว   
มากขึ้น  มีบทบาทในการวางแผนครอบครัวมากขึ้น  แตมีบทบาทในการทํางานบาน  บทบาท         
ในการปรนนิบัติสามี  และบทบาทในการทอผานอยลง  สําหรับกรณีศึกษา 42 คนที่ไมไดรับการ
ศึกษา  คิดเปนรอยละ 79.2 มีบทบาทการเปนภรรยาไมเปลี่ยนแปลงไป  ดังนั้นโดยภาพรวมแลว 
ถือวาการศึกษายังมไิดมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปู           
เปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูหญิงสวนใหญที่ไดรับการศึกษานั้นไดรับการศึกษาเพียงใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเทานั้น  ซึ่งถือวาผูหญิงมีการศึกษาอยูในระดับที่ยังไมสูง       
เทาใดนัก  อีกทั้งการศึกษาของชาวเขาก็ยังไมไดรับการพัฒนาเทาที่ควร ทั้งนี้ผูวิจัยคิดวาอุปสรรค
สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหชาวเขาที่ไดรับการศึกษามีศักยภาพที่ไดรับจากการศึกษานอยเมื่อเทยีบ
กับคนพื้นราบ  ก็เพราะปญหาทางดานภาษา  คือ  ชาวเขาพูดภาษาไทยไมชัด  ทําใหมีปญหาทาง
ดานทักษะการอานและเขียนภาษาไทยตามไปดวย  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการเรียนหนังสือ  เชน       
เมื่อพูดไมชัดก็จะขาดความมั่นใจในการพูด  ทําใหไมกลาตอบคําถามในการเรียน  ไมกลาแสดง
ความคิดเห็น  เปนตน  เมื่ออานภาษาไทยไมคลองก็ทําใหอานขอสอบไมเขาใจ  ทําขอสอบไมได  
เปนตน  และสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งที่ผูวจิัยคิดวาทําใหชาวเขาพัฒนาศักยภาพไปไดชา  ก็คือ  
ครอบครัว   ทั้งนี้เพราะครอบครัวไมสามารถที่จะสอนทางดานการศึกษาใหกับลูกได  เชน  เมื่อลูก
ทําการบานไมไดหรืออานหนังสือไมออกครอบครัวก็ไมสามารถแนะนําหรือสอนลูกได ครอบครัว 
ยังไมมีความใสใจในการกวดขันใหบุตรทําการบาน  อานหนังสือ  หรือทบทวนบทเรียนเทาที่ควร  
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ทั้งนี้ก็เพราะพอแมไมมีความรู  ไมไดรับการศึกษา   ดังนั้นถือวาศักยภาพของคนที่ไดรับการศึกษา
ยังนอยเกินไป พิจารณาไดวาโดยภาพรวมแลวการศึกษาของ ชาวเขายังไมไดรับการพัฒนา           
เทาที่ควร  ทั้งในแงของความพรอมของสถาบันการศึกษา  มาตรฐานทางการศึกษา  ศักยภาพของ     
ผูที่ไดรับการศึกษา  จํานวนประชากรที่ไดรับการศึกษาก็ยังนอยเกินไป  และวิถีชีวิตที่เปนอุปสรรค
ตอการสนับสนุนใหบุตรไดรับการศึกษาในระดับสูง  ดวยเหตุนี้คุณภาพทางการศึกษาของผูหญิงจึง
ยังมีไมมากเทาที่ควร ดังนั้นโดยภาพรวมแลวการศึกษาจึงยังไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยา
ของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป แตก็ถือไดวาเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นบางในผูหญิงที่ไดรับการ
ศึกษา  แตยังไมใชการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางเห็นไดชัดในวงกวาง  แตถาเวลาผานไปนาน ๆ 
เขาตอไปการเปลี่ยนแปลงอาจจะเกิดขึ้นไดชัดในวงกวางมากขึ้นก็ได  เพราะการเปลี่ยนแปลง     
บางสิ่งบางอยางอาจจะตองอาศัยเวลานาน  มิใชวาจะเปลี่ยนแปลงไดทันทีอยางรวดเร็วเสมอไป 
ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวาการศึกษาไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยา        
เปลี่ยนแปลงไป   จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 2     การศึกษามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป   จํานวน 15 คน    พบวา        

ผูหญิง 11 คนที่มีการศึกษาในระดับประถมและมัธยมศึกษานั้น    มีบทบาทในการเปนมารดา       
มากขึ้นในชวงตั้งครรภและหลังคลอด  โดยผูหญิงเหลานี้มีการไปฝากครรภ  ไปรับคําแนะนําเรื่อง
การดูแลครรภจากหมอ  ไปรับการฉีดวัคซีนใหบุตรในระหวางตั้งครรภ  มีการเอาใจใสเร่ืองการ      
รับประทานอาหารที่มีประโยชน ไมเชื่อตามความเชื่อสมัยเกาเกี่ยวกับเรื่องการงดเวนการรับ
ประทานอาหารบางอยางในระหวางตั้งครรภ เหลานี้แสดงใหเห็นวาผูหญิงมีความเอาใจใสตอบุตร
ในครรภมากขึ้น  และมีความเขาใจเกี่ยวกับหนาที่ ๆ แมพึงกระทําตอบุตร  สําหรับหลังคลอดนั้น           
ผูหญิงก็มีบทบาทของการเปนมารดามากขึ้น โดยไมเชื่อตามความเชื่อสมัยเกาเกี่ยวกับการงดเวน
รับประทานอาหารจําพวกผักผลไมไขและเนื้อสัตว  ทั้งนี้เพราะเชื่อตามที่หมอบอกวาสามารถ      
รับประทานอาหารดังกลาวได  เพราะเปนอาหารที่มีประโยชน  ทั้งเปนประโยชนตอแม  และเปน
ประโยชนตอลูกดวย  เนื่องจากลูกกินนมแม  ดังนั้นถาแมกินอาหารที่มีประโยชน  ลูกก็จะไดรับ     
สารอาหารผานทางน้ํานมแมนั่นเอง มีการนําบุตรไปรับการฉีดวัคซีนตามที่หมอนัดทุกครั้ง มีการ 
นําบุตรไปเขาโรงเรียนตามเกณฑกําหนด  ผูหญิงที่ไดรับการศึกษาจะสามารถพูดภาษาไทยได       
ดังนั้นเมื่อคุณครูนัดไปที่โรงเรียนก็มักใหความรวมมือ  มีความสนใจในเรื่องการศึกษาของบุตร 
มากขึ้น   โดยสอดสองดูแลใหบุตรไปโรงเรียนทุกวัน   มิใหหยุดเรียนโดยไมมีเหตุผล   ผูหญิงที่   
เรียนจบ ม.3 สามารถสอนการบานใหลูกได  และเมื่อลูกอานหนังสือไมออกก็สามารถสอนลูกได  
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นอกจากนี้ยังมีการเอาใจใสเร่ืองการศึกษาตอของลูกมากขึ้น  มีการปรึกษาหารือกับสามีที่จะใหลูก
เรียนตอ  เชน  ลูกชายใหบวชเรียน  และลูกสาวใหเรียนตอในโรงเรียนระดับมัธยม ปวช. ปวส. หรือ
ปริญญาตรี เปนตน  หรือถาไมเรียนตอก็จะสนับสนุนใหลูกเขารับการฝกอบรมอาชีพตาง ๆ เมื่อมี
โครงการฝกอบรมอาชีพจากทางศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา จ.เชียงใหม เขามา  โดยผาน 
สื่อกลางจากทางหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  จะเห็นไดวาผูหญิงที่มีการศึกษา
จะมีบทบาทของการเปนมารดามากขึ้น    

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 41 – 61 ป  จํานวน 15 คน  พบวา             

ผูหญิงเหลานี้ยังไมเห็นความสําคัญของการฝากครรภ  การไปรับคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลครรภ  
การไปรับการฉีดวัคซีนใหบุตรในครรภเทาที่ควร  ทั้งนี้เพราะสวนใหญไมไปรับบริการดังกลาว       
โดยใหเหตุผลวาคนสมัยกอนก็ไมไดไป      ยังสามารถตั้งครรภและคลอดลูกมาไดอยางปลอดภัย  
และลูกก็เปนปกติ  มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง  แตผูหญิงบางคนก็เห็นความสําคัญของการไป       
รับบริการตาง ๆ จากหมอ    แตที่ไมไดไปเพราะไมมีเงิน  ไมมีรถ  ไมมีเวลา จึงไมสามารถไปได  
บางครั้งก็เห็นวาการทํางานที่บานหรือชวยงานสามีในไรนาสําคัญกวาการไปหาหมอ  

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 61 – 80 ป  จํานวน 15 คน  พบวา           

ผูหญิงเหลานี้ไมไดไปฝากครรภ ไมไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลครรภ ไมไดไปรับการฉีดวัคซีน
ใหบุตรในครรภ  ทั้งนี้เพราะสมัยกอนไมมีหมอ  ไมรูจักหมอ  ไมมีสาธารณสุขชุมชนบานแมขะปู  
ไมรูจักโรงพยาบาล  

 
ผูหญิงที่มีอายุ 81 ปข้ึนไป จํานวน 15 คน   พบวา   ผูหญิงเหลานี้ไมไดไป            

ฝากครรภ  ไมไดไปรับคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลครรภ  ไมไดไปรับการฉีดวัคซีนใหบุตรในครรภ  
ทั้งนี้เพราะสมัยกอนไมมีหมอ ไมรูจักหมอ ไมมีสาธารณสุขชุมชนบานแมขะปู ไมรูจักโรงพยาบาล  
คนสมัยกอนดูแลครรภและคลอดลูกเอง    ซึ่งเมื่อคลอดลูกออกมาสวนใหญแมและลูกก็ปลอดภัยดี  

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  กรณีศึกษาที่ไดรับการศึกษาจํานวน 11 คน  

คิดเปนรอยละ 20.8  มีบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  โดยกรณีศึกษามีบทบาทการเปน
มารดาในระหวางตั้งครรภเปลี่ยนแปลงไป มีบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรเปลี่ยนแปลงไป และมี       
บทบาทในการศึกษากับบุตรมากขึ้น สําหรับกรณีศึกษา 42 คนที่ไมไดรับการศึกษา  คิดเปนรอยละ 
79.2  มีบทบาทการเปนมารดาไมเปลี่ยนแปลงไป  ดังนั้นโดยภาพรวมแลวถือวาการศึกษายังมิได   
มีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปูเปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้อาจเปน
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เพราะผูหญิงสวนใหญที่ไดรับการศึกษานั้นไดรับการศึกษาเพียงในระดับประถมศึกษาและมัธยม
ศึกษาเทานั้น  ซึ่งถือวาผูหญิงมีการศึกษาอยูในระดับที่ยังไมสูงเทาใดนัก  อีกทั้งการศึกษาของ    
ชาวเขาก็ยังไมไดรับการพัฒนาเทาที่ควร ทั้งนี้ผูวิจัยคิดวาอุปสรรคสําคัญประการหนึ่งที่ทําให       
ชาวเขาที่ไดรับการศึกษามีศักยภาพที่ไดรับจากการศึกษานอยเมื่อเทียบกับคนพื้นราบ  ก็เพราะ
ปญหาทางดานภาษา  คือ  ชาวเขาพูดภาษาไทยไมชัด  ทําใหมีปญหาทางดานทักษะการอานและ
เขียนภาษาไทยตามไปดวย  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการเรียนหนังสือ  เชน  เมื่อพูดไมชัดก็จะขาดความ
มั่นใจในการพูด  ทําใหไมกลาตอบคําถามในการเรียน  ไมกลาแสดงความคิดเห็น  เปนตน          
เมื่ออานภาษาไทยไมคลองก็ทําใหอานขอสอบไมเขาใจ  ทําขอสอบไมได  เปนตน  และสิ่งสําคัญ
อีกประการหนึ่งที่ผูวิจัยคิดวาทําใหชาวเขาพัฒนาศักยภาพไปไดชา  คือ  ครอบครัว  ทั้งนี้เพราะ
ครอบครัวไมสามารถที่จะสอนทางดานการศึกษาใหกับลูกได เชน เมื่อลูกทําการบานไมไดหรือ  
อานหนังสือไมออก  ครอบครัวก็ไมสามารถแนะนําหรือสอนลูกได  ครอบครัวยังไมมีความใสใจ     
ในการกวดขันใหบุตรทําการบาน  อานหนังสือ  หรือทบทวนบทเรียนเทาที่ควร  ทั้งนี้ก็เพราะพอแม
ไมมีความรู  ไมไดรับการศึกษา   ดังนั้นถือวาศักยภาพของคนที่ไดรับการศึกษายังนอยเกินไป  
พิจารณาไดวาโดยภาพรวมแลวการศึกษาของ ชาวเขายังไมไดรับการพัฒนาเทาที่ควร ทั้งในแง   
ของความพรอมของสถาบันการศึกษา มาตรฐานทางการศึกษา ศักยภาพของผูที่ไดรับการศึกษา 
จํานวนประชากรที่ไดรับการศึกษาก็ยังนอยเกินไป  และวิถีชีวิตที่เปนอุปสรรคตอการสนับสนุนให
บุตรไดรับการศึกษาในระดับสูง ดวยเหตุนี้คุณภาพทางการศึกษาของผูหญิงจึงยังมีไมมากเทา       
ที่ควร ดังนั้นโดยภาพรวมแลวการศึกษาจึงยังไมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง
เปลี่ยนแปลงไป  แตก็ถือไดวาเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นบางในผูหญิงที่ไดรับการศึกษา  แตยัง
ไมใชการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางเห็นไดชัดในวงกวาง    แตถาเวลาผานไปนาน ๆ เขาตอไปการ
เปลี่ยนแปลงอาจจะเกิดขึ้นไดชัดในวงกวางมากขึ้นก็ได เพราะการเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอยาง
อาจจะตองอาศัยเวลานาน  มิใชวาจะเปลี่ยนแปลงไดทันทีอยางรวดเร็วเสมอไป  ดังนั้นเมื่อ
พิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวาการศึกษาไมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป   
จึงปฏิเสธสมมติฐาน 

 
สมมติฐานที่ 3     การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยน
แปลงไป 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป  จํานวน 15 คน  พบวา           

มีนวัตกรรมใหมเขามามาก  ไดแก  สวม  ไฟฟา  เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ  น้ําประปาภูเขา  โรงเรียน  
สาธารณสุขชุมชนบานแมขะปู  วัด  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา
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บานแมขะปู  ซึ่งทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไปมาก  เมื่อมีไฟฟาทําใหภรรยาเบาแรง
ในการหาไมเกี๊ยะ  เพราะไมตองสิ้นเปลืองไมเกี๊ยะในการจุดใหแสงสวาง  เนื่องจากมีไฟฟาแลว   
ดังนั้นผูหญิงจึงไมตองออกไปหาไมเกี๊ยะบอย ๆ  ซึ่งการไปหาไมเกี๊ยะแตละครั้งตองใชเวลานาน
เปนวัน ๆ เลยทีเดียว  และเปนงานที่หนักพอสมควร  การมีวิทยุและโทรทัศนทําใหผูหญิงไดรับ  
ขาวสารและความบันเทิงมากขึ้น ผูหญิงเริ่มสนใจเรื่องราวจากสังคมภายนอกมากขึ้น ผูหญิง      
บางคนฟงภาษาไทยไมไดก็ใชวิธีการถามจากคนที่ฟงภาษาไทยได เปนตน แตผูหญิงก็มิไดฟงวิทยุ
ดูโทรทัศนจนเสียงานเสียการ  ทั้งนี้เพราะเห็นความสําคัญของการทํางานมากกวาการฟงวิทยุหรือ
ดูโทรทัศน  สวนใหญจะดูโทรทัศนในชวงค่ํา สนใจรายการขาวและละครหลังขาว  ทําใหนอนดึก
มากขึ้น  สวนวิทยุก็ฟงตอนค่ําเชนกัน  โดยมักฟงรายการวิทยุกะเหรี่ยง  ซึ่งนักจัดรายการวิทยุเปน
คนกะเหรี่ยง พูดภาษากะเหรี่ยง เปดเพลงกะเหรี่ยง สวนเด็กวัยรุนมักฟงรายการเพลงไทย เพราะ
ฟงภาษาไทยและรองเพลงไทยได การมีน้ําประปาภูเขาทําใหผูหญิงเบาแรงในการตักน้ําใชน้ําดื่ม  
และสะดวกสบายในการอาบน้ํา  ซักผา  ลางภาชนะตาง ๆ  และผสมอาหารหมู  เปนตน  การมี     
โรงเรียนทําใหผูหญิงรุนใหมไดรับการศึกษามากขึ้น  ฟงพูดอานและเขียนภาษาไทยได  ติดตอกับ
คนภายนอกไดมากขึ้น มีโอกาสในการทํางานมากขึ้น ซึ่งมีผลทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยา
และการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป ( สามารถดูในรายละเอียดเกี่ยวกับสมมติฐานที่ 1 และ 2 คือ  
การศึกษามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป )นอกจากนี้
การมีโรงเรียนทําใหผูหญิงมีหนาที่ตอโรงเรียนและตอบุตรมากขึ้น โดยตองนําบุตรมาเขาเรียน     
เมื่อถึงเกณฑเขาเรียน  ตองมารวมกิจกรรมงานโรงเรียน  และตองมีหนาที่ทําอาหารกลางวันใหเด็ก
นักเรียนกิน  โดยจัดแบงเวรกัน  แตเดิมโรงเรียนไมมีงบประมาณอาหารกลางวันใหเด็ก  ทําใหมีเด็ก
มาโรงเรียนกันนอย  เพราะไมมีขาวและกับขาวเตรียมมากินเปนอาหารกลางวันที่โรงเรียน  ตอมา
เมื่อทางโรงเรียนมีงบประมาณอาหารกลางวันใหเด็ก  ก็ทําใหเด็กมาโรงเรียนกันมากขึ้น  เพราะมา
แลวมีขาวมีอาหารกินที่โรงเรียน  การมีวัดทําใหผูหญิงมีบทบาทในการเตรียมขาวเตรียมอาหารให
สามีไปทําบุญที่วัดตอนเชาวันพระ  หรือบางครั้งภรรยาก็เปนคนไปทําบุญตักบาตรเอง  และเมื่อ       
มีงานที่วัดผูหญิงก็จะตองไปชวยกันทําอาหารเพื่อเลี้ยงพระ เลี้ยงแขก และเลี้ยงชาวบานที่มาวัด   
นอกจากนี้ยังทําใหผูหญิงมีโอกาสไดรับรูเร่ืองราวจากสังคมภายนอกไดมากขึ้น  เพราะพระสงฆ
เปนผูที่นําเรื่องราวตาง ๆ มาถายทอดใหชาวบานรับรู   การมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กทําใหผูหญิงไดรับ
การแบงเบาภาระเรื่องการเลี้ยงดูลูก ทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาในการทํางานบานและ
ชวยงานสามีในไรนาไดเต็มที่มากขึ้น  และมีบทบาทการเปนมารดาในการเลี้ยงลูกนอยลง  การมี
สวมทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาในการทํางานบานมากขึ้น   เพราะตองทําความสะอาด
สวม ตองคอยดูแลกาํจัดน้ําที่ขังไวในภาชนะใสน้ําที่อยูในสวม เพื่อเปนการทําลายแหลงเพาะพันธุ
ยุง  ชาวบานเลาใหผูวิจัยฟงวาแตกอนนี้ไมมีสวมก็ไมมียุง  ไมเคยตองนอนกางมุงกันเลย   แต  



 385

เดี๋ยวนี้พอมีสวมแลวก็เร่ิมมียุงมากขึ้น  กลางคืนตองนอนกางมุง  ถาไมกางมุงก็จะทําใหโดนยุงกัด
มาก   และถาเปนยุงที่อันตราย  เชน  ยุงลาย ยุงกนปลอง ก็อาจทําใหเปนโรคไขเลือดออกหรือ    
ไขมาเลเรียได เด็กและชาวบานหลายคนเคยเปนกันมาแลว จึงตองระมัดระวังเรื่องน้ํา โดยเฉพาะ
น้ําที่ขังอยูในหองน้ํา ไมมีใครอยากใหเกิดความเจ็บปวยขึ้นกับคนในครอบครัว เพราะการเจ็บปวย
เปนเรื่องใหญที่ทําใหสมาชิกในครอบครัวตองลําบากเดือดรอน   การที่ผูหญิงมีความเขาใจในเรื่อง
ยุง   ก็เพราะไดรับความรูจากเจาหนาที่สาธารณสุขในชวงที่นําสวมเขามาใหชาวบาน   เพราะ     
เจาหนาที่ใหคําแนะนําเกี่ยวกับประโยชนของสวม การใชสวมที่ถูกวิธี การดูแลทําความสะอาด  
สวม ผลขางเคียงของการมีสวมและการปองกัน ซึ่งโทษของน้ําขังที่ทําใหเปนแหลงเพาะพันธุยุง
เปนประเด็นที่เกี่ยวของ    ดังนั้นเจาหนาที่จึงใหคําแนะนําเรื่องการดูแลปองกันแหลงเพาะพันธุยุง
ดังกลาวดวย ซึ่งผูหญิงมีบทบาทในการดูแลเร่ืองนี้เปนอยางมาก การมีหนวยพัฒนาและสงเคราะห
ชาวเขาบานแมขะปู  ทําใหผูหญิงมีบทบาทในการเปนภรรยาและการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป   
( สามารถอานรายละเอียดไดจากสมมติฐานที่ 9 และ 10  คือ  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา
มีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป )  การมีสาธารณสุข
ชุมชนบานแมขะปูทําใหชาวบานมีความสะดวกในการไปหาหมอมากขึ้น   เพราะไมตองเดินทางไป
หาหมอไกลถึงตําบลบอแกว  เนื่องจากชาวบานไมมีเงิน  ไมมีรถที่จะไป  เมื่อมีหมอในชุมชนทําให
ชาวบานมารับการรักษาโรคภัยไขเจ็บที่สาธารณสุขชุมชนไดงายและสะดวกขึ้น การมีหมอและ      
สาธารณสุขชุมชนทําใหชาวบานไดรับประโยชนเร่ืองสุขภาพอนามัยมากขึ้น  โดยเฉพาะผูหญิงมี
บทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป เพราะไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องการคุมกําเนิด
และการดูแลครรภ ทําใหผูหญิงเห็นความสําคัญของการคุมกําเนิด และมารับการฉีดยาคุมตาม
กําหนด การมารับคําปรึกษาเรื่องการดูแลครรภ การมาฉีดวัคซีนใหบุตรในระหวางตั้งครรภและ
หลงัคลอด  ( สามารถอานรายละเอียดไดจากสมมติฐานที่ 7 – 8  คือ  หนวยงานดานสาธารณสุขมี
ผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป ) 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 41 – 60 ป  พบวา  ในชวงนั้นมีนวัตกรรมใหม

เขามา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับเรื่องการปลูกพืชตาง ๆ เพื่อขายเปนรายได  โดยเปนโครงการของ
องคการไทยนอรเวย  ทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป โดยภรรยาตองมีงานเพิ่มข้ึน 
เพราะตองชวยสามีปลูกพืชเพื่อขาย ซึ่งเปนการปลูกพืชชนิดเดียวในพื้นที่กวาง แตกวางไมมาก
เหมือนอยางที่พวกมงปลูก  แตก็ถือวามีการเปลี่ยนแปลง  เพราะจากเดิมที่เคยทําไรอยางเดียว  
โดยการปลูกพืชในไรหลายชนิดเอาไวสําหรับกินในครอบครัว  เปลี่ยนเปนมีการปลูกพืชชนิดเดียว
เพื่อสําหรับขายเปนรายไดเขามาดวย  ทําใหผูหญิงในชวงอายุนี้ทํางานหนักมากขึ้น  เพราะมีงาน   
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ที่ตองชวยสามีเพิ่มข้ึนมา ก็คือ งานปลูกพืชเพื่อขาย แตเร่ืองการติดตอคาขายผลผลิตทางการ
เกษตรกับคนภายนอกนั้นเปนหนาที่ของสามี    

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 61 – 80 ป  พบวา  มีนวัตกรรมใหม      

เขามาในชุมชน  ไดแก รถไถนา ซึ่งมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไปบางเล็กนอย 
โดยจากเดิมที่เคยใชควายใชนา   ซึ่งตองใชระยะเวลานานกวาจะไถนาเสร็จ  อยางนอยก็ 1 เดือน
ขึ้นไป ครอบครัวที่มีควายหลายตัวก็สบายกวา เพราะไถนาไดเสร็จเร็ว แตก็ตองเหนื่อยเลี้ยงควาย  
สวนครอบครัวยากจนที่มีควายนอย  ก็จะตองลําบากมาก  เพราะตองใชเวลานานหลายวันกวาจะ
ไถนาเสร็จ  การไถนานั้นสวนใหญเปนหนาที่ของสามี  ถาเปนชวงไถนาสามีจะตองใชเวลาทํางาน
อยูในนามาก  สวนภรรยาก็จะตองทํางานหนักทั้งงานในบาน  งานในไรในสวน  อีกทั้งยังตองชวย
สามีเลี้ยงควายและไถนาอีกดวย แตเมื่อมีรถไถนาเขามาก็ทําใหการไถนาเสร็จเร็วขึ้น สามีสามารถ
ไถนาคนเดียวได  เพราะใชเวลาเพียงไมกี่วันก็ไถนาเสร็จแลว  ทําใหผูหญิงไมตองไปชวยงานสามี
ในนา  มีเวลาอยูบานทํางานไดเต็มที่  ผูหญิงก็เหนื่อยนอยลง  และเมื่อมีรถไถนาก็เร่ิมมีการขาย
ควายเพื่อเปนรายได  ทั้งนี้เพราะเมื่อใชรถไถก็ตองใชน้ํามัน  ตองใชเงินซื้อน้ํามัน  ครอบครัวจึงตอง
มีเงินเก็บไวใชในชวงทํานา  ดังนั้นเมื่อมีใครมารับซื้อควาย  ชาวบานก็เร่ิมมีการขายควายใหพอคา
ที่มารับซื้อ  สําหรับชาวบานบางคนที่ยัง ไมมรีถไถนา  และสามีติดยาเสพติด ไมทํางานทําการ        
ทําใหผูหญิงมีภาระหนักมาก  เพราะตองไถนาดวยตัวเอง  ตองไปเชาควายหรือเชารถไถคนอื่นมา
ใชไถนา  โดยเสียคาเชาเปนขาวเปลือก  ทําใหมีขาวไมพอกินในแตละป  บางครั้งก็ตองเสียคาเชา
เปนแรงงานของลูก โดยเอาลูกไปใหเขาใชทํางานจนถึงฤดูกาลทํานาครั้งตอไป จะเห็นไดวารถ       
ไถนาถือเปนนวัตกรรมใหมที่เขามา  ซึ่งทําใหผูหญิงที่มีอายุในชวง 61 – 80 ปมีบทบาทการเปน
ภรรยาในการทํางานชวยสามีไถนานอยลง   ทําใหมีเวลาดูแลลูกและทํางานบานมากขึ้น   

 
 จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 81 ปข้ึนไป  พบวา  ในชวงสมัยกอนนั้นไมมี

นวัตกรรมเขามา   ผูหญิงไมมีความสะดวกสบายจากนวัตกรรมใดเลย  และตอมาเมื่อมีนวัตกรรม
ใหม ๆ เขามา  เชน  รถไถนา  ก็มีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป  โดย
ทําใหผูหญิงเหลานี้มีบทบาทการเปนภรรยาในการชวยสามีทํางานมากขึ้น   สวนนวัตกรรมอื่น ๆ       
ที่เขามาภายหลัง  เชน  สวม  ไฟฟา  เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ  น้ําประปาภูเขา  โรงเรียน  สาธารณสุข
ชุมชนบานแมขะปู  วัด  ศูนยพัฒนาเด็ก  องคการไทยนอรเวย  และ หนวยพัฒนาและสงเคราะห
ชาวเขาบานแมขะปู ไมไดมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเหลานี้เปลี่ยนแปลงไป  
เพราะเมื่อเขามาผูหญิงก็มีอายุมากแลว  อิทธิพลจากนวัตกรรมนั้น ๆ จึงไมมีผลทําใหบทบาทการ
เปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป  ดังนั้นรถไถนาจึงเปนนวัตกรรมเดียวที่เขามาแลวทําให     



 387

บทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไปเปลี่ยนแปลงไป จึงเห็นไดวาถึงแมจะมีนวัตกรรม
ใหมเขามา ก็ไมไดหมายความวาจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดเสมอไปกับคนทุกคน เพราะมี
ปจจัยอื่นขัดขวางทําใหไมเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงไดชา  เชน  การไมยอมรับ
นวัตกรรม หรืออาจจะยอมรับแตระยะเวลาไมนานพอที่จะทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยน
แปลงไปได    เปนตน   
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 53 คน        
คิดเปนรอยละ 100      มีบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไปจากการรับนวัตกรรม    โดยผูหญิง
ในแตละชวงอายุก็จะไดรับนวัตกรรมตางกัน แตเมื่อไดรับนวัตกรรมแลวก็จะมีการเปลี่ยนแปลง 
เกิดขึ้น โดยรถไถนามีผลทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาในการชวยสามีทํางานในนานอยลง 
การมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีผลทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาในการชวยสามีทํางานมากขึ้น  
และวัดนั้นมีผลใหผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาในการตัดสินใจรวมกับสามีมากขึ้น    ดังนั้นเมื่อ
พิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวาการรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง
เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม  และทฤษฎีศักยภาพในการ
พัฒนาและการแพรกระจาย   
 

การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป  ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม  เนื่องจากทฤษฎีนี้อธิบายวา  นวัตกรรม  คือ  
กระบวนการรับของใหม ๆ ที่ยังไมเคยมีมากอนมาใชในสังคมหรือชุมชน   ซึ่ง      ของใหมดังกลาว
อาจเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ  ( Material  Culture )  เชน  เทคโนโลยีสมัยใหม     ทางการสื่อสาร  
การแพทย  การขนสง  การศึกษา  การเกษตร  หรือการตลาด  และของใหมที่เปนวัฒนธรรมไมใช
วัตถุ ( Non - Material  Culture ) เชน ความคิด คานิยม  อุดมการณ  หรือ         แบบแผนพฤติ
กรรมใหม ๆ ในดานตาง ๆ ที่แตกตางไปจากเดิม  จากพื้นฐานความคิดตามทฤษฎีการแพรกระจาย
นวัตกรรม  จะเห็นไดวา  สวม  ไฟฟา  เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ  น้ําประปาภูเขา        โรงเรียน  สา
ธารณสุขชุมชนบานแมขะปู วัด ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หนวยพัฒนาและสงเคราะห     ชาวเขาบาน
แมขะปู รถไถนา  ถือเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ ( Material  Culture )   รวมทั้งแบบแผนใหม ๆ เกี่ยว
กับเรื่องการปลูกพืชตาง ๆ เพื่อขายเปนรายได  ซึ่งถือเปนวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ  ( Non - Material  
Culture ) ที่ชุมชนกระเหรี่ยงบานแมขะปูรับเขามา  ดังนั้นการรับนวัตกรรมเปนกระบวนการรับของ
ใหม   ซึ่งในที่นี้คือวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ   ดังที่กลาวไปขางตน 
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จากพื้นฐานความคิดตามทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม  จะเห็นไดวา  การรับ
นวัตกรรมเปนกระบวนการรับของใหม  ซึ่งในที่นี้คือ  วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ  
เขามาใชในชุมชน    ซึ่งกระบวนการรับนวัตกรรมมี 5 ข้ันตอน   ไดแก   ข้ันตระหนักถึงนวัตกรรม   
เกิดความตระหนัก ( Awareness  Stage ) หมายถึง  การที่ปจเจกชนรับรูเกี่ยวกับความรูใหม       
แตไมมีขอมูลเพียงพอที่จะตัดสินใจได   ขั้นที่สอง  คือ  ข้ันใหความสนใจนวัตกรรม  ( Interest  
Stage )  เปนขั้นตอนที่ปจเจกชนรูสึกสนใจความคิดใหม ๆ นั้น  และพยายามหาขอมูลเพิ่มเติม   
ขั้นที่สาม  คือ  ขั้นประเมินคานวัตกรรม ( Evaluation  Stage ) ข้ันนี้ปจเจกชนประเมินสถานการณ
ปจจุบันและอนาคตวาจะนําไปใชดีหรือไม  และตัดสินใจวาจะใชหรือไม   ข้ันที่ส่ี  คือ  ขั้นทดลองใช
นวัตกรรม  ( Trial  Stage )  ปจเจกชนนําไปทดลองใชในระดับเล็กกอน  เพื่อดูวามันมีประโยชน
อยางไร  และขั้นที่หาซึ่งเปนขั้นตอนสุดทาย  คือ  ขั้นการยอมรับนวัตกรรม ( Adoption  Stage )  
ปจเจกชน ยอมรับความคิดใหมและนําไปใช  จากกรอบความคิดนี้จึงเห็นไดวา  กอนการรับ
นวัตกรรมนั้นไดมีการกระทําหลายอยางผานมาแลว จนในที่สุดชาวบานก็ไดยอมรับนวัตกรรมที่   
เขามาในชุมชน  ทั้งนี้เพราะเห็นวานวัตกรรมนั้นมีคุณคา  มีประโยชน  ดีกวาของเกา  เขากับสังคม
วัฒนธรรมเดิมได  เปนของใหมซึ่งเขาใจงายไมซับซอน  และสามารถทดลองทําดูได  เชน  เครื่องใช
ไฟฟาตาง ๆ   
 
  ปรากฏการณที่มักเกิดขึ้นในกระบวนการยอมรับวัฒนธรรมใหมมีหลาย         
ปรากฏการณ  แตกระบวนการรับนวัตกรรมที่เปนวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ 
ของกะเหรี่ยงบานแมขะปูนี้   เกิดปรากฏการณ 4 อยาง   คือ   

1.  การทดแทน  ( Substitution )  ซึ่งเมื่อวัฒนธรรมถูกแทนที่แลว   ตองไมทําให
โครงสรางเดิมเกิดการเปลี่ยนแปลง   หรือเปลี่ยนแปลงนอยมาก   หรือเปลี่ยนแปลงอยางไมรูตัวใน
ระยะเวลาที่ยาวนานมาก ทําใหไมกระทบกระเทือนตอวิถีชีวิตเดิมของผูรับวัฒนธรรมใหมมากนัก  
หมายถึง  วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ ซึ่งเปนนวัตกรรมใหมในชุมชนชาวเขาเผา
กะเหรี่ยงบานแมขะปูนี้ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมกะเหรี่ยงบางประการ   
ซึ่งประเด็นที่ผูวิจัยศึกษา  คือ  การเปลี่ยนแปลงในบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง  ซึ่งจากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยาง  พบวา  การรับนวัตกรรมที่เปนวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใช
วัตถุ มีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงในแตละชวงอายุที่มีนวัตกรรมใหมเขามานั้น
เปลี่ยนแปลงไป   แตบทบาทการเปนภรรยาที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น   เปนการเปลี่ยนแปลงแบบคอย
เปนคอยไป  หรือเปลี่ยนแปลงนอยมาก  มิใชการเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลันและมากมายเสียจน
กระทบกระเทือนวิถีชีวิตดั้งเดิมของกะเหรี่ยง  นับวาสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม  
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2.  สังเคราะหนิยม  ( Syncetism )  คือ  การหลอมระบบความเชื่อและพฤติกรรม
ที่แตกตางกันตั้งแตสองระบบขึ้นไป  เขาเปนระบบเดียวกันอยางกลมกลืน  เหมือนอยางที่ชาวบาน
แมขะปูรับเอานวัตกรรมที่เปนวัฒนธรรมทางวัตถุ  และวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุตาง ๆ  เชน  ส่ิงของ
เครื่องใชตาง ๆ  แบบแผนพฤติกรรมใหม ๆ  เขามาผสมผสานกับวิถีชีวิตดั้งเดิมไดอยางลงตัว  มิได
กอปญหาใหญจนเปนความขัดแยงทางวัฒนธรรม 
  3.  การเพิ่มข้ึน  ( Addition )   คือ   การเพิ่มส่ิงของหรือแนวคิดใหม ๆ เขาไป         
ในสังคม ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือไมเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางเดิมมากนัก  
นวัตกรรมทั้งที่เปนวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุที่เขาไปในชุมชน  มิไดทําใหโครง
สรางทางสังคมและวัฒนธรรมเดิมของกะเหรี่ยงชุมชนบานแมขะปูเปลี่ยนแปลงไปมาก   
  4.  การริเร่ิม  ( Deculturation )  คือ  การสูญหายบางสวนของวัฒนธรรมเดิมไป   
เนื่องมาจากคุณคาและคุณภาพไมสอดคลองกับผูปฏิบัติอีกตอไป หมายถึง เมื่อมีการรับนวัตกรรม 
ใหมที่เปนวัฒนธรรมทางวัตถุ และวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุดังกลาว มีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยา
เปลี่ยนแปลงไป  เชน  กรณีที่หญิงในชวงอายุ 21 – 40 ปไมไปตักน้ําที่ลําหวยสําหรับใชอีกแลว   
เพราะมีน้ําประปาภูเขาตอทอมาใชถึงที่บาน  ใชไดอยางรวดเร็วและสะดวกสบายกวา  หรือการใช
รถไถนาแทนการใชควายไถนา  ทําใหการไถนาเสร็จเร็วขึ้น นวัตกรรมใหมดังกลาวทําใหบทบาท
การเปนภรรยาในการชวยงานสามีนอยลง  เพราะนวัตกรรมนั้นชวยลดภาระการทํางานของผูหญิง
ลงไดมาก 
 

การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป  ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย   เนื่องจากทฤษฎีนี้อธิบายวา  
ศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจายประกอบดวย  2  สวน  คือ  ศักยภาพการพัฒนา  ซึ่ง
ประกอบดวย 1. ทรัพยากรธรรมชาติ  2. ทรัพยากรมนุษย  3. องคการทางสังคม   และ 4. ภาวะผู
นํา   โดย  4 อยางนี้เปนตัวเหตุใหเกิดการพัฒนาสังคม  4 อยางนี้ถือเปนศักยภาพของสังคม  อีก
สวนหนึ่งคือการแพรกระจายนวัตกรรม   มีสังกัป 1 ตัว   คือ   การติดตอกับโลก     ภายนอก ซึ่ง
อธิบายการพัฒนาวาเกิดจากการติดตอกันระหวางสังคม โดยเฉพาะสังคมดอยพัฒนาที่ติดตอกับ
สังคมพัฒนา  จะทําใหสังคมดอยพัฒนามีระดับการพัฒนาสูงขึ้น  และทฤษฎีศักยภาพการพัฒนา
และการแพรกระจายมีตัวเชื่อม  คือ  การฝกอบรม ( TRAINING )  ซึ่งทางวิชาการ        เรียกวา  ตัว
แปรแทรก ( INTERVENING  VARIABLE ) นักปฏิบัติการพัฒนาสังคมมองตัวนี้วาเปนปจจัยเหตุใหเกิด
การพัฒนาอีกตัวหนึ่ง  ดังนั้นสรุปไดวา   ตามทฤษฎีนี้สังคมจะพัฒนาไดโดยมีเหตุปจจัย 6 ประการ   
คือ   ทรัพยากรธรรมชาติ   ทรัพยากรมนุษย   องคการทางสังคม   ภาวะผูนํา               การติดตอ    
และการฝกอบรม 



 390

 
ทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจาย   ชี้ใหเห็นวา  การพัฒนาจะเกิด

ขึ้นไดก็โดยมีปจจัย 6 ตัวเปนเหตุ   ไดแก   ทรัพยากรธรรมชาติ   ทรัพยากรมนุษย   องคการสังคม  
ภาวะผูนํา  การติดตอ  และการฝกอบรม   โดยยิ่งมีสิ่งตาง ๆ เหลานี้ตามความหมายที่กลาวมา
มากเพียงใด  การพัฒนาสังคมก็จะมีระดับสูงมากยิ่งขึ้นเพียงนั้น   ซึ่งวัฒนธรรมทางวัตถุและ  
วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุดังรายละเอียดที่กลาวไปนั้นลวนเกี่ยวของอยูในปจจัย 6 ประการขางตน       
ที่ทําใหเกิดการพัฒนา   ซึ่งการพัฒนานั้นยอมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ     
วัฒนธรรมของคนในชุมชนในดานตาง ๆ   ซึ่งผูวิจัยศึกษาในประเด็นการเปลี่ยนแปลงทางดาน      
บทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง  โดยจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางพบวา  การรับนวัตกรรมมี
ผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงในแตละชวงอายุที่นวัตกรรมใหมเขามาเปลี่ยนแปลงไป     
นับวาสอดคลองกับทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจาย   จึงยอมรับสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 4    การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยน
แปลงไป 

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป  จํานวน 15 คน  พบวา  ชวงนี้

มีนวัตกรรมใหมเขามามาก  ไดแก  สวม  ไฟฟา  เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ น้ําประปาภูเขา  โรงเรียน  
สาธารณสุขชุมชนบาน  แมขะปู  วัด  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบาน
แมขะปู   ซึ่งนวัตกรรมเหลานี้มีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป   โดยเมื่อภรรยา  
เบาแรงในการทํางานไปมาก  เชน  การมีไฟฟาทําใหเบาแรงในการหาไมเกี๊ยะ  ก็มีผลทําใหภรรยา
มีเวลาเลี้ยงดูลูกไดเต็มที่มากขึ้น การมีวิทยุและโทรทัศนในการใหขาวสารและความบันเทิง            
มีสวนใหผูหญิงลดภาระเรื่องการเลี้ยงลูกไดบาง โดยสามารถปลอยใหลูกนั่งดูโทรทัศนไดอยาง
เพลิดเพลิน  และฝากใหชาวบานที่มาดูโทรทัศนชวยดูลูกให  การมีน้ําประปาทําใหผูหญิงลดภาระ
ในการตักน้ําใช  น้ําดื่ม  และสะดวกสบายในการอาบน้ํา  ซักผา  ลางภาชนะตาง ๆ  ผสมอาหารหมู   
เปนตน  ทําใหผูหญิงมีเวลาเลี้ยงดูลูกมากขึ้น  และที่สําคัญคือ  เมื่อมีน้ําประปาภูเขาก็ทําใหมีน้ําใช
สะดวกสบายมากขึ้น  งานบานตาง ๆ จึงทําไดงายและสะดวกมากขึ้น  เปนผลใหลูกและสามี     
ชวยทํางานบานมากขึ้น  เพราะไมหนักหนาเทาไร บางครั้งลูกและสามีก็ซักผาเอง  เพราะมีหองน้ํา
และมีน้ําใชสะดวก  ไมตองเสียเวลาและเสียแรงแบกผาไปซักไกลถึงลําหวย  สวนผูหญิงที่มีลูกเล็ก
ที่สามารถอาบน้ําเองได   ก็สามารถลดภาระการอาบน้ําใหลูกลงไปได  จากเดิมที่ตองไปอาบน้ํา      
ใหลูกที่ลําหวย  เพราะเปนหวง  เนื่องจากหวยอยูไกล  และลูกอาจตกน้ําตกทาหรือล่ืนลมได        
เมื่อมีน้ําประปาภูเขาทําใหลูกสามารถอาบน้ําไดเองที่บาน  แมเพียงคอยเตือนใหลูกอาบน้ําเทานั้น  
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จึงเปนการลดภาระของแมไดบาง การมีโรงเรียนทําใหผูหญิงไดรับการศึกษามากขึ้น และมีบทบาท
การเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  ( สามารถดูในรายละเอียดเกี่ยวกับสมมติฐานที่ 2  คือ  การศึกษา
มีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนไป )  วัดทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยน
แปลงไป โดยแมตองสอนใหลูกรูจักการเขาวัด รูจักเตรียมขาวและอาหารไปทําบุญที่วัดในตอนเชา
วันพระและวันสําคัญทางศาสนาตาง ๆ   ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทําใหผูหญิงไดรับการแบงเบาภาระ
เร่ืองการเลี้ยงดลููกลงมาก ทําใหมีเวลาทํางานบานและชวยงานสามีในไรนาไดมากขึ้น การมี        
สาธารณสุขชุมชนบานแมขะปูทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัด
มากที่สุด โดยผูหญิงมีการไปหาหมอเพื่อฉีดวัคซีนใหบุตรในระหวางตั้งครรภ ปรึกษาหมอเรื่องการ
ดูแลครรภ  และพาบุตรไปรับการฉีดวัคซีนตามที่หมอนัด  เมื่อบุตรเจ็บไขไดปวยก็มีการพาบุตรไป
รักษาที่สาธารณสุขชุมชนบานแมขะปู  การมีหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูทําให
ผูหญิงรูจักการประกอบอาชีพเพาะปลกูเพื่อขาย  ผูหญิงก็จะตองจากโครงการสนับสนุนการปลูก
พืชเศรษฐกิจขององคการไทยนอรเวย  ซึ่งผูหญิงมีสวนชวยสามีทําการเพาะปลูกดังกลาว  ทําให      
ผูหญิงมีภาระหนักมากขึ้น  ทั้งตองเลี้ยงลูกและชวยสามีทํางานดวย  แตก็คุมคา  เพราะสามารถ
สรางรายไดใหครอบครัวได    

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 41 – 60 ป จํานวน 15 คน  พบวา         

ชวงนั้นมีนวัตกรรมใหมเขามา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับเรื่องการปลูกพืชตาง ๆ เพื่อขายเปนรายได  
โดยเปนโครงการขององคการไทยนอรเวย  ทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป โดยภรรยา
ตองมีงานเพิ่มข้ึน  เพราะตองชวยสามีปลูกพืชเพื่อขาย  และในชวงนั้นก็ยังไมมีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ชวยเลี้ยงดูบุตร   ดังนั้นเวลาไปทํางานชวยสามีก็จะตองนําลูกสะพายหลังไปดวย   เพราะตองเลี้ยง
ลูกและตองชวยสามีทํางานดวย  แตถางานไมหนักจนเกินไป  ภรรยาก็อยูบานเลี้ยงลูก  ภรรยาก็  
อยูบานเลี้ยงลูกคนเดียวก็ได   ใหสามีทํางานในไรนาคนเดียวได 
 

จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุในชวง 61 – 80 ป  จํานวน 15 คน  พบวา       
ชวงนั้นมีนวัตกรรมใหมเขามา  ไดแก  รถไถนา  ทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  โดย
จากเดิมที่ตองนําลูกสะพายหลังไปที่ทุงนาดวย  เพราะตองเลี้ยงลูก  และตองชวยสามีไถนา  และ
เลี้ยงควายดวย  ทําใหภรรยามีภาระหนัก  แตเมื่อมีรถไถเขามา  ภรรยาก็เบาแรงมากขึ้น  เพราะ
สามีสามารถทํางานไถนาไดเองคนเดียว   ภรรยาจึงอยูบานทาํงานบานและเลี้ยงลูกไดเต็มที่    

 
จากการสัมภาษณผูหญิงที่มีอายุ 81 ปขึ้นไป  พบวา  ในชวงสมัยกอนนั้นไมมี

นวัตกรรมเขามา  ผูหญิงไมมีความสะดวกสบายจากนวัตกรรมใดเลย  และตอมาเมื่อมีนวัตกรรม
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ใหม ๆ เขามา  เชน  รถไถนา   ก็มีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป  โดย
จากเดิมที่ตองนําลูกสะพายหลังไปที่ทุงนาดวย  เพราะตองเลี้ยงลูกและตองชวยสามีไถนาและ
เลี้ยงควายดวย  ทําใหภรรยามีภาระหนัก   แตเมื่อมีรถไถเขามา  ภรรยาก็เบาแรงมากขึ้น  เพราะ
สามีสามารถทํางานไถนาไดเองคนเดียว  ภรรยาจึงอยูบานทํางานบานและเลี้ยงลูกไดเต็มที่  สวน
นวัตกรรมอื่น ๆ ที่เขามาภายหลัง  เชน  สวม  ไฟฟา  เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ  น้ําประปาภูเขา           
โรงเรียน  สาธารณสุขชุมชนบานแมขะปู  วัด  ศูนยพัฒนาเด็ก  องคการไทยนอรเวย  และหนวย
พัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู ไมไดมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง     
เหลานี้เปลี่ยนแปลงไป  เพราะเมื่อเขามาผูหญิงก็มีอายุมากแลว  จึงไมมีหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตร  
เพราะบุตรแตงงานมีครอบครัวกันไปแลว     ดังนั้นอิทธิพลจากนวัตกรรมนั้น ๆ จึงไมมีผลทําให        
บทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นรถไถนาจึงเปนนวัตกรรมเดียวที่เขามา
แลวทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงอายุ 81 ปข้ึนไปเปลี่ยนแปลงไป  จึงเห็นไดวาถึงแมจะ
มีนวัตกรรมใหมเขามา  ก็ไมไดหมายความวาจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดเสมอไปกับคนทุกคน   
เพราะมีปจจัยอื่นขัดขวางทําใหไมเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงไดชา  เชน  การ      
ไมยอมรับนวัตกรรม หรืออาจจะยอมรับแตระยะเวลาไมนานพอที่จะทําใหบทบาทการเปนภรรยา
เปลี่ยนแปลงไปได    เปนตน   
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 53 คน          
คิดเปนรอยละ 100    มีบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไปจากการรับนวัตกรรม   โดยผูหญิง
ในแตละชวงอายุก็จะไดรับนวัตกรรมตางกัน   แตเมื่อไดรับนวัตกรรมแลวก็จะมีการเปลี่ยนแปลง  
โดยรถไถนามีผลทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนมารดาในการเลี้ยงดูบุตรมากขึ้น  การมีศูนยพัฒนา
เด็กเล็กมีผลทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนมารดาในการเลี้ยงดูบุตรลดลง และวัดนั้นมีผลใหผูหญิง
มีบทบาทการเปนมารดาในการอบรมสั่งสอนบุตรเพิ่มข้ึน ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลว       
ถือวาการรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งสอดคลอง
กับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม   และทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย   
 

การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป  ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม  เนื่องจากทฤษฎีนี้อธิบายวา  นวัตกรรม  คือ  
กระบวนการรับของใหม ๆ ที่ยังไมเคยมีมากอนมาใชในสังคมหรือชุมชน   ซึ่ง       ของใหมดังกลาว
อาจเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ ( Material  Culture )  เชน  เทคโนโลยีสมัยใหม     ทางการสื่อสาร  
การแพทย  การขนสง  การศึกษา  การเกษตร  หรือการตลาด  และของใหมที่เปน  วัฒนธรรมไมใช
วัตถุ ( Non - Material  Culture )  เชน  ความคิด  คานิยม  อุดมการณ  หรือ         แบบแผนพฤติ
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กรรมใหม ๆ ในดานตาง ๆ ที่แตกตางไปจากเดิม  จากพื้นฐานความคิดตามทฤษฎีการแพรกระจาย
นวัตกรรม  จะเห็นไดวา  สวม  ไฟฟา  เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ น้ําประปาภูเขา        โรงเรียน  สา
ธารณสุขชุมชนบานแมขะปู วัด  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  และหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบาน
แมขะปู  รถไถนา  ถือเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ  ( Material  Culture )  รวมทั้งความรูเกี่ยวกับเรื่อง
การปลูกพืชตาง ๆ เพื่อขายเปนรายได  ซึ่งถือเปนวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ ( Non - Material  Culture 
)  ที่ชุมชนกระเหรี่ยงบานแมขะปูรับเขามา  ดังนั้นการรับนวัตกรรมเปนกระบวนการรับของใหม   
ซึ่งในที่นี้คือวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ   ดังที่กลาวไปขางตน 
 

จากพื้นฐานความคิดตามทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม  จะเห็นไดวา  การรับ
นวัตกรรมเปนกระบวนการรับของใหม  ซึ่งในที่นี้คือ  วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ  
เขามาใชในชุมชน   ซึ่งกระบวนการรับนวัตกรรมมี 5 ข้ันตอน   ไดแก   ขั้นตระหนักถึงนวัตกรรม   
เกิดความตระหนัก ( Awareness Stage ) หมายถึง  การที่ปจเจกชนรับรูเกี่ยวกับความรูใหม        
แตไมมีขอมูลเพียงพอที่จะตัดสินใจได   ขั้นที่สอง  คือ  ขั้นใหความสนใจนวัตกรรม  ( Interest  
Stage )  เปนขั้นตอนที่ปจเจกชนรูสึกสนใจความคิดใหม ๆ นั้น  และพยายามหาขอมูลเพิ่มเติม   
ขั้นที่สาม  คือ  ข้ันประเมินคานวัตกรรม ( Evaluation  Stage ) ขั้นนี้ปจเจกชนประเมินสถานการณ
ปจจุบันและอนาคตวาจะนําไปใชดีหรือไม  และตัดสินใจวาจะใชหรือไม   ขั้นที่ส่ี  คือ  ข้ันทดลองใช
นวัตกรรม  ( Trial  Stage )  ปจเจกชนนําไปทดลองใชในระดับเล็กกอน  เพื่อดูวามันมีประโยชน
อยางไร  และขั้นที่หาซึ่งเปนขั้นตอนสุดทาย  คือ  ขั้นการยอมรับนวัตกรรม ( Adoption Stage )  
ปจเจกชนยอมรับความคิดใหมและนําไปใช จากกรอบความคิดนี้จึงเห็นไดวา กอนการรับ
นวัตกรรมนั้นไดมีการกระทําหลายอยางผานมาแลว   จนในที่สุดก็ไดยอมรับนวัตกรรมที่เขามาใน
ชุมชน   ยอมรับเพราะเห็นวานวัตกรรมนั้นมคีุณคา  มีประโยชน  ดีกวาของเกา  เขากับสังคม     
วัฒนธรรมเดิมได  เปนของใหมซึ่งเขาใจงายไมซับซอน  และสามารถทดลองทําดูได   เชน   เครื่อง
ใชไฟฟาตาง ๆ   
 
  ปรากฏการณที่มักเกิดขึ้นในกระบวนการยอมรับวัฒนธรรมใหมมีหลาย         
ปรากฏการณ  แตกระบวนการรับนวัตกรรมที่เปนวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ     
ดังกลาวของกะเหรี่ยงบานแมขะปูนี้   เกิดปรากฏการณ 4 อยาง   คือ   

1.  การทดแทน  ( Substitution )  ซึ่งเมื่อวัฒนธรรมถูกแทนที่แลว   ตองไมทําให
โครงสรางเดิมเกิดการเปลี่ยนแปลง   หรือเปลี่ยนแปลงนอยมาก   หรือเปลี่ยนแปลงอยางไมรูตัวใน
ระยะเวลาที่ยาวนานมาก ทําใหไมกระทบกระเทือนตอวิถีชีวิตเดิมของผูรับวัฒนธรรมใหมมากนัก  
หมายถึง  วัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ ซึ่งเปนนวัตกรรมใหมในชุมชนชาวเขาเผา
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กะเหรี่ยงบานแมขะปูนี้ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมกะเหรี่ยงบางประการ   
ซึ่งประเด็นที่ผูวิจัยศึกษา คือ การเปลี่ยนแปลงในบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง ซึ่งจากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยาง พบวา การรับนวัตกรรมที่เปนวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใช
วัตถุ มีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงในแตละชวงอายุที่มีนวัตกรรมใหมเขามานั้น
เปลี่ยนแปลงไป   แตบทบาทการเปนภรรยาที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น   เปนการเปลี่ยนแปลงแบบคอย
เปนคอยไป หรือเปลี่ยนแปลงนอยมาก มิใชการเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลันและมากมายจนกระทบ
กระเทือนวิถีชีวิตดั้งเดิมของกะเหรี่ยง   นับวาสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม  

2.  สังเคราะหนิยม  ( Syncetism ) คือ  การหลอมระบบความเชื่อและพฤติกรรม
ที่แตกตางกันตั้งแตสองระบบขึ้นไป  เขาเปนระบบเดียวกันอยางกลมกลืน  เหมือนอยางที่ชาวบาน
แมขะปูรับเอานวัตกรรมที่เปนวัฒนธรรมทางวัตถุ  และวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุตาง ๆ  เชน  สิ่งของ
เครื่องใชตาง ๆ  แบบแผนพฤติกรรมใหม ๆ  เขามาผสมผสานกับวิถชีีวิตดั้งเดิมไดอยางลงตัว  มิได
กอปญหาใหญจนเปนความขัดแยงทางวัฒนธรรม 
  3.  การเพิ่มข้ึน  ( Addition )   คือ   การเพิ่มส่ิงของหรือแนวคิดใหม ๆ เขาไป         
ในสังคม   ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   หรือไมเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางเดิมมากนัก  
นวัตกรรมทั้งที่เปนวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุที่เขาไปในชุมชน  มิไดทําใหโครง
สรางทางสังคมและวัฒนธรรมเดิมของกะเหรี่ยงชุมชนบานแมขะปูเปลี่ยนแปลงไปมาก   
  4.  การริเร่ิม  ( Deculturation )  คือ  การสูญหายบางสวนของวัฒนธรรมเดิมไป   
เนื่องมาจากคุณคาและคุณภาพไมสอดคลองกับผูปฏิบัติอีกตอไป   เชน   กรณีที่ผูหญิงในชวงอายุ 
21 – 40 ปไมเชื่อเกี่ยวกับการรับประทานอาหารในระหวางตั้งครรภและหลังคลอดตามความเชื่อ
ดั้งเดิม   เพราะเห็นวาไมตรงกับที่หมอแนะนํา   เปนตน 
 

การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป   ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย   เนื่องจากทฤษฎีนี้อธิบายวา  
ศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจายประกอบดวย  2  สวน  คือ  ศักยภาพการพัฒนา   ซึ่ง
ประกอบดวย   1. ทรัพยากรธรรมชาติ   2. ทรัพยากรมนุษย   3. องคการทางสังคม   และ 4. ภาวะ
ผูนํา   โดย 4 อยางนี้เปนตัวเหตุใหเกิดการพัฒนาสังคม  4 อยางนี้ถือเปนศักยภาพของสังคม  อีก
สวนหนึ่งคือการแพรกระจายนวัตกรรม   มีสังกัป 1 ตัว   คือ   การติดตอกับโลก    ภายนอก ซึ่ง
อธิบายการพัฒนาวาเกิดจากการติดตอกันระหวางสังคม โดยเฉพาะสังคมดอยพัฒนาที่ติดตอกับ
สังคมพัฒนา  จะทําใหสังคมดอยพัฒนามีระดับการพัฒนาสูงขึ้น  และทฤษฎีศักยภาพการพัฒนา
และการแพรกระจายมีตัวเชื่อม คือ  การฝกอบรม ( TRAINING )  ซึ่งทางวิชาการเรียกวา  ตัวแปร
แทรก ( INTERVENING  VARIABLE )  นักปฏิบัติการพัฒนาสังคมมองตัวนี้วาเปนปจจัยเหตุ      ใหเกิด
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การพัฒนาอีกตัวหนึ่ง   ดังนั้นสรุปไดวา   ตามทฤษฎีนี้สังคมจะพัฒนาไดโดยมีเหตุปจจัย  6  
ประการ  คือ   ทรัพยากรธรรมชาติ   ทรัพยากรมนุษย   องคการทางสังคม   ภาวะผูนํา   การติดตอ   
และการฝกอบรม 

 
ทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจาย  ชี้ใหเห็นวา  การพัฒนาจะเกิด

ขึ้นไดก็โดยมีปจจัย 6 ตัวเปนเหตุ   ไดแก   ทรัพยากรธรรมชาติ   ทรัพยากรมนุษย   องคการสังคม  
ภาวะผูนํา  การติดตอ  และการฝกอบรม   โดยยิ่งมีสิ่งตาง ๆ เหลานี้ตามความหมายที่กลาวมา
มากเพียงใด   การพัฒนาสังคมก็จะมรีะดับสูงมากยิ่งขึ้นเพียงนั้น    ซึ่งวัฒนธรรมทางวัตถุและ
วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุดังรายละเอียดที่กลาวไปนั้นลวนเกี่ยวของอยูในปจจัย 6 ประการขางตน       
ที่ทําใหเกิดการพัฒนา   ซึ่งการพัฒนานั้นยอมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ      
วัฒนธรรมของคนในชุมชนในดานตาง ๆ   ซึ่งผูวิจัยศึกษาในประเด็นการเปลี่ยนแปลงทางดาน     
บทบาทการเปนมารดาของผูหญิง  โดยจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางพบวา  การศึกษามีผล     
ทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป   นับวาสอดคลองกับทฤษฎีศักยภาพการ
พัฒนาและการแพรกระจายจึงยอมรับสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 5     การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง 

    เปลี่ยนแปลงไป 
 
การติดตอกับโลกภายนอกเริ่มมีข้ึนมาได 40 ป   ดังนั้นผูหญิงที่มีอายุ 61 – 80 ป  

และ 81 ป ขึ้นไปจึงเปนชวงที่ยังไมมีการติดตอกับโลกภายนอก   แตผูหญิงที่มีอายุ 41 – 60 ป  
และ 21 – 40 ป  ถือเปนชวงที่มีการติดตอกับโลกภายนอก   สิ่งที่ทําใหมีการติดตอกับโลกภายนอก
ก็คือ  ถนน  โทรทัศน  วิทยุ  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู   โดยถนนเริ่มมีในชวง
ผูหญิงอายุ 41 – 60 ป   สวนวิทยุ โทรทัศน  และหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู
เร่ิมมีในชวงผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  การมีถนนทําใหคนจากภายนอกชุมชนเขามาในชุมชนไดงาย
และสะดวกขึ้น  รวมทั้งคนในชุมชนก็ออกไปนอกชุมชนไดงายและสะดวกขึ้นเชนกัน  ทําใหเร่ิมมี
การติดตอกันทางวัฒนธรรม  และทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมบางอยางเกิดขึ้น  การมี
วิทยุและโทรทัศนก็ทําใหคนในชุมชนไดรับรูขาวสารและเรื่องราวตาง ๆ จากสังคมภายนอกมากขึ้น   
มีการรับรูในวัฒนธรรมของสังคมภายนอกมากขึ้น   เกิดการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  การติดตอ
ทางวัฒนธรรม  และการผสมผสานทางวัฒนธรรม   ระหวางวัฒนธรรมกะเหรี่ยงกับวัฒนธรรมไทย   
มีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมบางอยางของกะเหรี่ยง  ทําใหบทบาทการ
เปนภรรยาของผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ป  และชวงอายุ 21 – 40 ปเปลี่ยนแปลงไป  โดยผูหญิง
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เร่ิมมีบทบาทในครอบครัวมากขึ้น ทั้งนี้เพราะมีการเรียนรูเกี่ยวกับสังคมภายนอกมากขึ้น ไดมี
โอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกับคนภายนอกที่เขามาในชุมชน ไดรับความรูที่คนภายนอกนํา 
เขามาใหตามโครงการตาง ๆ   มีโอกาสเดินทางไปนอกชุมชน   มีการติดตอกับคนนอกชุมชน   เชน  
ไปทํางานรับจางนอกชุมชน  เปนตน  อีกทั้งยังไดเรียนรูโลกภายนอกจากสื่อตาง ๆ ทั้งวิทยุและ     
โทรทัศน ทําใหไดเรียนรูเกี่ยวกับสังคมภายนอกมากขึ้น และรูวาสังคมภายนอกมีภัยอันตรายและ
การหลอกลวงตาง ๆ มากมาย  ทําใหผูหญิงมีความรูความสามารถมากขึ้น   มีความกลาแสดงออก
มากขึ้น กลาพูด กลาคิดมากขึ้น  มีผลทําใหผูหญิงเริ่มมีการตัดสินใจรวมกับสามีมากขึ้น  สามียอม
รับฟงความคิดเห็นของภรรยามากขึ้น  ผูหญิงมีโอกาสทํางาน  ทั้งรับจางนอกชุมชนหรืองานเย็บผา
ทอผาเพื่อขายเปนรายได   ผูหญิงจึงเริ่มมีโอกาสทํางานหารายไดใหตัวเองได  ทําใหมีบทบาทการ
เปนภรรยาในการทํางานบานนอยลง  มีความคาดหวังใหสามีชวยทํางานบานและเลี้ยงลูกมากขึ้น  
อีกอยางหนึ่งคือ  เมื่อคนภายนอกมีโอกาสเขามาในชุมชนไดงายขึ้น  จึงมีคนจากภายนอกเขามา
ในชุมชนมาก  โดยเฉพาะในชวงผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  ซึ่งเปนชวงที่มีหนวยพัฒนาและสงเคราะห
ชาวเขาบานแมขะปู  รวมทั้งองคการไทยนอรเวย  ทําใหมีคนภายนอกเขามาในชุมชนเปนจํานวน
มาก  ทั้งขาราชการ  หนวยงานเอกชนตาง ๆ  คนตางชาติ   และนักศึกษา  ซึ่งมีความสนใจผาทอ
ของกะเหรี่ยง  ทําใหชาวบานสามารถทอผาขายเปนรายไดไดในบางครั้งคราว  สรางรายไดใหกับ
ครอบครัวได   ทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาในการหาเงินชวยเหลือครอบครัวไดมากขึ้น      
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 30 คน        
คิดเปนรอยละ 56.6   มีการติดตอกับโลกภายนอก   ซึ่งมีบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป       
โดยมีบทบาทในการทํางานหาเงิน  ชวยเหลือครอบครัวมากขึ้น  และมีบทบาทในการตัดสินใจรวม
กับสามีมากขึ้น  สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 23 คน  ที่มีอายุระหวาง 61 – 80 ป  และ  81 ปขึ้นไป  
คิดเปนรอยละ 43.4  ยังไมมีการติดตอกับโลกภายนอก   เพราะสมัยกอนไมมีถนน  ไมมีวิทยุ        
โทรทัศน  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  แตภายหลังเมื่อมีถนน  วิทยุ  โทรทัศน  
หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา ก็มิไดมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป เพราะ
ผูหญิงเหลานี้พูดภาษาไทยไมได  จึงไมคอยสนใจฟงวิทยุหรือดูโทรทัศน  และสวนใหญใหความ
สําคัญกับการทํางานตาง ๆ มากกวาการฟงวิทยุหรือดูโทรทัศน   สวนถนนถึงแมจะมีผลทําใหคน
ภายนอกเขามาในชุมชนไดงาย  แตผูหญิงเหลานี้ก็คอนขางมีลักษณะนิสัยแบบดั้งเดิม  คือ  ข้ีอาย  
ไมกลาพบปะพูดคุยกับคนภายนอก  ดังนั้นจึงไมคอยสนทนากับคนภายนอกที่เขามา  ทําใหไมได
รับความรูความคิดใหม ๆ จากภายนอก    จึงไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป 
สําหรับหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาก็เชนเดียวกัน  โดยเขามาเมื่อผูหญิงเหลานี้มีอายุมาก
แลว   ดังนั้นจึงไมมีอิทธิพลมากพอที่จะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงใน    บทบาทการเปนภรรยาได 
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แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวาการติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาท
การเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม และ
ทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย   

 
การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยน

แปลงไป  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม   เนื่องจากทฤษฎีนี้อธิบายวา  
นวัตกรรม  คือ  กระบวนการรับของใหม ๆ ที่ยังไมเคยมีมากอนมาใชในสังคมหรือชุมชน  ซึ่งของ
ใหมดังกลาวอาจเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ  ( Material  Culture )  เชน  เทคโนโลยีสมัยใหมทางการ
สื่อสาร  การแพทย  การขนสง  การศึกษา  การเกษตร  หรือการตลาด  และของใหมที่เปนวัฒน
ธรรมไมใชวัตถุ  ( Non - Material  Culture )  เชน  ความคิด คานิยม อุดมการณ หรือแบบแผน
พฤติกรรมใหม ๆ ในดานตาง ๆ ที่แตกตางไปจากเดิม จากพื้นฐานความคิดตามทฤษฎี          การ
แพรกระจายนวัตกรรม  จะเห็นไดวา  การติดตอกับโลกภายนอกถือเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ            
( Material  Culture ) ที่แพรกระจายเขามาในชุมชนกระเหรี่ยงบานแมขะปู  ทั้งนี้เพราะสิ่งสําคัญ     
ที่ทําใหเกิดการติดตอกับโลกภายนอก  ก็คือ  ถนน  ซึ่งจัดเปนวัฒนธรรมทางวัตถุประเภท           
การคมนาคม  การมีถนนทําใหเกิดการติดตอไปมาหาสูระหวางคนในชุมชนกับสังคมภายนอกได
มากขึ้น  ทําใหชาวบานไดรับความสะดวกสบายมากขึ้น  ดังนั้นชาวบานจึงยอมรับนวัตกรรมถนน    
ที่เขามาในชุมชน  ทั้งนี้เพราะเหน็วานวัตกรรมนั้นมีคุณคา  และมีประโยชน  ดีกวาของเกา  เขากับ
สังคมวัฒนธรรมเดิมได  เปนของใหมซึ่งเขาใจงายไมซับซอน  และสามารถทดลองทําหรือทดลอง
ใชและเห็นผลไดทันที โดยถนนทําใหชาวบานมีความสะดวกสบายในการเดินทางมากขึ้น ทําใหมี
โอกาสไปมาหาสูหรือติดตอกับคนภายนอกไดมากขึ้น  มีความรูเทาทันสังคมภายนอก  มีโอกาสใน
การทํางานรับจางมากขึ้น มีโอกาสไดรับความชวยเหลือจากสังคมภายนอกมากขึ้น ซึ่งชาวบาน  
เห็นคุณคาและคุณประโยชนของถนนที่ทําใหการติดตอกับโลกภายนอกเปนไปไดงายขึ้น    เปนตน 

 
  ปรากฏการณที่มักเกิดขึ้นในกระบวนการยอมรับวัฒนธรรมใหมมีหลาย         
ปรากฏการณ   แตกระบวนการรับนวัตกรรมถนนของชาวเขาเผากะเหรี่ยงบานแมขะปูนี้  ทําให      
คนในชุมชนเกิดการติดตอกับโลกภายนอกไดมากขึ้น  ซึ่งการรับนวัตกรรมดังกลาวทําใหเกิด
ปรากฏการณ 2 อยาง  คือ  1.  การเพิ่มข้ึน  ( Addition )   คือ   การเพิ่มส่ิงของหรือแนวคิดใหม ๆ 
เขาไปในสังคม  ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไมเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางเดิมมากนัก  
หมายถงึ  ถนนที่เปนนวัตกรรมใหมในชุมชนชาวเขาเผากะเหรี่ยงบานแมขะปูนี้  ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมกะเหรี่ยงบางประการ  ซึ่งประเด็นที่ผูวิจัยศึกษา  คือ  การ
เปลี่ยนแปลงในบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง ซึ่งจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง พบวา ถนน
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ทําใหเกิดการติดตอกับโลกภายนอก  และเมื่อผูหญิงมีการติดตอกับโลกภายนอกไดมากขึ้น  ก็สง
ผลใหผูหญิงไดรับรูเร่ืองราวตาง ๆ จากสังคมภายนอกมากขึ้น    มีโอกาสในการทํางานมากขึ้น       
ทําใหผูหญิงมีความกลาพูด และกลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น  ซึ่งมีผลทําใหบทบาทการเปน
ภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป โดยผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาในการหาเงินชวยเหลือ  
ครอบครัวมากขึ้น  เพราะมีโอกาสในการทํางานรับจางนอกชุมชนหรือทอผาใหคนภายนอก  ทําให
มีรายไดชวยเหลือครอบครวั  นอกจากนี้ยังมีบทบาทในการตัดสินใจรวมกับสามีมากขึ้น  และสามี
เองก็ยอมรับการตัดสินใจของภรรยามากขึ้นเชนกัน  นับวาสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจาย
นวัตกรรม  
 

การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยน
แปลงไป  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย     เนื่องจากทฤษฎีนี้
อธิบายวา   ศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจายประกอบดวย  2  สวน   คือ    ศักยภาพการ
พัฒนา   ซึ่งประกอบดวย   1. ทรัพยากรธรรมชาติ   2. ทรัพยากรมนุษย   3. องคการทางสังคม   
และ 4. ภาวะผูนํา   โดย 4 อยางนี้เปนตัวเหตุใหเกิดการพัฒนาสังคม  4 อยางนี้ถือเปนศักยภาพ
ของสังคม  อีกสวนหนึ่งคือการแพรกระจายนวัตกรรม   มีสังกัป 1 ตัว  คือ   การติดตอกับโลกภาย
นอก   ซึ่งอธิบายการพัฒนาวาเกิดจากการติดตอกันระหวางสังคม  โดยเฉพาะสังคมดอยพัฒนาที่
ติดตอกับสังคมพัฒนา จะทําใหสังคมดอยพัฒนามีระดับการพัฒนาสูงขึ้น และทฤษฎี  ศักยภาพ
การพัฒนาและการแพรกระจายมีตัวเชื่อม  คือ   การฝกอบรม ( TRAINING )   ซึ่งทาง      วิชาการ
เรียกวา  ตัวแปรแทรก ( INTERVENING  VARIABLE )   นักปฏิบัติการพัฒนาสังคมมองตัวนี้วาเปน
ปจจัยเหตุใหเกิดการพัฒนาอีกตัวหนึ่ง   ดังนั้นสรุปไดวา   ตามทฤษฎีนี้สังคมจะพัฒนาไดโดยมี
เหตุปจจัย  6  ประการ  คือ  ทรัพยากรธรรมชาติ   ทรัพยากรมนุษย   องคการทางสังคม   ภาวะ    
ผูนํา   การติดตอ   และการฝกอบรม 
 

จากพื้นฐานความคิดตามทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย                              
จะเห็นไดวา   การติดตอกับโลกภายนอกถือเปนปจจัยที่เปนประโยชนตอการพัฒนา  ทําใหเกิดการ
พัฒนาสังคมกะเหรี่ยงบานแมขะปู   เพราะการติดตอ  หมายถึง  การติดตอระหวางชุมชน   
ระหวางเมือง  หรือระหวางประเทศ  โดยเฉพาะชุมชนเมือง  ประเทศที่ดอยพัฒนาจะไดประโยชน
จาก      ชุมชนเมือง  ประโยชนจากประเทศที่พัฒนาแลวหรือเจริญกวา   ทั้งนี้เพราะการติดตอทํา
ใหเกิดการถายทอด  เรียนรู  รับเอาความรู  ความชํานาญ   สินคา  เทคโนโลยี  จากสังคมเจริญมา
ใช  หรือ มาผลิตเครื่องมือ  เครื่องใช  สินคา  ข้ึนมาในสังคมดอยพัฒนา   ทําใหสังคมดอยพัฒนามี
ความเจริญกาวหนาตามไปดวย  ทําใหเกิดการพัฒนาได  ซึ่งการพัฒนานั้นยอมมีผล  ทําใหเกิด
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การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของคนในชุมชนในดานตาง ๆ  ซึ่งผูวิจัยศึกษาในประเด็น  
การเปลี่ยนแปลงทางดานบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง  โดยจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง      
พบวา  การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป     
นับวาสอดคลองกับทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจาย    จึงยอมรับสมมติฐาน 
สมมติฐานที่ 6    การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง 

 เปลี่ยนแปลงไป 
  

การติดตอกับโลกภายนอกเริ่มมีข้ึนมาได 40 ป   ดังนั้นผูหญิงที่มีอายุ 61 – 80 ป  
และ 81 ป ขึ้นไป   จึงเปนชวงที่ยังไมมีการติดตอกับโลกภายนอก    แตผูหญิงที่มีอายุ 41 – 60 ป  
และ 21 – 40 ป  ถือเปนชวงที่มีการติดตอกับโลกภายนอก   สิ่งที่ทําใหมีการติดตอกับโลกภายนอก
ก็คือ  ถนน  โทรทัศน  วิทยุ  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  โดยถนนเริ่มมีในชวง
ผูหญิงอายุ 41 – 60 ป   สวนวิทยุ  โทรทัศน  และหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาเริ่มมีในชวง  
ผูหญิงอายุ 21 – 40 ป  การมีถนนทําใหคนจากภายนอก  ชุมชนเขามาในชุมชนไดงายและสะดวก
ขึ้น  รวมทั้งคนในชุมชนก็ออกไปนอกชุมชนไดงายและสะดวกขึ้นเชนกัน  ทําใหเร่ิมมีการติดตอกัน
ทางวัฒนธรรม  มีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมบางอยางเกิดขึ้น  การมีวิทยุและโทรทัศนก็ทําให
คนในชุมชนไดรับรูขาวสารและเรื่องราวตาง ๆ จากสังคมภายนอกมากขึ้น   มีการรับรูในวัฒนธรรม
ของสังคมภายนอกมากขึ้น  เกิดการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  การติดตอทางวัฒนธรรม  และ
การผสมผสานทางวัฒนธรรม  ระหวางวัฒนธรรมกะเหรี่ยงกับวัฒนธรรมไทย  มีผลทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมบางอยางของกะเหรี่ยง  การติดตอกับโลกภายนอกทําให  
บทบาทการเปนมารดาของผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ป  และชวงอายุ 21 – 40 ปเปลี่ยนแปลงไป  
โดยผูหญิงเริ่มมีบทบาทในการดูแลบุตรมากขึ้น  ทั้งนี้เพราะมีการเรียนรูเกี่ยวกับสังคมภายนอก
มากขึ้น ไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกับคนภายนอกที่เขามาในชุมชน ไดรับความรูที่คน
ภายนอกนําเขามาใหตามโครงการตาง ๆ  มีโอกาสเดินทางไปนอกชุมชน  มีการติดตอกับคนนอก
ชุมชน  เชน  ไปทํางานรับจางนอกชุมชน  เปนตน  อีกทั้งยังไดเรียนรูโลกภายนอกจากสื่อตาง ๆ   
ทั้งวิทยุและโทรทัศน  ทําใหไดเรียนรูเกี่ยวกับสังคมภายนอกมากขึ้น  รูวาภัยอันตรายและการ   
หลอกลวงตาง ๆ มีมากมาย   ทําใหมีความเปนหวงลูกมากขึ้น   เพราะลูกไดมีโอกาสไปศึกษานอก
ชุมชน  หรือมีโอกาสไปทํางานนอกชุมชน  ดังนั้นดวยความเปนหวง  จึงตองคอยดูแลอบรมสั่งสอน
และตักเตือนลูก  นอกจากนี้การที่ลูกมีโอกาสไดรับรูสิ่งตาง ๆ จากสังคมภายนอก  ทําใหพฤติกรรม
บางอยางเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไมดี เชน เร่ิมมีการสูบบุหร่ี เที่ยวเตร แตงกายแปลก ๆ แบบคน
ภายนอก  ทําสีผม  ตัดผมทรงประหลาด ๆ  เปนตน  สิ่งเหลานี้สรางความรําคาญใจใหพอแมยิ่งนัก 
ดังนั้นแมจึงตองมีหนาที่ในการดูแลความประพฤติของลูกมากขึ้น   ตองคอยวากลาวตักเตือนลูก  
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ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 30 คน        

คิดเปนรอยละ 56.6  มีการติดตอกับโลกภายนอก และมีบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
โดยมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนและตักเตือนเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมของบุตรมากขึ้น  สวนผูหญิง
ที่เปนกรณีศึกษา 23 คน  ที่มีอายุระหวาง  61 – 80 ป  และ  81 ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 43.4        
ยังไมมีการติดตอกับโลกภายนอก   เพราะสมัยกอนไมมีถนน  ไมมีวิทยุ โทรทัศน หนวยพัฒนา  
และสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู   แตภายหลังเมื่อมีถนน วิทยุ โทรทัศน หนวยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขา  ก็มิไดมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  เพราะผูหญิงเหลานี้    
มีอายุมากแลว  ลูก ๆ ก็เติบโตแตงงานมีครอบครัวกันแลวเปนสวนใหญ  ดังนั้นอิทธิพลของถนน 
วิทยุ  โทรทัศน  และหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา   ซึ่งเปนสิ่งที่มีผลทําใหเกิดการติดตอกับ
โลกภายนอกนั้น  จึงไมมีอิทธิพลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  ดังนั้นเมื่อพิจารณา
โดยภาพรวมแลวถือวาการติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม และทฤษฎีศักยภาพในการ
พัฒนาและการแพรกระจาย   

 
การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยน

แปลงไป  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม   เนื่องจากทฤษฎีนี้อธิบายวา  
นวัตกรรม  คือ  กระบวนการรับของใหม ๆ ที่ยังไมเคยมีมากอนมาใชในสังคมหรือชุมชน  ซึ่งของ
ใหมดังกลาวอาจเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ ( Material  Culture )  เชน  เทคโนโลยีสมัยใหมทางการ
สื่อสาร  การแพทย  การขนสง  การศึกษา   การเกษตร  หรือการตลาด  และของใหมที่เปนวัฒน
ธรรมไมใชวัตถุ ( Non - Material  Culture )  เชน  ความคิด คานิยม  อุดมการณ  หรือแบบแผน
พฤติกรรมใหม ๆ ในดานตาง ๆ ที่แตกตางไปจากเดิม  จากพื้นฐานความคิดตามทฤษฎีการแพร
กระจายนวัตกรรม  จะเห็นไดวา  การติดตอกับโลกภายนอกถือเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ              ( 
Material  Culture )  ที่แพรกระจายเขามาในชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปู   ทั้งนี้เพราะสิ่งสําคัญ    
ที่ทําใหเกิดการติดตอกับโลกภายนอก  ก็คือ  ถนน  ซึ่งจัดเปนวัฒนธรรมทางวัตถุประเภทการ
คมนาคม การมีถนนทําใหเกิดการติดตอไปมาหาสูระหวางคนในชุมชนกับสังคมภายนอกไดมาก
ขึ้น  ดังนั้นชาวบานจึงยอมรับนวัตกรรมถนนที่เขามาในชุมชน  ทั้งนี้เพราะเห็นวานวัตกรรมนั้น          
มีคุณคาและมีประโยชน  ดกีวาของเกา  เขากับสังคมวัฒนธรรมเดิมได   เปนของใหมซึ่งเขาใจงาย
ไมซับซอน   และสามารถทดลองทําหรือทดลองใชและเห็นผลไดทันที  โดยชาวบานเห็นคุณคาและ
ประโยชนของถนนวาจะทําใหชาวบานมีความสะดวกสบายในการเดินทางมากขึ้น    ทําใหมีโอกาส
ไปมาหาสูหรือติดตอกับคนภายนอกไดมากขึ้น ซึ่งจะทําใหมีความรูเทาทันสังคมภายนอก มีโอกาส
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ในการทํางานรับจางมากขึ้น มีโอกาสไดรับความชวยเหลือจากสังคมภายนอกมากขึ้น แสดงวา 
ชาวบานเห็นคุณคาและคุณประโยชนของถนน   ที่จะทําใหการติดตอกับโลกภายนอกเปนไปได   
งายขึ้น    เปนตน 
 
  ปรากฏการณที่มักเกิดขึ้นในกระบวนการยอมรับวัฒนธรรมใหมมีหลาย        
ปรากฏการณ   แตกระบวนการรับนวัตกรรมถนนของชาวเขาเผากะเหรี่ยงบานแมขะปูนี้   นําไปสู
การทําใหคนในชุมชนเกิดการติดตอกับโลกภายนอกไดมากขึ้น   ซึ่งการรับนวัตกรรมดังกลาวทําให
เกิดปรากฏการณ 2 อยาง  คือ  1. การเพิ่มข้ึน  ( Addition )  คือ  การเพิ่มส่ิงของหรือแนวคิดใหม ๆ 
เขาไปในสังคม ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือไมเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางเดิมมากนัก 
หมายถึง ถนนที่เปนนวัตกรรมใหมในชุมชนชาวเขาเผากะเหรี่ยงบานแมขะปูนี้ ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมกะเหรี่ยงบางประการ  ซึ่งประเด็นที่ผูวิจัยศึกษา  คือ  การ
เปลี่ยนแปลงในบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง  ซึ่งจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  พบวา ถนน
ทําใหเกิดการติดตอกับโลกภายนอก ซึ่งมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลง
ไป  โดยทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนมารดาในการดูแลอบรมสั่งสอนและตักเตือนลูกมากขึ้น  
และภรรยาก็มีโอกาสไดเรียนรูและรับรูจากคนภายนอก   รวมทั้งสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนโทรทัศน
หรือวิทยุ  วาสังคมภายนอกมีภัยอันตรายมากมายแคไหน  ดวยความเปนหวงลูก  ภรรยาจึงตอง
คอยสอดสองดูแลพฤติกรรมของลูกใหมากขึ้น  ถาลูกมีพฤติกรรมแปลก ๆ ก็ตองวากลาวตักเตือน  
เปนตน   ดังนั้นการติดตอกับโลกภายนอกจึงมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป    
ซึ่งนับวาสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม  
 

การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยน
แปลงไป  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย  เนื่องจากทฤษฎีนี้
อธิบายวา  ศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจายประกอบดวย  2  สวน  คือ  ศักยภาพการ
พัฒนา  ซึ่งประกอบดวย   1. ทรัพยากรธรรมชาติ   2. ทรัพยากรมนุษย   3. องคการทางสังคม   
และ 4. ภาวะผูนํา   โดย 4 อยางนี้เปนตัวเหตุใหเกิดการพัฒนาสังคม  4 อยางนี้ถือเปนศักยภาพ
ของสังคม  อีกสวนหนึ่งคือการแพรกระจายนวัตกรรม   มีสังกัป 1 ตัว  คือ   การติดตอกับโลกภาย
นอก   ซึ่งอธิบายการพัฒนาวาเกิดจากการติดตอกันระหวางสังคม  โดยเฉพาะสังคมดอยพัฒนาที่
ติดตอกับสังคมพัฒนา  จะทําใหสังคมดอยพัฒนามีระดับการพัฒนาสูงขึ้น  และทฤษฎีศักยภาพ
การพัฒนาและการแพรกระจายมีตัวเชื่อม  คือ  การฝกอบรม ( TRAINING )  ซึ่งทาง      วิชาการ
เรียกวา  ตัวแปรแทรก ( INTERVENING  VARIABLE )   นักปฏิบัติการพัฒนาสังคมมองตัวนี้วาเปน
ปจจัยเหตุใหเกิดการพัฒนาอีกตัวหนึ่ง   ดังนั้นสรุปไดวา   ตามทฤษฎีนี้สังคมจะพัฒนาไดโดยมี
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เหตุปจจัย  6  ประการ   คือ   ทรัพยากรธรรมชาติ   ทรัพยากรมนุษย   องคการทางสังคม   ภาวะผู
นํา   การติดตอ   และการฝกอบรม 
 

จากพื้นฐานความคิดตามทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย                              
จะเห็นไดวา   การติดตอกับโลกภายนอกถือเปนปจจัยที่เปนประโยชนตอการพัฒนา  ทําใหเกิดการ
พัฒนาสังคมกะเหรี่ยงบานแมขะปู  เพราะการติดตอ  หมายถึง  การติดตอระหวางชุมชน  ระหวาง
เมือง  หรือระหวางประเทศ  โดยเฉพาะชุมชนเมือง  ประเทศที่ดอยพัฒนาจะไดประโยชนจาก         
ชุมชนเมือง ประเทศที่พัฒนาแลวหรือเจริญกวา ทั้งนี้เพราะการติดตอเชนนั้นทําใหเกิดการถายทอด  
เรียนรู  รับเอาความรู  ความชํานาญ  สินคา  เทคโนโลยี  จากสังคมเจริญมาใชหรือมาผลิต        
เครื่องมือเครื่องใช  สินคา  ข้ึนมาในสังคมดอยพัฒนา   ทําใหสังคมดอยพัฒนามีความเจริญ       
กาวหนาตามไปดวย ทําใหเกิดการพัฒนาได ซึ่งการพัฒนานั้นยอมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมของคนในชุมชนในดานตาง ๆ  ซึ่งผูวิจัยศึกษาในประเด็นการเปลี่ยน  
แปลงทางดานบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง  โดยจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางพบวา  การ
ติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป โดยผูหญิงมี
บทบาทการเปนมารดาในการอบรมสั่งสอนบุตรมากขึ้น ซึ่งนับวาสอดคลองกับทฤษฎีแพรกระจาย
นวัตกรรม   และทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจายนวัตกรรม    จึงยอมรับสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 7        หนวยงานดานสาธารณสุขมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง 

    เปลี่ยนแปลงไป 
 
หนวยงานสาธารณสุขเริ่มเขามาในชุมชนในชวงของผูหญิงอายุ 41 – 60 ป  และ 

21 – 40 ป  โดยในชวงอายุ 41 – 60 ปนี้เปนลักษณะของหมอเคลื่อนที่  โดยจากการสัมภาษณ  
ชาวบานทราบวามีหมอจากโรงพยาบาลสะเมิง  หรือหมอจากสถานีอนามัยบอแกวเขามาในชุมชน
บางเปนครั้งคราว  โดยเขามาใหความรูเกี่ยวกับเรื่องการคุมกําเนิด การดูแลครรภ การดูแลสุขภาพ
ปากและฟน  การใหการรักษาพยาบาลเบื้องตนแกผูปวย  การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องสุขอนามัย
ของรางกาย  การรักษาความสะอาดของรางกาย  การรับประทานอาหารและดื่มน้ําที่สะอาด  เพื่อ
เปนการปองกันโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร  การใหความรูเร่ืองยารักษาโรค เบื้องตน  เชน  ปวดหัว  
ปวดทอง ไขหวัด  เปนตน  ตอมาจึงไดมีการจัดตั้งสาธารณสุขชุมชนบานแมขะปูขึ้น  และเปดสอบ
เพื่อรับคนในชุมชนไปฝกอบรมเปนเจาหนาที่สาธารณสุขชุมชน  เพื่อกลับมาใหบริการดูแลรักษา
เบื้องตนแกคนในชุมชน  ซึ่งอยูในชวงของผูหญิงที่มีอายุ 21 – 40 ป  ดังนั้นผูหญิงในชวงอายุนี้จึง
ไดรับความสะดวกสบายในการรักษาพยาบาลมากขึ้น  เพราะมีหมออยูในชุมชน  ไมตองเสียเงิน
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และเสียเวลาในการเดินทางไปหาหมอไกลถึงตําบลหรืออําเภอ เมื่อหนวยงานสาธารณสุขเขามามี
บทบาทในชุมชน ทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  โดยเมื่อแตงงานแลวผูหญิง
เร่ิมคํานึงถึงการไปหาหมอเพื่อรับบริการคุมกําเนิด และไปรับการฉีดยาคุมกําเนิดกันมาก ทั้งนี้
เพราะเริ่มมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับประโยชนของการคุมกําเนิด     โดยผูหญิงในชวงอายุ 41 – 
60 ป  จะไปรับการฉีดยาคุมกําเนิดเมื่อหมอเคลื่อนที่เขามาที่ชุมชน  และไปรับการฉีดยาคุมกําเนิด
ที่สถานีอนามัยบอแกวในชวงที่ไมไดมีหมอเคลื่อนที่ไมไดเขามาในชุมชน  สวนผูหญิงในชวงอายุ 
21 – 40 ป     จะไดรับการฉีดยาคุมกําเนิดที่สาธารณสุขชุมชนบานแมขะปู    แตถาหมอไมอยู        
ชาวบานก็จะไปรับการฉีดยาคุมกําเนิดที่สถานีอนามัยบอแกว 

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 22 คน         

คิดเปนรอยละ 41.5  มีบทบาทการเปนภรรยาในการวางแผนครอบครัวมากขึ้น    เนื่องจากไดรับ 
อิทธิพลจากหนวยงานทางดานสาธารณสุขที่เขาไปในชุมชน   สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 31 คน  
ที่มีอายุระหวาง 41 – 60 ป  61 – 80 ป  และ  81 ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 58.5  บทบาทการเปน
ภรรยายังไมเปลี่ยนแปลงไป  โดยผูหญิงที่มีอายุในชวง 61 – 80 ป  และ 81 ปขึ้นไปเปนชวงที่ไมมี
หนวยงานสาธารณสุขเขามาเลย  และถึงแมเมื่อมีเขามาในภายหลัง  ก็มิไดมีอิทธิพลทําใหบทบาท
การเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป เพราะผูหญิงเหลานี้มีอายุมากแลว จึงไมจําเปนตองไปรับการ       
คุมกําเนิด  เนื่องจากอยูในวัยที่ไมสามารถมีบุตรไดแลว  สวนผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ป เปนชวง
ที่มีหนวยงานสาธารณสุขเขามาบางเปนครั้งคราวเทานั้น     แตผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ป          
สวนใหญยังไมเห็นความสําคัญของการไปรับการคุมกําเนิด หรือไปรับการคุมกําเนิดบางเปน       
บางครั้งในชวงที่มีหมอเคลื่อนที่เขามา  แตความที่หมอเคลื่อนที่เขามาไมสม่ําเสมอ  ทําใหชาวบาน
ไดรับการคุมกําเนิดไมสม่ําเสมอ  เปนผลใหตั้งครรภไดอีก  และตอมาในชวงหลังที่มีสาธารณสุข  
ชุมชนบานแมขะปู    ก็ทําใหผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ปไปรับการคุมกําเนิดกันอยางตอเนื่อง      
มากขึ้น  จนเขาสูวัยหมดประจําเดือนแลวจึงเลิกไปรับการคุมกําเนิด  ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดย      
ภาพรวมแลวถือวาหนวยงานดานสาธารณสุขไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง
เปลี่ยนแปลงไป    จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 8       หนวยงานดานสาธารณสุขมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง  

    เปลี่ยนแปลงไป 
 
หนวยงานสาธารณสุขเริ่มเขามาในชุมชนในชวงของผูหญิงอายุ 41 – 60 ป  และ 

21 – 40 ป  โดยในชวงอายุ 41 – 60 ปนี้เปนลักษณะของหมอเคลื่อนที่  โดยจากการสัมภาษณ 
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ชาวบานทราบวามีหมอจากโรงพยาบาลสะเมิง  หรือหมอจากสถานีอนามัยบอแกวเขามาในชุมชน
เปนครั้งคราว  โดยเขามาใหความรูเกี่ยวกับเรื่องการคุมกําเนิด  การดูแลครรภ  การดูแลสุขภาพ
ปากและฟน  การใหการรักษาพยาบาลเบื้องตนแกผูปวย  การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องสุขอนามัย
ของรางกาย  การรักษาความสะอาดของรางกาย  การรับประทานอาหารและดื่มน้ําที่สะอาด          
เพื่อเปนการปองกันโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร  การใหความรูเร่ืองยารักษาโรค  เบื้องตน  เชน  
ปวดหัว ปวดทอง  เปนตน  ตอมาจึงไดมีการกอต้ังสาธารณสุขชุมชนบานแมขะปูข้ึน  และเปดสอบ
เพื่อรับคนในชุมชนไปฝกอบรมเปนเจาหนาที่อนามัย  เพื่อกลับมาใหบริการดูแลรักษาเบื้องตน       
แกคนในชุมชน   ซึ่งอยูในชวงของผูหญิงอายุ 21 – 40 ป   ดังนั้นผูหญิงในชวงอายุนี้จึงไดรับความ
สะดวกสบายในการรักษาพยาบาลมากขึ้น   เพราะมีหมออยูในชุมชน  ไมตองเสียเงินและเสียเวลา
ในการเดินทางไปหาหมอไกลถึงตําบลหรืออําเภอ  เมื่อหนวยงานสาธารณสุขเขามามีบทบาทใน   
ชุมชน  ทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  โดยเมื่อเร่ิมต้ังครรภก็จะมีการไป  
ฝากครรภ  ไปปรึกษาเรื่องการดูแลครรภกับหมอ   และการไปหาหมอเพื่อรับการฉีดวัคซีนใหบุตร
ในครรภ ทั้งนี้เพราะเริ่มมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลครรภวาจะมีประโยชนตอสุขภาพ  
ของบุตรในครรภ    และเมื่อคลอดบุตรแลวจะพาบุตรมารับการฉีดวัคซีนปองกันโรคตาง ๆ ตามที่
หมอนัด   เมื่อบุตรเจ็บไขไดปวยก็พาบุตรมาหาหมอ     สําหรับผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ปจะไป      
รับบริการดังกลาวกับหมอเคลื่อนที่ ๆ เขามาในชุมชนนอยคนกวาผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ป  
โดยถามีหมอเคลื่อนที่เขามา  ก็จะไปปรึกษาหมอเปนครั้งคราว  แตถาไมมีหมอเคลื่อนที่เขามาใน
ชุมชน  ก็มีบางที่ไปหาหมอที่สถานีอนามัยบอแกวแตสวนใหญจะไมไดไป  เพราะมีอุปสรรคเร่ือง
เงินและการเดินทาง สวนเรื่องการคลอดลูกนั้น กรณีศึกษาทุกคนยังคงคลอดลูกเองดวยหมอตําแย  
ทั้งนี้เพราะไมสะดวกในการเดินทาง ไมมีเงิน ไมมีรถ ถนนหนทางก็ไมดีเทาที่ควร  สําหรับผูหญิง       
ในชวงอายุ 21 – 40 ปจะไปรับบริการดังกลาวกันมาก    เพราะมีความสะดวกที่จะไปมากขึ้น         
เนื่องจากมีสาธารณสุขชุมชนบานแมขะปูซึ่งอยูใกลบาน  ถาหมอไมอยูบางครั้งก็ไปที่สถานีอนามัย      
บอแกว   เพราะเนื่องจากครอบครัวกะเหรี่ยงสมัยนี้มีรายไดจากการปลูกพืชขาย   และการรับจาง
งานมากขึ้น  หลายครอบครัวมีรถจักรยานยนตและมีรถกระบะ ถนนหนทางก็ไดรับการพัฒนาดีขึ้น 
ทําใหสามารถเดินทางไปรับบริการที่สถานีอนามัยบอแกวไดงายขึ้น  แตสวนใหญก็ยังคงคลอดลูก
ที่บานดวยหมอตาํแยอยู มีกรณีศึกษาเพียง 2 คนที่กําลังเดินทางไปคลอดลูกที่โรงพยาบาลแลว   
แตไปไมทัน    จึงคลอดในรถระหวางทาง   

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 22 คน           

คิดเปนรอยละ 41.5 มีบทบาทการเปนมารดาในระหวางตั้งครรภเปลี่ยนแปลงไป  และมีบทบาท     
ในการเลี้ยงดูบุตรเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากหนวยงานทางดานสาธารณสุขที่เขา
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ไปในชุมชน  สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 31 คน  ที่มีอายุระหวาง 41 – 60 ป  61 – 80 ป และ      
81 ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 58.5  บทบาทการเปนมารดายังไมเปลี่ยนแปลงไป  โดยผูหญิงที่มีอายุ
ในชวง 61 – 80 ป  และ 81 ปข้ึนไปเปนชวงที่ไมมีหนวยงานสาธารณสุขเขามาเลย  และถึงแมเมื่อ
มีเขามาในภายหลัง  ก็มิไดมีอิทธิพลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  เพราะผูหญิง
เหลานี้มีอายุมากแลว  ลูก ๆ ก็แตงงานมีครอบครัวกันไปแลว  สวนผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ป
สวนใหญยังไมเห็นความจําเปนของการไปรับบริการตาง ๆ จากหนวยงานสาธารณสุขที่เขาไป  เชน  
การพาบุตรไปรับการฉีดวัคซีน เพราะสวนใหญยังไมมีความรูความเขาใจมากพอ จึงคิดกันวา     
สมัยกอนไมมีหมอ เราก็ยังอยูกันมาได เติบโตกันมาไดจนถึงทุกวันนี้  ดังนั้นจึงเห็นความสําคัญ 
ของการทํางานในไรนาที่มีมากมาย  มากกวาการพาบุตรไปรับการฉีดวัคซีน  เปนตน  และตอมา  
ในชวงหลังที่มีสาธารณสุขชุมชนบานแมขะปู  ก็ทําใหผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ปไดรับความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลครรภ  การฉีดวัคซีนใหบุตร  เปนตน  จึงเริ่มเห็นความสําคัญของการ
ไปตรวจครรภ  และการพาบุตรไปรับการฉีดวัคซีน  แตก็ยังมีจํานวนไมมาก  ดังนั้นเมื่อพิจารณา
โดยภาพรวมแลวสรุปไดวา  หนวยงานดานสาธารณสุขไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของ      
ผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป    จึงปฏิเสธสมมติฐาน 

 
สมมติฐานที่ 9  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง    

เปลี่ยนแปลงไป 
 
หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  เร่ิมมีในชุมชนเมื่อ 8 ปที่แลว  

โดยมีหนาที่เปนสื่อกลางระหวางชุมชนชาวเขาบานแมขะปูกับศูนยสงเคราะหชาวเขา  จ.เชียงใหม  
เปนหนวยงานที่ประสานงานเกี่ยวกับโครงการตาง ๆ เพื่อพัฒนา ชวยเหลือ  และสงเคราะหชาวเขา
ในชุมชนบานแมขะปู  เชน  การนําเอาพืชผลทางการเกษตรเขามาใหชาวบานปลูกเพื่อเปนอาหาร
ในครอบครัวและเพื่อขายเปนรายได การจัดโครงการฝกอบรมอาชพีใหแกชาวบานที่สนใจ และ    
ติดตอหางานใหทําภายหลังจากเขารับการฝกอบรมอาชีพแลว   การสงเคราะหในรูปของเงินและ
ส่ิงของเครื่องใชตาง ๆ  เพื่อชวยเหลือเด็ก  คนชรา  และคนพิการ  การรับสินคาผาทอไปขาย        
เปนรายไดใหชาวบาน   การใหเงินสนับสนุนการจัดตั้งกลุมเพื่ออาชีพ   เปนตน   ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ 
มีผลทําใหผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ป  และ 41 – 60 ป  เร่ิมมีบทบาทในชุมชนและครอบครัว  
มากขึ้น   ผูหญิงมีการรวมกลุมเพื่อการประกอบอาชีพ  เชน  กลุมเย็บผา  กลุมทอผา  สามารถ
สรางรายไดใหกับตนเองมากขึ้น  ทําใหมีเงินชวยเหลือครอบครัวได  บทบาทการเปนภรรยาในการ
หาเงินชวยเหลือครอบครัวจึงมีมากขึ้น  แตบทบาทการเปนภรรยาในการทํางานบานก็มิไดขาดตก
บกพรองไป  เพียงแตเร่ิมมีความคิดที่จะใหสามีชวยทํางานบานมากขึ้น  นอกจากนี้ยังเริ่มมีความ
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กลาคิด  กลาทํา  กลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น  สามารถชวยสามีคิดและตัดสินใจเรื่องการ         
ทํามาหากินไดมากขึ้น    มีการปรึกษาปญหาตาง ๆ รวมกันกับสามีมากขึ้น     เปนตน 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 25 คน         
คิดเปนรอยละ 47.2 ไดรับอิทธิพลจากการมีหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  ทําให
มีบทบาทการเปนภรรยาในการชวยสามีทํางานเพิ่มข้ึน และมีบทบาทในการทํางานหาเงินชวย
เหลอืครอบครัวมากขึ้น  สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 28 คน  ที่มีอายุในชวง 41 – 60 ป 61 – 80 ป 
และ 81 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 52.8   มีบทบาทการเปนภรรยาไมเปลี่ยนแปลงไป  โดยผูหญิงที่มี
อายุในชวง 61 – 80 ป  และ 81 ปขึ้นไป  ในชวงนั้นยังไมมีหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบาน
แมขะปู  และภายหลังเมื่อมีหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูเขามา  แตก็ไมมี     
อิทธิพลพอที่จะทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  เพราะผูหญิงเหลานี้มีอายุมากแลว  
จึงไมไดรับอิทธิพลจากหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูมากพอที่จะทําใหบทบาท
การเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป    ถึงแมจะไดรับประโยชนจากโครงการตาง ๆ ที่หนวยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูนําเขามาให  แตวาประโยชนที่ไดนั้นไมไดเกี่ยวของกับบทบาทของ
การเปนภรรยา  สวนกรณีศึกษาที่มีอายุในชวง 41 – 60 ปนั้น  เมื่อมีหนวยพัฒนาและสงเคราะห
ชาวเขาเขามา  ก็ไดรับอิทธิพลจากโครงการตาง ๆ ที่นําเขามาให  จึงมีผลทําใหบทบาทการเปน
ภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  โดยมีบาทในการทํางานหาเงินชวยเหลือครอบครัวมากขึ้น  และมีบทบาท
ในการตัดสินใจรวมกับสามีมากขึ้น  ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวา หนวยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขายังไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป จึงปฏิเสธ
สมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 10    หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง 

เปลี่ยนแปลงไป 
 
โครงการตาง ๆ ที่หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูประสานงาน

เพื่อใหเกิดการพัฒนา ชวยเหลือ และสงเคราะหชาวเขา  เชน  การนําเอาพืชผลทางการเกษตร      
เขามาใหชาวบานปลูกเพื่อเปนอาหารในครอบครัวและเพื่อขายเปนรายได  การจัดโครงการฝก     
อบรมอาชีพใหแกชาวบานที่สนใจ  และติดตอหางานใหทําภายหลังจากเขารับการฝกอาชีพแลว   
การสงเคราะหในรูปของเงินและสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ  เพื่อชวยเหลือเด็ก  คนชรา  และคนพิการ  
การรับสินคาผาทอไปขายเปนรายไดใหชาวบาน   การใหเงินสนับสนุนการจัดตั้งกลุมเพื่ออาชีพ  
เปนตน  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้มีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงในชวงอายุ 21 – 40 ป
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เปลี่ยนแปลงไป  โดยผูหญิงมีความตองการใหบุตรไดรับการศึกษา  และไดรับการฝกอบรมอาชีพ 
มากขึ้น   เพื่อใหบุตรไดมีอนาคตที่ดีข้ึน   มีงานที่มีรายไดประจําทํา   จะไดไมตองทํางานลําบาก
เหมือนแม  เร่ิมเปดโอกาสใหลูกสาวไปทํางานรับจางนอกชุมชนมากขึ้น  ในขณะเดียวกันก็มี         
บทบาทการเปนมารดาในการอบรมสั่งสอนลูกเกี่ยวกับเรื่องความประพฤติเมื่อลูกตองไปเรียน
หนังสือไกลบาน  ตองไปฝกอาชีพที่อ่ืน  หรือตองไปทํางานในที่ตางถิ่น  แมจะมคีวามเปนหวงมาก
เมื่อลูกตองไปเรียนหรือทํางานในเมือง   ดังนั้นจึงตองคอยดูแลอบรมสั่งสอนและตักเตือน  เมื่อเห็น
วาลูกกลับมาบานแลวมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางที่ไมดี   เชน   แตงกายแบบสมัยใหมเกินไป    
สูบบุหร่ี  ทําสีผม   ตัดผมทรงประหลาด ๆ  การใชเงินสุรุยสุราย  การดื่มเหลาจนเมามาย   เปนตน   
จะเห็นไดวาหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู   ทําใหบทบาทการเปนมารดาในการ
ดูแลเอาใจใส  อบรมส่ังสอน  และตักเตือนลูกมีมากขึ้น 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 30 คน           
คิดเปนรอยละ 56.6    ไดรับอิทธิพลจากการมีหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู          
ทําใหมีบทบาทการเปนมารดาในการอบรมสั่งสอนและตักเตือนเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมของบุตร
มากขึ้น  และมีบทบาทการเปนมารดาในการคาดหวังเกี่ยวกับเรื่องอนาคตทางการศึกษาและอาชีพ
ของบุตรเปลี่ยนแปลงไป    สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 23 คน   ที่มีอายุในชวง 61 – 80 ป และ  
81 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 43.4  มีบทบาทการเปนมารดาไมเปลี่ยนแปลงไป โดยผูหญิงที่มีอายุใน
ชวง 61 – 80 ป  และ 81 ปข้ึนไป  ในชวงนั้นยังไมมีหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  
และภายหลังเมื่อมีหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูเขามา   ก็ไมมีผลทําใหบทบาท
การเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป   เพราะผูหญิงเหลานี้มีอายุมากแลว   ลูก ๆ แตงงานมีครอบครัว     
กันไปแลว    ดังนั้นหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาจึงไมมีอิทธิพลเกี่ยวของกับบทบาทการเปน
มารดาของผูหญิงเหลานี้  ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวาหนวยพัฒนาและสงเคราะห
ชาวเขามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการ
แพรกระจายนวัตกรรม และทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย   
 

หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม    เนื่องจาก   ทฤษฎีนี้อธิบายวา  
นวัตกรรม  คือ  กระบวนการรับของใหม ๆ ที่ยังไมเคยมีมากอนมาใชในสังคมหรือชุมชน  ซึ่งของ
ใหมดังกลาวอาจเปนวัฒนธรรมทางวัตถุ  ( Material  Culture )  เชน  เทคโนโลยีสมัยใหมทางการ
สื่อสาร  การแพทย  การขนสง  การศึกษา  การเกษตร  หรือการตลาด                สวนของใหมที่เปน
วัฒนธรรมไมใชวัตถุ ( Non - Material  Culture )  เชน  ความคิด  คานิยม       อุดมการณ  หรือ



 408

แบบแผนพฤติกรรมใหม ๆ ในดานตาง ๆ ที่แตกตางไปจากเดิม    จากพื้นฐาน  ความคิดตามทฤษฎี
การแพรกระจายนวัตกรรม จะเห็นไดวา หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา    ถือเปนวัฒนธรรม
ทางวัตถุ ( Material Culture ) ที่แพรกระจายเขามาในชุมชนกะเหรี่ยงบานแมขะปู  การรับ
นวัตกรรมเปนกระบวนการรับของใหม ซึ่งในที่นี้คือหนวยหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบาน
แมขะปู ซึ่งชาวบานแมขะปูมีการยอมรับหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู เพราะเห็น
คุณคาและประโยชนของหนวยงานนี้ วาชวยบรรเทาทุกขและความเดือดรอนใหกับ       ชาวบานได  
ใหความชวยเหลือชาวบานหลายอยาง  และใหความรูในเรื่องตาง ๆ ที่เปนประโยชน  แกชาวบาน   
แสดงวาชาวบานเห็นคุณคาและคุณประโยชนของนวัตกรรมนี้ 
 
  ปรากฏการณที่มักเกิดขึ้นในกระบวนการยอมรับวัฒนธรรมใหมมีหลาย         
ปรากฏการณ     แตกระบวนการรับนวัตกรรมทางดานสังคมสงเคราะหของกะเหรี่ยงบานแมขะปูนี้  
ทําใหเกิดปรากฏการณ 2 อยาง  คือ  1.  การเพิ่มข้ึน  ( Addition )  คือ  การเพิ่มส่ิงของหรือแนวคิด
ใหม ๆ เขาไปในสังคม  ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือไมเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางเดิม
มากนัก หมายถึง หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูนี้ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ทางสังคมและวัฒนธรรมกะเหรี่ยงบางประการ  ซึ่งประเด็นที่ผูวิจัยศึกษา  คือ  การเปลี่ยนแปลง 
ในบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง ซึ่งจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง พบวา นวัตกรรมดังกลาว
มีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งนับวาสอดคลองกับทฤษฎีการ     
แพรกระจายนวัตกรรม   2.  การทดแทน  ( Substitution )  เมื่อวัฒนธรรมถูกแทนที่แลว  ตองไมทํา
ใหโครงสรางเดิมเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือเปลี่ยนแปลงนอยมาก หรือเปลี่ยนแปลงอยางไมรูตัว     
ในระยะเวลาที่ยาวนานมาก ทําใหไมกระทบกระเทือนตอวิถีชีวิตเดิมของผูรับวัฒนธรรมใหม       
มากนัก  ทั้งนี้โครงการตาง ๆ ของหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูที่จัดใหชาวบาน  
เชน  โครงการทางดานอาชีพตาง ๆ  คอย ๆ เขาไปแทนที่การประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อเดิม  
เปนระยะเวลานาน    โดยที่ไมทําใหเกิดการกระทบกระเทือนตอวิถชีีวิตเดิมของคนในชุมชนมากนัก    
 

หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดา
ของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย  
เนื่องจากทฤษฎีนี้อธิบายวา  ศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจายประกอบดวย  2 สวน  คือ  
ศักยภาพการพัฒนา  ซึ่งประกอบดวย  1. ทรัพยากรธรรมชาติ  2. ทรัพยากรมนุษย   3. องคการ
ทางสังคม   และ 4. ภาวะผูนํา   โดย 4 อยางนี้เปนตัวเหตุใหเกิดการพัฒนาสังคม    4 อยางนี้ถือ
เปนศักยภาพของสังคม   อีกสวนหนึ่งคือการแพรกระจายนวัตกรรม    มีสังกัป 1 ตัว  คือ  การติด
ตอกับโลกภายนอก  ซึ่งอธิบายการพัฒนาวาเกิดจากการติดตอกันระหวางสังคม โดยเฉพาะสังคม
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ดอยพัฒนาที่ติดตอกับสังคมพัฒนา จะทําใหสังคมดอยพัฒนามีระดับการพัฒนาสูงขึ้น  และ
ทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจายมีตัวเชื่อม คือ การฝกอบรม (TRAINING)  ซึ่งทาง
วิชาการเรียกวา  ตัวแปรแทรก ( INTERVENING  VARIABLE )  นักปฏิบัติการพัฒนาสังคม     มองตัวนี้
วาเปนปจจัยเหตุใหเกิดการพัฒนาอีกตัวหนึ่ง ดังนั้นสรุปไดวา ตามทฤษฎีนี้สังคมจะพัฒนาไดโดย
มีเหตุปจจัย  6  ประการ   คือ   ทรัพยากรธรรมชาติ   ทรัพยากรมนุษย   องคการทางสังคม   ภาวะ
ผูนํา   การติดตอ   และการฝกอบรม 
 

จากพื้นฐานความคิดตามทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย                              
จะเห็นไดวา  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  ถือเปนปจจัยองคการทางสังคม  
และการฝกอบรมที่เปนประโยชนตอการพัฒนา  ทําใหเกิดการพัฒนาสังคมกะเหรี่ยงบานแมขะปู   
เพราะองคการทางสังคมทําใหเกิดการพัฒนา  โดยองคการสังคมจะทําใหเกิดพลังในการทํางานได
ใหญข้ึนและมากขึ้น  เพราะเปนการ รวมกําลังแรงงานกับงานใหญ ๆ ที่ทําคนเดียวไมได  องคการ 
ก็สามารถทําได  ทําไดมาก  และทําไดอยางมีประสิทธิภาพ   เพราะไดรวมชวยกันคิด  ชวยกัน
พิจารณา  จึงมีความรอบคอบ  ไมบกพรองหรือบกพรองนอย   ทําใหเกิดการพัฒนาได  นอกจากนี้
หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูยังถือเปนปจจัยการฝกอบรมทําใหเกิดการพัฒนา  
การฝกอบรมมีฐานะพิเศษ   คือ   เปนทั้งตัวเหตุโดด ๆ และเปนตัวเหตุรวมกับตัวเหตุอ่ืน ๆ   ทําให
เกิดการพัฒนาได คําอธิบายใหเห็นความจริงก็ไมยาก เพราะหากมองการฝกอบรมวาเปนการ
ศึกษาเสียแลว  ก็ยอมจะเห็นความสําคัญไดชัดเจนในการทําใหเกิดการพัฒนา  เพราะทําใหความรู
ความชํานาญดานตาง ๆ ของคนสูงขึ้น  การพัฒนาก็ยอมจะสูงตามไปดวย  สําหรับการเปนตัวเหตุ
ควบกับตัวเหตุอ่ืน   ก็อาจมองไดวา   การศึกษาดียอมจะทําใหรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมี
ประสิทธิภาพ  ทรัพยากรมนุษยที่มีการศึกษาก็ยอมเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ  องคการสังคมที่มี
คนมีคุณภาพเปนสมาชิกก็ยอมพลอยมีคุณภาพไปดวย  ผูนําที่มีการศึกษาดียอมมีคุณภาพดียิ่งขึ้น 
การติดตอที่เฉลียวฉลาดอันเกิดจากการศึกษา  ยอมกอผลประโยชนดานการพัฒนาการ  ดังนั้น
การฝกอบรมจึงชวยใหเกิดการพัฒนา ในประเด็นนี้หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  
ทําใหชาวบานไดรับความรูความเขาใจใหม ๆ เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ  สุขอนามัย  ความ
สะอาด  บางก็ไดรับการฝกอบรมทางดานอาชีพตาง ๆ  เมื่อชาวบานมีความรูมากขึ้น  ก็จะนําไปสู
การพัฒนาชุมชนบานแมขะปูได  ซึ่งการพัฒนานั้นยอมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรมของคนในชุมชนในดานตาง ๆ ซึ่งผูวิจัยศึกษาในประเด็นการเปลี่ยนแปลงทางดาน
บทบาทการเปนมารดาของผูหญิง  โดยจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  พบวา  หนวยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป  นับวา    
สอดคลองกับทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจาย   จึงยอมรับสมมติฐาน 
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สมมติฐานที่ 11     น้ําประปามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 

 
น้ําประปาภูเขาเริ่มมีในชุมชนเมื่อ 11 ปที่แลว   การมีน้ําประปาภูเขาทําใหผูหญิง  

มีความสะดวกสบายในการทํางานบานมากขึ้น จากเดิมมีบทบาทการเปนภรรยาที่จะตองทํา      
งานบาน   เชน   ตักน้ํา   ทั้งน้ําดื่มและน้ําใช   การซักผา   การลางภาชนะสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ     
การทํากับขาว  และการผสมอาหารหมู  ซึ่งลวนตองใชน้ําทั้งสิ้น  ดังนั้นผูหญิงจึงตองทํางานหนัก  
เพราะแหลงน้ําดื่มและแหลงน้ําใชอยูไกล  และอยูกันคนละที่อีกดวย  น้ําดื่มก็ตองตักที่แหลงน้ําดื่ม 
( น้ําบอ )  และน้ําใชก็ตองตักที่แหลงน้ําใช ( น้ําจากลําหวย ) บางครั้งตองเดินไปหลายรอบ          
แตเมื่อมีน้ําประปาภูเขา  มีการตอทอน้ําเพื่อใหน้ําประปาภูเขาไหลมาถึงที่บาน  ทําใหผูหญิงทํา 
งานบานตาง ๆ ไดอยางสะดวกสบายมากขึ้น  ไมตองเสียเวลาเดินทางไปตักน้ําเปนระยะทางไกล       
จึงเปนการลดภาระการทํางานของผูหญิงลงไดมาก  ผูหญิงเบาแรงในการทํางานบานมากขึ้น          
มีการอาบน้ํา    ซักผา   และลางภาชนะตาง ๆ บอยครั้งขึ้น     เกิดความสะอาดมากขึ้น   และลูก      
ก็ชวยงานบานแมไดสะดวกสบายมากขึ้น   สามีเองก็สามารถทํางานบานชวยภรรยาไดมากขึ้น   
เชน  ชวยภรรยาหุงขาว  ผสมอาหารหมู  ซักผาเอง  เปนตน  ทั้งนี้เพราะมีน้ําใชอยางสะดวกสบาย  
ไมตองเสียเวลาเดินทางไปตักน้ํา   ทําใหทํางานตาง ๆ ไดรวดเร็วขึ้น   สามีและลูกจึงชวยงานบาน
ไดมากขึ้น   แสดงใหเห็นวาน้ําประปาภูเขามีสวนชวยทําใหบทบาทการเปนภรรยาในการทํางาน
บานไดรับการแบงเบาลงไดทั้งโดยทางตรงและทางออม  ทางตรง คือ น้ําประปาภูเขาชวยทําให
การทํางานบานเสร็จรวดเร็วและสะดวกสบายมากขึ้น  ทางออม  คือ  สามีและลูกชวยแมทํางาน
บานไดสะดวกและงายขึ้น  จึงไมครานที่จะชวย  ทําใหแมเบาแรงในการทํางานบาน  ภรรยาจึงมี
เวลาที่จะทํางานชวยสามีในไรนาไดมากขึ้น น่ันหมายถึงบทบาทการเปนภรรยาในการชวยสามี
ทํางานมีมากขึ้น  ภรรยามีเวลาไปทํางานรับจางทั่วไปไดมากขึ้น  ภรรยามีเวลาทอผาใหสมาชิกใน
ครอบครัวหรือทอผาเพื่อขายมากขึ้น  ซึ่งนั่นหมายถึงบทบาทการเปนภรรยาในการหาเงินชวยเหลือ
ครอบครัวมีมากขึ้น 

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน   พบวา   ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 40 คน         

คิดเปนรอยละ 75.5 มีบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  โดยบทบาทการเปนภรรยาในการ
ทํางานบานมีนอยลง  และบทบาทในการชวยสามีทํางานมีมากขึ้น  สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา  
13 คน ซึ่งสวนใหญมีอายุในชวง 61 – 80 ป และ  81 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 24.5  น้ําประปาภูเขา
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ก็มิไดมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป เพราะผูหญิงอายุตั้งแต 61 ปขึ้นไปมีอายุ
มากแลว จะมีลูกหลานเปนคนทํางานบานเปนหลัก ( แตก็อาจชวยลูกหลานทํางานบานบาง )   
และก็ไดรับความสะดวกสบายสวนตัวจากน้ําประปาภูเขา  เชน  การอาบน้ํา  การซักผา  การลาง
ภาชนะตาง ๆ   แตทั้งนี้ทั้งนั้นมันก็ไมเกี่ยวของกับบทบาทการเปนภรรยา   ดังนั้นน้ําประปาภูเขา     
จึงมิไดมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  และกรณีศกึษาบางคนสามีตายไปแลว       
ดังนั้นถึงแมวาน้ําประปาภูเขาจะทําใหผูหญิงมีบทบาทในการทํางานบานเปลี่ยนแปลงไป โดยได
รับความสะดวกสบายและความรวดเร็วในการทํางานบานมากขึ้น  แตก็มิใชบทบาทของการเปน
ภรรยา  เพราะสามีตายไปแลว  ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวา น้ําประปามีผลทําให 
บทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจาย
นวัตกรรม    และทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย   

 
น้ําประปามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป     ซึ่งสอด

คลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม    เนื่องจากทฤษฎีนี้อธิบายวา   นวัตกรรม  คือ  
กระบวนการรับของใหม ๆ ที่ยังไมเคยมีมากอนมาใชในสังคมหรือชุมชน   ซึ่งของใหมดังกลาวอาจ
เปนวัฒนธรรมทางวัตถุ ( Material  Culture )  เชน  เทคโนโลยีสมัยใหมทางการสื่อสาร       การ
แพทย  การขนสง  การศึกษา  การเกษตร  หรือการตลาด  และของใหมที่เปนวัฒนธรรมไมใชวัตถุ ( 
Non - Material  Culture )  เชน  ความคิด  คานิยม  อุดมการณ  หรือแบบแผนพฤติกรรมใหม ๆ 
ในดานตาง ๆ ที่แตกตางไปจากเดิม  จากพื้นฐานความคิดตามทฤษฎีการแพรกระจายนวตักรรม  
จะเห็นไดวา  น้ําประปาถือเปนนวัตกรรมทางวัตถุ  ( Material  Culture ) ที่แพรกระจายเขามาใน
ชุมชนกระเหรี่ยงบานแมขะปู การรับนวัตกรรมเปนกระบวนการรับของใหม ซึ่งในที่นี้คือน้ําประปา  
เขามาใชในชุมชน  ซึ่งกระบวนการรับนวัตกรรมมี 5 ข้ันตอน  ไดแก  ขั้นตระหนักถึงนวัตกรรม  เกิด
ความตระหนัก ( Awareness  Stage )  หมายถึง  การที่ปจเจกชนรับรูเกี่ยวกับความรูใหม  แตไมมี
ขอมูลเพียงพอที่จะตัดสินใจได  ข้ันที่สอง  คือ  ข้ันใหความสนใจนวัตกรรม        ( Interest  Stage 
)  เปนขั้นตอนที่ปจเจกชนรูสึกสนใจความคิดใหม ๆ นั้น  และพยายามหาขอมูลเพิ่มเติม   ขั้นที่สาม  
คือ  ขั้นประเมินคานวัตกรรม ( Evaluation  Stage ) ข้ันนี้ปจเจกชนประเมินสถานการณปจจุบัน
และอนาคตวาจะนําไปใชดีหรือไม  และตัดสินใจวาจะใชหรือไม    ขั้นที่ส่ี  คือ  ขั้นทดลองใช
นวัตกรรม  ( Trial  Stage )  ปจเจกชนนําไปทดลองใชในระดับเล็กกอน  เพื่อดูวามันมีประโยชน
อยางไร  และขั้นที่หาซึ่งเปนขั้นตอนสุดทาย  คือ  ข้ันการยอมรับนวัตกรรม ( Adoption  Stage )  
ปจเจกชนยอมรับความคิดใหมและนําไปใช  จากกรอบความคิดนี้จึงเห็นไดวากอนการรับ
นวัตกรรมนั้นไดมีการกระทําหลายอยางผานมาแลว จนในที่สุดก็ไดยอมรับนวัตกรรมน้ําประปา     
ภูเขาที่เขามาในชุมชน   ยอมรับเพราะเห็นวาน้ําประปาภูเขามีคุณคาและประโยชน   ดีกวาของเกา   
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เขากับสังคมวัฒนธรรมเดิมได  เปนของใหมซึ่งเขาใจงายไมซับซอน  และสามารถทดลองทําหรือ
ทดลองใชและเห็นผลไดทันที  เห็นผลวาน้ําประปาภูเขาใชงาย สะดวกรวดเร็ว ทําใหชาวบานไดรับ
ความสะดวกสบาย เบาแรงในการทํางาน สามารถแบงเบาภาระการทํางานของผูหญิงลงไปไดมาก 
  ปรากฏการณที่มักเกิดขึ้นในกระบวนการยอมรับวัฒนธรรมใหมมีหลาย        
ปรากฏการณ     แตกระบวนการรับนวัตกรรมการศึกษาของชาวเขาเผากะเหรี่ยงบานแมขะปูนี้เกิด
ปรากฏการณ 2 อยาง   คือ   1.  การเพิ่มข้ึน  ( Addition )   คือ   การเพิ่มส่ิงของหรือแนวคิดใหม ๆ 
เขาไปในสังคม ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือไมเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางเดิมมากนัก 
หมายถึง  น้ําประปาภูเขาที่เปนนวัตกรรมใหมในชุมชนชาวเขาเผากะเหรี่ยงบานแมขะปูนี้  ทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมกะเหรี่ยงบางประการ   ซึ่งประเด็นที่ผูวิจัยศึกษา  คือ  
การเปลี่ยนแปลงในบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง   ซึ่งจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  พบวา  
น้ําประปาภูเขามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป  นับวาสอดคลองกับ
ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม นอกจากนี้ยังเกิดปรากฏการณอีกอยางหนึ่ง คือ 2. การทดแทน  
( Substitution )  ซึ่งเมื่อวัฒนธรรมถูกแทนที่แลว   ตองไมทําใหโครงสรางเดิมเกิดการเปลี่ยนแปลง   
หรือเปลี่ยนแปลงนอยมาก หรือเปลี่ยนแปลงอยางไมรูตัวในระยะเวลาที่ยาวนานมาก ทําใหไม
กระทบกระเทือนตอวิถีชีวิตเดิมของผูรับวัฒนธรรมใหมมากนัก ซึ่งการที่น้ําประปาภูเขาเขามานั้น  
ก็มิไดทําใหเกิดความกระทบกระเทือนในทางไมดีกับคนในชุมชน   แถมยังทําใหชาวบานมีวิถีชีวิต  
ที่ดีข้ึนอีกดวย 
 

น้ําประปาภูเขามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป  ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย  เนื่องจากทฤษฎีนี้  อธิบายวา   
ศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจายประกอบดวย  2  สวน   คือ   ศักยภาพการพัฒนา   ซึ่ง
ประกอบดวย  1. ทรัพยากรธรรมชาติ   2. ทรัพยากรมนุษย   3. องคการทางสังคม   และ  4. ภาวะ
ผูนํา   โดย 4 อยางนี้เปนตัวเหตุใหเกิดการพัฒนาสังคม   4 อยางนี้ถือเปนศักยภาพของสังคม  อีก
สวนหนึ่งคือการแพรกระจายนวัตกรรม   มีสังกัป 1 ตัว   คือ   การติดตอกับโลก     ภายนอก ซึ่ง
อธิบายการพัฒนาวาเกิดจากการติดตอกันระหวางสังคม โดยเฉพาะสังคมดอยพัฒนาที่ติดตอกับ
สังคมพัฒนา  จะทําใหสังคมดอยพัฒนามีระดับการพัฒนาสูงขึ้น  และทฤษฎีศักยภาพการพัฒนา
และการแพรกระจายมีตัวเชื่อม  คือ  การฝกอบรม ( TRAINING )  ซึ่งทางวิชาการ      เรียกวา  ตัว
แปรแทรก ( INTERVENING  VARIABLE )   นักปฏิบัติการพัฒนาสังคมมองตัวนี้วาเปนปจจัยเหตุใหเกิด
การพัฒนาอีกตัวหนึ่ง  ดังนั้นสรุปไดวา  ตามทฤษฎีนี้สังคมจะพัฒนาไดโดยมี     เหตุปจจัย  6  
ประการ  คือ    ทรัพยากรธรรมชาติ   ทรัพยากรมนุษย   องคการทางสังคม   ภาวะ     ผูนํา   การ
ติดตอ    และการฝกอบรม 
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จากพื้นฐานความคิดตามทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย                              
จะเห็นไดวา   น้ําประปาภูเขาถือเปนสวนหนึ่งของปจจัยทรัพยากรธรรมชาติ ( Natural  resource )  
ซึ่งหมายถึง  สิ่งที่อยูตามธรรมชาติ   ไมใชส่ิงที่มนุษยสรางขึ้น   เชน   ดิน  น้ํา  ปา  แรธาตุ  น้ํามัน  
กาซธรรมชาติ  เปนตน  ซึ่งทรัพยากรธรรมเปนประโยชนตอการพัฒนา  ทําใหเกิดการพัฒนา   
หมายความวา  ปจจัยเหตุ  คือ  ทรัพยากรธรรมชาติ   กอใหเกิดปจจัยผล   คือ   การพัฒนา   ที่เปน
เชนนี้ก็เพราะเมื่อมีทรัพยากรธรรมชาติแลว  สิ่งเหลานี้สามารถจะนําไปใชยกระดับคุณภาพชีวิต    
ใหสูงขึ้นได  ยิ่งมีทรัพยากรธรรมชาติมีคาจํานวนมาก  ก็ยิ่งทําใหระดับการพัฒนาสูงมากขึ้นไปอีก   
เหมือนดังเชนชุมชนบานแมขะปูที่มีทรัพยากรปาไมและลําธารจํานวนมาก สามารถตอทอน้ําเปน
น้ําประปาภูเขา  นํามาใหชาวบานใชไดอยางสะดวกสบายมากขึ้น  ดังนั้นน้ําประปาภูเขาจึงถือเปน
ปจจัยทรัพยากรธรรมชาติที่ชวยใหชุมชนเกิดการพัฒนาได   ซึ่งการพัฒนานั้นยอมมีผลทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของคนในชุมชนในดานตาง ๆ  ซึ่งผูวิจัยศึกษาในประเด็น
การเปลี่ยนแปลงทางดานบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง  โดยจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
พบวา น้ําประปาภูเขามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป นับวา         
สอดคลองกับทฤษฎีศักยภาพการพัฒนาและการแพรกระจาย   จึงยอมรับสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 12     น้ําประปามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 
 

น้ําประปาภูเขาเริ่มมีขึ้นในชุมชนเมื่อ 11 ปที่แลว    การมีน้ําประปาภูเขาทําให        
ผูหญิงมีความสะดวกสบายในการทํางานมากขึ้น จากเดิมมีบทบาทการเปนภรรยาที่จะตองทํา  
งานบาน  เชน  ตักน้ํา  ทั้งน้ําดื่มและน้ําใช  การซักผา  การลางภาชนะสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ        
การทํากับขาว  และการผสมอาหารหมู  ซึ่งลวนตองใชน้ําทั้งสิ้น  ดังนั้นผูหญิงจึงตองทํางานหนกั  
เพราะแหลงน้ําดื่มและแหลงน้ําใชอยูไกล  แถมยังอยูกันคนละแหงอีกดวย  ตักน้ําแตละครั้งตอง
เดินไปหลายรอบ ซึ่งลําบากมากและใชเวลานานดวย  แตเมื่อมีน้ําประปาภูเขา โดยมีการตอทอน้ํา
เพื่อใหน้ําประปาภูเขาไหลมาถึงที่บาน   ทําใหผูหญิงทํางานบานตาง ๆ ไดอยางสะดวกสบาย     
มากขึ้น  ไมตองเสียเวลาเดินทางไปตักน้ําเปนระยะทางไกล  จึงเปนการลดภาระการทํางานของ     
ผูหญิงลงไดมาก  ผูหญิงเบาแรงในการทํางานบานมากขึ้น  และลกูก็ชวยงานบานแมไดสะดวก
สบายมากขึ้น   สามีเองก็สามารถทํางานบานชวยภรรยาไดมากขึ้น   เชน   ชวยภรรยาหุงขาว      
ผสมอาหารหมู ซักผาเอง เปนตน  ทั้งนี้เพราะมีน้ําใชอยางสะดวกสบาย  ไมตองเสียเวลาเดินทาง
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ไปตักน้ํา  ทําใหทํางานตาง ๆ ไดรวดเร็วขึ้น  สามีและลูกจึงชวยงานมากไดมากขึ้น  แสดงใหเห็นวา
น้ําประปาภูเขามีสวนชวยทําใหบทบาทการเปนภรรยา ในการทํางานบานไดรับการแบงเบาลงได  
ซึ่งมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไปบางเล็กนอย  เปลี่ยนแปลงไปตรงที่เมื่อภรรยา
สามารถทํางานบานไดสะดวกรวดเร็วขึ้น จึงทําใหมีเวลาดูแลเอาใจใสลูกมากขึ้น   อยางเชนกรณีที่
ตองอาบน้ําใหลูก ก็สามารถอาบน้ําใหลูกไดบอยมากขึ้น เพราะมีน้ําใชอยางสะดวก และเมื่อลูก  
โตพอที่จะอาบน้ําเองได แมก็เพียงแคคอยบอกใหลูกอาบน้ําทุกวัน และทําใหลูกครานที่จะอาบน้ํา     
นอยลง  เนื่องจากมีน้ําใชสะดวกสบาย  เปนผลใหเกิดความสะอาดกับลูกมากขึ้น  สวนเรื่องการ    
ซักผาก็เชนกัน  เมื่อลูกสามารถซักผาเองได  แมก็จะสอนและเตือนใหลูกซักผาไดบอย ๆ  ลูกเอง   
ก็มีความครานที่จะซักผานอยลง  เพราะมีน้ําใชสะดวก  งายตอการซักผา  ทําใหเกิดความสะอาด
กับเสื้อผามากขึ้น   ซึ่งจะเปนผลดีตอบุคลิกภาพและสุขภาพรางกายของลูก   

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 15 คน  ที่มี

อายุในชวง 21 – 40 ป  คิดเปนรอยละ 28.3  มีบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  โดยมี      
บทบาทการเปนมารดาในการเลี้ยงดูบุตรเปลี่ยนแปลงไป  สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 35 คน ที่มี
อายุในชวง 41 – 60 ป  61 – 80 ป  และ 81 ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 71.7  สวนใหญมีบทบาท        
การเปนมารดาไมเปลี่ยนแปลงไป  เพราะผูหญิงในชวงอายุดังกลาวไมมีบทบาทการเปนมารดาใน
การเลี้ยงดูบุตรแลว  เนื่องจากบุตรโตมากแลว  และสวนใหญแตงงานมีครอบครัวแลว  ดังนั้น       
น้ําประปาจึงไมมีผลตอบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ป 61 – 80 ป และ 
81 ปขึ้นไป    ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวาน้ําประปาไมมีผลทําใหบทบาทการเปน
มารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป    จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 13     ไฟฟามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 
 
  ไฟฟาเริ่มมีในชุมชนเมื่อป พ.ศ. 2540  ประมาณ 5 ปที่ผานมา   เมื่อมีไฟฟาแลว
ทําใหผูหญิงเบาแรงในการทํางานบานลงไปไดบางอยาง  ไดแก  งานหาไมเกี๊ยะ   ซึ่งเปนงานที่หนัก
พอสมควร  เพราะตองใชเวลาเปนวัน ๆ ในการหาเลยทีเดียว  เนื่องจากสมัยนี้มีคนอยูในชุมชน  
มากขึ้น  ไมเกี๊ยะถูกใชไปมาก  จึงมีนอยลง  หาไมเกี๊ยะไดยากขึ้น  แตเดิมที่ไมมีไฟฟานั้นชาวบาน
จะตองจุดไมเกี๊ยะเพื่อใหแสงสวางในยามค่ําคืน  ซึ่งเปนการสิ้นเปลืองไมเกี๊ยะมาก  เวลาไปไหน    
มาไหนตอนกลางคืนก็ตองใชไมเกี๊ยะจุดใหแสงสวาง  แตเดี๋ยวนี้พอมีไฟฟา  แตละบานก็จะเปดไฟ  
ทําใหเกิดแสงสวางมากพอที่จะมองเห็นทางในยามค่ําคืนได จึงไมตองจุดไมเกี๊ยะ เปนการประหยัด
ไมเกี๊ยะลงไดมาก  ทําใหผูหญิงไดรับการลดภาระการทํางานบานในการหาไมเกี๊ยะลง บทบาทการ
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เปนภรรยาในการทํางานบานไดรับการแบงเบาภาระลง  ภรรยาจึงมีเวลาที่จะทํางานอยางอื่นได
มากขึ้น  เชน  เลี้ยงลูก  ชวยงานสามีในไรนา  ทํางานรับจางทั่วไป  ทอผาใหสามีและลูก  หรือ       
ทอผาเพื่อขาย  เปนตน  ซึ่งหมายความวาภรรยาจะมีบทบาทการเปนมารดาในการเลี้ยงดูบุตร  
มากขึ้น  มีบทบาทการเปนภรรยาในการชวยงานสามีมากขึ้น  และมีบทบาทการเปนภรรยาในการ
หาเงินชวยเหลือครอบครัวมากขึ้น  นอกจากนี้เมื่อมีไฟฟาก็ทําใหสามารถฟงวิทยุและดูโทรทัศนได 
โดยผูหญงิมักดูโทรทัศนในตอนค่ํา  ซึ่งสนใจดูรายการขาวและละครหลังขาว  ทําใหไมเสียงาน   
เสียการ  เพราะการทํางานบานในชีวิตประจําวันของผูหญิงจะเสร็จสิ้นตั้งแตชวงเย็นแลว  มีเพียง
การตมอาหารหมูทิ้งไวในตอนค่ํา  เพื่อสําหรับเอาไวเปนอาหารหมูในตอนเชา  ซึ่งก็ไมตองดูแล
อะไรมาก   แคคอยเติมฟนเมื่อไฟมอดเทานั้น   โดยสามารถดูโทรทัศนไปดวยได  สําหรับบาง  
ครอบครัวที่ไมมีโทรทัศน ผูหญิงก็จะเดินมาดูโทรทัศนที่บานของเพื่อนบาน ทําใหกลับบานดึก     
สามีเขานอนกอนแลว เพราะสวนใหญผูชายมักไมคอยดูละครเหมือนผูหญิง จึงเขานอนเร็ว         
ซึ่งประเด็นนี้อาจมองไดวาบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  ตรงที่สามีมีเวลาคุยกับภรรยา
นอยลง  เพราะภรรยาเอาเวลาไปดูละคร จากเดิมที่มีการคุยกันตรงบริเวณเตาไฟหลังรับประทาน
อาหารเย็นเสร็จ ก็กลายเปนตางฝายตางแยกยายกันไป โดยสามีอาจเขานอนหรือไปเที่ยวหา     
เพื่อนบาน  สวนภรรยาก็ไปดูโทรทัศน  ลูกก็อาจไปเที่ยวหาเพื่อนบานหรือดูโทรทัศน  ทําให           
กิจกรรมของครอบครัวในการพูดคุยกันมีนอยลง 
 
  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 15 คน  ที่มี
อายุในชวง 21 – 40 ป  คิดเปนรอยละ 28.3  ไดรับอิทธิพลจากการมีไฟฟาใช  โดยไฟฟามีผลให      
ผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  โดยผูหญิงในชวงอายุดังกลาวมีบทบาทการเปน
ภรรยาในการทํางานบานลดลง  และมีบทบาทการเปนภรรยาในการพูดคุยปรึกษาหารือกับสามี
นอยลง  สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 35 คน  ที่มีอายุในชวง 41 – 60 ป  61 – 80 ป  และ 81 ป     
ข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 71.7  ผูหญิงในชวงอายุดังกลาวไมเคยมีไฟฟาใชมากอน  และถึงแมจะมี     
ไฟฟาใชในภายหลังเมื่อไมนานมานี้  แตไฟฟาก็มิไดมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง
เหลานี้เปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้เปนเพราะฟงและพูดภาษาไทยกลางไมคอยไดหรือไมไดเลย จึงไมคอย
สนใจรายการทีวี เพราะดูไปก็ไมคอยเขาใจไมคอยรูเร่ือง ดังนั้นโดยภาพรวมแลวสรุปไดวาไฟฟา     
ไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป  จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 14     ไฟฟามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 
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  ไฟฟาเริ่มมีในชุมชนเมื่อป พ.ศ. 2540  ประมาณ 5 ปที่ผานมา  เมื่อมีไฟฟาแลว
ทําใหผูหญิงเบาแรงในการทํางานบานลงไปไดบางอยาง   ไดแก   งานหาไมเกี๊ยะ  ซึ่งเปนงานหนัก
พอสมควร  เพราะตองใชเวลาเปนวัน ๆ ในการหาเลยทีเดียว  เมื่อผูหญิงไดรับการลดภาระการ
ทํางานหาไมเกี๊ยะลง  ก็จะมีเวลาในการเลี้ยงลูกมากขึ้น มีบทบาทการเปนมารดาในการดูแลลูก
มากขึ้น นอกจากนี้เมื่อมีไฟฟาก็ทําใหสามารถดูโทรทัศนได โดยเด็กและผูหญงิมักดูโทรทัศนใน
ตอนคํ่า  ซึ่งสนใจดูรายการขาวและละครหลังขาว โดยเมื่อรับประทานอาหารเย็นเสร็จแลว สมาชิก
ในครอบครัวตางก็แยกยายกันไป  จากเดิมที่เคยคุยกันรอบเตาไฟหลังรับประทานอาหารเสร็จ         
ก็เปลี่ยนเปนการแยกยายกันไปดูทีวี  โดยบางครั้งภรรยาไปดูทีวีคนเดียว  ลูกเขานอนกอน  ทําให    
ลูกไมไดคุยกับแม และทําใหกิจกรรมการคุยกันของครอบครัวมีนอยลง ทั้งนี้เพราะสมัยกอน           
ในชวงค่ําหลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลวจะเปนเวลาของครอบครัว  โดยจะมีการนั่งคุยกัน
บริเวณรอบเตาไฟ  เปนการสรางสัมพันธอันดีตอกัน  มีปญหาอะไรก็เอามาคุยปรึกษากันใน      
ครอบครัว  และเปนเวลาของการอบรมสั่งสอนลูก  พูดคุยตักเตือนลูก  เปนตน   แตเมื่อมีโทรทัศน
เขามา  ทําใหเวลาของครอบครัวมีนอยลง  เพราะหันไปสนใจขาวและละครทีวีกันมากขึ้น  โดย     
สวนใหญผูหญิงจะใชเวลาในการดูทีวีมากกวาผูชาย ซึ่งผูหญิงมีหนาที่หลักในการอบรมสั่งสอนลูก
มากกวา   ดังนั้นเมื่อผูหญิงเริ่มติดรายการทีวี   จึงทําใหบทบาทการเปนมารดาในการอบรมสั่งสอน
บุตร   และการพูดคุยตักเตือนบุตรมีนอยลง  
 
  ผลการทดสอบสมมติฐาน   พบวา    ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 15 คน                 
ที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป  คิดเปนรอยละ 28.3  ไดรับอิทธิพลจากการมีไฟฟาใช  โดยไฟฟามีผลให      
ผูหญิงมีบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  โดยผูหญิงในชวงอายุดังกลาวมีบทบาทการเปน
มารดาในการอบรมสั่งสอนบุตรลดลง  สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 35 คน   ที่มีอายุในชวง 41 – 
60 ป  61 – 80 ป  และ 81 ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 71.7  ผูหญิงในชวงอายดุังกลาวไมเคยมีไฟฟา
ใชมากอน  และถึงแมจะมีไฟฟาใชในภายหลังเมื่อไมนานมานี้  แตไฟฟาก็มิไดมีผลทําใหบทบาท
การเปนมารดาของผูหญิงเหลานี้เปลี่ยนแปลงไป เพราะผูหญิงในชวงอายุดังกลาวไมมีบทบาทการ
เปนมารดาในการเลี้ยงดูบุตรแลว เนื่องจากบุตรโตมากแลว และสวนใหญแตงงานมีครอบครัว     
แลว ดังนั้นโดยภาพรวมแลวสรุปไดวาไฟฟาไมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยน 
แปลงไป    จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
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  ตารางที่ 21 ตารางสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ยอมรับ ปฏิเสธ 

1.   การศึกษามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยา 
เปล่ียนแปลงไป 

2.   การศึกษามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดา 
เปล่ียนแปลงไป 

3.   การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยา
เปล่ียนแปลงไป 

4.   การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดา
เปล่ียนแปลงไป 

5.   การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาท 
      การเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป 
6.   การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาท           

การเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
7.   หนวยงานดานสาธารณสุขมีผลทําใหบทบาท            

การเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป 
8.   หนวยงานดานสาธารณสุขมีผลทําใหบทบาท          

การเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
9.   หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขามีผลทําให 

บทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป 
10. หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขามีผลทําให          

บท บาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
11. การประปามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยา       

เปล่ียนแปลงไป 
12. การประปามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดา        

เปล่ียนแปลงไป 
13. ไฟฟามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยา 
      เปล่ียนแปลงไป 
14. ไฟฟามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดา 
      เปล่ียนแปลงไป 

  
 
 
 
 
 

สมมติฐาน 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 
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บทที่ 8 

 
สรุป  ปญหา  และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยง  
อ. สะเมิง  จ. เชียงใหม”   โดยวัตถุประสงคหลักของการวิจัย   คือ   เพื่อศึกษาบทบาทในครอบครัว
ของผูหญิงกะเหรี่ยง   ในชวงชีวิตตาง ๆ กัน  โดยเนนศึกษาบทบาทในครอบครัว  2  บทบาท  ไดแก   
บทบาทการเปนภรรยา  และบทบาทการเปนมารดา  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในบทบาทดังกลาว  
นอกจากนี้ยังมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวของ      
ผูหญิงกะเหรี่ยงดวย 
 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เนนศึกษาบทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการเปนมารดา
ของผูหญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปู  หมู 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหมเทานั้น   โดยศึกษาจาก 
ผูหญิงที่แตงงานและมีบุตรแลวจํานวน 53 คน  ใน 4 ชวงอายุ  ไดแก  ผูหญิงที่มีอายุระหวาง           
21 – 40 ป จํานวน 15 คน  ,  41 – 60 ป จํานวน 15 คน , 61 – 80 ป จํานวน 15 คน  และ 81 ป     
ข้ึนไป  จํานวน 8 คน  โดยศึกษาเปรียบเทียบผูหญิงในแตละชวงอายุวามีบทบาทการเปนภรรยา
และบทบาทการเปนมารดาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร      รวมทั้งวิเคราะหวาปจจัยใดบางที่มี
อิทธิพลทําใหบทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป   และ
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร   
 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาวิจัยทางมานุษยวิทยา  ที่ใหความสําคัญกับ
การวิจัยภาคสนามเปนหลัก แตก็มิไดละเลยขอมูลภาคเอกสารประกอบกันไปดวย ดังนั้นในการ
วิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชการศึกษา  2  วิธี    คือ   
 

1.  การศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  ( Documentary  
Research ) ทั้งของนักวิชาการไทยและตางประเทศ  โดยเฉพาะเอกสารจากกองสงเคราะหชาวเขา   
กรมประชาสงเคราะห   เอกสารจากสถาบันวิจัยชาวเขา จ. เชียงใหม   เอกสารจากศูนยสงเคราะห
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ชาวเขา จ.เชียงใหม   เอกสารจากหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  สถานที่คนควา
ขอมูลสวนใหญเปนหองสมุดมหาวิทยาลัยตาง ๆ   

2.   การวิจัยสนามทางมานุษยวิทยา    ( Anthropological  Fieldwork )   เปนการ
วิจัยที่เขาไปมีสวนรวมในชุมชนที่ศึกษา   โดยเขาไปอาศัยอยูในชุมชนที่ศึกษาเปนเวลานาน   เฝา
สังเกตพฤติกรรมและมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ   ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเวลา 1 ปในการทํา
วิจัยภาคสนาม   โดยการเขาไปอาศัยอยูรวมกับชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอในหมูบานแมขะปู   เพื่อ
ใหผูวิจัยไดสามารถเรียนรู เขาใจ และไดขอเท็จจริงในสิ่งที่ตองการศึกษามากที่สุด มีการใชเทคนิค
วิจัยภาคสนามทางมานุษยวิทยาหลายอยาง มีการจดบันทึกภาคสนาม และมีการเตรียมตัวนาน
กอนที่จะเขาสนามวิจัย ในการวิจัยสนามทางมานุษยวิทยาผูวิจัยใชเทคนิควิจัยที่สําคัญในการ
ศึกษา  ไดแก  การสังเกตแบบมีสวนรวม ( Participant  observation )  เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ
และมีความตอเนื่อง โดยการสังเกตพฤติกรรมของชาวบาน การเขารวมเปนสวนหนึ่งของกลุมหรือ     
สถานการณที่ศึกษา   ผูวิจัยเขาไปอาศัยอยูในชุมชนตั้งแตวันที่ 1 มี.ค 2544  จนถึงวันที่ 28 ก.พ. 
2545   รวมเปนเวลา 1 ปสําหรับการเก็บขอมูล   โดยไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจาก  
เจาหนาที่ของกองสงเคราะหชาวเขา  กรมประชาสงเคราะห  เจาหนาที่ของศูนยสงเคราะหชาวเขา 
จ.เชียงใหม   และหวัหนาหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู   นอกจากนี้ยังใชเทคนิค
วิจัยที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง  คือ  การสัมภาษณแบบเจาะลึก  ( in-depth interview )  ซึ่งเปนวิธีการ
ที่ชวยใหไดขอมูลจากผูที่เราศึกษาอยางละเอียดและลึกในหัวขอที่เราสนใจศึกษา โดยผูวิจัย
สัมภาษณแบบเจาะลึกผูหญิงกะเหรี่ยงจํานวน 53 คน  ใน 4 ชวงอายุ  ไดแก  ผูหญิงที่มีอายุ
ระหวาง 21 - 40 ป  จํานวน  15  คน   41 -  60 ป จํานวน 15 คน   61 -  80 ป  จํานวน  15  คน   
และ 81 ปขึ้นไป  จํานวน 8 คน  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบบทบาทในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยง     
ในชวงอายุตาง ๆ กัน  โดยเนนศึกษาบทบาทในครอบครัว 2 บทบาท   ไดแก   บทบาทการเปน
ภรรยา   และบทบาทการเปนมารดา    รวมถึงการเปลี่ยนแปลงในบทบาทเหลานั้น   และวิเคราะห
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการเปนมารดา 
 

ผูวิจัยยังคงใชเทคนิควิจัยในการเก็บขอมูลอีกหลายวิธี  เชน  การสัมภาษณผูให
ขาวสําคัญ ( key informant interview )   การสัมภาษณอยางไมเปนระบบหรือการสัมภาษณอยาง
ไมเปนทางการ ( informal interview )  การสํารวจลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดลอมของชุมชน  
การสํารวจลักษณะทางประชากร  การสํารวจลักษณะทางวัฒนธรรมของชุมชน  การเก็บประวัติ    
ชุมชน  การทําไดอะแกรมเกี่ยวกับเครือญาติ  การทําแผนที่  การเขียนแผนผัง  การเรียนรูภาษาถิ่น   
การวิเคราะหเนื้อหาคติชาวบาน   การถายภาพประกอบ   เปนตน 
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  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอที่อาศัยอยู  
ในชุมชนบานแมขะปู   หมู 3   ต.บอแกว   อ.สะเมิง   จ.เชียงใหม   จํานวน  1,016  คน   เนื่องจาก
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เนนการวิจัยทางมานุษยวิทยาเปนหลัก ซึ่งตองมีการเก็บขอมูลในลักษณะ     
องครวม ( Holistic ) ดวย   เพื่อใหไดขอมูลครบทุกดาน    ทั้งขอมูลที่เปนภาพรวมเกี่ยวกับลักษณะ
ของชุมชน    ลักษณะประชากร   วิถชีีวิตของชาวบานในดานตาง ๆ ทั้งเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม
วัฒนธรรม  เปนตน  ดังนั้นประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้ก็คือชาวเขาเผากะเหรี่ยงทุกคนที่อาศัยอยูใน
ชุมชนบานแมขะปู  หมูที่ 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม  ซึ่งมีจํานวน 1,016 คน  เพราะขอมูล
ในสวนนี้สามารถศึกษาไดจากชาวเขาทั้งเพศชายและหญิง  และทั้งวัยตาง ๆ  ดวยการใชเทคนิค
วิจัยทางมานุษยวิทยาที่เหมาะสมกบัสถานการณและขอมูลที่ตองการศึกษา 
 
  กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยเลือกศึกษาเปนกรณีศึกษา  คือ  ผูหญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปู 
หมูที่ 3  ต.บอแกว  อ.สะเมิง  จ.เชียงใหม  ซึ่งมีอายุตั้งแต 21 ปข้ึนไป  ที่แตงงานและมีบุตรแลว  
จํานวน 53 คน  โดยแบงเปน 4 ชวงอายุ  ไดแก  ชวงอายุระหวาง 21 – 40 ป  จํานวน 15 คน        
ชวงอายุระหวาง 41 – 60 ป  จํานวน 15 คน  ชวงอายุระหวาง 61 – 80 ป จํานวน 15 คน   และ
อายุ 81 ปขึ้นไป จํานวน 8 คน  ตอนแรกผูวิจัยตั้งใจวาจะศึกษาจากกรณีศึกษา 4 ชวงอายุ           
ชวงอายุละ 15 คนเทา ๆ กัน  แตเมื่อผูวิจัยเขาไปในชุมชนจริง  และสํารวจประชากรแลวพบวา        
ผูหญิงกะเหรี่ยงที่มีอายุ 81 ปขึ้นไปมีเพียง 10 คนเทานั้น  โดยผูวิจัยสามารถใชเปนกรณีศึกษา       
ไดเพียง 8 คนเทานั้น    เนื่องจากอีก 2 คนนั้นหูไมคอยไดยิน  และความจําไมดีแลว  จําเรื่องราว     
ที่ผานมาในอดีตไมคอยได   จึงไมสามารถใหขอมูลกับผูวิจัยได   
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีสมมติฐาน 14 ขอ  ซึ่งผูวิจัยพิสูจนสมมติฐานไดผลสรุป
ดังนี้ 
 
สมมติฐานที่ 1    การศึกษามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 
 
  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 53 คน             
มีผูที่ไดรับการศึกษาจํานวน 11 คน  คิดเปนรอยละ 20.8 ซึ่งจากการสัมภาษณเจาะลึกกรณีศึกษา 
11 คน    วิเคราะหไดวา   กรณีศึกษามีบทบาทการเปนภรรยาในการทํางานหาเงินชวยเหลือ       
ครอบครัวมากขึ้น  มีบทบาทในการตัดสินใจในครอบครัวมากขึ้น  มีบทบาทในการวางแผน       
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ครอบครัวมากขึ้น แตมีบทบาทในการทํางานบาน บทบาทในการปรนนิบัติสามี และบทบาท         
ในการทอผานอยลง    สําหรับกรณีศึกษา 42 คนที่ไมไดรับการศึกษา  คิดเปนรอยละ 79.2                
มีบทบาทการเปนภรรยาไมเปลี่ยนแปลงไป  ดังนั้นโดยภาพรวมแลวถือวาการศึกษายังมิไดมีผล      
ทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปูเปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้เปนเพราะผูหญิง
สวนใหญที่ไดรับการศึกษานั้น   ไดรับการศึกษาเพียงในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา   ซึ่ง
การศึกษายังไมไดรับการพัฒนาเทาที่ควร  มีนอยคนที่ไดรับการศึกษาในระดับปริญญาตรี  ดังนั้น
ถือวาคุณภาพทางการศึกษาของผูหญิงยังไมมากเทาที่ควร  เพราะยังไดรับการศึกษานอยเกินไป   
ดังนั้นการศึกษาจึงยังไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป    ดังนั้น     
โดยภาพรวมแลวถือวาการศึกษาไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป   จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานที่ 2     การศึกษามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 

 
  ผลการทดสอบสมมติฐาน   พบวา   ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 53 คน            
มีผูที่ไดรับการศึกษาจํานวน 11 คน  คิดเปนรอยละ 20.8  ซึ่งจากการสัมภาษณเจาะลึกกรณีศึกษา 
11 คน  วิเคราะหไดวา    กรณีศึกษามีบทบาทการเปนมารดาในระหวางตั้งครรภเปลี่ยนแปลงไป  
มีบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรเปลี่ยนแปลงไป  และมีบทบาทในการศึกษากับบุตรมากขึ้น  สําหรับ
กรณีศึกษา 42 คนที่ไมไดรับการศึกษา  คิดเปนรอยละ 79.2  มีบทบาทการเปนมารดาไม         
เปลี่ยนแปลงไป  ดังนั้นโดยภาพรวมแลวถือวาการศึกษายังมิไดมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดา
ของผูหญิงกะเหรี่ยงบานแมขะปูเปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้เปนเพราะผูหญิงสวนใหญที่ไดรับการศึกษา
นั้น ไดรับการศึกษาเพียงในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่งการศึกษายังไมไดรับการ
พัฒนาเทาที่ควร  มีนอยคนที่ไดรับการศึกษาในระดับปริญญาตรี  ดังนั้นถือวาคุณภาพทางการ
ศึกษาของผูหญิงยังไมมากเทาที่ควร  เพราะยังไดรับการศึกษานอยเกินไป  ดังนั้นการศึกษาจึงยัง
ไมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป    ดังนั้นโดยภาพรวมแลวถือวาการ
ศึกษาไมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป    จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
สมมติฐานที่ 3     การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 53 คน          

คิดเปนรอยละ 100  มีบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไปจากการรับนวัตกรรม   โดยผูหญิง     
ในแตละชวงอายุก็จะไดรับนวัตกรรมตางกัน แตเมื่อไดรับนวัตกรรมแลวก็จะมีการเปลี่ยนแปลง 
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โดยรถไถนามีผลทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาในการชวยสามีทํางานในนานอยลง การมี
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีผลทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาในการชวยสามีทํางานมากขึ้น       
และวัดนั้นมีผลใหผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาในการตัดสินใจรวมกับสามีมากขึ้น ดังนั้นเมื่อ
พิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวาการรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง
เปลี่ยนแปลงไป   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม   และทฤษฎีศักยภาพในการ
พัฒนาและการแพรกระจาย    จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานที่ 4    การรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 53 คน        

คิดเปนรอยละ 100   มีบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไปจากการรับนวัตกรรม   โดยผูหญิง  
ในแตละชวงอายุก็จะไดรับนวัตกรรมตางกัน แตเมื่อไดรับนวัตกรรมแลวก็จะมีการเปลี่ยนแปลง 
โดยรถไถนามีผลทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนมารดาในการเลี้ยงดูบุตรมากขึ้น  การมีศูนยพัฒนา
เด็กเล็กมีผลทําใหผูหญิงมีบทบาทการเปนมารดาในการเลี้ยงดูบุตรลดลง และวัดนั้นมีผลใหผูหญิง
มีบทบาทการเปนมารดาในการอบรมสั่งสอนบุตรเพิ่มข้ึน ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลว     
ถือวาการรับนวัตกรรมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งสอดคลอง
กับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม   และทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย      
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานที่ 5        การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง 

     เปลี่ยนแปลงไป 
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 30 คน          

คิดเปนรอยละ 56.6   มีการติดตอกับโลกภายนอก   ซึ่งมีบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  
โดยมีบทบาทในการทํางานหาเงินชวยเหลือครอบครัวมากขึ้น และมีบทบาทในการตัดสินใจรวม
กับสามีมากขึ้น  สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 23 คน  ที่มีอายุระหวาง 61 – 80 ป  และ  81 ปขึ้นไป  
คิดเปนรอยละ 43.4  ยังไมมีการติดตอกับโลกภายนอก  เพราะสมัยกอนไมมีถนน วิทยุ โทรทัศน 
และหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  ที่ทําใหเกิดการติดตอกับโลกภายนอก  แต
ภายหลังเมื่อมีถนน  วิทยุ  โทรทัศน  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา  ก็มิไดมีผลทําใหบทบาท
การเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  เพราะผูหญิงเหลานี้พูดภาษาไทยไมได  จึงไมคอยสนใจฟงวิทยุ
หรือดูโทรทัศน    และสวนใหญใหความสําคัญกับการทํางานตาง ๆ มากกวาการฟงวิทยุหรือดู      
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โทรทัศน  สวนถนนถึงแมจะมีผลทําใหคนภายนอกเขามาในชุมชนไดงาย  แตผูหญิงเหลานี้ก็     
คอนขางมีลักษณะนิสัยแบบดั้งเดิม  คือ  ข้ีอาย  ไมกลาพบปะพูดคุยกับคนภายนอก  ดังนั้นจึง     
ไมคอยสนทนากับคนภายนอกที่เขามา    ทําใหไมไดรับความรูความคิดใหม ๆ จากภายนอก         
จึงไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  สําหรับหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา
ก็เชนเดียวกัน  โดยเขามาเมื่อผูหญิงเหลานี้มีอายุมากแลว   ดังนั้นจึงไมมีอิทธิพลมากพอที่จะทําให
เกิดความเปลี่ยนแปลงในบทบาทการเปนภรรยาได แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาโดยภาพรวม
แลวถือวาการติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป                
ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม   และทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพร
กระจาย   จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานที่ 6        การติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง 

     เปลี่ยนแปลงไป 
  

ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 30 คน           
คิดเปนรอยละ 56.6  มีการติดตอกับโลกภายนอก  และมีบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป 
โดยมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนและตักเตือนเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมของบุตรมากขึ้น  สวนผูหญิง
ที่เปนกรณีศึกษา 23 คน  ที่มีอายุระหวาง 61 – 80 ป  และ  81 ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 43.4          
ยังไมมีการติดตอกับโลกภายนอก   เพราะสมัยกอนไมมีถนน  วิทยุ โทรทัศน และหนวยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู   แตภายหลังเมื่อมีถนน วิทยุ โทรทัศน  หนวยพัฒนาและสงเคราะห
ชาวเขา  ก็มิไดมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  เพราะผูหญิงเหลานี้มีอายุ        
มากแลว  ลูก ๆ ก็เติบโตแตงงานมีครอบครัวกันแลวเปนสวนใหญ  ดังนั้นอิทธิพลของถนน วิทยุ  
โทรทัศน และหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา ซึ่งเปนสิ่งที่มีผลทําใหเกิดการติดตอกับโลก     
ภายนอกนั้น  จึงไมมีอิทธิพลทําใหบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  ดังนั้นเมื่อพิจารณา     
โดยภาพรวมแลวถือวาการติดตอกับโลกภายนอกมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง       
เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม  และทฤษฎีศักยภาพในการ
พัฒนาและการแพรกระจาย    จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานที่ 7        หนวยงานดานสาธารณสุขมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง 

     เปลี่ยนแปลงไป 
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ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 22 คน           
คิดเปนรอยละ  41.5    มีบทบาทการเปนภรรยาในการวางแผนครอบครัวมากขึ้น    เนื่องจากไดรับ   
อิทธิพลจากหนวยงานทางดานสาธารณสุขที่เขาไปในชุมชน   สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 31 คน  
ที่มีอายุระหวาง 41 – 60 ป  61 – 80 ป และ  81 ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 58.5  บทบาทการเปน
ภรรยายังไมเปลี่ยนแปลงไป  โดยผูหญิงที่มีอายุในชวง 61 – 80 ป  และ 81 ปขึ้นไปเปนชวงที่ไมมี
หนวยงานสาธารณสุขเขามา  และถึงแมเมื่อมีเขามาในภายหลัง  ก็มิไดมีอิทธิพลทําใหบทบาท     
การเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  เพราะผูหญิงเหลานี้มีอายุมากแลว  จึงไมจําเปนตองไปรับการคุม
กําเนิด  เนื่องจากอยูในวัยที่ไมสามารถมีบุตรไดแลว  สวนผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ป  เปนชวงที่
มีหนวยงานสาธารณสุขเขามาบางเปนครั้งคราวเทานั้น  แตผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ปสวนใหญ
ยังไมเห็นความสําคัญของการไปรับการคุมกําเนิด  หรือไปรับการคุมกําเนิดบางเปนบางครั้งในชวง
ที่มีหมอเคลื่อนที่เขามา  แตความที่หมอเคลื่อนที่เขามาไมสม่ําเสมอ  ทําใหชาวบานไดรับการ     
คุมกําเนิดไมสม่ําเสมอ  เปนผลใหตั้งครรภไดอีก  และตอมาในชวงหลังที่มีสาธารณสุขชุมชนบาน
แมขะปู  ก็ทําใหผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ปไปรับการคุมกําเนิดกันอยางตอเนื่องมากขึ้น  จนเขาสู
วัยหมดประจําเดือนแลวจึงเลิกไปรับการคุมกําเนิด  ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวา
หนวยงานดานสาธารณสุขไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป              
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานที่ 8        หนวยงานดานสาธารณสุขมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง 

     เปลี่ยนแปลงไป 
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 22 คน           

คิดเปนรอยละ 41.5   มีบทบาทการเปนมารดาในระหวางตั้งครรภเปลี่ยนแปลงไป   และมีบทบาท     
ในการเลี้ยงดูบุตรเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากหนวยงานทางดานสาธารณสุขที่      
เขาไปในชุมชน  สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 31 คน  ที่มีอายุระหวาง 41 – 60 ป  61 – 80 ป และ  
81 ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 58.5  ยังไมมีหนวยงานสาธารณสุขเขามาในชุมชน  หรือมีเขามาบาง
เปนครั้งคราวเทานั้น ผูหญิงจึงมีบทบาทการเปนมารดาไมเปลี่ยนแปลง ดังนั้นโดยภาพรวมแลว
สรุปไดวาหนวยงานดานสาธารณสุขไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปล่ียนแปลงไป  
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
สมมติฐานที่ 9  หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง

เปลี่ยนแปลงไป 
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ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 25 คน          

คิดเปนรอยละ 47.2     ไดรับอิทธิพลจากการมีหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู        
ทําใหมีบทบาทการเปนภรรยาในการชวยสามีทํางานเพิ่มข้ึน  และมีบทบาทในการทํางานหาเงิน
ชวยเหลือครอบครัวมากขึ้น   สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 28 คน ที่มีอายุในชวง 41 – 60 ป           
61 – 80 ป และ 81 ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 52.8  มีบทบาทการเปนภรรยาไมเปลี่ยนแปลงไป    
โดยผูหญิงที่มีอายุในชวง 61 – 80 ป  และ 81 ปขึ้นไปในชวงนั้นยังไมมีหนวยพัฒนาและสงเคราะห
ชาวเขาบานแมขะปู  และภายหลังเมื่อมีหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูเขามา      
แตก็ไมมีอิทธิพลพอที่จะทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  เพราะผูหญิงเหลานี้มีอายุ
มากแลว  จึงไมไดรับอิทธิพลจากหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูมากพอที่จะทําให
บทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  ถึงแมจะไดรับประโยชนจากโครงการตาง ๆ ที่หนวยพัฒนา
และสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูนําเขามาให แตวาประโยชนที่ไดนั้นไมไดเกี่ยวของกับบทบาท
ของการเปนภรรยา   สวนกรณีศึกษาที่มีอายุในชวง 41 – 60 ปนั้น    เมื่อมีหนวยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขาเขามา  จึงไดรับอิทธิพลจากโครงการตาง ๆ ที่นําเขามาให  มีผลทําใหบทบาท
การเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  โดยมีบาทในการทํางานหาเงินชวยเหลือครอบครัวมากขึ้น  และ    
มีบทบาทในการตัดสินใจรวมกับสามีมากขึ้น ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวาหนวย
พัฒนาและสงเคราะหชาวเขายังไมมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป                         
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
สมมติฐานที่ 10    หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิง

เปลี่ยนแปลงไป 
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 30 คน         

คิดเปนรอยละ 56.6    ไดรับอิทธิพลจากการมีหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู          
ทําใหมีบทบาทการเปนมารดาในการอบรมสั่งสอนและตักเตือนเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมของบุตร
มากขึ้น  และมีบทบาทการเปนมารดาในการคาดหวังเกี่ยวกับเรื่องอนาคตทางการศึกษาและอาชีพ
ของบุตรเปลี่ยนแปลงไป     สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 23 คน  ที่มีอายุในชวง 61 – 80 ป และ  
81 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 43.4  มีบทบาทการเปนมารดาไมเปลี่ยนแปลงไป  โดยผูหญิงที่มีอายุ 
ในชวง 61 – 80 ป  และ 81 ปขึ้นไป  ในชวงนั้นยังไมมีหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบาน     
แมขะปู   และภายหลังเมื่อมีหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปูเขามา  ก็ไมมีผลทําให
บทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป   เพราะผูหญิงเหลานี้มีอายุมากแลว   ลูก ๆ แตงงานมี   
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ครอบครัวกันไปแลว  ดังนั้นหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาจึงไมมีอิทธิพลเกี่ยวของกับบทบาท
การเปนมารดาของผูหญิงเหลานี้         ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวาหนวยพัฒนาและ
สงเคราะหชาวเขามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม  และทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย  จึง 
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานที่ 11     น้ําประปามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 40 คน          

คิดเปนรอยละ 75.5 มีบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  โดยบทบาทการเปนภรรยาในการ
ทํางานบานมีนอยลง  และบทบาทในการชวยสามีทํางานมีมากขึ้น สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา   
13 คน ซึ่งสวนใหญมีอายุในชวง 61 – 80 ป และ  81 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 24.5  น้ําประปาภูเขา
ก็มิไดมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป เพราะผูหญิงอายุตั้งแต 61 ปขึ้นไปมีอายุ
มากแลว  จะมีลูกหลานเปนคนทํางานบานเปนหลัก ( แตก็อาจชวยลูกหลานทํางานบานบาง )  
และก็ไดรับความสะดวกสบายสวนตัวจากน้ําประปาภูเขา  เชน  การอาบน้ํา  การซักผา  การลาง
ภาชนะตาง ๆ   แตทั้งนี้ทั้งนั้นมันก็ไมเกี่ยวของกับบทบาทการเปนภรรยา   ดังนั้นน้ําประปาภูเขา    
จึงมิไดมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  และกรณีศึกษาบางคนสามีตายไปแลว  
ดังนั้นถึงแมวาน้ําประปาภเูขาจะทําใหผูหญิงมีบทบาทในการทํางานบานเปลี่ยนแปลงไป            
โดยไดรับความสะดวกสบายและความรวดเร็วในการทํางานบานมากขึ้น  แตก็มิใชบทบาทของการ
เปนภรรยา  เพราะสามีตายไปแลว  ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวา  น้ําประปามีผล       
ทําให บทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจาย
นวัตกรรม และทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนาและการแพรกระจาย       จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานที่ 12     น้ําประปามีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 15 คน           
ที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป  คิดเปนรอยละ 28.3  มีบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  โดย     
มีบทบาทการเปนมารดาในการเลี้ยงดูบุตรเปลี่ยนแปลงไป    สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 35 คน       
ที่มีอายุในชวง 41 – 60 ป  61 – 80 ป  และ 81 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 71.7 สวนใหญมีบทบาท
การเปนมารดาไมเปลี่ยนแปลงไป  เพราะผูหญงิในชวงอายุดังกลาวไมมีบทบาทการเปนมารดา    
ในการเลี้ยงดูบุตรแลว  เนื่องจากบุตรโตมากแลว  และสวนใหญแตงงานมีครอบครัวแลว  ดังนั้น  
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น้ําประปาจึงไมมีผลตอบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงในชวงอายุ 41 – 60 ป 61 – 80 ป และ 
81 ปขึ้นไป     ดังนั้นเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลวถือวาน้ําประปาไมมีผลทําใหบทบาทการเปน
มารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป    จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 
สมมติฐานที่ 13     ไฟฟามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 

 
  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 15 คน          
ที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป  คิดเปนรอยละ 28.3  ไดรับอิทธิพลจากการมีไฟฟาใช  โดยไฟฟามีผลให
ผูหญิงมีบทบาทการเปนภรรยาเปลี่ยนแปลงไป  โดยผูหญิงในชวงอายุดังกลาวมีบทบาทการเปน
ภรรยาในการทํางานบานลดลง  และมีบทบาทการเปนภรรยาในการพูดคุยปรึกษาหารือกับสามี
นอยลง  สวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 35 คน  ที่มอีายุในชวง 41 – 60 ป  61 – 80 ป  และ 81 ป    
ข้ึนไป  คิดเปนรอยละ 71.7  ผูหญิงในชวงอายุดังกลาวไมเคยมีไฟฟาใชมากอน  และถึงแมจะมี     
ไฟฟาใชในภายหลังเมื่อไมนานมานี้  แตไฟฟาก็มิไดมีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิง
เหลานี้เปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้เปนเพราะฟงและพูดภาษาไทยกลางไมคอยไดหรือไมไดเลย จึงไมคอย
สนใจรายการทีวี เพราะดูไปก็ไมคอยเขาใจไมคอยรูเร่ือง ดังนั้นโดยภาพรวมแลวสรุปไดวาไฟฟา     
ไมมีผลทําให บทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป   จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานที่ 14     ไฟฟามีผลทําใหบทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไป 

 
  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ผูหญิงที่เปนกรณีศึกษาจํานวน 15 คน           
ที่มีอายุในชวง 21 – 40 ป  คิดเปนรอยละ 28.3  ไดรับอิทธิพลจากการมีไฟฟาใช  โดยไฟฟามีผลให
ผูหญิงมีบทบาทการเปนมารดาเปลี่ยนแปลงไป  โดยผูหญิงในชวงอายุดังกลาวมีบทบาทการเปน
มารดาในการอบรมสั่งสอนบุตรลดลงสวนผูหญิงที่เปนกรณีศึกษา 35 คน  ที่มีอายุในชวง 41 – 60 
ป  61 – 80 ป  และ 81 ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 71.7  ผูหญิงในชวงอายุดังกลาวไมเคยมีไฟฟาใช
มากอน  และถึงแมจะมีไฟฟาใชในภายหลังเมื่อไมนานมานี้  แตไฟฟาก็มิไดมีผลทําใหบทบาทการ
เปนมารดาของผูหญิงเหลานี้เปลี่ยนแปลงไป เพราะผูหญิงในชวงอายุดังกลาวไมมีบทบาทการเปน
มารดาในการเลี้ยงดูบุตรแลว เนื่องจากบุตรโตมากแลว และสวนใหญแตงงานมีครอบครัวแลว       
ดังนั้นโดยภาพรวมแลวสรุปไดวาไฟฟาไมมีผลทําใหบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงเปลี่ยนแปลง
ไป     จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ปญหาในการวิจัย 
 
  ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทในครอบครัวของผูหญิงกะเหรี่ยง อ.สะเมิง            
จ.เชียงใหม” คร้ังนี้    มีปญหาที่เกิดขึ้นจากการทําวิจัย    ดังตอไปนี้ 
 
  1.  ปญหาการอยูอาศัยในชุมชนชาวเขาซึ่งผูวิจัยไมคุนเคย   การศึกษาวิจัยครั้งนี้
เปนการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวชาวเขา   ดังนั้นผูวิจัยจะตองอยูอาศัยในชุมชนชาวเขา   ซึ่งเปน     
ชุมชนที่ผูวิจัยไมคุนเคยมากอนผูวิจัยจะตองอยูรวมกับชาวบานที่เปนชาวเขาเผากะเหรี่ยง ซึ่งผูวิจัย
ก็ไมคุนเคยมากอนเชนกัน  ความที่ผูวิจัยไมคุนเคยกับทั้งสถานที่และผูคน  ทําใหในชวงแรกผูวิจัย
ทําอะไรไมถูก  และรูสึกประหมาในการทําสิ่งตาง ๆ  แตปญหานี้ผูวิจัยก็สามารถผานพนไปได   
เนื่องมาจากความชวยเหลือของหัวหนาหนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบานแมขะปู  โดย      
ชวงแรกหัวหนาหนวย ฯ ใหผูวิจัยมาพักอาศัยอยูดวยกันที่หนวยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาบาน
แมขะปูกอนเปนระยะเวลา 2 เดือน   เพื่อสรางความรูจักคุนเคยระหวางกัน   รวมทั้งเพื่อใหผูวิจัย      
ไดสรางความรูจักคุนเคยกับชาวบานและสถานที่    กอนที่จะออกไปอยูอาศัยกับชาวบานจริง ๆ         
หัวหนาหนวย ฯ ใหความเปนกันเองและใหความดูแลเอาใจใสผูวิจัย   ทําใหผูวิจัยรูสึกผอนคลาย
จากความเหงาและความเครียดตาง ๆ   ที่สําคัญคือ   หัวหนาหนวย ฯ ใชวิธีการพูดคุยและเลา      
เร่ืองราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนใหผูวิจัยฟง   ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรม
ของชาวบาน  นิสัยใจคอของชาวบาน  รวมทั้งแนะนําถึงการปฏิบัติตนที่ถูกตองเหมาะสมในการ  
อยูรวมกับชาวบาน   และพาผูวิจัยไปแนะนําใหชาวบานรูจัก  ซึ่งคําแนะนําตาง ๆ ที่ไดจากหัวหนา
หนวย ฯ เปนประโยชนสําหรับผูวิจัยในการอยูอาศัยในชุมชนรวมกับชาวบานมาก    และจากการ  
เลาเรื่องราวตาง ๆ ของหัวหนาหนวย ฯ ก็เปนการทําใหผูวิจัยรูจักชาวบานไดมากขึ้นทางหนึ่ง      
นอกจากนี้ผูวิจัยก็ใชวิธีการเขาหาชาวบานใหมากที่สุด   โดยการพยายามไปบานชาวบานและ     
พูดคุยกับชาวบานใหมาก ๆ   เพราะนอกจากจะเปนการสรางความรูจักคุนเคยกับชาวบานแลว   
ยังเปนการฝกหัดการพูดภาษาปกาเกอะญออีกดวย  ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชนในการสื่อสารกับชาวบาน
ตอไป  เพราะผูวิจัยมีความคิดวาการพูดภาษาเดียวกันกับชาวบานไดนั้น  จะเปนผลดีในการอยู
รวมกับชาวบานและการเก็บขอมูลตาง ๆ    และยังทําใหชาวบานรูสึกวาผูวิจัยเปนสวนหนึ่งของ     
ชุมชนไดมากขึ้น  อยางนอยก็รูสึกถึงความแตกตางระหวางกันนอยลง  ซึ่งจะทําใหชาวบานกลา 
พูดคุยและรูสึกคุนเคยกับผูวิจัยมากขึ้น   นอกจากนี้ผูวิจัยยังใชวิธีการออกไปทํากิจกรรมตาง ๆ รวม
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กับชาวบานมากที่สุดเทาที่จะทําได  เชน  การออกไปทํางานในไรนากับชาวบาน  การประชุมเร่ือง
ตาง ๆ รวมกันกับชาวบาน   การไปรวมในงานประเพณีตาง ๆ  เชน  งานแตงงาน  งานศพ  เปนตน    
สิ่งตาง ๆ ที่ผูวิจัยกระทําไปดังกลาว   ทําใหชาวบานยอมรับในตัวผูวิจัย   และรูสึกวาผูวิจัยเปน 
สวนหนึ่งของชุมชน  ทําใหผูวิจัยอยูในชุมชนที่ไมคุนเคยรวมกับคนที่ไมคุนเคยนี้ไดอยางอบอุน   
เพราะในที่สุดแลวความไมคุนเคยก็กลายเปนความคุนเคย  มิตรภาพ   และความผูกพันระหวางกัน     
 
  2.  ปญหาเรื่องภาษา เนื่องจากผูวิจัยไมสามารถพูดและฟงภาษาปกา
เกอะญอไดอยางชํานาญและแคลวคลองวองไว ถึงแมผูวิจัยจะทําการเรียนรูภาษาถิ่น ฝกพูดและ
ฟงภาษาปกาเกอะญอในระหวางที่ศึกษาวิจัยอยูที่ชุมชนชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอบานแมขะปู 
หมู 3 ต.บอแกว อ.สะเมิง จ.เชียงใหม  เปนระยะเวลา 1 ปแลวก็ตาม   ซึ่งผูวิจัยก็สามารถพูดและ
ฟงภาษาปกาเกอะญอไดบาง   แตดวยความที่ผูวิจัยไมใชคนปกาเกอะญอมาแตกําเนิด  ดังนั้นจึง
ไมมีความสามารถที่จะพูดและฟงภาษาปกาเกอะญอไดมากถึงขั้นชํานาญ    จึงเปนปญหาสําหรับ
ผูวิจัย   ทั้งนี้เพราะในการศึกษาวิจัยจะตองใชเทคนิควิจัยที่สําคัญ  คือ  การสัมภาษณแบบเจาะลึก  
ซึ่งจําเปนตองพูดและฟงภาษาถิ่นไดอยางดี  จึงจะสามารถสัมภาษณกลุมตัวอยางไดอยางลึกซึ้ง  
สามารถตอบโตการสนทนาไดทันที  ซึ่งจะทําใหไดขอมูลอยางตอเนื่องและรวดเร็ว  แตในเมื่อผูวิจัย
มีปญหาในเรื่องภาษาถิ่น   ดังนั้นในการสัมภาษณจึงตองใชลามชวยแปลคําถามคําตอบให   ทําให
บรรยากาศในการสัมภาษณติดขัด การโตตอบบทสนทนาไมตอเนื่อง ไมรวดเร็วเทาที่ควร ไม
สามารถทราบรายละเอียดของคําตอบไดอยางชัดเจน รวมถึงรายละเอียดปลีกยอยในเรื่องที่เกี่ยว
ของอื่น ๆ ที่ขึ้นอยูกับสถานการณการสัมภาษณในแตละครั้ง   อีกทั้งยังมีอุปสรรคในเรื่องของการ 
มีเวลาวางไมตรงกันระหวางผูวิจัยกับลามที่ชวยแปลภาษาให  จึงตองมีการยืดหยุนในเรื่องวันเวลา
สัมภาษณ   ทําใหการวางแผนในเรื่องระยะเวลาในการเก็บขอมูลมีความคลาดเคลื่อนออกไป    
 
  3.  ปญหาเรื่องเพศตรงขาม    ความที่ผูวิจัยเปนผูหญิง   และตองไปศึกษาวิจัยคน
เดียวในสถานที่ ๆ อยูหางไกลเปนระยะนานถึง 1 ป  และเปนกลุมชาติพันธุชาวเขาเผากะเหรี่ยง
สะกอ   ซึ่งมีวัฒนธรรมประเพณีแตกตางกับผูวิจัย   ดังนั้นจึงเปนธรรมดาที่ผูวิจัยซึ่งเปนผูหญิงจะ
ตองไดรับความเขาใจผิดในเรื่องที่มีตอเพศตรงขาม    เนื่องจากผูวิจัยจําเปนตองสัมภาษณกลุม  
ตัวอยางในชวงตอนค่ําเปนตนไป  ทั้งนี้เพราะในชวงกลางวันชาวบานจะตองออกไปทํางานในไรนา
หรือในปากันเปนสวนใหญ   กวาจะกลับถึงบานก็ตอนเย็น   และเมื่อกลับมาแลวก็ตองใชเวลา
ทํางานบาน   เชน   ใหอาหารหมู   ทํากับขาว   และรับประทานอาหารเย็นกอน   ซึ่งในชวงหลังจาก
รับประทานอาหารเย็นเสร็จเรียบรอยแลว จะเปนเวลาสําหรับการพูดคุยกันในครอบครัว และการ
เที่ยวหาเพื่อนบาน   โดยในชวงเวลาดังกลาวนี้จะเปนเวลาที่ผูวิจัยสามารถไปเที่ยวหาและพูดคุย
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สัมภาษณกลุมตัวอยางไดมาก  ซึ่งลามที่ชวยงานผูวิจัยเปนผูชาย  และมีรถจักรยานยนตที่จะ
สามารถขี่พาผูวิจัยไปบานตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วในยามค่ําคืนเชนนี้  ทําใหผูวิจัยมีความสนิทสนม
กับลามเพราะตองรวมงานกันบอย ๆ  อีกทั้งเวลาไปสัมภาษณพูดคุยกับชาวบานก็ตองไปดวยกัน 
ทําใหชาวบานเห็นวาสองคนนี้มาดวยกันเสมอ อาจมีความชอบพอกันเปนสวนตัวหรืออาจคบหา
เปนคนรักกัน   ซึ่งในความเปนจริงแลวเราเปนเพื่อนกัน  ชวยเหลือกัน  ชวยกันทํางานเทานั้นเอง      
ที่ชาวบานเขาใจผิดคิดเปนอยางอื่นก็เพราะวาวัฒนธรรมของกะเหรี่ยง  การที่ชายหญิงไปไหน    
มาไหนดวยกันสองคน   ชาวบานจะถือวาชอบพอกัน   เปนคนรักกัน   นอกจากนี้ความที่ผูวิจัยเปน
ผูหญิง  ดังนั้นเมื่อผูวิจัยพูดคุยกับผูชายคนไหน  แมแตเปนการพูดคุยเพื่อเก็บขอมูล  ก็ถูกมองวา
เปนแฟนกับผูชายคนนั้น  ไปไหนกับใครก็กลายเปนแฟนกับคนนั้น  ซึ่งเปนความเขาใจผิดโดย      
แทจริง   แตผูวิจัยก็แกไขปญหาโดยการพยายามเลี่ยงการกระทําที่จะเปนการทําใหชาวบานเขาใจ
ผิดใหมากที่สุด  เชน  การระมัดระวังเรื่องการพูดคุยกับผูชายตอหนาชาวบาน  โดยพูดคุยกันได  
แตจะไมพูดคุยใหดูสนิทสนมกันเกินไป    และปฏิเสธการชวนของเพื่อน ๆ ผูชายในการออกไป
ทํางานในไรนาหรือที่ตาง ๆ  ถาจะไปดวยก็ตองไปกันเปนกลุมหลายคน   หรือการนําเด็กติดตามไป
กับผูวิจัยดวย  โดยผูวิจัยจะใหเด็กผูชายหรือเด็กผูหญิงที่ผูวิจัยสนิทสนมดวยไปไหนมาไหนกับ      
ผูวิจัยบอย ๆ   ทั้งในการสัมภาษณกรณีศึกษา  และการไปที่ตาง ๆ   ทั้งนี้เพื่อเปนการไมใหชาวบาน
เขาใจผิดเวลาที่เห็นผูวิจัยพูดคุยกับผูชายหรือมีผูชายอยูดวย  เพราะอยางนอยก็มีเด็กอยูดวยกัน
กับผูวิจัย  แตทั้งนี้ทั้งนั้นไมไดเปนการบังคับเด็ก  เด็กเต็มใจไปกับผูวิจัย  และผูวิจัยก็ดูแลเด็กโดย
เตรียมอาหารและขนมใหเด็ก บางครั้งก็ใหเงินเด็กซื้อขนมกินดวย นอกจากนี้ผูวิจัยยังใชวิธีการ
สนิทสนมกับผูหญิงดวย  พูดคุยและทํากิจกรรมตาง ๆ กับผูหญิง  เพื่อใหชาวบานไมรูสึกวาผูวิจัย
สนิทสนมกับผูชายมากกวาผูหญิง    จนนําไปสูความเขาใจผิดได   
 

4.  ปญหาเรื่องการคมนาคม    เสนทางการคมนาคมไมสะดวก   ถนนสวนใหญ 
เปนดินลูกรัง  และเปนเสนทางคดเคี้ยวเลี้ยวลดไปตามไหลเขา ไมมีรถรับจางวิ่งผานเขามาถึงใน
หมูบาน   อีกทั้งผูวิจัยก็ไมมีรถสวนตัวที่จะขับไปไหนมาไหนไดอยางสะดวกรวดเร็ว   ดังนั้นการไป
ในที่ตาง ๆ เพื่อเก็บขอมูลจึงไมสะดวกนัก  ตองใชวิธีการเดินเปนสวนใหญ   ซึ่งเปนระยะทางไกล   
บางครั้งอุปกรณสําคัญหมด  เชน  ฟลมถายรูป  ก็เปนอุปสรรคทําใหผูวิจัยไมสามารถถายรูปใน
ชวงเวลาที่สําคัญนั้นได   เพราะไมสามารถไปซื้อฟลมไดทัน   เนื่องจากตองไปซื้อไกลถึงอําเภอ    
สะเมิง  ทําใหพลาดโอกาสในการถายรูปตอนนั้น  ซึ่งเราไมสามารถถายรูปดังกลาวไดอีก  จนกวา
จะถึงชวงเวลาดังกลาวในปตอไป  เชน  การปลูกขาว  การเกี่ยวขาว  เปนตน  บางครั้งผูวิจัยให      
ชาวบานชวยถายรูปให   แตรูปก็ออกมาไมดีเทาที่ควร   โดยบางรูปไมสามารถกลับไปถายซอม 
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ใหมได   เชน  รูปปลูกขาว  รูปเกี่ยวขาว   เพราะเหตุการณนั้นกวาจะเกิดขึ้นอีกก็ตองรอถายใหม  
ในปตอไป    
 
  5. ปญหาเรื่องการเก็บขอมูล  การสัมภาษณกรณีศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับครอบครัว
นั้นคอนขางเปนไปอยางยากลําบาก  ทั้งนี้เพราะเรื่องครอบครัวเปนเรื่องสวนตัวที่คนเรามักไมคอย
อยากเปดเผย  และอาจปกปดซอนเรนความจริงที่ไมคอยดีในครอบครัว  เชน  ปญหาตาง ๆ ใน
ครอบครัว  หรือขอบกพรองของตนเอง  เปนตน  ประกอบกับชาวเขาคอนขางมีลักษณะนิสัยขี้อาย  
โดยเฉพาะผูหญิง  และยิ่งถาเปนเรื่องของความรัก  ซึ่งผูวิจัยจะตองสัมภาษณดวย  เนื่องจากเปน
ประเด็นหนึ่งของเรื่องเกี่ยวกับครอบครัว กวาที่กรณีศึกษาจะเลาใหผูวิจัยฟงไดนั้น ผูวิจัยตองใช
ความพยายามมาก  เพราะกรณีศึกษาจะอาย  ไมกลาเลาใหฟง  ตองใชเวลานานทีเดียวกวาที่    
กรณีศึกษาจะเต็มใจเลาใหฟง  หรือถาเปนเรื่องเกี่ยวกับปญหาของครอบครัว  เชน ปญหาความ    
ขัดแยงระหวางสามีภรรยา  ดังนั้นเพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด นอกจากการสัมภาษณแลว  
ผูวิจัยตองใชเทคนิควิจัยอื่นอีกหลายอยางกวาที่จะไดขอมูลที่แทจริง  เชน  ใชการสังเกต  หรือ    
สอบถามเพื่อนบาน    แตถึงอยางไรผูวิจัยก็ใชความพยายามมากที่สุดเทาที่จะทําไดเพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอมูลที่ตองการทราบ    
 
ขอเสนอแนะ 
 
  ขอเสนอแนะทางดานวิชาการ 
 
  1. ถาผูวิจัยทานอื่นที่สนใจจะทําการศึกษาวิจัยเรื่องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง     
บทบาท   ผูวิจัยก็ขอแนะนําใหทานนําทฤษฎีความทันสมัยดวยการสื่อสาร ( Communication 
Theory of Modernization )  ของ Daniel Lerner นักวิชาการชาวอเมริกันไปใช  เพราะเปนทฤษฎี
หนึ่งที่นาสนใจ   เนื่องจากปจจุบันนี้การสื่อสารมีความสําคัญและไดรับการพัฒนากาวหนาไปมาก   
ชุมชนตาง ๆ ไดรับอิทธิพลจากเทคโนโลยีทางการสื่อสาร  ซึ่งเทคโนโลยีทางการสื่อสารตาง ๆ นาจะ
มีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาทได  ทั้งนี้เพราะทฤษฎีนี้มีคําอธิบายโดยยอวา ความทันสมัย
เกิดจากการสื่อสารสมัยใหม  ซึ่งกอใหเกิดการขัดเกลาทางสังคมสมัยใหม  อันนําไปสูการเปลี่ยน
แปลงทางสังคม  ซึ่งเปนตัวนําความทันสมัยมาสูสังคม  ผูวิจัยคิดวาการสื่อสารตาง ๆ  เชน  วิทยุ  
โทรทัศน  หนังสือพิมพ  ฯลฯ   เปนสื่อสําคัญที่นําเอาความรูความคิดสมัยใหมเขามา  และเมื่อมี
การเรียนรูและรับเอาความรูความคิดสมัยใหมตาง ๆ จากสังคมภายนอกหรือสังคมสมัยใหมเขา  
มาใชแลว   ตอมาก็อาจถายทอดสิ่งใหม ๆ เหลานี้ใหกับลูกหลานของตนตอไป  ซึ่งมีผลทําใหเกิด
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การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของตน  ถือวาเปนทฤษฎีที่นาสนใจมาก  ทั้งยังมีเร่ือง
ของการขัดเกลาทางสังคมเขามาเกี่ยวของดวย  ซึ่งผูวิจัยคิดวาการขัดเกลาทางสังคมเปนสิ่งสําคัญ
ประการหนึ่งที่นาจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงบทบาท    
  2.   ผลการศึกษานี้     เปนผลการศึกษาที่ไดจากการศึกษาที่หมูบานแมขะปูเพียง
หมูบานเดียว ดังนั้นผลการศึกษาที่ไดจึงอาจจะไมสามารถเปนตัวแทนของการเปลี่ยนแปลง        
บทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการเปนมารดาของผูหญิงกะเหรี่ยงสะกอโดยภาพรวมได             
ผูวิจัยจึงใครขอเสนอวา   ในการศึกษาครั้งตอไปควรเลือกศึกษาในชุมชนอ่ืนบาง   เพื่อเปรียบเทียบ
ผลการศึกษาที่ไดวาเหมือนกันหรือตางกันอยางไร   
 
  3. ในการศึกษาวิจัยเรื่องเกี่ยวกับบทบาทในครอบครัวของผูหญิง ผูวิจัยขอแนะนํา
ใหศึกษาผูหญิงไทยในภูมิภาคตาง ๆ ดวย   เพื่อเปรียบเทียบใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงบทบาท   
ในครอบครัวของผูหญิงระหวางหญิงชาวเขากับหญิงไทย  เพราะปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง
อาจเปนปจจัยที่แตกตางกัน   
 
  4.  ในการศึกษาวิจัยเรื่องเกี่ยวกับชาวเขานั้น     นอกจากจะใชเทคนิควิจัยทาง
มานุษยวิทยาแลวผูวิจัยคิดวาควรใชเทคนิควิจัยรูปแบบอื่น ๆ ประกอบดวย   เชน   การใชแบบ     
สอบถาม   เพื่อใหมีแบบแผนและเปาหมายที่แนนอน   และใหไดขอมูลครบทุกดานที่ตองการ 
 
  5.   ควรมีการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวของชาวเขาโดยนักวิจัยเพศชายบาง   
 เพื่อจะไดเปรียบเทียบถึงความแตกตางและปญหาในการเก็บขอมูล 
 
  6.   ถาจะศึกษาเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวของชาวเขาตอไป  ผูวิจัยขอแนะนําวาควร
ศึกษาบทบาทของผูชายในฐานะสามีบาง  และฐานะพอบาง  เพราะมีการศึกษากันนอยมาก 
 
  ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติ 
 
  1. การที่ผูวิจัยเขาไปใชชีวิตอยูรวมกับชาวบานซึ่งเปนชาวเขาเผากะเหรี่ยงสะกอ   
ซึ่งเปนกลุมชาติพันธุที่มีวัฒนธรรมประเพณีที่แตกตางกับผูวิจัย  รวมถึงสถานที่อยูอาศัยและสภาพ
แวดลอมที่เปนธรรมชาติเต็มไปดวยนาไรปาเขาลําเนาไพร ซึ่งแตกตางไปจากกรุงเทพมหานคร 
บานเกิดของผูวิจัย   ดังนั้นการที่ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาวิจัยยังสถานที่ดังกลาว  ในชวงแรกผูวิจัยจึงมี
ความหลงระเริงไปกับความแปลกใหมตาง ๆ   ตื่นตาตื่นใจกับสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ   และ
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กลุมคนที่มีภาษาขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมที่แตกตางออกไป การฝกหัดพูดและฟงภาษา 
ปกาเกอะญอเพื่อเรียนรูภาษาปกาเกอะญอ  ประสบการณชีวิตใหม ๆ ในสถานที่ใหม ๆ ทามกลาง
กลุมคนใหม ๆ  ดังกลาว  ทําใหผูวิจัยใชชีวิตรวมกันไปกับชาวบาน  จนกระทั่งในชวงแรก ๆ หลงลืม
ประเด็นการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ดูเหมือนกับวามีหลายเรื่องที่ตองทําความเขาใจ ทําใหละเลย
ประเด็นสําคัญในการศึกษาวิจัยที่เปนเรื่องเกี่ยวกับบทบาทการเปนภรรยาและบทบาทการเปน
มารดาของผูหญิงกะเหรี่ยง แตระยะตอมาผูวิจัยก็สามารถกลับเขามาสูการศึกษาในประเด็น
ปญหาการวิจัยได   ดังนั้นผูวิจัยจึงขอแนะนําวา   ในการที่นักวิจัยจะเขาไปอยูในชุมชนชาวเขา    
เปนระยะเวลานานอยางนี้  ยอมมีโอกาสที่จะซาบซึ้งในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวเขา  อาจรวม
ถึงบรรยากาศสิ่งแวดลอมทางดานกายภาพของชุมชนที่อยูอาศัย จนกระทั่งอาจลืมเปาหมายเดิม
วาเราเขามาเพื่อศึกษาเรื่องอะไร  ดังนั้นความมีสติอยูตลอดเวลาจึงเปนสิ่งจําเปนและสําคัญมาก
ในระหวางที่เราคลุกคลีอยูกับชาวบานในชุมชน    อยามัวหลงระเริงกับสถานที่ใหม ๆ  ผูคนใหม ๆ 
และวัฒนธรรมใหม ๆ   จนกระทั่งหลงลืมเร่ืองหรือประเด็นที่เราจะศึกษา    
 
  2. การศึกษาวิจัยชาวเขาในเรื่องที่เกี่ยวของตอไป  โดยเฉพาะถาเปนเรื่องเกี่ยวกับ
ครอบครัว  ถาผูวิจัยเปนผูชาย  ผูวิจัยขอแนะนําวาทานควรจะตองมีความอดทน พยายาม และ       
มีการเตรียมตัวมากทีเดียว     โดยเฉพาะการเตรียมตัวศึกษาวัฒนธรรมตาง ๆ ของชาวเขาเผาที่เรา
จะศึกษา   รวมทั้งกฎขอหามตาง ๆ ในชุมชนดวย   เพื่อจะไดเปนแนวทางในการปฏิบัติตัวให  
เหมาะสม   ทั้งนี้เพราะในการสัมภาษณเกี่ยวกับเรื่องครอบครัวคอนขางไดขอมูลยาก   เพราะเรื่อง
ครอบครัวเปนเรื่องสวนตัวที่คนไมคอยอยากเปดเผย   หรือถาใหสัมภาษณก็อาจจะใหขอมูลที่ไม
เปนจริง  เนื่องจากไมตองการใหคนภายนอกไดรับรูปญหาที่มีในครอบครัวของตน  ดังนั้นถาผูวิจัย
จะศึกษาวิจัยเรื่องเกี่ยวกับครอบครัว  สมควรอยางยิ่งที่จะตองใชวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยา ในการ
เขาไปอาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลานาน  เพื่อสรางความสนิทสนมคุนเคย  ทําใหชาวบานเกิด
ความไววางใจใหมาก  โดยเฉพาะผูชายคอนขางไดรับความไววางใจไดยาก  ดังนั้นจะตองมีความ
พยายาม  และตองปฏิบัติตนใหเหมาะสม  อยาทําตัวเจาชู  จีบผูหญิงในชุมชนไปทั่ว  หรือสราง
ปญหาความขัดแยงทะเลาะวิวาทในชุมชน   การดูถูกวัฒนธรรมตาง ๆ ของชาวเขา   เปนตน          
การทําตัวไมเหมาะสมเหลานี้นอกจากจะทําใหเราไมไดรับความรวมมือในการใหสัมภาษณจาก       
ผูหญิงแลว ยังทําใหเราไมไดรับความไววางใจจากชาวบานอีกดวย อันจะกอใหเกิดปญหาอุปสรรค
ในการอยูรวมกับชาวบานในชุมชน   ซึ่งจะเปนผลใหงานของเราไมบรรลุถึงความสําเร็จ  
 
  3.  ผลงานวิจัยฉบับนี้จะเปนประโยชนสําหรับพัฒนากร เกษตรตําบล อนามัย  
และนักปกครองตาง ๆ  เชน  ปลัดอําเภอ  นายอําเภอ  ปลัดอ.บ.ต.  รวมถึงครูอาจารย  กํานัน         
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ผูใหญบาน  ผูนําในหมูบาน   และผูอาวุโสในหมูบาน  ดังนั้นผูวิจัยขอเสนอแนะวา  บุคคลดังกลาว
ควรจะไดรับรูเร่ืองราวเหลานี้  ควรศึกษางานวิจัยฉบับนี้  และนําความรูความเขาใจที่ไดไปใช
ประโยชนในดานการวางแผนการพัฒนาและสงเคราะห ชาวเขาตอไป      
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