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Migrants  adjustment  is  measured  from  the  satisfaction  of  migrants  in  their  needs  in  various  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การยายถิ่นเปนปรากฏการณที่มีผลตอการพัฒนาประเทศและมีบทบาทสําคัญตอการมีลกัษณะ
แบบเมืองทั้งในกลุมประเทศที่พัฒนาแลวและกลุมประเทศที่กําลังพัฒนา     ในประเทศที่พัฒนาแลว  
การยายถิ่นเกิดขึ้นอยางสมดลุ    เนื่องจากการเพิ่มของประชากรในเขตเมืองมาจากปจจัยดึงดูดของ
ภาคอุตสาหกรรม  โดยการเปลี่ยนแรงงานสวนเกินของภาคเกษตรกรรมในเขตชนบทใหเปน
ประโยชนตอภาคอุตสาหกรรมในเขตเมือง    อีกทั้งเขตเมืองในกลุมประเทศเหลานี้มีระดับชั้นของ
ความเปนเมืองลดหลัน่กนัไป    ประชากรเหลานี้จึงมีการกระจายตัวของประชากรทีค่อนขาง
สม่ําเสมอ     การยายถิ่นจึงเปนกลไกสงเสริมการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน    แตในกลุมประเทศกําลัง
พัฒนา  การยายถิ่นเกิดขึ้นเนือ่งจากปจจยัผลักดนัของภาคเกษตรกรรมในเขตชนบท  เชน  การไรทีด่ิน
ทํากิน  ปญหาราคาพืชผลทางการเกษตรตกต่ํา  และปญหาความแหงแลง  เปนตน     ประชากรจาก
เขตชนบทจึงหลั่งไหลเขาสูเขตเมือง      เขตเมืองในประเทศกาํลังพัฒนาจึงมีอัตราการเติบโตอยาง
รวดเร็ว  และนําไปสูปญหาเอกนครซึ่งเปนปญหาที่สะทอนถึงรูปแบบการพฒันาประเทศที่ไมสมดุล 

สําหรับประเทศไทย   กรุงเทพมหานครเปนมหานครเพียงแหงเดียวของประเทศและเปน 
ศูนยกลางความเจรญิในทุกดาน  ทั้งดานการบริหาร  เศรษฐกิจ  การศึกษา  การคมนาคมขนสง   และ
เปนแหลงที่ตั้งของอุตสาหกรรมตางๆ     กระแสการยายถิน่จากทัว่ทุกสารทิศจึงมุงสูมหานครแหงนี้       
ในป พ.ศ. 2503 พบวา  ประชากรที่อาศยัอยูในนครหลวงกรุงเทพ-ธนบุรีมีสัดสวนประมาณรอยละ 52 
ของประชากรที่อาศัยอยูในเขตเมืองทั้งประเทศ  และสัดสวนนี้เพิ่มขึน้เปนรอยละ 62 ในป พ.ศ. 2523 
(ภัสสร  ลิมานนท  และเพ็ญพร  ธีระสวัสดิ์, 2532: 17)    และในป พ.ศ. 2541 กรุงเทพมหานครมี
ขนาดของความเปนเอกนครสูงกวาเมืองใหญอันดับ 2 คือ  เขตเทศบาลนครนครราชสีมาถึง 28 เทา 
(ปราโมทย  ประสาทกุล, 2543: 286)    การยายถิ่นจึงเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหกรุงเทพมหานครขยายตัว
อยางรวดเรว็  สงผลใหเกิดความไมสมดลุระหวางประชากรกับทรพัยากรที่มีอยู    ปญหานานัปการจึง
เกิดขึ้นรวมถึงปญหาชุมชนแออัด  

แมวารัฐจะไดพยายามหาวิธีการลดบทบาทและอิทธิพลของกรุงเทพมหานคร  โดยกําหนด
นโยบายที่เกี่ยวของกับการยายถิ่นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  เชน  ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) รัฐไดกําหนดแผนพัฒนาเมืองหลักในสวน
ภูมิภาคขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ม.ป.ป.: 223)  และใน
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2525-2529) รฐัไดกําหนดแนวทางการพฒันา
ระบบเมืองหลักเมืองรองในสวนภูมิภาค  การพัฒนาพื้นที่เฉพาะ  และการแกปญหาความยากจนใน
เขตชนบท  เพือ่ยับยั้งการยายถิน่เขาสูกรุงเทพมหานคร (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, ม.ป.ป.: 131)  และแมแผนพัฒนาฉบบัตอๆ มาจนถงึปจจุบันจะยังคงมีจุดมุงหมาย
มิใหประชากรยายถิ่นเขาสูกรงุเทพมหานครมากเกินไป  แตการยายถิ่นเขาสูกรุงเทพมหานครกย็ังคง
เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 

กรุงเทพมหานครยังคงมีอิทธิพลครอบงาํกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองของ
ประเทศ  และมีแรงดึงดูดทีสํ่าคัญคือ  การเปนแหลงโอกาสทางเศรษฐกิจของผูยายถิน่    ขอมูลจาก 
สํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2503 พบวา  รอยละ 22.8 ของประชากรทั้งหมดในกรงุเทพมหานคร
เปนผูที่เกิดในจังหวัดอื่น  และสัดสวนดังกลาวเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 33.7 ในป พ.ศ. 2533 (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2536: 9)  และรอยละ 37.3 ในป พ.ศ. 2543 (สํานักงานสถิติแหงชาต,ิ 2545ก: 14) 

การยายถิ่นเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหกรุงเทพมหานครมีจาํนวนประชากรมากกวาจังหวัดอ่ืนๆ  
และมีความหนาแนนของประชากรสูงที่สุดดวยเชนกัน     ในป พ.ศ. 2543  กรุงเทพมหานครมีจํานวน
ประชากรถึง 6.4 ลานคน   และมีความหนาแนนถึง 4,051 คน ตอพื้นที ่1 ตารางกโิลเมตร  (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2545ก: 5)     ในขณะทีจ่ังหวดันนทบรุี ซ่ึงเปนจังหวัดที่มคีวามหนาแนนรองลงไปจาก
กรุงเทพมหานคร  มีความหนาแนนเพียง 1,312 คน ตอพื้นที่ 1 ตารางกิโลเมตร (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2545ข: 5)     ผูยายถิ่นเขาสูกรุงเทพมหานครจึงนาจะตองเผชิญกับปญหาการปรับตัว
มากกวาผูยายถิ่นเขาสูจังหวดัอื่นๆ 

การยายถิ่นเปนปรากฏการณเพื่อตอบสนองความตองการแสวงหาโอกาสในการดาํรงชีวิต 
ที่ดีกวาชวีิตในทองถิ่นตนทาง      ผูยายถิ่นสวนใหญจึงคาดหวังวาการยายถิน่เขาสูกรุงเทพมหานคร 
จะมีสวนชวยยกระดับฐานะความเปนอยูของตนใหดีขึ้น      อยางไรก็ตาม การทีก่รุงเทพมหานครมี
สภาพแวดลอมและลกัษณะทางประชากร  เศรษฐกิจ  และสังคมที่แตกตางจากทองถิน่อื่นอยางมาก     
ผูยายถิ่นเขาสูพื้นที่นี้จึงตองพบกับสภาพแวดลอมที่ไมคุนเคย  ทั้งสิ่งแวดลอมรอบตัวและวิถีชีวิต 
แบบเมืองที่มภีาวะคาครองชีพสูง    ตลอดจนความแออดัและการแกงแยงแขงขนั  ทัง้ในเรื่องการหา 
ที่อยูอาศัยและการหางานทํา    อีกทั้งการที่ผูยายถิ่นสวนใหญยายถิ่นเขาสูกรุงเทพมหานครดวยสาเหตุ
ทางเศรษฐกิจนาจะเปนปจจยัสําคัญที่เพิ่มความกดดัน  ความเครยีด  และความรูสึกแปลกแยกใหเกดิ
กับผูยายถิ่นมากยิ่งขึ้น 

นอกจากการยายถิ่นจะเปนการเปลี่ยนสถานที่อยูอาศัยและสถานที่ทาํงานแลว     ผูยายถิ่นยัง
ตองปรับเปลี่ยนแบบแผนวถิชีวีิต  ความเปนอยู  คานยิม  และความคุนเคยตางๆ ดวย     การทีผู่ยายถิน่
ตองเผชญิกับสิ่งใหมๆ นั้น  ทําใหผูยายถิน่จําตองปรับตวัใหเขากับสภาพแวดลอมในทองถิ่นปลายทาง     
การปรบัตวัจึงเปนกระบวนการที่สําคญัที่สุดที่จะทาํใหผูยายถิน่สามารถดํารงชวีิตอยูในทองถิน่
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ปลายทางไดอยางมีความสุข    แตใชวาผูยายถิ่นทุกคนจะสามารถปรับตัวเพื่ออาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครได  โดยเฉพาะผูยายถิน่ทีม่ีคุณลักษณะไมเอื้อตอการใชชีวิตในเขตเมือง    นั่นคือ ผูที่
มีความรูนอยและขาดทักษะในการทํางาน  ซ่ึงเปนผูที่ไดรับผลกระทบจากการมีลักษณะแบบเมือง
ของกรุงเทพมหานคร     ชุมชนแออดัมักจะเปนสถานทีท่ี่ผูยายถิ่นเหลานี้ใชตอบสนองความตองการ
ดานที่อยูอาศยั  คือการเปนแหลงพักพิงราคาถูกแกผูยายถิ่นใหมที่เพิ่งยายถิ่นเขาสูกรุงเทพมหานคร  
โดยผูยายถิ่นที่อาศัยอยูกอนจะใหความชวยเหลือแกผูยายถิ่นที่เขามาใหม    แตเนื่องจากผูยายถิ่นที่มา
จากเขตชนบทและอาศัยอยูในชุมชนแออัดมักจะยังคงแบบแผนของวิถีชีวิตแบบชนบทไวทั้งดาน
พฤติกรรม  ทัศนคติ  และคานิยม     ชุมชนแออัดจึงมีลักษณะแบบชุมชนชนบทในชุมชนเมือง  หรือ
อาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา  ชุมชนแออัดเปนสังคมเล็กทีถ่กูแยกจากสังคมใหญ (โสภณ  พรโชคชัย, 
2528: 10)  ซ่ึงเปนผลใหผูยายถิ่นบางสวนในชุมชนแออัดไมสามารถปรบัเปลี่ยนแบบแผนพฤติกรรม  
ทัศนคติ  และคานิยมใหผสมกลมกลนืเขากับสังคมเมืองไดอยางแทจริง  จึงอาจกลาวไดวา  ผูยาย
ถิ่นที่อาศัยอยูในชุมชนแออัดสวนหนึ่งเปนผูที่มีปญหาการปรับตัวใหเขากับวถิีชีวิตในสังคมเมือง 

การปรับตวัของผูยายถิ่นมผีลกระทบทั้งในระดับบุคคล  ระดับครวัเรือน  และระดับประเทศ       
การที่ผูยายถิ่นสามารถดํารงชีวิตในทองถิ่นปลายทางไดนั้น  ยอมเกิดผลดีตอคุณภาพชีวิตของ 
ตัวผูยายถิ่นเองและสมาชิกในครัวเรือน    อีกทั้งยังกอใหเกิดทรัพยากรมนุษยอันมีคุณคา  เปนกําลัง 
แรงงานที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ (นรีภรณ  จงพีรเดชานนท, 2541: 2)     
แตหากวาผูยายถิ่น  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีบทบาทสําคัญตอสภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือนไม
สามารถปรับตัวได  ก็นาจะเกิดผลเสียตอทั้งตัวผูยายถิ่นเองและตอสมาชิกในครัวเรือน     อีกทั้ง 
ยังอาจสงผลกระทบตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศทั้งโดยตรงและโดยออมอีกดวย     
กลาวคือ การที่ผูยายถิ่นไมสามารถปรับตวัไดอาจสรางความกดดันหรือภาวะความตึงเครยีดทางจติใจ
ขึ้น  และเมื่อจาํเปนตองพยายามทุกวถิีทางเพื่อใหมีชีวิตอยูรอดไดในสังคมเมือง ก็อาจกอใหเกิดปญหา
ตามมา  เชน  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาโสเภณี  และปญหายาเสพติด  เปนตน     เปนผลใหรัฐตอง
สูญเสียงบประมาณเปนจํานวนมากในการแกปญหาเหลานี้ 

การปรับตวัของผูยายถิ่นในกรุงเทพมหานคร  โดยเฉพาะผูยายถิน่ในชุมชนแออัดจึงเปนเรื่องที่
นาสนใจ    เพราะเปนการศึกษาที่จะทําใหทราบถึงคุณลักษณะของประชากรกลุมหนึ่งที่อาศัยอยูใน
ชุมชนแออัด  ซ่ึงเปนชุมชนที่มีลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไปแตกตางจากชุมชนประเภทอื่นๆ ใน
กรุงเทพมหานคร     อีกทั้งประชากรในชุมชนแออัดยังเปนผูที่ไดรับผลกระทบจากปญหาการกระจาย
รายไดที่ไมเปนธรรม     กลาวคือ ประชากรในชุมชนแออัดมีรายไดเฉลี่ยต่ํากวารายไดของประชากร
ในกรุงเทพมหานครถึง 3 เทาตัว (อรวรรณ  สุทธางกรู, 2540: 114)     ชุมชนแออัดจึงเปนตัวสะทอน
ถึงปญหาความยากจนและความเหลื่อมล้ําดานรายไดของประชากรในกรุงเทพมหานคร     ผูอาศยัอยู
ในชุมชนแออัด  โดยเฉพาะผูยายถิ่นจึงเปนกลุมที่ควรไดรับความสนใจและใหความชวยเหลือ      
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สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549)  ซ่ึงมีจุดมุงหมาย
หลักในการแกปญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวติเพื่อใหเกิด  “การพฒันาที่ยัง่ยืนและความ
อยูดีมีสุขของคนไทย”   โดยใหความสําคัญกับดุลยภาพทั้งดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  และ 
ส่ิงแวดลอมอยางเทาเทียมทั่วทุกคน (สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2544: 13) 

การศกึษาครั้งนี้ผูวิจยัเลือกศกึษาชุมชนแออัดในเขตธนบรุี  กรุงเทพมหานคร    เนื่องจากเขต 
ธนบรุีเปนเขตที่มีบทบาทสําคัญทางเศรษฐกิจของมหานครทางฝงตะวนัตก     นอกจากนี้ เขตธนบรุี
เปนเขตที่มีประชากรมากที่สุดในกรุงเทพมหานคร  คือมีประชากรถึง 210,653 คน (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2545ก: 5)    อีกทั้งยังเปนเขตที่มีลักษณะทางประชากรในชุมชนแออัดที่เดนชดัคือ  เปนเขต 
ที่มีชุมชนแออัดรวมทั้งสิ้นถึง 44 ชุมชน  โดยมีประชากรอาศัยอยูในชุมชนเหลานี้ถึง 58,095 คน 
(สํานักพัฒนาชุมชน  กรุงเทพมหานคร, 2544: 23)  หรือคิดเปนรอยละ 27.6 ของประชากรในเขตนี้       

1.2  วัตถุประสงคของการศกึษา 
การศึกษาเรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร   

มีวัตถุประสงค 2 ประการ  คือ 
1)  เพื่อศึกษาการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบรุี   
2)  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอการปรบัตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุร ี

1.3  แนวคิดเชงิทฤษฎ ี
ความตองการท่ีไมไดรับการตอบสนองเปนเหตุใหบุคคลยายถิ่นออกจากทองถิ่นหนึ่งเขาสู 

ทองถิ่นอีกแหงหนึ่ง  เพื่อแสวงหาวิธีการตอบสนองความตองการของตน     การยายถิ่นทําใหผูยายถิ่น
ตองปรับตวัใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมในทองถิน่ปลายทางและความตองการของตนเอง     การ
ปรับตัวจึงเปนกระบวนการทางสังคมทีเ่กดิขึ้นภายหลงัการยายถิ่น   เพื่อปรับเปลีย่นภาวะความไมสมดุล
ระหวางตัวผูยายถิ่นเองกับสภาพแวดลอมในทองถิ่นปลายทาง  ซ่ึงจุดมุงหมายของการปรับตวัคือ  การ
ทําใหมีความสุขในชีวิต ซ่ึงแตละบุคคลยอมมีความสุขแตกตางกัน    แตความสุขที่แทจริงคือ  ความ
พึงพอใจในลกัษณะชวีิตของตน (กันยา  สุวรรณแสง, 2533: 60) 

บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไปขึ้นอยูกับความตองการอันซับซอนในแตละบุคคล     
Maslow (1970: 35-47) อธิบายความตองการตางๆ ในทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของบุคคล  โดยมี
แนวคดิวา  บุคคลมีความตองการมาตั้งแตเมือ่ถือกําเนิดและปรารถนาทีจ่ะไดรับความพงึพอใจจาก
ความตองการ ซ่ึงความตองการเหลานี้มีลกัษณะเรียงลําดบัจากขั้นต่ําสดุสูขั้นสูงสุด  ดังนี ้
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ขั้นที่ 1   ความตองการดานรางกาย (physiological  needs)   เปนความตองการขั้น 
พื้นฐานของบคุคล  ไดแก  การพักผอนนอนหลับ  ความตองการน้ําและอาหาร  ความตองการทางเพศ  
และการไดรับอากาศหายใจ  เปนตน     หากแรงขับดานรางกาย (physiological  drives) เหลานี้ไดรับ
การตอบสนองจนเกดิความพึงพอใจ    ความตองการในขั้นตอไปก็จะถูกกระตุนใหเกิดขึ้น 

ขั้นที่ 2   ความตองการความปลอดภัย (safety  needs)   เมื่อบุคคลไดรบัความพึงพอใจ
ดานรางกายแลว    บุคคลก็จะพัฒนาสูความตองการในขั้นใหม  คือ  ความตองการความปลอดภัย   
ไดแก  ความตองการทีจ่ะอยูอยางมั่นคงและปลอดภยัจากการถูกทํารายรางกายหรือถกูขโมยทรพัยสิน
หรือโรคภยัไขเจ็บตางๆ  

ขั้นที่ 3   ความตองการความรักและความเปนเจาของ (belongingness  and  love  needs)   
เปนความตองการที่เกิดขึ้นเมื่อความตองการดานรางกายและความตองการความปลอดภัยไดรับการ
ตอบสนองแลว     บุคคลตอบสนองความตองการในขั้นนี้  โดยการสรางความสัมพันธกบับุคคลอ่ืน
ในสังคม  เพื่อใหไดรับการยอมรับวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม 

ขั้นที่ 4   ความตองการไดรับการยกยอง (esteem  needs)   เมื่อบุคคลเกดิความพึงพอใจ
จากความตองการความรักและความเปนเจาของแลว    แรงผลักดันในขั้นที่ 3 ก็จะลดลงและความ
ตองการในขั้นที่ 4 จะเขามาแทนที่    นั่นคือ การที่บุคคลตองการรูสึกวาตนมีคุณคาและสามารถที่จะ
ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตางๆ  เปนผูที่ไดรบัการยกยองชมเชยและการยอมรับจากผูอ่ืน 

ขั้นที่ 5   ความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริง (the  need  for  self-actualization)   เปน
ความตองการระดับสูงสุดที่บุคคลปรารถนา  คือความตองการประสบความสําเรจ็ตามที่ตนมุงหวังไว     
การเขาใจตนเองอยางแทจริงจึงเปนความตองการสูงสุดของบุคคลที่จะบรรลุถึงเปาหมายที่ตนไดตั้งไว 

ตอมา  Adler (1977: 447)  นาํทฤษฎีลาํดับขั้นความตองการของบุคคลมาประยุกตใชอธิบาย
กระบวนการการปรับตัวของผูยายถิ่น  โดยมีแนวคดิดังนี้  

การยายถิ่นเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยคือ  เพื่อความ 
อยูรอด  และเพื่อแสวงหาโอกาสในการดํารงชีวิตที่ดีกวาเดิม    ดังนั้น การยายถิ่นจึงเปนการตอบสนอง
ความตองการขั้นพื้นฐานประเภทหนึ่งของบุคคล    เมื่อความตองการของบุคคลคือ  ความตองการ 
ยายถิ่นไดรับการตอบสนองแลว     บุคคลจะมีความตองการในระดับขั้นที่สูงขึ้นไปอีกคือ  ความ
ตองการความปลอดภัย  ความตองการความรักและความเปนเจาของ  และความตองการไดรับการ 
ยกยอง  ตามลาํดับ    เมื่อผูยายถิน่สามารถตอบสนองความตองการขั้นตางๆ เหลานีไ้ดแลว      ความ
ตองการขั้นสุดทายของผูยายถิ่นก็คือ  ความตองการเขาใจตนเองอยางแทจริง  ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปน 
ขั้นที่ผูยายถิ่นสามารถประสบความสําเรจ็ในการดํารงชีวติในทองถิน่ปลายทางตามทีต่นมุงหวังไว 
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Adler (1977: 447)  กลาววา  การตอบสนองความตองการความปลอดภัย  ความตองการความ
รักและความเปนเจาของ  และความตองการไดรับการยกยองเปนกระบวนการการปรับตัวของผูยายถิ่น 
ซ่ึงสามารถวดัการตอบสนองความตองการเหลานีไ้ดจากความพึงพอใจ    กลาวคือ ความพึงพอใจดาน
ที่อยูอาศัย (housing  satisfaction) ซ่ึงสะทอนถึงความตองการความปลอดภัย     ความพึงพอใจดาน
สังคม (social  satisfaction) ซ่ึงสะทอนถึงความตองการความรักและความเปนเจาของ    และความ 
พึงพอใจดานอาชีพ (work  satisfaction) ซ่ึงสะทอนถึงความตองการไดรับการยกยอง   

อยางไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตัวของผูยายถิ่นในภาพรวม   
มิไดมุงศึกษาการปรับตัวของผูยายถิ่นในแตละขั้นของความตองการเหลานี้    ดังนั้น ผูวิจัยจึงมิไดวัด
การปรับตวัของผูยายถิ่นเปนลําดับขั้นดังกลาวขางตน 

ถึงแมวาบคุคลแตละคนจะมคีวามตองการและมีความจําเปนที่คลายคลงึกัน  แตการทีต่องเผชญิ
กับอิทธิพลของส่ิงแวดลอมดานเศรษฐกิจและดานสังคมที่แตกตางกัน    อีกทั้งลักษณะพื้นฐานทาง
กายภาพและความสามารถของบุคคลที่แตกตางกัน  ยอมสงผลกระทบตอการปรับตวัของผูยายถิน่ 

ความตองการอันไมจํากดัของบุคคล  ทําใหบุคคลตองแสวงหาความพงึพอใจสูงสุด ซ่ึงเปนเหตุ
ใหเกิดการยายถิ่น  และทําใหบุคคลตองปรบัตัวดานตางๆ ใหสอดคลองกับสภาพสังคมใหมและความ
ตองการของตน     การปรับตัวจึงเปนผลจากแรงผลกัดันของสภาพแวดลอมในทองถิ่นปลายทาง  และ
แรงผลักดันของสภาพทางรางกายและประสบการณการเรียนรูในอดีต    ดังนั้น คุณลักษณะดาน
ประชากร  และสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของผูยายถิ่น จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการปรับตัว  ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคดิของ  Michalowski (1987: 22-23)  ที่กลาววา  การปรับตัวของผูยายถิ่นขึ้นอยูกบั
ปจจัยหลกั (principle  factor) และปจจัยรอง (secondary  order  factors)  ดังนี ้

ปจจัยหลกัที่สงผลอยางสําคัญตอการปรับตัวของผูยายถิน่คือ  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่น
ปลายทาง    สวนปจจัยรองประกอบดวย  ปจจัยดานประชากร  ปจจัยดานเศรษฐกิจ  และปจจัยดาน
สังคม  โดยแตละปจจัยประกอบดวยตัวแปรตางๆ ดังนี ้

ปจจัยดานประชากร  ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ความสัมพันธกับหัวหนา 
ครัวเรือน  สถานที่เกิด  และสถานที่อยูอาศยัในทองถิ่นปลายทาง 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ  ไดแก  การมีสวนรวมในแรงงาน  อาชีพ  รายได  สถานภาพ 
การทํางาน  และที่อยูอาศัยตลอดจนของใชในครวัเรือน 

ปจจัยดานสังคม  ไดแก  การศึกษา  การฝกอาชีพ  เชื้อชาติ  และภาษา 

นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการทานอื่นเสนอแนะตวัแปรที่มอิีทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่น  
คือ  ประสบการณการยายถิน่  และสถานภาพของทองถิน่ตนทาง (Speare, 1983: 22)  ตลอดจนการ 
ไดรับความชวยเหลือทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ (Abu-Lughod, 1961: 31)  
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1.4  กรอบแนวคิด 
การศกึษาครั้งนี้ ผูวิจยักําหนดตัวแปรอิสระ โดยใชทรรศนะของ  Michalowski (1987: 22-23) 

ที่มีแนวคดิวา  ตัวแปรระยะเวลาที่อาศยัอยูในทองถิน่ปลายทางเปนปจจัยหลักที่มีอิทธิพลอยางสําคญั
ตอการปรับตัวของผูยายถิ่น    ในขณะที่ปจจัยดานประชากร  ปจจัยดานเศรษฐกิจ  และปจจัยดาน
สังคมเปนปจจยัรองที่สงผลตอการปรับตวัของผูยายถิน่     นอกจากนี้ ผูวจิัยนําตวัแปรอืน่อีก 3 ตัว 
มารวมพิจารณาดวย  คือตวัแปรที่  Speare (1983: 22)  เสนอแนะ  ไดแก  ประสบการณการยายถิ่น  
และสถานภาพของทองถิ่นตนทาง     และตัวแปรที่  Abu-Lughod (1961: 31)  เสนอแนะ  ไดแก  การ
ไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน  โดยผูวิจัยจัดตัวแปรประสบการณการยายถิ่นไวในปจจัยดาน
ประชากร  และจัดตัวแปรสถานภาพของทองถิ่นตนทาง  และการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนไวใน
ปจจัยดานสังคม     สวนตัวแปรที่  Michalowski  เสนอแนะไวแตผูวิจัยพิจารณาวาไมเกี่ยวของกับ
การศึกษาการปรับตัวของผูยายถิน่ในชุมชนแออัดในประเทศไทย  เชน  สถานที่อยูอาศัยในทองถิน่
ปลายทาง  เชื้อชาติ  และภาษา  เปนตน     ผูวิจัยจึงไมนํามาศกึษาในครั้งนี้ดวย 

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 
มีรายละเอียดดังนี ้

ปจจัยหลกั  ไดแก  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง 
ปจจัยรอง  คือ  ปจจัยดานประชากร  ปจจัยดานเศรษฐกิจ  และปจจัยดานสังคม    แตละ

ปจจัยมีตัวแปรดังนี้ 
ปจจัยดานประชากร  ไดแก  เพศ  อายุเมื่อยายถิน่  สถานภาพสมรส   

ประสบการณการยายถิ่น  ภาคที่เกิด  และความสัมพันธกับหัวหนา 
ครัวเรือน   

ปจจัยดานเศรษฐกิจ  ไดแก  อาชีพ  และรายได 
ปจจัยดานสังคม  ไดแก  การศึกษา  การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน  และ 

สถานภาพของทองถิ่นตนทาง 
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การศกึษาครั้งนี้มีกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม (คือการปรบัตัว
ของผูยายถิน่) กับตัวแปรอิสระ (คือตัวแปรภายใตปจจยัหลักและปจจยัรอง)  ดังนี ้
 

      ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 

• ปจจัยรอง 
ปจจัยดานประชากร 

- เพศ 
- อายุเมื่อยายถิน่ 
- สถานภาพสมรส 
- ประสบการณการยายถิ่น 
- ภาคที่เกิด 
- ความสัมพันธกับหัวหนา 

ครัวเรือน 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
- อาชีพ 
- รายได 

ปจจัยดานสงัคม 
- การศกึษา 
- การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
- สถานภาพของทองถิ่นตนทาง 

 

การปรับตัว 

• ปจจัยหลัก 
- ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิน่ปลายทาง 
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1.5  ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
การยายถิ่นเปนปรากฏการณสําคัญที่นอกจากจะเกี่ยวของโดยตรงกับตัวผูยายถิ่นแลว ยังสง 

ผลกระทบตอทองถิ่นปลายทางและทองถิ่นตนทางที่ผูยายถิ่นจากมาดวย    การยายถิ่นจึงสงผลกระทบ
ตั้งแตระดับบคุคลจนถึงระดบัประเทศ    ดวยเหตุนี้ จึงมผีูใหความสนใจศึกษาเรื่องนีอ้ยางมาก  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมประเทศกาํลังพัฒนาที่ไดรับผลกระทบจากการยายถิ่นเขาสูเขตเมืองจน
เกิดปญหาเอกนคร  ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ     ผลการวิจัยที่เกี่ยวของมีรายละเอียด
โดยสรุปดังนี ้

1.5.1  ปจจัยหลัก 
การศึกษาครั้งนี้พิจารณาวา  ปจจัยหลักคือ  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง  มีผล

ตอการปรับตวัของผูยายถิน่อยางไร     ผลการวจิัยทีเ่กี่ยวของมีรายละเอียดดังนี ้

ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนตัวแปรหลักที่สงอิทธิพลอยางสาํคัญตอ
กระบวนการการปรับตัวของผูยายถิ่น (Michalowski, 1987: 37)    เนื่องจากระยะเวลาที่เปลี่ยนไป 
ทําใหผูยายถิน่เกิดความคุนเคยในสิ่งใหมมากขึ้น  จึงชวยลดความแตกตางระหวางผูยายถิ่นกับสภาพ
สังคมในทองถิ่นปลายทาง    และการอาศยัอยูในทองถิน่ปลายทางเปนระยะเวลานานยังแสดงนัยให
เห็นถึงความพงึพอใจความเปนอยูในทองถิ่นปลายทาง 

การทบทวนผลการวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ  เชน  การศึกษาของ  Lee  and  
Barringer  (1978: 33)  เรื่องการยายถิ่นและการเคลื่อนที่ทางสังคมของผูยายถิ่นในกรุงโซล  เมืองเตก ู 
และเมืองคอนจู  ประเทศเกาหลีใต  ที่พบวาระยะเวลาการยายถิ่นเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการ 
ปรับตัวของผูยายถิน่มากกวาตัวแปรอื่นๆ     และการศึกษาของ  Clark  (1983: 49)  เรื่องการปรับตวั
ของผูยายถิน่ในกรุงโซล  ประเทศเกาหลีใต  ก็พบในทํานองเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่อาศยัอยูในกรุงโซล
เปนระยะเวลานานกวามีสัดสวนของผูที่ประกอบอาชีพดานวิชาชีพสูงกวาผูยายถิ่นที่อาศัยอยูใน 
กรุงโซลเปนระยะเวลาสั้นกวา (รอยละ 56.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 43.8)     เชนเดียวกับการศึกษา 
ของ  McCutcheon  (1983: 113)  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในเมืองสรุาบายา  ประเทศอินโดนีเซยี  
ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่อาศยัอยูในเมืองสุราบายาเปนระยะเวลานานกวามีคะแนนเฉลีย่ของคุณภาพบาน 
สูงกวาผูยายถิน่ที่อาศัยอยูในเมืองสุราบายาเปนระยะเวลาสั้นกวา (4.03 คะแนน เปรียบเทียบกับ 3.87 
คะแนน)     รวมทั้งการศกึษาของ  Damian  (1984: 342)  เรื่องการปรับตวัดานอาชพีของผูยายถิน่ใน
ประเทศอิสราเอล  ที่พบเชนเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลานานกวา 
มีสัดสวนของผูที่มีงานทําสูงกวาผูยายถ่ินทีอ่าศัยอยูในทองถ่ินปลายทางเปนระยะเวลาสั้นกวา (รอยละ 
91.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 80.0)  และยังพบวาความพึงพอใจดานอาชีพของผูยายถิ่นแปรผันตาม
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิน่ปลายทาง 
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ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาเรือ่งการปรับตวัของผูยายถิน่ในประเทศไทย  โดย  
Yongyuan  (2001: 77, 93, 106)  ซ่ึงสํารวจผูยายถิน่ในกรุงเทพมหานครและจังหวัดในภาคตางๆ คือ     ภาค
กลาง  ไดแก  จังหวัดปทุมธานี  จังหวัดชลบุรี  จังหวัดปราจีนบุรี  และจงัหวัดสุพรรณบุรี     ภาคเหนือ   
ไดแก  จังหวัดลําปาง  จังหวัดเชียงราย  จังหวัดแมฮองสอน  จังหวัดพิจิตร  และจังหวัดเพชรบูรณ      
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดแก  จังหวัดสรุินทร  จังหวดัยโสธร  จังหวดัขอนแกน  จงัหวัดรอยเอ็ด  
และจังหวัดมุกดาหาร     และภาคใต  ไดแก  จังหวัดกระบี่  จังหวัดสุราษฎรธานี  และจงัหวัดนราธิวาส    
การศึกษานี้วัดการผสมกลมกลืน (assimilation) จากความพึงพอใจดานสังคม  และพบวาผูยาย
ถิ่นที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลานานกวา (มากกวา 5 ป) มีสัดสวนของผูที่มีความพึงพอใจ
ดานสังคมในระดับสูงสูงกวาผูยายถิ่นที่อาศยัอยูในทองถิน่ปลายทางเปนระยะเวลาปานกลาง (1-4 ป)  
และระยะเวลาสั้น (นอยกวา 1 ป) (รอยละ 58.7 เปรยีบเทียบกับรอยละ 44.6 และรอยละ 48.8  ตามลําดบั)    
และเมื่อวดัการบูรณาการรวมหนวย (integration) จากความตั้งใจที่จะอาศัยอยูในทองถิน่ปลายทาง  ก็
พบวาผูยายถิน่ที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลานานมีสัดสวนของผูที่มีความตั้งใจที่จะ
อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางอยางถาวรสูงกวาผูยายถิ่นทีอ่าศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลา
ปานกลาง  และระยะเวลาสัน้ (รอยละ 56.9 เปรยีบเทียบกับรอยละ 29.8 และรอยละ 45.9  ตามลําดบั)    
การศกึษาครั้งนี้ยังวัดจากการมีกรรมสิทธิ์ในบานและที่ดนิ  และพบเชนเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่อาศัยอยู
ในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลานานมีสัดสวนของผูทีม่ีกรรมสิทธิใ์นบานและทีด่นิสูงกวาผูยาย
ถิ่นที่อาศยัอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลาปานกลาง  และระยะเวลาสั้น (รอยละ 59.6 
เปรยีบเทียบกบัรอยละ 49.4 และรอยละ 45.9  ตามลําดับ)        

การศกึษาการปรับตัวของผูยายถิน่ในกรุงเทพมหานคร ก็พบเชนเดยีวกับการศกึษาขางตน  
เชน  การศึกษาเรื่องการปรับบทบาททางสังคมของลูกจางหญิงยายถิ่นในกรุงเทพมหานคร  โดย  
ยุวดี  คุมเปลี่ยน  (2541: 112-113)  ที่พบวาลูกจางหญิงยายถิน่ที่อาศัยอยูในทองถิน่ปลายทางเปน
ระยะเวลานานกวา (2 ป 1 เดือน ถึง 5 ป) มีสัดสวนของผูที่สามารถปรับบทบาททางสังคมใน
ระดับสูงสูงกวาลูกจางหญิงยายถิ่นที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลาสั้นกวา (6 เดือน ถึง 2 
ป) (รอยละ 60.0 เปรียบเทยีบกับรอยละ 0.0) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05    ทั้งนี้เนื่องจาก
ลูกจางหญิงยายถิน่กลุมหลังจะรูสึกประหมาตื่นเตนและรูสึกวาเหว   การสรางสัมพันธกับผูอ่ืนจึงทําได
ยาก   แตกตางจากลูกจางหญิงยายถิ่นกลุมแรก ซ่ึงอาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลานาน
แลว  จึงเกิดความคุนเคยกับสภาพแวดลอม  ที่อยูอาศัย  และบุคคลรอบขางไดมากกวา     และ
การศกึษาของ  เนาวรัตน  ชโินภาษ  (2542: 96)  เรื่องวิถีชีวิตของผูยายถิน่ชาวใตในกรงุเทพมหานคร  ก็
พบในทํานองเดียวกันวา ผูยายถิ่นชาวใตที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลานานกวา 11 ป 
ขึ้นไปมีสัดสวนของผูที่รับประทานอาหารใตทุกวันต่ํากวาผูยายถิ่นชาวใตที่อาศัยอยูในทองถิ่น
ปลายทางเปนระยะเวลา 6-10 ป  และ 1-5 ป (รอยละ 41.2 เปรียบเทียบกับรอยละ 44.1 และรอยละ 61.8  
ตามลําดับ)    ทั้งนี้เนื่องจากผูที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครเปนระยะเวลานานสามารถปรับตัวเขากบั
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อาหารของคนภาคกลางไดดีกวา    อีกทั้งสภาพการจราจรที่ติดขัดในกรุงเทพมหานคร  ทําใหตองใช
เวลาในการเดินทางเปนเวลานาน     ผูยายถิ่นชาวใตจึงซ้ืออาหารสําเร็จรูปมากกวาการทําอาหารใต
รับประทานเอง     เชนเดียวกับการศึกษาของ  ดุษฎี  อายวุฒัน  (2540: 81)  เรื่องปจจยัที่มีอิทธิพลตอ
การเลื่อนอาชพีของผูยายถิ่นที่ยายถิ่นเขาสูกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่อาศยัอยูในทองถิ่น
ปลายทางเปนระยะเวลานานกวา (1-2 ป) มีคะแนนเฉลี่ยของการเลื่อนระดับอาชีพสูงกวาผูยาย
ถิ่นที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลาสั้นกวา (นอยกวา 1 ป) (0.41 คะแนน เปรียบเทียบกับ 
0.39 คะแนน)     รวมถึงการศกึษาของ  กุลลักษณ  เลิศภัทรพงศ  (2536: 82)  เรื่องสถานภาพการยาย
ถิ่นที่มีผลตอลักษณะการทํางานของผูยายถิ่นเขาสูกรุงเทพมหานคร  ที่พบเชนเดยีวกันวา ผูยาย
ถิ่นที่อาศยัอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลานานกวามีคะแนนเฉลี่ยของการมีรายไดสูงกวาผูยาย
ถิ่นที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลาสั้นกวา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.001 

การศกึษาในจงัหวัดอื่นๆ ก็ใหขอคนพบในทํานองเดียวกนั   เชน  การศกึษาของ  นภาพร  
โกยสมบูรณ  (2523: 74-76)  เรื่องการปรับตัวของกรรมกรที่ยายถิ่นจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน
เหมืองแร  จังหวัดภูเก็ต  ทีพ่บวาผูยายถิน่ที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลานาน (มากกวา 8 
ป ขึ้นไป) มีสัดสวนของผูที่สามารถปรับตัวตอสภาพแวดลอมในการประกอบอาชีพในระดับสูงสูงกวา
ผูยายถิ่นที่อาศยัอยูในทองถิน่ปลายทางเปนระยะเวลาปานกลาง (3-7 ป)  และระยะเวลาสั้น (2 ป และ
ต่ํากวา) (รอยละ 87.1 เปรยีบเทียบกับรอยละ 45.3 และรอยละ 47.3  ตามลาํดับ) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่
ระดบั 0.05     และการศกึษาของ  สมศรี  อุยตระกลู  (2525: 61)  เรือ่งการปรบัตวัของกรรมกรทีย่ายถิน่
ไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปยางพารา  จังหวดัภูเก็ต  ก็พบเชนเดยีวกนัวา กรรมกรยาย
ถิ่นที่อาศยัอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลานานกวา (ตั้งแต 3 ป ขึ้นไป) มีสัดสวนของผูที่สามารถ
ปรับตัวโดยเปนที่ยอมรับจากเพื่อนบานในระดับสูงสูงกวากรรมกรยายถิน่ที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง
เปนระยะเวลาสั้นกวา (นอยกวา 3 ป)  (รอยละ 76.9 เปรียบเทียบกับรอยละ 31.6) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ 0.05   

สําหรับการศึกษาในชุมชนแออัดก็ใหขอคนพบในทาํนองเดียวกัน  เชน  การศึกษาของ   
อฑิตยา  นวลศรี  (2528: 60-61, 82)  เรือ่งการปรบัตวัของผูยายถิน่ในกรุงเทพมหานคร  กรณีศกึษาชมุชน
แออดัเชื้อเพลงิพัฒนา  โดยวัดการปรบัตวัดานเศรษฐกจิจากระดับของการประกอบอาชพีหลกั  ซ่ึงพบวา 
ผูยายถิ่นที่อาศยัอยูในกรุงเทพมหานครเปนระยะเวลานานกวามีสัดสวนของผูที่ปรับตัวดานเศรษฐกิจ
ในระดับสูงสูงกวาผูยายถิ่นทีอ่าศัยอยูในกรงุเทพมหานครเปนระยะเวลาปานกลาง  และระยะเวลาสั้นกวา 
(รอยละ 46.2 เปรียบเทียบกับรอยละ 53.3 และรอยละ 27.8  ตามลาํดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05    และยังพบวาผูยายถิ่นที่อาศยัอยูในชุมชนแออัดเปนระยะเวลานานกวามสัีดสวนของผูที่
ปรับตัวดานสังคมในระดับสูงสูงกวาผูยายถิ่นที่อาศัยอยูในชุมชนแออัดเปนระยะเวลาปานกลางและ 
ระยะเวลาสั้นกวา (รอยละ 50.0 เปรยีบเทียบกับรอยละ 27.2 และรอยละ 29.9  ตามลําดับ)     และ
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การศกึษาของ  นรภีรณ  จงพรีเดชานนท  (2541: 115)  เรือ่งการศกึษาแบบแผนการปรับตัวทาง
เศรษฐกิจของผูยายถิ่นที่เขามาทํางานในกรุงเทพมหานครที่อาศัยอยูในชุมชนแออัด  ก็พบเชนเดียวกัน
วา ผูยายถิ่นที่อาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลานานกวา 10 ป มีสัดสวนของผูที่ปรับตัวดานเศรษฐกจิใน
ระดับสูงสูงกวาผูยายถิ่นที่อาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลา 5-10 ป  และระยะเวลา 1-5 ป (รอยละ 34.5 
เปรยีบเทียบกบัรอยละ 32.6 และรอยละ 10.3  ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

อยางไรก็ตาม การศกึษาเรื่องความสัมพันธระหวางปจจยับางประการกบัการปรับตวัของ 
คนงานยายถิน่ในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ  อําเภอกระทุมแบน  จังหวัดสมุทรสาคร  โดย  บุศรนิทร   
สิทธิรัตนสุนทร  (2536: 93)  ซ่ึงพบวาคนงานยายถิ่นที่อาศยัอยูในทองถิน่ปลายทางเปนระยะเวลานาน
มีคะแนนเฉลีย่ของการปรับตวัรวมทั้ง 4 ดาน  คือ  ดานรางกาย  ดานอัตมโนทัศน  ดานบทบาทหนาที่  
และดานการพึ่งพาระหวางกันของคนงานยายถิ่น  และการปรับตัวดานรางกายต่ํากวาคนงานยาย
ถิ่นที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลาสั้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001    ทั้งนี้
เนื่องจากความแตกตางระหวางสังคมอุตสาหกรรมกับสังคมเกษตรกรรมที่คนงานยายถิ่นจากมา  ทํา
ใหคนงานยายถิ่นตองละทิ้งประเพณีและวัฒนธรรมเดิมของตน ซ่ึงอาจกอใหเกิดความขัดแยงในใจ    
อีกทั้งสภาพแวดลอมที่สงผลกระทบตอสุขภาพและการทํางานแขงกับเวลา  เปนผลใหคนงานยาย
ถิ่นที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลานานยิ่งมีปญหาในการปรับตัว 

การศกึษาทีผ่านมาแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง
เปนตัวแปรทีส่งผลตอการปรับตัวของผูยายถิน่เปนอยางมาก  โดยการวิจัยสวนใหญพบวา ผูยายถิน่ที่
มีระยะเวลาอาศัยอยูในทองถิน่ปลายทางนานกวาจะปรับตัวไดดีกวาผูยายถิน่ที่มีระยะเวลาอาศยัอยูใน
ทองถิ่นปลายทางสั้นกวา   ทั้งนี้เพราะผูยายถิ่นที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลานานกวา
จะคุนเคยกับวิถีการดําเนินชีวิต  วัฒนธรรม  ประเพณี  คานิยม  ตลอดจนพฤติกรรมของสมาชิกใน
สังคมใหม  สงผลใหสามารถปรับตัวไดดี    ดังนั้น ผูวจิัยจึงตั้งสมมุติฐานวา  การปรับตัวของผูยายถิ่น
แปรผันตามระยะเวลาที่อาศยัอยูในทองถิน่ปลายทาง 

1.5.2  ปจจัยรอง 
ปจจัยรองในการศึกษาครั้งนี้มี 3 ปจจัย  ประกอบดวยปจจัยดานประชากร  ปจจัยดาน

เศรษฐกิจ  และปจจยัดานสังคม     ผลการวจิัยที่เกีย่วของกับอิทธิพลของปจจัยรองที่มตีอการปรับตวั
ของผูยายถิน่มดีังนี ้

1.5.2.1  ปจจัยดานประชากร 
ปจจัยดานประชากร  ประกอบดวยตัวแปร 6 ตัว  คือ  เพศ  อายุเมื่อยายถิ่น   

สถานภาพสมรส  ประสบการณการยายถิ่น  ภาคที่เกิด  และความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน      
ผลการวจิัยที่เกี่ยวของมีดังนี ้
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1.5.2.1.1  เพศ 
เพศเปนตวัแปรพื้นฐานทางประชากรที่บงบอกถึงความแตกตางทาง

สรีระรางกาย  ความคิด  คานิยม  และทัศนคติ  รวมถึงพฤติกรรมที่สงผลตอการแสดงบทบาทที่ 
แตกตางกนัในสังคม  โดยเพศชายจะสามารถปรับเปลีย่นบทบาทในหนาที่การงานไดดีกวาเพศหญิง   
ในขณะที่เพศหญิงจะสามารถปรับเปลี่ยนบทบาทดานสังคมไดดีกวาเพศชาย    ดังนั้น เพศจึงเปน 
ตวัแปรตวัหนึ่งที่คาดวานาจะมีอิทธิพลตอการปรับตวัของผูยายถิ่น 

การทบทวนผลการวจิัยทีเ่กีย่วของในตางประเทศ  เชน  การศึกษาของ  
Suharso  et  al.  (1976: 6)  เรือ่งการยายถิ่นเขาสูเขตเมืองในประเทศอินโดนีเซีย  ซ่ึงการศึกษานี้สํารวจ
ในพื้นที่ที่มผีูยายถิน่อาศัยอยูจํานวนมากรวม 10 จังหวัด  (เชน  กรุงจารกาตา  จังหวัดสุมาตราตอนใต  
และจังหวัดลําปุง  เปนตน)  และพบวาผูยายถิ่นเพศชายมีสัดสวนของผูที่ประสบความสําเร็จในการ 
ใชชีวิตในเขตเมืองสูงกวาผูยายถิ่นเพศหญิง (รอยละ 61.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 29.0)     การศึกษา
ของ  Montero  (1979: 631)  เรื่องการปรับตัวของผูลี้ภัยชาวเวียดนามในประเทศสหรัฐอเมริกา  ก็
พบในทํานองเดียวกันวา ผูลีภ้ัยเพศชายมีสัดสวนของผูทีม่ีงานทําสูงกวาผูลีภ้ยัเพศหญิง     เชนเดียวกับ
การศึกษาของ  Palmgren  (1981: 161)  เรื่องสถานการณของผูยายถิ่นสตรีในประเทศสวีเดน  ซ่ึงพบวา 
ผูยายถิ่นเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยของการวางงานต่ํากวาผูยายถิ่นเพศหญิง (1.2 คะแนน เปรียบเทียบกับ 
1.7 คะแนน)     และการศึกษาของ  Clark  (1983: 80)  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในกรุงโซล  
ประเทศเกาหลีใต  ที่พบเชนเดียวกันวา ผูยายถิ่นเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยของการปรับตัวดานสังคม 
สูงกวาผูยายถิ่นเพศหญิง  

ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทย  เรื่องการ
ปรับตัวของแรงงานยายถิ่นใหเขากับวิถีชีวิตใหม  โดย  วุฒิกร  สุขีนัย  (2540: 61)  ซ่ึงการศึกษาน้ี
สํารวจผูยายถิน่ในกรุงเทพมหานคร  จังหวดัสมุทรปราการ  จังหวดัปทมุธานี  และจังหวัดฉะเชิงเทรา  
และพบวาแรงงานยายถิ่นเพศชายมีสัดสวนของผูที่ปรับตัวในระดับสูงสูงกวาแรงงานยายถิ่นเพศหญิง 
(รอยละ 20.7 เปรียบเทียบกบัรอยละ 10.9) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05      

การศกึษาการปรับตัวของผูยายถิน่ในกรุงเทพมหานคร ก็มีขอคนพบใน
ทํานองเดียวกนันี้  เชน  การศึกษาของ  Chamratrithirong  et  al.  (1979: 60-62)  เรื่องการปรับตัว  การ
ผสมกลมกลืน  และการบรูณาการรวมหนวยของผูยายถิ่นใหมในกรุงเทพมหานคร  ทีพ่บวาผูยายถิน่
ใหมเพศชายมีสัดสวนของผูที่สามารถปรับตัวในเรื่องความรูเกี่ยวกับสถานที่สําคัญๆ  การเดินทาง  
และการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาสูงกวาผูยายถิ่นใหมเพศหญิง     และการศึกษาของ  งามลมัย   
คุปตะวาทิน  (2532: 47)  เรื่องปจจัยที่เปนตวักําหนดความตองการในการตั้งถิ่นฐานของผูยายถิ่นใหม
ในกรุงเทพมหานคร  กพ็บในทํานองเดยีวกันวา ผูยายถิน่ใหมเพศชายมีสัดสวนของผูที่มีกรรมสิทธิ์ใน
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บานสูงกวาผูยายถิน่ใหมเพศหญิง (รอยละ 13.2 เปรียบเทยีบกับรอยละ 11.7)     เชนเดยีวกับการศึกษา
ของ  ดุษฎี  อายุวัฒน  (2540: 81)  เรื่องปจจยัที่มีอิทธิพลตอการเลื่อนอาชีพของผูยายถิน่ที่ยายถิ่นเขาสู
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นเพศชายมีคะแนนเฉลีย่ของสถานภาพอาชีพหลังการยายถิ่นสูงกวา
ผูยายถิ่นเพศหญิง (0.65 คะแนน เปรียบเทยีบกับ 0.41 คะแนน) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05    
ทั้งนี้เนื่องจากผูยายถิน่เพศชายสวนใหญเขามาประกอบอาชีพในหมวดวชิาชีพและบรหิารสูงกวาผูยาย
ถิ่นเพศหญิง     รวมถึงการศกึษาของ  สาโรช  เนติธรรมกลุ  (2522: 70)  เรื่องการเคลื่อนยายแรงงาน
จากชนบทเขาสูกรงุเทพมหานคร  ที่พบเชนเดยีวกนัวา ผูยายถิน่เพศชายมีสัดสวนของผูที่ชอบชีวติความ
เปนอยูในกรุงเทพมหานครสูงกวาผูยายถิ่นเพศหญิง (รอยละ 62.3 เปรยีบเทียบกับรอยละ 42.0) 

สําหรับการศกึษาในชุมชนแออัดก็ใหขอคนพบในทํานองเดียวกัน  เชน  
การศกึษาของ  อฑิตยา  นวลศรี  (2528: 57, 73)  เรื่องการปรบัตัวของผูยายถิ่นในกรุงเทพมหานคร  
กรณีศึกษาชุมชนแออัดเชื้อเพลิงพัฒนา  โดยวดัการปรับตัวดานเศรษฐกิจจากระดับของการประกอบ
อาชีพหลัก  และพบวาผูยายถิ่นเพศชายมีสัดสวนของผูทีป่รับตัวดานเศรษฐกิจในระดบัสูงสูงกวาผูยาย
ถิ่นเพศหญิง (รอยละ 50.7 เปรียบเทียบกบัรอยละ 33.6) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05   และ
ยังพบวาผูยายถิ่นเพศชายมีสัดสวนของผูที่ปรับตัวดานสังคมในระดับสูงสูงกวาผูยายถิ่นเพศหญิง (รอย
ละ 40.6 เปรยีบเทียบกับรอยละ 35.1)     และการศกึษาของ  นรีภรณ  จงพีรเดชานนท  (2541: 112)  
เรือ่งการศกึษาแบบแผนการปรับตัวทางเศรษฐกิจของผูยายถิ่นทีเ่ขามาทาํงานในกรุงเทพมหานครที่
อาศัยอยูในชุมชนแออัด  กพ็บเชนเดยีวกันวา ผูยายถิ่นเพศชายมีสัดสวนของผูที่สามารถปรับตวัทาง
เศรษฐกิจในระดับสูงสูงกวาผูยายถิ่นเพศหญิง (รอยละ 33.8 เปรยีบเทียบกับรอยละ 19.9) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05       

อยางไรก็ตาม ยังมีการศึกษาที่ใหขอคนพบในทิศทางตรงขามกับ
การศกึษาขางตน  โดยพบวาผูยายถิ่นเพศหญิงสามารถปรบัตัวไดดีกวาผูยายถิ่นเพศชาย  เชน  
การศกึษาของ  เนาวรัตน  ชโินภาษ  (2542: 96)  เรื่องวถิีชวีติของผูยายถิน่ชาวใตในกรงุเทพมหานคร  
ที่พบวาผูยายถิน่ชาวใตเพศชายมีสัดสวนของผูที่รบัประทานอาหารใตทุกวันสูงกวาผูยายถิ่นชาวใต
เพศหญิง (รอยละ 58.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 47.7)   แสดงใหเห็นวา ผูยายถิ่นเพศหญิงปรับตัวเขา
กับวิถีชีวิตใหมไดดีกวาผูยายถิ่นเพศชาย    และการศกึษาของ  สมลักษณ  วชิรพัฒนภูมิ  (2529: 44)  
เรื่องความพึงพอใจในโอกาสความกาวหนาในการประกอบอาชีพของผูยายถิ่นจากภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือในกรุงเทพมหานคร  ก็พบในทํานองเดียวกันวา ผูยายถิ่นเพศหญิงมีคะแนน
เฉลี่ยของความพึงพอใจในโอกาสความกาวหนาของการประกอบอาชีพสูงกวาผูยายถิ่นเพศชาย 
(173.38 คะแนน เปรยีบเทยีบกับ 160.28 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   เชนเดียวกับ
การศึกษาของ  ศิริรัตน  รุงเรอืงยศ  (2541: 50)  เรื่องการปรับตัวของแรงงานยายถิ่นในโรงงาน
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อุตสาหกรรมในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงพบวาแรงงานยายถิน่เพศหญิงมีคะแนนเฉลีย่ของการปรับตวัสูง
กวาแรงงานยายถิน่เพศชาย     

ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาการปรับตัวของผูยายถิ่นใน
จังหวัดอื่นๆ  เชน  การศึกษาของ  ศันสนีย  ฉิมโฉม  (2529: 84)  เรื่องการศึกษาแรงจูงใจในการยายถิน่
เขาสูเมืองพัทยา  ที่พบวาเมื่อแรกยายถิ่นเขาสูเมืองพัทยานั้น  ผูยายถิ่นเพศชายมสัีดสวนของผูที่ประสบ
ปญหาในการดํารงชวีิตสูงกวาผูยายถิ่นเพศหญิง (รอยละ 90.7 เปรยีบเทียบกับรอยละ 59.7)  ซ่ึงปญหา
ที่ผูยายถิ่นเพศชายพบ  คือการมีเงินไมพอใช     และการศึกษาของ  สมศรี  อุยตระกูล  (2525: 112)  
เรื่องการปรับตัวของกรรมกรยายถิ่นใหเขากับวิถีชีวิตใหมในจังหวัดภูเก็ต  ก็พบเชนเดียวกันวา 
กรรมกรยายถิน่เพศหญิงมีสัดสวนของผูทีส่ามารถปรับตวัโดยเปนที่ยอมรับจากเพื่อนบานในระดับสูง
สูงกวากรรมกรยายถิ่นเพศชาย (รอยละ 81.6 เปรยีบเทียบกับรอยละ 45.7) อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ 0.05 

ผลการศึกษาสวนใหญพบวา  ผูยายถิ่นเพศชายสามารถปรบัตัวไดดีกวา
ผูยายถิ่นเพศหญิง    ทั้งนี้อาจเปนเพราะสังคมไทยแบงแยกสถานภาพและกาํหนดบทบาทระหวางเพศ
ไวอยางชดัเจน  โดยนักสังคมวิทยาใหทรรศนะวา  กระบวนการการขดัเกลาทางสังคม (socialization  
process) และการปรับทิศทางเชิงสังคม (social  orientation) ไดกําหนดรูปแบบของวถิีชีวิตใหเพศชาย
มีลักษณะเปนผูนําและมีบทบาทสําคัญในการหาเลี้ยงครอบครัว    เพศชายจึงเกิดความมุงมั่นที่จะ
ปรับตัวใหเขากับสังคมใหมมากกวาเพศหญิง     นอกจากนี้ เพศชายมักจะทํางานในอาชีพที่มี
สถานภาพสูงหรืออาชีพที่มีความกาวหนา    ในขณะที่เพศหญิงจะมรีูปแบบของวถิีชีวิตในครอบครัว
เปนสวนใหญ  หรือถาทาํงานนอกบานก็จะเปนลักษณะของงานบริการ (มนตรี  นามมงคล  และ
คณะ, 2543: 25)    ดังนั้น ผูวจิัยจึงตั้งสมมุตฐิานวา  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผันตามเพศชาย 

1.5.2.1.2  อายุเม่ือยายถิ่น 
อายุเมื่อยายถิ่นเปนตัวแปรที่สะทอนถึงความสามารถที่จะเผชิญและ

ปรับเปลี่ยนตนใหเขากับสภาพความเปนอยูในทองถิ่นใหมที่ไมคุนเคย  ซ่ึงมีสวนชวยใหผูยายถิ่น
สามารถอาศยัอยูในทองถิ่นปลายทางไดอยางถาวร    ดังนั้น อายุเมื่อยายถิน่จึงเปนตัวแปรหนึ่งที่คาดวา
นาจะมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิน่ 

การทบทวนผลการวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศพบวา  ผูยายถิ่นที่ 
ยายถิ่นเมื่ออายนุอยกวาสามารถปรับตวัไดดีกวาผูยายถิ่นที่ยายถิ่นเมื่ออายุมากกวา  เชน  การศึกษาของ  
Browning  (1971: 286)  เรื่องการปรับตวัของผูยายถิน่ในเมืองมอนทรีออล  ประเทศเม็กซิโก  ทีพ่บวา
ผูยายถิ่นที่อยูในวัยหนุมสาวสามารถปรับตัวตอสภาพแวดลอมใหมในเขตเมืองไดดีกวา    การศกึษา
ของ  Brown  (1983: 196)  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในกรุงเตหะราน  ประเทศอิหราน  ก็พบ 
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ในทํานองเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่อยูในวัยหนุมสาวมีคะแนนเฉลี่ยของการปรับตัวดานอาชีพสูงกวา 
ผูยายถิ่นที่อยูในวัยกลางคน (5.56 คะแนน เปรียบเทียบกบั 3.43 คะแนน)     เชนเดียวกับการศึกษาของ  
Clark  (1983: 57)  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในกรุงโซล  ประเทศเกาหลีใต  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่
ยายถิ่นเมื่ออายุนอยกวา 30 ป มีสัดสวนของผูที่มีงานทาํสูงกวาผูยายถิ่นที่ยายถิ่นเมื่ออายุเทากับหรือ
มากกวา 30 ป ขึ้นไป (รอยละ 42.9 เปรียบเทียบกับรอยละ 35.5)     รวมทั้งการศึกษาของ  Chiswick  
and  Repetto  (2001: 225)  เรื่องการปรับตวัดานภาษาของผูยายถิ่นในประเทศอิสราเอล  ที่พบ
เชนเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่ยายถิ่นเมื่ออายุนอยมีคะแนนเฉลีย่ของการปรับตัวดานภาษา (ฮีบรู) สูงกวาผู
ยายถิ่นทีย่ายถิน่เมื่ออายุมาก     นอกจากนี้ การศึกษาของ  Mahmood  (1994: 523)  เรื่องการปรับตัวของ
ผูยายถิ่นชาวบงักลาเทศในประเทศญี่ปุน  ก็พบวาผูยายถิน่ที่ยายถิ่นเมื่ออายุนอยมีคะแนนเฉลีย่ของการ
ปรับตัวดานทศันคติและคานิยมสูงกวาผูยายถิน่ที่ยายถิน่เมื่ออายุมาก 

ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาเรื่องการยายถิน่ของแรงงาน
ไทยไปยังประเทศสิงคโปรตามสัญญาการจางงานระยะสั้น  โดย  ศรันยา  บุนนาค  และเสาวภา   
ชัยมุสิก  (2527: 141-142)  ซ่ึงพบวาแรงงานไทยที่ยายถิ่นเมื่ออายุนอยกวามีสัดสวนของผูที่ตองการ
กลับไปทํางานในประเทศสิงคโปรสูงกวาแรงงานไทยทีย่ายถิน่เมื่ออายมุากกวา     และการศึกษาของ  
Yongyuan  (2001: 57)  ในกรุงเทพมหานครและจังหวัดในภาคตางๆ รวม  17 จังหวัด   เรื่องการปรับตัว
ของผูยายถิ่นในประเทศไทย  โดยวัดการปรับตัว (adjustment) จากปญหาในการดํารงชีวิตในชวง
เดือนแรกที่ยายถิ่นเขาสูทองถิ่นปลายทาง  ก็พบเชนเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่ยายถิ่นเมื่ออายุ 15-19 ป มี 
สัดสวนของผูที่สามารถปรับตัวโดยไมเกิดปญหาในการดาํรงชีวิตสูงกวาผูยายถิ่นที่ยายถิ่นเมื่ออายุ  
20-29 ป และ 30-44 ป (รอยละ 71.2 เปรยีบเทียบกับรอยละ 62.1 และรอยละ 59.8  ตามลําดับ) อยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05       

การศกึษาการปรับตัวของผูยายถิน่ในกรุงเทพมหานคร โดย  ดษุฎี   
อายุวัฒน  (2540: 82, 93)  เรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลื่อนอาชีพของผูยายถิ่นที่ยายถิ่นเขาสู
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นทีย่ายถิน่เมื่ออายุ 15-24 ป มีคะแนนเฉลี่ยของการเลื่อนระดับอาชีพ
สูงกวาผูยายถิน่ที่ยายถิ่นเมื่ออายุ 25-34 ป และ 35 ป ขึ้นไป (0.58 คะแนน เปรียบเทียบกับ 0.41 คะแนน 
และ 0.16 คะแนน  ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    และการศึกษาครั้งนี้ยังพบวา  
ผูยายถิ่นทีย่ายถิ่นเมื่ออายุ 15-19 ป มีสัดสวนของผูที่สามารถเขาสูการจางงานสูงกวาผูยายถิ่นทีย่ายถิน่
เมื่ออายุ  20-24 ป, 25-29 ป, 30-34 ป, 35-39 ป, 40-44 ป และ 45 ป ขึ้นไป (รอยละ 34.1 เปรียบเทียบ
กับรอยละ 21.4, 14.3, 13.9, 2.6, 4.5 และ 17.3  ตามลาํดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   
ทั้งนี้แสดงใหเห็นวา ผูยายถิน่ที่ยายถิ่นเมื่ออายุนอยกวาสามารถเขาสูการจางงานในภาคอุตสาหกรรม
และภาคบริการของกรุงเทพมหานครไดงายกวาผูยายถิ่นที่ยายถิ่นเมื่ออายุมากกวา 
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การศกึษาทีผ่านมาใหขอคนพบในทํานองเดียวกันวา  ผูยายถิน่ที่ยายถิน่
เมื่ออายุนอยกวาสามารถปรับตัวไดดีกวาผูยายถิ่นที่ยายถิ่นเมื่ออายุมากกวา    ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 
ผูยายถิ่นที่ยายถิ่นขณะที่มีอายุนอยจะมีลักษณะของผูที่สนใจใฝหาความรูจากสถานการณภายนอก  
จึงสามารถปรบัตัวไดดี    ในขณะทีผู่ยายถิน่ที่ยายถิ่นขณะที่มีอายุมากจะเคยชนิกับสภาพความเปนอยู
ในทองถิน่เดิม ทําใหปรับตัวไดยากกวา    นอกจากนี้ ผูยายถิน่ที่ยายถิน่ขณะที่มีอายุนอยสามารถรกัษา
ความสัมพันธกับสมาชิกในสังคมและเขาถึงทรพัยากรทางสังคมในทองถิ่นปลายทางไดดีกวา    ดังนั้น 
ผูวจิัยจึงตั้งสมมุติฐานวา  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผกผันกับอายุเมื่อยายถิ่น 

1.5.2.1.3  สถานภาพสมรส 
สถานภาพสมรสเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลใหบุคคลยายถิน่หรือยับยั้งมใิห

บุคคลยายถิ่น  โดยพบวาผูที่เปนโสดมีโอกาสที่จะยายถิ่นสูงกวาและยายถิ่นในระยะทางที่ไกลกวา    
นอกจากนี้ สถานภาพสมรสยังเปนตวัแปรที่บงชี้ถึงภาระที่บุคคลพึงมี    ผูที่เปนโสดนาจะมีภาระนอย
กวาผูที่สมรสแลว     ความเปนอิสระอาจทําใหผูที่เปนโสดปรับเปลี่ยนสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคมไดดีกวาผูยายถิ่นที่สมรสแลว 

การทบทวนผลการวจิัยทีเ่กีย่วของในตางประเทศพบวา  ผูยายถิ่นที่เปน
โสดสามารถปรับตัวไดดีกวาผูยายถิ่นที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ  เชน  การศึกษาของ  Clark  (1983: 
80)  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิน่ในกรุงโซล  ประเทศเกาหลีใต  ที่พบวาผูยายถิ่นทีเ่ปนโสดมีคะแนน
เฉลี่ยของการปรับตัวโดยการเขารวมเปนสมาชิกในองคการตางๆ สูงกวาผูยายถิ่นที่สมรสแลว     และ
การศึกษาของ  Suharso  et  al.  (1976: 10)  เรื่องการยายถิ่นเขาสูเขตเมือง 10 แหง ในประเทศอินโดนีเซีย  
ก็พบในทํานองเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่เปนโสดมีสัดสวนของผูที่ประสบความสําเร็จในการใชชีวิตใน
เขตเมืองสูงกวาผูยายถิ่นที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ      เชนเดียวกับการศึกษาของ  Browning  (1971: 
288)  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในเมืองมอนทรีออล  ประเทศเม็กซิโก  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่เปน
โสดมีสัดสวนของผูที่ปรับตวัดานเศรษฐกจิสูงกวาผูยายถิ่นที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ  

ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทยเรื่องการ 
ปรับตัวของผูยายถิน่ในประเทศไทย  โดย  Yongyuan  (2001: 76)  ซ่ึงสํารวจผูยายถิน่ในกรงุเทพมหานคร
และจังหวัดในภาคตางๆ รวม 17 จังหวัด    การศึกษาครั้งนี้วัดการผสมกลมกลืนจากความพึงพอใจ
ดานสังคม  และพบวาผูยายถิ่นที่เปนโสดมีสัดสวนของผูที่มีความพึงพอใจดานสังคมในระดับสูง 
สูงกวาผูยายถิ่นที่สมรส  มาย  หยา  และแยกกันอยู (รอยละ 58.7 เปรียบเทียบกับรอยละ 3.8) อยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001     

การศึกษาการปรับตัวของผูยายถิ่นในกรุงเทพมหานคร ก็มีขอคนพบ
ทํานองเดียวกันนี้  เชน  การศึกษาของ  ดุษฎี  อายุวัฒน  (2540: 82, 93)  เรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
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เลื่อนอาชีพของผูยายถิ่น  ที่พบวาผูยายถิ่นที่เปนโสดมีคะแนนเฉลี่ยของการเลื่อนระดับอาชีพสูงกวา 
ผูยายถิ่นที่สมรสแลว  และผูยายถิ่นที่เปนมาย  หยา  และแยกกันอยู ( 0.63 คะแนน เปรียบเทียบกับ 
0.21 คะแนน และ 0.50 คะแนน  ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    แสดงใหเห็นอยาง
ชัดเจนวา ผูยายถิ่นที่เปนโสดไดรับการเลือกสรรใหเลื่อนระดับอาชีพสูงกวาผูยายถิ่นที่มีสถานภาพ
สมรสอื่นๆ    การศึกษาครั้งนี้ยังพบวา  ผูยายถิ่นที่เปนโสดมีสัดสวนของผูที่ออกจากการจางงานต่ํา
กวาผูยายถิ่นที่สมรสแลว  และผูยายถิ่นที่เปนมาย  หยา  และแยกกันอยู (รอยละ 1.8 เปรียบเทียบกับ
รอยละ 11.0 และรอยละ 20.1  ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01    ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการยายถิ่นในประเทศไทยเปนการยายถิ่นทีผู่ยายถิ่นมุงหวังผลประโยชนทางเศรษฐกิจ
เปนสําคัญ   ดงันั้นกระบวนการการยายถิน่จึงเลือกสรรบุคคลที่เหมาะสม  มีความคลองตัว  และไมมี
ภาระผูกพนั    อีกทั้งโครงสรางของพื้นที่ที่มีลักษณะแบบเมืองสูงดังเชนในกรุงเทพมหานคร     การ
เติบโตของภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการจึงเปนไปอยางรวดเรว็  ซ่ึงตลาดแรงงานเหลานี้เอื้อตอผู
ยายถิน่ที่เปนโสดมากกวา      การศึกษาของ  สมลักษณ  วชิรพัฒนภูมิ  (2529: 47)  เรื่องความพึง
พอใจในโอกาสความกาวหนาของการประกอบอาชีพของผูยายถิน่จากภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน
กรุงเทพมหานคร  ก็พบทาํนองเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่เปนโสดมีคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจใน
โอกาสความกาวหนาของการประกอบอาชีพสูงกวาผูยายถิ่นที่สมรสแลว (170.29 คะแนน 
เปรียบเทียบกับ 160.79 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      

อยางไรก็ตาม ยังมีการศึกษาที่ใหขอคนพบแตกตางจากทีก่ลาวมา  เชน  
การศึกษาผูยายถิ่นระหวางประเทศของ  วรรณี  ตั้งเสาวภาคย  (2543: 53)  เรื่องปจจัยที่มีผลตอการ
ปรับตัวของแรงงานผูยายถิ่นขามชาติในอําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย  ซ่ึงพบวาแรงงานยายถิ่นขาม
ชาติชาวพมาทีส่มรสและอยูกับคูสมรสมีคะแนนเฉลีย่ของการปรับตวัสูงกวาแรงงานยายถิน่ขามชาติ
ชาวพมาที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ    ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะการมีคูสมรสอาศัยอยูดวย  ทําให 
ผูยายถิ่นเกดิความอบอุนใจ  ไมวาเหว  และสามารถปรึกษาปญหาตางๆ ได  จึงมีสวนชวยใหแรงงาน
ยายถิ่นที่มีคูสมรสอาศัยอยูดวยปรับตวัไดด ี 

สําหรับการศึกษาผูยายถิ่นในประเทศ  เชน  การศึกษาของ  วุฒิกร   
สุขีนัย  (2540: 64)  เรื่องการปรับตัวของแรงงานยายถิ่นใหเขากับวิถีชีวิตใหม  ซ่ึงการศึกษานี้สํารวจ 
ผูยายถิ่นในกรงุเทพมหานคร  จังหวัดสมุทรปราการ  จังหวัดปทุมธานี  และจังหวัดฉะเชิงเทรา  ก็พบ
เชนเดียวกันวา แรงงานยายถิน่ที่สมรสแลวมีสัดสวนของผูที่ปรับตวัในระดับสูงสูงกวาแรงงานยายถิน่
ที่เปนโสด  และแรงงานยายถิ่นที่เปนมาย  หยา  และแยกกันอยู (รอยละ 14.8 เปรียบเทียบกับรอยละ 
10.4 และรอยละ 6.1  ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ทํานองเดียวกันกับการศึกษา
ของ  งามลมัย  คุปตะวาทิน (2532: 47)  เรื่องปจจัยที่เปนตัวกาํหนดความตองการในการตั้งถิ่นฐาน
ของผูยายถิน่ใหมในกรุงเทพมหานคร  ก็พบวาผูยายถิ่นใหมที่เปนมาย  หยา  และแยกกันอยู มีสัดสวน
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ของผูที่มีกรรมสิทธิ์ในบานสูงกวาผูยายถิ่นใหมที่สมรสแลว  และผูยายถิ่นใหมที่เปนโสด (รอยละ 
29.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 24.7 และรอยละ 2.9  ตามลาํดับ)      และการศึกษาของ  บุศรินทร   
สิทธิรัตนสุนทร  (2536: 93)  เรื่องความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปรบัตัวของคนงาน
ยายถิน่ในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ  อําเภอกระทุมแบน  จังหวัดสมุทรสาคร  ที่พบวาคนงานยายถิ่น
ที่สมรสและอยูกับคูสมรสมคีะแนนเฉลีย่ของการปรับตวัดานบทบาทหนาที่สูงกวาคนงานยายถิน่ทีม่ี
สถานภาพสมรสอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01    

การศกึษาทีผ่านมาใหขอคนพบที่แตกตางกัน   แตเนื่องจากผูวิจยัศึกษา
การปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัด  ซ่ึงมีคุณลักษณะบางดานดอยกวาประชากรโดยทั่วไป  เชน  
การศกึษา  รายได  และระดับอาชีพ  เปนตน     ผูที่เปนโสดจึงนาจะเลื่อนระดับฐานะความเปนอยูและ
ปรับตัวเขากับสังคมแหงใหมไดงายกวา     ดังนั้น ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานวา  การปรับตัวของผูยายถิ่น
แปรผันตามการเปนโสด 

1.5.2.1.4  ประสบการณการยายถิ่น 
การยายถิ่นเปนกระบวนการการเลือกสรรทางประชากรอยางหนึ่ง     

ดังนั้น นอกจากประสบการณการยายถิ่นจะเปนตัวแปรที่แสดงนัยถึงคุณลักษณะสวนบุคคลแลว 
ยังแสดงถึงความรูความสามารถที่ส่ังสมมาตามจาํนวนครั้งของการยายถิ่นดวย     ประสบการณ 
การยายถิ่นจึงนาจะเปนตัวแปรที่ชวยใหผูยายถิ่นสามารถปรับตัวเขากบัวิถีชวีิตใหมไดดีขึ้น 

ผูยายถิ่นที่มีประสบการณการยายถิ่นหลายครั้งจะปรับเปลี่ยนตนใหเขา
กับลักษณะชวีติแบบเมืองไดดี (Cousins  and  Nagpaul, 1979: 158)     ดังเชนการศกึษาในตางประเทศ
เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในเมืองโบกาตา  ประเทศโคลัมเบีย  โดย  Corno  (1983: 162)  ที่พบวา 
ผูยายถิ่นที่มีประสบการณการยายถิ่นมากอนมีคะแนนเฉลี่ยของระดับอาชีพแรกสูงกวาผูยายถิ่นที่ไมมี
ประสบการณการยายถิ่น     และการศึกษาของ  Lee  and  Barringer  (1978: 22-27)  เรื่องการยายถิน่
และการเคลื่อนที่ทางสังคมของผูยายถิน่ในกรุงโซล  เมอืงเตกู  และเมอืงคอนจู  ประเทศเกาหลีใต   ก็
พบเชนเดยีวกนัวา ผูยายถิน่ที่มีประสบการณการยายถิน่มากมีคะแนนเฉลี่ยของการเคลื่อนที่ทางสงัคม
สูงกวาผูยายถิน่ที่มีประสบการณการยายถิน่นอย 

ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทย  โดย  
Goldstein  et  al. (1977: 23)  เรื่องการยายถิน่เขาสูกรุงเทพมหานคร  ทีพ่บเชนเดยีวกนัวา ผูยายถิน่ที่มี
ประสบการณการยายถิ่นหลายครั้งมีสัดสวนของผูที่ประกอบอาชีพในระดับสูงสูงกวาผูยายถิ่นที่ยายถิ่น
ครั้งแรก     เชนเดียวกับการศึกษาของ  Yongyuan  (2001: 58, 76) ในกรุงเทพมหานครและจังหวัดใน
ภาคตางๆ รวม 17 จังหวัด  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในประเทศไทย  ซ่ึงวัดการปรับตัวจากปญหา
ในการดํารงชีวิตในชวงเดือนแรกที่ยายถิ่นเขาสูทองถิ่นปลายทาง  โดยพบวาผูยายถิ่นที่มี
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ประสบการณการยายถิ่นมากกวา 1 ครั้ง มีสัดสวนของผูที่เกิดปญหาดานอาชีพต่าํกวาผูยายถิน่ทีย่ายถิน่
ครั้งแรก (รอยละ 4.3 เปรยีบเทียบกับรอยละ 7.6)    และเมื่อวัดการผสมกลมกลนืจากความพึงพอใจ
ดานสังคม  กพ็บวาผูยายถิ่นที่มีประสบการณการยายถิ่นมากกวา 1 ครั้ง มีสัดสวนของผูที่มีความพึง
พอใจดานสังคมสูงกวาผูยายถิ่นที่ยายถิ่นครั้งแรก (รอยละ 52.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 41.4)     
และเมื่อวัดการบรูณาการรวมหนวย (integration) จากความตั้งใจที่จะอาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง   ก็
พบเชนเดยีวกนัวา ผูยายถิ่นที่มีประสบการณการยายถิ่นมากกวา 1 ครั้ง มีสัดสวนของผูที่มีความตั้งใจที่
จะอาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางอยางถาวรสูงกวาผูยายถิน่ที่ยายถิ่นครั้งแรก (รอยละ36.4 เปรยีบเทียบ
กับรอยละ 24.1) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01    การศึกษาครั้งนี้ยังพบวา  ผูยายถิ่นที่มี
ประสบการณการยายถิ่นมากกวา 1 ครั้ง มีสัดสวนของผูที่มีกรรมสิทธิ์ในบานและที่ดินสูงกวาผูยาย
ถิ่นทีย่ายถิ่นครั้งแรก (รอยละ 53.4 เปรยีบเทียบกับรอยละ 42.8) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

การศึกษาอื่นๆ ก็มีขอคนพบทํานองเดียวกัน  เชน  การศึกษาเรื่องปจจัย 
ที่มีผลกระทบตอการปรับตวัของผูยายถิน่เขาสูเขตเมือง  โดย  อุษณีย  พึ่งปาน  (2529: 90)  ซ่ึงสํารวจ 
ผูยายถิ่นในกรงุเทพมหานคร  เขตเทศบาลเมืองหาดใหญ  เขตเทศบาลนครเชียงใหม  และเขตเทศบาล
เมืองอุบลราชธานี  ที่พบวาผูยายถิ่นที่มีประสบการณการยายถิ่นมากกวา 1 ครั้ง มีคะแนนเฉลี่ยของ
การปรับตัวดานการมีกรรมสิทธิ์ในบานและที่ดินสูงกวาผูยายถิ่นที่ยายถิ่นครั้งแรก    และการศึกษา
ของ  บุศรินทร  สิทธิรัตนสุนทร  (2536: 93-95)  เรื่องความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการ
ปรับตัวของคนงานยายถิ่นในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ  อําเภอกระทุมแบน  จังหวัดสมุทรสาคร   
ก็พบในทํานองเดียวกันวา คนงานยายถิน่ทีม่ีประสบการณการยายถิ่นมากกวามีคะแนนเฉลีย่ของการ
ปรับตัวรวมทั้ง 4 ดาน  และการปรับตัวดานอัตมโนทัศนสูงกวาคนงานยายถิ่นที่มีประสบการณการ
ยายถิ่นนอยกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    เนื่องจากอาชีพเดิมของคนงานยายถิ่นท่ีไม
เคยยายถิน่มากอนคือ  อาชีพเกษตรกรรม      การยายถิ่นจงึเปนการยายโดยตรงจากสังคมชนบทเขาสู
สังคมเมือง    ทําใหไมเคยชนิกับชีวิตในสงัคมใหม 

อยางไรก็ตาม การศกึษาเรื่องการยายถิ่นของชาวนาจากภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือซ่ึงเปนผูยายถิ่นตามฤดูกาลที่เขามาประกอบอาชีพขี่รถสามลอใน
กรุงเทพมหานคร   ผูยายถิ่นกลุมนี้จึงเปนผูที่ยายถิ่นไปและกลับระหวางทองถิ่นตนทางกับ
กรุงเทพมหานครบอยครั้ง  อันเปนสาเหตุหนึ่งที่เปนผลใหผูยายถิ่นกลุมนี้ขาดแรงกระตุนในการ
ปรับตัวใหเขากับวถิีชีวิตในกรุงเทพมหานคร (Textor, 1961: 45)     และการศึกษาของ  สมลักษณ  
วชิรพัฒนภูมิ  (2529: 60) เรื่องความพึงพอใจในโอกาสความกาวหนาของการประกอบอาชีพของ
ผูยายถิ่นจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่มีประสบการณการ
ยายถิ่นมากกวา 5 ครั้ง มีคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในโอกาสความกาวหนาของการประกอบ
อาชีพต่ํากวาผูยายถิ่นที่มีประสบการณการยายถิ่น 2-5 ครั้ง และ 1 ครั้ง (154.45 คะแนน เปรียบเทียบ
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กับ 171.00 คะแนน และ 171.11 คะแนน  ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ทั้งนี้
เพราะผูยายถิ่นที่มีประสบการณการยายถิ่นนอยกวามกัจะเปนผูมีอายนุอย    เมื่อไดทํางานที่กอใหเกิด
รายไดจึงเกิดความพึงพอใจในโอกาสความกาวหนาในการประกอบอาชีพสูงกวาผูยายถิ่นที่มี
ประสบการณการยายถิ่นมากกวา  

การศึกษาที่ผานมาสวนใหญพบวา  ผูยายถิ่นที่มีประสบการณการ 
ยายถิ่นมากกวาสามารถปรับตัวไดดีกวาผูยายถิ่นที่มีประสบการณการยายถิ่นนอยกวา  แตเนื่องจาก
การศกึษาครั้งนี้สํารวจผูยายถิ่นในชุมชนแออัด  ซ่ึงมีลักษณะโดยทัว่ไปแตกตางจากผูยายถิ่นทั่วๆ ไป
ในกรุงเทพมหานคร     ดังนั้น ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานวา  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผกผันกับ
ประสบการณการยายถิ่น 

1.5.2.1.5  ภาคที่เกิด 
ภาคที่เกิดของผูยายถิ่นเปนแหลงปลูกฝงคานิยม  ความเชื่อ  ประเพณี  

และวัฒนธรรมตางๆ    หากผูยายถิ่นอาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางที่มีลักษณะทางกายภาพ  เศรษฐกิจ  
และสังคมคลายคลึงกับภาคที่อยูเดิม  ก็จะทําใหผูยายถิ่นปรับตัวไดงายขึ้น     ภาคที่เกิดจึงนาจะเปน 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิน่ 

จากการทบทวนผลการวิจัยที่เกี่ยวของพบวา  การศึกษาสวนใหญใช
ภาคที่ผูยายถิ่นจากมามิใชภาคที่ผูยายถิน่เกดิ    แตเนื่องจากการยายถิน่ในประเทศไทยมีลักษณะแบบ
ลัดขั้นตอน  คือเปนการยายถิ่นจากจังหวัดที่เกิดมุงสูกรุงเทพมหานครโดยตรง (ปราโมทย  ประสาทกุล  
และพิมลพรรณ  อิศรภักด,ี 2540: 21)    ดงันั้น ผูวิจยัจึงนําผลการศึกษาที่ผานมา มาทบทวนเพื่อเปน 
แนวทางในการศึกษาครั้งนี้    นั่นคือ ผูยายถิ่นที่มาจากภาคเดียวกันกับทองถิ่นปลายทางสามารถ 
ปรับตัวไดดีกวาผูยายถิ่นที่มาจากภาคอื่นๆ  เชน  การศึกษาของ  เสาวนิจ  รัตนวจิิตร  (2540: 64)  เรื่อง
การปรับตัวทางสังคมของเยาวชนแรงงานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  โดยวัดจากความพึงพอใจ
ในกลุมหรือชุมชนที่ตนเปนสมาชิก  และพบวาเยาวชนแรงงานที่มาจากภาคเดียวกันมีคะแนนเฉลี่ย
ของการปรับตัวทางสังคมสูงกวาเยาวชนแรงงานที่ไมไดมาจากภาคเดียวกัน    ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 
เยาวชนแรงงานที่มาจากภาคเดียวกันหรือมาจากวัฒนธรรมทองถิ่นเดียวกันจะมีพฤติกรรมการ
แสดงออก  ทศันคติ  และความคิดที่คลายคลึงและคลอยตามกันไดงาย     การปรับตัวดานสังคมจึง
เกิดขึ้นไดดีกวา     ขอคนพบนี้สอดคลองกับการศึกษาของ  Chamratrithirong  et  al.  (1979: 51, 71)  
เรื่องการปรบัตัว  การผสมกลมกลืน  และการบรูณาการรวมหนวยของผูยายถิน่ใหมในกรุงเทพมหานคร  
ที่พบวาผูยายถิ่นใหมที่มีเพื่อนบานจากทองถิ่นเดียวกันมีสัดสวนของผูที่มีความสัมพันธใกลชิดสูง
กวาผูยายถิ่นใหมที่มีเพื่อนบานมาจากตางทองถิ่นกนั (รอยละ 31.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 18.8)     
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ดวยเหตุนี้ การศึกษาการปรับตัวของผูยายถิ่นในกรุงเทพมหานคร  จึง
มักจะพบวา  ผูยายถิ่นที่มาจากภาคกลางสามารถปรับตัวไดดีกวาผูยายถิ่นที่มาจากภาคอื่นๆ  เชน  
การศึกษาของ  ศิริรัตน  รุงเรอืงยศ  (2541: 91)  เรื่องการปรับตัวของแรงงานยายถิ่นในโรงงาน
อุตสาหกรรมในกรุงเทพมหานคร  ที่พบวาแรงงานยายถิ่นที่มาจากภาคกลางมีคะแนนเฉลี่ยของการ
ปรบัตัวสูงกวาแรงงานยายถิ่นที่มาจากภาคอื่นๆ     และการศึกษาของ  ดุษฎี  อายุวัฒน  (2540: 100)  
เรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลื่อนอาชีพของผูยายถิ่นที่ยายถิ่นเขาสูกรุงเทพมหานคร  ก็พบใน
ทํานองเดียวกันวา ผูยายถิน่ที่มาจากภาคกลางมีสัดสวนของผูที่ยังคงอยูในการจางงานสูงกวาผูยายถิ่น
ที่มาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคเหนือ  และภาคใต (รอยละ 82.8 เปรียบเทียบกับรอยละ 79.8, 
รอยละ 60.8 และรอยละ 51.9  ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.01  

การศึกษาในจังหวัดอื่นในภาคกลาง    เรื่องการยายถิ่นเขาสูเขต 
อุตสาหกรรมใหม  อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี  โดย  สุกัญญา  อาชวีวทิย  (2534: 99)  ก็พบ
เชนเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่เกดิในภาคกลางมสัีดสวนของผูที่มีความพึงพอใจตอการยายถิน่สูงกวาผูยาย
ถิ่นที่เกิดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออก (รอยละ 18.0 เปรียบเทียบกับ
รอยละ 13.5, รอยละ 10.7 และรอยละ 7.1  ตามลําดับ)     

สําหรับการศึกษาในชุมชนแออัด  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นใน
กรุงเทพมหานคร  กรณีศึกษาชุมชนแออัดเชื้อเพลิงพัฒนา  โดย  อฑิตยา  นวลศรี  (2528: 77)  ก็พบใน
ทํานองเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่มาจากภาคกลางมีสัดสวนของผูที่ปรับตัวดานสังคมในระดับสูงสูงกวา 
ผูยายถิ่นที่มาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคเหนือ (รอยละ 40.5 เปรียบเทียบกับรอยละ 34.6  
และรอยละ 31.8  ตามลําดับ)       

ผูยายถิ่นที่มาจากภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคใต 
ปรับตัวไดไมดีนัก    ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูยายถิ่นเหลานี้มีความคิด  ความเชื่อ  คานิยม  วัฒนธรรม  
ประเพณี  และพฤติกรรมตามแบบอยางของตน  แมวาจะอาศัยอยูในสภาพแวดลอมทีม่ีลักษณะแบบ
เมืองสูงดังเชนในกรุงเทพมหานคร      ผูยายถิ่นเหลานี้กย็ังคงมีวิถีชีวิตที่ยดึถือวัฒนธรรมเดิมของตน  
ซ่ึงสอดคลองกับขอคนพบในการศึกษาของ  สุรัตน  ชุมจิตต  (2538: 121)  เรื่องวิถีชีวิตของผูยายถิ่น
ชาวเหนือในมหานครกรุงเทพ  ที่พบวาผูยายถิ่นชาวเหนือยังคงใชภาษาถิ่น  “คําเมือง”  และนิยม 
รับประทานอาหารเหนือ  และจะคบหาสมาคมเฉพาะผูที่มาจากภาคเหนอืดวยกัน    สําหรับผูยายถิ่น 
ที่มาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งเปรียบเสมือนตัวแทนของผูยายถิ่นที่มาจากเขตชนบท    
ผูยายถิ่นจากภาคนี้ ยายถิ่นเพื่อหาเงินสงกลับบาน  จึงไมไดตั้งใจมาเพื่อเปนสวนหนึ่งของสังคมใน
กรุงเทพมหานคร (คลอสเนอร, 2537: 95)    ดวยเหตุนี้ ผูยายถิ่นจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือจึงมี 
สัดสวนของผูที่ยายถิน่กลับสูภูมิลําเนาเดิมสูงกวาผูยายถิน่ที่มาจากภาคอื่นๆ (Chamratrithrong  et  al., 
1979: 51)      นอกจากนี้ การศึกษาของ  กุลลักษณ  เลิศภัทรพงศ  (2536: 93)  เรื่องสถานภาพการ 
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ยายถิน่ที่มผีลตอลกัษณะการทํางานของผูยายถิ่นเขาสูกรุงเทพมหานคร  ยังพบวาผูยายถิ่นที่มาจากภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีคะแนนเฉลีย่ของรายไดต่ํากวาผูยายถิน่ที่มาจากภาคอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.001    ทั้งนี้เพราะผูยายถิ่นจากภาคนี้เปนกลุมประชากรที่ไดรับการเลือกสรรทางลบ    
กลาวคือ  ปจจยัผลักดันของทองถิ่นตนทาง  เชน  การเกษตรที่ไมไดผลและการไมมีที่ดินเพาะปลูก   
ทําใหผูยายถิน่ไมมีหนทางเลอืกอ่ืนตองยอมรับรายไดเพยีงเพื่อประทังชีวิตใหอยูรอดไปวันๆ     

อยางไรก็ตาม การศกึษาเรื่องความสัมพันธระหวางปจจยับางประการ
กับการปรับตัวของคนงานยายถิ่นในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ  อําเภอกระทุมแบน  จังหวัด
สมุทรปราการ  โดย  บุศรินทร  สิทธิรัตนสุนทร  (2536: 119-130)  ซ่ึงพบวาคนงานยายถิ่นจากภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีคะแนนเฉลีย่ของการปรับตัวรวมทั้ง 4 ดาน สูงกวาคนงานยายถิน่จากภาคอืน่ๆ    
ทั้งนี้เนื่องมาจากคนงานยายถิ่นสวนใหญเปนผูมาจากภาคตะวันออกเฉยีงเหนือจึงเกดิการรวมกลุมขึน้ 
เปนเหตุใหผูยายถิ่นจากภาคอื่นๆ ตองปรับตัวใหเขากับผูอยูอาศัยเดิมและผูที่มาจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ    นอกจากนี้ คนงานยายถิ่นที่มาจากภาคนี้สวนใหญจะยายถิ่นตามคําชักชวน
ของญาติหรือเพื่อนที่ทํางานอยูกอน ซ่ึงแตกตางจากคนงานยายถิ่นจากภาคกลางที่เปนผูยายถิ่นมาตาม
ลําพัง    อีกทั้งคนงานยายถิ่นจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีลักษณะไมเลือกงานจึงมีความพึงพอใจ
ในสภาพความเปนอยูและสภาพแวดลอมในทองถิ่นใหมมากกวา      

สําหรับผูยายถิน่ที่มาจากภาคใต  พบวาผูยายถิน่ในภาคนี้ สวนใหญมี
เพื่อนสนิทในกรุงเทพมหานครเปนผูที่มาจากภาคเดยีวกนั  และใชภาษาใตสนทนากบัคนใตดวยกนั    
นอกจากนี้ยังรับประทานอาหารใตเกือบทุกวัน (เนาวรัตน  ชิโนภาษ, 2542: 140)   ซ่ึง  Germani  
(1965: 164-165)    กลาววา  การปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม (accultulation)  คือกระบวนการที่ 
ผูยายถิ่นยอมรับวิถีชีวิตทั้งคุณคา  ทัศนคติ  บทบาทและพฤติกรรมของสังคมในทองถิ่นปลายทาง  
โดยไมปรากฏลักษณะวัฒนธรรมเดิมของตน    ดังนั้น ผูยายถิ่นที่มาจากภาคเหนือ  ภาค
ตะวันออกเฉยีงเหนือ  และภาคใตจึงยังไมสามารถปรับตวัใหเขากับวัฒนธรรมในวถิชีีวิตแบบเมือง   

การศึกษาที่ผานมาสรุปไดวา  ผูยายถิ่นในกรุงเทพมหานครที่มาจาก
ภาคกลางสามารถปรับตัวไดดีกวาผูยายถิ่นที่มาจากภาคอื่นๆ    ทั้งนี้อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมดาน
กายภาพ  ดานเศรษฐกิจ  และดานสังคมของภาคกลางมีลักษณะคลายคลึงกับกรุงเทพมหานครมากกวา
ภาคอื่นๆ   ผูยายถิ่นจึงไมตองปรับตัวมากนัก   แตเนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจยัใชนิยามศัพทของ 
“ผูยายถิน่” ที่แตกตางจากการศึกษาขางตนที่กลาวมา  โดย  ผูยายถิ่น  หมายถึง  บุคคลซึ่งมีสถานที่อยู
สุดทายนอกชุมชนแออัดที่ศึกษา    ผูยายถิน่สวนหนึ่งจึงอาจเปนผูที่เกดิในกรุงเทพมหานคร   และจาก
การทบทวนผลการวิจัยที่เกี่ยวของพบวา  ผูยายถิ่นที่เกิดในภาคเดียวกันกับทองถิ่นปลายทางสามารถ
ปรับตัวไดดีกวาผูยายถิ่นที่เกิดในภาคอื่นๆ    ดังนั้น ผูวจิัยจึงตั้งสมมุติฐานวา  การปรับตัวของผูยายถิ่น
แปรผันตามการถือกําเนดิในกรุงเทพมหานคร 
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1.5.2.1.6  ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน 
ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือนเปนตัวแปรที่แสดงถึงภาระตางๆ  

ที่ผูยายถิ่นตองรับผิดชอบ     การเปนหัวหนาครวัเรือนทาํใหผูยายถิน่ตองมุงมั่นที่จะเอาชนะอุปสรรค
การดํารงชีวิตในทองถิ่นปลายทาง    ทั้งนี้เพราะความมั่นคงในที่อยูอาศัยและหนาที่การงานของ 
ผูยายถิ่นสงผลกระทบอยางสาํคัญตอความอยูรอดของครัวเรือน    ดังนั้น ความสัมพันธกับหัวหนา
ครัวเรือนจึงเปนตัวแปรหนึ่งที่คาดวาจะมีสวนสําคัญตอการปรับตัวของผูยายถิ่น 

การทบทวนผลการวจิัยทีเ่กีย่วของในตางประเทศ  เชน  การศึกษาของ  
Suharso  et  al.  (1976: 10)  เรื่องการยายถิ่นเขาสูเขตเมือง 10 แหง ในประเทศอินโดนีเซีย  ที่พบวา 
ผูยายถิ่นที่เปนหัวหนาครัวเรอืนมีสัดสวนของผูที่ประสบความสําเรจ็ในการใชชีวิตในเขตเมืองสูงกวา
ผูยายถิ่นที่มีสถานภาพอื่นๆ     และการศึกษาของ  Montero  (1979: 634-635)  เรื่องการปรับตัวของ 
ผูลี้ภัยชาวเวียดนามในประเทศสหรัฐอเมริกา  ก็พบเชนเดียวกันวา ผูลี้ภัยที่เปนหัวหนาครัวเรือนมี 
สัดสวนของผูที่มีงานทําสูงกวาผูลีภ้ัยที่มีสถานภาพอื่นๆ     เชนเดยีวกับการศกึษาของ  Davison  and  
Shannon  (1977: 200)  เรื่องการปรับตัวดานเศรษฐกิจของผูยายถิน่ชาวเม็กซิกันและผูยายถิน่ชาวนโิกร
ในประเทศสหรัฐอเมริกา  ซ่ึงพบวาผูยายถิน่ทั้งสองเชื้อชาติที่เปนหัวหนาครัวเรือนมีสัดสวนของผูทีม่ี
ความมั่นคงในงานสูงกวาผูยายถิน่ที่มีสถานภาพอืน่ๆ 

สําหรับการศึกษาในประเทศไทย  พบวาความสัมพันธกับหัวหนา 
ครัวเรือนเปนตัวแปรที่มผีูใชศึกษาเรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นไมมากนัก     การศึกษาสวนใหญจะ
ใชตัวแปรสถานภาพสมรสเพื่อบงชี้ถึงความสัมพันธระหวางการปรับตัวกับภาระตางๆ ที่ผูยายถิ่น 
ตองรับผิดชอบ      อยางไรก็ตาม การสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ  (2539: 7, 11)  ซ่ึงพบวา
กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของหัวหนาครัวเรือนที่เปนโสดสูงกวาสัดสวนของหัวหนาครัวเรือนที่ 
เปนโสดทัว่ทั้งประเทศ (รอยละ 16.9 เปรยีบเทียบกับรอยละ 5.1)    และยังพบวากรุงเทพมหานครม ี
สัดสวนของหัวหนาครัวเรือนที่เปนผูยายถิ่นสูงกวาสดัสวนของหัวหนาครัวเรือนที่เปนผูยายถิ่นทั่ว 
ทั้งประเทศ (รอยละ 11.8 เปรียบเทียบกับรอยละ 6.8)     ขอมูลดังกลาวทําใหทราบวา การใชตัวแปร
สถานภาพสมรสเพื่ออธิบายปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่นในกรุงเทพมหานครยังไม
เพียงพอ    ผูวิจัยจึงใชตัวแปรความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือนเพื่ออธิบายการปรับตัวของผูยายถิ่น
รวมดวย       

การทบทวนผลการวิจัยที่เกี่ยวของพบวา  ความสัมพันธกับหัวหนา 
ครัวเรือนมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่น  โดยผูยายถิ่นที่เปนหัวหนาครัวเรือนสามารถปรับตัว
ไดดีกวาผูยายถิ่นที่มีสถานภาพอื่นๆ  เชน  การศกึษาของ  Chamratrithirong  et  al.  (1979: 45)  เรื่องการ
ปรับตัว  การผสมกลมกลืน  และการบรูณาการรวมหนวยของผูยายถิน่ใหมในกรุงเทพมหานคร  ที่พบวา 
ผูยายถิ่นใหมที่เปนหัวหนาครัวเรือนมีสัดสวนของผูที่ยายถิ่นออกจากกรุงเทพมหานครต่ํากวาผูยายถิน่
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ใหมที่เปนบุตร  ญาติพี่นอง  และลูกจาง (รอยละ 16.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 33.3, รอยละ 20.8 และ
รอยละ 40.0  ตามลําดับ)    ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูยายถิ่นที่เปนหัวหนาครัวเรือนสวนใหญยายถิ่นดวย
เหตุผลทางเศรษฐกิจ     การมภีาระตองเลี้ยงดูครวัเรือนจึงเปนแรงผลักดนัที่ทาํใหผูยายถิ่นตองปรับตวั
เขากับสภาพทางเศรษฐกิจและทางสังคมของทองถิ่นปลายทางใหได     เหตุผลดังกลาวสอดคลอง 
กับการศึกษาของ  แครี่  ริคเตอร  และคณะ  (2540: 47)  เรื่องการยายถิ่นเปนการเพิ่มรายไดหรือเพิ่ม
ความเครยีดใหกับครอบครวัชนบท  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นทีเ่ปนหัวหนาครัวเรือนมีสัดสวนของผูที่สงเงิน
กลับบานสูงกวาผูยายถิ่นทีเ่ปนบุตร    ผลการศึกษานีแ้สดงใหเห็นถึงความสามารถในการปรับตวัดาน
เศรษฐกิจของผูยายถิ่นที่เปนหัวหนาครัวเรอืน      

การศึกษาทีผ่านมาใหขอคนพบในทิศทางเดียวกัน    ทั้งนี้เพราะหัวหนา 
ครัวเรือนมีบทบาทสําคัญตอความเปนอยูในครัวเรือน     ผูยายถิ่นที่เปนหัวหนาครัวเรอืนจึงตองปรับตัว
เพื่อความอยูรอดทั้งของตนและสมาชิกในครัวเรือน     ความคาดหวังจากสมาชิกจึงเปนตัวกระตุนให
เกิดแรงจูงใจที่จะประสบความสําเร็จในชีวิต  โดยแสดงออกเปนพฤติกรรมการปรับตัวใหเขากับชีวิต
ใหม ซ่ึงมีผลตอสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน    ดังนั้น ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานวา  การ
ปรับตัวของผูยายถิน่แปรผันตามการเปนหัวหนาครวัเรือน 

1.5.2.2  ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ  ประกอบดวยตัวแปร 2 ตัว  คือ  อาชีพ  และรายได    

ผลการวิจัยทีเ่กี่ยวของมีดังนี ้

1.5.2.2.1  อาชพี 
การยายถิ่นเปนผลใหผูยายถิ่นตองแสวงหาอาชีพใหมที่ทําใหตน 

และครัวเรือนดํารงชีวิตอยูไดในทองถิ่นปลายทาง      อาชีพจึงเปนตัวแปรหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึง 
คุณลักษณะของตัวผูยายถิ่น ซ่ึงมีผลตอสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม    และการที่อาชีพแตละ
ประเภทมลีักษณะทีแ่ตกตางกัน  บางอาชีพตองใชความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ  แตบาง
อาชีพตองอาศัยแรงงานเพียงอยางเดยีว   ส่ิงเหลานี้นาจะมีผลตอการปรบัตัวของผูยายถิ่น 

การทบทวนผลการวจิัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ  เชน  การศึกษาของ 
Kirkland  (1984: 120)  เรื่องการตั้งถิ่นฐานและการปรับตวัของผูยายถิ่นชาวอารมเีนียในเมืองซิดนีย  
ประเทศออสเตรเลยี  โดยวัดการปรับตวัดานอาชีพจากการเปรยีบเทียบอาชีพกอนยายถิ่น  อาชีพแรก
หลังยายถิ่น  และอาชีพปจจบุัน    การศึกษานี้พบวา ผูยายถิ่นที่ประกอบอาชีพการคาและกรรมกรมี
คะแนนเฉลีย่ของการเปลีย่นแปลงดานอาชพีสูงกวาผูยายถิ่นที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ     การศกึษาของ  
Mahmood  (1994: 516)  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นชาวบังกลาเทศในประเทศญี่ปุน  ก็พบใน
ทํานองเดียวกนัวา ผูยายถิน่ที่ประกอบอาชีพการคามีคะแนนเฉลี่ยของการปรับตวัดานภาษา (ญี่ปุน) 
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สูงกวาผูยายถิ่นที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ      เชนเดียวกับการศึกษาของ  Lee  and  Barringer  (1978:  
13-14)  เรื่องการยายถิ่นและการเคลื่อนที่ทางสังคมของผูยายถิ่นในกรุงโซล  เมืองเตกู  และเมืองคอนจู  
ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่ประกอบอาชีพการคามคีะแนนเฉลีย่ของการเคลื่อนที่ทางสังคมสูงกวาผูยายถิ่นที่
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ     รวมทั้งการศึกษาของ  Browning  (1971: 291)  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่น
ในเมืองมอนทรีออล  ประเทศเม็กซิโก  ท่ีพบเชนเดียวกันวา ผูยายถิน่ทีป่ระกอบอาชีพการคามีสัดสวน
ของผูที่ปรับตวัดานอาชพีในระดับสูงสูงกวาผูยายถิ่นที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

ขอคนพบนี้สอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทย  เรื่องปจจัยที่มีผล
ตอการปรับตัวของแรงงานผูยายถิ่นขามชาติชาวพมาในอําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย  โดย  วรรณี  
ตั้งเสาวภาคย  (2543: 54)  ที่พบวาแรงงานยายถิ่นขามชาติชาวพมาที่ประกอบอาชีพคาขายและบรกิาร
มีคะแนนเฉลี่ยของการปรับตัวสูงกวาแรงงานยายถิ่นที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและหัตถกรรม  
และแรงงานยายถิ่นที่ประกอบอาชีพการผลิตและกอสราง    ทั้งนี้เนื่องจากอาชีพคาขายและบริการ
เปนงานที่ตองพบปะผูคนมากมาย  และยังตองใชความรูบางแมวาจะไมมากนัก จึงเกิดการเรียนรูวิถี
การดําเนินชีวิตในสังคมใหมไดดี       

อยางไรก็ตาม การศึกษาเรื่องการศึกษาแรงจูงใจในการยายถิ่นเขาสู
เมืองพัทยา  โดย  ศันสนยี  ฉิมโฉม  (2529: 91)  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่ประกอบอาชีพในกระบวนการ
การผลิตและกรรมกรมีสัดสวนของผูที่คิดวาเมืองพัทยามีสภาพโดยทั่วไปดีกวาทองถิ่นตนทางสูงกวา 
ผูยายถิ่นที่ประกอบอาชีพบริการ  การคา  วิชาชีพ  และเสมียน (รอยละ 67.4 เปรียบเทียบกับรอยละ 
58.6, รอยละ 58.6, รอยละ 50.0 และรอยละ 12.5  ตามลําดบั)     ในขณะที่การศกึษาของ  สมลักษณ  
วชิรพิพัฒนภมูิ  (2529: 52)  เรื่องความพึงพอใจในโอกาสความกาวหนาของการประกอบอาชีพของ 
ผูยายถิ่นจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือในกรุงเทพมหานคร  ที่พบวาผูยายถิน่ที่ประกอบอาชีพบริการ 
มีคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในโอกาสความกาวหนาของการประกอบอาชีพสูงกวาผูยายถิ่น 
ที่ประกอบอาชีพการคา  พนักงานขับยานพาหนะ  และอาชีพในกระบวนการการผลิตและกรรมกร 
(179.37 คะแนน เปรียบเทียบกับ 176.01 คะแนน, 154.88 คะแนน และ 151.05 คะแนน  ตามลําดับ) 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05    เนื่องจากผูที่ประกอบอาชีพตางกัน ยอมมีประสบการณและ
การรับรูที่แตกตางกัน    ทั้งนี้อาชีพบริการและการคาเปนอาชีพที่เส่ียงอันตรายนอยกวาอาชีพอ่ืนๆ    
ผูยายถิ่นที่ประกอบอาชีพนี้จงึสามารถปรับตัวไดดีกวาผูยายถิน่ที่ประกอบอาชีพอ่ืน    สวนการศึกษา
ของ  สาโรช  เนติธรรมกลุ  (2522: 52)  เรื่องการเคลื่อนยายแรงงานจากชนบทเขาสูกรงุเทพมหานคร  
ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่ประกอบอาชีพรับจางมสัีดสวนของผูที่ไมตองใชเวลาคุนเคยกับงานสูงกวาอาชพี
เกษตรกรรม  และอาชีพอ่ืนๆ (รอยละ 20.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 18.0 และรอยละ 5.5  ตามลําดับ)  

แมวาผลการศกึษาที่ผานมาจะไมสามารถสรุปไดอยางชัดเจนวา  อาชีพ
ใดมีผลตอการปรับตัวของผูยายถิน่    แตผลการวิจยัสวนใหญพบวา  ผูยายถิน่ที่ประกอบอาชีพการคา
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ปรับตัวไดดีกวาผูยายถิ่นที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ    ดังนั้น ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานวา  การปรับตัวของ 
ผูยายถิ่นแปรผนัตามการประกอบอาชีพการคา 

1.5.2.2.2  รายได 
รายไดเปนตัวแปรสําคัญที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่น     

เนื่องจากรายไดสามารถตอบสนองความจําเปนขั้นพื้นฐาน  ซ่ึงเกี่ยวของกับความพึงพอใจในวถิีชีวติ
ในทองถิน่ปลายทาง    อาจกลาวไดวา ตัวแปรรายไดมีสวนอยางสําคัญตอการดํารงชวีิตอยางปกติสุข
ของผูยายถิน่ 

การทบทวนผลการวจิัยทีเ่กีย่วของในตางประเทศ  เชน  การศึกษาของ  
Lee  and  Barringer  (1978: 27)  เรื่องการยายถิน่และการเคลื่อนที่ทางสงัคมของผูยายถิ่นในกรุงโซล  
เมืองเตกู  และเมืองคอนจู  ประเทศเกาหลีใต  พบวาผูยายถิ่นที่มีรายไดสูงกวามีคะแนนเฉลี่ยของการ
เคลื่อนที่ทางสังคมสูงกวาผูยายถิน่ที่มีรายไดต่ํากวา    สวนการศึกษาของ  Montero  (1979: 639)  เรื่อง
การปรับตวัของผูลีภ้ยัชาวเวยีดนามในประเทศสหรัฐอเมรกิา  ก็พบเชนเดียวกันวา ผูลีภ้ัยชาวเวียดนาม
ที่มีรายไดสูงกวามีสัดสวนของผูที่ปรับตัวดานเศรษฐกิจในระดับสูงสูงกวาผูลี้ภัยที่มีรายไดต่าํกวา     
เชนเดยีวกับการศึกษาของ  McCutcheon  (1983: 122)  เรื่องการปรับตวัของผูยายถิ่นในเมืองสุราบายา  
ประเทศอินโดนีเซีย  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่มีรายไดสูงมีคะแนนเฉลี่ยของการปรับตัวดานอาชีพสูงกวา 
ผูยายถิ่นที่มรีายไดต่ํา     รวมทั้งการศกึษาของ  Kats (1983: 352)  เรื่องการเปลี่ยนแปลงดานอาชีพของ
ผูยายถิ่นชาวรสัเซียในประเทศอิสราเอล  โดยวดัการเปลี่ยนแปลงดานอาชีพจากการเปรียบเทียบอาชีพ
กอนยายถิ่นและอาชีพปจจุบัน  ที่พบเชนเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่มีรายไดสูงมีคะแนนเฉลี่ยของการ
เปลี่ยนแปลงดานอาชีพสูงกวาผูยายถิ่นที่มรีายไดต่ํา     นอกจากนี้ การศกึษาของ  Samuel  (1984: 52)  
เรื่องการปรับตัวดานเศรษฐกิจของผูลี้ภัยในประเทศแคนาดา  ก็พบวาผูลี้ภัยที่มีรายไดสูงมีคะแนน
เฉลี่ยของการปรับตัวดานเศรษฐกิจสูงกวาผูลีภ้ยัที่มีรายไดต่ํา 

ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทย  เชน  
การศึกษาของ  อุษณีย  พึ่งปาน  (2519: 68-70, 77-88)  เรื่องปจจัยที่มีผลกระทบตอการปรับตัวของ 
ผูยายถิ่นเขาสูเขตเมือง  ซ่ึงสํารวจผูยายถิ่นในกรุงเทพมหานคร  เขตเทศบาลเมืองหาดใหญ  เขตเทศบาล
นครเชียงใหม  และเขตเทศบาลเมืองอุบลราชธานี  ที่พบวาผูยายถิ่นที่มาจากเขตเมืองและเขตชนบท 
ที่มีรายไดระดับสูงมีคะแนนเฉลี่ยของการปรับตัวดานทรัพยสินเครื่องใชและการมีกรรมสิทธในบาน
และที่ดินสูงกวาผูยายถิ่นที่มีรายไดระดับปานกลาง  และผูยายถิ่นที่มีรายไดระดับต่ํา    และการศึกษา
ของ  วุฒิกร  สุขีนัย  (2540: 73)  เรื่องการปรับตัวของแรงงานยายถิ่นใหเขากับวิถีชีวิตใหม  ซ่ึงสํารวจ 
ผูยายถิ่นในกรุงเทพมหานคร  จังหวัดสมุทรปราการ  จังหวัดปทุมธานี  และจังหวัดฉะเชิงเทรา  ก็พบ
ในทํานองเดียวกันวา แรงงานยายถิ่นที่มรีายไดสูงมีสัดสวนของผูที่ปรบัตัวในระดับสูงสูงกวาแรงงาน
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ยายถิ่นที่มรีายไดปานกลาง  และมีรายไดต่าํ (รอยละ 38.9 เปรยีบเทียบกบัรอยละ 11.2 และรอยละ 8.0  
ตามลําดับ) 

การศกึษาในกรุงเทพมหานคร ก็พบเชนเดียวกับการศกึษาขางตน  เชน  
การศึกษาของ  ภานี  แสนเจริญ  (2527: 108)  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นสตรีในกรุงเทพมหานคร  
ที่พบวาผูยายถิ่นสตรีที่มีรายได 2,000 บาท ข้ึนไปมีสัดสวนของผูที่เขารวมเปนสมาชิกขององคการ
หรือสมาคมตางๆ สูงกวาผูยายถิ่นสตรีที่มีรายได 1,000-2,000 บาท  และรายไดต่ํากวา 1,000 บาท 
(รอยละ 29.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 8.7 และรอยละ 1.6  ตามลําดับ)       การศึกษาของ  สาโรช   
เนติธรรมกุล  (2522: 69)  เรื่องการเคลื่อนยายแรงงานจากชนบทเขาสูกรุงเทพมหานคร  ก็พบใน
ทํานองเดียวกันวา แรงงานยายถิ่นที่มีรายไดสูงมีสัดสวนของผูที่ตองการจะเปลี่ยนงานใหมต่าํกวา 
แรงงานยายถิ่นที่มีรายไดปานกลาง  และมีรายไดต่ํา (รอยละ 15.6 เปรียบเทียบกับรอยละ 16.4 และ
รอยละ 28.7  ตามลําดับ)     เชนเดียวกับการศึกษาของ  ศิริรัตน  รุงเรืองยศ  (2541: 54)  เรื่องการปรับตัว
ของแรงงานยายถิ่นในโรงงานอุตสาหกรรมในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงพบวาแรงงานยายถิ่นที่มีรายได
สูงกวามีคะแนนเฉลี่ยของการปรับตวัสูงกวาแรงงานยายถิน่ที่มีรายไดต่ํากวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

นอกจากนี้ การศึกษาในจังหวัดอื่นๆ  เชน  การศึกษาของ  บุศรินทร  
สิทธิรัตนสุนทร  (2536: 93)  เรื่องความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปรับตวัของคนงาน
ยายถิ่นในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ  อําเภอกระทุมแบน  จังหวัดสมทุรสาคร  ก็พบเชนเดยีวกันวา  
คนงานยายถิน่ที่มีรายไดสูงมคีะแนนเฉลีย่ของการปรับตวัดานรางกาย  และดานอัตมโนทัศนสูงกวา 
คนงานยายถิน่ที่มีรายไดต่ํา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01    

การศึกษาที่ผานมาใหขอคนพบในทิศทางเดียวกันคือ  รายไดเปน 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการปรับตัว  โดยผูยายถิ่นที่มีรายไดสูงกวาสามารถปรับตัวไดดีกวาผูยายถิ่น 
ที่มีรายไดต่ํากวา    หากผูยายถิ่นมีรายไดไมเพียงพอ  การดํารงชีวิตในทองถิ่นปลายทางยอมเปนไป
อยางยากลําบาก    ทั้งนี้เนื่องจากรายไดเปนปจจัยค้ําจนุใหสามารถตั้งถิ่นฐานไดอยางมัน่คงและถาวร    
ดังนั้น ผูวจิัยจงึตั้งสมมุติฐานวา  การปรับตวัของผูยายถิ่นแปรผันตามรายได 

1.5.2.3  ปจจัยดานสงัคม 
ปจจัยดานสังคม  ประกอบดวยตัวแปร 3 ตัว  คือ  การศึกษา  การไดรับความ 

ชวยเหลือจากผูอ่ืน  และสถานภาพของทองถิ่นตนทาง     ผลการวจิัยที่เกี่ยวของมีดังนี ้

1.5.2.3.1  การศึกษา 
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การศึกษามีสวนสําคัญตอการพัฒนาบุคคลใหเปนผูมีความรอบรูและ
ความสามารถที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ  ตลอดจนหาหนทางที่จะแกปญหาไดเปนอยางดี    นอกจากนี้ 
การศึกษายังเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนฐานะทางสังคมของบุคคลดวย    การศึกษาจึงเปนตัว
แปรที่คาดวานาจะมผีลตอการปรับตัวของผูยายถิ่นดวยเชนกัน 

การทบทวนผลการวจิัยทีเ่กีย่วของในตางประเทศพบวา  ผูยายถิ่นที่มี
การศึกษาสูงกวาสามารถปรับตัวไดดีกวาผูยายถิ่นที่มีการศึกษาต่ํากวา  เชน  การศึกษา  Lee  and  
Barringer  (1978: 1)  เรื่องการยายถิ่นและการเคลื่อนที่ทางสังคมของผูยายถิ่นในกรุงโซล  เมืองเตกู  
และเมืองคอนจู  ประเทศเกาหลีใต  พบวาผูยายถิ่นที่มีการศึกษาสูงมีคะแนนเฉลี่ยของการเคลื่อนที่ทาง
สังคมสูงกวาผูยายถิ่นที่มกีารศกึษาต่ํา  และยังพบวาการศกึษาเปนตวัแปรที่มีอิทธพิลตอการเคลื่อนที่
ทางสังคมมากกวาตัวแปรอื่นๆ      เชนเดียวกับการศึกษาของ  Corno  (1983: 158)  เรื่องการปรับตัว
ของผูยายถิ่นในเมืองโบกาตา  ประเทศโคลัมเบีย  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่มกีารศึกษาสูงมีคะแนนเฉลี่ยของ
ระดับอาชีพแรกสูงกวาผูยายถิ่นที่มีการศึกษาต่าํ      และการศึกษาของ  Horna  (1973: 2)  เรื่องการ
ปรับตัวของผูลี้ภัยชาวเชโกสโลวะเกียในเมืองอัลเบอรตา  ประเทศแคนาดา  ซ่ึงพบวาผูลี้ภัยที่มี
การศึกษาสูงกวามีสัดสวนของผูที่ปรับตัวในระดับสูงสูงกวาผูลี้ภัยที่มีการศึกษาต่าํ     รวมทั้ง
การศึกษาของ  Kirkland  (1984: 124)  เรื่องการตั้งถิ่นฐานและการปรับตัวของผูยายถิ่นชาวอารมีเนีย
ในเมืองซิดนีย  ประเทศออสเตรเลีย  ที่พบเชนเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่มีการศึกษาสูงกวามีสัดสวน
ของผูที่ประกอบอาชีพดานวิชาชีพสูงกวาผูยายถิ่นที่มีการศึกษาต่าํกวา  และยังพบวาการปรับตัวดาน
ภาษาของผูยายถิน่แปรผันตามระดับการศกึษา     นอกจากนี้ การศึกษาของ  Chiswick  and  Reptto  
(2001: 215)  เรื่องการปรับตวัดานภาษาของผูยายถิ่นในประเทศอิสราเอล  ก็พบวาผูยายถิ่นที่มี
การศึกษาสูงมคีะแนนเฉลีย่ของการปรับตวัดานภาษา (ฮีบรู) สูงกวาผูยายถ่ินที่มีการศกึษาต่ํา 

ขอคนพบนี้สอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทย  เชน  การศึกษา
ของ  ภานี  แสนเจริญ  (2527: 102-103)  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นสตรีในกรุงเทพมหานคร   
โดยวัดการปรับตัว (adjustment) จากความรูสึกวาเหว  และพบวาผูยายถิ่นสตรีจากภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือที่ไมไดรับการศึกษามีสัดสวนของผูที่รูสึกวาเหวสูงกวาผูยายถิ่นที่ไดรับการศึกษา
ระดับประถมตน  ประถมปลาย  มัธยมตน  มัธยมปลาย  อนุปริญญา  และมหาวิทยาลัย (รอยละ 
80.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 44.6, 38.1, 15.8, 33.3, 12.5 และ 6.7  ตามลําดับ)      การศึกษาครั้งนี้ยัง
วัดการบรูณาการรวมหนวย (integration) จากการเขารวมเปนสมาชิกขององคการหรือสมาคมตางๆ  
ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นสตรีจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ไมไดรับการศึกษามีสัดสวนของผูที่ไมไดเขา
รวมเปนสมาชิกขององคการหรือสมาคมตางๆ สูงกวาผูยายถิ่นสตรีที่ไดรับการศึกษาในระดับประถม
ตน  ประถมปลาย  มัธยมตน  มัธยมปลาย  อนุปริญญา  และมหาวิทยาลัย (รอยละ 100.0 เปรียบเทียบ
กับรอยละ 96.8, 90.5, 94.4, 66.7, 87.5 และ 50.5  ตามลําดับ)     และการศึกษาของ  งามลมัย  คุปตะ
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วาทิน  (2532: 47)  เรื่องปจจัยที่เปนตัวกําหนดความตองการในการตั้งถิ่นฐานของผูยายถิ่นใหมใน
กรุงเทพมหานคร  ก็พบในทาํนองเดียวกันวา ผูยายถิ่นใหมที่มีการศึกษาระดับอุดมศึกษามีสัดสวน
ของผูที่มีกรรมสิทธิ์ในบานสูงกวาผูยายถิน่ใหมที่มีการศึกษาต่ํากวาระดับประถมศกึษา  ประถมศกึษา  
และมัธยมศึกษา (รอยละ 46.7 เปรียบเทียบกับรอยละ 41.4, รอยละ 7.7 และรอยละ 20.1  ตามลําดับ)    
เชนเดียวกับการศึกษาของ  เนาวรัตน  ชิโนภาษ  (2542: 96)  เรื่องวิถีชีวิตของผูยายถิ่นชาวใตใน
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงพบวาผูยายถิน่ชาวใตที่มีการศึกษาระดับปรญิญาตรีและสูงกวามสัีดสวนของผูที่
รับประทานอาหารใตทุกวันต่ํากวาผูยายถิน่ชาวใตที่มกีารศึกษาระดับต่าํกวาปรญิญาตรี (รอยละ 48.6  
เปรียบเทียบกับรอยละ  57.0)     นอกจากนี้ การศึกษาของ  ยุวดี  คุมเปลี่ยน  (2541: 106)  เรื่องการปรับ
บทบาททางสังคมของลูกจางหญิงยายถิ่นในกรุงเทพมหานคร  กพ็บเชนเดียวกนัวา ลกูจางหญิงยายถิ่น
ที่มีการศึกษาสูงกวามีสัดสวนของผูที่สามารถปรับบทบาททางสังคมในระดับสูงสูงกวาลูกจางหญิง
ยายถิ่นที่มกีารศึกษาต่ํากวา (รอยละ 80.5 เปรียบเทียบกบัรอยละ 0.0) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ 
0.05    เนื่องจากลูกจางหญิงที่มีการศกึษาสูงจะมีความรู  ความสามารถ  และทกัษะที่จะตัดสินใจแกไข
ปญหาในสถานการณตางๆ ไดดี       

สําหรับการศกึษาในชุมชนแออัดก็ใหขอคนพบเชนเดียวกัน  เชน  
การศกึษาของ  อฑิตยา  นวลศรี  (2528: 58, 74)  เรื่องการปรบัตัวของผูยายถิ่นในกรุงเทพมหานคร  
กรณีศกึษาชุมชนแออัดเชื้อเพลิงพัฒนา  โดยวัดการปรับตัวดานเศรษฐกิจจากระดับของการประกอบ
อาชีพแรก  และพบวาผูยายถิน่ที่มีการศึกษาในระดับสูงมสัีดสวนของผูที่ปรับตวัดานเศรษฐกิจใน
ระดับสูงสูงกวาผูยายถิ่นที่มีการศึกษาในระดับต่ํา (รอยละ 18.2  เปรียบเทียบกับรอยละ 9.6)    และยงั
พบวาผูยายถิน่ที่มีการศึกษาในระดับสูงมีสัดสวนของผูทีป่รับตัวดานสงัคมในระดับสูงสูงกวาผูยายถิ่น
ที่มีการศึกษาในระดับต่ํา (รอยละ 81.8 เปรยีบเทียบกับรอยละ 28.1) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05    เชนเดยีวกับการศึกษาของ  นรีภรณ  จงพีรเดชานนท  (2541: 114)  เรื่องการศึกษาแบบ
แผนการปรับตัวทางเศรษฐกิจของผูยายถิน่ที่เขามาทํางานในกรุงเทพมหานครที่อาศัยอยูในชุมชน
แออัด  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่มกีารศกึษาสูงกวาระดับประถมศึกษาปที่ 6 มีสัดสวนของผูที่สามารถ
ปรับตัวทางเศรษฐกิจในระดบัสูงสูงกวาผูยายถิ่นที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4 ถึง ปที่ 6  
และผูยายถิ่นที่มีการศึกษาต่าํกวาระดับประถมศึกษาปที่ 4 (รอยละ 39.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 18.5 
และรอยละ 22.1  ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

การศึกษาที่ผานมาสามารถสรุปไดวา  ผูยายถิ่นที่มีการศึกษาสูงกวา
สามารถปรับตัวไดดีกวาผูยายถิ่นที่มีการศึกษาต่าํกวา    ทั้งนี้เนื่องจากผูยายถิ่นที่มีการศึกษาสูงกวามี
ความสามารถที่จะเรียนรูและเขาใจสิ่งตางๆ ไดงาย  และสามารถใชความรูที่มีอยูแสวงหาโอกาสใหม
ในชีวิต  ตลอดจนแกปญหาตางๆ ที่เกดิขึน้ได    อีกทั้งยงัประพฤติตนใหสอดคลองกับวถิีชีวิตใหมใน
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ทองถิ่นปลายทางไดดีกวาผูยายถิ่นที่มกีารศึกษาต่ํากวา    ดังนั้น ผูวจิัยจงึตั้งสมมุติฐานวา  การปรับตวั
ของผูยายถิน่แปรผันตามการศึกษา 

1.5.2.3.2  การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน มีสวนชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นกับ 

ผูยายถิ่น  เชน  การเงนิ  ที่อยูอาศัย  การหางาน  และความสัมพันธกับเพือ่นบาน  เปนตน     การไดรบั
ความชวยเหลือในเรื่องตางๆ จึงเปดโอกาสใหผูยายถิ่นปรับตัวเขากับสังคมใหมไดเร็วขึ้น    เครือขาย
ทางสังคมที่ใหความชวยเหลอืแกผูยายถิ่น  จึงเปนปจจัยดงึดูดใหเกิดการยายถิ่น  และนับไดวาเครือขาย
ทางสังคมเปนกลุมแรกที่ผูยายถิ่นมีปฏิสัมพันธทางสังคมและเกิดการเรียนรูวิถีชีวิตแบบเมืองจากคน
กลุมนี้    ดวยเหตุนี้ การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนจึงนาจะเปนกลไกสําคัญประการหนึ่งของ
กระบวนการการปรับตัวของผูยายถิ่น 

การทบทวนผลการวจิัยทีเ่กีย่วของในตางประเทศ  เชน  การศึกษาของ  
Abu-Lughod  (1961: 31)  เรือ่งการปรับตวัของผูยายถิน่ในกรุงไคโร  ประเทศอียิปต  ที่พบวาผูยายถิน่
สามารถปรับตัวไดดีขึ้นเมื่อไดรับความชวยเหลือจากกลุมสังคมทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ     
การศึกษาของ  Horna  (1973: 2)  เรื่องการปรับตัวของผูลี้ภัยชาวเชโกสโลวะเกียในเมืองอัลเบอรตา 
ประเทศแคนาดา  ก็พบเชนเดียวกันวา ผูลีภ้ัยที่มผีูใหความชวยเหลือในทองถิ่นปลายทางมีสัดสวนของ
ผูที่ปรับตัวในระดับสูงสูงกวาผูลีภ้ยัที่ไมมผีูใหความชวยเหลือ     เชนเดียวกับการศกึษาของ  Montero  
(1979: 644-655)  เรื่องการปรับตัวของผูลี้ภัยชาวเวียดนามในประเทศสหรัฐอเมริกา  ซ่ึงพบวาผูลี้ภัย
ชาวเวยีดนามทีไ่ดรับความชวยเหลือจากรัฐบาลสหรฐัอเมรกิามีสัดสวนของผูที่ปรับตวัในระดับสูงสงู
กวาผูลี้ภยัชาวญี่ปุนและชาวจีนที่ไมไดรับความชวยเหลอื     รวมทั้งการศึกษาของ  Kirkland  (1984: 
120-122)  เรื่องการตั้งถิ่นฐานและการปรับตัวของผูยายถิน่ชาวอารมีเนียในเมืองซิดนีย  ประเทศ
ออสเตรเลีย  ทีพ่บเชนเดยีวกนัวา ผูยายถิน่ที่มีญาติหรือเพื่อนสนิทอาศยัอยูในเมืองซดินียสามารถ
ปรับตัวดานสงัคมไดดีกวาผูยายถิ่นที่ไมมีญาติหรือเพื่อนสนิทอาศัยอยูในเมืองนี้      และการศึกษา
ของ  Mahmood  (1994: 516)  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นชาวบังกลาเทศในประเทศญี่ปุน  ก็พบวา
ผูยายถิ่นที่มีผูใหความชวยเหลือในทองถิ่นปลายทางมีคะแนนเฉลี่ยของการปรับตวัดานภาษา (ญี่ปุน) 
สูงกวาผูยายถิน่ที่ไมมีผูใหความชวยเหลือ 

ขอคนพบนี้สอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทย  เรื่องการปรับ 
บทบาททางสังคมของลูกจางหญิงยายถิ่นในกรุงเทพมหานคร  โดย  ยุวดี  คุมเปลี่ยน  (2541: 115-116)  
ที่พบวาลูกจางหญิงยายถิน่ทีไ่ดรับการสนบัสนุนทางสังคมในระดับสงูมีสัดสวนของผูที่สามารถปรับ
บทบาททางสังคมในระดับสูงสูงกวาลูกจางหญิงที่ไดรบัการสนับสนนุทางสังคมในระดับปานกลาง
และระดับต่ํา (รอยละ 87.9 เปรียบเทียบกบัรอยละ 12.1 และรอยละ 0.0  ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคญั
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ทางสถิติที่ระดับ 0.05    ทั้งนี้เนื่องจากการมีกลุมผูสนับสนุนสงผลใหลูกจางหญิงยายถิ่นเกิด
ความสัมพันธและความคุนเคยกับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมไดดี     การปรับบทบาททางสังคมจึงดีขึ้นตาม
ไปดวย 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับขอคนพบในจังหวัดอื่นๆ  เชน  การศึกษา
ของ  นภาพร  โกยสมบูรณ  (2523: 80)  เรื่องการปรับตัวของกรรมกรที่ยายถิ่นจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือในเหมืองแร  จังหวัดภูเก็ต  ซ่ึงพบวากรรมกรยายถิ่นที่มญีาติอาศัยอยูในจังหวดั
ภูเก็ตมีสัดสวนของผูที่ปรับตัวดานอาชีพในระดับสูงสูงกวากรรมกรยายถิ่นที่ไมมีญาติอาศัยอยูใน
จังหวัดภูเก็ต (รอยละ 80.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 49.6) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      
และการศึกษาของ  บุศรินทร  สิทธิรัตนสุนทร  (2536: 93, 100)  เรื่องความสัมพันธระหวางปจจัย
บางประการกับการปรับตวัของคนงานยายถิน่ในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ  อําเภอกระทุมแบน  
จังหวัดสมุทรสาคร  ก็พบในทํานองเดียวกันวา คนงานยายถิ่นที่ไดรับการสนบัสนุนทางสังคมสูงมี
คะแนนเฉลี่ยของการปรับตวัรวมทั้ง 4 ดาน  การปรับตวัดานรางกาย  และการปรับตวัดานการพึ่งพา
สูงกวาคนงานยายถิ่นที่ไดรับการสนับสนนุทางสังคมต่ํา อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.001    
และยังพบวาการสนับสนุนทางสังคมเปนตัวแปรที่มีอิทธพิลตอการปรบัตัวของผูยายถิ่นมากกวาตัว
แปรอืน่ๆ 

สําหรับการศึกษาในชุมชนแออัด  เรื่องการศกึษาแบบแผนการปรับตัว
ทางเศรษฐกิจของผูยายถิน่ทีเ่ขามาทํางานในกรุงเทพมหานครที่อาศัยอยูในชุมชนแออัด  โดย  นรีภรณ  
จงพีรเดชานนท  (2541: 104)  ที่พบวาผูยายถิ่นที่ไดรับความชวยเหลือจากญาติหรือเพื่อนบานมีสัดสวน
ของผูที่มีกรรมสิทธิ์ในบานและที่ดินสูงกวาผูยายถิ่นทีไ่มเคยไดรับความชวยเหลือจากญาติหรือเพือ่น
บาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      การศึกษาของ  ดารณี  ถวิลพิพัฒนกุล  (2543: 34-35)  
เรื่องการศกึษารูปแบบการคบหาสมาคมของผูยายถิน่ชาวชนบทในกระบวนการการปรับตัวใหเขากับ
สังคมเมืองในกรุงเทพมหานคร  ก็พบเชนเดียวกันวา การไดรับความชวยเหลือจากญาติหรือเพื่อนสนิท
เปนปจจยัสําคัญตอการปรับตัวของผูยายถิน่ใหม    กลาวคือ ในระยะแรกทีผู่ยายถิ่นเขาสูชุมชนแออัด    
ญาติหรือเพื่อนสนิทจะเปนผูใหความชวยเหลือทั้งเรื่องที่อยูอาศัยและการหางานทํา     

อยางไรก็ตาม ยังมีการศึกษาที่ใหขอคนพบในทิศทางตรงขามกับ
การศึกษาขางตน  เชน   การศึกษาของ  Yongyuan  (2001: 77, 93, 106)  ในกรุงเทพมหานครและ
จังหวัดในภาคตางๆ รวม 17 จังหวัด  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในประเทศไทย  โดยวัดการผสม
กลมกลืน จากความพึงพอใจดานสังคม  และพบวาผูยายถิน่ที่มีญาติหรือเพื่อนสนิทแตไมไดรับความ
ชวยเหลือมีสัดสวนของผูที่มีความพึงพอใจดานสังคมในระดับสูงสูงกวาผูยายถ่ินที่ไดรับความ
ชวยเหลือจากญาติหรือเพื่อนสนิท  และผูยายถิ่นที่ไมมีญาติหรือเพื่อนสนิท (รอยละ 66.7 เปรียบเทียบ
กับรอยละ 43.8 และรอยละ 46.3  ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001     และเมื่อ
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วัดการบรูณาการรวมหนวยจากความตั้งใจที่จะอาศยัอยูในทองถิน่ปลายทาง  ก็พบเชนเดียวกนัวา ผู
ยายถิ่นที่มีญาติหรือเพื่อนสนิทแตไมไดรับความชวยเหลือมีสัดสวนของผูที่มีความตั้งใจที่จะอาศัยอยู
ในทองถิ่นปลายทางอยางถาวรสูงกวาผูยายถิ่นที่ไดรับความชวยเหลอืจากญาติหรือเพื่อนสนิท  และ 
ผูยายถิ่นที่ไมมีญาติหรือเพื่อนสนิท (รอยละ 53.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 28.1 และรอยละ 26.8    
ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.001      

การศึกษาที่ผานมาสวนใหญพบวา  ผูยายถิ่นที่ไดรับความชวยเหลือ
สามารถปรับตวัไดดีกวาผูยายถิ่นที่ไมไดรบัความชวยเหลือ  ซ่ึงอาจเปนเพราะการเอาชนะอุปสรรคใน
การดํารงชวีิตของผูยายถิน่รุนแรกมีสวนชวยลดความยากลําบากในการปรับตัวของผูยายถิ่นในรุน
ตอไป (ปราโมทย  ประสาทกุล, 2522: 179)    และการมีเครือขายทางสังคมยังชวยลดตนทุนและ
ความเสี่ยงจากการยายถิ่น (Massey, 1990: 17)     ผูยายถิ่นจึงมีแนวโนมที่จะยายถิ่นไปในพื้นที่ที่
ตนมีเครือขายทางสังคม (โยธิน  แสวงดี, 2543: 1)     เชนเดียวกับการสํารวจผูยายถิ่นในชุมชนแออัด
ในกรุงเทพมหานคร  โดย  สํานักงานสถิติแหงชาติ (2538: 15)  ก็พบในลักษณะเดียวกันคือ  ผูยาย
ถิ่นจากภาคตะวันออกเฉยีงเหนือจะอาศัยรวมกันในชุมชนแออัดฝงธนบุรี  และผูยายถิ่นจากภาคเหนือ
จะอาศัยอยูบริเวณฝงใต    สวนผูยายถิ่นจากภาคใตจะอาศัยอยูทางฝงเหนือและฝงตะวันออก    ที่เปน 
เชนนี้เนื่องจากผูยายถิ่นจะอาศัยขาวสารเรื่องการหางานทํา  และการหาที่อยูอาศัยจากเครือญาติและ
มิตรสหาย  ซ่ึงมีสวนชวยเกื้อหนุนทั้งดานเศรษฐกิจ  สังคม  และจิตใจ  จนกระทั่งผูยายถิ่นสามารถ 
ตั้งตัวไดในทองถิ่นแหงใหม    ดังนั้น ผูวจิัยจึงตั้งสมมุติฐานวา  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผนัตาม
การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

1.5.2.3.3  สถานภาพของทองถิ่นตนทาง 

ผูยายถิ่นที่มาจากทองถิ่นตางกัน  ยอมมีลักษณะการดาํเนินชีวิต   
ขนบธรรมเนียม  และประเพณีที่แตกตางกัน     หากวาผูยายถิ่นอาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางที่มี 
สภาพแวดลอมคลายคลึงกับทองถิ่นตนทาง ก็จะทาํใหสามารถปรับเปลี่ยนตนเขากับสังคมใหมได 
เร็วขึ้น    ดวยเหตุนี้ สถานภาพของทองถิ่นตนทางจึงนาจะเปนตัวแปรตัวหนึ่งที่มีผลตอการปรับตัว
ของผูยายถิน่ 

การทบทวนผลการวจิัยทีเ่กีย่วของในตางประเทศ  เชน  การศึกษาของ  
Clark  (1983: 80)  เรื่องการปรับตัวของผูยายถิน่ในกรุงโซล  ประเทศเกาหลีใต  ที่พบวาผูยายถิ่นทีม่า
จากเขตเมืองมีสัดสวนของผูที่มีงานทําสูงกวาผูยายถิ่นที่มาจากเขตชนบท (รอยละ 49.0 เปรียบเทียบ
กับรอยละ 35.3)      เชนเดยีวกับการศึกษาของ  Corno  (1983: 179)  เรื่องการปรับตวัของผูยายถิน่ใน
เมืองโบกาตา  ประเทศโคลัมเบีย  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่มาจากเขตเมืองมีคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจ
ในอาชีพสูงกวาผูยายถิ่นที่มาจากเขตชนบท     รวมทั้งการศึกษาของ  Hendershot  (1978: 108)  เรื่อง
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คุณภาพบานของผูยายถิ่นในกรุงมะนลิา  ประเทศฟลิปปนส  โดยวัดคณุภาพบานจากระยะเวลาในการ
เดินทางไปทํางาน  ขนาดของบาน  เครื่องใชไฟฟา  เครื่องเรือน  และจํานวนครอบครัวที่อาศัยอยูใน
บาน  ซ่ึงพบเชนเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่มาจากเขตเมืองมีสัดสวนของผูที่มีคุณภาพบานในระดับสูง 
สูงกวาผูยายถิน่ที่มาจากเขตชนบท 

ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาในประเทศไทย  เชน  การ
การศึกษาของ  Tirasawat  (1977: 137)  เรื่องการมีลักษณะแบบเมือง  และการปรับตัวของผูยายถิ่น 
ในประเทศไทย  โดยสํารวจผูยายถิ่นในนครหลวงกรุงเทพ-ธนบุรีและเขตเทศบาลในภาคตางๆ  คือ     
ภาคกลาง  ไดแก  เขตเทศบาลเมืองสมุทรปราการ  เขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี  เขตเทศบาลเมือง
ลพบุรี  และเขตเทศบาลเมืองประจวบคีรีขันธ     ภาคเหนือ  ไดแก  เขตเทศบาลเมืองพะเยา  เขต 
เทศบาลนครเชียงใหม  เขตเทศบาลเมืองกําแพงเพชร    ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดแก  เขตเทศบาล
เมืองนครราชสีมา  เขตเทศบาลเมืองชัยภมูิ  และเขตเทศบาลเมืองวารนิชําราบ     และภาคใต  ไดแก  
เขตเทศบาลเมืองสุราษฎรธานี  และเขตเทศบาลเมืองสงขลา  ซ่ึงพบวาผูยายถ่ินที่มาจากเขตเมืองมี
คะแนนเฉลีย่ของการปรับตวัดานอาชีพสูงกวาผูยายถิ่นทีม่าจากเขตชนบท (4.3 คะแนน เปรียบเทยีบ
กับ 3.5 คะแนน)     และการศึกษาของ  อุษณีย  พึ่งปาน  (2529: 44)  ในกรุงเทพมหานคร  เขตเทศบาล
เมืองหาดใหญ  เขตเทศบาลนครเชียงใหม  และเขตเทศบาลเมืองอุบลราชธานี    เรื่องปจจัยที่มี 
ผลกระทบตอการปรับตัวของผูยายถิ่นเขาสูเขตเมือง  ก็พบในทํานองเดียวกันวา ผูยายถิ่นที่มาจาก
เขตเมืองมีคะแนนเฉลีย่ของการปรับตัวดานอาชีพสูงกวาผูยายถิ่นที่มาจากเขตชนบทในทุกกลุมอาย ุ

การศกึษาของ  Chamratrithirong  et  al.  (1979: 52)  เรื่องการปรับตวั  
การผสมกลมกลืน  และการบูรณาการรวมหนวยของผูยายถิน่ใหมในกรุงเทพมหานคร  ก็พบเชนกนั
วา ผูยายถิ่นใหมที่มาจากเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูที่ตองการอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครสูงกวา 
ผูยายถิ่นใหมที่มาจากเขตสุขาภิบาล  และเขตชนบท (รอยละ 67.4 เปรียบเทียบกับรอยละ 43.8 และ
รอยละ 42.9  ตามลําดับ)        การศึกษาของ  งามลมัย  คุปตะวาทิน  (2532:47)  เรื่องปจจัยที่เปน 
ตัวกําหนดความตองการในการตั้งถิ่นฐานของผูยายถิ่นใหมในกรุงเทพมหานคร  ก็พบทํานองเดียวกัน
วา ผูยายถิ่นใหมที่มาจากเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูที่มกีรรมสิทธิ์ในบานสูงกวาผูยายถิ่นใหมที่มาจาก
เขตสุขาภิบาล  และเขตชนบท (รอยละ 29.2 เปรยีบเทียบกับรอยละ 16.9 และรอยละ 6.1  ตามลําดับ)     
เชนเดยีวกับการศึกษาของ  กลุลกัษณ  เลิศภัทรพงศ  (2536: 67)  เรื่องสถานภาพการยายถิ่นที่มผีลตอ
ลักษณะการทาํงานของผูยายถิ่นเขาสูกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงพบวาผูยายถิน่ที่มาจากเขตเมืองมีสัดสวน
ของผูที่ประกอบอาชีพดานวิชาชีพ  บริหาร และเสมียนสูงกวาผูยายถิ่นที่มาจากเขตชนบท (รอยละ 
30.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 9.0)      รวมถึงการศึกษาของ  เนาวรัตน  ชิโนภาษ  (2542: 90)  เรื่อง 
วิถีชีวิตของผูยายถิ่นชาวใตในกรุงเทพมหานคร  ที่พบวาผูยายถิ่นชาวใตที่มาจากเขตเมืองมีสัดสวน
ของผูที่ใชภาษาถิ่นใตทุกครั้งเมื่อสนทนากับคนใตดวยกันต่าํกวาผูยายถิ่นชาวใตที่มาจากเขตชนบท 
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(รอยละ 43.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 56.3)     และการศึกษาของ  สมลักษณ  วชิรพิพัฒนภูมิ  (2529: 
52)  เรื่องความพึงพอใจในโอกาสความกาวหนาของการประกอบอาชีพของผูยายถิ่นจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือในกรุงเทพมหานคร  ก็พบเชนเดียวกันวา ผูยายถิน่ที่มาจากเขตเมืองมีคะแนน
เฉลี่ยของความพึงพอใจในโอกาสความกาวหนาของการประกอบอาชีพสูงกวาผูยายถิ่นที่มาจากเขต
ชนบท (165.79 คะแนน เปรยีบเทียบกับ 163.43 คะแนน)  แตความแตกตางดังกลาวไมมีนัยสําคญัทาง
สถิติ 

อยางไรก็ตาม การศึกษาเรื่องการศึกษาแรงจูงใจในการยายถิ่นเขาสู
เมืองพัทยา  โดย  ศันสนีย  ฉิมโฉม  (2529: 90)  ซ่ึงพบวาผูยายถิ่นที่มาจากเขตชนบทมีสัดสวนของ 
ผูที่คิดวาเมืองพัทยามีสภาพโดยทั่วไปดีกวาทองถิ่นตนทางสูงกวาผูยายถิ่นที่มาจากเขตเมือง (รอยละ 
63.6 เปรียบเทยีบกับรอยละ 55.8)      เชนเดียวกับการศกึษาของ  Yongyuan  (2001: 58, 93, 106)  ใน
กรุงเทพมหานครและจังหวัดในภาคตางๆ รวม 17 จังหวัด  เร่ืองการปรับตัวของผูยายถ่ินในประเทศ
ไทย  โดยวัดการปรับตัวจากปญหาในการดํารงชวีิตในชวงเดือนแรกทีย่ายถิ่นเขาสูทองถิ่นปลายทาง  
และพบวาผูยายถิ่นมาจากเขตชนบทมีสัดสวนของผูที่สามารถปรับตัวโดยไมเกิดปญหาในการ
ดํารงชวีิตสูงกวาผูยายถิ่นที่มาจากเขตเมือง (รอยละ 68.0 เปรียบเทียบกบัรอยละ 57.5)  

จากผลการศกึษาที่กลาวไวขางตนสามารถสรุปไดวา  ผูยายถิน่ที่มาจาก
เขตเมืองปรับตัวไดดีกวาผูยายถิ่นที่มาจากเขตชนบท    ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูอาศัยอยูในเขตเมืองมี
ลักษณะของทนุมนุษยสูงกวา  จึงปรับตัวไดดี    ในขณะที่ผูยายถิ่นที่มาจากเขตชนบทตองเผชิญกับ
สภาพแวดลอมที่แตกตางจากเขตชนบท  จึงทําใหผูยายถิ่นที่มาจากเขตนี้ปรับตัวไดไมดี    ดังนัน้ 
ผูวจิยัจึงตัง้สมมุติฐานวา  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผันตามการเปนเขตเมืองของทองถิน่ตนทาง 

1.6  สมมุติฐานของการศึกษา 
จากผลการวจิยัที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยตั้งสมมุติฐานหลักและสมมุติฐานรองของการศึกษาครั้งนี้  ดังนี ้

1.6.1  สมมุติฐานหลัก 
  ผูยายถิน่ที่มีลกัษณะของปจจัยหลักและปจจัยรองทีแ่ตกตางกนันาจะปรบัตัวแตกตางกนั 

1.6.2  สมมุติฐานรอง 
สมมุติฐานรองที่ระบุความสัมพันธระหวางการปรับตวักบัปจจยัหลกัและปจจยัรองมีดังนี้  

  1)  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผนัตามระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิน่ปลายทาง 
  2)  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผนัตามเพศชาย 
  3)  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผกผันกบัอายุเมื่อยายถิน่ 
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  4)  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผนัตามการเปนโสด 
  5)  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผกผันกบัประสบการณการยายถิ่น 
  6)  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผนัตามการถือกําเนิดในกรุงเทพมหานคร 
  7)  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผนัตามการเปนหัวหนาครวัเรือน 
  8)  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผนัตามการประกอบอาชีพการคา 
  9)  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผนัตามรายได 
10)  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผนัตามการศกึษา 
11)  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผนัตามการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
12)  การปรับตัวของผูยายถิน่แปรผนัตามการเปนเขตเมอืงของทองถิ่นตนทาง 

1.7  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
ผูวิจัยคาดวาจะสามารถนําผลการศึกษาเรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขต 

ธนบรุี  กรุงเทพมหานคร ไปใชเปนขอมูลเพื่อสนับสนุนการวางแผน  การกําหนดนโยบาย  รวมถึง
มาตรการตางๆ ที่จะแกปญหาความเปนอยูของผูยายถิ่นใหดีขึ้นดังทีผู่ยายถิ่นคาดหวงัไว    อีกทั้งยงั
เปนแนวทางเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติและตอบสนองความตองการของผูยายถิ่นใหสามารถดํารงชีวติ 
ในสังคมเมืองไดอยางปกติสุขและยั่งยืน 



บทที่ 2 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
 

การศึกษาเรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  มี
ระเบียบวิธีวิจัยซ่ึงประกอบดวย  แหลงขอมูลที่ใชศึกษา  ประชากรเปาหมาย  ขนาดของตัวอยาง 
และวธิีเลือกตวัอยาง  วิธเีก็บรวบรวมขอมลู  นยิามศัพท  นิยามตวัแปร  ขอบเขตและขอจํากัดของ 
การศกึษา  และการวเิคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล  ดังนี ้

2.1  แหลงขอมูลท่ีใชศึกษา 
กรณีศึกษาในการศึกษาครั้งนี้คือ  ผูยายถิ่นทีอ่าศัยอยูในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร     

โดยวธิีการวิจยัเชิงสํารวจ (survey  research) ที่ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล    

2.2  ประชากรเปาหมาย 
ประชากรเปาหมายของการศึกษาครั้งนี้คือ  ประชากรผูยายถิ่นที่อาศัยอยูในชุมชนแออัดเปน

ระยะเวลานานกวา 6 เดือน และเปนผูมีงานทํา       จากขอมูลของสํานักพัฒนาชุมชน  กรุงเทพมหานคร 
(2544: 49) พบวา  ในป พ.ศ. 2544  ชุมชนแออัดในเขตธนบุรีมีทั้งสิ้น 44 ชุมชน  มีประชากรในชุมชน
แออัด 58,095 คน  และมีจํานวนครัวเรือน 13,499 ครัวเรือน  

2.3  ขนาดของตัวอยางและวิธีเลือกตัวอยาง 
ผูวจิัยกําหนดขนาดของตัวอยางและวธิีเลือกตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  ดังนี ้

  2.3.1  ขนาดของตัวอยาง 
  การศกึษาครัง้นี้คํานวณขนาดของตัวอยางจากสูตรของ  Askin  and  Colton  (1963: 151-

152)  ดังนี ้

 
             NZ2  pq n =    

    Nd2  +  Z2 pq 
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เมื่อ  n         คือ        ขนาดของตัวอยาง 
 N        คือ        ขนาดของประชากร 

Z         คือ        คาจากตารางแจกแจงแบบปกติแสดงความเชื่อมั่น 
ของการประมาณคา 

 p         คือ        ความนาจะเปนของประชากร 
 q         คือ        1- p 
 d         คือ        ระดับความเคลื่อนคลาด 

  ประชากรของการเลือกตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  คือครัวเรือนในชุมชนแออัดในเขต 
ธนบุรีจาํนวน 13,499 ครัวเรือน  ซ่ึงมีทั้งครัวเรือนที่มีผูยายถิ่นและครัวเรือนที่ไมมีผูยายถิ่น    แต 
การศึกษาครั้งนี้ตองการศึกษาเฉพาะครัวเรือนที่มีผูยายถิ่น     และโดยเหตุที่ผูวิจัยไมทราบจํานวน 
ครัวเรือนที่มีผูยายถิน่ในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี    ดังนัน้ ผูวจิัยจึงกําหนดใหโอกาสที่ครัวเรือนใน 
ชุมชนแออัดในเขตธนบุรจีะมีผูยายถิ่นเทากับรอยละ 50  (คือ  p  =  0.50)     กําหนดคาความเชื่อมั่น 
ที่รอยละ 95 (นั่นคือ  คา  Z  = 1.96)    และกาํหนดระดับความเคลื่อนคลาด (d) เทากับ 0.05    จึง
สามารถคํานวณขนาดของตวัอยางไดดังนี ้

 
            13,499 (1.96)2 (0.50) (0.50)  

n  =     
   13,499 (0.05)2 + (1.96)2 (0.50) (0.50)  

             13,499 (3.8416) (0.50) (0.50) 
  =        13,499 (0.0025) + (3.8416) (0.50) (0.50) 

        12964.4396   =        33.7475 + 0.9604  
        12964.4396    =          34.7079 

       =         373.5299 
 

  ผลลัพธจากการคํานวณแสดงวาขนาดของตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้  คือ  374 ราย  แต
เพื่อปองกันความผิดพลาดในขั้นตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล  อันจะเปนเหตุใหตองตัดกรณีตัวอยาง
บางรายออกไปและเปนผลใหมีกรณีตัวอยางนอยเกินไป     ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดของตัวอยางเปน 500 ราย 
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2.3.2  วิธีเลือกตัวอยาง 
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชแผนแบบการเลือกตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi-stage 

sampling)  ดังนี้ 

2.3.2.1  การเลือกตัวอยางขั้นตอนที่ 1 
หนวยตวัอยางในขั้นตอนนี ้ คือ  ชุมชนแออัด    ในการนี ้ผูวจิัยไดแบงขนาดของ

ชุมชนแออัดเปน 2 ประเภท  ตามเกณฑการแบงของสํานักงานสถิติแหงชาติ  คือชุมชนแออัดที่มีจํานวน
ครัวเรือนนอยกวา 350 ครัวเรือน  และชุมชนแออัดที่มีจาํนวนครัวเรือนตั้งแต 350 ครัวเรือน ขึ้นไป    
จากนั้นเลือกชมุชนแออัดที่มจีํานวนครวัเรอืนนอยกวา 350 ครัวเรือน มา 3 ชุมชน จาก 33 ชุมชน  และ
ชุมชนแออัดทีม่ีจํานวนครวัเรือนตั้งแต 350 ครัวเรือน ขึ้นไป  ซ่ึงเปนชุมชนที่มีขนาดใหญมา 2 ชุมชน 
จาก 11 ชุมชน  ดวยวธิีสุมตัวอยางแบบงาย (simple  random  sampling)    

2.3.2.2  การเลือกตัวอยางขั้นตอนที่ 2 
หนวยตัวอยางในขั้นตอนนี้  คือ  ครัวเรือน     ดังไดกลาวไวขางตนแลววา  แตละ 

ชุมชนมีทั้งครัวเรือนที่มีผูยายถิ่นและครัวเรือนที่ไมมีผูยายถิ่น       ผูวิจัยจึงคํานวณหาครัวเรือนที่มี 
ผูยายถิ่น  โดยกําหนดใหในแตละชุมชนมคีรัวเรือนที่มีผูยายถิ่นเทากับรอยละ 50      หลังจากนัน้จึง 
เลือกครวัเรือนตัวอยางจากแตละชุมชนใหเปนสัดสวนกบัขนาดของครัวเรือนที่มีผูยายถิน่ในชุมชน
นั้นๆ ไดจํานวนครวัเรือนตวัอยางรวมทั้งสิน้ 500 ครวัเรือน    ดังรายละเอียดที่ปรากฏในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1   จํานวนครวัเรือน  จํานวนครวัเรือนที่คาดหมายวามผีูยายถิน่  และจํานวนครัวเรือนตัวอยาง  
จําแนกตามขนาดของชุมชนแออัด 

 
ขนาดของชุมชนแออัด 

และชื่อของชุมชนที่ตกเปนตวัอยาง 

 
จํานวน 
ครัวเรือน 

จํานวนครัวเรือน 
ท่ีคาดหมายวา 
มีผูยายถิ่น 

 
จํานวนครัวเรือน

ตัวอยาง 

ตั้งแต 350 ครัวเรือน ขึ้นไป 
ชุมชนโกวบอพัฒนา 
ชุมชนสายสัมพันธ 

นอยกวา 350 ครัวเรือน 
ชุมชนสุทธาราม 
ชุมชนเจรญินคร 66 
ชุมชนมะนาวหวาน 

รวม 

 

500 
413 

 

200 
120 
100 

       1,333 

 

250 
207 

 

100 
  60 
  50 

667 

 

187 
155 

 

  75 
  45 
  38 

500 
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2.3.2.3  การเลือกตัวอยางขั้นตอนที่ 3 
หนวยตวัอยางในขั้นตอนนี้คอื  ผูยายถิน่ในครัวเรือนตัวอยาง  ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการ

เลือกผูยายถิ่นจากครัวเรือนตัวอยางมาครัวเรือนละ 1 คน  โดยเจาะจงเลือกเฉพาะผูยายถิ่นที่มีงานทํา
และอาศัยอยูในชุมชนแออัดมานานกวา 6 เดือน 

2.4.  วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
การศกึษาครั้งนี้ ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมลูจากการสัมภาษณกรณีตวัอยาง  โดยใชแบบสอบถาม

ที่ผูวจิัยสรางขึน้     แบบสอบถามดังกลาวแบงเปน 3 สวน  ดังนี ้
สวนที่ 1    ขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะสวนบุคคลของผูยายถิ่น  ไดแก  เพศ  สถานภาพ

สมรส  ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน  อาชีพ  รายได  และการศึกษา 
สวนที่ 2    ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการยายถิ่น  ไดแก  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่น

ปลายทาง  อายุเมื่อยายถิ่น  ประสบการณการยายถิ่น  ภาคที่เกิด  การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน  
และสถานภาพของทองถิ่นตนทาง 

สวนที่ 3    ขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวของผูยายถิ่น  ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับความ 
พึงพอใจดานที่อยูอาศัย  ความพึงพอใจดานสังคม  และความพึงพอใจดานอาชีพ   โดยพิจารณาจาก
ความเปนอยูในชวง 3 เดือน ที่ผานมา  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการปรับตวัใหเขากับความตองการของตน  

ผูวิจัยใชผลงานวิจัยที่เกี่ยวของและแนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวเปนขอมูลพื้นฐานในการสราง
แบบสอบถามสําหรับการศึกษาครั้งนี้    และไดนาํแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาและ
คณะกรรมการวิทยานิพนธเพื่อพิจารณาขอคําแนะนาํในการแกไขใหสมบูรณตอไป 

2.5  นิยามศัพท 
คําศัพทที่ใชในการศึกษาเรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในชมุชนแออัดในเขตธนบุรี  

กรุงเทพมหานคร  มนีิยามดังนี้ 

การยายถิ่น    หมายถึง    การยายจากสถานที่อ่ืนเขามาอาศัยอยูในชุมชนแออัดอันเปน
สถานที่อยูปจจุบัน    การยายสถานที่อยูภายในชุมชนแออัดที่อาศัยอยูในปจจุบันไมนบัเปนการยายถิ่น 

ผูยายถิ่น    หมายถึง    บุคคลซึ่งมีสถานที่อยูสุดทายนอกชุมชนแออัดที่ศึกษา  และอาศัย
อยูในชุมชนแออัดอันเปนสถานที่อยูปจจบุันนานกวา 6 เดือน และเปนผูมีงานทํา 

ชุมชนแออัด    หมายถึง    ชุมชนสวนใหญที่มีอาคารหนาแนน  ไรระเบียบและชาํรุด 
ทรุดโทรม   ประชาชนอาศัยอยูอยางแออัด  มีสภาพแวดลอมไมเหมาะสมอันอาจเปนอันตรายตอ 
สุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผูอยูอาศัย  โดยถือเกณฑความหนาแนนของบานเรือนอยาง
นอย 15 หลังคาเรือน ตอพื้นที่ 1 ไร (สํานักพัฒนาชุมชน  กรุงเทพมหานคร, 2544: 2)     ในเขตธนบุรมีี
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ชุมชนแออัดทั้งสิ้น 44 ชุมชน  เปนชุมชนแออัดที่มีขนาดตั้งแต 350 ครัวเรือน ขึ้นไป  จํานวน 11 ชุมชน  
และชุมชนแออัดที่มีขนาดนอยกวา 350 ครวัเรือน  จํานวน 33 ชุมชน   

เขตเมือง    หมายถึง    เขตเทศบาลที่ตั้งขึ้นตามพระราชกฤษฎีกาในพระราชบัญญัติ 
เทศบาล  พ.ศ. 2496     เขตเมืองจําแนกเปน 3 ประเภท  คือ  เทศบาลนคร  เทศบาลเมือง  และเทศบาล
ตําบล 

เขตชนบท    หมายถึง    พื้นที่นอกเขตเทศบาล 

2.6  นิยามตัวแปร 
ในการศึกษาเรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  

ครั้งนี้     ผูวจิัยใหนิยามตัวแปรตามและตัวแปรอิสระดังนี้ 

2.6.1  ตัวแปรตาม 
  ตัวแปรตามของการศึกษาครั้งนี้คือ  การปรับตัวของผูยายถิ่น  ซ่ึงหมายถึง  การแสดง

ความพึงพอใจในดานตางๆ  คือ  ความพึงพอใจดานที่อยูอาศัย  ความพึงพอใจดานสังคม  และความ
พึงพอใจดานอาชีพที่เกิดขึ้นจากการตอบสนองความตองการของผูยายถิน่    ทั้งนี้หากผูยายถิ่นสามารถ
ตอบสนองความตองการของตนไดเปนอยางดีแลว    ยอมหมายถึงสามารถปรับตัวใหอาศัยอยูใน 
ทองถิ่นปลายทางไดอยางดตีามไปดวย 

การศึกษาเรื่องการปรับตัวของผูยายถิ่นครั้งนี้นําแนวคิดของ  Adler (1977: 44)  มา
ประยุกตใชโดยพิจารณาจากความสามารถในการตอบสนองความตองการของบุคคลเพื่อใหไดรับความ
พึงพอใจสูงสุด  โดยวัดจากความพึงพอใจในดานตางๆ ของผูยายถิน่  คือ  ความพึงพอใจดานที่อยู
อาศัย  ความพงึพอใจดานสังคม  และความพึงพอใจดานอาชีพ 

ผูวจิัยมีหลกัเกณฑวดัการปรบัตัวของผูยายถิ่น  โดยพิจารณาจากความพงึพอใจในสภาพ
ความเปนอยูในชวง 3 เดือน ที่ผานมาวา  ผูยายถิ่นมีความพึงพอใจดานที่อยูอาศัย  ความพึงพอใจดาน
สังคม  และความพึงพอใจดานอาชีพในระดับใด     ความพึงพอใจในดานตางๆ ดังกลาวนอกจากจะ
เปนตัวบงชี้ถึงความสามารถในการตอบสนองความตองการของผูยายถิ่นแลวยังเปนตัวบงชี้ถึงการ
ปรับตัวของผูยายถิ่นอันเปนการตอบสนองความตองการของตนในทองถิ่นใหม  เพื่อใหสามารถ 
ดํารงชีวิตในทองถิ่นปลายทางไดอยางราบรื่น      การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีเกณฑการใหคะแนนความ
พึงพอใจ  ดังนี ้
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พอใจมาก   5     คะแนน 
พอใจ    4     คะแนน 
เฉยๆ    3     คะแนน 
ไมพอใจ   2     คะแนน 
ไมพอใจมาก   1     คะแนน 

ขอคําถามเกีย่วกับการปรับตัวของผูยายถิน่ในชุมชนแออดัในเขตธนบรุี  กรุงเทพมหานคร  
มีจํานวน 24 ขอ     คะแนนการปรับตัวจึงมพีิสัยเทากับ 24 คะแนน ถึง 120 คะแนน 

2.6.2  ตัวแปรอิสระ 
  การศกึษาครัง้นี้แบงตวัแปรอิสระเปน 2 กลุม  คือ  ปจจยัหลักและปจจัยรอง     ตัวแปร

อิสระภายใตปจจัยหลกัและปจจัยรองมีดังนี้ 

2.6.2.1  ปจจัยหลัก 
   ตัวแปรภายใตปจจัยหลัก  คือระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง  ซ่ึง 

หมายถึง  จํานวนปทีผู่ยายถิน่อาศัยอยูในชมุชนแออัดที่อาศัยอยูในปจจบุัน 

2.6.2.2  ปจจัยรอง 
ปจจัยรองมี 3 ปจจัย  คือ  ปจจัยดานประชากร  ปจจัยดานเศรษฐกิจ  และปจจยั

ดานสังคม  มีรายละเอียดดังนี้ 

2.6.2.2.1  ปจจัยดานประชากร 
ปจจัยดานประชากรประกอบดวยตัวแปร 6 ตัว  คือ  เพศ  อายุเมื่อ 

ยายถิ่น  สถานภาพสมรส  ประสบการณการยายถิ่น  ภาคที่เกิด  และความสัมพันธกับหัวหนา 
ครัวเรือน  มีรายละเอียดดังนี ้

1)  เพศของผูยายถิน่  แบงเปน 2 กลุม  ดังนี ้
-   ชาย 
-   หญิง 

2)  อายุเมื่อยายถิ่น   หมายถึง   อายุเต็มปบริบูรณขณะยายถิ่นเขาสู 
ชุมชนแออัดทีอ่าศัยอยูในปจจุบัน 

3)  สถานภาพสมรส   หมายถึง   ประเภทของสถานภาพสมรสของ 
ผูยายถิ่น  แบงเปน 3 กลุม  ดงันี้ 



 

 

43

 

-   โสด 
-   สมรสและอยูกับคูสมรส 
-   มาย  หยา  แยก  และสมรสแตไมไดอยูกับคูสมรส 

4)  ประสบการณการยายถิน่   หมายถึง   จาํนวนครั้งทีผู่ยายถิน่เคย
ยายถิ่นนับรวมการยายถิ่นครั้งลาสดุ  ซ่ึงเปนการยายถิน่เขามาอาศัยอยูในชุมชนแออัดที่อาศัยอยูใน
ปจจุบัน 

5)  ภาคที่เกดิ   หมายถึง   ภาคที่ผูยายถิน่เกดิ  แบงเปน 5 กลุม  ดังนี ้
-   กรุงเทพมหานคร 
-   ภาคกลาง  (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) 
-   ภาคเหนือ 
-   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
-   ภาคใต 

6)  ความสัมพนัธกับหัวหนาครัวเรือน   หมายถึง   สถานภาพของ 
ผูยายถิ่นในครวัเรือนของตน  แบงเปน 4 กลุม  ดังนี ้

-   หัวหนาครวัเรือน 
-   คูสมรส 
-   บุตร 
-   ผูอาศยั    

2.6.2.2.2  ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
ปจจัยดานเศรษฐกิจประกอบดวยตัวแปร 2 ตัว  คือ 

1)  อาชีพ   หมายถึง   ประเภทหรือชนิดของงานหลักทีผู่ยายถิน่ทําอยู  
แบงเปน 5 กลุม  ดังนี ้

-   ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกบัการคา 
-   ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกบัการบริการ 
-   ผูปฏิบัติงานในกระบวนการการผลิต 
-   ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกบัการขนสงและการคมนาคม 
-   ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกบัเสมียน  งานบริหาร  ธรุการ   

  และจัดดําเนนิการ 

2)  รายได   หมายถึง   รายไดตอเดือนจากการประกอบอาชีพและ 
รายไดอ่ืนๆ ของผูยายถิน่ 
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2.6.2.2.3  ปจจัยดานสงัคม 
ปจจัยดานสังคมประกอบดวยตัวแปร 3 ตัว  คือ  

1)  การศึกษา   หมายถึง   จํานวนปทีผู่ยายถิ่นไดรับการศกึษาในระดับ
สูงสุด 

2)  การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน   หมายถึง   ความชวยเหลือ 
ในเรื่องตางๆ ที่ผูยายถิ่นไดรบัเมื่อยายถิ่นครั้งลาสดุเขาสูชุมชนแออัดทีอ่าศัยอยูในปจจุบัน  เชน  ทีพ่ัก
อาศัย  การทํางาน  การเงิน  และการเขาสังคม  เปนตน   โดยความชวยเหลือที่ผูยายถิ่นไดรับอาจมา
จากญาติ  เพื่อน  หรือนายจาง  ซ่ึงเปนผูที่ชวยอํานวยความสะดวกในการดาํรงชีวิตแกผูยายถิ่น   จาก
ขอคําถามเกี่ยวกับการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน     ผูวิจัยใหคะแนนตามจํานวนเรื่องที่ผูยายถิ่น 
ไดรับความชวยเหลือ  ซ่ึงมีจาํนวน 4 เรื่อง หรือ 4 คะแนน    ดังนั้น คะแนนในสวนนี้มีพิสัยเทากับ 0
คะแนน ถึง 4 คะแนน 

3)  สถานภาพของทองถิ่นตนทาง   หมายถึง   สถานภาพของทองถิ่น
ที่ผูยายถิ่นอาศยัอยูในทองถิน่ตนทางกอนยายเขาสูชุมชนแออัด  แบงเปน 2 กลุม  ดังนี้ 

-   เขตเมือง 
-   เขตชนบท 

2.7  ขอบเขตและขอจํากัดของการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบกรณีศึกษา  โดยเลือกศึกษาผูยายถิ่นที่อาศัยอยูในชุมชน

แออัด      ขอสรุปหรือขอคนพบที่ไดจึงเปนการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดเทานั้น  ซ่ึง 
ขอคนพบดังกลาวอาจมีลกัษณะการปรับตวัแตกตางจากผูยายถิ่นในพืน้ที่อ่ืน     นอกจากนี้ การศกึษา
เรื่องการปรับตัวของผูยายถิน่ควรใชแผนแบบการวจิัยตามยาว (longitudinal design)  เพื่อใหไดขอมูล
ที่สมบูรณและถูกตองเหมาะสมกับการศึกษาเรื่องนี้   แตเนื่องจากขอจํากัดดานงบประมาณและเวลา     
การศึกษาครั้งนี้จึงศึกษาโดยใชวิธีการวิจัยตามขวาง (cross-sectional design)  ซ่ึงอาจมีผลตอความ
ถูกตองของขอมูล 

2.8  การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลและการนาํเสนอขอมูลในการศึกษาครัง้นี้มีดังนี ้

1)  การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานดวยสถิติเชิงพรรณา  โดยนําเสนอขอมูลระดับกลุมดวย
การแจกแจงความถีแ่ละการกระจายอตัรารอยละ  และนาํเสนอขอมูลระดับชวงขึ้นไปดวยการแจกแจง
ความถี่  การกระจายอัตรารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาต่ําสุด  และคาสูงสุด 
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2)  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปรตามกับตวัแปรอิสระ  โดยใชการวิเคราะห
การถดถอย      การศกึษาครั้งนี้แบงวธิวีิเคราะหเปน 2 สวน  คือ 

2.1  การวิเคราะหการแปรผนัสองทาง (bivariate  analysis)  โดยใชสถติิการวิเคราะห
การถดถอยอยางงาย (simple  regression  analysis)   เพื่อทดสอบสมมุติฐานที่ตั้งไวและศึกษา
ความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร ระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระวามีความสัมพันธในทิศทาง
ใดและในระดบัใด   

2.2  การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง (multivariate  analysis)   ในสวนนี้เปนการ
วิเคราะหเพื่อทดสอบความสัมพันธในระดับหลายตัวแปรคือ  ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับ 
ตัวแปรอิสระหลายตัวพรอมกัน  แบงวธิกีารวิเคราะหเปน 2 สวน  คอื 

  2.2.1  การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกติ (multiple  regression  analysis)  
เปนการวเิคราะหเพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระมีอิทธิพลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม
อยางไร  โดยควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอสิระตวัอ่ืนๆ  

  2.2.2  การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน (stepwise  multiple  
regression  analysis)  เปนการวเิคราะหเพื่อคนหากลุมของตัวแปรอิสระที่สามารถอธบิายการแปรผนั
ของตัวแปรตามไดดีที่สุด  และเพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระแตละตัวที่เขาสูสมการการถดถอยเชิงพหุแบบ
ขั้นตอนสามารถอธบิายการแปรผันของตวัแปรตามไดเพิ่มขึ้นเพยีงใด 

อนึ่ง กอนที่จะวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ  ผูวิจยัไดตรวจสอบ
เงื่อนไขของการวเิคราะหการถดถอย  ซ่ึงไดแก   (1) ความสัมพันธเชิงเสนตรง   (2) คาเคลื่อนคลาดมี
การแจกแจงแบบปกติ   (3) ความแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดมีคาคงที่   และ (4) คาเคลื่อนคลาด
เปนอิสระตอกัน (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ก)     ผลการตรวจสอบพบวาขอมูลที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ไมละเมิดเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอย    ยกเวนตัวแปรอิสระสองตัวที่
ละเมิดเงื่อนไขขอที่ 3  คือ  ความแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดมีคาคงที่    กลาวคือ ตัวแปร
ประสบการณการยายถิ่นและตัวแปรรายได  ซ่ึงผูวิจัยไดแกไขโดยการใชคาลอการิทึมฐาน 10 ของตัว
แปรทั้งสองแทนการใชคาแทจริง    เมื่อสรางแผนภาพการกระจายของตัวแปรทั้งสอง  พบวาความ
แปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดมีลักษณะคงที่  ซ่ึงเปนไปตามเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอย    
ดังนั้น ขอมูลที่ใชในการศึกษาครั้งนี้จึงเปนขอมูลที่สามารถใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยไดโดยไม
เกิดปญหาความเคลื่อนคลาดหรือขาดความนาเชื่อถือของผลการวิเคราะห     



บทที่ 3 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

การศกึษาการปรับตัวของผูยายถิน่ในชุมชนแออัดในเขตธนบรุี  กรุงเทพมหานคร ในครั้งนี้    ผูวจิัย
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 สวน    สวนแรกเปนการพรรณาลกัษณะทั่วไปของผูยายถิ่น    สวนที่ 2 
เปนการพรรณาการปรับตวัของผูยายถิ่น    และสวนสดุทายเปนการวเิคราะหปจจยัที่มีอิทธพิลตอการปรับตัว
ของผูยายถิ่น  ซ่ึงแบงเปนการวิเคราะหการแปรผันสองทาง  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย   และ
การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกติและการวิเคราะหการ
ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน     รายละเอียดของการวิเคราะหในแตละสวนมีดังนี ้

3.1  ลักษณะทั่วไปของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 
การนําเสนอลกัษณะทัว่ไปของผูยายถิ่นเปนการนําเสนอขอมูลทั่วไปของตัวแปรอิสระภายใตปจจัย

หลักและปจจัยรอง  โดยรูปแบบการนาํเสนอขึ้นอยูกับระดับของตัวแปร    กลาวคือ ตัวแปรระดับกลุม  
ไดแก  เพศ  สถานภาพสมรส  ภาคที่เกิด  ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน  อาชีพ  และสถานภาพของ
ทองถิ่นตนทางนั้น  ผูวิจัยนาํเสนอขอมูลของตัวแปรเหลานี้โดยใชการแจกแจงความถี่และการกระจาย 
อัตรารอยละ     สวนตัวแปรระดับชวงขึ้นไป  ไดแก  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง  อายุเมื่อ 
ยายถิน่  ประสบการณการยายถิ่น  รายได  การศึกษา  และการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนนั้น  นอกจาก 
ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่และการกระจายอัตรารอยละแลว  ผูวิจัยยังนําเสนอ 
คาเฉลี่ย  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน  คาต่ําสุด  และคาสูงสุดดวย      ลักษณะทั่วไปของผูยายถิน่ในชุมชนแออัด
ในเขตธนบรุี  กรุงเทพมหานคร (ดังปรากฏในตารางที่ 2)  มีรายละเอียดดังนี ้

1)  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง 
การศึกษาครั้งนี้  พบวาผูยายถิ่นสวนใหญมสัีดสวนของผูที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง

เปนระยะเวลา 10 ป และมากกวา สูงที่สุด (รอยละ 39.0)    รองลงไป  คือ  ผูที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง
เปนระยะเวลา 0-4 ป (รอยละ 37.8)   และผูที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลา 5-9 ป (รอยละ 
23.2)    ผูยายถิน่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลาเฉลี่ย 9.0 ป    คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.6  
ป   โดยมีระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางต่ําสุดและสูงสุดเทากับ 1 ป และ 45 ป  ตามลําดับ 
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ตารางที่  2   คุณลักษณะของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  ภายใตปจจัยหลัก 
และปจจยัรอง 

ปจจัยหลักและปจจัยรอง อัตรารอยละ จํานวน 

ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิน่ปลายทาง 
0 – 4  ป 
5 – 9  ป 
10  ป และมากกวา 

รวม 

         X    =    9.0 SD    =     8.6 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

รวม 

อายุเม่ือยายถิน่ 
ต่ํากวา  15  ป 
15 – 19  ป 
20 – 24  ป 
25 – 29  ป 
30 – 34  ป 
35  ป และมากกวา  

รวม 
         X     =    26.4  SD    =    8.7      

สถานภาพสมรส 
โสด 
สมรสและอยูกับคูสมรส 
มาย  หยา  แยก  และสมรสแตไมไดอยูกับคูสมรส 

รวม 

 
  37.8 
  23.2 
  39.0 
100.0 

    Min    =    1.0 

 
  53.8 
  46.2 
100.0 

 
    5.0 
  17.4 
  17.0 
  22.0 
  15.0 
  23.6 
100.0 

    Min    =    11.0 

 
  20.2 
  76.2 
     3.6 
100.0 

 
189 
116 
195 
500 

Max    =    45.0 

 
269 
231 
500 

 
  25 
  87 
  85 
110 
  75 
118 
500 

Max    =    69.0 

 
101 
381 
  18 
500 
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ตารางที่  2   (ตอ) 

ปจจัยหลักและปจจัยรอง อัตรารอยละ จํานวน 

ประสบการณการยายถิ่น 
1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง และมากกวา 

รวม 
         X     =    1.7 SD    =    1.4 

ภาคท่ีเกิด 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง  (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต 

รวม 

ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน 
หัวหนาครัวเรอืน 
คูสมรส 
บุตร 
ผูอาศัย 

รวม 

อาชีพ 
ผูปฏิบัตงิานเกีย่วกับการคา 
ผูปฏิบัตงิานเกีย่วกับการบริการ 
ผูปฏิบัตงิานในกระบวนการการผลติ 
ผูปฏิบัตงิานเกีย่วกับการขนสงและการคมนาคม 
ผูปฏิบัติงานเกีย่วกับเสมียน  งานบริหาร  ธุรการ  

และจัดดําเนินการ 
รวม 

 
  63.0 
  21.2 
  16.8 
100.0 

    Min    =    1.0 

 
  13.4 
  20.8 
  10.8 
  50.6 
    4.4 
100.0 

 
   47.6 
  35.0 
   3.6 
  13.8 
100.0 

 
 30.0 
  11.0 
  43.6 
  12.6 
   2.8 

 
100.0 

 
315 
106 
  79 
500 

Max    =    14.0 

 
  67 
104 
  54 
253 
  22 
500 

 
238 
175 
  18 
  69 
500 

 
150 
 55 

218 
 63 
 14 
 

500  
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ตารางที่  2   (ตอ) 

ปจจัยหลักและปจจัยรอง อัตรารอยละ จํานวน 

รายได 
นอยกวา  2,000  บาท 
2,000 – 3,999  บาท 
4,000 – 5,999  บาท 
6,000 – 7,999  บาท 
8,000 – 9,999  บาท 
10,000  บาท และมากกวา 

รวม 

         X     =    7,661.5 SD    =    5443.3 

การศึกษา 
0  ป 
1 – 6  ป 
7 – 9  ป 
10  ปและมากกวา 

รวม 

         X     =    6.8 SD    =    3.4 

การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
ไมไดรับความชวยเหลือ  
ไดรับความชวยเหลือ  1  เรื่อง 
ไดรับความชวยเหลือมากกวา  1  เรื่อง 

รวม 
         X    =    1.4  SD    =    1.2 

 

 
   1.8 
   9.6 
  27.6 
  23.2 
  15.8 
  22.0 
100.0 

  Min    =    200.0 

 
    3.4 
  60.4 
  12.4 
  23.8 
100.0 

  Min    =    0.0 

 
   28.4 
  53.8 
  14.8 
100.0 

  Min    =    0.0 
 

 
    9 
  48 
138 
116 
  79 
110 
500 

Max    =    50,000.0 

 
  17 
302 
  62 
119 
500  

Max    =    16.0 

 
142 
127 
231 
500 

Max    =    4.0 
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ตารางที่  2   (ตอ) 

ปจจัยหลักและปจจัยรอง อัตรารอยละ จํานวน 

สถานภาพของทองถิ่นตนทาง 
เขตเมือง 
เขตชนบท 

รวม 

 
  39.6 
  60.4 
100.0 

 
198 
302 
500 

หมายเหตุ  X คือ คาเฉลี่ย    Min   คือ คาต่ําสุด 
  SD คือ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Max   คือ คาสูงสุด 

 
2)  เพศ 

ตัวอยางของการศึกษาครั้งนีม้ีสัดสวนของเพศชายสูงกวาเพศหญิงเล็กนอย (รอยละ 53.8 
เปรยีบเทียบกบัรอยละ 46.2) 

3)  อายุเม่ือยายถิ่น 
เมื่อพิจารณาอายุเมื่อยายถิ่น  พบวาผูยายถิ่นมีสัดสวนของผูที่ยายถิ่นเมื่ออายุ 35 ป และ

มากกวา สูงที่สุด (รอยละ 23.6)    รองลงไป  คือ  ผูยายถิน่ที่ยายถิ่นเมื่ออายุ 25-29 ป (รอยละ 22.0)   15-19 ป 
(รอยละ 17.4)   20-24 ป (รอยละ 17.0)   30-34 ป (รอยละ 15.0 ป)   และต่ํากวา 15 ป (รอยละ 5.0)   ตามลําดับ  
ซ่ึงผูยายถิ่นสวนใหญยายถิ่นในวัยหนุมสาว  โดยมีอายุเฉลี่ยเมื่อยายถิ่นเทากับ 26.4 ป    คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 8.7    สวนอายุเมื่อยายถิน่มีคาต่ําสุดและสูงสุดเทากับ 11 ป และ 69 ป  ตามลําดับ 

4)  สถานภาพสมรส 
ในดานสถานภาพสมรสของผูยายถิ่น  พบวากลุมตัวอยางประมาณ 4 ใน 5 (รอยละ 76.2) 

เปนผูที่สมรสและอยูกับคูสมรส    รองลงไป  คือ  ผูที่เปนโสด (รอยละ 20.2)  และกลุมที่มีสัดสวนต่ําที่สุด  
คือ  ผูที่เปนมาย  หยา  แยก  และสมรสแตไมไดอยูกับคูสมรส (รอยละ 3.6) 

5)  ประสบการณการยายถิ่น 
กลุมตวัอยางมสัีดสวนของผูที่ยายถิ่น 1 ครัง้ สูงที่สุด (รอยละ 63.0)    รองลงไป  คือ  ผูที่

ยายถิ่น 2 ครั้ง (รอยละ 21.2)   และผูที่ยายถิ่น 3 ครั้ง และมากกวา (รอยละ 16.8)  โดยมีประสบการณการ
ยายถิ่นเฉลี่ย 1.7 ครั้ง    คาเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 1.4   และมีประสบการณการยายถิ่นต่ําสุดและสูงสุด
เทากับ 1 ครั้ง และ 14 ครั้ง  ตามลําดับ 
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6)  ภาคท่ีเกิด 
เมื่อพิจารณาภาคที่ผูยายถิ่นเกิด  พบวาผูยายถิ่นกวาครึ่งเกิดที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รอยละ 50.6)    รองลงไป  คือ  ภาคกลาง (รอยละ 20.8)   กรุงเทพมหานคร (รอยละ 13.4)   ภาคเหนือ  
(รอยละ 10.8)   และภาคใต (รอยละ 4.4)     

7)  ความสัมพนัธกับหัวหนาครัวเรือน 
สําหรับคุณลกัษณะดานนี้  พบวาผูยายถิ่นเกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 47.6) เปนหัวหนา 

ครัวเรือน    รองลงไป  คือ  คูสมรส (รอยละ 35.0)   ผูอาศัย (รอยละ 13.8)   และบุตร (รอยละ 3.6)   

8)  อาชีพ 
สําหรับคุณลักษณะดานอาชีพ  พบวาผูยายถิ่นกวา 2 ใน 5 (รอยละ 43.6) เปนผูประกอบ

อาชีพในกระบวนการการผลิตและกรรมกร    รองลงไป  คือ  ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับการคา (รอยละ 30.0)    
ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับการขนสงและการคมนาคม (รอยละ 12.6)   และผูปฏบิัติงานเกี่ยวกับการบริการ (รอยละ 
11.0)  สวนผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับเสมียน  งานบริหาร  ธุรการ  และจัดดําเนินการ  มีเพียงเล็กนอย (รอยละ 2.8) 

9)  รายได 
คุณลกัษณะดานรายได  พบวาผูยายถิ่นมีสัดสวนของผูที่มรีายได 4,000-5,999 บาท สูง

ที่สุด (รอยละ 27.6)    รองลงไป  คือ  ผูยายถิ่นที่มีรายได 6,000-7,999 บาท (รอยละ 23.2)   10,000 บาท 
และมากกวา (รอยละ 22.0)   8,000-9,999 บาท (รอยละ 15.8)   2,000-3,999 บาท (รอยละ 9.6)   และนอย
กวา 2,000 บาท (รอยละ 1.8)  ตามลําดับ  โดยผูยายถิ่นมีรายไดเฉลี่ย 7,661.5 บาท    มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 5443.3    และมีรายไดต่าํสุดและสูงสุดเทากับ 200 บาท และ 50,000 บาท  ตามลําดับ 

10)  การศึกษา 
ผูยายถิ่นมีสัดสวนของผูที่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา (1-6 ป) สูงที่สุด (รอยละ 60.4)    

รองลงไป  คือ  ผูที่มีการศกึษาระดับมธัยมศกึษาตอนปลายและสูงกวา  คือ  มีการศึกษา 10 ป และมากกวา
(รอยละ 23.8)   ผูที่มีการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตน  คือ  มีการศึกษา 7-9 ป (รอยละ 12.4)   และผูที่
ไมไดรับการศกึษา (รอยละ 3.4)  ตามลําดับ   โดยผูยายถิน่มีจํานวนปการศึกษาโดยเฉลีย่ 6.8 ป    คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.4    และมีจํานวนปการศกึษาต่ําสุดและสูงสุดเทากับ 0 ป และ 16 ป  ตามลําดับ 

11)  การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
เมื่อพิจารณาการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน  พบวาผูยายถิ่นมีสัดสวนของผูที่ไดรบั

ความชวยเหลือจากผูอ่ืน 1 เรื่อง สูงที่สุด (รอยละ 53.8)    รองลงไป  คือ  ผูที่ไมไดรับความชวยเหลือจาก
ผูอ่ืน (รอยละ 28.4)   และผูที่ไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนมากกวา 1 เรื่อง ขึ้นไป (รอยละ 14.8)   โดย 
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ผูยายถิ่นมีคะแนนเฉลี่ยของการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนเทากับ 1.4 คะแนน  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.2  และมีคะแนนการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนต่ําสุดและสูงสุดเทากับ 0 คะแนน และ 4 
คะแนน  ตามลําดับ 

12)  สถานภาพของทองถิน่ตนทาง 
สําหรับคุณลกัษณะดานสถานภาพของทองถิ่นตนทาง  พบวาผูยายถิน่มาจากเขตชนบท

สูงกวาเขตเมือง (รอยละ 60.4 และรอยละ 39.6  ตามลําดบั) 

3.2  การปรับตวัของผูยายถิน่ในชุมชนแออดัในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 
การวิเคราะหการปรับตัวของผูยายถิ่นในสวนนี้เปนการตอบวัตถุประสงคของการศึกษาในประการ

แรก  คือการศึกษาลักษณะการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร     ใน
การนี้ ผูวิจยัใหคํานิยามของการปรับตวัคือ  การแสดงความพึงพอใจในดานที่อยูอาศัย  ความพึงพอใจดาน
สังคม  และความพึงพอใจดานอาชีพ  ที่เกิดขึ้นจากการตอบสนองความตองการของผูยายถิ่น    ทั้งนี้หาก 
ผูยายถิ่นสามารถตอบสนองความตองการของตนไดเปนอยางดีแลว  ยอมหมายถึงการเปนผูที่ประสบ
ความสําเรจ็ในการปรับตวั 

คะแนนการปรบัตัวของผูยายถิ่นไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 500 ราย  ซ่ึงเปนขอคําถาม
เกี่ยวกับความพึงพอใจดานที่อยูอาศัย  ความพึงพอใจดานสังคม  และความพึงพอใจดานอาชีพ  รวม 24 ขอ    
คะแนนการปรับตัวมีพิสัยเทากับ 24 คะแนน ถึง 120 คะแนน      การกระจายของคะแนนการปรับตัวมีคา 
ตั้งแต 55 คะแนน ถึง 109 คะแนน  มีคะแนนเฉลี่ยของการปรับตัวเทากับ 83.1 คะแนน  และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 9.1  จึงสรุปไดวา ผูยายถิ่นตัวอยางปรับตัวไดในระดับคอนขางดี     รายละเอียดปรากฏ
ในตารางที่ 3  ดังนี ้

ตารางที่  3   คาเฉลี่ย  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน  คาต่ําสุด  และคาสูงสุดของคะแนนการปรับตัวของผูยายถิน่ 

ตัวแปร คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสดุ คาสูงสดุ 

การปรับตวัของผูยายถิ่น 
(n = 500) 

83.1 9.1 55 109 

ภาพรวมของการปรับตัว (ดังปรากฏในตารางที่ 4)  พบวาผูยายถิ่นสวนใหญรูสึกพึงพอใจในการ
ตอบสนองความตองการของตน  โดยผูยายถิ่นมีความพึงพอใจกับคาใชจายในการเดินทางไปทํางานมาก 
ที่สุด (รอยละ 75.8)  และรูสึกพึงพอใจกับการยอมรับจากเพื่อนรวมงาน (รอยละ 70.8)  แตรูสึกเฉยๆ กับ
ความสัมพันธกับบุคคลอื่นนอกเหนือจากเพื่อนบานและเพื่อนที่ทํางาน (รอยละ 52.8)    สําหรับความรูสึกไม  
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ตารางที่  4   การกระจายอัตรารอยละของความพึงพอใจในลกัษณะการปรับตัวดานตางๆ 
ความพึงพอใจ ลักษณะการปรับตัว 

(n  =  500) พอใจมาก พอใจ เฉยๆ   ไมพอใจ  ไมพอใจมาก รวม 

การปรับตัวดานที่อยูอาศัย 
     1.  สภาพของตัวบาน 

 
11.2 

 
53.0 

 
23.8 

  
  9.8 

 
  2.2 

 
100.0 

     2.  ไฟฟาในที่อยูอาศัย       9.8 64.4   9.8 13.2   2.8 100.0 
     3.  น้ําประปาในที่อยูอาศัย        9.6 68.8   9.2   9.6   2.8 100.0 
     4.  หองสุขาในที่อยูอาศัย        6.2 61.2 12.8 12.6   7.2 100.0 
     5.  สภาพทางเทาในชุมชน        7.6 56.6 12.2 17.0   6.6 100.0 
     6.  ไฟฟาตามทางเดิน        9.2 56.0   9.2 14.8 10.8 100.0 
     7.  ความสะอาดและความมีระเบียบ 
          เรียบรอยของชุมชน 

 
       6.4 

 
56.0 

 
12.6 

 
16.6 

 
  8.4 

 
100.0 

     8.  ความปลอดภัยในชีวิต 14.6 56.0 11.6 11.6   6.2 100.0 
     9.  ความปลอดภัยในทรัพยสิน 15.4 55.8 11.0 11.8   6.0 100.0 
   10.  คาใชจายในการเดินทางไปทํางาน 75.8 12.4   5.6   4.2   2.0 100.0 
การปรับตัวดานสังคม 
   11.  ความสัมพันธกับเพื่อนบาน 

 
37.6 

 
49.2 

 
  8.8 

  
 3.6 

  
 0.8 

 
100.0 

   12.  ความสัมพันธกับเพื่อนที่ทํางาน 39.2 52.2   7.4   0.8   0.4 100.0 
   13.  ความสัมพันธกับบุคคลอื่น        1.8 26.0 52.8 14.6   4.8 100.0 
   14.  การมีสวนรวมในงานตางๆ ของชุมชน   1.6 10.6 16.6 38.2 33.0 100.0 
   15.  การมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาชุมชน   0.6   6.4   7.4 23.2 62.4 100.0 
   16.  การยอมรับจากเพื่อนรวมงาน 10.4 70.8 12.0   6.0   0.8 100.0 
   17.  การเลื่อนฐานะทางสังคม   4.2 43.6 17.2 26.0   9.0 100.0 
การปรับตัวดานอาชีพ 
   18.  ลักษณะของงานที่ทําอยู 

 
17.2 

 
65.0 

  
 8.4 

 
  6.2 

  
 3.2 

 
100.0 

   19.  ช่ัวโมงการทํางาน 16.6 56.2   9.8 12.8   4.6 100.0 
   20.  ความมั่นคงในงานที่ทําอยู 10.4 38.0 13.6 23.6 14.4 100.0 
   21.  ความกาวหนาในงานที่ทําอยู 6.2 32.8 22.2 26.6 12.2 100.0 
   22.  สภาพแวดลอมในการทํางาน 13.4 67.6 10.6   6.8   1.6 100.0 
   23.  ความปลอดภัยในการทํางาน 23.8 61.4   4.8   6.0   4.0 100.0 
   24.  ผลตอบแทนจากการทํางาน   5.2 47.0 15.8 24.0   8.0 100.0 
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พึงพอใจ  พบวาผูยายถิ่นรูสึกไมพึงพอใจกับการมีสวนรวมในงานตางๆ ของชุมชน (รอยละ 38.2)  และรูสึก
ไมพึงพอใจกบัการมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาชุมชนมากที่สุด (รอยละ 62.4)    เหตุที่ผูยายถิ่นมีแผนแบบ
ความพึงพอใจเชนนี้เพราะชุมชนแออัดมีลักษณะเดนดานกายภาพคือ  สถานที่ตั้งของชุมชนตั้งอยูบริเวณ
ใจกลางเมือง  ใกลแหลงงาน  และการคมนาคมสะดวก    และลักษณะดานสังคมของกลุมผูยายถิ่น  คือ   
ผูยายถิ่นมักยายถิ่นตามคําชักชวนของญาติมิตร    เพื่อนรวมงานจึงเปนเพื่อนที่มาจากภูมิลาํเนาเดียวกัน  
ความสนิทสนมจึงมีมาก  ผูยายถิ่นจึงไมตองการการปรับตัวมากนัก  แตถาเปนบุคคลอ่ืน ผูยายถิ่นจะไม
คอยใหความสนิทสนม    การมีความสัมพนัธกับบุคคลอ่ืนหรือการมีสวนรวมในงานตางๆ ของสมาชิกใน
ชุมชน   ผูยายถิ่นจึงมีความพึงพอใจในระดับต่ํา    นอกจากนี้ ผูยายถิ่นสวนใหญมีฐานะยากจน  เปนผูหา
เชากินค่ํา จึงมีสวนรวมในกจิกรรมพฒันาชุมชนนอย     

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของการปรับตัวดานที่อยูอาศัย (ขอคําถามที่ 301-310)  พบวาผูยายถิ่น
กวาครึ่งหนึ่งรูสึกพึงพอใจสภาพที่อยูอาศัย (รอยละ 53.0)   และประมาณ 3 ใน 5 รูสึกพึงพอใจกับไฟฟา  
น้ําประปา  และหองสุขาภายในที่อยูอาศยั (รอยละ 64.4, รอยละ 68.8 และรอยละ 61.2  ตามลําดับ)    เมื่อ
สอบถามสภาพแวดลอมภายนอกบาน  ก็พบเชนเดียวกันวา 3 ใน 5 รูสึกพึงพอใจกับสภาพทางเทา  ไฟฟา
ตามทางเดิน  และความสะอาดและความมีระเบียบเรียบรอยของชุมชน (รอยละ 56.6, รอยละ 56.0 และ
รอยละ 56.0  ตามลําดับ)     ผูยายถิ่นกวาครึ่งเชนกันทีรู่สึกพึงพอใจกับความปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน 
(รอยละ 56.0 และรอยละ 55.8)    แตที่นาสนใจคือ  ผูยายถิ่นถึง 4 ใน 5 ตอบวา รูสึกพึงพอใจกับคาใชจาย
ในการเดินทางไปทาํงานมากที่สุด (รอยละ 75.8)    เปนที่นาสังเกตวา ความพึงพอใจดานที่อยูอาศัยของผู
ยายถิ่นสวนหนึ่งเกิดจากการไดรับความชวยเหลือดานสาธารณูปโภคจากภาครัฐ 

การปรับตัวดานสังคม (ขอคําถามที่ 311-317) พบวา  ประมาณครึ่งหนึ่งรูสึกพึงพอใจกับ
ความสัมพันธกับเพื่อนบานและเพื่อนที่ทาํงาน (รอยละ 49.2 และรอยละ 52.2)    สวนความสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืนนอกเหนือจากเพื่อนบานและเพื่อนที่ทาํงาน  กลับรูสึกเฉยๆ (รอยละ 52.8)     ดังนั้น เมื่อ
สอบถามถึงการมีสวนรวมในงานตางๆ ของสมาชิกในชมุชน  จึงพบวาผูยายถิ่น 2 ใน 5 รูสึกไมพึงพอใจ 
(รอยละ 38.2)    ในขณะเดียวกัน ผูยายถิ่นถึง 3 ใน 5 รูสึกไมพึงพอใจกับการมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนา
ชุมชนมากที่สุด (รอยละ 62.4)    สําหรับการยอมรับจากเพื่อนรวมงาน  พบวาผูยายถิ่นถึง 7 ใน 10 รูสึกพึง
พอใจกับเรื่องนี้ (รอยละ 70.8)     สวนการเลื่อนฐานะทางสังคม  พบวาเกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 43.6) ที่รูสึก
พึงพอใจกับการปรับตัวในดานนี ้

การปรับตวัดานอาชีพ (ขอคําถามที่ 318-324) พบวา  ประมาณ 7 ใน 10 รูสึกพึงพอใจในงานที่ทําอยู 
(รอยละ 65.0)    เมื่อสอบถามถึงรายละเอยีดพบวา  ประมาณ 3 ใน 5 รูสึกพึงพอใจกบัชั่วโมงในการทํางาน  
สภาพแวดลอมในการทํางาน  และความปลอดภัยในการทํางาน (รอยละ56.2, รอยละ67.6 และรอยละ 61.4  
ตามลําดับ)     ในดานความมัน่คงและความกาวหนาในงานที่ทําอยู  พบวาประมาณ 2 ใน 5 ที่รูสึกพึงพอใจ
ในเรื่องเหลานี ้(รอยละ 38.0 และรอยละ 32.8  ตามลําดับ)    แตมีเพยีง 1 ใน 10 เทานั้น (รอยละ 5.2) ที่รูสึก
พึงพอใจกับผลตอบแทนที่ไดรับจากการทาํงานมากที่สุด 
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3.3  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 
การศกึษาในสวนนี้เปนการตอบวัตถุประสงคของการศึกษาในประการที่ 2  คือ  การศกึษาปจจยัที่มี

อิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  โดยศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม (คือ การปรับตัวของผูยายถิ่น) กับตัวแปรอิสระ (คือ ตัวแปรภายใต
ปจจัยหลักและปจจยัรอง)     ในการนี้ ผูวจิยัแบงการวิเคราะหเปน 2 สวน     สวนแรกเปนการวิเคราะหการ
แปรผันสองทาง  และสวนที ่2 เปนการวเิคราะหการแปรผันหลายทาง  ดังนี ้

3.3.1  การวิเคราะหการแปรผันสองทาง 
การวิเคราะหในสวนนีเ้ปนการวเิคราะหการแปรผันสองทางเพื่อทดสอบสมมุติฐานที่ตั้งไว

และศึกษาระดับของความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระแตละตัวดวยการวิเคราะหการ 
ถดถอยอยางงาย   โดยกอนที่จะใชการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย     ผูวจิัยตองตรวจสอบขอมูลวาเปน 
ไปตามเงื่อนไขของการวิเคราะหหรือไม  ดังไดกลาวถึงแลวในหัวขอ 2.8  ในบทที่ 2    และพบวามีตัวแปร
อิสระ 2 ตัว  คือ  ประสบการณการยายถิ่น  และรายได  ทีล่ะเมิดเงื่อนไขในขอที่ 3  คือความแปรปรวนของ
คาเคลื่อนคลาดมีคาคงที่    และผูวิจัยไดแกไขโดยการใชคาลอการิทึมฐาน 10 ของตัวแปรทั้งสองนีแ้ทนคา
แทจริง    ในการวเิคราะหการถดถอยในบทนี้จะเรยีกตวัแปรที่เปนคาลอการิทึมฐาน 10 ของประสบการณ
การยายถิ่นและตัวแปรที่เปนคาลอการิทึมฐาน 10 ของรายไดวา  ตัวแปรประสบการณการยายถิ่นและ 
ตัวแปรรายได  ตามลําดับ 

นอกจากนี้ การใชวิธวีิเคราะหดังกลาวจะตองคํานึงถึงระดับของตัวแปรเปนหลกั    กลาวคือ  
ตัวแปรที่นําเขาสูการวิเคราะหตองเปนตัวแปรระดบัชวงขึน้ไป    หากเปนตัวแปรที่ต่ํากวาระดับนี้ จะตอง
แปลงใหเปนตวัแปรหุน (dummy  variable)    สําหรับการศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรอิสระที่ตองแปลงใหเปน
ตัวแปรหุน 6 ตัว  คือ  ตัวแปรเพศ  สถานภาพสมรส  ภาคที่เกิด  ความสมัพันธกับหัวหนาครัวเรือน  อาชีพ  
และสถานภาพของทองถิ่นตนทาง  โดยกําหนดใหกลุมตามสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไวมีคาเทากับ 1     สวน
กลุมอื่นๆ มีคาเทากับ 0  ดังนี้ 

เพศ     กําหนดให   1    คือ    เพศชาย 
              0    คือ    เพศหญิง 

สถานภาพสมรส   กําหนดให   1    คือ    โสด 
              0    คือ    สถานภาพสมรสอื่นๆ 

ภาคที่เกิด  กําหนดให   1    คือ    การถือกําเนิดใน 
              กรุงเทพมหานคร 
         0    คือ    การถือกําเนิดในภาคอื่นๆ 
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ความสัมพันธกับหัวหนาครวัเรือน กําหนดให   1    คือ    หัวหนาครัวเรือน 
              0    คือ    สถานภาพอื่นๆ 

อาชีพ    กําหนดให   1    คือ    อาชีพการคา 
              0    คือ    อาชีพอ่ืนๆ 

สถานภาพของทองถิ่นตนทาง กําหนดให   1    คือ    เขตเมือง 
              0    คือ    เขตชนบท 

ผลการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย  ปรากฏในตารางที่ 5    สวนรายละเอียดเชิงเหตผุลของ
การวิเคราะหการถดถอยอยางงายมีดังนี ้

3.3.1.1  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปรบัตัวของผูยายถิ่นกับระยะเวลาที่อาศัยอยู

ในทองถิ่นปลายทาง  พบวาเปนความสัมพันธทางบวกและเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  แตเปน
ความสัมพันธในระดับต่ํา (r = 0.041)  และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ดังนั้น จึงสรุปไดวา  
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิน่ปลายทางไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่น    ทั้งนี้อธิบายไดวา  วิถี
ชีวิตแบบเมืองเปนตัวกระตุนใหผูยายถิน่ทีม่ีระยะเวลาการอยูอาศยัยาวนานเกดิความตองการส่ิงตางๆ มาก
ขึ้น   แตคุณลักษณะของผูยายถิ่นกลับไมเอื้อใหสามารถตอบสนองความตองการเหลานี้ได    ดังนั้น ผู
ยายถิ่นที่มีระยะเวลาการอยูอาศัยยาวนานจึงมีความพึงพอใจในวิถีชีวิตในทองถิ่นปลายทางไมแตกตาง
จากผูยายถิน่ทีม่ีระยะเวลาอาศัยอยูไมนาน 

3.3.1.2  เพศ 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปรบัตัวของผูยายถิ่นกับเพศ  พบวาเปน

ความสัมพันธทางบวกและเปนไปตามสมมุตฐิานที่ตั้งไว  แตเปนความสัมพันธในระดับต่าํ (r = 0.016)  
และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ดังนั้น จึงสรุปไดวา  เพศไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยาย
ถิ่น     ทั้งนี้ใหเหตุผลไดวา  พฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลเปนผลมาจากการรับรูประสบการณตางๆ 
ในอดีตมากกวาเหตุผลทางชีววิทยา    กลาวคือ  การจัดการดานสังคมและวัฒนธรรม  ทําใหเพศหญิง
สามารถทดแทนความเสียเปรียบทางชวีวทิยา  โดยผานการเรยีนรูทางสังคม (สุเทพ  สุนทรเภสัช, 2540: 
291-292)    ประกอบกับในปจจุบัน  เพศหญิงมีบทบาทในสังคมเชนเดียวกับเพศชาย     ความตองการที่
เกิดขึ้นในดานตางๆ จึงไมแตกตางจากเพศชาย  แตเนื่องจากผูยายถิ่นทั้งเพศชายและเพศหญิงมี
คุณลักษณะที่ไมเอ้ือตอการตอบสนองความตองการของตน    กลาวคือ การศึกษาต่าํและไรทักษะฝมือ
แรงงาน จึงทําใหผูยายถิ่นไมวาเพศชายหรอืเพศหญิงปรบัตัวไดไมแตกตางกัน



ตารางที่  5   การวิเคราะหการถดถอยอยางงายของการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

สมมุติฐาน a b t r ผลการทดสอบ 

  1.  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผันตามระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง 82.683 0.043 0.914 0.041 4 
  2.  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผันตามเพศชาย 82.913 0.291 0.358 0.016 4 
  3.  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผกผันกับอายุเมื่อยายถิ่น 85.501     - 0.090     - 1.983*     - 0.089 4 
  4.  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผันตามการเปนโสด 82.797 1.352 1.342 0.060 4 
  5.  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผกผันกับประสบการณการยายถิ่น 83.734     - 4.234     - 2.421*     - 0.086 4 
  6.  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผันตามการถือกําเนิดในกรุงเทพมหานคร 83.215     - 1.080     - 0.909     - 0.041  

  7.  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผันตามการเปนหัวหนาครัวเรือน 83.111     - 0.085     - 0.105     - 0.005  

  8.  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผันตามการประกอบอาชีพการคา 82.931 0.462 0.523 0.023 4 
  9.  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผันตามรายได 61.663 5.621   3.576* 0.158 4 
10.  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผันตามการศึกษา 82.090 0.145 1.207 0.054 4 
11.  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผันตามการไดรับความชวยเหลือจากผูอื่น 82.181 0.629 1.818 0.081 4 
12.  การปรับตัวของผูยายถิ่นแปรผันตามการเปนเขตเมืองของทองถิ่นตนทาง 83.172     - 0.258     - 0.311     - 0.014  

หมายเหตุ  a = คาคงที่    * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   b = สัมประสิทธิ์การถดถอย  4 = ทิศทางเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
   t = สถิติการทดสอบแบบที   = ทิศทางไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
   r = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
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3.3.1.3  อายุเม่ือยายถิ่น 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับอายุเมื่อยายถิ่น   

พบวามีทิศทางเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  และแมวาตัวแปรทั้งสองจะมีความสัมพันธทางทางลบใน
ระดับต่ํา (r = - 0.089)  แตความสัมพันธดังกลาวก็มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ดังนั้น จึงสรุปไดวา  
อายุเมื่อยายถิน่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่น    ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูยายถิ่นทีย่ายถิน่ขณะที่มีอายุ
นอยจะมีทัศนคติ  ความคิด  และคานิยมที่พรอมยอมรับวัฒนธรรมในสังคมเมือง    อีกทั้งยังมีสภาพ 
รางกายคลองแคลว  และมีเครือขายทางสังคมที่คอยใหความชวยเหลือ    ผูยายถิ่นในวยันี้ จึงมีลักษณะของ
ทุนมนุษยที่เพยีบพรอมดวยพลังแหงการปรับตัว    ในขณะทีผู่ยายถิ่นที่ยายถิน่ขณะที่มีอายุมาก จะเคยชิน
กับสภาพความเปนอยูแบบเดิม  และยึดมั่นในขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  และคานิยมดั้งเดิม      
ผูยายถิ่นที่ยายถิ่นขณะที่มีอายุนอยจึงสามารถตอบสนองความตองการของตนใหไดรับความพึงพอใจ 
มากกวาผูยายถิ่นทีย่ายถิ่นขณะที่มีอายุมาก 

3.3.1.4  สถานภาพสมรส 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปรบัตัวของผูยายถิ่นกับสถานภาพสมรส  

พบวาเปนความสัมพันธทางบวกและเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  แตเปนความสัมพันธในระดับต่ํา  
(r = 0.060) และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ดังนั้น จึงสรุปไดวา  สถานภาพสมรสไมมีอิทธิพล 
ตอการปรับตัวของผูยายถิ่น     ขอคนพบนี้อธิบายไดวา  การปรับตัวของผูยายถิ่นที่เปนโสดไมแตกตางจาก 
ผูยายถิ่นที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ    ทั้งนี้ใหเหตุผลไดวา  การเปนโสดไมไดหมายถึง การมีอิสระหรือไมมี
ภาระใดๆ    ผูยายถิ่นที่เปนโสดจึงมีภาระทางครอบครวัเชนเดียวกนั    ดังนั้น ผูยายถิน่ทั้งที่เปนโสดและ 
ผูยายถิ่นที่สมรสแลว จึงไมไดตอบสนองความตองการของตนเทานั้น  แตยังตองตอบสนองความตองการ
ของบุคคลอื่นๆ ในครวัเรือนดวย    นอกจากนี้ ความพึงพอใจที่เกดิขึ้นในทองถิ่นปลายทาง ไมไดมาจาก
การมีหรือไมมคีูสมรส    หากแตเกิดจากความสามารถของตัวเองในการตอบสนองความตองการนัน้เพื่อ 
ใหไดรับความพึงพอใจสูงสดุ 

3.3.1.5  ประสบการณการยายถิ่น 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับประสบการณการ

ยายถิ่น  พบวาเปนความสัมพันธทางลบในระดับต่ํา (r = - 0.086)  โดยทิศทางของความสัมพันธที่พบ 
เปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวอยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05    ดังนั้น จึงสรุปไดวา  ประสบการณ
การยายถิ่นมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่น    ทั้งนี้ใหเหตุผลไดวา  ผูยายถิ่นที่ยายถิ่นบอยครั้ง  
สวนหนึ่งมีเหตุผลมาจากการถกูไลที่และหาที่อยูใหมไมได (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2538: 17)  ซ่ึงถือวา
เปนการยายถิน่เพราะสถานการณบีบบังคบั     ผูยายถิ่นกลุมนีจ้ึงปรับตัวเขากับวิถีชีวิตในเขตเมืองไดยาก
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กวา (เนาวรัตน  พลายนอย, 2526: 82)     และการยายถิ่นบอยครั้งแสดงนัยถึงคุณลักษณะของผูยายถิ่นที่ 
ไมสามารถแสวงหาโอกาสแหงชีวิตหรือตอบสนองความตองการของตนในทองถิ่นปลายทางได    
ในทางตรงขาม ผูที่มีประสบการณการยายถิน่นอยครั้งกวา  สวนใหญเปนผูที่สามารถแสวงหาความพึง
พอใจไดเรว็กวา    ดังนั้น ผูยายถิ่นที่มปีระสบการณการยายถิ่นนอยกวาจงึปรบัตวัไดดกีวาผูยายถิน่ที่มี
ประสบการณการยายถิ่นมากกวา 

3.3.4.6  ภาคท่ีเกิด 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปรบัตัวของผูยายถิ่นกับภาคที่เกดิ  พบวาเปน

ความสัมพันธทางลบในระดับต่ํา (r = - 0.041)  โดยทิศทางของความสัมพันธที่พบไมเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไวและไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ดังนั้น จึงสรุปไดวา  ภาคที่เกิดไมมีอิทธิพลตอการปรับตัว
ของผูยายถิน่    ทั้งนี้เนื่องจากผูยายถิ่นที่เกิดในกรุงเทพมหานครมักจะเลอืกงาน  และสวนใหญเปนผูยายถิน่
ตามลําพัง ซ่ึงอาจทําใหปรับตัวไดยาก    ในขณะที่ผูยายถิ่นที่เกิดในภาคอื่นๆ สวนใหญยายถิ่นตามคําชักชวน
ของญาติมิตร จึงมีเครือขายทางสังคมของผูยายถิ่นที่มาจากภูมิลําเนาเดียวกันในทองถิน่ปลายทาง    ผูยายถิ่น
ที่เกิดในกรุงเทพมหานครจึงตองปรับเปลี่ยนตนใหเขากับกลุมคนถึง 2 กลุม  คือ  ผูไมยายถิ่น  และผูยายถิ่น 
ที่มาจากภาคอื่นๆ     นอกจากนี้ การเผยแพรขาวสารที่รวดเร็วเขาถึงทุกพื้นที่ทาํใหผูยายถิ่นที่มาจากภาค
อ่ืนๆ รับรูสภาพเศรษฐกจิ  สังคม  การเมือง  กฎหมาย  และวัฒนธรรมตางๆ ในกรุงเทพมหานคร
เชนเดยีวกับผูยายถิ่นที่เกิดในกรุงเทพมหานคร    อีกทั้งการยายถิ่นเขาสูชุมชนแออัดมลีักษณะการ
เลือกสรรทางลบ    กลาวคือ ผูยายถิ่นที่ยายถิ่นเขาสูชุมชนแออัดมักมีภูมิหลังคลายคลึงกันทั้งระดับ
การศึกษาและทักษะฝมือแรงงาน  ซ่ึงมีผลตอการตอบสนองความตองการของตนในทองถิ่นใหม     
ความพึงพอใจที่ไดรับจากการยายถิ่นระหวางผูยายถิ่นที่เกดิในกรุงเทพมหานครกับผูยายถิน่ที่มาจากภาค
อ่ืนๆ จึงไมแตกตางกัน    ดังนั้น ไมวาผูยายถิน่จะเกิดในกรุงเทพมหานครหรือเกดิในภาคอื่นๆ การปรับตัว
ก็ไมแตกตางกนั 

3.3.1.7  ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับความสัมพันธกับ 

หัวหนาครัวเรือน  พบวาเปนความสัมพันธทางลบในระดับตํ่ามาก (r =  - 0.005)  โดยทิศทางของความสัมพันธที่พบไม
เปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไวและไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ดังนั้น จึงสรุปไดวา  ความสัมพันธกับหัวหนา
ครัวเรือนไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่น    ทั้งนี้อธิบายไดวา  ความยากจนของครัวเรือนในชุมชนแออัดและ
คุณลักษณะของผูยายถิ่นที่เปนหัวหนาครัวเรือนไมเอื้อตอการตอบสนองความตองการของครัวเรือน    ทําใหทั้งผูที่เปน
หัวหนาครัวเรือนและสมาชิกในครัวเรือนตองมีสวนชวยแบกรับภาระตางๆ     ความรับผิดชอบรวมกันและผลกระทบ
ของการปรับตัวที่สะทอนซึ่งกันและกันระหวางหัวหนาครัวเรือนกับสมาชิกในครัวเรือน  นาจะเปนเหตุใหการปรับตัว
ของผูยายถิ่นที่เปนหัวหนาครัวเรือนกับผูยายถิ่นที่มีสถานภาพอื่นๆ ไมแตกตางกัน 
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3.3.1.8  อาชีพ   
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับอาชีพ  พบวาเปน

ความสัมพันธทางบวกและเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  แตเปนความสัมพันธในระดับต่ํา (r = 0.023) 
และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ดังนั้น จึงสรุปไดวา  อาชีพไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวของ 
ผูยายถิ่น    ทั้งนี้เนื่องจากความพึงพอใจทีไ่ดรับจากการทาํงานขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ ทั้งผูประกอบ
อาชีพ  ลักษณะอาชีพ  และบุคคลอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ    กลาวคือ โอกาสการเลือกอาชีพ  ความกาวหนาใน
อาชีพ  ผลตอบแทนที่ไดรับ  และเจตคติของบุคคลอื่นที่มีตออาชีพ  มีผลตอความพึงพอใจและการปรับตัว
เขากับอาชีพ (จรูญ  ทองถาวร, 2530: 300)   แตการประกอบอาชีพของผูยายถิ่นมักมีลักษณะไมมั่นคง   
รายไดต่ํา  และขาดโอกาสความกาวหนา    ผูยายถิ่นจึงรูสึกไมพึงพอใจตออาชีพที่ทาํ    อีกทั้งบุคคลใน
สังคมภายนอกมักมองวา ชุมชนแออัดเปนแหลงอาชีพระดับลางที่ใชแตแรงงาน  ไมตองใชทักษะและ
ความรู    ส่ิงเหลานี้สงผลตอความภาคภูมิใจที่ผูยายถิน่มีตออาชีพของตน    ดังนั้น การปรับตวัของผูยายถิน่
ที่ประกอบอาชีพการคากับผูยายถิ่นที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ จึงไมแตกตางกัน 

3.3.1.9  รายได 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับรายได  พบวาเปน

ความสัมพันธทางบวกตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  และแมวาความสัมพันธที่พบจะเปนความสัมพันธในระดับ
ต่ํา (r = 0.158) แตก็มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ดังนั้น จึงสรุปไดวา  รายไดมีอิทธิพลตอการปรับตัว
ของผูยายถิน่     ทั้งนี้เปนไปตามทฤษฎลีําดบัขั้นความตองการของบุคคลของ  Maslow  ที่กลาววา  บุคคล
จะถูกจูงใจจากความตองการดานตางๆ ซ่ึงเริ่มจากความตองการขั้นพื้นฐาน  คือ  ความตองการอยูรอด    
ถาความตองการขั้นต่าํไดรับการตอบสนอง  บุคคลก็จะทุมเทกําลังใหกับความตองการในขั้นตอๆ ไป    
แตถาความตองการขั้นพื้นฐานยังไมไดรับการตอบสนอง  บุคคลก็จะมุงพยายามแกปญหาขั้นพื้นฐานกอน    
ดังนั้น บุคคลที่มีฐานะสูงจึงมีโอกาสหาทางตอบสนองความตองการในขั้นพื้นฐาน  ตลอดจนความตองการ
ในขั้นตอไป (ไดแก  ความตองการความปลอดภัย  ความตองการความรักและความเปนเจาของ  ความ
ตองการไดรับการยกยอง)  จนกระทั่งบรรลุถึงความตองการขั้นสุดทายคือ  ความตองการเขาใจตนเอง
อยางแทจริงไดดีกวาบุคคลที่มีฐานะต่าํ (นพมาศ  อุงพระ (ธีรเวคิน), 2545: 43)    รายไดจึงมีอิทธิพลตอ
ความพึงพอใจในการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิตของผูยายถิ่น  

3.3.1.10  การศึกษา 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับการศึกษา  พบวา

เปนความสัมพันธทางบวกตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  แตเปนความสัมพันธในระดับต่าํ (r = 0.054) และไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ดังนั้น จึงสรุปไดวา  การศึกษาไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่น    
ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูยายถิ่นที่มีการศึกษาสูงจะมีความตองการที่ซับซอนกวา  เชน  ความตองการในเรื่อง
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รายได  อาชีพ  ที่อยูอาศัย  และสภาพความเปนอยู  เปนตน   เมื่อไมสามารถตอบสนองความตองการของ
ตนใหไดรับความพึงพอใจได       ปญหาตางๆ ในการดํารงชีวิตจึงมีสูงกวาผูยายถิ่นที่มีการศึกษาต่ํา 
(Chamratrithirong, 1979: 90)    อีกทั้งการศึกษาต่ําทําใหการเลื่อนสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
เปนไปไดยาก    ดังนั้น การปรับตัวของผูยายถิ่นที่มีการศึกษาสูงกวากับผูยายถิ่นที่มีการศึกษาต่าํกวาจึง
ไมแตกตางกนั 

3.3.1.11  การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับการไดรับความ

ชวยเหลือจากผูอ่ืน  พบวาเปนความสัมพันธทางบวกตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  แตเปนความสมัพันธในระดับ
ต่ํา (r = 0.081) และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ดังนั้น จึงสรุปไดวา  การไดรับความชวยเหลือ
จากผูอ่ืนไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่น    ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา  ชุมชนแออัดในเขตธนบุรี ซ่ึง
เปนชุมชนที่ผูวิจัยเลือกศึกษาเปนชุมชนที่มีกรรมสิทธิ์ในที่ดินถูกตองตามกฎหมาย (สํานักพัฒนาชุมชน  
กรุงเทพมหานคร, 2544: 72)     ความสัมพันธทางสังคมมีรูปแบบคอนขางเปนทางการ  ความเหนียวแนน
ทางสังคมจึงมีนอย  แตกตางจากชุมชนบกุรุก ซ่ึงมีความสัมพันธทางสงัคมที่แนนแฟน    เพราะตองอาศัย
พลังของกลุมในการแกไขปญหาตางๆ     การชวยเหลือภายในกลุมที่มาจากภูมิลําเนาเดียวกันมีสูง (บุญเยี่ยม  
เหลาสะอาด, 2542: 125)    ผูยายถิ่นที่ยายถิ่นเขาสูทองถิ่นปลายทางแหงนี้จึงไมคาดหวังความชวยเหลือ
จากบุคคลอื่น  และอาจเปนเพราะเรื่องที่ผูยายถิ่นตองการใหชวยเหลือมากที่สุด  คือการหางานทาํ  ซ่ึง 
ชุมชนแออัดไดตอบสนองความตองการในสวนนี้แลว    กลาวคือ ชุมชนแออัดมสีถานที่ตั้งอยูใจกลางเมือง  
ในทําเลที่ใกลแหลงงาน  ทําใหสามารถหางานไดงาย    นอกจากนี้ ไมวาผูยายถิ่นจะไดรับความชวยเหลือ
ในระดับใด  แตความชวยเหลือนั้นก็ไมถึงกับตอบสนองความตองการของผูยายถิ่นใหไดรับความพึงพอใจ
ได    เพราะทั้งผูยายถิ่นและเครือขายทางสงัคมที่ใหความชวยเหลือตางก็ตองดิ้นรนตอสูดวยตนเอง    การ
ปรับตัวของผูยายถิน่ที่ไดรับความชวยเหลอืไมวาในระดบัใดจึงไมแตกตางกัน 

3.3.1.12  สถานภาพของทองถิ่นตนทาง 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับสถานภาพของ 

ทองถิ่นตนทาง  พบวาเปนความสัมพันธทางลบในระดับต่ํา (r = - 0.014)  โดยทิศทางของความสัมพันธ
ไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวและไมมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ดังนั้น จึงสรุปไดวา  สถานภาพ
ของทองถิ่นตนทางไมมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิน่     ขอคนพบดังกลาวอธบิายไดวา  ผูยายถิน่
ที่มาจากเขตเมอืงปรับตัวไดไมแตกตางจากผูยายถิ่นที่มาจากเขตชนบท    ทั้งนี้อาจเปนเพราะวามีปจจยั
ดานการศึกษาและทักษะแรงงานเขามาเกี่ยวของโดยแอบแฝงไวอยู (Tirasawat, 1977: 98)    กลาวคือ ผูยาย
ถิ่นทีม่าจากเขตเมืองแตไมไดมีลักษณะของคนเมือง  เชน  การเปนผูมีการศึกษาสูงและมีทักษะฝมือ
แรงงาน     คุณลักษณะของผูยายถิ่นที่มาจากเขตเมืองและเขตชนบทจึงมีความคลายคลึงกัน  สงผลให
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สามารถตอบสนองความตองการไดไมแตกตางกัน     นอกจากนี้ ชุมชนแอัดเปนแหลงที่ชวยใหผูยายถิ่น
ปรับตัวเขากับวิถีชีวิตแบบเมอืง  จึงเปรยีบเสมือนเปนสังคมเชื่อมตอ (transitional  society) ระหวางสังคม
ชนบทกับสังคมเมือง ซ่ึงชวยใหเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมระหวางสองพื้นที่ (อคิน  รพีพัฒน, 
2525: 8-9)    และเหตุผลอีกประการหนึ่งนาจะเปนเพราะผูยายถิ่นที่มาจากเขตเมืองเคยมีความเปนอยูที่
สะดวกสบายมากอน  เมื่อตองยายถิ่นเขามาอาศัยอยูในชุมชนแออัดที่มีสถานที่คับแคบและความเปนอยู
ยากลําบาก  จึงรูสึกไมพึงพอใจกับชีวิตในชุมชนแออัด  แตกตางจากผูยายถิ่นที่มาจากเขตชนบท ซ่ึงมีความ
เปนอยูที่ยากลําบากมากอน  แมวาจะตองอาศัยอยูในชุมชนแออัดที่มีความเปนอยูยากลําบากเชนกัน    แตผู
ยายถิ่นกลุมนีรู้สึกวาดีกวาทีเ่คยอยูในเขตชนบท     ผูยายถิ่นที่มาจากเขตชนบทจึงมีความพึงพอใจมากกวา
ผูยายถิ่นที่มาจากเขตเมือง 

ผลการวิเคราะหการแปรผันสองทางดวยสถิติวิเคราะหการถดถอยอยางงาย  สรุปไดวา ตัวแปร
อิสระที่มีอิทธพิลตอการปรบัตัวของผูยายถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05  มี 3 ตัว  คือ  อายุเมื่อ
ยายถิ่น  ประสบการณการยายถิ่น  และรายได  โดยความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับ 
ตัวแปรอิสระแตละตวัเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  คือ  การปรับตวัของผูยายถิ่นมีความสัมพันธทางลบ
กับอายุเมื่อยายถิ่นและประสบการณการยายถิน่    ในขณะที่การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับรายได     
ตัวแปรอิสระที่มีทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 
มี 6 ตัว  คือ  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง  เพศ  สถานภาพสมรส  อาชีพ  การศึกษา  และการ
ไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน    สวนตัวแปรอิสระที่มีทิศทางความสัมพันธไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว
และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 3 ตัว  คือ  ภาคที่เกิด  ความสัมพันธกับหัวหนาครวัเรือน  และ
สถานภาพของทองถิ่นตนทาง 

3.3.2  การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 
หัวขอนี้เปนการวเิคราะหการแปรผันหลายทาง  เพื่อศึกษาวาเมื่อควบคมุอิทธิพลของตัวแปร

อิสระตัวอ่ืนๆ แลว  ความสัมพันธเดิมระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระแตละตัวจะยังคงอยูหรือไม  โดย
การศึกษาครั้งนี้จะใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกติ  และการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุ
แบบขั้นตอน     ผลการวิเคราะหมีรายละเอยีดดังนี ้

3.3.2.1  การวเิคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกต ิ
ในการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกตินั้น  ตัวแปรอิสระแตละคูตองมี

ความสัมพันธกันไมเกิน 0.7 (Johnson, 1961: 338)    หากมีความสัมพันธเกินกวานี้ อาจเกิดปญหาที่
เรียกวา  ความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน (multicollinearity)     จากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระแตละคู  พบวามีคาไมเกิน 0.7 (ดังปรากฏในตารางที่ 6)   ดังนั้น จึงสามารถใชสถิตินี้
โดยไมเกิดปญหาความสัมพนัธพหุรวมเชิงเสนระหวางตวัแปรอิสระ 



ตารางที่  6   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรอสิระ 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

   1.  com_ny    1.000            
   2.  sex  - 0.076    1.000           
   3.  age_mig  - 0.359*  - 0.026    1.000          
   4.  mar_sta  - 0.231*    0.137*  - 0.203*    1.000         
   5.  n_mig  - 0.071    0.087*    0.096    0.004    1.000        
   6.  reg_br    0.052  - 0.001    0.052    0.007  - 0.153*    1.000       
   7.  hou_rel    0.032    0.690*    0.154*  - 0.150*    0.053    0.037    1.000      
   8.  occ    0.140*  - 0.094*    0.198  - 0.145*    0.041    0.101*    0.075    1.000     
   9.  income     0.147*    0.248*  - 0.070*  - 0.087*    0.132*  - 0.067    0.278*    0.063    1.000    
 10.  edu_ny  - 0.185*    0.283*  - 0.223*    0.149*  - 0.051    0.055    0.139*  - 0.143*    0.242*    1.000   
 11.  hlp   - 0.008    0.047  - 0.227*    0.206*    0.029  - 0.215*  - 0.081  - 0.176*  - 0.032    0.025    1.000  
 12.  area_mig    0.170*    0.004    0.030    0.000  - 0.012    0.486*    0.014    0.095*    0.009    0.007  - 0.087*    1.000 

หมายเหตุ    *    หมายถึง    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 1.  com_ny = ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง    7.  hou_rel = ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน  (อื่นๆ  คือ  กลุมอางอิง)  
  2.  sex  = เพศ  (หญิง  คือ  กลุมอางอิง)     8.  occ  = อาชีพ  (อื่นๆ  คือ  กลุมอางอิง) 
 3.  age_mig = อายุเมื่อยายถิ่น       9.  income = รายได 

    4.  mar_sta = สถานภาพสมรส  (อื่นๆ  คือ  กลุมอางอิง)  10.  edu_ny = การศึกษา 
    5.  n_mig = ประสบการณการยายถิ่น    11.  hlp  = การไดรับความชวยเหลือจากผูอื่น 
    6.  reg_br = ภาคที่เกิด  (อื่นๆ  คือ  กลุมอางอิง)   12.  area_mig = สถานภาพของทองถิ่นตนทาง  (เขตชนบท  คือ  กลุมอางอิง) 
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ผลการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกติ มีรายละเอียดปรากฏในตารางที่ 7  ซ่ึง
อธิบายไดวา  กลุมตัวแปรอสิระมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05   
โดยตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัว รวมกันอธิบายการแปรผันของการปรับตัวของผูยายถิ่นไดรอยละ 5.9    เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียดภายหลังจากการควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ ใหคงที่แลวพบวา  มีตัวแปรอิสระ
เพียง 2 ตัว ที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  คือ  ประสบการณ
การยายถิ่น  และรายได   โดยตัวแปรรายไดมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของผูยายถิ่นตาม 
สมมุติฐานที่ตั้งไว  และสามารถอธิบายการแปรผันของการปรับตัวของผูยายถิ่นไดดีที่สุด (β  =  6.568)      
สวนตัวแปรประสบการณการยายถิ่นมีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวของผูยายถิ่นตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว  และสามารถอธิบายการแปรผนัของการปรับตวัของผูยายถิน่ไดในลําดับตอมา (β  =  - 5.379)   

 
 

ตารางที่  7   การวเิคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกติของการปรับตวัของผูยายถิน่ในชุมชนแออัดในเขต 
 ธนบรุี  กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ β t 

  1.  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง - 0.003 - 0.048 
  2.  เพศ - 0.147 - 0.120 
  3.  อายุเมื่อยายถิน่ - 0.043 - 0.735 
  4.  สถานภาพสมรส   1.329   1.175 
  5.  ประสบการณการยายถิน่ - 5.379    - 3.003* 
  6.  ภาคที่เกิด  - 1.038 - 0.745 
  7.  ความสัมพันธกับหัวหนาครวัเรือน - 0.442 - 0.362 
  8.  อาชีพ   1.000   1.078 
  9.  รายได   6.568     3.790* 
10.  การศกึษา - 0.007 - 0.053 
11.  การไดรับความชวยเหลอืจากผูอ่ืน   0.536   1.463 
12.  สถานภาพของทองถิ่นตนทาง - 0.093 - 0.097 

                R  =  0.243                   R 2 =  0.059                    F  =  2.556* 

หมายเหตุ            *    หมายถึง    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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เมื่อเปรียบเทียบผลที่ไดจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงายกับการวิเคราะหการ 
ถดถอยเชิงพหุแบบปกติ  พบวาตัวแปรอายุเมื่อยายถิ่นเปนตัวแปรที่พบนยัสําคัญทางสถิติในการวเิคราะห
การถดถอยอยางงาย  แตไมพบนัยสําคัญทางสถิติในการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกติ    ทั้งนี้เพราะ
ความสัมพันธที่เกิดขึ้นไมใชความสัมพันธแทจริง  หากแตเปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นโดยบังเอญิจากการ
วิเคราะหโดยไมไดควบคุมอทิธิพลของตัวแปรอิสระตวัอ่ืนๆ ไว  ทําใหอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ 
สงผลใหเกิดความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับอายุเมื่อยายถิ่น  แมวาโดยแทจริงแลวตัวแปร
ทั้งสองไมมีความสัมพันธกัน  ซ่ึงเรียกลกัษณะความสัมพันธนีว้า  ความสัมพันธลวง    นอกจากนี้ยังพบวา  
ตัวแปรระยะเวลาที่อาศยัอยูในทองถิน่ปลายทาง  เพศ  และการศกึษา  มีรูปแบบของความสัมพันธ
เปลี่ยนไปจากเดิม    กลาวคือ ในการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย  พบวาการปรับตัวของผูยายถิ่นมี
ความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรอิสระเหลานี้    แตในการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกติกลับพบ
ทิศทางของความสัมพันธในทางตรงกันขาม     ลักษณะความสัมพันธดงักลาวเรียกวา  ความสัมพันธ
บิดเบือน    ทั้งนี้เกิดขึ้นเนื่องจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ  ซ่ึงทาํใหพบทิศทางที่
แทจริงของความสัมพันธระหวางการปรับตัวกับตวัแปรอิสระทั้ง 3 ตัวนี้ 

ผลการศึกษาทีไ่ดเปนการวิเคราะหโดยเลือกตัวแปรอิสระทุกตวัเขาวเิคราะหพรอมกนั    การ
สรุปผลจึงเปนไปในลักษณะภาพรวมของทุกตัวแปรเทานั้น     ผูวิจัยจึงวิเคราะหเพิ่มเติมเพื่อใหทราบถึง
รายละเอียดในแตละตัวแปรดวยสถิติการวเิคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอนในลาํดับตอไป 

3.4.2.2  การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน 
                การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอนเปนการวิเคราะหเพื่อศึกษาความสามารถ

ของตัวแปรอสิระในการอธิบายการแปรผันของการปรับตัวของผูยายถิ่น    และเพื่อศึกษาวา ตัวแปรอิสระ
แตละตัวสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของการปรับตวัของผูยายถิ่นไดมากนอยเพียงใด 

ผลการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน  ปรากฏในตารางที่ 8 ซ่ึงใหขอ
คนพบแตกตางจากผลการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกติ    กลาวคือ มีตัวแปรอิสระที่สามารถ
อธิบายการแปรผนัของการปรับตัวของผูยายถิ่นไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพิ่มขึ้นเปน 3 ตัว  
คือ  รายได  ประสบการณการยายถิ่น  และการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน    ตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวนี้ 
รวมกันอธิบายการแปรผันของการปรับตัวของผูยายถิ่นไดรอยละ 5.0   โดยตัวแปรรายไดอธิบายการ
แปรผันของการปรับตัวของผูยายถิ่นไดรอยละ 2.5     ตัวแปรประสบการณการยายถิ่นเพิ่มอํานาจการ
อธิบายการแปรผันของการปรับตัวของผูยายถิ่นไดรอยละ 1.7    และเมื่อตัวแปรการไดรับความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนเขาสูสมการการถดถอย  พบวาสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของการ
ปรับตัวของผูยายถิ่นไดเพิ่มขึน้รอยละ 0.8    ในขณะที่ตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ ไมสามารถเพิ่มอาํนาจการ
อธิบายการแปรผันของการปรับตัวของผูยายถิ่นไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่  8  การวเิคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอนของการปรับตวัของผูยายถิน่ในชุมชนแออัดใน 
 เขตธนบรุี  กรงุเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ β t R 2 R 2change  

รายได 

ประสบการณการยายถิ่น 

การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

  0.179 

- 0.134 

  0.091 

  4.050* 

- 3.039* 

  2.075* 

  0.025 

  0.042 

  0.050 

  0.025 

  0.017 

  0.008 

       F  =  8.734* 

หมายเหตุ         *    หมายถึง    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ผลการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอนแตกตางจากผลการวิเคราะหการ 

ถดถอยเชิงพหุแบบปกติ   กลาวคือ ตัวแปรการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนเปนตัวแปรที่ไมพบนัยสําคัญ
ทางสถิติในการวเิคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกติ  แตกลับพบนัยสําคัญทางสถิตใินการวิเคราะหการ
ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน  โดยเปนตัวแปรที่สามารถอธิบายการแปรผนัของการปรับตัวของผูยายถิน่ไดดี
เปนลําดับสุดทายจากตวัแปรทั้งหมด 3 ตัว ที่เขาสูสมการการถดถอย    ทั้งนี้การไมพบนัยสําคัญทางสถิติ
ในการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกติอาจเนื่องมาจากอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ ที่รวมกัน
ไปกดหรือซอนความสัมพันธที่แทจริงระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับการไดรับความชวยเหลือจาก 
ผูอ่ืน    เมื่อวิเคราะหในการถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน  ตัวแปรอิสระทีก่ดหรือซอนความสัมพันธที่แทจริง
ไวนั้นไมไดเขาสูสมการการถดถอย    ดังนั้น ความสัมพันธที่แทจริงระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับ
การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนจึงปรากฏขึ้น 

ขอคนพบจากการศึกษาครั้งนี้แสดงนัยวา  การวางแผนและการกาํหนดมาตรการ
ตางๆ เพื่อแกไขปญหาการปรับตัวของผูยายถิ่นในทองถิ่นปลายทางนั้น  จะตองคํานึงถึงเรื่องรายได  
ประสบการณการยายถิ่น  และการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนเปนสําคัญ  โดยรายไดเปนคุณลักษณะ
ของผูยายถิน่ภายใตปจจัยรองดานเศรษฐกจิ    ประสบการณการยายถิน่เปนคุณลักษณะของผูยายถิ่นภายใต
ปจจัยรองดานประชากร    และการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนเปนคณุลักษณะของผูยายถิ่นภายใตปจจัย
รองดานสังคม    คุณลกัษณะทั้ง 3 ประการนี้มีสวนสําคัญในการปรับตัวของผูยายถิน่ใหสอดคลองกับการ
ดําเนินชวีิตในทองถิ่นปลายทาง  



บทที่ 4 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
 

บทนี้เปนการสรุปขอคนพบที่ไดจากการศึกษา    และนําเสนอขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  และ 
ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ อันจะเปนประโยชนแกหนวยงานที่เกี่ยวของและผูสนใจศึกษาตอไป   รายละเอียด
ของการสรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะมีดังนี ้

4.1  สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  

กรุงเทพมหานคร  รวมทั้งปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่น  โดยประยุกตใชจากทฤษฎีลําดับ
ขั้นความตองการของบุคคล  และแนวคิดของนักวิชาการหลายทาน  เพื่อกําหนดตัวแปรตางๆ ในการวิจัย    
สําหรับตัวแปรตาม  คือ  การปรับตัวของผูยายถิ่น  โดยวัดจากความพึงพอใจที่ผูยายถิ่นไดรับจากการ 
ตอบสนองความตองการดานที่อยูอาศัย  ดานสังคม  และดานอาชีพ      สวนตัวแปรอิสระ  ไดแก  ระยะเวลา
ที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง  เพศ  อายุเมื่อยายถิ่น  สถานภาพสมรส  ประสบการณการยายถิ่น  ภาคที่
เกิด  ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน  อาชีพ  รายได  การศึกษา  การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน  
และสถานภาพของทองถิ่นตนทาง   

ขอมูลที่ใชศึกษาไดจากการสัมภาษณดวยแบบสอบถามกับผูยายถิ่นตัวอยาง จาํนวน 500 ราย ใน 
ชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  ซ่ึงไดแก  ชุมชนโกวบอพัฒนา  ชุมชนสายสัมพันธ  ชุมชนสุทธาราม  ชุมชน
เจรญินคร 66  และชุมชนมะนาวหวาน   

ผลการศึกษาการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  มีรายละเอียด
โดยสรุปดังนี ้

4.1.1  ลักษณะทั่วไปของผูยายถิ่น 
คุณลักษณะของผูยายถิ่นภายใตปจจัยหลัก  พบวาผูยายถิ่นสวนใหญมีระยะเวลาที่อาศัยอยู 

ในทองถิน่ปลายทางประมาณ 9 ป     สําหรับคุณลักษณะภายใตปจจัยรองประกอบดวย  คณุลักษณะดาน
ประชากร  ดานเศรษฐกจิ  และดานสังคม  มีรายละเอียดของลักษณะทัว่ไปดังนี ้

คุณลักษณะดานประชากร  พบวาผูยายถิ่นตัวอยางมีสัดสวนของเพศชายสูงกวาเพศ
หญิงเล็กนอย     ผูยายถิ่นมักยายถิ่นเมื่ออายุประมาณ 26 ป และยายถิ่นมาแลวประมาณ 2 ครั้ง     สวนใหญ
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เปนผูที่เกิดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีสถานภาพในครวัเรือนเปนหัวหนาครวัเรือน  และเปนผูที่สมรส
และอยูกับคูสมรส 

คุณลกัษณะดานเศรษฐกจิ  พบวาผูยายถิ่นมรีายไดประมาณ 7,662 บาท ตอเดือน  และ
เปนผูประกอบอาชีพในกระบวนการการผลิตมากที่สุด 

คุณลักษณะดานสังคม  พบวาผูยายถิ่นสวนใหญสําเร็จการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา (มีการศึกษาประมาณ 7 ป)  ไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนประมาณ 1 เรื่อง เปนอยางต่ํา  และ 
3 ใน 5 เปนผูทีม่าจากเขตชนบท 

4.1.2  การปรบัตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 
ผูยายถิ่นถึง 4 ใน 5 รูสึกพึงพอใจมากที่สุดกับคาใชจายในการเดินทางไปทํางาน  และ 7 ใน 10 

รูสึกพึงพอใจกับการยอมรับจากเพื่อนที่ทํางานดวยกัน     สวนครึ่งหนึ่งรูสึกเฉยๆ กับความสัมพันธกับ
บุคคลอื่นนอกเหนือจากเพื่อนบานและเพื่อนที่ทํางาน     ในขณะที่ 2 ใน 5 รูสึกไมพึงพอใจกับการมีสวน
รวมในงานตางๆ ของสมาชิกในชุมชน      และ 3 ใน 5 รูสึกไมพึงพอใจมากที่สุดกับการมีสวนรวมใน 
กิจกรรมพัฒนาชุมชน     ผูยายถิน่มีคะแนนการปรับตวัประมาณ 83 คะแนน จากคะแนนเต็ม 120 คะแนน  
จึงสรุปไดวา  ผูยายถิ่นมีการปรับตัวในระดับคอนขางดี    ทั้งนี้เนื่องจากชุมชนแออัดตัวอยางตั้งอยูในพื้นที่
ฝงธนบรุี  ซ่ึงเปนพื้นที่ที่ประชากรผูอาศัยอยูในชุมชนแออัดมีคาคุณภาพชีวิตสูงที่สุด (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ,  2538: 25) มีการพฒันาสภาพแวดลอมของชุมชนใหเหมาะแกการอยูอาศยั  จึงถือเปนการ
ตอบสนองความตองการดานที่อยูอาศัย  ซ่ึงเปนขั้นแรกของกระบวนการการปรับตวัของผูยายถิน่ 

4.1.3  การวิเคราะหการปรับตัวของผูยายถิน่ดวยการวิเคราะหการถดถอย 
ผลการวิเคราะหการปรับตัวของผูยายถิ่นดวยการวิเคราะหการถดถอย  แบงเปน 3 สวน  คือ  

การวิเคราะหการถดถอยอยางงาย  การวเิคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกติ  และการวิเคราะหการถดถอย
เชิงพหุแบบขั้นตอน  มรีายละเอียดดังนี ้

4.1.3.1  การวิเคราะหการถดถอยอยางงาย 
การวิเคราะหในสวนนีเ้ปนการทดสอบสมมุติฐานที่ตั้งไวและศึกษาระดบัของ

ความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับตัวแปรอิสระภายใตปจจัยหลักและปจจัยรองจํานวน 
12 ตัว   ไดแก  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง  เพศ  อายุเมื่อยายถิ่น  สถานภาพสมรส  
ประสบการณ 
การยายถิ่น  ภาคที่เกิด  ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน  อาชีพ  รายได  การศึกษา  การไดรับความ 
ชวยเหลือจากผูอ่ืน  และสถานภาพของทองถิ่นตนทาง  พบวาตวัแปรอิสระที่มีอิทธพิลตอการปรบัตัวของ
ผูยายถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 3 ตัว  คือ  อายุเมื่อยายถิ่น  ประสบการณการยายถิ่น
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และรายได  ซ่ึงความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับตัวแปรอิสระแตละตัวเปนไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว  คือ  การปรับตัวมีความสัมพันธทางลบกับอายุเมื่อยายถิ่นและประสบการณการยายถิ่น    
ในขณะที่การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับรายได 

4.1.3.2  การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกต ิ
ผลการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบปกติระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับ

กลุมตวัแปรอสิระทั้ง 12 ตัว  พบวาตวัแปรอิสระมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิน่อยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05   โดยตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัว รวมกันอธิบายการแปรผันของการปรับตัวของผูยายถิ่น 
ไดรอยละ 5.9  และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ ใหคงที่แลว  พบวามีตัวแปรเพยีง 2 ตัว ที่
มีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  คือ  ประสบการณการยายถิน่  
และรายได   โดยความสัมพันธระหวางการปรับตัวของผูยายถิ่นกับตัวแปรอิสระแตละตัวเปนไปตาม 
สมมุติฐานที่ตั้งไว  คือ  มีความสัมพันธทางลบและความสัมพันธทางบวก  ตามลําดับ 

4.1.3.3  การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน 
การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน  พบวาตวัแปรประสบการณการยายถิน่  

รายได  และการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน  เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูยายถิ่นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซ่ึงตัวแปรทั้งสามรวมกนัอธิบายการแปรผันของการปรับตัวของผูยายถิน่
ไดรอยละ 5.0  โดยตัวแปรรายไดอธิบายการแปรผันของการปรับตัวของผูยายถิ่นไดรอยละ 2.5   ตัวแปร
ประสบการณการยายถิ่นเพิม่อํานาจการอธิบายการแปรผันของการปรบัตัวของผูยายถิ่นไดรอยละ 1.7  และ
เมื่อตัวแปรการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนเขาสูสมการการถดถอย  พบวาสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบาย
การแปรผันของการปรับตัวของผูยายถิ่นไดรอยละ 0.8    ในขณะที่ตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ ไมสามารถเพิ่ม
อํานาจการปรบัตัวของผูยายถิ่นไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

4.2  ขอเสนอแนะ 
การศกึษาในครั้งนี้มีขอเสนอแนะเชิงนโยบายและขอเสนอแนะเชงิวิชาการ  เพื่อนําไปสูแนวทาง

การปฏิบัติดังนี้ 

4.2.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาเปนแนวทางสูขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  เพื่อประโยชนในการวาง

นโยบาย  การปองกัน  และการกําหนดมาตรการตางๆ  ดังนี ้

1)  นโยบายการยายถิ่นควรเปนนโยบายทีส่งเสริมการยายถิน่ที่มีประสิทธิภาพ  กอใหเกิดการ
เพิ่มทุนในทรัพยากรมนุษย  ซ่ึงเปนผลดีตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  ตลอดจนการแกไขความ
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เหลื่อมล้าํทางรายไดของประชากร    ทั้งนี้ผูยายถิ่นที่สามารถปรับตัวไดดี จะทําใหระบบเศรษฐกิจใน 
ทองถิ่นปลายทางเจริญเติบโต  โดยกอใหเกิดโอกาสการลงทุนที่เพิ่มขึน้    จากผลการศึกษาพบวา  ผูยายถิน่
สวนใหญในชุมชนแออัดปรับตัวในระดับคอนขางดี  มีความพึงพอใจในทองถิ่นปลายทาง  ซ่ึงผูยายถ่ิน
กลุมนีก้็เปนสวนสําคัญตอกลไกการพัฒนาระบบเศรษฐกิจของกรุงเทพมหานครใหดําเนินไปอยางราบรื่น 
จึงไมควรละเลยหรือมองขามความสําคัญกับผูยายถิ่นกลุมนี ้

2)  จากผลการศึกษาพบวา  รายไดเปนปจจัยสําคัญที่สุดที่สงผลตอการปรับตัวของผูยายถิ่น  
และสงผลตอสภาพความเหลื่อมล้าํทางรายได  และอาจกอใหเกิดปญหาความขัดแยงทางสังคมระหวาง 
ช้ันชน    หากปญหานี้ไมไดรับการแกไขอยางถูกตอง    การมุงหวังจะพัฒนาประเทศใหมีความยั่งยืน ก็
เกิดขึ้นไดยาก    การแกไขปญหานี้ จึงควรกระทําอยางตอเนื่องและเรงดวน  โดยการเพิ่มคุณภาพของ
แรงงานผูยายถิ่นใหมีความรู  ทักษะ  ความชํานาญ  และประสบการณตางๆ เพื่อใหผูยายถิ่นกลุมนีม้ีรายได
สูงขึ้น  และสามารถพึ่งพาตนเองได 

3)  จากผลการศึกษาพบวา  ประสบการณการยายถิ่นเปนตัวแปรสําคัญ ซ่ึงแปรผกผันกับการ
ปรับตัวของผูยายถิ่น    ดังนั้น นโยบายการยายถิ่นจึงควรกําหนดแผนอยางชัดเจนตอกลุมผูยายถิ่นที่มี
ประสบการณการยายถิ่นสูง  เชน  กลุมผูยายถิ่นตามฤดูกาล    ทั้งนี้อาจมีนโยบายการสรางงานในทองถิ่น 
ที่มีการยายถิ่นตามฤดูกาลสูง เพื่อมิใหผูยายถิ่นกลุมนีย้ายถิ่นเขาสูเขตเมือง ซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้น 

4)  ภาครัฐควรมีโครงการตางๆ ที่ชวยในการปรับตัวของผูยายถิ่น  เชน  การพัฒนาทักษะฝมือ
แรงงานแกผูยายถิน่  การใหขอมูลขาวสาร  และการบริการทางสังคม  เปนตน    ทําใหเกิดการยายถิน่เพื่อ
การพฒันา ซ่ึงชวยใหผูยายถิน่ปรับตวัไดงายขึ้น  โดยไมเพิ่มปญหาใหกบัสังคมในทองถิ่นปลายทาง 

5)  นโยบายการยายถิ่นควรสอดแทรกปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    ทั้งนี้จากขอคนพบที่วา  
ประสบการณการยายถิ่นแปรผกผันกับการปรับตัวของผูยายถิ่นในทองถิน่ปลายทาง     การนําปรัชญานี้มา
ใชทําใหผูยายถิ่นเกิดความพงึพอใจในทองถิ่นที่ตนอยูอาศัย  เปนการลดความตองการยายถิ่น  และชวยให
ภาครัฐวางนโยบายตางๆ เพือ่รองรับผูยายถิ่นไดงายขึ้น    นอกจากนี้ยังชวยลดผลกระทบจากการยายถิน่ที่
มีตอทองถิ่นตนทาง  เชน  คานิยมแบบเมืองที่นําไปสูความฟุงเฟอ  และการยายถิ่นของผูที่อาศัยอยูในเขต
ชนบท อันเนื่องจากความตองการทําตามแบบอยางของผูยายถิ่นทีก่ลับสูภูมิลําเนาเดมิ 

4.2.2  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
ขอเสนอแนะเชิงวิชาการสาํหรับการวิจยัครั้งตอไป  มรีายละเอียดดังนี ้

1)  การที่พบวาตัวแปรอิสระสวนใหญมีอิทธิพลตอการปรับตัวอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตินั้น  
นาจะเปนเพราะผูยายถิ่นสวนใหญอาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางเปนระยะเวลานาน  แตการศึกษาครั้งนี้
สอบถามความพึงพอใจในชวงระยะเวลาเพียง3 เดือนที่ผานมาซึ่งอาจเปนชวงระยะเวลาที่ส้ันเกินไป   
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ทําใหไมพบนยัสําคัญทางสถิติในการวเิคราะหการศึกษาครั้งตอไปจึงตองกําหนดระยะเวลาที่ยาวนานกวา
นี้ 

2)  การศึกษาครั้งนี้อาจจะไมครอบคลุมตัวแปรที่มีผลตอการปรับตัวของผูยายถิ่นในชมุชนแออัด
ไดอยางครบถวน    การศึกษาครั้งตอไปจึงควรเพิ่มตัวแปรอื่นๆ  เชน  ขนาดของครัวเรือน  การศึกษาและ
อาชีพของบิดามารดา  สถานภาพทางสังคมและอาชีพในทองถิ่นตนทางของผูยายถิ่น  เปนตน     ทั้งนี้ 
เนื่องจากตัวแปรดังกลาวเปนตัวแปรที่เกี่ยวของกับลักษณะทางสังคมในชุมชนแออัด  จึงคาดวาตัวแปร
เหลานี้อาจจะมีผลตอการปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัด 

3)  รูปแบบการศึกษาการปรบัตัวของผูยายถิ่นควรใชแผนแบบการวิจัยตามยาว  เพื่อทราบขอมูล
อยางตอเนื่อง  ทั้งในการตอบสนองความตองการของตนในทองถิ่นตนทางและทองถิ่นปลายทางตาม
ระยะเวลาที่อยูอาศัย  เพื่อใหเห็นภาพการปรับตัวของผูยายถิน่ชัดเจนมากขึ้น 

4)  การศึกษาครั้งตอไปควรศกึษาผูยายถิน่ทีอ่าศัยอยูในชุมชนแออัดฝงเหนือและฝงตะวนัออก
ของกรุงเทพมหานคร  ประกอบดวย 15 เขต  คือ  เขตดุสิต  เขตบางซื่อ  เขตพญาไท  เขตราชเทวี  เขต 
หวยขวาง  เขตหวยขวางสาขาดินแดง  เขตหนองจอก  เขตลาดกระบัง  เขตมีนบุรี  เขตบางเขน  เขตจตุจักร  
เขตดอนเมือง  เขตบางกะป  เขตบึงกุม  และเขตลาดกระบัง  (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2528: 26)  ซ่ึงเปน
เขตที่มีคุณภาพชีวิตของประชากรต่ําที่สุด    การศึกษาผูยายถิน่ในเขตเหลานี้จะทําใหไดขอมูลที่จําเปนและ
สามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสมกับกลุมผูยายถิน่ที่มีการปรับตัวในระดบัต่ํา 

5)  ลักษณะการครอบครองที่ดินมีผลกระทบตอลักษณะทางกายภาพและสังคมของชุมชนแออัด 
(บุญเยีย่ม  เหลาสะอาด, 2542: 142-143)    ดังนั้น การศึกษาครั้งตอไปจึงควรศึกษาเปรยีบเทียบรูปแบบการ
ปรับตัวโดยจําแนกตามลักษณะการครอบครองที่ดินวาเปนผูบุกรกุหรอืเปนผูมกีรรมสิทธิ์การครอบครอง
ที่ดินถกูตองตามกฎหมาย  ซ่ึงผูยายถิ่นที่มลีกัษณะการครอบครองที่ดินตางกัน  อาจจะปรับตวัแตกตางกัน 

6)  จากผลการศึกษาพบวา  ประสบการณการยายถิ่นแปรผกผันกับการปรับตัว    ดังนั้น  จึงควร
สอบถามเพิ่มเติมถึงความตั้งใจที่จะอาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง    ทั้งนี้เนื่องจากผูยายถิ่นที่มีประสบการณ
การยายถิ่นสูงอาจมีความตองการอาศัยอยูในทองถิ่นปลายทางไมนาน  ซ่ึงสงผลทางลบตอความตองการ
ปรับตัวของผูยายถิน่ 

7)  การศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาการปรับตัวของผูยายถิ่นในดานอื่นๆ ที่การศึกษานี้มิได 
ครอบคลุมถึง  เชน  การมีกรรมสิทธิ์ในที่ดินและที่อยูอาศัย  การครอบครองทรัพยสิน  การติดตอกับญาติมิตรในทองถิ่น
ตนทาง  และการยึดถือประเพณีดั้งเดิมของผูยายถิ่น    ทั้งนี้เนื่องจากการมีกรรมสิทธิ์ในที่ดินและที่อยูอาศัย  การ
ครอบครองทรัพยสิน  และการติดตอกับญาติมิตรในทองถิ่นตนทางสะทอนถึงความตั้งใจที่จะอาศัยอยูในทองถิ่น
ปลายทางอยางถาวรซึ่งเปนผลจากการปรับตัว    ในขณะที่การยึดถือประเพณีดั้งเดิมของตนสะทอนถึงรูปแบบความคิด  
ความเชื่อ  และคานิยมที่ไมไดปรับเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอมและวิถีชีวิตของทองถิ่นปลายทาง   



รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
กรุงเทพมหานคร, สํานักพัฒนาชุมชน.  2544.  ขอมูลชุมชนกรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพมหานคร:  

วีรนินทร. 

กันยา  สุวรรณแสง.  2533.  การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว.  กรุงเทพมหานคร: บํารุงสาสน. 

กุลลักษณ  เลศิภัทรพงศ.  2536.  สถานภาพการยายถิน่ที่มีผลตอลักษณะการทํางานของผูยายถิน่ 
เขากรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑติ  สาขาวิจัยประชากรและสงัคม  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน.  ม.ป.ป.  แผนพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524).  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพตะวันนา. 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน.  ม.ป.ป.  แผนพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2525-2529).  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุม 
สหกรณการเกษตรประเทศไทย. 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน.  2544.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาต ิ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549).  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

คลอสเนอร, วลิเลียม เจ.  2537.  สะทอนวัฒนธรรมไทย  เลม 1.  แปลโดย  ขัตติยา  กรรณสูต.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพครุุสภาลาดพราว. 

แครี่  ริคเตอร,  ฟลิป  เกสต,  วาทินี  บญุชะลักษ,ี  นิตยา  พิรยิะธรรมวงศ  และนิมฟา บี โอเฮนา.  
2540.  การติดตามผูยายถิน่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: การยายถิ่นเปนการเพิ่มรายไดหรือ
เพิ่มความเครียดใหกับครอบครัวชนบท.  นครปฐม: สถาบันวิจยัประชากรและสังคม  
มหาวิทยาลยัมหิดล.   

งามลมัย  คุปตะวาทิน.  2532.  ปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดความตองการในการตั้งถิน่ฐานของผูยายถิ่นใหม
ในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต  สาขาวิจัยประชากรและสังคม  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 

จรญู  ทองถาวร.  2530.  จิตวิทยาพัฒนาการ.  พิมพครั้งที ่1.  กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมวิชาการ. 



 73

ดารณี  ถวลิพพิัฒนกลุ.  2543.  การศกึษารปูแบบการคบหาสมาคมของผูยายถิ่นชาวชนบทใน
กระบวนการปรับตัวใหเขากบัสังคมในเมืองกรุงเทพมหานคร.  ใน  สาระศาสตรสถาปตย: 
วารสารวิชาการสถาปตยกรรมศาสตร  ฉบับท่ี 3, หนา 29-43.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

ดุษฎี  อายวุัฒน.  2540.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลื่อนอาชีพผูยายถิ่น.  วิทยานพินธปรญิญาดุษฎี
บัณฑิต  สาขาวิชาประชากรศาสตร  บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

นพมาศ  อุงพระ (ธีรเวคิน).  2545.  สังคมประกิตและพฒันาการของมนุษย.  กรุงเทพมหานคร:  
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

นภาพร  โกยสมบูรณ.  2523.  การปรับตัวของกรรมกรที่ยายถิ่นจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน
เหมืองแร  จังหวัดภูเก็ต.  วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพัฒนาสังคม  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

นรภีรณ  จงพรีเดชานนท.  2541.  การศึกษาแบบแผนการปรับตัวทางเศรษฐกิจของผูยายถิ่นท่ีเขามา
ทํางานในกรุงเทพมหานครทีอ่าศัยอยูในชุมชนแออัด.  วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑติ  
สาขาวิชาการวางแผนชุมชนเมืองและสภาพแวดลอม  บณัฑิตวิทยาลัย  สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง. 

เนาวรัตน  ชโินภาษ.  2542.  วิถีชีวิตของผูยายถิ่นชาวใตในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานพินธปรญิญา
มหาบัณฑิต  คณะสังคมวิทยาและมานุษยวทิยา  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

เนาวรัตน  พลายนอย.  2526.  การยายถิ่น: รูปแบบหนึ่งของกระบวนการในการปรับตวัและการ 
ผสมกลมกลืนทางสังคมและวัฒนธรรม.  ใน  เนาวรัตน  พลายนอย  และบุญธรรม   
กิจปรีดาบริสุทธ  (บรรณาธกิาร), ประชากรศึกษากับการปรับปรุงคุณภาพชีวิต, หนา 75-85.  
นครปฐม: คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

บุญเยี่ยม  เหลาสะอาด.  2542.  ความสัมพนัธระหวางชุมชนแออัดกับการพัฒนาเมืองในพื้นท่ีเขตชัน้
กลาง  กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษา  เขตยานนาวา  สาทร  และบางคอแหลม.  วิทยานิพนธ
ปรญิญามหาบณัฑิต  ภาควิชาการวางแผนภาคและเมือง  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

บุศรินทร  สิทธิรตันสุนทร.  2536.  ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปรับตัวของ 
คนงานยายถิ่นในโรงงานอตุสาหกรรมสิ่งทอ  อําเภอกระทุมแบน  จังหวัดสมุทรปราการ.  
วิทยานพินธปรญิญามหาบณัฑิต  สาขาวิชาเอกพยาบาลสาธารณสุข  บณัฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลยัมหิดล. 



 74

ปราโมทย  ประสาทกุล.  2522.  ทฤษฎีท่ีนาสนใจทางประชากรศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
เรือนแกวการพิมพ. 

ปราโมทย  ประสาทกลุ.  2543.  ประชากรศาสตร: สารตัถศึกษาเรื่องประชากรมนุษย.  กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลชิช่ิง. 

ปราโมทย  ประสาทกุล  และพิมลพรรณ  อิศรภกัด.ี  2540.  ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการยายถิ่นของ
ชาวชนบท: กรณีศึกษาของอําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย.  นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม  มหาวิทยาลยัมหิดล. 

ภัสสร  ลิมานนท  และเพ็ญพร  ธรีะสวัสดิ์.  2532.  การยายถิ่นกับการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

ภานี  แสนเจรญิ.  2527.  การปรับตัวของผูยายถิ่นสตรีในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานพินธปรญิญา
มหาบัณฑิต  สาขาวิจัยประชากรและสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 

มนตรี  นามมงคล,  อุบล  หมุดธรรม  และเพชรา  ปาสรานันท.  2543.  รายงานการวิจัยเร่ืองการ
สํารวจภาวะสุขภาพจิตของชาวไทยภูเขา.  เชียงใหม: ศูนยสุขภาพจิตเขต 10  กรมสุขภาพจิต. 

ยุวดี  คุมเปลีย่น.  2541.  การปรับบทบาททางสังคมของลูกจางหญิงยายถิ่น.  วิทยานิพนธปรญิญา
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมวิทยา  บณัฑติวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

โยธิน  แสวงด.ี  2543.  ผลกระทบของการมขีายสังคมในถิน่ปลายทางของผูยายถิ่นตอการเลือก 
ถิ่นปลายทางสาํหรับการยายถิ่นชัว่คราวจากชนบทสูเมือง: กรณีศึกษาผูที่มีศักยภาพยายถิ่น
สูงในอําเภอนางรอง  จังหวดับุรรีัมย.  ใน  ประเด็นการเคลื่อนยายประชากรทั้งในและนอก
ประเทศ, หนา 1-23.  เอกสารประกอบการประชุมทางวิชาการระดับชาติ  สาขาสังคมวิทยา  
ครั้งที่ 1  เรื่องสถานภาพผลงานวิจยัเกีย่วกบัพลวัตการปรับตัวของสังคมไทย. 

วรรณี  ตั้งเสาวภาคย.  2543.  ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของแรงงานผูยายถิ่นขามชาติชาวพมาใน
อําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย.  วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต  สาขาวิชา
ประชากรศาสตร  วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

วุฒิกร  สุขีนัย.  2540.  จากทองนาสูโรงงาน: การปรับตวัของแรงงานยายถิ่นใหเขากบัวิถีชีวิตใหม.  
วิทยานพินธปรญิญามหาบณัฑิต  คณะรัฐศาสตร  บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรามคาํแหง. 

ศรันยา  บุนนาค  และเสาวภา  ชัยมุสิก.  2527.  การยายถิ่นของแรงงานไทยไปยงัประเทศสิงคโปร 
ตามสัญญาจางงานระยะสั้น: สภาพปญหา  ผลกระทบ  และสาเหตุ.  สงขลา: คณะวิทยาการ
จัดการ  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร. 



 75

ศันสนีย  ฉิมโฉม.  2529.  การศึกษาแรงจูงใจในการยายถิน่มาเมืองพัทยา.  วิทยานิพนธปรญิญา
มหาบัณฑิต  คณะสังคมวิทยาและมานุษยวทิยา  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ศิรริัตน  รุงเรืองยศ.  2541.  การปรบัตัวของแรงงานยายถิน่ในโรงงานอตุสาหกรรมในกรุงเทพมหานคร.  
วิทยานพินธปรญิญามหาบณัฑิต  ภาควิชารฐัประศาสนศาสตร  บัณฑติวทิยาลยั  
มหาวิทยาลยัเกษมบัณฑิต. 

สถิติแหงชาติ, สํานักงาน.  2536.  รายงานเชงิวิเคราะห  ฉบับท่ี 1  การยายถิ่นสํามะโนประชากร 
และเคหะ  พ.ศ. 2533.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรไทย. 

สถิติแหงชาติ, สํานักงาน.  2537.  รายงานการสํารวจการยายถิ่นของประชากร  พ.ศ. 2535.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ร.ส.พ. 

สถิติแหงชาติ, สํานักงาน.  2538.  รายงานการสํารวจลักษณะทางประชากรและสังคมของชุมชนแออดั
ในกรุงเทพมหานคร  พ.ศ. 2537.  กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ. 

สถิติแหงชาติ, สํานกังาน.  2539.  รายงานเชงิวิเคราะห  ฉบับท่ี 6  ลักษณะของหัวหนาครัวเรือน   
และปจจัยท่ีมีผลกระทบตอขนาดครัวเรือน  สํามะโนประชากรและเคหะ  พ.ศ. 2533.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรไทย. 

สถิติแหงชาติ, สํานักงาน.  2545ก.  สํามะโนประชากรและเคหะ  พ.ศ. 2543  กรุงเทพมหานคร.  
กรุงเทพมหานคร: กองสถิตสัิงคม  สํานักงานสถิติแหงชาติ. 

สถิติแหงชาติ, สํานักงาน.  2545ข.  สํามะโนประชากรและเคหะ  พ.ศ. 2543  จังหวัดนนทบุรี.  
กรุงเทพมหานคร: กองสถิติสังคม  สํานักงานสถิติแหงชาติ. 

สมลักษณ  วชิรพัฒนภูม.ิ  2529.  ความพอใจในโอกาสกาวหนาในการประกอบอาชีพของผูยายถิ่นจาก
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานพินธปรญิญามหาบัณฑิต  สาขาวิจัย
ประชากรและสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สมศร ี อุยตระกูล.  2525.  การปรบัตัวของกรรมกรที่ยายถิน่ไปทํางานในโรงงานอตุสาหกรรมแปรรูป
ยางพารา  จังหวัดภูเก็ต.  วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 

สาโรช  เนตธิรรมกลุ.  2522.  การเคล่ือนยายแรงงานจากชนบทเขาสูกรุงเทพฯ: ศึกษากรณีโรงงาน 
อุตสาหกรรม  เขตดุสิต.  วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑติ  สาขาพัฒนาสังคม  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 



 76

สุกัญญา  อาชวีวิทย.  2534.  การยายถิ่นเขาสูเขตอุตสาหกรรมใหม: กรณีศึกษาการยายถิ่นในเขต 
อุตสาหกรรม  อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบรีุ.  วิทยานพินธปรญิญามหาบัณฑิต  คณะ 
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. 

สุเทพ  สุนทรเภสัช.  2540.  ทฤษฎีสังคมวทิยารวมสมัย: พื้นฐานแนวความคิดทฤษฎทีางสังคม 
และวัฒนธรรม.  เชียงใหม: โกลบอลวิชั่น. 

สุรัตน  ชุมจิตต.  2538.  วิถีชีวิตของผูยายถิ่นชาวเหนือในมหานครกรงุเทพ.  วิทยานพินธปรญิญา
มหาบัณฑิต  คณะสังคมวิทยาและมานุษยวทิยา  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

เสาวนิจ  รัตนวิจิตร.  2540.  การปรับตัวทางสังคมของเยาวชนแรงงานในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล.  วทิยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการโครงการสวัสดกิารสังคม  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลมิพระเกยีรต.ิ 

โสภณ  พรโชคชัย.  2528.  1020.  กรุงเทพมหานคร: ฟสิกสเซ็นเตอร. 

อคิน  รพพีัฒน.  2525.  สลัมปญหาและแนวทางแกไข.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลยั 
ธรรมศาสตร.  

อฑิตยา  นวลศร.ี  2528.  การปรับตัวของผูยายถิ่นในกรงุเทพมหานคร: กรณีศึกษาชมุชนแออัด 
เชื้อเพลิงพัฒนา.  วิทยานิพนธปรญิญามหาบัณฑิต  คณะสังคมวิทยาและมานุษยวทิยา  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. 

อรวรรณ  สุทธางกรู.  2540.  คุณภาพชวีิตของชุมชนแออัดในกรุงเทพมหานคร  วิเคราะห 
องคประกอบคุณภาพชวีิตของครัวเรือนในชุมชนแออัด.  ใน  การประชุมวิชาการ 
ประชากรศาสตรแหงชาติ  2540, หนา 113-128.  สมาคมนักประชากรศาสตรไทย. 

อุษณีย  พึ่งปาน.  2529.  ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการปรบัตัวของผูยายถิ่นเขาเขตเมือง.  วิทยานิพนธ
ปรญิญามหาบณัฑิต  ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  บัณฑติวิทยาลยั  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั. 

ภาษาองักฤษ 
Abu-Lughod, Janet.  1961.  Migrant  Adjustment  to  City  Life: The  Egyptian  Case.  American  

Journal  of   Sociology  67: 22-32. 

Adler, Seymour.  1977.  Maslow’s  Need  Hierarchy  and  the  Adjustment  of  Immigrants.  
International  Migration  Review  11, 4: 444-451. 



 77

Arkin, Herbert  and  Colton, Raymond.  1963.  Tables  for  Statisticians.  2 nd  ed.  New York: 
Barnes  and  Noble. 

Bhattacharyya, Gouri K.  and  Johnson, Richard A.  1977.  Statistical  Concepts  and  Methods.  
New York: John  Wiley & Sons. 

Brown, Ray M.  1983.  The  Adjustment  of  Migrants  to  Tehran, Iran.  In  C. Goldscheider  (ed.), 
Urban  Migrants  in  Developing  Nations: Patterns  and  Problems  of  Adjustment, 
pp. 189-229.  Colorado: Westview  Press. 

Browning, Harley L.  1971.  Migrant  Selectivity  and  the  Growth  of  Large  Cities  in  
Developing  Societies.  In  Rapid  Population  Growth: Consequences  and  Policy  
Implications, pp. 273-314.  Baltimore: Johns  Hopkins  Press. 

Chamratrithirong, Aphichat;  Archavanitkul, Kittaya  and  Kanungsukkasem, Uraiwan.  1979.  
Recent  Migrants  in  Bangkok  Metropolis: A  Follow-up  Study  of  Migrants’  
Adjustment, Assimilation  and  Integration.  Bangkok:  Aksorn  Pittaya  Printers. 

Chiswick, Barry R.  and  Repetto, Gaston.  2001.  Immigrant  Adjustment  in  Israel: The  
Determinants  of  Literacy  and  Fluency  in  Hebrew  and  the  Effects  on  Earnings.   
In  S. Djajic,  (ed.), International  Migration: Trends, Policies  and  Economic  
Impact,  pp. 204-228.  London: Routledge. 

Clark, Sarah C.  1983.  The  Adjustment  of  Migrants  to  Seoul, Korea.  In  C. Goldscheider  (ed.), 
Urban  Migrants  in  Developing  Nations: Patterns  and  Problems  of  Adjustment, 
pp. 47-90.  Colorado: Westview  Press. 

Corno, Robert.  1983.  The  Adjustment  of  Migrations  to  Bogota, Colombia.  In  C. Goldscheider  
(ed.), Urban  Migrants  in  Developing  Nations: Patterns  and  Problems  of  
Adjustment, pp. 141-184.  Colorado: Westview  Press. 

Cousins, Albert N.  and  Nagpaul, Hans.  1979.  Urban  Life: The  Sociology  of  Cities  and  
Urban  Society.  New York: John  Wiely & Sons. 

Damian, Natalia.  1984.  Immigrants  and  Their  Occupation  Absorption: The  Israeli  Case.  
International  Migration  22, 4: 334-344. 



 78

Davison, Victoria F.  and  Shannon, Lyle W.  1977.  Change  in  the  Economic  Absorption  of  a  
Cohort  of  Immigrant  Mexican  Americans  and  Negros  Between  1960  and  1971.  
International  Migration  Review  11, 2: 190-214.  

Germani, Gino.  1965.  Migration  and  Acculturation.  In  P. M. Hauser  (ed.), Handbook  for  
Social  Research  in  Urban  Areas, pp. 159-178.  Ghent: N.I.C.I. 

Goldstein, Sidney;  Pitaktepsombati, Pichit  and  Goldstein, Alice.  1977.  Migration  to  Urban  
Places  in  Thailand: Interrelations  among  Origin, Recency, Frequency, and  
Motivations.  Bangkok: Institute  of  Population  Studies. 

Hendershot, Gerry E.  1978.  Migrant-native  Differences  in  Housing  Quality: Manila, 1973.  
International  Migration  Review  12, 1: 104-113. 

Horna, Jarmila.  1973.  Adjustment  of  Refugees: A  Case  Study  Czechoslovak  Refugees  of  
1968-1969  in  Edmonton, Alberta, Canada.  Alberta: Department  of  Sociology, The  
University  of  Alberta. 

Johnson, Palmer O.  1961.  Statistical  Methods in  research.  Englewood  Cliffs: Prentice-Hall. 

Kats, Rachel.  1983.  Occupation  Mobility  of  Immigrations  Job  Statisfaction  a  Secondary  
Analysis.  International  Migration  21, 3: 345-357. 

Kirkland, James R.  1984.  Armenian  Migration, Settlement  and  Adjustment  in  Australia.  
International  Migration  22, 2: 101-128. 

Lee, Man-Gap  and  Barringer, Herbert R.  1978.  Rural-urban  Migration  and  Social  Mobility: 
Studies  of  Three  South  Korean  Cities.  Honolulu: The  East-West  Center  Institute. 

Mahmood, Raisul A.  1994.  Adaptation  to  a  New  Word: Experience  of  Bangladeshis  in  Japan.  
International  Migration  32, 4: 513-532. 

Maslow, Abraham H.  1970.  Motivation  and  Personality.  2 nd  ed.  New York: Harper & Row. 

Massey, Douglas S.  1990.  Social  Structure, Household  Strategies, and  the  Cumulative 
Causation  of  Migration.  Population  Index  56, 1: 3-26. 

McCutcheon, Laurie.  1983.  The  Adjustment  of  Migrants  to  Surabaya, Indonesia.  In   
C. Goldscheider  (ed.), Urban  Migrants  in  Developing  Nations: Patterns  and  
Problems  of  Adjustment, pp. 95-136.  Colorado: Westview  Press. 



 79

Michalowski, M.  1987.  Adjustment  of  Immigrants  in  Canada: Methodological  Possibilites  and  
Its  Implications.  International  Migration  25, 1: 21-37. 

Montero, Darrel.  1979.  The  Vietnamese  Refugees  in  America: Patterns  of  Socioeconomic  
Adaptation  and  Assimilation.  International  Migration  Review  13, 4: 624-648. 

Palmgren, Irene.  1981.  Situation  of  Immigrant  Women  in  Sweden.  International  Migration  
19: 153-189. 

Samuel, T. J.  1984.  Economic  Adaptation  of  Refugees  in  Canada:  Experience  of  a  Quarter  
Century.  International  Migration  22, 1: 45-55.  

Speare, Alden Jr.  1983.  Methodological  Issues  in  the  Study  of  Migrant  Adjustment.  In   
C. Goldscheider  (ed.), Urban  Migrants  in  Developing  Nations: Patterns  and  
Problems  of  Adjustment, pp. 21-40.  Colorado: Westview  Press. 

Suharso;  Speare, Alden Jr.;  Redmana, Han R.  and  Husin, Imron.  1976.  Rural-urban  
Migration  in  Indonesia.  National  Institute  of  Economic  and  social  Research. 

Textor, Robert B.  1961.  From  Peasent  to  Pedicab  Driver: A  Social  Study  of  Northeastern  
Thai  Farmers  Who  Periodically  Migrated  to  Bangkok  and  Became  Pedicab  
Drivers.  New  Haven: Southeast  Asia  Studies, Yale  University. 

Tirasawat, Penporn.  1977.  Urbanization  and  Migrant  Adjustment  in  Thailand.  
Unpublished  Doctoral  Dissertation, Brown  University. 

Yongyuan, Banyat.  2001.  Migrant  Adjustment  in  Thailand.  Unpublished  Doctoral  
Dissertation, Mahidol  University. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 



 

 

81

 

ภาคผนวก ก 
การตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอย 

 
การวิเคราะหการถดถอยเปนสถิติการวิเคราะหท่ีใชทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตั้งแตสองตัว

ขึ้นไป  โดยกอนท่ีจะใชสถิตินี้  ผูวิจัยจะตองตรวจสอบขอมูลวาละเมิดเง่ือนไขของการใชสถิติการวิเคราะห 
การถดอยหรือไม    ทั้งนี้เพราะการละเมดิเง่ือนไขของการวเิคราะหการถดถอย จะทําใหผลการศึกษาเกิดความ
เคลื่อนคลาดและขาดความนาเชื่อถือ (Bhattacharyya  and  Johnson, 1977: 358)   โดยผูวิจัยไดตรวจสอบ
เง่ือนไขของการวเิคราะหการถดถอยทั้ง 4 ขอ  ดังนี ้

1. ความสัมพันธเชิงเสนตรง 

2. คาเคลื่อนคลาดมีการแจกแจงแบบปกต ิ

3. ความแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดมีคาคงที่ 

4. คาเคลื่อนคลาดเปนอิสระตอกัน 

 
การตรวจสอบเงื่อนไขของการวเิคราะหการถดถอย  มรีายละเอียดดังนี ้

1.  ความสัมพันธเชิงเสนตรง 
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระตองเปนความสัมพันธเชิงเสนตรง (linearity)     

การตรวจสอบทําไดโดยการลงจุดการกระจาย (scatter  plot) ระหวางตัวแปรทั้งสอง  โดยใหแกน  Y  เปน 
ตัวแปรตาม  และแกน  X  เปนตัวแปรอิสระ  เพื่อดูแนวโนมของจุดตางๆ วามีแผนแบบเชิงเสนตรงหรือไม     
ผลการตรวจสอบพบวา  ความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม (คือการปรับตัวของผูยายถิ่น) กับตัวแปรอิสระ 
(คือ ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง  อายุเมื่อยายถิ่น  ประสบการณการยายถิ่น  รายได  การศึกษา  
และการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน)  มีแผนแบบความสัมพันธท่ีไมเปนเสนโคง  จึงสรุปไดวา  
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระระดับชวงแตละตัวเปนความสัมพันธเชิงเสนตรงใน
ระดับต่ํา  ดังแสดงในรูปที่ 1.1-1.6 
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รูปที่ 1.1  แผนภาพการกระจายระหวางการปรับตัวของผูยายถิน่กับระยะเวลาที่อาศยัอยูในทองถิน่ปลายทาง 
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รูปท่ี 1.2  แผนภาพการกระจายระหวางการปรับตัวของผูยายถิน่กับอายเุมื่อยายถิ่น 
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รูปท่ี 1.3  แผนภาพการกระจายระหวางการปรับตัวของผูยายถิน่กับประสบการณการยายถิน่ 
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รูปที่ 1.4  แผนภาพการกระจายระหวางการปรับตัวของผูยายถิน่กับรายได 
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รูปที่ 1.5  แผนภาพการกระจายระหวางการปรับตัวของผูยายถิน่กับการศกึษา 
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รูปที่ 1.6  แผนภาพการกระจายระหวางการปรับตัวของผูยายถิน่กับการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
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2.  คาเคลือ่นคลาดมีการแจกแจงแบบปกต ิ
ผลการศกึษาจะมีความนาเชื่อถือเม่ือขอมลูทีไ่ดจากกลุมตัวอยางสามารถอางอิงถึงลกัษณะของ

ประชากรได    นั่นคือ คาเคลือ่นคลาดตองมีการแจกแจงแบบปกติ (normallity  of  residuals)     การตรวจสอบ
ทําไดโดยการสรางกราฟ  normal  probability  plot    ถาขอมูลตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจง
แบบปกติแลว    คาตางๆ จะอยูรอบเสนตรง     ผลการตรวจสอบพบวา  ตัวแปรอิสระทุกตัวมีการแจกแจง
ของคาเคลื่อนคลาดแบบปกติ  ดังแสดงในรูปที่ 2.1-2.12 

ตัวแปรอิสระ  :    ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง 
ตัวแปรตาม     :    การปรับตวัของผูยายถิ่น 
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รูปที่ 2.1  การลงจุดความนาจะเปนปกติของคาเคลื่อนคลาดของระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง 

 
ตัวแปรอิสระ  :     เพศ 
ตัวแปรตาม     :     การปรับตัวของผูยายถิ่น 
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รูปที่ 2.2  การลงจุดความนาจะเปนปกติของคาเคลื่อนคลาดของเพศ 
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ตัวแปรอิสระ  :     อายุเมื่อยายถิน่ 
ตัวแปรตาม     :     การปรับตัวของผูยายถิ่น 

Observed Cum Prob
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รูปที่ 2.3  การลงจุดความนาจะเปนปกติของคาเคลื่อนคลาดของอายุเมื่อยายถิ่น 

 
 
 

ตัวแปรอิสระ  :     สถานภาพสมรส 
ตัวแปรตาม     :     การปรับตัวของผูยายถิ่น 
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รูปท่ี 2.4  การลงจุดความนาจะเปนปกติของคาเคลื่อนคลาดของสถานภาพสมรส 
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ตัวแปรอิสระ  :    ประสบการณการยายถิ่น 
ตัวแปรตาม     :    การปรับตวัของผูยายถิ่น 

Observed Cum Prob
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รูปท่ี 2.5  การลงจุดความนาจะเปนปกติของคาเคลื่อนคลาดของประสบการณการยายถิ่น 

 
 
 

ตัวแปรอิสระ  :    ภาคที่เกดิ 
ตัวแปรตาม     :    การปรับตวัของผูยายถิ่น 

Observed Cum Prob
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รูปท่ี 2.6  การลงจุดความนาจะเปนปกติของคาเคลื่อนคลาดของภาคที่เกิด 
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ตัวแปรอิสระ  :     ความสัมพนัธกับหวัหนาครัวเรือน 
ตัวแปรตาม     :     การปรับตัวของผูยายถิ่น 

Observed Cum Prob
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รูปที่ 2.7  การลงจุดความนาจะเปนปกติของคาเคลื่อนคลาดของความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน 

 
 
 

ตัวแปรอิสระ  :     อาชีพ 
ตัวแปรตาม     :     การปรับตัวของผูยายถิ่น 

Observed Cum Prob
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รูปที่ 2.8  การลงจุดความนาจะเปนปกติของคาเคลื่อนคลาดของอาชีพ 
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ตัวแปรอิสระ  :    รายได 
ตัวแปรตาม     :    การปรับตวัของผูยายถิ่น 

Observed Cum Prob
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รูปท่ี 2.9  การลงจุดความนาจะเปนปกติของคาเคลื่อนคลาดของรายได 

 
 
 

ตัวแปรอิสระ  :     การศึกษา 
ตัวแปรตาม     :     การปรับตัวของผูยายถิ่น 

Observed Cum Prob
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รูปที่ 2.10  การลงจุดความนาจะเปนปกติของคาเคลื่อนคลาดของการศกึษา 
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ตัวแปรอิสระ  :     การไดรับความชวยเหลอืจากผูอ่ืน 
ตัวแปรตาม     :     การปรับตัวของผูยายถิ่น 

Observed Cum Prob

1.00.75.50.250.00
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รูปที่ 2.11  การลงจุดความนาจะเปนปกติของคาเคลื่อนคลาดของการไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

 
 
 

ตัวแปรอิสระ  :     สถานภาพของทองถิ่นตนทาง 
ตัวแปรตาม     :     การปรับตัวของผูยายถิ่น 

Observed Cum Prob
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รูปที่ 2.12  การลงจุดความนาจะเปนปกติของคาเคลื่อนคลาดของสถานภาพของทองถิน่ตนทาง 
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4.  คาเคลือ่นคลาดเปนอิสระตอกนั 
เงื่อนไขสุดทาย  คือ  การตรวจสอบความเปนอิสระของคาเคลื่อนคลาด (independence  of  

residuals)    การละเมิดขอจํากัดนี้ กอใหเกิดปญหาที่เรยีกวา  ความสัมพันธอัตตะ (autocorrelation)     การ
ตรวจสอบทําไดโดยใชสถิตทิดสอบ  Durbin-Watson    ถามีคาอยูระหวาง  1.5  ถึง  2.5    แสดงวา ขอมูลที่
ศึกษาไมเกิดปญหาความสัมพันธอัตตะ     ผลการตรวจสอบปรากฏในตารางที่ ก   พบวาตัวแปรอสิระทุก
ตัวมีคาเคลื่อนคลาดเปนอิสระตอกัน  จึงไมเกิดปญหาความสัมพันธอัตตะ 

 

ตารางที่  ก   คา  Durbin-Watson  ของตัวแปรอิสระ 

ตวัแปรอิสระ คา  Durbin-Watson 

  1.  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในทองถิ่นปลายทาง 
  2.  เพศ 
  3.  อายุเมื่อยายถิน่ 
  4.  สถานภาพสมรส 
  5.  ประสบการณการยายถิน่ 
  6.  ภาคที่เกิด 
  7.  ความสัมพันธกับหัวหนาครวัเรือน 
  8.  อาชีพ 
  9.  รายได 
10.  การศกึษา 
11.  การไดรับความชวยเหลอืจากผูอ่ืน 
12.  สถานภาพของทองถิ่นตนทาง 

1.854 
1.864 
1.859 
1.872 
1.880 
1.862 
1.866 
1.863 
1.849 
1.873 
1.852 
1.867 

 



  

 

96

ภาคผนวก ข 
           หมายเลขแบบสอบถาม 

 
แบบสอบถาม 

เรื่อง 

การปรับตัวของผูยายถิ่นในชุมชนแออัดในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 
(The  Adjustment  of  Migrants  in  Congested  Areas   

in  Thon  Buri  District, Bangkok  Metropolis) 
 
 
 

ชื่อผูใหสัมภาษณ   ………………………….….      นามสกุล  …………………………………..………. 
ชื่อชุมชน   ……………………………….….….     บานเลขที่  .…………….…………………………… 
แขวง   …………………………………….….…     เขตธนบุรี 

ผูสัมภาษณ   ……………………………………………………………………..………………………… 
วันท่ีสัมภาษณ  …………...     เดือน  ……………………….………..     พ.ศ. 2545 

 
 

แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึง่ของการทําวทิยานิพนธตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาประชากรศาสตร        วิทยาลัยประชากรศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
หมายเหตุ:  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลจากการสํารวจไวเปนความลับ  และจะนําเสนอขอมูลในรูปผลรวม  มิใชขอมูลของบุคคลใด 

บุคคลหนึ่งที่ตอบแบบสอบถาม 
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   คําชี้แจง          1.  ใหผูสัมภาษณวงกลมตวัเลขหนาขอหรือกาเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในชองทีต่รงกับ 
  คําตอบของผูใหสัมภาษณ 

       2.  ใหผูสัมภาษณเขียนคําตอบที่ชัดเจนลงในชองวางที่เวนไว 
       3.  ใหผูสัมภาษณปฏิบัตติามคําสั่งขามไปยังขอที่กําหนดใหขาม    ถาไมมีคําสั่งใหขาม 

 ใหถามขอตอไป 
 
   กลุมตัวอยาง   คือ  บุคคลซึ่งมีสถานที่อยูสุดทายนอกชมุชนแออัด  และอาศยัอยูในชุมชนแออัดแหงนี้ 

 เปนระยะเวลานานกวา 6 เดือน และเปนผูที่มีงานทํา 
 
 
 
สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป         SEX 

101    ทานมีเพศอะไร 1   ชาย  2   หญิง    

102    ปจจุบันทานมีอายุเทาไร (อายุเต็ม)   ……….…….……..  ป      AGE 
ทานเกิดเดือนใดและป พ.ศ. ใด 
เดือน  …..……….…….……….………    พ.ศ.   ……….……………….…  

103    ปจจุบันทานมีสถานภาพสมรสอยางไร 
1 โสด                   MAR_STA 
2 สมรสและอยูกับคูสมรส  
3 สมรสแตไมไดอยูกับคูสมรส 
4 มาย/ หยา/ แยก           

104    ทานเรยีนจบการศึกษาสูงสุดชั้นใด (ระบ)ุ  ……………………………..……  EDU_NY 
……………………………..………………………………………………. 

105    การศกึษาที่ทานไดรับเปนการศึกษาระบบใด 
1 ระบบ  ป.1 ถึง ป.4  และ  ม.1 ถึง ม.8  (กอนป พ.ศ. 2503)                EDU_PROG 
2 ระบบ  ป.1 ถึง ป.7  และ  ม.ศ.1 ถึง ม.ศ.5  (พ.ศ. 2503-พ.ศ.2520) 
3 ระบบ  ป.1 ถึง ป.6  และ  ม.1 ถึง ม.6  (หลังป พ.ศ. 2520) 
4 ไมไดศึกษา 
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106    ปจจุบันทานมีความสมัพันธกับหัวหนาครัวเรือนอยางไร 
1 หัวหนาครัวเรอืน         HOU_REL 
2 คูสมรส           
3 บุตร 
4 ผูอาศัย 
5 อ่ืนๆ (ระบ)ุ   ……………………………………………………….. 

107    ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไร   ……………………………………………     OCC 
……………………………………………………………………………….. 

108    ทานมีสถานภาพการทาํงานอยางไร 
1 นายจาง         WORK_STA 
2 ลูกจางเอกชน 
3 ลูกจางรัฐบาล 
4 ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 
5 ผูประกอบธรุกิจสวนตวัโดยไมมีลกูจาง 
6 ผูชวยธุรกิจของครัวเรือน 

109    ปจจุบันทานมีรายไดเดือนละเทาไร (ระบ)ุ   …………………………….  บาท    INCOME 
 
 

สวนที่ 2   การยายถิ่น        DISTRIC 

201   ทานเกิดที่จังหวัดใด             POB 
1     กรุงเทพมหานคร     เขต (ระบ)ุ  …………………………………….      
2     ตางจังหวดั  (ระบ)ุ   ……….………………………………………..    AREA_BR 

1 ในเขตเทศบาล      
2 นอกเขตเทศบาล 

202    ทานเคยยายถิ่นมาแลวกี่จังหวัด                            FRE_CWD 
1 ไมเคย    
2 1   จังหวัด       
3 มากกวา 1 จังหวัด (ระบ)ุ   …………………….   จังหวัด  

(ขามไปขอ  204) 
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203    กอนที่ทานจะยายถิ่นครั้งลาสดุเขาสูกรุงเทพมหานคร   ทานอาศัยอยูที่จังหวัดใด     PRE_MIG 
1     ในเขตเทศบาล       จังหวดั (ระบ)ุ   …………………………………..…. 
2     นอกเขตเทศบาล        จังหวัด (ระบ)ุ   ……………………………………    PRE_AREA 

204    ทานเคยยายถิ่นระหวางเขตตางๆ ในกรุงเทพมหานครหรือไม  (ถาเกิดใน   
กรุงเทพมหานครใหถามตั้งแตเกิด   ถาเกิดในตางจังหวัดใหนับตั้งแตเขาสู    
กรุงเทพมหานคร)           FRE_MIG 

1     ไมเคย 
2     เคย   …………………………………….   ครั้ง 

205    ทานเคยอาศัยอยูในชุมชนแออัดแหงนี้มากอนหรือไม          MIG_CHR 
1     ไมเคย 
2     เคย 

206    ทานอาศยัอยูในชุมชนแหงนี้ เปนระยะเวลานานเทาใด (นับเฉพาะการยายถิ่น     COM_NY 
  ครั้งลาสุดเขาสูชุมชนแออัดแหงนี้)   ………………….…………………...   ป    

207    ทานยายถิ่นครั้งลาสุดเขาสูชุมชนแออัดแหงนี้เมื่อป พ.ศ. ใด  และมีอายุเทาใด    AGE_MIG 
  พ.ศ.  …………………………     อายุเมือ่ยายถิ่น  ………………………..  ป 

208    ในการยายถิน่ครั้งลาสดุเขาสูชุมชนแออัดแหงนี้  มผีูใหความชวยเหลือทานหรือไม          HLP 
1     มี   2     ไมม ี(ขามไปขอ   301) 

209    ทานไดรบัความชวยเหลือในเรื่องใดตอไปนี ้(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                        MON        WHO1 

……..   การเงนิ  ผูใหความชวยเหลือ   ………………………………..   
                            HOME     WHO2 
……..   ที่พักอาศัย ผูใหความชวยเหลือ   ………………………………..          
                 JOB        WHO3  
……..   การทํางาน ผูใหความชวยเหลือ   ………………………………..  
                 SOC       WHO4 
……..   การเขาสังคม ผูใหความชวยเหลือ   ……………………………….. 

……..   อ่ืนๆ (ระบ)ุ   ……………………………………………………………      OTH       WHO5 
…………………………………………………………………………. 
ผูใหความชวยเหลือ   ………………………………………………….. 
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สวนที่  3   การปรับตัว 
 ในชวง 3 เดือนที่ผานมา    ทานมีความพึงพอใจในเรื่องตอไปนี้อยางไร 

 
รายการ 

 
พอใจ
มาก 
(5) 

 
 

พอใจ 
(4) 

 
 

เฉยๆ 
(3) 

 
ไม 

พอใจ 
(2) 

ไม 
พอใจ
มาก 
(1) 

301    สภาพของตัวบานที่อยูอาศัย      

302    ไฟฟาในที่อยูอาศัย      

303    น้ําประปาในที่อยูอาศยั      

304    หองสุขาในที่อยูอาศยั      

305    สภาพทางเทาในชุมชน      

306    ความเพยีงพอของไฟฟาตาม 
ทางเดิน 

     

307    ความสะอาดและความมีระเบียบ
เรยีบรอยของชุมชนที่อยูอาศัย 

     

308    ความปลอดภัยในชีวติ          

309    ความปลอดภัยในทรพัยสิน      

310    คาใชจายในการเดินทางไป 
  ทํางาน 

     

311    ความสัมพันธกับเพื่อนบาน      

312    ความสัมพันธกับเพื่อนที่ทํางาน 
  หรือผูทีเ่กีย่วของกับงาน 

     

313    ความสัมพันธกับบุคคลอื่นนอก 
  เหนือจากเพื่อนบานและเพื่อนที่ 
  ทํางาน 

     

 
 
 
 

 

S1_ELEC1 

S1_WATER 

S1_TEL 

S1_TOIL 

S1_WALK 

S1_ELEC2 

S1_PTEL 

 

S1_NEAT 
 
S1_LIVE 

S1_ACESS 
 
S1_EXP 
 

S2_NEIB 

S2_COLL 

 

S2_OTH 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S1_HOME 

S1_ELEC1 

S1_WATER 

S1_TOIL 

S1_WALK 
 
S1_ELEC2 
 

S1_NEAT 
 
S1_LIVE 

S1_ACESS 
 
S1_EXP 
 
S2_NEIB 

S2_COLL 

 

S2_OTH 
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รายการ 
 

พอใจ
มาก 
(5) 

 
 

พอใจ 
(4) 

 
 

เฉยๆ 
(3) 

 
ไม 

พอใจ 
(2) 

ไม 
พอใจ
มาก 
(1) 

314    การมีสวนรวมในงานตางๆ ของ 
  สมาชิกในชมุชน (เชน  งาน  
  แตงงาน  งานวันเกิด  หรือ 
  งานศพ  เปนตน)  

     

315    การมีสวนรวมเปนสมาชิกหรือ 
  การเขารวมในกิจกรรมพัฒนา 
  ชุมชน 

     

316    การไดรบัการยอมรับจากคนในที ่
  ทํางาน  หรือผูที่เกีย่วของกบังาน  
  (เชน  การไดรับความสนับสนุน   
  คําชมเชย  หรอืมิตรภาพจาก 
  เพื่อนที่ทํางานหรือเพื่อนที ่
  เกีย่วของกับงาน) 

     

317    การเลื่อนฐานะทางสังคม (เชน   
  จากการศกึษาหาความรูเพิม่เติม 
  หรือการไดรบัเลือกเปนคณะ 
  กรรมการบรหิารงานในชุมชน) 

     

318    ลักษณะของงานที่ทําอยู      

319     ชั่วโมงการทํางานในแตละวนั      

320     ความมัน่คงในงานทีท่ําอยู      

321     ความกาวหนาในงานที่ทําอยู      

322     สภาพแวดลอมในการทํางาน      
 

 
 
 

S2_OCCAS 
 
 
 
S2_MEMB 
 
 
 

S2_JACCP 
 
 
 
 
 

S2_UPSOC 
 
 

S3_WORK 

S3_HOUR 

S3_SECU 

S3_PROG 

S3_ENV 
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รายการ 
 

พอใจ
มาก 
(5) 

 
 

พอใจ 
(4) 

 
 

เฉยๆ 
(3) 

 
ไม 

พอใจ 
(2) 

ไม 
พอใจ
มาก 
(1) 

323    ความปลอดภัยในการทํางาน      

324    ผลตอบแทน (รวมรายไดและ 
  ส่ิงของตางๆ) จากงานที่ทําอยู 

     

 

 

 

 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
 

 
 

 
 
S3_SAFE 
 
S3_YIELD 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาว  โสภา  นันทวิสุทธิวงศ   เกิดเมื่อวันท่ี  11  กันยายน  พ.ศ. 2519  ที่กรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย  และสําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต  สาขาการจัดการ  คณะบริหารธุรกิจ  จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เมื่อปการศึกษา 
2541     ตอมาไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาประชากรศาสตร  วิทยาลยั
ประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  เมื่อปการศกึษา 2543 
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