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2. Most problems in providing food and nutrition service were found at low level. The medium
level problems were the high cost of fresh and dried food, following with the repeated menu on food
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teachers’ workload was so high that there was not enough time  to help provide for  food and
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

เด็กเปนทรัพยากรที่สําคัญยิ่งของประเทศชาติ เพราะเด็กในวันนี้จะเติบโตเปนผูใหญใน
วันหนา เด็กจะเจริญเติบโตเปนผูใหญที่ดีและมีคุณภาพไดหรือไมนั้น นอกจากจะขึ้นอยูกับพันธุ
กรรมและสิ่งแวดลอมแลว การอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองและเหมาะสมตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยกอนเขา
เรียนก็เปนสิ่งที่สําคัญเชนกัน เพราะเด็กจะมีการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญา อยางรวดเร็วในชวงวยันี้

เด็กกอนวัยเรียนจะมีการเจริญเติบโตทางรางกายอยางสม่ําเสมอตลอดชวงวัยเด็ก
การเจริญเติบโตจะเปนไปอยางรวดเร็วที่สุดในชวงวัยทารก และในชวงปแรก ๆ โดยเฉพาะ
พัฒนาการดานสมองนั้น เด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 3 ขวบ จะมีการพัฒนาดานสติปญญารอยละ 50
และจะเพิ่มข้ึนอีกรอยละ 30 ในชวง 4 – 5 ป ที่เหลืออีกรอยละ 20 จะอยูในชวง 8 – 17 ป ดังนั้น
การเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน จึงจําเปนตองคํานึงถึงความตองการขั้นพื้นฐานของเด็กเพื่อใหเด็กมี
สุขภาพอนามัยที่ดี และมีการเจริญเติบโตที่เหมาะสมกับวัย (Bloom, 1964 : 63 – 64 อางถึงใน
หนึ่งฤทัย มงคลวิบูลผล, 2538)

ความจําเปนขั้นพื้นฐานที่สําคัญอยางหนึ่งคือ การไดบริโภคอาหารที่มีปริมาณและ
คุณคาเพียงพอกับความตองการของรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กกอนวัยเรียนควรไดรับการ
เอาใจใสในเรื่องการรับประทานอาหารใหมาก เนื่องจากอาหารมีความสําคัญกับเด็ก การไดรับ
คุณคาทางอาหารที่เพียงพอจะสงผลใหเด็กมีสุขภาพดี  (Mack, 1975)  เพราะปริมาณและ
คุณภาพของอาหารจะมีผลตอการเจริญเตบิโตของเด็กไปตลอดชีวิต ดังที่ปราณี แกวเจริญ (2531:
125 – 133 อางถึงในสุโขทัยธรรมธิราช, 2537) กลาวถึงความสําคัญของโภชนาการที่มีตอเด็กใน
ดานตางๆ ดังนี้

1. ผลของโภชนาการที่มีตอการเจริญเติบโตของรางกาย
อาหารที่มีคุณประโยชนจะทําใหรางกายเจริญเติบโตเปนปกติ มีความตานทาน

โรค ถาเด็กไดรับสารอาหารที่ถูกตองรางกายจะมีพัฒนาการไปในทางที่เหมาะสมแตถาเด็กมี
โภชนาการไมดีรางกายจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ผิดปกติ
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2. ผลของโภชนาการที่มีตอการเจริญเติบโตทางสมอง ระบบประสาท และสติปญญา
ถาเด็กไดรับสารอาหารไมครบถวน สมองของเด็กจะเจริญเติบโตไดไมเต็มที่

การรับรูสิ่งตางๆ จะชา ขาดสมาธิในการเรียนและการทํางาน ตลอดจนความสามารถทาง
สติปญญาจะดอยกวาเด็กปกติ

3. ผลของโภชนาการที่มีตอพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ
เด็กที่มีภาวะโภชนาการดีจะมีอารมณแจมใสราเริง สงผลตอบุคลิกภาพที่ดี แตถา

เด็กมีภาวะโภชนาการที่ไมดี เด็กจะควบคุมอารมณของตนเองไดยาก ซึมเศรา ตกใจงาย รางกาย
ซูบซีด แคระแกร็น ปรับตัวเขากับสังคมไดไมดี

ดังนั้นถาเด็กขาดหรือไมไดรับประทานอาหารที่มีปริมาณและคุณคาที่เพียงพอและ
เหมาะสมกับวัย จะสงผลกระทบตอพัฒนาการทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณและบุคลิกภาพ
ของเด็ก ซึ่งจะทําใหเด็กมีศักยภาพในเรียนรูและทํากิจกรรมตางๆ ต่ํากวาที่ควรจะเปน

เด็กวัยอนุบาลชวงอายุ 2 – 5 ป จะมีอัตราการเจริญเติบโตทางรางกายชาลงกวา 2 ปแรก
เด็กมักรับประทานอาหารไดไมมากเทาที่ควร ทําใหดูเหมือนวาเด็กเบื่ออาหาร ประกอบกับเด็กเริ่ม
มีความสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัวมากขึ้น หวงการเลน ทําใหมีความสนใจเรื่องการรับประทาน
อาหารนอยลง ในขณะที่อัตราการเจริญเติบโตของสมองและระบบประสาทยังเปนไปอยางรวดเร็ว
ดังนั้นการขาดสารอาหารโปรตีนและพลังงานในชวง 4 ปแรกของชีวิตนี้จะทําใหการเจริญเติบโต
ของสมองลดลงไปดวย และถาไมไดรับการแกไขดวยการเพิ่มอาหารที่มีคุณคาใหเหมาะสมกับวัย
ภายใน 4 ปนี้ จะสงผลใหสมองเจริญเติบโตนอยกวาที่ควรเปน การที่สมองเจริญเติบโตไมเต็มที่นี้
จะมีผลตอพัฒนาการการเสริมสรางดานสติปญญา (เยาวนี  วงศศิริ, 2535) ซึ่งปราการ ประภาศิริ
(2540) กลาวเสริมวา ถาหากเด็กมีโภชนาการบกพรอง จะทําใหรางกายมีการเจริญเติบโตไมเต็มที่
สติปญญาดอย พัฒนาของรางกายลาชา ตลอดจนสงผลตอพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม

ปจจุบันพบวาปญหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของเด็กไทยมีหลายประการ ปญหาหนึ่งที่
สําคัญไดแก ปญหาเด็กเปนโรคที่เกิดจากการขาดสารอาหาร ถึงแมวาประเทศไทยจะเปนประเภท
ที่อุดมสมบูรณ มีอาหารมากเพียงพอ แตก็ปรากฏวายังคงมีปญหาทุพโภชนาการในเด็กอยูมาก
ซึ่งจากขอมูลของระบบเฝาระวังและติดตามทางโภชนาการป 2540 พบวาภาวะโภชนาการของเด็ก
อายุ 0 - 5 ป มีเด็กที่ปกติถึงรอยละ 91.59 ขาดสารอาหารมากระดับ 1 รอยละ 7.92 ขาดสาร
อาหารมากระดับ 2 รอยละ 0.48 และขาดสารอาหารมากระดับ 3 รอยละ 0.003 เมื่อเปรียบเทียบ
กับขอมูลของผลการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย พ.ศ.  2538 พบมีเด็ก
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ระดับปกติเพียงรอยละ 68.7 ขาดสารอาหารระดับ 1 รอยละ 29.1 ขาดสาอาหารระดับ 2 รอยละ
2.0 และขาดสารอาหารระดับ 3 รอยละ 0.2 (คณะอนุกรรมการจัดทําแผนโภชนาการใน
คณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ, 2544) แตจากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหงชาติ (สปช.) ป 2541 พบวายังมีเด็กในวัยเรียน ที่อยูในสภาพขาดสารอาหารถึง 3.2 ลาน
คน (วีรนุช ปณฑวณิช, 2543) ดังนั้นการบกพรองทางโภชนาการ จึงเปนปญหาใหญของประเทศ
และปจจุบันยังพบโรคตาง ๆ ที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการดังนี้

1. โรคขาดสารอาหารที่เปนปญหาสําคัญ ไดแก โรคขาดโปรตีนและพลังงาน โรคโลหิต
จางจากการขาดธาตุเหล็ก และโรคขาดสารไอโอดีน

2. โรคขาดสารอาหารที่เปนปญหาสําคัญรองลงมา และอาจมีแนวโนมสูงขึ้นหากไมได
รับการปองกัน ไดแก โรคเหน็บชา โรคขาดวิตามินเอ โรคขาดวิตามินบีสอง โรคนิ่ว และ
โรคกระเพาะปสสาวะ

3. ภาวะโภชนาการเกินและโรคที่เกี่ยวของ ไดแก โรคอวน ไขมันสูงในเลือด โรคหัวใจ
ขาดเลือด โรคไขขอ (เกาท) เบาหวาน และมะเร็ง  ซึ่งพบมากขึ้นในประชากรเขตเมืองไทยโดย
เฉพาะ โรคอวน

คณะอนุกรรมการจัดทําแผนโภชนาการในคณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ (2544)
 รายงานเกี่ยวกับแนวโนมภาวะโภชนาการในอนาคตวา โรคขาดสารอาหารจะมีแนวโนมลดลง แต
โรคที่เกิดจากภาวะโภชนาการเกินมีแนวโนมเพิ่มข้ึน สอดคลองกับสถิติปญหาสาธารณสุขของ
ประเทศไทยซึ่งพบวา ปญหาดานการเจ็บปวยของประชาชนทุกเพศทุกวัยเปลี่ยนจากโรคติดตอมา
เปนโรคไมติดตอตาง ๆ ไดแก โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด และโรคมะเร็งอวัยวะตาง ๆ (พุทธชาติ นาคเรือง, 2541) ซึ่งการมีภาวะโภชนาการเกิน
เปนสาเหตุประการสําคัญประการหนึ่งที่กอใหเกิดโรคตางๆ เชน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง ฯลฯ
เปนตน จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุขถึงสาเหตุการตายที่สําคัญ ตั้งแต 2535 – 2539 พบ
วา โรคหัวใจเปนสาเหตุของการตายอันดับ 1 มาตลอด และมีอัตราสูงขึ้นเรื่อยๆ (คณะอนุกรรมการ
จัดทําแผนโภชนาการในคณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ,  2544)

ปจจุบันพบวาเด็กที่อยูในเมืองมีโอกาสอวนมากกวาเด็กที่อยูในชนบท ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
อาหารการกินในเมืองสมบูรณกวา ทําใหเด็กในเมืองรับประทานจุบจิบหรือรับประทานอาหารวาง
บอยและมากกวาเด็กชนบท แตกลับออกกําลังกายนอยกวา อาจเนื่องมาจากไมมีที่โลงสําหรับวิ่ง
เลน จึงเลนเพียงกีฬาในรมหรือเฝาดูแตโทรทัศนทั้งวัน (อรวินท โทรกีต, 2534)  การที่เด็กอวนนั้น
เปนสาเหตุที่สําคัญของการเจ็บปวยและมีอัตราการตายสูงขึ้น ถึงแมวาจะมีปจจัยหลาย ๆ อยาง
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บงชี้ถึงสาเหตุของปญหาแตก็สรุปไดวา   เด็กรับประทานอาหารที่ไมดี หรือไมไดสัดสวนตามความ
ตองการของรางกาย (พนมพร  ศิริถาพร, 2538)

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) กลาวถึง
วิสัยทัศนใหคนไทยทุกเพศทุกวัยมีภาวะโภชนาการดีและใหเด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
เต็มศักยภาพ สําหรับในสวนของการควบคุมปองกันและการแกไขปญหาทุพโภชนาการ มี
เปาหมายวาความชุกของการขาดโปรตีนและพลังงานในเด็กปฐมวัย ระดับ 1 ไมเกินรอยละ 10
และระดับ 2 และ 3 ไมเกินรอยละ 1 และความชุกของภาวะอวนในเด็กปฐมวัย และเด็กวัยเรียนไม
เกินรอยละ 10 (คณะอนุกรรม การจัดทําแผนโภชนาการในคณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ,
  2544)

การศึกษาที่กลาวมาขางตนทําใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับการมีโภชนาการที่ดี โดย
เฉพาะภาวะโภชนาการของเด็กวัยอนุบาล ซึ่ง เสาวนีย จักรพิทักษา (2539) ไดกลาวถึงคุณคาและ
ปริมาณของสารอาหาร ที่เด็กควรจะไดรับในแตละวันวา เด็กควรรับประทานอาหารหลักหมูที่ 1 ให
มาก ไดแก เนื้อสัตวควรรับประทานวันละ 3 – 4 ชอนโตะ ไขอยางนอย 1 ฟอง นมหรือเครื่องดื่ม
ผสมนมไมนอยกวา 2 ถวย นอกจากนั้นควรรับประทานผักใบเขียว และผักอื่น ๆ วันละ 4 – 8 ชอน
โตะ ผลไมและน้ําผลไมวันละ ¾ - 1 ถวย น้ํามันพืชวันละ 2 ชอนโตะ สําหรับขาวและขนมนั้น
รับประทานพออิ่มหรือไมเกินวันละ 3 ถวย เด็กควรรับประทานอาหารวางหรือเครื่องดื่มตอนสาย
 บาย และกอนนอนดวย เชน น้ําผลไม โอวัลติน หรือนม ผลไม และขนมพอสมควร

เด็กที่ไดรับสารอาหารครบถวนถูกตองตามหลักโภชนาการจะเกิดภาวะโภชนาการดี
(พนมพร ศิริถาพร, 2536) ซึ่งจะมีผลกับดีตอเด็กในดานตาง ๆ ดังนี้ คือ

1. รางกายเจริญเติบโต สมบูรณ มีน้ําหนักและสวนสูงเปนไปตามเกณฑ
มีความตานทานโรคสูง รางกายแข็งแรง มีพลังงานเพียงพอสําหรับกิจกรรมตาง ๆ สมองมีการ
พัฒนาอยางเต็มที่ ทําใหเด็กมีสมรรถภาพในการเรียนรู และการรูคิดตาง ๆ ไดดี

2. มีอารมณแจมใส ราเริง เบิกบาน ยิ้มแยม มีความสนุกสนานในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ

3. มีความตานทานโรคติดเชื้อตาง ๆ ไดดี
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เด็กสวนใหญในปจจุบันไมวาจะอยูในครอบครัวที่มีรายไดมากหรือรายไดนอยจะพบกับ
ปญหาสําคัญเดียวกัน คือ พอแมหรือผูเลี้ยงดูไมมีเวลาดูแลเร่ืองการรับประทานอาหารของเด็กให
ถูกตองทุกมื้อ เนื่องจากตองออกไปประกอบอาชีพนอกบานแทบทุกวัน ดังนั้นเมื่อเด็กมาอยูที่
โรงเรียนการดูแลเร่ืองอาหารและโภชนาการ จึงเปนโครงการที่ตองทําอยางจริงจัง มีหลักการทาง
วิชาการ และดําเนินการอยางถูกตอง เนื่องจากเด็กวัยอนุบาลเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็ว และตองใชชีวิตอยูในโรงเรียนอยางนอยวันละประมาณ 7 ชั่วโมงในชวงเวลากลางวัน ซึ่ง
เปนชวงที่ตองใชพลังงานจากอาหารในการทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู
ทุกดาน

ดังนั้นโรงเรียนจึงมีบทบาทสําคัญในการจัดบริการอาหารและโภชนาการสําหรับเด็ก และ
มีสวนรวมรับผิดชอบเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของเด็กดวย ซึ่งพงษจิตร เกตุภูพงษ (2538) กลาว
เสริมวา โรงเรียนตองพรอมที่จะสงเสริมดานอาหารและโภชนาการเพื่อเปนการชดเชยความ
บกพรองในการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัว และเพื่อปรับปรุงภาวะโภชนาการใหแกเด็ก

ผูวิจัยขออัญเชิญพระดํารัสของสมเด็จพระเทพพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี ใน
งาน เสด็จพระราชดําเนินปดการประชุมสัมมนา  โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน วันที่ 23
พฤษภาคม 2533  หองประชุมยุทธการ  โรงเรียนนายรอยพระจอมเกลาฯ ซึ่งเกี่ยวกับบทบาทครูใน
การใหความเอาใจใสดูแลเด็กความวา  “….การดูแลนักเรียน ในอารักขาใหมีความเปนอยูที่ดขีึ้น
ซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งของการศึกษา เชนกันเพราะวา การศึกษาที่จะไดผลดีรอยเปอรเซนต ผูที่รับ
การศึกษาจะตองมีความพรอมทั้งในดานสติปญญา และพรอมในดานสุขภาพรางกาย  ซึ่งจะเปน
สวนใหมีกําลังในการศึกษาทั้งกําลังกาย และสติปญญา  ครูควรจะเมตตาและชวยเหลือลูกศิษยได
ในฐานะครูกับลูกศิษย ครูนอกจากสอนใหความรูแลว  ก็ยังตองชวยเรื่องอาหารการกินของนักเรียน
ดวย….” (พจนี เทียมศักดิ์, 2535)

ดวยเหตุนี้โรงเรียนควรมีหลักในการจัดบริการอาหารและโภชนาการ (พงษจิตต
เกตุภูพงษ, 2538) ซึ่งกลาวโดยสรุปไวเปนขอ ๆ ดังนี้

1. เพื่อสงเสริมสุขภาพของเด็ก
เด็กกอนวัยเรียนอยูในชวงอายุที่รางกายกําลังเจริญเติบโต ดังนั้นเด็กวัยนี้จึง

ตองการอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการในปริมาณที่เพียงพอตอความตองการของรางกาย อาหาร
ที่จะสงเสริมสุขภาพของเด็ก จึงควรเปนอาหารที่มีประโยชน สะอาดถูกหลักอนามัยและราคาไม
แพง
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2. เพื่อจัดอาหารใหเปนที่พอใจของเด็ก
เด็กกอนวัยเรียนมาจากครอบครัวที่มีลักษณะในการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน 

ดังนั้นถาโรงเรียนจัดอาหารใหเปนที่พอใจของเด็ก จะทําใหเด็กรับประทานอาหารไดมากขึ้น ไดแก
 จัดอาหารใหมีรสชาติที่เด็กคุนเคย ปรุงรสอาหารตามที่เด็กชื่นชอบ อาหารควรออนนุมและยอย
งาย ไมบดละเอียดหรือเหลวจนเกินไป งดอาหารประเภทหมักดอง ควรจัดอาหารใหมีลักษณะจูงใจ
มีสีสันนารับประทาน ไมจัดอาหารที่ซ้ําซากจําเจ  เด็กควรมีสวนรวมในการเลือกและจัดอาหาร ควร
จัดบรรยากาศและบริเวณที่รับประทานอาหารใหเหมาะสมกับเด็ก นอกจากนั้นครูควรเอาใจใสใน
ขณะที่เด็กรับประทานอาหาร (อบเชย วงศทอง, 2542)

3. เพื่อใหความรูเร่ืองมารยาทในการรับประทานอาหารแกเด็ก
เด็กกอนวัยเรียนควรไดรับความรูเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร ไดแก

การรูจักเขาแถวรอรับถาดอาหาร รูจักรักษาความสะอาดเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน ไมเลน
ในระหวางรับประทานอาหาร และไมควรเคี้ยวอาหารเสียงดัง ทั้งนี้ ครู หรือผูมีหนาที่ดูแล ควรคอย
ใหคําแนะนําในระหวางที่เด็กรับประทานอาหาร

4. เพื่อใหความรูทางโภชนาการแกเด็กและผูปกครอง
โรงเรียนควรใหการจัดบริการอาหารและโภชนาการเปนสื่อสําหรับใหความรู

เกี่ยวกับโภชนาการในระดับที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก ครูควรสอดแทรกเรื่องการรับประทานอาหาร
และโภชนาการในกิจกรรมประจําวันของเด็ก นอกจากนั้นการจัดบริการอาหารและโภชนาการที่ดี
ยังสามารถเปนแบบอยางในเรื่องการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการใหแกผูปกครองโดย
ผานจากการถายทอดความรูของเด็กซึ่งไดรับมาจากการบริโภคอาหารที่โรงเรียนไปสูผูปกครองที่
บาน

โรงเรียนคือสถานที่ที่จะชวยสงเสริมและพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กในทุกดาน ถึงแมวา
ในปจจุบันทางโรงเรียนจะมีการจัดอาหารที่มีคุณคาและปริมาณที่เพียงพอ แตก็พบปญหาวาเด็ก
วัยกอนเรียนไมคอยยอมรับประทานอาหารที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นเทาที่ควร ดังนั้นจึงควรพิจารณาถึง
องคประกอบในดานอื่นๆ ไดแก ดานการจัดเตรียมอาหาร ดานคุณคาของอาหารและประเภทของ
อาหาร ดานสถานที่และอุปกรณ ตลอดจนดานบุคคล ซึ่งอาจเปนสาเหตุของปญหาที่กลาวมาขาง
ตน ดังนั้นผูบริหาร ครูและบุคคลที่เกี่ยวของจึงควรใหความสนใจองคประกอบดังกลาว ซึ่งมี
รายละเอียดตาง ๆ ดังนี้

1. ดานการจัดเตรียมอาหาร วราภรณ รักวิจัย (2533) กลาวถึงขั้นตอนและวิธีการในการ
เตรียมอาหารสําหรับเด็กไวดังนี้คือ ผูประกอบอาหารควรลางมือใหสะอาดดวยน้ําสะอาดกอนจับ



7

อาหาร เนื้อสัตว (หมู, ไก, ปลา) กอนนําไปประกอบอาหารควรลางเนื้อสัตว ใหสะอาด และควรจะ
ใหเด็กรับประทานเฉพาะเนื้อเทานั้น ไมควรใหรับประทานกระดูกหรือหนัง ควรจะลางผักให
สะอาด และนําไปตมกับเนื้อสัตว 

นอกจากนี้ วราภรณ รักวิจัย (2533) ยังกลาวถึงการหุงตมอาหารหรือน้ําวา ควรหุงตม
อาหารหรือน้ําใหสุกและเดือดอยางทั่วถึงกัน ปรุงอาหารดวยวธิีที่สูญเสียคุณคาทางอาหารนอยที่
สุด การตมหรือตุนขาวสุกควรจะดูใหเหมาะสมกับอายุของเด็ก อาหารควรมีรสคอนขางจืด สําหรับ
การเลือกอุปกรณ ควรเลือกอุปกรณที่สะอาดใสอาหารและเก็บไวในที่มิดชิดไมใหมีแมลงวันตอม
ควรจัดอาหารที่สดและทําเสร็จใหมใหแกเด็กทุกครั้ง

2. ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร พงษจิตต เกตุภูพงษ (2538) ไดกลาว
ถึงลักษณะของอาหารที่เหมาะสําหรับเด็กวา ควรจัดอาหารใหมีลักษณะจูงใจ มีสีสันนากิน เลือก
เครื่องปรุงที่มีสีโดยธรรมชาติ

ควรหั่นเนื้อสัตวชิ้นเล็ก ๆ หั่นใหผักเปนทอนสั้น ๆ พอเหมาะที่จะเขาปากและ
เคี้ยวไดงาย ไมบดอาหารละเอียดหรือเหลวเชนเดียวกับวัยทารก บางครั้งควรจัดอาหารเปนชิ้นที่
เด็กสามารถใชมือหยิบได ควรเปนอาหารที่ออนนุม ยอยงาย ถาเปนเนื้อสัตวควรใชสวนที่ไมเหนียว
แลวหั่นเปนชิ้นเล็กเพื่อใหเด็กเคี้ยวไดละเอียดขึ้น ควรตรวจดูวาอาหารไมมกีางหรือกระดูกซึ่งจะทํา
ใหเปนอันตรายกับเด็ก การปรุงรสใหเหมาะสมกับวัยคือ ไมควรมีรสจัดซึ่งจะไมเหมาะสมกับระบบ
การยอยอาหารของเด็ก

ไมควรจัดอาหารซ้ําซาก เด็กวัยนี้ไมชอบรับประทานอาหารที่ซ้ําซาก จึงควรพยายาม
จัดเปลี่ยนหมุนเวียน การจัดอาหารในแตละวันควรมีชนิดอาหารแตกตางกันในแตละมื้อ ควรมีการ
ดัดแปลงอาหารและคิดอาหารแปลกใหมใหเด็กลองรับประทาน ไมควรบังคับ แตควรใช
การจูงใจใหรับประทานอาหารชนิดใหม ควรงดอาหารประเภทหมักดองเพราะไมมีคุณคา
ทางอาหาร

3. ดานสถานที่และอุปกรณ ซึ่งมีสวนในการกระตุนใหเด็กรับประทานไดมากขึ้น จึงควร
ใหความสําคัญกับการจัดสถานที่ดังนี้คือ จัดสถานที่ตลอดจนอุปกรณเครื่องใชตางๆ ตองมีความ
สะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอย เครื่องใชในการประกอบอาหารควรใชของที่ดีและทนทาน
ไดแก กระทะ หมอ ตะหลิว ทัพพี มีด ควรทําดวยโลหะไมเปนสนิม และควรใชเครื่องทุนแรงตางๆ
เพื่อประหยัดเวลาในการประกอบอาหาร ไดแก เครื่องบดเนื้อ เครื่องตีไข ซึ่งควรเลือกใชของที่ทํา
ความสะอาดงาย และเก็บไดงาย
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บรรยากาศบริเวณโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารควรมีความเหมาะสม โดย

จัดตกแตงหองอาหารใหมีบรรยากาศดี ไมเครงเครียดเพื่อชวยใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอการ
รับประทานอาหาร ควรมีรูปภาพตางๆ ที่สวยงามเกี่ยวกับอาหาร ทั้งนี้การจัดสิ่งแวดลอมให
เหมาะสมจะชวยใหเด็กรับประทานอาหารไดมากขึ้น

โตะเกาอี้ควรเปนชุดที่มีขนาดเหมาะสมกับสัดสวนรางกายของเด็ก และอุปกรณใน
การรับประทานอาหาร ไดแก ชอน สอม แกวน้ํา ถาดอาหาร ก็ควรเลือกใชขนาดที่เหมาะสมกับเด็ก
ดวย นอกจากนั้นการจัดสภาพแวดลอมควรใหถูกสุขอนามัย มีความปลอดภัย ไมมีส่ิงที่เปน
อันตรายตอสุขภาพรางกายของเด็ก ไดแก โตะอาหาร และอุปกรณที่ใชสําหรับรับประทานอาหาร

4. ดานบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับการรับประทานอาหารของเด็ก ไดแก ผูบริหาร ครูผูรับ
ผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ ครูประจําชั้น พี่เลี้ยง ตลอดจนผูประกอบอาหารและเจาหนาที่
ซึ่งจะมีสวนในการสงเสริมการรับประทานอาหารของเด็กดังนี้คือ ผูบริหารควรเห็นความสําคัญของ
อาหารและโภชนาการที่มีตอสุขภาพของเด็ก ควรกระตุนเตือนใหครูสนใจและใหถือวาโภชนาการ
เปนสวนหนึ่งของสุขอนามัยที่ดี

ผูประกอบอาหารหรือแมครัวควรสังเกตวาเด็กสวนใหญชอบรับประทานอาหาร
รสชาติใด ควรปรุงอาหารตามที่เด็กชอบ เด็กที่มีปญหาดานการรับประทานอาหารไดแก เด็กที่เปน
โรคไต เด็กที่เปนโรคเบาหวาน ก็จะตองดูแลพิเศษเปนรายบุคคล ไมควรปลอยใหตองรับประทาน
อาหารเหมือนเพื่อน ๆ

เด็กควรมีสวนรวมในการเลือกและจัดอาหาร ครูอาจจะถามถึงชนิดอาหาร ที่เด็กชอบ
แลวจัดทําตามที่บอก ขณะที่จัดโตะอาหารควรใหเด็กมีสวนรวม เชน หยิบจานและแกวน้ํา เด็กอาจ
รับประทานอาหารไดมาก เพราะภาคภูมิใจที่มีสวนรวม ควรฝกใหเด็กรับประทานอาหารเอง 
ไมควรเขมงวด เนื่องจากเด็กวัยนี้ตองการความเปนอิสระ โดยการจัดใหเด็กไดนั่งโตะรับประทาน
รวมกับครู เด็กจะรูสึกมีความสุข ภาคภูมิใจและจะพยายามรับประทานอาหารใหมากขึ้น ซึ่งใน
ระยะแรกเด็กอาจทําอาหารหกเลอะเทอะบาง ครูควรเอาใจใสในขณะที่เด็กรับประทานอาหาร อาจ
จะนั่งเปนเพื่อนและคอยเติมอาหารให และเวลาตักอาหารใหเด็กควรตักใหคร้ังละนอย เมื่อ
รับประทานหมดจึงตักใหใหม ครูควรฝกใหเด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชนไดหลาย ๆ ชนิด
ไมควรยอมใหเด็ก ๆ ปฏิเสธหรือเลือกรับประทานอาหารบางประเภท เชน ผัก ควรคอย ๆ ผอนปรน
และหาวิธีดึงดูดใจใหเด็กรับประทานอาหาร ในระหวางรับประทานอาหารควรใหการเสริมแรงเมื่อ
เด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชน นอกจากนั้นควรฝกใหเด็กมีสุขนิสัยและมารยาทที่ดีใน
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การรับประทานอาหาร ไดแก ลางมือกอนรับประทาน การฝกใชชอนสอม การตักอาหาร การเคี้ยว
และการกลืนอาหาร

ดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับการจัดบริการอาหารแกเด็กวัยอนุบาลควรจะมีความรูในการจัด
อาหารใหเด็ก เพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายไดถูกตองและสมบูรณ เนื่องจาก
อาหารเปนสิ่งที่จําเปนและสําคัญตอเด็กในการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกายและสมอง เพราะ
จะทําใหเด็กมีรางกายแข็งแรง มีภูมิตานทานโรคสูง สติปญญาดี เฉลียวฉลาด และอาหารที่จัดให
เด็กตองมีคุณคาและปริมาณที่เพียงพอ และเหมาะสมกับความตองการของเด็กดวย

อาหารและโภชนาการสําหรับเด็กมีความสําคัญดังที่กลาวมาขางตน ดังนั้นเมื่อเด็กมา
โรงเรียน อาหารที่เด็กรับประทานควรถูกตองตามหลักโภชนาการ ซึ่งเปนสิ่งที่ควรใหความสําคัญ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องอาหารและโภชนาการของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร เนื่องจากกรุงเทพมหานครเปนชุมชนเมืองที่เปนศูนยกลางของความเจริญดาน
ตาง ๆ มีการพัฒนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ การพาณิชยและอุตสาหกรรม จึงมีการยายถิ่นของ
ประชากรในเขตชนบทเขาสูเขตเมืองมากขึ้น ทําใหเกิดปญหาแหลงเสื่อมโทรมและชุมชนแออัด
เด็กสวนหนึ่งที่มีฐานะเศรษฐกิจและสภาพแวดลอมทางดานครอบครัวคอนขางต่ําตองประสบ
ปญหาทุพโภชนาการ เด็กเหลานี้สวนใหญจะเปนเด็กที่อยูในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร
(อรวรรณ  พงศพุทธชาติ,  2535) ซึ่งปจจุบันมีจํานวนทั้งสิ้น 328,313 คน เปนเด็กวัยอนุบาล
จํานวน 67,735 คน และจากการศึกษาของสมใจ วิชัยดิษฐ และคณะ (อางถึงใน วิลาวัณย
เพ็งพานิช, 2539) เกี่ยวกับภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 4 – 12 ป จํานวน 1,665 คน ซึ่งอยูใน
กรุงเทพมหานคร เมื่อตนป 2537 พบภาวะทุพโภชนาการเกี่ยวกับการขาดโปรตีน และพลังงานมี
ประมาณรอยละ 10 – 20 โดยนักเรียนชายจะมีการขาดโปรตีนและพลังงานมากกวานักเรียนหญิง
คือรอยละ 11.8 และ 10.2 ตามลําดับ และจากการสํารวจภาวะโภชนาการเด็กนักเรียนประถม
ศึกษาของโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 289,802 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา
2543 พบวามีนักเรียนมีปญหาดานโภชนาการซึ่งแบงเปน น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ , น้ําหนักเกิน
มาตรฐาน และโรคอวน คิดเปนรอยละ 7.39 , 8.11 และ 6.41 ตามลําดับ (ฝายโภชนาการ
กองสงเสริมสาธารณสุข,  2544) ซึ่งยังเปนปญหามาจนถึงปจจุบัน ปญหาเหลานี้สวนหนึ่งมาจาก
สภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน ทําใหผูปกครองที่อาศัยอยูในกรุงเทพตองออกไปทํางานนอกบาน การดู
แลเอาใจใสในเรื่องอาหารของเด็กนอยลง เด็กจงึตองเลือกซื้ออาหารเองมากขึ้น การเลือกซื้อ
อาหารเอง อาจทําใหเด็กเลือกซื้ออาหารวางที่ไมมีประโยชนมาบริโภคมากขึ้น เชน พวกลูกกวาด
ทอฟฟ ขนมหวาน ขนมกรอบบรรจุถุงปรุงรสตาง ๆ น้ําอัดลม เปนตน ทําใหเด็กบริโภคอาหารหลัก
ไดนอยเปนผลทําใหเกิดทุพโภชนาการได นอกจากนั้นยังพบปญหาวาเด็กวัยอนุบาลไมคอยยอม
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รับประทานอาหารที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นเทาที่ควร
จากปญหาดังกลาวทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจและทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการจัด

บริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล ซึ่งผูวิจัยสนใจเกี่ยวกับองคประกอบตาง ๆ ไดแก
ดานการจัดเตรียมอาหาร ดานคุณคาของอาหารและประเภทอาหาร และดานสถานที่และอุปกรณ
ตลอดจนดานบุคคล นอกจากนั้นผูวิจัยพบวายังไมเคยมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดบริการอาหาร
และโภชนาการแกเด็กวัยอนบุาลในดานเหลานี้มากอน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องสภาพ
และปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาดังกลาวตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียน
ประถมศึกษา สงักัดกรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการวิจัย

1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดบริการอาหาร
และโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล ดานการจัดเตรียมอาหาร ดานลักษณะของอาหารและประเภท
ของอาหาร ดานสถานที่และอุปกรณ และดานบุคคลในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพ
 มหานคร

2. ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และ
ครูประจําชั้นอนุบาล ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบสังเกต

ขอตกลงเบื้องตน

ขอมูลที่ไดจากผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้น
อนุบาลของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ถือไดวาเปนขอมูลที่ผูใหขอมูล ตอบดวย
ความเต็มใจตามขอเท็จจริงของสภาพและปญหา
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

อาหาร หมายถึง ส่ิงที่รับประทานหรือด่ืมเขาไปเพื่อชวยใหรางกายเจริญเติบโตและทําให
สามารถดํารงชีวิตอยูได มีทั้งของเหลวและของแข็ง

โภชนาการ หมายถึง ความสัมพันธระหวางอาหารกับกระบวนการตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพและการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต

การจัดบริการอาหาร หมายถึง การดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวกับการจัดอาหารใหแกเด็กใน
ลักษณะที่ทางโรงเรียนเปนผูจัดและดําเนินการใหความสะดวก ตั้งแตดานการจัดเตรียมอาหาร
 ประเภทของอาหาร ดานสถานที่และอุปกรณ และดานบุคคล

ดานการจัดเตรียมอาหาร  หมายถึง ข้ันตอนตาง ๆ ในการประกอบอาหาร เร่ิมจาก
การกําหนดรายการอาหาร การเลือกซื้ออาหารสดและอาหารแหง การลางทําความสะอาดเนื้อสัตว
ผักและผลไม การหั่น ตลอดจนขั้นตอนในการประกอบอาหาร

ดานประเภทของอาหาร  หมายถึง ชนิดของอาหาร ซึ่งแบงเปนอาหารกลางวันและ
อาหารวาง

อาหารกลางวันจัดได 2 รูปแบบ คือ อาหารจานเดียวและอาหารชุด
1. อาหารจานเดียว เปนอาหารที่จัดงายและราคาถูก คุณคาทาง

อาหารครบไดแก ขาวผัด กวยเตี๋ยว ขนมจีนน้ํายา น้ําพริก
2. อาหารชุด ประกอบดวย กับขาว 2 อยางและมีขนมหวาน หรือผลไม

ตามฤดูกาล ไดแก ขาว หมูทอด แกงจืด ลอดชองน้ํากะทิหรือฝร่ัง
อาหารวาง คืออาหารที่จัดใหเด็กรับประทานระหวางอาหารมื้อหลัก ไดแก

นมสด ขนมตาง ๆ ผลไม น้ําผลไม น้ําหวาน
ดานสถานที่และอุปกรณ  หมายถึง บริเวณที่จัดบริการอาหาร ไดแก โรงครัว

หรือสถานที่ประกอบอาหาร โรงอาหารหรือสถานที่รับประทานอาหารตลอดจนอุปกรณตางๆ ที่จัด
สําหรับประกอบอาหารและรับประทานอาหาร เชน กระทะ หมอ มีด ทัพพี ตะหลิว ชอน สอม แกว
น้ํา ถาดอาหาร เปนตน

ดานบุคคล  หมายถึง ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดบริการอาหารแกเด็ก ไดแก
ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ ครูประจําชั้น ครูพี่เลี้ยง ผูประกอบอาหารหรือ
แมครัว ตลอดจนเจาหนาที่ทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดบริการอาหาร

การจัดบริการโภชนาการ หมายถึง การจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชน และมีคุณคาทาง
โภชนาการเหมาะสมกับเด็ก
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คุณคาของอาหาร  หมายถึง ประโยชนที่จะไดรับจากการรับประทานอาหารชนิด
ตางๆ ครบทั้ง 5  หมู ในปริมาณที่เพียงพอและเหมาะสมกับวัย

สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ หมายถึง ลักษณะและการปฏิบัติ
ที่เกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการสําหรับเด็กวัยอนุบาล

ปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการ หมายถึง อุปสรรคหรือขอขัดของที่ทําใหการ
จัดบริการอาหารและโภชนาการไมเปนไปตามความมุงหมายในดานการจัดเตรียมอาหาร ดานคุณ
คาของอาหารและประเภทของอาหาร ดานสถานที่และอุปกรณ รวมทั้งดานบุคคล ที่ทางโรงเรียน
จัดใหแกเด็ก

ผูบริหารโรงเรียน หมายถึง ผูปฏิบัติหนาที่ในตําแหนง ผูอํานวยการ อาจารยใหญ ครูใหญ
หรือ ผูชวยอํานวยการ  ผูชวยอาจารยใหญ ผูชวยครูใหญ ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพ
มหานคร

ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ หมายถึง ครูที่ไดรับการแตงตั้งใหทําหนาที่
ดูแลและรับผิดชอบในการจัดบริการอาหารแกเด็กวัยอนุบาล

ครูประจําชั้นอนุบาล หมายถึง ครูผูปฏิบัติหนาที่ในการดูแลเด็กวัยอนุบาลระดับอนุบาล
ชั้นปที่ 1 หรือ 2

เด็กวัยอนุบาล หมายถึง เด็กอายุ 4 – 6 ป ทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับอนุบาลปที่ 1 และ 2 ใน
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร

โรงเรียนประถมศึกษา หมายถึง โรงเรียนที่มีนักเรียนกําลังศึกษาอยูตั้งแตระดับอนุบาล ถึง
ประถมศึกษาปที่ 6 แบงโรงเรียนออกเปน 3 ขนาด คือ

นักเรียน 1 - 400  คน จัดเปนโรงเรียนขนาดเล็ก
นกัเรียน 401 - 800  คน จัดเปนโรงเรียนขนาดกลาง
นักเรียน 800  คนขึ้นไป จัดเปนโรงเรียนขนาดใหญ (กองวิชาการ, 2543)

สังกัดกรุงเทพมหานคร หมายถึง โรงเรียนประถมศึกษาที่อยูภายใตการดูแลของสํานักการ
ศึกษา กรุงเทพมหานคร

วิธีดําเนินการวิจัย

ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยสรุปดังนี้
1. ศึกษาตํารา  บทความ  แนวคิด  ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดบริการ

อาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล  เพื่อเปนขอมลูในการศึกษา และสรางเครื่องมือที่ใชในงาน
วิจัย
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2. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ผูบริหารโรงเรียน  ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและ
โภชนาการ  ครูประจําชั้นอนุบาลของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร

3. ตัวอยางประชากร
กําหนดขนาดตัวอยางประชากร ไดขนาดตัวอยางประชากร จํานวน 573 คน  โดยมี

ขั้นตอนในการสุมดังนี้
3.1 สุมอยางงายดวยการจับฉลากไดโรงเรียนจํานวน  191  โรงเรียน

และสุมแบบเจาะจง เลือกผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการและครูประจําชั้น
อนุบาล กลุมละรวม 191 คน รวมทั้งสิ้น 573 คน  เปนตัวอยางประชากรในการตอบแบบสอบถาม

3.2 ผูวิจัยเลือกตัวอยางประชากรเพื่อการแบบสัมภาษณ และสังเกตโดยใช
วิธีการจับฉลากโรงเรียนจาก 191 โรงเรียน  ไดโรงเรียน 9 โรงเรียน  แบงตามขนาดของโรงเรียนเปน
โรงเรียน ขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ  ขนาดละ 3 โรงเรียน และใชวิธี
การสุมแบบเจาะจงเลือกครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ  โรงเรียนละ 1 คน เก็บรวบรวม
ขอมูลจากแบบสัมภาษณ  รวมทั้งหมด 9 คน หลังจากนั้นผูวิจัยไดสังเกตสภาพการจัดบริการ
อาหารและโภชนาการ ในโรงเรียนที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ฉบับ  ประกอบดวย แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  และ
แบบสังเกต ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

5. นําแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณและแบบสังเกตที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจ
พิจารณา นําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไข  และนําไปทดลองใชกับโรงเรียนที่มี
คุณสมบัติเดียวกัน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง นํามาปรับแกไขเปนเครื่องมือฉบับสมบูรณเพื่อใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลตอไป
 6. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  และใชบริการทางไปรษณีย

7. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามวิเคราะหหาความถี่ รอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS  (Statistical Package for Social Science)

8. นําขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณ  และแบบสังเกตมาสรุปรวบรวม เรียบเรียง  แยกคํา
ตอบตาง ๆ ใหเปนหมวดหมู  และนําเสนอขอมูลทั้งหมดในรูปของการบรรยาย ตามประเด็น
ตาง ๆ

9. สรุปผลการวิจัย  อภิปรายและใหขอเสนอแนะ
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ไดรับขอมูลเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล ตลอดจน
ทราบถึงปญหาในการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กในดานตางๆ และนําขอมูลที่ไดมา
ปรับใชใหเกิดประโยชนเพื่อพัฒนาการบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลใหมีประสิทธ
ภาพยิ่งขึ้น

2. เพื่อชวยใหผูบริหาร ครู ผูปกครอง ตลอดจนผูที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดบริการ
อาหารตระหนักถึงความสําคัญของการจัดบริการอาหารแกเด็กวยัอนุบาล ซึ่งจะมีผลตอพัฒนาการ
ของเด็กวัยอนุบาลอยางมาก

3. เพื่อเปนแนวทางสําหรับภาครัฐและเอกชนที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กวัยอนุบาล 
สามารถนําหลักและวิธีการจัดบริการอาหารจากงานวิจัยนี้ไปปรับใชเพื่อใหเกิดประโยชนตอไป

4. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับผูที่มีความสนใจที่จะทําการวิจัยเกี่ยวกับการจัดบริการ
อาหารแกเด็กวัยอนุบาลตอไป



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยเรื่องนี้ศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแก
เด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี แนวคิด
 เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ ซึ่งแบงเปน 3 ตอน ดังตอไปนี้ คือ

1. ความสําคัญของอาหารและโภชนาการ
1.1 ความหมายของอาหารและโภชนาการ
1.2 ความสําคัญของอาหาร
1.3 ความตองการอาหารของเด็ก
1.4 พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก

2. การจัดบริการอาหารและโภชนาการในโรงเรียน
 2.1 ความมุงหมายของการจัดการบริการอาหาร
 2.2 ประโยชนของการจัดบริการอาหาร
 2.3 หลักการจัดบริการอาหาร

2.4 ประเภทของการจัดบริการอาหาร
 2.5 ขั้นตอนการเตรียมอาหาร

2.6 สถานที่ในการจัดบริการอาหาร
2.7 บุคคลที่เกี่ยวของในการจัดบริการอาหาร
2.8 การสรางลักษณะนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร

3. งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการในโรงเรียน
3.1 งานวิจัยในประเทศ
3.2 งานวิจัยตางประเทศ
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1. ความสําคัญของอาหารและโภชนาการ

1.1 ความหมายของอาหารและโภชนาการ

ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับความหมายของคําวาอาหาร พบวามีผูใหความหมายของอาหาร
ไวดังนี้

กรรณิการ   วิจิตรสุคนธ  (ม.ป.ป: 1)  ใหความหมายคําวาอาหารวา  หมายถึง  ส่ิงใด
ก็ตามที่เรากินหรือด่ืมหรือรับเขาสูรางกายเพื่อชวยในการเจริญเติบโต ซอมแซมสิ่งที่สึกหรอ  และ
ชวยในการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  เพื่อใหดํารงชีวิตอยูได อาหารอาจจะเปนของ
เหลว ของแข็ง หรือกาซ

ประสานสุข   สุธาตานนท  (ม.ป.ป.: 49)  กลาววา อาหาร (Food)  คือส่ิงที่เรา
รับประทานเขาไปเพื่อชวยใหรางกายเจริญเติบโตและซอมแซมสวนตาง ๆ ของรางกายใหทํางาน
เพื่อใหดํารงชีวิตอยูได

ณัฐ  อันชันภาติ  (2522)  กลาววา อาหาร เปนสิ่งที่มนุษยเราใชบริโภคได  ไมเปนพิษ
ซึ่งรวมทั้งน้ําดวย  อาหารที่ใชบริโภคมีหลายอยางซึ่งแตละอยางเมื่อเอามาวิเคราะหดูแลวมีสวน
ประกอบแตกตางกันและใหประโยชนตอ ๆ กัน

สุพัทรา  คุปตารักษ  (2522: 105)  กลาวถึงอาหารวาเปนสิ่งจําเปนอยางที่สุดอยาง
หนึ่งของรางกาย  คือ สิ่งที่รับประทานลงไปแลวรูสึกอิ่ม  อาหารตองมีทั้งปริมาณและคุณภาพใหถูก
ตองเพียงพอเพื่อทําใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมีความสุข

วนิดา  เสนีเศรษฐและคณะ (2530: 1)  กลาววา อาหารคือส่ิงที่เรากินหรือด่ืม หรือรับ
เขาสูรางกายเพื่อชวยใหรางกายเจริญเติบโต ซอมแซมเนื้อเยื่อของรางกายและชวยใหอวัยวะตาง ๆ
ของรางกายทํางานเพื่อใหดํารงชีวิตอยูได  อาหารอาจเปนไดทั้งของแข็ง  ของเหลว  หรือ กาซ

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2530: 50)  ใหความหมายของอาหารวา
คือส่ิงที่กินไดไมเปนพิษแตกลับมีประโยชนตอรางกาย  ชวยในการเจริญเติบโต ซอมแซมสวนที่สึก
หรอ  ใหพลังงานและความอบอุนตลอดจนควบคุมการทํางานของรางกายใหเปนปกติ

ราชบัณฑิตยสถาน (2531) ไดใหความหมายของอาหารวาหมายถึง ของกิน เครื่องค้ํา
จุนชีวิต เครื่องหลอเลี้ยงชีวิต โดยปริยายหมายถึงสิ่งที่มีลักษณะคลายคลึงเชนนั้น เชน อาหารตา
อาหารใจ

สุโขทัยธรรมาธิราช  (2539: 5)  ใหความหมายของอาหารวา คือส่ิงที่มนุษยเรากินโดย
ไมเปนพิษตอรางกาย  แตมีประโยชนตอรางกายซอมแซมส่ิงที่สึกหรอ  และทําใหกระบวนการตางๆ
ในรางกายดําเนินไปอยางปกติ  ซึ่งรวมถึงน้ําดวย
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ความหมายที่กลาวมาสรุปไดวา อาหาร หมายถึง สิ่งที่รับประทานหรือด่ืมเขาไปเพื่อ
ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูได มีทั้งของเหลวและของแข็ง

นอกจากนั้นยังพบวามีผูใหความหมายของคําวา โภชนาการไวตางๆ กันดังนี้
กรรณิการ   วิจิตรสุคนธ  (ม.ป.ป.  : 1 )  กลาวถึงความหมายของโภชนาการวา หมาย

ถึง  ความตองการอาหาร การเปลี่ยนแปลงของอาหารภายในรางกาย  รวมทั้งพัฒนาการของราง
กาย อันเกิดจากการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย นอกจากนี้ยังครอบคลุมถึงการจัด
ปรับปรุงอาหารใหเหมาะกับสภาพของรางกายดวย

ประสานสุข  สุชาตานนท  (ม.ป.ป.  : 49)  ไดใหความหมายของโภชนาการวา
โภชนาการ หมายถึง ความตองการสารอาหาร การเปลี่ยนแปลงของอาหารในรางกาย  และราง
กายเอาสารอาหารไปใชตลอดจนการยอย  การดูดซึม  และการขับถาย

ณัฐ    อันชันภาติ  (2522)   กลาวถึง โภชนาการวา  เปนวิทยาศาสตรแขนงหนึ่งที่วา
ดวยเรื่องราวและการเปลี่ยนแปลงของอาหารที่เราบริโภคเขาไป  ทําประโยชนอะไรแกรางกาย
ตลอดการสูญเสียและการขับถาย

สุพัทรา   คุปตรักษ  (2522 : 103)    กลาววาโภชนาการเปนวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับ
เร่ืองความสําคัญของอาหารตอสุขภาพของรางกาย การบริโภคอาหารที่เหมาะสมและเพียงพอ จะ
ทําใหอวัยวะตางๆ  ภายในรางกายเจริญเติบโต  และทําหนาที่ไดตามปรกติ  ตลอดจนทําใหมี
สมรรถภาพในการงานสูง  และมีอายุยืนนาน

วนิดา  เสนีเศรษฐและคณะ (2530: 2)  กลาววา โภชนาการ หมายถึงความตองการ
ของสารอาหาร  การเปลี่ยนแปลงของอาหารในรางกายและรางกายเอาสารอาหารไปใช ตลอดถึง
การยอย  การดูดซึม และการขับถาย

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2530: 50)  ใหความหมายของโภชนาการ
วา  คือการเปลี่ยนแปลงของอาหารและสารอาหารที่เขาไปในรางกายตลอดจนการใชสารอาหาร
เพื่อใหรางกายดํารงอยูได

ราชบัณฑิตยสถาน (2531: 620) ใหความหมายของคําวาโภชนาการวาเปน
วิทยาศาสตรประยุกตแขนงหนึ่งวาดวยความสัมพันธระหวางอาหารกับกระบวนการตางๆ ที่เกี่ยว
ของกับสุขภาพและการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต

สุโขทัยธรรมาธิราช  (2538: 5)  กลาวถึงโภชนาการวา เปนกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับระบบการเปลี่ยนแปลงทางฟสิกสและเคมีของอาหารและสารอาหารใน
รางกายของสิ่งที่มีชีวิต  รวมทั้งการพัฒนาการของรางกายอันเกิดจากการใชสารเคมีเพื่อไปหลอ
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เลี้ยงเซลล  เนื้อเยื่อและควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย  และการขับถายของเสีย
ออกจากรางกาย

เชาวลิต   รัตนกุล  (2518 อางถึงในรัชฎาภา อมาตยกุล, 2539) กลาววาโภชนาการมี
ผลตอความเจริญทางรางกายและสติปญญาของบุคคล  ถาบุคคลไดรับอาหารที่มีคุณคาเพียงพอ
มาโดยตลอดตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยเด็ก บุคคลนั้นก็จะมีรางกายสมบูรณแข็งแรงทั้งมี
สติปญญาเจริญงอกงาม

มณีรัตน สุกโชติรัตน (2545: 35) ใหความหมายของคําวาโภชนาการวา หมายถึง
การจดัประเภทของอาหารใหเหมาะสมกับบุคคล โดยนึงถึงปริมาณ คุณภาพและความตองการ
สารอาหารที่รางกายควรไดรับ

ความหมายที่กลาวมาสรุปไดวา โภชนาการ หมายถึง ความสัมพันธระหวางอาหาร
กับกระบวนการที่เกี่ยวของกับสุขภาพและการเจริญเติบโต

1.2 ความสําคัญของอาหาร

อาหารเปนสิ่งสําคัญยิ่งสําหรับเด็กวัยอนุบาลเพราะเด็กวัยนี้เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต 
พัฒนาการของเด็กจะเปนไปตามลําดับข้ันตอนและมีการพัฒนาอยางรวดเร็วโดยเฉพาะในชวงแรก
ของวัย ซึ่งการรับประทานอาหารอยางเพียงพอและมีคุณคาทางโภชนาการเปนการชวยใหเด็กมีสุข
ภาพสมบูรณ รางกายแข็งแรงมีภูมิตานทานโรคและมีพัฒนาการที่ดีเหมาะสมกับวัย ดังนั้นจึงเปน
สิ่งจําเปนที่สถานศึกษาควรใหความสนใจและปฏิบัติเปนอยางดีในดานการบริการอาหารสําหรับ
เด็ก ซึ่งจะชวยใหเด็กสามารถรวมกิจกรรมตางๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้นไดอยางดี  นอกจากนั้นโรงเรียน
ควรใหความรูพื้นฐานที่จําเปนดานอาหารและโภชนาการแกเด็ก เพื่อใหเด็กไดนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2537)

ฤาเดช เกิดวิชัย (2531) กลาวถึงความสําคัญของอาหารที่มีตอรางกายไวเปนขอๆ
ดังนี้

1. อาหารชวยใหรางกายเจริญเติบโต และชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย
 ซึ่งการเจริญเติบโตจะเปนไปไดอยางสมบูรณเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับ อาหารและโภชนาการ
การบริโภคอาหารที่ถูกตองจะทําใหรางกายเจริญเติบโตสมบูรณเต็มที่ ปจจบุันเปนที่ยอมรับกัน
แลววาความสูงใหญของรางกายมนุษยข้ึนอยูกับอาหารโภชนาการเปนสําคัญ

2. อาหารชวยใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย เนื่องจากอาหารจะถูก
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เผาผลาญภายในรางกายทําใหรางกายทํางานไดตามปกติและมีพลังงานเพื่อทํากิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน นอกจากนั้นยังชวยใหรางกายปรับอุณหภูมิภายในรางกายใหอยูในระดับที่เหมาะ
สม

3. ทําใหมีอายุยืน ผลของอาหารที่ทําใหอายุยืนนี้จะเห็นไดจากในประเทศที่
พัฒนาแลว ปจจัยที่ชวยใหมีอายุยืนมีหลายประการ ไดแก ความกาวหนาทางการแพทย การปรับ
ปรุงทางดานสุขาภิบาล และบริการสาธารณสุขที่ดีข้ึน ซึ่งปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งคือการมี
โภชนาการดี สอดคลองกับ สมทรง อินสวาง (2524 อางถึงใน ฤาเดช เกิดวิชัย, 2531) ซึ่งกลาวไว
วาปจจัยที่จะทําใหคนเรามีอายุยืนยาวได คือ เร่ืองอาหารการกิน เนื่องจากรางกายมาจากสวน
ประกอบของอาหารที่รับประทานและดื่มกินเขาไป

4. อาหารชวยสรางภูมิตานทานโรคตางๆ ในอาหารมีสารอาหารที่จะชวยให
รางกายมีความสมบูรณและแข็งแรงใหภูมิตานทานโรคตาง ๆ ถาการขาดอาหารถึงขั้นรุนแรงก็จะ
ทําใหเกิดโรคขาดสารอาหาร

5. อาหารชวยในการเจริญทางสมอง และสติปญญา ซึ่งองคการ
วิทยาศาสตรโภชนาการหลายแหงไดพิสูจนใหเห็นชัดวา สมองคนเราจะเจริญเติบโตเต็มที่ได ถาได
รับสารอาหารโปรตีนถูกตองตั้งแตอายุนอย ๆ ซึ่งเปนวัยที่สมองเจริญไดมากที่สุด คือจะมีน้ําหนัก
ประมาณรอยละ 80 ของสมองผูใหญ ซึ่งตรงขามกับน้ําหนักตัว เนื่องจากเด็กในวัยนี้จะมีน้ําหนัก
ตัวเพียงรอยละ 30 ของน้ําหนักตัวผูใหญเทานั้น

6. อาหารชวยใหการปฏิบัตงิานตางๆ มีประสิทธิภาพ เนื่องจากผูที่ไดรับอาหารดีมี
ประโยชนอยางเพียงพอ ยอมมีรางกายแข็งแรง อารมณดี มีสติปญญาดี ซึ่งชวยใหมีความอดทนใน
การทํางานถือเปนทรัยพากรบุคคลที่มีคา ทางเศรษฐกิจและสังคมของชาติ โภชนาการที่ไมดีแมใน
ระยะสั้นก็ใหโทษ ทําใหความสามารถในการใชสติปญญานอยลง มีสมาธินอยลงซึ่งทําใหความ
สามารถในการทํางานลดต่ําลงดวย

อาภรณ เลิศสุโภชนวณิชย (2535) กลาวถึง ประโยชนของอาหารที่มีตอการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการของเด็ก ไวดังนี้

1. ชวยทําใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง สมบูรณ และชวยซอมแซม สวนที่
สึกหรอของรางกาย

2 . ชวยควบคุมการทํางาน ของอวัยวะตาง ๆ ใหอยูในสภาพปกติ และทํางาน
อยางมีประสิทธิภาพ และทําใหอวัยวะตาง ๆ ในรางกายทํางานไดยาวนานขึ้น

3 . ชวยสรางกําลังเพื่อตานทานโรค ทําใหสุขภาพกายและจิตดี
4 . ชวยทําใหเด็กมีกําลงัเดิน วิ่ง เลน และพรอมที่จะเรียนหนังสือ
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5 . ชวยทําใหเด็กสดชื่น แจมใส ราเริง และมีภูมิตานทานโรคภัยไขเจ็บ
6 . ชวยใหพลังงาน และความอบอุน แกรางกาย

ประสานสุข สุชาตานนท (ม.ป.ป.) กลาวถึงความสําคัญของอาหารตอสุขภาพและ
อนามัย โดยสรุปไว 3 ประการ คือ

1.ผลตอรางกาย
อาหารชวยในการเจริญเติบโต และซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย ใหพลัง

งานและความอบอุน ทําใหรางกายมีความสามารถในการตานทานโรคและมีอายุยืน
2. ผลทางสมองและสติปญญา

วัยที่สมองเจริญไดมากที่สุดอยูระหวางอายุ 1-5 ป  ในระหวางอายุ 3 ป แรก
ของชีวิต สมองมีการพัฒนามากที่สุด ดังนั้นจึงจําเปนตองสงเสริมโภชนาการ ตั้งแตอายุยังนอย

3. ผลตอสมรรถภาพ และประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
ผูที่ไดรับอาหารดีและมีประโยชนอยางเพียงพอ ยอมมีรางกายแข็งแรง มี

ปญญา ชวยใหมีความอดทนในการทํางานมากกวาผูที่ออนแอ

 วนิดา เสนีเศรษฐ และคณะ (2530) กลาวถึงความสําคัญของอาหารสําหรับเด็กวัย
อนุบาลวา เมื่อเด็กมีอายุระหวาง 2 - 5  ป จําเปนตองไดรับอาหารที่มีสารอาหารครบถวนถูก
สัดสวนและการปลูกฝงนิสัยการกินที่ดี ในระยะนี้เด็กเจริญเติบโตมากขึ้น มีฟนที่จะขบเคี้ยวอาหาร
แข็งได ตลอดจนอวัยวะเกี่ยวกับการยอยอาหารก็ทํางานไดมากกวาในระยะที่เปนทารก อาหาร
สําหรับเด็กวัยอนุบาลจึงมีความสําคัญมากสําหรับชีวิตของเด็กในระยะนี้ และในระยะตอไป เพราะ
เด็กในวัยนี้มีอัตราความเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว การไดรับประทานอาหารที่ดีถูกสัดสวนจะชวย
วางรากฐานที่ดีสําหรับอนาคตของเด็ก

ศรีสมร คงพันธ และคณะ (ม.ป.ป.) กลาวถึงความสําคัญของอาหารไววา ในชวงตั้ง
ครรภ หากมารดารับประทานอาหารครบ 5 หมู และมีปริมาณเพียงพอตอความตองการของราง
กาย เซลลสมองจะสามารถเจริญเติบโตอยางเต็มที่ เมื่อถึงวัยที่ตองศึกษาเลาเรียนก็ยอมมีสติ
ปญญาเฉลียวฉลาดเต็มข้ันตามพันธุกรรมที่กําหนด หากขาดแคลนอาหารในชวงที่อยูในครรภและ
ชวงแรกของชีวิต เซลลสมองจะไมเจริญเติบโตอยางเต็มที่ เมื่อสมองหยุดเจริญเติบโตแลว จํานวน
ของเซลลสมองของเด็กหลานี้จะมีนอยกวาเด็กที่ไดรับอาหารอยางเพียงพอถึงรอยละ 15-20 เด็ก
จะเกิดอาการเศราซึมและเชื่องชา ทําใหไมสามารถใชสติปญญาในการศึกษาเลาเรียนไดเต็มตาม
ศักยภาพ
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การศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2523) พบวา
การบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการเปนสิ่งที่พึงปฏิบัติ  แตเนื่องจากชนบทในประเทศไทย
 ประชาชนสวนใหญมีฐานะยากจน และไมมีความรูทางโภชนาการ จึงทําใหเด็กไดรับอาหารไม
เพียงพอกับความตองการของรางกาย ซึ่งมีผลตอการเจริญเติบโตของเด็กทางสมองและรางกาย
ประสิทธิภาพในการเรียนรูต่ํา เจ็บปวยบอยทําใหการเรียนตกต่ําลง เปนการสูญเปลาทางการ
ศึกษา โดยเฉพาะอัตราการตกซ้ําชั้นมีเพิ่มข้ึน

สําหรับปญหาการขาดสารอาหารของประชาชนชาวไทยนั้น การขาดสารสวนใหญพบ
ในหญิงมีครรภ และใหนมบุตร ทารก เด็กวัยกอนเรียน และเด็กวัยเรียน เพราะมีความตองการ
อาหารในปริมาณสูง เมื่อเทียบตอน้ําหนักของคน เมื่อรับประทานอาหารไมเพียงพอจะทําใหเกิด
โรคตาง ๆ ไดงาย โรคที่เกิดจากการขาดสารอาหารที่สําคัญ ไดแก โรคโลหิตจาง เกิดจากการขาด
ธาตุเหล็ก โรคตาบอดเกิดจากการขาดวิตามินเอ โรคเหน็บชาเกิดจากการขาดวิตามินบีหนึ่ง
โรคคอพอก เกิดจากการขาดไอโอดีน เปนตน

อาหารเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตเพราะไมมีใครสามารถดํารงชีวิตอยูได
โดยปราศจากอาหาร โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กวัยอนุบาล เพราะเปนวัยมีการเจริญเติบโตอยาง
สม่ําเสมอและตอเนื่อง ถารางกายขาดอาหารก็จะทําใหการพัฒนาในดานตางๆ เปนไปอยางไม
สมบูรณอยางเต็มที่ ถาขาดอาหารอยางถึงขั้นรุนแรงจนเปนผูทุพพลภาพจะทําใหเปนภาระตอ
สังคมดวย เนื่องจากสมองและรางกายไมสามารถทํางานตามปกติได ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็ก
ไดรับประทานอาหารอยางเพียงพอ เหมาะสมกับวัยและมีคุณคาทางโภชนาการ

1.3 ความตองการอาหารของเด็กวัยอนุบาล

อาหารเปนสิ่งจําเปนข้ันที่แรกมนุษยทุกคนควรจะไดรับ และเปนพื้นฐานของการพัฒนา
ในขั้นตอๆ  ไปดังนั้นถาขาดอาหารที่ดีและเหมาะกับรางกายก็จะทําใหการขาดความสุขในการ
ดํารงชีวิตได ซึ่งความตองการอาหารในแตละวัยจะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับพัฒนาการ
กิจกรรมในการดําเนินชีวิตและอื่นๆ ดังนั้นสิ่งที่ผูจัดบริการอาหารแกเด็กวัยอนุบาลควรทราบ คือ
ความตองการอาหารของเด็กและปริมาณที่เหมาะสม เพื่อที่จะสามารถจัดไดถูกตองตามวัย

พนมพร ศิริถาพร (2537) กลาวถึง ความตองการอาหารของเด็กวัยอนุบาลวา อาหาร
เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการสรางความเจริญเติบโต การรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการจะ
ทําใหรางกายแข็งแรง เจริญเติบโต และสงเสริมใหมีพัฒนาการในดานตาง ๆ อยางปกติ อาหารแต
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ละชนิดมีคุณคาทางโภชนาการแตกตางกัน ดังนั้น เราจึงจําเปนที่จะตองรับประทานอาหารใหครบ
ทั้ง 5 หมู

อบเชย วงศทอง (2542) กลาวถึง ความตองการอาหารของเด็กวัยอนุบาลเปนขอๆ
 ดังนี้

1.พลังงาน
                 เด็กวัยอนุบาลตองการพลังงานเพื่อการเจริญเติบโตและทํากิจกรรมตาง ๆ
ปญหาที่พบบอยในเด็กวัยอนุบาลก็คือ เด็กไดรับอาหารที่ใหพลังงานไมเพียงพอ ซึ่ง ขาว แปง น้ํา
ตาล และไขมันเปนแหลงที่ใหพลังงานแกรางกาย ควรใหเด็กวัยกอนเรียนไดรับประทานอาหารพวก
นี้อยางเพียงพอ เด็กอายุ 1 – 3 ป ควรไดพลังงานวันละ 1,200 กิโลแคลอรี และเด็กอายุ 4 – 6 ป
ควรไดวันละ 1,450 กิโลแคลอรี

2. โปรตีน
เด็กวัยกอนเรียนตองการโปรตีนเพื่อการเจริญเติบโตและสรางภูมิตานทาน

โรค เด็กวัยนี้มีโอกาสรับเชื้อโรคตาง ๆ มากขึ้น เนื่องจากตองออกนอกบาน และคลุกคลีกับคนอ่ืน ๆ
เด็กวัยอนุบาลควรควรไดรับโปรตีนที่มีคุณภาพ

3. แคลเซียม
แคลเซียมจําเปนในการสรางกระดูก ฟน และการทํางานของอวัยวะตาง ๆ มี

การรายงานวา การรับประทานแคลเซียมและฟอสฟอรัสในปริมาณสูงกอนวัย 10 ขวบ มีผลดีแก
รางกายเล็กนอย เพราะรางกายเด็กมีการสะสมแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูงสุดในระยะ 2 ป เด็ก
อายุ 1-10 ป เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต มีความตองการแคลเซียมสูงถึง 4 เทาของผูใหญ  คือ วัน
ละ 800 มิลลิกรัม อาหารที่ใหแคลเซียมเหมาะสําหรับเด็กมากที่สดุคือ นม เพราะเปนแคลเซียมที่
อยูในรูปที่รางกายจะใชประโยชนไดเต็มที่

4. เหล็ก
การขาดธาตุเหล็กเปนปญหาทางโภชนาการที่สําคัญของประเทศไทยพบในทุกวัย

สําหรับเด็กวัยอนุบาลพบวาเปนโรคโลหิตจางมากที่สุด คือ ระยะหลังจากทารกหยานมแลวและ
ไดรับอาหารที่มีธาตุเหล็กไมเพียงพอ เด็กอายุ 1-9 ป ทั้งชายและหญิง ควรไดรับเหล็กวันละ
10 มิลลิกรัม ซึ่งจะไดจากไข เครื่องในสัตวตาง ๆ และผักใบเขียว

5. วิตามิน
เด็กมีความตองการวิตามินเชนเดียวกับผูใหญ    ปริมาณที่ตองการมักเทากับ

หรือตํ่ากวาผูใหญเล็กนอย วิตามินที่มีความสําคัญและมักจะมีปญหาเรื่องการขาดวิตามินในเด็ก
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วัยนี้ ไดแก วิตามินเอ เด็กอายุ 1-3 ป ควรไดวิตามินวันละ 390 Re อายุ 4 ป ควรไดวันละ 400 Re
ซึ่งจะไดจากไขแดง สัตวตาง ๆ ผักใบเขียว และผักสีเหลือง

เอกสารของกองโภชนาการ (2543) กลาวถึง ความตองการอาหารของเด็กวา
การพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กเปนการพัฒนาในดานการเจริญเติบโตทางดานสรีระ เพื่อใหมี
สุขภาพแข็งแรง มีสมรรถภาพในการเรียนรูและการเลน ผูดูแลหรือผูมีหนาที่รับผิดชอบ ควร
ตระหนักถึงความสําคัญของอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการและปลอดภัยตอการบริโภค ตลอดจน
มีปริมาณพอเพียงและเหมาะสมกับความตองการของรางกายของเด็ก โดยดูจากตารางพลังงานที่
ตองการในเด็กอายุ 1-6 ปดังนี้

ตารางที่ 1 พลังงานที่เด็กอายุ 1 - 6 ปตองการ

อายุ
(ป)

น้ําหนักตัว
(กิโลกรัม)

พลังงานที่ตองการ
(กิโลแคลอรี/ก.ก.)

พลังงานที่กําหนด
(กิโลแคลอรี)

1 – 3 ป
3 – 6 ป

12
16

102
90.6

1,200
1,450

จาก : ขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวัน และแนวทางการบริโภคอาหารสําหรับคนไทย
กรมอนามัย,  2532

เอกสารของกองโภชนาการ (2543) กลาวตอวา ประเทศไทยแบงอาหารที่มีอยูเปน 5 หมู
ตามปริมาณสารอาหารซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ คือ

อาหารหมูที่ 1 มีหนาที่เสริมสรางและซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย ไดแก
เนื้อสัตวตาง ๆ เชน หมู วัว เปด ไก ปลา กุง เครื่องใน เชน ตับ, ปอด หัวใจ ไขตาง ๆ เชน ไขเปด ไข
นก ถั่วเมล็ดแหงตาง ๆ เชน ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วลิสงและอาหารที่ทําจากถั่ว นม และ ผลิตภัณฑ
จากนม มีประโยชนคือ ชวยเสริมสรางและซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย เชน เนื้อสัตว
ประเภทอาหารทะเล ไดแก กุง ปลา ชวยปองกันโรคคอหอยพอก เครื่องในสัตว ไดแก ตับ ชวยสราง
และบํารุงโลหิต สวนนมชวยสรางกระดูกและฟน เปนตน

บุคคลที่เสี่ยงตอการขาดสารอาหารประเภทโปรตีน ไดแก ทารก เด็กวัยเรียน ซึ่งจะ
สังเกตไดจากน้ําหนักตัวที่ไมเพิ่มข้ึน หรือน้ําหนักตัวลดลงโดยไมปรากฏอาการเจ็บปวยใด ๆ หรือ
ตัวเล็กกวาเด็กที่มีอายุเทากัน
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การขาดสารอาหารประเภทโปรตีนของเด็กวัยนี้ จะมีผลกระทบตอการเจริญเติบ
โตทั้งทางรางกาย และสมอง (ศรีสมร คงพันธุ และ คณะ, มปป.) ดังนั้น เด็กชวงอายุ 3-6 ป ควรได
รับเนื้อสัตววันละ 2-4 ชอนโตะ เครื่องในสัตวอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง ไขวันละ 1 ฟอง  นมอยาง
นอยวันละ 2 แกว (พนมพร ศิริถาพร, 2537)

อาหารหมูที่ 2 มีหนาที่ใหพลังงาน ไดแก ขาวตาง ๆ เชน ขาวเจา ขาวเหนียว แปง
ตาง ๆ เชน แปงขาวเจา แปงมันสําปะหลัง และอาหารที่ทําจากแปง เชน กวยเตี๋ยว บะหมี่ ขนมจีน
ขนมปง หัวเผือก มันตาง ๆ มีประโยชนคือ ใหพลังงาน ใหความอบอุนแกรางกายและ ใหมีแรง
เคลื่อนไหวทํางานได

อาหารหมูที่ 3   มีหนาที่ควบคุมการทํางานของรางกายใหปกติ ไดแก ผักใบ
เขียวหรือเหลือ และรวมถึงพืชหัวตาง ๆ เชน ผักบุง คะนา ฟกทอง กะหล่ําปลี มะเขือตาง ๆ หัวผัก
กาดขาว แครอทมีประโยชนคือตางๆ เชน บํารุงสุขภาพใหแข็งแรง บํารุงสุขภาพผิวหนัง นัยนตา
เหงือกและฟน สรางและบํารุงโลหิต ชวยใหรางกายใชประโยชนจากอาหารไดเต็มที่ และมี
เสนใยเปนกากชวยใหการขับถายสะดวกยิ่งขึ้น

อาหารหมูที่ 4  มีหนาที่ควบคุมการทํางานของรางกายใหปกติไดแก ผลไมตาง ๆ
เชน มะละกอ กลวย สม มะมวง ฝร่ัง สับปะรด เปนตน มีประโยชนคือตางๆ เชน ชวยบํารุงสุขภาพ
และปองกันโรคตาง ๆ ชวยใหรางกายสดชื่นนอกจากนั้นยังชวยบํารุงสุขภาพของผิวหนัง นัยนตา
เหงือก และฟน

อาหารหมูที่ 5  มีหนาที่ใหพลังงาน ไดแก ไขมันจากสัตว เชน มันหมู มันไก ไขมัน
จากพืช เชน น้ํามันถั่ว น้ํามันงา กะทิ มีประโยชนคือ พลังงานและใหความอบอุนแกรางกาย ชวย
ใหมีกําลังเคลื่อนไหวและทํางานได ชวยละลายวิตามิน ไดแก วิตามิน เอ ดี อี และ เค เพื่อให
รางกายสามารถดูดซึมและนํา ไปใชประโยชนได

กองโภชนาการ กรมอนามัย (2543) ไดกําหนดปริมาณอาหารที่เด็กตองการใน 1 วัน
ไวดังตารางที่ 2 ดังนี้
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ตารางที่ 2 ปริมาณอาหารที่เด็กตองการใน 1 วัน

หมู อาหาร ประมาณ หมายเหตุ
หมูที่ 1 นม

ไข
เนื้อสัตวตาง ๆและ
ถั่วเมล็ดแหง

1 – 2 แกว
1 ฟอง

2 – 3 ชอนคาว

นมสด นมผสม หรือ นมถั่วเหลือง
ไขไกหรือไขเปด ควรทําใหสุกเพราะยอยงาย
ควรหั่นเปนชิ้นเล็ก เพื่อสะดวกในการเคี้ยว
กินอาหารทะเลและเครื่องในสัตว เชน ตับ
อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง

หมู 2 ขาวสุก หรือกวยเตี๋ยว 2 – 4 ทัพพี ขาวหุงไมเช็ดน้ําหรือนึ่ง

หมู 3 ผักใบเขียว 1 – 2 ทัพพี ควรเปนผักสีเขียวเขมและผักอ่ืนดวยทุกมื้อ

หมูที่ 4 ผลไมตางๆ
ตามฤดูกาล

1 ผลเล็ก / 1 ชิ้น ผลไมสดตามฤดูกาล ลางใหสะอาดกอนกิน

หมูที่ 5 น้ํามันจากสัตว 2 – 3 ชอนหวาน
หมายเหตุ ถาไมไดกินนมหรือไข ควรกินอาหารประเภทเนื้อสัตวเพิ่มข้ึนอีกอยางนอย 2 - 3 เทา

อาหารที่เรารับประทานแตละชนิดประกอบดวยสารอาหารแตกตางกันไปไมมี
อาหารชนิดหนึ่งชนิดใดที่จะมีสารอาหารตาง ๆ ครบในปริมาณที่เพียงพอ แกความตองการของ
รางกาย ดังนั้นถาเรารับประทานอาหารเพียงอยางสองอยาง หรือรับประทานอาหารเฉพาะที่ตนเอง
ชอบเปนเวลานาน ๆ จะทําใหรางกายขาดสารอาหารอื่น ๆ ไปดวย

ประสานสุข สุชาตานนท (ม.ป.ป.) ไดสรุปผลที่เกิดกับรางกายอันเนื่องมาจากการ
รับประทานอาหารชนิดตางๆ มากหรือนอยจนเกินไป ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 ผลการรับประทานอาหารที่ไมถูกหลักโภชนาการ

สารอาหาร รับประทานมากเกินไป รับประทานนอยเกินไป
1. โปรตีน - 1. เกิดปวดตามตัว มือ และเทา

2. การเติบโตหยุดชะงัก
3. ความตานทานโรคต่ําติดโรคงาย
4. ออนเพลีย เบื่ออาหาร น้ําหนักลด

2. คารโบรไฮเดรต 1. เปนโรคอวน
2. รับประทานอาหารชนิดอื่นๆ

ไดนอยลง

1. ทําใหไขมันเผาไหมไมสมบูรณ
2. รางกายมีความเปนกรดมาก

3. ไขมัน 1. เปนโรคอวน (Obesity)
2. เกิดโรคหัวใจ และหลอด

เลือดไดงาย

1. รับพลังงานไมเพียงพอ
2. รับวิตามินที่ละลายในไขมันไมเพียงพอ
3. รับกรดไขมันที่จําเปนไมเพียงพอ

4. วิตามิน A
(Retinol)

1. เบื่ออาหาร ผิวแหง หยาบ
ปากแตก

2. เกิดเนื้องอกที่สมอง ตับ
(ไดรับเกิดกวา 50,000
หนวยสากลตอวัน)

1. การเจริญเติบโตหยุดชะงัก
2. น้ําหนักลด ความตานทานโรคต่ํา
3. เกิดโรคตาฟาง (Night Blinolness)
4. ผิวหนังแหงคลายหนังคางคก

5. วิตามิน B1
(Thaiamine)

- 1. เกิดโรคเหน็บชา (Beri-beri)
2. ระบบตาง ๆ ทํางานไมปกติ

6. วิตามิน B2
(Riboflavin)

- 1. เปนโรคปากนกกระจอก
2. ผิวหนังแหง แตก ออนเพลีย
3. เยื่อนัยนตาอักเสบไดงาย

7. วิตามิน B3
(Niacin)

- 1. ทองเดิน
2. ความจําเสื่อม

8. วิตามิน B6
(Pyridoxine)

- 1. ปวดบริเวณมือและเทา
2. ผมรวง
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ตารางที่ 3 ( ตอ )

สารอาหาร รับประทานมากเกินไป รับประทานนอยเกินไป

7. วิตามิน B6
(Pyridoxine)

- 3. ปวดบริเวณมือและเทา
4. ผมรวง

8. วิตามิน B12
(Cyanocobale-
mine)

- 1. เปนโรคโลหิตจาง เรียกวา Pernicious
Anemia

9. วิตามิน C
(Ascorbica)

- 1. โรคเลือดออกตามไรฟน หรือลักปดลักเปด
(Scurby)

2. เสนเลือดฝอยไมแข็งแรง
10. วิตามิน D

(Calciferol)
1. อาเจียน ทองรวง
2. ปวดตามขอและกลามเนื้อ

1. กระดูกและฟนไมแข็งแรง
2. เลือดแข็งตัวไดชา

11. วิตามิน E
(Tocopherol)

1. ชวยลดไขมัน
2. รักษาโรคหืด

1. ทําใหเปนหมันและแทงบุตรไดงาย
      เม็ดเลือดแดงแตกงายในวัยเด็ก

13. วิตามิน K - 1. เลือดแข็งตัวชา หรือไมแข็งตัว
14. แคลเซียม

(Ca)
1. เพิ่มความสูงขึ้น 1. รางกายเจริญเติบโตนอย

2. กระดูกและฟนไมแข็งแรง
15. เหล็ก

(Fe)
- 1. เปนโรคโลหิตจาง (anemia)

16. ไอโอดีน - 1. ทําใหเกิดโรคคอพอกไมรายแรง
(simple goiter)

ที่มา :  ประสานสุข สุชาตานนท , ม.ป.ป.
ประสานสุข สุชาตานนท (ม.ป.ป.) กลาวเสริมวา นอกจากอาหารหลัก 5 หมูแลว น้ํา

สะอาดสําหรับด่ืมยังมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับรางกาย คือ เนื่องจากเปนสวนประกอบที่สําคัญ
มากที่สุด รางกายคนมีน้ําเปนสวนประกอบประมาณ 60 – 70% ประโยชนของน้ําที่มีตอรางกาย
คือ

1. ชวยทําใหรางกายชุมชื่น
2. เปนตัวลําเลียงสารอาหารไปตามสวนตาง ๆ ของรางกาย



28

3. เปนตัวนําของเสียออกจากรางกายและชวยระบายความรอนออกจากรางกาย
ปริมาณน้ําที่ควรดื่ม คือ วันละ 1 ซี.ซี. ตอ 1 แคลอรี่ ประมาณ 6 – 7 แกว ถารางกายไดรับน้ําไม
เพียงพอหรือสูญเสียน้ําไปมาก เรียกวา Dehydration มีอาการกระหายน้ํา ผิวแหง น้ําหนักลด
ปสสาวะนอย

การจัดบริการอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมจะทําใหเด็กไดรับประทานอาหารที่มี
ประโยชนและตรงตามความตองการของรางกาย แตทั้งนี้ผูจัดบริการอาหารตองตระหนักอยูเสมอ
วา อาหารที่ตนจัดนอกจากจะถูกหลักโภชนาการแลว ควรถูกใจเด็กๆ ดวยมิเชนนั้นการจัดบริการ
อาหารครั้งนี้ก็จะไมประสบความสําเร็จอยางเต็มที่

1.4 พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก

การรับประทานอาหารของเด็กในชวงวัยตางๆ มีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกันทั้งนี้
พนมพร  ศิริถาพร (2538)  กลาวถึงพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กในแตละ

ชวงวัยวาพัฒนาการที่แตกตางกันดังนี้
วัยทารก  เร่ิมแรกนั้นทารกมีนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีอยูแลวโดยธรรมชาติ  

ฉะนั้นทารกจะพอใจและเพลิดเพลินกบัการไดดูดนม  ไดรับประทานอาหาร  และทารกสามารถ
แยกรสอาหารไดเร็วมาก  นอกจากนี้กลิ่น  สีของอาหารและความรูสึกขณะที่รับประทานอาหาร  
และมีผลตอการรับประทานอาหารของทารกดวย  ฉะนั้นการเตรียมอาหารจึงเปนสิ่งที่สําคัญในการ
ที่จะใหเด็กยอมรับหรือปฏิเสธอาหาร

อายุ 1 ปแรก  การรับประทานอาหารไมคอยมีปญหามากนัก  เด็กมักจะมีความ
สุขและพอใจกับการรับประทานอาหาร  แตในระยะปที่ 2 ความอยากอาหารลดนอยลงเพราะเด็ก
จะสนใจสิ่งอื่นมากกวา  เด็กวัยนี้ไวตอการกระตุน  ฉะนั้นจึงไมควรมีสิ่งอื่นมาเราความสนใจใน
ขณะที่เด็กกําลังรับประทานอาหาร  จะทําใหความสนใจและความตั้งใจในการรับประทานอาหาร
อาหารตอมื้อของเด็กลดลงไป  ซึ่งเปนเหตุของการโยกโยไมรับประทานอาหารและจะเปนคนที่
รับประทานอาหารยาก

อายุ 3 ป  เด็กจะเลือกรับประทานอาหารเฉพาะที่ชอบเทานั้น   ถาเริ่มตนการ
รับประทานอาหารไมดีตั้งแตแรกในปนี้  จะทําใหเด็กมีปญหาในการรับประทานอาหารมาก  คือ 
เด็กอาจเลือกไดทั้งสิ้น  เปนชวงที่เด็กไดรับประทานอาหารชนิดใหม ๆ บาง  ดวยความเต็มใจของ
เด็กเอง  ไมใชเปนการบังคับ
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อายุ  4 ป  เด็กจะเริ่มเปลี่ยนแปลงการรับประทานอาหารไปในทางที่ดีมีจิตนาการ
และชอบการยกยอง  ฉะนั้นครูจะมีการใหแรงเสริมแกเด็กที่รับประทานอาหารตามที่เราตองการ    
พออายุเขาปที่ 5 เด็กเริ่มฟงผูอ่ืนและใหความรวมมือกับผูใหญ  สามารถเลียนแบบตามสิ่งที่เด็กได
ยิน  ไดเห็น  เชน  จากวิทยุ  โทรทัศน  และจากบุคคลอื่น ๆ

เมื่อเด็กมีอายุถึงเกณฑเขาเรียนชั้นประถมศึกษา (อายุระหวาง 6-14 ป) เด็กจะ
รับประทานอาหารมากขึ้นและชอบรับประทานอาหารหลาย ๆ ชนิด  เพราะเด็กกําลังเจริญเติบโต
อยางรวดเร็ว   ทั้งดานสวนสูงและน้ําหนัก  ถาไดรับการเอาใจใสดูแลในดานการรับประทานอาหาร
ที่ดีมาตั้งแตตนแลว  เด็กจะมีภาวะโภชนาการที่ดี  แตถาเด็กไมไดรับการเอาใจใสดูแลในดานการ
รับประทานอาหาร  ก็ยอมจะทําใหเด็กในชวงวัยนี้มีปญหาดานโภชนาการไดงาย  เพราะรางกาย
ตองการอาหารเพิ่มข้ึนทั้งดานปริมาณและคุณภาพ

นอกจากนั้น ยุวดี  กาญจนัษฐิติ (2528) ไดกลาวถึงลักษณะการรับประทาน
อาหารของเด็กวา ในระยะแรกครูหรือผูมีหนาที่ดูแลการรับประทานอาหารของเด็ก จะตองเอาใจใส
เด็กทุกคนวารับประทานอาหารไดมากนอยเพียงใด  ถามีปญหาก็ควรจะตองชวยแกไข  ตองใช
ความละเอียดออนในการชวยแกปญหา

เด็กอนุบาลทุกคนเมื่อมาอยูในสิ่งแวดลอมใหม  ยอมมีพฤติกรรมตาง ๆ ที่อาจจะ
แปลกกวาที่เคย  เพราะทุกสิ่งทุกอยางเปนโลกใหมของเด็กทั้งสิ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการรับ
ประทานอาหาร เด็กบางคนอาจจะไดรับการเอาอกเอาใจมาจากบานในขณะรับประทานอาหาร  
บางคนเคยชินกับการรับประทานอาหารอยางชา ๆ เลนไปกินไป  บางคนก็รีบ ๆ รับประทานให
เสร็จ ฯลฯ

แตเมื่อมาที่โรงเรียนพบคนแปลกหนา  แปลกสถานที่และวิธีรับประทานอาหาร
ของโรงเรียน  อาจทําใหเด็กบางคนไมสามารถจะรับประทานอาหารไดเทาที่ควร  หรือปฏิบัติตัวไม
ถูกวาจะทําอยางไร  ครูและผูดูแลของเด็กจําเปนจะตองใชความนุมนวล  เด็กจะรูสึกตอตาน
ปฏิกิริยาของผูใหญแตก็ไมอาจจะตอบโตได  การตอตานหรือความหวาดกลัวที่เกิดขึ้นอาจจะแสดง
ออกดวยการไมรับประทานอาหาร  หรือรองไห ฯลฯ

การรับประทานอาหารของเด็กจึงควรมีการจัดเวรดูแลอยางใกลชิด  พรอมทั้งการ
นัดหมายวิธีการปฏิบัติกับเด็กในขณะรับประทานอาหารใหเหมือนกันทุกคน

เด็กในแตละวัยจะมีลักษณะและความชอบในการรับประทานอาหารที่แตกตางกัน
โดยเฉพาะ เด็กวัย 3-5 ป จะเลือกรับประทานอาหารมากเปนพิเศษ เชน เลือกที่รสชาติ  กลิ่น  สี  
ตลอดจนลักษณะของรูปรางของอาหาร ซึ่งมิใชเร่ืองยากที่จะจัดอาหารใหตรงตามความตองการ
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ของเด็ก ดังนั้นถาผูที่จัดบริการอาหารทราบถึงลักษณะการรับประทานอาหารของเด็กแตละวัยก็จะ
ทําใหเด็กไดรับประทานอาหารที่สมบูรณแบบมากยิ่งขึ้น

2. การจัดบริการอาหารในโรงเรียน

2.1 ความมุงหมายในการจัดบริการอาหาร

การจัดบริการอาหารในโรงเรียนประถมศึกษา หมายถึงวิธีใด ๆ ก็ตามที่จะใหเด็กนักเรียน
ไดมีอาหารกลางวันรับประทาน

สุชาติ โสมประยูร (2519) กลาวถึงความมุงหมายในการจัดโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนดังนี้ คือ

1. ความมุงหมายทางการศึกษา โครงการอาหารกลางวันมีคุณคาทางการศึกษา
เปนอันมาก เพราะชวยทําใหเด็กไดเจริญงอกงามในทุกดาน คือ ทางดานรางกาย สมอง จิตใจ
อารมณ และสังคมอยางครบถวน คุณคาทางการศึกษา ซึ่งวิชาตาง ๆ ใหประสบการณแกเด็ก โดย
ผานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนนั้นมีอยูเปนอันมาก เชน วิชาสุขศึกษา สังคมศึกษา
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร งานเกษตร และคหกรรมศิลป ทั้งยังเปนเสมือนหองปฏิบัติการของวิชา
ดังกลาวอีกดวย

2. ความมุงหมายทางดานโภชนาการ มีดังนี้คอื
1.1 เพื่อชวยใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่ถูกสวน และมีคุณคาครบตามที่

รางกายตองการ อันจะชวยใหนักเรียนมีสุขภาพดี
1.2 เพื่อชวยปองกันโรคขาดสารอาหาร ซึ่งมักจะพบมากตามโรงเรียนในชนบท
1.3 เพื่ออํานวยความสะดวกในการจัดหาอาหารรับประทานในเวลากลางวัน

สําหรับนักเรียนและครู ทําใหนักเรียนและครูไมตองเรรอนออกไปรับประทานนอกโรงเรียน
1.4 เพื่อชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณโดยตรงทางดานโภชนาการ
1.5 เพื่อเปนตัวอยางดานโภชนาการแกผูปกครอง และชุมชน

3. ความมุงหมายดานอื่น ๆ คอื
3.1เพื่อชวยเหลือเศรษฐกิจของครูและนักเรียน ทําใหนักเรียนรูจักการประหยัด
3.2 เพื่อชวยนักเรียนที่ยากจนใหมีอาหารกลางวันรับประทาน
3.3 เพื่อชวยนักเรียนใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ดานการชวยทํางาน

ในโรงอาหารหรือโรงครัวของโรงเรียน
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3.4 เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืนและเพิ่มความสัมพันธอันดี
ระหวางกัน

3.5 เพื่อชวยใหโรงเรียนมีรายไดจากการจัดขายอาหารกลางวัน เพื่อนําไปใช
จายในสิ่งที่เปนประโยชนตอการศึกษา หรือเปนสวัสดิการนักเรียน

เอกสารของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2526) กลาวถึงความ
มุงหมายในการจัดบริการอาหารวามีหลักสําคัญ 2 ประการ คือ

1. เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหารกลางวันในปริมาณที่เพียงพอและมี
คุณคาทางโภชนาการในราคาประหยัด สําหรับนักเรยีนขาดแคลนใหรับประทานโดยไมตองเสียคา
ใชจาย

2. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู เห็นความสําคัญ และความสามารถนําหลัก
โภชนาการไปใชในชีวิตประจําวัน

ประสงค  จินดาวงศ (2526) ไดกลาวถึง ความมุงหมายของการจัดบริการอาหาร
กลางวันไวดังนี้

1. เด็กไดอาหารรับประทานในราคาถูกและครบคุณคา
2. ปองกันการขาดสารอาหารและโรคทางเดินอาหาร
3. บริการเพื่อความสะดวกแกเด็กและบุคลากร
4. เด็กมีประสบการณที่ดีในดานโภชนาการ
5. เด็กยากจนมีอาหารรับประทาน
6. เด็กไดฝกชวยเหลือซ่ึงกันและกันและใชเวลาวางใหเปนประโยชน

ประภาพรรณ สุวรรณศุข (2528) กลาวถึง ความมุงหมายของการจัดบริการอาหาร
กลางวันไว 4 ประการ ดังนี้

1. เพื่อใหเด็กไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพทางโภชนาการอยางครบถวน
และทั่วถึง

2. เพื่อใหเด็กไดรับประทานอาหารในราคาถูก
3. เพื่อสงเคราะหเด็กที่ขาดแคลน
4. เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณและเรียนรูในเรื่องอนามัยการประกอบ

อาหาร การปฏิบัติตน มารยาท และนิสัยในการรับประทานอาหาร
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พรทิพย คําพอ (2540) กลาวถึง ความมุงหมายของการจัดอาหารแกเด็กไวดังนี้
1. ใหสารอาหารครบถวนและพอเพียงสําหรับการเจริญเติบโต การขาดโปรตีน

พลังงานธาตุเหล็กยังเปนปญหาสําคัญ
2. สรางเสริมการมีนิสัยการกินที่ดี พฤติกรรมสะสมตั้งแตทารก การฝกใหอาหาร

เหมาะสมดวยแบบอยางที่ดีในครอบครัว
3. ลดการเกิดของโรคบางอยาง เชน การกินนมแมอยางเดียว ระยะ 2 – 3 เดือน

แรก ชวยลดการเกิดของโรคภูมิแพ และการไดรับอาหารที่เหมาะสมกับวัยจะลดการเปนโรคความ
ดนัโลหิตสูง โรคอวนได

การจัดบริการอาหารในโรงเรียนมีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กไดรับประทานอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกาย สะอาด ปลอดภัย และประหยัดคาใชจายของผูปกครอง ดังนั้นโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาจึงควรคํานึงถึงจุดมุงหมายของการจัดบริการอาหารและถาสามารถปฏิบัติตาม
จุดมุงหมายที่ตั้งไวไดจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดสําหรับเด็ก

2.2 ประโยชนของการจัดบริการอาหาร

การจัดบริการอาหารที่ดีและมีคุณภาพ จะทําใหเกิดประโยชนกับเด็กและจะสงผลดีตอ
เด็กทั้งในปจจุบันและอนาคต

 วิลาลัณย  เพ็งพาณิชย (2539) กลาวถึง ประโยชนของการจัดบริการอาหารไว วาเด็ก
ที่กําลังเจริญเติบโต ตองการพลังงานเพื่อประกอบกิจการตาง ๆ และเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ
ในอนาคต ฉะนั้น การจัดบริการอาหารในโรงเรียนที่ถูกวิธี จึงมีความสําคัญ และกอใหเกิด
ประโยชนอยางยิ่ง ดังนี้

1. เปนการชวยนักเรียนและผูปกครองการประหยัดคาใชจาย เนื่องจากโรงเรียน
ทําอาหารจําหนายโดยไมหวังกําไรจากเด็ก

2. ชวยใหนักเรียนไดอาหารที่ถูกสัดสวน และพอเพียง หรือไดสารอาหารตาง ๆ
1 ใน 3 ของความตองการของเด็กในหนึ่งวัน

3. ใหเกิดประโยชนทางดานการศึกษา เชน นักเรียนไดมีความรูโภชนาการจาก
ของจริงและดวยการปฏิบัติดวยตนเอง ตลอดทั้งความรูทางดานการบัญชีรับจาย

4. เปนโอกาสอันดีที่จะดําเนินการสอนวิชาอนามัยใหไดทางปฏิบัติ เชน การ
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รักษาความสะอาด การลางภาชนะ การกําจัดเศษอาหารและสิ่งปฏิกูล ทั้งยังเปนโอกาสฝกหัดให
นักเรียนมีสุขนิสัยที่ดี เชน ลางมือกอนรับประทานอาหาร เปนตน

5. ใหนักเรียนมีความรูดานสังคม เชน เปนการฝกใหรูจักมารยาทในการนั่ง
รับประทานอาหาร และรูจักสังสรรค

6. เปนการสงเสริมใหรักการเกษตร
7. เปนประโยชนในดานความเปนประชาธิปไตย เชน การเขาแถวรอรับอาหาร

ตามลําดับกอนหลัง
8. ชวยใหนกัเรียนมีพัฒนาการทางอารมณ และสังคม
9. เพื่อใหเด็กไดนําความรูไปเผยแพรแกทางบาน และชุมชนตอไป

การจัดบริการอาหารและโภชนาการที่ดีจะทําใหเด็กไดรับประทานอาหารที่ดีและมี
ประโยชน นอกจากนั้นยังเปนการฝกนิสัยการรับประทานอาหารใหถูกหลักอนามัยดวย ทั้งนี้ผูจัด
บริการอาหารควรทราบถึงหลักการจัดบริการอาหารสําหรับเด็กเพื่อการจัดอาหารจะไดความถูก
ตองตามหลักอนามัย

2.3 หลักการจัดบรกิารอาหาร

การจัดบริการอาหาร มีหลักการเพื่อสนองตอบความตองการพื้นฐานของเด็กทุกคน เปน
สําคัญ ดังนั้นผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกฝายจึงทราบถึงหลักการจัดการบริการอาหาร

ยุวดี  กาญจนัษฐิติ (อางถึงในฤาเดช เกิดวิชัย, 2531) กลาวถึง หลักการจัดบริการอาหาร
วา

1. ไมมุงหวังกําไรจากเด็ก หากมีรายไดเพียงเล็กนอยก็เพื่อใหทุนหมุนเวียนให
บริการคงอยูตอไป

2. หาวิธีใหเด็กขัดสนไดรับประทานอาหารทุกคน เชนเดียวกับเด็กคนอื่น ๆ
3. อาหารที่จัดใหเด็กจะตองเปนอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ งดเวน

อาหารที่เอาเปรียบเด็กทุกชนิด เชน อาหารปนของเลน ลูกกวาด ฯลฯ
4. เปนอาหารที่ปลอดภัยไมเปนโทษตอรางกาย คือ อาหาร ภาชนะ สถานที่ น้ําดื่ม

สะอาด ปลอดภัย งดเวนอาหารใสสี หรือยอมสีที่อาจจะเปนอันตราย
5. บรรยากาศดี เชน สถานที่รับประทานอาหารสะอาด ปราศจากกลิ่นตาง ๆ
6. มีโครงการโภชนาการศึกษา อันจะเปนประโยชนแกเด็กและผูปกครอง
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7. มีการปรับปรุงวิธีการเรื่องอาหาร การรับประทานอาหารในหองเรียน และ
ใหบริการอาหารเปนแหลงปฏิบัติงานจริงในหลาย ๆ ดาน เชน การหัดประกอบการหรือการสังเกต
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การฝกระเบียบ และมารยาทตาง ๆ

8. มีการจัดการเพาะปลูก ทําสวนครัว หรือเลี้ยงสัตว
9. บันทึกการชั่งน้ําหนักสวนสูงของเด็กอยางนอยที่สุดทุกภาคเรียนเพื่อเก็บ

ขอมูลการเจริญเติบโต

ยุวดี  กาญจนัษฐิติ (2528) กลาวตอไปวา เดก็วัยอนุบาลมาจากครอบครัวที่มีความ
ชอบ  และแบบแผนการรับประทานอาหารตางกัน  การที่จะจัดใหอาหารเปนที่พอใจเด็กนั้นมีหลัก
การจัดดังนี้

1.  จัดอาหารที่นิยมกันในทองถิ่น  เพราะเด็กจะคุยเคยกับรส  กลิ่น  ลักษณะของ
อาหารในทองถิ่นที่ตนคุนเคย  แตปรุงรสใหเหมาะกับวัย คือไมควรใหมีรสจัดซึ่งจะไมเหมาะสมกับ
ระบบการยอยอาหารของเด็ก

2. งดอาหารประเภทหมักดอง เพราะไมมีคุณคาอาหาร  และเด็กสวนใหญไมชอบ
3. ควรเปนอาหารที่ออนนุม   ยอยงาย   ถาเปนเนื้อสัตวควรใชสวนที่ไมเหนียว

แลวหั่นเปนชิ้นเล็ก  เพื่อใหเด็กเคี้ยวละเอียดไดดีขึ้น
4. ไมบดอาหารละเอียดหรือเหลวเชนเดียวกับวัยทารก  เด็กที่มีอายุตั้งแต 2 – 4 

ขวบ  ตองการอาหารที่เปนชิ้น  ชอบอาหารที่ใชมือหยิบจับได
5. ปรุงรสอาหารตามที่เด็กชอบ  เด็กบางคนอาจชอบรสออกหวานหรือบางคน

ชอบรสจืด ผูปรุงอาจจําเปนตองสังเกตแนวโนมรสอาหารที่เด็กชอบทั้งกลุมใหญและสวนตัว แลว
ปรับรสอาหารใหถูกใจเด็กสวนใหญใหมากที่สุด  เด็กที่มปีญหาบางคนก็จะตองดูแลพิเศษเปนราย
บุคคล  ไมควรปลอยใหตองรับประทานอาหารเหมือนเพื่อนทั้ง ๆ ที่รูวาเด็กบางคนกินไมได

เอกสารของกองโภชนาการ กรมอนามัย (2543) กลาวถึง หลักการจัดอาหารสําหรับ
เด็กวัยอนุบาล ไววา  อาหารของเด็กวัยนี้ ควรจะเปนอาหารที่ยอยงาย เคี้ยวงาย รสไมจัดมี
สีสันนากิน ปริมาณที่ใหในแตละมื้อควรจะพอเหมาะกับอายุ และความอยากอาหารของเด็ก โดย
เฉพาะอยางยิ่งอาหารจําพวกโปรตีน เนื้อสัตวตาง ๆ เนื้อปลา เนื้อหมู เนื้อวัว กุง เปด ไก อยางใด
อยางหนึ่งสลับกันไปในแตละมื้อ บางมื้ออาจจะใหเด็กไดกินอาหารจําพวกเตาหู ถั่วเมล็ดแหง
ตาง ๆ แทนหรือเสริมเพิ่มไปกับอาหารจําพวกเนื้อสัตว และที่ควรจะใหไดทุกวัน คือ นมสด ไข

นอกจากจะใหเด็กไดรับประทานขาวกับเนื้อสัตวชนิดตาง ๆ แลว ยังจําเปนตองให
เด็กไดกินผักทกุมื้อดวย ผักที่มีประโยชนสูง ไดแก ผักที่มีสีเขียวสด เชน ผักตําลึง ผักบุง ผักคะนา
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ผักกวางตุง ฯลฯ และผักที่มีสีแดง สีเหลือง สีแสด เชน มะเขือเทศสุก ฟกทอง หัวผักกาดเหลือ
(แครอท) เปนตน ในวันหนึ่ง ๆ ควรใหเด็กไดกินผักอยางนอย 1 – 2 ชนิด อาหารจําพวกผักให
ประโยชนแกรางกายเด็ก บํารุงสุขภาพใหแข็งแรงและใหใยอาหารที่ชวยใหเด็กขับถายสะดวก
ทองไมผูก

วนิดา เสนีเศรษฐ และคณะ (2530) และประสานสุข สุชาตานนท (ม.ม.ป.) กลาวถึง
หลักสําคัญในการจัดบริการอาหารวา ควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ ตอไปนี้

1. รสชาติของอาหารแตละมื้อควรใหมีหลายรสคละกันไป ใหมีเผ็ดบาง เปรี้ยวบาง
เค็มบาง  ในอาหารแตละมื้อ ถาจัดใหมีรสหลาย ๆ รสรวมอยู จะชวยเพิ่มความอรอยในอาหาร แต
ควรใหมีรสเขมและออนคละกันไป

2. อุณหภูมิของอาหาร  ควรจัดอาหารใหมีอาหารทั้งรอนและเย็น และเสิรฟตาม
หลักของอาหาร อาหารรอนจะตองเสิรฟเมื่อยังรอนจะอรอยกวาเมื่อทิ้งใหเย็น เชน    แกงที่ควร
รับประทานเมื่อรอน แตถารับประทานเมื่อเย็นจะรูสึกเค็มข้ึน เปนตน

3. กลิ่นของอาหารเปนองคประกอบที่มองไมเห็น แตมีอิทธิพลตอความอรอยเชน
เดียวกับรสชาติ หรืออาหารดิบบางชนิดที่ประกอบไมถูกวิธีทําใหอาหารมีกลิ่นไมชวนกิน มีผัก
หลายชนิดที่หุงตมไมสุกทําใหมีกล่ินแรง อาจทําใหผูรับประทานไมชอบอาหารนั้น และไมอยากรับ
ประทานอีกตอไป เชน กะหล่ําปลี เปนตน  นอกจากนี้ การโรยพริกไทยปนในอาหารที่มีกลิ่นออน
บางชนิด เชน แกงจืด ผัดผัก ชวยใหอาหารนั้นมีกลิ่นหอมขึ้น เปนตน

4. ลักษณะสัมผัสของอาหารแตละมื้อควรมีอาหารที่มีเนื้อนุมนวลบาง กรอบ
บาง คละกันไปเพื่อความอรอย

5. ควรจัดอาหารใหเหมาะกับฤดูกาล เชน อากาศรอนอบอาว หรือในฤดูรอนราง
กายตองการอาหารพวกไขมันนอย ถาจัดอาหารประเภทเขากะทิมาก ๆ ก็ไมใครเหมาะ เปนตน

6. ความเขากันไดของอาหาร  หมายถึงอาหารที่จัดเขาคูกัน ควรเปนอาหารที่ไป
กันไดดวยดี มีความเหมาะสม เชน แกงกะหรี่ มัสมั่น เหมาะจะเสิรฟกับพวกยํา สลัดอาจาด ผัก
ดอง และของเค็ม สวนเครื่องจิ้ม เชน หลนตาง ๆ เหมาะที่จะรับประทานกับผักสด ปลายางหรือ
ปลาทอด หรือไขฟู เปนตน

7. ความตางชนิดของอาหาร
7.1 รางกายมีความตองการอาหารครบทุกชนิดทุกวัน ในมื้ออาหารแตละมื้อ

ควรจัดใหมีทั้งประเภท โปรตีน แปง ไขมัน ผัก และผลไม ในปริมาณพอดี ซึ่งจะตองพิจารณาถึง
กิจกรรม เพศ วัย และภาวะของผูรับประทานดวย
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7.2 การกําหนดรายการอาหารมื้อหนึ่ง ๆ หรือ ชุดหนึ่ง ๆ ควรใหมีอาหารทั้ง
ประเภทน้ําและแหงคละกันไป

7.3 อาหารซ้ํากัน ควรจัดอาหารไมใหซ้ํากันในแตละวัน เพราะการจัดอาหารซ้ํา
กันทําใหผูรับประทานเกิดความรูสึกเบื่อ

สําหรับ วนิดา เสนีเศรษฐ (2530)  มีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสรางบรรยากาศของ
การรับประทานอาหารในแนวแปลกโดยอธิบายวา การรับประทาน คือ การรับประทานอาหารทาง
ปากนั้น เปนการรับประทานอาหารที่เนนไปที่รสและกลิ่นของอาหารรวมทั้งประโยชนของอาหารใน
เชิงโภชนาการ สวนการรับประทานอาหารทางตา หมายถึง ความสวยงามของอาหารที่จะรับ
ประทานเขาไป การรับประทานอาหารทางหู หมายถึง การที่หูไดยินเสียงไพเราะ เชน ดนตรี และคํา
พูดพรอม ๆ กันไปในการรับประทาน มารยาทการรับประทานอาหาร ไดแก การรับประทานที่ไม
เปนที่รําคาญหู รําคาญตาผูอ่ืน ที่รวมรับประทานอยูดวย การรับประทานที่จิตใจซึ่งอาจสําคัญที่สุด
ไดแก การทําจิตใจใหเบิกบานรื่นเริง ขณะที่รับประทานอาหาร

ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดบริการอาหาร นอกจากจะรูหลักการจัดอาหารแลวยัง
ควรใหความสนใจกับองคประกอบตางๆ ของอาหารที่ผลิตดวยวา เด็กจะรับประทานไดหรือไม
และรับประทานไดมากนอยเพียงใดโดยเฉพาะ เด็กวัยอนุบาล ซึ่งเปนวัยที่รับประทานอาหารคอน
ขางยาก เนื่องจากสาเหตุหลายประการ เชน หวงเลน หรือ รับประทานอาหารจุบจิบจนอ่ิม จนรับ
ประทานอาหารมื้อหลักไดนอยลง ดังนั้น ถาอาหารที่จัดมีสีสันนารับประทาน มีรสชาติอรอยจะชวย
ใหเด็กสนใจการรับประทานอาหารไดมากขึ้น

2.4 ประเภทของการจัดบรกิารอาหาร

การจัดบริการอาหารสําหรับเด็กมีรูปแบบการจัดหลายวิธี ซึ่งขึ้นอยูกับความพรอมของ
สถานศึกษาแตละแหง

ยุวดี กาญจนัษฐิติ (2528) กลาวถึง ประเภทของการบริการอาหารในสถานศึกษา
ปฐมวัยวามีรูปแบบการจัดที่เปนหลักอยู 2 ประเภท คือ การจัดอาหารเต็มรูปแบบและการจัด
อาหารเสริม

1. การจัดอาหารเต็มรูปแบบ
การจัดอาหารเต็มรูปแบบในการใหบริการอาหารสําหรับเด็กวัยอนุบาล

หมายถึง การจัดอาหารครบชุด คาว หวานและเครื่องดื่มใหแกเด็ก รวมอาหารวางในเวลาเชากอน
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เวลาอาหารกลางวัน และในชวงบายหลังอาหารกลางวัน อยางเพียงพอทั้งปริมาณและคุณภาพ
อยางนอย 1 ใน 3 ของความตองการของรางกายเด็กที่ควรจะไดรับใน 1 วัน ซึ่งสามารถจะจัดได
หลายแบบ ไดแก

1.1 การจัดแบบครอบครัว หมายถึง การจัดอาหารคาว ซึ่งประกอบไปดวยขาว
กับขาว วางไวใหเปนสวนกลาง มีของหวานหรือผลไมจัดไวเปนรายบุคคล เด็กจะนั่งลอมวงโดยมี
จานขาว ชอน แกวน้ํา จัดวางไวใหเด็กแตละคน  ผูจัดจะตองจัดสถานที่รับประทานอาหารไวคอย
กอนที่จะถึงเวลาอาหารและตองคอยดูและเติมอาหารคาวหวานใหแกเด็กเมื่อตองการ

1.2 แบบสวนตัว หมายถึง อาหารที่จัดใสถาดหลุม ซึ่งประกอบดวย ขาว แกง
ผัด ของหวานและแกวน้ําสําหรับด่ืมน้ํา  ผูจัดอาจจัดเปนโตะใหเด็กนั่งรวมกันเปนกลุม หรือจัดให
เด็กนําถาดของตนไปเลือกสถานที่รับประทานไดในบริเวณที่กําหนดให เชน โคนรมไม หรือที่อ่ืน ๆ
และครูควบคุมดูแลทุกจุด

1.3 จัดจากครัวกลางหรือจัดเปนครัวกลาง บริการอาหารจากครัวกลางที่มี
ระบบทําอาหารเปนจํานวนมาก แลวนําไปจําหนายใหแกโรงเรียนหรือสถานศึกษาปฐมวัยบริเวณ
ใกลเคียง เนื่องจากโรงเรียนไมมีบริการอาหารที่สมบูรณใหเด็กบริโภคในเวลากลางวัน โดยสิ่งที่
โรงเรียนตองเตรียมเพื่อรับบริการจากครัวกลางมีดังนี้

1) บริเวณที่รับอาหารและเครื่องใชสําหรับถายอาหารขนาดใหญ
2) บริเวณตักอาหารใสถาดหลุมซึ่งควรจะเปนหองที่ถูกสุขลักษณะ

มิใหแมลงหรือสัตวตาง ๆ มาใกลได ควรตัดบนโตะสงูยกจากพื้นเพื่อปองกันฝุนละอองตาง ๆ มีที่
ครอบอาหารใหพนแมลงกอนที่เด็กมารับประทาน

3)  อาจมีเตาไฟและภาชนะเตรียมไว สําหรับอุนอาหารเมื่อจําเปน
4) มีบริเวณลางภาชนะที่กวางเพียงพอ และมีน้ําสะอาดไมขาดแคลน

 มีที่คว่ําถาดอาหารสําหรับผ่ึงแดดแทนการเช็ดดวยผามือ
5) มีตูเก็บภาชนะที่กวางพอและปลอดภัยจากฝุนละออง

 1.4 อาหารจานเดียว  หมายถึงอาหารที่ปรุงสําเร็จใสจานรับประทานไดโดยไม
จําเปนตองมีอาหารอื่นรวมดวย ซึ่งอาจเรียกวาเปน ฟาสฟูด (fast foods) ไดประเภทหนึ่งมีทั้งที่
เปนน้ําและแหง ไดแก ขาวผัดตาง ๆ  ผัดซีอ้ิว กวยเตี๋ยวราดหนา  ขาวตมเครื่อง สวนขนมหวาน
ไดแก ถั่วเขียวตมน้ําตาล ถั่วกวน ถั่วแปบ ถั่วดําแกงบวด เตาสวน เปนตน

  โรงเรียนสวนใหญนิยมทําอาหารจานเดียวใหแกเด็กวัยอนุบาลเนื่องจาก
ประกอบไดงาย รวดเร็ว สะดวกในการรับประทานเปนที่พึงพอใจของเด็ก ทั้งนี้โรงเรียนควรตัดหั่น
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เนื้อสัตวเปนชิ้นเล็ก เนื้อควรนุมเพื่อใหเหมาะสําหรับเด็กแและเนนการใหอาหารโปรตีนใหมากเปน
พิเศษ โดยคํานึงถึงอาหารหลัก 5 หมู

2. การจัดอาหารเสริม  อาหารเสริมหรืออาหารที่เพิ่มเติมใหแกเด็กที่มีปริมาณ
และคุณภาพเพียงพอตอความตองการของรางกาย โดยเด็กนําอาหารมารับประทานเองในตอน
กลางวันและโรงเรียนจัดบริการอาหารใหเปนบางสวนแลวแตกําหนด ซึ่งบริการอาหารแบบอาหาร
เสริมเหมาะสําหรับสถานศึกษาปฐมวัยขนาดเล็กที่ไมสามารถจะใหบริการอาหารเต็มรูปแบบแก
เด็กได เนื่องจากยังมีปญหาดานสถานที่ ดานบุคคลที่ดําเนินการ ระยะของโรงเรียนอยูไกลจาก
แหลงชุมชน การจับจายอาหารไมสะดวก เปนตน การบริการอาหารเสริมสามารถจัดอาหารได
4 ประเภท คือ

2.1 อาหารคาว  โรงเรียนจัดอาหารคาวใหเด็กเพียงอยางเดียว ซึ่งเปน
อาหารที่ใหโปรตีนชนิดสมบูรณในปริมาณมาก ไดแก ไขเจียวหมูสับ แกงจืดใสเนื้อสัตวไขตุนหมูสับ
ปลาทอด ปลานึ่งใสผัก  อาหารเหลานี้สามารถทําไดงาย รวดเร็วมีคุณคาทางอาหาร และถูกหลัก
อนามัย

2.2 อาหารหวาน การใชอาหารหวานหรือของหวานเปนอาหารเสริมจะตอง
เลือกขนมที่ใหคุณคาอาหารมากที่สุด และทําใหเด็กรูสึกอิ่มได เชน ขาวตมใสกลวยใสถั่วดํามากๆ
ถั่วเขียวตมน้ําตาล ฟกทองนึ่ง ฯลฯ

2.3 เครื่องดื่ม  การใชอาหารเสริมประเภทเครื่องดื่มไดแก นมสด นมชง อาหาร
ชงตาง ๆ ที่ผสมนม นมถั่วเหลือง หรือน้ําผลไมสด ที่สะอาดถูกหลักอนามัย

2.4 อาหารวาง  ไดแก สาคูไสหมู ขาวเกรียบปากหมอ กะเพาะปลา ซาลาเปา
ขาวตมมัด ขนมปง ฟกทองนึ่ง บัวลอย ไขหวาน   อาหารดังกลาวนี้เด็กบางกลุมอาจจะไมเคย
บริโภค ฉะนั้น การเลือกอาหารวางที่สามารถหาไดในทองถิ่นจะเหมาะสมที่สุด

เวลาสําหรับอาหารวาง อาจจะเปนเวลาเชาประมาณ 9.30 น. เพราะเด็กอาจรับ
ประทานอาหารเชามาจากบานนอยทําใหรูสึกหิว เปนเหตุใหกระวนกระวายที่จะเลนหรือเรียนไม
เต็มที่ ฉะนั้น ถาสถานศึกษาปฐมวัยจัดอาหารวางใหในตอนชวงเชายอมเปนเวลาที่เหมาะสม
อาหารเสริมอาจอีกครั้งใหในตอนบายอีกครั้งประมาณ 14.00 น. กอนกลับบานเนื่องจากเด็กบาง
คนไมไดรับประทานอาหารกลางวันอยางเต็มที่ทําใหรูสึกหิว การจัดอาหารเสริมควรยึดหลักดังนี้

ก. ใหแคลอรีมาก
ข. ใหโปรตีนสมบูรณ
ค. ใหวิตามินหรือมีสารอาหารใหมากอยางที่สุด
ง. ทําไดงาย ประหยัดเวลา แรงงานและสถานที่
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จ. รับประทานไดสะดวก และเปนอาหารที่เด็กชอบ
ฉ. ควรเตรียมเผื่อไว 2 หรือ 3 ประเภทสําหรับใหเด็กเลือก หรือเผื่อสําหรับ

เด็กที่มีปญหาในการอาหารบางชนิด
การจัดบริการอาหารใหแกเด็กวัยอนุบาลมีหลายประเภทดังที่กลาวมาขางตน  แต

ที่ควรจะเนนและใหความสําคัญคือ ควรจัดใหมีอาหารเสริมที่มีประโยชนวันละอยางนอย 1 มื้อ
อาจจะเปนอาหารวางชวงเชา 9.30 น. หรือ ชวงบาย 14.00 น. เพื่อใหเด็กที่รับประทานอาหารมื้อ
หลักไมเพียงพอ จะไดไมหิวในระหวางวันซึ่งจะทําใหเด็กไมสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ทางโรง
เรียนจัดใหไดอยางเต็มที่

รัชฎาภา อมาตยกุล (2539) ไดเสนอรูปแบบในการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานครไว ดังนี้คือ

รูปแบบที่ 1 จัดเปนอาหารจานเดียว ซึ่งโรงเรียนทั้วๆ ไปสามารถจัดได เพราะงาย
และราคาถูก คุณคาทางอาหารครบ ไดแก ขาวผัด กวยเตี๋ยว

รูปแบบที่ 2 จัดเปนอาหารชุด ประกอบดวยอาหารคาวหวาน หรือผลไมตามฤดู
กาล ผูดําเนินการจัดรายการอาหารจะคิดคํานวณอาหารตามที่เด็กจะไดรับ และจัดปริมาณสาร
อาหารไดครบ โดยคํานึงถึงแหลงโปรตีนราคาถูกมาใชในโครงการ ไดแก ถั่วตางๆ และจะเสริมให
ไดปริมาณเพียงพอทุกมื้อ

อาหารเสริม จัดอาหารในชวงเวลาเชาหรือบาย แกไขปญหานักเรียนที่ขาดสาร
อาหาร และบรรเทาความหิว โดยใชนม นมถั่วเหลืองหรือผลไมตางๆ ขนมที่ทําดวยแปง ถั่วหรือน้ํา
ตาลเปนตน

การที่โรงเรียนจะจัดบริการอาหารรูปแบบใดนั้น ควรตองมีการสํารวจความตองการของ
เด็ก และความพรอมของโรงเรียนกอน ซึ่งการทําเชนนี้จะทําใหการจัดบริการอาหารมีประสิทธิภาพ
และตอบสนองความตองการของเด็กอยางแทจริง
 

2.5 ขั้นตอนการเตรียมอาหาร

การจัดบริการอาหาร มีขั้นตอนตาง ๆ หลายอยางตั้งแตการกําหนดรายการอาหาร การ
เลือกซื้ออาหาร การทําความสะอาดวัตถุดิบในการประกอบของอาหาร การประกอบอาหาร
ประเภทตาง ๆ ตลอดจนขั้นตอนการเก็บลางการทําความสะอาด และกําจัดขยะมูลฝอย ซึ่งจะ
กลาวดังตอไปนี้
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1. การกําหนดรายการอาหาร

อุดมศิลญป ศรีสมบูรณ (2521) กลาวถึง การกําหนดรายการอาหารกลางวัน ไวดังนี้
คือ

1.1 การกําหนดรายการอาหาร ตองคิดถึงเรื่องคุณคาทางโภชนาการ รส สี
และกลิ่นของอาหาร  ความเขากันของอาหาร งบประมาณคาอาหาร รสนิยมและความตองการของ
ผูบริโภค

1.2 วิธีการกําหนดรายการอาหาร  คือ ผูควบคุมการทําอาหารเปนผูกําหนดราย
การเอง หรือ นักเรียนเปนผูกําหนดโดยครูชวยแกไขใหเหมาะสม หรือผูควบคุมสอบถามความคิด
เห็นจากครูในโรงเรียน ซึ่งอาจใชหลาย ๆ วิธีสลับกัน หรือใชวิธีใดวิธีหนึ่ง

1.3 การกะปริมาณอาหาร ตองมีการกะใหใกลเคียงกับความตองการของผูบริโภค
ใหมากที่สุด เพื่อลดปริมาณอาหารที่เหลือโดยมีวิธีการ ดังนี้

1) ใหเด็กรับประทานอาหารเปนเดือน เพื่อใหทราบจํานวนที่กินประจํา
2) เก็บสถิติการเพิ่มลดแตละวัน แลวกะประมาณตาม เชน ตนเดือนจะ

เพิ่มมากปลายเดือนจะลดลง เปนตน
3) ใหเด็ก หรือครูประจําชั้นสํารวจจํานวนลวงหนา 1 วันกอน เพื่อให

ทราบจํานวนที่แนนอน
1.4 การจายอาหาร โรงเรียนอาจทําไดหลายวิธีแลวแตสภาพของโรงเรียน เชน

ครูเปนผูไปจายเองทุกวัน ครูควบคุมนักเรียนไปจายครั้งแรก แลวครั้งตอ ๆ ไปนักเรียนไปจายเอง
เปนการชวยฝกประสบการณของนักเรียนในการเลือกซื้ออาหารหรืออาจใหแมครัวเปนคนไปจาย
อาหาร หรือตกลงใหรานคาสงอาหารมาใหตามรายการที่โรงเรียนสั่งและเพื่อใหถูกตองตามหลัก
เกณฑ ทุกวิธีเมื่อจายอาหารไดมาแลว จะตองมีกรรมการอีกชุดหนึ่งเปนผูตรวจสอบปริมาณและ
คุณภาพของสิ่งของที่ซื้อมาดวย

เมธี ปลันธนานนท (2528) กลาวถึง การกําหนดรายการอาหารแตละวันวา การ
กําหนดรายการอาหารแตละวัน ควรกําหนดรายการอาหารใหงาย ๆ และใชอาหารที่มีในทองถิ่น
เลือกอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมกับผูรับประทาน โดยจัดซื้อจากตลาดโดยตรง หรือ
โดยการประมูลและควรกําหนดรายการอาหารไวลวงหนาอยางนอย 2 สัปดาห

ทวีสินธิ์  สินธิกร (มปป.) กลาวถึง การกําหนดรายการอาหารควรคํานึงถึงอาหารหลัก
5 หมู สําหรับประเทศไทย ซึ่งไดแก
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1. เนื้อสัตว ไข ถั่วเมล็ดแหง และนม
2. ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน
3. ผักใบเขียว และผักอื่น ๆ
4. ผลไมตาง ๆ
5 .ไขมันจากสัตวและพืช

การจัดอาหารกลางวันมื้อหนึ่งควรเปน 1 ใน 3 ของอาหารที่เด็กไดบริโภคใน
หนึ่งวัน

เอกสารของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543) ไดนําเสนอตัว
อยางรายการอาหารสําหรับอาหารกลางวันในโรงเรียนดังแสดงในตารางที่ 4 ดังนี้

ตารางที่ 4 ตัวอยางรายการอาหารสําหรับอาหารกลางวันในโรงเรียน จัดตามอายุและเพศ

อายุ (ป) เพศ แคลอรี ขาว
(กรัม)

เนื้อหรือไข
(กรัม)

ปลาเล็ก
ปลานอย
หรือถั่ว
(กรัม)

ผักและ
ผลไม
(กรัม)

น้ํามัน
(กรัม)

อ่ืนๆ

3 ½ - 6
6 – 10

11 – 14
11 – 14
15 – 18
15 – 18

-
-

ชาย
หญิง
หญิง
หญิง

400
570
800
670
900
750

76
100
140
117
168
131

14
20
28
23
34
26

7
10
14
12
17
13

28
40
56
46
68
52

7
10
14
12
17
13

น้ําตาล
น้ําปลา
และ
เครื่องปรุง
รสตาง ๆ ใช
ตามสมควร

นอกจากนั้น วนิดา เสนีเศรษฐ (2530) กลาวถึง เกณฑที่ใชในการกําหนดรายการ
อาหารไวดังนี้ คือ

1. ตัวอาหาร ควรตองตา และจูงใจผูรับประทานเพื่อทําใหเกิดความรูสึก
อยากรับประทานอาหาร  ซึ่งประกอบดวย

1.1 สีของอาหาร  อาหารในมื้อหนึ่ง ๆ หรือชุดหนึ่ง ๆ ควรใหมีสีแตกตางกัน
เพื่อความนากิน วิธีที่จะทําใหอาหารมีสีตาง ๆ กัน ก็โดยใชพืชผักและผลไมที่มีสีแตกตางกัน และ
ตางชนิดกัน หรืออาจใชผักหรือผลไมตกแตงหนาอาหาร ไดแก การโรยหนาดวยผักชีหรืออาจเติมสี
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สําหรับอาหารที่จัดสําหรับโอกาสพิเศษ การใชภาชนะเพื่อชวยเพิ่มสีสันก็เปนสิ่งที่ทําได แตตอง
ระมัดระวังใชสีใหเหมาะสม

1.2 ขนาดและรูปรางของอาหาร  ขนาดชิ้นของอาหารดิบ ควรมีเล็กบางใหญ
บางและรูปรางไมควรเหมือนกัน เพื่อชวยเพิ่มความนาสนใจตออาหารที่เห็น

1.3 ชนิดของอาหารดิบ  ไมควรใชอาหารดิบหลายชนิดเปนเครื่องประกอบใน
อาหารแตละอยาง เพื่อหลักเลี่ยงมิใหอาหารมีสีซ้ํากัน

2. องคประกอบอื่น ๆ ที่จําเปนตองนํามาพจิารณาควบคูกับตัวอาหารดังนี้
2.1 ผูรับประทาน  การจัดอาหารใหเหมาะกับความตองการทางโภชนาการ

ของแตละบุคคล ตองคิดถึง วัย เพศ กิจกรรม และสภาพของรางกายของผูรับประทานเปนหลัก
เชนอาหารบางชนิดเหมาะสําหรับผูใหญแตไมเหมาะสําหรับเด็ก ขนบธรรมเนียม ศาสนา ภาคที่อยู
ของผูกิน ซึ่งจะตองนํามาพิจารณาในการกําหนดรายการอาหารดวย นอกจากนั้นควรทราบจํานวน
เพื่อเปนการกําหนดจํานวนอาหารในชุดวาควรจะมีกี่อยาง และยังชวยใหสามารถกะคาใชจายได
ถูกตองอีกดวย

2.2 เวลา ผูจัดอาหารตองรูวาอาหารที่จัดนั้นเปนอาหารมื้อใดหรือจะ
รับประทาน เวลาใด เพื่อจะไดกําหนดรายการอาหารไดเหมาะสม

2.3 สถานที่และแบบการจัด ผูจัดจะตองรูวาอาหารที่ตองจัดนั้นจะรับประทาน
ณ ที่ใด เพื่อจะไดจัดอาหารไดเหมาะกับแบบการจัด เชน อาหารสําหรับจัดเลี้ยงแบบบุฟเฟตองเปน
อาหารที่รับประทานไดสะดวก หรืออาหารสําหรับปกนิกก็จะตองเปนอาหารจานเดียว หรืออาหาร
แหง ๆ

2.4 ทรัพยากรที่มี ไดแก งบประมาณ  เวลาและแรงงาน  เครื่องใชและอุปกรณ

เกณฑที่ใชในการกําหนดรายการอาหาร วนิดา เสนีเศรษฐ (2530) สอดคลองกับ
ประสานสุข สุชาตานนท (ม.ป.ป.)  ซึ่งกลาวถึงองคประกอบของการกําหนดรายการอาหาร ไวดังนี้

1. การจัดใหเหมาะกับความตองการของแตละบุคคล ตองคํานึงถึงวัย เพศ กิจ
กรรม ศาสนา

2. ควรรูวาอาหารที่จัดนั้นเปนอาหารมื้อใดเวลาใด เพื่อจะไดกําหนดรายได
เหมาะสม

3. ผูจัดตองรูวาอาหารที่จัดนั้นจะรับประทาน ณ สถานที่ที่ใด เพื่อจะไดจัด
รายการอาหารไดเหมาะ

4. ทรัพยากรที่มี ไดแก งบประมาณ เวลา แรงงาน และอุปกรณเครื่องใช
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5. ควรทําสีของอาหารใหแตกตางกัน ใหมีขนาด รูปราง เล็กบาง ใหญบาง
แตกตางกันไป เพื่อชวยใหอาหารดูนารับประทานยิ่งขึ้น

การกําหนดรายการอาหารเปนสิ่งสําคัญที่ผูจัดบริการอาหารควรคํานึงถึง เพื่อเปน
การวางแผนในการจัดเตรียมอาหารใหมีคุณคาและปริมาณที่เหมาะสมกับวัยของผูรับประทาน 
นอกจากนั้นยังทําใหผูจัดบริการอาหาร สามารถบริหารงบประมาณที่มีอยูใหไดประโยชนสูงสุด

2. หลกัการเลือกซื้ออาหาร

ผูที่จัดบริการอาหารควรมีความรูและความชํานาญในการเลือกซื้ออาหารสดและ
อาหารแหงที่ใชในการจัดประกอบอาหารเพราะอาหารที่สดใหมจะมีประโยชนตอผูที่รับประทาน
มากที่สุด

วนิดา  เสนีเศรษฐ (2530) กลาวถึง หลักการเลือกซื้ออาหารวา อาหารเปนปจจัย
สําคัญในการดํารงชีวิตมนุษย ในวันหนึ่ง ๆ เราจะตองรับประทานอาหารถึง 3 มื้อ การเลือกซื้อ
อาหารโดยวิธีฉลาด ประหยัดเงินและเวลา จึงเปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่ง ควรจะยึดถือหลักในการ
เลือกซื้ออาหาร ดังนี้

1. งบประมาณ  ที่มีอยูตอวัน ตอสัปดาห ตอเดือน  อาหารที่มีคุณภาพดีไมไดอยูที่
ราคาเสมอไป ถาอาหารนั้น ๆ มีคุณคาทางอาหารพอกัน แตเปรียบเทียบราคาที่แตกตางกัน และ
ซื้อตามงบประมาณจะเปนการประหยัดกวา

2. ฤดูกาล  การเลือกซื้ออาหารใหถูกตองตามฤดูกาล เชน ซื้อผักและผลไมตาม
ฤดูกาลจะมีรสอรอย สด และมีคุณคาทางอาหารสูงกวา

3. จํานวนของ  การเลือกซื้อของจํานวนมากถูกกวาการซื้อปลีก เชน กะป หัวหอม
กระเทียม น้ําตาล หมู ฯลฯ

4. แหลงผลิตและจําหนาย  การซื้ออาหารที่สามารถหาไดในทองถิ่นหรือตลาด
ใกลบาน เชน ผักที่ชาวบานปลูกเองแลวนํามาขายในตลาดตอนเชาราคาจะถูกกวา และของที่
ตองการซื้อ เชน ผักสด ผลไม ยอมจะสดกวาผักที่ผานการขนสงมาจากระยะทางไกล ๆ

5. เวลา  เพื่อการประหยัดเวลา โดยกําหนดเวลาการจายตลาด เชน สัปดาหละ
 1 – 2 คร้ัง จะชวยลดเวลาในการซื้อมากขึ้น

6. คุณคาอาหาร  การเลือกซื้ออาหารประเภท ควรพิจารณาคุณคาของอาหารให
ครบถวนตามหลักอาหาร 5 หมู เพราะวารางกายของมนุษยตองการอาหารครบ 5 หมู ในแตละมื้อ
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จึงควรฝกใหเด็กมีบริโภคที่ดี ไดแก ไมรับประทานอาหารซ้ําๆ อยูอยางเดียว หรือไมกินผักเลย ซึ่งมี
โอกาสที่จะเปนโรคขาดอาหารในอนาคตได

7. ความนิยมของผูรับประทาน  ควรจะพิจารณาถึงความชอบและไมชอบอาหาร
ตามอายุและวัยของเด็ก นอกจากนี้ในการเลือกซื้ออาหารควรจัดอาหารใหเหมาะกับกลุมคนตาม
วัฒนธรรม ประเพณีและศาสนาดวย

8. วัยของบุคคล  การเปลี่ยนวัยมีผลตอการกินดวย เชน บางคนอายุมากขึ้นเริ่ม
ชอบรับประทานผักหรือชอบกินผักที่มีรสขม ๆ ได เปนตน

9. ไมควรซื้ออาหารที่ขายเปนกอง ๆ ในราคาถูก เพราะ  อาหารที่ขายเปนกอง ๆ
มักจะมีอาหารที่เสื่อมคุณภาพปะปนอยูดวย การเลือกซื้ออาหารสด สะอาดและมีราคาแพงกวา
เล็กนอย จะไดอาหารที่มีคุณภาพดีกวา

10. สภาพแวดลอมมีผลตอราคาของ ควรซื้อจากเจาของประจํา โดยเฉพาะ เนื้อ
หมู ไก เพราะมีโอกาสที่จะไดของคุณภาพดีมากกวา

11. ศึกษาราคา  เนื่องจากแตละตลาดราคาไมแนนอน การทราบราคาของจะชวย
ไดมาก

12. มีความเขาใจและมีความรูเร่ืองลักษณะ  ความแตกตางของ ของดีและของไม
ดี ตลอดจนคุณคาของอาหารที่มีตอรางกายดวย

นอกจากนั้น ประสานสุข สุชาตานนท (ม.ป.ป.) ยังกลาวถึงการเลือกซื้ออาหาร
ประเภทตาง ๆ ไวดังนี้

1. ประเภทเนื้อสัตวเลี้ยงควรพิจารณาดังนี้ เนื้อวัวควรมีสีแดงสด ถาสีแดง
เขมจะเปนเนื้อควาย มันเนื้อวัวจะมีสีเหลืองออน มันเนื้อควายมีสีขาว สวนเนื้อหมูควรมีสีแดงสด
และควรคํานึงถึงพยาธิในตัวหมูดวย ซึ่งสวนใหญเปนพยาธิตัวกลม มีชื่อวา Trichineella spiralis

2. ประเภทสัตวปกควรพิจารณาดังนี้  ใตปกไมเหนียว ปลายปกไมมีสีคล้ํา
หนังบาง เต็ม ไมยน สีไมซีด ไมมีกลิ่นตุ ตาใส ไมลึก โบ ไมมีรอยช้ําเขียวตามทอง คอ และไมมี
เมือก

3. ประเภทสัตวน้ําควรพิจารณาดังนี้
ปลา ควรมีเกล็ดเปนเงาขอดออกยากเหงือกแดง สด และไมแหง

คาวนอย ตาโปนออกมานอกกระบอกตาและใส เมื่อกดลงลูกนัยนตาจะกระเดงกลับออกมาได เนื้อ
แนน รูกนปดสนิท ตัวจะจมในน้ํา

กุงควรมีมีสีเขียวหรือคอนขางขาว มีกลิ่นคาวนอย หัวติดแนน เนื้อเหนียว ปู
ถาเปนปูไขจะมีเสียงแนนทึบ หอย กาบหอยยังไมอา เวลาจับจะหุบแนน สีไมซีด ไมมีคาวจัด
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4. อาหารแหงและกระปองควรพิจารณาดังนี้
 ขาว ตองไมมีเศษผงปะปน ไมมีกลิ่นอับเมล็ด ไมหักปนมาก ควรเลือกซื้อ
ขาวซอมมือ แปงไมมีกลิ่นอับไมมีตัวมอด แมลง ฝุน ผล หรือรา ถั่วควรซื้อชนิดไมไดเอาเปลือกออก
จะเก็บไวไดนานเมล็ดจะสดใสสม่ําเสมอไมมีรังตัวมอดหรือตัวแมลงตาง ๆ ปะปน

อาหารกระปอง ตองมีรายละเอียดตาง ๆ ไดแก ชื่อ เลขทะเบียนอาหาร
สถานที่ตั้งของผูผลิต วัน เดือน ป ที่ผลิต น้ําหนักสุทธิ ชนิดและปริมาณของวัตถุเจือปนบนฉลาก
ลักษณะตัวกระปอง ตองเรียบทั้งฝาและกน ไมโปง หรือนูนออก ไมเปนสนิม ไมบุบ บู บี้

5. ผักและผลไมควรพิจารณา ความสด ความออนแก ลักษณะที่นากิน สวน
ที่กินได  ฤดูกาลและทองถิ่น และคณุคาทางโภชนาการ

การเลือกซื้อวัตถุดิบที่ดีและมีคุณภาพ จะเปนสวนหนึ่งที่ชวยใหอาหารนั้นมีคุณภาพที่
ดี แตก็ไมเสมอไปทั้งนี้ขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ อีกหลายประการเชน วัตถุดิบที่ดูดีและมี
คุณภาพโดยเฉพาะ อาหารประเภทผักและผลไม ซึ่งอาจจะมีสารเคมีที่เปนพิษปะปนมาทําใหเปน
อันตรายตอผูรับประทานได ดังนั้นผูประกอบอาหารควรใหความใสใจในเรื่องนี้ใหมากที่สุด

3. การลางทําความสะอาดและการลดสารพิษตกคางในผักและผลไม

เอกสารของฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล กองอนามัยสิ่งแวดลอม (ม.ป.ป.) ได
กลาวถึงสาเหตุการเกิดสารพิษตกคางในผักผลไมไวเปนขอ ๆ ดังนี้

1. การใชสารพิษกําจัดแมลงในปริมาณมากเกินความจําเปนหรือการใชสารพิษ
รวมกันหลายชนิด

2. การเก็บเกี่ยวผลผลิตกอนครบกําหนดระยะเก็บเกี่ยว หลังจากการใชสารพิษ
กําจัดแมลง ทําใหสารพิษยังสลายตัวไมหมด

2. สารพิษที่ตกคางอยูในสิ่งแวดลอม เชน ในดินและน้ํา จะเขาไปสะสมในผกั
ผลไม ยากแกการกําจัดหรือลดปริมาณลง

นอกจากนั้นเอกสารของ ฝายสุขาภิบาล กองอนามัยส่ิงแวดลอม (2542) ยังกลาวถึง
วิธีลางผักใหสะอาดและลดปริมาณสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไวดังนี้

1. ลอกหรือปอกเปลือกแชในน้ําสะอาด นาน 15 นาที หลังจากนั้นลางดวยน้ํา
สะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารเคมีตกคางไดรอยละ 27 – 72
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3. แชในน้ําปูนใส นาน 10 นาที แลวลางดวยน้ําสะอาดอีกครั้งลดปริมาณ
สารเคมีตกคางไดรอยละ 34 – 52

3. การใชความรอน ลดปริมาณสารเคมีตกคางไดรอยละ 48 – 50
4. แชไฮโดรเจนเพอรออกไซด นาน 10 นาที (ไฮโดนเจนเพอรออกไซด 1 ชอนชา

ผสมน้ํา 4 ลิตร) และลางออกดวยน้ําสะอาดอีกครั้งลดปริมาณสารเคมีตกคางไดรอยละ 35 – 50
5. แชน้ําดางทับทิม นาน 10 นาที (ดางทับทิม 20 – 30 เกล็ดผสมน้ํา 4 ลิตร)

และลางออกดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารเคมีตกคางไดรอยละ 35 – 43
6. ลางดวยน้ําไหลจากก็อก นาน 2 นาที ลดปริมาณสารเคมีตกคางไดรอยละ

25 – 39
7. แชน้ําซาวขาว นาน 10 นาที และลางดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารเคมี

ตกคางไดรอยละ 29 – 38
8. แชน้ําเกลือนาน 10 นาที (เกลือปน 1 ชอนโตะ ผสมน้ํา 4 ลิตร) และลางดวยน้ํา

สะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารเคมีตกคางไดรอยละ 29 – 38
9. แชน้ําสมสายชู นาน 10 นาที (น้ําสมสายช ู1 ชอนโตะ ผสมน้ํา 4 ลิตร) และลาง

ดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณสารเคมีตกคางไดรอยละ 27 – 36
10 . แชน้ํายาลางผัก นาน 10 นาที และลางดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง ลดปริมาณ

สารเคมีตกคางไดรอยละ 22 – 36

เอกสารของฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล (ม.ป.ป.) กลาวเสริมเกี่ยวกับวิธีการปรุง
อาหารประเภทผักโดยการใชความรอน ไดแก การลวกผักในน้ําเดือด 4 ลิตร นาน 1 นาที  การตม
ผักในน้ํา 4 ลิตร นาน 3 นาที การนึ่งผักนาน 15 นาที  และการผัดผักในน้ํามัน 50 มิลลิเมตร นาน 1
นาที ซึ่งเปนวิธีการที่สามารถลดสารตกคางได

การลางทําความสะอาดวัตถุดิบที่ใชประกอบอาหาร ไดแก ผักและผลไม ทุกครั้งกอนการ
ประกอบอาหารเปนสิ่งที่ผูประกอบอาหารควรถือปฏิบัติเปนสําคัญ เพราะนอกจากจะเปนการ
รักษาความสะอาดแลวยังเปนการกําจัดสารเคมีที่เปนพิษที่อาจติดมากับผักและผลไมดวย

4. การประกอบอาหาร

การประกอบอาหารเปนขบวนการที่สําคัญอยางมากในการจัดบริการอาหาร เนื่อง
จากถาผูประกอบอาหารไมมีความรูในการประกอบอาหารที่ถูกตอง ก็จะทําใหเกิดการสูญเสีย
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คุณคาของอาหาร และถาผูประกอบอาหารละเลยเรื่องการรักษาความสะอาด ก็จะทําใหอาหาร
เกิดการปนเปอนของอาหาร ซึ่งจะทําใหเกิดอันตรายอยางมากตอผูบริโภค ดังนั้นผูประกอบอาหาร
จึงควรประกอบอาหารทุกขั้นตอนอยางระมัดระวังดวยเหตุผลดังกลาวขางตน

ยุวดี  กาญจนนัษฐติ (2528) กลาวเสริมถึงกระบวนการหุงตมที่ทําใหเกิดการสูญเสีย
คุณคาของสารอาหาร ไววา

1.  การหุงขาวที่ไมถูกวิธี  การสีขาวสารในปจจุบันทําใหสูญเสียวิตามินบีหนึ่งซึ่ง
ติดกับเมล็ดขาวและจมูกขาวไป เมื่อมาซาวน้ําเพื่อนึ่งขาว (หรือขาวเหนียว)  ก็จะสูญเสียวิตามินบี
หนึ่งและวิตามินบีประเภทอื่น ๆ เพราะคุณสมบัติทางเคมีของวิตามินบีหนึ่งนั้นละลายในน้ํา  และ
การหุงขาวเช็ดน้ํา คือการรินน้ําขาวออก  ก็ยิ่งสูญเสียวิตามินมากขึ้นอีก

 ฉะนั้นการหุงขาวหรือนึ่งขาวเหนียวที่ถูกวิธีควรตองเริ่มต้ังแตการเลือกซื้อ
ขาวสารและขาวเหนียวชนิดที่เมล็ดขาวไมมีสิ่งปะปนมาก  เพื่อไมตองมาเลือกออกและซาวน้ําลาง
มาก  ขาวที่ขัดสีแตนอย  ซึ่งสีอาจไมขาว  มีเมล็ดหักปนอยูบาง  มีคุณคาทางอาหารมากกวาขาวที่
มีเมล็ดขาวใสสะอาด การซาวขาว ควรซาวนอยครั้งขึ้นอยูกับความสะอาดของเมล็ดขาว  อาจ
เปน 1 หรือ 2 คร้ัง  แลวนําไปนึ่งหรือหุงขาววิธีไมเช็ดน้ําจะชวยสงวนคุณคาของวิตามินในขาวไดดี
ขึ้น

2. การตมเคี่ยวผักนานเกินไป  ผัดสดทุกชนิดมีวิตามินซีและเกลือแรอยู  แตจะมี
ปริมาณมากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับชนิดของผัก  ถาเปนผักสดก็จะมีอยูมาก  การเก็บผักแลวทิ้งไว
หรือตองขนสงในระยะทางไกลหรือตมผักในน้ํามาก  จะทําใหสูญเสียวิตามินประเภทที่ละลายใน
น้ํามาก เชน  บี และ ซี ซึ่งคุณสมบัติของมันจะละลายในน้ํา  และความรอนในอุณหภูมิสูงจะ
ทําลายวิตามินดังกลาว  เกลือแรบางชนิดจะละลายออกมาในน้ํา

การตมเคี่ยวผักนานจะทําใหสญูเสียวิตามินมากขึ้น  ถาใสน้ํามากการละลาย
ของเกลือแรตาง ๆ ก็มีมากขึ้น  ฉะนั้นการตมผักใหสงวนคุณคาก็ดวยการลางผักใหสะอาดกอนหั่น
ตมผัก เวลาปรุงควรใชน้ํานอย  ไฟแรง  แตใชเวลานอยและปดฝาภาชนะ  (น้ํานอย-ไฟแรง-ปดฝา-
เวลาสั้น)  และควรใชน้ําผักตมนั้นไปประกอบอาหารตอไป  ไมควรทิ้งเพราะมีประโยชนกวาน้ํา
เปลา ๆ

3. การตมเคี่ยวเนื้อสัตว  การตมเคี่ยวเนื้อสัตวบางครั้งก็จาํเปน  ถาเนื้อนั้นมาจาก
สวนที่เหนียว การสูญเสียโปรตีนเกิดไดนอย  ขึ้นอยูกับวิธีการที่ใชหุงตม



48

วนิดา เสนีเศรษฐ (2530) ได กลาวถึง การหุงขาว ไววาปริมาณน้ําที่เติมลงไปในขาว
ขึ้นอยูกับวิธีหุงขาว ความเกาใหมของขาว และลักษณะขาวสุกที่ตองการ สวนใหญควรเติมน้ําใน
อัตราขาว 1 ถวย น้ํา 1 ½ ถวย และควรหุงขาวใหสุกไดภายในเวลาที่ไมเกินครึ่งชั่วโมง

วิธีหุงขาวที่ควรใชไดแก การหุงขาวแบบไมเชด็น้ําและนึ่งขาว เปนการสงวน
วิตามินบีหนึ่งในขาว และชวยปองกันการขาดวิตามินบีหนึ่ง

ประสานสุข สุชาตานนท (ม.ป.ป.) กลาวถึง วิธีประกอบอาหารประเภทผักและถั่ว
เมล็ดแหงไวดังนี้คือ การลางหั่นผัก ที่ชวยสงวนคุณคาทางอาหาร คือ ลางผักทั้งหัว ทั้งตนและทั้ง
เปลือก ดวยน้ําสะอาด และควรใชมีดคม ๆ หั่น

การหุงตมผักควรปฏิบัติดังนี้ คอืใชความรอนสูงแตใชเวลาสั้น เวลาตมควรปดฝา
ใสผักที่สุกยากกอน และอยาเทน้ําตมทิ้ง ไมควรหั่นผักชิ้นเล็กจนเกินไป ไมหุงตมผักไวลวงหนา
สวนการหุงตมถั่วเมล็ดแหง ควรแชถั่วกอนจะชวยใหสุกเร็วขึ้น หรือแชในน้ําเดือด 2 นาที แลวแชใน
น้ําแลวตมตอไปอีก 1 ชั่วโมง ถาใชหมอความดัน 15 ปอนด จะใชเวลา 3 – 10 นาที

การประกอบอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการนั้นนอกจากจะมีคุณคาทาง
อาหารแลว ผูประกอบอาหารยังควรใหความสําคัญกับการปองกันการสูญเสียคุณคาของอาหาร
นั้นๆ ดวย

5. น้ําดื่มน้ําใชในโรงเรียน

น้ําเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการจัดบริการอาหารซึ่งทุกขั้นตอนเริ่มต้ังแตการลางทํา
ความสะอาดวัตถุดิบ การประกอบอาหาร การบริโภค ตลอดจนการลางทําความสะอาดอุปกรณ
ดังนั้นถาโรงเรียนใดขาดแคลนน้ําดื่ม น้ําใชก็คงเกิดความยุงยากในการจัดบริการอาหาร

 สุนันท  พิพัฒนเพ็ญ (2528) กลาวถึงการจัดบริการน้ําดื่มน้ําใชในโรงเรียนไวเปนขอๆ
วา

1. น้ําดื่มน้ําใชมี 3 ประเภท คือ น้ําประปา น้ําฝน และน้ําบอบาดาล
2. โรงเรียนจําเปนตองจัดใหมีน้ําดื่มใชที่สะอาดสําหรับเด็กใหเพียงพอ คิดเฉลี่ย

ประมาณคนละ 3 – 5 ลิตร ตอ 1 วัน
3. ควรควบคุมน้ําใหสะอาดอยูเสมอ โองน้ํา ถังเก็บน้ําตองมีฝาปด
4. ควรมีถังน้ําขนาดใหญพอใชตลอดไป มีฝาปดมิดชิดถาเปนน้ําฝนมีที่กรองน้ํา

จากหลังคาและเมื่อรองเสร็จแลวควรมีฝาปด
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5. การรองน้ําฝนลงถังใหญควรใหฝนชะลางหลังคาประมาณ 15 นาทีเสียกอน
จึงรองไดไมเชนนั้นจะไมสะอาด

6. น้ําบอควรเปนบอที่ขุดลึกเกินกวา 3 เมตร จึงจะไดน้ําที่สะอาด
7. ถาหาน้ําทั้ง 3 ประเภทนี้ไมไดจะใชน้ําคลอรีนทิ้งไวอยางนอย 30 นาที จึงใชดื่ม

ได
8. ควรมีอางลางมือและจัดน้ําลางมือไวตางหากไมปนกับน้ําดื่ม อางลาง

มือควรมีอยางนอย 1 ที่ตอนักเรียน 50 คน ถาใชกอกน้ําพุหรือกอกน้ําพุหรือกอกน้ําดื่มใช 1 กอก
ตอนักเรียน 75 คน

สุจิตรา แสงหิรัญ (2537) กลาวเสริมวา โรงเรียนที่มีน้ําประปาควรจัดที่ดื่มน้ํา  และ
อางลางมือที่ถูกสุขลักษณะใหแกเด็ก การจัดที่ดื่มน้ําควรทําเปนแบบน้ําพุ  เพื่อจะไดไมตองจัดหา
แกวน้ําใหเด็ก

ลักษณะน้ําพุดื่มที่ดี  คือ
1. น้ําที่พุงออกมาแลวไมสามารถไหลกลับสูทอเดิมได
2.  นํ้าพุจะตองพุงเฉียงออกมาทางขางเปนมุมกับพื้นระดับ
3.  ความสูงของน้ําที่พุงออกมาควรประมาณ 12 เซนติเมตร
4.  ที่ดื่มน้ําพุควรตั้งตามบริเวณตาง ๆ แตตองไกลจากสวม  หรือที่ปสสาวะ

การจัดทําอางลางมือ  และน้ําพุดื่มควรคํานึงถึงขนาดความสูงนี้พอเหมาะกับเด็ก
ดวยกรมอนามัยไดเสนอแนะขนาดความสูงไวดังนี้

ตารางที่ 5 ขนาดความสูงของอางลางมือ  และน้ําพุที่เหมาะกับเด็ก

กลุมนักเรียน ความสูงของอางน้ําพุ
(เซนติเมตร)

ความสูงของอางลางมือ
(เซนตเิมตร)

ชั้นป. 1 - 4 60 50
ชั้นป. 5 - 6 75 50

ที่มา : กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข. 2527. หลักการสุขาภิบาลในโรงเรียน

โรงเรียนที่มีการจัดบริการน้ําดื่ม น้ําใชของเด็กนอกจากจะคํานึงถึงปริมาณที่เพียง
พอสําหรับเด็กตลอดทั้งปแลว ควรคํานึงถึงความสะอาดของน้ําดวย



50

2.6 สถานที่ในการจัดบริการอาหาร

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนมีผลตอสุขภาพทั้งของรางกายและจิตใจ   ดังนั้นการจัด
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะนอกจากจะเปนการสงเสริมสุขภาพทางดานรางกาย
สงเสริมบรรยากาศที่ดีทางดานจิตใจและอารมณแลวยังใหเด็กปลอดภัยจากโรคติดตอตางๆ และ
ปองกันอุบัติภายในโรงเรียนอีกดวย

กัลยา กาญจนบุรานนท และคณะ (2538)  กลาววาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนสามารถ
แบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ

1. สิ่งแวดลอมทางดานกายภาพ ซึ่งมีอิทธิพลตอสุขภาพของเด็ก ที่เหน็ไดชัดเจน
ไดแก โตะเรียน แสดงสวางในหองเรียน พื้นสนาม น้ําดื่มในโรงเรียน ฯลฯ  ถาเด็กใชเวลาอยูใน
โรงเรียนในสภาพของหองเรียนที่มีแสงสวางไมเพียงพอ เกาอี้นั่งที่ไมพอดีกับความสูงของนักเรียน
ดื่มน้ําที่ไมสะอาด เด็กจะมีสุขภาพที่ดีไมได

สวนโรงเรียนที่ไมมีที่ทิ้งขยะทั้งในหองและนอกหอง ทําใหเด็กตองทิ้งขยะอยางไม
เปนระเบียบอยูเสมอๆ การกระทําซ้ํา ๆ กันเชนนี้จะกอใหเกิดพฤติกรรมเปนนิสัย ทําใหเด็กไมมี
ความเปนระเบียบ ตองการทิ้งขยะที่ไหนก็ทิ้งไปตามความตองการ

2. สิ่งแวดลอมทางสังคม คือสภาพแวดลอมทางสังคมในโรงเรียน ไดแก ความ
สัมพันธระหวางครูกับเด็ก ความสัมพันธระหวางครูตอครู ความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็ก
กฎเกณฑระเบียบตาง ๆ ของโรงเรียนที่บังคับ การพูดการกระทําตาง ๆ ของครูที่มีตอเด็ก ลวนถือ
เปนสิ่งแวดลอมทางสงัคมทั้งนั้น

สิ่งแวดลอมทางสังคมจะทําใหผลตอการพัฒนาพฤติกรรมโดยตรง เชน
กฎระเบียบตาง ๆ ที่มีอยูในโรงเรียนตองใหเด็กยืนเขาแถวเคารพธงชาติกอนเขาหองเรียน มีการ
สวดมนต นั่งรับประทานอาหารเปนระเบียบ ไมใหพูดคุยกันในขณะที่รับประทานอาหาร ฯลฯ  เมื่อ
นักเรียนกระทําสิ่งเหลานี้บอยครั้งเขาก็จะกลายเปนนิสัยตอไป นอกจากนี้ยังมีผลตอความรูสึกของ
นักเรียนดวย แตบางคนอาจเกิดความรูสึกที่ไมดีตอกฎเกณฑการบังคับดังกลาว อาจไมชอบไป
โรงเรียนก็ได

สุจิตรา แสงหิรัญ (2537) กลาวถึงองคประกอบของสภาพแวดลอมในดานตางๆ
ไวดังนี้

1. แสงสวาง
การจัดแสงสวางใหถูกสุขลักษณะ  หมายถึง  การจัดใหทุก ๆ คนที่อยูในหองไมวา
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จะนั่งอยู ณ จุดใด มองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดอยางชัดเจน  นั่นคือมีแสงสวางพอเพียงและมีการกระจาย
แสงอยางทั่วถึงแหลงที่มาของแสงสวางในหองคือ แสงธรรมชาติ (ดวงอาทิตย) และแสงที่ประดิษฐ
ขึ้น
ตารางที่ 6 การจัดแสงสวางในโรงเรียน

บริเวณที่ใชกิจกรรม จํานวนฟุตแรงเทียน
อยางต่ําสุด

1. หองศิลปศึกษา  หองเย็บจักร  หองพิมพดีด  หองหัตถศึกษา 
หองปฐมพยาบาล

2. หองเรียน  หองทดลอง  หองสมุด  หองธุรการ  หองดนตรี
3. หองรับแขก  โรงฝกพลศึกษา  สระวายน้ํา  หองเปลี่ยนเสื้อผา
4. หองประชุม  โรงอาหาร  หองอาบน้ํา-สวม ระเบียงบันได
5. ระเบียบนอกหอง  หองพัสดุ

50

30
20
10
5

ที่มา  : สุชาติ  โสมประยูร. 2525. โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน

2.  สีของอาคาร
2.1 สีของอาคารจะชวยในการปรับปรุงแสงสวางภายในหอง  โดยมีผลตอการ

สะทอนของแสงนอกจากนี้ยังมีผลตอเด็กในเรื่องตอไปนี้
2.1.1 ทางดานรางกาย  การใชสีที่เหมาะสมจะชวยลดความเครียด  และ

ความไมสบายตา  อันเกิดจากความจาของแสงลงได
2.1.2  ทางดานจิตใจ   สีแตละสีจะใหความรูสึกตอจิตใจแตกตางกัน    เชน   

อาจทําใหเกิดความรูสึก    หดหู  เศราหมอง สนุกสนาน สดชื่น เปนตน

2.2 ประเภทของสีแบงตามอิทธิพลสีได  เปน  4  กลุม
 2.2.1 สีอุน  (Warm Colour)  ใหความรูสึกคึกคัก  มีชีวิตชีวา  ทําใหหัวใจ
เตนแรง และดีข้ึน  เชน สีเหลือง  สม  แสด  แดง  มวงแดง

2.2.2  สีเย็น  (Cool Colour)  ใหความรูสึกสงบ  มีสมาธิ  เยือกเย็น  อยาก
พักผอน  หัวใจเตนชา  และความดันโลหิตลดลง  เชน  สีมวง  สีน้ําเงินมวง  สีน้ําเงินฟา  น้ําเงิน
แกมเขยีว  และเขียวสด

3.2.3 สีออน  (Light Colour) ใหความรูสึกกระชุมกระชวย  จิตใจราเริง
แจมใส  ทําใหหองสวางขึ้น  ไดแก  กลุมสีอุน  และสีเย็น  ผสมกับสีขาว  ทําใหสีดูจางลง
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2.2.4  สีแก  หรือสีเขม  (Dark Colour)  ทําใหดูทึมทึบจิตใจหดหู  ไดแก  สี
ที่มีความเขมมาก  เชน สีที่มีสีดํา  และน้ําเงินปนอยู

การสะทอนของสีแตละสีที่มีความสําคัญในการที่จะชวยพิจารณาการเลือกใชสีภาย
ในอาคาร ดังตารางที่ 7

ตารางที่  7 การสะทอนแสงในอาคาร

รายชื่อสี กําลังสะทอนแสง (รอยละ)
       สีขาว
       สีงาชาง
       สีเหลืองออน
       สีชมพูออน
       สีเหลือง
       สีเขียวออน
       สีฟา
       สีเขียวแก

80 – 90
70 – 80
65 – 75
 60 – 65
55 – 60
40 – 60
35 – 50
20 - 25

ที่มา  :  วิจิตร  วรุตบางกูร. 2524. การวางแผนผังและพัฒนาสถานศึกษา

นอกจากนั้นผูบริหารควรพิจรณาถึงการทาสีหองตางๆ ภายในโรงเรียนโดยเฉพาะหอง
อาหาร ซึ่งสุจิตรา แสงหิรัญ (2537) กลาวถึงวาหองอาหารควรทาสีที่จะชวยใหอยากอาหาร  และ
สดชื่น  เชน สีชมพูออน  สีสมออน

3. เสียงภายในอาคาร
ภายในโรงเรียนมีเสียงมากมาย  มีทั้งเสียงที่ตองการและเสียงรบกวน  เสียงรบ

กวนในโรงเรียน  อาจเกิดจากกิจกรรมภายในโรงเรียน  เชน  เสียงพิมพดีด  เครื่องสูบน้ํา  การเลน
กีฬา  เสียงรบกวนจาก         ภายนอกโรงเรียน  เชน  เสียงรถยนต  เครื่องยนต  รถไฟ  รถยนต
 การกอสรางฯ

การแพทยยืนยันวา  เสียงที่มีระดับความดังมากจะทําใหเกิดความระคายเคืองตอ
อวัยวะบางอยางของรางกาย  ทําใหอารมณและประสาทเสื่อมเสีย ฉะนั้น ความดังของเสียง
รบกวนในหองเรียนไมควรเกิน 40 – 60 และ ความดังของเสียงภายนอกอาคารเรียนไมควร
เกิน 70 dB ในสหรัฐอเมริกาไดกําหนดความดังของเสียงในหองตาง ๆ ดังตารางที่ 8
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ตารางที่ 8  ระดับความดังของเสียง

สถานที่ ระดับของเสียง (เดซิเบล)
หองเรียน
โรงอาหาร
บริเวณภายนอกอาคารเรียน
หองพยาบาล
หองดนตรี

35 – 40
50 – 55

นอยกวา 70
นอยกวา 45
นอยกวา 40

ที่มา:  สนอง และ พิชิต  สกุลพราหมณ. 2529.  อนามัยโรงเรียน

4. อากาศและการระบายอากาศ
อากาศเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต  และเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอสุข

ภาพของครูและ  นักเรียนในโรงเรียน  สภาพอากาศในชั้นเรียนที่ไมเหมาะสม  เชน  การระบาย
อากาศไมดี  รอนอบอาว          มีกล่ินตัว  และสิ่งสกปรกอื่น ๆ ปะปนอยู  จะทําใหนักเรียนไม
กระปรี้กระเปรา  ออนเพลีย  เหนื่อยงาย  ปวดศรีษะ  นอกจากนี้อาจะเปนแหลงแพรกระจายของ
โรค

4.1 อากาศดี  เปนอากาศที่มีลักษณะดังนี้
4.1.1  มีอุณหภูมิเหมาะ  โดยประมาณ 75 – 80 องศาฟาเรนไฮด
4.1.2 มีความชุมช้ืนหรือมีไอน้ําแทรกอยูในอากาศพอสมควร  โดยปกติควร

ประมาณ 35 – 65%
4.1.3  มีการหมุนเวียน  หรืออากาศมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา เชน ควรมี

ลมพัดประมาณ 20 – 50% ฟุต/นาที  หรือลมที่เกิดขึ้นนั้นไมควรแรงไปจนขนาดพัดใหเปลวไฟ
เทียนไขดับ

4.1.4  ไมมีสิ่งเจือปนที่ใหโทษตอรางกายผสมอยู  เชน  กาซพิษ  เขมา
4.2 การจัดระบบถายเทอากาศภายในหอง สามารถกระทําได 2 วิธี คือ

4.2.1 การถายเทอากาศตามธรรมชาติ  จัดทําไดโดยการวางผงั  การกอ
สรางอาคาร  ดังนี้

1)สรางอาคารโดยใหดานยาวของตัวอาคารตั้งฉากกับทิศทางที่ลม
ประจําถิ่นพัด

2)  เจาะชองอากาศ (ชองลม) ใหมีขนาดประมาณ  50 – 80 
เซนติเมตร  หองเรียนที่ไมมีชองระบายอากาศ  จะมีลักษณะเหมือนกลองเก็บความรอน
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(heat pocket) เพราะรางกายคนเราขับความรอนออกมาตลอดเวลา ความรอนจะลอยขึ้นสูเพดาน  
เมื่อไมมีทางออกจะแผรังสี  ความรอนลงมาเบื้องลาง    ทําใหผูที่อยูในหองรูสึกอบอาว

3)  กอสรางสวนที่ยื่นออกไปภายนอกอาคาร  เชน  กันสาด  จะทํา
ใหลมพัดเขาหองเรียนเปลี่ยนทิศทางไป  มีประโยชนตอการระบายอากาศ

4)  ปลูกตนไมยืนตนรอบร้ัวโรงเรียน  จะทําใหลมพัดเขาอาคารดีขึ้น
 4.2.2 การถายเทอากาศโดยวิธีวิทยาศาสตร  วิธีการนี้อาจใชหรือเครื่อง

ปรับอากาศหรือพัดลม พัดลมม ี 2  ประเภท
  1) พัดลมเปา  ทําใหอากาศเคลื่อนไหว  ผูใชรูสึกเย็นสบาย

2) พัดลมดูดอากาศ  ชวยถายเทอากาศเสีย  เพื่อพัดพากลิ่นตาง ๆ 
ที่ไมตองการออกจากหอง

สุจิตรา แสงหิรัญ (2537) กลาวเสริมวา ถาโตะเรียนมานั่ง  ไมไดสัดสวนกับเด็กจะทํา
ใหการเจริญเติบโตของเด็กผิดปกติ  เกิดปญหาในเรื่องการทรงตัว  (Posture)  นอกจากนั้นจะทํา
ใหเกิดความเมื่อยลา  ออนเพลีย  เปนเหตุใหประสิทธภิาพในการเรียนลดลง

พงษจิตต เกตภูพงษ (2538) กลาวถึงขนาดของโตะ เกาอี้ ที่เหมาะสมกับเด็กวัย
อนุบาลดังนี้

ก. โตะที่ดีควรมีลักษณะดังนี้
1. พื้นโตะราบขนานกับแนวระดับของพื้นหองเรียน
2. ขนาดกวางประมาณ  2 ศอกของผูนั่ง  (35 × 70 เซนติเมตร)
3. ความสูงของโตะควรอยูเหนือระดับขอศอกเล็กนอยเมื่อผูนั่งปลอยแขนลง
4. พื้นของขอบโตะเรียนดานที่นั่งควรยื่นล้ําออกมาจากตัวโตะเพียงเล็กนอย

  เพื่อใหลําตัวผูนั่งเขาชิดกับโตะเรียนไดมากขึ้น

ข. มานั่งลักษณะมานั่งที่ดีควรเปนดังนี้
1. พื้นของมานั่งควรทําเปนแอง
2. มานั่งควรมีความกวางประมาณ 2/3 ของความยาวของชวงขาทอนบนของ

นักเรียนจะทําใหไมแคบหรือกวางเกินไป
3. ความสูงของมานั่งควรใหสูงเทากันกับสวนยาวของทอนขาชวงลางของ

นักเรียน  ความสูงที่พอเหมาะ  คือ เมื่อนั่งแลวฝาเทาของนักเรียนจะตองวางราบกับพื้นพอดี
ขาทอนลางกับขาทอนบนงอตั้งฉากกันพอดี
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4. พนักนั่งของมานั่ง ควรตั้งตรงเปนมุมฉาก  และไมควรสูงเกินกระดูกสะบัก
สวนลาง

5. รูปรางของพนักพิงควรใหโคงรับกับกระดูกบริเวณใตสะบักและบริเวณ
บั้นเอว

6. สวนลางของพนักพิงไมควรทําทึบ  แตควรเวนเปนชองวางไวเพื่อใหสามารถ
ยื่นกันเขาไปชิดกับพนักหลังไดมากขึ้น

ตารางที่  9 ขนาดของโตะเรียนและมานั่ง

อายุ
(ป)

ขนาดของโตะ
(เซนติเมตร)

ขนาดของเกาอี้
(เซนติเมตร)

2 – 3 ป    กวาง 30   เซนติเมตร
         ยาว   42  เซนติเมตร
         สูง     33  เซนติเมตร

สูง 20 เซนติเมตร
          และพนักปรับได

3 – 4 ป     กวาง 35   เซนติเมตร
         ยาว   48  เซนติเมตร
         สูง     38  เซนติเมตร

สูง 23 เซนติเมตร
          และพนักปรับได

การจัดสิ่งแวดลอมที่ดีถูกสุขลักษณะที่ดีตอเด็ก โรงเรียนควรใหความใสใจในการจัด
สถานที่และบรรยากาศเพื่อใหเกิดความเหมาะสมในการรับประทานอาหาร ซึ่งสถานที่ที่สําคัญใน
การจัดบริการอาหาร คือโรงครัว/สถานที่ประกอบอาหาร และโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหาร 
ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบโดยตรงสําหรับการรับประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาล

โรงครัว/สถานที่ประกอบอาหาร

สําหรับการเตรียมสถานที่ประกอบอาหารหรือโรงครัวในการจัดบริการอาหาร
จันทรา  เสมรังสรรค (2529)  ไดกลาวถึงการเตรียมสถานที่สําหรับจัดบริการอาหาร

ไวดังนี้ สถานที่สําหรับดําเนินการจัดบริการอาหารกลางวันควรแยกออกเปน สถานที่สําหรับ
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เก็บเครื่องมือ เครื่องใช สถานที่จําหนายอาหาร และสถานที่สําหรับเก็บลางภาชนะ
ในดานการจัดสถานที่ในการประกอบอาหารและรับประทานอาหาร โรงเรียนควร

คํานึงถึงความสะอาด สะดวกสบายเปนอันดับแรก ความสวยงามเปนอันดับรองลงมา เชน สะดวก
ในการทําความสะอาด บรรยากาศโปรงเย็นสบาย ถาไมมีงบประมาณที่จะกอสรางใหมใหเหมาะ
สมกับความตองการที่จะใชโรงเรียนอาจจะใชสถานที่ที่มีอยูดัดแปลงใชแทนได แมวาจะมีแตโรง
ครัว ไมมีโรงอาหารอาจจะใชหองเรียนเปนที่รับประทานอาหารไดชั่วคราว โดยนําอาหารที่เตรียมไว
แลวไปจายตามหองเรียน

สุนันท  พิพัฒนเพ็ญ (2538) เสริมวาเกี่ยวกับการจัดโรงครัว/หองครัววา โรงครัวเปน
สถานที่ใชประกอบอาหาร ซึ่งเปนองคประกอบที่จะชวยใหเด็กมีความปลอดภัยจากการรับ
ประทานอาหาร การจัดโรงครัวของโรงเรียนควรคํานึงถึงสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้

1. สถานที่ตั้งโรงครัว ควรจัดออกจากอาคารเรียนและอาคารนอน และไมควร
ตั้งอยูใกลกับส่ิงโสโครกหรือส่ิงปฏิกูลตาง ๆ

2. พื้นที่หองตองทึบ เรียบและสรางดวยวตัถุที่งายตอการทําความสะอาดเปน
วัตถุที่ทนไฟ เชน ซีเมนต กระเบื้องซีเมนต กระเบื้องเคลือบ อิฐ เปนตน

3. ประตูหนาตางควรใสลวดตาขายเพื่อปองกันแมลงวันและหนู
4. ตองมีแสงสวางเพียงพอ
5. ตองมีการถายเทอากาศที่ดีพอ เพราะโรงครัวมีความรอนและมีกลิ่นแรง
6. เตาไฟควรตั้งใหสูงพอประมาณ ขนาดยืนปรุงและเหนือเตาไฟควรมีปลอง

เพื่อใหดูดควันไฟออกไปได
7. ตองมีรางระบายน้ําอยางดี
8. ตองมีถังรองรับขยะมูลฝอยและมีการกําจัดที่เหมาะสม
9. ตูเก็บอาหารที่ปรุงแลวไมควรทึบเพราะอาหารจะบูดไดงาย

        10. ภาชนะใสอาหารและอุปกรณประกอบอาหาร ควรลางดวยใหสะอาดแลวผึ่ง
แดดใหแหง

นอกจากนั้น สุนันท  พิพัฒนเพ็ญ (2538) ยังกลาวถึง การจัดครัวใหถูกหลักการ
สุขาภิบาลอาหารนั้น  มีวัตถุประสงคสําคัญคือ

1. เพื่อใหไดอาหารที่ปรุงจากครัวสะอาด  ปลอดภัย  และไดมาตรฐานอาหาร
สําหรับบริโภค
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2. เพื่อใหเกิดความสะอาดเรียบรอย  ลดอุบัติเหตุ  และทําใหสะดวกแกการ
ดูแลรักษา

3. เพื่ออํานวยความสะดวกตอแมบานหรือผูที่รับผิดชอบในการจัดบริการ
อาหารในครอบครัว

สุโขทัยธรรมาธิราช (2539) กลาววาครัวที่ถูกสุขลักษณะควรจัดใหไดตามหลัก
การสุขาภิบาลอาหารดังนี้

1. ครัวควรอยูในอาคารที่แข็งแรงทนทาน  พื้นและผนังควรทําดวยวัสดุผิวเรียบ
ทําความสะอาดงาย  ติดไฟยาก เชน คอนกรีต  ไมเนื้อแข็ง  เปนตน  ผนังครัวในสวนที่ใกลเตาไฟ
ควรบุดวยโลหะ หรือปูดวยกระเบื้องทนไฟ  หองครัวควรมีประตู  หนาตาง  และชองลมมากพอ  
โดยมีพื้นที่ไมนอยกวารอยละ 20 ของพื้นที่ของหองครัว

2. พื้นครัวควรจัดระบบการระบายน้ําใหเหมาะสมไมใหมีน้ําทวมขัง ไม
เลอะเทอะเฉอะแฉะ  และไมมีส่ิงหมักหมม

3. เพดานและหลังคาทําดวยวัสดุไมติดไฟงาย  หองครัวมีความโปรง  โดย
เพดานควรสูงจากพื้นไมนอยกวา 3 เมตร

4. แสงสวางในหองครัวควรมีมากพอ  และควรไดรับแสงสวางจากธรรมชาติ
ดวยโดยแสงสวางในหองครัวควรจัดใหมีประมาณ 20 ฟุต-เทียน หรือ 200 ลักซ (Lux)

สุโขทัยธรรมาธิราช (2539) กลาวเสริมเกี่ยวกับวาอุปกรณเครื่องใชในครัวที่
จําเปน  คือ

1.  เตาไฟ หรือเตาแกสพรอมถังแกส  เตาไฟหรือเตาแกสควรจัดอยูในที่
เหมาะสม  โดยวางอยูบนแทนที่มีความสูงไมนอยกวา 60 เซนติเมตร  ผนังครัวที่ใกลเตาไฟหรือเตา
แกส ควรบุดวยโลหะ  หรือปูดวยกระเบื้องทนไฟ

2.  โตะเตรียม ปรุง หรือวางอาหาร  ควรจัดใหมีโตะสําหรับใชเตรียม  หรือปรุง
หรือวางอาหารที่สะอาดแข็งแรง  เปนโตะที่มีความสูงไมนอยกวา 60 เซนติเมตรไวในครัว

3.  ตูกับขาว  เปนตูเก็บอาหารที่ปรุงแลวหรือเก็บอาหารที่เหลือจากการรับ
ประทาน  อาจใชเก็บอาหารแหงหรือเครื่องปรุงชนิดตาง ๆ รวมทั้งอาหารอื่น  ๆ ที่ตองการปองกัน
แมลงและสัตวรบกวนดวย  ตูกับขาวควรมีขนาดพอเหมาะ  เปนตูโปรงแสง  ไมทึบ  ระบายอากาศ
ไดดี  อาจบุดวยมุงลวดมีประตูปดเปด  และควรมีอางใสน้ําหลอขาตู  เพื่อกันมดไตขึ้นลงดวย

4.  ที่ลางภาชนะ  อุปกรณลางภาชนะ  และแครคว่ําภาชนะ  ภายในครัวควร
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จัดใหมีสถานที่และมีอุปกรณเพื่อลางภาชนะ และมีแครคว่ําภาชนะที่ลางแลว  เพื่อใชในการลาง  
ทําความสะอาด  และผึ่งภาชนะสัมผัสอาหารและเมื่อภาชนะที่ลางและผึ่งจนแหงดีแลวควรเก็บไว
ในที่เก็บที่สะอาด  สามารถปองกันการปนเปอนได  เชน  ตูหรือตูกับขาว  และควรเก็บไวใน
ลักษณะวางคว่ํา

5.  ตูเก็บอาหารสด    ครัวเรือนในชุมชนที่มีบริการสาธารณูปโภคดี  มีไฟฟา
เขาในครัวควรจัดใหมีตูเย็นไวใชสําหรับเก็บอาหารและเครื่องดื่ม  หรือเก็บอาหารเพื่อไวบริโภคใน
มื้อตอ ๆ ไป

6.  ภาชนะใสเศษอาหารและขยะ  ในครัวควรมีถังขยะที่ถูกสุขลักษณะไว
สําหรับใสเศษอาหารหรือของเสียที่ตองการทิ้ง  และของเสียเหลานี้ควรนําไปกําจัดทุกครั้ง ภายหลัง
เสร็จภารกิจในการเตรียม  ปรุงและบริโภคอาหารแตละมื้อ

7.  ฝาชี  ในแตละครัวควรมีฝาชีที่สะอาด   ไมชํารุดไวใชสําหรับครอบอาหาร
เพื่อกันแมลงและสัตวไตตอมรบกวนหรือเขาไปยุมยาม

นอกจากนั้น จันทรา  เสมรังสรรค (2529) กลาวถึง อุปกรณและเครื่องใชตาง ๆ ใน
การจัดบริการอาหารไววา เครื่องใชในโรงครัว ควรจัดใหเพียงพอกับปริมาณ ควรใชเครื่องในการ
ประกอบอาหารที่ทนทานเหมาะสมที่สุด เพื่อที่จะใชไดตลอดไปเปนการประหยัดและยังสะดวกใน
การทําความสะอาด หากมีเด็กจํานวนมาก ควรใชเครื่องอํานวยความสะดวก เชน เครื่องบดน้ําพริก
เครื่องบดเนื้อ ฯลฯ เพื่อจะไดประหยัดเวลาและกําลังคน

สุจิตรา แสงหิรัญ (2537) กลาวถึงสถานที่ใชประกอบอาหารวาควรมีลักษณะดังนี้
1. ควรสรางใหอยูหางจากเรือนนอน  และอาคารเรียน
2. ควรสรางใหโปรง  แสงแดดสองไดมาก  มีการระบายอากาศดีควรทําปลอง

ระบายดานในไวดวย
3. พื้นหอง  ควรทําดวยวัสดุที่ไมดูดซึมน้ําแบบเรียบ  ทนไฟไดดี  ควรยกพื้นให

สูงกวาพื้นดินอยางนอย 1 เมตร
4. หองควรสูงไมนอยกวา 4 เมตร  ประตูหนาตางควรกรุดวยมุงลวด
5. เตาไฟควรจะตั้งอยูสูงจากระดับพื้น  โดยใหอยูในระดับความสูงพอที่ผูทํา

อาหารจะยื่นทํางานไดสะดวก  และบริเวณใกลเคียงควรเปนวัสดุทนไฟ
6. ควรมีชั้นวางของ โตะ  มานั่งประกอบอาหาร  อางลางมือลางภาชนะ  ตูเก็บ

ของตูเย็น  ถังรองรับเศษอาหารและขยะมูลฝอย
7. มีการระบายน้ําเสียอยางถูกสุขลักษณะ
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โรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหาร

สําหรับการเตรียมสถานที่รับประทานอาหารหรือโรงอาหารในการจัดบริการอาหาร
ยุวดี กาญจนนัษฐิติ (2528) กลาวถึงสถานที่สําหรับรับประทานอาหารตอวา

1.  การเลือกสถานที่  สถานที่ควรตองอยูในรมร่ืน สภาพแวดลอมไมชวนให
หดหู ไมอยูใกลบริเวณที่ทิ้งขยะมูลฝอย  หรือในที่ ๆ มีกลิ่นไมพึงปรารถนา  การเลือกสถานที่ควร
จะตองดูองคประกอบการประการ  เชน

1.1  อยูในทิศทางลม  ลมพัดผานไปมาไดสะดวก  จะไมเกินความอับชื้น
1.2  ไมอยูในที่จํากัด  จะทําใหความรูสึกอึดอัด  และเพื่อสะดวกในการตอ

เติมหรือการปรับปรุงอื่น ๆ ที่อาจจะมีไดในอนาคต
1.3  มีทางคมนาคม ขนสงอาหารสะดวก
1.4  ไมควรแยกออกจากตัวอาคาร  เพราะจะมีปญหาเมื่อเวลาหนาฝน  ถา

อยูในสภาพที่เลือกไมได  ควรจัดทําทางเดินที่มีหลังคาปองกันฝนและแดดดวย

2. การปรับปรุงดูแลรักษาความสะอาด  การดูแลรักษาความสะอาดเปนสิ่งจํา
เปนยิ่งเพราะเกี่ยวของกับการอนามัยและสุขภาพของเด็ก  ความสะอาดตาง ๆ ที่ควรตองทําเปน
ประจํามีดังตอไปนี้

2.1 ควรกวาดและถูพื้น  ฝาและเพดาน  ใหปราศจากฝุนละออง และ
หยากไย  สวนเพดานก็ตองหมั่นกวาดปกหยากไยออกดวยไมกวาดดามยาว  อยางนอยอาทิตยละ 
1 คร้ัง

2.2 ควรจัดสถานที่ใหงดงาม และการวางเครื่องใชตาง ๆ  อยางเปน
ระเบียบใน ตกแตงดวยกระถางตนไมซึ่งคอยสับเปล่ียนหรือดูแลใหสดอยูเสมอ

2.3 ตกแตงฝาดวยภาพแขวนหรือต้ัง  เปนภาพที่ทําใหเกิดความรื่นรมย
2.4 สวนที่ชํารุดหักพักตองจัดการซอมแซมทันที  บางสวนดูเกาเปน

คราบหรือเปนสนิมก็ควรตองทาสีทับ หรือการใชฉากกําบังสวนที่ไมนาดูตามแตสภาพของสถานที่
นั้น ๆ

เร่ืองของการทําความสะอาด  ทุกคนดูจะไดยินไดฟงถึงความสําคัญและความจํา
เปนตองทําความสะอาด แตในทางปฏิบัติปญหาการทําความสะอาดเปนปญหาของคนทําและ
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คนใช เชนคนที่ทําความสะอาดละเลยหนาที่  สวนผูใชสถานที่ก็ไมชวยกันรักษาความสะอาด  
ฉะนั้นโรงเรียนหรือสถานศึกษาควรจะตองมีมาตรการการรักษาความสะอาดอยางเครงครัด  มีการ
ติดตามดูแลตรวจตราอยูเสมอ

สุจิตรา แสงหิรัญ (2537)โรงอาหารกลาวถึงโรงอาหารวา เปนอาคารประกอบที่จะ
ชวยใหเด็กมีที่สําหรับรับประทานอาหารอยางเปนสัดสวน  ถูกสุขลักษณะ  ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้

1. โตะมานั่ง  ควรจัดใหเพียงพอ  และไมแออัดจนเกินไป  โตะควรเปนโตะ
ยาวโดยถึงอัตรานักเรียน 1 คนตอโตะกวางประมาณ 60 เซนติเมตร

2. โรงอาหารควรหางจากสิ่งโสโครกไมนอยกวา 30 เมตร  และหางจาก
สวมพอสมควร

3. ควรมีอางลางมืออยูบริเวณโรงอาหาร
4. พื้นโรงอาหารควรทําดวยวัสดุไมดูดซึมน้ําและทําความสะอาดไดงาย
5. จัดใหมีการระบายอากาศที่ดีและมีแสงสวางพอเพียง
6. มีถังรองรับขยะ  และมีการดูแลทําความสะอาดเสมอ
7. สรางใหมีขนาดใหญพอกับจํานวนนักเรียน  ถานักเรียนมากเกินไปและ

ไมสามารถขยายไดอีก  ควรจัดใหนักเรียนรับประทานอาหาร 2 ผลัด
8. โรงอาหารควรมีร้ัวรอบกันสัตวเลี้ยง
9. ที่รับประทานอาหารควรแยกจากโรงครัว

นอกจาก โรงอาหารในโรงเรียนจะใชเปนที่รับประทานอาหารแลว  ยังสามารถใช
เปนหองประชุมอเนกประสงค  หรือกิจกรรมการศึกษาอ่ืน ๆ

สุนันท  พิพัฒนเพ็ญ (2538) กลาวถึงวาโรงเรียนทุกโรงเรียน ควรจัดใหมีโรงอาหาร
หรือที่รับประทานอาหารไวเพื่อใหเด็กไดมีที่รับประทานอาหารอยางเปนระเบียบเรียบรอย ลักษณะ
ของโรงอาหารที่ดีคือ

1. ควรจัดใหมโีตะอาหารและที่นั่งเพียงพอกับจํานวนนักเรียน ถาสามารถ
ทําไดควรมีเนื้อที่เฉลี่ยประมาณ 1 ตารางเมตร ตอนักเรียน 1 คน

2. จัดใหมีน้ําสะอาดสําหรับด่ืมและใชอุปกรณอํานวยความสะดวก มีอาง
น้ําพุหรือถังน้ํากอก อางลางมือและลางภาชนะที่ใชในการรับประทานอาหาร

3. มีที่รับรองรับเศษอาหารที่ถูกสุขลักษณะใหเพียงพอ
4. ถาโรงเรียนไมไดจัดอาหารควรใหเด็กนํามาจากบานหรือใหแมคามาขาย

แตตองควบคุมใหอาหารถูกหลักอนามัย ปลอดภัย และราคายอมเยา
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5. ควรมีร้ัวปองกันสัตวเลี้ยง เชน แมว สุนัข ที่จะเขาไปรบกวน
6. ควรมีเคาเตอรสําหรับจายอาหาร
7. โรงอาหารตองสะอาดอยูเสมอ
8. ควรมีแสงสวางเพียงพอและมีอากาศถายเทไดสะดวก

เมธี ปลันธนานนท (2528) กลาวถึงโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารวา
ตองพิจารณาถึงจํานวนที่นั่ง หากหองอาหารไมเพียงพอก็สามารถจัดการรับประทานอาหารเปน
รอบหรือผลัด ใหมีเวลาตางกันพอสมควร หองรับประทานอาหารควรมีความสดชื่นและสะอาด
งายตอการบํารุงรักษา มีความสะดวกและมีสภาพแวดลอมที่ดี การจดัหองรับประทานอาหารยอม
ขึ้นกับที่ตั้งของโรงเรียน และที่ตั้งของโรงเรียนก็มีอิทธิพลตอการจัดครัวและอุปกรณการครัวดวย

ฝายสุขาภิบาลอาหาร กองอนามัยสิ่งแวดลอม (ม.ป.ป.) ไดกําหนดหลักเกณฑมาตร
ฐานการสุขาภิบาลอาหารของโรงอาหารในโรงเรียน (ดานกายภาพ) ไวดังนี้

ก. สถานที่รับประทานอาหาร และบริเวณทั่วไป
1. สะอาดเปนระเบียบ
2. โตะ เกาอี้ สะอาด แข็งแรง จัดเปนระเบียบ
3. มีการระบายอากาศที่ดีและสําหรับหองรับประทานอาหารที่มีเครื่องปรับ

อากาศตองมีเครื่องดูดอากาศ รวมทั้งติดเครื่องหมาย “หามสูบบุหรี่” ไวดวย

ข. สถานที่เตรียม – ปรุงอาหาร
1. สะอาด เปนระเบียบ พื้นทําดวยวัสดุถาวร แข็ง เรียบ สภาพดี
2. มีการระบายอากาศรวมทั้งกลิ่น และควันจากาการทําอาหารไดดี เชน มี

ปลองระบายควัน หรือพัดลมดูดอากาศที่ใชการไดดี
3. ไมเตรียมและปรุงอาหารบนพื้น
4. โตะเตรียม – ปรุงอาหารและผนังบริเวณตาไฟตองทําดวยวัสดุที่ทําความ

สะอาดงาย (เชน สแตนเลส กระเบื้อง) มีสภาพดีและพื้นโตะตองสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.
ค. ตัวอาหาร น้ํา น้ําแข็ง เครื่องดื่ม

1. อาหารและเครื่องดื่ม ในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทตองมีเลขทะเบียนตํารับ
อาหาร เชน อย.

2. อาหารสด เชน เนื้อสัตว ผักสด ผลไม และอาหารแหงตองมีคุณภาพดี แยก
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เก็บเปนสัดสวนไมปะปนกัน วางสูงจากพื้น อยางนอย 60 ซม. หรือเก็บในตูเย็น ถาเปนหองเย็น
ตองวางอาหารสูงจากพื้นอยางนอย 30 ซม. สําหรับอาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง

3. อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทคุณภาพดี เก็บเปนระเบียบ
สูงจากพื้นอยางนอย 30 ซม.

4. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะที่สะอาดมี การปกปด วางสูงจากพื้น
อยางนอย 60 ซม.

5. มีตูสําหรับปกปดอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวและดานหนาของตูตองเปนกระจก
6. น้ําดื่ม เครื่องดื่ม น้ําผลไม ตองสะอาด ใสในภาชนะที่สะอาดมีฝาปด มีกอก

หรือทางเทรินน้ํา หรือมีอุปกรณที่มีดามสําหรับตักโดยเฉพาะ และวางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.
7. น้ําแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด ใสในภาชนะที่สะอาดมีฝาปดมีอุปกรณที่มี

ดามสําหรับคีบหรือตักโดยเฉพาะวางสูงจากพื้นอยางน้ํานอย 60 ซม. ตองไมมีส่ิงของอื่นแชรวมไว

ง. ภาชนะอุปกรณ
1. ภาชนะอุปกรณ เชน จาน ชาม และสอม ตองทําดวยวัสดุที่ไมมีพิษภัยเชน

สแตนเลส กระเบื้องเคลือบขาว แกว อลูมิเนียม เมลามีน สีขาวหรือสีออน สังกะสีเคลือบขาว
สําหรับตะเกียบตองเปนไมไมตกแตงสีหรือพลาสติกขาว

2. ภาชนะใสน้ําสมสายชู น้ําปลา และน้ําจิ้ม ตองทําดวยแกว กระเบื้อง เคลือบ
ขาว มีฝาปด และชอนตักทําดวยกระเบื้องเคลือบขาวหรือสแตนเลส สําหรับเครื่องปรุงรสอื่น ๆ ตอง
ใสในภาชนะที่ทําความสะอาดงายมีฝาปดและสะอาด

3. ลางภาชนะอุปกรณดวยวิธีการอยางนอย 2 ข้ันตอนโดยขั้นตอนที่ 1 ลาง
ดวยน้ํายาลางภาชนะ และขั้นตอนที่ 2 ลางดวยน้ําสะอาด 2 คร้ัง หรือลางดวยน้ําไหล และอุปกรณ
การลางตองสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.

4. ใชอางลางภาชนะที่มีทอระบายน้ําที่ใชการไดดี อยางนอย 2 อาง
5. จาน ชาม ถวย แกวน้ํา ถาดหลุม ฯลฯ เก็บคว่ําในภาชนะโปรงสะอาด หรือ

ตะแกรง วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. หรือเก็บในภาชนะหรือสถานที่ที่สะอาดมีการปกปด
6. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามขึ้น ในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปน

ระเบียบในภาชนะที่สะอาดมีการปกปด ตั้งสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.
7. เขียงตองมีสภาพดี ไมแตกราวหรือเปนรอง มีเขียงใชเฉพาะอาหารสุกและ

อาหารดิบแยกจากกัน และมี ฝาชีครอบ (ยกเวนครัวทีมีการปองกันแมลงวันแลว)
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จ.การรวบรวมขยะและน้ําโสโครก
1. ใชถังขยะที่ไมร่ัวซึม และมีฝาปด
2. มีทอ หรือระบายน้ําที่มีสภาพดี ไมแตกราว ระบายน้ําจากหองครัวและที่

ลางภาชนะอุปกรณลงสูทอระบายหรือแหลงบําบัดไดดี และตองไมระบายน้ําเสียลงสูแหลงน้ํา
สาธารณะโดยตรง

3. มีบอตักเศษอาหาร และตักไขมัน ที่ใชการไดดี กอนระบายน้ําเสียทิ้ง

ฉ.หองน้ํา หองสวม
1. หองน้ํา หองสวมตองสะอาด ไมมีกลิ่นเหมน็ มีน้ําใชเพียงพอ
2. หองสวมแยกเปนสัดสวนประตู ไมเปดสูบริเวณที่เตรียมปรุงอาหารที่ลาง

และเก็บภาชนะอุปกรณ ที่เก็บอาหาร และตองมีอางลางมือที่ใชการไดดีอยูบริเวณหองสวม

ช. ผูปรุง ผูเสิรฟ
1. แตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน
2. ผูกผากันเปอนสีขาวหรือมีเครื่องแบบผูปรุงจะตองใสหมวกหรือเน็ทคลุมผม
3. ตองเปนผูมีสุขภาพดี ไมมีโรคติดตอ ไมเปนโรคผิวหนังสําหรับผูปรุงจะตอง

มีหลักฐานการตรวจสุขภาพในปนั้นใหตรวจสอบได
4. มีสุขนิสัยที่ดี เชน ตัดเล็บส้ัน ไมสูบบุหร่ีในขณะปฏิบัติงานไมใชมือหยิบจับ

อาหารในขณะปฏิบัติงานไมใชมือหยิบจับอาหารที่ปรุงเสร็จแลวโดยตรง

สถานที่ที่ใชในการประกอบอาหารและรับประทานอาหารเปนสถานที่ที่ควรให
ความใสใจเปนพิเศษโดยเฉพาะในเรื่องของความสะอาด ถามิเชนนั้นอาจทําใหอาหารที่
รับประทานมีการปนเปอนของเชื้อโรคได นอกจากนั้นควรเปนสถานที่ที่มีอากาศถายเทไดสะดวก
ไมอยูติดกับหองน้ํา หองสวม หรือบริเวณที่ทิ้งขยะอันจะใหมีกล่ิน หรือแมลงวันมารบกวนเวลา
รับประทาน โตะอาหารและภาชนะที่ใชควรสะอาด และจัดโตะอาหารใหสวยงามไมรกรุงรัง และซึ่ง
จะทําใหอารมณของเด็กเบิกบาน ไมควรเครงเครียดหรือหงุดหงิดในขณะรับประทานอาหาร ซึ่ง
สํานักกรุงเทพมหานครก็ใหความสนใจในเรื่องนี้เปนอยางมาก จึงมีการจัดตรวจตราความสะอาด
ของโรงอาหารและมีการประเมินเปนระยะ ๆ
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 การทําความสะอาดอุปกรณและสถานที่
              

การทําความสะอาดอุปกรณและสถานที่ เปนขั้นตอนสุดทายของการจัดบริการ
อาหาร ประสานสุข สุชาตานนท (ม.ป.ป.) กลาวถึง สิ่งตาง ๆ ที่ตองเตรียมขั้นตอนการลางและการ
เก็บอุปกรณภาชนะวา

1. โตะวางภาชนะที่จะนํามาลางสูงจากพื้นไมนอยกวา 60 ซม.
2. ถังใสเศษอาหาร 2 ตัว
3. อางลาง 3 ตอน สูงจากพื้นไมนอยกวา 60 ซม.
4. ที่คว่ําชาม ชอน ตะเกียบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 60 ซม.
5. น้ํายาลางจาน
6. ฟองน้ํา หรือเศษผาที่สะอาด

นอกจากนั้น ประสานสุข สุชาตานนท (ม.ป.ป.) กลาวเกี่ยว วิธีลางอุปกรณภาชนะมี
ขั้นตอนดังนี้คือ

1. แยกภาชนะออกเปนพวกไมปะปนกัน
2. กวาดเศษอาหารทิ้งในถังขยะที่เตรียมไว
3. อางใบที่ 1 ผสมน้ํายากับน้ํา
4. อางใบที่ 2 เปนน้ําสะอาด
5. อางใบที่ 3 เปนน้ํารอนที่มีอุณหภูมิอยางนอย 77 °ซ.
6. สําหรับแกวน้ําหรอืถวยของหวาน มีวิธีการลางเชนเดียวกัน

นอกจากนั้นยังกลาวถึงการเก็บภาชนะและอุปกรณวา
1. พวกจาน ชาม และถวยที่ลางแลว คว่ําในตะแกรง แลวปลอยใหแหงเองโดย

ไมตองใชผาเช็ด นําไปเก็บไวบนหิ้งสูงจากพื้นไมนอยกวา 60 ซม.
2. แกวน้ําหรือถวยน้ําชา ที่ลางแลว ตองไมคว่ําบนโตะ ปลอยทิ้งใหแหงเอง
3. ชอนซอมหรือตะเกียบ เก็บในตะกราที่โปรงและสะอาด เอาดามขึ้นบนเสมอ
4. เครื่องครัว เครื่องใช เชน มีด เขียง กระทะ ลางแลวปลอยทิ้งใหแหง

 การกําจัดเศษอาหารก็เปนขั้นตอนที่สําคัญประการหนึ่ง ประสานสุข สุชาตานนท
(ม.ป.ป.) กลาวถึงการกําจัดเศษอาหารไวดังนี้

1. การกําจัดเศษอาหาร ใชวิธีขุดหลุมฝง หรือเผา
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2. ควรทําบอซึมสําหรับน้ําทิ้ง
3. วัตถุที่ไมตองการ ควรมีภาชนะใสตางหาก แลวหาวิธีกําจัดใหเหมาะสม
4. การวางถังขยะควรใหสูงจากพื้นดินอยางนอย 1 ฟุต

สุนันท  พิพัฒนเพ็ญ (2538)  กลาวเสริมเกี่ยวกับการกําจัดขยะมูลฝอยวา
ขยะมูลฝอยในโรงเรียนสวนมากเปนกระดาษ การกําจัดขยะมูลฝอยควรเผาทุก

วันหรือฝงโดยมีดินกลบหนาอยางนอยสูง 1 ฟุต โดยลักษณะของภาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่ถูก
หลักอนามัย

1. มีขนาดโตพอที่จะใสขยะมูลฝอยไดตลอดวัน
2. มีฝาครอบปดสนิท เพื่อปองกันกลิ่นและแมลงวันและสัตวรบกวน
3. มีความทนทาน น้ําร่ัวไมได
4. มีที่หิ้วหรือยกไดสะดวก
5. มีขาตั้งปองกันภาชนะผุ

สุจิตรา แสงหิรัญ (2537) กลาววา บริเวณโรงเรียนควรมีความสะอาด  เปนระเบียบ
เรียบรอย  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่โรงเรียนจะตองมีการกําจัดสิ่งโสโครกที่เกิดขึ้นในโรงเรียนให
หมดไป  สิ่งโสโครกที่พบในโรงเรียน  มี  2 ลักษณะ  คือ ขยะ และน้ําโสโครก

1.ขยะ (Refuse) หมายถึง ส่ิงตาง ๆ ที่เราไมตองการและตองกําจัดขยะ  แบงได
เปน  2 ชนิด

1.1  ขยะเปยก  (Garbage)  เปนขยะที่มีความชื้นปนอยูมาก  สวนใหญเปน
พวกอินทรียวัตถุ  ซึ่งไดจากโรงครัว  รานคาของโรงเรียน  เชน  เศษอาหาร  ใบตอง  เปลือกผลไมฯ  
ขยะเหลานี้เนาเปอยไดงาย  ถาจํากัดไมถูกวิธีจะทําใหเกิดกลิ่น  และเปนที่เพาะแมลงวัน

1.2  ขยะแหง (Rubbish)  เปนขยะที่ไมมีความชื้นปนอยูเลย  หรือมีความชื้น
ปนอยูบางเล็กนอย  อาจเปนพวกอินทรียวัตถุ  หรืออนินทรียวัตถุ  เชน  เศษกระดาษ  เขง ฝาน้ําอัด
ลม เปนตน ขยะพวกนี้บางอยางปลิวไปไดไกล  ยอยสลายยาก  จึงตองมีวิธีการกําจัดที่ถูกตอง

สุจิตรา แสงหิรัญ (2537) กลาวตอวา วิธีการกําจัดขยะในโรงเรียนสามารถทําไดดังนี้
1. จัดทําที่รวบรวมขยะ  เพื่อใหเทศบาลมาขนไปทิ้ง  สําหรับโรงเรียนที่อยูในเมือง

หรือเขตสุขาภิบาล
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2.  การเผาโดยใชเตาเผาขยะ  สําหรับเศษขยะแหง  ทางโรงเรียนสามารถจัดการ
ทําลายขยะเหลานี้ไดเองโดยใชเตาเผาขยะเหลานี้โดยใชเตาเผาขยะที่สรางถูกตองตามหลัก
สุขาภิบาล  เหมาะกับโรงเรียนที่อยูไกลตัวเมือง

3.  การฝง  ใชสําหรับขยะที่ไมสามารถเผาไหมได  รวมทั้งพวกขยะเปยกตาง ๆ วิธี
การฝงทําโดยเลือกทําเลที่น้ําทวมไมถึง  ขุดเปนหลุมกวางยาวประมาณ 120 – 150 เซนติเมตร  ลึก
ประมาณ 2 เมตร   กองดินไวขางหลุม  เมื่อนําภาชนะมาเทในหลุมแลวใหกลบดินหนาขยะใหหนา
อยางนอย 10 เซนติเมตร   จากนั้นนําขยะมาใสหลุมไดอีก  และเทดินกลบขยะสลับกันเชนนี้จน
เต็มหลุม  สําหรับการกลบผิวดินชั้นบนสุด ควรกลบดินที่อัดจนแนนมีความหนาไมนอยกวา 30 
เซนติเมตร เพื่อกันการขุดคุยของสัตว  เหมาะกับโรงเรียนในชนบทที่ไมสามารถกําจัดขยะไดโดยวิธี
อ่ืน

สวนการเก็บรวบรวมขยะในโรงเรียนควรมีถังขยะใหเพียงพอ  และวางไวตามที่
ตาง ๆ ใหเหมาะสมทั้งในหองเรียนและรอบบรเิวณโรงเรียน  สําหรับในโรงอาหาร  หรือโรงครัว  ควร
ทําที่รองรับขยะ 2 ลักษณะ  คือ ที่รองรับขยะแหง  และขยะเปยก

ถังรองรับขยะอาจดัดแปลงจากวัสดุที่หาไดในทองถิ่น  ไมจําเปนตองเปนถังที่มี
ราคาแพงแตที่สําคัญคือ  ขยะตองไดรับการกําจัดทุกวัน  และขยะเปยกการตั้งสูงเพื่อปองกันไมให
สัตวเลี้ยงมาคนหาเศษอาหาร

นอกจากนั้น สุจิตรา แสงหิรัญ (2537) กลาวถึง การกําจัดน้ําโสโครกในโรงเรียนวาจะ
มาจาก  หองน้ํา  อางลางมือ  โรงครัว  รวมทั้งน้ําฝนที่ไมไดรองรับไวใชประโยชน การกําจัดน้ํา
โสโครก  โรงเรียนควรจัดทําทางระบายน้ําทั่วบริเวณโรงเรียนโดยระบายน้ําโสโครกลงสูบอพักกอน
ที่จะปลอยน้ําโสโครกลงสูทอระบายน้ําโสโครกสาธารณะ  เปนการชวยลดมลภาวะไดประการหนึ่ง

สําหรับโรงเรียนที่หางไกลจากชุมชน  ควรจัดทําบอซึม  เพื่อเปนการกําจัดน้ํา
โสโครกภายในโรงเรียนโดยใหน้ําโสโครกทั้งหมดไหลไปที่บอซึม  ผานชั้นกรองตาง ๆ และใหน้ําซึม
ไปในดินตอไป

การดําเนินงานตาง ๆ ในการจัดบริการอาหารกลางวันมีหลายขั้นตอน ซึ่งแตละขั้น
ตอนก็มีความสําคัญดวยกันทั้งสิ้น ดังนั้นทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของไมวาจะเปนผูบริหาร
ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ  ครูประจําชั้นและผูประกอบอาหาร หรือแมกระทั่งผูที่มี
หนาที่เก็บลางทําความสะอาด ในขั้นตอนสุดทาย จึงควรเห็นความสําคัญกับทุกรายละเอียดดังที่
กลาวมาขางตน เพื่อใหเด็กทุกคนที่รับบริการไดรับในสิ่งที่ดีที่สุดเสมอ
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2.7 บุคคลที่เกี่ยวของในการจัดบริการอาหาร

การจัดบริการอาหารนั้นมีไดกระทําการโดยบุคคลเพียงคนเดียวหรือฝายหนึ่งฝายใดรับ
ผิดชอบเพียงฝายเดียว ดังนั้นบุคคลที่มีสวนรวมในการจัดบริการอาหารทุกคน จึงควรเห็นความ
สําคัญ และตระหนักในหนาที่รับผิดชอบของตน

ยุวดี  กาญจนนัษฐติ (2528) กลาวถึงบทบาทของผูที่เกี่ยวของกับบริการอาหารใน
สถานศึกษาปฐมวัยไวดังนี้

1.   บทบาทของผูบริหาร ซึ่งอาจเปนเฉพาะบุคคลหรือกลุมบุคคลที่รวมเปนคณะ
กรรมการบริหารก็ได ผูบริหารมีบทบาทในการสนับสนุนความพรอมตาง ๆ ในการจัดบริการอาหาร
ใหแกในดานตางๆ ดังนี้

1.1  สนับสนุนเกี่ยวกับสถานที่  ไดแก สถานที่ที่ใชสําหรับประกอบอาหารหรือ 
“ครัว” และสวนที่ใชรับประทานอาหารอาหารที่เรียกวา “โรงอาหาร”  ความพรอมของโรงเรียน
ตาง ๆ ไมเทากัน

สถานศึกษาปฐมวัยทั่วทุกแหงถาเปนของรัฐบาลนอยนักที่จะมีครัวและโรง
อาหารอยางสมบูรณเปนของตนเอง  ฉะนั้นการสนับสนุนในการใชสถานที่สาํหรับเปนครัวและโรง
อาหารสามารถจะสรางหรือดัดแปลงจากสิ่งที่มีอยูเดิมได

ถาผูบริหารไมสนับสนุน ก็ยอมจะทําใหไดยากและสรางความลําบากใจให
แกผูปฏิบัติงาน  ผูบริหารจะตองใหความรวมมือในทุกวิถีทางที่จะใหมีสถานที่ประกอบอาหารและ
สถานที่สําหรับรับประทานอาหารอยางเต็มที่เพื่อความสมบูรณของบริการ

1.2 สนับสนุนการจัดหาเครื่องมือ  เครื่องใช ซึ่งการประกอบอาหารจํานวนมาก
จะตองมีเครื่องใชที่จําเปนอยางเพียงพอ เครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาหารมีการเสื่อมสลาย  
สูญหายแตกหัก  จะตองหามาซอมแทนที่เพื่อสะดวกในการปฏิบัติงาน  บางชนิดอาจตองใชเครื่อง
มือไฟฟาที่สามารถประหยัดเวลาและแรงงาน  บางชนิดก็เพื่ออํานวยความสะดวกในการเก็บรักษา
อาหารใหถูกอนามัย  ถาผูบริหารใหความสนับสนุนขอบกพรองในการประกอบอาหารอาจนอยลง  
สามารถใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ  สะดวกแกการปฏิบัติงาน  การมีเครื่องมือเครื่องใชอยาง
เพียงพอจะทําใหประหยัดเวลาและแรงงานตอการปฏิบัติงานอยางยิ่ง

1.3 สนับสนุนในทางการเงิน  เพราะสิ่งที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งของ
การบริการอาหาร คือการลงทุนการตองมีเงินสดจํานวนหนึ่งสําหรับหมุนเวียน  และสําหรับอาหาร
สดประจําวัน  ควรจะตองมีการวางระบบการจายทุกประเภทและดูแลอยางใกลชิด  เพื่ออํานวย
ความสะดวกและเพื่อปองกันการรั่วไหลโดยไมจําเปน
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1.4 สนับสนุนการจัดระบบการทํางานบริการอาหาร  หมายถึง  การจัดหา
บุคคลให  เพียงพอตอการปฏิบัติหนาที่  ยิ่งถาเปนสถานศึกษาปฐมวัยขนาดใหญก็จะตองมี
บุคลากรประจําตามจุดตาง ๆ ไดแก การดูแลทั่วไป  การแกปญหาตาง ๆ  การจายตลาด  การ
ประกอบอาหาร การเสิรฟ   การทําความสะอาด  การเก็บลางเช็ดถู

ซึ่งอาจมีการรวมกันหรือแยกกัน  ข้ึนอยูกับสภาพและจํานวนเด็ก   แตควร
ตองมีการแบงหนาที่และการประสานงาน  โดยมีการควบคุมดูแลอยางใกลชิด  การแบงหนาที่จะ
สามารถตรวจสอบจุดบกพรองที่ควรแกไขไดโดยงาย  การกําหนดระบบงานในดานบริการอาหาร
ควรเปนหนาที่ของฝายบริหารดวย  ไมควรปลอยไปตามสภาพที่จะตองแกไขเหตุการณเฉพาะหนา

1.5 สนับสนุนในดานขวัญและกําลังใจ  เนื่องจากผูที่รับหนาที่บริการอาหาร
โดยเฉพาะที่มีหนาที่ประจําอยูในครัวเปนเวลานาน  ยอมจะมีความรูสึกเบื่อหนายเพราะภารกิจที่
ซ้ําซากจําเจ  ไมมีการกาวหนาไมวาทางใด  ผูบริหารจึงควรจะมีการบํารุงขวัญและใหกําลังใจดวย
วิธีการตาง ๆ เชน

 1) จัดสวัสดิการตาง ๆ ใหอาจจะเปนสวัสดิการใหแกบุคลากรโดยเฉพาะ
หรือใหแกครอบครัว

2) สงเสริมใหเพิ่มพูนความรูความสามารถ  เชน  สงผลงานเขาประกวด
ตามโอกาส  จัดประชุมสังสรรค  เชิญผูรูมาบรรยาย  สาธิตการทําอาหารหรืออ่ืน ๆ ใหรางวัลดีเดน  
ฯลฯ

3)  สื่อสารกันดวยวาจานาฟง  ไพเราะ  ใหความสนใจในแตละบุคคลอยาง
จริงจังใหความเห็นอกเห็นใจในทุกขสุข  ใหคําปรึกษา  พรอมที่จะแนะนําชวยเหลือตามที่ผูรวมงาน
จะพึงปฏิบัติตอกันอยางเทาเทียมกัน

2.  บทบาทของครูหรือผูดูแลเด็กครูหรือผูมีหนาที่ดูแลเด็กอยูใกลชิดกับเด็กตลอด
วัน  เปนผูที่เด็กจะเชื่อฟงและพรอมที่จะเลียนแบบครู  บทบาทสําคัญของผูใกลชิดเด็ก  ก็ไมใชแต
เพียงจัดกิจกรรมในการเตรียมพรอมในการเรียนรู  แตควรจะตองสงเสริมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
สุขภาพอนามัยและโภชนาการดวย เด็กสามารถที่จะเรียนรูไดยางรวดเร็ววา  อาหารชนิดใดมี
ประโยชนหรือไมมีประโยชนนั้น  ไมใชจากการบอกเลาหรืออธิบายจากผูใหญ  เพียงอยางเดียว
แตเด็กจะเรียนรูไดจากการสังเกตชนิดหรือประเภทของอาหารที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน
(Beaty,  1984)  ประสบการณเกี่ยวกับอาหารชวยใหเด็กเรียนรูวาอาหารมีความสัมพันธเกี่ยวกับ
สุขภาพ  เพราะอาหารใหพลังงานและชวยทําใหรางกายเจริญเติบโต โดยที่การบริโภคอาหารที่มี
คุณภาพจะชวยใหรางกายแข็งแรง และมีสุขภาพที่ด ี (Hilderbrand,  1986) ดังนั้นครูจึงมีหนาที่ให
โภชนาการศึกษาแกเด็กตามความเหมาะสมของวัย  กิจกรรมตาง ๆ ควรจะเนนหรือสอดแทรก
ความรูเร่ืองการรับประทานอาหารอยางงาย ๆ เชน  สอนใหรูเร่ือง
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-  อาหารทําใหรางกายเจริญเติบโต  มีแรงวิ่งเลนและทํากิจกรรมตาง ๆ ได
-  การรดน้ําตนไมชวยใหตนไมเติบโตออกดอกออกผลมาเปนอาหารของคน
-  เด็กที่ไมกินอาหารหลาย ๆ อยางจะเปนโรค  เด็กที่เลือกผักทิ้งจะไมแข็งแรง

                   ฯลฯ
การสอนใหเด็กเรียนรูโภชนาการจากตัวอยางนี้  อยูในรูปแบบการเรียนรูตาง ๆ 

ซึ่งครูจะเปน    ผูที่สอนไดดีที่สุด  โดยการเลานิทานประกอบภาพบาง  แสดงละครบาง  เชิดหุนบาง  
ซึ่งครูควรใสบทลงในเนื้อเร่ืองเพื่อสอนเรื่องอาหารการกินที่ถูกตองแกเด็ก

ครูหรือผูดูแลเด็ก  สามารถนําเด็กมาชวยกันปลูกผัก  เชน  ครูและเด็กชวยกัน
โรยเมล็ดพืช  ชวยกันรดน้ํา  เปนกิจกรรมเรียนปนเลนเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน  แลวครูนําพืชผัก
ที่โตขึ้นประกอบอาหารใหเด็กกิน  เพื่อใหเกิดเจตคติวา  การจะมีอาหารกินนั้น จะตองเพาะปลูก
เพื่อใหมีอาหารกิน

พฤติกรมการรับประทานอาหารของครูหรือผูดูแลมีอิทธิพลตอเด็กมาก  เชน  
ถาครูไมกินผัก เมื่อเวลากินอาหารก็เลือกผักออกวางไวขางจาน  เด็กก็จะตามอยางเชนกัน  โดยคิด
วาสิ่งที่  คุณครูทํานั้นถูกตองไปหมด  ครูจึงใชโอกาสที่จะใหเด็กเลียนแบบในทางที่ถูกตองได  เชน  
รับประทานอาหารหมดจานไมเหลือทิ้ง  ลางมือกอนกินอาหาร  บวนปากหรือแปรงฟนหลังอาหาร
เปนตน  โดยทําใหเด็กทําตามไปดวยกัน

3.  บทบาทของผูประกอบอาหาร แมบุคคลกลุมนี้จะอยูในครัว  แตความสําคัญ
อยางยิ่งตอการสงเสริมสุขภาพเด็กโดยตรง      ผูประกอบอาหารจะตองทําอยางถูกตองในดานการ
รักษาความสะอาดอยางเครงครัด  และเตรียมอาหารอยางสงวนคุณคา  ตลอดจนการระมัดระวัง  
ในเรื่องความปลอดภัยของอาหารไมใชอาหารที่ตองหาม        ไดแก  อาหารที่ผสมสารเคมีในการ
ปรุงแตงตาง ๆ และระมัดระวังไมใหเผอเรอหยิบเครื่องปรุงผิดพลาด  หรือการหลงลืมตาง ๆ ซึ่งจะ
ทําใหอาหารนั้นมีอันตรายหรือขาดคุณคาทางโภชนาการ

ผูประกอบอาหารที่มีสุขภาพไมดี เปนโรคติดตอ หรือเปนโรคติดเชื้อตาง ๆ 
ตลอดจนการไมระวังรักษาความสะอาดขณะประกอบอาหาร ภาชนะหรือเครื่องใชไมลางใหสะอาด
พอก็จะทําใหจุลินทรียเขาสูอาหารได ถาเปนจุลินทรียที่เปนอันตรายก็จะเปนผลรายแกเด็ก  เกิด
เปนโรคตาง ๆ ได  เชน  ตับอักเสบ  อุจจาระรวง  ไขรากสาด ฯลฯ  การเตรียมอาหารไมถูก          
สุขลักษณะนี้  แมวาอาหารมีคุณคาเพียงใดก็จะไมมีประโยชนแตอยางใดและอาจเปนโทษดวย

สวนผูที่ทําหนาที่อยูใกลชิดเด็กขณะรับประทานอาหารอาหาร  ไดแก  ครูเวร 
ครูประจําชั้น หรือครูพี่เลี้ยง  ตองระวังเรื่องการรักษาความสะอาด  และการดูแลไมใหมีการขาดตก
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บกพรองในเรื่องอาหารและเครื่องใช  และตองสังเกตการรับประทานอาหารของเด็กในเรื่องความ
ชอบ  ความไมชอบ  หรือนิสัยการกินอื่น ๆ เพื่อรวบรวมไวเปนขอมูลสําหรับแกไขใหดีขึ้น

โรงเรียนทุกแหงควรมีการติดตามผลจากการจัดบริการอาหาร ดวยการดู
พัฒนาการของเด็กหลังจากเด็กเขามาเรียนในโรงเรียนและรับประทานอาหารที่ทางโรงเรียนจัด

สุจิตรา แสงหิรัญ (2537) ไดกลาวถึงการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงวา เปนการตรวจ
สอบสุขภาพวิธีหนึ่ง  เพื่อใหทราบความเจรญิเติบโตทางรางกายของเด็กวาสมบูรณหรือไมเพียงใด  
เพื่อเปนประโยชนในการนําไปปรับปรุงแกไขสุขภาพของเด็กไดตอไป  ส่ิงที่ควรพิจารณาในการชั่ง
น้ําหนักและวัดสวนสูง  ไดแก

1.  การชั่งน้ําหนักควรชั่งทุก ๆ เดือน แตการวัดสวนสูงควรจะวัดทุก ๆ เทอม
2. ทุกครั้งที่ชั่งและวัด  ควรจะไดลงบันทึกไวในแผนบันทึกน้ําหนัก  และสวนสูง

ประจําหอง เพื่อเปรียบเทียบกับการชั่งและวัดในครั้งกอน ๆ และควรจะใชเปรียบเทียบกับสถิติน้ํา
หนักและสวนสูงของเด็กที่กองอนามัยโรงเรียนไดทําไว

3. เมื่อพบวามีน้ําหนักหรือสวนสูงผิดปกติ  ควรจะตองนําไปปรึกษาแพทยหรือ
พยาบาลที่มาเยี่ยมโรงเรียน

ยุวดี  กาญจนนัษฐติ (2528) กลาววา การชั่งน้ําหนักเด็กไมจําเปนจะตองทําทุกเดือน
ประมาณ 3 เดือนตอครั้งเปนชวงเวลาที่เหมาะสม  เมื่อไดน้ําหนักตัวเด็กและเมื่อเทียบกับอายุจริง
ของเด็กแตละคนก็สามารถใชตรวจสอบกับตารางมาตราฐานของกระทรวงสาธารณสุขได

การชั่งน้ําหนักที่ถูกตองนั้น  จะตองรูวัน  เดือน  ปเกิดของเด็ก  เพื่อใหรูอายุที่แท
จริงเปนป เดือนและวัน  การชั่งน้ําหนักควรเปนเวลาเดิมทุกครั้ง  เชน  ชั่งในชวงเชา  หรือบายก็ตอง
ปฏิบัติโดยตลอด  เพราะการชั่งกอนอาหารเที่ยงและหลังอาหารเที่ยงมีผลตางกัน

ในการชั่งทุกครั้ง ตองถอดรองเทาและเข็มขัดออกใหอยูแตเส้ือผาที่สวมธรรมดา
เทานั้น  อีกประการหนึ่งเด็กมักจะเก็บกอนกรวดกอนหินไวสําหรับเลนหรือของเลนที่มีน้ําหนักไวใน
กระเปากางเกงหรือเสื้อ  กอนชั่งน้ําหนักตองนําของเหลานั้นออกเสียกอน

ยุวดี  กาญจนนัษฐติ (2528) ยังกลาวเสริมวา เด็กอนุบาลที่มีภาวะโภชนาการดีและ
ไมดีจะเห็นไดดวยลักษณะภายนอก  และพฤติกรรมบางอยางดังตารางที่ 10
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ตารางที่ 10 การสังเกตลักษณะภายนอกของเด็กวัยอนุบาล

    ลักษณะของเด็กที่มีภาวะโภชนาการดี ลักษณะของเด็กที่มีภาวะโภชนาการไมดี
- มีรูปรางสมสวน
- ผิวพรรณชุมช้ืน
- ฟนแข็งแรงไมผุกรอน
- ลําตัวตรง  หลังไมโกง  ขาไมโคง
- มีความวองไวกระฉับกระเฉง
- มีความตานทานโรคไดดี  ไมเจ็บปวยงาย
- มีความอยากอาหารเปนปกติ
- มีอารมณร่ืนเริงแจมใส

- รูปรางผอมหรืออวนเกินไป
- ผิวแหง  หรือเปนขุย  เปนแผล
- ฟนผุ  สุขภาพปากและฟนไมดี
- ลําตัวไมตรง  หลังโกงหรือขาโคง
- เซื่องซึม  เหงาหงอย
- เจ็บไขไดปวยเสมอ
- เบื่ออาหาร
- หงุดหงิด  โมโหรายหรือมึนซึม

จากขอความขางตนจะเห็นวาบุคคลหลายฝายตางมีสวนรวมในการจัดบริการอาหาร
และโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล ดังนนถาตองการใหการจัดบิการอาหารมีประสิทธิภาพบุคคลทุก
ฝายจึงควรใหความรวมมือกันในการปฏิบัติอยางเติมที่

2.8 การสรางสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหารของเด็ก

 กองสงเสริมพลศึกษา และสุขภาพกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 2530 (อางถึงใน
สมศรี เลิศทวีเดช, 2535) ไดกลาวถึง การสรางสุขนสิัยที่ดีในการรับประทานอาหารของเด็กไวเปน
ขอๆ ดังนี้

1.  การปฏิบัติกอนและหลังเวลาอาหาร คือควรหยุดเลนหยุดทํางานสักครูกอนเวลา
อาหาร พักผอนกอนรับประทานอาหาร ลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งหรือหากรางกาย
สกปรกมาก็ควรอาบน้ํากอน เมื่อรับประทานอาหารเสร็จใหม ๆ ไมควรวิ่งเลนหรืออกกําลังกาย
หนัก ๆ ควรใหรางกายไดพักผอน และเมื่อรับประทานอาหารเสร็จใหม ๆ ไมทํางานอะไรที่ใชสมอง
เชน คิดเลขยาก ๆ

2. การปฏบิัติระหวางรับประทานอาหาร คือควรรับประทานอาหารแตละมื้อให
พอดี ไมอ่ิมเกินไป หรือนอยเกินไป ไมดื่มน้ํามากเกินไปในระหวางรับประทานอาหาร เพราะจะทํา
ใหรับประทานอาหารไมไดมาก ควรรับประทานของหวานหลังอาหารหลักแลว ไมรับประทาน
อาหารอยางเรงรีบ เพราะจะทําใหเคี้ยวไมละเอียด และยังทําใหรับประทานอาหารไดนอย ทําให
จิตใจสดชื่นแจมใส ระหวางรับประทานไมทะเลาะเบาะแวงกัน ซึ่งจะทําใหอารมณเสีย
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3. หลักปฏิบัติทั่วไปเพื่อใหสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร คือควรรับประทาน
อาหารใหครบทั้ง 5 ประเภทในแตละวัน เพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารครบทั้งปริมาณและ
คุณภาพรับประทานอาหารใหเปนเวลา ไมรับประทานอาหารจุกจิก รับประทานอาหารที่สุก สะอาด
ไมควรรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ หลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัดเกินไป ไมควรรับประทานอาหารที่มี
แปงหรือไขมันมากเกินไปเพราะจะทําใหอวน หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่จะทําใหเกิดอาการ
แพ เลือกรับประทานอาหารตามเหตุผล ไมใชเพราะเชื่อคําโฆษณา หรือเพราะความเคยชิน และ
หลีกเลี่ยงความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับเร่ืองอาหาร

4. มารยาทในการรับประทานอาหารที่ควรปฏิบัติไดแก เขารวมวงอาหารใหพรอม
กับคนอ่ืน ไมปลอยใหคนอื่นตองรอหรือเขารวมวงเมื่อคนอ่ืนรับประทานอิ่มไปแลว รับประทาน
อาหารใหเรียบรอยไมมูมมาม เคี้ยวอาหารคอย ๆ ไมเลนยอกลอหรือหัวเราะในระหวางรับประทาน
อาหาร และตักอาหารโดยใชชอนกลาง

ประสานสุข  สุชาตานนท (ม.ป.ป.) กลาวถึงการสรางนิสัยที่ดใีนการรับประทาน
อาหาร วาควรปฏิบัติดังนี้

1. ใหเด็กรับประทานอาหารเหมือนผูใหญ จะทําใหสารครบเพียบพอสําหรับ
รางกาย

2. ใหเด็กลองรับประทานอาหารใหมแตละอยางควรหัดใหคร้ังละนอย ๆ กอน เมื่อ
เด็กรับประทานไดแลวจึงคอยใหเด็กลองรับประทานอาหารอื่นตอไป

3. พอแมตองทําตัวอยางที่ดีใหเด็กเห็นในเวลารับประทานอาหาร
4. ไมควรปรุงอาหารที่มีรสจัดใหเด็ก
5. ควรใหอาหารที่ยอยงายแกเด็ก
6. ควรสรางบรรยากาศใหดี

ลักขณา สกุลลิขเรศสีมา (2542) กลาววา นอกจากการจัดอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการใหเด็กแลว ควรฝกนิสัยในการรับประทานอาหารของเด็ก

1. รูจักบริโภคอาหารใหถูกหลัก เลือกอาหารที่มีประโยชนรับประทานอยางเพียง
พอ และควรรับประทานอาหารไดหลายประเภท ไดแก

1.1 เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา เชน โปรตีน วิตามิน เกลือแร เลือก
ดื่มนมแทนน้ําอัดลม เปนตน

1.2 ปฏิเสธอาหารที่ไมมีประโยชน เชน อาหารเติมแตงสี ลูกกวาด ลูกอมที่
ไมี่ประโยชน อาหารหมักดอง เปนตน
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1.3 รับประทานอาหารเปนเวลาวันละ 3 มื้อ
2. รูจักใชเครื่องมือในการรับประทานอาหาร เชน การใชชอนสอม ชอนกลาง

แกวน้ํา เปนตน
3. ฝกมารยาทในการรับประทานอาหาร การนั่งโตะรับประทานอาหาร การลางมือ

กอนรับประทานอาหาร การเคี้ยวอาหาร ทาทีการรับประทานอาหารเรียบรอย ไมมูมมาม รูจัก
ระเบียบการเขาคิวรอคอยอาหารเมื่ออยูโรงเรียน

นอกจากนั้นเอกสารของ กองโภชนาการ กรมอนามัย (2543) กลาวถึง การสรางนิสัย
การรับประทานของเด็ก ไวเปนขอ ๆ ดังนี้

1. ควรฝกใหเด็กวัยนี้ไดรับประทานอาหารหลักวันละ 3 มื้อ ใหมีอาหารวาง
ระหวางมื้อเชาและบาย จะเปนนมสดหรือนมถั่วเหลือง วันละ 2 – 3 แกว

2. เด็กในวัยนี้ตองการอาหารเชนเดียวกับผูใหญ แตควรเพิ่มสารอาหารให
มากกวาเดิม เพราะมีการเติบโตอยางรวดเร็ว จําเปนที่ตองไดรับอาหารโปรตีนเพิ่มมากขึ้น จึงตอง
ปรุงอาหารดวยตับไกหรือเนื้อไก เพราะเด็กสามารถเคี้ยวไดสะดวก

3. ควรหัดใหเด็กไดรับประทานอาหารทุกชนิด ผักและผลไมสดควรมีทุกวันโดยให
เด็กหัดรับประทานเลน ๆ เชน แตงกวา มะละกอสุก สม ฯลฯ เพื่อใหเด็กไดรับสารอาหารครบถวน
เพียงพอกับความตองการของรางกาย การตักอาหารใหเด็กควรตัดทีละนอยเพิ่มใหอีกเมื่อตองการ

4. การใหเด็กลองรับประทานอาหารใหม ควรใหคร้ังละนอย ๆ ปรุงรส มีสีสันตาม
ความชอบของเด็ก คอย ๆ ปรับปรุงใหเหมาะสมตามความตองการของเด็ก ไมควรใหรางวัลจูงใจ
ใหเด็กรับประทานเปนการสรางนิสัยที่ไมถูกตอง

5. ครูหรือผูดูแลเด็ก ตองปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางที่ดีเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหาร เพราะเด็กชอบเลียนแบบผูใหญ ไมควรปรุงอาหารรสจัดสําหรับเด็ก ควรเปนอาหารยอย
งาย สะดวกตอการรับประทานของเด็ก

6. บรรยากาศในการรับประทาน มีสวนในการสรางนิสัยการรับประทานที่ดีได
ไมควรเรงเรา ควรใหเวลาเด็ก เพื่อเด็กจะไดเคี้ยวอาหารใหละเอียด

7. ควรหาวิธีการ หรือเทคนิคในการจูงใจใหเด็กไดรับประทานอาหารใหครบทั้ง
 5 หมู โดยไมตองบังคับใหเด็กรับประทาน โดยการปรุงแตงรูป รส ของอาหาร ใหนารับประทาน
เชน เด็กไมรับประทานผัก อาจจะนํามาชุบแปงทอดกรอบ แลวจัดใหดูนารับประทาน

เด็กในวัยอนุบาลนี้กําลังมีการเจริญเติบโตของรางกาย และมีการเลนออกกําลัง
กาย ทําใหสูญเสียพลังงานไปจึงตองจัดอาหารใหเพียงพอ ผูที่มีสวนเกี่ยวของทั้งเกี่ยวกับการจัด
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บริการอาหาร จึงควรหาวิธีใหเด็กรับประทานอาหารที่จัดใหและใหเพิ่มเมื่อเด็กตองการ ไมควร
บังคับหรือฝนใจเด็ก ควรจะหาวิธีปรุงอาหารตามที่เด็กชอบ เพื่อสงเสริมนิสัยการรับประทานอาหาร
ที่ถูกตองใหกับเด็ก

การจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล เปนงานที่ตองทั้งเงินทุน ความ
รูความสามารถตลอดจนความชํานาญในการจัดการบริการของบุคคลทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของ ซึ่ง
นอกจากจะทําใหเด็กไดรับประทานอาหารที่มีคุณคาและถูกหลักโภชนาการแลว ยังเปนการสราง
สุขนิสัยที่ดีในการบริโภคอาหาร ซึ่งการมีพฤติกรรมที่ดีในการรับประทานอาหาร  เปนสิ่งที่สําคัญ
เบื้องตนของการดํารงชีวิต  การเจริญเติบโต  และการเรียนรู  (Hilderbranol,  1986)ของเด็กตอไป
ในอนาคต

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ

3.1 งานวิจัยในประเทศ

สุดใจ จรุงจิตต (2519) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาอุปสรรคที่โรงเรียนระดับประถม
ศึกษาตอนปลายในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ไมสามารถจัดบริการอาหารกลางวันสมบูรณ
แบบ โดยสงแบบสอบถามใหนักเรียนและครูในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรมสามัญศกึษาและ
สังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางเขนจํานวน 579 คน แลวนําขอมูลทีไดมาหาคารอยละ และ
คาเฉลี่ย

ผลการวิจัยพบวาอุปสรรคของโรงเรียนในการจัดบริการอาหารกลางวัน  ไดแก
ผูปกครองของนักเรียนมีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า ขาดความรวมมือระหวางผูบริการ   ครูและ
ผูปกครองนักเรียน โรงเรียนขาดเงินทุนในการดําเนินงาน ขาดความรวมมือจากชุมชน  และ
สภาพแวดลอมของโรงเรียนไมเอ้ืออํานวยใกนารจัดบริการอาหารกลางวันใหกับนักเรียน

อุดมศิลป ศรีสมบูรณ (2521) ไดทําการวิจัยเรื่อง ปญหาการจัดโครงการอาหารกลาง
วันในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยเลือกกลุมตัวอยางจากโรงเรียนประถม
ศึกษาที่มีการจัดโครงการอาหารกลางวัน 62 โรงเรียนและโรงเรียนที่ไมไดจัดโครงการอาหารกลาง
วันในโรงเรียน 36 โรงเรียน รวม 98 โรงเรียน แลวสงแบบสอบถามความคิดเห็นไปยังผูบริหารโรง
เรียน และวิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ผลการวิจัยพบวาโรงเรียนสวนมากมีนักเรียนยากจน ผูปกครองนักเรียนมีรายไดคอน
ขางต่ํา โรงเรียนยังขาดความพรอมในการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เพราะขาด
บุคลากรในการจัดทํา อุปกรณไมเพียงพอ เงินทุนมีนอยขาดแคลนสถานที่ โรงเรียนเพียงรอยละ 46
เทานั้นที่มีโรงอาหารหรือหองอาหารและยังมีผูบริหารโรงเรียนรอยละ 13.27 ที่มีความเห็นวาไมเห็น
ดวยในการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนและตองการใหสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร
เพิ่มงบประมาณ รวมทั้งจัดสรรกําลังครใูหเพียงพอที่โรงเรียนจะสามารถจัดโครงการอาหารกลาง
วันไดโดยไมเปนภาระของโรงเรียนมากเกินไป

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2525) ไดศึกษาเรื่อง ผลการ
ทดลองจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  ผลการวิจัยพบวา  ปญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินงานตามโครงการอาหารกลางวัน  ไดแก  ปญหาดานบุคลากร  จํานวนครูใน
โรงเรียน      มีนอย  บางแหงมีไมครบชั้นเรียน  ความรวมมือของผูปกครองและชุมชนมีปญหาบาง
เล็กนอย  ดานสถานที่โรงเรียนสวนมากขาดสถานที่ประกอบอาหารและโรงอาหาร  ปญหาดานการ
เรียนการสอน  โรงเรียนสวนมากจัดใหเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 ไดประกอบอาหาร  ทําใหครูมี
ปญหาในการจัดตารางสอนและการสอนตามหลักสูตรและแนวทางของสํานักงานการประถม
ศึกษาจังหวัด ดานการเกษตรของโรงเรียนพบวา

โรงเรียนสวนใหญมีผลผลิตทางการเกษตรเพื่อโครงการอาหารกลางวัน  สวนน้ําที่ใช
ในการเกษตรของโรงเรียนสวนใหญใชน้ําจากสระหรือบอน้ําและคลอง  ซึ่งขาดแคลนน้ําบางฤดู
กาล  ในการจัดดําเนินงานดานงบประมาณตองการเงินเพิ่ม  การดําเนินงานขาดทุน  ราคาอาหาร
ในตลาดไมคงที่  ดานบุคลากร  ครูมีชั่วโมงสอนเต็มที่ ผูบริหารไมเห็นความสําคัญของโครงการ  
ขาดครูที่มีทักษะและประสบการณในการโภชนาการ  นักเรียนมีนิสัยการกินไมดี  ผูปกครองและ
ชุมชนขาดความรูยากจนไมมีเงินใหลูกหลานมาซื้ออาหารของโรงเรียน  ดานสถานที่  ขาดสถานที่
ประกอบอาหารและรับประทานอาหาร  ความรูและคานิยมของผูบริหาร  ครูปฏิบัติการ  นักเรียน  
และผูปกครองนักเรียนที่มีตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันอยูในเกณฑดี

สุจินดา  รุงขจรศิลป (2526) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสุขาภบิาลอาหารในโรงเรียนที่อยู
ในสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 45 โรงเรียน โดยใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ความคิด
เห็นของผูบริหารโรงเรียนและผูควบคุมการประกอบอาหาร นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการ
สถิติแบบรอยละ ผลการวิจัยเกี่ยวกับการจัดดําเนินงานอาหารกลางวันพบวา

โรงเรียนเกือบทั้งหมดรอยละ 95.56 มีการจัดอาหารกลางวัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
สนองนโยบายกรุงเทพมหานครที่ใหทุนในการจัดอาหารกลางวันเปนคะแนนสูงสุด
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วัตถุประสงคในการจัดอันดับรองลงมาเพื่อใหนักเรียนไดรับอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ
และถูกหลักอนามัย และวัตถุประสงคอันดับ 3 ก็เพื่อใหนักเรียนไดรับอาหารกลางวันอยางทั่วถึง
ในเรื่องเงินทุนในการจัดอาหารกลางวันโรงเรียนรอยละ 62.22 ไดรับทุนหมุนเวียนจาก
กรุงเทพมหานคร การจัดอาหารกลางวันโรงเรียนสวนมากรอยละ 48.90 จัดบริการอาหารกลางวัน
บางสวน และใหนักเรียนนําอาหารจากบานดวย  มีโรงเรียนรอยละ 46.66 ที่อนุญาตใหบุคคลภาย
นอกเขามาจําหนายอาหาร

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2527) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผล
การทดลองจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก โดยใชแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณหรือครูหัวหนาโครงการในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก ซึ่งเปนโรงเรียนทดลองจัด
อาหารกลางวัน จํานวน 27 โรงเรียน จากจํานวนทั้งหมด 50 โรงเรียน นําขอมูลทีไดมาวิเคราะห
โดยใชอัตรา คาเฉลี่ยและหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานตามโครงการอาหารกลางวัน ไดแก ปญหาดาน
บุคลากร จํานวนครูในโรงเรียนมีนอย บางแหงมีไมครบชั้นเรียน ความรวมมือของผูปกครองและ
ชุมชนมีปญหาบางเล็กนอย ดานสถานที่โรงเรียนสวนมากขาดสถานที่ประกอบอาหาร   และ
โรงอาหาร ปญหาดานการเรียนการสอน โรงเรียนสวนมากจัดใหเด็กประถมศึกษาปที่ 1 – 6 ได
ประกอบอาหารทําใหครูมีปญหาในการจัดตารางสอนและการสอนตามหลักสูตรและแนวทางของ
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด ดานการเกษตรของโรงเรียนพบวา โรงเรียนสวนใหญมีผลผลิต
ทางการเกษตรเพื่อโครงการอาหารกลางวัน สวนน้ําที่ใชในการเกษตรของโรงเรียน สวนใหญใชน้ํา
จากสระหรือบอน้ําและคลอง ซึ่งขาดน้ําบางฤดูกาล

เพ็ญศรี  ลักษณะงาม (2527) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน
ประถมศึกษาที่มีตอการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในเขตการศึกษา โดยใชกลุมตัว
อยาง คือ ผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษาที่เขาโครงการอาหารกลางวัน จํานวน 249 โรงเรียน ผล
การวิจัยพบวา

โรงเรียนสวนใหญรอยละ 59.52 ไมมีโรงอาหาร รอยละ 73.50 ไมมีโรงครัว และ
รอยละ 85.1 มีที่นั่งรับประทานอาหารไมเพียงพอ รูปแบบของการจัดอาหารกลางวันสวนใหญจัด
อาหารจานเดียว โรงเรียนขนาดเล็ก จัดทําอาหารโดยครูและนักเรียน โดยจัดเปนเวร รอยละ 95.24
ความรวมมือของผูปกครองอยูในระดับปานกลางคือรอยละ 48.08 ปญหาในการดําเนินงานเรียง
ตามลําดับ คือ ความลาชาของงบประมาณ ครูขาดความรูและประสบการณ บุคลากรนอยไมเพียง
พอ สถานที่และวัสดุอุปกรณไมเพียงพอ โรงเรียนมีพื้นที่ทําการเกษตรเพื่อการสอน รอยละ 53.33
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และผลผลิตทางการเกษตรนํามาใชเพื่อประกอบอาหารกลางวันรอยละ 78.00 (แตไมเพียงพอ) ผู
รับผิดชอบของโครงการผานการอบรมการจัดอาหารกลางวันรอยละ 62.26 โรงเรียน สวนมากรอย
ละ 58.58 จัดบริการใหนักเรียนทุกวัน และโรงเรียนรอยละ 73.79 ชวยเหลือกนักเรียนขาดแคลน
โดยการใหทํางานชวยโรงเรียน เพื่อแลกอาหารกลางวัน ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนที่มี
ขนาดตางกัน วุฒิทางการศึกษาตางกัน และประสบการณในการเปนผูบริหารที่ตางกัน ตอการจัด
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนไมแตกตางกัน

ฉวีวรรณ  กรีติกร และคณะ (2527) ทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาภาวะโภชนาการ
ความรูและคานิยมของผูที่เกี่ยวของกับโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการประถมศึกษาแหงชาติ กลุมตัวอยาง คือ โรงเรียนที่ไดรับทุนอุดหนุนจากสํานักงานคณะ
กรรมการประถมศึกษาแหงชาติ รวมทั้งสิ้น 16 โรงเรียน ในอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม และใช
แบบสอบถามสัมภาษณ และสังเกตการณจากผูบริหาร ครูปฏิบัติการ นักเรียนและผูปกครองนัก
เรียน รวม 169 คน ผลการวิจัยพบวา ดานงบประมาณประสบกับการขาดทุนเนื่องจากราคาอาหาร
ในตลาดไมคงที่ ดานบุคลากร ครูมีชั่วโมงสอนเต็มที่ ผูบริหารไมเห็นความสําคัญของโครงการ ขาด
ครูที่มีทักษะและประสบการณในทางโภชนาการ นักเรียนมีนิสัยการกินไมดีผูปกครองและชุมชน
ขาดความรู และยากจนไมมีเงินใหมาซื้ออาหารของโรงเรียน ดานสถานที่ขาดสถานที่ประกอบ
อาหารและที่รับประทานอาหาร ความรู และคานิยมของผูบริหาร ครูปฏิบัติการนักเรียน และผูปก
ครองนักเรียนที่มีตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันอยูในเกณฑดี

บุญเลศิ  เสนีวงศ ณ อยุธยา (2527) ทําการวิจัยเรื่อง การจัดโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนประถมศึกษา เขตการศึกษา 1 โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง คือ ครูโภชนาการ
80 คน ครูทั่วไป 156 คน นักเรียน 213 คน และผูปกครอง 213 คน รวมทั้งสิ้น 662 คน ผลการวิจัย
ในสวนที่เกี่ยวของกับสภาพปญหาการดําเนินโครงการอาหารกลางวันพบวา

โรงเรียนสวนใหญมีอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช ภาชนะใสน้ําดื่ม ไมเพียงพอกับจํานวน
นักเรียน ขาดสถานที่เก็บอาหารสด และโรงเรียนสวนใหญมีเนื้อที่ทําการเกษตร แตไมไดใชเนื้อที่ให
เปนประโยชนอยางเต็มที่ สวนปญหาในการดําเนินโครงการอาหารกลางวันพบวา โรงเรียนมี
ปญหาปานกลางในเรื่องสถานที่ งบประมาณ ระยะทาง และดานอื่น ๆ เชน การเกษตร สวนนอก
นั้นเปนปญหาอยูในระดับนอย

ภารดี เต็มเจริญ และคณะ (2530) ไดศึกษาเรื่อง คุณคาอาหารกลางวัน 2 ชนิดใน
เด็กนักเรียนประถมศึกษา ของโรงเรียนนิยมสงเคราะห กรุงเทพมหานคร โดยแบงเปนกลุมนักเรียน
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ที่รับประทานอาหารกลางวันโรงเรียน 106 คน และกลุมเด็กนักเรียนที่นําอาหารจากบาน 95 คน
ดวยวิธีการชั่งน้ําหนักกอน และหลังที่เด็กรับประทานเพื่อหาปริมาณของอาหารกลางวันที่บริโภค
จริงของกลุมตัวอยางแตละคน แลวนําไปวิเคราะหคุณคาดวยการเปรียบเทียบจากตารางคุณคา
สารอาหารพบวา

โดยเฉลี่ยแลวอาหารกลางวันทั้ง 2 ชนิด มีระดับของโปรตีนและเหล็กอยูในเกณฑดี
ในขณะที่พลังงาน แคลเซียม ไรโบฟลาวิน และในอะซิน มีระดับตํ่ากวาเกณฑ นอกจานี้ยังพบวา
ระดับสารอาหารที่ไดรับจากกลางวันโรงเรียนมีระดับความเพียงพอของสารอาหารลดลงในกลุม
เด็กที่มีอายุมากขึ้น สวนภาวะโภชนาการของเด็กทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน

สถาพร ถาวรอธิวาสน (2530) ไดศึกษา เร่ืองอาหารและคุณคาอาหารทางโภชนาการ
ของอาหารจากโรงเรียนอนุบาลในจังหวัดสกลนครและนครพนม พบวา ในดานชนิดและปริมาณ
ของอาหาร โรงเรียนที่จัดอาหารไดครบ 3 มื้อ คือ อาหารเที่ยงกับอาหารวาง อีก 2 มื้อ มีเพียง 2
 โรงเรียน โรงเรียนที่จัดมื้อเที่ยงกับอาหารวางตอนบายมี 4 โรงเรียน และโรงเรียนที่จัดอาหารเฉพาะ
มื้อเดียวมี 1 โรงเรียน ในดานคุณคาโภชนาการของอาหารพบวา มี 5 โรงเรียน ที่จัดใหมีปริมาณ
แคลอรี่และโปรตีนไดตามกําหนด คือไมนอยกวา 7 กรัม ยกเวน 2 โรงเรียนที่โปรตีนใหเด็กต่ํากวาที่
กําหนด ซึ่งมีผลใหปริมาณของสารอื่น ๆ มีจํานวนต่ํากวาความตองการไปดวยในบางโรงเรียนคือ
วิตามินเอ บีหนึ่ง บีสอง วิตามินซี ธาตุเหล็ก และแคลเซียม

ฤาเดช  เกิดวิชัย (2532) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดโครงการอาหารกลาง
วันในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุตรดิตถ พบวา

รูปแบบการจัดอาหารกลางวันตามโครงการรณรงคขจัดความอดอยากของนักเรียน
ยากจนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ มีวิธีการดําเนินการโดยใหกลุมแมบานที่จัดตั้งขึ้น
หมุนเวียนกันจัดทําอาหารใหนักเรียนรับประทานอาหารฟรีทุกคน และทุกวัน ซึ่งโรงเรียนนํามา
ประยุกตใชมีหลายรูปแบบตามความพรอมของโรงเรียนและชุมชน นับต้ังแตจัดทําอาหารให
นักเรียนรับประทานเอง ทําขายบางสวนพรอมทั้งใหรับประทานอาหารฟรีบางสวน ไปจนถึงทําเพื่อ
ขายทั้งหมด

สวนปญหาการจัดโครงการอาหารกลางวันที่พบ คือ ดานบุคลากรมีปญหาขาดการ
สนับสนุนจากแมบาน ขาดการเอาใจใสดูแลจากผูบังคับบัญชา และขาดการเอาจริงเอาจังจากผู
ปฏิบัติดานสถานที่โรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนนอยขาดโตะสําหรับนั่งรับประทานอาหารและ
โรงเรียนสวนใหญขาดที่ทําการเกษตร
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ดานงบประมาณและการเงิน มีปญหาขาดเงินทุนหมุนเวียนในการซื้อวัตถุดิบ
ประกอบอาหารประจําวัน และขาดเงินทุนที่จะซื้อวัสดุเครื่องใชตาง ๆ

ดานอุปกรณเครื่องมือเครื่องใชโรงเรียนสวนใหญขาดทั้งอุปกรณที่ใชประกอบ
อาหาร

ดานนักเรียน นักเรียนไมสามารถรวมกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ออาหารกลางวันได
ครบทุกขั้นตอน ดานอื่น ๆ มีปญหาผลิตผลการเกษตรที่โรงเรียนไดไมเพียงพอที่จะสนับสนุนโครง
การอาหารกลางวัน

วีระชัย  ศรีเมือง (2532)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การประเมินผลโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุรินทร  ผลการวิจัยพบวา

โรงเรียนประถมศึกษา  ที่ศึกษาไดดําเนินงานตามโครงการอาหารกลางวันสําเร็จผล
ตามวัตถุประสงคของโครงการทุกประการ  กลาวคือโรงเรียนไดดําเนินโครงการอาหารกลางวัน  
โดยบูรณาการกับกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 ซึ่งมี

กลุมการงานและพื้นฐานอาชีพเปนแกนกลาง  นักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวัน
ที่มีคุณคาและปริมาณเพียงพอตอความตองการของรางกาย  โรงเรียนไดชวยเหลือนักเรียนที่ขาด
แคลนอาหารกลางวัน  ไดสรางสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร  ไดเผยแพรความรูเกี่ยวกับ
โภชนาการศึกษาแกชุมชน และไดนําชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมโครงการอาหารกลางวัน  
สวนปญหาในการดําเนินงานของโครงการอาหารกลางวันนั้น  ผลการวิจัยพบวาปญหา 3 ดานที่ผู
ใหสัมภาษณระบุตั้งแต  รอยละ 50 ขึ้นไปคือ  งบประมาณเพื่อดําเนินการไมเพียงพอ  แหลงน้ําเพื่อ
การเกษตรไมเพียงพอและผูปกครองนักเรียนมีฐานะยากจน

พงษจิตต  เกตุภูพงษ  2538  ศึกษาเรื่อง สภาพการจัดสถานบริบาลเด็กกอนวัยเรียน
ของเอกชนในเขตการศึกษา  5    ผลการวิจัยพบวา

สถานบริบาลเด็กกอนวัยเรียนของเอกชน  ในเขตการศึกษา 5 ไดจัดสภาพของสถาน
บริบาลครบทั้ง 5 ดาน คือ 1) ดานอาคารสถานที่-การจัดสภาพแวดลอม  2) ดานอาหารและ
โภชนาการ  3) ดานสุขอนามัยและความปลอดภัย  4) ดานเครื่องเลน  และ 5) ดานการเตรียม
ความพรอม  สวนปญหาและอุปสรรคพบมากดานอาหารและโภชนาการ  รองมาคือดานความ
พรอมของบุคลากรที่ยังขาดความรูและทักษะ  นอยที่สุดคือ  ดานอาคาร  สถานที่-การจัดสภาพ
แวดลอม
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วิลาวัณย  เพ็งพานิช (2539)  ศึกษาเรื่อง สภาพและปญหาการจัดดําเนินงานโครง
การอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา

  1. สภาพการจัดดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสวนใหญมีการเขียน
โครงการเปนลายลักษณอักษร  มีการแตงตั้งคณะกรรมการจากบุคลากรในโรงเรียนมาดําเนินงาน        
แตไดรับความรวมมือจากผูปกครองดวย  การบริการอาหารจะเปนในรูปแบบของอาหารชุด  และ
จะมีการประเมินผลการดําเนินงานของโครงการเมื่อส้ินภาคการศึกษา  งบประมาณ  สวนใหญจะ
ไดรับการจัดสรรมาทางราชการ  สถานที่และอุปกรณในการดําเนินงาน  สวนใหญจะมใีชแตมีไม
เพียงพอ  และไมถูกหลักสุขาภิบาล

  2.  ปญหาการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  โดยสวนรวม  มีปญหาอยูใน
ระดับนอย  และดานที่พบวามีปญหาอยูในระดับปานกลาง  คือ ดานงบประมาณ  ในเรื่องวัตถุดิบ
มีราคาแพง  ทําใหตนทุนสูง  และการจัดบริการอาหารกลางวันประสบปญหาขาดทุน

  3.  การเปรียบเทียบปญหาการจัดดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน  ในโรงเรียน
ประถมศึกษา  ขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  และขนาดใหญ  พบวา  สวนใหญไมมีความแตกตางกัน
อยางมี     นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ในดานการดําเนินงาน  ดานงบประมาณ  และ
ดานสถานที่และอุปกรณในการดําเนินงาน  แตพบวาการจัดดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนประถมศึกษา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือดานบุคลากร  
ในเรื่องของจํานวนครูมีนอย  และเนื่องจากครูสวนใหญมีจํานวนชั่วโมงสอนมาก  จึงไมมีเวลามา
ชวยงานของโครงการ  และพบวาโรงเรียนขนาดเล็กจะมีปญหามากกวาโรงเรียนขนาดใหญ

3.2 งานวิจัยตางประเทศ

เคล (Kele, 1980) ไดทาํการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธของนโยบายโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนกับภาวะโภชนาการของนักเรียน เขตการศึกษา 2 แหง ในรัฐฟลอริดา โดยทํา
การศึกษาจากโรงเรียนที่จัดบริการอาหารกลางวันใหกับนักเรียนทั้งหมด โรงเรียนที่มีบริการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนรวมกับมีรานคามาขายดวย และโรงเรียนที่อนุญาติใหนักเรียนออกไปรับ
ประทานอาหารนอกโรงเรียน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนในชนบท และชานเมืองอายุ
ระหวาง 12 – 16 ป โดยควบคุมกลุมตัวอยางใหมีสภาพทางเศรษฐกิจ อายุ เชื้อชาติ ใกลเคยีงกัน
ภาวะโภชนาการที่ตองการศึกษาใชเกณฑที่เปนขอเสนอแนะของโครงการอาหารกลางวันของรัฐ
บาลกลาง และมีการตรวจวิเคราะหผลทางชีวเคมีวิตามินเอ วิตามินเอ วิตามินซี และธาตุเหล็กใน
เลือดผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางทางภาวะโภชนาการของโรงเรียนชนบท กับโรงเรียนชาน
เมือง นักเรียนชายมีภาวะโภชนาการสูงกวานักเรียนหญิง
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นอกจากนั้นความแตกตาง ระหวาง วิตามินเอ วิตามินซี และธาตุเหล็ก ก็พบวา
นักเรียนในโรงเรียนที่จัดอาหารกลางวันไมมีความแตกตางจากนักเรียนที่ไมไดจัดอาหารกลางวัน 
และนักเรียนที่รับประทานอาหารกลางวัน ที่โรงเรียนจัดมีความแตกตางจากนักเรียนที่รับประทาน
อาหารนอกโรงเรียน

รูคิด และโคอิสูมิ (Rourke and Koizumi, 1982) ไดศึกษาวิจัย เร่ือง ความรูเกี่ยวกับ
โภชนาการของนักเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความรูทางโภชนาการของนักเรียนตั้งแต
ระดับอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 4,600 คน จาก 30 โรงเรียนในชนบท และในเมือง
ของรัฐอิลินนอยด โดยใชขอสอบทางโภชนาการมาทดสอบเด็กที่เปนกลุมตัวอยาง นําขอมูลมา
วิเคราะหหาคาทางสถิติ และเปรียบเทียบคะแนนในแตละระดับชั้น

ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางกันระหวางนักเรียนที่อยูในชนบทกับนักเรียนใน
เมือง โดยนักเรียนในชนบทที่ความรูทางโภชนาการมากกวานักเรียนในเมือง ทั้งนี้อาจจะเปนผล
เนื่องมาจากสภาพแวดลอม และความเปนอยูที่นักเรียนในชนทบตองชวยเหลือครอบครัว โดยการ
ชวยเหลือพอแมทํางานบาน ปรุงอาหารดวยตนเองมาตั้งแตเด็ก ๆ จึงทําใหเกิดความรูที่ไดจากการ
ปฏิบัติในชีวิตจริง สวนนักเรียนในเขตเมืองมีลักษณะและสภาพครอบครัวที่มีฐานทางเศรษฐกิจดี
กวา จึงไมตองชวยเหลือพอแมทํางานบานทําใหขาดทักษะ และมีความรูนอยกวานักเรียนในชนบท
แตโดยสวนรวมแลว ผลการวิจัยพบวา เด็กสวนใหญมีความรูทางโภชนาการอยูในระดับปานกลาง

บอรกแมน และกันเตอร (Borgman and Gunter, 1983) ไดทําการวิจัยเรื่อง การ
บริหารโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ โดยมุงศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบของการจัดโครงการอาหารกลางวันและคุณภาพของบุคลากรที่มีตอ
ประสิทธิผลในการบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน ผลการวิจัยพบวา

ผูบริหารโรงเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการประกอบอาหาร การเตรียม
อาหาร โรงเรียนขนาดตาง ๆ ตระหนักถึงความสําคัญของการประกอบอาหารกลางวันใหงาย และ
คลายคลึงกัน ผูรับผิดชอบโครงการจะขึ้นตรงตอผูบริหาร หากไมพิจารณาเกี่ยวกับขนาดของ
โรงเรียนแลว นโยบายในการจัดโครงการอาหารกลางวันเทาเทียมกัน และจากการวิจัยในครั้งนี้ผู
วิจัยไดเสนอใหมีผูรับผิดชอบการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันโดยจางโภชนากรไวดําเนิน
งานดวย

จอหนสัน ซูซาน ลี (Johnson, Susun Lee, 1993) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของ
การใหอาหารของเด็ก โดยมีจุดประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการรับประทานอาหารของพอแมที่
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มีตอพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็ก สมมติฐานของการศึกษาครั้งนี้ คือ การอบรม
เลี้ยงดูของพอแมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็ก ซึ่งทําการศึกษากับเด็ก
วัย 3 – 4 ขวบ แบงเปนเด็กชาย 31 คน และเด็กหญิง 46 คน โดยศึกษาจากการตอบแบบสอบถาม
ของพอแมในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็ก พฤติกรรมในการรับ
ประทานอาหารของพอแมและสภาพการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ผลการวิจัยพบวา ส่ิงแวดลอม
สภาพการอบรมเลี้ยงดู และพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของพอแมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ในการรับประทานอาหารของเด็ก

จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศทําใหพบปญหาในการจัด
บริการอาหารในหลายๆ ดาน ไดแก ดานการจัดเตรียมอาหาร ดานคุณคาของอาหารละประเภท
ของอาหาร ดานสถานที่และอุปกรณตลอดจนดานบุคคล ซึ่งนับวาเปนปญหาที่ไมสามารถทําให
หมดไปไดโดยงาย ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพและปญหาในดานดังกลาวโดยมุงเนนที่
การจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล ซึ่งเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตและตองรับ
ประทานอาหารที่มีประโยชนอันเปยมไปดวยคุณคา เพื่อนําไปพัฒนารางกายและสมองที่มีการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วมากกวาวัยอื่นๆ ดังนั้นถาเด็กไมไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนอยาง
เพียงพออาจทําใหสงผลกระทบที่ไมดีตอเด็กทั้งในปจจุบันและอนาคต
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วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและ
โภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานครใน 4 ดาน คือ
ดานการจัดเตรียมอาหาร ลักษณะของอาหารและประเภทของอาหาร สถานที่และอุปกรณ
และดานบุคคล โดยผูวิจัยดําเนินการวิจัยดังนี้

1.ประชากรและตัวอยางประชากร
       1.1 ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยประกอบดวยผูบริหารโรงเรียน ครูผูรับผิดชอบดาน
อาหารและโภชนาการและครูประจําชั้นในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน
1,122 คน

1.2 ตัวอยางประชากร
ตัวอยางประชากร ประกอบดวย คือ ผูบริหารโรงเรียน ครูผูรับผิดชอบ

ดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาล ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร ในปการศึกษา 2544 โดยดําเนินการเลือกตัวอยางประชากรดังนี้

1) จํานวนประชากรที่อยูในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร
  จํานวน 374 โรงเรียน แบงเปนกลุมโรงเรียนทั้งหมด 6 กลุม คือ กลุมรัตนโกสินทร กลุมบูรพา กลุม
ศรีนครินทร กลุมเจาพระยา กลุมกรุงธนเหนือ และกลุมกรุงธนใต ซึ่งในแตละกลุมโรงเรียนมีการ
แบงโรงเรียน เปนโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ โดยใชเกณฑใน
การแบงดังนี้ คือ

นักเรียน 1 – 400     คน  จัดเปนโรงเรียนขนาดเล็ก
นักเรียน 401 – 800 คน จัดเปนโรงเรียนขนาดกลาง
นักเรียน 800  คนขึ้นไป จัดเปนโรงเรียนขนาดใหญ (กองวิชาการ, 2543)

ดังแสดงในตารางที่11
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ตารางที่ 11  จํานวนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามกลุมโรงเรียนและ
ขนาดโรงเรียน

กลุมโรงเรียน ขนาดโรงเรียน (โรงเรียน) รวม
เล็ก กลาง ใหญ (โรงเรียน)

1. กลุมรัตนโกสินทร 23 18 9 50
2. กลุมบูรพา 4 21 22 47
3. กลุมศรีนครินทร 50 35 20 105
4. กลุมเจาพระยา 5 14 17 36
5. กลุมกรุงธนเหนือ 27 29 10 66
6. กลุมกรุงธนใต 20 25 25 70

รวม 129 142 103 374

2) นํามาเปดตารางกําหนดตัวอยางประชากร (Krcejcie, r.v. and D.W.
Morgan, 1970) ไดขนาดกลุมตัวอยาง 191 โรงเรียน จากการคํานวณขนาดของตัวอยางประชากร
ตามสัดสวนของจํานวนประชากร ไดขนาดตัวอยางประชากร จําแนกตามกลุมโรงเรียนและขนาด
โรงเรียนดังนี้

ตารางที่ 12  จํานวนตัวอยางประชากรโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
กลุมโรงเรียนและขนาดโรงเรียน

กลุมโรงเรียน ขนาดโรงเรียน (โรงเรียน) รวม
เล็ก กลาง ใหญ (โรงเรียน)

1. กลุมรัตนโกสินทร 12 9 5 26
2. กลุมบูรพา 2 11 11 24
3. กลุมศรีนครินทร 24 18 10 53
4. กลุมเจาพระยา 3 7 9 19
5. กลุมกรุงธนเหนือ 14 15 5 34
6. กลุมกรุงธนใต 10 13 13 36

รวม 66 73 53 191
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2) สุมอยางงายดวยวิธีจับฉลากจากโรงเรียนทั้งหมด 374 โรงเรียน ตามกลุม
และขนาดของโรงเรียน(ตามตารางที่ 11)ไดโรงเรียนจํานวน 191 โรงเรียน(ตามตารางที่ 12)

3) ใชวิธีสุมแบบเจาะจงเลือกตัวอยางประชากร  3 กลุม จากโรงเรียน 191
 โรงเรียน ไดแก

(1) ผูบริหารโรงเรียน (ผูอํานวยการ อาจารยใหญ ครูใหญ หรือผูชวย
ผูบริหาร) โรงเรียนละ 1 คน ไดผูบริหารที่เปนตัวอยางประชากร 191 คน

(2) ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ โรงเรียนละ 1 คนไดครูผูรับ
ผิดชอบดานอาหารและโภชนาการที่เปนตัวอยางประชากร 191 คน

(3) ครูประจําชั้น (ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 1 หรือ ครูประจําชั้นอนุบาล
ปที่ 2) โรงเรียน ละ 1 คน ไดครูประจําชั้นที่เปนตัวอยางประชากร 191 คน

ตัวอยางประชากรเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามรวมทั้งหมด 
573 คน

4) ผูวิจัยเลือกตัวอยางประชากร ที่เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณและ
จากแบบสังเกตดังนี้

ผูวิจัยทําการสุมโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียน ซึ่งแบงเปนโรงเรียน
ขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญขนาดละ 3 โรงเรียน ไดโรงเรียนและ
ตัวอยางประชากรดังนี้

(1) โรงเรียนขนาดเล็ก ไดแก โรงเรียนวัดพระเชตุพนฯ โรงเรียนวัด
พระพิเรนทร และโรงเรียนคณิกาผล รวม 3 โรงเรียน ไดตัวอยางประชากรที่เปนครูผูรับผิดชอบดาน
อาหารและโภชนาการโรงเรียนละ 1 คน รวม 3 คน
 (2)  โรงเรียนขนาดกลาง ไดแก โรงเรียนเคหะทุงสองหองวิทยา 2  โรงเรียน
บางเขน (ไว สาลีอนุสรณ) และโรงเรียนวัดเทวสุนทร รวม 3 โรงเรียน ไดตัวอยางประชากรที่เปนครู
ผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการโรงเรียนละ 1 คน รวม 3 คน

(3)  โรงเรียนขนาดใหญไดแก รวม 3 โรงเรียน โรงเรียนวัดหลักสี่(ทองใบทิวา
รีวิทยา) โรงเรียนดอนเมือง(ทหารอากาศอุทิศ) โรงเรียนวัดเสมียนนารี รวม 3 โรงเรียน ไดตัวอยาง
ประชากรที่เปนครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการโรงเรียนละ 1 คน รวม 3 คน

ตัวอยางประชากรที่ตอบแบบสอบถาม ไดแก ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 191 คน ครูผู
รับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ จํานวน 191 คน และครูประจําชั้นอนุบาลจํานวน 191 คน
รวม 573 คน ตัวอยางประชากรที่ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณ ไดแก ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและ
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โภชนาการ จํานวน 9 คน จากโรงเรียน 9 โรงเรียนซึ่งจะเปนตัวอยางประชากรที่ผูวิจัยจะใชเก็บรวบ
รวมขอมูลจากแบบสังเกตดวย

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 แบบ คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบสังเกต
1. แบบสอบถาม

แบบสอบถามผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจํา
ชั้นอนุบาล เร่ืองสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของ
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ สถานภาพของผูตอบ
สภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลมีลักษณะของคําถามเปน
แบบเลือกตอบ และขอเสนอแนะมีลักษณะเปนแบบปลายเปด

2. แบบสัมภาษณครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการเรื่องสภาพและปญหา
การจัดบริการอาหารและโภชนาการแก เด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานคร เปนแบบสัมภาษณสําหรับสัมภาษณรายบุคคลแบบไมมีโครงสราง

3. แบบสังเกตสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัย
อนุบาล เปนแบบบันทึกการสังเกต แบบตรวจสอบรายการประกอบดวย ดานการเตรียมอาหาร
ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร ดานสถานที่และอุปกรณ และดานบุคคล

ตารางที่ 13 กรอบความคิดของการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลและเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล

ประเด็นที่ศึกษา แบบ
สอบถาม

แบบ
สัมภาษณ

แบบ
สังเกต

1. ดานการจัดเตรียมอาหาร
     1.1 การกําหนดรายการอาหาร √ √ √
     1.2 การจัดซื้ออาหาร √ √
     1.3 การจัดเก็บอาหาร (สด/แหง) √ √
     1.4 การจัดเตรียมและการประกอบอาหาร √ √ √
     1.5 การจัดเตรียมน้ําดื่มและอาหาร √
     1.6 การทําความสะอาดอุปกรณ √
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ตารางที่ 13 ( ตอ )

ประเด็นที่ศึกษา แบบ
สอบถาม

แบบ
สัมภาษณ

แบบ
สังเกต

2. ดานคุณคาของอาหาร
    และประเภทของอาหาร
      2.1 คุณคาของอาหาร √ √ √
     2.2 ประเภทของอาหาร √ √ √
     2.3 ความพอใจในอาหารแตละชนิดของเด็ก √
3. ดานสถานที่และอุปกรณ
     3.1 โรงครัว/สถานที่ประกอบอาหารและ
           อุปกรณงานครัว

√ √

     3.2 โรงอาหาร/ สถานที่รับประทานอาหาร
           และอุปกรณ

√ √ √

     3.3 การเก็บลางอุปกรณและสถานที่ √ √ √
4. ดานบุคคล
     4.1 บุคลากรผูเกี่ยวของกับการจัดบริการ
           อาหาร

√ √ √

     4.2 ลักษณะนิสัยการรับประทานอาหารเด็ก
           วัยอนุบาล

√

     4.3 การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับอาหารและ
           โภชนาการ

√

     4.4 ความคิดเห็นของบุคลากรเกี่ยวกับการจัด
           บริการอาหารแกเดก็วัยอนุบาล

√ √

4. ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ
1. แบบสอบถามผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจํา

ชั้นอนุบาล
 1.1 ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ

1.2 การสรางแบบสอบถาม
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1)  ศึกษาและรวบรวมตํารา เอกสาร วารสาร งานวิจัย และสิ่งพิมพที่เกี่ยวของ
กับ การจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลในดานการเตรียมอาหาร ดานคุณคาของ
อาหารและประเภทของอาหาร ดานสถานที่และอุปกรณ และดานบุคคล

2) กําหนดกรอบแนวคิดของแบบสอบถามผูวิจัย ไดกําหนดกรอบความคิด
เกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยอนุบาลดังนี้

(1) ดานการจัดเตรียมอาหาร จํานวน 32 ขอ
(2) ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร จํานวน 30 ขอ
(3) ดานสถานที่และอุปกรณ                               จํานวน 32 ขอ
(4) ดานบุคคล จํานวน 35 ขอ

โดยมีขอคําถามตามกรอบแนวคิดดังในตารางที่ 14

ตารางที่ 14 ประเด็นคําถามในแบบสอบถามผูบริหารและครูเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและ
โภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล

ประเด็นที่ศึกษา ตอนที ขอคําถามที่
1.สภาพดานการจัดเตรียมอาหาร 2
   1.1 การกําหนดรายการอาหาร 2    1-4
   1.2 การจัดเก็บอาหาร (สด/แหง) 2    5-6
   1.3 การจัดเตรียมและการประกอบอาหาร 2    7-10,17-20
   1.4 การจัดเตรียมน้ําดื่มและอาหาร 2    11-14
   1.5 การทําความสะอาดอุปกรณ 2    15-16
2. สภาพดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
   2.1คุณคาของอาหาร 2    1-8
   2.2 ประเภทของอาหาร 2    9-15
   2.3 ความพอใจในอาหารแตละชนิดของเด็ก 2    16-20
3.สภาพดานสถานที่และอุปกรณ
   3.1 โรงครัว/สถานที่ประกอบอาหารและอุปกรณงานครัว 2    1-6
   3.2  โรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารและอุปกรณ 2    9-15
   3.4 การเก็บลางอุปกรณและสถานที่ 2    7-8
4. สภาพดานบุคคล
   4.1  บุคลากรผูเกี่ยวของกับการจัดบริการอาหาร 2    1-3, 5-9
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ตารางที่ 14 ( ตอ )

ประเด็นที่ศึกษา ตอนที ขอคําถามที่
   4.2 การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ 2    4,10-11
   4.3 ความคิดเห็นของบุคลากรเกี่ยวกับการจัดบริการ
         อาหารแกเด็กวัยอนุบาล

2    12-20

5.ปญหาดานการจัดเตรียมอาหาร
   5.1 ปญหาการจัดซื้ออาหาร 2    1-5
   5.2 ปญหาการจัดเก็บอาหาร (สด/แหง) 2    6
   5.3 ปญหาการจัดเตรียมน้ําดื่มและอาหาร 2    7-8
6. ปญหาดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
   6.1 คุณคาของอาหาร 2    1-5
   6.2  ประเภทของอาหาร 2    6-7
   6.3  ความพอใจในอาหารแตละชนิดของเด็ก 2    8-10
7. ปญหาดานสถานที่และอุปกรณ
   7.1 โรงครัว/สถานที่ประกอบอาหารและอุปกรณงานครัว 2    1-6
   7.2 โรงอาหาร/ สถานที่รับประทานอาหารและอุปกรณ 2    7-15
   7.3 ปญหาการเก็บลางอุปกรณและสถานที่ 2    16-17
8. ปญหาดานบุคคล
   8.1 บุคลากรผูเกี่ยวของกับการจัดบริการอาหาร 2    1-11
   8.2 ความคิดเห็นของบุคลากรเกี่ยวกับการจัด
         บริการอาหารแกเด็กวัยอนุบาล

2    12-15

 3) ดําเนินการสรางแบบสอบถาม โดยสรางตามกรอบความคิดที่กําหนดไว
4) การหาคุณภาพของเครื่องมือโดยนําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหา ความถูกตอง และความเหมาะสมของการใช
ภาษาแลวนํามาปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

(1) นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาปรับปรุง แกไขเรียบรอย
(2) นําไปทดลองใชกับผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบดานอาหาร
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และโภชนาการโรงเรียนละ 1 คน และครูประจําชั้นอนุบาลโรงเรียนละ 2 คน ในโรงเรียนที่มีคุณ
ภาพเดียวกัน  จํานวนทั้งหมด 8 โรงเรียน รวมทั้งหมด 32 คน เพื่อดูความถูกตองเหมาะสมของการ
ใชภาษา และชวงเวลาที่ใชในการตอบ แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุง แบบสอบถามอีกครั้งหนึ่ง

(3) นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขใหเปนฉบับที่สมบูรณแลว
เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป

2. แบบสัมภาษณครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ
 2.1 ลักษณะของแบบสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง

2.2 การสรางแบบสัมภาษณ
1) ศึกษาและรวบรวมตํารา เอกสาร วารสาร งานวิจัย และสิ่งพิมพที่เกี่ยวของ

กับการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลในดานการจัดเตรียมอาหาร ดานคุณคา
ของอาหารและประเภทของอาหาร ดานสถานที่และอุปกรณตลอดจนดานบุคคล

2) กําหนดกรอบแนวคิดของแบบสัมภาษณ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบความคิด
เกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลดังนี้

(1) ดานการจัดเตรียมอาหาร                               จํานวน 10 ขอ
(2) ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร จาํนวน 15 ขอ
(3) ดานสถานที่และอุปกรณ                                จํานวน 10 ขอ
(4) ดานบุคคล จํานวน 11 ขอ

โดยมีขอคําถามตามกรอบแนวคิดดังในตารางที่ 15

ตารางที่ 15 ประเด็นคําถามในแบบสัมภาษณครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการเกี่ยวกับ
การจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล

ประเด็นที่ศึกษา ตอนที ขอคําถามที่
1. ดานการจัดเตรียมอาหาร 2
   1.1 การกําหนดรายการอาหาร 2    1-2
   1.2 การจัดเก็บอาหาร (สด/แหง) 2    3-7
   1.3 การจัดเตรียมและการประกอบอาหาร 2    8-10
2. ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
   2.1 คุณคาของอาหาร 2    1-9
   2.2 ประเภทของอาหาร 2    10-15
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ตารางที่ 15 ( ตอ )

ประเด็นที่ศึกษา ตอนที ขอคําถามที่
3. ดานสถานที่และอุปกรณ
   3.1 โรงอาหาร/ สถานที่รับประทานอาหารและอุปกรณ 2    1-7
   3.2 การเก็บลางอุปกรณและสถานที่ 2    8-10
4.ดานบุคคล
   4.1 บุคลากรผูเกี่ยวของกับการจัดบริการอาหาร 2    1-6
   4.2 ความคิดเห็นของบุคลากรเกี่ยวกับการจัดบริการ
         อาหารแกเด็กวัยอนุบาล

2    7-11

3) ดําเนินการสรางแบบสัมภาษณ โดยสรางตามกรอบความคิดที่กําหนดไว
      4) การหาคุณภาพของเครื่องมือโดยนําแบบสัมภาษณไปใหผูทรงคุณวุฒิ

 จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหา ความถูกตอง และความเหมาะสมของการใช
ภาษาแลวนํามาปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

(1) นําแบบสัมภาษณที่ผานการพิจารณาปรับปรุง แกไขเรียบรอยแลว
(2) นําไปทดลองใชกับครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการจํานวน 5

คน เพื่อดูความถูกตองเหมาะสมของการใชภาษา และชวงเวลาที่ใชในการตอบ แลวนําขอมูลที่ได
มาปรับปรุง แบบสัมภาษณอีกครั้งหนึ่ง

(3) นําแบบสัมภาษณที่ไดรับการปรับปรุงแกไขใหเปนฉบับที่สมบูรณ เพื่อ
ใชในเก็บรวบรวมขอมูลตอไป

3. แบบสังเกตสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล
 3.1 ลักษณะของแบบสังเกต เปนแบบตรวจสอบรายการ

 3.2 การสรางแบบสังเกต
1) ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากตํารา เอกสาร วารสาร งานวิจัย และสิ่งพิมพ

ที่เกี่ยวของกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลในดานการจัดเตรียมอาหาร 
ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร ดานสถานที่และอุปกรณตลอดจนดานบุคคล เพื่อ
ศึกษาวิธีการสรางแบบสังเกต

2) กําหนดกรอบแนวคิดของแบบสังเกต ผูวิจัยไดกําหนดกรอบความคิด
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เกี่ยวกับสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยอนุบาลดังนี้
(1) ดานการจัดเตรียมอาหาร                               จํานวน 9  ขอ
(2) ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร จํานวน 8 ขอ
(3) ดานสถานที่และอุปกรณ                                จํานวน 26 ขอ
(4) ดานบุคคล จํานวน 17 ขอ

โดยมีขอคําถามตามกรอบแนวคิดดังในตารางที่ 16

ตารางที่ 16 ประเด็นคําถามในแบบสังเกตเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัย
อนุบาล

ประเด็นที่ศึกษา ขอคําถามที่
ก. ดานการจัดเตรียมอาหาร
   1.1 การกําหนดรายการอาหาร    1
   1.2 การจัดเก็บอาหาร (สด/แหง)    2-3
   1.3 การจัดเตรียมและการประกอบอาหาร    4-9
ข. ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
   2.1 คุณคาของอาหาร    1-3, 5, 7, 8
   2.2 ประเภทของอาหาร    4, 6
ค. ดานสถานที่และอุปกรณ
   1. โรงอาหาร/ สถานที่รับประทานอาหาร

1.1 โรงครัว/สถานที่ประกอบอาหาร และอุปกรณ
            งานครัว

   1-9

      1.2 การเก็บลางอุปกรณและสถานที่    10
2.โรงอาหาร/ สถานที่รับประทานอาหารและ
       อุปกรณ

2.1 โรงอาหาร/ สถานที่รับประทานอาหารและ
       อุปกรณ

   1-12

         2.2  การเก็บลางอุปกรณและสถานที่    13-16
ง. ดานบุคคล
   4.1 บุคลากรผูเกี่ยวของกับการจัดบริการอาหาร    1-7
   4.2 ลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาล    2-6, 8-17
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3) ดําเนินการสรางแบบสังเกตตามแนวทางที่กําหนด
4) การหาคุณภาพเครื่องมือโดยนําแบบสังเกตไปใหใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5

ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา ความถูกตอง และความเหมาะสมของแบบสังเกตแลว
นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

(1) นําแบบสังเกตที่ผานการพิจารณาปรับปรุง แกไขเรียบรอยแลว ไป
ทดลองใชบันทึกสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนที่มีคุณ
สมบัติเดียวกัน โดยผูวิจัยและอาจารยผูมีประสบการณในการเก็บรวบรวมขอมูล มาสังเกตรวมกัน
3 คร้ัง เพื่อใหเกิดความเที่ยงและครอบคลุมประเด็น และพิจารณาความเหมาะสมในการวิจัยแลว
นําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข

(2) นําแบบสัมเกตที่ไดรับการปรับปรุงแกไขใหเปนฉบับที่สมบูรณเพื่อใชใน
เก็บรวบรวมขอมูลตอไป

5. การเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและใช

บริการทางไปรษณียโดยมีขั้นตอนดังนี้
1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมลูจากบัณฑิตวิทยาลัย

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สงถึงผูอํานวยการสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร เพื่อขอความรวมมือ
ไปยังโรงเรียนที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

2. สงแบบสอบถามจํานวน 573 ชุด ไปยังผูบริหารโรงเรียน ครูผูรับผิดชอบดาน
อาหารและโภชนาการครูประจําชั้นอนุบาล ที่เปนกลุมตัวอยางและขอใหสงคืนกลับทางไปรษณีย
ในกรณีที่โรงเรียนใดผูวิจัยไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ผูวิจัยจะเก็บแบบสอบถามกลับคืนมา
ดวย สําหรับโรงเรียนที่สงแบบสอบถามคืนลาชา ผูวิจัยจะโทรศัทพไปถามและสงหนังสือขอความ
รวมมือพรอมกับสงแบบสอบถามไปอีกครั้ง แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดรับคืนมาทางไปรษณียและไป
ขอรับคืนดวยตนเองดังในตารางที่ 13
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  ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของแบบสอบถามที่ไดรับคืนจากตัวอยางประชากร

ผูใหขอมูล จํานวนแบบสอบถาม
ที่สง (ฉบับ)

จํานวนแบบสอบถาม
ที่ไดรับคืน (ฉบับ)

รอยละ

ผูบริหาร 191 185 96
ครูผูรับผิดชอบดาน
อาหารและโภชนาการ

191 185 96

ครูประจําชั้นอนุบาล 191 185 96
รวม 573 555 -

3. แบบสัมภาษณ  ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณดวยตนเอง โดยมีตารางการไป
สัมภาษณครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพ
มหานคร จํานวน 9 คน และไดขอมูลครบถวน ดังแสดงในตารางที่ 18

4. แบบสังเกต  ผูวิจัยดําเนินการสังเกตดวยตนเอง โดยมีตารางการ
ไปสังเกตเกี่ยวกับสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 9 โรง และไดขอมูลครบถวน ดังแสดงในตารางที่ 18

ตารางที่ 18 สถานที่ และชวงวัน เดือน ป ในการเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณและแบบสัมภาษณ
ชื่อโรงเรียน วัน /เดือน /ป ที่สัมภาษณ วัน /เดือน /ป ที่สังเกต

    โรงเรียนวัดหลักสี่
    (ทองใบทิวารีวิทยา)

27 สิงหาคม 2545 11 กันยายน 2545

    โรงเรียนวัดดอนเมือง
    (ทหารอากาศอุทิศ)

27 สิงหาคม 2545 7 กันยายน 2545

    โรงเรียนเคหะทุงสองหองวิทยา 2 27 สิงหาคม 2545 13 กันยายน 2545
    โรงเรียนวัดคณิกาผล 27 สิงหาคม 2545 17 กันยายน 2545
    โรงเรียนวัดพระพิเรนทร 27 สิงหาคม 2545 18 กันยายน 2545
    โรงเรียนวัดพระเชตุพนฯ 28 สิงหาคม 2545 10 กันยายน 2545
    โรงเรียนวัดเสมียนนารี 28 สิงหาคม 2545 12 กันยายน 2545
    โรงเรียนบางเขน
   (ไว สาลีอนุสรณ)

4 กันยายน 2545 19 กันยายน 2545

    โรงเรียนวดัเทวสุนทร 4 กันยายน 2545 14 กันยายน 2545
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6. การวิเคราะหขอมูล
1. ขอมูลจากแบบสอบถามผูบริหารและครู

ตอนที่ 1  เกี่ยวกับสภาพของผูใหขอมูล ไดรวบรวมแจกแจงความถี่ หารอยละ
และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

ตอนที่ 2  เกี่ยวกับสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ 4 ดาน ไดแก
ดานการจัดเตรียมอาหาร ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร ดานสถานที่และอุปกรณ
และดานบุคคล เปนแบบกําหนดคําตอบใหเลือก ไดรวบรวมแจกแจงความถี่ หารอยละ และนํา
เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

ตอนที่ 3  เกี่ยวกับปญหา การจัดบริการอาหารและโภชนาการ 4 ดาน ไดแก
ดานการจัดเตรียมอาหาร ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร ดานสถานที่และอุปกรณ
และดานบุคคล เปนแบบประเมินคา โดยการกําหนดคะแนน แบงเปน 5 ระดับดังนี้ คือ
 

5 หมายถึง เปนปญหามากที่สุด
4 หมายถึง เปนปญหามาก
3 หมายถึง เปนปญหาปานกลาง
2 หมายถึง เปนปญหานอย
1 หมายถึง เปนปญหานอยที่สุด หรือไมเปนปญหาเลย

จากนั้นนํามาหาคาเฉลี่ย (x)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลความหมายของ
ขอมูล ประกอบความเรียงตามเกณฑดังนี้

ตารางที่ 19 ตารางแปลความขอมูลคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

คาน้ําหนัก ความหมาย
1.00 – 1.49                     มีระดับปญหานอยที่สุด หรือไมมีปญหาเลย
1.50 – 2.49                     มีระดับปญหานอย
2.50 – 3.49                     มีระดับปญหาปานกลาง
3.50 – 4.49                     มีระดับปญหามาก
4.50 – 5.00                     มีระดับปญหามากที่สุด
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และขอมูลที่เปนขอเสนอแนะแบบปลายเปด ไดนําเสนอเปนขอๆ เรียงลําดับจากขอที่มีคะแนนมาก
ไปขอที่มีคะแนนนอยตามลําดับ

2. ขอมูลจากแบบสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง สัมภาษณโดย
ผูวิจัยดังนี้

ตอนที่ 1  เกี่ยวกับสถานภาพของผูใหขอมูล รวมรวบแจกแจงความถี่ หาคารอย
ละ และนําเสนอเปนความเรียง

ตอนที่ 2  เกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ซึ่งแบง
เปน 4 ดาน ไดแก ดานการจัดเตรียมอาหาร ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร ดาน
สถานที่และอุปกรณ และดานบุคคล  นําเสนอเปนความเรียง เพื่อชวยเสริมในการอภิปรายขอมูลที่
ไดจากแบบสอบถามและแบบสังเกต

3. ขอมูลจากแบบสังเกต สภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ซึ่ง
แบงเปน 4 ดาน ไดแก ดานการจัดเตรียมอาหาร ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
ดานสถานที่และอุปกรณ และดานบุคคล  เปนแบบตรวจสอบรายการ นําเสนอเปนความเรียง เพื่อ
ชวยเสริมในการอภิปรายขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ



                                                บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยเรื่องสภาพและปญหาการจัดบริการ
อาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จากการ
ใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสังเกต เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูใหขอ
มูลเปน ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ ครูประจําชั้นอนุบาลในโรงเรียนประถม
ศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 555 คน ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเร่ืองสภาพ
และปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนบุาลของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร  ตามลําดับข้ันตอนดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของผูใหขอมูล โดยนํามาแจกแจง
ความถี่และหารอยละ (ตารางที่ 20)

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ
แบงเปน 4 ดานดังนี้

2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการจัดเตรียมอาหาร โดยนํามาแจกแจงความถี่
และหารอยละ (ตารางที่ 21-25)

2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
โดยนํามาแจกแจงความถี่และหารอยละ (ตารางที่ 26-28)

2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลดานสถานที่และอปุกรณ โดยนํามาแจกแจงความถี่
และหารอยละ(ตารางที่ 29-31)

2.4 ผลการวิเคราะหขอมูลการดานบุคคล โดยนํามาแจกแจงความถี่และหา
รอยละ (ตารางที่ 32-34)

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการ โดย
นํามาหาคาเฉลี่ย(x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (ตารางที่ 35-38)



98

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจาการการสัมภาษณและสังเกต
4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูใหขอมูล
4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลภาพรวมการจัดบริการอาหารและโภชนาการ จํานวน

 9 โรงเรียน
ตอนที่ 5 สรุปขอเสนอแนะดานการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของ

ผูบริหารและครู โดยนํามาจัดหมวดหมูและจัดเรียงลําดับจากมากไปนอย
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของผูใหขอมูล

ตารางที่ 20 จํานวนและรอยละของผูใหขอมูล จําแนกตามสภาพของผูใหขอมูล

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 )     ( N = 185 )   ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
เพศ
   ชาย 60 32.4 13 7.0 8 4.3
   หญิง 125 67.6 172 93.0 177 95.7

อายุปจจุบัน
   20 – 25 ป 1 0.5 6 3.2 12 6.5
   26 – 30 ป 0 0.0 10 5.4 27 14.6
   31 – 35 ป 1 0.5 8 4.3 18 9.7
   36 – 40 ป 27 14.6 37 20.0 37 20.0
   41 – 50 ป 63 34.1 76 41.1 54 29.2
   51 ปขึ้นไป 93 50.3 48 25.9 37 20.0

ระดับการศึกษาสูงสุด
   ต่ํากวาปริญญาตรี 0 0 11 5.9 14 7.6
   ปริญญาตรี 122 65.9 171 92.4 165 89.2
   ปริญญาโท 61 33.0 3 1.6 6 3.2
   ปริญญาเอก 2 1.1 0 0 0 0

อายุการทํางาน
   ต่ํากวา 10 ป 4 2.2 32 17.3 76 41.1
   10 – 14 ป 20 10.8 25 13.5 16 8.6
   15 – 19 ป 17 9.2 21 11.4 15 8.1
   20 – 24 ป 34 18.4 38 20.5 30 16.2
   25 ปขึ้นไป 110 59.5 69 37.3 48 25.9
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ตารางที่ 20 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 )      ( N = 185 )   ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ตําแหนงในปจจุบัน
   ผูบริหาร 185 100 0 0 0 0
   ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและ
     โภชนาการ 0 0 185 100 0 0
   ครูประจําชั้นอนุบาลชั้นปที่ 1 0 0 0 0 95 51.35
   ครูประจําชั้นอนุบาลชั้นปที่ 2 0 0 0 0 90 48.65

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการ
ศึกษาในระดับอนุบาล
   มี 162 87.6 82 44.3 150 81.1
   ไมมี 23 12.4 103 55.7 35 18.9

ประสบการณการทํางานในระดับ
อนุบาล
   นอยกวา 1 ป 15 8.1 19 10.3 19 10.3
   1 – 5 ป 25 13.5 44 23.2 99 53.5
   6 – 10 ป 4 2.2 9 4.9 38 20.5
   มากกวา 10 ป 6 3.2 13 7.0 20 10.2
   ไมมี 135 73.0 100 54.1 9 4.9

ความรูเกี่ยวกับการจัดบริการอาหาร
และโภชนาการ
   มี 148 80.0 164 88.6 149 80.5
   ไมมี 37 20.0 21 11.4 36 19.5
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ตารางที่ 20 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 )      ( N = 185 )   ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ไดรับความรูเกี่ยวกับการจัด
บริการอาหารและโภชนาการ
 ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )
   เคยศึกษาดวยตนเอง 101 54.5 107 57.2 102 55.1
   เรียนวิชาโภชนาการตามหลักสูตร 33 17.2 78 42.2 68 36.2
   เคยเขารวมสัมมนาทางวิชาการ 92 49.7 70 37.8 52 28.1

จากตารางที่ 20  แสดงวา ผูบริหาร รอยละ 67.6 เปนเพศหญิง อายุ 51 ปขึ้นไป ระดับ
การศึกษาสูงสุดที่จบ คือระดับปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 66.0 มีประสบการณในการทํางาน 25 ป
ขึ้นไป  ปจจุบันดํารงตําแหนงผูบริหาร รอยละ 87.6 มีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการศึกษาใน
ระดับอนุบาลแตไมเคยมีประสบการณการทํางานในระดับอนุบาล สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการ
จัดบริการอาหารและโภชนาการ เนื่องจากเคยศึกษาดวยตนเองและเคยเขารวมสัมมนาประชุมวชิา
การ

ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รอยละ 93  เปนเพศหญิงอายุ 41 – 50 ป
ระดับการศึกษาสูงสุดที่จบ คือระดับปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 92.4  มีประสบการณในการทํางาน
20 – 24 ป  ปจจุบันดํารงตําแหนงครูผูดูแลและรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รอยละ 55.7
ไมมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการศึกษาในระดับอนุบาลและไมเคยมีประสบกาณการทํางาน
ในระดับอนุบาล แตสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการจัดบริการและโภชนาการเนื่องจากเคยศึกษา
ดวยตนเอง และเรียนวิชาโภชนาการตามหลักสูตร

ครูประจําชั้นอนุบาล รอยละ 95.7 เปนเพศหญิง อายุ 41 – 50 ป ระดับการศึกษาสูงสุดที่
จบ คือระดับปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 89.2 มีประสบการณในการทํางาน 20 – 24 ป ปจจุบัน
 รอยละ 51.35 เปนครูประจําชั้นอนุบาลชั้นปที่ 1  รอยละ 81.1 มีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาในระดับอนุบาลและเคยมีประสบการณการทํางานในระดับอนุบาล 1 – 5 ป
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ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ เนื่องจากเคย
ศึกษาดวยตนเองและเรียนวิชาโภชนาการตามหลักสูตร

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ   

2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหาร

ตารางที่ 21 จํานวนและรอยละของผูใหขอมูลเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหาร จําแนกตาม
                  การกําหนดรายการอาหาร

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การจัดทํารายการอาหารไวลวงหนา
   จําเปน 183 98.9 182 98.4 180 97.3
   ไมจําเปน 2 1.1 3 1.6 5 2.7

ผูกําหนดรายการอาหารของ
โรงเรียน
   คณะกรรมการของโรงเรียน 59 31.9 53 28.6 40 21.6
   สํานักการศึกษา 1 0.5 0 0 5 2.7
   สํานักการศึกษาเปนบางสวน    
      และคณะกรรมการของโรงเรียน
      เปนบางสวน

24 13.0 16 8.6 10 5.4

   ครูโภชนาการของโรงเรียน 100 54.1 114 61.6 129 69.7
   ผูบริหารโรงเรียน 1 0.5 2 1.1 1 0.5

สิ่งที่คํานึงถึงในการจัดทํารายการ
อาหาร ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )
   คุณคาทางโภชนาการ 181 97.8 184 99.5 183 98.9
   รสชาติของอาหาร 125 67.6 134 72.4 128 69.2
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ตารางที่ 21 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
   ปริมาณที่พอเพียง 144 77.8 158 85.4 148 80.0
   งบประมาณคาอาหาร 125 67.6 141 76.2 120 64.9
   อาหารตามฤดูกาล 137 74.1 145 78.4 118 63.8
   ความสะดวกในการซื้อ 50 27.0 73 39.5 50 27.0
   ความสะดวกในการเก็บอาหาร 36 19.5 40 21.6 43 23.2
   ความสะดวกในการประกอบ
      อาหาร

46 24.9 65 35.1 50 27.0

   ความสะอาดของเครื่องปรุง 129 69.7 135 73.0 132 71.4
   ความพึงพอใจของเด็ก 107 57.8 132 71.4 147 79.5

รายการอาหารมีอาหารหมักดอง
   มี 20 10.2 35 18.9 38 20.5
   ไมมี 165 89.2 150 81.1 147 79.5

จากตารางที่ 21 แสดงวา ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครู
ประจําชั้นอนุบาล มีความเห็นตรงกันวา การจัดทํารายการอาหารไวลวงหนามีความจําเปนมากที่
สุด รอยละ 98.9, 98.4 และ 97.3 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาล มีความเห็น
ตรงกันวา การกําหนดรายการอาหารของโรงเรียนเปนครูโภชนาการมากที่สุด รอยละ 54.1, 61.6
และ 69.7  ตามลําดับ รองลงมาคือ คณะกรรมการของโรงเรียนรอยละ 31.9, 28.6 และ 21.6 ตาม
ลําดับ
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ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาล มีความเห็น
ตรงกันวา สิ่งที่ควรคํานึงถึงในการจัดทํารายการอาหาร คือคุณคาทางโภชนาการมากที่สุด รอยละ
97.8, 99.5 และ 98.9  ตามลําดับ รองลงมาคือ ปริมาณที่เพียงพอ รอยละ 77.8, 85.4 และ 80.0
ตามลําดับ

ตารางที่ 22 จํานวนและรอยละของผูใหขอมูลเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหาร  จําแนกตามการจัด
เก็บอาหาร ( สด/แหง )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

วิธีการเก็บของสด
   ใสตูเย็นเก็บไวที่โรงเรียน 61 33.0 58 31.4 66 35.7
   ฝากใสตูเย็นเก็บไวที่บานพักครู 1 0.5 0 0 3 1.6
   ไมเก็บซื้อเฉพาะที่ตองการใชใน
      แตละวัน

123 66.5 127 68.6 116 62.7

วิธีการเก็บอาหารแหง
   มีตูสําหรับเก็บไวเฉพาะ 122 65.9 100 54.1 124 67.0
   ฝากใสตูเย็นไวที่บานพักครู 1 0.5 0 0 1 0.5
   ไมเก็บซื้อเฉพาะที่ตองการใชในแต
      ละวัน

62 33.5 85 45.9 60 32.4

จากตารางที่ 22    แสดงวา ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจํา
ชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นตรงกันวา อาหารสดไมควรเก็บซื้อเฉพาะที่ตองการใชในแตละวัน
มากที่สุด รอยละ 66.5, 68.6 และ 62.7  ตามลําดับ รองลงมาคือใสตูเย็นเก็บไวที่โรงเรียนรอยละ
33.0, 31.4 และ 35.7 ตามลําดับ
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ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา อาหารแหงควรมีตูสําหรับเก็บไวเฉพาะมากที่สุด รอยละ 65.9, 54.1 และ 67.0
ตามลําดับ  รองลงมา คือไมเก็บซื้อเฉพาะที่ตองการใชในแตละวัน รอยละ 33.5, 45.9 และ 32.4
ตามลําดับ

ตารางที่ 23 จํานวนและรอยละของผูใหขอมูลเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหารจําแนกตามการจัด
เตรียมและการประกอบอาหาร

  ผูบริหาร ครผููรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
เนื้อสัตวที่นํามาประกอบอาหาร
   หั่น /  สับ / บด สําเร็จรูป 82 44.3 99 53.5 74 40.0
   หั่น /  สับ / บด เนื้อเอง 46 24.9 26 14.1 31 16.2
   หั่น /  สับ / บด เปนทิ้งไวนาน 1 0.5 3 1.6 6 3.2
   หั่น /  สับ / บด กอนปรุง 56 30.3 57 30.8 74 40.0

ผักที่มีใบเปนรูเปนผักที่ปลอดภัย
จากยาฆาแมลง
   ใช 141 76.2 151 81.6 156 84.3
   ไมใช 44 23.8 34 18.4 29 15.7

การปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับอาหาร
ประเภทผัก
   หั่นผักกอนลางน้ํา 11 5.9 7 3.8 4 2.2
   ลางน้ํากอนหั่นผัก 174 94.1 178 96.2 179 96.7
   ลวกผักกอนประกอบอาหาร 0 0 0 0 2 1.1

ผักที่มีคุณคาทางอาหารมากที่สุด
   ผักสด 180 97.3 182 98.4 179 96.2
   ผักตม 4 2.2 3 1.6 3 1.6
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ตารางที่ 23 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
   ผักลวก 1 0.5 0 0 2 1.1
   ผักดอง 0 0 0 0 1 0.5
สิ่งที่คํานึงถึงในการประกอบอาหาร
ใหแกเด็ก
   รสชาติ 109 58.9 118 63.2 127 68.6
   สีสันของอาหาร 48 25.9 79 42.7 76 41.1
   ปริมาณของอาหาร 103 55.7 104 56.2 106 57.3
   คุณคาของอาหาร 179 96.8 183 98.9 173 93.5
   ขนาดชิ้นของอาหาร 71 38.4 106 57.3 95 51.4
   ความสะอาดของอาหาร 161 87.0 159 85.9 168 90.2

สิ่งที่สําคัญที่สุดในการประกอบ
อาหาร
   คุณคาของอาหารและปริมาณที่
      เพียงพอ

161 87.0 161 87.0 160 86.5

   ความสะดวกในการประกอบ
      อาหาร

0 0 1 0.5 1 0.5

   ความสะอาดของอาหาร 24 13.0 23 12.4 24 13.0

ขณะประกอบอาหารคํานึงถึง
การสูญเสียคุณคาของอาหาร
   คํานึง 182 98.4 182 98.4 181 97.8
   ไมคํานึง 3 1.6 3 1.6 4 2.2
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จากตารางที่ 23  แสดงวา ผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการสวน
ใหญ มีความเห็นตรงกันวา เนื้อสัตวที่นํามาประกอบอาหารเปนเนื้อสัตวที่ หั่น / สับ / บด สําเร็จรูป
มากที่สุด รอยละ 44.3 และ 53.5 ตามลําดับ รองลงมาคือ หั่น / สับ / บด กอนประกอบอาหาร
รอยละ 30.3 และ 30.8 ตามลําดับ สวนครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นวา เนื้อสัตวที่นาํ
มาประกอบอาหารเปนเนื้อสัตวที่  หั่น / สับ / บด สําเร็จรูป และ หั่น / สับ / บด กอนประกอบ
อาหาร เทากัน รอยละ 40.0  รองลงมาคือ หั่น / สับ / บด เนื้อเอง รอยละ 16.2

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ  และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมี
ความเห็นตรงกันวา ผักที่มีใบเปนรูเปนผักที่ปลอดภัยจากยาฆาแมลงมากที่สุด รอยละ 76.2 , 81.6
และ 84.3 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา การปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับอาหารประเภทผักคือ ควรลางน้ํากอนหั่นผักมากที่
สุดรอยละ 94.1, 96.2 และ 96.2 ตามลําดับ  รองลงมา คือหั่นผักกอนลางน้ํา 5.9, 3.8 และ 2.2
ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา ผักที่มคีุณคาทางอาหาร คือผักสดมากที่สุด รอยละ 97.3, 98.4 และ 96.2
ตามลําดับ รองลงมาคือ ผักตม รอยละ 2.2 , 1.6 และ 1.6 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา สิ่งที่คํานึงถึงในการประกอบอาหารใหแกเด็กคือ ควรคํานึงถึงคุณคาของ
อาหารมากที่สุด รอยละ 96.8, 98.9 และ 93.5  ตามลําดับ  รองลงมา คือความสะอาดของอาหาร
คือ 87.0, 85.9 และ 90.2 ตามลําดบั

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา สิ่งที่สําคัญที่สุดในการประกอบอาหาร คือคุณคาของอาหารและปริมาณที่
เพียงพอมากที่สุด รอยละ 87.0, 87.0 และ 86.5  ตามลําดับ  รองลงมา คือความสะอาดของ
อาหารรอยละ 13.0, 12.4 และ 13.0 ตามลําดับ
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ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา ขณะประกอบอาหารควรคํานึงถึงการสูญเสียคุณคาของอาหารมากที่สุด  รอย
ละ 98.4, 98.4 และ 97.8  ตามลําดับ

ตารางที่ 24 จํานวนและรอยละของผูใหขอมูลเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหาร จําแนกตามการจัด
                   เตรียมน้ําและอาหาร

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
น้ําดื่มของเด็กไดมาจาก
   เด็กนํามาจากบาน 2 1.1 3 1.6 1 0.5
   โรงเรียนจัดบริการให 183 92.9 182 92.4 184 99.5

โรงเรียนไดน้ํามาจาก
   น้ําฝน 13 7.0 13 7.0 14 7.6
   น้ําประปา 157 84.9 156 84.3 153 82.7
   น้ําบาดาล 15 8.1 16 8.6 18 9.7

โรงเรียนใชเครื่องกรองน้ําดื่ม
   ใช 177 95.7 176 95.1 177 95.7
   ไมใช 8 4.3 9 4.9 8 4.3

ปริมาณน้ําที่ใชบริโภคในโรงเรียน
   มีพอใชตลอดปแตตองประหยัด 91 49.2 85 45.9 92 49.7
   มีพอใชชวงสั้นๆ หลังเปดภาคเรียน 1 0.5 1 0.5 2 1.1
   มีใชเฉพาะฤดูกาล เชน ฤดูฝน 0 0 0 0 2 1.1
   มีพอใชเหลือตลอดป 93 50.3 99 53.5 89 48.1
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ตารางที่ 24 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การจัดอาหารใหแกเด็กเหมือนกับ
อาหารของผูใหญ
   ไมเหมือนกันแยกประกอบเฉพาะ
   ของเด็ก

164 88.6 164 88.6 165 89.2

   เด็กรับประทานอาหารเหมือน
      ผูใหญ

8 4.3 3 1.6 8 4.3

   เหมือนกันแตมีอาหารสําหรับ
      เด็กเพิ่มข้ึนอยางนอย 1 อยาง

13 7.0 18 9.7 12 6.5

จากตารางที่ 24   แสดงวา ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครู
ประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นตรงกันวา น้ําดื่มของเด็กไดมาจากโรงเรียนจัดบริการให
มากที่สุด รอยละ 92.9, 92.4 และ 99.5 ตามลําดับ  รองลงมา คือเด็กนํามาจากบาน รอยละ 1.1,
1.6 และ 0.5 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา โรงเรียนไดน้ํามาจากคือ นํ้าประปามากที่สุด รอยละ 84.9, 84.3 และ 82.7
ตามลําดับ รองลงมา คือน้ําบาดาล รอยละ 8.1, 8.6 และ 9.7 ตามลําดับ

ผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการสวนใหญ มีความเห็นตรงกันวา
ปริมาณน้ําที่ใชบริโภคในโรงเรียนมีพอใชเหลือตลอดปมากที่สุด รอยละ 50.3 และ 45.9 รองลงมา
คือมีพอใชตลอดป แตตองประหยัด 49.2 และ 45.9  สวนครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีความ
เห็นวา มีพอใชตลอดปแตตองประหยัดมากที่สุด รอยละ 49.7  รองลงมา คือมีพอใชเหลือตลอดป
รอยละ 48.1
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ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา การจัดอาหารใหแกเด็กไมเหมือนกับอาหารของผูใหญโดยแยกปรุงเฉพาะของ
เด็กมากที่สุด รอยละ 88.6, 88.6 และ 89.2  ตามลําดับ รองลงมา คือเหมือนกันแตมีอาหารสําหรับ
เด็กเพิ่มข้ึนอยางนอย 1 อยาง รอยละ 7.0, 9.7 และ 6.5 ตามลําดับ

ตารางที่ 25 จํานวนและรอยละของผูใหขอมูลเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหาร จําแนกตามการทํา
                   ความสะอาดภาชนะ

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การทําความสะอาดอุปกรณ
เก็บน้ําดื่ม
   ทําทุกวัน 79 42.7 72 38.9 86 46.5
   ทําทุกสัปดาห 55 29.7 58 31.4 45 24.3
   ทําทุกเดือน 43 23.2 53 28.6 47 25.4
   ทําทุกภาคการศึกษา 8 4.3 2 1.1 7 38

การทําความสะอาดอุปกรณใส
น้ําดื่ม (แกว , ขัน)
   ทําทุกวัน 165 89.2 176 95.1 167 90.3
   ทําทุกสัปดาห 11 5.9 7 3.8 14 7.6
   ทําทุกเดือน 8 4.3 2 1.1 4 2.2
   ทําทุกภาคการศึกษา 1 0.5 0 0 0 0

จากตารางที่ 25   แสดงวา ผูบริหารและครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการสวน
ใหญ มีความเห็นตรงกันวา การทําความสะอาดอุปกรณเก็บน้ําดื่มมีการทําทุกวันมากที่สุด รอยละ
42.7 และ 38.9  รองลงมาคือทําทุกสัปดาห รอยละ 29.7 และ 31.4 สวนครูประจําชั้นอนุบาลสวน
ใหญ มีความเห็นวา ทําทุกวันมากที่สุด รอยละ 46.5  รองลงมา คือทําทุกเดือน รอยละ 25.4
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ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา การทําความสะอาดอุปกรณใสน้ําดื่มมีการทําความสะอาดทุกวันมากที่สุด
รอยละ 89.2, 95.1 และ 90.3 ตามลําดับ รองลงมา คือทําทุกสัปดาหรอยละ 5.9, 3.8 และ 7.6
ตามลําดับ

2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร

ตารางที่ 26 จํานวนและรอยละของผูใหขอมูลเกี่ยวกับคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
                   จําแนกตามคุณคาของอาหาร

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
สีที่ใชในการประกอบอาหาร
   สีจากธรรมชาติ 122 65.9 128 69.2 105 56.8
   สีผสมอาหาร 61 33.0 55 29.7 78 42.2
   สีสังเคราะห 2 1.1 2 1.1 2 1.1

อาหารสําหรับเด็กควรมีสีสัน
   สีสวยนารับประทาน 89 48.1 89 48.1 98 53.0
   สีออน 96 51.9 96 51.9 87 47.0

ในแตละวันจัดอาหารครบทั้งหาหมู
   ครบ 164 88.6 174 94.1 160 86.5
   ไมครบ 21 11.4 11 5.9 25 13.5
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ตารางที่ 26 ( ตอ  )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
อาหารที่จัดสําหรับเด็กเปนอาหาร
หมู
   โปรตีน 174 94.1 170 91.9 151 81.6
   คารโบไฮเดรต 8 4.3 10 5.4 30 16.2
   วิตามิน 3 1.6 1 0.5 3 1.6
   เกลือแร 0 0 4 2.2 1 0.5

เด็กรับประทานอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการ
   มี 185 100 185 100 184 99.5
   ไมมี 0 0 0 0 1 0.5

เด็กมีอาการเลือดออกตามไรฟน
เหงือกบวม ควรรับประทานอาหาร
   สม , สับปะรด 180 97.3 183 98.9 183 98.9
   ขาว , ขนมปง 4 2.2 1 0.5 0 0
   ถั่วตม , ถั่วคั่ว 1 0.5 1 0.5 2 1.1

เด็กที่มีรูปรางผอมซีด ผิวหนัง
เหี่ยวยน ตาลึก
   ไขมัน 26 14.1 12 6.5 10 5.4
   วิตามิน 88 47.6 95 51.4 98 53.0
   คารโบไฮเดรต 4 2.2 4 2.2 2 1.1
   โปรตีน 67 36.2 74 40.0 75 40.5
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ตารางที่ 26 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
เด็กรับประทานอาหารในปริมาณ
ตามความตองการ
   ได 185 100 185 100 183 98.9
   ไมได 0 0 0 0 2 1.1

จากตารางที่ 26 แสดงวา ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครู
ประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นตรงกันวา สีที่ใชในการประกอบอาหารเปนสีจากธรรมชาติ
มากที่สุด รอยละ 65.9, 69.2 และ 56.8 ตามลําดับ รองลงมาคือ สีผสมอาหารรอยละ 33, 29.7
และ 42.2 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา อาหารสําหรับเด็กควรมีสีออนมากที่สุด รอยละ 51.9 รองลงมา คือสีสวยนารับ
ประทาน รอยละ 48.1 สวนครูประจําชั้นมีความเห็นวา สีสวยนารับประทานมากที่สุด รอยละ 53.0
รองลงมา คือสีออน รอยละ 47.0

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา ในแตละวันจัดอาหารครบ 5 หมูมากที่สุด รอยละ 88.6, 94.1 และ 86.5 ตาม
ลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา อาหารที่จัดสําหรับเด็กเนนอาหารโปรตีนมากที่สุด รอยละ 94.1, 91.9 และ
81.6 ตามลําดับ  รองลงมา คือคารโบไฮเดรต รอยละ 4.3, 5.4 และ 16.2 ตามลําดับ
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ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา เด็กรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการมากที่สุด รอยละ 100, 100
และ 99.5 ตามลําดับ

ผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการสวนใหญ มีความเห็นตรงกันวา
เด็กที่มีอาการเลือดออกตามไรฟน เหงือกบวม ควรรับประทานสมและสับประรดมากที่สุด รอยละ
97.3 และ 98.9  รองลงมา คือขาวและขนมปง รอยละ 2.2 และ 0.5 สวนครูประจําชั้นอนุบาล มี
ความเห็นวา ควรรับประทานสมและสับปะรดมากที่สุด รอยละ 98.9 รองลงมา คือถั่วตม และถั่ว
คั่ว รอยละ 1.1

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา เด็กที่มีรูปรางผอมซีด ผิวหนังเหี่ยว ตาลึก  ขาดสารอาหารประเภทวิตามินมาก
ที่สุด รอยละ 47.6, 51.4 และ 53 ตามลําดับ รองลงมา คือขาดโปรตีน รอยละ 36.2, 40.0 และ
40.5 ตามลาํดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา เด็กไดรับประทานอาหารในปริมาณตามความตองการมากที่สุด รอยละ 100,
100 และ 98.9 ตามลําดับ

ตารางที่ 27 จํานวนและรอยละของผูใหขอมูลเกี่ยวกับคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
จําแนกตามประเภทของอาหาร

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
รูปแบบในการจัดบริการอาหาร
ใหแกเด็ก
   อาหารจานเดียว  5 2.7 1 0.5 2 1.1
   อาหารชุด 53 28.6 29 15.7 46 24.9
   อาหารประสม 127 68.6 155 83.8 137 74.1
   จัดเฉพาะอาหารวาง 0 0 0 0 0 0
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ตารางที่ 27 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
รูปแบบของอาหารที่ทางโรงเรียน
จัดบอยที่สุด
   อาหารจานเดียว 36 19.5 43 23.2 43 23.2
   อาหารชุด 149 80.5 142 76.2 142 76.2

โรงเรียนมีการจัดอาหารวางไดแก
นม ผลไม ระหวางมื้อใหกับเด็ก
   มี 178 96.2 174 94.1 175 94.5
   ไมมี 7 3.8 11 5.9 10 5.4

โรงเรียนจัดบริการอาหารวางแก
เด็กวันละ
   1 มื้อ 144 77.2 132 71.4 137 74.1
   2 มื้อ 41 22.2 53 28.6 48 25.9

เด็กไดดื่มนม
   ดื่ม 183 98.9 182 98.4 184 99.5
   ไมดื่ม 2 1.1 3 1.6 1 0.5

โรงเรียนจัดบริการนมหรือ
อาหารวาง
   มีทุกวัน 178 96.2 178 96.2 173 96.5
   วันเวนวัน 1 0.5 2 1.1 4 2.2
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ตารางที่ 27 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
   นาน ๆ คร้ัง 5 2.7 2 1.1 5 2.7
   ไมมีเลย 1 0.5 3 1.6 3 1.6

อาหารวางที่ทางโรงเรียนจัด
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   อาหารวางประเภทแปง,ถั่ว,งา 41 22.2 43 23.2 40 21.6
   ผลไมชนิดตาง ๆ 70 37.2 55 29.7 53 28.6
   นมสด 161 87.0 162 87.6 185 89.2
   ขนมหวานชนิดอื่น ๆ 46 24.9 42 22.7 50 27.0

จากตารางที่ 27 แสดงวา ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครู
ประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นตรงกันวา รูปแบบในการจัดบริการอาหารใหแกเด็กเปนรูป
แบบอาหารประสม คือ อาหารจานเดียวและอาหารชุดสลับกันไปมากที่สุด รอยละ 68.6, 83.8
และ 74.1  ตามลําดับ  รองลงมาคือ อาหารชุด ประกอบดวย ขาว กับขาว และขนม หรือผลไม รอย
ละ 28.6, 15.7 และ 24.9 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา รูปแบบของอาหารที่ทางโรงเรียนจัดบอยที่สุดคือ รูปแบบอาหารชุดมากที่สุด
รอยละ 80.5, 76.2 และ 76.2 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา โรงเรียนมีการจัดอาหารวางไดแก นม ผลไม ระหวางมื้อใหกับมากที่สุด รอยละ
96.2, 94.1 และ 94.5 ตามลําดับ
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ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา โรงเรียนจัดบริการอาหารวางแกเด็กวันละ 1 มื้อมากที่สุด รอยละ 77.2, 71.4
และ 74.1 ตามลําดับ รองลงมาคือ 2 มื้อ รอยละ 22.2, 28.6 และ 25.9 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมี
ความเห็นตรงกันวา เด็กไดดื่มนมทุกวันมากที่สุดรอยละ 98.9, 98.4 และ 99.5 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา โรงเรียนจัดบริการนมหรืออาหารวางอื่น ๆ ทุกวันมากที่สุดรอยละ 96.2, 96.2
และ 93.5 ตามลําดับ รองลงมา คือ นาน ๆ คร้ัง รอยละ 2.7, 1.1 และ  2.7 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมี
ความเห็นตรงกันวา บริการอาหารวางที่ทางโรงเรียนจัดเปนนมสดมากที่สุดรอยละ 87.0, 87.6 และ
89.2 ตามลําดับ รองลงมาคือ ผลไมชนิดตาง ๆ รอยละ 37.2, 29.7 และ 28.6 ตามลําดับ

ตารางที่ 28 จํานวนและรอยละของผูใหขอมูลเกี่ยวกับคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร    
จําแนกตามความพอใจของเด็ก

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
เด็กสวนใหญพอใจอาหารวาง
ประเภท
   อาหารวางประเภทแปง ถั่ว งา 24 13.0 37 20.0 33 17.8
   ผลไมชนิดตาง ๆ 31 16.8 33 17.2 29 15.7
   นมสด 57 30.8 83 44.9 90 48.6
   ขนมหวานชนิดอื่น ๆ 73 39.5 32 17.3 33 17.8
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ตารางที่ 28 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
เด็กสวนใหญพอใจอาหารประเภท
   เนื้อสัตว 147 79.5 152 82.2 134 72.4
   แปง 12 6.5 6 3.2 15 8.1
   ขนมหวาน 15 8.1 16 8.6 15 8.1
   ผลไมชนิดตาง ๆ 9 4.9 10 5.4 19 10.3
   ผักชนิดตาง ๆ 2 1.1 1 0.5 2 1.1

เด็กสวนใหญไมพอใจอาหารประเภท
   เนื้อสัตว 3 1.6 10 5.4 11 5.9
   แปง 22 11.9 9 4.9 12 6.5
   ขนมหวาน 13 7.0 22 11.9 17 9.2
   ผลไมชนิดตาง ๆ 8 4.3 8 4.3 10 5.4
   ผักชนิดตาง ๆ 139 75.1 136 73.5 135 73.0

เด็กสวนใหญชอบรับประทานผัก
   ชอบ 43 23.2 43 23.2 37 20.0
   ไมชอบ 142 76.2 142 76.8 148 80.0

ครูมีวิธีกระตุนใหเด็ก
   รับประทานผักรับประทานเปนตัว
      อยาง

43 23.2 47 25.4 41 22.2

   ใชวิธีการตางๆ ไดแก บอกถึง
      ประโยชนของอาหาร,
      เลานิทาน

130 70.3 116 62.7 135 73.0

   บังคับใหรับประทาน 4 2.2 19 10.3 6 3.2
   ไมบังคับและตามใจเด็ก 8 4.3 3 1.6 3 1.6
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จากตารางที่ 28  แสดงวาผูบริหารสวนใหญ มีความเห็นวา เด็กพอใจขนมหวานชนิด
อ่ืน ๆ มากที่สุด รอยละ 39.5 รองลงมาคือ นมสด รอยละ 30.8 สวนครูผูดูแลและรับผิดชอบดาน
อาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันวา เด็กพอใจ
นมสดมากที่สุด รอยละ 44.9 และ 48.6 รองลงมาคือ ขนมหวานชนิดอื่น ๆ รอยละ 17.3 และ 17.8

ผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบดานอาหาร และโภชนาการสวนใหญ มีความเหน็สอดคลอง
กันวา เด็กพอใจเนื้อสัตวมากที่สุด รอยละ 79.5 และ 82.2  รองลงมา คือขนมหวาน รอยละ 8.1
และ 8.6  สวนครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นวาเด็กพอใจเนื้อสัตวมากที่สุด รอยละ
72.4 รองลงมา คือผลไมชนิดตาง  ๆ รอยละ 10.3

ผูบริหารสวนใหญ มีความเห็นวา เด็กไมพอใจอาหารประเภทผักชนิดตาง ๆ มากที่สุด
รอยละ 75.1 รองลงมา คืออาหารประเภทแปง รอยละ 11.9 สวนครผููรับผิดชอบดานอาหารและ
โภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นสอดคลองกันวา เด็กไมพอใจผักชนิด
ตาง ๆ มากที่สุด รอยละ 73.5 และ 73.0 รองลงมา คือขนมหวาน รอยละ 11.9 และ 9.2

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา เด็กสวนใหญไมชอบรับประทานผักมากที่สุด รอยละ 76.2 , 76.8 และ 80.0
ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลมีความเห็น
ตรงกันวา ครูมีวิธีกระตุนใหเด็กรับประทานผักโดยใชวิธีการตางๆ ไดแก บอกถึงประโยชนของ
อาหาร, เลานิทาน มากที่สุด รอยละ 70.3 , 62.7 และ 73 ตามลําดับ  รองลงมา คือรับประทาน
อาหารเปนตัวอยาง รอยละ 23.2 , 25.4  และ 22.2 ตามลําดับ
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2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลดานสถานที่และอุปกรณ

ตารางที่  29 จํานวนและรอยละของผูใหขอมูลเกี่ยวกับสถานที่และอุปกรณ จําแนกตามสถานที่
                    ประกอบอาหารและอุปกรณ

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
โรงเรียนมีสถานที่เปนสัดสวนในการ
ประกอบอาหาร
   มี 180 97.3 177 95.7 175 94.6
   ไมมี 5 2.7 8 4.3 10 5.4

สภาพของอาคาร
   ใชการไดดี 173 93.5 168 90.2 171 92.4
   ทรุดโทรม 12 6.5 17 9.2 14 7.6

ที่ตั้งของสถานที่ที่ใชในการประกอบ
อาหารภายในโรงเรียน
   ภายในโรงเรียน 164 80.6 167 90.3 160 86.5
   ใตอาคารเรียน 19 10.3 17 9.2 18 9.7
   บานผูปกครอง 0 0 0 0 5 2.7
   วัด 2 1.1 1 0.5 2 1.1

โรงครัว / สถานที่ประกอบอาหาร
   จัดอาคารและสิ่งอํานวยความ
      สะดวกใหดําเนินการโดยเอกเทศ

124 67.0 131 70.2 145 78.4

   ปรับปรุงอาคารที่มีอยูมาใช
      ประโยชน

61 33.0 54 29.2 40 21.6
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ตารางที่  29 ( ตอ )
  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น

รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

โรงเรียนมีอุปกรณในการประกอบ
อาหาร
   มีครบทุกประเภท 107 57.8 88 47.6 108 58.4
   มีครบเฉพาะที่จําเปน 77 41.6 91 49.2 72 38.9
   มีไมครบและไมเพียงพอ 1 0.5 6 3.2 5 2.7
สถานที่ที่ใชในการเก็บอุปกรณ
สําหรับประกอบอาหาร
   มีตูสําหรับเก็บโดยเฉพาะ 137 74.1 113 61.1 120 64.9
   จัดไวในบริเวณโรงครัวมุมใดมุม
     หนึ่ง

42 22.7 70 37.8 63 34.1

   จัดไวในหองพัสดุ 4 2.2 1 0.5 2 1.1
   จัดไวในหองเรียน 2 1.1 1 0.5 0 0

จากตารางที่ 29 แสดงวา ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครู
ประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นตรงกันวา โรงเรียนมีสถานที่เปนสัดสวนในการประกอบ
การมากที่สุด รอยละ 97.3, 95.7 และ 94.6  ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา สภาพของอาคารใชการไดดีมากที่สุดรอยละ 93.5, 90.2  และ 92.4  ตาม
ลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครปูระจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา ที่ตั้งของสถานที่ที่ใชในการประกอบอาหารอยูภายในโรงเรียนมากที่สุด รอยละ
88.6, 90.3  และ  86.5  ตามลําดับ  รองลงมา คือใตอาคารเรียนรอยละ  10.3, 9.2  และ  9.7
ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา โรงครัว / สถานที่ประกอบอาหารเปนอาคารและสิ่งอํานวยความสะดวกให



122

ดําเนินการโดยเอกเทศมากที่สุดรอยละ 67.0, 70.2 และ 78.4 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา โรงเรียนมีอุปกรณในการประกอบอาหารมีครบทุกประเภทมากที่สุดรอยละ
57.8, 47.6  และ 58.4  รองลงมา คือมีครบเฉพาะที่จําเปนรอยละ 41.6, 49.2  และ 38.9  ตาม
ลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา สถานที่ที่ใชในการเก็บอุปกรณสําหรับประกอบอาหารเปนตูสําหรับเก็บโดย
เฉพาะมากที่สุดรอยละ 74.1 , 61.1 และ 64.9  ตามลําดับ  รองลงมา คือจัดไวในบริเวณโรงครัว
มุมใดมุมหนึ่ง รอยละ 22.7, 37.8 และ 34.1 ตามลําดับ

ตารางที่ 30 จํานวนและรอยละของผูใหขอมูลเกี่ยวกับสถานที่และอุปกรณ จําแนกตาม
สถานที่รับประทานอาหารและอุปกรณ

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
โรงเรียนมีโรงอาหารสถานที่
รับประทาน
   มีโรงอาหารโดยเฉพาะ 114 61.6 114 61.6 134 72.4
   มีโรงอาหารที่ใชรวมกับอาคาร
      อ่ืน ๆ

60 32.4 60 32.4 43 23.2

   ไมมีโรงอาหาร 11 5.9 11 5.9 8 4.3

ลักษณะและสภาพของโรงอาหาร/
สถานที่รับประทานอาหาร
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   เปนโรงอาหารชั่วคราว 46 24.9 46 24.9 34 18.4
   เปนโรงอาหารถาวร 120 64.9 120 64.9 134 72.4
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ตารางที่ 30 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
   เปนฝากั้นมีประตูหนาตาง 10 5.4 10 5.4 24 13.0
   เปนเพิงไมมีฝากั้น 6 3.2 6 3.2 8 4.3
   ทรุดโทรม ควรสรางใหม 3 1.6 3 1.6 9 4.9
   พอใชแตชํารุดบางสวน 12 6.5 12 6.5 11 5.9
   ยังใชไดดี 43 23.2 43 23.2 49 26.5

บริเวณที่โรงเรียนจัดใหเด็ก
รับประทานอาหาร
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   ระเบียงอาคารเรียน 25 13.5 20 10.8 25 13.5
   โรงอาหาร 142 76.2 145 78.4 149 80.5
   โรงฝกงาน 6 3.2 6 3.2 6 3.2
   อาคารอเนกประสงค 12 9.7 17 9.2 15 8.1
   ในหองเรียน 57 30.2 53 28.6 62 33.5

สภาพและบริเวณอาคารที่จัดเปน
โรงอาหาร / สถานที่รับประทาน
อาหารของเด็ก
   ดีและเพียงพอ 91 49.2 71 38.4 91 49.2
   ดีแตไมเพียงพอ 66 35.7 95 51.4 66 35.7
   ไมดีแตเพียงพอ 9 4.9 5 2.5 11 5.9
   ไมดีและไมเพียงพอ 19 10.3 14 7.6 17 9.2
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ตารางที่ 30 (ตอ)

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
โรงเรียนมีอุปกรณใหเด็กสําหรับ
รับประทานอาหาร
   โตะเกาอี้
     เพียงพอ 115 62.2 96 51.4 124 67.0
     ไมเพียงพอ 69 37.3 90 48.6 58 31.4
     ไมมี 1 0.5 0 0 3 1.6

   ถาดหลุม
     เพียงพอ 170 91.9 157 94.9 173 93.5
     ไมเพียงพอ 14 7.6 27 14.6 11 5.9
     ไมมี 1 0.5 1 0.5 1 0.5

   จานชาม
     เพียงพอ 156 84.3 142 76.8 157 84.9
     ไมเพียงพอ 25 13.5 31 16.8 18 9.7
     ไมมี 4 2.2 12 6.5 10 5.4

   ชอนสอม
     เพียงพอ 138 74.6 128 69.2 152 82.2
     ไมเพียงพอ 33 17.2 36 19.5 23 12.4
     ไมมี 14 7.6 21 11.4 10 5.4

   แกวน้ํา
     เพียงพอ 126 68.1 122 65.9 149 80.5
     ไมเพียงพอ 46 24.9 38 20.5 22 11.9
     ไมมี 13 7.0 25 13.5 14 7.6
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ตารางที่ 30 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
โรงเรียนมีอุปกรณรับประทาน
อาหารใหเด็ก

   มีครบทุกคน 169 91.4 167 90.3 170 91.9
   มีไมครบแตใชวิธีใหนักเรียนหมุน
      เวียนมารับประทาน

16 8.6 18 9.7 15 8.1

ขนาดของอุปกรณที่ใชรับประทาน
อาหาร
   โตะเกาอี้
     ใหญเกินไป 25 13.5 22 11.9 31 16.8
     เหมาะสม 159 85.9 161 87.0 151 81.6
     เล็กเกินไป 1 0.5 2 1.1 3 1.6

   จานชาม
     ใหญเกินไป 7 3.8 2 1.1 6 3.2
     เหมาะสม 177 95.7 183 98.9 178 96.2
     เล็กเกินไป 1 0.5 0 0 1 0.5

   ถาดหลุม
     ใหญเกินไป 5 2.7 3 1.6 6 3.2
     เหมาะสม 179 96.2 180 97.3 176 95.1
     เล็กเกินไป 1 0.5 2 1.1 3 1.6
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ตารางที่ 30 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ชอนสอม
     ใหญเกินไป 6 3.2 8 4.3 8 4.3
     เหมาะสม 179 96.2 175 94.6 176 95.1
     เล็กเกินไป 0 0 2 1.1 1 0.5

   แกวน้ํา
     ใหญเกินไป 3 1.6 3 1.6 4 2.2
     เหมาะสม 180 97.3 181 97.8 181 97.8
     เล็กเกินไป 2 1.1 1 0.5 0 0

จากตารางที่ 30 แสดงวาผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครู
ประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีความเห็นตรงกันวา โรงเรียนมีโรงอาหารหรือสถานที่รับประทาน
อาหารโดยเฉพาะมากที่สุด รอยละ 61.6, 61.6 และ 72.4  ตามลําดับ  รองลงมา คือมีโรงอาหารที่
ใชรวมกับอาคารอื่น รอยละ 32.4 , 32.4  และ 23.2  ตามลําดับ

ผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการสวนใหญ มีความเห็นสอดคลอง
กัน วา ลักษณะและสภาพของโรงอาหาร / สถานที่รับประทานอาหาร เปนโรงอาหารถาวรมากที่สุด
รอยละ 64.9  รองลงมา คือเปนโรงอาหารชั่วคราว รอยละ 24.9 สวนครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ
มีความเห็นวา เปนโรงอาหารถาวรมากที่สุด รอยละ 72.4  รองลงมา คือยังใชการไดดี รอยละ 26.5

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา บริเวณที่โรงเรียนจัดใหเด็กรับประทานอาหาร คือโรงอาหารมากที่สุด รอยละ
76.2, 78.4  และ 80.5  ตามลําดับ รองลงมา คือในหองเรียน รอยละ 30.2, 28.6 และ 33.5  ตาม
ลําดับ
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ผูบริหารและครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นสอดคลองกันวา สภาพและ
บริเวณอาคารที่จัดเปนโรงอาหาร / สถานที่รับประทานอาหารอยูในสภาพดีและเพียงพอมากที่สุด
รอยละ 49.2 รองลงมาคือดีแตไมเพียงพอ รอยละ 35.7 สวนครูผูรับผิดชอบดานอาหารและ
โภชนาการ มีความเห็นวา ดีแตไมเพียงพอมากที่สุด รอยละ 51.4  รองลงมา คือดีและเพียงพอ
รอยละ 38.4

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกนัวา โรงเรียนมีอุปกรณใหเด็กสําหรับรับประทานอาหาร ดังนี้

มีโตะเกาอี้เพียงพอมากที่สุด รอยละ 62.2, 51.4 และ 67.0 ตามลําดับ รองลงมา คือ
ไมเพียงพอ รอยละ 37.3, 48.6 และ 31.4 ตามลําดับ

ถาดหลุมเพียงพอมากที่สุด รอยละ 91.9, 84.9 และ 93.5 ตามลําดับ รองลงมา คือไม
เพียงพอ รอยละ 7.6, 14.6 และ 5.9 ตามลําดับ

จานชามเพียงพอมากที่สุด รอยละ 84.3, 76.8 และ 84.9 ตามลําดับ รองลงมา คือไม
มีเพียงพอ รอยละ 13.5, 16.8 และ 9.7 ตามลําดับ

ชอนสอมเพียงพอมากที่สุด รอยละ 74.6 , 69.2 และ 82.2 ตามลําดับ รองลงมา คือ
ไมเพียงพอ รอยละ 17.2, 195.5 และ 12.4 ตามลําดับ

แกวน้ํา เพียงพอมากที่สุด รอยละ 68.1 , 65.9 และ 80.5 ตามลําดับ รองลงมา คือไม
เพียงพอ รอยละ 24.9, 20.5 และ 11.9 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา โรงเรียนมีอุปกรณอาหารใหเด็กครบทุกคนมากที่สุด รอยละ 91.4, 90.3 และ
91.9 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นสวนใหญ   มีความ
เห็นตรงกันวา อุปกรณที่ใชรับประทานอาหารมีขนาดดังนี้

โตะเกาอี้ มีขนาดเหมาะสมมากที่สุด รอยละ 85.9,  87.0  และ  81.6  ตามลําดับ
รองลงมา คือมีขนาดใหญเกินไป รอยละ 13.5, 11.9  และ 16.8  ตามลําดับ

จานชาม มีขนาดเหมาะสมมากที่สุด รอยละ 95.7, 98.9  และ 96.2  ตามลําดับ รอง
ลงมา คือมีขนาดใหญเกินไป รอยละ  3.8, 1.1  และ  3.2  ตามลําดับ
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ถาดหลุมมีขนาดเหมาะสมมากที่สุด รอยละ  96.2, 97.3  และ  95.1  ตามลําดับ รอง
ลงมา คือมีขนาดใหญเกินไป รอยละ  2.7, 1.6  และ  3.2  ตามลําดับ

ชอนสอม มีขนาดเหมาะสมมากที่สุด รอยละ  96.2, 94.6  และ  95.1  ตามลําดับ
รองลงมา คือมีขนาดใหญเกินไป รอยละ  3.2, 4.3  และ  4.3  ตามลําดับ

แกวน้ํามีขนาดเหมาะสมมากที่สุด รอยละ 97.3  97.8  และ 97.8 ตามลําดับ รองลง
มา คือมีขนาดใหญเกินไป   1.6, 1.6  และ  2.2  ตามลําดับ

ตารางที่ 31 จํานวนและรอยละของผูใหขอมูลเกี่ยวกับสถานที่และอุปกรณ จําแนกตามการเก็บลาง

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
โรงเรียนมีบริเวณลางอุปกรณแยก
เปนสัดสวน
   มี 178 96.2 180 97.3 181 97.2
   ไมมี 7 3.8 5 2.7 4 2.2

โรงเรียนมีบอดักไขมัน
   มี 154 83.2 149 80.5 133 71.9
   ไมมี 31 16.2 36 19.5 52 28.1

จากตารางที่ 31   แสดงวา ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครู
ประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นตรงกันวา โรงเรียนมีบริเวณลางอุปกรณเปนสัดสวนมากที่
สุด รอยละ 96.2, 97.3  และ  97.2  ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ  มี
ความเห็นตรงกันวา โรงเรียนมีบอดักไขมันมากที่สุด รอยละ 83.2, 80.5  และ  71.9  ตามลําดับ
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2.4 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบุคคล

ตารางที่ 32 จํานวนและรอยละ ของผูใหขอมูลเกี่ยวกับบุคคล จําแนกตามบุคลากรผูเกี่ยวของ
กับการจัดบริการอาหาร

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ผูบริหารระดับสูงใหการสนับสนุน
การจัดบริการอาหารแกเด็ก
   สนับสนุนมากที่สุด 83 44.9 68 36.2 62 33.5
   สนับสนุนมาก 98 53.0 104 56.2 111 60.0
   สนับสนุนนอย 4 2.2 12 6.5 11 5.9
   สนับสนุนนอยมาก 0 0 1 0.5 1 0.5

โรงเรียนมีครูที่มีวุฒิทางดาน
โภชนาการ
   มี 108 58.4 109 58.9 129 69.7
   ไมมีวุฒิโดยตรงแตเคยผานการ
     อบรมดานอาหารและ โภชนาการ

30 16.2 28 15.1 17 9.2

   ไมมีเลย 47 25.4 48 25.9 39 21.1

ผูรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดบริการ
อาหารและโภชนาการแกเด็กอนุบาล
จําเปนตองไดรับการอบรม
   จําเปน 183 98.9 180 97.3 181 97.8
   ไมจําเปน 2 1.1 5 2.7 4 2.2
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ตารางที่ 32 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ผูรับผิดชอบเกี่ยวกับการซื้ออาหาร
จัดเจาหนาที่ (ครู ,แมครัว,ผูปกครอง,
ภารโรง ,..) รับผิดชอบหมุนเวียนไป
ซื้อ

50 27.0 52 28.1 51 27.6

   แตงตั้งครูคนใดคนหนึ่งรับผิดชอบ 39 21.1 30 16.2 61 33.0
   มีผูรับเหมามาสงที่โรงเรียนทุกวัน 96 51.9 103 55.7 73 39.5

ผูมีหนาที่รับผิดชอบจัดทําและ
ประกอบอาหารกลางวัน
   ครู 19 10.3 13 7.0 18 9.7
   ครูและนักเรียน 0 0 1 0.5 1 0.5
   แมครัวหรือลูกจางที่โรงเรียน 115 62.2 152 82.2 136 73.5
   ครูและแมครัว 48 25.9 19 10.3 29 15.7
   ภารโรง 3 1.6 0 0 1 0.5

ผูรับผิดชอบดูแลดานการประกอบ
อาหาร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   ครูโภชนาการ 172 93.0 182 98.4 169 91.4
   ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหาร
     กลางวัน

10 5.4 5 2.7 9 4.9

   แมครัว 5 2.7 11 5.9 10 5.4
   ผูปกครองอาสาสมัครเขามา 11 5.9 0 0 7 3.8
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ตารางที่ 32 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ผูรับผิดชอบในการจัดบริการอาหาร
แกเด็กในแตละวัน
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   ครูทุกคนผลัดเปลี่ยนกันวันละ1-2   
     คร้ัง

36 19.5 34 18.4 26 14.1

   ครูที่ผานการอบรมการจัดอาหาร
     กลางวัน

31 16.8 36 19.5 34 18.4

   ครูโภชนาการ 111 60.0 114 61.0 100 54.1
   ครูประจําชั้น 78 42.2 47 25.4 67 36.2

ผูควบคุมดูแลโรงอาหาร / สถานที่
รับประทานอาหาร
   มีเจาหนาที่ดูแลประจํา 82 44.3 52 28.1 56 30.3
   จัดครูเวรควบคุมดูแล 85 45.9 95 51.4 83 44.9
   ครูประจําชั้น 18 9.7 37 20.0 45 24.3
   ไมมีการควบคุมดูแล 0 0 1 0.5 1 0.5

จากตารางที่ 32 แสดงวา ผูบริหารโรงเรียน ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ
และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นตรงกันวา ผูบริหารระดับสูงใหการสนับสนุนการจัด
บริการอาหารแกเด็ก  สนับสนุนมากที่สุด รอยละ 53.0, 56.2  และ 60  ตามลําดับ  รองลงมา คือ
สนับสนุนมากที่สุดรอยละ 44.9, 36.2  และ 33.5 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา โรงเรยีนมีครูที่มีวุฒิทางดานโภชนาการมากที่สุด รอยละ 58.4, 58.9  และ
69.7  ตามลําดับ  รองลงมา คือไมมีเลย รอยละ 25.4, 25.9  และ  21.1  ตามลําดับ
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ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการและครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ  มี
ความเห็นตรงกันวา ผูรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กอนุบาลจําเปน
ตองไดรับการอบรมมากที่สุด รอยละ 98.9, 97.3  และ 97.8  ตามลําดับ

ผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการสวนใหญ มีความเห็นสอดคลอง
กันวา ผูรับผิดชอบเกี่ยวกับการซื้ออาหารโดย มีผูรับเหมามาสงที่โรงเรียนทุกวันมากที่สุด รอยละ
51.9  และ  55.7  รองลงมา คือจัดเจาหนาที่ (ครู , แมครัว , ผูปกครอง , ภารโรง,…) รับผิดชอบ
หมุนเวียนไปซื้อ รอยละ 27.0 และ 28.1  สวนครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นวา มีผูรับ
เหมามาสงที่โรงเรียนทุกวันมากที่สุด รอยละ 39.5 รองลงมา คือแตงตั้งครูคนใดคนหนึ่งรับผิดชอบ
รอยละ 33.0

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ
มีความเห็นตรงกันวา ผูมีหนาที่รับผิดชอบจัดทําและประกอบอาหารกลางวันคือ แมครัวหรือลูก
จางที่โรงเรียนมากที่สุด รอยละ 62.2, 82.2  และ 73.5  ตามลําดับ  รองลงมาคือ ครูและแมครัว
รอยละ  25.9, 10.3  และ 15.7 ตามลําดับ

ผูบริหารสวนใหญ มีความเห็นวา ผูรับผิดชอบดูแลดานการประกอบอาหาร คือครู
โภชนาการมากที่สุด รอยละ 93  รองลงมา คือผูปกครองอาสาสมัครเขามา รอยละ 5.9  สวนครูผู
รับผิดชอบดานอาหาร และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นสอดคลองกันวา คือ ครู
โภชนาการมากที่สุด รอยละ 98.4  และ 91.4  รองลงมา คือแมครัว รอยละ 5.9 และ 5.4 ตาม
ลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ
มีความเห็นตรงกันวา ผูรับผิดชอบในการจัดบริการอาหารแกเด็กในแตละวัน  คือครูโภชนาการมาก
ที่สุด รอยละ 60.0, 61.6  และ 54.1  ตามลําดับ  รองลงมา คือครูประจําชั้น รอยละ 42.2, 25.4
และ 36.2  ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ
มีความเห็นตรงกันวา ผูควบคุมดูแลโรงอาหารสถานที่รับประทานอาหาร คือครูเวรควบคุมดูแล
มากที่สุดรอยละ 45.9, 51.4 และ 44.9   ตามลําดับ  รองลงมา คือมีเจาหนาที่ดูแลประจํา รอยละ
44.3, 28.1  และ 30.3 ตามลําดับ
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ตารางที่ 33 จํานวนและรอยละดานบุคคล จําแนกตามการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับอาหาร
และโภชนาการ

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การสงเสริมการจัดบริการอาหาร
และโภชนาการ
   จัดอบรมในดานการทําบัญชี
      การเงินพัสดุการใชจายเงินตาม
      โครงการ

118 63.2 93 50.3 87 47.0

   พาคณะครูไปเยี่ยมชมโรงเรียนที่    
      จัดโครงการอาหารกลางวันได
      เหมาะสม

55 29.7 93 50.3 43 23.2

   จัดอบรมเกี่ยวกับหลักและวิธีการ
      จัดโครงการอาหารกลางวัน

99 53.5 82 44.3 73 39.5

   จัดทําคูมือเกี่ยวกับหลักและวิธีการ
      จัดโครงการอาหารกลางวัน
      สําหรับผูรับผิดชอบ

33 20.5 46 24.9 39 21.1

   ไมมีการจัดกิจกรรม 22 11.9 26 141 32 17.3

แนวทางสนับสนุนใหเด็กรับประทาน
อาหารที่มีคุณคา (ตอบไดมากกวา
 1 ขอ)
   ใหความรูทางโภชนาการสําหรับ
      เด็ก

147 79.5 151 81.6 130 70.3

   สงเสริมผลผลิตในโรงเรียน เชน
      ปลูกผักปลอดสารพิษเลี้ยงไก
      เปนตน

42 22.7 47 25.4 44 23.8

   สงเสริมและขอรับการสนับสนุนผล
      ผลิตจากชุมชน

20 10.8 14 7.6 10 5.4
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ตารางที่ 33 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
   กําหนดรายการอาหารโดยคํานึงถึง
      คุณคาในอาหาร

165 89.2 163 88.1 155 83.8

   การประกอบอาหารโดยเนนการ
      รักษาคุณคาของอาหาร

149 80.5 152 82.2 128 69.2

   รณรงคการสรางคานิยมในการ
      บริโภคที่ถูกตอง

104 56.2 87 47.0 67 36.2

กิจกรรมที่สนับสนุนใหเด็กมี
สุขนิสัย ที่ดีในการรับประทาน
อาหาร(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   ใหความรูความเขาใจแกเด็กดาน
     สุขนิสัยในการรับประทานอาหาร

177 65.7 172 93.0 170 91.9

   จัดอํานวยความสะดวกน้ําดื่มน้ําใช 158 85.4 155 83.2 156 84.3
   เชิญวิทยากรมาใหความรูดานสุข
     นิสัยในการรับประทานอาหารที่ดี

32 17.3 27 14.6 18 9.7

   จัดสัปดาหรณรงคสุขนิสัยที่ดีใน
     การรับประทานอาหาร

41 22.2 20 10.8 17 9.2

จากตารางที่ 33  แสดงวา ผูบริหาร และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นสอด
คลองกันวา การสงเสริมการจัดบริการอาหารและโภชนาการโดยการจัดอบรมในดานการทําบัญชี
การเงิน พัสดุ การใชจายเงินตามโครงการมากที่สุด รอยละ 63.2  และ  47.0  รองลงมา คือการจัด
อบรมเกี่ยวกับหลักและวิธีการจัดโครงการอาหารกลางวัน รอยละ  47.0  และ  39.5   สวนครูผูรับ
ผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ มีความเห็นวา การจัดอบรมในดานการจัดทําบัญชี การเงิน
พัสดุ การใชจายเงินตามโครงการ และพาคณะครูไปเยี่ยมชมโรงเรียนที่จัดโครงการอาหารกลางวัน
ไดเหมาะสมมากที่สุด รอยละ 50.3  รองลงมา คือการจัดอบรมเกี่ยวกับหลักและวิธีการจัดโครงการ
อาหารกลางวัน รอยละ 44.3
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ผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการสวนใหญ มีความเห็นสอดคลอง
กันวา แนวทางสนับสนุนใหเด็กรับประทานอาหารที่มีคุณคา คือการกําหนดรายการอาหารโดย
คํานึงถึงคุณคาในอาหารมากที่สุด รอยละ 89.2  และ 88.1  รองลงมา คือการประกอบอาหาร โดย
เนนการรักษาคุณคาของอาหาร รอยละ 80.5  และ  82.2  ตามลําดับ  สวนครูประจําชั้นอนุบาล มี
ความเห็นวา คือการกําหนดรายการอาหาร โดยคํานึงถึงคุณคาในอาหารมากที่สุด รอยละ 83.8
รองลงมา คือใหความรูทางโภชนาการสําหรับเด็ก รอยละ 70.3

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา กิจกรรมที่สนับสนุนใหเด็กมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร คือ ใหความรู
ความเขาใจแกเด็กดานสุขนิสัยในการรับประทานอาหารมากที่สุด รอยละ 95.7, 93.0  91.9  ตาม
ลําดับ  รองลงมา คือจัดอํานวยตามสะดวกน้ําดื่มใชรอยละ 85.4, 83.2  และ 84.3  ตามลําดับ

ตารางที่ 34 จํานวนและรอยละของผูใหขอมลูเกี่ยวกับบุคคล จําแนกตามการแสดงความคิด
เห็นของบุคลากร

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
โรงเรียนจัดอาหารมื้อกลาง
วันเพียงพอตอการเจริญเติบโตของ
เด็ก
   เพียงพอ 179 96.2 180 97.3 166 89.7
   ไมเพียงพอ 6 3.2 5 2.7 19 10.3

ความกังวลใจเกี่ยวกับการเจริญ
เติบโตของเด็ก
   เคย 103 57.3 125 67.6 133 71.9
   ไมเคย 82 44.3 60 32.4 52 28.1
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ตารางที่ 34 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การประเมินการเจริญเติบโตของ
เด็ก
   ชั่งน้ําหนัก – สัดสวนสูง 31 16.8 39 21.1 26 14.1
   เทียบจากกราฟน้ําหนัก –สวนสูง
     มาตรฐานของเด็ก

7 3.8 2 1.1 7 3.8

   ชั่งน้ําหนัก – สัดสวนสูงแลวเปรียบ
     เทียบกับกราฟน้ําหนัก –สวนสูง
     มาตรฐานของเด็ก

147 79.5 144 77.8 152 82.2

ปญหาเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหารของเด็ก
   มี 68 36.8 74 40.0 98 53.0
   ไมมี 117 63.2 111 60.0 87 47.0

สาเหตุของปญหา
   รับประทานอาหารมากเกินไป 17 9.2 16 8.6 15 8.1
   รับประทานอาหารนอยเกินไป 36 19.5 53 28.6 70 37.8
   รับประทานอาหารที่ไมมีคุณคา 29 15.7 26 14.1 36 19.5
   รับประทานอาหารเฉพาะที่ชอบ 9 4.9 7 3.8 16 8.6

อาหารจานดวนมีผลตอการเพิ่ม
น้ําหนักของเด็ก
   มี 153 82.7 151 81.6 161 87.0
   ไมมี 11 5.9 10 5.4 5 2.7
   ไมแนใจ 21 11.4 24 13.0 19 10.3
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ตารางที่ 34 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ถาเด็กมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน
   ลดปริมาณอาหารทุกชนิดที่ใหเด็ก
      รับประทานอาหาร

18 9.7 15 8.1 21 11.4

   ลดเฉพาะอาหารที่ประกอบดวยน้ํา
      มัน

87 47.0 95 51.4 95 51.4

   ไมตองทําอะไรเพราะโตขึ้นจะผอม
      เอง

13 7.0 9 4.9 17 9.2

   ไมพบเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อขอ
      คําแนะนํา

97 52.4 106 57.3 94 50.8

เด็กมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน
ควรแกไข
   ลดความอวนโดยการออกกําลัง
      กาย

33 17.8 36 19.5 33 17.8

   ลดเฉพาะอาหารบางประเภทที่ให
      พลังงานมาก เชน    อาหารทอด

18 9.7 21 11.4 20 10.8

   ลดเฉพาะอาหารมันและออกกําลัง
      กาย

134 72.4 128 69.2 132 71.4

ความอวนของเด็กมีผลตอการ
เจริญเติบโตในภายหนา
   มีผลกระทบ 167 90.3 169 91.4 168 90.2
   ไมมีผลกระทบ 18 9.7 16 8.6 17 9.2
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ตารางที่ 34 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การจัดสภาพแวดลอมและอาหาร
ใหเหมาะสมสามารถลดความอวน
ของเด็กได
   เห็นดวย 168 90.8 161 87.0 162 87.6
   ไมเห็นดวย 17 9.2 24 13.0 23 12.4

จากตารางที่ 34  แสดงวา ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครู
ประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นตรงกันวา โรงเรียนจัดอาหารมื้อกลางวันเพียงพอตอการ
เจริญเติบโตของเด็กมากที่สุดรอยละ 96.2, 97.3  และ  89.7 ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา เคยกังวลใจเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของเด็กมากที่สุด รอยละ 55.7, 67.6
และ  71.9  ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา ประเมินการเจริญเติบโตของเด็กโดยชั่งน้ําหนัก – สัดสวนสูง แลวเปรียบเทียบ
กับกราฟน้ําหนัก – สวนสูงมาตรฐานของเด็กมากที่สุดรอยละ 79.0, 77.8  และ 82.2  ตามลําดับ
รองลงมา คือช่ังน้ําหนัก – สวนสูง รอยละ 16.8, 21.1  และ 14.1  ตามลําดับ

ผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการสวนใหญ มีความเห็นสอดคลอง
กันวา เด็กไมมีปญหาปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหารมากที่สุด รอยละ 63.2 และ 60.0 สวน
ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นวา มีปญหามากที่สุด  รอยละ 53.0
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ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา สาเหตุของปญหาในการรับประทานของเด็กคือรับประทานอาหารนอยเกินไป
มากที่สุด รอยละ 19.5  28.6  และ  37.8  ตามลําดับ รองลงมา คือรับประทานอาหารที่ไมมีคุณคา
รอยละ 15.7  14.1  และ 19.5  ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา อาหารจานดวนมีผลตอการเพิ่มน้ําหนักของเด็กมากที่สุด รอยละ 82.7, 81.6
และ  87  ตามลําดับ  รองลงมา คือไมแนใจ รอยละ 11.4,13.0  และ 10.3  ตามลําดับ

ผูบริหาร และครูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการสวนใหญ มีความเห็นสอดคลอง
กันวา ถาเด็กมีน้ําหนักเกินมาตรฐานจะไปพบเจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อขอคําแนะนํามากที่สุด
รอยละ 52.4  และ 57.3  รองลงมา คือลดเฉพาะอาหารที่ประกอบดวยน้ํามัน  สวนครูประจําชั้น
อนุบาลสวนใหญ มีความเห็นวาลดเฉพาะอาหารที่ประกอบดวยน้ํามันมากที่สุด รอยละ 51.4  รอง
ลงมา คือ ไปพบเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อขอคําแนะนํา รอยละ 50.8

ผูบริหาร ครูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการตลอดจนครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ
มีความเห็นตรงกันวา ถาเด็กมีน้ําหนักเกินมาตรฐานควรแกไขโดยลดเฉพาะอาหารมันและออก
กําลังกายมากที่สุด รอยละ 72.4, 69.2  และ  71.4  ตามลําดับ    รองลงมา คือลดความอวนโดย
การออกกําลังกายรอยละ 17.8, 19.5  และ  17.8  ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มี
ความเห็นตรงกันวา ความอวนของเด็กมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตในภายหนามากที่สุด รอย
ละ 90.3, 91.4  และ  90.2  ตามลําดับ

ผูบริหาร ครูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมี
ความเห็นตรงกันวา การจัดสภาพแวดลอมและอาหารใหเหมาะสมสามารถลดความอวนของเด็ก
ไดมากที่สุด รอยละ 90.8, 87.0  และ  87.6 ตามลําดับ
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการ

 3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหาร

ตารางที่ 35 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนปญหาของผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
การจัดเตรียมอาหาร จําแนกตามการจัดซื้ออาหาร การเก็บอาหาร (สด/แหง)
การจัดเตรียมน้ําดื่มและอาหาร

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

X S.D. X S.D. X S.D.
อาหารสดและอาหารแหงในการ
    ประกอบอาหารมีราคาแพง

2.76 1.19 2.61 1.11 2.67 1.15

โรงเรียนขาดพาหนะในการไปซื้อ
    อาหารที่ตลาด

2.41 1.53 2.28 1.48 2.26 1.47

สิ้นเปลืองเวลาในการไปซื้ออาหาร
    ที่ตลาด

2.14 1.34 2.14 1.31 2.03 1.28

โรงเรียนอยูหางไกลตลาดหรือ
    แหลงที่จัดซื้ออาหาร

1.93 1.20 1.92 1.19 1.92 1.26

อาหารสดและอาหารแหงในการ
    ประกอบอาหารไมเพียงพอ

1.81 0.95 1.63 0.80 1.96 1.07

ไมมีสถานที่เก็บอาหารสดและ
    อาหารแหง

1.63 0.83 1.64 0.95 1.76 1.01

มีน้ําดื่มไมเพียงพอ 1.35 0.74 1.51 0.93 1.54 1.02
โรงเรียนขาดแคลนน้ําในการ
    ประกอบอาหารและลางทํา
    ความสะอาด

1.24 0.56 1.33 0.73 1.35 0.79
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จากตารางที่ 35  แสดงวา ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครู
ประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความเห็นสอดคลองกันวา อาหารสดและอาหารแหงในการประกอบ
การมีราคาแพง เปนปญหาปานกลาง

สวนที่เปนปญหานอยเรียงจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปนอยตามลําดับดังนี้
โรงเรียนขาดพาหนะในการไปซื้ออาหารที่ตลาด สิ้นเปลืองเวลาในการไปซื้อ

อาหารที่ตลาด โรงเรียนอยูหางไกลตลาดหรือแหลงที่จัดซื้ออาหาร อาหารสดและอาหารแหงในการ
ประกอบอาหารไมเพียงพอ ไมมีสถานที่เก็บอาหารสดและอาหารแหง

3.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร

ตารางที่ 36 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนปญหาของผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
คุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร จําแนกตามคุณคาของอาหารและประเภท
ของอาหารและความพอใจของเด็ก

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

X S.D. X S.D. X S.D.
โรงเรียนจัดอาหารซ้ํากันหลายครั้ง 1.76 0.88 1.71 0.87 2.18 1.07
รสชาติของอาหารไมเปนที่พอใจ
    ของเด็ก

1.81 0.91 1.66 0.80 2.14 1.08

โรงเรียนจัดอาหารไมเปนที่พอใจ
    ของเด็ก

1.80 0.83 1.67 0.78 2.05 1.03

อาหารมีสีสันไมนารับประทาน 1.71 0.89 1.61 0.72 1.90 0.94
โรงเรียนไมสามารถจัดบริการ
    อาหารวางไดทุกวัน

1.68 1.03 1.64 0.99 1.89 1.15

เด็กรับประทานอาหารไมไดตาม
    ปริมาณที่รางกายตองการ

1.59 0.77 1.59 0.79 1.85 0.97

โรงเรียนจัดอาหารในแตละวันไม
    ครบหาหมู

1.58 0.74 1.54 0.78 1.80 0.88
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ตารางที่ 36 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

X S.D. X S.D. X S.D.
เด็กไมรับประทานอาหารที่ทาง
    โรงเรียนจัดให

1.57 0.76 1.56 0.74 1.75 0.97

เด็กไดรับคุณคาทางโภชนาการไม
    เพียงพอในแตละวัน

1.50 0.71 1.55 0.78 1.78 0.90

อาหารมีชิ้นใหญไมเหมาะสมกับ
    เด็ก

1.59 0.80 1.56 0.77 1.90 1.02

ตารางที่ 36  แสดงวา ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครูประจํา
ชั้นอนุบาลสวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันวา มีปญหานอยซึ่งเรียงตามลําดับไดดังนี้

โรงเรียนจัดอาหารซ้ํากันหลายครั้ง รสชาติของอาหารไมเปนที่พอใจของเด็ก โรงเรียนจัด
อาหารไมเปนที่พอใจของเด็ก อาหารมีสีสันไมนารับประทาน โรงเรียนไมสามารถจัดบริการอาหาร
วางไดทุกวัน เด็กรับประทานอาหารไมไดตามปริมาณที่รางกายตองการ  โรงเรียนจัดอาหารแตละ
วันไมครบหาหมู เด็กไมรับประทานอาหารที่โรงเรียนจัดให เด็กไดรับคุณคาทางโภชนาการไมเพียง
พอในแตละวัน อาหารมีชิ้นใหญไมเหมาะสมกับเด็ก
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3.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานที่และอุปกรณ

ตารางที่ 37 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนปญหาของผูใหขอมูลเกี่ยวกับ
สถานที่และอุปกรณ จําแนกตามโรงครัว/ สถานที่ประกอบอาหาร และอุปกรณครัว
โรงอาหาร / สถานที่รับประทานอาหารและอุปกรณสําหรับรับประทานอาหาร
ตลอดวัน การเก็บลางอุปกรณและสถานที่

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

X S.D. X S.D. X S.D.
โรงอาหาร / สถานที่รับประทาน
    อาหารไมเพียงพอ

2.50 1.36 2.51 1.37 2.53 1.40

โตะ – เกาอี้ ไมเพียงพอ 2.36 1.28 2.38 1.37 2.43 1.42
จํานวนหองน้ํามีไมเพียงพอกับ
    จํานวนเด็ก

2.36 1.28 2.38 1.37 2.43 1.42

ขาดโรงอาหาร / สถานที่รับ
    ประทานที่ถูกสุขลักษณะ

2.21 1.21 2.23 1.22 2.38 1.30

โรงเรียนไมมีสิ่งอํานวยความ
    สะดวก เชน ที่นั่งรับประทาน
อาหารที่เหมาะสมสําหรับเด็ก

2.25 1.17 2.17 1.24 2.29 1.27

สถานที่ในการประกอบอาหารคับ
    แคบและไมเพียงพอ

2.23 1.27 2.21 1.30 2.24 1.26

โรงเรียนไมมีโรงอาหาร / สถานที่
    ประกอบอาหารไมเพียงพอ

2.18 1.26 2.14 1.21 2.29 1.33

โรงเรียนมีอุปสรรคในการกําจัด
    ส่ิงปฏิกูลตาง ๆ

2.05 1.12 2.03 1.17 2.20 1.19

ไมมีสถานที่สําหรับประกอบ
    อาหารที่ถูกสุขลักษณะ

2.03 1.21 2.10 1.29 2.02 1.17

ปญหาของโรคครัว / สถานที่
    ประกอบอาหาร

1.97 1.14 2.04 1.25 2.04 1.15
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ตารางที่ 37( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

X S.D. X S.D. X S.D.
ไมมีอุปกรณที่ใชในการปดอาหาร
    ที่ถูกสุขลักษณะ

1.72 1.05 1.90 1.09 1.95 1.16

ไมมีอุปกรณสําหรับรับประทาน
    อาหาร ไดแก ชอนสอม ใหแกเด็ก

1.83 1.21 1.84 1.15 1.86 1.14

อุปกรณงานครัวมีไมเพียงพอ 1.72 0.94 1.73 0.97 1.76 0.96
ไมมีสถานที่ในการเก็บอุปกรณที่
    ใชประกอบอาหาร

1.61 0.90 1.83 1.12 1.69 1.05

ขาดสถานที่ในการทําความ
    สะอาดอุปกรณ

1.62 0.83 1.65 1.00 1.66 0.98

มีอุปกรณใสน้ําดื่มไมเพียงพอ 1.60 0.95 1.75 1.07 1.54 1.02
ไมมีอุปกรณสําหรับใสอาหาร  ไดแก
   ถาดอาหาร, จานชาม, ใหเด็ก
    รับประทาน

1.32 0.67 1.40 0.72 1.41 0.82

ขาดสถานที่ในการทําความ
    สะอาดอุปกรณ

1.62 0.83 1.65 1.00 1.66 0.98

จากตารางที่ 37  แสดงวา ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครู
ประจําชั้นอนุบาลสวนใหญ มีความคิดเห็นสอดคลองกันวา โรงอาหาร / สถานที่ รับประทาน
อาหาร มีปญหาปานกลาง

สวนที่เปนปญหานอยเรียงจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปนอยตามลําดับ ดังนี้
โตะ – เกาไมเพียงพอ จํานวนหองน้ํามีไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก ขาดโรงอาหาร /

สถานที่รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ โรงเรียนไมมีสิ่งอํานวยความสะดวก เชน ที่นั่ง
รับประทานอาหารที่เหมาะสมสําหรับเด็ก สถานที่ในการประกอบอาหารคับแคบและไมเพียงพอ
โรงเรียนไมมีโรงอาหาร / สถานที่ประกอบอาหารที่เหมาะสม โรงเรียนมีอุปสรรคในการกําจัดสิ่ง
ปฏิกูลตาง ๆ ไมมีสถานที่สําหรับประกอบอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ปญหาของโรงครัว / สถานที่
ประกอบอาหาร ไมมีอุปกรณที่ใชในการปดอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ไมมีอุปกรณสําหรับรับประทาน
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อาหาร ไดแก ชอน สอม ใหแกเด็ก อุปกรณงานครัวมีไมเพียงพอ ไมมีสถานที่ในการเก็บอุปกรณที่
ใชประกอบอาหาร ขาดสถานที่ในการทําความสะอาดอุปกรณ มีอุปกรณใสน้ําดื่มไมเพียงพอ

3.4 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบุคคล

ตารางที่ 38 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนปญหาของผูใหขอมูลเกี่ยวกับบุคคล
จําแนกตามบุคลากรที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดบริการอาหาร ตลอดจนความคิดเห็น
ของบุคลากรเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารแกเด็ก

  ผูบริหาร ครผููรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

X S.D. X S.D. X S.D.
ครูมีงานประจํามากและไมมีเวลา
    เพียงพอสําหรับมาชวย จัดบริการ
    อาหาร

2.50 1.32 2.55 1.43 2.51 1.27

เด็กมีนิสัยการบริโภคไมเหมาะสม
    ไดแก พูดคุยกันในระหวาง
    รับประทานอาหาร ดื่มน้ําสลับกับ
    การรับประทานอาหาร

2.22 1.05 2.16 1.04 2.56 1.28

โรงเรียนมีครูที่ชวยดูแลรับผิดชอบ
    การบริการอาหารไมเพียงพอ

2.08 1.13 2.15 1.23 2.19 1.23

เด็กไมคุนเคยกับอาหารบางประเภท
    ที่โรงเรียนจัดใหรับประทาน

1.92 0.93 1.86 0.97 2.15 1.14

ครูประจําชั้นไมมีเวลาดูแลเด็ก
    ชวงเด็กรับประทานอาหาร

2.04 1.16 2.02 1.13 1.65 0.99

ไมมีครูที่มีความรูดานคหกรรม
    ศาสตรหรือโภชนาการ

1.82 1.02 1.99 1.22 1.89 1.11

ขาดครูที่มีความรูความสามารถใน
    การประกอบอาหาร

1.81 0.95 1.84 1.06 1.91 1.13

ขาดบุคลากรที่รับผิดชอบดานการ
    ซื้ออาหารสดและอาหารแหง

1.88 1.11 1.59 1.00 1.99 1.41
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ตารางที่ 38 ( ตอ )

  ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบ  ครูประจําชั้น
รายการ ( N = 185 ) ( N = 185 ) ( N = 185 )

X S.D. X S.D. X S.D.
ความใสใจของคณะกรรมการหรือ
    หรือผูรับผิดชอบในการจัดบริการ
    อาหารและโภชนาการแกเด็กวัย
    อนุบาล

1.70 0.89 1.75 0.92 1.92 1.07

ครูที่ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่จัด   
    ทําอาหารไมมีความสมัครใจใน
    การทํางาน หรือรับงานดวยความ
    ไมเต็มใจ

1.70 0.94 1.77 1.06 1.68 1.04

ครูไมใหความสนใจสนับสนุนการ
    จัดบริการอาหารแกเด็กวัยอนุบาล
    เทาที่ควร

1.72 0.89 1.65 0.90 1.75 1.00

เด็กสวนใหญมีสุขภาพไมสมบูรณ 1.51 0.72 1.43 0.62 1.71 0.96
ขาดการเอาใจใสและสนับสนุน
    โครงการจากผูบริหารระดับสูง

1.34 0.70 1.38 0.71 1.49 0.87

ผูบริหารไมสนับสนุนการจัดบริการ
    อาหารและโภชนาการแกเด็ก
    วัยอนุบาล

1.30 0.61 1.30 0.61 1.49 0.83

เด็กสวนใหญเปนโรคขาดสาร
    อาหาร

1.35 0.67 1.30 0.53 1.40 0.75

จากตารางที่ 38  แสดงวา ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ และครู
ประจําชั้นอนุบาลสวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันวา ครูมีงานประจํามากและไมมีเวลาพอ
สําหรับมาชวยจัดบริการอาหาร เปนปญหาปานกลาง
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สวนที่เปนปญหานอยเรียงจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปนอยตามลําดับ ดังนี้
เด็กมีนิสัยการบริโภคไมเหมาะสมไดแก พูดคุยกันในระหวางรับประทานอาหาร     

ดื่มน้ําสลับกับการรับประทานอาหาร โรงเรียนมีครูที่ชวยดูแลรับผิดชอบดานการบริการอาหารไม
เพียงพอ เด็กไมคุนเคยกับอาหารบางประเภทที่โรงเรียนจัดใหรับประทาน ครูประจําชั้นไมมีเวลาดู
แลเด็กชวยรับประทานอาหาร ไมมีครูที่มีความรูดานคหกรรมศาสตรหรือโภชนาการ ขาดครูที่มี
ความรูความสามารถในการประกอบอาหาร ขาดบุคลากรที่รับผิดชอบดานการซื้ออาหารสดและ
อาหารแหง ความใสใจของคณะกรรมการหรือผูรับผิดชอบในการจัดบริการอาหารและโภชนาการ
แกเด็กวัยอนุบาล ครูที่ไดรับการมอบหมายใหทําหนาที่จัดทําอาหารไมมีความสมัครใจในการ
ทํางานหรือรับงานดวยความไมเต็มใจ เด็กสวนใหญมีสุขภาพไมสมบูรณ   
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและสังเกต
4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภานภาพทั่วไปของผูใหขอมูล

                     สภานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ พบวา ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและ
โภชนาการ รอยละ 100 เปนเพศหญิงมีอายุ 51 ปข้ึนไปมากที่สุด รอยละ 44.44 รองลงมาคือ
41 – 50 ป รอยละ 22.22  ระดับการศึกษาสูงสุดที่จบ คือระดับปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 100 รอย
ละ 77.78 มีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการระดับอนุบาล และรอยละ 55.56 มี
ประสบการณเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการมา 1 – 5 ป รองลงมาคือ มีประสบ
การณมา 6 – 10 ป คิดเปนรอยละ 22.22 เหตุผลที่ทําหนาที่รับผิดชอบดานการจัดบริการอาหาร
และโภชนาการ เนื่องจากไดรับมอบหมายมากที่สุดรอยละ 66.67  รองลงมาคือ เรียนมาทางนี้โดย
ตรง รอยละ 22.22

4.2 ผลการวิเคราะหภาพรวมเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการของโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 9 โรง ตามตัวแปรที่ศึกษา
 

ผูวิจัยไดสัมภาษณและสังเกตเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการไดผลดังนี้

โรงเรียนที่ 1
1. ลักษณะของโรงเรียนเปนโรงเรียนขนาดใหญ
2. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ พบวา

2.1 ดานการจัดเตรียมอาหาร
โรงเรียนมีการกําหนดรายการอาหารเอาไวลวงหนา  และติดรายการอาหา

ประจําวันไวในหองพักครู (อยูดานหนาของโรงครัว)  โดยมีหลักในการกําหนดอาหารวา อาหารที่
จัดตองครบ 5 หมู  และอาหารสําหรับเด็กจะเนนใหมีรสออน ๆ

 อาหารสดไดแก ไก เห็ด ขา ผักชี  ตนหอม ที่ใชในการประกอบอาหารจะมีผู
รับเหมามาสงใหที่โรงเรียนในตอนเชาของทกุวัน สวนอาหารแหงไดแก น้ําปลา น้ําตาล โรงเรียนใช
ของที่เคยซื้อเก็บไว ผลไมที่ใหเด็กรับประทานในวันนี้คือ ฝร่ัง ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและ
โภชนาการเปนผูซื้อ  การเลือกซื้ออาหารสดทางโรงเรียนจะเนนที่คุณคาและประโยชนของอาหารที่
จะไดรับมากกวาราคาของอาหาร สวนผักจะเลือกซื้อผักที่มีใบเปนรู  เพราะเชื่อวาเปนผักที่ปลอด
ภัยจากยาฆาแมลง

โรงเรียนวางอาหารสดที่โตะในโรงครัว  สวนอาหารแหง จัดเก็บไวในตูและนํา
ออกมาใชในแตละวัน  โดยมีการชั่งหรือตวงอาหารสดกอนการประกอบอาหารเพื่อใหอาหารที่
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ประกอบใหแกเด็กในแตละระดับมีปริมาณที่เพียงพอกับจํานวนเด็ก จากการสังเกตพบวาผู
ประกอบอาหารใชกระบวยอลูมิเนียมตักเนื้อไกลงในหมออาหารทุกหมอใหมีจํานวนเทากัน

ผูประกอบอาหารไดลางเนื้อสัตว ผักและผลไมทุกอยาง ในอางอลูมิเนียมที่ได
มาตรฐานโดยลางเปดน้ําไหลตลอดเวลา  จํานวน 2 คร้ัง กอนนําไปหั่น ซึ่งเนื้อสัตว  และผักที่หั่นมี
ขนาดของชิ้นใหญเทากับอาหารของผูใหญ

ผูประกอบอาหารประกอบอาหารตามขั้นตอน โดยไมใสเครื่องปรุงแตงไดแก
ผงชูรส สี  และรสชาติที่เปนอันตราย  แตใสน้ํามะขามเปยกลงไปในอาหาร เพื่อเปนการเพิ่มรสชาติ
และคุณคาของอาหารแทนน้ํามะนาวที่มีราคาแพง

2.2 ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
อาหารที่ทางโรงเรียนมีคุณคาทางโภชนาการและมีอาหารครบ 5 หมู  โดยเนน

โปรตีน เนื่องจากโปรตีนชวยใหรางกายเจริญเติบโต  นอกจากนั้นยังสงเสริมใหเด็กรับประทานผัก
หลากหลายชนิด  เพราะผักมีเกลือแรและแรธาตุตาง ๆ  จํานวนมาก ซึ่งจะชวยบํารุงรางกายไดดี

อาหารที่จัดไมมีอาหารหมักดองเปนสวนประกอบ อาหารในวันนี้มีสีออก
เหลืองออน ๆ  ไมชวนรับประทาน  และผูประกอบประกอบอาหารเสร็จกอนเวลารับประทาน
ประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่ง

อาหารที่จัดใหเด็กรับประทานเปนอาหารชุด  ไดแก ตมยําไก  ขาวเปลา และ
ฝร่ัง  แตเด็กสวนใหญชอบอาหารจานเดียวมากกวาเพราะสะดวกในการรับประทานมากกวา
อาหารที่จัดมีปริมาณเพียงพอกับจํานวนเด็ก เด็กสามารถมาเติมไดจนอิ่ม  สวนเครื่องดื่มที่ทางโรง
เรียนจัดใหเปนประจําคือ  น้ําเปลาและน้ําผลไมสดใสน้ําตาล เชน น้ํามะพราวออน

โรงเรียนจัดใหเด็กรับประทานอาหารตามเวลาที่กําหนดทุกวันคือ 11.00 น.
เพื่อไมใหน้ํายอยกัดกระเพาะและชวยใหเด็กไมหิวเวลาเรียน

2.3 ดานสถานที่และอุปกรณ
1) โรงครัว/สถานที่ประกอบอาหาร
โรงเรียนมีโรงครัวที่ตอเติมออกมาทางดานหลังของอาคาร ดานหลังของโรง

อาหารติดกําแพง  ดานขางเปนตาขาย มีลักษณะโปรง  ถายเทอากาศไดดี  พื้นโรงครัวทําดวยปูน
บริเวณโรงครัวคอนขางสะอาด  ขางของเครื่องใชและอุปกรณงานครัวตาง ๆ ถูกจัดเขาที่อยางเปน
ระเบียบ อยูบนโตะไมที่ยกพื้นสูงขึ้น
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อุปกรณงานครัวไดแก กระทะ  หมอ  กะละมังสวนใหญเปนอลูมีเนียม
และมีจํานวนเพียงพอ

2) โรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหาร
 โรงอาหารเปนอาคารอเนกประสงคขนาดใหญ ที่สามารถจุคนไดเปน

จํานวนมาก  พื้นทําดวยซีเมนต  ทุกดานเปดโลงไมมีกําแพง  ดานหนาทําเปนเวทีการแสดง  ทา
ดวยสีเขียว  ภายในโรงอาหารมีอากาศถายเทดี และบนเพดานติดพัดลมแตไมไดเปด ภายใน
อาคารมีแสงสวางตามธรรมชาติแตคอนขางมืด  มีอางลางมืออยูดานหลังของอาคาร

ครูผูรับผิดชอบดานอาหาร และโภชนาการกลาววาในขณะรับประทาน
อาหารควรมีการเปดเพลงเบาๆ ไปดวยเพื่อใหเด็กๆ เพลิดเพลินกับการรับประทานอาหาร นอกจาก
นั้นเด็กทุกคนควรมีชอนสอม  และแกวน้ําที่สะอาดเพื่อใชสําหรับรับประทานอาหาร

สถานที่ลางอุปกรณอยูในโรงครัว ผูประกอบอาหารนําถาดอาหารมา
วางรวมกันที่พื้น  และใชน้ําฉีดเศษอาหารลงบนพื้น  หลังจากนั้นลางดวยน้ํายาลางจาน  และลาง
ดวยน้ําเปลาอีก 2 คร้ัง  และคว่ําผึ่งแดดไวบนชั้นไม  ถาดอาหารที่ลางเสร็จคอนขางสะอาด  หลงั
จากนั้นก็กวาดเศษอาหารบนพื้นลงทอระบายน้ําที่อยูภายในโรงครัว

2.4 ดานบุคคล
ผูบริหารใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารและโภชนาการในทุกดาน

ไดแก  ดานสถานที่  ดานการใหขวัญและกําลังใจ  ดานการจัดระบบการทํางานบริการ  ดานการ
จัดหาเครื่องมือเครื่องใช  ดานงบประมาณ นอกจากนั้นผูบริหารยังเปนผูที่มีความสําคัญมากที่สุด
ในการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ทั้งนี้ทุกฝายใหความรวมมือในการจัดบริการอาหารและ
โภชนาการอยางเต็มที่

กอนเวลารับประทานอาหารผูประกอบอาหารจะลําเลียงอาหารที่ประกอบ
เสร็จไปวางไวในโรงอาหาร  ครูพี่เลี้ยงของแตละหองจะมาตักขาว กับขาว และผลไม  ตลอดจนริน
น้ําใสแกวเตรียมใหแกเด็กจนครบทุกคน  หลังจากนั้นนําผาขาวบางขนาดใหญมาคลุมบนถาด
อาหาร เพื่อปองกันฝุนและแมลงวันมาตอมอาหาร

เด็กอนุบาลไมไดมีสวนรวมในการจัดอาหาร เนื่องจากครูพี่เลี้ยงจัดเตรียม
อาหารตลอดจนอุปกรณในการรับประทานอาหาร ไดแก ถาดอาหาร ชอนสอม  แกวน้ํา  อยาง
ครบถวนไวบนโตะเรียบรอยแลว

เมื่อใกลเวลารับประทานอาหารเด็กทุกคนเขาแถวลางมือและเดินเขาไปนั่ง
ประจําที่ของตนอยางเปนระเบียบ  บนโตะและเกาอี้ยาวที่มีขนาดเล็กเหมาะสําหรับเด็กวัยอนุบาล
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ในระหวางที่รับประทานอาหารเด็กสวนใหญไมคุยกันใน เด็กไมตองรีบรอน
ในการรับประทานอาหาร เพราะเด็กประถมยังไมลงมาจากอาคารเรียน ครูประจําชั้นควรคอยดูแล
เด็กและใหคําแนะนําใหเด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชนใหหมด ดวยสีหนาที่ยิ้มแยมแจมใส

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ  เด็กๆ นําถาดอาหาร ชอนสอม  แกวน้ํา ไป
ใหครูที่คอยเก็บถาดอาหารอยูดานขางของโรงอาหารอาคาร

หลังจากนั้น เด็กบางคนออกไปวิ่งเลนบริเวณหนาหอง  และบางคนซื้อขนม
จากรานคา  ประมาณ 30 นาทีผานไปเด็ก ๆ เร่ิมทยอยกันเขามาแปรงฟนหนาหองเรีบน  กอนเขา
นอนพักในตอนกลางวัน

ผลจากการสังเกตเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ผูวิจัยมีขอสังเกตดังนี้
โรงเรียนใหความสําคัญในทุกขั้นตอนของการจัดบริการอาหาร สังเกตไดจากการที่ครูพี่เลี้ยงนําผา
ขาวบางผืนใหญมาปดถาดอาหารที่ตักอาหารไวสําหรับเด็กอนุบาล เพื่องปองกันมิใหฝุนและแมลง
มาสัมผัสกับอาหาร ซึ่งทางโรงเรียนจะเนนเปนพิเศษในเรื่องของการรักษาความสะอาดของอาหาร

โรงเรียนที่ 2
1. ลักษณะของโรงเรียน เปนโรงเรียนขนาดใหญ
2. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ พบวา

2.1 ดานการจัดเตรียมอาหาร
โรงเรียนมีการกําหนดรายการอาหารไวลวงหนา  โดยยึดหลักวาอาหารที่จัด

ครบ  5 หมู อาหารสําหรับเด็ก ควรแตกตางจากอาหารผูใหญ โดยมีรสชาติจืดกวาอาหารของ
ผูใหญ อาหารสดที่เลือกใชจะเนนที่คุณภาพของอาหารมากกวาราคา

บุคลากรของโรงเรียนมิไดไปซื้ออาหารเอง  แตมีผูรับเหมานําอาหารสด ไดแก 
ไก มะเขือยาว  โหระพา น้ําพริกแกงเขียวหวาน น้ํากะทิ  มาสงที่โรงเรียนทุกเชา อาหารสดจะ
ถูกเก็บไวบนโตะ  อาหารแหง ไดแก น้ําปลา  น้ําตาล ผูประกอบอาหารจะเบิกจากสหกรณ
ตามปริมาณที่จะตองใชในแตละวัน

ผูประกอบอาหารจะลางผักตางๆ ในอางลางที่แบงเปนตอนๆ โดยเปดใหน้ํา
ไหลอยูตลอดเวลา จํานวน 2 คร้ังจนสะอาด แลวนําผักมาหั่นเปนชิ้น ๆ (มีขนาดชิ้นเทากับเด็ก
ประถม) สวนเนื้อสัตวไมไดลางและหั่น เพราะทางรานคาจะลางและหั่นมาใหเรียบรอยแลว

ผูประกอบอาหารจะตวงเนื้อไกดวยกระบวยอลูมิเนียมใสลงในหมออาหาร
และประกอบอาหารดวยความชํานาญโดยใชเวลาคอนขางนอย ในขณะที่ประกอบอาหารไม
ไดใสสีหรือสารปรุงแตงรสชาติ ลงไปในอาหาร
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2.1 ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
อาหารที่ทางโรงเรียนจัดมีคุณคาทางโภชนาการและครบ 5 หมู โดยเนนเนื้อ

สัตวที่ใหโปรตีนในการบํารุงรางกาย นอกจากนั้นยังสงเสริมใหเด็กรับประทานผักหลากหลาย
ชนิด เพราะผักมีวิตามินและแรธาตุในการบํารุงรางกาย

อาหารที่จัดมีอาหารหมักดอง ไดแก หัวไชโป เปนสวนประกอบ  อาหารมีผัก
สีเขียวเปนสวนประกอบทําใหมีสีสันนารับประทานยิ่งขึ้น

อาหารที่จัดเปนอาหารชุดไดแก  แกงเขียวหวานไกใสมะเขือยาว หัวไชโปผัด
ไข  ขาวเปลา  เคกกลวยหอม 1 ชิ้น  แตเด็กสวนใหญชอบรับประทานอาหารจานเดียวมาก
กวาเนื่องจากสะดวกในการรับประทาน อาหารที่จัดมีปริมาณเพียงพอสําหรับเด็ก เด็ก
สามารถเติมอาหารไดจนอิ่ม สวนเครื่องดื่มที่ทางโรงเรียนจัดใหเด็กเปนประจําคือ น้ําเปลา 
และน้ําผลไมสดใสน้ําตาล

ทางโรงเรียนพยายามจัดอาหารใหแกเด็กตรงเวลา เพื่อไมใหน้ํายอยกัด
กระเพาะของเด็ก และเพื่อใหรางกายเจริญเติบโตเปนปกติ

2.3 ดานสถานที่และอุปกรณ
1) โรงครัว/สถานที่ประกอบอาหาร

โรงครัวของโรงเรียนตอเติมจากดานขางของโรงอาหารยื่นออกไปทาง
คลองที่อยูดานหลังของโรงเรียน โดยใชไมระแนงตีเปนฝาหอง  พื้นหองเปนพื้นปูน บริเวณโรง
ครัวคอนขางสะอาด

อุปกรณงานครัวตาง ๆ ไดแก หมอ กระทะ ถูกจัดเก็บไวบนชั้นไมอยางมี
ระเบียบ และมีจํานวนเพียงพอสําหรับการใชงาน  สวนใหญเปนอลูมิเนียม  จากการสังเกตพบ
วาแมครัวนําผักที่ลางแลวใสในฝาชีเกาที่ทําจากพลาสติกที่ไมใชแลววางซอน ๆ กันบนโตะถา
ที่วางไมพอ จะนําไปวางบนอางน้ําเกาที่ทําจากปูนซึ่งมีฝุนเกาะอยูมาก ทําใหผักที่อยูดานลาง
ของฝาชีสัมผัสกับพื้นของอางน้ํา

อาหารที่ประกอบเสร็จ จะถูกปดดวยฝาหมอ หรือผาขาวและผูประกอบ
อาหารจะลําเลียงขึ้นไปตั้งไวหนาหองของเด็กอนุบาลตั้งแตเวลา 8.45 น.

2) โรงอาหาร/สถานที่ประกอบอาหาร
สถานที่รับประทานอาหารของเด็กคือ  หองเรียน  ซึ่งมีแสงสวางเพียงพอ 

และอากาศถายไดสะดวก ทางโรงเรียนตองการใหเด็กรับประทานอาหานในโรงอาหารที่มี
อากาศถายเทสะดวก มีเพลงฟงในขณะที่กําลังรับประทานอาหารมากกวาการรับประทานใน
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หองเรียน แตเนื่องจากโรงอาหารมีขนาดคอนขางเล็กไมสามารถจุเด็กไดทั้งหมดจึงตองจัดให
เด็กรับประทานในหองเรียน นอกจากนั้นยังตองการใหเด็กทุกคนควรมี ชอนสอม และแกวน้ํา
ที่สะอาดสําหรับรับประทานอาหาร

สวนสถานที่ในการลางอุปกรณตาง ๆ อยูภายในโรงครัว ผูประกอบอาหารจะ
ทยอยนําถาดอาหารมาลางที่อางซึ่งแบงเปนตอน 3 ตอน  ซึ่งมีไวสําหรับลางอุปกรณตาง ๆ 
โดยเฉพาะ  โดยผูประกอบอาหารจะกวาดเศษอาหารทิ้งกอนและลางดวยน้ําเปลา 1 คร้ัง  
หลังจากนั้นลางดวยน้ํายาลางจาน  และลางดวยน้ําเปลา 2 คร้ัง  แลวนําถาดอาหารที่ลาง
เสร็จไปวางไวบนชั้นไม  เพื่อผ่ึงแดดใหแหงตอไป โรงเรียนจะไมใหเด็กมาลางจานเนื่องจาก
เกรงวาจะลางไดไมสะอาดเทาที่

3.4 ดานบุคคล
ผูบริหารใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารและโภชนาการในทุกดานไดแก 

ดานสถานที่  ดานการใหขวัญและกําลังใจ ดานการจัดระบบการทํางานบริการอาหาร ดาน
การจัดหาเครื่องเครื่องใช คํานวณงบประมาณและเปนผูท่ีมีความสําคัญที่สุดที่จะทําใหการ
จัดบริการอาหารประสบผลสําเร็จ ทั้งนี้ผูเกี่ยวของทุกฝายก็ใหความรวมมือและใหการ
สนับสนุนในการจัดบริการอาหารและโภชนาการอยางเต็มที่เพราะเลงเห็นประโยชนที่จะเกิด
ข้ึนกับเด็ก

กอนเวลาที่เด็กจะรับประทานอาหารประมาณ 30 นาที ครูพี่เลี้ยงของแตละ
หองก็จะตักขาวและกับขาวใสถาดอาหารวางซอนกันไวหนาหอง  และปดคลุมดวยผาขาวบาง
เพื่อปองกันฝุนและแมลงวัน ปริมาณอาหารในแตละถาดไมเทากัน บางถาดไดแตเนื้อไก บาง
ถาดไดแตผัก

เมื่อใกลเวลารับประทานอาหาร ครูประจําชั้นจะใหเด็กเขาไปลางมือในหอง
น้ําซึ่งมีอยูหองเดียว ทําใหเด็กๆ แยงลางมือและรีบมาเขาแถวรับถาดอาหาร ครูประจําชั้นแจก
ถาดอาหารใหกับเด็กทีละคนโดยวางเคกกลวยหอม 1 ชิ้น  และชอนสอมเอาไวในถาด เด็กยก
มือไหวและกลาวขอบคุณคุณครูกอนรับถาดอาหาร  แลวนําถาดอาหารมาวางไวที่โตะญี่ปุนที่
อยูในหองเรียน เด็กบางคนนั่งขัดสมาธิและบางคนนั่งคุกเขากับพื้นเพื่อรับประทานอาหาร  
เด็กบางคนตัวอวนมากทําใหนั่งไมคอยสะดวก

ในขณะที่เด็กรับประทานอาหาร ครูจะเดินไปรอบ ๆ หองและคอยตรวจดูการ
รับประทานอาหารของด็กและเนื้อไกหรือผักมาเติมใหกับเด็กที่ยังไมมี และครูคอยบอก
ประโยชนของการรับประทานอาหาร ตลอดจนกระตุนใหเด็กรับประทานอาหารใหหมดถาด 
ในขณะที่รับประทานอาหารเด็กบางคนมีการพูดคุยกัน
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หลังจากรัประทานอาหารเสร็จเด็กๆ จะนําเศษอาหารมาเทไวในกะละมัง
หนาหอง  นําถาดอาหารมาวางซอน ๆ กัน และใสชอนสอมลงไปในตะกราที่เตรียมไวหนา
หอนเชนกัน  เด็กจะเดินไปหยิบแกวน้ําของตนเองภายในหองและรินน้ําจากคูเลอร  มาดื่มแลว
เก็บแกวไวที่เดิม

เมื่อเด็กทุกคนรับประทานอาหารอิ่มแลวครูจะแจกแปรงสีฟนที่บีบยาสีฟนให
แกเด็กแตละคน  แลวพาไปแปรงฟนดานหลังโรงเรียนตรงบริเวณรางระบายน้ํา  เมื่อเด็กๆ 
แปรงฟนและเขาหองน้ําทุกคนแลว ครูจึงพาเขาหองเพื่อไปนอนพักผอนในเวลากลางวันตอไป

ผลจากการสังเกตเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ผูวิจัยมีขอสังเกตดังนี้
ทางโรงเรียนมีการวางแผนการจัดบริการอาหารเปนอยางดี ทั้งนี้สงเกตจากการที่ผูประกอบอาหาร
ประกอบอาหารเสร็จกอนเวลาที่กําหนดเปนเวลานาน เมื่อใกลเวลาที่เด็กจะรับประทานอาหารครูพี่
เลี้ยงจะมาตักอาหารหนาหองที่ผูประกอบอาหารยกมาวางไวให
 นอกจากนั้นโรงเรียนจะใหเด็กเขาแถวรับถาดอาหารเพื่อเปนการฝกมารยาทในการ
เขาแถวของเด็กและใหเด็กรูจักการรอคอย ในระหวางที่เด็กรับประทานอาหารครูจะคอยดูแลและ
เติมอาหารใหเด็กตลอดเวลา

โรงเรียนที่ 3
1. ลักษณะของโรงเรียน เปนโรงเรียนขนาดใหญ
2. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ พบวา

2.1 ดานการจัดเตรียมอาหาร
โรงเรียนมีการกําหนดรายการอาหารไวลวงหนา  โดยยึดหลักอาหารที่วาตอง

ครบ 5 หมู  และเหมาะกับเด็กทุกวัย  อาหารที่จัดใหแกเด็กวัยอนุบาลจะเปนอาหารที่มีรสชาติ
จืดกวาของผูใหญ  อาหารสดที่เลือกใชจะเนนที่คุณภาพของอาหาร โดยไมเนนวาตองเลือกซื้อ
เฉพาะอาหารที่มีราคาแพงกวานั้น

ผูรับเหมามาสงอาหารใหที่โรงเรียนทุกเชา อาหารสดไดแก หมู  ผักชี  ถั่วผัก
ยาว แตงกวา จะจัดวางบนชั้นไมภายในโรงครัว  สวนอาหารแหง ไดแก  กะป  น้ําปลา น้ําตาล
จะเก็บไวในตู  และหยิบใชในแตละวัน

อาหารสดที่ใชในการประกอบจะใชการกะประมาณโดยไมมีการตวงใดๆ
ผูประกอบอาหารจะลางผักตาง ๆ ในอางลางโดยเปดใหน้ําไหลตลอดเวลา  จํานวน 2 คร้ัง
สวนถั่วฝกยาวแชน้ําทิ้งไวนานกวาผักชนิดอื่น เพื่อใหลางยาฆาแมลงออกไดมากขึ้น  หลังจาก
นั้นนําผักมาหั่นใหมีขนาดเล็ก ๆ เพื่อเตรียมประกอบอาหารตอไป

สวนเนื้อสัตวที่ซื้อมาจากรานไมมีการลางน้ําแตอยางใด เมื่อจะนําไป
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ประกอบอาหารจะนําจากถุงไปเทใสในกระทะแลวผัดเลย  ผูประกอบอาหารประกอบอาหาร
ดวยความชํานาญอยางรวดเร็วตามขั้นตอนจนเสร็จโดยที่ไมใสสีหรือสารปรุงแตงรสชาติที่เปน
อันตรายลงไปในอาหารเลย

2.2  ดานคุณคาของอาหาร  และประเภทของอาหาร
อาหารที่ทางโรงเรียนจัดมีคุณคาทางโภชนาการ โดยเนนใหัรับประทานเนื้อ

สัตวเพราะโปรตีนในเนื้อสัตว จะชวยเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง  นอกจากนั้นยังสงเสริม
ใหเด็กรับประทานอาหาร ประเภทผัก  เพราะมีประโยชนตอรางกาย  และชวยในการขับถาย

อาหารที่จัดเปนอาหารจานเดียวไดแก  ขาวคลกุกะป  สีของอาหารออกสี
ชมพูของกะปและมีสีเขียวที่ไดจากแตงกวาและผักชีทําใหสีสันสวยชวนรับประทาน

เด็กสวนใหญชอบรับประทานอาหารจานเดียวเพราะคุนเคยมาจากที่บาน
อาหารที่จัดมีปริมาณเพียงพอสําหรับเด็ก  โดยที่เด็กสามารถขอเติมไดจนอิ่ม เครื่องดื่มที่ทาง
โรงเรียนจัดเปนประจําใหแกเด็กคือ น้ําเปลาและน้ําผลไมใสน้ําตาล

โรงเรียนพยายามสงเสริมใหเด็กรับประทานอาหารใหตรงเพื่อจะไดเจริญเติบ
โตและไมหิวในขณะเรียนหนงัสือ

2.3 ดานสถานที่และอุปกรณ
1) โรงครัว/สถานที่ประกอบอาหาร

โรงครัวของโรงเรียนตอเติมมาทางดานหลังของอาคารเรียน  ดานหลัง
ของโรงครัวเปนกําแพงโรงเรียน ดานขางกออิฐขึ้นมาครึ่งหนึ่งและดานบนเปนตาขายลวด พื้น
หองเปนพื้นปูน บริเวณโรงครัวคอนขางสะอาด

อุปกรณงานครัวตาง ๆ มีครบเกือบทุกชนิดขาดแตหมอขนาดใหญ  ซึ่ง
บางครั้งถาทําอาหารชุดซึ่งจะมีกับขาวหลายอยางจะมีปญหาไมมีหมอใสอาหาร  อุปกรณงาน
ครัวที่ใชสวนใหญเปนอลูมิเนียม

อาหารที่ประกอบเสร็จ จะนําไปวางในโรงอาหารขางโรงครัวหลัง  ซึ่ง
เปนอาหารที่เพิ่มประกอบเสร็จใหม ๆ เนื่องจากอาหารวันนี้มีสวนผสมคอนขางมาก

2) โรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหาร
โรงอาหารทําเปนโครงมีหลังคาอยูขางโรงครัว ซึ่งอยูติดกับถนน  มี

แสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดสะดวก
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ทางโรงเรียนใหเด็กนั่งรับประทานอาหารในโรงอาหาร ที่มีขนาดใหญ
สามารถใหเด็กมารับประทานอาหารรวมกันได อากาศตองถายเทไดสะดวก  เย็นสบาย  และ
ตองการเปดเพลงเบา ๆ ใหเด็กฟงดวย  เด็กทุกคนมีแกวน้ํา  ผากันเปอน ชอนสอม  ถาดหลุม
ที่สะอาด สําหรับรับประทาน

สถานที่ในการเก็บลางอุปกรณตาง ๆ อยูขางในโรงครัวติดกับกําแพง
ผูประกอบอาหารจะทยอยนําถาดอาหารมาลางที่อางซึ่งแบงเปนตอน 3 ตอน  ซึ่งมีไวสําหรับ
ลางอุปกรณตาง ๆ โดยเฉพาะ  โดยผูประกอบอาหารจะกวาดเศษอาหารทิ้งกอนและลางดวย
น้ําเปลา 1 คร้ัง  หลังจากนั้นลางดวยน้ํายาลางจาน  และลางดวยน้ําเปลา 2 คร้ัง  แลวนําถาด
อาหารที่ลางเสร็จไปวางไวบนชั้นไม  เพื่อผ่ึงแดดใหแหงตอไป โรงเรียนจะใหเด็กประถมศึกษา
ที่เปนเวรมาชวยลาง

2.4 ดานบุคคล
ผูบริหารใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารและโภชนาการในทุกดานไดแก 

ดานสถานที่  ดานการใหขวัญและกําลังใจ ดานการจัดระบบการทํางานบริการอาหาร ดาน
การจัดหาเครื่องเครื่องใช ยกเวนเรื่องงบประมาณ นอกจากนั้นยังเปนผูที่มีความสําคัญที่สุดที่
จะทําใหการจัดบริการอาหารประสบผลสําเร็จ ทั้งนี้ผูเกี่ยวของทุกฝายก็ใหความรวมมือและ
ใหการสนันสนุนในการจัดบริการอาหารและโภชนาการอยางเต็มที่เพราะเล็งเห็นประโยชนที่
จะเกิดขึ้นกับเด็ก

กอนเวลาที่เด็กจะรับประทานอาหารครูพี่เล้ียงก็จะมาตักอาหารและวางซอน
กันเปนตั้ง ๆ จากนั้นก็นําไปเรียงที่โตะ  โดยใสชอน-สอมขนาดเทากับของผูใหญใหเด็กคนละ
1 คู  โดยมิไดมีอุปกรณใด ๆ มาปกปดอาหารเพื่อปองกันฝุนผงหรือแมลงตางๆ

เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารเด็กๆ   เขาแถวมารับประทานอาหารที่
โรงอาหารโดยมิไดลางมือกอน  เด็กๆ นั่งประจําที่ของตนเองที่โตะและเกาอี้ยาว และเริ่มรับ
ประทานอาหาร

ในขณะรับประทานอาหารจะมีครูยืนตามจุดตางๆ ของโรงอาหารแตไมไดเขา
มาพูดคุยซักถาม  หรือใหคําแนะนําใหเด็กรับประทานอาหาร  เด็กๆ เร่ิมคุยและเลนกันใน
ขณะที่รับประทานอาหาร เด็กสวนใหญไมรับประทานอาหารเพราะอาหารมีรสเค็มและมีกล่ิน
เหม็นของกะป  นอกจากนั้นเนื้อหมูยังคอนขางแข็งและเหนียวมาก   จึงทําใหเด็กรับประทาน
อาหารเหลือเปนจํานวนมาก

เมื่อรับประทานอาหารเสร็จเด็กนําถาดอาหารและชอนสอม ไปสงใหครูพี่
เลี้ยง  เพื่อเทเศษอาหารและเก็บถาดอาหารไปลางตอไป  แลวไปบวนปากที่อางขางๆ โรง
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อาหาร  เด็กๆ นําแกวน้ําที่อยูในถุงยามซึ่งแขวนอยูที่คอไปกดน้ําจากตูทําน้ําเย็นดื่ม  แลวกลับ
เขาหองเรียนโดยที่ไมแปรงฟน

ผลจากการสังเกตเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ผูวิจัยมีขอสังเกตดังนี้
โรงเรียนจัดอาหารครบ 5 หมูและมีสีสันนารับประทาน แตเด็กกลับไมรับประทานเนื่องจากเปน
อาหารที่แปลกจากที่เคยรับประทาน เนื่องจากอาหารมีกลิ่นเหม็นและมีรสชาติเค็ม

โรงเรียนที่ 4
1. ลักษณะของโรงเรียน เปนโรงเรียนขนาดกลาง
2. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ พบวา

2.1 ดานการจัดเตรียมอาหาร
โรงเรียนมีการกําหนดรายการอาหารไวลวงหนา  โดยยึกหลักวา อาหารที่มี

คุณภาพและราคาไมแพง มีปริมาณเพียงพอและเหมาะสมกับวัย    อาหารสําหรับเด็กจะทํา
ใหมีรสชาติจืดกวาของผูใหญ  อาหารที่เลือกซื้อไมเนนที่ราคาของอาหารแตเนนที่คุณภาพของ
อาหาร

อาหารสดไดแก กุนเชียง หมูยอ แตงกวา ที่ใชในการประกอบจะใชการกะ
ปริมาณในการประกอบอาหาร แลวจัดแบงใหแกเด็กในแตละหอง

ผูประกอบอาหารจะลางผักตาง ๆ ในอางสังกะสีที่วางไวกับพื้นดานขางโรง
ครัว  โดยปลอยใหน้ําไหลไปเรื่อย ๆ ตลอดเวลา จํานวน 1 คร้ัง   สงผลใหพื้นเปยกแฉะไปทั่ว
หลังจากนั้นนําผักมาหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ สวนหมูยอและกุนเชียงไมลาง นํามาหั่นเปนชิ้น เพื่อนํา
ไปประกอบอาหารตอไป ลักษณะของการหั่นอาหาร ผูประกอบอาหารจะวางกะละมังสังกะสี
ไวที่พื้นและนั่งหั่นอยูที่บนเกาอี้พอหั่นเสร็จก็โกยลงที่กะละมัง ในระหวางนั้นก็จะมีผูประกอบ
อาหารคนอื่นเดินผานไปมาทําใหน้ําที่รองเทากระเด็นเขามาในกะละมังปะปนกับอาหาร

ผูประกอบอาหารประกอบอาหารอยางรวดเร็วโดยทอดหมูยอจะวางไวใน
กะละมัง  สวนกุนเชียงก็นําไปยําในกะละมังสังกะสีอีกใบโดยผูประกอบอาหารใสถุงพลาสติก
ไวในมือกอนยํา

2.2 ดานคุณคาของอาหาร  และประเภทของอาหาร
อาหารที่ทางโรงเรียนจัดมีคุณคาทางโภชนาการและครบ 5 หมู โดยเนนเนื้อ

สัตวเปนพิเศษเพราะเด็กชอบ นอกจากนั้นยังสงเสริมใหเด็กรับประทานผักเพราะผักมี
ประโยชนตอรางกายอาหารที่จัดไมมีอาหารประเภทของหมักดองเปนสวนประกอบ
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อาหารที่จัดเปนอาหารชุดไดแก  ยํากุนเชียงใสแตงกวา หมูยอทอด และขาว
อาหารมีสีเขียวของแตงกวาตัดกับสีแดงของกุนเชียงสีสันนารับประทาน แตเด็กสวนใหญชอบ
รับประทานอาหารจานเดียว   อาหารที่จัดมีปริมาณเพียงพอสําหรับเด็ก  เด็กสามารถตักเติม
ไดจนอิ่ม เครื่องดื่มที่ทางโรงเรียนจัดใหแกเด็กเปนประจําคือ น้ําเปลา น้ําแข็งใสน้ําหวาน  และ
น้ําผลไมสดใสน้ําตาล

โรงเรียนสงเสริมใหเด็กรับประทานอาหารใหตรงเวลา  เพื่อสุขภาพและ
สุขนิสัยที่ดี  นอกจากนั้นเพื่อฝกใหเด็กมีระเบียบวินัยในการรับประทานอาหาร   ถาเด็กไมรับ
ประทานอาหารใหตรงเวลาจะทําใหทองวางและขาดประสิทธิภาพการเรียนหนังสือ

2.3 ดานสถานที่และอุปกรณ
1) โรงครัว/สถานที่ประกอบอาหาร

โรงครัวของโรงเรียนตั้งอยูในอาคารอเนกประสงค แตคอนขางแคบดัง
นั้นผูประกอบอาหารจึงยกเตา กระทะ  และอุปกรณงานครัวออกมานั่งประกอบอาหารที่ใน
อาคารอเนกประสงค  โรงครัวทาสีออนดูสะอาดตา แสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทสะดวก
พื้นปูติดกระเบื้องเวลาเดินทําใหลื่น  อุปกรณคนครัวตาง ๆ จัดเก็บไวบนชั้นในตูอยางระเบียบ
อุปกรณ อุปกรณงานครัวมีใชเพียงพอและสวนใหญทําดวยอลูเนียม อาหารที่ประกอบเสร็จจะ
ใสกะละมังไปตั้งไวใกลโรงอาหาร

2) โรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหาร
โรงอาหารอยูใตอาคารเรียนที่เปนไม  อากาศถายเทดีพอสมควร  แต

คอนขางมืด  เพราะเปนใตถุนเตี้ยทําใหแสงสวางสองเขามาไมถึง
โรงเรียนใหเด็กควรรับประทานอาหารที่โรงอาหาร ซึ่งมีบรรยากาศเย็น

สบาย  และเด็กๆ ทุกคนมีแกวน้ํา ผากันเปอน ชอนสอม  ที่สะอาด สําหรับรับประทาน  โตะ
เกาอี้เปนมานั่งยาวเด็กๆ ตองนั่งดวยกัน

สถานที่ในการเก็บลางอุปกรณตาง ๆ อยูขางในโรงครัวติกับกําแพง ผู
ประกอบอาหารจะทยอยนําถาดอาหารมาลางที่อางซึ่งแบงเปนตอน 3 ตอน  ซึ่งมีไวสําหรับ
ลางอุปกรณตางๆ โดยเฉพาะ  โดยผูประกอบอาหารจะกวาดเศษอาหารทิ้งกอนและลางดวย
น้ําเปลา 1 คร้ัง  หลังจากนั้นลางดวยน้ํายาลางจาน  และลางดวยน้ําเปลา 2 คร้ัง  แลวนําถาด
อาหารที่ลางเสร็จไปวางไวบนชั้นไม  เพื่อผ่ึงแดดใหแหงตอไป โรงเรียนจะใหเด็กประถมศึกษา
ที่เปนเวรมาชวยลางอุปกรณไดแก ถาดอาหาร
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2.4 ดานบุคคล
ผูบริหารใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารและโภชนาการในทุกดานไดแก 

ดานสถานที่  ดานการใหขวัญและกําลังใจ ดานการจัดระบบการทํางานบริการอาหาร ดาน
การจัดหาเครื่องเครื่องใช และเรื่องงบประมาณ นอกจากนั้นยังเปนผูที่มีความสําคัญที่สุดที่จะ
ทําใหการจัดบริการอาหารประสบผลสําเร็จ ทั้งนี้ผูเกี่ยวของทุกฝายก็ใหความรวมมือและให
การสนันสนุนในการจัดบริการอาหารและโภชนาการอยางเต็มที่เพราะเลงเห็นประโยชนที่จะ
เกิดขึ้นกับเด็ก

กอนเวลารับประทานอาหารผูประกอบอาหารจะเปนผูตักกับขาวใสถาด
เตรียมไว โดยผูประกอบอาหารใชมือหยิบหมูยอใสในถาดอาหารของเด็ก หลังจากนั้นครูพี่
เลี้ยงจะมายกถาดอาหารวางที่โตะอาหารและตักขาวใสและวางถาดอาหาร  ชอนสอมและ
แกวน้ํา เตรียมไว  ใหกับเด็กที่โตะ  โดยไมมีอุปกรณปองกันฝุน

เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารเด็กจะเขามานั่งที่เกาอี้ยาวในโรงอาหาร
ประจําที่  และเริ่มรับประทานอาหาร ในระหวางรับประทานเด็กจะพูดคุยเลนกัน  เพราะไมมี
ครูมาคอยดูแลเด็ก  เด็กไมคอยรับประทานอาหารเพราะอาหารที่เตรียมไวนานโดยเฉพาะ
หมูยอ  จะมีลักษณะแข็งและเหนียว สวนยํากุนเชียงก็แข็งและแหงเกินไป  ทําใหเด็ก
รับประทานอาหารไดไมมากเทาที่ควร

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จเด็กก็นําถาดอาหาร ชอนสอม  แกวน้ํามา
เก็บในที่ ๆ เตรียมไว จากนั้นเด็กสวนหนึ่งออกไปเลนที่สนาม บางสวนกข็ึ้นไปเลนหนาหอง
เรียนประมาณ 30 นาที แลวคณครูจึงใหแปรงฟนกอนเขานอนพักในตอนกลางวัน

ผลจากการสังเกตเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ผูวิจัยมีขอสังเกตดังนี้
โรงเรียนจัดอาหารที่มีลักษณะแหงทั้งสองอยางจึงทําใหเด็กรับประทานอาหารไดนอย นอกจากนั้น
พบวาผูประกอบอาหารไมคอยใหความสําคัญในเรื่องของความสะอาดในขั้นตอนการประกอบ
อาหาร สังเกตจากการที่ผูประกอบอาหารหั่นผักลงในกะละมังที่วางบนพื้น ซึ่งอาจทําใหอาหารได
รับการปนเปอนจากสิ่งสกปรกที่กระเด็นมาจากรองเทา และผูประกอบอาหารใชมือหยิบอาหารที่
สุกแลวใสในถาดอาหารของเดก็

โรงเรียนที่ 5
1. ลักษณะของโรงเรียน เปนโรงเรียนขนาดกลาง
2. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ พบวา

2.1 ดานการจัดเตรียมอาหาร
โรงเรียนมีการกําหนดรายการอาหารไวลวงหนา  โดยยึดวาควรจัดอาหาร
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ครบ 5 หมู และมีผลไมทุกวัน  อาหารของเด็กจะจัดใหมีรสชาติที่จืดกวาของผูใหญ  โดยจะไมทํา
อาหารที่มีกางหรือกระดูกใหแกเด็ก อาหารสดที่เลือกใช จะคํานึงถึงคุณภาพมากกวาราคา

ผูรับเหมามาสงใหที่โรงเรียนทุกวัน อาหารสดไดแก ไก แตงกวา จะวางไวที่
โตะในหองครัว  สวนอาหารแหงไดแก น้ําปลา ซีอ้ิวดํา เก็บไวในตูลวดในโรงครัว

อาหารสดที่ใชในการประกอบอาหารจะไมมีการตวง หรือนับแตจะใชการ
กะปริมาณ ผูประกอบอาหารจะลางผักตาง ๆ ในอางที่เปดน้ําขังไว  1 คร้ัง  สวนเนื้อสัตว จะลางใน
อางนี้เชนกัน  1 คร้ัง  แลวนําไปหั่นเพื่อเตรียมประกอบอาหารตอไป

ผูประกอบอาหาร ตมไกจนสุกนํามาเลาะกระดูกบนเขียงไม และสับจน
ละเอียดหลังจากนั้นโกยลงใสในกะละมัง  ในขณะประกอบอาหาร ผูประกอบอาหารไมใสสารปรุง
แตงรสที่เปนอันตรายลงไปในอาหาร

2.2 ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
อาหารที่จัดมีคุณคาทางโภชนาการและครบ 5 หมู โดยเนนแปงและน้ําตาล

เปนพิเศษ เนื่องจากเปนอาหารหลักของคนไทย นอกจากนั้นยังสงเสริมใหเด็กรับประทานผัก
เพราะผักชวยใหยอยอาหารไดดี และชวยระบบขับถาย

อาหารที่จัดเปนอาหารจานเดียวไดแก ขาวมันไก  ผลไมคือ เงาะ 1 ผล
อาหารมีสีออนออกเหลืองของเนื้อไกและสีเขียวของแตงกวานารับประทาน เด็กสวนใหญ ชอบ
รับประทานอาหารจานเดียว อาหารที่จัดใหเด็กมีปริมาณเพียงพอ  เด็กสามารถรับประทานจนอิ่ม
เครื่องดื่มที่ทาง โรงเรียนจัดใหเด็กเปนประจําคือ น้ําเปลา น้ําแข็งใสน้ําหวาน  และน้ําผลไมสดใส
น้ําตาล

โรงเรียนใหเด็กรับประทานอาหารใหตรงเวลา  เพื่อใหมีแรงในการเรียน  และ
เพื่อใหเด็กเจริญเติบโตเปนปกติ

2.3 ดานสถานที่และอุปกรณ
1) โรงครัว/สถานที่ประกอบอาหาร

โรงครัวอยูในโรงอาหาร โดยกออิฐขึ้นมาครั้งนึ่งและสวนบนเปนตาขาย  
พื้นเปนพื้นหินขัด บริเวณโรงครัวไมคอยสะอาดเทาทีควร  กําแพงและพื้นเปนคราบน้ํามันดําๆ 
จากการประกอบอาหาร  อุปกรณงานครัวตาง ๆ เชน หมอ ใสอาหารจัดคว่ําไวที่พื้นอยางไม
คอยเปนระเบียบซึ่งปะปนกับขาวของอื่น ๆ เชนรองเทายาง ไมกวาด

อาหารที่ประกอบเสร็จ ถูกลําเลียงไปวางไวในโรงอาหารดานหนาโดยไม
ปดฝา
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2) โรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหาร
โรงอาหาร มีแสงสวางเพียงพอและอากาศถายเทไดสะดวก ดานกําแพง

มีการประดับดวยตนพลูดาง เนื่องจากทางโรงเรียนเห็นวา โรงอาหารที่มีความสะอาด
แสงสวางเพียงพอและอากาศถายเทไดสะดวก เพื่อใหเด็กรูสึกเพลิดเพลินในการรับประทาน
อาหาร  เด็กมี ชอน  ถาดหลุม ที่สะอาดสําหรับใชในการรับประทานอาหาร แตพบวาเด็กไมมี
แกวน้ําเปนสวนตัวเพราะครูเกรงวาเด็กจะทําแกวน้ําหาย ในโรงอาหารมีคูเลอรน้ําอยู 1 ถัง 
และมีแกวอยู 2 ใบ เด็กที่หิวน้ําจะใชแกวนี้ดื่มน้ําดวยกัน

สถานที่ในการเก็บลางอุปกรณตาง ๆ อยูขางในโรงครัวติดกับกําแพง
ผูประกอบอาหารจะทยอยนําถาดอาหารมาลางที่อางซึ่งแบงเปนตอน 3 ตอน  ซึ่งมีไวสําหรับ
ลางอุปกรณตาง ๆ โดยเฉพาะ  โดยผูประกอบอาหารจะกวาดเศษอาหารทิ้งกอนและลางดวย
น้ําเปลา 1 คร้ัง  หลังจากนั้นลางดวยน้ํายาลางจาน  และลางดวยน้ําเปลา 2 คร้ัง  แลวนําถาด
อาหารที่ลางเสร็จไปวางไวบนชั้นไม  เพื่อผ่ึงแดดใหแหงตอไป โรงเรียนจะใหผูประกอบอาหาร
เปนผูลางถาดอาหาร

2.4 ดานบุคคล
ผูบริหารใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารและโภชนาการในทุกดานไดแก 

ดานสถานที่  ดานการใหขวัญและกําลังใจ ดานการจัดระบบการทํางานบริการอาหาร และ
เร่ืองงบประมาณ ยกเวนเรื่องดานการจัดหาเครื่องเครื่องใช ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและ
โภชนาการเปนผูที่มีความสําคัญท่ีสุดที่จะทําใหการจัดบริการอาหารประสบผลสําเร็จ ทั้งนี้ผู
เกี่ยวของทุกฝายก็ใหความรวมมือและใหการสนันสนุนในการจัดบริการอาหารและโภชนาการ
อยางเต็มที่เพราะเลงเห็นประโยชนที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก

กอนเวลาที่เด็กจะรับประทานอาหารครูพี่เลี้ยงก็ตักขาวและไกใสลงไปถาด 
แลวราดซีอ้ิว  พรอมทั้งหยิบเงาะอีก 1 ลูก (ที่ยังไมลาง) ใสในถาดอาหาร แลวนําไปจัดวาง
ตามโตะ  ใหกับเด็กโดยไมมีอุปกรณปดเพื่อปองกันฝุนและแมลงวัน

เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารเด็กอนุบาลแตละหองเร่ิมทยอยกันเขามานั่งที่
โตะอาหารอยางเปนระเบียบ  แตเนื่องจากโตะอาหารที่คอนขางสูง ทําใหเด็กตองนั่งหอยเทา  
บางคนนั่งไมถนัดจึงยืนรับประทานอาหาร

ในการรับประทานอาหารมีครูคอยดูแลเด็กเปนจุด ๆ แตไมไดเขาไปแนะนํา
เด็กในการรับประทานอาหารเพียงแตบอกวาใหรับประทานอาหารใหหมด เด็กรับประทาน
อาหารหมดอยางรวดเร็ว เนื่องจากวันนี้มีบางหองลงมาชาและแตเด็กทุกหองตองรอรับ
ประทานอาหารพรอมกัน จึงทําใหตองรีบๆ รับประทานอาหารเพราะจะมีเด็กประถมลงมาใช
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โรงอาหารตอจากเด็กอนุบาลทําใหรับประทานอาหารไดคอนขางนอย เมื่อรับประทานขาว
เสร็จเด็กก็รับประทานเงาะ แตเนื่องจากผูประกอบอาหารไมไดปอกใหเด็กจึงทําใหเด็กบางคน
ใชปากกัดเปลือกเงาะเพื่อที่จะไดรับประทาน

 หลังจากนั้นเด็กนําถาดอาหารไปเก็บที่ดานขางของโรงอาหารแลวลางมือในอาง  
กอนออกจากโรงอาหารไป เด็กสวนใหญจะแวะเขาไปซื้ออาหารในรานอาหารมารับประทาน
อีก  รานอาหารซึ่งอยูติดกบัครัวจะขายอาหารประเภทลูกชิ้นทอด  ไสกรอกทอด  ขนมกรอบ 
ๆที่เปนถุง หลังจากที่เด็ก ๆ วิ่งเลนแลวประมาณ 30 นาที ครูก็จะใหเด็กแปรงฟนและเตรียม
ตัวพักผอนในตอนกลางวัน

ผลจากการสังเกตเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ผูวิจัยมีขอสังเกตดังนี้
โรงเรียนจัดอุปกรณในการรับประทานอาหารของเด็กไมครบทุกอยาง โดยพบวาเด็กไมมีแกวน้ํา
สําหรับด่ืมน้ําในขณะที่รับประทานอาหาร ดังนั้นเมื่อเด็กหิวน้ําเด็กจะตองรับประทานอาหารให
เสร็จกอนจึงเดินกลับไปด่ืมน้ําที่หองเรียนหรือด่ืมน้ําที่คูเลอรในโรงอาหารที่มีแกววางอยูเพียง 1ใบ

โรงเรียนที่ 6
1. ลักษณะของโรงเรียน เปนโรงเรียนขนาดกลาง
2. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ พบวา

2.1 ดานการจัดเตรียมอาหาร
โรงเรียนมีการกําหนดรายการอาหารไวลวงหนา  โดยแสดงตารางรายการ

อาหารไวเปนเดือนแลวทําสลับหมุนเวียนไปในแตละวัน  โดยยึดหลักในการกําหนดรายการ
อาหารคือเนนที่อาหารครบ  5 หมูและเปนอาหารที่เด็กชอบรับประทาน    อาหารของเด็กจะ
จัดใหแตกตางจากอาหารของผูใหญคือ เปนอาหารออนนิ่มยอย รสชาติไมเผ็ด โดยเลือกซื้อ
อาหารสดที่มีคุณภาพและราคาไมแพง

ผูรับเหมามาสงอาหารใหที่โรงเรียนทุกเชา อาหารสดไดแก หมู มะเขือเทศ
 แครอท  คะนา เสนกวยเตี๋ยว จะถูกเก็บวางไวบนชั้นที่ยกพื้นสูง อาหารแหงไดแก น้ําตาล น้ํา
ปลาเก็บใสตูในโรงครัวและนําออกมาใชในแตละวัน

อาหารสดและอาหารแหงที่ใชประกอบจะมีการชั่ง ตวง กอนประกอบอาหาร
เสมอ ผูประกอบอาหารไดลางผักและเนื้อในอางภายในหองครัวโดยเปดน้ําใหไหลผาน 
จํานวน 2 คร้ัง  การหั่นผกัผูประกอบอาหารจะหั่นใหผักของเด็กเชน มะเขือเทศ แครอท  คะนา 
ของเด็กวัยอนุบาล ใหมีขนาดเล็กกวาของเด็กระดับประถมศึกษา  เพื่อใหเด็กรับประทานได
งาย
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ผูประกอบอาหารประกอบอาหารดวยความชํานาญ ผูประกอบอาหารไมใส
สารปรุงแตงรสที่เปนอันตรายลงไปในอาหาร พบวาในขณะกําลังผัดเสนกวยเตี๋ยวอยูนั้นผู
ประกอบอาหารคนหนึ่งใชจานสังกะสีที่เปนสนิมผัดเสนกวยเตี๋ยวรวมกับตะหลิว

2.2 ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
อาหารที่ทางโรงเรียนจัดมีคุณคาทางโภชนาการและประกอบไปดวยอาหาร

ครบทั้ง 5 หมูโดยเนนเนื้อสัตว  เพราะเนื้อสัตวใหโปรตีนและใหพลังงานแกรางกายของเด็ก  
นอกจากนั้นโรงเรียนยังสงเสริมใหเด็กรับประทานผัก  หลากหลายชนิดเพื่อใหรับประทาน
อาหารใหครบทุกหมู

อาหารที่จัดเปนอาหารจานเดียวไดแก ลาดหนาเสนใหญใสไก  อาหารมีสีสัน
นารับประทานที่ไดจากผักตาง ๆ ชนิด  เชน มะเขือเทศ  แครอท  ผักคะนา เด็กสวนใหญชอบ
รับประทานอาหารจานเดียวเนื่องจากรับประทานไดงาย  สะดวกและรวดเร็ว เครื่องดื่มที่ทาง 
โรงเรียนจัดเปนประจําคอื น้ําเปลา น้ําแข็งใสน้ําหวาน  และน้ําผลไมสดใสน้ําตาล

เด็กควรรับประทานอาหารใหตรงเวลาเพื่อมิใหน้ํายอยกัดกระเพาะและเพื่อให
รางกายไดรับสารอาหารที่ครบถวน ทําใหรางกายเจริญเติบโตเปนปกติ

2.3 ดานสถานที่และอุปกรณ
1) โรงครัวหรือสถานประกอบการ

โรงครัวตอเติมมาจากโรงอาหาร โดยกอปูนขึ้นมาครึ่งหนึ่งสวนดานบน
เปนลวดตาขาย  ชวยในการระบายอากาศและแสงสวางสามารถสองเขาถึงได  พื้นโรงครัว
เปนพื้นปูน บริเวณโรงครัวคอนขางสะอาดและเปนระเบียบ  อุปกรณงานครัวตาง ๆ ไดแก
หมอ กระทะ  จัดวางไวที่พื้นอยางเปนระเบียบ  อุปกรณงานครัวอยางอื่นที่มีขนาดเล็ก  ไดแก 
มีด ตะหลิว  วางไวบนโตในตะกราพลาสติก มีผาขาวบางคลุมอยูมิดชิด อาหารที่ประกอบ
เสร็จ จะถูกตักแบงออกเปนหมอ ๆ ขนาดเล็กตามจํานวนหองเรียนของเด็ก

2) โรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหาร
สถานที่รับประทานอาหารของเด็กเปนเพิงที่ตั้งอยูดานขางของโรงครัว

ซึ่งอยูดานหลังของโรงเรียน  สภาพคอนขางทรุดโทรม  สังเกตไดจากโตะที่ใชสําหรับ
รับประทานอาหารเกาจนไมบางแผนหลุดหายไป และไมไดรับการซอมแซมใหดี

โรงเรียนตองการใหเด็กรับประทานอาหารที่โรงอาหารที่มีความสะอาด 
ปลอดโปรง อากาศถายเทไดสะดวก และตองการใหเด็กทุกคนมีแกวน้ํา ผากันเปอน ชอนสอม  
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ถาด และผาเช็ดปากที่สะอาดใช แตเนื่องจากทางโรงเรียนมีงบประมาณที่จํากัดและไม
สามารถหาเพิ่มไดจากทางดานอื่นจึงไมสามารถทําโรงอาหารใหสมบูรณแบบได

สถานที่สําหรับลางอุปกรณอยูดานขางโรงอาหารและอยูระหวางโรงครัว
กับโรงอาหาร  โดยผูประกอบอาหารจะตั้งกะละมังพลาสติกขนาดใหญไวบนเหล็กดัดที่ดัดให
เปนขาสําหรับใชัตั้งกะละมัง จํานวน 3 ใบใหอยูสูงขึ้นจากพื้น เนื่องจากยังไมมีอางที่สราง
ถาวรเพื่อการลางอุปกณโดยเฉพาะ

2.4 ดานบุคคล
ผูบริหารใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารและโภชนาการในทุกดานไดแก 

ดานสถานที่  ดานการใหขวัญและกําลังใจ ดานการจัดระบบการทํางานบริการอาหาร ดาน
การจัดหาเครื่องเครื่องใช และงบประมาณ นอกจากนั้นทางโรงเรียนเห็นวาผูประกอบอาหาร
เปนผูที่มีความสําคัญที่สุดที่จะทําใหการจัดบริการอาหารประสบผลสําเร็จ ทั้งนี้ผูเกี่ยวของทุก
ฝายก็ใหความรวมมือและใหการสนันสนุนในการจัดบริการอาหารและโภชนาการอยางเต็มที่
เพราะเลงเห็นประโยชนที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก

กอนเวลารับประทานอาหารครูพี่เลี้ยงของแตละหองก็จะนําอาหารประกอบ
เสร็จแลวตักอาหารใสถาดวางไวบนโตะพรอมกับชอนสั้น 1 คัน บางหองก็ตักซอน ๆ กันไวและ
ใหเด็กมาเขาแถวรับถาดอาหารทีละคน

เมื่อถึงเวลาเด็กจะเขามานั่งประจําที่ของตนเอง  และเริ่มรับประทานอาหาร
อยางเงียบ ๆ มีเด็กบางคนพูดคุยและเลนกัน  โดยแตละหองจะมีครูประจําชั้นคอยควบคุมดู
แลและตักอาหารเติมใหเด็ก ๆ ครูประจําชั้นเปนมีบทบาทในการดูแลเด็กกันขณะรับประทาน
อาหารอยางมาก ครูคอยควบคุมดูแลชี้แนะเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและอบรมมารยาท
ในการรับประทานอาหารของเด็กดวยสีหนาที่ยิ้มแยมแจมใส เด็กสวนใหญรับประทานอาหาร
หมดถาดไมเหลือแมแตผัก  เนื่องจากอาหารมีรสชาติที่อรอย มีลักษณะออนนิ่ม  และมีสีสัน
ชวนรับประทาน

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จเด็กนําถาดอาหารมาใสในกะละมัง เด็กๆ จะ
ดื่มน้ําจากกระติกน้ําแข็งที่ครูพี่เลี้ยงหิ้วเตรียมมาใหจากในหอง เพราะบริเวณโรงอาหารไมมี
คูเลอรน้ํา บางหองครูก็เตรียมน้ําใสขวดพลาสติกมาใหเด็กดื่มและใหแกวใบเดียวกันในการ
ดื่มน้ํา

เมื่อเด็กดื่มน้ําเรียบรอยแลวจะเดินไปแปรงฟนภายหลังจากการรับประทาน
อาหารทันที  บริเวณขางอาคารเรียนซึ่งทําราวน้ําไวคอนขางสูงทําใหเด็กตองใชเกาอี้เหยียบ
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ขึ้นไปเพื่อแปรงฟน เด็กบางคนก็นั่งลงแปรงฟนตรงบริเวณราวระบายน้ํา  หลังจากนั้นเด็ก ๆ ก็
เขานอนพักผอนในตอนกลางวัน

ผลจากการสังเกตเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ผูวิจัยมีขอสังเกตดังนี้
ผูบริหารโรงเรียนใหความสนใจในการจัดบริการอาหารเปนอยางดี เนื่องจากจะมาคอยดูแล
และพูดคุยซักถามเกี่ยวกับอาหารที่จัดใหเด็กอยางเปนกันเองทุกวัน ทําใหผูประกอบอาหารใส
ใจในการประกอบอาหารโดยเฉพาะอาหารของเด็กวัยอนุบาลที่นอกจากจะมีรสชาติอรอยแลว
ผูประกอบอาหารยังหั่นผักใหมีขนาดล็ก มีสีสันสดใส ทําใหเด็กรับประทานอาหารหมดทุกคน

โรงเรียนที่ 7
1. ลักษณะของโรงเรียน เปนโรงเรียนขนาดใหญ
2. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ พบวา

 2.1 ดานการจัดเตรียมอาหาร
โรงเรียนมีการกําหนดรายการอาหารไวลวงหนา  และติดรายการอาหารไวขาง

โรงครัวแตเปนรายการอาหารของวันอื่นซึ่งไมตรงกับอาหารในวันที่ทําการสังเกต  อาหารที่จัด
ยึดหลักอาหารครบ  5 หมูมีสีสันนารับประทาน     อาหารที่จัดใหเด็กมีความแตกตางกันใน
ดานคุณคาของอาหารและรสชาติของอาหาร การเลือกซื้ออาหารสดของทางโรงเรียนจะเนน
อาหารที่มีคุณคา  และราคาไมแพง

ผูรับเหมานําอาหารสดมาสงซึ่งวันที่สังเกตอาหารมาสงอาหารคอนขางชาทํา
ใหเลยเวลาในการประกอบอาหารไปคอนขางมาก  อาหารสดไดแก หมูสับ วุนเสน ตนหอม 
ผักชีไดเก็บวางไวบนโตะ  อาหารแหงไดแก น้ําตาล น้ําปลาเก็บไวในตูและบางสวนเอาไวบน
โตะขางโรงครัว

อาหารสดที่ใชในการประกอบอาหารจะไมมีการตวงแตใชการกะปริมาณ
ผูประกอบอาหารจะลางผักในอางซึ่งขังน้ําไวจํานวน 1 คร้ัง แลวนํามาหั่นเตรียมพรอมสําหรับ
ประกอบ สวนวุนเสนก็แชน้ําแลวนํามาหั่นบนเขียงไม

ในขณะประกอบอาหารพบวาผูประกอบอาหารตักผงชูรสใสลงในแกงจืดและ
ใชน้ําปลาที่ไมแทในการปรุงรสอาหารดวย

2.2 ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
อาหารที่ทางโรงเรียนจัดมีคุณคาทางโภชนาการ มีอาหารครบ 5 หมูแตมีเนื้อ

สัตวและผักคอนขางนอย  สวนมากะเนนไปที่แปงอาหารที่จัดไมมีอาหารประเภทของหมัก
ดองเปนสวนประกอบ  อาหารมีสีสันไมนารับประทาน ออกสีคอนขางซีด
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อาหารที่จัดเปนอาหารชุดไดแก  แกงจืดวุนเสนหมูสับ และฝรั่ง 1 ชิ้น  ซึ่งมี
เมล็ดติดมาดวย  แตเด็กสวนใหญชอบอาหารจานเดียวเพราะสะดวกในการรับประทานมาก
กวาเครื่องดื่มที่ทาง โรงเรียนจัดใหเด็กเปนประจําคือน้ําเปลา และน้ําผลไมสดใสน้ําตาล

ทางโรงเรียนสงเสริมใหเด็กควรรับประทานอาหารใหตรงเวลา  เพื่อเปนการ
ปลูกฝงนิสัยที่ดีและทําใหการทํางานของรางกายเปนระเบียบ นอกจากนั้นถารับประทานไม
ครบจะทําใหหิวไดในเวลาเรียน

2.3 ดานสถานที่และอุปกรณ
1) โรงครัว/สถานที่ประกอบอาหาร

โรงเรียนมีโรงครัวที่สรางอยูขาง ๆ ตึกเรียนแตเวลาประกอบอาหารจะ
ยกออกมาประกอบดานขางโรงครัวซึ่งลอมรอบไปดวยกําแพงทั้ง 3 ดาน  ทําใหคอนขางมืด
และอับทึบ  พื้นที่เปนพื้นปู อุปกรณงานครัวตางๆ ถูกจัดเก็บไวในตูเหล็กที่ทําติดกับผนังบาง
สวนเก็บไวในตูไมซึ่งมีผิวชาํรุดปดไมได และมีแมลงสาบเขาอยูอาศัย

อาหารที่ประกอบเสร็จ จะตั้งไวในหองครัวโดยไมปดฝาเพราะอาหาร
รอน ๆ จะมีไอออกมา

2) โรงอาหาร / สถานที่รับประทานอาหาร
สถานที่รับประทานอาหารของเด็กคือ  บริเวณหนาหองเรียน โดยจัดโตะ

และเกาอี้ซึ่งไมใชเรียนแลวของเด็กประถมมาใหเด็กอนุบาลใชนั่งรับประทานอหาร ทําใหเวลา
นั่งเด็กสวนใหญเทาไมติดพื้น บางคนนั่งคุกเขาบนเกาอี้เพื่อใหรับประทานอาหารถึง

ทางโรงเรียนตองการใหเด็กรับประทานอาหารในโรงอาหารขนาดใหญ 
ที่มีอากาศปลอดโปรงถายเทไดดีและไมนั่งเบียดกัน แตเนื่องจากโรงเรียนเปนโรงเรียนขนาด
เล็ก  และมีพื้นที่คอนขางจํากัด ทําใหไมสามารถสรางโรงอาหารที่มีขนาดใหญได  จึงจําเปน
ตองใหเด็กรับประทานอาหารบริเวณระเบียงหองเรียนกอน  เด็กทุกคนควรมีแกวน้ํา ชอนสอม 
ถาดอาหารและผากันเปอนที่สะอาดสําหรับการรับประทานอาหาร

สถานที่ในการเก็บลางอุปกรณตางๆ อยูขางโรงครัวตดิกับกําแพง ผู
ประกอบอาหารจะทยอยนําถาดอาหารมาลางที่อางซึ่งแบงเปนตอน 3 ตอน  ซึ่งมีไวสําหรับ
ลางอุปกรณตางๆ โดยเฉพาะโดยผูประกอบอาหารจะกวาดเศษอาหารทิ้งกอนและลางดวยน้ํา
เปลา 1 คร้ัง



167

หลังจากนั้นลางดวยน้ํายาลางจาน  และลางดวยน้ําเปลา 2 คร้ัง  แลว
นําถาดอาหารที่ลางเสร็จไปวางไวบนชั้นไม  เพื่อผ่ึงแดดใหแหงตอไป โรงเรียนจะใหผูประกอบ
อาหารเปนผูลางถาดอาหาร

2.4 ดานบุคคล
ผูบริหารใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารและโภชนาการในทุกดานไดแก

ดานสถานที่  ดานการใหขวัญและกําลังใจ ดานการจัดระบบการทํางานบริการอาหาร ดาน
การจัดหาเครื่องเครื่องใช และงบประมาณ นอกจากผูประกอบอาหารเปนผูที่มีความสําคัญใน
การจัดบริการอาหารที่สุดที่จะทําใหการจัดบริการอาหารประสบผลสําเร็จ ทั้งนี้ผูเกี่ยวของทุก
ฝายก็ใหความรวมมือและใหการสนันสนุนในการจัดบริการอาหารและโภชนาการอยางเต็มที่
เพราะเลงเห็นประโยชนที่

กอนเวลารับประทานอาหารครูพี่เลี้ยงเดินลงมาแลวตักแกงจืดรอนๆ ใส
กะละมังพลาสติกสีใสไป 1 กะละมัง แลวก็มาตักขาวอีก 1 กะละมัง  ข้ึนไปตักอาหารเตรียมให
สําหรับเด็กโดยตัก ขาวสวย แกงจืดวุนเสน แลวหยิบฝร่ังลงไปอีก 1 ชิ้น  วางชอนสอมและแกว
น้ําสแตนเลสขนาดเล็ก (สําหรับเด็ก)  ไวบนโตะ แลวจึงรินน้ําเตรียมใสแกวไว

เมื่อใกลเวลารับประทานอาหารเด็กจะเขาไปลางมือในหองน้ําหนาหองและนํา
มานั่งประจําที่ของตน  และเริ่มรับประทานอาหารโดยมีครูประจําชั้นควบคุมดูแลชี้แนะเกี่ยว
กับการรับประทานอาหารและชักชวนใหเด็กรับประทานอาหารใหหมด เด็กสวนใหญไมคุยกัน
และไมเลนกัน เด็กตั้งใจรับประทานอาหารจนหมด

หลังจากนั้นเสร็จเด็กนําถาดอาหารไปเทเศษอาหารที่ในหมออลูมิเนียมขนาด
ใหญและเก็บถาดอาหารวางซอนกัน แกวน้ํา วางในตะกราหนาหอง  แลวจึงเขาหองไปแปรง
ฟนทันที  หลังรับประทานอาหาร และเตรียมตัวนอนกลางวันตอไป

ผลจากการสังเกตเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ผูวิจัยมีขอสังเกตดังนี้
ผูประกอบอาหารนําผงชูรสและเครื่องปรุงรสที่มีคุณภาพต่ํามาใชในการประกอบอาหาร ทําให
เด็กอนุบาลตองรับประทานอาหารที่มีคุรภาพไมดีเทาที่ควร นอกจากนั้นผูประกอบอาหารยัง
ละเลยเรื่องความสะอาดในระหวางการประกอบอาหาร

โรงเรียนที่ 8
1. ลักษณะของโรงเรียน เปนโรงเรียนขนาดเล็ก
2. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ พบวา

 2.1 ดานการจัดเตรียมอาหาร
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โรงเรียนมีการกําหนดรายการอาหารไวลวงหนา  โดยยึดหลักวาอาหารที่จัด
ตองครบ  5 หมู อาหารสําหรับเด็กมีรสชาติจืดกวาอาหารผูใหญ  โรงเรียนเลือกซื้ออาหารตาม
ฤดูกาล เพราะมีราคาถูกและมีคุณภาพดี

ผูรับเหมานําอาหารสดมาสงใหที่โรงเรียนทุกเชา  อาหารสด ไดแก ปกไก ฝก 
จะวางไวบนโตะ และอาหารแหงไดแก น้ําปลา น้ําตาล เก็บไวในตูเก็บของภายในโรง อาหาร
สดที่ใชในการประกอบอาหารจะไมมีการตวงหรือนับใชกะปริมาณแทน ผูประกอบอาหารจะ
หั่นผักกอนแลวจึงนําไปลางในกะละมังที่เปดน้ําไหลจากกอกตลอดเวลา จํานวน 1 คร้ัง
ผูประกอบอาหารประกอบอาหารตามขั้นตอนจนเสร็จโดยมิไดใสสารปรุงแตง สี กลิ่น รสชาติที่
เปนอันตรายแกรางกาย

2.2 ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
อาหารที่ทางโรงเรียนจัดมีคุณคาทางโภชนาการโดยเนนเนื้อสัตวที่ใหโปรตีนที่

ชวยใหเด็กเจริญเติบโตและชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย  นอกจากนั้นยังสงเสริมให
เด็กรับประทานผักเพื่อใหเด็กไดรับวิตามินและเกลือแรจากผัก

อาหารที่จัดเปนอาหารชุดไดแก  แกงจืดผักใสนองไกและฝรั่ง อาหารมีสีเขียว
ออนๆ จากฝก เด็กสวนใหญชอบรับประทานอาหารจานเดียว เพราะสะดวกในการรับประทาน 
อาหารที่จัดมีปริมาณเพียงพอสําหรับเด็กและสามารถขอเติมไดตลอด

เครื่องดื่มที่ทาง โรงเรียนจัดเปนประจําคือน้ําเปลา น้ําแข็งใสน้ําหวาน และน้ํา
ผลไมสดใสน้ําตาล

ทางโรงเรียนสงเสริมใหเด็กควรรับประทานอาหารใหตรงเวลา  เพ่ือใหระบบ
รางกายยอยอาหารทํางานไดตามปกติ และชวยสงเสริมรางกายของเด็ก

2.3 ดานสถานที่และอุปกรณ
1) โรงครัวหรือสถานประกอบการ

โรงเรียนมีโรงครัวที่อยูภายใตอาคารเรียน  โดยมีลักษณะเปนอิฐกอข้ึน
มาครึ่งหนึ่งและสวนบนเปนเหล็กดัด พื้นหองเปนพื้นหินออนขัด  สภาพโดยทั่วไปคอนขาง
สะอาดและเปนระเบียบ  อุปกรณงานครัวทุกอยางและถูกเก็บเขาในตูสแตนเลสและตูไมที่ทํา
เตรียมไวอยางเปนระเบียบ

อาหารที่ประกอบเสร็จ จะถูกยกมาวางที่โตะ รับประทานอาหาร
ของเด็ก
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 1) โรงครัวหรือสถานประกอบการ
สถานที่รับประทานอาหารของเด็กแบงเปน 2 แหง  คือ เด็กอนุบาลปที่ 1  

จะรับประทานอาหารระเบียงหนาหอง  ซึ่งมีแสงสวางเพียพอ  และอากาศถายเทไดสะดวก  
สวนเด็กอนุบาลชั้นที่ 2  จะรับประทานอาหารภายใตอาคารเรียน  ติดกับหองครัว  ซึ่งคอนขาง
มืด และอับ  อากาศไมสามารถถายเทไดเทาที่ควร

โรงเรียนตองการใหเด็กรับประทานอาหารในโรงอาหาร ที่มี อากาศถาย
เทไดดี  และมีเพลงฟง  และมีอุปรณสําหรับรับประทานอาหารไดแก ชอน สอม ถาดอาหาร 
ผากันเปอน

สถานที่ในการเก็บลางอุปกรณตาง ๆ อยูขางในโรงครัวติกับกําแพง เด็ก
ทยอยนําถาดอาหารจะเปนผูลางอุปกรณ โดยกวาดเศษอาหารทิ้งกอนและลางดวยน้ําเปลา 1 
คร้ัง  หลังจากนั้นลางดวยน้ํายาลางจาน  และลางดวยน้ําเปลา 2 คร้ัง  แลวนําถาดอาหารที่
ลางเสร็จไปวางไวบนชั้นไม  เพื่อผ่ึงใหแหงตอไป

2.4 ดานบุคคล
ผูบริหารใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารและโภชนาการในทุกดานไดแก 

ดานสถานที่  ดานการใหขวัญและกําลังใจ ดานการจัดระบบการทํางานบริการอาหาร ดาน
การจัดหาเครื่องเครื่องใช คํานวณงบประมาณและเปนผูที่มีความสําคัญที่สุดที่จะทําใหการ
จัดบริการอาหารประสบผลสําเร็จ 

กอนเวลารับประทานอาหารครูพี่เล้ียงจะตักขาวและกับขาวเตรียมไวไหแกเด็ก
พรอมทั้งชอน 1 คนั  และวางเรียงไวที่โตะในโรงอาหาร

เมื่อไดเวลารับประทานอาหารเด็กจะสวมผากันเปอนและนั่งตามโตะที่จัด
อาหารไวให  โดยเด็กอนุบาลชั้นปที่ 1 จะรับประทานอาหารบริเวณระเบียงหนาหอง  ซึ่งใน
ขณะรับประทานอาหารจะมีครูประจําชั้นคอยดูแลอยูเสมอ และคอยพูดกระตุนใหเด็กรับ
ประทานอาหาร แตเด็กบางคนก็พูดคุยกัน  จากการสังเกตพบวาเด็กหลายคนใชมือหยิบนอง
ไกขึ้นมากัด  เพราะไมสามารถใชชอนตัดเนื้อได

สวนเด็กอนุบาลปที่ 2 ลงมารับประทานอาหารรอยูใตอาคารเรียน โดยไมมีครูมาดู
แล  เด็กบางคนหิวน้ําจึงลุกไปซื้อน้ําจากรานคาที่อยูดานหนาของโรงครัวมาด่ืม  ซึ่งที่จริงโรง
อาหารก็มีตูน้ําเย็นวางไว  อีกดานของอาคารซึ่งอยูคอนขางไกล  ทําใหเด็กไมไปรินน้ําแตเลือก
ที่จะซื้อน้ําดื่ม  เพราะอยูใกลกวา ในขณะที่เด็กรับประทานอาหาร เด็กพูดคุยกัน เลนกันตลอด
เวลา  บางคนลุกเดินไปรอบๆ โตะอาหาร
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หลังจากรับประทานอาหารเสร็จเด็กจะนําถาดอาหารไปเก็บที่ดานหลัง
โรงอาหาร  แลวถอดผากันเปอนใสตะกราแลวนําแกวน้ําไปเก็บไวตะกรา  หลังจากนั้นเด็ก ๆ ก็
เตรียมแปรงฟนเพื่อเตรียมตัวนอนพักผอนในตอนกลางวันตอไป

ผลจากการสังเกตเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ผูวิจัยมีขอสังเกตดังนี้
ทางโรงเรียนประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ แตอาหารที่จัดใหเด็กมีกระดูกทําใหเด็ก
เกิดความลําบากในการรับประทาน เด็กบางคนตองใชมือหยิบเพื่อใหรับประทานเนื้อได ใน
ระหวางที่เด็กรับประทานอาหารไมมีครูมาดูแลทําใหเด็กเลนและคุยกันในระหวางรับประทาน
อาหาร

โรงเรียนที่ 9
1. ลักษณะของโรงเรียน เปนโรงเรียนขนาดเล็ก
2. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ พบวา

2.1ดานการจัดเตรียมอาหาร
โรงเรียนมีการกําหนดรายการอาหารไวลวงหนา  โดยยึดหลักวาอาหารควรมี

ความหลากหลายและมีรสชาติอรอย อาหารที่จัดใหสําหรับเด็กมีความแตกตางจากอาหาร
สําหรบัผูใหญในเรื่องรสชาติและขนาดของชิ้นอาหาร อาหารสดที่ทางโรงเรียนเลือกใชจะเนน
ที่คุณคาของโภชนาการมากกวาราคา

ผูรับเหมาจะนําอาหารสดมาสงใหที่โรงเรียนทุกเชา อาหารสดจะถูกจัดวางไว
บนโตะ  สวนอาหารแหง เก็บใสตูที่ทําเปนชั้นลอยอยูภายในหองครัว
  อาหารสดที่ใชในการประกอบอาหารจะไมมีการตวงหรือนับแตใชกะปริมาณ
แทน ผูประกอบอาหารหั่นผักกอนแลวจึงนําไปลางในกะละมังที่อยูในอางภายในหองครัว  
จํานวน 1 คร้ัง  ผักที่หั่นจะมีขนาดคอนขางใหญและมีขนาาดของชิ้นอาหารเทากับของผูใหญ  
เนื้อสัตวไมมีการลางกอนการประกอบอาหาร

ผูประกอบอาหารประกอบอาหารตามขั้นตอน เวลาจะใสเนื้อสัตวลงในอาหาร
โดยใชมือหยิบจากถุงและใสลงในหมอ การประกอบอาหารดําเนินไปจนเสร็จโดยที่ผูประกอบ
อาหารมิไดใสสารปรุงแตง รสชาติ และสีที่เปนอันตรายลงไปในอาหาร

2.2 ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
อาหารที่ทางโรงเรียนจัดมีคุณคาทางโภชนาการและครบ 5 หมูโดยเนนเนื้อ

สัตวเพระโปรตีนชวยในการบํารุงรางกาย นอกจากนั้นยังสงเสริมใหเด็กรับประทานผักหลาก
หลายชนิด เพราะผักชวยในการขับถายของเสีย
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อาหารที่จัดเปนอาหารจานเดียวไดแก ลาดหนาเสนใหญใสหมูชิ้น และขนม
ลอดชองน้ํากะทิ  อาหารมีสีเขียวจากผักคะนาและลอดชองทําใหมีสีสันชวนรับประทาน
อาหารมีปริมาณเพียงพอสําหรับเด็กและเด็กสามารถขอเติมไดจนอิ่ม เครื่องดื่มที่ทางโรงเรียน
จัดใหเด็กเปนประจําคือน้ําเปลา  และน้ําผลไมสดใสน้ําตาล

ทางโรงเรียนพยายามใหเด็กรับประทานอาหารใหตรงเวลาเพื่อไมใหน้ํายอยไป
กัดกระเพาะและไมใหหิวในขณะที่เรียนหนังสือ

2.3 ดานสถานที่และอุปกรณ
1) โรงครัวหรือสถานประกอบการ

โรงครัวสรางเปนหองโดยเเยกเปนเอกเทศอยูดานขางศาลาการ
เปรียญ ตัวอาคารทําดวยปูนมีหนาตาง พื้นทําดวยปูนปูดวยกระเบื้อง  สภาพโดยทั่วไปพบวา 
อุปกรณงานครัวถูกวางไวกระจัดกระจายภายในโรงครัว  มุมหนึ่งของหองพบวามีจานอาหารที่
ทานเสร็จแลวของผูประกอบอาหารวางทิ้งไวโดยไมไดลางตั้งแตวันกอน ทําใหมีแมลงสาปลง
ไปกินเศษอาหาร ขาดความเปนระเบียบ และคอนขางสกปรก

อาหารที่ประกอบเสร็จจะถูกตักดวยผูประกอบอาหารโดยตักวาง
ซอน ๆ กันไวใหแกเด็ก  ซึ่งพบวากนของถาดอาหารดานบนสัมผัสกับอาหารที่อยูดานลางทํา
ใหอาหารมีการปนเปอนและอาจเกิดการติดเชื้อโรคได

2) โรงอาหาร / สถานที่รับประทานอาหาร
โรงอาหารมีลักษณะเปนโครงเหล็กเชื่อมกับศาลาการเปรียญของวัด ตั้ง

อยูระหวางศาลาการเปรียญกับโรงครัว  แสงสวางมีเพียงพอ  อากาศถายเทไดดี  แตมีถังขยะ
ขนาดใหญอยูใกล ๆ บริเวณที่รับประทานอาหาร

ทางโรงเรียนตองการใหเด็กรับประทานอาหารในโรงอาหารที่สะอาด
รมร่ืน อากาศถายเทและตกแตงสวยงาม แตเนื่องจากโรงเรียนตั้งอยูในวัดจึงมีพื้นที่จํากัด ทํา
ใหไมสามารถทําตามความตั้งใจไดทุกเรื่อง เด็กทุกคนมีถาดอาหาร แกวน้ํา และชอนสั้น 1 คัน 
สําหรับตักอาหารคาวและอาหารหวาน สวนสถานที่รับประทานอาหารอยูติดริมร้ัวขาง ๆ 
กําแพงวัด

สถานที่ในการเก็บลางอุปกรณตาง ๆ อยูขางในโรงครัวติกับกําแพง
เด็กทยอยนําถาดอาหารมาวางลางที่อางซึ่งแบงเปนตอน 3 ตอน  ซึ่งมีไวสําหรับลางอุปกรณ
ตาง ๆ โดยเฉพาะ  โดยเด็กประถมจะเปนผูลางอุปกรณ โดยกวาดเศษอาหารทิ้งกอนและลาง
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ดวยน้ําเปลา 1 คร้ัง  หลังจากนั้นลางดวยน้ํายาลางจาน  และลางดวยน้ําเปลา 2 คร้ัง  แลวนํา
ถาดอาหารที่ลางเสร็จไปวางไวบนชั้นไม  เพื่อผ่ึงแดดใหแหงตอไป

2.4 ดานบุคคล
ผูบริหารใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารและโภชนาการในทุกดานไดแก

ดานสถานที่  ดานการใหขวัญและกําลังใจ ดานการจัดระบบการทํางานบริการอาหาร ดาน
การจัดหาเครื่องเครื่องใช คํานวณงบประมาณและผูที่มีความสําคัญที่สุดที่จะทําใหการจัด
บริการอาหารประสบผลสําเร็จ และครูผูดูแลดานอาหารและโภชนาการเปนบุคคลที่มีความ
สําคัญที่สุดในการจัดบริการอาหารและโภชนการ   

เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารเด็กๆ เขามานั่งประจําที่ของตนเองและเริ่มรับ
ประทานอาหาร ในขณะนั้นจะมีครู 1 ทานคอยดูแลเด็กและพูดกระตุนใหเด็กรับประทาน
อาหาร  บางครั้งก็พูดขูใหเด็กรับประทานอาหารใหหมดมิเชนนั้นจะไมใหลุก  เด็กๆ พยายาม
รับประทานอาหารใหหมด เด็กบางคนใชมือหยิบหมูขึ้นมากัดเพราะหมูมีชิ้นใหญ ไมสามารถ
ใชชอนตัดใหขาดได  เด็กหลายคนใชชอนเขี่ยผักออกมารวมไวในหลุมที่ไมไดใสอาหาร

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลวเด็ก ๆ นําถาดอหารไปเทเศษอาหารทิ้งและ
วางถาดและชอนลงในอางลางถาดอาหาร แลวเด็กๆ ไปดื่มน้ําที่ถังน้ําเย็นซึ่งมีแกวน้ําผูกเอาไว
กับตัวกอก  เด็กบางคนไปซื้อไอศรีมที่ผูประกอบอาหารขายซึ่งเปนขนมอยางเดียวที่หาไดใน
โรงเรียนและหลังจากพักผอนในบริเวณโรงเรียนไดประมาณ 30 นาที ครูประจําชั้นก็ใหเด็กที่มี
แปรงสีฟนมาเขาแถวแปรงฟนกอนเขานอนพักผอน

ผลจากการสังเกตเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ผูวิจัยมีขอสังเกตดังนี้
ผูประกอบอาหารไมใหความสําคัญในเรื่องของความสะอาดของสถานที่ประกอบอาหาร และ
ขาดความรูเร่ืองการสงวนคุณคาของอาหาร เนื่องจากผูประกอบอาหารนําผักที่หั่นแลวไปลาง
น้ําอีกกอนการประกอบอาหาร
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ตารางที่ 39 เปรียบเทียบขอสังเกตของผูวิจัยจากการสังเกตการจัดบริการอาหารและ
                 โภชนาการ

การจัดบริการอาหารและโภชนาการ

ขนาด
ของ

   โรงเรียน

ดานการจัดเตรียม
อาหาร

ดานคุณคาของ
อาหารและ

ประเภทของอาหาร

ดานสถานที่
และ

อุปกรณ

ดานบุคคล

โรงเรียน
ขนาดใหญ

   กําหนดรายการ
อาหารไวลวงหนา  
อาหารที่ จั ด เน น
คุณคาและความ
สะอาดของอาหาร
เปนสําคัญ

   อาหารที่จัดมีคุณ
คาทางโภชนาการ
ครบหาหมู อาหารที่
จัดสวนใหญเปน
อาหารชุด

   สถานที่กวาง
ขวางมีอุปกรณ
สําหรับ
รับประทาน
อาหารอยาง
เพียงพอ

    มีบุคลากรเพียง
พอในการจัดบริการ
อาหารสําหรับเด็ก

โรงเรียน
ขนาดกลาง

   กําหนดรายการ
อาหารไวลวงหนา
มีโรงเรียนบางแหง
ไมใหความสําคัญ
ในเรื่องของความ
สะอาดในขณะ
ประกอบอาหาร

   อาหารที่จัดมีคุณ
คาทางโภชนาการ
ครบหาหมู อาหารที่
จัดสวนใหเปน
อาหารจานเดียว

   สถานที่รับ
ประทานอาหารมี
เพียงพอแตบาง
โรงเรียนมี
อุปกรณสําหรับ
รับประทาน
อาหารไมเพียง
พอ

   ขาดบุคลากรที่
คอยดูแลเด็กใน
ระหวางที่เด็ก
รับประทานอาหาร

โรงเรียน
ขนาดเล็ก

   กําหนดรายการ
อาหารไวลวงหนา
บางโรงเรียนขาด
ความเอาใจใสใน
เร่ืองของความ
สะอาดในการ
ประกอบอาหาร

   อาหารที่จัดมี
คุณคาทาง
โภชนาการครบหา
หมู มีบางโรงเรียนใช
เครื่องปรุงที่มีคุณ
ภาพต่ํา  อาหารที่จัด
สวนใหเปนอาหาร
ชุด

   สถานที่กวาง
ขวางมีอุปกรณ
สําหรับ
รับประทาน
อาหารที่เพียงพอ

   ผูประกอบอาหาร
มีจํานวนนอยทําให
ตองรีบประกอบ
อาหาร บางแหงขาด
ครูดูแลเด็กในขณะ
รับประทานอาหาร



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง สภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล
ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร  ครอบคลุมสาระสําคัญตางๆ คือ วัตถุประสงค
วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล
ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร

วิธีดําเนินการวิจัย

1. ตัวอยางประชากร  ไดแก ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ  และครู
ประจําชั้นอนุบาล  จํานวน 573  คน ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่ตอบแบบ
สอบถาม และครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ จํานวน 9 คน ที่ตอบแบบสัมภาษณ และ
ไดสังเกตสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ จํานวน 9 โรงเรียน

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มีทั้งหมด 3 แบบ คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ  และ
แบบสังเกต 3 ชุด คือ

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูบริหารและครูเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการแก
เด็กวัยอนุบาล

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการเกี่ยวกับการจัด
บริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล

ชุดที่ 3 แบบสังเกตของผูวิจัยเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็ก
วัยอนุบาล
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล

3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง
และใชบริการของไปรษณีย  ผูวิจัยสงแบบสอบถามไปใหแตละกลุมๆ ละ 191 ฉบับ ไดรับคืนทุก
กลุม กลุมละ 185 ฉบับ คิดเปนรอยละ 96 ทุกกลุม
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3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ  แบบสังเกตการจัดบริการอาหารและ
โภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล ผูวิจัยเก็บรวบรวมดวยตนเอง โดยการสัมภาษณครูผูรับผิดชอบดาน
อาหารและโภชนการ จํานวน 9 คน และเขาสังเกตสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนการ
จํานวน 9 โรงเรียน ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณและบบสังเกตไดครบทุกฉบับคิด
เปนรอยละ 100

4. การวิเคราะหขอมูล
4.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่  และรอยละ

แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
4.2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบสังเกต โดยการสรุป รวบรวม

เรียบเรียง แยกคําตอบใหเปนหมวดหมู แลวนําเสนอในรูปของการบรรยายตามประเด็นตาง ๆ

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยเรื่องสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล
ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร สรุปไดดังนี้

1. สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดกรุงเทพมหานคร

1.1 สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการดานการจัดเตรียมอาหาร
ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รวมทั้งครปูระจําชั้นสวน

ใหญ มีความเห็นตรงกันวา โรงเรียนควรจัดทํารายการอาหารไวลวงหนา โดยใหครูโภชนาการเปน
ผูที่กําหนดรายการอาหารมากที่สุด โรงเรียนสวนใหญไมมีการเก็บอาหารสดเนื่องจากซื้อเฉพาะที่
ตองการใชในแตละวัน สวนอาหารแหงมีตูสําหรับเก็บโดยเฉพาะ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รวมทั้งครูประจําชั้นสวน
ใหญ มีความเห็นตรงกันวา เนื้อสัตวที่นํามาประกอบอาหารเปนเนื้อสัตวที่หั่น / สับ / บด สําเร็จรูป
มากที่สุด

นอกจากนั้นผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รวมทั้ง
ครูประจําชั้นสวนใหญ มีความเห็นตรงกันวา ผักที่มีใบเปนรูมีเปนผักที่ปลอดภัยจากยาฆาแมลง
การลางผักควรลางผักกอนหั่นผักเพื่อเปนการรักษาคุณคาของอาหาร สวนผักที่มีคุณคาทางอาหาร
มากที่สุดคือ ผักสด
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สิ่งที่สําคัญที่สุดที่ควรคํานึงถึงในการประกอบอาหารอาหารสําหรับเด็ก คือ
คุณคาของอาหารและปริมาณที่เพียงพอ นอกจากนั้นในขณะประกอบอาหารควรคํานึงถึงการ
สูญเสียคุณคาของอาหารดวย 

1.2 สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการดานคุณคาของอาหาร และประเภท
ของอาหาร

 ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รวมทั้งครูประจําชั้นสวนใหญ
มีความเห็นตรงกันวา สีที่ใชในการประกอบอาหารเปนสีจากธรรมชาติ อาหารสําหรับเด็กควรมีสี
ออน และในแตละวันมีการจัดอาหารครบ 5 หมู  อาหารที่จัดสําหรับเด็กควรเนนอาหารประเภท
โปรตีนมากที่สุด เด็กควรรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ สวนเด็กที่มีอาการเลือดออก
ตามไรฟน เหงือกบวม ควรรับประทานสมและสับประรด และเด็กที่มีรูปรางผอมซีด ผิวหนังเหี่ยว
ตาลึก เปนเด็กที่ขาดสารอาหารประเภทวิตามิน ทั้งนี้เด็กควรไดรับประทานอาหารในปริมาณตาม
ความตองการของรางกาย

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รวมทั้งครูประจําชั้นสวน
ใหญ มีความเห็นตรงกันวา รูปแบบในการจัดบริการอาหารแกเด็ก เปนรูปแบบอาหารประสม คือ
อาหารจานเดียวและอาหารชุดสลับกัน  รูปแบบของอาหารที่ทางโรงเรียนจัดบอยที่สุดคือ อาหาร
ชุด โรงเรียนมีการจัดอาหารวางใหแกเด็ก ไดแก นม ผลไม ระหวางมื้อใหกับเด็กอยางนอยวันละ
1 มื้อ เด็กไดดื่มนมทุกวันและบริการอาหารวางที่ทางโรงเรียนจัดบอยที่สุดคือ นมสด เด็กสวนใหญ
มีความพอใจอาหารวางประเภทขนมหวานชนิดตาง ๆ  สวนอาหารกลางวัน เด็กพอใจอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว แตไมพอใจอาหารประเภทผักชนิดตาง ๆ มากที่สุด ครูมีวิธีกระตุนใหเด็กรับ
ประทานผักโดยใชวิธีการตางๆ ไดแก การบอกถึงประโยชนของอาหารและ เลานิทาน

1.3 สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการดานสถานที่และอุปกรณ
ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รวมทั้งครูประจําชั้นสวน

ใหญ มีความเห็นตรงกันวา โรงเรียนมีสถานที่เปนสัดสวนในการประกอบอาหาร สภาพของอาคาร
ใชการไดดี ซึ่งสวนใหญตั้งอยูภายในโรงเรียน โดยจัดอาคารและสิ่งอํานวยความสะดวกใหดําเนิน
การโดยเอกเทศ โรงเรียนมีอุปกรณในการประกอบอาหารครบทุกประเภท และมีตูสําหรับเก็บ
อุปกรณสําหรับประกอบอาหาร โดยเฉพาะ

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รวมทั้งครูประจําชั้นสวน
ใหญ ยังมีความเห็นตรงกันวา โรงเรียนมีโรงอาหารหรือสถานที่รับประทานอาหาร ลักษณะของ
โรงอาหาร / สถานที่รับประทานอาหารเปนโรงอาหารถาวร บริเวณที่โรงเรียนจัดใหเด็กรับประทาน
อาหารคือ โรงอาหาร สภาพและบริเวณอาคารที่จัดเปนโรงอาหาร / สถานที่รับประทานอาหารอยู
ในสภาพที่ดีและเพียงพอโรงเรียนมีอุปกรณในการรับประทานอาหารไดแก โตะ-เกาอี้  ถาดหลุม
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จาน-ชาม ชอนสอม แกวน้ํา ใหเด็กสําหรับใชรับประทานอาหารอยางเพียงพอครบทุกคนและมี
ขนาดเหมาะสม นอกจากนั้นโรงเรียนยังมีบริเวณลางอุปกรณเปนสัดสวนและมีบอสําหรับดักไขมัน
อีกดวย

1.4 สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการดานบุคคล
ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รวมทั้งครูประจําชั้นสวน

ใหญ มีความเห็นตรงกันวา ผูบริหารระดับสูงใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารแกเด็กอยางมาก
โรงเรียนสวนใหญมีครูที่มีวุฒิทางดานโภชนาการ และครูผูรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดบริการอาหาร
และโภชนาการแกเด็กอนุบาลจําเปนตองไดรับการอบรม  โรงเรียนสวนใหญมีผูรับเหมาซื้ออาหาร
มาสงที่โรงเรียนทุกวัน มีแมครัวหรือลูกจางเปนผูทําหนาที่รับผิดชอบในการจัดทําและประกอบ
อาหารกลางวัน สวนครูโภชนาการเปนผูรับผิดชอบดูแลดานการประกอบอาหารและจัดบริการ
อาหารแกเด็ก และมีครูเวรเปนผูควบคุมดูแลโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหาร

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รวมทั้งครูประจําชั้นสวน
ใหญ มีความเห็นตรงกันวา โรงเรียนมีการสงเสริมการจัดบริการอาหารและโภชนาการ โดยจัด
อบรมในดานการทําบัญชี การเงิน พัสดุ การใชจายเงินตามโครงการมากที่สุด การสนับสนุนใหเด็ก
รับประทานอาหารที่มีคุณคาคือ กําหนดรายการอาหารโดยคํานึงถึงคุณคาในอาหารมากที่สุด
กิจกรรมที่สนบัสนุนใหเด็กมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหารคือ ใหความรูความเขาใจแกเด็ก
ดานสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร

ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รวมทั้งครูประจําชั้นสวน
ใหญ มีความเห็นตรงกันวา โรงเรียนจัดอาหารมื้อกลางวันเพียงพอตอการเจริญเติบโตของเด็ก
ผูบริหารและครูมีความกังวลใจเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของเด็ก จึงจัดใหมีการประเมินการเจริญ
เติบโตของเด็กโดยการชั่งน้ําหนัก – สัดสวนสูง แลวเปรียบเทียบกับกราฟน้ําหนัก – สวนสูงมาตร
ฐานของเด็ก  นอกจากนี้ยังเห็นวาเด็กสวนใหญไมมีปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร แตพบ
วา เด็กบางคนรับประทานอาหารนอยเกินไป 

นอกจากนั้นผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ รวมทั้งครูประจํา
ชั้นสวนใหญ ยังมีความเห็นตรงกันวา อาหารจานดวนมีผลตอการเพิ่มน้ําหนักของเด็ก ถาเด็กมี
น้ําหนักเกินมาตรฐาน จะไปพบเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อขอคําแนะนํา ถาเด็กมีน้ําหนักเกิน
มาตรฐานควรแกไขโดยลดการจัดอาหารประเภทไขมันและแนะนําใหเด็กออกกําลังกาย แมวา
ความอวนของเด็กจะมีผลตอการเจริญเติบโตในภายหนา แตการจัดสภาพแวดลอมและอาหารให
เหมาะสมสามารถลดความอวนของเด็กได
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2. ปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถม
ศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานครพบวามีปญหาดังนี้

2.1 ดานการจัดเตรียมอาหาร สวนใหญพบวา มีปญหาอยูในระดับนอยเรื่องที่มี
 ปญหามากที่สุดสองอันดับแรกคือ

2.1.1 อาหารสดและอาหารแหงที่ใชในการประกอบการมีราคาแพง
2.2.2 โรงเรียนขาดพาหนะในการไปซื้ออาหารที่ตลาด

2.2 ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร สวนใหญพบวา มีปญหาอยูใน
ระดับนอย เร่ืองที่มีปญหามากที่สุดสองอันดับแรกคือ
 2.2.1 โรงเรียนจัดอาหารซ้ํากันหลายครั้ง

2.2.2 รสชาติของอาหารไมเปนที่พอใจของเด็ก
3.1 ดานสถานที่และอุปกรณ สวนใหญพบวา มีปญหาอยูในระดับนอยเรื่องที่มี

ปญหามากที่สุดสองอันดับแรกคือ
3.1.2 โรงอาหาร / สถานที่ รับประทานอาหารมีไมเพียงพอ
3.1.2 โตะ – เกาอี้ไมเพียงพอ

4.1 ดานบุคคล สวนใหญพบวา มีปญหาอยูในระดับนอย เร่ืองที่มีปญหามากที่สุด
สองอันดับแรกคือ
 4.1.1 ครูมีงานประจํามากและไมมีเวลาพอสําหรับมาชวยจัดบริการอาหาร

4.1.2 ลักษณะนิสัยการบริโภคอาหารของเด็กไมเหมาะสม ไดแก พูดคุยกันใน
ระหวางรับประทานอาหาร ดื่มน้ําสลับกับการรับประทานอาหาร

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย เร่ืองสภาพและปญหาการจัดบริการ
อาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร
มีประเด็นสําคัญดังนี้

1. สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถม
ศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร

1.1 สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการดานการจัดเตรียมอาหาร ผลจากการ
วิจัยพบวาโรงเรียนใหความสําคัญกับการจัดทํารายการอาหาร (เมนู) โดยใหครูโภชนาการเปนผูจัด
ทํารายการอาหาร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รัชฎาภา อมาตยกุล (2539) พบวา โรงเรียนมีครูที่
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มีวุฒิทางโภชนาการ สามารถจัดทําบัญชีการเงินและพัสดุเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวันได โดย
ในการจัดบริการอาหารมีการคํานึงถึงคุณคาและปริมาณของอาหารเปนหลัก ซึ่งสอดคลองกับ
นโยบายกรุงเทพมหานคร ที่สนับสนุนใหทุกโรงเรียนไดจัดทําโครงการอาหารกลางวันและให
นักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการอยางครบถวน และจากการ
ศึกษาของ เคล (Kele, 1980) พบวาเด็กที่รับประทานอาหารที่ทางโรงเรียนจัดจะไดรับ วิตามินเอ
วิตามินซี และธาตุเหล็ก มากกวาเด็กที่ไมรับประทานกับอาหารที่ทางโรงเรยีนจัด

โรงเรียนตาง ๆ ยังใหความสําคัญในการสงวนรักษาคุณคาของอาหารในทุกข้ัน
ตอน เร่ิมต้ังแตการเลือกซื้ออาหาร การจัดเก็บอาหารสดและอาหารแหง การลางทําความสะอาด
อาหารสดตางๆ  กอนการหั่น / สับ / บดอาหาร ซึ่งสอดคลองกับของ วีณะ วีระไวทยะ (2524
อางถึงใน รัชฎาภา อมาตยกุล, 2539) ที่กลาวถึงหลักสําคัญในการจัดโครงการอาหารกลางวันวา
ตองเปนอาหารที่เหมาะสมเพียงพอกับความตองการของเด็กในวัยนี้ โดยประกอบอาหารอยาง
งาย ๆ เตรียมถูกหลักสุขาภิบาลอาหารและควรใหถกูหลักโภชนศึกษาดวย

โรงเรียนสวนใหญยังใหความสําคัญกับการประกอบอาหารโดยสงวนคุณคาของ
อาหารไวใหมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับ สุชาติ โสมประยูร (2509) ซึ่งกลาววา การประกอบอาหาร
ตองจัดใหมีคุณภาพและปริมาณที่เหมาะสม ตลอดจนแนะนําใหใชวิธีสงวนคุณคาอาหารใหมาก
ที่สุด

นอกจากนี้โรงเรียนสวนใหญสามารถบริการน้ําดื่มน้ําใชใหแกเด็กไดอยาง
เพียงพอ เนื่องจากปจจุบันมีการติดตั้งระบบประปาในโรงเรียนของกรุงเทพมหานครและมีการติด
ตั้งเครื่องกรองน้ําดื่ม ดังนั้นเด็กจึงมีน้ําดื่มน้ําใชตลอดป

สําหรับเรื่องอาหารของเด็กวัยอนุบาล มีการแยกประกอบอาหารใหมีรสชาติ
เหมาะสําหรับเด็ก แตในเร่ืองของสีสันและขนาดของชิ้นอาหารยังไมเหมาะสําหรับเด็ก ไดแก เนื้อ
สัตว ผักและผลไม อาจเนื่องจากโรงเรียนสวนใหญมีนักเรียนจํานวนมากทําใหมีเวลาในการทํางาน
ที่จํากัด ผูประกอบอาหารทําอาหารไมทัน จึงไมสามารถทําอาหารใหเหมาะกับเด็กวัยอนุบาลไดใน
ทุกๆ เร่ือง พงษจิตต เกตุภูพงษ (2538) กลาวถึงความสําคัญในเรื่องนี้วา อาหารสําหรับเด็กวัย
อนุบาลวาควรเนนไมใหมีรสจัด ซึ่งจะไมเหมาะสมกับระบบการยอยอาหารของเด็ก

สวนอุปกรณสําหรับใสน้ําและสําหรับด่ืมน้ํานั้น พบวาทางโรงเรียนมีการทํา
ความสะอาดทุกวันอยางสม่ําเสมอ โดยมีบางโรงเรียนใหเด็กลางทําความสะอาดแกวน้ําดื่มเอง ซึ่ง
กรุงเทพมหานครใหความสําคัญกับสุขภาพของเด็กในโรงเรียนเปนอยางมาก และใหความสําคัญ
กับการทําความสะอาดอุปกรณตางๆ ที่ใชสําหรับรับประทานอาหารอยางมาก
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1.2 สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการดานคุณคาของอาหารและประเภท
ของอาหาร ผลจากการวิจัยพบวา โรงเรียนสวนใหญเลือกใชสีธรรมชาติจากตัวอาหาร โดยเนนให
อาหารมีสีออนเปนหลัก ซึ่งการจัดอาหารใหแกเด็กวัยอนุบาลควรจัดอาหารใหมีลักษณะจูงใจ มีสี
สันนารับประทานและเลือกเครื่องปรุงที่มีสีโดยธรรมชาติ (พงษจิตต เกตุภูพงษ, 2538) ซึ่ง
สอดคลองกับ ยุวดี กาญจนนัษฐิติ (2523) ที่กลาวถึงหลักการจัดบริการอาหารกลางวันวาควรเปน
อาหารที่ปลอดภัยไมเปนโทษตอรางกาย งดเวนอาหารใสสีหรือยอมสีที่อาจจะเปนอันตรายตอ
รางกาย

โรงเรียนตาง ๆ ยังเนนการจัดอาหารใหมีคุณคาและปริมาณอาหารใหเหมาะสม
และเพียงพอกับความตองการของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับจุดมุงหมายของสํานักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแหงชาติ (2527) ที่กลาววา นักเรียนควรไดรับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณคาและ
ปริมาณเพียงพอแกความตองการของรางกาย

โรงเรียนสวนใหญเนนใหเด็กรับประทานประเภทโปรตีน อาจเนื่องจากอาหาร
ประเภทโปรตีนจะมีสวนชวยซอมเสริมสวนที่สึกหรอของรางกาย ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
กรุงเทพมหานครที่มุงสงเสริมใหเด็กมีสุขภาพพลานามัยดี มีพัฒนาการทางรางกายและสติปญญา
ดีเจริญเติบโตตามวัย ซึ่งจะสงผลใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น วนิดา เสนีเศรษฐและ
คณะ (2530) ยังกลาวเสริมวา การรับประทานอาหารที่ดีและถูกสัดสวนจะชวยวางรากฐานที่ดี
สําหรับเด็กในอนาคต

รูปแบบในการทําอาหารก็มีความสําคัญสําหรับการจัดบริการอาหาร โรงเรียน
สวนใหญหันมาจัดอาหารชุด ซึ่งประกอบดวย ขาว กับ กับขาว และขนม หรือผลไมตามฤดูกาล ซึ่ง
ถือวาเปนรูปแบบที่สมบูรณที่สุดทั้งปริมาณและคุณคาอาหารทางโภชนาการ (วิลาวัณย เพ็งพานิช,
2539)

โรงเรียนสวนใหญยังสามารถจัดบริการอาหารวางใหแกเด็กทุกวันอยางนอยวัน
ละ 1 มื้อ อาหารวางที่จัดบอยที่สุด คือ นม รองลงมาคือ ผลไม ชนิดตาง ๆ แตเด็กสวนใหญพอใจ
กับการรับประทานขนมหวานมากที่สุด

เด็กสวนใหญชอบรับประทานเนื้อสัตวมากกวาผัก อาจเปนเพราะเด็ก ๆ ไมชอบ
ผักเนื่องจากผักมีรสชาติขม และถาโรงเรียนหั่นผักเปนชิ้นขนาดใหญก็จะทําใหเด็กเกิดการปฏิเสธ
การรับประทานผักมากขึ้น ซึ่งพงษจิตต เกตุพูพงษ (2538) กลาวเสริมวา เนื้อสัตว ควรหั่นชิ้นเล็กๆ
ผักหั่นใหเปนทอนสั้น ๆ พอเหมาะที่จะเขาปากและเคี้ยวไดงาย

ผลจากการวิจัยพบวา โรงเรียนสวนใหญหั่นผักเปนชิ้นขนาดคอนขางใหญ เมื่อ
เทียบกับเด็กอนุบาล อาจเนื่องจากปจจัยหลายประการ เชน เวลาในการประกอบอาหารมีจํากัด
แมครัวหรือผูประกอบอาหารมีจํานวนไมเพียงพอ บางครั้งถาใหผูรับเหมามาสงอาหารลาชายิ่งทํา
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ใหเกิดการลาชาในการปฏิบัติงานมากขึ้น แตโรงเรียนสวนใหญก็มิไดละเลยเมื่อเห็นเด็กเกิดการ
ปฏิเสธอาหาร จะใชวิธีการตางๆ ไดแก การบอกถึงประโยชนของผัก การเลาเปนนิทานใหเด็กฟง
เกี่ยวกับประโยชนของอาหาร ซึ่งสอดคลองกับ วีณะ วีระไวทยะ (2524 อางถึง รัชฏาภา อมาตยกุล
 ,2539) กลาววา ครูควรคอยแนะนําหรือมีการอธิบายถึงคุณคาอาหารตาง ๆ ที่ประกอบเปนอาหาร
กลางวัน กอนหรือหลังอาหารเพื่อที่จะใหเด็กๆ รูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน

1.3 สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการดานสถานที่และอุปกรณ ผลจากการ
วิจัยพบวา โรงเรียนสวนใหญมีสถานที่ประกอบอาหารเปนสัดสวน สภาพที่ใชการไดดีโดยแยก
ออกเปนเอกเทศ อาจเนื่องจากโรงครัวเปนหองที่มีความรอนและมีกลิ่นแรง (สุนันท พิพัฒนเพ็ญ,
2538) จึงไมควรอยูใกลบริเวณที่ใชสําหรับเรียนหนังสือ นอกจากนั้นพบวา โรงเรียนตาง ๆ มี
อุปกรณในการประกอบอาหารที่ครบทุกประเภท ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิลาวัณย เพ็งพานิช
(2539) ที่บอกวา โรงเรียนสวนใหญจะมีอุปกรณงานครัว แตอาจจะมีคุณภาพไมดีเทาที่ควรเพราะ
เปนของเกาที่ใชงานมานาน และพบวาโรงเรียนสวนใหญเก็บอุปกรณสําหรับประกอบอาหารในตู
สําหรับเก็บมากที่สุด รองลงมาคือจัดไวในบริเวณโรงครัวมุมใดมุมหนึ่ง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของรัชฎาภรณ อมาตยกุล (2539) วา โรงเรียนเก็บอุปกรณและเครื่องมือในการประกอบอาหารไว
บริเวณมุมใดมุมหนึ่งของโรงครัว

สวนโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารพบวา โรงเรียนมีโรงอาหารถาวรให
เด็กใชรับประทานอาหาร ซึ่งบางโรงเรียนมีโรงอาหารแตไมเพียงพอกับจํานวนของเด็กจึงทําใหเด็ก
ตองสลับกันลงมานั่งรับประทานอาหาร จนบางครั้งเด็กอนุบาลตองรีบรับประทานอาหารใหเสร็จ
กอนที่เด็กชั้นประถมจะลงมารับประทานตอ ซึ่ง วีณะ วีระไวทยะ (2524 อางถึงในรัชฏาภา
อมาตยกุล, 2539) วาควรจัดเวลาในการรับประทานอาหารใหเด็กอยางเพียงพอไมรีบรอน

โรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหาร  ควรจัดใหมีบรรยากาศสดใส สวน
อุปกรณที่ใชรับประทานอาหารของเด็กมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก ซึ่งก็มีโรงเรียนบางแหงที่เห็นวา
อุปกรณที่ใชรับประทานอาหารสําหรับเด็กมีขนาดใหญเกินไป ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียนไม
งบประมาณเพียงพอในการจัดซื้ออุปกรณที่มีขนาดเหมาะสมสําหรับเด็กอนุบาลได จึงจําเปนตอง
ใชรวมกับเด็กชั้นประถมศึกษาหรือใหเด็กนําอุปกรณในการรับประทานอาหารมาจากบาน

โรงเรียนสวนใหญใชวิธีการสลับเวลาในการรับประทานอาหารเนื่องจากมีความ
จํากัดของสถานที่ในการรับประทานอาหาร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจรรยา สัตยาภรณ (2526)
และเพ็ญศร ี ลักษณะงาม (2527) ที่พบวาที่นั่งสําหรับรับประทานอาหารมีไมเพียงพอกับจํานวน
เด็ก นอกจากนั้น วิภาวี เกียรติศิริ (2528) ยังกลาววาปญหาดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวกเปนปญหาอยูในระดับมาก นอกจากนั้นฤาเดช เกิดวิชัย (2532) กลาวเสริมวา
โรงเรียนสวนใหญขาดทั้งอุปกรณที่ใชประกอบอาหารและอุปกรณใสอาหาร
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นอกจากนั้นจากการวิจัยพบวา โรงเรียนสวนใหญมีบริเวณสําหรับลางอุปกรณ
เปนสัดสวนและมีบอดักไขมัน ซึ่งก็พบวามีโรงเรียนอีกหลายแหงที่ไมมีบอดักไขมัน ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของรัชฎาภา อมาตยกุล (2539) วา โรงเรียนสวนมากไมมีบอดักไขมันแตมีบริเวณลาง
ภาชนะและอุปกรณ ทั้งนี้อาจเนื่องจากทางโรงเรียนไมมีงบประมาณในการจัดสรางที่สําหรับลาง
ทําความสะอาดอุปกรณและสรางถังดักไขมันที่ไดมาตรฐาน

1.4 สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการดานบุคคล จากผลการวิจัยพบวา
ผูบริหารระดับสูงใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารแกเด็กมาก อาจเปน

เพราะวาปจจุบันมีการสงเสริมและใหความรูเร่ืองความสําคัญของการจัดบริการอาหารแกเด็กวัย
อนุบาลมากขึ้นซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ บอรแมน และกันเตอร (Borgman and Gunter,
1983) วาผูบริหารโรงเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการประกอบอาหาร การเตรียมอาหารมาก
ขึ้น

โรงเรียนสวนใหญมีครูที่มีวุฒิทางดานโภชนาการ แตมีโรงเรียนอีกบางแหงยัง
ขาดครูโภชนาการ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ
(2526) พบวา บุคลากรไมเพียงพอโดยเฉพาะขาดครูทางดานคหกรรมและ ฉวีวรรณ กีรติกรและ
คณะ (2527) ยังกลาวเสริมวาโรงเรียนขาดครูที่มีทักษะและประสบการณทางโภชนาการ

ดานการจัดซื้ออาหารพบวา มีผูรับเหมาะมาสงอาหารสดและอาหารแหงที่
โรงเรียนมากที่สุด รองลงมาคือ จัดเจาหนาที่รับผิดชอบหมุนเวียนไปซื้อ ซึ่งสอดคลองกับแนวทาง
ในการปฏิบัติโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานครและหนวยงานอื่น ๆ ที่ได
วางแนวทางในการตรวจสอบการจายเงินและใหมีการจัดเจาหนาที่รับผิดชอบหมุนเวียนไปซื้อ 
เนื่องจากมีบุคลากรไมเพียงพอ สอดคลองกับผลการวิจัยของอุดม ศรีสมบูรณ (2521) และจรรยา
สัตยาภรณ (2526) ที่พบวาโรงเรียนสวนใหญของกรุงเทพมหานครขาดแคลนบุคลากรในการจัดทํา
อาหารและรับผิดชอบเพราะครูมีจํานวนนอยจึงตองใชระบบหมุนเวียนกันรับผิดชอบ

ผูรับผิดชอบในการจัดทําและประกอบอาหารกลางวัน คือ แมครัวหรือลูกจาง ซึ่ง
สวนใหญไมมีความรูในเรื่องการประกอบอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมตามหลักโภชนาการอยาง
แทจริง นอกจากนั้นยังขาดความรูในเร่ืองการสุขาภิบาลอาหาร ซึ่งแมวาการทําอาหารจะอยูภายใต
การดูแลของครูโภชนาการแตก็ดูแลไดไมทั่วถึง เนื่องจากครูโภชนาการตองทําหนาที่หลายอยาง
เชน ทําหนาที่ธุรการ และดูแลความเรียบรอยของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2525) ที่พบวา ครูมีชั่วโมงสอนเต็มที่ไมมีเวลา
จะไปชวยกิจกรรมอื่น ๆ ไดมากนัก
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โรงเรียนมีแนวทางในการสนับสนุนใหเด็กรับประทานอาหารที่มีคุณคา โดยการ
กําหนดรายการอาหาร โดยคํานึงถึงคุณคาของอาหารมากที่สุด นอกจากนั้น ยังจัดกิจกรรมให
ความรู ความเขาใจแกเด็กดานสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
วีระชัย ศรีเมือง (2533) พบวา นโยบายเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวันมีการสนับสนุนกิจกรรม
เพื่อใหนักเรียนไดมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร โรงเรียนสวนใหญใชการชั่งน้ําหนัก –
วัดสวนสูง และเปรยีบเทียบกับกราฟเพื่อเปนการประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับ
ยุวดี กาญจนัษฐิติ (2523) หลักการจัดบริการอาหารกลางวันวา ควรมีการบันทึกการชั่งน้ําหนัก
สวนสูงเด็กนักเรียน อยางนอยที่สุดทุกภาคเรียนเพื่อเก็บขอมูลการเจริญเติบโต

ผลจากการวิจัยของ รัชฎาภา อมาตยกุล (2539) พบวา เด็กมีการตรวจสอบ
น้ําหนัก วัดสวนสูงตามกําหนดระยะเวลา ซึ่งพบวาโครงการอาหารกลางวันมีสวนทําใหเด็กมีสุข
ภาพดีข้ึนมาก ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของ วิภาวดี เกียรติศิริ (2528) พบวา โครงการอาหารกลาง
วัน ชวยลดปญหา โรคขาดสารอาหารสําหรับเด็ก แตในปจจุบันพบวาเด็กมีน้ําหนักตัวเกินมาตร
ฐานเพิ่มข้ึน ซึ่งอาจเปนผลมาจากการรับประทานอาหารประเภทแปงและน้ําตาลมากขึ้น ซึ่งจาก
งานวิจัยของ หนึ่งฤทัย มงคลวิบูลผล (2538) พบวา เด็กที่อยูในโรงเรียนที่จัดอาหารคุณภาพดี เด็ก
มีแนวโนมที่จะมีน้ําหนักตอสวนสูงอยูในระดับสูง อยางไรก็ตามเด็กอาจรับประทานอาหารที่มาก
เกินความจําเปนของรางกายจนทําใหเด็กมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน

ผูบริหารและครูสวนใหญมีความเห็นวาเด็กที่มีปญหาน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน
ควรลดเฉพาะอาหารมันและควรออกกําลังกาย เพราะความอวนมีผลตอการเจริญเติบโตในภาย
หนา ดังนั้น ควรจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม โดยอาจจะจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กมีการเคลื่อนไหว
บาง มิใชนั่งอยูกับที่ตลอดเวลา ไมควรมีอาหารหรือขนมที่ประกอบไปดวยแปงและน้ําตาลมา
จําหนายในโรงเรยีน เพราะเด็กยังเล็กยังไมสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนเองได

2. ปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถม
ศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร

ผลจากการวิจัยพบวาปญหาในการจัดบริการอาหารและโภชนาการสวนใหญจะมี
ปญหาอยูในระดับนอย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดบริการอาหาร เปนผูที่มี
ประสบการณในการทํางาน นอกจากนั้นกรุงเทพมหานครยังมีการจัดการอบรมสําหรับครูที่มีหนาที่
รับผิดชอบดานอาหารและผูประกอบอาหารของโรงเรียน และเมื่อศึกษาการจัดบริการอาหารและ
โภชนาการทั้ง 4 ดาน คือ ดานจัดเตรียมอาหาร ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
ดานสถานที่และอุปกรณตลอดจนดานบุคคล พบวามีปญหาอยูในระดับนอยถึงปานกลาง
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2.1 ปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการดานการจัดเตรียมอาหาร
พบวา สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ปญหาที่อยูในระดับ
นอยคือ โรงเรียนขาดพาหนะในการไปซื้ออาหารที่ตลาด โรงเรียนอยูหางไกลตลาดหรือแหลงที่จัด
ซื้ออาหาร อาหารสดและอาหารแหงที่ใชในการประกอบอาหารไมเพียงพอ ไมมีสถานที่เก็บอาหาร
สดและอาหารแหง อาจเปนเพราะในปจจุบันการคมนาคมตางๆ สะดวกมากขึ้นทําใหมีปญหาเรื่อง
การเดินทางไปซื้ออาหารนอยลงและการซื้ออาหารตาง ๆ ก็ทําใหสะดวกมากขึ้นและโรงเรียนสวน
ใหญมีสถานที่เก็บอาหารสดและอาหารแหงเปนสัดสวนมากขึ้น จึงไมทําใหเกิดปญหาแตจะมีบาง
โรงเรียนยังขาดสถานที่เก็บอาหาร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ บุญเลิศ เสนีวงศ ณ อยุธยา
(2527) พบวา โรงเรียนขาดสถานที่เก็บอาหารสด

สวนปญหาที่อยูในระดับปานกลางคือ อาหารสดและอาหารแหงที่ใชในการ
ประกอบการมีราคาแพง เนื่องจากในปจจุบันสิ่งคาตาง ๆ ขยับราคาสูงขึ้นตามกลไกของตลาด แต
โรงเรียนมีงบประมาณในการซื้อวัตถุดิบจํานวนจํากัด ทําใหโรงเรียนสวนใหญตองการงบประมาณ
ในดานนี้เพิ่มข้ึน จากงานวิจัยของ อุดมศิลป ศรีสมบูรณ (2521) ที่พบวาโรงเรียนตองการใหสํานัก
การศึกษา เพิ่มงบประมาณในโครงการอาหารกลางวัน สอดคลองกับการศึกษาของ สํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2525) พบวาราคาอาหารในตลาดไมคงที่ จึงตองการ
งบประมาณเพิ่งเพื่อใชซื้อสินคา แตกรุงเทพมหานครก็ไมมีสามารถจัดงบประมาณในดานคาใช
จายในการดําเนินการโครงการอาหารกลางวันเพิ่มไดเนื่องจากงบประมาณในแตละปมีจํากัด ซึ่งถา
ครูผูที่กําหนดอาหารสามารถปรับเปลี่ยนรายการอาหารโดยเลือกใชอาหารสดและอาหารแหงที่มี
ราคาถูกลงแตมีคุณคาทางโภชนาการใกลเคียงกันก็จะสามารถแกไขปญหาในเรื่องนี้ไดบาง

2.2 ปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการดานคุณคาของอาหารและปริมาณ
ของอาหารพบวา สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยและเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ปญหาที่
อยูในระดับนอยคือ โรงเรียนจัดอาหารซ้ํากันหลายครั้ง รสชาติของอาหารไมเปนที่พอใจของเด็ก
โรงเรียนจัดอาหารไมเปนที่พอใจของเด็ก อาหารมีสีสันไมนารับประทาน โรงเรียนไมสามารถจัด
บริการอาหารวางไดทุกวัน อาหารมีชิ้นใหญไมเหมาะสมกับเด็ก โรงเรียนจัดอาหารแตละวันไมครบ
หาหมู เด็กไมรับประทานอาหารที่โรงเรียนจัดให

ผลจากการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2525)
พบวาโรงเรียนขาดครูที่มีทักษะและประสบการณในดานโภชนาการ ทั้งนี้จากผลการวิจัยพบวา ครู
ผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการสวนใหญ เปนผูที่มีประสบการณและความรูในการจัด
บริการอาหารสําหรับเด็กมากขึ้น ซึ่งไดรับความรูจากการศึกษามาทางดานนี้โดยตรง เคยศึกษา
ดวยตนเองหรือเคยเขารวมการประชุมหรือสัมมนาเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารกลางวัน ซึ่งสอด
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คลองกับงานวิจัยของ รัชฎาภา อมาตยกุล (2539) ที่พบวา กรุงเทพมหานครใหความสําคัญเกี่ยว
กับความรูในดานการจัดบริการอาหาร  จึงจัดใหมีการอบรมสําหรับครูผูปฏิบัติงานในโครงการ
อาหารกลางวันอยูเสมอ ทําใหครูที่มีหนาที่รับผิดชอบดานการจัดบริการอาหารมีความรู และความ
เขาใจในความตองการดานอาหารของเด็ก ลักษณะอาหารที่เด็กชอบ ตลอดจนรสชาติและสีสันที่
ทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจในการรับประทาน

ผลจากการวิจัยพบวา โรงเรียนจัดอาหารไมเปนที่พอใจของเด็กทําใหเด็กไม
อยากรับประทานอาหารที่ทางโรงเรียนจัด ทั้งนี้อาจเปนพฤติกรรมสวนตัวของเด็กแตละคน ซึ่งจาก
งานวิจัยของ จอหนสัน  ( Johnson,1993) กลาววาพฤติกรรมการการรับประทานอาหารและการ
อบรมเลี้ยงดูของพอแมมีผลตอพฤติกรรมการการรับประทานอาหารของเด็กอยางมาก

2.3 ปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการดานสถานที่ พบวา สวนใหญมี
ปญหาอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ปญหาที่อยูในระดับนอยคือ  โตะ – เกาอี้ไม
เพียงพอ จํานวนหองน้ํามีไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก ขาดโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารที่ถูก
สุขลักษณะ โรงเรียนไมมีสิ่งอํานวยความสะดวก เชน ที่นั่งรับประทานอาหารที่เหมาะสมสําหรับ
เด็ก สถานที่ในการประกอบอาหารคับแคบและไมเพียงพอ โรงเรียนไมมีโรงอาหาร/สถานที่รับ
ประทานอาหารที่เหมาะสม โรงเรียนมีอุปสรรคในการกําจัดสิ่งปฏิกูลตาง ๆ ไมมีสถานที่สําหรับ
ประกอบอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ปญหาของโรงครัว / สถานที่ประกอบอาหาร ไมมีอุปกรณที่ใชใน
การปดอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ไมมีอุปกรณสําหรับรับประทานอาหาร ไดแก ชอน สอม ใหแกเด็ก
อุปกรณงานครัวมีไมเพียงพอ ไมมีสถานที่ในการเก็บอุปกรณที่ใชประกอบอาหาร ขาดสถานที่ใน
การทําความสะอาดอุปกรณ มีอุปกรณใสน้ําดื่มไมเพียงพอ

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา โรงเรียนสวนใหญมีโรงอาหารถาวรไวสําหรับให
บริการเด็ก แตตองจัดใหเด็กหมุนเวียนกันมารับประทานอาหาร ทั้งนี้เปนเพราะโรงเรียนมีสถานที่
และอุปกรณไมเพียงพอ ซึ่งจากการศึกษาของ เพ็ญศรี ลักษณะงาม (2527) และฤาเดช เกิดวิชัย
(2532) กลาวตรงกันวา โรงเรียนสวนใหญมีโตะ เกาอี้สําหรับนั่งรับประทานอาหารไมเพียงพอใน
การใหบริการสําหรับเด็ก โรงเรียนสวนใหญจึงใชวิธีใหเด็กหมุนเวียนกันมารับประทานอาหารซึ่ง
เปนการแกปญหาในเรื่องสถานที่และอุปกรณในการรับประทานอาหารที่มีไมเพียงพอ ซึ่งตรงกับ
งานวิจัยของ พรทิพย ชัยชนะ (2529) ที่พบวา โรงเรียนจัดแบงเวลาพักรับประทานอาหารของเด็ก
เปนรอบๆ ไมใหตรงกันเพื่อใหเด็กมีสถานที่รับประทานอาหารอยางเพียงพอ

 โรงเรียนสวนใหญมีโรงครัว/สถานที่ประกอบอาหารเปนสัดสวน โดยบางโรงเรียน
ใชวิธีตอเติมจากอาคารเรียน หรืออาคารอเนกประสงคที่มีอยูเดิม มีการจัดแบงสถานที่บางสวนใช
สําหรับเก็บอุปกรณงานครัวและสําหรับลางอุปกรณตาง ๆ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกรุงเทพมหานครมี
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การประเมินคุณภาพของโรงครัวและโรงอาหาร จึงเปนการกระตุนใหโรงเรียนตาง ๆ เกิดการตื่นตัว
และมีการพัฒนาคุณภาพของสถานที่ดังกลาวมากขึ้น

สวนปญหาที่อยูในระดับปานกลางคือ โรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารมีไม
เพียงพอ อาจเนื่องมาจากโรงเรียนมีโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารที่ยังไมไดมาตรฐานตามที่
กรุงเทพ มหานคร กําหนดทั้งนี้เพราะโรงเรียนขาดงบประมาณในการปรับปรุงอาคารสถานที่
นอกจากนั้นบางโรงเรียนยังตั้งอยูในเขตที่มีผูคนอาศัยอยูหนาแนน ทําใหไมสามารถขยายพื้นที่ของ
โรงเรียนออกไปได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิลาวัณย เพ็งพานิช (2539) ที่พบวา โรงเรียนขาด
งบประมาณในการสรางโรงอาหารและมีพื้นที่จํากัด แตตองรับเด็กเขาเรียนเพิ่มข้ึนจํานวนมากใน
ทุกๆ ป ทําใหเกิดปญหาในเรื่องสถานที่ในการรับประทานอาหาร โรงเรียนบางแหงแกปญหาโดย
การใหเด็กรับประทานอาหารหนาหองเรียนหรือนั่งรับประทานอาหารในหองเรียนซึ่งใชเปน
หองนอนดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ นวลสมร ขมะสุนทร (2531) พบวา โรงเรียนที่มีโรงครัว
และโรงอาหารไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียนตองใชสถานที่อ่ืนมาดําเนินการแทน เชน ใชโรงฝก
งาน หรืออาคารอเนกประสงค เปนที่ประกอบอาหาร และใชหองเรียนหรือระเบียงหนาหองเรียน
เปนที่รับประทานอาหาร ซึ่งบริเวณดังกลาวถาทําความสะอาดไมดีอาจทําใหมี มด แมลงวัน
แมลงสาบ หรือหนู มาอาศัยอยูทําใหเกิดอันตรายและสงผลตอสุขภาพของเด็กได

2.4 ปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการดานบุคคลพบวา  สวนใหญมี
ปญหาอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ปญหาที่อยูในระดับนอยคือ ลกัษณะนิสัย
การบริโภคอาหารของเด็กไมเหมาะสม โรงเรียนมีครูที่ชวยดูแลรับผิดชอบดานการบริการอาหารไม
เพียงพอ เด็กไมคุนเคยกับอาหารบางประเภทที่โรงเรียนจัดใหรับประทาน ครูประจําชั้นไมมีเวลา
ดูแลเด็กขณะรับประทานอาหาร ไมมีครูที่มีความรูดานคหกรรมศาสตรหรือโภชนาการ ขาดครูที่มี
ความรูความสามารถในการประกอบอาหาร โรงเรียนมีครูที่ชวยดูแลรับผิดชอบการบริการอาหาร
ไมเพียงพอ ความใสใจของคณะกรรมการหรือผูรับผิดชอบในการจัดบริการอาหารและโภชนาการ
แกเด็กวัยอนุบาล ครูที่ไดรับการมอบหมายใหทําหนาที่จัดทําอาหาร ไมมีความสมัครใจในการ
ทํางานหรือรับงานดวยความไมเต็มใจ ครูไมใหความสนใจสนับสนุนการจัดบริการอาหารแกเด็กวัย
อนุบาลเทาที่ควร เด็กสวนใหญมีสุขภาพไมสมบูรณ และเด็กสวนใหญเปนโรคขาดสารอาหาร

ผลจากการวิจัยพบวา โรงเรียนตาง ๆ มีการแบงหนาที่ในการรับผิดชอบโดยสวน
ใหญใหครูประจําชั้น/ครูพี่เลี้ยงเปนผูดูแลเด็กเวลารับประทานอาหาร ในขณะที่เด็กรับประทาน
อาหารครูจะคอยอบรมมารยาทที่ถูกตองในการรับประทานอาหารไปดวย นอกจากนั้นครูยังแนะนํา
ใหเดก็รับประทานอาหารที่มีประโยชนทําใหเด็กรับประทานอาหารไดมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงาน
วิจัยของ วีระชัย ศรีเมือง (2532) การที่โรงเรียนจัดโครงการอาหารกลางวันทําใหเด็กไดรับประทาน
อาหารที่มีคุณคาและปริมาณเพียงพอตอความตองการของรางกาย และไดสรางสุขนิสัยที่ดีในการ
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รับประทานอาหารแกเด็ก และจากการศึกษาของ รูคิด และโคอิสุมิ (Rourke and Koizumi, 1982)
พบ วาเด็กที่ชวยพอแมประกอบอาหารที่บานจะมีความรูทางโภชนาการและทราบถึงประโยชนของ
การรับประทานอาหารที่ดี

สวนปญหาที่อยูในระดับกลางคือ ครูมีงานประจํามากและไมมีเวลาพอสําหรับ
มาชวยจัดบริการอาหาร ทั้งนี้ครูทุกคนตางมีภาระงานคอนขางมาก ซึ่งจากงานวิจัยของสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2527)  และฉวีวรรณ กีรติกรและคณะ (2527) พบวา ครู
มีจํานวนนอย แตมีชั่วโมงสอนมากทําใหไมมีเวลามาชวยในดานการจัดบริการอาหาร สอดคลอง
กับงานวิจัยของ วิลาวัณย เพ็งพานิช (2539) ที่กลาววา ครูสวนใหญมีชั่วโมงสอนมากทําใหไมมี
เวลามาชวยงานโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งการที่ครูมีจํานวนชั่วโมงสอนมาก และยังมีหนาที่
รับผิดชอบในงานของโครงการอาหารกลางวันนับเปนภาระที่หนักของครู ที่ตองรับผิดชอบทั้งงาน
ดานการสอนในแตละวัน การดูแลเด็กและทํากิจกรรมพิเศษอื่นๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ทําใหครูไม
ตองการรับผิดชอบงานในโครงการอาหารกลางวัน  นอกจากนั้นมีผูบริหารบางคนไมเห็นความ
สําคัญของโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ฤาเดช เกิดวิชัย (2532)
พบวา ผูบริหารบางคนยังขาดการเอาใจใสในการจัดบริการอาหารกลางวันทําใหผูปฏิบัติงานดานนี้
ขาดความตั้งใจในการปฏิบัติงานเทาที่ควร

ขอเสนอแนะจากผลงานวิจัย

1. ควรมีการจัดทํารายการอาหารไวลวงหนาอยางนอย 1 สัปดาห เพื่อเปนการตรวจ
สอบวามีรายการอาหารซ้ํากันหรือไม มีการสลับประเภทของอาหารใหเหมาะสมเพื่อไมใหเกิด
ความจําเจและที่สําคัญสามารถตรวจสอบอาหารมีคุณคาและปริมาณที่เพียงพอและเหมาะกับเด็ก
ในแตละวัย

2. การจัดทํารายการอาหารไมควรเปนหนาที่ของครูผูรับผิดชอบดานอาหารและ
โภชนาการเพียงผูเดียวแตควรใหคณะกรรมการของโรงเรียนมีสวนรวมในการคิดดวย เพื่อใหราย
การอาหารมีความสมบูรณแบบมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังเปนการแบงเบาภาระของครูผูรับผิดชอบ
ดานอาหารและโภชนาการอีกทางหนึ่งดวย

3. โรงเรียนควรมอบหมายและสงเสริมใหครูโภชนาการหรือครูคหกรรมซึ่งเปนผูที่มีความ
รูในการจัดบริการอาหาร มาจัดบริการอาหารเพื่อจะไดจัดอาหารที่มีคุณคาและถูกหลักโภชนาการ
มากขึ้นและนอกจากนั้นครูยังสามาถจัดอาหารใหมีสีสันและรสชาติที่ทําใหเด็กเกิดความพอใจมาก
ขึ้น
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4. ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการควรมีงานสอนหรืองานดานอื่นนอยลงเพื่อ
ใหสามารถดูแลรับผิดชอบดานการจัดบริการอาหารไดอยางเต็มที่

5. โรงเรียนควรเลือกผูประกอบอาหารที่มีความชอบในการปฏิบัติงานในดานนี้จริง และ
สงผูประกอบอาหารทุกคนไปเขารับการอบรมในดานการประกอบอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและ
สุขาภิบาลอาหารตลอดจนการแตงกายใหเหมาะสมในการประกอบอาหารทุกครั้ง โดยการอบรม
ในแตละครั้งอาจจัดในวันชวงหยุดปดภาคเรียนเพราะเปนชวงที่วางจากการทํางานอยางนอยปละ 
1 คร้ัง

6. ผูบริหารโรงเรียนควรใหการสนับสนุน สงเสริมและใหกําลังใจแกผูที่รับผิดชอบดาน
การจัดบริการอาหารทุกทานเพื่อเปนขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงามเนื่องจากงานในดานนี้เปน
งานที่ตองรับผิดชอบมากและเปนภาระงานที่คอนขางหนัก บางครั้งถาทําอาหารไมถูกใจผูบริโภค
มักจะถูกตําหนิทําใหเกิดความทอแทใจในการปฏิบัติงาน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป

1. ควรศึกษาสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการของหนวยงานอื่นเพื่อ
เปนการเปรียบเทียบการจัดบริการอาหารและนําขอมูลมาปรับปรุงและพัฒนาการปฏิบัติงานใน
ดานนี้ใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น

2. ควรทําแบบสอบถามผูประกอบอาหารเกี่ยวกับความคิดเห็นในการปฏิบัติหนาที่เพื่อ
จะไดทราบถึงความคิดเห็นในอีกแงมุมหนึ่งจากผูที่ปฏิบัติหนาที่ในดานนี้โดยตรง
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พิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก.

กองวิชาการ.  2543.  สถิติการศึกษาที่สําคัญปการศึกษา 2543.  กรุงเทพมหานคร: กลุม
งานสารสนเทศทางการศึกษา ฝายแผนงานและสารสนเทศทางการศึกษา กองวิชา
การ สํานักการศึกษา.

กองอนามัยสิ่งแวดลอม.  (ม.ป.ป.).  ผักปลอดภัยจากสารพิษ. กรุงเทพมหานคร: ฝายสิ่งแวด
ลอมและสุขาภิบาล สํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร. (อัดสําเนา)

กองอนามัยสิ่งแวดลอม.  (ม.ป.ป.).  แผนสํารวจโรงอาหารในโรงเรียน.  กรุงเทพมหานคร: ฝาย
สุขาภิบาลอาหาร กองอนามัยส่ิงแวดลอม  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร.  (อัด
สําเนา)

กรรณิการ วิจิตรสุคนธ.  (ม.ป.ป.).  อาหารสําหรับเด็ก.  กรุงเทพมหานคร: คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล.

 กัลยา  กาญจนบุรานนทและคณะ.  2538.  การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน.  ใน เอกสารการ
สอนชุดวิชาสุขศึกษาหนวยที่ 1-7.  นนทบุรี: สาขาวิชาวิทยาศาสตร
สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน.  2525.  รายงานการประเมินผลโครงการ
อาหารกลางวัน พ.ศ. 2525.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา.

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน.  2527.  รายงานผลการทดลองการจัดโครง
การอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก.  กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพคุรุสภา.

คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน.  2527.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่ออาหารกลางวัน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา.

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน.  รายงานการประเมินผลโครงการอาหารกลาง
วันพ.ศ. 2542.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา.

คณะอนุกรรมการจัดทําแผนโภชนาการ.  2541.  แผนอาหารและโภชนาการแหงชาติ ตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544).
กรุงเทพมหานคร: (ม.ป.ท.)
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 จรรยา  สัตยาภรณ.  2526.  การประเมินผลโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถม
ศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาประถม
ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

จันทรา  โสมรังสรรค.  2539.  ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการจัดโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา 12.  วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

ฉวีวรรณ  กีรติกร และคณะ.  2527.  การศึกษาภาวะโภชนาการ  ความรู และคานิยมที่เกี่ยว
ของกับโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแหงชาติ.  กรุงเทพมหานคร: หนวยศึกษานิเทศก  สํานักงานการ
ประถมศึกษาแหงชาติ.

ทวีสิทธิ์  สิทธิกร.  (ม.ป.ป.).  หลักการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร:
บริษัทอักษราพิพัฒน จํากัด.

นวลสมร ขมะสุนทร.  2531.  ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนเกี่ยวกับสภาพและปญหาใน
การจัดดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ เขต 11.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต
ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

บุญเลิศ  เสนีวงศ  ณ อยุธยา.  2527.  การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถม
ศึกษาเขตการศึกษา 1.  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยศรีนรินทรวิโรฒ  บางแสน.

 เบญจา  แสงมะลิ.  2527.  กิจกรรมสรางเสริมลักษณะนิสัยปฐมวัยดานสุขนิสัย ใน เอกสาร
ประกอบการสอนการสรางเสริมลักษณะนิสัยระดับปฐมวัยศึกษา.  นนทบุรี:
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

ประสานสุข  สุชาตานนท.  (ม.ป.ป.).  หนังสือเรียนดวยตนเองพรอมขอสอบ หมวดวิชาพื้น
ฐานวิชาอาชีพสาขาคหกรรม (HM 30).  กรุงเทพมหานคร: (ม.ป.ท.).

ปราการ  ประภาศิริ.  2540.  การสงเสริมโภชนาการในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปของเจาหนาที่
สาธารณสุข อําเภอโพนสวรรค นครพนม.  วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตร
ภาควิชาสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวทิยาลัยเชียงใหม.

 ปราณี  แกวเจริญ.  2531.  โภชนาการสําหรับเด็กปฐมวัย. ใน เอกสารการสอนชุดวิชาฝก
อบรมครูและผูเกี่ยวของกรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย หนวยที่ 3. นนทบุรี:
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
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พงษจิตต เกตุภูพงษ.  2538.  สภาพการจัดบริการเด็กออนวัยเรียนของเอกชนในเขตการ
ศึกษา 5.  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

พจนี เทียมศักดิ์.  2535.  การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความรูดานโภชนาการของผู
ปกครองในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐานตร. วิทยา
นิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.

 พนมพร  ศิริถาพร.  2538.  ผลของโครงการประสบการณเกี่ยวกับอาหารที่มีตอพฤตกิรรม
ในการรับประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาล.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต ภาควิชา
ประถม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

พรทิพย  คําพอ.  2540.  สุขภาพ (Child Health).  ขอนแกน: ภาควิชาบริหารสาธารณสุข
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน.

พรทิพย ชัยชนะ.  2529.  การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาบนเกาะ
ชายฝงทะเลตะวันออก. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

พุทธชาด  นาคเรือง.  2541.  การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

เพ็ญศรี  ลักษณะงาม.  2527.  ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษาที่มีตอการ
จัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนเขตการศึกษา. ปริญญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

ภารดี  เต็มเจริญ.  2530.  รายงานผลการวิจัยเรื่องภาวะโภชนาการและนิสัยการบริโภค
อาหารเชาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร.
กรุงเทพมหานคร: คณะสาธารณสุข  มหาวิทยาลัยมหิดล.

มณีรัตน สุกโชติรัตน.  2545. คลอดงายคูมือการเตรียมรางกายและจิตใจไวคลอดบุตร.
5,000เลม.  พิมพิ์คร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพิ์แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

เมธี  ปลันธนานนท.  2528.  การวางแผนอาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกทางการ
ศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร.

ยุวดี  กาญจนนัษฐติ.  2528.  โภชนาการสําหรับเด็กปฐมวยั ใน เอกสารประกอบการสอน
ชุดวิชาการจัดการศูนยและโรงเรียนปฐมวัยศึกษา หนวยที่ 11.  นนทบุรี :
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.
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เยาวนี  วงศศิริ.  2535.  การปรับพฤติกรรมการกินของวัยเด็กกอนเรียนโดยใชหลักการมี
สวนรวมของผูปกครองและครู โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาสาธารณะสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหิดล.

ราชบัณฑิตยสถาน.  2538.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. 2525.  60,000 เลม.
พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน.

รัชฎาภา  อมาตยกุล.  2539.  โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร.
กรุงเทพมหานคร: หนวยศึกษานิเทศก  สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร.  (อัด
สําเนา)

ฤาเดช  เกิดวิชัย.  2532.  การศึกษาการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดสํานักงาน  การประถมศึกษาจังหวัดอุตรดิตถ.  วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

ลักขณา สกุลลสิขเรศสีมา.  2542.  การอบรมเลี้ยงดูเด็ก.  นครราชสีมา: คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี สถาบันราชภัฏนครราชสีมา.

วราภรณ  รักษวิจัย.  2533.  การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย.  กรุงเทพฯ: บริษัท ตนออ จํากัด.
วนิดา  สิทธิรณฤทธิ์.  2523.  โภชนาการ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปกร
วนิดา  เสนีเศรษฐ และคณะ.  2530.  คูมือแบบเรียนและแนวทดสอบหมวดวิชาคหกรรม.

พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ โอเดียนสโตร.
วิลาวัณย เพ็งพานิช.  2539.  สภาพและปญหาการดําเนินโครงการอาหารกลางวัน

โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑติภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

วิภาวี  เกียรตินิยม.  2528.  ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพื้นที่ชนบทยากจน  จังหวัดอุทัยธานี.
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

วีระชัย  ศรีเมือง.  2532.  การประเมินผลโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ จังหวัดสุรินทร.  วิทยานพินธ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.

วีรนุช  ปณฑวณิช.  2543.  ทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน.  สานปฏิรูป.  (มกราคม 2543): 14-20.
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ
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สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร
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ภาคผนวก ข

รายชื่อโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร
ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 191 โรงเรียน

โรงเรียนวัดตรีทศเทพ โรงเรียนวัดปทุมคงคา
โรงเรียนวัดพระเชตุพนฯ ∗ โรงเรียนวัดหัวลําโพง
โรงเรียนราชบพิธ โรงเรียนวัดมวงแค
โรงเรียนวัดอินทรวิหาร โรงเรียนวัดสวนพลู
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม โรงเรียนวัดทองสุทธาราม
โรงเรียนสวนหลวง โรงเรียนวัดเลียบราษฎรบํารุง
โรงเรียนสวนลุมพินี โรงเรียนวัดไผตัน
โรงเรียนปทุมวัน โรงเรียนวัดพระยายัง
โรงเรียนวัดราชผาติการาม โรงเรียนวัดยานนาวา
โรงเรียนวัดเทวราชกุญชร โรงเรียนบางจาก
โรงเรียนเบญจมบพิตร โรงเรียนพูนสนิ
โรงเรียนสุโขทัย โรงเรียนพระราม 9 กาญจนภิเษก
โรงเรียนวัดจันทรสโมสร โรงเรียนวัดธาตุทอง
โรงเรียนวัดธรรมาภิรตาราม โรงเรียนแจมจันทร
โรงเรียนวัดชองลม โรงเรียนสวัสดีวิทยา
โรงเรียนวัดปริวาศ โรงเรียนวิชาการ
โรงเรียนวัดคลองใหม โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ
โรงเรียนวัดราชสิงขร โรงเรียนศรีเอ่ียมอนุสรณ
โรงเรียนวัดลาดบัวขาว โรงเรียนวัดดอนเมือง(ทหารอากาศอุทิศ) ∗
โรงเรียนวัดจันทรนอก โรงเรียนพหลโยธิน
โรงเรียนวัดคลองเตย โรงเรียนเปรมประชา
โรงเรียนศูนยรวมน้ําใจ โรงเรียนวัดศรีบุญเรือง
โรงเรียนวัดสะพาน โรงเรียนคลองกะจะ
โรงเรียนวดัพระพิเรนทร ∗ โรงเรียนวัดนวลจันทร
โรงเรียนวัดสิตาราม โรงเรียนออเงิน
โรงเรียนวัดคณิกาผล ∗ โรงเรียนประชานุกูล
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โรงเรียนวัดดิสานุการาม โรงเรียนวัดตะกล่ํา
โรงเรียนแกนทองอุปถัมภ โรงเรียนวัดเปาโรหิตย
โรงเรียนคลองมะขามเทศ โรงเรียนวัดเทพากร
โรงเรียนคลองปกหลัก โรงเรียนวัดบางพลัด
โรงเรียนงานมานะ โรงเรียนวัดคฤหบดี
โรงเรียนคชเผือกอนุสรณ โรงเรียนวัดรวก
โรงเรียนอยูเปนสุขอนุสรณ โรงเรียนบานคลองบัว
โรงเรียนปลูกศรัทธา โรงเรียนบานบัวมล
โรงเรียนวัดบํารุงร่ืน โรงเรียนประชาภิบาล
โรงเรียนวัดสุทธาโภชน โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม
โรงเรียนประสานสามัคคี โรงเรียนวัดเสมียนนารี ∗
โรงเรียนวัดบึงบัว โรงเรียนวัดเทวสุนทร ∗
โรงเรยีนวัดทิพพาวาส โรงเรียนบานลาดพราว
โรงเรียนวัดขุมทอง โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช
โรงเรียนสุเหราลํานายโส โรงเรียนเสนานิคม
โรงเรียนขุมทอง โรงเรียนเทพวิทยา
โรงเรียนวัดปากบึง โรงเรียนวัดลาดปลาเคา
โรงเรียนแดงเปา โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง โรงเรียนวัดหลักสี่(ทองใบทิวารีวิทยา) ∗
โรงเรียนนาคนาวอุปถัมภ โรงเรียนทุงสองหองวิทยา 2 ∗
โรงเรียนหัวหมาก โรงเรียนเคหะทุงสองหองวิทยา1
โรงเรียนวัดทองใน โรงเรียนบางเขน ∗
โรงเรียนวัดลาดบัวขาว โรงเรียนคลองสองตนนุน
โรงเรียนสมโภชกรุงอนุสรณ โรงเรียนวังเล็กวิทยาอนุสรณ
โรเรียนสุเหราซีรอ โรงเรียนบึงขวาง
โรงเรียนสุเหราลาดบัวขาว โรงเรียนมีนบุรี
โรงเรียนวัดนิมมานรดี โรงเรียนวัดแสนสุข
โรงเรียนวัดชัยฉิมพลี โรงเรียนวัดใหมลํานกแขวก
โรงเรียนวัดทองศาลางาม โรงเรียนวัดหนองจอก
โรงเรียนวัดวิจิตรการนิมิตร โรงเรียนหลวงแพง
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โรงเรียนวัดประดู โรงเรียนนิลราษฎรอุปถัมภ
โรงเรียนบางจาก โรงเรียนวัดทรัพยสโมสร
โรงเรียนบานลําตนกลวย โรงเรียนวัดตลิ่งชัน
โรงเรียนวัดพระยาปลา โรงเรียนคลองทวีวัฒนา
โรงเรียนวัดแสนเกษม โรงเรียนคลองบางพรหม
โรงเรียนวัดสีชมพู โรงเรียนคลองมหาสวัสด์ิ
โรงเรียนลําเจดีย โรงเรียนตั้งพิรุฬหธรรม
โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง โรงเรียนวัดทองธรรมชาติ
โรงเรียนสังฆประชาอนุสรณ โรงเรียนวัดทองนพคุณ
โรงเรียนวัดประดูฉิมพลี โรงเรียนวัดพิชัยญาติ
โรงเรียนวัดดีดวด โรงเรียนวัดสุวรรณ
โรงเรียนวัดนาคกลาง โรงเรียนวัดมงคลวราราม
โรงเรยีนกลางคลองสอง โรงเรียนวัดนางนอง
โรงเรียนบานแบนชะโด โรงเรียนวัดศาลาครืน
โรงเรียนประชาราษฎรอุปถัมภวิทยา โรงเรียนบางประทุนนอก
โรงเรียนวัดบัวแกว โรงเรียนบานนายผล
โรงเรียนวัดพระยาสุเรนทร โรงเรียนบานนายสี
โรงเรียนวัดลํากระดาน โรงเรียนวัดบางบอน
โรงเรียนวัดศรีสุก โรงเรียนพรหมราษฎรรังสรรค
โรงเรียนวัดสุขใจ โรงเรียนสถานีพรมแดน
โรงเรียนวัดสุทธิสะอาด โรงเรียนสามัคคีบํารุง
โรงเรียนวัดบางขุนนนท โรงเรียนบางมด
โรงเรียนวัดวิเศษการ โรงเรียนคลองรางจาก
โรงเรียนวัดโพธิ์เรียง โรงเรียนบางแค
โรงเรียนวัดศรีสุดาราม โรงเรียนวัดบุญยประดิษฐ
โรงเรียนวัดสุวรรณาราม โรงเรียนวัดศาลาแดง
โรงเรยีนวัดสุวรรณคีรี โรงเรียนบางไผ
โรงเรียนวัดชัยพฤกษมาลา โรงเรียนบางเชือกหนัง
โรงเรียนวัดโพธิ์ โรงเรียนพรหมสุวรรณสามัคคี
โรงเรียนวัดปากน้ําฝงเหนือ โรงเรียนวัดหนองแขม
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โรงเรียนวัดประสาท โรงเรียนคลองบางแวก
โรงเรียนวัดพิกุล โรงเรียนวัดศรีนวลธรรมวิมล
โรงเรียนวัดประโจมทอง โรงเรียนวัดประยุรวงศ
โรงเรียนวัดกัลยาญมิตร โรงเรียนศาลเจา
โรงเรียนวัดบางสะแกใน โรงเรียนวัดทาขาม
โรงเรียนวัดกันตทาราราม โรงเรียนวัดประชาบํารุง
โรงเรียนโพธินิมิตร โรงเรียนวัดประเสริฐสุทธาวาส
โรงเรียนวัดบางสะแกนอก โรงเรียนวัดแจงรอน
โรงเรียนคลองหวยทราย โรงเรียนวัดสารอด
โรงเรียนวัดแสมดํา

รายชื่อโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร
ที่ใชทดลองเครื่องมือจํานวน 8 โรงเรียน

 1. โรงเรียนวัดบรมนิวาส  5. โรงเรียนคลองทรงกระเทียม
 2. โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม  6. โรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม
 3. โรงเรียนวัดสวัสดิวารีสีมาราม  7. โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย
 4. โรงเรียนวัดสมณานับบริหาร  8. โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม

หมายเหตุ ∗ แสดงถึงโรงเรียนที่ใชเขาสังเกตและสัมภาษณ
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ภาคผนวก ค

สถิติที่ใชในการวิจัย

การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามผูบริหารและครู แบบสัมภาษณครูผูรับผิดชอบดาน
อาหารและโภชนาการ และแบบสังเกตสภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ ผูวิจัยไดใชวิธี
การหาคาทางสถิติ ดังนี้

1. หาคารอยละ โดยใชสูตร
                  หาคารอยละ= จํานวนคําตอบ x 100

จํานวนผูตอบทั้งหมด

2 คาเฉลี่ย ( Arithmetic Mean ) โดยใชสูตร
   x = Σfx

 N
เมื่อ     x = คาเฉลี่ย

Σfx = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
  N = จํานวนผูตอบแบบสอบถามของแตละขอ

โดยผูวิจัยไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows Version 10 (Statistical Package
for the Social Science Version 10) ในการคํานวณหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต
(Artithmetic Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation)
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ภาคผนวก ง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. แบบสอบถามผูบริหารและครูเกี่ยวกับการจัดบริการอาหาร และ
โภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล

2. แบบสัมภาษณครูผูรับผิดชอบดานอาหาร และโภชนาการเกี่ยวกับการจัด
บริการอาหาร และโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล

3. แบบสังเกตของผูวิจัยเกี่ยวกับการจัดบริการอาหาร และโภชนาการแกเด็ก
วัยอนุบาล



ชุดที่1
แบบสอบถามผูบริหารและครู

เกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล

วัตถุประสงค
แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและ

โภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล ดานการจัดเตรียม ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
ดานการจัดสถานที่  ตลอดจนดานการจัดบุคลากรผูเกี่ยวของกับการจัดบริการอาหารสําหรับเด็ก

คําชี้แจง
1. แบบสอบถามแบงออกเปน  3  ตอน คือ
      ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

ตอนที่ 2  
2.1  สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ

           2.2    ปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการ
ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ

2. การตอบแบบสอบถาม โปรดตอบทุกขอความและตามความเปนจริง เพื่อเปนประโยชน
 และใช เปนแนวทางการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลใหมีประสิทธิ

    ภาพยิ่งขึ้น
3. กรุณาเลือกตอบขอที่ทานพิจารณาแลววาเหมาะสมที่สุดเพียง 1 ขอ นอกจาก ขอที่
ระบุวา “ ตอบไดมากกวา 1  ขอ ”

         4. ขอมูลที่ไดจากทานจะนําไปใชเพื่อการวิจัยเทานั้น จะไมมีผลกระทบตอสภาพและการ
ปฏิบัติงานของทานแตประการใด



204

ตอนที่ 1   สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงใน        หนาขอความที่ตรงกับสภาพความจริงของทานใน
แตละขอ

1. เพศ              
 ชาย  หญิง

2. อายุปจจุบัน
 20 - 25 ป   26 -30  ป
 31 –35 ป       36 -  40 ป  
 41 –50 ป  51 ปขึ้นไป

3. อายุการทํางานในโรงเรียนประถมศึกษา
  ต่ํากวา 10 ป   10 –14 ป

 15 –19 ป                     20 –24 ป
 25 ปขึ้นไป

 4. ระดับการศึกษาสูงสุด
 ต่ํากวาปริญญาตรี    ปริญญาตรี       
 ปริญญาโท      ปริญญาเอก

          5. ปจจุบันทานดํารงตําแหนง
 ผูบริหารโรงเรียน  ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและ

                                                                                            โภชนาการ
 ครูประจําชั้นอนุบาล 1  ครูประจําชั้นอนุบาล 2

          6. ทานมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการศึกษาในระดับอนุบาลหรือไม
 มี  ไมมี

7. ประสบการณการทํางานในระดับอนุบาล
 นอยกวา 1   ป  1 - 5 ป
 6 - 10 ป  มากกวา 10  ป

    ไมมี
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8. ทานมีความรูเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลหรือ
 มี  ไมมี

ถามี ทานไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล
                  ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )

 เคยศึกษาดวยตนเอง  เรียนวิชาโภชนาการตามหลักสูตร
     เคยเขารวมสัมมนา/ประชุมทางวิชาการ      อ่ืนๆ (โปรดระบุ).........................

  ตอนที่ 2  2.1 สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ
               2.2 ปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการ

2.1 สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการ
โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงใน        หนาขอความที่ตรงกับสภาพความจริงของทานใน

แตละขอ    
1 ดานการจัดเตรียมอาหาร

1. ทานคิดวาการจัดทํารายการอาหาร ( เมนู ) ไวลวงหนาเปนสิ่งจําเปนหรือไม
 จําเปน  ไมจําเปน

เพราะ…………………………………………………………...

2. ผูกําหนดรายการอาหารของทางโรงเรียนคือใคร
 คณะกรรมการของโรงเรียนเปนผูกําหนด
 สํานักการศึกษา
 สํานักการศึกษาเปนบางสวนและคณะกรรมการของโรงเรียนเปนบางสวน
 ครูโภชนาการของโรงเรียน
 ผูบริหารโรงเรียน
         

           3. สิ่งที่ทานควรคํานึงถึงในการจัดทํารายการอาหารไดแกอะไรบาง   
   ( ตอบไดมากกวา 1  ขอ )

             คุณคาทางโภชนาการ     รสชาติของอาหาร
          ปริมาณที่พอเพียง                  งบประมาณคาอาหาร
     อาหารตามฤดูกาล           ความสะดวกในการซื้อ
        ความสะดวกในการเก็บอาหาร                ความสะดวกในการปรุงอาหาร
                ความสะอาดของเครื่องปรุง                       ความพึงพอใจของเด็ก
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4. ในรายการอาหารมีอาหารประเภทหมักดองหรือไม
 มี  ไมมี

5. วิธีการเก็บอาหารสดทําอยางไร
 ใสตูเย็นเก็บไวที่โรงเรียน  ฝากใสตูเย็นเก็บไวที่บานพักครู
 ไมเก็บ ซื้อเฉพาะที่ตองการใชในแตละวัน  อ่ืน ( โปรดระบุ )  …………

6. วิธีการเก็บอาหารแหงทําอยางไร
 มีตูสําหรับเก็บไวโดยเฉพาะ  ฝากใสตูเย็นไวที่บานพักครู
 ไมเก็บ ซื้อเฉพาะที่ตองการใชในแตละวัน  อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) …………

7. เนื้อสัตวที่ทานนํามาปรุงอาหารไดมาอยางไร
 หั่น/สับ/บด สําเร็จรูป         หั่น/สับ/บด เนื้อเอง
 หั่น/สับ/บด เปนทิ้งไวนาน     หั่น/สับ/บด กอนปรุง

8. ผักที่มีใบเปนรู มักเปนผักที่ปลอดภัยจากยาฆาแมลง
 ใช ไมใช

9. การปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับอาหารประเภทผัก
 หั่นผักกอนลางน้ํา  ลางน้ํากอนหั่นผัก
 ลวกผักกอนปรุง  เก็บจากตนแลวปรุงทันทีเพื่อความสด

10. ผักในขอใดมีคุณคาทางอาหารมากที่สุด
 ผักสด  ผักตม
 ผักลวก  ผักดอง

11. เด็กดื่มน้ําจากแหลงใด
 เด็กนํามาจากบาน  โรงเรียนจัดบริการให
 โรงเรียนไมไดจัดให  เด็กหาดื่มเองโดยวิธี..............

12. โรงเรียนไดน้ํามาจากแหลงน้ําใด
 น้ําฝน  น้ําประปา
 น้ําบาดาล  อ่ืนๆ( โปรดระบุ )…..



207

13. โรงเรียนใชเครื่องกรองสําหรับกรองน้ําดื่มหรือไม
 ใช  ไมใช

14. ปริมาณน้ําที่ใชบริโภคภายในโรงเรียนมีเพียงใด
 มีพอใชตลอดป แตตองประหยัด   มีพอใช ชวงสั้นๆ หลังเปดภาคเรียน
 มีใชเฉพาะฤดูกาล  เชน ฤดูฝน      มีใชเหลือตลอดป

15. การทําความสะอาดภาชนะเก็บน้ําดื่มทําอยางไร
 ทําทุกวัน  ทําทุกสัปดาห
 ทําทุกเดือน  ทําทุกภาคการศึกษา

16. การทําความสะอาดอุปกรณที่ใช ( แกว,ขัน,..) ใสน้ําสําหรับดื่มควรทําบอยเพียงไร
 ทําทุกวัน  ทําทุกสัปดาห
 ทําทุกเดือน  ทําทุกภาคการศึกษา

17. การจัดอาหารใหเด็กรับประทานเหมือนกับอาหารของผูใหญหรือไม
 ไมเหมือนกัน แยกปรุงเฉพาะของเด็ก
 เด็กรับประทานอาหารเหมือนผูใหญ
 เหมือนกัน แตมีอาหารสําหรับเด็กเพิ่มข้ึนอยางนอย 1  อยาง
 อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ)………..

18. การปรุงอาหารใหแกเด็กวัยอนุบาลควรคํานึงถึงอะไร  ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )
 รสชาติ                 สีสันของอาหาร
 ปริมาณของอาหาร  คุณคาของอาหาร
 ขนาดชิ้นของอาหาร   ความสะอาดของอาหาร

19. สิ่งสําคัญที่สุดในการปรุงอาหารใหแกเด็กอนุบาลคืออะไร
 คุณคาของอาหารและปริมาณที่เพียงพอ  ความสะดวกในการปรุง
 ความสะอาดของอาหาร  อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ )…………

20. ขณะปรุงอาหารควรคํานึงถึงการสูญเสียคุณคาของสารอาหารหรือไม
 คํานึง  ไมคํานึง
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 2 คุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
1. ทานใชสีประเภทใดในการประกอบอาหาร

 สีจากธรรมชาติ  สีผสมอาหาร
 สีสังเคราะห  อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ )…

2. ลักษณะของอาหารสําหรับเด็กควรมีสีสันอยางไร
 สีสวยนารับประทาน  สีออน
 สีเขม  อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ )…

3. ในแตละวันทานจัดอาหารครบทั้งหาหมูหรือไม
 ครบ  ไมครบ

4. อาหารที่ทานจัดสําหรับเด็ก เนน อาหารหมูใดมากที่สุด
 โปรตีน  คารโบไฮเดรต
 ไขมัน  วิตามิน
 เกลือแร

5. เด็กรับประทานอาหารที่ไดมีคุณคาทางโภชนาการหรือไม
 มี  ไมมี

6. ถาเด็กมีอาการเลือดออกตามไรฟน  เหงือกบวม  ควรใหเด็กรับประทานอาหารประเภท
 สม , สับปะรด  ขาว , ขนมปง
 ไกทอด , หมูทอด  ถั่วตม , ถั่วคั่ว

7. เด็กที่มีรูปรางผอมซีด ผิวหนังเหี่ยวยน ตาลึก แสดงวาขาดสารอาหารประเภทใด
 ไขมัน  วิตามิน
 คารโบไฮเดรต  โปรตีน

8. เด็กรับประทานอาหารในปริมาณตามความตองการหรือไม
 ได  ไมได 
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9.โรงเรียนของทานยึดถือรูปแบบใดในการจัดบริการอาหารใหแกเด็ก
 อาหารจานเดียว เชน กวยเตี๋ยว ราดหนา เปนตน
 อาหารชุด ประกอบดวย ขาว กับขาว และขนม หรือผลไม
 อาหารประสม คือ อาหารจานเดียวและอาหารชุดสลับกันไป
 จัดเฉพาะอาหารวาง

10. อาหารประเภทใดที่ทานจัดบอยที่สุด
 อาหารจานเดียว      อาหารชุด

11. โรงเรียนมีการจัดอาหารวาง ไดแก นม, ผลไม ระหวางมื้อใหกับเด็กหรือไม
 มี  ไมมี

12. ทางโรงเรียนจัดบริการอาหารวางแกเด็กวัยอนุบาล วันละกี่มื้อ
 1 มื้อ  2 มื้อ
 3 มื้อ  มากกวา 3 มื้อ

13. เด็กไดดื่มนมหรือไม
 ดื่ม  ไมดื่ม

14. โรงเรียนสามารถจัดบริการนมหรืออาหารวางอื่นๆ ไดบอยแคไหน
 มีทุกวัน  วันเวนวัน
 นานๆครั้ง  ไมมีเลย

        
15. บริการอาหารวางที่ทางโรงเรียนจัดมีอะไรบาง ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )

 อาหารวางประเภทแปง , ถั่ว , งา  ผลไมชนิดตางๆ
 นมสด                      ขนมหวานชนิดอื่นๆ

16. เด็กสวนใหญพอใจอาหารวางประเภทใดเปนพิเศษ
 อาหารวางประเภทแปง , ถั่ว , งา  ผลไมชนิดตางๆ
 นมสด                      ขนมหวานชนิดอื่นๆ
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17. เด็กสวนใหญพอใจอาหารประเภทใดเปนพิเศษ
 เนื้อสัตว  แปง
 ขนมหวาน  ผลไมชนิดตางๆ
 ผักชนิดตางๆ              อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ………

18. เด็กสวนใหญไมพอใจอาหารประเภทใดมากที่สุด
 เนื้อสัตว  แปง
 ขนมหวาน  ผลไมชนิดตางๆ
 ผักชนิดตางๆ  อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ………

19. เด็กสวนใหญชอบรับประทานผักหรือไม
 ชอบ  ไมชอบ

20. ครูมีวิธีการที่จะกระตุนใหเด็กรับประทานผักอยางไร
 รับประทานเปนตัวอยาง      ใชวิธีหลอกลอ (บอกถึงประโยชน

                                                    ของอาหาร, เลานิทาน,... )
  บังคับใหรับประทาน  ไมบังคับและตามใจเด็ก      

3 ดานสถานที่และอุปกรณ
1. โรงเรียนมีสถานที่เปนสัดสวนสําหรับการปรุงอาหารหรือไม ( ถามี ตอบขอ 2 )

 มี  ไมมี

2. สภาพของโรงอาหาร/สถานที่ปรุงอาหารเปนอยางไร
 ใชการไดดี  ทรุดโทรม

3.  ที่ตั้งของสถานที่ที่ใชในการปรุงอาหารคือที่ใด
 ภายในโรงเรียน  ใตอาคารเรียน
 บานผูปกครอง  วัด

4.  โรงครัว/สถานที่ปรุงอาหาร มีการจัดเตรียมไวอยางไร
 จัดอาคารและสิ่งอํานวยความสะดวกใหดําเนินการโดยเอกเทศ
 ปรับปรุงอาคารที่มีอยูมาใชประโยชน
 อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ……………………….
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5. โรงเรียนมีอุปกรณในการปรุงอาหารครบหรือไม
 มีครบทุกประเภท  มีครบเฉพาะที่จําเปน
 มีไมครบและไมเพียงพอ  อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ……

6. โรงเรียนใชสถานที่ใดในการเก็บอุปกรณที่ใชในการปรุงอาหารหรือไม
 ตูสําหรับเก็บอุปกรณโดยเฉพาะ  จัดไวในบริเวณโรงครัวมุมใดมุมหนึ่ง
 จัดไวในหองพัสดุ  จัดไวในหองเรียน
 ไมมีที่เก็บเลย  อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) …………

7. โรงเรียนมีบริเวณลางอุปกรณแยกเปนสัดสวนหรือไม
 มี  ไมมี

8. โรงเรียนมีบอดักไขมันหรือไม
 มี  ไมมี

            9. โรงเรียนมีโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารหรือไม ( ถามี ตอบขอ 10 )
 มีโรงอาหารโดยเฉพาะ  มีโรงอาหารที่ใชรวมกับอาคารอื่นๆ
 ไมมีโรงอาหาร  อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ……………

           
10. ลักษณะและสภาพของโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหาร เปนอยางไร

( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )
 เปนโรงอาหารชั่วคราว  เปนโรงอาหารถาวร
 เปนฝากั้นมีประตูหนาตาง  เปนเพิงไมมีฝากั้น
 ทรุดโทรมควรสรางใหม  พอใชแตชํารุดบางสวน
 ยังใชไดดี  อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ……………

11. บริเวณใดที่โรงเรียนจัดใหเด็กรับประทานอาหาร ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )
  ระเบียงอาคารเรียน  โรงอาหาร
 โรงฝกงาน  อาคารอเนกประสงค        

    ในหองเรียน  อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) …
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12. สภาพและบริเวณอาคารที่จัดเปนที่รับประทานอาหารของเด็กเปนอยางไร
 ดีและเพียงพอ  ดีแตไมเพียงพอ
 ไมดีแตเพียงพอ  ไมดีและไมเพียงพอ           

13. โรงเรียนมีอุปกรณ ใหเด็กใชสําหรับรับประทานอาหารเพียงพอหรือไม
โตะ-เกาอี้  เพียงพอ  ไมเพียงพอ  ไมมี      
ถาดหลุม  เพียงพอ  ไมเพียงพอ  ไมมี      
จานชาม  เพียงพอ  ไมเพียงพอ  ไมมี      
ชอน-สอม  เพียงพอ  ไมเพียงพอ  ไมมี      
แกวน้ํา  เพียงพอ  ไมเพียงพอ  ไมมี      

14. โรงเรียนมีอุปกรณรับประทานอาหารใหเด็กทุกคนหรือไม
 มีครบทุกคน
 มีไมครบแตใชวิธีใหนักเรียนหมุนเวียนมารับประทาน

15. อุปกรณ ที่ใชรับประทานอาหารมีขนาดอยางไรสําหรับเด็กวัยอนุบาล
โตะ-เกาอี้  ใหญเกินไป  เหมาะสม  เล็กเกินไป
จานชาม  ใหญเกินไป  เหมาะสม  เล็กเกินไป
ถาดหลุม  ใหญเกินไป  เหมาะสม  เล็กเกินไป        
ชอนสอม  ใหญเกินไป  เหมาะสม  เล็กเกินไป

          แกวน้ํา  ใหญเกินไป  เหมาะสม  เล็กเกินไป

4 ดานบุคคล
1. ผูบริหารระดับสูงของโรงเรียนใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารแกเด็กวัยอนุบาลเพียงใด

 สนับสนุนมากที่สุด  สนับสนุนมาก
 สนับสนุนนอย  สนับสนุนนอยมาก

2. โรงเรียนมีครูที่มีวุฒิทางดานโภชนาการหรือไม
 มี
 ไมมีวุฒิโดยตรง แตเคยผานการอบรมดานอาหารและโภชนาการ
 ไมมีเลย
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3. ผูรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลจําเปนตองได
รับการอบรมหรือไม

 จําเปน  ไมจําเปน

4. โรงเรียนจัดกิจกรรมอะไรเพื่อเปนการสงเสริมการจัดบริการอาหารและโภชนาการ
( ตอบไดมากกวา 1ขอ )

 จัดอบรมในดานการทําบัญชี การเงิน พัสดุ และการใชจายเงินตามโครงการ
                   อาหารกลางวัน

 พาคณะครูไปเยี่ยมชมโรงเรียนที่จัดโครงการอาหารกลางวันไดเหมาะสม
 จัดอบรมเกี่ยวกับหลักและวิธีการจัดโครงการอาหารกลางวัน
 จัดทําคูมือเกี่ยวกับหลักและวิธีการจัดโครงการอาหารกลางวันสําหรับผูรับผิดชอบ

            ไมมีการจัดกิจกรรม

5. โรงเรียนจัดบุคลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการซื้ออาหารอยางไร
 จัดเจาหนาที่ ( ครู,แมครัว,ผูปกครอง,ภารโรง,ฯลฯ ) รับผิดชอบหมุนเวียนไปซื้อ
 แตงตั้งครูคนใดคนหนึ่งรับผิดชอบ

             มีผูรับเหมามาสงที่โรงเรียนทุกวัน

6. โรงเรียนไดจัดใครเปนผูมีหนาที่รับผิดชอบจัดทําและประกอบอาหารกลางวัน
 ครู  ครูและนักเรียน
 แมครัวหรือลูกจางที่โรงเรียน  ครูและแมครัว

     ภารโรง

7. โรงเรียนไดจัดใครเปนผูรับผิดชอบดูแลดานการปรุงอาหาร
( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )

 ครูโภชนาการ  ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน
 แมครัว                  ผูปกครองอาสาสมัครเขามา

8. โรงเรียนไดจัดใครเปนผูรับผิดชอบในการจัดบริการอาหารแกเด็กในแตละวัน
( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )

 ครูทุกคนผลัดเปลี่ยนกันครั้งละ 1-2 วัน   ครูที่ผานการอบรมการจัดอาหารกลางวัน
 ครูโภชนาการ  ครูประจําชั้น
 อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ………
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9. โรงเรียนไดจัดใครเปนผูควบคุมดูแลโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหาร
 มีเจาหนาที่ดูแลประจํา     จัดครูเวรควบคุมดูแล

    ครูประจําชั้น                  ไมมีการควบคุมดูแล   
       อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ )……………

10. โรงเรียนมีแนวทางสนับสนุนใหเด็กไดรับประทานอาหารที่มีคุณคาโดยวิธีใด
  ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )

 ใหความรูทางโภชนาการสําหรับนักเรียน
 สงเสริมผลผลิตในโรงเรียน เชน ปลูกผักปลอดสารพิษ,เลี้ยงไก เปนตน
 สงเสริมและขอรับการสนับสนุนผลผลิตจากชุมชน
 กําหนดรายการอาหารโดยคํานึงถึงคุณคาในอาหาร
 การประกอบอาหารโดยเนนการรักษาคุณคาของอาหาร
 รณรงคการสรางคานิยมในการบริโภคที่ถูกตอง
 อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) …………………………….……………

11. โรงเรียนไดกําหนดกิจกรรมเพื่อสนับสนุนใหเด็กมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทาน
  อาหารอยางไร ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )

 ใหความรูความเขาใจแกเด็กดานสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร
 จัดอํานวยความสะดวกน้ําดื่มน้ําใช
 เชิญวิทยากรมาใหความรูดานสุขนิสัยในการรับประทานอาหารที่ดี
 จัดสัปดาหรณรงคสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร

    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………

12. ทานคิดวาทางโรงเรียนจัดอาหารมื้อกลางวันเพียงพอตอการเจริญเติบโตของเด็ก
  หรือไม

 เพียงพอ  ไมเพียงพอ

13. ทานเคยเปนกังวลใจเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของเด็กหรือไม
 เคย  ไมเคย
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14. ทานสามารถประเมินวาเด็กมีการเจริญเติบโตตามปกติโดยวิธีใด
 ชั่งน้ําหนัก-วัดสวนสูง

             เทียบจากกราฟน้ําหนัก-สวนสูงมาตรฐานของเด็ก
              ชั่งน้ําหนัก-วัดสวนสูงแลวเปรียบเทียบกับกราฟน้ําหนัก-สวนสูงมาตรฐานของเด็ก

15. เด็กในโรงเรียนของทานมีปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหารหรือไม
 มี  ไมมี

ถามี สาเหตุของปญหาคือ ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )
 รับประทานอาหารมากเกินไป  รับประทานอาหารนอยเกินไป
 รับประทานอาหารที่ไมมีคุณคา  เลือกรับประทานอาหารเฉพาะที่ชอบ

16. ทานคิดวาอาหารจานดวน เชน ไกทอด แฮมเบอรเกอร มันทอดมีผลตอการเพิ่มน้ําหนัก
 ของเด็กหรือไม

 มี  ไมมี  ไมแนใจ

17. ถาพบวาเด็กมีน้ําหนักเกินมาตรฐานทานจะทําอยางไร ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )
 ลดปริมาณอาหารทุกชนิดที่ใหนักเรียนรับประทาน
 ลดเฉพาะอาหารที่ประกอบดวยน้ํามัน
 ไมตองทําอะไรเพราะโตขึ้นจะผอมเอง
 ไปพบเจาหนาที่สาธารณะสุขเพื่อขอคําแนะนํา
 อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ……………

18. ถาเด็กมีน้ําหนักเกินมาตรฐานควรแกไขอยางไร
 ลดความอวนโดยการออกกําลังกาย
 ลดเฉพาะอาหารประเภทที่ใหพลังงานมาก เชนอาหารทอดตางๆ
 ลดเฉพาะอาหารมันและออกกําลังกาย

              อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ……

19. การจัดสภาพแวดลอมและอาหารใหเหมาะสมสามารถลดความอวนของเด็กได
 เห็นดวย  ไมเห็นดวย

20. ความอวนของเด็กมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตในภายหนาหรือไม
 มผีลกระทบ  ไมมีผลกระทบ
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2.2 ปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล
       คําแนะนําในการกรอกแบบสอบถาม
            โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความเห็นของทานตามความเปนจริง

       5   หมายถึง เปนปญหามากที่สุด
       4 หมายถึง เปนปญหามาก
       3 หมายถึง เปนปญหาปานกลาง
       2 หมายถึง เปนปญหานอย
      1 หมายถึง เปนปญหานอยที่สุด หรือไมเปนปญหาเลย

ลําดับที่
ปจจัย ระดับปญหา

5 4 3 2 1
1 ดานการจัดเตรียมอาหาร

1. โรงเรียนอยูหางไกลตลาดหรือแหลงที่จัดซื้อ
อาหาร

2. โรงเรียนขาดพาหนะในการไปซื้ออาหารที่
ตลาด

3. สิ้นเปลืองเวลาในการไปซื้ออาหารที่ตลาด
4. วัตถุดิบในการประกอบอาหารมีราคาแพง

มาก
5. วัตถุดิบในการประกอบอาหารไมเพียงพอ
6. ไมมีสถานที่เก็บอาหารสดและอาหารแหง
7. โรงเรียนขาดแคลนน้ําในการปรุงอาหารและ

ลางทําความสะอาด
8. มีน้ําดื่มไมเพียงพอ

2 ดานคุณคาของอาหาร
และประเภทของอาหาร

1. อาหารมีสีสันไมนารับประทาน
2. อาหารมีชิ้นใหญไมเหมาะกับเด็ก
3. โรงเรียนจัดอาหารในแตละวันไมครบหาหมู
4. เด็กรับประทานอาหารไมไดตามปริมาณที่

รางกายตองการ
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ลําดับที่
ปจจัย ระดับปญหา

5 4 3 2 1
5. เด็กไดรับคุณคาทางโภชนาการไมเพียงพอ

ในแตละวัน
6. โรงเรียนจัดอาหารซ้ํากันหลายครั้ง
7. โรงเรียนไมสามารถจัดบริการอาหารวางได

ทุกวัน
8. รสชาติของอาหารไมเปนที่พอใจของเด็ก
9. เด็กไมรับประทานอาหารที่ทางโรงเรียนจัดให

10. โรงเรียนจัดอาหารไมเปนที่พอใจของเด็ก
3 ดานสถานที่และอุปกรณ

1. ปญหาของโรงครัว/สถานที่ปรุงอาหาร
2. โรงครัว/สถานที่ปรุงอาหารคับแคบและไม

เพียงพอ
3. ไมมีสถานที่สําหรับปรุงอาหารที่ถูกสุข

ลักษณะ
4. ไมมีสถานที่ในการเก็บอุปกรณในการปรุง

อาหาร
5. อุปกรณสําหรับปรุงอาหารมีไมเพียงพอ
6. ไมมีอุปกรณที่ใชในการปดอาหารที่ถูกสุข

ลักษณะ
7. โรงเรียนไมมีโรงอาหาร/สถานที่รับประทาน

อาหารที่เหมาะสม
8. โรงอาหาร/สถานที่การรับประทานอาหารไม

เพียงพอ
9. ขาดโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารที่

ถูกสุขลักษณะ
10. โรงเรียนไมมีส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ที่

นั่งรับประทานอาหารที่เหมาะสม
11. โตะ-เกาอี้ไมเพียงพอ
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ลําดับที่
ปจจัย ระดับปญหา

5 4 3 2 1
12. ไมมีอุปกรณสําหรับใสอาหาร ไดแก ถาด

อาหาร,จานชาม,...ใหเด็กรับประทาน
13. ไมมีอุปกรณสําหรับรับประทานอาหาร ได

แก ชอน-สอม ใหเด็กรับประทาน
14. มีอุปกรณใสน้ําดื่มไมเพียงพอ
15. จํานวนหองน้ํามีไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก
16. ขาดสถานที่ในการทําความสะอาดอุปกรณ

และภาชนะ
17. โรงเรียนมีอุปสรรคในการกําจัดสิ่งปฏิกูล

ตางๆ
4 ดานบุคคล

     1. ผูบริหารไมสนับสนุนการจัดบริการอาหาร
และโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล

2. ขาดการเอาใจใสและสนับสนุนโครงการจาก
ผูบริหารระดับสูง

3. ไมมีครูที่มีความรูดานคหกรรมศาสตร
ศาสตรหรือโภชนาการ

4. ครูที่ไดรับการมอบหมายใหทําหนาที่จัดทํา
อาหารไมมีความสมัครใจในการทํางานหรือ
รับงานดวยความไมเต็มใจ

5. ความใสใจของคณะกรรมการหรือผูรับผิด
ชอบในการจัดบริการอาหารและโภชนาการ
แกเด็กวัยอนุบาล

6. ขาดบุคลากรที่รับผิดชอบดานการซื้ออาหาร
สดและอาหารแหง

7. ขาดครูที่มีความรูความสามารถในการปรุง
อาหาร

8. โรงเรียนมีครูที่ชวยดูแลรับผิดชอบดานการ
บริการอาหารไมเพียงพอ
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ลําดับที่
ปจจัย ระดับปญหา

5 4 3 2 1
9. ครูมีงานประจํามากและไมมีเวลาพอสําหรับ

มาชวยงานจัดบริการอาหาร
10. ครูไมใหความสนใจสนับสนุนการจัดบริการ

อาหารแกเด็กวัยอนุบาลเทาที่ควร
11. ครูประจําชั้น/ครูพี่เลี้ยงไมมีเวลาดูแลเด็ก

ชวงเด็กรับประทานอาหาร
12. เด็กไมคุนเคยกับอาหารบางประเภทที่โรง

เรียนจัดใหรับประทาน
13. เด็กมีนิสัยการบริโภคที่ไมเหมาะสม
14. เด็กสวนใหญมีสุขภาพไมสมบูรณ
15. เด็กสวนใหญเปนโรคขาดสารอาหาร

ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะดานจัดบริการอาหารและโภชนาการ

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………



ชุดที่ 2
แบบสัมภาษณครูผูรับผิดชอบดานอาหาร และโภชนาการ

เกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล

วัตถุประสงค
แบบสัมภาษณฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพ และปญหาการจัด

บริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล
คําชี้แจง

แบบสัมภาษณแบงออกเปน 2 ตอน คือ
ตอนที่1 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ
ตอนที่2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพ และปญหาการจัดบริการอาหารและ

โภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล
ตอนที่1  สภาพทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ

โปรดขีดเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริงในแตละขอ
1. เพศ

 ชาย  หญิง

2. อายุปจจุบัน
 20-25 ป  26-30 ป
 31-35 ป  36-40 ป
 41-50 ป  51 ป ขึ้นไป

3. ระดับการศึกษาสูงสุด
 ต่ํากวาปริญญาตรี  ปริญญาตรี
 ปริญญาโท  ปริญญาเอก

4. ทานมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับอาหาร และโภชนาการระดับอนุบาลหรือไม
 มี  ไมมี

5. ทานมีประสบการณเกี่ยวกับการจัดบริการอาหารและโภชนาการ
 นอยกวา 1 ป  1-5 ป
 6-10 ป  มากกวา 10 ป
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6. เหตุผลที่ทานทําหนาที่รับผิดชอบงานดานการจัดบริการอาหารและโภชนาการ
 เรียนมาทางนี้โดยตรง  สมัครใจทําหนาที่นี้
 ทําหนาที่นี้เพราะไดรับมอบหมาย  อ่ืนๆ( โปรดระบุ ) ......................

ตอนที่2  สภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการ
แกเด็กวัยอนุบาล

   1 ดานการจัดเตรียมอาหาร
       1. ทานมีการกําหนดรายการอาหาร ( เมนู )สําหรับเด็กหรือไม

  มี   ไมมี
เพราะ……………………………………………………………………………………..

       2. ทานใชหลักอะไรในการกําหนดรายการอาหาร ( เมนู )
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….

3. ทานคิดวาอาหารสําหรับเด็กและผูใหญควรแตกตางกันหรือไม
    แตกตางกัน  ไมแตกตางกัน
เพราะ……………………………………………………………………………………

        4. ทานเห็นดวยหรือไมกับคํากลาวที่วา “ อาหารราคาถูกมักไมคอยมีคุณคาทางโภชนาการ
ตอรางกาย ”

  เห็นดวย  ไมเห็นดวย
             เพราะ....................................................................................................................

       5. ทานเลือกซื้อเครื่องปรุงอาหาร( ไดแก อาหารสด / อาหารแหง ) เองหรือไม
 ซื้อเอง  ไมไดซื้อเอง

…………………………………………………………………………………………….

         6. ผักที่มีใบเปนรู มักเปนผักที่ปลอดภัยจากยาฆาแมลงใชหรือไม
  ใช  ไมใช
เพราะ.................................................................................................................
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7. ทานลางผักและผลไมกอนใหเด็กรับประทานทุกครั้งหรือไม
 ใช  ไมใช

เพราะ............................................................................................................

8. อาหารที่จัดใหเด็กจําเปนหรือไมที่จะตองใสสารปรุงแตง (ไดแก ผงชูรส บอแรกซ
กลิ่น สีสังเคราะห )

 จําเปน              ไมจําเปน
เพราะ..........................................................................………………………

         9. การใสสีในอาหารทําใหอาหารนารับประทานยิ่งขึ้นใชหรือไม
 ใช  ไมใช

เพราะ.............................................................................................................…….

10. ทานเห็นดวยหรือไมวาสีผสมอาหารที่ไดจากธรรมชาติมีอันตรายตอสุขภาพนอยที่สุด
    เห็นดวย  ไมเห็นดวย

   เพราะ..............................................................................................................……

2 ดานคุณคาของอาหารและประเภทของอาหาร
1. ทานคิดวาเด็กในวัยนี้ควรไดรับสารอาหารอะไรมากที่สุด เพราะอะไร

         คารโบไฮเดรต  เพราะ………………………………………………………………...
         โปรตีน             เพราะ………………………………………………………………..
         ไขมัน                เพราะ……………………………………………………………….
         วิตามิน             เพราะ……………………………………………………………….
         เกลือแร            เพราะ………………………………………………………………..

    2. อาหารประเภทใดที่ชวยใหรางกายเจริญเติบโตมากที่สุด
             เนื้อสัตว  แปงและน้ําตาล

 ไขมัน  ผัก
 ผลไม

        เพราะ……………………………………………………………………………………..
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3. อาหารในขอใดใหสารอาหารโปรตีนทั้งหมด
 ขาว, น้ําตาล, สม  นม, ถั่ว, ผลไม
 เนื้อสัตว, ไข, ถั่วเมล็ดแหง  เนย, เครื่องในสัตว, นม

4. อาหารในขอใดมีประโยชนตอรางกายมากที่สุด
 ขาวเหนียวหมูยาง  กวยเตี๋ยวน้ํา
 แฮมเบอรเกอร                 กวยเตี๋ยวราดหนา

      5. ใครเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนมากที่สุด
 แดงรับประทานแกงสมผักบุงใสปลา  ดาํรับประทานน้ําพริกกับผักสด
 ขาวรับประทานไกยางกับขาวเหนียว  เขียวรับประทานลูกชิ้นปง

6. การรับประทานอาหารที่ไมมีไขมันจะทําใหรางกายขาดวิตามินใดบาง
 วิตามินเอและซี  วิตามินเอและดี
 วิตามินซีและดี  วิตามินบีและซี

         7.  เด็กควรรับประทานอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบทุกมื้อใชหรือไม
 ใช  ไมใช

เพราะ..............................................................................................................

        8. ผลไมในขอใดมีวิตามินซีมากที่สุด
 ขนุน  พุทรา
 มะเฟอง  มะขามปอม

        9. ผลไมในขอใดชวยในการขับถายไดดีที่สุด
 เงาะ   ฝร่ัง 
 ทุเรียน  มะละกอสุก

10. ทานคิดวาเด็กชอบรับประทานอาหารประเภทใดมากที่สุด
               ( อาหารจานเดียว/อาหารชุด )……………………………………………………………

     เพราะ……………………………………………………………………………………..
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  11. ทานชอบทําอาหารประเภทใด ( อาหารจานเดียว / อาหารชุด )
……………………………………………………………………………………………

     เพราะ……………………………………………………………………………………..

12. ทานคิดวาอาหารที่ทางโรงเรียนจัดใหมีปริมาณเพียงพอกับความตองการของ
เด็กหรือไม

 ใช  ไมใช
เพราะ.....................................................................................................................

   13. เครื่องดื่มที่ทางโรงเรียนจัดบริการใหแกเด็กเปนประจําคืออะไร
 น้ําชา กาแฟ  น้ําแข็งใสน้ําหวาน
 น้ําผลไมสดใสน้ําตาล  น้ําอัดลม
 นม  น้ําเปลา

14. เด็กควรรับประทานอาหารตรงตามเวลาใชหรือไม
 ใช  ไมใช

เพราะ...................................................................................................................

15. เด็กควรรับประทานอาหารอยางนอยวันละ 3 มื้อใชหรือไม
 ใช  ไมใช

 เพราะ..............................................................................................................

3  ดานสถานที่ และอุปกรณ
1. ทานคิดวา โรงอาหาร/ สถานที่รับประทานอาหาร มีผลตอปริมาณในการ

รับประทานอาหารของเด็กหรือไม
    มี  ไมมี

           เพราะ……………………………………………………………………………………..

    2. ทานคิดวาบรรยากาศที่เหมาะสมสําหรับการรับประทานอาหารของเด็กควรเปนอยางไร
…………………………………………………………………………………………….
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3. ทานคิดวาบริเวณใดของโรงเรียนเหมาะสมที่สุดที่จะเปนสถานที่รับประทานอาหาร
สําหรับเด็ก

…………………………………………………………………………………………….

4. ทานคิดอยางไรเกี่ยวกับความสําคัญของโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารของ
โรงเรียน

 เห็นวายังไมสําคัญสําหรับสภาพโรงเรียนในปจจุบัน
 เห็นวาสําคัญเล็กนอย
 เห็นวาสําคัญปานกลาง
 เห็นวาสําคัญมาก

            เพราะ……………………………………………………………………………………
 
 5. ทานคิดวาควรจัดอุปกรณอะไรบางสําหรับการรับประทานอาหารของเด็ก

1…………………………………………………2………………………………………
3………………………………………………… 4………………………………………

6. ทานเลือกภาชนะที่สะอาดใสอาหารใหแกเดก็ทุกครั้งหรือไม
 ใช  ไมใช

เพราะ.....................................................................................................................

7. โรงเรียนของทานมีโตะ – เกาอี้ที่มีขนาดเหมาะสมสําหรับเด็ก หรือไม
      มี  ไมมี

8. โรงเรียนทําความสะอาดอุปกรณเก็บน้ําดื่มอยางไร
 ทําทุกวัน  ทําทุกสัปดาห
 ทําทุกเดือน  ทําทุกภาคการศึกษา

    9. โรงเรียนจัดระบบกําจัดน้ําเสียอยางไร
 ใชทอระบายน้ํา  ใชบอซึม
 ระบายลงคูคลอง  ใชถังดักไขมัน
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    10. โรงเรียนกําจัดขยะมูลฝอยโดยวิธีใด
 กองรวมกันแลวเผา  เผาในเตาเผาขยะ
 ขุดหลุมฝง  มีรถเก็บขยะมาเก็บ

4  ดานบุคคล
    1. ทานคิดวาผูบริหารควรใหการสนับสนุนการจัดบริการอาหารและโภชนาการในดานใด

( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )
 ดานสถานที่                                 ดานการใหขวัญและกําลังใจ
 ดานการจัดระบบการทํางานบริการอาหาร  ดานการจัดหาเครื่องมือเครื่องใช
 ดานงบประมาณ                                       อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………

    2. โปรดเรียงลําดับบุคคลตามความสําคัญ ในการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็ก
 ผูบริหาร                      ครูประจําชั้นหรือครูพี่เลี้ยง
 ครูผูรับผิดชอบดานอาหารและโภชนาการ      ผูประกอบอาหาร

  
    3. ทานคิดวาใครควรมีสวนรวมในการจัดบริการอาหารและโภชนาการใหแกเด็กบาง

…………………………………………………………………………………………….

    4. ทานคิดวาครูประจําชั้นควรทําหนาที่อะไรบางในระหวางที่เด็กรับประทานอาหาร
…………………………………………………………………………………………….

5. การจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลนั้น ครูควรมีบทบาทในการอบรม
มารยาทในการรับประทานอาหารของเด็กเพียงใด

 มีบทบาทมาก          มีบทบาทปานกลาง
 ไมมีบทบาทเลย  อ่ืนๆ ( โปรดระบุ ).......

6. เด็กควรลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งใชหรือไม
 ใช  ไมใช

เพราะ.....................................................................................................................
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7. ครูควรตักเตือนเมื่อเห็นเด็กรับประทานอาหารสลับกับการดื่มน้ําใชหรือไม
 ใช  ไมใช

เพราะ.....................................................................................................................
8. เด็กออกไปวิ่งเลนกับเพื่อนไดทันทีภายหลังจากการรับประทานอาหารเสร็จแลวใชหรือไม

 ใช  ไมใช
เพราะ.....................................................................................................................

9. ถาเด็กปฏิเสธอาหารที่ทานจัด ทานจะทําอยางไร
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….

10. ทานจะปฏิบัติอยางไรเพื่อทําใหเด็กรับประทานอาหารไดมากขึ้น
 ฟงเรื่องราวสนุกขณะรับประทานอาหาร  
 ดูโทรทัศนพรอมกับรับประทานอาหาร
 ทําใหเด็กมีจิตใจที่สดชื่นแจมใส
 อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………

11. ทานเคยสังเกตหรือติดตามผลการรับประทานอาหารของเด็กหรือไม
 เคย  ไมเคย

ถาเคย  ทานมีวิธีการติดตามผลการรับประทานอาหารของเด็กอยางไร
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….

ถาไมเคย ทานคิดวาทานจะมีวิธีติดตามผลการรับประทานอาหารของเด็กอยางไร
……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….

       



ชุดที่ 3
แบบสังเกตของผูวิจัยเกี่ยวกับ

จัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
ชื่อโรงเรียน........................................................................................……
โรงเรียนขนาด  เล็ก  กลาง  ใหญ
วันที่........  เดือน.....…..  พ.ศ................ ภาคเรียนที่................ปการศึกษา.....…………………..
ผูสังเกต......................................………………………………เวลา …….…..น.

ก. ดานการจัดเตรียมอาหาร
1.ทางโรงเรียนมีการจัดทํารายการอาหาร ( เมนู ) หรือไม

 มี  ไมมี
    บันทึกเพิ่มเติม  ...............................................................................………………

2. การเก็บอาหารสดทําอยางไร
 ใสตูเย็นไวที่โรงเรียน   ฝากใสตูเย็นไวที่บานพักครู
 ไมเก็บ ซื้อเฉพาะที่ตองการใชในแตละวัน   อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ………

     บันทึกเพิ่มเติม  ...............................................................................……………

3. การเก็บอาหารแหงทําอยางไร
 มีตูสําหรับเก็บไวเฉพาะ       ฝากใสตูไวที่บานพักครู
 ไมเก็บ ซื้อเฉพาะที่ตองการใชในแตละวัน  อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ………

    บันทึกเพิ่มเติม  ...............................................................................………………

4. มีการชั่ง/ตวง/นับวัตถุดิบ ( ไดแก เนื้อสัตว ผัก ) กอนการปรุงอาหารหรือไม
 มี  ไมมี

    บันทึกเพิ่มเติม  ...............................................................................…………………

5.ลางผกั/ผลไม กอนการปรุงอาหารหรือไม
 ลาง  ไมลาง

    ถาลางผัก/ผลไม
 ลางผัก/ผลไม กอนหั่น  หั่นผัก/ผลไม กอนลาง
 ถูกสุขลักษณะ  ไมถูกสุขลักษณะ

    บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................…………………….
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6. ลางเนื้อสัตว กอนการปรุงอาหารหรือไม
 ลาง  ไมลาง

    ถาลางเนื้อสัตว
 ลางเนื้อสัตวกอนหั่น  หั่นเนื้อสัตวกอนลาง
 ถูกสุขลักษณะ  ไมถูกสุขลักษณะ

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………

7. ขนาดของชิ้นอาหาร ( ไดแก การหั่นผัก/เนื้อสัตวเปนชิ้นเล็กๆ พอคํา) สําหรับเด็กเปน
อยางไร

 เหมาะสม     ไมเหมาะสม
ถาไมเหมาะสม

 ขนาดเล็กเกินไป     ขนาดใหญเกินไป  
บันทึกเพิ่มเติม  ..............................................................................……………………

8. ข้ันตอนการปรุงอาหารเปนอยางไร
 รักษาคุณคาของอาหาร       ไมรักษาคุณคาของอาหาร

บันทึกเพิ่มเติม  ................................................................................…………………

9. ปรุงอาหารอยางถูกวิธีเพื่อรักษาคุณคาของอาหารหรือไม
 ถูกวิธี  ไมถูกวิธี

บันทึกเพิ่มเติม……………………………………………………………………………….

ข. ดานคุณคาของอาหาร และประเภทของอาหาร
1. อาหารที่โรงเรียนจัดใหในวันที่สังเกตมีคุณคาทางโภชนาการหรือไม

 มี  ไมมี
บันทึกเพิ่มเติม  ..............................................................................……………………

2. อาหารที่จัดในวันที่สังเกตครบหาหมูหรือไม
 ครบ  ไมครบ          

บันทึกเพิ่มเติม  ..............................................................................……………………

3. อาหารที่จัดใหเด็กมีผักและผลไมเปนสวนประกอบหรือไม
 มี  ไมมี          

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………
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4. อาหารที่จัดใหเด็กมีอาหารประเภทหมักดองหรือไม
 มี  ไมมี

 บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………

5. สีของอาหารที่จัดใหเด็กเปนอยางไร
 มีสีสันชวนรับประทาน  มีสีสันไมชวนรับประทาน

บันทึกเพิ่มเติม  ..............................................................................……………………

6. อาหารที่จัดใหเด็กในวันที่สังเกตเปนประเภทใด
 อาหารจานเดียว  อาหารชุด

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………

7. อาหารที่จัดใหเด็กเปนอาหารที่ปรุงเสร็จใหมๆ หรือไม
 ใช  ไมใช

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………

8. อาหารที่จัดใหเด็กรับประทานมีปริมาณเพียงพอหรือไม
 เพียงพอ              ไมเพียงพอ              

บันทึกเพิ่มเติม  ..............................................................................……………………

ค. ดานสถานที่และอุปกรณ
1  หองครัว/สถานที่ประกอบอาหาร

1. โรงเรียนมีหองครัว/สถานที่ประกอบอาหารหรือไม
 มี แยกเปนสัดสวน
 ใชบางสวนของหองเรียน/ใตอาคารเรียน        
 ไมมี

บันทึกเพิ่มเติม  ..............................................................................………………

2. ตัวอาคารหองครัว/สถานที่ประกอบอาหารเปนอยางไร
 ทําดวยไม       ทําดวยปูน
 คร่ึงตึกครึ่งไม  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)….

บันทึกเพิ่มเติม  ..............................................................................………………
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3. พื้นโรงอาหาร / สถานที่ประกอบอาหารเปนอยางไร
 พื้นดิน   พื้นไม
 พื้นกระเบื้องยาง        พื้นซีเมนต

บันทึกเพิ่มเติม ..............................................................................………………

4. บริเวณโรงครัว/สถานที่ประกอบอาหารเปนอยางไร
 สะอาด  ไมสะอาด
 มีความเปนระเบียบ           ไมเปนระเบียบ

บันทึกเพิ่มเติม  ................................................................................……………..

5.  มีสถานที่เก็บอุปกรณงานครัวหรือไม
 มี ที่เก็บเปนสัดสวน  ไมมีที่เก็บ

ถามีที่เก็บ ที่เก็บมีลักษณะ
 เปนตูสแตนเลส   เปนตูกระจก  
 เปนตูไม  ตอเติมเปนชั้นวางของ

บันทึกเพิ่มเติม ...............................................................................………………

6. การจัดเก็บอุปกรณงานครัวเปนอยางไร
 เปนระเบียบ  ไมเปนระเบียบ

บันทึกเพิ่มเติม ................................................................................………………

7. อุปกรณที่ใชในการปรุงอาหารเปนอยางไร
 มีเพียงพอ  มีแตไมเพียงพอ
 ไมมี  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…

บันทึกเพิ่มเติม ...............................................................................………………

8. ประเภทของภาชนะที่ใสอาหารเปนอยางไร
หมอ  สังกะสี  อลูมิเนียม  สแตนเลส
กระทะ  สังกะสี  อลูมิเนียม  สแตนเลส
ถาด  สังกะสี  อลูมิเนียม  สแตนเลส
ถาดอาหาร   สังกะสี                      อลูมิเนียม     สแตนเลส
บันทึกเพิ่มเติม  …………………………………………………………………………
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9. ใชอุปกรณ/ที่ปดอื่นๆ สําหรับปดอาหารเพื่อปองกันแมลงวันและฝุนผงหรือไม
 ใช  ไมใช

บันทึกเพิ่มเติม  ..............................................................................……………….

10. มีที่เฉพาะสําหรับทิ้งเศษอาหารที่ถูกสุขลักษณะหรือไม
 มี  ไมมี

ถามี…
 ถูกสุขลักษณะ  ไมถูกสุขลักษณะ

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………

2  โรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหาร
1. สถานที่ที่จัดสําหรับรับประทานอาหารคือที่ใด

 โรงอาหารเปนสัดสวน   ใตอาคารเรียน
 ภายในหองเรียน  หนาหองเรียน

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………

2. โรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารเหมาะสําหรับเด็กหรือไม
 เหมาะสม  ไมเหมาะสม  

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………

3.  โรงอาหาร/สถานที่สําหรับรับประทานอาหารมีเพียงพอหรือไม
 เพียงพอ           ไมเพียงพอ

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………

4. ตัวอาคารโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารเปนอยางไร
 ทําดวยไม            ทําดวยปูน
 คร่ึงตึกครึ่งไม   ตอเปนโครงและมุงหลังคา

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………

5.พื้นโรงอาหาร / สถานที่รับประทานอาหารเปนอยางไร
 พื้นดิน   พื้นไม
 พื้นกระเบื้องยาง        พื้นซีเมนต

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………..
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6. ผนังโรงอาหาร / สถานที่รับประทานอาหารเปนอยางไร
 ทําดวยไม  ทําดวยปูน
 คร่ึงตึกครึ่งไม   เปดโลงไมมีหลังคา

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………

7. สีของผนังโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารเปนอยางไร
 ทาสีสวาง            ทาสีทึบ
 ไมทาสี  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…

บันทึกเพิ่มเติม    ………………………………………………………………………

8. การถายเทอากาศภายในโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารเปนอยางไร
 ถายเทดี  ถายเทไมดี

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………

9. แสงสวางภายในโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารอาหารเปนอยางไร
 เพียงพอ  ไมเพียงพอ

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………

10. มีอางลางมือบริเวณโรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารหรือไม
 มี  ไมมี

บันทึกเพิ่มเติม…………………………………………………….……………………

11. ภาชนะ ( คูเลอร/เครื่องทําน้ําเย็น/ถังน้ํา/กระติกน้ํา/ขวดน้ํา...) สําหรับใสน้ําดื่มใน
โรงอาหาร/สถานที่รับประทานอาหารเพียงพอหรือไม

 เพียงพอ   ไมเพียงพอ
 ไมมี  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …..

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………

12. มีอุปกรณในการรับประทานอาหารและดื่มน้ําสําหรับเด็กเพียงพอหรือไม
 เพียงพอ          ไมเพียงพอ
 ไมมีเลย  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ….

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………
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13. สถานที่ในการเก็บลางอุปกรณเปนอยางไร
 มีสัดสวน   ไมมีสัดสวน

ถามี สัดสวน…
 ถูกสุขลักษณะ          ไมถูกสุขลักษณะ

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………

14. วิธีการเก็บลางอุปกรณทําอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 กวาดเศษอาหารทิ้งกอน  ลางน้ําเปลา          
 ลางดวยน้ํายาลางจาน  ลางน้ําเปลา 1 ครั้ง
 ลางน้ําเปลา 2  คร้ัง   ตากแดด

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………

15. อุปกรณที่ลางเปนอยางไร
 สะอาด  ไมสะอาด  

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………

16. มีรางระบายน้ําและกําจัดน้ําโสโครกหรือไม
 มี  ไมมี

ถามี…
 ถูกสุขลักษณะ  ไมถูกสุขลักษณะ

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................………………

ง. ดานบุคคล
1. มีบุคคลที่ดูแลและรับผิดชอบดานการจัดบริการอาหารและโภชนาการหรือไม

 มี  ไมมี
บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………

2. เด็กมีสวนรวมในการจัดอาหารหรือไม
 มี    ไมมี

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………
3. เด็กลางมือกอนรับประทานอาหารหรือไม

 ลาง  ไมลาง
บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………
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4. เด็กมีระเบียบและมารยาทในการเขาแถวรับอาหารหรือไม
 มี  ไมมี
 ไมตองเขาแถวเนื่องจากอาหารถูกเตรียมบนโตะเรียบรอยแลว

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………

5. วิธีการนั่งรับประทานอาหารของเด็กเปนอยางไร
   ถูกวิธี  ไมถูกวิธี

 บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………

6. มีครูประจําชั้น/ครูพี่เลี้ยง คอยดูแลในขณะที่เด็กรับประทานอาหารหรือไม
 มี  ไมมี         

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………

7. ครูประจําชั้น/ครูพี่เลี้ยง เอาใจใสขณะที่เด็กรับประทานอาหารหรือไม
 เอาใจใส  ไมเอาใจใส

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………

8. เด็กสวนใหญรับประทานอาหารอยางไร
 รับประทานเอง  ครูปอน

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………

9. ขณะที่เด็กรับประทานอาหารสงเสียงดังหรือไม
 สงเสียงดัง  ไมสงเสียงดัง

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................……………………

10. ขณะที่รับประทานอาหารเด็กพูดคุยกันหรือไม
 บางคนคุยกัน  ไมคุยกัน

บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................…………

11. เด็กรับประทานอาหารมูมมามหรือไม
   มูมมาม  ไมมูมมาม
  บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................…………
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12.  ลักษณะการรับประทานอาหารของเด็กเปนอยางไร
   เลอะเทอะ  ไมเลอะเทอะ
  บันทึกเพิ่มเติม  ...........................................................................

13.  เด็กเลนกันขณะรับประทานอาหารหรือไม
   ทุกคน          บางคน
   ไมมีใครเลน  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..........
  บันทึกเพิ่มเติม ..................................................................……..

14. เด็กใชภาชนะรวมกัน ไดแก ชอนตักอาหาร แกวน้ํา จานชาม หรือไม
   ใช            ไมใช            
 บันทึกเพิ่มเติม .............................................................................

15.  เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว เด็กนําอุปกรณไปวางรวมกัน ณ ที่ๆ จัดไวหรือไม
   วาง                     ไมวาง                 
 บันทึกเพิ่มเติม  ............................................................................

16. เด็กลางมือหลังรับประทานอาหารหรือไม
   ลางมือ  ไมลางมือ          
บันทึกเพิ่มเติม  .............................................................................

17.  เด็กแปรงฟนหรือบวนปาก ภายหลังรับประทานอาหารทันทีหรือไม
   แปรงฟน/บวนปาก  ไมแปรงฟน/บวนปาก
 บันทึกเพิ่มเติม  ............................................................................

       



ภาคผนวก จ
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

 น.ส. กมลวรรณ  ลูกเสือ   เกิดเมื่อ วันที่  11 มกราคม  พ.ศ.  2514    ที่จังหวัดราชบุรี  
เขาศึกษาระดับปริญญาตรี ภาควิชาคหกรรมศาสตร สาขาพัฒนาการครอบครัวและเด็ก ที่
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ระหวางปการศึกษา 2533  ถึง 2537 เมื่อสําเร็จการศึกษาไดเขา
ทํางานเปนครูในหนวยปฏิบัติการพัฒนาการครอบครัวและเด็ก ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจนถงึ
ป 2542  ไดขอลาเพื่อเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท ภาควิชาประถมศึกษา สาขาการศึกษา
ปฐมวัย สําเร็จการศึกษาปการศึกษา 2544
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