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 The purposes of the research were to study and compare the self prevention 
behavior towards addicted substances usage by using negotiation and refusal  
techniques for self benefit among Mathayom-suksa three students in school under the 
Jurisdiction of the General  Education Department and  the  Jurisdiction  of  the  National  
Primary   Education  in  Commission  in  Samutprakan  province.  The constructed 
questionnaires  were  sent  to  600  students, 593  questionnaires, accounting for 94.9 
percent , were returned. The data were then analyzed to obtain percentages, means and 
standard deviation. The t–test was also analyzed to determine the significant differences 
at  .05  level. 
 
 The results revealed as follows: 
 1. The self prevention behavior towards addicted substances usage through 
the use of negotiation and refusal techniques for self benefits of over all students were 
found mostly at good level. 

2. The self prevention behavior towards addicted substances usage through  
the use of negotiation and refusal techniques for self benefits of normal behavior 
students  were found significantly better than those of the risk behavior students at the 
.05  level. 

3. It  was also found  at  the  moderate level in item  6  which was shown that  
students tended to addicted substances when they were forced by their friends. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันการแพรระบาดของสารเสพติดมีอยูทั่วทุกประเทศ  ในประเทศไทยมีการแพร
ระบาดอยางรุนแรงโดยเฉพาะสารเสพติดประเภทแอมเฟตามีน (ยาบา) การแพรระบาดของยาบา
กําลังเปนปญหารายแรงที่สุดในประเทศไทย  จากสถิติผูติดสารเสพติดทั่วประเทศมีจํานวนกวา
ลานคน  พบวา  ในจํานวนนี้เปนนักเรียน  นักศึกษากวา  500,000  คนซึ่งเปนสถิติที่นาตกใจ   
และในอนาคตคาดวาจะมีจํานวนผูติดยาเสพติดเพิ่มข้ึน  สาเหตุอันเนื่องมาจากความเครียดและ
ภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ํา ขาดความรักความอบอุน นอกจากนี้มีคนวางงานหันมาคายาบามากขึ้น
สงผลใหมีการแพรระบาดของยาบาเพิ่มข้ึนไปอีก    ซึ่งในขณะนี้ราคาของยาบาจากเม็ดละ  100 - 
200  บาท  ไดลดลงเหลือประมาณเม็ดละ  40 - 60  บาท  จึงเปนอีกประเด็นหนึ่งที่ทําใหมีการ
แพรระบาดของยาบาเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว       เนื่องจากราคาไมแพงและหาซื้อไดงาย           (อาธ ิ 
ครูศากยวงศ,  2544) 
 จากขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษ  
ป  2544  พบวา  มีจํานวนผูเขารับการบําบดัรักษามีแนวโนมที่เพิ่มข้ึนเกือบทุกป โดยเฉพาะผูเขา
รับการบําบัดรักษารายใหมมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น  (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่  1  แสดงจํานวนผูเขารับการบําบัดรักษาสารเสพติดทั่วประเทศ  จําแนกเปนผูปวยใหม 
 และผูปวยเกา 
 
พ.ศ. จํานวนผูเขารับการบําบัดรักษา ผูปวยเกา ผูปวยใหม 

 ทั้งหมด จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
2540 38,895 18,837 48.43 20,058 51.57 
2541 39,714 18,321 46.13 21,393 53.87 
2542 38,452 13,964 36.32 24,488 63.68 
2543 41,746 15,106 36.19 26,640 63.81 
2544 45,312 15,341 33.86 29,971 66.14 

ที่มา  : สวนพัฒนาระบบขอมูลสารเสพติด  สํานักงาน  ป.ป.ส. : 2545 
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 ในป 2544  มีจํานวนผูเขารับการบําบัดรักษาสารเสพติดทั้งสิ้น 45,312คนเปนผูเขารับ
การบําบัดรักษารายใหม  29,971  คน  และเปนผูเขารับการบําบัดรักษาซ้ํา  (รายเกา)  จํานวน 
15,341 คน ผูเขารับการบําบัดรักษาสวนใหญอาศัยอยูในภาคกลาง  รองลงมาคือ  
กรุงเทพมหานคร  ภาคเหนือ  ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ตามลําดับ  นอกจากนี้  
ผูเขารับการบําบัดรักษามีอายุ 15 - 19  ป  เปนชวงอายุที่เร่ิมใชสารเสพติดครั้งแรกมากที่สุด  และ
เมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษา   พบวา  มีการศึกษาสูงสุดอยูในชวงมัธยมศึกษาตอนตน รอง 
ลงมา  คือ ระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนปลาย  สารเสพติดที่ใชมากที่สุด   ในกลุมผูเขา
รับการบําบัดรักษา  คือ เมทแอมเฟตามีน (ยาบา)  เหมือนเชนในชวง 1 - 2  ปที่ผานมา  รองลงมา
คือ   เฮโรอีนเบอร  4  (ผงขาว)     สําหรับสาเหตุที่ใชสารเสพติด  พบวา  สวนใหญแลวจะเริ่มใช 
สารเสพติดจากที่อยากทดลองเสพมากกวาสาเหตุอ่ืน ๆ (45.26%)   รองลงมา คือ  การถูกชักชวน
จากเพื่อน  ๆ  (29.48%) 
 นอกจากนี้  สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.)  ได
จัดใหมีการทําดัชนีชี้วัดความรุนแรงของปญหาสารเสพติดขึ้น    เพื่อเปนเครื่องวัดระดับความรุนแรง
ของปญหา   สารเสพติดในแตละหมูบาน / ชุมชนวามีมากนอยเพียงใด   พบวา   ในป  2542     มี
จังหวัดตาง  ๆ  ที่มีปญหาสารเสพติดระดับรุนแรงรวม  22  จังหวัด  มีปญหาระดับปานกลางรวม  
32  จังหวัด และมีปญหาเบาบาง  รวม  21  จังหวัด  โดยจังหวัดที่มีปญหาระดับรุนแรงสูงสุด  3  
อันดับแรก  ไดแก  จังหวัดภูเก็ต  พะเยา  และ สมุทรปราการ   โดยเมื่อพิจารณาเฉพาะหมูบาน/
ชุมชนที่มีระดับปญหารุนแรงเปนรายจังหวัดไมนับรวม  กรุงเทพมหานคร  (วรวิทย   อวิรุทธิ์วรกุล, 
2544) 
 สําหรับในจังหวัดสมุทรปราการเปนเขตที่มีความเจริญทางดานอุตสาหกรรม  และ 
การคมนาคม  ปญหาสารเสพติดก็เปนอีกปญหาหนึ่งที่สงผลกระทบตอเยาวชน  จากขอมูล
จํานวนผูเขารับการบําบัดรักษาสารเสพติดพบวา สูงถึง  4,032  ราย  เปนจํานวนที่สูงที่สุดในเขต
ภาคกลาง  (สํานกังาน  ป.ป.ส., 2545) 
 การแพรระบาดของสารเสพติดไดแพรไปสู นักเรียน นักศึกษาในหลาย ๆ ประเทศ   
รวมทั้งประเทศไทย  สงผลใหเกิดความเสียหายแกเยาวชน ซึ่งจะเปนทรัพยากรอันมีคาและเปน
กําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในหลาย ๆดาน  (จงรัก อินทรเสวก และคณะ , 2544) 
 ดังนั้น  การจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนใหเกิดการเรียนรูสามารถเผชิญกับ
ปญหาและสถานการณตางๆ โดยสามารถดํารงตนเองอยูรอดปลอดภัยได  นาจะเปนอีกวิธีการ
หนึ่งที่จะชวยลดปญหาสารเสพติดใหลดลงได  ซึ่งสามารถทําไดจากการใหความรูโดยยึด ผูเรียน
เปนศูนยกลางเพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะชีวิตที่ถูกตอง 
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 การฝกทักษะชีวิตมีวัตถุประสงคในการสรางคุณลักษณะ หรือ ความสามารถในเชิง
สังคมจิตวิทยาใหกับนักเรียนเพื่อใหสามารถเผชิญสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  โดยทักษะชีวิตจะเปนความสามารถขั้นพื้นฐานที่ทุกคนจําเปนตองใชในสังคมได 
มาจากการฝกฝนจนชํานาญ    ชึ่งทักษะชีวิตที่สําคัญในการดํารงชีวิตใหปลอดภัยจากสารเสพติด   
ไดแก  ทักษะในการคิดวิเคราะหและประเมินสถานการณ  ทักษะในการประเมินศักยภาพของตน 
เอง ทักษะในการคิดหาทางเลือกและตัดสินใจ  ทักษะในการปฏิเสธตอรองรักษาประโยชนของตน   
ทักษะในการสื่อสาร   และทักษะในการควบคุมอารมณ และความเครียด  เปนตน    ( พร้ิมเพรา   
ผลเจริญสุข, 2545)  จากการศึกษาของ ธนะพงศ  จินวงษ และ พิสมัย  อัมตรวงศ  (2543)  พบวา 
ความคิดเห็นตอการแกปญหาในสถานศึกษา  มีนักเรียนชายหนึ่งในสามตองการกิจกรรมในสถาน 
ศึกษาเพื่อแกปญหายาบา  ไดแก   การเรียนการสอนทักษะชีวิต   โครงการเพื่อนเตือนเพื่อน   การ
รณรงคนิทรรศการ 
 อยางไรก็ตามจากการดําเนินงานในการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาที่ผานมา
พบวายังไมบรรลุวัตถุประสงค  เนื่องจากจํานวนผูติดสารเสพติดที่เขารับการรักษามีจํานวนเพิ่ม
มากขึ้น    ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของ    
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดสมุทรปราการ  ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ คาดวาจะ
สามารถนําไปประกอบการพิจารณา   เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงงานปองกันสารเสพติดใน 
โรงเรียนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธ 
และเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรม
สามัญศึกษาและสํานักงานการประถมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ ตามกลุมเสี่ยงและกลุม
ปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพตดิ  โดยใชทักษะการ 
ปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัด  
กรมสามัญศึกษาและสํานักงานการประถมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ  ตามกลุมเสี่ยงและ  
กลุมปกติ 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สังกัดกรมสามัญศึกษาและสํานักงานการประถมศึกษาใน
จังหวัดสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2545 
 2.  ตัวแปรที่นํามาศึกษา  คร้ังนี้ 

2.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  นักเรียนที่เปนกลุมเสี่ยง  และกลุมปกติ 
2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด  โดยใช 

ทักษะชีวิต 
 3.  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะชีวิต  มุงศึกษาเฉพาะ
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธ  และเจรจาตอรอง เพื่อ
รักษาน้ําใจและประโยชนของตนเองตามแนวทักษะชวีิต 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

1. ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยถือวาขอมูลที่ไดจากการ 
ตอบแบบสอบถามของนักเรียนเปนขอมูลที่เชื่อถือไดตรงตามความเปนจริง 

2. ผูวิจัยไมสามารถควบคุมกิจกรรมการรณรงคในเรื่องยาบาจากโรงเรียน หนวยงาน 
ราชการ  หนวยงานเอกชน  ส่ือโทรทัศน  วีดีทัศน  หนังสือพิมพ  และเอกสารตาง  ๆ  ได  แตถือวา
กลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารในเรื่องยาบาไมแตกตางกัน 
 
ขอจํากัดในการวิจัย   
 
 เนื่องจากทางโรงเรียนเปนผูจัดกลุมตัวอยาง 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 พฤติกรรมการปองกันตนเอง หมายถึง  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันยาบา โดย
ใชทักษะการปฏิเสธ  และเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง  ในการปองกันสารเสพติด
โดยการไมยุงเกี่ยวกับยาบาดวยวิธีการตาง ๆ  เชน  ถูกชักชวนใหเสพ  การจําหนาย  เปนตน 
 สารเสพติด หมายถึง  ยาบาซึ่งเปนยาเสพติดประเภทกระตุนประสาทมีลักษณะ 
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เปนเม็ดผง  แคปซูล  สวนมากเปนสีขาวเสพโดยการกิน  ฉีด  ออกฤทธิ์ทําใหไมงวง  รางกาย  
กระปรี้กระเปราชั่วขณะ 
 กลุมเสี่ยง  หมายถึง  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชัน้มธัยม 
ศึกษาปที่  3  อายุ  15ป ที่มพีฤติกรรมตอไปนี้ 

1. เก็บตัว  แยกตนเอง 
2. ไมสนใจเรียน  ไมตั้งใจเรียน 
3. หลับในหองเรียน 
4. หนีเรียน   
5. เกรดเฉลี่ยอยูระดับนอยกวา  2.00 
6. ทําตัวเดนดัง  เปนจุดเดน 
7. ครอบครัวแตกแยก 
8. อยูในชุมชนแออัด 
 

 กลุมปกติ  หมายถึง  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 3  อายุ 15 ป ที่ไมมพีฤติกรรมตอไปนี้ 

1. เก็บตัว  แยกตนเอง 
2. ไมสนใจเรียน  ไมตั้งใจเรียน 
3. หลับในหองเรียน 
4. หนีเรียน 
5. เกรดเฉลี่ยอยูระดับนอยกวา  2.00 
6. ทําตัวเดนดัง เปนจุดเดน 
7. ครอบครัวแตกแยก 
8. อยูในชุมชนแออัด 

 
 ทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรอง เพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง หมายถึง  ความ 
สามารถของนักเรียนในการใชคําพูดและภาษาทาทางเพื่อส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตนในการ
แสดงความตองการปฏิเสธ  ผลัดผอน  ตอรอง  เมื่อบุคคลชักชวนใหกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   ซึ่งเปน
การปฏิบัติแลวไมเกิดประโยชน  หรือ   มีผลกระทบในแงลบที่ตามมา เปนการหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่
อาจนําผลเสียมาสูตนเอง 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดจากการวิจัย 
 

1. เปนแนวทางในการวางแผนดําเนินการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา  และ 
ดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ 

2. เปนขอมูลพื้นฐานในการดําเนินงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสารเสพติด 
3. เปนขอมูลพื้นฐานในการใหสุขศึกษา เพื่อปองกันและลดปญหาการใชสารเสพติด 

ของนักเรียน 



บทที่  2 
 

ทฤษฎ ี และงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษา  แนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสาร  และงานวิจัยที่
เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐาน  แนวทางในการวิจัย  โดยไดนําเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับสารเสพติด 
1.1 ความหมายของสารเสพติด 
1.2 ความรูเกี่ยวกับแอมเฟตามีน หรือ ยาบา 
1.3 องคประกอบของการติดสารเสพติด 
1.4 การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 

 2.    แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
2.1 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 
2.2 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
2.3 พัฒนาการของวัยรุน 

 3.   แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต 
3.1 ความหมายของทักษะชีวิต 
3.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
3.3 กลยุทธในการสรางทักษะชีวิต 
3.4 กลวิธีในการสรางทักษะชีวิต 
3.5 ทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง 

 4.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับสารเสพติด 
 

1.1 ความหมายของสารเสพติด 
 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป พ.ศ.2525 ใหความหมายไววา สารเสพติด คือ  
สารใดก็ตามเมื่อนําเขาสูรางกายโดยวิธีใดก็ตาม  ไมวาจะเปนการกิน  ฉีด สูบ ดม ฯลฯ  แลวออก
ฤทธิ์ตอจิตประสาทและรางกาย โดยถาใชสารนั้นๆ เปนประจําทุก ๆ วันจะทําใหเกิดผล 4  
ประการ  คือ  (จงรัก อินทรเสวก และคณะ,  2544) 
  - ตองเพิ่มปริมาณของสารนั้น  เพื่อใหไดฤทธิ์เทาเดิม 
  - เมื่อใชสารนั้นเทาเดิมหรือลดลง  จะเกิดอาการขาดยา 
  - ตองพยายามทุกวิถีทางที่จะหาสารเสพติดนั้นมาใหได 
  - เกิดผลรายทั้งตอตนเอง  ครอบครัว  และสวนรวม 
 
  องคการอนามัยโลกไดใหคํานิยามของสารเสพติดใหโทษไววา   
  สารเสพติดใหโทษ  หมายถึง  สารใด  ๆ  ก็ตามเมื่อเสพเขาสูรางกายดวยการกิน  ฉีด  
สูบ  หรือ ดม หรือ ดวยวิธีอ่ืนที่จะมีผลตอจิตใจและรางกายของผูเสพ ดังนี้  (วีระ ไชยศรีสุข,2540) 

1. การเสพติดทางจิตใจ  (psychological  dependence)  หรือการเสพจนเปนนิสัย 
(habituation)  เปนภาวะที่ผูเสพมีความรูสึกสบายใจมากขึ้นภายหลังจากที่ไดเสพยาแลว  จะมี
การปรับตัวทางอารมณเกิดขึ้น  มีความตองการที่จะเสพโดยเริ่มจากความตองการเพียงเล็กนอย
จนถึงมีความปรารถนาอยางแรงกลา 

2. การเสพติดทางรางกาย  (physical  dependence)  ระบบสรีรวิทยาจะเกิดการ 
ปรับตัวตอยาที่เสพเขาไป  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอเซลลตาง  ๆ  ในรางกาย 

3. ความทนทาน  (tolerance)  หมายถึง  ผูเสพมีความตองการที่จะเพิ่มปริมาณของ 
ยามากขึ้น  จึงจะทําใหไดผลเหมือนเดิม  ลักษณะนี้จะเกิดขึ้นกับยาเสพติดบางประเภทเทานั้น  
เชน  ฝนและอนุพันธของฝน  ยาบางประเภทถาเพิ่มจํานวนมากอาจมีอันตรายถึงชีวิตได  เปนตน
วา  แอมเฟตามีน  หรือ  LSD 

4. การเสพติดเรื้อรัง  (addiction)  หมายถึง  ผูเสพมีความตองการที่จะเสพแลว   
เสพอีก มีความตองการยาเปนจาํนวนมากขึ้น  มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจอยางเห็น
ไดชัด  เปนผูที่ไดชื่อวาเปนทาสของยาเสพติดอยางสมบูรณ  ในระยะนี้ถอนตัวจากการเสพจะเต็ม
ไปดวยความยุงยากลําบากหลายคนที่พยายามจะเลิกแตตองหวนกลับมาเสพอีก  และหลายคนที่
ถึงแกความตายเพราะเสพยาเกินขนาด  หรือรางกายขาดยา 



 9

 
  1.2 ความรูเกี่ยวกับแอมเฟตามีน หรือยาบา (พร้ิมเพรา   ผลเจริญสุข, 2545) 
 
  ยาบา  คือ  สารเคมีสังเคราะหมีฤทธิ์เปนสารกระตุนประสาทสวนกลางโดยตรง  เปน
รูปยาเม็ดมีขนาด  60 - 120  มก./เม็ด  และมีคุณสมบัติเปนดางออน  pH3-10 เปนชื่อที่กระทรวง
สาธารณสุขตั้งขึ้นมาแทนชื่อยามา จัดเปนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทประเภท 2  ตามพระราช  
บัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  พ.ศ.2518   แตในปจจุบันกระทรวงสาธารณสุขออก   
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 135 พ.ศ.2539  ใหเปนยาเสพติดใหโทษประเภท  1  ตามพระราช 
บัญญัติยาเสพติดใหโทษ   พ.ศ.2522   เปนยาที่มนุษยสังเคราะหขึ้น  มีสารประกอบหลักในกลุม
แอมเฟตามีน (amphetamine)  เปนยาอันตรายที่แพรหลายทั่วไปทั้งในสหรัฐอเมริกา  ยุโรป  และ
เอเซีย  เพราะผลิตงาย  และมีความตองการของตลาด  โดยเฉพาะกลุมวัยรุน  มีการโฆษณา
สรรพคุณของยามาวาสามารถรักษาโรคไดถึง  39  โรค  เชน  โรคจิต  โรคประสาท  โรคซึมเศรา  
โรคปวดศีรษะ  โรคความดันโลหติต่ํา  โรคเมาคลื่น เปนตน ขณะที่ใชยาผูใชจะรูสึกกระฉับกระเฉง    
มีกําลังวังชา    ไมงวงนอน   ตาสวาง  สวนผูที่ไมเปนโรคอะไรก็นํายาแอมเฟตามีนมาใชอยางผิด
วัตถุประสงค  เชน  นํามาเปนยาโดป  เพื่อชวยใหขยัน  ถาเปนนักเรียน นักศึกษาจะชวยใหหาย
งวง  ดูหนังสือไดนาน  ถาเปนกรรมกรจะชวยใหขยันขันแข็งยิ่งขึ้น  ถาเปนคนขับรถบรรทุกก็จะ
ชวยใหขับรถไดทั้งวัน ทั้งคืน 
    
  รูปแบบพฤติกรรมการเสพยาบา 

1. เร่ิมทดลองใชในหมูเพื่อน  (beginning  user)  มีผูนํามาชักชวน  แรงยุจากกลุม 
เพื่อนใชปริมาณนอยเสพแลวเมาเคลิบเคลิ้ม  สนุกสนาน  ขยัน 

2. มีงานเลี้ยง  (social  user)  งานเลี้ยง หรือ นัดสังสรรคในหมูเพื่อนชวนกันเสพ 
ใชปริมาณมากขึ้นเพื่อใหเกิดเมาเหมือนเดิม  นัดบอยขึ้น 

3. เร่ิมซ้ือมาใชเอง (heavy user)  ซื้อเสพเองในปริมาณมากและติดตอกัน 2-3 วัน 
แลวหยุดไป1 - 2  สัปดาห  โดยเสพที่บานเพื่อน  ในหองน้ําโรงเรียนหรือที่บาน   เร่ิมขาดความ 
รับผิดชอบขาดเรียนหรือขาดงานบางครั้ง 
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  1.3 องคประกอบของการติดสารเสพติด 
 
  ตามหลักการระบาดวิทยา  การติดสารเสพติดมีปจจัย  3  ประการ  คือ 

1. ตัวสารเสพติด  (agent) หมายถึง  ตัวยาหรือสารเสพติด  มีฤทธิ์รายแรง เสพเพียง 
คร้ังเดียวก็มีฤทธิ์ทําใหพอใจ  เกิดความสุขใจ  ผูเสพจะนิยมเสพในครั้งตอไป 

2. ผูเสพ  (host)  ผูเสพสวนมากมักจะเริ่มเสพยาในชวงอายุยังนอย  กําลังอยูใน 
วัยคะนองอยากทดลอง  เกิดความสงสัย  ทาทาย  และมีความเชื่อวาเมื่อลองแลวจะไมติด 

3. สิ่งแวดลอม  (environment) 
- สิ่งแวดลอมที่สําคัญมาก คือ เพื่อน หรือกลุมเพื่อน มักจะเปนฝายชักนํา 

คะยั้นคะยอลอใจใหอยากลอง  การตองการเขากับเพื่อน  เห็นเปนการโกหรูเพื่อความสนุก 
- การประชดตัวเอง  การมีเร่ืองไมสบายใจและเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดการอยู 

ตามลําพัง  การขอคําปรึกษาจากเพื่อน  เปนตน 
- ความหายาก  งาย  ภายในสภาพแวดลอม  ถาหาไดงายก็จะทําใหเกดิการใช 

ยาขึ้น  แตในทางกลับกันถาไมสามารถหายาได  หรือหายากก็จะทําใหไมมีโอกาสในการทดลอง
ยา 

- ราคายาเสพติดมีราคาถูก หรือแพง  ก็จะทําใหเกิดโอกาสในการทดลอง 
ยาเสพติดที่แตกตางกัน  ถาราคาถูกก็จะทําใหมีความสามารถในการซื้อยาเสพติดมาลองเสพได
งายขึ้น 
 
  1.4 การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
  นโยบายดานยาเสพติดของกระทรวงศึกษาธกิาร 
  ในชวงป  2540 - 2544  กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดนโยบายดานการปองกัน 
สารเสพติดเอาไวดังนี้  (กรมวิชาการ, 2542) 

1. ใหสถานศึกษาทุกแหงถือปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดใน 
กลุมนักเรียน  นักศึกษาวาเปนภาระหนาที่ที่สําคัญประการหนึ่งของสถาบันศึกษา  ทั้งนี้ใหรวมถึง
ภาระหนาที่ในการชวยเหลือดูแลนักเรียน  นักศึกษาที่ติดสารเสพติดดวย 

2. ใหดําเนินการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนครบวงจร นับต้ังแตการพัฒนา 
หลักสูตร  สื่อ  วิธีสอน  และกิจกรรมของสถานศึกษา เนนการฝกทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับ 
เยาวชนเพื่อผลทางการพัฒนาบุคลิกภาพและการตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสม 

3. สนับสนุนใหสถานศึกษาทุกสังกัดจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย และ 
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การเลนกีฬาตลอดจนกิจกรรมทางเลือกอื่น  ๆ  เนนการใหเด็กและเยาวชนรูจักใชเวลาวางใน 
ทางสรางสรรคและเปนประโยชนตอสุขภาพอนามัย   เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเอง   
ความมั่นคงทางอารมณและความสามัคคีในหมูคณะ 

4. สงเสริมใหสถานศึกษาปรับปรุงสภาพแวดลอม และบรรยากาศของสถานศึกษามี 
พัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญาอยางเต็มที่ 

5. ใหมกีารพัฒนาระบบบริหารและจัดการ ตลอดจนการสนับสนุนทางวิชาการเพื่อ 
ปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา  เนนการทํางานในระบบเครือขาย 
 
  เพื่อใหการดําเนินงานตามนโยบายขางตนบรรลุวัตถุประสงค กระทรวงศึกษาธิการได
กําหนดแผนงานหลักเอาไว  9  แผนงาน  คือ 

1. แผนงานการใหการศึกษาและเผยแพรความรู  โดยมีมาตรการดําเนินงาน คือ 
1.1 สงเสริมใหทุกหนวยงานที่ทําหนาที่จัดการศึกษาในทุกระดับ  ดําเนิน 

โครงการทั้งโดยทางตรงและทางออม เพื่อสรางความเขาใจ  ความรู  และตระหนักในปญหาสาร
เสพติดแกครู  อาจารยแนะแนว อาจารยประจําชั้น อาจารยประจําวิชาในสถานศึกษาในสังกัด 

1.2 สงเสริมใหสถานศึกษาและองคกรทางการศึกษาในทองถิ่นจัด 
กิจกรรมเพื่อกระตุนเตือนสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการปองกันปญหาสารเสพติดทั้งในสถานศึกษา
และในชุมชนโดย นักเรียน  นักศึกษาไดมีประสบการณจากการมสีวนรวม 

1.3 สนับสนุนใหสถาบันราชภัฏและสถาบันอุดมศึกษาในทองถิ่น 
จัดระบบการปองกันสารเสพติดใหมีศักยภาพเพียงพอ  เพื่อใหการสนับสนุนเชิงวิชาการใหแก
สถานศึกษาในทองถิ่น 

1.4 ดําเนินการพัฒนากระบวนการและเครื่องมือในการฝกอบรมทักษะ 
ชีวิตที่จําเปนใหแกนักศึกษาเพื่อปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอการใชยา ติดยา เพื่อการทดลองและ
เผยแพรขยายผลตอไป 

1.5 สงเสริมการสนับสนุนการผลิตและพัฒนาสื่อการสอน  แบบเรียนและ 
เอกสาร สิ่งพิมพ  เพื่อการปองกันปญหาสารเสพติดใหมีคุณภาพและเหมาะสมกับวัตถุประสงค
ของการใช และ กลุมเปาหมาย 

1.6 สงเสริมการสนับสนุนใหสถานศึกษาตาง  ๆ  จัดบริการแนะแนวใน 
เชิงรุกโดยการจัดกิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพและฝกทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน นักศึกษาใหมากขึ้น 
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2. แผนงานพัฒนาสภาพแวดลอมและกิจกรรมทางเลือก  โดยมีมาตรการ
ดําเนินงาน 

  คือ 
2.1 ผลักดันนโยบายการปฏิรูปการศึกษาอยางตอเนื่อง  โดยใหการ 

สนับสนุนแกสถานศึกษาทั้งทางดานวิชาการและทรัพยากร เพื่อดําเนินการพัฒนาสิ่งแวดลอม 
โครงสรางของสถานศึกษาใหมีความรมร่ืนปลอดภัย  เหมาะแกการเรียนรูและพัฒนาการ 

2.2 สนับสนุนใหสถานศึกษามีความพรอมจัดกิจกรรมออกกําลังกาย 
และ กีฬาอยางกวางขวางและเปนประจํา 

2.3 สงเสริมใหสถานศึกษาทุกแหงจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรม 
กลุมสนใจกิจกรรมนันทนาการ และ กิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพและ ความสามารถใหมีความ
หลากหลาย สําหรับนักเรียน  นักศึกษา 
 
   3.  แผนพัฒนาการบริหารและการจัดการ  โดยมีมาตรการดําเนินงาน  คือ         
                          3.1 ใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางบุคลากรระดับบริหาร และ  
ระดับปฏิบัติในดานการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดอยางนอยปละ 1 คร้ัง    

3.2 สงเสริมใหหนวยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยเฉพาะในระดับ 
กรม มีเจาหนาที่หรือ   คณะบุคคลที่รับผิดชอบโดยตรงตอการดาํเนนิโครงการปองกนัสารเสพตดิของ
สถานศึกษา หรือ  องคกรในสังกัดของตนในฐานะศูนยขอมูลเชิงบริหารและจัดการ 

3.3 สนับสนุนใหมีการตรวจและติดตามงานปองกันสารเสพติดเปนหนึ่ง 
ภารกิจในการตรวจราชการ และ  เยี่ยมเยียนนิเทศของกระทรวงศึกษาธิการ สนับสนุนใหหนวยงานที่
รับผิดชอบของกระทรวงศึกษาธิการมีงบประมาณเพื่อบริหารและจัดการ  ตลอดจนพัฒนาระบบการ
ประสานงานในเครือขายอยางเพียงพอ 
 

4. แผนพัฒนาบุคลากร  โดยมีมาตรการดําเนินงาน  คือ 
           4.1  จัดอบรมวิทยากรแกนนําสําหรับหนวยงานตางๆเพื่อเปนผูดําเนินการจัด

กิจกรรมปองกันสารเสพติดแกกลุมเปาหมายที่อยูในความรับผิดชอบของหนวยงานนั้น  ๆ 
                                    4.2  จัดอบรมแกนนําเยาวชน นักเรียน นักศึกษา และผูนําชุมชนใหมีความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด  เพื่อเปนกลไกสรางความตระหนักใน
ปญหา และ สรางความสํานึกเกี่ยวกับภารกิจที่ตองชวยกันปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด 
                                    4.3  สงเสริมใหมีการประชุม สัมมนารวมกันระหวางหนวยงานทีเ่กีย่วของกบั 
การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในเขตการศึกษาทั้ง 12 เขตและกรุงเทพมหานคร 
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                                  4.4 จัดหางบประมาณหรือทุนอุดหนุนใหวิทยากรหลักและเจาหนาที่แกน
นําของสถานศึกษาและหนวยงานตาง ๆ ในกระทรวงศึกษาธิการไปดูงานตางประเทศเพื่อเรียนรู
ประสบการณตรง 
             4.5  ใหการสนับสนุนดานกําลังใจ   และสวัสดิการแกครู  อาจารย   และ 
เจาหนาที่ผูปฏิบัติเพื่อเปนแรงจูงใจในการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพและตอเนื่อง 
 
  5.   แผนงานจัดทําและพัฒนาระบบขอมูลขาวสาร  โดยมีมาตรการดําเนินงาน คือ 
                            5.1 จัดระบบขอมูลขาวสารและผลงานเปนหมวดหมูเพื่อความสะดวกใน 
การใช โดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหม  
                                5.2  รวบรวมและวิเคราะหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด 
เผยแพรแกผูปฏิบัติและผูเกี่ยวของเปนระยะๆ ตามความจําเปน และโอกาสที่เหมาะสม 
 
  6.   แผนงานรณรงคปองกันยาเสพติด  โดยมีมาตรการดําเนินงานคือ 
                                 6.1 สนับสนุนใหสถานศึกษารวมกับองคกรในทองถิ่นจัดกิจกรรมรณรงค
ตามโอกาส  โดยใหนักเรียน  นักศึกษามีสวนรวมในการแสดงออก 

6.2 สงเสริมในการจัดกิจกรรมการกุศลเพื่อปองกันสารเสพติด    การ 
ประกวดความสามารถตาง  ๆ  และนิทรรศการ 

6.3 ผลิต และ พัฒนาสื่อเพื่อการรณรงคที่ไดมาตรฐานมีคุณภาพ  และ 
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  เพื่อสนับสนุนการดําเนินงานของสถานศึกษาและองคกรตาง  ๆ 
 
  7.   แผนงานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  โดยมีมาตรการดําเนินงานคือ 
                                 7.1 สนับสนุนใหสถานศึกษาที่มีความพรอมทดลองจัดบริการฟนฟูจิตใจ
และเหนี่ยวนําพฤติกรรมของนักเรียน  นักศึกษาที่ใชสารเสพติดโดยอาศัยแนวทางกีฬาบําบัด  
เพื่อใหผูใชสารเสพติดกลับคืนสูภาวะปกติ 
                                 7.2 ใหความรวมมือกับสถานบําบัด และบิดามารดา  ผูปกครองในการ 
ปองกันเยาวชนผูใชสารเสพติดที่ไดรับการถอนพิษยาแลวไมใหหวนกลับสูพฤติกรรมการใชยาอีก  
 
  8.   แผนงานความรวมมือกับตางประเทศ  โดยมีมาตรการดําเนินงาน  คอื 
                             8.1 ใหนักวิชาการและผูรับผิดชอบงานดานการปองกันสารเสพติดมีโอกาส 
ศึกษาดูงาน  รวมประชุมสัมมนา  ฝกอบรมในตางประเทศ 
                                 8.2  สนับสนุนใหหนวยงานที่ดําเนินงานปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
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จัดทําโครงการดานวิชาการและงบประมาณ  ไดรับความชวยเหลือจากตางประเทศ 
                                  8.3  สงเสริมสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ ถายทอด 
ประสบการณระหวางเจาหนาที่ผูปฏิบัติกับประเทศเพื่อนบาน 
 
  9.   แผนงานวิจัยและประเมินผล  โดยมีมาตรการดําเนินงาน  คือ 
               9.1 สงเสริมสนับสนุนใหทําการศึกษา   สํารวจ   และวิจัยอยางกวางขวาง 
โดยใหไดรับเงินอุดหนุนคาใชจายจากงบประมาณแผนดินและเงินชวยเหลือจากตางประเทศ 
                                   9.2 สงเสรมิใหทําการศึกษา  สํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดของ 
เยาวชนในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาอยางตอเนื่อง  เพื่อใชในการคนหาแนวโนมของ
ปญหาสารเสพติดในประเทศไทย 
                                   9.3 จัดใหมีการติดตามโครงการและประเมินผลการดาํเนนิงานในพืน้ทีท่ัง้ 
12 เขตการศึกษา 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 

2.1 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 
 

    ดังที่ สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2532)  กลาววา “ พฤติกรรม หมายถึง  การกระทํา
หรือกิจกรรมที่แสดงออกของสิ่งมีชีวิต  ทั้งที่สังเกตงายและสังเกตยาก  ไดแก กายกรรม  เชน  การ
เคลื่อนไหวรางกาย  วจีกรรม  เชน  การพูด  และมโนกรรม  เชน  การคิด  (อาจใชเครื่องมือวัด
ปริมาณไฟฟาในสมองที่เกิดจากการคิด  ปริมาณไฟฟาของบางคนอาจใชขับเคลื่อนไฟเล็ก  ๆ ของ 
เด็กเลนได)  “   
   และดังที่ ลักขณา  สริวัฒน (2544) กลาววา “ พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําซึ่ง
เปนการแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด ความตองการของจิตใจที่ตอบสนองตอสิ่งเราซึ่งอาจสังเกต 
เห็นไดโดยทางตรงหรือทางออม  บางลักษณะอาจสังเกตไดโดยไมใชเครื่องมือชวยหรือตองใช
เครื่องมือชวย  “ 
   จากคําจํากัดความของ พฤติกรรม  ดังกลาวแลว  สรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง  
การแสดงออกในรูปแบบพฤติกรรมตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของกับสุขภาพทั้งในดานการสงเสริมสุขภาพ  
การปองกันโรค และการปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวย  โดยทางตรง และทางออมที่สังเกตไดเปน      พฤต ิ
กรรมภายนอก  และสังเกตไมไดเปนพฤติกรรมภายใน  โดยการกระทํา  หรือการปฏิบตัิของบุคคล
ตาง ๆ  จะมีผลตอสุขภาพตนเอง  ครอบครัวและชุมชน  ครอบคลุมถึงองคประกอบทั้ง  3  ดาน  
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คือ  ความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติทางดานสุขภาพ  ซึ่งสามารถวัดได  โดยใชเครื่องมือ
ทดสอบพฤติกรรมดานตาง  ๆ  ได 
 

2.2 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
 

    ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ  (2529)  ไดกลาวไววา  การที่จะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมสุข 
ภาพที่เหมาะสมในเรื่องหนึ่งเรื่องใดนั้น  ตามปกติมิใชเปนสิ่งที่เกิดขึ้นงายนัก  การใหความรูแตเพียง
อยางเดียว ไมอาจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องที่ตองการได การเปลีย่นแปลง 
พฤติกรรมของคนมีอยูหลายวิธี  แตละวิธีก็มีแนวคิดหลักการแตกตางกนัออกไปเพราะพฤตกิรรมของ
คน  โดยเฉพาะพฤติกรรมสุขภาพเกิดจากสาเหตุหลายสาเหตุประกอบเขาดวยกัน  ดงันัน้การปลกูฝง  
หรือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในประชาชนจะเกิดขึ้นไดหรือไมและเปนไปในลักษณะใดนัน้
ขึ้นอยูกับปจจัย  3  ประการดวยกัน  คือ ปจจัยที่ชวยโนมนํา บุคคลใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ  
(predisposing  factors)  ปจจัยที่ชวยสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ  (enabling  factors)  และ
ปจจัยที่ชวยสรางเสริมใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ  (reinforcing  factors) 

1. ปจจัยโนมนํา  (predisposing  factors) เปนผลที่เกิดจากการเรียนรูของแตละ
บุคคลโดยตรง  ซ่ึงอยูในลักษณะของความรู  ความเขาใจ ความเชื่อ  คานิยม  และเจตคติที่เกี่ยวของ
กับเนื้อหาของวิชาสุขศึกษา  การเกิด หรือ การเปลี่ยนแปลงของปจจัยโนมนําใหอยูในระดับที่จะ 
เอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคไดนั้น  ตองอาศัยประสบการณการเรยีนรูทีต่อเนือ่ง 
กันมาตั้งแตจุดแรกเริ่มของการเรียนรู    ซึ่งอาจจะไดรับมาจากผูปกครอง    และส่ิงแวดลอมภายใน
ครอบครัว  หรือจากสังคมสิ่งแวดลอมทั่ว  ๆ  ไป 

2. ปจจัยสนับสนุน  (enabling  factors)  เปนปจจัยที่เกิดขึ้นจากการที่บุคคล 
ตาง  ๆ  ไดมีการใชอุปกรณตลอดจนสิ่งตาง ๆ  ที่เปนสวนประกอบของพฤติกรรมอยูอยางพอเพียง
และมีโอกาสที่จะใชบริการ    หรืออุปกรณรวมทั้งสิ่งตาง  ๆ  ที่มีอยู  และจัดหาไวใหอยางทั่วถึง  
ตัวอยาง เชน ปจจัย  สนับสนุนของพฤติกรรมสุขภาพในดานการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง ไดแก 
สถานบริการทางการแพทย  และสาธารณสุขตาง  ๆ ที่มีอยูในชุมชน และโอกาสที่จะใชบริการตาง  ๆ  
เหลานั้น การที่จะใหคนเกิดพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดได ก็จะตองมีถังขยะ
และระบบการเก็บรวบรวมขยะใหทั่วถึง หรือการที่จะทําใหชาวบานในชนบท มีพฤติกรรมสุขภาพ
เกี่ยวกับโภชนาการไดอยางเหมาะสม  ก็จําเปนจะตองมีแหลงอาหาร  หรือแหลงผลิตอาหารใน 
ทองถิ่นใหพอเพียงเปนปจจัย สนับสนุนเหลานี้ 

3. ปจจัยสรางเสริม (reinforcing  factors)  เปนปจจัยที่สําคัญมากในกระบวน 
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การสุขศึกษานอกเหนือไปจากปจจัยโนมนํา  และปจจัยสนับสนุนแลว  ปจจยัสรางเสรมิในทีน่ี ้ ได 
แก ปจจัยเกิดจากการกระทําของบุคคลตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานทัง้ในทางตรง  และทาง 
ออม  ตัวอยาง  เชน  การปลูกฝงหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องตาง ๆ  ในกลุมเปาหมาย  
ที่เปนเด็กและเยาวชน  ปจจัยสรางเสริมที่สําคัญ  ไดแก  พอ  แม  ผูปกครอง  พี่  นอง  ครู  บุคลากร
อ่ืน  ๆ  ในโรงเรียน  และกลุมเพื่อนนักเรียนดวยกัน รวมทั้งบุคคลที่เปนสิ่งแวดลอมในสังคมภายนอก 
บาน  และโรงเรียนดวย  บุคคลเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการปลูกฝง หรือ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
สุขภาพในแงของการอบรมสั่งสอน  การกระตุนเตือน  การชักจูง  การเปนตัวอยางที่ดี  การดูแล
กวดขันรวมทั้งการสงเสริมใหเกิดการกระทํา  หรือการปฏิบัติในลักษณะที่เหมาะสมสําหรับกลุม 
เปาหมายในชุมชนก็เชนกัน  ปจจัยสรางเสริมที่สําคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก  
ครอบครัว  เครือญาติ  เพื่อน  ๆ  เจาหนาที่สาธารณสุข  แพทย  พยาบาล  ตลอดจนบุคคลอื่น  ๆ  
ที่เกี่ยวของ  จึงจะมีบทบาทในการชี้แนะชักจูง  สนับสนุน  กระตุนเตือน  และจูงใจใหเกิดการ
กระทํา  หรือพรอมที่จะกระทําในสิ่งที่จะนําไปสูการมีสุขภาพหรือพฤติกรรมสุขภาพตามเปาหมาย 
 

2.3 พัฒนาการของวัยรุน 
 

  วัยรุน เปนวัยหนึ่งที่เปนหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตเด็กจะตองปรับตัวมากพอสมควรในการที่
จะผานวัยนี้ไปไดดวยดี   เพราะวัยนี้เปนวัยที่เด็กมีพัฒนาการที่รวดเร็ว   มีการเปลี่ยนแปลงดาน 
รางกาย  การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ  การเปลี่ยนแปลงดานสังคม  การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วนี้
ทําใหเด็กตองปรับตัว  ซึ่งการปรับตัวนํามาซึ่งความวิตกกังวล  ความโกรธ  ความเครียดทาง
อารมณ  วัยรุนจึงเปนวัยหนึ่งที่สังคมควรใหความสนใจและตระหนักถึงปญหาทางพฤติกรรมของ
วัยรุนซึ่งมีผลกระทบตอสังคม  (วิภาพร  มาพบสุข, 2542) 
   พัฒนาการทางดานรางกาย  วัยนี้เพศหญิงอยูในชวงอายุ  13 - 21  ป  และเพศ
ชายอยูในชวงอายุ  15 - 24  ป ในชวง  5  ปแรกพัฒนาการทางกายในวัยนี้มีอัตราเร็วมาก  เพศ
หญิงสะสมไขมันมากขึ้นจนมีรูปรางทกุสัดสวนเกือบเทาผูใหญ  สะโพกผาย  หนาอกขยาย  สวน
เพศชายกลามเนื้อพัฒนามาก  เด็กชายที่เคยอวนจะผอมลง  วัยนี้ยังคงมีลักษณะหิวบอย  กินจุ  
งวงนอนบอย  พัฒนาการกลไกทางเพศเทาวัยผูใหญ  กลาวคือ  เพศหญิงมีประจําเดือน  และเพศ
ชายมีการหลั่งน้ําอสุจิ  หลังจากนั้นพัฒนาการทางกายคอย  ๆ ชาลง  จนตอนปลายวัยพัฒนาการ
เกือบเทาพัฒนาการในวัยผูใหญ 
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2.3.1 พัฒนาการทางอารมณ 
   อารมณของวัยรุนมีลักษณะพิเศษ แตกตางจากวัยอ่ืน ๆ คือ มีอารมณผันแปร
งาย    หงุดหงิดงาย    มีความเครียดสูง  (storm  and stress)  และมีความรูสึกตอตัวผูใหญ  ซึ่ง
อาจจะเกิดจากหลายสาเหตุ  เชน  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  และทางเพศอยางรวดเร็ว  
ปญหาการปรับตัวใหเขากับเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ ความลมเหลวทางการเรียน  
การขาดความเอาใจใส  ความรักและความเขาใจจากครอบครัว  สาเหตุเหลานี้จะทําใหวัยรุน
แสดงออกมาทางพฤติกรรม เชน การทําลายสิ่งของ  การพูดและแสดงพฤติกรรมกาวราว  เปนตน  
ดังนั้น  บิดามารดาและผูปกครองควรทําความเขาใจพัฒนาการของเดก็วัยนี้  เพื่อใหเด็กวัยรุนมี
พฤติกรรมการตอบสนองที่เหมาะสมรูจักการเลือกคบเพื่อน   และการแสดงออกทางอารมณที่สังคม
ยอมรับ 
 
       2.3.2 พัฒนาการทางสังคม 
   เด็กวัยรุนเปนวัยที่มีความแตกตางกับเด็กวัยประถม คือ กลุมของเด็กวัยรุนจะ
ประกอบดวยทั้งเพศชายและเพื่อนหญิง  ซึ่งแตละกลุมจะมีกิจกรรมรวมกันทางสังคมและ ตองการ
เปนสวนหนึ่งของสังคม  โดยเพื่อนจะมีอิทธิพลตอเด็กวัยรุนมากทั้งในดานการเรียน ทัศนคติ  คานิยม  
การแตงกาย  และการแสดงพฤติกรรมโดยทั่ว  ๆ  ไป 
   ตามทฤษฎี  พัฒนาการจิตสังคมของอีวิคสัน  จะพบวา  วัยรุนเปนที่พยายามหา 
เอกลักษณของตนเอง โดยพยายามคนหาความสามารถและความตองการที่แทจริงของตนใน
อนาคตการคนหาเอกลักษณของเด็กวัยรุนจะเปนไปดวยดีเพียงใดขึ้นอยูกับการเรียนรูและ
พัฒนาการที่ไดรับมาต้ังแตวัยเด็กเปนสําคัญ  รวมทั้งโอกาสที่เด็กจะเปนอิสระในการคนหาตาม
สภาพการมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม    และกับกลุมเพื่อนซึ่งจะชวยใหเด็กรูจักตนเองมากขึ้น 
การพยายามคนหาความเปนเอกลักษณของตนเอง  จะทําใหเด็กวัยรุนชอบความมีอิสระ ชอบ
ทดลอง  ชอบแสวงหาประสบการณ  มีความตองการความงดงามทางรางกาย  ความตองการรวม
พวกพอง    จะเห็นไดวา  เพื่อนจะมีอิทธิพลสูงมากตอวัยรุน  ดังนั้น  การคบเพื่อนที่ดียอมจะชวย 
สงเสริมความเจริญเติบโตและพัฒนาการบุคลิกภาพได    แมวาวัยรุนจะมีความตองการอิสระและ
การคบเพื่อน   และยังคงตองการความรัก  ความเอาใจใส  การใหคําแนะนํา   รวมทั้งคําปรึกษา
จากผูใหญดวย  ถาผูใหญไมเขาใจไมใหความสนใจ  ไมฟงความคิดเห็นจากวัยรุนและมีการแสดง
พฤติกรรมโตตอบตอวัยรุน ในเชิงควบคุมบังคับ และเจาระเบียบกับเขามากเกินไปอาจเกิดปญหา
ความขัดแยงขึ้น  จนทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมตอตานผูใหญ  ในเชิงกาวราวและใชอารมณใน 
ทางไมดีไดเนื่องจากวัยรุนเปนชวงตอระหวางเด็กและผูใหญ นั่นคือ การเปลี่ยนแปลงจากความเปน
เด็กไปสูความเปนผูใหญ ทั้งในดานรูปราง  บุคลิกภาพ สังคมและความคิดทําใหเด็กวัยรุนอาจเกิด
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ความสับสนในบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนบางครั้งเด็กวัยรุนอาจเกิดความสับสน
ในบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนบางครั้งเด็กวัยรุนไมตองการรับผิดชอบอะไรแต
ตองการเปนผูใหญที่มีสิทธิตาง  ๆ  ในสังคม  ความสับสนนี้เปนเหตุทําใหเด็กหันไปจับกลุมกัน
ขึ้นมาซึ่งมีลักษณะเฉพาะกลุมของตน เชน การแตงกาย  การแสดงทาทาง  การใชศัพทและภาษา  
การมีคานิยมของกลุมการสรางลักษณะของกลุมข้ึนมานี้  มีผลทําใหเด็กวัยรุนแตละคนตองปรับ 
ตัวตอกลุมเพื่อนของตน  ถาการปรับตัวเปนไปไดดวยดีในทุกดานก็ยอมนําไปสูการพฒันาการใน
วัยตอไปอยางราบรื่น   หากวัยรุนปรับตัวไมไดดี เชน มีปญหาการโตแยงภายในกลุมเพื่อนหรือมี
ปญหากับพอแม ผูปกครอง  ปญหาเหลานี้ยอมเปนอุปสรรคขัดขวางตอการพัฒนาการในวัยตอไป 
 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต 
  
  3.1  ความหมายของทักษะชีวิต 
 
  องคการอนามัยโลก  (WHO, 1993)  ไดใหความหมายของทักษะชีวิต  วาเปนความ 
สามารถในการปรับตัว  และการมีพฤติกรรมที่ถูกตอง  ซึ่งจะทําใหบุคคลสามารถจัดการกับความ
ตองการและสิ่งทาทายในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ , 2544) 
  กรมอนามัย  ไดใหความหมายของทักษะชีวิต   วาเปนความสามารถอันประกอบดวย  
ความรู  เจตคติ  และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียม 
พรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต (จงรัก อินทรเสวก และคณะ,  2544) 
  จากคําจํากัดความของ ทักษะชีวิต ดังกลาวแลว สรุปไดวา ทักษะชีวิต หมายถึง ความ 
สามารถในการปรับตัว ประกอบดวยความรู  เจตคติ  และทักษะในการจัดการกับปญหารอบตัว 
และสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม 
 
 3.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
 
   องคการอนามัยโลกกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตไว  10  องคประกอบ  หรือ  5  
คู  ตามพฤติกรรมการเรียนรู  3  ดาน  (กรมสุขภาพจิต,2544) ดังนี้ 
   3.2.1 ดานพุทธิพิสัย  (ความรู)  ไดแก  ความคิดสรางสรรค  (creative thinking)  และ
ความคิดวิเคราะหวิจารณ  (critical  thinking) 
   3.2.2 ดานจิตพิสัย  (เจตคติ)  ไดแก  ความตระหนักรูในตน  (self  awareness) และ 
ความเห็นใจผูอ่ืน  (empathy) 
   3.2.3 ดานทักษะพิสัย  (ทักษะ)  มี  3  คู  ไดแก 
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        2. ความคิดสรางสรรค 
(creative  thinking) 
ดานจิตพิสัย 
         3. ตระหนกัรูในตน 
(self  awareness) 

 

ความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไมยดึ 
ติดอยูในกรอบ 
 
ความสามารถในการคนหา  และเขาใจจุดดีจุดดอยของ 
ตนเอง   และความแตกตางจากบุคคลอื่น 

          4.ความเห็นใจผูอ่ืน 
(empathy) 
 
          5.ความภูมิใจในตนเอง 
(self  esteem) 
 
        6.ความรับผิดชอบตอ 
สังคม (social  responsibility) 
ดานทักษะพิสัย 
         7-8 การสรางสัมพันธภาพ
และการสื่อสาร  (interpersonal 
communication) 
        9-10 การตัดสินใจและแกไข
ปญหา (decision making and  
and problem  solving) 
        11-12การจัดการกับอารมณ
และความเครียด (coping with 
emotion and stress) 

ความสามารถในการเขาใจความรูสึกและเห็นอกเห็นใจ 
บุคคลที่แตกตางจากเรา 
ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  คนพบและภูมิใจในความ 
สามารถดานตาง  ๆ  ของตนโดยไมมุงสนใจแตเร่ืองความ
โกเก  รูปรางหนาตา  เสนห  หรือความสามารถทางเพศ 
 
ความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและมีสวน 
รับผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคม 
 
ความสามารถในการใชคําพูดและภาษาทาทางเพื่อ 
สื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง  และรับรูความรูสึก 
นึกคิดของอีกฝาย 
ความสามารถในการรับรูปญหา  สาเหตุ  หาทางเลือก 
วิเคราะห  ขอดี  ขอเสีย  ของทางเลือก  ประเมินทางเลือก  
ตัดสินใจเลือก และลงมือแกปญหาอยางถูกตองเหมาะสม
วิธีการจัดการกับอารมณหรือความเครียด  และมีวิธีการ 
ปองกันการเกิดอารมณหรือความเครียดที่เหมาะสม 

  
 3.3 กลยุทธในการสรางทักษะชีวิต 
 
    การสรางทักษะชีวิตใหเกิดขึ้นกับนักเรียนในสถานศึกษาอยูบนพื้นฐานของแนว 
ความคิด  3  ประการ  คือ สงเสริม  ปองกัน  แกไขหรือรักษาและฟนฟู 
    สงเสริม  หมายถึง  การสรางทักษะชีวิตใหเกิดกับนักเรียนกลุมปกติ  หรือมีพฤติ 
กรรมปกติ  (normal  behavior)  เพื่อเปนภูมิคุมกันปญหาที่จะเกิดขึ้นในการดําเนินชีวติของเด็ก 
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    ปองกัน  หมายถึง  ชวยเหลือเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยง  (risk  behavior)  เชน  
เด็กที่เร่ิมมีพฤติกรรมที่เปนแนวโนมเขาสูเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมใหมีทักษะชีวิตและปรับ 
เปลี่ยนพฤติกรรมเปนเด็กปกติ 
    แกไขหรือรักษาและฟนฟู หมายถึง  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนที่เปน
ปญหาแลวหรือปวยแลว  โดยการชวยเหลือ  บําบัด  และรักษา 
 
 3.4 กลวิธีในการสรางทักษะชีวิต 
 
   1.  การสรางทักษะชีวิตโดยกิจกรรมในหลักสูตร  หรือในหองเรียน 
        จากความหมายของทักษะชีวิตที่วา "ทักษะชีวิต เปนความสามารถอันประกอบ 
ดวยความรู  เจตคติ  และทักษะ  ในอันที่จะจัดการกับปญหารอบ  ๆ  ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน
และเตรียมความพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต"  ทักษะชีวิตมี  12 องคประกอบ  คือ ความคิด
สรางสรรค  ความคิดวิเคราะหวิจารณ  ความตระหนักรูในตน  ความเห็นใจผูอ่ืน  ความภูมิใจใน
ตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคม  การสรางสัมพันธภาพ  การสื่อสาร  การตัดสินใจ การแกไขปญหา  
การจัดการกับอารมณ  และการจัดการกับความเครียด 
 
    จากองคประกอบทั้ง  12  ประการของทักษะชีวิต  อาจแบงออกเปน  2 กลุม คือ   
     1.1 ทักษะชีวิตทั่วไป ซึ่งเปนความสามารถพื้นฐานของเด็กที่จะเผชิญกับปญหา
ปกติในชีวิตประจําวัน  เชน  ความขัดแยงทะเลาะกัน  การตัดสินใจเลือกทําสิ่งตาง ๆ  เปนตน  
ความสามารถนี้กระทรวงศึกษาธิการเรียกวา  "คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาได"  และเปนองค 
ประกอบของทักษะชีวิตที่เรียกวา  ความคิดสรางสรรค  (creative  thinking)  และความคิด
วิเคราะหวิจารณ  (critical  thinking) 
        ความสามารถทั้ง 2  ประการนี้  เกิดจากการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการสอนตามปกติในชั้นเรียน  ซึ่งการสอนแบบนี้ชวย
ใหเด็กไดฝกคิดฝกวิเคราะห  ก็จะเกิดทักษะชีวิตพื้นฐาน  2  ประการนี้ 
    1.2 ทักษะชีวิตเฉพาะ  คือ  ความสามารถที่จําเปนในการเผชิญปญหาเฉพาะเชน  
ปญหายาเสพติด  ปญหาเอดสและเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม  ฯลฯ  ก็ตองมีทักษะชีวิตเฉพาะอีก  
10  ประการที่เหลือ  เชน  ความตระหนักรูในตนก็คือตระหนักในความแตกตางระหวางชายหญิง
ในเรื่องเพศ  ความภูมิใจในตนเอง  เชน  ตระหนักในคุณคาและศักดิ์ศรีของชายหญิง  ทักษะใน
การปฏิเสธการชวนไปมีพฤติกรรมเสี่ยง  เปนตน แตในการสอนปกติในหลักสูตรที่ยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางอยางแทจริงก็สามารถสรางทักษะชีวิตไดครบทุกตัวเชนกัน 
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     ทักษะชีวิตเฉพาะ เกิดจากการสอนทักษะชีวิตในวิชาเฉพาะที่เกี่ยวของกับ
ปญหา  เชน  สรางเสริมประสบการณชีวิต สังคมศึกษา  สรางเสริมลักษณะนิสัย สุขศึกษา 
พลศึกษา  แนะแนว  เปนตน 
 
  2.  การสรางทักษะชีวิตโดยกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
   กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จําเปนในการสรางทักษะชีวติมีหลากหลายลักษณะ  เชน  
การทํากิจกรรมชมรมตาง  ๆ  เมื่อเด็กไดทํางานรวมกัน  ไดมีโอกาสสรางสัมพันธภาพ  ไดส่ือสาร
กับผูอ่ืน  ไดรูจักตนเองและรูจักผูอ่ืน  ไดตัดสินใจแกไขปญหา  เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  เกิด
ความรับผิดชอบตอสังคม  ฯลฯ       
   กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สรางทกัษะชีวิตทั่วไปใหกับเด็ก  เชน  กิจกรรมชมรม 
หองสมุด  กิจกรรมชมรมทางวิชาการตาง  ๆ  กิจกรรมกีฬา  เปนตน 
   กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สรางทักษะชีวิตเฉพาะปญหา  เชน  ชมรมดานสารเสพติด  
ชมรมดานภัยเอดส  ชมรมเพื่อนเตือนเพื่อน  ฯลฯ 
 
  3.  การสรางทักษะชีวิตเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการชวยเหลือแนะนํา(advisory)  
โดยครูประจําชั้น  ซึ่งหนาที่การใหคําปรึกษาและชวยเหลือของครูประจําชั้น  คือ การคัดกรอง
วิเคราะหแยกพฤติกรรมของเด็กเพื่อการคนหาเด็กกลุมเสี่ยง  และใหความชวยเหลือเด็กเหลานี้ 
ตั้งแตตนกอนที่เด็กจะเปนเด็กที่มีปญหารุนแรง 
 
  4. สรางทักษะชีวิตเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหาเกิน
กวาที่ครูประจําชั้นจะแกไขได และตองอาศัยการใชจิตวิทยาการแนะแนวหรือการใหคําปรึกษา   
(counseling) หรืออาจสงตอ (refer)  กรณีตองการบําบัดรักษาจากสถานบริการทางสาธารณสุข  
เชน การติดยาบาแลวหรือการมีพฤติกรรมทางจิต  เปนตน 
 
 3.5  ทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง 
 
  ความหมายของการปฏิเสธหรือการเจรจาตอรอง 
   รัตนา  ดอกแกว  (2539)  สรุปความหมายของการปฏิเสธหรือการเจรจาตอรองวา  
เปนการแสดงออกถึงความตองการของบุคคลอยางตรงไปตรงมาเพื่อทําความตกลงรวมกันกับอีก
ฝาย 
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  3.5.1 การฝกทักษะการปฏิเสธ 
   การฝกทักษะการปฏิเสธ  เปนการฝกการพูดหรือส่ือสารความตองการที่จะไม
ปฏิบัติตามอีกฝายหนึ่งในสถานการณที่เสี่ยงตอผูปฏิเสธ  ความหนักแนนและความจริงใจใน 
การปฏิเสธจึงมีความสําคัญมาก (เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท ,2544) 
 
  วิธีการปฏิเสธ 

1. แสดงความรูสึกที่แนชัดของตัวเองถึงการไมยอมรับ  หรือไมยอมปฏิบัติตามในสิ่งที่ 
ถูกนําเสนอ 

2. ใหเหตุผลของการปฏิเสธและแสดงความรูสึกอยางชัดเจนที่จะไมปฏิบัติ 
3. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งคําพูด  น้ําเสียง  และทาทาง 
4. ใชสายตา  โดยจองมองไปที่ตาของอีกฝายหนึ่ง 
5. ขอฟงความคิดเห็นของฝายชักชวน 
6. แสดงความขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ  ซึ่งจะชวยรักษาน้ําใจของผูชวน 
7. ใชการตอรอง  การยืดเวลา  หรือหากิจกรรมอื่นมาทดแทน 
8. ตั้ง  "สติ"  ใหมั่น  ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดที่สบประมาทหรือการเซาซี้ ควรยืน 

ยัน  โดยปฏิเสธซ้ํา  และหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไปโดยเร็วที่สุด 
 
  3.5.2 การฝกทักษะการตอรอง 
   การฝกทักษะการตอรอง  เปนการฝกการพูดหรือสื่อสารความรูสึกหรือความ
ตองการในสิ่งที่เปนประโยชนตอผูพูดและผูฟง  โดยพยายามหาทางออกที่ถูกวิธีที่จะชวยใหไมเสีย
มิตรภาพหรือสัมพันธภาพที่ดีและปลอดภัยจากพฤติกรรมเสี่ยงตาง  ๆ  ชวยใหบังเกิดผลดีแกฝาย
ที่อาจจะเสียเปรียบและชวยประวิงเวลาที่จะเกิดความเสียหายหรือการขาดความรับผิดชอบได ซึ่งการ
ตอรองมักจะใชกรณีที่เกิดปญหาเฉพาะหนาแลวไมสามารถปฏิเสธได 
 
  วิธีตอรอง 

1. ใหขอเสนอที่จะเกิดผลดีกับทั้งสองฝาย 
2. บอกปญหาและขอวิตกกังวล 
3. ถามความรูสึกของคูตอรอง 
4. บอกขอเสนอที่จะเกิดผลดีกับคูตอรอง 
5. บอกขอเสนอที่จะเกิดผลเสียตอผูใหญที่เคารพรัก  (โดยเฉพาะคุณพอ คุณแม) 
6. รับสรุปหาทางเลือกและตัดสินใจ 
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  หมายเหตุ 

1. การตอรองเปนทักษะจําเปนที่ตองฝกปฏิบัติ 
2. หากการตอรองมีทีทาวาจะไมสําเร็จ  ใหพยายามรีบหาทางออกจากเหตุการณที่ 

เสี่ยงนั้นหรือรองขอความชวยเหลือโดยเร็วที่สุด 
3. การมี  "สติ"  เปนเรื่องสําคัญขณะเผชิญปญหาตาง  ๆ 
4. ขอสําคัญที่สุด  คือ  พยายามหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง ไมควรประมาทหรืออยาก 

ลองเพราะไมคุมคาและไมจําเปน 
 
  3.5.3 วิธกีารพัฒนาทักษะการปฏิเสธหรือการเจรจาตอรอง 
        ในการปฏิเสธหรือเจรจาตอรองนั้น  ข้ึนอยูกับขอตกลงเบื้องตน  2 ประการ 
คือ  (กระทรวงสาธารณสุข,  2538  อางใน ปยะนุช  ษมากร, 2545) 

1) ตองมีเจตคติ หรือตัดสินใจแลวที่จะไมกระทําตามในสิ่งที่อีกฝายตองการ  
หรือชักชวน 

2) บุคคลมีสิทธิหรือความชอบธรรมที่จะปฏิเสธตอรอง 
 
         ข้ันตอนในการฝกการปฏิเสธตอรองในขั้นตนสามารถฝกปฏิบัติไดโดยมีองคประกอบดังนี้  
คือ 

1) การแสดงความรูสึกของตนเองประกอบเหตุผล ซึ่งจะสามารถโตแยงได 
มากกวาการใหเหตุผลธรรมดา 
    2) การขอปฏิเสธ  เปนการแสดงออกถึงสิทธิของตนที่จะไมเห็นดวย 
     3) การขอความเห็นอีกฝาย และขอบคุณเมื่อเขายอมรับซึ่งจะเปนการรักษา 
น้ําใจ และสัมพันธภาพที่ดีกับอีกฝายหนึ่ง  
 
  หากการปฏิเสธตอรองไมไดผล  กลาวคือ  คูสนทนายืนยันถึงความตองการเดิม  โดย
อาจจะใชวิธีการเซาซี้หรือสบประมาท  สามารถหาทางออกได  3  วิธี  อยางใดอยางหนึ่งที่เหมาะ 
สมกับสถานการณ  ดังนี้คือ  การปฏิเสธตาง  ๆ  การตอรองขอทํากิจกรรมที่เหมาะสมกวา  และ  
การขอผลัดผอน  หรือหนวงเหนี่ยวระยะเวลา 
  กําไลรัตน  เย็นสุจริต  (2540) (อางใน ปยะนุช  ษมากร, 2545)  ไดเสนอแนวทางการ
พัฒนา  หรือวิธีการฝกทักษะการปฏิเสธตอรองไว  โดยมีองคประกอบดังนี้  คือ 
   1. ข้ันตอนการรูแจงเห็นจริง  ประกอบดวยกิจกรรม ซึ่งไดแก  การบรรยายนําสั้น  ๆ   
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สถานการณจําลอง  การสาธิตการสอนโดยเนนการที่ผูรับการฝกเปนศูนยกลาง 
   2. ขั้นลงมือกระทําใชกิจกรรมการฝกปฏิบัติ โดยใชบทบาทสมมติ หรือการซอมบท
   
  กลาวโดยสรุป   การพัฒนาทักษะการปฏิเสธตอรอง  สามารถฝกปฏิบัติได  โดยมีวิธี 
การดังนี้  คือ 

1. การเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธรวมกับบุคคลอื่น เพื่อไดรับการสนับสนุนกําลังใจ 
รวมทั้งคําแนะนําและขอคิดที่เปนประโยชนวาการปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล  ที่ทุกคนควรเคารพ
และยอมรับ 

2. การเรียนรูวิธีการฝกปฏิเสธ  โดยใชการสื่อสารเพื่อเจรจาตอรอง  หาทางออก 
ที่เหมาะสม  เชน  การบอกความรูสึกของตนเองเปนขออางประกอบเหตุผล  การตอรองโดยการ
ทํากิจกรรมอื่นที่ดีกวามาทดแทน  การแสดงบทบาทสมมติ  เปนตน 

3. การบอกปฏิเสธอยางชัดเจนจะตองแสดงการปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง 
คําพูด และน้ําเสียง  และเมื่อการปฏิเสธไดผล  กลาวคือ เปนที่ยอมรับดวยความพึงพอใจทั้ง  2  
ฝาย  ควรขอบคุณ  เพื่อรักษาน้ําใจของบุคคลที่มาชวน 
   
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
 

     ปน  โค  (2540)  ไดทําการศึกษาวจิัยเรื่อง  "ประสิทธิผลของโปรแกรม 
สุขศึกษาที่มีตอพฤติกรรมการปองกันยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา"  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา  รวมกับการ
ใชแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนและครู ที่มีตอพฤติกรรมการปองกันยาบาของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่  1  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  กลุมตัวอยางเปน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จากโรงเรียนบางปะอิน  "ราชานุเคราะห  1"  จํานวน  30  คน  จัด 
เปนกลุมทดลอง  และเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จากโรงเรียนบางปะอิน  จํานวน  30  
คน  จัดเปนกลุมควบคุม  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวา 

1. ภายหลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการ 
ปองกันยาบาของกลุมทดลอง  สูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

2. ภายหลังการทดลอง  คะแนนเฉลี่ยความรู  เจตคติ และการปฏิบัติ 
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เกี่ยวกับการปองกันยาบาของกลุมทดลอง  สูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 
 
     สมศักดิ์  นุกูลอุดมพานิชย  และคณะ  (2540)   ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  
"การสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา จังหวัดสุโขทัย"  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางเสริม
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จังหวัดสุโขทัย  การวิจัยนี้
เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จังหวัดสุโขทัย  จํานวน  
84  คน  เปนนักเรียนกลุมทดลอง  45  คน  และกลุมเปรียบเทียบ  39  คน  ผลการวิจัยพบวา 
โปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาสามารถทําใหนักเรียนมัธยมศึกษา
เกิดการเปลี่ยนแปลง  การเห็นคุณคาในตนเอง  ความตระหนักในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ  
ทักษะการจัดการกับความเครียด  ทักษะการปฏิเสธและพฤติกรรมปองกันการเสพยาบาถูกตอง
มากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   นอกจากนี้ยังพบวาการเห็นคุณคาในตนเองความตระหนักใน 
ตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการจัดการกับความเครียด  ทักษะการปฏิเสธ  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการเสพยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   
     ชลชัย  ทัศกุลณี  (2542)   ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  "การประยุกตทักษะ
ชีวิตรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม  เพื่อปองกันการเสพยาบาของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคชาย  
เขตการศึกษา  6  ทักษะชีวิต   รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมจากผูปกครองเพื่อปองกันการเสพ
ยาบาของนักศึกษา  วิทยาลัยเทคนิคชาย   เขตการศึกษา  6 "  การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง   
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยุกตทักษะชีวิต รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม
จากผูปกครองเพื่อปองกันการเสพยาบา  ผลการวิจัยพบวา   ภายหลังการทดลอง   กลุมทดลองมี
ทักษะการตัดสนิใจดีกวากอนการทดลอง  และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แตไมพบความแตกตางทางสถิติ ของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ความตระหนักในตนเอง  
ทักษะปฏิเสธ  และพฤติกรรมปองกันการเสพยาบาและไมพบความสัมพันธระหวางการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  ความตระหนักในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะปฏิเสธ กับพฤติกรรมปองกัน
การเสพยาบา 
 
     จรรยา  ลาภศิริอนันตกุล  (2542)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง "การพัฒนา
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนผานชุมนุมนักเรียน  
อําเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี" โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการพัฒนา
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ทักษะชีวิตผานชุมนุมนักเรียนเพื่อปองกันการเสพยาบา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
อําเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี  การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดกรมสามัญศึกษา  อําเภอบานโปง  จํานวน  46  คน  เครื่องมือที่ใช
เปนแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการ
พัฒนาทักษะชีวิต  โดยผูนําชุมนุมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับยาบา  การรูจักตนเอง  
การเขาใจตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง  การแกปญหาเมื่อเผชิญความกดดัน  การปฏิเสธและ
การตอรอง  และการจัดการกับความเครียดดีขึ้นมากกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 
     สมควร  สีทาพา  (2543)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง "ผลการอบรมครูสอน
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันเอดสและสารเสพยติดในนักเรียน  โรงเรียนมัธยมศึกษาอําเภอพล  จังหวัด
ขอนแกน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการอบรมครูเร่ืองการสอนทักษะชีวิตดวยการเรียน 
รูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันเอดสและสารเสพยติดในนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา  การวิจัยนี้เปน
การวิจัยกึ่งทดลอง  วิธีการอบรมครูประจําชั้น  56  คน  ของโรงเรียนที่เปนกลุมทดลอง  สวนครู
ของโรงเรียนที่เปนกลุมควบคุมไมไดรับการอบรม  แลวปลอยใหครูทั้งสองโรงเรียนสอนตามปกติ
ตามสภาพการณที่เปนจริงโดยไมมีการควบคุมตัวแปรใด  ๆ  ในระหวางดําเนินการไดประชุมครู
โรงเรียนที่เปนกลุมทดลอง  1  คร้ัง  เพื่อเสนอผลการสํารวจทักษะชีวิตของนักเรียนกอนการดาํเนนิ 
การกลุมตัวอยางเปนนักเรยีนกลุมทดลองคือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 5 จํานวน  236  คน  กลุม
ควบคุม  238  คน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม   ผลการวิจัยพบวา   มีครูที่ผานการอบรมนํา
ทักษะชีวิตไปใชสอนในนักเรียนอยางตอเนื่อง  7 คน การเปลี่ยนแปลงของเจตคติกอนและหลัง
การทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05)  ผลการวิเคราะหความ 
สัมพันธระหวางทักษะชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปกับพฤติกรรมการลองใชสารเสพติด พบวา กอนทดลอง
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p > 0.05)  หลังทดลองมีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05) 
 
     กองสารวัตรนักเรียน  (2543)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง "ศึกษาสถาน 
การณการแพรระบาดยาบาในสถานศึกษา" โดยมีวัตถุประสงค  1) เพื่อศึกษาอัตราการใชยาบา
ของนักเรียนนักศึกษาในสถานศึกษาทั่วประเทศ  2) เพื่อศึกษาสถานภาพเศรษฐกิจของสังคมของ
นักเรียนที่มีผลตอการเสพหรือจําหนายยาบาในสถานศึกษา  3) เพื่อศึกษาแบบแผนการมี 
พฤติกรรมรวมกับผูที่เสพยาบา 4)เพื่อศึกษารูปแบบการแพรระบาดของยาบาในสถานศึกษา   
กลุมตัวอยางเปนกลุมนักเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
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ระดับมัธยมศึกษาปที่  3  ระดับมัธยมศึกษาปที่  6  และระดับชั้นประโยควิชาชีพชั้นปที่ 3 สาย
อาชีพ  ทุกภาคของประเทศ เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณ  ผลจากการวิเคราะหกลุมนักเรียน
ทั้งหมด  พบวา  นักเรียนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาบา  ในอัตราประมาณ  1 : 10  เมื่อเปรียบ 
เทียบอัตราสวนระหวาง ชายตอหญิงแลว พบวา มีอัตรา 5 : 1 ของจํานวนผูมีประสบการณในการ
เสพยาบา  กลุมอายุที่เสพยาบามากที่สุดมีอายุมากกวา  18 ปนักเรียนสายอาชีพมีอัตราการเสพ
ยาบามากกวานักเรียนสายสามัญ  และ เปนนักเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
เอกชน  มากกวาสังกดัอื่น  นักเรียนกวา  1  ใน  4 ไดคาใชจายไปโรงเรียนระหวาง  101 - 200 
บาทตอสัปดาห และสวนใหญกลาววา จํานวนเงินดังกลาวเพียงพอ   นักเรียนมากกวาครึ่งเมื่อ 
มีปญหาเกี่ยวกับการเงิน  คือ  ไมพอใช นักเรียนจะขอจากบิดามารดา  นักเรียน   3  ใน  4  ที่พัก
อาศัยกับบิดามารดา  และ บิดามารดาอยูดวยกัน นักเรียนมากกวาครึ่งมารดาเปนผูที่ใกลชิด และ 
ดูแลนักเรียน เมื่อนักเรียนมีปญหานานๆจะขอคําปรึกษาหรือ ไมเคยขอคําปรึกษาจากมารดาเลย 
นักเรียนกวาครึ่งบิดามารดาดูแลนักเรียนมากเกินไป  ตองการครั้งแรกที่มีสวนกดดันใหนักเรียน 
ตัดสินใจเสพยาบา  ก็คือ กลุมเพื่อน นักเรียนจํานวน  1  ใน  3  ปริมาณยาบาที่เสพแตละครั้ง  1  
เม็ด  วิธีการเสพโดยการใชไฟลน  สาเหตุสําคัญที่ทําใหนักเรียนเสพยาบาในครั้งตอมาคือ  เปน
ความตองการของนักเรียนเอง และอยากรูฤทธิ์ยา แหลงที่นักเรียนสามารถหายาบาไดคือ  เพื่อน
ในโรงเรียน   รองลงมาคือ   เพื่อนบาน นักเรียนกวา  1  ใน  4  ซื้อยาบาเสพราคาเม็ดละ  80  บาท  
นักเรียนประมาณ  3  ใน  4  เสพยาบามาแลวมีระยะเวลาประมาณ  1 - 364  วัน  วิธีการ
จําหนายยาบาในโรงเรียน นักเรียนเกือบคร่ึงหนึ่งบอกวาจะจําหนายใหเฉพาะคนที่เสพยาบาเทา 
นั้น  และนักเรียนจํานวน   1  ใน   4   จะปลอยยาบาใหเฉพาะในกลุมเพื่อนสนิท   สียาบาที่เสพ 
สวนใหญเปนสีน้ําตาล  ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอยาบา  นักเรียนสวนหนึ่งจะนึกถึงวา เปน 
ยาเสพติด และ ทําใหสมองเสื่อมและมีนักเรียนบางสวนพูดถึงยาบาแลวจะนึกถึงทําใหตาสวาง  
และเพิ่มกําลังวังชา  สถานที่ลักลอบเสพยาบาไดดีที่สุดคือ  บานเพื่อน 
 
     เพ็ญลักษณ  บุญความดี  (2543)  ไดทาํการศึกษาวิจัยเรื่อง  "ความรู   
ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร" โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการ 
ปองกันตนเองจากยาบาของนักเรียน 2) ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากยาบาของนักเรียน 3) ความสัมพันธระหวางขอมูลพื้นฐานกับ ความรู ทัศนคติ  
และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน  470  คนเครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม 
ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6    เปนเพศหญิงและเพศชายในสัดสวนใกล 
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เคียงกัน สวนใหญอาศัยอยูกับบิดา  มารดา  บิดา  มารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา มี
อาชีพรับจาง มีรายไดระหวาง  3,001 - 6,000  บาท และอาศัยอยูใกลโรงเรียน  ตลาด รานเกม 
และชุมชนแออัด  ผลการวิเคราะห  ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา
ของนกัเรียน  พบวา  นักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับยาบาในระดับตํ่า   มีทัศนคติทางลบตอ
ยาบาในระดับสูง และมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาในระดับสูง ความสัมพันธระหวาง   
ความรู   ทัศนคติ   และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา  พบวา  ความรูมีความสัมพนัธกับ
ทัศนคติ และทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา สวนความสัมพันธ
ระหวางขอมูลพื้นฐาน   ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา  พบวา   
1) เพศ   มีความสัมพันธกับความรู   2) เพศมีความสัมพันธกับทัศนคติตอยาบา  3) สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา 
 
     ชัย  กฤติยาภิชาตกุล  และคณะ (2543) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  "เครื่อง 
มือประเมินความผูกพันของวัยรุน" โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเครื่องมือเพื่อประเมินความผูกพัน
ของเยาวชนตอพอแม ผูปกครอง  ครู  และชุมชน  โดยคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่เกี่ยวของมา
ปรับเปนเครื่องมือชุดใหมท่ีประกอบดวยแบบสอบถาม  7 ชุด  ผลการวิจัยพบวา  ผลการทดสอบ
ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของเครื่องมือ  : คา (construct  validity = 0.63 - 0.65  คาความ
เชื่อมั่นในการประเมินทักษะชีวิตทั่วไป  โดยรวม (Overall Generic Skill) สําหรับวัยรุน  ป. 4  ป.6  
α = 0.9241  ม .1 - ม.3  α = 0.9339  ม.4 - ม.6  α = 0.9271  ความเชื่อมั่นในการประเมินแต
ละองคประกอบของทักษะชีวิต  (12 ทักษะ)  คา  α   อยูระหวาง  0.520 - 0.823  ผลการทดสอบ
ในนักเรียน  3800  ราย  พบวา  เครื่องมือนี้สามารถประเมินภาพรวมของทักษะชีวิตทั่วไปวากลุม
เยาวชนสวนใหญมีทักษะชีวิตสูง  หรือตํ่าเพียงใด  และประเมินแตละทักษะวากลุมเยาวชน 
เปาหมายมีทักษะใดมากหรือนอยเพียงใด 
 
     ธนะพงศ  จินวงษ  และ พิสมัย  อัมตรวงศ  (2543)  ไดทําการศึกษาวิจัย
เร่ือง "การศึกษาพฤติกรรมการใชสารเสพติดและปจจัยที่เกี่ยวของในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  
และ  5  จังหวัดนครราชสีมา  ปการศึกษา  2540 - 41" โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทราบขนาดของ
ปญหาและปจจัยที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา  การวิจัยนี้เปนการวิจัย
แบบสํารวจ   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  และ  5  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบ 
ถาม  ผลการวิจัยพบวา  รอยละ  9.4  ของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่   3   ตอบวาเคยเสพยาบา  
และรอยละ  2.64   ยังเสพอยู  และรอยละ  16.3   ของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 5  ระบุวาเคย
เสพยาบาโดยที่รอยละ  4.53  ยังเสพอยู  สําหรับนักเรียนหญงิพบวาเคยเสพยาบารอยละ  0.5  
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และรอยละ  0.73  ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  และมัธยมศึกษาปที่  5 ตามลําดับ  นอกจากนี้ยัง
พบวานักเรียนชายเคยสูบบุหร่ี  รอยละ  37 - 43  (ยังคงสูบอยูรอยละ  10  ในนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่   3   และรอยละ  17.8  ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5)  ในขณะที่การดื่มสุราอยูใน
สัดสวนที่สูง   รอยละ  14 - 22   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  และ  5   ปจจัยที่สัมพันธตอ
การเสพ 
ยาบาของนักเรียนมัธยมอยางมีนัยสําคัญ   ไดแก   การสูบบุหรี่   รองลงมาคือ  การดื่มสุรา การ
เที่ยวสถานเริงรมย เที่ยวกลางคืน  การไมตระหนักในนโยบายหรือกิจกรรมของทางโรงเรียน  การ
มีทัศนคติที่ไมถูกตองวายาบาไมเปนผลเสียกับตัวเอง  นอกจากนี้ยังมีปจจัยที่สําคัญอื่น  ไดแก  
การพักอาศัยที่หอพัก การมีรายไดระหวางเรียนในระดับที่สูง  และอายุที่เพิ่มข้ึน 
 
     อาทิ  ครูศากยวงศ  (2544)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง "พฤติกรรมดาน
ความรูและการปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียน  นักศึกษาในเขตภาคใตของประเทศ
ไทย"  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับยาบาและการปองกันตนเองจาก
การเสพยาบาของนักเรียน นักศึกษาในเขตภาคใตของประเทศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน   นกัศกึษา
ระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน - ระดับอุดมศึกษาซึ่งกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา  2541ใชตัวอยาง
เพื่อการวิจัยทั้งสิ้น  9,090  ตัวอยาง  สถิติที่ใชประกอบดวยคารอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จากการศึกษาระดับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาบาของนักเรียน  นักศึกษาในเขต
ภาคใตของประเทศไทย  พบวา  ดานสวนประกอบของยาบานั้น   นักเรียน  นักศึกษามีความรู
นอยมาก  ดานประเภทของยาบามีความรูดีมาก  ดานแหลงที่มาของยาบาพบวามีความรูนอย
มาก  ดานฤทธิ์ของยาบาพบวามีความรูปานกลาง  ดานกฎหมายที่เกี่ยวกับยาบาพบวามีความรู
นอยมาก  ดานรูปแบบของยาบาพบวานักเรียน  นักศึกษามีความรูดีมาก  ทางดานสาเหตุของ 
การแพรระบาดของยาบา พบวา มีความรูในระดับดีมาก   ดานผลเสียของยาบามีผลตอเศรษฐกิจ
และสังคมพบวามีความรูอยูในระดับที่ดีมาก และดานการลดการแพรระบาดของยาบา พบวา มี
ความรูอยูในระดับที่ดีมาก หากพิจารณาในภาพรวมทุกดานจะเห็นวานักเรียนนักศึกษาในเขต
ภาคใตของประเทศไทย  มีระดับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับยาบาอยูในระดับปานกลาง  โดยมี
คาเฉลี่ย  0.648  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  0.342 จากการศึกษาการปองกันตน 
เองจากการเสพยาบาของนักเรียน  นักศึกษาในเขตภาคใตของประเทศไทย  พบวา นักเรียน  
นักศึกษาจะปฏิบัติตนโดยไมเขาไปยุงเกี่ยว พยายามหลีกเลี่ยง ปรึกษาบิดามารดา ออกกําลังกาย 
ทํางานอดิเรก อานหนังสือการตูน  ทําใจใหสบายไมคิดมาก ไมไปมั่วสุมกับพวกที่เสพยา  กรณีมี
คนมาชวนใหเสพยาบา  นักเรียนนักศึกษาจะปฏิบัติตนโดยการเดินหนี  ปฏิเสธอธิบายใหคนที่มา
ชวนรูถึงโทษและพิษภัยของยาบา  อางวาติดธุระ  เลิกคบและทําเปนไมสนใจแลวหาทางออกหาง 
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     วันดี  โตะคํา  (2544)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง "การพัฒนาแบบวัดทักษะ
ชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3" โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนาแบบวัดทักษะ
ชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  และตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตในดาน
ความตรง  ความเที่ยง  และสรางปกติวิสัย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
จํานวน  849  คน  ผลการวิจัย พบวา  แบบวัดทักษะชีวิตเปนแบบวัดที่มีคุณภาพ  กลาวคือ  1) มี
ความตรงเชิงเนื้อหา  โดยคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับองคประกอบที่วัด (IOC) 
มีคาตั้งแต  0.50  ถึง  1.00  2) มีความตรงตามสภาพ  โดยพบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดทักษะชีวิต  และคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมของครู
ประจําชั้นในแตละองคประกอบมีคาในระดับคอนขางสุง  และสัมพันธกันอยางมีนัยสําคญัทีร่ะดบั 
0.01 3) มีความตรงเชิงโครงสรางโดยผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  (second  
order confirmatory factor analysis)  พบวา  องคประกอบทักษะชีวิตทั้ง  9  ดานมีความสอด 
คลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยพิจารณาจากคาไค-สแควรเทากับ  125.16  ที่องศา
อิสระ  117  ซึ่งมีคาความนาจะเปนเทากับ  0.29  4) มีความเที่ยงแบบสอดคลองภายในเทากับ  
0.62  และมีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองระหวางผูตรวจใหคะแนน  3  ทาน  เทากับ  0.851  
และ  5) มีความเปนปรนัยในการตรวจใหคะแนน  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผูตรวจ  3  
ทาน  ดังนี้  γ12 = 0.931, γ13  = 0.843, γ23  = 0.855  และทุกคามีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 ปกติ
วิสัยเปอรเซ็นไทลของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กรุงเทพมหานคร  
จําแนกตามเพศชายและเพศหญิง 
 
     ศศิพร    โลจายะ  (2545)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง "ประสิทธิผลของ
โปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่  1  จังหวัดปทุมธานี"  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
สรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่  1  จังหวัดปทุมธานี การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่  1  จํานวน  78  คน  ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีความรูเร่ือง
บุหร่ี  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  ความตระหนักในตนเอง  ความรับผิดชอบในตนเอง  ทักษะ
การตัดสินใจ  ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา  ทักษะการจัดการกับความเครียดและ
พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่  สูงกวากอนการทดลอง  และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   พบวา ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
การสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ยกเวน ทักษะการจัดการกับความเครียด 
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     ปยะนุช  ษมากร  (2545)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง "ผลของโปรแกรม
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการติดสารเสพยติดที่มีตอนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนเมือง
สมุทรสงคราม  จังหวัดสมุทรสงคราม" โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการติดสารเสพยติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่ง
ทดลอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม  จังหวัด
สมุทรสงคราม  จํานวน  24  คน  ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมคีะแนนทกัษะ
ชีวิตที่จาํเปนในการปองกันสารเสพยติดสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  
.05   และภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตที่จําเปนในการปองกนัสารเสพตดิ  
สูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
     พจนารถ  องอาจ  (2545)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง "การประยุกต
โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักศึกษาช้ัน  ปวช. ปที่  1  วิทยาลัยเทคนิค
สุพรรณบุรี"โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการเสพยาบา 
ของนักศึกษาชั้น  ปวช. ปที่  1  วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี   จังหวัดสุพรรณบุรี   การวิจัยนี้เปน
การวิจัยกึ่งทดลอง   กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้น  ปวช.  ปที่  1 จํานวน  80  คน  เครื่องมือที่ใช
เปนแบบสอบถาม  กอนและหลังการทดลอง ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณคาในตนเอง และทักษะการตัดสินใจไมเสพยาบา มากกวากอน
การทดลอง  และกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05  คะแนนเฉลี่ยของทักษะ
การจัดการกับความเครียดและทักษะการปฏิเสธของกลุมทดลองสูงขึ้นกวากอนการทดลองและ
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นอกจากนี้แลวยัง
พบวา  ทักษะการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะการปฏิเสธ  มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมปองกนั
การเสพยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
    ผลการศึกษาโดยรวม  พบวา  โปรแกรมทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพติดภาย 
หลังการทดลอง กลุมทดลองมีทักษะในดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ สูงกวากลุมควบคุม
และสูงกวากอนการทดลอง โดยทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ความตระหนักในตนเอง  
ความรับผิดชอบในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา มีผลกับ
พฤติกรรมปองกันการเสพยาบา 
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  4.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 
  โบทวิน และคณะ (Botvin, et al 1984 ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง " การพัฒนาบุคลิก 
ภาพและความสามารถทางสังคม  เพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกฮอล " (Preventation  of  
alcohol misuse through  the development  of  personal  and  social  copetence : A pilot  
study )  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนมัธยมศึกษาระดับเกรด  7 จํานวน  239  คน  กลุมทดลองจะ
ไดรับโปรแกรมการพัฒนาบุคลิกภาพและความสามารถทางสังคม  มีจํานวน 20 บทเรียน ๆ ละ 
45 นาที นอกจากนั้นไดเขารวมกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะการตัดสินใจเผชิญกับความเครียด  
ทักษะทางสังคมรวมถึงการฝกเทคนิคการปฏิเสธตอการดื่ม เปนการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ  
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดีขึ้น พบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี  
แอลกฮอล นอยกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value < 0.01) 
 
   โดเฮอรตี้  (Doherty,1987)  ไดทําการพิสูจนขอสันนิษฐานที่วา "สมรรถนะที่เปนตัวชี้ 
วัดสถานะการสูบบุหร่ี : ทักษะเฉพาะกับความสามารถทั่วไป” (Competency  as an indicator  
of  smoking  state : specific  skills  versus  global  abilities) โดยทําการประเมินผลจากการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในการแกปญหาของหญิงวัยรุนผิวขาว  ผลการวิจัยพบวา  
กลุมทดลอง  (ผูไมสูบบุหร่ี)  มีการใชทักษะปฏิเสธบุหร่ีมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมควบคุม 
(ผูสูบบุหรี่)  มีการโตตอบในการปฏิเสธบุหรี่อยางไมมีประสิทธิภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ 
ผูไมสูบบุหร่ี มีแนวโนมที่จะใชทักษะในการแกไขปญหามากขึ้น เมื่ออยูในสถานการณที่ถูกชักชวน
ใหสูบบุหร่ี 
 
   ซาลลิสและเบสท  (Sallis  and  Best, 1991)  ไดศึกษา "การประเมินทักษะการ
ปฏิเสธบุหร่ีและการลดการสูบยา" (Assessing  skill  for  refusing  cigarette  and  smokeless  
tobacco)   จํานวน  78  คน   ซึ่งมีอายุเฉลี่ย  12.5  ป ประเมินโดยแบบทดสอบการโตตอบของ
นักเรียน ตอการชักชวนใหสูบบุหร่ี  โดยแบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ  คอื ระดับดี ระดับปานกลาง  
และระดับเลว  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองไดคะแนนในระดับดีมากกวากลุมควบคุมและมีผูที่
ไดคะแนนระดับเลวนอยกวากลุมควบคุม   นอกจากนี้   กลุมทดลองยังสามารถปฏิเสธบุหร่ีจาก
เพื่อนได  ดีกวา กลุมควบคุม 
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   ดิโลเรนโซ  (Dilorenzo,  1993)  ไดศึกษา "การประเมินโปรแกรมการศึกษาการปอง 
กันการสูบบุหร่ี : การศึกษานํารอง ของนักเรียนในสถานศึกษาเกรด  7" (An  evaluation  of a  
tobacco  use  education  prevention  program  :  A  pilot  study)  โดยใชรูปแบบจิตวิทยาสังคม   
ซึ่งคํานึงถึงพอ - แม   เพื่อนและอิทธิพลของสื่อ    รวมทั้งการสอนทักษะการปฏิเสธ   เพื่อตอตาน
การสูบบุหร่ีจากสงัคม    ผลการวิจัยพบวา  ตัวแปรที่มีผลตอการศึกษามี  3  ตัวแปร  คือ  ความรู
พื้นฐานเกี่ยวกับบุหร่ี   ทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ี    และ เจตคติตอการสูบบุหร่ีโดยใชแบบสอบ 
ถามกอนและหลังการทดลอง  นักเรียนกลุมทดลองมีความรู  และทักษะการปฏิเสธการริเร่ิมการ
สูบบุหร่ีตั้งแตแรกเพิ่มมากขึ้น  และไดมีการติดตามผลหลังจากลงกิจกรรมไปแลว  1  เดือน  และ
หลังจากนั้นอีก  1  ป  กลุมนักเรียนทดลอง  ยังคงไมสูบบุหร่ีเชนเดิม 
 
สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
    ผลการศึกษาโดยรวม  พบวา  โปรแกรมทักษะชีวิตในการปองกันสารเสพติดภาย 
หลังการทดลอง กลุมทดลองมีทักษะในดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ สูงกวากลุมควบคุม
และสูงกวากอนการทดลอง 
  
    จากสรุปผลงานวิจัยดังกลาว  ผูวิจัยไดตระหนัก และเห็นความสําคัญในการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา  มุงเนนใหนักเรียนสามารถเผชิญ
สถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ    โดยใชทักษะชวีิตเปนพื้นฐานใน
การดํารงชีวิตใหปลอดภัยจากสารเสพติด  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาในเรื่อง        พฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดสมุทรปราการเพื่อเปน
ประโยชนในการวางแผนดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษาไดอยางมี
ประสิทธภิาพ 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาปที่ 3 จังหวัดสมุทรปราการ  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบ 
เทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อ
รักษาผลประโยชนของตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษาและ
สํานักงานการประถมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ  ตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา  และสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 
2545  จํานวน  56 โรงเรียน ซึ่งมีนักเรียนทั้งหมด  7,559  คน  (กองแผนงานกรมสามัญศึกษา 
และกองนโยบายและแผนสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ ขอมูลปการ 
ศึกษา  2545)  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดสุมตัวอยางจากประชากรดังกลาว 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยไดกลุมตัวอยางจากนกัเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่  3  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา  และสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวนทั้งหมด  600 คน  
เปนนักเรียนกลุมเสี่ยง  300  คน  และนักเรียนกลุมปกติ  300  คน  ไดจากการคํานวณ ดังนี้ 

1. การคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมใชสูตร ทาโร  ยามาเน  (Taro 
Yamane, 1970  อางถึงใน ประคอง  กรรณสตู, 2535) 
 
    สูตร         n   =       N 
       1  +  Ne2 
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 เมื่อ       n   =   ขนาดกลุมตัวอยาง 
      N   =   ขนาดประชากร 
      e   =   ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได 
 
      n   =         7559 
               1 + (7559)(.05)2 

           =       379.89 
           =       380   คน 
 
  เมื่อกําหนดไดคาความคลาดเคลื่อนเทาที่ยอมรับไดเทากับ .05 จะไดขนาดของ
กลุมตัวอยางนอยที่สุด  จํานวน  380  คน  แตในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกลุมตัวอยาง  
จํานวน  600  คน 

2. สุมโรงเรียนที่เปนประชากรโดยวิธีการสุมอยางงาย  จากกลุมโรงเรียนที่เปน 
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญ และสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา ในจังหวัดสมุทรปราการทั้งหมด 10  
โรงเรียน  จากกลุมอําเภอละ  2  โรงเรียน 

3. สุมตัวอยางจากโรงเรียนที่เปนประชากร  ดวยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  โดย 
ใชครูประจําชั้น ครูฝายปกครอง เปนผูคัดเลือกเด็กนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  โดยมีนักเรียน
ทั้งหมด  600  คน  เปนนักเรียนกลุมเสี่ยง  300  คน  และนักเรียนกลุมปกติ  300 คน   
ดังตารางที่  8  (ในภาคผนวก  ค) 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
แบงเปน  2  ตอน  คือ 
 ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  
3  ไดแก  เพศ  เกรดเฉลี่ย คาใชจาย  อาชีพและการศึกษาของผูปกครอง  การใชเวลาวาง  ปญหา
สวนตัว  ประวัติการพบเห็นผูอ่ืนเสพยา ประวัติที่ไดรับการยกยอง และถูกทําโทษ ลักษณะคําถาม
เปนแบบตรวจสอบรายการ  (check  list)  และเติมขอความ 
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 ตอนที่  2   เปนแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใช
ทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง  ลักษณะของคําถามคือ  เปน
คําถามปรนัยโดยสรางสถานการณ  มีตัวเลือก 4 ตัวเลือก เกณฑการใหคะแนน  ขึ้นอยูกับคําตอบ  
ดังนี้ 

 ถาเลือกตัวเลือกที่ปฏิเสธ  โดยใชคําพูดหรือทาทีที่รักษาน้ําใจ นุมนวล และบอก
ความรูสึกของตนเองในความหวงใยตอเร่ืองนั้น  ๆ  ใหคะแนน  4  คะแนน 
 ถาเลือกตัวเลือกที่ปฏิเสธ  โดยไมใชคําพูดหรือทาทีที่รักษาน้ําใจ  นุมนวล  และ
บอกความรูสึกของตนเองในความหวงใยตอเร่ืองนั้น  ๆ พรอมทั้งใชคําพูดที่แสดงถึง
การตอรอง ใหคะแนน 3  คะแนน 
 ถาเลือกตัวเลือกที่ไมปฏิเสธหรือการตอรอง ยอมรับการใชยาบา  แตไมมีโอกาส
เสี่ยงตอการใชยาบา ใหคะแนน  2  คะแนน 

  ถาเลือกตัวเลือกที่ยอมรับการใชยาบา  และมีโอกาสเสี่ยงตอการใชยาบาให
คะแนน 1 คะแนน 

 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนตามลําดับ  ดังนี้ 

1. ศึกษาคนควาจากหนังสือ  เอกสารงานวิจัย  และ สิ่งตีพิมพที่เกี่ยวของกับ 
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด 

2. ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาเพื่อนํามาสรางแบบสอบถาม 
เร่ืองพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะชีวิตการปฏิเสธและเจรจาตอรอง
เพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองในการปองกันสารเสพติดอยางครอบคลุมวัตถุประสงคของการ
วิจัย  และถูกตองตามหลักเกณฑ 

3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ  และ ขอคําแนะนําในการ 
ปรับปรุงแกไข 

4. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (content  validity)   โดยนําแบบสอบถามไปให 
ผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่งมีประสบการณในการทํางานและมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติด  พิจารณาตรวจ 
สอบ  จํานวน  5  ทาน  (รายชื่อผูทรงคุณวฒุิดูในภาคผนวก  ก)  ใหคําแนะนําแลวจึงนําแบบสอบ 
ถามไปปรับปรุงเพื่อเสนอตออาจารยทีปรึกษาตรวจแกไขปรับปรุงอีกครั้ง 
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5. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช  (try  out) กับนักเรียนในระดับมัธยม 
ศึกษาปที่  3  ที่เปนกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  โรงเรียนมัธยมดานสําโรง และโรงเรียนวัดตําหรุ  
มิตรภาพที่  65  ในจังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน  40 คน 

6. นําแบบสอบถามที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
(reliability)  โดยใชวิธี  Coefficient  Alpha  ของครอนบาคไดคาความเชื่อมั่น  .89  (ดูในภาค 
ผนวก  จ) 

7. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามอีกครั้งใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นแลวนําไปใหอาจารยที่ 
ปรึกษาตรวจทานอีกครั้ง  กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัย  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 

1. ผูวิจัยติดตอขอหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ไปยังกรมสามัญศึกษา และสํานักงานการประถมศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ใหออกหนังสือถึง
ผูบริหารโรงเรียน  ในจังหวัดสมุทรปราการที่เปนกลุมตัวอยาง  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบ 
รวมขอมูล 
 2. ติดตอผูอํานวยการโรงเรียน  สังกัดกรมสามัญศึกษา  และสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษา  ในเขตสมุทรปราการ  เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 

2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยสงแบบสอบถามไปยังโรงเรียนที่ 
เปนกลุมตัวอยาง  และรับคืนดวยตนเอง 
 4. นําแบบสอบถามมาตรวจสอบเพื่อคัดเฉพาะฉบับที่สมบูรณ  มาใหคะแนนตามที่
กําหนดไวแลวจึงนําขอมูลมาวิเคราะหตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  มาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอร  โปรแกรม
สําเร็จรูป เอส  พี  เอส  เอส  (SPSSPC+- Statistical  Package  for  the Social Sciences)  

1. แบบสอบถามตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียนมาแจกแจงความถี่  หาคา 
รอยละ  แยกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  ไดแก เพศ  เกรดเฉลี่ย  คาใชจาย  อาชีพและการศึกษา 
ของผูปกครอง  การใชเวลาวาง  ปญหาสวนตัว  ประวัติการพบเห็นผูอ่ืนเสพยา  ประวัติที่ไดรับ  
การยกยอง  และถูกทําโทษ  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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2. แบบสอบถามตอนที่  2  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยทักษะ 

การปฏิเสธ และ เจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง มาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ   
คาเฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( SD)   โดยรวม  และเปนรายขอ นําเสนอขอมูล ในรูป 
ตารางประกอบความเรียง   เกณฑการประเมินผล  คาเฉลี่ยโดยใชเกณฑของ วิเชียร  เกตุสิงห  
(2538)  ดังนี้ 
          คาเฉลี่ย   ระดับทักษะการปฏิบตัิ 
       3.01 - 4.00          หมายถึง  ดี 
       2.01 - 3.00          หมายถึง  ปานกลาง 
       1.00 - 2.00          หมายถึง  ไมดี 
 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก 
สารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองโดยรวม 
และรายขอตามตัวแปรกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  โดยทดสอบคา  "ที"  (t-test)  ที่ระดับนัยสําคัญ  
.05 
  



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาปที่ 3 จังหวัดสมุทรปราการ  ผูวิจัยไดนําขอมูลที่รวบรวมไดจากแบบสอบถามพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากสารเสพติดของกลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญ และสํานักงานการประถมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน 10 โรงเรียน  
จํานวนนักเรียน  600  คน  เปนนักเรียนกลุมเสี่ยง  จํานวน 300  คน  และนักเรียนกลุมปกติ  300 
คน  ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  จํานวน  593  ฉบับ คิดเปน  รอยละ  98.83  แยกเปนนักเรียน
กลุมเสี่ยง จํานวน 297  คน  คิดเปนรอยละ  50.1  ของนักเรียนกลุมปกติ  จํานวน  296 คน   
คิดเปนรอยละ 49.9  ในการวิเคราะหขอมูลนั้นใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  เอส พี เอส เอส 
(SPSSPC+ - Statistical  Package  for  the Social Sciences)  ผลการวิเคราะหไดนําเสนอใน
ลักษณะตารางประกอบความเรียง  ดังนี้ 
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3    ในโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษา และสํานักงานการประถมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ 
 ตอนที่  2  การศึกษาและการเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด
โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรอง เพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ที่เปนกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  และ
สํานักงานการประถมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ 
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ตอนที่  1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา
และสํานักงานการประถมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ 
 
ตารางที่  2  จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียน 
 สังกัดกรมสามัญศึกษาและสํานักงานการประถมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ 
 จําแนกตามนักเรียนกลุมเสี่ยงและนักเรียนกลุมปกติ 
 

 
รายการ 

นักเรียนทัง้หมด 
N = 593 

นักเรียนกลุมเสี่ยง 
N = 297 

นักเรียนกลุมปกติ 
N = 296 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สังกัด 
   กรมสามัญศึกษา 
   สํานักงานการประถมศึกษา 
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 
คาใชจายที่ไดรับในแตละวัน 
    นอยกวา  50  บาท 
    50 - 100  บาท 
    มากกวา  100  บาท 
อาศัยอยูกับ 
    บิดา 
    มารดา 
    บิดาและมารดา 
    อ่ืน ๆ  (ลุง, ปา  นา อา ครู นอง) 

 
297 
296 

 
269 
324 

 
330 
257 
   6 

 
  55 
  91 
399 
  78 

 
50.1 
49.9 

 
45.4 
54.6 

 
55.6 
43.3 
  1.0 

 
  4.2 
15.3 
67.3 
13.2 

 
147 
150 

 
142 
155 

 
175 
118 
   4 

 
  13 
  41 
208 
  35 

 
49.5 
50.5 

 
52.8 
47.8 

 
58.9 
39.7 
 1.3 

 
4.4 
13.8 
70.0 
11.8 

 
150 
146 

 
127 
169 

 
155 
139 
    2 

 
 12 
 50 
191 
 43 

 

 
50.7 
49.3 

 
47.2 
59.2 

 
52.4 
47.0 
 0.7 

 
  4.1 
16.9 
64.5 
14.5 

 
 
 จากตารางที่  2      แสดงใหเห็นวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่    3  สวนใหญสังกัด
กรมสามัญศึกษา  คิดเปนรอยละ  50.1  และสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา    คิดเปนรอยละ  
49.9    เปนนักเรียนหญิง  คิดเปนรอยละ 54.6  ไดรับคาใชจายในแตละวันนอยกวา  50  บาท    
คิดเปนรอยละ  55.6 และอาศัยอยูกับบิดามารดา  คิดเปนรอยละ  67.3   
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 เมื่อจําแนกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  พบวา นักเรียนกลุมเสี่ยงสวนใหญสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษา   คิดเปนรอยละ 50.5   เปนนักเรียนหญิง คิดเปนรอยละ  47.8  ไดรับ
คาใชจายในแตละวันนอยกวา  50  บาท  คิดเปนรอยละ  58.9  และอาศัยอยูกับบิดาและมารดา  
คิดเปนรอยละ  70.0   
 สําหรับนักเรียนกลุมปกติ  พบวา  สวนใหญสังกัดกรมสามัญศึกษา คิดเปนรอยละ  
50.7  เปนนักเรียนหญิง  คิดเปนรอยละ  52.2   ไดรับคาใชจายในแตละวันนอยกวา  50  บาท  
คิดเปนรอยละ  52.4 และอาศัยอยูกับบิดาและมารดา  คิดเปนรอยละ  64.5  
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ตารางที่  3  จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 ในโรงเรียน  สังกัดกรมสามัญศึกษา และสํานักงานการประถมศึกษาใน  
                 จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามนักเรียนกลุมเสี่ยงและนักเรียนกลุมปกติ 
 

 
รายการ 

นักเรียนทัง้หมด 
N = 593 

นักเรียนกลุมเสี่ยง 
N = 297 

นักเรียนกลุมปกติ 
N = 296 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาชีพของบิดา 
    รับราชการ 
    คาขาย 
    รับจาง 
    รัฐวิสาหกิจ 
    เกษตรกรรม 
    อ่ืนๆ(ชาวประมง วางงาน) 
อาชีพของมารดา 
    รับราชการ 
    คาขาย 
    รับจาง 
    รัฐวิสาหกิจ 
    แมบาน 
    เกษตรกรรม 
    อ่ืน  ๆ (พนักงานบริษัท วางงาน) 
อาชีพผูปกครอง 
    รับราชการ 
    คาขาย 
    รับจาง 
    รัฐวิสาหกิจ 
    แมบาน 
    เกษตรกรรม 
    อ่ืน  ๆ ( กรรมกร  ชาวประมง  
                 วางงาน ) 

 
24 
96 

 372 
10 
22 
69 
 

  7 
 143 
 284 

 4 
 120 
   13 

22 
 

  23 
136 
341 
   6 
  50 
  23 
  14 

 
  4.0 
16.2 
62.7 
 1.7 
 3.7 

 11.6 
 
  1.2 
24.1 
47.9 
  0.7 
20.2 
  2.2 
  3.7 

 
3.9 

22.9 
57.5 
  1.0 
  8.4 
  3.9 
  2.4 

 
11 
52 

  182 
2 

10 
40 
 

  2 
74 

  155 
  1 
54 
  3 
  8 
 

15 
73 
169 
    1 
  23 
  10 
    6 

 
  3.7 
17.5 
61.3 
  0.7 
  3.4 
13.5 

 
  0.7 
24.9 
52.2 
  0.3 
18.2 
  1.0 
  2.7 

 
  5.1 
24.6 
56.9 
  0.3 
  7.7 
 3.4 
 2.0 

 
13 
44 

  190 
  8 
12 
29 
 

  5 
69 

129 
   3 
66 
10 
14 
 

8 
63 

   172 
   5 
 27 
13 
  8 

 
4.4 
14.9 
64.2 
  2.7 
  4.1 
  9.8 

 
  1.7 
23.3 
43.6 
  1.0 
22.3 
  3.4 
  4.7 

 
   2.7 
21.3 
58.1 
  1.7 
  9.1 
  4.4 
  2.7 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

 
รายการ 

นักเรียนทัง้หมด 
N = 593 

นักเรียนกลุมเสี่ยง 
N = 297 

นักเรียนกลุมปกติ 
N = 296 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การศึกษาของบิดา 
     ไมไดรับการศึกษา 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษาตอนตน 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     อนุปริญญา หรือ ประกาศนียบัตร 
     วิชาชีพ 
     ปริญญาตรี หรือ สูงกวา 
การศึกษาของมารดา 
     ไมไดรับการศึกษา 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษาตอนตน 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตร 
     วิชาชีพ 
     ปริญญาตรี 
การศึกษาของผูปกครอง 
     ไมไดรับการศึกษา 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษาตอนตน 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตร 
     วิชาชีพ 
     ปริญญาตรี หรือ สูงกวา 
 

 
9 

381 
94 
58 
43 
 

8 
 

23 
425 
79 
33 
25 
 

8 
 

16 
376 
92 
58 
31 
 

17 

 
1.5 

64.2 
15.9 
9.8 
7.3 

 
1.3 

 
3.9 

71.7 
13.3 
5.6 
4.2 

 
1.3 

 
2.7 

63.4 
16.0 
9.8 
5.2 

 
2.9 

 
5 

199 
48 
25 
16 
 
4 
 

11 
210 
43 
18 
12 
 
3 
 
6 

190 
50 
31 
12 
 
8 

 
1.7 
67.0 
16.2 
8.4 
5.4 

 
1.3 

 
3.7 
70.7 
14.5 
6.1 
4.0 

 
1.0 

 
2.0 
64.0 
96.8 
10.4 
4.0 

 
2.7 

 
4 

182 
46 
33 
27 
 

4 
 

12 
215 
36 
15 
13 
 

5 
 

10 
186 
45 
27 
19 
 

9 
 

 
1.4 
61.5 
15.5 
11.1 
9.1 

 
1.4 

 
4.1 
72.6 
12.4 
5.1 
4.4 

 
1.7 

 
3.4 
62.8 
15.2 
9.1 
6.4 

 
3.0 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

 
รายการ 

นักเรียนทัง้หมด 
N = 593 

นักเรียนกลุมเสี่ยง 
N = 297 

นักเรียนกลุมปกติ 
N = 296 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
   อยูดวยกัน 
   หยาราง 
    แยกกันอยู 
    บิดาแตงงานใหม 
    มารดาแตงงานใหม 
    บิดาถึงแกกรรม 
    มารดาถึงแกกรรม 

 
419 
47 
69 
37 
34 
50 
13 

 
70.7 
7.9 

11.6 
6.2 
5.7 
8.4 
2.2 

 
213 
20 
38 
18 
17 
25 
5 
 

 
71.7 
6.7 
12.8 
6.1 
5.7 
8.4 
1.7 

 
206 
27 
31 
19 
17 
25 
8 

 
69.6 
9.1 
10.5 
6.4 
5.7 
8.4 
2.7 

 
 จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สวนใหญ บิดามีอาชีพ
รับจาง     คิดเปนรอยละ   62.7    มารดามีอาชีพรับจาง     คิดเปนรอยละ  47.9    ผูปกครองมี
อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 57.5  บิดาไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  64.2   
มารดาไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ  71.7 ผูปกครองไดรับการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 63.4 และบิดามารดาอยูดวยกัน    คิดเปนรอยละ  70.7   
 เมื่อจําแนกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ    พบวา    นักเรียนกลุมเสี่ยง   สวนใหญบิดา
มีอาชีพรับจาง   คิดเปนรอยละ  61.3  มารดามีอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ 52.2 ผูปกครองมี
อาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ 56.9 บิดาไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ   67.0   
มารดาไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  70.7  ผูปกครองไดรับการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  64.0  และบิดามารดาอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ  71.7  
 สําหรับนักเรียนกลุมปกติ  พบวา  สวนใหญบิดามีอาชีพรับจาง   คิดเปนรอยละ  64.2       
มารดามีอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  43.6  ผูปกครองมีอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ 58.1      
บิดาไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 61.5 มารดาไดรับการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ  72.6  ผูปกครองไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  
62.8  และบิดามารดาอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ  69.6   
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ตารางที่  4   จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับการใชเวลาวาง  และเมื่อมีปญหาของนักเรียน    
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาและสํานักงานการประถม   
    ศึกษาจังหวัดในสมุทรปราการ  จําแนกตามนักเรียนกลุมเสี่ยงและนักเรียนกลุมปกติ 
 

 
รายการ 

นักเรียนทัง้หมด 
N = 593 

นักเรียนกลุมเสี่ยง 
N = 297 

นักเรียนกลุมปกติ 
N = 296 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นักเรียนใชเวลาวางจากการเรยีนทํา 
กิจกรรมใด 
     เรียนพิเศษ 
     เที่ยวกับเพื่อน 
     เลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 
     ฟงเพลง หรือ เลนดนตรี 
     พักผอน  (นอน) 
     อ่ืน  ๆ (  หารายไดพิเศษ   
   ชวยงานบาน   อานหนังสือการตูน) 
เวลานักเรียนมีปญหาหรือเร่ืองไม 
สบายใจ นักเรียนจะปรึกษา 
     บิดา 
     มารดา 
     เพื่อน 
     ครู 
     อ่ืน  ๆ(พี่ นอง ลุง ปา นา อา) 
ปญหาสวนใหญของนักเรียนคือเร่ือง 
     การเรียน 
     การคบเพื่อน 
     คาใชจายไมเพียงพอ 
     ความสัมพันธภายในครอบครัว 
     อ่ืน  ๆ (ไมมีปญหา) 

 
 

38 
196 
294 
306 
288 
64 
 
 

50 
200 
256 
21 
66 
 

324 
120 
217 
143 
37 

 
 

6.4 
33.1 
49.6 
51.6 
48.6 
10.8 

 
 

8.4 
33.7 
43.2 
3.5 

11.1 
 

54.6 
20.2 
36.6 
24.1 
6.2 

 
 

15 
95 
147 
147 
119 
32 
 
 

22 
88 
150 
11 
26 
 

161 
51 
102 
83 
18 

 
 

5.1 
32.0 
49.5 
49.5 
40.1 
10.8 

 
 

7.4 
29.6 
50.5 
3.7 
8.8 

 
54.2 
17.2 
34.3 
27.9 
6.1 

 
 

23 
101 
147 
159 
169 
32 
 
 

28 
112 
106 
10 
40 
 

163 
69 

115 
60 
19 

 
 

7.8 
34.1 
49.7 
53.7 
57.1 
10.8 

 
 

9.5 
37.8 
35.8 
3.4 
13.5 

 
55.1 
23.3 
38.9 
20.3 
6.4 
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 จากตารางที่  4  แสดงใหเห็นวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สวนใหญใชเวลาวาง
จากการเรียนฟงเพลงหรือเลนดนตรี  คิดเปนรอยละ  51.6  เมื่อนักเรียนมีปญหาหรือเร่ืองไมสบาย
ใจนักเรียนและปรึกษากับเพื่อน  คิดเปนรอยละ  43.2 และนักเรียนมีปญหาดานการเรียน  คิดเปน
รอยละ  54.6  
 เมื่อจําแนกตามกลุมเส่ียงและกลุมปกติ  พบวา  นักเรียนกลุมเสี่ยง  สวนใหญใชเวลา
วางจากการเรียน  เลนกีฬาหรือออกกําลังกายและฟงเพลงหรือเลนดนตรีในจํานวนเทากัน คิดเปน
รอยละ  49.5    เมื่อนักเรียนมีปญหาหรือเร่ืองไมสบายใจนักเรียนจะปรึกษากับเพื่อน  คิดเปน 
รอยละ  50.5   และนักเรียนมีปญหาดานการเรียน   คิดเปนรอยละ  54.2   
 สําหรับนักเรียนกลุมปกติ  พบวา  สวนใหญใชเวลาวางจากการเรียน  พักผอน (นอน)    
คิดเปนรอยละ  57.1  เมื่อนักเรียนมีปญหาหรือเร่ืองไมสบายใจ นักเรียนจะปรึกษากับมารดา    
คิดเปนรอยละ  37.8 และนักเรียนมีปญหาดานการเรียน  คิดเปนรอยละ  55.1   
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ตารางที่  5  จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับประสบการณที่เกี่ยวของกับยาบาของนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา และสํานักงานการประถม 
  ศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามนักเรียนกลุมเสี่ยง  และนักเรียนกลุมปกติ  
 

 
รายการ 

นักเรียนทัง้หมด 
N = 593 

นักเรียนกลุมเสี่ยง 
N = 297 

นักเรียนกลุมปกติ 
N = 296 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นักเรยีนเคยเห็นผูอ่ืนเสพยาบา 
     เคย 
     ไมเคย 
นักเรียนเคยเห็นผูอ่ืน  ขายยาบา 
     เคย 
     ไมเคย 
นักเรียนเคยรูจักคนซื้อยาบา 
     เคย 
     ไมเคย 
นักเรียนเคยถูกชักชวนใหลองเสพ 
ยาบา 
     เคย 
     ไมเคย 
นักเรียนเคยเสพยาบา 
      เคย 
      ไมเคย 
บุคคลที่นักเรียนรูจักคนใดเคยใช 
ยาบา 
      บิดา 
      มารดา 
      พี่  นอง 
      เพื่อน 
      ญาติ 
       ไมเคย 

 
285 
308 

 
241 
352 

 
220 
373 

 
 

70 
523 

 
23 

570 
 
 

6 
1 
33 

166 
121 
319 

 
48.1 
51.9 

 
40.6 
59.4 

 
37.1 
62.9 

 
 

11.8 
88.2 

 
3.9 

96.1 
 
 

1.0 
0.2 
5.6 

28.0 
20.4 
53.8 

 
170 
127 

 
132 
165 

 
130 
167 

 
 

50 
247 

 
18 
279 

 
 
3 
0 

17 
94 
57 
158 

 
57.2 
42.8 

 
44.4 
55.6 

 
43.8 
56.2 

 
 

16.8 
83.2 

 
6.1 
93.9 

 
 

50.0 
0 

51.5 
56.6 
47.1 
49.5 

 
115 
181 

 
109 
187 

 
90 

206 
 
 

20 
276 

 
5 

291 
 
 

3 
1 
16 
72 
64 

161 

 
38.9 
61.1 

 
36.8 
63.2 

 
30.4 
69.6 

 
 

6.8 
93.2 

 
1.7 
98.3 

 
 

50.0 
100.0 
48.5 
43.4 
52.9 
50.5 
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 จากตารางที่  5  แสดงใหเห็นวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3    สวนใหญไมเคยเห็น
ผูอ่ืนเสพยาบา  คิดเปนรอยละ  57.9  ไมเคยเห็นผูอ่ืนขายยาบา  คิดเปนรอยละ  59.4  ไมเคยรูจัก
คนซื้อยาบา คิดเปนรอยละ  62.9  ไมเคยถูกชักชวนใหลองเสพยาบา  คิดเปนรอยละ  88.2 ไมเคย
เสพยาบา   คิดเปนรอยละ  96.1  และไมรูจักบุคคลที่เคยใชยาบา  คิดเปนรอยละ  53.8   
 เมื่อจําแนกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  พบวา   นักเรียนกลุมเสี่ยงสวนใหญเคยเห็น 
ผูอ่ืนเสพยาบา  คิดเปนรอยละ  57.2  ไมเคยเห็นผูอ่ืนขายยาบา คิดเปนรอยละ   55.6  ไมเคยรูจัก
คนซื้อยาบา  คิดเปนรอยละ 56.2 ไมเคยถูกชักชวนใหลองเสพยาบา  คิดเปนรอยละ  83.2  ไมเคย
เสพยาบา   คิดเปนรอยละ  93.9  และไมรูจักบุคคลที่เคยใชยาบา   คิดเปนรอยละ  49.5  
 สําหรับนักเรียนกลุมปกติ พบวา  สวนใหญไมเคยเห็นผูอ่ืนเสพยาบา คิดเปนรอยละ  
61.1    ไมเคยเห็นผูอ่ืนขายยาบา  คิดเปนรอยละ  63.2  ไมเคยรูจักคนซื้อยาบา  คิดเปนรอยละ  
69.6  ไมเคยถูกชักชวนใหลองเสพยาบา  คิดเปนรอยละ 93.2  ไมเคยเสพยาบา   คิดเปนรอยละ  
98.3  และไมรูจักบุคคลที่เคยใชยาบา     คิดเปนรอยละ  50.5   
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ตารางที่  6  จํานวนและรอยละของขอมูลเกี่ยวกับการไดรับเกียรติบัตร  การถูกทําโทษนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  และสํานักงานการประถม 
  ศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามนักเรียนกลุมเสี่ยงและนักเรียนกลุมปกติ 
 

 
รายการ 

นักเรียนทัง้หมด 
N = 593 

นักเรียนกลุมเสี่ยง 
N = 297 

นักเรียนกลุมปกติ 
N = 296 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
นกัเรียนเคยไดรับเกียรติบัตร  หรือ 
รางวัล 
      เคย 
      ไมเคย 
นักเรียนเคยถูกทําโทษ  ทําทัณฑบน 
ถูกคาดโทษ หรือผูปกครองถูกเรียก 
พบจากทางโรงเรียนหรือหนวยงาน
อ่ืน 
       เคย 
       ไมเคย 
นักเรียนเคยเปนนักกีฬา 
       เคย 
       ไมเคย 

 
 

425 
168 

 
 
 
 

183 
410 

 
388 
205 

 
 

71.7 
28.3 

 
 
 
 

30.9 
69.1 

 
65.4 
34.6 

 
 

206 
91 
 
 
 
 

120 
177 

 
208 
89 

 
 

69.4 
30.6 

 
 
 
 

40.4 
59.6 

 
70.0 
30.0 

 
 

219 
77 
 
 
 
 

63 
233 

 
180 
116 

 
 

74.0 
26.0 

 
 
 
 

21.3 
78.7 

 
60.8 
39.2 

 
 จากตารางที่  6  แสดงใหเห็นวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สวนใหญเคยไดรับ
เกียรติบัตร หรือรางวัล  คิดเปนรอยละ  71.7  ไมเคยถูกทําโทษ  ทําทัณฑบน  ถูกคาดโทษหรือ 
ผูปกครองถูกเรียกพบจากทางโรงเรียน หรือหนวยงานอื่น คิดเปนรอยละ  69.1 และเคยเปน 
นักกีฬา  คิดเปนรอยละ  65.4    
 เมื่อจําแนกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ พบวา นักเรียนกลุมเสี่ยง  สวนใหญเคยไดรับ
เกียรติบัตร  หรือรางวัล  คิดเปนรอยละ 69.4  ไมเคยถูกทําโทษ  ทําทัณฑบน  ถูกคาดโทษ  หรือ  
ผูปกครองถูกเรยีกพบจากทางโรงเรียนหรือหนวยงานอื่น คิดเปนรอยละ 59.6 และเคยเปนนักกีฬา 
คิดเปนรอยละ  70.0  
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 สําหรับนักเรียนกลุมปกติ  พบวา  สวนใหญเคยไดรับเกียรติบัตร หรือรางวัล   คิดเปน
รอยละ   74.0   ไมเคยถูกทําโทษ  ทําทัณฑบน  ถูกคาดโทษ  หรือ  ผูปกครองถูกเรียกพบจากทาง
โรงเรียน หรือ หนวยงานอื่น  คิดเปนรอยละ  78.7 และเคยเปนนักกีฬา คิดเปนรอยละ  60.8   
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ตอนที่  2   การศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะ 
   การปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองของนักเรียนชั้นมัธยม 
   ศึกษาปที่  3  ที่เปนกลุมเสี่ยง  และกลุมปกติ  สังกัดกรมสามัญศึกษา  และ 
   สํานักงานการประถมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ 
 
 ผูวิจัยไดนําคะแนน  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะการ
ปฏิเสธและเจรจาตอรอง เพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง       ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
ทั้งหมด  กลุมเสี่ยง  และกลุมปกติ  มาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  (X) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบความแตกตางจากคาเฉลี่ยของคะแนนระหวางกลุมเสี่ยงกับ
กลุมปกติ  โดยการทดลองคา  "ที"  (t-value)  โดยรวม  และรายขอ  ผลการวิเคราะหขอมูล   
ดังแสดงในตารางที่  7 - 8 
 
ตารางที่  7  จํานวนและรอยละของระดับคะแนนและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด 
  โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง  ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาและสํานักงาน                         
การประถมศึกษา ในจังหวัดสมุทรปราการจําแนกนักเรียนตามกลุมเสี่ยงและนักเรียน
กลุมปกติ 

 
เกณฑระดับการปฏิบัต ิ ขีดจํากัดที่แท 

จริงของคะแนน 
นักเรียนทัง้หมด 

N = 593 
นักเรียนกลุมเสี่ยง 

N = 297 
นักเรียนกลุมปกติ 

N = 296 
  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ทกัษะการปฏิบัติดี 
ทักษะการปฏบิัติ 
        ปานกลาง 
ทักษะการปฏบิัติไมดี 

3.01 - 4.00 
2.01 - 3.00 

 
1.00 - 2.00 

518 
72 
 

3 

87.4 
12.1 

 
0.5 

250 
44 
 

3 

84.2 
14.8 

 
1.0 

268 
28 
 

0 

90.5 
9.5 

 
0.0 

            รวม  593 100.0 296 100.0 297 100.0 
 
 จากตารางที่  7  แสดงใหเห็นวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สวนใหญมีคะแนน 
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษา
ผลประโยชนของตนเอง อยูในระดับ  ดี  คิดเปนรอยละ  87.4   
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 เมื่อพิจารณาแยกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  พบวา  นักเรียนกลุมเสี่ยงสวนใหญมี 
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองอยูใน ระดับ
ดี   คิดเปนรอยละ 84.2     
 สําหรับนักเรียนกลุมปกติ  พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก 
สารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ  90.5   
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ตารางที่  8  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา "ที"  พฤติกรรมการปองกันตนเองจาก 
  สารเสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชน 
  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา  และสํานักงาน 
  การประถมศึกษาจังหวัดในจังหวัดสมุทรปราการจําแนกตาม กลุมเสี่ยงและกลุมปกติ 
 

                                           การเปรียบเทยีบระหวางกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  
ที ่  

รายการ 
นักเรียนทัง้หมด 

N = 593 
นักเรียนกลุมเสี่ยง 

N = 297 
นักเรียนกลุมปกติ 

N = 296 
 
t 

  X S D     X S D  X S D  
1 
 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 
 

8 

เมื่อเพื่อนชักชวนใหไป 
เสพยาบาหลังเลิกเรียน 
เมื่อเพื่อนชักชวนให
ทดลองเสพยาบา ขณะ 
อยูที่บานเพื่อน 
เมื่อเพื่อนในหองเรียน 
ยืมเงนิเพื่อนาํไปซื้อ    
ยาบามาเสพ 
เมื่อเพื่อนเอายาบามา 
ฝาก 
เมื่อเพื่อนเอายาบามา 
ฝากใหซอนไวที่บาน 
เมื่อเพื่อนในกลุมบังคับ 
ใหเสพยาบา 
เมื่อเพื่อนพดูจาดูถูก  
เพราะไมยอมเสพยาบา 
ดวยกนั 
เมื่อเพื่อนติดตอใหเปน 
ผูจําหนายยาบาใน 
โรงเรียนโดยมี
คาตอบแทน 

3.27 
 

3.23 
 
 

3.43 
 
 

3.63 
 
 

3.36 
 

2.96 
3.21 

 
 

3.19 
 

0.60 
 

0.66 
 
 

0.68 
 
 

0.63 
 
 

0.58 
 

0.67 
0.64 

 
 

0.57 

3.24 
 

3.15 
 
 

3.40 
 
 

3.57 
 
 

3.34 
 

2.93 
3.21 

 
 

3.16 

0.64 
 

0.70 
 
 

0.72 
 
 

0.73 
 
 

0.63 
 

0.70 
0.72 

 
 

0.60 

3.31 
 

3.30 
 
 

3.46 
 
 

3.70 
 
 

3.37 
 

2.99 
3.22 

 
 

3.22 

0.56 
 

0.60 
 
 

0.64 
 
 

0.51 
 
 

0.51 
 

0.65 
0.57 

 
 

0.55 

-1.39 
 
-2.65* 
 
 
-1.05 
 
 
-2.59* 
 
 
-0.52 
 
-0.85 
-0.27 
 
 
-1.16 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

                                         การเปรียบเทยีบระหวางกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  
ที ่  

รายการ 
นักเรียนทัง้หมด 

N = 593 
นักเรียนกลุมเสี่ยง 

N = 297 
นักเรียนกลุมปกติ 

N = 296 
 
t 

  X S D     X S D  X S D  
9 
 

10 
 

11 
 
 

12 
 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 

14 

เมื่อเพื่อนขอรองใหไป
ชวยซื้อยาบาให 
เมื่อเพื่อนไมใหเขากลุม 
เพราะไมยอมเสพยาบา 
เมื่อถูกเพื่อนชวนใหไป 
เปนเพื่อนเพื่อหาซื้อ   
ยาบามาเสพ 
เมื่อนักเรยีนมปีญหา 
ผลการเรียนไมดี    เรียน
ไมทันเพื่อน อานหนงัสือ
ไมทัน  เพื่อนแนะนาํให
ทดลองเสพยาบาเพื่อ  
ที่จะอานหนงัสือไดมาก
ขึ้นนานขึ้น 
เมื่อนักเรยีนถกูบิดา 
มารดา หรือครูลงโทษ 
เพื่อนแนะนาํใหลองใช
ยาบาเพื่อที่จะไดลืม 
เมื่อนักเรยีนมปีญหา
เร่ืองความรัก  เพื่อน
แนะนาํใหลองใชยาบา
เพื่อที่จะไดลืม 

3.39 
 

3.40 
 

3.08 
 
 

3.16 
 
 
 
 
 
 

3.13 
 
 
 

3.59 

0.67 
 

0.66 
 

0.67 
 
 

0.79 
 
 
 
 
 
 

0.55 
 
 
 

0.77 

3.30 
 

3.36 
 

3.04 
 
 

3.10 
 
 
 
 
 
 

3.10 
 
 
 

3.51 

0.73 
 

0.73 
 

0.72 
 
 

0.80 
 
 
 
 
 
 

0.63 
 
 
 

0.85 

3.49 
 

3.45 
 

3.12 
 
 

3.22 
 
 
 
 
 
 

3.16 
 
 
 

3.68 

0.61 
 

0.57 
 

0.64 
 
 

0.77 
 
 
 
 
 
 

0.45 
 
 
 

0.64 

-3.59* 
 

-1.85 
 

-1.47 
 
 

-1.24 
 
 
 
 
 
 

-1.21 
 
 
 

-2.55* 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

                                            การเปรียบเทยีบระหวางกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  
ที ่  

รายการ 
นักเรียนทัง้หมด 

N = 593 
นักเรียนกลุมเสี่ยง 

N = 297 
นักเรียนกลุมปกติ 

N = 296 
 
t 

  X S D     X S D  X S D  
15 
 
 
 
 

16 
 
 
 
 

17 
 

18 
 
 
 

19 
 
 

20 
 

เมื่อนักเรยีนอยากเทห 
หรือโกเกตามแบบดารา
ที่นยิมเสพยาตามขาว 
เพื่อนแนะนาํใหทดลอง 
เสพยาบา 
เมื่อนักเรยีนโดน 
ลอเลียนถงึปมดอย  
เพื่อนแนะนาํใหทดลอง
เสพยา เพื่อเปนจุดเดน
ในกลุม 
เมื่อนักเรยีนโดนรุนพี ่
บังคับใหเสพยาบา 
เมื่อเพื่อนชักชวนให 
เสพยาบา  โดยให 
เหตุผลวายาบาราคาไม
แพง  หาซื้องาย 
เมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพ
ยาบา  โดยใหเหตุผลวา 
ยาบาเลิกเสพงาย 
เมื่อเพื่อนชักชวนให 
เสพยาบา  โดยให 
เหตุผลวามีการลงโทษ
ทางกฎหมายไมรายแรง 

3.13 
 
 
 
 

3.14 
 
 
 
 

3.30 
 

3.32 
 
 
 

3.62 
 
 

3.35 

0.61 
 
 
 
 

0.56 
 
 
 
 

0.86 
 

0.81 
 
 
 

0.71 
 
 

0.68 

3.09 
 
 
 
 

3.10 
 
 
 
 

3.29 
 

3.23 
 
 
 

3.60 
 
 

3.34 

0.68 
 
 
 
 

0.61 
 
 
 
 

0.88 
 

0.87 
 
 
 

0.74 
 
 

0.70 

3.17 
 
 
 
 

3.17 
 
 
 
 

3.30 
 

3.41 
 
 
 

3.63 
 
 

3.36 

0.54 
 
 
 
 

0.51 
 
 
 
 

0.86 
 

0.72 
 
 
 

0.68 
 
 

0.65 

-1.61 
 
 
 
 

-1.47 
 
 
 
 

-0.16 
 

-2.73* 
 
 
 

-0.38 
 
 

-0.39 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

                                           การเปรียบเทยีบระหวางกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  
ที ่  

รายการ 
นักเรียนทัง้หมด 

N = 593 
นักเรียนกลุมเสี่ยง 

N = 297 
นักเรียนกลุมปกติ 

N = 296 
 
t 

  X S D     X S D  X S D  
21 
 
 
 

22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 

เมื่อนักเรยีนพบวา  บิดา 
มารดา  หรือผูปกครอง 
ของนักเรียนเปน 
ผูจําหนายยาบา 
เมื่อนักเรยีนมญีาติที่ม ี
อาชีพที่ตองใชแรงงาน  
เชน  ขับรถ  กอสราง  
กรรมกร  ฯลฯ  มา
ปรึกษาวามีเพือ่นที่
ทํางานดวยกนัแนะนํา
ใหเสพยาบาเพื่อจะ 
ทํางานไดมากขึ้น   
นานขึ้น  จะไดมีรายได
เพิ่มข้ึนตามมา 
เมื่อบุคคลในครอบครัว 
ของนักเรียนเสพยาบา
และชักชวนใหนักเรียน
เสพดวย 

3.60 
 
 
 

3.44 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.18 

0.75 
 
 
 

0.81 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.72 

3.50 
 
 
 

3.36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.13 

0.83 
 
 
 

0.86 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.76 

3.70 
 
 
 

3.52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.24 

0.65 
 
 
 

0.75 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.68 

-3.22* 
 
 
 

-2.42* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-1.83 

        เฉลี่ยรวม 3.31 0.31 3.26 0.35 3.35 0.27 -3.60* 
 
*P < .05 (.05 t ∞ ≥  ± 1.96) 
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 จากตารางที่  8   แสดงใหเห็นวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3มีคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรอง  โดยรวม
อยูในระดับดี  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.31 เมื่อพิจารณาแยกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ พบวา
นักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมปกติมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด  โดยใชทักษะการ
ปฏิเสธและเจรจาตอรองอยูในระดับดี  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.26  และ 3.35  ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรอง อยู
ในระดับดี มีจํานวน  22  ขอ  ยกเวนขอ  6  ที่วา”เมื่อเพื่อนในกลุมบังคับใหเสพยาบา” 
 เมื่อพิจารณาแยกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  พบวา ขอที่นักเรียนกลุมเสี่ยงมี
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธและ
เจรจาตอรองอยูในระดับดี  มีจํานวน  22  ขอ  ยกเวนขอ  6  ที่วา”เมื่อเพื่อนในกลุมบังคับใหเสพ
ยาบา” 
 สําหรับนักเรียนกลุมปกติ  พบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะ  การปฏิเสธและเจรจาตอรองอยูในระดับดี  มีจํานวน  22  ขอ  
ยกเวน  ขอ  6 ที่วา”เมื่อเพื่อนในกลุมบังคับใหเสพยาบา” 
 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธ
และเจรจาตอรองระหวางนักเรียนกลุมเสี่ยงและนักเรียนกลุมปกติ  พบวา มีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเอง จากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของ ตนเอง 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนกลุม
เสี่ยงและนักเรียนกลุมปกติมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธ
และเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  จํานวน  7  ขอ  ไดแก     ขอ  2 , 4 , 9 , 14 , 18 , 21  และขอ  22     สําหรับขออ่ืน ๆ  ไมมี 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย  การอภปิราย  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาปที่ 3 จังหวัดสมุทรปราการ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา และเปรียบเทียบพฤติกรรมการปอง 
กันตนเองจากสารเสพติด   โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของ
ตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สงักัดกรมสามัญศึกษาและสํานักงานการประถม 
ศึกษา ในจังหวัดสมุทรปราการ  ตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ 
                 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด
โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองโดยผานการตรวจสอบ
คาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ   ดวยวิธีการทางสถิติกอนนําไปใช   เครื่องมือนี้ประกอบดวยขอมูล
ทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียน  แบบสอบถามการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด  โดยใชทักษะ
การปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 สังกัดกรมสามัญศึกษาและสํานักงานการประถมศึกษา  ในจังหวัด
สมุทรปราการ  จํานวน  600  คน เปนนักเรยีนกลุมเสี่ยง  จํานวน  300  คน  และนักเรียนกลุม
ปกติ  300  คน  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  593  ฉบับ  
คิดเปนรอยละ  98.83  แยกเปนนักเรียนกลุมเสี่ยง  297   คน  คิดเปนรอยละ  50.1  และนักเรียน
กลุมปกติ  296  คน  คิดเปนรอยละ  49.9  นําขอมูลมาวิเคราะหดวยเครื่องมือคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป  เอส  พี  เอส  เอส   (SPSSPC+ - Statistical  Package  for  the Social 
Sciences)  โดยการแจกแจงความถี่   หาคารอยละ   คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอ 
รองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองตามตัวแปรกลุมเสี่ยง  และกลุมปกติ  โดยการทดสอบคา  
 "ที"  (t-test)   ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แลวเสนอในรูปตาราง  ประกอบ 
ความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเสพติด โดยใช
ทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง  สามารถสรุปผลการวิจัยได
ดังนี้ 
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1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
 

1.1 ขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน 
กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สังกัดกรมสามัญ 

ศึกษาและสํานักงานการประถมศึกษา  ในจังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน  593 คน  นักเรียน 
สวนใหญสังกัดกรมสามัญศึกษา  เปนนักเรียนหญิง ไดรับคาใชจายในแตละวันนอยกวา 50  บาท 
และอาศัยอยูกับบิดามารดา   
   เมื่อพิจารณาแยกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  พบวา นักเรียนกลุมเสี่ยง
จํานวน  297  คน  สวนใหญสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาเปนนักเรียนหญิง  ไดรับคาใชจาย
ในแตละวันนอยกวา  50  บาท และอาศัยอยูกับบิดามารดา   
   นักเรียนกลุมปกติ จํานวน  296  คน พบวา สวนใหญสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา เปนนักเรียนหญิง  ไดรับคาใชจายในแตละวันนอยกวา  50  บาท และอาศัยอยูกับบิดา
มารดา   
 
   1.2   ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรียน 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สวนใหญบิดา   มารดา ผูปกครองมีอาชีพ
รับจาง  ไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา  และบิดามารดาอยูดวยกัน  
   เมื่อพิจารณาแยกกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ พบวา นักเรียนกลุมเสี่ยง 
สวนใหญบิดา  มารดา  ผูปกครองมีอาชีพรับจาง ไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา  และบิดา
มารดาอยูดวยกัน   
    นักเรียนกลุมปกติ พบวา สวนใหญ บิดา  มารดา  ผูปกครองมีอาชีพรับจาง 
ไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา และบิดามารดาอยูดวยกัน   
 
  1.3   ขอมูลเกี่ยวกับ  การใชเวลาวาง  และเมื่อมีปญหาของนักเรียน 
         นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สวนใหญใชเวลาวางจากการเรียนฟงเพลง 
หรือเลนดนตรี  เมื่อนักเรียนมีปญหาหรือเร่ืองไมสบายใจ นักเรียนจะปรึกษากับเพื่อน  และมี
ปญหาดานการเรียน   
   เมื่อพิจารณาแยกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  พบวา  นักเรียนกลุมเสี่ยง  
สวนใหญใชเวลาวางจากการเรียน  การเลนกีฬา  หรือออกกําลังกาย  และฟงเพลง  หรอืเลนดนตร ี   
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เมื่อนักเรียนมีปญหา หรือเร่ืองไมสบายใจ  นักเรียนจะปรึกษากับเพื่อน   และมีปญหาดานการ
เรียน       
   นักเรียนกลุมปกติ  พบวา สวนใหญใชเวลาวางจากการเรียน  พักผอน  
(นอน)  เมื่อนักเรียนมีปญหา หรือ เร่ืองไมสบายใจนกัเรียนจะปรึกษากับมารดา    และมีปญหา
ดานการเรียน   
 
   1.4   ขอมูลเกี่ยวกับประสบการณที่เกี่ยวกับยาบาของนักเรียน 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สวนใหญไมเคยเห็นผูอ่ืนเสพยาบา ไมเคย
เห็นผูอ่ืนขายยาบา  ไมเคยรูจักคนซื้อยาบา  ไมเคยถูกชักชวนใหลองเสพยาบา  ไมเคยเสพยาบา 
และไมเคยรูจักบุคคลใดใชยาบา    
         เมื่อพิจารณาแยกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ พบวา นักเรียนกลุมเสี่ยง 
สวนใหญเคยเห็นผูอ่ืนเสพยาบา  แตไมเคยเห็นผูอ่ืนขายยาบา  ไมเคยรูจักคนซื้อยาบา  ไมเคยถูก
ชักชวนใหลองเสพยาบา  ไมเคยเสพยาบา  และไมเคยรูจักบุคคลใดใชยาบา  
          นักเรียนกลุมปกติ  พบวา  สวนใหญไมเคยเห็นผูอ่ืนเสพยาบา  ไมเคยเห็น 
ผูอ่ืนขายยาบา    ไมเคยรูจักคนซื้อยาบา   ไมเคยถูกชักชวนใหลองเสพยาบา  ไมเคยเสพยาบา  
และ ไมเคยรูจักบุคคลใดใชยาบา    
 
  1.5  ขอมูลเกี่ยวกับการไดรับเกียรติบัตร  การถูกทําโทษของนักเรียน 
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   3   สวนใหญเคยไดรับเกียรติบัตรหรือรางวัล  
ไมเคยถูกทําโทษ ทําทัณฑบน  ถูกคาดโทษ  หรือผูปกครองถูกเรียกพบจากทางโรงเรียน หรือ
หนวยงานอื่น  และเคยเปนนักกีฬา 
    เมื่อพิจารณาแยกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  พบวา  นักเรียนกลุมเสี่ยง 
สวนใหญเคยไดรับเกียรติบัตร  หรือรางวัล   ไมเคยถูกทําโทษ  ทําทัณฑบน  ถูกคาดโทษ  หรือ 
ผูปกครองถูกเรียกพบจากทางโรงเรียน  หรือหนวยงานอื่น  และเคยเปนนักกีฬา 
   นักเรียนกลุมปกติ  พบวา สวนใหญเคยไดรับเกียรติบัตร  หรือรางวัล ไมเคย
ถูกทําโทษ  ทําทัณฑบน  ถูกคาดโทษ  หรือผูปกครองถูกเรียกพบจากทางโรงเรียน  หรือหนวยงาน
อ่ืน  และเคยเปนนักกีฬา 
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 2. การศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด
โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนตนเอง 
   ผลการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด  โดย
ใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง  มีดังนี้ 
                       2.1 ผลการศึกษา คาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใช
ทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  3  มีดังนี้ 
   2.1.1  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
สารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรอง  เพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองโดย
รวมอยูในระดับดี  โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ    3.31   มีนักเรียนรอยละ   87.4  มีทักษะ
การปฏิบัติอยูในระดับดี  นักเรียนรอยละ  12.1  มีทักษะการปฏบิัติอยูในระดับปานกลาง  และมี 
นักเรียนรอยละ 0.5  มีทักษะการปฏิบัติอยูในระดับไมดี 
      เมื่อพิจารณาแยกตามกลุมเสี่ยง  และกลุมปกติ  พบวา  นักเรียน 
กลุมเสี่ยงมีพฤติกรรมการปองกันตนเอง  จากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจา
ตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง   โดยรวมอยูในระดับดี  โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนน
เทากับ  3.26  มีนักเรียนกลุมเสี่ยง  รอยละ 84.2  มีทักษะการปฏิบัติอยูในระดับดี  นักเรียนรอย
ละ  14.8  มีทักษะการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง  และมีนักเรียนรอยละ  1.0  มีทักษะการ
ปฏิบัติอยูในระดับไมดี 
     นักเรียนกลุมปกติ     พบวา    มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก 
สารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง  โดยรวม
อยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ  3.35  มีนักเรียนกลุมปกติ  รอยละ 90.5  มีทักษะ
การปฏิบัติอยูในระดับดี   นักเรียนรอยละ   9.5     มีทักษะการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง    และ
ไมมีนักเรียนกลุมปกติที่มีทักษะการปฏิบัติอยูในระดับไมดี 

2.1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก 
สารเสพตดิโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   3   เปนรายขอ    มีดังตอไปนี้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มี 
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษา
ผลประโยชนของตนเองอยูในระดับดี  จํานวน  22  ขอ (ยกเวนขอ 6 ที่วา”เมื่อเพื่อนในกลุมบังคับ
ใหเสพยาบา“)  ไดแก 
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    ขอ  1 เมื่อเพื่อนชักชวนใหไปเสพยาบาหลังเลิกเรียน 
    ขอ  2 เมื่อเพื่อนชักชวนใหทดลองเสพยาบา  ขณะอยูที่บาน

เพื่อน 
    ขอ  3 เมื่อเพื่อนในหองเรียนขอยืมเงินเพื่อนําไปซื้อยาบามา 
      เสพ 
    ขอ  4 เมื่อเพื่อนเอายาบามาฝาก 
    ขอ  5 เมื่อเพื่อนนํายาบามาฝากใหซอนไวที่บาน 
    ขอ  7 เมื่อเพื่อนพูดจาดูถูก  เพราะไมยอมเสพยาบาดวยกัน 
    ขอ  8 เมื่อเพื่อนติดตอใหเปนผูจําหนายยาบาในโรงเรียนโดย 
      มีคาตอบแทน 
    ขอ  9 เมื่อเพื่อนขอรองใหไปชวยซื้อยาบาให 
    ขอ  10 เมื่อเพื่อนไมใหเขากลุม  เพราะไมยอมเสพยาบา 
    ขอ  11 เมื่อถูกเพื่อนชวนใหไปเปนเพื่อนเพื่อหาซื้อยาบามา 
      เสพ 
    ขอ  12 เมื่อนักเรียนมีปญหาผลการเรียนไมดี เรียนไมทันเพื่อน 
      อานหนังสือไมทัน  เพื่อนแนะนําใหทดลองเสพยาบา 
      เพื่อที่จะอานหนังสือไดมากขึ้น  นานขึ้น 
    ขอ  13 เมื่อนักเรียนถูกบิดา มารดา หรือครูลงโทษ เพื่อน 
      แนะนําใหลองใชยาบาเพื่อที่จะไดลืม 

    ขอ  14 เมื่อนักเรียนมีปญหาเรื่องความรัก เพื่อนแนะนําให
ลองใชยาบาเพื่อที่จะไดลืม 

    ขอ  15 เมื่อนักเรียนอยากเทห  หรือโกเกตามแบบดาราที่นิยม
เสพตามขาว  เพื่อนแนะนําใหทดลองเสพยาบา 

    ขอ  16 เมื่อนักเรียนโดนลอเลียนถึงปมดอย  เพื่อนแนะนําให
ทดลองเสพยาบาเพื่อเปนจุดเดนในกลุม 

    ขอ  17 เมื่อนักเรียนโดนรุนพี่บังคับใหเสพยาบา 
    ขอ  18 เมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพยาบาโดยใหเหตุผลวายาบา

ราคาไมแพง  หาซื้องาย 
    ขอ  19 เมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพยาบาโดยใหเหตุผลวายาบา 
      เลิกเสพงาย 
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    ขอ  20 เมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพยาบาโดยใหเหตุผลวามีบท 
      ลงโทษทางกฎหมายไมรายแรง 
    ขอ  21 เมื่อนักเรียนพบวา  บิดามารดา หรือผูปกครองของ 
     นักเรียนเปนผูจําหนายยาบา 
    ขอ  22 เมื่อนักเรียนมีญาติที่มีอาชีพที่ตองใชแรงงาน  เชน  

ขับรถ กอสราง กรรมการ  ฯลฯ  มาปรึกษาวามีเพื่อนที่
ทํางานดวยกันแนะนําใหเสพยาบาเพื่อจะทํางาน ได
มากขึ้น  นานขึ้น จะไดมีรายไดเพิ่มข้ึนตามมา 

    ขอ  23 เมื่อบุคคลในครอบครัวของนักเรียนเสพยาบา  และ 
     ชักชวนใหนักเรียนเสพดวย   
    เมื่อพิจารณาแยกตามกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ พบวา  ขอที่
นักเรียนกลุมเสี่ยงและนักเรียนกลุมปกติมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใช
ทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองอยูในระดับดี   จํานวน  22  
ขอ  เชนเดียวกันโดยยกเวน  ขอ  6 ที่วา  ”เมื่อเพื่อนในกลุมบังคับใหเสพยาบา“ 
  
  2.2   ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด 
โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3 

2.2.1 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเอง 
จากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง 
โดยรวมระหวางนักเรียนกลุมเสี่ยงและนักเรียนกลุมปกติ  พบวา  นักเรียนกลุมเสี่ยงและนักเรียน 
กลุมปกติมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรอง
เพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองโดยรวม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

2.2.2 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน  พฤติกรรมการปองกันตนเอง 
จากสารเสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองเปน
รายขอ ระหวางนักเรียนกลุมเสี่ยงและนักเรียนกลุมปกติ พบวา  ขอที่นักเรียนกลุมเสี่ยงและ 
นักเรียนกลุมปกติมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธและ
เจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  มีจํานวน  7  ขอ  ดังนี้ 
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    ขอ  2 เมื่อเพื่อนชักชวนใหทดลองเสพยาบา  ขณะอยูที่บาน 
      เพื่อน 
    ขอ  4 เมื่อเพื่อนเอายาบามาฝาก 
    ขอ  9 เมื่อเพื่อนขอรองใหไปชวยซื้อยาบาให 
    ขอ  14 เมื่อนักเรียนมีปญหาเรื่องความรัก  เพื่อนแนะนําให

ลองใชยาบาเพื่อที่จะใหลืม 
    ขอ  18 เมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพยาบาโดยใหเหตุผลวายาบา

ราคาไมแพง  หาซื้องาย 
    ขอ  21 เมื่อนักเรียนพบวา  บิดามารดา  หรือผูปกครองของ  
     นักเรียนเปนผูจําหนายยาบา 
    ขอ  22 เมื่อนักเรียนมีญาติที่มีอาชีพที่ตองใชแรงงาน เชน  

ขับรถ กอสราง  กรรมกร  ฯลฯ  มาปรึกษาวามีเพื่อนที่
ทํางานดวยกัน  แนะนําใหเสพยาบาเพื่อจะทํางาน ใ ห
มากขึ้นนานขึ้น  จะไดมีรายไดเพิ่มข้ึนตามมา 
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การอภิปรายผล 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย  เร่ือง  พฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดสมุทรปราการ  สามารถอภิปรายผลใน
ประเด็นสําคัญไดดังนี้ 
 1.  การศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด      โดยใชทักษะการปฏิเสธ 
และเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง 
  1.1  จากการวิจัย  พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง
โดยรวมอยูในระดับดี  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
   ประการแรก   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ไดเรียนวิชาสุขศึกษาในระบบ
โรงเรียน ดังที่ กรมวิชาการ (2542) กลาววา เปนหลักสูตรบังคับ  โดยกระทรวงศึกษาธิการได
ประกาศใชหลักสูตรฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 ทุกระดับโดยครูผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอน
เร่ืองตาง  ๆ  ที่เห็นวาสําคัญและจําเปนตอการพัฒนาผูเรียนได  แมวาจะไมมีรายละเอียดปรากฏ
ในหลักสูตรก็ตาม อีกทั้งยังมีนโยบายการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด  เนนในประเด็นของ
การพัฒนาคุณภาพ กระบวนการดําเนินงาน และการใหประชาชนมีสวนรวมมากขึ้น ซึ่งสอดคลอง
กับ กรมสุขภาพจิต กลาววา การเรียนการสอนจําเปนจะตองจัดการเรียนรูใหเด็กและเยาวชนมี
ทักษะชีวิต  สามารถเผชิญกับปญหาและสถานการณตาง  ๆ  แลวทําใหอยูรอดปลอดภัยจากภัย
สังคมในปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  ทักษะชีวิตเปนความสามารถ
เฉพาะที่จําเปนในการเผชิญปญหาเฉพาะ เชน ปญหาสารเสพติด  มีทักษะในการปฏิเสธการสอน
ไปมีพฤติกรรมเสี่ยง  เปนตน  โดยที่ทักษะชีวิตเฉพาะเกิดจากการสอนทักษะชีวิตในวิชาเฉพาะที่
เกี่ยวของกับปญหา  เชน  สรางเสริมประสบการณชวีิต,  สังคมศึกษา, สรางเสริมลักษณะนิสัย, 
สุขศึกษา, พลศึกษา, แนะแนว  เปนตน  และสอดคลองกับการวิจัยของ   ปน  โค (2540)  สมศักดิ์ 
นุกูลอุดมพานิชย และคณะ (2540) ชลชัย  ทัศกุลณี (2542)  จรรยา  ลาภศิริอนันตกุล  (2542)  
สมควร  สีทาพา  (2543)  ศศิพร  โลจายะ (2545)  ปยะนุช  ษมากร  (2545)  และพจนารถ  
องอาจ (2545) โบทวิน และคณะ (Botvin, et al, 1984) โดเฮอรตี้  (Doherty, 1987)  ชาลลิสและ
เบสท  (Sallis and Best, 1991)  และ ดิโลเรนโซ  (Dilorenzo, 1993) ที่พบวา  โปรแกรมทักษะ
ชีวิตในการปองกันสารเสพติด  ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีทักษะในทุก  ๆ     ดานสูงกวา
กลุมควบคุมและสูงกวา   กอนการทดลอง  ในการแกไขปญหาสารเสพติด  ชัย  กฤติยาภิชาตกุล 
และคณะ (2543)  และวันดี  โตะคํา (2544) ไดทําการศึกษาวิจัยเพื่อสรางเครื่องมือในการ
ประเมินทักษะชีวิตทั้งในระดับสากลและในระดับประเทศ  เพื่อสามารถวางแผนการสอนทักษะ
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ชีวิต   การคัดกรองเพื่อหาทักษะชีวิตสวนที่ขาด    และคนหากลุมเปาหมาย       เพื่อเนนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  รวมทั้งในการประเมินผลการเสริมสรางทักษะชีวิตในเวลาตอไป  
   ประการที่สอง  จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3
สวนใหญอาศัยอยูกับ บิดาและมารดา  และสถานภาพการสมรส คือ บิดาและมารดาอยูดวยกัน 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ธนัญญา  ดีปานวงค  (2541) และเพ็ญลักษณ  บุญความดี  
(2543)  พบวา  การไดรับการอบรมเลี้ยงดูเปนอิทธิพลของการปลูกฝง  หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพในแงของการอบรมสั่งสอน การกระตุนเตือน  การชักจูง  การเปนตัวอยางที่ดี  การดูแล
กวดขัน  รวมทั้งการสงเสริมใหเกิดการกระทําหรือการปฏิบัติในลักษณะที่เหมาะสมจากบุคคล
และสิ่งแวดลอมรอบ  ๆ  ตัว ดังที่  ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ  (2529)  ไดกลาววา  ปจจัยสรางเสริมที่
สําคัญ  ไดแก บิดา  มารดา  ผูปกครอง  พี่  นอง  ครู  บุคลากรอื่น  ๆ  ในโรงเรียน  และกลุมเพื่อน
นักเรียนดวยกัน  รวมทั้งบุคคลที่เปนสิ่งแวดลอมในสังคมภายนอกบาน และโรงเรียนดวย  บุคคล
เหลานี้จะมีอิทธิพลตอการปลูกฝง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสอดคลองกับสํานักงาน ป.ป.ส. 
(2545)  ไดกลาววา บิดา มารดา ผูปกครอง  ครู  เปนบุคคลที่ใกลชิด  เยาวชนตั้งแตเล็กจนโต  หาก
บิดา  มารดา  ผูปกครอง  ครู  ดูแลใหความรัก  ความอบอุน เอาใจใสและเลี้ยงอบรมสั่งสอนเยาวชน
อยางดีและมีคุณภาพ  จะเปนภูมิคุมกันยาเสพติดใหกับเยาวชนได    
    ประการที่สาม  จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3  สวนใหญไมเคยเห็นผูอ่ืนเสพยาบา  ไมเคยเห็นผูอ่ืนขายยาบา ไมเคยรูจักคนซื้อยาบา ไมเคย
ถูกชักชวนใหลองเสพยาบา ไมเคยเสพยาบา ไมเคยไมรูจักบุคคลใชยาบา สวนใหญไดรับ
คาใชจายในแตละวัน นอยกวา   50  บาท  เพราะสวนใหญบิดามารดา และผูปกครองมีอาชีพ
รับจาง  ทําใหนักเรียนมีโอกาสในการใชสารเสพติดนอยเพราะไมมีเงินเพียงพอในการนําไปซื้อ
ยาบา 
       ประการที่สี่  จากผลการวิจัยครั้งนี้   พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
สวนใหญใชเวลาวางจากการเรียนฟงเพลง หรือเลนดนตรี  รองลงมาใชเวลาวางจากการเรียน  
เลนกีฬา   หรือออกกําลังกาย และสวนใหญเคยเปนนักกีฬา การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนทาํให
หางไกลสารเสพติด  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปน  โค (2540) และศศิพร  โลจายะ  (2545)  
พบวานักเรียนสวนใหญใชเวลาวาง ดูโทรทัศนและฟงเพลง และยังสอดคลองกับ จงรัก อินทรเสวก 
และคณะ (2544)  กลาววา การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดถือวาเปนการสราง
ภูมิคุมกันสารเสพติดในระยะยาว โดยการกําหนดมาตรการสรางกิจกรรมทางเลือก  ซึง่เปนหนึง่ใน
มาตรการที่มุงสงเสริมพัฒนาการดานตาง  ๆ  ทั้งทางรางกาย  อารมณ  และสังคมของผูเรียน  
โดยการดําเนินกิจกรรมดานสุขภาพอนามัย  เชน  การสงเสริมการออกกําลังกายและการเลนกีฬา  
เปนตน 
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1.2 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจา 
ตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง  เปนรายขอ  จากผลการศกึษาสามารถอภปิรายในแตละขอ
ที่นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรอง
เพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองโดยเฉลี่ยอยูในระดับ  ปานกลาง  คือ  ขอที่  6  ที่วา  "เมื่อเพื่อนใน
กลุมบังคับใหเสพยาบา"  ดังที่  วิมาพร  มาพบสุข  (2542)  ไดกลาวไววา  เด็กวัยรุนชอบความอิสระ    
ชอบทดลอง    ชอบแสวงหาประสบการณ มีความตองการความงดงามทางรางกาย  ความตองการ
รวมพวกพอง จะเห็นไดวาเพื่อนจะมีอิทธิพลสูงมากตอวัยรุน นอกจากนี้เด็กวัยรุนอาจเกิดความสับ 
สนในบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตน ทําใหเด็กหันไปจับกลุมกันขึ้นมา ซึ่งมีลักษณะ 
เฉพาะ  กลุมของตน  มีผลทําใหเด็กวัยรุนแตละคนตองปรับตัวตามกลุมเพื่อนของตน   และดังที่  
พร้ิมเพรา  ผลเจริญสุข (2545) กลาววา สิ่งแวดลอมที่สําคัญ คือเพื่อน  หรือกลุมเพ่ือนมักจะเปน
ฝายชักนําคะยั้นคะยอ ลอใจใหอยากลอง  การตองการเขากลุมเพื่อน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
กองสารวัตรนักเรียน (2543)  ที่ทําการศึกษา   สถานการณการแพรระบาดยาบาในสถานศึกษา   
พบวา   ความตองการครั้งแรกที่มีสวนกดดันใหนักเรียนตัดสินใจเสพยาบาก็คือ กลุมเพื่อน ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ   พรพิมล   วรดิลก  (2544)  ที่ทําการศึกษา ปญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา  พบวา  เพื่อนเปนสาเหตุของการติดยา 
 

2. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย        ของคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสาร 
เสพติด   โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ตามตัวแปรกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ  มีดังนี้ 

2.1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย      ของคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสาร 
เสพติด โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง  โดยรวม
ระหวางนักเรียนกลุมเสี่ยงและนักเรียนกลุมปกติ  พบวา นักเรียนเสี่ยงและนักเรียนกลุมปกติมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษา
ผลประโยชนของตนเองโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยนักเรียนกลุมปกติมี  
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษา
ผลประโยชนของตนเองดีกวานักเรียนกลุมเสี่ยง  สามารถอภิปรายผล  ดังนี้ 
   ประการแรก นักเรียนกลุมปกติ พบวาสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากสารเสพติด โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองอยูใน
ระดับดี ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากความสามารถในการปรับตัวสามารถเผชิญกับปญหาและ
สถานการณตาง  ๆ  รอบตัวได  แลวทําใหอยูรอดปลอดภัยจากภัยสังคม แสดงใหเห็นวา บิดา 
มารดา  ผูปกครองมีการดูแลเอาใจใสบุตรหลาน  ดังที่  กรมสุขภาพจิต (2544)  ที่วา การสราง
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ทักษะชีวิตใหเกิดกับนักเรียนกลุมปกติ หรือมีพฤติกรรมปกติ (normal behavior) ดวยการสงเสริม
ทักษะชีวิต  เพื่อเปนภูมิคุมกันปญหาที่จะเกิดขึ้นในการดําเนินชีวิต  ซึ่งแตกตางจากนักเรียนกลุม
เสี่ยง แมพบวา สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด โดยใชทักษะการปฏิเสธ
และเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองอยูในระดับดี  แตก็มีแนวโนมจะมีปญหา  ดังที่  
กรมสุขภาพจิต (2544)  ไดกลาวไววา เด็กที่มีปจจัยเสี่ยง เชน  ครอบครัวแตกแยกมาอยูหอพักอยู
ในชุมชนที่มีปญหามาก  การเรียนไมดี  ฯลฯ  หรือเร่ิมมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน เก็บตัว  ไมสนใจเรียน  
ทําตัวเดนดัง ฯลฯ จะตองใหการชวยเหลือเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยง (risk behavior) ดวยการปองกัน 
ดังแผนภูมิแสดงกระบวนการดําเนินงานตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของครูที่ปรึกษา  
(ภาคผนวก  ช.)    และ  นักเรียนกลุมเสี่ยงยังคงอยูในระบบการศึกษา ซึ่งมีครูผูสอน  สามารถสอดแทรก
ทักษะชีวิตในการเรียนการสอนอีกทั้ง   ครูฝายปกครอง   และครูแนะแนว  ไดดูแลชวยเหลือ นักเรียน 
และในการคัดกรองนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง แกไขปองกัน ใหกลับมาเปนนักเรียนกลุมปกติ   
   ประการที่สอง  นักเรียนกลุมปกติ  สวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา สถานภาพ
การสมรสบิดาและมารดาอยูดวยกัน สวนนักเรียนกลุมเสี่ยงสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา 
สถานภาพการสมรสบิดาและมารดาอยูดวยกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ปน  โค  (2540)  และศศิ
พร   โลจายะ  (2545) พบวา  ทั้งกลุมควบคุม  และ  กลุมทดลอง สวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา 
สถานภาพการสมรสบิดาและมารดาอยูดวยกัน  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เพ็ญลักษณ  บุญ
ความดี  (2543) พบวา สถานภาพการสมรสของบิดาและมารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากยาบา 
          ประการที่สาม  นักเรียนกลุมปกติ และนักเรียนกลุมเสี่ยงสวนใหญไดรับคาใชจาย
ในแตละวันนอยกวา 50 บาท และนักเรียนกลุมปกติสวนใหญไมเคยเห็นผูอ่ืนเสพยาบา ไมเคยเห็น
ผูอ่ืนขายยาบา  ไมเคยรูจักคนซื้อยาบา  ไมเคยถูกชักชวนใหลองเสพยาบา  และไมเคยเสพยาบา 
และสวนใหญไมเคยไมรูจักบุคคลใชยาบา  แตนักเรียนกลุมเสี่ยงสวนใหญเคยเห็นผูอ่ืนเสพยาบา    
ไมเคยเห็นผูอ่ืนขายยาบา  ไมเคยรูจักคนซื้อยาบา  ไมเคยถูกชักชวนใหลองเสพยาบา  และไมเคย
เสพยาบา และสวนใหญไมเคยไมรูจักบุคคลใชยาบา อาจเนื่องมาจากบิดา มารดา และผูปกครอง
มีอาชีพรับจาง และจบการศึกษาระดับประถมศึกษา ทําใหนักเรียนกลุมปกติ และนักเรียนกลุมเสี่ยง มี
โอกาสในการใชสารเสพติดนอย   เนื่องจากมีเงินไมเพียงพอในการนําไปซื้อสารเสพติด    ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ  อาทิ  ครูศากยวงค (2544)  ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมดานความรู  และ
การปองกันตนเองจากการเสพยาบาของนักเรียน  นักศึกษาในเขตภาคใตของประเทศไทย  พบวา  
นักเรียน  นักศึกษาจะปฏิบัติตนโดยไมเขาไปยุงเกี่ยว พยายามหลีกเลี่ยง ปรึกษาบิดามารดา ออก
กําลังกาย  ทํางานอดิเรก อานหนังสือการตูน ทําใจใหสบายไมคิดมาก ไมไปมั่วสุมกับพวกที่เสพ
ยา กรณีมีคนมาชวนใหเสพยาบา  นักเรียน นักศึกษาจะปฏิบัติตนโดยการเดินหนี ปฏิเสธ อธิบาย
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ใหคนที่มาชวนรูถึงโทษและพิษภัยของยาบา อางวาติดธุระ เลิกคบและทําเปนไมสนใจแลวหาทาง
ออกหาง 
 

2.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย       ของคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก 
สารเสพติด โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองเปนรายขอ
ระหวางนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมปกติ   ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนกลุมเสี่ยงและนักเรียนกลุม
ปกติมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อ
รักษาผลประโยชนของตนเอง  อยูในระดับดีและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  มีจํานวน  7  ขอโดยที่ทุกขอนักเรียนกลุมปกติมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสาร
เสพติดโดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรอง  เพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองดีกวานักเรียน
กลุมเสี่ยง  ดังขอที่วา  "เมื่อเพื่อนชักชวนใหทดลองเสพยาบา  ขณะอยูที่บานเพื่อน"  "เมือ่เพือ่นเอา
ยาบามาฝาก"  "เมื่อเพื่อนขอรองใหไปชวยซื้อยาบาให"  "เมื่อนักเรียนมีปญหาเรื่องความรัก    
เพื่อนแนะนําใหลองใชยาบาเพื่อที่จะไดลืม"  "เมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพยาบา  โดยใหเหตุผลวายาบา
ราคาไมแพง หาซื้องาย"  "เมื่อนักเรียนพบวา  บิดามารดา   หรือผูปกครองของนักเรียนเปนผู
จําหนายยาบา"  "เมื่อนักเรียนมีญาติที่มีอาชีพที่ตองใชแรงงาน  เชน  ขับรถ  กอสราง  กรรมกร  
ฯลฯ  มาปรึกษาวามีเพื่อนที่ทํางานดวยกันแนะนําใหเสพยาบาเพื่อจะทํางานใหมากขึ้น นานขึ้น  
จะไดมีรายไดเพิ่มข้ึนตามมา"  ที่เปนเชนนี้ อาจเพราะนักเรียนกลุมปกติ และ นักเรียนกลุมเสี่ยงมี
ความแตกตางกันเพียงเล็กนอยจึงมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใชทักษะการ
ปฏิเสธและเจรจาตอรอง เพื่อรักษาผลประโยชนของตนเองการอยูในระดับดีเหมือนกันแตนักเรียน
กลุมปกติอาจมีความตั้งใจ สนใจในการเรียนที่ดีกวาเล็กนอยและวัยรุนเปนวัยอยากรูอยากลอง   
ดังที่ พร้ิมเพรา  ผลเจริญสุข (2545) กลาววา ผูเสพสวนมากมักจะเริ่มตนเสพยาในชวงอายุยัง
นอย  กําลังอยูในวัยคะนอง อยากทดลอง    เกิดความสงสัย  ทาทาย  และ  เชื่อวาเมื่อลองแลวจะ
ไมติด  ทางดานสิ่งแวดลอม  กลุมเพื่อนมักจะเปนฝายชักนําคะยั้นคะยอ  ลอใจใหอยากลอง    
การตองการเขากับเพื่อน    การประชดตัวเอง  การที่มีเร่ืองไมสบายใจ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ กองสารวัตรนักเรียน  (2543)  พบวา  ความตองการครั้งแรกที่มีสวนกดดันใหนักเรียน 
ตัดสินใจเสพยาบา  ก็คือ กลุมเพื่อน  สาเหตุสําคัญที่ทําใหนักเรียนเสพยาบาในครั้งตอมาคือ  เปน
ความตองการของนักเรียนเอง  และอยากรูฤทธิ์ยา แหลงที่นักเรียนสามารถหายาบาได  คือ  
เพื่อนในโรงเรียน  นักเรียนกวา 1 ใน 4 ซื้อยาบาเสพราคาเม็ดละ  80  บาท นักเรียนจํานวน  1  ใน  
4  จะปลอยยาบาใหเฉพาะในกลุมเพื่อนสนิท  และมีนักเรียนบางสวนพูดถึงยาบาแลว จะนึกถึง
ทําใหตาสวางและเพิ่มกําลัง   สถานที่ลักลอบเสพยาบาไดดีที่สุด  คือ  บานเพื่อน  และ ดังที่  พร้ิม
เพรา  ผลเจริญสุข  (2545)   กลาววา    ความยากงายภายในสภาพแวดลอม  ถาหาซื้อยาไดงาย
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ก็ทําใหเกิดการใชยาขึ้น และราคาของยาเสพติดมีราคาถูกหรือแพงก็จะทําใหเกิดโอกาสในการ
ทดลองยาเสพติดที่แตกตางกัน ยังสอดคลองกับกรมสุขภาพจิต (2544)  กลาววา สภาพครอบครวั
ที่มีปญหา  โดยเฉพาะครอบครัวที่บิดามารดาใชสารเสพติด หรือ  มีสวนเกี่ยวของก็เปนอีกปจจัย
หนึ่งที่ทําใหวยัรุนติดยาได  ซึ่งสอดคลองกับ  กรมสุขภาพจิต  (2545)  กลาววา ยาบาเปนสารเสพ
ติดที่นิยมในหมูผูประกอบอาชีพขับข่ียานยนต และกลุมผูใชแรงงาน ซึ่งตองการใชฤทธิ์กระตุน
ประสาททําใหสามารถทํางานไดทน  นาน   
 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดสมุทรปราการ  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

1. จากผลการวิจัย  พบวา   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      มีพฤติกรรมการปองกัน 
ตนเองจากสารเสพติด โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง
โดยรวมอยูในระดับดี  ซึ่งสมควรอยางยิ่งที่จะมีการพัฒนาใหถาวรตลอดไป  เพราะสังคมปจจุบัน
เต็มไปดวยอบายมุข ส่ือยั่วยุ  การระบาดของสารเสพติด  มแีนวโนมของการใชความรุนแรงในการ
แกไขปญหา ดังนั้น การจัดการเรียนรูใหเด็กและเยาวชนสามารถเผชิญกับปญหาและสถานการณ
ตาง  ๆ  ได  แลวทําใหตัวเองสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

1.1 โรงเรียนควรมีนโยบายใหครูผูสอนทุกคน / รายวิชา สอนทักษะชีวิตสอดแทรก 
ในการเรียนการสอนทุกรายวิชาตามความเหมาะสม 

1.2 โรงเรียนควรจัดใหมีการประชุม ครู-ผูปกครอง        และมีกิจกรรมระหวางครู-      
ผูปกครองในการสรางสัมพันธภาพในการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นอีกทั้งรวมกันแกไขและปองกัน
ปญหายาเสพติด 

1.3 โรงเรียนควรจัดตั้งชมรมกีฬา / ดนตรี  และอื่น ๆ   พรอมทั้งกําหนดใหนักเรียน 
ทุกคนเปนสมาชิกชมรมอยางนอย 1 ชมรม และในแตละชมรม กําหนดใหมีการแสดง / สาธิต    
ผลงานประจําทุกปเพื่อชวยใชนักเรียนรูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

1.4 โรงเรียนควรจัดใหมีสายสืบ     ในการชวยสอดสองดูแลนักเรียนที่มีพฤติกรรม 
เสี่ยง 
 

2. จากผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด   โดยใชทักษะ 
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การปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง เปนรายขอ มีบางขอที่นักเรียนกลุม
เส่ียงและนักเรียนกลุมปกติมีทักษะการปฏิบัติในระดับปานกลาง   แสดงใหเห็นวา กลุมเพื่อน  
ในชวงวัยรุน    "เพื่อน"   นับเปนบุคคลที่มีอิทธิพล  ดังน้ันการดําเนินงานปองกันสารเสพติดตอง
ตระหนักถึงความสําคัญและเห็นคุณคาของกลุมเพื่อน 

2.1 ครูผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอน           โดยยึดหลักสูตรที่ยึดผูเรียนเปน 
ศูนยกลางโดยสามารถสอดแทรกการสรางทักษะชีวิตในวิชาที่เกี่ยวของและจัดกิจกรรม  ชมรม
ตาง ๆ  เพื่อปองกันสารเสพติด เชน เพื่อนเตือนเพื่อน  เพื่อนชวยเพื่อน โดยจับคูนักเรียนกลุมปกติ
กับนักเรียนกลุมเสี่ยง 
 
  
ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

 
1. ควรมีการศึกษา    โดยใชเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีหลายปจจัยที่ 

แตกตางกัน 
2. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ  เปนการศึกษาเฉพาะกรณี    กับนักเรียนที่มีทักษะ 

การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดอยูในระดับดี    เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดรับไปปรับปรุง
ทักษะการปฎิบตัิตนเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดกับนักเรียนคนอื่นตอไป 

3. ควรไดมีการศึกษาทักษะดานอื่น ๆ        ที่มีสวนเกี่ยวของตอพฤติกรรมในการ 
ปองกันสารเสพติด  เพื่อเปนแนวทางในการปองกันสารเสพติด 

4. ควรไดมีการศึกษาจัดโปรแกรมในการศึกษาวิจัย   เพื่อการปองกันสารเสพติด 
เปนกรณีศึกษา 

5. ในการวิจัยเรื่อง    พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด    ควรไดมีการ 
สอบถามบุคคลใกลชิดกับนักเรียน  การสัมภาษณ  และการสังเกตประกอบกันไปดวย  เพื่อ
ผลการวิจัยที่มีความหลากหลายในขอมูล 



รายการอางอิง 
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ที่  ทม.0302(2770.0603)/0421       ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร 
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
           ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330 
 

23 มกราคม  2546 
 
เร่ือง     ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวจิัย 
 
เรียน     อธิบดีกรมสามัญศกึษา 
 
สิ่งที่สงมาดวย   1.  รายชื่อโรงเรียน  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 ดวย  นางสาวสิริมา  สมศรี   นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาสุขศึกษา  
สาขาวิชาพลศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  "พฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดสมุทรปราการ"  โดยมี  ผูชวย
ศาสตราจารยดร.ทิพยสิริ  กาญจนวาสี  และ รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนิท  เปน
อาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม  กับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นางสาวสิริมา  สมศรี  
ไดทําการเก็บขอมูลวิจัยดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                    (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุลักษณ  ศรีบุรี) 
   รองคณบดีฝายวิชาการ 
                                    ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
ฝายวิชาการ 
โทร.0-2218-2680 
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ที่  ทม.0302(2770.0603)/0436       ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร 
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
           ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330 
 

24 มกราคม  2546 
 
เร่ือง     ขอเชญิเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจยั 
 
เรียน     ผูอํานวยการสํานกัพัฒนาสุขภาพจิต 
 
สิ่งที่สงมาดวย   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นางสาวสิริมา  สมศรี  นิสิตขั้นปริญญามหาบณัฑติ  ภาควชิาสขุศึกษา สาขาวชิา
พลศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวจิัยวทิยานพินธเร่ือง  "พฤติกรรมการปองกนัตนเองจาก
สารเสพติดของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดสมทุรปราการ"  โดยม ี ผูชวยศาสตราจารย
ดร.ทิพยสิริ  กาญจนวาส ี และ  รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณ ี หอมสนิท  เปนอาจารยที่ปรึกษา  
ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒติรวจสอบเครื่องมือวิจยัทีน่สิิตสรางขึ้น 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว  เพื่อ
ประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                    (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุลักษณ  ศรีบุรี) 
  รองคณบดีฝายวิชาการ 
                                   ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680 
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ที่  ทม.0302(2770.0603)/0433       ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร 
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
           ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330 
 

23  มกราคม  2546 
 
เร่ือง     ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวจิัย 
 
เรียน      
 
สิ่งที่สงมาดวย   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นางสาวสิริมา  สมศรี  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาสุขศึกษา สาขาวิชา
พลศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  "พฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดสมุทรปราการ"  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย
ดร.ทิพยสิริ  กาญจนวาสี  และ รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนิท  เปนอาจารยที่ปรึกษา 
ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองทดลองใชเครื่องมือ คือ แบบสอบถาม  กับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่  3  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความกรุณาอนุเคราะหจากทานโปรดอนญุาตให นางสาวสริิมา  สมศรี  
ไดทดลองใชเครื่องมือดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                    (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุลักษณ  ศรีบุรี) 
                                                 รองคณบดีฝายวิชาการ 
                                    ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
ฝายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680 
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ที่  ทม.0302(2770.0603)/0423       ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร 
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
           ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330 
 

23  มกราคม  2546 
 
เร่ือง     ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวจิัย 
 
เรียน      
 
สิ่งที่สงมาดวย   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นางสาวสิริมา  สมศรี  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาสุขศึกษา  สาขาวชิา
พลศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  "พฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดสมุทรปราการ"  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ทิพยสิริ  กาญจนวาสี และ รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนิท  เปนอาจารยที่ปรึกษา 
ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม  กับนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ปที่  3  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให นางสาวสิริมา  สมศรี  
ไดทําการเก็บขอมูลวิจัยดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                      (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุลักษณ  ศรีบุรี) 
  รองคณบดีฝายวิชาการ 
                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
ฝายวิชาการ 
โทร. 0-22182680 
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ที่  ศธ 0806/2137           กรมสามัญศึกษา 
            กระทรวงศึกษาธิการ 
            กทม.  10300 
 

5 กุมภาพันธ  2546 
 
เร่ือง  ขอความรวมมือในการวิจัย 
 
เรียน 
 
 ดวยนางสาวสิริมา  สมศรี  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาสุขศึกษา  สาขาวิชา
พลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลังดําเนินการวิจัย  เร่ือง "พฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดสมุทรปราการ"  ในการนี้
ผูวิจัยมีความประสงคขอนําเครื่องมือวิจัยเก็บขอมูลในโรงเรียนนี้  เพื่อเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม
กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
 กรมสามัญศึกษาไดพิจารณาแลว  เห็นวาการวิจัยดังกลาวจะเปนประโยชนตอการเรียน
การสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  และเปนประโยชนตอวงการศึกษาเปนสวนรวมสมควรใหการ
สนับสนุน 
 
 จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                           (นายปญญา  วงศกุหมัด) 
                                        รองอธิบดี รักษาราชการแทน 
                                             อธิบดีกรมสามัญศึกษา 
 
กองการมัธยมศึกษา 
โทร. 0-2218-5095 
โทรสาร 0-2218-1392 
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ที่  ศธ  1180/162       สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
        กระทรวงศึกษาธิการ  กทม  10300 
 

31 มกราคม  2546 
 
เร่ือง  ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย 
เรียน  ผูอํานวยการการประถมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ 
ส่ิงที่สงมาดวย  รายชื่อโรงเรียนกลุมตัวอยางที่เก็บขอมูล 
 

 ดวย  นางสาวสิริมา  สมศรี  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาสุขศึกษา สาขาวิชา
พลศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ซึ่งอยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ เร่ือง 
"พฤติกรรม 
การปองกันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดสมุทรปราการ" ใน
การนี้  นิสติมีความประสงคจะเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียน
สังกัดของทาน  (รายชื่อโรงเรียนดังแนบ)  โดยการตอบแบบสอบถาม 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  พิจารณาแลวเห็นควรใหความ
อนุเคราะหแกนิสิตในการเก็บขอมูลดังกลาว ทั้งนี้  นิสิตจะประสานงานในรายละเอยีดกบัโรงเรยีน
โดยตรง 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและแจงใหโรงเรียนดังกลาวใหความอนุเคราะหแกนิสิตตอไป 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                           (นายดิลก  พัฒนวิชัยโชติ) 
                                      รองเลขาธิการ  ปฏิบัติราชการแทน 
                           เลขาธิการคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
 
สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา 
โทร. 0-2218-5559-63 
โทรสาร  0-2218-0588 
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บันทึกขอความ 

 
สวนราชการ   สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา     โทร.147 
ที่  ศธ  1180/276     วันที่     31   มกราคม  2546 
เร่ือง  ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย 
         
 
เรียน  เลขาธิการ  กปช. 
 

 ดวย  นางสาวสิริมา  สมศรี  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาสุขศึกษา สาขาวิชา
พลศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งอยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ    เร่ือง 
"พฤติกรรม 
การปองกันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดสมุทรปราการ"  
ในการนี้  นิสิตมีความจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  ในโรงเรยีน
สังกัด  สปช.  (รายชื่อโรงเรียนดังแนบ)  โดยการตอบแบบสอบถาม 
 สนม. พิจารณาแลวเห็นควรใหความอนุเคราะหแกนิสิตในการเก็บขอมูลดังกลาว  ทั้งนี้  
นิสิตจะประสานงานในรายละเอียดกับโรงเรียนโดยตรงตอไป 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาต และลงนามในหนังสือแจง  สปจ.สมุทรปราการ
ทราบ 
 
   
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
 

ตารางแสดงจาํนวนโรงเรียน  กลุมตัวอยาง 
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ตารางที ่ 9   แสดงจํานวนและรอยละของโรงเรียน  และกลุมตัวอยางในการวิจัย  สังกัด 
  กรมสามัญศกึษาและสาํนกังานการประถมศึกษาในจงัหวัดสมุทรปราการ 
 
กลุม รายชื่อโรงเรียน นักเรียนกลุมเสี่ยง นักเรียนกลุมปกต ิ

โรงเรียน  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

หาดอมราอกัษรลักษณวทิยา 
วัดแพรกษา 
หลวงพอปานคลองดานนุสรณ 
วัดปานประสทิธาราม 
บางพลีราษฎรบํารุง 
วัดราษฎรบูรณะ 
วิสุทธกิษัตริย 
วัดชมนมิิตร 
ปองนาคราชสวาทยานนท 
ปอมพระจุลจอมเกลา 

30 
30 
27 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 

10.1 
10.1 
9.1 
10.1 
10.1 
10.1 
10.1 
10.1 
10.1 
10.1

30 
28 
30 
29 
30 
30 
30 
29 
30 
30 

10.1 
9.5 
10.1 
9.8 
10.1 
10.1 
10.1 
9.8 
10.1 
10.1 

              
                รวม 

 
297 

 
100 

 
296 

 
100 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
 

เครื่องมือในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
ตอนที ่1 ขอมูลทัว่ไป 
คําชี้แจง    โปรดเติมขอความลงในชองวาง และเขียนเครื่องหมาย     X    ลงใน (          )หนา ขอความ
ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด 
1. เพศ  (     )1. ชาย   (     )2. หญิง 
2.เกรดเฉลี่ย………….. 
3. คาใชจายทีไ่ดรับ….…………/วัน 
4. ขณะนีน้ักเรียนอาศยัอยูกบัใคร 
  (     )1. บิดา   (     )2. มารดา  

 (     )3. บิดาและมารดา (     )4. อ่ืนๆ(ระบุ)………………. 
5. อาชีพของบิดา มารดา และผูปกครอง คือ 
 5.1 บิดา (     )1. รับราชการ (     )2. คาขาย      (   )3. รับจาง 
   (     )4. รัฐวิสาหกจิ (     )5. เกษตรกรรม (   )6. อ่ืนๆ(ระบุ)…...  
 5.2 มารดา (     )1. รับราชการ (     )2. คาขาย      (     )3. รับจาง 
   (     )4. รัฐวิสาหกจิ (     )5.แมบาน       (     )6. เกษตรกรรม 
   (     )7.  อ่ืนๆ( ระบ ุ)……….. 
 5.3 ผูปกครอง (     )1. รับราชการ (     )2. คาขาย      (     )3. รับจาง 
   (     )4. รัฐวิสาหกจิ (     )5.แมบาน      (     )6. เกษตรกรรม 
   (     )7. อ่ืนๆ (ระบุ )……….. 
6. การศึกษาของบิดา  มารดา หรือผูปกครอง  คือ 
         6.1 บิดา (     )1. ไมไดรับการศึกษา          (     )2. ประถมศึกษา   

   (     )3. มัธยมศึกษาตอนตน (     )4.มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    (   )5. อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (  )6.ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

6.2 มารดา (     )1. ไมไดรับการศึกษา (     )2. ประถมศึกษา   
    (     )3. มัธยมศึกษาตอนตน (     )4.มัธยมศึกษาตอนปลาย 

             (   )5. อนุปริญญาหรือประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (  )6.ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
6.3 ผูปกครอง  (     )1. ไมไดรับการศึกษา              (     )2. ประถมศึกษา  

         (     )3. มัธยมศึกษาตอนตน    (     )4.มัธยมศึกษาตอนปลาย 
                          (  )5.อนุปริญญาหรือประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (  )6.ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
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7. สถานภาพการสมรสของบิดา มารดา  (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
(     )1. อยูดวยกัน    (     )2. หยาราง 
(     )3. แยกกนัอยู    (     )4. บิดาแตงงานใหม 
(     )5. มารดาแตงงานใหม    (     )6. บิดาถึงแกกรรม 
(     )7. มารดาถึงแกกรรม 

 
8.นักเรียนใชเวลาวางจากการเรียนทํากจิกรรมใด ( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 

(     )1. เรียนพิเศษ    (     )2. เที่ยวกับเพื่อน 
(     )3. เลนกีฬาหรือออกกาํลังกาย  (     )4. ฟงเพลง หรือเลนดนตรี 
(     )5. พักผอน (นอน)   (     )6. อ่ืนๆ(ระบุ)………………. 

 
9.เวลานักเรียนมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจ นักเรียนมักจะปรึกษาใคร  

(     )1. บิดา     (     )2. มารดา 
(     )3. เพื่อน                             (     )4. ครู 
(     )5. อ่ืนๆ(ระบุ)……………. 
 

10.ปญหาสวนใหญของนักเรียนคือเร่ืองใด ( ตอบไดมากกวา 1คําตอบ) 
(     )1. การเรียน    (     )2. การคบเพื่อน 
(     )3. คาใชจายไมเพียงพอ   (     )4. ความสัมพันธภายในครอบครัว 
(     )5. อ่ืนๆ(ระบุ)……………. 
 

11.นักเรียนเคยเห็นผูอ่ืน เสพยาบาหรือไม 
(      )1. เคย     (     )2. ไมเคย 
 

12. นักเรียนเคยเห็นผูอ่ืน ขายยาบาหรือไม 
(      )1. เคย     (     )2. ไมเคย 

 
13. นักเรียนเคยรูจักคนซื้อยาบาหรือไม 

(      )1. เคย     (     )2. ไมเคย 
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14. นักเรียนเคยถูกชักชวนใหลองเสพยาบาหรือไม 
(      )1. เคย     (     )2. ไมเคย 
 

15. นักเรียนเคยเสพยาบาหรือไม 
(      )1. เคย     (     )2. ไมเคย 

   
16.บุคคลที่นกัเรียนรูจักคนใดที่เคยใชยาบา ( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 

(     )1. บิดา     (     )2. มารดา 
(     )3. พ่ี นอง    (     )4. เพื่อน 
(     )5.ญาติ     (     )6.ไมเคย 
 

17.นักเรียนเคยไดรับเกียรติบัตร หรือรางวลั หรือไม 
  (      )1. เคย     (     )2. ไมเคย 
 

18. นักเรียนเคยถูกทาํโทษ ทําทัณฑบน ถกูคาดโทษหรอืผูปกครองถูกเรียกพบจากทางโรงเรียน หรือ  
หนวยงานอื่น หรือไม 
  (      )1. เคย     (     )2. ไมเคย 
 

19. นักเรียนเคยเปนนักกีฬา หรือไม 
(      )1. เคย     (     )2. ไมเคย 
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ตอนที ่2     แบบสอบถามการปฏบิัติตนเกี่ยวกับการปองกนัสารเสพติด  โดยใชทักษะ 
      การปฏเิสธ และ เจรจาตอรองเพือ่รักษาผลประโยชนของตนเอง 

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  X  ลงบนตวัเลือก ก. ข. ค. หรือ ง. หนาขอความที่ตรงกับความ
คิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว หรือ เลือกตอบขอ จ. ใหเติมขอความตามความคิดเหน็ 
ของนักเรียน 
1. เมื่อเพื่อนชักชวนใหไปเสพยาบาหลังเลกิเรยีน จะทาํอยางไร 

ก. ปฏิเสธวาไมเสพ และบอกวา “ตองรีบกลับบานแมปวย” แลวเดินหน ี   
ข. ปฏิเสธวา “เราไมอยากใหนายตายดวยยาบามันทาํใหประสาทหลอน”   
ค. บอกเพื่อนวา “ไดเลย เย็นนีเ้จอกัน” และไปตามนัด     
ง. บอกเพื่อนวา “ไปแนนอนอยูแลว” แตหลังเลิกเรียนรีบกลบับาน    
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………………..   

2. เมื่อเพื่อนชักชวนใหทดลองเสพยาบา  ขณะอยูที่บานเพื่อน จะทาํอยางไร 
ก. รับคําชวนพรอมทั้งทดลองเสพโดยไมใหใครเห็นและคิดวา “ครั้งเดียวไมติดหรอก” 
ข. แกลงรับคําชวน แตแอบเอายาบาไปทิ้ง       
ค. ปฏิเสธคําชวนโดยใหเหตุผลวา “ไมสบาย ไมอยากเสพ ทําใหสุขภาพรางกายทรุดโทรม”    
ง. ปฏิเสธคําชวนโดยบอกเพื่อนวา “ไมดีกวา  ขอบคุณ”  
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

3. เมื่อเพื่อนในหองเรียนขอยมืเงินเพื่อนําไปซื้อยาบามาเสพ จะทําอยางไร 
ก. ใหเพื่อนยืมเงนิ โดยตองตกลงวา “ตองคืนภายหลัง”     
ข. ปฏิเสธไมใหยมื และบอกเพือ่นวา “ไมใหยมื เพราะเธอยมืแลวไมเคยคนื”  
ค. ปฏิเสธไมใหยมื และบอกเพือ่นวา “จําเปนตองใชเงนิ เพราะยาบามีผลทําใหเพอคลัง่” 
ง. ใหเพื่อนยืมเงนิ แตมีขอแมวา “ตองแบงใหเสพดวย”และไมใหเพื่อนบอกใคร   
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

4. เมื่อเพื่อนเอายาบามาฝาก จะทําอยางไร 
ก. ยอมรับฝาก เพื่อแสดงความมีน้าํใจ       
ข. ยอมรับฝาก และพยายามเลกิคบเพื่อนคนนั้น      
ค. ไมรับฝาก แลวรีบหนีไป 
ง. ไมรับฝาก และบอกเพื่อนวา “มันเปนสิง่ผดิกฎหมาย” 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 
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5. เมื่อเพื่อนนาํเอายาบามาฝากใหซอนไวที่บาน จะทาํอยางไร 
ก. รับฝากเพราะสงสารเพื่อนโดยไมใหใครรู     
ข. รับฝากแตบอกวา “พรุงนี้ตองรีบมาเอาคืนไป หายไมรับผิดชอบ” 
ค. ไมรับฝากและบอกวา “เดี๋ยวพอแมจับได กลัวพอแมเสียใจ” 
ง. ไมรับฝากและขูวา “จะไปแจงตํารวจ เปนของผิดกฎหมาย” 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

6. เมื่อเพื่อนในกลุมบังคับใหเสพยาบา จะทาํอยางไร 
ก. ยอมเสพตามใจเพื่อนสกัครั้ง เพราะไมกลาขัดใจเพื่อน   
ข. บอกใหเพื่อนเสพไปกอน แลวหาทางหลบหนีจากกลุม 
ค. บอกเพื่อนวา “ถารักกนัจริง อยาฝนใจกัน” 
ง. บอกเพื่อนวา “ไมชอบ กลัวสุขภาพไมดี ทําใหใจส่ัน” 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

7. เมื่อเพื่อนพูดจาดูถูก เพราะไมยอมเสพยาบาดวยกัน จะทําอยางไร 
ก. แกลงเอายาบามาเสพ แตแอบทิ้ง     
ข. ทดลองเสพยาบา เพื่อที่เพื่อนจะไดไมพูดจาดูถูกอีก โดยไมใหใครรู 
ค. บอกเพื่อนวา “ไมชอบใหพูดจาดูถูก และจะไมยอมเสพยาบาดวย” 
ง. หลีกเลี่ยงโดยเดินหน ีและไมยอมเสพยาบา 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

8. เมื่อเพื่อนติดตอใหเปนผูจําหนายยาบาในโรงเรียน โดยมคีาตอบแทน จะทําอยางไร 
ก. ตกลงแอบรับจําหนาย จะไดมีเงินใช     
ข. ตกลงรับจําหนาย แตหลีกเลี่ยงไมพบเพื่อนคนนั้นอีก 
ค. บอกปฏิเสธไมจําหนาย โดยอางวาถาครูทราบจะถูกทําโทษ 
ง. บอกปฏิเสธไมจําหนาย เพราะยาบาทําใหเห็นภาพลวงตา ความคิดสับสนได 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

9. เมื่อเพื่อนขอรองใหไปชวยซือ้ยาบาให จะทําอยางไร 
      ก. ตกลงวาจะไปซื้อให แตแกลงหลอกวา “ลืมซ้ือ”      
      ข. ตกลงวาจะไปซ้ือให เพื่อแสดงน้าํใจตอเพื่อนคดิวาเปนเพยีงเรื่องเล็กนอย 
      ค. บอกเพื่อนวา “ติดธุระ ไปซ้ือยาบาใหไมได” 
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     ง. บอกเพื่อนวา “ซื้อใหไมไดเพราะ ถาถูกจับไดจะถกูลงโทษและยาบาทําใหประสาทหลอน” 
     จ. วธิีอ่ืนๆ ระบ…ุ……………………………………………………….. 
10. เมื่อเพื่อนไมใหเขากลุม เพราะไมยอมเสพยาบา จะทําอยางไร 

ก. ตัดสินใจเสพเพียงเล็กนอย เพื่อจะไดเขากลุม 
ข. ตัดสินใจที่จะเสพ แตขอผลัดเปนวนัหลงั   
ค. ไมสนใจการกระทําของกลุมเพื่อนโดยหนีออกจากกลุม 
ง. บอกเพื่อนวา “การคบกันไมข้ึนอยูกับการเสพยาบา เพราะมนัทาํใหสมองเส่ือม” 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

 
11. เมื่อถูกเพื่อนชวนใหไปเปนเพื่อนเพื่อหาซือ้ยาบามาเสพ จะทาํอยางไร 

ก. ยอมไปเปนเพือ่น เพราะคิดวาไมเปนไรเปนการแสดงความมนี้ําใจตอเพื่อน   
ข. บอกเพื่อนวา “ตอนนี้ยงัไมวาง ถาวางแลวจะไปเปนเพื่อน ใหลองไปชวนเพื่อนคนอืน่แทน” 
ค. บอกเพื่อนวา “ไมไป  ไมอยากไป” 
ง. บอกเพื่อนวา “ไมไป เพราะยาบาทําใหมพีฤติกรรมกาวราว” 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

 
12. เมื่อนักเรยีนมปีญหาผลการเรียนไมด ี เรียนไมทันเพื่อน  อานหนังสอืไมทัน  เพื่อนแนะนําให

ทดลองเสพยาบาเพื่อท่ีจะอานหนังสือไดมากขึ้นนานขึ้น จะทําอยางไร 
ก. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “ยาบาทําใหเราเรียนแยลงเพราะมันทําใหสมองเสื่อม” 
ข. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “ขอบใจนะที่แนะนาํแตคงไมหละ” 
ค. เดินหน ีเพื่อหลีกเลี่ยงการชกัชวนตอ 
ง. แอบทดลองเสพเพยีงเลก็นอยกอน 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบ…ุ……………………………………………………….. 

13. เมื่อนักเรยีนถกูบิดา มารดา หรือครู ลงโทษเพื่อนแนะนาํใหลองใชยาบาเพื่อที่จะไดลืม จะทํา
อยางไร  
ก. ทดลองเสพเพือ่ท่ีจะไดลืมตามเพื่อนแนะนํา     
ข. ไมปฏิเสธแกลงเอายาบามาเสพ แตแอบทิ้ง 
ค. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “ เราไมอยากทาํใหคนที่รักเรา เสียใจอีก” 
ง. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “เราจะทาํตัวใหมเพราะยาบามันทาํใหตายได” 



 

 

97

จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 
14. เมื่อนักเรยีนมปีญหาเรื่องความรัก เพื่อนแนะนาํใหลองใชยาบาเพื่อที่จะไดลืม จะทาํอยางไร 

ก. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “อกหักแคนี้ไมตองพึ่งยา เพราะยาบาทาํใหเรานอนไมหลับ” 
ข. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “ยังทาํใจไมได ขอเปนพรุงนี”้ 
ค. ทดลองเสพตามคําชักชวนเพือ่จะไดลืมปญหา  
ง. ไมปฏิเสธแตรับยาบามาและเอาไปทิง้ 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

 
15. เมื่อนักเรยีนอยากเทห หรือโกเกตามแบบดาราทีน่ิยมเสพยาตามขาว เพื่อนแนะนาํใหทดลอง

เสพยาบาจะทาํอยางไร 
ก. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “ถาอยากเทห หรือโกเกตามแบบดาราใชวธิีอ่ืนก็ได 
ข. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “ถึงจะเทห หรือโกเก แตตอไปรางกายจะทรุดโทรมตามมา” 
ค. ไมปฏิเสธแตเลิกคบเพื่อนเลย 
ง. เสพตามคาํชักชวนเพื่อความเทห หรือโกเก เม่ือเวลาอยูในกลุมเพื่อน 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

 
16. เมื่อนักเรยีนโดนลอเลียนถึงปมดอย  เพื่อนแนะนําใหทดลองเสพยาบา เพื่อเปนจุดเดนใน

กลุม จะทําอยางไร 
ก. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “ถึงเราจะเปนแบบนี ้เราก็เปนคนดีของสงัคมไดโดยไมใชยาบา” 
ข. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “คนที่เสพยาบาตางหากที่เปนปญหาสังคม เชน  เมายาแลวกอคดี

ตางๆ” 
ค. ทดลองเสพเพือ่เปนจุดเดนในกลุม 
ง. ไมปฏิเสธแตรับยาบามาเพื่อกันเพื่อนเสยีใจแตไมทดลองเสพ 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

17. เมื่อนักเรยีนโดนรุนพี่บงัคับใหเสพยาบา จะทําอยางไร 
ก. ยอมเสพสกัครั้ง เพราะไมกลาขัดใจ    
ข. บอกใหรุนพี่เสพใหดูกอน แลวหาทางหลบหนีจากกลุม    
ค. บอกรุนพี่วา “วันนี้รูสึกปวดหัว ขอเปนวันหลัง” 
ง. บอกรุนพีว่า “ไมชอบ กลวัสุขภาพไมด ีทําใหรางกายทรุดโทรม” 
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จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 
18. เมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพยาบา โดยใหเหตุผลวา ยาบาราคาไมแพง หาซื้องาย จะทําอยางไร  

ก. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “ไมมีเงนิซื้อ” 
ข. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “ยาบาทําใหประสาทหลอน เลิกเสียเถอะ” 
ค. ไมปฏิเสธแตขอทดลองเสพฟรีกอนโดยเริ่มแตเพียงเล็กนอย 
ง. ไมปฏิเสธและพยายามหางจากเพื่อนกลุมนี ้
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

 
19. เมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพยาบา โดยใหเหตุผลวา ยาบาเลกิเสพงาย จะทําอยางไร 

ก. ไมปฏิเสธแตขอทดลองเพียงเล็กนอย     
ข. ไมปฏิเสธแกลงเอายาบามาเสพ แตแอบทิ้ง 
ค. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “ขอเปนพรุงนี ้วันนี้แมไมสบาย” 
ง. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “ถึงจะเลกิเสพงาย แตมันทําลายสมองของเรา” 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 
 

20. เมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพยาบา โดยใหเหตุผลวา มีบทลงโทษทางกฎหมายไมรายแรงจะทํา
อยางไร 
ก. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “ติดคุก ทําใหเสียอนาคตและประวัติไมดี ถูกครูไลออก” 
ข. ปฏิเสธ และบอกเพื่อนวา “เราไมอยากใหใครเสียใจ เพราะยาบาผิดกฎหมาย” 
ค. ไมปฏิเสธทําเฉย 
ง. แอบทดลองเสพและพยายามไมใหใครรู 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 
 

21. เมื่อนักเรยีนพบวา บิดามารดา หรือผูปกครองของนักเรียนเปนผูจําหนายยาบาจะทาํอยางไร 
ก. บอกบิดามารดา หรือผูปกครองวา “ถาถูกจับไดครอบครัวจะตองอับอายชาวบาน 

ขายหนาเพื่อน” 
       ข.บอกบิดามารดาหรือผูปกครองวา “เปนสิง่ผิดกฎหมายตนอยากไดครอบครัวที่อบอุน  
              มากกวา” 

ค.ปดเงียบไว ไมบอกใคร เพราะเปนเรื่องของผูใหญ 
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       ง.ชวยบิดามารดา หรือผูปกครอง จําหนายยาบาเพื่อที่จะมีรายไดเพิ่มข้ึน 
       จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 
22. เมื่อนักเรยีนมญีาติที่มีอาชีพที่ตองใชแรงงาน เชน ขับรถ กอสราง กรรมกรฯลฯ มาปรึกษาวา

มีเพื่อนทีท่ํางานดวยกันแนะนําใหเสพยาบาเพื่อจะทาํงานไดมากขึน้ นานขึ้น จะไดมีรายได
เพิ่มข้ึนตามมา   จะทําอยางไร 
ก. บอกญาติวา “เห็นดวย เพราะจะไดมีรายไดเพิ่มแลวคอยเลิกทหีลงัก็ได”   
ข. บอกญาติวา “เห็นดวย”และใหยืมเงินและนํามาคืนทีหลงัเพื่อท่ีจะไปซ้ือยาบามาเสพไดนานๆ 
ค. บอกญาติวา “ไมเห็นดวย  เทานี้ยงัจนไมพออีกเหรอ” 
ง. บอกญาติวา “ไมเห็นดวย ยาบาอาจทาํใหหลับใน เกิดอบุัติเหตุได” 
จ. วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

 
23. เมื่อบุคคลในครอบครัวของนักเรียนเสพยาบา และชักชวนใหนกัเรียนเสพดวย จะทาํอยางไร    
      ก. บอกบุคคลในครอบครัววา “เราเปนหวงคุณเพราะยาบาทาํลายสมอง” 
      ข.บอกบคุคลในครอบครัววา “เสพไปก็ตายผอนสง เลิกเสพเสยีเถอะ” 
      ค. ทดลองเสพตามคําชักชวนเปนคร้ังคราว 
      ง. บอกบุคคลในครอบครัววา “ไดแตขอเปนวันหลังเพราะพรุงนี้ตองสอบ” 

 จ.   วิธีอ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
 

ตารางแสดงคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
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ตารางที ่ 10  แสดงคาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสาร 
        เสพติด  โดยใชทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพ่ือรักษาผลประโยชนของ 
        ตนเอง  ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ในโรงเรียนสงักัดกรมสามัญศึกษา และ 
        สํานกังานการประถมศึกษา  ในจังหวัดสมทุรปราการ 
 

ขอ คาความเชื่อมัน่ ขอ คาความเชื่อมัน่ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

.8889 

.8831 

.8920 

.8814 

.8864 

.8810 

.8930 

.8820 

.8797 

.8812 

.8869 

.8764 

13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
- 

.8902 

.8706 

.8860 

.8759 

.8882 

.8687 

.8799 

.8806 

.8807 

.8867 

.8802 
- 

 

















 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช. 
 

แผนภูมแิสดงกระบวนการดําเนินงานตามระบบการดูแล 
ชวยเหลอืนักเรียนของครูที่ปรึกษา 
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แผนภูม ิ

แสดงกระบวนการดําเนินงานตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของครูที่ปรึกษา 
 

1. รูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 
 
 

2. คัดกรองนักเรยีน 
 
 
                                              กลุมปกติ                             กลุมเสี่ยง / ปญหา 
 
 
                                3.  สงเสริมนักเรียน                               4.  ปองกันและแกไขปญหา 
 
 
         ดีขึ้น       พฤติกรรม 
                      ดีข้ึนหรือไม 
 
 
         ไมดีข้ึน 
 

5. สงตอ 
    (ภายใน : ครูแนะนํา  ปกครอง 
    หรือครูอ่ืน  ๆ  ภายในโรงเรียน) 
 

 
 ที่มา  :  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต, 2544. 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาว  สิริมา  สมศรี  เกิดวันที่  9  มกราคม  พ.ศ.2518  สําเร็จการศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย  กรุงเทพมหานคร  เมื่อปการศึกษา  
2541  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา  2544 
 ปจจุบันรับราชการ       ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ  4        ตึกเด็กแรกเกิดและคลอด
กอนกําหนด  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ   สังกัดสํานักการแพทย  กรุงเทพมหานคร 
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