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 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารย ดร.สุรพล  วิรุฬรักษ  ทีก่รุณาใหความรู  คําแนะนํา 
และคําปรึกษาอันเปนประโยชนยิ่ง  อาจารยอนุกูล  โรจนสุขสมบูรณ  ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ  ที่กรุณาใหความรู  สละเวลาชี้แนะ  และอาจารยวิชชุตา วุธาทิตย อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธผูสละเวลา ใหความรู คําแนะนํา  ใหกําลังใจ และตรวจแกไขขอบกพรองวิทยานพินธ
ฉบับนี้ใหสมบูรณ  ผูวิจยัซาบซึ้งในความเมตตากรุณาเปนอยางยิ่งและขอกราบขอบพระคุณ 
 ผูวิจัยขอกราบพระคุณอาจารยอาจารยสถาพร  สนทอง  คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
ผูใหความรู คําแนะนํา และตรวจทานแกไขวิทยานิพนธใหถูกตองชัดเจน 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตน คณะกรรมการสอบวิทยานพินธผู
ถายทอดทารําโนราสายทานขุนอุปถัมภนรากรแกผูวจิัย  ใหความกรุณาเอาใจใสอยางดียิ่ง ใหความรู
และขอมูลอันเปนประโยชนตอการทําวิทยานิพนธ ตรวจทานแกไขวิทยานิพนธใหถูกตองชัดเจน 
อีกทั้งใหความรัก  ความหวงใยและใหกําลังใจเสมอมา 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานขุนอุปถัมภนรากรผูเปนบรมครูโนราที่ประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรูทางดานศิลปะการแสดงพื้นบานโนราใหคงอยูคูผืนแผนดนิไทย 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยสาโรช  นาคะวิโรจนผูใหความรู คําแนะนํา และให
ความชวยเหลือดานขอมูลเปนอยางด ี
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยราตรี ศรีสุวรรณ ประธานโปรแกรมวิชานาฏศิลปและ
การละคร และอาจารยรจนา ศรีใส   ครูผูใหความหวัง  ใหความรู  ใหโอกาสและกําลังใจเสมอมา 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยโอภาส  อิสโม   อาจารยทัศนียา วิศพันธุ   อาจารยเจริญ 
จันเนยีม  อาจารยอักษราภรณ  มิ่งสุขและนักเรียนนักศกึษา  ที่ใหความรู  ขอมูลและถายภาพนิ่ง 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัวคุณสมยศ สุวรรณภูมิที่ใหความชวยเหลือ  หวงใย 
ดูแลและใหกําลังใจดวยดเีสมอมา 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทมีแพทยโรงพยาบาลสงขลานครินทรที่ดูแลรักษาเปนอยางดี 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและขอมอบความสําเร็จนี้แดคุณยายเอี่ยม  คุณพอสมพวงและ
คุณแมกิ้มกาย ผูที่คอยทุมเททุกสิ่งทุกอยางแรงกายแรงใจและความรกัแกผูวิจัยอยางหาที่เปรียบมไิด 
รวมทั้งคุณนาขนิษฐา  พี่กชามาศและนองยุวดี ศรีชยั   ผูที่คอยหวงใย  ดูแลและเปนกาํลังใจเสมอมา 
จนผูวิจยัมีความสําเร็จเชนนี ้
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคญั 
  
 โนราเปนการละเลนพื้นเมืองที่สืบทอดกันมานานและนยิมกันอยางแพรหลายในภาคใต  
เปนการละเลนที่มีทั้งการรอง  การรํา  บางสวนเลนเปนเรื่อง   และแสดงตามความเชื่อที่เปน
พิธีกรรม 1  โดยการแสดงโนราไดพัฒนาและคลี่คลายไปตามยุคสมัย   ตอมาโนราหนัมาแสดงแนว
ใหมซ่ึงรับอิทธิพลจากละครและดนตรีลูกทุง  ทําใหโนราแบบดั้งเดมิเสื่อมความนยิมลง  ความรู
เร่ืองโนราถูกละเลย  ลืมเลือน  ขาดการสืบทอดอยางจริงจังและขาดการตระหนกัในคณุคา2 
 เมื่อประมาณ พ.ศ. 2514  ไดเกิดการอนุรักษโนราแบบดั้งเดิมขึ้นในสถาบันการศึกษา  โดย
โรงเรียนสตรีฝกหัดครูสงขลา  ไดเชิญขุนอุปถัมภนรากร มาฟนฟูการรําโนราแบบเดิมขึ้น  โดยปรับ
กระบวนการราํเสียใหมใหนกัศึกษา  การสอนของขุนอุปถัมภนรากรไดผลดีและไดรับความสนใจ
ออกไป ทําใหเกิดโนราอีกแนวหนึ่ง   คือ  เนนรําเปนชดุ ๆ ละหลายคน  ซ่ึงนิยมอยูในสถานศึกษา3 
 ขุนอุปถัมภนรากร เดิมชื่อ นายพุม  ชวยพนูเงิน   เกดิที่อําเภอควนขนุน  จังหวดัพัทลุง  ฝก
รําโนรากับโนราชุมและโนราไขโก  ไดออกรําโนราทั่วภาคใตจนผูชมกลาวขวัญถึงกนัวา รําสวย
เหมือนเทวดา จนผูชมใหฉายาวา “โนราพุมเทวา”   ภายหลังเปนกํานนัจึงไดรับพระราชทานนามวา 
“ขุนอุปถัมภนรากร” เปนครูโนราถายทอดทารําในสถานศึกษา4และผูสนใจจนมีลูกศษิยมากมาย 
   โนราในสถานศึกษา  เปนการรําโนราของนักเรียนนักศึกษา   ซ่ึงมีครูโนราที่มี
ความสามารถและประสบการณเปนผูถายทอดทารําอยางเปนระบบ โดยไดรับมอบหมายจาก
สถานศึกษาใหดูแลการรําโนราโดยเฉพาะ   ภายใตการดูแลและการสนับสนุนเงินงบประมาณของ
สถานศึกษา   นักเรยีนนกัศกึษาที่ไดรับการฝกฝนการรําโนราจนชํานาญ สามารถออกแสดงในงาน
ตาง ๆ ของทั้งภาครัฐและเอกชน ลักษณะการแสดงนยิมแสดงเปนชุดๆ การรําโนราในสถานศึกษา
จังหวดัสงขลามีอยูอยางแพรหลายทั้งระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศกึษา
 สถานศึกษาทีม่ีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการแสดงโนรา เพื่ออนรัุกษ สืบทอดและ 

                                                        
 1 สุธิวงศ พงษไพบูลย , “โนรา,”  สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต  5 (2529) : 1804. 
 2 อุดม  หนูทอง, โนรา ,(สงขลา :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ภาคใต ,2536) , หนา 1. 
 3 เร่ืองเดยีวกัน , หนา 59. 
 4  “ ขุนอุปถัมภนรากร”   ใน บัณฑิตกติติมศักดิ์ , (สงขลา : สถาบันราชภัฏสงขลา, 2542 ) , 
หนา 3-7. 
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เผยแพรการแสดงโนราอยางตอเนื่อง จนสรางเอกลักษณแกสถานศึกษา คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา โรงเรียนแจงวิทยา โรงเรียนจุลสมัย ครูโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 สถาบัน ลวนเปนศษิย
โนราสายทานขุนอุปถัมภนรากรทั้งสิ้น ขุนอุปถัมภนรากรเปนครูโนราคนแรกที่เร่ิมสอนโนราใน
สถานศึกษาอยางเปนระบบ   เปนตนแบบการรําโนราที่มีทารําแบบดั้งเดิม  สามารถปรับวิธีการ
สอนใหเหมาะสมกับนักเรียนหญิง  สรางลูกศิษยโนราจนมีความสามารถ ออกมาเปนครูโนราใน
สถานศึกษา 
 โนราในมหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา    เปนการรําโนราของนักศึกษาผานกระบวนการสอน
ออกแสดงเปนชุดเฉพาะ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเปนสถานศึกษาที่สอนรําโนรา  มีลักษณะการ
รําการรองเปนแบบแผนสืบทอดกันมาอยางตอเนื่องจนเปนเอกลักษณ      โรงเรียนสตรีฝกหัดครู
สงขลา (มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลาปจจุบัน)         เชิญขุนอุปถัมภนรากรปรมาจารยแหงโนราของ
ภาคใต5 นอกจากนี้ทานขุนอุปถัมภนรากรและอาจารยสาโรช นาคะวิโรจนไดรวมกันจัดตั้งคณะ
โนราในสถานศึกษาขึ้นเมื่อ พ.ศ.25136 สามารถถายทอดการรําใหศิษยจนออกแสดงเปนคณะได  
ประกอบกับในเวลานัน้ยังไมปรากฏวามีการจัดตั้งคณะโนราในนามสถานศึกษาเลย  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการแสดงชุดโนราแมบท ซ่ึงมีการเรียงรอยทารําพื้นฐานโนราที่มีทารําแบบแผนประกอบ
จังหวะหนาทบัและประกอบบทรอง   ตัดตอนทารําใหเขากับจังหวะและเวลาที่เหมาะสม  แสดงทา
รําอยางพรอมเพรียง   มีบทบาทตอการอนุรักษ สืบทอดและเผยแพรโนราในนามสถานศึกษา   
นอกจากนี้โนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเปนโนราภายใตการดแูลของโครงการสืบสาน
วัฒนธรรมทักษิณ  กองทนุสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ7 
 โนราโรงเรียนแจงวิทยาเปนการรําโนราของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา แสดงโนราชุดทารํา
พื้นฐานประสมทารําโนราตัวออนประกอบจังหวะหนาทับ  แสดงความพรอมเพรียงของทารํา โดย
มีครูโนราซึ่งมีความสามารถเปนผูถายทอดทารํา โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงชุดโนราตัวออน ผู
แสดงเปนนกัเรียนชายและหญิงในระดับมธัยมศึกษาปที่ 1 อายุอยูในชวง 12  ป โดยทั่วไปผูฝกหดั
โนราตัวออนตองฝกหัดตั้งแตวัยเด็ก เนื่องจากรางกายยังมีความยืดหยุน สามารถดัดตัวไดงาย แตครู
โนราโรงเรียนแจงวิทยามีความสามารถในการสอนนักเรยีนอายุ 12 ป ใหรําโนราตัวออนไดจน
สรางชื่อเสียงแกโรงเรียน  คอื ผลงานการประกวดโนราตัวออนไดรับรางวัลชนะเลศิอันดับ 1 เปน

                                                        
 5เร่ืองเดียวกัน, หนา 8. 
 6 สาโรช นาคะวิโรจน, “เร่ืองหัวหนาคณะโนรา” , ใน ปยปูชนีย , (กรุงเทพฯ : สยาม 
พร้ินติ้งกรุฟ , 2538), หนา 56-57. 
 7  รายงานโครงการสืบสานวฒันธรรมทักษณิ กองทุนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  
พระบรมราชินีนาถ   เพื่อสงเสริมการแสดงโนรา , (สงขลา :  สถาบันราชภัฏสงขลา ,2544 ) , หนา 
2.  
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เวลา 4 ปอยางตอเนื่องในจงัหวัดสงขลา ไดแก พ.ศ. 2539  ชนะเลิศในงานวฒันธรรมสัมพันธ 
วิทยาลัยครูสงขลา   พ.ศ.2541 ไดรับรางวัลชนะเลิศในการประกวดโนราตัวออน ซ่ึงจัดโดยสภา
วัฒนธรรมจังหวัดสงขลาและในงานวัฒนธรรมสัมพันธ 2541 ณ สถาบันราชภัฏสงขลา จังหวดั
สงขลา และพ.ศ.2542  ประกวดโนราตัวออน   ไดรับรางวัลชนะเลิศ ในงานกาชาดจังหวดัสงขลา 
จังหวดัสงขลา8   ครูโนราผูถายทอดโนราตัวออนมีความรอบรูเร่ืองโนราและมีประสบการณการ
แสดงโนรากับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา  จึงคิดปรับทารําใหเหมาะสมกับนักเรียนจนเปน
เอกลักษณ คือ การนําทารําพื้นฐานโนรา และประสมทาตัวออนซึ่งเปนทารําแบบดั้งเดิมและทารําที่
สรางสรรคขึ้นใหม ผูแสดงมคีวามสามารถพิเศษเฉพาะตวั    ประกอบจังหวะหนาทบั  โรงเรียนแจง
วิทยามีบทบาทตอการสงเสริมกิจกรรมเสริมของนักเรียนและสรางชื่อเสียงดานการแสดงโนราตัว
ออน 

โนราในโรงเรียนจุลสมัย   เปนการรําโนราของนักเรียนชายในระดับประถมศึกษา
ประกอบจังหวะหนาทับ ซ่ึงมีจังหวะกระชับเราใจ โดยมีครูถายทอดการรําโนราใหแกกลุมนักเรยีน
ที่สนใจ   โดยเฉพาะอยางยิง่การแสดงชุดพรานโนรา ซ่ึงเปนการแสดงพรานโนราของนักเรียนชาย
ที่แสดงทารําอยางสนุกสนานและพรอมเพรียง มีทารําโดดเดนเฉพาะตัว โดยมีครูผูหญิงซึ่งเปนศิษย
โนราทานขุนอุปถัมภนรากร  และมีประสบการณการแสดงโนรากับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา 
ครูโนราโรงเรียนจุลสมัยไดคิดปรับทารําใหเหมาะสมกบัการแสดงพรานโนราของนกัเรียนชาย คือ  
เปนการรําที่มทีารําแบบดั้งเดิมและทารําทีส่รางสรรคขึ้นมาใหมจากความสามารถของครูโนรา
โดยเฉพาะ  โรงเรียนมีศักยภาพสามารถสงเสริมการแสดงในงานเปดสนามคราวละ 200  คน9  สราง
ช่ือเสียงใหแกโรงเรียนจนเปนที่ยอมรับ     อีกทั้งโรงเรียนยังมบีทบาทสําคัญในกจิกรรมเสริม
หลักสูตร  สงเสริมดานสันทนาการใหนักเรียนและความสามารถเฉพาะตัว  

ผูวิจัยเห็นวาโนราในสถานศกึษาทั้ง 3 สถาบัน  มีบทบาทสําคัญในการสงเสริม
ศักยภาพในการอนุรักษการแสดงโนราไดอยางตอเนื่อง   สงเสริมการเผยแพรศลิปะการแสดง
พื้นบาน  เสริมสรางศักยภาพใหแกนกัเรียนนักศกึษาดานความสามารถพิเศษ  แสดงศักยภาพของ
สถานศึกษา  เปนเครื่องเชิดหนาชูตา  และปลูกฝงคานิยมที่ดีใหแกนักเรียนนกัศึกษา    นอกจากนี้ยัง
สรางเอกลักษณการแสดงโนราใหแกสถานศึกษา  ความโดดเดนดานการรําโนราแมบท
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาของนักศึกษาในระดับอุดมศกึษา   การแสดงโนราตัวออนของโรงเรียน
แจงวิทยาในระดับมัธยมศกึษา และการแสดงพรานโนราโรงเรียนจุลสมัยระดับประถมศึกษา
ดังกลาว  ทําใหผูวิจยัสนใจศึกษาโนราในสถานศึกษาดานประวัติความเปนมา   รูปแบบการแสดง

                                                        
 8 สัมภาษณเจรญิ   จันเนยีม, ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา, 9 กันยายน  2547. 

 9 สัมภาษณอักษราภรณ  มิ่งสุข, ครูโนราโรงเรียนจุลสมัย ,9 สิงหาคม 2546. 
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โนราในสถานศึกษาทั้ง 3 สถาบัน  เพื่อบนัทึกเปนลายลักษณอักษรและเผยแพรความรูแกผูที่สนใจ
ตอไป 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

1. ศึกษาประวัติความเปนมาของการรําโนราในสถานศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สงขลา  โรงเรียนแจงวิทยาและโรงเรียนจุลสมัย 

2. ศึกษาองคประกอบของการแสดงโนราในสถานศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา    
โรงเรียนแจงวทิยาและโรงเรยีนจุลสมัย 

3. ศึกษาและวิเคราะหรูปแบบ    ขั้นตอนกระบวนการรําโนราในสถานศึกษาของมหา 
วิทยาลัยราชภฏัสงขลา    โรงเรียนแจงวิทยาและโรงเรียนจุลสมัย 
 
1.3   ขอบเขตการวิจัย 
 

ศึกษาประวัติความเปนมาของการแสดงโนราในสถานศึกษา   รูปแบบ      ขั้นตอน 
กระบวนการราํโนราแมบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา       โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยาและ
พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย   ตั้งแต พ.ศ. 2546- 2547 
 
1.4  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 โนราในสถานศึกษา   หมายถึง   การแสดงโนราของนกัเรียนนักศึกษา  ซ่ึงผานการเรียน
จากครูโนราที่ไดรับมอบหมายใหดูแลรูปแบบการแสดงโนราในสถานศกึษา  โดยไดรับการ
สนับสนุนการแสดงโนราจากสถานศึกษา    เผยแพรการรําในงานมงคลและอวมงคลของภาครัฐ
และภาคเอกชนตามสถานที่ตาง ๆ 
 โนราแมบท  หมายถึง   การคัดเลือกทารําพื้นฐานโนรามาเรียบเรียงขึน้  ประกอบดวยทารํา
เพลงโค  เพลงนาด   เพลงครู  บทครูสอนและบทประถมเพียงบางบท  มีการกําหนดทารํา  จังหวะ
และเวลาที่เหมาะสม 
 โนราตัวออน   หมายถึง  การคัดเลือกทารําพื้นฐานโนรามาเรียบเรียงประสมทากับตัวออน
ของลําตัวและขา   ในจังหวะหนาทับเพลงโค   เพลงนาด    มีการกําหนดจังหวะทารําใหเหมาะสม
กับเวลา 
 พรานโนรา   หมายถึง   การคัดเลือกทารําพรานโนราแบบดั้งเดิมและทารําที่คิดสรางสรรค
ขึ้นใหม   ประกอบจังหวะหนาทับพราน 
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 เพลงโค   หมายถึง  การรายรําในการทรงตัวทานิง่  สามารถสรางสรรคไดอยางอิสระ  
ประกอบจังหวะหนาทับ  ทีม่ีจังหวะเราใจ  ไมมีบทรอง    
 เพลงนาด   หมายถึง  การรายรําในทายนืประกอบจังหวะหนาทับ  ไมมีบทรอง เพื่อการ
เคลื่อนที่โดยการกาวเทาเปนวงกลม   มีจังหวะหนาทับ 2  ลักษณะ  คอื  จังหวะชา เรียกวา “เพลง
นาดชา”   และ  จังหวะเรว็เรียกวา “เพลงนาดเร็ว” 
 เพลงครู   หมายถึง  การรายรําในทายืนยกเทาหนา   เคลื่อนที่เปนวงกลมประกอบจังหวะ
หนาทับ ไมมบีทรอง ที่มีทํานองสม่ําเสมอ   มีการกําหนดทารําไวตายตัว   
 บทครูสอน   หมายถึง  การายรําประกอบบทรองในทานั่ง  เปนบทรําบทแรกที่ผูเรียนโนรา
จะตองเรียน  บทรองใหความรูดานเครื่องแตงกายของโนราผานกระบวนการตีทารํา 
 บทประถม   หมายถึง   การรายรําประกอบบทรอง  ลักษณะทารําเปนแมบทโนราที่มีแบบ
แผน  ทารํามีความหลากหลายสื่อความหมายเลียนแบบธรรมชาติ   คติความเชื่อและศาสนา    
 
1.5  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1.  ศึกษาขอมลูจากเอกสารทางวิชาการ   ไดแก  หนังสอืโนรา   สารานุกรมวัฒนธรรมไทย
ภาคใต    ศิลปะละครรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย   ตํานานเรื่องละครอิเหนา       หนังสอือนุสรณงาน
พระราชทานเพลิงศพขุนอุถัมภนรากร รายงานโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ   ปยปูชนีย     
วิทยานิพนธเร่ือง โนรา : การประสมทาแบบตัวออน   พรานโนรา     การศึกษาเปรียบเทียบทารํา
โนราจากครูโนรา 5 ทาน     โนราแขก   โนราผูหญิง   โดยคนควาจากหอสมุดจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย   สํานักวิทยบริการมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   สํานักศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา   หอสมุดมหาวิทยาลัยทกัษิณ   หอสมุดวิทยาลัยสงขลานครินทร   วิทยาเขต
หาดใหญ   หอสมุดประชาชน  จังหวัดสงขลา ฯลฯ 

2. การวิจยัภาคสนาม 
  2.1  ศึกษาและสัมภาษณกระบวนการรํา   กลวิธีในการแสดง   ผูวิจยัฝกปฏิบัติการ
รําโนรา   และศึกษาองคความรูตางๆ ดานความเปนมาของสถานศึกษา 

2.2     สังเกตและบันทึกวิธีการแสดงโนราของสถานศึกษา 
  2.3 สัมภาษณจากผูรูและผูเชี่ยวชาญ  ไดแก ครูโนรา  สัมภาษณครูโนรา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาดังนี้  อาจารยสาโรช   นาคะวิโรจน   อาจารยธรรมนิตย   นิคมรัตน   
และอาจารยโอภาส   อิสโม            ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา   อาจารยเจริญ   จันเนียม   อาจารย
พัลลภ  ปานรัตน  และครูโนราโรงเรียนจลุสมัย คือ อาจารยอักษราภรณ  มิ่งสุข    
 3.   นําขอมูลที่ไดจากการวจิัยเอกสารและการวจิัยภาคสนาม   มาวิเคราะห  สรุปผล เรียบ
เรียงเปนเอกสารนําเสนอเปนวิทยานิพนธ   โดยแบงเนื้อหาเปนบทดังนี้ 
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  บทที่   1   บทนํา 
  บทที่   2   ประวัติความเปนมาของโนราในสถานศึกษา 

2.1 ตํานานของโนรา 
2.2 ประเภทของโนรา 
2.3 โนราในสถานศึกษา 
  2.3.1  โนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 2.3.2  โนราโรงเรียนแจงวิทยา 
 3.2.3  โนราโรงเรียนจุลสมัย 

บทที่    3  รูปแบบโนราในสถานศึกษา 
  3.1  โนราแมบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
  3.2   โนราตัวออนของโรงเรียนแจงวิทยา 
  3.3   พรานโนราของโรงเรียนจุลสมัย 
  3.4   องคประกอบการแสดงโนราในสถานศึกษา 
   3.4.1   ผูแสดง     
   3.4.2   เครื่องดนตรี 
   3.4.3   จังหวะหนาทับ 

3.4.4   เครื่องแตงกาย 
3.4.5   สถานที่ใชในการแสดง 
3.4.6   โอกาสที่ใชในการแสดง 
3.4.7   คาตอบแทน 
3.4.8   การถายทอดการรําโนรา 
3.4.9   การฝกซอม 
3.4.10   การจัดการ 

  บทที่  4   กระบวนทารําโนรา 
4.1 โนราแมบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
4.2 โนราตัวออนของโรงเรียนแจงวิทยา 
4.3 พรานโนราของโรงเรียนจุลสมัย 

  บทที่  5  สรุปและขอเสนอแนะ 
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1.6  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.   ไดทราบความเปนมา เหตุผลวิธีการและรูปแบบการแสดงโนราในสถานศึกษาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   โรงเรียนแจงวิทยาและโรงเรียนจุลสมัย 

2. เปนการอนุรักษลักษณะการรําโนราในสถานศึกษาใหเปนที่รูจักของบคุคลทั่วไป 
3. ไดมีขอมูลไปใชในการปฏิบัติ   ในการพัฒนาสงเสริม   เพื่อรักษารูปแบบการแสดง 

โนราในสถานศึกษาใหดํารงอยูสืบไป 
 
 
 



บทท่ี  2 
 

ประวัติโนราในสถานศึกษา 
 
 โนราเปนศิลปะการแสดงพื้นบานภาคใตทีม่ีประวัตแิละความเปนมาอนัยาวนาน   สืบทอด 
การแสดงมารุนแลวรุนเลา จนกระทั่งโนราไดเผยแพรเขาสูสถานศึกษาตางๆ ทั้งระดบัประถมศึกษา  
ระดับมัธยมศกึษาและระดับอุดมศึกษา    โนราในสถานศึกษาเปนการแสดงโนราของนักเรียน
นักศึกษา  ซ่ึงผานการเรียนจากครโูนราที่ไดรับมอบหมายใหดแูลรูปแบบการแสดงโนราใน
สถานศึกษา โดยไดรับการสนับสนุนการแสดงโนราจากสถานศึกษา    เผยแพรการรําในงานมงคล
และอวมงคล  ของภาครัฐและภาคเอกชนตามสถานที่ตางๆ   
 จากการศึกษาประวัติโนราในสถานศึกษา   ผูวิจยัสามารถจําแนกการศึกษาได 5 ประเดน็ 
คือ   ตํานานโนรา ประเภทโนรา โนราในสถานศึกษาของโนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โนรา
โรงเรียนแจงวทิยาและโนราโรงเรียนจุลสมัย   ดังนี้ 
 
2.1 ตํานานโนรา 
 
 โนราเปนศิลปะการแสดงที่ทรงคุณคา มีความสัมพันธกบัวิถีชีวิตของชาวใต  สะทอน
ความคิด ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมและประเพณตีางๆ ดํารงอยูในสังคมภาคใตมาเปนเวลาชานาน 
มีนักวิชาการและผูสนใจดานโนราไดศึกษาคนควาประวัติความเปนมาของตํานานโนราไว ดังนี ้
 สมเด็จ ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ1 กลาวถึงตํานานโนราไวดังนี ้
 ละครโนหราชาตรีที่เลนในมณฑลนครศรีธรรมราชนั้นไดแบบแผนจากละครนอกในสมัย
กรุงศรีอยุธยา ดังในบทไหวครู ความวา พระเทพสิงหรซึ่งเปนบุตรของนางศรีคงคา (บางเรียกนาง
ศรีมาลา บางเรียกนางนวลสําลี) ไดฝกหัดละครที่กรุงศรีอยุธยา เมื่อขุนศรัทธามาเลนละครกบั
พระเทพสิงหร จึงไดแบบแผนการเลนละครจากพระเทพสิงหร แลวนําไปเผยแพรที่
นครศรีธรรมราช เครื่องแตงตัวของนายโรงละครโนหราชาตรี คือ นุงสนับเพลาเชิงกลอมถึงขอเทา 
นุงผาหยักรั้งจบีโจงไวหางหงส สวมเสื้อ หรือตัวเปลาไมใสเสื้อ ศีรษะสวมเทริด ซ่ึงเปนแบบเครือ่ง
ตนแตงตวัทาวพระยาแตดกึดาํบรรพ   การแสดงมีการทําบทรอง มีลูกคูและปพาทยรับ มีรองคําไหว
ครูแลวจึงจับบทเลนละคร   เปนแบบอยางเกิดขึ้นในราชธานีแลวแพรหลายตอไป 
 

                                                 
 1   สมเดจ็ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. ตาํนานเรื่องละครอิเหนา. (พระนคร:กรมศลิปากร, 
2506), หนา 1-5. 
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 สวนตํานานโนราตามคําบอกเลาของขุนอุปถัมภนรากร จากหนังสือ “โนรา” ของ ภิญโญ 
จิตตธรรม 2  กลาวไววา นางนวลทองสําลีซ่ึงเปนธิดาของเจาพระสายฟาฟาดนิมิตรเหน็เทพธิดามา
รายรําใหด ูการรายรํานั้นมีทัง้หมด 12 ทา ทารําสวยงามนาชมมาก มีเครื่องดนตรีประโคมลงจังหวะ
กับทารํา ตอมานางนวลทองสําลีกินเกสรดอกบัวแลวทรงครรภ เจาพระยาสายฟาฟาดจึงสั่งให
ลอยแพพรอมนางสนม แพโดนลมพัดไปติดที่เกาะกะชงั ตอมานางคลอดบุตรชื่อ ด.ช.นอย (นาม
สมมุติ) เมื่อ ด.ช.นอยฝกหัดรําโนราจนชํานาญจึงเดินทางออกจากเกาะ รายรําจนมีช่ือเสียง เมือ่
เจาพระยาสายฟาฟาดทราบจงึให ด.ช.นอย เขาเฝาเมื่อรูวาเปนหลานจึงสั่งใหอํามาตยเชิญนางนวล
ทองสําลีกลับเมือง คร้ังแรกนางไมยอมกลับแตโดยดี จึงสั่งใหไปจับมดัตัวนางนวลทองสําลีกลับมา 
จึงเกิดการแสดงโนราชุดหนึ่ง คือ “รําคลองหงส” ขณะเดินทางเขาปากน้ํามีจระเขมาขวางเรือ ลูกเรือ
ตองทําพิธีแทงจระเขกอนเขาเมือง เกิดการแสดงอีกชุดหนึ่งเรียกวา “รําแทงเข” จากนั้นพระองคจดั
ใหมีการรับขวญั มีมหรสพ 7 วัน 7 คืน ในมหรสพนี้ใหมกีารรําโนราดวย พระยาสายฟาฟาดจึงทรง
พระราชทานเครื่องตนโนราแกพระนัดดา ประกอบดวย เทริด กําไลแขน ปนเหนง สังวาล พาดเฉยีง 
2 ขาง ปกนกแอน หางหงส  สนับเพลา ซ่ึงเปนเครื่องทรงกษัตริยทั้งสิ้น และพระราชทาน
บรรดาศกัดิ์ลูกของนางนวลทองสําลี (เจาชายนอย) เปน ขนุศรีศรัทธา 
 ตํานานโนราขางตนมีเคาโครงเรื่องสอดคลองกับตํานานโนราจังหวัดสงขลาตามคําบอกเลา
ของโนรายก ชูบัว จากหนังสือ “โนรา” ของ สาโรช นาคะวิโรจน 3 ซ่ึงกลาวไววา นางนวลสําลีหรือ
นวลทองสําลีเปนธิดาเจาพระยาสายฟาฟาด เมื่อนางนวลทองสําลีโตเปนสาว พระอินทรสงเทพบุตร
ใหมาเกิดในครรภ เจาพระยาสายฟาฟาดทราบจึงจับนางลอยแพพรอมกับพี่เล้ียงทั้งสี ่ แพลอยไปตดิ
ที่เกาะกะชัง ตอมาคลอดบุตรชื่อ “อจิตกุมาร” เมื่อกุมารโตขึ้นไดหัดรายรําดวยตนเองจนชํานาญจงึ
เดินทางออกจากเกาะรายรําจนมีชื่อเสียง ความทราบถึงเจาพระยาสายฟาฟาด ไดรําใหเจาพระยา
สายฟาฟาดดูจงึรูวาเปนหลาน ประทานนามใหวา “ขุนศรีศรัทธา” และประทานเครื่องทรง ไดแก 
เทริด ทับทรวง สังวาล หางหงส กําไลตนแขน กําไลปลายแขน กาํไลมือ ปนเหนง ชายไหว ชาย
แครง สนับเพลา เมื่อเสนาไปรับนางนวลทองสําลีแลวใหนางพกัอยูหนาเมืองเพื่อทําพิธีสะเดาะ
เคราะห 3 วัน 2 คืนตั้งแตวนัพุธถึงวันศุกร ตอมาพิธีนี้กลายเปนธรรมเนียมในการทําพิธีกรรมของ
โนราเรียกวา รําโรงครู คือ โนราเขาโรงในวันพุธ และสงครูในวันศกุร ในพิธีสะเดาะเคราะหนีย้ังมี
พิธีแกบน พิธีตัดจุกและพิธีครอบเทริด 

                                                 
 2   ภิญโญ  จิตตธรรม. โนรา . (สงขลา:เทมการพิมพ, 2508), หนา 1-6. 
 3   สาโรช  นาคะวิโรจน. โนรา . (สงขลา:วิทยาลัยครูสงขลา, 2538), หนา 3. 
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 สวน ธนิต อยูโพธ์ิ 4  ไดกลาวถึงตํานานโนราซึ่งมีเคาโครงเรื่องคลายคลึงกับตํานานโนรา 
ขางตนเชนกนั แตรายละเอยีดตางกันเล็กนอย ดังนี้  
 ทาวทศวงศ ครองเมืองพระนครศรีอยุธยา มีธิดาชื่อ นางนวลทองสําลี เมื่อนางเจริญวัยขึ้น 
เทพยดาก็จุติมาสนธิในครรภ ทาวทศวงศทรงทราบจึงสั่งใหเสนาทําแพลอยนางนวลทองสําลีจนไป
ติดที่เกาะกะชงั ตอมานางคลอดกุมาร เทพยดาประทานนามวา “เทพสิงหร” รําเลนคูกับพรานบุญซึ่ง
เทพยดาเนรมติขึ้น พรอมทั้งชุบหนาพรานทองคําใหดวย ทารําในขั้นแรกพบวา มตีนแบบมาจาก
นางกินรีในสระอโนดาด มีทารําทั้งหมด 12 ทา    ตอมาเทพยดามาเขาฝนบอกทารําใหเทพสิงหร
และพรานบุญเปนขั้นที่สอง เทพยดาเนรมิตรเครื่องดนตรีคือ ทับ 2 ใบ และกลอง 1 ใบประกอบการ
รํา และรับขุนศรัทธาครูโนราไวแทนเทพยดา พระเทพสิงหรและพรานบุญตื่นขึน้เห็นขนุศรัทธา 
ทับและกลอง ก็มีความยินดแีละยอมรับขนุศรัทธาวาเปนครู เทพยดาเนรมิตเรือให 1 ลํา ทั้งหมดจึง
เดินทางออกจากเกาะไปขึ้นฝงที่เมืองพระนครศรีอยุธยา  เทพสิงหรไดรายรําชาตรีจนมีชื่อเสียงเลือ่ง
ลือวารําไดสวยงามมาก จนทาวทศวงศทราบทรงสั่งใหไปรําหนาพระที่นั่ง เมื่อทอดพระเนตรเหน็
นางนวลทองสําลีจึงจําไดและทราบเรื่องทั้งหมด และทรงพระราชทานเครื่องตนโนราใหพระเทพ
สิงหรและพวก แตงตั้งขุนศรัทธาเปนครูโนราอยางเปนทางการตั้งแตนั้นเปนตนมา 
 ตํานานโนราตามคําบอกเลาของโนราครื้น สุริยะจันทร จากหนงัสือ “โนรา” ของสาโรช 
นาคะวิโรจน5   กลาวไวดังนี ้
 เมื่อประมาณ 1,000 ปมาแลว   เมืองพัทลุงตั้งอยูที่บางแกว (ตําบลบางแกว อําเภอเขาชยัสน) 
เจาเมืองชื่อทาวโกสินทรหรือพระยาสายฟาฟาด มีโอรสชื่อเทพสิงขรและธิดาชื่อนางนวลทองสําลี
หรือศรีคงคา บิดาเชิญครูสอนรํา 4 คน ไดแก หลวงนายคงคอ หลวงนายทองกันดาร หลวงนายชม 
และหลวงนายจิต มาสอนรําใหเทพสิงขรและนางนวลทองสําลี ทั้งสองไดเสียกนัจนตั้งครรภ จึงถูก
ลอยแพไปตดิที่เกาะกะชัง ตอมานางคลอดบุตรชาย ตั้งชือ่วา “กะเชา” สวนนางสนมที่เปนชูกับนาย
คงคอก็คลอดลูกชายเชนกัน ตั้งชื่อวา “จันทรกระยาผมหมอ” เมื่อกุมารกะเชาโตขึ้นไดฝกรํากับบิดา
มารดา แสดงใหเห็นวาครูคนถัดมาคือ แม เมื่อกุมารกะเชาทราบวาตนมีอัยกาเปนเจาเมืองจึงชวน
จันทรกระยาผมหมอออกจากเกาะเที่ยวรายรําโนราเพื่อสืบหาอัยกา ความทราบถึงเจาพระยาสายฟา
ฟาดจึงรับเขาวงัและประทานเครื่องทรง ซ่ึงเรียกวา “เครื่องตน” ประกอบดวย เทริด  สังวาล 
ปนเหนง ปกนกแอน (ตาบทิพย) กําไลตนแขน กําไลปลายแขน กําไลมือ กรองคอ หางหงส สนบั
เพลา ผานุง ชายไหว ชายแครง เมื่อพระยาสายฟาฟาดทราบเรื่องทั้งหมดจึงสั่งใหเชิญพระเทพสิงขร
และนางนวลทองสําลีกลับเมือง แตทั้งสองไมยอมกลบั พระยาสายฟาฟาดโกรธมากรับสั่งใหเสนา

                                                 
 4   ธนิต อยูโพธ์ิ. ศิลปะการรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย. (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2531), 
หนา 380-381. 
 5  สาโรช  นาคะวิโรจน. โนรา . (สงขลา : วิทยาลัยครูสงขลา, 2538) , หนา 95-96 . 
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ไปเชิญอีกครั้งหนึ่งถาไมยอมกลับใหจับตวัมัดมา เสนาไปเชิญอีกครั้งเมื่อทั้งสองไมยอมกลับจึงตอง
ไลจับ นางนวลทองสําลีดิ้นรนเอาตัวรอด ตอมาเกิดธรรมเนียมการรําแบบหนึ่งเรยีกวา “รําคลอง
หงส” เมื่อนางนวลทองสําลีกลับเมือง พอเรือมาถึงปากน้ํามีจระเขลอยน้ําขวางคลอง พวกเสนา
ชวยกันฆาจระเขจนตาย ตอมาเปนธรรมเนียมการรําอีกแบบหนึ่งที่เรียกวา “รําแทงเข” 
 จากการศึกษาตํานานโนรา ผูวิจัยสามารถสรุปแนวคดิของตํานานโนราไดวา การเกดิโนรา
ในภาคใต เกดิจากละครโนหราชาตรีที่เลนในมณฑลนครศรีธรรมราช ซ่ึงไดรับแบบแผนมาจาก
ละครนอกในสมัยกรุงศรีอยธุยา ครูตนโนรา คือ ขุนศรัทธาหรือขุนศรีศรัทธา ทารําตนแบบโนรามี
ทั้งหมด 12 ทา เครื่องตนโนราเปนแบบเครื่องทรงกษัตริยประกอบดวย เทริด สังวาล ปนเหนง ป
กนกแอน (ตาบทิพย) กําไลตนแขน กําไลปลายแขน กําไลมือ กรองคอ หางหงส สนับเพลา ผานุง 
ชายไหว ชายแครง เครื่องดนตรีคือ ทับและกลอง 
 
 จากการศึกษาตํานานโนราทัง้ 5  ตํานาน ผูวิจัยไดนาํมาเปรียบเทียบเปนตาราง   ดัง
รายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบตํานานโนรา 
สมเด็จกรม
พระยาดํารงรา
ชานภุาพ 

ขุนอุปถัมภนรากร โนรายก ชูบัว ธนิต  อยูโพธิ ์ คร้ืน สุริยะจันทร 

1.กําเนิดทารํา 
ขุนศรัทธา
ฝกหัดละครที่
กรุงศรีอยุธยา 
มาเลนละครกบั
พระเทพสิงหร
ไดแบบแผน
เผยแพรที่    
นครศรีธรรม 
ราช 
 
 
 
 
 

1.กําเนิดทารํา 
นางนวลทองสําลี
นิมิตเห็นเทพธดิา
มารายรํา 12 ทา กิน
ดอกบัวตั้งครรภ 
ถูกลอยแพติดเกาะ
กะชัง  ไดบตุรแลว
สอนรําใหออกราย
รําเจนกลับเขาเมือง
มารดา แลว
เดินทางกลับเมือง 
 
 
 
 

1.กําเนิดทารํา 
นางนวลทองสําลี
มีครรภโดยพระ
อินทรสง
เทพบุตรใหมาจุติ 
โดนลอยแพไป
ติดที่เกาะกะชงั   
คลอดบุตรชื่อ  
อจิตกุมาร ไดฝก
รําเองจนชํานาญ  
กลับเขาเมือง  
เจาพระยาสายฟา
ฟาดพระราชทาน
นาม “ขุนศรัทธา” 
 

1.กําเนิดทารํา 
นางนวลทองสําลี 
มีเทพยดามาจตุิ
ในครรภ ถูก
ลอยแพติดทีเ่กาะ
กะชังไดบุตรชือ่ 
เทพสิงหร รําเลน
คูกับพรานบุญ  มี
ตนแบบทารํามา
จากนางกินรีและ
เทพยดาเขาฝน
บอกทารํา 12 ทา
รับขุนศรัทธาไว
เปนครู แลวกลับ
เขาเมือง 

1.กําเนิดทารํา 
เทพสิงขรและ
นางนวลทองสําลี  
เรียนรําโนรากบั 
นายหลวงคงคอ 
หลวงนายทอง
กันดาร หลวง
นายชมและหลวง
นายจิตร ทั้งสอง
ไดเสียจน
ตั้งครรภแลวถูก
ลอยแพ  ไดบุตร
ชื่อกะเชา  กลับ
เขาเมือง   
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สมเด็จกรม
พระยาดํารงรา
ชานภุาพ 

ขุนอุปถัมภนรากร โนรายก ชูบัว ธนิต  อยูโพธิ ์ คร้ืน สุริยะจันทร 

2. การแสดง 
การแสดงมีการ
ทําบทรอง มีลูก
คูและปพาทย
รับ มีรองคํา
ไหวครูแลวจึง
จับบทเลน
ละคร    

2. การแสดง 
การรํา 12 ทา 
เกิดรําคลองหงส 
และรําแทงเข  
 

2. การแสดง 
 เกิดพิธีโนราโรง
ครู  
คือ เขาโรงในวัน
พุธเย็นและออก
จากโรงวันศกุร 

2. การแสดง 
การรํา 12 ทา 

2. การแสดง 
เกิดการรําคลอง
หงสและการราํ
แทงเข 
 
 
 
 

3.การแตงกาย 
นุงสนับเพลา
เชิงกลอมถึงขอ
เทา   
นุงผาหยักรั้งจบี
โจงไวหางหงส  
สวมเสื้อหรือ
ตัวเปลา  
สวมเทริด 

3.การแตงกาย
เครื่องตนโนรา
เทริด สนับเพลา 
กําไลแขน 
ปนเหนง สังวาล  
ปกนกแอน  
หางหงส  

3.การแตงกาย 
เทริด สังวาล หาง
หงส  สนับเพลา 
กําไลตนแขน
และปลายแขน  
กําไลมือ 
ปนเหนง  
ชายไหว  
ชายแครง  

3.การแตงกาย 
เครื่องตนโนรา 

3.การแตงกาย 
เครื่องตนโนรา  
เทริด สังวาล 
ปนเหนง  ผานุง 
ปกนกแอน  
กําไลตนแขน
และปลายแขน   
กําไลมือ ชายไหว 
ชายแครง 
กรองคอ  
หางหงส 

  
 สรุปวา   ตํานานการเกดิโนราที่ปรากฏหลายตํานานขางตนมีเคาโครงเรื่องเดียวกัน แตรายมี
ละเอียดตางกนัเล็กนอย ตํานานมีความพิสดารและเกนิจริง แสดงใหเห็นความเชื่อที่เกิดขึ้นใน
ตํานาน เร่ืองราวและชื่อบุคคลปรากฏใกลเคียงกัน เชน นางนวลทองสําลี เจาพระยาสายฟาฟาด ขุน
ศรีศรัทธา เปนตน ทารําตนแบบมีทั้งหมด 12 ทา สวนทีม่าของทารําโนราก็เกดิขึ้นหลากหลาย เชน 
เกิดจากนิมิตร เกิดขึ้นเพราะครูมาสอน สวนรายละเอยีดที่แตกตางกนัคือ ช่ือตัวละครที่ปรากฏใน
ตํานาน ไดแก เทพสิงหร กะเชา   อจิตกุมาร นางศรีคงคา   นางนวลสําลี นางนวลทองสําลีเปนตน  
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 หากตํานานดังกลาวขามผานมาถึงการสอนของครูโนราที่มีอยูหลายทาน ยอมแสดงใหเห็น
วา โนราอาจเกิดมากอนหนานี้อีกก็เปนได นอกจากนี้บางตํานานมีเนือ้ความเกีย่วเนือ่งกับพิธีกรรม
โนราโรงครูปรากฏอยู เชน การเขาโรงในวันพุธตอนเยน็และออกจากโรงวันศุกร รําคลองหงส รํา
แทงเข ดังนัน้จากตํานานทีม่ีความเชื่อหลากหลายและเนื้อความหลายสวนตรงกัน กลาวไดวาการ
แสดงโนราในอดีตเฟองฟูมากและไดรับความนิยมอยางแพรหลายมาเปนเวลาชานาน จนกระทั่ง
การเลาสืบตอเรื่องตํานานอาจจะมกีารผสมกลมกลืนเนื้อความของกันและกันได แตยังคงเคาโครง
เร่ืองเดียวกัน 
  
2.2 ประเภทโนรา 
  
 โนรา   หรือ  มโนราห   หมายถึง   ศิลปะการแสดงพื้นเมืองอยางหนึ่งของภาคใต   มีแมบท
ทารําอยางเดียวกับละครชาตรี 6  เปนการละเลนพื้นเมืองทีสื่บทอดกันมานาน  และนิยมกนัอยาง
แพรหลายในภาคใต      สันนิษฐานวานาจะมีมาตั้งแตสมยัอาณาจกัรศรีวิชัยยุคปลาย   ไดรับอิทธิพล
ทางอินเดียใต   แลวมาปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพและประเพณี 7   นอกจากนี้ยังมีทัศนคติแหง
ตนกําเนดิที่แตกตางกันวาเปนการแสดงทีม่ีตนกําเนดิไปจากกรุงศรีอยธุยา         นยิมแสดงเรื่องพระ
สุธนมโนราห    ตอมาตัดเสียงสั้นลงเปน “โนรา”   และมกีารเรียกรวมกบัชาตรี  วา “โนราชาตรี”  มี
ครูละครจากกรุงศรีอยุธยาชื่อ  ขุนศรัทธามาตั้งคณะละครที่จังหวัดนครศรีธรรมราช   ลักษณะทารํา
โนราคลายกับทารําแมบท   เลนเปนละครเร   มีผูแสดง คือ นายโรง  ตัวนางและตวัตลก8     
 การละเลนมีทัง้การรอง   การรํา   บางสวนเลนเปนเรื่อง 9   และทําบทกลอน   ซ่ึงโนราแต
ละตัวจะอวดความสามารถชํานาญและความสามารถเฉพาะตน     โดยประสมทาตาง ๆ เขาดวยกนั
อยางตอเนื่องกลมกลืน    นอกจากนีเ้มื่ออวดการรองรําทําบทจนหมดกระบวนตามตองการแลวยงัมี

                                                 
 6 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 , (กรุงเทพฯ : อักษร
เจริญทัศน, 2525), หนา 456. 
 7  สูจิบัตรงานวฒันธรรมพื้นบานไทย 2530 , ( กรุงเทพ :  โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรม 
ศาสตร ,2530 ) , หนา  206. 
 8 ธนิต   อยูโพธ์ิ ,  ศิลปะละครรําหรือคูมือนาฏศิลปไทย ( กรุงเทพ : กรมศิลปากร , 2531) , 
หนา 19. 
 9 สุธิวงศ  พงศไพบูลย “โนรา,”  สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต เลม 5  ( 2529 ) :1804. 



 14

เวลาเหลือพอจึงจะเลนเรื่อง 10    ซ่ึงลักษณะการแสดงสามารถแยกองคประกอบหลักของการแสดง
ได  5  สวน   คือ11   
 1.  การรํา ตองอวดความชํานาญและความสามารถเฉพาะตวั      
 2.  การรอง   อวดลีลาการรอง   และบทกลอนในลักษณะตาง ๆ    
 3. การทําบท  เปนความสามารถในการตคีวามหมายของบทรองเปนทารําจึงเปนศิลปะสุด
ยอดของโนรา      
 4.   การรําเฉพาะอยาง   ไดแก  บทครูสอน  บทประถม   เพลงทับเพลงโทน  เพลงป   เพลง
โค   ขอเทริด   รําเฆี่ยนพรายและเหยียบลูกนาว   แทงเข   บทสิบสอง   
  5.   การเลนเรื่อง 
 การแสดงโนราสมัยกอนปลกูโรงงาย ๆ เพยีงปกเสา    ไมยกพืน้เวท ี  หลังคามุงจาก    ไมมี
ฝากั้นผูชมมองได  3  ดาน    ดานหนึ่งกัน้ไวกับฉากเพื่อเปนที่พักของนักแสดง   ปจจุบันทําเวที   มี
ฉาก   12    การแตงกายแบบโบราณ  มี เทริด  นุงสนับเพลา   คาดเจียรบาด   หอยหนา   หอยหลัง  
สวมสังวาล   ทับทรวง   กรองศอ   พรอมกับประดบัหาง   และเล็บ13  ใชเครื่องดนตรีนอยช้ิน
คลายคลึงกับละครอินเดยี   ม ี  ป 1 เลา    กลองเล็ก  1คู    และฆอง 2  ลูก 
 นักวิชาการและผูที่ศึกษาคนควาดานการแสดงโนรา   ไดศึกษาประเภทของการแสดงโนรา
โดยแบงความสําคัญและวิธีการแสดงไวทัง้หมดหลายประเภท  จากแนวคิดดังกลาว     ธรรมนิตย   
นิคมรัตน   ไดแสดงความคิดเห็นและแบงประเภทของโนราที่ปรากฏการแสดงในปจจุบันไว  5   
ประเภท   คือ14 

1. โนราโรงครู 
2. โนราแบบบันเทิง 
3. โนราแขก 
4. โนราโกลน 
5. โนราประยุกต 

                                                 
 10 สุจิตต   วงษเทศ, รองรําทําเพลง :  ดนตรีและนาฏศิลปชาวสยาม  (กรุงเทพ : มติชน, 
2532 ) , หนา  172-174. 
 11 รจนา   ศรีใส , บทรอง   ทารํา   แมบทโนราของจังหวัดสงขลา (สงขลา : โครงการจัดตั้ง
คณะศิลปกรรมศาสตร    สถาบันราชภัฏสงขลา, 2542) (โครงการตําราราชภัฏเฉลิมพระเกยีรติเนื่อง
ในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมพรรษา 6  รอบ) , หนา  8. 
 12 สุมนมาลย  นิม่เนติพันธ ,การละครไทย ,( กรุงเทพ : ไทยวัฒนาพานิช, 2532) , หนา 116 . 
 13 สารภี   มูสิกอปุถัมภ ,  โนราโรงครู, (สงขลา : ม.ป.ท. , ม.ป.ป. ) , หนา 3-4. 
 14 สัมภาษณธรรมนิตย   นิคมรตัน, ครูโนรา, 22  สิงหาคม  2547.  
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 ความสําคัญและรายละเอียดของโนราแตละประเภท มีดังนี้  
 

2.2.1 โนราโรงคร ู
 

 พิทยา   บุษรารัตน   ไดกลาวถึงการแสดงโนราโรงครู สรุปไดดังนี้ 15 
 โนราโรงครู  เปนการแสดงโนราเพื่อประกอบพิธีกรรมตามความเชือ่ที่สืบตอกันมาตั้งแต
อดีต  พิธีกรรมโนราโรงครูนั้นมีจุดมุงหมายสําคัญ  3 ประการ คือ  เพือ่บูชาครูโนรา  ผูกผาใหญและ
แกบน แบงเปน  2  ชนิด  คือ  โนราโรงครูใหญและโนราโรงครูเล็ก  ดังนี้ 
  1. โนราโรงครูใหญ  ทําพิธีกรรม 3 วัน   โดยเริ่มตั้งแตวันพุธ ถึงวันศุกร  จะตองทําเปน
ประจําทุกป   หรือสามป   หรือหาป    ขึ้นอยูกับการกําหนดซึ่งใชเวลาในการกําหนดและการ
เตรียมการที่มตีนทุนสูง     ในพิธีกรรมวนัแรกตรงกับวนัพุธ   โนราจะเขาโรงโดยเจาภาพตองนํา
ขันหมากไปรบัที่หนาบานจดัตั้งเครื่องดนตรี   เครื่องแตงกายและอุปกรณแลวเร่ิมพิธีเพื่อบูชาครู
และเพื่อความเปนสิริมงคลแกคณะโนราแลวรายรําบทตาง ๆ   พิธีกรรมวนัที่สองตรงกับวัน
พฤหัสบดีซ่ึงเปนวันครูเปนวันประกอบพธีิใหญมีพิธีกรรมตาง ๆ  คือ การเซนไหวตายายโนรา   
การแกบน   พธีิสอดเครื่องสอดไหมหรือพิธีฝากตัวเปนศษิยโนรา   พิธีตัดจุกเพื่อแสดงวาเปนผูใหญ    
พิธีครอบเทริด∗ หรือผูกผาใหญเพื่อแสดงวาเปนโนราสมบูรณเปนนายโรงโนราได    และพิธีผูกผา
ปลอยคือพิธีตัดขาดจากความเปนโนราเปนอันเสร็จพิธีกรรมวันที่สอง  พิธีกรรมในวันที่สาม  คือ  
วันศุกร อันเปนวันสุดทายของพิธีกรรม  พิธีกรรมในวนันี้มีพิธีสําคัญ  คือ  การเหยียบเสน∗∗ เปน
พิธีกรรมอยางหนึ่งเพื่อเปนการรักษาใหปานดําและปานแดงหาย   การตัดผมผีชอตามความเชื่อวาตา
ยายโนรามาผกูไวจะตองทําพิธีตัดโดยการขออนุญาตของโนราใหญ หลังจากนัน้สงครูหมอโนรา   
แลวทําพิธีตัดเหมฺรยเพื่อใหสัญญาที่เคยใหไวตัดขาดจากกนั   สุดทายโนราใหญรําบนเสื่อแลวทําพิธี
ถอดเทริดเปนอันเสร็จพิธีกรรมโนราโรงครู บทรองกลอนซึ่งไมมีทารําประกอบทีสํ่าคัญของการ

                                                 
 15  พิทยา   บษุรารัตน. ตํานานโนรา: ความสมัพันธทางสังคมและวัฒนธรรมบริเวณรอบลุม
ทะเลสาบสงขลา . (สงขลา : สถาบันทักษณิคดีศึกษา  มหาวิทาลัยทกัษิณ , 2539) ,  หนา 166-187. 
 

∗
   ครอบเทริดโนรา  คือ การที่ครูโนราไดทําพิธีเพื่อรับรองความรูความสามารถและมอบ

ความเปนโนราที่สมบูรณแกศิษย  เพื่อศษิยที่ผานพิธีครอบโนราจะไดเปนนายโรงโนราไดและ
ประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับโนราโรงครูได (โอภาส  อิสโม, 2544 : 7) 
 

∗∗
 การเหยียบเสน เปนพิธีกรรมอยางหนึ่งของโนราที่ทําขึ้นเพื่อรักษาอาการผิดปกติที่เกิด

ขึ้นกับผิวเนื้อซ่ึงเรียกวา “เสน” มีลักษณะเปนแผนขึ้นบริเวณผิวเนื้อ คลายปาน  (สุธิวงศ   พงษ
ไพบูลย, 2526 : 116) 
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แสดงโนราโรงครู  คือ  บทกาศครู บทชุมนุมครู บทบูชาครูหมอ บทสงครู เปนตน สวนรําคลอง
หงส ∗รําแทงเข   ครอบเทริด   เปนพิธีเฉพาะในโนราโรงครูใหญเทานัน้  
 2. โนราโรงครูเล็ก  คือ  การประกอบพธีิกรรมอยางยอใชเวลารําเพยีง 1 วัน 1 คืน   ใน
พิธีกรรมโนราจะเขาโรงวนัพุธ โดยเจาภาพตองนําขันหมากไปรบัที่หนาบานจดัตั้งเครื่องดนตรี   
เครื่องแตงกายและอุปกรณแลวเร่ิมพิธีเพื่อบูชาครูและเพือ่ความเปนสิริมงคลแกคณะโนรา ในวนั
พฤหัสบดี   คณะโนราเริ่มทาํพิธีเบิกโรง   ลงโรง      กาศครู    เชิญครู    กราบครู    เซนครูหมอ   รํา
ถวายครู   แลวรายรําบทตาง ๆ   
 

2.2.2  โนราแบบบนัเทิง 
 
อุดม   หนูทอง ไดกลาวถึงโนราแบบบันเทิง ซ่ึงแบงได 2 ลักษณะ คอื การแสดงโนราโรง

เดียวและการแสดงประชันที่เรียกวา “โนราแขง”  ดังนี้ 16   
 
1) การแสดงโนราโรงเดียว 
การแสดงโนราโรงเดียวเปนแนวเดยีวกันทกุคณะ    เหมือนกับการแสดงโนรา 1 คณะ 

แสดงไปตามประเพณีรูปแบบของโนรา   เร่ิมการแสดงดวยการเบิกโรง โหมโรง กาศครู  จบบท
กาศครู  โนราซึ่งมักเปนเดก็ ๆ ขึ้นนั่งนกั ขณะทีใ่สเล็บก็วาบทหนาแตระ∗∗ดวย   เมื่อวาบทราย
แตระจบจึงทําบทเพลงกราว∗∗∗เพลงทับตามลําดับ เมื่อทําบทจบก็อวดลีลาการรํา ซ่ึงเปนการแสดง
ความสามารถของแตละคน เชน รําเพลงครู รําทาแมลาย รําสาวทา รําคอนเหิน    รําตัวออน           
                                                 
 

∗
 รําคลองหงสเปนการรําที่ใชเฉพาะในพธีิผูกผาใหญ (หรือครอบเทริด) และพิธีแกบนที่

บนวาเปนโรงครูคลองหงส   กลาวกันวาเปนการรําเพื่อการรําลึกถึงนางนวลทองสําลีที่ถูกทหารของ
พระยาสายฟาฟาดไปคลองเอาตัวกลับเมือง  โนราใหญเปนพญาหงส 1 คน นางรํา 6 คนเปนหงส  
และพราน 1 คน  ดําเนินเรือ่งตามเรื่องโนรา   พรานคลองพญาหงสได  พญาหงสสามารถตอสูโดย
ใชสติปญญาจนหลุดจากบวง (อุดม  หนูทอง, 2536 : 109) 
 16    อุดม  หนูทอง , โนรา , (สงขลา : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สงขลา, 2536) , หนา 
56-64. 
 

∗∗
 รายหนาแตระ หรือ รายแตระ เปนบทกาศครูที่ใชแตระลวน ๆ เปนดนตรี  จังหวะการ

บรรเลงเรียกวา “แตระถี”่ จังหวะกระชัน้แบบเพลงชั้นเดยีว (อุดม  หนทูอง,2536 : 124) 

 
∗∗∗

 เพลงกราว  ใชขับรองตอจากบทขานเอ ใชดนตรีทํานองเพลงกราวและขึน้ตนบทดวย
เพลงวา “ ฤกษงาม” (อุดม  หนูทอง  , 2536 : 114) 
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รําคละทาตาง ๆ ที่เรียกวา “รําประสมทา” เปนตน เมื่อโนราคนแรกรําจบ โนราคนถัดไปก็ขึ้นนั่งนัก
รําทํานองเดียวกันนี้ไปเรื่อย ๆ จนถึงโนราใหญซ่ึงออก รําเปนคนสุดทายและใชเวลานานที่สุด 

การรําของโนราใหญเร่ิมดวยนั่งนกั∗วารายแตระ จบแลวจึงทําบทเพื่ออวดลีลาการรองและ
รําไปพรอม ๆ กัน เชน รําประสมทา รําตัวออน จากนัน้จะเลนกําพรัดตาง ๆหรือบทกลอนที่แตงไว
ลวงหนาอยางไพเราะ โดยเรียกคนรํากอนมาเลนรวม กําพรัดที่นิยมเลน ไดแก กําพรัดเกี้ยว กําพรดั
ชม กําพรัดบทจริง กําพรัดขีห้ก การเลนจะรองโตตอบกันเปนหลักเนนความสนุกสนาน    ถามีเวลา
จะตอดวย จับบทออกพรานหรือแสดงเรื่องเปนชวงสุดทาย 

 
2) การแสดงประชัน หรือโนราแขง 
 
การแสดงประชันโนราเปนการแสดงที่สรางความสนุกสนานและความตื่นเตนแกผูแสดง

โนราและผูชม เนื่องจากโนราไดแสดงความสามารถในการอวดลีลาทารําประชันกับคูแขง ซ่ึงตอง
ตัดสินแพชนะ สวนผูชมก็มีโอกาสไดชมโนราฝมือดี ซ่ึงหาดูไดยากในการแสดงโนราโรงเดียว   
การแสดงประชันแบงเปน 3  ชวง   คือ 

1. พิธีกรรม 
2. การแสดงใหความบันเทิง 
3. การประชัน 
 
1. พิธีกรรม  เริ่มตน โนราตองมาถึงสนามประชันกอน 1 วัน เพื่อเลือกที่ตั้งโรงใหถูกตอง

ตามตํารา เมื่อสรางโรงเสร็จ ตอนเย็นโนราเขาโรงโดยหมอไสยศาสตรเปนคนนาํเขาทางทิศที่ไม
ตองหลาวเหลก็∗∗  หมอไสยศาสตรจะทําพิธีตาง ๆ เพื่อปองกันคุณไสยจากฝายตรงกันขาม เชน ทํา
ผายันตแขวนชายคาโรง 8 ทิศ เสกขาวสารซัดรอบบริเวณโรงเพื่อไลเสนียดจัญไรตาง ๆ เสร็จแลวจึง
ทําพิธีเบิกโรง โหมโรง  กาศครู  

2. การแสดงใหความบันเทิง  โนราเริ่มตนการรําใหชาวบานชมกอนวนัประชันเรยีกวา “รํา
สาวมือ” หรือ “รําเปรียบมือ” เพื่อประชาสัมพันธวาวันรุงขึ้นจะมกีารประชันโนราอยางแนนอน     

3. การประชัน  เชาวันรุงขึ้น  เมื่อเตรียมการทุกอยางพรอม  กรรมการใหสัญญาณดวยตี
โพน   เร่ิมแสดงโนราลงโรง  กาศครู   แลวปลอยตัวโนราเด็ก   แลวมีเสียงโพนอีกครั้งใหโนราใหญ

                                                 
 

∗
 นัก  หรือ พนัก   เปนทีน่ั่งสําหรับโนรา  ทํามาจากไมไผโดยปกเสาสองเสา  สวนบนนํา

ไมไผอีกทอนมามัดเขากับเสาสองขาง 
 

∗∗
 หลาวเหล็ก  คือ  ทิศที่ไมดีของโรงโนรา   ซ่ึงทางโหราศาสตรเชื่อวาเปนทิศไมดีสําหรับ

วันที่มีการประชันโรง 
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ออก  รําเฆี่ยนพราย – เหยยีบลูกนาวเปนการตัดไมขมนามและสรางกําลังใจ   แลวรําชุดตาง  เชน  
รําเพลงทับเพลงโทน  จับบทออกพราน  รํายั่วปยั่วทับ   รําตัวออน  การรําจะตอเนื่องจนกระทัง่จน
หยุดพักเทีย่ง  ตอนบายเสียงโพนดังขึ้นโนราออกรําแขงขันกันตอ  เมื่อไดเวลากรรมการใหเสียง
โพนอีกครั้งถึงคราวสําคัญที่โนราแสดงความสามารถเต็มที่เพื่อดึงคนดใูหมาดูหนาโรงของตน   
เพราะจํานวนผูชมเปนเครื่องวัดชยัชนะ ในการแขงขัน   เรียกชวงการแสดงนี้วา “ชะโรง”   มีการ
แสดงที่เราใจ  เชน  พดในถาด∗ตุงปลายหมาก∗∗   ลอดบวง   ไตลวด  ชวงนี้ผูชมจะยายไปโรงโนน
ทีโรงนี้ทีอยางสนุกสนานเพือ่ดูโนราออกมาแสดงความสามารถพิเศษ   จนกระทั่งเสียงโพนดังขึน้
เปนสัญญาณจบการประชันโรง   แลวโนรากลาวลาโรง 

 
2.2.3 การแสดงโนราแขก  
 

 การแสดงโนราแขกเปนการผสมกลมกลืนกันอยางแนบแนนของการละเลนที่ชี้ใหเหน็ถึง
ความผสมผสานของชาวไทยที่ตางกันในดานภาษาและศาสนา  ใหไดรับความบันเทงิและสันทนา
การรวมกัน 
 ธรรมนิตย  นิคมรัตนกลาวถึงการแสดงโนราแขก สรุปไดวา 17   การแสดงโนราแขกใน
จังหวดัปตตานี ยะลา และนราธิวาส ปรากฏการแสดงเปนที่นิยมแพรหลายโดยทัว่ไป เดิมเรียกวา 
“โนราควน” ตอมาเปลี่ยนคาํเรียกจากโนราควนมาเปนโนราแขก โนราแขก หมายถึง การแสดง
โนราในจังหวดัปตตานี ยะลาและนราธิวาส ซ่ึงนํารูปแบบการแสดงมะโยงของชาวไทยมุสลิมมาใช
ในกระบวนการรํา การรอง และการแสดงเรื่อง ผูแสดงจะใชภาษาไทยถิ่นใตและภาษามลายูถ่ิน
ประกอบการเจรจาและขับรองรวมกัน  
 โรงโนรามี   2  รูปแบบ  คือ  โรงโนราสําหรับประกอบพิธีกรรมจะเปนโรงโนราที่เปน
เหมือนโรงโนราโรงครูในภาคใต  และโรงโนราสําหรับความบันเทิงเปนโรงที่สรางขึ้นเพื่อใหโนรา
ใชแสดงความบันเทิงในโอกาสตาง ๆ    
 ผูแสดงโนราแขก  ซ่ึงประกอบ   หมอประจําโรง  เปนนักแสดงผูชายอาวุโสที่สุดในคณะ    
โนราใหญหรือพอโนรา   เปนนักแสดงผูชายซ่ึงเปนหวัหนาคณะหรือเปนโนราที่ไดรับถายทอดวิชา
ความรูอยางถูกตองมีความรอบรูในดานการรํา   นางรําไทยพุทธ   เปนนักแสดงผูชายหรือผูหญิงที่
รวมรํากับพอโนรา   นิยมใชผูแสดง  2  คน   นางรําไทยมสุลิม   เปนนกัแสดงผูหญิงจาํนวน  2  คน   

                                                 
 

∗
 พดในถาด  คือ ขดตัวมวนรําในถาด 

 
∗∗

 ตุงปลายหมาก เปนทารําโนราตัวออนทาหนึ่ง  มีลักษณะหกคะเมนบนปลายไม 
 17 ธรรมนิตย  นคิมรัตน, โนราแขก ,(สงขลา :  สํานักศิลปะและวัฒนธรรม   สถาบันราชภัฏ
สงขลา, 2545), หนา  1-22. 
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ที่มีเชื้อสายอิสลามหรือเชื้อสายพุทธ   แตมคีวามสามารถในการแสดงมะโยง   พราน เปนตวัตลก   
หรือนักแสดงที่สําคัญคนหนึ่งนิยมใชแสดงจํานวน  2 คน       
 นักดนตรีผูแสดงมีทั้งหมดประมาณ  20-25  คน   และนางรําไทยหรอืเด็กรําโรง   เปนเด็ก
ที่เพิ่งฝกรํา เครื่องดนตรีเปนเครื่องดนตรีมาจากการแสดงโนราไทย   และเครื่องดนตรีประกอบการ
แสดงมะโยง   ป   กลอง  2 ลูก  มขีนาดเลก็และขนาดใหญ    ทบั 2  ลูก   โหมง   ฉิง่   ทน 2 ใบ    
มีทนใบใหญและทนใบเล็ก   ฆองจะมีจํานวน  2  ใบ  มีใบใหญและใบเล็ก  รือบับ   และแตระ    
 เครื่องแตงกายเปนเอกลักษณเฉพาะนกัแสดงอยู  3 กลุม   ไดแก  นายโรงแตงดวย
เครื่องตนแบบดั้งเดิม  นางราํ  กลุมนางรําไทยพุทธ  จะใชผูแสดงประกอบอยางนอย  2-3  คน   
แตงกายเหมือนพอโนราหรอืโนราใหญ   ทุกอยางยกเวนจะไมสวมเทริดในการรํา   และตัวตลก 
สวมหนากากพรานและมีอาวุธประกอบ (มีด)  นุงผาถุงพื้นเมืองใหต่าํกวาเขาเล็กนอย   อาจสวม
เสื้อหรือไมสวมเสื้อ   มีผาขาวมาพาดไหล   มีอุปกรณประกอบการแสดงของโนราแขกที่สําคัญ   มี
อยู  3  อยาง   มัดหวาย   มีดครก   และพระขรรค  โนราแขกการแสดงที่ยังคงมีการแสดงอยูใน
จังหวดัปตตานี   ยะลาและนราธิวาส  ดวยบทบาทการแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรมและการแสดง
เพื่อความบันเทิง 

การแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรม  เร่ิมตนโหมโรง  โนราและเจาภาพไหวครู  พอโนราทํา
พิธีประกาศครู  โนราเดก็ออกรํา  พอโนราออกรํากับนางรําไทยพุทธและไทยมุสลิม  พอโนราเรียก
ตัวตลกมาสนทนาและดําเนนิเรื่อง 

การแสดงเพื่อความบันเทิง   มีลําดับขั้นตอน คือ โหมโรง  พอโนราทําพิธีประกาศครู   
โนราเด็กออกรํา  โนราใหญออกรําพรอมนางรําไทยพทุธและไทยมสุลิม  โนราใหญเรียกตวัตลก
ออกเจรจาแสดงเรื่อง 

 
2.2.4 โนราโกลน 

 
พวง บุษรารัตนไดกลาวถึงการแสดงโนราโกลนสรุปไดวา 18   โนราโกลน เปนการละเลน

พื้นบานอยางหนึ่งของภาคใต  โดยเฉพาะอําเภอควนขนุน จังหวดัพทัลุง การละเลนโนราโกลน
คลายกับโนราแบบบันเทิง โนราโกลนมุงเนนความสนุกเปนสําคัญ เปนการแสดงลอเลียนโนรา
แบบบันเทิง ทัง้การรํา การรอง การแตงกาย มีลักษณะหยาบกระดาง ไมออนหวานนุมนวล บทรอง
อาจหยาบโลนบางเพื่อความสนุกสนาน โนราโกลนเกิดหลังโนราแบบบันเทิง  การรํา การรอง
เลียนแบบโนราทุกอยาง แตเครื่องแตงกายประดิษฐมาจากวัสดุพืน้บาน เชน เทริด ทําจากจง (จงเปน

                                                 
 18   พวง บษุรารัตน, “โนราโกลน , ” ใน สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต 8  (2542) : 3904-
3906. 
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เครื่องมือจับกุงจับปลา ทําจากไมไผ กนเปนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัส ทรงสูง ปากกวางเปนปากกลมมี
หลายขนาด เลือกสวมหัวแทนเทริดไดตามตองการ) หางหงสทําดวยกาบตาล ลูกปดทําดวยเปลือก
หอย ปนเหนง ทับทรวงทําดวยกระดองเตา ปากทาสีดาํ หรือแตงใบหนาใหดูขบขนั ทารําทําได
เหมือนโนราแท แตรําแบบหยาบ ๆ เกงกาง พลิกแพลงทารําใหพิสดารออกไป สวนบทรอง มีการ
ประกาศครูเพลงหนาแตระ (เปนกรับคูทําดวยไมไผซีก) บทผันหนา บทสีโต บทกําพรัด บทพราน  
การแสดงโนราโกลนเปรียบไดกับการแสดงจําอวดของภาคกลาง 

ปจจุบัน โนราโกลนตองเลิกลมไปเพราะโนราโกลนรุนเกาเสียชีวิตหมดแลว ไมมคีณะรุน
ใหมมาสืบสาน เนื่องจากการแสดงโนราโกลนเปนการรองดวยกลอนสดยากแกการจดจํา อีกทัง้ผู
แสดงตองเปนคนที่มีอารมณขันโดยธรรมชาติและรักศิลปะการแสดงจึงจะฝกได ไมมีคนรุนใหมรับ
การถายทอดการแสดงโนราโกลน นับวานาเสียดายยิ่งนกั 

 
2.2.5 โนราประยุกต 
 
นายวิภาค อนวุัฒนวงศ 19 ซ่ึงเปนนายโรงโนราประยุกตคณะวิเชยีร  ศรชัยไดใหความหมาย 

“โนราประยุกต” ไววา “การแสดงโนราที่ไดนําเอาการรองเพลงลูกทุงเขามาประกอบการแสดง
ในชวงหลังจากการแสดงโนรา” 

อาจารยธรรมนิตย นิคมรัตน20 ใหความหมายไววา “การแสดงโนราที่ใหความสําคัญกับการ
รองเพลงลูกทุงในชวงทายเทา ๆ กับการแสดงโนรา” 

ดังนั้นพอจะสรุปไดวา โนราประยุกต คือ การแสดงโนราที่นําการแสดงของวงดนตรเีขามา
ตอทายการแสดงโนรา ซ่ึงการแสดงโนราประยุกตจะใหความสําคัญกับการแสดงดนตรีลูกทุงเทา ๆ 
กับการแสดงโนรา 

อรวรรณ    สันโลหะ ไดกลาวถึงการแสดงโนราแบบประยุกตไว ดังนี้21 
การแสดงโนราประยุกต เร่ิมขึ้นจากการนาํการรองเพลงลูกทุงเขาประกอบการแสดงโนรา 

การรับอิทธิพลกระแสความนิยมเพลงลูกทุง สงผลใหโนราตองปรับเปลี่ยนการแสดงเพื่อสนอง
ความตองการของผูชม ซ่ึงเกิดขึ้นในชวง พ.ศ.2500-2510 พรอมกับนําเครื่องดนตรีสากลเขามา
ผสมผสานการรองเพลงลูกทุง ขั้นแรกแสดงการรองเพลงลูกทุงเพียงบางชวงเพื่อไมใหผูชมโนรา

                                                 
 19   สัมภาษณวภิาค อนุวัฒนวงศ , นายโรงโนราคณะวเิชียร ศรชัย , 4   กรกฎาคม 2545. 
 20   สัมภาษณธรรมนิตย   นิคมรัตน , ครูโนราสถาบันราชภัฏสงขลา , 29  สิงหาคม 2545.  
 21  อรวรรณ   สันโลหะ , โนราผูหญิง  , (วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชา
นาฏยศิลป บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542) , หนา 46. 
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เบื่อการแสดงเทานั้น เมื่อเห็นวาผูชมสนใจการรองเพลงลูกทุงมากยิ่งขึ้น จึงเพิ่มเวลาในการแสดง 
เรียกการแสดงเชนนีว้า “เลนดนตรีประกอบเรื่อง” 

ปจจุบันการแสดงเรื่องไมไดรับความนยิมจึงเหลือเพยีงการแสดงเพลงลูกทุงตอในชวงทาย
ของการแสดง ดังที่ ธรรมนติย นิคมรัตน22  กลาวไววา “ปจจุบันโนราสวนหนึ่งนําดนตรีแบบลูกทุง
หรือวงสตริงเขามาเปนสวนหนึ่งของการแสดงและคณะโนราจะใหความสําคัญกับดนตรีเปน
สวนมาก เมื่อการแสดงถึงลําดับการออกตวันายโรงจนจบกระบวนการรําจะเปนการแสดงดนตร”ี 
 วิธีการแสดงโนราประยุกต  เร่ิมตนดวยการตั้งเครื่อง    การโหมโรง    การกาศครู   ปลอย
ตัวนางรําออกรําชุดสั้น ๆ  เชน  บทครูสอน  บทสอนรํา  หรือบทประถม    ปลอยตัวนายโรงออก
แสดงความสามารถดานการรองและการรําทําบท   ออกพราน   ตอดวยชวงการแสดงวงดนตรีลูกทุง
มีขับรองเพลงประกอบหางเครื่อง    ผูแสดงประกอบดวย  นายโรง  นางรํา    พราน   ลูกคู   นัก
ดนตรี  นักรองและนักเตน  ใชเครื่องดนตรีวงพื้นบานโนราและวงดนตรีสากลประกอบการแสดง 
 

 
 

ภาพที่  1  รําแทงเข  ในพิธีกรรมโนราโรงครู 
ที่มา  :  สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต   เลม  5  (2542 ) : 1643. 

 

                                                 
 22   ธรรมนิตย    นิคมรัตน, โนรา : การรําประสมทาแบบตวัออน , (วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑติ   ภาควิชานาฏยศิลป   บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539),  หนา 32. 
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ภาพที่  2   เหยยีบเสน  ในพิธีกรรมโนราโรงครู  
ที่มา  :  งานวิจยัเร่ืองรําเหยียบเสน   :   กรณีศึกษาโนราหวน   สามัคคศีิลป  ( 2547) :46. 

  

    
 

ภาพที่  3  โนราแบบบันเทิงคณะถวิลสายพณิจําปาทอง 
แสดงในงานวฒันธรรมสัมพันธ  พ.ศ. 2538 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ที่มา :  โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร   มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา 
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ภาพที่  4  โนราแบบบันเทิงคณะครื้น  สุริยะจันทร  จากจงัหวัดพัทลุง 
ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ  พ.ศ.2539  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มา :  โปรแกรมวิชานาฏศิลปและการละคร   มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา 
 

 
 

ภาพที่   5  โนราแบบบันเทิงคณะธรรมนิตยสงวนศิลป    
แสดงในงานวฒันธรรมสัมพันธ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   พ.ศ. 2547 

ที่มา :   รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่   6  โนราทําบท   ของโนราวีนัส  โนราประมวล  โนราละมัย 
ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ พ.ศ. 2547 

ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 
 
 

 
 

ภาพที่   7  โนราบันเทิง  คณะไสวนอยดาวรุง  พ.ศ.2547 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่   8   พรานโนราแสดงทานาดมือเดยีว ในโนราบันเทิง 

ที่มา : งานวิจยัเร่ืองพรานโนรา :  กรณีศึกษา  โนราวิชิต   มิลําเอียง  (2547 ) : 30. 
 
 

 
 

ภาพที่   9   จับบทออกพราน  เร่ืองไกรทอง   ในโนราบันเทิง 
โนราใหญ  สมมติเปนไกรทอง    พรานโนราสมมติเปนชาละวนั 

ที่มา :   งานวิจยัเร่ืองพรานโนรา :  กรณีศกึษา  โนราวิชิต   มิลําเอียง (2547) :  47. 
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ภาพที่   10   พรานโนราแสดงทาโพล   ในโนราบันเทิง 
ที่มา :   งานวิจยัเร่ืองพรานโนรา  :  กรณีศกึษา  โนราวิชติ   มิลําเอียง  (2547) : 47. 

 
 

 
 

ภาพที่  11 โนราตัวออน   ทาพดในถาดของโนราจําเรียง   เปนการแสดงชวงชะโรงของโนราแขง 
ที่มา :  งานวิจยัเร่ืองโนราตัวออน  :  โนราจําเรียง   ชาญณรงค  ( 2547 ) : 47. 
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ภาพที่   12   โนราตัวออนทาไชทองหอย   ของโนราอารี   มุสิแดง   ในโนราแขง 
ที่มา :  งานวิจยัเร่ืองโนราตัวออน :  กรณีศกึษาโนราอารี มุสิแดง (2547) : 47. 

 
 

 
 

ภาพที่  13 รํายั่วทับ     ทาคลึงแขนขางเดยีวของโนราจัด  พัฒนสีทอง  ในโนราแขง 
ที่มา :  งานวิจยัเร่ืองรํายั่วทับ  :  กรณีศึกษาโนราจัด   พัฒนสีทอง(2547)  : 49. 
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ภาพที่   14  รําเพลงปทาจับเสียงปของโนรายุพิน  เสยีงทอง  ในโนราแขง 
ที่มา : งานวิจยัเร่ืองรําเพลงป : กรณีศึกษาโนรายุพิน  เสยีงทอง (2547) : 39. 

 

 
 

ภาพที่   15  รําเพลงทับเพลงโทนของโนราสมพรจิตร  อุไรวรรณ  ในโนราแขง 
ที่มา :งานวจิัยเร่ืองรําเพลงทับเพลงโทน : กรณีศึกษาโนราสมพรจิตร  อุไรวรรณ (2547)  :  49. 
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ภาพที่    16  โนราแขก 
ที่มา : สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต  เลม 5 (2542) : 1819. 

 

 
 

ภาพที่    17  เครื่องดนตรีประกอบการแสดงโนราแขก 
ที่มา : สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต 5 (2542) : 1819. 
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ภาพที่   18   การแสดงโนราประยุกตคณะวิเชียร   ศรชัย  
 ชวงการแสดงโนราแบบโบราณ    ขณะรําประสมทาโดยนายโรงและนางรํา 

ที่มา :  สุธิรา   ฤทธิเดช 
 

 
 

ภาพที่   19   การแสดงโนราประยุกตคณะสมพงศนอย   ศ.สมบูรณศิลป 
ชวงการแสดงวงดนตรีลูกทุง 
ที่มา :  กัญญารัตน   จันทรฉาย 
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จากการศึกษาประเภทโนราแบบตาง ๆ ผูวิจัยพบวาโนราแตละประเภทมีรูปแบบการแสดง
แตกตางกันและมีลักษณะเดน ดังนี้ คือ โนราโรงครู เพื่อประกอบพิธีกรรม โนราเพื่อความบันเทิง 
ไดแก โนราโรงเดียว เนนความสนุกสนาน อวดลีลาการรายรําของโนราแตละคน และโนราแขง 
เพื่อประชันความสามารถดานการรําโนราของโนราแตละคณะ สวนโนราแขกนยิมเลนในจังหวัด
ปตตานี ยะลาและนราธิวาส โดยนํารูปแบบการแสดงมะโยงของชาวไทยมุสลิมมาใชในการแสดง 
บทรองและเจรจาใชภาษาไทยถิ่นใตและภาษามลายูถ่ินรวมกัน โนราโกลน เปนการแสดงที่เนน
ความตลกขบขัน ใชภาษาหยาบโลนเพือ่ความสนุกสาน การรําการรองเลียนแบบโนราทุกอยาง 
สวนเครื่องแตงกายทํามาจากวัสดุพื้นบาน ปจจุบันไมมคีณะรุนใหมสืบทอดโนราโกลนแลว และ
โนราประยุกต เปนการแสดงโนราที่นําเพลงลูกทุงมาประกอบการแสดงโดยตอชวงทายโนรา ซ่ึง
เปนรูปแบบการแสดงที่ไดรับอิทธิพลจากความนิยมเพลงลูกทุงเพื่อไมใหผูชมเบื่อหนายโนรา  

กลาวไดวา การแสดงโนราเปนศิลปะการแสดงพื้นบานที่ไดรับความนิยมในภาคใตและมี
การปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงตามสังคมและยุคสมัย เพื่ออนุรักษและสืบทอดการแสดงโนราให
คงอยู จนกระทั่งสถานศึกษาเล็งเห็นความสําคัญของการแสดงโนรา ซ่ึงเปนศิลปะการแสดงพื้นบาน
อันทรงคุณคา  โนราจึงเริ่มเขาสูสถานศึกษา โดยมีครูโนราเปนผูถายทอดการแสดงโนราแกนักเรียน
นักศึกษา  ซ่ึงเปนการแสดงโนราเพื่อความบันเทิง 

 
2.3   โนราในสถานศึกษา 

 
โนราในสถานศึกษา  เปนการแสดงโนราของนักเรียนนกัศึกษา  ซ่ึงผานการเรียนจากครู

โนราที่ไดรับมอบหมายใหดแูลรูปแบบการแสดงโนราจากสถานศึกษา  โดยไดรับการสนับสนุน
การแสดงโนราจากสถานศึกษา  เผยแพรการรําโนราในงานมงคลและงานอวมงคลของภาครัฐและ
ภาคเอกชนตามสถานที่ตาง ๆ 

การแสดงโนรามีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงตามสังคมและยุคสมัย จนเกดิการแสดง
โนราแนวอนุรักษเกดิขึ้นในสถานศึกษา  โดยมีหลักฐานเอกสารที่ปรากฏการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การแสดงโนราและสาเหตกุารเกิดโนราในสถานศึกษา  ดงัรายละเอียดดงันี้ 

 
 สาโรช   นาคะวิโรจน   ไดมีแนวคิดสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงรปูแบบการแสดงโนรา   
สรุปไดดังนี้ 23 

“การแสดงโนรามีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดงเรือ่งหรือการจับบทออกพราน มาเปน
แบบละครผสมลิเก   ทําใหเกิดขอแตกตางไปจากขนบนยิมเดิมของโนราหลายประการ 

                                                 
 23  สาโรช  นาคะวิโรจน, โนรา , (สงขลา :  วิทยาลัยครูสงขลา , 2538 ),  หนา 132. 
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1. การแตงกายเปลี่ยนแปลงไปตามเรื่องที่แสดง 
2. มีการนําเครื่องดนตรีสากลมาบรรเลงเพลงประกอบ 
3. เร่ืองที่นิยมแสดงเปนนยิายประโลมโลก   หรือบทภาพยนตรหรือจากบทโทรทัศน   

โดยคณะโนรานํานวนิยายหรอืบทละครเหลานั้น   มาดัดแปลงเปนบทโนรา” 
 

 สุธิวงศ  พงษไพบูลย    ไดกลาวถึง   การเปลี่ยนแปลงรปูแบบการแสดงโนราไวดังนี้24 
“โนราในอดีตไดรับความนยิมมากกวาโนราในปจจุบัน  โนราเองก็คล่ีคลายเปลี่ยนแปลง
ไปในลักษณะทําลายเอกลักษณของตวัเองมากกวาสรางสรรค   ดังเห็นไดจากการละทิ้ง
ศิลปะการรายรําชั้นสูง   เชน  การรําทําบท  ทําใหของดีของโนราขาดการสืบทอดและมี
แนวโนมจะสูญหายไปในทีสุ่ด   ขณะเดียวกนัโนราไดรับสิ่งบันเทิงแบบใหมเขามา
ประสมกับโนรา  โดยเฉพาะดนตรีลูกทุง  บางคณะเนนที่ดนตรีสวนโนราเปนของแถม   
แตยังคงใชวาโนรา   หรือไมก็นาํการแสดงแบบละครเวทีมาเลนตอนแสดงเรื่อง  แตงตัว
แบบละคร  ดําเนินเรื่องโดยใชบทสนทนา  มีกลอนโนราแทรกบางพอเปนกระแส  ไมมี
ตัวพราน เหลานี้ลวนทําใหโนราสูญเสียเอกลักษณทั้งสิ้น” 

 
 การปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงตามสังคมและยุคสมัยดังกลาว    ทําใหสถานศกึษาเริ่ม
ตระหนกัในการอนุรักษการรําโนราแบบดัง้เดิมไวใหคงอยู   จึงมีแนวคิดการฟนฟ ู  การถายทอด 
และการอนุรักษ    ดังปรากฏหลักฐานดงันี ้
 

ภิญโญ  จิตตธรรม  ไดมีแนวคิดริเร่ิมการรําโนราในสถานศึกษา  สรุปไดดังนี้ 25 
 1. การถายทอดการรําการรองโนรา  ใหกับนกัเรียนโรงเรียนฝกหดัครู  เปนการฟนฟู   
อนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมดานนี้ไว 

2. การเผยแพรในนามสถาบันการศึกษา   จะไดรับการรับรองและนยิมกนั   จะเปนทาง 
หนึ่งในการปลูกฝงความนิยมขึ้นมาใหมได 
 

อุดม   หนูทอง  ไดกลาวถึงการเกิดโนราในสถานศึกษาสรุปไดวา26 

                                                 
 24  วชิราภรณ  ชนะศรีและโอภาส  อิสโม, “สรุปการเสวนา  เร่ือง แนวทางการอนุรักษโนรา
ในสถานศึกษา,”  24  กรกฎาคม 2543. 
 25 ภิญโญ  จิตตธรรม, “การรําโนราโชติชวงอกีครั้งหนึ่ง,” ใน อนุสรณงานพระราชทาน
เพลิงศพขุนอปุถัมภนรากร , (กรุงเทพ : เทมการพิมพ, 2527) , หนา 51. 
 26  อุดม  หนูทอง,โนรา, (สงขลา : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ภาคใต ,2536), หนา 59. 
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 “พ.ศ. 2505  ดนตรีลูกทุงไดรับความนยิม  โนราก็เร่ิมนําดนตรีลูกทุงเขามาประสมกับ
โนราชวงทายของการแสดง   ชวงนี้ศิลปะการรําโนราแบบเดิมคอย ๆ  เสื่อมถอยลงมาก  
อยางไรก็ตาม  ประมาณหลัง พ.ศ. 2514  ไดเกิดกระแสอนุรักษโนราแบบเดิมขึ้น  ใน
สถาบันการศึกษา  โดยโรงเรียนสตรีฝกหดัครูสงขลา     โดยเชิญขุนอปุถัมภนรากร (โนรา
พุมเทวา จ. พทัลุง)  มาฟนฟูการรําแบบเดิมขึ้น  ทําใหเกิดโนราอีกแนวหนึ่ง  คือ  เนนรํา
เปนชุด ๆ หลายคน  แตการรําแนวนี้มักนิยมกันอยูในสถานศึกษาเทานัน้”   

 
สารภี  มุสิกอุปถัมภ  ไดกลาวถึงโนราในสถานศึกษาสรุปไดวา27 
“สถานศึกษาหลายแหงในภาคใต มีการฝกหัดโนรา เพื่อใหเยาวชนของชาติไดพยายาม

รักษาเอกลักษณของชาติไว  ตามหมูบานทั่ว ๆ ไปก็มกีารสอนโนรา   แตนาเสียดายที่การศกึษา
ทางดานนีย้ังทาํกันไมทัว่ถึงและยังไมกวางขวางนัก” 

 
อรวรรณ   สันโลหะ  ไดกลาวถึง การรําโนราโบราณในสถานศึกษา  สรุปไดวา28 
“การรําโนราแบบโบราณในสถาบันการศึกษาตาง ๆ มีลักษณะเปนการรําโนราแบบระบํา
เปนชุดสั้น ๆ เนนการรําในบททารําพื้นฐานที่สําคัญของโนรา ไดแก รําแมบท บทครูสอน 
บทสอนรํา บทประถม   นักแสดงเปนกลุมนักเรียน   ที่มีความสามารถในการรายรํา  การ
รําจะเนนที่ความถูกตองของทารํา  การแตงกาย  ความพรอมเพรียงและกระบวนการแปร
แถวที่สวยงาม  การแสดงดาํเนินไปตามบทรองและจังหวะที่มกีารกําหนดไวลวงหนา มี
จุดมุงหมายเพือ่เผยแพรและประชาสัมพันธศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน”  
 
สาโรช  นาคะวิโรจน   ไดกลาวถึงความเปนมาในสถานศึกษาสรุปไดดังนี้29 
“การนําโนราเขามาในสถานศึกษา   อยากใหพิจารณาสามประเด็น คือ การถายทอด   การ

สืบทอดและการเผยแพร   ในประเด็นการถายทอด   พอถายทอดเสร็จตองสืบทอด ตอดวยการ
นําไปเผยแพร   ตองมีความสัมพันธ   และทัง้สามประเด็นนี้จึงทําใหเกดิโนราในวิทยาลัยครูสงขลา” 
 

                                                 
 27  สารภี  มูสิกอปุถัมภ , โนราลงคร ู,(สงขลา : ม.ป.ท. , ม.ป.ป. ), หนา 121. 
 28  อรวรรณ   สันโลหะ, โนราผูหญิง , (วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชานาฏยศิลปไทย   คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542) , หนา 63. 
 29  วชิราภรณ  ชนะศรีและโอภาส  อิสโม, “สรุปการเสวนา  เร่ือง แนวทางการอนุรักษโนรา
ในสถานศึกษา,”  24  กรกฎาคม 2543. 
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อาจกลาวไดวา  โนราในสถานศึกษา  เปนการแสดงโนราของนักเรยีนนกัศึกษา  ซ่ึงผาน
การเรียนจากครูโนราที่ไดรับมอบหมายใหดูแลรูปแบบการแสดงโนราจากสถานศึกษา  โดยไดรับ
การสนับสนุนการแสดงโนราจากสถานศึกษา  เผยแพรการรําโนราในงานมงคลและงานอวมงคล
ของภาครัฐและภาคเอกชนตามสถานที่ตาง ๆ   

สถานศึกษาไดเล็งเห็นความสําคัญของการแสดงโนรา เพื่อการอนุรักษและสืบทอดการ
แสดงโนราใหคงอยู โนราจึงเริ่มเขาสูสถานศึกษา ดังนั้นจึงไดเกดิกระแสการอนุรักษโนราแบบ
ดั้งเดิม  ขึ้นไดมีแนวคิดสําคัญ  คือ การรําการรองโนราใหกับนกัเรยีนในสถานศึกษาเปนการฟนฟู  
อนุรักษและสืบทอด  โดยการเผยแพรในสถานศึกษานัน้จะไดรับการยอมรับและเปนที่นิยม   เปน
ทางหนึ่งในการปลูกคานิยมการอนุรักษโนราขึ้นมาใหม โดยโรงเรยีนสตรีฝกหัดครูสงขลาไดเชิญ
ขุนอุปถัมภนรากร  มาฟนฟกูารรําโนราแบบดั้งเดิม  เกดิโนราอีกแนวหนึ่ง   คือ  การรําเปนชุด ๆ 
หลายคน  นักแสดงเปนกลุมนักเรียน  ที่มีความสามารถในการรายรํา  การรําจะเนนที่ความถูกตอง
ของทารํา  การแตงกาย  ความพรอมเพรียงและกระบวนการแปรแถวทีส่วยงาม  การแสดงดําเนินไป
ตามบทรองและจังหวะที่มีการกําหนดไวลวงหนา   และตอมาสถานศึกษาอีกหลายแหงในภาคใตมี
การฝกหัดโนรา  โดยมีจดุมุงหมายเพื่อเผยแพร    ประชาสัมพันธศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน  และ
เพื่อใหเยาวชนของชาติไดพยายามรักษาเอกลักษณของชาติไว 

สาเหตุการแสดงโนราในสถานศึกษานั้น  สืบเนื่องจากการแสดงโนราเริ่มเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการแสดง   จากผลกระทบของความนยิมการแสดงสมัยใหม  อันไดแก ดนตรีลูกทุง   ละคร
เวที  ลิเก  บทภาพยนตร  บทโทรทัศน  ซ่ึงอิทธิพลของการแสดงดังกลาว   ทําใหโนราได
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงดังนี ้

1.    ปรับเปลี่ยนการแสดงโดยนําบทภาพยนตรหรือบทโทรทัศนมาเปนบทโนรา   
2. นําดนตรีลูกทุงเขารวมในการแสดงโนรา   
3. ปรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายเปนแบบละครเวที    
4. ปรับเปลี่ยนการแสดงเรื่องเปนการแสดงแบบละครเวทีผสมลิเก 
 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงโนราในสถานศึกษาจังหวดัสงขลา   ปรากฏในสถานศึกษา

ระดับประถมศึกษาในหลายอําเภอจังหวัดสงขลา  เชน อําเภอเมือง  อําเภอสทิงพระ อําเภอสิงหนคร  
สถานศึกษาสงเสริมการรําเพื่อเปดโอกาสใหนกัเรียนแสดงความสามารถเต็มที่   การรําโนราใน
โรงเรียน   ตางมีรูปแบบการแสดงคลายคลึงกัน  คือ  รําเปนชุดสั้น ๆ  นิยม       ใชผูแสดงประมาณ 
4 – 12  คน  ออกแสดงโนราตามโอกาสตาง ๆ ไดแก  การรําโนราในงานประเพณีสําคัญในทองถ่ิน  
เชน  งานทอดกฐิน   ทอดผาปา  งานแขงขันทักษะทางวิชาการ   นอกจากนี้ยังมกีารแสดงโนราใน
งานกาชาดประจําปของจังหวัด  งานอนุรักษมโนราหและยังแสดงโนราในงานรื่นเรงิในหนวยงาน
รัฐและเอกชนดวย  ปรากฏเปนหลักฐานโดยเฉพาะอยางยิ่ง  งานวัฒนธรรมสัมพันธซ่ึงจัดขึ้นเปน
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ประจําทุกปตั้งแต พ.ศ. 2520 30   จนกระทั่งปจจุบัน จดัโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   ซ่ึงมี
จุดมุงหมายเพือ่สงเสริมศิลปะการแสดงพื้นบาน 4   ภาค   ปรากฏหลักฐานในงานวัฒนธรรม
สัมพันธเพื่อแสดงลักษณะทัว่ไปของโนราในสถานศึกษา   ดังนี ้

 

 
ภาพที่  20   โนราประสมทาโรงเรียนวัดศรไีชย 

ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

 
ภาพที่   21   โนราประสมทาโรงเรียนกลับเพชรศึกษา 

ในพิธีเปดงานวัฒนธรรมสัมพันธ 2539 
ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 
                                                 
 30 รจนา   ศรีใส, งานสงเสริมเผยแพรวัฒนธรรม , (สงขลา :  สถาบันราชภัฏสงขลา , 2542),
หนา 26. 
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ภาพที่  22  โนราประสมทาวดัปาขาด  พ.ศ. 2546 
ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 
 
 

 
 

ภาพที่  23 โนราประสมทาวดัโคกสมานคุณ   พ.ศ. 2542 
ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ภาพที่   24  นางรําโนราประสมทาระดับประถมศึกษา 
 ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ   พ.ศ. 2539   

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 

 
 

ภาพที่   25   โนราประสมทาของโรงเรียนบานวัดประจา 
ในงานประกวดรําโนรา  พ.ศ. 2547  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่   26   โนราตัวออนของโรงเรียนวัดเทพชุมนุม 

ในงานประกวดรําโนรา  พ.ศ. 2547  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 

 

 
 

ภาพที่   27 โนราประสมทาของโรงเรียนเทศบาล  1   
ในงานประกวดรําโนรา  พ.ศ. 2547  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่   28  โนราประสมทาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ พ.ศ. 2547   ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
 

 
ภาพที่   29   โนราคลองหงสของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ  พ.ศ.2547 
 

ในลําดับตอไปผูวิจัยใครนําเสนอขอมูลการแสดงโนราในสถานศึกษาของจังหวดัสงขลาที่
เปนที่ยอมรับของบุคคลทั่วไปและมีผลงานเดนไดรับความนิยมอยางตอเนื่อง   จํานวน  3 สถาบนั  
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คือ โนรามหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา โนราโรงเรียนแจงวิทยาและโนราโรงเรียนจุลสมัย  ผูวิจยัจึงได
ศึกษาประวัติโนราในสถานศกึษา 3  สถาบัน   ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. โนราแมบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2. โนราตัวออนของโรงเรียนแจงวิทยา 
3. พรานโนราของโรงเรียนจุลสมัย 
 

2.3.1    โนราแมบทของมหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 
 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   เปนสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาที่เกาแกแหงหนึ่งในจังหวดั
สงขลา  กอตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2462  ช่ือโรงเรียนฝกหดัครู   พ.ศ. 2499   เปล่ียนชื่อเปนวิทยาลัยครู
สงขลาและ พ.ศ. 2510  รวมกจิการโรงเรียนสตรีฝกหัดครูสงขลาเขาดวยกนั 31  พ.ศ. 2537 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัพระราชทานนามเปลี่ยนเปนสถาบันราชภัฏสงขลา 32    พ.ศ. 2547   
ออกพระราชบญัญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาซึ่งเปนชื่อในปจจุบนั  ตั้งอยูที่ตําบลเขารูปชาง  
อําเภอเมือง  จงัหวัดสงขลา 
 การศึกษาประวัติโนรามหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลาจากขอมูลเอกสารและการสัมภาษณ
ผูเกี่ยวของ  ผูวิจัยพบวาสามารถแบงออกเปนยุคตามความรับผิดชอบของครูโนราแตละทานได
ทั้งหมด  4  ยุค    คือ 

ยุคที่ 1   ยุคทานขุนอุปถัมภนรากร   
ยุคที่ 2   ยุคผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจน 
ยุคที่ 3   ยุคอาจารยธรรมนิตย   นิคมรัตน 
ยุคที่ 4   ยุคอาจารยโอภาส  อิสโม 
ดังรายละเอยีดแตละยุค  ตอไปนี้ 
 
 
 
 
 

                                                 
 31 ภิญโญ   จิตตธรรม, “วิทยาลัยครูสงขลา,”   ใน  หกทศวรรษวิทยาลัยครูสงขลา , (สงขลา :  
วิทยาลัยครูสงขลา , 2528), หนา 32. 
 32 สถาบันราชภฏัสงขลา , คูมือนักศึกษาปการศึกษา 2544  , (สงขลา :  สถาบันราชภัฏ
สงขลา, 2544 ), หนา 24. 
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ยุคท่ี  1  ยุคทานขุนอุปถัมภนรากร  พ.ศ. 2507-2512  
 

 โรงเรียนสตรีฝกหัดครูสงขลา (มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาปจจุบัน)   โดยการนําของ
ศาสตราจารยภิญโญ จิตตธรรม       ไดเชิญขุนอุปถัมภนรากรปรมาจารยแหงโนราของภาคใต33มา
ฝกรําโนราใหนักเรียนโรงเรียนสตรีฝกหัดครูจนกระทั่งยบุรวมกับวิทยาลัยครูสงขลา34(มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลาปจจุบัน) คร้ังแรกมีผูสมัครใจฝกประมาณ 30 คน  ฝกรําโนราชุดสั้น ๆ ใหนักเรยีน
ในชวงปดภาคเรียนทั้งกลางวนัและกลางคนือยางจริงจังเปนเวลา 7  จนนกัเรียนสามารถรําโนรา
แบบโบราณได   เมื่อรําเปนชุด ๆ ตามทารําแบบโบราณแลวจึงเริ่มออกแสดงครั้งแรกที่วดัทายวัง   
อําเภอควนขนนุ   จังหวัดพัทลุง    ในวันที ่ 8  เมษายน พ.ศ. 250835 
 ตอมาไดมีหนวยงานรัฐและเอกชนเชิญโนราไปแสดงเพือ่อวดแขกบานแขกเมือง ไดแก 
เทศบาลเมืองสงขลาสนับสนุนเครื่องแตงตัวโนราเพื่อรับโนรารับแขกบานแขกเมืองทั่วประเทศใน
การประชุมสันนิบาต คร้ังที ่ 7 เมื่อวนัที่ 21 มีนาคม  พ.ศ.2509  ณ โรงแรมสมิหลา ผูแสดงจํานวน 
32 คน   นอกจากนี้เมื่อวัดเทพชุมนุม  ตําบลบานพรุ   อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา   จัดงานหา
รายไดเพื่อการศึกษาแก โรงเรียนวัดเทพชุมนุม   จึงใหนกัเรยีนฝกสอนจากโรงเรียนสตรีฝกหดัครู
ที่ผานการเรียนรําโนรามาแลว แสดงโนราในงานนี้ การแสดงโนราครั้งนี้ทานขุนอปุถัมภรากรและ
นายหดี  บญุหนูกลับผูแสดงโนราในคณะของขุนอุปถัมภรากรรวมแสดงดวยจนสําเร็จ 36    ขุน
อุปถัมภนรากรสอนรําโนราแกนกัเรียนอยางตอเนื่องเปนประจําทุกปในชวงปดภาคเรียน   
จนกระทั่งผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจนหนาทีค่รูโนรา พ.ศ.2512  ขุนอุปถัมภนรากรจึง
มาชวยดูแลเปนครั้งคราวจนเสียชีวิตลงใน พ.ศ. 2526   
 

ยุคท่ี  2  ยุคผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจน   พ.ศ.2512-2538   
 

 ผูชวยศาสตราจารยสาโรช    นาคะวิโรจนเปนศิษยผูหนึ่งที่ไดรับการถายทอดโดยตรงจาก
ขุนอุปถัมภนรากร   เปนผูที่สามารถรวบรวมความรูดานการรําโนราไวไดมากจนไดรับยกยองดาน
การรําโนราวาสามารถรําไดสวยงามเหมือนขุนอุปถัมภนรากร   ทําหนาที่ครูโนราผูถายทอดการรํา

                                                 
 33 “ ขุนอุปถัมภนรากร ”   ใน บัณฑิตกติติมศักดิ์ , (สงขลา : สถาบันราชภัฏสงขลา, 2542 ) , 
หนา 8 . 
 34 เร่ืองเดยีวกัน, หนา  7. 
 35 ภิญโญ จิตตธรรม , “การรําโนราโชติชวงอีกครั้งหนึ่ง” , ใน อนุสรณงานพระราชทาน
เพลิงศพขุนอปุถัมภนรากร , (กรุงเทพฯ : เทมการพิมพ , 2527) , หนา 51. 

 36   เร่ืองเดียวกนั , หนา 56.   
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โนราใหนกัศกึษาวิทยาลัยครูสงขลา  โดยมีขุนอุปถัมภนรากรมาชวยดูแลการรําโนราเปนครั้งคราว 
พ.ศ.2513 ผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจนรวมกับขุนอุปถัมภนรากร ตั้งคณะโนรา “โนรา
วิทยาลัยครูสงขลา”37 และพ.ศ.2516 เปดชมรมโนราสําหรับนักศึกษากลุมสนใจภาคปกติและสมทบ 
เปดวิชาโทโนราเปนวิชาโทบังคับสําหรับนักศึกษาวิชาเอกนาฏศิลป   นอกจากนี้จัดรายการ
วัฒนธรรมปริทัศน แนะนําการดูและเผยแพรการรําโนรา ทางสถานีโทรทัศนแหง ประเทศไทย  
ชอง 11 หาดใหญ  เปนประจําทุกเดือนตั้งแต  พ.ศ.2523-2535   นอกจากนี้ไดสอนวธีิรอยลูกปดชุด
โนราประกอบดวย ปงคอ พานอก และบา  รอยดวยลูกปดสีตาง ๆ การวางสลีวดลายและขนาดของ
ชุดใหเหมาะสมกับรูปรางผูรํา 
 พ.ศ.2522   คณะโนราวิทยาลัยครูรวมแสดงโนราในงานเทศกาลเที่ยวเมอืงไทยที ่
จังหวดันครพนม   ซ่ึงเจาภาพไดกําหนดเวลาในการแสดงโนราประมาณ  20-30   นาที   ใชผูแสดง 
คร้ังแรกประมาณ 12 คน ผูชวยศาสตราจารยสาโรช นาคะวิโรจน จึงปรับทารําเพื่อใหเหมาะสมกบั
เวลา จากนั้นเริ่มการฝกซอมดวยการจับเวลา  เร่ิมนับจังหวะทารําในเพลงโค  เพลงนาด  เพลงครู 
และเลือกเนื้อรองบางบทมาจัดทารําใหลงตัว คือ บทครูสอนและบทประถม  เพียง  2  บทนี้เทานั้น  
เมื่อมีผูแสดงหลายคน  ถาตองรองบทและรําดวยอาจจะรําไมพรอมเพรยีงกัน   อาจารยสาโรชจึง
เปนผูรองบทใหนางรํา การแสดงโนราแมบทแบบนี้ไดเผยแพรและเปนแบบอยางใหกับครู  
นักเรียนโรงเรียนประถมทัว่ประเทศ   นอกจากนี้ยังไดรับการสนับสนุนเงินงบประมาณจาก
รัฐมนตรีชวยกระทรวงศกึษาธิการ และสมาชิกสภาผูแทนราษฎรสนับสนุนเงินในขณะนัน้ 
 ผลงานการแสดงที่สําคัญ  ไดแก   พ.ศ.2512 ในพิธีเปดการแขงขันกฬีาเขต (กฬีาแหงชาติ) 
คร้ังที่ 3 จังหวัดสงขลา  ผูแสดงจํานวน 600 คน      ออกแสดงโนราประชันกับหนังตะลุงคณะ
ประเสริฐนอยและหนังรุงฟาที่โรงเรียนบานไสยาว   อําเภอควนขนนุ   จังหวัดพัทลุงพ.ศ.2515   
การแสดงโนราไดรับความนยิมมากยิ่งขึ้น รับงานแสดงวนัศุกร วันเสารและวันอาทติย  พ.ศ.2523 - 
พ.ศ.2538  เร่ิมแสดงโนราในงานตางๆ ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทยและสํานกังานวัฒนธรรม
แหงชาติ     เปนประจําอยางตอเนื่องทั้งในประเทศและตางประเทศ  พ.ศ. 2530  แสดงโนราทําบท
ในงานมหกรรมวัฒนธรรมพืน้บานไทย 2530 38       พ.ศ. 2535 แสดงโนรางานวัฒนธรรมสัญจร
เนื่องในงาน100 ป  การฝกหัดครู    จนกระทั่ง พ.ศ. 2538  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจน
มีอายุครบเกษยีณพนจากราชการ 
 

                                                 
 37  สาโรช นาคะวิโรจน, “เร่ืองหัวหนาคณะโนรา,” ใน ปยปูชนีย , (กรุงเทพฯ : สยาม 
พร้ินติ้งกรุฟ , 2538), หนา 56-57.     
 38  สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ ,งานมหกรรมวัฒนธรรมพื้นบานไทย 
2530 ,(กรุงเทพ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2530) ,  หนา  27. 
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ยุคท่ี  3  ยุคอาจารยธรรมนิตย   นิคมรัตน   พ.ศ.2538-2546   
 

 สถาบันราชภัฏสงขลาเชิญอาจารยธรรมนิตย นิคมรัตน ศิษยโนราสายขุนอุปถัมภนรากรที่
ไดรับการถายทอดทารําจากผูชวยศาสตราจารยสาโรช นาคะวิโรจน  ทําหนาที่ครูโนราสืบสานงาน
ดานการแสดงโนราตอจากผูชวยศาสตราจารยสาโรช นาคะวิโรจน  จัดหลักสูตรการอบรมโนรา
ตามโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ   เพื่อการสงเสริมการรําโนรา ตามพระราชดํารัสสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  เปนวิทยากรอบรมและดูแลการรําโนราใหกับนกัเรียนใน
โรงเรียนที่เขาโครงการการสงเสริมการแสดงโนรา 39    สอนการรอยลูกปดชุดโนรา    สอนปกผา
หอยหนาใหกบันักศึกษาโปรแกรมวิชาปฐมวัยและการประถมศึกษา    
 ผลงานที่สรางชื่อเสียง  เมื่อ พ.ศ.2542  นําการแสดงชุดรําประสมทาและการรําคลองหงส
ออกแสดงในรายการทไวไลทโชว   ชวงความเปนไทย   ออกอากาศทางไทยทีวีสีชอง 3   พ.ศ. 2545  
นํานักเรยีนและนักศกึษาแสดงโนราในพิธีเปดงานมหกรรมวัฒนธรรมพื้นบานนานาชาติ จัดขึ้นโดย
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ จัดแสดงทีส่วนเบญจสิริ กรุงเทพมหานคร  ในป
เดียวกันจัดการแสดงโนราในงานราชภัฏรวมใจเฉลิมพระเกยีรติ 50 พรรษา  มหาวชิราลงกรณ ตอ
พระพักตรสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ จัดขึ้นโดยสภาสถาบันราชภัฏ ณ ศูนยประชุมแหงชาติ
สิริกิติ์ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงการแสดงโนราในครั้งนี้ไดรับเลือกใหจัดการแสดงโนราเปนตัวแทน
ของกลุมสถาบันราชภัฏภาคใต  สรางชื่อเสียงแกสถาบันราชภัฏสงขลาและเพื่อเผยแพรศิลปะ
พื้นบานภาคใตเร่ิมรําโนราถวายรับเสดจ็ฯสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ  ณ สนาม
บานทอน  จังหวัดนราธิวาสรวมกับนกัเรียนในโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  จาํนวน 194 คน   
และรํารับเสดจ็ฯ เปนประจาํทุกป ตั้งแต พ.ศ. 2540 – 254640      จนกระทั่ง  พ.ศ. 2546  อาจารย
ธรรมนิตย  นคิมรัตนไดลาออกจากราชการ 

 
ยุคท่ี  4   ยุคอาจารยโอภาส  อิสโม  พ.ศ. 2547  
 
อาจารยโอภาส  อิสโม เปนศิษยโนราสายทานขุนอุปถัมภนรากร   ไดรับการถายทอดทารํา

จากผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจน ทําหนาที่ครูโนราตอจากอาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตน 
ดูแลและสอนโนรา  สอนการทําเทริดโนรา   ปกผาหอยหนา   ทําหนาที่ครูโนราสืบสานงานดาน

                                                 
39 รายงานโครงการสืบสานวฒันธรรมทักษณิ  กองทุน สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์   

พระบรมราชินีนาถ   เพื่อสงเสริมการแสดงโนรา ( สงขลา : สถาบันราชภัฏสงขลา, 2544) , หนา 7. 
 40 สัมภาษณธรรมนิตย   นิคมรตัน, ครูโนรา , 27  สิงหาคม  2547. 
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การแสดงโนรา  จัดการสอนรําโนราในโครงการสืบสานวัฒนธรรมทกัษิณ  เพื่อการสงเสริมการรํา
โนรา    ตามพระราชดําริสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ   

มีผลงานจัดการแสดงโนรารับเสด็จป พ.ศ. 2547 ณ สนามบินบานทอน จังหวดันราธวิาส41 
และนําการแสดงโนราเผยแพรทั้งในจังหวดัสงขลาและจงัหวัดพัทลุงตามโอกาสตาง ๆ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่   30  โนราแมบทวิทยาลัยครูสงขลา  ในงานวัฒนธรรมปกตใต พ.ศ. 2527   จังหวัดสงขลา 

ที่มา : หนังสือหกทศวรรษ (2528) : 46. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  31   คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา   เผยแพรโนราประเทศฝรั่งเศส พ.ศ. 2537 
รําโดยผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจน 

ที่มา : โอภาส   อิสโม 

                                                 
 41 สัมภาษณโอภาส   อิสโม , ครูโนรา , 25 กันยายน 2527. 
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ภาพที่  32  คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา เผยแพรโนราประเทศฝรั่งเศส  พ.ศ. 2537 
รําคลองหงสโดยอาจารยธรรมนิตย   นิคมรตัน 

(ที่มา : โอภาส   อิสโม) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  33 โนราคณะวทิยาลยัครูสงขลา   
 งานมหกรรมวัฒนธรรมพื้นบานนานาชาต ิ พ.ศ. 2538   ณ  สถาบันราชภัฏสงขลา 

ที่มา  :  สํานักศิลปะและวัฒนธรรม   มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา  
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ภาพที่   34 โนราทําบท 
(จากซาย)  คนที่ 1 อาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตน  คนที่  2   อาจารยโอภาส  อิสโม 

คนที่  3  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจน 
ที่มา : หนังสืองานมหกรรมวฒันธรรมพื้นบานไทย  (2530) : 206. 

 

 
 

ภาพที่    35  โนราในงานแลโดโหมศิลปกรรม  คร้ังที่  4   พ.ศ. 2546  
ณ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มา :  วารสารลูกแกว   (2545) : 27. 
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2.3.2 โนราตัวออนของโรงเรียนแจงวิทยา 
 

 โรงเรียนแจงวทิยา  เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติโรงเรียน
ราษฎร  พ.ศ.2488  ตั้งอยูเลขที่  2  ถนนไทรบุรี  ตําบลบอยาง  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา
เปดสอนระดบัประถมถึงมัธยมศึกษาตอนตน42   
 การศึกษาประวัติโนราโรงเรียนแจงวิทยาจากขอมูลเอกสารและการสัมภาษณผูเกีย่วของ
ผูวิจัยพบวา ครูโนราที่มีบทบาทในการสงเสริมและสอนโนราใหนกัเรยีนมี 3 ทาน คือ นายกลิน่ 
เพ็ญจํารัส   อาจารยเจริญ จนัเนียม และอาจารยพัลลภ  ปาลรัตน ดังนี ้
 พ.ศ.2538 โรงเรียนแจงวิทยาไดเชิญนายกลิ่น เพ็ญจํารัสเปนครูโนราที่ไดรับการถายทอด
ทารํามาจากโนราจร  ปากรอซึ่งเปนบิดา เปนผูหนึ่งซึ่งมีความรูความสามารถทางการรําและการ
บรรเลงดนตรีพื้นบานโนรา  มีประสบการณเขารวมบรรเลงกับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลาตั้งแต
ยุคทานขุนอุปถัมภนรากร และยุคผูชวยศาสตราจารยสาโรช นาคะวโิรจน 43   มาสอนโนราให
นักเรียน44การสอนรําโนราครั้งแรก มีนกัเรยีนฝกรํา จํานวน 5 คน ทั้งนักเรียนหญิงและชาย   ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 อายุประมาณ 12 ป  โดยมีอาจารยเจริญ จันเนยีมซ่ึงเปนครูในโรงเรียนเปนผูดแูล
การเรียนการสอนโนราของนักเรียนคูกับนายกลิ่น  เพญ็จํารัส    ระยะแรกของการสอนใชเวลาการ
สอนรําในชวงหลังเลิกเรียนทุกวัน   เร่ิมดวยการสอนโนราชุดพื้นฐาน คือ สอนรําบทครูสอน บท
สอนรํา รําประสมทา จนนักเรียนมีพัฒนาการ ทางโรงเรียนจึงตั้งงบประมาณจดัซ้ือเครื่องดนตรี 
เครื่องแตงกาย 10 ชุด เมื่อนักเรียนชดุแรกเริ่มจําทารําไดแมนยํา มีโอกาสแสดงเปนครั้งแรกใน
ชุดรําประสมทา ที่โรงเรียนวิเชียรชม อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา เมือ่วันที่ 25 พฤศจิกายน  พ.ศ.
2538 ตอมา นายกลิ่น   เพ็ญจํารัสจึงเริ่มสอนทารําโนราตัวออนใหกับนักเรียนโนรากลุมเดมิ 
จนกระทั่งนักเรียนสามารถรําโนราตัวออนมีความชํานาญแลว   จึงจดัเปนการแสดงโนราตัวออน
เปนตนมา 
 พ.ศ.2539 เร่ิมประกวดโนราตัวออนครั้งแรกในงานวัฒนธรรมสัมพันธ วิทยาลัยครูสงขลา
เมื่อวันที่ 10 สิงหาคม ผูแสดงจํานวน 10 คนไดรับรางวัลชนะเลิศอันดบั 1 ช่ือเสียงโนราตัวออนจึง
เปนที่รูจักอยางกวางขวางตั้งแตนั้นเปนตนมา และยังประกวดอีกหลายครั้งย้ําความมีช่ือเสียงของ
โนราตัวออนไดเปนอยางด ี

                                                 
42    ธรรมนูญโรงเรียนแจงวิทยา ปการศึกษา  2544 - 2546  (สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน  ,  กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  หนา 3 - 5 . 
 43   สัมภาษณควน ทวนยก , นกัดนตรีโนราวทิยาลัยครูสงขลา , 11   ตุลาคม  2547. 
 44   สัมภาษณเจรญิ จันเนยีม , ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา , 9   กรกฎาคม  2547. 
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 พ.ศ.  2540   จัดการแสดงโนราตัวออนเผยแพรในโอกาสตาง  
 พ.ศ.2541  ไดรับรางวัลชนะเลิศในการประกวดโนราตวัออน จํานวน 8 คน ซ่ึงจัดโดยสภา
วัฒนธรรมจังหวัดสงขลา ณ หาดสระบวั จังหวัดสงขลา เมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ.2541และใน
งานวัฒนธรรมสัมพันธ 2541 ณ หอสมุด สถาบันราชภัฏสงขลา จังหวัดสงขลา เมื่อวันที ่ 13 
สิงหาคม  พ.ศ.2541 
 พ.ศ.2542  ประกวดโนราตวัออน จํานวน 10 คน ไดรับรางวัลชนะเลิศ ในงานกาชาด
จังหวดัสงขลา ณ หาดสระบวั จังหวัดสงขลา 
 ผลงานการประกวดที่ไดรับรางวัลหลายครัง้ทําใหโนราตวัออนโรงเรียนแจงวิทยามีชือ่เสียง
มากตั้งแตพ.ศ.2539-2543 แสดงโนราตัวออนในงานตาง ๆ ของภาครัฐและเอกชนอยางตอเนื่อง
ภายใตการดแูลของอาจารยเจริญ  จันเนยีมและการถายทอดการรําโนราโดยนายกลิ่น  เพ็ญจํารัส
ตลอดมา 
  พ.ศ. 2546  นายกลิ่น  เพ็ญจาํรัสเสียชีวิต   โรงเรียนแจงวทิยาจึงไดเชิญอาจารยพัลลภ  ปาล
รัตน  ซ่ึงเปนศิลปนโนราอาชีพ  มีคณะโนราเปนของตนเอง ช่ือ “โนราประเทิง  บันเทิงศิลป”   
ไดรับการถายทอดการรําโนรามาจากโนราสุก   แขนสวย  รับตําแหนงครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา 
ทําหนาที่ดแูลและสอนโนรารวมกับอาจารยเจริญ  จันเนียม   นอกจากนี้อาจารยพัลลภ   ปาลรัตนได
สอนการรอยชุดลูกปด   สอนการบรรเลงดนตรีพื้นบานโนราไดแก  ทับ   โหมง  กลอง  ใหกบั
นักเรียนชาย   จัดตั้งชมรมโนราสอนการรําโนราซึ่งเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหกบันักเรียนระดบั
มัธยมศึกษา 
 

 
 

ภาพที่  36   โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา 
 ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ พ.ศ. 2538 ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ที่มา :  นางสาวศิรินาถ  หาญณรงค 



 49

 

 
ภาพที่  37   นายกลิ่น   เพ็ญจํารัสบรรเลงดนตรีในงานวฒันธรรมสัมพันธ พ.ศ. 2538 

ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่   38  โนราโรงเรียนแจงวิทยาประกวดโนราตวัออน ไดรับรางวลัชนะเลิศ อันดับ 1 
ในงานวัฒนธรรมสัมพันธ พ.ศ. 2541  ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ผูแสดงรําทาพาดคอนั่ง 
ที่มา :  ศิรินาถ  หาญณรงค  
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ภาพที่   39   การแสดงโนราตัวออนในงานเลี้ยงสังสรรค พ.ศ. 2547 
ผูแสดงรําทาขี้หนอนนอยประยุกต   

ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย 
 

2.3.3 พรานโนราของโรงเรียนจุลสมัย  
 

 โรงเรียนจุลสมัยเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา  สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  จัดตั้งขึ้น  พ.ศ. 2498  ณ   เปดสอนระดบัอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษา
เลขที่ 27   ถนนปละทา   อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา45 
 การศึกษาประวัติโนราโรงเรียนจุลสมัยจากขอมูลเอกสารและการสัมภาษณผูเกีย่วของ  
ผูวิจัยพบวา ครูโนราที่รับผิดชอบดูแลและสอนโนราใหนักเรียน คือ อาจารยอักษราภรณ  มิ่งสุข
ไดรับถายทอดการรําโนรามาจากขุนอุปถัมภนรากรโดยตรง  มีประสบการณการแสดงตลอด
ระยะเวลาที่ไดศึกษาทีว่ิทยาลยัครูสงขลา  46 
 พ.ศ. 2535-2538   อาจารยอักษราภรณ  มิ่งสุข   ไดริเร่ิมนําการรําโนรามาสอนใหกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา   การแสดงเปนชดุสั้น ๆ ใชผูแสดงประมาณ   6 -12  คน    แสดงทั้งงาน
ในโรงเรียนและออกแสดงในงานมงคลตางๆ ของทั้งภาครัฐและภาคเอกชน     
 พ.ศ. 2539   อาจารยอักษราภรณ   มิ่งสขุ   คิดการแสดงชุดพรานโนรา  ถายทอดการรํา
พรานใหกับนกัเรียนชาย สรางหนากากพรานโนรา เพื่อแสดงครั้งแรกในการจัดกิจกรรมวนัเดก็

                                                 
 45 สัมภาษณวเิชยีร   มิ่งแกว , ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนจลุสมัย, วันที่ 13 สิงหาคม 2546. 
 46  สัมภาษณอักษราภรณ    มิ่งสุข , ครูโนราโรงเรียนจุลสมัย ,9 สิงหาคม 2546. 
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แหงชาติของโรงเรียนจนสามารถสรางชื่อเสียงดานการแสดงพรานโนรา   ไดรับการกลาวขานจนมี
ช่ือเสียงและออกแสดงตามงานตาง ๆ   
 พ.ศ. 2540   แสดงตามโอกาสตาง ๆ ทั้งงานของภาครัฐและภาคเอกชน     
 ผลงานที่สรางชื่อเสียงใหแกพรานโนราของโรงเรียน เร่ิมตั้งแต พ.ศ. 2541 พิธีเปดสนาม
กีฬาเอเชีย่นเกมส เปนชุดพรานโนราซึ่งใชผูแสดงจํานวนมากถึง 200 คน   พ.ศ. 2543 การแสดง
พรานโนรากีฬาศูนยการศกึษานอกโรงเรียน ผูแสดงจํานวน 200 คน   พ.ศ. 2545 การแสดงพราน
โนราในพิธีเปดการแขงขันกฬีาวอลเลยบอลชายหาดชิงแชมปเอเชีย ณ หาดสมิหลา จังหวดัสงขลา 
ผูแสดงจํานวน 150 คน   นอกจากนัน้การแสดงพรานโนรางานออกกาํลังกายตอตานยาเสพตดิตาม
นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ผูแสดงจํานวน  200 คน   และการแสดงพรานโนราในงาน
วัฒนธรรมสัมพันธ ณ สถาบันราชภัฏสงขลา ผูแสดงจํานวน 200 คน  

 
ภาพที่  40   การแสดงพรานโนราในงานวัฒนธรรมสัมพันธ พ.ศ. 2545 

ผูแสดงจํานวน 200  คน    ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
ที่มา : อักษราภรณ  มิ่งสุข 

 
 อาจกลาวไดวาจากการศึกษาประวัติโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 สถาบัน โนราเริ่มเขาสู
สถานศึกษาได โดยบทบาทของครูโนราสายทานขุนอปุถัมภนรากร ซ่ึงมีความสามารถและ
ประสบการณดานการแสดงโนราเปนผูริเร่ิมและคิดสรางสรรคการแสดงโนราชุดตาง ๆ โดยเริ่ม
จากกระบวนการถายทอดทารําใหแกนักเรียนนกัศึกษาในชุดทารําพื้นฐานกอน คือ  บทครูสอน บท
สอนรําและรําประสมทา เพือ่วางพื้นฐานในการรําโนราแกผูเรียน จากนั้นครูโนราแตละโรงเรียนจงึ
คิดสรางสรรคการแสดงโนราที่เปนเอกลักษณและเหมาะสมกับนักเรียนของตนจนสรางชื่อเสียงแก
สถานศึกษา การแสดงโนราในสถานศึกษาที่เปนเอกลักษณทั้ง 3 สถาบัน ไดแก โนราแมบท
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยาและพรานโนราโรงเรียนจลุสมัย 
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สรุป 
โนราในสถานศึกษา  เปนการแสดงโนราของนักเรียนนกัศึกษา  ซ่ึงผานการเรียนจากครู

โนราที่ไดรับมอบหมายใหดแูลรูปแบบการแสดงโนราจากสถานศึกษา  โดยไดรับการสนับสนุน
การแสดงโนราจากสถานศึกษา  เผยแพรการรําโนราทั้งในงานมงคลและงานอวมงคลของภาครัฐ
และภาคเอกชนตามสถานที่ตาง ๆ  สาเหตุการแสดงโนราในสถานศึกษา  สืบเนื่องมาจากการแสดง
โนราเริ่มเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดง   อันเปนผลกระทบของจากอิทธิพลของศิลปะการแสดง
สมัยใหมที่เขามาแทนที่  อันไดแก ดนตรีลูกทุง   ละครเวที  ลิเก  บทภาพยนต   บทโทรทัศน  ซ่ึง
อิทธิพลของการแสดงดังกลาว   ทําใหโนราไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดง  โดยนําบทภาพยนตร
หรือบทโทรทัศนมาเปนบทโนรา  นําดนตรีลูกทุงเขารวมในการแสดงโนรา  ปรับเปลี่ยนเครื่องแตง
กายเปนแบบละครเวที   ปรับเปลี่ยนการแสดงเรื่องเปนการแสดงแบบละครเวทีผสมลิเก  
  สถานศึกษาจงึไดเล็งเหน็ความสําคัญของการแสดงโนรา เพื่อเปนการอนุรักษและสืบทอด
การแสดงโนราใหคงอยู โนราจึงเริ่มเขาสูสถานศึกษา ซ่ึงมีแนวคดิสําคัญ  คือ การรําการรองโนรา
ใหกับนักเรยีนในสถานศึกษาเปนการฟนฟ ู  อนุรักษและสืบทอด  โดยการเผยแพรในสถานศึกษา
นั้นจะไดรับการยอมรับและเปนที่นิยม   เปนทางหนึง่ในการปลูกคานิยมการอนุรักษโนราขึ้นมา
ใหม โดยโรงเรียนสตรีฝกหดัครูสงขลาไดเชิญขุนอุปถัมภนรากร  มาฟนฟูการรําโนราแบบดั้งเดิม  
เกิดโนราอีกแนวหนึ่ง  คือ  การรําเปนชุด ๆ หลายคน  นักแสดงเปนกลุมนักเรียน  ที่มีความสามารถ
ในการรายรํา การรําจะเนนที่ความถูกตองของทารํา  การแตงกาย  ความพรอมเพรียงและ
กระบวนการแปรแถวที่สวยงาม  การแสดงดําเนินไปตามบทรองและจังหวะทีม่ีการกําหนดไว
ลวงหนา   และตอมาสถานศึกษาหลายแหงในภาคใต  มีการฝกหัดโนราขึ้น โดยมจีุดมุงหมายเพือ่
เผยแพร ประชาสัมพันธศลิปวัฒนธรรมทองถ่ิน  และเพื่อใหเยาวชนของชาติไดพยายามรักษา
เอกลักษณของชาติไว 
 โนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  เกดิขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2507  โดยเชิญขุนอปุถัมภนรากรมาเปน
ครูโนราฝกรําโนราใหนกัเรยีนครั้งแรก  30  คน  โดยฝกชุดเปนชุดส้ัน ๆ ตามแบบโนราโบราณ  
ออกแสดงครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2508  ที่จังหวดัพัทลุง  ตอมาไดออกแสดงอวดแขกบานแขกเมืองอยาง
สม่ําเสมอ    และฝกการรําโนราใหกับนักเรียนชวงปดภาคเรียนเปนประจําทกุป   พ.ศ. 2512  
อาจารยสาโรช   นาคะวิโรจนไดรับการถายทอดทารําจากขุนอุปถัมภนรากรเขามาทําหนาที่ครูโนรา
เปนทานตอมา    พ.ศ. 2513  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจนรวมกับขุนอุปถัมภนรากรตั้ง
คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา  พ.ศ. 2516   เปดชมรมโนราถายทอดการรําโนราสําหรับนักศึกษาและ
เปดวิชาโทโนราสําหรับนักศึกษาวิชาเอกนาฏศิลป   พ.ศ. 2522  ปรับทารําโนราจากบทเพลงโค   
เพลงนาด  บทครูสอน   บทประถมและเพลงครูใหเหมาะสมกับเวลาเปนการแสดงโนราที่เรียกวา 
“โนราแมบท”   พ.ศ. 2538 อาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตนไดรับถายทอดทารําจากผูชวยศาสตราจารย
สาโรช   นาคะวิโรจนเขามาทําหนาที่เปนครูโนราเปนทานตอมา   ไดจัดทําหลักสูตรการอบรมโนรา
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ตามโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  เพื่อการสงเสริมโนรา   กองทุนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ   เปนวทิยากรอบรม  และดูแลการรําโนราใหกับนักเรียนในโรงเรียนโครงการ   
สอนการรอยลูกปดชุดโนรา   สอนปกผาหอยหนา   พ.ศ. 2547 อาจารยโอภาส  อิสโมไดรับ
ถายทอดทารําจากผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจน เขามาทําหนาที่ครูโนราเปนทานตอมา   
ดูแลและสอนการรําโนรา   สอนการทําเทริดโนรา   ปกผาหอยหนา   ทําหนาที่ครูโนราในโครงการ
สืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  มีผลงานจัดการแสดงโนราเผยแพรทั้งในจังหวัดสงขลาและจังหวัด
ใกลเคียง 
 โนราโรงเรียนแจงวิทยา   เกิดขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2538   โดยนายกลิ่น  เพ็ญจํารัสเปนครูโนรา
รวมกับอาจารยเจริญ  จันเนยีม  ซ่ึงนายกลิ่น  เพ็ญจํารัสไดรับการถายทอดการรํามาจากโนราจรผู
เปนบิดา   มีประสบการณจากการเปนนกัดนตรีโนรากบัคณะโนราวทิยาลัยครูสงขลา   มาสอน
โนราใหกับนกัเรียน 5 คนเปนนักเรยีนหญิงและนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 เร่ิมฝกรําโนราชุด
พื้นฐาน โดยมีอาจารยเจริญ จันเนยีมซ่ึงเปนครูในโรงเรียนเปนผูดแูลการเรียนการสอนโนราของ
นักเรียนคูกับนายกลิ่น  เพญ็จํารัส  โรงเรียนจดัสรรเงินงบประมาณจัดซื้อเครื่องดนตรีและเครื่อง
แตงกาย   แสดงครั้งแรกเมือ่ วันที่ 25  พฤศจิกายน   พ.ศ. 2538   ตอมาจึงสอนการรําโนราตัวออน
จนชํานาญ   พ.ศ.  2539  ประกวดรําโนราในงานวัฒนธรรมสัมพันธ  สถาบันราชภัฏสงขลาไดรับ
รางวัลชนะเลศิอันดับที่  1  พ.ศ. 2541  ไดรับรางวัลชนะเลิศการประกวดโนราตัวออน  2  คร้ัง  จัด
โดยสภาวัฒนธรรมจังหวัดสงขลาและงานวัฒนธรรมสัมพันธ  สถาบันราชภัฏสงขลา    พ.ศ. 2542  
ประกวดโนราตัวออนไดรับรางวัลชนะเลศิในงานกาชาดจังหวัดสงขลา   พ.ศ. 2546  นายกลิ่น  เพ็ญ
จํารัสเสียชีวิต    โรงเรียนแจงวิทยาจึงเชิญอาจารยพัลลภ  ปาลรัตนซ่ึงเปนศิลปนโนราอาชีพรับ
ตําแหนงครูโนราทําหนาทีดู่และและสอนการรําโนรารวมกับอาจารยเจริญ  จันเนยีม   และสอนการ
รอยชุดลูกปดโนรา   สอนการบรรเลงดนตรีพื้นบานโนราใหกับนักเรียนชาย    และจัดตั้งชมรม
โนราซึ่งเปนกจิกรรมเสริมหลักสูตรใหกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 โนราโรงเรียนจุลสมัย   เกิดขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2535  เปนการรําโนราแบบโบราณเปนชุดส้ัน ๆ 
ใหกับนักเรยีน เปนการแสดงชุดสั้น  โดยอาจารยอักษราภรณ   มิ่งสขุซ่ึงไดรับการถายทอดการราํ
โนราจากขุนอปุถัมภนรากรเปนครูโนรา   ตอมา พ.ศ. 2539  อาจารยอักษราภรณ   มิ่งสุขสรางสรรค
ทารําในการแสดงพรานโนรา  โดยถายทอดการรําพรานโนราใหกับนักเรียนชาย   สรางหนากาก
พรานโนราขึ้นใหมเพื่อใชในการแสดง ในงานกิจกรรมวนัเด็กแหงชาต ิ   จนไดรับการกลาวขาน
และมีชื่อเสียงดานการรําพรานโนรา ออกแสดงในงานตาง ๆ พ.ศ.2541 มีผลงานการแสดงพราน
โนราในพิธีเปดงานกฬีาเอเชีย่นเกมส   ผูแสดงจํานวน  200  คนซึ่งเปนการแสดงครั้งแรกที่ใชผู
แสดงจํานวนมาก  และนําไปแสดงในงานสําคัญอีกหลายครั้ง  พ.ศ. 2543  จัดแสดงในงานกฬีาศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน  พ.ศ. 2545 จัดแสดงในพิธีเปดกีฬาวอลเลยบอลชายหาดชงิแชมปเอเชีย 
และงานออกกาํลังกายตอตานยาเสพตดิและงานวัฒนธรรมสัมพันธของสถาบันราชภัฏสงขลา 



บทท่ี  3 
 

รูปแบบการแสดงโนราในสถานศึกษา 
 

 การแสดงโนราของแตละสถานศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โรงเรียนแจงวิทยาและ
โรงเรียนจุลสมัยมีรูปแบบการแสดงที่เปนเอกลักษณ คือ โนราแมบท โนราตัวออนและพรานโนรา 
ผูแสดงโนราสามารถถายทอดนาฏยลักษณของศิลปะพื้นบานไดอยางงดงาม โดยความคิด
สรางสรรคของครูโนราแตละทาน ซ่ึงไดถายทอดทารําใหแกนกัเรียนนักศึกษา รูปแบบการแสดง
โนราในสถานศึกษาทั้ง 3 ชุด มีลักษณะดังนี ้

1. โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2. โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา 
3. พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 
รายละเอียดตามลําดับดังตอไปนี้ 
 

3.1 โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 การแสดงโนราแมบทพัฒนากระบวนการถายทอดในระบบการเรียนการสอนอยางเปน
ขั้นตอน  สูรูปแบบการแสดงโนราที่นําออกเผยแพรสูสาธารณชน 
 สาโรช  นาคะวิโรจน 1  ไดใหความหมายโนราแมบทสรุปไดวา 
 “โนราแมบท   หมายถึง   การรําโนราซึ่งนําทารําพื้นฐานมาเรียงรอยกนัใหม   ประกอบดวย
ทารําเพลงโค  เพลงนาด   เพลงครู  บทครูสอนและบทประถมเพียงบางบท  มีการกําหนดทารํา  
จังหวะและเวลาที่เหมาะสม”    
  
 โนราแมบท  เปนการรําโนราที่มีการคัดเลือกทารําพื้นฐานโนรามาเรียบเรียงใหเขากับ
จังหวะหนาทบัและบทรอง  มีการกําหนดจํานวนผูแสดงและเวลา   เพื่อใหเหมาะสมกับสถานที่  
เนนกระบวนการรํากลุมเพือ่แสดงความสวยงามดานความพรอมเพรียงของทา   ผูรําทําหนาที่รํา
เพียงอยางเดยีวไมตองรองบท   ผูรองบท คือ นายโรงหรือครูโนรา ซ่ึงทําหนาขบับทรองอยาง
ชํานาญ  ทารําเนนความหลากหลาย ประกอบดวยทารํา  5   เพลง  ดังนี ้
 1. ทารําเพลงโค  ซ่ึงเปนทายืนรําและทานั่งรํา  แสดงทารําพื้นฐานโนราประกอบจงัหวะ
หนาทับเพลงโค    

                                                 
 1 สัมภาษณสาโรช   นาคะวิโรจน, ครูโนรา , 15  สิงหาคม  2547. 
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2. ทารําเพลงนาด    ซ่ึงเปนทาเคลื่อนที่รํา  ที่เคล่ือนที่เปนวงกลมโดยการกาวเทาไป
ดานหนา  มีลักษณะทารําเปนแบบแผนประกอบจังหวะหนาทับเพลงครู    

3. ทารําบทครูสอน  เปนบทรําประกอบบทรองที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเครือ่งแตงกาย    
4. ทารําบทประถม เปนการรําตีบทตามคํารอง  ที่มีความหลากหลายของทารําตาม

ธรรมชาติและความเชื่อตามศาสนา   
5. ทารําเพลงครู เปนการรําทาซ่ึงกําหนดทารําไวเปนแบบแผนประกอบจังหวะหนาทับ

เพลงครู 
บทรองโนราแมบท 

นําบทครูสอนและบทประถมเรียบเรียงขึ้นโดย  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจน 
  ครูเอยครูสอน   เสดื้องกรตองา 
 ครูใหเสดื้องเยือ้งขางซาย   ตีคาไดหาพารา 
 หาไหนไมไดเสมือนนอง   ทํานองพระเทวดา 
  ตั้งตนใหเปนประถม  ถัดมาพระพรหมสี่หนา 
 สอดสรอยหอยเปนพวงมาลา  กินนรรอนรํา 
 โตเลนหาง    กวางโยนตัว    
 หงสทองลอยลองวายน้ํามา  เหราเลนน้ําสําราญนัก 
 หันเปนมอน    มรคาแขกเตาเขารัง 
 กระตายชมจันทร   จันทรทรงกลด 
 
  จากการศึกษาสัมภาษณอาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตน  ไดใหความหมายไวดังนี้2

 ครูเอยครูสอน  หมายถึง    ระลึกถึงบุญคุณของครูบาอาจารย 
 เสดื้องกร  หมายถึง  ขยับแขนหรือเคล่ือนไหวแขน 
 ตองา   หมายถึง     กางมือออก 
 ครูใหเสดื้องเยือ้งขางซาย หมายถึง     ครูสอนใหขยบัขาซายมาทางดานซาย 
 ตีคาไดหาพารา∗  หมายถึง    นับไดหนึ่งพันหาส่ีรอยช่ัง    
 หาไหนไมได   หมายถึง   ไมมีผูรําที่ไหนสามารถเอามาเปรียบเทียบได 
 เสมือนนอง  หมายถึง    เหมือนตวัลูกศิษย  
 

                                                 
 2 สัมภาษณธรรมนิตย  นิคมรตัน , ครูโนรา , 22  สิงหาคม  2547. 
 

∗
 พาราเปนมาตราวัดน้ําหนกั  สมัย ร.3   ในการคาดีบุก  1 พารา เทากับ 350 ช่ัง (อุดม   หนู

ทอง, 2536 : 144)   
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 ทํานองพระเทวดา     หมายถึง    ทารํางดงามเหมือนกับเทวดา 
 ตั้งตนใหเปนประถม หมายถึง    ทารําเบื้องตนกระบวนการราํทาแรกดวยทา 
      ไหว  
 ถัดมาพระพรหมสี่หนา หมายถึง    ทารําตอมาคือทารําพระพรหม 
 สอดสรอยหอยเปนพวงมาลา หมายถึง    รอยดอกไมเปนพวงมาลัย 
 กินนรรอนรํา  หมายถึง    กินรีฟอนรํา 
 โตเลนหาง  หมายถึง     รําทาสิงหโตยืนแกวงหาง 
 กวางโยนตัว  หมายถึง     กวางกระโดดโลดเตนอยางคึกคะนอง 
 หงสทองลอยลองวายน้ํามา หมายถึง    รําทาหงสวายน้ํามา 
 เหราเลนน้ําสําราญนัก หมายถึง    จระเขเลนน้ําอยางสนุกสนาน 
 หันเปนมอน  หมายถึง     หมุนตวัจัดเปนรูปวงกลม 
 มรคาแขกเตาเขารัง หมายถึง    รําทานกแขกเตากําลังบินเขารัง 
 กระตายชมจันทร หมายถึง     กระตายกําลังชื่นชมดวงจันทร    แตหาดวง 
      จันทรไมไดจึงเกิดเสียใจรองไห 
 จันทรทรงกลด  หมายถึง    แสดงทาพระจนัทรทรงกลดมีรัศมีโดยรอบ 

 
ทารําในบทเหลานี้มาเรียงรอยกันเพื่อสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการเรยีนการสอนโนรา

อยางเปนขั้นเปนตอน 
 อาจกลาวสรุปไดวา  โนราแมบท  คือ  การรําโนราที่คัดเลือกทารําพื้นฐานจากเพลงและบท
รองโนรามาเรียบเรียงเปนกระบวนรําแบบสรางสรรคโดยครูโนราผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงกําหนดทาเปน
แบบแผน ประกอบจังหวะหนาทับและบทรอง   มีนางรําทําหนาที่รําเพียงอยางเดียวโดยนายโรงทํา
หนาที่ขับบทโนรา   กลายเปนแบบแผนการรําในเวลาตอมา 
 
 รูปแบบการแสดง   โนราแมบทเปนการรําประกอบจังหวะหนาทับในเพลงโค   เพลงนาด  
เพลงครู  และประกอบบทรองบทครูสอนและบทประถม   ที่เนนความพรอมเพรียง   มีการกําหนด
ทารําและเวลาไวแนนอน   เพื่อออกมาอวดลวดลายและลีลาการรําโนราในทารําพืน้ฐานประกอบ
จังหวะหนาทบัเพลงโค   เพลงนาด   ตอดวยการรําบทเปนการรําตบีทประกอบบทรองในบทครู
สอน  บทประถมและชวงสดุทายรําทาพื้นฐานเพลงครู   เรียงลําดับกันไปจนจบกระบวนการรํา 
 
 ลักษณะทารํา   เปนการรําหมูของนางรํา   ที่แสดงทารําเฉพาะตัวทีเ่รียกวา “รําเดี่ยว” เปน
ทารําที่ผูรําสามารถตีความหมายของทารําไดเพยีงคนเดยีว   และทารําที่แสดงความสัมพันธกันของ
นางรํา 4 คนเพื่อตีบททารํา เรียกวา “รํากลุม” ซ่ึงเปนทารําที่ใชแสดงความสมัพันธของกลุม
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ตีความหมายของทารําตามบทรอง  แมวาการแสดงใชผูแสดงจํานวนมาก    ก็จะตองจัดผูแสดงเปน
กลุม ๆ  ละ  4 คนเสมอ  
 
 ลักษณะทารําเดี่ยว   ใชในเพลงโค   เพลงนาด   เพลงครู   บทครูสอน  ดังภาพแสดง
ตัวอยางตอไปนี้ 

 
 

ภาพที่    41   ลักษณะทารําเดีย่วในทาจีบเพยีงเอว 
   เปนการรําเฉพาะตัวตีความหมายทารําสมบูรณได 

 
 ลักษณะทารํากลุม  ใชในการรําบทประถม   ดังภาพแสดงตัวอยางตอไปนี้ 

 

 
ภาพที่  42   ลักษณะทารํากลุมในทาพรหมสี่หนาเปนทารํากลุม   

ทารําที่แสดงความสัมพันธกนัของผูรํา 4 คนรวมกนัตีความหมายทารํา 
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 โนราแมบท  จึงเปนการรําโนราที่มีแบบแผน  โดยครูโนราผูเชี่ยวชาญนําความสามารถและ
ประสบการณแสดง   ทดลอง  คัดเลือก   กล่ันกรองจนเกิดแบบแผนการรําโนราอีกรูปแบบหนึง่
สําหรับการแสดง   เปนตนแบบใหกับครูโนรารุนตอมาไดยึดเปนแบบอยาง 
 
3.2 โนราตัวออนโรงเรียนแจงวทิยา 
 
 โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา  เปนการราํโนราของนักเรียนที่ผานการฝกหัดมาเปนอยาง
ดีจนเกิดความชํานาญ  แสดงทารําพื้นฐานโนราประสมทากับตัวออนของลําตัวและขา  ในจังหวะ
หนาทับเพลงโคและเพลงนาด 
 
 ธรรมนิตย   นคิมรัตน 3  ไดใหความหมายของโนราตัวออนสรุปไดวา 

“โนราตัวออนเปนการรําโนราที่ผูรําแสดงความสามารถพิเศษของทารําโนราที่
ตองอาศัยการฝกฝนจนออนตัวของสวนขา   แขนและลาํตัวในทานั่งรํา   ยืนรํา
และนอนรํา  กระบวนการรําประสมทาตัวออนจากการแสดงโนราเพื่อความ
บันเทิง และการรําประกอบพิธีกรรมเกีย่วกับความเชือ่นั้น โนราในจังหวดั
สงขลา ระนอง นครศรีธรรมราชและสตูล จะนําทาตวัออนมาใชในกระบวนการ
รํา ตามที่สามารถคนพบไดมีจํานวน 24 ทา และมีขั้นตอนกระบวนการรําอยู 2 
ลักษณะ คือ การรําทาตัวออนขณะสวมเทริด และการรําทาออนตัวเมื่อถอดเทริด 
เล็บ และหาง ทาตัวออนที่นาํมาใชสามารถแบงไดเปน 3   ลักษณะ   คือ   การนั่ง
รํา การยืนรําและการนอนรํา”  

 

                                                 
 3ธรรมนิตย   นคิมรัตน ,โนราตัวออน , (สงขลา : สํานักศิลปะและวัฒนธรรม   สถาบันราช
ภัฏสงขลา , 2540 ) (ที่ระลึกงานวัฒนธรรมสัมพันธ 2540)  ,  หนา  2 - 3. 
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ภาพที่   43    ทาไชทองหอยนอย  โนรากลัยา  นาฏราช 
ที่มา :  สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต เลม 5 (2525) : 102. 

 
 เจริญ   จันเนยีม  ไดกลาวถึงการการรําโนราตัวออนของโรงเรียนแจงวิทยาไววา4    
 เปนการรําโนราของนักเรียนที่ผานการฝกฝนมาจนชํานาญ   สามารถถายทอด
ทารําไดเปนอยางดี   โดยครูโนรากําหนดทารําไวตายตัวถายทอดทารําอยางเปนแบบ
แผน   เปนการรําประกอบจังหวะหนาทับเพลงโคและเพลงนาด 
 
 ดังนั้นโนราตวัออนโรงเรียนแจงวิทยาเปนการรําโนราที่เกิดจากการคัดเลือกการรําเดี่ยวมา
พัฒนาใหเปนการรําหมู อวดความสวยงามความพรอมเพรียงของทารํา  โดยการคัดเลือกทารํา
พื้นฐานโนราบางทาและทาโนราตัวออนซึ่งไดจัดรูปแบบขึ้นใหมมาเรียบเรียง และเชื่อมโยงทารํา
เขาดวยกันตามความคิดสรางสรรคของครูโนราใหเหมาะสมกับสรีระความถนัดของผูรํา  ที่มี
คุณสมบัติพิเศษทางกายภาพสามารถออนตัวสวนของขา   แขนและลําตัวในทารําพิเศษไดเปนอยาง
ดี    การแสดงโนราตัวออนนี้แสดงเอกลกัษณ และอวดความสามารถพิเศษเฉพาะตวัของผูรํา  ทารํา
เนนความหลากหลาย ประกอบดวยทารํา  2   เพลง  ดังนี ้
 1. ทารําเพลงโค  ซ่ึงเปนทายืนรําและทานั่งรํา  แสดงทารําพื้นฐานโนราและทารําตัวออน
ประกอบจังหวะหนาทบัเพลงโค    
 2.  ทารําเพลงนาด    ซ่ึงเปนทาเคลื่อนที่รํา  เปนทาเดินรําเคลื่อนที่เปนวงกลม ที่มลัีกษณะ
ทารําเปนแบบแผนประกอบจังหวะหนาทบัเพลงนาด 
 

                                                 
 4 สัมภาษณเจรญิ  จันเนยีม, ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา, 9   กรกฎาคม  2547. 
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 รูปแบบการแสดง   โนราตัวออนเปนการรําทารําพื้นฐานโนราและทารําตัวออนประกอบ
จังหวะหนาทบัเพลงโคและเพลงนาดของนางรําที่เปนผูชายและผูหญิง  ที่ใชผูแสดงอยางนอย 6 คน   
เพื่อออกมาอวดลวดลายและลีลาการรําโนรา ในทารําพื้นฐานโนรามาผสมผสานเขากับทารําตัว
ออน  เร่ิมตนดวยการรําออกมาโดยใชเพลงโคแสดงทารําพื้นฐาน  และเชื่อมตอดวยทาโนราตัวออน
อยูในชวงกลางของการแสดง    ชวงที่สามรําเพลงนาดตอเชื่อมดวยลีลารําชวงจบ 
 
 ลักษณะทารํา  การรําโนราตัวออนเปนการรําหมูและรําเดี่ยวของนางราํ   เนนกระบวนการ
รําที่แสดงความพรอมเพรียง   และทารําที่แสดงถึงความสามารถพิเศษของผูแสดงดานการออนตัว
ของขาและลําตัว   มีการกําหนดทารําและเวลาไวลวงหนา 
  
3.3 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 
 
 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย เปนการรําของนักเรียนชายแสดงทาทางพรานโนราแบบ
ดั้งเดิมและแบบพัฒนาทารําขึ้นมาใหม   แสดงทารําที่เกนิจริงเนนความตลกขบขัน  การแสดงพราน
โนรามีศักยภาพมากสามารถแสดงคราวละ 200 คน เร่ิมการแสดงมาตัง้แต พ.ศ.2539 จนถึงปจจุบัน   
สามารถสรางชื่อเสียงใหแกโรงเรียนจนเปนที่ยอมรับของสังคม 
 
 อุดม หนูทองไดกลาวถึงพรานในพิธีกรรมโนราโรงครู ซ่ึงพบวาพรานมีบทบาท ดังนี้5

1.  พรานมีบทบาทในการแกบนของผูที่บนออกพรานเอาไว ถาไดในสิ่งที่ตนประสงคจะ
เขารวมพิธีกรรมในวนัที่สอง 

2.   พิธีกรรมวนัที่สามหลังจากพิธีบูชาครูแลวจะตอดวยการเลนจับบทออกพราน 
 3.   รําคลองหงสในพิธีกรรมวันที่สาม พราน 1 คน จะรําดําเนินเรื่องตามเรื่องโนรา 

 
 สมเด็จกรมพระยาดาํรงราชานุภาพ กลาวถึง     สาระสําคัญเกี่ยวกับพรานโนราไว       ดัง
รายละเอียดดังนี้6

 “ละครโนหราชาตรีเปนละครนอกชั้นเดิม ลักษณะของละครตองมีตัวละคร 3 อยาง  
คือ  1)ตัวทําบทเปนผูชาย เรียกวา นายโรงหรือยืนเครือ่ง 2) ตัวทําบทเปนผูหญิง 

                                                 
 5 อุดม หนูทอง , โนรา , (สงขลา : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต , 2536) , หนา 
100-110. 
 6 สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ , ตํานานเรื่องละครอิเหนา , (อนุสรณในงานฌาปนกิจ
ศพนายใหญ จารุดิลก, 2506), หนา  3-5. 
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เรียกวา นาง   3) ตัวสําหรับทําบทเบ็ดเตลด็ เชน เปนฤาษี เปนยกัษ เปนพราน เปน
ยายตา และเปนสัตวเดยีรัจฉาน เชน มาและนกที่มีบทในเรื่องละคร   ตลอดจนเลน
ตลกใหขบขัน เรียกวา จําอวด หากขาดตวัละครอยางใดอยางหนึ่ง การเลนละครก็
ไมสนุก”  

 
 ในสารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต  ไดกลาวถึงพรานไวตอนหนึ่งของลําดับการแสดง ใน
ลําดับที่ 5 และ 7  ของการแสดงโนรา   ดังรายละเอียดไดดงันี้ 7

 1.  ตั้งเครื่อง 
 2.  โหมโรง    
 3.   กาศครู    
 4.  ปลอยตัวนางรําออกรํา   
 5. ออกพรานหรือออกตัวตลก มีการแสดงทาเดินพราน (ลีลาการเดนิของพราน)   นาด
พราน (ลีลาการนาดกรายของพราน)  ขับบทพราน (ขับรองบทกลอนตามลีลาของพราน)  พูดตลก
ใหคอยชมนายโรง  
 6. ออกตัวนายโรงหรือโนราใหญ 
 7.  ออกพรานอีกครั้ง เพื่อบอกวาตอไปจะเลนเปนเรื่อง 
 8.  เลนเรื่อง 
 
 ภิญโญ จิตตธรรม กลาวถึง  บทบาทของพรานโนราในการแสดงไว ซ่ึงปรากฏหลายชดุ ดัง
รายละเอยีดดังนี้8

 “การรําคลองหงส การรําคลองหงสเปนการรําที่นาด ู การรํานี้มีการรําเฉพาะ 
การรํามโนหราเพื่อแกบน (แกเหมรย) หรือเรียกวา การรําโรงครู พรานจะเปนผู
รําจับพญาหงส ในปาหมาก สุดทายพญาหงสสามารถหนีไปได การรําแทงเข 
พราน แสดงเปนจระเข นายโรงจะเปนผูแทงจระเข นอกจากนีย้ังมีการแสดง
ชุดจับบท สิบสองหรือจับบทออกพราน  ซ่ึงโนราจะแสดงเรื่องทั้ง 12 
เร่ือง   คือ มโนหรา พระรถเมรี  ลักษณวงศ  โคบุตร สังขทอง คาวี จนัทโครพ 
สินราช สังขศิลปชัย  มณีพชัิย  ยอพระกล่ิน  ไกรทอง  ตามลําดับ  การทําบท 
ทําแตเพยีงส้ัน ๆ เห็นไดวา  พรานสามารถแสดงไดทกุบทบาทของแตละเรื่อง”   

  

                                                 
 7 อุดม   หนูทอง, “โนรา,”   สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต   5 , ( 2529) : 1812. 
 8 ภิญโญ จิตตธรรม, โนรา , (สงขลา : วิทยาลัยครูสงขลา , 2508) , หนา 59-81. 
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 อักษราภรณ  มิ่งสุข ไดกลาวถึงพรานโนราสรุปไดวา 9   พรานโนราเปนการแสดงทารํา
พรานโนราประกอบจังหวะหนาทับซึ่งทารําเปนทารําแบบดั้งเดิมผสมผสานทารําที่สรางสรรคขึ้น
ใหม 
 
 อาจกลาวไดวา พรานโนราเปนตัวละครสาํคัญของการแสดงโนราตั้งแตอดีตจนปจจบุัน มี
บทบาทสําคัญตอการแสดงโนรา คือ เปนตัวตลกของโรง ในอดีตเรยีกพรานวา จําอวด พรานโนรามี
หนาที่เกริน่นําสูการแสดงกอนนายโรงออก เพื่อเพิ่มความสนใจตอนายโรง ซ่ึงเปนผูแสดงสําคัญ 
นอกจากนี้พรานโนรายังสามารถแสดงบทตาง ๆ ไดทุกบทบาทของเรื่องที่แสดง     
  
 ดังนั้น พรานโนราจึงเปนการรําของพรานโนราซึ่งเปนตัวละครสาํคัญมีบทบาทตอการ
แสดงโนราคือเปนตัวตลกของคณะ  แสดงทารําพื้นฐานพรานโนราและทารําที่สรางสรรคขึ้นใหม
ประกอบดวยทารํา  2  เพลง   ดังนี ้
 1. เพลงหนาทบัพราน   แสดงทารําประกอบการใชผาขาวมาและทารําที่สรางสรรคขึ้นใหม 

 2. เพลงนาดพราน   แสดงทารํานาดแบบดัง้เดิม  ไดแก  ทานาดพรานและทาไหว 
 
 รูปแบบการแสดง  เปนการรําพรานโนราประกอบจังหวะหนาทับพราน ในทารําแบบ
ดั้งเดิมและทารําที่สรางสรรคขึ้นใหม   ประกอบจังหวะหนาทับที่สนกุสาน  เร่ิมตนการแสดงโดย
พรานรําทาที่สรางสรรคขึ้นใหมใชผาขาวมาประกอบจังหวะพราน   ชวงที่สองแสดงทารําโดยใชทา
รําสรางสรรคขึ้นใหม    ชวงที่สามชวงสุดทายแสดงทารําพรานแบบดั้งเดิมประกอบจังหวะนาด
พรานเปนชวงจบการแสดง 
 
 ลักษณะทารํา    เปนทารําหมูของพรานโนราที่แสดงความพรอมเพียงของนักแสดงจํานวน
มาก  ทารําแสดงทารําดั้งเดิมผสมผสานทารําที่สรางสรรคขึ้น    
 
3.4 องคประกอบการแสดงโนรา 
 
 การแสดงโนราแตละชุดมีองคประกอบการแสดงที่สําคัญ คือ ผูแสดง เครื่องแตงกาย เครื่อง 
ดนตรี จังหวะหนาทับ สถานที่ใชในการแสดง โอกาสที่ใชในการแสดง คาตอบแทน การถายทอด
การรําโนรา การฝกซอมและการจดัการ องคประกอบการแสดงโนราของแตสถานศึกษามี
รายละเอียด ดงันี้ 

                                                 
 9  สัมภาษณอักษราภรณ  มิ่งสุข , ครูโนราโรงเรียนจุลสมัย ,9 สิงหาคม 2546. 
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 3.4.1  ผูแสดง   ตามลักษณะการแสดง  ประกอบดวยนักรําและลูกคู  ซ่ึงมีบทบาทสําคัญใน
การสงเสริมซ่ึงกันและกันในการแสดง   โดยการแสดงของแตละสถานศึกษามอีงคประกอบของ
นักแสดงทีแ่ตกตางกันดังนัน้ผูวิจยัจึงจําแนกผูแสดงดังนี้  1. นางรํา  2. นักดนตรี  3.พราน   ดัง
รายละเอียดดังนี้ 
   
  3.4.1.1  ผูแสดงโนราแมบท  ประกอบดวยนางรําและนกัดนตรี   
 นางรํา    คือ  ผูแสดงโนรานกัศึกษาชายหญิงของสถานศึกษา   ตองผานกระบวนการฝกหัด
โนรามาเปนอยางดี   จนมีความชํานาญดานการรําโนรา    
 นักดนตรี  คือ   ผูบรรเลงดนตรีพื้นบานโนราประกอบการแสดง  โดยมีนายทบัเปนผูตีทับ    
นายปทําหนาที่เปาป    นายกลองทําหนาที่ตีกลอง  นายโหมงทําหนาที่ตีโหมงและฉิ่ง   นายแกระทํา
หนาที่ขยับแกระ ซ่ึงลูกคูผูบรรเลงดนตรีเปนอาจารยและนักศกึษาที่มคีวามสามารถในการบรรเลง
ดนตรีอยางชํานาญ  ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางด ี
 

 3.4.1.2   ผูแสดงโนราตัวออน   ประกอบดวยนางรําและลูกคู 
นางรํา  คือ  ผูแสดงโนราตัวออน   เปนนกัเรียนชายหญงิของสถานศึกษา  มีความชํานาญ

ดานการรําโนราและมีความสามารถพิเศษดานการรําโนราตัวออน  
นักดนตรี   คอื   ผูบรรเลงดนตรีพื้นบานโนราประกอบการแสดง   ประกอบดวยนายทับ

นายป  นายกลอง  นายโหมง    และนายแกระ   ซ่ึงลูกคูเปนบุคลากรของสถานศึกษาและนักดนตรี
มืออาชีพที่รับจางมาโดยเฉพาะ 

 
 3.4.1.3   ผูแสดงพรานโนรา    ประกอบดวย   พรานและลูกคู   
พราน  เปนนกัเรียนชายของสถานศึกษา  ที่ผานการเรียนพรานมาจนเกิดความชํานาญ  
นักดนตรี  คือ  ผูบรรเลงดนตรีพื้นบานโนราประกอบการแสดง   ประกอบดวยนายทับ  

นายป นายกลอง  นายโหมง  และนายซอทําหนาที่สีซอซึ่งปรากฏอยูเฉพาะการแสดงพรานโนรา   
ซ่ึงลูกคูเปนนกัดนตรีมืออาชีพที่รับจางมาโดยเฉพาะ 
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ภาพที่  44   ลูกคูโรงเรียนแจงวิทยา 
ณ สถาบันทักษิณคดีศกึษา  จังหวดัสงขลา พ.ศ. 2547 

ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 
 

 

ภาพที่  45  ลูกคูพรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 
ที่มา  :  อักษราภรณ   มิ่งสุข 
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ภาพที่     46   ลูกคูโนรามหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 
 3.4.2  เคร่ืองดนตร ี
เครื่องดนตรีประกอบการแสดงโนรา   มีรายละเอียดดังนี้   

1.  ป  ปใชเปาเดินทํานอง  ทําใหการบรรเลงดนตรีมีความไพเราะ   ชวยลดความดังของ
จังหวะ10  

2. กลอง เปนเครื่องกํากับจังหวะที่คอยรับและขัดจังหวะทับที่เรียกวาขัดลูกกลอง  จะใช
กลองเพียง  1 ใบ 

3.   ทับ    เปนเครื่องดนตรีหลักของโนรา11   เปนเครื่องตีกํากับจังหวะและทํานอง  มี  2 ลูก   
4.  โหมง   เปนดนตรีประเภทโลหะทองเหลือง12    เปนเครื่องกํากับจังหวะมี 2 ลูก 
5.  ฉิ่ง     เปนเครื่องกํากับจังหวะใชคูกับโหมง   ผูทําหนาที่ตีโมงนั้นจะควบคูตําแหนงตีฉ่ิง 

ไปดวย  เนื่องจากวาฉิ่งนั้นใชยึดติดอยูกับตัวกรอบไมของโหมง   
                                                 
 10 ธรรมนิตย   นคิมรัตน, “เครื่องดนตรีโนรา: รูปแบบและการดํารงอยูในปจจุบัน,”  ดวง
แกว  ,(สิงหาคม  2546) : 63. 
 11เร่ืองเดียวกัน, หนา  62. 
 12เร่ืองเดียวกัน, หนา  63. 
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 6. แตระ  เปนเครื่องดนตรีเปนเครื่องกํากับจังหวะ   การแสดงโนราตัวออนนยิมใช
ประกอบการแสดงเพื่อเปนแนวทางการอนรัุกษการใชแตระแบบดั้งเดิม 

7. ซออู   ทําใหเกิดทํานองไพเราะออนหวานขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงพรานโนรา 
 

 
 

ภาพที่   47  ป 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 

 

 
 

ภาพที่  48   ทับ 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่  49   กลอง  
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

 
 

ภาพที่  50  โหมงและฉิ่ง 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่  51  แตระ 

ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
 

 

 
 

ภาพที่   52   ซออู 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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 3.4.3   จังหวะหนาทับ 
จังหวะหนาทบั   คือ  จังหวะของทับใชทีก่ําหนดตามลีลารําไวเฉพาะ  มีการกําหนดจังหวะ

ไวอยางตายตวั  จังหวะหนาทับเปนสิ่งสําคัญที่จะตองมคีวามสอดคลองกับทารําโนรา   นายทับเปน
บุคคลสําคัญของวงดนตรีโนราที่ทําหนาที่เปลี่ยนแปลงจงัหวะหนาทบัตามที่ผูรํากําหนด   นายทับ
จะตองเขาขากบัผูรําเปนอยางดี  คุณสมบัตขิองนายทับ  จะตองมีความเฉลียวฉลาดรูทารํา  รูจังหวะ
ผูรําเปนอยางด ี   นายทับจึงเปนคูหูกับนายโรงโนราเสมอ   จังหวะหนาทับและทารําจึงมีเปนของคู
กันเสมอ   
 จังหวะหนาทบั   ประกอบดวยหนาทับเพลงโค   หนาทับเพลงนาด   หนาทับสอดสรอย  
และหนาทับพราน    ดังนี ้

ปบ   หมายถึง    เสียงของทับ 
เทง   หมายถึง    เสียงของทับ 
พรึง  หมายถึง    เสียงของทับ 
ตุง    หมายถึง     เสียงของกลอง 
 
1. จังหวะเพลงโค   
 

   -      ปบ   ปบ    ปบ  ปบ    ปบ เทง      ตุง -      ปบ ปบ   ปบ ปบ   ปบ เทง    ตุง 
 
2. จังหวะหนาทบัเพลงครู 
 

   -      ปบ   ปบ    ปบ  ปบ    ปบ เทง      ตุง เทง    ตุง เทง    ตุง เทง    ตุง เทง    ตุง 
 
3. จังหวะหนาทบัเพลงนาด   ประกอบดวยเพลงนาดชาและนาดเร็ว 

   3.1  เพลงนาดชา 
 
   -      ปบ เทงเทง ตุง เทง      เทง เทง      ตุง -    ปบ เทงเทง ตุง เทง    ตุง เทง    ตุง 
 

3.2 เพลงนาดเร็ว    
 

   เทง  ตุง   เทง  ตุง  เทง    ตุง เทง      ตุง เทง    ตุง เทง   ตุง เทง   ตุง เทง    ตุง 
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4. จังหวะหนาทบัสอดสรอย 
 

 เทงเทง
เทงเทง   

  ปบ    ปบ  เทง เทง 
เทงเทง 

ปบ   ปบ เทงเทง 
เทงเทง 

ปบ  ปบ เทงเทง 
เทงเทง 

ปบปบ 

 
5.  จังหวะหนาทับพราน   ใชเฉพาะการรําของพรานโนราเทานั้น   มีการใชจังหวะ  3 

ลักษณะ   คือ  จังหวะพรานธรรมดา   จังหวะนาด   และจังหวะจบ  ดังนี ้
 1.  จังหวะพรานธรรมดา    
 

   -         -   เทง  เทง  ปบ    ปบ -          -  ปบ   ปบ เทง   เทง ปบ   ปบ -         -   
 
 2.  จังหวะนาดพราน  มี 2   ประกอบดวยเพลงนาดพรานเร็วและนาดพรานจบ 

2.1 นาดพรานเรว็ 
 

 เทง    ตุง   เทง    ตุง  เทง     ตุง เทง       ตุง เทง    ตุง เทง   ตุง เทง   ตุง เทง  ตุง 
 
2.2   นาดพรานจบ 

 
   ตุง     ตุง   ตุง     ตุง  ตุง     ตุง ตุง     ตุง ปบ  ปบ -     ปบ -     พรึง พรึงพรึง 

 
การใชจังหวะหนาทับพรานธรรมดาใชเพือ่ประกอบทาเตนธรรมดา  จังหวะนาดพรานเร็ว

ใชกับทานาดพรานตอเชื่อมจากจังหวะพรานธรรมดา   จังหวะนาดพรานจบใชเปนจังหวะในชวง
จบการแสดง 
 
 3.4.4   เคร่ืองแตงกาย 
 เครื่องแตงกายโนราเปนชุดโนราซึ่งใชประกอบการแสดงชุดโนราแมบทและโนราตัวออน   
สวนชุดพรานใชประกอบการแสดงเฉพาะการแสดงชุดพรานโนราเทานั้น   ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
  3.4.4.1   เคร่ืองแตงกายนางรํา    เครื่องแตงกายนางรําใชสําหรับการรําโนราแมบท
และโนราตัวออน   ประกอบดวย  
 1.  เทริด   เปนเครื่องสวมศีรษะ   โครงของตัวเทริดทํามาจากไมเนื้อเบา   ปดทองและ
ประดับกระจกใหสวยงาม 

2.  เสื้อ   เปนเสื้อคอกลมผายืด    ขนาดของเสื้อพอดีตัว 
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3.  ปงคอ   รอยดวยลูกปดเปนสามเหลี่ยม   ดานลางรอยเปนเสนระยายาว   ปงคอรอย
ติดกัน   2  ช้ิน  ช้ินหนึ่งปดคอดานหนา  อีกชิ้นปดคอดานหลัง 

4.  บา   รอยดวยลูกปดสีสดเปนรูปสามเหลี่ยมขนาดใหญ   2  ช้ิน  ขอบรอยเปนเสนระยา
ยาว   ใชสวมทับบนบาทั้งสองขางผูกติดไวกับพานอก  จะตองใสหลังจากพานอก 

5. พานอก   รอยดวยลูกปดขนาดเล็กสีสด   ดานบนรอยเปนลวดลาย นิยมลายลูกแกว  
ดานลางรอยเปนเสนระยายาว   ยาวรอบอก   มีลักษณะสีเหล่ียมผืนผา 

6.  หอยหนา   หอยขาง ทํามาจากผากํามะหยี่สีแดงสี่เหล่ียมผืนผาหอยยาว   ปกลวดลายดวย
เหล่ือม   ลูกปดสีทอง   และพลอยเทียม 

7.  หอยขาง   เปนผาลูกไมทอง   อัดกลีบซอนทับกันเปนชั้น   ใชหอยขางสลับกับหอยหนา 
8.  สนับเพลา   เปนกางเกงยาวครึ่งนองสีขาว   เดนิแถบสีแดงดานขางและดานหนา   ขอบ

ขากางเกงเปนแถบสีแดง 
9.  ผานุง   เปนผาลายไทยตดัสําเร็จรูปเพื่อความสะดวกในการนุง 
10.  กําไลมือ   เปนกําไลที่ทาํมาจากทองเหลือง   ผูแสดงใสกําไลขางละ   6 – 10 อัน 
11.   เล็บ   ทํามาจากโลหะ   ปลายเล็บตอใหยาวดวยหวายรอยลูกปด    ผูแสดงสวมเล็บที่ 

นิ้วช้ี  นิ้วกลาง  นิ้วนางและนิว้กอย 
12. หางหงส   หางหงสทํามาจากเขาควาย   รอยดานลางดวยลูกปดเพื่อใหรับกับเคร่ือง

ลูกปด   ปลายหางติดดวยพูไหมพรมสีสดใส   ผูกติดกับเอวดวยผาผูกเอวที่เย็บตดิไวกับเขาควาย 
13.  ปงกน   รอยดวยลูกปดขนาดเล็ก   รูปสามเหลี่ยม   มีขนาดและลักษณะเหมือนกับบา  

ใชผูกติดกับสะเอวหอยไวดานหลัง โดยเฉพาะอยางยิ่งใชสําหรับการแตงกายชุดโนราตัวออน
เทานั้น  เพื่อใหเกิดความงดงามและสมบูรณยิ่งขึ้น 
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ภาพที่  53   การแตงกายโนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ที่มา :  จิราวรรณ  ใจหาว 

 
การแตงกายชดุโนรา   มีรายละเอียดดังนี ้

 
ภาพที่    54  เทริด 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่  55  เสื้อ 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 

 
 

ภาพที่   56  ปงคอ 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่  57  บา 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่  58  พานอก 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 



 75

 

 
 

ภาพที่   59  หอยหนา   หอยขาง 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
 
 

 
 

ภาพที่   60  ผาหอย 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่   61   สนับเพลา 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 

 

 
 

ภาพที่  62   ผานุงสําเร็จ 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่    63   กําไลมือ 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่  64   เล็บ 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่  65   หางหงส 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

 
 

ภาพที่   66  ปงกนใชเฉพาะโนราตัวออนของโรงเรียนแจงวิทยา 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่  67  การแตงกายโนราตัวออนโรงเรยีนแจงวิทยา 
เพิ่มปงกนตดิสะโพกดานหลัง 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
3.4.4.2 เคร่ืองแตงกายพรานโนรา 

 1.หนาพราน หนาพรานคงจะมีกําเนิดมาชานานมาพรอมกับการเลนโนราทางภาคใต   หนา
พรานมีความสําคัญสําหรับโนราแตละคณะ   เพราะพรานเปนครูของโนรา   ในพิธีโนราโรงครู
โนราจะนําหนาพรานโนรามาบูชาดวย   เพื่อเปนการบูชาครู   เชื่อวาหนาพรานเปนสญัลักษณแทน
ครูโนรา   
 2.  ผานุง   ผานุงของพรานเปนผาพื้นสีแดงสด   นุงเปนผาโจงกระเบน 
 3.  ผาคาดพุง   ผาคาดพุงเปนผาขาวมาหรือผาผืนยาวมีสีสัน  
 4.  ผาขาวมาพาดบา   พรานโนราจะใชผาขาวมาพาดบาเพื่อประกอบการแสดง 
 5.  สรอยคอ   สรอยคอของพรานนั้นจะเปนสรอยคอลูกปด   หอยลงมายาวระดับอก   
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ภาพที่  68  การแตงกายพรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 
ที่มา : อักษราภรณ   มิ่งสุข 

 

 
ภาพที่    69  ผานุง 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่   70  หนาพราน 
ที่มา :  รวิสรา  ศรีชัย 

 
 

 
 

ภาพที่   71   ผาคาดพุง 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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ภาพที่  72   ผาขาวมา 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 

 
 

 
 

ภาพที่   73  สรอยคอ 
ที่มา :  รวิสรา   ศรีชัย 
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3.4.5 สถานที่ใชในการแสดง 
 การแสดงโนราของสถานศึกษา   สามารถแสดงไดทั้งบนเวทแีละกลางแจง  ขึ้นอยูกับ
โอกาสที่ใชในการแสดงและจํานวนผูแสดง  การแสดงบนเวทนีิยมผูแสดงจํานวนนอยสวนการ
แสดงกลางแจงนิยมใชผูแสดงจํานวนมากเพื่อใหเหมาะสมกับขนาดของสถานที่ 
 

3.4.6 โอกาสที่ใชในการแสดง 
 การแสดงโนราของสถานศึกษานั้นสามารถแสดงไดในงานมงคลและงานอวมงคล  แสดง
ไดทั้งกลางวนัและกลางคืน  มีลักษณะงานแตกตางกันตามวัตถุประสงคในการจัดงานทั้งภาครัฐ
และเอกชน     นอกจากนี้การแสดงโนราของมหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลาในโครงการสืบสาน
วัฒนธรรมทักษิณแสดงในการรับเสด็จฯ เพื่อถวายสมเดจ็พระนางเจาสริิกิติ์ พระบรมราชินีนาถเวลา
แปรพระราชฐานเปนประจําทุกปที่จังหวัดนราธิวาส  
 
 

 

ภาพที่  74   รําโนรารับเสด็จ ฯ สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ                                          
ณ   สนามบินบานทอนจังหวัดนราธิวาส 

ที่มา : สํานักศลิปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 



 84

 
 

ภาพที่    75  โนราแมบทในงานวัฒนธรรมสัญจรเนื่องในงาน100 ป  การฝกหัดคร ู
ที่มา : หนังสือบทบาทกรมฝกหัดครูและวทิยาลัยครูกับการสงเสริมวัฒนธรรม (2535) : 75 . 

 
 3.4.7   คาตอบแทน  คือ  เงนิตอบแทนนกัแสดงและการจัดการทั้งคณะ   คาตอบแทนไมมี
การกําหนดไวตายตัวขึน้อยูกบัโอกาสของการแสดงและจาํนวนผูแสดง    ซ่ึงเจาภาพผูวาจางตอง
เจรจาตกลงคาตอบแทนกับครูโนราไวกอนลวงหนา     
 
 3.4.8   การถายทอดการรําโนรา   คือ  ขั้นตอนการถายทอดการรําจากครโูนราสูผูเรียน   
จากการศึกษาพบวา   แตละสถานศึกษามขีั้นตอนที่แตกตางกัน  ดังนี ้
 1.  การถายทอดการรําโนราแมบท    ครูโนราถายทอดทารําใหแกผูเรียน  2   กลุม  ดงันี้ 
 กลุมที่ 1 กลุมนักศึกษาในสถานศึกษา  เฉพาะสาขาวิชาเอก  ในรายวิชาบังคับเรียนวิชา
นาฏศิลปพื้นบาน  มีการเรียนการสอน 3 คาบตอสัปดาห ตอ 1 ภาคเรียน  
  กลุมที่ 2 กลุมนักเรียนนักศกึษาผูสนใจการรําโนรา   ในโครงการอนุรักษและสงเสริมการ
รําโนราของสถาบันการศึกษา   ชวงเวลาเปดภาคเรียนและปดภาคเรยีน   โดยฝกรําเปนเวลา  5  วนั   
ฝกทั้งกลางวันและกลางคืน 
 
 ขั้นตอนการถายทอด   

1. การฝกรําชดุพืน้ฐาน  เปนชุดรําที่ผูเรียนโนราทุกคนจะตองผานการฝกฝน  ไดแก 
 1.1  เพลงโค   เพลงนาด   เพลงครู เปนการรําประกอบจังหวะหนาทับลวน ๆ  ไมมี

บทรอง 
 1.2  บทครูสอน  บทสอนรําและบทประถม  เปนการรําตีบทตามคํารอง  ฝกทั้งการ

รําและการรอง 
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 2.   การฝกพิเศษ   เปนการฝกรําชุดโนราแมบทเพื่อการแสดง      ครูโนราคัดเลือกผูเรียนที่
มีความสามารถทางดานการรําในชุดทารําพื้นฐาน   เพื่อฝกพิเศษการแสดงเฉพาะชุดโนราแมบท  
แลวนําผูเรียนที่ผานการฝกรําโนราแมบทออกแสดงในงานตาง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  76   การเรียนโนราแมบทในวิทยาลัยครูสงขลา   ปรากฏทารําเขาควายในเพลงครู 
ที่มา : หนังสือหกทศวรรษวทิยาลัยครูสงขลา (2528)  : 46. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่   77     การอบรมเชิงปฏิบัติการโนรา  พ.ศ. 2539 
ขณะผูฝกรําเพลงนาด 

โดยมีผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจนเปนวิทยากร 
ที่มา :  สํานักศลิปะและวัฒนธรรม   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ภาพที่  78   การอบรมโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ พ.ศ. 2546 
ผูเรียนปฏิบัติทาสอดสรอย 

โดยอาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตนเปนวิทยากร 
ที่มา : สํานักศลิปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 

 
 

ภาพที่   79   อบรมโนราโครงการสืบสานวฒันธรรมทักษณิ 
ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พ.ศ. 2547 

ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 
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ภาพที่ 80  การอบรมโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  
 ณ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พ.ศ. 2547 

ผูเรียนปฏิบัติทาเขาควายยืน   โดยอาจารยโอภาส  อิสโมเปนวิทยากร 
ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 

 

 

ภาพที่  81 อบรมโนราโครงการสืบสานวฒันธรรมทักษณิ 
ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย 
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2. การถายทอดโนราตัวออน    มีดังนี้   
การถายทอดทารําโนราตัวออน  ครูโนรามีบทบาทสําคัญที่สุดของกระบวนการเรียนรูทารํา

ของผูเรียน   โดยสามารถแบงผูเรียนออกเปน  2   กลุม   คือ  
  กลุมที่ 1 กลุมนักเรียนชมรมโนราซึ่งเปนสมาชิกชมรมโนรา   ซ่ึงเปนกิจกรรม

เสริมหลักสูตร    เรียนรําในคาบกิจกรรม  2   คาบตอสัปดาหตลอดภาคเรียน   มีครูโนราเปนผูดูแล
ชมรม    

 กลุมที่ 2 กลุมนักเรียนและบุคคลทั่วไป   ซ่ึงสมัครเรียนในโครงการอบรมโนรา
ของสถานศึกษา   จัดใหมีขึน้ชวงปดภาคเรียน  ระยะเวลา   15  วัน   วนัละ 2   ช่ัวโมง   

 
ขั้นตอนถายทอดทารํา   
1. การฝกทารําชดุพื้นฐาน 

1.1 เพลงโค  เพลงนาด  เปนการรําประกอบจังหวะหนาทับ 
1.2  บทครูสอน  บทสอนรํา และบทประถม  เปนการรําตีบทตามคํารอง  ฝกทั้ง

การรําและการรอง 
2. การฝกทารําโนราตัวออน   
การดัดตวั  คอื   การบริหารรางกาย   ทีผู่เรียนเตรียมรางกายกอนการฝกทารําตัวออนทุก

คร้ัง  เร่ิมตนดวยฝกการนั่งเหยยีดขาตึงใหเกิดความยืดหยุน   ดัดมือ   ดัดแขนฝกทาไชทองหอยนอย
(ภาพที ่82-83  ) ฝกทาพาดคอ(ภาพที ่84-85  )  ฝกทาไชทองหอย(ภาพที่ 86-87 ) ฝกทาขี้หนอนนอย
เกี่ยวคาง(ภาพที่ 88 )   ขี้หนอนนอยประยกุต(ภาพที่ 89-90  ) ฝกทาพาดคอยืน(ภาพที ่ 91-92 )  โดย
การจับทาและการดูแลของครูโนราอยางใกลชิด   และคอยแนะนําขัน้ตอนการฝกเพื่อความ
ปลอดภัยของผูฝก   ใชเวลาฝกประมาณ 3-4  สัปดาห  ฝกรําแตละทารําจนเกดิความชํานาญ   จงึ
สามารถฝกทารําตัวออนทาตอไปไดตามลําดับ    

  
 สาธิตวิธีการปฏิบัติ  ดังนี้ 
 1.  ทาไชทองหอยนอย   การฝกปฏิบัติคุกเขานอนราบกบัพื้น   มือทั้งสองวางอยูขางศีรษะ
กันขอศอก   พรอมกับพยุงลําตัวขึ้นและคอย ๆ ขยับศีรษะเขามาใกลปลายเทา  จนกระทั่งลําตัวออน
โคงและสามารถใชศีรษะวางบนสนเทาได 
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ภาพที่  82   การฝกทาไชทองหอยนอย      เร่ิมดันตัวขึ้นจากพื้น 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 

 
 

 
 

 ภาพที่  83  การฝกทาไชทองหอยนอย   ดันตัวใหศีรษะวางบนสนเทา 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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   2. ทาพาดคอนั่ง   การฝกปฏิบัติในทานี้เร่ิมตนดวยผูรํานั่ง   ใชมือขวาจับที่เทาซาย   สอด
แขนขางซายไวขางขาซาย   คอย ๆ ยกเทาซายขึ้นมาพาดที่คอ  การปฏิบัติทานี้ผูฝกตองฝกใชทักษะ
ในการยกขาใหสูงขึ้น   และเพิ่มความสูงขึน้วันละนิด   จนกระทั่งสามารถยกเทาพาดคอได 
 

 

ภาพที่  84  การฝกทาพาดคอนั่ง  มือจับขา 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 

 

 ภาพที่  85  การฝกทาพาดคอนั่ง  ยกขาขึ้นพาดคอ 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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 3.   ทาไชทองหอย  การฝกปฏิบัติในทานีเ้ร่ิมตนคุกเขานอนราบกับพืน้   มือทั้งสองขางอยู
ขางศีรษะกันขอศอก   พรอมกับพยุงลําตัวสูงขึ้น   แลวผูรําคอย ๆ ดันตัวใหสูงขึ้นเหนือพืน้  
จนกระทั่งสามารถยกลําตัวขึน้สูง  โดยใหมือและเทาเทานั้นที่สัมผัสกับพื้น  เหมือนกับทาสะพาน
โคง 

 
 

 ภาพที่  86  การฝกทาไชทองหอย      เร่ิมดวยนอน   นอนราบกับพื้น 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 

 
 

 

ภาพที่  87  การฝกทาไชทองหอย   เร่ิมดนัตัวขึ้นเหนือพืน้ 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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4.  ทาขี้หนอนนอยประยุกตเกี่ยวคาง   การปฏิบัติในทานี้เร่ิมตน ผูฝกนั่งพับเพยีบดานซาย
ยกขาขวาพับไปดานขาง โนมลําตัวออนไปดานขวาเพื่อใหสามารถเอาปลายเทามาเกี่ยวไวกับคาง   
เอนตัวไปทางขวา   เอียงขวา 

 
ภาพที่  88  ทาขี้หนอนนอยประยุกตเกีย่วคาง 

ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
 

5.  ทาขี้หนอนนอยประยุกต  แบบที ่  1  การปฏิบัติในทานี้เร่ิมตนดวยนั่งบนสนเทาซาย  
กระดกเทาขวาไปดานหลังใหสูงที่สุด   เขาขวาและเขาซายรับน้ําหนักตัว   คอย ๆ แอนไปดานหลัง
ใหศีรษะจรดกบัเทา     

 
ภาพที่  89  การฝกทาขี้หนอนนอยประยุกตแบบที่ 1 

ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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6. ทาขี้หนอนนอยประยกุตแบบที่ 2 การปฏิบัติในทานี้เร่ิมตนดวยนั่งพับเขาซายมา
ดานหนา   เทาขวากระดกไปดานหลังใหสูงที่สุด   เขาขวาและเขาซายรับน้ําหนักตวั  คอย ๆ แอน
ตัวไปดานหลงัใหศีรษะจรดเทา 

 
 

ภาพที่   90   การฝกทาขี้หนอนนอยประยกุตแบบที่  2 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 

 
 7.   ทายืนพาดคอ   การฝกปฏิบัติในทานี้เร่ิมตนดวยผูรํายนืดวยเทาซาย   ใชมือขวาจบัที่เทา
ซาย   สอดแขนขางซายไวขางขาซาย   คอย ๆ ยกเทาซายขึ้นมาพาดทีค่อ  การปฏิบัติทานี้ผูฝกตอง
ฝกยกขึ้นใหสูง  และเพิ่มความสูงขึ้นวันละนิด  จนกระทั่งสามารถยกเทาพาดคอได 

 

ภาพที่  91  การฝกทาพาดคอยืน    ยนืมือจบัขา 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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ภาพที่  92   การฝกทาพาดคอยืนยก ขาขึ้นพาดคอ 

ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
 

3. การถายทอดพรานโนรา    
 การถายทอดทารําพรานโนรา   ครูโนรามีบทบาทสําคัญที่สุดในการกระบวนการเรียนรูทา
รําโนราของผูเรียน   ผูเรียนเปนนักเรียนชายผูสนใจการแสดงพรานโนรา   สมัครเปนสมาชิกของ
ชุมนุมพรานโนรา  ซ่ึงเปนกจิกรรมเสริมหลักสูตรของสถานศึกษา   สามารถแบงผูเรียนออกเปน 2  
ชวงชั้น  ดังนี ้

1) ชวงชั้นที่  1  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  -  3   
2) ชวงชั้นที่  2  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4   -  6    

 การเรียนทั้ง 2  ชวงชั้นใชการถายทอดทารําที่เหมือนกนั  เรียนชวงเวลาที่ตางกัน  ขั้นตอน
การถายทอดทารํา  คือ  ครูโนราสาธิตทารําพราน 11  ทา    

1. ทาผาขาวมาพาดบา 
2. ทาปดผาขาวมา 
3. ทาผาขาวมาผูกเอว 
4. ทาเดินชมดอกไม 
5. ทาชี้นิ้ว 
6. ทามือไขวหลัง 
7. ทามองนาง  
8. ทาแหยไขมดแดง 
9. ทาชี้นก 
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10. ทานาด 
11. ทาไหว 
 

 ฝกทารําเปนชดุ  ชุดละ 2 ถึง 3 ทารํา   ครูสาธิตทาพรานใหผูเรียนปฏิบัติตาม  ฝกจน
สามารถปฏิบัติไดถูกตองและคลองแคลว   ครูจึงสาธิตทารําในชุดตอไปจนครบกระบวนทารํา
พรานโนรา 
 

3.4.9 การฝกซอม   
 

 การฝกซอมเปนสวนสําคัญตอการแสดงโนรา ข้ันตอนการฝกซอมการแสดงจงึเปน
ส่ิงจําเปนยิ่ง   จากการศึกษา ผูวิจัยพบวาการฝกซอมโนราของสถานศึกษาทั้ง 3   สถาบัน มีขั้นตอน
การฝกซอมที่สําคัญ   คือ   ทบทวนทารํา   ฝกซอมประกอบการบรรเลงดนตรีสด   แลวฝกรําซ้ํา ๆ 
ประกอบการบรรเลงดนตรีสดจนเกดิความชํานาญและแมนยํา  การฝกซอมของแตละสถาบันมี
รายละเอียดแตกตางกัน  ดังนี ้
 1) การฝกซอมโนราแมบท   มี 3   ลักษณะ คือ  
  1. การฝกซอมในรายวิชานาฏศิลปพื้นเมือง   เมื่อผูเรียนผานกระบวนการถายทอด
ทารําแลว   ผูเรียนตองฝกฝนดวยตนเองอยางสม่ําเสมอจนเกดิความชาํนาญ   โดยมีครูโนราเปนผูจัด
ทารําและแนะนําการรําใหถูกตอง   ใชเวลา  1   ภาคเรียน    
  2.  การฝกซอมในโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  ใชเวลาในชวงเปดภาคเรียน
และปดภาคเรยีน  โดยฝกฝนและทบทวนเปนเวลาตอเนือ่งกันระยะเวลา 5 วัน   ใชเวลากลางวัน  5 
ช่ัวโมง   กลางคืน  3  ช่ัวโมง    
  3.  การฝกซอมเฉพาะกิจ   เปนการฝกซอมเพื่อการแสดงตามโอกาสของการแสดง
นิยมฝกซอม  3   วัน ติดตอกนั 

 
ภาพที่  93  การฝกซอมโนราโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  

ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย 
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 2) การฝกซอมโนราตัวออน หลักจากครโูนราจะถายทอดทารําเพลงโค เพลงนาดซึ่งเปน
การรําประกอบจังหวะหนาทับ    ถายทอดทารําตัวออน   มีวิธีการฝกซอม   2  ลักษณะดังนี้  
  1.    การฝกซอมทารําโนราพื้นฐาน   เปนทารําเพลงโคและเพลงนาด  ครูโนราจัด
ทารําและแนะนําหลักการปฏิบัติอยางถูกตอง 
  2.   การฝกซอมขั้นตอนการฝกรําตัวออน   ครูโนราเปนทําหนาที่เปนผูดูแลจัดการ
ลําดับทารําในการฝก  จัดทาดัดตัว   โดยเรยีงทารําจากสวนที่ออนที่สุดของรางกาย คือ ลําตัว   แขน 
ขา   ทั้งนีผู้รําเองตองอดทนและมีความความพยายามสูงในการฝกเพื่อใหรางกายออนตัวและฝก
อยางสม่ําเสมอเปนประจําทกุวัน  ข้ันตอนนี้ครูโนราจะคัดเลือกผูเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
เฉพาะตวัในการรําโนราตัวออน จนสามารถนําออกแสดงในงานตาง ๆ ได   จนกลายเปนผูแสดง
โนราตัวออนที่มีความสามารถรําตัวออนโดยเฉพาะ    

3)  การฝกซอมพรานโนรา 
 ครูโนราทําหนาที่ถายทอดกระบวนการทารําในกจิกรรมเสริมหลักสูตร  โดยมีขั้นตอนการ
ฝกซอมพรานโนรา   คือ    
 ขั้นที่ 1  ครูโนราสาธิตทารําตนแบบดวยทารําเปนชุด      ผูเรียนฝกปฏิบัติทารําพรานเปน
ชุด ๆ  ตามครูและนักเรียนตนแบบ   
 ขั้นที่  2   ฝกซอม  โดยใชเครื่องบันทึกเสียงในการฝกซอม   
 ขั้นที่  3   ฝกซอมกับการบรรเลงดนตร ี

 
  

ภาพที่  94  การฝกซอมพรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 

ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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ภาพที ่  95  นักเรียนฝกซอมเตนพรานอยางสนุกสนาน 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 

 

 
 

ภาพที่  96   การฝกซอมพรานโนรากับดนตรีสด 
ที่มา : รวิสรา ศรีชัย 
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3.4.10 การจัดการ 
 
การจัดการ  คือ  การจัดระบบดําเนินงานโนราในสถานศึกษา  จากการศึกษาผูวจิยัพบวา

การจัดการโนราในสถานศึกษาทั้ง 3  สถาบัน   ดําเนนิงานภายใตการจดัการของสถานศึกษา  ดังนี ้
 
1.  การจัดการโนราของมหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 
การแสดงโนราเปนสิ่งเชิดหนาชูตาของสถานศึกษา   ที่สามารถสืบทอดการรําโนรามา

อยางตอเนื่องตลอดระยะเวลา  40 ป    การจดัการจึงเปนปจจยัสําคัญใหโนราอยูในระบบของ
สถานศึกษา   การจัดการโนราของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลามีระบบ ดงันี ้

ผูบริหารสรรหาครูโนราที่มีคุณสมบัติสําคัญตองเปนโนราสายขุนอุปถัมภนรากรมาเปนครู
โนรา   แตงตั้งคําส่ังใหเปนครูผูถายทอดทารําและการบริหารจัดการดานการแสดง   ครูโนราทํา
หนาที่ถายทอดทารําโนราใหกับนกัศึกษาในรายวิชานาฏศิลปพื้นเมือง   และนักศกึษาในโครงการ
สืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  จัดการแสดงออกเผยแพรแกหนวยงานรฐัและเอกชนทีข่อการแสดง
มายังสถาบันตามโอกาสตาง ๆ  โดยทีส่ถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณใหการสนับสนุนดาน
เครื่องแตงกาย   เครื่องดนตรีและอํานวยความสะดวกในการจัดการแสดง 

 
 2. การจัดการโนราของโรงเรียนแจงวิทยา  ผูบริหารสรรหาครูโนราที่มีคุณสมบัติตาม
กําหนด   จัดสรรเงินงบประมาณจางครูโนรา   ครูโนราทําหนาถายทอดการรําโนราในชมรมโนรา
และจัดการแสดงแกหนวยงานรัฐและเอกชน  โดยประสานงานกับผูติดตอขอการแสดง   ตกลง
คาตอบแทน คัดเลือกและกาํหนดการฝกซอม  ประสานงานนักดนตรี    จัดหายานพาหนะ  โดยที่
สถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณสนับสนุนดานเครื่องดนตรีและเครื่องแตงกาย 
 
 3.  การจัดการโนราของโรงเรียนจุลสมัย   ผูบริหารแตงตั้งคําส่ังใหครูโนรา   โดยมีหนาที่
ถายทอดการราํในชมรมพรานโนรา และจัดการแสดงแกหนวยงานรัฐและเอกชน ที่ติดตอขอการ
แสดง ตกลงคาตอบแทน นอกจากนี้ครูโนราทําหนาที่   คัดเลือกนักแสดงและกาํหนดการซอมกอน
การแสดง    ประสานงานนกัดนตรีวาจาง   โดยที่สถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณสนับสนุนดาน
เครื่องแตงกาย   เครื่องดนตรี   และจัดยานพาหนะรับสงนักแสดง 
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สรุป 
โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  คือ  การรําโนราที่คัดเลือกทารําพื้นฐานจากเพลง

และบทรองโนรามาเรียบเรยีงเปนกระบวนการรําแบบสรางสรรคโดยครูโนราผูเชี่ยวชาญ กําหนด
ทาเปนแบบแผน ประกอบจังหวะหนาทบัและบทรอง   ประกอบดวยนางรําทําหนาที่รําเพียงอยาง
เดียวและนายโรงทําหนาที่ขบับทโนรา   กลายเปนแบบแผนการรําในเวลาตอมา   รูปแบบการแสดง
โนราแมบท เปนการรําเดีย่วและรํากลุมของนางรํา เพือ่อวดลวดลายและลีลาการรําโนราในทารํา
พื้นฐาน ตอดวยการรําบท ซ่ึงเปนการรําตบีทประกอบบทรองเปนกลุม 4 คน แสดงทารําในเพลงโค 
เพลงนาด เพลงครู บทประถมและเพลงโคเรียงลําดับกันไปจนจบกระบวนการรํา  

องคประกอบในการแสดงโนราแมบท คือ ผูแสดงมีนางรําและนักดนตรี   ใชเครื่องดนตรี
พื้นบานโนราประกอบดวย ป  กลอง  ทับ  โหมง   ฉิ่ง  และแกระ  ใชจังหวะหนาทบัเพลงโค เพลง
นาด  เพลงครู  แตงกายดวยชุดโนรา   การแสดงโนราแมบทสามารถแสดงไดทั้งในเวทแีละ
กลางแจง  ทั้งในงานมงคลและงานอวมงคลที่จัดขึ้นโดยหนวยงานรัฐและเอกชน   ซ่ึงมีคาตอบแทน
การแสดงไมแนนอน   ขึ้นอยูกับลักษณะของงาน     จํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง  

การถายทอดการรําโนราแมบทมีขั้นตอนคอื ครูโนราถายทอดการรําบทครูสอน สอนรํา 
และบทประถม  ซ่ึงเปนลักษณะการรําบทรอง หลังจากนั้นเรยีนเพลงโค เพลงนาดและเพลงครู เปน
ลักษณะทารําประกอบจังหวะหนาทับ เปนอันจบกระบวนการถายทอด ครูโนราคัดเลือกผูเรียนทีม่ี
ความสามารถทางดานการราํในชุดทารําพืน้ฐาน เพื่อฝกพิเศษแสดงเฉพาะชุดโนราแมบท แลว
ฝกซอมอยางสม่ําเสมอ    

การจัดการโนราของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยผูบริหารสรรหาครูโนราสายขุน
อุปถัมภนรากร   แตงตั้งคาํส่ังเปนครูโนราถายทอดทารําและการบรหิารจัดการดานการแสดงออก
เผยแพรแกหนวยงานของรัฐและเอกชนที่ขอการแสดงมายังสถานบัน   โดยสถานศึกษาจัดสรรเงิน
งบประมาณใหการสนับสนนุดานเครื่องแตงกาย  เครื่องดนตรีและอํานวยความสะดวกในการ
จัดการแสดง 
 
 โนราตัวออนโรงเรียนแจงวทิยา  เปนการรําโนราที่เกิดจากการคัดเลือก หรือนาํเอาทา
พื้นฐานโนราบางทาและทาตัวออนมาจดัรูปแบบขึ้นใหมและเชื่อมโยงทารําตามความคิดสรางสรรค
ของครูโนรา ใหเหมาะสมกบัความถนัดของผูรํา เพื่อสรางเอกลักษณและอวดความสามารถพิเศษ
เฉพาะตวั รูปแบบการแสดงเปนการรําของนางรํา 6 คนขึ้นไปเพื่อออกมาอวดลวดลายและลีลาการ
รําโนราในทาพื้นฐานประสมทารําตัวออน เร่ิมตนการรําโดยใชเพลงโคแสดงทารําในเพลงโคและ
เชื่อมตอดวยทาโนราตัวออนอยูในชวงกลางของการแสดง ชวงที่สามรําเพลงนาดตอเชื่อมดวยลีลา
รําชวงจบ   
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  องคประกอบในการแสดงโนราตัวออน   คือ ผูแสดงมีนางรําและนักดนตรี   แตงกายดวย
ชุดโนรา  ใชเครื่องดนตรีพื้นบานโนราประกอบดวย ป  กลอง  ทับ  โหมง   ฉิ่ง  และแกระ  ใช
จังหวะหนาทบัเพลงโคและจังหวะหนาทบัเพลงนาดประกอบการแสดง เครื่องแตงกายชุดโนราเพิ่ม
ปงกน  การแสดงโนราตัวออนสามารถแสดงไดทั้งเวทแีละกลางแจง   ทั้งในงานมงคลและงาน
อวมงคลที่จัดขึ้นโดยหนวยงานรัฐและเอกชน   ซ่ึงมีคาตอบแทนการแสดงไมมีกําหนดตายตัว 
ขึ้นอยูกับลักษณะของงาน     จํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง    
 การถายทอดทารําโนราตัวออนมีขั้นตอน โดยเริ่มตนเรยีนทารําพื้นฐานในบทครูสอน บท
สอนรํา บทประถม เปนการรําตีบทตามคํารอง ตอดวยเรียนเพลงโคและเพลงนาด และทารําโนรา
ตัวออน ซ่ึงเปนขั้นสุดทายของการเรียนรําโนราตัวออน การฝกซอม ขั้นตอนการฝกรําตัวออนเปน
หนาที่ของครูโนราซึ่งเปนผูดูแลจัดการลําดับทารําในการฝก  จัดทาดัดตัว   โดยเรียงทารําจากสวนที่
ออนที่สุดของรางกาย คือ ลําตัว   แขน ขา   โดยครูเปนผูสาธิตทาแลวผูเรียนฝกตาม    
 การจัดการโนราของโรงเรียนแจงวิทยา  โดยผูบริหารสรรหาครูโนราที่มีคุณสมบัติตาม
กําหนด   จัดสรรเงินงบประมาณจางครูโนรา   ครูโนราทําหนาถายทอดการรําโนราในชมรมโนรา
และจัดการแสดงแกหนวยงานรัฐและเอกชน  โดยประสานงานกับผูติดตอขอการแสดง   ตกลง
คาตอบแทน คัดเลือกและกาํหนดการฝกซอม  ประสานงานนักดนตรี    จัดหายานพาหนะ  โดยที่
สถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณสนับสนุนดานเครื่องดนตรีและเครื่องแตงกาย 
 
 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย   พรานโนราเปนการรําของพรานโนราซึ่งเปนตัวละครสําคัญ
ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการแสดงคือเปนตัวตลกของคณะ  แสดงทารําพื้นฐานพรานโนราและทารําที่
สรางสรรคขึ้นใหม   ของนักเรียนชายแสดงทาทางตลกขบขัน ใชกระบวนทารําแบบดั้งเดิม
ผสมผสานกับทารําที่สรางสรรคขึ้นใหม    แสดงความพรอมเพรียงของการรําในทารําแบบดั้งเดมิ
และทารําที่สรางสรรคขึ้นใหม ประกอบจังหวะหนาทบัที่สนุกสนาน การแสดงเริ่มดวยทารําที่
สรางสรรคใหมใชผาขาวมาประกอบจังหวะพราน ชวงที่สองแสดงความหมายดวยทารําซ่ึง
ประดิษฐสรางสรรคขึ้นใหม ชวงที่สามแสดงทารําพรานแบบดั้งเดิมประกอบจังหวะนาดพรานเปน
ชวงจบการแสดง   
 องคประกอบในการแสดงพรานโนรา คือ ผูแสดงมีพรานและนกัดนตรี   ใชเครื่องดนตรี
พื้นบานโนรา ประกอบดวย ป  กลอง  ทับ  โหมง  ฉิ่งและซออู   เครื่องแตงกายชุดพราน มี 5 อยาง 
คือ หนาพราน สรอยคอ ผาขาวมา ผาผูกเอว ผานุง    สามารถแสดงไดทั้งเวทีและกลางแจง   ใน
โอกาสงานมงคลและงานอวมงคลที่จัดขึ้นโดยหนวยงานรัฐและเอกชน   ซ่ึงมีคาตอบแทนการแสดง
ไมมีกําหนดตายตัว ขึ้นอยูกบัโอกาสการแสดง    จํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง 
 การถายทอดทารําพรานโนรามีขั้นตอน คือ ครูโนราสาธิตทารําเปนชุด ชุดละ 2-3 ทารํา 
ผูเรียนปฏิบัติทารําตามครู เมื่อฝกไดถูกตองและคลองแคลวแลว ครูจะสาธิตทารําในชุดตอไปจน
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ครบกระบวนทารําพรานโนรา ในการฝกซอม ครูโนราสาธิตทารําตนแบบดวยทารําเปนชดุ      
ผูเรียนฝกปฏิบัติทารําพรานเปนชุดๆ ตามครูและนักเรยีนตนแบบ แลวซอมกบัเทปบันทึกเสียง   
สุดทายจึงฝกซอมกับการบรรเลงดนตรีสด   คาตอบแทนผูแสดงไมมีกําหนดตายตวั  
 การจัดการโนราของโรงเรียนจุลสมัย  โดยผูบริหารแตงตั้งคําส่ังใหครูโนรา   โดยมีหนาที่
ถายทอดการราํในชมรมพรานโนรา  และจัดการแสดงแกหนวยงานรัฐและเอกชนที่ติดตอขอการ
แสดง  ตกลงคาตอบแทน  นอกจากนี้ครูโนราทําหนาที ่   คัดเลือกนักแสดงและกําหนดการซอม
กอนการแสดง    จางนักดนตรี  สวนสถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณสนับสนุนดานเครื่องแตง
กาย   เครื่องดนตรี   และจดัยานพาหนะรับสงนักแสดง 
 
 
 

  
 



บทท่ี  4 
 

กระบวนทารําโนราสถานศึกษา 
 

 การแสดงโนราของแตละสถานศึกษา  ทัง้มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โรงเรียนแจงวิทยา
และโรงเรียนจลุสมัยมีรูปแบบการแสดงที่เปนเอกลักษณ คือ โนราแมบท โนราตัวออนและพราน
โนรา ผูแสดงโนราสามารถถายทอดนาฏยลักษณของศิลปะพื้นบานไดอยางงดงาม โดยความคดิ
สรางสรรคของครูโนราแตละทาน   ซ่ึงมีกระบวนการรําโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 ชุด ดังนี ้

1. โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2. โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา 
3. พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 
 

4.1 โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 โนราแมบท  หมายถึง   การคัดเลือกรําโนราซึ่งนําทารําพื้นฐานมาเรียบเรียงขึ้นใหม   
ประกอบดวยทารําเพลงโค  เพลงนาด   เพลงครู  บทครูสอนและบทประถมเพียงบางบท  มีการ
กําหนดทารํา  จังหวะและเวลาที่เหมาะสม   

บทรองโนราแมบท 
 

นําบทครูสอนและบทประถมเรียบเรียงขึ้นโดย  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจน 
  ครูเอยครูสอน   เสดื้องกรตองา 
 ครูใหเสดื้องเยือ้งขางซาย   ตีคาไดหาพารา 
 หาไหนใหไดเสมือนนอง   ทํานองพระเทวดา 
  ตั้งตนใหเปนประถม  ถัดมาพระพรหมสี่หนา 
 สอดสรอยหอยเปนพวงมาลา  กินนรรอนรํา 
 โตเลนหาง    กวางโยนตัว    
 หงสทองลอยลองวายน้ํามา  เหราเลนน้ําสําราญนัก 
 หันเปนมอน    มรคาแขกเตาเขารัง 
 กระตายชมจันทร   จันทรทรงกลด 
 
 
จากการศึกษามีผูใหความหมายของเพลงตาง ๆ  ที่ปรากฏในโนราแมบท  ดังนี ้
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1.  เพลงโค 
 เกียรติศักดิ์   ทองจันทร1  ไดกลาวถึงจังหวะเพลงโคไววา 
 “จังหวะเพลงโค   เปนจังหวะการรําอยางหนึ่งของโนรา   ลักษณะพิเศษของการรําจังหวะนี้  
คือใหอิสระแกผูรําคิดทา   ผูใดมีปญญามาก   แตกฉานการตีทาก็สามารถประดิษฐทาทางใหงาม
ตามใจได” 
 ดังนั้น  เพลงโค  เปนเพลงบรรเลงไมมีเนื้อรอง   ผูรําสรางสรรคทารําไดอยางอิสระขึน้อยู
กับประสบการณและความสามารถของผูรํา 
 
2. เพลงนาด  
 เกียรติศักดิ์   ทองจันทร2  ไดกลาวถึงจังหวะเพลงนาดไว  
 “จังหวะนาด  เปนจังหวะการรําอยางหนึ่งของโนรา   ใชสําหรับประกอบกิริยาการเดินของ
โนรา   แตเปนการเดินที่มีทวงทํานองจังหวะ   จังหวะนาดเปนจังหวะที่ไมมีการรองประกอบ  มี 2 
จังหวะ จังหวะนาดและจังหวะนาดเร็ว” 
 ดังนั้น  เพลงนาด  เปนการรําประกอบจังหวะสําหรับการเดิน   ไมมบีทรอง   มีทั้งจังหวะ
นาดและจังหวะนาด 
 
3. เพลงครูสอน    
 สุธิวงศ  พงษไพบูลย3   ไดกลาวถึงบทครูสอนไววา “ทารําโนราสอนการแตงกายโนรา  
การเคลื่อนไหวในลีลาตาง ๆ การขยับลําตัวแขนขา  การตัง้วงใหอยูในระดับที่ถูกตอง  
 เกียรติศักดิ์   ทองจันทร4  ไดใหความหมายของเพลงครูสอนไววา 

                                     
 1 เกียรติศกัดิ์   ทองจันทร, อาศรมศึกษา: อาจารยธรรมนิตย   นิคมรัตน ,  งานวิจยัสวนหนึ่ง
ของ PEDAGOGY  IN  SPECIFIC FIELD. (ภาคการศกึษาปลาย  ปการศึกษา 2547 และภาคศกึษา
ตน ปการศึกษา 2548 , ตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาดุริยางคไทย   คณะ
ศิลปกรรมศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548 ) , หนา 66. 
 2 เร่ืองเดยีวกัน, 66. 
 3 สุธิวงศ  พงษไพบูลย, “โนรา,” ใน สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต 5 ( 2529 ) : 1814. 
 4  เกียรติศักดิ์   ทองจันทร, อาศรมศึกษา: อาจารยธรรมนิตย   นิคมรัตน ,  งานวิจยัสวน
หนึ่งของ PEDAGOGY  IN  SPECIFIC FIELD. (ภาคการศึกษาปลาย  ปการศึกษา 2547 และภาค
ศึกษาตน ปการศึกษา 2548 , ตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาดุริยางคไทย   คณะ
ศิลปกรรมศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2548 ) , หนา 66. 
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 “เพลงครูสอน   หมายถึง   เพลงที่ใชในการรําขั้นพื้นฐานสําหรับผูเร่ิมหัดรํา  ซ่ึงจะบอกที่
ครูสอนตั้งแตการแตงตัว  จนกระทั่งรําทาตาง ๆ  ที่เปนลักษณะงายหรือหลักของทารํา” 
 อาจกลาวโดยสรุปไดวา  เพลงครูสอน เปนเพลงโนราขั้นพื้นฐาน  ทีผู่เรียนโนราจะตองรํา
เพื่อเรียนรูทารําที่ส่ือใหรูจักการแตงกายของโนรา   ดวยลีลารําที่เคล่ือนไหวสวนของแขนและขาใน
ระดับตาง ๆ  
 
4. บทประถม 
 สุธิวงศ  พงษไพบูลย 5 ไดกลาวถึงบทประถมไววา “ เกิดจากสิ่งบันดาลใจตาง ๆ สวนใหญ
มาจากการสังเกตธรรมชาติ   เชน  ทาชะนี้รายไม  กวางโยนตวั   พระจนัทรทรงกลด  ไดจาก
จิตรกรรม เชน  แมลายกนก เครือวัลย  จากดุริยางคศิลปกม็ี   เชน  สีซอสามสาย  จากวรรณคดี เชน 
พระรถโยนสาร” 
 ดังนั้นบทประถม   คือ  เพลงที่ ผูเรียนรําโนราทุกคนจะไดรับการฝกหัดตอจากเพลงสอนรํา
แลวจะตามดวยบทประถม   ถือไดวาเปนแมบทโนรา   เปนบทที่มีความยาวมาก  ถือไดวาเปน
แมบทโนรา   เนื้อหาของบทรองมีเร่ืองราวของวิถีชีวติ   วรรณคดี  ศาสนา  ความเชื่อ  และ
ธรรมชาติ   ผูรําไดรูจักการตีบทจากเนื้อรอง 
 
5.  เพลงครู 
 สมโภชน  เกตแุกว6 ความหมายเพลงครูไววา 
  เพลงครู   หมายถึง   เพลงที่มีทารําเปนระเบียบแบบแผน   กําหนดไวแนนนอนชดัเจน   
เปนเพลงที่ใชในการฝกหัดในการรําโนรา   ขั้นตนจะประกอบดวย   12  ทาดวยกนั   บางทีอาจ
เรียกวา “ เพลงครู 12  ทา”   หรือ “ รําทา 12”   ทารําจะเปนการบอกถึงความหมายของทารํานั้น 
 ดังนั้น  เพลงครู เปนเพลงที่ทีทารํากําหนดไวเปนแบบแผนอยางชัดเจน  ใชสําหรับการ
ฝกหัด   มีทารําบอกความหลายของทารํา  12  ทา 
 
 อาจกลาวไดวา  การรําโนราแมบทประกอบดวยเพลงดงักลาวขางตน  ซ่ึงมีทั้งจังหวะเพลง
กํากับไวอยางชัดเจน   และบทรองแตกตางกันเพื่อประกอบการรําโนราแมบท   

                                     
 5 สุธิวงศ  พงษไพบูลย “โนรา,” ใน สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต เลม 5 ( 2529 ) : 1814. 
 6 สมโภชน  เกตุแกว , การศึกษาเปรียบเทยีบทารําโนราของครูโนรา 5 ทาน ,  (วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชานาฏยศิลป   บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2538) , หนา 17. 
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 กระบวนการราํโนราแมบท  ผูวิจัยไดนําทารําอธิบายวิธีปฏิบัติตามลําดับ  เพลงโค   เพลง
นาด   บทครูสอน  บทประถมและเพลงครไูว  ดังนี ้
  
1.   เพลงโค  คือ  เพลงบรรเลงไมมีเนื้อรอง   ผูรําสรางสรรคทารําไดอยางอิสระขึ้นอยูกับ
ประสบการณและความสามารถของผูรํา 
 เพลงโค   มีรายละเอียดของการทารํา  ดังนี้ 

 
 

ภาพที่   97  ทารําที่ 1  ทายืนไหว 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   1   ยืนตรงผสมเทา   ยอเขาลง  พนมมือขึ้นระหวางอก   กันขอศอกออก    

 
ภาพที่   98 ทารําที่  2 ทาแตะเขา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   2   ทาแตะเขา   ยอเขาลง   แบมือแตะที่หวัเขา   เหยียดแขนตึง     
 
 



 106

 
ภาพที่   99 ทารําที่  3  ทาโคมเวียน 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  3 เทาขวากาวไขว   มือทั้งสองจีบเขาหาลําตัวระดบัอก  กันขอศอกออก   แลว
มวนมือออกเปนตั้งวงระดบัอก    
 

  
ภาพที่   100  ทารําที่  4     ทาแทงมือจังหวะที่ 1 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   4   ทาแทงมือทาที่ 1    แทงมือขวาออกดานขางระดับสะเอว    
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ภาพที่   101 ทารําที่  5  ทาแทงมือ  จังหวะที่ 2  

   
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   5   ทาแทงมือจังหวะที่ 2   เทาขวากาวไขว   แทงมือทั้งออกดานขาง  งอแขน
ระดับสะเอว     
 

 
ภาพที่   102  ทารําที่  6  ทายืนไหว 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   6    ทายืนไหว   ยนืผสมเทา  พนมมือระหวางอก   กันขอศอกออก  แลวคอยๆ 
ยอเขาลงนั่ง     
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ภาพที่   103  ทารําที่  7  ทานั่งไหว 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   7   นั่งคุกเขาแยกเขาออก   พนมมือระหวางอกกนัขอศอกออก     

ย 

วิธีปฏิบัติ

 

 
ภาพที่   104 ทารําที่  8 ทาไหวฉากนอ

 
     ทารําที่   8   ทาไหวฉากนอย   ตั้งขาซายข ในทาลงฉากนอย   เก็บเทาซายมาดานหนา     

 

ึ้น
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ภาพที่   105  ทารําที่  9 ทาไหวฉากนอย 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   9   ทาไหวเก็บเทา เปล่ียนเ ั้งขาขวาขึ้นในทาลงฉากนอย   เก็บเทาขวามา

   ัง 

วิธีปฏิบั

ปนต
ดานหนา   
 

 
ภาพที่   106  ทารําที่  10  ทานั่งจีบหล

 
ติ  ทารําที่   10 ทานั่งสงจีบหลัง กระดกเทาซาย   นั่งคกุเขาขวา มือทั้งสองสงจีบหลัง โนม

ตัวมาดานหนา     
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ภาพที่   107  ทารําที่  11 ทาพารา     

ิธีปฏิบัติ
 
ว   ทารําที่   11    ทาพารา กระดกเทาซาย มวนมอืทั้งสองขางมาตั้งวงระดับอก   กันขอศอก

งหวะที่ 1 

วิธีปฏิบัติ

ออก     
 

 
ภาพที่   108 ทารําที่  12  ทาแทงมือจั

 
    ทารําที่   12   ทาแทงมือจังหวะที่ 1  กระดกเทาซาย   แทงมือขวาออกดานขางงอแขน

ระดับสะเอว   มองมือขวา  
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ภาพที่   109 ทารําที่  13 ทาแทงมือจังหวะที่ 2 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   13   ทาแทงมือจังหวะที่ 2 กระดกเทาซาย   แทงมือซายออกดานขางระดับ

 

วิธีปฏิบัติ

  
สะเอว   มองมอืซาย  มือทั้งสองขางอยูระดบัเดียวกัน     
 

 
ภาพที่   110   ทารําที่  14  ทานั่งไหว

 
  ทารําที่   14   ทานั่งไหว กระดกเทาซาย   พนมมือระหวางอก   กันขอศอกออก     
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ภาพที่  111 ทารําที่  15  สอดสรอยฉากนอย 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   15 ทาสอดสรอยเก็บเทา   ตั้งขาซายขึ้นในทาลงฉากนอย   มือขวาตั้งวงเขาควาย
เปนทาสอดสรอย   เก็บเทามาดานหนา     

 

 
 

   ภาพที่   112  ทารําที่  16  ทาสอดสรอย 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   16   ทาสอดสรอย  เก็บเทายืนขึ้น  หันหนาดานซาย  แลวสลับมือจีบ  เก็บเทา
เล่ือนตัวมาดานหนา      
 
   



 113

 
ภาพที่   113  ทารําที่  17  ทาแตะเขา  

วิธีปฏิบัติ
 

  ทารําที่   17   ยืนตรงผสมเทา   ยอเขาล แบมือแตะทีห่ัวเขา   เหยยีดแขนทั้งสองขางตึง   

 

   ย 

วิธีปฏิบั

ง   
 

 
ภาพที่  114  ทารําที่  18   ทาสอดสรอ

 
ติ  ทารําที่   18  ทาสอดสรอย   มือขวาตั้งวงเขาควาย  มือซายจีบปรกหนา  เทาขวาวางลง

 

ขางหลัง  หมนุตัวไปทางดานขวา  1 รอบ         
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ภาพที่   115   ทารําที่  19  จีบเพียงเอว 

 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่  19   จีบเพีย ยดานขางระดบัสะเอว   เล่ือน
มือขวาตั้งวงเขาควาย     

าง 

วิธีปฏิบัติ

งเอว   เทาซายกาวไขว  มือซายจีบหงา

 

 
ภาพที่  116  ทารําที่  20 ทาจีบเอวข

 
  ทารําที่  20   ทาจีบเอว   มือซายจบีหงายแขนตึง

ดานขาง   ตอขอมือกับสนเทา  สลับมือจีบและมือตั้งวงตามจังหวะ      
 
 

ขาง สลับมือเปนมือขวาตั้งวงเขาควาย
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ภาพที่   117  ทารําที่  21 ทาสอดสรอย 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   21   ท ีบปรกหนา  เทาขวาวางลง
ดานหลัง  หมนุตัวไปทางด
 

ัง 

วิธีปฏิบัติ

าสอดสรอย  มือซายตั้งวงเขาควาย   มือขวาจ
านขวา  1 รอบ   

 

 
ภาพที่  118    ทารําที่   22  ยืนจีบหล

 
  ทารําที่   22   ยืนส งจีบหลัง   

 
      

งจีบหลัง   กระดกเทาซาย   มือทั้งสองขางส
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ภาพที่   119  ทารําที่  23  ทาตอขอมือ 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   23   ทาต อขอมือดานหนาระดับศีรษะ   

    
 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่    24   ท าหาลําตัว   แลวมวนมือตัง้
วงระดับอก   กันขอศอกออก
 

าโคมเวียน กระดกเทาซาย   มือทั้งสองจีบเข
    

 
 

ภาพที่  120  ทารําที่  24  ทาโคมเวียน

อขอมือ กระดกเทาซาย   มอืทั้งสองตั้งวงต
 



 117

 
ภาพที่   121  ทารําที่  25 ทาแทงมือ 

 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่    25    ท านขาง   งอแขนระดับ
สะเอว  
 

 จังหวะที่ 1 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่     26   ท ั้งสองขางจีบเขาหาตัวระดบั
อกดานหนา   แลวเคลื่อนมื
 
 

าเขาควายยืน   กระดกเทาซาย  ยอเขา   มือท
อทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย     

 
ภาพที่ 122  ทารําที่  26  ทาเขาควายยืนกระดก

 

าแทงมือ  กระดกเทาซาย   มอืทั้งสองแทงออกด
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  123    ทารําที่  27 ทาเขาควายยืนกระดก  จั

 
ภาพที่ งหวะที่ 2 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   27   ท าซาย   มือขวาตั้งวงเขาควาย  
มือซายจีบคว่ําแขนตึงดานข ายขวา   

 
 

ภาพที่  124   ทารําที่  28 ทาสอดสรอย 
 

วิธีปฏิบัติ    ทารําที่   28   ทาสอดสรอย   เทามือซายจีบปรกหนา   มือขวาตั้งวงเขาควาย  แลวลดมือ
ขวาลงระดับเอว  แลวคอย ๆ สอดมือขึ้น 
 

าเขาควายยืนกระดก จังหวะที ่2  กระดกเท
างระดับไหล  จงัหวะเปลี่ยนโยนมือสลับซ
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ภาพที่  125   ทารํา ทาโคมเวียน 

วิธีปฏิบัติ

ที่  29 
 

  ทารําที่   29   ทาโคมเวียน เทาขวากาวไขว ือทั้งสองขางจีบเขาหาลําตวัระดับอก   แลว

 

วิธีปฏิบัติ

  ม
มวนมือมาตั้งวงระดับอก    กนัขอศอกออก     

 
ภาพที่  126  ทารําที่  30  ทาขี้หนอน 

 
  ทารําที่   30 ทาขี้หนอน   ยืนดวยขาข า   เทาซายเกี่ยวที่แขนซาย   มือซายจีบปรกขาง   

 

ว
มือขวาจีบหงายตรงชายพกแลวเล่ือนมือขวามาตั้งวงเขาควาย    
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ภาพที่   127  ทารําที่ 33  ทาสอดสรอย 

 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่    33   ทาสอดสรอย  เทาขวาก ไขว   มือขวาตั้งวงเขาควาย   มือซายจีบปรก

วิธีปฏิบัติ

าว
หนา เทาขวาวางหลังหมุนรอบตัวไปทางดานซาย  1 รอบ    
 

 
ภาพที่  128  ทารําที่  34  ทาเคลามือยืน 

 
  ทารําที่    34   ทาเ ก  มือขวาจีบแขนตึงดานขาง

ระดับไหล   คอย ๆยอเขาลงนั่ง    
 

คลามือยืน  ยืนผสมเทา  มอืซายแตะที่อ
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ภาพที่ 129  ทารําที่ 35  ทาเคลามือนั่ง 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   35  ทาเคล ามือ   โดยมือขวาแตะที่อก  
มือซายจีบคว่ําดานขางแขนตงึ

 
ภาพที่   130   ทารําที่   36  ทาพารา 

 
วิธีปฏิบัติ

ามือนั่ง  นั่งคุกเขา  แยกเขาออก   สลับเคล
ระดับไหล   

 

  ทารําที่   36   ทาพารา นั่งคุกเขา   แยกเขาออก   มือทั้งสองขางจีบเขาหาลําตัวระดับอก    
แลวมวนมือจบีมาตั้งวงระดบัอ    ก   มือทั้งสองขางหางกันประมาณ 1 ชวงอก
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ภาพที่   131  ทารําที่ 37 ทาขี้หนอนนอย 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   37  ทาข อขวาจีบปรกขาง   มือซายจีบ
หงายตรงชายพกแลวเล่ือนมอืไป

ที่ 1 

วิธีปฏิบัติ

ี้หนอนนอย   เทาขวาเกีย่วที่แขนขวา   มื
ตั้งวงเขาควาย     

 

 
ภาพที่   132  ทารําที่  38  เขาควายนั่ง  จังหวะ

 
  ทารําที่   38  ทาเข   มือทั้งสองจีบเขาหาลําตัว

ะดับอก   กนัขอศอกออก         
 
 

าควายนั่ง จังหวะที่ 1  นั่งคุกเขาแยกเขาออ
ร

ก
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ี่   133  ทารําที่   39  ทาเขาควายนั่ง จงัหวะทภาพท ี่ 2  

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   3 ัง   นั่งคุกเขาซายมา
ดานหนา   เทาขวากระด ควาย   สลับมือจีบปรก
ขางกับมือตั้งวงเขาควายตามจังหวะเพลง     

วิธีปฏิบัติ

9   ทาเขาควายนั่ง จังหวะที่ 2 เทาขวากระดกหล
กไปดานหลัง มวนมือทั้งสองขางขึ้นแลวตั้งวงเขา

 

 
ภาพที่   134   ทารําที่  40  ทาจีบแขนตึง  

  ทารําที่  40  ท องขางจีบคว่ําเหยยีดแขนตงึ
ดานขางระดับไหล  สลับกั
 
 

าจีบแขนตึง  เทาขวากระดกหลัง   มือทั้งส
บดึงมือทั้งสองขางมาตั้งวงเขาควาย     
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ภาพที่  135  ทารําที่  41 ทาพวงมาลัย 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   41   ท อมาจีบควงมือ  มือทั้งสองขาง
จีบคว่ํา  ใหขอมือซอนกัน       
 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   42   ท งสองขางขึ้นมาตั้งวงเขาควาย      
 
 
 

าเขาควายนั่ง เทาขวากระดกหลัง   วาดมือทั้

 
ภาพที่   136  ทารําที่  42 ทาเขาควายนั่ง 

าพวงมาลัย   เทาขวากระดกหลัง   เล่ือนมื
มวนขอมือสลับมือจีบเขากับจังหวะหนาทบั
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2. เพลงนาด   คือ  เพลงร ิน  ไมมบีทรอง   มีทั้งจังหวะ
นาดชาและจังหวะนาดเร็ว    ประกอบดวยทารํา   ดังรายละเอียดดังนี้   

วิธีปฏิบัติ

ําประกอบจังหวะหนาทับสําหรับการเด

 
ภาพที่    137   ทารําที่   43  นั่งจีบหลัง 

  ทารําที่   43  เร่ิมน

 
ภาพที่   138  ทารําที่  44  ทานั่งนาด 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   44   ทานั่งนาด นั่งคุกเขา   มือซายตั้งวงหนา   มือขวาจีบสงหลัง สลับมือซาย
ขวาแลวคอย ๆ ยืนขึ้น    

ั่งคุกเขา   มือทั้งสองขางจีบสงหลัง     
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ภาพที่   139   ทารําที่  45 ทายืนนาด 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   45  ทายืนนาด   ยืนผสมเทา  ยอเขาลง  มือขวาตั้งวงหนา  มือซายสงจีบหลัง  
สลับมือซาย- ขวา   

 
ภาพที่  140  ทารําที่  46 ทาเดินนาด 

 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  46   ทาเดินนาด เทาขวากาวหนา   มือซายตั้งวงหนา   มือขวาสงจีบหลังเดินเปน
วงกลม    สลับมือซาย - ขวาพรอมกับกาวเทา    
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ภาพที่   141  ทารําที่  47  ทาจีบเอว 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   47 ทาจีบเอว เทาซายกาวหนา   มือขวาตั้งวงเขาควาย     มือซายจีบหงายตรงชาย
พก    เดนิกาวเทาเปนวงกลม    พรอมสลับมือ 10 ั้ง   

 

 
ิธีปฏิบัติ

คร
 

ภาพที่ 142    ทารําที่  48 ทาจีบเพียงเอว เทาขวากาวหนา 

ว   ทารําที่ 48 ทาจีบเพียงเอว มือขวาจีบหงายดานขาง   งอแขนระดับสะเอว มอืซายตั้งวงเขา
วาย เดินกาวเทาเปนวงกลม  พรอมการสลับมือ  10  คร้ัง  

 

ค
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ภาพที่  143  ทารําที่  49  ทาจีบหนา  

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   49   ทาจีบหนา  เทาซายกาวหนา   มือซายจีบปรก   มือขวาตั้งวงเขาควาย   ดึง
มือจีบสลับซายขวาพรอมกบักาวหนา   เดนิกาวเท รอมการสลับมือ  10  คร้ัง   

ภาพที่   144  ทารําที่  50 ท นาดมือเดยีว   จังหวะที่ 1 

าพ
 

 
า

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   50   ทานาดมือเดยีว ยนืเทาขวากาวไขว   มือขวาแตะที่อก   มือซายสงจีบหลัง   
มองดานซาย     
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ี่   145  ทารําที่  51 ทานาดมือเดยีว จงัหวะทภาพท ี่ 2 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   51   ทานา ว   มือขวาแตะที่อก   มือซาย
เล่ือนมาตั้งวงหนา   ปฏิบัตทิารํานี้สลับกับทารําที่  50   จํานวน  10  คร้ัง   

ภาพที่    146   ังหวะที่ 1  

ดมือเดยีว จังหวะที่ 2  เทาขวากาวไข

  
 

 
ทารําที่  52  ทานาดมือเดยีวแตะสะโพก จ

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่    52   ทานาดมือเดยีวแตะสะโพก  ยืนผสมเทา   มือซายแตะทีส่ะโพก   มือขวา
แตะที่อก    ปฏิบัติสลับกับทารําที่ 53  สลับมือเร็ว   
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ทารําที่  53  ทานาดมือเดยีวแตะสะโพก ภาพที่  147  จังหวะที่ 2  

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   53   ท า   มือตั้งวงหนาและสลับ
กับวาดมือแตะที่สะโพก ามวงกลม     

 1  
วิธีปฏิบัติ

านาดมือเดยีวแตะสะโพก จังหวะที่ 2   ผสมเท
   ปฏิบัติสลับกับทารําที่ 52  เก็บเทาไปทางดานขวาต

 

 
ภาพที่   148   ทารําที่  54 ทองโรง  จังหวะที่

   ทารําที่   54 ท า   มือซายสงจีบหลัง  แลว
หมุนตัวกลับหลังหันทางด
 
 
 

องโรง จังหวะที่ 1 ผสมเทา   มือขวาจีบปรกหน
านขวา    



 131

 

 
ภาพที่   149  ทารําที่  55  ทาทองโรง จังหวะที่ 2 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   55   ทาท   มือขวาตั้งวงหนา  มือซาย
สงจีบหลัง   ทองโรง 1  รอบ

ี่ 3  

วิธีปฏิบัติ

 
 

ภาพที่   150  ทารําที่  56 ทาทองโรง จังหวะท
 

   ทารําที่    56  ท ็กนอย   มือซายตั้งวงหนา   
มือขวาจีบสงหลัง   

 
 

าทองโรง จังหวะที่  3  ยอเขานั่งลงแยกขาเล

องโรงจังหวะที่ 2   หมุนตวัมาทางดานขวา
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3.  บทครูสอน   คือ  เพลงโนราขั้นพื้นฐาน  ที่ผูเรียนโนราจะตองรําเพื่อเรียนรูทารําที่ส่ือใหรูจักการ
ตงกายของโนรา  ดวยลีลารําที่เคลื่อนไหวสวนของแขนและขาในระดับตาง ๆ  

มีรายละเอียดการปฏิบัติดังนี้ 

 

ภาพที่   151  ทารําที่ 57  ครูสอน 
วิธีปฏิบัติ

แ
 
 

  ทารําที่   57   ทาครูสอน  นั่งคุกเขา   แยกเขาออก   พนมมือระดับอกกนัขอศอกออก   
 

 
องา 

วิธีปฏิบัติ

 

ภาพที่   152  ทารําที่  58  เสดื้องกรต
 

   ทารําที่   58    ท ือทั้งสองขางตั้งวงหนาแยก
ปลายนิ้วออกดานขางระดับหนา   

าเสดื้องกรตองา   นั่งคุกเขา  แยกเขาออก  ม
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ภาพที่   153   ทารําที่ 59  เสดื้องเยื้องขางซาย 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   59  เสดื้องเยื้องขางซาย   นั่งบนสนเทาขวา   เทาซายเหยยีดออกดานขาง   ให
ปลายเทาหันออกดานขาง  มือขวาตั้งวงเขาควาย   มือซายเหยียดแขนตึงจีบหงายวางไวบนเขาซาย   
เอียงขวา     

 

 
 

ภาพที่   154  ทารําที่  60   ตีคาไดหาพารา 
วิธีปฏิบัติ  ทารําท อทั้งสองขางตั้งวง
ระดับอกกนัข

ี่   60    ทาตีคาไดหาพารา  ตั้งเขาขวา   ขาซายลงฉากนอย   มื
อศอกออก     
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ภาพที่   155   ทารําที่ 61 หาไหนไมได 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   61  ทาหาไหนไมได  นั่งคุกเขา   แยกเขาออก    มือขวาชี้นิ้วขึน้จากดานหนา
เคลื่อนมือออกดานขาง   มือซายแบมือแตะที่อก  

 

 
 

ภาพที่   156  ทารําที่  62 เสมือนนอง 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   62   ทาเสมือนนอง   นั่งคุกเขา มือขวาแบมือแตะที่อก มือซายตัง้วงหนาระดับ
ไหล   
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ะเทวดา   นั่งบนสนเทา ยกเขาเหนือพื้น มอืทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย    
ภาพที่   157   ทารําที่  63  พระเทวดา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   63 ทาพร
 

 
ภาพที่   158   ท รําที่  64 เทวดา(ซํ้าบท) 

วิธีปฏิบัติ
า

  ทารําที่   64    ทาเ ญ     มือทั้งสองขางตั้งวงเขา

 
 
 
 

ทวดา(ซํ้าบท) กระโดดขึ้น    ลงฉากให
ควาย      
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4.  บทประถม  คือ   เพลงที่โนราทุกคนจะไดรับการฝกหัดตอจากเพลงสอนรําแลวจะตามดวยบท
ประถม  ถือไดวาเปนแมบทโนรา  เปนบทที่มีความยาวมาก  เนื้อหาของบทรองมีเนื้อราวของวิถี
ชีวิต  วรรณคดี   ศาสนา  ความเชื่อ  และธรรมชาติผูรําไดรูจักการตีบทจากเนื้อรอง  
 มีรายละเอียดการปฏิบัติ   ดังนี้ 
 

 
ภาพที่  159   ทารําที่ 65  ทาประถม 

ิธีปฏิบัติว    ทารําที่   65  ทาประถม   ยืนผสมเทา  ศีรษะตรง  พนมมือระดับอกกันขอศอกออก   
 

 
 

ภาพที่  160   ทารําที่  66  ทาพระพรหม 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่    66   ทาพระพรหม   ศีรษะตรง  ยืนผสมเทาหนัหนาเขาหากนัเปนสี่เหล่ียม   
พนมมือระดับอก   กันขอศอกออก    



 137

       
 
 

 
 

ภาพที่  161  ทารําที่  67   ทาพรหมสี่หนา 
ิธีปฏิบัติว   ทารําที่   67   ทาพรหมสี่หนา   ลงฉากใหญเปนสี่เหล่ียม    หันหนาเขาวง  พนมมือระดับ
ก   กันขอศอก  ศีรษะตรง 

 
อ

 
 

ภาพที่   162 ทารําที่ 68  ทาพรหมสี่หนา  (ซํ้าบท) 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   68   ทาพรหมสี่หนา (ซํ้าบท)  หมุนตัวสลับที่เปนสี่ทิศ  ยกเทาขวากาวหันหนา
ออกจากวงกลม  ลงฉากใหญ  พนมมือระดับอก   ศีรษะตรง 
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ภาพที่   163  ทารําที่   69 ทาสอดสรอย 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   69   ทาสอดสรอย หันหนาออกนอกวง   เทาขวากาวไขว   มือขวาตั้งวงเขาควาย   
มือซายจีบปรกหนา   ศีรษะตรง  

 

 
 

ภาพที่  164   ทารําที่ 70   ทาสอดสรอย   (ซํ้าบท) 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   70   ทาสอดสรอย (ซํ้าบท)   ผสมเทา   มือขวาตัง้วงเขาควาย   มือซายจีบปรก
หนา  เก็บเทากลับมาที่เดิม  ศีรษะตรง 
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ภาพที่    165   ทารําที่   71  ทาพวงมาลา   
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   71   ทาพวงมาลา   เทาขวากาวไขว  มือทั้งสองขางจีบซอนขอมือ  ดานหนา
ระดับหนา  ใหมือขวาทับมอืซาย  ศีรษะตรง 

 

 
 

ภาพที่   166   ทารําที่   72   ทากินนรรอนรํา 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   72  ทากินนรรอนรํา เทาซายเกีย่วทีแ่ขนซาย  ยอเขาลง มือซายจีบปรกขาง  มือ
วาตั้งวงเขาควาย   ศีรษะตรง ข
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ภาพที่   167  ทารําที่  73  ทาโตเลนหาง 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   73   ทาโตเลนหาง   เขาวงกลม  หันหนาตามวง   เทาซายกาวไขว   มือซายกด
ปลายมือลงดานลาง  ใหนิ้วหัวแมมือช้ีขึ้นดานบน มือขวาแบมือสงไปดานหลัง   โบกมือเขา – ออก
อยูดานหลังตามจังหวะ   ศีรษะตรง 

 

 
 

ภาพที่  168    ทารําที่   74   ทากวางโยนตวั 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   74   ทากวางโยนตัว   กาวเทาซายเขาวงกลม   เทาขวากระดก   มือทั้งสองซอน
ือกันกดปลายมือลง  ดานหนาระดับหนา  ศีรษะตรง 

 

ม
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ภาพ ท) ที่    169  ทารําที่   75  ทากวางโยนตัว(ซํ้าบ
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   75  ทากวางโยนตัว  กระโดดสลับเทาหันออกนอกวงกลม  กระดกเทาซาย  หกั
ขอมือพรอมกับการกระโดด  ศีรษะตรง 

 

 
 

ภาพท ้ํามา ี่    170  ทารําที่  76  ทาหงสทองลอยลองวายน
วิธีปฏิบัติ ทารําที่   76  ทาหงสลอยลองวายน้ํามา  ผสมเทา  มือขวาสงจีบหลัง  มือซายจีบคว่าํ
ดานหนา  งอแขนใหมือจีบอยูระดับศีรษะ   ทองโรงไปทางซาย  1 รอบ   ศีรษะตรง 
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ภาพท นัก ี่    171  ทารําที่   77  ทาเหราเลนน้ําสาํราญ
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   77  ทาเหราเลนน้ําสําราญนัก  นั่งพับเพียบขาซาย   ยืดขาขวาไปทางดานหลังให
สุดขา   วางมือมาดานหนาใหมือทั้งสองขางหางกันประมาณ 1 ชวงตัว  ศรีษะตรง 

 

 
 

ภาพที่    172   ทารําท ทาหันเปนมอน 
วิธีปฏิบัติ

ี่  78  
   ทารําที่   78   ทาหัน ยตั้งวงหนา  มือขวาสง

 

เปนมอน   ทําทาทองโรง   ผสมเทา   มือซา
จีบหลัง   ทองโรงตามวง  ศีรษะตรง 
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ท) ภาพที่    173   ทารําที่  79  ทาหันเปนมอน (ซํ้าบ
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   79   (ทาหันเปนมอน)   เทาขวากาวไขว  ยอเขา  มือทั้งสองขางตั้งวงระดับอก  
กันขอศอกออก   หมุนตวัทางซาย  1 รอบ   ศีรษะตรง 

 

 
 

ภาพที่   174   ทารําที่   80  ทามรคา 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   80   ทามรคา   ยอเขา   วางสนเทาขวา   มือขวากํามือ   ใหนิว้ช้ีโคงเหนือขึ้น 
(สมมุติเปนหวันกและตัวนก)  มือขวาอยูดานหนาระดับอก   มือขวาตั้งวงใหปลายมือแนบที่ขอมือ
าย  ศีรษะตรง 

 

ซ
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ภาพที่   175   ทารําที่  81  (บิน) 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   81  (บิน)   หันหนาตามวง  เทาซายยกหนา  ยอเขา  มือทั้งสองขางจีบคว่ําแขนตงึ
เสมอไหล(จับผาหอย)  เดินเปนวงกลมกาวเทาสลับชา ๆ 4  คร้ัง  ศีรษะตรง 

 

 
 

ภาพที่   176   ทารําที่   82   (บิน) 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่    82  (บิน)   หันตัวกลับทองโรง   ยืนผสมเทา  ยอเขา  มือขวาตั้งวงหนา  มือซาย
จีบสงหลัง   ทองโรง   
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ภาพที่   177  ทารําที่  83  (ไซรปก) 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   83  (ไซรปก )    หันตวักลับนั่งลงบนสนเทา  มือซายตั้งวงหนา  มือขวาสงจบี
หลัง   ไซรขนตามจังหวะหนาทับ   ศีรษะเอียงซาย พรอมกับตีไหลออกดานขาง   

 

 
 
ภาพที่   178  ทารําที่   84  (ไซรปก) 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   84   (ไซรปก) สลับมือ  เอียงขวา  มือขวาตั้งวงหนา  มือซายสงจีบหลัง    
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ภ ) าพที่   179   ทารําที่  85  (ขยับปก
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   85   (ขยับปก)   นั่งบนสนเทา   มือทั้งสองขางตั้งวงกลางระดับไหล   หยิบจบี
คว่ําแลวปลอยจีบแลวตั้งวงเชนเดิม   ศีรษะตรง 

 

 
 

) ภาพที่  180   ทารําที่   86  (ขยับปก
วิธีปฏิบัติ     ทารําที่   86  (ขยับปก)  มือทั้งสองขางตั้งวงกลางระดับไหล  นั่งบนสนเทาขวาแลวเตะ
เทาซายมาดานหนา      
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ภาพที่   181   ทารําที่  87 ามรคาแขกเตา(ซํ้าบท) 

วิธีปฏิบัติ
  ท

  ทารําที่   87   มรคาแ นาตามวง   มือทั้งสองขางตั้งวงขกเตา (ซํ้าบท)   ยืนผสมเทา   หันห
ขางระดับไหล   ทองโรง  1 รอบ   ศีรษะตรง 

 

 
 

าพที่   182   ทารําที่   88  ทาบินเขารัง 
วิธีปฏิบัติ

ภ
   ทารําที่    88 ทาบินเขา  แยกขาออก   มือทั้งสองขาง

  ทอง
รงรอบวงกลม  โดยเคลื่อนที่ทวนเข็มนาฬิกา   ศีรษะตรง 

         

รัง   นั่งเปนวงกลม 3 คนโดยคุกเขา  
ตั้งวงกลางระดับไหล    อีก 1  คน  บินรอบวง    โดยมือทั้งสองขางตั้งวงระดับกลางระดับไหล
โ
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ภาพท ) ี่   183   ทารําที่  89  ทาบินเขารัง  (ซํ้าบท
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   89   ทาบินเขารัง   นั่งเปนวงกลม 3  คน โดยคุกเขาแยกขาออก   มือทั้งสองขาง
ตั้งวงกลางระดับไหล  ศีรษะตรง อีก  1 คน  นั่งบนสนเทาซาย  ตั้งเขาขวา  มือขวาจบีคว่ําจดขอมอืที่
หนาผาก  ลําตวัโนมมาดานหนา   หนัจีบออกดานหนา   มือซายสงจีบหลัง    

 

 
 
ภาพที่   184  ทารําที่   90  ทากระตายชมจนัทร 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   90   ทากระตายชมจันทร   นั่งเปนวงกลม   3  คน  นั่งพับเพยีบขาซาย   มือทั้ง
องขางตั้งวงระดับสะเอว  ใหหัวแมมือเกี่ยวติดกนั  ขยับมือใกลกบัพื้น  ลําตวัโนมมาดานหนา      
ีก 1 คน  อยูกลางวง   ลงฉากใหญ   มือทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย  ศีรษะตั้งตรง 

ส
อ
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ภาพที่   185 ทารําที่  91 ทากระตายชมจนัทร (ซํ้าบท)   
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   91   ทากระตายชมจันทร   นั่งเปนวงกลม   3  คน  นั่งพับเพียบไปทางขาซาย   
มือทั้งสองขางแบมือระดับสะเอว  ใหหวัแมมือเก วติดกนั  ลําตัวโนมมาดานหนา  ขยับมือใกลกบั
พื้น  อีก 1 คน  อยูกลางวงลงฉากใหญ   มือทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย  ศรีษะตรง 

 

ี่ย

 
ภาพที่   186    ทารําที่   92   ทาจันทรทรงกรด 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   92  ทาจนัทรทรงกรด  ตั้งซุม  คนดานหนาลงฉากใหญ  มือทั้งสองขางตั้งวงเขา
วาย    คนดานหลังขึ้นซุม  ยืนเปนฐาน 2 คนโดยลงฉากใหญ   มือดานนอกตั้งวงเขาควาย  มือดาน

ือทั้งสองขางตั้งวงเขา

 

ค
ในจับขาของคนที่ตอตัว   คนตอตัวขึ้นเหยยีบบนโคนขาของคนเปนฐาน  ม
ควาย    ศีรษะตรง 
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5. เพลงครู   คือ   เปนเพลงที่มีทารํากําหนดไวเปนแบบแผนอยางชัดเจน   ใชสําหรบัการฝกหัด   มี
ทารํา 12  ทา 
 มีรายละเอียดการปฏิบัติ   ดังนี้ 
  

 
ภาพที่   187    ทาร ที่  93  ทายืนไหว 

วิธีปฏิบัติ ทารําที่   93   ทายืนไหว  เทาซายยกหนา   พนมมือระดับอก  กันขอศอกออก   ศีรษะตรง   
สลับปฏิบัติเชนเดิมอีกครั้ง    

 

ภาพที่     188  ทารําที่  94  ทาจีบเพียงไหล 
วิธีปฏิบัติ

ํา

 

   ทารําที่   94   ทาจีบเพียงไหล   เทาซายยกหนา    มือขวาตั้งวงระดับอก   กันขอศอกออก   
มือซายจีบคว่ําเหยยีดแขนตึงระดับไหล    ศรีษะตรง   สลับปฏิบัติเชนเดมิอีกครั้ง 
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วิธีปฏิบัติ

 
 

ภาพที่   189  ทารําที่  95 ทาตอมือ 
  ทารําที่    95   ทาตอมือ   เทาขวายกหนา   มือทั้งสองขางตั้งวงตอขอมือระดับหนา   

ศีรษะตรง   สลับปฏิบัติเชนเดิมอีกครั้ง 
 

 
ภาพที่   190   ทารําที่  96  ทาตั้งวงเขาควายยกเทา 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่    96   ทาตั้งวงเขาควาย   เทาซายยกหนา   มือทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย   ศีรษะ
ตรง    ปฏิบัติสลับเชนเดิมอีกครั้ง 
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วิธีปฏิบัติ

 
ภาพที่   191   ทารําที่  97   ทาจีบหนา 

   ทารําที่   97   ท    มือซายจีบคว่ําระดับ
หนา  สลับปฏิบัติเชนเดิมอกีคร

 

 
วิธีปฏิบัติ

าจีบหนา เทาขวายกหนา   มอืขวาตั้งวงเขาควาย
ั้ง 

 

 
ภาพที่   192   ทารําที่  98  ทาจีบไหล

  ทารําที่   98  ทาจี   เก็บเทา  จากทางดานซาย
ไปทางดานขวา    
 

บไหล  ผสมเทา   มือทั้งสองขางจีบปรกไหล
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ี่   193   ทารําที่  99  ทาตั้งวงเขาควายผสมเทภาพท า 
วิธีปฏิบัติ ทารําที่   99   ผสมเทา าไปทางขวา   

วิธีปฏิบัติ

   มือทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย   เก็บเท
 

 
 

ภาพที่   194   ทารําที่  100 ทาเคลามือยืน 
   ทารําที่  100   ทาเคล    มือขวาแบมือแตะที่อก   

มือซายจีบคว่ําเหยยีดแขนตึงระด ิบัติเชนเดิมเคลื่อนที่ไป
ทางดานขวา   ศีรษะตรง 
 

ามือยืน   กระโดดไปทางซายแลวผสมเทา
ับไหล   เก็บเทาไปทางซาย     สลับมือปฏ
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ภาพที่    195  ทารําที่  101   ทาลงฉากใหญ 
วิธีปฏิบัติ ทารําที่   101   ท เปนมุมฉาก มือทั้ง
สองขางตั้งวงเขาควาย   ระดบัเดียวกัน ศีรษะตรง 

วิธีปฏิบัติ

าลงฉากใหญ   ขาทั้งสองขางลงฉากใหญ ยอเขาลงให

 

 
 

ภาพที่  196  ทารําที่  102  ทาสอดสรอย 
   ทารําที่   102   ทาสอดสร ั้งวงเขาควาย   มือซาย

จีบปรกหนา เก็บเทาหมุนตวัไปทางซาย  1  รอบ  ศีรษะตรง 
 

อย   หมุนเขาซายลงฉากนอย     มือขวาต
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วิธีปฏิบัติ

 
ภาพที่   197   ทารําที่  103 ทาเขามานั่ง 

   ทารําที่   103  ทาเข บนขาขวา   มือทั้งสองขาง
จีบคว่ํา  วางขอมือบนเขาซาย  ให

 
วิธีปฏิบัติ

ามานั่ง  หมุนตัวลงนั่ง   ใหขาซายทับไขว
ขอมือขวาทับบนมือซาย  ศีรษะตรง 

 

 
 

ภาพที่   198  ทารําที่  104  ทานั่งจีบเพยีงเอว
  ทารําที่   104   ทานั่   มือทั้งสองขางจีบหงาย

ดานขางงอแขนระดับสะเอว     เล่ือนระดับมือขึ้นใกล
กับไหล  ศีรษะตรง 
 

งจีบเพยีงเอว   นั่งขาซายทับไขวบนขาขวา
มวนจีบปลอยเปนมือตั้งวง     ปฏิบัติ 3 คร้ัง
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วิธีปฏิบัติ

 
ภาพที่   199  ทารําที่  105 ทานั่งเพียงไหล 

   ทารําที่   105   ทาน    มือทั้งสองขางมวนมือ
ขึ้นมาปลอยจบีตั้งวงชิดไหล    

 
 

ภาพที่   200  ทารําที่  106  ทานั่งตั้งวงเขาควาย จังหวะที่ 1 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   106   ทานั่งตั้งวงเขาควาย   นั่งขาซายทับไขวบนขาขวา    มือทั้งสองขางตั้งวง
เขาควาย     
 
 

ั่งเพียงไหล   นั่งขาซายทับไขวบนขาขวา
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ภาพที่  201 ี่ 2   ทารําที่    107   ทานั่งเขาควาย  จังหวะท
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   107   นั่งขาซายทับไขวบนขาขวา    มือซายตั้งวงเขาควาย  มอืขวาตั้งวงหนา
ระดับปาก  ศีรษะตรง 

 

 
ภาพ

 

ที่   202  ทารําที่  108  นั่งตั้งวงหนา 
 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่ 108 ทานั่งตั้งวงหนา  นั่งขาซายทับไขวบนขาขวา   มือทั้งสองขางตั้งวงหนา
ระดับปาก     ศีรษะตรง 
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ภาพที่   203  ทารําที่  109  ทาพวงมาลัย 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   109  ทาพวงมาลัย นั่งขาซายทับไขวบนขาขวา  มือทั้งสองจีบไขวมือระดับหนา   
ใหมือขวาจีบปรกหนา  มือซายจีบออก    

 

ภาพที่   204  ทารํา   110  นั่งทองโรง 
วิธีปฏิบัติ

 
 
ที่

  ทารําที่   110   นัง่ทอง งจีบหลัง   มือซายตั้งวงโรง   นั่งบนสนเทา แยกขาออก   มือขวาส
หนา  เก็บตีนเตี้ย    
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ิธีปฏิบัติ

 
ภาพที่   205  ทารําที่   111  ทาทองโรง 

ว   ทารําที่   111   ทาทองโรง   ผสมเทา  มือขวาสงจีบหลัง   มอืซายตั้งวงหนา   ทองโรงเขา
รง        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

โ
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 จากการศึกษากระบวนการราํโนราแมบท   ผูวิจยัไดจําแนกทารําที่ปรากฏอยูมีเพลงโค   
เพลงนาด   ครูสอน  บทประถมและเพลงครู    ตามตารางดังนี้  

ตารางที่   2    แสดงการใชทารําโนราแมบท 
เพลงโค เพลงนาด ครูสอน ประถม เพลงครู 

1.  ทายืนไหว(2) 
2.  ทาแตะเขา(2) 
3. ทาโคมเวียน(3) 
4 .ทาแทงมือยนื(2) 
5.  ทานั่งไหว(2) 
6. ทาไหวฉากนอย
(2) 
7. ทานั่งจีบหลัง(2) 
8.  ทาพารา(2) 
9. ทาแทงมือนัง่ 
10. สอดสรอยฉาก
นอย 
11. ทาสอดสรอย 
(5) 
12. จีบเพียงเอว 
13.  ทาจีบเอวขาง 
14. ยืนจีบหลัง 
15. ทาตอขอมือ 
16.  ทาเขาควายยืน
กระดก  
17. ทาขี้หนอน  
18. ทาเคลามือยืน 
19.  ทาเคลามือนั่ง 
20.ทาขี้หนอนนอย 
21.  ทาเขาควายนั่ง 
22.ทาจีบแขนตึง  
23.ทาพวงมาลยั 

1.  ทานั่งนาดมือ
เดียว 
2.  ทายืนนาด 
3.  ทาเดินนาด 
4.   ทาจีบเอว 
5.  ทาจีบเพียงเอว 
6.  ทาจีบหนา  
7.  ทานาดมือเดียว
แตะอก 
8. ทานาดมือเดียว
แตะสะโพก   
 9. ทองโรง   
 
 

1.ทาครูสอน  
2.ทาเสดื้องกรตอ
งา 
3.เสดื้องเยื้องขาง
ซาย 
4.ทาตีคาไดหา
พารา 
5.ทาหาไหน
ไมได 
6.ทาเสมือนนอง 
7.ทาทํานองพระ
เทวดา 
 

1.  ทาประถม 
2.  พรหมสี่หนา 
3.  ทาสอดสรอย 
4.  ทาหอยเปน
พวงมาลา 
5.  ทากินนรรอน
รํา 
6.  ทาโตเลนหาง 
7.  ทากวางโยน
ตัว 
8.  ทาหงสทอง
ลอยลองวายน้าํ
มา 
9.  ทาเหราเลน
น้ําสําราญนัก 
10. ทาหันเปน
มอน 
11.  ทามรคา 
12. ทาบินเขารัง 
13.  ทากระตาย
ชมจันทร 
14.  ทาจันทร
ทรงกรด 
 

1.ทายืนไหว 
2.ทาจีบเพียง
ไหล 
3.ทาตอมือ 
4. ทาตั้งวงเขา
ควายยกเทา 
5.  ทาจีบหนา 
6. ทาจีบไหล 
7. ทาลงฉาก
ใหญ 
8.  ทาสอด
สรอย 
9.  ทาเขามานัง่ 
10.  ทานั่งจีบ
เพียงเอว 
11. ทานั่งเพียง
ไหล 
12. ทานั่งตั้งวง
เขาควาย 
13.นั่งตั้งวงหนา
14.  ทา
พวงมาลัย 
15. นั่งทองโรง 
 
 
 

 ∗ ผูวิจัยไดตัดทารําที่ซํ้ากันออกไป    (  )  แสดงจํานวนทารําที่ซํ้าซอน  



 161

 จากกระบวนทารํา  สามารถแยกลักษณะการเคลื่อนไหว  ดังนี ้
ลักษณะการเคลื่อนไหวของทารํา 

1. การใชอวยัวะสวนตางๆของรางกาย 
1.1   การใชศีรษะ   ตรง   เอยีง   กมและเงย 
1.2   การใชลําตัว  มี  ลักษณะ คือ  ตรง  เอียง   แอนอกและโนมมาดานหนา 
1.3    การใชมอืมี   มือตั้งวง   มือจีบ   มือแบ  มือกํา  และมือตีบท 
1.4    การใชแขนทั้งในระดบัเดียวกันและตางระดับ  มีทัง้แขนตึงและ  งอแขน 
1.5  การใชขามีทั้งในระดับเดียวกันและระดับตางกัน   มตีั้งเขา  มีขางอ   ตึงขา  และ

เหยยีดขา   
1.6   การใชเทามี   กาวไขว    ยกเทาหนา   กระดกเทา  ผสมเทา   เก็บเทา   แตะเทาทอง

โรง 
1.7  การนั่ง   มีนั่งพับเพยีบงอขาและเหยยีดขา   นั่งชันเขา   นั่งไขวเทา   นั่งคุกเขา  

และนั่งตั้งเขา 
 

2. ทิศทางการเคลื่อนไหว    
 

2.1   การทําทาหนาตรง   เชนทาตอมือ (ภาพที่  189) 
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2.2  มีการเคลื่อนไหวหมุนรอบตวั   เชน  ทาสอดสรอย (ภาพที่  196) 
   
 
    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2.3  การเคลื่อนไหวจากซายไปขวา  เชน  ทาจบีไหล  (ภาพที ่192) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2.4 การเคลื่อนไหวจากขวาไปซาย   เชน  ทาเคลามือ   (ภาพที ่ 194) 
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2.5 การเคลื่อนไหวตามวงกลมตามเข็มนาฬกิา   เชน ทาบิน  (ภาพที่ 175) 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

2.6 การเคลื่อนไหวตามวงกลมทวนเข็มนาฬกิา   เชน  ทายืนไหว (ภาพที่ 187) 
   
  

 
 
 
 

 
   
 
 
 
 

2.7 การเคลื่อนไหวเขาและการเคลื่อนไหวออกจากวง   เชน  ทากวางโยนตวั  
(ภาพที่ 168-169) 
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 2.8  การกลับหลังหัน เชน ทาทองโรง (ภาพที่  148) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

3.   ลักษณะของทารํา  เปนการรําคัดเลือกนําทาพื้นฐานโนรามาเรียบเรียงเขาดวยกนัโดยมี
ทารําเปนแบบแผนเดิมและการรําตีบทตามบทรอง  ที่ตองใชองคประกอบของผูแสดงที่สามารถแบง
ออกไดเปน  2  ลักษณะ  ดังนี ้

 3.1   ทารําเดี่ยว   ใชรําประกอบจังหวะหนาทับและรําประกอบบทรอง   โดยผูรํา 
สามารถตีความหมายของทารําไดเพียงคนเดียว  ซ่ึงที่รําเดี่ยวนี้เปนทานัง่รํา   ยืนรํา   และทาเคลื่อนที่
รํา    ซ่ึงทารําเดี่ยวเปนทารําเพลงโค   เพลงนาด   เพลงครูและบทครูสอน    เชน  ทารําสอดสรอย  ทา
รําพวงมาลา  ทารํากินนรรอนรํา   

3.2 ทารํากลุม ใชตีความหมายของบทรอง  โดยใชผูรําเปนกลุม แสดงความสัมพันธ
ของกลุมรวมตีความหมายของทารําตามบทรอง  หากขาดองคประกอบของผูแสดงกลุมจะทําให
ความหมายของบทรองไมสมบูรณ   ซ่ึงทารํากลุมนี้เปนทานั่งรํา    ยืนรํา  ตอตัวรํา  ซ่ึงทารําหมูเปน
ทารําในบทประถม   เชน  บนิเขารัง   ทากระตายชมจนัทร  ทาพระจันทรทรงกรด 
 
 กระบวนการราํ  เปนการรําของนางรําแสดงใหเห็นถึงความสงางามของทารําโนราประกอบ
จังหวะหนาทบัและบทรองที่ตัดตอนมาใหเหมาะสมกบัเวลาในชวงแรกจะใชกระบวนการรําเพลง
โคเพื่อเคลื่อนไหวออกมาจากโรงและอวดลีลาทารํา   ชวงที่สองเปนกระบวนการรําเพลงนาด
สามารถเคลื่อนที่เปนวงกลมทวนเข็มนาฬิกา  ชวงทีส่ามตอดวยบทครูสอนและบทประถมเปนการ
ตัดตอนบทรองมาจากบทครสูอนและบทประถมเปนกระบวนการรําเปนกลุมรวมกนัตีความหมาย
ของบทรอง  ชวงสุดทายเปนเพลงครูตอดวยกระบวนลีลารําเพื่อเปนทาจบ 
 
 รูปแบบการแสดง   เปนการรําหมูของนางรําแสดงทารําพื้นฐานโนราและทารําตีบทตามบท
รอง  ซ่ึงลักษณะทารําประกอบทารําเดี่ยวและทารํากลุม   เพื่อออกมาอวดลวดลายและลีลาการรํา
โนราในทารําพื้นฐาน ตอดวยการรําบทเปนการรําตีบทประกอบบทรองเปนกลุม 4 คน 
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 ลักษณะการแสดงเริ่มตนดวยการรําออกมาโดยใชเพลงโค   ผูแสดงทั้งสี่จะเรยีงลําดับ
ออกมาตามลําดับเปนดวยทานั่งรํา  ทายืนรําและทาเคลื่อนที่  
  ชวงที่สองเปนเพลงนาด  เปนการเดนิรําเปนวงกลมทวนเข็มนาฬกิา    แลวเดินตามวงสลับ
ทารําไปตามจงัหวะหนาทบั 
 ชวงที่สามใชบทครูสอน   เพื่อแสดงทารําทานั่งรําตีทารําตามบทรอง   จัดแถวเปนปากพนัง 
 ชวงที่ส่ีใชบทรองประถม เพื่อเปนการรํากลุมตีทารําตามบทรองและบทรองรับประกอบ
จังหวะหนาทบั  จัดแถวเปนปากพนัง  วงกลม   และแถวหนากระดาน   
 ชวงที่หาเปนเพลงครู  นําจังหวะหนาทบัของเพลงครูประกอบการรําตามแบบแผนเพื่อเปน
ทารําในชวงสุดทายของการรําและตอดวยลีลารําประกอบจังหวะหนาทับเปนทาจบเขาโรง 
 
 การใชพื้นที่บนเวท ี
 การใชพื้นที่บนเวทีของโนราแมบทนั้น  ประกอบดวยการใชพื้นที่  ดังนี้ 

1. การใชพื้นทีแ่บบตัววหีรือแถวปากพนัง  ประกอบเพลงโค   บทครูสอน  และบท
ประถม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2.   การใชพื้นที่เปนวงกลม     ประกอบการรําเพลงนาด   เพลงครูและประถม 
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3. การใชพื้นที่เปนแถวหนากระดานประกอบการรําบทประถม  
   
 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 

 
 อาจกลาวไดวา   การรําโนราแมบทเปนการรําหมูของนางรําประกอบจังหวะหนาทับใน
เพลงโค   เพลงนาด  และเพลงครู  และการรําตีบทประกอบบทรอง   บทครูสอน  และบทประถม   มี
ทารําที่ประกอบดวยเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายสวนของศีรษะ  ลําตัว  การใชมือ  การใชแขน
และขา และการใชเทาประกอบกันเปนกระบวนการรําเปนสําคัญ   
 ทิศทางการรําหนาตรง   เคลื่อนไหวไปดานซายและเคลื่อนไปดานขวา   ลักษณะของทารํา  
เปนการคัดเลอืกทารําทาพื้นฐานโนรามาเรยีบเรียงเขาดวยกันโดยมีทารํา ทารําเปนแบบแผนดั้งเดิม
และการรําตีบทตามบทรอง ที่ตองใชองคประกอบของผูแสดงที่สามารถแบงออกไดเปน  2  ลักษณะ 
คือ  ทารําเดี่ยวและทารํากลุม    
 ลักษณะการแสดงโนราแมบท 
 เร่ิมตนเปนเพลงโคผูรําเคลื่อนตัวออกสูเวท ี ผูแสดงทั้งสี่จะเรียงลําดับออกมาตามลําดบัเปน
แถวปากพนัง   
 ชวงที่สองเปนเพลงนาด   ชวงนี้สามารถปรับแถวเปนวงกลม  แลวเดนิตามวง   สลับทารํา
ไปตามจังหวะหนาทับ    
 ชวงที่สามใชบทครูสอน   เพื่อเปนการรําเดี่ยวตีทารําตามบทรอง   จัดแถวเปนปากพนัง  
 ชวงที่ส่ีใชบทรองประถม เพื่อเปนการรํากลุมตีทารําตามบทรองและบทรองรับประกอบ
จังหวะหนาทบั  จัดแถวเปนปากพนัง  วงกลม   และแถวหนากระดาน  
 ชวงที่หาเปนเพลงครู  นําจังหวะหนาทบัของเพลงครูประกอบการรําตามแบบแผน   เพื่อ
เปนทาในชวงสุดทายของการรําและตอดวยลีลารําประกอบจังหวะหนาทับเปนทาจบเขาโรง 
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การวิเคราะหกระบวนการรําโนราแมบท 
 จากการศึกษา  ผูวิจัยการสามารถแยกวิเคราะหลักษณะกระบวนทารําโนราที่ปรากฏ   ตาม
หัวขอดังนี ้
 1.   การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 2.   ทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 3.   ลักษณะการรํา 
 4.   กระบวนการรํา 
 5.   การใชพลังในการรํา 
 6.   เอกลักษณของการรํา 
 
  ดังรายละเอยีด   ดังนี ้
 1.   การใชอวัยวะสวนๆ ตางของรางกาย   การใชสวนตาง ๆ ของรางกายในการรําโนรา
แมบทสามารถแยกวิเคราะหได   ดังนี ้
 1.1  การใชศีรษะ  พบวามีการเคลื่อนไหวขนานกับลําตวั  มี   3  ลักษณะ  คือ 
  1.1.1   ศีรษะตรง   เปนการใชศีรษะที่พบมากในการรําโนราแมบทเกือบทุก
กระบวนทาของทุกเพลง   เพราะการรําโนราแมบทนี ้   เปนทารําที่ตองอาศัยการเปลี่ยนทารําที่
รวดเร็วและแสดงความคลองแคลวในการปฏิบัติ   นอกจากนี้ยังพบการใชศีรษะตรงสัมพันธกับทา
รําที่ลําตัวตรงซึ่งเปนทารําสวนมากของโนราแมบท 
  1.1.2   ศีรษะเอียง     พบวาการใชศีรษะเอยีงในทารําที่ลําตัวเอียง   เพื่อใหทารํามี
ความสัมพันธกันกับลําตวัเอยีง  
  1.1.3   ศีรษะกม   พบวาเปนการกมศีรษะพรอมกับลําตัวโนมมาดานหนา    เพื่อให
เกิดความสัมพันธของการใชลําตัวโนมมาดานหนา   ซ่ึงพบไดนอยมากในการแสดงโนราแมบท    
ไดแก   ทากระตายชมจนัทร   ซ่ึงทารําดังกลาวเปนทารําตีบทตามคํารอง   เพื่อใหทารําเกิดความ
สมจริงในการสมมุติเปนกระตายแสดงความรูสึกเสียใจ    โดยโนมตวัเขาวงกลม 
  1.1.4   ศีรษะเงย   พบวาเปนการเปดปลายคางขึ้น  เพื่อใหเกิดความสัมพันธกับการ
ใชมือระดับหนา   ซ่ึงเปนการใชศีรษะที่พบไดในทารําทองโรง  
 
 1.2   การใชลําตัว  มี    3  ลักษณะคือ 
  1.2.1   ลําตัวตรงและแอนอก   เปนการใชลําตัวตั้งตรงและแอนอก   พบในทารํา
สวนมากของโนราแมบท    
  1.2.2   ลําตัวเอนไปดานขาง   เปนการเอนลาํตัวไปดานขาง   พบในทารําตีบทของ
บทประถม   ไดแก  ทารําไซรปก   ทารํากระตายชมจันทร 
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  1.2.3   โนมตัวไปดานหนา   เปนการโนมลําตัวมาดานหนา   เพื่อแสดงเปนกระตาย  
ขณะที่มือแบใกลกับพื้น  เปนการใชลําตัวโนมไปดานหนาที่สัมพันธกบัการใชมือ 
 
 1.3   การใชแขน    มี  2   ลักษณะคือ 
  การใชแขนมทีั้งการใชแขนตึงและแขนงอ   ในระดบัเดียวกันและตางระดับกนั   
โดยพบการใชแขนลักษณะแขนงอมากที่สุด   ซ่ึงการใชแขนลักษณะแขนตึงและแขนงอนี้ทําใหเกดิ
ทารําที่หลากหลายขึ้น  โดยเฉพาะลักษณะแขนงอที่เปนเอกลักษณ คือ แขนงอเปนมมุฉาก ซ่ึงเปน
ลักษณะเฉพาะของการใชแขน 
 
 1.4   การใชมอื   มี  4   ลักษณะคือ 
  1.4.1   มือจีบ       เปนการใชนิ้วหวัแมมือจรดที่นิ้วช้ี  หักขอมือ พบวามตีําแหนง
และทิศทางของมือในลักษณะตาง ๆ   ดังนี ้
   1.4.1.1   จีบหลัง   เปนการจบีสงหลัง   แขนตึง   หักขอมอืจีบขึ้น  พบวา
การใชมือจีบหลังนี้ใชเพื่อเปนทารําเริ่มตนกอนเปลี่ยนแปลงทารําอ่ืนตอไป   และมักใชเปนทารําที่
ประกอบกับการใชมือตั้งวงไดแก  ทาทองโรง   ทาหันเปนมอนซึ่งเปนทารําเพื่อการเคลื่อนที่จากที่
หนึ่งไปอีกทีห่นึ่ง 
   1.4.1.2   จีบหนา   เปนการจบีคว่ําหรือจีบหงายระดับหนา   พบในทา
หงสทองลอยลองวายน้ํามา 
   1.4.1.3   จีบคว่ําแขนตึง   เปนการจีบคว่ําแขนตึงเสมอไหล   พบในทารํา
เคลามอื    ทารําบิน 
   1.4.1.4   จีบขาง   เปนการจีบหงายแขนตึงลาดแขนออกจากตัว 45 องศา   
พบทารําเพลงโค   ทารําเสดื้องขางซายในบทครูสอน 
   1.4.1.5   จีบหงายที่อก   เปนการจีบมือทั้งสองขางอยูระดับอก   พบวาเปน
ทาเริ่มตนการรําในทาเขาควาย    และเปนทารําประกอบการใชมือตั้งวงเขาควาย 
   1.4.1.6   จีบซอนมือ   เปนการจีบคว่ําหรือการจีบหงายมาซอนขอมือกัน   
พบในทาพวงมาลา 
   1.4.1.7   จีบไหล   เปนการจบีคว่ําระดับไหล   พบวาเปนทาที่มีลักษณะ
เร่ิมตนเพื่อเปล่ียนเปนทาตอไป 
   1.4.1.8  จีบปรกขาง เปนการจีบคว่ําดานขางศีรษะ  พบวาเปนการใชมือจีบ
ระดับศีรษะทีส่ามารถใชรวมกับตั้งวงเขาควายและการใชมือลักษณะเดียวกัน 
   1.4.1.9  จีบชายพก  เปนการจีบที่อยูระดับสะเอว  พบวาเปนการจีบที่ใช
รวมกับตั้งวงเขาควายและการใชมือลักษณะเดียวกนั 
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   1.4.1.10  จีบปรกหนา  เปนการจีบคว่ําระดบัหนา พบวาเปนการใชมือ
รวมกับตั้งวงเขาควายและการใชมือลักษณะเดียวกนั 
  1.4.2   มือตั้งวง   พบวาตําแหนงและระดบั  4  ลักษณะคือ 
   1.4.2.1    ตั้งวงเขาควาย   เปนการใชมือตั้งวงระดับเหนือศีรษะ    ทําแขน
เปนมุมฉากทั้งสองขาง  พบวามีการใชมากที่สุด   โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนลักษณะเฉพาะของการตัง้
วงโนรา 
   1.4.2.2.   ตั้งวงหนา   เปนการตั้งวงระดับหนา  พบวาใชมอืตั้งวงหนา
ประกอบกับการใชมือจีบหลังในทาทองโรง   และตั้งวงหนาทั้งสองมือในทาตองา    
   1.4.2.3.   ตั้งวงระดับอก   เปนการตั้งวงระดับอก  พบวาใชเปนทาโคม
เวียนและทาหนัเปนมอน   
   1.4.2.4.   ตั้งวงเพียงไหล   เปนการตั้งวงระดับไหล   พบวาใชเปนทาบนิ
ในบทประถม 
    
  1.4.3   มือแบ    พบในทารําเพลงโค  เพลงนาด    บทครูสอน   บทประถม   
ลักษณะของมมือแบมือใหนิว้เรียงชดิติดกนัไมตองหกัขอมอืข้ึน  ซ่ึงมือแบสามารถอยูในตําแหนง
ตาง ๆ ได  5  ตําแหนง   
   1.4.3.1 มือแบแตะอก   เปนการแบมือขางแตะที่อก   พบในทานาดมือ
เดียว 
   1.4.3.2  มือแบแตะสะโพก   เปนการแบมือแตะที่สะโพก   พบในทานาด
มือเดียว 
   1.4.3.3  มือแบแตะขอมือ   เปนการแบมือแตะที่ขอมือ   พบในทามรคา
แขกเตา 
   1.4.3.4    มือแบแตะเขา   เปนการแบมือแตะที่หวัเขา   พบในทามือแตะ
เขาเพลงโค 
   1.4.3.5   มือแบแตะพืน้   เปนการแบมือลงแนบกับพื้น   พบในทากระตาย
ชมจันทร   และทาเหราเลนน้าํ 
  1.4.4   มือกํา   เปนการกํามือหลวม ๆ  พบในทามรคาแขกเตา   ใชนิว้ช้ีหกันิ้วมืออยู
ระดับเหนือกวานิ้วกลาง   สมมุติเปนหวันก 
  1.4.5   มือพนมมือ   เปนการประกบผามือทั้งสองขางอยูในระดบัอก    พบในเพลง
โค  บทครูสอน  บทประถมและเพลงครู    
  1.4.6   มือช้ีนิ้ว   เปนการกํามือหลวม ๆ ช้ีนิ้วช้ีขึ้นดานบน   พบในทาหาไหนไมได
เสมือนนอง    
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  1.4.7   มือเฉพาะ   เปนการแบมือแลวกดมอืลง  กรีดนิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีขึ้น   พบ
ในทากวางโยนตัว   มือซอนใหมือขวาทับบนมือซาย   ทาโตเลนหาง   
 
 1.5  การทรงตัวในการยืน   มี  10  ลักษณะคือ 

1.5.1  ผสมเทา   เปนการยนืเรียงเทาชิดกนั  เปดปลายเทาออก 
1.5.2 กาวไขว   เปนการกาวเทาขางหนึ่งมาดานหนา   เทาอีกขางอยูดานหลัง   ยอ

เขาลงใหหวัเขาซอนที่นองของขาดานหนา   เปดสนเทา    
1.5.3  กระดกเทาไขว   เปนการกระดกเทาไปดานหลังไขวไปทางขาอีกขางหนึ่ง 

  1.5.4  ยืนขี้หนอน    เปนการยกขาขึ้นดานขางใหขาเกีย่วไวกับแขนยกขึน้ใหสูง
ที่สุด 
  1.5.5  ลงฉาก   เปนการยนืแยกขาทั้งสองขาง   ยอเขาทั้งสองขางลงใหเปนมุมฉาก   
ปลายเทาปดออกดานขาง 

1.5.6  วางสนเทา   เปนการยนืวางสนเทาอยูเหนือเทาอีกขางหนึ่ง   
  1.5.7  ยกหนา   เปนการยกเทามาดานหนา   ใหเขาเสมอกบัหนาขา   ปลายเทาเชิด
ขึ้น 

1.5.8   กาวกระโดด   เปนการกระโดดเขาและกระโดดออกจากวงกลม   พบในทา
รํากวางโยนตวั 

1.5.9   เก็บเทา   เปนการใชเทาอีกลักษณะหนึ่งเพื่อการเคลื่อนที่จากตําแหนงหนึ่ง
ไปอีกตําแหนงหนึ่ง     พบในทาสอดสรอยเก็บเทาและทาเคลามือเก็บเทา 

1.5.10   การกาวหนา   เปนการเคลื่อนที่โดยการเดนิกาวเทาเปนวงกลมตามทวน
เข็มนาฬกิา   พบวาเปนการใชเทาเฉพาะเพลงนาดเทานั้น   ลักษณะของการเดินกาวเทาโดยกาวเทา
จรดดวยจมกูเทาแลวคอยปดสนเทาเพื่อเนนจังหวะหนาทับ   ยอเขาเสมอไมมียืดเขาขึ้น 

 
1.6 การทรงตัวในการนั่ง  มี  10   ลักษณะคือ 

  1.6.1 นั่งคุกเขา   เปนการนั่งบนสนเทาใหหัวเขาทั้งสองขางจรดพื้น   พบหลายทา
รําที่เปนการนัง่ไหว   ในเพลงโค   บทครูสอนและบทประถม   ในเพลงนาดเพราะเปนการรํา
เคล่ือนที่เปนวงกลม 
  1.6.2  นั่งตั้งเขา   เปนการนั่งบนสนเทาขางหนึ่ง    สวนขาอีกขางตั้งเขาขึ้น   พบใน
ทาบินเขารังของผูสมมุติเปนนกอยูกลางวงกลม 
 
  1.6.3 นั่งชันเขา   เปนการนั่งบนสนเทา   ยกเขาทั้งสองขางเหนือพืน้  พบในทา
มรคาแขกเตาขณะที่ขยับปก 
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1.6.4 ลงฉากนอย    เปนการนั่งยืนเขาขางหนึ่งขึ้น   ขาอกีขางหนึ่งตั้งขึน้งอขาให
เปนมุมฉากแยกขาออกดานขาง    ปลายเทาปดออกขาง   พบในทาพารา 
  1.6.5 นั่งกระดกเทา   เปนการนั่งบนสนเทาขางหนึ่ง  สวนขาอีกขางหนึ่งสงไป
ดานหลังใหหวัเขายนัพื้น   แลวยกเทาขึน้ใกลกับหลัง   กดปลายเทาลง 
  1.6.6   นั่งขี้หนอน เปนการนั่งบนสนเทาขางหนึ่ง  สวนขาอีกขางหนึ่งสงไป
ดานขางใหหวัเขายันพืน้   แลวยกเทาขึน้ใกลดานขางลําตัว    กดปลายเทาลง 

1.6.7   นั่งเหยยีดขาดานขาง   เปนการนั่งบนสนเทาขางหนึ่ง     สวนขาอีกขางหนึ่ง
เหยยีดขาออกดานขางหวัเขาอยูระดับสะเอว   ปลายเทาช้ีออกดานขาง   พบในทาเสดื้องเยื้องขางซาย 

1.6.8 นั่งเหยียดขาดานหลัง    เปนการนั่งพับขาขางหนึ่ง   สวนขาอีกขางเหยยีด
ขาตึงออกไปดานหลัง    พบในทาเหราเลนน้ํา 

1.6.9  นั่งพับเพียบ   เปนการนั่งพับขาไปขางใดขางหนึง่   ขาทั้งสองเรียงชิดกัน   
หัวเขาสงมาดานหนา   ปลายเทาสงไปดานหลัง    พบในทากระตายชมจันทร 

1.6.10  นั่งไขวขา    เปนการนั่งใหพบัขาไขวกัน   ใหขาขางหนึ่งทับซอนบนขาอีก
ขางหนึ่ง  หวัเขาสงมาดานหนา   ปลายเทาสงไปดานหลัง    พบในทาเขามานั่ง 

1. 6.11  นั่งเตะเทา   เปนการนั่งชันเขาแลวเตะเทาขางใดขางหนึ่งมาดานหนา   ผูรํา
จะตองใชความชํานาญในการรําและใชพลังของขาในการเตะเทา  พบในทาขยับปก 
 
 สรุปการใชอวยัวะสวนตางๆ ของรางกาย ดงันี้ 
 
 ศีรษะ   พบวามีการใชศีรษะตั้งตรงในการรํามากที่สุด   ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีความสมัพันธ
กับการใชมือ  ที่สลับมือทางดานซายและสลับมือทางดานขวา  ในจังหวะรวดเร็วอยางตอเนือ่ง
เหมาะกับการรํา   นอกจากนี้ยังพบวามีการใชศีรษะในลักษณะอื่นๆ เชนกัน ไดแก  ศีรษะเอียงไป
ดานขาง   ศีรษะกมตามลําตัว   และศีรษะเงย  ซ่ึงการใชศีรษะในลักษณะตาง ๆ ลวนมีความสัมพนัธ
กับการใชลําตวั 
  
   ลําตัว   พบวาใชลําตัวตั้งตรงและแอนอกมากที่สุด   ซ่ึงเปนการใชลําตัวที่สัมพันธกบัการ
ใชมือ   ศีรษะและขา  ซ่ึงทารําโนราเปนทารําที่แสดงความเขมแข็งของการทรงตัว  การสลับมอืที่
รวดเร็วจึงตองอาศัยการทรงตัวตรง    นอกจากนี้ยังพบวา  มกีารใชลําตัวเอนไปดานขาง  เพื่อ
ประกอบการราํตามบทรอง  ซ่ึงใชการเอนลําตัวสัมพันธกับการเอียงศีรษะดานเดยีวกนักับเอนลําตวั   
และการโนมลําตัวโนมไปดานหนาพรอมกบัการใชมือแบใกลกับพืน้ 
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 มือ   พบวาการใชมือในการรําโนราแมบทนั้น  มีการใชมือที่ผสมผสานกันหลายลักษณะ  
ซ่ึงพบวามีการใชมือจีบและมือตั้งวงมากทีสุ่ด   เนื่องจากการใชมือจีบและมือตั้งวงในการรําโนรา
แมบทนั้น  เมื่อนํามาประกอบกันในตําแหนงและทิศทางที่แตกตางกนัทําใหเกิดทารําที่หลากหลาย   
ประกอบกับจงัหวะหนาทบัที่รวดเร็ว   พนมมือเปนลักษณะการใชมอืเพื่อการเริ่มตนกระบวนการรํา
และชวงสุดทายของการรําเพือ่แสดงความเคารพตอครู นอกจากนีย้ังพบการใชมือแบ   มือกําและมอื
ช้ีนิ้ว  ซ่ึงเปนการใชมือตีทารําตามบทรองในบทประถม   และยังมีการใชมือเฉพาะที่ไมซํ้าแบบกบั
การใชมือในการรําทารําโนราพื้นฐาน ไดแก  การใชมือเพื่อส่ือความหมายของสัตว เชน  ทากวาง
โยนตัวและทาโตเลนหาง        
  
 แขน   พบวาการใชแขนเปนแขนตึงและแขนงอ  ซ่ึงอยูระดับเดียวกันและระดับตางกนั  ซ่ึง
พบวาการใชแขนตึงทําใหเกดิเสนตรง สวนการใชแขนงอทําใหเกดิเสนโคงและลักษณะการใชแขน
ที่เปนเอกลักษณของการรําโนราแมบท  คอืการใชแขนงอเปนมุมฉาก   
 
 การทรงตัวในการยืน   พบวาเปนการทรงตัวที่พบมากที่สุดในการรําโนราแมบท  ซ่ึงมี
ลักษณะการใชเทาหลายลักษณะไดแก  การผสมเทา   การกาวไขว   การกาวหนา   ยนืวางสนเทา  ยก
เทา   กาวกระโดด   เก็บเทา   การเดินกาวหนา  ซ่ึงพบเอกลักษณของการทรงตัวในการยืนคือ  การ
ยืนขี้หนอนและการลงฉาก 
  
 การทรงตัวในการนั่ง  พบวาการทรงตัวในการนั่งพบวามีหลายลักษณะไดแก   นั่งคุกเขา   
นั่งตั้งเขา   นั่งกระดกเทา  นั่งเหยียดขาดานขางและดานหลัง   นั่งพับเพียบ   นั่งเตะเทา  ซ่ึงพบ
เอกลักษณในการทรงตัวในการนั่ง คือ   ขี้หนอนนอยนั่ง  ลงฉากนอยและนั่งไขวขา  ซ่ึงเปนลักษณะ
การใชขาที่ไมปรากฏในการแสดงอื่น 
 
 2.   ทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 จากการศึกษาทิศทางในเคลือ่นไหว  ผูวิจยัพบวา   ทิศทางการเคลื่อนไหว มี   
 การรําหนาตรงมากที่สุด  ซ่ึงปรากฏอยูในเพลงโค   บทครูสอน   
 การหมุนรอบตัวซ่ึงพบมากในทาสอดสรอย  ซ่ึงใชเปนทากอนการเปลี่ยนทารําในลําดับ
ตอไป   
 การเคลื่อนไหวจากซายไปขวาและเคลื่อนไหวจากขวาไปซาย  ปรากฏอยูในทาเคลามือ   
 การเคลื่อนไหวเปนวงกลมตามเข็มนาฬกิาปรากฏอยูในทาเพลงนาดและบทประถม    
นอกจากนี้ยังม ี
 การเคลื่อนไหวแบบทวนเขม็นาฬิกา    ปรากฏในบทประถมบทรองรับของทามรคาแขกเตา   
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 การเคลื่อนไหวของทารําเขาและออกจากวงกลม  ปรากฏทารําในบทประถมบทรองรับทา
กวางโยนตัว    
 การกลับหลังหันพบในทาทองโรง     
 ดั้งนั้น  ทิศทางการเคลื่อนไหวโดยสรุป  พบวา  มีการเคลื่อนไหวหนาตรง   การหมุน
รอบตัว   การเคลื่อนไหวจากซายไปขวาและจากขวามาซาย  การเคลื่อนไหวตามวงกลมแบบทวน
เข็มนาฬกิาและตามเข็มนาฬกิา   การเคลื่อนไหวเขาและออกจากวงและการกลับหลังหัน 
 
 3.   ลักษณะของทารํา 
 จากการศึกษาโนราแมบทพบวา  ทารํามี  2  ลักษณะ  คือ    ทารําเดี่ยวและทารํากลุม  โดยทา
รําเดี่ยวใชผูรําเพียงคนเดียวสามารถตีความหมายของทารําไดเพยีงคนเดยีว  สามารถสื่อความหมาย
ไดสมบูรณในตัวเอง เชน ทาไหวในเพลงโค   ทาครูสอนในบทครูสอน   ทาเสดื้องกรในบทครูสอน  
นอกจากนี้ยังมลัีกษณะสําคัญอีกลักษณะหนึ่งคือทารํากลุม  เปนทารําตีบทตามความหมายของบท
รองปรากฏอยูในบทประถม   โดยมีผูรําเปนกลุมรวมกนัตีความหมายของทารําใหเกดิความสมบูรณ 
พบวามีทารํากลุมดังนี้   แขกเตาเขารัง   กระตายชมจันทร   จันทรทรงกลด  ลักษณะของทารํากลุม
เนนความพรอมเพรียงและการใชพื้นที่ของเวทีเปนสวนสาํคัญ 
 
 4.  กระบวนการรํา 
 จากการศึกษากระบวนการราํโนราแมบท  พบวากระบวนการรําหมูของนางรําประกอบดวย  
เพลงโค  เพลงนาด  บทครูสอน  บทประถมและเพลงครู   ดังนี ้
 เพลงโค   เร่ิมตนดวยกระบวนการรําเพลงโค   มีลักษณะทารําเปนกระบวนการรําเดี่ยวแบบ
ยืนรําและการนั่งรํา   โดยใชกระบวนการยืนรําเดีย่วมากที่สุด   การรําเพลงนี้จึงเปนทารําที่ใชความ
แข็งแรงของขาแบบงอขา ในการทรงตัวประกอบการใชมือจีบและมือตั้งวง   ทารําเปนทารําพื้นฐาน
ประกอบจังหวะหนาทับที่มจีังหวะสนุกสนาน เนนจังหวะของทารําดวยการสลับมือมากกวาขา   
 เพลงนาด   การใชทารําเพลงนาดพบวาเปนทายืนรําเดีย่วมากที่สุด    กระบวนการราํเพลง
นาดเปนกระบวนการรําของทายืนรําเดีย่วเคลื่อนที่ทวนเข็มนาฬิกา   ทารําเปนการใชมือที่มีความ
สอดประสานกับการใชขามกีารเปลี่ยนแปลงของมือและขาพรอมกันเนนจังหวะหนาทับ   
 บทครูสอน  การใชทารําบทครูสอน พบวา เปนการใชทารําในลักษณะนั่งรํา   แสดงทารํา
ดวยการตีบทตามบทรอง   ซ่ึงเปนการเริ่มตนการรําตีบท โดยผูรําปฏิบัติทารําเดี่ยวที่เหมือนกนั  ทา
รําเปนการใชมือที่สอดคลองกับการใชขา    
 บทประถม  การใชทารําเพลงประถมพบวาการใชทารําในลักษณะไดแก  ทายืนรําหมู  ทา
นั่งรําหมู   และทายืนรําและนัง่รํามาประสมกัน   และทาสําคัญคือทาตอตัวในทาจันทรทรงกลด  
แสดงทารําที่มีความหลากหลายดวยการตทีารําตามบทรองและบทรองรับ    
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  เพลงครู  ชวงสุดทายกระบวนการรํา  การใชทารําเพลงครู พบวา  เปนทารําลักษณะทายืน
รําเดี่ยว กระบวนการรําเพลงครูเปนทายนืรําแสดงความแข็งแรงของการทรงตัวโดยการยกเทาหนา  
ทารําเปนทารําเรียงลําดับทารําไวเปนแบบแผน   กําหนดการใชมือและเทาไวแนนอน เปลี่ยนแปลง
เฉพาะตําแหนงของมือทําใหเกิดลักษณะของทารําที่แตกตางขึ้น   ทารําตอเชื่อมชวงกระบวนการรํา
ชวงจบดวยลีลานั่งรํา  ท่ีนําทารํามาเรียบเรียงขึ้นใหมประกอบจังหวะหนาทับ ที่กระชบัเปนกระบวน
ทารําจบ 
 

5.   การใชพลังในการรํา   
การรําโนราแมบทการใชพลังของขา  เพื่อการรําเปนสําคัญ   เนื่องจากกระบวนการรําโนรา

แมบทมีการทรงตัวดวยซ่ึงมลัีกษณะตาง ๆ ดังนี ้
การยอเขา  เปนการยอเขาเพื่อการทรงตัวในการยืนตลอดเวลาที่ยนืรํา  ดังนั้นผูรําจะตองมี

กําลังขาที่แข็งแรงเพื่อยนืทรงตัวเปนเวลานาน   ไมปรากฏการทรงตัวดวยการยืนยืดและยุบเขา     
การนั่งบนสนเทา การทรงตัวในการนั่ง พบวา มีการใชกาํลังขาเพื่อการรําตีบทที่

เปลี่ยนแปลงทารําอยางรวดเร็ว คือ  ทาขยับปกของบทรับ  ซ่ึงเทามีลักษณะการเตะเทามาดานหนา
ขณะนั่งบนสนเทา ซ่ึงการเตะเทาสลับนี้เปนการใชพลังของขาในการทรงตัวขณะเดยีวกันนัน้จะตอง
เตะเทามาดานหนาดวย    

การสลับเทา ในทาเหราเลนน้ําสําราญนัก  ซ่ึงผูรําจะตองเหยยีดเทาสลบัตามจังหวะรองรับ  
ที่เนนการเปลีย่นทารําอยางรวดเร็ว   ดังนัน้การใชพลังในการรําโนราแมบทนั้นจะตองใชพลังของขา  
ในการทรงตวัในการนั่งและการทรงตัวในการยืน 

 
 6.  เอกลักษณของโนราแมบท 
 จากการศึกษาโนราแมบท พบวา   เอกลักษณสําคัญของการรําคือ การเรียงลําดับทารําและ
การแสดงความพรอมเพรียง  
 การเรียงลําดับทารํา  เปนการรําตีทารําประกอบบทรอง ที่มีการจัดเรียงลําดับทารําในบท
ประถม   ที่สามารถนําทารําที่มีความโดดเดนของบทประถมจัดเรียงลําดับทารําขึ้นใหมใหเห็นทารํา
ที่หลากหลาย    ผูแสดงมีความชํานาญดานกระบวนการราํ  ซ่ึงมีทารํา  2 สวน  คือ  ทารําตามบทรอง
และทารําบทรองรับ   ทารําตามบทรองเปนลักษณะทานิ่งที่แสดงทารําอยางชัดเจนตรงตามคํารอง  
และทารําบทรองรับมีลักษณะการรําประกอบบทรับในจงัหวะหนาทบัที่กระชับและรวดเร็ว    
 การแสดงความพรอมเพรียง ซ่ึงเปนการแสดงความพรอมเพรียงดานการรํา ที่ตองอาศัย
ความสามารถเฉพาะตัวของผูรํา   ที่สามารถแสดงทารําตามจังหวะหนาทับและการตบีททตามคํารอง  
โดยเฉพาะการตีบทตามคํารองและบทรองรับในบทประถม   ผูรําจะตองอาศัยความพรอมเพรียงเพื่อ
การแสดงทารําที่กระชับฉับไว 
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สรุป   
 กระบวนการราํโนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  เปนการรําโนราของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา   เปนการราํหมูของนางราํ  นิยมรําตั้งแต 4   คนขึ้นไป   ในเพลงโค  เพลงนาด   บท
ครูสอน  บทประถม  และเพลงครู   มีทารํา  2  กลุม   คอืทารําเดี่ยวและทารํากลุม   กระบวนการราํ
เปนการรําของนางรํา   แสดงใหเห็นถึงความสงางามของทารําโนรา  ประกอบจังหวะหนาทับและ
บทรองที่ตัดตอนมาใหเหมาะสมกับเวลา  รูปแบบการแสดงขึ้นอยูกบับทเพลงและพื้นที่ของการรํา
ในชวงแรกจะเปนกระบวนการรําเพลงโคเพื่อเคลื่อนไหวออกมาจากโรงและอวดลีลาทารํา   ชวงที่
สองเปนกระบวนการรําเพลงนาดสามารถเคลื่อนตัวเปนวงกลม ชวงที่สามตอดวยบทครูสอนและ
ชวงที่ส่ีบทประถมเปนบางบท  ลักษณะทารําเปนกลุมรวมกันตีความหมายของบทรอง  ชวงสุดทาย
เปนเพลงครูที่มีทารํายืนรําที่เปนแบบแผนเดินรําเปนวงกลม   ตอดวยกระบวนลีลารําเพื่อเปนทาชวง
สุดทาย 
 

5.2.2   โนราตวัออนของโรงเรียนแจงวิทยา  
 โนราตัวออน   หมายถึง  การคัดเลือกทารําพื้นฐานโนรามาเรียบเรียงแบบประสมทาโนรา
ตัวออนของลําตัวและขา   ในจังหวะหนาทับเพลงโค   เพลงนาด    ทารํามีการกําหนดจังหวะให
เหมาะสมกับเวลา 
 กระบวนการราํโนราตัวออน   ผูวิจัยนําทารําอธิบายวิธีปฏิบัติตามลําดับ  เพลงโคและเพลง
นาดไว  ดังนี ้
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1. เพลงโค คือ เพลงบรรเลงไมมีเนื้อรอง   ผูรําสรางสรรคทารําไดอยางอิสระขึ้นอยูกับประสบการณ
และความสามารถของผูรํา   
 เพลงโค  มีรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังนี้ 

 
ภาพที่    206    ทารําที่ 1 ทานั่งไหว  

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   1  ทานั่งไหว  นั่งคุกเขา  แยกเขาออก  พนมมือระดับอก  กันขอศอกออก  ศีรษะ
ตรง 

 

 
ภาพที่   207  ทารําที่  2  ทาสงจีบหลัง 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   2   ทาสงจีบหลัง  นั่งคุกเขา  มือทั้งสองขางสงจีบหลัง  โนมตัวมาดานหนา
เล็กนอย  ศีรษะตรง 
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ภาพที่    208   ทารําที่  3  ทาพวงมาลัย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  3   นั่งคุกเขาบนสนเทาซาย   เขาขวาเหยยีดตรงสงไปดานหลัง  มือทั้งสองขางจีบ
คว่ําระดับ  ซอนขอมือกัน  มือซายจีบปรกเขาหาตวั  มือขวาจีบทับมอืซาย  สะบัดจีบ สลับมือขวา
และมือซาย  2  คร้ัง    

 

 
ภาพที่   209  ทารําที่  4  ทาสอดสรอยนั่ง 

 
วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   4   ทาสอดสรอยนั่ง  ยนืเขาซาย  ตั้งขาขวามาดานหนา  มือซายจบีคว่ําดานหนา  
ระดับหนา  มอืขวาตั้งวงเขาควาย    
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ภาพที่    210   ทารําที่  5 ทาสอดสรอยยืน 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   5   ทาสอดสรอยยืน   ปฏิบัติตอเนื่องจากทาสอดสรอยนั่งทารําที่  4  สอดมือขวา
แลวหมนุตัวไป  1 รอบ   กลับมาดานหนา   ยืนผสมเทา  ยอเขาลง  มอืขวาตั้งวงเขาควาย  มือซายจีบ
คว่ําดานหนา  ระดับหนา   

 

 
ภาพที่    211   ทารําที่  6  ทาจีบเพียงเอว 

 
วิธีปฏิบัติ    ทารําที่   6   ทาจีบเพียงเอว เทาซายกาวหนา  ยอเขาลง   มือซายจีบปรกขางระดับไหล  
งอแขน  มือขวาตั้งวงเขาควาย    แลวสลับมือมือขวาตั้งวงกับมือจีบปรกขาง   4  จังหวะ   
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ภาพที่   212  ทารําที่  7  ทาเปรียบทา 

วิธีปฏิบัติ    ทารําที่   7   ยืนเตรยีมเปลี่ยนทาโดยมือทัง้สองขางตั้งวงหนาระดับอก   เปล่ียนมาเปน
หันหนาดานซาย   กระดกเทาซายไขวไปทางดานขวา  ยอเขาลง  มือขวาจีบหงายแขนตึง  เหยยีด
แขนลาดลงดานลาง  ใหมือจบีอยูใกลกับเทา  มือซายตั้งวงเขาควาย   หนาตรง   แลวสลับมือซายเปน
มือจีบ   แลวสลับมือขวาเปนมือตั้งวงอยูในระดับเดิม   มอืสลับกัน  4   คร้ัง    

 

 
ภาพที่    213  ทารําที่  8 ตั้งวงหนา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   8  ทาตั้งวงหนา  กาวเทาซายหันมาดานหนา   กระดกเทาขวาไปดานหลัง  ยอเขา
ลง  มือขวาสงจีบหลัง  ใหมอือยูใกลกับเทาขวา  มือซายตั้งวงหนา  อยูระดับศีรษะ    แลวสลับมือจีบ
และมือตั้งวง  4  คร้ัง   
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ภาพที่    214  ทารําที่  9  ทายืนตั้งวงเขาควาย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   9   เตรียมมือจีบหงายตรงอก  แลวเล่ือนมือทัง้สองขางขึ้นมาตั้งวงเขาควาย  
กระดกเทาซายเชนเดิม  ยอเขาลง  แลวสลับจีบมือขวาและมือซาย   4   จังหวะ    

 

 
ภาพที่    215   ทารําที่  10  พวงมาลัย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   10   เทาซายวางหลัง    เทาขวากาวหนา  ยอเขาลง  มือทั้งสองขางจีบคว่ําระดับ
หนา  ซอนขอมือ ใหมือขวาทับบนขอมือซาย   แลวสลับมือจีบหมุนขอมือ  4   จังหวะ    
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ภาพที่    216  ทารําที่  11 ทาจีบชายพก 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   11 ทาจีบชายพก  เทาขวากาวหนาเชนเดิม    ยอเขาลง   มือขวาตั้งวงเขาควาย  มือ
ซายจีบชายพก   แลวสลับมือจีบและตั้งวงมอืซายขวา  4  จังหวะ  

 

 
ภาพที่    217  ทารําที่  12  ทาจีบตอขอศอก 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   12   ทาจีบตอขอศอก เทาขวากาวหนาเชนเดิม  ยอเขาลง  มือขวาตั้งวงดานขาง  
ระดับศีรษะ  ขอศอกเสมอไหล  มือซายจบีตอที่ขอศอกขวา  แลวสลับมือจีบไปทางมือดานซายตอ
ขอศอกและดานขวา   4  จังหวะ   
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ภาพที่    218  ทารําที่  13  ทาจีบหนา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   13   จีบหนา   เทาขวากาวหนาเชนเดิม  ยอเขาลง  มือขวาตั้งวงเขาควาย  มือซาย
จีบคว่ําดานหนา  ระดับหนา  แลวสลับมือจีบมือซายและมือขวาผานหนา   4  จังหวะ    

 
ภาพที่   219  ทารําที่  14  ทาขี้หนอน 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   14   ทาขี้หนอน  ลดมอืทั้งสองขางลงมาตั้งวงหนาระดับอก  ยนืผสมเทา   มือทั้ง
สองขางจีบหงายตรงชายพกแลววาดตั้งวงหนาระดับอกอีกครั้ง  มือขวาจีบปรกขางสอดขาขวาขึ้น
เกี่ยวแขนทาขี้หนอน  ยอเขาลง   มือขวาจีบปรกขาง   มือซายตั้งวงเขาควาย  แลวมือซายวาดสลับมอื
จีบและมือตั้งวง   4   จังหวะ    
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ภาพที่  220   ทารําที่   15  ทาลงฉาก 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   15   ทาลงฉากใหญ   ยืนแยกขา   ยอเขาลงใหเปนฉาก   มือทั้งสองขางตั้งวงเขา
ควาย   แลวสลับมือจีบมือขวาและซาย   4   จังหวะ   

 

 
ภาพที่  221  รําที่  16  ขี้หนอนนอยประยุกต แบบที่ 1 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   16   ทาขี้หนอนนอยประยุกตแบบที่  1   สอดสรอยแลวหมุน 1 รอบ  ลงมานั่ง  
แลวถอดเทริดวางดานขาง  หลังจากนัน้หนัดานซาย ยันเขาซายกับพื้น   เทาขวากระดกไปดานหลงั   
แอนตัวลง   ใหศีรษะจรดกบัเทาขวา   แลวพนมมือระดบัอก   ปลายชีม้ือไปที่ปลายคาง   
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ภาพที่  222  ทารําที่  17  ทาไชทองหอยนอย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   17   ทาไชทองหอยนอย  หมุนสอดสรอยหันตัวดานหลัง  แลวมือทั้งสองขางจีบ
หงายที่ชายพก   ตั้งเขาทั้งสองขางกับพื้น   ใหหนาขาทอนลางแนบพื้น  โนมทิ้งตัวมาดานหนา   ให
ศีรษะติดกับพืน้ระหวางเทาทั้งสองขาง   พนมมือปลายนิ้วช้ีที่คาง  กันขอศอกออก   แลวสลับจีบมือ
ขวาและซาย   4  จังหวะ    

 
ภาพที่   223  ทาขี้หนอนนอยประยกุตแบบที่  2 

วิธีปฏิบัติ    ทารําที่   18   ทาขี้หนอนนอยประยุกตแบบที่  2   สอดสรอยแลวหนัมาดานซาย   ขาซาย
พับแนบกับพืน้   กระดกเทาขวามาดานหลัง   แอนตวัลงใหศีรษะใกลกบัขาขวา  มือทั้งสองขางตั้งวง
เขาควาย   
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ภาพที่   224   ทารําที่   19  ทาขี้หนอนนอยเกี่ยวคาง 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   19   ทาขี้หนอนนอยเกีย่วคาง  มือขวาสอดเกีย่วขาขวา   เทาขวาพับขึ้นมา
ดานหนา  ใหปลายเทาเกีย่วไวกับคาง   ขาซายพับแนบกบัพื้น  เหยยีดขาออกดานขาง   เอียงศีรษะไป
ทางขวา  มอืขวาจีบหงายดานขางระดับสะเอวเอาแขนเกี่ยวไวกับขาขวา  มือซายตั้งวงเขาควาย    
แลวสลับจีบขวาและซาย  4  จังหวะ    

 
ภาพที่   225  ทารําที่   20  พาดคอนั่ง 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   20  ทานั่งพาดคอ   ลดขาขวาลงมาดานหนานั่งพับขา  แลวสอดขาซายขึ้นพาดคอ  
ยกเทาซายขึน้พาดคอ  พนมมือระดับอก   แลวจีบหงายระดับอกขึน้ตั้งวงเขาควาย   แลวสลับจีบขวา
และซาย   4  จงัหวะ    
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ภาพที่   226  ทารําที่  21  ทาพาดคอยืน 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   21   ทายืนพาดคอ   สอดสรอยยืนแลวหมุน 1  รอบ  แลวยนืดวยเทาขวา  สอด
มือซายยกเทาซายขึ้นพาดคอ   มือทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย   แลวสลับมือจีบขวาและซาย  4  จังหวะ   
 

  
ภาพที่   227 ทารําที่  22   ทาไชทองหอย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  22   ทาไชทองหอย    สอดสรอยแลวหันหลัง   ปฏิบัติโดย  มือทั้งสองขางแบมือ
เตรียมรับน้ําหนักตัว  แลวคอยๆ วางศีรษะจรดกับพื้นรับน้ําหนักตัว  เก็บมือมาพนมมือระดับอก  
แลวสงมือทั้งสองขางขึ้น   มาทําจีบซอนขอมือระดับอก   แลวจึงสลับมือจีบ  4  จังหวะ  แลวสอด
สรอยแลวสวมเทริด   
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เพลงนาด  คือ  เพลงประกอบจังหวะหนาทับสําหรับการเดิน   ไมมีบทรอง  มีทั้งจังหวะนาดชาและ
จังหวะนาดเรว็   
 รายละเอียดการปฏิบัติ  ดังนี้ 

 
ภาพที่    228 ทารําที่  23  ทานาด 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   23   ทานาด  แลวสอดสรอยแลวยนืขึ้น   เร่ิมปฏิบัติทานาด  เดนิเปนวงกลมทวน
เข็มนาฬกิา   เทาซายกาวหนา  ยอเขาลง   มือขวาตั้งวงระดับศีรษะ  มือซายสงจบีหลัง  ปฏิบัติ
เชนเดิม   เดินสลับเทาและมือ  6  จังหวะ     

 
ภาพที่   229  ทารําที่ 24   ทาจีบบน 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   24  ทาจีบบน  เทาขวากาวหนา   ยอเขาลง  มือขวาตั้งวงเขาควาย  มือซายขาง   
ปฏิบัติเชนเดิม   เดินสลับเทาและมือ   6  จังหวะ  
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ภาพที่   230  ทารําที่ 25  ทาตั้งวงหนา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  25   ทาตั้งวงหนา   เทาซายกาวหนา   ยอเขาลง    มือทั้งสองขางตั้งวงหนา   ระดบั
หนา               เดินสลับมือและเทา     ศีรษะตรง 
 

 
ภาพที่   231  ทารําที่  26   ทาสงจีบหลัง 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   26   ทาสงจีบหลัง  เทาซายกาวหนา  ยอเขาลง   มือทั้งสองขางจีบสงหลัง  เดิน
สลับมือและเทา  ปฏิบัติทานี้สลับกับทารําที่  25   จํานวน   6  จังหวะ    
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ภาพที่   232 ทารําที่   27  ทานาดสองมือ 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   27   ทานาดสองมือ   เทาซายกาวหนา   มือทั้งสองขางตั้งวงเหยยีดแขนตึงระดบั
ไหล   ดานขางลําตัว   เดินนาด   ปฏิบัติสลับมือและเทา   6  จังหวะ     

 

 
 

ภาพที่   233 ทารําที่  28  ทาจีบเอวขาง 
วิธีปฏิบัติ    ทารําที่   27  ทาจีบเอวขาง   เทาขวากาวไขว   เทาซายวางหลังไขวเทาไปทางดานขวา  
มือขวาจีบหงายแขนตึง    เหยยีดแขนออกดานขางระดบัสะเอว  มือซายตั้งวงเขาควาย    ปฏิบัตมิือ
และเทา  6  จังหวะ   
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ภาพที่    234  ทารําที่  29  ทาทองโรง 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  29   ทาทองโรง   ปฏิบัติโดย   มือขวาจีบปรกหนา  แลวหมุนทางขวาออกจากวง  
เปล่ียนมือขวาตั้งวงหนา   มอืซายสงจีบหลัง   ทองโรงเปนวงกลมตามเข็มนาฬกิา   1  รอบ    

 

 
ทารําที่  235   ภาพที่   30  ทาเคลามือ 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   30   ทาเคลามือสลับ  3  คร้ัง  ยืนเคลามือคร้ังที่ 1 เคลื่อนที่โดยการเก็บเทาจาก
ดานขวาไปดานซาย  มือขวาตั้งวงจีบคว่ําแขนตึงดานขาง  มือซายแตะที่อก    เคลามือคร้ังที่ 2คอย ๆ  
เก็บจากดานซายไปทางดานขวา   พรอมสลับมือเปนมือตั้งวงจีบคว่ําแขนตึงดานขาง  มือขวาแตะอก 
เคลามือคร้ังที่ 3 แลวนั่งลงคกุเขา  มือซายแตะที่อก  มือขวาจีบคว่ําแขนตึงดานขาง  ปฏิบัติสลับกัน 3 
คร้ัง   
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ภาพที่   236   ทารําที่  31  ทาจีบอก 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่  31  ทาจีบอก   นั่งคุกเขาแยกขาออก   มือขวาตั้งวงเขาควาย   มอืซายจีบหงายที่
อก  เอียงตวัไปทางซาย  ศีรษะเอียงซาย  แลวสลับเอียงตัวไปทางดานขวา  มือขวาจีบคว่ําแขนตงึ
เสมอไหล   ปฏิบัติสลับมือตั้งวง   6   คร้ัง    

 

 
ภาพที่   237  ทารําที่  32   ทามวนมือสลับหนาขา 

วิธีปฏิบัติ    ทารําที่  32   ทามวนมือสลับ  นั่งคุกเขาแยกขาออก   มือขวาจีบคว่าํดานหนาระดับสะเอว 
มือซายแทงมือลงดานขางมืออยูระดับสะเอว  เอียงตวัไปทางดานซาย  ปฏิบัติสลับมือ  6   คร้ัง    
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ภาพที่    238  ทารําที่  33   ทาจีบหนา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  33  ทาจีบหนา   นั่งคุกเขาแยกขาออก   มือทั้งสองขางจีบหงายดานหนาระดับอก  
มือหางกัน 1 ชวงอก   แลวมวนมือตั้งวง    

 

 
ภาพที่    239  ทารําที่  34  ทาจีบเอวขาง 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   34   ทาจีบเอวขาง   นั่งคุกเขาแยกขาออก    มือทั้งสองขางจีบขางระดับไหล งอ
แขน   แลวมวนปลอยมือเปนตั้งวง   
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ภาพที่    240   ทารําที่  35  ทาเขาควายนั่ง 

วิธีปฏิบัติ    ทารําที่  35  ทาเขาควายนั่ง   นัง่คุกเขา  แยกขาออก  มือทั้งสองขางตั้งวงเขาควาย    
 

 
ภาพที่   241   ทารําที่  36  ทาลดมือเขาควาย 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่  36  ทาลดมือเขาควาย  นั่งคุกเขา  แยกขาออก  มือขวาตั้งวงหนาระดับไหล   มอื
ซายตั้งวงเขาควาย  พรอมขยบัขอมือ    
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ภาพที่   242   ทารําที่  37   ทาตั้งวงหนา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่  37   ทาตัง้วงหนา  นั่งพบัเพียบทางดานซาย  มือทั้งสองขางตั้งวงหนา   มือหางกัน
เล็กนอย ระดบัหนา  

 

 
ภาพที่   243  ทารําที่  38  ทาพวงมาลัย 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   38   ทาพวงมาลัย  นัง่พับเพียบทางดานซาย  มือทั้งสองขางจีบคว่ําซอนขอมือ   
ระดับหนา  
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ภาพที่   244  ทารําที่ 39  กราบ 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่  39  ทากราบ   นั่งพับเพียบทางดานซาย  กมตวัลงกราบ  ใหมือและแขนแนบพืน้   
หนามองตรงยนื  มือขวาตั้งวงหนา  มือซายสงจีบหลัง  ทองโรงเขาดานขวาของเวที   

 

 
ภาพที่   245  ทารําที่ 40  ทาทองโรง 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   40   ทาทองโรง   มอืขวาตั้งวงหนา   มือซายสงจีบหลัง   ทองโรงเขาดานขวา
ของเวท ี  
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 จากการศึกษากระบวนการราํโนราตัวออน   ผูวิจัยไดจาํแนกทารําที่ปรากฏอยูมีเพลงโคทา
และ เพลงนาด      ตามตารางดังนี้  
 

ตารางที่  2   แสดงการใชทารําโนราตัวออน 
เพลงโค เพลงนาด 

1.   ทาไหว 
2.  ทาสงจีบหลัง 
3.  ทาพวงมาลยั 
4.   ทาสอดสรอยนั่ง 
5.   ทาสอดสรอยยืน 
6.   ทาจีบเพียงเอว 
7.   ทาเปรียบทา 
8.   ทาตั้งวงหนา 
9.   ทาเขาควาย 
10.  ทาจีบชายพก 
11.  ทาจีบตอศอก 
12.   ทาจีบหนา 
13.  ทาขี้หนอน 
14.  ทาลงฉากใหญ 
15. ทาไชทองหอยนอย     
16.  ทาไชทองหอย    
17.  ทาขี้หนอนนอยประยุกตแบบที่  1 
18.  ทาขี้หนอนนอยประยุกตแบบที่  2 
19.  ทาขี้หนอนนอยเกี่ยวคาง 
20.  ทานั่งพาดคอ 
21.  ทายืนพาดคอ 

1.  ทานาด 
2.  ทาจีบ 
3.  ทาตั้งวงหนาสลับทาจีบสงหลัง 
4.  ทานาดสองมือ 
5.  ทาจีบเอวขาง 
6.   ทาทองโรง 
7.  ทาเคลามือ 
8.  ทาจีบอก 
9.  ทามวนมือสลับ 
10.  ทาจีบหนา 
11.  ทาตั้งวงหนา 
12.  ทาตั้งวงเขาควายนั่ง 
13.  ทาตั้งวงหนา 
14.  ทาพวงมาลัย 
15.   ทากราบ 

 
จากกระบวนทารําดังกลาวสามารถแยกลักษณะการใชทารํา   ดังนี ้

ลักษณะการเคลื่อนไหวของทารํา 
1. การใชอวยัวะสวนตางๆของรางกาย 

1.1   การใชศีรษะ   ตรง  เอียง     กมมาดานหนาและศีรษะเงย 
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1.2   การใชลําตัว  มี  ลักษณะ คือ  ตรง  เอียง   แอนอก  โนมมาดานหนาและแอนตวัไป
ดานหลัง 

1.3    การใชมอืมี   มือตั้งวงและมือจีบ    
1.4    การใชแขนทั้งในระดบัเดียวกันและตางระดับ  มีทัง้แขนตึงและงอแขน 
1.5  การใชขามีทั้งในระดับเดียวกันและระดับตางกัน   มตีั้งเขา  มีขางอ   ตึงขา  พับขา 

และเหยียดขา   
1.6   การใชเทามี   กาวไขว    ยกเทาหนา   กระดกเทา  ผสมเทา   เก็บเทา   ทองโรง 
1.7  การนั่ง   มีนั่งพับเพยีบงอขาและเหยยีดขา   นั่งชันเขา   นั่งไขวเทา   นั่งคุกเขา  

และนั่งตั้งเขา 
 

2. ทิศทางการเคลื่อนไหว    
 

2.1   การทําทาหนาตรง  เชน   ทาลงใหญ (ภาพที่  220) 
 
 
 
 

 
 
 

2.2  มีการเคลื่อนไหวหมุนรอบตวั    เชน   ทาสอดสรอย (ภาพที่  210) 
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2.3  การเคลื่อนไหวจากซายไปขวา  เชน  เคลามือ (ภาพที่ 235) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2.4 การเคลื่อนไหวจากขวาไปซาย   เชน  ทาเคลามือ(ภาพที่  235) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.5 การเคลื่อนไหวตามวงกลมตามเข็มนาฬกิา   เชน   ทาทองโรง (ภาพที่  234) 
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2.6 การเคลื่อนไหวตามวงกลมทวนเข็มนาฬกิา   เชน   ทานาด (ภาพที่ 228) 
   
  

 
 
 
 

 
 
   
 
 
 

 
2.7   การกลับหลังหัน   เชน   ทาไชทองหอย (ภาพที่ 277) 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3.  ลักษณะของทารํา  เปนทารําเดี่ยวที่มีการคัดเลือกทารําพื้นฐานโนรามาเรียบเรียงกบัทารํา
ตัวออนที่สามารถออนชวงขาและลําตัวเปนพิเศษ   ทารําเปนทารําแบบยืนรํา   นั่งรํา  และทา
เคลื่อนที่  ใชรําประกอบจงัหวะหนาทับเพลงโคและเพลงนาด  โดยผูรําสามารถตีความหมายของทา
รําไดเพียงคนเดียว  เชน  ทารําสอดสรอย ทาไหว  ทานาด  ทารําโนราตัวออน   เชน  ทาพาดคอนั่ง 

 
 กระบวนการราํ   เปนการรําหมูของนางราํ   แสดงทารําเปนการรําทาพื้นฐานโนราและทา
ตัวออนของนางรํา   แสดงใหเห็นถึงความสงางามของทารํา   ประกอบจังหวะหนาทับที่ตัดตอนมา
ใหเหมาะสมกบัเวลา   ในชวงแรกจะใชกระบวนการรําเพลงโค   เพื่อเคลื่อนไหวออกมาจากโรงและ
อวดลีลาทารํา   ชวงที่สองเปนกระบวนการรําทาตัวออนในจังหวะเพลงโค    และชวงสุดทายเปน
กระบวนการราํเพลงนาดเพื่อเปนทาจบ 
 
 รูปแบบการแสดง   เปนการรําหมูของนางรํา   เพื่อออกมาอวดลวดลายและลีลาการรําโนรา
ในทารําพื้นฐานและทารําตวัออน 
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 ลักษณะการแสดงเริ่มตนดวยการรําออกมาโดยใชเพลงโค   ผูแสดงออกมาโดยการเรียงแถว
แลวมาจดัแถวหนาปากพนัง   มีทานั่งรําและทายืนรําสลับกัน 
 ชวงที่สองเปนเพลงโคทารําตัวออน   ทารํามีลักษณะเปนทายืนรําและทานั่งรําที่ออนชวงขา
และลําตัว   ทายืนรํา   เชน  ทาพาดคอยืน    ทานั่งรําเชนทาพาดคอนั่ง    การประสมทาตัวออนเพื่อ
แสดงความสามารถพิเศษของนางรํากลุม   หลังจากการแสดงทาตัวออน   บางครั้งอาจใชการตั้งซุม
ตอตัวเพื่อแสดงทารําที่มีความสัมพันธของผูรํา 
 ชวงที่สามเปนชวงสุดทายของการรําเปนเพลงนาด  กระบวนทารําเปนทายืนรํา ลีลาทารํา
กระชับฉับไว  ชวงนี้สามารถปรับแถวเปนวงกลม  แลวเดนิตามวงทวนเข็มนาฬกิา   สลับทารําไป
ตามจังหวะหนาทับ  เนนการทรงตัวดวยการเดนิเคลื่อนที่ประกอบการใชมือสลับทางดานซายและ
ทางดานขวา   มีตําแหนงและทิศทางของมอืที่แตกตางกนั 
 
  การใชพื้นที่บนเวท ี
 การใชพื้นที่ของโนราตัวออนนั้น  ประกอบดวยการใชพืน้ที่เปน  ดังนี ้

1. การใชพื้นทีแ่บบตัววี  หรือแถวปากพนัง  ประกอบเพลงโค    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. การใชพื้นที่เปนวงกลม     ประกอบการรําเพลงนาด    
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 อาจกลาวไดวา  กระบวนการรําโนราตัวออนโรงเรียนจุลสมัย  เปนการรําหมูของนางรํา  
นิยมรําตั้งแต  6   คนขึ้นไป   ในเพลงโคเพลงและเพลงนาด   พบวาทารํามี  2  กลุม   คือทารําพื้นฐาน
โนราและทารําโนราตัวออน  โดยเฉพาะอยางยิ่งทารําตวัออนของขาและลําตัว มีทานั่งรําและยนืราํ 
มีการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายสวนของศีรษะ  ลําตัว  การใชมือ  การใชแขน  ขา  และการ
ใชเทาประกอบกันเปนกระบวนการรําเปนสําคัญ   มีทิศทางการเคลื่อนไหว แบบหนาตรง   การ
หมุนรอบตัว   การเคลื่อนไหวจากซายไปขวาและจากขวามาซาย การเคลื่อนไหวตามวงกลมแบบ
ทวนเข็มนาฬกิา  และตามเข็มนาฬิกา กระบวนการรําเปนการรําของนางรํา  แสดงใหเห็นถึงความ
สงางามของทารําโนราประกอบจังหวะหนาทับและบทรองที่ตัดตอนมาใหเหมาะสมกับเวลา   
ในชวงแรกจะเปนกระบวนการรําเพลงโค  เพื่อเคลื่อนไหวออกมาจากโรงและอวดลีลาทารําเปนแถว
ปากพนัง    ชวงที่สองเปนกระบวนการรําโนราตัวออน   ซ่ึงมีลักษณะการออนของขาและลําตัวเปน
สําคัญ  พบวามี 7  ทา  ชวงที่สามเปนกระบวนการรําเพลงนาด   สามารถเคลื่อนตัวเปนวงกลมทารํา
เปนลักษณะการยืนรํา  แลวทองโรงหันหลังลงนั่ง   แลวเชื่อมตอดวยกระบวนลีลารําเพื่อเปนทาชวง
สุดทาย     

 
การวิเคราะหกระบวนการรําโนราตัวออน 
 จากการศึกษาการวิเคราะหโนราตัวออน ผูวิจยัสามารถแยกลักษณะกระบวนทารําโนราที่
ปรากฏ    ตามหัวขอดังนี ้
 1.   การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 2.   ทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 3.   ลักษณะการรํา 
 4.   กระบวนการรํา 
 5.   การใชพลังในการรํา 
 6.   เอกลักษณของการรํา 
 
  ดังรายละเอยีด   ดังนี ้
 
1.  การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย  
 1.   การใชศีรษะ   มี  4  ลักษณะ  คือ 
  1.1   ศีรษะตั้งตรง   เปนการใชศีรษะตั้งตรงกับลําตัว   พบมากที่สุดในการรําโนรา
ตัวออน  เพราะเปนทารําทีต่องใชการทรงตัวตั้งตรงเปนสวนมาก   เพราะทารําโนรานั้นมีการสลับ
มือซายและมือขวาตามจังหวะหนาทับอยางรวดเร็ว   ดังนั้นการที่ศีรษะตั้งตรงสามารถเปลี่ยนมือได
เร็วโดยไมจําเปนจะตองเปลี่ยนศีรษะตามมือ
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  1.2   ศีรษะเอียงไปดานขาง  พบวาการใชศีรษะเอียงไปดานขางนั้น   ใชพรอมกับ
การเอนลําตัวไปดานขางเชนเดียวกัน   เพื่อใหเกิดความสัมพันธของการใชศีรษะกับลําตัว 
  1.3   ศีรษะกมมาดานหนา   พบวาเปนการกมศีรษะลงเพยีงเล็กนอย   ขณะที่ลําตัว
โนมมาดานหนาไดแกทากราบ   เพื่อแสดงความสัมพันธของศีรษะกับลําตัว 
  1.4   ศีรษะเงย   พบวาเปนการเงยศีรษะขณะแอนลําตัวไปดานหลัง   ซ่ึงเปนทารําที่
แสดงความสามารถพิเศษของการออนลําตัว 
 
 2.   การใชลําตัว   มี   4   ลักษณะ   คือ   
  2.1   ลําตัวตั้งตรง   พบวาการใชลําตัวตั้งตรงพบมากทีสุ่ด   เพราะสมัพันธกับการ
ใชมือสลับทางดานซายและดานขวา   ดังนั้นลําตัวตั้งตรงสามารถเปลี่ยนมือซายขวาไดอยางรวดเร็ว 
  2.2   ลําตัวเอนไปดานขาง   เปนการเอนลาํตัวไปดานขาง   พบวาสวนมากเปนการ
ใชที่แสดงทารําที่ออนตัวเพื่อแสดงความสามารถพิเศษไดแก   ทาขี้หนอนนอยเกี่ยวคาง 
  2.3   ลําตัวแอนไปดานหลัง   เปนการออนลําตัวโดยการแอนไปดานหลังใหมาก
ที่สุด  พบวาเปนทารําที่แสดงความสามารถพิเศษไดแก   ทาไชทองหอยนอย   ไชทองหอย  
  2.4   ลําตัวโนมมาดานหนา   เปนลักษณะการโนมลําตัวมาดานหนาในทากราบ   
เพื่อแสดงความเคารพ   เปนจบของกระบวนการรํา 
 
 3.     การใชแขนและมือ   มี    4  ลักษณะ  คอื 
  3.1   การใชมอืจีบ 
   3.1.1 จีบหลัง   เปนการจีบหงายสงดานหลังสุดแขน   ซ่ึงเปนทารํา
เบื้องตนของทารําอ่ืนตอไป   โดยมีทั้งจีบหลังมือเดียว  ไดแก   ทาทองโรง   และจีบหลังสองมือ 
   3.1.2   จีบซอนมือ   เปนการจีบคว่ําซอนขอมือกัน   พบวาใชเปนทารําที่
แสดงลีลามือที่สลับมืออยางรวดเร็ว 
   3.1.3   จีบหนา   เปนการจีบคว่ําระดับหนา  ประกอบกับการใชมือลักษณะ
อ่ืนเพื่อใหเกดิทารําที่หลากหลาย   ไดแก   ทาสอดสรอย 
   3.1.4   จีบเพียงไหล   เปนการจีบคว่ําเขาหาลําตัวระดับไหล   ใชเปนทา
เร่ิมตนเพื่อเปล่ียนมือเปนทาอ่ืนตอไป    
   3.1.5   จีบขาง   เปนการจบีหงายแขนตึง   ลดมือลงอยูระดับสะเอว   ใช
เปนทารําที่รวมกับการใชมือตั้งวงเขาควาย   เปนลักษณะทารําเปรียบทา 
   3.1.6   จีบตอศอก   พบวาเปนการจีบหงายระดับอกที่ใชรวมกับมือตัง้วง
หนา   เปนการใชทารําเพียงครั้งเดียว   ซ่ึงไมคอยพบในทารําโนรา 
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   3.1.7   จีบชายพก   เปนการจีบหงายที่ชายพกที่ใชรวมกบัมือตั้งวงเขาควาย   
พบวาการใชมอืลักษณะนี้เพยีงครั้งเดียว 
   3.1.8   จีบคว่ําเสมอไหล   พบวาเปนการจีบตึงดานขางเสมอไหลที่ใช
รวมกับมือแบแตะอกไดแกทาเคลามือ   ซ่ึงเปนทาพื้นฐานการรําโนราอีกทารําหนึ่ง 
  3.2   มือตั้งวง 
   3.2.1  ตั้งวงเขาควาย   พบวาการตั้งวงเขาควายเปนการใชมือที่พบมาก
ที่สุด  ซ่ึงการตั้งวงเขาควายนี้สามารถตั้งวงไดทั้งสองมือ   และสามารถตั้งวงเขาควายเพยีงมือเดยีว
เพื่อประกอบกบัการใชมือในลักษณะอื่นเพือ่ใหเกดิทารําที่หลากหลายได   ซ่ึงการตั้งวงเขาควายมือ
อยูระดับเหนือศีรษะ   วงแขนทํามุมฉาก   การตั้งวงเขาควายเปนลักษณะมือที่เปนเอกลักษณของการ
รําโนรา 
   3.2.2   มือตั้งวงหนา   พบวาเปนการตั้งวงระดับหนา    เปนลักษณะการใช
ลีลามือที่เปลี่ยนตามจังหวะหนาทับอยางรวดเรว็  เพื่อเปลี่ยนเปนทารําอื่นตอไป 
   3.2.3   มือตั้งวงแขนตึง   พบวาเปนการตั้งวงแขนตึงระดับไหล  สายมือ
สลับมือซายขวาลงดานลาง   เปนทารําเฉพาะที่พบในเพลงนาดเทานั้น 
  3.3   มือแบ   พบวาเปนทารําที่ใชนอยที่สุด  โดยแบมือแตะที่อกใชกบัทามือจีบคว่าํ
แขนตึงไดแก   ทาเคลามือ 
  3.4   พนมมอื  พบวาการพนมมือเปนทารําที่ใช   เพื่อแสดงความเคารพในทา
เร่ิมตนการรํา  ทารําตัวออนและทารําชวงจบ 
 
 4.   การใชแขน   การใชแขนในการรําตวัออน   พบวาเปนการใชในลักษณะแขนตึงและ
แขนงอ   ไมพบทารําที่แสดงความออนของแขน   ซ่ึงการใชแขนตึงและแขนงอนี้   มีทั้งอยูระดบั
เดียวกันและตางระดับกนั   จึงทําใหมีทารําที่หลากหลาย 
 

5.   การทรงตัวดวยการยืน    มี   9  ลักษณะ   คือ 
 5.1   ผสมเทา   พบวาเปนทารําเริ่มตนการรํา   โดยใชการผสมเทารวมกับทารํา

ลําตัวตั้งตรง   โดยผูแสดงยนืสนเทาชิดกัน   เปดปลายเทาเล็กนอย 
 5.2   การกาวหนา   พบวาการกาวหนาเปนลักษณะการใชเทาที่มากทีสุ่ด   เปนการ

ยืนโดยเทาใดเทาหนึ่งรับน้ําหนักตวั   ยอเขาลง   เปดสนเทา 
 5.3   การกาวไขว   พบวาเปนการใชเทาทีพ่บในทาจีบเอวขาง   เปนการกาวเทาไขว

ไปอีกดานของเทา   เพื่อใหสามารถแสดงการใชจีบเอวขางไดชัดเจนขึ้น 
  5.4   กระดกเทา   พบวาการกระดกเทานี้เปนการใชขาทีพ่บไดนอย   เปนการยืน
ดวยขาขางหนึง่ เพื่อรับน้ําหนักตัว   สวนขาอีกขางหนึ่งกระดกไปดานหลัง    
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  5.5   กระดกเทาไขว   พบวาการกระดกเทานี้เปนการใชขาที่พบไดนอย   ซ่ึงเปน
การยืนดวยขาขางหนึ่ง เพื่อรับน้ําหนักตัว   สวนขาอีกขางหนึ่งกระดกไปดานหลัง  พับขาสวนบน
ยกขึ้นไขวขาไปอีกขางหนึ่งเพื่อใหเห็นเทาที่กระดก 

 5.6   ยืนขี้หนอน   เปนการยืนดวยขาขางใดขางหนึ่ง   สวนขาอีกขางหนึ่งกระดก
เทาขึ้นเบี่ยงออกดานขาง   แลวสงปลายเทาขึ้นใหสูงที่สุด   ปลายเทาเกี่ยวไวกับทอนแขน   โดยผู
แสดงยอเขาเพือ่ใหสามารถทรงตัวไดดี   ยืนขี้หนอนเปนลักษณะการทรงตัวดวยการยืนที่เปน
เอกลักษณของทารําโนรา 

 5.7   ยืนขาพาดคอ   เปนการยืนดวยขาขางหนึ่ง   ยอเขาลงเพื่อชวยในการทรงตัว   
สวนขาอีกขางหนึ่งสงขึ้นไป   ใหเทาพาดสวนคอ  ซ่ึงเปนการใชขาที่แสดงความออนของชวงขา  
และเปนการใชขาที่เปนเอกลักษณของทารําโนราตัวออน 

 5.8   ลงฉากใหญ   เปนการยืนแยกขา   ปลายเทาชี้ออกดานนอก   แลวยอเขาลงให
เกิดมุมฉาก   ใหขาทอนบนขนานกับพื้น    การทรงตัวดวยการลงฉากนี้เปนการใชขาที่เปน
เอกลักษณของการแสดงโนรา 

 5.9   ยืนแยกเทา   เปนการยืนแยกเทาทั้งสอง   ปลายเทาชี้มาดานหนา   พบวาเปน
การยืนเริ่มตนเพื่อแสดงความสามารถของทาตัวออนพบในทาไชทองหอย 

 
 6.   การทรงตัวในการนั่ง  มี   6  ลักษณะคอื 
  6.1   นั่งคุกเขา   เปนการนั่งบนสนเทาทั้งสองขาง   เขาแยกออกเล็กนอย   พบวา
เปนทารําเบื้องตน 
  6.2   นั่งกระดกเทา   เปนการนั่งบนสนเทาขางหนึ่ง สวนเทาอีกขางกระดกสงไป
ดานหลัง   ยกขาสงขึ้นไปใหสุดชวงขา  เปนการทรงตัวที่พบในทารําพื้นฐานโนราและทารําตัวออน 
  6.3   ยนืเขา   เปนการนั่งโดยเขาขางหนึ่งรับน้ําหนักตัว   ยกกนขึน้ใหสูงจากพืน้   
สวนขาอีกขางยืนเขาขึ้นหัวเขาเรียงมาดานหนา   ใกลกับเขาอีกขางหนึ่ง   พบวาเปนการยกระดับตัว
ใหสูงขึ้นจากพื้น   หลังจากการยืนเขาแลวผูแสดงจะเริ่มลุกขึ้นยืนซึ่งเปนทารําถัดไป 
  6.4   นั่งยกขาพาดคอ   เปนการนั่งโดยพับขาขางหนึ่งเพือ่รับน้ําหนักตวั  สวนขาอีก
ขางหนึ่งยกขาดานหนาขึ้นพาดสวนคอ   พบวาการใชขาในลักษณะนี้เปนการออนของโคนขาซึ่ง
เปนทาเฉพาะของการรําโนราตัวออน 
  6.5   นั่งขาเกีย่วคาง   เปนการนั่งพับขาขางหนึ่งมาดานหนา   สวนขาอีกขางหนึ่ง
พับตั้งขึ้นเขาหาลําตัว   ปลายเทาเกีย่วไวกบัคาง   พบวาการนั่งขาเกีย่วคางนี้เปนทาแสดงความออน
ของชวงขาซึ่งเปนทาเฉพาะของการรําโนราตัวออน 
  6.6   นั่งพับเพยีบ   เปนการนั่งพับขาทั้งสองขางไปดานเดียวกัน  ปลายเทาเรียงไป
ดานหลัง   พบวาเปนทานั่งพบัเพียบที่ใชเพือ่การกราบชวงจบ 
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 สรุปการใชสวนตางๆ  ของรางกายในการราํโนราตัวออน 
  
 ศีรษะ   พบวามีการใชศีรษะตั้งตรงในการรํามากที่สุด   ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีความสมัพันธ
กับการใชมือที่สลับมือทางดานซายและสลับมือทางดานขวาในจังหวะรวดเร็วอยางตอเนื่องเหมาะ
กับการรํา   นอกจากนีย้ังพบวามีการใชศรีษะในลักษณะอื่นๆ เชนกัน ไดแก  ศีรษะเอียงไปดานขาง   
ศีรษะกมตามลําตัว   และศีรษะเงย  ซ่ึงการใชศีรษะในลักษณะตาง ๆ ลวนมีความสมัพันธกับการใช
ลําตัว 
 
 ลําตัว   พบวาใชลําตัวตั้งตรงและแอนอกมากที่สุด   ซ่ึงเปนการใชลําตัวที่สัมพันธกบัการใช
มือ   ศีรษะและขา  ซ่ึงทารําโนราเปนทารําที่แสดงความเขมแข็งของการทรงตัว  การสลับมือที่
รวดเร็ว   ดังนั้นการทรงตัวตรง    นอกจากนี้ยังพบวามกีารใชลําตัวเอนไปดานขาง   ซ่ึงเปนทารําที่
เอนตัวไปดานขางเพื่อแสดงทาการออนของชวงขา   เมื่อผูแสดงสามารถออนชวงขาขณะที่ลําตวัเอน
ทําใหเกิดความสมดุลของชวงตัวและชวงขา   และนอกจากนี้ยังพบการแอนลําตัวไปดานหลัง   ซ่ึง
เปนการใชลําตัวที่แสดงความสามารถพิเศษของทารําโนราตัวออน    
 
 มือ   พบวาการใชมือจีบและมือตั้งวงมากทีสุ่ด   เนื่องจากการใชมือจีบและมือตั้งวงในการ
รําโนราตัวออนนั้นเมื่อนํามาประกอบกัน   ในตําแหนงและทิศทางทีแ่ตกตางกันทําใหเกิดทารําที่
หลากหลาย   ประกอบกับจงัหวะหนาทบัที่รวดเร็ว   นอกจากนีย้ังมีลักษณะการใชมือแบและพนม
มือซ่ึงปรากฏการใชอยูนอยมาก 
 
 การทรงตัวในการยืน   พบวามีการใชเทากาวหนามากทีสุ่ด  นอกจากนี้ยังมีการกาวเทาไขว   
การกระดกเทา   การกระดกเทาไขว   ซ่ึงการทรงตัวในการยืนลักษณะดังกลาวนัน้   เปนการทรงตัว
ดวยการยนืในทานิ่ง    ที่มีการยอเขาเสมอและยนืเปนเวลานาน   แลวคอยเปลี่ยนเปนลักษณะอืน่
ตอไป    ดงันัน้จะตองใหพลังของขามาก   การทรงตัวทีเ่ปนเอกลักษณของการรําโนราคือ  การทรง
ตัวดวยการยืนขี้หนอนและลงฉากใหญ    ซ่ึงเปนการทรงตัวที่พบไดทัว่ไปเฉพาะการรําโนราเทานั้น   
สวนการทรงตวัในการยืนที่แสดงความออนของขาคือ  ขาพาดคอ   ซ่ึงเปนการใชขาในลักษณะ
พิเศษที่พบในการรําโนราตัวออนเทานั้น 
 
 การทรงตัวในการนั่ง   พบวาพบวามีการทรงตัวในการนั่งในลักษณะคือนั่งคุกเขา    นั่ง
กระดกเทา   ยนืเขา   นั่งพับเพียบ  เปนการทรงตัวเพื่อเปลี่ยนเปนการทรงตัวดวยการยืนตอไป  สวน
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การทรงตัวในการนั่งยกขาพาดคอและนั่งขาเกี่ยวคาง   เปนลักษณะการใชขาที่แสดงความออนของ
ชวงขา   เพื่อเปนการแสดงความสามารถพิเศษที่พบในการรําโนราตัวออนเทานั้น 
 
 2.   ทิศทางในการเคลื่อนไหว    
 ทิศทางการเคลื่อนไหว พบวา มีดานหนา การเคลื่อนไหวไปดานซาย   การเคลื่อนไหวไป
ดานขวา  การหมุนรอบตัว  การเคลื่อนไหวตามเข็มนาฬกิา  การเคลื่อนไหวทวนเขม็นาฬิกา    
 การรําโนราตัวออนใชทิศทางการเคลื่อนไหวดานหนามากที่สุด   เพื่อใหเห็นการรําที่ใชมือ
ในทิศทางและตําแหนงทีต่างกันไดดีที่สุด   มีการเปลี่ยนแปลงการใชมอืมากกวาเปลี่ยนแปลงการใช
เทา    
 การเคลื่อนไหวไปดานซายและการเคลื่อนไหวไปดานขวานั้น   เปนการเปลี่ยนทิศทางใน
การเคลื่อนไหวเพื่อใหเห็นความออนตวัของชวงขาและลําตัวไดดี   
 การหมุนรอบตัวเองนัน้ใชเพื่อการเปลี่ยนทารําจากทารําหนึ่งไปอีกทารําหนึ่ง     
 การเคลื่อนไหวตามเข็มนาฬกิาและทวนเขม็นาฬิกานั้นเปนการเคลื่อนไหวเปนวงกลม   เปน
การเดินกาวเทาไปตามวงกลม    
 

3. ลักษณะการรํา 
ลักษณะทารําโนราตวัออนพบวา    ทารําม ี 2  ลักษณะ    คือ   ทารําพืน้ฐานโนราและทารํา

ตัวออน     
ทารําพื้นฐานโนรานั้นเปนทายืนรํา   นั่งรํา   และทาเคลื่อนที่     ลักษณะของทายืนรําเปนทา

รําที่ใชการทรงตัวดวยการยนืรํา   ที่เนนการเปลี่ยนมือในตําแหนงที่ตางกันเปนสําคญั  เชน  การใช
เทากระดกประกอบกับการใชมือไดในหลายลักษณะตอเนื่องกัน  เชน   ยืนกระดกเทาประกอบกบั
การใชมือหลายลักษณะ คือ    มือตั้งวงเขาควาย   แลวสลับมือจีบซายและมือจีบขวา   แลวจึง
เปลี่ยนเปนทารําอ่ืนตอไป  เปนตน      สวนลักษณะทารําแบบนั่งรําทีเ่นนการเปลีย่นมือในตําแหนง
ที่ตางกันเปนสาํคัญ    การใชขานอยกวาการใชมือ   เชน   การนั่งพับเพยีบประกอบกบัการใชมือตั้ง
วงเขาควาย  แลวเล่ือนลงมาเปนมือตั้งวงหนา   เปลี่ยนเปนมือจีบซอน   เปนตน   นอกจากนี้ทารํา
พื้นฐานโนราอีกลักษณะหนึ่งคือ  ทาเคลื่อนที่เปนทารําที่เคล่ือนที่จากที่หนึ่งไปอีกทีห่นึ่ง  เชน  ทา
ทองโรง     การเดินเปนวงกลมในเพลงนาดเปนตน  ทัง้หมดนี้เปนทารําพื้นฐานโนราที่มีทายืนรํา   
ทานั่งรํา   และทาเคลื่อนที่     

ทารําตัวออนเปนการออนตวัของอวัยวะสวนของขาและแขนที่แสดงถงึความสามารถพิเศษ
ของผูรํา    ทาตัวออนประกอบดวยทารํา    2  ลักษณะ  คอื  ทาตัวออนยนืรําและทาตวัออนแบบนั่งรํา   
ทาตัวออนแบบยืนรําเปนการทรงตัวในทายืนสามารถแสดงความออนตวัของลําตัว   ไดแก   ทาไช
ทองหอยนอย  ทาตัวออนแสดงความออนตวัของขาคือทายืนพาดคอ     และทาตัวออนแบบนั่งรําซ่ึง
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เปนการทรงตวัในทานั่ง   สามารถแสดงความออนตัวของลําตัวคือทาไชทองหอยนอย   ขีห้นอน
นอยประยุกตแบบที่  1   และแบบที่ 2      สวนทารําตัวออนแสดงความออนชอยของขาคือทา
ขี้หนอนนอยเกี่ยวคาง   อาจกลาวไดวาลักษณะทารําแสดงความออนตวัของขาและลาํตัวเปนสําคัญ 
 
 4.  กระบวนการรํา 
 จากการศึกษากระบวนการราํโนราตัวออน  พบวากระบวนการรําพืน้ฐานโนราและทารําตัว
ออนประกอบจังหวะหนาทบัเพลงโค   และเพลงนาด  
 เร่ิมตนดวยกระบวนการรําเพลงโค   มีลักษณะทารําเปนกระบวนการรําทานั่งรําและยืนรํา
เดี่ยว โดยใชกระบวนการยนืรํามากที่สุด  กระบวนการรําชวงนี้แสดงความพลิ้วไหวของการใชมือ  
ประกอบความแข็งแรงของขาโดยตอเชื่อมกันอยางกลมกลืนกับทารําสวนที่สอง   ประกอบดวยทา
รําสวนที่สองของเพลงโคนั้นคือทารําโนราตัวออนปรากฏการใชทารําตัวออนสวนของลําตัวและขา   
ซ่ึงแสดงความสามารถพิเศษและความชํานาญของการรํา   ประกอบการใชมือจีบและมือตั้งวงใน
ตําแหนงทีแ่ตกตางกัน  จนปรากฏเปนทารําที่หลากหลายเปนสวนสาํคัญ  นอกจากนีก้ระบวนการราํ
เพลงโคสามารถจัดเปนซุมตอตัวหลังจากการแสดงทารําตัวออน เพือ่แสดงความสมัพันธของผูรํา
เปนกลุม  ซ่ึงการตั้งซุมนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของจํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง 
 กระบวนการราํเพลงนาด  การแสดงชวงสุดทายเปนทารําที่แสดงความสนุกสนานของลีลา
ทารําประกอบจังหวะหนาทบัเพลงนาด   ปรากฏทารําเปนทาเคลื่อนที่รํา โดยเดินกาวหนาเดนิเปน
วงกลมทวนเขม็นาฬิกา   เปลี่ยนแปลงการใชมือจีบและมอืวงในระดับและตําแหนงทีแ่ตกตางกัน จน
เกิดทารําที่หลากหลาย   แลวตอดวยการแสดงชวงสุดทายดวยลีลารําแบบนั่งรํา   ทีน่ําทารําพื้นฐาน
โนรามาประกอบจังหวะหนาทับ   ที่มีจังหวะกระชับเราใจจนจบกระบวนการรํา   แลวแสดงความ
เคารพดวยการกราบ    ดังนั้นกระบวนการรําโนราตัวออนจึงเปนกระบวนการทารําโนราพื้นฐาน
และทารําตัวออนประกอบจงัหวะหนาทบัเพลงโคและเพลงนาดไดอยางลงตัว  ทําใหกระบวนการราํ
มีความสวยงามและสมบูรณตามแบบแผนไดอยางลงตวั 
 
 5.  การใชพลังในการรํา    
 ในการรําโนราตัวออนผูแสดงจะใชพละกาํลังของขาและมือ  
 การใชพลังของขา  เพื่อการทรงตัวในการยืนเปนเวลานาน  ซ่ึงการทรงตัวดวยการยนืนั้นผู
แสดงจะตองผานการฝกฝนมาเปนอยางดี  จนเกดิความชาํนาญ  เพราะนอกจากการทรงตัวในการยนื
ประกอบการราํทารําพื้นฐานโนราแลว   การทรงตัวในการรําทารําตัวออนตองอาศัยพลังของขาเปน
สําคัญ  เชน   การใชพลังการทรงตัวในทายืนรําทาพาดคอยืน  ซ่ึงหากผูแสดงไมมีกําลังขาแลวจะไม
สามารถทรงตัวในขณะที่ขาอีกขางหนึ่งกาํลังแสดงความออนตัวกลับขาไปพาดไวที่คอ  
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 การใชพลังของมือและแขนนั้นมีความสําคัญเชนกัน   โดยเฉพาะการเปลี่ยนทารําประกอบ
จังหวะหนาทบัเพลงโคที่รวดเร็วกระชับตามจังหวะจะตองอาศัยกําลังของมือและแขนเปนสําคัญ    
และยังมีความสําคัญตอการปฏิบัติทารําตัวออนดวย  คอื  ทาไชทองหอยนอยซ่ึงขณะที่ผูแสดงปฏิบัติ
ทารํานี้จะตองใชกําลังมือและแขนเพื่อรับน้ําหนกัตัว   ขณะแอนลําตวัไปดานหลังแลวยกสะโพกขึ้น
เหนือศีรษะ   ดังนั้นการรําโนราตัวออนจะตองใชพลังของขา    พลังของมือและแขนเปนสําคัญ   
 
 6.  เอกลักษณของโนราตัวออน 
 จากการศึกษาโนราตัวออน  พบวาเอกลกัษณสําคัญของการรําทารําตัวออน   คือการรําทารํา
พื้นฐานโนราและทาตัวออน  ที่เนนความออนชอยของลําตัวและขาเปนสําคัญ ซ่ึงทารําโนราแสดง
ใหเห็นถึงความชํานาญพิเศษของผูรํา   ที่สามารถรําหลายคนไดพรอมเพรียงกนักัน  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการใชขาในลักษณะตางกันทําใหเกดิทารําตัวออนที่หลากหลาย 
 อาจกลาวไดวากระบวนการรําโนราตัวออน  เปนการรําเฉพาะที่แสดงถึงความสามารถ
เฉพาะตวัสูง  ที่ผูรําจะตองอาศัยการฝกฝน  การดัดตัวจนเกิดความออนตัวของสวนของขาและลําตัว
อยูเสมอ   จึงสามารถถายทอดทารําไดอยางสวยงามและสมบูรณ 
 
สรุป   
 โนราตัวออนโรงเรียนจุลสมัย  เปนการรําหมูของนางรํา  นิยมรําตั้งแต 6  คนขึ้นไป   ใน
เพลงโคเพลงและเพลงนาด   พบวาทารํามี  2  กลุม   คือ ทารําพื้นฐานโนราและทารําโนราตัวออน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งทารําตัวออนของขาและลําตัว มีทารํา 3 ลักษณะคือ นั่งรํา  ยืนรําและทาเคลื่อนที่  
มีการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายสวนของศีรษะตรง   เอียง  ศีรษะกมมาดานหนา  ศีรษะเงย  
การใชลําตัวตัง้ตรง  ลําตัวเอนไปดานขาง   ลําตัวแอนไปดานหลัง   ลําตัวโนมมาดานหนา  การใชมอื
จีบ  มือตั้งวง  มือแบ   พนมมือ   การใชแขนตึงและแขนงอซึ่งอยูในระดับเดียวกันและตางระดับกนั  
ขาและการใชเทาในกรทรงตวัดวยการยืนและการนั่งประกอบกันเปนกระบวนการรําเปนสําคัญ   
 ทิศทางการเคลื่อนไหว แบบหนาตรง   การหมุนรอบตัว   การเคลื่อนไหวจากซายไปขวา
และจากขวามาซาย การเคลื่อนไหวตามวงกลมแบบทวนเข็มนาฬิกา และตามเข็มนาฬกิา  
 กระบวนการราํเปนการรําของนางรํา แสดงใหเห็นถึงความสงางามของทารําโนราประกอบ
จังหวะหนาทบัที่ตัดตอนมาใหเหมาะสมกบัเวลา   ในชวงแรกจะเปนกระบวนการรําเพลงโคเพื่อ  
เคล่ือนไหวออกมาจากโรงและอวดลีลาทารําเปนแถวปากพนงั    ชวงที่สองเปนกระบวนการราํ
โนราตัวออน   ซ่ึงมีลักษณะการออนของขาและลําตัวเปนสําคัญ  พบวามี 7  ทา   ชวงที่สามเปน
กระบวนการราํเพลงนาดสามารถเคลื่อนตัวเปนวงกลมทารําเปนลักษณะการยนืรํา  แลวทองโรงหัน
หลังลงนั่ง   แลวเชื่อมตอดวยกระบวนลีลารําเพื่อเปนทารําชวงสุดทาย     
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4.3 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย 
 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย  เปนการรําพรานโนราของนักเรียนระดบัประถมศึกษา  ที่
ไดรับการฝกการรําของพรานโนรา   ประกอบดวยทารําพรานแบบดั้งเดิมและทาที่คดิสรางสรรคขึ้น
ใหม   ประกอบจังหวะหนาทับพราน 
 กระบวนการราํพรานโนรา   ผูวิจัยไดนําทารําอธิบายวิธีปฏิบัติตามลําดับเพลงพรานธรรมดา
และเพลงนาดพรานไว  ดังนี ้
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1.  จังหวะหนาทับพราน  คือ  เพลงที่มีจังหวะหนาทับใชสําหรับการรําพรานโนราเทานั้น 
 จังหวะหนาทบัพราน   มีรายละเอียดการปฏิบัติทารําดังนี้ 

 

 
ภาพที่  246  ทารําที่ 1  ทาผาขาวมาพาดบา 

วิธีปฏิบัติ    ทารําที่   1   ทาผาขาวมาพาดบา   ยืนแยกเทา   มือขวาจับผาขาวมาพาดทีไ่หลซาย  มือ
ซายกํามือไขวหลังยืนตวัตรง  เปดปลายคางมองมาดานหนายืนแยกขาออก   ศีรษะตั้งตรง    

 
ภาพที่  247   ทารําที่  2  ทาปดผาขาวมา 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   2   ทาปดผาขาวมา    มือขวาจับผาขาวมาปดลงขางลําตัวดานขวา  มือซายกํามอื
ไขวหลัง   ยนืตัวตรง   เปดปลายคางมองมาดานหนา   ยนืแยกขาออก    
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ภาพที่   248   ทารําที่   3  ทาผาขาวมาผูกเอว 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   3   ทาผาขาวมาผูกเอว   มือทั้งสองขางจับผาขาวมาผูกที่เอว      ยืนพุงมา
ดานหนา   กมหนาแลวเงยหนาขึ้น      ยอเขาแลวยดืเขาตงึ   

 

 
ภาพที่  249  ทารําที่  4   ทาเดินชมดอกไม 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   4   ทาเดินชมดอกไม   มือกํามือช้ีนิ้วช้ีข้ึน   ช้ีนิ้วมาดานหนาระดับหนาทอง  
หางออกจากลําตัว   มือซายสงหลังกําผามือหลวม ๆ ทํามุม  45  องศากับลําตัว   พุงยื่นมาดานหนา   
เปดปลายคางมองมาดานหนา   เทาขวากาวขาง    
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ภาพที่   250  ทารําที่  5  ทาชี้นิ้วดานหนา 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   5   ทาชีน้ิ้วดานหนา   มือขวากํามือช้ีนิ้วช้ีขึ้น   ช้ีนิว้มาดานหนาระดับหนาทอง  
หางออกจากลําตัว   มือซายกํามือ   ช้ีนิว้ช้ีลงดานลางอยูในระดบัเดยีวกันกับมือขวา  มือทั้งสองขาง
หางกันประมาณ 1   ฝามือ   พุงยืน่มาดานหนา   เปดปลายคางมองมาดานหนา   เทาซายกาวหนา   
ทาชี้นิ้วดานหนานี้ปฏิบัติสลับกับทาชี้นิ้วดานหลัง    
 

 
ภาพที่  251  ทารําที่ 6  ทาชี้นิ้วดานหลัง 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   6   ทาชี้นิ้วดานหลัง  มือทั้งสองขางกํามือช้ีนิ้วช้ีขึ้น  สงแขนตงึชี้ไปดานหลัง  
เหยยีดแขนตึง  โนมลําตัวมาดานหนา   กมหนาแลวเปดปลายคางขึ้น   เทาซายกาวหนา กระดกกน
ดานหลัง   ทาชี้นิ้วดานหลังนี้ปฏิบัติสลับกับทาชี้นิ้วดานหนา    
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ภาพที่   252 ทารําที่  7   ทาชี้นิ้วดานขางซาย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   7   ทาชี้นิ้วดานขางซาย  มือทั้งสองขางกํามือช้ีนิ้วช้ีลงดานลาง   มือทั้งสองขาง
อยูขางลําตัวขางซาย   งอแขนทั้งสองขางเล็กนอย   โนมลําตัวไปทางดานขางซาย   เปดปลายคาง
มองมาดานหนา   เทาซายกาวขาง   กระดกกนไปดานขวา  ทาชีน้ิ้วดานขางซาย   มอือยูระดับเขา  นี้
ปฏิบัติสลับกับทาชี้นิ้วดานขวา    

 
 

ภาพที่  253  ทารําที่  8 ทาชี้นิ้วดานขางขวา 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   8   ทาชี้นิ้วดานขางขวา    มือทั้งสองขางกํามือช้ีนิ้วช้ีลงดานลาง   มือทั้งสองขาง
อยูขางลําตัวขางขวา   งอแขนทั้งสองขางเล็กนอย   โนมลําตัวไปทางดานขางขวา   เปดปลายคาง
มองมาดานหนา   เอยีงขวาเล็กนอย  เทาซายกาวขาง   ทาชี้นิ้วดานขางขวานี้ปฏิบัตสิลับกับทาชี้นิ้ว
ดานซาย    
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ภาพที่   254  ทารําที่  9  ทามือไขวหลัง  
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   9   ทามือไขวหลัง   มือทั้งสองขางกํามือไขวหลัง   ยื่นทองมาดานซาย   เปด
ปลายคางมองมาดานหนา   เอียงซายเล็กนอย  เทาซายกาวขาง    
 

 
ภาพที่   255  ทารําที่  10  ทามองนาง 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   10  ทามองนาง    มือขวาปองมือที่หนาผาก  กันขอศอกออกดานขาง  มือซายกาํ
มือไขวหลัง   โนมลําตัวไปทางดานขางซาย   เปดปลายคางมองมาดานหนา   เทาซายกาวขาง   ยืน
กนไปดานหลงั    
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ภาพที่  256   ทารําที่ 11 ทามองนางดานขาง 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   11   ทามองนางดานขาง  มือขวาปองมือที่หนาผาก  กันขอศอกออกดานขาง  มือ
ซายกํามือไขวหลัง   ยื่นตัวไปทางดานขางซาย   หันไปดานซาย   เปดปลายคางมองมาดานหนา   
เทาซายกาวขาง   ยื่นพุงดานหนา   
 

 
ภาพที่  257  ทารําที่ 12 ทาแหยไขมดแดงดานซาย 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   12 ทาแหยไขมดแดงดานซาย   มอืซายกํามือช้ีนิว้ช้ีข้ึนดานบน  ปลายมืออยู
ระดับศีรษะ  งอแขนใหโคง  มือขวากํามือช้ีนิ้วช้ีขึ้นดานบน  มือขวาอยูระดับสะเอวดานดานซาย   
ยื่นสวนพุงมาดานหนา   เปดปลายคางมองมาดานหนา   เทาซายกาวขาง         ทาแหยไขมดแดง
ดานซายนี้ปฏิบัติสลับกับทาแหยไขมดแดงดานขวา       
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ภาพที่   258  ทารําที่  13  ทาแหยไขมดแดงขวา   

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   13  ทาแหยไขมดแดงดานขวา    มือขวากํามือช้ีนิ้วช้ีขึ้นดานบน  ปลายมืออยู
ระดับศีรษะ  เอียงขวาเล็กนอย  งอแขนใหโคง  มือซายกํามือช้ีนิว้ช้ีขึ้นดานบน  มือขวาอยูระดับ
สะเอวดานขวา   ยื่นสวนทองมาดานหนา   เปดปลายคางมองมาดานหนา เอียงขวาเล็กนอย  เทาขวา
กาวขาง   ทาแหยไขมดแดงดานขวานี้ปฏิบัติสลับกับทาแหยไขมดแดงดานซาย    

 
ภาพที่   259  ทารําที่ 14  ทาชี้นก 

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่   14  ทาชี้นก  มือซายกํามือช้ีนิ้วช้ีเหยยีดแขนตึงมาดานหนา  มือสูงเหนือศีรษะ     
มือขวากํามือไขวหลัง   ยื่นสวนทองมาดานหนา   เปดปลายคางมองมาดานหนา   ยืนแยกเทาออก    
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2.  จังหวะนาดพรานเร็ว     คือ  เพลงที่มีจังหวะหนาทบัใชสําหรับพรานโนราขณะที่แสดงทานาด   
จังหวะหนาทบัเปนจังหวะนาดพรานเร็ว  
 จังหวะนาดพรานเร็ว   มีรายละเอียดการปฏิบัติดังนี ้
 
 

 
ภาพที่   260  ทารําที่ 15  ทานาดมือซาย  ดานหนา 

 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   15  ทานาดมือซายดานหนา    มือซายกํามือช้ีนิว้ช้ีมาดานหนาโดยการหงาย
ทองแขนขึ้น  สงแขนเหยียดตึงมาดานหนาระดับสะเอว  มือขวาเหยียดแขนสงไปดานหลัง โนมตัว
มาดานหนา   เปดปลายคางมองมาดานหนา   เทาซายกาวหนา    ทานาดมือซายดานหนาปฏิบัติสลับ
กับทานาดมือขวาดานหนา  
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ภาพที่  261  ทารําที่  16  ทานาดมือขวาดานหนา 
วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   16  ทานาดมือขวาดานหนา    มอืขวากํามือช้ีนิว้ช้ีมาดานหนาโดยการหงาย
ทองแขนขึ้น  สงแขนเหยยีดตึงมาดานหนาระดับสะเอวโนมตัวมาดานหนา  มือซายเหยยีดแขน
สงไปดานหลัง  เปดปลายคางมองมาดานหนา  เอียงซายเล็กนอย เทาซายกาวหนา     ทานาดมือขวา
ดานหนาปฎิบตัิสลับกับทานาดมือซายดานหนา    

 
ภาพที่   262  ทารําที่  17  ทานาดสองมือ 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   17  ทานาดสองมือ    มือซายกํามือช้ีนิ้วช้ีมาดานหนาโดยการหงายทองแขนขึน้  
สงแขนเหยียดตึงมาดานหนาระดับสะเอวโนมตัวมาดานหนา   มือขวาชี้ออกดานขางแขนตึง  เปด
ปลายคางมองมาดานหนา   เทาขวากาวหนา    ทานาดสองมือนี้ปฏิบัติสลับทางดานซายและ
ดานขวา  
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ภาพที่  263  ทารําที่  18 ทานาดมือไขว 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   18 ทานาดมือไขว    มือทั้งสองขางกํามือช้ีนิ้วช้ีข้ึนไขวมือมาดานหนาเหยียด
แขนลงระดับหนาขา   โนมตัวมาดานหนา   เปดปลายคางมองมาดานหนา เทาซายกาวหนา   ทานาด
มือไวดานหนานี้ปฏิบัติสลับกับทานาดแขนออกดานขาง    
 

 
ภาพที่   264  ทารําที่  19 ทานาดแขนออกดานขาง 

วิธีปฏิบัติ  ทารําที่   19 ทานาดแขนออกดานขาง   มือทั้งสองขางกํามือช้ีนิ้วช้ีออกดานขาง  เหยยีด
แขนนอกจากลําตัว  45  องศาสงแขนไปทางดานหลัง   ยืนตัวตรง   เปดปลายคางมองมาดานหนา   
เทาซายกาวหนา  ทานาดแขนออกดานขางนี้ปฏิบัติสลับกับทานาดมือไวดานหนา    
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3.  จังหวะหนาทับนาดพรานจบ คือ  เพลงที่มีจังหวะหนาทับใชสําหรับพรานโนราขณะที่แสดงทา
นาด   จังหวะหนาทับนาดพรานจบ 
 จังหวะหนาทบันาดพรานจบ  มีรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังนี ้
 

 
ภาพที่  265   ทารําที่  20  ทาไหว 

วิธีปฏิบัติ   ทาที่  20  ทาไหว   มือทั้งสองขางประกบฝามอืในทาไหว   แยกฝามือออกเล็กนอย   มือ
ระดับหนาผาก  กันขอศอกทัง้สองขางออก   ยนืตัวตรง   เปดปลายคางมองมาดานหนา   ขาทั้งสอง
ขางลงฉากใหญ   แลวขยับปลายมือมาดานหนาเล็กนอยเพื่อย้ําจังหวะ     

 
ภาพที่   266   ทารําที่   21 ทายืน  

วิธีปฏิบัติ   ทารําที่  21 ทายืน  ลดมือทั้งสองขางลงมาแตะไวทีห่วัเขา   เพื่อจบกระบวนการรํา 
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 จากการศึกษากระบวนการราํพรานโนรา ผูวิจัยไดจําแนกทารําที่ปรากฏอยูทารําพราน
สรางสรรคกับทารําพรานดั้งเดิม   ตามตารางดังนี ้
 

ตารางที่  4   แสดงการใชทารําพรานโนรา 
ทารําจังหวะพราน 

ทารําพรานสรางสรรค 
ทารําจังหวะนาดพราน 
ทารําพรานดั้งเดิม 

1. ทาผาขาวมาพาดบา 
2. ทาปดผาขาวมา 
3. ทาผาขาวมาผูกเอว 
4. ทาเดินชมดอกไม 
5. ทาชี้นิ้ว 
6.  ทามองนาง  หรือ  ทามองหา 
7. ทาแหยไขมดแดง 
8. ทาชี้นก 

 

1. ทานาด 
2. ทาไหว 

 

 
จากกระบวนทารําดังกลาวสามารถแยกลักษณะการใชทารําดังนี ้

ลักษณะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
1. การใชอวัยวะสวนตางๆของรางกาย 

1.1   การใชศีรษะ   มี  ลักษณะ คือ  ตรง  เอียง   
1.2   ไหลและลําตัว  มีตัวตรง  โนมตัวมาดานหนา 
1.3  การใชมือมี   มือกํา  มือแบ  และมือช้ีนิ้ว 
 1.4   การใชแขนทั้งในระดบัเดียวกันและตางระดับ  มีทัง้แขนตึงและงอแขน 
1.5  การใชขามทีั้งในระดับเดียวกัน มีทั้งขาตึงและขางอ 
1.6  การใชเทามี   กาวหนา  กาวขาง  ยนืแยกเทา 
1.7   การใชพุงยื่นและกระดกกน 
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2. ทิศทางการเคลื่อนไหว    
2.1   การทําทาหนาตรง    เชน  ทาไหว (ภาพที่  265) 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
2.2 การเคลื่อนไหวไปทางดานซาย  เชน  ทาแหยไขมดแดง (ภาพที่  257) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.3  การเคลื่อนไหวไปทางดานขวา    เชน  ทามองนาง (ภาพที ่256) 
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3.  ลักษณะของทารํา     
เปนทารําเดีย่วที่สามารถสื่อความหมายของทารําสมบูรณดวยผูแสดงคนเดียว     ที่แสดงทา

รําพรานโนรา   2  ลักษณะ   คือ  
3.1 ทาพรานโนราแบบดั้งเดิม  ไดแก  ทานาด   ทาไหว    

  3.2   ทาเตนพรานโนราแบบคิดสรางสรรคขึ้นใหม   เพื่อใหดูสนกุสนาน  เชน ทา
ผาขาวมาพาดบา  ทาปดผาขาวมา   ทาผาขาวมาผูกเอว   ทาเดินชมดอกไม   ทาชี้นิ้ว    ทามองนาง  
หรือ  ทามองหา   ทาแหยไขมดแดง   ทาชี้นก  โดยแสดงทารําดวยการเปลี่ยนมือ  จากมือช้ีมาเปน
มือปองหนา 
 กระบวนการราํ    เปนการรําหมูของพรานโนราใหเห็นถึงบุคลิกลักษณะของตัวพราน  โดย
ใชทารําดั้งเดิมและทาที่คิดสรางสรรคข้ึนมาใหม  ดวยลีลาที่แสดงทาเตนที่สรางความสนุกสนาน  
ประกอบจังหวะหนาทับเพลงนาด  ตัดตอนทารําใหเหมาะสมกับเวลา   แสดงความพรอมเพรียง 
 รูปแบบการแสดง   เปนการรําหมู   เพื่อออกมาอวดลวดลายและลีลาการรําทาพรานโนราที่
สนุกสนาน  
 ลักษณะการแสดงเริ่มตนเพลงนาด   ดวยการเตนทานาดประกอบการใชผาขาวมา  แลวตอ
ดวยทาเตนประกอบการตีทาดวยมือ ผูแสดงออกมาเปนแถวตอน 
 ชวงที่สองเปนเพลงนาดเร็วโดยใชมือนาดสลับมือซายขวา ชวงที่สามเปนชวงสุดทายของ
การรําเปนเพลงนาด    สลับทารําไปตามจงัหวะหนาทบั 
 การรําเดี่ยวหรือหมูของพรานโนรา  เพื่ออวดลวดลายและลีลาการเตนในทารําพรานโนราที่
เปนทารําแบบดั้งเดิมและทารําที่สรางสรรคขึ้นมาใหม  เร่ิมตนดวยการรําประกอบผาขาวมาและทา
เตนประกอบการตีทาดวยมือ   และชวงทายดวยจังหวะนาดเร็วมือสลับซายขวา  จบดวยทาไหว   
 
 การใชพื้นที่บนเวท ี
 การใชพื้นที่บนเวทีของพรานโนรานิยมใชแถวตอน 
 
 

   

 
 
 
 
 
 

                                        แทน   ผูแสดง 
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 อาจกลาวไดวา   การรําพรานโนราเปนการรําพรานทารําแบบดั้งเดิมและทารําที่สรางสรรค
ขึ้นมาใหม  โดยใชผูแสดงจํานวนมากถายทอดทารําอยางพรอมเพรียง  ทารําเหมาะสมกับบุคลิก
ของพรานโนราจะตองอาศัยสวนตาง ๆ ของรางกายที่สอดคลองกับการใชศีรษะ  ลําตัว  ไหล  มือ  
ขา  แขน  และเทา  การใชไหลพบวามี พรอมกับการใชลําตัวตรง  และลําตัวเอียง  มีการเคลื่อนไหว
ศีรษะไปพรอมกับลําตัว    ลําตัวโนมมาดานหนาพรอมศีรษะตรง   ลําตัวตรงศีรษะตรง   มือและ
แขนพบวามีการใชมือช้ีนิ้ว   มือแบและมอืกํา  ในการใชแขนระดับเดยีวกันและแขนตางระดับกนั 
  
 ลักษณะทารําเปนการรําเดีย่วหรือหมูของพรานโนรา  เพือ่อวดลวดลายและลีลาการเตนใน
ทารําพรานโนราที่เปนทารําแบบดั้งเดิมและทารําที่สรางสรรคขึ้นมาใหมไดอยางสวยงามและ
สนุกสนาน 
 รูปแบบการแสดงเริ่มตนเพลงนาด   ดวยการรําประกอบการใชผาขาวมา  แลวตอดวยทา
เตนประกอบการตีทาดวยมือประกอบกับใชพุง  ผูแสดงออกมาเปนแถวตอน    ชวงที่สองเปนเพลง
นาดเร็วโดยใชมือนาดสลับมือซายขวา ชวงที่สามเปนชวงสุดทายของการรําเปนเพลงนาดที่
กระชับทารําจบ    สลับทารําไปตามจังหวะหนาทับ    
 
การวิเคราะหกระบวนการรําพรานโนรา 
 จากการศึกษาผูวิจัยสามารถวิเคราะหลักษณะกระบวนทารําที่ปรากฏ   แบงเปนหัวขอดังนี้   
 1.   การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 2.   ทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 3.   ลักษณะการรํา 
 4.   กระบวนการรํา 
 5.   การใชพลังในการรํา 
 6.   เอกลักษณของการรํา 
  ดังรายละเอยีด   ดังนี ้
 
 1.  การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย    การใชสวนตางๆ ของรางกายในการรําพรานโนรา
สามารถแยกวิเคราะหไดดังนี ้
 1.1   การใชศีรษะ   มี   2 ลักษณะคือ 
  1.1.1     ศีรษะตั้งตรง   เปนการใชศีรษะตั้งตรงกับลําตัว  พบวาเปนการใชหลังจาก
การกมศีรษะ   เปนลักษณะการใชศีรษะทีพ่บมากที่สุดในการรําพรานโนรา   การใชศีรษะตรงนีม้ี
ความสัมพันธกับการใชลําตวัตรง 
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  1.1.2   ศีรษะเอียง   เปนการเอียงศีรษะเพื่อใหสัมพันธกับการใชมือดานซายและ
ดานขวา 
 1.2   ลําตัว   มี  2  ลักษณะคือ 
  1.2.1 ลําตัวตัง้ตรง   พบวามีการใชลําตัวลักษณะนี้มากที่สุด  เพราะเปนการใช
ลําตัวพื้นฐานของพราน   เพือ่สงเสริมการใชพุงไดอยางคลองแคลว 
  1.2.2   ลําตวัโนมมาดานหนา   พบวาเปนการโนมลําตัวมาดานหนาในลักษณะกม
ลงครึ่งตัว   ขณะที่โนมลําตวัมาดานหนานั้นจะสัมพันธกับการใชศีรษะกมดวย 
  1.2.3  ลําตัวโนมไปดานขาง   พบวาเปนการโนมลําตัวไปดานขางดานใดดานหนึ่ง   
โดยสัมพันธกบัการใชมือและใชเทาในดานเดียวกนั    
  1.2.4   พุงยืน่    พบวาเปนการใชสวนพุงยืน่มาดานหนาที่สัมพันธกับลักษณะการ
ใชมือดานหนา   ไดแก   ทามือไขวหลังประกอบกับการใชพุงยืน่มาดานหนาเปนตน 
  1.2.5   กระดกกน   เปนการยื่นกนไปดานหลังและดานขาง   ซ่ึงการกระดกกนนี้
สัมพันธกับการใชมือ  คือ   ใชมือดานขางซายกระดกกนดานซาย   กระดกกนดานหลังสัมพันธกับ
การใชมือดานหนา 
 
 1.3.   มือ   มี   3  ลักษณะคือ 
  1.3.1   มือ    พบวาเปนการกํามือหลวม ๆ  เพื่อไขวมือไวดานหลังสวนมืออีกขาง
สามารถปฏิบัติเหมือนกนัหรือเปนการใชมือในลักษณะที่แตกตางกัน 
  1.3.2   มือแบ   พบวาเปนการแบมือเพื่อปองหนาแสดงการจองมอง    ซ่ึงการใชมือ
แบบนี้ใชประกอบกับการใชมือลักษณะที่แตกตางกัน 
  1.3.3  มือช้ีนิ้ว   พบวาเปนการชี้นิ้วในทิศทางตาง ๆ เพือ่การสื่อความหมายของทา
รํา   การใชมือช้ีนิ้วนี้สามารถชี้ขึ้นดานบนและชี้ลงดานลาง    
  1.3.4  พนมมือ   พบวาเปนการพนมมือไหว   เพื่อแสดงความเคารพในชวงสุดทาย
ของกระบวนการรํา 

 
1.4 การใชแขน 
การใชแขนในการรําพรานโนรานั้นพบวา   มีการใชแขนตึงและแขนงอ   ซ่ึงแขนทั้งสอง

ขางสามารถใชไดพรอมกันทั้งสองมือในระดับเดียวกันและตางระดับกนั   ซ่ึงการใชแขนเปนการใช
ในทารําที่เปนแบบธรรมดา  ไมมีการพลิกแพลงแสดงความสามารถแตอยางใด   
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1.5.   การทรงตัวในการยนื   มี  4  ลักษณะคือ 
 5.1   เทากาวหนา   พบวาเปนการกาวเทาขางใดขางหนึ่ง   โดยเบนปลายเทาออก

ดานนอก   เทาเหยยีบเต็มฝาเทาไมตองเปดปลายเทา   พบในทามองนาง   ทาชี้นิ้ว 
 5.2   เทากาวขาง   พบวาเปนการกาวเทาขางใดขางหนึ่งออกไปดานขาง   เบนเทา

ไปดานขาง   การใชเทากาวขางสัมพันธกับการใชมือดานขาง   ซ่ึงเปนดานเดียวกบัเทา 
 5.3   ยนืแยกเทา   พบวาเปนการยืนเต็มผาเทา   โดยใหระยะหางกนัประมาณชวง

ตัว    การใชเทาลักษณะยนืแยกเทานี้ประกอบกับการใชมือในทาปดผาขาวมา   ทาผาขาวมาพาดบา
และทาผาขาวมาคาดพุง 

 5.4   ลงฉากใหญ  พบวาเปนการยืนแยกเทาทั้งสองขางออก  ยอเขาใหเปนมุมฉาก   
ซ่ึงลักษณะลงฉากใหญเปนการทรงตัวดวยการยนืที่เปนเอกลักษณของโนรา   พบวาทารําลงฉาก
ใหญนี้เปนทารําชวงสุดทายของการแสดง  โดยสัมพันธกบัลําตัวตั้งตรงและพนมมือคือทาไหว 

 
สรุปการใชสวนตางๆ ของรางกายในการรําพรานโนราไดดังนี ้
 
ศีรษะ   พบวาเปนการใชศีรษะตั้งตรงมากที่สุด   เพราะทารําพรานโนราเปนการแสดง

อากัปกิริยาที่อาศัยองคประกอบของมือเพื่อการสื่อความหมายของทารําเปนสําคัญ มีการเคลื่อนไหว
มือในตําแหนง และทิศทางที่แตกตางกันของมือซายและมือขวา ประกอบจังหวะหนาทบัที่
สนุกสนาน  กระชับและรวดเร็ว ดังนัน้การใชศีรษะตั้งตรงจึงเหมาะสมกับการใชมือ  ที่จะตองสลับ
ซายและขวามากที่สุด    นอกจากใชศีรษะตั้งตรงที่มคีวามสัมพันธกับการใชมือแลว   พรานโนรา
ยังสวมหนาพรานตลอดเวลาในการแสดง   ดังนั้นการใชศีรษะตั้งตรงทําใหผูชมสามารถเห็นหนา
พรานไดสมบรูณ  นอกจากนี้ยังพบศีรษะเอียงเล็กนอยเพื่อใหหนาพรานดูมีอารมณขณะแสดงทารํา
มากยิ่งขึ้น 

 
ลําตัว    พบวาการใชลําตัวในการแสดงพรานโนราในลักษณะลําตัวตั้งตรงมากที่สุด   ซ่ึง

ลักษณะลําตัวตั้งตรงใชพรอมกับการยนืพงุมาดานหนาและกระดกกนไปดานหลังนัน้   เปนการ
ผสมผสานของการใชอวยัวะสวนลําตวัพรอมกันหลายสวน  ทําใหลําตัวตั้งตรงสามารถแสดงการใช
พุงและกนไดอยางกลมกลืนกับการใชมือดานหนา  มือดานหลัง  มือดานซายและมือดานขวา   สวน
การใชลําตัวโนมมาดานหนาสัมพันธกับการใชมือดานหนา   และลําตวัโนมไปดานขางสัมพนัธกับ
การใชมือดานขางเชนกัน 

 
มือ   พบวาการใชมือในการแสดงพรานโนราสวนมากเปนการใชมือแบบงาย ๆ  ไดแก  มือ

กํา   มือแบ   มือช้ีนิ้ว  ซ่ึงการใชมือนี้สามารถอยูในตําแหนงและทิศทางที่แตกตางกนั   ทั้งดานขาง
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ซายและขวา    ดานหนาและดานหลัง   เห็นไดวาการใชมือนี้สามารถใชไดรอบทิศทางของผูแสดง   
นอกจากมือลักษณะดังกลาวแลว ยังพบลักษณะพนมมือซ่ึงใชเปนทารําชวงสุดทายของการแสดง
ดวย 

 
การใชแขน   พบวาการใชแขนมีทั้งลักษณะแขนตึงทําใหเกิดเสนตรงและแขนงอทําใหเกิด

เสนโคง    ซ่ึงแขนอยูในระดบัเดียวกันและระดับตางกนั    
 
การทรงตัวในการยืน  พบวาการแสดงพรานโนรามีการทรงตัวในลักษณะการยืนเพียงอยาง

เดียว   ซ่ึงมีการทรงตัวในการยืนกาวเทา   การยืนแยกเทาและลงฉากใหญ   ซ่ึงการทรงตัวในการยนื
นี้สัมพันธกับลําตัวตั้งตรง   ใชพุงยืน่มาดานหนาและกระดกกนไปดานหลัง   และยงัสัมพันธกับการ
ใชมือในทิศทางรอบตัวผูแสดงดวย   ไมพบการทรงตัวในการนั่ง  
 

2. ทิศทางในการเคลื่อนไหว 
การรําพรานโนราไดใหสวยงามและสมบูรณของทารําที่แสดงถึงบุคลิกของพรานนั้น  ตอง

อาศัยอวยัวะสวนตางๆ ของรางกายที่สอดคลองสัมพันธกัน  การรําจะตองประกอบไปดวย   ทิศทาง
การเคลื่อนไหวมี  การรําหนาตรงมากที่สุด  ซ่ึงการรําหนาตรงทําใหเหน็หนาพราน  แขน  ขา  พุง
และกนไดชัดเจนทุกสวนของรางกาย ซ่ึงปรากฏอยูในเพลงพรานธรรมดาและนาดพราน นอกจากนี้
แลวยังปรากฏการเคลื่อนตัวไปดานซายและการเคลื่อนตวัไปดานขวา   อาจกลาวไดวาการรําพราน
โนรามักรําหนาตรงแสดงทารําเปนสําคัญ 

 
3. ลักษณะการรํา 

 จากการศึกษาพรานโนรา  พบวาทารําพรานโนราเปนลักษณะทารําเดีย่ว  โดยประกอบดวย
ทารํา 2  ลักษณะ  มีทารําดั้งเดิมคือทานาดพรานเร็วและทาไหวประกอบจังหวะหนาทับเพลงนาด   
และทารําที่สรางสรรคมาใหมจากแนวคิดจากกิริยาทาทางตาง ๆ  เชน  ทาชมนก  มองนาง ทาโดยผู
แสดงถายทอดทารําใหเกนิจริง  โดยใชสวนพุงยื่นดานหนาและกระดกกนดานหลังเพื่อเนนจังหวะ  
และการใชผาขาวมาประกอบการแสดงอยางพรอมเพรียงของผูแสดงคราวละมาก ๆ  เพื่อแสดงถึง
บุคลิกลักษณะของตัวพราน  สรางความสนุกสนาน  ประกอบจังหวะหนาทับพราน ตัดตอนทารํา
ใหเหมาะสมกบัเวลา  
 

4. กระบวนการรํา 
 กระบวนรําพรานโนราเปนการรําหมู การรําของพรานโนราที่มีผูแสดงจํานวนมาก การ
แสดงทารําที่พรอมเพรียงจึงเปนลักษณะสําคัญ  ชวงแรกแสดงทารําประกอบผาขาวมาแสดงความ
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พรอมเพรียง   ชวงที่สองแสดงกระบวนทาสรางสรรคแสดงกิริยาทาทางตาง ๆ เพื่อสะทอนอารมณ
ขันดวยทารําเกินจริง  ชวงสุดทายเปนลีลาทาเตนที่สรางความสนุกสนานและรวดเร็ว  ประกอบ
จังหวะหนาทบัเพลงนาด   ดังนั้นทารําพรานโนราจึงเปนกระบวนทารําที่เกินจริงของการใชรางกาย
ผสมการใชมือทําใหทาเตนสนุกสนาน 
 

5. การใชพลังในการรํา 
การรําพรานโนราพบวา  มีการใชพลังของพุงยื่นมาดานหนาและพลังการกระดกกนไป

ดานหลัง     ซ่ึงการใชพลังในการใชพุงและกนเปนลักษณะเฉพาะของการรําพรานโนรา   ที่แสดง
โครงสรางของสรีระที่เกินจริง   โดยการบังคับใหพุงยื่นออกมาดานหนาขณะรํา  และใชการกระดก
กนไปดานหลงั   ซ่ึงการใชพลังนี้จะตองแกร็งสวนหนาทองไวตลอดเวลากอนที่จะเปลี่ยน
กระบวนการราํเปนทารําอ่ืนตอไป    นอกจากนี้การกระดกกนไปดานหลังนั้น   ผูแสดงจะตองรอ
จังหวะแลวกระดกเพื่อการเนนจังหวะใหตรงกับจังหวะหนาทับอยางพอดี 

 
6. เอกลักษณของพรานโนรา 
กระบวนการราํเนนตลกขบขนั การถายทอดกิริยาที่เกินจริงอยางสนุกสนาน   โดยใชพุงยื่น

มาดานหนาและกระดกกนไปดานหลังประกอบกับการใชมือช้ีนิ้ว มอืกําและมือแบซ่ึงการใชสวน
ของพุงยื่นและการใชมือช้ีนิว้  ผูวิจยัสันนษิฐานวาทารําดังกลาวไดรับแรงบันดาลใจมาจากตวัตลก
หนัง   เชน  ไอเทง  ไอหนูนุย (ดภูาพที่  278)  ซ่ึงเปนตัวตลกของหนังตะลุง  ลักษณะการวางทาของ
ตัวหนูนุยและเทงนั้น   พุงยืน่มาดานหนา  สวนของกนกระดกไปดานหลัง  การใชมอืมีลักษณะการ
กํามือแบบหลวม ๆ เรียบงายไมใชนิ้วมือกรีดกราย  สวนการทรงตวัใชการยนืแบบธรรมดา  ซ่ึง
ลักษณะดังกลาวนี้เปนสวนหนึ่งที่ปรากฏอยูในทารําของพรานโนรา  นอกจากนี้ผูแสดงใชผาขาวมา
ไดอยางพรอมเพรียงกนั   โดยเฉพาะอยางยิง่การใชผูแสดงจํานวนมากถายทอดทารําไดพรอมเพรียง
กัน  เห็นไดวาการชุดพรานโนราสามารถแสดงความยิ่งใหญ  ตืน่ตาตื่นใจสรางความประทับใจแก
ผูชมไดเปนอยางดี 
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ภาพที่   267   หนูนุยและเทง 
 
 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย เปนการราํพรานโนราของนักเรียนชายระดับประถมศึกษา  
การรําพรานโนราที่นําทารําดั้งเดิมและทารําที่สรางสรรคขึ้นมาใหมประกอบจังหวะหนาทับพราน
และจังหวะหนาทับนาดพราน   รูปแบบการแสดงที่เปนการรําหมูของพรานโนรา  สามารถแบง
ลักษณะการแสดงออกเปน  3  ชวง  ชวงแรกใชจังหวะหนาทับพรานธรรมดาเพื่อประกอบการราํ
พรานที่สรางสรรคทารําขึ้นมาใหมโดยทารําประกอบผาขาวมา และทารําแสดงกิริยาตาง ๆ ชวงที่
สองเปนจังหวะนาดพรานเรว็  โดยใชทารํานาดสลับซายขวา  ชวงทีส่ามเปนจังหวะนาดพรานจบ  
โดยใชทารําไหวพรานเปนชวงสุดทายของการรํา   การแสดงพรานโนราใชผูแสดงจํานวนถายทอด
ทารําอยางพรอมเพรียง  ลักษณะของทารําเปนทารําเดี่ยวที่แสดงทารําแบบดั้งเดิมผสมผสานทา
พรานที่สรางสรรคขึ้นใหม  เพื่อใหดูสนกุสนาน  การใชสวนตางๆของรางกาย  ทารําเหมาะสมกับ
บุคลิกของพรานโนราที่จะตองอาศัยสวนตาง ๆ ของรางกายที่สอดคลองกันของการใชศรีษะ  ลําตวั  
ไหล  มือ  ขา แขนและเทา  การใชไหล  มีการใชลําตัวตรงและลําตัวเอียง  มีการเคลื่อนไหวศีรษะ
ไปพรอมกับลําตัว  ลําตวัโนมมาดานหนาพรอมกับศีรษะตรง  มือและแขนพบวามีการใชมือช้ีนิว้  
มือแบและมือกํา  โดยใชแขนระดับเดียวกนัและระดับตางกัน    
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ตารางที่  5  ตารางเปรียบเทียบการใชอวยัวะสวนตาง ๆ ของรางกายของโนราในสถานศึกษา 

อวัยวะ ทา/ กริยา โนราแมบท โนราตัวออน พรานโนรา รวม 
ศีรษะตรง √ √ √ 3 
ศีรษะเอียง √ √ √ 3 
ศีรษะกม √ √  2 

1.ศีรษะ 

ศีรษะเงย √ √  2 
ลําตัวตรง √ √ √ 3 
ลําตัวเอียง √ √  2 
แอนอก √ √ √ 3 
พุงยื่น   √ 1 
กระดกกน   √ 1 
ลําตัวโนมมา
ดานหนา 

√ √ √ 3 

2.ลําตัว 

ลําตัวแอนดานหลัง  √  1 
มือตั้งวง √ √  2 
มือจีบ √ √  2 
มือกํา √  √ 2 
มือแบ √  √ 2 

3.มือ 

มือช้ีนิ้ว √  √ 2 
แขนระดับเดยีวกัน √ √ √ 3 
แขนตางระดับกัน √ √ √ 3 
แขนตึง √ √ √ 3 

4.แขน 

แขนงอ √ √ √ 3 
กาวไขว √ √  2 
ลงฉากใหญ √ √ √ 3 
ลงฉากนอย √ √  2 
ยกเทาหนา √   1 
กระดกเทา √ √  2 
ผสมเทา √ √  2 
เก็บเทา √ √  2 

5.ขาและ
เทา 

ยืนขี้หนอน √ √  2 
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การใชอวยัวะสวนตาง ๆของ
รางกาย 

โนราแมบท โนราตัวออน พรานโนรา สรุป 

กาวหนา √ √ √ 3 
กาวขาง   √ 1 
ทองโรง √ √  2 
ยืนแยกขา  √ √ 2 
ยืนพาดคอ  √  1 
ยืนวางสนเทา √   1 
นั่งขาพาดคอ  √  1 
นั่งชันเขา √ √  2 
นั่งตั้งเขา √ √  2 
นั่งคุกเขา √ √  2 
นั่งขาเกี่ยวคาง  √  1 
นั่งพับเพยีบ √ √  2 
นั่งกระดกเทา √ √  2 
นั่งเตะเทา √   1 
นั่งไขวเทา √   1 
ขาเกี่ยวคาง  √  1 
ขาเหยยีดดานขาง √   1 

 

ขาเหยยีดดานหลัง √ √  2 

 จากการศึกษารูปแบบการแสดงทั้ง 3 ประเภท  ผูวจิัยพบวามีลีลาการรําและลักษณะวิธีการ
ฝกหัด  ที่ทําใหการใชสวนตาง ๆของรางกายมีลักษณะรวมกันและเปนลักษณะเฉพาะ   ดังนี ้

1. การใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เหมือนกัน   3  ชุด 
2. การใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เหมือนกัน   2  ชุด 
3. การใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เปนลักษณะเฉพาะ 
 
มีรายละเอยีดตอไปนี ้
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1.  การใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เหมือนกัน   3 ชุด 
 การใชสวนตาง ๆ ของรางกายเหมือนกัน   3 ชุด  ซ่ึงมีดานลีลาการรําและลักษณะวิธีการ
ฝกหัดถายทอด   สามารถพบองคประกอบหลักของรางกายที่ใชในการแสดง ที่มีความคลายคลึงกัน
ในลีลาที่เหมือนกัน  ดังนี ้

1. การใชศีรษะตรง 
2. การใชศีรษะเอยีง 
3. การใชลําตัวตรง 
4. การใชลําตัวแอนอก 
5. การใชลําตัวโนมมาดานหนา 
6. การใชแขนระดับเดียวกนั 
7. การใชแขนตางระดับ 
8. การใชแขนตึง 
9. การใชแขนงอ 
10. การใชขาลงฉาก 
11. การใชขากาวหนา 

 
 สําหรับรายละเอียดความสําคัญของทารําที่มีองคประกอบเหมือนกนัไดเปรียบเทยีบใหเห็น
ดังตอไปนี ้
  

1. การใชศีรษะตรง 

     
      ภาพที่   268โนราแมบท ภาพที่   269  โนราตัวออน ภาพที่    270  พรานโนรา 
 
 การใชศีรษะตรง  พบวา  การใชศีรษะตรงนี้มีความสัมพนัธกับใชทารําที่สัมพันธกับการใช
มือซายและมือขวาที่สมดุลกนั 
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2. การใชศีรษะเอ
 

ยีง 

     
 
ภาพที่   271 โนราแมบท  ภาพที่  272 โนราตัวออน  ภาพที่   273  พรานโนรา 
 
 การใชศีรษะเอยีง  เปนการใชศีรษะรวมกับการใชมอืไปทางดานซายหรือทางดานขวา  
รือทางดานหนา  โดยตําแหนงด างลําตัวนี้สงผลใหการใชศีรษะเอยีงไปดวย  เพือ่ใหเกดิความ

    

ห านข
สมดุลของทารํา 
 

3. การใชลําตัวตรง 
 

 
 
ภาพที่   274 โนราแมบท  ภาพที่   275 โนราตัวออน  ภาพที่   276  พรานโนรา 
 
 การใชลําตัวตัง้ตรง   เปนการใชลําตัวที่มีความสัมพันธกบัการใชมือในตําแหนงกลางลําตัว  
หรือสัมพันธกบัการใชมือทั้งสองขางอยูในระดับเดยีวกัน 
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4. การใชลําตัวแอ
 

นอก 

     
 
ภาพที่   277 โนราแมบท  ภาพที่  278 โนราตัวออน  ภาพที่   279 พรานโนรา 
 
 การใชลําตัวแอนอก  เปนลักษณะเดนของการใชลําตัวในการแสดงโนรา  ซ่ึงผูรําแอนอก
ณะปฏิบัติทาที่ทรงตัวดวยการย และการทรงตัวดวยการนั่ง  เห็นไดวาการแอนอกนีส้อดคลองกับ
ารยอเขาตลอดเวลาในขณะที่รําโนรา  ทําใหโครงสรางของรางกายผูรําเกิดเปนเสนโคงที่มีความ

    

ข ืน
ก
ออนชอยของลําตัว 
 

5. การใชลําตัวโนมมาดานหนา 
 

 
 
ภาพที่   280 โนราแมบท  ภาพที่   281 โนราตัวออน  ภาพที่   282 พรานโนรา 
 
 การใชลําตัวโนมมาดานหนาเปนการใชลําตัวเพื่อการปฏิบัติทารําที่ตองแสดงความออน
นอม  สัมพันธกับการใชมือดานหนา 
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6. การใชแขนร
 

ะดับเดียวกนั 

     
 
ภาพที่   283 โนราแมบท  ภาพที่   284 โนราตัวออน  ภาพที่   285 พรานโนรา 
 
 การใชระดับเดียวกันเปนการใชแขนเพื่อแสดงความสมดุลของการใชทารํา  ที่ประกอบการ
ชลําตัวตั้งตรงและศีรษะตั้งตรง 

ระดับ

    

ใ
 

7. การใชแขนตาง กนั 
 

 
 
ภาพที่   286 โนราแมบท  ภาพที่   287 โนราตัวออน  ภาพที่   288 พรานโนรา 
 
 การใชแขนตางระดับ  เปนการใชแขนทั้งสองขางอยูในตําแหนงทีต่างระดับกัน  ซ่ึงเปน
การใชแขนประกอบกับการใชเทากาวหนา  ซ่ึงเปนการใชเทาทั้งสองขางที่แตกตางกันสัมพันธกบั
แขนที่แตกตางกัน 
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8. การใชแขนตึง
 

 

     
 
ภาพที่   289 โนราแมบท  ภาพที่   290 โนราตัวออน  ภาพที่   291 พรานโนรา 
 
 การใชแขนระดับเดียวกนั   เปนการใชแขนที่มีลักษณะแขนตึงทั้งสองขาง  ซ่ึงเปนการใช
ขนตึงออกดานขางของลําตัวทางดานซายและทางดานขวา 

 

    

แ
 

9. การใชแขนงอ 

 
 
ภาพที่   292  โนราแมบท  ภาพที่  293 โนราตัวออน  ภาพที่   294 พรานโนรา 
  
 การใชแขนงอเปนการใชแขนที่งอขอศอก   ทําใหแขนและมืออยูใกลลําตัว  การใชแขนงอ
นี้อยูในตําแหนงดานหนาและดานขางของลําตัว 
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10. การใชขาลงฉาก
 

 

     
 
ภาพที่   295 โนราแมบท  ภาพที่   296 โนราตัวออน  ภาพที่   297 พรานโนรา 
 
 การใชขาลงฉากใหญ  เปนการใชขาที่เปนเอกลักษณเฉพาะของการรําโนรา  ซ่ึงการรํา
นราทั้ง 3  ชุดมีความสัมพันธกับการใชมือในระดบัเดยีวกัน   และการใชศีรษะตรง 

นา   
 

   
 
ภาพที่   298 โนราแมบท  ภาพที่   299 โนราตัวออน  ภาพที่   300 พรานโนรา 
 
 การใชขากาวหนา   เปนการกาวเทาขางใดขางหนึ่งไปดานหนา   ซ่ึงการกาวเทาไปขางหนา
ใชเพื่อการทรงตัวดวยการยนืและสามารถกาวเทาหนาเพือ่การเคลื่อนที่ไปดานหนา 
 
 
 

โ
 

11. การใชขากาวห
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2. การใชสวนตาง ๆ ของรางกายท
 
 การใชสวนตาง ๆของรางกายเหมื ยดดังตอไปนี้  
 1.  ลักษณะการใชสวนตาง ๆ ของร ดโนราแมบทและโนราตัวออน 
  1.1  การใชมือ  การใชมือต
  1.2   การใชลําตัวเอียง   
  1.3  การ บ  การกาวไขว  การลงฉ การกระดกเทา  การ
ผสมเทา  การเก็บเทา  การยนืขี้หนอน  การทองโรง  การนั่งชันเขา  การตั้งเขา  การนั่งพับเพยีบ  การ
นั่งกระดกเทา  การขาเหยยีดดานหลัง 
 2.  ลักษณะการใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เหมือนกันของชุดโนราแมบทและพรานโนรา  
คือ การใชมือกํา   มือแบ   มอืช้ี 
 3.  ลักษณะการใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เหมือนกนัของชุดโนราตัวออนและพรานโนรา 
คือ การยืนแยกขา 

องราง ยางดังต
1. การใชมือ  พบวา โนราแมบทมกีารใชมือที่มีลักษณะหลากหลายมากที่สุด เพื่อ

เฉพาะมอืแบ   มือกําและมือช้ีนิ้ว  เพือ่แสดงกิริยาตาง ๆ  

 

 

ี่เหมือนกัน   2 ชุด 

อนกัน 2 ชุดนั้น  มีรายละเอี
างกายที่เหมือนกนัของชุ
ั้งวง  มือจีบ 

ใชขาและเทา   พ ากนอย  

 
 การใชสวนตาง ๆ ข กายดังกลาวขางตน  มีตัวอ อไปนี ้
 
ประกอบการราํตีบทในทารําบทครูสอนและบทประถม  สวนโนราตวัออนใชเฉพาะมือจีบและมือ
ตั้งวงเทานัน้   สวนพรานโนราใช
 

 

    
  
 ภาพที่    301  การจีบซอนมอื   ภาพที่  302   การจีบปรกขาง 
 ที่มา : ธรรมนิตย  นิคมรัตน                         ที่มา : ธรรมนิตย  นคิมรัตน 
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ภาพที่    303    การตั้งวงหนา    ภาพที่     304   การตั้งวงเทยีมอก 
ที่มา : ธรรมนิตย  นิคมรัตน    ที่มา : ธรรมนิตย  นิคมรัตน 
 
 

    
  
ภาพที่   305   การกํามือ         ภาพที่    306   การชี้นิ้ว 
  ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย          ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 
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 2.  การใชขา   
ลักษณะที่เฉพาะของชุดการ
ใหญ   ลงฉากนอย   กระดกเท
 
 

ในการทรงตวัดวยการยืน   พบวามกีารใชขาหลายลักษณะสวนมากใชขาใน
แสดงโนราแมบทและโนราตัวออน   กลาวคือ   การกาวไขว   ขาลงฉาก
า   ผสมเทา   การเก็บเทา  การทองโรง   การยืนขี้หนอน 

      

าพที่    307   การกาวไขว         ภาพที่     308  การลงฉากนอย 
ี่มา :  ธ

 

 
ภ
ท รรมนิตย   นิคมรัตน     ที่มา : ธรรมนิตย  นิคมรตัน
  

     
ภาพที่    309   การยืนขี้หนอน    ภาพที่   310 การผสมเทา 
ที่มา : ธรรมนิตย  นิคมรัตน    ที่มา :  ธรรมนิตย   นิคมรัตน 
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 3. การใชขา   
การแสดงโนราแมบทและโนราต
เขา   การตั้งเขาและนั่งพับเพ
 
 

ในการทรงตัวดวยการนั่ง พบวาปรากฏการใชขาลักษณะการนั่งรํามเีฉพาะ
ัวออนเทานั้น   การนั่งมีลักษณะการใชขา   คือ   การใชขาแบบชนั

ยีบ    

    
 

 าพที่ 3 ขาง 
นิคมรัตน        ที่มา  :  ธรรมนิตย   นิคมรตัน 

 

ภาพที่    311  การนั่งคุกเขา    ภ 12  การนั่งกระดกเทาดาน
ที่มา :  ธรรมนิตย   

 

    
 

ภาพที่   313  การนั่งกระดกเทา    ภาพที่   314     การนั่งชันเขา 
ที่มา :  ธรรมนิตย   นิคมรัตน    ที่มา  :  ธรรมนิตย   นิคมรัตน 
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ภาพที่     315  การนั่งเหยียดขาดานหลัง 
     ที่มา : รวิสรา  ศรีชัย 
 4.  การใชขา   ในการทรงตวัดวยการยนื   ที่ใชขาในลักษณะที่เฉพาะของชุดการแสดงโนรา
ตัวออนและพรานโนรา  คือ  การยนืแยกขา  พบวาเปนการใชขาแบบเรียบงาย  โดยน้ําหนักตัวอยู
ตรงกลาง 

 
    
 

3.  การใชสวนตาง ๆ ของร
 การใชสวนตาง ๆของร งนี ้
 1. การใชสวนตาง ๆ ของร
  1.1   การยกเท

 1.2   การยื

 1.4   การนั่งไขวเทา 
  1.5   การนั่งขาเหยยีดดานขาง 

ภาพที่   316  การยืนแยกขา  

างกายที่เปนลักษณะเฉพาะ 
างกายที่เปนลักษณะเฉพาะ   ดั

างกายที่เปนลักษณะเฉพาะของโนราแมบท 
าหนา 

นวางสนเทา  
  1.3  การนั่งเตะเทา 
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ภาพที่   317   การยกเทาหนา 

   
  ภาพที่   318  การวางสนเทา 

  

ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย    ที่มา  : รวิสรา   ศรีชัย 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่     319  การนั่งเตะเทา   ภาพที่    320  การนั่งไขวเทา 
ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย    ที่มา  :  ธรรมนิตย   นิคมรัตน 
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   ภาพที่     321   การนั่งเหยียดขาดานขาง      
    ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย     
   
 การใชขาในลกัษณะที่อันเปนลักษณะเฉพาะของโนราแมบทนี้  เปนการใชขาเพื่อการตีบท
ตามบทรองและบทรองรับในการ ม  ซ่ึงผูรําจะตองใชความสามารถ
พาะตวัสูง   ที่ตองอาศัยความชํานาญทางดานการรําและพลังของขาเปนสําคัญ 

ทองหอย
อย   ทาขี้หนอนนอยประยกุตแบบที่ 1 และ 2   

 2.2  การใชขาและเทา  พบวา  การใชขาพาดคอในทาพาดคอยืนและพาดคอนั่ง  ขา
เกี่ยวคางในทาขี้หนอนนอยเกี่ยวคาง 
 

    

รําบทครูสอนและบทประถ
เฉ
 2.  การใชสวนตาง ๆ ของรางกายที่เปนลักษณะเฉพาะของโนราตัวออน   
  2.1  การใชลําตัวแอนดานหลัง  ซ่ึงปรากฏอยูในทาไชทองหอยและไช
น
 

ภาพที่   322  การใชลําตัวแอนดานหลัง  ภาพที่   323  การใชขาพาดคอนั่ง 
ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย    ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย 



 245

 

    
ภาพที่   324  การใชขาพาดคอยืน   ภาพที่  325 การใชขาเกี่ยวคาง 

ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย    ที่มา : รวิสรา   ศรีชัย 
 
 การใชสวนของลําตัวและขาอันเปนลักษณะของการรําโนราตัวออนนี ้  เปนการแสดง
ความสามารถพิเศษเฉพาะและความชํานาญสูงเพื่อการออนตัว   พลังของขาเพื่อการทรงตัว 
 
 3. การใชสวนตาง พรานโนรา 

 3.1  การใชลําตัว  พบวา  การใชพุงยื่น   การกระดกกน 
า  พบวา เทาก ขาง 

 

 ๆ ของรางกายที่เปนลักษณะเฉพาะ
 
  3.2  การใชขาและเท าว
 

   
 ภาพที่  326  การใชเทากาวขาง  ภาพที่   327   การกระดกกน  
  ที่มา : รวิสรา   สรา   ศรีชัย  ศรีชัย  ที่มา : รวิ
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ภาพที่  328  การใชพุงยื่น 

 
 การใชสวนของลําตัว  ขาและเทาอันเปนลักษณะเฉพาะของพรานโนรา  เปนการใชลําตัวที่
เกินจริงเพื่อใหเกิดทารําที่สนกุสนาน  อีกทั้งการใชเทาที่เรียบงายอันเปนลักษณะเฉพาะของพราน
โนราสามารถสงเสริมใหการใชพุงและการกระดกกนอนัเปนบุคลิกของพรานไดดยีิง่ขึ้น 

 
สรุปการเปรียบเทียบการใชสวนอวยัวะตาง ๆ ของรางกาย    ไดดงันี ้
 โนราแมบท  พบวา   การใชอวัยวะสวน  ๆ ของรางกาย   เนนการใชศีรษะ  ําตัว  มือ

 
 โนราตัวออน  พบวา  การใชวัยวะสวนต  ๆ ของรางกายเนนการใชศรีษะ  ลําตัว  มือและ
แขนหลายลักษณะเพื่อผสมผสานใหเกดิทารําที่หลากหลายเรียบเรยีงเขาดวยกัน  การทรงตัวพบทัง้
การนั่งรําและการยืนรําที่ใชเทาหลายลักษณะ  โดยพบวาการใชเทาเฉพาะของการทรงตัวทั้งการยืน
และการทรงตวัดวยการนั่งทีแ่สดงการออนตัวของลําตัวและขาประกอบเขาดวยกัน   ดังนั้นการใช
อวัยวะสวนของขาและลําตัวจึงเกิดทารําทีแ่สดงความสามารถพิเศษ  ที่การรําโนราชุดอื่นไมมีการ
ใชในลักษณะดังกลาว    การออนตัวจึงเปนลักษณะเฉพาะของการรําโนราตัวออน 
 พรานโนรา   พบวา   การใชอวัยวะสวนตางของรางกายสวนของศีรษะ  ลําตัว  มือและแขน
ที่เรียบงาย   การทรงตัวเปนการยืนดวยการใชเทาแบบการกาวเทาซึ่งเปนการใชเทาที่เรียบงาย  ไม
พบการยกเทาสูงจากพื้น  พบการใชสวนกลางของลําตัวโดยการใชพุงยื่นดานหนาและกระดกกน
อันเปนเอกลักษณที่เดนชัดของพราน
 

ตาง ล
และแขนหลายลักษณะเพื่อผสมผสานใหเกิดทารําที่หลากหลาย เรียบเรยีงเขาทารําเขาดวยกัน

สวนดวยกัน  การทรงตัวพบทั้งการนั่งรําและการยืนรํา ที่ใชเทาหลายลักษณะ   ดังนั้นการใชอวัยวะ
ตางๆ ของรางกายหลายลักษณะทําใหเกิดทารําที่สามารถแสดงกระบวนทารําไดอยางหลากหลาย

าง

โนรา 
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สรุป 
 จากการศึกษากระบวนทารําโนราในสถานศึกษา   ทั้ง 3 สถาบัน   พบวา   ลักษณะเดนของ
ระบวนการราํ    มี  3 ชุด   ดังนี ้

 1.โนราแม กษาในระดบัอุดมศึกษา 
มีกระบวนการรําทารํ  เปนการรําหมูของ
นางรํา  นยิมรําตั้งแต ทบัเพลงโค  เพลง
นาด   เพลงคร ู   และการรําตามบทรองในบทครูสอนและบทประถมบทประถม   ลักษณะทารํา  2  
กลุม   คือ ทารําเดี่ยวและทารําหมู   ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสงางามและความชํานาญของทารํา
โนราประกอบจังหวะหนาทบัและบทรองที่ตัดตอนมาใหเหมาะสมกบัเวลา    
 
 เอกลักษณสําคัญของการรําโนราแมบท คือ การรําตีทารําประกอบบทร
ทารําในบทประถม   ที่สามารถนําทารําที่มีความโดดเดนของบทประถมจัดเรียบ
ใหมใหเหน็ทารําที่มีความหลากหลาย ญดานกระบวนการรํา  ซ่ึงมีทารํา  2 

ารําตามบทรองเปนลักษณะทานิง่

 
 
 2.   โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา    เปนการรําโนราของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา  มี
กระบวนการราํทารําพื้นฐานโนราและทาโนราตัวออนของนางรํา  โดยเฉพาะอยางยิ่งทารําตัวออน
ของขาและลําตัว    ทารํามีลักษณะทานั่งรําและยนืรํา  เปนการรําหมูของนางรํา  นยิมรําตั้งแต 6  คน
ข้ึนไปที่แสดงกันอยางพรอมเพรียง   ประกอบเพลงโคและเพลงนาด   กระบวนการรําเปนการรํา
ของนางรําแสดงใหเห็นถึงความสงางามของทารําโนราและความสามารถพิเศษของการออนตัว  
ประกอบจังหวะหนาทับที่ตดัตอนมาใหเหมาะสมกับเวลา   
 
 เอกลักษณสําคัญของโนราตัวออนคือการรําทาตัวออน  ที่เนนความออนชอยของลําตัวและ

รถ ําพรอมกันหลายคน โดยเฉพาะ
ยางยิ่งทารําทีแ่สดงความแข็งแรงของขาเพือ่การทรงตัวและความออนตัวของลําตัวและขา

ประกอบ

ระดับประถมศึกษา 
ดั้งเดิมและทารําทีส่รางสรรคข้ึน ดวยทารําที่ใชผาขาวมากับ

ก
บทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เปนการรําโนราของนักศึ
าพื้นฐานโนราและทาตีความหมายตามคํารองของนางรํา 
 4   คนขึ้นไปที่แสดงกันอยางพรอมเพรียง   ในจงัหวะหนา

  

องที่มีการจัดลําดับ
เรยีงลําดับทารําขึ้น

   ผูแสดงมีความชาํนา
สวน  คือ  ทารําตามบทรองและทารําบทรองรับในบทประถม   ท
ที่แสดงทารําอยางชัดเจนตรงตามคํารอง  และทารําบทรองรับมีลักษณะการรําประกอบบทรับใน
จังหวะหนาทบัที่กระชับและรวดเร็ว   แสดงความพรอมเพรียงดานการรําและความสามารถของผูรํา
อยางสมบูรณ

ขาเปนสําคัญ แสดงใหเห็นถึงความชํานาญพิเศษของผูรําที่สามา ร
อ

กันเปนสําคัญ    
 
 3.   พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย  เปนการรําพรานโนราของนักเรียนชาย
มีกระบวนการรําทารําพรานโนราแบบ
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ทาเตนประกอบการตีทาดวยลักษณะมือช้ีนิว้  มือกํา มอืแบ  และใชพุงประกอบจังหวะหนาทบั
ะการรําเปนทายืนรําหนาตรงของพรานโนรา   กระบวนการรํา

ึงความขบขันของลีลาทารํา ที่ใชผูแสดงจํานวนมาก  

 เอกลักษณสําคัญพรานโนราคือกระบวนการรําเนนตลกขบขัน การถายทอดทารําอยาง
สนุกสนาน โดยใชพุงยื่นและกระดกกน และผูแสดงใชผาขาวมาไดอยางพรอมเพียงกนั   โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการใชผูแสดงจํานวนมากถายทอดทารําไดพรอมเพรียง   

 
 การแสดงโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 ชุด ซ่ึงมีดานลีลาการรําและลักษณะวิธีการฝกหัด
ถายทอดนั้น   พบวาการใชสวนตาง ๆ ของรางกายรวมกนั  ไดแก    การใชศีรษะตรงและเอียง   การ
ใชลําตัวตรง   ลําตัวแอนอกและลําตัวโนมมาดานหนา    การใชแขนระดับเดยีวกันและตางระดับ   
การใชแขนตึงและแขนงอ  การใชขาลงฉากและการใชขากาวหนา 
 
 

พรานและหนาทับนาดพราน  ลักษณ
เปนการรําของพรานโนราแสดงใหเห็นถ
ถายทอดทารําอยางพรอมเพรียงกัน   
 



บทท่ี  5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 โนราในสถานศึกษาจังหวดัสงขลา เปนการรําโนราของนักเรียนนกัศึกษาที่สนใจ
ศิลปะการแสดงโนรา  โดยมีครูโนราเปนผูถายทอดทารํา  การรําโนราในสถานศึกษานั้นนอกจาก
เปนการสงเสริมความสามารถของนักเรียนนักศึกษาแลวยงัเปนการสรางชื่อเสียงใหแกสถานศึกษา
อีกดวย    

การแสดงโนราของสถานศึกษาที่เปนเอกลักษณ ไดรับความนยิมและชื่นชมใน
ความสามารถของผูแสดง จนเปนทีย่อมรับในจังหวัดสงขลา คือ การแสดงชดุโนราแมบทของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา  และพรานโนราโรงเรียนจุลสมัย  

งานวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของการรําโนราในสถานศึกษาซึ่ง 
ศึกษาองคประกอบการแสดงโนรา วิเคราะหรูปแบบ ขั้นตอนกระบวนการรําโนราแมบท
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  โนราตัวออนโรงเรียนแจงวทิยาและพรานโนราโรงเรียนจุลสมัย ตั้งแต 
พ.ศ.2546-2547 โดยศึกษาจากการเก็บขอมลูทางเอกสาร การสัมภาษณ การฝกปฏิบัติและการสังเกต
ทารํา 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยแบงการศึกษาและวิเคราะหโนราในสถานศึกษาออกเปน 3   สวน คือ ประวตัิความ
เปนมาของโนราในสถานศึกษา รูปแบบการแสดงโนราในสถานศึกษา และกระบวนทารํา โดย
สามารถสรุปผลการวิจัยได ดงันี้ 

 
1.  ประวัติและความเปนมาของโนราในสถานศึกษา 
 จากการศึกษาประวัติของโนราพบวา  ปรากฏตามหลักฐานการกําเนดิโนราจากตํานาน  5   
ตํานาน  ซ่ึงมีเคาโครงเรื่องเดียวกัน ความวา การเกิดโนราในภาคใต เกิดจากละครโนหราชาตรีที่เลน
ในมณฑลนครศรีธรรมราช ซ่ึงไดรับแบบแผนมาจากละครนอกในสมัยกรุงศรีอยุธยา จากตํานาน
โนรา 5 ตํานานที่ไดศึกษาพบวา ตํานานมีเคาโครงเรื่องเดียวกันความวา นางนวลทองสําลีซ่ึงเปน
ธิดาของเจาพระยาสายฟาฟาด เมื่อโตขึ้นก็ตั้งครรภโดยไมไดคบชูสูชาย นางจึงถูกลอยแพไปตดิที่
เกาะกะชัง ตอมาคลอดบุตร เมื่อบุตรของนางโตขึ้นก็ฝกรายรําโนราจนชํานาญ แลวออกจากเกาะ
รายรําจนมีช่ือเสียง ในที่สุดไดรําใหเจาพระยาสายฟาฟาดดู เมื่อทราบวาเปนหลาน จึงใหไปรับ
นางนวลทองสําลีที่เกาะ นางไมยอมกลับโดยดี เสนาตองไลจับเกิดการรําที่เรียกวา รําคลองหงส เมื่อ
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นั่งเรือกลับเขาเมือง จระเขลอยขวางเรือ ทหารจึงตองแทงจระเขใหตาย เกิดการรําอีกชุดหนึ่งเรยีกวา 
รําแทงเข ตอมาบุตรของนางนวลทอดสําลีไดรับบรรดาศักดิ์ใหเปนขนุศรัทธา พระยาสายฟาฟาด
มอบเครื่องตนโนรา ซ่ึงเปนเครื่องทรงกษัตริยให  

อีกทั้งเรื่องราวและชื่อตัวละครในแตละตาํนานมีความคลายคลึงกัน โดยเฉพาะการกําเนิดผู
รําโนราคนแรก คือ ลูกของนางนวลทองสําลี ซ่ึงคลอดบนเกาะ เมื่อโตข้ึนไดเรียนรูทารําโนราและ
ฝกรําจนชํานาญ แลวเผยแพรการรําโนรา ตอมาไดรับบรรดาศักดิ์เปน ขุนศรีศรัทธา ซ่ึงถือวาเปนครู
ตนโนรา  นอกจากนีต้ํานานยังมีความแปลกพิสดารและเกนิจริง คือ การกําเนิดกมุาร บางตํานาน
เกิดจากพระอนิทรสงเทพบุตรใหมาสนธิในครรภ บางตํานานเกดิจากการกินเกสรดอกบัว สวนการ
เกิดทารําตนแบบทั้ง 12 ทา  เกิดจากเทพยดาเปนผูเขาฝนบอกทารําโนราและเนรมติเครื่องดนตรใีห  
หรือเปนทารําที่เกิดจากไดเหน็นางกินรีเลนน้ําในสระอโนดาต เปนตน นอกจากนี้ในตํานาน
กลาวถึงตอนที่เสนาไลจับนางนวลทองสําลีกลับเมือง ซ่ึงเปนตนกําเนิดของการรําคลองหงส และ
เมื่อนางนั่งเรือกลับเขาเมืองมีจระเขขวาง จึงตองแทงจระเขใหตาย เปนตนกําเนดิของการรําแทงเข 

ตํานานดังกลาวแสดงใหเห็นความเชื่อเกีย่วกับการกําเนิดโนรา คือ การเคารพนับถือส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ของชาวบาน โดยเฉพาะจากตํานานที่กลาวถึงบทบาทของพระอินทร เทพยดา และบุคคล
เบื้องสูง เชนพระมหากษัตริย พระมเหสี พระโอรส เปนตน ความเชื่อเหลานี้สะทอนใหเห็นวา การ
กําเนิดโนรามทีี่มาอันบริสุทธิ์ สูงสงและศักดิ์สิทธิ์ ควรคาแกการเคารพนับถือ นอกจากนี้ในตํานาน
ยังสะทอนความเชื่อเร่ืองพิธีกรรมโนราโรงครูปรากฏอยู คือ โนราโรงครูทําพิธีกรรม 3 วัน เขาโรง
วันพุธตอนเยน็และออกจากโรงวันศุกร มีการรําคลองหงสและรําแทงเข สรุปไดวา ตํานานโนรา
ดังกลาวไดขามผานยุคสมัยของครูโนราหลายรุน เนื้อความจึงมีสวนสัมพันธและคลายคลึงกัน ยอม
แสดงใหเห็นวาโนราผูกพันกบัวิถีชีวิตชาวใตมาชานาน  

เมื่อไดศึกษาประเภทโนราแบบตาง ๆ ผูวิจัยพบวา โนราแบงเปน 5  ประเภท ตามรูปแบบ
การแสดงที่แตกตางกันและมลัีกษณะเดน ดงันี้  
 1.  โนราโรงครู เปนโนราเพื่อประกอบพธีิกรรม จุดมุงหมายสําคัญ  3 ประการ คือ  เพื่อ
บูชาครูโนรา  ผูกผาใหญและแกบน โนราโรงครูใหญทําพิธี 3  วัน เขาโรงวันพุธและออกจากโรง
วันศุกร โนราโรงครูเล็กทําพิธีอยางยอ 1 วัน บทรองกลอนที่สําคัญของการแสดงโนราโรงครู  คือ  
บทกาศครู บทชุมนุมครู บทบูชาครูหมอ บทสงครู เปนตน สวนรําคลองหงส  รําแทงเข ครอบเทริด 
เปนพิธีเฉพาะในโนราโรงครูใหญเทานั้น   
 2.  โนราเพื่อความบันเทิง เนนความสนกุสนาน อวดลีลาการรายรําของโนรา แบงเปน 2 
แบบ คือ โนราโรงเดียว แสดงลีลาทารําและรองบทโตตอบกันอยางสนุกสนาน และโนราแขง เพื่อ
ประชันความสามารถดานการรําโนรา  
 3.  โนราแขก นํารูปแบบการแสดงมะโยงของชาวไทยมุสลิมมาใชในการแสดง บทรอง
และเจรจาใชภาษาไทยถิ่นใตและภาษามลายูถ่ินรวมกนั นยิมเลนในจังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส  
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 4.  โนราโกลน เนนความตลกขบขัน ใชภาษาหยาบโลนเพื่อความสนุกสาน การราํการรอง
เลียนแบบโนราทุกอยาง สวนเครื่องแตงกายทํามาจากวัสดุพื้นบาน ปจจุบันไมมีคณะรุนใหมสืบ
ทอดโนราโกลนแลว  
 5.  โนราประยุกต เปนการแสดงโนราที่นําเพลงลูกทุงมาประกอบการแสดงโดยตอชวงทาย
โนรา ซ่ึงเปนรูปแบบการแสดงที่ไดรับอิทธิพลจากความนยิมเพลงลูกทุงเพื่อไมใหผูชมเบื่อหนาย
โนรา มีนักรองและนักเตนเพิ่มสีสันการแสดง 
 จากการแสดงโนราที่มีการปรับเปลี่ยนตามยุคและสมัยนัน้ สงผลใหเกดิการแสดงโนราอีก
รูปแบบหนึ่งในนามโนราในสถานศึกษา 

การแสดงโนราในสถานศึกษา  มีสาเหตกุารแสดงโนราในสถานศึกษา  สืบเนื่องมาจากการ
แสดงโนราเริม่เปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดง   จากผลกระทบของความนิยมการแสดงสมัยใหม  
อันไดแก ดนตรีลูกทุง   ละครเวที  ลิเก  บทภาพยนต   บทโทรทัศน  ซ่ึงอิทธิพลของการแสดง
ดังกลาว   ทาํใหโนราไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดง  โดยนําบทภาพยนตรหรือบทโทรทัศนมา
เปนบทโนรา  นําดนตรีลูกทุงเขารวมในการแสดงโนรา  ปรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายเปนแบบละคร
เวที   ปรับเปลีย่นการแสดงเรื่องเปนการแสดงแบบละครเวทีผสมลิเก  
  สถานศึกษาจงึไดเล็งเหน็ความสําคัญของการแสดงโนรา เพื่อเปนการอนุรักษและสืบทอด
การแสดงโนราใหคงอยู โนราจึงเริ่มเขาสูสถานศึกษา ซ่ึงมีแนวคดิสําคัญ  คือ การรําการรองโนรา
ใหกับนักเรยีนในสถานศึกษาเปนการฟนฟ ู  อนุรักษและสืบทอด  โดยการเผยแพรในสถานศึกษา
นั้นจะไดรับการยอมรับและเปนที่นิยมทางหนึ่งในการปลูกคานิยมการอนุรักษโนราขึ้นมาใหม โดย
โรงเรียนฝกหดัครไูดเชิญขุนอุปถัมภนรากร  มาฟนฟูการรําโนราแบบเดิม  เกิดโนราอีกแนวหนึ่ง   
คือ  การรําเปนชุด ๆ หลายคน  นักแสดงเปนกลุมนักเรยีน  ที่มีความสามารถในการรายรํา  การรําจะ
เนนที่ความถกูตองของทารํา  การแตงกาย  ความพรอมเพรียงและกระบวนการแปรแถวที่สวยงาม  
การแสดงดําเนินไปตามบทรองและจังหวะที่มีการกําหนดไวลวงหนา   และตอมาสถานศึกษาหลาย
แหงในภาคใต  มีการฝกหัดโนราขึ้น โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเผยแพร    ประชาสัมพันธ
ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน  และเพื่อใหเยาวชนของชาติไดพยายามรกัษาเอกลักษณของชาติไว 

สถานศึกษาทัง้ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาและระดับอดุมศึกษาหลายแหงใน
จังหวดัสงขลาเห็นคณุคาและความสําคัญของโนรา จึงสนับสนุนการราํโนราใหแกนกัเรียน
นักศึกษา เพือ่เปดโอกาสใหเยาวชนไดแสดงความสามารถอยางเต็มที่ โดยเฉพาะการสงเสริมการ
แสดงโนราของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โรงเรียนแจงวิทยาและโรงเรียนจุลสมัย  

จากการศึกษาประวัติโนรามหาวิทยาลัยราชภัฏ โนราโรงเรียนแจงวิทยาและโนราโรงเรียน
จุลสมัย ผูวิจัยพบวา ครูโนราทั้ง 3 สถาบัน เปนลูกศิษยโนราสายทานขุนอุปถัมภนรากร ซ่ึงเปน
ผูเชี่ยวชาญและมีความสามารถในการรําโนราแบบแผนไดอยางงดงาม รวมทั้งสามารถถายทอดทา
รําและสรางลูกศิษยใหเปนครูโนราตอมา จนทานไดรับการเชิดชูเกยีรติและยกยองใหเปนศิลปนผู
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อนุรักษศิลปะการแสดงพื้นบานภาคใตอันทรงคุณคา ครูโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 สถาบัน มี
บทบาทในการถายทอดทารําใหนกัเรียนนกัศึกษา โดยเร่ิมถายทอดทารําในชุดทารําพืน้ฐานกอน คือ 
บทครูสอน บทสอนรําและรําประสมทา เพื่อวางพืน้ฐานการรําโนราแกผูเรียน จากนั้นครูโนราจึง
คิดสรางสรรคทารําและปรับกระบวนทารําใหเหมาะสมกบันักเรียนของตน  จนเปนการแสดงโนรา
ที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว ออกแสดงในงานประจาํป งานประเพณี และงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ จนมี
ช่ือเสียง การแสดงโนราในสถานศึกษาที่เปนเอกลักษณทั้ง 3 สถาบัน ไดแก โนราแมบท
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยาและพรานโนราโรงเรียนจลุสมัย 

 
 โนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  เกิดขึน้เมื่อ พ.ศ. 2507  โดยเชิญขุนอปุถัมภนรากรมาเปน
ครูโนราฝกรําโนราใหนกัเรยีนครั้งแรก  30  คน  โดยฝกชุดเปนชุดส้ัน ๆ ตามแบบโนราโบราณ  
ออกแสดงครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2508  ที่จังหวดัพัทลุง  ตอมาไดออกแสดงอวดแขกบานแขกเมืองอยาง
สม่ําเสมอ    และฝกการรําโนราใหกับนักเรียนชวงปดภาคเรียนเปนประจําทกุป   พ.ศ. 2512  
อาจารยสาโรช   นาคะวิโรจนไดรับการถายทอดทารําจากขุนอุปถัมภนรากรเขามาทําหนาที่ครูโนรา
เปนทานตอมา    พ.ศ. 2513  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจนรวมกับขุนอุปถัมภนรากรตั้ง
คณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา  พ.ศ. 2516   เปดชมรมโนราถายทอดการรําโนราสําหรับนักศึกษาและ
เปดวิชาโทโนราสําหรับนักศึกษาวิชาเอกนาฏศิลป   พ.ศ.2522  ปรับทารําโนราจากบทเพลงโค   
เพลงนาด  บทครูสอน   บทประถมและเพลงครูใหเหมาะสมกับเวลา   เปนการแสดงโนราที่เรียกวา 
“โนราแมบท”   พ.ศ. 2538  อาจารยธรรมนิตย   นิคมรัตนไดรับถายทอดทารําจากผูชวย
ศาสตราจารยสาโรช   นาคะวิโรจนเขามาทําหนาที่เปนครูโนราเปนทานตอมา   ไดจัดทําหลักสูตร
การอบรมโนราตามโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  เพื่อการสงเสริมโนรา   กองทุนสมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติพ์ระบรมราชินีนาถ   เปนวิทยากรอบรมและดแูลการรําโนราใหกับนักเรยีนใน
โรงเรียนโครงการ   สอนการรอยชุดลูกปดโนรา   สอนปกผาหอยหนา   พ.ศ. 2547 อาจารยโอภาส  
อิสโมไดรับถายทอดทารําจากผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจน เขามาทําหนาที่ครูโนรา
ตอมา   ดูแลและสอนการรําโนรา   สอนการทําเทริดโนรา   ปกผาหอยหนา   ทําหนาที่ครูโนราใน
โครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  มีผลงานจัดการแสดงโนรา  เผยแพรทั้งในจังหวัดสงขลาและ
จังหวดัใกลเคียง 
 
 โนราโรงเรียนแจงวิทยา   เกิดขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2538   โดยนายกลิ่น  เพ็ญจํารัสเปนครูโนรา
รวมกับอาจารยเจริญ  จันเนยีม  ซ่ึงนายกลิ่น  เพ็ญจํารัสไดรับการถายทอดการรําโนราจรผูเปนบดิา   
มีประสบการณจากการเปนนักดนตรีโนรากับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลา   มาสอนโนราใหกับครู
นักเรียน  มีผูเรียน  5 คนเปนนักเรยีนหญงิและนักเรียนชายช้ันมธัยมศึกษาปที่  1 เริ่มฝกรําโนราชุด
พื้นฐาน โดยมีอาจารยเจริญ จันเนยีมซ่ึงเปนครูในโรงเรียนเปนผูดแูลการเรียนการสอนโนราของ
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นักเรียนคูกับนายกลิ่น  เพญ็จํารัส    โรงเรียนจดัสรรเงินงบประมาณจัดซื้อเครื่องดนตรีและเครื่อง
แตงกาย แสดงครั้งแรกเมื่อ วนัที่ 25  พฤศจกิายน   พ.ศ. 2538   ตอมาจึงสอนการรําโนราตัวออนจน
ชํานาญ   พ.ศ.  2539  ประกวดรําโนราในงานวัฒนธรรมสัมพันธ  จัดโดยสถาบนัราชภัฏสงขลา
ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  พ.ศ. 2541  ไดรับรางวลัชนะเลิศการประกวดโนราตัวออน  2  คร้ัง  
จัดโดยสภาวฒันธรรมจังหวัดสงขลาและงานวัฒนธรรมสัมพันธ จัดโดยสถาบันราชภัฏสงขลา    
พ.ศ. 2542  ประกวดโนราตัวออนไดรับรางวัลชนะเลศิในงานกาชาดจังหวัดสงขลา   พ.ศ. 2546  
นายกลิ่น  เพ็ญจํารัสเสียชีวิต    โรงเรียนแจงวิทยาจึงเชิญอาจารยพัลลภ  ปาลรัตนซ่ึงเปนศิลปนโนรา
อาชีพรับตําแหนงครูโนราทําหนาที่ดแูลและสอนการราํโนรารวมกับอาจารยเจริญ  จันเนียม   ได
สอนการรอยลูกปดชุดโนรา   สอนการบรรเลงดนตรีพื้นบานโนราใหกบันักเรียนชาย    และจัดตั้ง
ชมรมโนราซึ่งเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหกับนักเรยีนระดับมัธยมศกึษา 
 
 โนราโรงเรียนจุลสมัย   เกิดขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2535  เปนการรําโนราแบบโบราณเปนชุดส้ัน ๆ 
ใหกับนักเรยีน เปนการแสดงชุดสั้น  โดยอาจารยอักษราภรณ   มิ่งสุขซ่ึงไดรับการถายทอดการราํ
โนราจากขุนอปุถัมภนรากรเปนครูโนรา   ตอมา พ.ศ. 2539  คิดการแสดงพรานโนรา  โดยถายทอด
การรําพรานโนราใหกับนักเรียนชาย   สรางหนากากพรานโนรา  เพื่อการแสดงครั้งแรกในงาน
กิจกรรมวนัเดก็แหงชาติ   จนไดรับการกลาวขานและมีช่ือเสียงดานการรําพรานโนรา ออกแสดงใน
งานตาง ๆ พ.ศ.2541 มีผลงานการแสดงพรานโนราในพธีิเปดงานกฬีาเอเชี่ยนเกมส   ผูแสดงจํานวน  
200  คนซึ่งเปนการแสดงครัง้แรกที่ใชผูแสดงจํานวนมาก  และงานสําคัญอีกหลายครัง้  พ.ศ. 2543  
งานกีฬาศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  พ.ศ. 2545   การแสดงพรานโนราพิธีเปดกฬีาวอลเลยบอล
ชายหาดชิงแชมปเอเชีย  งานออกกําลังกายตอตานยาเสพติดและงานวฒันธรรมสัมพนัธของสถาบัน
ราชภัฏสงขลา 
 
2. รูปแบบการแสดงโนราในสถานศึกษา 
 จากการศึกษารูปแบบการแสดงโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 สถาบัน ผูวิจัยพบวา โนราแตละ
ชุดมีรูปแบบการแสดงที่เปนเอกลักษณ ดังนี้คือ 
 

โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  คือ  การรําโนราที่คัดเลือกทารําพื้นฐานจากเพลง
และบทรองโนรามาเรียบเรยีงเปนกระบวนการรําแบบสรางสรรคโดยครูโนราผูเชี่ยวชาญ กําหนด
ทาเปนแบบแผน ประกอบจังหวะหนาทบัและบทรอง   ประกอบดวยนางรําทําหนาที่รําเพียงอยาง
เดียวและนายโรงทําหนาที่ขบับทโนรา   กลายเปนแบบแผนการรําในเวลาตอมา   รูปแบบการแสดง
โนราแมบท เปนการรําเดีย่วและรํากลุมของนางรํา เพือ่อวดลวดลายและลีลาการรําโนราในทารํา
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พื้นฐาน ตอดวยการรําบท ซ่ึงเปนการรําตบีทประกอบบทรองเปนกลุม 4 คน แสดงทารําในเพลงโค 
เพลงนาด เพลงครู บทประถมและเพลงโคเรียงลําดับกันไปจนจบกระบวนการรํา  

องคประกอบในการแสดงโนราแมบท คือ ผูแสดงมีนางรําและนักดนตรี   ใชเครื่องดนตรี
พื้นบานโนราประกอบดวย ป  กลอง  ทับ  โหมง   ฉิ่ง  และแกระ  ใชจังหวะหนาทบัเพลงโค เพลง
นาด  เพลงครู  แตงกายดวยชุดโนรา   การแสดงโนราแมบทสามารถแสดงไดทั้งเวทีและกลางแจง   
ในโอกาสงานมงคลและงานอวมงคลที่จัดขึ้นโดยหนวยงานรัฐและเอกชน   ซ่ึงมีคาตอบแทนการ
แสดงไมแนนอน   ขึ้นอยูกับโอกาสการแสดง    จํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง  

การถายทอดการรําโนราแมบทมีขั้นตอนคอื ครูโนราถายทอดการรําบทครูสอน สอนรํา 
และบทประถม  ซ่ึงเปนลักษณะการรําบทรอง หลังจากนั้นเรยีนเพลงโค เพลงนาดและเพลงครู เปน
ลักษณะทารําประกอบจังหวะหนาทับ เปนอันจบกระบวนการถายทอด ครูโนราคัดเลือกผูเรียนทีม่ี
ความสามารถทางดานการราํในชุดทารําพืน้ฐาน เพื่อฝกพิเศษแสดงเฉพาะชุดโนราแมบท แลว
ฝกซอมอยางสม่ําเสมอ    

การจัดการโนราของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยผูบริหารสรรหาครูโนราสายขุน
อุปถัมภนรากร   แตงตั้งคําส่ังเปนครูโนราถายทอดทารําและการบริหารจัดการ  ดานการแสดงออก
เผยแพรแกหนวยงานของรัฐและเอกชนที่ขอการแสดงมายังสถานบัน   โดยสถานศึกษาจัดสรรเงิน
งบประมาณใหการสนับสนนุดานเครื่องแตงกาย  เครื่องดนตรีและอํานวยความสะดวกในการ
จัดการแสดง 
 
 โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา  เปนการรําโนราที่เกิดจากการคัดเลือก หรือนําเอาทา
พื้นฐานโนราบางทาและทาตัวออน   ซ่ึงไดจัดรูปแบบขึ้นใหมและเชื่อมโยงทารําตามความคิด
สรางสรรคของครูโนรา ใหเหมาะสมกับความถนัดของผูรํา เพื่อสรางเอกลักษณและอวด
ความสามารถพิเศษเฉพาะตวั รูปแบบการแสดงเปนการรําของนางรํา 6 คนขึ้นไป  เพื่อออกมาอวด
ลวดลายและลีลาการรําโนราในทาพื้นฐานประสมทารําตัวออน เร่ิมตนการรําโดยใชเพลงโคแสดง
ทารําในเพลงโค  และเชื่อมตอดวยทาโนราตัวออนอยูในชวงกลางของการแสดง ชวงที่สามรําเพลง
นาดตอเชื่อมดวยลีลารําชวงจบ   
  องคประกอบในการแสดงโนราตัวออน   คือ ผูแสดงมีนางรําและนักดนตรี   แตงกายดวย
ชุดโนราเพิ่มปงกน  ใชเครื่องดนตรีพื้นบานโนราประกอบดวย ป  กลอง  ทับ  โหมง   ฉิ่ง  และ
แตระ  ใชจังหวะหนาทับเพลงโคและจังหวะหนาทับเพลงนาดประกอบการแสดง  การแสดงโนรา
ตัวออนสามารถแสดงไดทั้งเวทีและกลางแจง   ทั้งในโอกาสงานมงคลและงานอวมงคลที่จัดขึ้นโดย
หนวยงานรัฐและเอกชน   ซ่ึงมีคาตอบแทนการแสดงไมมีกําหนดตายตัว ขึ้นอยูกับโอกาสการแสดง    
จํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง    
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 การถายทอดทารําโนราตัวออนมีขั้นตอน โดยเริ่มตนเรยีนทารําพื้นฐานในบทครูสอน บท
สอนรํา บทประถม เปนการรําตีบทตามคํารอง ตอดวยเรียนเพลงโคและเพลงนาด และทารําโนรา
ตัวออน ซ่ึงเปนขั้นสุดทายของการเรียนรําโนราตัวออน การฝกซอม ขั้นตอนการฝกรําตัวออนเปน
หนาที่ของครูโนราซึ่งเปนผูดูแลจัดการลําดับทารําในการฝก  จัดทาดัดตัว   โดยเรียงทารําจากสวนที่
ออนที่สุดของรางกาย คือ ลําตัว   แขน ขา   โดยครูเปนผูสาธิตทาแลวผูเรียนฝกตาม    
 การจัดการโนราของโรงเรียนแจงวิทยา  โดยผูบริหารสรรหาครูโนราที่มีคุณสมบัติตาม
กําหนด   จัดสรรเงินงบประมาณจางครูโนรา   ครูโนราทําหนาที่ถายทอดการรําโนราในชมรมโนรา
และจัดการแสดงแกหนวยงานรัฐและเอกชน  โดยประสานงานกับผูตดิตอที่ขอการแสดง   ตกลง
คาตอบแทน คัดเลือกและกาํหนดการฝกซอม  ประสานงานนักดนตรี    จัดหายานพาหนะ  โดยที่
สถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณสนับสนุนดานเครื่องดนตรีและเครื่องแตงกาย 
 
 พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย    พรานโนราเปนการรําของพรานโนรา  ซ่ึงเปนตัวละคร
สําคัญมีบทบาทตอการแสดงโนราคือเปนตัวตลกของคณะ  แสดงทารําพื้นฐานพรานโนราและทา
รําที่สรางสรรคขึ้นใหม   ของนักเรียนชายแสดงทาทางตลกขบขัน  ซ่ึงรูปแบบการแสดงเปนการราํ
ที่แสดงความพรอมเพรียงจาํนวนมาก  ประกอบจังหวะหนาทับที่สนุกสนาน เร่ิมการแสดงโดยใช
ทารําที่สรางสรรคใหมใชผาขาวมาประกอบจังหวะพราน ชวงที่สองแสดงทารําที่สรางสรรคใหม 
ชวงที่สามแสดงทารําพรานแบบดั้งเดิมประกอบจังหวะนาดพรานเปนชวงจบการแสดง   
 องคประกอบในการแสดงพรานโนรา คือ ผูแสดงมีพรานและนกัดนตรี   ใชเครื่องดนตรี
พื้นบานโนรา ประกอบดวย ป  กลอง  ทับ  โหมง  ฉิ่งและซออู   เครื่องแตงกายชุดพราน มี 5 อยาง 
คือ หนาพราน สรอยคอ ผาขาวมา ผาผูกเอว ผานุง    สามารถแสดงไดทั้งเวทีและกลางแจง   ใน
โอกาสงานมงคลและงานอวมงคลที่จัดขึ้นโดยหนวยงานรัฐและเอกชน   ซ่ึงมีคาตอบแทนการแสดง
ไมมีกําหนดตายตัว ขึ้นอยูกบัโอกาสการแสดง    จํานวนผูแสดงและสถานที่ที่ใชในการแสดง 
 การถายทอดทารําพรานโนรามีขั้นตอน คือ ครูโนราสาธิตทารําเปนชุด ชุดละ 2-3 ทารํา 
ผูเรียนปฏิบัติทารําตามครู เมื่อฝกไดถูกตองและคลองแคลวแลว ครูจะสาธิตทารําในชุดตอไปจน
ครบกระบวนทารําพรานโนรา การฝกซอม ครูโนราสาธิตทารําตนแบบดวยทารําเปนชุด      ผูเรียน
ฝกปฏิบัติทารําพรานเปนชุดๆ ตามครูและนักเรียนตนแบบ  แลวซอมกับเครื่องบันทกึเสียง   สุดทาย
จึงฝกซอมกับการบรรเลงดนตรี   คาตอบแทนผูแสดงไมมีกําหนดตายตัว  
 การจัดการโนราของโรงเรียนจุลสมัย  ผูบริหารแตงตั้งคําส่ังใหครูโนรา   โดยมีหนาที่
ถายทอดการราํในชมรมพรานโนรา  และจัดการแสดงแกหนวยงานรัฐและเอกชนที่ติดตอขอการ
แสดง  ตกลงคาตอบแทน  นอกจากนี้ครูโนราทําหนาที ่   คัดเลือกนักแสดงและกําหนดการซอม
กอนการแสดง    ประสานงานนักดนตรีวาจาง   โดยที่สถานศึกษาจดัสรรเงินงบประมาณสนับสนุน
ดานเครื่องแตงกาย   เครื่องดนตรี   และจดัยานพาหนะรับสงนักแสดง 
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3. กระบวนทารํา 
 จากการศึกษากระบวนทารําโนราในสถานศึกษา   ทั้ง 3 สถาบันพบวา   ลักษณะเดนของ
กระบวนการราํ    มี  3 ชุด   ดังนี ้
 1.โนราแมบทมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เปนการรําโนราของนักศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 
มีกระบวนการรําทารําพื้นฐานโนรา  และทาตีความหมายตามคํารองของนางรํา  นิยมรําตั้งแต 4   
คนขึ้นไป   ในเพลงโค  เพลงนาด   บทครูสอน  บทประถม  และเพลงครู   มีทารํา  2  กลุม   คือทา
รําเดี่ยวและทารําหมู   กระบวนการรําเปนการรําหมูของนางรํา  แสดงใหเห็นถึงความสงางามและ
ความชํานาญของทารําโนรา   ประกอบจังหวะหนาทับและบทรองที่ตัดตอนมาใหเหมาะสมกับเวลา  
 เมื่อนํากระบวนการรําโนราแมบทดังกลาว มาศึกษาวิเคราะหถึงการใชสวนตางๆของ
รางกายและทศิทางในการเคลื่อนไหว   ซ่ึงผลการศึกษาผูวิจัยพบวา   กระบวนการรําที่ปรากฏมีการ
ใชรางกาย ดังนี้  การใชศีรษะ    มีการใชศรีษะตั้งตรงในการรํามากที่สุด   นอกจากนีย้ังพบวามกีาร
ใชศีรษะในลักษณะอื่นๆ เชนกัน ไดแก  ศรีษะเอียงไปดานขาง   ศีรษะกมตามลําตวั   และศีรษะเงย  
ซ่ึงการใชศีรษะในลักษณะตาง ๆ ลวนมีความสัมพันธกับการใชลําตัว  การใชลําตัว  มีการใชลําตัว 3  
ลักษณะ คือ   ใชลําตัวตั้งตรงและแอนอกมากที่สุด  ลําตัวเอียงไปดานขาง   โนมลําตัวมาดานหนา
ดาน  การใชมือพบวา  การใชมือมีการใชมือที่ผสมผสานของมือหลายลักษณะ  คือมีการใชมือจีบ
และมือตั้งวงมากที่สุด   พนมมือ  การใชมอืแบ   มือกาํและมือช้ีนิ้ว   การใชแขนพบวาการใชแขน
เปนแขนตึงและแขนงอ   ซ่ึงอยูระดับเดียวกันและระดบัตางกัน  การทรงตัวในการยืนพบวา  เปน
การทรงตัวที่พบมากที่สุดในการรําโนราแมบท  ซ่ึงมีลักษณะการใชเทาหลายลักษณะไดแก  การ
ผสมเทา   การกาวไขว   การกาวหนา   ยืนวางสนเทา  ยกเทา   กาวกระโดด   เกบ็เทา   การเดนิ
กาวหนา  ซ่ึงพบเอกลักษณของการทรงตัวในการยืนคือ  การยืนขี้หนอนและการลงฉาก   การทรง
ตัวในการนั่ง  พบวาการทรงตัวในการนั่งมหีลายลักษณะไดแก   นั่งคุกเขา   นั่งตั้งเขา   นั่งกระดก
เทา  นั่งเหยยีดขาดานขางและดานหลัง   นั่งพับเพียบ   นัง่เตะเทา  ซ่ึงพบเอกลักษณในการทรงตัวใน
การนั่ง คือ   ขี้หนอนนอยนั่ง  ลงฉากนอยและนั่งไขวขา   
 จากการศึกษาทิศทางในเคลือ่นไหว  ผูวิจยัพบวา   ทิศทางการเคลื่อนไหวมี  การรําหนาตรง
มากที่สุด การหมนุรอบตัวซ่ึงพบมากในทาสอดสรอย การเคลื่อนไหวจากซายไปขวาและ
เคล่ือนไหวจากขวาไปซาย  ปรากฏอยูในทาเคลามือ   การเคลื่อนไหวตามวงกลมตามเข็มนาฬกิา 
การเคลื่อนไหวแบบทวนเขม็นาฬิกา    ปรากฏในบทประถมบทรองรับของทามรคาแขกเตา  และ
การเคลื่อนไหวของทารําเขาและออกจากวงกลม  การกลับหลังหัน  

  
 เอกลักษณสําคัญของการรําโนราแมบท  คือ  การรําตีทารําประกอบบทรองที่มีการ
จัดลําดับทารําในบทประถม   ที่สามารถนาํทารําที่มีความโดดเดนของบทประถม  จัดเรียงลําดับทา
รําขึ้นใหมใหเห็นทารําที่หลากหลาย    ผูแสดงมีความชํานาญดานกระบวนการรํา  ซ่ึงมีทารํา  2 
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สวน  คือ  ทารําตามบทรองและทารําบทรองรับ   ทารําตามบทรองเปนลักษณะทานิง่ที่แสดงทารํา
อยางชัดเจนตรงตามคํารอง  และทารําบทรองรับมีลักษณะการรําประกอบบทรับในจังหวะหนาทับ
ที่กระชับและรวดเร็ว   แสดงความพรอมเพรียงดานการรําและความสามารถของผูรําอยางสมบูรณ 
 
 2.   โนราตัวออนโรงเรียนแจงวิทยา    เปนการรําโนราของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา  มี
กระบวนการราํมีทารําพื้นฐานโนรา และทาโนราตัวออนของนางรํา  โดยเฉพาะอยางยิ่งทารําตัว
ออนของขาและลําตัว    ทารํามีลักษณะทานั่งรําและยนืราํ  เปนการรําหมูของนางรํา  นิยมรําตั้งแต 6  
คนขึ้นไปประกอบเพลงโคและเพลงนาด   กระบวนการรําเปนการรําของนางรํา  แสดงใหเห็นถึง
ความสงางามของทารําโนรา  และความสามารถพิเศษของการออนตัว  ประกอบจังหวะหนาทบั
และบทรองทีต่ัดตอนมาใหเหมาะสมกับเวลา   
 เมื่อนํากระบวนการรําโนราตัวออนดังกลาว มาศึกษาวิเคราะหถึงการใชสวนตางๆของ
รางกายและทศิทางในการเคลื่อนไหว   ซ่ึงผลการศึกษาผูวิจัยพบวา   กระบวนการรําที่ปรากฏมีการ
ใชรางกาย ดังนี้  การใชศีรษะ พบวามีการใชศีรษะตั้งตรงในการรํามากที่สุด   ศีรษะเอียงไปดานขาง   
ศีรษะกมตามลําตัว   และศรีษะเงย  ซ่ึงการใชศีรษะในลักษณะตาง ๆ ลวนมีความสมัพันธกับการใช
ลําตัว   การใชลําตัว พบวาใชลําตัวตั้งตรงและแอนอกมากที่สุด   การใชลําตัวเอนไปดานขาง   แอน
ลําตัวไปดานหลังเพื่อแสดงความสามารถพิเศษของทารําโนราตัวออน   การใชมือจีบและมือตั้งวง
มากที่สุด   ทั้งยังพบการใชมอืแบและพนมมือ    การทรงตัวในการยนื   พบวามีการใชเทากาวหนา
มากที่สุด  นอกจากนี้ยังมกีารกาวเทาไขว   การกระดกเทา   การกระดกเทาไขว  การยืนในทานิ่งที่
ตองยอเขาเสมอและยนืเปนเวลานาน  สวนการทรงตัวในการยืนทีแ่สดงความออนของขา คือ  ขา
พาดคอเปนการใชขาในลักษณะพเิศษ  เพือ่แสดงความสามารถ   การทรงตัวในการนั่งในลักษณะ
คือนั่งคุกเขา    นั่งกระดกเทา   ยืนเขา   นั่งพับเพียบ   สวนการทรงตัวในการนั่งยกขาพาดคอและนั่ง
ขาเกี่ยวคาง  เปนการใชขาลกัษณะพิเศษเพือ่แสดงความสามารถ 
 ทิศทางในการเคลื่อนไหว   การรําโนราตัวออนใชทิศทางการเคลื่อนไหวหนาตรงมากที่สุด   
เพื่อใหเห็นการรําที่ใชมือในทิศทางและตําแหนงที่ตางกนัไดดีที่สุด   สวนการเคลื่อนไหวไป
ดานซายและการเคลื่อนไหวไปดานขวา การหมุนรอบตัวเองเพื่อการเปลี่ยนทารํา การเคลื่อนไหว
ตามเข็มนาฬกิาและทวนเข็มนาฬิกานั้นเปนการเคลื่อนไหวเปนวงกลม   
 เอกลักษณสําคัญของโนราตัวออนคือการรําทาตัวออน  ที่เนนความออนชอยของลําตัวและ
ขาเปนสําคัญ แสดงใหเหน็ถึงความชํานาญพิเศษของผูรําที่แสดงความแข็งแรงของการทรงตัวและ
ความออนของขาประกอบกนัเปนสําคัญ   โดยเฉพาะอยางยิ่งสามารถรําพรอมกันหลายคน 
 
 3.   พรานโนราโรงเรียนจุลสมัย  เปนการรําพรานโนราของนักเรียนชายระดับประถมศึกษา 
มีกระบวนการรําทารําพรานโนราแบบดั้งเดิมและทารําทีส่รางสรรคขึ้น ดวยการเตนทาที่ใช
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ผาขาวมากับทาเตนประกอบการตีทาดวยลักษณะมือช้ีนิว้  มือกํา มือแบ  และใชพุงประกอบจังหวะ
หนาทับพรานและหนาทับนาดพราน ลักษณะการรําเปนทายืนรําหนาตรงของพรานโนรา   
กระบวนการราํเปนการรําของพรานโนราแสดงใหเห็นถึงความขบขันของลีลาทารํา ที่ใชผูแสดง
จํานวนมาก  ถายทอดทารําอยางพรอมเพรยีงกัน   
 เมื่อนํากระบวนการรําพรานโนราดังกลาว มาศึกษาวิเคราะหถึงการใชสวนตางๆของ
รางกายและทศิทางในการเคลื่อนไหว   ซ่ึงผลการศึกษาผูวิจัยพบวา   กระบวนการรําที่ปรากฏมีการ
ใชรางกายโดยสวนใหญ  ดังนี้  ศีรษะ   พบวาเปนการใชศีรษะตั้งตรงมากที่สุดเพื่อเนนการสวมหนา
พรานของพรานโนรา   ลําตัว  พบวาการใชลําตัวในการแสดงพรานโนราในลักษณะลําตวัตั้งตรง
มากที่สุด  พรอมกับการยื่นพุงมาดานหนาและกระดกกนไปดานหลัง สันนิษฐานวาไดเลียนแบบมา
จากการวางทาของตัวตลกหนังตะลุง    การใชมือ   พบวาเปนการใชมือแบบงาย ๆ  ไดแก  มือกาํ   
มือแบ   มือช้ีนิ้ว  อยูในตําแหนงและทิศทางที่แตกตางกนั   และการพนมมือ   การใชแขน   พบวา   
การใชแขนมทีั้งลักษณะแขนตึงและแขนงอในระดับเดยีวกันและระดบัตางกัน   การทรงตัวในการ
ยืน    พบวาการแสดงพรานโนรามีการทรงตัวในลกัษณะการยืนเพียงอยางเดยีว   ซ่ึงมีการทรงตัวใน
การยืนกาวเทา   การยืนแยกเทาและลงฉากใหญ  ไมพบการทรงตัวในการนั่ง  
 ทิศทางในการเคลื่อนไหว  พบวา  การรําหนาตรงมากทีสุ่ด  ซ่ึงการราํหนาตรงทําใหเห็น
หนาพราน  แขน  ขา  พุงและกนไดชัดเจนทุกสวนของรางกาย ซ่ึงปรากฏอยูในเพลงพรานธรรมดา
และนาดพราน นอกจากนี้แลวยังปรากฏการเคลื่อนตัวไปดานซายและการเคลื่อนตัวไปดานขวา   
อาจกลาวไดวาการรําพรานโนรามักรําหนาตรงแสดงทารําเปนสําคัญ 
 เอกลักษณสําคัญพรานโนราคือกระบวนการรําเนนตลกขบขัน การถายทอดกิริยาตาง ๆ ที่
สนุกสนาน โดยใชพุงยื่นกระดกกนและผูแสดงใชผาขาวมาประกอบการรําไดอยางพรอมเพียงกนั   
ที่สําคัญคือ  การใชผูแสดงจาํนวนมากถายทอดทารําไดพรอมเพรียง   
 การแสดงโนราในสถานศึกษาทั้ง 3 ชุด ซ่ึงมีดานลีลาการรําและลักษณะวิธีการฝกหัด
ถายทอดนั้น   พบวาการใชสวนตาง ๆของรางกายรวมกนั  ไดแก    การใชศีรษะตรงและเอียง   การ
ใชลําตัวตรง   ลําตัวแอนอกและลําตัวโนมมาดานหนา    การใชแขนระดับเดยีวกันและตางระดับ   
การใชแขนตึงและแขนงอ  การใชขาลงฉากและการใชขากาวหนา 
 
 สรุปไดวา โนราในสถานศึกษา ทั้ง 3 สถาบันในจงัหวัดสงขลา     ที่เปนจังหวัดแรกที่นํา
โนราเขาไปในสถานศึกษา  คือที่โรงเรียนสตรีฝกหัดครูสงขลา  เมื่อ พ.ศ. 2507 โดยไดเชิญขุน
อุปถัมภนรากรมาฝกการรําโนราใหกับนักเรียน  จนสามารถออกแสดงในโอกาสตาง ๆ  จนเปน
สถานศึกษาทีม่ีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการแสดงโนรา เพื่ออนุรักษ สืบทอดและเผยแพรการ
แสดงโนราอยางตอเนื่อง และเปนตนแบบดานการถายทอดการรําโนราในสถานศึกษาใหกับ
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สถานศึกษาอืน่ๆ เอาเปนแบบอยางในเวลาตอมา    จนทําใหการรําโนราในสถานศึกษาเผยแพรมา
จนปจจุบนั 
 การแสดงโนราในสถานศึกษาในจังหวัดสงขลา  เปนการแสดงโนราที่มีเอกลักษณ  คือ  
โนราแมบท เนนการถายทอดทารําพื้นฐาน เลือกเฉพาะทารําที่โดดเดน แตปรับกระบวนการรําโดย
ลําดับเรียบเรียงทารําใหม โนราตัวออน โดยยดึทารําพื้นฐานและเนนการถายทอดทารําที่แสดงลีลา
การออนตัว เพื่อแสดงความสามารถพิเศษของผูแสดง และพรานโนรา เนนการรําทาพรานแบบตลก
ขบขัน โดยใชทารําพรานแบบดั้งเดิมและทารําที่สรางสรรคขึ้นใหม  
 เห็นไดวา การแสดงโนราทั้ง 3 ชุด มีองคประกอบสําคัญรวมกัน คือ  

1. การปรับกระบวนทารําพื้นฐานและทารําที่คดิสรางสรรคขึ้นใหม  มาเรยีบเรียงขึ้นใหม
โดยอยูในกรอบจารีตของการแสดงโนรา 

2. การกําหนดทารําไวอยางเปนระบบเพื่อใชในการถายทอดตามระบบ  
3. การแสดงเปนกระบวนการราํกลุม ที่มีผูแสดงเปนกลุมถายทอดลีลาทารําอยางพรอม 

เพรียงกนั การแสดงโนราจงึดูสวยงาม แปลกใหมและตื่นตาตื่นใจ สงผลใหการแสดงมีเอกลักษณ 
จนไดรับความชื่นชอบและความนยิมจากผูชม 
 
 ดังนั้น การแสดงโนราในสถานศึกษาจึงมลัีกษณะเดน คือ การนําเสนอการแสดงโนราใน
รูปแบบใหม เพื่อความแปลกแตอยูในกรอบของจารีตของการแสดงโนรา นี่คือ การปรับเปลี่ยน
รูปแบบการแสดงโนรา เพื่อการอนุรักษและสืบทอดโนราในสถานศึกษาใหดํารงอยูในสังคม
ปจจุบัน 
 
 
ขอเสนอแนะ 

1. การศึกษาโนราในสถานศึกษาทําใหทราบวา   การรําโนราเปนการสงเสริมเอกลักษณ 
ของสถานศึกษา  ควรสงเสริมการรําที่เปนเอกลักษณนีไ้วใหคงอยูสืบไป   และการถายทอดการราํ
ของครูโนราสูศิษยเปนสิ่งสําคัญ   ควรสงเสริมใหครูโนราที่ยังอยูนอกระบบ  ไดเขามาเปนครูโนรา
ในระบบการศึกษาอยางแทจริง 

2. นอกเหนือจากการสงเสริมการรําโนราเพียงอยางเดยีว  การสอนโนราในสถานศึกษา 
ควรสงเสริมการสรางชุดลูกปดโนรา เพื่อใหนกัเรียนนักศึกษาไดเรียนรูเพิ่มเติม  มากกวาการเรียน
รําโนราเพียงอยางเดยีว 
 3.  จากการศึกษาโนราในสถานศึกษาปรากฏวา  ครูโนราคนสําคัญไดสรางรากฐานของ
การรําโนราใหแพรหลายในวงการศกึษาที่ขยายออกอยางกวางขวาง ทั้งระดับประถมศึกษา ระดับ
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มัธยมศึกษา   และระดับอดุมศึกษา   ซ่ึงมปีระเด็นอกีหลายประเด็นที่ควรแกการศึกษา   เชน  โนรา
สายทานขุนอปุถัมภนรากร 
 4.  การจัดกิจกรรมในงานวิชาการของสถานศึกษา   ควรสงเสริมทางดานการแสดงพืน้บาน
เพื่อเปนการสงเสริมใหการแสดงโนราคงอยูสืบไป 



รายการอางองิ 
 
กนกวรรณ    อุนนานนทและนิรันตรักษ  ทองคํา.  รําเหยียบเสน : กรณีศึกษาโนราหวน  สามัคคี
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ภาคผนวก ก 
ศัพทที่ใชในงานวิจยั 

 การตั้งเครื่อง   หมายถงึ   การทําพิธีตั้งเครื่องจะเปนการบรรเลงเครื่องดนตรีทุกชิ้น
ประมาณ 5  นาที   เพื่อเปนการถวายครูโนราและเปนการสํารวจเครื่องดนตรีวามีครบหรือไม   หรือ
มีเครื่องดนตรีช้ินใดชํารุดจะไดแกไขไดทนักอนที่จะแสดง1

 
 
 กาศครู   หมายถึง   เปนการรองบทกลอนที่กลาวถึงของครูบาอาจารย   ครูตนโนรา   และ
เปนการเชิญสิง่ศักดิ์ทั้งหลายไมวาจะเปนเทวดา   พระภมูิเจาที่  ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คณะโนรา
ใหความเคารพนับถือใหมาชวยคุมครองและอวยพรใหการแสดงเปนไปดวยดีและชวยปดรังควาญ
เสนียดจัญไรใหออกไปจากโรงโนรา2

 
 การเหยยีบเสน   หมายถึง   เปนพิธีกรรมหนึ่งซ่ึงมักทําในพิธีโนราโรงครู   โดยโนราใหญ
กระทําตอบุคคลเนื้องอกนนูออกจากผวิหนามีสีแดงและสีดํา   โนราทําพิธีเหยยีบเสนใหในวนัโนรา
เขาโรงครูเทานั้น3

 
 เบิกโรง   หมายถึง   เปนพิธีเบิกโรงกอนการแสดงเพื่อการไหวครูและเชิญใหครูหมอโนรา
เขามารวมชุมนุมในพิธี  ทั้งนี้เพื่อความเปนสิริมงคลแกคณะโนรา   และเปนการรําลึกคุณของครู
หมอโนราตลอดจนพอแมตายายทกุคน4

 
 
 
 โหมโรง   หมายถึง   เปนการประโคมเครื่องดนตรีเพือ่การถวายครู   และการบอกกลาว
ประชาสัมพันธใหชาวบานไดรูวาโนรากําลังจะแสดงและเปนการเตรียมความพรอมขอลูกคู5

                                                 
 1  โสภา   ชายเกตุ,ความเชื่อเกีย่วกับการแสดงโนรา ,(วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต   วิชาเอกไทยคดีศกึษา , 2542),  หนา 94. 
 2เร่ืองเดียวกัน หนา,  55. 
 3 มณฑิรา   สังขรัตน , ศึกษาบทบาทและผลกระทบจากบทบาทโนราในจังหวัดพัทลุง , 
(วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาไทยคดีศกึษา , 2547 ) , หนา  121. 
 4 เร่ืองเดยีวกัน , หนา 96. 
 5 เร่ืองเดียวกัน , หนา 94. 
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 ตัดผมผีชอ   หมายถึง   การตัดผมผีชอที่จับตัวตดิกันเปนกระจกุโดยธรรมชาติ   ตองให
โนราใหญในพิธีโรงครูเปนผูทําพิธีตัดให   “ผมผีชอ”   เชื่อวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ถาตัดหรือโกนตาม
ธรรมดา   จะเกิดเจ็บไขไดปวยรายแรงถึงแกชีวิต6

 
 ครูหมอโนรา   หมายถึง   บรรพบุรุษของโนราผูลวงลับ  บางครั้งเรียก “ตายายโนรา”7

 
 รําคลองหงส   หมายถึง   เปนการรําเฉพาะในพิธีครอบเทริดหรือผูกผาใหญ   และพิธีโรง
ครูเทานั้น   เชื่อวาการรําคลองหงสจะสามารถขจัดปดเปาเสนียดจญัไรที่ติตัวผูรําอยูใหออกไปได
โดยพรานจะเปนผูทําพิธีให8

 
 รําแทงเข  หมายถึง  เปนการรําเฉพาะในพธีิกรรมโรงครูเชนกัน   ในการรําจะใชคาถาอาคม
เขามาเกี่ยวของ  เชื่อวาจะทําใหชนะจระเขซ่ึงมีความเกงกลาและอาจเปนจระเขที่ลงอาคมไวได9

 
 รํายั่วทับ หมายถึง  การรํายั่วทับเปนการรําเฉพาะอยางเพือ่อวดลีลาทารําของนางรํา   นางรํา
จะหยอกลอกบันายทับเพื่อบงบอกใหเหน็ความสนุกสนาน   ในการรําใชผูชายแสดงไมนยิมใช
ผูหญิงแสดง   เนื่องจากไมมีความแข็งแรงของทารํา   ผูรําจะตองเปนหวัหนาคณะหรือผูที่มี
ความสามารถรองจากหวัหนาคณะ10 
 
 โหมโรง   หมายถึง   เปนการประโคมเครื่องดนตรีเพือ่การถวายครู   และการบอกกลาว
ประชาสัมพันธใหชาวบานไดรูวาโนรากําลังจะแสดงและเปนการเตรียมความพรอมขอลูกคู11

 
 กําพรัด  เปนกลอนโนรา   ซ่ึงแตงไวกอนแลวมีเนื้อหาเฉพาะเรื่อง   เฉพาะเหตุการณหรือ
เฉพาะบทบาทหนึ่งของตัวละคร   เนื่องจากกลอนนีแ้ตงไวกอนจึงมักมีความไพเราะคมคายมีเนื้อหา

                                                 
 6 เร่ืองเดียวกัน , หนา121. 
 7 เร่ืองเดียวกัน , หนา121. 
 8 เร่ืองเดยีวกัน , หนา 96. 
 9 เร่ืองเดียวกัน , หนา 96. 
 10 กาญดา  สุวรรณโณและขนษิฐา  พานิชการ, รํายั่วทับ : กรณีศึกษาโนราจัด พัฒนสีทอง, 
งานวิจยัตามหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชานาฏศิลปและการละคร  คณะศิลปกรรม
ศาสตร   มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา, 2547),  หนา 55. 
 11 เร่ืองเดียวกัน , หนา 94. 
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ชวนคิด   เปนคติเตือนใจ   บทคําพรัดจะแตงขึ้นเปนกลอนแปดหรือคําประพันธชนดิอื่นก็ได (อุดม  
หนูทอง , 2536 : 166) 
 
ศัพยเฉพาะใชประกอบการอธิบายทารําโนรา 
 
 1. วงเขาควาย  หมายถึง  การตั้งวงใหปลายมือเขาหาศีรษะ  ขอศอกทํามุม 90 องศา  
 2. จีบปรกขาง   หมายถึง   มือจีบคว่ําดานขางระดับเหนือศรีษะ  ขอศอกทํามุม 90 องศา 
 3. วงชายพก   หมายถึง   การตัง้วงระดับชายพก  กันขอศอกออกดานขาง 
 4.   วงบัวบาน  หมายถึง   การตั้งวงใหปลายนิ้วแทงมือออกดานขาง  อยูเหนือระดับศรีษะ  
ขอศอกทํามุม  90  องศา 
 5.  เคลามือ  หมายถึง  การใชมือจีบคว่ําดานขางแขนตึงเสมอไหล   ผสมกับมือตั้งวงหนา
ระดับหวัไหล   การเคลามือ  จะตองปฏิบัติทาสลับทั้งสองมือใหมือผานไปทางดานซายและ
ทางดานขวา   การปฏิบัติในทาเคลามือนี้  มีอยู  2  ลักษณะ  คือ  1)  การเคลามือเพื่อการนั่ง   2. ) 
การเคลามือประกอบการเกบ็เทา 
 6.  สงจีบหลัง   หมายถึง  การจีบหงายหกัขอมือข้ึน  แลวงสงขอมือไปดานหลังเหยยีด
ขอมือไปดานหลังสุดแขน 
 7.   ซอนขอมือ   หมายถึง   การซอนซอนมือทั้งสองขางดวยกัน  โดยสามารถซอนไดสอง
ลักษณะคือ   ซอนขอมือจีบ และซอนมือตั้งวง   สามารถออยูในตําแหนงตาง ๆ เพื่อประกอบใหเปน
ทารําตามความหมายของแตละทา 
 8.   ผสมเทา   หมายถึง   การยืนดวยเทาทั้งสองขาง  โดยใหเทาชิดกนั   เปดปลายเทา
เล็กนอย 
 9.  เทากาวไขว   หมายถึง   การกาวเทาขางใดขางหนึ่งไปขางหนา  ยอเขาลงใหเขาที่อยู
ดานหลังซอนที่นองของเทาที่กาวไปขางหนา   น้ําหนักตวัอยูที่เทาหนา 
 10.  ลงฉากใหญ   หมายถึง  การยืนใหขาแยกออกดานขาง   ยอเขาลงใหทํามุม  90  องศา   
 11.  ลงฉากนอย   หมายถึง   การตั้งเขาขางหนึ่งใหทํามมุ   90  องศากับพื้น   เขาอีกขาง
หนึ่งตั้งลงกับพื้นเพื่อการรับน้ําหนกัของลําตัว    
 12  ทาขี้หนอน   หมายถึง   การยนืใหเทาขางหนึ่งเกีย่วไวกับแขน มกัสงขาที่เกี่ยวไวกับ
แขนใหสูงสุด  ยอเขาลงเพื่อรับน้ําหนักของลําตัว  มือประกอบดวยมือตั้งวงเขาควายและมือจีบปรก
ขาง 
 13.  ทาขี้หนอนนอย   หมายถึง   การนั่งใหเทาขางหนึ่งเกี่ยวไวกับแขน    แยกเขาอีกขาง
ออกไปดานขางเพื่อการทรงตัว    มือประกอบดวยมือตัง้วงเขาคายและมอืจีบปรกขาง 
 14.  เก็บเทา   หมายถึง   การซอยเทาถ่ี ๆ เพื่อการเคลื่อนไหว 
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 15.  เก็บตีนเตีย้   หมายถึง   การนั่งซอยเทาถ่ี ๆ  เพื่อการเคลื่อนไหว 
 16.  ทองโรง   หมายถึง   การเคลื่อนที่ดวยการเก็บเทา  ประกอบมือตัง้วงหนาและมอืสง
จีบหลัง  วิ่งเปนวงกลมไป  หรือเพื่อการเขาโรง 
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ภาคผนวก  ข 
 

ประวัติครูโนรา 
 
 ครูโนรามหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา   

1. ขุนอุปถัมภนรากร   
ขุนอุปถัมภนรากรเกิดเมื่อวันศุกร เดือน 4 ขึ้น 7 ค่ํา ตรงกับวันที ่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2434 ณ 

บานเกาะมวง หมูที่ 2 ตําบลดอนทราย อําเภอควนขนุนจงัหวัดพัทลุง ฝกรําโนราครั้งแรกกับโนรา
ชุมประมาณ 2 ป   ออกเรียนโนราเพิ่มเตมิกับโนราลูกโก  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เรียนโนราอยู
ประมาณ 8 ปสําเร็จวิชาโนราอยางบริบูรณ      ไดออกรําจนผูชมใหสมญานามวา “โนราพุมเทวา”   
พ.ศ.  2458  รําถวาย พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหวั  รัชกาลที ่ 6  ถึง 2  ครั้ง   พ.ศ.  2476  
รําถวายสมเด็จกรมพระยานรศิรานุวัตวิงศ  เสด็จแทนพระองคพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  
รัชกาลที่   7  พ.ศ.  2502  รําถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัรัชกาลที่  9  และสมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ   พ.ศ.  2514  รําถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัรัชกาลที่  9    ณ 
ตําหนักจิตรลดารโหฐาน   พ.ศ.   2523  เมื่ออายุได  90  ป  ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติศิลปน
ภาคใตในการรําโนรา  พ.ศ.2526 วิทยาลัยครูสงขลาเสนอขอใหแสดงการฝกหดัครู  พิจารณาให
ปริญญากิตติมศักดิ์แกขุนอุปถัมภนรากร  ซ่ึงเปนผูที่มีผลงานยอดเยีย่มควรเชิดชูเกยีรติ  ในฐานะ
เปนศิลปนยอดเยีย่มของภาคใต  ไดรับพระราชทานปริญญาบัตรครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ์เปน
บุคคลแรกจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  ขุนอุปถัมภนรากรไดลมปวยดวย
ความชราและถึงแกกรรม ในวันที ่  2   ตุลาคม 2526  ณ บานพกับานหัวถนน  อําเภอควนขนนุ  
จังหวดัพัทลุง  

 
2.  ผูชวยศาสตราจารยสาโรช  นาคะวิโรจน   
ผูชวยศาสตราจารยสาโรช นาคะวิโรจน เกิดวันที่  14  มีนาคม  2477 ตําบลโตนดดวน 

อําเภอควนขนนุจังหวัดพัทลุง   จบการศกึษาบัณฑิต  (ก.ศ.บ.)   วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมติร   
กรุงเทพฯ  พ.ศ.  2501-2512  เขาทํางาน วิทยาลัยครูอุดรธานี  จังหวดัอุดรธานี    พ.ศ.  2512-2538    
ยายเขาทํางานที่สถาบันราชภัฏสงขลา  เปนหลานและศษิยของขุนอุปถัมภนรากร  พ.ศ.2512  ฝกโนรา
อยางเต็มที่กับทานขุนและจากศิษยโนราอาวุโสของทานขุนอุปถัมภนรากร   คือ  โนราพรม  ปานนา   
โนราหีด  บญุหนูกลับ  โนราพลัด  คชรัตน  โนรายก  ชวยพูน  โนรากลอม  แสงขาว  สามารถ
รวบรวมความรูและศิษยนักศึกษาที่ฝกโนราพรอมกันตั้งเปนคณะโนราขึ้น ช่ือวา  โนราวิทยาลัยครู
สงขลา  เผยแพรและสืบทอดการแสดงโนราแบบโบราณ  เผยแพรผลงานทัง้ในประเทศและ
ตางประเทศ เชน  ญี่ปุน  เกาหลี  สวติเซอรแลนด  ฝร่ังเศส  สหรัฐอเมริกาและลาว    พ.ศ.2539   รํา
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ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัและสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์   พระบรมราชินีนาถ  ณ  หาดละเวง  
จ.นราธิวาส  รวมจัดตั้งกองทุนอนรัุกษมรดกทกัษิณ   ในพระราชดําริสมเด็จนางเจาสิริกิติ์   
พระบรมราชินีนาถ   ในโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ 

 
3.  อาจารยธรรมนิตย    นิคมรัตน   
อาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตน เกิดวันที่   19   เดือนกนัยายน  พ.ศ.  2502 ตําบลนาทวี อําเภอ

นาทว ี จังหวัดสงขลา  พ.ศ.  2540   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขานาฏยศิลปไทย  คณะศลิปกรรมศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั   พ.ศ.  2521 คร้ังแรกสอนที่
โรงเรียนวัดใสประดู จังหวัดพัทลุง   พ.ศ.2540 -2546   เปนอาจารยประจําวิชาการแสดงพื้นเมือง   
ภาควิชานาฏศลิป   สถาบันราชภัฏสงขลา   ปจจุบนัเปนอาจารยประจําคณะศลิปกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยทกัษิณ   ผศ.  สาโรช  นาคะโรจน  เปนครสูอนโนราคนแรกโดยฝกรําเปนประจําทุก
วันพุธและเสารเปนเวลา   1 ป    ไดแสดงโนราเปนครั้งแรกเมื่อวนัที่  12  เดือนมกราคม  พ.ศ.2519  
ณ งานบวชของพี่ชายอาจารยวันด ี พุทธโชติ  บานหวยพดุ  อําเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  ในนาม
โนราวิทยาลัยครูสงขลา  ฝกหัดโนราใหกับนักเรยีนมาตั้งแต พ.ศ. 2527  จนปจจบุัน  และออก
เผยแพรการแสดงโนราทั้งในประเทศและตางประเทศ เชน ฝร่ังเศส  ญี่ปุน  มาเลเซยี  เกาหลี  ตุรกี  
ลาว สวิสเซอรแลนด    อังกฤษและอินเดยี  มีผลงานวิจัยเร่ืองโนราตัวออน  โนราแขก และบทความ
ขี้หนอนรอนรํา   เล็บโนรา  และรองรอยนาฏยศาสตรของโนรา  ไดรับการยกยองเปนบุคคลดีเดน
จากสโมสรไลออนสอําเภอนาทวี   จังหวดัสงขลา   บุคคลตัวอยางดานวัฒนธรรมพื้นบาน  จาก
กองทุนสงเสริมศิลปวัฒนธรรมอําเภอนาทวี  จังหวดัสงขลา   พ.ศ.2544  รางวัลศิลปนพื้นบานละคร
เวที  คร้ังที่  2  ประจําป  พ.ศ.  2544  ภัทราวดีเธียเตอร  กรุงเทพมหานคร  สนองโครงการสืบสาน
วัฒนธรรมทักษิณ 

 
 4.  อาจารยโอภาส  อิสโม   
 อาจารยโอภาส  อิสโม เกิดเมื่อวันที่   16 สิงหาคม  พ.ศ.  2508    จังหวัดพัทลุง พ.ศ.2544    
สําเร็จการศึกษาศิลปศาสตรมหาบัณฑติ   สาขาวิชาไทยคดีศึกษา จากมหาวิทยาลัยทกัษิณ 
เร่ิมรับราชการเมื่อ พ.ศ.2533  อาจารย  1  ระดับ  3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ โรงเรียนชุมชนบานบางเกา จังหวัดปตตาน ี พ.ศ.  2547 โอนยาย  ประจําภาควิชานาฏศิลป
และการละคร   คณะศิลปกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   ไดฝกหดัโนราครั้งแรกในการ
รําโนราโรงครูเพื่อเปนการบชูาตาหลวงคงเนื่องจากบรรพบุรุษเปนตายายโนรา        เมื่อเรียนที่
วิทยาลัยครูไดมีโอกาสฝกรําโนราอยางเอาจริงเอาจัง    และเต็มรูปแบบกับ ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน   
จนมีความสามารถรําและออกแสดงในงานตาง ๆ ได  และไดออกเรยีนเพิ่มเติมกับโนรายก ชูบวั  
อาจารยธรรมนิตย  นิคมรัตน   โนราละมัยศิลป  โนราจัด  พัฒนสีทอง  มีประสบการณออกเผยแพร
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ทั้งในประเทศและตางประเทศ เชน  มาเลเซีย   ฝร่ังเศส  และลาว   ปจจุบันรวมสืบสานโครงการ
วัฒนธรรมทักษิณของมหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 ครูโนราโรงเรียนแจงวิทยา  

1.  นายกลิ่น  เพ็ญจํารัส    
นายกลิ่น เพ็ญจํารัส เกิดเมื่อวันที่   12 ธันวาคม  พ.ศ.2470 ตําบลปากรอ อําเภอสิงหนคร

จังหวดัสงขลา   จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4   จากโรงเรียนปากรอ   อําเภอสงิหนคร  จังหวดั
สงขลา   พ.ศ.  2516   เปนนกัการแผนกภาคสนามประจําวิทยาลัยครูสงขลา  เมื่อปลดเกษยีณ  พ.ศ.  
2538  สอนรําโนราที่โรงเรียนแจงวิทยา   เริ่มหัดรําโนราเมื่อ พ.ศ. 2477   อายุได  7  ป  กับผูเปน
บิดาคือโนราจร   ปากรอ   ไดเร่ิมออกแสดงโนราครั้งแรกกับโนราจร  ปากรอ  มีความสามารถดาน
การตีทับ   ออกพราน  สรางเครื่องลูกปดโนรา   ผลงานการแสดงรวมกับคณะโนราวิทยาลยัครู
สงขลา   ตั้งแตทานขุนอุปถัมภนรากรทําการสอน   จนกระทั่งอาจารยสาโรช   นาคะวิโรจนมารบั
ชวงตอเปนหัวหนาคณะโนรา   ในหนาทีน่ายทับ   ออกแสดงทั้งในประเทศและตางประเทศ  เชน  
ญี่ปุน   เกาหลี  มาเลเซียและฝรั่งเศส   ทานเสียชีวิตเมื่อ พ.ศ.2546 

 
 2.  อาจารยเจริญ  จันเนียม   เกิดเมื่อวันที่  27  เดือนธันวาคม   พ.ศ. 2494 ตําบลหลวงเมียะ 
อําเภอจะนะ จังหวดัสงขลา   สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  เมื่อ พ.ศ. 2526  จาก
วิทยาลัยครูสงขลา    พ.ศ. 2520  ตําแหนงครู  โรงเรียนทุงลุงวิทยา  อําเภอหาดใหญ   จังหวัดสงขลา   
ปจจุบันตําแหนงผูชวยครูใหญ  โรงเรียนแจงวิทยา   อําเภอเมืองสงขลา   จังหวัดสงขลา   เปนคนที่
คลุกคลีกับโนรามาตั้งแตวยัเด็ก บิดาของทานเปนโนราอาชีพและเปนครูโนราคนแรก เร่ิมเรียนเมื่อ 
พ.ศ. 2500  เรียนไดเพยีงบทสอนรําเทานั้น แลวทานก็เลิกเรียนโนราตลอดมา  อาจารยเจริญ   
จันเนยีม  เปนครูโนราที่เคียงบาเคียงไหลกับลุงกลิ่นมาตั้งแตยุคแรกเริ่ม  จนกระทัง่นําโนราตัวออน
เขาประกวด พ.ศ.2541  ฝกซอมและสงโนราตัวออนจาํนวน  8  คน  เขาประกวด ไดรับรางวัล
ชนะเลิศ   จดัโดยสภาวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา   ประกวดโนราตวัออนไดรับรางวัลชนะเลิศ  ใน
งานวัฒนธรรมสัมพันธ  2540  ณ  สถาบันราชภัฏสงขลา   พ.ศ. 2542  ฝกซอมและสงโนราตัวออน
เขาประกวด จาํนวน  10  คน  ไดรับรางวัลชนะเลิศ ในงานกาชาดจังหวดัสงขลา   จังหวัดสงขลา 
    

3.  อาจารยพัลลภ  ปาลรัตน   
อาจารยพัลลภ ปานรัตน เกิดเมื่อวันที่ 11  กรกฎาคม  พ.ศ. 2517 ตําบลทุงหวัง  อําเภอเมือง

สงขลา   จังหวัดสงขลา   จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  เมื่อ  พ.ศ. 2535  จากศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนจะนะวิทยา  จังหวดัสงขลา   พ.ศ. 2546  ตําแหนงครูโนรา   โรงเรียนแจงวิทยาจนปจจบุัน   
ไดรับแรงจูงใจในการเขาฝกรําโนราจากนายสุก  ปาลรัตน  หรือ  โนราสุก   แขนสวย  ซ่ึงมีศักดิ์เปน
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อา เมื่อพ.ศ. 2522  ที่บานของโนราสุก   ออกแสดงครั้งแรกในชุดรายหนาแตระ  เมื่อ พ.ศ. 2522  ที่
วัดชางให  จังหวัดปตตานี  การรําครั้งนั้นเปนโนราแขงและเมื่อ พ.ศ. 2523  เขาประกวดรําโนรา
แบบโบราณ  จํานวนผูแสดง  5  คน  งานวดัชางให  จังหวัดปตตานี  ผลการประกวดรางวัลชนะเลศิ  
อันดับ 1    ตั้งโนราคณะประเทือง  เสียงทอง    ซ่ึงเปนคณะโนราของตนมาจนทกุวันนี้เขารวมกับ
มโนหราละมัยศิลปฝกรําโนรากับศูนยวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   วิทยาเขตหาดใหญ   
ออกแสดงในจงัหวัดสงขลาและจังหวัดใกลเคียง 

 
ครูโนราโรงเรียนจุลสมัย  
อาจารยอักษราภรณ มิ่งสุข เกิดเมื่อวันที ่  9  ธันวาคม  พ.ศ. 2497  อําเภอสะเดา จงัหวัด

สงขลา   สําเร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิตจากมหาวิทยาลยัศรีนครินทร วิโรฒ  สงขลา  
พ.ศ. 2536    

พ.ศ.2514  เขาอบรมการรําโนรา  ในการอบรมโนราตามแบบมาตรฐาน  ณ  วิทยาลัยครู
สงขลา    โดยมี ผศ.สาโรช นาคะวิโรจนเปนผูดําเนินการอบรม  ขุนอุปถัมภนรากรผูใหการอบรม   
รวมแสดงกับคณะโนราวิทยาลัยครูสงขลาขณะนัน้มีอาจารยสาโรช   นาคะวิโรชนเปนนายโรง
โนรา  หรือ  หัวหนาคณะ    แสดงทั้งในจังหวัดสงขลา  นครศรีธรรมราช   ตรัง  พัทลุง  และ
ประเทศมาเลเซีย    พ.ศ.2522  เขาทํางานตาํแหนงครู   ทีโ่รงเรียนกลับเพชรศึกษา  พ.ศ. 2528  เขา
ทํางานตําแหนงครูที่โรงเรียนจุลสมัย  จนปจจุบัน   
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ภาคผนวก  ค 
 

ประวัติสถานศึกษา 
 

ประวัติมหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 12  เปนสถานศกึษาที่เกาแกแหงหนึ่งในจังหวัดสงขลา   เร่ิม
กอตั้งครั้งแรกเมื่อป   พ.ศ. 2462  ไดจัดตั้งโรงเรียนฝกหดัครูมณฑลขึน้   ป  พ.ศ.  2464   ป  พ.ศ.  
2464   ทางการไดประกาศใช  พระราชบัญญัติประถมศึกษาธรรมการมณฑล  จงึไดตั้งโรงเรียน
ฝกหัดครูประจํามณฑลขึ้นโดยเฉพาะ  ณ  ตําบลทาชะมวง  อําเภอกําแพงเพชร           (ปจจุบัน
อําเภอรัตภูม)ิ  จังหวัดสงขลา ป พ.ศ.2482 ไดเปลีย่นเปนโรงเรียนฝกหัดครูประกาศนียบัตรจังหวดั  
(ว.)  และไดยายมาเรียนที่ตําบลคอหงส  อําเภอหาดใหญ   ป  พ.ศ. 2518 เปดสอนถึงระดับปริญญา
ตรี   ตามพระราชบัญญัติวิทยาลัยครู  พ.ศ. 2518  ไดรับนักเรียน  ป.กศ. หรือ    พ.ม.  เขามาเรียนอีก  
2 ป ไดรับวุฒคิรุศาสตรบัณฑิต  พ.ศ. 2537  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงพระกรุณาโปรดเกลา  
พระราชทานนาม “สถาบันราชภัฏ”  แทนวิทยาลัยครู   เมื่อวันที่ 14  กุมภาพนัธ  2535    
พ.ศ. 2547  ออกพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ  พุทธศักราช  2547    
 
 ปจจุบันมหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลาเปดสอนหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตร  และหลักสูตร
สาขาศิลปศาสตร   ตามความตองการของทองถ่ิน 
 
วิสัยทัศน 
 ภายในป  พ.ศ. 2550  มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา  เปนมหาวิทยาลัยทองถ่ินและการพฒันา
ที่ยั่งยืน   ทําหนาที่ผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ  มีความรูคูคุณธรรม  เปนผูนําดานศิลปะและวัฒนธรรม
ภาคใต 
 
พันธกิจ 

1. จัดการศึกษาเพื่อปวงชน   อยางหลากหลายรูปแบบ  เพื่อพัฒนาศักยภาพของบุคคลใน 
ทองถ่ิน  ใหมคีุณภาพ  คุณธรรม   และคุณคา  ทั้งตอตนเอง  ตอทองถ่ิน  และตอสังคม ไดอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิต 

                                                 
12 สถาบันราชภัฏสงขลา , คูมือนักศึกษา ปการศึกษา  2544 , (สงขลา : สถาบันราชภัฏ

สงขลา,2544), หนา 23-24. 
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2. วิจัยเพื่อความเขาใจทองถ่ินและสรางสมความรูจากทองถ่ิน   เชื่อมโยงศาสตรสากลนํา 
ผลไปใชเพื่อการปรับแกปญหาและพฒันาทองถ่ิน   ตลอดจนพัฒนาสถาบัน  และภารกิจ  เพื่อให
สถาบันเปนแหลงภูมิปญญาและการเรียนรูของทองถ่ิน 

3. ผลิตและพัฒนาวิชาชีพครู   โดยมุงผลิตและพัฒนาครูใหมคีุณภาพ  คณุธรรม  มีจิต 
วิญญาณของความเปนครู  ที่จะสามารถพัฒนาคนรุนใหมที่มีศักยภาพ   และรัก  ผูกพัน ภาคภูมใิจ
ในวิชาชพีและทองถ่ินตนเอง 

4. บริการวิชาการและพัฒนาชมุชนใหเขมแขง็  โดยผสมผสานประยกุตองคความรูภูม ิ
ปญญาทองถ่ิน  และศาสตรสากล   เพื่อรวมพัฒนาชุมชนใหพฒันาอยางมีดุลยภาพและยั่งยืน  
สามารถคงไวซ่ึงเอกลักษณะของไทยทองถ่ินภาคใต 

5. ถายทอดเทคโนโลยี   ศึกษาคนควา   พัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมและนําไปใชให 
เปนประโยชนในการเรยีนการสอน   และบริการวิชาการแกชุมชน  และเพื่อการปรับ  พัฒนา 
แกปญหาถึงทองถ่ิน 

6. ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  โดยมุงศึกษาคนควา  วจิัย  เกีย่วกับศิลปวัฒนธรรม  และ 
ภูมิปญญาทองถ่ิน   เผยแพรโดยผานกระบวนการเรยีนการสอนกิจกรรมนักศึกษา  และสูชุมชนดวย
รูปแบบที่หลากหลาย  เพื่อใหสามารถดํารงรักษาไว   ซ่ึงเอกลักษณและความภาคภูมใิจใน
วัฒนธรรมของตน 
ปรัชญา 
 สถาบันราชภัฏสงขลา :  สถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน 
 
 
ปณิธาน 
 ปณิธานสถาบัน :  มุงใหสถาบันราชภัฏสงขลา   เปนสถาบันการศึกษาและการวิจัยเพือ่การ
พัฒนาทองถ่ิน  โดยความรวมมือของทองถ่ิน  มุงเนนพฒันาทรัพยากรมนุษย  กระจายโอกาส  และ
ใหความเสมอภาคทางการศกึษาในระดับอดุมศึกษา   ทั้งนี้โดยพัฒนาสถาบันใหมศีักยภาพ  และ
ประสิทธิภาพในการดําเนินงานตามภารกจิ   อันไดแก  การใหการศกึษาวิชาการและวิชาชีพช้ันสูง  
ทําการวิจยั  ใหการบริการวชิาการแกสังคม   การปรับปรุงถายทอดและพัฒนาเทคโนโลยี  การทํานุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรม   การผลิตครูและสงเสริมวิทยฐานะครูและบคุลากรประจําการ   เพื่อ
เสริมสรางและเอื้อประโยชนตอการพัฒนา  และรักษาไวเพื่อความเปนเอกลักษณของทองถ่ิน  ให
ประชาชนรักและเปนสถาบันของประชาชนภาคใต 
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ประวัติโรงเรียนแจงวิทยา 
 

 โรงเรียนแจงวทิยา13 เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติโรงเรียน
ราษฎร  พ.ศ.2488  ใบอนุญาตเลขที่  8/2503  ขอจัดตั้งโรงเรียน  วันที่  17  พฤษภาคม  พ.ศ. 2503  
เจาของโรงเรียนคือวัดแจง  โดยพระราชวชริโมลี  เปนผูลงนามในฐานะเปนผูรับใบอนุญาต    พ.ศ.  
2503  เปดสอนเปนครั้งแรก  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1- 2  โดยใชอาคารโรงเรียนปริยัตธิรรมของวัด  ซ่ึง
เปนอาคารไมชั้

                                                

นเดียว   พ.ศ. 2515  โรงเรียนสตรีฝกหดัครูสงขลา  ไดยายออกจากที่ดินของวัดที่
ตั้งอยูริมถนนรามวิถี   และไดมอบอาคารทั้งหมดใหแกโรงเรียนแจงวทิยา   ซ่ึงไดใชสถานที่นี้เปน
สถานที่เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 4   พ.ศ. 2523 ขออนุญาตปดชั้นเรียนระดับ       
มัธยมศึกษาตอนปลาย  และขออนุญาตเปดทําการสอนอนุบาลจนถงึระดับมัธยมศกึษาตอนตนเมือ่   
พ.ศ. 2539  ไดรับเงินอุดหนุนการศึกษารอยเปอรเซ็นตตามอัตราคาใชจายตอคนตอหัวตอป ของ
นักเรียนในโรงเรียนของรัฐ   สภาพปจจุบนัโรงเรียนแจงตั้งอยูในเขตเทศบาลนครสงขลา  เนื่องจาก
เปนโรงเรียนเอกชนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา  ตั้งอยูเลขที่  2  ถนนไทรบุรี  ตําบลบอยาง  
อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา 
 
ปรัชญาของโรงเรียน 
 อตตนา  โจทยตตานํ   จงเตือนตนดวยตนเอง 
  การเตือนตน  คือ  การพร่ําสอนตนใหมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ 
คําขวัญประจําโรงเรียน 
 ศึกษาดี  มวีินยั  ใฝคุณธรรม  สัมพันธชุมชน 
 
 
ประวัติโรงเรียนจุลสมัย 

 
โรงเรียนจุลสมัย14 กอตั้งขึ้น เพื่อรับนักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนอนบุาล อายุ 3-6 ป ได

เขาเรียน  นางเล็กดา จุลสมัย ขณะนั้นเปนครูโรงเรียนอนุบาลสงขลา เล็งเห็นความสําคัญ และ
สงสารเด็กที่พลาดโอกาสในการเรียนอนุบาล และเพื่อเปนการสรางกุศลใหกับตนเองคือให

 
13    ธรรมนูญโรงเรียนแจงวิทยา ปการศึกษา  2544 – 2546  (สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ,  กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  หนา 3 – 5 . 
14 สัมภาษณวเิชยีร   มิ่งแกว , ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนจลุสมัย, วันที่ 13 สิงหาคม 2546. 
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การศึกษาแกเยาวชน จึงไดกอตั้งโรงเรียนจลุสมัยขึ้นในวนัที่ 3 มกราคม  พ.ศ. 2498  ณ เลขที่ 27 
ถนนปละทา อําเภอเมือง จงัหวัดสงขลา โดยมี นางสภุาณี   เซยีเกษม เปนผูจัดการและครูใหญ มี
นักเรียนปแรก 30 คน 
  พ.ศ. 2501 มนีักเรียนเพิ่มขึน้จึงไดซ้ือบานขุนวภิัทรจีนนครแลวยายโรงเรียนมาอยู ณ เลขที่ 
85 ถนนศรีสุดา อําเภอเมือง จังหวดัสงขลา ซ่ึงเปนที่อยูปจจุบัน ขยายชัน้เรียนถึงชั้นประถมศึกษาป
ที่ 2 นางโสภา บุตรเพชร เปนครูใหญ นางสาวนิสา โคตรพงศ เปนผูจัดการ มีนักเรยีน 230 คน 
 ตอมา  พ.ศ. 2515  นางเล็กดา  จุลสมัยไดยายครอบครวัไปอยูกรุงเทพมหานคร จึงไดขาย
กิจการใหนางอารี  อุวรรณโณ  ซ่ึงนางอารี  อุวรรณโณ ไดมอบหมายใหนางเพลนิจติต  จุลปานะ 
เปนผูรับใบอนุญาต  ขณะนัน้ไดขยายชั้นเรียนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 7 มีนักเรียน 781 คน 
 พ.ศ. 2525 นางเพลินจิตต จุลปานะเสียชีวิต นายสวาง จุลปานะ สามี ไดมอบหมายให    
นางชยลักษณ จันทนินทร ซ่ึงเปนครูใหญ ทําการแทนผูรับใบอนุญาต มีนักเรียน 1,252 คน  
 ปจจุบันโรงเรยีนจุลสมัยเปดสอนนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาและระดับประถมศกึษา
โดยใชหลักสูตร ในระดับอนุบาล คือหลักสูตรสถานศึกษา การศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ใน
ระดับประถมศึกษาใชหลักสูตรสถานศึกษา   การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 มีนางสวางจิตต  สวย
สุวรรณ เปนผูรับใบอนุญาตผูชวยศาสตราจารยวนัเพ็ญ  คณาวุฒิ เปนผูจัดการ   
นางชยลักษณ จันทนินทร เปนผูอํานวยการ มีบุคลากร 120 คน มีนักเรยีน 2,149 คน   
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ภาคผนวก ง 
 

โครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ 
 

โครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  15  กองทุนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ   

ความเปนมา  
 ในชวงเดือนกนัยายน-ตุลาคมของทุกป   สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  
จะเสดจ็พระราชดําเนินแปรพระราชฐานยงัพระตําหนักทักษิณราชนิเวศน   จังหวัดนราธิวาส   เพื่อ
ทรงเยี่ยมพสกนิกรและทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจดานงานสงเสริมศิลปาชีพ  ตลอดทั้งเสด็จฯ
ทอดพระเนตร   กิจกรรมตาง ๆ  อันเนื่องในโครงการพระราชดําริ   และกิจกรรมที่พสกนิกรใน
ทองถ่ินจัดขึ้น 
 ในวโรกาสนี้   สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินี   ยังไดพระราชทานโอกาสใหประ
ชาชนและขาราชการจากหนวยงานตางๆเขาเฝาฯ และจดัการแสดงศิลปวัฒนธรรมประจําถ่ินถวาย
ทอดพระเนตร  ณ  พระตําหนักที่ประทับอยูเปนประจํา 
 ป  พ.ศ. 2538  สถาบันราชภัฏสงขลาไดรับพระกรุณาธิคุณใหเขาเฝาฯ และจัดแสดง
ถวายเฉพาะพระพักตรเหมือนทุกปที่ผานมา   ปนี้สถาบันไดมอบหมายให  ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน  
ขาราชการบํานาญสังกัดสถาบันราชภัฏสงขลา  ซ่ึงเปนศิษยขุนอุปถัมภนรากร   (พุมเทวา)  เปนผูนาํ
คณะโนราไปรําถวาย   เมื่อวนัที่  30  ตุลาคม   2538    
 ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน  เลาวา     การไปรําครั้งนี้ทานไดรับการติดตอจาก  พ.อ.พินจิ   
อนุกูล  รองบัญชาการกองพลพัฒนาที่  14  (ยศขณะนั้น)  โดยจาก  พ.อ.พินิจ   อนุกูล  แจงใหทราบ
วาสมเด็จพระนางเจาฯ  มพีระราชประสงคจะทอดพระเนตรโนราชั้นครู  โดยใหเวลาราํ  30  นาที 
 ในการรําถวายครั้งนี้เปนการรําถวายเฉพาะพระพักตรเปนการสวนพระองค  ณ  ระเบียง
พระตําหนักทกัษิณราชนิเวศนโดย ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจนและคณะศิษย  การรําถวายเริ่มดวย
เพลงโค   เพลงเดินรําทําบท  และรําคลองหงสตามลําดับ   เมื่อจบการรํา  สมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ  ทรงพระกรุณาโปรดเกลาให  ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน  เขารับพระราชทาน
รางวัล   เปนเงิน  100,000  บาท  (หนึ่งแสนบาท)  พรอมกับไดทรงซักถามวาไดฝกลูกศษิยไวที่ไหน
บาง   มีปญหาอะไรบาง  ตอจากนั้นจึงไดเสด็จมาประทบันั่ง   และทรงทักทายนกัดนตรีทุกคน  ซ่ึง
เปนนักการภารโรงของสถาบันราชภัฏสงขลา   ยังความปราบปรื้มในพระเมตตาหาที่สุดมิได   ใน
                                                 

15 รายงานโครงการสืบสานวฒันธรรมทักษณิ   กองทุนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์   
พระบรมราชินีนาถ   เพื่อสงเสริมการแสดงโนรา  ( สงขลา : สถาบันราชภัฏสงขลา, 2542 – 2544) , 
หนา2 -3.  
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การนี้  ผศ.สาโรช  นาคะวโิรจน ไดนําเงนิที่ไดรับพระราชทานใหแกสถาบันราชภัฏสงขลาเพื่อใช
เปนทุนสนับสนุนกิจกรรมโนราตอไป กอนสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถจะเสด็จขึ้นพระ
ตําหนัก   ไดทรงมีพระกระแสรับสั่งกับ  ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน   วา  “ปหนาฉันมา   คงไดดูอีก
นะ”  พระเมตตาในครั้งนี้  คณะโนราและสถาบันราชภฏัสงขลารูสึกซาบซึ้งในพระกรุณาธิคณุเปน
ลนพน    
 ในเดือนธันวาคมปเดียวกัน   สถาบันราชภัฏสงขลาไดรับพระราชทานเงินจากสมเด็จ
พระนางเจาฯ  อีกจํานวน 300,000 บาท  (สามแสนบาท)   รวมกับครัง้แรกที่ไดผศ.สาโรช  นาคะ
วิโรจน  ไดรับพระราชทานเปนรางวัล 100,000  บาท   (หนึ่งแสนบาท)  สถาบันราชภัฏสงขลาจึง
ไดรับเงินพระราชทานเปนจาํนวนทั้งส้ิน   400,000  บาท   (ส่ีแสนบาท) 
 ตอมาป  พ.ศ. 2539  สถาบันไดนํานกัเรียนโรงเรียนเขาแดงกุศลวิทยา   ซ่ึงไดรับการฝก
รําโนราจาก  ผศ.สาโรช  นาคะวิโรจน  ไปรําถวาย ณ  พระตําหนกัทักษิณราชนิเวศนอีกเปนครั้งที ่2  
เมื่อวันที่ 14  กันยายน  2540   ในปนี้  ไดพระราชทานเงินใหอีก  500,000  บาท(หาแสนบาท)  ดวย
พระราชประสงคใหใชจายในการอนุรักษและสงเสริมการแสดงโนราจึงรวมเงินทีไ่ดรับ
พระราชทานมา  2  ป  เปนเงนิ 900,000  บาท(เกาแสนบาท)   
 ดวยสํานึกในพระกรุณาธิคณุ  สถาบันราชภัฏสงขลาจึงไดนําเงนิจํานวนดังกลาว  
จัดตั้งเปนกองทนุขึ้น  ช่ือกองทุนวา “สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ เพื่อสงเสริมการแสดง
โนรา”  สถาบันราชภัฏสงขลาสนับสนุนดําเนินโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ   สนองพระราช
ประสงค  ในอนัที่จะอนุรักษสงเสริมศิลปะการรําโนราใหคงอยู  และสืบทอดแกคนรุนหลังตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่ออนุรักษและสงเสริมการแสดงโนรา   ตามพระราชประสงคของสมเด็จพระ 
นางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
 2. เพื่อถายทอดศิลปะการรําโนรา   โดยการฝกอบรมการรําโนราแกครู  นักเรียน 
นกัศึกษาในสถาบันศึกษาทัง้ในระดับประถม    มัธยม   และอุดมศึกษา   ตลอดจนบคุคลทั่วไป 
 3. เพื่ออนุรักษและสงเสริมศิลปะการรําโนรา  อันเปนเอกลักษณปกษใตใหคงอยูแก 
อนุชน   ตลอดจนเผยแพรใหเปนที่รูจักกวางขวางยิ่งขึ้น 
 
การดําเนนิงาน 
 เมื่อจัดตั้งกองทุน  “สมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ เพื่อสงเสริมการแสดงโนรา” 
สถาบันราชภัฏสงขลาขึ้นแลว   สถาบันราชภัฏสงขลาจึงไดแตงตั้งคณะกรรมการการบริหาร
กองทุนขึ้น   ตามคําส่ังสถาบันราชภัฏสงขลา  ที่  863/2539     คณะกรรมการบริหารกองทุนฯ
ดังกลาวไดมีมติใหดําเนินการจัดกิจกรรมตามโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ  รวม  5  กิจกรรม  
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คือ 
1. การอบรมเชิงปฏิบัติการครูผูสอนรําโนราในโรงเรียนประถมศึกษา 
2. การฝกรําโนราแกนกัเรียนนกัศึกษา 
3. การใหทุนสนบัสนุนการฝกรําโนราแกโรงเรียน 
4. การจัดแสดงโนราเผยแพรตามโอกาส 
5. การจัดประกวดโนรา 

 จะเห็นไดวาศนูยศิลปวัฒนธรรม  สถาบันราชภัฏสงขลา  เปนหนวยงานหนึ่งที่มีสวนสําคัญ
ยิ่งทางดานการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพื้นบานภาคใต   การแสดงโนราในสถานศึกษาของสถาบัน
ราชภัฏสงขลาจึงไดรับการดแูลอยางเปนระบบภายใตโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณ    เพื่อการ
เพื่ออนุรักษและสงเสริมการแสดงโนรา   ตามพระราชประสงคของสมเด็จพระนางเจาฯ
พระบรมราชินีนาถ   ถายทอดศิลปะการรําโนรา   โดยการฝกอบรมการรําโนราแกครู  นักเรยีน
นักศึกษาในสถาบันศึกษาทัง้ในระดับประถม  มัธยม  และอุดมศึกษา   ตลอดจนบุคคลทั่วไป   
อนุรักษและสงเสริมศิลปะการรําโนรา  อันเปนเอกลักษณปกษใตใหคงอยูแกอนุชนรุนหลัง    
ตลอดจนเผยแพรใหเปนที่รูจกักวางขวางยิ่งขึ้น 
 จากโครงการสืบสานวัฒนธรรมทักษิณในการดําเนนิงานจึงอยูในระบบของคณะกรรมการ
ของโครงการ การจัดการแสดงครั้งสําคัญๆจึงมีผูดําเนินงานหลายฝายชวยกันประสานงานดวย
ระบบของโครงการ แตบุคคลที่ขาดเสียมิไดคือครูโนรา   ครูโนราทําหนาที่หลักในการประสานงาน
กับหนวยงานตาง ๆ    นอกเหนือจากงานการแสดงที่เขามาในโครงการแลว   ทางโครงการสืบสาน
วัฒนธรรมทักษิณตองทํางานหลัก  5 สวน คือ   การอบรมรอบรมเชิงปฏิบัติการครูผูสอนรําโนราใน
โรงเรียนประถมศึกษา    การฝกรําโนราแกนกัเรียนนักศึกษา   ใหทนุสนับสนุนการฝกรําโนราแก
โรงเรียน   การจัดแสดงโนราเผยแพรตามโอกาสและการจัดประกวดโนรา   ซ่ึงเปนภารกิจหลักของ
โนรามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 นางสาวรวิสรา  ศรีชัย  เกิดวันที่ 1  กันยายน  พ.ศ.2519  ที่ตําบลเชียรเขา   อําเภอเชยีรใหญ    
จังหวดันครศรธีรรมราช    
 พ.ศ. 2531   สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาโรงเรียนวัดสระไคร  
 พ.ศ. 2535   สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรนาฏศิลปช้ันตน   
       วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช 
 พ.ศ. 2537   สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรนาฏศิลปช้ันกลาง 
   วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง 
 พ.ศ. 2542    สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต  สาขานาฏศิลป 
   สถาบันราชภัฏสงขลา 
 พ.ศ. 2545 เขาศึกษาตอหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ปจจุบันรับราชการที่มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา    
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