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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จไดดวยความกรุณาและชวยเหลือเปนอยางดีจาก ศาสตราจารย

กิตติคุณนายแพทยไพบูลย โลหสุนทร ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย    

นายแพทยบดี ธนะมั่น อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารยนายแพทยอัมพล สูอําพัน 

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม และนายแพทยวชิระ เพ็งจันทร กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ได

กรุณาสละเวลา ใหคําปรึกษา ชี้แนะ แกไข และใหกําลังใจมาโดยตลอด จึงขอกราบขอบพระคุณไว 

ณ โอกาสนี้ และขอขอบพระคุณคณาจารยในภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคมทุกทาน ในการ

ใหความรู คําแนะนํา จนผูวิจยัเกิดผลสําเร็จทางการศึกษาในครั้งนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช โรงเรียนวารินชําราบ 

โรงเรียนพิบูลมังสาหาร และโรงเรียนดงยางวิทยาคม ที่ใหโอกาสและอํานวยความสะดวกใน

การศึกษา และขอขอบคุณนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช โรงเรียนวารินชําราบ 

โรงเรียนพิบูลมังสาหาร และโรงเรียนดงยางวิทยาคม ปการศึกษา 2549 ทุกทานที่ใหความรวมมือ

ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติ จังหวัดอุบลราชธานี ที่ใหโอกาส

และอํานวยความสะดวกในการศึกษา ตลอดจนเยาวชนผูถูกคุมประพฤติทุกทานที่ชวยเหลือและ

เสียสละเวลาในการเก็บขอมูลคร้ังนี้จนสําเร็จลุลวง 

 ขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ และเจาหนาที่ในภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม     

ทุกทาน ที่เปนกําลังใจและชวยเหลือมาโดยตลอด 

 คุณคาและประโยชนทั้งหลายที่เกิดจากการศึกษาครั้งนี้ ขอมอบแด พอ แม สามีและลูก ที่

เปนกําลังใจอันยิ่งใหญ รวมทั้งครูอาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาที่ทําใหวิทยานิพนธฉบับ

นี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความสาํคัญและที่มาของปญหาการวจิัย (Background & rationale) 
 

ปจจุบันอัตราการปวยดวยโรคอารมณแปรปรวน โดยเฉพาะโรคซึมเศราเพิ่มสูงขึ้นและ

กําลังไดรับความสนใจเพิ่มมากขึ้น องคการอนามัยโลกทํานายวา ในป ค.ศ.2020 โรคซึมเศรา    

จะเปนภาระทั้งทางเศรษฐกิจสังคม โดยมีคาใชจายสูงใกลเคียงกับคาใชจายในการรักษา   

โรคหัวใจขาดเลือด(1) เนื่องจากเปนโรคที่พบบอยในประชากรทั่วไป รวมถึงการที่ผูปวยโรคนี้มักมี

โรคทางจิตเวชชนิดอื่นรวมดวย จาก World Health Report 2002 ไดจัดลําดับ โรคที่เปนสาเหตุ

ของการสูญเสียปสุขภาวะ (DALYs) ในกลุมประเทศตางๆ พบวา โรคซึมเศราในกลุมประเทศ  

ดอยพัฒนา รอยละ 3.17 อยูในลําดับที่ 7 สวนในประเทศที่กําลังพัฒนา รอยละ 5.9 อยูใน      

ลําดับที่ 1 และในกลุมประเทศที่พัฒนาแลว รอยละ 7.2 อยูในลําดับที่ 2 (2)   สําหรับประเทศไทย

โรคที่เปนสาเหตุสําคัญของการสูญเสียปสุขภาวะ (DALYs) ในป 2542 จําแนกตามเพศ พบวา   

โรคซึมเศรา ในเพศชายอยูในลําดับที่ 15 (รอยละ 2) ในเพศหญิงอยูในลําดับที่ 4 (รอยละ 4)      

แตถาเฉพาะกลุมโรคทางสุขภาพจิตและจิตเวชพบวา การสูญเสียปสุขภาวะ (DALYs) ของ       

โรคซึมเศรามีคาสูงที่สุด แตเปนคาจํานวนปที่อยูดวยความเจ็บปวยหรือพิการทั้งหมด แสดงใหเห็นวา

ผูปวยโรคซึมเศราแมจะไมมีการสูญเสียชีวิตกอนวัยอันควรแตก็ตองทนอยูกับอาการเจ็บปวย   

ดวยโรคนี้เปนเวลานานกวาโรคทางจิตอื่น ๆ (3) 

เนื่องจากโรคซึมเศรา เปนภาวะที่เปนนานถึงเรื้อรังและเปนซ้ําไดบอย เปนปญหาตอ      

การเรียน การทํางาน ครอบครัวและสังคม เปน 1 ใน 10 ของโรคที่มีตนทุนสูงของประเทศ

สหรัฐอเมริกา ซึ่งในป ค.ศ.1990 มีผูปวยโรคซึมเศราถึง 11 ลานคน เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ 

ถึงประมาณ 44,000 ลานเหรียญดอลลารสหรัฐ (4) ซึ่งเปนคาใชจายการรักษาโดยตรงประมาณ 

รอยละ 28 เปนการสูญเสียที่เกี่ยวกับการตายรอยละ 17 และเปนการสูญเสียที่เกี่ยวกับภาวะ         

ทุพลภาพรอยละ 55 (5) นอกจากนี้คนที่เปนโรคซึมเศราจะเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ   

การใชสุราหรือยาเสพติด  มีเหตุตองเขารักษาตัวในโรงพยาบาลดวยโรคทางกายสูง และการ          

มีอาการเร้ือรังทําใหคุณภาพการทํางานดอยลง (Impair performance) และสูญเสียผลิตภาพ 

(Productivity) (4) จากการศึกษาขอมูลการเจ็บปวยของลูกจางตองหยุดงานโดยเฉลี่ย 9.86 วัน   

ตอคนตอป กอใหเกิดคาใชจายในการรักษา 5,414 ดอลลารสหรัฐตอคนตอป ซึ่งสูงกวาคารักษา

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง (6) 



 2 

ในสวนของภาวะซึมเศราในเด็กและเยาวชนหรือวัยรุนนั้นจัดเปนปญหาที่สําคัญ ทั้งนี้

เพราะมีความชุกและอัตราตายสูงเมื่อเปรียบเทียบกับปญหาจิตเวชอื่น ๆ เนื่องจากในปจจุบัน      

มีการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและเศรษฐกิจเกิดขึ้นอยางมาก เร่ิมตนจากจํานวนพลเมือง        

ที่เพ่ิมข้ึน ปจจัยสําหรับการดํารงชีวิตไมเพียงพอ จึงเกิดภาวะกดดันทางสังคมอยางมาก จนทําให

พฤติกรรมตาง ๆ ทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป และสงผลสะทอนตอการดําเนินชีวิตในครอบครัว       

มีการปรับเปลี่ยนบทบาทและหนาที่ของบุคคลในครอบครัวที่ตองออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น 

โอกาสที่จะใชเวลากระชับความสัมพันธระหวางกันลดลง ขาดการติดตอส่ือสารที่เหมาะสม มีการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพราะชีวิตประจําวันมีการแขงขันและเรงรีบใน          

การทํางาน ทําใหบิดามารดาตองหางไกลบุตร มีเวลาที่จะอบรมเลี้ยงดูนอยลงไป การที่ครอบครัว

จะเปนที่พักพิงและสรางความมั่นคงทางจิตใจใหแกสมาชิกก็ลดลง มีผลทําใหเด็กและเยาวชน

เหลานั้นขาดความอบอุน ขาดคําแนะนํา บกพรองในระเบียบวินัยอันดีและสัมพันธภาพภายใน

ครอบครัวไมดีตั้งแตในวัยเด็ก จะมีผลทําใหเด็กเจริญเติบโตเปนเยาวชนที่เคลือบแคลงสงสัย (7) 

ขาดผูชี้แนะและเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตทําใหเกิดปญหาความคับของใจในหลายดาน    

ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่ผลักดันใหเกิดปญหาสุขภาพจิต และโรคซึมเศรา 

เยาวชนนับวาเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญและมีคามากที่สุดสวนหนึ่งของประเทศ      

เปนผูรับผิดชอบประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไปในอนาคต เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงเพื่อการ

เจริญเติบโตไปสูวัยผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงมากและรวดเร็วในทุกดานพรอมกัน โดยเริ่มจาก     

มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญที่สุด

ระยะหนึ่งของชีวิต เปนระยะที่เด็กมีปญหาและตองปรับตัวเขากับส่ิงใหมๆ ที่เกิดขึ้น เปนชวงที่ 

คาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ (8) ซึ่งเปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอ       

ของชีวิต ถาดําเนินชีวิตในชวงเวลานี้ผานพนไปอยางราบรื่น มีปญหาไมซับซอนมากนัก           

ยอมพัฒนาเขาสูวัยผูใหญดวยดี เปนเยาวชนที่มีคุณภาพ ไมกอใหเกิดปญหาในสังคม ประเทศนั้น

ยอมสามารถพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว แตในทางตรงขาม หากประสบปญหาความยุงยากในชวง

พัฒนาการนี้ จะทําใหสังคมหรือประเทศนั้นประกอบไปดวยเยาวชนที่มีปญหาดานสติปญญา 

พฤติกรรม และอารมณ เปนบุคคลที่เกเร เสเพล อันธพาล หรือกระทําผิดกฎหมาย สังคมหรือ

ประเทศนั้น ยอมเปนอุปสรรคตอการพัฒนาอยางแนนอน ดังนั้น คุณภาพของเยาวชนจะเปน      

สิ่งสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพประชากรของประเทศในอนาคตดวย (9) (10) 

จังหวัดอุบลราชธานีตั้งอยูภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง เปนจังหวัดท่ีมีขนาดใหญ 

และมีการพัฒนาและความเจริญไปอยางรวดเร็วทั้งในดานอุตสาหกรรม เกษตรกรรม และ          

การคมนาคม อาจทําใหประชาชนตองประสบกับเหตุการณที่ตึงเครียดตาง ๆ มากมาย เกิดการ

แขงขันสูง ซึ่งสิ่งเหลานี้อาจจะมีผลตอภาวะสุขภาพจิตของประชาชน ซึ่งถาไมสามารถปรับตัว    
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กับส่ิงเหลานี้ได อาจกอใหเกิดปญหาทางจิตได เชน ภาวะซึมเศรา (11) ซึ่งก็รวมถึงเยาวชนทั่วไป 

และเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย ถึงแมวาเยาวชนสวนใหญมีความรูสึกเศราและผิดหวังเกิดขึ้นได

เปนครั้งคราวตามปกติของพัฒนาการ อารมณดังกลาวจะเกิดขึ้นในชวงสั้นๆ มกัเปนอยูไมกี่ชั่วโมง

มากกวาที่จะคงอยูเปนสัปดาหหรือเปนเดือน แตเมื่อความรูสึกเหลานี้คงอยูเปนเวลานาน เกิดขึ้น

บอย ๆ หรือกอใหเกิดผลเสียตามมา ก็ไมอาจมองไดวาเปนเรื่องปกติได (8) ภาวะซึมเศราในเด็ก

และเยาวชนเปนส่ิงที่มักถูกมองขามไป ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจัยหลายประการ ประการแรกคือ     

วัยเด็กและเยาวชนเปนวัยที่ผูใหญมักจะมองดูวามีแตความสนุกสนานราเริง ความไมสบายใจ  

เปนเพียงสิ่งที่เกิดขึ้นชั่วครูชั่วยามเทานั้น ประการที่สอง การแยกความรูสึกเศราชั่วขณะ ความไมมี

ความสุข ความโศกเศราจากการสูญเสีย ออกจากภาวะซึมเศราที่เปนโรคนั้นไมใชสิ่งที่จะกระทํา 

ไดงาย และประการที่สาม อาการซึมเศราในเด็กและเยาวชนมักไมชัดเจนเทาผูใหญ และอาจแสดง

ออกมาในรูปอ่ืน เชน ความโกรธ ความกาวราวและพฤติกรรมเกเร ทําใหมีการวินิจฉัยผิดพลาด 

และเด็กและเยาวชนก็จะไมไดรับการรักษาที่เหมาะสม (12) 

 จากการทบทวนยังไมพบการศึกษาเกี่ยวกับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิด

กฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความชุกและปจจัย   

ที่มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย

ในจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริม และปองกันการเกิดภาวะซึมเศรา            

ในเยาวชน เนื่องจากเราตางตระหนักดีวาเยาวชนจะตองรับภาระหนาที่ทางสังคมแทน          

ผูใหญรุนปจจุบันในวันขางหนา ซึ่งก็รวมถึงเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายดวย ผูที่จะกลายเปน

ทรัพยากรบุคคลที่สําคัญ เปนที่ตองการของสังคมและแนวโนมการพัฒนา มีคามากที่สุดสวนหนึ่ง

ของประเทศ เปนผูรับผิดชอบประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไป เปนขุมกําลังในการสราง     

ความเขมแข็งใหแกชุมชนในระดับฐานราก  ยกระดับของประชากรไทยใหมีคุณสมบัติในการเปน

ประชากรโลก (Global Citizen) เพื่อใหเปนผลดีตอสังคมโดยรวมทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ 

ตลอดจนความมั่นคงของชาติ ซึ่งผลที่ไดจากการศึกษาจะนํามาชวยเปนแนวทางสําหรับเยาวชน 

บุคลากรทางดานสาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษาในการวางแผนปองกันภาวะซึมเศรา 

นําไปสูการชวยเหลือและเฝาระวังภาวะซึมเศราในเยาวชน รวมถึงปองกันการเกิดปญหา

สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช อันมีผลสืบเนื่องจากโรคซึมเศราในเยาวชนตอไป 
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คําถามการวิจัย (Research questions)  
 1. ภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัด

อุบลราชธานี เปนอยางไร 

 2. ปจจัยใดบางที่เกี่ยวของกับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและ      

ไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Objectives) 
 วัตถุประสงคทั่วไป 
 ศึกษาภาวะซึมเศราและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิด

กฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี 
 วัตถุประสงคเฉพาะ 
 1. เพื่อศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและไมได 

กระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและ 

ไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี 
 
สมมติฐานในการวิจัย (Hypothesis) 
 1. ภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัด

อุบลราชธานี มีความแตกตางกัน 

 2. ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานจิตสังคม เกี่ยวของกับภาวะ

ซึมเศรา ของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอบุลราชธานี 
 
ขอตกลงเบื้องตน (Assumption) 
 1. ศึกษาเยาวชนกระทําผิดกฎหมายและถูกศาลพิพากษาวามีความผิด แตรอการ กําหนด

โทษหรือรอการลงโทษไว ภายใตเงื่อนไขที่ศาลเปนผูกําหนด โดยมีพนักงานคุมประพฤติเปนผู

ควบคุม ดูแล ใหคําแนะนําตักเตือนในดานความประพฤติ การประกอบอาชีพ ฯลฯ อยูในการ

ควบคุมดูแลของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอุบลราชธานี อายุ 14-18 ป ทั้งเพศชายและ       

เพศหญิง ที่มารายงานตัว ในเดือน พฤศจิกายน 2549 ถึง มกราคม 2550  

2. การทบทวนวรรณกรรมจะมีบางสวนที่ใชคําวาวัยรุน สวนการศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษา

ในเยาวชน ซึ่งเยาวชนในการศึกษาครั้งนี้จะหมายถึงวัยรุนที่มีอายุ 14-18 ป  

3. คําตอบที่เยาวชนเปนผูตอบดวยตนเอง ถือเปนคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง 
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การใหคํานิยามเชิงปฏิบัติที่จะใชในการวิจัย (Operational definition) 
 1. ภาวะซึมเศรา หมายถึง การมีอารมณเศรา หรือไมมีความสุข ความอยากอาหาร

เปลี่ยนแปลง แบบแผนการนอนเปลี่ยนแปลง ความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา ความสามารถ       

ในการคิดหรือสมาธิมีลดลง รูสึกสิ้นหวังมองสิ่งตาง ๆ ในแงราย  

2. เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 14-18 ป ทั้งเพศชาย

และเพศหญิง ที่ถูกศาลพิพากษาวามีความผิดใน 5 ฐานความผิด ไดแก 1. ความผิดเกี่ยวกับทรัพย 

2. ความผิดเกี่ยวกับชีวิต 3. ความผิดเกี่ยวกับเพศ 4. ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 5. ความผิด

เกี่ยวกับความสงบ เสรีภาพ ชื่อเสียงและการปกครองของประเทศ แตรอการกําหนดโทษหรือ      

รอการลงโทษไว ภายใตเงื่อนไขที่ศาลเปนผูกําหนด โดยมีพนักงานคุมประพฤติเปนผูควบคุม ดูแล 

ใหคําแนะนําตักเตือนในดานความประพฤติ การประกอบชีพ ฯลฯ เพื่อใหผูถูกคุมประพฤติกลับตน

เปนพลเมืองดี อยูในความดูแลของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอุบลราชธานี 

 3. เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 14-18 ป       

ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ กําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี 
 
ขอจํากัดในการวิจัย (Limitation) 
 เนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาเปนเยาวชนกระทําผิดกฎหมายและเยาวชนที่ไมได

กระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี จึงไมอาจเปนตัวแทนของเยาวชนกระทําผิดกฎหมาย

และเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายทั่วประเทศได ผลการวิจัยจึงนําไปใชไดเฉพาะประชากร    

ที่อยูในทองถิ่นที่มีลักษณะสิ่งแวดลอมคลายคลึงกันเทานั้น 
 
ผลหรือประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย (Expected benefit and application) 
 1. ทราบความชุกของภาวะซึมเศราและปจจัยเกี่ยวของกับภาวะซึมเศราของเยาวชน       

ที่กระทําผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อเปนแนวทางในการ

สงเสริม และปองกันการเกิดภาวะซึมเศราในเยาวชน 

 2. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษา ใชเปนขอมูลเบื้องตนตอการเตรียมการใหบริการ รวมทั้ง

บริหารจัดการ วางแผนงาน ในกลยุทธนโยบายของรัฐ และหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการสงเสริม 

ปองกัน และแกไขปญหาภาวะซึมเศราในเยาวชนในอนาคต 

 3. ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปประยุกต เปนแนวทางในการดําเนินการวิจัยที่เปนการ

แกไขปญหาอื่น ๆ ทางสุขภาพของเยาวชนตอไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual framework) 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

 

 

เยาวชนที่กระทําผิด

กฎหมาย 

เยาวชนที่ไมได

กระทาํผิด

กฎหมาย 

ปจจัยสวนบคุคล ไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา ประวัติการหนเีรียน เพื่อน

สนิท งานอดิเรก การใชสารเสพติด 

 Critical life events 

ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สภาพ

ครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว 

ลักษณะการเลี้ยงดู อาชีพของบิดา 

มารดา การศกึษาของบิดา มารดา   

เศรษฐานะของครอบครัว การติดสุราหรือ

สารเสพติดของสมาชกิในครอบครัว 

ประวัติการเจบ็ปวยทางจิตในครอบครัว 

ปจจัยดานจติสังคม ไดแก ความผกูพนั

ในครอบครัว การเหน็คุณคาในตนเอง 

ความพึงพอใจในชีวิต 

ภาวะซึมเศรา 

เยาวชนในจังหวัด

อุบลราชธาน ี



 
บทที่ 2 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราและปจจัยที่เกี่ยวของ ในเยาวชน     

ที่กระทําผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเปนวัยรุนที่มี        

อายุระหวาง 14-18 ป โดยผูวิจัยไดกําหนดแนวทางของการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ          

ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับวยัรุน 

  1.1 ความหมายของวัยรุน 

  1.2 พัฒนาการในชวงวัยรุน 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการกระทาํผิดกฎหมายของเด็กและเยาวชน 

  2.1 ความหมายของเด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิด 

  2.2 สาเหตุที่เด็กและเยาวชนกระทําผิด 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับภาวะซึมเศรา 

  3.1 ความหมายของภาวะซมึเศรา 

 3.2 แนวคิด ทฤษฎีของภาวะซึมเศรา 

 3.3 สาเหตุของภาวะซึมเศรา 

3.4 อาการและอาการแสดงของภาวะซมึเศรา 

3.5 การประเมินภาวะซึมเศรา 

3.6 ภาวะซึมเศราในวัยรุน 

3.7 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอภาวะซึมเศราของวัยรุน 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. แนวคิดเกีย่วกับวัยรุน 
 1.1 ความหมายของวัยรุน 
 วัยรุนตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา Adolescence มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาละตินวา 

Adolescere (13) ซึ่งมีความหมายวา การเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (grow into maturity) 

องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของวัยรุนไว 3 ลักษณะ คือ มีพัฒนาการดานรางกาย โดยมี

วุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ มีพัฒนาการทางดานจิตใจโดยเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเปนผูใหญ 
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และมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ จากการที่ตองพึ่งพาครอบครัว มาเปนบุคคลที่

สามารถประกอบอาชีพ หารายไดเปนของตนเอง 

 ดวงใจ  กสานติกุล (14) ไดใหความหมายของวัยรุนวา  หมายถึงชวงชีวิตที่มีการ

เปลี่ยนแปลงของรางกายตามดวยการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและสังคม ซึ่งขบวนการนี้จะ

สิ้นสุดเมื่อวัยรุนกลายเปนผูใหญที่สามารถรับผิดชอบดูแลตนเองได 

 สุชา จันทนเอม (15) กลาววา วัยรุนคือ วัยที่สิ้นสุดความเปนเด็ก เปนวัยที่เปนสะพานไปสู

วัยผูใหญ ไมมีเสนขีดที่แนนอนวาเริ่มเมื่อใดและสิ้นสุดเมื่อใด แตเรากําหนดเอาความเปลี่ยนแปลง

ของรางกายและรูปรางเปนสําคัญ 

Roger (16) ใหความหมายของวัยรุน โดยพิจารณาจากเกณฑทางดานรางกาย ชวงอายุ

และเกณฑทางสังคม ซึ่งเกณฑทางดานรางกาย จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู 2 อยางคือ เสียง       

โดยเด็กชายจะเสียงแตกหาว เด็กหญิงจะเสียงแหลมขึ้น มีขนขึ้นตามที่ตาง ๆ สัดสวนของรางกาย

เปลี่ยนแปลงไป เด็กหญิงเร่ิมมีประจําเดือนและเด็กชายมีการหลั่งน้ํากามครั้งแรก สวนเกณฑ  

ตามชวงอายุนี้อาจจะไมตรงกับสภาพความเปนจริง เพราะการเจริญเติบโตทางดานรางกายของ

เด็กแตละคนเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน 

 Hurlock (17) กลาววา การที่เด็กจะบรรลุวุฒิภาวะ ในขั้นนี้ไมไดหมายความถึงจะเจริญ

แตทางดานรางกายเพียงดานเดียวเทานั้น แตทางดานจิตใจก็ตองเจริญงอกงามตามไปดวย นั่นคือ 

จะตองมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอมๆกัน ซึ่งไดแก รางกาย อารมณ สติปญญาและสังคม 

Showalter (18) กลาววา การพัฒนาการของวัยรุนเปนชวงที่ขามมาจากการสิ้นสุดของ  

วัยเด็กที่ตองอยูภายใตการดูแลของพอแม เขาสูวัยที่ตองจัดการดูแลชีวิตของตนเอง แมวาโดยปกติ

แลววัยรุนจะมีอายุอยูในชวง 10 ขวบปที่ 2 ของวยัก็ตาม อายุเร่ิมตนและสิ้นสุดของวัยรุนก็มีความ

แตกตางกันไป จะบอกความชัดเจนตองดูจากองคประกอบหลายๆอยาง เชน พัฒนาการทางดาน

รางกาย จิตใจและสังคม 

 Kaplan & Sadock (19) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่อยูในระยะการเปลี่ยนแปลงระหวาง    

วัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ซึ่งมีการพัฒนากันระหวางดานรางกาย จติใจและสังคม 

 Kosty, Eshkevari & Carr (20) กลาววา วัยรุนตามความหมายของพจนานุกรมอังกฤษวา 

เปนระยะของพัฒนาการมนุษยที่เกิดขึ้นระหวางการเริ่มตนของวัยหนุมสาว และวัยผูใหญ 

 ดังนั้นพอสรุปไดวา วัยรุนหมายถึง บุคคลที่อายุระหวาง 13 – 19 ป บางครั้งเรียกวา       

วัยทีนเอจ (teenage) เพราะถาสังเกตจะพบวาตัวเลขในภาษาอังกฤษลงทายดวยทีน (teen) 

ทั้งนั้น เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ ถือเอาความพรอมและ

วุฒิภาวะทางเพศเปนจุดเร่ิมตน และสิ้นสุดลงเมื่อมีความพรอมและวุฒิภาวะทางสังคมและ

เศรษฐกิจ โดยมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอมๆกัน ไดแก รางกาย อารมณ สติปญญาและสังคม 
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 1.2 พัฒนาการในชวงวยัรุน 
 ผูที่อยูในวัยรุนนับเปนชวงวิกฤติ (Critical Period) ชวงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเปนชวงตอ

ของวัยเด็กและวัยผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในระยะตนๆของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งทาง

รางกายและจิตใจ การเปลี่ยนแปลงของรางกายจะเกิดขึ้นรวดเร็ว เกิดความสับสนในบทบาทของ

ตนเอง จึงพยายามแสวงหาความเปนตัวของตัวเอง ชวงนี้จึงเต็มไปดวยความวิตกกังวล เปนระยะ

วิกฤตของการปรับตัว ซึ่งนักจิตวิทยาหลายทานไดแบงระยะวัยรุนเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

 1. วัยเริ่มเขาสูวัยรุน (Puberty) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 11-13 ป และเด็กชายจะมีอายุ

ระหวาง 13-15 ป เปนวัยที่รางกายของเด็กมีพัฒนาการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ

พัฒนาการทางเพศจะมีรวดเร็วมาก ในเด็กหญิงจะเห็นไดชัด เร่ิมมีประจําเดือนครั้งแรก สําหรับ

เด็กชายเห็นไมชัดเจนเทาเด็กหญิง คงมีแตสภาพรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป เชน การมีขนาด  

อวัยวะที่โตขึ้น มีเสียงแตกหาวขึ้น ถึงแมชวงเวลานี้รางกายของวัยรุนกําลังมีการเปลี่ยนแปลงมาก         

แตทางดานความคิดความอานและความรูสึกแลว วัยรุนชวงนี้ยังรูสึกวาตนเองยังเปนเด็ก          

อยูเปนเพียงชวงของการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูวัยรุนอยางเต็มตัวตอไป 

 2. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13-15 ป เด็กชายจะมี

อายุระหวาง 15-17 ป การเจริญเติบโตทางรางกายของวัยรุน ในระยะนี้ก็ยังคงดําเนินตอไป    

อยางคอยเปนคอยไป จะสิ้นสุดลงเมื่อถึงวุฒิภาวะ และการพัฒนาทางสติปญญานี้จะแตกตางกัน

ไปตามตัวบุคคล และสภาพแวดลอม 

 3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง   17-20 ป เด็กชาย

จะมีอายุระหวาง 18-21 ป เปนวัยที่ทั้งทางรางกายและจิตใจของวัยรุนมีการพัฒนาจนถึงขั้นสูงสุด 

การพัฒนาทางกายจะเริ่มจะคงที่ ในขณะที่การพัฒนาทางสติปญญาจะดําเนินตอไป โดยเฉพาะ

ทางดานความคิดและปรัชญาชีวิต วัยนี้เด็กจะสรางความเปนตัวของตัวเอง พยายามแกปญหา

ชีวิตของตนเอง และไมคอยชอบที่จะใหผูใหญไปยุงเกี่ยวดวยมากนัก ดังนั้นวัยนี้ผูใหญจึงควรทํา

หนาที่เปนเพียงที่ปรึกษามากกวาการเปนผูคอยชี้แนะทางเดินใหเด็ก 

 วัยรุนมกีารเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการดานตาง ๆ ดังนี ้

 1. พัฒนาการดานรางกาย ในระยะวัยรุนจะมีพัฒนาการทางกายที่สําคัญ                    

คือการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของรางกาย จะพบอัตราการเพิ่มสวนสูงและน้ําหนักอยางรวดเร็ว 

โครงสรางของรางกายขยายใหญ สัดสวนเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนผูใหญ และเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็วในระยะ 2-3 ปแรกของการเปลี่ยนวัย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้จะนํามาซึ่งความ        

วิตกกังวล โดยเฉพาะเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ วัยรุนจะพุงความสนใจมาที่ตนเองและ

พิจารณารูปรางของตนเองที่เปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางเพศ   

โดยเพศหญิงจะเปลี่ยนแปลงรวดเร็วกวาเพศชาย 1-2 ป โดยจะเพิ่มทั้งขนาดและหนาที่ซึ่งเปน
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ลักษณะบอกเพศ ซึ่งจะดําเนินไปอยางรวดเร็วจนสูวุฒิภาวะในเวลา 2 ป มีการเปลี่ยนแปลง 2 ขั้น

คือ การเปลี่ยนแปลงทางเพศขั้นตน (Primary Sex Changes) เปนการเปลี่ยนแปลงของตอมเพศ 

ทําใหมีการพัฒนาเซลลสืบพันธุ ซึ่งเปนการเกิดวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ โดยเพศชายจะมี

การผลิตอสุจิและฝนเปยก เพศหญิงจะมีประจําเดือน สวนการเปลี่ยนแปลงทางเพศขั้นทุติยภูมิ 

(Secondary Sex Changes) เกิดจากการมีฮอรโมนกระตุนใหเกิดลักษณะทางกาย ซึ่งเปน

ลักษณะบอกเพศ เชน เพศชายมีรูปรางสมเปนชาย ไหลกวาง กลามเนื้อเปนมัด เสียงแตกหาว     

มีหนวดเครา เพศหญิงจะมีทรวงอก สะโพกผาย เอวคอด เสียงเล็กแหลม 

 2. พัฒนาการทางอารมณ วัยรุนจะมีอารมณรุนแรง ชอบแสดงความรูสึกอยางเปดเผย 

บางครั้งเกิดความสับสน อารมณเปลี่ยนแปลงงาย อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางกาย     

การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายในและการที่ตองปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม วัยนี้มีความสับสน

ทางอารมณมากที่สุด อยากเปนอิสระแตขาดความเชี่ยวชาญในการปรับตัว อารมณพื้นฐานของ

วัยรุนประกอบดวยอารมณรัก โดยวัยรุนจะมีความรักตัวเอง จึงสนใจปรุงแตงบุคลิกภาพของตนให

เปนที่ยอมรับมากขึ้น วันรุนจะรักและผูกพันกับเพื่อนมาก ทั้งเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ 

นอกจากนี้วัยรุนจะมีอารมณโกรธซึ่งมีสาเหตุมาจากการที่วัยรุนตองการอิสระ เมื่อถูกขัดขวาง     

จะเกิดการตอตาน หรืออาจเกิดจากการขัดขวางความพึงพอใจหรือความตองการ สวนอารมณกลวั

ในวัยรุนมักมีสาเหตุมาจากสถานการณทางสังคม เชน กลัวการสอบตก กลัวการปรับตัวเขากับ

เพื่อน ผูใหญ และสังคมทั่วไป วัยรุนยังเกิดความอิจฉาริษยา โดยจะอิจฉาเพื่อนที่เดนกวา ในขณะ

ที่ความวิตกกังวลนั้นมีสาเหตุมาจากการสรางเรื่องที่อาจเกิดขึ้นกับตนเอง วิตกกังวลโดยไมมี

สาเหตุ ดังนั้นวัยรุนที่มีพัฒนาการทางอารมณดี จะมีลักษณะการตอบสนองตอเหตุการณตาง ๆ

ดวยพฤติกรรมที่พึงประสงค เหมาะสมกับอายุที่เพิ่มมากขึ้น จากความหุนหันรุนแรงเปลี่ยนแปลง

งายมาเปนการใชเหตุผล ควบคุมอารมณและพฤติกรรมใหเปนที่ยอมรับมากขึ้น ซึ่งจะสงผลตอ 

การเรียนรู การปรับตัวเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญที่ดี 

 3. พัฒนาการดานสังคม วัยรุนเปนวัยแหงการคนหาเอกลักษณแหงตน จึงเปนภาวะ       

ที่สําคัญตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพ โดยวัยรุนจะสรางมโนภาพแหงตน ทําใหวัยรุนมีนิสัยชอบ

ความเปนอิสระ ตองการเปนตัวของตัวเอง เมื่อวัยรุนตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงและ         

ความคาดหวังที่ขัดแยง และความตองการทางสังคมที่มากขึ้น วัยรุนตองการเพื่อนเพือ่ชวยเหลอืใน

เรื่องการปรับตัวและเปรียบเทียบในเรื่องตางๆของตนเอง ในขณะที่ความสัมพันธกับพอแม              

ก็เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงลักษณะภายนอกและบทบาททางเพศ รวมถึงการ

เปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม ซึ่งอาจทําใหเกิดความขัดแยงกับครอบครัวได 
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 4. พัฒนาการทางความคิดและสติปญญา วัยรุนสามารถที่จะจินตนาการถึงเงื่อนไขตาง ๆ

ของปญหา ทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคต และจะพัฒนาสมมติฐานเกี่ยวกับส่ิงที่อาจเกิดขึ้น

ภายใตความเปนไปไดทั้งหมดอยางมีเหตุมีผล สามารถใชการคิดลวนๆโดยไมตองอาศัย          

การกระทํา สามารถตั้งสมมติฐานและพิจารณาถึงเหตุผลตางๆจากสมมติฐานนั้น สามารถเขาใจ

ทฤษฎีทั่ว ๆ ไปและสามารถรวบรวมเอาทฤษฎีเหลานั้นมาแกปญหาความแตกตางของความคิด     

ในวัยรุนกับวัยผูใหญ คือวัยรุนยังมีการยึดตนเองเปนศูนยกลางอยู มีการคิดเปนแบบนักอุดมคติ   

ยังไมอาจยอมรับความจริงที่วาคนไมอาจจะทําอะไรไดโดยอาศัยพื้นฐานของตรรกศาสตร      

อยางเดียวเทานั้น 

 กลาวโดยสรุป วัยรุนเปนวัยแหงการเริ่มตนของการกาวสูวัยผูใหญ แตกระนั้นก็เปนชวงวัย

ที่คาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ คุณลักษณะของวัยรุนจึงเปนวัยที่มีลักษณะทั้งวัยผูใหญ

และวัยเด็กอยูในตัวบุคคลเดียวกัน วัยรุนเปนวัยแหงการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง แสวงหา

ความสมบูรณแหงตน เพื่อใหตนเองสามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืนในสังคม  ตลอดจนสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมที่ซับซอนในวัยอ่ืนตอไปได หากพัฒนาการในวัยกอนหนานี้มีความบกพรอง 

ปญหาตาง ๆ อาจรุนแรงมากในวัยรุน นอกจากจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากของรางกายและ

จิตใจแลว ความคาดหวังจากครอบครัวและสภาพแวดลอมตางก็ทําใหเกิดความสับสนแกวัยรุน

ไดมาก 

การเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมความเปนอยูของมนุษย ทําใหวัยรุนในระยะหลังตองเผชิญ

ปญหาตาง ๆ มากกวาวัยรุนในอดีต การเปลี่ยนแปลงดังกลาว ไดแก (21) 

 1. ระยะวัยรุนยาวนานขึ้น การเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพทําใหเด็กหญิงมีประจําเดือน       

เร็วขึ้นกวาในอดีต ในเด็กชายมีแนวโนมในทิศทางเดียวกัน แมวาจะไมชัดเจนเทาในเด็กหญิง 

ขณะเดียวกันดวยระบบการศึกษาทําใหวัยรุนตองพึ่งพาผูปกครองยาวนานขึ้น การที่ระยะวัยรุน

เร่ิมตนเร็วแตส้ินสุดชาลง สรางแรงกดดันที่ทําใหวัยรุนตองปรับตัวมากขึ้น 

 2. ความขัดแยงระหวางพัฒนาการดานชีวภาพและสังคม เมื่อเขาสูวัยรุน รางกายมีความ

พรอมทางชีวภาพในการสืบพันธุ แตวุฒิภาวะดานสังคมยังตองอาศัยเวลาอีกหลายป จึงเปนระยะ

ที่อาจตัดสินใจผดิพลาด สงผลเสียตอชีวิตทั้งชีวิต 

 3.ความสับสนในบทบาทของผูใหญและบทบาทในอนาคต ในอดีตเด็กมีโอกาสเรียนรู

บทบาทของผูใหญอยางตอเนื่อง ใกลชิด มีการเตรียมการจากการสังเกตผูใหญที่ใกลตัว ทักษะ    

ที่จําเปนสําหรับการเปนผูใหญจะคอยๆเรียนรู ปจจุบันมีความซับซอนและกํากวมของบทบาท

ผูใหญมากขึ้น โอกาสเรียนรูจากความใกลชิดนอยลงและเด็กยังเรียนรูชีวิตผูใหญจากสื่อตาง ๆ 

โดยเฉพาะโทรทัศน ซึ่งเปนเรื่องราวของจินตนาการมากกวาความเปนจริง จึงเปนการยากที่วัยรุน

จะตองแสดงเมื่อถึงวัยของเขา 
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 4. ความเสื่อมของสถาบันครอบครัวและการเกื้อหนุนทางสังคม การโยกยายถิ่นฐาน    

การเปลี่ยนโครงสรางครอบครัวจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยว การมีครอบครัวที่มีแมหรือ

พอเพียงคนเดียวจากปญหาหยาราง ทําใหเครือขายที่เคยเกื้อหนุนวัยรุนใหมีโอกาสคอย ๆ ปรับตัว

ไดหายไป 

 5. สิ่งยั่วยุและสารเสพติดเพิ่มมากขึ้น ไมเพียงสิ่งยั่วยุทางเพศ ปญหาบุหรี่ เหลาและ    

สารเสพติดอื่น ๆ ก็มีมากขึ้น การมียานพาหนะใหใช อาวุธและสิ่งยั่วยุอ่ืนๆ ที่อาจเปนอันตราย    

ตอสุขภาพลวนเพิ่มมากขึ้น 

 เด็กและเยาวชน เปนผูที่กําลังอยูในวัยรุน (Adolescence) ซึ่งนับวาเปนชวงวิกฤติ 

(Critical Period) ชวงหนึ่งของชีวิต เพราะเปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดาน

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ทําใหตองมีการปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลง   

ที่เกิดขึ้น ทําใหผลกระทบทั้งตอตนเอง ตอครอบครัว ตอกระบวนการเรียนรูและตอสังคมได

มากกวาวัยอ่ืน ๆ ถาคนรอบขางไมทําการศึกษาและเขาใจในการพัฒนาการของเด็กและเยาวชน  

ผูกําลังอยูในชวงวัยรุนอยางถองแท อาจทําใหเกิดผลเสียอื่นๆตามมา ทั้งนี้เพราะความสําเร็จหรือ

ความลมเหลวในการพัฒนาการดานตาง ๆ เปนตัวแปรที่สําคัญที่จะทําใหประสบความสําเร็จ     

ในชีวิตไดหรือไม 

 
2. แนวคิดเกีย่วกับการกระทําผิดกฎหมายของเดก็และเยาวชน 
 2.1 ความหมายของเดก็และเยาวชนทีก่ระทําผิด 

การกระทําผิดของเด็กและเยาวชน (Juvenile Delinquency) องคการสหประชาชาติ     

ใหความหมายที่ครอบคลุมความประพฤติของเด็กและเยาวชนทุกรูปแบบ เปนเรื่องของการปรับตัว

ไมไดหรือสะทอนใหเห็นถึงการมีกฎหมายและระเบียบกฎเกณฑที่ไมทันสมัยกับเหตุการณมากกวา

เปนเรื่องของความโนมเอียงไปในทางกระทําผิด ดังนั้น การไมเคารพเชื่อฟงผูใหญ ความดื้อร้ัน 

ความเหลือขอ การสูบบุหร่ีโดยไมไดรับอนุญาต การเรขายของ หรือการกระทําที่คลายกันนี้ ถือวา

เปนการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน โดยระบุวาการกระทําผิดเหลานี้เปนความผิดอื่น ๆ สําหรับ

ผูกระทําผิดมักนําไปปะปนกับผูกระทําผิดที่แทจริง ทั้งนี้ไมใชเพียงเพราะสาเหตุที่ไมมีบริการและ

สถานที่ ๆ จัดไวโดยเฉพาะผูกระทําผิดเหลานี้ แตเนื่องมาจากนโยบายและประเพณีปฏิบัติ           

ที่มักถือวาเด็กเหลานี้ปรับตัวไมได (22) 

Sheldon and Glueck (23) กลาววา เด็กคนใดก็ตาม ถึงแมวาจะกระทําผิดเล็ก ๆ นอย ๆ

เพียงครั้งเดียว ก็เขาลักษณะเด็กที่กระทําผิด แตนักวิจัยไมถือวาเปนเด็กเกเร โดยใหความหมายวา 

เด็กเกเรจะตองเปนเด็กที่กระทําผิดอยางเดียวกันหลายๆหน เพราะการที่เด็กกระทําผิดเพียง     
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คร้ังเดียวหรือสองครั้ง อาจเนื่องมาจากสิ่งแวดลอมยั่วใจ เมื่อเติบโตขึ้นอาจจะเลิกราไป ทั้ง ๆ        

ที่การกระทํานั้น ๆ เปนการละเมิดกฎหมายก็ตาม 

Power and Witmer (24) ใหความหมายของเด็กกระทําผิดวา ตองพิจารณาถึงเกณฑ      

3 ประการ คือ 

1. ความหนักเบาของความผดิหรือความรายแรงของการกระทาํ 

2. ความถี่ของการกระทํา หรือการทาํบอยครั้งแคไหน 

3. ทัศนคติของผูกระทําผิดตอสังคม หรือตอผูมีสิทธิอํานาจตามกฎหมาย 

จากเกณฑทั้ง 3 ประการนี้ เขาไดแบงเด็กที่กระทําผิดออกเปน 5 กลุมดวยกันคือ เกเรที่สุด 

เกเรธรรมดา เกเรเปนบางโอกาส ไมคอยเกเร และเกเรนอยที่สุด 

Kvaraceus (25) ใหความหมายไววา เด็กเกเร คือ เด็กที่แสดงความรูสึกออกมาในลักษณะ

ที่เปนภัยตอตนเองและผูอ่ืน และพฤติกรรมของเด็กพวกนี้จะบอกใหรูถึงความตองการของเขา 

Hoeber (อางใน สุจิรา วิชัยดิษฐ) (26) ใหความหมายของ เด็กกระทําผิด วา เปนเด็ก      

ที่มีอายุต่ํากวา 18 ป ซึ่งกระทําผิดแบบแผนของพฤติกรรม และมีความขัดแยงตอกฎหมายหรือ

ขัดแยงมาตรฐานของพฤติกรรมทางสังคมซึ่งเปนที่ยอมรับกันอยู 

สัมพันธ ศิริมา (27) กลาววา เด็กและเยาวชนกระทําผิด หมายถึง เด็กและเยาวชนซึ่งมี

สวนเขามาพัวพันกับสถาบันหรือหนวยงานที่เปนฝายบังคับใชกฎหมาย อันเนื่องมาจากการกระทํา

ที่ขัดตอกฎหมาย 

พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 (28) ไดบัญญัติไววา       

เด็กที่กระทําผิดหรือเด็กเกเร หมายถึง เด็กที่กระทําผิดทางอาญา รวมทั้งเด็กที่กระทําผิด            

ซึ่งกฎหมายบัญญัติวาเปนความผิดสําหรับเด็ก ไดแก  

1. ความผิดเกี่ยวกับทรัพย เชน ลักทรัพย ฉอโกงทรัพย ยักยอกทรัพย 

2. ความผิดเกี่ยวกับชีวิต เชน ทํารายรางกาย พยายามฆาผูอ่ืน 

3. ความผิดเกี่ยวกับเพศ เชน กระทําอนาจาร ขมขืน กระทําชําเรา พรากผูเยาว 

4. ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด เชน เสพยาเสพติด คายาเสพติด 

5. ความผิดเกี่ยวกับความสงบ เสรีภาพ ชื่อเสียงและการปกครองของประเทศ เชน 

วางเพลิง คาประเวณี การพนัน มีอาวุธไวในครอบครอง เปนตน ทั้งนี้ไดรวมถึงเยาวชนที่มีอายุ    

14 ปบริบูรณ แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณไวดวย  

กลาวโดยสรุป เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย หมายถึง เยาวชนเกเร หรือกระทําการ         

ที่มากกวาละเมิดศีลธรรมโดยทั่วไป หรือมีพฤติกรรมที่ขัดตอกฎหมาย รวมทั้งกระทําผิดตอสังคม

และกฎหมาย และมีอายุตั้งแต 14 ปบริบูรณ ถึง 18 ปบริบูรณ 
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สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ไดศึกษาเยาวชนกระทําผิดกฎหมายและถูกศาลพิพากษาวา           

มีความผิด แตรอการกําหนดโทษหรือรอการลงโทษไว ภายใตเงื่อนไขที่ศาลเปนผูกําหนด โดยอยูใน

การควบคุมดูแลของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอุบลราชธานี อายุ 14-18 ป ทั้งเพศชายและ      

เพศหญิง  
2.2 สาเหตุที่เด็กและเยาวชนกระทาํผิด 
ไดมีการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําให เด็กและเยาวชนกระทําผิดอยางตอเนื่อง  ตั้งแต            

หลังสงครามโลกครั้งที่สองโดยนักจิตวิทยาและนักสังคมศาสตร ซึ่งพบวา จํานวนเด็กและเยาวชน

ที่กระทําผิดมีแนวโนมสูงขึ้นกวาเดิม และลักษณะของการกระทําผิดก็รุนแรงกวาสมัยกอน รวมทั้ง

สาเหตุของการกระทําผิดก็ซับซอนขึ้น (29)  อาจเนื่องมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งโดยเฉพาะ หรือ

หลายสาเหตุประกอบกัน ประการสําคัญคือ การที่จะเขาใจถึงสาเหตุนั้น จะตองศึกษาถึง

องคประกอบหลาย ๆ ดาน ซึ่งอาจพอสรุปสาเหตุของการกระทําผิดได ดังนี้ 

1. สาเหตุจากตัวผูกระทาํผิด 

จากการศึกษาของ สชุา จันทนเอม (30) พบวา สาเหตุจากตัวผูกระทาํผิดเองนัน้ ไดแก 

1.1 พันธุกรรมหรือส่ิงที่ไดรับการถายทอดจากพอแม ทําใหเด็กที่เกิดมาเปนโรค

ปญญาออน จิตใจบกพรอง ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากโรคภัยไขเจ็บของบิดามารดาที่ติดตอมาถึงบุตร 

เชน กามโรค วัณโรค เปนตน และเปนผลรายกับเด็ก เพราะจะทําใหเด็กไมสามารถใชสติปญญา

ไตรตรอง ยับยั้งหรือหักหามใจตอตานกับส่ิงยั่วยุตาง ๆ ได สงผลใหกระทําผิดไดงายขึ้น (27)  

 1.2 ความพิการหรือโรคภัยไขเจ็บ เด็กที่มีรางกายพิการหรือไมสมประกอบ        

ซึ่งอาจเปนมาแตกําเนิดหรือเกิดขึ้นภายหลัง มีโรคภัยเบียดเบียนหรือปวยเปนโรคเรื้อรัง เชน      

โรคระบบประสาทพิการ ไขมาเลเรียขึ้นสมอง หรือไขไทฟอยด เปนตน โรคเหลานี้ยอมทําลาย

สุขภาพและจิตใจของเด็กได ทําใหเกิดปมดอยขึ้น ในทางจิตวิทยาเด็กพวกนี้จะเกิดความรูสึก   

นอยเนื้อตํ่าใจ มักมองโลกในแงราย เห็นผูอ่ืนเปนศัตรู หรือเขาใจผิดวาถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม     

ทําใหเกิดความรูสึกอยากแสดงพฤติกรรมไปในทางชั่วราย และเมื่อถูกลอเลียนก็ยิ่งกระทําผิด    

ทางอาญาไดมากขึ้น 

1.3 ภาวะแหงจิตใจ เยาวชนก็เชนเดียวกับผูใหญที่อาจมีอารมณและจิตใจ

แตกตางกัน โดยเฉพาะเยาวชนซึ่งอยูในสภาพที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจ      

หรือที่เรียกวาวัยคะนองนั้น มักมีอารมณรุนแรง ฉุนเฉียว ขุนมัว หงุดหงิดโกรธงาย เอาใจยาก    

และชอบแสดงพฤติกรรมในลักษณะที่เปนภัยตอผูอ่ืนในบางโอกาส ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสมบูรณ

ของรางกายและจิตใจ โรคภัยไขเจ็บ ตลอดจนสิ่งแวดลอมทางบาน ที่จะมาเสริมสรางบุคลิกภาพ

ของแตละคนดวย นอกจากนี้ Schafer and Kundton (31) ยังกลาววา ความบกพรองทางรางกาย 

เชน รางกายพิการ โรคภัยไขเจ็บ หรือส่ิงที่เด็กไดรับมาจากบรรพบุรุษ ทําใหเด็กคิดมาก ไมสบายใจ 
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เกิดปมดอย เมื่อสะสมอยูในตัวเด็กเปนเวลานาน อาจนําไปสูความบกพรองทางจิตใจ (mental 

deficiencies) ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่มีผลทําใหเด็กและเยาวชนกระทําผิด หรือมีพฤติกรรมออก  

นอกลูนอกทาง (deviant behavior) 

1.4 สติปญญาและการศึกษา มนุษยเราเกิดมายอมมีสติปญญา และความ

เฉลียวฉลาดไมเทาเทียมกัน บางคนมีสติปญญาสูงหรือระดับธรรมดา บางคนก็โงเขลามาแต

กําเนิด ชวยเหลือตัวเองไมได หรือพอชวยเหลือตัวเองไดบาง บางคนก็ปญญาทึบความจําไมดี 

เรียนไมรูเร่ือง เรียนไมทันเพื่อน เกิดความเบื่อหนายในการเรียน (32) ผลสุดทายก็หนีโรงเรียน     

ไปเที่ยวสําสอน และกลายเปนเหยื่อแหงความชั่วราย โดยอาจถูกชักจูงใหเห็นผิดเปนชอบ และ

กลายเปนผูกระทําผิดกฎหมายได (33) ซึ่งสอดคลองกับนักจิตวิทยาหลายทานที่กลาววา เด็กที่มี

ปญหาเกี่ยวกับความประพฤตินั้น โดยเฉลี่ยแลวเด็กเหลานี้มักมีสติปญญาปานกลางคอนขางต่ํา

และต่ํามาก ดังจะเห็นไดจากผลการทดสอบระดับเชาวปญญาของเด็กที่กระทําผิด พบวาเด็ก       

ที่กระทําผิดจะมีระดับเชาวปญญาอยูระหวางปานกลาง ทึบและทึบมาก พวกที่มีปญญาทึบสวน

ใหญกระทําผิดเพราะรูเทาไมถึงการณ ถูกชักจูงไดงาย สวนพวกระดับสติปญญาปานกลาง       

มักกระทําผิดเนื่องจากสาเหตุอ่ืนๆเชน เกิดจากอารมณของตนเอง เพราะเด็กมีปมดอย มีรางกาย

พิกลพิการ มีปญหาในการปรับตัว มีความผิดปกติทางอารมณเพศ ขาดการเลี้ยงดูที่ถูกตอง 

โดยเฉพาะทางดานศีลธรรมและจริยธรรม คบเพื่อนชั่ว และสภาพครอบครัวยุงเหยิงหรือแตกแยก 

เปนตน (34) (35)  ซึ่งคนพวกนี้มักจะเปนลูกนองในแกง สําหรับคนที่ เปนหัวหนามักจะมี

สติปญญาสูง สามารถปกครองเด็กคนอื่นๆซึ่งเปนสมาชิกได กลาวคือมีอํานาจบังคับใหเดก็คนอื่น

ทําตามคําสั่งได และในกรณีที่เกิดมีเร่ืองเดือดรอนขึ้น พวกลูกนองที่มีสติปญญาต่ํากวาและ         

มีความสามารถนอยกวามักจะถูกตํารวจจับ สวนหัวหนาผูมีความเฉลียวฉลาดมากกวามักจะ

สามารถเอาตัวรอดไปไดเสมอ 

  1.5 สัญชาตญาณ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นในตัวเองโดยไมมีใครสั่งสอนหรืออบรมให เชน 

สัญชาตญาณความอยากรูอยากเห็น ความอยากเผชิญภัย หรือสัญชาตญาณทางกามารมณ    

เปนตน ลวนเปนสิ่งที่อาจจะเปนสาเหตุใหเด็กกระทําผิดไดอยางหนึ่ง ตัวอยางโดยเฉพาะ         

เทาที่ปรากฏก็คือ เด็กบางคนอาจมีสัญชาตญาณทางกามารมณแกกลา กลาวคือ มีความ

ปรารถนาทางเพศรุนแรงกวาบุคคลธรรมดาอื่นๆ และตองหาทางออกเพื่อปลดเปลื้องความใครหรือ

ความพอใจของตนเองดวยการขมขืนเด็กอื่น ๆ หรือบางทีก็เปนโรคกามวิปริต สามารถทําใหกลับ

กลายเปนผูรายทางกามไปดวยก็มี บางคนมีสัญชาตญาณในทางกาวราวชอบรุกรานผู อ่ืน         

เขาที่ไหนก็เปนตองทะเลาะวิวาทชกตอยทํารายผูอ่ืนอยูเสมอ (36)  
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2. สาเหตุทางครอบครัว 

ครอบครัวเปนหนวยที่สําคัญที่สุดของสังคม บานและครอบครัวนับวาเปนสถาบันสังคมที่

มีความสําคัญเปนอับดับแรก ในการที่จะสรางลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชนใน

ครอบครัวที่บิดามารดามีความขัดแยงทะเละวิวาทกันบอยๆ หรือมีความรุนแรงในครอบครัว     

การทําหนาท่ีของครอบครัวไมดี ทําใหเยาวชนมีปญหาทางดานอารมณ รับรูนิสัยกาวราว พูดจา

หยาบคาย ชอบวิวาท ซึ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวและการกระทําผิดกฎหมาย (37) 

รวมทั้งเยาวชนที่อยูในครอบครัวที่พอแมชอบเลนการพนันหรือด่ืมสุรา ก็อาจติดนิสัยชอบเลน    

การพนันหรือดื่มสุราดวย สวนเยาวชนที่กําพราหรือพอแมเลิกกัน ทําใหเยาวชนรูสึกขาดความรัก

ความอบอุน ก็อาจจะมีนิสัยแข็งกระดาง หรือกลายเปนคนพาลเกเร เพื่อหาทางชดเชยสิ่งที่       

ขาดหายไป และทําใหมีปญหาความประพฤติไดเชนกัน นอกจากนี้ครอบครัวที่พอแมเขมงวด

กวดขันหรือตามใจลูกมากเกินไป ก็จะทําใหเด็กเสียนิสัยและประพฤติผิดไดงาย รวมทั้งครอบครัว 

ที่ยากจนและมีลูกมาก พอแมดูแลไมทั่วถึง เยาวชนยอมไดรับความเดือดรอนและลําบาก         

ขาดความอบอุนมั่นคงทางจิตใจ เมื่อเติบโตข้ึนก็กลายเปนเด็กที่มีปญหาทางความประพฤติ (35) 

(38)  

ขณะอยูในครอบครัวเปนชวงเวลาที่บุคลิกภาพของคนเรากําลังกอรูปและพัฒนาขึ้นมา 

ความใกลชิดสนิทสนมและโอกาสที่ติดตอสัมพันธกันไดสืบเนื่องตอมาจนกระทั่งถึงวัยรุน 

ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญมากเปนพิเศษในการพัฒนาแบบแผนความประพฤติที่เด็กจะ      

แสดงออกมาใหปรากฏแกสังคม ดวยเหตุนี้จึงเชื่อวาความบกพรองอะไรบางอยางในครอบครัว   

จึงเปนเหตุที่สําคัญที่สุดของพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือความเกเรของเด็กๆ นักสังคมวิทยาชี้ใหเห็นวา 

สภาพบานแตกและความลมเหลวของครอบครัวในอันที่จะทําใหเด็กรูสึกมั่นคงปลอดภัยและ    

การใหความรักใครใยดีไมเพียงพอหรือใหผิดทาง เปนปจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดในการทําใหเกิด

ปญหาเด็กกระทําผิด (22)  

Sutherland and Cressey (39) ไดเสนอวา ครอบครัวอาจกอใหเกิดปญหาเด็กกระทําผิด

ได โดยผานกระบวนการ 5 อยาง ซึ่งเกี่ยวของกัน ดังตอไปนี้ คือ 

1. ในครอบครัวมีตัวอยางที่ไมดี ทําใหเด็กไดเรียนรูสิ่งเหลานี้ทั้งทางตรงและทางออม 

กอใหเกิดทัศนคติ คานิยม หรือแบบแผนความประพฤติที่ไมดี เชน ความประพฤติผิดทางเพศ   

การติดสุรา ยาเสพติด การพนัน และความประพฤติที่ไมเหมาะสมตางๆ ซึ่งจะนําไปสูการกระทํา

ความผิดในที่สุด 

2. ชั้นสังคมของครอบครัวและถิ่นที่อยูของครอบครัว เปนเครื่องกําหนดอัตราการกระทํา

ผิดของเด็ก กลาวคือ เด็กอยูในถิ่นที่มีคนพาลเกเร มีกิจกรรมไปในทางละเมิดกฎหมาย มีโอกาส  

คบเพื่อนเสเพล จะมีอัตราการกระทําผิดมากกวาเด็กที่อาศัยอยูในถิ่นที่ไมคอยมีปญหาทางสังคม 
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3. ครอบครัวเปนสิ่งที่กําหนดเกียรติภูมิของเด็กและเยาวชน ซึ่งจะคอยๆเรียนรูวาบุคคล     

ที่นาเลื่อมใสศรัทธานั้นเปนอยางไร  ถาเยาวชนนิยมหรือชอบคนที่ละเมิดกฎหมายและ                   

มีความสัมพันธใกลชิดดวย โอกาสที่จะเสียคนก็งายขึ้น 

4. บรรยากาศภายในครอบครัวไมราบร่ืน ไมเปนสุขหรือไมนาอยู เด็กและเยาวชน           

ก็จะออกไปหาสิ่งชดเชยนอกบานแทน ก็อาจถูกชักจูงหรือโนมนาวใหกระทําผิด และกลายเปน  

เด็กเกเรไปได 

5. ครอบครัวเพิกเฉย หรือไมสามารถอบรมสั่งสอนใหเด็กและเยาวชนเคารพตอกฎหมาย

หรือปกปองเด็กมากเกินไป ทําใหเด็กไดใจ ทําอะไรตามใจตนเอง และไมคุนเคยกับกฎเกณฑ    

ของสังคม ทําใหกลายสภาพเปนเด็กที่กาวราวหรือเกเรไปในที่สุด 

สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (40) ยังไดเนนใหเห็นวา สภาพที่จัดวาเปน       

บานแตก (broken home) ไดแกบิดามารดาไมปรองดองกัน ทะเลาะกันบอยๆ หรือหยารางกัน 

มารดาไปมีสามีใหม หรือบิดาไปมีภรรยาใหม และไมใหการอุปการะแกบุตรเทาที่ควร หรืออาจเกิด

ความไมเทาเทียมกันของการไดรับความรักจากบิดามารดาของพี่นองจนทําใหเกิดความ         

อิจฉาริษยากัน อาจทําใหเด็กประพฤติเปนปฏิปกษตอสังคมหรือกลายเปนผูกระทําผิดได 

3. สาเหตุทางเศรษฐกิจ 

ความยากจนเปนสาเหตุที่บีบบังคับใหคนเราจําเปนตองกระทําผิด หรืออาจกลาวไดวา 

ความจนเปนตนเหตุแหงอาชญากรรมอยางหนึ่ง ทั้งนี้เปนเพราะมนุษยตองตอสูดิ้นรนเพื่อความ 

อยูรอดของชีวิต (41) เมื่อถูกบีบบังคับหนักเขาก็อาจกลายเปนโรคจิต หรือทําใหเห็นผิดเปนชอบ

และกออาชญากรรมขึ้น โดยเฉพาะครอบครัวที่ยากจน บิดามารดาตองตอสูกับการดํารงชีวิต

ประจําวัน ทําใหไมมีเวลาเอาใจใสอบรมดูแลบุตร จึงมักเลี้ยงดูบุตรตามยถากรรม ขาดการศึกษา 

มีแตความอดอยากหิวโหยอยูตลอดเวลา ทําใหเด็กตองชวยตนเองในการลักขโมยและอาจติดนิสัย

การกระทําผิดอยูเร่ือย ๆ (30)  

Glueck and Glueck (42) ไดศึกษาถึงฐานะทางเศรษฐกิจและความเปนอยูของเด็กและ

เยาวชนสองกลุมเปรียบเทียบกัน พบวา 9 ใน 10 คนของเด็กที่กระทําความผิดมาจากครอบครัว 

ชั้นต่ํา มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา และ 5 ใน 10 คนของเด็กและเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดมีฐานะ  

ทางเศรษฐกิจตํ่า แสดงใหเห็นวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวหรือความยากจน รวมทั้ง 

สภาพที่อยูอาศัยเปนปจจัยสําคัญที่ผลักดันใหเด็กและเยาวชนกระทําผิด ซึ่งสอดคลองกับ

นักจิตวิทยาที่กลาววา การที่เด็กประสบกับความยากจน จะทําใหเด็กคิดไปวาตนไมไดรับ      

ความยุติธรรม จึงคิดเอาของผูอ่ืนมาชดเชย ซึ่งสอดคลองกับการคนพบของ Milne (อางในสุชา 

จันทนเอม, 2541) (30) ที่พบวาความยากจนมีความสัมพันธกับการลักขโมย แสดงใหเห็นวาเด็ก
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และวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่ยากจน มีโอกาสที่จะกระทําผิดไดมากกวาเด็กและวัยรุนที่มาจาก

ครอบครัวที่มีฐานะดี 

4. สาเหตุจากปญหาสงัคมและสิ่งแวดลอม 

คนเราเกิดมาตองพบกับส่ิงแวดลอมรอบตัวหลายประการ ซึ่งมีอิทธิพลทําใหชีวิตของ

บุคคลนั้น ๆ โนมเอียงไปทางใดทางหนึ่งได เชน เด็กเล็กยอมเลียนแบบและไดนิสัยจากบิดามารดา 

หรือครูบาอาจารย นอกจากนี้ธรรมชาติภูมิประเทศ สถานที่ ดินฟาอากาศ การศึกษาสภาวการณ

ทั่วไป วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนความคิดหรือความตองการ ก็อาจทําใหบุคคล

แตกตางกันออกไปทั้งกิริยาวาจาและนิสัยใจคอ ซึ่ง ภัทรา พงศศรีเพียร และ ดรุณี พัฒนขจร (43) 

ไดอธิบายสาเหตุแหงการกระทําผิดอันเนื่องมาจากปญหาสังคมและสิ่งแวดลอม ไดแก 

4.1 การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร รวมทั้งการอพยพจากชนบทเขามาในเมืองหลวงทํา

ใหเกิดปญหาตาง ๆ ซึ่งเปนสาเหตุของอาชญากรรม ไดแก ปญหาความยากจนของประชาชน 

ปญหาคาครองชีพที่สูงขึ้น ปญหาแหลงเสื่อมโทรม ปญหาการวางงาน ปญหาการศึกษา และ   

การสาธารณสุข กลาวคือ เด็กและเยาวชนที่มีปญหาเรื่องที่อยูอาศัยไมถูกสุขลักษณะ ขาดแคลน

อาหาร ขาดแคลนบริการสุขภาพอนามัย ตองอาศัยอยูในภาวะที่ยากจน ประสบกับปญหา       

การวางงาน การไรการศึกษา ซึ่งกอใหเกิดปญหาสังคมและศีลธรรม อันเปนสาเหตุใหเกิด    

อาชญากรไดงายขึ้น เพราะสภาพแวดลอมชักจูงใหเด็กและเยาวชนหันไปสูอบายมุขและ

อาชญากรรมนั่นเอง 

4.2 การศึกษาอบรม โรงเรียนหรือสถานศึกษาและครู ซึ่งเปนสถาบันและบุคคลที่สําคัญ

และมีสวนรับผิดชอบในการปนชีวิตจิตใจและอนาคตของเด็กและเยาวชนของชาติ ครูซึ่งมีบทบาท

ในการปลูกฝงความรู ทัศนคติ และการทําตนเปนตัวอยางทั้งในดานความรูทางวิชาการ หรือ      

ในดานศีลธรรมจรรยาหรือความประพฤติ ตลอดจนอาชีพที่เด็กและเยาวชนจะยึดเปนหลักในการ

ดํารงชีวิต (44) หากครูทําตนเปนแบบอยางที่ไมดี ประพฤติผิดศีลธรรมหรือละเมิดกฎหมาย

บานเมือง ทําใหเยาวชนเกิดความเบื่อหนาย และอาจหนีโรงเรียนไปมั่วสุม และประพฤติเส่ือมเสีย

หรือกระทําผิดไดงาย นอกจากนี้ปญหาเรื่องสถานที่เรียนไมพอหรือขาดแคลนครูอาจารย ทําให  

เด็กไมมีที่เรียน กลายเปนเด็กเรรอน ลักเล็กขโมยนอย หรือเมื่อเรียนจบแลวหางานทําไมได 

กลายเปนคนวางงาน ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กและเยาวชนเปนปรปกษตอสังคม และกระทํา

ความผิดทางอาญาขึ้นได (41)  

4.3 เด็กและเยาวชนหางเหินจากศาสนา โดยที่มนุษยเราเกิดมาจะตองมีส่ิงยึดเหนี่ยวไว

เปนหลักในการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ ศาสนาเปนแนวทางใหมนุษยดํารงชีวิตอยูดวยความ

สงบสุข เพราะศาสนามีวัตถุประสงคใหผูประพฤติปฏิบัติละจากกรรมชั่วประกอบแตกรรมดี 

สถาบันทางศาสนามีบทบาทสําคัญในการชวยอบรมจิตใจของผูใหญและเด็กใหเปนคนดี อยูใน
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ศีลธรรม เคารพตอกฎหมายบานเมือง ไมเบียดเบียนหรือทําความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน ปจจุบัน  

คนมักจะหลงเพลิดเพลินกับความนิยมทางวัตถุ มักจะทิ้งคําสอนของศาสนา เพราะเห็นวาเปน   

สิ่งงมงายและลาสมัย จึงทําใหขาดที่ยึดเหนี่ยวทางใจ และทําใหความเชื่อถือศรัทธาที่มีตอศาสนา

ลดนอยลง ทําใหเด็กและเยาวชนพลอยเสื่อมศรัทธาตอศาสนาไปดวย และขาดที่ยึดเหนี่ยวทางใจ 

อันเปนเหตุใหงายตอการกระทําผิดมากยิ่งขึ้น (45)  

4.4 สภาพถิ่นที่อยู ปญหาเกี่ยวกับความเดือดรอนเร่ืองที่อยูอาศัย เนื่องมาจากการขาด   

ที่ทํากินหรือทํากินไมไดผล และโอกาสในการหางานทําในกรุงมีมากกวา จึงทําใหคนชนบทอพยพ

เขามาทํากินในกรุงเทพฯ และตามเมืองใหญ ทําใหเกิดการแออัดในเรื่องที่อยูอาศัยและมีปญหา

อยางอื่นตามมา เชน การจราจรติดขัด คนวางงาน ที่อยูอาศัยไมถูกสุขลักษณะ มีผูคนอาศัย      

แออัดยัดเยียด  กอให เกิดความสกปรกจนกลายเปนแหลงเสื่อมโทรม  เปนอันตรายตอ          

สุขภาพอนามัยของผูอาศัย ปราศจากระเบียบ กอใหเกิดปญหายุงยากทางสังคม โดยเฉพาะ      

ในดานที่เปนยานของประชาชนผูมีรายไดนอย ทําใหตองอยูกันอยางแออัด ขาดสถานที่ที่เด็ก       

จะอาศัยเปนที่พักผอนหยอนใจ เชน เลนกีฬาหรือหาความสําราญอยางอื่น ๆ เยาวชนวัยรุน       

สวนใหญจึงมีเวลาวางมาก เมื่อขาดการชักจูงชวยเหลือจากผูใหญที่จะใชเวลาวางเหลานั้น เด็ก     

ก็เลยใชไปในทางที่ไมเปนสาระหรือไมก็หันไปหาการพนันหรืออบายมุขตางๆ และอาจกลายเปน 

เด็กที่มีปญหาดานความประพฤติ (46)  

ตามทฤษฎีที่เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป สังคมเมืองของประเทศที่พัฒนาแลวแบงออกได

เปนเขต ๆ คือ เขตกลางสุด ถือวาเปนยานธุรกิจการคา เขตถัดมาเปนเขตที่สังคมอยูกันหนาแนน

รวมทั้งแหลงสลัมดวย เขตที่สามเปนเขตที่อยูอาศัยของพวกที่มีบานอยูติดกันแบบแฟลตเขตที่ส่ี

เปนเขตที่อยูอาศัยแบบครอบครัวเดี่ยวโดด ๆ และเขตที่หาเปนเขตชานเมือง จากการศึกษาของ 

นักอาชญาวิทยาพบวา อาชญากรรมที่มีมากคือเขตที่หนึ่งและเขตที่สอง และจะคอย ๆ ลดลง     

ไปเร่ือย ๆ ในเขตที่ถัดไป ยกเวนอาชญากรรมบางประเภท เชน การทุจริตตอหนาที่ การพนัน 

โสเภณี ซึ่งนอกจะมีมากในเขตที่สองแลว ยังมีอยูทั่วไปทุกเขต 

ปญหาที่สําคัญของสลัมก็คือปญหาความยากจน ปญหาสุขภาพอนามัย ปญหาที่อยู

อาศัยไมถูกสุขลักษณะหรือไมดีพอ หาความสุขสบายไมได ปญหาการศึกษาของเด็ก ปญหาการ

มั่วสุมของวัยรุนซึ่งนําไปสูการกระทําผิดตาง ๆ จะเห็นไดวาสลัมเปนที่อยูของคนอดอยากยากแคน 

ตองเผชิญกับความทุกขยากลําเค็ญตางๆ เปนวิถีชีวิตที่รับชวงเรียนรูกันมาหลายชวงอายุคน ไดรับ

ความกดดันทางจิตใจ ฐานะทางการเงินขาดแคลนและถูกบีบบังคับเพราะความจําเปนตาง ๆ     

จึงเปดโอกาสใหคนทําความชั่วหรือกระทําผิดกฎหมายไดงาย 

นอกจากนี้ การยายถิ่นที่อยูบอยๆ ก็อาจเปนผลรายตอเด็กและเยาวชนได จากการศึกษา

คนควาในตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสหรัฐอเมริกา Sullenger (47)  กลาววาที่ยาย         
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ที่อยูบอย ๆ เชน ยายไปเพื่อการศึกษาเลาเรียนในทองถิ่นอ่ืนอันเปนการจากบิดามารดาไปอยู

หางไกล ตองปกครองตนเอง ขาดผูควบคุมดูแลหรือแมวาจะมีผูปกครองแตก็ไมแนใจวาผูปกครอง

นั้นจะเอาใจใสเหมือนบิดามารดา และมักจะเปนการยายจากสังคมที่มีความเปนอยูอยางสงบ     

มีมาตรฐานความเปนอยูและความประพฤติที่เหมาะสมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และการควบคุม

ทางสังคมที่มีประสิทธิภาพไปยังชุมชนที่เต็มไปดวยความสับสนวุนวายหามาตรฐานที่แนนอนไมได 

และเต็มไปดวยสิ่งเยายวนอบายมุขตาง ๆ ที่ทําใหเสียคนไดงาย ดังนั้น เด็กที่ตองยายที่อยูเชนนี้  

จึงอยูในฐานะที่ลอแหลมตออันตรายเปนอยางมาก ในประเทศเราก็ตองประสบกับปญหานี้    

อยางมากในปจจุบัน เด็กตางจังหวัดที่หลั่งไหลเขามาเพื่อการศึกษาในเมืองหลวง อาจปรับตัวเขา

กับส่ิงแวดลอมใหมที่แตกตางจากของเดิมไมไดเพราะอยูหางไกลจากผูปกครอง อาจทําให

บุคลิกภาพบกพรองได การพายแพตอความเยายวนในเมืองหลวงเปนสิ่งที่พบเห็นหรือไดฟงกัน  

อยูบอย ๆ อีกตัวอยางหนึ่งก็คือการยายที่อยูบอย ๆ ทําใหเด็กไดมีโอกาสคบหาสมาคมกับเด็กเลว

ในทองที่ใหมที่ยายไป จนกระทั่งกลายเปนเด็กเกเรไปดวย เพราะเมื่อตนกลายเปนคนใหมในทองท่ี

ก็ยอมตองการเพื่อนคบคาสมาคมดวย และถาเด็กสวนมาก (ที่ไมดี) เปนพวกเด็กเกเรแลวก็แทบ 

ไมตองสงสัยวาการคบเพื่อนประเภทดังกลาวก็เปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งของการเกเร 

4.5 สถานเริงรมย เปนแหลงอบายมุขตางๆ อาทิเชน ซองการพนัน ซองโสเภณี สถานที่

อาบอบนวด ไนทคลับ คอฟฟช็อป นับวามีสวนที่ทําใหเด็กและเยาวชนเสียคนเปนจํานวนมาก 

เพราะถึงจะรูวาเปนสถานที่อบายมุขแตก็เปนสิ่งลอใจใหเด็กและเยาวชนหลงเพลิดเพลินติดอก  

ติดใจทําใหเสียคนไดงาย (41) (44) จากรายงานของพนักงานคุมประพฤติที่ไปสืบเสาะขอเท็จจริง

ที่เด็กหรือเยาวชนกระทําผิดทางอาญา (36) มักจะปรากฏวาเด็กหรือเยาวชนมักไปม่ัวสุมในแหลง

เริงรมยที่เปนแหลงอบายมุขดังกลาวไมนอย เพราะเด็กหรือเยาวชนนี้เมื่อเคยเขาไปเที่ยวในสถาน

เริงรมยเสียครั้งหนึ่งแลวมักจะหาทางเขาไปเที่ยวอีกใหได เมื่อไมมีเงินก็มักหาเงินโดยทุจริต       

เชน การลักขโมยหรือฉกชิงวิ่งราว เปนตน 

4.6 ผูใหญกระทําตัวอยางไมดีใหเด็กเห็น เนื่องจากเด็กและเยาวชนถือเอาผูใหญ        

เปนตัวอยาง ผูใหญทําอยางไรก็อยากเจริญรอยตาม ดังนั้นเมื่อผูใหญทําไมดีซึ่งรวมทั้งการกระทํา

ที่ไมเหมาะสมตาง อาทิเชน เกียจคราน ไมทําการงาน มีกิริยาวาจาหยาบคาย ไมสุภาพ มีความ

ประพฤติเสื่อมเสีย ชอบด่ืมสุราอาละวาด ติดยาเสพติด ลักลอบตั้งบอนการพนันหรือซองโสเภณี 

หรือคบเพื่อนนักเลงอันธพาล เปนตน เมื่อเด็กไดพบเห็นแตสิ่งไมดีไมงามตลอดมาก็อาจจดจําเปน

ตัวอยางและไปกระทําการผิดศีลธรรมหรือผิดกฎหมายไดโดยงาย (30)  

4.7 การขัดแยงทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมตะวันตกที่หลั่งไหลเขามาทางสื่อตาง ๆ         

เชน หนังสือพิมพ หนังสือ โทรทัศน วิทยุ เปนตน มักมีอิทธิพลเหนือเด็กและเยาวชน และมีสวน   

ทําใหเด็กและเยาวชนกระทําตามโดยขาดการพิจารณาอยางถองแท ทั้งยังสําคัญผิดวาอารยธรรม
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ของแตละประเทศวัดกันดวยความเจริญทางดานวัตถุ ทั้งยังเห็นวาเปนสิ่งโกเก เชน เร่ือง          

การแตงกาย การไวผมยาว หรือความประพฤติ กิริยามารยาทที่ไมเหมาะสมและไมเรียบรอยตาง ๆ 

ทั้งทําใหเกิดความฟุงเฟอ กระทําผิดขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม ผิดศีลธรรมและกลายเปน

ความผิดทางกฎหมายขึ้นดวย (41)  

4.8 การคบเพื่อน เร่ืองการคบเพื่อนก็เปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็กและเยาวชน เพราะถาเด็ก

หรือเยาวชนไดเพื่อนเกเรมีความประพฤติไมดีแลว ก็อาจชักจูงใหเด็กหรือเยาวชนนั้นประพฤติ

เสียหายหรือเสียผูเสียคนได โดยเฉพาะเด็กหมดที่พึ่งทางบานโดยพอแมไมมีโอกาสอบรมส่ังสอน 

หรือเด็กที่พอแมไมพยายามเขาใจปญหาของลูก ยอมทําใหเด็กหันไปพึ่งผูที่อยูนอกบานแทน และ

อาจไปไดเพื่อนชั่วที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เชน ชักชวนหนีโรงเรียน เที่ยวเตร เสเพลใน         

สถานเริงรมยซึ่งเปนแหลงอบายมุขตาง  ๆ จนกระทั่งไปเที่ยวหญิงโสเภณี  เลนการพนัน             

เสพยาเสพติด  ดื่มสุรา เปนตน จนกระทั่งติดเปนนิสัย เมื่อไมมีเงินเที่ยวเตร เพือ่นกย็ยุงใหขโมยเงนิ

บิดามารดา หรือถาเห็นโอกาสเหมาะสมก็เลยเที่ยวลักขโมยตีชิงวิ่งราวเขาก็มี ฉะนั้นการคบ    

เพื่อนชั่วจึงทําใหเด็กดี ๆ ประพฤติผิดกฎหมายของบานเมืองไดอยางหนึ่ง (34)  

สําหรับ Reckless (48) ลงความเห็นอยางหนักแนนวา การคบเพื่อนเลวเปนแรงผลักดัน  

ที่สําคัญที่สุดในการกอใหเกิดปญหาเด็กกระทําผิดและอาชญากรรม เด็กเกเรสวนใหญมักมีเพื่อน

เปนเด็กเกเรดวยกัน ซึ่งพอสรุปไดวาเด็กที่กระทําผิดมักจะมีเพื่อนเกเรมากกวาเพื่อนที่ไมเคย  

กระทําผิด นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานชี้ใหเห็นไปในแนวทางเดียวกันวา เด็กนักเรียนที่มีเพื่อนซึ่งเปน

ที่นิยมชมชอบของครูมักเปนเด็กดี สวนเด็กที่มีเพื่อนซึ่งครูไมชอบมักจะเปนเด็กเกเร 

นอกจากนี้ Briar และ Pillavin (อางใน สุชา จันทนเอม) (49)  ยังชี้ใหเห็นเพิ่มเติมอีกวา 

เด็กดีที่มีอนาคตแจมใสมักไมตองการคบคาสมาคมกับเด็กที่เลวหรือพาลเกเรเพราะกลัวจะหา 

เร่ืองเดือดรอนมาใสตน สวนเด็กที่เกเรก็มักหลีกเลี่ยงไมอยากคบเด็กดีหรือ ”แหย” ไวเปนเพื่อน   

แตจะแสวงหาเพื่อนที่กลาหาญ มีผลประโยชนเขากันได และมีเสรีภาพที่จะทําอะไรตามใจชอบไว

เปนเพื่อน ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของ Cohen (50) ที่ยอมรับวาแกงเด็กเกเรไมคอยยอมรับ  

เด็กดีเขาเปนสมาชิกของตน และถารับเขาไวก็จะไมชักจูงใหกระทําผิด แตโดยทั่ว ๆ ไปแลวเด็ก   

จะคบเพื่อนโดยพิจารณาถึงทัศนคติวาเหมือนกันหรือไม ชอบทํากิจกรรมที่ไปดวยกันไดหรือไม 

4.9 การเสพยาเสพติดใหโทษ ยาเสพติดใหโทษหมายถึงสารใดก็ตามเมื่อรับเขาสูรางกาย

ไมวาจะเปนการกิน ฉีด สูบ หรือดมก็ตาม แลวใหมีผลตออารมณและความประพฤติของผูใช เชน 

ฝน เฮโรอีน แอมเฟตามีน ยากระตุนประสาท และยาที่ทําใหประสาทหลอน เปนตน ยอมจะ

กอใหเกิดอันตรายอยางใหญหลวงแกเด็กและเยาวชนได เพราะพิษภัยของตัวยาเมื่อเสพไปนาน ๆ 

แลวจะทําลายสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจใหเสื่อมโทรม เปนชองทางใหเกิดโรคภัยเขา

เบียดเบียน เปนที่รังเกียจของสงัคม เมื่อใชยานี้เปนเวลานานจนติดแลวจะตองเพิ่มปริมาณมากขึ้น
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เร่ือย ๆ ตองหาเงินมาซื้อดวยราคาแพง ถาไมมีเงินก็ตองลักขโมยหรือวิ่งราว ปลนหรือชิงทรัพย 

(44) และถาเปนเด็กหรือเยาวชนหญิงก็มักถูกบังคับใหคาประเวณี และกลายเปนหญิงโสเภณี    

จะเห็นไดวาการติดยาเสพติดใหโทษมักจะเปนสาเหตุแหงการกระทําผิดอื่นๆ ดวย (30) (34)  

4.10 ส่ือตางๆ ไดแก หนังสือพิมพหนังสือ ภาพยนตร วิทยุ โทรทัศน และอินเตอรเน็ต 

ปจจุบันมีลักษณะไปในทางที่ยั่วยุหรือแสลงใจแกเด็ก เชน ภาพลามกอนาจาร การเสนอ           

ขาวอาชญากรรมที่บรรยายถึงวิธีการหรือแผนการของอาชญากร การสาธิตวิธีการใชสารเสพติด 

เปนตน ซึ่งเปนตัวอยางที่ไมดีสําหรับเด็กและเยาวชน (44) ทําใหเกิดการยั่วยุและเปนการบมเพาะ

นิสัยที่ไมดีใหแกเด็กและเยาวชน และเปนแนวทางใหเยาวชนกระทําตามไดโดยรูเทาไมถึงการณ 

รวมทั้งเปนสิ่งที่โนมนาวใหกระทําผิดกฎหมายตอไปได (41) แตทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับสภาพรางกาย 

จิตใจ และการไดรับการศึกษาหรือการอบรมเลี้ยงดูของเด็กและเยาวชนดวย 
 
ลักษณะการกระทําผิด 

ลักษณะการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน ไดแก (28) (34) ไดแก 

1. ความผิดเกี่ยวกับทรัพย ไดแก ลักทรัพย พยายามลักทรัพย วิ่งราวทรัพย พยายาม

วิ่งราวทรัพย ชิงทรัพย พยายามชิงทรัพย ปลนทรัพย พยายามปลนทรัพย กรรโชกทรัพย       

ฉอโกงทรัพย ยักยอกทรัพย ทําใหเสียทรัพย รับของโจร 

2. ความผิดเกี่ยวกับชีวิต ไดแก ฆาผูอ่ืนโดยเจตนา ฆาผูอ่ืนโดยไมเจตนา พยายามฆาผูอ่ืน 

ประมาทเปนเหตุใหผูอ่ืนเสียหาย ชุลมุนตอสูเปนเหตุใหผูอ่ืนตาย ทํารายรางกาย พยายามทําราย

รางกาย มั่วสุมต้ังแต 10 คนขึ้นไป ประมาทเปนเหตุใหผูอ่ืนบาดเจ็บ เปนตน 

3. ความผิดเกี่ยวกับเพศ ไดแก กระทําอนาจาร ขมขืน กระทําชําเรา พยายามขมขืนและ

กระทําชําเรา พรากผูเยาว โทรมหญงิ พยายามทําความผิดเกี่ยวกับเพศ เปนตน 

4. ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ไดแก เสพยาเสพติด มียาเสพติดไวในครอบครอง           

คายาเสพติด เปนตน 

5. ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุขของประเทศ เสรีภาพ ชื่อเสียงและการปกครอง         

ของประเทศ ไดแก ซองโจร วางเพลิง ทําใหเกิดไฟไหม หมิ่นประมาท ความผิดตอเจาพนักงาน       

ฟองเท็จ เบิกความเท็จ อาวุธปนกระสุนปน วัตถุระเบิด การพนัน กักขังหนวงเหนีย่ว ขบัรถประมาท 

ขับรถโดยไมไดรับอนุญาต หลบหนีเขาเมือง เปนตน 
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3. แนวคิดเกีย่วกับภาวะซึมเศรา  
 3.1 ความหมายของภาวะซึมเศรา 
 ภาวะซึมเศรา หรือ Depression มาจากคําวา Deprivere ในภาษาละติน ซึ่งมี  

ความหมายวา กดต่ําลงหรือจมลงโดยต่ํากวาตําแหนงเดิม 

Beck (51) ใหความหมายภาวะซึมเศราวา เปนภาวะที่มีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย เชน 

โศกเศรา เสียใจ อางอางโดดเดี่ยว เฉ่ือยชา เซื่องซึม มีจิตมโนทัศนในแงลบเกี่ยวกับตนเอง     

ตําหนิตนเอง มีพฤติกรรมถดถอยและลงโทษตนเอง  ตองการที่จะหลีกหนีหรืออยากตาย              

มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เชน น้ําหนักลด นอนไมหลับ สูญเสียแรงขับทางเพศ เปนตน 

และการทํากิจกรรมตางๆเปลี่ยนแปลง เชน เชื่องชาหรือกระวนกระวาย เปนตน และตอมา     

Beck และคณะ (52) ไดเสนอรูปแบบปญญานิยมของภาวะซึมเศรา ซึ่งไดกลาวถึงภาวะซึมเศรา 

วาเกิดจากผลของความคิดในทางลบของบุคคลตอตนเอง สถานการณที่เผชิญหรือส่ิงแวดลอม 

และอนาคต เชน คิดไมมีเหตุผล แตสามารถเชื่อมโยงไปสูสิ่งตางๆได (arbitrary inference)    

เลือกหยิบเอาแตประเด็นที่ไมดีมาคิด (selection abstraction) ขยายความคิดที่ไมดีใหใหญข้ึน 

(magnification) ลดสิ่งที่ดีใหนอยลง (minimization) เปนตน 

Rice (53) กลาววาภาวะซึมเศรา เปนความรูสึกโศกเศรา หมดหวัง จิตใจหดหู เมินเฉย   

ไมสนใจสิ่งแวดลอม ความคิดและการเคลื่อนไหวชาลง บางครั้งอาจมีอาการปวยแสดงออกมา   

ใหเห็น ไดแก อาการปวดทอง เหนื่อย ออนเพลีย ทําใหมีความรูสึกวา ตนเองไรสาระ มีพฤติกรรม

แยกตัว หรือวิตกกังวลได 

Lazure (54) กลาววา ภาวะซึมเศรา เปนความรูสึกเศรา ไมมีความสุขเกิดขึ้นตอเนื่องและ

ยาวนาน เกิดขึ้นหลังการเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่ รุนแรง หรือสูญเสียบุคคลสําคัญในชีวิตและ      

มองวาเปนภาวะของโรค ถาอาการเกิดขึ้นยาวนานเปนเดือนขึ้นไป 

Weiner (55) กลาววา ความซึมเศรามีหลายความหมายแตกตางกันไป จากการศึกษา

เกี่ยวกับโรคซึมเศรา (depressive disorder) พอจะสรุปความหมายของความซึมเศราได คือ 

1. ความซึมเศรานั้น ประกอบดวยการเกดิความคิดในแงลบหรือมองภาพในแงลบเกี่ยวกับ

ตนเอง โลกและอนาคต 

2. ความซึมเศรา คือภาวะของการใครครวญถึงความผิดหวัง ส้ินหวังเกี่ยวกับความรูสึก   

ที่ไมสามารถควบคุมเหตุการณในชีวิตของตนได 

3. ความซึมเศราแสดงใหเห็นถึงการที่บุคคลไมสามารถมีพฤติกรรมที่จะนําไปสู           

การเสริมแรงทางบวก 

ดวงใจ กสานติกุล (14) ไดใหความหมายของภาวะซึมเศราวาหมายถึง อารมณทุกข 

(dysphoric mood) รูสึกเศราหมอง จิตใจหดหู เชื่องชา เซื่องซึม นอนไมหลับ ขาดสมาธิ           



 24 

เบื่ออาหาร ไมมีเร่ียวแรง ผอมลงหรือน้ําหนักลด หมดอารมณทางเพศ คิดอยากตาย เปนตน และ  

มีผลกระทบในดานสังคมหรืออาชีพ ทําใหมีพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพเปลี่ยนไป กลายเปน        

คนเงียบขรึมและสมรรถภาพในการเรียนหรือการทํางานลดลง 

มาโนช หลอตระกูล (56) กลาววา ภาวะซึมเศราเปนปฏิกิริยาของจิตใจตอการสูญเสีย 

ความกดดัน หรือความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา มีความรูสึกในแงลบตอตนเอง คิดถึงแต         

เร่ืองความผิดที่ตนเองไดกระทําไป ทอแทหมดหวัง รูสึกวาชีวิตไรคุณคา มีความคิดฆาตัวตาย   

เบื่ออาหาร น้ําหนักลด ออนเพลีย นอนไมหลับ หรือหมกมุนในเรื่องอาการทางกายตาง ๆ สมาธิ 

ความจําเสื่อมลง สัมพันธภาพกับผูอ่ืนแยลง 

ฉวีวรรณ สัตยธรรม (57) ใหความหมายวา เปนลักษณะการแสดงออกของความผิดปกติ

ทางอารมณ บุคคลรูสึกเศรา ส้ินหวัง สลดหดหู ทอแท ขาดอารมณเบิกบาน ขาดความคิด        

ริเร่ิมสรางสรรค 

สรวุฒิ สังขรัศมี (58) ใหความหมายของอารมณเศราวา เปนการที่ไมสามารถจะรูสึก    

พึงพอใจ ไมวาจะในหนทางใดๆ เชน ไมสามารถหัวเราะไดเมื่อมีเร่ืองตลก ไมสามารถยินดีไดเมื่อมี

เร่ืองโชคดี ไมสามารถมีอารมณร่ืนเริงเหมือนคนอื่น ๆ จะพบเม่ือสูญเสียสิ่งสําคัญ หรือไมไดบางสิ่ง

บางอยางที่คาดหวังไว 

Lewinson (อางใน Wilson, Spence & Kavanagh) (59) กลาววาภาวะซึมเศรา เกิดจาก

ผลของการลดลงของการเสริมแรงทางบวกที่อาจเกิดขึ้นได ซึ่งกอใหเกิดการเพิ่มความตระหนัก     

รูในตนเอง (self awareness) มากขึ้น โดยมากมุงเนนที่ตนองมากกวาคนอื่น (focus on the self)  

เพิ่มการจับผิดตนเองมากขึ้น (self criticism) และคาดหวังอนาคตในทางลบ (negative 

expectation) นํามาสูความไมพึงพอใจ กังวลใจ (dysphoria) ในพฤติกรรม ความคิดและ

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

อุมาพร ตรังคสมบัติ และดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (60) ไดใหนิยามศัพทภาวะซึมเศราวา 

หมายถึง ความเปลี่ยนแปลงทางสภาพจิตใจ ซึ่งมีลักษณะสําคัญคือ มีอารมณเศรา (dysphoric 

mood) และมีความรูสึกเบื่อหนายไมสนุกสนาน (loss of interest or pleasure) และมีอาการอื่น ๆ

รวมดวย เชน การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ หรือความรูสึกนึกคิด โดยแบงภาวะซึมเศราออกเปน       

2 กลุมใหญ คือ อาการซึมเศรา (depressive symptoms) มีเพียงความรูสึกเศรา หงุดหงิด       

หรือรองไห ยังไมถึงขั้นเปนโรค ไมมีความผิดปกติในกิจวัตรประจําวัน และโรคซึมเศรา ซึ่งเปน  

ภาวะซึมเศราที่เกิดขึ้นรุนแรง รบกวนกิจวัตรประจําวัน 

จากการใหความหมายของภาวะซึมเศราดังกลาวขางตน จึงสรุปไดวา ภาวะซึมเศรา 

หมายถึง  การที่สภาพจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงไป  ทําให รู สึกหมนหมอง  หดหู  เศราโสก                 

ไมมีความสุข ไมมีชีวิตชีวา ทอแท เบื่อหนาย มองโลกในแงราย รูสึกตนเองมีคุณคาต่ํา ตําหนิ
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ตนเอง    มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เชน น้ําหนักลด นอนไมหลับ สูญเสียแรงขับ        

ทางเพศ เชื่องชา หรือกระวนกระวาย ซึ่งภาวะซึมเศรามีตั้งแตระดับนอยจนถึงรุนแรง โดยภาวะ

ซึมเศราที่ไมรุนแรง จะมีอาการเศรา หงุดหงิด แตไมไดรบกวนกิจวัตรประจําวันและความสัมพันธ

กับผูอ่ืน สวนภาวะซึมเศราที่เกิดขึ้นรุนแรงจะมีความผิดปกติและสงผลถึงกิจวัตรประจําวันและ

ความสัมพันธกับผูอ่ืน 
3.2 แนวคิด ทฤษฎขีองภาวะซึมเศรา 
เนื่องจากไดมีผูอธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะซึมเศราไวหลายประการ ซึ่งขึ้นอยูกับแนวคิด

พื้นฐาน สวนมากสามารถแบงออกเปน 2 ทฤษฎีหลัก คือ ทฤษฎีทางชีววิทยาและทฤษฎีทาง      

จิตสังคม พอสรุปไดดังนี้ 

1. ทฤษฎีทางชีววทิยา (Biological theories of depression) 

1.1 ทฤษฎีดานพันธุกรรม (Genetic theory) กลาวถึง การเกิดภาวะซึมเศราวา

เปนลักษณะการบกพรองในพันธุกรรมที่รับสืบทอดจากรุนหน่ึงไปยังอีกรุนหนึ่งและจากขอมูลทาง

วิชาการพบวา ถาฝาแฝดไขใบเดียวกันคนใดคนหนึ่งเกิดอารมณซึมเศรา โอกาสที่แฝดอีกคนหนึ่ง

จะเกิดโรคนี้จะสูงถึงรอยละ 70-80 ถาเปนฝาแฝดจากไขคนละใบซึ่งคือ พี่นองทั่วไปที่ไมใชฝาแฝด 

โอกาสของการเกิดโรคจะพบประมาณรอยละ 10-25 เนื่องดวยฝาแฝดไขใบเดียวกันมียีนส           

ที่คลายกัน (61) (62) (63) จากรายงานของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน (American Psychiatric 

Association, 1994 cited in Towsend) (63)  พบวา โรคอารมณซึมเศราชนิดรุนแรงจะพบในผูที่มี

ความสัมพันธทางสายเลือดใกลชิด (บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย หรือพี่นองบิดามารดาเดียวกัน) 

มากกวาประชากรทั่วไปประมาณ 1.5-3 เทา อยางไรก็ตามปจจัยทางพันธุกรรมมีความสําคัญดังที่

กลาวมา แตจะตองมีความสัมพันธกับปจจัยทางจิตสังคม (64) เหตุการณตึงเครียดในชีวิต 

โดยเฉพาะการสูญเสียซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญ (Kendler et al., cited in Varcarolis) (65)  

1.2 ทฤษฎีชีวเคมี (Biochemical theory) ทฤษฎีนี้อธิบายวา ภาวะซึมเศรา     

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงชีวเคมีของสมอง ซึ่งจากผลการศึกษาของผูวิจัยหลายคนมีความเห็น

ตรงกันวา ภาวะซึมเศรามีสาเหตุมาจากความไมสมดุลของสารชีวเคมีในสมอง โดยความเขมขน

ของสารสื่อประสาท คือ อะเซททิลโคลีน  (acetylcholine) ซีโรโทนิน (serotonin) โดปามีน 

(dopamine) และนอรอิพิเนฟฟริน (nor epinephrine) ลดลง (65)  

1.3 ทฤษฎีของตอมไรทอ (Endocrine theory) เปนการกลาวถึงความสัมพันธ 

ของตอมไรทอและภาวะซึมเศรา โดยเชื่อวาฮอรโมนมีบทบาทสําคัญในการทําใหภาวะซึมเศรา    

ซึ่งมีการศึกษาอยางกวางขวางเกี่ยวกับปจจัยดานตอมไรทอในภาวะซึมเศรา  โดยคณะ           

เบอรนารดคอรโรล (Bernard corroll’s team) มหาวิทยาลัยมิชิแกน (66) ไดพัฒนา DST 
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(dexamethasone suppression test) การคนพบที่สําคัญคือ การเพิ่มของสารคอรติซอล           

จะมีปริมาณมากในผูที่มีภาวะซึมเศรา 

 2. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological theories of depression) 

  2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic theory) ทฤษฎีนี้กลาววา             

ความซึมเศราเปนภาวะหมดหวัง ไรที่พึ่งพิง ไรอํานาจ ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังจากการเจ็บปวยลมเหลว 

หรือโดดเดี่ยว โดยทฤษฎีนี้ใหความสนใจองคประกอบภายในที่กระตุนใหเกิดความซึมเศรา    

ตั้งแตแรกเกิดจนตลอดชีวิตของบุคคล ทั้งการแสดงออก ผลกระทบตอความรูสึกนึกคิด อารมณ 

ตลอดจนความขัดแยงตางๆที่เปนเหตุแหงความไมสมหวังในชีวิต Freud (cited in Blazer:79) 

(67)  กลาววา ความซึมเศราเปนผลมาจากความสูญเสียสิ่งที่เปนที่รักไป การสูญเสียเหลานี้ไดแก 

การสูญเสียของรักที่อาจเปนบุคคลสําคัญอันเปนที่รัก การสูญเสียสมรรถภาพทางรางกาย อวัยวะ 

สถานภาพทางสังคม และสูญเสียการยอมรับนับถือในตนเอง ซึ่งปฏิกิริยาตอบสนองตอการ  

สูญเสียนี้จะเกิดขึ้นไดในชวงของพัฒนาการ และทุกชวงอายุ ผลที่เกิดจากความซึมเศรา         

อยางรุนแรงจะทําใหบุคคลนั้นกลายเปนคนไมสนใจตอส่ิงแวดลอม ไมอยากรวมกิจกรรมใด ๆ    

ในสังคม ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองไรคาและในที่สุดจะมีความรูสึกวา การมีชีวิต 

อยูตอไปไมมีความหมายและนําไปสูการลงโทษตนเองอยางผิด ๆ 

  2.2 ทฤษฎีดานจิตวิทยาและพัฒนาการ นักจิตวิทยาเชื่อวา ผลสําเร็จของกิจกรรม

พัฒนาการจะทําใหคนเรามีความสุข และนําไปสูความสําเร็จของกิจกรรมพัฒนาการอื่น ๆ           

ที่ตามมา แตถากิจกรรมพัฒนาการนั้นไมประสบความสําเร็จทําใหบุคคลนั้นขาดความสุข สังคม 

ไมยอมรับ และมีผลทําใหกิจกรรมพัฒนาการอื่นๆ ที่ตามมาลมเหลวไปดวย Erikson (อางใน สุชา 

จันทนเอม และ อุบลรัตน เพ็งสถิตย) (68) (69) ไดศึกษาพัฒนาการของบุคคลโดยเริ่มต้ังแตอายุ

แรกเกิดจนถึงวัยผูสูงอายุ และตั้งเปนทฤษฎีชื่อวา Erikson’s Psychosocial Stage of 

Development โดยแบงพัฒนาการตามความตองการทางสังคมของบุคคลหรือมนุษย 

(psychosocial stage) ออกเปน 8 ขั้นดวยกัน คือ 

   1. ขั้นความรูสึกเชื่อไววางใจกับความรูสึกระแวงไมไววางใจ (trust VS 

mistrust) จะอยูในชวงอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึง 1 ป ในวัยนี้เด็กจะตองอาศัยผูอ่ืนโดยเฉพาะแม  

ถาเด็กไดรับความอบอุน ความพอใจ เด็กจะเกิดความรูสึกวาตนเองสามารถอยูในโลกอยางมี

ความสุข เกิดความเชื่อถือและไววางใจในตัวบุคคลและสิ่งแวดลอม ทําใหเกิดการมองโลกในแงดี 

มีความกลาและกระตือรือรนที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆลักษณะนี้เรียกวา ไววางใจ (trust) แตถาเด็กไมได

รับความอบอุนหรือความเอาใจใสตอบสนองเทาที่ควร จะทําใหเด็กเกิดความกลัว วาเหว รูสึกวา

ถูกทอดทิ้ง ทําใหไมเชื่อถือไววางใจใคร กลายเปนเด็กเฉื่อยชา และไมอยากเรียนรูส่ิงใหม ๆ 

ลักษณะเชนนี้เรียกวา ไมไววางใจ (mistrust) 
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   2. ขั้นความรูสึกอิสระหรือเปนตัวของตัวเองกับความรูสึกสงสัย ไมแนใจ 

(autonomy VS shame and doubt) จะอยูในชวงอายุระหวาง 1-3 ป ในระยะนี้เด็กเริ่มชวยเหลือ

ตัวเองไดบาง เชน การกินอาหาร การขับถาย การเดิน การพูด และสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดอยาง

อิสระมากขึ้น เปนระยะที่เด็กพยายามใชคําพูดของตนเองและพยายามเดินสํารวจสิ่งแวดลอม  

รอบ ๆ ตัวของตนเอง ไมคอยแตจะพึ่งผูใหญ ลักษณะเชนนี้เรียกวา รูสึกอิสระหรือเปนตัวของ

ตัวเอง (autonomy) แตถาในทางตรงกันขาม พอแมคอยแตหามปรามหรือปกปอง ไมยอมใหเด็ก

ชวยเหลือตัวเอง หรือไมยอมรับในความสามารถของเด็ก จะทําใหเด็กเกิดความละอายและสงสัย

ในความสามารถของตนเองอยูตลอดเวลา ลักษณะเชนนี้เรียกวา ความรูสึกสงสัยไมแนใจ (shame 

and doubt) 

   3. ข้ันความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด (initiative VS guilt) จะอยูในชวง

อายุระหวาง 3-5 ป ในวัยนี้เด็กมีความสามารถในดานตางๆเพิ่มมากขึ้น มีความอยากรูอยากเห็น 

มีความคิดริเร่ิม และเริ่มเรียนรูบทบาททางสังคม รูจักฝกการเปนผูนําและผูตามที่ดี ถาไดรับ     

การสงเสริมที่ถูกตองจะทําใหเกิดลักษณะ ความคิดริเร่ิม (initiative) แตถาเด็กเกิดความขัดแยง 

กับผูอ่ืน หรือไมไดรับการตอบสนองที่ดี จะทําใหเกิดความรูสึกผิดเมื่อเร่ิมทําสิ่งใหม ๆ ขาด

ความคิดริเร่ิม ขาดทักษะในการรวมมือกับผูอ่ืนและขาดความมั่นใจในตนเองในที่สุด ซึ่งจะมี

ลักษณะที่เรียกวา ความรูสึกผิด (guilt) 

   4. ขั้นความรูสึกขยันหมั่นเพียรกับความรูสึกมีปมดอย (industry VS 

inferiority) จะอยูในชวงอายุระหวาง 6-12 ป เปนชวงเวลาที่เด็กเขาเรียนในโรงเรียน มีเพื่อน     

เพิ่มมากขึ้น  มีการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆในสังคมมากขึ้น  และจะมีประสบการณเพิ่ม           

มากขึ้นดวย ซึ่งเด็กในวัยนี้ตองการการยอมรับจากเพื่อน ครู และจากบุคคลอื่น ๆ จึงทําใหเกิดการ

แขงขันเพื่อจะเอาชนะหรือพยายามขยันขันแข็งเพื่อจะประสบความสําเร็จหรือชัยชนะเหนือ   

บุคคลอื่น ๆ เมื่อประสบความสําเร็จแลว จะทําใหเกิดความพากเพียร (industry) แตในทาง   

ตรงกันขาม ถาไมมีการประสบความสําเร็จในการทํางานหรือไมสามารถมีชัยชนะเหนือบุคคล    

อ่ืน ๆ ได และถูกตําหนิหรือถูกลงโทษ เด็กวัยนี้จะเกิดปมดอยขึ้นที่เรียกวา ความรูสึกมีปมดอย 

(inferiority) 

   5. ขั้นการมีเอกลักษณของตนเอง  กับความรูสึกสับสนในบทบาท       

ของตนเอง (identity VS role diffusion) อยูในชวงอายุ 12-20 ป เปนพัฒนาการในชวงวัยรุน      

ซึ่งอยูในชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว ไดรับการคาดหวังในสังคมถึงบทบาท

ของวัยรุนที่ตองแตกตางจากวัยเด็ก มีความรับผิดชอบ ในวัยนี้จะมีการลอกเลียนบุคลิกภาพ     

ของบุคคลที่ตนสนใจยกยอง เพื่อมาปรับเปนบุคลิกภาพของตนเอง ขณะเดียวกันก็มักจะไมคอย

เขาใจในตนเอง เชน ไมรูวาตนเองตองการอะไร มีความถนัดในดานใด เปนตน ถาไดรับคําแนะนํา
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จากผูใหญอยางเหมาะสมจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รับรูความสามารถของตนเอง 

เกิดลักษณะที่เรียกวา การมีเอกลักษณในบทบาทของตนเอง (identity) ในทางตรงกันขามถาไมได

มีการสนับสนุนอยางเหมาะสม ก็จะทําใหรูสึกสับสนในบทบาทของตนเอง ลักษณะเชนนี้เรียกวา 

ความรูสึกสับสนในบทบาทของตนเอง (role diffusion) 

   6. ข้ันความรูสึกใกลชิดสนิทสนมกับความรูสึกโดดเดี่ยวอางวาง 

(intimacy VS isolation) อยูในชวงอายุระหวาง 21-25 ป ในชวงนี้เปนพัฒนาการในวัยผูใหญ

ตอนตน มีการใชชีวิตแบบผูใหญ มีความสนใจเพศตรงขาม อยูในวัยที่กําลังหาคูครอง เร่ิมทํางาน

เพื่อประกอบอาชีพ สรางหลักฐาน สรางครอบครัว พัฒนาการในขั้นนี้จะเปนผลสืบเนื่องมาจาก

พัฒนาการในขั้นที่ผานมาทั้งหมด กลาวคือ ถาบุคคลใดประสบความสําเร็จมาตลอด ใหความ

ไววางใจผูอ่ืน มีความเชื่อมั่นในตนเอง รูจักบทบาทของตนเอง บุคคลนั้นก็จะสามารถพัฒนาการ

สรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดี ประสบความสําเร็จในการมีคูครอง ในการคบเพื่อน ตลอดจน

ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ลักษณะเชนนี้เรียกวา ความรูสึกใกลชิดสนิทสนม (intimacy) 

ในทางตรงกันขามถาประสบความลมเหลวก็จะแยกตัวออกจากสังคม เกิดความรูสึกโดดเดี่ยว

อางวาง และไมมีความใกลชิดกับบุคคลใดเปนพิเศษ ลักษณะเชนนี้ เรียกวา ความรูสึกโดดเดี่ยว

อางวาง (isolation) 

   7. ขั้นความรูสึกแบบผูใหญกับความรูสึกหยุดนิ่งหรือเฉื่อยชา (parental 

sense VS sense of stagnation) อยูในชวงอายุระหวาง 26-50 ป เปนวัยผูใหญและวัยกลางคน 

เปนระยะที่แตละบุคคลตองใหความเอาใจใสและความรับผิดชอบตอครอบครัว ตองสามารถ

แกปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัวได ลักษณะเชนนี้เรียกวา ความรูสึกแบบผูใหญ 

(parental sense) ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลเหลานี้ไมประสบความสําเร็จในพัฒนาการขั้นที่

ผานมาจะทําใหเกิดความรู สึกคับของใจ ขาดความรับผิดชอบ ไมใหความสนใจบุคคลอื่น             

มีลักษณะเฉื่อยชา ลักษณะเชนนี้เรียกวา ความรูสึกหยุดนิ่งหรือเฉื่อยชา (sense of stagnation) 

   8. ขั้นความรูสึกมั่นคงทางจิตใจกับความรูสึกสิ้นหวัง (ego integrity VS 

despair) ในขั้นนี้อยู ในชวงอายุประมาณ 50 ปขึ้นไปและเปนผลรวมของพัฒนาการทั้ง 7 ขั้น       

ที่กลาวมาแลว บุคลที่ประสบความสําเร็จในชีวิตจะกลาเผชิญกับความเปนจริง มีอัตมโนทัศน

ในทางที่ถูกตอง เชน ยอมรับวาตนเริ่มเขาสูวัยชรา รูจักปฏิบัติตนเพื่อกาวเขาสูวัยชราดวยอารมณ 

ที่มั่นคง หรือยอมรับการจากไปของคูสมรส อยูคนเดียวได เกิดความมั่นคงและจิตใจที่สมบูรณ 

ลักษณะเชนนี้เรียกวา ความรูสึกมั่นคงทางจิตใจ (ego integrity) ในทางตรงกันขามผูที่ไมประสบ

ความสําเร็จในชีวิต ก็จะเกิดความรูสึกผิดหวัง ทอแท หวาดกลัว เกรงวาจะตองอยูตามลําพัง        

มีอารมณไมมั่นคง จนทําใหเกิดความซึมเศรา ลักษณะเชนนี้เรียกวา ความรูสึกสิ้นหวัง (despair) 
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  ทฤษฎีพัฒนาการของ Erikson นี้ เนนใหเห็นความสําคัญของพัฒนาการในแตละ

ขั้นตอนของชีวิตที่ เชื่อมโยงกับอารมณความรูสึกที่บุคคลแสดงออกมา และการที่สามารถ        

ผานพัฒนาการในแตละขั้นไดนั้น บุคคลจะตองมีการปรับตัวในการเผชิญปญหาตามพัฒนาการ  

ในแตละชวงชีวิตใหได โดยเฉพาะพัฒนาการในขั้นตน ๆ ที่เปนรากฐานของการพัฒนาการใน      

ข้ันที่สูงขึ้นไป 

   2.3 ทฤษฎีการเรียนรูความสิ้นหวังหรือการยอมจํานนจากการเรียนรู (Learned 

helplessness theory) ของ Seligman (cited in Dobson & Jackman-Cram) (70) ซึ่งพัฒนา

แนวคิดนี้มาจากการทดลองทางจิตวิทยา โดยสังเกตพฤติกรรมของสุนัขที่ถูกกระแสไฟฟา      

ระดับตํ่า ๆ ช็อตตลอดเวลาไมวาสุนัขจะกระโดดหรือเหา จนในที่สุดสุนัขยอมแพไมพยายามหนี

จากการถูกช็อตอีก ซึ่งพบวาสภาวะที่ยอมจํานนที่เกิดจากการเรียนรูนี้สามารถเกิดไดในมนุษย  

โดยสรุปวาภาวะซึมเศราเปนพฤติกรรมการปรับตัวที่ผิดปกติ เปนผลมาจากการที่บุคคลไดรับ    

แรงเสริมในระดับตํ่า ซึ่งระดับของแรงเสริมตามแนวคิดนี้ประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 

จํานวนของแรงเสริมในส่ิงแวดลอม จํานวนกิจกรรมหรือเหตุการณซึ่งเปนแรงเสริมที่มีศักยภาพ

สําหรับบุคคล และทักษะของบุคคลที่ดึงเอาแรงเสริมนั้นออกมา นอกจากนี้รูปแบบของภาวะ

ซึมเศราเกิดจากการที่ตองเผชิญกับเหตุการณบางอยางที่ไมสามารถควบคุมได (uncontrolled 

events) เชน ประสบกับเหตุการณตาง ๆ ในชีวิตในดานลบมากอน หรืออาจเกิดจากการถูกลงโทษ 

การพายแพ ลมเหลวหรือการสูญเสีย กอใหเกิดการเรียนรูหรือยึดติดในความคิดวา ไมสามารถ

ควบคุมเหตุการณตาง ๆ ได ไมวาจะแกปญหาในชีวิตอยางไรก็จะไมเปนผลสําเร็จทั้งสิ้น จะพัฒนา

ใหเกดิการเรียนรูความสิ้นหวังเกิดขึ้น 

  2.4 ทฤษฎีการลดการเสริมแรงทางบวก (Reduced positive reinforcement) 

ของ Lewinson (cited in Dobson & Jackman-Cram) (70) ซึ่งเชื่อวาภาวะซึมเศราเกิดจากผล

ของการลดการเสริมแรงทางบวกใหตนเองอยางไมตั้งใจ ทั้งเกิดจากการคิด เชน การรับรูคุณคา   

ในตนเองต่ํา (low self-esteem) ความรูสึกผิด (guilt) การมองโลกในแงราย (pessimism) การ   

ไมสามารถควบคุมส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวได และเหตุการณตาง ๆ ที่ประสบในชีวิต ยิ่งทําใหบุคคล

ลดการเสริมแรงตนเองในทางบวก ผลที่เกิดขึ้นทําใหบุคคลเพิ่มการตระหนักรูในตนเองสูงขึ้น  

(self-awareness) การมุงเนนที่ตนเองมากกวาคนอื่น (focus on the self) เพิ่มการจับผิดตนเอง

มากขึ้น (self-criticism) และคาดหวังอนาคตในทางทางลบ (negative expectation) นํามาสู

ความไมพึงพอใจกังวลใจ (dysphoria) และบกพรองทางพฤติกรรม ความคิด และสัมพันธภาพ  

กับผูอ่ืน 

  2.5 ทฤษฎีเกี่ยวกับความเครียดและเหตุการณตาง ๆ ในชีวิต (Life events and 

stress theory) มีรายงานสนับสนุนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเหตุการณในชีวิตทางลบ        
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กับภาวะซึมเศรา Paykel (cited in Wilson et al.) (59) พบวาบุคคลที่มีภาวะซึมเศรามักจะเกิด

เหตุการณสะเทือนใจตาง ๆ ในชีวิตภายใน 6 เดือน เชน การสูญเสียชนิดตาง ๆ การพลัดพราก 

จากกัน ความลมเหลวในชีวิต ความไมสมหวัง การเสียชีวิตของผูใกลชิด และความกดดัน        

จากสิ่งแวดลอมภายนอก นอกจากนี้ยังเชื่อวาภาวะซึมเศราเปนผลจากจารีตประเพณีและ

วัฒนธรรมที่ เสื่อมลง  ซึ่งจารีตประเพณีและวัฒนธรรมที่ เสื่อมลงทําใหบุคคลนั้นยอมรับ          

สภาพดังกลาวไมได เกิดทัศนคติในทางลบและแยกตัวตามมา สวน Cornelis และคณะ (cited in 

Holoday-Worret) (71) กลาววาการประเมินทางดานอารมณของเหตุการณที่ เกิดขึ้น เปน          

ส่ิงสําคัญเทา ๆ กับการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณที่เกิดขึ้น สิ่งที่มีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราคือ  

การสนับสนุนทางสังคม การรับรูของบุคคลตอเหตุการณนั้น ซึ่งทําใหเกิดถาวะซึมเศราได 

  2.6 ทฤษฎีเกี่ยวกับบุคลิกภาพ (Personality theory) นักวจิัยบางคนเชื่อวามีกลุม

บุคลิกภาพผิดปกติที่เรียกวาบุคลิกภาพผิดปกติแบบซึมเศรา (depressive personality disorder) 

คนที่มีบุคลิกภาพชนิดนี้เปนคนที่จะมองโลกในแงรายและเซื่องซึม มักชอบตําหนิตนเองและผูอ่ืน 

มองโลกวามีแตความโหดราย ไมมีใครสนับสนุนตนเอง มองตนเองเปนคนไรคา มองอนาคต    

อยางไรความหวัง มองชีวิตในดานลบจึงทําใหเกิดภาวะซึมเศราไดงาย เนื่องจากเชื่อวาคนเหลานี้ 

มีประสบการณที่กอใหเกิดความรูสึกเจ็บปวดเปนปมดอยในใจตั้งแตระยะเด็กเล็ก เชน การสูญเสีย

บิดามารดา ประสบการณการถูกทารุณทั้งทางกายและทางเพศ บิดามารดาติดเหลา (71)  

  2.7 ทฤษฎีปญญานิยม (Cognitive theory) มีนกัจิตวิทยาและจิตแพทยมากมาย

ที่เสนอทฤษฎีปญญานิยม บุคคลที่กลาวไดวาสําคัญมีอยู 2 คน คือ Ellis (อางใน สมโภชน        

เอ่ียมสุภาษิต) (72) และ Beck (73) ซึ่งเปนจิตแพทยที่ไดรับการอบรมมาทางดานจิตวิเคราะห    

ไดพัฒนาทฤษฎีปญญานิยมขึ้นมา หลังจากที่เขาบําบัดผู เขารับการบําบัดโดยวิธีการทาง           

จิตวิเคราะห เขาไดพบปฏิกิริยาทางลบจากผู รับการบําบัดมากมาย จึงเริ่มสงสัยเกี่ยวกับ          

การอธิบายถึงการเปนโรคจิต โรคประสาทของนักจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะห โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การอธิบายเรื่องของภาวะซึมเศรา ดังนั้น Beck จึงตรวจสอบทฤษฎีจิตวิเคราะหอยางจริงจัง       

ในการศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางความคิดของผูปวยจิตเวช โดยเริ่มจากการสังเกตในคลินิก      

อยางเปนระบบและทําการวิจัยจนกระทั่งปลายป ค.ศ. 1950 Beck ไดอธิบายถึงสาเหตุ            

การเจ็บปวยทางจิตโดยอาศัยทฤษฎีและแนวคิดหลายๆแนวคิดมาประกอบกัน ซึ่งไดอธิบาย       

จิตพยาธิสภาพของผูรับการบําบัดโดยอาศัยจิตวิทยาสังคม (social psychology) จิตวิทยา      

ทางปญญา (cognitive psychology) ทฤษฎีกระบวนการประมวลผลขอมูล (information 

processing theory) และทฤษฎีจิตวิเคราะห (psychoanalytic theory) ของ Freud วาการ

เจ็บปวยทางจิตเวชนั้นเกิดจากโครงสรางความคิด ผูปวยมักจะบิดเบือนความคิดของตนเอง    

อยางเปนระบบ ซึ่งลักษณะของความคิดที่บิดเบือนนั้นเกดิขึ้นโดยอัตโนมัติ ควบคุมไมได 
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 นอกจากนี้ในชวงป ค.ศ. 1960 ที่ผานมา ทฤษฎีที่ไดรับความสนใจและการยอมรับที่จะ

อธิบายถึงความผิดปกติเปนอยางมาก คือ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (behavior theory) ซึ่งพัฒนา  

มาจากแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู (learning theory) แต Beck และนักวิชาการทางจิตวิทยา   

อีกเปนจํานวนมากมีความคิดแตกตางออกไปจากแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมวา             

การตอบสนองของบุคคลนั้นไมได ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมที่ เปนจริง  แตทวาขึ้นอยูกับ

สภาพแวดลอมที่รับรูซึ่งเปนตัวแปรที่อยูตรงกลางระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง หรืออาจเรียก

ไดวา ตัวแปรทางปญญามีผลตอการตอบสนองของบุคคลเปนอยางมาก นั้นคือส่ิงเราเดียวกัน

อาจจะกอใหเกิดการตอบสนองที่ตางกัน ในขณะเดียวกันสิ่งเราที่ตางกันอาจกอใหเกิดการ

ตอบสนองที่เหมือนกัน (Mahoney, อางใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต ; Dobson) (72) (74) Beck 

และนักวิชาการทางจิตวิทยาที่มีความคิดเหมือนกันจึงรวมตัวกันเปนกลุมปญญานิยมที่มีแนวคิด

วาตัวแปรภายในบุคคลคือปญญา มีผลตออารมณและพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก 

 ทฤษฎีปญญานิยมอธิบายวา อารมณและพฤติกรรมของบุคคลที่แตกตางกันเปนผลมา

จากโครงสรางความคิด (schema) ที่เฉพาะเจาะจงแตกตางกันไปในแตละคน โครงสรางความคิด

มีความสลับซับซอนที่เกี่ยวของทั้งองคประกอบทางจิตใจหรือตอสถานการณเฉพาะ โดยโครงสราง

ความคิดจะเปนตัวจัดกระทํากับสถานการณหรือส่ิงเราตางๆที่เขามากระทบ ยังผลใหแตละบุคคล

มีอารมณและพฤติกรรมโตตอบตอส่ิงเราที่เหมือนกันแตกตางกันออกไป ซึ่ง Beck มีความเชื่อ

พื้นฐานวาอารมณและพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเกิดจากการเรียนรู โดยการทํางานของ

กระบวนการทางปญญาคือ เมื่อบุคคลรับส่ิงเราเขาไปกระบวนการทางปญญาจะรับรูและ       

แปลความสิ่งเราที่เขามา ทําใหบุคคลแสดงอารมณและพฤติกรรมตอส่ิงเรานั้น และอารมณและ

พฤติกรรมนั้น ๆ จะมีอิทธิพลยอนกลับตอกระบวนการทางปญญาดวย ความรูสึกและความคิดนั้น

มีความสัมพันธกันและมักจะเสริมแรงซึ่งกันและกัน จึงเปนผลทําใหเกิดความบกพรองทางอารมณ

และความคิดมากยิ่งขึ้น ซึ่งตอมา Beck และคณะ (52) ไดเสนอรูปแบบปญญานิยมของภาวะ

ซึมเศรา เพื่ออธิบายถึงองคประกอบพื้นฐานของการเกิดภาวะซึมเศราวาประสบการณใน         

คร้ังแรก ๆ ของชีวิต ทําใหบุคคลเกิดการประมวลเรื่องราวหรือโครงสรางความคิดเกี่ยวกับตนเอง

และโลก ภายหลังการประมวลเรื่องราวเหลานั้นจะมีอิทธิพลตอการรับรู การประเมินคาสิ่งเราและ

การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ความสามารถในการคาดการณถึงผลลัพธจากสิ่งเราตาง ๆ ที่มากระทบ 

และการแสดงความรูสึกของแตละบุคคลขึ้นอยูกับการไดรับการชวยเหลือ และความสามารถที่จะ

ทําใหการทําหนาที่เปนไปอยางปกติ ซึ่งในบุคคลที่จะเกิดภาวะซึมเศรานั้นมักจะมีประสบการณ   

ที่เจ็บปวด ประสบกับปญหาทางอารมณ ปรับตัวไมได จึงเกิดการประมวลเรื่องราวที่ผิดพลาดหรือ

บิดเบือนจากความเปนจริงและสะสมมาเรื่อย ๆ เกิดความเสียสมดุลของการพัฒนาโครงสราง   

ทางความคิด ซึ่งโครงสรางความคิดนี้ตอมาจะจัดกระทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูวาตนเอง           
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ไมสามารถจะเปลี่ยนแปลงหรือแกไขเหตุการณนั้นได ตอมาเมื่อบุคคลประสบภาวะวิกฤตในชีวิต 

การประมวลเรื่องราวที่ผิดพลาดในอดีตจะกระตุนบุคคลนั้นใหเกิดความคิดอัตโนมัติในทางลบ

ยังผลใหเกิดภาวะซึมเศราตามมา ภาวะซึมเศรายิ่งเพิ่มมากขึ้นความคิดอัตโนมัติดานลบ            

ยิ่งเพิ่มมากขึ้นทั้งความถี่และความรุนแรง ความคิดที่เปนเหตุผลกลับยิ่งลด และเกิดอาการและ

อาการแสดงของภาวะซึมเศราทั้งทางดานอารมณ ความคิด แรงจูงใจ รางกาย และพฤติกรรม (52) 

(75) (76) ซึ่งสามารถเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 

ประสบการณที่เจ็บปวดในชวีิตที่ผานมา 

 

 

การประมวลเรื่องราวที่ผิดพลาด หรือบิดเบือนจากความเปนจริง 

(ซึ่งเปนผลจากการทํางานของโครงสรางทางความคิด) 

เกิดภาวะวิกฤตในชีวิต 

 

มีความคิดอัตโนมัติในทางลบ 

 

ภาวะซึมเศรา 

 

อารมณ  ความคิด แรงจูงใจ รางกาย  พฤติกรรม 
 

แผนภูมิที่ 2 แสดงรูปแบบปญญานิยมของภาวะซึมเศรา 

ที่มา; ดัดแปลงมาจาก Beck (cited in Fennell) (76) 

 

จากทฤษฎีปญญานิยม (cognitive theory) Beck ไดเสนอรูปแบบปญญานิยมของ    

ภาวะซึมเศรา ที่ประกอบไปดวยองคประกอบพื้นฐาน 3 ประการ คือ ความคิดหลัก 3 ประการ 

(cognitive triad) โครงสรางความคิด (schema) และเนื้อหาความคิดที่บิดเบือน (cognitive 

errors or faulty information processing) ดังนี้ (52) (73)  

1. ความคิดหลัก 3 ประการ (cognitive triad) เปนความคิดที่บุคคลพิจารณาตนเอง 

ส่ิงแวดลอมหรือโลก และอนาคตของเขาในทางที่บิดเบือนไป คือ 

 1.1 การมองตนเองในทางลบ ผูที่มีภาวะซึมเศราจะมองตนเองวาบกพรอง         

ไรประสิทธิภาพ ไมมีคุณคา สงผลใหเกิดความบกพรองทั้งทางดานรางกาย จิตใจ จริยธรรม       
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ในตนเอง ยิ่งไปกวานี้จะมองตนเองไมเปนที่นาปรารถนา ไมมีคุณคา อันเนื่องมาจากขอบกพรอง   

ที่ตนเองคิดขึ้นเอง มีแนวโนมที่จะโทษตนเองเมื่อเกิดความผิดพลาดตางๆขึ้น โดยจะคิดวา      

ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนทั้งหมดเปนความผิดพลาดของตนเอง ทําใหความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

ทําใหความรูสึกมีคุณคาในตนเองยิ่งลดต่ําลง และสงผลใหเกิดภาวะซึมเศราตามมา 

 1.2 การมองสิ่งแวดลอมหรือโลกในทางลบ ผูที่มีภาวะซึมเศราจะแปลการ

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมของตนเองในเชิงความสูญเสีย รูสึกบีบบังคับและเรียกรองจากสังคม

รอบตัว จะมองชีวิตเต็มไปดวยภาระอุปสรรคหรือสถานการณที่ทําใหเจ็บปวด มองวาเปนโลก   

แหงความพายแพ โลกแหงการถูกทําโทษ ทั้งหมดนี้จะลดความมีคุณคาของตนเองลง และเมื่อตอง

พบกับสถานการณใด ๆ ก็จะแปลสถานการณนั้นไปในทางลบตามประสบการณที่ตนเองเคย

ประสบมาจึงสงผลใหเกิดความคิดอัตโนมัติดานลบและเกิดภาวะซึมเศราตามมา 

 1.3 การมองอนาคตในทางลบ ผูที่มีภาวะซึมเศราจะทํานายวาความยากลําบาก

ในปจจุบันหรือความทุกขยากในปจจุบันจะดําเนินตอไปไมมีส้ินสุด ขณะที่มองไปขางหนาก็จะพบ

แตชีวิตที่มีแตความยากลําบากที่ไมมีวันลดนอยลง จะมีแตความคับของใจและการสูญเสีย      

เมื่อพบกับสถานการณที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ก็จะมองวาสถานการณตอไปในอนาคตจะเปนสิ่งที่  

เปนปญหาตอไปไมส้ินสุดทําใหทอแทตออนาคตของตนเอง สูญเสียความหวังในอนาคตทําใหเกิด

ภาวะซึมเศราตามมา 

2. โครงสรางความคิด (schema) โครงสรางทางความคิดแบงออกเปนการแปลความหมาย 

การประเมินคา และการอธิบายความหมายของเหตุการณตางๆ โครงสรางความคิดของแตละบุคคล

อาจจะเปนประเภทปรับเปล่ียนไดตามปกติหรือบิดเบือน (adaption-maladaption) เปนเชิงบวก

หรือเชิงลบ เปนลักษณะเฉพาะตัวหรือเหมือนบุคคลอื่นทั่วๆไป (Wright & Beck cited in Dryden 

& Golden) (75) สําหรับผูที่มีภาวะซึมเศราจะมีความคิดเปนประเภทที่ปรับเปล่ียนที่บิดเบือน     

ไปในทางลบและมีลักษณะความเชื่อเฉพาะตัว (idiosyncratic) เชน “ฉันเปนผูลมเหลว” โครงสราง

ความคิดจะแอบแฝงอยูภายในบุคคลแตจะถูกกระตุนโดยสถานการณบางอยางที่คลายกับ

ประสบการณจริง ๆ ที่เคยทําใหเกิดความคิดในทางลบ หรืออาจเปนปฏิกิริยาที่มีตอประสบการณ 

ที่เจ็บปวดเกินกวาผูที่มีภาวะซึมเศราจะทนไดทําใหบุคคลนั้นเสียสมดุลของการพัฒนาโครงสราง

ความคิด 

3. เนื้อหาความคิดที่บิดเบือน (cognitive errors) Beck และคณะ (52) ไดแบงลักษณะ

เน้ือหาความคิดที่บิดเบือน ดังนี้ คือ การดวนลงความเห็นบนพื้นฐานขอมูลที่ไมเพียงพอ (arbitrary 

inference) การเลือกสนใจคิดเฉพาะประสบการณในทางลบเพียงดานเดียว  (selective 

abstraction) การคิดและการแปลความเกินพื้นฐานความเปนจริง  (overgeneralization)         

การขยายตอเติมหรือการตัดทอนเรื่องราว (magnification and minimization) มีนิสัยที่จะมี
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ความคิดที่เอนเอียงไปเกี่ยวของกับเหตุการณที่ไมไดเกี่ยวของกับตนเอง (personalization) และ   

มีความคิดเฉพาะดานใดดานหนึ่งมากกวาที่จะคิดถึงขอมูลที่สมบูรณทั้งหมด (dichotomous 

thinking) ซึ่งในผูที่มีภาวะซึมเศราจะมีความคิดโนมเอียงไปในทางลบมากกวาทางบวก 

องคประกอบพื้นฐาน 3 ประการของรูปแบบปญญานิยมของภาวะซึมเศรามีความ

เชื่อมโยงกันจากประสบการณในชวงตนของชีวิตของบุคคล ทําใหบุคคลนั้นสรางโครงสราง      

ทางความคิด ซึ่งผูที่มีภาวะซึมเศรานี้จะมีโครงสรางทางความคิดที่บิดเบือนไปในทางลบเกี่ยวกับ

ตนเอง สิ่งแวดลอม และอนาคต โครงสรางทางความคิดที่บิดเบือนไปจะถูกกระตุนไดเมื่อบุคคลนั้น

ประสบกับภาวะวิกฤตในชีวิตหรือสถานการณท่ีกอใหเกิดความเครียด โครงสรางความคิด           

ที่บิดเบือนไปนี้จะทําใหมีการประมวลเรื่องราวที่ผิดพลาดหรือมีเนื้อหาของความคิดที่บิดเบือน    

แลวทําใหเกิดความคิดที่บิดเบือนไปในทางลบอยางเปนระบบ และเปนความคิดที่บิดเบือนไป     

โดยอัตโนมัติควบคุมไมได หรือเปนความคิดอัตโนมัติในทางลบสงผลใหเกิดภาวะซึมเศราตามมา 

ยิ่งภาวะซึมเศราเพิ่มมากขึ้นความคิดอัตโนมัติในทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นเปนวงจรอยางนี้             

ไปเร่ือย ๆ (52) (73)  
3.3 สาเหตุของภาวะซึมเศรา 
ดวงใจ กสานติกุล (14) ไดแบงสาเหตุเปน 4 กลุมใหญๆ ดังนี ้

1. สาเหตุจากปญหาในจิตใจ (Intrapsychic models) นักจิตวิทยาไดอธิบายวา     

อารมณเศราเปนอารมณผสมผสานของความรูสึกหลายๆ อยาง ตั้งแตความรูสึกกลัว เกลียด    

โกรธ ละอาย และความรูสึกผิด โดยที่ความรูสึกโกรธเปนอารมณดิบขั้นพื้นฐาน (Primitive) ที่สุด 

ปรากฏใหเห็นแมในเด็กทารก สวนความรูสึกผิดในอารมณละเอียดออนและสลับซับซอนมากที่สุด 

จะเกิดขึ้นภายหลัง 

2. สาเหตุจากความคิดแงลบ (Negative cognitive)  Beck (1973) อธิบายสาเหตุของ 

โรคซึมเศราวา เกิดจากการมีความคิดในเชิงลบ มองเหตุการณในชีวิตในแงรายไปหมด ทําใหจิตใจ

อยูในสภาพทอแทสิ้นหวัง โดยมีหลักวาคนเราคิดอยางไร ก็รูสึกอยางนั้น และความคิดบิดเบือน    

มีผลจากประสบการณชีวิตที่เลวราย ผูปวยซึมเศรามี Cognitive triad คือมองตนเอง มองสังคม

และมองอนาคตในแงลบ มองวาตนเองไรคา ไรสมรรถภาพ ไรความภาคภูมิ หรือไรทุกสิ่ง มองโลก

หรือสังคมในแงราย เห็นแตสิ่งไมดีในสังคมสิ่งแวดลอม รูสึกถูกบีบบังคับ และเรียกรองจาก    

สังคมมากจนรูสึกหมดกําลังใจ และมองอนาคตวามีแตความยากลําบาก ลมเหลวและหมดทางแก 

3. สาเหตุทางพฤติกรรม (Behavior models) มีแนวคิด 2 แบบ คือ โรคซึมเศราเกิดจาก

ภาวะทอแททอดอาลัย (Learned helplessness) หมดกําลังใจ ใจไมสู และหมดความ

กระตือรือรน เนื่องจากประสบแตความลมเหลวและผิดหวังครั้งแลวคร้ังเลา หรือเกิดจากการ    
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ขาดแรงเสริม (Noncontingent reinforcement) เนื่องจากบุคคลเหลานั้นไมเคยประสบ

ความสําเร็จใด ๆ เลย ขาดแรงจูงใจและขาดความมั่นใจ ทําใหรูสึกเบื่อหนายและไรความสุข 

4. สาเหตุจากความผิดปกติทางชีวภาพ (Biological models) โดยมีอิทธิพล               

ของพันธุกรรมมาเกี่ยวของ Kraepelin เชื่อวาศูนยควบคุมการทํางานในรางกาย (Inner control) 

ทํางานมากขึ้นในภาวะ Mania และทํางานลดลงในภาวะซึมเศรา ความผิดปกติทางชีวภาพ     

อาจจําแนกไดเปน 

 4.1 ความไมสมดุลของสาร Biogenic Amine ในเซลลประสาท (Neurons) หรือ

ขอตอปลายประสาท (Synapses) 

 4.2 ความผิดปกติของระบบฮอรโมนของตอมไรทอ (Neuroendocrine) 

โดยเฉพาะผูปวย Crushing Syndrome หรือผูปวยโรคตอมธัยรอยดเปนพิษ เปนตน 

 4.3 ความผิดปกติทางสรีรวิทยาของระบบประสาท (Neurophysiology) ไดแก 

การเปลี่ยนแปลงของจังหวะชีวภาพ (Circadian rhythm) ดังเห็นไดจากผูปวยมีอารมณเศรารุนแรง

ในชวงเชาตรู และอารมณดีขึ้นในชวงบายหรือคํ่า (Diurnal variation of mood) และคลื่นสมอง 

ขณะหลับ (Sleep EEG) ซึ่งสนับสนุนมากที่สุดวาโรคซึมเศราเกี่ยวของกับระดับชีวภาพ หรือ    

ความไมสมดุลของการกระจายของสารละลายโซเดียม และโปแทสเซียมทั้งในและนอกเซลล

ประสาท เปนตน 

จะเห็นไดวาโรคซึมเศรามีสาเหตุมาจากหลายๆ ปจจัยรวมกันคือ ทั้งปจจัยดานพันธุกรรม 

รางกาย จิตใจ และสภาพสังคมวัฒนธรรมที่บีบคั้น และมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว        

ที่เราเรียกปจจัยเหลานี้วา Biopsychosocial factors ซึ่งเปนไดทั้งปจจัยเสริม (Predisposing)      

ปจจัยเรง (Precipitating) และปจจัยตอเนื่อง (Perpetuating) 

สุวันทนา อารีพรรค (77) ไดอธิบายสาเหตขุองภาวะซมึเศราไวดังนี ้

1. Biochemical hypothesis 

สารสื่อประสาท (Neurotransmitter) ที่เกี่ยวของกับโรคซึมเศรา เชน Norepinephrine 

และ Serotonin เปนตน ในภาวะซึมเศรา สารทั้งสองนี้จะลดลงโดยมีผลตออารมณ การหลับ ตื่น 

และอารมณทางเพศเหมือนกัน แตมีผลตอพฤติกรรมดังกลาวไมเหมือนกัน 

2. Genetic hypothesis 

คนที่มีพอหรือแมปวยเปน Major Depression มีโอกาสเปนโรคนี้รอยละ 16 ในพี่นอง    

ฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน ถาคนใดคนหนึ่งเปนโรคซึมเศรา อีกคนจะเปนดวยรอยละ 43      

แตถาเกิดกับฝาแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ อีกคนมีโอกาสเปนรอยละ 19 
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3. Endocrinogical hypothesis 

การเกิดภาวะซึมเศราในระยะใกลระยะประจําเดือน หลังการแทง และการคลอดใหม ๆ 

ทําใหเกิดขอสงสัยวา ระดับฮอรโมนเพศหญิงจะมีสวนเกี่ยวของกับอารมณเศรา 

4. Psychodynamic hypothesis 

ความเสียใจธรรมดา (Normal grief) จะกลายเปนโรคซึมเศรา (Melancholy หรือ 

Depression) เมื่อมีความโกรธหรือความเกลียดชังเกิดขึ้นรวมกับความรักใน Love object ในขณะ

ที่ความเสียใจธรรมดา (Mourning) เปนอารมณที่ตอบสนอง ตอการสูญเสียจริง แตโรคซึมเศรา 

(Melancholy) อาจจะเกิดจากความคิดฝนในจิตใจใตสํานึกวาตนไดสูญเสียสิ่งที่ตนรัก 

5. Family and social hypothesis 

นักพฤติกรรมศาสตรกลาววา โรคซึมเศราเปน Learned form of helplessness ซึ่ง 

Models of helplessness ในครอบครัวอาจไดแก การแตกแยกของครอบครัวหรือความแปรปรวน

ใน Mother-child relationship ในชวงตน ๆ ของชีวิต ทําใหบุคคลนั้นมีจุดออนตอโรคซึมเศรา 

มาโนช หลอตระกูล (56) ไดกลาวถงึสาเหตุของภาวะซึมเศราวาสัมพันธกับหลาย ๆ ปจจัย 

ทั้งดานพันธุกรรม การพลัดพรากจากพอแมในวัยเด็ก พัฒนาการของจิตใจ รวมถึงปจจัย          

ทางชีวภาพ เชน การเปลี่ยนแปลงของระดับ Catecholamine หรือ Pituitary hormone บางตัว 

หรืออาจมีปจจัยกระตุน เชน การสูญเสียคนที่ตนรัก ตกงาน การหยาราง ซึ่งพบวาเปนสาเหตุ   

จากการกดดันดานจิตใจ 

สมภพ เรืองตระกูล (78) ไดกลาวถึงสาเหตุของภาวะซึมเศราไว ดังนี ้

 1. พันธกุรรม การศึกษาพนัธุกรรมของโรคซึมเศราพบลกัษณะสําคัญ ดังนี ้

  1.1 ญาติสนิทของผูปวยมีโอกาสเปนโรคนี้สูงกวาประชาชนทั่วไป 1.5-3 เทา 

และมีโอกาสเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง (Alcoholism) ในอัตราที่สูงกวาประชากรทั่วไป 

  1.2 ถาบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งเปนโรคซึมเศรา บุตรจะมีโอกาสเปนโรค   

ดวยในอัตราสูงกวาเด็กทั่วไป ถึง 2 เทา และถาบิดาและมารดาเปนโรคซึมเศรา บุตรจะมีโอกาส

เปนโรคสูงกวาเด็กทั่วไปถึง 4 เทา 

  1.3 จากการศึกษาคูแฝดพบวา ในคูแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน ถาคนหนึ่ง    

เปนโรคนี้อีกคนจะเปนดวยรอยละ 54 และโอกาสที่คูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบจะเปนดวย           

มีรอยละ 24 

  1.4 การศึกษาโรคนี้ในบุตรบุญธรรม ที่บิดาและมารดาเปนโรคซึมเศราทั้ง 2 คน 

พบวาบุตรบุญธรรมจะเปนโรคซึมเศราดวยในอัตราที่สูงกวาบุตรบุญธรรมที่บิดามารดาซึ่งเปนปกติ 
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 2. ความผิดปกติทางชีวเคมสีมอง 

 ในปจจุบันพบวาความผิดปกติของ Monoamine metabolism ในระบบประสาทสวนกลาง       

เปนสาเหตุสําคัญของโรคอารมณแปรปรวน โดยในระยะที่ผูปวยมีอาการซึมเศราจะมี functional deficit 

ของ norepinephrine และ /หรือ serotonin 

 3. ปจจัยทางดานจิตใจ 

  3.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู มีผูเสนอขอสันนิษฐานวา ผูปวยที่มี

อาการซึมเศราจะมีแนวความคิดเกี่ยวกับตนเอง รวมทั้งชีวิตที่ผานมา และจะมีตอไปในอนาคต

ทางดานลบและไมมีคุณคา 

  3.2 ทฤษฎีเกีย่วกับปญหาทางดานจิตใจ พบวา 

   3.2.1 โรคซึมเศรามักเกิดภายหลังผูปวยมีปญหาทางดานจิตใจ       

อยางรุนแรง เชน การเสียชีวิตของบุคคลผูเปนที่รัก หรือการหยาราง  

   3.2.2 ปจจัยทางจิตใจเปนสาเหตุสําคัญ ทําใหผูปวยเกิดอาการของโรค

ซึมเศราในครั้งแรก ๆ แตจะมีผลเพียงเล็กนอยในการปวยครั้งตอ ๆ ไป 

 4. โรคทางกายเรื้อรัง และสารเสพติด  

โรคทางกายเรื้อรัง เชน กลุมอาการออนเพลียเรื้อรัง (Chronic fatigue syndrome) และ

การเสพติดสุราและโคเคน อาจกระตุนใหผูปวยเปนโรคซึมเศรา หรือมีอาการเกิดซ้ําได 
3.4 อาการและอาการแสดงของภาวะซึมเศรา 
Beck (73) ไดกลาวถึงผูที่มีภาวะซึมเศราในแตละระดับวา มักจะมีอาการและ         

อาการแสดงที่แสดงถึงความแปรปรวนในดานตาง ๆ 4 ดาน คือ ดานความคิด ดานอารมณ     

ดานแรงจูงใจ และดานรางกายและพฤติกรรม โดยแบงภาวะซึมเศราเปน 4 ระดับ คือ ไมมีภาวะ

ซึมเศรา ภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย ภาวะซึมเศราระดับปานกลาง และภาวะซึมเศราระดับรุนแรง 

ในสวนของระดับที่ไมมีภาวะซึมเศรา Beck ไมไดกลาวถึงรายละเอียด แตในสวนของภาวะซึมเศรา

ที่ระดับเล็กนอยถึงรุนแรง Beck ไดกลาวถึงรายละเอียดของอาการและอาการแสดงในแตละระดับ 

ดังตอไปนี้ 

1. ดานความคิด มีความคิดประเมินคาตนเองต่ํา มองโลกในแงราย ตําหนิตนเอง มีความ

ยากลําบากในการตัดสินใจ คิดวาภาพลักษณของตนเองบิดเบือนไป โดยมีภาวะบิดเบือน   

แตกตางกันออกไปตามระดับภาวะซึมเศรา 

 1.1 ผูที่มีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย มักชอบเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนแลว    

คิดวาตนเองดอยกวา คิดวาปญหาหรือความยากลําบากตางๆที่เผชิญอยูเปนความผิดของตนเอง 

รูสึกผิดเกินกวาความเปนจริง มองโลกในแงราย ตัดสินใจชา ไมพอใจในรูปลักษณของตนเอง 
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 1.2 ผูที่มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง มักคิดวาตนเองเปนคนลมเหลว ไมมี

ประสิทธิภาพ มองปญหารุนแรงเกินความเปนจริง มองอนาคตอยางสิ้นหวัง คิดวาสิ่งตาง ๆ         

ที่ตนเองทําไปไมประสบความสําเร็จ โทษตัวเองแมแตในเรื่องที่ไมใชความรับผิดชอบของตน หรือ

เปนเรื่องที่อยูเหนือการควบคุมของตน ตัดสินใจยากแมแตในเรื่องเล็กนอย เชน เลือกเสื้อผาที่จะ

แตงตัว เปนตน วิตกกังวลวารางกายมีความผิดปกติเกิดขึ้นแมยังไมมีอาการแสดง 

 1.3 ผูที่มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง คิดวาตนเองเปนคนไรคา ลมเหลวทุกสิ่ง     

ทุกอยาง เปนคนไมดี ไมมีประโยชน สรางภาระใหผูอ่ืน ตัดสินใจไมไดเลย คิดวามีความผิดปกติ 

กับรางกาย คิดวาตนเปนที่รังเกียจของสังคม 

2. ดานอารมณ มีอารมณเศราเปนอาการสําคัญ มีความรู สึกตอตนเองในทางลบ      

รองไหงาย ความสนใจผูอ่ืนลดลง โดยมีภาวะบิดเบือนแตกตางกันออกไปตามระดับภาวะซึมเศรา 

ดังตอไปนี้ 

 2.1 ผูที่มีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย มีอารมณเศรา ไมสดชื่นแจมใส ซึ่ง    

อารมณเศรานี้จะมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นๆลงๆทั้งวัน แตก็ยังมีเวลาที่มีอารมณสดชื่น บางครั้ง

อารมณเศราก็มีสาเหตุเพียงพอ บางครั้งก็ไมมีสาเหตุใดๆ มีความรูสึกผิดหวังในตนเอง ไมคอยมี

ความรูสึกสนุกสนาน ไมพึงพอใจกับสถานการณหรือส่ิงแวดลอมรอบตัวทั้งในเรื่องครอบครัว เพื่อน          

การทํางาน กิจกรรมตาง ๆ และความกระตือรือรนในการทํางานตาง ๆ ลดลง ความสนใจ          

ตอส่ิงแวดลอมนอยลง รองไหงายกวาปกติ 

2.2 ผูที่มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง มีอารมณเศรารุนแรงและเกิดขึ้นตอเนื่อง

ยาวนาน มักมีอาการรุนแรงมากที่สุดหลังตื่นนอนตอนเชา รูสึกดูถูกตนเอง รูสึกเบื่อหนาย       

เกือบตลอดเวลา ความสนใจตนเองและสิ่งแวดลอมลดลง ไมมีอารมณขัน รองไหโดยไมมีเหตุผล 

2.3 ผูที่มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง มีอารมณซึมเศรารุนแรงตลอดเวลา รูสึก   

ทุกขทรมานใจอยางมาก สิ้นหวัง รังเกียจตนเอง เห็นวาตนเองไมมีคุณคาพอที่จะมีชีวิตอยูตอไป  

ไมมีอารมณพึงพอใจกับส่ิงใด ๆ เลย หมดความสนใจตนเองและสิ่งแวดลอม เฉยชา รองไหจนไมมี

น้ําตา 

 3. ดานแรงจงูใจ ขาดแรงจูงใจ รูสึกเหนื่อยงาย แยกตัวออกจากสังคม หรือตองการ         

ที่จะตาย โดยมีภาวะบิดเบือนแตกตางกันออกไปตามระดับภาวะซึมเศรา ดังตอไปนี ้

  3.1 ผูที่มีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย ไมอยากปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตาง ๆ    

แตยังสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ หลีกเลี่ยงหรือผอนผันในการทํากิจกรรมตาง ๆ ตองการ

ความชวยเหลือจากผูอ่ืน พึ่งพาผูอ่ืนมากขึ้น มีความตองการที่จะตาย 

  3.2 ผูที่มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง ไมปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตาง ๆ แตก็ยัง

สามารถบังคับตนเองหรือถูกผูอ่ืนกระตุนใหปฏิบัติได รูสึกจําเปนที่จะตองไดรับความชวยเหลือ 
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จากผูอ่ืน มีความตองการที่จะหลีกหนีจากสถานการณตางๆที่ตนเองเผชิญอยู หลีกเลี่ยงและ

แยกตัวออกจากสังคม ความตองการที่จะตายรุนแรงและถี่ข้ึน มีความพยายามที่จะฆาตัวตาย 

  3.3 ผูที่มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง หมดแรงจูงใจที่จะทํากิจกรรมตาง ๆ ทุกชนิด 

แมจะถูกผู อ่ืนกระตุนใหทํา ตองใหผู อ่ืนดูแลตนเองทั้งหมด แทบจะไมมีการเคลื่อนไหว รูสึก      

ทุกขทรมานใจอยางมากกับสถานการณที่เผชิญอยู จนกระทั่งรูสึกวาไมสามารถที่จะมีชีวิตอยูได

ตอไป 

 4. ดานรางกายและพฤติกรรม เบื่ออาหาร แบบแผนการนอนแปรปรวน ความตองการ 

ทางเพศลดลง รูสึกเหนื่อยลา น้ําหนักลด โดยมีภาวะบิดเบือนแตกตางกันออกไปตามระดับภาวะ

ซึมเศรา ดังตอไปนี้ 

4.1 ผูที่มีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย ความอยากอาหารลดลง หลับยากกวาปกติ 

ตื่นนอนเร็วกวาเวลาปกติเล็กนอย ความตองการทางเพศลดลง เหนื่อยงายวาปกติ 

4.2 ผูที่มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง แทบจะไมอยากรับประทานอาหารหรือ 

ลืมรับประทานอาหารไปเลย ตื่นนอนเร็วกวาปกติ 1-2 ชั่วโมง นอนหลับไมสนิท รูสึกออนลาตั้งแต   

ตื่นนอนตอนเชา เหนื่อยงาย รูสึกไมอยากทํากิจกรรมใด ๆ 

4.3 ผูที่มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง ไมรับประทานอาหารจนน้ําหนักลด นอนหลับ

ได 4-5 ชั่วโมงตอวัน ตื่นนอนแลวไมสามารถกลับไปหลับตอไดอีก หรือนอนไมหลับเลย ไมมีความ

ตองการทางเพศ ออนลาจนไมสามารถทํากิจกรรมใด ๆ ได 
 3.5 การประเมินภาวะซึมเศรา  

Yonkers & Samson (79) ไดรวบรวมและแบงประเภทแบบประเมินภาวะซึมเศรา          

ไวดังนี้คือ แบบประเมินภาวะซึมเศราสําหรับใชในกลุมประชาชนพิเศษ ไดแก แบบประเมินภาวะ

ซึมเศราหลังคลอด (Edinburgh Postnatal Depression Scale : EPDS) (Cox et al. cited in 

Yonkers & Samson) (79) เปนแบบประเมินตนเอง (self-report) ใชในการประเมินภาวะซึมเศรา

หลังคลอด และแบบประเมินภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ (Geriatric Depression Scale : GDS) 

(Yesavage & Brink cited in Yonkers & Samson) (79) เปนแบบประเมินตนเอง (self-report) 

ใชในการประเมินภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ นอกจากนี้ยังมีแบบประเมินภาวะซึมเศราและ        

วิตกกังวลในโรงพยาบาล (Hospital Anxiety and Depression Scale : HADS) (Zigmond & 

Snaith, cited in Yonkers & Samson) (79) เปนแบบประเมินตนเอง (self-report) ใชในการ

ประเมินภาวะซึมเศราและวิตกกังวลในโรงพยาบาล และแบบประเมินภาวะซึมเศราสําหรับ

จิตแพทยและประชาชนในชุมชนทั่วไป ในที่นี้จะขอกลาวถึงแตแบบประเมินภาวะซึมเศราสําหรับ

จิตแพทยและประชาชนในชุมชนทั่วไป เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้กลุมประชากรที่ใชอยูใน    

กลุมประชากรทั่วไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 แบบประเมินภาวะซึมเศราสําหรับจิตแพทยและประชาชนในชุมชนทั่วไป Yonkers & 

Samson (79) ไดแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

 1. การประเมินภาวะซึมเศราโดยใชผูสัมภาษณและสังเกต (Interviewer and observer 

rated scale) ซึ่งมีดังนี้ 

  1.1 Hamilton Rating Scale for Depression (Ham-D) ถูกพัฒนาขึ้น           

โดย Hamilton (cited in Yonkers & Samson) (79) จิตแพทยชาวอังกฤษ มีการปรับปรุงตอมา   

ในป 1967 แบบประเมินนี้สรางมาเพื่อวัดความรุนแรงของอาการซึมเศราในผูปวยที่มีการเจ็บปวย

ในระยะแรก ๆ ที่มีลักษณะของอาการรุนแรง ประกอบดวย 17 ขอคําถาม เนนการประเมินใน   

ดานอารมณ (depressed affect) อาการทางกาย (vegetative symptoms) เชน ออนลา ปากแหง 

รับประทานอาหารไมได นอนไมหลับ เปนตน ความวิตกกังวล (anxiety) ความหงุดหงิดกระวน

กระวายและการหยั่งรู (agitation and insight) แบบประเมินนี้มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

โดยมีคาความตรงอยูระหวาง 0.80 ถึง 0.90 ซึ่งแบบประเมินนี้มีความสัมพันธสูงกับการประเมิน

โดยการสังเกตอื่น ๆ ไดแก Montgomery Asberg Depression Rating Scale (MARDS),        

the Inventory of Depressive Symptomatology (IDS) และ the Bach Melancholia Scale 

(BMS) และตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s 

coefficient alpha) ซึ่งศึกษาในผูปวยจํานวน 120 ราย หลังการบําบัดรักษาไดคาความเชื่อมั่น

เทากับ 0.85 และจากการศึกษาในกลุมตัวอยางจํานวน 141 คน ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.72 

ในการใชแบบประเมินนี้ ผูประเมินจะตองมีความชํานาญในการสังเกตและตัดสินอาการซึมเศรา

ของผูปวยในโรงพยาบาล และตองไดรับการฝกมากอนจึงจะใชแบบประเมินนี้ไดเหมาะสม 

  1.2 Montgomery Asberg Depression Rating Scale (MARDS) พัฒนาขึ้นใน

ป ค.ศ. 1979 โดย Montgomery และ Asberg (cited in Yonkers & Samson) (79) ใชประเมิน 

ในผูปวยโรคซึมเศราในการประเมินอาการแสดงที่รุนแรงของภาวะซึมเศรา จุดประสงคของ       

การสรางแบบประเมินนี้มี 2 ประการ คือ เพื่อประเมินความเปลี่ยนแปลงในการรักษา และเพื่อเปน

เครื่องมือสําหรับผูเปนจิตแพทยและผูเชี่ยวชาญ โดยที่ไมตองผานการอบรมเฉพาะทางดาน จิตเวช 

แบบประเมินนี้ประกอบดวย 10 ขอคําถาม การใหคะแนนจะตองประกอบดวยการสัมภาษณและ

การสังเกตสภาพทางจิตของผูปวย เชน อารมณโศกเศราจะแสดงออกทางคําพูด หรือสีหนา และ

ทาทาง จากการศึกษาหลายครั้งไดคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง 0.76 ถึง 0.95 และตรวจสอบ   

ความตรงพบวาแบบประเมินนี้มีอาการแสดงเกี่ยวกับภาวะซึมเศรารอยละ 70 มีความเขากันไดกับ

เกณฑการวินิจฉัยสําหรับโรคซึมเศรารุนแรง (Research Diagnosis Criteria for major 

depressive disorder) แบบประเมินนี้มีประโยชนในการคนหาระดับความรุนแรงของภาวะ

ซึมเศราในผูปวยโรคซึมเศรา โดยเฉพาะใชในการประเมินการเปลี่ยนแปลงในอาการแสดงที่รุนแรง
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ที่เกิดขึ้นพรอมกับการบําบัดรักษา เพราะอาจมีการวินิจฉัยผิดพลาดในผูปวยที่มีอาการทางจิต 

จากการรักษาดวยยา การใหคะแนนแบบประเมินงาย ผูประเมินไมตองผานการอบรม ขอความ  

ในแบบประเมินสั้น และไมนาเบื่อที่จะใชเวลาในการประเมิน 

  1.3 Raskin Scale (Three-Area Severity of Depression Scale) พัฒนาขึ้นใน 

ป ค.ศ. 1988 โดย Raskin (cited in Yonkers & Samson) (79) สรางขึ้นเพื่อประเมินอาการรุนแรง

ของภาวะซึมเศรา แบบประเมินประกอบดวย 3 ขอคําถาม เนนการประเมินดานประสบการณ      

ที่แสดงออกชัดเจน (คําพูด) ดานพฤติกรรมที่แสดงถึงภาวะซึมเศราในดานปฐมภูมิ และประเมิน

อาการแสดงภาวะซึมเศราในดานทุติยภูมิ เชน การเปลี่ยนแปลงในการนอนหลับ การเปลี่ยนแปลง

ในการรับประทานอาหาร หรือการเปลี่ยนแปลงดานความรูสึกนึกคิด แบบประเมินมีการตรวจสอบ

คุณภาพ โดยหาคาความเชื่อมั่นในผูปวยนอกที่มีอายุระหวาง  18-55 ป จํานวน 86 ราย 

คํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคไดเทากับ 0.88          

แบบประเมินนี้ไดพัฒนาขึ้นเพื่อใชคาดคะเนอาการรุนแรงของภาวะซึมเศรา ซึ่งจะเปนประโยชน 

ตอการบําบัดรักษาดวยยา จึงเหมาะที่จะใชประเมินกับกลุมประชากรที่ไดรับการวินิจฉัยวา มีการ

เจ็บปวยดวยโรคซึมเศรา และยังสามารถใชแบบประเมินนี้วัดอาการที่เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจาก 

การบําบัดรักษา แมแบบประเมินนี้สั้น และมีความเชื่อมั่นสูง แตมีขอจํากัดคือ ตองมีขอมูล      

ดานการทดสอบ และวัดการทํางานอยางมีประสิทธิภาพของทางจิตมากอน จึงจะใชแบบประเมิน 

นี้ได 

 2. การประเมนิภาวะซึมเศราโดยใชวธิีการประเมินตนเอง (Self-report) ซึ่งมีดังนี ้

  2.1 Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D) สรางขึ้น

ในป ค.ศ. 1977 ปรับปรุงจากแบบประเมิน Zung Self-Rating Depression Scale (Zung SDS) 

แบบประเมิน Beck Depression Inventory (BDI) แบบประเมิน Raskin Scale และแบบประเมิน 

Minnesota Multiphasic Personality Inventory Depression Scale (MMPI-D) พัฒนา          

โดย Radloff (cited in Yonkers & Samson) (79) เพื่อประเมินอาการซึมเศราเกี่ยวกับความรูสึก

และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับภาวะซึมเศราในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา ประกอบดวย 20 ขอ

คําถามเนนการประเมิน 4 ดาน คือ ดานการรูคิด (cognitive belief) ดานอารมณความรูสึก 

(affect feeling) ดานพฤติกรรมการแสดงออก (behavioral manifestation) และดาน          

อาการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย (somatic disturbance) แบบประเมินนี้ไดรับการตรวจสอบ

คุณสมบัติความตรงโดยไดวิเคราะหความตรงตามเกณฑสัมพันธ (criterion relates validity)     

กับความตรงตามโครงสราง (construct validity) พบวาแบบประเมินนี้มีความสัมพันธกับ        

แบบประเมิน Hamilton Rating Scale for Depression (Ham-D) และ Raskin Scale โดยมีคา

สัมประสิทธิ์ความสัมพันธอยูในระหวาง  0.69 ถึง  0.75 และผลการตรวจสอบความตรง            
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ตามโครงสราง โดยใชวิธีวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) พบวา คําถามทั้ง 20 ขอ 

สามารถวัดคุณลักษณะตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับภาวะซึมเศราไดตามโครงสรางที่กําหนด และไดมีการ

ตรวจสอบความเชื่อมั่นในกลุมประชากรอเมริกันทั่วไป 3 กลุม และในกลุมผูปวยจิตเวชในคลินิก 

1 กลุม ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.85 ในกลุมประชากรทั่วไป และในกลุม

ผูปวยจิตเวชไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.90 แบบประเมินนี้ เปนแบบประเมินที่สะดวก 

ประหยัดเวลา และงายตอการแปลผล 

  2.2 Zung Self-Rating Depression Scale (Zung SDS) พัฒนาขึ้นในป       

ค.ศ. 1965 โดย Zung (cited in Yonkers & Samson) (79) แบบประเมินนี้ไดพัฒนาขึ้นมา      

เพื่อประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศรา รวมทั้งอาการของความเจ็บปวยทั้งหมด ประกอบดวย 

20 ขอคําถาม เนนการประเมินดานอารมณ ดานความรูสึกนึกคิด ดานพฤติกรรม และดานอาการ

ทางรางกายที่เกี่ยวของกับภาวะซึมเศรา ขอคําถามเลือกจากพื้นฐานของเกณฑการวินิจฉัยภาวะ

ซึมเศรา แมวาจะครอบคลุมกับอาการที่กําหนดใน DSM-IV (American Psychiatric 

Association’s Diagnostic and Statistical Manual) มาก แตไมครอบคลุมอาการทางรางกาย

อยางชัดเจน เชน น้ําหนักตัวลดลง หรือนอนไมหลับ แบบประเมินนี้ไดมีการตรวจสอบคุณภาพ 

โดยหาคาความเชื่อมั่นดวยเทคนิคการแบงครึ่ง (split-half) ในกลุมผูปวยจิตเวช มีคาความเชื่อมั่น

เทากับ 0.73 และในการสํารวจในชมุชน จํานวน 1,173 คน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

เทากับ 0.79 และการตรวจสอบความตรง โดยไดมีการศึกษาในผูปวยนอกที่มีภาวะซึมเศรา พบวา

แบบประเมินนี้มีความสัมพันธกับแบบประเมิน Hamilton Rating Scale for Depression (Ham-D) 

เทากับ 0.68 ถึง 0.76 และมีความสัมพันธกับแบบประเมิน Minnesota Multiphasic Personality 

Inventory Depression Scale (MMPI-D) เทากับ 0.65 แบบประเมินนี้ระยะหลังไมคอยไดรับ

ความนิยมเนื่องจากไมสามารถประเมินอาการเปลี่ยนแปลงของอาการซึมเศราไดดีเทาที่ควร 

  2.3 Beck Depression Inventory (BDI), First revision (BDI-IA), Second 

revision (BDI-II) พัฒนาขึ้นครั้งแรกในป 1961 โดย Beck และคณะ (cited in Yonkers & 

Samson) (79)  สรางเพื่อวัดอาการแสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ ในวัยรุนและผูใหญ               

ไดออกแบบเปนมาตรฐานเพื่อการประเมินสภาพความรุนแรงของภาวะซึมเศราในการจัดอันดับ  

ในการติดตามการเปลี่ยนแปลง หรือเพื่ออธิบายถึงความเจ็บปวย ขอคําถามเดิมของแบบประเมิน

ไดจากการสังเกตลักษณะผูปวยที่มีภาวะซึมเศราในระหวางการทําจิตวิเคราะหบําบัด มีการ

ปรับปรุงครั้งแรกในป 1978 โดยการตัดขอคําถามที่เหมือนกันออกและปรับเปล่ียนขอคําถาม      

ในบางขอ และในป 1993 ไดมีการปรับปรุงระดับคะแนนเพื่อใชในการบําบัดทางปญญา และ     

ในป 1996 ไดออกแบบประเมินเปนฉบับใหมคือ BDI-II ซึ่งปรับปรุงตามเกณฑการวินิจฉัยโรค  

ของ DSM-IV แบบประเมินนี้สรางบนพื้นฐานทฤษฎีปญญานิยม ประกอบดวย 21 ขอคําถาม   
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เนนการประเมิน 4 ดาน คือ ดานความคิด ดานอารมณ ดานแรงจูงใจ และดานรางกายและ

พฤติกรรม แบบประเมินนี้ไดตรวจสอบคุณภาพ ซึ่งมีการตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยศึกษา 9 คร้ัง

ในกลุมผูปวยจิตเวชจํานวน 63-248 คน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคอยูระหวาง 0.76 

ถึง 0.95 และศึกษา 9 ครั้งในกลุมนักเรียนจํานวน 91-568 คน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ     

ครอนบาคอยูระหวาง 0.82 ถึง 0.92 และตรวจสอบความตรงในผูปวยจิตเวช มีความสัมพันธกับ

แบบประเมิน Hamilton Rating Scale for Depression (Ham-D) เทากับ0.91 ถึง 0.86 และ

การศึกษา 8 คร้ังในผูปวยจิตเวช มีความสัมพันธกับแบบประเมิน Zung Self-Rating Depression 

Scale (Zung SDS) เทากับ 0.57 ถึง 0.83 เปนแบบประเมินที่ใชงายและประเมินซ้ําได ทําใหมี     

ผูมีนิยมนํามาใชในการพัฒนางานบริการและงานวิจัยมาก 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกใชแบบประเมินภาวะซึมเศราของเปนแบบคัดกรอง    

ภาวะซึมเศราในวัยรุน Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale (CES-D)          

ซึ่งศาสตราจารยแพทยหญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ ไดนํา CES-D มาแปลเปนภาษาไทย และศึกษา

คาทางสถิติจากการศึกษาในวัยรุนไทย พบวา ความเที่ยงของ CES-D วัดโดย Cronbach’s 

Coefficient Alpha มีคาเทากับ 0.86 นอกจากนี้คะแนน CES-D จะสูงขึ้นตามความรุนแรงของ

ภาวะซึมเศราจาก receiver operating characteristic curve พบวา คะแนนที่ 22 เปนจุดตัดที่ใช

คัดกรองภาวะซึมเศราไดดีท่ีสุด โดยที่คะแนนนี้ CES-D จะมีความไวรอยละ 72 ความจําเพาะ  

รอยละ 85 และความแมนยํารอยละ 82 (80) 
 3.6 ภาวะซึมเศราในวยัรุน 

เด็กและวัยรุนมักจะถูกละเลย หรือคาดหวังวาไมนาจะเกิดภาวะซึมเศราได ทั้งนี้เพราะ 

อาการซึมเศราของเด็กมักจะถูกปดบังดวยอาการอื่น ๆ ทําใหสังคมรวมทั้งจิตแพทยไมเชื่อวา    

เด็กและวัยรุนจะเกิดอารมณซึมเศราได แตจากการศึกษาในชวงหลายปที่ผานมาพบวา         

ภาวะซึมเศราเปนสิ่งที่เปนไปไดในเด็กและวัยรุน ซึ่งภาวะซึมเศราในเด็กและวัยรุนจะมีอาการ

คลายคลึงในวัยผูใหญ ซึ่งสามารถบอกไดถึงความรูสึกเศรา เฉยชา ไมสนใจสิ่งแวดลอม และ

ความรูสึกเหมือนหมดเรี่ยวแรงไมอยากจะทําอะไร พบปญหาการกิน บางรายเบื่ออาหาร บางราย

กินจุมากขึ้น ปญหาการนอนอาจเปนไดตั้งแตนอนไมหลับ ตื่นกลางดึกหรือต่ืนเชากวาปกติ ซึ่งทํา

ใหรูสึกเหนื่อยในตอนกลางวัน เด็กและวัยรุนที่ซึมเศราบางรายจะหมกมุนคิดมากเกี่ยวกับปญหา

สุขภาพและรูปรางหนาตา รูสึกวาตนเองไมมีคุณคาและทอแทในชีวิต ในรายที่เปนรุนแรงอาจมี

ความคิดหรือพยายามที่จะฆาตัวตาย อยางไรก็ตามความซึมเศราของเด็กและวัยรุนก็มีลักษณะ

ทางคลินิกที่แตกตางจากผูใหญ กลาวคือ ภาวะซึมเศราของผูใหญมีความชัดเจน มีระยะเวลานาน

เปนเดือนหรือเปนป แตภาวะซึมเศราของเด็กและวัยรุนนั้นมีความเกี่ยวของกับบุคลิกภาพ     

หลายดาน โดย 
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Hill (อางใน เรไร ทีวะทัศน) (81) ไดพิจารณาความซึมเศราในวัยรุนออกเปน 2 กลุม 

1. ความรูสึกเศรา (Depressive feeling) เปนความรูสึกไมมีความสุข อาจไมไดเกี่ยวของ

กับความบกพรองของตัวบุคคล หรือความบกพรองของตัวบุคคล หรือความบกพรองของหนาที่

ทางดานชีววิทยา พบวา 1 ใน 3 ของเด็กและวัยรุนมีความรูสึกเศรา เสียใจ ไมมีความสุข หรือ

รองไห ซึ่งถือวาเปนธรรมดา ไมจัดวา เปนอาการของโรค ความรูสึกเศรามักเกิดจากการสูญเสีย

บุคคลที่รัก แตจะไมมีความคิดในแงลบเกี่ยวกับตนเอง ตําหนิตนเองหรือคิดวาตนเองไรคา          

ซึ่งแตกตางจากโรคซึมเศรา ซึ่งลักษณะอาการที่บงถึงความซึมเศราในผูใหญที่อาจพบไดใน     

วัยรุนดวย ไดแก 

 1.1 หวาดกลวั (fear) และคิดวาตนเองไรความสามารถ (helplessness) 

 1.2 โกรธคนอื่นๆหรือตนเอง 

 1.3 อับอายและสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง 

 1.4 แยกตนเองไมเขาสังคม 

พบวาในเด็กชายที่มีความรูสึกเศราอาจแสดงออกเปนอารมณโกรธหรือพฤติกรรม  

ตอตานสังคม สวนในเด็กหญิงที่มีความรูสึกเศราอาจแสดงความอายและหวาดกลัว 

2. โรคซึมเศรา (Depressive syndrome) ในเด็กและวัยรุนบางครั้งภาวะซึมเศรา         

อาจแสดงออกทางความผิดปกติอ่ืน ๆ แทนที่จะมีอาการเหมือนผูใหญ เชน ปสสาวะรดที่นอน   

โรคซึมเศราจะมีอารมณเศรามากกวาความรูสึกเศราธรรมดา  คือจะมีความรูสึกตอตาน       

ฉุนเฉียวงาย มีความรูสึกผิด วิตกกังวล ทดแทนกับความรูสึกที่ไมไดรับการตอบสนองทางอารมณ

และจิตใจ อาจมีความเครียดที่เปนสาเหตุของอาการทางกาย เชน เจ็บหนาอก ปวดศีรษะ            

มีความคิดประเมินตนเองในทางลบ มองโลกในแงราย ส้ินหวัง และนอกจากนั้นยังพบวา 

พฤติกรรมมีความเกี่ยวโยงกับความซึมเศราในเด็กชายกอนวัยรุนในอัตราสูง ตัวอยางเชน 

พฤติกรรมตอตานสังคม ซึ่งอาจทําใหแพทยละความสนใจดานปญหาทางอารมณ ไปสนใจ

แกปญหาพฤติกรรมมากกวา 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (82) กลาววา ภาวะซึมเศราที่พบบอยในวัยเรียนคือ ภาวะซึมเศรา

จากการปรับตัวตอความเครียด (adjustment disorder with depressed mood) ในโรคนี้เด็กจะมี

อาการซึมเศราหลังจากมีภาวะเครียดทางสังคม (psychosocial stresses) เชน การเจ็บปวยของ

ตนเอง หรือสมาชิกในครอบครัว การทะเลาะเบาะแวงของบิดามารดา เปนตน อาการเหลานี้จะ

เปนอยูไมนาน เมื่อความเครียดหายไปหรือมีการปรับตัวที่ดีขึ้นอาการก็จะหายไป อาการแสดงออก

ดานตาง ๆ ของ depressive symptoms มีดงันี้คือ ดานอารมณ เด็กจะมีความรูสึกเศรา เบือ่หนาย 

ไมมีความสุข รองไหงาย รูสึกหงุดหงิด บางรายอาจมีลักษณะฉุนเฉียวโมโหงาย นอกจากนั้นจะไม

รูสึกสนุกสนานในกิจกรรมที่เคยสนุก ดานอาการทางกาย อาจมีอาการเบื่ออาหารหรือกินจุ      
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นอนไมหลับ ดานความรูสึกนึกคิด มีความคิดอานชา สมาธิไมดี ดานการมองตนเองและชีวิต     

จะมีความรูสึกวาตนเองไมดี ไมนารัก รูสึกผิด (guilt) รูสึกชีวิตหมดหวัง บางรายอาจรูสึกทอแท

จนถึงขนาดรูสึกอยากตาย และพยายามฆาตัวตาย 

นงพงา ลิ้มสุวรรณ และโกวิท นพพร (83) กลาววาความคิดเกี่ยวกับภาวะซึมเศราในเด็ก

แยกไดเปน 4 พวก คือ 

1. พวกที่เชื่อวาเด็กไมมีความเศราเลย โดยอาศัยหลักที่วา การเกิดอาการซึมเศราไดตองมี 

Superego เสียกอน เมื่อเด็กยังไมมี Superego ดังนั้นเด็กจึงยังไมมีภาวะซึมเศรา 

2. พวกที่เชื่อวาเด็กจะมีโรคซึมเศราได แตจะมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ซึ่งลักษณะพิเศษนี้

ก็แตกตางจากผูศึกษาแตละคน 

3. พวกที่เชื่อวาเด็กมีภาวะซึมเศราแฝง (Masked Depression) ซึ่งหมายความวาเด็ก      

มีโรคซึมเศราได แตอาการแสดงออกไมออกมาในรูปอารมณ แตจะแสดงออกเปนอาการอะไรก็ได 

เชน ปวดศีรษะ ความประพฤติผิดปกติ และอื่น ๆ 
อาการและอาการแสดงของภาวะซึมเศราในวัยรุน  
เปนที่ยอมรับวาโรคซึมเศราในวัยรุนเปนโรคเดียวกับที่พบในผูใหญ ไมแตกตางกัน     

เทาใดนัก มีอาการหลัก ๆ เหมือนกันคือ รูสึกเศรา ทอใจ เบื่อหนาย ดูถูกตัวเอง รูสึกผิด หมดความ

สนใจในทุกสิ่ง ออนเพลียไมมีเร่ียวแรง กินอาหารไมได และคิดหมกมุนเรื่องฆาตัวตายได

เชนเดียวกับผูใหญ อยางไรก็ตามก็มีความแตกตางใหเห็นระหวางวัยรุนกับผูใหญ ไดแก 

1. วัยรุนอาจไมยอมรับวามีอารมณเศรา แตใชคําวาอางวาง หงุดหงิด ฉุนเฉียว หรือเบื่อ 

และไมคอยจะมาพบแพทยเอง แตถูกพอแมนํามาตรวจ 

2. วัยรุนมีอาการทางกาย เชน ปวดศีรษะ ปวดทอง คอนขางมากกวาผูใหญ 

3. อาการนอนมาก หรือกินอาหารมากขึ้น มักพบในวัยรุนที่ซึมเศราแทนที่จะนอนไมหลับ

หรือกินอาหารไมลง 

Rice (52) ไดแบงลักษณะอาการซึมเศราของวัยรุน ออกเปน 3 ลักษณะ คือ 

1. ซึมเศราเฉียบพลัน (Acute Depression) เปนอาการที่ดูเปนลักษณะรุนแรงและ

เฉียบพลันหรือกะทันหัน โดยวัยรุนมักจะบนถึงความเบื่อ แยกตัวเองและทายที่สุดจะมีเวลาในการ

พบปะเพื่อนฝูง ญาติ และพอแมนอย บางครั้งอาจจะมีอาการรองไหงายและชอบฝนกลางวัน   

มากขึ้น อาการจะมีชวงระยะเวลาสั้นๆอันจะนํามาสูอาการเจ็บปวยทางกายหรือปญหาอื่น ๆ

ตามมา เชน ปญหาการเรียน ปญหาในสิ่งผิดกฎหมาย ปญหายาเสพติด และการสูญเสียสัมพันธ

กับคนอ่ืนหรือความสัมพันธในครอบครัว 

2. ซึมเศราแบบเรื้อรัง (Chronic Depression) จะพบไดมากขึ้นในวัยรุน ซึ่งวัยรุนมักมี

ประสบการณในการจัดการหรือขจัดออกของปญหาในรูปแบบทางอารมณที่ไมสมบูรณหรือ     
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จากประสบการณการขาดความรักจากครอบครัวหรือเพื่อนบอยๆและมากๆ จะทําใหพวกเขา   

เบื่อหนายโลกและไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันได อารมณซึมเศรานี้อาจจะปรากฏออกมาเปน

ระยะเวลาแรมป และมักจะเกิดขึ้นควบคูกับปญหาทางจิตอ่ืนๆ และอาการสูญเสียความพึงพอใจ

ทุกอยางเรียกวา Melancholia 

3. ซึมเศราแบบปดบัง (Masked Depression) เปนอาการที่สังเกตหรือรูไดยาก วัยรุน    

จะรูสึกซึมเศราแตพวกเขาก็จะพยายามหนีมันหรือปฏิเสธความซึมเศรานั้น โดยอาจจะแสดงออก

ในลักษณะพฤติกรรมของกิจกรรมตาง ๆ นั้น โดยเฉพาะผูหญิงที่มักจะมีเพศสัมพันธมากขึ้น 

เพื่อที่จะหลีกเลี่ยงความโดดเดี่ยวหรือเหงา และอาจมีกิจกรรมออกไปเที่ยวขางนอกบานมากขึ้น 

หรือมีกิจกรรมทางสังคมมากขึ้น หรือหันเขาหาสารเสพติดหรือส่ิงผิดกฎหมาย รวมถึงมักจะมี

อารมณหงุดหงิดและโกรธงายรวมดวย 

Hill (อางใน ชอเพชร เบาเงิน) (84) อาการแสดงของความซึมเศราในวัยรุนมีหลาย

ลักษณะ คือ 

1. การปฏิเสธโรงเรียน (School refusal) ซึ่งเกิดจากจากความวิตกกังวลตอการพลัดพราก 

ซึ่งมาปรากฏในวัยรุน เปนกลไกที่แสดงออกของความรูสึกโดดเดี่ยว เศราหมอง 

2. พฤติกรรมตอตานสังคม ตอตานกฎเกณฑ ซึ่งจัดวาเปนความประพฤติที่ผิดปกติ 

(Conduct disorder) แสดงถึงวาบุคคลนั้นมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา (Low self-esteem) 

พบวาการใชยาตานเศราในเด็กที่มีพฤติกรรมตอตานสังคมไดผลดีเทากับการรักษาผูปวยที่มี

อาการซึมเศรา 

3. ผลการเรียนต่ํา ซึ่งพบวาเกิดจากการขาดสมาธิ (Poor concentration) มากกวาจาก

ปญหาดานสติปญญา 

4. พฤติกรรมเฉยเมย เบื่อหนาย ไมยินดียินราย ละทิ้งกิจกรรมที่เคยทํา 

5. อาจมีอาการประสาทหลอน 

6. หนีออกจากบาน 

7. มีอาการเจบ็ปวยทางกาย เชน ปวดศีรษะ ปวดหลงั เจ็บหนาอก 
3.7 ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราของวยัรุน 
- ความรูสึกมคุีณคาในตนเอง 

แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคณุคาในตนเอง (Self-esteem) 
ความหมายของการเหน็คุณคาในตนเอง 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง บางครั้งอาจใชคําอื่นๆ แทนในความหมายเดียวกัน เชน 

ความรูสึกถึงคุณคาในตนเอง (self-worth) ความเชื่อมั่นในตนเอง (self-confidence) ความเคารพ
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นับถือตนเอง (self-respect) หรือภาพพจนแหงตน (self-image) ซึ่งไดมีผูใหความหมายไว    

หลายทาน  ดังนี้ 

 Coopersmith (อางใน อารยา ดานพานิช) (85) ใหคําจํากัดความวา การเห็นคุณคา      

ในตนเองคือทัศนคติที่บุคคลมีตอตนเอง ในการยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง และความเชื่อใน

ความสามารถ ความสาํคัญ ความสําเร็จ และความมีคาของตนเอง 

 Rosenberg (cited in Carpenter) (86) กลาววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง 

ความรูสึกนึกคิด หรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเอง เปนการประเมินตนเองเกี่ยวกับรูสึก          

รักตนเอง (self-love) การยอมรับตนเอง (self-acceptance) และรับรูวาตนเองมีความสามารถ 

(sense of competence) 

 Taft (อางใน อารยา ดานพานิช) (85) กลาววาการที่จะเขาใจความหมายการเห็นคุณคา

ในตนเองนั้น เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่จะตองเขาใจความสัมพันธของสวนตาง ๆ  ของอัตมโนทัศน 

เพราะอัตมโนทัศนเปนผลรวมของการรับรูที่บุคคลมีตอตนเอง ซึ่งประกอบดวยความคิด ความรูสึก 

ความเชื่อ ความศรัทธา เจตคติ ความพอใจ การยอมรับเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งรวมทั้งการประเมิน

ตนเองในดานความเปนเอกลักษณ ความมีคุณคาและการรับรูในดานของความสัมพันธระหวาง

ตนเองกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  

 Meisenhelder (อางใน มัณฑนา นทีธาร) (87) กลาววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

หมายถึง การประเมินคุณคาในตนเองของบุคคลที่ไดจากการเปรียบเทียบระหวางตนในอุดมคติ 

และตนที่ไดจากปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลอื่น 

 เกียรติวรรณ อมาตยกุล (อางใน อารยา ดานพานิช) (85) กลาววาความภาคภูมิใจ        

ในตนเอง หมายถึง ความรูสึกที่ดีที่มีตอตนเอง ความรูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถ มีความ

เชื่อมั่น และพรอมที่จะนําสิ่งเหลานี้มาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน เปนความรูสึกที่เกิด

จากการมองเห็นความแตกตางระหวางบุคคลที่มีความภาคภูมิใจในเอกลักษณของตน               

ซึ่งความรูสึกเหลานี้จะแตกตางจากความรูสึกวาตนเองมีความรูสึกเหนือคนอ่ืน 

 นวลลออ สุภาผล (อางใน อารยา ดานพานิช) (85) ใหความหมายวาเปนความตองการ

ไดรับการนับถือยกยอง แบงออกได 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเปนความตองการนับถือตนเอง 

ความตองการมีอํานาจ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความแข็งแรง ความสามารถในตนเองและความมี

อิสระ ทุกคนตองการความรูสึกมีคุณคาและความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในงาน    

ภารกิจตาง ๆ และมีชีวิตที่เดนดัง ลักษณะที่ 2 คือความตองการไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน 

คือ ความตองการมีเกียรติยศ การไดรับการยอมรับ ความสนใจ ความตองการที่จะไดรับการ      

ยกยองชมเชยในสิ่งที่เขากระทํา ทําใหเขารูสึกวาตนเองมีคุณคา 
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 จากความหมายตาง ๆ ที่กลาวมาสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเองหมายถึง ความรูสึก  

ที่เกิดจากการประเมินตนเองในดานบวก การประเมินความสามารถ การประสบความสําเร็จ 

ความมีคุณคา ความสําคัญ โดยแสดงออกในรูปของทัศนคติที่มีตอตนเอง เปนความภาคภูมิใจ

และพึงพอใจในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง การพึ่งตนเอง คิดวาตนเองมีคา และไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัวและสังคม 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการเหน็คุณคาในตนเอง 

 ทฤษฎีของ Maslow (Abraham Maslow) แนวคิดนี้มีทัศนคติในการมองธรรมชาติของ

มนุษยดานดีงาม โดยอภิบายวา มนุษยมีธรรมชาติที่ใฝดี สรางสรรคความดี ปรารถนาความเจริญ

แหงตน รูคุณคาในตนเอง รูจักรับผิดชอบชั่วดี มีความรับผิดชอบในชีวิตและการกระทําของตน   

สุข ทุกข ชั่ว ดี เกิดจากการเลือกของตนและที่สําคัญที่สุด คือ มนุษยทุกคนมีความตองการที่จะ

รูจักตนเองและรูจักความสามารถของตนเอง เพื่อใชพลังความรูความสามารถของตนอยางเต็มที่      

ถามนุษยอยูในสิ่งแวดลอมที่เจริญแลว เขาจะพัฒนาไปสูความมุงดี ความเจริญของบุคลิกภาพ

และวุฒิภาวะเสมอ (88)  

 Maslow ไดจัดลําดับความตองการของมนุษยออกเปน 5 ขั้น โดยที่แรงจูงใจในลําดับตน

ตองไดรับการตอบสนองกอน แรงจูงใจลําดับสูงจึงจะพัฒนาตามมาตามลําดับ ดงันี้ 

 แรงจูงใจลําดับที่ 1 มนุษยตองไดรับการตอบสนองทางสรีระกอน ไดแกปจจัย 4 คือ 

อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และอื่น ๆ จึงจะพัฒนาความตองการประเภทอื่น ๆ 

ตามมาได ถาความตองการอันดับแรกยังไมไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอ แรงจูงใจ     

ประเภทอื่นก็ยากที่จะเกิดได 

 แรงจูงใจลําดับที่ 2 เปนความตองการความปลอดภัยแหงตนเองและทรัพยสิน ถาไมได

การตอบสนอง ก็จะเกิดอาการผวา กอใหเกิดความกลัวในสิ่งอื่น ๆ ตามมาทั้งรางกายและจิตใจ 

 แรงจูงใจลําดับที่ 3 เปนความตองการความเปนเจาของ เชน มีความรูสึกวาตนมี         

ชาติตระกูล มีครอบครัว มีครู มีโรงเรียน มีสถาบัน ฯลฯ กับความตองการที่จะไดรับความรัก     

จากผูอ่ืน ดวยการหวงใยดูแลผูอ่ืนเชนเดียวกัน อาทิ การเลี้ยงดูบุตร การเลี้ยงสัตว ฯลฯ 

 แรงจูงใจลําดับที่ 4 เปนการแสวงหาและรักษาศักดิ์ศรีและเกียรติยศ ทั้งโดยตนเองสํานึก

และผู อ่ืนกลาวยกยอง เชนการมีเกียรติ มีชื่อเสียง นับถือตนเอง ซึ่งมีผลทําใหสุขภาพจิตดี         

เกิดความนับถือและเคารพตนเอง กับการไดรับความนับถือจากผูอ่ืนอยางจริงใจ 

 แรงจูงใจลําดับที่ 5 เปนการตระหนักรูในความสามารถของตน  และประพฤติตน         

ตามความสามารถอยางเต็มศักยภาพ โดยคํานึงถึงประโยชนของผู อ่ืน สังคมและสวนรวม        

เปนสําคัญ อันนําไปสูการเปนมนุษยโดยสมบูรณ 
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 ลําดับที่ 3 และลําดับที่ 4 จัดเปนคานิยมพื้นฐานของความรักและการเห็นคุณคาในตนเอง

เมื่อบุคคลไดรับความพึงพอใจใน ลําดับนี้แลวจึงจะพัฒนาไปสูลําดับที่ 5 คือการพัฒนาไปสู     

การตระหนักรูในความสามารถของตนและการมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ มีความภาคภูมิใจ            

ในเอกลักษณของตน มีความมั่นใจในการกระทําสิ่งตางๆ อันจะนําไปสูการเปนตัวของตัวเอง   

มากที่สุด 

 ความตองการที่จะเห็นความสามารถของตนเองไดดวยตนเอง ความตองการนี้เปน    

ความตองการที่มีจิตใจละเอียดออนลึกซึ้ง มีการพัฒนาการทางดานจิตใจที่สูงขึ้น รูจักศึกษาจิตใจ

ของตนเองควบคุมตนเอง รูจักใชชีวิตใหอยูเหนืออิทธิพลของความตองการขั้นต่ํากวาได สามารถ

เห็นไดวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ มีความภูมิใจในความเปนเอกลักษณของตนเอง มั่นใจ

ในการที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ ของตนเองไดโดยไมตองรอพึ่งผูอ่ืนหรือสิ่งอื่น การเห็นคุณคาในตนเอง

เปนความรูสึกที่บุคคลเขาใจตนเอง รูสึกวาตัวเองมีคา มีความสามารถที่แตกตางไปจากผูอ่ืน    

เปนความรูสึกสรางสรรคอยากจะคิดดวยตนเองและทําดวยตนเอง ความรูสึกเหลานี้จะนําไปสู

ความเปนตัวของตนเอง (เกียรติวรรณ อมาตยกุล อางใน อารยา ดานพานิช) (85) ทฤษฎีของ 

Carl Rogers (อางใน ศรีเรือน แกวกังวาล) (88) Rogers มีความเชื่อวามนุษยมีอิสรเสรีภาพ        

มีธรรมชาติที่ใฝดี มีความปรารถนาที่จะรูจักตนเองอยางแทจริง มีความรับผิดชอบตอชีวิตและ  

การกระทําของตน มีความสามารถในการแกปญหาชีวิตของตนเอง และตระหนักถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล ถาอยูในสภาพที่เอ้ืออํานวย ก็จะสามารถพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่เหมาะสมกับ

ความสามารถของตนไดอยางเต็มศักยภาพและมุงไปสูการรูจักตนเองอยางแทจริง นอกจากนี้ 

Rogers ยังไดกลาวถึงคุณคาในตนเอง ในแงของการประเมินตนเองระหวางตัวตนที่แทจริงและ

ตัวตนตามอุดมคติ  ดังนี้ 

 1. บุคคลที่มองตนเองตรงกับตัวตนความเปนจริง มักมองเห็นตนตามอุดมคติที่คอนขาง

เปนไปได ทําใหการดําเนินชีวิตของเขาเปนไปอยางมีความมุงหวัง กระตือรือรน และไดตามตั้งใจ  

ไวเสมอ เขาจึงมีความพอใจในตนเอง ซึ่งจะนําไปสูความพอใจในผูอ่ืนดวย นั่นคือการมองตนเอง

และผูอ่ืนในทางที่ดีและนําไปสูการเห็นคุณคาในตนเองสูงไปดวย 

 2. บุคคลที่มองตนเองสูงกวาตัวตนตามความเปนจริง มักมีแนวโนมที่จะมองตนตาม    

อุดมคติอยางเพอฝน ไมมีทางที่จะดําเนินไปสูความสําเร็จ ฉะนั้นจึงมักทําอะไรไมสมหวังเสมอ   

แลวก็โทษบุคคลอื่นหรือสถานการณอ่ืนวาเปนตนเหตุของความไมสมหวังนั้น ๆ 

 3. บุคคลที่มองตนเองต่ํากวาความเปนจริง มักเปนผูที่ยอมแพ ถดถอย ไมไดใชศักยภาพ

และคุณสมบัติที่มีตามความเปนจริง จึงมีแนวโนมที่จะวาดภาพตนในอุดมคติต่ําลงไปอีก เพราะ

เชื่อในความสามารถและศักยภาพของตน อันจะนําไปสูการเห็นคุณคาในตนเองต่ําลงไปอีก 
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 บุคคลที่มีสุขภาพจิตที่ดียอมเห็นคุณคาในตนเอง ยอมรับตนเอง สามารถปรับตัวได    

อยางเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง เปดตนเองออกสูประสบการณใหม ๆ สามารถรับรู     

ความตองการที่เกิดขึ้นทั้งภายนอกและภายในตนเองได  มีการรับรูเกี่ยวกับตนเองและสามารถ  

นําประสบการณตางๆ มาพัฒนาตนเองเกิดการเรียนรูใหม ๆ ที่สรางสรรค ทั้งตอตนเองและ       

ตอสังคม มีความเปนตัวของตัวเองอยางเต็มที่ 

 แนวคิดตามทฤษฎีของรอย (The Roy Adaptation Model) 

 Andrew & Roy (อางใน ศรีเรือน แกวกังวาล) (88)) เชื่อวาบุคคลประกอบดวย กาย - จิต 

– สังคม ซึ่งเปนหนวยเดียวที่แยกไมได เปนระบบที่มีการปรับตัวตอระบบเปด เนื่องจากการมี

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทั้งภายในและภายนอกตลอดเวลา  ระบบการปรับตัวของบุคคล

ประกอบดวย สิ่งที่นําเขามา สิ่งที่นําออก กระบวนการควบคุมการปรับตัวและกลไกการปอนกลับ 

แสดงออกมาเปนพฤติกรรมการปรับตัว 4 ดาน คือ 

1. การปรับตัวตามความตองการดานรางกาย 

2. การปรับตัวดานบทบาทหนาที ่

3. การปรับตัวดานพึง่พาอาศัยกันและกัน และ 

4. การปรับตัวดานอัตมโนทัศน เปนการปรับตัวที่เกี่ยวกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง    

มีความสําคัญอยางยิ่งตอความรูสึกมั่นคงทางดานจิตใจ คือ รูสึกวาตนเองมีคุณคา ไดรับ         

การยอมรับยกยองจากผูอ่ืน สถานการณใดๆ ที่กอใหเกิดความรูสึกดอยคาในบุคคล  บุคคลจะตอง

พยายามปรับหากแตจะสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับระดับความเชื่อมั่น  ความเขาใจ ตลอดจน

บุคลิกภาพของบุคคลนั้น ถาปรับตัวในดานนี้ไมสําเร็จ  จะสงผลใหบุคคลขาดความเชื่อมั่นใน

ตนเอง มองโลกในแงราย ไมไววางใจผูอ่ืน มีพฤติกรรมเรียกรอง โมโหงาย ถือตนเองเปนศูนยกลาง

และแยกตนเองในที่สุด 

พัฒนาการของการเหน็คุณคาในตนเอง (85) 

อารยา ดานพานิช (85) ไดรวบรวมทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการของการเห็นคุณคาใน   

ตนเองไว โดยกลาววา นักทฤษฎีหลายทานไดใหความเห็นสอดคลองกันวา การเห็นคุณคา         

ในตนเองเปนกระบวนการของการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งกระบวนการของการเรียนรูนี้ เกิดขึ้นจาก

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมและสังคมรอบๆ ตัว โดยมีจุดเริ่มตนจากภายในครอบครัว 

กลาวคือ การเห็นคุณคาในตนเองเปนสิ่งที่เร่ิมพัฒนาตั้งแตวัยเด็ก ส่ิงสําคัญที่มีอิทธิพลตอการ

พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก คือ สัมพันธภาพของบิดามารดาและบุคคลสําคัญอื่น ๆ   

ที่มีตอเด็กจะชวยใหเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเองไดตลอดชีวิต (Kosier, Erd & Bufalino) การให

ความรัก การยอมรับเด็กอยางแทจริงของบิดามารดาเปนรากฐานของความภาคภูมิใจในตนเอง 

ทําใหเด็กสามารถที่จะรักตนเองและคาดหวังใหผูอ่ืนรักตน เด็กจะขยายจากความรักความเอาใจ
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ใสของบิดามารดาออกมาสูบุคคลอ่ืนในครอบครัว และขยายกวางออกมาสูเพื่อน การเห็นคุณคา

ในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเองจะขึ้นกับความสําเร็จตามเปาหมาย แรกสุดเด็กจะปฏิบัติตน

ใหบิดามารดาพอใจ และตอมาก็จะปฏิบัติตนใหเพื่อนและกลุมเพื่อนพอใจมากขึ้นเรื่อย ๆ         

ชวงวัยเด็กตอนกลางจึงเปนวัยที่รากฐานการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กพัฒนาการทางสังคม

ภายนอกครอบครัว (Meneil) โครงสรางทางสังคมของวัยเด็กตอนกลางจะครอบคลุมทาง        

ดานตาง ๆ เชน กลุมเพื่อน สถานภาพทางสังคม เด็กตองการความภาคภูมิใจในตนเอง วิธีการ     

ที่เด็กเรียนรูตนเองโดยวัดจากการคบเพื่อนหรือเพื่อนบอก เด็กจะเริ่มพัฒนาสติปญญา ทักษะ   

ทางสังคม และความมั่นใจในตนเองใหสูงขึ้น ถาจุดดีเหลานี้ไดรับการเสริมแรงจากกลุมเพื่อน       

ที่เขานิยมชมชอบ ความภาคภูมิใจในตนเองของเขาก็พัฒนาขึ้น ในขณะเดียวกันเด็กในกลุม

อันธพาลอาจพบวา ยิ่งเขาแสดงพฤติกรรมแข็งกราวไดเพียงใด กลุมจะใหความสําคัญกับเขา   

มากขึ้นนั่นแสดงวาภาพเกี่ยวกับตนเองของเด็กจะไดรับการสนับสนุนจากกลุมเพื่อน ความตองการ

ความภูมิใจจึงสามารถผลักดันใหเด็กแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาทั้งทางบวกและลบ ดังนั้น  

บิดามารดาควรเลี้ยงดูลูกดวยวิธีการที่ทําใหลูกมีพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง โดยบิดามารดา  

มีความรู สึ ก เห็นคุณค า ในตนเองสู งและมี เจตคติ ท่ีดี ต อ ลูก  ครอบครั วมีบรรยากาศ                   

แบบประชาธิปไตย เด็กไดรับการเลี้ยงดูอยางเหมาะสม มีการลงโทษและใหอิสรภาพอยูในขอบเขต 

เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางอบอุนเหลานี้จะพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองสูง สวนเด็กที่ขาด  

ความรักถูกทอดทิ้งหรือไดรับการปกปองคุมครองมากเกินไป จะพัฒนาความรูสึกมีคุณคาของ

ตนเองในระดับตํ่า นอกจากนี้การที่เด็กไมสามารถกระทําตามความคาดหวังของบิดามารดาได 

การตําหนิติเตียนที่รุนแรงหรือการถูกกลาวซ้ํา ๆ สิ่งเหลานี้ก็จะมีผลทําใหลดระดับการเห็นคุณคา

ในตนเองของเด็กไดเชนกัน (Potter & Perry) 

กระบวนการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง โดยที่การเห็นคุณคา

ในตนเองจะเพิ่มข้ึนตามอายุ และมีผลกระทบอยางมากตั้งแตชวงของวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตน

กลาวคือในชวยวัยรุนเปนระยะที่มโนทัศนเกี่ยวกับตนเองมีความไมแนนอนมากที่สุด และมีการ

เปลี่ยนแปลงมากกวาระยะใด ๆ เพราะเปนระยะที่เด็กกําลังกาวสูวัยผูใหญและเปนระยะ             

ที่บุคลิกภาพและเอกลักษณของมนุษยกอตัวขึ้นเปนการถาวรในแตละบุคคล และจากการศึกษา

ลําดับข้ันความตองการของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลว โดยการสํารวจจากบุคคลแตละชวงอายุ

พบวา เด็กในชวงวัยรุนใหความสําคัญตอการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยอื่น ๆ (ศศิกานต 

ธนะโสธร) นอกจากนั้นในชวงของวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตนมโนทัศนเกี่ยวกับตนเองจะมีการ

เปลี่ยนแปลงไดเนื่องจากบุคคลตองมีการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองหลายอยาง ไดแก การประกอบ

อาชีพในอนาคต รวมทั้งความคาดหวังเกี่ยวกับความสําเร็จในการประกอบอาชีพ การมีสวนรวมใน

กิจกรรมของสังคม และการยอมรับของสังคม การมีลักษณะเปนที่ดึงดูดใจเพศตรงขาม ตลอดจน
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ความสําเร็จในชีวิตสมรส และความสามารถในการแสดงบทบาทหนาที่ที่ตนไดรับ ในวัยผูใหญ  

วุฒิภาวะจะทําใหบุคคลมองตนไดชัดเจนยิ่งขึ้น ยอมรับตนเองมากขึ้น และเพอฝนนอยกวาวัยรุน 

ทั้งนี้ เพราะบุคคลไดมีการเรียนรูที่จะเผชิญกับส่ิงที่ตนขาด และพยายามเพิ่มความเขมแข็งใหแก

ตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองจึงมีการเปลี่ยนแปลงนอย การเห็นคุณคาในตนเองจะมีการ

เปลี่ยนแปลงอีกครั้งในวัยสูงอายุ เนื่องจากอยูในวัยหมดประจําเดือน การเกษียณอายุการทํางาน 

การเสียชีวิตของคูสมรส ตลอดจนการสูญเสียความสามารถดานรางกาย เปนตน 

นอกจากการเห็นคุณคาในตนเองจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะและสิ่งแวดลอมแลว 

ยังเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิต กลาวคือ ถาเหตุการณในชีวิตของบุคคลใด

ดําเนินไปในดานดี ประสบความสําเร็จในสิ่งที่ตนกระทํา การเห็นคุณคาในตนเองก็จะเพิ่มข้ึนใน

ทางตรงขามถาบุคคลใดประสบเหตุการณที่ทําใหความรู สึกวาตนเองหมดความสามารถ             

ไรประโยชน สูญเสียอํานาจ การเห็นคุณคาในตนเองก็จะลดลง (Taylor) 
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคณุคาตนเอง 

 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาตนเองมี 2 ประเภท คือ องคประกอบภายในตน

และองคประกอบภายนอกตน ( Coopersmit  อางใน อารยา ดานพานิช) (85) 

 1. องคประกอบภายในตนหมายถึง องคประกอบที่เปนลักษณะเฉพาะของบุคคล

ประกอบดวย 

  1.1 ลักษณะทางกายภาพ เชน รูปราง ความแข็งแรง ความรวดเร็วคลองแคลว

วองไวของรางกาย ผูที่ลักษณะทางกายภาพที่ดีจะมีการเห็นคุณคาตนเองดีกวาผูที่ลักษณะ      

ทางกายภาพที่ไมดี แตอยางไรก็ตาม คานิยมเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของแตละสังคม

แตกตางกันลักษณะทางกายภาพแบบใดจะสงผลตอการเห็นคุณคาตนเองเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับ

คานิยมของสังคมนั้น ๆ  

  1.2 สมรรถภาพ ความสามารถและการปฏิบัติ ลักษณะทั้ง 3 ดานนี้จะสัมพันธ

เกี่ยวเนื่องกันแตละลักษณะจะสัมพันธกับแรงจูงใจ และศักยภาพในการบรรลุถึงผลสําเร็จ        

ของบุคคล จึงมีผลสัมพันธในทางบวกกับการเห็นคุณคาตนเองของบุคคล 

  1.3 ภาวะทางอารมณมีความสัมพันธกับการประเมินตนเองของบุคคล บุคคลที่มี

การเห็นคุณคาตนเองต่ํา จะมีอารมณที่ไมเปนสุขมากกวาบุคคลที่มีการเห็นคุณคาตนเองในตนเอง 

และพบวาคนที่มีทัศนคติตอตนเองในทางบวกจะมีความเบิกบาน มีความสุข และปราศจาก   

ความวิตกกังวล 

  1.4 ปญหาและความเจ็บปวย บุคคลที่มีการเห็นคุณคาตนเองต่ําจะมีพฤติกรรม

ในทางทําลาย มีความวิตกกังวล และมีอาการทางโรคทางกายที่เกิดจากจิตมากกวาบุคคลที่มีการ
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เห็นคุณคาตนเอง และมีหลายทฤษฎีเชื่อวาผูที่มีปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน พวกที่มีพฤติกรรม

กาวราวหรือตอตานสังคมเปนผลมาจากมีการเห็นคุณคาตนเองต่ํา 

  1.5 คานิยมส วนบุคคล  บุคคลจะประเมินตนเองกับ ส่ิ งที่ ตนใหคุณค า                

ใหความสําคัญ ถาไดมีการกระทําที่สอดคลองกับคานิยมของตนแลว บุคคลนั้นจะมีแนวโนมที่มี

การเห็นคุณคาตนเองมากขึ้น 

  1.6 ระดับความมุงหวัง การตัดสินคุณคาของตนอยูบนพื้นฐานของ                 

การเปรียบเทียบผลงาน และความสามารถกับระดับเกณฑความสําเร็จที่ตนตั้งไว ถาบุคคล          

มีผลงานและความสามารถตรงตามเกณฑ บุคคลจะเกิดการเห็นคุณคาตนเอง 

 2. องคประกอบภายนอกตนหมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ     

ดวย สภาพแวดลอมภายนอกประกอบดวย 

  2.1 ความสัมพันธกับบิดามารดา ปจจัยที่สงผลอยางมีนัยสําคัญตอเด็กในการ

พัฒนาการในคุณคาตนเอง คือ สัมพันธภาพกับบิดามารดาภายใตสถานการณ ดังนี้ 

   2.1.1 การที่บิดามารดายอมรับเด็กทั้งหมด หรือเกือบทั้งหมดเกี่ยวกับ

ความคิด ความรูสึก และคุณคาในตัวเด็กอยางที่เด็กเปนอยู 

   2.1.2 การที่บิดามารดากําหนดขอบเขตการกระทําอยางชัดเจน และ 

ดูแลใหเด็กทําตามทําใหเกิดความรูสึกมั่นคงปลอดภัย 

   2.1.3 การที่บิดามารดาใหความนับถือ ใหความเปนอิสระแกเด็ก         

ในขอบเขตการกระทําที่กําหนดไวและเนนการใหรางวัลมากกวาการลงโทษ 

   2.1.4 โรงเรียนสามารถจัดสภาพแวดลอมในการพัฒนาการเห็นคุณคาใน

ตนเองของเด็กไดตอจากทางบาน การที่ครูเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางอิสระโดยไม

ขัดระเบียบที่วางไว การใหความชวยเหลือเด็กในการแกไขปญหาตางๆ เปนการสงเสริมใหเด็ก     

มีความมั่นใจในตนเอง สามารถพึ่งตนเองได ซึ่งเปนพัฒนา การเห็นคุณคาตนเองของเด็กดวย 

 2.2 กลุมเพื่อน การเปนสมาชิกในสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนในวัยเดียวกันมีอิทธิพล

ตอการเห็นคุณคาตนเองของเด็ก บุคคลที่ไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน ไมเปนที่ประทับใจ 

หรือไมอยูในความสนใจของเพื่อน จะไมชอบสุงสิงกับใคร ไมแบงปนความคิดเห็น ความรูสึก

สวนตัวกับเพื่อน ในที่สุดเพื่อนจะไมไววางใจ และเขาจะรูสึกวาไมมีใครชอบ และไมนับถือตนเอง 

(Rosenberg  อางใน อารยา ดานพานิช) (85) อาจกลาวไดวาในการเห็นคุณคาในตนเองของ

บุคคลเกิดจากตัวบุคคลเองและจากผูอ่ืน เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอม    

โดยที่บุคคลไดรับความรักและการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน ตรงขามบุคคลจะมีการเห็นคุณคาใน

ตนเองเปนความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับตนเองในชวงระยะเวลาหนึ่ง เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะเปน

พลวัตร โดยเปลี่ยนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะ และสิ่งแวดลอมที่ไดรับอิทธิพลจากความสําเร็จ       
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ในหนาที่การงาน บทบาทในครอบครัวและสังคมสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นแลวยังเปลี่ยนแปลงไป

ตามสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิต กลาวคือถาเหตุการณในชีวิตของบุคคลใดดําเนินไปในดานดี 

ประสบความสําเร็จในส่ิงที่ตนกระทํา การเห็นคุณคาในตนเองจะเพิ่มข้ึน ในทางตรงกันขาม          

ถาบุคคลใดประสบเหตุการณที่ทําใหรูสึกวา ตนเองหมดความสามารถ  ไรประโยชน สูญอํานาจ 

การเห็นคุณคาในตนเองก็จะลดลง (Block & Robins อางใน อารยา ดานพานิช) (85) โดยการเห็น

คุณคาในตนเองจะมีอิทธิพลตอกระบวนการคิด การตัดสินใจ ความพอใจ และการบรรลุ

เปาประสงคในการดําเนินชีวิต การทําหนาที่ตางๆ ตลอดทั้งความสําเร็จในชีวิตของบุคคล 
ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ่า 

 บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง สามารถรับรูคุณคาของตนตามความเปนจริงได          

มีความสอดคลองกลมกลืนทั้งหมดของ “ตน” ตระหนักถึงศักยภาพของตน มีจิตใจที่เปดกวางและ

ยอมรับส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง สามารถแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม มีความ

กระตือรือรนเปนผูนําในการอภิปราย มีความเปนตัวของตนเองในการแสดงความคิดเห็น และ           

มีความเชื่อมั่นในตนเองวามีความสามารถในการทํางานใหประสบผลสําเรจ็ และสามารถในการแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา มีความคิดสรางสรรค มองโลกในแงดี ตลอดทั้งเปนผูที่มีความพึงพอใจ

และเคารพในตนเอง  ตระหนักถึงความรับผิดชอบทั้ งตอตนเองและผู อ่ืน  อีกทั้ งสามารถ                

สรางสัมพันธภาพที่ดีตอบุคคลและสิ่งแวดลอม (Coopersmit  อางใน อารยา ดานพานิช) (85) 

 สวนบุคคลที่มีการเนนคุณคาในตนเองต่ํา มักใชกลไกในการปองกันตนเอง รับรูวาตนเอง

ดอยคาหรือมีคาเกินความเปนจริง จะไมคอยเชื่อม่ันในตนเองจะมองวาตนเองเปนคนไมดี ไมมี

ความสามารถ มีภาวะความไมสอดคลองกลมกลืนกับ “ตน” จึงสงผลใหบุคคลเกิดความรูสึกวา

ตนเองมีปมดอยไมชอบแสดงตน เก็บตัว มีความวิตกกังวลสูง ไมมีความพยายามในการทํางาน    

ที่ยาก แสวงหาการยอมรับจากคนอื่นเพื่อใหเกิดการยอมรับตนเอง และมักแสดงความเขมแข็ง    

ใหปรากฏออกมา แตแทจริงแลวบุคคลเหลานี้จะมีความรูสึกทอแท หวาดกลัว ไมมั่นใจในตนเอง 

หวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณ มีความยุงยากใจในการแกปญหา ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดี

กับบุคคลอื่น ๆ ได และมักตกอยูภายใตอิทธิพลของบุคคลอื่น ๆ 
การวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

  การประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ไดมีผูสรางแบบประเมินความรูสึกมีคุณคา      

ในตนเอง โดยใชวิธีการรายงานตนเองไวหลายแบบ เชน แบบประเมินอัตมโนทัศนของตนเอง 

(Tennesse Self-concept Scale) ของ Fitt แบบประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Self-

esteem inventory) ของ Coopersmith และแบบประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเองของ 

Rosenberg (Rosenberg Self-esteem Scale) 
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 Rosenberg ไดสรางแบบประเมินความรูสึกคุณคาในตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจาก

แบบจําลองของ Guttman (Guttman mode) เพื่อประเมินความรูสึกยอมรับตนเองของบุคคลใน

ดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองแบบมิติเดียวที่เกี่ยวของเฉพาะในเรื่องของตนเองทั้งหมด (global 

self-esteem) และไดพัฒนาปรับปรุงใหมีความกระชับ และครอบคลุมเนื้อหา โดยเนนใหเขาใจงาย

และสะดวกตอการนําไปใช เหมาะสําหรับใชในกลุมวัยรุนและนักเรียน โดยเริ่มใช Rosenberg ได

นําไปใชกับกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ไดคาความเชื่อมันเทากับ 0.97 นอกจากนี้ Silver & 

Teppett (cited in Burn) (89) ไดทดสอบความคาความเชื่อมั่นของแบบประเมินโดยวิธีทดสอบซ้ํา 

ในระยะเวลาหางกัน 2 สัปดาห ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.85 

 ในประเทศไทยไดมีผูนําแบบประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเองของ Rosenberg มาใช

ในงานวิจัยตาง ๆ ดังนี้ 

 1. ผองศรี ศรีมรกต (90) ไดนําแบบประเมินมาแปลเปนภาษาไทย และทดสอบความตรง

ตามเนื้อหา (content validity) โดยผูเชี่ยวชาญทางดานตางๆ จํานวน 5 ทาน และไดนําไปทดสอบ

ความเชื่อมั่นในผูปวยโรคมะเร็งที่ไดรับรังสีรักษา จํานวน 20 คน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  

ครอนบาคเทากับ 0.91 

 2. จารุวรรณ ชุปวา (91) ไดนําแบบประเมินมาแปลเปนภาษาไทย และทดสอบความตรง

ตามเนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญทางดานตาง ๆ จํานวน 5 ทาน และไดนําไปทดสอบความเชื่อมั่นใน   

คูสมรสมารดาวัยรุน จํานวน 20 คน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.91 

 3. อรัญญา แพจุย (92) ไดนําแบบประเมินมาใชในวัยรุนชายที่ไดรับการบําบัดรักษา    

การติดยาเสพติด และทดสอบความเชื่อมั่นในวัยรุนชายที่มารักษาในแผนกผูปวยนอกของ      

ศูนยบําบัดยาเสพติดจังหวัดเชียงใหม จํานวน 15 คน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

เทากับ 0.80 

 แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง ของ Rosenberg ( Rosenberg’s self esteem 

Scale) ซึ่งแปลและดัดแปลงโดย ผองศรี ศรีมรกต (90) มีคาความเชื่อมั่น Cronbach’s 

Coefficient Alpha มีคาเทากับ 0.83 แบบประเมินนี้ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ เปนการ

ประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเองเกี่ยวกับ ความรูสึกรักตนเอง การยอมรับตนเอง และรับรูวา

ตนเองมีความสามารถ นําปรับปรุงจนไดมาตรฐานเหมาะสําหรับกลุมวัยรุน ผูศึกษาวิจัยเห็นวา

เปนแบบวัดที่มีคุณสมบัติเหมาะแกการนํามาวัดการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางเยาวชน 

จึงไดนํามาใชในการศึกษาวิจัยนี้ 
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- ความผูกพนัในครอบครัว 
ความพึงพอใจในครอบครัว (Family connectedness) 

การที่ครอบครัวประกอบดวยบุคคลมากกวาหนึ่งขึ้นไปมาอยูรวมกันนั้น ทําใหครอบครัว

กลายเปนระบบแหงความสัมพันธ (Relationship system) ความสัมพันธที่เกิดขึ้นในครอบครัวนี้

ไมใชความสัมพันธทางเดียว แตเปนความสัมพันธสองทาง มีการโตตอบกลบัไปกลับมา (38) โดย

มีผูใหความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว (Family relation) และความผูกพันในครอบครัว 

(Family connectedness) ดังนี้ 

Friedman (อางใน มัณฑนา นทีธาร) (87) กลาววาสัมพันธภาพในครอบครัว (Family 

relation) หมายถึง การไดรับการดูแลเอาใจใส ความรูสึกของการยอมรับและการสนับสนุนซึ่งกัน

และกัน นําไปสูความใกลชิดสนิทสนมและเกิดความตองการที่จะแบงปนซึ่งกันและกันในที่สุด 

Resnick และคณะ (อางใน มัณฑนา นทีธาร) (87) กลาววา ความผูกพันในครอบครัว 

(parent-family connectedness) หมายถึง ความรูสึกใกลชิดตอบิดามารดา รับรูถึงการไดรับการ

เอาใจใสดูแล มีความพึงพอใจในสัมพันธภาพในครอบครัว รูสึกเปนที่รักและเปนที่ตองการใน

ครอบครัว 

สิริพรรณ มิ่งวานิช (93) กลาววา ความสัมพันธในครอบครัวเปนความสัมพันธระหวาง

สมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน โดยมีองคประกอบดังนี้ คือ การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว

รวมกัน มีการสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซ่ึงกันและกัน มีการยอมรับซ่ึงกัน

และกัน ไมมีความขัดแยงบาดหมางกัน มีการชวยเหลือดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน และมีความ

ผูกพันรักใครทางความรูสึกและอารมณที่ดีตอกัน 
การประเมินความผูกพนัในครอบครัว 

 ในชวงแรก Resnick, Harris & Blum ไดเร่ิมพัฒนาเครื่องมือเพื่อประเมินปจจัยในการ

ปองกันพฤติกรรมที่ทําใหเกิดอัตราการตายในวัยรุนและพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน ไมวาจะเปน

พฤติกรรมการแสดงออก เชน การใชสารเสพติด การมีพฤติกรรมรุนแรง เปนตน หรือพฤติกรรม     

ที่กดดันทางดานจิตใจ  เชน  ความกดดันทางอารมณ  การฆาตัวตาย  เปนตน  เครื่องมือ                

จะประกอบดวยแบบประเมินเพื่อประเมินความผูกพันในครอบครัว ความผูกพันในโรงเรียน และ

ความผูกพันทางจิตวิญญาณ โดยแบบประเมินนี้ไดใชเทคนิคการประมาณและการปรับปรุง   

ขอมูลมาตรฐาน ในการพัฒนาเครื่องวัดทางจิตวิทยาเพื่อใหสามารถบงชี้ไดชัดเจนเกี่ยวกับ

โครงสรางหลักของเนื้อหาในเรื่องของการดูแลเอาใจใส และความผูกพัน โดยสวนของความผูกพัน

ในครอบครัวในการศึกษาของเขาไดใหความหมายวา ความสุข ความรูสึกใกลชิด และการไดรับ

ความเอาใจใสของสมาชิกในครอบครัวที่มีตอเด็กวัยรุน แบบประเมินนี้มีการวัดความตรงภายใน

ของเครื่องมือ และความตรงทางโครงสราง สวนวิธีการใหคะแนนสามารถทําไดทั้งแบบขอมูล
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ตอเนื่อง และการใหคะแนนแบบมาตราอันดับ เพื่อใหสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชประโยชนใน

รูปแบบของตารางแจกแจงความถี่หลายทาง (cross-tablular) และการวิเคราะหแบบหลายตัวแปร

ไดสะดวกยิ่งขึ้น จากผลการศึกษาในวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวน 36,000 คน ในครั้งนี้

พบวา ปจจัยในการปองกันที่มีอํานาจในการทํานายการเกดิพฤติกรรมอันตรายของวัยรุนชายและ

หญิงมากที่สุดคือ ความผูกพันในครอบครัว 

 ตอมา Resnick และคณะ (อางใน มัณฑนา นทีธาร) (87) ไดศึกษาปจจัยปกปองใน    

เร่ืองของครอบครัว โรงเรียน และลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยางในการปองกันการเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวน 12,118 คน โดยในเรื่องของ

ความผูกพันในครอบครัว เขาไดสรางแบบประเมินจํานวน 13 ขอ โดยมีลักษณะขอคําถามเกี่ยวกับ

ความใกลชิดตอบิดามารดา การรับรูถึงความเอาใจใสของบิดามารดา  ความพึงพอใจใน

สัมพันธภาพของบิดามารดาตอตนเอง และความรูสึกถึงความรักและเปนที่ตองการของสมาชิก  

ในครอบครัว โดยแบบประเมินนี้ไดทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83 ซึ่งผลการศึกษาพบวา ความผูกพันในครอบครัวเปนตัวทํานาย

สําคัญที่ปองกันความกดดันทางดานอารมณและการฆาตัวตายได   

ในประเทศไทยไดมีการใชแบบประเมินความผูกพันในครอบครัวของ Resnick และคณะ     

(อางใน มัณฑนา นทีธาร) (87) โดยพิสมัย นพรัตน (94) ไดสรางแบบประเมินตามแนวคิดและ      

คําจํากัดความของ Resnick และคณะ ไดมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผูเชี่ยวชาญ

ทางดานตาง ๆ จํานวน 5 ทาน ไดดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.94 และนําไปทดสอบ          

ในนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.85 
ความผูกพนัในครอบครวัตอภาวะซึมเศราของวัยรุน 

 การที่เด็กวัยรุนรูสึกวาเปนที่รักและเปนที่ตองการของสมาชิกในครอบครัวเปนความผูกพัน

ในครอบครัว เด็กวัยรุนที่อยูในครอบครัวที่ไดรับความเอาใจใสจากบิดามารดาและใหคําปรึกษา  

ใหคําแนะนํา ใหความรัก ความอบอุน จะทําใหเด็กวัยรุนมีพัฒนาการทางรางกายและจิตใจเปนไป

อยางเหมาะสม (95) และสามารถปรับตัวไดดีเมื่อเผชิญปญหา (96) และครอบครัวเปนแหลง

สนับสนุนทางสังคม (social support) ที่สําคัญที่สุด เด็กวัยรุนจะมีการปรับตัวไดดีตอความเครียด

ที่เกิดขึ้นเมื่อมีการสนับสนุนทางสังคมที่ดีจากครอบครัว (Carson VE., Arnold EN. อางใน 

มัณฑนา นทีธาร) (87) ครอบครัวเปนพื้นฐานของการแลกเปลี่ยน สิ่งสําคัญที่แลกเปลี่ยนกันคือ

ความรัก โดยเริ่มตนจากบิดามารดาเปนผูใหและบุตรเปนผูรับในระยะแรก ถาการแลกเปลี่ยน

ความรักเปนไปในบรรยากาศที่พึงพอใจ มีทั้งการใหและการรับในสัดสวนที่เหมาะสม พัฒนาการ

ของบุคคลก็จะเปนไปอยางราบรื่น เกิดเปนความรูสึกไววางใจระหวางสมาชิกในครอบครวั เกิดเปน

ความเอื้ออาทรตอกันและกัน พรอมที่จะเสียสละใหแกกัน แตถาสิ่งเหลานี้ดําเนินไปอยาง           
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ไมเหมาะสม ก็จะกอใหเกิดความรูสึกทุกขใจคับของใจ ความขมขื่นและความเกลียดชังขึ้น โดย

ความรูสึกที่เกิดขึ้นในครอบครัวจะมีความรุนแรงกวาที่เกิดขึ้นในสังคมหนวยอื่นๆ (38) 

การเกิดภาวะซึมเศราตามแนวคิดทฤษฎีปญญานิยมของ Beck (52) กลาววา

องคประกอบพื้นฐาน 3 ประการของรูปแบบปญญานิยมของภาวะซึมเศรา มีความเชื่อมโยงกัน

จากประสบการณในชวงตนของชีวิตของบุคคล ทําใหบุคคลนั้นสรางโครงสรางทางความคิด       

ซึ่งผูที่มีภาวะซึมเศรานี้จะมีโครงสรางทางความคิดที่บิดเบือนไปในทางลบที่เกี่ยวกับตนเอง 

ส่ิงแวดลอม และอนาคต โครงสรางทางความคิดที่บิดเบือนไปจะถูกกระตุนไดเมื่อบุคคลนั้นประสบ

กับภาวะวิกฤติในชีวิตหรือสถานการณที่กอใหเกิดความเครียด แตถาเด็กวัยรุนมีความผูกพันใน

ครอบครัวสูง ซึ่งทําใหมีการสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญที่สุด เกิดการปรับตัวไดดีตอภาวะวิกฤติที่

เกิดขึ้น  ไมประเมินหรือรับรูสถานการณนั้นวาตนเองไมสามารถแกไขได  จึงไมทําใหมี         

ความคิดอัตโนมัติในทางลบตอตนเอง สิ่งแวดลอม และอนาคต จึงทําใหไมเกิดภาวะซึมเศรา

ตามมา 

จากการศึกษาของ Kandel & Davies (อางใน มัณฑนา นทีธาร) (87) รายงานวา        

ความใกลชิดในครอบครัวสามารถทํานายภาวะซึมเศราของวัยรุนได เชนเดียวกับการศึกษาของ 

Resnick และคณะ (อางใน มัณฑนา นทีธาร) (87) พบวาความผูกพันในครอบครัวสามารถทํานาย

ภาวะซึมเศราของวัยรุนไดรอยละ 15 และจากการศึกษาของ Jacobson & Rowe (อางใน มัณฑนา  

นทีธาร) (87) ในเด็กวัยรุนจํานวน 2,302 คน พบวาความผูกพันในครอบครัวมีความสัมพันธทางลบ

กับภาวะซึมเศราในเด็กวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากการศึกษาของ Parker (อางใน มัณฑนา นทีธาร) (87) ในเร่ืองลักษณะของบิดา

มารดาที่สัมพันธกับโรคซึมเศรา (depressive disorder) พบวาบิดามารดาที่ดูแลเอาใจใสและ     

มีลักษณะปกปองมากเกินไปจะสัมพันธทางบวกสูงกับโรคซึมเศราของบุตร และจากการศึกษาของ 

Robertson & Simons (อางใน มัณฑนา นทีธาร) (87)  ในเรื่องปจจัยดานครอบครัว ความรูสึก    

มีคุณคาในตนเอง และภาวะซึมเศราของเด็กวัยรุนผูรับบริการในโปรแกรมของผูใชสารเสพติดของ

โรงพยาบาล อายุ 13-17 ป จํานวน 127 คน โดยใชแบบวัด ADI (Adolescent Depression 

Inventory) พบวา การละทิ้งไมเอาใจใสจากบิดามารดาจะมีความสัมพันธทางบวกสูงกับภาวะ

ซึมเศรา ซึ่งการละทิ้งไมเอาใจใสของบิดามารดาทําใหเกิดความผูกพันในครอบครัวต่ํา และทําให

เด็กวัยรุนมีความรูสึกไมมีคุณคา การที่วัยรุนรับรูวาบิดามารดาละทิ้ง ไมเอาใจใสทําใหเกิดภาวะ

ซึมเศรา เนื่องจากบิดามารดาเปนแหลงที่ทําใหเกิดความเชื่อมั่นและการสนับสนุนชวยเหลือ     

เมื่อเกิดปญหาหรือความเครียด 

จะเห็นไดวาบิดามารดาเปนแหลงสนับสนุนที่สําคัญสําหรับวัยรุน หากวาการสนับสนุน

จากบิดามารดามีนอย มีความผูกพันในครอบครัวนอยอาจทําใหวัยรุนเกิดภาวะซึมเศราได  
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(Brage DG. อางใน มัณฑนา นทีธาร) (87) ดังนั้นอาจกลาวไดวาความผูกพันในครอบครัวเปนอีก

ปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา  

 
 - ความพึงพอใจในชีวิต 

แนวคิดความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) 
ความหมายของความพึงพอใจในชีวิต 
ความพึงพอใจในชีวิตเกิดขึ้นจากกระบวนการการประเมินชีวิตโดยรวมของตนเองของบุคคล 

บุคคลจะสรางหรือกําหนดมาตรฐานที่ เหมาะสมกับตนตามการรับรูของตน จากนั้นบุคคล

เปรียบเทียบมาตรฐานที่ตนสรางหรือกําหนดขึ้นกับส่ิงที่เกิดขึ้นจริงในชีวิต เมื่อบุคคลเปรียบเทียบ

ระหวางมาตรฐานหรือเกณฑของคนในการดําเนินชีวิตกับประสบการณที่ เกิดขึ้นแลวพบวา 

ประสบการณที่เกิดขึ้นมีคุณคาเกินมาตรฐานหรือเกณฑที่ตนกําหนดขึ้นไว บุคคลก็จะประเมินชีวิต

ตนเองและรับรูวาตนเองมีความพึงพอใจในชีวิต แตถาเปนไปในทางตรงขามคือจากการเปรียบเทียบ

ประสบการณที่เกิดขึ้นแลว พบวามีคุณคานอยกวามาตรฐานหรือเกณฑที่บุคคลกําหนดไว บุคคล    

ก็จะประเมินตนเองวาไมมีความพึงพอใจในชีวิต (Meadow et al. อางใน เยาวลักษณ  มั่นประชา: 6) 

(97) ซึ่งความพึงพอใจในชีวิตไดมีผูใหความหมายไว ดังนี้ 

Jackle (อางใน จุรีรัตน ชุมอ่ิม: 14) (98) กลาวถึงความพึงพอใจในชีวิตวา เปนความรูสึก

ยินดีตอชีวิตของแตละคนที่ไดรับจากการมีกิจวัตรประจําวัน ซึ่งเปนสิ่งที่แตละคนรับรูวาชีวิตของ

เขามีความหมาย สามารถที่จะพัฒนาชีวิตตอไปได ความรูสึกพอใจในสภาพที่เปนอยู กลาว     

โดยสรุปก็คือ ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง ความรูสึกที่ดี ความสุข หรือการมีทัศนคติที่ดีของ

บุคคลตอการดํารงชีวิตอยูในปจจุบัน 

Holmes (อางใน สมรัก ทองสุวิมล: 19) (99) ไดกลาววา ความพึงพอใจในชีวิตเปนคําที่มี

ความหมายคลายคําวา ความสุข (Happiness) ปราศจากความเครียด (Stress) 

Dalky (อางใน ชรัสนิกูล ยิ้มบุญณะ: 17) (100) ไดกลาววา ความพึงพอใจในชีวิต 

หมายถึง ความรูสึกของบุคคลถึงการมีความสุขสนุกสนานในการดําเนินชีวิต คํา ๆ นี้เปรียบเหมือน

บารอมิเตอรวัดคุณภาพชีวิตของบุคคล 

Wolman (อางใน อารีรัตน อุลิศ: 49) (101) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก 

(Feeling) มีความสุขเมื่อคนเราไดรับผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย (Goals) ความตองการ (Wants) 

หรือแรงจูงใจ 

เยาวลักษณ มั่นประชา (97) ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจในชีวิตไววา หมายถึง 

การที่บุคคลมีความรูสึกวาชีวิตของตนเองมีความสุข มีความรูสึกยินดีตอการมีชีวิตอยู มีอารมณ

สนุกสนาน และรับรูวาชีวิตของตนเองดํารงอยูอยางมีความหมาย 
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วรัญญา คุมผาติ  (102) กลาววา ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง การรับรูระดับความรูสึก

ชอบใจ ชื่นชม ยินดีกับสถานการณทั่ว ๆ ไปที่เปนอยู หรือจะเปนไปในชีวิตของบุคคล 

รัชจณา สิงหทอง  (103) กลาววา ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง ความรูสึกพอใจ ชื่นชม 

มีความสุข สนุกสนานกับการเปนอยูปจจุบันของบุคคล 

จากความหมายขางตนจึงพอสรุปไดวา ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง ความรูสึก          

มีความสุข ชอบใจ ยินดีกับสถานการณที่เปนอยูในปจจุบันตามการรับรูและการประเมินของบุคคล

เมื่อเทียบกับเกณฑที่บุคคลนั้น ๆ ไดคาดหวังไว 
องคประกอบของความพึงพอใจในชวีิต 
ความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิต มีนักวิจัยหลายทานใหความสนใจ 

จึงนําไปสูความพยายามที่จะวัดความพึงพอใจในชีวิตในแงมุมที่แตกตางกันไป เชน การวัด

คุณภาพชีวิต (Quality of Life) การวัดความสุข (Happiness) ขวัญกําลังใจ (Morale) เปนตน    

ซึ่งนักวิจัยแตละทานก็มีแนวคิดและมุมมองที่แตกตางกันไป ดังนี้ 

Campbell (อางใน เยาวลักษณ มั่นประชา: 8) (97) ไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของ    

คนอเมริกัน ไดสรุปถึงสิ่งที่เปนตัวบงชี้ความสุขและความพึงพอใจในชีวิตมีองคประกอบ 5 ดาน คือ 

1. ดานรางกายและปจจัยในการดํารงชีวติ 

2. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 

3. ดานกิจกรรมในสังคม  

4. ดานการพฒันาตนเองและความมุงหวงัในงาน 

5. ดานการพักผอนหยอนใจ 

Neugarten และคณะ (อางใน สมรัก ทองสุวิมล: 19) (99) พบวา บุคคลที่มีความพึงพอใจ

ในชีวิตมีลักษณะ ดังนี้ 

1. ความสนุกในการดําเนินชีวิต (Zest for Life) ซึ่งหมายถึง การมีความพ ึงพอใจในการ  

ทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

2. มีความตั้งใจและอดทนในการดําเนินชีวิต (Resolution and Fortitude) 

3. มีความรูสึกประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว (Achieved Goal) 

4. มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองในทางบวก (Positive Self Concept) 

5. มีอารมณแจมใสเบิกบาน (Mood Tone) 

ความพึงพอใจในชีวิตตามทัศนะของ Poitrenaud (อางใน สมรัก ทองสุวิมล: 20) (99) 

กลาววา ตองควบคุมดานตาง ๆ ตอไปนี้ คือ 

1. ชีวิตการทํางาน (Professional Life) บุคคลตองมีความพอใจในงาน ความสัมพันธกับ

ผูรวมงาน และสิ่งแวดลอมในการทํางาน 
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2. ความรูสึกทางอารมณ (Sentimental Life) เชน มีความพอใจในเรื่องของความรัก 

3. ชีวิตครอบครัว (Family Life) หมายถึง มีความพอใจในความสัมพันธของตนกับคูชีวิต 

และญาติสนิท 

4. ชีวิตสังคม (Social Life) มีความพอใจกับกิจกรรมตางๆ ของสังคม เชน การเขารวมใน

องคกรตาง ๆ ทางการเมือง ศาสนา หรือองคกรไมเปนทางการตาง ๆ 

5. การใชเวลาวาง (Leisure Activities) มีความพอใจกับกิจกรรมตางๆ ที่สนใจ เชน งาน

อดิเรก หรือกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน เชน การไปชมภาพยนตร การเลนกีฬาตาง ๆ เปนตน 

Flanagan (อางใน สมรัก ทองสุวิมล: 20) (99) ไดทําการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

โดยวัดความพึงพอใจในการดํารงชีวิต 5 ดาน ในขอบขายของความพึงพอใจ มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ดานรางกายและองคประกอบในการดําเนินชีวิต 

 1.1 องคประกอบในการดําเนินชีวิต ประกอบดวย อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย 

และความปลอดภัยในทรัพยสิน 

 1.2 สุขภาพและความปลอดภัยสวนบุคคล ไดแก การมีความสุขปลอดภัยจาก

ความเจ็บปวยดานรางกายและจิตใจ 

2. ดานสัมพนัธภาพกับบุคคลอื่น 

 2.1 สัมพันธภาพกับคูสมรสหรือคูรัก ไดแก ความเขาใจซึ่งกันและกัน              

การชวยเหลือสนับสนุน มีสัมพันธภาพในความรักที่ดี มีความพึงพอใจในเพศสัมพันธ 

 2.2 การเลี้ยงดูบุตรหลาน ไดแก การชวยเหลือ สั่งสอน และการดูแลบุตรหลาน 

 2.3 สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว มีการติดตอส่ือสาร แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น มีความเขาใจกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

2.4 สัมพันธภาพกับเพื่อนสนิท มีการชวยเหลือสนับสนุน สนใจ มีความรักและ  

ใหคําแนะนํา  

 3. ดานกิจกรรมในสังคมหรือชุมชน 

  3.1 มีกิจกรรมในการใหการชวยเหลือบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ทั้งเด็ก ผูใหญ       

การเปนสมาชิกขององคกร กลุมอาสาสมัคร และการทํางานที่เปนประโยชนตอสังคม 

  3.2 มีกิจกรรมในทองถิ่นและหนวยงานของรัฐ 

 4. ดานการพัฒนาตนเองและความสมหวังในการทํางาน 

  4.1 ดานการพัฒนาสติปญญา มีความรูและความสามารถในการแกปญหาเพิ่ม

ความเขาใจในดานตาง ๆ ของชีวิต 
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  4.2 ความเขาใจสวนบุคคลและการวางแผนของตนเอง ไดแก การมีเปาหมาย   

ในชีวิต มีหลักเกณฑในการดําเนินชีวิต การตัดสินใจ และการวางแผนในกิจกรรมและบทบาท   

ของตนเอง 

  4.3 การประกอบอาชีพการงาน มีความสนใจในงาน ไดรับการยอมรับ ประสบ

ความสําเร็จในงาน 

  4.4 มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และมีความตื่นตัวอยูเสมอ โดยการแสดงออกถึง

ความคิดริเร่ิมใหม ๆ 

 5. ดานการพักผอนหยอนใจหรือสันทนาการ 

  5.1 การพบปะสังสรรคกับบุคคลใหม ๆ ทั้งในและนอกบาน การมีปฏิสัมพันธกับ

บุคคลในสังคม 

  5.2 การไดรับส่ิงบันเทิง เชน ดูโทรทัศน ฟงเพลง อานหนังสือ 

  5.3 การหาสิ่งหยอนใจโดยตนเองเปนผูปฏิบัติ เชน การออกกําลังกาย การเลน

กีฬา และการทองเที่ยว 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตที่ศึกษาสวนใหญเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิต

ของวัยทํางาน วัยผูสูงอายุ และผูปวยโรคตาง ๆ  ในสวนของวัยรุนนั้น รัชจณา สิงหทอง (103)     

ไดทําการทบทวนเอกสาร วรรณกรรมที่เกี่ยวของ และแบงความพึงพอใจในชีวิตของกลุมนักเรียน

วัยรุนออกเปน 4 ดาน ไดแก 

 1. ดานรางกายและสุขภาพ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะมีผลตอภาพลักษณและ

พฤติกรรมของวัยรุน เนื่องจากความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองและชีวิตสังคมของวัยรุนจะเปลี่ยนไป 

นอกจากนี้การมีสุขภาพที่ดี เปนปจจัยที่จําเปนตอการดํารงชีวิตอยางมีความสุข สามารถทําให

บุคคลยินดีตอสภาพชีวิตในปริมาณตาง ๆ กันได พบวาในการจัดอันดับส่ิงที่มีความสําคัญในชีวิต 

ประชาชนจัดอันดับความสําคัญของสุขภาพไวอันดับตน ๆ การที่วัยรุนมีรางกายและสุขภาพที่ดี 

ทําใหวัยรุนมีอิสระในการแสวงหาความสุขไดมากกวาผูที่สุขภาพไมดีนั่นเอง 

 2. ดานการเรียน การศึกษามีความสําคัญสําหรับเด็กวัยรุน ซึ่งยังอยูในวัยที่ตองใชเวลา

สวนใหญในการศึกษาหาความรู การเรียนของนักเรียนเปรียบเทียบไดกับการทําหนาที่การงานของ

ผูใหญ นอกจากนี้การมีหนาที่การงานยังเปนเปาหมายในชีวิตของบุคคล นํามาซึ่งความภาคภูมิใจ

ในความเจริญกาวหนา และความรูสึกถึงความสําเร็จของชีวิต การไดทํางานตามวัยของบุคคล    

จึงมีอิทธิพลตอความรูสึกที่ดีตอชีวิต การที่นักเรียนตั้งใจเลาเรียน มีผลการเรียนอยูในระดับ          

ที่นาพอใจ มีความรูสึกถึงการประสบผลสําเร็จในการเลาเรียน ก็จะทําใหเกิดความพึงพอใจ        

ในชีวิตได 
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 3. ดานสังคม การไดเขาสังคม มีความสัมพันธกับผูคนที่อยูรอบขาง ไมวาจะเปนสมาชิก

ในครอบครัว หรือบุคคลทั่ว ๆ ไปที่อยูรอบขาง เชน เพื่อนฝูง ญาติมิตร ครูอาจารย เปนตน        

การติดตอพบปะผู อ่ืนในสังคม เปนการอํานวยประโยชนตอความสุขของบุคคลไดทางหนึ่ง           

มีการศึกษาพบวา ความพึงพอใจในความสัมพันธกับเพื่อน ความสามารถในการเขาสังคม        

การมีปฏิสัมพันธที่ดีกับสังคม เชน ไมมีความขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัว จะมีความสัมพันธ   

กบัความพึงพอใจ 

 4. ดานการมีสันทนาการ การที่บุคคลมีอิสระทางความคิด หรือมีโอกาสไดเลือกทํา

กิจกรรมยามวางตามที่ตนเองตองการ จะทําใหตนเองมีอิสระ ไดปลดปลอยสิ่งที่กระตุนใหเกิด

ความเครียด โดยการหาความบันเทิง สนุกสนานกับกิจกรรมที่ตนเองเลือกกระทํา พัฒนาความคิด

สรางสรรค ทําใหบุคคลนั้นรูสึกพึงพอใจกับสภาพความเปนอยูของตนเอง 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ 
ภาวะซึมเศราในเยาวชนที่กระทาํผิดกฎหมาย 
วรพร อินทบุหรั่น (11) ศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราในวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมาย    

ในสถานพินิจและคุมครองกลาง จํานวน 300 คน โดยใชแบบทดสอบ CES-D พบวามีความชุก

รอยละ 66.3 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศรา ปจจัยดานรางกายไดแก             

การเจ็บปวยทางดานจิตใจของบิดา มารดาและพี่นอง สวนปจจัยดานจิตสังคมไดแก สถานภาพ

ทางการศึกษา รายไดของครอบครัว สถานที่ที่วัยรุนกระทําผิดกฎหมายอยูในขณะเก็บขอมูล 

ความสัมพันธระหวางวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายกับบิดา มารดาและพี่นอง การเจ็บปวยทางดาน

จิตใจของวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมาย การคาดหวังตออนาคตในภายภาคหนา ระยะเวลานาน       

ที่ศาลตัดสินให เขาอยู ในสถานพินิจและคุมครองเด็ก  และวิธีการแกปญหาเมื่อสมาชิก               

คนใดคนหนึ่งเกิดปญหาขึ้น 

จันทนา เทศวัฒนา (104) ศึกษาภาวะซึมเศราของเยาวชนสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 182 คน โดยใชแบบทดสอบ BDI พบความชุกถึงรอยละ 

82.97 โดยมีภาวะซึมเศราอยูในระดับรุนแรง รอยละ 8.79 ระดับมากรอยละ 26.37 ระดับ       

ปานกลางรอยละ 15.39 ระดับนอยรอยละ 32.42 

รัชนีย อุดชาชน (33) ศึกษาสภาวะจิตสังคมของเด็กชายที่กระทําผิดกฎหมาย               

ในสถานฝกอบรมบานมุทิตา ที่มีอายุระหวาง 10-14 ป จํานวน 70 คน พบวา เด็กที่              

กระทําความผิดมักมาจากครอบครัวบิดามารดาหยารางกัน ไดรับการเลี้ยงดูทารุณกรรมและ

ทอดทิ้ง มีประวัติใชสารเสพติดและเคยหนีโรงเรียน ชอบเที่ยวเตร สาเหตุของการกระทําความผิด

เพราะเพื่อนชวน สภาวะจิตสังคมหลังกระทําความผิด พบวา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง    

สวนใหญอยูระดับปานกลางคอนไปทางต่ํารอยละ 52.8 และมีภาวะซึมเศรารอยละ 52.8 
ภาวะซึมเศราในเยาวชนที่ไมไดกระทาํผิดกฎหมาย 
เรไร  ทีวะทัศน  (81) ไดศึกษาภาวะซึมเศราของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

จังหวัดชลบุรี จํานวน 871 คน โดยแบบวัดอารมณซึมเศรา Reynold ,s Adolescent 

Depression Scale (RADS) พบวานักเรียนวัยรุนรอยละ 22.04 มีความซึมเศรา นักเรียนที่มี    

ผลการเร ียนและฐานะทางเศรษฐก ิจของครอบครัวตางกันมีความซึมเศราตางกันอยางมี    

นัยสําคัญทางสถิติ  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  ความสัมพันธระหวางบิดามารดา                

การอบรมเลี้ยงดู และความสัมพันธระหวางพี่นอง มีผลตอความซมึเศรา 

ชอเพชร เบาเงิน (84) ไดศึกษาภาวะซึมเศราของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดสมุทรปราการ 

จํานวน 600 คน โดยแบบสํารวจภาวะซึมเศรา Children ,s Depression Inventory (CDI)         

พบความชุกของภาวะซึมเศราในนักเรียนวัยรุนเทากับ รอยละ 49.8 และมีภาวะซึมเศรา           
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ระดับรุนแรง รอยละ 22.5 และปจจัยที่สัมพันธกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก    

ผลการเรียนของนักเรียน ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว 

ภัทรีนาฎ บุญชู (105) ไดศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราและความสัมพันธระหวาง   

ปจจัยดานจิตสังคม กับภาวะซึมเศราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จังหวัดอุบลราชธานี 

จํานวน 1,700 คน โดย CES-D Scale พบความชุก รอยละ 28.8 นักเรียนหญิงมีภาวะซึมเศรา

มากกวานักเรียนชาย ปจจัยดานผลการเรียน เศรษฐสถานะของครอบครัว จํานวนพี่นอง           

การอยูรวมกับบิดามารดาจริง มีความสมัพันธกับภาวะซึมเศรา 

ศิริอร ฤทธิ์ไตรรัตน (106) ไดศึกษาความชุกและปจจัยของภาวะซึมเศราในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตจังหวัดเพชรบุรี จํานวน 1,369 คน ในโรงเรียน 3 แหง พบวา           

มีความชุกในโรงเรียน ก. ข. และ ค. เทากับรอยละ 15.7, 14.8 และ 11.9 ตามลําดับ นักเรียนที่   

อาศัยอยูกับบิดามารดาและมีญาติอาศัยอยูดวย การมีคาใชจายตอเดือนไมเพียงพอ สัมพันธภาพ

ระหวางสมาชิกในครอบครัวแบบตางคนตางอยู การถูกเลี้ยงดูแบบเขมงวดหรือปลอยปละละเลย 

และการเคยมีความสูญเสียครั้งสําคัญในชีวิต มีภาวะซึมเศราสูงที่สุด 

มัณฑนา นทีธาร (87) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราของเด็กวัยรุนใน       

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 610 คน เพื่อหาความชุกและอํานาจการทํานายของ        

ปจจัยตาง  ๆ ใชแบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค พบวามีความชุกของภาวะซึมเศรา                    

ในกลุมตัวอยาง รอยละ 50.9 ปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองสามารถทาํนายได รอยละ 49.6 

และความผูกพันในครอบครัวสามารถทํานายไดรอยละ 3.1 

 รัชจณา  สิงหทอง  (103) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเผชิญปญหา        

ความพึงพอใจในชีวิต แรงสนับสนุนทางสังคม และภาวะซึมเศรา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 526 คน โดยใช  

แบบวัดภาวะซึมเศรา CDI พบวากลุมตัวอยางมีภาวะซึมเศรา รอยละ 41.6 โดยเมื่อจําแนก     

ตามเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวาภาวะซึมเศราแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

พฤติกรรมการเผชิญปญหาที่มุงปรับอารมณกับภาวะซึมเศรา  ความพึงพอใจในชีวิตกับ         

ภาวะซึมเศรา และแรงสนับสนุนทางสังคมกับภาวะซึมเศรา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  พฤติกรรมการเผชิญปญหากับความพึงพอใจในชีวิต พฤติกรรมการเผชิญปญหา        

กับแรงสนับสนุนทางสังคม และความพึงพอใจในชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ปรีชา สุวังบุตร (107) ไดศึกษาภาวะซึมเศรา การแสวงหาความชวยเหลือและปจจัย    

ทางสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการเห็นคุณคาในตนเองที่จะมีผลตอภาวะซึมเศราของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จํานวน 252 คน พบวา กลุมตัวอยางมีภาวะซึมเศรา     
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ที่ควรไดรับคําปรึกษาจากผูใหคําปรึกษา รอยละ 18.3 และแหลงการแสวงหาความชวยเหลือ    

เมื่อมีภาวะซึมเศราสวนใหญเปนแบบไมเปนทางการ คือ เพื่อน บิดาและมารดา และพี่นอง

ตามลําดับ ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางอยูในระดบัปานกลาง 

ทางดานความสัมพันธพบวา  สัมพันธภาพระหวางบุคคลและการเห็นคุณคาในตนเอง                  

มีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สัมพันธภาพระหวางบุคคลและ

การเห็นคุณคาในตนเองสามารถทํานายภาวะซึมเศราได รอยละ 47.1 

 

 
 



 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวจิัย (Research design) 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional 

descriptive study)  

 
ระเบียบวธิวีจิัย (Research methodology) 
 ประชากรและตัวอยาง 
 ประชากรเปาหมาย (Target population) เยาวชนที่มีอายุระหวาง 14-18 ป ในจังหวัด

อุบลราชธานี 

 ประชากรตัวอยาง (Sampled population) แบงเปน 2 กลุม คือ 

1. กลุมเยาวชนกระทําผิดกฎหมายและศาลพิพากษาวากระทําผิดจริง อยูในความ

ควบคุมดูแลของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอุบลราชธานี รายงานตัวกับสํานักงานคุมประพฤติ

จังหวัดอุบลราชธานี ในเดือน พฤศจิกายน 2549 ถึง มกราคม 2550  

2. กลุมเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย ซึ่งกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

จังหวัดอุบลราชธานี ปการศึกษา 2549 

ผูวิจัยเปนผูกําหนดลักษณะตัวอยางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในการศึกษา โดยมีเกณฑดังนี้  

 1. เปนเยาวชนทั้งชายและหญิง ซึ่งมีอายุ 14 ปบริบูรณ แตไมเกิน 18 ปบริบูรณ 

2. การศึกษาไมต่ํากวาระดับประถมศึกษาปที่ 6 

3. สามารถอานและเขียนภาษาไทยได 

4. ผูปกครองยินดีใหเขารวมในการศึกษา 

5. เยาวชนยินยอมเขารวมในการศึกษา 

6. มีภูมิลําเนาในจังหวัดอุบลราชธานี อยางนอย 1 ป 

7. ไมมีความพิการทางรางกาย หรือมีการเจ็บปวยทางกายอยางรุนแรง เชน ไขสูง หอบ

เหนื่อย และไมมีความผิดปกติทางจิต เชน โรคจิต ภาวะปญญาออน และลมชัก เปนตน 
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ตัวอยาง (Samples)  
1. กลุมเยาวชนกระทําผิดกฎหมาย คัดเลือกจากเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายอยูในความ

ควบคุมดูแลของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอุบลราชธานี ที่สุมโดยการใชหลักความนาจะเปน 

(Probability sampling) สุมตัวอยางอยางมีระบบ (Systematic random sampling) 

2. กลุมเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย คัดเลือกจากเยาวชนซึ่งกําลังศึกษาอยูใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาใน จังหวัดอุบลราชธานี ที่สุมโดยการสุมตัวอยางโดยใชหลักความนาจะเปน 

(Probability sampling) แบบมีชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 

 

การคํานวณตัวอยาง (Sample size calculation) ตัวอยางที่ใชในการศึกษานี้ ไดจาก

การพิจารณาขนาดตัวอยาง (108) เนื่องจากยังไมเคยมีผูศึกษาเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย      

ในสวนของคุมประพฤติ จึงไดกําหนดการประมาณคาความแตกตางของความชุกระหวางตัวอยาง

ทั้ง 2 กลุม (Expected difference) เปน 15% ดังนั้น ความชุกของภาวะซึมเศราในเยาวชน          

ที่กระทําผิดกฎหมายจึงเปน รอยละ 43.8 
 n = จํานวนตวัอยาง 

P1 = ความชกุของภาวะซึมเศราในเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย รอยละ 43.8 

P2 = ความชกุของภาวะซึมเศราในเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย รอยละ  

 28.8 (105) 

 P   =    P1+P2 /2 = 0.44+0.29 / 2 = 0.36 

r    =    ratio (n2/n1) กําหนดใหเปน 2 

 

 n/group =  { Z ∞ √ (r+1) P (1- P)   + Zβ √  r P1 (1 – P1)+ P2 (1 – P2) }
2 

    r (P1 – P2)2 

 

แทนคา n/group=     {1.96 √(2+1)(0.36)(1- 0.36 )+1.28 √2(0.44)(1- 0.44)+0.29(1- 0.29) }2

     2 (0.44- 0.29)2 

  = 162.48 คน  ~ 163 คน 
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ดังนั้นจะไดตัวอยางในกลุมเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายจํานวน 163 คน และตัวอยาง  

ในกลุมเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายจํานวน 326 คน เพื่อปองกันความผิดพลาดในการเก็บ

ขอมูลและวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดใหเพิ่มขนาดตัวอยางขึ้นรอยละ 10 ดังนั้นจึงเพิ่มขนาด

ตัวอยางใหเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายเปน 180 คน และเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายเปน 

360 คน 

 
เทคนิคการเลือกตัวอยาง (Sampling techniques) 

 1. กลุมเยาวชนกระทําผิดกฎหมาย สุมตัวอยางอยางมีระบบ (Systematic random 

sampling) โดยกําหนดชวงของการเลือกหนวยประชากร (Sampling interval) โดยจํานวนเยาวชน 

ที่กระทําผิดกฎหมายทั้งหมด 700 คน จํานวนตัวอยางที่ตองการคือ 180 คน ดังนั้นชวงของ        

การเลือกคือ 3 จากนั้นสุมเลขเริ่มตนวาจะเริ่มที่หมายเลขใดใน 4 คนแรก เมื่อไดก็จะใชชวงเทากับ 4 

บวกเขาไปตลอด จนไดจํานวนตัวอยางที่ตองการ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะเรียงตามลําดับของผูมา

รายงานตัว เชน สุมไดเลข 2 ก็จะเลือกผูที่มารายงานตัวลําดับที่ 2 ลําดับตอไปคือ 6, 10, 14, 18, …  

 2. กลุมเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย สุมตัวอยางแบบมีชั้นภูมิ (Stratified random 

sampling) โดยแบงโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานีออกเปนกลุม ๆ ตาม            

ขนาดโรงเรียน คือโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ    (มีหองเรียนมากกวา 60 หอง) จํานวน 4 โรงเรียน 

โรงเรียนขนาดใหญ (มีหองเรียน 37-60 หอง) จํานวน 9 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง (มีหองเรียน 

13-36 หอง) จํานวน 32 โรงเรียน โรงเรียนขนาดเล็ก (มีหองเรียน 1-12 หอง)  จํานวน 28 โรงเรียน 

รวมทั้งหมด 73 โรงเรียน จากนั้นสุมตัวอยางอยางงาย (Simple random sampling) จากโรงเรียน

แตละขนาดมาขนาดละ 1 โรงเรียน  

โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ ไดแก  โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช 

โรงเรียนขนาดใหญ ไดแก  โรงเรียนวารนิชําราบ 

โรงเรียนขนาดกลาง ไดแก โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 

โรงเรียนขนาดเล็ก ไดแก โรงเรียนดงยางวทิยาคม 

จากนั้นสุมเลือกนักเรียนที่มีอายุระหวาง 14-18 ปบริบูรณ จํานวน 90 คน จากทุกโรงเรียน 

จะไดตัวอยางทั้งหมด 360 คน 
 

การสังเกตและการวัด (Observations and measurement) 
 1. ตัวแปรอิสระ (Independent variables) ไดแก เพศ อายุ ชั้นเรียน ประวัติการ    

เจ็บปวยทางกาย เพื่อนสนิท งานอดิเรก การใชสารเสพติด สภาพครอบครัว สัมพันธภาพ           

ในครอบครัว  ลักษณะการเลี้ยงดู  อาชีพของบิดา  มารดา  การศึกษาของบิดา  มารดา               
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เศรษฐานะของครอบครัว ประวัติการเจ็บปวยรายแรงและเรื้อรังของสมาชิกในครอบครัว           

การติดสุราหรือสารเสพติดของสมาชิกในครอบครัว ประวัติการเจ็บปวยทางจิตในครอบครัว      

การเห็นคุณคาในตนเอง ความผูกพันในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิต 

 2. ตัวแปรตาม (Dependent variables) ไดแก การมีภาวะซึมเศรา โดยใชแบบคัดกรอง

ภาวะซึมเศราในวัยรุน Center for Epidemiologic Studies - Depression Scale (CES-D) 
  

เครื่องมือที่ใชในการศกึษาวิจยั (Instrument) 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามจํานวน    

1 ชุด ที่ใหกลุมตัวอยางเปนผูตอบดวยตนเอง โดยแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานครอบครัว           

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา โดยมีทั้งหมด 31 ขอ 

 สวนที่ 2  เปนแบบสอบถามขอมูลดานจติสังคม ประกอบดวย 

- แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง ของ Rosenberg ( Rosenberg’s self 

esteem Scale) ซึ่งแปลและดัดแปลงโดย ผองศรี ศรีมรกต (90) มีคาความเชื่อมั่น Cronbach’s 

Coefficient Alpha มีคาเทากับ 0.83 แบบประเมินนี้ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ เปนการ

ประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเองเกี่ยวกับ ความรูสึกรักตนเอง การยอมรับตนเอง และรับรู     

วาตนเองมีความสามารถ เปนขอความที่มีความหมายทางบวก 5 ขอ คือ ขอที่ 1, 2, 4, 6 และ 7 

และขอความที่มีความหมายทางลบ 5 ขอ คือ ขอที่ 3, 5, 8, 9 และ 10 ลักษณะคําตอบเปน  

มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ มีใหเลือก 4 ลักษณะ และมีเกณฑการใหคะแนนในแตละขอ

คําถาม ดังนี้ 
 คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ 

มีความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้นตลอดเวลา 4 1 

มีความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้นบอย ๆ 3 2 

มีความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้นนาน ๆ คร้ัง 2 3 

ไมมีความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้นเลย 1 4 

 การแปลผลคะแนนรวม ทําโดยการรวมคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบับ ซึ่งมีคาคะแนน

รวมอยูระหวาง 10-40 คะแนน และการแบงคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปน 3 ระดับ คือ 

 10-20 คะแนน หมายถึง  ผูตอบมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ในระดับตํ่า 

 21-30 คะแนน หมายถึง  ผูตอบมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ในระดับปานกลาง 

 31-40 คะแนน หมายถึง  ผูตอบมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ในระดับสูง 
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- แบบประเมินความผูกพันในครอบครัว ของ Resnick และคณะ (1997) ซึ่งแปล และ

ดัดแปลงโดย พิสมัย นพรัตน (94) มีคาความเชื่อมั่น Cronbach’s Coefficient Alpha มีคาเทากับ 

0.85 แบบประเมินประกอบดวยคําถาม 12 ขอ โดยลักษณะขอคําถามเกี่ยวกับความผูกพัน          

ในครอบครัวจะถามเกี่ยวกับ ความใกลชิดในครอบครัว การรับรูถึงความเอาใจใสจากครอบครัว 

ความพึงพอใจในสัมพันธภาพในครอบครัว การรูสึกถึงความรักและความรูสึกเปนที่ตองการ       

ของสมาชิกในครอบครัว ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือความรูสึกของผูตอบ

มากที่สุด 

เห็นดวยคอนขางมาก หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือความรูสึกของผูตอบ

คอนขางมาก 

เห็นดวยปานกลาง หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือความรูสึกของผูตอบ

ปานกลาง 

ไมเห็นดวยคอนขางมาก หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น หรือความรูสึกของผูตอบ

ปานกลาง 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถงึ ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็น หรือความรูสึกของ

ผูตอบเลย 

   

 ขอคําถามมีทั้งขอความที่มีความหมายทางบวกและทางลบ ขอความที่มีความหมาย

ทางบวก 6 ขอ คือ ขอที่ 1, 4, 5, 6, 8 และ 11 และขอความที่มีความหมายทางลบ 6 ขอ คือ ขอที่ 

2, 3, 7, 9, 10 และ 12 โดยมีเกณฑการใหคะแนนในแตละขอคําถาม ดังนี้ 

 คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  5 1 

เห็นดวยคอนขางมาก  4 2 

เห็นดวยปานกลาง  3 3 

ไมเห็นดวยคอนขางมาก  2 4 

ไมเห็นดวยอยางยิง่  1 5 

 การแปลผลคะแนนรวม ทําโดยการรวมคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบับ ซึ่งมีคาคะแนนรวม    

อยูระหวาง 12-60 คะแนน และการแบงคะแนนความผูกพันในครอบครัวเปน 3 ระดับ คือ 

 12-28 คะแนน หมายถึง  มีความผูกพันในครอบครัวในระดับตํ่า 

 29-44 คะแนน หมายถึง  มีความผูกพันในครอบครัวในระดับปานกลาง 

 45-60 คะแนน หมายถึง  มีความผูกพันในครอบครัวในระดับสูง 
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- แบบประเมินความพึงพอใจในชีวิต เปนแบบสอบถามที่ถูกพัฒนาขึ้นโดย รัชจณา 

สิงหทอง (103) และมีคาความเชื่อมั่น Cronbach’s Coefficient Alpha มีคาเทากับ 0.87       

แบบประเมินประกอบดวยคําถาม 24 ขอ โดยลักษณะขอคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิต   

จะถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในดานรางกายและสุขภาพ ดานการเรียน ดานสังคม และดาน     

การมีสันทนาการ ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 

มากที่สุด หมายถึง  มีความพึงพอใจตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 

มาก  หมายถึง  มีความพึงพอใจตรงกับขอความนั้นมาก 

ปานกลาง หมายถึง  มีความพึงพอใจตรงกับขอความนั้นปานกลาง 

นอย  หมายถึง   มีความพึงพอใจตรงกับขอความนั้นนอย 

นอยที่สุด หมายถึง   มีความพึงพอใจตรงกับขอความนั้นนอยที่สุด 

เกณฑการใหคะแนน ลักษณะคําตอบของขอความที่เปนความพึงพอใจในชีวิต จะให

คะแนนเรียงลําดับจากมากที่สุดจนถึงนอยที่สุด คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ 

การแปลผลคะแนนรวม ทําโดยการรวมคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบับ ซึ่งมีคาคะแนนรวม  

อยูระหวาง 24-120 คะแนน และการแบงคะแนนความพึงพอใจในชีวิตเปน 2 ระดับ คือ 

 24-72 คะแนน หมายถงึ  ผูตอบมีความพึงพอใจในชวีติ ในระดบันอย 

 73-120 คะแนน หมายถงึ  ผูตอบมีความพึงพอใจในชวีติ ในระดับมาก 

 

 สวนที่ 3 แบบคัดกรองภาวะซึมเศราในวัยรุน Center for Epidemiologic Studies - 

Depression Scale (CES-D) ซึ่งศาสตราจารยแพทยหญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ (80) ไดนํา CES-D 

มาแปลเปนภาษาไทย และศึกษาคาทางสถิติจากการศึกษาในวัยรุนไทย พบวา ความเที่ยง      

ของ CES-D วัดโดย Cronbach’s Coefficient Alpha มีคาเทากับ 0.86 นอกจากนี้คะแนน CES-D 

จะสูงขึ้นตามความรุนแรงของภาวะซึมเศราจาก receiver operating characteristic curve พบวา 

คะแนนที่ 22 เปนจุดตัดที่ใชคัดกรองภาวะซึมเศราไดดีที่สุด โดยที่คะแนนนี้ CES-D จะมีความไว

รอยละ 72 ความจําเพาะ รอยละ 85 และความแมนยํา รอยละ 82 

 เครื่องมือนี้ประกอบดวยขอความ 20 ขอ ซึ่งเกี่ยวกับอาการซึมเศราในระยะเวลา             

1 สัปดาหที่ผานมา ขอคําถามมีทั้งขอความที่มีความหมายทางบวกและทางลบ ขอความที่มี

ความหมายทางบวก 4 ขอ คือ ขอที่ 4, 8, 12, และ 16 สวนขอความที่มีความหมายทางลบ 16 ขอ 

คือ ขอที่ 1, 2, 3, 5, 6,  7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 17, 18, 19 และ 20 ตัวเลือกเกี่ยวกับ         

ความรุนแรงหรือความถี่ของอาการซึมเศรามี 4 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนนในแตละ          

ขอคําถาม ดังนี้ 
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 คะแนนขอความทางบวก คะแนนขอความทางลบ 

ไมเลย (<1วัน) 3 0 

บางครั้ง (1-2 วัน)  2 1 

บอยๆ  (3-4 วัน)  1 2 

ตลอดเวลา (5-7 วัน) 0 3 

 เมื่อรวมคะแนนทุกขอแลว นํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติที่กําหนด คือคะแนนรวม     

สูงกวา 22 ถือวาอยูในขายมีภาวะซึมเศรา สมควรไดรับการตรวจวินิจฉัยเพื่อชวยเหลือตอไป 

 
การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
1. ความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม (Content validity) นําเครื่องมือไปทดสอบ   

กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายกับประชากรที่ศึกษาคือ เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่ไมได  

รับการสุมเลือกจํานวน 15 คน และเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายที่ไมไดรับการสุมเลือก

จํานวน 30 ราย ในเดือนตุลาคม 2549 จากนั้นนํามาวิเคราะห พบวาสามารถวัดไดตรงตามเนื้อหา

ที่ตองการวัด ตอบวัตถุประสงคของการวิจัยได 

2. ความเชื่อมั่นหรือความเที่ยงตรง (Reliability) นําเครื่องมือไปทดสอบความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถาม วิเคราะหโดยใช Cronbach’s Alpha Coefficient ไดคาความเชื่อมั่น ดังนี้ 

   2.1 กลุมเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย 

แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.75 

แบบประเมินความผูกพันในครอบครัว ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.79 

แบบประเมินความพึงพอใจในชีวิต ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.90 

แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา CES-D ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.77 

   2.1 กลุมเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย 

แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.72 

แบบประเมินความผูกพันในครอบครัว ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.74 

แบบประเมินความพึงพอใจในชีวิต ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.88 

แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา CES-D ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.76 
 
การรวบรวมขอมูล (Data collection) 
 ขั้นเตรียมการ ทําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปประสานงานกับกรมคุมประพฤติ และโรงเรียนมัธยมศึกษาที่สุมได   

ในจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อขอความรวมมือในการศึกษาวิจัยและขอขอมูล 
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ขั้นดําเนนิการ  
กลุมเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย 

 1. ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงคและขออนุญาตเก็บขอมูล  

2. ผูวิจัยจะเปนผูดําเนินการเก็บขอมูล เมื่อเยาวชนมารายงานตัวกับสํานักงาน             

คุมประพฤติในเดือนพฤศจิกายน 2549 ถึง มกราคม 2550 โดยใหเยาวชนเปนผูตอบแบบสอบถาม

ดวยตนเอง ตรวจสอบความครบถวนสมบูรณ หากพบขอมูลขาดหายไป ตองรีบซักถามใหไดขอมูล

ทันที  

 3. รวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูล 

 4. สงหนังสือแสดงความขอบคุณผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอุบลราชธานี 
กลุมเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย 

 1. ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและขออนุญาตเก็บขอมูล 

และขออนุญาตใหอาจารยแนะแนวเปนผูประสานงาน 

 2. ประชุมชี้แจงงานวิจัย วิธีการเก็บขอมูลแกอาจารยประจําชั้นของหองที่เลือกสุมได     

ในแตละโรงเรียน  และมอบแบบสอบถามใหอาจารยประจําชั้นไปดําเนินการเก็บขอมูล             

ตามวัตถุประสงค  

 3. ดําเนินการเก็บขอมูลโดยอาจารยประจําชั้น โดยใหเยาวชนเปนผูตอบแบบสอบถาม

ดวยตนเอง และนัดวันรับแบบสอบถามคืน หลังจากนั้น 30 วัน 

 4. รับแบบสอบถามคืนตามกําหนดเวลา ตรวจสอบเช็คความครบถวนสมบูรณ 

 5. รวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูล 

 6. สงหนังสือแสดงความขอบคุณผูบริหารโรงเรียน อาจารยผูประสานงาน และผูเกี่ยวของ 
 
การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหขอมูลตามปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยดานครอบครัว  และดานจิตสั งคม  โดยใชค าความถี่  รอยละ  คา เฉลี่ ย  และคา             

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา โดยใช 

- ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และดานจิตสังคม

กับผลที่ไดจากการคัดกรองภาวะซึมเศราดวยแบบประเมิน โดยใชการทดสอบ Chi-square 

 

   



     
บทที่  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง ความชุกของภาวะซึมเศราและปจจัยที่เกี่ยวของในเยาวชน  

ที่กระทําผิดกฎหมาย และไมไดกระทําผิดกฎหมายในจังหวัดอุบลราชธานี แบงออกเปน 4 สวน คือ 

สวนที่ 1   การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  

สวนที่ 2   การวิเคราะหปจจัยดานครอบครัวของกลุมตัวอยาง  

สวนที่ 3   การวิเคราะหปจจัยดานจิตสังคมของกลุมตัวอยาง  

สวนที่ 4 การทดสอบสมมติฐาน 

4.1 เปรียบเทียบความชุกของภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและ   

ไมไดกระทําผิดกฎหมายในจังหวัดอุบลราชธานี 

4.2 การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัวและ     

ปจจัยดานจิตสังคม กับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย และไมไดกระทํา            

ผิดกฎหมายในจังหวัดอุบลราชธานี 
 
สวนที่ 1   การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนที่มีอายุ 14 – 18 ป ในจังหวัดอุบลราชธานี แบงออกเปน 2 กลุม 

คือ  กลุมเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่มารายงานตัวกับสํานักงานคุมประพฤติจังหวัด

อุบลราชธานี ในเดือนพฤศจิกายน 2549 ถึงเดือนมกราคม 2550 จํานวน  180 คน และ           

กลุมเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย ซึ่งกําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของจังหวัด

อุบลราชธานี ในปการศึกษา 2549 จํานวน 338 คน ดังขอมูลตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) ขอมูลทั่วไป 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ     

      ชาย 168 93.3 112 33.1 

      หญิง 12 6.7 226 66.9 
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (ตอ) 

เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) ขอมูลทั่วไป 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
อายุ     

      14  ป 16      8.9 31 9.2 

      15  ป 33    18.3 55 16.3 

      16  ป 34    18.9 66 19.4 

      17  ป 57    31.7 81 24.0 

      18  ป 40    22.2 105 31.1 

MEAN (SD) 16.40    (1.26) 16.51  (1.32) 
ระดับการศึกษา     

     จบชั้น ป.6 43    23.9 -            - 

     จบชั้น ม.3 41    22.8 -            - 

     จบชั้น ม.6/ปวช. 2     1.1 -            - 

      กําลังศึกษา ชั้น ม.2 13     7.2 14 4.1 

     กาํลังศึกษา ชั้น ม.3 25    13.9 48 14.3 

     กาํลังศึกษา ชั้นม.4/ปวช.1 24    13.3 67 19.8 

     กาํลังศึกษา ชั้นม.5/ปวช.2 21    11.7 69 20.4 

     กาํลังศึกษา ชั้นม.6/ปวช.3 9     5.0 140 41.4 

     กาํลังศึกษาระดับปริญญาตรี 2     1.1 - - 
งานอดิเรก     

    อานหนังสือ 6     3.3 59 17.5 

    เลนกีฬา 95    52.8 68 20.1 

    เลนดนตรี 18    10.0 7 2.1 

    ดูทีว ี 15     8.3 80 23.7 

    ฟงเพลง 39    21.7 113 33.4 

    อื่นๆ เชน เลนเกมส  อินเตอรเน็ต 7     3.9 11 3.2 
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (ตอ) 
เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) ขอมูลทั่วไป 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
ลําดับของการเปนบตุร     

    คนแรก 69 38.3 170 50.3 

     คนกลาง 43 23.9 55 16.3 

     คนสุดทอง 68 37.8 113 33.4 
โรคประจําตัว     

    ไมม ี 173 96.1 312 92.3 

    ม ี 7 3.9 26 7.7 

          ภูมิแพ   2    28.6 15 57.7 

         หอบหดื 3 42.8 6 23.1 

         ลมชัก 1 14.3 1 3.8 

         โลหิตจาง 1 14.3 2 7.6 

         คอพอก - - 1 3.8 

         ไต - - 1 3.8 
เคยเจ็บปวยทางจิต     

    ไมเคย 180 100.0 337 99.7 

    เคย - - 1 0.3 
การใชจายประจําวัน     

     เพียงพอ 150 83.3 264 78.1 

     ไมเพียงพอ 30 16.7 74 21.9 
ลักษณะของเพื่อนที่คบ     

    เพื่อนนักเรียน 94 52.2 324 95.9 

    เพื่อนรวมงาน 14 7.8 2 0.6 

    เพื่อนละแวกบาน 72 40.0 12 3.5 
จํานวนเพื่อนสนิท     

    นอยกวา 5 คน 111  61.7 105  31.1 

    5-10 คน 56  31.1 174  51.5 

    11-15 คน 4  2.2 21  6.2 

    มากกวา 15 คน 9  5.0 38  11.2 
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล (ตอ) 
เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) ขอมูลทั่วไป 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
เคยหนีเรียน     

    ไมเคย 73 40.6 216 63.9 

    เคย 107 59.4 122 36.1 
ความรูสึกสูญเสีย     

   ไมม ี 144 80.0 202 59.8 

   ม ี 36 20.0 136 40.2 

       ญาติ/เพื่อนสนิทเสียชีวิต 20 55.6 99 72.8 

       บิดาเสียชีวิต 12 33.2 14 10.3 

       มารดาเสียชีวิต 1 2.8 7 5.1 

      ทั้งบิดามารดาเสียชีวิต - - 2 1.4 

      บุคคลใกลชิดเจ็บปวย - - 10 7.4 

      บิดามารดาแยกทางกัน   - - 1 0.7 

      ยายที่อยู / ที่เรียน    1 2.8 1 0.7 

      คนรักบอกเลิก - - 1 0.7 

      ครอบครัวมีอุบัติภัยรายแรง 1 2.8         1 0.7 

      สอบตก 1 2.8 - - 

 

 จากตารางที่ 1 พบวา เยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี    

จํานวน  180 คน  เปนเพศชายรอยละ  93.3 เพศหญิงรอยละ  6.7 สวนใหญอายุ  17 ป                  

ถึงรอยละ 31.7 อายุเฉลี่ยเทากับ 16.40 ± 1.26 ป 

 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายในจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน  338 คน           

เปนเพศชายรอยละ 33.1 เพศหญิงรอยละ 66.9 สวนใหญอายุ 18 ป รอยละ 31.1 อายุเฉลี่ย

เทากับ 16.51 ± 1.32 ป 

 ระดับการศึกษาของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย พบวา สวนมากจบชั้น ป.6 รอยละ 23.9 

รองลงมา คือ จบช้ัน ม.3 รอยละ 22.8 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย พบวากําลัง     

ศึกษาอยูชั้น ม.6/ปวช.3 เปนสวนมาก คือ รอยละ 41.4 รองลงมา คือ กําลังศึกษาอยูชั้น ม.5/  

ปวช.2 รอยละ 20.4 
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 งานอดิเรกของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย พบวาสวนใหญ จะเลนกีฬา รอยละ 52.8 

รองลงมา คือ ฟงเพลง รอยละ 21.7 สวนงานอดิเรกของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย       

สวนใหญเลือกที่จะฟงเพลง รอยละ 33.4 รองลงมา คือ ดูโทรทัศน รอยละ 23.7 

 เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายสวนใหญเปนบุตรคนแรกของครอบครัวคือ รอยละ 38.3 

รองลงมาคือเปนบุตรคนสุดทอง รอยละ 37.8 เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายสวนใหญ       

เปนบุตรคนแรกของครอบครัวถึง รอยละ 50.3 รองลงมาคือเปนบุตรคนสุดทอง รอยละ 33.4 

 เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย มีโรคประจําตัว รอยละ 3.9 ซึ่งสวนใหญ คือ โรคหอบหืด 

รอยละ 42.8 รองลงมา คือ โรคภูมิแพ รอยละ 28.6 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย พบวา

โรคประจําตัว รอยละ 7.7 สวนใหญ คือ โรคภูมิแพรอยละ 57.7 รองลงมา คือ โรคหอบหืด        

รอยละ 23.1 การเจ็บปวยทางจิตนั้น เยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายตอบวาไมเคยเจ็บปวย 

ทางจิตเลย สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายพบวามี 1 ราย (รอยละ 0.3) ตอบวา            

เคยเจ็บปวยทางจิต 

 ความเพียงพอในการใชจายประจําวันนั้นเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายสวนใหญตอบวา

เพียงพอถึง รอยละ 83.3 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย พบวา การใชจายประจําวัน        

มีความเพียงพอ รอยละ 78.1 

 ลักษณะของเพื่อนที่คบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย สวนใหญเปนเพื่อนนักเรียน    

รอยละ 52.2 รองลงมา คือ เพื่อนละแวกบานรอยละ 40 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายนั้น

ลักษณะของเพื่อนที่คบเปนเพื่อนนักเรียนถึง รอยละ 95.9 รองลงมา คือ เพื่อนละแวกบาน          

รอยละ 3.5   

 จํานวนเพื่อนสนิทของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายสวนใหญจํานวนนอยกวา 5 คน ถึง  

รอยละ 61.7 รองลงมาคือ 5-10 คน รอยละ 31.1 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย สวนใหญ

มีเพื่อนสนิทจํานวน 5-10 คน รอยละ 51.5 รองลงมาคือ นอยกวา 5 คน รอยละ 31.1 

 สวนการเคยหนีเรียนนั้นเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย เคยหนีเรียนถึงรอยละ 59.4       

สวนเยาวชนที่ไมเคยกระทําผิดกฎหมายเคยหนีเรียนรอยละ 36.1 

 เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย เคยมีความรูสึกสูญเสียในชีวิต รอยละ 22 สวนใหญ        

เปนความสูญเสียที่ญาติหรือเพื่อนสนิทเสียชีวิตรอยละ 55.6 รองลงมาคือ บิดาเสียชีวิต           

รอยละ 33.3 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําความผิดกฎหมาย เคยมีความสูญเสียในชีวิต รอยละ 40.2 

สวนมากเปนความสูญเสียที่ญาติหรือเพื่อนสนิทเสียชีวิต รอยละ 72.8 รองลงมา คือ บิดาเสียชีวิต 

รอยละ 10.3 
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ตารางที่  2 แสดงลักษณะการกระทาํผิดของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (N=180) 
ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 

ครั้งที่กระทําผดิ   

      ครั้งที่ 1 167 92.8 

      ครั้งที่ 2 11 6.1 

      ครั้งที่ 3 2 1.1 
ลักษณะความผิด   

    เกี่ยวกับทรพัย 58 32.2 

    ตอชีวิตและรางกาย 49 27.2 

    สารเสพติด 11 6.1 

    จราจร 26 14.3 

    อาวุธปนและวัตถุระเบิด 19 10.6 

    การพนัน 5 2.8 

    ตอความสงบสุข 5 2.8 

    บุกรุก 5 2.8 

    ไมเถื่อน 1 0.6 

    พรากผูเยาว 1 0.6 
ผูรวมกระทําผิด   

    ไมม ี 85 47.2 

    ม ี 95 52.8 

        เพื่อน 84 88.4 

        ญาติพี่นอง 9 9.4 

        มารดา 1 1.1 

        นายจาง 1 1.1 
การวางแผนลวงหนา   

     ไมม ี 170 94.4 

     ม ี 10 5.6 
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ตารางที่ 2 แสดงลักษณะการกระทําผิดของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (N=180) (ตอ) 
ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 

สาเหตุของการกระทําผดิ   

     ถูกจางวาน 3 1.7 

     ตามเพื่อน/เพื่อนชวน 87 48.3 

    ตองการเงิน 16 8.9 

    มีคนสอนใหทํา 7 3.9 

    ถูกบังคับ 4 2.2 

   บิดามารดา/ผูปกครองไมสนใจ 1 0.6 

    อื่นๆ  62 34.4 

           เมาสุรา 25 40.3 

          ปองกนัตัว 14 22.6 

          คึกคะนอง 20 32.3 

         ไมรู 3 4.8 
โอกาสกระทําผิดซ้ํา   

    ไมกระทําผิดอีกแลว 155 86.1 

    ไมแนใจ 11 6.1 

    ถาไมจําเปนก็ไมทํา 10 5.6 

    ถาจําเปนกค็งทํา 4 2.2 
 

 จากตารางที่  2   พบวา เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย จํานวน 180 คน เปนการกระทําผิด

เปนครั้งแรกมากที่สุด รอยละ 92.8 รองลงมา คือ คร้ังที่ 2 รอยละ 6.1 ซึ่งลักษณะความผิด           

ที่กระทําขึ้น พบวาเปนความผิดเกี่ยวกับทรัพยมากที่สุด คือ รอยละ 32.2 รองลงมา คือ ความผิด

ตอชีวิตและรางกายรอยละ 27.2 โดยการกระทําผิดในครั้งนี้มีผูรวมกระทําผิด รอยละ 52.8       

เปนเพื่อนมากที่สุด คือ รอยละ 88.4  รองลงมา คือ ญาติพี่นอง รอยละ 9.4 ซึ่งสวนมากเปนการ

กระทําผิดที่ไมไดมีการวางแผนลวงหนา คือ รอยละ 94.4 

 สาเหตุของการกระทําผิดครั้งนี้สวนใหญ กระทําเพราะถูกเพื่อนชักชวน รอยละ 48.3 

รองลงมา  คือ  เมาสุราและคึกคะนองโดยเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายคิดวาตนจะไม           

กระทําผิดซ้ําอีก รอยละ 86.1 สวนหนึ่ง รอยละ 6.1 คิดวาไมแนใจวาจะทําผิดซ้ําอีกหรือไม 
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สวนที่ 2   การวิเคราะหปจจัยดานครอบครัวของกลุมตัวอยาง  
 
ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว 

เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) ขอมูลดานครอบครัว 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
สภาพครอบครัว     
    บิดามารดาอยูดวยกัน 132 73.3 271 80.2 

    บิดามารดาหยา/แยกทางกัน 28 15.6 31 9.2 

    บิดามารดาแยกกันดวยความ

จําเปน 

3 1.7 15 4.4 

    บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 17 9.4 19 5.6 

    บิดาและมารดาถึงแกกรรม - - 2 0.6 
อาชีพของบิดา     
    เกษตรกร 59 32.8 159 47.0 

    รับจาง 70 38.9 59 17.5 

    คาขาย / ธุรกิจ 26 14.4 29 8.5 

    รับราชการ 17 9.4 68 20.1 

    รัฐวิสาหกจิ 3 1.7 9 2.7 

    ไมทราบ / เสียชีวิตแลว 5 2.8 9 2.7 

    นักบวช - - 3 0.9 

    วางงาน - - 2 0.6 
การศึกษาของบิดา     

    ไมไดเรียน 12 6.7 3 0.9 

    ประถมศึกษา 116 64.4 182 53.8 

    มธัยมศึกษา / อาชีวศึกษา 29 16.1 65 19.2 

    ปริญญาตรหีรือเทียบเทา 13 7.2 62 18.4 

    ปริญญาโท 4 2.2 22 6.5 

    ปริญญาเอก 1 0.6 - - 

    ไมทราบ / เสียชีวิตแลว 5 2.8 4 1.2 
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว (ตอ) 
เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) ขอมูลดานครอบครัว 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
อาชีพของมารดา     

    แมบาน 48 26.7 46 13.6 

    เกษตรกร 48 26.7 144 42.6 

    รับจาง 47 26.1 40 11.8 

    คาขาย / ธุรกิจ 31 17.2 47 13.9 

    รับราชการ 5 2.7 54 16.0 

   รัฐวิสาหกิจ - - 2 0.6 

    ไมทราบ / เสียชีวิต 1 0.6 5 1.5 
การศึกษาของมารดา     
    ไมไดเรียน 13 7.2 4 1.2 

    ประถมศึกษา 124 68.9 214 63.3 

    มธัยมศึกษา / อาชีวศึกษา 33 18.3 47 13.9 

    ปริญญาตรหีรือเทียบเทา 8 4.4 64 18.9 

    ปริญญาโท 1 0.6 6 1.8 

    ปริญญาเอก - - 1 0.3 

    ไมทราบ / เสียชีวิต 1 0.6 2 0.6 
การเลี้ยงดู     

    ปลอยปละละเลย 3 1.7 5 1.5 

    ประชาธปิไตย 122 67.8 270 79.9 

    เอาใจใสปกปองมากเกินไป 27 15.0 25 7.4 

    ควบคมุอยางเขมงวด 28 15.5 38 11.2 
ความสัมพันธกับพี่นอง     

    สนิทเขากันไดดี 145 80.5 238 70.4 

    สนิทบางครั้ง 19 10.5 48 14.2 

    ทะเลาะกันประจํา 3 1.7 14 4.1 

    ไมสนิทสนมกัน 3 1.7 3 0.9 

    ไมมีพี่นอง 10 5.6 35 10.4 
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว (ตอ) 
เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) ขอมูลดานครอบครัว 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
จํานวนพี่นอง     

  ไมมีพี่นอง 13  7.2 26  7.7 

  2-3 คน 137  76.1 259  76.6 

  4-5 คน 23  12.8 45  13.3 

  มากกวา 5 คน 7  3.9 8  2.4 
ความสัมพันธของบิดามารดา     

    รักใครกันดีไมมีทะเลาะกัน 106 58.9 130 38.5 

    ทะเลาะกันบางแตไมทํารายกัน 46 25.6 158 46.7 

    ทะเลาะกันบอย แตไมทํารายกัน 4 2.2 8 2.4 

    ทํารายรางกาย นานๆ ครั้ง 4 2.2 1 0.3 

    หางเหินตางคนตางอยู 12 6.7 19 5.5 

    ไมทราบเพราะไมไดอยูกบับิดา

มารดา 

4 2.2 12 3.6 

    บิดาหรือมารดา/ทั้งคูเสียชีวิต 4 2.2 10 3.0 
ประวัติการเจบ็ปวยทางจิตของญาติพี่นอง    
     ไมม ี 175 97.2 325 96.2 

     ม ี 5 2.8 13 3.8 

             บิดา - - 4 30.7 

             พี่ชาย 1 20.0 1 7.7 

             ปู - - 2 15.4 

             ตา 1 20.0 2 15.4 

             ยาย 2 40.0 1 7.7 

             อา - - 2 15.4 

             ลุง - - 1 7.7 

             นา 1 20.0 - - 
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว (ตอ) 
เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) ขอมูลดานครอบครัว 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
ลักษณะที่อยูอาศัย     

    บานของตนเอง 149 82.8 291 86.1 

    บานเชา 13 7.2 9 2.6 

    อาศัยบานผูอื่นอยู 10 5.6 24 7.1 

    หอพัก 8 4.4 12 3.6 

    บานพักราชการ - - 2 0.6 
ผูพักอาศัยอยูดวย     

    บิดามารดา 110 61.1 229 67.8 

    บิดา / มารดาคนใดคนหนึ่ง 37 20.5 47 13.8 

    เพื่อน 9 5.0 7 2.1 

    ญาต ิ 22 12.2 51 15.1 

    คนเดียว 1 0.6 3 0.9 

    ครู / ผูอปุถัมภ - - 1 0.3 

    สาม ี/ ภรรยา 1 0.6 - - 
รายไดตอเดอืนของครอบครัว     

    ต่ํากวา 5,000 บาท 74 41.1 138 40.8 

    5,000 – 10,000 บาท 54 30.0 75 22.2 

    10,001 – 15,000 บาท 6 3.3 9 2.7 

    มากกวา 15,000 บาท  46 25.6 116 34.3 

 Range = 500 – 60,000 บาท Range = 500 – 100,000 บาท 

 Mode = 3,000 บาท Mode = 3,000 บาท 

 Mean = 7,956.60 บาท Mean = 12,384.09 บาท 
 

 จากตารางที่ 3 พบวาเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้นมีสถานภาพครอบครัว บิดามารดา

อยูดวยกันรอยละ 73.3 รองลงมา คือ บิดามารดาหยาหรือแยกทางกัน รอยละ 15.6 สวนเยาวชน 

ที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายสวนมากบิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 80.2 รองลงมา คือ บิดามารดา

หยาหรือแยกทางกัน รอยละ 9.2 
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 บิดาของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายสวนมากประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 38.9 

รองลงมาคือเกษตรกร รอยละ 32.8 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายสวนมากบิดา  

ประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 47 รองลงมาคือรับราชการ รอยละ 20.1 

 บิดาของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา        

รอยละ 64.4 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา รอยละ 16.1 สวนบิดาของเยาวชนที่ไมได

กระทําผิดกฎหมายสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 53.8 รองลงมา คือ      

ระดับมัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา รอยละ 19.2 

 มารดาของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย  สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรและ          

เปนแมบาน ในสัดสวนที่เทาๆ กันคือ รอยละ 26.7 รองลงมา คือ รับจาง รอยละ 26.1 สวนเยาวชน

ที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 42.6 รองลงมา คือ            

รับราชการ รอยละ 16 

 มารดาของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา    

รอยละ 68.9 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา รอยละ 18.3 สวนมารดาของเยาวชน     

ที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 63.3 รองลงมา คือ 

ระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา รอยละ 18.9 

 ลักษณะการเลี้ยงดูที่เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายไดรับสวนใหญเปนแบบประชาธิปไตย 

รอยละ 67.8 รองลงมา คือ ควบคุมอยางเขมงวด รอยละ 15.5 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทํา          

ผิดกฎหมายนั้นสวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย รอยละ 79.9 รองลงมาคือควบคุม

อยางเขมงวด รอยละ 11.2 

ความสัมพันธระหวางเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายกับพี่นองนั้นพบวาสนิทสนมเขากัน   

ไดดี ถึงรอยละ 80.5 รองลงมา คือ สนิทกันบางครั้ง รอยละ 10.5 สวนความสัมพันธระหวาง

เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายกับพี่นองสวนใหญ สนิทสนมเขากันไดดี รอยละ 70.4 รองลงมา 

คือ สนิทกันบางครั้ง รอยละ 14.2 

เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายสวนใหญมีพี่นองจํานวน 2-3 คน รอยละ 76.1 รองลงมาคือ 

4-5 คน รอยละ 12.8 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายสวนใหญมีพี่นองจํานวน 2-3 คน  

รอยละ 76.6 รองลงมาคือ 4-5 คน รอยละ 13.3 

 ความสัมพันธของบิดามารดาในเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้นพบวาสวนใหญรักใคร 

กันดี ไมมีทะเลาะเบาะแวง รอยละ  58.9 รองลงมา  คือ ทะเลาะกันบางแตไมทํารายกัน             

รอยละ 25.6 สวนความสัมพันธของบิดามารดาในเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายนั้นสวนใหญ

มีทะเลาะกันบางแตไมทํารายกัน รอยละ 46.7 รองลงมา คือ รักใครกันดี ไมมีทะเลาะกัน          

รอยละ 38.5 
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 ประวัติการเจ็บปวยทางจิตของญาติพี่นอง ในเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายพบวามีญาติ

เจ็บปวยทางจิต รอยละ 2.8 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายพบ รอยละ 3.8 

 ลักษณะที่อยูอาศัยของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย สวนใหญเปนบานของตนเอง      

รอยละ 82.8 รองลงมา คือ บานเชา รอยละ 7.2 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายมีลักษณะ 

ที่อยูอาศัยเปนบานของตนเอง รอยละ 86.1 รองลงมา คือ อาศัยบานผูอ่ืนอยู รอยละ 7.1 

 ปจจุบันเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 61.1 

รองลงมา คือ อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง รอยละ 20.5 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทํา

ผิดกฎหมาย สวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 67.8 รองลงมาคือ อาศัยอยูกับญาติ      

รอยละ 15.1 

 รายไดตอเดือนของครอบครัวเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย พบวาสวนใหญต่ํากวา 5,000 

บาทตอเดือน  ถึงรอยละ  41.1 รองลงมาคือ  5,000 – 10,000 บาทตอเดือน  รอยละ  30            

เฉลี่ยเดือนละ 7,956.60 บาท สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายพบวาสวนใหญครอบครัว    

มีรายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน รอยละ 40.8 รองลงมา คือ มากกวา 15,000 บาทตอเดือน 

รอยละ 34.3 โดยมีรายไดเฉลี่ยเดือนละ 12,384.09 บาท 
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ตารางที่  4 แสดงจํานวนและรอยละของประวัติการใชสารเสพติดของเยาวชน และญาติพี่นอง 
เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) การใชสารเสพติด 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
เยาวชน      
        บุหรี ่    ไมสูบ 85 47.2 324 95.9 

             สูบ 95 52.8 14 4.1 

        สุรา ไมดื่ม 73 40.6 307 90.8 

 ดื่ม 107 59.4 31 9.2 

         ฝน ไมสูบ 179 99.4 338 100 

 สูบ 1 0.6 - - 

        กัญชา ไมสูบ 168 93.3 336 99.4 

 สูบ 12 6.7 2 0.6 

        ยาบา ไมเสพ 172 95.6 338 100 

 เสพ 8 4.4 - - 

        เฮโรอีน ไมเสพ 177 98.3 338 100 

 เสพ 3 1.7 - - 

         สารระเหย ไมใช 174 96.7 336 99.4 

 ใช 6 3.3 2 0.6 
บิดา      

         บุหรี่     ไมสูบ 104 57.8 192 56.8 

             สูบ 76 42.2 146 43.2 

         สุรา ไมดื่ม 104 57.8 164 48.5 

 ดื่ม 76 42.2 174 51.5 

         กัญชา ไมสูบ 179 99.4 338 100 

 สูบ 1 0.6 - - 

         ยาบา ไมเสพ 180 100 336 99.4 

 เสพ - - 2 0.6 
มารดา      

         บุหรี่     ไมสูบ 174 96.7 335 99.1 

             สูบ 6 3.3 3 0.9 

         สุรา ไมดื่ม 172 95.6 294 87.0 

 ดื่ม 8 4.4 44 13.0 
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ตารางที่ 4 แสดงจาํนวนและรอยละของประวัตกิารใชสารเสพติดของเยาวชน และญาตพิี่นอง (ตอ) 
เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) การใชสารเสพติด 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
พี่นอง      

         บุหรี่     ไมสูบ 150 83.3 286 84.6 

             สูบ 30 16.7 52 15.4 

          สุรา ไมดื่ม 149 82.8 269 76.6 

 ดื่ม 31 17.2 69 20.4 

          ฝน ไมสูบ 178 98.9 338 100 

 สูบ 2 1.1 - - 

         กัญชา ไมสูบ 178 98.9 338 100 

 สูบ 2 1.1 - - 

        ยาบา ไมเสพ 177 98.3 336 99.4 

 เสพ 3 1.7 2 0.6 

        เฮโรอีน ไมเสพ 178 98.9 338 100 

 เสพ 2 1.1 - - 

        สารระเหย ไมใช 179 99.4 338 100 

 ใช 1 0.6 - - 
ผูปกครอง      

        บุหรี ่    ไมสูบ 174 96.7 327 96.7 

             สูบ 6 3.3 11 3.3 

        สุรา ไมดื่ม 173 96.1 317 93.8 

 ดื่ม 7 3.9 21 6.2 
 

 จากตารางที่ 4   แสดงใหเห็นวาเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายมีการใชสารเสพติด    

ประเภท บุหร่ี และสุรา เปนจํานวนมาก นั้นคือ รอยละ 52.8 และ 59.4 ตามลําดับ สวนสารเสพติด

ประเภทอื่นนั้นเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้นพบวามีการใชสารเสพติดทุกประเภท โดยเฉพาะ 

กัญชา และยาบา พบถึงรอยละ 6.7 และ 4.4 ตามลําดับ สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายนั้น 

พบวามีการสูบบุหรี่ และดื่มสุรารอยละ 4.1 และ 9.2 ตามลําดับ สวนสารเสพติดประเภทอื่น  

พบวามีการสูบกัญชา รอยละ 0.6 และใชสารระเหย รอยละ 0.6 
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 บิดาของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายพบวา สูบบุหร่ีและดื่มสุราในจํานวนที่เทากัน คือ 

รอยละ 42.2 สูบกัญชา รอยละ 0.6 สวนบิดาของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายนั้น พบวา    

สูบบุหร่ี รอยละ 43.2 และดื่มสุรา รอยละ 51.5 นอกจากนั้นยังพบวามีการเสพยาบา รอยละ 0.6 

 มารดาของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้นสูบบุหร่ี รอยละ 3.3 ดื่มสุรา รอยละ 4.4 ไมมี

การใชสารเสพติดประเภทอื่นอีก สวนมารดาของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายนั้น พบวา    

สูบบุหร่ี รอยละ 0.9 ดื่มสุรา รอยละ 13 และไมมีการใชสารเสพติดประเภทอื่นอีก เชนกัน 

 พี่นองของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย พบวา สูบบุหร่ี รอยละ 16.7  ดื่มสุรา รอยละ 17.2 

และมีการใชสารเสพติดประเภทอื่นอีก ไดแก ยาบา รอยละ 1.7 สวนฝน กัญชา และเฮโรอีน      

พบเทา ๆ กัน คือ รอยละ 1.1 สวนพี่นองของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย พบมีการสูบบุหร่ี     

รอยละ 15.4 และดื่มสุรารอยละ 20.4 สารเสพติดประเภทอื่นพบมีการเสพยาบา รอยละ 0.6 

 ผูปกครองของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย มีการสูบบุหร่ี รอยละ 3.3 ดื่มสุรา รอยละ 3.9 

สวนผูปกครองเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย สูบบุหร่ี รอยละ 3.3 และดื่มสุรา รอยละ 6.2 
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สวนที่ 3   การวิเคราะหปจจัยดานจิตสังคมของกลุมตัวอยาง  
 

ตารางที่ 5   แสดงจํานวนและรอยละของระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของเยาวชนที่กระทํา

ผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย 
เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) ระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

รูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับต่ํา 3 1.7 3 0.9 

รูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับปานกลาง 105 58.3 164 48.5 

รูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับสูง 72 40.0 171 50.6 
 

 จากตารางที่   5    พบวาเยาวชนที่กระผิดกฎหมาย สวนใหญรูสึกมีคุณคาในตนเอง      

ในระดับปานกลาง รอยละ 58.3 รองลงมา คือ รูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับสูงรอยละ 40 และ

พบวา รูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับตํ่า รอยละ 1.7 สวนเยาวชนที่ไมไดกระผิดกฎหมายสวนใหญ

รูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับสูง รอยละ 50.6 รองลงมา คือ รูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับ    

ปานกลาง รอยละ 48.5 และพบวารูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับตํ่าเพียง รอยละ 0.9 
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ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและรอยละของระดับความผูกพันในครอบครัวของเยาวชนที่กระทําผิด  

                  กฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย 
เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) ระดับความรูสึกผูกพันในครอบครัว 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

มีความผูกพันในครอบครัวในระดับต่ํา 5 2.8 4 1.2 

มีความผูกพันในครอบครัวในระดับ           

ปานกลาง 

128 71.1 162 47.9 

มีความผูกพันในครอบครัวในระดับสูง 47 26.1 172 50.9 
 

 จากตารางที่  6   พบวา เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายสวนใหญมีความผูกพันในครอบครัว

ในระดับปานกลาง รอยละ 71.1 รองลงมา คือ มีความผูกพันในครอบครัวในระดับสูง รอยละ 26.1 

และพบวามีความผูกพันในครอบครัวในระดับต่ํา รอยละ 2.8 ซึ่งแตกตางจากเยาวชนที่ไมได  

กระทําผิดกฎหมาย ซึ่งสวนใหญ มีความผูกพันในครอบครัวในระดับสูง รอยละ 50.9 รองลงมา    

มีความผูกพันในครอบครัวในระดับปานกลาง รอยละ 47.9 และพบ รอยละ 1.2 ที่มีความผูกพัน  

ในครอบครัวในระดับตํ่า 
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ตารางที่ 7   แสดงจํานวนและรอยละของระดับความพึงพอใจในชีวิตของเยาวชนที่กระทําผิด 

                    กฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย 
เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=97) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) ระดับความพงึพอใจในชีวิต 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

มีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอย 10 10.3 17 5.0 

มีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมาก 87 89.7 321 95.0 
 

จากตารางที่  7   พบวา เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายสวนใหญมีความพึงพอใจในชีวิต  

ในระดับมาก รอยละ 89.7 รองลงมา คือ มีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอย รอยละ 10.3     

สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย มีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมาก รอยละ 95 รองลงมา

มีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอย รอยละ 5 
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สวนที่ 4 การทดสอบสมมติฐาน  
 

4.1 เปรียบเทียบความชุกของภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย และ     

ไมไดกระทําผิดกฎหมาย 

ตารางที่ 8   แสดงจํานวนและรอยละของภาวะซึมเศราในเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย และ   

ไมไดกระทําผิดกฎหมาย 
เยาวชนที่กระทําผิด 
กฎหมาย (N=180) 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผดิ 
กฎหมาย (N=338) ภาวะซึมเศรา 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

ไมมีภาวะซมึเศรา 138 76.7 292 86.4 

มีภาวะซึมเศรา 42 23.3 46 13.6 
 

 จากตารางที่  8   พบวาเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้น มีภาวะซึมเศรา รอยละ 23.3 

สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย มีภาวะซึมเศรา รอยละ 13.6 

 

ตารางที่ 9   เปรียบเทียบความชุกของภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและ       

ไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี  
การกระทําผดิกฎหมายของ

เยาวชน 
ตัวแปร ไมไดกระทํา

ผิดกฎหมาย 
(คน)(รอยละ) 

กระทําผิด
กฎหมาย      

(คน) (รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

ภาวะซึมเศรา              

    ไมมีภาวะซมึเศรา     292 (86.4)     138 (76.7)   430 (83.0) 7.875  1 0.005* 

    มีภาวะซึมเศรา       46 (13.6)       42 (23.3)     88 (17.0)       

รวม    338 (100)     180 (100)   518 (100)    

* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 

 

 จากตารางที่ 9 พบวา ความชุกภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและ     

ไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

(p=0.005) 
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 เมื่อพิจารณาในประเด็นของการศึกษาของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายระหวางเยาวชน  

ที่จบการศึกษาแลวกับเยาวชนที่กําลังศึกษาอยู จะพบวามีความแตกตางกันในหลายตัวแปร      

จึงมีความนาสนใจในการนําเสนอ ดังนี้ 

 

 ตารางที ่10 แสดงจํานวนและคารอยละของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมายจาํแนกตามการศึกษา 

(N=180) 
จบการศึกษา (n=86) กําลังศึกษาอยู (n=94) 

ขอมูลทั่วไป 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ     

     ชาย 83 96.5 85 90.4 

     หญิง 3 3.5 9 9.6 
อายุ     

      14  ป 4 4.7 12 12.8 

      15  ป 8 9.3 25 26.5 

      16  ป 19 22.1 15 16.0 

      17  ป 30 34.8 27 28.7 

      18  ป 25 29.1 15 16.0 

MEAN (SD) 16.74  (1.11) 16.09    (1.30) 
เปนบุตรลําดบั     

    คนแรก 33 38.4 36 38.3 

     คนกลาง 26 30.2 17 18.1 

     คนสุดทอง 27 31.4 41 43.6 
การเลี้ยงดู     

    ปลอยปะละเลย 3 3.5 - - 

    ประชาธปิไตย 59 68.6 63 67.0 

    เอาใจใสปกปองมากเกินไป 11 12.8 16 17.0 

    ควบคมุอยางเขมงวด 13 15.1 15 16.0 
ความสัมพันธกับพี่นอง     

    สนิทเขากันไดดี 70 81.4 75 79.8 

    สนิทบางครั้ง 10 11.6 10 10.6 

    ทะเลาะกันประจํา 3 3.5 2 2.1 

    ไมสนิทสนมกัน 1 1.2 4 4.3 

    ไมมีพี่นอง 2 2.3 3 3.2 
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวนและคารอยละของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมายจาํแนกตามการศึกษา 

(N=180) (ตอ) 
จบการศึกษา (n=86) กําลังศึกษาอยู (n=94) 

ขอมูลทั่วไป 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

ความสัมพันธของบิดามารดา     

    รักใครกันดีไมมีทะเลาะกัน 46 53.5 60 63.8 

    ทะเลาะกันบางแตไมทํารายกัน 26 30.2 20 21.3 

    ทะเลาะกันบอย แตไมทํารายกัน 2 2.3 2 2.1 

    ทํารายรางกาย นานๆ ครั้ง 1 1.2 3 3.2 

    หางเหินตางคนตางอยู 9 10.5 3 3.2 

    ไมทราบเพราะไมไดอยูกบับิดา 

มารดา 

2 2.3 2 2.1 

    บิดาหรือมารดา/ทั้งคูเสียชีวิต - - 4 4.3 
ลักษณะที่อยูอาศัย     

    บานของตนเอง 71 82.6 78 83.0 

    บานเชา 6 7.0 7 7.4 

    อาศัยบานผูอื่นอยู 5 5.8 5 5.3 

    หอพัก 4 4.6 4 4.3 
การใชจายประจําวัน     

     เพียงพอ 71 82.6 79 84.0 

     ไมเพียงพอ 15 17.4 15 16.0 
ผูพักอาศัยอยูดวย     

    บิดามารดา 48 55.8 62 66.0 

    บิดา / มารดาคนใดคนหนึ่ง 24 27.9 13 13.8 

    เพื่อน 4 4.6 5 5.3 

    ญาต ิ 9 10.5 13 13.8 

    คนเดียว - - 1 1.1 

    สาม ี/ ภรรยา 1 1.2 - - 
ลักษณะของเพื่อนที่คบ     

    เพื่อนนักเรียน 27 31.4 67 71.3 

    เพื่อนรวมงาน 11 12.8 3 3.2 

    เพื่อนละแวกบาน  48 55.8 24 25.5 
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวนและคารอยละของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมายจาํแนกตามการศึกษา 

(N=180) (ตอ) 
จบการศึกษา (n=86) กําลังศึกษาอยู (n=94) 

ขอมูลทั่วไป 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

รายไดตอเดอืนของครอบครัว     

    ต่ํากวา 5,000 บาท 40 46.5 34 36.2 

    5,000 – 10,000 บาท 24 27.9 30 31.9 

    10,001 – 15,000 บาท 2 2.3 4 4.3 

    15,001 บาท ขึ้นไป 20 23.3 26 27.6 

 Range = 500 – 50,000 

รายไดเฉลี่ย  6,124.71 บาท 

Range = 1,000 – 60,000 

รายไดเฉลี่ย 9,559.50 บาท 
ลักษณะความผิด     

    เกี่ยวกับทรพัย 23 26.7 35 37.2 

    ตอชีวิตและรางกาย 30 34.9 19 20.2 

    สารเสพติด 6 7.0 5 5.3 

    จราจร 10 11.6 16 17.0 

    อาวุธปนและวัตถุระเบิด 11 12.8 8 8.6 

    การพนัน 2 2.3 3 3.2 

    ตอความสงบสุข - - 5 5.3 

    บุกรุก 2 2.3 3 3.2 

    ไมเถื่อน 1 1.2 - - 

    พรากผูเยาว 1 1.2 - - 
ผูรวมกระทําผิด     

    ไมม ี 51 59.3 34 36.2 

    ม ี 35 40.7 60 63.8 

        เพื่อน 28 80.0 56 93.3 

        ญาติพี่นอง 6 17.1 3 5.0 

        มารดา - - 1 1.7 

        นายจาง 1 2.9 - - 
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวนและคารอยละของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมายจาํแนกตามการศึกษา 

(N=180) (ตอ) 
จบการศึกษา (n=86) กําลังศึกษาอยู (n=94) 

ขอมูลทั่วไป 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

สาเหตุของการกระทําผดิ     

     ถูกจางวาน 3 3.5 - - 

     ตามเพื่อน/เพื่อนชวน 35 40.7 51 54.3 

    ตองการเงิน 6 7.0 10 10.6 

    มีคนสอนใหทํา 4 4.6 3 3.2 

    ถูกบังคับ 2 2.3 2 2.1 

   บิดามารดา/ผูปกครองไมสนใจ 1 1.2 1 1.1 

    อื่นๆ  35 40.7 27 28.7 

           เมาสุรา 19 54.3 6 22.2 

          ปองกนัตัว 9 25.7 5 18.5 

          คึกคะนอง 6 17.1 14 51.9 

         ไมรู 1 2.9 2 7.4 
โอกาสกระทําผิดซ้ํา     

    ไมกระทําผิดอีกแลว 74 86.0 81 86.1 

    ไมแนใจ 7 8.1 4 4.3 

    ถาไมจําเปนก็ไมทํา 4 4.7 6 6.4 

    ถาจําเปนกค็งทํา 1 1.2 3 3.2 
ระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง    

    ระดับต่ํา 1 1.2 2 2.1 

    ระดับปานกลาง 54 62.8 51 54.3 

    ระดับสูง 31 36.0 41 43.6 
ระดับความผกูพันในครอบครัว     

    ระดับต่ํา 1 1.2 4 4.3 

    ระดับปานกลาง 63 73.3 65 69.1 

    ระดับสูง 22 25.5 25 26.6 
ภาวะซึมเศรา     

     ไมมีภาวะซมึเศรา 63 73.3 75 79.8 

     มีภาวะซมึเศรา 23 26.7 19 20.2 
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 จากตารางที่  10 พบวา  เยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลว        

จํานวน 86 คน เปนเพศชาย รอยละ 96.5 เพศหญิง รอยละ 3.5 สวนใหญอายุ 17 ป                  

ถึงรอยละ 34.8 อายุเฉลี่ยเทากับ 16.74 ± 1.11 ป 

 สวนเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่กําลังศึกษาอยู จํานวน 94 คน เปนเพศชาย  

รอยละ  90.4 เพศหญิง  รอยละ  9.6 สวนใหญอายุ  17 ป  รอยละ  28.7 อายุ เฉลี่ยเทากับ           

16.09 ± 1.30 ป 

 เยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลว สวนใหญเปนบุตรคนแรก         

ของครอบครัวคือ รอยละ 38.4 รองลงมาคือเปนบุตรคนสุดทอง รอยละ 31.4 เยาวชนที่กระทํา

ความผิดกฎหมายที่กําลังศึกษาอยู สวนใหญเปนบุตรสุดทองของครอบครัวถึง รอยละ 43.6 

รองลงมาคือเปนบุตรคนคนแรก รอยละ 38.3 

 ลักษณะการเลี้ยงดูที่ เยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลวไดรับ        

สวนใหญเปนแบบประชาธิปไตย รอยละ 68.6 รองลงมา คือ ควบคุมอยางเขมงวด รอยละ 15.1 

สวนเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่กําลังศึกษาอยูนั้น  สวนใหญได รับการเลี้ยงดู             

แบบประชาธิปไตย รอยละ 67 รองลงมาคือเอาใจใสปกปองมากเกินไป รอยละ 17 

ความสัมพันธระหวางเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลวกับพี่นองนั้น

พบวา สนิทสนมเขากันไดดี ถึงรอยละ 81.4 รองลงมา คือ สนิทกันบางครั้ง รอยละ 11.6          

สวนความสัมพันธระหวางเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่กําลังศกึษาอยูกับพี่นองสวนใหญ 

สนิทสนมเขากันไดดี รอยละ 79.8 รองลงมา คือ สนิทกันบางครั้ง รอยละ 10.6 

 ความสัมพันธของบิดามารดาในเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลวนั้น

พบวา สวนใหญรักใครกันดี ไมมีทะเลาะเบาะแวง รอยละ 53.5 รองลงมา คือ ทะเลาะกันบาง    

แต ไมทํารายกัน  รอยละ  30.2 สวนความสัมพันธของบิดามารดาในเยาวชนที่กระทํา          

ความผิดกฎหมายที่กําลังศึกษาอยู สวนใหญรักใครกันดี ไมมีทะเลาะเบาะแวง รอยละ 63.8 

รองลงมา คือ ทะเลาะกันบางแตไมทํารายกัน รอยละ 21.3 

 ลักษณะที่อยูอาศัยของเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลว สวนใหญ

เปนบานของตนเอง รอยละ 82.6 รองลงมา คือ บานเชา รอยละ 7 สวนเยาวชนที่กระทํา     

ความผิดกฎหมายที่กําลังศึกษาอยู มีลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานของตนเอง รอยละ 83 รองลงมา 

คือ บานเชา รอยละ 7.4 

 ความเพียงพอในการใชจายประจําวันนั้น เยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมาย                  

ที่จบการศึกษาแลว สวนใหญตอบวาเพียงพอถึง รอยละ 82.6 สวนเยาวชนที่กระทํา          

ความผิดกฎหมายที่กําลังศึกษาอยู พบวา การใชจายประจําวันมีความเพียงพอ รอยละ 84 
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 ปจจุบันเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลว สวนใหญอาศัยอยูกับ     

บิดามารดา รอยละ 55.8 รองลงมา คือ อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง รอยละ 27.9     

สวนเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่กําลังศึกษาอยู สวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา           

รอยละ 66 รองลงมาคือ อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง และอาศัยอยูกับญาติเทา ๆ  กัน

คือ รอยละ 13.8 

 ลักษณะของเพื่อนที่คบของเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลว       

สวนใหญเปนเพื่อนละแวกบาน รอยละ 55.8 รองลงมา คือ เพื่อนนักเรียน รอยละ 31.4 สวนเยาวชน

ที่กระทําความผิดกฎหมายท่ีกําลังศึกษาอยู นั้นลักษณะของเพื่อนที่คบเปนเพื่อนนักเรียน          

รอยละ 71.3 รองลงมา คือ เพื่อนละแวกบาน รอยละ 25.5   

 รายไดตอเดือนของครอบครัวเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลว    

พบวาสวนใหญต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน ถึงรอยละ 46.5 รองลงมาคือ 5,000 – 10,000 บาท   

ตอเดือน รอยละ 27.9 เฉลี่ยเดือนละ 6,124.71 บาท สวนเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมาย           

ที่กําลังศึกษาอยู พบวาสวนใหญครอบครัวมีรายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน รอยละ 36.2 

รองลงมา  คื อ   5 , 0 0 0  – 1 0 , 0 0 0   บาทต อ เดื อน  ร อยละ  3 1.9 โดยมี ร าย ได เ ฉลี่ ย                          

เดือนละ 9,559.50 บาท 

 เยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลว ลักษณะความผิดที่กระทําขึ้น 

พบวา เปนความผิดตอชีวิตและรางกายมากที่สุด คือ รอยละ 34.9 รองลงมา คือเกี่ยวกับทรัพย 

รอยละ 26.7 โดยการกระทําผิดในครั้งนี้มีผูรวมกระทําผิด รอยละ 40.7 เปนเพื่อนมากที่สุด      

สวนสาเหตุของการกระทําผิดครั้งนี้สวนใหญ กระทําเพราะถูกเพื่อนชักชวน และเหตุผลอ่ืน เชน  

คึกคะนอง เมาสุรา เปนตน เทา ๆ กันคือ โดยที่คิดวาตนจะไมกระทําผิดซ้ําอีก รอยละ 86 สวนหนึ่ง 

รอยละ 8.1 คิดวาไมแนใจวาจะทําผิดซ้ําอีกหรือไม 

 สวนเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่กําลังศึกษาอยู ลักษณะความผิดที่กระทําขึ้น 

พบวา เปนความผิดเกี่ยวกับทรัพย มากที่สุด คือ รอยละ 37.2 รองลงมา คือความผิดตอชีวิตและ

รางกาย รอยละ 20.2 โดยการกระทําผิดในครั้งนี้มีผูรวมกระทําผิด รอยละ 63.8 เปนเพื่อน       

มากที่สุด สวนสาเหตุของการกระทําผิดครั้งนี้สวนใหญ กระทําเพราะถูกเพื่อนชักชวน รอยละ 54.3 

และเหตุผลอ่ืน เชน คึกคะนอง เมาสุรา เปนตน รอยละ 28.7 โดยที่คิดวาตนจะไมกระทําผิดซ้ําอีก 

รอยละ 86.1 สวนรอยละ 6.4 คิดวาถาไมจําเปนก็ไมทาํผิดอีก 

 เยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลว สวนใหญรูสึกมีคุณคาในตนเอง   

ในระดับปานกลาง รอยละ 62.8 รองลงมา คือ รูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับสูง รอยละ 36 และ

พบวา รูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับตํ่า รอยละ 1.2 สวนเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมาย       

ที่กําลังศึกษาอยู สวนใหญรูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับปานกลาง รอยละ 54.3 รองลงมา       
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คือ รูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับสูงรอยละ 43.6 และพบวารูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับตํ่า 

รอยละ 2.1  

เยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลว  สวนใหญมีความผูกพัน             

ในครอบครัวในระดับปานกลาง รอยละ 73.3 รองลงมา คือ มีความผูกพันในครอบครัวในระดับสูง

รอยละ 25.5 และพบวามีความผูกพันในครอบครัวในระดับตํ่า รอยละ 1.5 เยาวชนที่กระทํา

ความผิดกฎหมายที่กําลังศึกษาอยู สวนใหญ มีความผูกพันในครอบครัวในระดับปานกลาง     

รอยละ 69.1 รองลงมา คือ มีความผูกพันในครอบครัวในระดับสูงรอยละ 26.6 และพบวา            

มีความผูกพันในครอบครัวในระดับตํ่า รอยละ 4.3  

เยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลว นั้น มีภาวะซึมเศรา รอยละ 26.7 

สวนเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมายที่กําลังศึกษาอยู มีภาวะซึมเศรา รอยละ 20.2 
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4.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานจิตสังคม

กับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย และไมไดกระทําผิดกฎหมาย 

 

ตารางที่ 11   แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน 

จิตสังคม กับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย (N=180) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)  (รอยละ)

รวม χ2 df 
p-

value 

กลุมอายุ       

     14 ป 9 (56.3) 7 (43.7) 16 (100) 5.085 4 0.279 

     15 ป 24 (72.7) 9 (27.3) 33 (100)     

     16 ป 27 (79.4) 7 (20.6) 34 (100)    

     17 ป 45 (78.9) 12 (21.1) 57 (100)    

     18 ป 33 (82.5) 7 (17.5) 40 (100)    

เพศ       

     ชาย 128 (76.2) 40 (23.8) 168 (100) 0.319 1 0.439 

     หญิง 10 (83.3) 2 (16.7) 12 (100)    

การศึกษา       

    จบ ป.6 31 (72.1) 12 (27.9) 43 (100) 6.823 8 0.556 

    จบ ม.3 30 (73.2) 11 (26.8) 41 (100)    

    จบ ม.6/ ปวช.3 2 (100.0)         0 (0) 2 (100)    

    กําลังเรียน ม.2 10 (76.9) 3 (23.1) 13 (100)    

    กําลังเรียน ม.3 17 (68.0) 8 (32.0) 25 (100)    

   กาํลังเรียน ม.4/ ปวช.1 20 (83.3) 4 (16.7) 24 (100)    

   กาํลังเรียน ม.5/ ปวช.2 19 (90.5) 2 (9.5) 21 (100)    

   กาํลังเรียน ม.6/ ปวช.3 8 (88.9) 1 (11.1) 9 (100)    

   กาํลังเรียนปริญญาตรี 1 (50.0) 1 (50.0) 2 (100)    
ลําดับของการเปนบตุร       

    คนแรก 58 (84.1) 11 (15.9) 69 (100) 3.625 2 0.163 

     คนรอง 30 (69.8) 13 (30.2) 43 (100)    

     คนสุดทอง 50 (73.5) 18 (26.5) 68 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 11 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน   

จิตสังคม กับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย (N=180) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

สภาพครอบครัว       

    บิดามารดาอยูดวยกัน 102 (77.3) 30 (22.7) 132 (100) 0.102 1 0.750 

    บิดามารดาไมไดอยูดวยกัน 36 (75.0) 12 (25.0) 48 (100)    
จํานวนพี่นอง       

   ไมมพีี่นอง 11 (84.6) 2 (15.4) 13 (100) 1.609 3 0.657 

   2-3 คน 102 (74.5) 35 (25.5) 137 (100)    

   4-5 คน 19 (82.6) 4 (17.4) 23 (100)    

   มากกวา 5 คน 6 (85.7) 1 (14.3) 7 (100)    

รายไดตอเดอืนของครอบครัว      

    นอยกวา 5,000 บาท 51 (68.9) 23 (31.1) 74 (100) 5.806 3 0.121 

    5,000-10,000 บาท 43 (79.6) 11 (20.4) 54 (100)    

    10,001-15,000 บาท 4 (66.7) 2 (33.3) 6 (100)    

    มากกวา 15,000 บาท 40 (87.0) 6 (13.0) 46 (100)    

อาชีพของบิดา       

    เกษตรกร 52 (88.1) 7 (11.9) 59 (100)  11.216 5 0.047* 

    รับจาง 46 (65.7) 24 (34.3) 70 (100)    

    คาขาย/ธุรกจิ 19 (73.1) 7 (26.9) 26 (100)    

    รับราชการ 14 (82.4) 3 (17.6) 17 (100)    

    รัฐวิสาหกจิ 2 (66.7) 1 (33.3) 3 (100)    

    ไมทราบ/เสียชีวิตแลว 5 (100.0)          0 (0) 5 (100)    

การศึกษาของบิดา       

   ไมไดเรียน 6 (50.0) 6 (50.0) 12 (100) 6.853 4 0.144 

   ประถมศึกษา 89 (76.7) 27 (23.3) 116 (100)    

   มัธยมศึกษา/อาชวีศึกษา 23 (79.3) 6 (20.7) 29 (100)    

   ปริญญาตรีหรือสูงกวา 15 (83.3) 3 (16.7) 18 (100)    

   ไมทราบ 5 (100.0)          0 (0) 5 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 11 แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน    

จิตสังคม กับภาวะซมึเศราของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (N=180) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)  (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

อาชีพของมารดา       

    แมบาน 37 (77.1) 11 (22.9) 48 (100) 5.112 5 0.402 

    เกษตรกร 40 (83.3) 8 (16.7) 48 (100)    

    รับจาง 34 (72.3) 13 (27.7) 47 (100)    

    คาขาย/ธุรกจิ 23 (74.2) 8 (25.8) 31 (100)    

    รับราชการ 4 (80.0) 1 (20.0) 5 (100)    

    ไมทราบ/เสียชีวิต          0 (0) 1 (100) 1 (100)    

การศึกษาของมารดา       

   ไมไดเรียน 6 (46.2) 7 (53.8) 13 (100) 8.806 4 0.066 

   ประถมศึกษา 99 (79.8) 25 (20.2) 124 (100)    

   มัธยมศึกษา/อาชวีศึกษา 24 (72.7) 9 (27.3) 33 (100)    

   ปริญญาตรีหรือสูงกวา 8 (88.9) 1 (11.1) 9 (100)    

    ไมทราบ 1 (100.0)         0 (0) 1 (100)    

การเลี้ยงดู       

    ปลอยปละละเลย 2 (66.7) 1 (33.3) 3 (100) 3.196 3 0.362 

    มีเหตุมีผล 96 (78.7) 26 (21.3) 122 (100)    

    เอาใจใสปกปองมาก

เกินไป 
22 (81.5) 5 (18.5) 27 (100)    

    ควบคมุอยางเขมงวด 18 (64.3) 10 (35.7) 28 (100)    

ความสัมพันธของบิดามารดา      

    รักใครกันดี 80 (75.5) 26 (24.5) 106 (100) 0.263 3 0.967 

    ทะเลาะเบาะแวงกัน 52 (78.8) 14 (21.4) 66 (100)    

    ไมทราบเพราะไมไดอยู

ดวยกัน 
3 (75.0) 1 (25.0) 4 (100)    

    บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 3 (75.0) 1 (25.0) 4 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 11 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน   

จิตสังคม กับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย (N=180) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)  (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

ความสัมพันธกับพี่นอง      

    สนิทกัน 111 (76.6) 34 (23.4) 145 (100) 0.405 2 0.817 

    ไมสนิทกัน 20 (80.0) 5 (20.0) 24 (100)    

    ไมมีพี่นอง 7 (70.0) 3 (30.0) 10 (100)    

การเจ็บปวยทางจิตของญาติพี่นอง      

    ไมม ี 134 (76.6) 41 (23.4) 175 (100) 0.032 1 0.858 

    ม ี 4 (80.0) 1 (20.0) 5 (100)    

ความสูญเสียในชีวิต       

    ไมม ี 109 (75.7) 35 (24.3) 144 (100) 0.380 1 0.537 

    ม ี 29 (80.6) 7 (19.4) 36 (100)    

ผูพักอาศัยอยูดวย       

    บิดาและมารดา 84 (76.4) 26 (23.6) 110 (100) 0.368 3 0.947 

    บิดาหรือมารดาคนใด

คนหนึ่ง 
28 (75.7) 9 (24.3) 37 (100)    

    คนอื่น 25 (78.1) 7 (21.9) 32 (100)    

    พักคนเดียว 1 (100.0)          0 (0) 1 (100)    

ลักษณะที่อยูอาศัย       

    บานของตนเอง 118 (79.2) 31 (20.8) 149 (100) 3.091 1 0.079 

    บานของคนอื่น 20 (64.5) 11 (35.5) 31 (100)    

คาใชจายเพียงพอ       

    ไมเพียงพอ 21 (70.0) 9 (30.0) 30 (100) 0.894 1 0.344 

    เพียงพอ 117 (78.0) 33 (22.0) 150 (100)    

ลักษณะของเพื่อนที่คบ      

    เพื่อนนักเรียน 76 (80.9) 18 (19.1) 94 (100) 1.930 2 0.381 

    เพื่อนรวมงาน 10 (71.4) 4 (28.6) 14 (100)    

    เพื่อนละแวกบาน 52 (72.2) 20 (27.8) 72 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 

 



106  

ตารางที่ 11 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน   

จิตสังคม กับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย (N=180) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)  (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

จํานวนเพื่อนสนิท       

    นอยกวา 5 คน 83 (74.8) 28 (25.2) 111 (100) 1.093 3 0.779 

    5-10 คน 44 (78.6) 12 (21.4) 56 (100)    

    11-15 คน 3 (75.0) 1 (25.0) 4 (100)    

    มากกวา 15 คน 8 (88.9) 1 (11.1) 9 (100)    

งานอดิเรก       

    อานหนังสือ 5 (83.3) 1 (16.7) 6 (100) 5.774 5 0.329 

    เลนกีฬา 78 (82.1) 17 (17.9) 95 (100)    

    เลนดนตรี 11 (61.1) 7 (38.9) 18 (100)    

    ดูทีว ี 11 (73.3) 4 (26.7) 15 (100)    

    ฟงเพลง 27 (69.2) 12 (30.8) 39 (100)    

    อื่นๆ เชน เลนเกมส 

อินเตอรเน็ต 
6 (85.7) 1 (14.3) 7 (100)    

โรคประจําตัว       

    ไมม ี 132 (76.3) 41 (23.7) 173 (100) 0.333 1 0.484 

    ม ี 6 (85.7) 1 (14.3) 7 (100)    

เคยหนีเรียน       

    ไมเคย 53 (72.6) 20 (27.4) 73 (100) 1.134 1 0.287 

    เคย 85 (79.4) 22 (20.6) 107 (100)    

เยาวชนสูบบหุรี ่       

    ไมสูบ 64 (75.3) 21 (24.7) 85 (100) 0.170 1 0.680 

     สูบ 74 (77.9) 21 (22.1) 95 (100)    
บิดาสูบบหุรี ่       

    ไมสูบ 77 (74.0) 27 (26.0) 104 (100) 0.951 1 0.329 

     สูบ 61 (80.3) 15 (19.7) 76 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 11 แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน     

จิตสังคม กับภาวะซมึเศราของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (N=180) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)  (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

มารดาสูบบุหรี่       

    ไมสูบ 133 (76.4) 41(23.6) 174 (100) 0.154 1 0.695 

     สูบ 5 (83.3) 1 (16.7) 6 (100)    
พี่นองสูบบุหรี ่       

    ไมสูบ 119 (79.3) 31 (20.7) 150 (100) 3.578 1 0.059 

     สูบ 19 (63.3) 11 (36.7) 30 (100)    
ผูปกครองสูบบุหรี ่       

    ไมสูบ 134 (77.0) 40 (23.0) 174 (100) 0.347 1 0.556 

     สูบ 4 (66.7) 2 (33.3) 6 (100)    
เยาวชนดื่มสุรา       

    ไมดืม่ 55 (75.3) 18 (24.7) 73 (100) 0.120 1 0.729 

     ดืม่ 83 (77.6) 24 (22.4) 107 (100)    
บิดาดืม่สุรา       

    ไมดืม่ 78 (75.0) 26 (25.0) 104 (100) 0.382 1 0.536 

     ดืม่ 60 (78.9) 16 (21.1) 76 (100)    
มารดาดื่มสุรา       

    ไมดืม่ 132 (76.7) 40 (23.3) 172 (100) 0.013 1 0.909 

     ดืม่ 6 (75.0) 2 (25.0) 8 (100)    
พี่นองดื่มสุรา       

    ไมดืม่ 117 (78.5) 32 (21.5) 149 (100) 1.667 1 0.197 

     ดืม่ 21 (67.7) 10 (32.3) 31 (100)    
ผูปกครองดื่มสุรา       

    ไมดืม่ 133 (76.9) 40 (23.1) 173(100) 0.112 1 0.738 

     ดืม่ 5 (71.4) 2 (28.6) 7 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 11 แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน   

จิตสังคม กับภาวะซมึเศราของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (N=180) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

เยาวชนสูบฝน       

    ไมสูบ 138 (77.1) 41 (22.9) 179 (100) 3.304 1 0.069 

     สูบ            0 (0) 1 (100) 1 (100)    
พี่นองสูบฝน       

    ไมสูบ 137 (77.0) 41 (23.0) 178 (100) 0.804 1 0.370 

     สูบ 1 (50.0) 1 (50.0) 2 (100)    
เยาวชนสูบกัญชา       

    ไมสูบ 128 (76.2) 40 (23.8) 168 (100) 0.319 1 0.572 

     สูบ 10 (83.3) 2 (16.7) 12 (100)    
บิดาสูบกัญชา       

    ไมสูบ 137 (76.5) 42 (23.5) 179 (100) 0.306 1 0.580 

     สูบ 1 (100)         0 (0) 1 (100)    
พี่นองสูบกัญชา       

    ไมสูบ 137 (77.0) 41 (23.0) 178(100) 0.804 1 0.370 

     สูบ 1 (50.0) 1 (50.0) 2 (100)    
เยาวชนเสพยาบา       

     ไมเสพ  133 (77.3) 39 (22.7) 172 (100) 0.939 1 0.332 

     เสพ 5 (62.5) 3 (37.5) 8 (100)    
พี่นองเสพยาบา       

     ไมเสพ  136 (76.8) 41 (23.2) 177 (100) 0.171 1 0.680 

     เสพ 2 (66.7) 1 (33.3) 3 (100)    
เยาวชนเสพเฮโรอีน       

     ไมเสพ  137 (77.3) 40 (22.7) 177 (100) 3.302 1 0.074 

     เสพ 1 (33.3) 2 (66.7) 3 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 11 แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน   

จิตสังคม กับภาวะซมึเศราของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (N=180) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

พี่นองเสพเฮโรอีน       

     ไมเสพ  137 (77.0) 41 (23.0) 178 (100) 0.804 1 0.370 

     เสพ 1 (50.0) 1 (50.0) 2 (100)    
เยาวชนใชสารระเหย       

    ไมใช 133 (76.4) 41 (23.6) 174 (100) 0.154 1 0.695 

    ใช 5 (83.3) 1 (16.7) 6 (100)    
พี่นองใชสารระเหย       

    ไมใช 138 (77.1) 41 (22.9) 179 (100) 3.304 1 0.069 

    ใช             0 (0) 1 (100) 1 (100)    

ครั้งที่กระทําผดิ       

    ครั้งที่ 1 127 (76.0) 40 (24.0) 167 (100) 0.808 2 0.668 

    ครั้งที่ 2 9 (81.8) 2 (18.2) 11 (100)    

    ครั้งที่ 3 2 (100.0)          0 (0) 2 (100)    

ลักษณะการกระทําผดิ       

    เกี่ยวกับทรพัย 39 (67.2) 19 (32.8) 58 (100) 8.171 9 0.517 

    ตอชีวิตและรางกาย 38 (77.6) 11 (22.4) 49 (100)    

    สารเสพติด 10 (90.9)         1 (9.1) 11 (100)    

    จราจร 21 (80.8) 5 (19.2) 26 (100)    

    อาวุธปนและวัตถุระเบิด 14 (73.7) 5 (26.3) 19 (100)    

    การพนัน 4 (80.0) 1 (20.0) 5 (100)    

    ตอความสงบสุข 5 (100.0) 0 (0) 5 (100)    

    บุกรุก 5 (100.0) 0 (0) 5 (100)    

    ไมเถื่อน 1 (100.0) 0 (0) 1 (100)    

    พรากผูเยาว 1 (100.0) 0 (0) 1 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 11 แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน   

จิตสังคม กับภาวะซมึเศราของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (N=180) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

สาเหตุของการกระทําผิด       

    ถูกจางวาน 1 (33.3) 2 (66.7) 3 (100) 3.792 6 0.705 

    ตามเพือ่น/เพื่อนชวน 67 (77.0) 20 (23.0) 87 (100)    

    ตองการเงิน 12 (75.0) 4 (25.0) 16 (100)    

    มีคนสอนใหทํา 5 (71.4) 2 (28.6) 7 (100)    

    ถูกบังคับ 3 (75.0) 1 (25.0) 4 (100)    

    บิดามารดา/

ผูปกครองไมสนใจ 
1 (100.0)           0 (0) 1 (100)    

    อื่นๆ เชน เมาสุรา   

คึกคะนอง ฯลฯ 
49 (79.0) 13 (21.0) 62 (100)    

ผูรวมกระทําผิด       

     ไมม ี 65 (76.5) 20 (23.5) 85 (100) 0.003 1 0.953 

     ม ี 73 (76.8) 22 (23.2) 95 (100)    
การวางแผนลวงหนา       

    ไมม ี 130 (76.5) 40 (23.5) 170 (100) 0.066 1 0.798 

    ม ี 8 (80.0) 2 (20.0) 10 (100)    
โอกาสกระทําผิดซ้ํา       

    ไมกระทําผิดอีกแลว 117 (75.5) 38 (24.5) 155 (100) 1.564 3 0.668 

    ไมแนใจ 9 (81.8) 2 (18.2) 11 (100)    

    ถาไมจําเปนก็ไมทํา 8 (80.0) 2 (20.0) 10 (100)    

    ถาจําเปนกค็งทํา 4 (100.0)          0 (0) 4 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 11 แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน   

จิตสังคม กับภาวะซมึเศราของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (N=180) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

ระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง      

    ระดับต่ํา            0 (0) 3 (100.0) 3 (100) 20.308 2 0.000* 

    ระดับปานกลาง 73 (69.5) 32 (30.5) 105 (100)    

    ระดับสูง 65 (90.3) 7 (9.7) 72 (100)    
ระดับความผกูพันในครอบครัว      

    ระดับต่ํา 4 (80.0) 1 (20.2) 5 (100) 8.026 2 0.018* 

    ระดับปานกลาง 91 (71.1) 37 (28.7) 128 (100)    

    ระดับสูง 43 (91.5) 4 (8.5) 47 (100)    

ระดับความพงึพอใจในชีวิต ** n= 97 คน **      

    ระดับนอย 5 (50.0) 5 (50.0) 10 (100) 5.881 1 0.029* 

    ระดับมาก 72 (82.8) 15 (17.2) 87 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 

 

 จากตารางที่  11 พบวา  อาชีพของบิดา  การเห็นคุณคาในตนเอง  ความผูกพัน             

ในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิต มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทํา        

ผิดกฎหมายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
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ตารางที่ 12 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน 

                  จติสังคม กับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (N=338) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

กลุมอายุ       

     14 ป 23 (74.2) 8 (25.8) 31 (100) 7.685 4 0.104 

     15 ป 45 (81.8) 10 (18.2) 55 (100)     

     16 ป 57 (86.4) 9 (13.6) 66 (100)    

     17 ป 75 (92.6)         6 (7.4) 81 (100)    

     18 ป 92 (87.6) 13 (12.4) 105 (100)    

เพศ       

     ชาย 96 (85.7) 16 (14.3) 112 (100) 0.065 1 0.799 

     หญิง 196 (86.7) 30 (13.3) 226 (100)    

การศึกษา       

    กําลังเรียน ม.2 9 (64.3) 5 (35.7) 14 (100) 9.628 4 0.047* 

    กําลังเรียน ม.3 39 (81.3) 9 (18.8) 48 (100)    

    กําลังเรียน ม.4 57 (85.1) 10 (14.9) 67 (100)    

    กําลังเรียน ม.5 64 (92.8)         5 (7.2) 69 (100)    

    กําลังเรียน ม.6 123 (87.9) 17 (12.7) 140 (100)    
ลําดับของการเปนบตุร      

    คนแรก 145 (85.3) 25 (14.7) 170 (100) 0.641 2 0.726 

     คนรอง 47 (85.5) 8 (14.5) 55 (100)    

     คนสุดทอง 100 (88.5) 13 (11.5) 113 (100)    

สภาพครอบครัว       

    บิดามารดาอยูดวยกัน 235 (86.7) 36 (13.3) 271 (100) 0.123 1 0.726 

    บิดามารดาไมไดอยู

ดวยกัน 
57 (85.1) 10 (14.9) 67 (100)    

 
* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 12 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน 

                  จติสังคม กับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (N=338) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

จํานวนพี่นอง       

   ไมมพีี่นอง 24 (92.3)        2 (7.7) 26 (100) 1.450 3 0.694 

   2-3 คน 224 (86.5) 35 (13.5) 259 (100)    

   4-5 คน 37 (82.2) 8 (17.8) 45 (100)    

   มากกวา 5 คน 7 (87.5) 1 (12.5) 8 (100)    

รายไดตอเดอืนของครอบครัว      

    นอยกวา 5,000 บาท 117 (84.8) 21 (15.2) 138 (100) 2.382 3 0.497 

    5,000-10,000 บาท 67 (89.3) 8 (10.7) 75 (100)    

    10,001-15,000 บาท 9 (100.0)         0 (0) 9 (100)    

    มากกวา 15,000 บาท 99 (85.3) 17 (14.7) 116 (100)    

อาชีพของบิดา       

    เกษตรกร 137 (86.2) 22 (13.8) 159 (100) 3.816 7 0.801 

    รับจาง 49 (83.1) 10 (16.9) 59 (100)    

    คาขาย/ธุรกจิ 25 (86.2) 4 (13.8) 29 (100)    

    รับราชการ 62 (91.2) 6 (8.8) 68 (100)    

    รัฐวิสาหกจิ 7 (77.8) 2 (22.2) 9 (100)    

    ไมทราบ/เสียชีวิตแลว 8 (88.9) 1 (11.1) 9 (100)    

    นักบวช 2 (66.7) 1 (33.3) 3 (100)    

    วางงาน 2 (100.0)         0 (0) 2 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 12 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน 

                  จติสังคม กับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (N=338) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

การศึกษาของบิดา       

    ไมไดเรียน 1 (33.3) 2 (66.7) 3 (100) 7.863 4 0.097 

    ประถมศึกษา 158 (86.8) 24 (13.2) 182 (100)    

    มธัยมศึกษา/อาชีวศึกษา 56 (86.2) 9 (13.8) 65 (100)    

   ปริญญาตรีหรือสูงกวา 73 (86.9) 11 (13.1) 84 (100)    

    ไมทราบ 4 (100.0)         0 (0) 4 (100)    

อาชีพของมารดา       

    แมบาน 40 (80.7) 6 (13.0) 46 (100) 5.602 6 0.469 

    เกษตรกร 126 (87.5) 18 (12.5) 144 (100)    

    รับจาง 34 (85.0) 6 (15.0) 40 (100)    

    คาขาย/ธุรกจิ 38 (80.9) 9 (19.1) 47 (100)    

    รับราชการ 49 (90.7)         5 (9.3) 54 (100)    

    รัฐวิสาหกจิ 2 (100.0)           0 (0) 2 (100)    

    ไมทราบ/เสียชีวิต 3 (60.0) 2 (40.0) 5 (100)    

การศึกษาของมารดา       

    ไมไดเรียน 3 (75.0) 1 (25.0) 4 (100) 3.311 4 0.507 

    ประถมศึกษา 186 (86.9) 28 (13.1) 214 (100)    

    มธัยมศึกษา/อาชวีศึกษา 42 (89.4) 5 (10.6) 47 (100)    

   ปริญญาตรีหรือสูงกวา 60 (84.5) 11 (15.5) 71 (100)    

    ไมทราบ 1 (50.0) 1 (50.0) 2 (100)    

การเลี้ยงดู       

    ปลอยปละละเลย 4 (80.0) 1 (20.0) 5 (100) 5.122 3 0.163 

    มีเหตุมีผล 236 (87.4) 34 (12.6) 270 (100)    

    เอาใจใสปกปองมาก

เกินไป 
18 (72.0) 7 (28.0) 25 (100)    

    ควบคมุอยางเขมงวด 34 (89.5) 4 (10.5) 38 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
 



115  

ตารางที ่ 12 แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน   

จิตสังคม กับภาวะซมึเศราของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (N=338) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

ความสัมพันธของบิดามารดา      

    รักใครกันดี 110 (84.6) 20 (15.4) 130 (100) 9.785 3 0.020* 

    ทะเลาะเบาะแวงกัน 166 (89.2) 20 (10.8) 186 (100)    

    ไมทราบเพราะไมได

อยูดวยกัน 
7 (58.3) 5 (41.7) 12 (100)    

    บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 9 (90.0) 1 (10.0) 10 (100)    

ความสัมพนัธกับพี่นอง       

    สนิทกัน 211 (88.7) 27 (11.3) 238 (100) 3.668 2 0.160 

    ไมสนิทกัน 52 (80.0) 13 (20.0) 65 (100)    

    ไมมีพี่นอง 29 (82.9) 6 (17.1) 35 (100)    

การเจ็บปวยทางจิตของญาติพี่นอง      

     ไมม ี 279 (85.8) 46 (14.2) 325 (100) 2.130 1 0.144 

     ม ี 13 (100.0)         0 (0) 13 (100)    

ความสูญเสียในชีวิต       

     ไมม ี 175 (86.6) 27 (13.4) 202 (100) 0.025 1 0.874 

     ม ี 117 (80.6) 19 (19.4) 136 (100)    

ผูพักอาศัยอยูดวย       

    บิดาและมารดา 204 (89.1) 25 (10.9) 229 (100) 11.395 3 0.010* 

    บิดาหรือมารดาคนใด

คนหนึ่ง 
42 (89.4) 5 (10.6) 47 (100)    

    คนอื่น 43 (72.9) 16 (27.1) 59 (100)    

    พักคนเดียว 3 (100.0)         0 (0) 3 (100)    

ลักษณะที่อยูอาศัย       

    บานของตนเอง 258 (88.7) 33 (11.3) 291 (100) 9.166 1 0.002* 

    บานของคนอื่น 34 (72.3) 13 (27.7) 47 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที ่ 12 แสดงความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน   

จิตสังคม กับภาวะซมึเศราของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (N=338) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

คาใชจายเพียงพอ       

    ไมเพียงพอ 235 (89.0) 29 (11.0) 264 (100) 7.065 1 0.008* 

     เพียงพอ 57 (77.0) 17 (23.0) 74 (100)    
ลักษณะของเพือ่นทีค่บ       

    เพื่อนนักเรียน 279 (86.1) 45 (13.9) 324 (100) 0.621 2 0.733 

    เพื่อนรวมงาน 2 (100.0)          0 (0) 2 (100)    

    เพื่อนละแวกบาน 11 (91.7)          1 (8.3) 12 (100)    
จํานวนเพื่อนสนิท       

    นอยกวา 5 คน 86 (81.9) 19 (18.1) 105 (100) 2.775 3 0.428 

    5-10 คน 154 (88.5) 20 (11.5) 174 (100)    

    11-15 คน 18 (85.7) 3 (14.3) 21 (100)    

    มากกวา 15 คน 34 (89.5) 4 (10.5) 38 (100)    

งานอดิเรก       

    อานหนังสือ 54 (91.5) 5 (8.5) 59 (100) 3.385 5 0.641 

    เลนกีฬา 61 (89.7) 7 (10.3) 68 (100)    

    เลนดนตรี 6 (85.7) 1 (14.3) 7 (100)    

    ดูทีว ี 66 (82.5) 14 (17.5) 80 (100)    

    ฟงเพลง 96 (85.0) 17 (15.0) 113 (100)    

    อื่นๆ เชน เลนเกมส 

อินเตอรเน็ต 
9 (81.8) 2 (18.2) 11 (100)    

โรคประจําตัว       

     ไมม ี 270 (86.5) 42 (13.5) 312 (100) 0.075 1 0.484 

     ม ี 22 (84.6) 4 (15.4) 26 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 12 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน   

จิตสังคม กับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (N=338) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

เคยเจ็บปวยทางจิต       

     ไมเคย 291 (86.4) 46 (13.6) 337 (100) 0.158 1 0.864 

     เคย          1 (100.0)         0 (0) 1 (100)    

เคยหนีเรียน       

     ไมเคย 190 (88.0) 26 (12.0) 216 (100) 1.258 1 0.262 

     เคย 102 (83.6) 20 (16.4) 122 (100)    

เยาวชนสูบบหุรี ่       

    ไมสูบ 280 (86.4) 44 (13.6) 324 (100) 0.006 1 0.940 

     สูบ 12 (85.7) 2 (14.3) 14 (100)    
บิดาสูบบหุรี ่       

    ไมสูบ 167 (87.0) 25 (13.0) 192 (100) 0.131 1 0.717 

     สูบ 125 (85.6) 21 (14.4) 146 (100)    
มารดาสูบบุหรี่       

    ไมสูบ 290 (86.6) 45 (13.4) 335 (100) 1.002 1 0.317 

     สูบ 2 (66.7) 1 (33.3) 3 (100)    
พี่นองสูบบุหรี ่       

    ไมสูบ 248 (86.7) 38 (13.3) 286 (100) 0.165 1 0.685 

     สูบ 44 (84.6) 8 (15.4) 52 (100)    
ผูปกครองสูบบุหรี ่       

    ไมสูบ 283 (86.5) 44 (13.5) 327 (100) 0.202 1 0.653 

     สูบ 9 (81.8) 2 (18.2) 11 (100)    
เยาวชนดื่มสุรา       

    ไมดืม่ 264 (86.0) 43 (14.0) 307 (100) 0.449 1 0.503 

     ดืม่ 28 (90.3) 3 (9.7) 31 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 12 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน   

จิตสังคม กับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (N=338) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

บิดาดืม่สุรา       

    ไมดืม่ 140 (85.4) 24 (14.6) 164 (100) 0.284 1 0.594 

     ดืม่ 152 (87.4) 22 (12.6) 174 (100)    
มารดาดื่มสุรา       

    ไมดืม่ 254 (86.4) 40 (13.6) 294 (100) 0.000 1 0.996 

     ดืม่ 38 (86.4) 6 (13.6) 44 (100)    
พี่นองดื่มสุรา       

    ไมดืม่ 235 (87.4) 34 (12.6) 269 (100) 1.055 1 0.304 

     ดืม่ 57 (82.6) 12 (17.4) 69 (100)    
ผูปกครองดื่มสุรา       

    ไมดืม่ 273 (86.1) 44 (13.9) 317 (100) 0.318 1 0.573 

     ดืม่ 19 (90.5)        2 (9.5) 21 (100)    
เยาวชนสูบกัญชา       

    ไมสูบ 291 (86.6) 45 (13.4) 336 (100) 2.266 1 0.132 

     สูบ 1 (50.0) 1 (50.0) 2 (100)    
บิดาเสพยาบา       

     ไมเสพ  290 (86.3) 46 (13.7) 336 (100) 0.317 1 0.573 

     เสพ 2 (100.0)         0 (0) 2 (100)    
พี่นองเสพยาบา       

     ไมเสพ  290 (86.3) 46 (13.7) 336 (100) 0.317 1 0.573 

     เสพ 2 (100.0)         0 (0) 2 (100)    
เยาวชนใชสารระเหย       

    ไมใช 291 (86.6) 45 (13.4) 336 (100) 2.266 1 0.132 

    ใช 1 (50.0) 1 (50.0) 2 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
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ตารางที่ 12 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน   

จิตสังคม กับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (N=338) (ตอ) 
ภาวะซึมเศรา 

ตัวแปร 
ไมมีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน) (รอยละ) 

มีภาวะ
ซึมเศรา 

(คน)(รอยละ) 

รวม χ2 df 
p-

value 

ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง      

    ระดับต่ํา 1 (33.3) 2 (66.7) 3 (100) 41.869 2 0.000* 

    ระดับปานกลาง 124 (75.6) 40 (24.4) 164 (100)    

    ระดับสูง 167 (97.7) 4 (2.3) 171 (100)    
ระดับความผกูพันในครอบครัว      

    ระดับต่ํา              0 (0) 4 (100.0) 4 (100) 50.598 2 0.000* 

    ระดับปานกลาง 126 (77.8) 36 (22.2) 162 (100)    

    ระดับสูง 166 (96.5) 6 (3.5) 172 (100)    
ระดับความพงึพอใจในชีวิต      

    ระดับนอย 9 (52.9) 8 (47.1) 17 (100) 17.034 1 0.000* 

    ระดับมาก 283 (88.2) 38 (11.8) 321 (100)    

* มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p≤0.05 
 

 จากตารางที่ 12 พบวา ระดับการศึกษา ความสัมพันธของบิดามารดา ผูที่พกัอาศยัดวย 

ลักษณะของที่อยูอาศัย ความเพียงพอในการใชจายประจําวัน  การเห็นคุณคาในตนเอง         

ความผูกพันในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิต มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราของเยาวชน 

ที่กระทําผิดกฎหมายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
 



 
บทที่  5 

 
สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่องความชุกของภาวะซึมเศราและปจจัยที่เกี่ยวของ ในเยาวชนที่กระทํา      

ผิดกฎหมาย และไมไดกระทําผิดกฎหมายในจังหวัดอุบลราชธานี มุงศึกษาความสัมพันธระหวาง

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยครอบครัว และปจจัยดานจิตสังคม กับภาวะซึมเศรา รวมท้ังเปรียบเทียบ

ความชุกของภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย และไมไดกระทําผิดกฎหมาย          

ในจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเยาวชนทั้งชายและหญิง อายุ      

14-18 ป แบงออกเปน 2 กลุม คือ เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่ศาลเยาวชนและครอบครัว

จังหวัดอุบลราชธานีไดพิพากษาวากระทําผิดจริง แตรอการกําหนดโทษ อยูในการควบคุมดูแล 

ของพนักงานคุมประพฤติ มารายงานตัวที่สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอุบลราชธานี ในเดือน 

พฤศจิกายน 2549 ถึงมกราคม 2550 จํานวน  180  คน และเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย    

ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดอบุลราชธานีปการศึกษา 2549 จํานวน  338 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา เปนแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน คือ แบบสอบถาม

ขอมูลดานปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานครอบครัว แบบสอบถามขอมูลดานจิตสังคม และ   

แบบคัดครองภาวะซึมเศรา Center for Epidemiologic Studies – Depression (CED-S) สถิติ    

ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานจิตสังคม กับ      

ภาวะซึมเศรา โดยใชการทดสอบ Chi – Square  

 
5.1 สรุปผลการวิจยั 
 จากการวิเคราะหขอมูล ผลของการศึกษาสรุปเปนประเดน็สําคัญ  ดังนี ้

 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย เพศชาย มีจํานวน สัดสวน

มากกวาเพศหญิง คือ เพศชาย รอยละ 93.3  เพศหญิง รอยละ 6.7 สวนใหญเปนบุตรคนแรก   

ของครอบครัว  รอยละ 38.3 อายุเฉลี่ยเทากับ  16.40 ป  สวนใหญจบการศึกษา ชั้น  ป .6             

รอยละ 23.9 มีงานอดิเรกคือ เลนกีฬา รอยละ 52.8  มีโรคประจําตัวรอยละ 3.9 สวนใหญตอบวา 

มีความเพียงพอในการใชจายประจําวัน  รอยละ 83.3  เคยมีความรูสึกสูญเสียในชีวิต รอยละ 20.0 

สวนมากเปนความสูญเสียญาติหรือเพื่อนสนิทเสียชีวิต ลักษณะของเพื่อนสวนใหญเปน        

เพื่อนนักเรียน รอยละ 52.2 โดยมีเพื่อนสนิทนอยกวา 5 คน รอยละ 61.7 เคยหนีเรียน รอยละ 59.4 
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 เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย มีสัดสวนสวนใหญเปนหญิง รอยละ 66.9 เพศชาย 

รอยละ 33.1 สวนใหญเปนบุตรคนแรกของครอบครัว รอยละ 50.3  อายุโดยเฉลี่ยเทากับ 16.51 ป 

สวนใหญกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 รอยละ 41.4 มีงานอดิเรก คือ ฟงเพลง           

รอยละ 33.4 มีโรคประจําตัว รอยละ 7.7 โดยมี 1 ราย (รอยละ 0.6) ที่เคยเจ็บปวยทางจิต        

สวนใหญมีความเพียงพอในการใชจายประจําวัน รอยละ 78.1 เคยมีความรูสึกสูญเสียในชีวิต   

รอยละ 40.2 สวนมากเปนการสูญเสียญาติหรือเพื่อนสนิทเสียชีวิต สวนใหญเลือกที่จะคบ     

เพื่อนนักเรียนดวยกันเปนเพื่อนสนิท รอยละ 95.9 โดยจะมีเพื่อนสนิท 5-10  คน รอยละ 51.5    

เคยหนีเรียน รอยละ 36.1  

 2 .  ขอมูลด านครอบครั วของกลุ มตั วอย าง  เยาวชนที่ กระทํ าผิดกฎหมายนั้ น               

สภาพครอบครัว  สวนใหญบิดามารดายังอยูด วยกัน  รอยละ  73.3 บิดาสวนใหญจบ                   

ชั้นประถมศึกษา รอยละ 64.4 ประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 38.9 สวนมารดานั้นสวนใหญ       

จบชั้นประถมศึกษา รอยละ 68.9 ประกอบอาชีพเกษตรกรและเปนแมบานในสัดสวนที่เทา ๆ กัน

คือ รอยละ 26.7 ซึ่งบิดามารดาสวนใหญรักใครกันดี ไมมีทะเลาะเบาะแวงกัน รอยละ 58.9      

สวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย รอยละ 67.8 สวนมากมีพี่นอง 2-3 คน รอยละ 76.1 

สําหรับความสัมพันธกับพี่นองนั้นพบวา สนิทสนมเขากันไดดีถึง รอยละ 80.5 ญาติพี่นอง         

เคยเจ็บปวยทางจิต รอยละ 2.8 ในปจจุบันสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 61.1        

โดยลักษณะที่อยูอาศัยนั้นเปนบานของตนเอง รอยละ 82.8 สําหรับรายไดตอเดือนของครอบครัวนั้น 

พบวา สวนใหญ ต่ํากวา 5,000.- บาทตอเดือน ถึงรอยละ 41.1 เฉลี่ยเดือนละ 7,956.60 บาท 

 เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย พบวา สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 80.2 

บิดาสวนใหญจบชั้นประถมศึกษารอยละ 53.8 ประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 47 สวนมารดานัน้

สวนใหญจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา รอยละ 63.3 ประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 42.6    

บิดามารดาสวนใหญมีทะเลาะกันบางแตไมทํารายกันรอยละ  46.7 ได รับการเลี้ยงดู                

แบบประชาธิปไตยถึง รอยละ 79.9 สวนมากมีพี่นอง 2-3 คน รอยละ 76.6 สวนความสัมพันธ    

กับพี่นอง สวนใหญสนิทสนมเขากันไดดี รอยละ 70.4 ญาติพี่นองเคยเจ็บปวยทางจิต รอยละ 3.8 

สวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา  รอยละ  67.8 ลักษณะที่อยูอาศัย เปนบานของตนเอง            

รอยละ 86.1 สวนรายไดตอเดือนของครอบครัวนั้น พบสวนใหญต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน    

รอยละ 40.8 แตมีรายไดเฉลี่ยเดือนละ 12,384.09 มากกวาครอบครัวของเยาวชนที่กระทํา        

ผิดกฎหมาย ประมาณ 1.5 เทา 

 3. ขอมูลดานการใชสารเสพติดในครอบครัว เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายมีการดื่มสุรา 

มากถึง รอยละ 59.4 สูบบุหร่ี รอยละ 52.8 และพบวามีการใชสารเสพติดประเภทอื่น ๆ แทบทุก

ประเภท เชน กัญชา รอยละ 6.7 ยาบา รอยละ 4.4 สวนบิดามีการดื่มสุรา รอยละ 3.3 และสูบบุหร่ี 
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รอยละ 3.3 สําหรับพี่นองนั้น มีการดื่มสุรา รอยละ 17.2 สูบบุหร่ี รอยละ 16.7 นอกจากนัน้ยงัมกีาร

เสพยาบา รอยละ 1.7 สวนผูปกครอง มีการดื่มสุรารอยละ 3.9 สูบบุหร่ี รอยละ 3.3 

 เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย พบวา ดื่มสุรา รอยละ 9.2 สูบบุหร่ี รอยละ 4.1 และ 

เสพกัญชา รอยละ 0.6 สวนบิดานั้นดื่มสุรา รอยละ 51.5 สูบบุหร่ี รอยละ 43.2 นอกจากนี้ยังพบวา

เสพยาบา รอยละ 0.6 มารดาดื่มสุรา รอยละ 13 สูบบุหรี่ รอยละ 0.9 และไมมีการใชสารเสพติด

ประเภทอื่น สําหรับพี่นองนั้นดื่มสุรา รอยละ 20.4 สูบบุหร่ี รอยละ 15.4 และเสพยาบา รอยละ 0.6 

สวนผูปกครองมีการดื่มสุรา รอยละ 6.2 สูบบุหร่ี รอยละ 3.3 

 4. ขอมูลเกี่ยวกับการการกระทําความผิดของเยาวชนที่กระทําความผิดกฎหมาย พบวา

สวนใหญเปนการกระทําความผิดครั้งแรก รอยละ 92.8 ซึ่งลักษณะความผิดเกี่ยวกับทรัพย      

มากที่สุด รอยละ 32.2 โดยมีผูรวมกระทําความผิด รอยละ 52.8 สวนมากเปนเพื่อน รอยละ 88.4 

และความผิดครั้งนี้ไมมีการวางแผนลวงหนามากถึงรอยละ 94.4 สวนสาเหตุของการกระทํา

ความผิดนั้นเกิดจากเพื่อนชักชวน รอยละ 48.3 และคิดวาตนจะไมกระทําความผิดซ้ําอีก          

รอยละ 86.1 

 5. ขอมูลดานจิตสังคม ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต ความผูกพัน

ในครอบครัว และภาวะซึมเศรา 

5.1 การวิเคราะหระดับการเห็นคุณคาในตนเอง เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายสวนใหญ

รูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับปานกลาง รอยละ 58.3 รองลงมา คือ ระดับสูง และระดับตํ่า       

คิดเปน รอยละ 40 และ 1.7 ตามลําดับ สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําความผิดกฎหมายมีความรูสึก   

มีคุณคาในตนเองในระดับสูง คือ รอยละ 50.6 รองลงมาคือ ระดับปานกลางและระดับตํ่า คือ     

รอยละ 48.5 และ 0.9 ตามลําดับ 

5.2 การวิเคราะหระดับความรูสึกผูกพันในครอบครัว เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย สวน

ใหญมีความผูกพันในครอบครัวในระดับปานกลาง รอยละ 71.1 รองลงมาคือ ระดับสูง และระดับ

ต่ํา คิดเปน รอยละ 26.1 และ 2.8 ตามลําดับ สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย          มี

ความผูกพันในครอบครัวสูง รอยละ 50.9 รองลงมาคือ ระดับปานกลางและระดับตํ่า คิดเปน รอย

ละ 47.9 และ 1.2 ตามลําดับ 

5.3 การวิเคราะหระดับความพึงพอใจในชีวิต เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายสวนใหญ    

มีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมาก รอยละ 89.7 รองลงมา คือ มีความพึงพอใจในชีวิต            

ในระดับนอย รอยละ 10.3 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย มีความพึงพอใจในชีวิต         

ในระดับมาก รอยละ 95.0 รองลงมามีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอย รอยละ 5.0 

5.4 การวิเคราะหภาวะซึมเศราพบวา เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายมีภาวะซึมเศรา    

รอยละ 23.3 สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายพบวามีภาวะซึมเศรา รอยละ 13.6 
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5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราและปจจัยที่เกี่ยวของ 

ในเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี ผูวิจัย        

ไดอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคและสมมติฐาน ดังนี้ 
1. ความชุกของภาวะซึมเศรา 
เยาวชนกระทําผิดกฎหมาย มีความชุกของภาวะซึมเศราเปน รอยละ 23.3 เทียบกับ

เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายซึ่งพบความชุกของภาวะซึมเศราเปน รอยละ 13.6 นั่นคือ

เยาวชนกระทําผิดกฎหมายในจังหวัดอุบลราชธานีมีความชุกของภาวะซึมเศราเปน 1.71 เทา   

ของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายในจังหวัดอุบลราชธานี โดย 

 กลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนที่กระผิดกฎหมายทั้งหมด 180 คน พบมีความชุกของ      

ภาวะซึมเศรา รอยละ 23.3 ซึ่งมีจํานวนนอยกวาการศึกษาของ รัชนีย อุดชาชน (33) ที่ศึกษา

สภาวะจิตสั งคมของเด็กชายที่ กระทําผิดกฎหมาย  พบมีภาวะซึม เศรา  รอยละ  52.8                

วรพร อินทบุหร่ัน (11) ศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราในวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายในสถานพนิจิ

และคุมครองกลาง พบมีความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 66.3 และ  จันทนา เทศวัฒนา (104) 

ศึกษาภาวะซึมเศราของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดสุราษฎรธานี 

พบมีความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 82.27 อาจเปนไปไดวา การที่เยาวชนที่กระทํา              

ผิดกฎหมายตองอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนนั้นเผชิญกับภาวะวิกฤติของชีวิต 

การไมยอมรับของสังคมในการที่จะกลับไปสูสังคมใหมอีกครั้ง ดังที่ สมพัฒน ศรีแกลว และคณะ 

(อางใน วรพร อินทบุหรั่น) (11) ไดกลาววา การแยกเด็กดีและเด็กเลวมีผลตอการดําเนินชีวิต    

ของเด็กมาก การที่วัยรุนเขามาสูสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนอาจจะกลาวไดวา    

วัยรุนเหลานั้นถูกสังคมไดจัดประเภทไวเปนเด็กเลวแลว ทําใหการคาดหวังตออนาคตเปนไป  

ในทางลบ และจากการศึกษาของ วรพร อินทบุหร่ัน (11)  พบวา ความคาดหวังตออนาคต         

ในภายภาคหนามีความสัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศรา  ซึ่ ง เมื่อนํามาพิจารณาตาม           

Beck’s model ไดวา การคาดหวังในทางลบ (negative expectation) เปนพื้นฐานของการเกิด

ภาวะซึมเศรา อีกทั้งยังตองเปลี่ยนสภาพแวดลอมจากที่เคยอาศัยกับครอบครัว มาอยูในสถานที่  

ที่ถูกจํากัดอิสรภาพ ไมสามารถทําอะไรไดตามที่คิด ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานพินิจ 

และทําใหเกิดการพลัดพรากจากวัตถุที่ผูกพัน (objects of attachment) อยางมาก และ             

ผลที่ตามมาอธิบายตาม cognitive and behavioral models ในเรื่องการพลัดพรากจากและ    

การเกิดภาวะซึมเศรา จะเกิดภาวะซึมเศรา อีกทั้งเยาวชนยังรูสึกวาตนกําลังถูกลงโทษ ทําใหไดรับ

ผลกระทบทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ จึงสงผลใหเยาวชนไมมีความสุข 

คิดวาตนเองไมดี มีอัตมโนทัศนตอตนเอง ตออนาคตไมดี จนทําใหมีปญหาสุขภาพจิตจนมี     
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ภาวะซึมเศราได ซึ่งสอดคลองกับ Brage (อางใน จันทนา เทศวัฒนา) (104) ที่กลาววา          

ความลมเหลวในชีวิต การพลัดพราก การถูกจํากัดเสรีภาพและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป     

อยางกะทันหัน เปนภาวะวิกฤติในชีวิตที่เกิดขึ้น (Stressful life event) ซึ่งเปนสิ่งกระตุน ทําให

เยาวชนเกิดความรูสึกส้ินหวัง ทอแท มีความคิดทางลบตอตนเอง ตอโลกและตออนาคต และ

นําไปสูภาวะซึมเศราที่รุนแรงได อีกทั้งสภาพแวดลอมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

อาจทําใหเกิดความเครียดขึ้นได (109) โดยเยาวชนจะตองขาดอิสรภาพ อยูในกฎระเบียบ         

อันเครงครัด รวมกิจกรรมตาง ๆ ที่ไดจัดไวให มีเจาหนาที่ดูแลตลอด 24 ชั่วโมง อีกทั้งจํานวนเด็ก

และเยาวชนที่กระทําผิดเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ แตการรองรับทั้งดานสถานที่และบุคลากรไมสมดุลกัน 

จึงกอใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย เชน การบําบัดแกไขและการฟนฟูเด็กและเยาวชนไมมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล สภาพการเปนอยูในสถานที่ฝกและอบรมแออัด และคับแคบ  

รวมทั้งเครื่องอํานวยความสะดวกที่ไมเพียงพอ มีการแกงแยงของใชกัน จากสภาวการณดังกลาว 

อาจสงผลใหเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเกิดความเครียด เพราะตองอยูใน

สภาพแวดลอมที่กดดันตาง ๆ และจะสงเสริมใหเกิดภาวะซึมเศราได  แตเนื่องจากกลุมตัวอยาง   

ที่เปนเยาวชนที่กระผิดกฎหมายในการศึกษาคร้ังนี้ เปนผูที่กระทําความผิดแตรอการกําหนดโทษ

หรือลงโทษ อยูในการควบคุมดูแลของพนักงานคุมประพฤติ ซึ่งยังไมไดมีการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอม อาศัยอยูกับครอบครัว ไมไดถูกแยกวาเปนเด็กดีหรือเด็กเลว ทําใหการคาดหวัง  

ตออนาคตยังเปนไปในทางบวก มีผลตอการดําเนินชีวิตยังมีอิสรเสรีในการดํารงชีวิต สามารถที่จะ

ทําสิ่งที่ตนคิดและมุงหวังไวทุกสิ่งโดยที่ไมใหผิดเงื่อนไขของการคุมประพฤติ ทําใหเยาวชนเหลานี้

ยังมีกิจกรรมหรือการปฏิบัติตัวไดใกลเคียงกับเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย จึงพบความชุก

ของภาวะซึมเศรานอยกวาเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็ก  

และเยาวชน 

 สวนกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย จํานวน 338 คน พบวามี  

ความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 13.6 ซึ่งนอยกวาการศึกษาของ เรไร ทีวะทัศน (81) ที่ศึกษา

ภาวะซึมเศราของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตจังหวัดชลบุรี  พบมีความชุก                

ของภาวะซึมเศรา รอยละ 22.04 สวน ชอเพชร เบาเงิน (84) ไดศึกษาภาวะซึมเศราของ       

นักเ รียนวัย รุนในจังหวัดสมุทรปราการ  พบมีความชุกของภาวะซึมเศรา  รอยละ  49.8          

มัณฑนา นทีธาร (87) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราของเด็กวัยรุนในอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม พบความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 50.9 และ  รัชจณา สิงหทอง (103)   

ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเผชิญปญหา ความพึงพอใจในชีวิต แรงสนับสนุน    

ทางสังคม และภาวะซึมเศรา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาส        

ทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี พบมีความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 41.6  
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อาจเปนไปไดวา แตละการศึกษานั้นใชเคร่ืองมือที่ไมเหมือนกัน มีความไว หรือความจําเพาะ

แตกตางกัน ทําใหลักษณะจุดตัดการบงบอกภาวะซึมแตกตางกันออกไปดวย สําหรับ ภัทรีนาฎ 

บุญชู (105) ที่ศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราและความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตสังคม    

กับภาวะซึมเศราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 จังหวัดอุบลราชธานี โดยใชเครื่องมือ 

Center for Epidemiologic Studies - Depression Scale (CES-D) เชนเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ 

พบความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 28.8 ซึ่งอธิบายไดวา มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 เปนชวง   

เปลี่ยนผานจากมัธยมศึกษาตอนตนเปนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอม เชน โรงเรียน เพื่อน ครู การเรียนการสอน หรือแมกระทั่งที่พักอาศัย ทําใหตองมี

การปรับตัวมากขึ้น หากมีการปรับตัวที่ดีก็จะไมกอใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิต แตหากมีการ

ปรับตัวที่ไมดี จะกอใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิต และหากยังคงอยูเปนเวลานานอาจทําใหมี   

ภาวะซึมเศราได ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเยาวชนอายุ 14-18 ป ซึ่งอยูในชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่   

2-6 ซึ่งเปนชวงที่กวางกวา ทาํใหพบความชุกนอยกวา 

 เมื่อทดสอบความแตกตางของภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและ     

ไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี พบวา ภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทํา        

ผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย  ในจังหวัดอุบลราชธานี  มีความแตกตางกัน             

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 

 
  2. ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน     
จิตสังคม กับภาวะซึมเศรา 
 กลุมเยาวชนที่กระทาํผิดกฎหมาย 
 เมื่อทดสอบสมมติฐานแลวพบวาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัย     

ดานจิตสังคม ที่มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) ไดแก 

อาชีพของบิดา การเห็นคุณคาในตนเอง ความรูสึกผูกพันในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิต 

ซึ่งอธิบายได ดังนี้ 

 บิดาของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย สวนใหญมีอาชีพรับจาง รอยละ 38.9 รองลงมาคือ

เกษตรกร รอยละ 32.8 และเมื่อเทียบสัดสวนแลวพบวา เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่บิดา        

มีอาชีพรับจาง จะพบภาวะซึมเศรา รอยละ 34.3 อาจเปนเพราะเนื่องมาจาก สวนใหญบิดา       

จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 64.4 จึงขาดโอกาสในการประกอบอาชีพ ลักษณะงาน

ของอาชีพรับจางตองตอสูกับการดํารงชีวิตประจําวัน รายไดคอนขางต่ํา คอื นอยกวา 5,000 บาท

ตอเดือน ถึงรอยละ 41.1 ทําใหไมมีเวลาที่จะดูแลเอาใจใสบุตรไดอยางเพียงพอ ทําใหเด็กตองอยู

ตามลําพัง ตองดูแลตนเอง ตัดสินใจ แกปญหาดวยตนเอง รูสึกวาเหว เหงา จึงออกจากบาน       
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ไปหาเพื่อน เมื่อเจอเพื่อนเกเรชวนกันไปกระทําผิดในที่ สุด และเมื่อกระทําผิดแลวจึงเกิด         

ความหวาดกลัว ไมสบายใจ ขาดที่ปรึกษา มีปญหาสุขภาพจิต และมีภาวะซึมเศราในที่สุด         

ซึ่งขัดแยงกับการศึกษาของ  ศิริอร ฤทธิ์ไตรรัตน (106) ที่พบวาอาชีพของบิดามารดาก็ไมมี

ความสัมพันธกับภาวะซึมเศราของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตจังหวัดเพชรบุ รี           

สวน ภัทรีนาฎ บุญชู (105) ก็พบวาอาชีพของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา    

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 จังหวัดอุบลราชธานี โดยกลาววา การประกอบอาชีพแตละ

อาชีพ มีความแตกตางกันทั้งในลักษณะการทํางานและรายได บิดามารดาของนักเรียนอาจจะมี

ความเครียดที่แตกตางกันไป แตวาจะสงผลตอภาวะซึมเศราของนักเรียนหรือไม นาจะขึ้นอยูกับ

การแสดงออกของบิดามารดาตอนักเรียนมากกวา และก็พบวากลุมเพื่อนมีอิทธิพลมากกวา

องคประกอบอื่น  

 การเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายพบวา สวนใหญเห็นคุณคา      

ในตนเองระดับปานกลาง รอยละ 58.3 รองลงมาคือ ระดับสูง รอยละ 40 และระดับตํ่า รอยละ 1.7 

แตเมื่อคิดตามสัดสวนแลวเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า พบมีภาวะซึมเศรา รอยละ 100 

สวนระดับปานกลางพบ รอยละ 30.5 อธิบายไดวาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เกิดจากการรับรู

สภาวะของตนที่ เปนองคประกอบทั้งภายในและภายนอก  ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหเกิด        

ความมั่นใจ เชื่อมั่นในตนเอง รับรูถึงความสําเร็จ มีความสามารถที่จะสรางสัมพันธภาพที่ดี         

ตอบุคคลอื่น (Coopersmith อางใน มัณฑนา นทีธาร ) (87) สามารถปรับตัวและดําเนินชีวิต

รวมกับผู อ่ืนไดอยางเหมาะสม  สามารถเผชิญปญหาและอุปสรรคตางๆ  ไดอยางมั่นใจ                

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ปรีชา สุวังบุตร (107) ที่ศึกษาภาวะซึมเศราและการแสวงหา  

ความชวยเหลือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร พบวาการเห็นคุณคา        

ในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศรา นั่นคือ เมื่อเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึนจะทําให

ภาวะซึมเศราลดลง ดังจะเห็นไดจากสัดสวนรอยละของระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชน

ท่ีกระทําผิดกฎหมาย ยิ่งมีการเห็นคุณคาในตนเองระดับที่สูงขึ้นจะพบภาวะซึมเศราลดลง โดย  

ศศิกานต ธนะโสธร (อางใน ปรีชา สุวังบุตร ) (107) ชี้ใหเห็นวา การคนหาเอกลักษณของตนเอง

ในชวงวัยรุนที่อาจสงผลสัมพันธตอการปรับตัว การวิตกกังวล หรือความซึมเศราในวัยรุน  

 ความผูกพันในครอบครัวของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายพบวา สวนใหญมีความผูกพัน

ในครอบครัวระดับปานกลาง รอยละ 71.1 รองลงมาคือระดับสูง รอยละ 26.1 และระดับต่ํา      

รอยละ 2.8 เมื่อเทียบสัดสวนแลวพบวา เยาวชนที่มีความผูกพันในครอบครัวระดับปานกลาง       

มีภาวะซึมเศรา รอยละ 28.7 ระดบัตํ่า รอยละ 20.2 และระดับสูง รอยละ 8.5 ซึ่งมัณฑนา นทีธาร 

(87) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราของเด็กวัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

พบวากลุมตัวอยางมีความผูกพันในครอบครัวอยูในระดับสูงจะทําใหเด็กวัยรุนมีโอกาสไดรับ    
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การดูแล เอาใจใส และไดรับความรัก ความอบอุน สงผลใหเด็กวัยรุนรับรูวาตนเองมีคุณคา          

มีการปรับตัวไดดีเมื่อมีปญหา จึงทําใหไมเกิดภาวะซึมเศรา ซึ่งสอดคลองกับ Marti & Gehring 

(อางใน มัณฑนา นทีธาร ) (87) ท่ีศึกษาเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 และเด็กวัยรุนชั้น   

มัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวน 144 คน พบวากลุมตัวอยาง มีปญหาดานจิตใจ เชน โรคทางอารมณ 

หรือโรคทางพฤติกรรม เปนตน จะมีความผูกพันในครอบครัวต่ํา จากการศึกษาครั้งนี้พบเยาวชน  

ที่กระทําผิดกฎหมายที่มีความผูกพันในครอบครัวระดับตํ่าจะมีสัดสวนของภาวะซึมเศรานอยกวา

ระดับปานกลาง อาจเนื่องมาจากเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายไมไดศึกษาตอ รอยละ 46.7 และ   

มีบางสวนที่ทํางานแลว ใชชีวิตอิสระ มีโอกาสคิด ตัดสินใจ ชวยเหลือตนเองมากขึ้น จึงไมตอง

พึ่งพาครอบครัวมากนัก ความรูสึกผูกพันในครอบครัวจึงลดลง แตในขณะเดียวกันก็มีการปรับตัว

เพื่อใหดํารงชีวิตอยูได สามารถทํางาน มีรายได เกิดความภาคภูมิใจ ปญหาทางสุขภาพจิต        

จึงมีนอย จึงพบภาวะซึมเศรานอยกวาการศึกษาอื่น 

 ความพงึพอใจในชีวิตของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย เก็บรวบรวมขอมูลไดเพียง 97 คน 

เนื่องจากกลุมตัวอยางจบการศึกษามานาน จึงไมสามารถใหขอมูลตรงสวนดานการเรียนได       

แตจากการวิเคราะหขอมูลทั้ง 97 คน พบวา สวนใหญมีความพึงพอใจในชีวิตระดับมาก           

รอยละ 89.7 และระดับนอย รอยละ 10.3 เมื่อเทียบสัดสวนแลวพบวา เยาวชนที่กระทํา             

ผิดกฎหมายที่มีความพึงพอใจในชีวิตระดับนอยมีภาวะซึมเศรา รอยละ 50 สวนระดับมากพบ  

รอยละ 17.2 อธิบายไดวา เมื่อเยาวชนไดกระทําผิดกฎหมายแลว มีการประเมินสถานการณ

ปจจุบัน เทียบกับส่ิงที่ตนคาดหวังไวแลวพบวา ไมมีความพึงพอใจและไมอาจชื่นชมกับส่ิงที่เกิดขึ้น 

มีความคิดตอตนเอง ตออนาคตในทางลบ ไมไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตองการ ทําใหเกิด    

ความขัดแยงในใจ เกิดความไมมั่นคง จะตีความเรื่องตางๆ ในลักษณะของความพายแพ (51) และ

เปนผูมีแนวโนมที่จะเกิดภาวะซึมเศราไดสูง เมื่อมีการเผชิญปญหาหรือความเครียด ก็จะแสดงออก

และตีความสถานการณในลักษณะของความพายแพ โดยไมพยายามที่จะแกไขปญหา              

ดังจะเห็นไดวายิ่งมีความพึงพอใจในชีวิตนอยก็จะมีภาวะซึมเศราสูง 
 กลุมเยาวชนที่ไมไดกระทาํผิดกฎหมาย 
 เมื่อทดสอบสมมติฐานแลวพบวาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัย     

ดานจิตสังคม ที่มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) ไดแก 

ระดับการศึกษา  ความสัมพันธของบิดามารดา  ผูที่พักอาศัยดวย  ลักษณะที่อยูอาศัย              

ความเพียงพอของคาใชจายประจําวัน  การเห็นคุณคาในตนเอง ความรูสึกผูกพันในครอบครัว 

และความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งอธิบายได ดังนี้ 

 ระดับการศึกษาของเยาวชนที่ ไม ไดกระทําผิดกฎหมาย  สวนใหญกําลังศึกษา                

ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 รอยละ 41.4 รองลงมาคือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 รอยละ 20.4 เมื่อเทียบ
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สัดสวนแลวพบวา เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2          

มีภาวะซึมเศรารอยละ 35.7 รองลงมาคือในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 18.8                  

ซึ่งก็สอดคลองกับผลการศึกษาดานกลุมอายุ ซึ่งพบวา เยาวชนที่มีอายุ 14-15 ป ซึ่งอยูใน       

ระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2-3 ซึ่งมีสัดสวนของภาวะซึมเศราสูงกวากลุมอายุอ่ืน ซึ่งอาจ

อธิบายไดจากทฤษฎีพัฒนาการของ Erikson (Erikson’s Psychosocial Stage of Development) 

(68) (69) ซึ่งอายุ 14-15 ป อยูในระยะแรก ๆ ของพัฒนาการขั้นที่ 5 ซึ่งเปนขั้นการมีเอกลักษณ

ของตนเอง กับความรูสึกสับสนในบทบาทของตนเอง (identity VS role diffusion) ซึ่งอยูในชวง    

ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว ไดรับการคาดหวังในสังคมถึงบทบาทของวัยรุน      

ที่ตองแตกตางจากวัยเด็ก มีความรับผิดชอบ ในวัยนี้จะมีการลอกเลียนบุคลิกภาพของบุคคล       

ที่ตนสนใจยกยอง เพื่อมาปรับเปนบุคลิกภาพของตนเอง ขณะเดียวกันก็มักจะไมคอยเขาใจ         

ในตนเอง เชน ไมรูวาตนเองตองการอะไร มีความถนัดในดานใด เปนตน ถาไดรับคําแนะนําจาก

ผูใหญอยางเหมาะสมจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รับรูความสามารถของตนเอง        

เกิดลักษณะที่เรียกวา การมีเอกลักษณในบทบาทของตนเอง (identity) ในทางตรงกันขามถาไมได

มีการสนับสนุนอยางเหมาะสม ก็จะทําใหรูสึกสับสนในบทบาทของตนเอง ลักษณะเชนนี้เรียกวา 

ความรูสึกสับสนในบทบาทของตนเอง (role diffusion) หากปรับตัวไมไดก็จะทําใหเกิดปญหา  

ทางสุขภาพจิตและซึมเศราได 

 ความสัมพันธของบิดามารดาในเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายนั้นพบวา สวนใหญ  

จะทะเลาะกันบาง แตไมทํารายรางกายกัน รอยละ 46.7 รองลงมาคือรักใครกันดี ไมมีทะเลาะกัน 

รอยละ 38.5 เมื่อเทียบสัดสวนแลวพบวา เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายที่ไมทราบ

ความสัมพันธของบิดามารดาเพราะไมไดอยูกับบิดามารดา มีภาวะซึมเศรา รอยละ 41.7   

รองลงมาคือรักใครกันดี ไมมีทะเลาะกัน พบมีภาวะซึมเศรา รอยละ 15.4 จากการที่ครอบครัว  

เปนสิ่งแวดลอมที่อยูใกลชิดมากที่สุด คอยเกื้อหนุนใหเยาวชนมีการปรับตัว ซึ่ง Beck (52)           

มีความเชื่อพื้นฐานวาอารมณ และพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยเกิดจากการเรียนรู ประสบการณ  

ในครั้งแรก ๆ ของชีวิต ทําใหบุคคลเกิดการประมวลเรื่องราวหรือโครงสรางความคิดเกี่ยวกับตนเอง

และโลก ภายหลังการประมวลเรื่องราวเหลานั้นจะมีอิทธิพลตอการรับรู การประเมินตอส่ิงเราและ

การแสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ จะแตกตางกันออกไป ในบุคคลที่จะเกิดภาวะซึมเศรานั้น     

มักมีประสบการณที่เจ็บปวด ประสบกับปญหาทางอารมณ ปรับตัวไมได จึงเกิดการประมวล

เร่ืองราวที่ผิดพลาดหรือบิดเบือนจากความเปนจริงและสะสมเรื่อย ๆ เกิดการเสียสมดุลของ      

การพัฒนาโครงสรางความคิด ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูวาตนเองไมสามารถจะเปลี่ยนแปลงหรือ

แกไขเหตุการณนั้นได ตอมาเมื่อบุคคลประสบภาวะวิกฤตใินชีวิต การประมวลเรื่องราวที่ผิดพลาด

ในอดีตจะกระตุนทําใหมีอัตมโนทัศนที่ไมดีตอตนเองและยังผลใหเกิดภาวะซึมเศราตามมา       
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เมื่อครอบครัวหรือบิดามารดาเปนผูใหประสบการณคร้ังแรก ๆ ใหแกเยาวชนตั้งแตเกิด  ซึ่งเด็กจะ

ซึมซับเร่ืองราวตาง ๆ ซึ่งก็รวมทั้งความสัมพันธของบิดามารดาดวย หากสัมพันธภาพของ        

บิดามารดาไมดี มีการทะเลาะเบาะแวงกันหรือทํารายรางกายกัน ทําใหเด็กเกิดความรูสึกเจ็บปวด 

มองโลกในแงราย มักตําหนิตนเองและผู อ่ืน มองอนาคตอยางไรความหวัง จนเกิดปญหา         

ทางสุขภาพจิตและมีภาวะซึมเศราในที่สุด แตการศึกษาครั้งนี้ พบวาสัดสวนของภาวะซึมเศรา    

ในเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายที่ไมทราบความสัมพันธของบิดามารดา เนื่องจากไมไดอยูกับ

บิดามารดาสูงกวาเยาวชนที่ความสัมพันธของบิดามารดาเปนแบบอื่น แสดงใหเห็นถึงความ     

หางเหินหรือการพลัดพรากจากบิดามารดา สอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวาเยาวชนที่ไมได

กระทําผิดกฎหมายที่อาศัยอยูกับญาติหรือผูอ่ืน พบสัดสวนของภาวะซึมเศรามากกวาเยาวชน     

ที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายที่อาศัยอยูกับบิดามารดา อาจเนื่องมาจากเยาวชนที่ไมไดกระทํา       

ผิดกฎหมายกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา บางคนมีความจําเปนดานการศึกษา ตองยายมา

อยูกับญาติหรือเพื่อน ๆ เพื่อสะดวกในการเรียน ทําใหตองแยกจากบิดามารดา ขาดโอกาสที่จะ

ได รับความรัก ความอบอุน การเอาใจใสจากบิดามารดา เมื่อประสบกับปญหาก็จะขาด            

ผูใหคําปรึกษาหรือช้ีแนะ ทําใหเยาวชนมีความคับของใจ ทุกขใจ มีปญหาสุขภาพจิตและ    

ซึมเศราได  

 บุคคลที่ เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายพักอาศัยอยูดวย  พบวาสวนใหญเปน          

บิดามารดา รอยละ 67.8 และอาศัยอยูกับญาติหรือคนอ่ืน รอยละ 15.1 เมื่อเทียบสัดสวนแลว

พบวา เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายที่อาศัยอยูกับญาติหรือคนอื่น พบมีภาวะซึมเศรา       

รอยละ 27.1 สวนที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา พบมีภาวะซึมเศรา รอยละ 10.9 ซึ่งสอดคลองกับ  

ศิริอร  ฤทธิ์ไตรรัตน (106) ที่พบวาบุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวยมีความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตจังหวัดเพชรบุรี โดยที่นักเรียนที่อยูรวมกันทั้งบิดามารดา

และญาติ ซึ่งเปนครอบครัวขยายมีโอกาสเกิดภาวะซึมเศรามากกวากลุมอ่ืน ๆ สวนการศึกษาครั้งนี้

พบวาหากพักอาศัยกับญาติหรือคนอื่นมีโอกาสเกิดภาวะซึมเศรามากกวาพักอาศัยอยูกับ        

บิดามารดา ซึ่งสามารถอธิบายไดวา การที่ เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายกําลังศึกษา           

ในชั้นมัธยมศึกษา อาจมีการยายที่อยูมาอาศัยกับญาติหรือผูอ่ืนเพื่อความสะดวกในการเดินทาง

มาเรียน ทําใหตองแยกจากบิดามารดา ทําใหขาดโอกาสที่จะไดรับการดูแล เอาใจใส ไดรับ     

ความรัก ความอบอุนจากบิดามารดา ไมสามารถที่จะพูดคุย ปรึกษาปญหาหรือความคับของใจ 

ไมสามารถปรับตัวไดดีตอความเครียดเมื่อขาดการสนับสนุนจากบิดามารดา นอกจากนี้ยังมีการ

เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมรอบตัวทั้งบุคคล สถานที่ ทําใหเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย 

ตองมีการปรับตัวมากขึ้น จนเกิดความเครียดมากขึ้นนอกเหนือจากการเรียนที่เปนอยู และ

สอดคลองกับการศึกษาของ Carlson และคณะ ( อางใน ศิริอร ฤทธิ์ไตรรัตน ) (106) ที่พบวา    
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หากขาดความใกลชิดกับบิดามารดา และการพลัดพรากจากบิดามารดาจะพบวามีภาวะ     

ซึมเศราสูง 

 ลักษณะของที่อยูอาศัยของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายพบวา สวนใหญเปนบาน

ของตนเอง รอยละ 86.1 อาศัยบานผูอ่ืน รอยละ 13.9 แตเมื่อเทียบสัดสวนแลว พบวา              

การที่เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายที่อาศัยบานผูอ่ืน มีภาวะซึมเศรา รอยละ 27.7 สวน   

อาศัยบานของตนเองมีภาวะซึมเศรา รอยละ 11.3 อธิบายไดวา การที่เยาวชนที่ไมไดกระทํา       

ผิดกฎหมายอาศัยอยูบานของตนเอง ทําใหมีโอกาสไดอยูใกลชิดกับบิดามารดา หรือพี่นอง          

มีความอบอุนใจ ไดรับการดูแลเอาใจใส พูดคุยปญหา ไดอยูกับส่ิงแวดลอมที่ตนคุนชินมา      

ตั้งแตเด็ก จึงทําใหมีความคับของใจนอย ปญหาทางสุขภาพจิตก็นอยดวย สวนเยาวชนที่ไมได

กระทําผิดกฎหมายที่พักอาศัยอยูกับบุคคลอื่น ถึงแมจะเปนญาติของตนเองก็ตามแตก็ตองมีการ

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมแทบทุกดาน ทําใหตองมีการปรับตัวมากขึ้น ขาดผูใหคําปรึกษาหรือ

เกื้อหนุน หากเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายมีการปรับตัวที่ไมดี อาจทําใหมีปญหาสุขภาพจิต

และมีภาวะซึมเศราในที่สุด 

 ความเพียงพอของคาใชจายประจําวันของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายพบวา

เพียงพอ รอยละ 78.1 ไมเพียงพอ รอยละ 21.9 เมื่อเทียบสัดสวนแลวพบวา เยาวชนที่ไมได   

กระทําผิดกฎหมายที่มีคาใชจายเพียงพอ พบภาวะซึมเศรา รอยละ 23 และไมเพียงพอ พบ    

ภาวะซึมเศรา รอยละ 11.3 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริอร ฤทธิ์ไตรรัตน (106) ที่พบวา

คาใชจายตอเดือนมีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต  

จังหวัดเพชรบุรี อธิบายไดวาการที่เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับ  

ชั้นมัธยมศึกษา มีความจําเปนตองมีคาใชจายสําหรับอุปกรณการเรียน การทํากิจกรรมหรือ

แมกระทั่งคาใชจายในการดํารงชีวิตประจําวัน ซึ่งสวนใหญบิดามารดาของเยาวชนที่ไมไดกระทํา

ผิดกฎหมายนั้น ประกอบอาชีพเกษตรกร มีรายไดนอยกวา 5,000 บาทตอเดือน เมื่อมีคาใชจาย

ประจําวันไมเพียงพอจึงทําใหเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย เกิดความขัดสน คับของใจ     

รูสึกนอยเนื้อต่ําใจในชีวิต รูสึกถึงความไมเทาเทียมกับผูอ่ืนและนําไปสูการเกิดภาวะซึมเศราได    

แตในการศึกษาคร้ังนี้พบวาสัดสวนของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายที่มีคาใชจายเพียงพอ 

กลับสูงกวาเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายที่มีคาใชจายไมเพียงพอ อาจเนื่องมาจาก           

การประเมินความเพียงพอของคาใชจายนั้นเปนการประเมินตามความรูสึก การรับรูของ      

เยาวชนเอง ซึ่งอาจแตกตางกันไป ซึ่งบางคนไดรับเงินคาใชจายเพียงพอตอการดํารงชีวิต แตไม

เพียงพอที่จะซื้อหาสิ่งอํานวยความสะดวกหรือส่ิงของที่ทําใหรูสึกวาตนเทาเทียมกับเพื่อนคนอื่น   

จึงอาจทําใหมีความนอยเนื้อตํ่าใจและเกิดภาวะซึมเศราในที่สุด 
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 การเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย พบวา สวนใหญมีการ  

เห็นคุณคาในตนเองระดับสูง รอยละ 50.6 รองลงมาคือระดับปานกลาง รอยละ 48.5 และ      

ระดับตํ่า รอยละ 0.9 ซึ่งแตกตางกับเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย สวนใหญเห็นคุณคาในตนเอง

ระดับปานกลาง รอยละ 58.3 รองลงมาคือ ระดับสูง รอยละ 40 และระดับตํ่า รอยละ 1.7         

เมื่อเทียบสัดสวน  โดยเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายที่ เห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า             

พบภาวะซึมเศรา รอยละ 66.7 ระดับปานกลาง พบภาวะซึมเศรา รอยละ 24.4 และระดับสูง     

พบภาวะซึมเศรา รอยละ 2.3 พบวาสอดคลองกับเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย ที่สัดสวนของ  

ภาวะซึมเศราที่เห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า พบมีภาวะซึมเศรา รอยละ 100 สวนระดับปานกลาง

พบ รอยละ 30.5 นั่นคือ เมื่อมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น จะพบภาวะซึมเศราต่ําลง 

 ความผูกพันในครอบครัวของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย พบวา สวนใหญ            

มีความผูกพันในครอบครัวระดับสูง รอยละ 50.9 รองลงมาคือระดับปานกลาง รอยละ 47.9 และ

พบรอยละ 1.2 ที่มีความผูกพันในครอบครัวระดับตํ่า ซึ่งพบแตกตางจากเยาวชนที่กระทํา          

ผิดกฎหมาย ที่พบวาอยูในระดับปานกลางมากกวาระดับอ่ืน และเมื่อเทียบสัดสวนแลวพบวา 

เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายที่มีความผูกพันในครอบครัวระดับตํ่า พบมีภาวะซึมเศรา      

รอยละ 100 ระดับปานกลาง พบมีภาวะซึมเศรา รอยละ 22.2 และระดับสูงพบมีภาวะซึมเศรา  

รอยละ 3.5 อธิบายไดวา เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย ยังมีการพึ่งพาครอบครัว ยังไดรับ

ความรัก เอาใจใส ดูแลและความอบอุนจากบิดามารดา ทําใหผูกพันกับครอบครัวมากกวาเยาวชน

ที่กระทําผิดกฎหมาย ดังจะเห็นไดจากเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายที่มีความผูกพัน            

ในครอบครัวระดับสูง พบภาวะซึมเศราเพียงรอยละ 3.5 แตเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย      

ที่มีความผูกพันในครอบครัวระดับตํ่าจะมีภาวะซึมเศราทุกคน (รอยละ 100) 

 ความพึงพอใจในชีวิตของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายนั้น สวนใหญมีความพึงพอใจ

ในชีวิตระดับมาก รอยละ 95 และระดับนอย รอยละ 5 ซึ่งพบวาความพึงพอใจในชีวิตระดับมาก

พบไดมากกวาเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย เมื่อเทียบสัดสวนแลวพบวา เยาวชนที่ไมไดกระทํา  

ผิดกฎหมายที่มีความพึงพอใจในชีวิตระดับนอยมีภาวะซึมเศรา รอยละ 47.1 สวนระดับมากพบ 

รอยละ 11.8 ซึ่งก็สอดคลองกับความพึงพอใจในชีวิตของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่วา       

เมื่อความพึงพอใจในชีวิตมากขึ้นจะพบภาวะซึมเศราลดลง 

 สรุปไดวา ทั้งเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัด

อุบลราชธานี มีปจจัยที่เกี่ยวของกับภาวะซึมเศราที่เหมือนกันอยู 3 ปจจัย ไดแก การเห็นคุณคาใน

ตนเอง ความผูกพันในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิต  
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5.3 ปญหาและอุปสรรคในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้มีปญหาและอุปสรรค ดังนี ้

 1. ในสวนของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้น เนื่องจากมีการเก็บขอมูลสวนตัวและ

ขอมูลของการกระทําผิดกฎหมายของเยาวชน ทําใหญาติหรือเยาวชนบางคนเกิดความไมสบายใจ 

เกรงวาจะมีผลกระทบตอช่ือเสียงหรือรูปคดี แมจะทําการชี้แจงแลวแตก็ไมยินยอมใหความรวมมือ

ในการตอบแบบสอบถาม ทําใหตองรอเก็บขอมูลในเยาวชนคนลําดับตอไป ซึ่งเยาวชนผูนั้นอาจมี

ภาวะซึมเศราก็ได 

 2. ชวงเวลาที่เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายมารับฟงคําตัดสินจากศาลเยาวชนและ

ครอบครัว สวนมากเปนเวลาใกลพักกลางวันหรือตอนเย็น ซึ่งเยาวชนเหลานั้นตองมารายงานตัว

และถูกสอบปากคําจากพนักงานคุมประพฤติภายในวันเดียวกัน เมื่อมาถึงสํานักงานคุมประพฤติ

ทําใหเยาวชนและผูปกครองบางคนที่อยูตางอําเภอตองรีบกลับเนื่องจากไมมีรถสวนตัว ตองใช   

รถโดยสารประจําทาง ทําใหปฏิเสธการใหขอมูล หรือใหขอมูลไมครบถวน 

  
5.4 ขอจํากัดของงานวิจัย 

1.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง เพื่อทราบความชุกของ      

ภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย ซึ่งโรคและปจจัย      

ที่เกี่ยวของไดถูกวัดในเวลาเดียวกัน ในบางกรณีจึงไมสามารถสรุปไดวา ความเกี่ยวของที่ไดเกิด

จากปจจัยที่เปนสาเหตุของโรคหรือการเปนโรคทําใหมีผลตามมาคือปจจัยที่เกี่ยวของที่พบ นั่นคือ

ความสัมพันธหรือความเกี่ยวของที่พบนั้นเปนความสัมพันธเชิงเหตุและผลหรือไม 

 2. การศึกษาครั้งนี้การเลือกกลุมตัวอยางยังไมเหมาะสม ไมมีลักษณะคลายคลึงกัน      

ในเรื่องเพศ เนื่องมาจากเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายเกือบทั้งหมดเปนเพศชาย สวนเยาวชน       

ที่ไมไดกระทําผิดกฎหมายสวนใหญเปนเพศหญิง อาจทําใหขอมูลที่ไดรับมีความคลาดเคลื่อน

เนื่องจากกลุมตัวอยางอาจไมเปนตัวแทนที่ดีของประชากรที่ศึกษา ทําใหตองพิจารณาผลการ

วิเคราะหขอมูลและสรุปผลดวยความระวัดระวัง 

 3. แบบสอบถามเรื่องความพึงพอใจในชีวิต ในสวนที่เปนความพึงพอใจดานการเรียนน้ัน 

มีเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายบางสวนที่ขณะนี้ ไมได เ รียนหนังสือ  จึงไมสามารถแสดง          

ความคิดเห็นในสวนนี้เนื่องจากเรียนจบมานานแลว จึงทําใหไมสามารถนําแบบสอบถามชุดนั้นมา

วิเคราะหได 

 4. เนื่องจากไมไดเก็บขอมูลเร่ืองจํานวนสมาชิกในครอบครัว จึงไมสามารถที่จะคํานวณหา

รายไดเฉลี่ยตอคนได ทําใหในสวนของการพิจารณาความสัมพันธของความเพียงพอของคาใชจาย
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กับรายไดตอเดือนของครอบครัว ความสัมพันธของรายได ความเพียงพอของคาใชจาย กับการ

กระทําผิดตอทรัพยของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายจึงทําไมได 

 
5.5 ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการศึกษาไปใช 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย มีภาวะซึมเศรา รอยละ 23.3 

สวนเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย มีภาวะซึมเศรา รอยละ 13.6 ถึงแมวาจะเปนอัตราที่ไมสูง

มากนัก แตหากพบในเยาวชน ซึ่งเปนวัยรุน เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต อาจทําใหไมสามารถ

พัฒนาเขาสูวัยผูใหญดวยดี ไมมีคุณภาพ เปนปญหาของสังคม มีผลกระทบตอประเทศชาติได 

ดังนั้น เราควรตระหนัก พิจารณาหาทางปองกันและแกไขภาวะซึมเศราโดยจะขอเสนอแนะแนว

ทางการดําเนินการ  ดังนี้ 

 1. จากการที่มีปจจัยที่เกี่ยวของกับภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและ

ไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี ที่เหมือนกันอยู 3 ปจจัย คือ การเห็นคุณคา      

ในตนเอง ความผูกพันในครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิต จึงนาจะใหความสนใจกับปจจัย

เหลานี้ ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมกิจกรรมดานการเห็นคุณคาในตนเอง ความรูสึกผูกพัน            

ในครอบครัว  และความพึงพอใจในชีวิต  ตั้งแตวัยเด็กโดยเริ่มตนจากครอบครัว  และมี               

การสอดแทรกใหอยูในระบบของการศึกษาทุกระดับ จะมีสวนชวยในการสงเสริมสุขภาพจิตและ

ลดปญหาการเกิดภาวะซึมเศราในอนาคตได 

 2. การดําเนินงานดานสุขภาพจิตของหนวยงานสาธารณสุข ควรเปนไปในลักษณะเชิงรุก 

ควรจัดโครงการอบรมใหความรูเร่ืองสุขภาพจิต ภาวะซึมเศราในเยาวชน ใหแกครูประจําชั้น       

ครูแนะแนว พนักงานคุมประพฤติ หรือบุคลากรผูดูแลเยาวชน เพราะเปนบุคคลที่อยูใกลชิดดูแล

เยาวชน เพื่อนําความรูที่ไดรับไปใชในการเฝาระวัง คัดกรองเยาวชนที่มีภาวะซึมเศรา รวมทั้งให

การชวยเหลือเบื้องตน หรือสงตอในรายที่มีปญหา 

 3. มีการรณรงคผานสื่อหลากหลาย  ใหความสําคัญดานครอบครัว เนื่องจากเปน       

แหลงแรกที่จะสรางลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน เนนการเสริมสรางครอบครัว

อบอุน รวมถึงชุมชนดวย เนื่องจากบุคคลเปนสภาพแวดลอมที่อยูรอบขาง จะไดมีสวนชวยเหลือ

หรือใหความไววางใจแกเยาวชน โดยเฉพาะเรื่องสัมพันธภาพระหวางพอแมกับเยาวชน การใช

เวลารวมกันในครอบครัว การชวยเหลือซ่ึงกัน ใหความสนใจ เขาใจ รับฟงปญหาของลูก             

ในการระบายหรือลดความคับของใจไดเปนอยางมาก ซึ่งจะสงผลใหเยาวชนเหลานั้นไมมีปญหา

สุขภาพจิตหรือมีลดลง 
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 4. โรงเรียน  สํานักงานคุมประพฤติ  หรือหนวยงานที่มี เยาวชนอยู ในความดูแล              

ควรมีมาตรการปองกันภาวะซึมเศราในเยาวชน นอกจากจะมีการคัดกรองภาวะซึมเศราแลว     

ควรมีบุคลากรที่มีหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาเพื่อใหความชวยเหลือเบื้องตน รวมทั้งมีการจัด

โครงการติดตามเยี่ยมบาน เพื่อจะไดทราบขอมูล ปญหา  และเขาใจสภาพแวดลอมของ      

เยาวชนนั้น ๆ แลวนํามาวางแผนเพื่อหาแนวทางปองกันและแกไข ปญหา รวมถึง ภาวะซึมเศรา 

อาจใชการทํางานลักษณะสหวิชาชีพ โดยใหสอดคลองกับบริบทนั้น ๆ 

 5. เนื่องจากไมมีวิชาชีพใดหรือหนวยงานใดที่จะสามารถทํางานไดอยางรอบดานหรือ     

มีประสิทธิภาพเพียงลําพัง จึงควรมีการพัฒนาระบบการสงตอและการทํางานเปนทีมหรือ          

สหวิชาชีพ โดยมีการจัดอบรม สัมมนา และสรางเครือขายของหนวยงานในชุมชน ซึ่งก็รวมทั้ง

สนับสนุนใหชุมชนมีความเขมแข็งดวยเพื่อใหผูมีภาวะซึมเศราไดรับการดูแลและชวยเหลือ         

ไดอยางเต็มที่ตรงตามปญหาที่มีอยูจริง 

 6. ควรมีการสอดแทรกการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพทั้งอยางเปนทางการ 

และไมเปนทางการ  ใหอยูในระบบของการศึกษา  พัฒนาดานการเรียนการสอน  รวมทั้ง       

กิจกรรมตาง ๆ ที่จะสงเสริมใหเยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเอง มีทักษะในการดําเนินชีวิต       

ลดปญหาดานสุขภาพจิต เพื่อเปนการปองกันภาวะซึมเศราที่อาจจะเกิดขึ้นในภายหลังได 

 7. ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือในการคัดกรองภาวะซึมเศราใหมีความเหมาะสม 

สอดคลองกับบริบทของประเทศไทย เพื่อใหสามารถคัดกรองบุคคลที่อาจมีปญหาดานสุขภาพจิตได

อยางรวดเร็วและใหการชวยเหลือได 

 8. ในแตละพื้นที่ควรมีการพัฒนาระบบเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ ท่ีมีความสัมพันธกับ

ภาวะซึมเศราเพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน เมื่อตองการจะศึกษาปญหาในประเด็นตาง ๆ ก็จะสามารถ  

นําขอมูลพื้นฐานที่มีอยูนํามาใชประโยชนไดตามความเปนจริง 

 9. แบบคัดกรองภาวะซึมเศราเปนเครื่องมือที่ใชประเมินเบื้องตน ควรมีการใชแบบประเมนิ

เพื่อการวินิจฉัยตอไป เพื่อใหผูมีภาวะซึมเศราไดรับการชวยเหลือตอไป 

 10. จากตารางที่ 1 (หนา 74-76) พบวา มีประเด็นที่เปนที่นาสังเกตและใหความสําคัญ       

โดยเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายเกือบทั้งหมดเปนเพศชาย มีเพื่อนสนิทคอนขางนอย ซึ่งเพื่อน     

ที่คบจะมีสวนในการเลือกงานอดิเรกที่ทําซึ่งสวนใหญเปนการเลนกีฬา เมื่อพิจารณาแลวนาจะเปน

การดีที่เยาวชนมีกิจกรรม ใชเวลาวางใหเปนประโยชน แตกลับทําใหเยาวชนมีการกระทํา          

ผิดกฎหมาย ซึ่งอาจเนื่องมาจากกระบวนการหรือกิจกรรมยังไมมีความเหมาะสม กอใหเกิด      

การมั่วสุม ประกอบกับเพื่อนที่คบอาจไมเปนกัลยณมิตร ชักชวนกันหนีเรียนและไปกระทํา         

ผิดกฎหมาย โดยที่เพื่อนที่คบในสวนของเพื่อนละแวกบานมีจํานวนมาก ดังนั้นผูปกครอง โรงเรียน

จึงใหความสําคัญกับการคบเพื่อนของเยาวชน โดยมีการดูแล สอดสอง ไมปลอยปละละเลย      



 135 

อีกทั้งโรงเรียนและชุมชนยังตองสงเสริมการจัดกิจกรรมเลนกีฬาใหมีความเหมาะสม ลดการรวมตวั

เพื่อการมั่วสุม เปลี่ยนเปนการรวมตัวเพื่อสรางสรรค จะเปนการชวยลดการกระทําผิดกฎหมาย 

ของเยาวชน 

 
 ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัครั้งตอไป 
 1. ในประเด็นของการศึกษาระหวางเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่จบการศึกษาแลว     

กับเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่กําลังศึกษาอยู มีความแตกตางกันในหลายตัวแปร จึงมี     

ความนาสนใจที่จะศึกษาภาวะซึมเศราของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายในประเด็นของการศึกษา

ระหวางเยาวชนที่จบการศึกษาแลวกับเยาวชนที่กําลังศึกษาอยู หรือประเด็นเรียนสายสามัญ     

กับสายอาชีพ ในครั้งตอไป 

2. ควรศึกษาภาวะซึมเศราของเยาวชนที่มีปญหาพฤติกรรมดานตางๆ เชน เสพยาเสพติด 

กาวราว หรือหนีเรียน และควรศึกษาเยาวชนที่ศึกษาอยูในสายอาชีวศึกษาเพื่อใหครอบคลุมถึง

เยาวชนในกลุมอ่ืน ๆ 

 3. ควรศึกษาปจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีความเกี่ยวของกับภาวะซึมเศรา โดยเฉพาะปจจัย     

ดานครอบครัว เชน ความสัมพันธในครอบครัว การทําหนาที่ของครอบครัว เปนตน 

 4. นอกเหนือจากการวิจัยเชิงปริมาณแลว ควรมีการศึกษาในเชิงลึก หรือวิจัยเชิงคุณภาพ 

เพื่อใหไดรายละเอียด โดยเฉพาะบริบทดานครอบครัว สังคม และวัฒนธรรม 

 5. ควรวางรูปแบบศึกษาชนิดไปขางหนา เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับภาวะซึมเศรา

ทางดานการดําเนินโรค ที่จะทําใหทราบถึงวัยที่เร่ิมมีอาการครั้งแรก ลักษณะและความรุนแรง   

ของอาการ ความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย ระยะเวลาที่มีอาการ เมื่อไดรับการรักษาหรือไมไดรับ   

การรักษา อัตราการกลับเปนซ้ําหรือโอกาสที่จะเปนโรคเรื้อรัง 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง ความชุกของภาวะซึมเศราและปจจัยที่เกี่ยวของ ในเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและไมได

กระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธาน ี
คําชี้แจงในการกรอกแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาเวชศาสตรชุมชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประจําปการศึกษา 2549 

 2. แบบสอบถามฉบับนี้เปนแบบสอบถามเพื่อศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราและปจจัยที่เกี่ยวของ 

ในเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี คําตอบของทานจะเปน

ประโยชนอยางมากตอการศึกษาในครั้งนี้ กรุณาตอบคําถามดวยตัวของทานเองใหครบทุกขอ ทุกตอน ตาม

ความคิดของทานที่เห็นวาเปนความจริง มิฉะนั้นแบบสอบถามฉบับน้ีจะไมสมบูรณและไมอาจนํามาใชใน

การศึกษาได ดังนั้นเพื่อใหการศึกษาครั้งนี้มีความสมบูรณ สามารถนําผลการศึกษาไปใชใหเกิดประโยชน  

3. แบบสอบถามนี้ผูตอบ คือ เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย 

  4. แบบสอบถามนี้เปนขอคําถามประกอบดวย 3 ตอน จํานวน 10 หนา ประกอบดวย 

สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลดานปจจยัสวนบุคคล และปจจัยดานครอบครัวจํานวน 31 ขอ 

 สวนที่ 2  เปนแบบสอบถามขอมูลดานจิตสังคมจํานวน 46 ขอ ประกอบดวย 

แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 10 ขอ 

แบบประเมินความพึงพอใจในชีวิต จํานวน 24 ขอ 

แบบประเมนิความผูกพันในครอบครัว จํานวน 12 ขอ  

 สวนที่ 3 เปนแบบคัดกรองภาวะซมึเศราในวัยรุน จํานวน 20 ขอ 

5. ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามนี้จะเก็บรักษาไวเปนความลับ ในการวิเคราะหขอมูล     

คําตอบหรือขอมูลที่ทานตอบแบบสอบถาม ผูศึกษาจะถือเปนความลับ ผูศึกษาจะนําคําตอบมารวบรวม 

ประมวลผล และวิเคราะหทางสถิติเพื่อการวิจัยในภาพรวมของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและไมได

กระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานีเทานั้น จึงไมมีผลใด ๆ ตอผูตอบทั้งรายบุคคลและสถานศึกษา 

6. คําถามในแบบสอบถามทุกขอมีคําตอบเสมอ ขอความอนุเคราะหทาน โปรดตอบคําถามตาม

สภาพความเปนจริงหรือตามความคิดเห็นใหครบทุกขอ 

ผลการศึกษาครั้งนี้จะเกิดขึ้นไมได หากไมไดรับความรวมมือจากทาน ผูศึกษาขอขอบพระคุณ

ทุกทานที่ใหความรวมมือ และเปนสวนหนึ่งในการศึกษาครั้งนี้ คําตอบของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่ง

ตอการพัฒนาในโอกาสตอไป 

        ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหของทานมา ณ โอกาสนี้อยางสูงยิ่ง 

     นางรุงมณี ยิ่งยืน 

            นิสิตวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

หากมีขอขัดของหรือสงสัยกรุณาติดตอท่ีโทร. 08-1976-2867 หรือ 

Email address: rungring17@yahoo.com 
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ใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษย 
 

การวิจัยเรื่อง ความชุกของภาวะซึมเศราและปจจัยที่เกี่ยวของ ในเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี 

 วันที่ใหคาํยินยอม วันที่............เดอืน....................................พ.ศ.................... 

 

 กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี้ ขาพเจาไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยเกี่ยวกับ

วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราและปจจัยที่เกี่ยวของ ในเยาวชนที่

กระทําผิดกฎหมายและไมไดกระทําผิดกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี และนําขอมูลจาก

ผลการวิจัยนี้ไปวางแผนในการสงเสริมและปองกันภาวะซึมเศราในเยาวชนตอไป 

 วิธีการวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะห

ในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของแตละบุคคลไวเปนความลับและจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปสรุปผลรวม

ของการวิจัย 

 

 ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และยินดีที่จะตอบ

แบบสอบถาม จึงไดลงนามในใบยินยอมดวยความเต็มใจ 

 

 ลงนาม       ผูยินยอม 

  (                                       )   ตัวบรรจง 

 ลงนาม         พยาน 

  (           )  ตัวบรรจง 

 ลงนาม             ผูวิจัย 

  (                                    )   ตัวบรรจง 
 
 ในกรณีที่ผูยินยอมอายุต่ํากวา 18 ปจะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครอง หรือผูอุปการะโดย

ชอบดวยกฎหมาย 

 

ลงนาม          ผูปกครองหรือผูอุปการะ 

   โดยชอบดวยกฎหมาย 

  (           )   ตัวบรรจง 

 ลงนาม               พยาน 

  (           )   ตัวบรรจง 

 ลงนาม         ผูวิจัย 
  (            )   ตัวบรรจง 
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      หมายเลขแบบสอบถาม…………… 
แบบสอบถามสําหรับงานวิจยั 

เรื่อง  ความชกุของภาวะซึมเศราและปจจัยที่เกี่ยวของ ในเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมายและ
ไมไดกระทําผดิกฎหมาย ในจังหวัดอุบลราชธานี  

คําชี้แจง : ขอมูลทั้งหมดถือเปนความลับ กอนลงมือตอบคําถามใหอานและทําความเขาใจ กรุณาเติม

ขอความหรือเลือกคําตอบโดยใชเครื่องหมาย ที่ตรงกับความเปนจริงของทานดวยความตั้งใจและ

ครบถวนทุกขอ 
 
สวนที่ 1  ปจจัยสวนบคุคล        
1. อายุ ............... ป          

2. เพศ � ชาย  � หญิง     

3. ระดับการศึกษา            

� ขณะนี้เรียนอยูชั้น........................ 

� จบการศึกษาชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

�  จบการศึกษาชั้นมธัยมปที่ 3 

�  จบการศึกษาชั้นมธัยมปที่ 6 

4.  ทานเปนบุตรคนที่ ...................        

ในจํานวนพี่นองทั้งหมด(รวมตัวทาน) ................... คน        

5. สถานภาพครอบครัว           

 �  บิดามารดาอยูดวยกัน   �  บิดามารดาหยากัน / แยกทางกัน 

�  บิดามารดาแยกกันอยูดวยความจาํเปนดานอื่นๆ 

�  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม  �  บิดามารดาถึงแกกรรมทั้งคู 

6. รายไดตอเดือนของครอบครัว …………………. บาท      

7. อาชพีของบิดา           

 �  เกษตรกร   �  รับจาง 

�  คาขายหรือธุรกิจ  �  ขาราชการ   

�  รัฐวิสาหกจิ   �  อื่นๆ  ระบ ุ.................................. 

8. ระดับการศึกษาของบิดา         

 �  ไมไดรับการศึกษา  �  ประถมศึกษา 

�  มัธยมศึกษา / อาชีวศึกษา �  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

�  ปริญญาโท   �  ปริญญาเอก 
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9. อาชพีของมารดา                 

 �  แมบาน   �  เกษตรกร 

�  รับจาง   �  คาขายหรือธุรกิจ 

�  ขาราชการ   �  รัฐวิสาหกจิ     

�  อื่นๆ  ระบ ุ.................................. 

10. ระดับการศึกษาของมารดา                                              

 �  ไมไดรับการศึกษา  �  ประถมศึกษา 

�  มัธยมศึกษา / อาชีวศึกษา �  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

�  ปริญญาโท   �  ปริญญาเอก 

11.  ทานถูกอบรมเล้ียงดูในลักษณะใดเปนสวนใหญ (เลือกตอบเพียงขอเดียว)     

�  ปลอยปละละเลย 

�  ประชาธิปไตย (มีเหตุผล) 

�  เอาใจใสปกปองมากเกินไป 

�  ควบคุมอยางเขมงวด 

�  อื่น ๆ โปรดระบุ  .................................... 

12.  ความสัมพันธของบิดา มารดา        

 � รักใครกันดี ไมมีการทะเลาะเบาะแวงกัน 

 � ทะเลาะกันบาง แตไมมีการทํารายรางกาย 

 � ทะเลาะกันบอย แตไมทํารายรางกาย 

 � ทํารายรางกาย ใชกําลัง นานๆ คร้ัง 

 � ทํารายรางกาย ใชกําลัง เปนประจาํ 

 � หางเหินกัน ตางคนตางอยู 

 � ไมทราบ เพราะไมไดอยูกบับิดา มารดา 

 � อื่นๆ โปรดระบุ ............................................ 

13.  ความสัมพันธระหวางทานกับพี่นอง                       

 � สนิท และเขากันไดดีเปนสวนใหญ 

 � สนิทเปนบางครั้ง 

 � ทะเลาะกัน เปนประจํา 

 � ไมสนิทสนมกัน 

 � อื่นๆ โปรดระบุ .................................. 

14.  บิดา มารดา หรือญาติของทานมีประวัติเจ็บปวยดวยโรคจติ ประสาท ซมึเศราหรือไม   

� ไมม ี   � มี โปรดระบ ุ..................................... 
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15.  ทานเคยมีความรูสึกสูญเสียครั้งสําคัญในชีวิตหรือไม      

� ไมม ี

� มี ไดแก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

  � บิดาเสียชีวติ 

  � มารดาเสียชีวิต 

  � ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 

  � ญาติใกลชดิหรือเพื่อนสนิทเสียชีวิต 

  � บุคคลใกลชิดเจ็บปวยรุนแรง/เร้ือรัง 

  �  ครอบครัวประสบอบุัติภัยรายแรง 

  �  ทานเจ็บปวยรุนแรง/เร้ือรัง 

  � ยายที่อยูอาศัยหรือท่ีเรียนแลวรูสึกไมพึงพอใจ/ปรับตัวไมได 

  � สอบตก/เรียนซ้ําชั้น 

  � อื่นๆ โปรดระบุ .................................. 

 เมื่อทานมีอายุ ..................... ป 

16. ขณะนี้อยูทานพักอาศัยอยูกบัใคร                    

 �  บิดามารดา  �  บิดา / มารดา  คนใดคนหนึ่ง 

�  เพื่อน   �  ญาต ิ

�  อื่นๆ  ระบ ุ........................................... 

17. ทานพักอาศัยอยูใน                     

 �  บานของตนเอง  �  บานเชา 

�  อาศัยบานผูอื่นอยู  �  หอพัก 

�  อื่นๆ  ระบ ุ............................... 

18. ทานไดรับคาใชจายหรือมีรายไดเพียงพอกับการใชจายในชีวติประจําวันหรอืไม              

 �  เพียงพอ   � ไมเพียงพอ 

19. งานอดิเรกของทาน คือ                    

 � อานหนังสือ   � เลนกีฬา 

 � เลนดนตรี   � ดูทีวี 

 �  ฟงเพลง   � อื่นๆ โปรดระบุ .................................. 

20. ขณะนี้ทานมีเพื่อนสนิท  จํานวน  ................  คน                  

21.  ลักษณะของเพื่อนที่คบ                    

 � เปนเพื่อนนักเรียน              � เปนเพื่อนรวมงาน 

 � เปนเพื่อนแถวละแวกบาน          � อื่นๆ โปรดระบุ ................................... 
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22. ทานมีโรคประจาํตัวหรือไม       

 � ไมม ี  � มี  ระบุ ....................................................... 

23. ทานมีประวัติเจบ็ปวยดวยโรคจิต ประสาท ซมึเศราหรือไม                 

 � ไมม ี  � มี  ระบุ ....................................................... 

24. ทานเคยหนีเรียนหรือไม                   

 � ไมเคย 

 � เคย เมื่ออยูชั้น ............................... อายุ ............. ป 

      เพราะ ......................................................................................... 

25. ประวตัิการใชสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชอง � 

 

สาร ทาน บิดา มารดา พี่นอง ผูปกครอง 

บุหรี่ � � � � � 

สุรา � � � � � 

ฝน � � � � � 

กัญชา � � � � � 

ยาบา � � � � � 

เฮโรอีน � � � � � 

สารระเหย � � � � � 

อื่น � � � � � 

 

โปรดระบุ .......................................................................... 

 

ขอที่ 26-31 ใหตอบเฉพาะเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายเทานั้น สวนเยาวชนที่ไมไดกระผิดกฎหมายให

ขามไปตอบคําถามในสวนที่ 2  

26. การกระทําผิดครั้งนี้เปนครั้งที่ ..............           

27.  ขอหาที่กระทําผิดครั้งนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)          

 � ลักทรัพย   � เสพสารเสพติด 

 � ชิงทรัพย   � ซองโจร 

 � ทําใหเสียทรัพย  � ทํารายรางกายผูอื่น 

 � วิ่งราวทรัพย   � ฆาหรือพยายามฆา 

 � ปลนทรัพย   � มีส่ิงเสพติดไวครอบครองหรือจําหนาย 

 � จับตัวเรียกคาไถ  � อื่นๆ โปรดระบุ ........................................ 
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28.  การทําผิดครั้งนี้มีผูอื่นรวมมอืดวยหรือไม         

 � ไมม ี

�  มี จํานวน ............ คน เกี่ยวของเปน .................................. 

29. การกระทําผิดครั้งนี้มีการคิดไวลวงหนา หรือมีการวางแผนมากอนหรือไม      

 � ไมม ี    � มี 

30.  สาเหตุของการกระทําผิดในครั้งนี้         

 � ถูกจางวาน   � ตามเพื่อนหรือเพื่อนชวน 

 � ตองการเงิน   � มีคนสอนใหทํา 

 � ถูกบังคับ   � บิดา มารดา หรือผูปกครองไมสนใจ 

�  อื่นๆ โปรดระบุ ......................................................... 

31.  เมื่อพนความผดิครั้งนี้แลว ถามีโอกาสทําผิดกฎหมายจะกระทําผิดซ้ําอีกหรือไม    

 � ไมกระทําความผิดอีกแลว 

� ไมแนใจ 

�  ถาไมมีความจาํเปนก็ไมทํา 

�  ถามีความจําเปนก็คงทําอีก 

�  อื่นๆ โปรดระบุ ......................................................... 
 
สวนที่ 2   
แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง 
แบบสอบถามนี้ ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ กรุณาอานขอความตอไปนี้ และทําเครื่องหมาย  ใน

ชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

ทานมีความรูสึกเชนนี้เกดิข้ึน 
ขอความ ไมเลย 

1 
นานๆครั้ง 

2 
บอยๆ 

3 
ตลอดเวลา 

4 

1. ฉันรูสึกวาฉันมีคุณคาเทาเทียมกับคนอื่น ๆ     

2. ฉันรูสึกวาตัวฉันยังมีส่ิงที่ดีอยูหลายประการ     

3. ฉันมีความโนมเอียงที่จะรูสึกวาตนเองเปนคน  

ลมเหลว 

    

4. ฉันมีความสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดดีเทาเทียม  

กับคนอื่น ๆ เปนสวนใหญ 

    

5. ฉันรูสึกวาไมคอยมีอะไรในตัวฉันที่นา 

ภาคภูมิใจ 

    



 154 

ทานมีความรูสึกเชนนี้เกดิข้ึน 
ขอความ ไมเลย 

1 
นานๆครั้ง 

2 
บอยๆ 

3 
ตลอดเวลา 

4 

6. ฉันมีเจตคติที่ดีตอตัวเอง     

7. โดยสวนรวมฉันมีความพึงพอใจในตนเอง     

8. ฉันปรารถนาที่จะยอมรับนับถือตนเอง 

มากกวานี้ 

    

9. หลายครั้งที่ฉันรูสึกวาเปนคนไรประโยชน     

10. หลายครั้งที่ฉันรูสึกวาไมมีอะไรดีเลย 

ในตัวฉัน 

    

 
แบบประเมินความพึงพอใจในชีวิต  
แบบสอบถามนี้ ประกอบดวยขอคําถาม 24 ขอ กรุณาอานขอความตอไปนี้ และทําเครื่องหมาย  ใน

ชองที่ตรงกับความรูสึกพึงพอใจของทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

ระดับความรูสึกพึงพอใจ 
ทานรูสึกพึงพอใจกับสิ่งเหลานี้ระดบัใด นอยที่สุด 

1 
นอย 

2 
ปานกลาง 

3 
มาก 

4 
มากที่สุด 

5 

ดานรางกายและสุขภาพ 

1. ความแข็งแรงของรางกายขาพเจา 

     

2. ความคลองแคลวในการเดินหรือ 

เคลื่อนไหวของขาพเจา 

     

3. สีผิวของรางกายขาพเจา      

4. ความเปนหญิงหรือความเปนชาย 

ของขาพเจา 

     

5. หนาตาของขาพเจา      

6. สัดสวนของขาพเจา      

7. น้ําเสียงของขาพเจา      

ดานการเรียน 

8. ผลการเรียนของขาพเจาในเทอม 

ที่ผานมา 

     

9. อปุกรณการเรียนที่มีอยูของขาพเจา      

10. วิชาตางๆที่ขาพเจากําลังเรียนอยู      
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ระดับความรูสึกพึงพอใจ 

ทานรูสึกพึงพอใจกับสิ่งเหลานี้ระดบัใด นอยที่สุด 
1 

นอย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากที่สุด 
5 

11. การถายทอดความรูของครูผูสอน 

สวนใหญ 

     

12. บรรยากาศในหองเรียนของขาพเจา      

13. ความมีชื่อเสียงของโรงเรียนที่ขาพเจา 

เรียนอยู 

     

ดานสังคม 

14. การใชเวลารวมกันของขาพเจากับ 

สมาชิกในครอบครัว 

     

15. การชวยเหลือซึ่งกันและกันภายใน 

ครอบครัวของขาพเจา 

     

16. ความสัมพันธของขาพเจากับ 

บิดามารดา 

     

17. ความรูสึกวาขาพเจาเปนสวนหนึ่ง 

ของครอบครัว 

     

18. ความสัมพันธของขาพเจากับเพื่อนที่  

คบอยู 

     

19. ความรูสึกวาขาพเจาเปนสวนหนึ่งของ  

กลุมเพื่อน 

     

ดานการมีสันทนาการ 

20. ความมีอิสระในการเลือกเลนกีฬาของ  

ขาพเจา 

     

21. ความมีอิสระของขาพเจาในการเลือกดู  

รายการตางๆในโทรทัศน 

     

22. กิจกรรมทีข่าพเจาทําในวนัหยุด      

23. ความมีอิสระในการทํากิจกรรมรวมกับ

กลุมเพื่อนของขาพเจา 

     

24. กิจกรรมยามวาง ที่ทํารวมกับสมาชิกใน

ครอบครัวของขาพเจา 
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แบบประเมินความผูกพันในครอบครัว 
 แบบสอบถามนี้ ประกอบดวยขอคําถาม 12 ขอ กรุณาอานขอความตอไปน้ี และทําเครื่องหมาย 

 ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 

ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึกเชนนี้เกิดข้ึน 

ขอความ 
ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

 
1 

ไมเห็นดวย
คอนขาง    
มาก 

2 

เห็นดวยปาน
กลาง 

 
3 

เห็นดวย
คอนขาง
มาก 

4 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

 
5 

1.  เมื่ อมีปญหาทานมักจะ

ป รึ ก ษ า กั บ ส ม า ชิ ก ใ น

ครอบครัว 

     

2 .  เมื่ อ ใดก็ตามที่ ท านกับ

สมาชิกในครอบครัวมีความ

คิดเห็นไมตรงกัน สมาชิกใน

ครอบครัวจะเปนฝายถูกเสมอ 

     

3. เมื่อมีปญหา ทานมักจะไป

ขอคําแนะนําจากเพื่อนสนิท

มากกวาที่จะไปปรึกษากับ

สมาชิกในครอบครัว 

     

4. สมาชิกในครอบครัวยอมรับ

และเขาใจในตัวทาน 

     

5. สมาชิกในครอบครัวรับฟง

ความคิดเห็นของทาน 

     

6. สมาชิกในครอบครัวรักและ

หวงใยทาน 

     

7. ทานไมเคยมสีวนรวมใน

การตัดสินใจปญหาของ

ครอบครัว 

     

8. ทานสามารถพูดคุยเรื่อง

สําคัญตาง ๆ กบัสมาชกิใน

ครอบครัวได 
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ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึกเชนนี้เกิดข้ึน 

ขอความ 
ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

 
1 

ไมเห็นดวย
คอนขาง    
มาก 

2 

เห็นดวยปาน
กลาง 

 
3 

เห็นดวย
คอนขาง
มาก 

4 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

 
5 

9. สมาชิกในครอบครัวสวน

ใหญไมเคยทราบวาทานชอบ

หรือตองการอะไร 

     

1 0 .ท า น รู สึ ก ห า ง เ หิ น กั บ

สมาชิกในครอบครัว 

     

11.  สมาชิกในครอบครัวมี

เวลาพบปะและพูดคุยกับทาน 

     

12. ทานรูสึกนอยใจตอคําพูด 

ทาทางที่สมาชิกในครอบครัว

ปฏิบัติตอทาน 

     

 
สวนที่3  แบบคัดกรองภาวะซึมเศราในเยาวชน 

แบบคัดกรองนี้ ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ กรุณาอานขอความตอไปนี้ และทําเครื่องหมาย 

 ลงในชองคําตอบที่ทานพิจารณาเห็นวาทานมีความรูสึกดังตอไปนี้บอยเพียงใด ในรอบสัปดาหที่  

ผานมา   

 

ในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา 
ไมเลย 

(< 1 วัน) 
0 

บางครั้ง 
(1-2 วัน) 

1 

บอยๆ 
(3-4 วัน) 

2 

ตลอดเวลา 
(5-7 วัน) 

3 

1. ฉันรูสึกหงุดหงิดงาย     

2. ฉันรูสึกเบื่ออาหาร     

3. ฉันไมสามารถขจัดความเศราออกจากใจ

ไดแมจะมีคนคอยชวยเหลือกต็าม 

    

4. ฉันรูสึกวาตนเองดีพอๆกับคนอื่น     

5. ฉันไมมีสมาธิ     

6. ฉันรูสึกหดหู     

7. ทุกๆสิ่งที่ฉันกระทําจะตองฝนใจ     

8. ฉันมีความหวังเกี่ยวกับอนาคต     
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ในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา 
ไมเลย 

(< 1 วัน) 
0 

บางครั้ง 
(1-2 วัน) 

1 

บอยๆ 
(3-4 วัน) 

2 

ตลอดเวลา 
(5-7 วัน) 

3 

9. ฉันรูสึกวาชีวติมีแตส่ิงลมเหลว     

10. ฉันรูสึกหวาดกลัว     

11. ฉันนอนไมคอยหลับ     

12. ฉันมีความสุข     

13. ฉันไมคอยอยากคุยกับใคร     

14. ฉันรูสึกเหงา     

15. ผูคนทั่วไปไมคอยเปนมิตรกับฉัน     

16. ฉันรูสึกวาชีวิตนี้สนุกสนาน     

17. ฉันรองไห     

18. ฉันรูสึกเศรา     

19. ผูคนรอบขางไมชอบฉัน     

20. ฉันรูสึกทอถอยในชวีิต     
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ภาคผนวก ข 
 

แสดงจํานวน รอยละของการเลือกตอบแบบสอบถามดานจิตสังคมและแบบประเมิน 
ภาวะซึมเศรารายขอของเยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย 
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1. แสดงจาํนวน รอยละของการเลือกตอบแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเองของ
เยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (n=180) 

ทานมีความรูสึกเชนนี้เกิดขึน้ 

ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นานๆ
ครั้ง 
2 

บอยๆ 
 
3 

ตลอด 
เวลา 

4 

1. ฉันรูสึกวาฉันมีคุณคาเทาเทียมกับคนอื่น ๆ 13 (7.2) 46 (25.6) 62 (34.4) 59 (32.8) 

2. ฉันรูสึกวาตัวฉันยังมีส่ิงที่ดีอยูหลายประการ 7 (3.9) 45 (25.0) 84 (46.7) 44 (24.4) 

3. ฉันมีความโนมเอียงที่จะรูสึกวาตนเองเปนคน

ลมเหลว 

59 (32.8) 89 (49.4) 26 (14.4) 6 (3.3) 

4. ฉันมีความสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดดีเทาเทียมกับ

คนอื่น ๆ เปนสวนใหญ 

6 (3.3) 42 (23.3) 88 (48.9) 44 (24.4) 

5. ฉันรูสึกวาไมคอยมีอะไรในตัวฉันที่นาภาคภูมิใจ 64 (35.6) 81 (45.0) 31 (17.2) 4 (2.2) 

6. ฉันมีเจตคติที่ดีตอตัวเอง 7 (3.9) 49 (27.2) 73 (40.6) 51 (28.3) 

7. โดยสวนรวมฉันมีความพึงพอใจในตนเอง 7 (3.9) 36 (20.0) 72 (40.0) 65 (36.1) 

8. ฉันปรารถนาที่จะยอมรับนับถือตนเองมากกวานี้ 9 (5.0) 48 (26.7) 80 (44.4) 43 (23.9) 

9. หลายครั้งที่ฉันรูสึกวาเปนคนไรประโยชน 64 (35.6) 81 (45.0) 25 (13.9) 10 (5.6) 

10. หลายครั้งที่ฉันรูสึกวาไมมีอะไรดีเลยในตัวฉัน 70 (38.9) 72 (40.0) 29 (16.1) 9 (5.0) 
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2. แสดงจาํนวน รอยละของการเลือกตอบแบบประเมินความพงึพอใจในชวีติ ของ
เยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (n=180) 

ระดับความรูสึกพึงพอใจ 

ทานรูสึกพึงพอใจกับส่ิงเหลานี้ระดับใด 
นอยที่สุด 

1 
นอย 

2 
ปาน
กลาง 

3 

มาก 
4 

มากที่สุด 
5 

ดานรางกายและสุขภาพ 

1. ความแข็งแรงของรางกายขาพเจา 

 

0 (0) 

 

0 (0) 

 

75 (41.7) 

 

71 

(39.4) 

 

34 (18.9) 

2. ความคลองแคลวในการเดินหรือเคลื่อนไหว

ของขาพเจา 

3 (1.7) 6 (3.3) 65 (36.1) 61 

(33.9) 

45 (25.0) 

3. สีผิวของรางกายขาพเจา 3 (1.7) 23 

(12.8) 

121 

(67.2) 

22 

(12.2) 

11 (6.1) 

4. ความเปนหญิงหรือความเปนชายของขาพเจา 11 (6.1) 3 (1.7) 32 (17.8) 42 

(23.3) 

92 (51.1) 

5. หนาตาของขาพเจา 5 (2.8) 21 

(11.7) 

99 (55.0) 36 

(20.0) 

19 (10.6) 

6. สัดสวนของขาพเจา 3 (1.7) 20 

(11.1) 

95 (52.8) 38 

(21.1) 

24 (13.3) 

7. น้ําเสียงของขาพเจา 3 (1.7) 13 (7.2) 103 

(57.2) 

38 

(21.1) 

23 (12.8) 

ดานการเรียน  ** n = 97 คน 

8. ผลการเรียนของขาพเจาในเทอมที่ผานมา 

 

6 (6.2) 

 

17 

(17.5) 

 

52 (53.6) 

 

18 

(18.6) 

 

4 (4.1) 

9. อุปกรณการเรียนที่มีอยูของขาพเจา 11 (11.3) 39 

(40.2) 

35 (36.1) 12 

(12.4) 

0 (0) 

10. วิชาตางๆที่ขาพเจากําลังเรียนอยู 4 (4.1) 3 (3.1) 44 (45.4) 31 

(32.0) 

15 (15.5) 

11. การถายทอดความรูของครูผูสอนสวนใหญ 4 (4.1) 2 (2.1) 32 (33.0) 39 

(40.2) 

20 (20.6) 

12. บรรยากาศในหองเรียนของขาพเจา 0 (0) 5 (5.2) 42 (43.3) 33 

(34.0) 

17 (17.5) 

13. ความมีชื่อเสียงของโรงเรียนที่ขาพเจาเรียนอยู 2 (2.1) 12 

(12.4) 

38 (39.2) 22 

(22.7) 

23 (23.7) 
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2. แสดงจาํนวน รอยละของการเลือกตอบแบบประเมินความพงึพอใจในชวีติ ของ
เยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (n=180) (ตอ) 

ระดับความรูสึกพึงพอใจ 

ทานรูสึกพึงพอใจกับส่ิงเหลานี้ระดับใด 
นอยที่สุด 

1 
นอย 

2 
ปาน
กลาง 

3 

มาก 
4 

มากที่สุด 
5 

ดานสังคม 

14. การใชเวลารวมกันของขาพเจากับสมาชิกใน

ครอบครัว 

 

8 (4.4) 

 

13 (7.2) 

 

57 (31.7) 

 

62 

(34.4) 

 

40 (22.2) 

15. การชวยเหลือซึ่งกันและกันภายในครอบครัว

ของขาพเจา 

4 (2.2) 7 (3.9) 46 (25.6) 73 

(40.6) 

50 (27.8) 

16. ความสัมพันธของขาพเจากับบิดามารดา 6 (3.3) 13 (7.2) 31 (17.2) 59 

(32.8) 

71 (39.4) 

17. ความรูสึกวาขาพเจาเปนสวนหนึ่งของ

ครอบครัว 

1 (0.6) 12 (6.7) 37 (20.6) 73 

(40.6) 

57 (31.7) 

18. ความสัมพันธของขาพเจากับเพื่อนที่คบอยู 1 (0.6) 12 (6.7) 68 (37.8) 60 

(33.3) 

39 (21.7) 

19. ความรูสึกวาขาพเจาเปนสวนหนึ่งของกลุม

เพื่อน 

3 (1.7) 18 

(10.0) 

60 (33.3) 68 

(37.8) 

31 (17.2) 

ดานการมีสันทนาการ 

20. ความมีอิสระในการเลือกเลนกีฬาของ

ขาพเจา 

 

2 (1.1) 

 

7 (3.9) 

 

48 (26.7) 

 

54 

(30.0) 

 

69 (38.3) 

21. ความมีอิสระของขาพเจาในการเลือกดู

รายการตางๆในโทรทัศน 

5 (2.8) 10 (5.6) 64 (35.6) 55 

(30.6) 

46 (25.6) 

22. กิจกรรมที่ขาพเจาทําในวันหยุด 3 (1.7) 18 

(10.0) 

71 (39.4) 65 

(36.1) 

23 (12.8) 

23. ความมีอิสระในการทํากิจกรรมรวมกับกลุม

เพื่อนของขาพเจา 

5 (2.8) 18 

(10.0) 

66 (36.7) 50 

(27.8) 

41 (22.8) 

24. กิจกรรมยามวาง ที่ทํารวมกับสมาชิกใน

ครอบครัวของขาพเจา 

6 (3.3) 22 

(12.2) 

51 (28.3) 65 

(36.1) 

36 (20.0) 
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3. แสดงจาํนวน รอยละของการเลือกตอบแบบประเมินความผกูพันในครอบครัว ของ
เยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (n=180) 

ทานมีความคิดเห็นหรือความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้น 

 ขอความ 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
 
1 

ไมเห็น
ดวย

คอนขาง   
มาก 

2 

เห็นดวย
ปานกลาง 

 
 
3 

เห็นดวย
คอนขาง 
มาก 

 
4 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
5 

1. เมื่อมีปญหาทานมักจะปรึกษากับ

สมาชิกในครอบครัว 

6 

(3.3) 

12 

(6.7) 

75 

(41.7) 

48 

(26.7) 

39 

(21.7) 

2. เมื่อใดก็ตามที่ทานกับสมาชิกใน

ครอบครัวมีความคิดเห็นไมตรงกัน 

สมาชิกในครอบครัวจะเปนฝายถูกเสมอ 

12 

(6.7) 

29 

(16.1) 

91 

(50.6) 

34 

(18.9) 

14 

(7.8) 

3. เมื่อมีปญหา ทานมักจะไปขอ

คําแนะนําจากเพื่อนสนิทมากกวาที่จะ

ไปปรึกษากับสมาชิกในครอบครัว 

24 

(13.3) 

35 

(19.4) 

69 

(38.3) 

32 

(17.8) 

20 

(11.1) 

4. สมาชิกในครอบครัวยอมรับและ

เขาใจในตัวทาน 

3 

(1.7) 

11 

(6.1) 

58 

(32.2) 

64 

(35.6) 

44 

(24.4) 

5. สมาชิกในครอบครัวรับฟงความ

คิดเห็นของทาน 

7 

(3.9) 

13 

(7.2) 

71 

(39.4) 

62 

(34.4) 

27 

(15.0) 

6. สมาชิกในครอบครัวรักและหวงใย

ทาน 

4 

(2.2) 

7 

(3.9) 

34 

(18.9) 

69 

(38.3) 

66 

(36.7) 

7. ทานไมเคยมีสวนรวมในการตัดสินใจ

ปญหาของครอบครัว 

23 

(12.8) 

49  

(27.2) 

74 

(41.1) 

24 

(13.3) 

10 

(5.6) 

8. ทานสามารถพูดคุยเรื่องสําคัญตาง ๆ 

กับสมาชิกในครอบครัวได 

5 

(2.8) 

17 

(9.4) 

53 

(29.4) 

69 

(38.3) 

36 

(20.0) 

9. สมาชิกในครอบครัวสวนใหญไมเคย

ทราบวาทานชอบหรือตองการอะไร 

17 

(9.4) 

37 

(20.6) 

82 

(45.6) 

29 

(16.1) 

15 

(8.3) 

10. ทานรูสึกหางเหินกับสมาชิกใน

ครอบครัว 

40 

(22.2) 

47 

(26.1) 

62 

(34.4) 

16 

(8.9) 

15 

(8.3) 

11. สมาชิกในครอบครัวมีเวลาพบปะ

และพูดคุยกับทาน 

3 

(1.7) 

16 

(8.9) 

57 

(31.7) 

71 

(39.4) 

33 

(18.3) 

12. ทานรูสึกนอยใจตอคําพูด ทาทางที่

สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตอทาน 

29 

(16.1) 

36 

(20.0) 

77 

(42.8) 

31 

(17.2) 

7 

(3.9) 
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4. แสดงจาํนวน รอยละของการเลือกตอบแบบคัดกรองภาวะซมึเศราในเยาวชน ของ
เยาวชนทีก่ระทําผิดกฎหมาย (n=180) 

ในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา 
ไมเลย 

(< 1 วัน) 
0 

บางครั้ง 
(1-2 วัน) 

1 

บอยๆ 
(3-4 วัน) 

2 

ตลอดเวลา 
(5-7 วัน) 

3 

1. ฉันรูสึกหงุดหงิดงาย 54 (30.0) 89 (49.4) 29 (16.1) 8 (4.4) 

2. ฉันรูสึกเบื่ออาหาร 91 (50.6) 66 (36.7) 22 (12.2) 1 (0.6) 

3. ฉันไมสามารถขจัดความเศราออกจากใจได

แมจะมีคนคอยชวยเหลือก็ตาม 

79 (43.9) 62 (34.4) 32 (17.8) 7 (3.9) 

4. ฉันรูสึกวาตนเองดีพอๆกับคนอื่น 14 (7.8) 59 (32.8) 68 (37.8) 39 (21.7) 

5. ฉันไมมีสมาธิ 48 (26.7) 92 (51.1) 33 (18.3) 7 (3.9) 

6. ฉันรูสึกหดหู 73 (40.6) 84 (46.7) 18 (10.0) 5 (2.8) 

7. ทุกๆสิ่งที่ฉันกระทําจะตองฝนใจ 93 (51.7) 62 (34.4) 16 (8.9) 9 (5.0) 

8. ฉันมีความหวังเกี่ยวกับอนาคต 12 (6.7) 43 (23.9) 68 (37.8) 57 (31.7) 

9. ฉันรูสึกวาชีวิตมีแตส่ิงลมเหลว 90 (50.0) 69 (38.3) 16 (8.9) 5 (2.8) 

10. ฉันรูสึกหวาดกลัว 93 (51.7) 73 (40.6) 11 (6.1) 3 (1.7) 

11. ฉันนอนไมคอยหลับ 80 (44.4) 81 (45.0) 17 (9.4) 2 (1.1) 

12. ฉันมีความสุข 10 (5.6) 31 (17.2) 65 (36.1) 74 (41.1) 

13. ฉันไมคอยอยากคุยกับใคร 94 (52.2) 66 (36.7) 15 (8.3) 5 (2.8) 

14. ฉันรูสึกเหงา 81 (45.0) 75 (41.7) 19 (10.6) 5 (2.8) 

15. ผูคนทั่วไปไมคอยเปนมิตรกับฉัน 106 (58.9) 52 (28.9) 14 (7.8) 8 (4.4) 

16. ฉันรูสึกวาชีวิตนี้สนุกสนาน 16 (8.9) 42 (23.3) 76 (42.2) 46 (25.6) 

17. ฉันรองไห 86 (47.8) 80 (44.4) 10 (5.6) 4 (2.2) 

18. ฉันรูสึกเศรา 84 (46.7) 78 (43.3) 14 (7.8) 4 (2.2) 

19. ผูคนรอบขางไมชอบฉัน 106 (58.9) 60 (33.3) 10 (5.6) 4 (2.2) 

20. ฉันรูสึกทอถอยในชีวิต 98 (54.4) 62 (34.4) 17 (9.4)  3 (1.7) 
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ภาคผนวก ค 
 

แสดงจํานวน รอยละของการเลือกตอบแบบสอบถามดานจิตสังคมและแบบประเมิน 
ภาวะซึมเศรารายขอของเยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย 
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1. แสดงจํานวน รอยละของการเลือกตอบแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองของ
เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (n=338) 

ทานมีความรูสึกเชนนี้เกิดขึน้ 

ขอความ 
ไมเลย 

 
1 

นานๆ
ครั้ง 
2 

บอยๆ 
 
3 

ตลอด 
เวลา 

4 

1. ฉันรูสึกวาฉันมีคุณคาเทาเทียมกับคนอื่น ๆ 11 (3.3) 84 (24.9) 119 (35.2) 124 (36.4) 

2. ฉันรูสึกวาตัวฉันยังมีส่ิงที่ดีอยูหลายประการ 3 (0.9) 86 (25.4) 164 (48.5) 85 (25.1) 

3. ฉันมีความโนมเอียงที่จะรูสึกวาตนเองเปนคน

ลมเหลว 

78 (23.1) 225 

(66.6) 

31 (9.2) 4 (1.2) 

4. ฉันมีความสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดดีเทาเทียมกับ

คนอื่น ๆ เปนสวนใหญ 

5 (1.5) 90 (26.6) 175 (51.8) 68 (20.1) 

5. ฉันรูสึกวาไมคอยมีอะไรในตัวฉันที่นาภาคภูมิใจ 177 (34.6) 166 

(49.1) 

47 (13.9) 8 (2.4) 

6. ฉันมีเจตคติที่ดีตอตัวเอง 8 (2.4) 36 (10.7) 131 (38.8) 163 (48.2) 

7. โดยสวนรวมฉันมีความพึงพอใจในตนเอง 2 (0.6) 50 (14.8) 162 (47.9) 124 (36.7) 

8. ฉันปรารถนาที่จะยอมรับนับถือตนเองมากกวานี้ 17 (5.0) 101 

(29.9) 

151 (44.7) 69 (20.4) 

9. หลายครั้งที่ฉันรูสึกวาเปนคนไรประโยชน 102 (30.2) 193 

(57.1) 

37 (10.9) 6 (1.8) 

10. หลายครั้งที่ฉันรูสึกวาไมมีอะไรดีเลยในตัวฉัน 131 (38.8) 182 

(53.8) 

21 (6.2) 4 (1.2) 
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2. แสดงจํานวน รอยละของการเลือกตอบแบบประเมินความพึงพอใจในชีวิต ของ
เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (n=338) 

ระดับความรูสึกพึงพอใจ 

ทานรูสึกพึงพอใจกับส่ิงเหลานี้ระดับใด 
นอยที่สุด 

 
1 

นอย 
 
2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 
4 

มากที่สุด 
 
5 

ดานรางกายและสุขภาพ 

1. ความแข็งแรงของรางกายขาพเจา 

 

2 (0.6) 

 

7 (2.1) 

 

110 

(32.5) 

 

166 

(49.1) 

 

53 (15.7) 

2. ความคลองแคลวในการเดินหรือเคลื่อนไหว

ของขาพเจา 

2 (0.6) 7 (2.1) 84 (24.9) 169 

(50.0) 

76 (22.5) 

3. สีผิวของรางกายขาพเจา 4 (1.2) 39 

(11.5) 

223 

(66.0) 

50 

(14.8) 

22 (6.5) 

4. ความเปนหญิงหรือความเปนชายของขาพเจา 4 (1.2) 4 (1.2) 50 (14.8) 95 

(28.1) 

185 

(54.7) 

5. หนาตาของขาพเจา 2 (0.6) 32 (9.5) 197 

(58.3) 

75 

(22.2) 

32 (9.5) 

6. สัดสวนของขาพเจา 10 (3.0) 46 

(13.6) 

180 

(53.3) 

81 

(24.0) 

21 (6.2) 

7. น้ําเสียงของขาพเจา 3 (0.9) 17 (5.0) 185 

(54.7) 

96 

(28.4) 

37 (10.9) 

ดานการเรียน 

8. ผลการเรียนของขาพเจาในเทอมที่ผานมา 

 

7 (2.1) 

 

62 

(18.3) 

 

174 

(51.5) 

 

78 

(23.1) 

 

17 (5.0) 

9. อุปกรณการเรียนที่มีอยูของขาพเจา 2 (0.6) 26 (7.7) 144 

(42.6) 

118 

(34.9) 

48 (14.2) 

10. วิชาตางๆที่ขาพเจากําลังเรียนอยู 3 (0.9) 6 (1.8) 170 

(50.3) 

129 

(38.2) 

30 (8.9) 

11. การถายทอดความรูของครูผูสอนสวนใหญ 5 (1.5) 17 (5.0) 127 

(37.6) 

146 

(43.2) 

43 (12.7) 

12. บรรยากาศในหองเรียนของขาพเจา 2 (0.6) 25 (7.4) 153 

(45.3) 

120 

(35.5) 

38 (11.2) 

13. ความมีชื่อเสียงของโรงเรียนที่ขาพเจาเรียนอยู 8 (2.4) 41 

(12.1) 

86 (25.4) 119 

(35.2) 

84 (24.9) 
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2. แสดงจาํนวน รอยละของการเลือกตอบแบบประเมินความพงึพอใจในชวีติ ของ
เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (n=338) (ตอ) 

ระดับความรูสึกพึงพอใจ 

ทานรูสึกพึงพอใจกับส่ิงเหลานี้ระดับใด 
นอยที่สุด 

 
1 

นอย 
 
2 

ปาน
กลาง 

3 

มาก 
 
4 

มากที่สุด 
 
5 

ดานสังคม 

14. การใชเวลารวมกันของขาพเจากับสมาชิกใน

ครอบครัว 

 

5 (1.5) 

 

21 (6.2) 

 

74 (21.9) 

 

133 

(39.3) 

 

105 

(31.1) 

15. การชวยเหลือซึ่งกันและกันภายในครอบครัว

ของขาพเจา 

1 (0.3) 12 (3.6) 56 (16.6) 137 

(40.5) 

132 

(39.1) 

16. ความสัมพันธของขาพเจากับบิดามารดา 7 (2.1) 16 (4.7) 28 (8.3) 109 

(32.2) 

178 

(52.7) 

17. ความรูสึกวาขาพเจาเปนสวนหนึ่งของ

ครอบครัว 

- (-) 6 (1.8) 45 (13.3) 105 

(31.1) 

182 

(53.8) 

18. ความสัมพันธของขาพเจากับเพื่อนที่คบอยู 1 (0.3) 4 (1.2) 68 (20.1) 160 

(47.3) 

105 

(31.1) 

19. ความรูสึกวาขาพเจาเปนสวนหนึ่งของกลุม

เพื่อน 

4 (1.2) 7 (2.1) 78 (23.1) 154 

(45.6) 

95 (28.1) 

ดานการมีสันทนาการ 

20. ความมีอิสระในการเลือกเลนกีฬาของ

ขาพเจา 

 

1 (0.3) 

 

8 (2.4) 

 

66 (16.5) 

 

160 

(47.3) 

 

103 

(30.5) 

21. ความมีอิสระของขาพเจาในการเลือกดู

รายการตางๆในโทรทัศน 

3 (0.9) 4 (1.2) 52 (15.4) 142 

(42.0) 

137 

(40.5) 

22. กิจกรรมที่ขาพเจาทําในวันหยุด 2 (0.6) 17 (5.0) 118 

(34.9) 

119 

(35.2) 

82 (24.3) 

23. ความมีอิสระในการทํากิจกรรมรวมกับกลุม

เพื่อนของขาพเจา 

2 (0.6) 14 (4.1) 97 (28.7) 147 

(43.5) 

78 (23.1) 

24. กิจกรรมยามวาง ที่ทํารวมกับสมาชิกใน

ครอบครัวของขาพเจา 

8 (2.4) 22 (6.5) 110 

(32.5) 

117 

(34.6) 

81 (24.0) 
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3. แสดงจาํนวน รอยละของการเลือกตอบแบบประเมินความผกูพันในครอบครัว ของ
เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (n=338) 

ทานมีความคิดเห็นหรือความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้น 

ขอความ 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
 
1 

ไมเห็น
ดวย

คอนขาง   
มาก 

2 

เห็นดวย
ปานกลาง 

 
 
3 

เห็นดวย
คอนขาง 
มาก 

 
4 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
5 

1. เมื่อมีปญหาทานมักจะปรึกษากับ

สมาชิกในครอบครัว 

2 

(0.6) 

10 

(3.0) 

116 

(34.3) 

119 

(35.2) 

91 

(26.9) 

2. เมื่อใดก็ตามที่ทานกับสมาชิกใน

ครอบครัวมีความคิดเห็นไมตรงกัน 

สมาชิกในครอบครัวจะเปนฝายถูกเสมอ 

24 

(7.1) 

60 

(17.8) 

172 

(50.9) 

62 

(18.3) 

20 

(5.9) 

3. เมื่อมีปญหา ทานมักจะไปขอ

คําแนะนําจากเพื่อนสนิทมากกวาที่จะ

ไปปรึกษากับสมาชิกในครอบครัว 

24 

(7.1) 

71 

(21.0) 

158 

(46.7) 

62 

(18.3) 

23 

(6.8) 

4. สมาชิกในครอบครัวยอมรับและ

เขาใจในตัวทาน 

1 

(0.3) 

8 

(2.4) 

84 

(25.1) 

136 

(40.2) 

108 

(32.0) 

5. สมาชิกในครอบครัวรับฟงความ

คิดเห็นของทาน 

2 

(0.6) 

15 

(4.4) 

120 

(35.5) 

135 

(39.9) 

66 

(19.5) 

6. สมาชิกในครอบครัวรักและหวงใย

ทาน 

- 

(-) 

2 

(0.6) 

36 

(10.7) 

125 

(37.0) 

175 

(51.8) 

7. ทานไมเคยมีสวนรวมในการตัดสินใจ

ปญหาของครอบครัว 

89 

(26.3) 

112  

(33.1) 

106 

(31.4) 

22 

(6.5) 

9 

(2.7) 

8. ทานสามารถพูดคุยเรื่องสําคัญตาง ๆ 

กับสมาชิกในครอบครัวได 

8 

(2.4) 

10 

(3.0) 

92 

(27.2) 

134 

(39.6) 

94 

(27.8) 

9. สมาชิกในครอบครัวสวนใหญไมเคย

ทราบวาทานชอบหรือตองการอะไร 

66 

(19.5) 

99 

(29.3) 

123 

(36.4) 

26 

(7.7) 

24 

(7.1) 

10. ทานรูสึกหางเหินกับสมาชิกใน

ครอบครัว 

153 

(45.3) 

87 

(25.7) 

73 

(21.6) 

21 

(6.2) 

4 

(1.2) 

11. สมาชิกในครอบครัวมีเวลาพบปะ

และพูดคุยกับทาน 

7 

(2.1) 

20 

(5.9) 

82 

(24.3) 

136 

(40.2) 

93 

(27.5) 

12. ทานรูสึกนอยใจตอคําพูด ทาทางที่

สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตอทาน 

75 

(22.2) 

81 

(24.0) 

128 

(37.9) 

40 

(11.8) 

14 

(4.1) 
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4. แสดงจาํนวน รอยละของการเลือกตอบแบบคัดกรองภาวะซมึเศราในเยาวชน ของ
เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดกฎหมาย (n=338) 

ในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา 
ไมเลย 

(< 1 วัน) 
0 

บางครั้ง 
(1-2 วัน) 

1 

บอยๆ 
(3-4 วัน) 

2 

ตลอดเวลา 
(5-7 วัน) 

3 

1. ฉันรูสึกหงุดหงิดงาย 50 (14.8) 225 (66.6) 55 (16.3) 8 (2.4) 

2. ฉันรูสึกเบื่ออาหาร 122 (36.1) 180 (53.3) 33 (9.8) 3 (0.9) 

3. ฉันไมสามารถขจัดความเศราออกจากใจได

แมจะมีคนคอยชวยเหลือก็ตาม 

155 (45.9) 138 (40.8) 32 (9.5) 13 (3.8) 

4. ฉันรูสึกวาตนเองดีพอๆกับคนอื่น 9 (2.7) 100 (29.6) 139 (41.1) 90 (26.6) 

5. ฉันไมมีสมาธิ 68 (20.1) 216 (63.9) 47 (13.9) 7 (2.1) 

6. ฉันรูสึกหดหู 126 (37.3)  169 (50.0) 37 (10.9) 6 (1.8) 

7. ทุกๆสิ่งที่ฉันกระทําจะตองฝนใจ 169 (50.0) 151 (44.7) 17 (5.0) 1 (0.3) 

8. ฉันมีความหวังเกี่ยวกับอนาคต 7 (2.1) 44 (13.0) 122 (36.1) 165 (48.8) 

9. ฉันรูสึกวาชีวิตมีแตส่ิงลมเหลว 201 (59.5) 119 (35.2) 11 (3.3) 7 (2.1) 

10. ฉันรูสึกหวาดกลัว 154 (45.6) 161 (47.6) 20 (5.9) 3 (0.9) 

11. ฉันนอนไมคอยหลับ 148 (43.8) 146 (43.2) 37 (10.9) 7 (2.1) 

12. ฉันมีความสุข 6 (1.8) 36 (10.7) 140 (41.4) 156 (46.2) 

13. ฉันไมคอยอยากคุยกับใคร 172 (50.9) 138 (40.8) 27 (8.0) 1 (0.3) 

14. ฉันรูสึกเหงา 111 (32.8) 186 (55.0) 30 (8.9) 11 (3.3) 

15. ผูคนทั่วไปไมคอยเปนมิตรกับฉัน 248 (73.4) 74 (21.9) 10 (3.0) 6 (1.8) 

16. ฉันรูสึกวาชีวิตนี้สนุกสนาน 7 (2.1) 43 (12.7) 148 (43.8) 140 (41.4) 

17. ฉันรองไห 132 (39.1) 179 (53.0) 21 (6.2) 6 (1.8) 

18. ฉันรูสึกเศรา 106 (31.4) 202 (59.8) 27 (8.0) 3 (0.9) 

19. ผูคนรอบขางไมชอบฉัน 205 (60.7) 124 (36.7) 5 (1.5) 4 (1.2) 

20. ฉันรูสึกทอถอยในชีวิต 165 (48.8) 143 (42.3) 27 (8.0) 3 (0.9) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางรุงมณี  ยิ่งยืน เกิด 31 ตุลาคม 2516 ที่โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค จังหวัด

อุบลราชธานี สําเร็จการศึกษาพยาบาลและผดุงครรภ(ระดับตน) จากวิทยาลัยพยาบาล          

บรมราชชนนี ศรีธัญญา ในปการศึกษา 2536 สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตร ตอเนื่อง 2 ป

(เทียบเทาปริญญาตรี) จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ในปการศึกษา 2542 

จากนั้นเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเวชศาสตรชุมชน ภาควิชา   

เวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2548 

ปจจุบันดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ระดับ 7 กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 

จังหวัดอุบลราชธานี กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
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