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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ดาน      กายภาพและดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเล้ียงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชา
สงเคราะห กรุงเทพมหานคร ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย จํานวน 247 คน ประกอบดวย ผูประกอบการสถานรับ
เล้ียงเด็กเอกชน จํานวน 115 คน และ     พี่เล้ียงเด็ก จํานวน 132 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต 
 
              ผลการวิจัยพบวา ดานการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม ผูประกอบการสวนใหญ 1)มีการวางนโยบายการ
จัดสภาพแวดลอมทั้งดานกายภาพ และดานสังคม ปรับอัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็กใหเหมาะสม กําหนดใหพี่
เล้ียงเด็กมีหนาที่หลักคือการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม และสรางความสัมพันธกับผูปกครอง 2)มีการสงเสริม
บุคลากร โดยการสงพี่เล้ียงเด็กเขารับ  การอบรม สัมมนา ประชุมเชิงปฏิบัติการ สรางขวัญและกําลังใจโดยการยก
ยองชมเชยผลงานที่ทํา 3)การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ ใชหลักในการเลือกใหเหมาะสมกับความสนใจ และวุฒิ
ภาวะของเด็ก โดยมีการสงพี่เล้ียงเด็กเขารับการอบรม สัมมนาในการใชส่ือ วัสดุ และอุปกรณ 4)มีการติดตามผลการ
จัดสภาพแวดลอมโดยการเขาเย่ียมชมและซักถามปญหา พรอมใหขอเสนอแนะ โดยไมมีการกําหนดเวลาที่แนนอน 
5)การสนับสนุนจากภายนอกคือมีหนวยงานที่เกี่ยวของเขามาใหความรู    สวนในดานการดําเนินการจัดสภาพแวด
ลอมพี่เล้ียงเด็กสวนใหญเห็นวาสถานรับเล้ียงเด็กของตนมี 1)การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพดังนี้คือ มี
บริเวณรับประทานอาหารที่สะอาดถูกสุขลักษณะ ภายในอาคารมีระบบถายเทอากาศไดดี มีของเลน ส่ือพัฒนาเด็กที่
เพียงพอ และมีความปลอดภัย 2)การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม โดยจัดใหเหมาะสมกับพัฒนาการดาน
รางกาย สังคมและอารมณ สติปญญาและภาษา ของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป คือ มีการดูแลสุขภาพ ความปลอดภัย 
และความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก มีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับเด็ก และเลนกับเด็กอยางสม่ําเสมอ สวนใน
เด็กอายุ 1½ ป ถึง 3 ป คือจัดใหเด็กไดเลนของเลนที่หลากหลาย ปฏิบัติตอเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็กดวยความ
รุนแรง รองเพลง ทองบทกลอนใหเด็กฟง และเลนเกมตางๆ กับเด็ก โดยมีอัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็ก คือ มี
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป ไมเกิน 5 คน และพี่เล้ียงเด็ก 1 คน ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป ไม
เกิน 10 คน พี่เล้ียงเด็กมีหนาที่หลักคือการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม และมีการสรางความสัมพันธกับผูปกครอง 
โดยการพูดคุยกันอยางสมํ่าเสมอ ทําการปรึกษา และแกไขปญหารวมกัน 
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 The objective of this research was to study state and problems of the extension and operation of physical and social 
environmental management for infants up to 3 years old in private child care centers under the Public Welfare Department, 
Bangkok Metropolis. The samples were 247 persons which comprised of 115 private child care owners and 132 caregivers. 
Questionnaire, interview, survey and observation forms were the research tools. 
  
 The results on the environmental extension and arrangement indicated that most owners had: 1) Policy on 
arrangement of physical and social environments, an adjustment on the appropriate caregiver and child ratio, an indication of 
caregivers’ tasks on providing developmentally appropriate practices and developing relationship between caregivers and 
parents; 2) Personal development by assigning the caregivers to attend appropriate training, seminars, workshops, and 
encouraging and motivating through the praise of caregivers’ tasks; 3) An arrangement of materials and equipments 
according to the child’s interest and developmentally appropriateness by assigning the caregivers to attend training courses 
and seminars on media application; 4) Monitoring of the results of environmental arrangement by random visits, and questions 
on problems as well as providing recommendations; 5) External support on knowledge of environmental arrangement by 
related agencies. On the operation of the environmental arrangement, most caregivers’ comments on their child care centers 
were as follows: 1) Area of physical environmental arrangement: eating area was clean, containing good air circulation indoor, 
having the provision of toy arrangement with sufficient and safe child development materials; 2) Area of social environmental 
arrangement: having the provision of developmentally appropriate physical, social/emotional, and cognitive/language 
development for infants up 1 ½ years old on the supervisions of health care, safe and cleanliness of materials and 
equipments used for infants, having appropriate interactions, and regularly play with the children. For the children ages 1 ½ 
to 3 years, the centers arranged diverse toys for children to play with, provided loving care for children, avoided violent 
punishment, used singing and reciting poetry, and played games with children. The provision on caregiver and child’s ratio for 
infants up to 1 ½ years should not exceed 1: 5 , and for toddlers from 1 ½ to 3 years should not exceed 1:10. The principles 
of child care practices for caregivers were to provide developmentally appropriate practices, and to create relationship with 
parents by using regular communications, and cooperative consultation and problem solving. 
  
 The problems found were a shortage on child care budget for supporting the environmental arrangement, and the 
caregivers’ lacks of knowledge and skills on developmentally appropriate arrangements for young children. 
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 บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 เด็กเปนทรัพยากรที่มีคาอยางมหาศาลของมนุษยชาติ ดังพระราชดํารัสของพระ
บาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแกเด็กเนื่องในปเด็กสากล พุทธศักราช 2532 ความตอน
หนึ่งวา “เด็กเปนผูที่ไดรับชวงทุกสิ่งทุกอยางตอจากผูใหญ รวมทั้งภาระความรับผิดชอบในการ
ธํารงรักษาความสุขสงบของประชากรในโลก” ดังนั้นการพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ
จึงเปนภารกิจที่สําคัญยิ่ง โดยเฉพาะในชวงแรกของชีวิตมนุษย ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราช
ทานปริญญาบัตรแกนิสิตนักศึกษาวิทยาลัยวิชาการศึกษาความตอนหนึ่งวา “การใหการศึกษาแก
เด็กตองเริ่มต้ังแตเกิด ขึ้นตนก็ตองสอนใหรูจักใชอวัยวะและประสาทสวนตางๆ ตองคอยควบคุม 
ฝกหัดจนสามารถใชอวัยวะและประสาทสวนนั้นๆ ทํากิจวัตรทั้งปวงของตนเองได เมื่อสามารถทํา
กิจวัตรของตัวไดแลว ถัดมาก็ตองสอนใหรูจักทําการตางๆ ใหรูจักแสวงหาสิ่งตางๆ ตามที่ตองการ
ใหไดมากขึ้น เพื่อทําใหชีวิตมีความสะดวกมีความสบาย การใหการศึกษาขั้นนี้ ไดแกการฝกกายให
มีความคลองแคลวชํานิชํานาญ และสามารถในการปฏิบัติประกอบกับการสอนวิชาความรูตางๆ 
อันเปนพื้นฐานสําหรับการประกอบอาชีพเลี้ยงตัว” (กรมวิชาการ, 2540) 

 
การที่จะพัฒนาเด็กไทยใหเปนผูใหญที่มีคุณภาพของสังคมนั้น จําเปนตองเริ่มกันตั้งแต

ระยะตนของชีวิต วิทยาการสมัยใหมรวมทั้งการศึกษาคนควา และวิจัยจํานวนมากไดใหผลยืนยัน
ตรงกันวาชวงอายุ 0-6 ป เปนชวงวิกฤตของชีวิตมนุษย ผลของการเลี้ยงดูและประสบการณตางๆ 
ที่บุคคลไดรับในระยะตนของชีวิตมีอิทธิพลอยางมากตอการวางรากฐานชีวิตในวัยตอมา (ทิศนา 
แขมมณี และคณะ, 2536) ซึ่งสอดคลองกับ White (1975) ที่กลาววา เด็กในชวงอายุ 8 เดือน     
ถึง 3 ขวบ เปนวัยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนามนุษย เด็กในวัยแรกเกิดถึง 3 ป นั้น เปนวัยที่สมองมี
การเจริญเติบโตมากที่สุดกลาวคือ เซลสมองของมนุษย แบงตัวมากในชวง 8 สัปดาหหลังปฏิสนธิ
ถึง 6 สัปดาหหลังเกิด ระหวางนั้นเซลประสาทในสมองจะเปลี่ยนรูปรางและเคลื่อนที่ไปยังตําแหนง
ที่เฉพาะเพื่อทําหนาที่ตางกัน และจะมีการสรางกิ่งกานสาขามาเชื่อมโยงกันเปนสายใยประสาท 
เพื่อสงตอสัญญาณประสาทผานจุดเชื่อมระหวางเซลประสาท สวนเยื่อหุมใยประสาทจะคอยๆ เกิด
ขึ้นมารอบสายใยประสาทเพื่อทําใหการสงตอสัญญาณประสาทมีประสิทธิภาพมากขึ้น กระบวน
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การนี้สงผลใหขนาดของสมองมนุษยรอยละ 75 เติบโตใน 2 ปแรกของชีวิต (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 
2542) 

 
ภาครัฐบาลเองก็ไดเล็งเห็นความสําคัญของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป โดยจัดใหในหลักสูตร

กอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 ไดกําหนดถึงปรัชญาการจัดการศึกษาระดับกอนประถม
ศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูเด็กบนพื้นฐานที่สนองความตองการของเด็กตั้งแตแรกเกิด จนถึงอายุ  
6 ป (กรมวิชาการ, 2540) ซึ่งจากแนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กกอนประถมศึกษาฉบับกอน
หนานี้ไมไดระบุถึงการจัดการศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูเด็กในวัยแรกเกิด ถึง 3 ป มากอน 

 
ในปจจุบันไดมีการวิจัยทางดาน Neuroscience ที่ชวยทําใหเห็นถึงความสําคัญของ      

วัยวิกฤต (วัยแรกเกิด ถึง 3 ป) มากยิ่งขึ้น โดยพบวาความสามารถทางการเรียนรูของเด็กจะพัฒนา
ในชวงแรกของชีวิต การไดปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมในชวงวัยวิกฤตนี้ จะเปนพื้นฐานของ      
พฤติกรรมและพัฒนาการของเด็ก ซึ่งการจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่พ ร่ังพรอม  (enriched 
environment) ใหกับเด็กในชวงแรกของชีวิตนี้จะมีอิทธิพลอยางมากตอการเรียนรูและการแสดง
ออกทางพฤติกรรมของเด็ก และเปนการเตรียมเด็กใหสามารถเผชิญกับความทาทายในศตวรรษที่ 
21 ตอไป (Morrison, 1999) จากการประชุม ณ  White House ประเทศสหรัฐอเมริกา ในเร่ือง
พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กก็ไดใหความสําคัญกับการวิจัยดาน Neuroscience ซึ่งพบวาชวง
แรกของชีวิตเด็กเปนชวงวิกฤตในการพัฒนาโครงสรางของสมองที่ใชในการจัดการกับขอมูล     
การแสดงอารมณ และพัฒนาทางดานภาษา สมองจะมีการเชื่อมตอใยประสาท ซึ่งพัฒนาการ  
ดานสมองของมนุษยนี้จะขึ้นอยูกับพันธุกรรม และการกระตุนจากสภาพแวดลอมภายนอก 
(Barnet and Barnet, 1997) ถือวาสมองเปนอวัยวะที่มีความสําคัญมากที่สุด สมองจะทําหนาที่
ในการควบคุมกลไกการทํางานของรางกาย และจิตใจทั้งหมดของมนุษย ควบคุมการดําเนินชีวิต
ระหวางมนุษย สังคม และเหตุการณที่เกิดขึ้นในโลก สมองมีความสําคัญอยางมากตอการเรียนรู 
สิ่งตางๆเพื่อกาวไปสูพัฒนาการในทุกดานของมนุษยที่จะกอใหเกิดลักษณะ บุคลิกภาพ สติปญญา 
ความนึกคิด การจดจํา และพฤติกรรมที่ซับซอนตางๆของมนุษย พัฒนาการของสมองถือวาเปน
รากฐานเบื้องตนที่จะสงผลตอพัฒนาการดานอื่นๆและการเรียนรูของมนุษย (กาญจนา เอกะวิภาต 
และคณะ, 2542) 

 
พัฒนาการดานสมองมีความสําคัญเปนอยางมาก ซึ่งจะสงผลตอพัฒนาการดานตางๆ 

ของเด็ก สภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมก็เปนปจจัยหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหสมองของเด็กพัฒนาได
อยางเต็มที่ ซึ่ง Castro (1998) ไดทําการพัฒนาโปรแกรมที่ชื่อวา Success for Life โดยเชื่อวาการ
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ที่จัดเตรียมสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมใหกับเด็กตั้งแตชวงแรกของชีวิตจะมีอิทธิพลตอการเรียนรู
และการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กในวัยตอมา โปรแกรมนี้จะอบรมใหความรูแกครูที่สอน
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ป.ในเร่ืองพัฒนาการทางสมอง งานวิจัยทางดานสมอง และวิธีการเชื่อมโยง
โปรแกรม Success for Life กับศาสตรอ่ืนๆ โดยโปรแกรมนี้จะมีการเก็บขอมูลจากครูโดยใชแบบ
สอบถาม จากการประเมินการจัดสภาพแวดลอมในชั้นเรียน การประเมินผลพัฒนาการเด็ก และ
จากบันทึกประจําวันของครู ทั้งกอนและหลังจากสิ้นสุดโปรแกรม ซึ่งพบวาหลังจากที่เขารับการ   
อบรมครูมีความรูในเรื่องงานวิจัยทางดานสมอง การเจริญเติบโตและการเรียนรูของเด็กเพิ่มข้ึน     
ครูมีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมและเหมาะสมสําหรับเด็ก ครูสามารถที่
จะเชื่อมโยงระหวางงานวิจัยทางดานสมอง และสามารถประยุกตใหเขากับโปรแกรมและกิจกรรม
ประจําวันไดเปนอยางดี เด็กมีพัฒนาการดานรางกาย สังคม ภาษา และการสื่อสารดีขึ้น รวมถึง
การแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะก็พัฒนาขึ้นดวยเชนกัน นอกจากนี้
โปรแกรม  Success for Life ยังชวยลดชองวางระหวางทฤษฎีและการนําไปใช เพื่อให เกิด
ประโยชนกับเด็กและครูมากขึ้น จะเห็นไดวาความรูทางดานสมองมีสวนสําคัญตอการจัดการ
ศึกษา โดยเฉพาะการนําความรูนี้ไปประยุกตใชในการจัดสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมสําหรับเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 3 ป ซึ่งสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมนี่เองที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู และชวยสงเสริมให
เด็กมีพัฒนาการในดานตางๆ ที่สมบูรณยิ่งขึ้น 
 

ขอความขางตนจะเห็นไดวาสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอม เปนปจจัยสําคัญที่ชวยสงเสริม
พัฒนาการทางดานสมองของเด็กในวัยแรกเกิด ถึง 3 ป และจากพัฒนาการทางดานสมองที่
สมบูรณ ก็จะสงผลถึงพัฒนาการในดานอื่นๆ ของเด็กที่สมบูรณขึ้นดวยเชนกัน ซึ่งอุดมลักษณ    
กุลพิจิตร (2542) ไดจัดประเภทของสภาพแวดลอมสําหรับเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะ             
(วัยแรกเกิด ถึง 3 ป) ไว 2 ประเภท คือ สภาพแวดลอมดานกายภาพ และสภาพแวดลอมทางสังคม
จากบุคคลรอบตัวเด็ก ดังนี้ 

 
1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ  

สภาพแวดลอมดานกายภาพทั้งภายในและภายนอกอาคารมีอิทธิพลตอการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก การวางแผนการจัดพื้นที่ในอาคารตอง
คํานึงถึงความหนาแนน การจัดพื้นหอง การจัดฝาผนัง พื้นที่สําหรับการแสดงผลงานเด็กและขอมูล
การสื่อสาร การระบายอากาศ ประตู การใชแสง สี การเก็บเสียง และพื้นที่สําหรับการจัดศูนยการ
เรียน การคัดเลือกเฟอรนิเจอรและครุภัณฑตางๆควรเนนมิติที่ใหความรูสึกอบอุน นุมนวล และ  
ออนหวาน การจัดพื้นที่ภายนอกอาคารควรคํานึงถึงเครื่องเลนตางๆที่จะสงเสริมประสบการณการ
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เรียนรูผานการใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด สนามเด็กเลนคือที่ที่เด็กจะไดวิ่ง กระโดดโลดเตน 
และปนปาย การวางแผนจัดพื้นที่นอกอาคารควรคํานึงถึงการมีพื้นที่ที่เพียงพอกับจํานวนเด็ก 
 

2. สภาพแวดลอมทางสังคมจากบุคคลรอบตัวเด็ก 
สภาพแวดลอมทางสังคมจากบุคคลรอบตัวเด็ก หมายรวมถึงการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางเด็กกับผูใหญ และผูใหญกับผูใหญ ซึ่งเปนสวนที่มีความสําคัญมากในโปรแกรมสําหรับเด็ก
เล็ก คุณภาพของสภาพแวดลอมดังกลาวขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญ 3 อยาง คือ การฝกอบรม
บุคลากร คุณสมบัติของบุคลากร และการบริหารบุคลากร หลักสําคัญของสภาพแวดลอมทาง
สังคมจากบุคคลรอบตัวเด็กคือ การอบรมเลี้ยงดูเด็กและสงเสริมพัฒนาการดวยกิจกรรมและการ
ปฏิบัติของผูใหญผานการปฏิสัมพันธกับเด็ก โดยผูใหญสามารถใหการตอบสนองตอความตองการ
ของเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะดวยวิธีการและเวลาที่เหมาะสม นอกจากนี้การสรางความรูสึกที่
อบอุนใหกับเด็ก โดยการสัมผัสตัวเด็กอยางใกลชิด การจองมอง และพูดคุยกับเด็ก รวมทั้งการรูจัก
เลือกเวลาที่เหมาะสมเพื่อชักชวนเด็กใหเลน ก็มีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กเปนอยางมาก 
  
 Weiser (1982) ไดจัดประเภทของสภาพแวดลอมสําหรับเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะไว 
2 ประเภท ดังนี้ 

1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ มีองคประกอบดังนี้คือ อุณหภูมิ แสงสวาง และการ
ระบายอากาศ ซึ่งภายในอาคารจะตองมีอุณหภูมิที่พอเหมาะ มีแสงสวางสองเขามาอยางทั่วถึง     
มีการระบายอากาศโดยใชกระแสลมจากภายนอกหรืออาจใชเครื่องปรับอากาศ ภายในอาคารไม
ควรมีเสียงรบกวน ขนาดของหองตองกวางเพียงพอกับจํานวนเด็ก พื้นหองควรปูดวยวัสดุที่ไมเปน
อันตรายกับเด็ก ผนังหองอาจใชเปนที่แสดงผลงานของเด็ก มีเฟอรนิเจอร เครื่องมือ และวัสดุ
อุปกรณ ที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก มีความหลากหลาย มีความปลอดภัย อยูในสภาพดี และมี
จํานวนที่เพียงพอกับเด็ก หองนอนจะตองมีการทําความสะอาดอยูเสมอ มีการจัดเตรียมเคร่ืองนอน
สําหรับเด็กแตละคน สําหรับเด็กวัยทารกจะตองมีเตียงนอนที่มีขอบกั้น จัดใหมีหองน้ําและหอง
สวมที่สะอาด มีเครื่องสุขภัณฑที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก และมีจํานวนที่เพียงพอ การจัดอาหารให
กับเด็กควรมีการวางแผนลวงหนา มีความหลากหลาย ถูกหลักทางโภชนาการ และเหมาะสมกับวัย
ของเด็ก ภายในอาคารควรคํานึงถึงความปลอดภัย เชน มีวัสดุปดปลั๊กไฟ ติดตั้งเครื่องดับเพลิง   
จัดใหมีสถานที่ที่ปลอดภัยในการเก็บยา สารพิษ ไมขีดไฟ ของมีคม และสิ่งตางๆที่อาจเกิดอันตราย
กับเด็ก มีหองพักสําหรับเด็กที่ปวยหรือไดรับบาดเจ็บ ฯลฯ พื้นที่นอกอาคารควรมีร้ัวกั้น ไมมีส่ิงของ
วางเกะกะ มีเครื่องเลนชนิดตางๆ ที่ปลอดภัย การจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพควรคํานึงถึงมิติ
ตางๆดังนี้ คือ ความแข็ง/ความนุมนวลหมายถึงการจัดสภาพแวดลอมที่ใหความรูสึกสบายและให
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ความรูสึกที่ดีแกเด็ก โดยมีความนุมนวลในแงของอารมณ การเปด/การปด หมายถึงการจัด
อุปกรณใหกับเด็กและพฤติกรรมตางๆ ของครูที่จะมีผลตอเด็ก โดยพิจารณาในแงของความทาทาย
หรือการเปดโอกาสใหเด็กประสบความสําเร็จมากนอยเพียงไร วัสดุอุปกรณที่ปดไดแก วัสดุ
อุปกรณที่มีการเลนเพียงวิธีการเดียว สวนวัสดุอุปกรณที่เปดกวางไดแกวัสดุอุปกรณที่ใชไดหลาย
จุดประสงค ความงาย/ความยากหมายถึงอุปกรณที่จัดไวควรเปนอุปกรณที่เราความสามารถของ
เด็ก ซึ่งควรจัดไวเปนชุดๆที่มีความยากงายเพิ่มข้ึนตามลําดับ การรวม/การแยก การรวมหมายถึง
การคํานึงถึงวาใครและอะไรจะเขามามีบทบาทตอการวางขอบขายในการจัดการเรียนการสอน 
โดยคํานึงถึงการนําสภาพแวดลอมที่เหมาะสมเขามามีบบทบาทในการเรียนรูของเด็ก การแยก
หมายถึงการใหโอกาสเด็กไดทํางานอยางอิสระและอยางมีสมาธิ เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและอยู
ตามลําพัง การเคลื่อนไหวนอย/เคลื่อนไหวมากหมายถึงระดับของการมีสวนรวมทางดานรางกาย
และการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่เคลื่อนไหวมากไดแกกิจกรรมที่ตองใชกลามเนื้อใหญ สวนกิจกรรมที่
เคลื่อนไหวนอยไดแกกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อเล็กควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีความสมดุลในการทํา   
กิจกรรมทั้งสองอยางนี้ตลอดวัน 
 

2. สภาพแวดลอมดานสังคม  
สภาพแวดลอมดานสังคมมีความสําคัญเชนเดียวกับสภาพแวดลอมดานกายภาพ 

บุคคลที่เด็กคุนเคยจะนํามาซึ่งสภาพแวดลอมดานกายภาพที่มีชีวิตชีวา ซึ่งสภาพแวดลอมดาน
สังคมมีองคประกอบดังนี้คือ คุณสมบัติของพี่เลี้ยงเด็กซึ่งจะตองเปนผูที่มีความรูในดานพัฒนาการ
เด็ก การสงเสริมพัฒนาการและทักษะของเด็กในทุกๆดาน เปนผูที่มีความยืดหยุน อบอุน และมี
จินตนาการ อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กจะตองมีความเหมาะสมซึ่งแตกตางกันไปตามอายุ
ของเด็ก และมีผลตอคุณภาพในการดูแลเด็กอีกดวย ความสัมพันธระหวางผูปกครองและสถานรับ
เลี้ยงเด็กเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กทุกแหง ความรวมมือกันชวยใหเกิด
ความมั่นใจไดวาจะเกิดประโยชนกับเด็กมากที่สุด ความสัมพันธนี้สามารถเกิดขึ้นไดเมื่อผูปกครอง
มารับ-สงเด็ก จากการจัดประชุมผูปกครอง และเมื่อพบปะกับผูปกครองในโอกาสตางๆ 

 
นอกจากนี้ New (1995) ไดจัดประเภทของสภาพแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยออกเปน     

3 ประเภท ดังนี้  
1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ 

การจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพโดยทั่วไปตองคํานึงถึงการจัดพื้นหองที่มี    
พื้นผิวที่แตกตางกันซึ่งจะชวยใหเด็กมั่นใจวาบริเวณนั้นพวกเขาสามารถที่จะเขาไปไดหรือไม     
การออกแบบเพดาน กําแพง และพรม ที่ชวยลดเสียงสะทอนภายในหอง นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึง
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หองน้ําซึ่งควรที่จะอยูใกลกับบริเวณที่เด็กเลน พักผอน หรือรับประทานอาหาร ทั้งภายในและนอก
อาคาร ประตูหองน้ําควรเปดออกงาย และงายตอการมองตรวจตราของผูใหญ หองนอนควรมีการ
แยกที่นอนสําหรับเด็กแตละคน พื้นที่ภายนอกหองเรียนควรมีการกั้นขอบเขตที่ชวยกําหนดบริเวณ
ของเด็กเพื่อปองกันไมใหเด็กหลงทางไปที่อ่ืน ควรมีบริเวณที่มากพอ และงายสําหรับใหเด็กได     
วิ่งเลนและปนปาย ควรมีการเตรียมพื้นผิวลักษณะแตกตางกันตามจุดตางๆ ของบริเวณสนาม     
จัดใหมีเครื่องเลนที่แข็งแรงทนทาน ปลอดภัย และมีเครื่องเลนที่หลากหลาย การบริการดานอาหาร
ควรมีการจัดอาหารที่สะอาด มีประโยชน เหมาะสมกับเด็กในแตละวัย และควรจัดอาหารใหกับเด็ก
ตามเวลา วัสดุอุปกรณและเครื่องมือตางๆ ควรจัดใหพอเพียงกับจํานวนเด็ก มีความหลากหลาย 
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก และปลอดภัย เพื่อใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง ระบบ
ของการใชพื้นที่ทั้งภายในและภายนอกอาคาร ควรคํานึงถึงการจัดพื้นที่สําหรับใหเด็กไดเรียนรู   
สิ่งตางๆ ตามความสนใจ โดยจัดใหมีบริเวณของศูนยการเรียน และบริเวณสําหรับทํากิจกรรม 

 
2. สภาพแวดลอมดานเวลา 

ควรมีการกําหนดโครงสรางของตารางเวลา  และระยะเวลาสําหรับการจัด         
ประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กในแตละวัน ตารางเวลามีความสําคัญคือ ทําใหทุกคนรูลําดับข้ัน    
ของการทํางาน การเรียนรู และการทํากิจกรรม ตารางเวลาจะทําใหเด็กรูสึกมั่นคงปลอดภัย และ
เด็กสามารถรูไดวาควรจะทําอะไรตอไป 
 

3. สภาพแวดลอมดานบุคคล 
สภาพแวดลอมดานบุคคล หมายความถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ซึ่งเปน

สภาพแวดลอมหนึ่งที่มีความสําคัญมาก เด็กจะรูสึกอบอุน ปลอดภัย และกลาที่จะเขารวมกิจกรรม
ตางๆ อยางเต็มที่ เมื่อสภาพแวดลอมดานบุคคลเชื้อเชิญใหเด็กเขาไปมีสวนรวม  

 
ขอมูลจากที่ไดกลาวถึงสภาพแวดลอมสําหรับเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะมาขางตน 

สามารถจัดประเภทของสภาพแวดลอมออกเปน 2 ประเภทใหญๆ ไดดังนี้คือ 1) สภาพแวดลอม
ดานกายภาพ 2) สภาพแวดลอมดานสังคม ซึ่งสภาพแวดลอมทั้ง 2 ประเภทนี้ไมสามารถแยกออก
จากกันได จะตองมีความสอดคลองสัมพันธกันและเปนสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมเพื่อชวยใหการ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ในสังคมปจจุบันสตรีที่มีบุตรวัยต่ํากวา 3 ป ตองออกไปทํางานนอกบานเพิ่มมากขึ้น ทําให

ตองมอบภาระในการเลี้ยงดูบุตรใหกับผูอ่ืน เชน ญาติผูใหญในบานซึ่งนับวันจะเหลือนอยลง 
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เพราะครอบครัวปจจุบันเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น สถาบันที่ครอบครัวใหความไววางใจในการ
เลี้ยงดูเด็กทดแทนที่ไดรับความสนใจเพิ่มมากขึ้น คือสถานรับเลี้ยงเด็ก (เกษลดา มานะจุติ, 2536) 
สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนจึงมีเพิ่มมากขึ้น มีวัตถุประสงคเพื่อลดภาระการเลี้ยงดูของบิดามารดาที่
ตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน และมีจุดมุงหมายสําคัญในการใหบริการเลี้ยงดูเด็ก เพื่อ     
สงเสริมการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งสถานรับเลี้ยง
เด็กเอกชนทุกแหงจะอยูภายใตการควบคุมแนะนําและสงเสริมของงานสงเสริมและคุมครองสถาน
สงเคราะหและสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กองสงเคราะหเด็กและบุคคลวัยรุน กรมประชาสงเคราะห 
ในปจจุบันสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน  ที่อยู ในการควบคุมของกรมประชาสงเคราะหทั้ งใน
กรุงเทพมหานคร และสวนภูมิภาค มีจํานวน 961 แหง โดยอยูในกรุงเทพมหานคร เปนจํานวนถึง 
460 แหง (สถิติกรมประชาสงเคราะห, 2543) ซึ่งมีจํานวนมากกวาในจังหวัดอ่ืนๆ และนับวัน   
สถานรับเลี้ยงเด็กก็ยิ่งทวีความสําคัญในการชวยลดภาระการเลี้ยงดูของบิดามารดา ที่ตองออกไป
ประกอบอาชีพนอกบานมากยิ่งขึ้น 

 
ความสําคัญของสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมทั้งดานกายภาพและดานสังคมในการมีสวน

ชวยในการพัฒนาสมองของเด็ก โดยเฉพาะในเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ที่สมองมีการพัฒนากวา     
75 % และพัฒนาการทางดานสมองนี้เองที่จะสงผลตอพัฒนาการดานอื่นๆ ของเด็กดวย ในขณะที่
ปจจุบันเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3ปเปนจํานวนมากตองใชชีวิตอยูในสถานรับเลี้ยงเด็กตลอดทั้งวัน เนื่อง
จากบิดามารดาตองออกไปประกอบอาชีพนอกบานมากขึ้น โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร 
เพราะฉะนั้นสภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยงเด็กยอมมีอิทธิพลตอพัฒนาการดานตางๆ ของ
เด็กเปนอยางมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพความเปนจริงของการจัดสภาพ
แวดลอมดานกายภาพ และดานสังคมของสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปน
จังหวัดที่มีจํานวนสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน ที่ไดรับการอนุมัติจากกรมประชาสงเคราะหมากที่สุด 
โดยผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนสําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของไดนําไปเปนแนวทางในการ     
ควบคุม ดูแล และพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยงเด็กใหมีความพร่ังพรอมและ
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอไป 
 
วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 

เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดาน      
กายภาพ และดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยนี้มุงศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม      
ดานกายภาพ  และดานสังคม  สําหรับเด็กวัยแรกเกิด  ถึง 3 ป  ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
กรุงเทพมหานคร สังกัดกรมประชาสงเคราะห โดยมีขอบเขตในการวิจัย ดังนี้ 

 
1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็กที่ทํา

หนาที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร สังกัดกรมประชา
สงเคราะห จํานวนทั้งหมด 460 แหง 
 

2. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมุงที่จะศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปญหาการ
สงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด 
ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร สังกัดกรมประชาสงเคราะห ซึ่งไดมาจากการ
ตอบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

การศึกษานี้มุงศึกษาครอบคลุมเฉพาะสภาพและปญหาการสงเสริมและการดําเนินการจัด
สภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็ก
เอกชน กรุงเทพมหานคร สังกัดกรมประชาสงเคราะห โดยไมคํานึงถึงขนาด และจํานวนเด็กวัยแรก
เกิดถึง 3 ป ของสถานรับเลี้ยงเด็กแตละแหง 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

การจัดสภาพแวดลอม หมายถึง สภาพจริงของการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพ  
แวดลอมดานกายภาพ และสภาพแวดลอมดานสังคม ที่ปรากฏในสถานรับเลี้ยงเด็ก  

 
สภาพแวดลอมดานกายภาพ หมายถึง ลักษณะของการจัดอาคารสถานที่ การ

ดูแลอนามัยสิ่งแวดลอม วัสดุอุปกรณ และมาตราการปองกันความปลอดภัย 
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สภาพแวดลอมดานสังคม หมายถึง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของพี่เลี้ยงเด็ก 
อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็ก หนาที่และความรับผิดชอบของพี่เล้ียงเด็ก และความสัมพันธ
กับผูปกครอง 

 
การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การปฏิบัติที่เปนจริงในการสงเสริมการจัด

สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 5 ดาน ไดแก นโยบายการจัดสภาพแวดลอม การสงเสริม
บุคลากร การจัดบริการสื่อวัสดุและอุปกรณ การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม และการ
สนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 
 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง หลักและวิธีปฏิบัติซึ่งถือเปนแนว

ดําเนินการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม 
  
 การสงเสริมบุคลากร หมายถึง การดําเนินการเพื่อสงเสริมความรูความสามารถ

ในการจัดสภาพแวดลอม และการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เลี้ยงเด็ก  
  
 การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ หมายถึง หลักและวิธีการเลือกสื่อ วัสดุ 

และอุปกรณที่จัดเตรียมใหมีในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการชวยเหลือสนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กรูวิธีการ
ใชใหมีประสิทธิภาพ 

 
 การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง วิธีการชี้แนวทางใหพี่เลี้ยงเด็ก

ปรับปรุงหรือพัฒนาการจัดสภาพแวดลอมทั้งดานกายภาพและดานสังคมใหมีความเหมาะสมกับ
เด็กมากยิ่งขึ้น  

 
 การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก หมายถึง การไดรับการชวย

เหลือจากหนวยงาน องคกร ผูปกครอง หรือชุมชน ในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมดาน    
กายภาพ และดานสังคม 

 
การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การปฏิบัติตามที่เกิดขึ้นจริงของสถานรับ    

เลี้ยงเด็ก ในดานการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม 
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ปญหาการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง อุปสรรคหรือขอขัดของที่ทําใหการสงเสริมและ    
การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม ในสถานรับเลี้ยงเด็กไมเปนไปตาม
ความมุงหมาย 

 
ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก หมายถึง เจาของกิจการที่ทําหนาที่บริหารงาน และ      

จัดการสถานรับเลี้ยงเด็ก หรือผูดูแลแทนเจาของกิจการ 
 

พี่เลี้ยงเด็ก หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิดถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
 
 เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 3ป เขารับบริการใหการเลี้ยงดูในสถานรับ
เลี้ยงเด็กเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร  
 
  เด็กวัยทารก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 1½ ป เขารับบริการให
การเลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร 
  
  เด็กวัยเตาะแตะ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 1½ ถึง 3 ป เขารับบริการใหการ
เลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร 
 
 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน หมายถึง สถานที่ที่เปดบริการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด ถึง 
3 ป ในกรุงเทพมหานคร ดําเนินการโดยบุคลากรที่ไมไดมาจากหนวยงานของรัฐบาล และไดรับการ
อนุมัติจากกรมประชาสงเคราะหใหเปดบริการเลี้ยงดูเด็กได 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

1. การศึกษาและรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
 ศึกษาคนควาทฤษฎีพื้นฐานจากตําราวิชาการ เอกสารตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก ตลอดจนเขาไปสังเกตและมีสวนรวมในการดูแลเด็ก
วัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม       
แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต 
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2. ประชากรและตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย 
2.1 ประชากร ไดแก ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่ดูแล

เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
จํานวนทั้งหมด 460 แหง 

2.2 ตัวอยางประชากร ไดแก ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จํานวน  115 คน            
พี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1½ ป จํานวน 17 คน และพี่เล้ียงเด็กที่ทําหนาที่ดูแล
เด็กอายุ 1½ ป ถึง 3 ป จํานวน 115 คน ที่ปฏิบัติงานในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ 2543 โดยใชวิธีการสุมอยางงาย  

 
3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการ      
สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร  

ชุดที่ 2 แบบสอบถามพี่เลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพ      
แวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร  

ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการ    
สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 4 แบบสัมภาษณพี่เลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพ     
แวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 5 แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพในสถานรับเลี้ยง  
เด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 6 แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมในสถานรับเลี้ยงเด็ก   
เอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหตัวอยาง  
ประชากรและรับแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณีย 
 4.2  การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ การสํารวจ และการสังเกต ผูวิจัยดําเนิน
การเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
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5. การวิเคราะหขอมูล 
5.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยนํามาแจกแจงความถี่และหาคารอย

ละเปนรายขอแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
5.2 ขอมูลจากแบบสัมภาษณ  แบบสํารวจ และแบบสังเกต  ผูวิจัยสรุปรวบรวม       

เรียบเรียง แยกคําตอบตางๆ เปนหมวดหมู และนําเสนอผลการวิเคราะหเปนความเรียงตามตัวแปร
ที่ศึกษา 

 
6. สรุปผลการวิเคราะหขอมูล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

1. ไดขอมูลพื้นฐานตามสภาพจริงของการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ดานกายภาพ และดานสังคม ของสถานรับเลี้ยงเด็ก เพื่อใชในการปรับปรุงประสิทธิภาพในการจัด
สภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยงเด็กใหมีความพร่ังพรอม และเหมาะสมสําหรับเด็กวัยแรกเกิด 
ถึง 3 ป มากยิ่งขึ้น 

2. เปนขอมูลพื้นฐานที่ใชเปนแนวทางในการปรับปรุงประสิทธิภาพของพี่เลี้ยงเด็กในการ
จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 

3. ไดทราบถึงปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้นภายในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร  
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 
โดยแบงออกเปนหัวขอดังนี้ 
 

1. การจัดสถานรับเลี้ยงเด็กในประเทศไทย 
1.1 ความหมายของสถานรับเลี้ยงเด็ก 
1.2 ความจําเปนในการจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็ก 
1.3 รูปแบบการจัดสถานรับเลี้ยงเด็กในประเทศไทย 
1.4 หนวยงานที่จัดบริการสําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 
1.5 การจัดสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 
2. การจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

2.1 ความหมายของสภาพแวดลอม 
2.2 ความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
2.3 ประเภทของสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 
3. พัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 

3.1 ความสําคัญของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 
3.2 ความหมายของพัฒนาการ 
3.3 พัฒนาการดานรางกาย 
3.4 พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ สังคม 
3.5 พัฒนาการดานสติปญญา 
3.6 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 

 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. การจัดสถานรับเลี้ยงเด็กในประเทศไทย 
 
1.1 ความหมายของสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

นักวิชาการและสวนราชการไดใหความหมายของสถานรับเลี้ยงเด็กไวดังนี้ 
Alfred Kaduskin (อางถึงใน สุนีย อเนกพิพัฒน, 2526) ไดใหความหมายของสถานรับ

เล้ียงเด็กกลางวันวา หมายถึง บริการเลี้ยงดูเด็กวัยทารก เด็กวัยกอนเขาเรียนและเด็กวัยเรียนใน
ชวงเวลากลางวัน ขณะที่บิดามารดาเด็กไมสามารถอยูดูแลใหความเอาใจใสแกเด็กได เพ่ือใหเด็กมี
โอกาสไดรับการพัฒนาทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาอยางเต็มที่ 

 
สุนีย อเนกพิพัฒน (2526) ไดใหความหมายของบริการรับเลี้ยงเด็กกลางวันวาเปนบริการ

เพื่อสวัสดิภาพเด็ก ที่มีจุดมุงหมายที่จะแบงเบาภาระของผูปกครอง เปนการบริการทดแทนโดยการ
ใหการดูแลเอาใจใสเด็กในชวงที่บิดามารดา หรือผูปกครองไมสามารถทําหนาที่ดังกลาวได ขณะ
เดียวกันบริการรับเลี้ยงเด็กกลางวันยังเปนบริการที่มุงใหพัฒนาการแกเด็ก ดวยการใหมีโอกาสได
รับการพัฒนาทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม 

 
ประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 294 ไดใหความหมายของ สถานรับเลี้ยงเด็กวา หมายถึง 

สถานที่รับเลี้ยงเด็กซึ่งมีอายุไมเกินเจ็ดปบริบูรณและมีจํานวนเกินหาคน ซึ่งไมเกี่ยวของเปนญาติ
กับผูเลี้ยง แตไมรวมถึงสถานพยาบาลหรือโรงเรียนอนุบาล (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2533) 

 
 ความหมายของสถานรับเลี้ยงเด็กขางตน สรุปไดวาสถานรับเลี้ยงเด็กหมายถึงสถานที่รับ
เลี้ยงเด็กที่ใหบริการดูแลเด็กเอาใจใสเด็ก จํานวนตั้งแต 5 คนขึ้นไปที่มีอายุไมเกินเจ็ดป ใหมีโอกาส
ไดรับการพัฒนาทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ  และสังคมในชวงที่บิดามารดาหรือ             
ผูปกครองไมสามารถทําหนาที่ดังกลาวได 
 

1.2 ความจําเปนในการจัดต้ังสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป เปนวัยที่ควรไดรับการเลี้ยงดู อบรมกลอมเกลาจากครอบครัวอยาง
ใกลชิด เพราะเปนชวงที่เด็กมีพัฒนาการอยางรวดเร็วทุกดาน ซึ่งเปนพื้นฐานที่จําเปนสําหรับ
พัฒนาการในชวงวัยตอไป และในสภาพสังคมปจจุบันพบวามีเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป เขาสูสถาน 
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รับเลี้ยงเด็กในรูปแบบตาง ๆมากขึ้น ทั้งนี้ดวยเหตุผลตาง ๆกันของผูปกครอง  
อาภรณ เลิศสุโภชวณิชย (2542) ไดสรุปความจําเปนในการจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็กไวดังนี้ 
1. การขาดคนเลี้ยงดูเด็ก สภาพสังคมปจจุบันทําใหมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะโครง

สรางครอบครัวของคนไทย จากลักษณะของครอบครัวแบบขยายที่มีคนหลายรุนอาศัยอยูดวยกัน 
มีญาติพี่นองอยูใกลเคียงกัน ในแตละบานมีญาติผูใหญทําหนาที่ดูแลเด็กๆ แทนพอแมของเด็กที่
ออกไปทํางานนอกบาน โดยเฉพาะครอบครัวในเมืองไดเปลี่ยนไปเปนลักษณะครอบครัวแบบเดี่ยว 
ที่ในครอบครัวมีเพียงพอแมลูก ไมมีญาติผูใหญ หรือพี่นองที่อยูกับบานชวยดูแลเด็กเล็กเชนแต
กอน เมื่อมีความจําเปนทางเศรษฐกิจมารดาตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อชวยหารายไดเพิ่มแก
ครอบครัว บทบาทของภาระในการดูแลเด็กเล็กจึงลดลง เด็กขาดคนดูแล มารดาจําตองพาเด็กไป
ฝากยังสถานรับเลี้ยงเด็ก ซึ่งเปนเหตุใหเด็กเขาสูสถานรับเลี้ยงเด็กเร็วขึ้นกวาในอดีต 

2. สืบเนื่องจากเหตุในขอแรก เมื่อมารดาออกไปทํางานนอกบาน อาจจะตองหาคนมาดูแล
เด็กที่บาน แตพี่เล้ียงเด็กเหลานี้มักขาดความรูความเขาใจในการเลี้ยงดูเด็กทําใหเด็กขาดการดูแล
เอาใจใสอยางเหมาะสม หรือบางครั้งพบวาผูเล้ียงดูเด็กที่ขาดความระมัดระวังหลั้งเผลอทําใหเด็ก
เกิดอันตราย ทําใหพอแมคิดวาการนําเด็กไปยังสถานรับเลี้ยงเด็กจะไดรับความปลอดภัยมากกวา
และหวังวาในขณะเดียวกันที่สถานรับเลี้ยงเด็ก เด็กยังไดรับการกระตุนพัฒนาการดานตางๆ เพิ่ม
เติมอีกดวย 

3. ดวยความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษาใหแกเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ที่ขยายวงกวาง
ออกไปทําใหผูปกครองเขาใจถึงความสําคัญของการจัดการศึกษาในระดับนี้ จึงนําเด็กไปเขารับ
การกระตุนพัฒนาการจากสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีคุณภาพ เพื่อตองการใหเด็กไดรับการกระตุนและ
สงเสริมพัฒนาการตางๆ อยางเหมาะสมกอนที่จะเขาสูระบบโรงเรียนที่แทจริง 

4. รัฐบาลใหความสําคัญตอการจัดการศึกษาใหแกเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป เพิ่มข้ึน โดย
สนับสนุนใหหนวยงานและองคกรตางๆ จัดสถานรับเลี้ยงเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ขึ้น เพื่อเปนการ
แบงเบาภาระดานการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว ขณะเดียวกันก็สงเสริมใหสถานรับเลี้ยงเด็ก
เหลานี้จัดอยางมีคุณภาพ รวมทั้งการใหความรูในเรื่องการอบรมดูแลเด็กที่สอดคลองตามหลักจิต
วิทยาพัฒนาการและหลักจิตวิทยาการเรียนรูแกผูที่ทําหนาที่ดูแลเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็ก         
การสนับสนุนดังกลาวทําใหมีสถานรับเลี้ยงเด็กเกิดขึ้นในรูปแบบตางๆ และกระจายอยูทั่วไป ทําให
ครอบครัวมีโอกาสในการพิจารณานําบุตรหลานไปรับการพัฒนาในสถานรับเลี้ยงเด็ก แทนการ  
อบรมเลี้ยงดูอยูที่บาน  

 
ความจําเปนในการจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็กคือ พอ แม และผูปกครองมีความจําเปนในการ

ออกไปทํางานนอกบาน ทําใหขาดคนดูแลเด็กที่มีความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยาง
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เหมาะสม และในปจจุบันพอ แม และผูปกครองมีความเขาใจในการจัดการศึกษาใหแกเด็กวัยแรก
เกิด ถึง 3 ป มากขึ้น พรอมทั้งรัฐบาลไดใหความสําคัญตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กในวัยนี้เพิ่ม
ขึ้น พอ แม และผูปกครองจึงนําเด็กมาฝากไวกับสถานรับเลี้ยงเด็กเพื่อหวังใหเด็กไดรับการกระตุน
พัฒนาในทุกๆ ดาน 

 
1.3 รูปแบบของสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

สถานรับเลี้ยงเด็กที่มีอยูในปจจุบันมีรูปแบบการจัดที่แตกตางกันออกไปซึ่งสามารถจําแนก
ไดดังนี้ 

1. บริการเลี้ยงเด็กกลางวันในครอบครัว ซึ่งอาจมีการบริการเลี้ยงเด็กที่บาน และบริการ
เลี้ยงเด็กลางวันเปนกลุม โดยที่การดําเนินการไมคอยเปนทางการ ทั้งในดานบุคลากร และสถานที่ 
เกณฑอายุของเด็กที่มารับบริการไมแนนอน อาจมีอายุตั้งแต 0-6 ป ยกเวนบริการในลักษณะที่เปน
เนอสเซอรี่ ซึ่งตองมีการขออนุญาตจัดตั้งใหถูกตอง ผูรับเลี้ยงเด็กมักจะเปนแมบานที่มีเวลาวางใน
ชวงกลางวัน จัดบริการเลี้ยงเด็กขึ้นในบานของตน  

2. ศูนยรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เปนศูนยกอนวัยเรียนที่มีเด็กมาอยูรวมกันตั้งแต 5 คนขึ้นไป 
โดยกําหนดเกณฑอายุเด็กที่เขารับบริการตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยเรียน บริการนี้มักจัดบริการรับ
เลี้ยงเด็กสําหรับมารดาที่ออกไปทํางานนอกบาน การจัดบริการเนนการพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโต
ทั้งทางรางกาย และจิตใจ ขณะเดียวกันก็เพื่อชวยแบงเบาภาระของพอ แมดวย การดําเนินงานของ
ศูนยรับเลี้ยงเด็กกลางวัน สวนใหญดําเนินงานโดยหนวยงานของภาครัฐ สําหรับศูนยรับเลี้ยงเด็กที่
ดําเนินงานโดยเอกชน องคกรเอกชน องคกรการกุศล และชุมชนตองอยูภายใตการควบคุม และ   
สงเสริมของกรมประชาสงเคราะห 

3. การศึกษาระดับกอนประถมศึกษา เปนบริการในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู และ
พัฒนาความพรอมของเด็กทุกดาน ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม จริยธรรม สติปญญา 
และบุคลิกภาพ รูปแบบการจัดการศึกษาในระดับนี้มี 3 รูปแบบ คือ ชั้นอนุบาลใชเวลาเรียน 2-3 ป 
ชั้นเด็กเล็ก หรือเตรียมประถมศึกษาใชเวลาเรียน 1 ป และจัดในลักษณะที่ไมเปนระบบโรงเรียนคือ
จัดในลักษณะศูนยพัฒนาเด็ก ในปจจุบันเด็กประมาณรอยละ 80 ไดรับการเตรียมความพรอมกอน
วัยเขาเรียน ในระดับประถมศึกษา รัฐบาลไดมีนโยบายที่จะใหเด็กไดรับการเตรียมความพรอม
อยางนอย 1 ปกอนเขาเรียนในระดับประถมศึกษา ภายในป พ.ศ.2544 และมีแนวทางการจัดโดย
ใหโรงเรียนประถมศึกษาทุกโรงทั้งของรัฐ เอกชน และชุมชน รวมกันจัดโดยใหสอดคลองกับสภาพ
ชุมชนและทองถิ่น (กุศล สุนทรธาดา และคณะ, 2540) 
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อุดมลักษณ กุลพิจิตร (2541) ไดกลาวถึงการจัดการบริการแกเด็กกอนวัยเรียน 3 รูปแบบ 
คือ 

1. ศูนยรับเลี้ยงเด็กกลางวัน มีวัตถุประสงคที่จะชวยสงเสริมในเรื่องการเลี้ยงดูและ       
คุมครองเด็กในเวลากลางวัน ขณะที่พอแมตองออกไปทํางานนอกบาน และไมมีใครอยูดูแลเด็ก   
จึงนําเด็กมาฝากไวที่ศูนย และการจัดบริการของศูนยก็พยายามจัดใหไดใกลเคียงกับการเลี้ยงดูที่
เด็กเคยไดรับจากพอแมที่อยูบาน ถาหากพิจารณากันใหกวางขวางและวัตถุประสงคของศูนยรับ
เลี้ยงเด็กกลางวันจะอยูในขอบขาย 3 ประการ ไดแก การใหบริการดานการพัฒนา การปองกัน 
และการแกไข 

2. บริการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน หรือการอนุบาลศึกษา รัฐบาลไดจัดใหมีโรงเรียน
อนุบาลขึ้นบางในบางแหง แตสวนใหญโรงเรียนระดับนี้จะเปนของเอกชนมากวา โรงเรียนดังกลาว 
จะใหการดูแลเด็กอายุ 3 ถึง 6 ป และบางแหงจะรับเด็กเล็กกวานั้น เขาชั้นเด็กเล็กตั้งแตอายุ 2 ป 

3. บริการรับเลี้ยงเด็กกลางวันในครอบครัว มีอยูทั่วไปในชุมชนแตระดับของการบริการใน
รูปแบบนี้จะมีความแตกตางกันในดานคุณภาพและอัตราคาบริการ สําหรับเด็กที่รับบริการจะมี   
ตั้งแตเด็กออนจนถึงเด็กกอนวัยเรียน ซึ่งบริการรับเลี้ยงเด็กกลางวันในครอบครัวนี้ แยกออกไดเปน 
2 ลักษณะ ไดแก 

3.1 การรับเลี้ยงเด็กลางวันแบบอยูภายในครอบครัว เปนการรับเลี้ยงเด็กของแมบานที่
มีเวลาวางตอนกลางวัน เพื่อหารายไดเสริมใหครอบครัว โดยใชบานของตนเองเปนสถานที่ใหการ  
ดูแลเด็กแทนบิดามารดาของเด็กที่ออกไปทํางานประกอบอาชีพ สวนใหญจะรับดูแลเด็กจํานวน
นอย อาจรับเลี้ยงเด็กเพียงคนเดียว หรืออยางมากไมเกิน 5 คน โดยเด็กที่นํามาฝากเลี้ยงจะมีอายุ
ตั้งแต 2-3 เดือน ถึง 3 ป สําหรับคาบริการหรือคาจางก็จะอยูในความตกลงกันของทั้งสองฝาย    
การจัดบริการลักษณะนี้มักไมไดขออนุญาตจัดตั้งอยางเปนทางการ ทั้งนี้เพราะมิไดจัดบริการอยาง
ถาวร 

3.2 การรับเลี้ยงเด็กกลางวันแบบเปนกลุม บริการลักษณะนี้เปนการจัดโดยเอกชน มี
ลักษณะคลายกับการรับเลี้ยงกลางวันแบบอยูในครอบครัว แตความแตกตางอยูที่จํานวนเด็กที่มา
รับบริการ ซึ่งมีจํานวนมากกวา 5 คน และอายุของเด็กสวนใหญมีอายุตั้งแต 2 ป ขึ้นไป ดังนั้นผูจัด
บริการจะตองขออนุญาตทําการจัดตั้งอยางถูกตองจากกรมประชาสงเคราะหจะใชบานหรือบริเวณ
บางสวนที่สามารถดําเนินการได 
 

รูปแบบการจัดสถานรับเลี้ยงเด็กสามารถจําแนกออกเปน 3 ประเภทใหญๆ คือบริการเลี้ยง
เด็กกลางวันในครอบครัว ศูนยรับเลี้ยงเด็กกลางวัน และการศึกษาระดับกอนประถมศึกษา ซึ่งแต
ละรูปแบบจะมีวัตถุประสงค และลักษณะการจัดที่แตกตางกันออกไป 
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1.4 หนวยงานที่จัดบริการสําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 
 
หนวยงานที่ใหบริการสําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป สวนใหญเปนการจัดบริการเนนการ

เลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการเด็กอยูภายใตการดูแลของหนวยงาน (สํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาแหงชาติ, 2534) ดังนี้ 

1. กรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม ทําหนาที่ดูแลและให     
คําปรึกษาแกเอกชนในการจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็ก ควบคุมคุณภาพการจัดบริการ รวมทั้งจัดฝก  
อบรมบุคลากรประจําการใหกับหนวยงานเอกชน 

2. สภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ ใหการอบรมแกบิดามารดาในชุมชนเกษตร
กรรมชนบทและชุมชนแออัดในเมือง ในดานความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กกอนวัย
เรียน การรักษาสุขภาพอนามัย การพัฒนาและปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งมีโครงการศูนย  
สวัสดิการเด็กเล็กกอนวัยเรียน เพื่อแบงเบาภาระของขาราชการในการเลี้ยงดูบุตรอายุ 1-3 ป 

3. ศูนยสุขวิทยาจิต กรมการแพทย กระทรวงสาธรณสุข ใหการดูแลสงเสริมพัฒนาการ
และการเรียนรูของเด็ก เพื่อปองกันปญหาสุขภาพจิตและเพื่อการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 

นอกจากนี้ยังมีโรงพยาบาลทั้งของรัฐและเอกชนที่จัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็กหรือหนวยฝาก
เล้ียงขึ้นภายในโรงพยาบาล เชน โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน สถาบันเด็ก
แหงชาติมหาราชินี เปนตน 

 
หนวยงานที่จัดบริการสําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ไดแก กรมประชาสงเคราะห สภา

สถาบันราชภัฏ ศูนยสุขวิทยาจิต และโรงพยาบาลทั้งของรัฐและเอกชน ซึ่งสวนใหญจะเนนการ
เลี้ยงดูและการสงเสริมพัฒนาการเด็กเปนสําคัญ  

 
1.5 การจัดสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 
ในสังคมปจจุบันสตรีที่มีบุตรวัยต่ํากวา 3 ป ตองออกไปทํางานนอกบานเพิ่มมากขึ้น ทําให

ตองมอบภาระในการเลี้ยงดูบุตรใหกับผูอ่ืนเชน ญาติผูใหญในบานซึ่งนับวันจะเหลือนอยลง เพราะ
ครอบครัวปจจุบันเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น จากการศึกษาของเกื้อ วงศบุญสิน (2534) ถึงการ
ทํางานของสตรีกับความตองการพี่เล้ียงเด็กวัยกอนเขาโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษา
จากการสัมภาษณสตรีที่เปนตัวอยาง 1.154 ราย พบวา แนวโนมของการเปนครอบครัวเดี่ยวใน
กรุงเทพมหานครมีมากขึ้น ซึ่งสงผลใหครอบครัวตองการสถานรับเลี้ยงเด็กในชวงเวลาที่ทั้งบิดา
และมารดาไปทํางานเพิ่มมากขึ้น จะเห็นไดวาสถานรับเลี้ยงเด็กเปนสถาบันหนึ่งที่ครอบครัวให
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ความไววางใจในการเลี้ยงดูเด็กทดแทน ซึ่งในปจจุบันสถานรับเลี้ยงเด็กมีมากขึ้นโดยเฉพาะในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจํานวนถึง 460 แหง (สถิติกรมประชาสงเคราะห, 2543) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ลดภาระการเลี้ยงดูของบิดามารดาที่ตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน และมีจุดมุงหมายสําคัญ
ในการใหบริการเลี้ยงดูเด็ก เพื่อสงเสริมการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และสติปญญา ซึ่งสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนทุกแหงจะอยูภายใตการควบคุมแนะนําและสงเสริม
ของงานสงเสริมและคุมครองสถานสงเคราะหและสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน ที่อยูในการควบคุมของ
กรมประชาสงเคราะห (กรมประชาสงเคราะห, 2541) 

 
 การดําเนินงานของกรมประชาสงเคราะหจะถือปฏิบัติตามกฎกระทรวง ฉบับที่  2        
(พ.ศ. 2515) ออกตามความในประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 294 ลงวันที่ 27 พฤศจิกายน     
พ.ศ. 2515 ในสวนของบริการ (อางถึงใน อุดมลักษณ กุลพิจิตร, 2541) กําหนดบริการที่สถานรับ
เลี้ยงเด็กจะตองจัดใหมีไวดังนี้ 
 ขอ 6 ในการดําเนินกิจการสถานรับเลี้ยงเด็กและสถานสงเคราะหเด็ก ผูทําการจะตองรับ
ผิดชอบจัดใหมีบริการและดูแลความเหมาะสมตางๆ ดังตอไปนี้ 

(1) จัดใหมีผูเล้ียงดูเด็กในจํานวนที่สามารถเชื่อไดวาเด็กจะไดรับความคุมครอง     
ปองกันจากอุบัติเหตุหรืออันตรายอื่นใดอันเปนการทําลายสุขภาพของเด็กอยางรายแรง หรือเปน
ภัยตอชีวิตของเด็ก 

(2) ผูเลี้ยงดูเด็กจะตองมีสุขภาพดี ไมเปนโรคติดตอใดๆ ซึ่งอาจจะติดตอเด็กได 
(3) จัดใหเด็กไดรับบริการพยาบาลหรือบริการแพทย เมื่อเด็กมีอาการเจ็บปวยหรือมี

อาการอื่นใดที่สอใหเห็นวาสมควรไดรับการรักษาพยาบาล 
(4) จัดใหเด็กไดรับประทานอาหารซึ่งมีคุณภาพและปริมาณที่เหมาะสมแกวัยของเด็ก 
(5) ดูแลใหภาชนะเครื่องใชในการรับประทานอาหารและประกอบอาหารอยูในสภาพ

ที่สะอาดอยูเสมอ 
(6) ดูแลใหอาหารที่เด็กรับประทานมีลักษณะสะอาดปราศจากเชื้อโรค 
(7) ดูแลใหเครื่องนุงหมและเครื่องใชในการหลับนอนของเด็กอยูในสภาพเรียบรอย

ตามสมควร 
(8) ดูแลใหมีการเก็บและกําจัดสิ่งปฏิกูลโดยเหมาะสม ไมปลอยใหเปนแหลงเพาะ

หรือแพรเชื้อโรค 
ขอ 8 สถานรับเลี้ยงเด็กและสถานสงเคราะหเด็ก จะตองมีทะเบียนชื่อเด็ก ทะเบียนรับ 

และจําหนายเด็ก สมุดแสดงรายการและเวลาอาหารประจําวันของเด็ก สมุดแสดงน้ําหนัก      
ความสูง การเจ็บปวย การปลูกฝฉีดยา และการบริการพยาบาลหรือแพทยที่จัดใหแกเด็ก 
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ขอ 9 สถานรับเลี้ยงเด็กจะตองชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงของเด็กแลวบันทึกไวในสมุดตาม
ขอ 8 เมื่อเด็กเริ่มเขารับบริการในสถานรับเลี้ยงเด็ก และทุกๆหนึ่งเดือนระหวางที่เด็กไดรับการ
บริการจากสถานรับเลี้ยงเด็ก 

ขอ 10 สถานรับเลี้ยงเด็กและสถานสงเคราะห จะตองจัดใหเด็กไดรับการปลูกฝฉีดยาเพื่อ
ปองกันโรคเกี่ยวกับเด็กใหครบถวน หรือโรคติดตอเมื่อมีความจําเปน 

ขอ 11 ในกรณีที่เด็กในสถานรับเลี้ยงเด็ก และสถานสงเคราะหเด็กเปนโรคติดตอหรือมีการ
ระบาดของโรคติดตอในชุมชน หรือจังหวัดที่สถานเลี้ยงเด็กแสะสถานสงเคราะหเด็กตั้งอยู     
สถานรับเลี้ยงเด็กแสะสถานสงเคราะหเด็กจะตองจัดใหเด็กในอุปการะไดรับการปลูกฝฉีดยา เพื่อ
ปองกันโรคนั้นๆ โดยมิชักชา  

 
กฎกระทรวงดังกลาวถือเปนกฎหมายโดยตรงที่จะบังคับใชเพื่อการควบคุมการดําเนินงาน

ของสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนใหเปนไปตามหลักเกณฑวิธีการและเงื่อนไขที่ไดกําหนดไว และใหเปน
ไปในแนวเดียวกัน  

 
2. การจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 
2.1 ความหมายของสภาพแวดลอม 
 

สภาพแวดลอมมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ปเปนอยางมาก 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น ซึ่งมีผูใหความหมายของสภาพ
แวดลอมในดานการเรียนรูของเด็ก ดังนี้ 

เบญจา แสงมลิ (2531) ระบุวา สถานศึกษาเด็กปฐมวัยเปนสถานที่ที่จัดใหเด็กปฐมวัยอยู
รวมกัน และทํากิจกรรมรวมกันอยางเปนสุข สะดวก สนุกสบาย และปลอดภัย สภาพแวดลอมจะมี
ทั้งสภาพแวดลอมภายในหองเรียน และสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน 

ประนอม รอดคําดี (2531) ไดสรุปวา สิ่งแวดลอมในการพัฒนาเด็กเริ่มต้ังแตระยะที่เด็กอยู
ในครรภมารดาคือระยะตั้งแตมารดาเริ่มต้ังครรภ จนกระทั่งทารกคลอดออกมา แยกออกเปน 

 สิ่งแวดลอมภายใน ไดแก สวนประกอบภายในตัวเด็ก เชน สมดุลยของระดับฮอรโมน
ภายในรางกาย ความตานทานภายในรางกายหรือกลุมเลือดของเด็ก 

 สิ่งแวดลอมภายนอก ไดรับอิทธิพลจากองคประกอบหลายประการ เชน อาหารที่
ครบถวนทุกหมู ภูมิอากาศ การออกกําลังกายที่เพียงพอ ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวที่สงผลถึง
กําลังในการจัดซื้อ จัดหาสื่ออุปกรณและบริการทางสังคมที่มีคุณคาตอเด็ก ลําดับที่การเกิดใน
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ครอบครัวที่เปนผลทําใหไดรับการเลี้ยงดูจากบิดามารดาตางกัน ประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อ
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว การปฏิบัติตัวของมารดาขณะตั้งครรภ อุบัติเหตุที่เกิดกับเด็ก
หรือโรคติดเชื้อบางประการที่มีผลตอการเจริญเติบโตของเด็ก 

อารมณ สุวรรณปาล (2537) ไดสรุปความหมายของการจัดสภาพแวดลอมวาหมายถึง 
การจัดสภาพตางๆ ในสถานศึกษาปฐมวัยทั้งภายในหองเรียน และภายนอกหองเรียน เพื่อชวย
กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู ไดรับประสบการณจากการอยูรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน อยางมี
ความสุข สนุก สบาย สะดวกปลอดภัย ตลอดจนสงเสริมใหเด็กมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 

 
ความหมายของสภาพแวดลอมสามารถสรุปไดดังนี้คือ สภาพตางๆ ที่มีอยูรอบตัวเด็ก ซึ่งมี

ผลตอพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็ก  
 

2.2 ความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

เด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว ดวยการสํารวจโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดังนั้นการจัด
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมจึงเปนสิ่งสําคัญ จากการศึกษาของ Bloom, Hunt และ Fowler พบวา 
การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานภาษา การคิด การเขาสังคม   
ดานอารมณ และดานรางกายของเด็กใหสูงขึ้น (cited in Eliason and Jenkins, 1981) 

Prescott และคนอื่นๆ (1972 cited in Hendrick, 1990) ไดทําการวิจัยที่แสดงถึงอิทธิพล
ของสภาพแวดลอมที่ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย การวิจัยใชกลุมตัวอยางเปน
เด็กอายุ 2, 3 และ 4 ป จํานวน 39 คน ที่อยูใน 3 กลุมระดับช้ัน ทั้งนี้ไดจัดสภาพแวดลอมดานวัสดุ
อุปกรณและความเหมาะสมของพื้นที่ กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมอยูในหองเรียนที่มีสภาพแวดลอมตํ่า 
ผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรม เพื่อหาคะแนนดานปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับเด็ก และระหวางครู
กับเด็ก คะแนนดานความถี่ในการใชวัสดุอุปกรณ และคะแนนการใชวัสดุอุปกรณอยางเหมาะสม 
จากนั้นไดจัดสภาพแวดลอมหองเรียนเสียใหม โดยใหมีคุณภาพที่เหมาะสม แลวใหกลุมตัวอยางได
อยูในสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงนี้เปนเวลา 2 สัปดาห และไดสังเกตพฤติกรรมเพื่อหาคะแนน
ในพฤติกรรมทั้งสามดาน จากนั้นจึงเปลี่ยนแปลงใหหองกลับไปอยูในสภาพแวดลอมที่มีคุณภาพ
ต่ําเชนเดิม และสังเกตพฤติกรรมเด็ก เก็บคะแนนพฤติกรรมทั้งสามดานอีกครั้ง ผลการวิจัยพบวา 
ในสภาพแวดลอมที่มีคุณภาพ เด็กมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้นทํากิจกรรมมากขึ้น มีการเลนกับของเลน
สรางสรรคสูงขึ้น มีการทดลองและคนควาตรวจสอบเพิ่มข้ึน และเมื่อจัดหองใหกลับไปอยูสภาพ
เดิม พฤติกรรมที่กระตือรือรนดังกลาวก็ลดลงไปดวย 
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นภเนตร ธรรมบวร (2544) กลาววา สภาพแวดลอมและการเลี้ยงดูที่เหมาะสม เชน การ
พูดคุย การสัมผัส โภชนาการที่ดี ตลอดจนการใหความรัก ความอบอุน และการใหโอกาสในการ
เรียนรูสิ่งตางๆ เปนสิ่งที่จําเปนตอการพัฒนาสติปญญา และความคิดของเด็ก 
 
 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปน
ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพราะฉะนั้นบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับเด็กในวัยแรก
เกิด ถึง 3 ป ควรใหความสําคัญตอการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และการมีปฏิสัมพันธกับ
เด็กอยางเหมาะสม 
 

2.3 ประเภทของสภาพแวดลอม 
 
สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ สภาพแวด

ลอมดานกายภาพ และสภาพแวดลอมดานสังคม ซึ่งมีผูใหรายละเอียดดังนี้ 
 
1) สภาพแวดลอมดานกายภาพ 
 
การออกแบบสภาพแวดลอมดานกายภาพภายในสถานรับเล้ียงเด็กควรทําดวยความ

ระมัดระวังเนื่องจากสภาพแวดลอมสามาถสงผลกระทบตอทั้งพี่เลี้ยงเด็กและตอตัวเด็กเอง 
 
Weiser (1982) ไดกลาวถึงองคประกอบของสภาพแวดลอมดานกายภาพ ดังนี้  

 1. เสียง ระดับเสียงจะมีผลตอการเรียนรูของเด็ก ระดับเสียงที่นาพึงพอใจของเด็ก
และของผูใหญมีความแตกตางกัน แตโดยทั่วๆไปแลวควรเปนเสียงที่เด็กคุนเคย และเปนเสียงที่ไม
รบกวนความสนใจของเด็ก ในทางตรงขามการเตรียมสภาพแวดลอมที่เงียบมากๆ ก็ไมเหมาะสม
กับทุกกิจกรรม สถานรับเลี้ยงเด็กควรมีเสียงรบกวนจากภายนอกต่ํา ซึ่งสามารถลดระดับเสียงได
โดยการบุเพดาน ปูพรม ติดผามาน นอกจากนี้โครงสรางของพนัง บอรด และเฟอรนิเจอรก็จะชวย
ลดระดับเสียงไดเชนกัน 
 2. ความหนาแนน ควรมีบริเวณ 20-50 ตารางฟุตตอเด็ก 1 คน สําหรับเด็กวัยทารก
และเตาะแตะควรมีบริเวณประมาณ 35 ตารางฟุตตอเด็ก 1 คน หองควรกวางพอสําหรับใหเด็กทํา     
กิจกรรม และเลน สภาพแวดลอมดานกายภาพที่เปดกวางไมไดหมายความวาตองมีหองที่ใหญ แต
หมายถึงมีการจัดพื้นที่สําหรับเปนศูนยกิจกรรมตางๆ สวนในหองที่มีความกวางมากๆ อาจปูพรม 
หรือปูกระเบื้อง เพื่อใหมีพื้นผิวที่แตกตางกันไป การจัดใหมีพื้นที่ยกระดับจะชวยรวมความสนใจ
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ของเด็ก ควรมีการจัดบริเวณสําหรับใหเด็กไดแยกตัวออกมาเพื่อใหเด็กไดพักผอน โดยจัดใหเปน
บริเวณที่เงียบสงบ อาจจะใชบล็อก กลอง ถัง โตะ หรือช้ันวางของกั้นใหเปนสัดสวน 

 3. การควบคุมอุณหภูมิและแสงสวาง อุณหภูมิที่เหมาะสมที่สุดในตัวอาคารคือ 68°-
72°F หนาตางสามารถควบคุมแสงโดยใชมูลี่ หรือมาน หนาตางจะชวยขยายมุมมองของเด็กวัย
ทารกสามารถพยุงตัวเพื่อมองออกไปขางนอกได โดยพี่เลี้ยงเด็กควรพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับส่ิงที่มอง
เห็น เด็กวัยเตาะแตะจะพึงพอใจกับหนาตางที่กวางๆ เด็กมักจะนั่งใกลหนาตางซ่ึงเปนบริเวณที่เด็ก
ใชพักผอนและมองสิ่งตางๆ  
 4. พื้น ถือวาเปนบริเวณสําหรับเลนและการเรียนรูของเด็ก การปูพรมจะชวยใหรูสึก
อบอุน ชวยลดเสียงในเวลาที่มีส่ิงของตกลงพื้น ในการทํากิจกรรมที่ตองเลอะเทอะ เชน กิจกรรม
ระบายสี หรือรับประทานอาหาร ควรปูผาพลาสติกบนพรมเสียกอน ในบางศูนยการเรียนควร
เตรียมพรมที่สามารถเคลื่อนยายไดเอาไว พรมที่ปูไวจะชวยใหเด็กรูเสนทางการเคลื่อนยายไปยัง
ศูนยการเรียนอื่น และเปนแผนผังของศูนยกิจกรรมตางๆ 
 5. สี การใชสีที่เหมาะสมในสถานรับเลี้ยงเด็ก ควรทําคํานึงถึงหลักการทางจิตวิทยา
ดังนี้ 
  สีแดง ควรใชกับเครื่องเลนนอกอาคาร อุปกรณสําหรับพัฒนากลามเนื้อใหญ และ
ใชในกิจกรรมที่ตองการกระตุนพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก 
  สีสม แนะนําใหใชบริเวณทางเขาสถานรับเลี้ยงเด็ก หรือภายในหองของเลน     
หรือใชกับอุปกรณที่พัฒนากลามเนื้อใหญ 
  สีเขียว สีฟา หรือสีขาว แนะนําใหใชในมุมการอานหรือเลานิทาน บริเวณที่ใชนอน
พักผอน หรือรับประทานอาหาร และหองที่ตองการความเงียบสงบไมมีเสียงดังรบกวน 
  สีเหลือง แนะนําใหใชกับอุปกรณพัฒนากลามเนื้อใหญ มุมดนตรี หรือมุมศิลปะ 
  สีดํา และสีเทา อาจใชกับบางสวนที่ตองการเนน หรือเปนสวนประกอบของสีอ่ืนๆ 
 6. ผนังหอง ใชในการกําหนดขอบเขตของหอง ในสถานรับเลี้ยงเด็กอาจใชผนังหองใน
การแสดงผลงานศิลปะของเด็ก หรือรูปภาพของเด็ก อาจมีการติดตั้งกระจกยาวๆไมสูงจากพื้น  
มากนักโดยกระจกจะตองแข็งแรงไมแตกงาย ตามผนังอาจมีบอรดเพื่อจัดแสดงผลงานของเด็กหรือ
ติดประกาศตางๆ สีบนพนังจะตองเปนสีที่สบายตา  
 7. บริเวณที่นอนพักผอน หองนอนควรแยกจากหองที่ใชสําหรับเลน จะตองมีการจัด
เตรียมที่นอนสําหรับเด็กแตละคน และตองมีการทําความสะอาดอยูเสมอ  
 8. บริเวณภายนอกอาคาร ควรจัดใหมีเครื่องเลนชนิดตางๆ และมีความปลอดภัย 
บริเวณสําหรับเด็กเล็กมากๆ ควรมีสนามหญา เด็กวัยเตาะแตะตองการพื้นที่สําหรับการปนจักร
ยาน   3 ลอ หรือผลักของเลนที่มีลอ สวนหนึ่งของสนามจะตองมีที่รม อาจจะเปนเงาไมหรือหลังคา 
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จัดใหมีกระบะทรายขนาดใหญเพียงพอสําหรับใหเด็กเขาไปนั่งได บางครั้งอาจจัดใหมีบริเวณ
สําหรับเลนน้ําดวย 
 9. ของเลน ของเลนจะชวยสงเสริมการแสดงออก และตอบสนองการแสดงออกของ
เด็ก ของเลนที่หลากหลายจะชวยใหเด็กสามารถเลือกไดตามความสามารถ ความสนใจและความ
ตองการของตนเอง ของเลนจะชวยใหเด็กไดใชความสามารถ ทักษะ และการปรับรูปแบบวิธีการ
เลนดวยตนเอง 
 10. มิติของสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
  Jones แ ล ะ  Prescott (1978 cited in Weiser, 1982) ได อ ธิ บ า ย ถึ ง ส ภ าพ      
แวดลอมในมิติตางๆ ดังนี้ 
  10.1.ความแข็ง-ความนุมนวล การจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยควรให
ความรูสึกที่สบายและใหความรูสึกที่ดีแกเด็ก โดยสภาพแวดลอมที่จัดใหเด็กควรมีความนุมนวลใน
แงของอารมณ โดยหองเรียนควรมีลักษณะคลายบาน พี่เลี้ยงเด็กและวัสดุอุปกรณตางๆ ควรมีสวน
ทําใหสภาพแวดลอมมีความนุมนวลหรืออบอุนได เชน การสัมผัส ไดแก การกอด การอุมเด็กนั่งตัก 
การลูบหลังเด็กเมื่อเด็กจะนอน หรือการใชสายตาในการสื่อความหมายกับเด็กจะเปนการสัมผัสที่
อบอุนทางดานรางกายและจิตใจ 

10.2. การเปด-การปด หมายถึงการจัดอุปกรณใหกับเด็ก และพฤติกรรมตางๆ 
ของพี่เล้ียงเด็กที่จะมีผลตอเด็ก โดยพิจารณาในแงของความทาทาย หรือการเปดโอกาสใหเด็กได
ประสบความสําเร็จมากนอยเพียงไร วัสดุอุปกรณที่มีความหมายทางปด ไดแก วัสดุอุปกรณที่มี
การเลนเพียงวิธีการเดียว เชน ภาพตัดตอ สวนวัสดุอุปกรณที่เปดกวาง ไดแก วัสดุอุปกรณที่ใชได
หลายจุดประสงค เชน ทราย และน้ํา เปนตน โดยสวนมากวัสดุอุปกรณที่เปดกวางมักจะกอใหเกิด
แนวคิดใหมและสรางความสนใจในการทํางานใหแกเด็กไดดี แตก็ควรคํานึงถึงสิ่งอื่นๆ ประกอบ
ดวย เชน เด็กเล็กๆ เหมาะที่จะใชอุปกรณที่เปดกวางมากกวา เพราะอุปกรณดังกลาวจะทาทาย
ความสามารถและยั่วยุใหเด็กรูสึกสนุกสนาน และสนองความตองการไดมากกวาอุปกรณที่เลนได
เฉพาะอยาง ในการเลือกวัสดุปอุปกรณควรคํานึงถึงความสมดุลของความเปดกวางและความปด
ใหมีสัดสวนพอๆ กันและใหสอดคลองกับความตองการของเด็กดวย 

10.3. ความงาย-ความยาก หมายความวาอุปกรณที่จัดไวควรเปนอุปกรณที่เรา
ความสามารถของเด็ก ซึ่งควรจัดไวเปนชุดๆที่มีความยากงายเพิ่มข้ึนตามลําดับ โดยควรมี       
หลักเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 

- อุปกรณควรมีความยากงายปนกันทั้งนี้เพื่อใหเด็กมีโอกาสเลนไดหลายๆ 
แบบ 
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 - อุปกรณควรดึงดูดความสนใจของเด็กๆ กลาวคือควรเปดโอกาสใหเด็กไดใช
อุปกรณหลายๆ อยางดวยกัน ซึ่งจะเปนการลดการคาดการณหรือการเดาคําตอบ และจะดึงดูด
ความสนใจไดยาวนานกวา 

- ควรใชอุปกรณชุดพิเศษ ซึ่งเปนอุปกรณชุดที่มีหลายชนิดอยูในชุดเดียวกัน จะ
ชวยใหเด็กเลนไดมากชนิดและเลนไดยาวนานกวา 

- สําหรับเด็กเล็กๆ หรือเด็กที่ขาดความพรอมควรใชอุปกรณที่มีความงายเพื่อ
ใหเด็กประสบความสําเร็จในการทํางาน และเพิ่มความยากขึ้นตามอายุและประสบการณสําหรับ
เด็ก 
 10.4. การรวม-การแยก  

การรวม หมายถึง การคํานึงวาใคร และอะไร จะเขามามีบทบาทตอการวาง
ขอบขายในการจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงการนําสภาพแวดลอมที่เหมาะสมเขามามีบทบาท
ในการเรียนรูของเด็ก เชน ความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็ก เด็กกับผูใหญ หรือสภาพแวดลอมทาง     
กายภาพตางๆ ไดแก ส่ิงที่แลเห็น เสียง เหตุการณตางๆ หรือสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน รวมทั้ง  
ประสบการณตรง เชน การพาเด็กไปทัศนศึกษา เปนตน 
 การแยก หมายถึง การใหโอกาสเด็กไดทํางานอยางอิสระและอยางมีสมาธิ 
เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและอยูตามลําพัง ซึ่งควรจัดหาบริเวณที่เหมาะสมที่เด็กจะทํางานตาม
ลําพังหรืองานที่ตองใชสมาธิ มิฉะนั้นเด็กอาจจะไปหลบซอนตามที่ใดที่หนึ่ง เชน ใตโตะ เกาอ้ี ในตู 
หรือในหองน้ํา หรือเกิดความถดถอยทางอารมณและรางกายได การจัดบริเวณที่เหมาะสมที่เด็กจะ
ทํางานตามลําพังได ควรจัดโตะ เกาอี้ และกระดานเอาไวชิดผนัง เพื่อสรางความเปนสัดสวนในการ
ทํางานและชวยลดสิ่งที่จะมารบกวนทางสายตาดวย 
  10.5. เคลื่อนไหวนอย-เคลื่อนไหวมาก คือ ระดับของการมีสวนรวมทางดาน    
รางกายและการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่เคลื่อนไหวมากไดแกกิจกรรมที่ตองใชกลามเนื้อใหญ สวน
กิจกรรมที่เคลื่อนไหวนอยไดแกกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อเล็ก ควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีความสมดุล
ในการทํากิจกรรมทั้งสองอยางนี้ตลอดวัน โดยควรจัดอุปกรณและเครื่องเลนเอาไวทั้งในและนอก
หองเรียน โดยเปนอุปกรณและเครื่องเลนที่จะสงเสริมการพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก 
และกิจกรรมที่เด็กสามารถทํางานเงียบๆ ได เชน อานหนังสือ ระบายสี เลนเกม เปนตน 
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นอกจากนี้กองสงเคราะหเด็กและบุคคลวัยรุน กรมประชาสงเคราะห (2541) ไดกําหนด
มาตราฐานการจัดบริการรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กปฐมวัย (0-6ป) ที่เกี่ยวของกับการจัดสภาพแวด
ลอมดานกายภาพในสถานรับเลี้ยงเด็ก ไวดังนี้ 

1. อาคารสถานที่ 
1.1 ที่ตั้ง 

ตองไมอยูในบริเวณเสี่ยงอันตราย ไดแก บริเวณขนถายแกส น้ํามัน สารเคมี 
หรือสารพิษ มลภาวะทั้งทางอากาศ แสง และเสียงที่มีมากเกินควร หากจําเปนที่จะตองอยูใกล
บริเวณโรงงานควรจัดมาตรการปองกันมลภาวะให เชน หองเก็บเสียง หองปรับอากาศ เปนตน 

1.2 จํานวนชั้นของอาคาร 
ไมควรเกิน 2 ชั้น นับจากพื้น หากมีความจําเปนตองสูงเกินกวา 2 ชั้น หาม

เกิน 4 ชั้น ตองมีมาตรการปองกันอัคคีภัย และอุบัติภัยตามประกาศของกรุงเทพมหานครในเรื่อง
อ่ืนที่เกี่ยวของ 

1.3 ความสูงของหอง 
ความสูงจากพื้นถึงเพดานตองไมนอยกวา 2.40 เมตร 

1.4 ทางเขา-ออกและประตูหนาตาง 
ทางเขา-ออกอาคาร จะตองมีทางเขา-ออกอยางเหมาะสม สามารถเคลื่อน

ยายเด็กออกจากอาคารไดสะดวก หากเกิดอัคคีภัย หรือภัยพิบัติ อยางนอยตองมีทางเขา-ออกสอง
ทาง แตละทางตองกวางไมนอยกวา 80 เซนติเมตร หากมีทางเดียวตองกวางไมนอยกวา          
1.00 เซนติเมตร 

1.5 พื้นที่ใชสอย 
จะตองจัดใหมีบริเวณพื้นที่ในอาคารที่สะอาดและปลอดภัย เหมาะที่จะให

เด็กทํากิจกรรมตางๆ ดังนี้ คือเลน เรียนรู รับประทานอาหาร นอน และทําความสะอาดรางกาย 
แยกเปนสัดสวนจากหองประกอบอาหาร หองสวม และที่พักเด็กปวย โดยเฉลี่ยพื้นที่สําหรับเด็ก
อายุต่ํากวา 2 ป ตองไมนอยกวา 1.50 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน และสําหรับเด็กอายุ 2-6 ป ตอง
ไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน พื้นที่สําหรับเด็กนอนตองไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร
ตอเด็ก 1 คน 

พื้นที่สําหรับจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก อาจจัดแยกเปนหองเฉพาะหรือจัดรวม
เปนหองอเนกประสงคที่ใชสําหรับจัดกิจกรรมหลายๆอยางก็ได โดยใชพื้นที่เดียวกันแตตางเวลากัน 
และอาจปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณและยายเครื่องเรือน ตามความเหมาะสมและขอจํากัดของพื้นที่ 
ดังนี้ 
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1.5.1 บริเวณสําหรับนอน 
 เด็กอายุต่ํ ากวา  2 ป  จะตองมีพื้ นที่ โดยเฉลี่ ยไมนอยกวา  1.50           

ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 
 เด็กอายุ เกินกวา 2 ป  จะตองมีพื้นที่ โดยเฉลี่ย  ไมนอยกวา  2.00           

ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน  
ทั้งนี้ตองมีมาตรฐานการปองกันยุงหรือแมลง 

1.5.2 บริเวณสําหรับพัฒนาเด็ก 
ตองมีพื้นที่เฉลี่ยไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 

1.5.3 บริเวณที่รับประทานอาหาร 
ตองคํานึงถึงความสะอาดเปนหลัก และจัดใหมีการปองกันแมลง    

ฝุนละอองและใหมีแสงสวาง อุปกรณ เครื่องใชเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
1.5.4 บริเวณที่พักเด็กปวย 

ตองแยกเปนสัดสวน โดยมีอุปกรณที่จําเปนในการปฐมพยาบาล        
มีตูยาสามัญประจําบาน เครื่องเวชภัณฑที่จําเปน และเด็กตองอยูในสายตาของผูดูแลหรือผูรับ   
ผิดชอบตลอดเวลาที่เด็กเจ็บปวย 

ในกรณีที่ไมสามารถจัดหองพักเด็กปวยโดยเฉพาะได จะตองจัดใหมีที่
พักเด็กปวย แยกเปนสัดสวนตามความเหมาะสม 

ทั้งนี้ตองมีมาตรการปองกันยุงหรือแมลง 
1.5.5 บริเวณที่ประกอบอาหาร 

ตองแยกตางหากจากบริเวณสําหรับพัฒนาเด็กพอสมควร มีเครื่องใช
ที่จําเปน รวมทั้งที่ลางและที่เก็บภาชนะและเครื่องใชตางๆ ที่ถูกสุขลักษณะ โดยเนนในเรื่องความ
สะอาดและความปลอดภัยเปนหลัก 
 1.5.6 บริเวณใชทําความสะอาดตัวเด็ก 

ตองจัดใหมีบริเวณสําหรับใชทําความสะอาดตัวเด็ก โดยมีอุปกรณที่
จําเปนตามสมควร อยางนอยตองมีที่ลางมือ 

1.5.7 หองสวมสําหรับเด็ก 
ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับเด็ก ซึ่งมีที่ถายอุจจาระโดยเฉลี่ย 1 ที่ ตอ

เด็กที่มีอายุ 1 ปขึ้นไป จํานวน 10-12 คน โดยจะตองมีฐานสวมที่เด็กสามารถกาวขึ้นไดงาย หากมี
ประตูจะตองไมใสกลอนหรือกุญแจ และมีสวนสูงที่สามารถมองเห็นเด็กไดจากภายนอก และไม
ควรไกลจากหองพัฒนาเด็ก หากหองสวมอยูภายนอกอาคารจะตองไมตั้งอยูในที่ลับตาคน 



 28

ในกรณีที่ไมสามารถจัดทําหองสวมสําหรับเด็กเปนการเฉพาะได อาจ
ใชหองสวมที่มีอยูแลวก็ได แตตองปรับใหเหมาะสมตามวัยของเด็ก โดยจัดหาวัสดุอุปกรณเพิ่มเติม 
เพื่อใหเด็กสามารถใชไดอยางปลอดภัย 

1.5.8 หองอเนกประสงค 
ในกรณีที่ใชพื้นที่สําหรับนอน พัฒนาเด็กหรือรับประทานอาหารรวม

กันในลักษณะเอนกประสงค หากเปนอาคารชั้นเดียวตองมีฝาใตหลังคา แตหากเปนอาคารที่มีมาก
กวาหนึ่งชั้นขึ้นไป ควรจัดใหชั้นบนสุดมีฝาใตหลังคา โดยมีความสูงจากพื้นถึงเพดานไมนอยกวา 
2.40 เมตร แตในกรณีที่ความสูงเกินกวา 2.40 เมตร อาจไมมีฝาเพดานก็ได และจะตองมีพื้นที่โดย
เฉลี่ยไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตรตอเด็ก 1 คน 

 
2. อนามัยสิ่งแวดลอม 

2.1 ภายในอาคาร 
2.2.1 แสงสวาง 

ตองมีแสงสวางเพียงพอโดยสม่ําเสมอทั่วทั้งหอง (มีความเขมของแสง
ไมนอยกวา 200 ลักส) 

2.2.2 การถายเทอากาศ 
ตองมีอากาศถายเทไดสะดวกโดยพื้นที่ของหนาตาง ประตู และชอง

ลมรวมกันแลวตองไมนอยกวา 20% ของพื้นที่หอง 
ในกรณีที่เปนหองกระจกหรืออยูในบริเวณโรงงานที่มีมลพิษ ตองติด

เครื่องปรับอากาศ และมีเครื่องฟอกอากาศอยางเหมาะสม ในบริเวณที่มีเด็กอยูตองไมมีควันบุหร่ี 
2.2.3 สภาพพื้นภายในอาคาร 

ตองไมลื่นและไมชื้น ควรเปนพื้นไมหรือปูดวยวัสดุที่มีความปลอดภัย
จากอุบัติเหตุ 

2.2.4 บันได 
ตองมีความกวางของบันไดแตละชวงไมนอยกวา 1 เมตร ชานพักของ

บันไดตองไมนอยกวาความกวางของบันได ลูกตั้งของบันไดตองไมสูงกวา 17.50 เซนติเมตร ลูก
นอนตองกวางไมนอยกวา 20 เซนติเมตร บันไดทุกชั้นตองมีราวและลูกกรงสูงไมนอยกวา 90 
เซนติเมตร มีราวเตี้ยเหมาะกับเด็กเกาะขึ้นบันได และระยะหางของลูกกรงตองไมเกิน  15 
เซนติเมตร ทั้งนี้โดยตองคํานึงถึงความปลอดภัยของเด็กในกรณีที่มีบันไดอยูเดิมแลว ถาสามารถ
ปรับไดก็ควรดําเนินการใหเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนด 
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2.2 ภายนอกอาคาร 
2.2.1 ร้ัว 

ควรมีร้ัวกั้นบริเวณใหเปนสัดสวน เพื่อความปลอดภัยของเด็ก และ
ควรมีทางเขา-ออกไมนอยกวาสองทาง ถามีทางเดียวตองมีความกวางไมนอยกวา 2 เมตร 

2.2.2 มลภาวะ 
1) ตองดูแลและกําจัดเก็บส่ิงปฏิกูลใหเหมาะสม ไมปลอยใหเปนแหลง

เพาะหรือแพรเชื้อโรค 
2) ตองมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ และควรตั้งอยู

หางจากแหลงอบายมุข ฝุนละออง กลิ่น หรือเสียงรบกวนเกินควร 
2.2.3 ที่เลนกลางแจง 

ตองมีพื้นที่เฉลี่ยไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตรตอเด็ก 1 คน ขณะที่เลน 
โดยจัดใหมีเครื่องเลนกลางแจงที่ปลอดภัยและมีจํานวนพอสมควรกับจํานวนเด็ก 

ในกรณีที่ไมสามารถจัดใหมีที่เลนกลางแจงเปนการเฉพาะได อาจปรับ
ใชที่ในรมแทนก็ได โดยมีพื้นที่ตามกําหนดหรืออาจจัดกิจกรรมกลางแจงในสถานที่อ่ืนที่เหมาะสม 
เชน บริเวณวัด หรือสวนสาธารณะ เปนตน 

2.2.4 ระเบียง 
หากมีระเบียง ควรมีความกวางไมนอยกวา 1.50 เมตร และหากมีมา

นั่งดวย ระเบียงตองกวางไมนอยกวา 1.75 เมตร ขอบระเบียงตองสูงจากมานั่งไมนอยกวา 70 
เซนติเมตร 

 
3. วัสดุอุปกรณ 

3.1 ตูหรือช้ันวางสิ่งของ 
ตองมีเพียงพอและอยูในสภาพใชการได เคลื่อนยายสะดวก อาจดัดแปลง

จากที่มีอยูแลวใชได แตตองมีความสูงที่พอเหมาะสําหรับเด็ก 
3.2 เครื่องใชในการนอน 

ตองมีเพียงพอ ถูกสุขลักษณะ สะอาด และไมใชดวยกัน เชน เครื่องปูนอน
และหมอน เปนตน 

3.3 ภาชนะสําหรับเด็กใชในการบริโภค 
ตองมีเพียงพอสําหรับเด็กแตละคน และทําจากวัสดุที่ถูกสุขลักษณะไมเปน

พิษ ทนทาน ไมแตกหักงาย และทําความสะอาดไดงาย 
 



 30

3.4 ที่ดื่มน้ํา 
ตองจัดใหมีภาชนะใสน้ําที่สะอาด มีฝาปด และน้ําดื่มที่สะอาดถูกสุขลักษณะ 

3.5 เครื่องใชในการทําความสะอาด 
ตองจัดใหมีแรงสีฟนและผาเช็ดตัว (เฉพาะเด็กแตละคน) ยาสีฟน ผาเช็ดมือ

สําหรับเด็ก เพื่อฝกสุขนิสัยในการรักษาสุขภาพฟนและรางกาย 
3.6 โตะและเกาอี้ 

ควรมีขนาดหลากหลายเหมาะสมกับวัยของเด็กและมีความปลอดภัย 
กรณีของเด็กอายุ 3 ปข้ึนไป โตะควรมีความสูงจากพื้นประมาณ  45-50 

เซนติเมตร เกาอี้หรือมานั่งควรมีความสูงประมาณ 25-30 เซนติเมตร 
3.7 ของเลนและสื่อพัฒนาเด็ก 

ตองจัดใหมีจํานวนเพียงพอทั้งในรมและกลางแจง ซึ่งอาจจะดัดแปลง
ประดิษฐขึ้นจากวัสดุพื้นบาน วัสดุธรรมชาติ เศษวัสดุหรือส่ิงของเหลือใชที่มีความปลอดภัย มี
ความหลากหลายและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

3.8 เครื่องชั่งน้ําหนัก-วัดสวนสูง 
ควรจัดใหมีเครื่องชั่งน้ําหนัก-วัดสวนสูงไดอยางนอย 1 ชัด เพื่อความสะดวก 

แตในกรณีที่ไมมี ตองจัดใหเด็กไดรับการชั่งน้ําหนัก-วัดสวนสูง เพื่อวัดความเจริญเติบโตของเด็ก
อยางนอย 3 เดือนตอครั้ง 

 
4. ที่เก็บส่ิงปฏิกูล 

ตองมีที่ เก็บส่ิงปฏิกูล ทั้งภายในและภายนอกอาคารมีจํานวนเพียงพอ ถูก          
สุขลักษณะ และมีการกําจัดสิ่งปฏิกูลทุกวัน 

 
5. มาตรการปองกันความปลอดภัย 

5.1 ตองติดตั้งเครื่องตัดไฟหรือเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ อยางนอย 1 เครื่องใน
แตละชั้นของอาคาร 

5.2 มีการฝกซอม การปองกัน และแกไขภัยพิบัติใหแกเด็กและบุคลากร ไมนอย
กวาปละ 1 คร้ัง 

5.3 ควรหลีกเลี่ยงเครื่องใชและอุปกรณตางๆ ที่เปนของแตกงาย แหลมคม หรือ
หากเปนไมตองไมมีเสี้ยน อันอาจจะกอใหเกิดอันตรายแกเด็กได 
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5.4 ตองติดตั้งปลั๊กไฟใหสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร ถาติดตั้งต่ํากวาที่
กําหนด จะตองมีที่ปดที่ปลอดภัย เพื่อปองกันไมใหเด็กเลนได และควรหลีกเลี่ยงการใชสายไฟตอ
พวง 
 
 สภาพแวดลอมดานกายภาพ นอกเหนือจากการจัดสภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่ 
บริเวณ หองเรียน และวัสดุอุปกรณตลอดจนเครื่องใชเครื่องเลนตางๆ เปนการจัดที่คํานึงถึงความ
เหมาะสม ใหความสะดวก และการตอบสนองความตองการพื้นฐาน และความสนใจตามธรรม
ชาติของเด็ก การจัดสภาพแวดลอมดังกลาวจะกอใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี ดังนี้คือ  

1. สะดวก ถาหากมีการจัดสภาพแวดลอมโดยทั่วไปใหสะดวกในการทํากิจกรรม
ตางๆ เด็กจะสนใจที่จะทํากิจกรรมเหลานั้นดวยตัวเอง เชน การจัดครุภัณฑประเภทโตะ เกาอี้ ตู
เก็บของ ใหสะดวกในการใช เด็กๆ สามารถยกเกาอี้ไดเอง แขวนเสื้อที่ตูเก็บของไดเอง เมื่อเด็กทํา
สิ่งตางๆ ไดดวยตนเองจะรูสึกสบายใจ และอยากชวยเหลือตนเองในการทําสิ่งตางๆ เพราะส่ิงที่เขา
จะทํานั้นไมยุงยากเกินไปกวาความสามารถที่เขาจะทํา และเมื่อลงมือทําแลวสามารถทําไดอยาง
สะดวก งายดาย ราบร่ืน ส่ิงนี้จึงเปนเสมือนแรงจูงใจใหเด็กอยากทําสิ่งตางๆ 

2. มีความสุข เมื่อเด็กทําสิ่งตางๆ โดยมีเครื่องอํานวยความสะดวก  หรือมีวัสดุ
อุปกรณ เครื่องมือเคร่ืองใชที่เหมาะสมเพียงพอ ใชงายไมยุงยาก เด็กจะทํากิจกรรมดวยความสุขใจ 
ความราบรื่นจะกอใหเกิดความรูสึกอยากทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จ และเมื่องานนั้นสําเร็จจะเกิดความ
พึงพอใจและพัฒนาสูความรูสึกที่พอใจตอตนเองและสภาพแวดลอมโดยทั่วไปจะทําใหเด็กรูสึกที่ดี
ตอโลกรอบตัว 

3. ความพอใจ โดยปกติเด็กจะมีความตองการพื้นฐานทางกาย เมื่อเด็กไดรับการ
ตอบสนองที่ดีจากสภาพแวดลอม เชน มีที่เลน มีที่กิน ที่นอน ที่สะดวกและตอบสนองความ
ตองการ เด็กจะมีความพึงพอใจ และรูสึกสบายใจที่ไดอยูในสภาพแวดลอมที่สอดคลองกับความ
ตองการ ทําใหเด็กรักที่จะทํากิจกรรมตางๆ ในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

4. ความอบอุนใจและความรูสึกปลอดภัย ถาสถานรับเลี้ยงเด็กจัดสภาพแวดลอมโดย
ทั่วไปใหปลอดภัยแข็งแรง และมีบรรยากาศที่อบอุน วัสดุอุปกรณตางๆ สะดวกในการใช เด็กจะ    
รูสึกมั่นใจวาตนทําส่ิงตางๆ ไดสะดวก และปลอดภัย เด็กจะรูสึกอบอุนใจ ไวใจตอสถานศึกษา 
เด็กๆ จึงอยูในสถานศึกษาดวยความรูสึกสบายใจ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2526) 

 
สภาพแวดลอมดานกายภาพมีองคประกอบที่ตองคํานึงถึง ไดแก อาคารสถานที่ 

อนามัยสิ่งแวดลอม วัสดุอุปกรณ และมาตรการปองกันความปลอดภัย เปนตน นอกจากนี้สภาพ
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แวดลอมจะตองทําใหเด็กเกิดความรูสึกสะดวก มีความสุข มีความพอใจ ความอบอุนใจและความ
รูสึกปลอดภัย 
  

2) สภาพแวดลอมดานสังคม 
 

 สภาพแวดลอมดานสังคมมีความสําคัญเชนเดียวกับสภาพแวดลอมดานกายภาพ บุคคลที่
เด็กคุนเคยจะนํามาซึ่งสภาพแวดลอมดานกายภาพที่มีชีวิตชีวา 
 
 Weiser (1982) ไดกลาวถึงองคประกอบของสภาพแวดลอมดานกายภาพ ดังนี้ 

2.1 อัตราสวนระหวางเด็กกับพี่เลี้ยงเด็ก 
อายุของเด็ก  อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็ก 

 2 อาทิตย-2ป          1/4 
2 ป          1/6 
3 ป          1/8 
4 ป         1/12 
อัตราสวนของเด็กตอพี่เลี้ยงเด็กมีผลตอพฤติกรรมของเด็กและพฤติกรรม

ของผูใหญ และอัตราคาเลี้ยงดูที่เหมาะสม สําหรับเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะหากอัตราสวนนอย
เด็กก็จะมีความสุขมากขึ้น มีการเฉยเมยไมสนใจเด็กนอย ขนาดของกลุมและอัตราสวนของเด็กกับ    
พี่เลี้ยงเด็กจะมีผลตอพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณภาพของสถานรับเลี้ยงเด็กอีกดวย 

 
2.2 หนาที่ความรับผิดชอบของพี่เลี้ยงเด็กมีดังนี้ 

- ทําหนาที่ตรวจสอบตารางกิจวัตรประจําวันของเด็กแตละคน เพื่อใชในการให
ขอมูลกับผูปกครอง และพี่เล้ียงเด็กคนอื่นๆ เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การนอน การขับถาย 
และกิจกรรมตางๆ ในแตละวัน 

- ทําการสื่อสารกับผูปกครองของเด็กในแตละวัน ซึ่งอาจจะเปนการสนทนาหรือ
เปนจดหมาย 

- ทําการเปลี่ยนผาออมและเตรียมการลวงหนาเพื่อสนองตอบความตองการของ
เด็ก เชน เตรียมขวดนม อาหารเด็ก และอาหารพิเศษอื่นๆ 

- พาเด็กเขานอน 
- ทําการวางแผนกิจกรรมสําหรับเด็กเปนรายบุคคล และกิจกรรมกลุม  
- ทําการประเมินพัฒนาการของเด็กในแตละชวง 
- ทําการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม 
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2.3 การสรางความสัมพันธระหวางผูปกครองและสถานรับเลี้ยงเด็ก 
2.3.1 บทบาทของพี่เลี้ยงเด็ก 

-เปนบุคคลที่สามารถทําใหผูปกครองรูสึกผอนคลาย และสามารถสราง
ความสัมพันธอันดีระหวางกัน 

- เปนบุคคลที่มีทัศนคติและวิธีการดูแลเด็กที่คลายคลึงกับผูปกครอง 
- เปนบุคคลที่ชวยเหลือเด็กใหเปนอิสระดวยวิธีการที่ผูปกครองพึงพอใจ 
-เปนบุคคลที่ยอมรับและเคารพในคุณคาของวัฒนธรรมของครอบครัว

เด็ก 
-เปนบุคคลที่สามารถรวมมือกับผูปกครองในการฝกการขับถายใหกับเด็ก 

2.3.2 การสื่อสารระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับผูปกครองในชวงเวลารับ-สงเด็ก 
ชวงเวลารับ-สงเด็ก ควรเปนเวลาที่มีการสื่อสารกันระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับ

ผูปกครองมากที่สุด การสื่อสารไมควรมีการวางแผนอยางเปนทางการ ควรเปนการสนทนาอยาง
งายๆ เปนกันเอง บางครั้งการสื่อสารกับผูปกครองอาจใชเปนการเขียนประกาศ เชน ตารางเวลา 
การรับประทานอาหาร การนอน และการขับถายของเด็กแตละคน เพื่อแจงใหผูปกครองทราบและ
สามารถสรุปไดอยางรวดเร็ว การใชสมุดบันทึกก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่พี่เล้ียงเด็กกับผูปกครองสามารถ
เขียนขอความที่ตองการสื่อสารระหวางกัน เชน พัฒนาการของเด็ก หรือเหตุการณพิเศษตางๆที่เกิด
ขึ้นกับเด็ก แตถาเปนเรื่องที่ตองการแจงใหผูปกครองทุกคนทราบควรพิมพเปนสําเนาแจก 

 
2.3.3 การประชุมผูปกครอง  

การประชุมผูปกครองควรมีอยางนอยปละ 2 คร้ัง หรืออาจจะมีบอยครั้ง
เพราะเด็กวัยทารกและเด็กวัยเตาะแตะมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว การประชุมผูปกครองจะตอง
สงเสริมใหผูปกครองมองเด็กในดานดี ความสัมพันธระหวางสถานรับเลี้ยงเด็กตองอยูบนพื้นฐาน
ของความไวเนื้อเชื่อใจและความเคารพซึ่งกันและกัน การสื่อสารกันระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับผูปก
ครองและการประชุมผูปกครองจะเปนการสงเสริมใหมีการพึ่งพาอาศัยกัน โดยทางสถานรับเลี้ยง
เด็กจะตองรับฟงและใหความสนใจกับคําแนะนําของผูปกครอง ในการพบปะกันอาจจะมีสไลด
เกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ที่เด็กทํา ใหโอกาสผูปกครองแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่คาดหวังจากสถาน
รับเลี้ยงเด็ก และใหผูปกครองแตละคนไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหวางกันดวย 

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2526) ไดกลาวถึง สภาพแวดลอมทางบุคคล

ดังนี้คือ เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป เปนวัยที่ยังตองพึ่งพาผูใหญอีกมากในการทําสิ่งตางๆ ดังนั้นหาก
เด็กรูสึกวาถูกแวดลอมดวยผูใหญที่มีหนาที่ใหความชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ จะทําใหเด็กสบาย
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ใจ ไมกังวลใจมากเกินไป แมวาจะตองมาอยูในสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไปจากที่บาน ดังนั้นเด็กจะรัก
และชอบมาสถานรับเลี้ยงเด็กหรือไมสวนหนึ่งเกิดจากความรูสึกสบายใจที่ไดอยูกับพี่เล้ียงเด็กที่รัก 
เอ้ืออาทรตอเด็ก ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกดังนี้ 

1. ความรูสึกปลอดภัย เด็กทุกคนตองการความปลอดภัยทั้งทางรางกาย และทางจิต
ใจ แมจะอยูในสภาพแวดลอมทางกายที่ปลอดภัยแลว เด็กยังตองการอยูในสภาพแวดลอมที่มี
บรรยากาศปลอดภัย คือมีผูใหญคอยดูแลขณะทํากิจกรรมตางๆ การที่มีคนคอยดูแลและแสดง
ความรักใครเด็ก แสดงใหเห็นวาเด็กมีคุณคาจะทําใหเกิดความรูสึกปลอดภัย เมื่อเด็กมีความรูสึก
ปลอดภัยในการสรางความสัมพันธกับผูคนรอบขางเด็กจะพัฒนาความสามารถนี้ตอไป อันมีผลให
มีทักษะการเขาสังคมและการสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น ซึ่งเปนบุคลิกภาพที่พึงประสงค 

2. เด็กตองการเปนสมาชิกของกลุม การจัดบรรยากาศที่ตอนรับและจัดกิจกรรมที่ให
เด็กไดสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ทําใหเด็กไดเปนสวนหนึ่งของกลุม การอยูรวมกลุมมีเพื่อนที่ทํา
สิ่งตางๆดวย เด็กจะพึงพอใจและพัฒนาตนเองไปสูการอยูรวมกับผูอ่ืน การปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน
จึงมีผลตอการดําเนินชีวิตตอไปของเด็ก 

3. ความรูสึกประสบความสําเร็จ ถาการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่สะดวกและ
ครบครัน ครูจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก เด็กก็จะทํากิจกรรมตางๆ ดวย
ความสนุกสนานและพึงพอใจ และเมื่อทําเสร็จเด็กจะรูสึกประสบความสําเร็จจากผลงานที่ตนทํา
และจากการยอมรับยกยองจากครูทําใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง ภาคภูมิใจและตองการทํา  
กิจกรรมที่ซับซอนหรือยากขึ้นกวาเดิม สิ่งนี้จะพัฒนาไปสูความสําเร็จ ความมานะในการเรียนใน
ระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้นไป 

4. ความรูสึกที่ดีตอตนเอง บรรยากาศที่อบอุน การดูแลเด็กดวยความรักใหความ
เมตตาชวยเหลือเด็กและใหอภัยเมื่อเด็กทําบางสิ่งบางอยางผิดผลาด การใหความชื่นชม เมื่อเด็ก
ทํากิจกรรมแลวเสร็จ ยอมรับความสามารถของเด็ก ใหเด็กไดเปนสวนหนึ่งของกลุม เหลานี้จะทํา
ใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง เมื่อเด็กไดรับการพัฒนาใหรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ จะรัก  
ตนเองและพัฒนาไปสูการเห็นความสําคัญของผูอ่ืนและชื่นชมตอความสามารถของผูอ่ืนดวย 

 
สภาพแวดลอมดานสังคมมีองคประกอบใหญๆ ดังนี้ คือ อัตราสวนระหวางเด็กกับ   

พี่เลี้ยงเด็ก หนาที่ความรับผิดชอบของพี่เลี้ยงเด็ก การสรางความสัมพันธระหวางผูปกครองและ
สถานรับเลี้ยงเด็ก ซึ่งสภาพแวดลอมดานสังคมจะสงผลใหเด็กเกิดความรูสึกปลอดภัย มีความรูสึก
วาเปนสมาชิกของกลุม ความรูสึกประสบความสําเร็จ และเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
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3. พัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 
 
3.1 ความสําคัญของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 

 
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป นั้น เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางมากมาย และมี

พัฒนาการดานตางๆ ในขั้นพื้นฐาน ซึ่งจําเปนสําหรับพัฒนาการในชวงวัยตอไป นอกจากนี้เด็กวัย
แรกเกิด ถึง 3 ป ยังมีความสําคัญดวยเหตุผลหลายประการดังนี้ คือ 

1. ความสําคัญตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด ซึ่งเชื่อวาประสบการณในวัยเด็กจะมี
ผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพเมื่อโตขึ้นเปนผูใหญ ชวงอายุที่มีความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพ
อยางยิ่งคือ ชวงอายุในวัยเด็กเล็ก ซึ่งหากเด็กไมไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอในขั้นใดจะเกิด
การชะงัก และมีผลทําใหเกิดพฤติกรรมถดถอย เกิดความคับของใจ ซึ่งมีผลตอพัฒนาการของเด็ก  

2. ความสําคัญตามทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอีริคสัน ไดอธิบายวาเด็กเมื่อคอยๆ 
เติบโตขึ้น จะมีความสัมพันธกับบุคคลตางๆ ในสังคมเพิ่มมากขึ้นดวย เด็กจะพบปญหาดานการ
ปรับตัว หากประสบความสําเร็จในการปรับตัวแตละข้ันของพัฒนาการจะชวยใหเด็กไดสรางบุคลิก
ภาพและความสามารถในการแกไขปญหาในระยะตอไป โดยเฉพาะในวัยแรกเกิด ถึง 5 ป เปน
ระยะที่เด็กจะเรียนรูจากประสบการณในสภาพแวดลอม ถาหากเด็กไดรับการตอบสนองจากสภาพ
แวดลอมที่ทําใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี เด็กจะมีความเชื่อมั่นในตนเองมีความคิดริเร่ิม มองโลกในแง
ดี ถาสภาพแวดลอมไมเหมาะสม เด็กจะเกิดความคับของใจ มองโลกในแงรายและขาดความเชื่อ
มั่นในตนเอง  

3. ระยะปฐมวัยเปนวัยที่มีการพัฒนาของระบบสมองสูงกวาวัยอ่ืนๆ ซึ่งหมายความวาใน
ระยะนี้สามารถกระตุนสงเสริมใหมีการพัฒนาดานสติปญญาของเด็กไดสูงกวาวัยอื่นๆ เพราะวัยนี้
เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด ทั้งขบวนการเจริญเติบโตทางรางกาย การเรียนรูและการ
รับรู (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2536) 

 
วัยแรกเกิด ถึง 3 ป มีความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะเปนวัยแหงการวางรากฐานของ

พัฒนาการดานตางๆ การที่เด็กไดรับการเลี้ยงดูและอยูในสภาพแวดลอมที่ดี ก็ทําใหเด็กมีพ้ืนฐานที่
ดีเพียงพอที่จะพัฒนาอยางเหมาะสมในวัยตอไป 
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3.2 ความหมายของพัฒนาการ 
 

พัฒนาการของเด็กมีเปนระยะและเปนขั้นตอน ซึ่งมีผูที่ใหความหมายของพัฒนาการดังนี้ 
สุชา จันทรเอม (2536) กลาววา พัฒนาการ หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานโครงสราง

และแบบแผนอินทรียทุกสวน การเปลี่ยนแปลงนี้จะกาวหนาไปเรื่อยๆ เปนขั้นๆ จากระยะหนึ่งไปอีก
ระยะหนึ่ง ทําใหเด็กมีลักษณะและความสามารถใหมๆ เกิดขึ้น ซึ่งมีผลทําใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้น
ตามลําดับทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 

มอสโซเกลีย (Massoglia, 1977 อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต, 2542) กลาววา พัฒนาการ 
หมายถึง กระบวนการหรือลําดับข้ันตอนซึ่งเกิดขึ้นในตัวเด็ก ตลอดระยะเวลาที่เด็กมีการเปลี่ยน
แปลงจากเด็กวัยทารกที่ไมสามารถชวยตัวเองไดเปนบุคคลที่ชวยตัวเองได 

 
สรุปไดวาพัฒนาการหมายถึงการเปลี่ยนแปลงอยางเปนขั้นตอน จากระยะหนึ่งไปอีกระยะ

หนึ่ง ซึ่งมีผลทําใหรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ของมนุษยเจริญกาวหนายิ่งขึ้นตาม
ลําดับ 

 
3.3 พัฒนาการดานรางกาย 

 
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่ชัดเจนมาก ลักษณะของ

พัฒนาการจะเปนไปตามแบบแผน คือ จากสวนศีรษะสูเทา และจากแกนกลางลําตัวสูมือและเทา 
ซึ่งเด็กจะมีลําดับข้ันของพัฒนาการดานรางกายตามระดับอายุ (กรมวิชาการ, 2540) ดังนี้ 

 
เดือนแรกของชีวิต 
- เมื่อนอนคว่ําจะหันหนาไปขางๆได 
- ยกศีรษะไดเล็กนอย จะทําไดเพียงครูเดียว 
- เมื่อนอนหงาย พลิกตัวตะแคงขางได 
- ดึงใหลุกนั่ง จะยกศีรษะใหตั้งตรงกับแนวสันหลังได 
- ชอบเอากําปนเขาปาก 
- จองมองได มองเห็นในระยะหาง 8-12 นิ้ว 
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เดือนที่ 2 
- ชันคอได 45 องศา 
- จับนั่งจะตั้งศีรษะตรงไดบางแตยังโงกเงกอยู 
- เร่ิมควาของ 
- จับถือของไดนาน 2-3 นาที 
- มองตามสิ่งของที่เคลื่อนที่จากซายไปขา หรือขวาไปซายผานกึ่งกลาง 
 
เดือนที่3 
- นอนคว่ํา จะชันคอได 
- จับยืน เหยียดขายันพื้นได 
- ยกแขนขาไดบาง 
- พยายามเอื้อมมือหยิบของ ตีของ ควาของ ดวยมือทั้งสองแลวดึง 
- ดูดนิ้วหรือดูดนมในขณะที่ตามองอยางอื่นได 
- มองและหันหนาตามของที่เคลื่อนไหว 
 
เดือนที่ 4 
- ยกศีรษะตั้งตรง ชันคอได 90 องศา 
- หมุนคอไปยังทิศตางๆได 
- เร่ิมหัดพลิกตัว 
- นั่งพิงไดชั่วครู ชอบใหจับนั่ง 
- ชอบยกขาถีบ 
- จับยืนใชเทายันพื้นได 
- มองเห็นไดไกลมากขึ้น 
- มองซาย ขวา บน ลาง มองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว 
- ชอบเลนมือใชมือไดมากขึ้น 
- อาจจับของดวยนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือ 
 
เดือนที่ 5 
- นั่งไดแตตองพิง นานขึ้น มั่นคงขึ้น ศีรษะตั้งตรงได 
- นอนคว่ํา ยกศีรษะ ยันหนาอกไดสูง 
- ทําทาคืบ 
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- ดึงขึ้นยืนงาย 
- หยิบของดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ 
- ยายของจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง 
- เขยาของได 
- มองตามสิ่งที่ผานไปเร็วๆได 
- สายตาประสานกับมือไดดีข้ึน 
 
เดือนที่ 6 
- คว่ําและหงายเองได 
- ใชแขนยกตัวพนพื้น พยุงศีรษะใหตั้งตรงได 
- หันหนาเอี้ยวตัวไปมาไดดี 
- คืบไปขางหนาและขางหลังได 
- นั่งไดเองชั่วครู 
- จับยืนทิ้งน้ําหนักตัวลงที่เทาได 
- มือถือของได 
- ยักยายของจากมือหนึ่งไปยังอีกมือหนึ่งได 
- มือควาหยิบของไดทันที 
 
เดือนที่ 7 
- ประคองศีรษะไดดี 
- เวลาดึงขึ้นจะลุกขึ้นยืนได 
- เกาะดึงตัวเองขึ้นได 
- ยกตัวในทาคลาน 
- นั่งไดนานขึ้น 
- นั่งเลนของเลนเองได 
- จับของมากระทบกันดวยมือทั้งสอง 
- ใชนิ้วหัวแมมือ และนิ้วอื่นหยิบของได 
 
เดือนที่ 8 
- คลานได 
- อาจจะคลานไดโดยมือหนึ่งถือของอยู 
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- ยืนโดยใชหลังพิงไวไดชั่วครู 
- จับเครื่องเรือนเพื่อดึงตัวลุกขึ้นยืน 
- ลุกขึ้นนั่งเองจากทาคลานได 
- ใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง หยิบของได 
- ถือของเลนเขยาไดชั่วครู 
 
เดือนที่ 9 
- คลานไดคลอง คลานขึ้นบันไดได 
- นั่งตัวตรงได 
- ยืนชวงสั้นๆ โดยใชมือเกาะยึด 
- อาจยืนคนเดียวชวงสั้นๆ ได 
- อาจจะลุกขึ้นยืนเอง โดยไมตองจับยึดเครื่องเรือน 
- นั่งลงจากทายืนได 
- เกาะเดินไดบาง 
- หยิบของชิ้นเล็กๆ ดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ 
- ตบมือ 
- ใชนิ้วแคะ แหยรู 
- มองตามของที่ตกจากมือ 
- โบกมือได ตบมือได 
- ตอบล็อกได 2 ชิ้น 
 
เดือนที่ 10  
- ยืนโดยมีอะไรพยุงไวเล็กนอย 
- อาจจะลุกขึ้นยืนเองโดยเหยียดขาขึ้น และเอามือยันพื้นขึ้นมา 
- กาวเดินไดแตตองชวยจับมือทั้งสองไว 
- ปนขึ้นลงเกาอี้ 
- ถือของเล็กๆ ไวในมือเดียวได 
- ทิ้งของจากมือ 
- เลือกหยิบของเลนได 
- เร่ิมชอบใชมือขางใดขางหนึ่งชี้แตะอวัยวะได 
- ถือถวยนมดื่มเอง หยิบทานเองได 
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เดือนที่11 
- ยืนไดเองโดยลําพัง 
- ลุกยืนโดยเหยียดขาขึ้น ใชมือยันและยกลําตัวขึ้นมา 
- อาจจะยืนโดยทางอเขา จากทานั่งขัดสมาธิ 
- อาจจะยืนคนเดียวและโบกมือ 
- อาจจะยืนพิงและกมตัวลงมาได 
- เวลายืน อาจจะยืนไดตรง 90 องศา 
- จับดินสอขีดๆ เขี่ยๆ ได 
- เอาชอนเขาปากได 
- ดึงถุงเทาออกได 
- เปดฝาหีบได 
- เอาของใสถวยและหยิบออกได 
 
อายุ 1-2 ป 
- เร่ิมพัฒนาทางการเคลื่อนไหว 
- เร่ิมคลานและเดินดวยตนเองเมื่ออายุประมาณ 15 เดือน แตการทรงตัวไมคอยดี 
- เร่ิมคลานถอยหลังลงบันได 
- เร่ิมใชมือขางที่ชํานาญ 
- ชอบเปดดูรูปภาพในหนังสือ 
- โยนลูกบอลได 
 
อายุ 2-3 ป 
- เดินขึ้นลงบันไดไดเอง แตตองวางขาทั้ง 2 ขาง บนขั้นบันไดเดียวกันกอน 
- วิ่งไดแตไมสามารถหยุดไดทันที 
- หยิบของชิ้นเล็กๆ ได แตหลุดมืองาย 
- หมุนลูกบิดเปดประตูได 

 
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป มีพัฒนาการดานรางกายที่พัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว ความสามารถ

ในการใชอวัยวะสวนตางๆ จะพัฒนาตามระดับอายุ และจะสามารถใชอยางคลองแคลวและมี
ความซับซอนยิ่งขึ้นในชวงวัยตอๆ ไป 
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3.4 พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 
 เด็กจะเริ่มแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางสังคม เมื่อเร่ิมเขาใจความแตกตางระหวางตนเอง

กับผูอ่ืน แสดงปฏิกิริยาตอเสียงที่คุนเคย ตอมาจะมีการตอบสนองตอทาทีของผูอ่ืน สวนพัฒนาการ
ดานอารมณนั้นเด็กแรกเกิดจะมีอารมณ 2 อยางคือ พอใจและไมพอใจ การแสดงอารมณจะ     
ปรากฏเปนพฤติกรรม เชน ยิ้ม หัวเราะ เมื่อพอใจ ถาไมพอใจจะแสดงออกโดยการรองไห เมื่อ    
เติบโตขึ้นเด็กก็จะสามารถแสดงใหเห็นถึงอารมณที่หลากหลายยิ่งขึ้น เชน โกรธ กลัว เกลียด     
เสียใจ ดีใจ ซึ่งอารมณของเด็กเกิดจากการไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตางๆ ในสภาพแวดลอม ซึ่ง
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป จะมีลําดับข้ันของพัฒนาการดานอารมณ จิตใจ และสังคม ตามระดับอายุ 
(กรมวิชาการ, 2540) ดังนี้ 

 
เดือนแรกของชีวิต 
- เงียบเสียงหรือยิ้มเมื่อเห็นหนาคน หรือเมื่อใครมาอุม 
- จําเสียงแมได ยิ้ม สบตาได 
- รองไหเมื่อตองการความชวยเหลือ 
- มีปฏิกิริยาทาทางพอใจเมื่อรูสึกสบาย 
 
เดือนที่2 
- ชอบมองหนาคนมากกวาสิ่งของ 
- มีปฏิกิริยาโตตอบดวยการเคลื่อนไหวรางกาย 
- ดูดนิ้วเพื่อความสบายใจ 
- ยิ้มใหคน 
- ชอบใหมีใครเลนดวย 
 
เดือนที่ 3 
- รูจักรอคอยมื้อนม 
- จําหนาคนในครอบครัวได 
- เงียบเสียงเมื่อเห็นหนาคน 
- ยิ้มเกง 
- รองไหเพื่อบอกความตองการ 
- แสดงอารมณความตองการทางสีหนา ไมพอใจรองไหถาถูกปลอยใหอยูคนเดียว 



 42

เดือนที่ 4 
- หัวเราะเสียงดัง 
- หยุดฟงเวลาคนพูดดวย 
- ยิ้มหรือดีใจ เมื่อมีใครเลนดวย 
- สงเสียงแสดงอารมณตางๆ 
- สนใจมองและยิ้มใหตัวเองในกระจก 
- สนใจของเลน ชอบเลน 
- จําหนาแมและคนคุนเคยได เร่ิมกลัวคนแปลกหนา 
 
เดือนที่ 5 
- แยกหนาพอแมจากคนแปลกหนาได 
- แสดงความโกรธ กลัว 
- ยิ้มใหคนอื่น 
- รูจักแสดงปฏิกิริยาตอตาน 
- สงเสียงเรียกรองความสนใจ 
 
เดือนที่ 6 
- หันหนามาหาเมื่อไดยินเสียงเรียกชื่อตน 
- ชอบเลนกับคน 
- รองเรียกพอแมเมื่อตองการความชวยเหลือ 
- ชอบมองสํารวจสิ่งของ 
- หยุดรองไหเมื่อไดยินเสียงเพลง 
 
เดือนที่ 7 
- ชอบสํารวจโดยการเอาของเขาปาก 
- เร่ิมเลียนแบบทาทาง 
- ชอบเลนกระจก 
- กลัวคนแปลกหนา 
- ขัดขืนเมื่อถูกบังคับในส่ิงที่ไมอยากทํา 
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เดือนที่ 8 
- คนหาของที่ซอนไวโดยใหเห็นกอนวาเอาไปไวตรงนั้นได 
- จําเหตุการณที่เพิ่งผานมาได 
- ถือ สัมผัส และสํารวจสิ่งของที่ถืออยู 
- รูจักแยกแยะความแตกตาง 
- เลียนกิริยาทาทางของคน 
- ติดแม 
- กลัวคนแปลกหนา 
- ตะโกนเรียกรองความสนใจ 
- ผลัก ปด ส่ิงที่ไมตองการ 
- สนใจการเลนของเลน 
 
เดือนที่ 9 
- เขาใจทาทางและสีหนาคน 
- เห็นคนอื่นเปนคนแปลกหนา 
- กลัวความสูง 
- รูจักเบื่อการกระตุนซ้ําๆ 
- จําเกมที่เคยเลนได 
- เรียกรองความสนใจ 
- เร่ิมด้ือ 
- แสดงความเปนเจาของ 
- ชอบใหคนตบมือ ชมเชย จะทําซ้ําถารูวามีคนชอบ 
 
เดือนที่ 10 
- เลียนแบบ สีหนา ทาทาง เสียง การแสดงออก 
- แสดงความกลัว 
- ชอบของเลนชิ้นหนึ่งชิ้นใดเปนพิเศษ 
- เร่ิมแสดงถึงความเปนเพศหญิง เพศชาย 
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เดือนที่ 11 
- มองรูปภาพอยางสนอกสนใจ 
- เลียนแบบมากขึ้น 
- รูวาเมื่อทําอะไรลงไป อะไรจะตามมา 
- ชอบสํารวจโดยใชนิ้ว 
- ติดแมมาก 
- เชื่อฟงคําสั่ง 
- รูสึกผิด ถาทําผิด 
 
อายุ 1-2 ป 
- เร่ิมตอตานการเปลี่ยนแปลง 
- เร่ิมหัวเราะและกระโดดอยางราเริง 
- สองกระจกและยอมรับหนาตาที่มองเห็น 
- เร่ิมมีพฤติกรรมการเลียนแบบ 
- เร่ิมเลนกับคนอ่ืน แตตางคนตางเลน 
 
อายุ 2-3 ป 
- กลัวตามสิ่งที่ผูใหญกลัว 
- มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง ถามีคนแสดงการยอมรับหรือชมเชย 
- ฝกการเขาหองน้ําได 
- พยายามชวยเหลือตนเองในการแตงตัว 
- มีความเปนตัวของตัวเอง 
- ชอบจองสํารวจคนอื่น 
 

พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ สังคม ของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป มีความสําคัญเปนอยาง
ยิ่ง ผูเล้ียงดูเด็กควรเขาใจถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่จะมีผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กในชวงวัย
ตางๆ ถาหากเอาใจใสดูแลเด็กอยางดีสม่ําเสมอ มีการจัดสภาพแวดลอมที่เปนสุข เด็กก็จะมี
พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ สังคมที่ดี 

 
 
 



 45

3.5 พัฒนาการดานสติปญญา 
 

เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป จะใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว สงผล
ใหพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กพัฒนาไดอยางรวดเร็ว ซึ่งเด็กจะมีลําดับข้ันของพัฒนาการ
ดานสติปญญาตามระดับอายุ (กรมวิชาการ, 2540) ดังนี้ 

 
 เดือนแรกของชีวิต 

- ทําเสียงในคอ 
- สงเสียงโตตอบเมื่อไดยินเสียงคน 
 
เดือนที่ 2 
- หันหาเสียง 
- ทําเสียงในคอมากขึ้น 
- เมื่อหิวหรือเจ็บใชเสียงรองที่ตางกัน 
 
เดือนที่ 3 
- สงเสียงอืออา ตอบรับเสียงที่ไดยิน 
- สงเสียง เออๆ อาๆ คุยกับคนรอบขางนานถึง 20 นาที 
 
เดือนที่ 4 
- สงเสียงออแอโตตอบ สูงๆ ต่ําๆ 
- หยุดฟงเสียงดนตรี 
- เลนน้ําลาย สงเสียงคลายเสียงพูด 
 
เดือนที่ 5 
- ชอบจองมองปากคน สงเสียงตามเมื่อไดยินเสียงพูด 
- เขาใจชื่อคน สิ่งของ 
 
เดือนที่ 6 
- ทําเสียงไดหลายเสียง 
- สงเสียงบอกอารมณ 
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- คุยมากขึ้นเมื่อมีใครมาพูดโตตอบดวย 
 
เดือนที่ 7 
- พยายามเลียนแบบเสียงตางๆ 
- ตั้งใจฟงเสียงตัวเองและเสียงคนอื่น 
- เร่ิมพูดคําที่มีความหมายใกลตัว เชน ปา แมะ ฯลฯ 
 
เดือนที่ 8 
- เลียนเสียงตางๆ คุยคนเดียว 
- เร่ิมจีบปากจีบคอ 
- ทําเสียงซ้ําๆ เชน มา หม่ําหม่ํา ฯลฯ 
 
เดือนที่ 9 
- เขาใจภาษามากขึ้น 
- ทําตามคําสั่งงายๆ ได 
- แสดงอารมณ ความตองการโดยใชเสียง 
- เปลงเสียงเลียนคําพูด เชน หม่ํา จาจะ ฯลฯ 
 
เดือนที่ 10 
- รูจักเชื่อมโยงคําพูดกับการกระทํา เชน “ไม“ จะสั่นหัว “บาย บาย”  

จะโบกมือ ฯลฯ 
- ชอบฟงคําซ้ํา 
 
เดือนที่ 11 
- เร่ิมจับไดวาคําแตละคํามีความหมายตางกัน 
- รูวาคําตางๆ เปนสัญลักษณของวัตถุนั้น เชน ถาพูดวา นก จะชี้ไปที่ทองฟา 
- เร่ิมพูดเปนคําๆ ไดบาง 
 
อายุ 1-2 ป 
- แสดงความคิดและจินตนาการ 
- เร่ิมเปลงเสียงหรือกลาวคําพูดเกี่ยวกับการกระทําที่ทําอยู 
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- เร่ิมพูด 1 2 3 แตไมใชเพื่อการนับ 
- เร่ิมแยกสิ่งของออกจากกันและนํามารวมกันอีกที 
- เร่ิมจําชื่อวัตถุสิ่งของ 
- ขีดเขียนเสนบนกระดาษหรือพื้นทรายได 
 
อายุ 2-3 ป 
- มีชวงความสนใจนานกับของบางอยาง 
- เรียนรูสิ่งตางๆ โดยการเลียนแบบผูใกลชิดหรือเด็กอื่น 
- ชอบดูหนังสือภาพ ชอบฟงบทกลอน นิทาน 
- สนใจคนควาสํารวจสิ่งตางๆ 
- เร่ิมประโยคคําถาม “อะไร” 
- ขีดเขียนเสนตางๆ แตไมชัดเจน 
 

พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กจะพัฒนาไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับพันธุกรรมและ
สภาพแวดลอม ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กควรมีความเขาใจในลําดับข้ันของพัฒนาการเพื่อที่จะ
สามารถตอบสนองความตองการและสามารถจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการดาน          
สติปญญาของเด็กในแตละชวงวัยไดอยางเหมาะสม 

 
3.6 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 
  

 การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับเด็กในชวงวัยตางๆ จะสงผลตอพัฒนาการและ    
พฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็ก ซึ่งจะเปนพื้นฐานชีวิตที่ดีใหแกเด็กในวัยตอไป  Gestwicki 
(1999)ไดกลาวถึงสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกาย สังคมและอารมณ สติ
ปญญาและภาษา ของเด็กวัยทารก และเด็กวัยเตาะแตะ ดังนี้ 

 
3.6.1 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกาย 

 
3.6.1.1 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยทารก     

มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1) สภาพแวดลอมที่สงเสริมความไววางใจ  
สภาพแวดลอมที่สงเสริมความไววางใจของเด็กวัยทารกนั้นเกี่ยวของถึงการ

ตอบสนองความตองการของเด็กอยางสม่ําเสมอ ควรมีการจัดตารางเวลาอาหาร การนอน และ  
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การเลน ที่แตกตางกันไปสําหรับเด็กแตละคน การจัดตารางประจําวันควรมีลักษณะเฉพาะสําหรับ
ความตองการ พื้นฐานทางอารมณ และธรรมชาติของเด็กแตละคน ในหองที่ดูแลเด็กวัยทารกควร
แยกเตียงนอนของเด็กออกจากบริเวณที่จัดใหเด็กเลน เตียงของเด็กควรตั้งอยูในตําแหนงที่พี่เลี้ยง
เด็กสามารถสังเกตเห็นไดในขณะที่มีปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นๆ 

สภาพแวดลอมที่สงเสริมความไววางใจจะเกี่ยวของถึงการตอบสนองที่
สม่ําเสมอจากผูใหญที่เด็กคุนเคย ซึ่งจะมีความสําคัญตอการพัฒนาความสัมพันธในชวงปแรกของ
เด็ก สถานรับจึงควรจัดใหพี่เลี้ยงเด็กรับผิดชอบดูแลเด็กเปนกลุมเล็กๆ ซึ่งพี่เลี้ยงเด็กจะทําหนาที่
อบรมเล้ียงดูและติดตอส่ือสารกับผูปกครองของเด็กในความรับผิดชอบของตน การที่เด็กไดอยูใกล
ชิดกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนการเฉพาะจะเปนประโยชนกับเด็กมาก 

อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กควรจะเปนกลุมเล็กๆ จะชวยใหพี่เลี้ยง
เด็กสามารถตอบสนองความตองการของเด็กไดอยางเหมาะสม ซึ่งควรมีพี่เลี้ยงเด็ก1คน ตอเด็ก    
3 คน 

การตอบสนองเด็กอยางสม่ําเสมอและการดูแลเด็กเปนรายบุคคลจะชวยให
พี่เลี้ยงเด็กสามารถสื่อสารกับผูปกครองไดสะดวกยิ่งขึ้น 

สภาพแวดลอมที่สงเสริมความไววางใจจะตองคํานึงถึงความสะดวกสบาย 
ความปลอดภัย การจัดกลุมเด็กใหมีขนาดเล็ก และการจัดพื้นที่สําหรับเด็ก โดยเด็กแรกเกิดจะมี
ความตองการพื้นที่แคบๆ สวนเด็กวัยทารกที่โตขึ้นจะมีความตองการบริเวณที่สามารถเคลื่อนที่ได
อยางสะดวก การจัดเฟอรนิเจอรและการออกแบบจะตองใหความรูสึกเหมือนมีซอกเล็กๆ หรือมีร้ัว
ลอมรอบ พี่เลี้ยงเด็กจะตองจัดบริเวณสําหรับการทํากิจกรรมตางๆ ของเด็ก การจัดวางถังขยะ 
ตะกรา และกลองตางๆ จะตองวางไวในตําแหนงเดิม เพื่อใหเด็กจําไดและสามารถหาสิ่งของเหลา
นั้นไดเอง 

การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมความไววางใจใหกับเด็กวัยทารก ตอง
คํานึงถึงสิ่งตอไปนี้เสมอ 

- มีการแยกบริเวณสําหรับใหเด็กนอน บริเวณใหการเลี้ยงดู และบริเวณทํา
กิจกรรมออกจากกัน 

-มีการอบรมพี่เลี้ยงเด็กที่มีหนาที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยทารกเปน
อยางดี 

- มีพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่ดูแลเด็กเปนรายบุคคล 
- อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กควรเปนกลุมเล็กๆ 
- มีระบบการสื่อสารกับผูปกครองทั้งการสนทนาและเปนรายลักษณอักษร 
- จัดสถานที่ใหสามารถมองเห็นเด็กไดอยางทั่วถึง 
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- จัดสถานที่ใหเด็กมีความรูสึกคุนเคย ตลอดจนเปนสถานที่ที่สามารถ   
ปรับปรุง ซอมแซมไดงาย  

 
2) สภาพแวดลอมที่สงเสริมความผูกพัน  
ในขณะที่ผูใหญมีปฏิสัมพันธกับเด็กวัยทารก ใบหนาและคําพูดเปนสิ่ง

กระตุนที่จําเปน การสบสายตา และการใหกําลังใจกับเด็ก เปนองคประกอบที่สําคัญในการสราง
ความผูกพันใหเกิดขึ้น ซึ่งสภาพแวดลอมที่สงเสริมความผูกพันประกอบไปดวย 

-มีเกาอี้และบริเวณสําหรับใหผูใหญรูสึกผอนคลายและมีความสุขกับการ
มีปฏิสัมพันธกับเด็กวัยทารกเปนรายบุคคล 

- มีการจัดบริเวณใหผูปกครองไดมีปฏิสัมพันธกับเด็กเปนสวนตัว 
-มีบริเวณที่พี่ เลี้ยงเด็กสามารถดูแลเด็กเปนรายบุคคล และสามารถใช

อุปกรณตางๆ ไดสะดวก 
-ไมมีของเลนและสิ่งกระตุนในบริเวณที่ดูแลเด็ก เชนบริเวณใหอาหาร และ

เปลี่ยนผาออม ซึ่งจะชวยใหเด็กสนใจอยูที่พี่เลี้ยงเด็กเทานั้น 
 

3) สภาพแวดลอมที่สงเสริมการเคลื่อนไหว  
เด็กวัยทารกมีความตองการพื้นที่วางและโอกาสในการใชรางกายของ     

ตนเอง ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมสําหรับการเคลื่อนไหวควรคํานึงถึง 
- การอนุญาตใหเด็กวัยทารกไดเลนอยางอิสระบนพื้นในขณะที่เด็กตื่น และ

มีการปองกันอันตรายโดยการมีร้ัวหรือขอบกั้นบริเวณที่เด็กเลน 
-มีการเคลื่อนยายสิ่งกีดขวางตางๆ ที่เปนการจํากัดการเคลื่อนไหวอยาง

อิสระของเด็ก 
- มีการตรวจสอบความปลอดภัยของสภาพแวดลอมอยางสม่ําเสมอ 

 
4). สภาพแวดลอมที่พัฒนาประสาทสัมผัส 
เด็กวัยทารกที่อยูในสถานรับเลี้ยงเด็กมีความตองการสภาพแวดลอมที่มี

การกระตุนประสาทสัมผัส การวางแผนการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับเด็กวัยทารกสิ่งตางๆ
จะตองมีความสูงไมเกิน 24 นิ้ว หรือมีความสูงเหมาะสมกับเด็ก ซึ่งเด็กวัยทารกจะใชเวลาสวนใหญ
ในการคนหาและสํารวจสิ่งตางๆอยางอิสระโดยไมตองมีผูใหญคอยชวยเหลือ จึงควรมีการจัด
อุปกรณตางๆ ที่จะชวยกระตุนประสาทสัมผัสและเปนสิ่งที่นาสนใจ เชน มีกระจกติดผนังเปนแนว
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ยาว มีรูปภาพติดบนพื้น ปูพรม มีปริซึมหรือโมบายแขวนที่หนาตาง มีประตูและหนาตางที่เตี้ยๆ
เพื่อใหเด็กสามารถมองเห็นภายนอกได 

ส่ิงที่จัดใหเด็กไดสัมผัสควรมีผิวสัมผัสที่แตกตางกัน เชน พรมที่ปูพื้น และ
เฟอรนิเจอรควรมีผิวสัมผัสที่หลากหลาย หรือบางบริเวณอาจจะปูเสื่อ ลูกบอลที่ทําจากเศษดาย 
และกํามะหยี่ หรือมีโมบายติดเพดานเพื่อใหเด็กเอื้อมจับ 

การกระตุนประสาทสัมผัสการดมกลิ่น ใหพี่เลี้ยงเด็กเปดหนาตางหรือประตู
เมื่อมีการเตรียมอาหาร แตอยางไรก็ตามก็ควรใสใจกับเด็กที่เปนโรคภูมิแพ ควรมีการเตรียมอาหาร
วางใหกับเด็กภายในหองจะทําใหเด็กไดกลิ่นของอาหารที่กระจายอยูในอากาศ 

การกระตุนประสาทสัมผัสการไดยิน พี่เลี้ยงเด็กควรที่จะสงเสริมใหเด็ก   
สนใจในเสียงที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมรอบตัว เชน เสียงพูดคุยหรือเสียงหัวเราะของพี่เลี้ยงเด็กใน
ขณะที่สนทนากับเด็ก เสียงเครื่องบิน เปนตน โดยการสงเสริมการฟงของเด็กวัยทารกควรมีความ
หลากหลาย เชน จัดใหมีเครื่องเคาะจังหวะ หรือระฆังไวบนชั้น เปนตน 

การกระตุนประสาทสัมผัสการรับรสสามารถทําไดโดยการเตรียมอาหาร
ชนิดใหมๆใหกับเด็ก 

ของเลนตางๆที่ใชกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กไมจําเปนตองมีราคาแพง 
อาจจะเปนของเลนที่ประดิษฐข้ึนเอง เด็กวัยทารกมักจะนําสิ่งตางๆเขาปากอยูเสมอ ไมควรที่จะ
หามเด็กในกรณีที่มั่นใจวาสิ่งนั้นปลอดภัย มีขนาดใหญพอที่เด็กไมสามารถกลืนลงไปได และไมมี
สารที่เปนอันตรายตอเด็ก 

การวางแผนการจัดสภาพแวดลอมที่กระตุนประสาทสัมผัสของเด็กวัยทารก
ไมจําเปนตองจัดใหมีส่ิงของอยูมากจนเกินไป เพราะจะทําใหเด็กสับสนและเปนการกระตุนเด็ก
มากเกินไป 

การเตรียมสภาพแวดลอมที่กระตุนประสาทสัมผัสของเด็กวัยทารกมีดังนี้ 
- จัดใหมีเฟอรนิเจอรที่สูงจากพื้นไมเกิน 24 นิ้ว สําหรับวางอุปกรณเพื่อให

เด็กวัยทารกสามารถสํารวจสิ่งตางๆ ไดอยางอิสระ 
-พิจารณาถึงองคประกอบทั้งหมดของการใชประสาทสัมผัสในการเตรียม

สภาพแวดลอม 
-จัดเตรียมของเลนที่ประดิษฐข้ึนเอง เทาๆกับของเลนที่จัดซื้อมา และมีการ

ตรวจสอบความปลอดภัยของของเลนอยางสม่ําเสมอ 
- หลีกเลี่ยงการกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กที่มากเกินไป 
-เคลื่อนยายอุปกรณที่กระตุนประสาทสัมผัสออกจากเตียงของเด็กวัยทารก 
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5) สภาพแวดลอมดานภาษา  
การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาใหกับเด็กวัยทารก สามารถทําไดโดยจัด

ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับพี่เล้ียงเด็กเปนรายบุคคล จัดใหมีชวงเวลาในการเลน และภายในหองตอง
ไมเสียงดัง ควรจัดใหมีส่ิงตางๆที่นาสนใจ มีความหลากหลาย มีรูปภาพที่สงเสริมการพูดใหกับเด็ก
พี่เลี้ยงเด็กควรที่จะรองเพลง เคาะจังหวะ และเลนเกมงายๆกับเด็กอยางสม่ําเสมอ ภายในหองควร
จัดใหมีหนังสือที่เหมาะสมกับเด็กวัยทารก หรืออาจจะเปนหนังสือภาพที่ทําขึ้นเองก็ได 
 

6). บริเวณนอกอาคารสําหรับเด็กวัยทารก  
เด็กวัยทารกมีความตองการที่จะไดออกมานอกอาคารอยางสม่ําเสมอ โดย

พี่เล้ียงเด็กจะตองคอยสังเกตและระวังไมใหเด็กนําสิ่งตางๆที่อยูบนพื้นเขาปาก เชน หินกอนเล็กๆ 
หรือลูกไมที่หลนอยูบนพื้น เปนตน ถาเปนไปไดควรที่จะแยกบริเวณสําหรับเด็กวัยทารกและเด็กวัย
เตาะแตะ เวลาสวนใหญของการทํากิจกรรมนอกอาคารคือการใหเด็กไดเลนโดยใชกลามเนื้อใหญ
ในการเคลื่อนไหว เชน คืบ คลาน และปน บริเวณที่เด็กเลนควรมีร้ัวลอมรอบ การจัดใหมีทางลาด
และบันไดเตี้ยๆจะชวยใหมีความหลากหลายมากขึ้น ควรจัดใหมีรมเงาจากตนไม หรือหลังคา  
 

7). การดูแลสุขภาพและความปลอดภัย  
เด็กวัยทารกยังตองพึ่งพาผูใหญในการดูแลความปลอดภัยใหกับเขาตลอด

เวลา อันตรายอาจเกิดจากการสํารวจสิ่งตางๆ การนําสิ่งของชิ้นเล็กๆหรือส่ิงที่มีสารพิษเขาปาก 
การตกจากเฟอรนิเจอรหรือบันได อันตรายจากของมีคมบาด ประตูหนีบ และการโดนของรอนลวก 

สภาพแวดลอมที่ปลอดภัยสําหรับเด็กวัยทารกจะตองประกอบไปดวย 
-มีการตรวจสอบกระจกที่แตกราวและมีการปองกันหนาตางที่สามารถ   

แตกได 
- มีวัสดุปดปลั๊กไฟ และไมมีไฟรั่วจนเกิดอันตรายกับเด็กได 
-มีการปองกันอันตรายที่ เกิดจากเครื่องนําความรอน  เชน  กาน้ํารอน 

กระเปาะไฟฟา เปนตน 
- ไมมีตนไมที่มีพิษ 
- เก็บยา ถุงเงิน วัสดุทําความสะอาด และสารพิษไวในที่มิดชิด 
-ไมมีของเลนที่เสียหาย หรือสามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆได และของเลนที่มี

สวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 
- จัดใหมีเฟอรนิเจอรที่มั่นคง ไมสามารถดึง หรือหลนทับเด็กได เตียงเด็ก 

และเฟอรนิเจอรอ่ืนๆ อยูในสภาพที่ดี  
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-เฟอรนิเจอร หรือวัสดุที่มีขอบแหลมคมควรมีวัสดุหุมขอบเอาไวเพื่อปองกัน
ไมใหเกิดอันตรายขึ้นกับเด็ก เมื่อเด็กลมทับหรือชน 

-พี่ เลี้ยงเด็กจะตองทราบการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน การปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดอันตรายกับเด็ก การชวยชีวิต(CPR) ทราบที่เก็บอุปกรณตางๆที่จําเปน และทราบ
หมายเลขโทรศัพทที่จะใชติดตอเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น 

- พี่เลี้ยงเด็กจะตองไมปลอยใหเด็กวัยทารกอยูคนเดียวในขณะที่เด็กนั่งบน 
เกาอี้สูง ขณะที่เด็กนั่งอยูบนรถเข็น หรืออยูบนโตะเปลี่ยนเสื้อผา 

- พี่เลี้ยงเด็กจะตองไมปลอยใหเด็กวัยทารกดูดนมอยูเพียงลําพัง อาหารที่
เตรียมใหกับเด็กวัยทารกจะตองเหมาะสมกับเด็ก 

- พี่เลี้ยงเด็กไมควรที่จะดูแลปกปองเด็กมากเกินไป ควรที่จะหาวิธีใหเด็กได
ใชทักษะตางๆ อยางปลอดภัย เชน วางหมอนใหเปนขั้นบันไดเพื่อใหเด็กไดปนเลนและไดเคลื่อน
ไหวรางกายอยางตอเนื่อง 

 
สภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับสุขภาพของเด็กวัยทารกมีดังนี้ 
- พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยทารกจะตองลางมือทุกครั้งหลังจากที่ไอ จาม เช็ด

จมูก เปลี่ยนผาออม และกอนที่จะเตรียมอาหารหรือชงนมใหกับเด็ก 
- บริเวณที่เปลี่ยนผาออม เปล่ียนเสื้อผาจะตองสะอาด และถังขยะสําหรับ

ทิ้งผาออมที่ใชแลวจะตองมีฝาปดมิดชิด 
- มีตูเย็นสําหรับเก็บอาหารและนมจนกวาจะถึงเวลาที่จะใช 
- พี่เล้ียงเด็กจะตองลางมือใหเด็กวัยทารกเปนประจํา และตองเช็ดมือดวย

ผาเช็ดมือของเด็กแตละคน โดยไมใชรวมกัน 
- พี่เล้ียงเด็กจะตองทําความสะอาดของเลนและพื้นทุกวัน โดยเฉพาะของ

เลนที่เด็กตองใชดวยกัน และของเลนที่เด็กสามารถนําเขาปากได 
- พี่เล้ียงเด็ก และผูปกครองจะตองเปลี่ยนรองเทาทุกครั้ง เมื่ออยูในบริเวณ

ที่เด็กนอนอยู 
- ทําความสะอาดเตียงนอนของเด็กอยูเสมอ 
- ทําบันทึกการใหภูมิคุมกันแกเด็กใหทันสมัยอยูเสมอ 
- แยกเด็กวัยทารกที่ปวยจากเด็กคนอื่นๆ 
- การจัดยาใหกับเด็กวัยทารกจะจัดเมื่อมีใบสั่งจากแพทย หรือมีคําสั่งจาก

ผูปกครอง 
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8). วัสดุอุปกรณสําหรับในหองเด็กวัยทารก  
ในหองเด็กวัยทารกควรที่จะมีอุปกรณเหลานี้อยูเสมอ 
- เสื่อหรือพรมสําหรับใชในเวลาที่เด็กเลน 
- เตียงนอนของเด็กวัยทารก 
-เกาอ้ีสําหรับใชปอนอาหารเด็กวัยทารกที่ยังไมสามารถนั่งเองได หรือ

เตรียมไวสําหรับเปลี่ยนอิริยาบทของเด็ก 
- เกาอี้สูง หรือมีเกาอี้และโตะเล็กๆสําหรับใหเด็กวัยทารกนั่ง 
- ของเลนที่ใหเด็กกํา เชน ลูกบอลนิ่มๆ ตุกตาสัตว และบล็อก  
- ของเลนพัฒนาทักษะ เชน กลองที่บรรจุของไวขางในใหเด็กไดเทออกและ

หยิบใสเขาไปใหม วัสดุชนิดตางๆ ที่แตกตางกัน กลองที่ทําซอนกันหลายๆขนาด 
- หนังสือผา และหนังสือที่เหมาะสมกับเด็กวัยทารก 
- กระจกที่แข็งแรงไมแตก 
- โมบาย 
- ของเลนไขวควา 
- ตุกตาตางๆ 
- ลูกบอลชนิดตางๆ 
- ของเลนสําหรับใหเด็กวัยทารกผลัก 
- มีวัสดุชนิดตางๆ ที่มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 2-5 นิ้ว สําหรับใหเด็กได

ถือ และสํารวจ 
 

9). ตารางเวลา  
ตารางเวลาในหองเด็กวัยทารกจะตองไมตายตัว เนื่องจากเด็กวัยทารกแต

ละคนมีความตองการการตอบสนอง มีรูปแบบในการพักผอน การรับประทานอาหาร การเปลี่ยน
ผาออม และชวงเวลาในการเลนที่แตกตางกันไป 

พี่เลี้ยงเด็กไมสามารถที่จะจัดตารางเวลาลวงหนาใหกับเด็กแตละคนได     
พี่เล้ียงเด็กควรที่จะพูดคุยกับผูปกครองเพื่อเรียนรูถึงความตองการของเด็กแตละคน และตองคอย
สังเกตปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กเพื่อตัดสินใจไดวาเด็กตองการอะไร ซึ่งจะชวยใหพี่เลี้ยงเด็ก
สามารถตอบสนองเด็กไดอยางเหมาะสม การจัดตารางเวลาสําหรับเด็กวัยทารกเปนการจัดตาราง
เวลาตามความตองการของเด็กเปนสําคัญ ซึ่งจะชวยสงเสริมพัฒนาดานสุขภาพ ดานอารมณและ
สังคมของเด็ก 
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3.6.1.2 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยเตาะแตะ 
 

1) สภาพแวดลอมที่สงเสริมความเปนตัวของตัวเอง  
การสงเสริมความเปนตัวของตัวเองสามารถทําไดโดยใหเด็กวัยเตาะแตะได

ทําสิ่งตางๆดวยตนเองอยางอิสระจนบรรลุผล เฟอรนิเจอรตางๆควรมีขนาดที่เหมาะสมกับเด็ก 
เกาอี้ที่สะดวกสบายสําหรับเด็กวัยเตาะแตะนั้นเมื่อนั่งเทาของเด็กจะตองแตะพื้น อางลางมือและ
หองน้ําจะตองมีขนาดเหมาะสมที่เด็กสามารถเขาไปใชไดเองโดยไมตองชวยเหลือ ตะขอสําหรับ
แขวนเสื้อผาและตูเก็บของจะตองออกแบบใหเด็กสามารถหยิบถึง การติดตั้งกระจกจะตองอยูใน
ระดับที่เด็กสามารถสองเห็นหนาตนเองได  

ชั้นวางของเลนจะตองมีลักษณะเปดและเด็กสามารถเขาไปหยิบของเลนได
สะดวก ของเลนและวัสดุอุปกรณตางๆจะตองเก็บไวที่เดิมเสมอ เพื่อที่เด็กสามารถคนหาของเลนที่
ตนเองตองการได กลองที่เก็บของเลนแตละชนิดจะตองมีรูปหรือสัญลักษณติดไวใหเด็กทราบเสมอ 
ควรฝกใหเด็กรับผิดชอบเก็บของเลนเขาที่เมื่อเลนเสร็จ พี่เลี้ยงเด็กอาจจะใหเด็กใชฟองน้ําเช็ด
บริเวณที่เด็กทําน้ําหกเลอะเทอะ  

ของเลนที่ออกแบบใหเด็กวัยเตาะแตะสามารถเลนไดโดยไมตองมีผูใหญ
คอยชวยเหลือ จะทําใหเด็กรูสึกมีความสุขกับการบรรลุผลดวยตนเอง ของเลนที่สามารถเลนได
หลายอยางไมตายตัวจะชวยสงเสริมใหเด็กเปนตัวของตัวเอง 

เด็กวัยเตาะแตะชอบที่จะหลบตัวอยูตามมุมตางๆ พี่เลี้ยงเด็กอาจจัดเตรียม
บริเวณใหเด็กไดอยูตามลําพัง เชน มีกลองขนาดใหญเตรียมไว เปดตูเก็บของทิ้งไว ปูผาปูโตะให
ชายผาคลุมโตะไว เปนตน ความเขาใจในความตองการของเด็กวัยเตาะแตะที่ตองการเวลาที่จะอยู
ตามลําพังเปนสิ่งที่สําคัญมาก 

การใหเด็กไดเลือกสิ่งตางๆดวยตนเองเองก็เปนการสนับสนุนความเปนตัว
ของตัวเอง การจัดใหมีวัสดุอุปกรณและกิจกรรมที่หลากหลายจะชวยใหเด็กไดเลือกสิ่งตางๆตาม
ความสนใจ และความตองการของตนอยางอิสระ 

สภาพแวดลอมที่ปลอดภัยมีความสําคัญมากตอการสํารวจและการเคลื่อน
ไหวอยางอิสระของเด็กวัยเตาะแตะ ดังนั้นสถานรับเลี้ยงเด็กควรมีการดูแลความปลอดภัยดังนี้ 

- ดูและปลั๊กไฟใหปลอดภัย และควรมีวัสดุปดครอบเอาไว 
- เก็บสารพิษ สบู พืช และยา ในตูเก็บที่มิดชิด  
- ปดล็อคลิ้นชักและตูที่ใชเก็บเครื่องใชในครัวที่มีความแหลมคม 
- ไมมีของเลนและสิ่งของตางๆที่มีขนาดเล็กที่เด็กวัยเตาะแตะสามารถ

กลืนเขาไปหรือทําใหเด็กสําลักได 
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- ไมควรมีเฟอรนิเจอรที่ไมมั่นคงแข็งแรง 
- มีประตูกั้นบริเวณที่เปนบันได และบริเวณอื่นๆ ที่เปนอันตราย เชน หอง

น้ําและบริเวณประกอบอาหาร 
- เด็กวัยเตาะแตะจะตองไมคลาดจากสายตาของพี่เลี้ยงเด็กไมวาจะอยู

ภายในหรือภายนอกอาคาร และไมวาจะชวงเวลาใด  
 
สภาพแวดลอมที่สงเสริมความเปนตัวของตัวเองจะตองประกอบไปดวย 
- เฟอรนิเจอรที่มีขนาดเหมาะสมกับเด็กวัยเตาะแตะ และมีบริเวณที่จัดเพื่อ

สนับสนุนทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็ก 
- มีการจัดเก็บวัสดุอุปกรณตางๆ ใหเด็กสามารถหยิบใชไดอยางสะดวก 
- ใหเด็กวัยเตาะแตะไดมีสวนรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆ เชน ชวยเก็บ  

ของเลน 
- ใหโอกาสเด็กไดเลือกสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
- มีการจัดเตรียมสถานที่ที่เปนสวนตัวใหกับเด็ก เพื่อใหเด็กไดเลนตาม

ลําพัง 
- จัดสภาพแวดลอมเพื่อใหเด็กไดพิสูจน และสํารวจสิ่งตางๆดวยตนเอง 

โดยไมมีขอจํากัด 
 

2) การจัดสรรสภาพแวดลอม  
การดูแลเด็กวัยเตาะแตะนั้นมีสิ่งหนึ่งที่ทาทายก็คือการสนับสนุนใหเด็กเปน

ตัวของตัวเอง เขาใจตนเอง โดยการสงเสริมใหเด็กไดแสดงความสามารถของตนเองออกมา เมื่อ
เด็กวัยเตาะแตะมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง เขาก็พรอมที่จะเรียนรูวิธีการมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนคนอื่นๆ และเมื่อเด็กเรียนรูเกี่ยวกับการเปนเจาของเด็กก็จะเกิดความคิดรวบยอดในการแบง
ปน ในขณะที่เด็กวัยเตาะแตะเรียนรูธรรมชาติของตนเอง ผูใหญที่ดูแลเด็กจะตองคอยสนับสนุน
เด็กโดยการจัดกิจกรรมออกเปนประเภทตางๆ 

สภาพแวดลอมที่มีการจัดสรรอยางเหมาะสมจะทําใหเด็กวัยเตาะแตะมี
ทางเลือกที่หลากหลาย เด็กสามารถเลือกทํากิจกรรมไดตามอารมณความรูสึก และระดับความ
สามารถของเขา เด็กวัยเตาะแตะไมไดคาดหวังที่จะทํากิจกรรมเหมือนกันในเวลาเดียวกัน ในหอง
ของเด็กวัยเตาะแตะจะตองมีการจัดแบงเปนบริเวณสําหรับใหเด็กไดสํารวจเปนรายบุคคลและ
บริเวณสําหรับทํากิจกรรมเปนกลุมเล็กๆ เฟอรนิเจอรที่ใชก็ควรมีขนาดเล็กเหมาะสมและเพียงพอ
กับเด็ก สามารถเคลื่อนยายไดงาย การจัดแบงพื้นที่สําหรับการทํากิจกรรมเปนรายบุคคลสามารถ
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ทําไดโดยการปูพรมบนพื้นเพื่อใหเด็กทราบวาบริเวณนั้นจัดไวเพื่อทํากิจกรรมใด สําหรับการจัดพื้น
ที่สําหรับทํากิจกรรมเปนกลุมเล็กอาจจะใชผาพลาสติกปู ปูพรม ฟูก เบาะ หรืออาจจะทําเปนเวที
เตี้ยๆ การจัดสรรพื้นที่จะชวยใหเด็กวัยเตาะแตะทราบวาบริเวณใดที่เปนของเขา และบริเวณใดที่
เปนของคนอื่น 

พี่เล้ียงเด็กสามารถใชพื้นที่ทุกๆสวนมาสรางความสนใจและจัดกิจกรรมใน
หองได ไมวาจะเปนขอบหนาตาง พื้นที่ใตโตะ มุมตางๆในหอง ภายในตู เฟอรนิเจอรตางๆในหองก็
สามารถนํามาใชแบงพื้นที่การทํากิจกรรมได พี่เล้ียงเด็กจะตองวางแผนเตรียมวัสดุอุปกรณในการ
ทํากิจกรรมตางๆ ของเด็กใหเพียงพอ 

ในหองของเด็กวัยเตาะแตะพี่เลี้ยงเด็กอาจจะติดรูปครอบครัวของเด็กและ
ภาพอื่นๆ ที่เกี่ยวกับบานเพื่อใหเด็กเกิดความอบอุนใจ หรือจะติดภาพของเด็กจะชวยใหเด็ก
พัฒนาการรับรูตนเอง สําหรับรูปที่ติดในชองเก็บของของเด็กทําใหเด็กทราบวาบริเวณใดเปนของ
ตน 

การจัดสรรสภาพแวดลอมมีองคประกอบที่ควรคํานึงดังนี้ 
- การจัดพื้นที่สําหรับเด็กเปนรายบุคคล โดยอาจจัดเปนศูนยประสบการณ 
- การจัดใหมีวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย 
- ชวงเวลาในการทํากิจกรรมกลุมควรเปนชวงสั้นๆ เชน กิจกรรมดนตรี เลน

เลานิทาน หรือรับประทานอาหาร 
- มีรูปภาพของครอบครัว บาน และรูปของเด็กแตละคน ซึ่งจะชวยทําให

เด็กรูสึกอบอุนใจในการแยกจากผูปกครอง และเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
 

3) สภาพแวดลอมที่สงเสริมการเคลื่อนไหว  
เด็กวัยเตาะแตะเปนวัยที่มักจะไมหยุดนิ่ง เด็กชอบที่จะเดินไปมาทั่วหอง   

สิ่งที่เด็กสนใจเทานั้นถึงจะสามารถหยุดเขาได เด็กใหความสนใจกับส่ิงตางๆ ในระยะเวลาสั้นๆ    
พี่เล้ียงเด็กควรเคลื่อนยายเกาอี้ โตะ กลอง หรือตะกราของเลน เพื่อใหเด็กเดินไดสะดวกและปอง
กันไมใหเด็กชนกัน  

การพัฒนากลามเนื้อใหญ เปนหลักสําคัญในหลักสูตรสําหรับเด็กวัย
เตาะแตะ เด็กชอบที่จะปนปาย ดังนั้นพี่เลี้ยงเด็กควรที่จะจัดบริเวณและวัสดุอุปกรณตางๆ ใหเด็ก
อยางเหมาะสมและมีความปลอดภัย ควรจัดใหมีเครื่องเลนปนปาย บันได ทางลาดเอียง มาโยก 
เครื่องเลนสําหรับผลักและดึง อุโมงค และกระดานทรงตัว  

ในขณะที่เด็กเลนภายนอกอาคารพี่เล้ียงเด็กจะตองคอยดูแลเด็กอยูตลอด
เวลา และควรจัดใหมีอุปกรณที่สงเสริมพัฒนาการของเด็ก เชน ทางลาดเอียง บันไดที่มีราวจับ 
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อุปกรณสําหรับปน ไมล่ืน ชิงชา ของเลนสําหรับใหเด็กลากจูง ของเลนที่เด็กสามารถขี่ไปมาได และ
มีบริเวณสําหรับใหเด็กไดวิ่งเลน เลนลูกบอล ควรมีการจัดเตรียมสถานที่สําหรับเลนน้ํา และเลน
ทรายดวย 

การพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กวัยเตาะแตะสวนสําคัญสวนหนึ่งก็คือการ
ดูแลความปลอดภัยของผูใหญ แตก็ไมควรที่จะปกปองเด็กมากจนเกินไปควรใหมีความสมดุล
ระหวางความปลอดภัยกับความทาทาย  

สภาพแวดลอมที่สงเสริมการเคลื่อนไหวควรมีลักษณะดังนี้ 
- มีการปรับปรุงเฟอรนิเจอรตางๆ และมีการจัดเสนทางในการเคลื่อนที่

สําหรับเด็ก 
- มีการจัดเตรียมพื้นที่วาง และอุปกรณสําหรับการฝกกลามเนื้อใหญไว    

ในหอง 
- มีการจัดมุมสงบไวในหองเพื่อใชในชวงเวลาที่ตองการความเงียบ 
- มีการออกแบบพื้นที่นอกอาคารที่เหมาะสมกับทักษะของเด็กวัยเตาะแตะ 
- ควรหลีกเลี่ยงการปกปอง ชวยเหลือเด็กมากจนเกินไป เพื่อใหเด็กรูจัก

การจัดการตนเอง 
 

4) สภาพแวดลอมที่สงเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง  
วิธีการหนึ่งในการสงเสริมใหเด็กวัยเตาะแตะมีความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง

คือการสนับสนุนใหเด็กพรอมที่จะตั้งใจทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยพี่เลี้ยงเด็กตองคอยสังเกตวามี
สิ่งใดที่เด็กตองการความชวยเหลือบาง ในหลักสูตรสําหรับเด็กวัยเตาะแตะไดใหความสําคัญกับ
การสงเสริมใหเด็กสามารถดูแลตนเองได ซึ่งสภาพแวดลอมที่จัดขึ้นเปนสวนหนึ่งที่ชวยสนับสนุน
ความสามารถนี้ 

การรับประทานอาหารเองเปนสิ่งหนึ่งที่เด็กวัยเตาะแตะตองสามารถทําได 
พี่เลี้ยงเด็กตองเตรียมภาชนะ และอุปกรณในการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับเด็ก ดามจับของ
ชอนและสอมตองสั้นเพื่อปองกันการหกเลอะเทอะ จาน ชาม และถวยจะตองมีขนาดที่เหมาะสม
กับเด็ก ควรอนุญาตใหเด็กไดรับประทานอาหารเองโดยไมตองมีผูใหญคอยชวยเหลือ บริเวณที่เด็ก
รับประทานอาหารจะตองสามารถทําความสะอาดได หรืออาจปูผาพลาสติกปองกันไว และตองมี
บริเวณกวางเพียงพอที่เด็กจะสามารถเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ เกาอี้จะตองมีความสูงพอเหมาะ
กับเด็กโดยเมื่อเด็กนั่งเทาของเด็กสามารถสัมผัสพื้นได พี่เลี้ยงเด็กควรปลอยใหเด็กไดมีความสุขกับ
การรับประทานอาหารเอง โดยพี่เลี้ยงเด็กสามารถเก็บทําความสะอาดหลังจากที่เด็กรับประทาน
อาหารเสร็จเรียบรอยแลว 
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ในชวงเวลาที่แตงตัวใหเด็ก พี่เล้ียงเด็กควรใหโอกาสและเวลาเด็กไดฝกหัด
การใสเสื้อผา ลางหนา สระผม และแปรงฟนเอง เด็ก 2 ขวบสามารถที่จะเรียนรูการใสเสื้อเองได  
สิ่งหนึ่งที่สําคัญในการสงเสริมใหเด็กเปนตัวของตัวเอง รูจักทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง คือการใหเด็ก
ไดมีสวนรวม 

การฝกใหเด็กวัยเตาะแตะเรียนรูการใชหองน้ําเปนสิ่งหนึ่งที่สําคัญ ซึ่งจะ
เกี่ยวของถึงการถอดเสื้อผา และการทําความสะอาด ดังนั้นเสื้อผาของเด็กวัยเตาะแตะจะตองสวม
ใสไดงาย เชน เอวทําจาก elastic โถสวมควรมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก เมื่อเด็กนั่งเทาของเด็ก
สามารถสัมผัสพื้นได โดยควรเปนพื้นที่แข็ง การฝกใหเด็กใชหองน้ําจะทําตอเมื่อเด็กตองการและมี
ความมั่นใจ หองน้ําสําหรับเด็กไมควรมีประตูเพื่อใหเด็กสามารถเขาออกไดสะดวก ผูใหญสามารถ
มองเห็นได และสามารถใหความชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ 

ส่ิงสําคัญอีกส่ิงหนึ่งของสภาพแวดลอมที่สงเสริมการชวยเหลือตนเองของ
เด็กวัยเตาะแตะก็คือทาทีของผูใหญ การใหเวลาเด็กไดฝกฝนพัฒนาความสามารถดานตางๆ และ
การจัดตารางเวลาใหเหมาะสมกับเด็ก 

 
สภาพแวดลอมที่สงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเองสามารถทําไดโดย 
- จัดใหมีภาชนะ และอุปกรณในการรับประทานอาหาร เชน ชอน สอมใหมี

ขนาดเหมาะสมกับเด็ก มีความมั่นคงแข็งแรง และบริเวณรับประทานอาหารของเด็กควรเปน
บริเวณที่สามารถทําความสะอาดไดงาย 

- จัดใหมีตั่งสําหรับใหเด็กยืนเมื่อใชอางลางมือ และสองกระจก 
- ควรจัดเวลาใหเด็กสามารถเขามามีสวนรวมไดอยางเต็มที่เทาที่เขา

ตองการหรือสามารถทําได 
- ผูใหญควรใหการสนับสนุนเด็กในทางบวก 

 
5) สภาพแวดลอมที่สงเสริมการสํารวจโดยใชประสาทสัมผัส  
เด็กวัยเตาะแตะสวนใหญจะเรียนรูโดยใชกลามเนื้อใหญ และการสํารวจ 

เด็กในวัยนี้จะมีรูปแบบในการเรียนรูที่หลากหลายเพื่อส่ังสมเปนประสบการณ เด็กจะพยายาม
ทดสอบคุณสมบัติของสิ่งตางๆ ดวยวิธีที่หลากหลาย เชน ขวาง ปา หรือทุบส่ิงของเหลานั้น ซึ่งจะ
ชวยใหเด็กรูวาสิ่งของนั้นมีพื้นผิวที่แตกตางกัน หรือเด็กอาจจะจับส่ิงนั้นตั้งขึ้นตอจากนั้นก็ผลักให
ลมลง เทสิ่งของนั้นออกจากที่เก็บแลวนําสิ่งนั้นเก็บเขาที่เดิม ลากสิ่งของนั้นไปรอบๆ หอง มวนสิ่ง
ของเหลานั้น มองสิ่งของนั้นในทุกๆ ดาน พี่เล้ียงเด็กควรสังเกตเพื่อที่จะทราบวาควรเพิ่มเติมส่ิงใด
เขาไปเพื่อใหเด็กไดสํารวจ 
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บางครั้งเด็กวัยเตาะแตะจะรูสึกเบื่อในสิ่งที่ไมแปลกใหม การออกแบบ
สภาพแวดลอมใหเด็กไดเผชิญและสํารวจจึงไมมีวันสิ้นสุด ของเลนที่สงเสริมการสํารวจใหกับเด็ก
เชน ลูกบอลหลายๆ ขนาด ลูกบิด กลอน กระดุม รถบรรทุกของคันเล็กๆ บล็อกขนาดใหญที่เด็ก
สามารถลาก และปนขึ้นไปได วัสดุอุปกรณบางอยางสงเสริมใหเด็กไดใชความคิด และสามารถทํา
สิ่งนั้นซ้ําแลวซ้ําอีกได เชน pegboardsขนาดใหญ กลองสําหรับจําแนกรูปรางลักษณะสิ่งของ  
ภาพตัดตองายๆ เลโก หรือบล็อกขนาดใหญ ซึ่งวัสดุอุปกรณเหลานี้จะตองมีลักษณะปลายเปดและ
เหมาะสมกับระดับความสามารถในการสรางองคความรูของเด็กวัยเตาะแตะ 

บางครั้งสิ่งตางๆ ที่มีอยูก็สามารถนํามาใหเด็กเลนได เชน กลองกระดาษ 
ขวดพลาสติกขนาดตางๆ กรวย หลอด ฟองน้ํา เครื่องกรองน้ําสําหรับเลนน้ําและเลนทราย กุญแจ 
โซ กระชอน ผาพันแผล และสิ่งอื่นๆ ที่สามารถจัดหาได ผูใหญจะตองคอยตรวจสอบวาส่ิงของ
เหลานี้ปลอดภัย และชวยใหเด็กสามารถสํารวจอยางสรางสรรคไดหรือไม 

ส่ิงตางๆที่อยูตามธรรมชาติก็สามารถนํามาใชได เชน กอนหิน ลูกสน 
เปลือกหอย บางครั้งการเตรียมชอน พลั่วเล็กๆ น้ํา ทราย เมล็ดขาว กรวด เมล็ดถั่ว เกร็ดน้ําแข็ง ไว
ใหเด็ก ก็จะชวยใหเด็กสามารถสํารวจคนควาดวยวิธีการตางๆ ไดอยางไมมีที่ส้ินสุด 

เด็กวัยเตาะแตะสนใจที่จะเฝามองสิ่งตางๆรอบตัวของเขา เด็กจะเลียนแบบ
บุคคล และการแสดงออกของบุคคลเหลานั้น ซึ่งจะเปนการเริ่มตนการเลนบทบาทสมมุติ ผูใหญ
ควรจัดเตรียมใหมีเฟอรนิเจอร ข้ันบันได ตุกตา เสื้อผาที่สวมใสงาย ผาพันคอ เน็กไทน หมวก 
กระเปาเงิน รองเทา หมอ จาน หรือภาชนะใสอาหารอื่นๆ รถคันเล็กๆ และของเลนที่มีลัษณะคลาย
ของจริงแตมีขนาดเล็กจะเปนสิ่งกระตุนใหเด็กอยากที่จะเลนบทบาทสมมุติ 

ในหองของเด็กวัยเตาะแตะจําเปนที่จะตองแบงออกเปนบริเวณตางๆ เพื่อ
ใหเด็กทราบวากิจกรรมแตละอยางอยูตรงบริเวณใดของหอง ภายในหองอาจจะแบงออกเปนศูนย
ศิลปะ ศูนยบล็อก บริเวณสําหรับเลนบทบาทสมมุติ บริเวณสําหรับปนปาย บริเวณพักผอน และ
บริเวณอานหนังสือ เปนตน  

เด็กวัยเตาะแตะจะเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวของเขา ไมใชแค
เพียงของเลน และวัสดุอุปกรณตางๆเทานั้น เด็กจะเรียนรูโดยการสังเกตการปฏิบัติของบุคคลตางๆ 
ดังนั้นสถานรับเลี้ยงเด็กจําเปนตองมีประตูและหนาตางที่เด็กสามารถมองออกไปภายนอกได หรือ
ใหโอกาสเด็กไดออกไปภายนอกอาคารบางเพื่อใหเด็กไดยินเสียงของเครื่องยนต หรือมองการ
เคลื่อนที่ของรถยนต เปนตน 
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การวางแผนการเตรียมสภาพแวดลอมเพื่อการเรียนรูของเด็กวัยเตาะแตะ
ควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ เหลานี้  

- ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่เปนปลายเปดสําหรับใหเด็กไดใชประสาท
สัมผัสในการสํารวจ 

- การจัดเตรียมของเลนจําลองสําหรับใหเด็กเลนบทบาทสมมุติ 
- เตรียมพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม 
- จัดใหเด็กมีประสบการณในการสังเกตชีวิตจริงของบุคคลตางๆ 

 
6) การจัดตารางเวลาและการเปลี่ยนกิจกรรม  
ตารางเวลาสําหรับเด็กวัยเตาะแตะควรจัดใหกับเด็กเปนรายบุคคล แตจะ

ตองสามารถคาดการณลําดับข้ันของกิจกรรมหลักๆ ในแตละวันได เชน เวลาเลน เวลาอาหารวาง 
เวลาเลนนอกอาคาร ชวงเวลาทําความสะอาด และกิจกรรมสงบกอนที่จะรับประทานอาหาร    
กลางวัน เปนตน พี่เลี้ยงเด็กตองรูวาจะทําอะไรในชั่วโมงตอไป  

เด็กวัยเตาะแตะจะเคลื่อนไหวตลอดเวลา การจัดใหมีกิจกรรมสงบ และ  
กิจกรรมที่ไมตองเคลื่อนไหวมากลงในตารางประจําวันจึงเปนสิ่งที่จําเปน การใชสัญญาณใหเด็กรู
วาตองทําอะไรตอไปจะชวยใหเด็กสามารถควบคุมตนเองได เชน รองเพลงทําความสะอาด เพื่อให
เด็กรูวาถึงเวลาที่จะตองทําความสะอาดรางกายแลว เปนตน การเปลี่ยนกิจกรรมควรเปนไปอยาง
นุมนวลโดยการเตือนใหเด็กรูวาใกลจะถึงเวลาเปลี่ยนกิจกรรมแลว แตตองไมเปนการรบกวนเด็ก  

ในชวงเวลาที่เด็กรับประทานอาหาร แตงตัว และเขาหองน้ํา ควรมีการพูด
คุยกับเด็ก และใหเด็กไดมีสวนรวมเทาที่เขาจะทําได ตารางเวลาควรจัดใหมีเวลามากพอที่เด็กวัย
เตาะแตะจะสามารถทํากิจกรรมไดอยางสมบูรณ  

ขอควรพิจารณาในการจัดตารางประจําวันใหกับเด็กวัยเตาะแตะ 
- คํานึงถึงความตองการของเด็กในการคาดการณลําดับข้ันของกิจกรรมใน

แตละวัน รวมไปถึงความยืดหยุนในการทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของเด็กแตะละคน 
- มีการจัดเวลาสําหรับกิจกรรมสงบ 
- มีสัญญาณชวยใหเด็กรูลําดับข้ันในการเปลี่ยนกิจกรรม 
- ใหเวลาเด็กไดมีสวนรวมในการทํากิจวัตรประจําวันและการเคลื่อนยาย

กิจกรรมอยางเพียงพอ 
- ในชวงเวลาเปลี่ยนกิจกรรมไมควรใหเด็กรอคอยนานๆ  
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3.6.2 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณ 
 
3.6.2.1 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กวัย

ทารกมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1) การเคารพนับถือในตัวเด็ก เปนสิ่งที่สําคัญ พี่เลี้ยงเด็กจะตองพยายาม
ทําความเขาใจในส่ิงที่เด็กวัยทารกถายทอดออกมา ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กไมไดเปนผูรับทุกสิ่งตาม
ที่ผูใหญตัดสินใจ แตเด็กสามารถมีสวนรวมกับการตัดสินใจนั้นดวย ดังนั้นพี่เลี้ยงเด็กควรปฏิบัติตอ
เด็กดังนี้ 

1.1) การดูแลเด็กควรเปนไปตามความตองการของเด็กแตละคนไมวาจะ
เปนการใหอาหาร การนอน หรือการเลน 

1.2) เมื่อเด็กรองไหควรมีการตอบสนองตอเด็กอยางทันทวงที เชน อุมเด็ก
ขึ้น พูดคุยกับเด็ก สบสายตากับเด็ก การตอบสนองตอเด็กจะชวยใหเด็กเรียนรูวิธีการสื่อสารมาก
ขึ้น 

1.3) ใหโอกาสเด็กไดใชความพยายามในการสื่อสาร โดยพี่เลี้ยงเด็กตอง
ยอมรับวาเด็กมีภาษาทาทางเปนของตนเอง 

1.4)พี่เล้ียงเด็กตองคอยเฝาดูการแกไขปญหาของเด็ก หรือใหเด็กได    
คนหาสิ่งที่เขาสนใจดวยตนเองกอนที่พี่เลี้ยงเด็กจะเขาไปชวยเหลือ 

1.5) มีการเตรียมใหเด็กทราบลําดับของกิจกรรม และใหเด็กมีสวนรวมใน
การทํากิจวัตรประจําวันของตนเองตามความสามารถ 

1.6) พี่เลี้ยงเด็กตองมีความเขาใจวาเด็กมีความพึงพอใจที่จะอยูกับบุคคล
ที่ตนเองคุนเคย และเมื่อเด็กตองอยูกับบุคคลอ่ืนที่แปลกหนาเด็กจะเกิดความกังวล ดังนั้นพี่เลี้ยง
เด็กจะตองชวยแยกเด็กออกมา และตองสงเสริมใหเด็กสามารถเผชิญหนากับสถานการณใหม 
และทําความคุนเคยกับบุคคลและสถานที่ใหมๆ ได 

1.7)พี่เลี้ยงเด็กตองชวยใหเด็กรูจักการแสดงออกทางอารมณและรับรู
อารมณตางๆ 

1.8)พี่เลี้ยงเด็กตองเคารพในวัฒนธรรมการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองแต
ละคน โดยพี่เลี้ยงเด็กและผูปกครองควรมีการสื่อสารเพื่อทําความเขาใจที่ตรงกันเกี่ยวกับการเลี้ยง
ดูเด็ก 
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พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- พี่เลี้ยงเด็กละเลยตอการแสดงออกของเด็ก 
-พี่เลี้ยงเด็กเขาไปรบกวนการเลนของเด็กเมื่อถึงเวลาที่จะตองทํากิจวัตร

ประจําวัน โดยไมบอกหรือคุยใหเด็กรูกอน 
- พี่เลี้ยงเด็กใหเด็กอยูกับบุคคลที่ไมคุนเคยโดยที่เด็กไมเต็มใจ 
- พี่เล้ียงเด็กไมรับรูอารมณของเด็ก รบกวนอารมณของเด็ก และเพิกเฉย

ตอความรูสึกของเด็ก 
- พี่เลี้ยงเด็กเพิกเฉยตอความแตกตางทางวัฒนธรรมในการเลี้ยงดูเด็ก

ของผูปกครองแตละคน 
- การปฏิบัติตอเด็กเหมือนเปนสิ่งของที่นารักเทานั้น 

 
2) การตอบสนองความตองการของเด็ก เด็กวัยทารกจะมีพื้นอารมณที่  

แตกตางกัน พี่เลี้ยงเด็กตองทําความเขาใจกับอากัปกิริยาตางๆที่เด็กแสดงออกมา เพื่อสามารถ
ตอบสนองความตองการของเด็กไดอยางถูกตอง โดยพี่เลี้ยงควรปฏิบัติดังนี้ 

2.1) พี่เลี้ยงเด็กตองคอยสังเกตและปรับวิธีการดูแลเด็กใหเหมาะสมกับ
เด็กแตละคน ตองมีความอดทนตอเสียงรบกวน การเปลี่ยนแปลง และกิจกรรมของเด็ก โดยไมตอบ
สนองเด็กเพียงคาดหวังวาเด็กอาจจะชอบ 

2.2) พี่เลี้ยงเด็กตองเรียนรูรูปแบบและประสบการณในชีวิตของเด็ก โดยมี
การสื่อสารระหวางพี่เลี้ยงเด็กและผูปกครอง 

2.3) การตอบสนองจะแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน พี่เล้ียงเด็ก
ตองจัดเวลาสําหรับใหการดูแลเด็กเปนรายบุคคล ซึ่งบางครั้งอาจจะอนุญาตใหเด็กไดมีสวนรวม 
ซึ่งตองพิจารณาจากการแสดงออกและความสามารถของเด็ก 

 
พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี้ 
- กําหนดการเลนและการมีปฏิสัมพันธกับเด็กตามความคิดของผูใหญ 
- มีการตอบสนองตอเด็กดวยวิธีการที่ไมเหมาะสม 
- ไมใหโอกาสเด็กไดมีการโตตอบ 
- ละเลยการแลกเปลี่ยนขอมูล และการสนับสนุนจากผูปกครอง 
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3) การสัมผัสทางรางกาย การกอดสัมผัสเด็กเปนสิ่งที่จําเปน พี่เลี้ยงเด็ก
ควรดูแลเด็กอยางใกลชิดโดยปฏิบัติดังนี้ 

3.1) พี่เลี้ยงเด็กดูแลเด็กเปนรายบุคคล  
3.2)จัดใหมีเวลา สถานที่ และโอกาสสําหรับการมีปฏิสัมพันธกับเด็ก

อยางผอนคลาย 
3.3)พี่ เลี้ยงเด็กมีปฏิสัมพันธทางรางกายกับเด็กอยางอบอุนในทุกๆ   

สถานการณ เด็กวัยทารกตองการการสัมผัสที่ใกลชิดในขณะที่รับประทานอาหาร และการสัมผัส      
รางกายของเด็กอยางนุมนวลในเวลาอาบน้ําหรือเปลี่ยนเสื้อผา เปนตน 

 
พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- การปลอยใหเด็กอยูตามลําพังเปนเวลานานโดยไมมีผูใหญคอยดูแล 
- การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันใหเด็กอยางเรงรีบ โดยไมมีการปฏิสัมพันธ

หรือเอาใจใสเด็ก 
- การปฏิบัติตอเด็กแตละคนอยางไมแตกตางกัน และปฏิบัติตอเด็กอยาง

ไมนุมนวล 
 

4) การปฏิบัติตอเด็กซ้ําๆ และคงที่ ควรปฏิบัติดังนี้ 
4.1)พี่เลี้ยงเด็กมีการแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับการดูแลเด็กระหวางกัน 

เพื่อใหการดูแลเด็กเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
4.2)มีการใหความรูแกผูปกครองและพี่เล้ียงเด็กเกี่ยวกับพัฒนาการ 

ความตองการ และความสําคัญของการปฏิบัติตอเด็กวัยทารก 
4.3)มีอัตราสวนของพี่เลี้ยงเด็กตอเด็กจํานวนนอย 
4.4)ใหบุคคลในครอบครัวของเด็กไดมีสวนชวยดูแลเด็ก 
 
พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- การละเลยตอส่ิงที่เด็กสื่อสารออกมา พยายามใหเด็กวัยทารกปฏิบัติ

หรือมีการจัดตารางเวลาของเด็กตามความตองการของผูใหญ 
- การตอบสนองโดยไมคํานึงถึงความตองการของเด็ก 
- มองวาการดูแลเด็กวัยทารกเปนงานเล็กๆ และธรรมดา 
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5) การคํานึงถึงขอจํากัดของเด็กวัยทารก สามารถปฏิบัติไดดังนี้ 
5.1)การยอมรับวาเด็กไมไดตั้งใจที่จะทําใหเด็กคนอื่นไดรับความเจ็บปวด 

และเด็กไมรูถึงสิทธิของตนเอง พี่เลี้ยงเด็กตองชวยใหเด็กเรียนรูวิธีการสัมผัสเด็กคนอื่นอยางสุภาพ 
และตองจัดเตรียมสถานที่และของเลนสําหรับเด็กใหเพียงพอ พี่เลี้ยงเด็กตองระลึกเสมอวาการปอง
กันการเกิดปญหาเปนสิ่งที่จําเปน 

5.2)พี่เลี้ยงเด็กตองยอมรับวาเด็กวัยทารกไมสามารถควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองได 

5.3)การวางแผนตารางเวลาควรใหมีชวงเวลาสั้นๆ และมีความแตกตาง
ในแตละวัน เพราะเด็กวัยทารกไมสามารถควบคุมตนเองใหรอคอยได และไมสามารถควบคุม
อารมณของตนเองได 

5.4)การสอนในเรื่องความตองการและสิทธิของผูอ่ืนจะตองสอนตั้งแต  
วัยทารก ดวยการปฏิบัติตอเด็กอยางสุภาพ และใหความเคารพนับถือในตัวเด็ก 
 

พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- การคาดหวังมากเกินไปวาเด็กวัยทารกจะสามารถควบคุมพฤติกรรม

ทางสังคม และควบคุมอารมณของตนเองได 
- การทําโทษหรือตําหนิเด็ก โดยแยกใหเด็กอยูบนเตียงนอนหรือ playpen 

ตามลําพัง 
 

3.6.2.1 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กวัย
เตาะแตะมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1) การสงเสริมความเปนตัวของตัวเอง พี่เลี้ยงเด็กควรปฏิบัติดังนี้ 

- จัดเตรียมกิจกรรมที่เด็กสามารถทําไดสําเร็จดวยตนเอง อนุญาตใหเด็ก
ทําทุกอยางตามความสามารถของเขา โดยใหเวลาอยางเพียงพอ และชวยเหลือใหเด็กมีความ
สามารถเพิ่มข้ึน  

- ใหความชื่นชมเมื่อเด็กประสบความสําเร็จ 
- พี่เลี้ยงเด็กควรใหเด็กไดตัดสินใจเลือกในสิ่งที่เด็กอยากทํา  
- สงเสริมใหเด็กไดเลน สํารวจ และเรียนรูส่ิงตางๆ อยางอิสระจะชวยทํา

ใหเด็กรูวาเขาสามารถทําสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง ความเปนตัวของตัวเองก็จะพัฒนาขึ้น 
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- ชวยใหเด็กวัยเตาะแตะไดพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองโดย
การเรียกชื่อของเด็กอยางสม่ําเสมอ พี่เล้ียงเด็กควรเลนเกมเรียกชื่อสวนตางๆ ของรางกายเด็ก เชน 
คอของหนูอยูไหน ชวยโชวหัวเขาของหนูหนอย เปนตน ใชกระจก รูปภาพ และเพลงที่จะชวยใหเด็ก
พัฒนาความเปนเอกลักษณของตนเอง 

- จัดเตรียมสิ่งตางๆ ใหปลอดภัยสําหรับเด็ก พี่เลี้ยงเด็กไมควรใหการ   
ปกปองเด็กมากเกินไป แตตองคอยเฝาดูและอนุญาตใหเด็กไดแกไขปญหาดวยตนเอง 

- จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ เครื่องใชที่เด็กวัยเตาะแตะสามารถใชไดเอง 
- คอยสังเกตวาเด็กพรอมที่จะเรียนรูการใชหองน้ําหรือยัง และไมสอนเด็ก

ดวยความกดดัน ควรสอนอยางเปนกระบวนการและมีการเสริมแรงใหเด็กเกิดความพยายาม 
- เด็กวัยเตาะแตะไมตองการใหผูใหญคอยตอบสนองความตองการของ

เขาตลอดเวลา แตตองการใหผูใหญคอยชวยสนับสนุนเขาในกิจกรรมใหมๆ ที่ทาทาย ดังนั้นพี่เลี้ยง
เด็กควรปรับเปลี่ยนรูปแบบการมีปฏิสัมพันธกับเด็กในวัยนี้ 
 

พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- การปกปองเด็กมากจนเกินไป ซึ่งจะเปนการขัดขวางความรูสึกของเด็ก 
- การคาดหวังวาเด็กจะสามารถทําตามความตองการของผูใหญไดทุก

อยาง โดยไมมีทางเลือกใหกับเด็ก 
- มีความคาดหวังในตัวเด็กมากหรือนอยเกินไป 
- การทําทุกสิ่งทุกอยางใหกับเด็กโดยสิ่งเหลานั้นเด็กสามารถทําไดเอง 
- การกําหนดใหเด็กเรียนรูการใชหองน้ําไมวาเด็กจะพรอมแลวหรือไม 

และมีการลงโทษหรือทําใหเด็กอายเมื่อเด็กเกิดอุบัติเหตุจากการขับถาย 
- การไมอดทนตอความซุกซน รูปแบบการเรียนรู และขอจํากัดของเด็ก 

 
2) การตอบสนองตอการตอตานและการปฏิเสธของเด็ก 

- พี่เลี้ยงเด็กควรเขาใจวาเด็กมีความตองการควบคุมตนเอง และตัดสินใจ
ในบางเรื่อง พี่เลี้ยงเด็กจึงควรดูแลในเรื่องสวัสดิภาพและความปลอดภัยของเด็ก 

- พี่เลี้ยงเด็กควรเขาใจวาเด็กวัยเตาะแตะมีความอยากรูอยากเห็น โดย
การทดสอบดวยวิธีการตางๆ พี่เล้ียงเด็กตองยอมรับการปฏิเสธของเด็ก โดยไมไปขัดขวางการควบ
คุมตนเองของเขา 
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- หลีกเลี่ยงการแขงขันที่จะทําใหเด็กเปนผูแพหรือผูชนะ ซึ่งไมเปนผลดีตอ
สภาพอารมณของเด็ก เด็กมีวิธีการในการปฏิบัติของเขาเอง ซึ่งจะชวยใหเด็กเขาใจวาคนเรา
สามารถเปลี่ยนแปลงได ความเปนตัวของตัวเองก็จะพัฒนาขึ้น 

- ใหโอกาสเด็กไดเลือกสิ่งตางๆ ดวยตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยงการตอตานจาก
เด็ก 

- เมื่อถึงเวลาเปลี่ยนกิจกรรมควรบอกใหเด็กปฏิบัติมากกวาการใชคําถาม
ที่จะเปดโอกาสใหเด็กปฏิเสธได 

- อนุญาตใหเด็กทําทุกอยางตามความสามารถของเขา 
- ปฏิบัติตามรูปแบบของตารางเวลา และมีการใหสัญญาณแกเด็กเมื่อถึง

เวลาเปลี่ยนกิจกรรม ซึ่งจะชวยใหเด็กสามารถคาดเดากิจกรรมตอไปได และชวยใหเด็กรูสึกมั่นคง 
- ควรปฏิบัติตอเด็กอยางสม่ําเสมอ 
- อนุญาตใหเด็กวัยเตาะแตะไดทําสิ่งตางๆดวยตนเองตามความสามารถ 

และไมควรลดกิจกรรมเหลานั้นลง ถึงแมวาเด็กจะมีประสบการณนั้นแลว 
- ถาผูใหญสรางแรงกดดันใหกับเด็กเขาอาจจะตอตานได ดังนั้นควร

อนุญาตใหเด็กไดรับประทานอาหารในปริมาณที่เขาตองการ สอนการใชหองน้ําเมื่อเด็กพรอม  
- ถามั่นใจวาสถานที่ที่ เด็กวัยเตาะแตะอยูมีความปลอดภัยเพียงพอ       

พี่เลี้ยงเด็กควรจะหลีกเลี่ยงการใชคําวา “ไม” เนื่องจากเด็กวัยเตาะแตะจะเลียนแบบการปฏิเสธ
จากผูใหญ ดังนั้นควรที่จะใชคําขอรองที่เปนดานบวกกับเด็กแทนเมื่อไมตองการใหเด็กทําสิ่งนั้น 

- เบี่ยงเบนความสนใจของเด็กเมื่อเขาแสดงการตอตาน ดวยสิ่งที่เขา    
สนใจ 
 

พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- การไมยอมรับการแสดงออกของเด็ก และตอบสนองเด็กดวยความโกรธ

หรือแสดงอาการเยยหยันเด็ก 
- ลงโทษเมื่อเด็กแสดงอาการตอตาน หรือออกคําสั่งหามเด็กตลอดเวลา 
- การกําหนดทางเลือกใหกับเด็กทุกอยาง 
- การไมอดทนตอความตองการของเด็กที่ตองการทําอะไรซ้ําๆ  
- การสรางแรงกดดันและขอขัดแยงในชวงเวลารับประทานอาหารและเขา

หองน้ํา โดยพี่เลี้ยงเด็กเปนผูตัดสินใจวาเด็กควรรับประทานอาหารปริมาณเทาไร หรือกําหนดเวลา
ในการเขาหองน้ําของเด็ก 
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3). การชวยเหลือเด็กเมื่อตองแยกกับผูปกครอง สามารปฏิบัติไดดังนี้ 
- พี่เล้ียงเด็กควรใหความสนใจตอส่ิงที่ทําใหเด็กกลัว เศรา หรือโกรธ      

ซึ่งเด็กอาจจะแสดงออกมาเมื่อเด็กตองแยกจากผูปกครอง 
- ควรใหเด็กไดเตรียมตัวกับสถานการณใหมโดยการอธิบายอยางงายๆ 

ใหเด็กเขาใจ การใหเด็กไดมาเยี่ยมชมและรูจักกับพี่เลี้ยงเด็กกอนที่ผูปกครองจะแยกออกไป 
- พี่ เลี้ยงเด็กควรระลึกเสมอวาเด็กจะรูสึกปลอดภัยเมื่ออยู ใกลกับ            

ผูปกครอง ดังนั้นพี่เลี้ยงเด็กควรใหผูปกครองอยูกับเด็กกอนในขณะที่เด็กกําลังสํารวจผูคนและ
สภาพแวดลอมใหมๆ 

- สถานรับเลี้ยงเด็กควรมีการกําหนดนโยบายในการชวยใหเด็กสามารถ
ทําความคุนเคยกับสถานการณใหมไดอยางสะดวกสบาย ซึ่งจะทําใหเด็กสามารถปรับตัวกับการ
ตองแยกจากผูปกครองไดในระยะเวลาอันสั้น 

- พี่เลี้ยงเด็กควรชวยใหผูปกครองและเด็กไดกลาวคําอําลากัน เมื่อเด็ก
รองไหควรชี้ใหเด็กดูผูปกครองขณะที่เดินออกไป ความมั่นใจจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีประสบการณทั้ง
ชวงเวลาที่ตองแยกจากผูปกครองและเมื่อผูปกครองมารับเด็กกลับ 

- พี่เลี้ยงเด็กควรกลาวคําทักทายผูปกครองและเด็กอยางอบอุน เพื่อเปน
การเริ่มตนวันใหมที่ดีสําหรับเด็ก 

- พี่เล้ียงเด็กควรอยูใกลชิดกับเด็ก เพื่อที่เขาจะไดกอดหรือสัมผัสเมื่อเขา
ตองการ เมื่อพูดกับเด็กจะตองพูดเบาๆ โดยใชโทนเสียงและคําที่ไมกระทบตอความรูสึกของเด็ก 

- ควรระลึกเสมอวาชวงเวลารับประทานอาหารและเวลานอนพักผอนเปน
เร่ืองที่ยากลําบากสําหรับเด็กที่เพิ่งแยกจากผูปกครอง ดังนั้นพี่เลี้ยงเด็กจะตองใหความสนใจเด็ก
เหลานี้เปนพิเศษ 

- ควรเพิกเฉยตอพฤติกรรมของเด็กที่อาจจะเกิดขึ้น เชน เด็กอาจจะเกาะ
แขน กาวราว หรือมีพฤติกรรมยอนกลับ พี่เลี้ยงเด็กควรเขาใจวาในไมชาเด็กก็จะสามารถสราง
ความมั่นใจกับสภาพแวดลอมใหมได 

- พี่เลี้ยงเด็กสนับสนุนใหเด็กนําของเลนที่เด็กชอบ ผาหม หรือส่ิงของที่ทํา
ใหเด็กรูสึกปลอดภัย หรือส่ิงของที่เปนของผูปกครองมาที่สถานรับเลี้ยงเด็กได 

- จัดใหมีรูปและเทปเสียงของผูปกครองอยูรอบหอง 
- สงเสริมใหผูปกครองไดวางแผนและคิดหาวิธีที่จะแยกจากเด็ก 
- ควรเขาใจวาเด็กวัยเตาะแตะแตละคนจะมีระยะเวลาในการพัฒนา

ความไวเนื้อเชื่อใจและยอมรับการแยกจากผูปกครองที่แตกตางกัน 
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พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- การแสดงความไมอดทนในการชวยเหลือเด็กในชวงเวลาที่ตองแยกจาก

ผูปกครอง 
- พี่เล้ียงเด็กละเลยตอความรูสึกและไมเห็นความสําคัญในการชวยเหลือ

เด็กเมื่อตองแยกจากผูปกครอง 
- การทําใหเด็กหยุดรองไหดวยคําพูดที่ทําใหเด็กอับอาย หรือแสดงอาการ

โกรธเด็ก 
- ปฏิบัติตอเด็กดวยความเย็นชา 

 
4) การทํางานรวมกับเพื่อน พี่เลี้ยงเด็กสามารถสงเสริมเด็กดังนี้ 

- พี่เลี้ยงเด็กควรระลึกเสมอวาเด็กวัยเตาะแตะจะเริ่มจากการยึดตนเอง
เปนศูนยกลางกอนที่เขาจะเรียนรูกฎเกณฑของการอยูรวมกับผูอ่ืน และควรระลึกเสมอวาเด็กวัย
เตาะแตะมีขีดจํากัดในการควบคุมตนเอง 

- ควรปองกันการมีปฏิสัมพันธที่กาวราวระหวางเด็ก โดยการเตรียมสภาพ
แวดลอมที่มีบริเวณใหเด็กสามารถเลนคนเดียวได มีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่เพียงพอ เพื่อปอง
กันไมใหเด็กแยงกัน 

- จัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่เด็กสามารถแบงปนกันไดงาย คือเปนวัสดุที่
ใหญ มั่นคง โดยที่เด็กสามารถเลนรวมกันได 

- ควรมีการวางแผนใหเด็กไดมีประสบการณในการทํากิจกรรมรวมกัน  
- ชวยสงเสริมใหเด็กเห็นคุณคาของเพื่อน 
- พี่เลี้ยงเด็กควรเลนรวมกับเด็ก เพื่อใหเด็กไดเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม

ทางสังคมในการทํากิจกรรมรวมกัน 
- ใหคําชมเชยเมื่อเด็กมีความกาวหนาในการแสดงพฤติกรรมทางสังคม 
- เมื่อพบวาเด็กประสบอุปสรรคตางๆ ควรใหคําแนะนําเด็กกอนที่เขาจะ

แสดงความกาวราวออกมา 
- ควรรีบหยุดการเผชิญหนากันระหวางเด็กวัยเตาะแตะ  
- ควรปองกันการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเด็ก โดยการโอบกอดเด็กกอน

ที่เด็กจะแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา และพูดใหเด็กหยุดพฤติกรรมนั้นดวยขอความที่ชัดเจน 
- พี่เล้ียงเด็กไมควรแสดงออกอยางรุนแรงและควบคุมอารมณของตนเอง

ใหได เมื่อเกิดเหตุการณเด็กทํารายกัน 
- พี่เลี้ยงเด็กจะสอนเรื่องสิทธิของแตละบุคคลเมื่อเด็กมีความพรอม 
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5) การสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ  
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณคือการ

ชวยใหเด็กวัยเตาะแตะเรียนรูอารมณของตนเอง และวิธีการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม      
พี่เลี้ยงเด็กควรปฏิบัติดังนี้ 

- รับรูอารมณของเด็ก และสรางความสัมพันธกับเด็กดวยความอบอุน 
- เปนแบบอยางที่ดีในการแสดงออกทางอารมณใหกับเด็ก 
- ยอมรับอารมณของเด็กทั้งอารมณแจมใสและอารมณไมดี 
- ระลึกเสมอวาเด็กยังมีขอจํากัดในการแสดงออกทางอารมณ 

 
6) การบรรเทาอารมณโกรธ  
ผูใหญสามารถชวยใหเด็กสามารถแสดงออกอยางเหมาะสมดังนี้ 
- ปองกันไมใหเด็กเกิดอารมณโกรธโดยการจัดตารางเวลาใหมีชวงเวลา

พักและเวลารับประทานอาหารที่เพียงพอ ซึ่งจะชวยใหเด็กมีความอดทนมากขึ้น 
- ไมควรใหเด็กวัยเตาะแตะตองรออะไรนานๆ  
- บรรเทาอารมณโกรธของเด็กดวยความเงียบสงบ  
- เมื่อเด็กมีอารมณโกรธควรแยกเด็กออกจากสถานการณนั้น 
- ปฏิบัติตอเด็กดวยความรักและปลอบโยนหลังจากที่อารมณโกรธของ

เด็กลดลง และเบนความสนใจของเด็กไปในเรื่องอื่น 
 

พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- ลงโทษเด็กอยางรุนแรง เมื่อเด็กแสดงอารมณโกรธ 
- การเพิกเฉยตอการแสดงอารมณตางๆ ของเด็ก 
- หัวเราะเยาะและเลียนแบบอารมณโกรธของเด็ก 

 
7) การใหคําแนะนําที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก พี่เลี้ยงเด็กควร

ปฏิบัติดังนี้ 
- พี่ เลี้ยงเด็กควรเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมใหเหมาะสมแทนการ

พยายามที่จะใหเด็กเปล่ียนพฤติกรรม เชน การจัดใหมีของเลนที่เพียงพอเพื่อปองกันไมใหเด็กแยง
ของเลนกัน 

- เด็กวัยเตาะแตะตองการใหมีคนชวยหยุดพฤติกรรม หรือชวยใหเขาออก
จากสถานการณที่ไมพึงประสงค 
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- พี่เลี้ยงเด็กควรแนะนําใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค 
- การใชวิธีเปลี่ยนความคิดของเด็กจะมีผลเสียนอยกวาการออกคําส่ัง

หามไมใหทํา และคําแนะนําในดานบวกจะทําใหเด็กรูสึกวาไมถูกบังคับและไดรับการสนับสนุนจาก
ผูใหญ ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรูในสิ่งที่ควรกระทําและเปนที่ยอมรับ 

- ใหความสนใจและยอมรับเหตุผลในการกระทําของเด็ก และควรสอนให
เด็กยอมรับในความตองการของผูอ่ืนดวย 

- ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการแกปญหาและเสนอทางเลือกใหแกเด็ก 
- ใชวิธีที่เหมาะสมในการสอนใหเด็กเรียนรูขอบเขตของการกระทําโดยไม

ทําใหเด็กรูสึกผิด โดยอาจใชวิธีหาสิ่งอื่นมาทดแทน หรือแนะนําทางเลือกอื่น เปนตน 
- การแสดงออกอยางสงบและการใชวิธีการแบบเผด็จการยังเปนวิธีการที่

จําเปนสําหรับพี่เลี้ยงเด็ก เนื่องจากเด็กวัยเตาะแตะยังไมสามารถควบคุมตนเองได 
 

พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- เขาวาเด็กวัยเตาะแตะสามารถเขาใจและควบคุมตนเองไดดีเสมอ 
- การไมอดทน  โกรธ  และลงโทษเด็กเมื่อเขาแสดงพฤติกรรมที่ ไม           

พึงประสงคและลง 
- แยกเด็กออกไปเมื่อเขาไมปฏิบัติตามคําสั่ง 
- การมองขามไปวาเด็กวัยเตาะแตะจะเรียนรูและเลียนแบบวิธีการแสดง

ออกจากบุคคลที่อยูรอบตัว 
- การปฏิบัติตนตรงกันขามกับที่สอนเด็ก 

 
8) การสงเสริมความเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก พี่เลี้ยงเด็กสามารถ

ปฏิบัติไดดังนี้ 
- ตอบสนองความตองการของเด็กอยางทันทีทันใด  
- แสดงความคิดเห็นและใหคําแนะแกเด็ก 
- เขาไปใกลชิดและเลนกับเด็กในระยะเวลาสั้นๆ 
- ใหเด็กไดมีโอกาสประสบความสําเร็จ 
- ใหความสนใจเด็กอยางใกลชิด และพยายามทําความเขาใจการสื่อสาร

ของเด็ก 
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3.6.3 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษา 
 
3.6.3.1 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็ก

วัยทารกมีรายละเอียดดังนี้ 
 
1) หลักในการพัฒนาสติปญญาของเด็กวัยทารก  

1.1) การสรางความสัมพันธ  
สรางความสัมพันธกับเด็กโดยการสัมผัสและทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย 

1.2) การมีปฏิสัมพันธ 
- ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ 
- ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ โดยการสนทนาหรือเลนเกม
งายๆ 

- ใหคําแนะนําแนวคิดใหมๆ และขยายความเขาใจภาษาของเด็ก 
- ใหเด็กไดแกไขปญหาอยางอิสระ โดยมีผูใหญคอยดูแลและให
ความชวยเหลือ 

- ใหเด็กไดแกไขปญหารวมกับเพื่อน 
- ใหเด็กไดสรางองคความรูดวยตนเอง 

1.3) การเรียนรูผานประสาทสัมผัส 
ใหเด็กไดเลนและสํารวจสิ่งตางๆ ผานประสาทสัมผัสอยางอิสระ 

1.4) การเรียนรูผานการเลน  
- ผูใหญควรแนะนําใหเด็กวัยทารกเลนของเลน และเกมตางๆ เชน 

Patty-cake peak-a-poo hide-the-doggy ซึ่งเปนเกมที่เลนไดทุกที่และทุกเวลา 
- ใหเด็กไดเลนโดยมีการใชภาษา และไดมีสวนรวม 

1.5) การทําซ้ํา  
- ควรสงเสริมใหเด็กไดฝกปฏิบัติและไดแสดงความสามารถซ้ํา 
- ใหเวลาและจัดเตรียมสถานที่ใหเด็กไดเคลื่อนไหวและสํารวจซ้ํา

แลวซ้ําอีก 
1.6) การเรียนรูตามลําดับความสามารถ  

พี่เลี้ยงเด็กควรรูลําดับของพัฒนาการของเด็กวัยทารกโดยมีการตอบ
สนองอยางสัมพันธกัน 
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1.7) การเรียนรูมีลักษณะเฉพาะเปนรายบุคคล  

- พี่เลี้ยงเด็กมีการเรียนรูตารางเวลาของพัฒนาการ และรูปแบบการ
เรียนรูของเด็กวัยทารกแตละคน ทําใหสามารถจัดประสบการณที่เหมาะสมสําหรับเด็กแตละคน 

- พี่เลี้ยงเด็กจะตองคอยสังเกตและทราบถึงพื้นอารมณ บุคลิกภาพ 
อัตราการเจริญเติบโต และความสนใจของเด็กแตละคน และสามารถทํานายลําดับข้ันพัฒนาการ
ของทารกได 

1.8) การใหทารกไดเปนผูนํา  
- พี่เล้ียงเด็กวางแผนจัดเตรียมกิจกรรมและวัสดุอุปกรณที่ทาทาย และ

สงเสริมใหเกิดการพัฒนาทักษะ โดยใหสมดุลระหวางสิ่งที่สําเร็จแลวกับสถานการณใหม 
- พี่ เลี้ยงเด็กจะตองจัดเตรียมทางเลือก และโอกาสที่ เหมาะสมให           

กับเด็ก 
- พี่เลี้ยงเด็กไมควรกาวกายการสํารวจ และความสนใจในการเลน       

ของเด็ก 
1.9) พี่เลี้ยงเด็กคือผูที่จะจัดเตรียมโลกใหกับเด็ก  
พี่เลี้ยงเด็กจะตองจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย นาสนใจ นา

สํารวจใหกับเด็ก 
1.10) การเรียนรูเกิดจากการสนทนา 

- พี่เลี้ยงเด็กควรรับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็กวัยทารก 
เชน ทารกอาจจะยิ้ม กระโดดดวยความดีใจ ชี้ใหดู อุมของเลน รองดวยความรําคาญใจ พี่เลี้ยงเด็ก
ตองเปนเพื่อนระหวางที่เด็กเลน โดยพูดคุยกับเด็กในสิ่งที่ทําหรือส่ิงที่คนพบ 

- พี่เลี้ยงเด็กควรจัดใหมีปายชื่อส่ิงของตางๆ ภายในหอง 
- พี่เลี้ยงเด็กควรพูดคุยโตตอบกับเด็กเมื่อเด็กสามารถใชภาษาพูดได

มากขึ้น 
 

2) บทบาทของพี่เลี้ยงเด็กในการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของ  
เด็กวัยทารก 

- พี่เล้ียงเด็กจะตองจัดเตรียมสภาพแวดลอมดานกายภาพสําหรับใหเด็ก
วัยทารกไดสํารวจ โดยเปนบริเวณที่ปลอดภัย มีขนาดกวางพอใหเด็กไดเคลื่อนไหว มีวัสดุอุปกรณท่ี
นาสนใจอยางเพียงพอ มีบริเวณสําหรับทํากิจกรรมตางๆ และมีพี่เลี้ยงเด็กคอยดูแล 
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- พี่เลี้ยงเด็กตองรูพัฒนาการดานรางกาย และดานสติปญญาของเด็ก
วัยทารก เพื่อจะรูไดวาเด็กแตละคนอยูในขั้นใด เพื่อจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ และกิจกรรมที่เหมาะ
สมกับเด็กแตละคน 

- พี่เลี้ยงเด็กควรสังเกตและจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กแตละคน 
 

3) การสงเสริมพัฒนาการดานภาษา  
3.1) พี่เลี้ยงเด็กควรพูดคุยกับเด็กเปนรายบุคคล โดยเชื่อวาเด็กวัยทารก

สามารถเขาใจได การพูดกับเด็กควรใชน้ําเสียงธรรมดา ชัดเจน และสุภาพ 
 3.2)หลังจากที่พูดกับเด็กพี่เลี้ยงเด็กตองหยุดดูการตอบสนองของเด็ก   
ซึ่งการสื่อสารอาจใชเปนภาษาพูดหรือเปนภาษาทาทาง โดยขณะที่พูดใหมองตาเด็ก 

3.3) ใหการชมเชยเมื่อเด็กเริ่มเปลงเสียงคู บางครั้งใหตอบสนองเมื่อเด็ก
พูดคําที่มีความหมาย หรือพูดซ้ําคําที่เด็กพูด โดยอาจจะใชภาษาทาทางรวมในการสนทนาดวย  

3.4)พี่เลี้ยงเด็กควรพูดถึงสิ่งของตางๆ และการกระทําตางๆ ใหเด็ก
ทารกฟง เพื่อใหเด็กเรียนรูชื่อของสิ่งเหลานั้น บางครั้งควรพูดคุยถึงสิ่งที่ทารกกําลังสํารวจหรือกําลัง
ทําจะชวยพัฒนาภาษาของเด็ก 

3.5)เมื่อเด็กเริ่มพูด พี่เล้ียงเด็กควรชวยใหเด็กเขาใจการพูดอยางงายๆ 
โดยใชคําๆ เดียว พูดซ้ําบอยๆ แลเชื่อมโยงคํานั้นกับส่ิงที่พูดถึง ควรแยกคําและเนนคําสําคัญเพื่อ
ใหเด็กเขาใจไดงาย ควรพูดในสิ่งที่เด็กสนใจ พูดชาๆ ดวยความระมัดระวัง พูดสั้นๆ พูดซ้ํา และ
ขยายในสิ่งที่เด็กพูด 

3.6)พี่เลี้ยงเด็กควรรองเพลงและทองคํากลอนใหเด็กฟง เมื่อการกระทํา
และอากัปกิริยาไดเชื่อมโยงกับคํา การเขาใจของเด็กก็จะเพิ่มข้ึน การที่ทําใหทารกสนใจใจภาษา
และกิจกรรมทางกายภาพจะชวยทําใหเด็กวัยทารกเพงความสนใจไปที่ภาษา ผูดูแลเด็กสามารถ
แตงเพลงโดยใชชื่อของเด็กวัยทารกเพื่อใหเด็กวัยทารกสามารถจําชื่อของตนเองได 

3.7)อานหนังสือใหเด็กฟง จะชวยทําใหเด็กรักการอาน หนังสือควรเปน
สิ่งหนึ่งที่อยูในสภาพแวดลอมภายในหองเด็กทารก ซึ่งควรมีหนังสือที่หลากหลาย เชน หนังสือ
กลอน หนังสือเพลงที่มีภาพประกอบ หนังสือที่ใชคําซ้ําๆ มีหนังสือหลายๆ ขนาด หนังสือผา และ
หนังสือที่ทําจากวัสดุอ่ืนๆ เปนตน ชวงเวลาอานหนังสือของเด็กวัยทารกควรเปนเวลาสั้นๆ และควร
มีลักษณะเปนรายบุคคลมากกวาเปนกลุม 

3.8)สําหรับเด็กวัยทารกตอนปลายพี่เล้ียงเด็กควรสงเสริมใหเด็กรูจักคํา
โดยมีปายเขียนบอกกิจกรรม และสิ่งของตางๆ  
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3.9)พี่เลี้ยงเด็กตองระลึกถึงเสมอวาเด็กวัยทารกหลายคนอาจมาจาก
ครอบครัวที่ใชภาษาที่แตกตางจากเด็กคนอื่นๆ พี่เลี้ยงเด็กควรเคารพในการเลือกใชภาษาของ       
ผูปกครองในการสรางความสัมพันธกับลูก และสนับสนุนใหผูปกครองใชภาษานั้นอยางตอเนื่อง   
พี่เล้ียงเด็กควรใชภาษาทาทางประกอบเมื่อใชภาษาที่สองกับเด็ก และพัฒนาความสามารถในการ
ใชสองภาษาใหกับเด็กดวย 
 

4)สภาพแวดลอมที่ไมชวยสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของ
เด็กวัยทารก 

4.1)การจํากัดการเคลื่อนไหวของเด็กวัยทารก โดยใหเด็กอยูกับเตียง   
ที่นั่ง หรือplaypen เปนเวลานาน ซึ่งเปนสถานที่ที่เด็กไมไดใชความคิดริเร่ิมในการสํารวจสิ่งตางๆ 
หรือมักจะยายเด็กออกจากบริเวณที่เด็กสนใจหรือบริเวณที่เด็กชอบทํากิจกรรม 

4.2)การจํากัดการสํารวจของเด็ก ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อพี่เลี้ยงเด็กไมคํานึงถึง
ความจําเปนที่เด็กวัยทารกจะตองใชมือและปากในการสํารวจสิ่งตางๆ เด็กจะพัฒนาสติปญญา
ดวยการใชรางกายสวนตางๆ ในการสํารวจ ดังนั้นไมควรจัดเตรียมของเลนและวัสดุอุปกรณที่ไม
เหมาะสมกับเด็ก เด็กจะทําการสํารวจนอยลงเรื่อยๆ เมื่อส่ิงตางๆที่จัดเตรียมไวไมตรงกับความ
สามารถและความสนใจของเขา 

4.3)โปรแกรมการศึกษาปฐมวัยหลายแหงที่ใหความสนใจกับการเรงรัด
เด็กมากเกินไป ซึ่งเปนการปฏิบัติที่ไมเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กวัยทารก และยังใหความ
สําคัญกับพัฒนาการดานสติปญญามากกวาพัฒนาการดานอื่นๆ โดยไมคํานึงวาพัฒนาการทุก
ดานของเด็กมีความสัมพันธและมีความสําคัญเทาเทียมกัน 

4.4)การขาดการมีปฏิสัมพันธกับเด็กขณะที่เด็กเลน ทําใหพลาดโอกาส
ที่จะเสริมแรงและสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก  

4.5)ถาภายในหองเด็กวัยทารกมีเสียงรบกวนจะทําใหเด็กไมสามารถรับ
ฟงในสิ่งที่ควรฟงได ซึ่งจะมีผลตอพัฒนาการดานภาษาของเด็ก 

4.6)สภาพแวดลอมที่เงียบมากเกินไปก็จะเปนการขัดขวางพัฒนาดาน
ภาษาของเด็กทารก พี่เลี้ยงเด็กควรหมั่นพูดคุยกับเด็กบอยๆ โดยพูดใหเด็กสบายใจ รูสึกอบอุน 
และควรรับฟงการสื่อสารของเด็กดวย 
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3.6.3.2 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็ก
วัยเตาะแตะมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1)หลักในการสอนเด็กเตาะแตะ 

1.1)สภาพแวดลอมมีความสําคัญ ครูจะตองพิจารณาและมีการจัดวัสดุ
อุปกรณตางๆภายในหอง การจัดการบริเวณสําหรับใหเด็กเลน ครูควรใหเด็กไดทํางานดวยตนเอง
อยางอิสระ ควรลดบทบาทในการสอนของพี่เลี้ยงเด็กลง แตใหเด็กไดคนควาและเรียนรูดวยตนเอง 

1.2)มีการจัดวัสดุอุปกรณที่นาสนใจ แปลกใหม และมีความทาทาย 
เพื่อใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในการสํารวจสิ่งตางๆ พี่เล้ียงเด็กมีบทบาทสําคัญในการเลือกสิ่งที่
นาสนใจใหกับเด็กเพื่อไมใหเด็กเบื่ออยางรวดเร็ว และไมยากมากจนเกินความสามารถของเด็ก    
ดังนั้นวัสดุอุปกรณตางๆที่จัดใหกับเด็กควรเปนวัสดุอุปกรณแบบเปดเพื่อใหเด็กสามารถใชได  
หลากหลายวิธีโดยขึ้นกับความสามารถและความสนใจของเด็ก 

1.3)พี่เลี้ยงเด็กควรทํางานรวมกับเด็กเมื่อเด็กตองการ พี่เลี้ยงเด็กควร
สังเกตและตอบสนองความตองการของเด็กอยางทันทีทันใด เมื่อเด็กตองการความชวยเหลือ หรือ
ตองการความคิดเห็น พี่เลี้ยงเด็กควรเสริมแรงเมื่อเด็กมีความคิดริเร่ิมที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ 

1.4)เมื่อใหเด็กไดมีโอกาสริเร่ิมกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง พี่เลี้ยงเด็ก
จึงมีหนาที่จัดเตรียมสภาพแวดลอมและดูแลความปลอดภัยใหกับเด็ก พี่เลี้ยงเด็กจะตองคอย
สังเกตระดับความสามารถและความสนใจของเด็ก กอนที่จะตัดสินใจจัดเตรียมวัสดุอุปกรณใหกับ
เด็ก ควรสังเกตวาเด็กมีวิธีการใชวัสดุอุปกรณเหลานั้นอยางไร และวัสดุอุปกรณเหลานี้ตอบสนอง
ตอการริเร่ิมของเด็กไดดีเพียงใด ครูใชขอมูลเหลานี้ในการตัดสินใจคัดเลือกวัสดุอุปกรณที่จะใช    
สงเสริมการเรียนรูของเด็ก และควรทําการสังเกตเชนนี้อยางตอเนื่อง 

1.5)พี่เลี้ยงเด็กควรใหเด็กไดมีโอกาสแกไขปญหารวมกัน มีการแลก
เปลี่ยนความเขาใจ พี่เล้ียงเด็กควรมีปฏิสัมพันธอยางอบอุนและตอบสนองความตองการของเด็ก   
กิจกรรมที่ใหเด็กทําจะตองมีความทาทาย และมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับความสามารถของ
เด็กตลอดเวลา พี่เลี้ยงเด็กควรอนุญาตใหเด็กไดทํากิจกรรมตามความสามารถ โดยไมตองคอย
ควบคุมและชวยเหลือ 

1.6)พี่เลี้ยงเด็กควรมีปฏิสัมพันธกับเด็กวัยเตาะแตะเหมือนเปนเพื่อน   
ไมเปนผูนําเด็ก โดยทําหนาที่สังเกตและขยายความคิดของเด็ก พี่เลี้ยงเด็กจะตองมองสิ่งตางๆตาม
ที่เด็กเห็น  
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2)หลักการสอนภาษาสําหรับเด็กเตาะแตะ  
2.1)เด็กวัยเตาะแตะมีพัฒนาการดานภาษาอยางตอเนื่อง เด็กมีความ

ตองการที่จะเขาใจวาสิ่งที่เขาพยายามออกเสียงนั้นมีความสําคัญ ถาพี่เลี้ยงเด็กไมใหความสนใจ
เด็กจะเขาใจวาการเรียนรูภาษาไมมีคุณคาหรือไมมีความจําเปน พี่เลี้ยงเด็กควรพยายามทําความ
เขาใจในส่ิงที่เด็กพูดโดยใชบริบทและภาษาทาทางที่เด็กสื่อสาร เพื่อสามารถตอบสนองเด็กได
อยางเหมาะสม  

2.2)เด็กวัยเตาะแตะจะเลียนแบบการพูดจากผูใหญ ซึ่งจะชวยใหเด็ก
เขาใจหลักไวยากรณ พี่เลี้ยงเด็กควรพูดคุยกับเด็กบอยๆและออกเสียงใหชัดเจนกวาการพูดปกติ 
เนนคําสําคัญ และรอการตอบสนองจากเด็กกอนจะพูดตอ ในบางครั้งจะตองพูดซ้ําคําที่เด็กพูดโดย
ออกเสียงใหถูกตอง พี่เลี้ยงเด็กตองคอยเสริมแรงทางบวกแกเด็ก  

2.3)พี่เลี้ยงเด็กจะตองใชคําพูดที่เขาใจงาย โดยใหมีความซับซอนกวา
ระดับความสามารถของเด็กเล็กนอย ตัวอยางเชน เมื่อเด็กพูดประโยคละ 2 คํา ผูใหญอาจใช
ประโยคที่มี 3-4 คํากับเด็ก ไมควรใชประโยคที่ยากและมีความซับซอนบอยนัก แตก็ไมควรหลีก
เลี่ยงไปเสียทั้งหมดเพราะการใชประโยคที่ซับซอนจะชวยใหเด็กเรียนรูโครงสรางของภาษา 

2.4)กลวิธีหนึ่งที่มีผลตอภาษาของเด็กวัยเตาะแตะคือการขยายความใน
สิ่งที่เด็กพูด โดยการเพิ่มคําและแนวคิดเขาไป  

2.5)เด็กวัยเตาะแตะจะเรียนรูคําศัพทจากบริบท ลักษณะทาทาง การชี้ 
และอวัจนภาษาอื่นๆ ที่ชวยใหเด็กเขาใจความหมายของคํา พี่เลี้ยงเด็กควรเตรียมสภาพแวดลอมที่
มีส่ิงตางๆ รูปภาพ และประสบการณไวอยางหลากหลาย และนาสนใจเพื่อเปนการกระตุนใหเกิด
การสนทนา 

2.6)เด็กวัยเตาะแตะจะซึมซับการใชหลักไวยากรณและคําศัพท โดย    
พี่เล้ียงเด็กควรแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่เด็กพูดดวยประโยคที่ถูกตองแทนการชี้ใหเด็กเห็นความ
ผิดผลาดในการใชภาษาของเด็ก 

2.7)เด็กเตาะแตะมีความสามารถในการเชื่อมโยงเสียงกับคํา ผูใหญควร
สงเสริมใหเด็กพูด โดยการตั้งคําถามที่เด็กสามารถตอบไดดวยคําเพียงหนึ่งหรือสองคํา หรือจัดให
มีโทรศัพท หุนมือ และรูปภาพตางๆ เพื่อกระตุนใหเด็กพูด 

2.8)พี่เลี้ยงเด็กควรพูดกับเด็กเปนรายบุคคล เมื่อเด็กไมตองการที่จะเลน
เขาจะเปลี่ยนมาสนใจการใชภาษาและมีความสุขกับการดูหนังสือภาพกับพี่เลี้ยงเด็กในชวงเวลานี้
จะมีการใชคําตางๆมาก พี่เลี้ยงเด็กควรใชเวลาสั้นๆนี้ในการปอนคําศัพทใหเด็กเปนรายบุคคล
อยางใกลชิด โดยพี่เลี้ยงเด็กสามารถปรับการใชภาษาตามพัฒนาการของเด็กแตละคน 
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2.9)พี่ เลี้ ยงเด็กควรใช เพลง  บทกลอน  และเกม  ในการส งเสริม     
ประสบการณดานภาษาใหกับเด็ก การทองบทกลอนซ้ําๆและเชื่อมโยงไปสูการแสดงทาทางจะชวย
ใหเด็กเรียนรูและเขาใจคําศัพทไดดียิ่งขึ้น 

2.10)พี่เลี้ยงเด็กสอนใหเด็กอานหนังสือ โดยการเชื่อมโยงคําศัพทกับ  
รูปภาพจะชวยใหเด็กรูคําศัพทเพิ่มข้ึน การเชื่อมโยงหนังสือกับประสบการณที่นาพึงพอใจจะเปน
การเสริมแรงใหกับเด็ก ประสบการณดานภาษาในวัยเตาะแตะนี้จะเปนพื้นฐานที่สําคัญในวัยตอไป 
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 4.1 งานวิจัยในประเทศ 
 
 วัฒนา ปุญญฤทธิ์ (2531: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การยึดตนเองเปนศูนยกลางดาน
อารมณ และความรูสึกของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนตางกัน การวิจัยนี้
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการลดลักษณะของการยึดตนเองเปนศูนยกลางดานอารมณ และความรู
สึกของเด็กปฐมวัยในสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อมาก
กับนอย เพื่อเปรียบเทียบการลดลักษณะการยึดตนเองเปนศูนยกลางดานอารมณและความรูสึก
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดสภาพแวดลอมตางกัน ระดับอายุตางกันและศึกษาปฏิสัมพันธ
ระหวางสภาพแวดลอมของโรงเรียนกับระดับอายุ กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยอายุ 3-6 ป ซึ่งกําลัง
เรียนอยูในชั้นเตรียมอนุบาลและอนุบาล ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เด็กแตละคนจะไดรับการ
ทดสอบเปนรายบุคคลดวยแบบทดสอบวัดการยึดตนเองเปนศูนยกลางดานอารมณ และความรูสึก 
Interpersonal Awareness Test ของบอรด  หลังจากการทดสอบ  กลุมตัวอยางไดมี โอกาส         
ปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนเปนเวลา 8 สัปดาห จึงทดสอบครั้งที่2 
 ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยอายุ 3-6 ป ทั้งที่อยูในสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่เปด
โอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนมาก และมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนนอยมีการลดลักษณะ
การยึดตนเองเปนศูนยกลางดานอารมณและความรูสึกลงทั้งสองกลุม เด็กที่อยูในสภาพแวดลอม
ของโรงเรียนที่ใหโอกาสเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนมากมีการลดลักษณะของการยึดตนเอง
เปนศูนยกลางดานอารมณและความรูสึกลงมากกวาเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่ให
โอกาสเด็กมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนนอย เด็กปฐมวัยอายุ 3-4 ป 4-5 ป และ5-6 ป มีการลดลงที่
ไมแตกตางกัน ไมมีปฏิสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมของโรงเรียนกับระดับอายุ 
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พิจิตรา ลาวัณยศิริ (2534: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องสภาพการจัดการศึกษาและการ
เลี้ยงดูเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพ
การจัดการศึกษาและการเลี้ ยงดู เด็กอายุแรกเกิด  ถึง  3 ป  ในสถานรับ เลี้ ยงเด็กเอกชน 
กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบวาสถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญมีจุดมุงหมายเพื่อเตรียมความพรอมใหแก
เด็ก เพื่อเขารับการศึกษาในโรงเรียนอนุบาล ลักษณะการจัดกิจกรรมและการเลี้ยงดูเด็กไมมีหลัก
เกณฑการจัดที่เดนชัด ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความรูและประสบการณของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ครูหรือพี่เลี้ยงเด็กในแตละแหง สถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญมีหองอาหารและหองนอนแยกออกจาก
หองเลนหรือหองกิจกรรมเด็ก มีหองน้ําเด็กโดยเฉพาะ มีหองแยกสําหรับเด็กปวย และมีบริเวณ
เพียงพอใหเด็กไดวิ่งเลน มีการดูแลความปลอดภัยสําหรับเด็ก การจัดกิจกรรมและการเลี้ยงดูเด็ก
นั้น เด็กสวนใหญไดรับการเลี้ยงดูดวยความเอาใจใสจากครูหรือพี่เลี้ยงเด็ก เมื่อมีเด็กเจ็บปวยจะมี
การแจงใหผูปกครองทราบ หากเจ็บปวยรายแรงหรือเกิดอุบัติเหตุ จะมีการนําสงโรงพยาบาลหรือ
คลินิกใกลสถานรับเลี้ยงเด็กมากที่สุด สถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญจะมีการจัดอาหารที่มีคุณคาแก
เด็กแตละวัย และมีการอบรมมารยาทและสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร สําหรับการสราง
ความสัมพันธระหวางบานและสถานรับเลี้ยงเด็กนั้น สวนใหญจะไมมีการประชุมผูปกครอง แต
จะแจงปญหาของเด็กและขาวสารจากสถานรับเลี้ยงเด็กใหผูปกครองทราบ เวลาที่ผูปกครองมาสง
หรือรับเด็กกลับบาน สถานรับเลี้ยงเด็กยังไมมีบริการดูแลเด็กพิเศษที่มีปญหาทางดานการไดยิน 
ปญหาทางสมอง หรือทางรางกายอื่นๆ 

 
จิราพร วงศใหญ (2539: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพ 

การเจริญเติบโต และพัฒนาการของเด็ก ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เขตเทศบาลนครเชียงใหม
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการของเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เขตเทศบาลนครเชียงใหม ประชากรที่ใชในการ
วิจัยคือ หัวหนาพี่เลี้ยงเด็กหรือผูประกอบการของสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เขตเทศบาลนคร
เชียงใหม จํานวน 49คน 

จากการวิจัยพบวาสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เขตเทศบาลนครเชียงใหม สวนใหญมีการ
จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการของเด็ก ทั้ง 8 ดาน แตไมใชทุก
รายขอ และดานที่ตองปรับปรุงอยางมาก คือ ดานการปองกันโรคหรือปญหาสุขภาพ รองลงมาคือ 
ดานการใหความรูและคําแนะนําแกบิดามารดาของเด็ก การปองกันอุบัติเหตุ และดานการประเมิน
สุขภาพเด็ก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 



 79

1. ดานสงเสริมโภชนาการ สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันทุกแหง อนุญาตใหผูปกครองนํา
อาหารของเด็กจากบานมารับประทานได และมีการจัดเตรียมอาหารกลางวัน อาหารวางสําหรับ
เด็ก เด็กอายุ 6 เดือน-1 ป มีการสงเสริมโภชนาการตามวัย เด็กอายุ 1-3 ป ไดรับการฝกหัดให     
รับประทานอาหารดวยตนเองและหัดรับประทานผัก โดยเกือบทุกแหงไมมีนักโภชนาการ           
ปรุงอาหาร และมีเพียงรอยละ 55.1 มีการจัดรายการอาหารครบทั้ง 5 หมู 

2. ดานการออกกําลังกายหรือการจัดสันทนาการ เด็กอายุ 6 เดือน-1 ป ไดรับการสงเสริม
พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญตามวัย เด็กอายุ 1-3 ป มีการออก
กําลังกายทั้งในรมและกลางแจง เปนรายกลุมและรายบุคคล แตกิจกรรมที่สวนใหญไมไดจัดคือ 
การใหเด็กลากรถเข็นเดิน ขี่รถจักรยานสามลอเล็ก และการเลนดิน ทราย 

3. ดานการสงเสริมการพักผอน นอนหลับ สวนใหญมีการจัดใหเด็กนอนในตอนกลางวัน
ในสถานที่เงียบ มีแสงพอควร อากาศระบายดี แตพบวา รอยละ 34.7 ไมมีมุงลวดหรือการปองกัน
ยุง มด แมลง 

4. ดานการปองกันโรคหรือปญหาทางสุขภาพ มีเพียงรายขอเดียวที่ทุกแหงทําคือ การ  
อาบน้ําใหเด็กในชวงบายหรือเมื่อเปอนมาก กิจกรรมที่มีการจัดนอยกวารอยละ 50 ไดแก การมี
แพทยมาตรวจสุขภาพเด็กเปนประจําทุกเดือน การมีพยาบาลปฏิบัติงานในสถานรับเลี้ยงเด็กกลาง
วัน การมีอางลางมือ สบูและผาเช็ดมือสําหรับเด็ก การทําความสะอาดของเลนภายหลังการเลน 
การบันทึกการเจ็บปวยของเด็ก และการตรวจสุขภาพบุคลากรที่ดูแลเด็ก สวนการทําความสะอาด
พื้นหอง ขอบขางเตียงดวยน้ํายาฆาเชื้อทุกวัน มีรอยละ 57.1 การฝกใหเด็กอาบน้ํา แปรงฟน       
ทําความสะอาดรางกายดวยตนเองมีรอยละ 61.2 

5. ดานการปองกันอุบัติเหตุ สวนใหญมีกิจกรรมการปองกันอุบัติเหตุ กิจกรรมที่มีการจัด
นอยกวารอยละ 70 ไดแก การเก็บน้ํายาทําความสะอาดพื้นในตูเก็บที่มิดชิดและมีกุญแจรอยละ 
69.4 การตรวจสอบอุปกรณดับไฟทุก 3 เดือน รอยละ 57.1 และการบันทึกเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิด
ขึ้น รอยละ 44.9 

6. ดานการประเมินสุขภาพเด็ก ทุกแหงมีการแจงใหผูปกครองทราบเมื่อสงสัยวาเด็กมี
ปญหาสุขภาพ การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูงเปนประจํา มีรอยละ 85.7 และ การบันทึกและรายงานสุข
ภาพอนามัยของเด็กแกผูปกครอง มีรอยละ 71.4 กิจกรรมที่รอยละ 93.9 ไมไดจัด ไดแก มีการ
ตรวจสุขภาพเด็กเมื่อแรกเขาสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันโดยแพทย หรือพยาบาลประจําสถานรับ
เลี้ยงเด็กกลางวัน 

7. ดานการสงเสริมพัฒนาการ การใชภาษา สังคม และการชวยเหลือตนเอง สวนใหญมี
การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานการใชภาษา สังคม และการชวยเหลือตนเองตามวัย 
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สําหรับกิจกรรมที่ใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืน เชน การมองตนเองในกระจก มีเพียง
รอยละ 49 

8. ดานการใหความรูและคําแนะนําแกบิดามารดาเด็กสวนใหญมีบุคลากรที่ใหคําปรึกษา
ได แตการติดตอส่ือสารโดยใชจดหมายแจงขาวตางๆของสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันแกผูปกครองมี
เพียงรอยละ 32.7 การจัดบอรดใหความรู มีรอยละ 24.5 และการมีแผนพับ รอยละ 20.4  

องคประกอบของสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ดานสถานที่ มีการจัดสถานที่สําหรับการเลน
แกเด็ก แตบางแหงไมมีร้ัวกันสนามเด็กเลน ไมมีการจัดมุมพยาบาล มุมหนังสือ มุมศิลปะ หอง    
กิจกรรมและหองเด็กปวย ดานบริการไมมีสถานที่เฉพาะสําหรับซักลางผาออม ไมมีสบูสําหรับ    
ลางมือและผาเช็ดมือไวที่อางลางมือ ไมมีอางลางที่ใชสําหรับลางเตรียมอาหาร ดานผูดูแล มีการ
แสดงความรัก ความสนใจเด็ก และจัดกิจกรรมตางๆใหเด็ก แตสวนใหญไมไดใหผูปกครองบันทึก
ลายเซ็นเมื่อมารับ-สงเด็ก 

 
 ศิริมาศ แกวเจริญวงศ (2541: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่องสภาพและปญหาการจัดกิจกรรม
ที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนภาคเหนือ มีวัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัยในสถานรับล้ียงเด็กเอกชนภาคเหนือ ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ สถานรับเลี้ยงเด็ก
เอกชนภาคเหนือ จํานวน 287 แหง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณและ
แบบสังเกต ผลของการวิจัยมีขอคนพบสําคัญดังนี้ 

1. การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาการทางภาษา 
สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนภาคเหนือ มีการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอก

หองพัฒนาการ และ/หรือหองอเนกประสงคที่เอื้อตอพัฒนาการทางภาษา อยูในระดับการปฏิบัติ
ปานกลาง 

2. การดําเนินการสงเสริมการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษา 
ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนภาคเหนือ มีการดําเนินการสงเสริมการจัด   

กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษา อยูในระดับการปฏิบัติปานกลาง 
3. การจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กวัย 2-3 ป 

พี่ เลี้ยงเด็กสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนภาคเหนือ  ไดมีการจัดกิจกรรมที่สงเสริม
พัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กวัย 2-3 ป ทางดานการจัดกิจกรรมการฟง อยูในระดับการปฏิบัติ
มาก กิจกรรมการพูด การอาน และการเขียน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

ปญหาที่พบ คือ 
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1. พี่เลี้ยงเด็กขาดความรู ความเขาใจในดานการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการ
ทางภาษา ในขณะที่ภาษาที่บานและที่ใชในชุมชนของเด็กและพี่เลี้ยงเด็กเปนภาษาถิ่นเหนือ 
ภาษาที่เปนทางการในสถานรับเล้ียงเด็กเอกชน คือ ภาษาไทยกลาง จึงพบวา มีชองวางในการ   
สื่อสารระหวางเด็กที่ยังใชภาษาไทยกลางไมไดกับพี่เลี้ยงเด็กซึ่งใชภาษาไทยกลาง 

2. สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนมีงบประมาณไมเพียงพอในการจัดสภาพแวดลอม ส่ือ
วัสดุ และอุปกรณในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษา 
 

จีรพร ศรีวัฒนานุกูลกิจ (2542: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง สถานรับเลี้ยงเด็ก: สภาพ 
ปญหา และปจจัยที่สงผลกระทบตอการใชบริการ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ การเตรียมความพรอมใหเด็กไดมีพัฒนาการในดานตางๆ 
แนวโนมในการใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็ก ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และปญหาในการเลี้ยงดู
บุตรของผูใชบริการ ตลอดจนบทบาทของรัฐในการสนับสนุนและควบคุมการดําเนินงานของสถาน
รับเลี้ยงเด็ก กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาประกอบดวยผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กใน 9 
อําเภอของจังหวัดเชียงใหม จํานวน 110 ราย และผูใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็กดังกลาว จํานวน 
1,006 ราย 

ผลการวิจัยพบวา 
1. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการของสถานรับเลี้ยงเด็ก ไดแก ปญหาความคับแคบ

ของสถานที่ สถานรับเลี้ยงเด็กตั้งอยูในบริเวณที่แออัด ความไมสะดวกในการเขา-ออก สถานรับ
เลี้ยงเด็ก ปญหาเสียงดังรบกวน การไมมีสถานประกอบการเปนของตนเอง ปญหาครู/ผูดูแลเด็กมี
ไมเพียงพอ ครู/ผูดูแลเด็กขาดความรูและประสบการณในการดูแลเด็ก ตลอดจนการเปลี่ยนงาน
บอย ปญหาสื่อและวัสดุอุปกรณมีราคาแพง ไมทน แตกหัก เสียหาย ไมเพียงพอ บางอยางใชแลว
ตองทิ้ง ปญหาการขาดเงินทุนหมุนเวียน ปญหาผูประกอบการขาดความรูดานการบริหารงาน   
การขาดบุคลากรดานการบริหารงาน ปญหาดานภาษี ปญหาคาใชจายที่คอนขางสูง ปญหาการ     
แขงขัน ปญหาของจํานวนเด็กที่ลดลง ผูใชบริการไมจายเงินหรือจายลาชา และผูใชบริการไมเขาใจ
ระบบของสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 2. การเตรียมความพรอมเพื่อการพัฒนาดานตางๆ พบวามีการจัดกิจกรรมเพื่อเตรียม
ความพรอมดานรางกาย อารมณและจิตใจ สังคม และสติปญญา 
 3. ปจจัยที่มีผลใหมีการใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็ก ไดแกความตองการเตรียมความพรอม
ใหเด็กกอนที่จะเขาโรงเรียน การไมมีผูดูแลเด็กที่บาน การเกรงวาเด็กจะถูกตามใจมากเกินไปหาก
เลี้ยงที่บาน สถานรับเลี้ยงเด็กเปดสอนในชั้นอนุบาลดวย การใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็กเสียคาใช
จายถูกกวาจางพี่เลี้ยงเด็กมาเลี้ยงเด็กที่บาน 
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 4. แนวโนมการใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็กของผูใชบริการนั้น พบวาอัตราเกิดของทารกใน
ชวง พ.ศ. 2537-2541 มีแนวโนมลดลง ในขณะที่การใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็กของผูใชบริการสูง
ขึ้นในชวงระยะเวลาดังกลาว แตในป พ.ศ.2542 มีการลดลงของการใชบริการสูงมาก ซึ่งภาวะ    
ถดถอยทางเศรษฐกิจ เปนสาเหตุหนึ่งที่สงผลใหแนวโนมการใชบริการลดลง 
 5. ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม ของผูใชบริการ พบวา บิดาของเด็กสวนใหญมีอายุ 26-
40 ป มารดาของเด็กมีอายุ 26-35 ป ผูปกครองมีอายุ 36-40 ป ทั้งบิดาและมารดามีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา สวนผูปกครองมีการศึกษาระดับประถมศึกษา เกือบทั้งหมดของ
บิดา มารดา และผูปกครองนับถือศาสนาพุทธ โดยมีโครงสรางครอบครัวแบบครอบครัวเดี่ยวที่
ประกอบดวย พอ-แม-ลูก ทั้งบิดา มารดา และผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง และมีราย
ไดรวมของครัวเรือนระหวาง 10,001-20,000 บาทตอเดือน 
 6. ปญหาในการเลี้ยงดูเด็ก ไดแก ปญหาการขาดความรูเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงดูเด็ก การไม
มีเวลา ไมมีคนชวย เหนื่อย ตองดูแลบุตรหลายคน สภาพแวดลอมไมดี และปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ
เด็ก สวนปญหาจากการใหญาติเปนผูเลี้ยงดูเด็ก ไดแก ญาติดูแลไมไหว เนื่องจากอายุมากแลว 
และเด็กซน สําหรับปญหาจากการใหพี่เลี้ยงเปนผูดูแลเด็ก ไดแก พี่เลี้ยงไมมีความรูในการดูแลเด็ก 
พี่เลี้ยงหายาก เสียคาใชจายแพง และไมไวใจพี่เลี้ยง 
 7. สถานรับเลี้ยงเด็กบางสวนไดรับการสนับสนุนดานสื่อพัฒนาการเด็ก นม และขนมจาก
หนวยงานของรัฐ สวนการสนับสนุนและควบคุมสถานรับเลี้ยงเด็กนั้น ไดมีการออกกฎหมายคือ 
ประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 294 ในการกําหนดคุณสมบัติของเจาของและผูดําเนินสถานรับเลี้ยง
เด็ก การปองกันโรคและการควบคุมโรคติดตอ การออกใบอนุญาตและการตอใบอนุญาต รวมทั้ง
คาธรรมเนียมเรื่องใบอนุญาต ขอบังคับในการปฏิบัติตอเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็ก ตลอดจนบท
บัญญัติกําหนดโทษผูที่ฝาฝน 
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4.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
 

 Wethem (1994: บทคัดยอ)ไดทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการติดตอประสานงานและทัศนคติ
ตอการติดตอประสานงานระหวางผูปกครองและผูดูแลเด็ก ตัวอยางประชากรเปนผูปกครอง 88 
คน และพี่เลี้ยงเด็ก 34 คน จากสถานรับเลี้ยงเด็ก 4 แหง ในรอคแลนด คันทรีย รัฐนิวยอรค การ
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความถี่ และเนื้อหาในการติดตอสื่อสาร ความพอใจในระดับ
ของการติดตอสื่อสารและทัศนคติระหวางผูปกครองและผูดูแลเด็ก โดยใชแบบสอบถามเพื่อเก็บขอ
มูลทางสถิติ และใชแบบสัมภาษณกับผูบริหารเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ การเตรียม
บุคลากร และโอกาสของผูปกครองในการรวมวางนโยบาย และตัดสินใจในกิจการสถานรับเลี้ยง
เด็ก จากขอมูลแสดงวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางผูปกครองและบุคลากรในหลาย
ดาน ที่มีผลตอการติดตอส่ือสารและความสัมพันธระหวางสถานรับเลี้ยงเด็กและผูปกครอง ผลการ
วิจัยพบวา ในดานอุปสรรคที่มีผลตอการติดตอส่ือสารถูกระบุวายังมีในทั้ง 2 ระบบ โดยเกี่ยวของ
กับนโยบายของสถานรับเลี้ยงเด็ก การวิจัย และการฝกอบรมบุคลากรทางการศึกษาปฐมวัยที่ถูก
อภิปรายถึง 
 

Hannan (1996: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะของพี่ เลี้ยงเด็ก       
ทัศนคติเกี่ยวกับเด็กและการเลี้ยงดูเด็ก และคุณภาพของการดูแลเด็กวัยทารกและเด็กวัยเตาะแตะ
ในสถานรับเลี้ยงเด็ก กลุมตัวอยางจํานวน 59 ราย ซึ่งเปนผูดูแลเด็กอายุต่ํากวา 3 ขวบ อยางนอย 
1 คน และอาศัยอยูใน 5 เขตใน Central Pennsylvania ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของพี่เลี้ยงเด็ก 
ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก ทัศนคติในการเลี้ยงดูเด็ก และคุณภาพในการเลี้ยงดู ไดจากการ
สํารวจทางโทรศัพท การสํารวจโดยใชจดหมาย 2 คร้ัง และการสังเกตที่สถานรับเลี้ยงเด็กแหงละ 2 
ชั่วโมง 
 ผลจากการวิเคราะหแสดงใหเห็น ดังนี้ 

1.สังเกตพบวาการใหความใกลชิดและการใหเด็กเปนศูนยกลางอยูในระดับตํ่า 
2.ทัศนคติเกี่ยวกับเด็กและการเลี้ยงดูเด็กของพี่เลี้ยงเด็กมีความสัมพันธกัน 
3.ความรูและทัศนคติของพี่เล้ียงเด็กมีความสัมพันธกับลักษณะหลายประการของพี่เลี้ยง

เด็ก ไดแก ความชํานาญ ความรูเกี่ยวกับเด็ก การฝกอบรม และประสบการณ  
4.อัตราสวนระหวางผูดูแลเด็กกับเด็กจะแสดงใหเห็นถึงคุณภาพในการใหการเลี้ยงดู 
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Castro (1998: บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนาโปรแกรมที่ชื่อวา Success for Life โดยเชื่อวา
การที่จัดเตรียมสภาพแวดลอมที่พรั่งพรอมใหกับเด็กตั้งแตชวงแรกของชีวิตจะมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูและการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กในวัยตอมา โปรแกรมนี้จะอบรมใหความรูแกครูที่
สอนเด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ป.ในเรื่องพัฒนาการทางสมอง งานวิจัยทางดานสมอง และวิธีการเชื่อม
โยงโปรแกรม Success for Life กับศาสตรอ่ืนๆ โดยโปรแกรมนี้จะมีการเก็บขอมูลจากครูโดยใช
แบบสอบถาม จากการประเมินการจัดสภาพแวดลอมในชั้นเรียน การประเมินผลพัฒนาการเด็ก 
และจากบันทึกประจําวันของครู ทั้งกอนและหลังจากสิ้นสุดโปรแกรม ซึ่งพบวาหลังจากที่เขารับ    
การอบรมครูมีความรูในเรื่องงานวิจัยทางดานสมอง การเจริญเติบโตและการเรียนรูของเด็กเพิ่มข้ึน     
ครูมีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมและเหมาะสมสําหรับเด็ก ครูสามารถที่
จะเชื่อมโยงระหวางงานวิจัยทางดานสมอง และสามารถประยุกตใหเขากับโปรแกรมและกิจกรรม
ประจําวันไดเปนอยางดี เด็กมีพัฒนาการดานรางกาย สังคม ภาษา และการสื่อสารดีขึ้น รวมถึง
การแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะก็พัฒนาขึ้นดวยเชนกัน นอกจากนี้
โปรแกรม  Success for Life ยังชวยลดชองวางระหวางทฤษฎีและการนําไปใช เพื่อให เกิด
ประโยชนกับเด็กและครูมากขึ้น  

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริม
และการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3ป 
ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร มีวิธีการดําเนินการวิจัย
ดังนี้ 
 
การศึกษาและรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
 

1. ศึกษา คนควา ตําราวิชาการ เอกสารตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา
ปฐมวัยและการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

2. เขาไปสังเกตและมีสวนรวมในการดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็ก   
เอกชน เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต 
 
ประชากรและตัวอยางประชากร 
 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็กที่ทํา
หนาที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งหมด 460 แหง 
 
 2. ตัวอยางประชากร คือ ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จํานวน 115 คน พี่เลี้ยงเด็กที่ดู
แลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป จํานวน 17 คน และพี่เล้ียงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ป ถึง 3 ป จํานวน 
115 คน ที่ปฏิบัติงานในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร ใน
ป พ.ศ 2543 โดยใชวิธีการสุมอยางงาย  

ผูวิจัยไดดําเนินการคัดเลือกตัวอยางประชากร ตามขั้นตอนดังนี้ 
2.1 คํานวณสัดสวนในการสุมซึ่งกําหนดขนาดตัวอยางประชากรเปนรอยละ 25 ของ

จํานวนประชากร (บุญเรียง ขจรศิลป, 2543) ไดสถานรับเลี้ยงเด็กที่เปนตัวอยางประชากรจํานวน 
115 แหง จาก 460 แหง ซึ่งถือวาเพียงพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรนี้ได  
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2.2 นํารายชื่อสถานรับเลี้ยงเด็กทั้งหมดมารวมกันแลวจับฉลากไดสถานรับเลี้ยงเด็ก
ทั้งหมด 115 แหง ในจํานวนสถานรับเลี้ยงเด็กทั้งหมดมีสถานรับเลี้ยงเด็กที่เปดรับทั้งเด็กวัย      
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป และเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป จํานวน 17 แหง สรุปไดวามีสถานรับเลี้ยงเด็กที่
เปดรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป จํานวน 17 แหง และสถานรับเลี้ยงเด็กที่เปดรับเด็กอายุ 1 ½ ป 
ถึง 3 ป มีจํานวนทั้งหมด 115 แหง  

2.3 ตัวอยางประชากรที่เปนผูตอบแบบสอบถาม คือ ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
แหงละ 1 คน จํานวน 115 คน พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป แหงละ 1 คน ซึ่งมี
จํานวน 17 แหง รวมเปนจํานวน 17 คน และพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป แหงละ      
1 คน ซึ่งมีจํานวน 115 แหง รวมเปนจํานวน 115 คน โดยผูวิจัยไดใหผูประกอบการสถานรับเลี้ยง
เด็กแตละแหงเปนผูเลือกพี่เลี้ยงเด็กในการตอบแบบสอบถาม 

2.4 ตัวอยางประชากรในการสัมภาษณ สํารวจ และสังเกต ซึ่งผูวิจัยมีขั้นตอนในการ
เลือกดังนี้ 

2.4.1 ผูวิจัยทําการสุมแบบเจาะจง เลือกสถานรับเลี้ยงเด็กที่เปดรับเด็กตั้งแต    
วัยแรกเกิด ถึง 3 ป และอนุญาตใหผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลได ซึ่งมีจํานวน 6 แหง  

2.4.2 เลือกผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กทั้ง 6 แหง เปนตัวอยางประชากรใน
การตอบแบบสัมภาษณ จะไดผูประกอบการจํานวน 6 คน 

2.4.3 ผูวิจัยไดใหผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กทั้ง 6 แหง เลือกพี่เลี้ยงเด็กที่มี
ประสบการณในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป แหงละ 1 คน จํานวน 6 คน และ         
พี่เลี้ยงเด็กที่มีประสบการณในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป แหงละ 1 คน จํานวน       
6 คน เปนตัวอยางประชากรในการสัมภาษณ และสังเกต 

2.4.4 เลือกสถานรับเลี้ยงเด็กทั้ง 6 แหง เปนตัวอยางประชากรในการสํารวจ 
 
ตารางที่ 1 สรุปจํานวนตัวอยางประชากรที่ตอบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และ        

แบบสังเกต 
ผูประกอบการ(คน) พี่เลี้ยงเด็ก (คน) 

เครื่องมือ 
ส ถ า น รั บ
เลี้ ย ง เด็ ก ที่
เป ด รับ เด็ ก
วัย แ รก เกิ ด 
ถึง 3ป 

ส ถ าน รั บ
เลี้ยงเด็กที่
เปดรับเด็ก
อายุ1½ ป 
ถึง 3 ป 

ทําหนาที่ดูแลเด็ก 
วัยแรกเกิด ถึง 1 ½  ป 

ทําหนาที่ดูแลเด็ก
อายุ 

1 ½ ป ถึง 3  ป 

สถานรับ
เลี้ยงเด็ก 

(แหง) 

แบบสอบถาม  115 17 115  
แบบสัมภาษณ 6  6 6  



 87

ตารางที่ 1 (ตอ)      
ผูประกอบการ(คน) พี่เลี้ยงเด็ก (คน) 

เครื่องมือ 
ส ถ า น รั บ
เลี้ ย ง เด็ ก ที่
เป ด รับ เด็ ก
วัย แ รก เกิ ด 
ถึง 3ป 

ส ถ าน รั บ
เลี้ยงเด็กที่
เปดรับเด็ก
อายุ1½ ป 
ถึง 3 ป 

ทําหนาที่ดูแลเด็ก 
วัยแรกเกิด ถึง 1 ½  ป 

ทําหนาที่ดูแลเด็ก
อายุ 

1 ½ ป ถึง 3  ป 

สถานรับ
เลี้ยงเด็ก 

(แหง) 

แบบสํารวจ     6 
แบบสังเกต   6 6  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยทั้งหมด 6 ชุด เพื่อใหสามารถเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ผูใหขอมูลไดอยางครบถวนตามตัวแปรที่ศึกษา และมีความเหมาะสมกับธรรมชาติของขอมูลและ 
ผูใหขอมูล เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก  
เร่ืองสภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 

สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร มีทั้งหมด 4 ตอน คือ 
ตอนที่1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเลือกตอบ 

และเติมขอความ จํานวน 5 ขอ 
ตอนที่2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม ซึ่งไดแก นโยบาย

การจัดสภาพแวดลอม การสงเสริมบุคลากร การจัดบริการสื่อวัสดุและอุปกรณ และการสนับสนุน
จากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ (จํานวน     
22 ขอ) 

ตอนที่3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม ลักษณะคําถาม
เปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ (จํานวน 5 ขอ) 

ตอนที่4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ เปนลักษณะปลายเปด 
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ชุดที่2 แบบสอบถามพี่เลี้ยงเด็ก  
เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน    

สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร แบงเปน 4 ตอน คือ 
ตอนที่1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบ 

และเติมขอความ จํานวน 6 ขอ 
ตอนที่2 สภาพการการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม 

ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ จํานวน 13 ขอ 
ตอนที่3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม ลักษณะคําถาม

เปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ จํานวน 12 ขอ 
ตอนที่ 4  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ เปนลักษณะปลายเปด 

 
ชุดที่3 แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เปนแบบกึ่งมีโครงสรางประกอบ

ดวยแนวการสัมภาษณเร่ืองสภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยง
เด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 
ชุดที่4 แบบสัมภาษณพี่เล้ียงเด็ก เปนแบบกึ่งมีโครงสรางประกอบดวยแนวการสัมภาษณ

เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 
ชุดที่5 แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

เปนแบบตรวจสอบรายการ ซึ่งไดแก การจัดอาคารสถานที่ อนามัยส่ิงแวดลอม วัสดุอุปกรณ และ
มาตรการปองกันความปลอดภัย ชองวางสําหรับบันทึกรายละเอียดเพิ่มเติม 

 
ชุดที่6 แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมในสถานรับเลี้ยงเด็ก เปน

แบบจดบันทึก แบงเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที่1 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด         

ถึง 1 ½ ป 
ตอนที่2 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม สําหรับเด็กอายุ 1 ½ป ถึง    

3 ป 
แบบสังเกตประกอบดวยแนวทางในการสังเกตการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

และแบบบันทึกการสังเกต 
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ตารางที่ 2 กรอบความคิดในการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบ
สํารวจ 

แบบ
สังเกต 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 

ผูป
ระก

อบ
กา
ร 

พี่เล
ี้ยง
เด็ก

 

ผูป
ระก

อบ
กา
ร 

พี่เล
ี้ยง
เด็ก

 

กา
รด
ําเน

ินก
ารจ

ัดส
ภา
พแ
วด
ลอ
มด
าน

   
กา
ยภ
าพ

 

กา
รด
ําเน

ินก
ารจ

ัดส
ภา
พแ
วด
ลอ
มด
าน

สัง
คม

 

 
1. การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 

1.1 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
1.2 การสงเสริมบุคลากร 
1.3 การจัดบริการสื่อ วัสดุ และ

อุปกรณ 
1.4 การติดตามผลของการจัดสภาพ

แวดลอม 
1.5 การสนับสนุนจากภายนอกสถาน

รับเล้ียงเด็ก 
 
2. การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
    2.1 สภาพแวดลอมดานกายภาพ 

2.1.1 อาคารสถานที่ 
2.1.2 อนามัยส่ิงแวดลอม 
2.1.3 วัสดุอุปกรณ 
2.1.4 มาตราการปองกันความ

ปลอดภัย 
 
 

 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบ
สํารวจ 

แบบ
สังเกต 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 

ผูป
ระก

อบ
กา
ร 

พี่เล
ี้ยง
เด็ก

 

ผูป
ระก

อบ
กา
ร 

พี่เล
ี้ยง
เด็ก

 

กา
รด
ําเน

ินก
ารจ

ัดส
ภา
พแ
วด
ลอ
มด
าน

   
กา
ยภ
าพ

 

กา
รด
ําเน

ินก
ารจ

ัดส
ภา
พแ
วด
ลอ
มด
าน

สัง
คม

 

 
2.2 สภาพแวดลอมดานสังคม 

2.2.1 การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.2.2 อัตราสวนระหวางพี่เล้ียง

เด็กกับเด็ก 
2.2.3 หนาที่และความรับผิดชอบ

ของพี่เล้ียงเด็ก 
2.2.4 ความสัมพันธกับผูปกครอง 
 

  
 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 

  
 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 

  
 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดยแบงเปน 4 สวนตามลักษณะของ
เครื่องมือ โดยดําเนินการสรางเครื่องมือแตละสวนดังนี้ 
 

ก. การสรางเครื่องมือชุดแบบสอบถาม 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กเรื่องสภาพ

และปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชา
สงเคราะห กรุงเทพมหานคร และแบบสอบถามพี่เลี้ยงเด็กเรื่องสภาพและปญหาการดําเนินการจัด
สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร โดย
ดําเนินการตามลําดับดังตอไปนี้ 
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1. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการสรางแบบสอบถาม 

2. กําหนดประเด็นคําถามในแบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กและ     
พี่เลี้ยงเด็ก ดังเสนอในตารางที่ 3-4 
 
ตารางที่ 3 ประเด็นคําถามในแบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กเรื่องสภาพและปญหา

การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชา
สงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรที่ศึกษา ตอนที่/ขอคําถามที่ 
1. การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 

1.1 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
1.2 การสงเสริมบุคลากร 
1.3 การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
1.4 การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม 
1.5 การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเล้ียงเด็ก 

2. ปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
2.1 ปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
2.2 ปญหาเกี่ยวกับการสงเสริมบุคลากร 
2.3 ปญหาเกี่ยวกับการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
2.4 ปญหาเกี่ยวกับการติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม 
2.5 ปญหาเกี่ยวกับการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเล้ียงเด็ก 

 
ตอนที่ 2 ขอ 1-14 
ตอนที่ 2 ขอ 15-16 
ตอนที่ 2 ขอ 17-19 
ตอนที่ 2 ขอ 20-21 
ตอนที่ 2 ขอ 22 
 
ตอนที่ 3 ขอ 1 
ตอนที่ 3 ขอ 2 
ตอนที่ 3 ขอ 3 
ตอนที่ 3 ขอ 4 
ตอนที่ 3 ขอ 5 

 
ตารางที่ 4 ประเด็นคําถามในแบบสอบถามพี่เลี้ยงเด็กเรื่องสภาพและปญหาการดําเนินการจัด

สภาพแวดลอมในสถานรับ เลี้ ยงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรที่ศึกษา ตอนที่/ขอคําถามที่ 
1. การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
    1.1 สภาพแวดลอมดานกายภาพ 

1.1.1 อาคารสถานที่ 
1.1.2 อนามัยส่ิงแวดลอม 
1.1.3 วัสดุอุปกรณ 
1.1.4 มาตราการปองกันความปลอดภัย 

 

  
 
ตอนที่ 2 ขอ 1 
ตอนที่ 2 ขอ 2 
ตอนที่ 2 ขอ 3 
ตอนที่ 2 ขอ 4 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
ตัวแปรที่ศึกษา ตอนที่/ขอคําถามที่ 

      1.2 สภาพแวดลอมดานสังคม 
1.2.1 การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
1.2.2 อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็ก 
1.2.3 หนาที่และความรับผิดชอบของพี่เล้ียงเด็ก 
1.2.4 ความสัมพันธกับ ผูปกครอง 

2. ปญหาในการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1 ปญหาเกี่ยวกับอาคารสถานที่ 
2.2 ปญหาเกี่ยวกับอนามัยส่ิงแวดลอม 
2.3 ปญหาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ 
2.4 ปญหาเกี่ยวกับมาตรการปองกันความปลอดภัย 
2.5 ปญหาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.6 ปญหาเกี่ยวกับหนาที่ความรับผิดชอบ 
2.7 ปญหาเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธกับผูปกครอง 

 
ตอนที่ 2 ขอ 5-10 
ตอนที่ 2 ขอ 11 
ตอนที่ 2 ขอ 12 
ตอนที่ 2 ขอ 13 
 
ตอนที่ 3 ขอ 1 
ตอนที่ 3 ขอ 2 
ตอนที่ 3 ขอ 3 
ตอนที่ 3 ขอ 4 
ตอนที่ 3 ขอ 5-10 
ตอนที่ 3 ขอ 11 
ตอนที่ 3 ขอ 12 

 
3.ดําเนินการสรางแบบสอบถามโดยสรางตามกรอบแนวคิดที่กําหนดไว 
4.นําแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูลไปใหผูทรงคุณวุฒิ 4 ทาน ตรวจสอบความ

ตรงและความครอบคลุมตามเนื้อหา และปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
5.นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผูประกอบการและพี่เลี้ยงเด็กของ

สถานรับเลี้ยงเด็ก ที่ไมใชตัวอยางประชากร โดยนําไปทดลองใชในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
จังหวัดนนทบุรี จํานวน 2 แหง เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมกับการเก็บขอมูล 

6.ดําเนินการจัดพิมพแบบสอบถามแลวจัดทําเปนรูปเลม โดยใชปกสีตางกันเพื่อ
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ ใชปกสีฟาสําหรับผูประกอบการ และปกสีชมพูสําหรับ  
พี่เลี้ยงเด็ก 
 

ข.   การสรางเครื่องมือชุดแบบสัมภาษณ 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือชุดแบบสัมภาษณประกอบดวย แบบสัมภาษณ       

ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถาน
รับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร และแบบสัมภาษณพ่ีเล้ียงเด็กท่ีดู
แลเด็กแรกเกิด ถึง 3 ป เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยง
เด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร โดยดําเนินงานดังนี้ 
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1. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ
การจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการสรางแบบสัมภาษณ 

2. กําหนดลักษณะการสัมภาษณเปนการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง มีการจัดแนว
การสัมภาษณ และคําถามไวเพื่อใหผูสัมภาษณดัดแปลงคําถามไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
และทําใหไดคําตอบที่หลากหลาย เนื่องจากผูใหสัมภาษณสามารถตอบหรือแสดงความคิดเห็นได
อยางอิสระ ลักษณะของการสัมภาษณจะเปน การสัมภาษณรายบุคคล ซึ่งมีความเหมาะสมกับ
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ไมตองการเปดเผย 

3. สรางแบบสัมภาษณ โดยกําหนดประเด็นในการสัมภาษณผูประกอบการและ      
พี่เลี้ยงเด็ก ดังในตารางที่ 5-6 
 

ตารางที่ 5 ประเด็นในการสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการ  
สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชา
สงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 
การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
 
 
 
 
 
 

2. การสงเสริมบุคลากร 
 
 
 
 
 

3 การจั ดบ ริก า รสื่ อ  วั ส ดุ  และ
อุปกรณ 
 
 
 
 
 
 

1.1 นโยบายในการจัดสภาพแวด
ลอมดานกายภาพ 
1.2 นโยบายในการจัดสภาพแวด
ลอมดานสังคม 
1.3 ปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัด
สภาพแวดลอม 
 

2.1ก า รส ง เส ริ ม ค ว าม รู ค ว า ม
สามารถ 
2.2 การสรางขวัญและกําลังใจ 
2.3ปญหาเกี่ ยวกับการส งเสริม
บุคลากร 
 

3.1หลักในการใช ส่ื อ  วัสดุ  และ
อุปกรณ 
3.2การชวยเหลือและสนับสนุนให 
พี่เล้ียงเด็กรูวิธีการใชส่ือ วัสดุ และ
อุปกรณใหมีประสิทธิภาพ 
3.3ปญหาเกี่ยวกับการจัดบริการ
ส่ือ วัสดุ 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 

 4. การติดตามผลการจัดสภาพแวด
ลอม 
 
 
 
 
5.การสนับสนุนจากภายนอกสถาน
รับเล้ียงเด็ก 
 
 

4.1วิธีการติดตามผลการดําเนิน
การจัดสภาพแวดลอม 
4.2ระยะเวลาในการติดตามผล 
4.3ปญหาเกี่ยวกับการติดตามผล
การจัดสภาพแวดลอม 
 
5.1 ผูที่ใหการสนับสนุน 
5.2ลักษณะการใหการสนับสนุน 
5.3ปญหาเกี่ยวกับการสนับสนุน
จากภายนอกสถานรับเล้ียงเด็ก 

 
ตารางที่ 6 ประเด็นในการสัมภาษณพี่เลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพ   

แวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 

การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
 

1.การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ดานกายภาพ 
 
 
 
 
 
 
2.การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ดานสังคม 
 
 
 
 
 
 

1.1การจัดอาคารสถานที่ 
1.2 การดูแลอนามัยส่ิงแวดลอม 
1.3 การจัด เตรียมวัสดุ อุปกรณ
ตางๆ 
1.4การดูแลปองกันความปลอดภัย 
1.5ปญหาในการดําเนินการจัด
สภาพแวดลอมดานกายภาพ 
 
2.1การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.2อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กตอ
เด็ก 
2.3หนาที่และความรับผิดชอบของ
พี่เล้ียงเด็ก 
2.4 ความสัมพันธกับผูปกครอง 
2.5ปญหาในการดําเนินการจัด
สภาพแวดลอมดานสังคม 
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4. ดําเนินการสรางแบบสัมภาษณโดยสรางตามกรอบแนวคิดที่กําหนดไว 
5. นําแบบสัมภาษณไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน พิจารณาความตรงและความ

ครอบคลุมของเนื้อหา 
 6.นําแบบสัมภาษณไปทดลองสัมภาษณผูประกอบการและพี่ เลี้ยงเด็กที่ไมใช         
ตัวอยางประชากร โดยนําไปทดลองใชในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน จังหวัดนนทบุรี จํานวน 2 แหง 
เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมกับการเก็บขอมูล 

7. จัดทําแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ 
 

 ค.  การสรางแบบสํารวจ 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ

ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน ตามขั้นตอนตางๆดังนี้ 
1. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ

การจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการสรางแบบสํารวจ 
2. กําหนดลักษณะของการบันทึกในแบบสํารวจ โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ     

ธรรมชาติของขอมูล คือแบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพกําหนดใหเปน
แบบตรวจสอบรายการ  

3. กําหนดแนวในการสํารวจการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ ดังเสนอในตาราง  
ที่ 7 
 
ตารางที่ 7 ประเด็นในการสํารวจการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 

ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 
สภาพแวดลอมดานกายภาพ 1. อาคารสถานที่ 

 
 
2. อนามัยส่ิงแวดลอม 
 
 
3. วัสดุอุปกรณ 
 
 
 
 

1.1 หนาตางและประตู 
1.2 พื้นที่ใชสอย 
       
2.1 ภายในอาคาร 
2.2 ภายนอกอาคาร 
 
3.1 ตูหรือชั้นวางของ 
3.2ภาชนะสําหรับเด็กใชในการ
บริโภค 
3.3ที่ดื่มน้ํา 
3.4เครื่องใชในการทําความสะอาด 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 

  
 
 
4.มาตราการปองกันความ 
ปลอดภัย 

3.5โตะและเกาอี้ 
3.6ของเลนและสื่อพัฒนาเด็ก 
 
4.1ระบบปองกันอัคคีภัย 
4.2เครื่องใชและอุปกรณตางๆ 
4.3ระบบไฟฟา 
4.4การเก็บสารพิษหรือส่ิงอันตราย 
4.5ของเลน 

 
4.ดําเนินการสรางแบบสํารวจตามกรอบแนวคิดที่สรางไว 
5.นําแบบสํารวจไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน พิจารณาความตรงและความ      

ครอบคลุมของเนื้อหา 
6.นําแบบสํารวจไปทดลองในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนที่ไมใชตัวอยางประชากร โดย

นําไปทดลองใชในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน จังหวัดนนทบุรี จํานวน 2 แหง เพื่อปรับปรุงใหเหมาะ
สมกับการเก็บขอมูล 

7.จัดทําแบบสํารวจฉบับสมบูรณ 
 
 

ง.  การสรางแบบสังเกต 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมใน   

สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน ตามขั้นตอนตางๆดังนี้ 
1. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ

การจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการสรางแบบสังเกต 

2. กําหนดลักษณะของการบันทึกในแบบสังเกต โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ     
ธรรมชาติของขอมูล คือแบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมกําหนดใหเปนแบบ
จดบันทึก 

3. กําหนดแนวในการสังเกตการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ดังเสนอในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 แนวในการสังเกตการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 

สภาพแวดลอมดานสังคม 1.การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
(สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป 
และสําหรับ เด็กอายุ  1 ½ ป  ถึ ง  
3 ป) 

 
 
 
 
 

2.อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับ
เด็ก 
 
 
 
 
 
3.หนาที่และความรับผิดชอบ 
 
 
4.ความสัมพันธกับผูปกครอง 

1.1การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะ
สมกับพัฒนาการดานรางกาย 
1.2การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะ
สมกับพัฒนาการดานอารมณและ
สังคม 
1.3การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะ
สมกับพัฒนาการดานสติปญญา
และภาษา 
 
2.1อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับ
เด็กที่เหมาะสมกับเด็กวัยแรกเกิด 
ถึง 1 ½ ป 
2.2อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับ
เด็กที่เหมาะสมกับเด็กอายุ 1 ½ ป 
ถึง 3ป 
 
3.1หนาที่หลักในการดูแลเด็ก 
3.2หนาที่รอง 
 
4.1วิธีการสื่อสารกับผูปกครอง 
4.2การมีสวนรวมของผูปกครอง 

  
4.ดําเนินการสรางแบบสังเกตตามกรอบแนวคิดที่สรางไว 
5.นําแบบสังเกตไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน พิจารณาความตรงและความ       

ครอบคลุมของเนื้อหา 
6.นําแบบสังเกตไปทดลองในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนที่ไมใชตัวอยางประชากร โดย

นําไปทดลองใชในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน จังหวัดนนทบุรี จํานวน 2 แหง เพื่อปรับปรุงใหเหมาะ
สมกับการเก็บขอมูล 

7.จัดทําแบบสังเกตฉบับสมบูรณ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
1.1 ผูวิจัยสงแบบสอบถาม  พรอมหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลถึง            

ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จํานวน 115 ฉบับ พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป 
จํานวน 17 ฉบับ และพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป จํานวน 115 ฉบับ โดยแนบซองติด
แสตมปไปดวยเพื่อการสงกลับคืนทางไปรษณีย  

1.2 สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่ยังไมสงแบบสอบถามกลับคืน ผูวิจัยจะใชวิธีการ
โทรศัพทสอบถามและขอความรวมมือในการสงกลับ พรอมกับสงแบบสอบถามไปอีกครั้งเพื่อ
ความสะดวกในการสงแบบสอบถามกลับหากเกิดการสูญหายในการจัดสงครั้งแรก จํานวนแบบ
สอบถามที่ผูวิจัยไดรับคืนมา ดังแสดงในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 จํานวนและคารอยละของแบบสอบถามที่ไดรับคืนจากตัวอยางประชากร 

จํานวนที่รับคืน ผูใหขอมูล จํานวนที่สง 
จํานวน รอยละ 

ผูประกอบการ 115 106 92.17 
พี่เล้ียงเด็กที่ดูแลเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 1 ½ป 

17 16 94.11 

พี่เล้ียงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 
1 ½ ป ถึง 3 ป 

115 106 92.17 

 
2. การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต 

2.1 ผูวิจัยไดติดตอกับสถานรับเลี้ยงเด็กทั้ง 6 แหง และสงจดหมายขอความรวมมือ
ในการวิจัยถึงผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ 
การสํารวจ และการสังเกต พรอมกําหนดชวงเวลาในการเขาไปเก็บขอมูลในสถานรับเลี้ยงเด็กแต
ละแหง  

2.2 ผูวิจัยทําการสังเกตสถานรับเลี้ยงเด็กแหงละ 4 วัน โดยแบงเปนการสังเกตการ
ปฏิบัติของพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ป เปนเวลา 2 วัน และการสังเกตการปฏิบัติ
ของพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ป ถึง 3 ป เปนเวลา 2 วัน โดยทําการสังเกตในชวงเวลา 8.30-
16.00 น. 

2.3 ทําการสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพตั้งแตวันที่ 1-4 
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2.4 ทําการสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กและพี่เลี้ยงเด็กในเวลาที่
เด็กเขานอน จนถึงชวงเย็น โดยไมไดกําหนดวาจะตองเก็บขอมูลจากใครกอน เพื่อความสะดวก
ของผูใหขอมูล 

2.5 ระยะเวลาในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ สํารวจ และสังเกต ดังตาราง   
ที่ 10 
 
ตารางที่ 10 ระยะเวลาในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ สํารวจ และสังเกต 

สถานรับเล้ียงเด็ก ระยะเวลา 
สถานรับเล้ียงเด็กแหงที่1 
สถานรับเล้ียงเด็กแหงที่2 
สถานรับเล้ียงเด็กแหงที่3 
สถานรับเล้ียงเด็กแหงที่4 
สถานรับเล้ียงเด็กแหงที่5 
สถานรับเล้ียงเด็กแหงที่6 

วันที่    5-8  พฤศจิกายน พ.ศ.2544 
วันที่ 12-15 พฤศจิกายน พ.ศ.2544 
วันที่ 19-22 พฤศจิกายน พ.ศ.2544 
วันที่ 26-29 พฤศจิกายน พ.ศ.2544 
วันที่ 11-14 ธันวาคม พ.ศ.2544 
วันที่ 18-21 ธันวาคม พ.ศ.2544 

 
การวิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูล 
 
 1.การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยนํามาแจกแจงความถี่และหาคารอยละเปน
รายขอแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2.ขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต ผูวิจัยสรุปรวบรวม เรียบเรียง 
แยกคําตอบตางๆ เปนหมวดหมู และนําเสนอผลการวิเคราะหเปนความเรียงตามตัวแปรที่ศึกษา 
 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และ
แบบสังเกต โดยผูใหขอมูลเปนผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็ก โดยนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

ตอนที่ 1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากสถานภาพของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 

(ตารางที่ 11) 
1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพ

แวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร     
(ตารางที่ 12-19) 

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากสถานภาพของพี่เลี้ยงเด็ก (ตารางที่ 20) 
1.4 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพ

แวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร  
(ตารางที่ 21-24) 
 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การสังเกต และการสํารวจ 
2.1 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 1 
2.2 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 2 
2.3 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 3 
2.4 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 4 
2.5 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 5 
2.6 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 6 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
 

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากสถานภาพของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก ดังเสนอใน    
ตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการจําแนกตามสถานภาพ 

รายการ จํานวน 
N=106 

รอยละ 

1. เพศ 
ชาย 

      หญิง 
 
2. อายุ 

ต่ํากวา 30 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
มากกวา 50 ปขึ้นไป 

 
3. วุฒิการศึกษา 

ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
อื่นๆ 
 

4. ประสบการณทํางานในตําแหนงผูประกอบการสถานรับเล้ียง
เด็ก 

ต่ํากวา 1 ป 
1-5 ป 
6-10 
มากกวา 10 ปขึ้นไป 

 

 
8 
98 

 
 

3 
27 
30 
46 

 
 

59 
8 
- 

39 
 
 
 
- 

29 
34 
43 

 

 
7.55 
92.45 

 
 

2.83 
25.48 
28.30 
43.39 

 
 

55.66 
7.55 

- 
36.79 

 
 
 
- 

27.36 
32.10 
40.54 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 

รายการ จํานวน 
N=106 

รอยละ 

5. ประสบการณในการเขารับการอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 3ป 
      ไมมีประสบการณ 
      มีประสบการณในการเขาอบรม/สัมมนา 
 

 
 

22 
84 

 
 

20.75 
79.25 

  
จากตารางที่ 11 แสดงวาผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ

92.45 มีอายุมากกวา 50 ป คิดเปนรอยละ 43.39 สวนใหญจบปริญญาตรีรอยละ 55.66 โดยมี
ประสบการณในการทํางานมากกวา 10 ปข้ึนไป รอยละ 40.54 และมีประสบการณในการเขาอบ
รม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป รอยละ 79.25 
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1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 
1.2.1 ขอมูลดานนโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ ดังเสนอในตารางที่ 12 

 

ตารางที่ 12  จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามนโยบายการ
จัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ  

รายการ จํานวน รอยละ 
1. นโยบายในการจัดอาคารสถานที่ (N=106) 

จัดใหมีหนาตางและประตูที่มีขนาดและจํานวนเหมาะสมกับ
ขนาดของหอง 

หนาตางมีระดับต่ําพอที่เด็กสามารถมองออกไปขางนอกได 
 ประตูทําจากวัสดุที่เบาพอที่เด็กสามารถเปดเองได 
 ประตูมีขนาดกวางพอที่จะเคลื่อนยายเด็กไดสะดวก 
จัดใหมีบริเวณสําหรับนอนที่กวางพอสําหรับเด็ก  
แยกที่นอนสําหรับเด็กแตละคน 
จัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
จัดใหมีอุปกรณ เครื่องใชในการรับประทานอาหารที่เพียงพอกับ

จํานวนเด็ก 
 จัดใหมีที่พักเด็กปวยโดยแยกเปนสัดสวน 
จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการปฐมพยาบาล มีตูยา ยาสามัญ

ประจําบาน และเครื่องใชเวชภัณฑที่จําเปน 
 จัดใหมีบริเวณทําความสะอาดตัวเด็กแยกเปนสัดสวน  
 จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการทําความสะอาดตัวเด็กตาม    

สมควร เชน อางอาบน้ํา ผาเช็ดตัว สบู ฟองน้ํา เปนตน 
จัดใหมีหองสวมที่ถูกสุขลักษณะและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
อื่นๆ ตัวอาคารชั้นเดียว 
 

2. นโยบายในการจัดอนามัยส่ิงแวดลอม (N=106) 
ภายในอาคารมีแสงสวางที่เพียงพอ 
ภายในอาคารมีการถายเทอากาศไดสะดวก 
สภาพพื้นภายในอาคารทําดวยวัสดุที่ปลอดภัย ไมล่ืน 
ภายในอาคารไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก 

 

 
100 

 
45 
43 
73 
95 
86 

106 
92 

 
36 
61 

 
77 
90 

 
104 

2 
 
 

86 
94 
77 
90 

 
 

 
94.34 

 
42.45 
40.57 
68.86 
89.62 
81.13 
100 

86.79 
 

33.96 
57.55 

 
72.64 
84.91 

 
98.11 
1.88 

 
 

81.13 
88.68 
72.64 
84.91 

 

 



 104

ตารางที่ 12 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

ผนังหองทําจากวัสดุที่สามารถทําความสะอาดไดงาย 
มีที่เก็บส่ิงปฏิกูลทั้งภายในและภายนอกอาคารอยางเพียงพอ

และมีการกําจัดทุกวัน 
จัดใหมีร้ัวที่ปลอดภัยและมีทางเขาออกไมนอยกวา 2 ทาง 
ภายนอกอาคารมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ 

ไมตั้งอยูในแหลงฝุนละออง กล่ิน หรือเสียงรบกวน 
 จัดใหมีบริเวณเลนกลางแจงที่ปลอดภัย มีรมเงา เปนสัดสวน 

และมีเครื่องเลนเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
อื่นๆ เครื่องเลนที่จัดไวจะตองปลอดภัย และสามารถกระตุน

พัฒนาการเด็กได 
 

3. นโยบายในการจัดวัสดุอุปกรณ (N=106) 
จัดใหมีตูหรือชั้นวางของอยางเพียงพอและอยูในสภาพที่ใช   

การได 
จัดใหมีตูหรือชั้นวางของที่มีความสูงที่เหมาะสมกับเด็ก 
จัดใหมีเครื่องนอนที่อยูในสภาพดี ปลอดภัย และเพียงพอ

สําหรับเด็กแตละคน 
จัดใหมีภาชนะสําหรับเด็กใชบริโภคอยางเพียงพอ ไมเปนพิษ 

ทนทาน และทําความสะอาดไดงาย 
จัดใหมีภาชนะใสน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
จัดใหมีเครื่องใชในการทําความสะอาดสําหรับเด็กแตละคน 
 จัดใหมีโตะและเกาอี้ที่มีขนาดหลากหลาย เหมาะสมกับวัยของ

เด็ก และปลอดภัย 
จัดใหมีของเลนและสื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย  

มีความหลากหลายและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 

4. นโยบายในการวางมาตรการปองกันความปลอดภัย (N=106) 
จัดใหมีการติดตั้งเครื่องตัดไฟหรือเครื่องดับเพลิง 
หลีกเลี่ยงเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแตกงาย      

แหลมคม ไมมีเส้ียน 
ติดตั้งปล๊ักไฟสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร หรือมีที่ปด       

ที่ปลอดภัย 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

มีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ ไมขีดไฟ      
ของมีคม และส่ิงตางๆที่อาจจะเกิดอันตรายกับเด็กที่มิดชิด 

ไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ 
ได 

ของเลนไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 
อื่นๆ เฟอรนิเจอรที่เลือกใชตองไมมีมุมแหลม 

 

63 
 

85 
 

89 
1 

59.43 
 

80.18 
 

83.96 
0.94 

  
จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวานโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ ในดาน

อาคารสถานที่ผูประกอบการสวนใหญเนนความสําคัญของการจัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่
สะอาด ถูกสุขลักษณะรอยละ 100 รองลงมารอยละ 98.11 คือจัดใหมีหองสวมที่ถูกสุขลักษณะ
และเหมาะสมกับวัยของเด็ก  

ดานอนามัยสิ่งแวดลอมผูประกอบการสวนใหญเนนความสําคัญใหภายในอาคารมีการ
ถายเทอากาศไดสะดวก รอยละ 88.68 รองลงมารอยละ 84.91 คือภายในอาคารไมมีเสียงรบกวน
จากภายนอก  

ดานวัสดุอุปกรณผูประกอบการสวนใหญเนนความสําคัญของการจัดใหมีของเลนและสื่อ
พัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มีความหลากหลาย และเหมาะสมกับวัยของเด็กรอยละ 
94.34 รองลงมาคือการจัดใหมีภาชนะสําหรับเด็กใชบริโภคอยางเพียงพอ ไมเปนพิษ ทนทาน และ
ทําความสะอาดไดงาย รอยละ 80.18  

ดานการวางมาตรการปองกันความปลอดภัยผูประกอบการสวนใหญเนนความสําคัญกับ
ของเลนที่ไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก รอยละ83.96 รองลงมารอยละ 80.18 
คือไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ ได 
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1.2.2 ขอมูลดานนโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ดังเสนอในตารางที่ 13 
 

ตารางที่ 13 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามนโยบายการจัด
สภาพแวดลอมดานสังคม 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
รางกายของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½  ป (N=16) 

สงเสริมความไววางใจใหกับเด็กทารกโดยใหพี่เล้ียงเด็กทําการดู
แลเด็กทารกเปนรายบุคคล 

สงเสริมความผูกพันโดยใหพี่เล้ียงเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กทารก
อยางใกลชิด 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กใหโอกาสเด็กทารกไดเคลื่อนไหวอยางมี
อิสระและมีการตรวจสอบความปลอดภัยของพื้นที่ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาประสาทสัมผัสของเด็กทารกดวย
การจัดวัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสและเปนส่ิง
ที่นาสนใจสําหรับเด็กทารก 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพาเด็กทารกออกมานอกอาคารอยาง
สมํ่าเสมอ และใหเด็กทารกไดใชกลามเนื้อในการเคลื่อนไหว 
เชน คืบ คลาน ปน 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็ก
ทารกโดยมีการตรวจสอบสภาพแวดลอมใหมีความปลอด
ภัย และมีการดูแลความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก
ทารก 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการพัฒนา
ดานรางกายของเด็กทารก เชน โมบาย เครื่องเลนไขวควา 
ตุกตา กระจกที่แข็งแรงไมแตก ลูกบอลชนิดตางๆ เปนตน 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กจัดตารางเวลาสําหรับเด็กทารกที่มีความ
ยืดหยุน และตอบสนองความตองการของเด็กเปนราย
บุคคล 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

2. นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
สังคมและอารมณของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½  ป (N=16) 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเด็กทารก  

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กตอบสนองเด็กทารกอยางเหมาะสม เชน 
คอยสังเกตและปรับการดูแลใหเหมาะสมกับเด็กทารกแต 
ละคน 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กสัมผัสรางกายเด็กทารกอยางอบอุน และ
คอยดูแลเด็กตลอดเวลา 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กคํานึงถึงขอจํากัดของเด็กทารก เชน ยอม
รับวาเด็กทารกไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 

 
3. นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
สติปญญาและภาษาของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กสรางความรูสึกที่ปลอดภัยใหกับเด็กทารก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเปดโอกาสใหเด็กทารกไดมีปฏิสัมพันธกับ

ส่ิงตางๆรอบตัว 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเปดโอกาสใหเด็กทารกไดใชประสาท

สัมผัสในการสํารวจสิ่งตางๆอยางอิสระ 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเลนกับเด็กทารก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กรับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของ

เด็กทารก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กจัดวัสดุอุปกรณที่นาสนใจและมีจํานวน

เพียงพอกับเด็กทารก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพูดคุยกับเด็กทารกเปนรายบุคคล 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กชมเชย และใหกําลังใจเมื่อเด็กทารก

พยายามที่ส่ือสารดวยการเปลงเสียงออกมา 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กรองเพลงและทองคํากลอนใหเด็กทารกฟง 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

4. นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
รางกายของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาความเปนตัวของตัวเองใหกับเด็ก
เตาะแตะโดยใหเขาไดทําส่ิงตางๆอยางอิสระ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กทําการจัดสรรพื้นที่ภายในหองใหเปนสัด
สวนเพื่อใหเด็กเตาะแตะไดมีบริเวณสวนตัวสําหรับการเลน
และการสํารวจดวยตนเอง 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กเตาะแตะ
โดยการจัดวัสดุอุปกรณ สถานที่ที่เหมาะสม และปลอดภัย
สําหรับใหเด็กปนปายและเคลื่อนไหว 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองใหกับ
เด็กเตาะแตะโดยใหโอกาสเด็กไดดูแลตนเอง เชน รับ
ประทานอาหาร แตงตัว ทําความสะอาดรางกาย เปนตน 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาการสํารวจของเด็กเตาะแตะโดย
การจัดของเลนที่มีความหลากหลายและไมซ้ําซาก เชน      
เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ บล็อกไม เปนตน 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กมีการจัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะ
เปนรายบุคคล 

 
5. นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
สังคมและอารมณของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของเด็ก
เตาะแตะโดยการใหเด็กไดทําส่ิงตางๆ ดวยตนเองตามความ
สามารถ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กยอมรับในการแสดงออกของเด็กเตาะแตะ 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเขาไปชวยเหลือเด็กเตาะแตะเมื่อเด็กตอง

แยกจากผูปกครอง 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กจัดกิจกรรมที่เด็กเตาะแตะไดทํารวมกัน 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กรับรูและยอมรับอารมณที่เกิดขึ้นของเด็ก

เตาะแตะ 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็ก
ดวยความรุนแรง 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กใชวิธีที่เหมาะสมในการแนะนําการแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงคใหกับเด็กเตาะแตะ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กจัดกิจกรรมตางๆที่เด็กเตาะแตะสามารถ
ประสบความสําเร็จได 

 
6. นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน  
สติปญญาและภาษาของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กจัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆที่นาสนใจ 
แปลกใหม และทาทายสําหรับเด็กเตาะแตะ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กอนุญาตใหเด็กเตาะแตะไดมีอิสระในการ
ทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กคอยสังเกตระดับความสามารถและความ
สนใจของเด็กเตาะแตะและจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมกับพัฒนาการของเขา 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเปดโอกาสใหเด็กเตาะแตะไดมีสวนรวมใน
การแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กสนใจกับส่ิงที่เด็กเตาะแตะพยายามสื่อสาร
ออกมา 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพูดคุยกับเด็กเตาะแตะบอยๆ โดยใชคําพูด
ที่ชัดเจนและใชคํางายๆ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพูคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กรองเพลง ทองบทกลอน และเลนเกมกับ

เด็กเตาะแตะ 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กอานหนังสือใหเด็กเตาะแตะฟง 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

7. นโยบายเกี่ยวกับอัตราสวนระหวางพ่ีเล้ียงเด็กกับเด็ก  
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 5 คน ขึ้นไป 

เด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 10 คน 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 10 คน 

 
8. นโยบายเกี่ยวกับหนาที่ความรับผิดชอบของพี่เล้ียงเด็ก(N=106) 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กทําการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 
กําหนดใหพี่เล้ียงเด็กทําการประเมินสุขภาพเด็กโดยใชสมุดสุข

ภาพประจําตัวเด็กอยางนอย 3-6 เดือนตอครั้ง 
กําหนดใหพี่เล้ียงเด็กทําการประเมินดานพัฒนาการเด็กโดยใช     

คูมือและสมุดบันทึกพฤติกรรมของเด็กและแจงใหผูปกครอง
ทราบเปนประจําอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กส่ือสารกับผูปกครองของเด็ก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของ

เด็ก เชน เตรียมนม และอาหารใหกับเด็ก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กวางแผนกิจกรรมสําหรับเด็กเปนกลุมและ

เปนรายบุคคล 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมเมื่อถึงเวลาอัน

สมควร 
อื่นๆ ดูแลความสะอาดภายในหอง 
 

9. นโยบายเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธกับผูปกครอง(N=106) 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กตอนรับ พูดคุยแลกเปลี่ยนและรับฟงความ

คิดเห็นของผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับเด็ก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเปดโอกาสใหผูปกครองไดมีสวนรวมในกิจ

กรรมการเรียนรูของเด็กและทําการตัดสินใจในเรื่องตางๆที่
เกี่ยวของกับเด็ก 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กใหโอกาสผูปกครองไดมีสวนรวมในการ
วางแผนการตัดสินใจและการดําเนินการเกี่ยวกับการใหการ
ดูแลเด็กที่เหมาะสม 

จัดใหมีการประชุมผูปกครองเพื่อสรางความเขาใจและแลก
เปล่ียนความคิดเห็น 

จัดกิจกรรมใหความรูแกผูปกครอง 
อื่นๆ ทําจดหมายขาวถึงผูปกครอง 
 

10. ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการกําหนดนโยบายการจัดสภาพ     
แวดลอม (N=106) 

ผูประกอบการสถานรับเล้ียงเด็ก 
ผูดําเนินการสถานรับเล้ียงเด็ก 
พี่เล้ียงเด็ก 
ผูชวยพี่เล้ียงเด็ก 
ผูปกครอง 
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 จากตารางที่ 13 แสดงวานโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ดานการจัดสภาพแวด

ลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป ผูประกอบการสวนใหญ
คิดเปนรอยละ 100 สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการ
ตรวจสอบสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย และมีการดูแลความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับ
เด็กทารก รองลงมารอยละ 68.75 สงเสริมความผูกพันโดยใหพี่เล้ียงเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กทารก
อยางใกลชิด 

ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กวัย
แรกเกิด  ถึง 1½ ป  ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ  93.75 สงเสริมใหพี่ เลี้ยงเด็กมี            
ปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทารก รองลงมาคือรอยละ 87.50 สงเสริมใหพี่เลี้ยง
เด็กสัมผัสรางกายเด็กทารกอยางอบอุน และคอยดูแลเด็กตลอดเวลา 

ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 93.75 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเลนกับเด็ก
ทารก รองลงมาคือรอยละ 81.25 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กรับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็ก
ทารก 
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ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 
3ป ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 83.01 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาการสํารวจของเด็ก
เตาะแตะโดยการจัดของเลนที่มีความหลากหลายและไมซ้ําซาก เชน เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ 
บล็อกไม เปนตน รองลงมาคือ รอยละ 81.13 สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็ก
เตาะแตะโดยการจัดวัสดุอุปกรณ สถานที่ที่เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับใหเด็กปนปายและ
เคลื่อนไหว 

ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กอายุ   
1 ½ ป ถึง 3 ป ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 94.33 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดกิจกรรมที่
เด็กเตาะแตะไดทํารวมกัน รองลงมาคือรอยละ 92.45 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเขาไปชวยเหลือเด็ก
เตาะแตะเมื่อเด็กตองแยกจากผูปกครอง  

ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็ก
อายุ 1 ½ ป ถึง 3ป ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 99.05 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กสนใจกับ
สิ่งที่เด็กเตาะแตะพยายามสื่อสารออกมา รองลงมาคือรอยละ 97.16 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพูดคุย
กับเด็กเตาะแตะบอยๆ โดยใชคําพูดที่ชัดเจนและใชคํางายๆ 

นโยบายดานอัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็ก ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 
87.50 จัดใหเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป มีพี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน และรอยละ 12.50    
จัดใหมีพี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 5 คน ข้ึนไป ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 80.18 
จัดใหเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป มีพี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 10 คน และรอยละ 19.81 มีพี่เลี้ยง
เด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 10 คน 

นโยบายดานหนาที่ความรับผิดชอบของพี่เลี้ยงเด็ก ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ
100 สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กทําการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม รองลงมาคือรอยละ 96.22         
สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของเด็ก เชน เตรียมนม และอาหารใหกับ
เด็ก 

นโยบายดานการสรางความสัมพันธกับผูปกครอง ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ
75.47 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กตอนรับ พูดคุยแลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นของผูปกครองใน
เร่ืองเกี่ยวกับเด็ก รองลงมาคือรอยละ28.30 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเปดโอกาสใหผูปกครองไดมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนรูของเด็กและทําการตัดสินใจในเรื่องตางๆที่เกี่ยวของกับเด็ก 

ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการกําหนดนโยบายการจัดสภาพแวดลอม สวนใหญรอยละ100 คือ
ผูประกอบการ และผูดําเนินการสถานรับเลี้ยงเด็ก รองลงมารอยละ 28.30 คือพี่เลี้ยงเด็ก 
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1.2.3 ขอมูลดานการสงเสริมบุคลากร ดังเสนอในตารางที่ 14 
 

ตารางที่ 14 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามการสงเสริม
บุคลากร 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. การสงเสริมความรูความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมใหกับ
พี่เล้ียงเด็ก (N=106) 

จัดพี่เล้ียงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ใหพี่เล้ียงเด็กศึกษาจากเอกสาร ส่ือ และตําราที่เกี่ยวของดวย

ตนเอง 
ผูประกอบการดําเนินการใหความรูดวยตนเอง 
เชิญวิทยากรมาใหความรูความเขาใจแกพี่เล้ียงเด็ก 
สนับสนุนใหพี่เล้ียงเด็กไดไปศึกษาดูงาน 
 

2. การสรางขวัญและกําลังใจใหกับพ่ีเล้ียงเด็ก (N=106) 
ใหคําปรึกษาและชวยแกไขปญหาในการทํางาน 
ซักถามปญหาอยูเสมอ 
ยกยองชมเชยผลงานที่พี่เล้ียงเด็กทํา 
สงเสริมสนับสนุนใหพี่เล้ียงเด็กหาความรูเพิ่มเติม 
สนับสนุนดานงบประมาณและสื่ออุปกรณตางๆ 
พิจารณาความดีความชอบ 
 

 
 

106 
85 
 

35 
10 
5 
 
 

100 
102 
106 
60 
41 
80 

 
 

100 
80.18 

 
33.01 
9.43 
4.71 

 
 

94.33 
96.22 
100 

56.60 
38.67 
75.47 

  
 จากตารางที่ 14 ผูประกอบการสวนใหญรอยละ 100 สงเสริมความรูความสามารถในการ
จัดสภาพแวดลอมใหกับพี่เล้ียงเด็ก โดยการจัดใหพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิง
ปฏิบัติการ รองลงมารอยละ80.18 คือ ใหพี่เลี้ยงเด็กศึกษาจากเอกสาร ส่ือ และตําราที่เกี่ยวของ
ดวยตนเอง 
 การสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เล้ียงเด็ก ผูประกอบการสวนใหญรอยละ 100 ใชวิธีการ
ยกยองชมเชยผลงานที่พี่เลี้ยงเด็กทํา รองลงมารอยละ 96.22 คือ ซักถามปญหาอยูเสมอ 
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1.2.4 ขอมูลดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ ดังเสนอในตารางที่ 15 
 

ตารางที่ 15 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามการจัดบริการ
สื่อ วัสดุ และอุปกรณ 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. ผูที่ทําหนาที่ดําเนินการจัดซื้อและจัดหาสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
(N=106) 

ผูประกอบการ 
พี่เล้ียงเด็ก 
เจาหนาที่พัสดุ 
อื่นๆ หัวหนาพี่เล้ียงเด็ก 
 

2. หลักในการเลือกสื่อ วัสดุ และอุปกรณ (N=106) 
เลือกใหเหมาะสมกับความสนใจ และวุฒิภาวะของเด็ก 
เลือกใหมีความหลากหลาย 
เลือกวัสดุอุปกรณที่กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู และใหเด็กได

รับประสบการณอยางกวางขวาง 
อื่นๆ เลือกใหมีความปลอดภัยกับเด็ก 
 

3. การชวยเหลือและสนับสนุนพ่ีเล้ียงเด็กเกี่ยวกับการใชส่ือ 
วัสดุ และอุปกรณตางๆ(N=106) 

จัดพี่เล้ียงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
จัดหาคูมือการใชส่ือมาให 
เชิญวิทยากรมาใหความรู 
ผูบริหารอบรมใหความรูแกพี่เล้ียงเด็กเอง 
สนับสนุนใหพี่เล้ียงเด็กไดไปศึกษาดูงาน 
 

 
 

106 
10 
10 
25 

 
 

104 
95 
87 

 
24 

 
 
 

106 
89 
27 
52 
5 

 
 

100 
9.43 
9.43 
23.58 

 
 

98.11 
89.62 
82.07 

 
22.64 

 
 
 

100 
83.96 
25.47 
49.05 
4.72 

 
 จากตารางที่ 15 ผูที่ทําหนาที่ดําเนินการจัดซื้อและจัดหาสื่อ วัสดุ และอุปกรณ สวนใหญ
รอยละ 100 คือผูประกอบการ รองลงมารอยละ 23.58 คือหัวหนาพี่เลี้ยงเด็ก 
 หลักในการเลือกสื่อ วัสดุ และอุปกรณ สวนใหญรอยละ 98.11 เลือกใหเหมาะสมกับความ
สนใจ และวุฒิภาวะของเด็ก รองลงมารอยละ 89.62 เลือกใหมีความหลากหลาย 
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 การชวยเหลือและสนับสนุนพี่เลี้ยงเด็กเกี่ยวกับการใชส่ือ วัสดุ และอุปกรณตางๆ สวน
ใหญรอยละ100 คือ จัดพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ รองลงมารอยละ 
83.96 คือ จัดหาคูมือการใชส่ือมาให 
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1.2.5 ขอมูลดานการติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม ดังเสนอในตารางที่16 
 

ตารางที่ 16 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามการติดตามผล
ของการจัดสภาพแวดลอม 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. วิธีการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม (N=106) 

สอบถามจากพี่เล้ียงเด็ก 
เขาเยี่ยมชมและซักถามปญหา พรอมใหขอเสนอแนะ 
ใหพี่เล้ียงเด็กรายงานดวยวาจา 
การประชุมปรึกษาหารือ 

 
2. ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการติดตามผลการจัดสภาพ        
แวดลอม (N=106) 

ไมมีการกําหนดแนนอน 
อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
อยางนอยเดือนละ 2 ครั้ง 
อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
อื่นๆ ติดตามผลเมื่อสะดวก 

 
102 
106 
104 
90 

 
 
 

74 
6 
5 
16 
5 

 
96.22 
100 

98.11 
84.90 

 
 
 

69.81 
5.66 
4.72 
15.09 
4.72 

 
 จากตารางที่ 16 แสดงวา ผูประกอบการรอยละ 100 มีวิธีการติดตามผลการจัดสภาพแวด
ลอม โดยการเขาเยี่ยมชมและซักถามปญหา พรอมใหขอเสนอแนะ รองลงมาคือรอยละ 98.11 คือ
ใหพี่เลี้ยงเด็กรายงานดวยวาจา  
 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม ผูประกอบการสวนใหญ
รอยละ 69.81 ไมไดมีการกําหนดแนนอน รองลงมารอยละ15.09 จัดใหมีการดําเนินการติดตามผล 
อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 
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1.2.6 ขอมูลดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก ดังเสนอในตารางที่ 17 
 

ตารางที่ 17 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามการสนับสนุน
จากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 

รายการ จํานวน รอยละ 
การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเล้ียงเด็ก (N=106) 

บุคคลในทองถิ่นเขามามีสวนรวมในการปรับปรุงอาคารสถานที่ 
ไดรับบริจาคสื่อ วัสดุและอุปกรณตางๆ จากผูปกครอง 
ผูปกครองใหความรวมมือในการเขามาชวยจัดสภาพแวดลอม

ภายในสถานรับเล้ียงเด็ก 
ผูปกครองใหความรวมมือในการเขามาชวยดูแลเด็ก 
ผูปกครองเขามาชวยในการจัดกิจกรรมตางๆใหกับเด็ก 
มีหนวยงานหรือองคการภายนอกมาใหความรูและใหการ

สนับสนุน 

 
23 
52 
31 

 
22 
35 
75 

 

 
21.69 
49.05 
29.24 

 
20.75 
33.02 
70.75 

 
 จากตารางที่ 17 แสดงวาสถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 70.75 ไดรับการสนับสนุน
จากหนวยงานหรือองคการภายนอกมาใหความรู รองลงมารอยละ 49.05 คือไดรับบริจาคส่ือ วัสดุ
และอุปกรณตางๆ จากผูปกครอง 
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 1.2.7 ขอมูลดานปญหาในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม ดังเสนอในตารางที่18 
 

ตารางที่ 18 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามปญหาในการ
สงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. ปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัดสภาพแวดลอม (N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=8) 
สถานรับเล้ียงเด็กยังไมสามารถดําเนินการตามนโยบายได      

ทั้งหมด  
บุคลากรยังไมเขาใจนโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
นโยบายที่กําหนดยากแกการปฏิบัติ 
มีนโยบายในการจัดสภาพแวดลอมภายในสถานรับเล้ียงเด็กที่

ไมชัดเจน 
 

2. ปญหาในการสงเสริมความรูความสามารถในการจัดสภาพ   
แวดลอมใหกับบุคลากร (N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=6) 
ขาดงบประมาณในการสงเสริมความรูใหกับพี่เล้ียงเด็ก 
ขาดแหลงใหความรู 
พี่เล้ียงเด็กขาดความสนใจ 
 

3. ปญหาในการจัดบริการส่ือ วัสดุ และอุปกรณ (N=106) 
พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=14) 
งบประมาณไมเพียงพอ 
ขาดการดูแลรักษาสื่อ วัสดุและอุปกรณ 
ขาดความรวมมือจากพี่เล้ียงเด็กในการผลิตและนําส่ือไปใช 
ส่ือที่มีอยูไมเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
 

 
8 
98 

 
7 
 

3 
1 
- 
 
 
 
 

6 
100 

 
4 
1 
2 
 
 

14 
92 

 
10 
4 
2 
- 

 
7.54 
92.45 

 
87.50 

 
37.50 
12.50 

- 
 
 
 
 

5.66 
94.34 

 
66.67 
16.67 
33.33 

 
 

13.20 
86.79 

 
71.42 
28.57 
14.28 

- 
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ตารางที่ 18 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

4. ปญหาเกี่ยวกับการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมของพี่
เล้ียงเด็ก (N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=20) 
ไมมีเวลาเพียงพอ 
การติดตามผลทําไดไมตอเนื่อง 
ขาดผูแนะนําในการกํากับดูแลติดตาม 
 

5. ปญหาเกี่ยวกับการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเล้ียง
เด็ก (N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=50) 
ชุมชนยังใหการสนับสนุนนอย 
ผูปกครองไมมีเวลาในการใหการสนับสนุน 
หนวยงานตางๆที่ใหการสนับสนุนยังมีนอย 
ยังไมมีการประสานงานการสนับสนนุนจากหนวยงานภายนอก

สถานรับเล้ียงเด็ก 
 

 
 

20 
86 
 

5 
15 
3 
 
 
 

50 
56 
 

12 
20 
10 
18 

 

 
 

18.86 
81.13 

 
25.00 
75.00 
15.00 

 
 
 

47.16 
52.83 

 
24.00 
40.00 
20.00 
36.00 

 
จากตารางที่ 18 ปญหาในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม ดานนโยบายการจัดสภาพ

แวดลอม สวนใหญผูประกอบการรอยละ 92.45 ไมพบปญหา สวนปญหาที่ผูประกอบการเห็นวามี
คือสถานรับเลี้ยงเด็กยังไมสามารถดําเนินการตามนโยบายไดทั้งหมด 

ปญหาดานการสงเสริมความรูความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมใหกับบุคลากร        
ผูประกอบการสวนใหญรอยละ 94.34 ไมพบปญหา สวนปญหาที่ผูประกอบการเห็นวามีคือ ขาด  
งบประมาณในการสงเสริมความรูใหกับพี่เลี้ยงเด็ก 

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ ผูประกอบการสวนใหญรอยละ 86.79      
ไมพบปญหา สวนปญหาที่ผูประกอบการเห็นวามีคืองบประมาณไมเพียงพอ 
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ปญหาในการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมของพี่เลี้ยงเด็ก ผูประกอบการสวนใหญ
รอยละ 81.13 ไมพบปญหา สวนปญหาที่ผูประกอบการเห็นวามีคือการติดตามผลทําไดไมตอเนื่อง 

ปญหาเกี่ยวกับการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก ผูประกอบการสวนใหญรอย
ละ 52.83 ไมพบปญหา สวนปญหาที่ผูประกอบการเห็นวามีคือผูปกครองไมมีเวลาในการใหการ
สนับสนุน 
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1.2.8 ขอมูลดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ในการจัดสภาพแวดลอม ดังเสนอใน
ตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการจําแนกตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ

ในการจัดสภาพแวดลอม 

รายการ 
จํานวน 
N=106 รอยละ 

พี่เล้ียงเด็กสวนใหญขาดความรูเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอม
ใหเหมาะสม หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการเปดอบรมใหแก   
พี่เล้ียงเด็กเพื่อจะไดนําไปปฏิบัติไดถูกตอง 

 
ทางสถาบันตางๆควรจัดสงนักศึกษาเขามาชวยแนะนําความรู

ใหกับพี่เล้ียงเด็ก เพื่อใหพี่เล้ียงเด็กไดเห็นแบบอยางที่ดีและ
ถูกตอง 

 

5 
 
 
 

3 

4.71 
 
 
 

2.83 

 
จากตารางที่ 19 พบวา ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมคือ 

พี่เล้ียงเด็กสวนใหญขาดความรูเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม หนวยงานที่เกี่ยวของ
ควรมีการเปดอบรมใหแกพี่เลี้ยงเด็กเพื่อจะไดนําไปปฏิบัติไดถูกตอง รอยละ 4.71 และรอยละ 2.83 
เสนอแนะใหทางสถาบันตางๆควรจัดสงนักศึกษาเขามาชวยแนะนําความรูใหกับพี่เล้ียงเด็ก เพื่อให
พี่เลี้ยงเด็กไดเห็นแบบอยางที่ดีและถูกตอง 
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1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากสถานภาพของพี่เลี้ยงเด็ก ดังเสนอในตารางที่20 
 

ตารางที่ 20 จํานวนและคารอยละของพี่เลี้ยงเด็กจําแนกตามสถานภาพ 

รายการ 
จํานวน 
N=122 

รอยละ 

1. เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
2. อายุ 

ต่ํากวา 26 ป 
26-30ป 
31-35ป 
มากกวา 35 ปขึ้นไป 
 

3. วุฒิการศึกษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
อื่นๆ 
 

4. ประสบการณทํางาน 
ต่ํากวา 1 ป 
1-5ป 
6-10ป 
มากกวา 10 ปขึ้นไป 

 
5. ประสบการณในการเขารับการอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัย

แรกเกิด ถึง 3ป 
ไมมีประสบการณ 
มีประสบการณในการเขาอบรม/สัมมนา 

 
3 

119 
 
 

27 
39 
27 
29 

 
 

86 
36 

 
 
 

6 
68 
26 
22 

 
 
 

31 
91 

 
2.45 
97.55 

 
 

22.13 
31.96 
22.13 
23.78 

 
 

70.50 
29.50 

 
 
 

4.91 
55.73 
21.31 
18.05 

 
 
 

25.40 
74.60 

  

จากตารางที่ 20 แสดงวา ผูใหขอมูลซึ่งเปนพี่เลี้ยงเด็กสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนสวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ 97.55 มีอายุระหวาง 26-30 ป รอยละ 31.96 สวนใหญรอยละ 70.50 ไมจบ
การศึกษาปริญญาตรี มีประสบการณในการทํางาน 1-5 ป รอยละ 55.73 และมีประสบการณใน
การเขารับอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3ป รอยละ 74.60 
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1.4 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมใน
สถานรับเลี้ยงเด็ก 

 

1.4.1 ขอมูลดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ ดังเสนอในตารางที่21 
 

ตารางที่ 21 จํานวนและคารอยละของพี่เลี้ยงเด็ก จําแนกตามการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ดานกายภาพ 

รายการ จํานวน รอยละ 
1.อาคารสถานที่ (N=122) 

หนาตางมีระดับต่ําพอที่เด็กสามารถมองออกไปขางนอกได 
ประตูทําจากวัสดุที่เบาพอที่เด็กสามารถเปดเองได 
ประตูมีขนาดกวางพอที่จะเคลื่อนยายเด็กไดสะดวก 
จัดใหมีบริเวณสําหรับนอนที่กวางพอสําหรับเด็ก  
แยกที่นอนสําหรับเด็กแตละคน 
จัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
 จัดใหมีอุปกรณ เครื่องใชในการรับประทานอาหารที่เพียงพอ

กับจํานวนเด็ก 
 จัดใหมีที่พักเด็กปวยโดยแยกเปนสัดสวน 
จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการปฐมพยาบาล มีตูยา ยาสามัญ

ประจําบาน และเครื่องใชเวชภัณฑที่จําเปน 
 จัดใหมีบริเวณทําความสะอาดตัวเด็กแยกเปนสัดสวน  
 จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการทําความสะอาดตัวเด็กตาม   

สมควร เชน อางอาบน้ํา ผาเช็ดตัว สบู ฟองน้ํา เปนตน 
จัดใหมีหองสวมที่ถูกสุขลักษณะและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 

2. อนามัยส่ิงแวดลอม (N=122) 
ภายในอาคารมีแสงสวางที่เพียงพอ 
ภายในอาคารมีการถายเทอากาศไดสะดวก 
สภาพพื้นภายในอาคารทําดวยวัสดุที่ปลอดภัย ไมล่ืน 
ภายในอาคารไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก 
ผนังหองทําจากวัสดุที่สามารถทําความสะอาดไดงาย 
มีที่เก็บส่ิงปฏิกูลทั้งภายในและภายนอกอาคารอยางเพียงพอ

และมีการกําจัดทุกวัน 
จัดใหมีร้ัวที่ปลอดภัยและมีทางเขาออกไมนอยกวา 2 ทาง 

 
95 
52 
79 
82 
90 

108 
102 

 
46 
65 

 
85 
93 
 

104 
 
 

110 
114 
97 

106 
73 
95 

 
68 

 
77.86 
42.62 
64.75 
67.21 
73.77 
88.52 
83.6 

 
37.70 
53.27 

 
69.67 
76.23 

 
85.24 

 
 

90.16 
93.44 
79.51 
86.88 
59.83 
77.86 

 
55.73 
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ตารางที่ 21 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

ภายนอกอาคารมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ 
ไมตั้งอยูในแหลงฝุนละออง กล่ิน หรือเสียงรบกวน 

จัดใหมีบริเวณเลนกลางแจงที่ปลอดภัย มีรมเงา เปนสัดสวน 
และมีเครื่องเลนเพียงพอกับจํานวนเด็ก 

 
3. วัสดุอุปกรณ (N=122) 

จัดใหมีตูหรือชั้นวางของอยางเพียงพอและอยูในสภาพที่ใชการ
ได 

จัดใหมีตูหรือชั้นวางของที่มีความสูงที่เหมาะสมกับเด็ก 
จัดใหมีเครื่องนอนที่อยูในสภาพดี ปลอดภัย และเพียงพอ

สําหรับเด็กแตละคน 
จัดใหมีภาชนะสําหรับเด็กใชบริโภคอยางเพียงพอ ไมเปนพิษ 

ทนทาน และทําความสะอาดไดงาย 
จัดใหมีภาชนะใสน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
จัดใหมีเครื่องใชในการทําความสะอาดสําหรับเด็กแตละคน 
จัดใหมีโตะและเกาอี้ที่มีขนาดหลากหลาย เหมาะสมกับวัยของ

เด็ก และปลอดภัย 
จัดใหมีของเลนและสื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มี

ความหลากหลายและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 
4. มาตราการปองกันความปลอดภัย (N=122) 

จัดใหมีการติดตั้งเครื่องตัดไฟหรือเครื่องดับเพลิง 
หลีกเลี่ยงเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแตกงาย แหลม

คม ไมมีเส้ียน 
ติดตั้งปล๊ักไฟสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร หรือมีที่ปดที่

ปลอดภัย 
มีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ ไมขีดไฟ ของมี

คม และส่ิงตางๆที่อาจจะเกิดอันตรายกับเด็กที่มิดชิด 
ไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ 

ได 
ของเลนไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 
 

94 
 

101 
 
 
 

66 
 

84 
91 

 
98 

 
89 
92 
74 

 
108 

 
 
 

63 
92 

 
79 

 
87 

 
108 

 
115 

77.04 
 

82.78 
 
 
 

54.10 
 

68.85 
74.59 

 
80.32 

 
72.95 
75.41 
60.65 

 
88.52 

 
 
 

51.63 
75.40 

 
64.75 

 
71.31 

 
88.52 

 
94.26 
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 จากตารางที่ 21 แสดงใหเห็นวาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ ในดาน
อาคารสถานที่ พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 88.52 เห็นวาสถานรับเลี้ยงเด็กของตนมีการดําเนินการ
จัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ รองลงมาคือจัดใหมีหองสวมที่ถูก       
สุขลักษณะและเหมาะสมกับวัยของเด็ก รอยละ 85.24 
 ดานอนามัยสิ่งแวดลอมพี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 93.44 เห็นวาสถานรับเลี้ยงเด็กของ
ตนมีการดําเนินการจัดใหภายในอาคารมีการถายเทอากาศไดสะดวก รองลงมารอยละ 90.16 คือ
ใหภายในอาคารมีแสงสวางที่เพียงพอ 
 ดานวัสดุอุปกรณพี่เล้ียงเด็กสวนใหญเห็นวาสถานรับเลี้ยงเด็กของตนมีการดําเนินการจัด
ใหมีของเลนและสื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
วัยของเด็ก รอยละ 88.52 รองลงมาคือการจัดใหมีภาชนะสําหรับเด็กใชบริโภคอยางเพียงพอ ไม
เปนพิษ ทนทาน และทําความสะอาดไดงาย รอยละ80.32 
 ดานการวางมาตรการปองกันความปลอดภัย พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญเห็นวาสถานรับเลี้ยง
เด็กของตนมีการดําเนินการจัดใหมีของเลนที่ไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก รอย
ละ 94.26 รองลงมาคือไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ ได รอยละ
88.52 
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1.4.2 ขอมูลดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ดังเสนอในตารางที่22 
 

ตารางที่ 22 จํานวนและคารอยละของพี่เลี้ยงเด็ก จําแนกตามการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ดานสังคม 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของ
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

สรางความไววางใจใหกับเด็กทารกโดยการดูแลเด็กเปนราย
บุคคล 

สรางความผูกพันโดยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กทารกอยางใกลชิด 
ใหเด็กทารกไดการเคลื่อนไหวอยางมีอิสระและมีการตรวจสอบ

ความปลอดภัยของพื้นที่ 
จัดหาวัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสและเปนส่ิงที่นา

สนใจใหกับเด็กทารก 
ใหเด็กทารกไดออกมานอกอาคารอยางสม่ําเสมอ และใหเด็กได

ใชกลามเนื้อในการเคลื่อนไหว เชน คืบ คลาน ปน 
ดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการตรวจ

สอบสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย และมีการดูแล
ความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก 

จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการพัฒนาดานรางกายของเด็ก
ทารก เชน โมบาย เครื่องเลนไขวควา ตุกตา กระจกที่แข็ง
แรงไมแตก ลูกบอลชนิดตางๆ เปนตน 

จัดตารางเวลาสําหรับเด็กทารกใหมีความยืดหยุน โดยตอบ
สนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 

 
2. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและ
อารมณของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

มีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทารก  
มีการตอบสนองเด็กทารกอยางเหมาะสม เชน คอยสังเกตและ

ปรับการดูแลใหเหมาะสมกับเด็กทารกแตละคน 
สัมผัสรางกายเด็กทารกอยางอบอุน และคอยดูแลเด็กตลอด

เวลา 
คํานึงถึงขอจํากัดของเด็กทารก เชน ยอมรับวาเด็กทารกไม

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 
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ตารางที่ 22 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

3. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญา
และภาษาของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

สรางความรูสึกที่ปลอดภัยใหกับเด็กทารก 
เปดโอกาสใหเด็กทารกไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆรอบตัว 
เปดโอกาสใหเด็กทารกไดใชประสาทสัมผัสในการสํารวจสิ่ง

ตางๆ อยางอิสระ 
เลนกับเด็กทารก 
รับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็กทารก 
จัดใหมีวัสดุอุปกรณที่นาสนใจและมีจํานวนเพียงพอกับเด็ก

ทารก 
พูดคุยกับเด็กทารกเปนรายบุคคล 
มีการชมเชย และใหกําลังใจเมื่อเด็กทารกพยายามจะสื่อสาร

ดวยการเปลงเสียงออกมา 
รองเพลงและทองคํากลอนใหเด็กทารกฟง 

 
4.การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของ
เด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 

ใหเด็กเตาะแตะไดทําส่ิงตางๆอยางอิสระ 
จัดสรรพื้นที่ภายในหองใหเปนสัดสวนเพื่อใหเด็กเตาะแตะไดมี

บริเวณสวนตัวสําหรับการเลนและการสํารวจดวยตนเอง 
สงเสริมการเคลื่อนไหวของเด็กเตาะแตะโดยการจัดวัสดุอุปกรณ

และสถานที่ที่เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับใหเด็กปนปาย 
และเคลื่อนไหว 

ใหโอกาสเด็กเตาะแตะไดดูแลตนเอง เชน การรับประทาน
อาหาร การแตงตัว ทําความสะอาดรางกาย เปนตน 

จัดของเลนที่มีความหลากหลายและไมซ้ําซากใหเด็กเตาะแตะ
ไดเลน เชน เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ บล็อกไม เปนตน 

จัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
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ตารางที่ 22 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

5. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและ
อารมณของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 

มีการพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของเด็กเตาะแตะโดยการ
ใหเด็กไดทําส่ิงตางๆ ดวยตนเองตามความสามารถ 

ยอมรับในการแสดงออกของเด็กเตาะแตะ 
เขาไปชวยเหลือเด็กเตาะแตะเมื่อเด็กตองแยกจากผูปกครอง 
จัดกิจกรรมที่เด็กเตาะแตะไดทํารวมกัน 
รับรูและยอมรับอารมณที่เกิดขึ้นของเด็กเตาะแตะ 
ปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรง 
ใชวิธีการที่เหมาะสมในการแนะนําการแสดงพฤติกรรมที่พึง

ประสงคใหกับเด็กเตาะแตะ 
จัดกิจกรรมตางๆที่เด็กเตาะแตะสามารถประสบความสําเร็จได 
 

6. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญา
และภาษาของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆที่นาสนใจ แปลกใหม และทาทาย
สําหรับเด็กเตาะแตะ 

ใหเด็กเตาะแตะไดมีอิสระในการทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 
คอยสังเกตระดับความสามารถและความสนใจของเด็ก

เตาะแตะและจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการของเขา 

เปดโอกาสใหเด็กเตาะแตะไดมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึ้น 

ใหความสนใจกับส่ิงที่เด็กเตาะแตะพยายามสื่อสารออกมา 
พูดคุยกับเด็กเตาะแตะบอยๆ โดยใชคําพูดที่ชัดเจนและใชคํา

งายๆ 
พูดคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
รองเพลง ทองบทกลอน และเลนเกมกับเด็กเตาะแตะ 
อานหนังสือใหเด็กเตาะแตะฟง 
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ตารางที่ 22 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

7. อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็ก 
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 5 คน 

เด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป (N=106) 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 10 คน 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 10 คน 
 

8. หนาที่และความรับผิดชอบของพี่เล้ียงเด็ก(N=122) 
มีหนาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 
มีหนาที่ทําการประเมินสุขภาพเด็กโดยใชสมุดสุขภาพประจําตัว

เด็กอยางนอย 3-6 เดือนตอครั้ง 
มีหนาที่ทําการประเมินพัฒนาการเด็กโดยใชคูมือและสมุด

บันทึกพฤติกรรมของเด็กและแจงใหผูปกครองทราบเปน
ประจําอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

มีหนาที่ส่ือสารกับผูปกครองของเด็ก 
มีหนาที่ตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของเด็ก เชน เตรียม

นม และอาหารใหกับเด็ก 
มีหนาที่วางแผนกิจกรรมสําหรับเด็กเปนกลุมและเปนรายบุคคล 
มีหนาที่ปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมเมื่อถึงเวลาอันสมควร 
 

9. ความสัมพันธกับผูปกครอง(N=122) 
ติดตอส่ือสารกับผูปกครองทางจดหมาย จดหมายขาว และ

บอรดประชาสัมพันธ 
ใหการตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ ปรึกษา

และแกปญหารวม กัน 
เชิญผูปกครองรวมกิจกรรมตางๆ ที่สถานรับเล้ียงเด็กจัดขึ้น 
เปดโอกาสใหผูปกครองเขามาชวยเหลือและรวมกิจกรรมประจํา

วันของเด็ก 
ใหผูปกครองรวมเสนอความคิดเห็น วางแผนการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กรวมกับพี่เล้ียงเด็ก 
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ตารางที่ 22 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

จัดกิจกรรมตางๆ ในการใหความรูแกผูปกครอง 
จัดใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู และประสบการณ

เกี่ยวกับเด็ก 
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 จากตารางที่ 22 แสดงวาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ดานการจัดสภาพ
แวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญ
รอยละ 93.75 จะใชวิธีการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการตรวจสอบสภาพ
แวดลอมใหมีความปลอดภัย และมีการดูแลความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก รองลงมา
รอยละ 81.25 ใชวิธีสรางความผูกพันโดยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กทารกอยางใกลชิด 
 ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป พี่เลี้ยงเด็กทุกคนใชวิธีการมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทารก 
รองลงมารอยละ 87.5 ใชวิธีสัมผัสรางกายเด็กทารกอยางอบอุน และคอยดูแลเด็กตลอดเวลา 
 ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 81.25 ใชวิธีการเลนกับเด็กทารก รองลงมารอยละ
75.00 ใชวิธีการรับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็กทารก 
 ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 
3ป พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 91.51 ใชวิธีการจัดเตรียมของเลนที่มีความหลากหลายและไมซ้ํา
ซากใหเด็กเตาะแตะไดเลน เชน เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ บล็อกไม เปนตน รองลงมารอยละ 89.62 
ใชวิธีใหโอกาสเด็กเตาะแตะไดดูแลตนเอง เชน การรับประทานอาหาร การแตงตัว ทําความสะอาด
รางกาย เปนตน 
 ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กอายุ 1 
½ ป ถึง 3ป พี่เลี้ยงเด็กทุกคนใชวิธีปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรง      
รองลงมารอยละ 92.45 ใชวิธีรับรูและยอมรับอารมณที่เกิดขึ้นของเด็กเตาะแตะ 
 ในดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็ก
อายุ 1 ½ ป ถึง 3ป พี่เล้ียงเด็กสวนใหญรอยละ 86.79 ใชวิธีการรองเพลง ทองบทกลอน และเลน
เกมกับเด็กเตาะแตะ รองลงมารอยละ 84.90 ใชวิธีพูดคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 

 ดานอัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็ก สวนใหญรอยละ 87.50 พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป จะรับผิดชอบเด็กไมเกิน 5 คน สวนนอยรอยละ 12.50 พี่เลี้ยงเด็กจะรับผิดชอบ
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เด็กมากกวา 5 คน สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป สวนใหญรอยละ 80.18 จะรับ
ผิดชอบเด็กไมเกิน 10 คน สวนนอยรอยละ 19.81 จะรับผิดชอบเด็กมากกวา 10 คน 
 ดานหนาที่และความรับผิดชอบของพี่เลี้ยงเด็ก พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 91.80 มีหนาที่
ใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม รองลงมารอยละ 90.98 มีหนาที่ตอบสนองตอความ
ตองการพื้นฐานของเด็ก เชน เตรียมนม และอาหารใหกับเด็ก 
 ดานความสัมพันธกับผูปกครอง พี่เล้ียงเด็กสวนใหญรอยละ 80.32 ใชวิธีการตอนรับและ
พูดคุยกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ ปรึกษาและแกปญหารวมกัน รองลงมารอยละ 65.57 ใชวิธีจัด
ใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู และประสบการณเกี่ยวกับเด็ก 
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1.4.3 ขอมูลดานปญหาในการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม ดังเสนอในตารางที่23 
 
ตารางที่ 23 จํานวนและคารอยละของพี่เลี้ยงเด็ก จําแนกตามปญหาในการดําเนินการจัดสภาพ

แวดลอม 
รายการ จํานวน รอยละ 

1. ปญหาเกี่ยวกับอาคารสถานที่ในสถานรับเล้ียงเด็ก 
(N=122) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=25) 
สถานที่คับแคบทําใหมีพื้นที่ใชสอยนอยและรูสึกอึดอัด 
บริเวณที่จัดไวเปนที่รับประทานอาหารของเด็กมีแสงสวางไม

เพียงพอและไมสะอาดเทาที่ควร 
ไมแยกที่พักสําหรับเด็กปวยใหเปนสัดสวน 
บริเวณที่ประกอบอาหารไมสะอาดเทาที่ควร 
ไมแยกบริเวณสําหรับทําความสะอาดตัวเด็กออกเปนสัดสวน

และไมถูกสุขลักษณะ 
หองสวมไมถูกสุขลักษณะ และไมเหมาะสมกับเด็ก 
 

2. ปญหาเกี่ยวกับอนามัยส่ิงแวดลอม (N=122) 
พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง(N=32) 
ภายในอาคารมีแสงสวางไมเพียงพอ 
ภายในอาคารถายเทอากาศไดไมดี 
พื้นหองปูดวยวัสดุที่ไมปลอดภัย และล่ืน 
มีเสียงรบกวนจากภายนอก 
ไมมีระบบการกําจัดส่ิงปฏิกูลที่ดีพอ 
สถานรับเล้ียงเด็กตั้งอยูในแหลงฝุนละออง หรือมีกล่ินรบกวน 
มีพื้นที่ภายนอกอาคารจํากัด 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

3. ปญหาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณในสถานรับเล้ียงเด็ก (N=122) 
พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง(N=42) 
มีจํานวนตูและชั้นวางของไมเพียงพอ 
 ตูและชั้นวางของสูงเกินไปไมเหมาะกับเด็ก 
ภาชนะที่ใหเด็กใชบริโภคไมสะอาดและไมเพียงพอกับจํานวน

เด็ก 
ใหเด็กใชเครื่องนอนรวมกัน 
ภาชนะใสดื่มน้ําไมสะอาด 
ใหเด็กใชผาเช็ดตัวรวมกัน 
โตะและเกาอี้มีขนาดไมเหมาะสมกับเด็ก 
ของเลนและสื่อมีจํานวนไมเพียงพอกับเด็ก 
 

4. ปญหาเกี่ยวกับมาตรการปองกันความปลอดภัย (N=122) 
พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง(N=30) 
ไมมีการติดตั้งเครื่องตัดไฟและเครื่องดับเพลิง 
มีเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแหลมคม แตกงาย และมี

เส้ียน 
ติดตั้งปล๊ักไฟสูงจากพื้นเพียงเล็กนอยและไมมีที่ปดใหเรียบรอย 
ไมมีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ ไมขีดไฟ ของ

มีคม และส่ิงตางๆที่อาจจะเกิดอันตรายกับเด็กที่มิดชิด 
มีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆได 
ของเลนมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

5. ปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=4) 
ไมสามารถดูแลเด็กเปนรายบุคคลได 
สถานที่ไมเอื้ออํานวยที่จะใหเด็กทารกไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ

ได 
วัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กมีไมเพียงพอ 
ไมสามารถจัดตารางเวลาใหยืดหยุนตามความตองการของเด็ก

ทารกได 
 

6. ปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ 
ป (N=16) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง(N=3) 
ไมสามารถปรับการอบรมเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับเด็กทารกแตละ

คนได 
ไมสามารถดูแลเด็กทารกตลอดเวลาได 
ไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันใหกับเด็กทารกอยางชาๆได 
 

7. ปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 
½ ป (N=16) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=5) 
ไมสามารถปลอยใหเด็กทารกสํารวจสิ่งตางๆไดอยางอิสระ 
ฟงและสื่อสารกับเด็กทารกไมเขาใจ 
วัสดุอุปกรณที่จัดใหกับเด็กทารกไมนาสนใจและไมเพียงพอกับ

จํานวนเด็ก 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

8. ปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานรางกายของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป (N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=16) 
ไมสามารถจัดภายในหองใหเปนสัดสวนเพื่อใหเด็กเตาะแตะมี

บริเวณสําหรับเลนตามลําพังได 
ไมสามารถดูแลเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลได 
ไมสามารถจัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลได 
สถานที่ไมเหมาะสมที่จะใหเด็กเตาะแตะไดปนปาย และเคลื่อน

ไหวอยางอิสระ 
 

9. ปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป 
(N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=20) 
รูสึกโกรธและลงโทษเมื่อเด็กดื้อร้ัน 
ไมสามารถปลอยใหเด็กทําอะไรเองตามอิสระได  
ขาดวัสดุอุปกรณ และเครื่องใชที่เด็กเตาะแตะสามารถใชเองได 
 

10. ปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กอายุ1 ½ ป ถึง 3 
ป (N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=24) 
ไมรูวิธีการสงเสริมใหเด็กเตาะแตะมีสวนรวมในการแกไขปญหา

ที่เกิดขึ้น 
วัสดุอุปกรณตางๆที่จัดไมนาสนใจและไมทาทายสําหรับเด็ก

เตาะแตะ 
ไมสามารถพูดคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลไดบอยๆ 
ไมมีหนังสือที่เหมาะสมกับวัยของเด็กเตาะแตะ 
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18.86 
81.13 

 

50.00 
85.00 
75.00 

 

 
 
 

22.64 
77.35 

 
66.67 
50.00 
41.67 

 
50.00 
41.67 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

11. ปญหาเกี่ยวกับหนาที่ความรับผิดชอบ (N=122) 
พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง(N=22) 
มีหนาที่ความรับผิดชอบมากเกินไป 
ยังขาดความชํานาญในการดูแลเด็ก 
ยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับการวางแผนกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก 
ไมสามารถปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมภายในหองไดบอยๆ 

 
12. ปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธกับผูปกครอง (N=122) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=36) 
ผูปกครองไมมีเวลาที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ

เด็ก 
ผูปกครองไมเขารวมกิจกรรมตางๆที่จัดขึ้น 
ไมมีเวลาติดตอส่ือสารกับผูปกครอง 

 

 
22 

100 
 

12 
16 
18 
14 

 
 

36 
86 

 
12 

 
16 
25 

 

 
18.03 
81.96 

 
54.54 
72.72 
81.81 
63.63 

 
 

29.51 
70.49 

 
33.33 

 
44.44 
69.44 

 
 
 จากตารางที่ 23 ปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม ดานอาคารสถานที่พี่เลี้ยงเด็ก
สวนใหญรอยละ 91.80 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามีคือสถานที่คับแคบทําใหมี    
พื้นที่ใชสอยนอยและรูสึกอึดอัด 
 ปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอม พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 73.77 ไมพบปญหา สวน
ปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามีคือสถานรับเลี้ยงเด็กตั้งอยูในแหลงฝุนละออง หรือมีกลิ่นรบกวน 
 ปญหาดานวัสดุอุปกรณในสถานรับเลี้ยงเด็ก พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 65.57 ไมพบ
ปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามีคือของเลนและสื่อมีจํานวนไมเพียงพอกับเด็ก 
 ปญหาดานมาตรการปองกันความปลอดภัย พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 75.40 ไมพบ
ปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามีคือมีเครื่องใชและอุปกรณตางๆ ที่เปนของแหลมคม แตก
งาย และมีเสี้ยน 
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 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กวัย     
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป สวนใหญพี่เล้ียงเด็กรอยละ 75.00 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เล้ียงเด็กเห็น
วามีคือวัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กมีไมเพียงพอ 
 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของ
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป สวนใหญพี่เลี้ยงเด็กรอยละ 81.25 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยง
เด็กเห็นวามีคือไมสามารถปรับการอบรมเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับเด็กทารกแตละคนได 
 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของ
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป สวนใหญพี่เลี้ยงเด็กรอยละ68.75 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็ก
เห็นวามีคือฟงและสื่อสารกับเด็กทารกไมเขาใจ 
 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กอายุ        
1 ½ ป ถึง 3 ป สวนใหญพี่เลี้ยงเด็กรอยละ 84.90 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามี
คือไมสามารถจัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลได 
 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของ
เด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป สวนใหญพี่เล้ียงเด็กรอยละ 81.13 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็ก
เห็นวามีคือไมสามารถปลอยใหเด็กทําอะไรเองตามอิสระได 
 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของ
เด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป สวนใหญพี่เล้ียงเด็กรอยละ77.35 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เล้ียงเด็ก
เห็นวามีคือไมรูวิธีการสงเสริมใหเด็กเตาะแตะมีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
 ปญหาดานหนาที่ความรับผิดชอบ สวนใหญพี่ เลี้ยงเด็กรอยละ 81.96 ไมพบปญหา       
สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามีคือยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับการวางแผนกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก 
 ปญหาดานความสัมพันธกับผูปกครอง สวนใหญพี่เลี้ยงเด็กรอยละ 70.49 ไมพบปญหา
สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามีคือไมมีเวลาติดตอส่ือสารกับผูปกครอง 
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1.4.4 ขอมูลดานขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ดังเสนอในตารางที่24 
 
ตารางที่ 24 จํานวนและคารอยละของพี่เลี้ยงเด็ก จําแนกตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆใน

การจัดสภาพแวดลอม 

รายการ 
จํานวน 
N=122 

รอยละ 

พี่เล้ียงเด็กยังขาดความรูในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กที่ถูก
ตอง สวนใหญจะเคยชินกับการดูแลเด็กแบบเดิม จึง
ตองการใหหนวยงานตางๆ จัดอบรมใหความรู เพื่อจะไดนํา
ไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

 
ของเลนที่ใหเด็กเลนมีจํานวนไมเพียงพอ และบางอยางก็ชํารุด

จึงตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของจัดสอนการผลิตของเลน
และส่ือตางๆ  

 

6 
 
 
 
 

4 

4.92 
 
 
 
 

3.27 

 
 จากตารางที่ 24 พบวา พี่เลี้ยงเด็กไดใหขอเสนอแนะและแนวทางแกไขเกี่ยวกับการจัด
สภาพแวดลอม คือพี่เล้ียงเด็กยังขาดความรูในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กที่ถูกตอง สวนใหญ
จะเคยชินกับการดูแลเด็กแบบเดิม จึงตองการใหหนวยงานตางๆ จัดอบรมใหความรู เพื่อจะไดนํา
ไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง รอยละ4.92 และรอยละ 3.27 พบวาของเลนที่ใหเด็กเลนมีจํานวนไม
เพียงพอ และบางอยางก็ชํารุดจึงตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของจัดสอนการผลิตของเลนและสื่อ
ตางๆ 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การสังเกต และการสํารวจ 
 

ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ การสังเกต และการสํารวจ จากสถานรับเลี้ยงเด็ก
เอกชนทั้งหมด 6 แหง ไดผลดังนี้ 

 
2.1 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 1 

 
1) การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 

1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
1.1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 

ผูประกอบการคํานึงถึงความความสะอาดและความปลอดภัยในการจัด
สภาพแวดลอมภายในอาคารจะตองเหมือนบานเพื่อใหเด็กรูสึกคุนเคย มีการปฏิบัติตามเกณฑของ
กรมประชาสงเคราะหคือมีการจัดสรรพื้นที่ใหเปนสัดสวน โดยแบงเปนหองรับประทานอาหาร    
หองนอน หองน้ํา หองอเนกประสงคเพื่อใชทํากิจกรรมตางๆ ภายในอาคารจะตองไมมีเสียงรบกวน
จากภายนอกเพราะจะทําใหเด็กไมมีสมาธิ และตองมีระบบการถายเทอากาศที่ดี วัสดุอุปกรณที่ใช
กับเด็กจะตองไมมีอันตราย เหมาะกับวัยของเด็ก  

 
1.1.2) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

ผูประกอบการมีนโยบายใหการสงเสริมพัฒนาการเด็กครบทุกดานทั้ง
ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยการจัดกิจกรรมและของเลนตางๆ ใหเหมาะสมกับ
เด็กแตละวัย พี่เล้ียงเด็กคอยดูแลเด็กอยางใกลชิดตลอดเวลา เพื่อปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได 
พี่เลี้ยงเด็กตองปฏิบัติตอเด็กดวยความสุภาพ ไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรงเพื่อใหเด็กมีความรูสึก
ที่ดีกับการมาสถานรับเลี้ยงเด็ก นอกจากการอบรมเลี้ยงดูเด็กแลวพี่เลี้ยงเด็กจะตองมีหนาที่ส่ือสาร
กับผูปกครองเพื่อใหทราบถึงปญหาของเด็ก และในบางเทศกาลจะมีการจัดกิจกรรมเพื่อให           
ผูปกครองเขามามีสวนรวม เชน ในวันปใหม วันแม เปนตน 

ปญหาดานนโยบายคือ สถานรับเลี้ยงเด็กยังไมสามารถดําเนินการตาม
นโยบายทั้งหมดได 

 
1.2) การสงเสริมบุคลากร 
ผูประกอบการจัดใหพี่เลี้ยงเด็กไดเขาอบรมตามหนวยงานตางๆ ที่มีหนังสือแจงมา 

โดยจะถามความสมัครใจจากพี่เลี้ยงเด็กแตละคนกอน ผูประกอบการจะมีการติดตามผลการ
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ปฏิบัติงานเปนระยะโดยการเขาไปสังเกต ถาพี่เลี้ยงเด็กสามารถปฏิบัติหนาที่ไดอยางดีก็จะมีการ
ชมเชย และมีการพิจารณาความดีความชอบ 

ปญหาดานการสงเสริมบุคลากร คือ พี่เลี้ยงเด็กยังขาดความสนใจในการเขารับการ  
อบรม 

 
1.3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
ผูประกอบการจะเปนผูเลือกซื้อส่ือ วัสดุ และอุปกรณ ตางๆดวยตนเอง โดยคะนึง

ความเหมาะสมกับวัยของเด็ก และความปลอดภัย โดยผูประกอบการจะสอนวิธีการใชส่ือ วัสดุ 
และอุปกรณตางๆใหกับพี่เลี้ยงเด็กกอนนําไปใช และจัดใหพี่เลี้ยงเด็กไดเขารับการอบรมเมื่อมี     
จดหมายจากหนวยงานตางๆ แจงมา 

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ คือ ขาดงบประมาณในการจัดซื้อ
เนื่องจากของเลนสวนใหญมีราคาสูงขึ้น 

 
1.4) การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 
ผูประกอบการจะมีการพูดคุยซักถามปญหากับพี่เลี้ยงเด็ก และคอยสังเกตการปฏิบัติ

งานของพี่เลี้ยงเด็กโดยไมบอกลวงหนา  
ปญหาดานการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมคือ ผูประกอบการไมสามารถติด

ตามผลอยางตอเนื่องได 
 
1.5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
หนวยงานภายนอกที่ใหการสนับสนุนสถานรับเลี้ยงเด็กอยางสม่ําเสมอคือกรมประชา

สงเคราะห โดยการจัดอบรมพี่เล้ียงเด็กเปนระยะ สวนการสนับสนุนจากผูปกครองมีคอนขางนอย
เนื่องจากผูปกครองไมมีเวลา 

ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็กคือ สถานรับเลี้ยงเด็กขาด
การประสานงานกับหนวยงานภายนอก 
 

2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเลี้ยงเด็กมีร้ัวลอมรอบเปนสัดสวน ดานหนาอาคารเปนสนามเด็กเลนมีเคร่ือง

เลนสนามประมาณ 5 ชิ้น บางชิ้นขึ้นทําจากพลาสติก และบางชิ้นทําจากเหล็ก พื้นของสนามเด็ก
เลนปูดวยทราย และบางสวนก็เปนสนามหญา  
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สถานรับเลี้ยงเด็กเปนอาคารชั้นเดียว ภายในติดตั้งเครื่องปรับอากาศ มีการแบงพื้นที่
ใหเปนหองตางๆ ดังนี้คือ หองกิจกรรม หองรับประทานอาหาร หองนอน หองน้ํา หองประกอบ
อาหาร และบริเวณซักลาง ภายในหองกิจกรรมจัดใหมี โตะและเกาอี้ขนาดเล็กทําจากไม มีของเลน
วางอยูบนชั้นบางเล็กนอย หนาตางมีการติดมูลี่เพื่อปองกันไมใหแสงที่สองเขามาจาเกินไป และมี
ความสูงพอที่เด็กสามารถมองไปได สวนพื้นปูดวยพรม 

ภายในหองรับประทานอาหารคอนขางแคบ มีการจัดโตะและเกาอี้ขนาดเล็กพอ
เหมาะกับเด็ก ชอนและสอมที่ใหเด็กใชมีขนาดเล็ก 

สถานรับเลี้ยงเด็กไมไดจัดใหมีหองพยาบาลเนื่องจากเมื่อเด็กปวยผูปกครองมักจะไม
พาเด็กมา แตถามีเด็กปวยก็จะแยกเด็กใหอยูหางจากเด็กคนอื่นๆ 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพคือ สถานที่คอนขาง      
คับแคบ 

 
2.2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

2.2.1) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยทารก 3 คน พี่เลี้ยงเด็กมีการปฏิบัติตอเด็ก

อยางนุมนวล มีการดูแลเด็กเปนรายบุคคล เปดโอกาสใหเด็กไดคืบ คลานบนพื้นไดอยางอิสระ แต
จะไมพาเด็กทารกออกจากหองเนื่องจากกลัววาเด็กจะติดเชื้อ แตพาเด็กมายืนที่หนาตางแลวชี้ให
เด็กมองทิวทัศนภายนอก พี่เลี้ยงเด็กดูแลเด็กอยางใกลชิดและตอบสนองความตองการของเด็ก
อยางทันที เชน เปลี่ยนผาออม ใหนมเมื่อเด็กหิว อุมเมื่อเด็กรองไห เปนตน เมื่อสังเกตเห็นเด็กกลัว
คนแปลกหนาพี่เลี้ยงเด็กจะอุมเด็กแยกออกไป 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมที่พบคือ พี่เลี้ยงเด็กยัง
ขาดความรูความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 
2.2.2) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 
พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็ก 7 คน จัดเตรียมของเลนตางๆใหเด็กไดเลน

เปนชวงเวลา โดยขณะที่เด็กเลนพี่เลี้ยงเด็กจะคอยเฝามองโดยไมเขาไปรบกวน หรือในบางครั้งจะ
เขาไปชวนเด็กพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กทํา พี่เล้ียงเด็กใหโอกาสเด็กไดชวยเหลือตนเองบาง เชน รับ
ประทานอาหาร ลางมือ แตบางครั้งเมื่อเด็กรับประทานชาหรืออมขาวพี่เล้ียงเด็กก็จะปอน พี่เลี้ยง
เด็กจะไมลงโทษเด็กอยางรุนแรงเมื่อเด็กทําผิด  

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เลี้ยงเด็กยังขาด
ความรูความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
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2.2 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 2 
 

1) การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 

1.1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
การจัดสภาพแวดลอมตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก

เพราะสภาพแวดลอมที่ดีจะสงผลตอตัวเด็กโดยตรง การจัดสภาพแวดลอมที่ดีตองทําใหเด็กรูสึก
สะดวก และสบาย  

 
1.1.2) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

นโยบายหลักคือเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กใหเหมาะสมกับวัย และ
สงเสริมสุขภาพอนามัยใหแกเด็ก  

ปญหาดานนโยบายคือ นโยบายที่กําหนดไวไมชัดเจน และไมไดมีการจัด
ทําเปนรายลักษณอักษร 

 
1.2) การสงเสริมบุคลากร 
ผูประกอบการจัดใหพี่เลี้ยงเด็กไดดูงานและเขาอบรมตามหนวยงานตางๆ เมื่อกลับ

มาจะตองนําความรูที่ไดรับมาถายทอดใหกับพี่เล้ียงเด็กคนอื่นๆ สาเหตุที่ไมสามารถสงพี่เลี้ยงเด็ก
เขารับการอบรมพรอมกันไดเพราะจะมีผลกระทบถึงผูปกครองที่ตองหาผูที่ดูแลเด็กในชวงเวลานั้น 
ผูประกอบการจะมีการติดตามผลการปฏิบัติงานเปนระยะโดยการเขาไปสังเกต และใหคําปรึกษา
แกพี่เลี้ยงเด็กเปนรายบุคคล 

ปญหาดานการสงเสริมบุคลากรคือ พี่เลี้ยงเด็กยังขาดความสนใจในการเขารับการ   
อบรม  

 
1.3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
ผูประกอบการจะเปนผูเลือกซื้อสื่อ วัสดุ และอุปกรณ ตางๆ ดวยตนเอง โดยสอบถาม

ความคิดเห็นของพี่เลี้ยงเด็กดวย เพราะพี่เลี้ยงเด็กอยูใกลชิดกับเด็กมากที่สุดและเปนผูที่ทราบวามี
สิ่งใดขาดเหลือบาง โดยสื่อที่เลือกจะตองทนทาน และปราศจากสารพิษ เชนสีที่มีตะกั่วผสม  

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณคือ สถานรับเลี้ยงเด็กขาดงบประมาณ
ในการจัดซื้อ และขาดการดูแลสื่อ วัสดุ และอุปกรณที่มีอยู 
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1.4) การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 
ผูประกอบการจะใชการสังเกตการปฏิบัติหนาที่ของบุคลากรอยางไมเปนทางการ 

และใหคําปรึกษาแกพี่เลี้ยงเด็กตามกรณีที่พบ  
ปญหาดานการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมคือ ขาดผูที่ทําหนาที่ติดตามผลการ

จัดสภาพแวดลอม เนื่องจากผูประกอบการมีภาระหนาที่อ่ืน จึงทําใหไมสามารถทําการติดตาม
ผลอยางตอเนื่องได 

 
1.5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ผูที่ใหการสนับสนุนสถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญจะเปนผูปกครองที่ชวยบริจาคของเลน

สวนความสัมพันธกับชุมชนทางสถานรับเลี้ยงเด็กยังไมมีการประสานงานใดๆ 
ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก คือ หนวยงานที่ใหการ

สนับสนุนมีนอย และผูปกครองไมมีเวลาที่จะใหการสนับสนุน 
 

2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเลี้ยงเด็กเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนอนุบาล โดยเปนอาคารชั้นเดียวที่แยก

ออกมาจากอาคารอนุบาล มีสนามเด็กเลนขาดเล็กอยูดานขาง เครื่องเลนมีทั้งเครื่องเลนพลาสติก 
ไม และเหล็ก ภายในอาคารติดตั้งเครื่องปรับอากาศเฉพาะในหองนอนของเด็ก สวนหองอื่นๆ จะ
เปดหนาตางเพื่อใหลมและแสงสวางภายนอกผานเขามา ภายในหองกิจกรรมสังเกตเห็นวามีการ
จัดเกาอี้สําหรับเด็กนอยมาก สวนใหญเด็กจะนั่งทํากิจกรรมบนพื้นที่ปูพรม ภายในหองมีชั้นสําหรับ
วางของเลนที่เด็กสามารถหยิบไดเอง แตจํานวนของเลนคอนขางนอย บริเวณที่ใหเด็กรับประทาน
อาหารคือพื้นที่วางหนาหองกิจกรรม ภายในหองน้ํามีโถสวมชักโครกขนาดเล็กโดยมีขอบกั้น
ระหวางหองความสูงประมาณ 1 เมตร และไมมีประตู  

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ คือ ขาดการดูแลอาคาร
สถานที่ 

 
2.2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

2.2.1) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ทําหนาดูแลเด็กวัยทารก 2 คน พี่เล้ียงเด็กจะดูแลเด็กเปนราย

บุคคล ถาเด็กคนไหนไมนอนขณะที่เด็กคนอ่ืนนอนพี่เล้ียงเด็กก็จะพาเด็กมานั่งบนพื้นและนําของ
เลนมาเลนกับเด็ก และบางครั้งก็ใหเด็กไดเลนตามลําพัง โดยมีพี่เลี้ยงคอยนั่งดูอยูใกลๆ ผนังหองดู
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แลเด็กทารกเปนกระจกทําใหเด็กสามารถมองเห็นบุคคลที่ เดินผานไปมาภายนอกหองได              
พี่เลี้ยงเด็กจะชี้ใหเด็กดู 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือ พี่เลี้ยงขาดความรู
ความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กและสื่อตางๆ ที่จัดใหกับเด็กมีจํานวนนอย ไมหลากหลาย 

 
2.2.2) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 
พี่ เลี้ยงเด็ก 1 คน  ทําหนาที่ดูแลเด็กประมาณ  7 คน  ขณะที่ เด็กเลนสนาม          

พี่เลี้ยงเด็กจะคอยดูอยูใกลๆ แตไมคอยชวนเด็กพูดคุยมากนัก พี่เลี้ยงเด็กจะคอยบอกใหเด็ก
เปลี่ยนกิจกรรมเมื่อถึงเวลา ซึ่งบางครั้งเด็กยังใหความสนใจกับกิจกรรมบางอยางอยู จึงทําใหเด็ก
งอแง  

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือ พี่เลี้ยงขาดความรู
ความชํานาญในการดูแลและสงเสริมพัฒนาการเด็ก  
 

2.3 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 3 
 

1) การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 

1.1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
การจัดสภาพแวดลอมจะคํานึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 

โดยทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย และอบอุนเมื่อเขามาในสถานรับเลี้ยงเด็ก  
 

1.1.2) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
นโยบายหลักคือเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กใหเหมาะสมกับวัย และ

เตรียมใหเด็กมีความพรอมในการชวยเหลือตนเอง สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ปญหาดานนโยบายคือ นโยบายที่ตั้งไวไมชัดเจน และบุคลากรภายใน

สถานรับเลี้ยงเด็กไมเขาใจและไมเห็นความสําคัญในการปฏิบัติตาม  
 

1.2) การสงเสริมบุคลากร 
ผูประกอบการซึ่งมีประสบการณในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะเปน   

ผูอบรมใหความรูแกพี่เล้ียงเด็ก และจัดใหพี่เล้ียงเด็กเขาอบรมตามหนวยงานตางๆ เมื่อกลับมาจะ
มีการติดตามวาพี่เลี้ยงเด็กสามารถนําความรูไปปฏิบัติไดมากนอยเพียงไร  
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ปญหาดานการสงเสริมบุคลากรคือ สถานรับเลี้ยงเด็กขาดงบประมาณในการสง      
พี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม และพี่เลี้ยงขาดความสนใจในการเขารับการอบรม 

 
1.3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
ผูประกอบการและพี่เลี้ยงเด็กจะรวมกันพิจารณาเลือกซื้อสื่อ วัสดุ และอุปกรณ ตางๆ 

ในบางครั้งผูปกครองที่มีความรูก็มีสวนชวยใหคําแนะนํา การเลือกจะคํานึงถึงความคุมคาในการใช 
คือตองมีความทนทานสามารถใชไดนาน และสามารถใชไดหลายรูปแบบ ซึ่งจะชวยพัฒนาความ
คิดริเร่ิมสรางสรรคใหแกเด็ก  

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณคือ ส่ือที่มีอยูบางชิ้นชํารุด และขาด   
งบประมาณในการจัดซื้อ 

 
1.4) การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 
ผูประกอบการจะพูดคุยกับพี่เลี้ยงเด็กเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น เชน 

ปญหาพฤติกรรมเด็ก ปญหาของการจัดกิจกรรม เปนตน และรวมกันแกไขปญหานั้น 
ปญหาดานการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมคือ บุคลากรที่ไดรับมอบหมายใหทํา

หนาที่ติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมยังขาดความรูความชํานาญ  
 
1.5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
มีหนวยงานภายนอกที่เขามาใหความรูแกพี่เล้ียงเด็กเชนอาจารยจากสถาบันราชภัฏ

และผูปกครองบางคนที่ชวยบริจาคของเลนที่ไมใชแลวแกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ปญหาที่พบคือ ผูปกครองไมมีเวลาวางในการเขามาชวยเหลือสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเลี้ยงเด็กเปนอาคาร 2 ชั้น โดยเด็กเล็กจะอยูชั้นลาง ชั้นบนจะจัดสําหรับเด็ก

ที่สามารถเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลวแลว ดานหนาของอาคารเปนสนามหญา มีเสาธง และมี
เครื่องเลนสนามจัดไว ซึ่งยังอยูในสภาพดี ภายในหองเด็กทารกติดเครื่องปรับอากาศ สวนในหอง
เด็กเตาะแตะจะเปดหนาตางเพื่อใหลมผานเขามาได ภายในหองจัดใหมีโตะเกาอ้ีขนาดเล็กทําจาก
ไม สําหรับใหเด็กนั่งทํากิจกรรมตางๆ ภายในหองมีการจัดมุมตางๆ เชน มุมตุกตา มุมหนังสือ และ
มุมของเลน เปนตน แตอุปกรณตางๆที่จัดไวตามมุมยังมีจํานวนนอย 
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หองน้ําจะอยูภายในอาคาร ภายในหองน้ําจะแบงเปน 2 สวน คือหองอาบน้ํา และ
หองสวม 3 หอง ในหองอาบน้ําจะมีฝกบัว และเครื่องทําน้ําอุน สวนในหองสวมจัดใหมีโถสวมที่มี
ขนาดเล็ก ระหวางหองสวมมีกําแพงกั้นไวโดยไมมีประตู มีหองรับประทานอาหารโดยเฉพาะ     
ภายในประกอบดวยโตะและเกาอี้ขนาดเล็กตั้งเรียงเปนแนวยาว สถานรับเลี้ยงเด็กจัดใหมีหอง
สําหรับเด็กปวย โดยภายในมีเตียงนอนสําหรับเด็ก และมีตูยาสามัญประจําบาน 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพคือ สถานรับเลี้ยงเด็กตั้ง
อยูบริเวณที่มีเสียงดังรบกวน เชน เสียงรถ เสียงเครื่องบิน 
 

2.2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
2.2.1) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยทารก 3 คน พี่เล้ียงเด็กปฏิบัติตอเด็กดวย

ความนุมนวล อานหนังสือใหเด็กฟงอยางนอยวันละ 1 เลม บางคร้ังเปนหนังสือภาพพี่เล้ียงเด็กก็
จะชี้ใหเด็กดูแลวเรียกชื่อภาพนั้น 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เลี้ยงยังขาดความรู
และความชํานาญในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 
2.2.2) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 
พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็กประมาณ 10 คน พี่เลี้ยงเด็กจัดกิจกรรมให

เด็กทําเชน วาดภาพระบายสี ปนดินน้ํามัน โดยมีพี่เลี้ยงเด็กคอยดูแลอยูใกลๆ เพื่อปองกันไมใหเด็ก
นําสี หรือดินน้ํามันเขาปาก แตกิจกรรมที่จัดใหเด็กมักทําซ้ํา โดยไมมีทางเลือกอื่นใหกับเด็ก พี่เลี้ยง
เด็กจะเลานิทานใหเด็กฟงทุกวัน  

ปญหาดานการดํานินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เล้ียงยังขาดความรู
และความชํานาญในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 
2.4 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 4 

 

1) การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
1.1)นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 

1.1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
การจัดสภาพแวดลอมตองคํานึงถึงความสะอาด ความปลอดภัย เปน

ระเบียบ และสบายตา วัสดุอุปกรณตางๆ ที่เลือกใชตองเหมาะสมกับเด็ก 



 147

1.1.2) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็ก สงเสริมสุขภาพอนามัย และฝกการชวย

เหลือตนเอง 
ปญหาดานนโยบายคือ ขาดผูที่มีความรูมาใหการแนะนําการติดตามผล

การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
 

1.2) การสงเสริมบุคลากร 
ผูประกอบการจัดใหพี่เลี้ยงเด็กไดเขาอบรมปละ 2 คน และกลับมาถายทอดความรูให

กับพี่เล้ียงเด็กคนอื่นๆ นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหพี่เล้ียงเด็กไดดูงานในสถานรับเลี้ยงเด็กแหงอื่น
เพื่อเปนการเพิ่มพูนประสบการณ 

ปญหาดานการสงเสริมบุคลากรคือ ไมสามารถหยุดใหพี่เลี้ยงเขารับการอบรมพรอม
กันได 

 
1.3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
ผูประกอบการเปนผูเลือกซื้อส่ือ วัสดุ และอุปกรณ ตางๆ โดยใหพี่เลี้ยงเด็กเปนผู    

รายงานสิ่งที่จําเปนตองซื้อ หลักในการเลือกซื้อคือตองมีความปลอดภัย ไมมีสารพิษ และ     
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณคือ ส่ือที่มีอยูยังไมเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็ก และมีจํานวนไมเพียงพอ  

 
1.4) การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 
ผูประกอบการและพี่เลี้ยงเด็กจะประชุมหารือกันเปนประจําทุกเดือน แตในทุก

สัปดาหผูประกอบการจะทําการสังเกตการปฏิบัติงานของพี่เลี้ยงเด็กแตละคน 
ปญหาดานการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมคือ ขาดผูที่ทําหนาที่ติดตามผลการ

จัดสภาพแวดลอมแทนผูประกอบการ 
 
1.5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ผูปกครองที่เปนแมบานเขามาชวยดูแลเด็กบางเปนบางครั้ง 
ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็กคือ สถานรับเลี้ยงเด็กยังไมมี

การประสานงานกับชุมชนและหนวยงานภายนอกอยางเปนทางการ 
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2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเลี้ยงเด็กเปนอาคาร 1 ชั้น มีร้ัวลอมรอบเปนสัดสวน ดานหนาอาคารเปน

สนามหญา มีเสาธง ภายในสนามมีเคร่ืองเลนสนามที่ทําจากไม และเหล็ก ซึ่งบางชิ้นชํารุด มีบอ
ทรายสําหรับเด็ก ลักษณะของอาคารเปดโลง แตละหองจะเชื่อมตอถึงกัน เชน หองน้ํา หอง        
รับประทานอาหาร หองนอน และหองทํากิจกรรม ภายในหองกิจกรรมมีโตะ เกาอ้ีสําหรับเด็ก และ
มีมุมของเลนจัดวางบนชั้นเตี้ยๆ ที่เด็กสามารถหยิบไดเอง ภายในหองนอนมีฟูกซอนเรียงกัน เมื่อ
ถึงเวลาพี่เลี้ยงเด็กก็จะนํามาเรียงเปนแถว เมื่อใชเสร็จก็จะเก็บไวเหมือนเดิม ภายในหองน้ําจัดใหมี
โถสวมขนาดเล็ก โดยวางเรียงกัน ไมมีผนังกั้น มีอางลางมือและกระจกเงาที่อยูในระดับสายตาของ
เด็ก ภายในหองรับประทานอาหารจัดใหมีโตะ เกาอ้ีขนาดเด็ก วางเรียงกันเปนกลุม กลุมละ 6 ที่นั่ง
ภาชนะที่ใหเด็กใชมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก สถานรับเลี้ยงเด็กไมไดจัดหองพยาบาลสําหรับเด็กปวย 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพคือ สถานรับเลี้ยงตั้งอยู
ใกลบริเวณที่มีฝุนละอองคอนขางมาก 

 
2.2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

2.2.1) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ทําหนาที่เล้ียงดูแลเด็กวัยทารก 4 คน พี่เลี้ยงเด็กใหโอกาสเด็ก

ไดสํารวจสิ่งตางๆ โดยจัดของเลนพัฒนาประสาทสัมผัสไวใหเด็ก เชน กระพรวน โมบาย เปนตน 
โดยพี่เลี้ยงเลนกับเด็กดวย พี่เลี้ยงเด็กพูดคุยกับเด็กระหวางที่อาบน้ํา เมื่อเด็กตื่นนอนพี่เลี้ยงเด็กจะ
เปดเพลงเบาๆ ใหเด็กฟง 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เล้ียงยังขาดความรู
ความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 
2.2.2) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 

พี่ เลี้ยงเด็ก 1 คน  ทําหนาที่ดูแลเด็กประมาณ  13 คน  พี่ เลี้ยงเด็กจัด        
กิจกรรมใหเด็กไดออกกําลังกาย เชน กายบริหารตอนเชา เลนเกมงายๆ โดยมีพี่เล้ียงเด็กคอยดูแล
อยูใกลๆ เพื่อปองกันไมใหเด็กเกิดอุบัติเหตุ  

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม คือ พี่เลี้ยงเด็ก
ขาดความชํานาญจึงทําใหไมสามารถดูแลเด็กเปนรายบุคคลได 
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2.5 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 5 
 

1) การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 

1.1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
ผูประกอบการใหความสําคัญกับการจัดบรรยากาศใหเหมือนบาน อบอุน 

สะดวกสบาย และปลอดภัย เพื่อใหเด็กอยูแลวมีความสุข 
 

1.1.2) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
เพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการในดานรางกาย อารมณ  สังคม และ      

สติปญญาตามวัย และไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางถูกวิธี 
ปญหาดานนโยบายคือ สถานรับเลี้ยงเด็กไมสามารถดําเนินการตาม

นโยบายที่ตั้งไวไดทั้งหมด 
 

1.2) การสงเสริมบุคลากร 
ผูประกอบการสงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเขารับการอบรม และไปดูงานตามสถานรับเลี้ยง

เด็กตางๆ และยังสนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กศึกษาตอดานการศึกษาปฐมวัย  
ปญหาดานการสงเสริมบุคลการคือ พี่เลี้ยงเด็กที่เขารับการอบรมไมใหความสนใจ

อยางจริงจัง ทําใหไมสามารถนําความรูที่ไดรับมาถายทอดใหกับพี่เลี้ยงเด็กคนอื่นๆได 
 

1.3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
พี่เลี้ยงเด็กจะเปนผูเสนอรายการจัดซื้อส่ือ วัสดุ และอุปกรณ โดยผูประกอบการจะ

เปนผูพิจารณาอนุมัติงบประมาณตามความเหมาะสม 
ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณคือ สื่อที่มีอยูคอนขางเกา และยังขาด

งบประมาณในการจัดซื้อชุดใหม 
 
1.4) การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 
ผูประกอบการจะเรียกพี่เลี้ยงเด็กมาคุยเปนรายบุคคล ถาเปนเรื่องเกี่ยวกับสวนรวม   

ผูประกอบการจะนัดประชุมเพื่อปรึกษาหารือ สวนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เล้ียงเด็กโดย
การชมเชย และขึ้นเงินเดือนให 

ปญหาดานการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมคือ ขาดผูที่ทําหนาที่ติดตามผลการ
จัดสภาพแวดลอมแทนผูประกอบการ เนื่องจากผูประกอบการมีภาระหนาที่มาก 
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1.5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ผูปกครองไดบริจาคของเลน และสื่อตางๆ ใหกับสถานรับเลี้ยงเด็กบาง แตไมบอยนัก 
ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็กคือ สถานรับเลี้ยงเด็กยังไมมี

การประสานงานกับชุมชนและหนวยงานภายนอก 
 

2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเลี้ยงเด็กเปนอาคาร 2 ชั้น มีร้ัวลอมรอบเปนสัดสวน ดานหนาอาคารเปน

สนามเด็กเลนที่เปนพื้นทราย ภายในสนามมีเครื่องเลนสนามที่ทําจากเหล็ก มีบอทรายสําหรับเด็ก 
บริเวณสนามมีตนไมใหญใหรมเงา ใตตนไมจัดใหมีมานั่งขนาดเล็ก ภายในอาคารแบงเปนหอง   
กิจกรรม มีโตะ เกาอี้สําหรับเด็ก และมุมตางๆ เชน มุมหนังสือ มุมของเลนสรางสรรค มุมบทบาท
สมมุติ เปนตน ภายในหองนอนจะติดตั้งเครื่องปรับอากาศ มีการจัดฟูกนอนสําหรับเด็กแตละคน 
แตจะปูตอเมื่อถึงเวลานอนพักกลางวัน เด็กจะรับประทานอาหารหนาหองกิจกรรม โดยจัดโตะและ
เกาอ้ีเปนแถวยาว เมื่อใชเสร็จก็จะยกเก็บ ภายในหองน้ําจัดใหมีโถสวมขนาดเล็กไมมีประตู มีอาง
ลางมือและกระจกเงาที่อยูในระดับสายตาของเด็ก สถานรับเลี้ยงเด็กไมไดจัดหองพยาบาลสําหรับ
เด็กปวย 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพคือ สถานที่คอนขางคับ
แคบ  

 
2.2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

2.2.1) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยทารก 2 คน พี่เลี้ยงเด็กมีปฏิสัมพันธกับ

เด็กเปนรายบุคคล โดยการรองเพลงและเคาะจังหวะใหเด็กฟง ภายในหองดูแลเด็กมีกระจกติดฝา
ผนัง พี่เลี้ยงเด็กพาเด็กมาสองกระจกแลวชี้ใหเด็กดูภาพที่สะทอนมา 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เลี้ยงยังขาดความรู
ความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

  
2.2.2) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 

พี่ เลี้ยงเด็ก 1 คน  ทําหนาที่ดูแลเด็กประมาณ  10 คน  พี่ เลี้ยงเด็กจัด        
กิจกรรมใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน เชน วาดภาพระบายสี โดยใหเด็กตางคนตางทํา แตใหนั่งทําที่
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โตะเดียวกัน โดยมีพี่เลี้ยงเด็กคอยดูแลอยูใกลๆ สงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเองโดยการใหเด็ก     
รับประทานอาหารเอง เดินมารับนมเอง และลางมือเอง พี่เลี้ยงจะคอยชวยเหลืออยูใกลๆ 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เลี้ยงยังขาดความรู
ความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  

 
 

2.6 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 6 
 

1) การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 

1.1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
ผูประกอบการใหความสําคัญกับการจัดสภาพแวดลอมภายในสถานรับ

เล้ียงเด็กใหมีความคลายคลึงบานมากที่สุด เพราะเด็กเล็กจะรูสึกกลัวเมื่ออยูในสถานที่ใหมๆ ถา
จัดสภาพแวดลอมใหคลายบานเด็กจะรูสึกคุนเคยและไมกลัวที่จะมาสถานรับเลี้ยงเด็ก  

1.1.2) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
เพื่อสงเสริมใหเด็กไดรับการเลี้ยงดูอยางดีและมีพัฒนาการที่สมวัย 
ปญหาดานนโยบายคือ นโยบายที่ตั้งไวไมมีความแนนอนและไมไดทํา

เปนรายลักษณอักษร 
 

1.2) การสงเสริมบุคลากร 
ผูประกอบการสงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเขารับการอบรมกับกรมประสงเคราะห หรือตาม

โรงพยาบาลตางๆ ที่จัดขึ้น 
ปญหาดานการสงเสริมบุคลากรคือ ขาดงบประมาณในการสงพี่เลี้ยงเด็กเขารับการ   

อบรม 
 
1.3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
พี่เลี้ยงเด็กสามารถจัดซื้อส่ือ วัสดุ และอุปกรณตามตองการไดแลวคอยนําใบเสร็จมา

เบิกเงิน แตโดยสวนใหญแลวผูประกอบการจะเปนผูจัดซื้อเอง 
ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณคือ สื่อที่มีอยูยังไมเพียงพอกับจํานวน

เด็ก ยังไมเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก 
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1.4) การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 
ผูประกอบการจะไมมีการติดตามผลอยางเปนทางการ สวนใหญจะเขาไปดูการ

ปฏิบัติงานของพี่เลี้ยงเด็กเพื่อใหความชวยเหลือหรือใหขอเสนอแนะ 
ปญหาในการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมคือ ผูประกอบการไมมีเวลาในการ   

ติดตามผล  
 
1.5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
สถานรับเลี้ยงเด็กไดรับการบริจาคอุปกรณตางๆ เชน กระดาษ สี กาว กรรไกร จาก    

ผูปกครองแตไมบอยนัก  
ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็กคือ สถานรับเลี้ยงเด็กยังไมมี

การประสานงานกับชุมชน 
 

2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเล้ียงเด็กเปนอาคาร 1 ชั้น ภายในสนามเด็กเลนหนาอาคารมีเครื่องเลน

สนามที่ทําจากเหล็กและพลาสติก ภายในอาคารแบงเปนหองกิจกรรมซึ่งภายในหองนี้สวนหนึ่งจัด
ใหมีเครื่องเลนสนามขนาดเล็กที่ทําจากพลาสติก เชน ไมลื่น ชิงชา รถเข็น เพื่อใหเด็กเลนในชวง   
ฝนตก หรือเมื่ออากาศรอนมาก ภายในหองนอนจะติดตั้งเครื่องปรับอากาศ มีการจัดฟูกนอน
สําหรับเด็กแตละคน มีหองรับประทานอาหารซึ่งติดกับหองครัว โดยจัดโตะและเกาอี้ใหเปนกลุมๆ 
เพื่อใหพี่เลี้ยงไดดูแลเด็กในความรับผิดชอบไดอยางทั่วถึง มีการจัดเตรียมภาชนะใสอาหารที่
สะอาดและมีขนาดที่เหมาะสมกับเด็ก ภายในหองน้ําจัดใหมีโถสวมขนาดเล็กไมมีประตู มีอางลาง
มือและกระจกเงาที่อยูในระดับสายตาของเด็ก สถานรับเลี้ยงเด็กไดจัดใหมีหองพยาบาลสําหรับ
เด็กปวย โดยภายในหองมีเตียงสําหรับเด็ก มีหนาตางโดยรอบเพื่อใหถายเทอากาศไดสะดวก มีตู
ยาสามัญประจําบาน โดยมีเจาหนาที่ดูแลเด็กอยางใกลชิด 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพคือ ขาดงบประมาณใน
การตกแตงใหมใหสวยงาม 

 
2.2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

2.2.1) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยทารก 3 คน พี่เลี้ยงเด็กตรวจตราสถานที่

ใหมีความปลอดภัย แลวใหเด็กทารกไดลงคลานกับพื้น และไดสํารวจสิ่งตางๆ อยางอิสระ เมื่อเด็ก
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เปลงเสียงพี่เลี้ยงใหความสนใจและตอบสนองตอเด็กดวยการยิ้ม และเลียนแบบเสียงของเด็ก       
พี่เลี้ยงเด็กเลนเกมงายๆ กับเด็ก เชน จะเอ เกมซอนของ เปนตน 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เลี้ยงยังขาดความรู
ความชํานาญในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  

 
 

2.2.2) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 
พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็กประมาณ 7 คน พี่เลี้ยงเด็กใหเด็กได

เลนของเลนอยางอิสระตามเวลาที่กําหนด พี่เลี้ยงมักจะทํากิจวัตรประจําวันใหเด็กทุกอยาง เชน ใส
เส้ือผา ปอนอาหาร เนื่องจากพี่เล้ียงตองการใหเสร็จเร็วๆ ทําใหเด็กขาดโอกาสในการฝกการชวย
เหลือตนเอง 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เลี้ยงยังขาดความรู
ความชํานาญในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 
 สรุปการวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดาน      
กายภาพ และดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1. ประชากรและตัวอยางประชากร 

1.1 ประชากร ไดแก ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่ดูแล
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็ก สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร จํานวน    
460 แหง 

1.2 ตัวอยางประชากร ไดแก ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จํานวน 115 คน และพี่
เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป จํานวน 17 คน และพี่เลี้ยงที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 
จํานวน  115 คน  ที่ปฏิบัติหนาที่ ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ.2543 จํานวน 115 แหง รวมทั้งสิ้น 247 คน 
 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีจํานวน 6 ชุด ซึ่งประกอบดวย 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการ          
สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 2 แบบสอบถามพี่เลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวด
ลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
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ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการ     
สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 4 แบบสัมภาษณพี่เลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวด
ลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 5 แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพในสถานรับเลี้ยงเด็ก
เอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 6 แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอก
ชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหตัวอยาง  
ประชากรและรับแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณีย โดยไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา คิดเปน
รอยละ 92.17  

3.2   การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต ผูวิจัยเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 
 4.การวิเคราะหขอมูล 

4.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยนํามาแจกแจงความถี่และหาคารอย
ละเปนรายขอแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

4.2 ขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต ผูวิจัยสรุปรวบรวม      เรียบ
เรียง แยกคําตอบตางๆ เปนหมวดหมู และนําเสนอผลการวิเคราะหเปนความเรียงตามตัวแปร       
ที่ศึกษา 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1. สถานภาพของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็ก จากการตอบแบบ   
สอบถาม 

 

1.1 สถานภาพของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

ผูประกอบการทั้งหมด 106 คน สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 92.45 มีอายุมาก
กวา 50 ป คิดเปนรอยละ 43.39 สวนใหญจบปริญญาตรีรอยละ 55.66 โดยมีประสบการณในการ
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ทํางานมากกวา 10 ปขึ้นไป รอยละ 40.54 และมีประสบการณในการเขาอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับ
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป รอยละ 79.25 

 
1.2 สถานภาพของพี่เลี้ยงเด็ก 
 

พี่เล้ียงเด็กทั้งหมด 122 คน สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 97.55 มีอายุระหวาง 
26-30 ป รอยละ 31.91 สวนใหญรอยละ 70.50 ไมจบการศึกษาปริญญาตรี มีประสบการณในการ
ทํางาน 1-5 ป รอยละ 55.73 และมีประสบการณในการเขารับอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัย      
แรกเกิดถึง 3 ป รอยละ 74.60 

 
2. สภาพและปญหาในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
 

2.1 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
 

2.1.1 นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
ผูประกอบการสวนใหญไดวางนโยบายใหภายในสถานรับเลี้ยงมีการจัด

บริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ คิดเปนรอยละ 100 มีการถายเทอากาศได
สะดวก รอยละ 88.68 จัดใหมีของเลนและสื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มีความ   
หลากหลาย และเหมาะสมกับวัยของเด็ก รอยละ 94.34 และของเลนจะตองไมมีสวนประกอบของ
สีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก รอยละ 83.96 

 
2.1.2 นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
 ผูประกอบการสวนใหญไดวางนโยบายสงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัย

แรกเกิด ถึง 1 ½ ป ทําหนาที่ดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการตรวจสอบ
สภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย และมีการดูแลความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก       
คิดเปนรอยละ 100 ใหพี่เลี้ยงเด็กมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก คิดเปนรอยละ 
93.75 ใหพี่เลี้ยงเด็กเลนกับเด็กทารก คิดเปนรอยละ 93.75  

 ผูประกอบการสวนใหญไดวางนโยบายสงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็ก
อายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป ทําหนาที่พัฒนาการสํารวจของเด็กเตาะแตะโดยการจัดของเลนที่มีความ
หลากหลายและไมซ้ําซาก เชน เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ บล็อกไม ใหกับเด็ก คิดเปนรอยละ 83.01    
จัดกิจกรรมที่เด็กเตาะแตะไดทํารวมกัน คิดเปนรอยละ 94.33 และสนใจกับส่ิงที่เด็กเตาะแตะ
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พยายามสื่อสารออกมารอยละ 99.5 ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 87.50 จัดใหเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป มีพี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน และจัดใหเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป         
มีพี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 10 คน คิดเปนรอยละ 80.18 ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอย
ละ 100 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กทําการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม และสรางความสัมพันธกับ    
ผูปกครอง โดยการตอนรับ พูดคุยแลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นของผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับ
เด็ก คิดเปนรอยละ 75.47 ผูที่เกี่ยวของกับการกําหนดนโยบายการจัดสภาพแวดลอมคือผูประกอบ
การ คิดเปนรอยละ100 

ปญหาที่พบดานนโยบายคือสถานรับเลี้ยงเด็กยังไมสามารถดําเนินการ
ตามนโยบายไดทั้งหมด รอยละ 87.50 

 
2.2 ดานการสงเสริมบุคลากร 
  
 ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 100 สงเสริมความรูความสามารถในการ

จัดสภาพแวดลอมใหกับพี่เล้ียงเด็ก โดยการจัดใหพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิง
ปฏิบัติการ และมีการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เลี้ยงเด็กโดยการยกยองชมเชยผลงานที่ทํา   
คิดเปนรอยละ 100 

ปญหาดานการสงเสริมบุคลากรที่พบคือขาดงบประมาณในการสงเสริมความรูใหกับ
พี่เลี้ยงเด็ก รอยละ 66.67 

 
2.3 ดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
 
 ผูที่ทําหนาที่ดําเนินการจัดซื้อและจัดหาสื่อ วัสดุ และอุปกรณ  สวนใหญคือ         

ผูประกอบการ คิดเปนรอยละ 100 หลักในการเลือกสื่อ วัสดุ และอุปกรณ สวนใหญรอยละ98.11 
เลือกใหเหมาะสมกับสนใจ และวุฒิภาวะของเด็ก การชวยเหลือและสนับสนุนพี่เล้ียงเด็กเกี่ยวกับ
การใชส่ือ วัสดุ และอุปกรณตางๆ สวนใหญรอยละ 100 คือจัดใหพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม/
สัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ 

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ คือมีงบประมาณไมเพียงพอ รอยละ
71.42 
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2.4 การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม 
  
 ผูประกอบการรอยละ 100 มีวิธีการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม โดยการเขา

เยี่ยมชมและซักถามปญหา พรอมใหขอเสนอแนะ ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการติดตามผลการ
จัดสภาพแวดลอม ผูประกอบการสวนใหญรอยละ69.81 ไมไดมีการกําหนดเวลาที่แนนอน 

 ปญหาดานการติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอมที่พบคือการติดตามผลทําได
ไมตอเนื่อง รอยละ 75.00 

 
2.5 การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
  
 สถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 70.75 ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานหรือ

องคกรภายนอกมาใหความรู 
 ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก คือ ผูปกครองไมมีเวลา

ในการใหการสนับสนุน รอยละ40.00 
 

3. สภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
 

3.1 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
  
 พี่เล้ียงเด็กสวนใหญรอยละ 88.52 เห็นวาสถานรับเลี้ยงเด็กของตนมีการดําเนิน

การจัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ รอยละ 93.44 เห็นวาภายในอาคาร
มีการถายเทอากาศไดสะดวก รอยละ88.52 เห็นวามีการดําเนินการจัดใหมีของเลนและสื่อพัฒนา
เด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มีความหลากหลาย และเหมาะสมกับวัยของเด็ก และรอยละ
94.26 เห็นวาสถานรับเลี้ยงเด็กมีการดําเนินการจัดใหมีของเลนที่ไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุ
ที่เปนพิษตอเด็ก 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพที่พบคือสถานรับเลี้ยงเด็ก
มีสถานที่คับแคบทําใหมีพื้นที่ใชสอยนอยและรูสึกอึดอัด รอยละ 48.00 สถานรับเลี้ยงเด็กตั้งอยูใน
แหลงฝุนละออง หรือมีกลิ่นรบกวน รอยละ 37.50 ของเลนและสื่อมีจํานวนไมเพียงพอกับเด็ก รอย
ละ 33.33 ในสถานรับเลี้ยงเด็กมีเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแหลมคม แตกงาย และมี
เสี้ยน รอยละ 83.33  
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3.2 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
  
 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ดานการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะ

สมกับพัฒนาการดานรางกาย สังคมและอารมณ สติปญญาและภาษา ของเด็กวัยแรกเกิด ถึง      
1½ ป พี่เลี้ยงเด็กมีการดําเนินการตามลําดับดังนี้ รอยละ 93.75 มีการดูแลสุขภาพและความ
ปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการตรวจสอบสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย รอยละ 100 พี่เลี้ยง
เด็กมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทารก และพี่เลี้ยงสวนใหญ รอยละ81.25 ใชวิธี
การเลนกับทารก 

ปญหาที่พบคือ วัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กมีไมเพียงพอ       
คิดเปนรอยละ 75.00 พี่เลี้ยงเด็กไมสามารถปรับการอบรมเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับเด็กทารกแตละ
คนได คิดเปนรอยละ 66.76 พี่เลี้ยงเด็กฟงและสื่อสารกับเด็กทารกไมเขาใจ คิดเปนรอยละ 80.00 

พี่เล้ียงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ถึง 3 ป มีการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับ
พัฒนาการดานรางกาย สังคมและอารมณ สติปญญาและภาษา ของเด็ก ตามลําดับดังนี้ รอยละ
91.51 ใชวิธีการจัดเตรียมของเลนที่มีความหลากหลายและไมซ้ําซากใหเด็กเตาะแตะไดเลน เชน    
เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ บล็อกไม เปนตน รอยละ 100 พี่เลี้ยงเด็กใชวิธีปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก 
ไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรง รอยละ 86.79 ใชวิธีการรองเพลง ทองบทกลอน และเลนเกมกับเด็ก 

ปญหาที่พบคือไมสามารถดูแลเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลได คิดเปนรอยละ75.00 
ไมสามารถปลอยใหเด็กทําอะไรเองตามอิสระได คิดเปนรอยละ 85.00 และพี่เลี้ยงเด็กไมรูวิธีการ
สงเสริมใหเด็กเตาะแตะมีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น คิดเปนรอยละ 64.00 

ดานอัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็ก สวนใหญรอยละ 87.50 พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแล
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป จะรับผิดชอบเด็กไมเกิน 5 คน สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป
ถึง 3 ป สวนใหญรอยละ 80.18 จะรับผิดชอบเด็กไมเกิน 10 คน 

ดานหนาที่และความรับผิดชอบของพี่เลี้ยงเด็ก สวนใหญ รอยละ 91.80 มีหนาที่ให
การ อบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 

ปญหาที่พบคือยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับการวางแผนกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก คิด
เปนรอยละ 81.81 

ดานความสัมพันธกับผูปกครอง พี่เล้ียงเด็กสวนใหญรอยละ 80.32 ใชวิธีการตอนรับ
และพูดคุยกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ ปรึกษาและแกปญหารวมกัน 

ปญหาที่พบคือไมมีเวลาติดตอส่ือสารกับผูปกครอง คิดเปนรอยละ 69.44 
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4. สถานภาพของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็ก จากการสัมภาษณ การ
สํารวจ และการสังเกต 

 

4.1 สถานภาพของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จํานวน 6 คน 
ผูประกอบการเปนผูหญิง จํานวน 6 คน มีประสบการณในการทํางาน 1-5 ป 

จํานวน 2 คน และ6-10 ป จํานวน 4 คน วุฒิการศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี จํานวน 5 คน ปริญญาโท
1 คน 

 

4.2 สถานภาพของพี่เลี้ยงเด็ก  
 

4.2.1 พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป จํานวน 6 คน 
พี่เลี้ยงเด็กเปนผูหญิง จํานวน 6 คน มีประสบการณในการทํางาน 1-5 ป 

จํานวน 4 คน และ 6-10 ป จํานวน 2 คน วุฒิการศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3 คน และ
มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 3คน 

 

4.2.1 พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป จํานวน 6 คน 
พี่เลี้ยงเด็กเปนผูหญิง จํานวน 6 คน มีประสบการณในการทํางาน 1-5 ป 

จํานวน 5 คน และ 6-10 ป จํานวน 1 คน วุฒิการศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 4 คน 
มัธยมศึกษาปที 6 จํานวน 2 คน 

 

5. สภาพและปญหาในการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร จากการสัมภาษณ การสํารวจ และการสังเกต 

 

5.1 สภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
  

 5.1.1 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
 

5.1.1.1 นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเลี้ยงเด็กมีนโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ

โดยคํานึงถึงความสะอาดและความปลอดภัย (5แหง) เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก (3แหง)    
ทําใหเด็กรูสึกอบอุน (2 แหง) และจัดใหคลายบาน (3 แหง) 
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5.1.1.2 นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
สถานรับเลี้ยงเด็กมีนโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมโดย

คํานึงถึงการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหสมวัย (4 แหง) สงเสริมสุขภาพอนามัย (2 แหง) และใหเด็ก
อยูรวมกับผูอ่ีนอยางมีความสุข (1 แหง) 

ปญหาดานนโยบายการจัดสภาพแวดลอม คือ สถานรับเลี้ยงเด็กไม
สามารถดําเนินการตามนโยบายที่กําหนดไดทั้งหมด (3แหง) นโยบายที่กําหนดไวยังไมชัดเจน      
(2 แหง) และบุคลากรยังไมเขาใจและไมเห็นความสําคัญที่จะปฏิบัติตามนโยบาย (1 แหง) 

 
5.1.2 การสงเสริมบุคลากร 

ผูประกอบการสงเสริมความรูความสามารถใหกับพี่เลี้ยงเด็กโดยการจัดให
พี่เลี้ยงเด็กเขาอบรมตามหนวยงานตางๆ (6 แหง) ใหพี่เลี้ยงไดไปดูงานในสถานรับเลี้ยงเด็กแหงอื่น 
(3 แหง) และสงเสริมใหศึกษาตอ (1 แหง) 

ปญหาดานการสงเสริมบุคลากร คือ สถานรับเลี้ยงเด็กขาดงบประมาณใน
การสงพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม (3 แหง) และพี่เลี้ยงเด็กขาดความสนใจ (3 แหง) 

 
5.1.3 การจัดบริการสื่อ วัสดุ อุปกรณ 

ผูประกอบการเปนผูที่เลือกซื้อสื่อ วัสดุ อุปกรณดวยตนเอง (3แหง) ให       
พี่เลี้ยงเด็กมีสวนรวมในการเลือกซื้อ (3 แหง) การเลือกสื่อโดยคํานึงถึงความปลอดภัย (3 แหง) 
และคํานึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก (2 แหง)  

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ อุปกรณ คือ ขาดงบประมาณในการจัด
ซื้อ (2แหง) ขาดการดูแลสื่อ วัสดุ และอุปกรณตางๆ (3 แหง) และสื่อที่มียังไมเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็ก (1แหง) 

 
5.1.4 การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 

ผูประกอบการมีวิธีการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมโดยการพูดคุยซัก
ถามปญหากับพี่เลี้ยงเด็ก (2 แหง) และสังเกตการปฏิบัติงาน (4 แหง)  

ปญหาดานการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม คือ ผูประกอบการไม
สามารถติดตามผลไดอยางตอเนื่อง (3แหง) และขาดผูที่แนะนําในการติดตามผล (3แหง) 
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5.1.5 การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
สถานรับเลี้ยงเด็กไดรับความรวมมือจากองคกรภายนอกมาใหความรูใน  

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก (2 แหง) ผูปกครองชวยบริจาคของเลน และสื่อ อุปกรณตางๆ (3 แหง) 
ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก คือ ขาดการ

ประสานงานกับหนวยงานภายนอก (3 แหง) และผูปกครองไมมีเวลาในการใหการสนับสนุน        
(3 แหง) 

 
5.2 สภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 

 
5.2.1 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 

สถานรับเล้ียงเด็กเปนอาคารชั้นเดียว (4 แหง) มีสนามเด็กเลน (4 แหง) 
ภายในหองกิจกรรมมีการจัดมุมประสบการณ (2แหง) โตะ เกาอี้มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก (3แหง)
หองน้ํามีโถสวมขนาดเหมาะสมกับเด็ก (3 แหง) มีหองนอนแยกเปนการเฉพาะ (2 แหง) มีหอง    
รับประทานอาหารแยกเปนการเฉพาะ (3 แหง) และมีการหองพยาบาลหรือหองพักเด็กปวย         
(1 แหง) 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ คือ สถานที่คับแคบ  
(2 แหง) ขาดการดูแลสถานที่ (2 แหง) ตั้งอยูใกลแหลงฝุนละออง (1 แหง) มีเสียงรบกวน (1 แหง) 

 
5.2.2 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

 
5.2.2.1 พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป 

พี่เลี้ยงเด็กปฏิบัติตอเด็กอยางนุมนวล (2แหง) ใหการดูแลเด็ก
เปนรายบุคคล (2แหง) ใหเด็กไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ (2 แหง) ชี้ใหเด็กดูส่ิงตางๆ ภายนอกหอง   
(2 แหง) ใหโอกาสเด็กไดสํารวจสิ่งตางๆ อยางอิสระ (2 แหง) พูดคุยกับเด็ก (2 แหง) และเลนกับ
เด็ก (1 แหง) 

ปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ของพี่เลี้ยง
เด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป คือ พี่เลี้ยงเด็กยังขาดความรูความเขาใจในการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก (4 แหง) และวัสดุและอุปกรณตางๆ ที่จัดใหกับเด็กมีจํานวนจํากัด (3 แหง) 
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5.2.2.2 พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป 
พี่เล้ียงเด็กมีความเอาใจใสในตัวเด็กโดยการคอยดูแลเด็กอยาง

ใกลชิด (3 แหง) ใหเด็กไดเลนอยางอิสระ (2 แหง) ชวนเด็กพูดคุยในเร่ืองตางๆ (3 แหง) จัดใหเด็ก
ไดออกกําลังกาย (3 แหง) สงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเอง (2 แหง) และใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน       
(1 แหง) 

ปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ของพี่เลี้ยง
เด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป คือ พี่ เลี้ยงเด็กยังขาดความรูความเขาใจในการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก (4 แหง) และพี่เลี้ยงเด็กไมสามารถดูแลเด็กเปนรายบุคคลได (2แหง) 

 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัด
กรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
  

1. การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม  
 

1.1 ผลจากการสํารวจ พบวาภายในสถานรับเลี้ยงเด็กมีการจัดสรรพื้นที่อยางเปน    
สัดสวน เชน มีบริเวณรับประทาน หองนอน หองน้ํา หองกิจกรรม ที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ ภายใน
อาคารมีอากาศถายเทดี ซึ่งสอดคลองกับแบบสอบถามพบวาผูประกอบการมีนโยบายใหสถานรับ
เลี้ยงเด็กมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการจัดพื้น
ที่ใชสอยใหเปนสัดสวนจะชวยทําใหเด็กมั่นใจวาเด็กควรทําอะไรเมื่อเขามาอยูในบริเวณนั้น เพราะ
สภาพแวดลอมในแตละหองจะสื่อใหเด็กรูวาหองนั้นคือหองอะไร มีไวเพื่อทํากิจกรรมใด เด็กก็จะรู
หนาที่และบทบาทของตนเอง เชน เมื่อเด็กเขามาในหองนอน ไมควรสงเสียงดัง เพราะจะเปนการ
รบกวนเพื่อน และในมาตรฐานคุณภาพสถานเลี้ยงดูเด็กของกรมประชาสงเคราะห (2541) ได
กําหนดใหสถานรับเลี้ยงเด็กแตละแหงมีบริเวณพื้นที่ในอาคารที่สะอาดและปลอดภัย โดยแยกเปน
สัดสวน เหมาะที่จะใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ดังนี้ คือเลน เรียนรู รับประทานอาหาร นอน และทํา
ความสะอาดรางกาย  

ปญหาที่พบคือสถานรับเลี้ยงเด็กบางแหงมีสถานที่คับแคบทําใหรูสึกไมสะดวก 
สบาย ซึ่งเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะตองการบริเวณที่จะเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนากลามเนื้อใหแข็ง
แรง Gestwicki (1999) ไดกลาววา การพัฒนากลามเนื้อใหญเปนหลักสําคัญในหลักสูตรสําหรับ
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เด็กวัยเตาะแตะ เด็กชอบที่จะปนปาย ดังนั้นพี่เลี้ยงเด็กควรที่จะจัดบริเวณและวัสดุอุปกรณตางๆ 
ใหเด็กอยางเหมาะสมและมีความปลอดภัย 

 
1.2 ผูประกอบการสวนใหญใหความสําคัญกับการจัดใหมีของเลนและสื่อที่พัฒนาเด็ก

อยางเพียงพอ มีความปลอดภัย มีความหลากหลาย และเหมาะสมกับวัยของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับ
หลักในการเลือกสื่อที่ เยาวพา เดชะคุปต (2542) กลาววา ส่ือวัสดุที่จัดควรมีหลายแบบ และมี
หลายตัวเลือก ทั้งนี้เพื่อเพิ่มพูนและขยายประสบการณใหกับเด็ก โดยเลือกใหเหมาะสมกับวิธีการ 
ความสนใจ วุฒิภาวะ และอายุของเด็ก ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการจัดของเลนและสื่อที่เหมาะสม
กับเด็กจะชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรงโดยผานประสาทสัมผัส ซึ่งจะชวยใหเด็กเขาใจเกี่ยว
กับธรรมชาติของสิ่งตางๆ ไดดียิ่งขึ้น แตจากการสังเกตพบวาสถานรับเลี้ยงเด็กหลายมีของเลนไม
เพียงพอกับจํานวนของเด็ก และบางชิ้นก็ชํารุด ผูวิจัยมีความเห็นวาของเลนที่จัดเตรียมใหเด็กเลน
ไมจําเปนตองมีราคาแพง พี่เลี้ยงเด็กสามารถประดิษฐข้ึนได เชน ตุกตา โมบาย บล็อก โดยตอง
คํานึงถึงความปลอดภัยของเด็กดวย นอกจากนี้ยังสามารถประยุกตเอาของที่มีอยูแลว เชน รูปภาพ
ตางๆ ภาพของเด็ก ภาพครองครัวของเด็ก มาติดบอรดหรือผนังหอง จะชวยใหเด็กรูสึกอบอุนเมื่อ
ตองแยกจากผูปกครอง และเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง (Gestwicki, 1999) 

 
 1.3 ผลจากแบบสอบถามพบวาผูประกอบการมีการสงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กดูแลเด็กใน
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป ซึ่งเปนวัยทารก เนนไปทางการดูแลสุขภาพ และความปลอดภัยของ
ทารก โดยวัสดุอุปกรณทุกอยางจะตองสะอาด เนื่องจากวัยทารกเปนวัยที่ติดเชื้อตางๆ ไดงาย    
รางกายยังไมสามารถสรางภูมิตานโรคไดดีพอ (เกษลดา มานะจุติ, 2536) และเด็กวัยนี้ยังไมรูวิธี
การที่จะปองกันตนเองจากอันตรายตางๆ ซึ่งการพิจารณาถึงสุขภาพและความปลอดภัยถือวาเปน
องคประกอบที่สําคัญที่สุด (Gestwicki, 1999) สวนในเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป เด็กเริ่มที่จะเคลื่อน
ไหวไดมากขึ้น และชอบที่จะสํารวจสิ่งตางๆ จึงมีการสงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาการสํารวจของ
เด็กโดยการจัดของเลนที่มีความหลากหลาย และเลนไดหลายรูปแบบไวใหเด็ก การที่ใหเด็กวัยนี้ได
เลนโดยไมตองมีผูใหญคอยชวยเหลือจะทําใหเด็กรูสึกมีความสุขกับการบรรลุผลดวยตนเอง ซึ่งจะ
เปนการสงเสริมใหเด็กเปนตัวของตัวเอง (Gestwicki, 1999) แตจากการสังเกตพบวาพี่เลี้ยงเด็กยัง
ไมคอยใหโอกาสเด็กไดมีอิสระในการสํารวจสิ่งตางๆ รอบตัว เนื่องจากเกรงวาเด็กจะไดรับอันตราย 
พี่เลี้ยงจึงปกปองเด็กมากเกินไป ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา ถาพี่เลี้ยงเด็กมีการตรวจสอบใหสภาพ
แวดลอมมีความปลอดภัยก็จะทําใหเกิดความมั่นใจในการสงเสริมใหเด็กไดเลนอยางอิสระ  
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 1.4 ผลจากการสอบถาม และสัมภาษณ พบวาผูประกอบการไดสงเสริมความรูความ
สามารถขอวพี่เลี้ยงเด็กโดยการจัดใหพี่เลี้ยงเด็กเขาอบรม สัมมนา หรือประชุมเชิงปฏิบัติการใน
หนวยงานตางๆที่จัดขึ้นทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาเปนเรื่องที่จําเปนเนื่องจาก    
พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญไมไดจบการศึกษาดานการศึกษาปฐมวัยมาโดยตรงทําใหยังขาดความรู    
ความเขาใจ ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยเฉพาะในวัยทารกและวัยเตาะแตะซึ่งเปนวัยวิกฤต พี่เลี้ยง
เด็กจําเปนตองมีความรูในการสงเสริมพัฒนาการที่ถูกตอง และนวัตกรรมในการสงเสริมการเรียนรู
ของเด็กมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง พี่เล้ียงเด็กควรมีการติดตามเพื่อนํามาปรับใชกับเด็กไดอยาง
เหมาะสม นอกจากนี้ผูประกอบการยังสามารถใชวิธีการพูด คุย ปรึกษาหารือเกี่ยวกับปญหาใน   
การอบรมเลี้ยงดูเด็กกับพี่เลี้ยงเด็กเมื่อวางจากการทํางาน ซึ่งเปนการแลกเปลี่ยนความคิดและเปน
การสรางความสัมพันธที่ดีกับผูรวมงาน หรือผูประกอบการอาจใชการประชุมเปนกลุมยอยเพื่อให  
พี่เลี้ยงเด็กไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ซึ่งจะเปนการกระตุนความคิดและการวางแผนรวมกัน 
(Fowler, 1980) 
 
 1.5 ผูประกอบการสวนใหญมีวิธีการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมโดยการเยี่ยมชม
และซักถามปญหาพรอมใหขอเสนอแนะ ซึ่งการติดตามผลอยางไมเปนทางการจะชวยใหเห็น
สภาพที่แทจริงและสามารถหาวิธีการแกไขปญหาไดอยางถูกตอง ขอมูลที่ไดสามารถนํามาวาง
แผนสงเสริมความรูความสามรถใหกับพี่เลี้ยงเด็ก ผลจากการสัมภาษณและสังเกตพบวาพี่เลี้ยง
เด็กสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก กิจกรรมที่จัดยังไมมีความ
หลากหลาย หรือทาทายความสามารถของเด็ก ซึ่ง Gestwicki (1999) กลาววา การจัดสภาพแวด
ลอมที่เหมาะสมจะชวยใหเด็กมีทางเลือกที่หลากหลาย เด็กสามารถเลือกทํากิจกรรมไดตาม
อารมณความรูสึกและระดับความสามารถ โดยเด็กไมคาดหวังที่จะทํากิจกรรมที่เหมือนกันในเวลา
เดียวกัน เพราะฉะนั้นการติดตามผลจะชวยใหเห็นสิ่งที่ควรปรับปรุง ซึ่งในบางครั้งพี่เลี้ยงเด็กเองก็
ไมรูวาส่ิงที่ปฏิบัตินั้นถูกตองหรือไม การไดรับคําแนะนําจากผูที่มีความรูจะชวยใหพี่เลี้ยงเด็กมี
ความเขาใจที่ถูกตองมากขึ้น และสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ปญหาที่พบคือผูประกอบการซึ่งสวนใหญเปนผูทําหนาที่ติดตามผลการจัดสภาพ
แวดลอมไมสามารถทําการติดตามผลไดอยางตอเนื่อง เพราะผูประกอบการบางคนมีภาระหนาที่
อ่ืนที่ตองทําดวย จึงไมสามารถกําหนดเวลาในการติดตามผลที่แนนอนได แตในสถานรับเลี้ยงเด็ก
บางแหงไดมอบหมายใหบุคลากรที่มีความรูทําหนาที่แทน 
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 1.6 ผลจากการวิจัยพบวา สถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญไดรับการสนับสนุนจากหนวย
งานภายนอกนอย อาจเนื่องมาจากขาดการประสานงานอยางตอเนื่อง และไมมีเวลาในการติดตอ
ประสานงาน ซึ่งการประสานงานเปนหนาที่หนึ่งที่สําคัญของผูบริหารสถานศึกษาเพื่อใหงาน
สามารถดําเนินไปตามวัตถุประสงคของหนวยงาน (เยาวพา เดชะคุปต, 2542) ในสวนของ           
ผูปกครองสวนใหญจะใหการสนับสนุนสถานรับเลี้ยงเด็กโดยการบริจาคส่ือ และของเลน แต         
ผูปกครองสวนใหญไมมีเวลาในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่สถานรับเลี้ยงเด็กจัดขึ้น เนื่องจากมี
ภาระกิจตองประกอบอาชีพนอกบาน ซึ่ง Fowler (1980) ไดกลาววา บุคลากรและผูบริหารตอง
คํานึงวาสถานรับเลี้ยงเด็กเปนสวนหนึ่งของชุมชน การติดตอประสานงานกับผูปกครอง และบุคคล
ตางๆ ในชุมชน เชน เจาของรานคา ผูดูแลสวนสาธารณะ และเพื่อนบาน จะสรางความรูสึกเปนเจา
ของสถานรับเลี้ยงเด็กรวมกัน การสรางความสัมพันธกับหนวยงานตางๆ ที่อยูในชุมชน เชน พาเด็ก
ไปทัศนศึกษายังรานคา หองสมุด ไปรษณีย สถานีดับเพลิง ก็จะทําใหเด็กไดเรียนรูโลกไดกวางขึ้น 
และเปนการชวยใหเด็กไดเรียนรูชีวิตในสังคม ในบางครั้งสถานรับเลี้ยงเด็กสามารถใหบริการชุมชน
โดยการใหใชสถานที่ทํากิจกรรมตางๆ หรือเปนสถานที่พบปะกัน เปนตน 
 

2. การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
 
2.1 ผลจากการสํารวจพบวาสถานรับเล้ียงเด็กสวนใหญมีการจัดสภาพแวดลอมที่

เหมาะสม โดยคํานึงถึงความสะอาด ปลอดภัย และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ซึ่งการจัด
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก เด็กในวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 
เปนวัยที่ตองพึ่งพาผูใหญในการดูแลความปลอดภัย (Gestwicki, 1999) ซึ่งผลจากแบบสอบถาม
พบวาสถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญมีมาตรการปองกันความปลอดภัยโดยไมจัดของเลนที่เสียหาย
หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ ได ใหกับเด็ก แตจากการสังเกตพบวา ของเลนบางช้ินที่จัด
ใหเด็กมีสภาพเกา และชํารุดเสียหาย ซึ่งอาจจะเปนอันตรายกับเด็กได พี่เลี้ยงเด็กควรตรวจสอบ
ของเลนกอนที่จะจัดใหกับเด็ก นอกจากนี้ยังพบวาพี่เลี้ยงเด็กไมคอยมีการสับเปล่ียนหมุนเวียนของ
เลนใหมีความสนใจ หรือแปลกใหม ทําใหเด็กไมไดเลนของเลนที่หลากหลาย ซึ่งอุดมลักษณ      
กุลพิจิตร (2541) ไดเสนอแนะการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะดังนี้คือ ควร
เลือกของเลนที่เด็กสนใจและจัดวางใหเด็กเลือกเลนไดเองดวยจุดประสงคเพื่อสนับสนุนใหเด็กได
ใชทักษะตางๆ ของเลนควรนําไปใชเลนไดหลายวิธีและหลายรูปแบบ และของเลนควรชวยสราง
ประสบการณการเรียนรูที่หลากหลาย ผูวิจัยมีความคิดเห็นวานอกจากพี่เลี้ยงเด็กควรที่จะมีความรู
ในการเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กแตละวัยแลว ผูประกอบการเองก็ควรใหการสนับสนุนโดย
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การจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อและซอมแซมของเลนใหอยูในสภาพที่ปลอดภัยสําหรับเด็ก
ดวย 

 
2.2 ผลจากการสังเกตพบวาพี่เลี้ยงเด็กสวนใหญยังไมมีการจัดกิจกรรมตางๆ ที่ชวย   

สงเสริมพัฒนาการของเด็กมากนัก ซึ่งสอดคลองกับแบบสอบถามที่พบวาพี่เลี้ยงเด็กยังขาดความรู
ความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ผูประกอบการเองก็ไดใหความสําคัญในเรื่องนี้ โดย
การสงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเขารับการอบรมจากหนวยงานตางๆ ที่จัดขึ้น แตพี่เลี้ยงเด็กที่เขารับการ  
อบรมยังขาดทักษะในการนําความรูมาถายทอดตอใหกับพี่เลี้ยงเด็กคนอื่นๆ ผลจากการสังเกตพบ
วาพี่เล้ียงเด็กสวนใหญยังยึดติดกับการเลี้ยงดูเด็กแบบเดิมมีการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาเด็กไม
มากเทาที่ควร พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป ยังไมคอยใหโอกาสเด็กไดเลนอยาง
อิสระเนื่องจากกลัววาเด็กจะไดรับอันตราย อุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กยังมีนอย 
และพี่เลี้ยงเด็กไมคอยไดเลนกับเด็ก สวนใหญจะทําหนาที่ดูแลและปฏิบัติกิจวัตรประจําวันใหกับ
เด็ก ซึ่ง Gestwicki (1999) กลาววา เด็กทารกจะใชเวลาสวนใหญในการคนหาและสํารวจอยาง
อิสระโดยไมตองมีผูใหญคอยชวยเหลือ จึงควรจัดอุปกรณตางๆที่จะชวยกระตุนประสาทสัมผัส 
และเปนสิ่งที่นาสนใจ เชน กระจกติดฝาผนัง รูปภาพตางๆ โมบาย และหนาตางเตี้ยๆ เพื่อใหเด็ก
สามารถมองเห็นภายนอกได สวนพี่เล้ียงเด็กที่ดูแลเด็กเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป มีการจัดใหเด็กได
เลนอยางอิสระ โดยบางแหงมีการจัดมุมประสบการณใหกับเด็ก พี่เลี้ยงเด็กมีการพูดคุยกับเด็ก 
และสงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเอง เชน รับประทานอาหารเอง รับนมเอง เปนตน ซึ่ง Gestwicki 
(1999) กลาววา พี่เลี้ยงเด็กควรสงเสริมใหเด็กไดทําสิ่งตางๆ ดวยตนเองตามความสามารถ การ  
รับประทานอาหารเปนสิ่งหนึ่งที่เด็กเตาะแตะสามารถทําได พี่เลี้ยงเด็กตองเตรียมภาชนะ อุปกรณ
ในการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับเด็ก ในการสงเสริมการชวยเหลือตนองพี่เลี้ยงเด็กตองให
เวลาเด็กไดใชความพยายามอยางเพียงพอ 

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
  

1.1 ขอเสนอแนะในการสงเสริมความเขาใจของผูประกอบการและพี่เลี้ยงเด็กเกี่ยว
กับการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

ควรมีการสงเสริมใหความรูความเขาใจแกผูประกอบการและพี่เลี้ยงเด็กใน
การจัดศูนยการเรียนที่เหมาะสมกับเด็กวัยทารกและเด็กวัยเตาะแตะ เนื่องจากสังเกตพบวาสถาน
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รับเลี้ยงเด็กหลายแหงไมมีการจัดศูนยการเรียน หรือถามีการจัดแตส่ือ และของเลนตางๆ ที่จัดใน
แตละศูนยยังไมมีความหลากหลายเทาที่ควร และไมคอยมีการจัดสื่อใหมเขามาสับเปลี่ยน โดย
ธรรมชาติของเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะจะใชประสาทสัมผัสในการรวบรวมขอมูลเพื่อสราง
ความรู และมีความตองการที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ อยางอิสระ ดังนั้นการจัดศูนยการเรียนก็เปนอีก
ทางเลือกหนึ่งที่สามารถตอบสนองความตองการของเด็กในวัยนี้ได 

1.2 ขอเสนอแนะในการเผยแพรความรู 
สภาพแวดลอมมีความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก 

หนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดอบรมพี่เลี้ยงเด็ก โดยใหพี่เล้ียงเด็กรูและเขาใจถึงพัฒนาการดานตางๆ
ของเด็ก และวิธีการสงเสริมพัฒนาการเหลานั้น และมีการติดตามผลอยางตอเนื่อง 

1.3 ขอเสนอแนะสําหรับผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กควรเปนผูที่มีความรูในดานการศึกษา

ปฐมวัย เพื่อที่จะสามารถแนะนําและใหคําปรึกษาแกพี่ เลี้ยงเด็กในการจัดประสบการณที่     
เหมาะสมกับเด็กแตละวัย การติดตามผลการปฏิบัติงานของพี่เลี้ยงเด็กอยางตอเนื่องก็เปนอีกวิธี
หนึ่งที่ชวยใหเห็นถึงพัฒนาการของพี่เลี้ยงเด็ก และผูประกอบการสามารถชวยแกไขปญหาที่เกิด
ขึ้นไดอยางถูกตอง 
 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
เนื่องจากพี่เลี้ยงเด็กสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจในการดําเนินการจัดสภาพ

แวดลอมใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ดังนั้นควรมีการทําวิจัยพัฒนาโปรแกรมใหความรูใน
การจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม ใหแกพี่เลี้ยงเด็กที่ปฏิบัติงานในสถานรับเลี้ยง
เด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก. 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ขวัญฟา รังสิยานนท อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการอนุบาลศึกษา 
      คณะครุศาสตร 
      สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 
 

2. คุณเบญจา จรสัมฤทธิ์    หัวหนางานสถานพัฒนาและรับเลี้ยงเด็ก 
      ฝายสงเสริมและพัฒนาเด็ก 
      กองสงเคราะหเด็กและบุคคลวัยรุน 
      กรมประชาสงเคราะห 
 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี เลหมงคล อาจารยประจําภาควิชาคหกรรมศาสตร 
      คณะเกษตร 
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

4. ผูชวยศาสตราจารย วัฒนา ปุญญฤทธิ์  อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย 
      คณะครุศาสตร 
      สถาบันราชภัฏพระนคร 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
ชุดที่1 แบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการสงเสริมการจัด

สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
ชุดที่2 แบบสอบถามพี่เลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถาน

รับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร แบงเปน 4 ตอน คือ 
ชุดที่3 แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการสงเสริมการจัด

สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
ชุดที่4 แบบสัมภาษณพี่เล้ียงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถาน

รับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
ชุดที่5 แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ชุดที่6 แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
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แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการสถานรับเล้ียงเด็ก 
เร่ือง สภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม

ประชาสงเคราะห  กรุงเทพมหานคร 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร ดานการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
 
คําชี้แจง 

1. ผูตอบแบบสอบถามฉบับนี้คือผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม   
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร  

2. แบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน คือ 
  ตอนที่1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่2 ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในดานตางๆ ดังนี้ 

1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
2) การสงเสริมบุคลากร 
3) การจัดบริการสื่อ วัสดุและอุปกรณ 
4) การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม 
5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 

  ตอนที่3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
  ตอนที่4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 

3. การตอบแบบสอบถามนี้ไมตองลงนามผูตอบ คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบตอตัว
ทานหรือฐานะการงานของทานแตอยางใด ขอมูลที่ไดนี้จะนําไปใชเพื่อการวิจัยทางวิชาการเทานั้น 

4. โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ ทุกตอนเพราะคําตอบของทานทุกคําตอบมีประโยชน
และมีคุณคาเปนอยางมากตอการนําไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการจัดสภาพแวดลอมใน
สถานรับเลี้ยงเด็กตอไป 

 
 ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งที่ใหความรวมมือ  
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

การจัดสภาพแวดลอม หมายถึง สภาพจริงของการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพ  
แวดลอมดานกายภาพ และสภาพแวดลอมดานสังคม ที่ปรากฏในสถานรับเลี้ยงเด็ก  

 
สภาพแวดลอมดานกายภาพ หมายถึง ลักษณะของการจัดอาคารสถานที่ การ

ดูแลอนามัยสิ่งแวดลอม วัสดุอุปกรณ และมาตราการปองกันความปลอดภัย 
 

สภาพแวดลอมดานสังคม หมายถึง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของพี่เลี้ยงเด็ก 
อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็ก หนาที่และความรับผิดชอบของพี่เล้ียงเด็ก และความสัมพันธ
กับผูปกครอง 

 
การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การปฏิบัติที่เปนจริงในการสงเสริมการจัด

สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 5 ดาน ไดแก นโยบายการจัดสภาพแวดลอม การสงเสริม
บุคลากร การจัดบริการสื่อวัสดุและอุปกรณ การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม และการ
สนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 
 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง หลักและวิธีปฏิบัติซึ่งถือเปนแนว

ดําเนินการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม 
  
 การสงเสริมบุคลากร หมายถึง การดําเนินการเพื่อสงเสริมความรูความสามารถ

ในการจัดสภาพแวดลอม และการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เลี้ยงเด็ก  
  
 การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ หมายถึง หลักและวิธีการเลือกสื่อ วัสดุ 

และอุปกรณที่จัดเตรียมใหมีในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการชวยเหลือสนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กรูวิธีการ
ใชใหมีประสิทธิภาพ 

 
 การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง วิธีการชี้แนวทางใหพี่เลี้ยงเด็ก

ปรับปรุงหรือพัฒนาการจัดสภาพแวดลอมทั้งดานกายภาพและดานสังคมใหมีความเหมาะสมกับ
เด็กมากยิ่งขึ้น  
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 การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก หมายถึง การไดรับการชวย
เหลือจากหนวยงาน องคกร ผูปกครอง หรือชุมชน ในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมดาน    
กายภาพ และดานสังคม 

 
การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การปฏิบัติตามที่เกิดขึ้นจริงของสถานรับ    

เลี้ยงเด็ก ในดานการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม 
 

ปญหาการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง อุปสรรคหรือขอขัดของที่ทําใหการสงเสริมและ    
การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม ในสถานรับเลี้ยงเด็กไมเปนไปตาม
ความมุงหมาย 

 
ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก หมายถึง เจาของกิจการที่ทําหนาที่บริหารงาน และ      

จัดการสถานรับเลี้ยงเด็ก หรือผูดูแลแทนเจาของกิจการ 
 

พี่เลี้ยงเด็ก หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิดถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
 
 เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 3ป เขารับบริการใหการเลี้ยงดูในสถานรับ
เลี้ยงเด็กเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร  
 
  เด็กวัยทารก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 1½ ป เขารับบริการให
การเลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร 
  
  เด็กวัยเตาะแตะ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 1½ ถึง 3 ป เขารับบริการใหการ
เลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร 
 
 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน หมายถึง สถานที่ที่เปดบริการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด ถึง 
3 ป ในกรุงเทพมหานคร ดําเนินการโดยบุคลากรที่ไมไดมาจากหนวยงานของรัฐบาล และไดรับการ
อนุมัติจากกรมประชาสงเคราะหใหเปดบริการเลี้ยงดูเด็กได 
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แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
เร่ือง สภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม

ประชาสงเคราะห  กรุงเทพมหานคร 
 
ตอนที่1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับตัวทาน โดยเขียนเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความ หรือ
เติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

1. เพศ 
 ชาย    หญิง 

 
2. อายุ 

 ต่ํากวา 30 ป    31-40 ป 
 41-50 ป    มากกวา 50 ปข้ึนไป 

 
3. วุฒิการศึกษา 

 ปริญญาตรี 
 ปริญญาโท 
 ปริญญาเอก 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………… 

 
4. ประสบการณทํางานในตําแหนงผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 ต่ํากวา 1 ป   1-5 ป   
 6-10 ป   มากกวา 10ปข้ึนไป 

 
5. ทานมีประสบการณในการเขารับการอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัยแรกเกิดถึง 3 ป หรือไม 

 ไมมีประสบการณ 
 มีประสบการณในการเขาอบรม/สัมมนา 
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ตอนที่2 ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความ หรือเติมขอความลงในชองวางตามความ
เปนจริง และแบบสอบถามในแตละขอสามารถตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 

1. ทานมีนโยบายในการจัดอาคารสถานที่อยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1.1 จัดใหมีหนาตางและประตูที่มีขนาดและจํานวนเหมาะสมกับขนาดของหอง 
  1.2 หนาตางมีระดับตํ่าพอที่เด็กสามารถมองออกไปขางนอกได 
  1.3 ประตูทําจากวัสดุที่เบาพอที่เด็กสามารถเปดเองได 
  1.4 ประตูมีขนาดกวางพอที่จะเคลื่อนยายเด็กไดสะดวก 
  1.5 จัดใหมีบริเวณสําหรับนอนที่กวางพอสําหรับเด็ก  
  1.6 แยกที่นอนสําหรับเด็กแตละคน 
  1.7 จัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
  1.8 จัดใหมีอุปกรณ เครื่องใชในการรับประทานอาหารที่เพียงพอกับจํานวนเด็ก 
  1.9 จัดใหมีที่พักเด็กปวยโดยแยกเปนสัดสวน 

 1.10 จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการปฐมพยาบาล มีตูยา ยาสามัญประจําบาน และ
เครื่องใชเวชภัณฑที่จําเปน 

  1.11 จัดใหมีบริเวณทําความสะอาดตัวเด็กแยกเปนสัดสวน  
 1.12 จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการทําความสะอาดตัวเด็กตามสมควร เชน อางอาบน้ํา 

ผาเช็ดตัว สบู ฟองน้ํา เปนตน 
  1.13 จัดใหมีหองสวมที่ถูกสุขลักษณะและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
  1.14 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 
2. ทานมีนโยบายในการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมอยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  2.1 ภายในอาคารมีแสงสวางที่เพียงพอ 
  2.2 ภายในอาคารมีการถายเทอากาศไดสะดวก 
  2.3 สภาพพื้นภายในอาคารทําดวยวัสดุที่ปลอดภัย ไมลื่น 
  2.4 ภายในอาคารไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก 
  2.5 พนังหองทําจากวัสดุที่สามารถทําความสะอาดไดงาย 

 2.6 มีที่เก็บส่ิงปฏิกูลทั้งภายในและภายนอกอาคารอยางเพียงพอและมีการกําจัด    ทุก
วัน 

 2.7 จัดใหมีร้ัวที่ปลอดภัยและมีทางเขาออกไมนอยกวา 2 ทาง 
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 2.8 ภายนอกอาคารมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ ไมตั้งอยูในแหลงฝุน
ละออง กลิ่น หรือเสียงรบกวน 

 2.9 จัดใหมีบริเวณเลนกลางแจงที่ปลอดภัย มีรมเงา เปนสัดสวน และมีเครื่องเลนเพียง
พอกับจํานวนเด็ก 

 2.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 

3. ทานมีนโยบายในการจัดวัสดุอุปกรณอยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  3.1 จัดใหมีตูหรือช้ันวางของอยางเพียงพอและอยูในสภาพที่ใชการได 
  3.2 จัดใหมีตูหรือช้ันวางของที่มีความสูงที่เหมาะสมกับเด็ก 

   3.3 จัดใหมีเครื่องนอนที่อยูในสภาพดี ปลอดภัย และเพียงพอสําหรับเด็กแตละคน 
 3.4 จัดใหมีภาชนะสําหรับเด็กใชบริโภคอยางเพียงพอ ไมเปนพิษ ทนทาน และทําความ

สะอาดไดงาย 
 3.5 จัดใหมีภาชนะใสน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
 3.6 จัดใหมีเครื่องใชในการทําความสะอาดสําหรับเด็กแตละคน 
 3.7 จัดใหมีโตะและเกาอี้ที่มีขนาดหลากหลาย เหมาะสมกับวัยของเด็ก และปลอดภัย 
 3.8 จัดใหมีของเลนและสื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มีความหลากหลาย

และเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 3.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 
4. ทานมีนโยบายในการวางมาตรการปองกันความปลอดภัยอยางไร(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  4.1 จัดใหมีการติดตั้งเครื่องตัดไฟหรือเครื่องดับเพลิง 
  4.2 หลีกเลี่ยงเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแตกงาย แหลมคม ไมมีเสี้ยน 
  4.3 ติดตั้งปลั๊กไฟสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร หรือมีที่ปดที่ปลอดภัย 

 4.4 มีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ ไมขีดไฟ ของมีคม และสิ่งตางๆที่
อาจจะเกิดอันตรายกับเด็กที่มิดชิด 

 4.5 ไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ ได 
 4.6 ของเลนไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 
 4.7 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
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5. สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป ) ทานมีนโยบายในการ
จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กทารก อยางไร (ถาสถาน
รับเล้ียงเด็กของทานไมเปดใหบริการดูแลเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป)(เลือกตอบไดมากกวา     
1 ขอ) 

 5.1 สงเสริมความไววางใจใหกับเด็กทารกโดยใหพี่เลี้ยงเด็กทําการดูแลเด็กทารกเปนราย
บุคคล 

 5.2 สงเสริมความผูกพันโดยใหพี่เลี้ยงเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กทารกอยางใกลชิด 
 5.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กใหโอกาสเด็กทารกไดเคลื่อนไหวอยางมีอิสระและมีการตรวจ

สอบความปลอดภัยของพื้นที่ 
 5.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาประสาทสัมผัสของเด็กทารกดวยการจัดวัสดุอุปกรณที่

ชวยกระตุนประสาทสัมผัสและเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับเด็กทารก 
 5.5 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพาเด็กทารกออกมานอกอาคารอยางสม่ําเสมอ และใหเด็ก

ทารกไดใชกลามเนื้อในการเคลื่อนไหว เชน คืบ คลาน ปน 
 5.6 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการตรวจ

สอบสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย และมีการดูแลความสะอาดของวัสดุ
อุปกรณที่ใชกับเด็กทารก 

 5.7 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการพัฒนาดานรางกายของเด็ก
ทารก เชน โมบาย เครื่องเลนไขวควา ตุกตา กระจกที่แข็งแรงไมแตก ลูกบอลชนิด
ตางๆ เปนตน 

 5.8 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดตารางเวลาสําหรับเด็กทารกที่มีความยืดหยุน และตอบ
สนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 

 5.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 

6. สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีเด็กเตาะแตะ (อายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป) ทานมีนโยบายในการ
จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กเตาะแตะอยางไร (ถา
สถานรับเล้ียงเด็กของทานไมเปดใหบริการดูแลเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) (เลือกตอบได
มากกวา 1 ขอ) 
 6.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาความเปนตัวของตัวเองใหกับเด็กเตาะแตะโดยใหเขาได

ทําสิ่งตางๆอยางอิสระ 
 6.2 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กทําการจัดสรรพื้นที่ภายในหองใหเปนสัดสวนเพื่อใหเด็ก

เตาะแตะไดมีบริเวณสวนตัวสําหรับการเลนและการสํารวจดวยตนเอง 
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 6.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กเตาะแตะโดยการจัดวัสดุอุปกรณ 
สถานที่ที่เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับใหเด็กปนปายและเคลื่อนไหว 

 6.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองใหกับเด็กเตาะแตะโดยให
โอกาสเด็กไดดูแลตนเอง เชน รับประทานอาหาร แตงตัว ทําความสะอาดรางกาย 
เปนตน 

 6.5 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาการสํารวจของเด็กเตาะแตะโดยการจัดของเลนที่มี
ความหลากหลายและไมซ้ําซาก เชน เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ บล็อกไม เปนตน 

 6.6 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กมีการจัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
 6.7 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 
7. สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีเด็กทารก (วัยแรกเกิดถึง 1 ½ ป) ทานมีนโยบายในการ

จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กทารก   อยาง
ไร (ถาสถานรับเล้ียงเด็กของทานไมเปดใหบริการดูแลเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป)   (เลือกตอบ
ไดมากกวา 1 ขอ) 

 7.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทารก  
 7.2 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กตอบสนองเด็กทารกอยางเหมาะสม เชน คอยสังเกตและปรับ

การดูแลใหเหมาะสมกับเด็กทารกแตละคน 
 7.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กสัมผัสรางกายเด็กทารกอยางอบอุน และคอยดูแลเด็กตลอด

เวลา 
 7.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กคํานึงถึงขอจํากัดของเด็กทารก เชน ยอมรับวาเด็กทารกไม

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 
 7.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 
8. สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีเด็กเตาะแตะ (อายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป) ทานมีนโยบายในการ

จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กเตาะแตะ
อยางไร (ถาสถานรับเล้ียงเด็กของทานไมเปดใหบริการดูแลเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) 
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 8.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของเด็กเตาะแตะโดยการใหเด็ก

ไดทําสิ่งตางๆ ดวยตนเองตามความสามารถ 
 8.2 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กยอมรับในการแสดงออกของเด็กเตาะแตะ 
 8.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเขาไปชวยเหลือเด็กเตาะแตะเมื่อเด็กตองแยกจากผูปกครอง 
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 8.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดกิจกรรมที่เด็กเตาะแตะไดทํารวมกัน 
 8.5 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กรับรูและยอมรับอารมณที่เกิดขึ้นของเด็กเตาะแตะ 
 8.6 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรง 
 8.7 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กใชวิธีที่เหมาะสมในการแนะนําการแสดงพฤติกรรมที่          พึง

ประสงคใหกับเด็กเตาะแตะ 
 8.8 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดกิจกรรมตางๆที่เด็กเตาะแตะสามารถประสบความสําเร็จได 
 8.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 
9. สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีเด็กทารก (วัยแรกเกิดถึง 1 ½ ป) ทานมีนโยบายในการ

จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กทารก   
อยางไร (ถาสถานรับเล้ียงเด็กของทานไมเปดใหบริการดูแลเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป)   
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  9.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กสรางความรูสึกที่ปลอดภัยใหกับเด็กทารก 
  9.2 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเปดโอกาสใหเด็กทารกไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆรอบตัว 

 9.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเปดโอกาสใหเด็กทารกไดใชประสาทสัมผัสในการสํารวจ   ส่ิง
ตางๆอยางอิสระ 

 9.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเลนกับเด็กทารก 
 9.5 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กรับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็กทารก 
 9.6 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดวัสดุอุปกรณที่นาสนใจและมีจํานวนเพียงพอกับเด็กทารก 
 9 7 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพูดคุยกับเด็กทารกเปนรายบุคคล 
 9.8 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กชมเชย และใหกําลังใจเมื่อเด็กทารกพยายามที่สื่อสารดวยการ

เปลงเสียงออกมา 
 9.9 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กรองเพลงและทองคํากลอนใหเด็กทารกฟง 
 9.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

10. สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีเด็กเตาะแตะ (อายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป) ทานมีนโยบายในการ
จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กเตาะแตะ
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อยางไร (ถาสถานรับเล้ียงเด็กของทานไมเปดใหบริการดูแลเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) 
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 10.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆที่นาสนใจ แปลกใหม           และ

ทาทายสําหรับเด็กเตาะแตะ 
 10.2 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กอนุญาตใหเด็กเตาะแตะไดมีอิสระในการทําสิ่งตางๆ ดวยตน

เอง 
 10.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กคอยสังเกตระดับความสามารถและความสนใจของ       เด็ก

เตาะแตะและจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเขา 
 10.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเปดโอกาสใหเด็กเตาะแตะไดมีสวนรวมในการแกไขปญหา

ตางๆ ที่เกิดขึ้น 
 10.5 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กสนใจกับส่ิงที่เด็กเตาะแตะพยายามสื่อสารออกมา 
 10.6 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพูดคุยกับเด็กเตาะแตะบอยๆ โดยใชคําพูดที่ชัดเจนและใชคํา

งายๆ 
 10.7 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพูคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
 10.8 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กรองเพลง ทองบทกลอน และเลนเกมกับเด็กเตาะแตะ 
 10.9 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กอานหนังสือใหเด็กเตาะแตะฟง 
 10.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

 
11. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีนโยบายเกี่ยวกับอัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กเปน    

เทาใด  
  11.1เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป 

 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 5 คน 

   11.2 เด็กอายุ 1 ½  ป ถึง 3 ป 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 10 คน 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 10 คน 

 
 
 
12. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีนโยบายใหพี่เลี้ยงเด็กมีหนาที่ความรับผิดชอบในเรื่องใดบาง

(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
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  12.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กทําการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 
 12.2 กําหนดใหพี่เลี้ยงเด็กทําการประเมินสุขภาพเด็กโดยใชสมุดสุขภาพประจําตัวเด็ก

อยางนอย 3-6 เดือนตอครั้ง 
 12.3 กําหนดใหพี่เลี้ยงเด็กทําการประมินดานพัฒนาการเด็กโดยใชคูมือและสมุดบันทึก

พฤติกรรมของเด็กและแจงใหผูปกครองทราบเปนประจําอยางนอยเดือนละ 1 
คร้ัง 

 12.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กสื่อสารกับผูปกครองของเด็ก 
 12.5 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของเด็ก เชน เตรียมนม 

และอาหารใหกับเด็ก 
 12.6 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กวางแผนกิจกรรมสําหรับเด็กเปนกลุมและเปนรายบุคคล 
 12.7 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมเมื่อถึงเวลาอันสมควร 
 12.8 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

 
13. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีนโยบายเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธกับผูปกครองอยางไร

(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 13.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กตอนรับ พูดคุยแลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นของ         ผู

ปกครองในเรื่องเกี่ยวกับเด็ก 
 13.2 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเปดโอกาสใหผูปกครองไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูของ

เด็กและทําการตัดสินใจในเรื่องตางๆที่เกี่ยวของกับเด็ก 
 13.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กใหโอกาสผูปกครองไดมีสวนรวมในการวางแผนการตัด    สิน

ใจและการดําเนินการเกี่ยวกับการใหการดูแลเด็กที่เหมาะสม 
 13.4 จัดใหมีการประชุมผูปกครองเพื่อสรางความเขาใจและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 13.5 จัดกิจกรรมใหความรูแกผูปกครอง 
 13.6 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

 
 
 
 

14. ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการกําหนดนโยบายการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กของ
ทานไดแกใครบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  14.1 ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก    14.4 ผูชวยพี่เลี้ยงเด็ก 
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  14.2 ผูดําเนินการสถานรับเลี้ยงเด็ก    14.5 ผูปกครอง 
  14.3 พี่เลี้ยงเด็ก      14.6 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………… 
 
15. ทานดําเนินการสงเสริมความรูความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมใหกับบุคลากร   

อยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  15.1 จัดพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
  15.2 ใหพี่เลี้ยงเด็กศึกษาจากเอกสาร สื่อ และตําราที่เกี่ยวของดวยตนเอง 
  15.3 ผูประกอบการดําเนินการใหความรูดวยตนเอง 
  15.4 เชิญวิทยากรมาใหความรูความเขาใจแกพี่เลี้ยงเด็ก 
  15.5 สนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กไดไปศึกษาดูงาน 
  15.6 อ่ืนๆ……………………………………………………………………………… 
 
16. ทานไดดําเนินการอยางไรในการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เลี้ยงเด็ก (เลือกตอบไดมาก

กวา 1 ขอ) 
  16.1 ใหคําปรึกษาและชวยแกไขปญหาในการทํางาน 
  16.2 ซักถามปญหาอยูเสมอ 
  16.3 ยกยองชมเชยผลงานที่พี่เลี้ยงเด็กทํา 
  16.4 สงเสริมสนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กหาความรูเพิ่มเติม 
  16.5 สนับสนุนดานงบประมาณและสื่ออุปกรณตางๆ 
  16.6 พิจารณาความดีความชอบ 
  16.7 อ่ืนๆ …………………………………………………………………… 
 
17. ผูที่ดําเนินการจัดซื้อและจัดหาสื่อ วัสดุและอุปกรณสําหรับการจัดสภาพแวดลอมในสถาน

รับเลี้ยงเด็กของทานไดแกใครบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  17.1 ผูประกอบการ 
  17.2 พี่เลี้ยงเด็ก 
  17.3 เจาหนาที่พัสดุ 
  17.4 อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………………………………………. 
18. ทานมีหลักในการเลือกสื่อ วัสดุและอุปกรณในการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก

อยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 18.1 เลือกใหเหมาะสมกับความสนใจ และวุฒิภาวะของเด็ก 
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  18.2 เลือกใหมีความหลากหลาย 
 18.3 เลือกวัสดุอุปกรณที่กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู และใหเด็กไดรับประสบการณ

อยางกวางขวาง 
  18.4 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 
19. ทานดําเนินการอยางไรในการชวยเหลือและสนับสนุนพี่เลี้ยงเด็กเกี่ยวกับการใชส่ือ วัสดุ

และอุปกรณตางๆ (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  19.1 จัดพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
  19.2 จัดหาคูมือการใชส่ือมาให 
  19.3 เชิญวิทยากรมาใหความรู 
  19.4 ผูบริหารอบรมใหความรูแกพี่เลี้ยงเด็กเอง 
  19.5 สนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กไดไปศึกษาดูงาน 
  19.6  อ่ืนๆ โปรดระบุ ……………………………………………………………… 

 
20. ทานมีการติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอมดวยวิธีใด (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  20.1 สอบถามจากพี่เลี้ยงเด็ก 
  20.2 เขาเยี่ยมชมและซักถามปญหา พรอมใหขอเสนอแนะ 
  20.3 ใหพี่เลี้ยงเด็กรายงานดวยวาจา 
  20.4 การประชุมปรึกษาหารือ 
  20.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 
21. ทานกําหนดระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมของพี่เลี้ยง

เด็กอยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  21.1 ไมมีการกําหนดแนนอน 
  21.2 อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง 
  21.3 อยางนอยเดือนละ 2 คร้ัง 
  21.4 อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 
  21.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
22. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานไดรับการสนับสนุนในดานการจัดสภาพแวดลอมจากภายนอก

อยางไรบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 22.1 บุคคลในทองถิ่นเขามามีสวนรวมในการปรับปรุงอาคารสถานที่ 
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  22.2 ไดรับบริจาคสื่อ วัสดุและอุปกรณตางๆ จากผูปกครอง 
 22.3 ผูปกครองใหความรวมมือในการเขามาชวยจัดสภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยง

เด็ก 
 22.4 ผูปกครองใหความรวมมือในการเขามาชวยดูแลเด็ก 
 22.5 ผูปกครองเขามาชวยในการจัดกิจกรรมตางๆใหกับเด็ก 
 22.6 มีหนวยงานหรือองคการภายนอกมาใหความรูและใหการสนับสนุน 

   22.7 อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………………………………… 
 
ตอนที่3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความ หรือเติมขอความลงในชองวางตามความ
เปนจริง และแบบสอบถามในแตละขอสามารถตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 

1. ทานพบปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานหรือไม 
  พบ    ไมพบ 
 ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1.1 สถานรับเลี้ยงเด็กยังไมสามารถดําเนินการตามนโยบายทั้งหมดได 
  1.2 บุคลากรยังไมเขาใจนโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
  1.3 นโยบายที่กําหนดยากแกการปฏิบัติ 
  1.4 มีนโยบายในการจัดสภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยงเด็กที่ไมชัดเจน 
  1.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………………………………………………………… 
 

2. ทานพบปญหาในการสงเสริมความรูความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมใหกับบุคลากร
หรือไม 

  พบ    ไมพบ 
 ถามีปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  2.1 ขาดงบประมาณในการสงเสริมความรูใหกับพี่เลี้ยงเด็ก 
  2.2 ขาดแหลงใหความรู 
  2.3 พี่เลี้ยงเด็กขาดความสนใจ 
  2.4 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
3. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานพบปญหาในการจัดบริการสื่อ วัสดุและอุปกรณหรือไม 
  พบ    ไมพบ 
 ถามีปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
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  3.1 งบประมาณไมเพียงพอ 
  3.2 ขาดการดูแลรักษาสื่อ วัสดุและอุปกรณ 
  3.3 ขาดความรวมมือจากพี่เลี้ยงเด็กในการผลิตและนําสื่อไปใช 
  3.4 ส่ือที่มีอยูไมเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
  3.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ ………………………………………………………………….. 
 
4. ทานพบปญหาในการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมของพี่เลี้ยงเด็กหรือไม 
  พบ    ไมพบ 
 ถามีปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  4.1 ไมมีเวลาเพียงพอ 
  4.2 การติดตามผลทําไดไมตอเนื่อง 
  4.3 ขาดผูแนะนําในการกํากับดูแลติดตามผล 

    4.4 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 

5. ทานพบปญหาเกี่ยวกับการสนับสนุนดานการจัดสภาพแวดลอมจากภายนอกสถานรับเลี้ยง
เด็กหรือไม 

  พบ    ไมพบ 
 ถามีปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  5.1 ชุมชนยังใหการสนับสนุนนอย 
  5.2 ผูปกครองไมมีเวลาในการใหการสนับสนุน 
  5.3 หนวยงานตางๆ ที่ใหการสนับสนุนยังมีนอย 
  5.4 ยังไมมีการประสานงานการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
  5.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
ตอนที่4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ในการจัดสภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
ขอขอบพระคุณอยางสูงที่ทานสละเวลาอันมีคาในการตอบและสงกลับอยางรวดเร็ว  
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แบบสอบถามสําหรับพี่เล้ียงเด็ก 
เร่ือง สภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม

ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
วัตถุประสงค 
 แบบสอบถามสําหรับพี่เลี้ยงเด็กฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพและ
ปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร ดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
 
คําชี้แจง 

1. ผูตอบแบบสอบถามฉบับนี้คือพี่ เลี้ยงเด็กที่ทํางานในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน       
สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร  

2. แบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน คือ 
  ตอนที่1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่2 ขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในดานตางๆ ดังนี้ 

1) สภาพแวดลอมดานกายภาพ 
2) สภาพแวดลอมดานสังคม 

  ตอนที่3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
  ตอนที่4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 

3. การตอบแบบสอบถามนี้ไมตองลงนามผูตอบ คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบตอตัว
ทานหรือฐานะการงานของทานแตอยางใด ขอมูลที่ไดนี้จะนําไปใชเพื่อการวิจัยทางวิชาการเทานั้น 

4. โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ ทุกตอนเพราะคําตอบของทานทุกคําตอบมีประโยชน
และมีคุณคาเปนอยางมากตอการนําไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการจัดสภาพแวดลอมใน
สถานรับเลี้ยงเด็กตอไป 

 
 ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งที่ใหความรวมมือ  
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

การจัดสภาพแวดลอม หมายถึง สภาพจริงของการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพ  
แวดลอมดานกายภาพ และสภาพแวดลอมดานสังคม ที่ปรากฏในสถานรับเลี้ยงเด็ก  

 
สภาพแวดลอมดานกายภาพ หมายถึง ลักษณะของการจัดอาคารสถานที่ การ

ดูแลอนามัยสิ่งแวดลอม วัสดุอุปกรณ และมาตราการปองกันความปลอดภัย 
 

สภาพแวดลอมดานสังคม หมายถึง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของพี่เลี้ยงเด็ก 
อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็ก หนาที่และความรับผิดชอบของพี่เล้ียงเด็ก และความสัมพันธ
กับผูปกครอง 

 
การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การปฏิบัติที่เปนจริงในการสงเสริมการจัด

สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 5 ดาน ไดแก นโยบายการจัดสภาพแวดลอม การสงเสริม
บุคลากร การจัดบริการสื่อวัสดุและอุปกรณ การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม และการ
สนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 
 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง หลักและวิธีปฏิบัติซึ่งถือเปนแนว

ดําเนินการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม 
  
 การสงเสริมบุคลากร หมายถึง การดําเนินการเพื่อสงเสริมความรูความสามารถ

ในการจัดสภาพแวดลอม และการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เลี้ยงเด็ก  
  
 การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ หมายถึง หลักและวิธีการเลือกสื่อ วัสดุ 

และอุปกรณที่จัดเตรียมใหมีในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการชวยเหลือสนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กรูวิธีการ
ใชใหมีประสิทธิภาพ 

 
 การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง วิธีการชี้แนวทางใหพี่เลี้ยงเด็ก

ปรับปรุงหรือพัฒนาการจัดสภาพแวดลอมทั้งดานกายภาพและดานสังคมใหมีความเหมาะสมกับ
เด็กมากยิ่งขึ้น  
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 การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก หมายถึง การไดรับการชวย
เหลือจากหนวยงาน องคกร ผูปกครอง หรือชุมชน ในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมดาน    
กายภาพ และดานสังคม 

 
การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การปฏิบัติตามที่เกิดขึ้นจริงของสถานรับ    

เลี้ยงเด็ก ในดานการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม 
 

ปญหาการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง อุปสรรคหรือขอขัดของที่ทําใหการสงเสริมและ    
การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม ในสถานรับเลี้ยงเด็กไมเปนไปตาม
ความมุงหมาย 

 
ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก หมายถึง เจาของกิจการที่ทําหนาที่บริหารงาน และ      

จัดการสถานรับเลี้ยงเด็ก หรือผูดูแลแทนเจาของกิจการ 
 

พี่เลี้ยงเด็ก หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิดถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
 
 เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 3ป เขารับบริการใหการเลี้ยงดูในสถานรับ
เลี้ยงเด็กเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร  
 
  เด็กวัยทารก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 1½ ป เขารับบริการให
การเลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร 
  
  เด็กวัยเตาะแตะ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 1½ ถึง 3 ป เขารับบริการใหการ
เลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร 
 
 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน หมายถึง สถานที่ที่เปดบริการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด ถึง 
3 ป ในกรุงเทพมหานคร ดําเนินการโดยบุคลากรที่ไมไดมาจากหนวยงานของรัฐบาล และไดรับการ
อนุมัติจากกรมประชาสงเคราะหใหเปดบริการเลี้ยงดูเด็กได 
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แบบสอบถามสําหรับพี่เลี้ยงเด็ก 
เร่ือง สภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 
ตอนที่1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับตัวทาน โดยเขียนเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความ หรือ
เติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 

1. เพศ 
 ชาย    หญิง 

 
2. อายุ 

 ต่ํากวา 26 ป    26-30 ป   
 31-35 ป    มากกวา 35 ปข้ึนไป 

 
3. วุฒิการศึกษา 

 ต่ํากวาปริญญาตรี  
 ปริญญาตรี  
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………….. 

 
4. ประสบการณทํางาน 

 ต่ํากวา 1 ป   1-5 ป   
 6-10 ป   มากกวา 10 ปข้ึนไป  

 
5. ทานมีประสบการณในการเขารับการอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัยแรกเกิดถึง 3 ป หรือไม 

 ไมมีประสบการณ 
 มีประสบการณในการเขาอบรม/สัมมนา 
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ตอนที่2 ขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความ หรือเติมขอความลงในชองวางตามความ
เปนจริง และแบบสอบถามในแตละขอสามารถตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 

1.  สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีการจัดอาคารสถานที่อยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1.1 จัดใหมีหนาตางและประตูที่มีขนาดและจํานวนเหมาะสมกับขนาดของหอง 
  1.2 หนาตางมีระดับตํ่าพอที่เด็กสามารถมองออกไปขางนอกได 
  1.3 ประตูทําจากวัสดุที่เบาพอที่เด็กสามารถเปดเองได 
  1.4 ประตูมีขนาดกวางพอที่จะเคลื่อนยายเด็กไดสะดวก 
  1.5 จัดใหมีบริเวณสําหรับนอนที่กวางพอสําหรับเด็ก  
  1.6 แยกที่นอนสําหรับเด็กแตละคน 
  1.7 จัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
  1.8 จัดใหมีอุปกรณ เครื่องใชในการรับประทานอาหารที่เพียงพอกับจํานวนเด็ก 
  1.9 จัดใหมีที่พักเด็กปวยโดยแยกเปนสัดสวน 

 1.10 จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการปฐมพยาบาล มีตูยา ยาสามัญประจําบาน และ
เครื่องใชเวชภัณฑที่จําเปน 

  1.11 จัดใหมีบริเวณทําความสะอาดตัวเด็กแยกเปนสัดสวน  
 1.12 จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการทําความสะอาดตัวเด็กตามสมควร เชน อางอาบน้ํา 

ผาเช็ดตัว สบู ฟองน้ํา เปนตน 
  1.13 จัดใหมีหองสวมที่ถูกสุขลักษณะและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
  1.14 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 
2. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมอยางไร(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  2.1 ภายในอาคารมีแสงสวางที่เพียงพอ 
  2.2 ภายในอาคารมีการถายเทอากาศไดสะดวก 
  2.3 สภาพพื้นภายในอาคารทําดวยวัสดุที่ปลอดภัย ไมลื่น 
  2.4 ภายในอาคารไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก 
  2.5 พนังหองทําจากวัสดุที่สามารถทําความสะอาดไดงาย 

 2.6 มีที่เก็บส่ิงปฏิกูลทั้งภายในและภายนอกอาคารอยางเพียงพอและมีการกําจัด    ทุก
วัน 

 2.7 จัดใหมีร้ัวที่ปลอดภัยและมีทางเขาออกไมนอยกวา 2 ทาง 
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 2.8 ภายนอกอาคารมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ ไมตั้งอยูในแหลงฝุน
ละออง กลิ่น หรือเสียงรบกวน 

 2.9 จัดใหมีบริเวณเลนกลางแจงที่ปลอดภัย มีรมเงา เปนสัดสวน และมีเครื่องเลนเพียง
พอกับจํานวนเด็ก 

 2.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 

3. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีการจัดวัสดุอุปกรณตางๆ อยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  3.1 จัดใหมีตูหรือช้ันวางของอยางเพียงพอและอยูในสภาพที่ใชการได 
  3.2 จัดใหมีตูหรือช้ันวางของที่มีความสูงที่เหมาะสมกับเด็ก 

   3.3 จัดใหมีเครื่องนอนที่อยูในสภาพดี ปลอดภัย และเพียงพอสําหรับเด็กแตละคน 
 3.4 จัดใหมีภาชนะสําหรับเด็กใชบริโภคอยางเพียงพอ ไมเปนพิษ ทนทาน และทําความ

สะอาดไดงาย 
 3.5 จัดใหมีภาชนะใสน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
 3.6 จัดใหมีเครื่องใชในการทําความสะอาดสําหรับเด็กแตละคน 
 3.7 จัดใหมีโตะและเกาอี้ที่มีขนาดหลากหลาย เหมาะสมกับวัยของเด็ก และปลอดภัย 
 3.8 จัดใหมีของเลนและสื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มีความหลากหลาย

และเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 3.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 
4. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีมาตรการปองกันความปลอดภัยอยางไร(เลือกตอบไดมากกวา     

1 ขอ) 
  4.1 จัดใหมีการติดตั้งเครื่องตัดไฟหรือเครื่องดับเพลิง 
  4.2 หลีกเลี่ยงเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแตกงาย แหลมคม ไมมีเสี้ยน 
  4.3 ติดตั้งปลั๊กไฟสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร หรือมีที่ปดที่ปลอดภัย 

 4.4 มีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ ไมขีดไฟ ของมีคม และสิ่งตางๆที่
อาจจะเกิดอันตรายกับเด็กที่มิดชิด 

 4.5 ไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ ได 
 4.6 ของเลนไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 
 4.7 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
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5. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป) ทานมีวิธี
ในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กทารกอยางไร (ถา
ทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป) (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 5.1 สรางความไววางใจใหกับเด็กทารกโดยการดูแลเด็กเปนรายบุคคล 
 5.2 สรางความผูกพันโดยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กทารกอยางใกลชิด 
 5.3 ใหเด็กทารกไดการเคลื่อนไหวอยางมีอิสระและมีการตรวจสอบความปลอดภัยของ

พื้นที่ 
 5.4 จัดหาวัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสและเปนสิ่งที่นาสนใจใหกับเด็กทารก 
 5.5 ใหเด็กทารกไดออกมานอกอาคารอยางสม่ําเสมอ และใหเด็กไดใชกลามเนื้อในการ

เคลื่อนไหว เชน คืบ คลาน ปน 
 5.6 ดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการตรวจสอบสภาพแวดลอมให

มีความปลอดภัย และมีการดูแลความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก 
 5.7 จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการพัฒนาดานรางกายของเด็กทารก เชน โมบาย 

เครื่องเลนไขวควา ตุกตา กระจกที่แข็งแรงไมแตก ลูกบอลชนิดตางๆ เปนตน 
 5.8 จัดตารางเวลาสําหรับเด็กทารกใหมีความยืดหยุน โดยตอบสนองความตองการของ

เด็กเปนรายบุคคล 
 5.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 
6. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเตาะแตะ (อายุ 1 ½ ป ถึง 3ป) ทานมี

วิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กเตาะแตะอยางไร 
(ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) (เลือกตอบไดมากกวา 1 
ขอ) 

  6.1 ใหเด็กเตาะแตะไดทําสิ่งตางๆอยางอิสระ 
 6.2 จัดสรรพื้นที่ภายในหองใหเปนสัดสวนเพื่อใหเด็กเตาะแตะไดมีบริเวณสวนตัวสําหรับ

การเลนและการสํารวจดวยตนเอง 
 6.3 สงเสริมการเคลื่อนไหวของเด็กเตาะแตะโดยการจัดวัสดุอุปกรณและสถานที่       ที่

เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับใหเด็กปนปาย และเคลื่อนไหว 
 6.4 ใหโอกาสเด็กเตาะแตะไดดูแลตนเอง เชน การรับประทานอาหาร การแตงตัว      ทํา

ความสะอาดรางกาย เปนตน 
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 6.5 จัดของเลนที่มีความหลากหลายและไมซ้ําซากใหเด็กเตาะแตะไดเลน เชน เลโก ลูก
บอลขนาดตางๆ บล็อกไม เปนตน 

 6.6 จัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
 6.7 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 

7. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป) ทานมีวิธี
การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กทารก
อยางไร(ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป) (เลือกตอบไดมากกวา 
1 ขอ) 

 7.1 มีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทารก  
 7.2 มีการตอบสนองเด็กทารกอยางเหมาะสม เชน คอยสังเกตและปรับการดูแลให

เหมาะสมกับเด็กทารกแตละคน 
 7.3 สัมผัสรางกายเด็กทารกอยางอบอุน และคอยดูแลเด็กตลอดเวลา 
 7.4 คํานึงถึงขอจํากัดของเด็กทารก เชน ยอมรับวาเด็กทารกไมสามารถควบคุม 

พฤติกรรมของตนเองได 
 7.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 

8. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเตาะแตะ (อายุ1 ½ ป ถึง 3ป) ทานมี
วิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็ก
เตาะแตะอยางไร (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป)    
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 8.1 มีการพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของเด็กเตาะแตะโดยการใหเด็กไดทําสิ่งตางๆ 

ดวยตนเองตามความสามารถ 
 8.2 ยอมรับในการแสดงออกของเด็กเตาะแตะ 
 8.3 เขาไปชวยเหลือเด็กเตาะแตะเมื่อเด็กตองแยกจากผูปกครอง 
 8.4 จัดกิจกรรมที่เด็กเตาะแตะไดทํารวมกัน 
 8.5 รับรูและยอมรับอารมณที่เกิดขึ้นของเด็กเตาะแตะ 
 8.6 ปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรง 
 8.7 ใชวิธีการที่เหมาะสมในการแนะนําการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคใหกับเด็ก

เตาะแตะ 
 8.8 จัดกิจกรรมตางๆที่เด็กเตาะแตะสามารถประสบความสําเร็จได 
 8.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
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9. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป) ทานมีวิธี
การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กทารก
อยางไร (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป) (เลือกตอบไดมากกวา 
1 ขอ) 

  9.1 สรางความรูสึกที่ปลอดภัยใหกับเด็กทารก 
  9.2 เปดโอกาสใหเด็กทารกไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆรอบตัว 

 9.3 เปดโอกาสใหเด็กทารกไดใชประสาทสัมผัสในการสํารวจสิ่งตางๆ อยางอิสระ 
 9.4 เลนกับเด็กทารก 
 9.5 รับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็กทารก 
 9.6 จัดใหมีวัสดุอุปกรณที่นาสนใจและมีจํานวนเพียงพอกับเด็กทารก 
 9.7 พูดคุยกับเด็กทารกเปนรายบุคคล 
 9.8 มีการชมเชย และใหกําลังใจเมื่อเด็กทารกพยายามจะสื่อสารดวยการเปลงเสียงออก

มา 
 9.9 รองเพลงและทองคํากลอนใหเด็กทารกฟง 
 9.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 

10. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเตาะแตะ (อายุ 1 ½ ป ถึง 3ป) ทานมี
วิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็ก
เตาะแตะอยางไร (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป)    
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 10.1 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆที่นาสนใจ แปลกใหม และทาทายสําหรับเด็กเตาะแตะ 

  10.2 ใหเด็กเตาะแตะไดมีอิสระในการทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
 10.3 คอยสังเกตระดับความสามารถและความสนใจของเด็กเตาะแตะและจัดเตรียม

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเขา 
 10.4 เปดโอกาสใหเด็กเตาะแตะไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น 
 10.5 ใหความสนใจกับส่ิงที่เด็กเตาะแตะพยายามสื่อสารออกมา 
 10.6 พูดคุยกับเด็กเตาะแตะบอยๆ โดยใชคําพูดที่ชัดเจนและใชคํางายๆ 
 10.7 พูดคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
 10.8 รองเพลง ทองบทกลอน และเลนเกมกับเด็กเตาะแตะ 
 10.9 อานหนังสือใหเด็กเตาะแตะฟง 
 10.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

11. อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กตอเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานเปนอยางไร 
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  11.1เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 5 คน 

   11.2 เด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 10 คน 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 10 คน 

 

12. ทานมีหนาที่ความรับผิดชอบอยางไรบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  12.1 มีหนาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 

 12.2 มีหนาที่ทําการประเมินสุขภาพเด็กโดยใชสมุดสุขภาพประจําตัวเด็กอยางนอย   3-
6 เดือนตอครั้ง 

 12.3 มีหนาที่ทําการประเมินพัฒนาการเด็กโดยใชคูมือและสมุดบันทึกพฤติกรรมของ
เด็กและแจงใหผูปกครองทราบเปนประจําอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 

 12.4 มีหนาที่สื่อสารกับผูปกครองของเด็ก 
 12.5 มีหนาที่ตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของเด็ก เชน เตรียมนม และอาหารให

กับเด็ก 
 12.6 มีหนาที่วางแผนกิจกรรมสําหรับเด็กเปนกลุมและเปนรายบุคคล 
 12.7 มีหนาที่ปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมเมื่อถึงเวลาอันสมควร 
 12.8 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

 

13. ทานมีวิธีสรางความสัมพันธกับผูปกครองอยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 13.1 ติดตอส่ือสารกับผูปกครองทางจดหมาย จดหมายขาว และบอรดประชาสัมพันธ 
 13.2 ใหการตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ ปรึกษาและแกปญหารวม 

กัน 
 13.3 เชิญผูปกครองรวมกิจกรรมตางๆ ที่สถานรับเลี้ยงเด็กจัดขึ้น 
 13.4 เปดโอกาสใหผูปกครองเขามาชวยเหลือและรวมกิจกรรมประจําวันของเด็ก 
 13.5 ใหผูปกครองรวมเสนอความคิดเห็น วางแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กรวมกับพี่เลี้ยงเด็ก 
 13.6 จัดกิจกรรมตางๆ ในการใหความรูแกผูปกครอง 
 13.7 จัดใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู และประสบการณเกี่ยวกับเด็ก 
 13.8 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

ตอนที่3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม  
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คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความ หรือเติมขอความลงในชองวางตามความ
เปนจริง และแบบสอบถามในแตละขอสามารถตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 

1. ทานพบปญหาเกี่ยวกับอาคารสถานที่ในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานบางหรือไม 
  พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1.1สถานที่คับแคบทําใหมีพื้นที่ใชสอยนอยและรูสึกอึดอัด 
 1.2บริเวณที่จัดไวเปนที่ รับประทานอาหารของเด็กมีแสงสวางไมเพียงพอและไม

สะอาดเทาที่ควร 
1.3ไมแยกที่พักสําหรับเด็กปวยใหเปนสัดสวน 
1.4บริเวณที่ประกอบอาหารไมสะอาดเทาที่ควร 
1.5ไมแยกบริเวณสําหรับทําความสะอาดตัวเด็กออกเปนสัดสวนและไมถูกสุขลักษณะ 
1.6หองสวมไมถูกสุขลักษณะ และไมเหมาะสมกับเด็ก 
1.7อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………. 

  …………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………. 

 

2. ทานพบปญหาเกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานหรือไม 
 พบ    ไมพบ 

     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 2.1 ภายในอาคารมีแสงสวางไมเพียงพอ 
 2.2 ภายในอาคารถายเทอากาศไดไมดี 
 2.3 พื้นหองปูดวยวัสดุที่ไมปลอดภัย และลื่น 
 2.4 มีเสียงรบกวนจากภายนอก 
 2.5 ไมมีระบบการกําจัดสิ่งปฏิกูลที่ดีพอ 
 2.6 สถานรับเลี้ยงเด็กตั้งอยูในแหลงฝุนละออง หรือมีกลิ่นรบกวน 
 2.7 มีพื้นที่ภายนอกอาคารจํากัด 
 2.8 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

  …………………………………………………………………….……. 
3. ทานพบปญหาเกี่ยวกับเรื่องวัสดุอุปกรณในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานหรือไม 

 พบ    ไมพบ 
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     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  3.1 มีจํานวนตูและชั้นวางของไมเพียงพอ 
  3.2 ตูและชั้นวางของสูงเกินไปไมเหมาะกับเด็ก 
  3.3 ภาชนะที่ใหเด็กใชบริโภคไมสะอาดและไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
  3.4 ใหเด็กใชเครื่องนอนรวมกัน 
  3.5 ภาชนะใสดื่มน้ําไมสะอาด 
  3.6 ใหเด็กใชผาเช็ดตัวรวมกัน 
  3.7 โตะและเกาอี้มีขนาดไมเหมาะสมกับเด็ก 
  3.8 ของเลนและสื่อมีจํานวนไมเพียงพอกับเด็ก 

 3.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………….……. 

………………………………………………………………………….. 
   ………………………………………………………………………….. 
 
4. ทานพบปญหาเกี่ยวกับเรื่องมาตรการปองกันความปลอดภัยในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานหรือ

ไม 
 พบ    ไมพบ 

     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  4.1 ไมมีการติดตั้งเครื่องตัดไฟและเครื่องดับเพลิง 
  4.2 มีเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแหลมคม แตกงาย และมีเสี้ยน 
  4.3 ติดตั้งปลั๊กไฟสูงจากพื้นเพียงเล็กนอยและไมมีที่ปดใหเรียบรอย 
  4.4 ไมมีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ ไมขีดไฟ ของมีคม         และ

สิ่งตางๆที่อาจจะเกิดอันตรายกับเด็กที่มิดชิด 
  4.5 มีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆได 
  4.6 ของเลนมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 

 4.7 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  ………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 
   ………………………………………………………………………….. 
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5. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป) ทานพบ
ปญหาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กทารกหรือ
ไม (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป) 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  5.1 ไมสามารถดูแลเด็กเปนรายบุคคลได 
  5.2 สถานที่ไมเอ้ืออํานวยที่จะใหเด็กทารกไดเคลื่อนไหวอยางอิสระได 
  5.3 วัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กมีไมเพียงพอ 
  5.4 ไมสามารถจัดตารางเวลาใหยืดหยุนตามความตองการของเด็กทารกได 

 5.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………….……. 

……………………………………………………………………….…. 
   ……………………………………………………………………….…. 
 
6. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเตาะแตะ (อายุ1 ½ ป ถึง 3ป) ทานพบ

ปญหาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กเตาะแตะ
หรือไม (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  6.1 ไมสามารถจัดภายในหองใหเปนสัดสวนเพื่อใหเด็กเตาะแตะมีบริเวณสําหรับเลน

ตามลําพังได 
  6.2 ไมสามารถดูแลเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลได 
  6.3 ไมสามารถจัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลได 
  6.4 สถานที่ไมเหมาะสมที่จะใหเด็กเตาะแตะไดปนปาย และเคลื่อนไหวอยางอิสระ 

 6.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………….…. 
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7. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป) ทานพบ
ปญหาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของ
เด็กทารกหรือไม (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป) 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  7.1 ไมสามารถปรับการอบรมเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับเด็กทารกแตละคนได 
  7.2 ไมสามารถดูแลเด็กทารกตลอดเวลาได 
  7.3 ไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันใหกับเด็กทารกอยางชาๆได 

 7.4 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  ………………………………………………………………….………. 

…………………………………………………………………….……. 
   ……………………………………………………………………….…. 
 
8. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเตาะแตะ (อายุ1 ½ ป ถึง 3ป) ทานพบ

ปญหาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของ
เด็กเตาะแตะหรือไม (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  8.1 รูสึกโกรธและลงโทษเมื่อเด็กดื้อร้ัน 
  8.2 ไมสามารถปลอยใหเด็กทําอะไรเองตามอิสระได  
  8.3 ขาดวัสดุอุปกรณ และเครื่องใชที่เด็กเตาะแตะสามารถใชเองได 

 8.4อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 
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9. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป) ทานพบ
ปญหาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของ
เด็กทารกหรือไม (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป) 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  9.1 ไมสามารถปลอยใหเด็กทารกสํารวจสิ่งตางๆไดอยางอิสระ 
  9.2 ฟงและสื่อสารกับเด็กทารกไมเขาใจ 
  9.3 วัสดุอุปกรณที่จัดใหกับเด็กทารกไมนาสนใจและไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก 

 9.4 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  ………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 
   ………………………………………………………………………….. 
 
10. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเตาะแตะ (อายุ1 ½ ป ถึง 3 ป) ทานพบ

ปญหาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของ
เด็กเตาะแตะหรือไม (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  10.1 ไมรูวิธีการสงเสริมใหเด็กเตาะแตะมีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
  10.2 วัสดุอุปกรณตางๆที่จัดไมนาสนใจและไมทาทายสําหรับเด็กเตาะแตะ 
  10.3 ไมสามารถพูดคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลไดบอยๆ 
  10.4 ไมมีหนังสือที่เหมาะสมกับวัยของเด็กเตาะแตะ 

 10.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………. 
   ……………………………………………………………………………. 
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11. ทานพบปญหาเกี่ยวกับเรื่องหนาที่ความรับผิดชอบของทานหรือไม 
 พบ    ไมพบ 

     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  11.1 มีหนาที่ความรับผิดชอบมากเกินไป 
  11.2 ยังขาดความชํานาญในการดูแลเด็ก 
  11.3 ยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับการวางแผนกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก 
  11.4 ไมสามารถปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมภายในหองไดบอยๆ 

 11.5 โปรดระบุ……………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 
   …………………………………………………………………………. 
 
12. ทานพบปญหาในเรื่องความสัมพันธกับผูปกครองหรือไม 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  12.1 ผูปกครองไมมีเวลาที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเด็ก 
  12.2 ผูปกครองไมเขารวมกิจกรรมตางๆที่จัดขึ้น 
  12.3 ไมมีเวลาติดตอส่ือสารกับผูปกครอง 

 12.4 โปรดระบุ……………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 
   …………………………………………………………………………. 
 
ตอนที่4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ในการจัดสภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
ขอขอบพระคุณอยางสูงที่ทานสละเวลาอันมีคาในการตอบและสงกลับอยางรวดเร็ว  
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แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเล้ียงเด็ก 
เรื่อง สภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 

วัตถุประสงค  
 แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอ
มูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอก
ชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง 

1. ผูใหขอมูล คือ ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก หรือผูที่ทําหนาที่แทน 
2. ลักษณะของการสัมภาษณเปนการสัมภาษณเปนรายบุคคล แบบกึ่งมีโครงสราง         

ผูสัมภาษณถามตามแนวการสัมภาษณและคําถามโดยอาจดัดแปลงคําถามที่เหมาะสมตามสถาน
การณและผูใหสัมภาษณสามารถตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

3. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหา พรอมทั้งแนวทางการแกไขการสงเสริมการ

จัดสภาพแวดลอมในดานตางๆ ดังนี้ 
1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
2) การสงเสริมบุคลากร 
3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
4) การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม 
5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

การปฏิบัติในการสัมภาษณ 
1. การเตรียมตัวกอนไปสัมภาษณ 

1.1 ศึกษาและทําความเขาใจคําถามในการสัมภาษณใหชัดเจน 
 1.2 นัดแนะเวลา และสถานที่สัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ 
 2. การดําเนินการสัมภาษณ 
 2.1 ผูสัมภาษณแนะนําตนเอง และบอกจุดมุงหมายในการสัมภาษณ 
 2.2 สนทนาเรื่องทั่วไปเพื่อสรางความคุนเคยในการสัมภาษณ 
 2.3 ขออนุญาตจดบันทึกและบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
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 2.4 เร่ิมตนการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ 
 
การบันทึกขอมูล 

1. ผูสัมภาษณบันทึกขอมูลตอนที่ 1 กอนการสัมภาษณ 
2. ผูสัมภาษณบันทึกขอมูลตอนที่ 2 ระหวางการสัมภาษณ 
3. จดบันทึกคําพูด และบันทึกเสียงดวยเครื่องบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเล้ียงเด็ก 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
 
ผูใหสัมภาษณ………………………………………………………………..…………………… ป 
เพศ  ชาย    หญิง 
ชื่อสถานรับเลี้ยงเด็ก…………………………………………………………………………………. 
ประสบการณในการทํางาน    ต่ํากวา 1 ป     1-5 ป     6-10 ป     มากกวา10 ปขึ้นไป 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ……………………………………………..………………………………….. 
วันที่ใหสัมภาษณ………………………………….เวลา………………….ถึง…………………...น. 
สถานที่จัดสัมภาษณ………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
 

1. นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
คําถาม :  
• ทานมีนโยบายในการจัดอาคารสถานที่อยางไร 
• ทานมีนโยบายในการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการจัดวัสดุอุปกรณอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการวางมาตรการปองกันความปลอดภัยอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกาย

ของเด็กทารก และเด็กเตาะแตะอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานอารมณ 

สังคมของเด็กทารก และเด็กเตาะแตะอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญา

และภาษาของเด็กทารก และเด็กเตาะแตะอยางไร 
• ทานมีนโยบายเกี่ยวกับอัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบใหพี่เลี้ยงเด็กมีอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการสรางความสัมพันธกับผูปกครองอยางไร 
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• ทานมีปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัดสภาพแวดลอมอะไรบาง และไดแกไข
ปญหาอยางไร 

 
2. การสงเสริมบุคลากร 

คําถาม :      
• ทานดําเนินการสงเสริมความรูความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมใหกับ

บุคลากรอยางไร 
• ทานดําเนินการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เลี้ยงเด็กอยางไร 
• ทานมีปญหาเกี่ยวกับการสงเสริมบุคลากรอะไรบาง และไดแกไขปญหาอยางไร 

 
3. การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 

คําถาม :  
• ในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานผูใดที่ทําหนาที่จัดซื้อและจัดหาสื่อ วัสดุ และ

อุปกรณ 
• ทานมีหลักในการเลือกสื่อ วัสดุ และอุปกรณอยางไร 
• ทานมีวิธีการชวยเหลือและสนับสนุนพี่เลี้ยงเด็กเกี่ยวกับการใชส่ือ วัสดุ และ

อุปกรณอยางไร 
• ทานมีปญหาเกี่ยวกับการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณอะไรบาง และไดแกไข

ปญหาอยางไร 
 

4. การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม 
คําถาม :  
• ทานมีวิธีการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมของพี่เลี้ยงเด็กอยางไร 
• ทานไดกําหนดระยะเวลาในการดําเนินการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมของ

พี่เลี้ยงเด็กอยางไร 
• ทานมีปญหาเกี่ยวกับการติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอมอะไรบาง และได

แกไขปญหาอยางไร 
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5. การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
คําถาม :  
• สถานรับเลี้ยงเด็กของทานไดรับการสนับสนุนจากภายนอกหรือไม อยางไร 
• ทานมีปญหาเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนจากภายนอกอะไรบาง และไดแกไข

ปญหาอยางไร 
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แบบสัมภาษณพี่เล้ียงเด็ก 
เร่ือง สภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 

วัตถุประสงค  
 แบบสัมภาษณพี่เลี้ยงเด็กชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพและ
ปญหาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง 

1. ผูใหขอมูล คือ พี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป และพี่เล้ียง
เด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป 

2. ลักษณะของการสัมภาษณเปนการสัมภาษณเปนรายบุคคล แบบกึ่งมีโครงสราง          
ผูสัมภาษณถามตามแนวการสัมภาษณและคําถามโดยอาจดัดแปลงคําถามที่เหมาะสมตามสถาน
การณและผูใหสัมภาษณสามารถตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

3. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหา พรอมทั้งแนวทางการแกไขการดําเนินการ

จัดสภาพแวดลอมในดานตางๆ ดังนี้ 
1) สภาพแวดลอมดานกายภาพ 

1.1) อาคารสถานที่ 
1.2) อนามัยสิ่งแวดลอม 
1.3) วัสดุอุปกรณ 
1.4) มาตราการปองกันความปลอดภัย 

2) สภาพแวดลอมดานสังคม 
2.1) การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.2) อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็ก 
2.3) หนาที่และความรับผิดชอบของพี่เลี้ยงเด็ก 
2.4) ความสัมพันธกับผูปกครอง 
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การปฏิบัติในการสัมภาษณ 
1. การเตรียมตัวกอนไปสัมภาษณ 

1.1 ศึกษาและทําความเขาใจคําถามในการสัมภาษณใหชัดเจน 
 1.2 นัดแนะเวลา และสถานที่สัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ 
 2. การดําเนินการสัมภาษณ 
 2.1 ผูสัมภาษณแนะนําตนเอง และบอกจุดมุงหมายในการสัมภาษณ 
 2.2 สนทนาเรื่องทั่วไปเพื่อสรางความคุนเคยในการสัมภาษณ 
 2.3 ขออนุญาตจดบันทึกและบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
 2.4 เร่ิมตนการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ 
 
การบันทึกขอมูล 

1. ผูสัมภาษณบันทึกขอมูลตอนที่ 1 กอนการสัมภาษณ 
2. ผูสัมภาษณบันทึกขอมูลตอนที่ 2 ระหวางการสัมภาษณ 
3. จดบันทึกคําพูด และบันทึกเสียงดวยเครื่องบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณพี่เล้ียงเด็ก 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
 
ผูใหสัมภาษณ………………………………………………………………..…………………… ป 
เพศ  ชาย    หญิง 
ชื่อสถานรับเลี้ยงเด็ก…………………………………………………………………………………. 
ประสบการณในการทํางาน    ต่ํากวา 1 ป     1-5 ป     6-10 ป     มากกวา10 ปขึ้นไป 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ……………………………………………..………………………………….. 
วันที่ใหสัมภาษณ………………………………….เวลา………………….ถึง…………………...น. 
สถานที่จัดสัมภาษณ………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
 

1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ 
คําถาม :  
• ทานมีวิธีการจัดสภาพแวดลอมภายในหองดูแลเด็กอยางไร 
• ทานมีวิธีการดูแลอนามัยสิ่งแวดลอมในหองดูแลเด็กอยางไร 
• ทานมีวิธีการจัดวัสดุอุปกรณตางๆในหองดูแลเด็กอยางไร 
• ทานมีวิธีการปองกันความปลอดภัยใหกับเด็กที่อยูในการดูแลอยางไร 
• ทานมีปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมอะไรบาง และมีวิธีการแกไขอยางไร 
 

2. สภาพแวดลอมดานสังคม 
คําถาม :  
• ทานมีวิธีการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กที่อยูในการดูแลอยางไร 
• ทานมีวิธีการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ สังคมของเด็กที่อยูในการดูแลอยาง

ไร 
• ทานมีวิธีการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กที่อยูในการดูแล

อยางไร 
• อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กภายในหองดูแลเด็กของทานเปนเทาใด 
• ทานมีหนาที่และความรับผิดชอบในเรื่องใดบาง 
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• ทานมีวิธีสรางความสัมพันธกับผูปกครองอยางไร 
• ทานมีปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมดานสังคมอะไรบาง และมีวิธีการแกไข   

อยางไร 
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แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
เร่ือง การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเล้ียงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชา

สงเคราะห   กรุงเทพมหานคร 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสํารวจฉบับน้ีจัดทําข้ึนเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม    
ดานกายภาพในสถานรับเล้ียงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
แหลงขอมูล 
 สถานรับเล้ียงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
การปฏิบัติในการใชแบบสํารวจ 

1. ศึกษารายละเอียดการสํารวจใหชัดเจนและทําความเขาใจการบันทึกขอมูลตามรายการใน
แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพโดยสํารวจจากสิ่งที่พบเห็นประกอบการ
ถามรายละเอียดที่นาสนใจจากพี่เลี้ยงเด็ก 

2. ทําการบันทึกขอมูลเกี่ยวกับช่ือสถานรับเลี้ยงเด็กและวันที่สํารวจใหเรียบรอยกอนเริ่มการ
สํารวจ 

3. บันทึกการสังเกตโดยมีวิธีบันทึก ดังนี้ 
3.1 บันทึกตามรายการในแบบสํารวจ หากพบรายการใดใหใสเครื่องหมาย ในชองผล

การสํารวจ “พบ” หรือถาไมพบรายการใดใหใสเครื่องหมาย ในชองผลการสํารวจ “ไมพบ” 
3.2 ถาพบรายการอื่นๆ ที่เกี่ยวของแตไมมีในรายการของแบบสํารวจใหบันทึกในชอง

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 
3.3 รวบรวมหลักฐานที่เกี่ยวของตามรายการในแบบสํารวจโดยใชวิธีถายภาพ 
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แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
เรื่อง การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร 
 
ช่ือสถานรับเล้ียงเด็ก…………………………………………..……….. เขต………………………… 
วันเดือนปที่สํารวจ……………………………………………………… เวลา……………………….. 
 

ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

1. อาคารสถานที่ 
1.1 หนาตางและประตู 

1.1.1 หนาตางมีขนาดและจํานวนเหมาะสมกับ
ขนาดของหอง 

1.1.2 หนาตางมีระดับต่ําพอที่เด็กสามารถมอง
ออกไปขางนอกหองได 

1.1.3 หนาตางมีมานบังตาหรือบานเกร็ดเพื่อ
ปองกันแสง 

1.1.4 ประตูทําจากวัสดุที่เบาพอที่เด็กจะเปดเอง
ได 

1.1.5 ประตูมีขนาดกวางพอที่จะสามารถเคลื่อน
ยายเด็กออกจากอาคารไดสะดวก 
 

1.2 พื้นที่ใชสอย 
1.2.1 บริเวณสําหรับนอน 

1.2.1.1 เด็กอายุต่ํากวา 2 ป มีพื้นที่ไมนอย
กวา 1.50 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 

1.2.1.2 เด็กอายุ 2 ปขึ้นไป มีพื้นที่ไมนอย
กวา 2.00 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 
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ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

1.2.1.3 มีการแยกที่นอนสําหรับเด็กแตละ
คน 
 

1.2.2 บริเวณที่รับประทานอาหาร 
1.2.2.1 มีความสะอาด 
1.2.2.2 มีการปองกันแมลงและฝุนละออง 
1.2.2.3 มีแสงสวางเพียงพอ 
1.2.2.4 มีอุปกรณ เครื่องใชเพียงพอกับ

จํานวนเด็ก 
 

1.2.3 บริเวณที่พักเด็กปวย 
1.2.3.1 แยกเปนสัดสวน 
1.2.3.2 มีอุปกรณที่จําเปนในการ 

ปฐมพยาบาล มีตูยา ยาสามัญประจําบาน  
เครื่องเวชภัณฑที่จําเปน 
 

1.2.4 บริเวณที่ประกอบอาหาร 
1.2.4.1 แยกออกจากบริเวณสําหรับพัฒนา

เด็กพอสมควร 
1.2.4.2 มีที่ลางและเก็บภาชนะ เครื่องใช

ตางๆ ที่สะอาด และถูกสุขลักษณะ 
 

1.2.5 บริเวณทําความสะอาดตัวเด็ก 
1.2.5.1 มีการจัดบริเวณสําหรับทําความ

สะอาดตัวเด็กแยกออกเปนสัดสวน 
1.2.5.2 มีอุปกรณที่จําเปนตามสมควร เชน 

อางอาบน้ํา ผาเช็ดตัว สบู ฟองน้ํา เปนตน 
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ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

1.2.6 หองสวมสําหรับเด็ก 
1.2.6.1 มีที่ถายอุจจาระโดยเฉลี่ย 1 ที่ ตอ

เด็กที่มีอายุ 1 ป ขึ้นไป จํานวน 10-12 คน 
1.2.6.2 มีฐานสวมที่เด็กสามารถกาวขึ้นได

งาย 
1.2.6.3 ประตูไมใสกลอนหรือกุญแจ 
1.2.6.4 มีสวนสูงที่สามารถมองเห็นเด็กได

จากภายนอก 
1.2.6.5 หองสวมตั้งอยูไมไกลจากหอง

พัฒนาเด็ก 
 
2. อนามัยสิ่งแวดลอม 

2.1 ภายในอาคาร 
2.1.1 แสงสวาง:มีแสงสวางเพียงพอโดย

สม่ําเสมอทั่วทั้งหอง และไมจาเกินไป 
2.1.2 การถายเทอากาศ:มีพื้นที่ของหนาตาง 

ประตู และชองลมรวมกันแลวไมนอยกวา 20 % ของพื้นที่
หอง 

2.1.3 สภาพพื้นภายในหอง 
2.1.3.1 พื้นไมลื่นและไมชื้น 
2.1.3.2 พื้นปูดวยวัสดุที่มีความปลอดภัย

จากอุบัติเหตุ 
2.1.3.3 พื้นหองสะอาด ทําความสะอาดได

งาย 
 

2.1.4 เสียง:ไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก 
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ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

2.1.5 พนังหอง 
2.1.5.1 ทําจากวัสดุที่สามารถทําความ

สะอาดไดงาย 
2.1.5.2 ใชในการติดผลงานของเด็กหรือติด

ประกาศถึงผูปกครอง 
 

2.1.6 การเก็บสิ่งปฏิกูล 
2.1.6.1 มีที่เก็บสิ่งปฏิกูลท้ังภายในและ

ภายนอกอยางเพียงพอ 
2.1.6.2 มีการจัดเก็บสิ่งปฏิกูลอยางถูก   

สุขลักษณะ และมีการกําจัดสิ่งปฏิกูลทุกวัน 
 

      2.2 ภายนอกอาคาร 
            2.2.1 ร้ัว 
                  2.2.1.1 มีความปลอดภัย 
                  2.2.1.2 มีทางเขา-ออก ไมนอยกวาสองทาง
(ถามีทางเดียวตองมีความกวางไมนอยกวา 2 เมตร) 
 
             2.2.2 มลภาวะ 
                  2.2.2.1 มีการกําจัดเก็บสิ่งปฏิกูลใหเหมาะสม  
ไมปลอยเปนแหลงเพาะหรือแพรเชื้อโรค 

2.2.2.2 มีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย และถูก
สุขลักษณะ ไมตั้งอยูในแหลงฝุนละออง กลิ่น หรือเสียง       
รบกวน 
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ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

            2.2.3. ที่เลนกลางแจง 
                   2.2.3.1 มีพื้นที่เฉลี่ยไมนอยกวา 2.00 ตาราง
เมตรตอเด็ก 1 คน 
                   2.2.3.2 พื้นของสนามปูดวยวัสดุที่ปลอดภัย
จากอุบัติเหตุ 

2.2.3.3 สนามมีที่รมเงา 
2.2.3.4 มีการแบงสนามออกเปนสัดสวน 
2.2.3.5 จัดใหมีเครื่องเลนกลางแจงที่ปลอด

ภัยและมีจํานวนพอสมควรกับจํานวนเด็ก 
2.2.3.6 ในกรณีที่ไมสามารถจัดใหมีที่เลน

กลางแจงเปนการเฉพาะได อาจปรับใชที่ในรมแทน 
 
3. วัสดุอุปกรณ 
      3.1 ตูหรือช้ันวางของ 
            3.1.1 มีจํานวนเพียงพอและอยูในสภาพที่ใชการ
ได 
           3.1.2 มีความสูงที่พอเหมาะสําหรับเด็ก 
 
      3.2 เครื่องใชในการนอน 
            3.2.1 มีที่นอนเพียงพอสําหรับเด็กแตละคน 
            3.2.2 ไมใหเด็กใชเครื่องใชในการนอนรวมกัน 
            3.2.3 สะอาด อยูในสภาพที่ดี และปลอดภัย 
 
      3.3 ภาชนะสําหรับเด็กใชในการบริโภค 

3.3.1 มีจํานวนเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
3.3.2 ทําจากวัสดุที่ถูกสุขลักษณะไมเปนพิษ      

ทนทาน ไมแตกหักงาย และทําความสะอาดไดงาย 
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ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

3.4 ที่ดื่มน้ํา 
3.4.1 มีภาชนะใสน้ําที่สะอาด มีฝาปด 
3.4.2 มีน้ําดื่มที่สะอาดถูกสุขลักษณะ 

 
3.5 เครื่องใชในการทําความสะอาด 

3.5.1 จัดใหมีแปรงสีฟนและผาเช็ดตัวสําหรับเด็ก
แตละคน 

3.5.2 จัดใหมีผาเช็ดมือสําหรับเด็ก 
 
      3.6 โตะและเกาอ้ี 
            3.6.1 จัดใหมีโตะและเกาอ้ีที่มีขนาดหลากหลาย
เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
            3.6.2 มีความปลอดภัย 
 
      3.7 ของเลนและสื่อพัฒนาเด็ก 
            3.7.1 มีจํานวนเพียงพอทั้งในรมและกลางแจง 
            3.7.2 มีความปลอดภัย 
            3.7.3 อยูในสภาพที่ดี 
            3.7.4 มีความหลากหลายและเหมาะสมกับวัย
ของเด็ก 
            3.7.5 สามารถทําความสะอาดไดงาย 
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ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

4. มาตรการปองกันความปลอดภัย 
4.1 มีการติดตั้งเครื่องตัดไฟหรือเครื่องดับเพลิงแบบ

มือถือ อยางนอย 1 เครื่องในแตละชั้นของอาคาร 
4.2 หลีกเลี่ยงเครื่องใชและอุปกรณตางๆ ที่เปนของ

แตกงาย แหลมคม ไมมีเสี้ยน 
4.3 ติดตั้งปลั๊กไฟสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร 

หรือถาติดตั้งต่ํากวาที่กําหนด จะตองมีที่ปดที่ปลอดภัย 
4.4 มีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ 

ไมขีดไฟ ของมีคม และสิ่งตางๆ ที่อาจจะเกิดอันตรายกับ
เด็กที่มิดชิด 

4.5 ไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถ
ถอดเปนช้ินเล็กๆ ได  

4.6 ของเลนไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปน
พิษตอเด็ก 
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แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมในสถานรับเล้ียงเด็ก 
เรื่อง สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสังเกตฉบับนี้จัดทําขึ้น เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพการดําเนินการจัดสภาพ        
แวดลอมดานสังคม ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 

แหลงขอมูล 
1. พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
2. พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 

 

คําชี้แจง 
แบบสังเกตแบงออกเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 
1 ½ ป  

ตอนที่ 2 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม สําหรับเด็กอายุ1 ½ ป ถึง 3ป 
 

การปฏิบัติในการใชแบบสังเกต 
1. ศึกษาขอบเขตและแนวทางการสังเกตใหเขาใจอยางชัดเจน 
2. ทําการสังเกตโดยมีความตั้งใจตลอดเวลาที่สังเกต และไมเขาไปมีสวนรวมใน

เหตุการณหรือกิจกรรม  
3. ชวงเวลาที่สังเกตคือชวงเวลาต้ังแตเด็กมาสถานรับเลี้ยงเด็กจนกระทั่งเด็กกลับ

บานทุกกิจกรรม  
4. จดบันทึกโดยใชเทปบันทึกเสียงและถายภาพกิจกรรมที่เกี่ยวของ 
5. นําผลการสังเกตมาแปลความตามแนวการสังเกต 

 
การบันทึกขอมูล 

1. บันทึกขอมูลที่เกี่ยวของกับการสังเกต ไดแก ชื่อพี่เลี้ยงเด็ก อายุเด็กที่อยูใน
การดูแล จํานวนเด็ก ชื่อสถานรับเลี้ยงเด็ก วันที่สังเกต เวลาที่เริ่มสังเกต ใหเรียบรอย
กอนทําการสังเกต 

2. บันทึกการปฏิบัติของพี่เลี้ยงเด็กลงในชองสภาพการดําเนินการจัดสภาพแวด
ลอมดานสังคม 

แนวทางในการสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
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ในสถานรับเล้ียงเด็ก 
 

สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป 
 

ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
1. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

1.1 การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานรางกาย 
 
 
 
 

 
- สรางความไววางใจใหกับเด็กโดยการดูแลเปนราย
บุคคล 
- สรางความผูกพันโดยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กอยาง
ใกลชิด 
- ใหเด็กไดการเคลื่อนไหวอยางมีอิสระและมีการ
ตรวจสอบความปลอดภัยของพื้นที่ 
-  จัดหาวัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัส
และเปนส่ิงที่นาสนใจใหกับเด็กและวางสิ่งของไวในที่
เด็กมองเห็น ใหเวลาเด็กไดจองมองวัตถุนั้นเคลื่อนไหว
วัตถุอยางชาๆไปมา 
- จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการพัฒนาดาน    
รางกายของเด็ก เชน โมบาย เครื่องเลนไขวควา ตุกตา 
กระจกที่แข็งแรงไมแตก ลูกบอลชนิดตางๆ เปนตน 
- จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณที่มีขนาดเล็กพอที่เด็ก
สามารถหยิบและจับยกขึ้นได 
- เลนเกมกับเด็ก เชน ปรบมือ จะเอ เปนตน 
- ใหเด็กไดออกมานอกอาคารอยางสม่ําเสมอ และ
ใหเด็กไดใชกลามเนื้อในการเคลื่อนไหว เชน คืบ คลาน 
ปน เปนตน 
- ดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กโดยมีการ
ตรวจสอบสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย และมี
การดูแลความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก 
- จัดตารางเวลาสําหรับเด็กใหมีความยืดหยุน โดย
ตอบสนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 
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ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
1.2 การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมกับ

พัฒนาการดานสังคมและอารมณ 
 
 
 
 
 

- มีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
-  มีการตอบสนองตอเด็กอยางเหมาะสม เชน คอย
สังเกตและปรับการดูแลใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน 
- สัมผัสรางกายเด็กอยางอบอุน และคอยดูแลเด็ก
ตลอดเวลา 
- เตรียมประสบการณ ชวยใหเด็กมีความสุข เชน 
อาบน้ํา พูดคุย ยิ้มแยม และกอดเด็กไวแนบตัว เปนตน 
- หาสาเหตุที่ทําใหเด็กโกรธ แกไข หรือลดตนเหตุ
นั้นๆ เบี่ยงเบนความสนใจ โดยพาเด็กไปดูส่ิงอื่นๆ 
- คํานึงถึงขอจํากัดของเด็ก เชน ยอมรับวาเด็กวัย
ทารกไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 
- ยอมรับและ แสดงความพึงพอใจรวมกับเด็ก 
- จัดใหเด็กไดมองตนเองในกระจก 
- ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จดวยตนเอง เชน 
การเอื้อมไปหยิบของเลน การเกาะยึดตนเองขึ้น
มา เปนตน 
- ใหเด็กเลนเกมที่ริเริ่มเองโดยไมรบกวนหรือทํา
ใหเด็กเปลี่ยนวิธีการเลน 
- ใหเด็กไดอยูในที่ซึ่งมีโอกาสสังเกตกิจกรรม
ของ      ผูอื่น 
- ใหเด็กไดสัมผัส พูดคุยกับเด็กอื่นๆโดยมีพ่ี
เล้ียงเด็กคอยดูแลอยูใกลๆ 
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ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
1.3 การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมกับ

พัฒนาการดานสติปญญา และภาษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. อัตราสวนระหวางพ่ีเล้ียงเด็กกับเด็ก 
 
 
3. หนาที่ความรับผิดชอบ 

- สรางความรูสึกที่ปลอดภัยใหกับเด็ก 
-  เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ รอบ
ตัว 
-  เปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในการ
สํารวจสิ่งตางๆ อยางอิสระ 
- วางสิ่งของไวในที่ที่เด็กมองเห็นใหเวลาเด็กจอง
มองวัตถุนั้นเคลื่อนไหววัตถุอยางชาๆ ไปมาในระยะ
ของสายตาเด็ก และเคลื่อนส่ิงของไปยังที่เด็กมองไม
เห็น เชน ซอนลูกบอลไวดานหลังของเด็ก 
- วางของเลนพวกตุกตา บล็อก ของเลนอื่นๆ ไวใกล
พอที่เด็กจะเอื้อมถึงไดเอง 
- จัดใหมีวัสดุอุปกรณที่นาสนใจและมีจํานวนเพียง
พอกับเด็ก 
- เลนกับเด็ก 
- เรียกชื่อเด็ก 
- บอกชื่อของวัตถุตางๆ โดยใชคําๆเดียว 
- รับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็ก 
- พูดคุยกับเด็กเปนรายบุคคล 
- มีการชมเชย และใหกําลังใจเมื่อเด็กพยายามจะ 
ส่ือสารดวยการเปลงเสียงออกมา 
-  รองเพลงและทองคํากลอนใหเด็กฟง 
 
 
- พ่ีเล้ียงเด็ก 1 คนตอเด็กแรกเกิด ถึง 1 ป ไม
เกิน 5 คน 
 
- ทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม 
- ทําหนาที่บันทึกและประเมินสุขภาพเด็ก 
- ทําหนาที่บันทึกรายงานกิจวัตรประจําวันของ
เด็กและแจงใหผูปกครองทราบ 
- มีหนาที่ส่ือสารกับผูปกครอง 
- มีหนาที่ตอบสนองตอความตองการพื้นฐาน
ของเด็ก เชน เตรียมนม อาหารใหกับเด็ก 
- มีหนาที่ปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมภายในหอง 

 

ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
4. ความสัมพันธกับผูปกครอง - ใหการตอนรับผูปกครองและพูดคุย ปรึกษา
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และแกปญหารวมกัน 
- เปดโอกาสใหผูปกครองเขามาชวยเหลือและ
รวมกิจกรรมประจําวันของเด็ก 
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แนวทางในการสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
ในสถานรับเล้ียงเด็ก 

 
สําหรับเด็กอายุ1 ½ ป ถึง 3ป 
 

ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
1. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

1.1 การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานรางกาย 
 
 
 
 

 
- ใหเด็กไดทําส่ิงตางๆอยางอิสระ 
- จัดสรรพื้นที่ภายในหองใหเปนสัดสวนเพื่อใหเด็กได
มีบริเวณสวนตัวสําหรับการเลนและการสํารวจดวยตน
เอง 
- จัดเตรียมพื้นที่ใหมีความปลอดภัย 
- สงเสริมการเคลื่อนไหวของเด็กโดยการจัดวัสดุ
อุปกรณและสถานที่ที่เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับ
ใหเด็กปนปาย และเคลื่อนไหว 
- ใหโอกาสเด็กไดดูแลตนเอง เชน การรับประทาน
อาหาร การแตงตัว ทําความสะอาดรางกาย เปนตน 
- จัดของเลนที่มีความหลากหลายและเลนไดหลาย
รูปแบบใหเด็กไดเลน เชน เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ 
บล็อกไม เปนตน 
- จัดตารางเวลาสําหรับเด็กเปนรายบุคคล 
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ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
1.2 การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมกับ

พัฒนาการดานสังคมและอารมณ 
 
 
 
 
 

- มีการพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของเด็กโดย
การใหเด็กไดทําส่ิงตางๆ ดวยตนเองตามความ
สามารถ 
- ยอมรับในการแสดงออกของเด็ก 
- เขาไปชวยเหลือเด็กเมื่อเด็กตองแยกจากผูปกครอง 
- รับรูและยอมรับอารมณที่เกิดขึ้นของเด็ก 
-  ปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็กดวย
ความรุนแรง 
-  ใชวิธีการที่เหมาะสมในการแนะนําการแสดง   
พฤติกรรมที่พึงประสงคใหกับเด็ก 
- มีความมั่นคงและแสดงออกทางอารมณอยาง
สมํ่าเสมอ เชน แสดงความสุขดวยการยิ้ม หัวเราะ 
แสดงอาการโกรธ โดยการวางหนาเฉยและพูดเสียง
หนักแนน 
- ใหการสัมผัสจับตองตัวเด็ก มีปฏิสัมพันธกับเด็ก
ดวยการสัมผัสอยางใกลชิด มีการตอบสนองความ
ตองการของเด็กอยางรวดเร็ว 
- ใชคําพูด การแสดงออกทางใบหนา และ
อากัปกิริยา เพื่อแสดงใหเห็นพฤติกรรมที่ยอมรับและ
ไมยอมรับ 
- ชวยเด็กจัดการกับความตองการของตนโดยเสนอ
แนะการเลือกแสดงพฤติกรรมในทางที่ดี 
- จัดกิจกรรมตางๆที่เด็กสามารถประสบความสําเร็จ
ได 
- จัดกิจกรรมที่เด็กไดทํารวมกัน 
- จัดหาวัสดุอุปกรณใหมากพอเพื่อเปนการสนับสนุน
ใหมีการแบงปนกันขึ้นระหวางเด็ก แตไมควรบังคับเด็ก 
- ไมบังคับใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับทุกคน และยอมให
เด็กสังเกตการณอยูหางๆ 
- สงเสริมใหเด็กรูจักการเก็บของเลน การทําความ
สะอาด โดยพี่เล้ียงเด็กรวมทํางานไปกับเด็กดวย 
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ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
1.3 การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมกับ

พัฒนาการดานสติปญญาและภาษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆที่นาสนใจ แปลกใหม 
และทาทายสําหรับเด็ก 
- ใหเด็กไดมีอิสระในการทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 
-  คอยสังเกตระดับความสามารถและความสนใจ
ของเด็กและจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการ 
-  เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึ้น 
- จัดเวลาและสิ่งของกระตุนใหเด็กคิดและพยายาม
ตั้งคําถามโดยใหเด็กหาคําตอบเอง 
- จัดหาของเลนที่สามารถเลนไดหลายรูปแบบ 
- ใหความสนใจกับส่ิงที่เด็กพยายามสื่อสารออกมา 
- พูดคุยกับเด็กบอยๆ โดยใชคําพูดที่ชัดเจนและใช
คํางายๆ 
- พูดคุยกับเด็กเปนรายบุคคล 
- ชี้ไปที่ส่ิงของตางๆ แลวเรียกชื่อส่ิงนั้นใหเด็กฟง 
- ใชคําพูดที่เปนประโยคสมบูรณและขยายคําพูด
ของเด็กใหเปนประโยค 
- จัดส่ืออุปกรณและบริเวณใหเด็กทํากิจกรรม    
เขียนขอความตางๆใหเด็ก และนําผลงานของเด็กไป
จัดแสดง 
- รองเพลง ทองบทกลอน และเลนเกมกับเด็ก  
-  อานหนังสือใหเด็ก ฟง 
- วางโตะวางๆ และอุปกรณตางๆ ใหเด็กไดขีดเขียน
ไดอยางอิสระ 
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ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
2.  อัตราสวนระหวางพ่ีเล้ียงเด็กกับเด็ก 
 
 
3. หนาที่ความรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ความสัมพันธกับผูปกครอง 
 
 
 
 

- พ่ีเล้ียงเด็ก 1 คนตอเด็กอายุ 2-ต่ํากวา 4 ป ไม
เกิน 10 คน 
 
- ทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม 
- ทําหนาที่บันทึกและประเมินสุขภาพเด็ก 
- ทําหนาที่บันทึกรายงานกิจวัตรประจําวันของ
และแจงใหผูปกครองทราบ 
- มีหนาที่ส่ือสารกับผูปกครอง 
- มีหนาที่ตอบสนองตอความตองการพื้นฐาน
ของเด็กเชน เตรียมนม อาหารใหกับเด็ก 
มีหนาที่ปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมภายในหอง 
 
- ใหการตอนรับผูปกครองและพูดคุย ปรึกษา
และ แกปญหารวมกัน 
- เปดโอกาสใหผูปกครองเขามาชวยเหลือและ
รวมกิจกรรมประจําวันของเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม  
ในสถานรับเล้ียงเด็ก 
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ชื่อพี่เลี้ยงเด็ก ......................................................................................................................... 
เปนผูดูแลเด็กอายุ ..................เดือน / ป ถึงอายุ ...................... เดือน / ป จํานวน..................คน 
ชื่อสถานรับเลี้ยงเด็ก ............................................................................................................... 
สังเกตครั้งที่ ............ วันที่ ........... เดือน ......................... พ.ศ. ........... เวลา .........ถึงเวลา ..…. 
 

ตอนที่ 1 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมสําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
 

รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
1. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

1.1 การจัดสภาพแวดลอม
ที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน  
รางกาย 
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รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
1.2 การจัดสภาพแวดลอม

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
สังคมและอารมณ 
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รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
1.3 การจัดสภาพแวดลอม

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน  
สติปญญาและภาษา 
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รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
2. อัตราสวนระหวางพ่ีเล้ียงเด็ก
กับเด็ก 
 
 
3. หนาที่ความรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ความสัมพันธกับผูปกครอง 
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แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม  
ในสถานรับเล้ียงเด็ก 

 
ชื่อพี่เลี้ยงเด็ก ......................................................................................................................... 
เปนผูดูแลเด็กอายุ ..................เดือน / ป ถึงอายุ ...................... เดือน / ป จํานวน..................คน 
ชื่อสถานรับเลี้ยงเด็ก ............................................................................................................... 
สังเกตครั้งที่ ............ วันที่ ........... เดือน ......................... พ.ศ. ........... เวลา .........ถึงเวลา ..…. 
 

ตอนที่ 2 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมสําหรับเด็กวัย1 ½ ป ถึง 3ป  
 

รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
1. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

1.1 การจัดสภาพแวดลอม
ที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน  
รางกาย 
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รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
1.2 การจัดสภาพแวดลอม

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
สังคมและอารมณ 
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รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
1.3 การจัดสภาพแวดลอม

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน  
สติปญญาและภาษา 
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รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
2. อัตราสวนระหวางพ่ีเล้ียงเด็ก
กับเด็ก 
 
 
3. หนาที่ความรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ความสัมพันธกับผูปกครอง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวดวงพร หัวเมืองแกว เกิดวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ.2518 ที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 1 สาขา
วิชาการศึกษา วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย จากสถาบันราชภัฏพระนคร ใน พ.ศ.2540 และเขาศึกษา
ตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ.2541 
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