
 
การศึกษาและวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการออกแบบอาคารพักอาศัย 

ที่ใชระบบธรรมชาติในแตละภูมิภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาว ธีรา  อินทรสวาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาสถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสถาปตยกรรม       ภาควิชาสถาปตยกรรมศาสตร  
คณะสถาปตยกรรมศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปการศึกษา  2544 
ISBN  974-17-3119-1 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 



 
A STUDY AND ANALYSIS OF NATURAL PARAMETER EFFECTING PASSIVE RESIDENTIAL 

DESIGN FOR ALL REGIONS IN THAILAND  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Miss Teera  Insawart

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Architecture in Building  Technology 

Department of Architecture 
Faculty of Architecture 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2001 
ISBN 974-17-3119-1 

 



หัวขอวิทยานิพนธ การศึกษาและวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการออกแบบอาคารพักอาศัยที่
ใชระบบธรรมชาติในแตละภูมิภาค 

โดย นางสาว  ธีรา  อินทรสวาท 
สาขาวิชา สถาปตยกรรม 
อาจารยที่ปรึกษา ศาสตราจารย ดร.สุนทร  บุญญาธิการ 
 
 
 
  คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับนี้
เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 
 
   ………………………………………….. คณบดีคณะสถาปตยกรรมศาสตร 
   (รองศาสตราจารย  ดร.  วีระ  สัจจะกุล ) 
 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
 
   ……………………………………………  ประธานกรรมการ 
   (รองศาสตราจารย  เลอสม  สถาปตานนท) 
 
   …………………………………………...  อาจารยท่ีปรึกษา 
   (ศาสตราจารย ดร.สุนทร  บุญญาธิการ) 
 
   …………………………………………… กรรมการ 
   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรสัณฑ  บูรณากาญจน) 
 
   …………………………………………… กรรมการ  
   (อาจารย  พรรณชลัท  สุริโยธิน) 
 
 

























บทที่ 1

บทนํา

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหาของการศึกษา

บานพักอาศัยจัดเปนสถาปตยกรรมที่มีความเกี่ยวพันกับชีวิตมนุษยเปนอยางมาก และมี
การใชพลังงานที่เกิดจากกิจกรรมเพื่อสรางคุณภาพในการอยูอาศัยตางๆในระดับที่แตกตางกัน ซึ่ง
การใชพลังงานในอาคารพักอาศัยมีอัตราสูงถึงกวารอยละ 20 ของการใชพลังงานรวมทั้งประเทศ1

ดังนั้นการที่เราสามารถลดการใชพลังงานในสวนบานพักอาศัยลงไดก็จะเปนการลดการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดและทําใหเกิดสํานึกในการรักษาสภาพแวดลอมในกลุมประชาชนทั่วไป
ไดมากขึ้น

สถาปตยกรรมประเภทบานพักอาศัยในอดีต มีรูปแบบที่เกิดจากการพัฒนาเพื่อความสอด
คลองกับสภาพภูมิอากาศและปจจัยทางธรรมชาติของแตละทองถิ่นโดยมีแนวคิดในการอยูรวม
และใชประโยชนจากธรรมชาติ แตในขณะเดียวกันก็มีการปองกันอาคารจากสภาวะแวดลอมดวย 
จึงพบวา บานพักอาศัยในอดีตสามารถตอบสนองประโยชนใชสอยและสอดคลองกับสภาพภูมิ
อากาศไดเปนอยางดี และมีการใชพลังงานต่ํา แตจากการที่ประเทศไทยไดมีการเปดรับแนวคิดจาก
ตะวันตกอยางมากในชวงเวลาที่ผานมา ทั้งในดานเทคโนโลยีการกอสราง รูปแบบสถาปตยกรรม 
และวัสดุกอสราง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบอาคารในประเทศไทย รวมทั้งการเปลี่ยนแปลง
อยางมากของสภาพแวดลอม ซึ่งไมเอ้ือตอการอยูอาศัยเชนในอดีต จึงพบวาบานพักอาศัยใน
ปจจุบันมีการใชพลังงานสูงมาก เพื่อสรางสภาวะแวดลอมภายในบานใหอยูในระดับของสภาวะนา
สบาย(comfort zone) เชนการแกปญหาดวยการใชเครื่องปรับอากาศ ซึ่งจะพบวาเปนการนํามาใช
โดยขาดการศึกษาและทําความเขาใจในประเด็นที่แทจริงของปญหา จึงเปนการแกปญหาที่ปลาย
เหตุ และตองใชพลังงานจํานวนมาก

แนวทางหนึ่งในการแกปญหาทั้งในดานการใชพลังงานและสภาวะนาสบายในบานพัก
อาศัย ก็คือ การออกแบบอาคารพักอาศัยที่สอดคลองกับสภาพภูมิอากาศในแตละทองถิ่น โดยที่มี
การใชพลังงานเทาที่จําเปน และยังอยูในชวงของสภาวะนาสบายและมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยศึกษา
วิเคราะหถึงปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายของคนไทย ซึ่งปจจัยตางๆนั้นจะแตกตางกัน
ออกไปในแตละภาคของประเทศ ซึ่งจะทําใหไดอาคารพักอาศัยที่สามารถสรางคุณภาพชีวิตที่ดี 
                                                          

1 วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม, กระทรวง พัฒนาและสงเสริมพลังงาน,กรม รายงานพลังงาน
ของประเทศไทย พ.ศ.2542 (ม.ป.ท.) หนา IV
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และลดการใชพลังงานของประเทศลงได ซึ่งการที่จะออกแบบอาคารพักอาศัยที่สอดคลองกับ
สภาพภูมิอากาศในแตละทองถิ่นไดนั้น จะตองมีการทําความเขาใจเรื่องสภาพภูมิอากาศของพื้นที่
ที่จะออกแบบอาคารอยางละเอียดเสียกอน แลวจึงพิจารณาลําดับความสําคัญของตัวแปรที่ตอง
คํานึงถึงในการออกแบบไดอยางเหมาะสม เพื่อที่จะไดสามารถนําขอมูลดังกลาวมาประยกุตเปน
ลักษณะทางสถาปตยกรรมของอาคารพักอาศัยในแตละภูมิภาคไดอยางถูกตอง

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา

1. เพื่อทําการศึกษาถึงลักษณะทางสภาพภูมิอากาศในแตละภูมิภาค ที่มีอิทธิพลตอการ
ออกแบบอาคารพักอาศัยระบบธรรมชาติ

2. วิเคราะหและจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรทางสภาพภูมิอากาศที่จะตองคํานึงถึงใน
การออกแบบอาคาร ทั้งในดานที่สามารถนํามาเปนประโยชนในการออกแบบ(asset)
และขอที่ตองปองกันไมใหเกิดผลกระทบตอสภาวะนาสบายในอาคาร (liability)

3. สรางแนวทางในการออกแบบลักษณะทางสถาปตยกรรมของบานพักอาศัยในแตละภูมิ
ภาคและเปนขอมูลพื้นฐานที่สามารถนํามาประยุกตใชกับการออกแบบที่นําเทคโนโลยี
เขามาผสมผสานใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด

1.3 ขอบเขตของการวิจัย

เนื่องจากการศึกษาถูกจํากัดดวยระยะเวลา จึงทําใหมีการกําหนดขอบเขตของการศึกษาไว
ดังตอไปนี้

1. ทําการศึกษาเฉพาะอาคารพักอาศัยประเภทบานเดี่ยวเทานั้น เพราะฉะนั้น ผลการศึกษา
จะไมสามารถนําไปใชกับอาคารพักอาศัยประเภทอื่นไดทั้งหมด แตอาจมีขอมูลพื้นฐาน
บางสวนที่สามารถนําไปประยุกตใชได

2. เลือกจังหวัดที่เปนตัวแทนของแตละภูมิภาค จํานวน 5 จังหวัด  เพื่อใหครอบคลุมพื้นที่ทั้ง
5 ภูมิภาคของประเทศไทย คือภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
เหนือ และภาคใต

3. ทําการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการออกแบบบานพักอาศัยประหยัดพลังงานในระบบ
ธรรมชาติเทานั้น ซึ่งผลการศึกษาจะไมสามารถนําไปใชกับบานพักอาศัยที่มีการปรับ
อากาศไดทั้งหมด แตอาจมีขอมูลพื้นฐานบางสวนที่สามารถนําไปประยุกตใชได
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1.4 ขั้นตอนและวิธีการดําเนินงาน

1. การศึกษารวบรวมขอมูลทางดานสภาพภูมิอากาศในแตละภาค โดยขอมูลที่นํามาศึกษา
ประกอบดวย
 อุณหภูมิกระเปาะแหง (dry bulb temperature) หนวยเปนองศาเซลเซียส
อุณหภูมิกระเปาะเปยก (wet bulb temperature) หนวยเปนองศาเซลเซียส
ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity) หนวยเปนเปอรเซ็นต
ปริมาณรังสีดวงอาทิตย (solar radiation) หนวยเปนวัตตตอตารางเมตร
จํานวนชั่วโมงที่มีแสงอาทิตยตอวัน (sunshine duration) หนวยเปนชั่วโมง
ความเร็วลม (wind speed) หนวยเปนเมตรตอวินาที
ทิศทางลม (prevailing wind) หนวยเปนองศา
สภาพทองฟา (sky cover) หนวยเปน1-10 สวนของทองฟา
ปริมาณน้ําฝน (rain fall) หนวยเปนมิลลิเมตร

2. การวิเคราะหและจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรตางๆจากขอมูลภูมิอากาศของแตละ
จังหวัด โดยแบงขั้นตอนการทํางานออกเปน
2.1 การรวบรวมและจัดหมวดหมูของตัวแปรตางๆที่มีอิทธิพลตอการออกแบบอาคาร

พักอาศัย
2.2 การวิเคราะหระดับความสําคัญของตัวแปรตางๆ เพื่อจัดลําดับความสําคัญของ

ตัวแปรในการพิจารณาเพื่อการออกแบบอาคารพักอาศัย
3. นําขอมูลตัวแปรที่มีการวิเคราะหแลวมาประกอบกับขอมูลการออกแบบอาคารพักอาศัย

ประหยัดพลังงานดวยระบบธรรมชาติในเขตรอนชื้น มาสรางเปนแนวทางในการออก
แบบอาคารพักอาศัยประหยัดพลังงานดวยระบบธรรมชาติในแตละภูมิภาค

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทําความเขาใจเกี่ยวกับตัวแปรตางๆ ในดานภูมิอากาศ ที่มีอิทธิพลตอการออกแบบบาน
พักอาศัยในแตละภาคของประเทศ

2. สามารถการวิเคราะหระดับความสําคัญของตัวแปรตางๆ และจัดลําดับความสําคัญของ
ตัวแปรในการพิจารณาเพื่อการออกแบบอาคารพักอาศัย

3. เปนแนวทางในการออกแบบอาคารประเภทบานพักอาศัย ที่มีการประหยัดพลังงานดวย
ระบบธรรมชาติอยางสอดคลองกับสภาพภูมิอากาศในแตละภาค และสามารถนําไป



4

ประยุกตใชในการออกแบบสถาปตยกรรมประเภทอื่นๆ ที่มีการประหยัดพลังงานดวย
ระบบธรรมชาติ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถนําไปประยุกตใชกับการออกแบบ
เมื่อมีการนําเทคโนโลยีมาผสมผสาน

1.6 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา

การนําความรอน(Conduction) คือการที่พลังงานความรอนถายเทภายในวัตถุหนึ่งๆหรือระหวาง
วัตถุ 2 ชิ้นที่สัมผัสกัน โดยมีทิศทางการเคลื่อนที่ของพลังงานความรอนจากบริเวณที่
มีอุณหภูมิสูงกวาไปยังบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ํากวา

การพาความรอน(Convection) คือการถายเทพลังงานความรอนที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนที่ของ
มวลของไหล เชน อากาศ น้ํา หรือไอน้ํา เมื่อของไหลสัมผัสผิววัตถุใดๆที่มีอุณหภูมิ
แตกตางกัน จะเกิดการแลกเปลี่ยนความรอนขึ้น

การแผรังสีความรอน(Radiation)เปนการถายเทพลังงานความรอนทะลุผานชองวางใดๆ(Through 
space)ในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา (Electromagnetic wave) จากพื้นผิวของวัตถุที่
มีอุณหภูมิสูงกวาไปยังพื้นผิวที่มีอุณหภูมิต่ํากวาในทุกทิศทุกทาง

การหนวงเหนี่ยวความรอน(Thermal Time Lag) หมายถึงระยะเวลาที่ความรอนเคลื่อนที่จากดาน
ที่รอนกวาไปยังดานที่เย็นกวาของผนังหรือหลังคาอาคาร กระบวนการเคลื่อนที่ของ
ความรอนดังกลาวอาจเกิดขึ้นลาชาออกไปอันเนื่องมาจากอิทธิพลของมวลสารและ
ความจุความรอนของผนัง โดยทั่วไปสําหรับผนังกออิฐฉาบปูนหนา 4 นิ้ว ความลาชา
ดังกลาวอาจนานถึง 4 ชั้วโมง ซึ่งหมายความวา ความรอนที่เกิดจากดานหนึ่งของ
ผนังตองใชเวลาถึง 4 ชั่วโมงกวาจะเคลื่อนตัวไปสูอีกดานหนึ่งของผนัง

ความจุความรอน (heat capacity) หมายถึงระยะเวลาที่ความรอนเคลื่อนที่จากดานที่รอนกวาไปสู
ดานที่เย็นกวาของผนังหรือหลังคาอาคาร กระบวนการเคลื่อนที่ของความรอนดัง
กลาวอาจเกิดขึ้นลาชาออกไปอันเปนผลเนื่องมาจากอิทธิพลของมวลสารและความจุ
ความรอนของผนัง

บีทียู (BTU) คือหนวยที่ใชวัดพลังงานความรอนโดยกําหนดใหปริมาณความรอน 1 บีทียู หมายถึง
ปริมาณความรอนที่ทําใหน้ํา 1 ปอนด รอนขึ้น 1องศาฟาเรนไฮด

สภาวะนาสบาย หมายถึงสภาวะที่รางกายไมรูสึกรอนหรือหนาวจนเกินไป โดยมีตัวแปรที่เกี่ยวของ
ไดแก
1. อุณหภูมิอากาศ(Air Temperature)
2. ความชื้นสัมพัทธ(Relative Humidity)
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3. อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ(Mean Radient Temperature)
4. ความเร็วลม(Air Velocity)
5. อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย(Metabolism Rate)
6. เสื้อผาที่สวมใส(Clo-Value)
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดยึดเอาสภาะนาสบายที่ไดทําการศึกษาโดย Olgay และ
Fanger มาเปนเกณฑ พบวา คนเราจะรูสึกสบายเมื่อ
1. อุณหภูมิอยูระหวาง 22-27 องศาเซลเซียส
2. ความชื้นสัมพัทธระหวาง 20-75เปอรเซ็นต
โดยมีเงื่อนไขวา
1. ความเร็วลมคอนขางสงบ(ประมาณ 0-1กิโลเมตรตอช่ัวโมง หรือ 0-50 ฟุตตอ

วินาที)
2. อุณหภูมิอากาศและอุณหภูมิเฉลี่ยของผนังมีคาเทากัน
3. การแตงกายเปนแบบลําลอง โดยสวมเสื้อผาสบายๆ จํานวนเสื้อผานอยชิ้น
4. บุคคลอยูในอิริยาบถสบายๆ เชนนั่งอานหนังสือ นั่งเลนเปนตน

Bioclimatic Chart เปนแผนภูมิสรางความสัมพันธระหวางอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ เพื่อ
แสดงใหเห็นขอบเขต หรือสภาวะที่คนเราไมรูสึกรอนและไมรูสึกหนาว (อยูในสภาวะ
นาสบาย)

M.R.T.(Mean Radiant temperature) หมายถึง อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบอันเนื่องมาจากการ
แผรังสีความรอนระหวางพื้นผิวตางๆและมุมระหวางพื้นผิวนั้น

Sol-air Temperature หมายถึง อุณหภูมิอากาศภายนอกซึ่งดูดซับรังสีความรอน ทําใหพื้นผิววัตถุ
มีอุณหภูมิเปลี่ยนไป



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.1 ลักษณะภูมิศาสตรประเทศไทยโดยทั่วไป และการแบงภาคทางอุตุนิยมวิทยา

ประเทศไทยตั้งอยูในคาบสมุทรอินโดจีน  ตั้งอยูที่พิกัดภูมิศาสตร ระหวางละติจูด
(Latitude) ที่ 5°27′ เหนือ ถึง 20°27′ เหนือ และลองติจูด (Longitude) ที่ 9°21′ ตะวันออกถึง
105°37⋅ ตะวันออก  พื้นที่รอบขางติดกับประเทศสหภาพพมา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชา
ชนลาว กัมพูชา และมาเลเซีย (กรมอุตุนิยมวิทยา,www.tmdnet.motc.go.th)

2.1.1 ขนาดและที่ต้ัง
ประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอนทางทิศตะวันออกเฉียงใตของทวีปเอเซีย มีพื้นที่ประมาณ

513,115   ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับประเทศใกลเคียงดังนี้
ทิศเหนือ ติดประเทศพมาและลาว
ทิศตะวันออก ติดประเทศลาว กัมพูชา และอาวไทย
ทิศใต ติดประเทศมาเลเซีย
ทิศตะวันตก ติดประเทศพมาและทะเลอันดามัน

2.1.2 ขอมูลภูมิอากาศ และปจจัยที่มีผลตอภาวะนาสบายของอาคาร
สภาพภูมิอากาศเปนปจจัยหลักที่มีอิทธพิลตอการออกแบบอาคาร ซึ่งสภาพภูมิอากาศมี

ระดับของการแบงที่แตกตางกันไดแก Macro Climate และ Micro Climate สําหรับประเทศไทย 
เปนประเทศที่มีขนาดเล็ก    ลักษณะภูมิประเทศและลมฟาอากาศสวนใหญ  คลายคลึงกันมีแตก
ตางกันบางเพียงเล็กนอย การแบงภาค Macro Climate ของประเทศไทยในทางอุตุนิยมวิทยาจึง
พิจารณารูปแบบภูมิอากาศและแบงประเทศไทยออกไดเปน 5 ภาค ไดแก สวนภาคเหนือ สวนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สวนภาคกลาง สวนภาคตะวันออกและสวนภาคใต

2.1.3 ลมมรสุมกับภูมิอากาศของประเทศไทย
ประเทศไทยอยูภายใตอิทธิพลของมรสุมสองชนิด คือ มรสุมตะวันตกเฉียงใต และมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือ
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มรสุมตะวันตกเฉียงใต
มรสุมตะวันตกเฉียงใตพัดปกคลุมประเทศไทยระหวางกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลาง

เดือนตุลาคม โดยมีแหลงกําเนิดจากบริเวณความกดอากาศสูงในซีกโลกใตบริเวณมหาสมุทร
อินเดีย ซึ่งพัดออกจากศูนยกลางเปนลมตะวันออกเฉียงใต และเปลี่ยนเปนลมตะวันตกเฉียงใตเมื่อ
พัดขามเสนศูนยสูตร มรสุมนี้จะนํามวลอากาศชื้นจากมหาสมุทรอินเดียมาสูประเทศไทย ทําใหมี
เมฆมากและฝนชุกทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่งตามบริเวณชายฝงทะเลและเทือกเขาดานรับลมจะมี
ฝนมากกวาบริเวณอื่น

มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ
หลงัจากหมดอทิธพิลของมรสมุตะวนัตกเฉยีงใตแลว ประมาณกลางเดอืนตลุาคมจะมี

มรสุมตะวนัออกเฉยีงเหนอืพดัปกคลมุประเทศไทยจนถงึกลางเดอืนกมุภาพนัธ มรสมุนีม้แีหลง
กาํเนดิจากบรเิวณความกดอากาศสงูในซกีโลกเหนอืแถบประเทศมองโกเลยีและจนี จงึพดัพาเอา
มวลอากาศเยน็และแหงจากแหลงกาํเนดิเขามาปกคลมุประเทศไทย ทาํใหทองฟาโปรง อากาศ
หนาวเยน็และแหงแลงทัว่ไป โดยเฉพาะภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื สวนภาคใตจะมฝีน
ชกุโดยเฉพาะภาคใตฝงตะวนัออกเนือ่งจากมรสมุนีน้าํความชุมชืน้จากอาวไทยเขามาปกคลมุ

การเริ่มตนและสิ้นสุดมรสุมทั้งสองชนิดอาจผันแปรไปจากปกติไดในแตละป

2.1.4 ฤดูกาล
ประเทศไทยโดยทั่ว ๆ ไปสามารถแบงออกไดเปน 3 ฤดู ดังนี้

1. ฤดูรอน เริ่มต้ังแตกลางเดือนกุมภาพันธไปจนถึงกลางเดือนพฤษภาคม ซึ่งเปนชวง
เปลี่ยนจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเปนมรสุมตะวันตกเฉียงใต และเปนระยะที่ข้ัวโลกเหนือหัน
เขาหาดวงอาทิตย สภาวะอากาศจึงรอนอบอาวทั่วไป ในฤดูนี้แมวาโดยทั่วไปจะมีอากาศรอนและ
แหงแลง แตบางครั้งอาจมีมวลอากาศเย็นจากประเทศจีนแผลงมาปกคลุมถึงประเทศไทยตอนบน
ทําใหเกิดการปะทะกันของมวลอากาศเย็นกับมวลอากาศรอนที่ปกคลุมอยูเหนือประเทศไทยซึ่งกอ
ใหเกิดพายุฝนฟาคะนองและลมกระโชกแรงหรืออาจมีลูกเห็บตก พายุฝนฟาคะนองที่เกิดขึ้นในฤดู
นี้มกัเรียกอีกอยางหนึ่งวาพายุฤดูรอน

ลักษณะอากาศในฤดูรอนพิจารณาจากอุณหภูมิสูงสุดของแตละวัน โดยมีเกณฑ
การพิจารณาดังนี้
อากาศรอน อุณหภูมิระหวาง 35.0 oC. - 39.9 oC
อากาศรอนจัด อุณหภูมิตั้งแต 40.0oC ขึ้นไป

2. ฤดูฝน เร่ิมต้ังแตกลางเดือนพฤษภาคมเมื่อมรสุมตะวันตกเฉียงใตพัดปกคลุมประเทศ
ไทยและรองความกดอากาศต่ําพาดผานประเทศไทยทําใหมีฝนชุกทั่วไป จนกระทั่งมรสุมตะวัน
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ออกเฉียงเหนือพัดเขามาปกคลุมประเทศไทยแทนที่มรสุมตะวันตกเฉียงใตประมาณกลางเดือน
ตุลาคมประเทศไทยตอนบนจะเริ่มมีอากาศเย็นและฝนลดลง โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ เวนแตภาคใตยังคงมีฝนชุกตอไปจนถึงเดือนธันวาคมและมักมีฝนหนักถึงหนักมาก
โดยเฉพาะภาคใตฝงตะวันออกซึ่งจะมีปริมาณฝนมากกวาภาคใตฝงตะวันตก

เกณฑการพิจารณาปริมาณฝนในระยะเวลา24ชั่วโมงของแตละวันตั้งแตเวลา 07.00น.
ของวันหนึ่งถึงเวลา 07.00น. ของวันรุงขึ้น ตามลักษณะของฝนที่ตกในประเทศที่อยูในเขตรอน
ยานมรสุมมีดังนี้

ฝนวัดจํานวนไมได ปริมาณฝนนอยกวา 0.1 มิลลิเมตร
ฝนเล็กนอย ปริมาณฝนระหวาง 0.1 - 10.0 มิลลิเมตร
ฝนปานกลาง ปริมาณฝนระหวาง 10.1 - 35.0 มิลลิเมตร
ฝนหนัก ปริมาณฝนระหวาง 35.1 - 90.0 มิลลิเมตร
ฝนหนักมาก ปริมาณฝนตั้งแต 90.1 มิลลิเมตรขึ้นไป

3. ฤดหูนาว เร่ิมต้ังแตกลางเดอืนตลุาคมถงึกลางเดอืนกมุภาพนัธ เมือ่มรสมุตะวนัออก
เฉยีงเหนอืพดัปกคลมุประเทศไทยตัง้แตกลางเดอืนตลุาคม ในชวงกลางเดอืนตลุาคมนานราว 1-2
สปัดาห เปนชวงเปลีย่นฤดจูากฤดฝูนเปนฤดหูนาว อากาศแปรปรวน ไมแนนอน อาจเริม่มอีากาศ
เยน็หรอือาจยงัมฝีนฟาคะนอง โดยเฉพาะบรเิวณภาคกลางตอนลางและภาคตะวนัออกลงไปซึง่จะ
หมดฝนและเริม่มอีากาศเยน็ชากวาภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ลักษณะอากาศในฤดูหนาวพิจารณาจากอุณหภูมิต่ําสุดของแตละวัน โดยมีเกณฑการ
พิจารณาดังนี้

อากาศหนาวจัด อุณหภูมิต่ํากวา 8.0 oC
อากาศหนาว อุณหภูมิระหวาง 8.0 oC. - 15.9oC.
อากาศเย็น อุณหภูมิระหวาง 16.0 oC. - 22.9 oC

2.1.5 อุณหภูมิ
ประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอนชื้น สภาวะอากาศโดยทั่วไปจึงรอนอบอาวเกือบตลอดป

อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปของประเทศไทยมีคาประมาณ 27oC อยางไรก็ตามอุณหภูมิจะมีความแตก
ตางกันไปในแตละพื้นที่และฤดูกาล พื้นที่ที่อยูลึกเขาไปในแผนดินบริเวณตั้งแตภาคกลางและภาค
ตะวันออกตอนบนขึ้นไปจนถึงภาคเหนือจะมีอุณหภูมิแตกตางกันมากระหวางฤดูรอนกับฤดูหนาว
และระหวางกลางวันกับกลางคืน ในชวงเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม โดยเฉพาะเดือนเมษายนจะ
เปนเดือนที่มีอากาศรอนจัดที่สุดในรอบป สวนฤดูหนาวอุณหภูมิต่ําสุดในตอนเชามืดจะลดลงอยู
ในเกณฑหนาวถึงหนาวจัดโดยเฉพาะเดือนธันวาคมถงึมกราคม ซึ่งในชวงดังกลาวอุณหภูมิอาจลด
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ลงต่ํากวาจุดเยือกแข็งไดในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือบริเวณพื้นที่ ซึ่งเปนเทือกเขา
หรือบนยอดเขาสูง สําหรับพื้นที่ซึ่งอยูติดทะเลไดแกภาคตะวันออกตอนลางและภาคใตความผัน
แปรของอุณหภูมิในชวงวันและฤดูกาลจะนอยกวา

สถิติอุณหภูมิ (oC)  ของประเทศไทยในฤดูกาลตาง ๆ
อุณหภูมิ ภาค ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน

เฉลี่ย

เหนือ
ตะวันออกเฉียงเหนือ
กลาง
ตะวันออก
ใต
     - ฝงตะวันออก
     - ฝงตะวันตก

23.4
24.0
26.1
26.4

26.1
26.8

28.2
28.4
29.5
28.9

28.1
28.4

27.2
27.7
28.2
28.0

27.8
27.3

สูงสุดเฉลี่ย

เหนือ
ตะวันออกเฉียงเหนือ
กลาง
ตะวันออก
ใต
     - ฝงตะวันออก
     - ฝงตะวันตก

30.7
30.1
31.5
31.5

29.0
31.7

35.9
34.9
35.3
33.6

31.8
33.8

32.0
32.2
32.5
31.7

31.3
31.2

ต่ําสุดเฉลี่ย

เหนือ
ตะวันออกเฉียงเหนือ
กลาง
ตะวันออก
ใต
     - ฝงตะวันออก
     - ฝงตะวันตก

17.0
18.1
20.9
21.7

21.5
22.7

21.2
22.7
24.3
24.9

22.7
23.5

23.6
24.1
24.7
25.0

23.2
24.0

ตารางที่ 2-1 แสดงสถิติอุณหภูมิ (°C) ของประเทศไทยในฤดูกาลตางๆ
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สถิติอุณหภูมิสูงที่สุด (oC)  ของประเทศไทยในชวงฤดูรอน

ภาค
อุณหภูมิสูงที่

สุด วันที่ เดือน พ.ศ. จังหวัด

เหนือ

ตะวันออกเฉียง
เหนือ
กลาง
 
ตะวันออก
ใต
     - ฝงตะวันออก
     - ฝงตะวันตก

44.5

43.9
43.5

42.9

40.4
40.5

27
28
29
14

14,2
0
23

14
29

เม.ย.
เม.ย.
เม.ย.
เม.ย.
เม.ย.
เม.ย.

เม.ย.
มี.ค.

2503
2503
2501
2526
2535
2533

2535
2535

อุตรดิตถ
อุดรธานี
กาญจนบุรี
กาญจนบุรี
กาญจนบุรี
ปราจีนบุรี (อ.กบินทรบุรี)
ประจวบครีีขันธ
(สกษ. หนองพลับ อ.หัวหิน)
ตรัง

ตารางที่ 2-2 แสดงสถิติอุณหภูมิสูงที่สุด (°C) ของประเทศไทยในชวงฤดูรอน

สถิติอุณหภูมิตํ่าที่สุด (oC)  ของประเทศไทยในฤดูหนาว

ภาค
อุณหภูมิตํ่าที่

สุด วันที่ เดือน พ.ศ. จังหวัด

เหนือ
ตะวันออกเฉียง
เหนือ
กลาง
ตะวันออก
ใต
     - ฝงตะวันออก
     - ฝงตะวันตก

1.0
-1.4
5.2
7.6

7.9
13.7

2
2
27
16

30
21

ม.ค.
ม.ค.
ธ.ค.
ม.ค.

ธ.ค.
ม.ค.

2517
2517
2536
2506

2518
2499

นาน (สกษ.นาน)
สกลนคร (สกษ.สกลนคร)
กาญจนบุรี (อ.ทองผาภูมิ)
สระแกว (อ.อรัญประเทศ)
ประจวบคีรีขันธ
(สกษ.หนองพลับ อ.หัวหิน)
ระนอง

หมายเหตุ สกษ. หมายถึง สถานีอากาศเกษตร
ตารางที่ 2-3 แสดงสถิติอุณหภูมิต่ําที่สุด (°C) ของประเทศไทยในชวงฤดูหนาว
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2.1.6 ปริมาณฝน
โดยทั่วไปประเทศไทยมีฝนอยูในเกณฑดี พื้นที่สวนใหญมีปริมาณฝน 1,200-1,600

มิลลิเมตรตอป ปริมาณฝนรวมตลอดปเฉลี่ยทั่วประเทศมีคาประมาณ 1,580 มิลลิเมตร บริเวณ
ประเทศไทยตอนบนปกติจะแหงแลงและมีฝนนอยในฤดูหนาว เมื่อเขาสูฤดูฝนปริมาณฝนจะเพิ่ม
ขึ้นมากโดยจะมีฝนมากที่สุดในเดือนสิงหาคมหรือกันยายน พื้นที่ที่มีปริมาณฝนมากสวนใหญจะ
อยูดานหนาทิวเขาหรือดานรับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ไดแก พื้นที่ทางดานตะวันตกของประเทศ
และบริเวณภาคตะวันออก โดยเฉพาะที่อําเภอคลองใหญ จังหวัดตราด มีปริมาณฝนรวมตลอดป
มากกวา 4,000 มิลลิเมตร สวนพื้นที่ที่มีฝนนอยสวนใหญอยูดานหลังเขาไดแกพื้นที่บริเวณตอน
กลางของภาคเหนือและภาคกลาง และบริเวณดานตะวันตกของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สําหรับ
ภาคใตมีฝนชุกเกือบตลอดปยกเวนชวงฤดูรอน พื้นที่บริเวณภาคใตฝงตะวันตกซึ่งเปนดานรับลม
มรสุมตะวันตกเฉียงใตจะมีปริมาณฝนมากกวาภาคใตฝงตะวันออกในชวงฤดูฝน สวนชวงฤดู
หนาวบริเวณภาคใตฝงตะวันออกซึ่งเปนดานรับลมมรสุมตะวันออกเฉยีงเหนือจะมีปริมาณฝนมาก
กวาภาคใตฝงตะวันตก พื้นที่ที่มีปริมาณฝนมากที่สุดของภาคใตอยูบริเวณจังหวัดระนองซึ่งมี
ปริมาณฝนรวมตลอดปมากกวา 4,000 มิลลิเมตร สวนพื้นที่ที่มีฝนนอย ไดแกภาคใตฝงตะวันออก
ตอนบนดานหลังทิวเขาตะนาวศรี บริเวณจังหวัดเพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ

2.1.7 จํานวนเมฆในทองฟา
ในชวงฤดูหนาวตอเนื่องถึงตนฤดูรอน(พฤศจิกายนถึงมีนาคม) ปกติประเทศไทยจะมีทอง

ฟาโปรงและมีเมฆปกคลุมนอยกวาชวงอื่น ๆ ของป เมฆที่ปกคลุมในชวงดังกลาวสวนใหญเปนเมฆ
ชั้นสูง และมีเมฆกอตัวในทางตั้งที่กอใหเกิดฝนฟาคะนองไดบาง โดยเฉพาะชวงตั้งแตเดือนมีนาคม
เปนตนไปถึงพฤษภาคม เมื่อเขาสูฤดูฝนสวนใหญทองฟาจะมีเมฆมาก หรือมีเมฆเต็มทองฟา เวน
แตในชวงฝนทิ้งประมาณปลายเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคมอาจมีโอกาสที่จะมีทองฟาโปรงได

2.1.8 ความชื้นสัมพัทธ
ประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอนใกลเสนศูนยสูตรจึงมีอากาศรอนชื้นปกคลุมเกือบตลอดป 

เวนแตบริเวณที่อยูลึกเขาไปในแผนดินตั้งแตภาคกลางขึ้นไปความชื้นสัมพัทธจะลดลงชัดเจนใน
ชวงฤดูหนาวและฤดูรอน โดยเฉพาะฤดูรอนจะเปนชวงที่ความชื้นสัมพัทธลดลงต่ําสุดในรอบป ใน
บริเวณดังกลาวมีความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยตลอดป 72-74 % และจะลดลงเหลือ 62-69%ในชวงฤดู
รอน สวนบริเวณที่อยูติดฝงทะเลไดแกภาคตะวันออกและภาคใตจะมีความชื้นสัมพัทธสูงกวา มี
ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยตลอดป 79-80 %
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สถิติความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย (%) ของประเทศไทยในชวงฤดูกาลตาง ๆ
ภาค ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน ตลอดป

เหนือ
ตะวันออกเฉียงเหนือ
กลาง
ตะวันออก
ใต

- ฝงตะวันออก
- ฝงตะวันตก

73
69
71
71

81
77

62
65
69
74

77
76

81
80
79
81

78
84

74
72
73
76

79
80

ตารางที่ 2-4 แสดงสถิติความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย (%) ของประเทศไทยในชวงฤดูกาลตางๆ

2.1.9 พายุฟาคะนอง
ประเทศไทยตอนบนมีโอกาสเกิดพายุฟาคะนองมากในชวงเดือนเมษายนถึงตุลาคม โดย

เฉพาะเดือนเมษายนถึงพฤษภาคมเปนชวงที่มีโอกาสเกิดพายุฟาคะนองไดมากเนื่องจากสภาพ
อากาศที่รอนอบอาว จึงมีการยกตัวขึ้นของมวลอากาศ และอาจมีมวลอากาศเย็นจากประเทศจีน
แผลงมาในขณะที่มวลอากาศรอนปกคลุมอยูเหนือประเทศไทยทําใหเกิดการปะทะกันของมวล
อากาศรอนและเย็น ซึ่งในกรณีที่มีพายุฟาคะนองรุนแรงอาจมีฝนตกหนักถึงหนักมาก มีลมกระโชก
แรงและอาจมีลูกเห็บตกได สวนภาคใตเกิดขึ้นไดมากในชวงเดือนมีนาคมถึงพฤศจิกายน

2.1.10 ลมผิวพื้น
ลมผิวพื้นที่พัดปกคลุมประเทศไทยผันแปรไปตามฤดูกาล ในฤดูหนาวหรือฤดูมรสุมตะวัน

ออกเฉียงเหนือลมที่พัดปกคลุมประเทศไทยตอนบนสวนใหญเปนลมฝายเหนือและลมตะวันออก
เฉียงเหนือ สวนภาคใตลมที่พัดปกคลุมสวนใหญเปนลมตะวันออกเฉียงเหนือและลมตะวันออก ใน
ชวงฤดูฝนหรือฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใตลมที่พัดปกคลุมประเทศไทยสวนใหญเปนลมตะวันตก ลม
ตะวันตกเฉียงใตและลมใต สําหรับชวงฤดูรอนเปนชวงที่ลมแปรปรวน แตพื้นที่สวนใหญโดยเฉพาะ
ประเทศไทยตอนบนมักมีลมฝายใตพัดปกคลุม
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      !

2.1.11 พายุหมุนเขตรอน
ประเทศไทยตั้งอยูระหวางบริเวณแหลงกําเนิดของพายุหมุนเขตรอนทั้งสองดาน ดาน

ตะวันออกคือมหาสมุทรแปซิฟกและทะเลจีนใต สวนดานตะวันตกคืออาวเบงกอลและทะเลอันดา
มัน โดยพายุมีโอกาสเคลื่อนจากมหาสมุทรแปซิฟกและทะเลจีนใตเขาสูประเทศไทยทางดานตะวัน
ออกมากกวาทางตะวันตก ปกติประเทศไทยจะมีพายุเคลื่อนผานเขามาไดโดยเฉลี่ยประมาณ 3 - 4
ลูกตอป บริเวณที่พายุมีโอกาสเคลื่อนผานเขามามากที่สุดคือภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียง
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เหนือ โดยเฉพาะทางตอนบนของภาค ในระยะตนประหวางเดือนมกราคมถึงมีนาคมเปนชวงที่
ประเทศไทยปลอดจากอิทธิพลของพายุ ตอมาเดือนเมษายนเปนเดือนแรกของปที่พายุเร่ิมเคลื่อน
เขาสูประเทศไทยทางภาคใต แตมีโอกาสนอยและเคยเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวในรอบ 47 ป
(พ.ศ.2494-2540) พายุเร่ิมมีโอกาสเคลื่อนเขาสูประเทศไทยมากขึ้นตั้งแตเดือนพฤษภาคมโดย
สวนใหญยังคงเปนพายุที่เคลื่อนมาจากดานตะวันตกเขาสูประเทศไทยตอนบน และตั้งแตเดือน
มิถุนายนเปนตนไปพายุสวนใหญจะเคลื่อนเขาสูประเทศไทยทางดานตะวันออก โดยชวงระหวาง
เดือนมิถุนายนถึงสงิหาคมพายุยังคงเคลื่อนเขาสูประเทศไทยตอนบน ซึ่งบริเวณตอนบนของภาค
เหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนพื้นที่ที่พายุมีโอกาสเคลื่อนผานเขามามากที่สุด และเดือน
กันยายนถึงตุลาคมพายุมีโอกาสเคลื่อนเขามาไดในทุกพื้นที่ โดยเริ่มเคลื่อนเขาสูภาคใตตั้งแตเดือน
กันยายน ในสองเดือนนี้เปนระยะที่พายุมีโอกาสเคลื่อนเขาสูประเทศไทยไดมาก โดยเฉพาะเดือน
ตุลาคมมีสถิตเคลื่อนเขามามากที่สุดในรอบป สําหรับชวงปลายปตั้งแตเดือนพฤศจิกายนพายุจะ
เคลื่อนเขาสูประเทศไทยตอนบนไดนอยลงและเคลื่อนเขาสูภาคใตมากขึ้น เมื่อถงึเดือนธันวาคม
พายุมีแนวโนมเคลื่อนเขาสูภาคใตเทานั้น โดยไมมีพายุเคลื่อนเขาสูประเทศไทยตอนบนอีก

พายุหมุนเขตรอนที่มีอิทธิพลตอลมฟาอากาศของประเทศไทยสวนใหญมีแหลงกําเนิด
ในมหาสมุทรแปซิฟกเหนือดานตะวันตกและทะเลจีนใต ซึ่งมีการแบงเกณฑความรุนแรงของ
พายุตามขอตกลงระหวางประเทศโดยใชความเร็วลมใกลศูนยกลางพายุดังนี้

 พายุดีเปรสชั่น ความเร็วลมไมเกิน 33 นอต (61 กม./ชม.)
 พายุโซนรอน ความเร็วลม 34 - 63 นอต (62 - 117 กม./ชม.)
 ไตฝุน ความเร็วลม 64 นอตขึ้นไป (118 กม./ชม.ข้ึนไป)

พายุที่เคลื่อนเขาสูประเทศไทยตอนบนสวนใหญเปนพายุดีเปรสชั่น เพราะพื้นดินและ
เทือกเขาของประเทศพมา เวียดนาม ลาว และกัมพูชาที่ลอมรอบประเทศไทยตอนบนเปนปจจัยที่
ชวยลดความรุนแรงของพายุกอนที่จะเคลื่อนมาถึงประเทศไทย พายุที่เคลื่อนเขาสูอาวไทยและขึ้น
ฝงภาคใตขณะมีกําลังแรงขนาดพายุโซนรอนหรือไตฝุนจะมีผลกระทบเปนอยางมากจากคลื่นพายุ
ซัดฝง ลมท่ีพัดแรงจัด และฝนที่ตกหนักถึงหนักมากจนเกิดอุทกภัย รวมทั้งคลื่นลมแรงในอาวไทย

2.2 การจัดทําฐานขอมูลภูมิอากาศของประเทศไทยจากการวิจัย

นอกจากฐานขอมูลภูมิอากาศของประเทศไทยที่จัดทําโดยกรมอุตุนิยมวิทยาแลว ยังมีการ
จัดทําฐานขอมูลภูมิอากาศของประเทศไทยจากการวิจัย ไดแก การวิจัยของนายอนุสรณ  แสง
ประจักษ ในการทําวิทยานิพนธเร่ืองการพัฒนาการแบงเขตภูมิอากาศของประเทศไทย สาขาวิชา
เทคโนโลยีพลังงาน ระดับวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
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และการจัดทําฐานขอมูลภูมิอากาศของประเทศไทย โดย รศ.ดร.สุนทร บุญญาธิการ  รศ.ดร.กุลธร 
ศิลปบรรเลง และ ผศ.สุวิทย บุณยวานิชกุล สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ
เสนอตอสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ในป 2540

จากการจัดทําฐานขอมูลภูมิอากาศของประเทศไทย โดย รศ.ดร.สุนทร บุญญาธิการ  รศ.
ดร.กุลธร ศิลปบรรเลง และ ผศ.สุวิทย บุณยวานิชกุล สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพื่อเสนอตอสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ในป 2540 เพื่อรวบรวมขอมูลภูมิ
อากาศของประเทศไทย จากการเก็บขอมูลของกรมอุตุนิยมวิทยาในจังหวัดหลักๆ 11 จังหวัด ไดแก 
กรุงเทพมหานคร เชียงใหม อุบลราชธานี นครราชสีมา ชลบุรี สงขลา ภูเก็ต อุดรธานี ขอนแกน 
กาญจนบุรีและระยอง ซึ่งขอมูลที่มีการเก็บรวบรวมประกอบดวย อุณหภูมิกระเปาะเปยก อุณหภูมิ
กระเปาะแหง ความดันบรรยากาศ ความชื้นสัมพัทธ ปริมาณน้ําฝน ทิศทางลม ความเร็วลม พลัง
งานแสงอาทิตย และปริมาณเมฆ สามารถสรุปเปนตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ โดยเลือก
กรุงเทพมหานครเปนตัวอยางในการแสดงผลการศึกษาไดดังนี้

2.2.1 ลักษณะภูมิอากาศกรุงเทพมหานคร
จากการศึกษาและวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของกรุงเทพมหานครในป 2538 (ค.ศ.1995) 

พบวาสามารถจําแนกกลุมของเดือนที่มีลักษณะเฉพาะของอุณหภูมิ ความชื้น ทิศทางและ
ความเร็วลมที่ควรพิจารณาเพื่อนําไปใชประกอบในการออกแบบสถาปตยกรรมเพื่อการประหยัด
พลังงานออกไดเปน 4 กลุม คือ (สุนทร บุญญาธิการ,2540)

1. กลุมที่ 1 ตั้งแตเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ
ในกรณีนี้ไดยกขอมูลของเดือนกุมภาพันธมาเปนตัวอยาง
ชวงนี้เปนชวงฤดูหนาว อุณหภูมิสวนใหญคอนขางต่ํา ทิศทางของแดดจะออมทางทิศ

ใต โดยมีบางชวงเวลาที่มีอุณหภูมิต่ํากวาเขตสบาย ซึ่งสามารถใชอิทธิพลของการแผรังสีของ
ดวงอาทิตยเพื่อชวยปรับอุณหภูมิใหอยูในเขตสบายได โดยเฉพาะอยางยิ่งทางภาคเหนือของ
ประเทศไทย สวนในภาคกลางจะตองระวังเรื่องการกันแดดทางทิศใต เพราะถาออกแบบใหมี
การกันแดดที่นอยเกินไป จะทําใหอุณหภูมิสูงกวาเขตสบายได

ในสวนของทิศทางและความเร็วลม พบวา ทิศทางการพัดและกระแสลมของกลุม
เดือนนี้จะแบงออกเปน 2 ทิศทางอยางชัดเจน คือ ทิศตะวันตกเฉียงใต (กระแสลมรอน) และ
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (กระแสลมหนาว) และคาเฉลี่ยของความเร็วลมมีคาสูงสุดในชวงเวลา
กลางวัน
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2. กลุมที่ 2 ตั้งแตเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน
ในกรณีนี้ไดยกขอมูลของเดือนเมษายนมาเปนตัวอยาง
ชวงนี้เปนชวงฤดูรอน และมีระยะเวลายาวนานถึง 4 เดือน พบวาสภาพอากาศใน

กลุมนี้เปนชวงเดือนที่มีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยคอนขางสูง และอยูหางจาก
ขอบเขตสบายมาก และถึงแมวาจะนํากระแสลมมาชวยใหรูสึกเย็นขึ้น แตกไ็มเพียงพอที่จะทํา
ใหอยูในเขตสบายได ซึ่งหมายความวา ในชวงกลุมเดือนนี้กระสลมธรรมชาติไมสามารถเอื้อให
เกิดสภาวะนาสบายได ในการควบคุมสภาวะภายในอาคารจึงอาจจําเปนตองใชระบบเครื่อง
กลเพื่อชวยปรับแตงสภาพแวดลอมภายในอาคารใหอยูในเขตสบาย หรือถาตองการประหยัด
พลังงานโดยไมใชเครื่องปรับอากาศก็จะตองอยูในสภาพอากาศที่สูงกวาเขตสบายเล็กนอย

ในสวนของทิศทางและความเร็วลม พบวา กระแสลมสวนใหญมีทิศทางมาจากทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใต (กระแสลมรอน) และคาเฉลี่ยของความเร็วลมมคีาสูงสุดในชวงเวลากลาง
วัน

3. กลุมที่ 3 ตั้งแตเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม
ในกรณีนี้ไดยกขอมูลของเดือนตุลาคมมาเปนตัวอยาง
สภาพภูมิอากาศในกลุมนี้จะมีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธมีคาปานกลางคอนขาง

สูงและอยูนอกเขตสบาย อยางไรก็ตามบางชวงเวลาที่สามารถนําความเร็วลมมาชวยใหอยูใน
เขตสบายได

ทิศทางลมและในชวงนี้ พบวาลมคอนขางแปรปรวนและมีลมมาจากทุกทิศทุกทาง 
ดังนั้นปญหาของการออกแบบสวนหนึ่งจึงอยูที่ทิศทางของกระแสลม ในการออกแบบตอง
สามารถใหลมเขาสูอาคารไดทุกทิศทาง เพื่อใหสามารถใชประโยชนจากอุณหภูมิภายนอกได
อยางเต็มที่

4. กลุมที่ 4 ตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม
ในกรณีนี้ไดยกขอมูลของเดือนธันวาคมมาเปนตัวอยาง

สภาพภูมิอากาศในกลุมนี้มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมที่ 1 คือเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ 
กลาวคือมีบางชั่วโมงที่อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธอยูต่ํากวาเขตสบายและสามารถนําอา
อิทธิพลของการแผรังสีจากดวงอาทิตยและอิทธิพลของกระแสลมมาชวยปรุงแตงอุณหภูมิให
อยูในเขตสบายได ซึ่งหมายความวาในชวงนี้สามารถใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรม
ชาต ิ(natural ventilation) มาชวยเสริมสรางสภาวะนาสบายไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก
มีที่อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธต่ํา
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ในสวนของทิศทางและความเร็วลม พบวา ทิศทางการพัดและกระแสลมของกลุมเดือนนี้
จะแบงออกเปน 3 ทิศทางคือ ทิศเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ซึ่งเปน
กระแสลมหนาว

2.2.2 การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศกรุงเทพมหานคร
ในการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศกรุงเทพมหานครไดนําขอมูลสภาพอากาศในแตละ

เดือนของกรุงเทพมหานครสามารถสรุปไดดังนี้
1. ถาตองการใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติอยางสมบูรณจะสามารถใช

เทคนิคนี้ไดเพียงประมาณ 4 เดือนใน 1 ปเทานั้น คือชวงเวลาตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึง
เดือนกุมภาพันธ(กลุมที่ 1 และ 4)อยางไรก็ตาม เนื่องจากชวงเวลาดังกลาว การขึ้นลง
ของดวงอาทิตยออมทางทิศใต ดังนั้นถาการออกแบบไมมีการปองกันแดดทางทิศใต
อยางเหมาะสม อาจทําใหเกิดความรอนในอาคารมากเกินไป

2. ในชวงเดือนที่รอนมากคือต้ังแตเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน(กลุมที่ 2) แมจะใชเทคนิค
การนําความเร็วลมมาชวยแลวก็ยังไมสามารถทําใหผูใชอาคารรูสึกวาอยูในเขตสบายได 
เทคนิคตางๆที่นาจะนํามาใชไดและประสบความสําเร็จในภูมิอากาศแบบรอนชื้นมีดังนี้
2.1 เทคนิคการนําความเย็นจากดินมาใช โดยการทําใหสภาพแวดลอมภายนอกเย็นที่

สุดเทาที่จะสามารถทําได และทําใหพื้นอาคารสัมผัสกับดิน จากการวิจัยพบวา ถา
สามารถทําใหพื้นดึงความเย็นจากดนิมาใชอยางเต็มที่ พื้นผิวของบานจะมีอุณหภูมิ
อยูที่ประมาณ 27 ° C ซึ่งอุณหภูมินี้จะชวยใหผูอยูอาศัยอยูใกลเขตสบายมากขึ้น

2.2 การควบคุมการปดเปดของบาน โดยไมนําเอาความรอนจากภายนอกเขาสูตัว
บาน รวมทั้งออกแบบใหมีการลอยตัวของอากาศที่มีความแตกตางของอุณหภูมิ 
(stack ventilation) โดยการทําใหสวนลางของอาคารเย็น และอากาศรอนสามารถ
ลอยตัวขึ้นไปสะสมอยูสวนบนของอาคารได การใชเทคนิคดังกลาวจะทําใหบริเวณ
ชั้นลางมีอุณหภูมิเย็นลงกวาอุณหภูมิภายนอกอาคารในสวนบนมาก โดยเฉพาะใน
ชวงpeak แนวความคิดนี้เปนการออกแบบที่ปฏิเสธลมรอนจากภายนอกและเพิ่ม
ความเร็วลมภายในดวยการใชพัดลม ทําใหไมตองใชเครื่องปรับอากาศ หรือใชเครื่อง
ปรับอากาศไดนอยลงเพราะไมตองตอสูกับอากาศรอนภายนอก

3. ในชวงเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม(กลุมที่ 3) เปนชวงเวลาที่มีความรุนแรงของอากาศภาย
นอกลดลงจากชวงฤดูรอน (กลุม 2)บางเล็กนอย แตในชวงเวลานี้มีลมพัดมาจากหลาย
ทิศทาง ดังนั้นในชวงที่ตองการใชอิทธิพลของความเร็วลมมาชวยสรางสภาวะนาสบาย
โดยใชระบบธรรมชาติ ในการออกแบบอาคารจะตองสามารถเปดใหลมเขามาไดรอบทิศ 
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ซึ่งตองใชความระมัดระวังในการออกแบบมากเปนพิเศษ ทางออกหนึ่งก็คือ ใชระบบที่
ใกลเคียงกับ 2 ขอที่กลาวมาแลว แตอาจใชพัดลมชวยและปดหนาตางใหหมด ซึ่งจะได
ผลดีโดยเฉพาะในเวลากลางวัน

จากการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศดังกลาว หากตองการอยูกับธรรมชาติอยางสมบูรณใน
สภาพแวดลอมแบบเมืองหลวง เชนกรุงเทพมหานคร ก็อาจจะตองปฏิเสธที่จะใชลมประจําฤดู ซึ่ง
เปนลมรอนในชวงตั้งแตเดือนมีนาคมถงึตุลาคม(กลุมที่ 2และ 3) โดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลากลาง
วัน และถาออกแบบไดอยางเหมาะสมแลว อาจสามารถทําใหอุณหภูมิภายในเย็นกวาอุณหภูมิ
ภายนอกได แตทางเลือกที่ดีที่สุดคือ การทําอุณหภูมิภายในใหเย็นที่สุด ผสมผสานกับการใชพัดลม
โดยไมติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ซึ่งจะทําใหสภาพแวดลอมภายในอาคารใกลเคียงเขตสบายมาก
กวาอุณหภูมิภายนอก สวนในเวลากลางคืนอุณหภูมิภายในใกลเคียงกับอุณหภูมิภายนอก จึง
สามารถใชระบบระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติหรือ natural ventilationมาประยุกตใชได

2.3 ปจจัยที่มีผลตอภาวะนาสบายของอาคารพักอาศัยที่ไมมีการปรับอากาศ

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอสภาวะนาสบายของอาคารพักอาศัยที่ไมมีการปรับอากาศ
พบวา สภาวะนาสบายของอาคารพักอาศัยที่ไมมีการปรับอากาศ ข้ึนอยูกับปจจัย 3 กลุม ดังนี้

2.3.1 ปจจัยเรื่องที่ต้ังและสภาพภูมิอากาศ (site and climate)
หมายถึง กลุมตัวแปรที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ตัวแปรที่อยูในกลุมนี้ได

แก สภาพดินฟาอากาศของแตละทองถิ่น และสภาพภูมิอากาศในบริเวณที่ตั้งอาคาร ซึ่ง
ปจจัยดานสภาพภูมิอากาศที่มีผลตอสภาวะนาสบายของอาคารสามารถจําแนกออก
เปนปจจัยในกลุมตางๆดังนี้

1. อุณหภูมิอากาศ (Air Temperature) ประกอบดวย อุณหภูมิกระเปาะแหง และ
อุณหภูมิกระเปาะเปยกที่เขาใจกันในดานที่เปนตัวบอกความรอน-หนาว มีหนวย
เปนองศาเซลเซียส ( OC)  หรือองศาฟาเรนไฮด ( OF)

2. ความแตกตางของอุณหภูมิกลางวันและกลางคืน (Diurnal Temperature Range)
มีหนวยเปนองศาเซลเซียส  (OC)  หรือองศาฟาเรนไฮด ( OF)  หากมีคาความแตก
ตางมาก แสดงวามีภูมิอากาศแหงและทองฟาแจมใส หากมีคาความแตกตางนอย
แสดงใหเห็นวาลักษณะของทองฟามีเมฆมากและมีความชื้นสูง

3. ความชื้นสัมพัทธ (Relative Humidity) หมายถึง สัดสวนของปริมาณของน้ําใน
อากาศเปรียบเทียบกับปริมาณของน้ําสูงสุดที่สามารถอยูในอากาศได คิดเปน
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เปอรเซ็นต (%) ความชื้นสัมพัทธ 100% หมายความวาอากาศอยูในจุดอิ่มตัว ไม
สามารถรับปริมาณไอน้ําไดอีก ถาอากาศนี้ถูกทําใหเย็นตัวลงก็จะกลั่นตัวเปนฝน

4. ลม ( Wind )  ประกอบดวยขอมูลความเร็วลม มีหนวยเปนฟุตตอนาที(FPM) หรือ
กิโลเมตรตอช่ัวโมง(km/hr) และทิศทางของลม 8 ทิศ หรืออาจใหคาเปนองศา ตาม
ทิศทางลม

5. รังสีดวงอาทิตย (Solar Radiation) ประกอบดวยแสงแดด และแสงที่เกิดจากการ
สะทอนในชั้นบรรยากาศ มีหนวยเปนวัตตตอตารางเมตร(Watt/m2)  เมื่อคิดคาพลัง
งานที่แสงธรรมชาติใหบนพื้นที่ 1 ตารางเมตร ใน 1 ชั่วโมง หรือ Btu/hr.ft2 เมื่อคิด
คาพลังงานที่แสงธรรมชาติใหบนพื้นที่ 1 ตารางฟุต ใน 1 ชั่วโมง เปนตน มีผลใน
การพิจารณาความสวาง หรือแสงธรรมชาติ

6. สภาพทองฟา (Sky Condition) คิดเปนสัดสวนของเมฆที่ปกคลุม (Cloud Cover)
บนทองฟา (Half of the Sky Hemisphere) มีคาตั้งแต 1-10 สวนของ Cloud
Cover เชน มีเมฆปกคลุม 50% คิดเปน 5 ใน 10 สวน  โดยมากจะใชขอมูลเฉพาะ
ในเวลากลางวัน

7. ปริมาณน้ําฝน (Precipitation) มีหนวยเปน มิลลิเมตรตอหนวยเวลาเชน มิลลิเมตร
ตอวัน (mm/day) มิลลิเมตรตอเดือน (mm/month)

8. ชวงเวลาที่มีแสงแดด (Duration of Sunshine)  คือการวัดสัดสวนของชวงเวลาที่มี
แสงแดดในชวงเวลากลางวัน คิดเทียบคาเปนเปอรเซ็นตของชวงเวลาที่มีแสงแดด
ตอเวลาชวงกลางวัน

2.3.2 ตัวอาคารและระบบอาคาร (building and system)
หมายถึงกลุมตัวแปรที่เกี่ยวของกับอาคารและระบบของอาคาร ตัวแปรในกลุมนี้ได

แก ขนาดของอาคาร ระบบเปลือกอาคาร ระบบโครงสราง ระบบอุปกรณอาคาร (สุนทร
บุญญาธิการ,2536)

ทั้งนี้ ขนาดของอาคารเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการออกแบบอาคารเพื่อการประหยัด
พลังงาน ซึ่งแบงออกไดเปน

1. เปนอาคารที่เปลือกอาคารมีอิทธิพลมากตอการใชพลังงานในอาคาร (Skin 
Dominate Load , SDL)

2. อาคารขนาดใหญ หรือ เปนอาคารที่อิทธิพลของเปลือกที่หอหุมอาคารคอนขาง
นอย เมื่อเปรียบเทียบกับภายในอาคาร (Internal Dominate Load , IDL)
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ในการออกแบบอาคารขนาดเล็กนั้น มุงเนนที่การประยุกตใชส่ิงเอื้ออํานวยตางๆทางธรรม
ชาติ มาชวยปรุงแตงสภาวะภายในอาคารใหไดมากที่สุดกอน แลวจึงจะนําระบบเครื่องกลมาใช  
ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้

1. การสรางสภาวะแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการประหยัดพลังงาน คือ การทําให
บริเวณอาคารมีความรมเย็น มีลมพัดผานสะดวกและการนาํแสงธรรมชาติเขามา
ในอาคาร

2. การทําใหเปลือกอาคารมีอุณหภูมิภายในที่ต่ํา เพื่อชวยลดความรอนที่เขามาใน
อาคาร และชวยเพิ่มความรูสึกเย็นใหกับผูใชอาคาร ซึ่งสามารถทําได โดย

 ใชฉนวนกันความรอนในสวนของผนังและฝาเพดาน
 มีการระบายอากาศรอนใหกับผนังและหลังคาอยางถูกตอง
 เลือกใชวัสดุที่มีการหนวงเหนี่ยวความรอน (time lag) และความจุความ

รอน (heat capacity)อยางเหมาะสม
3. การจัดระบบ orientation ของชองเปดตางๆอยางถูกตอง เชนไมมีแสงแดดเขาโดย

ตรง แตสามารถรับแสงธรรมชาติได มีชองลมระบายอากาศและสามารถเปดให
เห็นทิวทัศนภายนอกได

2.3.3 ผูใชอาคารและการใชงาน
หมายถึงกลุมตัวแปรที่เกี่ยวของกับผูใชอาคารและการควบคุมอาคาร ซึ่งหากวา

อาคารที่มีขนาดใหญ ปจจัยในขอนี้จะมีผลตอสภาวะนาสบายในอาคารเปนอยางมาก

2.4 การออกแบบเพื่อการประหยัดพลังงานดวยระบบธรรมชาติ

2.4.1 การใชประโยชนจากภมูิสถาปตยกรรม
ปจจัยทางธรรมชาติเปนสิ่งหนึ่งที่สามารถนํามาใชเพื่อเปนประโยชนตออาคารได ซึ่งปจจัย

ทางธรรมชาติประกอบดวย
1. การใชประโยชนจากตนไมใหญ ตนไมใหญจะชวยลดความรุนแรงของอุณหภูมิอากาศ

ในเวลากลางวันลงไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะตนไมจะใชพลังงานความรอนจาก
ดวงอาทิตยและสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต ตนไมใหญ1 ตนจะมีการใชพลังงาน 
2200 BTU เพื่อเปลี่ยนน้ํา 1 ลิตรใหกลายเปนไอ ซึ่งสามารถประมาณไดวาหากตนไม 
1 ตนมีการเปลี่ยนแปลงน้ําใหเปนไอภายในเวลา 5.5 ลิตรตอช่ัวโมง ตนไมตนนั้นจะมี
ความสามารถในการลดพลังงานความรอนใหแกสภาพแวดลอมเทียบเทากับเครื่อง
ปรับอากาศขนาด 1 ตันความเย็น (12000 BTU ตอช่ัวโมง) จากการที่ตนไมใหญ
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สามารถลดความรอนใหกับสภาพแวดลอมลงไดมาก ดังนั้นถาตองการใชประโยชน
จากการมีตนไมใหญอยางเต็มที่ ควรสรางสภาพแวดลอมบนอาคารใหปกคลุมดวยตน
ไมใหญ เพื่อชวยการบังเงาและทําใหเกิดการระเหยของน้ํา และผูออกแบบจะตองมี
ความเขาใจในการเลือกใชตนไมมากพอสมควร เชน การใชตนไมสูงเพื่อกรองแสงแดด
จากดานบน พุมใบของตนไมทําหนาที่แปลงสภาพแวดลอมใหเย็นลง ผลท่ีไดคือ
บริเวณใตพุมใบจะมีอุณหภูมิต่ํากวาบริเวณเหนือพุมใบ

2. การใชประโยชนจากพืชคลุมดิน จะทําใหอุณหภูมิผิวดินต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ โดยที่
พืชคลุมดินจะทําหนาที่ในการนําน้ําใตดินมาระเหย ทําใหระดับผิวดินมีอุณหภูมิต่ํา
กวาอุณหภูมิอากาศ ทําใหดินบริเวณนั้นเย็น และความเย็นนั้นจะถูกดูดซึมเขาสูผิวดิน 
ซึ่งความเย็นที่แผออกไปจะทําใหพื้นดินใตอาคารเย็นไปดวย นอกจากนี้การใชพืชคลุม
ดินยังจะชวยลดความจาของแสงอาทิตยที่สองลงบนพื้นดิน และหนวงเหนี่ยวการนํา
ความรอนลงสูพื้นดินและลดความจาของแสงอาทิตยที่จะสองลงบนพื้นและปองกัน
ฝุนไดอีกดวย

3. การใชประโยชนจากดิน จะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อมีการปรับสภาพของดินใหมี
อุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศเสียกอน ทั้งจากการใชตนไม (ซึ่งขึ้นอยูกับปริมาณ
และขนาดของตนไมที่ใช) จากการมีกระแสลมพัดผาน ซึ่งจะทําใหเกิดการระเหยของ
น้ํา และประสิทธิภาพการกระจายความรอนของดินสูทองฟา นอกจากนี้ การปรับพื้น
ดินใหเกิดความลาดเอียงไปทางทิศเหนือ จะสามารถลดปรมิาณแสงแดดที่ดินจะไดรับ
ใหลดลงได เมื่อเปรียบเทียบกับพื้นดินในระนาบปกติและการปรับพื้นดินใหเกิดความ
ลาดเอียงไปทางทิศใต

4. การใชประโยชนจากลม จะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อลมนั้นพัดมาจากบริเวณที่มี
อุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ นั่นคือ ตองมีการปรับสภาพแวดลอมในบริเวณที่จะมี
ลมพัดผานเสียกอน อยางไรก็ตาม ลมที่พัดจากบริเวณนี้อาจมีปญหาเรื่องความชื้นติด
ตามมา จึงควรระมัดระวังในการนําเขามาใช โดยทั่วไปแลว สําหรับอาคารที่ตองการ
ประหยัดพลังงานดวยระบบธรรมชาติจะสามารถนําลมมาใชประโยชนไดเฉพาะชวง
หัวค่ําและเชาตรูเทานั้น เพราะเปนชวงที่อากาศภายนอกมีความเหมาะสมตอการนํา
มาสรางสภาวะนาสบายมากที่สุด

5. การใชประโยชนจากแหลงน้ํา จะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อแหลงน้ํานั้นมีความลึกตั้ง
แต 1.50 เมตร ลมที่พัดผานแหลงน้ําจะมีอุณหภูมิต่ําลง แตตองระวังปญหาเรื่อง
ความชื้นที่มาจากแหลงน้ํานั้นดวย ซึ่งถาเปนอาคารที่มีลมพัดและอากาศถายเท
สะดวกจะชวยใหความชื้นไมสะสมในอาคารมากนัก และสามารถสรางความรมเย็น
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ใหกับสภาพแวดลอม ลดความแตกตางของอุณหภูมิของสภาพแวดลอมภายในและ
ภายนอกอาคารได

Hot and dry climate Hot and humid climate

           Temperate climate              Cold climate

             รูปที่ 2-1 แสดงการจัดภูมิทัศนเพื่อใชประโยชนจากสภาพภูมิอากาศของแตละพื้นที่
ที่มา : Heating Cooling Lighting, Norbert Leacher  : p 316-319
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2.4.2 การเลือกวัสดุที่ใชในอาคาร
สิ่งที่ตองคํานึงถึงในการเลือกใชวัสดุ คือ ลักษณะการใชงานภายในอาคาร ซึ่งจะสงผลตอ

การควบคุมสภาวะอากาศภายในอาคาร ไมวาจะเปนอาคารที่มีการปรับอากาศหรือไมก็ตาม ใน
อาคารที่ไมมีการปรับอากาศนั้นการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิภายในจะมีความสัมพันธกับสภาวะ
ภายนอกมาก ผูออกแบบจึงจําเปนตองทําความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชวงเวลาตางๆ
ของอาคาร เมื่อเลือกใชวัสดุตางชนิดกันเพราะวัสดุที่มีมวลสารแตกตางกัน จะมีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิภายในอาคารในแตละชวงเวลา ถาเปนวัสดุที่มีมวลสารมาก เชน ผนังกออิฐ
ฉาบปูนหรือผนังคอนกรีต จะทําใหอุณหภูมิภายในมีการเปลี่ยนแปลงไมรุนแรง  เมื่อเทียบกับผนังที่
มีมวลสารนอย เพราะมวลสารของผนังจะทําหนาที่สะสมความรอนไวชวงเวลาหนึ่ง กอนจะ
กระจายเขาสูภายในอาคาร (time lag) ทําใหในเวลากลางวันที่อากาศภายนอกมีอุณหภูมิรอนจัด 
แตอุณหภูมิภายในไมสูงนัก (บางครั้งอาจต่ํากวาอุณหภูมิภายนอกได) ซึ่งเปนเหตุผลใหอุณหภูมิ
ภายในโบสถไทยโบราณเย็นกวาภายนอก

สามารถสรุปไดวา ลักษณะของระบบผนังหรือเปลือกอาคารที่เหมาะสมกับอาคารที่ไมติดตั้ง
ระบบปรับอากาศควรมีลักษณะเปนอาคารที่สามารถกันความรอนไดดี ไมดูดซับความรอนและ
ความชื้น และมีความสามารถในการหนวงเหนี่ยวเวลาที่ความรอนจะเขามาในอาคาร

ในการเลือกวัสดุที่จะนํามาใชเปนเปลือกอาคารสามารถแบงออกไดเปน
1. วัสดุในสวนผนังทึบ มีขอควรพิจารณาดังนี้

 สามารถกันความรอนไดดี (มีคา R-value สูง)
 ไมสะสมความรอนหรือมีความจุความรอน(heat capacity)ต่ํา
 มีความทนทานในการยืด หด ขยายตัว เพื่อปองกันปญหาการแตกราว
 ไมดูดซับความชื้น
 ปองกันการรั่วซึมของอากาศไดดี

2. วัสดุโปรงแสง มีขอควรพิจารณาดังนี้
 มีความสามารถในการกันความรอนไดดี
 สามารถทนความรอนไดสูง
 ปองกันการรั่วซึมของอากาศไดดี
 กันน้ําและความชื้นไดดี
 มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (shading coefficient (SC))ต่ํา
 มีคา light transmission สูง

เมื่อเปรียบเทียบการใชกระจกที่มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดที่เทากันแลว ถาเปน
อาคารที่ไมมีการปรับอากาศ และหนาตางทุกบานปดสนิทแลว(ในประเทศไทย) การเลือกใช
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กระจกชั้นเดียว(single glass) จะทําใหอุณหภูมิภายในอาคารเย็นกวาการใชกระจกฉนวน
(insulated glass) ทั้งนี้เพราะเมื่อรังสีจากดวงอาทิตย(short-wave radiation)ที่สองผาน
กระจกเขามาในอาคารแลวกระจกฉนวนจะกักกันความรอน (long-wave radiation) ไมให
ร่ัวซึมออกไปไดงาย เนื่องจากคาความตานทานความรอน (R-value) ของกระจกฉนวนสูง
กวากระจกชั้นเดียวมาก

3. วัสดุฉนวน มีขอควรพิจารณาดังนี้
 ความสามารถในการกันความรอน (thermal conductivity)
 ลักษณะทางกายภาพ (physical Form) เชน เปนมวน เปนแผน ฯลฯ
 ความหนาแนนและน้ําหนัก (bulk density)
 ชวงอุณหภูมิของการใชงาน (suitability for service temperature)
 การยืดหดตัวเมื่อไดรับความรอน (thermal expansion)
 การกันน้ําและความชื้น (resistance to water penetration)
 การทนตอแรงอัด (resistance to compaction)
 ความแข็งแรงทนทาน (mechanical strength)
 อันตรายจากเพลิงไหม (fire and explosion harzard)
 การทนตอแมลงและเชื้อรา (resistance to vermin and fungus)
 ความปลอดภัยตอสุขภาพ (health hazards)
 ความจุความรอน (optimum heat capacity)
 การปลอดจากสารเคมีและกลิ่น (freedom from objectionable odour)
 การเสื่อมสภาพ (corrosion)
 ความทนทานตอสารเคมี (chemical resistance)
 ความตองการในการดูแลรักษา (maintenance requirement)

2.4.3 เทคนิคการทําความเย็นและความรอนเพื่อใหอาคารใหอยูในสภาวะนาสบายดวยวิธี
ธรรมชาติ

2.4.3.1  การทําความรอนในอาคารเมื่ออากาศเย็นกวาสภาวะนาสบาย
วิธีการทําความรอนในอาคารเพื่อเพิ่มชวงที่อยูในสภาวะนาสบายสามารถทําไดจากการ

นําความรอนจากแสงอาทิตยเขาชวย แตวิธีการในการนําแสงอาทิตยเขาสูอาคารมีไดหลายวิธี 
ขึ้นอยูกับดวงอาทิตย มวลวัสดุที่จะทําหนาที่เปนตัวเก็บความรอนและลักษณะการอยูอาศัย 
วิธีการในการนําแสงอาทิตยเขาสูอาคารสามารถแบงออกไดเปน
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1. การนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารโดยตรง (direct gain) แสงอาทิตยจะไม
ผานการสะสมความรอนไวที่วัสดุใดๆกอน แตเปนการนําเขามาในพื้นที่พักอาศัยโดย
ตรง  หลักการของการนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารโดยตรงคือ การเปด
ชองเปดในดานที่ไดรับแสงอาทิตยนานที่สุดของวัน และเลือกวัสดุภายในหองนั้นให
เปนวัสดุที่มีมวลสารมาก เพื่อทําหนาที่เปนตัวเก็บสะสมความรอน ซึ่งในวิธีนี้ ความ
รอนที่จะไดรับจะไดทั้งจากดวงอาทิตยโดยตรง และความรอนที่แผรังสีออกมาจาก
วัสดุที่เปนตัวเก็บสะสมความรอนนั้น โดยที่ประสิทธิภาพของการแผรังสีจะขึ้นอยูกับ
พื้นที่และคุณสมบัติของวัสดุที่เลือกใช

2. การนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารโดยออม (indirect gain) แสงอาทิตยจะ
สองลงที่วัสดุ ทําใหมีการสะสมความรอนไวที่วัสดุกอน แลวจึงสงผานความรอนจาก
วัสดุนั้นเขามาในพื้นที่พักอาศัย ซึ่งการนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารโดย
ออมนี้ สามารถแบงยอยไดอีก 3 แบบดังนี้

2.1 Mass Trombe แสงอาทิตยจะสองลงที่ผนัง ใหผนังที่มีมวลมากทําหนาที่เปน
ผนังสะสมความรอนไวกอน แลวจึงสงผานความรอนจากผนังเขามาในพื้นที่พัก
อาศัย หลักการของ Mass Trombeคือ การเลือกวัสดุผนังในดานที่ไดรับแสง
อาทิตยนานที่สุด ใหเปนวัสดุที่มีมวลสารมาก เชน อิฐ หิน หรือคอนกรีต เพื่อทํา
หนาที่เปนตัวเก็บสะสมความรอน แลวจึงสงผานความรอนจากวัสดุนั้นเขามา
ในพื้นที่พักอาศัย โดยที่ประสิทธิภาพของการแผรังสีความรอนจากตัวเก็บ
สะสมความรอน จะขึ้นอยูกบัคุณสมบัติความจุความรอนและการแผรังสีความ
รอนรวมทั้งความหนาของวัสดุที่เลือกใช

2.2 Water Trombeแสงอาทิตยจะสองลงที่น้ํา(หรือของเหลวอื่นๆ)ที่ผนัง ใหน้ําทํา
หนาที่เก็บสะสมความรอนไวกอน แลวจึงสงผานความรอนจากผนังเขามาใน
พื้นที่พักอาศัย หลักการของ Water Trombe ก็เหมือนกับหลักการของ Mass 
Trombe เพียงแตเปลี่ยนมวลผนังใหเปนน้ํา ซึ่งจะอยูในรูปขวด กระปอง ถัง 
ฯลฯ ก็ได เมื่อน้ําไดรับความรอนจากแสงอาทิตยก็จะเกิดการแผรังสีเขาในพื้นที่
พักอาศัยตอไป

2.3 Roof Trombeหลักการของ Roof Trombe ก็เหมือนกับหลักการของ Water 
Trombe และ Mass Trombe เพียงแตเปลี่ยนจากการวางตําแหนงของตัวเก็บ
สะสมความรอนมาไวที่หลังคา เพื่อใหเกิดการสะสมความรอนและแผรังสีความ
รอนลงมาที่พื้นที่พักอาศัยตอไป ซึ่งวิธีนี้สามารถนําไปใชกับการทําความเย็นใน
ฤดูรอนได โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีความแตกตางของอุณหภูมิกลางวันและกลางคืน
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มากๆ ตัวเก็บสะสมความรอนที่หลังคาจะสะสมความเย็นจากเวลากลางคืนไว 
แลวแลกเปลี่ยนความรอนกับอากาศรอนภายในพื้นที่พักอาศัย ทําใหอากาศใน
บริเวณนั้นเย็นลง

3. การนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารแบบแยกสวน(isolated gain) แสง
อาทิตยจะผานการสะสมความรอนไวที่วัสดุกอน ซึ่งวัสดุดังกลาวจะแยกเปนอิสระ
ออกจากพื้นที่พักอาศัย แลวจึงสงผานความรอนจากวัสดุนั้นเขามาในพื้นที่พักอาศัย 
ในภายหลัง ซึ่งการนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารแบบแยกสวนนี้ สามารถ
แบงยอยไดอีก 2 แบบดังตอไปนี้

3.1 Sun space หลักการของการนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคารแบบ
Sun space คือ บริเวณที่เปนตัวเก็บสะสมความรอนจะเปนเสมือนหองที่ 2 ที่
แยกออกจากพื้นที่พักอาศัยอยางชัดเจน เมื่อแสงอาทิตยสองผานชองเปดลงที่
มวลวัสดุที่ทําหนาที่สะสมความรอน แลวจึงสงผานความรอนเขาในผนังหอง
และภายในหองตอไป

3.2 Thermo-siphon หลักการของการนําความรอนจากแสงอาทิตยเขาสูอาคาร
แบบ Thermo-siphon คือ เมื่ออากาศในหองที่มีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิของ
ตัวเก็บสะสมความรอนที่ไดรับความรอนจากแสงอาทิตย เมื่อมีอากาศผานก็จะ
พาความรอนที่สะสมอยูในวัสดุนั้นเขาไปในพื้นที่พักอาศัย ทําใหอากาศเย็นนั้น
ถูกแทนที่ดวยความรอนจากตัวเก็บสะสมความรอน โดยที่ตัวเก็บสะสมความ
รอนนั้นควรเปนวัสดุที่มีการสะสมความรอนไดดี และติดตั้งใหแยกออกจากพื้น
ที่พักอาศัยอยางเด็ดขาด

4. การชลอและเก็บความรอนจากชวงเวลากลางวันและแผรังสีเขาสูอาคารในเวลาที่
อากาศเย็น (Time lag Heating) ซึ่งวิธีนี้จะไดผลเมื่ออุณหภูมิอากาศในเวลากลางวัน
และกลางคืนมีความแตกตางกันประมาณ20–35 องศาฟาเรนไฮด (AIA Research 
Corporation : 1980) ในการใช Time lag Heatingจะประกอบดวยวัสดุพื้น ผนัง 
และ/หรือเพดาน ท่ีมีมวลมากและสามารถเก็บสะสมความรอนในเวลากลางวันไวได 
เชน หิน อิฐหรือคอนกรีต ระยะเวลาที่หนวงเหนี่ยวความรอนไวไดมีตั้งแต 2 ถึง 12 ชั่ว
โมง ขึ้นอยูกับชนิดและความหนาของวัสดุที่นํามาใช แตการนําวิธีการนี้มาใชจะตองมี
การปองกันผนังจากแสงอาทิตยในฤดูรอนเปนอยางดี เพื่อปองกันไมใหอุณหภูมิภาย
ในสูงเกินไป

5. การใชอุณหภูมิดินชวยสรางความอบอุน(Underground Heating) เปนการใช
ประโยชนจากความคงที่ของอุณหภูมิดินที่ประมาณ 65-75 องศาฟาเรนไฮด (AIA 
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Research Corporation : 1980) เนื่องจากพื้นดินมีมวลสารมาก การเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของอากาศจึงมีผลใหอุณหภูมิดินมีการเปลี่ยนแปลงนอยมาก วิธีการก็คือ
การยกเนินดินใหสูง หรือลดตัวอาคารลงไปในดิน แตสิ่งที่ตองระวังคือการเกิดอางเก็บ
สะสมความรอน (heat sink) ในฤดูรอน ซึ่งจะทําใหอุณหภูมิสูงเกินไป นอกจากนี้ใน
เขตอากาศรอนชื้นยังตองระวังเรื่องความชื้นจากดิน ซึ่งจะทําใหความชื้นสัมพัทธสูง
เกินสภาวะนาสบายและเกิดปญหาเชื้อราได

2.4.3.2 การทําความเย็นในอาคารเมื่ออากาศรอนกวาสภาวะนาสบาย
1. การใชการระบายอากาศแบบธรรมชาติ (Natural Ventilation) หลักการของการทํา

ความเย็นดวยการใชการระบายอากาศเปนที่รูจักกันมานานตั้งแตในยุคที่มนุษยยัง
ใชพัดเพื่อชวยระบายความรอนแกรางกาย เนื่องจากการที่มีลมพัดผานจะทําใหเกิด
การพาความรอนไปพรอมกับลม และลมจะชวยใหการระเหยของเหงื่อเปนไปไดดีข้ึน 
ดังนั้น การใช Natural Ventilation จึงมีขอจํากัดที่ไมสามารถใชไดในที่ที่มีความชื้น
สัมพัทธต่ํากวา 20% เนื่องจากจะทําใหเกิดภาวะสูญเสียน้ํา (Dehydrate) ได (AIA 
Research Corporation : 1980)
นอกจากนี้ การใชการระบายอากาศแบบธรรมชาติสามารถประยุกตเปนการระบาย
อากาศดวยปลอง (Stack Effect หรือChimney Effect) ไดดวยการใหแสงอาทิตย
สองลงที่ปลอง เพื่อใหบริเวณดังกลาวเกิดการรวมตัวของอากาศรอน ซึ่งจะลอยตัว
ขึ้นสูงและออกไปทางปากปลอง อากาศจากภายนอกก็จะไหลเขามาแทนที่ เกิดเปน
การหมุนเวียนอากาศภายในหอง วิธีนี้จะไดผลดียิ่งขึ้นถาลมที่มาจากภายนอกนั้นถูก
ทําใหเย็นลงดวยการพัดผานน้ํา หรือ ตนไม มากอนเปนตน

รูปที่ 2-2 แสดงการใช stack effect เพื่อชวยในการระบายอากาศ
ที่มา : Heating Cooling Lighting , Norbert Leacher : p.259
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2. การทําความเย็นดวยการลดความชื้น (Dehumidification or Desiccant Cooling)
เปนวิธีการทําความเย็นที่ใชในพื้นที่ที่มีความชื้นสูงมากๆ เพื่อชวยใหการระเหยของ
เหงื่ออกจากรางกายเปนไปไดดีข้ึน วิธีการนี้คือการใชเกลือดูดความชื้นมาเปนตัว
ชวยดูดความชื้นในอากาศออกไป ซึ่งเกลือดูดความชื้นที่ใชสามารถเลือกใชในรูปผง
บรรจุในภาชนะแลววางไวในหอง หรือใชเปนแผนติดตั้งกบัผนังก็ได

3. การทําความเย็นดวยการระเหย (Evaporative Cooling) วิธีการทําความเย็นดวย
การระเหยเปนวิธีที่นิยมใชในพื้นที่ที่มีอุณหภูมิสูงแตมีความชื้นต่ํา เนื่องจากการ
ระเหยของน้ําตองใชพลังงาน จึงเปนการชวยลดอุณหภูมิลงได วิธีการทําความเย็น
ดวยการระเหยสามารถทําไดดวยการเพิ่มแหลงความชื้นใหกับอาคารในทิศทางที่จะ
มลีมประจําฤดูรอนพัดผาน เชน บอน้ํา น้ําพุ การพนน้ําลงบนหลังคา หรือการปลูก
ตนไมใกลกับชองเปดของอาคารก็สามารถใชไดเชนกัน

4. การทําความเย็นจากการแผรังสีความรอนจากมวลสารของหลังคาอาคารกับทองฟา
ในเวลากลางคืน (Night sky Radiation Cooling) เปนวิธีการที่ไดผลดีในเวลาที่ทอง
ฟาเปดและพื้นที่มีความแตกตางของอุณหภูมิในเวลากลางวันและกลางคืนมากพอ
สมควร ทั้งนี้วัสดุหลังคาที่มีมวลสารมาก เชน คอนกรีต หรือน้ํา ก็จะสามารถเก็บ
ความเย็นในเวลากลางคืนไวไดมากเชนกัน แตในเวลากลางวันก็จะเก็บความรอน
จากแสงอาทิตยไวมากดวย จึงควรมีการติดตั้งฉนวนใหสามารถปองกันความรอนใน
เวลากลางวัน และเปดใหหลังคาสามารถแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาไดในเวลา
กลางคืน

5. การทําความเย็นดวยการหนวงเหนี่ยวความรอน (Time Lag Cooling) ใชหลักการ
เดียวกันกับการหนวงเหนี่ยวความรอนเพื่อสรางความอบอุนในอาคาร คือการชลอ
และเก็บความเย็นจากชวงเวลากลางคืนและแผรังสีเขาสูอาคารในเวลาที่อากาศรอน

รูปที่ 2-3 แสดง การแผรังสีความรอนระหวางทองฟาและตัวอาคาร
 ที่มา : Heating Cooling Lighting , Norbert Leacher : p. 271
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ตอนกลางวัน ซึ่งวิธีนี้จะไดผลเมื่ออุณหภูมิอากาศในเวลากลางวันและกลางคืนมี
ความแตกตางกันประมาณ 20 –35 องศาฟาเรนไฮด ประกอบดวยวัสดุพื้น ผนัง 
และ/หรือเพดาน ที่มีมวลมากและสามารถเก็บสะสมความเย็นในเวลากลางคืนไวได 
เชน หิน อิฐหรือคอนกรีต ระยะเวลาที่หนวงเหนี่ยวความรอนไวไดมีตั้งแต 2 ถึง 12 
ชั่วโมง ขึ้นอยูกับชนิดและความหนาของวัสดุที่นํามาใช แตการนําวิธีการนี้มาใชจะ
ตองมีการปองกันผนังในฤดูหนาวเปนอยางดี เพื่อปองกันไมใหอุณหภูมิภายในต่ํา
เกินไป

6. การใชอุณหภูมิดินชวยสรางความเย็น (Underground Cooling) ใชหลักการเดียว
กันกับการใชอุณหภูมิดินชวยสรางความอบอุน คือการใชประโยชนจากความคงที่
ของอุณหภูมิดิน(ประมาณ 65-75องศาฟาเรนไฮด) เนื่องจากพื้นดินมีมวลสารมาก 
การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศจึงมีผลใหอุณหภูมิดินมีการเปลี่ยนแปลงนอย
มาก วิธีการก็คือการยกเนินดินใหสูง หรือลดตัวอาคารลงไปในดิน แตส่ิงที่ตองระวัง
คือการเกิดอางเก็บสะสมความรอนในฤดูรอน ซึ่งจะทําใหอุณหภูมิสูงเกินไป นอก
จากนี้ในเขตอากาศรอนชื้นยังตองระวังเรื่องความช้ืนจากดิน ซึ่งจะทําใหความชื้น
สัมพัทธสูงเกินสภาวะนาสบายและเกิดปญหาเชื้อราได วิธีหนึ่งในการแกปญหาคือ
การใชทอที่สูญเสียความรอนไดเร็วฝงลงในดินแลวจึงผานลมจากทอนั้นเขาสูอาคาร

2.5 ตัวอยางการแบงเขตสภาพภูมิอากาศเพื่อการออกแบบอาคารพักอาศัยของประเทศ
สหรัฐอเมริกา

ในการศึกษาตัวอยางการแบงเขตสภาพภูมิอากาศเพื่อการออกแบบอาคารพักอาศัยที่
ประหยัดพลังงานในระบบธรรมชาติ ไดเลือกศึกษาการแบงเขตภูมิอากาศของประเทศสหรัฐ
อเมริกา จากการศึกษาวิจัยของ American Institute of Architect  สามารถแบงออกไดเปน 17 
เขตภูมิอากาศดังนี้

2.5.1 การแบงเขตสภาพภูมิอากาศเพื่อการออกแบบอาคารพักอาศัย
จากการศึกษาวิจัยของ American Institute of Architect ในป 1980 ไดแบงเขตภูมิ

อากาศเปน 17 เขต ในการศึกษาดังกลาวประกอบดวยการแบงเขตสภาพภูมิอากาศ และจัดลําดับ
ความสําคัญของตัวแปรแตละตัว เพื่อการออกแบบอาคารพักอาศัยในแตละพื้นที่ของประเทศสหรัฐ
อเมริกา และการเสนอแนะแนวทางในการออกแบบอาคารพักอาศัยที่เหมาะสมกับภูมิอากาศในแต
ละพื้นที่ดังนี้
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เขตภูมิอากาศที่ 1A
เมืองอางอิง : ฮารตฟอรด, คอนเนคติกัต
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 1A ซึ่ง
ครอบคลุมรัฐนิวอิงแลนดทั้งหมด สภาพอากาศ
คอนขางเย็นถึงอากาศหนาว

 ในฤดูหนาวมักมีอุณหภูมิต่ํากวาจุดเยือก
แข็ง มีหิมะจัดและลมหนาวคอนขางรุนแรง
จากทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือและทิศ
ตะวันตกเฉียงใต ปริมาณแสงอาทิตยอยูที่ 
50 %ขึ้นไป ดังนั้นการใชพลังงานความ
รอนจากแสงอาทิตยจึงสามารถทําไดอยาง
มีประสิทธิภาพ และการสะทอนแสงของ
หิมะจะชวยเพิ่มความสวางของแสงอาทติย
ทางทิศใต

 ในฤดูรอนมีชวงเวลาคอนขางสั้น เนื่องมา
จากสภาพอากาศในภูมิภาคนี้มีการเปลี่ยน
แปลงคอนขางรุนแรงตลอดทั้งป ในชวงฤดู
รอน ความชื้นและอุณหภูมิจะสูงขึ้น โดยที่อุณหภูมิอาจจะสูงไดถึง 120° F ปริมาณแสง
อาทิตยมากและตองการการบังแดด  และลมที่พัดมาจากทางทิศใตจะเปนขอไดเปรียบในการ
สรางสภาวะนาสบาย

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 44 นิ้วและมีฝนสม่ําเสมอตลอดทั้งป
การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร* :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
4. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
5. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน

                                                          
* การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรนี้เปนการจัดลําดับสําหรับอาคารขนาดเล็ก ซึ่งปจจัยเรื่องเปลือก

อาคารจะมีผลตอสภาวะนาสบายมากกวาปจจัยภายในอาคารและรายละเอียดการออกแบบสามารถดูไดจากหัว
ขอ 2.5.2

รูปที่ 2-4 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารของเขตภูมิอากาศที่ 1A
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy

Conserving Homes : p.15-17
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เขตภูมิอากาศที่ 1B
เมืองอางอิง : แมดิสัน, วิสคอนซิน
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 1B ซึ่ง
ครอบคลุมที่ราบทางตอนเหนือของสหรัฐที่ติด
กับชายแดนแคนาดาเกือบทั้งหมด  สภาพ
อากาศคอนขางใกลเคียงกับเขตภูมิอากาศที่ 1 
คือมีอากาศเย็นถึงอากาศหนาว

 ในฤดูหนาวมักมีอุณหภูมิต่ํา มีหิมะและลม
หนาวพัดจัดแตการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
อากาศคอนขางรุนแรงกวาเขตภูมิอากาศที่ 
1เนื่องจากเปนพื้นที่ที่อยูลึกเขามาในแผน
ดิน จึงไดรับอิทธิพลจากมหาสมุทรนอยกวา 
ปริมาณแสงอาทิตยจะเปนขอไดเปรียบใน
การสรางสภาวะนาสบาย

 ในฤดูรอนอุณหภูมิจะสูงขึ้นมาก แตจะมีผล
ตอสภาพอากาศโดยรวมไมมากนัก  เนื่อง
จากฤดูรอนของเขตภูมิอากาศนี้มีชวงเวลาสั้น

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 31 นิ้วและมีฝนตลอดทั้งป โดยในฤดูรอนจะมีฝนมากกวาฤดูหนาว
ราว 2 เทา

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
4. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน
5. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
6. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน

รูปที่ 2-5 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารของเขตภูมิอากาศที่ 1B
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.32-33
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เขตภูมิอากาศที่ 2
เมืองอางอิง : อินเดียนาโพลิส, อินเดียนา
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 2 สภาพ
อากาศคอนขางใกลเคียงกับเขตภูมิอากาศที่ 1และ 2 
คือมีอากาศเย็นถึงอากาศหนาว

 ในฤดูหนาวมักมีอุณหภูมิต่ํา แตไมรุนแรงเทาใน 
2 เขตภูมิอากาศแรก มีปริมาณหิมะเฉลี่ย 12 –60 
นิ้วและลมหนาวพัดจัด ปริมาณแสงอาทิตยจะ
เปนขอไดเปรียบในการสรางสภาวะนาสบาย
เนื่องจากปริมาณแสงอาทิตยอยูที่ 40 %ข้ึนไป 
ดังนั้นการใชพลังงานความรอนจากแสงอาทิตย
จึงสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ

 ในฤดูรอนอุณหภูมิจะสูงขึ้นมากและมีความชื้น
สูง จึงตองใชลมเปนตัวชวยสรางสภาวะนาสบาย

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 39 นิ้วและมีฝน
สม่ําเสมอตลอดทั้งป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
4. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน
5. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
6. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหอาคารในฤดูรอน

รูปที่ 2-6 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 2
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.47-49



34

เขตภูมิอากาศที่ 3
เมืองอางอิง : ซอลตเลก ซิตี้, ยูทาห
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 3 เปน
เขตที่ราบสูงและที่ราบในหุบเขาขนาดใหญทาง
ภาคตะวันตกของสหรัฐ

 ในฤดูหนาวมักมีอุณหภูมิต่ํามาก ลมหนาว
พัดจัด และมักมีพายุเกิดขึ้นบอยครั้ง แตละ
คร้ังกินเวลาไมนานสลับกับการมีแสงแดด
เปนครั้งคราว

 ในฤดูรอนอุณหภูมิจะสูงมาก แตมีความชื้น
ต่ํา ชวงเวลากลางวันจึงรอนและมีอากาศ
เย็นในเวลากลางคืน

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 15 นิ้วและมีฝน
ตลอดทั้งป แตในฤดูใบไมผลิจะมีฝนมากที่
สุด

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
3. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
4. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน
5. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
6. ใชการระเหยของน้ําเพื่อสรางความเย็นในฤดูรอน
7. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน

รูปที่ 2-7 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 3
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.63-65
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เขตภูมิอากาศที่ 4
เมืองอางอิง : อีล่ี, เนวาดา
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 4 เปน
เขตภูเขาสูงประมาณ 6000-7000 ฟุตทางภาค
ตะวันตกของสหรัฐ สภาพอากาศคอนขางแหง

 ในฤดูหนาวมักมีอุณหภูมิต่ํามาก มีหิมะปก
คลุมเปนเวลานาน บางครั้งอาจมากกวา 6 
เดือนตอป และมีลมหนาวพัดจัด การสราง
ความรอนในอาคารจึงเปนประเด็นหลักใน
การสรางสภาวะนาสบาย และในกรณีนี้
สามารถนําแสงอาทิตยมาชวยไดมาก  
เนื่องจากปริมาณแสงอาทิตยอยูที่ 60 %
ขึ้นไป

 ในฤดูรอนอุณหภูมิจะอยูในชวงของสภาวะ
นาสบาย และมีลมพัด แตในเวลากลางคืน
อากาศเย็น

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 9 นิ้วและมีฝนสม่ําเสมอตลอดทั้งป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
3. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
4. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน

รูปที่ 2-8 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 4
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.79-81
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เขตภูมิอากาศที่ 5
เมืองอางอิง : เมดฟอรด, โอเรกอน
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 5 เปน
เขตรัฐโอเรกอนและชายฝงเวสซิงตันทางภาค
ตะวันตกของสหรัฐ สภาพอากาศคอนขางดี แต
อยางไรก็ตาม การออกแบบอาคารในเขตภูมิ
อากาศนี้จะตองศึกษาเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศ
ในพื้นที่ที่จะสรางอาคารดวย เพราะเขตภูมิ
อากาศนี้มีความหลากหลายของmicroclimates 
มากเนื่องมาจากสภาพภูมิประเทศที่เปนชายฝง 
ในบางพื้นที่ลมหนาวจะเปนปญหาตอการออก
แบบ

 ในฤดูหนาวมีอากาศเย็น และมีฝนตก ทอง
ฟามักเปนแบบ overcast แตยังมีแสง
อาทิตยบาง ความตองการความรอนใน
อาคารเพื่อสรางสภาวะนาสบายจึงไมสูงเทา
ในเขตอากาศอื่นๆที่กลาวมาแลว

 ในฤดูรอนอุณหภูมิจะอยูในชวงของสภาวะนาสบาย และมีลมพัด แตในเวลากลางคืนอากาศ
เย็น

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 20 นิ้วและมีฝนมากในชวงฤดูหนาว สวนฤดูรอนมีอากาศแหงและ
แดดจัด

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว ซึ่งสวนใหญของเขตภูมิอากาศนี้จะเปนแสง

กระจาย เพราะมีเมฆมาก
3. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว

     รูปที่ 2-9 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 5
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.93-95
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เขตภูมิอากาศที่ 6
เมืองอางอิง : เฟรสโน, แคลิฟอรเนีย
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 6 เปน
เขตที่ราบในหุบเขาในรัฐแคลิฟอรเนีย และสวน
ของชายฝงตอนกลางของสหรัฐ

 ในฤดูหนาวมีอุณหภูมิคอนขางต่ํา และมักมี
ฝน แตก็มีแสงแดดมากพอสมควร

 ในฤดูรอนอุณหภูมิจะสูงมาก แตมีความชื้น
ต่ํา ชวงเวลากลางวันจึงรอนและมีอากาศ
เย็นในเวลากลางคืน

 ฤดูใบไมผลิในเขตภูมิอากาศนี้จะมีอากาศดี 
อยูในชวงสภาวะนาสบาย

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 11นิ้ว   ในฤดู
หนาวจะมีฝนมากที่สุด สวนในฤดูรอนมีฝน
นอยมาก  และความเปลี่ยนแปลงของ
มหาสมุทรจะมีผลตอ microclimates ในเขต
ภูมิอากาศนี้ กลาวคือ บริเวณชายฝงจะมีความแตกตางของฤดูรอนและฤดูหนาวนอยกวา
บริเวณที่อยูลึกเขาไปในแผนดิน

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดหูนาว
2. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน
3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
4. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
5. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน
6. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูใบไมผลิและฤดูใบไม

รวง
7. ใชการระเหยของน้ําเพื่อสรางความเย็นในฤดูรอน
8. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว

   รูปที่ 2-10 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 6
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.107-109
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เขตภูมิอากาศที่ 7A
เมืองอางอิง : ชารลสตัน, คาโรไลนา
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 7A เปน
เขตตอนกลางของชายฝงแอตแลนติก เปนเขตที่
มีความแตกตางของสภาพอากาศใน 4 ฤดูอยาง
ชัดเจน

 ในฤดูหนาวมีอุณหภูมิคอนขางต่ํา
 ในฤดูรอนอุณหภูมิและความชื้นจะสูง ลมจึง
เปนตัวชวยสรางสภาวะนาสบาย

 ฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวงมีอากาศดี อยู
ในชวงของสภาวะนาสบาย

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 47 นิ้วและมีฝน
สม่ําเสมอตลอดทั้งป อยางไรก็ตามในฤดู
รอนมีฝนมากที่สุด และมักมีพายุฝนฟา
คะนองและพายุโซนรอนเกิดขึ้นได

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน
3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
4. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน

  รูปที่ 2-11 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 7A
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.123-125
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เขตภูมิอากาศที่ 7B
เมืองอางอิง : ลิตเติล ร็อค, อารคันซอส
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 7B
เปนเขตที่ราบในหุบเขาบริเวณแมน้ํามิสซิส
ซิปป มีสภาพภูมิอากาศใกลเคียงกับเขตภูมิ
อากาศที่ 8 แตจะมีความแตกตางระหวางฤดู
รอนและฤดูหนาวมากกวา เนื่องจากอยูลึก
เขามาในแผนดิน  จึงได รับอิทธิพลจาก
มหาสมุทรนอยกวา

 ในฤดูหนาวมีอุณหภูมิต่ํา และมีลมหนาว
จัดจากทิศตะวันตกเฉียงเหนือ

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิและความชื้นสูง ลม
รอนจะพัดมาจากทิศตะวันตกเฉียงใต

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 49 นิ้ว และ
ปริมาณฝนสม่ําเสมอตลอดทั้งป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
3. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน
4. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
5. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
9. หลีกเลี่ยงการเพิ่มความชื้นในอากาศในชวงฤดูรอน

      รูปที่ 2-12 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 7B
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.139-141
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เขตภูมิอากาศที่ 8
เมืองอางอิง : น็อกซวิอลล, เทนเนสซี
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 8 มี
สภาพภูมิอากาศดีซึ่งมีชวงเวลาคอนขางนานใน
ชวงฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวง

 ในฤดูหนาวมีอากาศหนาว และมีลมหนาว
จัด ทางเหนือมักมีอากาศหนาวจัดและมี
หิมะตกหนัก

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิสูง แตความชื้นไมสูง
มากนัก และมีลมชวยใหเกิดความสบายได

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 47 นิ้ว และ
ปริมาณฝนสม่ําเสมอตลอดทั้งป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมให

อากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
2. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน
3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
4. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
5. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
6. หลีกเลี่ยงการเพิ่มความชื้นในอากาศในชวงฤดูรอน

รูปที่ 2-13 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 8
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.157-159
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เขตภูมิอากาศที่ 9
เมืองอางอิง : ฟนิกส, อริโซนา
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 9 มี
สภาพภูมิอากาศแบบทะเลทราย

 ในฤดูหนาวมีอากาศหนาว ทองฟาเปนแบบ
clear sky เกือบตลอดทั้งป จึงมีปริมาณ
แสงอาทิตยประมาณ85 %

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิสูง แตความชื้นต่ํา ของ
อุณหภูมิใน1วันจึงมีความแตกตางกันมาก 
กลาวคือ กลางวันมีอากาศรอนสูงกวา
สภาวะนาสบายมาก สวนกลางคืนมีอากาศ
เย็นและความชื้นต่ํากวาสภาวะนาสบาย

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 7 นิ้ว ซึ่งเปน
ปริมาณฝนที่ต่ํามาก ชวงเดือนเมษายนถึง
มิถุนายนจะเปนชวงที่ความชื้นต่ําที่สุด ใน
ขณะที่เดือนสิงหาคมมีฝนตกมากที่สุดของ
ป คือ 1 นิ้ว

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน
2. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
3. ใชการระเหยของน้ําเพื่อสรางความเย็นในฤดูรอน
4. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
5. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน
6. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
7. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูใบไมผลิและฤดูใบไม

รวง

รูปที่ 2-14 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 9
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.173-175
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เขตภูมิอากาศที่ 10A
เมืองอางอิง : มิดแลนด, เท็กซัส
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 10A
ครอบคลุมรัฐเท็กซัสและบริเวณตะวันออก
เฉียงใตของรัฐนิวเม็กซิโก ซึ่งเปนเขตอากาศ
แหง

 ในฤดูหนาวมีอากาศเย็น ทองฟาเปน
แบบ clear sky เกือบตลอดทั้งป จึงมี
ปริมาณแสงอาทิตยประมาณ60 % และ
สามารถนํามาใชเพื่อใหความรอนใน
อาคารไดดี

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิสูง แตความชื้นต่ํา มี
แสงแดดจัด การออกแบบอาคารในเขตนี้
จึงตองระมัดระวังผลกระทบจากสภาพ
ภูมิอากาศใหมาก

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่  14 นิ้ว  
ปริมาณฝนสม่ําเสมอตลอดป แตชวงฤดู
รอนจะมีฝนมากเปนพิเศษ

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. ใชการระเหยของน้ําเพื่อสรางความเย็นในฤดูรอน
2. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
3. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
4. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว
5. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน
6. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
7. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาตเิพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน
8. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน

รูปที่ 2-15 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 10A
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.191-193
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เขตภูมิอากาศที่ 10B
เมืองอางอิง : ฟอรตเวิรธ, เท็กซัส
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 10B
ครอบคลุมตอนเหนือของรัฐเท็กซัสและรัฐโอ
กลาโฮมา

 ในฤดูหนาวมีอากาศหนาว ลมหนาวจะ
พัดมาจากทิศเหนือและตะวันออกเฉียง
เหนือ มีปริมาณแสงอาทิตยเพียงพอตอ
การนํามาใชเพื่อใหความรอนในอาคารได

 ในฤดูรอนสามารถแบงออกไดเปน 2 ชวง 
คือชวงมีอุณหภูมิและความชื้นสูง ทําให
อากาศอยูนอกสภาวะนาสบาย และชวง
มีอุณหภูมิสูง แตความชื้นต่ํา จึงตองใช
การระ เหยของน้ําและลมชวยสร าง
สภาวะนาสบาย

 ฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวงก็เปนชวง
อากาศแหงเชนกัน ความแตกตางของอุณหภูมิใน 1 วันมีมาก จึงทําใหสามารถใช thermal 
mass มาชวยสรางสภาวะนาสบายได

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 29 นิ้ว ปริมาณฝนสม่ําเสมอตลอดป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูใบไมผลิและฤดูใบไม

รวง
2. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
3. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
4. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
5. การใชมวลสารชวยกักเก็บความรอนและลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิระหวาง

กลางวันและกลางคืน (temperature swing) ของชวงเวลากลางวันและกลางคืนในฤดูรอน

รูปที่ 2-15 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 10B
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.206-208
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เขตภูมิอากาศที่ 11
เมืองอางอิง : นิวออลีนส, หลุยเซียนา
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 11 เปน
ภูมิอากาศแบบชายฝง

 ในฤดูหนาวมีอากาศหนาว แตฤดูหนาวไม
ยาวนาน ลมหนาวจะพัดมาจากทิศเหนือ
และตะวันออกเฉียงเหนือ มีปริมาณแสง
อาทิตยเพียงพอตอการนํามาใชเพื่อให
ความรอนในอาคารได

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิและความชื้นสูง เปน
ชวงเวลานาน และการที่มีปริมาณฝนมาก
ทําใหความชื้นมากขึ้นตามไปดวย ทําให
อากาศอยูนอกสภาวะนาสบาย และเกิด
เชื้อราไดงาย ในชวงกลางวันมีลมแรงจาก
ทะเล สวนในเวลากลางคืนมีลมออน ใน
ขณะที่ตอนเชาและเย็นแทบจะไมมีลมเลย

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 60 นิ้ว ปริมาณ
ฝนสม่ําเสมอตลอดป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อลดความชื้นที่มากเกินไป
2. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
3. หลีกเลี่ยงการเพิ่มความชื้นในอากาศในชวงฤดูรอน
4. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
5. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว

รูปที่ 2-16 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 11
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.221-223
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เขตภูมิอากาศที่ 12
เมืองอางอิง : ฮูสตัน, เท็กซัส
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 12 มี
ลักษณะภูมิอากาศเปนแบบชายฝงเหมือนเขต
ภูมิอากาศที่ 11แตในฤดูรอนจะอุณหภูมิสูงกวา

 ในฤดูหนาวมีอากาศไมหนาวมากนัก และ
เปนชวงเวลาสั้นๆ ปริมาณแสงอาทิตยมี
เพียงพอตอการใหความรอนในฤดูหนาว

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิและความชื้นสูง มี
แดดจัดประกอบกับมีเมฆมาก อุณหภูมิใน
เวลากลางคืนจึงไมลดลงมากนัก การ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิใน 1 วันมีนอย 
อากาศจึงอยูนอกสภาวะนาสบาย แตยังได
ลมจากอาวเม็กซิโกชวยไดบาง

 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 45 นิ้ว ปริมาณ
ฝนสม่ําเสมอตลอดป

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน
2. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อลดความชื้นที่มากเกินไป
3. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
4. หลีกเลี่ยงการเพิ่มความชื้นในอากาศในชวงฤดูรอน
5. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
6.   การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
7.   การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว

รูปที่ 2-17 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 12
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.237-239
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เขตภูมิอากาศที่ 13
เมืองอางอิง : ไมอามี, ฟลอริดา
สภาพภูมิอากาศ : ในเขตภูมิอากาศที่ 13 ครอบ
คลุมตอนใตของรัฐฟลอริดา

 อาจกลาวไดวา ในเขตภูมิอากาศนี้ไมมีฤดู
หนาว ในชวงอื่นนอกจากฤดูรอน คือฤดู
ใบไมผลิและฤดูใบไมรวงมีอากาศดี และได
รับลมจากมหาสมุทรแอตแลนติก

 ในฤดูรอนมีอุณหภูมิและความชื้นสูงมาก
 ปริมาณฝนตลอดทั้งปอยูที่ 58 นิ้ว ปริมาณ
ฝนสม่ําเสมอตลอดป ในชวงฤดูรอนจะมีฝน
มากเปนพิเศษ

การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร :
1. การเปดอาคารเพื่อรับอากาศชวงสภาวะนา

สบาย ยกเวนในฤดูรอน
2. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ

เพื่อลดความชื้นที่มากเกินไป
3. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน
4. หลีกเลี่ยงการเพิ่มความชื้นในอากาศในชวงฤดูรอน
5. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน

รูปที่ 2-18 แสดงพื้นที่และลักษณะอาคารในเขตภูมิอากาศที่ 13
ที่มา : Regional Guideline for Building Passive Energy
Conserving Homes : p.253-255



47

2.5.2 วิธีการออกแบบอาคารตามสภาพภูมิอากาศเพื่อการประหยัดพลังงานดวยวิธีธรรม
ชาติ

วิธีการในการออกแบบซึ่งเกิดจากการจัดกลุมความสําคัญของตัวแปรทางดานสภาพภูมิ
อากาศที่ไดกลาวมาขางตน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

2.5.2.1 ฤดูหนาว
1. การเก็บความรอนไวในอาคารและไมใหอากาศเย็นเขามาในอาคารในฤดูหนาว

1.1 หลีกเลี่ยงการสรางอาคารในเขตหนาวบริเวณทิศเหนือของที่ลาด
1.2 สรางอาคารบริเวณตอนกลางของที่ลาด โดยหลีกเลี่ยงแองน้ําและอากาศหนาว

จากกนแองที่ลาดนั้น และลมที่พัดผานสวนบนสุดของที่ลาดนั้น
1.3 ออกแบบใหอาคารมีผิวสัมผัสกับอากาศนอยเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาตรของ

อาคาร เชน ออกแบบใหเปนอาคาร 2 ชั้นแทนอาคารชั้นเดียว
1.4 วางกลุมอาคารแบบปด เพื่อใหอาคารเปดออกสูภายนอกนอยที่สุด
1.5 หลบความรุนแรงของสภาพอากาศดวยการใชหองใตดิน
1.6 วางพื้นที่ใชสอยที่ใชเปนพื้นที่ปองกัน (buffer zone) ของอากาศหนาว เชน ที่จอด

รถ บันได หองเก็บของ เปนตน ในทิศเหนือ และวางพื้นที่ใชสอยที่ใชเปนพื้นที่ปอง
กันแสงอาทิตยทางทิศใต

1.7 ลดพื้นที่หนาตางในทุกทิศ ยกเวนทางทิศใต
1.8 ใชกระจก low-E 2-3 ชั้นและฉนวนกันความรอนที่สามารถปรับเลื่อนได

(movable insulation)
1.9 ใชฉนวนบริเวณผนัง หลังคา ใตพื้นและรอยตออาคาร
1.10  หลีกเลี่ยงการเกิดสะพานความรอน โดยไมใหสวนของโครงสรางสัมผัสกับอากาศ

เย็นภายนอกอาคาร และหลีกเลี่ยงการใชเตาผิงหรือการกออิฐที่ทะลุผานฉนวน
1.11  ติดตั้งประตูใหกับเตาผิงเพื่อไมใหอากาศรอนจากภายในหองออกไปทางปลองไฟ

2. การปองกันลมหนาวในฤดูหนาว
2.1 หลีกเลี่ยงพื้นที่ที่มีลมแรง เชน บนยอดเขา
2.2 ใชตนไมที่ไมผลัดใบชวยในการลดความรุนแรงของกระแสลม
2.3 ในพื้นที่ที่มีลมแรง ใหกอสรางอาคารใหชิดพื้นดินใหมากที่สุด (สรางอาคารชั้น

เดียว)
2.4 วางกลุมอาคารแบบปด เพื่อใหอาคารเปดออกสูภายนอกนอยที่สุด
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2.5 ออกแบบอาคารใหเพรียวลมเพื่อเบี่ยงทิศทางลม และลดผิวสัมผัสของอาคารกับ
ปริมาตรอาคาร

2.6 วางอาคารเปนกลุมเพื่อชวยบังลมใหกันและกัน
2.7 ใชหลังคาชันเพื่อเบี่ยงกระแสลมและปองกันแสงแดด
2.8 วางพื้นที่ใชสอยที่ใชเปนพื้นที่ปองกันลมในทิศเหนือทิศตะวันตกเฉียงเหนือ และ

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือบางสวน
2.9 ลดพื้นที่ชองเปดในทิศทางลมใหนอยที่สุด และใหทางเขาหลักอยูใตลม
2.10  จัดใหมีที่วางระหวางทางเขาและหองดานหนา หรือใชประตูหมุนเพื่อลดการรั่วซึม

ของอากาศ
2.11  ออกแบบหองใตหลังคาแบบปด
2.12  ปองกันการรั่วซึมของอากาศจากรอยตอตางๆของอาคารโดยเฉพาะสวนโครง

สรางและชองเปดตางๆ
2.13  สรางลาน (courtyard) ทางทิศใตของอาคาร
2.14  ปองกันลมหนาวและหิมะจากทางทิศใตของอาคาร

3. การนําแสงอาทิตยเขามาในอาคารในฤดูหนาว
3.1 สรางอาคารทางทิศใต ทิศตะวันออกเฉียงใต ทิศตะวันตกเฉียงใต ของที่ลาด
3.2 ตรวจสอบทิศทางของแสงอาทิตยวาถูกบดบังโดยอาคารอื่น ลักษณะของพื้นที่ ตน

ไมและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆหรือไม
3.3 หลีกเลี่ยงการปลูกตนไมทางทิศใตของอาคาร
3.4 ปลูกไมผลัดใบทางทิศตะวันออกเฉียงใตและทิศตะวันตกเฉียงใต
3.5 ปลูกไมผลัดใบทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตกในพื้นที่ที่มีฤดูหนาวยาวนาน
3.6 วางอาคารในแนวทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก
3.7 ใหหนาตางสวนใหญอยูทางทิศใต
3.8 ใชชองกระจกในแนวตั้ง (clear-story) ที่หันไปทางทิศใตแทนการใชชองกระจกใน

แนวนอน (skylight)
3.9 วางหองที่ตองการแสงอาทิตยมากไวทางทิศใต สวนหองที่ไมตองการแสงอาทิตย

มากนักเชน หองเก็บของ โรงรถ เปนตน ไวทางทิศเหนือ
3.10  จัดผังอาคารใหเปดตอเนื่องในทางตั้ง เพื่อใหแสงอาทิตยสองผานไดทั่วถึง
3.11  ใชวัสดุที่มีมวลสารมากภายในหองที่มีแสงอาทิตยสองถึง เพื่อชวยเก็บความรอน
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3.12  ใหลานรอบอาคาร ทางเดินภายนอก พื้นดินโดยรอบมีสีออนเพื่อชวยสะทอนแสง
เขาในอาคาร

3.13  ใชวัสดุผิวมันเพื่อชวยสะทอนแสงเขาหนาตาง
3.14  ทาสีผนังอาคารภายนอกใหเขม(ในกรณีที่มีฤดูรอนสั้นมากๆ)

2.5.2.2 ในฤดูรอน
4. การปองกันแสงอาทิตยในฤดูรอน

4.1 หลีกเลี่ยงการสรางอาคารทางทิศตะวันออก และโดยเฉพาะอยางยิ่งทิศตะวันตก
ของที่ลาด ทิศเหนือเปนทิศที่ดีที่สุดที่จะวางอาคาร ในกรณีที่ฤดูหนาวไมหนาวจัด 
แตถาฤดูหนาวอากาศหนาวจัด ใหวางอาคารทางทิศใต

4.2 ใชตนไมเพื่อสรางรมเงา โดยใชไมไมผลัดใบทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 
สวนไมผลัดใบใชในทิศตะวันออกเฉียงใต และทิศตะวันตกเฉียงใต

4.3 หลีกเลี่ยงการใชพื้นสีออนรอบอาคาร และลดการใชผิวอาคารที่มีความมันวาว
4.4 ใหอาคารขางเคียงบังแสงอาทิตยใหกันและกัน
4.5 วางกลุมอาคารแบบปด เพื่อใหอาคารเปดออกสูภายนอกนอยที่สุด
4.6 ออกแบบอาคารใหมีการบังเงาใหตัวเอง เชน มีระเบียง มีพื้นยื่น เปนตน
4.7 หลีกเลี่ยงการมีหนาตางทางทิศตะวันออก และโดยเฉพาะอยางยิ่งทิศตะวันตก ให

วางหนาตางทางทิศเหนือและทิศใตแทน
4.8 ใชกระจกในแนวตั้งเทานั้น การใชกระจกในแนวราบหรือลาดเอียง (skylight) จะ

ตองมีการบังแดด
4.9 ใหมีการบังแดดใหกับหนาตางในทุกทิศ ยกเวนทิศเหนือ
4.10  ใหมีการบังแดดใหกับผนังในทิศตะวันออก และโดยเฉพาะอยางยิ่งทิศตะวันตก 

ในพื้นที่ที่แดดจัดมาก ใหมีการบังแดดทางทิศใตดวย
4.11  ใชหลังคา 2 ชั้นเพื่อการระบายอากาศที่ดี
4.12  ใชไมเลื้อยเพื่อชวยในการบังแดดใหผนังอาคาร
4.13  ใชแผงบังแดดที่สามารถปรับได เพื่อเปดรับแสงแดดในฤดูหนาว
4.14  ผนังทางทิศใตและหลังคาควรสะทอนแสงออกจากอาคารใหไดมากที่สุด

5. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อทําความเย็นใหบานในฤดูรอน
5.1 ใชอากาศเย็นในเวลากลางคืนมาชวยระบายอากาศภายในอาคารเพื่อเตรียม

อาคารใหเย็นสําหรับวันตอไป(ใชอากาศเย็นลางอาคาร)
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5.2 ใหอากาศเย็นพัดผานผิวกายเพื่อสรางสภาวะนาสบาย
5.3 วางอาคารใหดักลม
5.4 ใชการออกแบบภูมิทัศนและลักษณะของที่ดินชวยในการดักลม
5.5 วางอาคารใหหางจากจุดอับลม
5.6 ในพื้นที่ที่มีอากาศดี กลาวคือ ในฤดูหนาวมีอากาศไมหนาวมาก ฤดูรอนไมรอนจัด 

ใหวางผังอาคารแบบกระจายตัวเพื่อใหสามารถรับลมไดทั่วถึง
5.7 ยกระดับของพื้นที่ใชสอยเพื่อใหไดรับลมที่มีความเร็วมากเพียงพอ
5.8 ออกแบบใหอาคารเปนอาคาร 2 ชั้น มีเพดานสูง และใหเปดอาคารตอเนื่องในทาง

ตั้ง เพื่อใหลมผานไดทั่วถึง
5.9 วางหนาตางขนาดใหญทางเหนือลมและใตลมเพื่อใหเกิดการระบายอากาศ
5.10  เปดชองเปดตางระดับกันเพื่อใหเกิดการระบายอากาศในแนวตั้ง
5.11  เปดหลังคาใหมีการระบายอากาศ โดยเฉพาะหองใตหลังคา
5.12  ใชหลังคา 2 ชั้นเพื่อการระบายอากาศรอนระหวางหลังคาที่ดี
5.13  รอยตอของหนาตางตองมีการปองกันการรั่วซึมของอากาศในฤดูหนาว แต

สามารถใหลมผานไดในฤดูรอน
5.14  วางผังอาคารแบบเปด ลดการใชผนังกั้นภายในใหนอยที่สุดเพื่อการระบาย

อากาศที่ดี

6. การใชการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติเพื่อลดความชื้นที่มากเกินไป
6.1 ยกระดับของพื้นที่ใชสอยเพื่อลดการรับความชื้นจากดิน
6.2 ไมใชไมใหญ ไมพุมเตี้ย และพืชคลุมดิน เพื่อลดการเกิดความชื้น
6.3 หลีกเลี่ยงการมีหองใตดินที่ลงไปลึกมากๆและไมมีการระบายอากาศที่ดี

7. การใชวัสดุที่มีมวลสารมากเพื่อลดระดับของความแตกตางของอุณหภูมิของชวงเวลา
กลางวันและกลางคืนในฤดูรอน
7.1 ใชอากาศเย็นในเวลากลางคืนมาชวยระบายอากาศภายในอาคารเพื่อเตรียม

อาคารใหเย็นสําหรับวันตอไป(ใชอากาศเย็นลางอาคาร)
7.2 ใชวัสดุกอสรางที่มีมวลมาก เพื่อใหมีความจุความรอนมาก เชน อิฐดินเผา 

คอนกรีต หิน และอิฐตากแหง
7.3 ใสฉนวนระหวางวัสดุที่มีมวลมากที่นํามาสรางผนัง
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7.4 ปดชองเปดทั้งหมดในเวลากลางวันเพื่อปองกันอากาศรอนจากภายนอกอาคาร
เขามาในอาคาร

7.5 การใชน้ําเปนตัวกักเก็บความรอนเนื่องจากน้ํามีความจุความรอนสูงกอนที่จะคาย
ออกมา

7.6 ใชการแผรังสีหรือการระเหยของน้ําเพื่อสรางความเย็น
7.7 นําความเย็นจากดินมาใช เชน การใชทอนนําความเย็น

8. การปองกันไมใหอากาศรอนเขามาในอาคารในฤดูรอน
8.1 ออกแบบใหอาคารมีผิวสัมผัสกับอากาศนอยเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาตรของ

อาคาร
8.2 วางกลุมอาคารแบบปด เพื่อใหอาคารเปดออกสูภายนอกนอยที่สุด
8.3 ใหอาคารรอบๆบังเงาเพื่อลดความรอนใหกันและกัน และลดการใชวัสดุผิวมันที่จะ

สะทอนความรอนใหกันและกัน
8.4 ใชหองใตดินเพื่อใหดินเปนสวนปองกันความรอน
8.5 ใสฉนวนใหเปลือกอาคาร
8.6 ใชหนาตางจํานวนนอย และขนาดเล็กเพื่อลดความรอนที่จะเขาในอาคาร
8.7 ใชผนังและหลังคาที่มีสีออนเพื่อสะทอนความรอนออกจากอาคาร

9. ใชการระเหยของน้ําเพื่อสรางความเย็นในฤดูรอน
9.1 สรางน้ําพุหรือสระน้ําไวในอาคาร ในลานหรือบริเวณที่เปนทางที่ลมจะพัดผาน
9.2 ใชตนไมชวยการระเหยของน้ําทั้งในและนอกอาคาร
9.3 ใชการฉีดพนน้ําใหผิวหลังคา ผนัง ลานรอบอาคาร
9.4 ใหอากาศที่จะเขามาในอาคารผานน้ํากอน
9.5 วางสระน้ําบนหลังคาหรือใชการระเหยโดยออมแบบอื่นๆ

10. หลีกเลี่ยงการเพิ่มความชื้นในอากาศในชวงฤดูรอน
10.1 ไมใชการระเหยของน้ําวิธีใดๆทั้งสิ้นในขอ 9
10.2  ใชระบบน้ําหยดแทนการฉีดพน
10.3  รักษาบริเวณรอบอาคารใหแหง มีการระบายน้ําที่ดี
10.4  ใชวัสดุปูผิวทางเดินที่ยอมใหน้ําซึมผาน เพื่อปองกันไมใหน้ําขัง
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10.5  ใชตนไมใหนอย โดยเฉพาะในอาคาร และเลือกใชตนไมที่คายน้ํานอย เชนตนไม
พื้นเมืองของเขตอากาศแหง

10.6 ใหรมเงาแกตนไมและสระน้ําทั้งในและนอกอาคารเพื่อไมใหแสงอาทิตยเพิ่มการ
ระเหยของน้ํา

10.7  ใชพัดลมดูดอากาศในบริเวณที่อากาศชื้น เชน ในครัว หองน้ํา หองซักรีด เปนตน
11. การเปดอาคารเพื่อรับอากาศชวงสภาวะนาสบาย ยกเวนในฤดรูอน

11.1  สรางพื้นที่ใชสอยภายนอกสําหรับชวงเวลาที่แตกตางกัน เชน ทิศใตจัดพื้นที่
สําหรับใชงานในฤดูหนาว ทิศเหนือจัดพื้นที่สําหรับใชงานในฤดูรอน เปนตน

11.2 จัดพื้นที่ใชสอยภายนอกที่มีการปองกันอากาศรอนในฤดูรอน และมีการปองกัน
อากาศหนาวในฤดูหนาว

11.3 วางผงัอาคารแบบกระจายตัวเพื่อใหสามารถเชื่อมตอกับพื้นที่ภายนอกไดดี
11.4 ใชประตูหนาตางขนาดใหญ หรือผนังที่สามารถเลื่อนได เพื่อเชื่อมตอกับพื้นที่ภาย

นอก



บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

3.1 การรวบรวมขอมูลสภาพภูมิอากาศ

การศึกษาและวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการออกแบบอาคารพักอาศัยที่ใชระบบธรรมชาติ
ในแตละภูมิภาคของประเทศไทยจะทําการศึกษาโดยเลือกจังหวัดที่จะเปนตัวแทนของแตละภูมิ
ภาคของประเทศไทย ในการเลือกจังหวัดที่จะนํามาเปนจังหวัดตนแบบในการศึกษาจะเลือกจาก
จังหวัดที่มีขนาดใหญและมีประชากรมากพอสมควร เปนจังหวัดที่มีความสําคัญในภูมิภาคนั้นๆ 
จากการประเมิน สามารถเลือกจังหวัดที่เปนตัวแทนของแตละภูมิภาคไดดังนี้

ภาคกลาง ไดแก กรุงเทพมหานคร
ภาคตะวันออก ไดแก จังหวัดตราด
ภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงใหม
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดแก จังหวัดอุบลราชธานี
ภาคใต ไดแก จังหวัดภูเก็ต
หลังจากการเลือกจังหวัดตัวแทนของแตละภูมิภาค จะนําขอมูลภูมิอากาศ (weather 

data) ของแตละจังหวัดมาทําการศึกษาปจจัยตางๆอยางละเอียด โดยใชขอมูลในป 2538 
(ค.ศ.1995) จากการเก็บรวบรวมขอมูลของกรมอุตุนิยมวิทยา ซึ่งขอมูลที่ไดจะเปนขอมูลของ
บริเวณที่สถานีตรวจอากาศไดตั้งอยู เปนบริเวณที่กรมอุตุนิยมวิทยาไดเลือกสรรแลววาเปนบริเวณ
ที่มีสภาพแวดลอมที่สามารถใชเปนตัวแทนของพื้นที่ทั้งจังหวัดได ขอมูลที่นํามาศึกษาประกอบดวย

อุณหภูมิกระเปาะแหง (dry bulb temperature) หนวยเปนองศาเซลเซียส
อุณหภูมิกระเปาะเปยก (wet bulb temperature) หนวยเปนองศาเซลเซียส
ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity) หนวยเปนเปอรเซ็นต
ปริมาณรังสีดวงอาทิตย (solar radiation) หนวยเปนวัตตตอตารางเมตร
จํานวนชั่วโมงที่มีแสงอาทิตยตอวัน (sunshine duration) หนวยเปนชั่วโมง
ความเร็วลม (wind speed) หนวยเปนเมตรตอวินาที
ทิศทางลม (prevailing wind) หนวยเปนองศา
สภาพทองฟา (sky cover) หนวยเปน1-10 สวนของทองฟา
ปริมาณน้ําฝน (rain fall) หนวยเปนมิลลิเมตร
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ขอมูลทั้งหมดเปนการเก็บขอมูลรายชั่วโมงในกรณีกรุงเทพมหานคร และขอมูลรายสามชั่ว
โมงในกรณีตางจังหวัด

3.2 วิธีการวิเคราะหขอมูล

3.2.1 การรวบรวมและจัดหมวดหมูของตัวแปร

ปจจัยที่นํามาวิเคราะหสามารถแบงออกไดเปน
ปจจัยที่มีผลตอการออกแบบ หัวขอในการวิเคราะห ขอมูลที่นํามาใชในการวิเคราะห
อากาศ  อุณหภูมิ

 ความชื้นสัมพัทธ
 อุณหภูมิกระเปาะแหงรายชั่วโมง
 ความชื้นสัมพัทธรายชั่วโมง

แสงอาทิตย  ทิศทางแสงแดด
 ปริมาณแสงอาทิตย

 ปริมาณแสงแดดรายชั่วโมง
 Solar Geometry   

ลม  ปริมาณลม
 ทิศทางลม

 ความเร็วลมรายชั่วโมง
 ทิศทางลมรายชั่วโมง

ฝน  ปริมาณฝน
 ความถี่และชวงเวลา

  ปริมาณฝนเฉลี่ยตอเดือน
 จํานวนวันที่มีฝนตอป

ตารางที่ 3-1 แสดงปจจัยที่นํามาวิเคราะห

ซึ่งในการวิเคราะหตัวแปรตางๆ จะใชวิธีการในการวิเคราะหแตกตางกัน ดังนี้
1.1 อากาศ ใชขอมูลจากอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธจาก weather data มาวิเคราะหดวย

คําสั่งAuto Lips ในโปรแกรม Auto Cad
ซึ่งคําสั่งAuto Lips ในโปรแกรม Auto Cad จะแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 4 สวน คือ
สวนที่ 1 เปนการพล็อตจุดจากขอมูลอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธลงใน bioclimaic 
chart โดยแยกตามชวงเวลา ไดแก

ชวงเวลา 23.00 – 06.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีฟา
ชวงเวลา 07.00 – 10.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีเขียว
ชวงเวลา 11.00 – 17.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีแดง
ชวงเวลา 18.00 – 22.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีน้ําเงิน
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เพื่อศึกษาอุณหภูมิที่อยูในเขตสบายตลอดปเพื่อตรวจสอบจํานวนชั่วโมงของอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธของแตละจังหวัดในแตละชั่วโมงตลอดป วามีความสัมพันธกับเขตสบาย
อยางไร

สวนที่ 2 เปนการพล็อตจุดจากขอมูลอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธเมื่อมีอิทธิพลจากลม
มาเกี่ยวของ ลงใน bioclimaic chart โดยแยกตามชวงเวลา ไดแก

ชวงเวลา 23.00 – 06.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีฟา
ชวงเวลา 07.00 – 10.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีเขียว
ชวงเวลา 11.00 – 17.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีแดง
ชวงเวลา 18.00 – 22.00 นาฬิกา แทนดวยจุดสีน้ําเงิน

โดยที่ขอมูลอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธเมื่อมีอิทธิพลจากลมมาเกี่ยวของ ไดจากการ
คํานวณสมการความสัมพันธของอิทธิพลความเร็วลมกับความรูสึกเย็นกวาอุณหภูมิที่วัด
ไดจริงดังนี้

ที่มา : Olgyay, 1973
โดยที่  V ความเร็วลม (wind speed) หนวยเปนกิโลเมตรตอช่ัวโมง

RH คือ ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity) หนวยเปนเปอรเซ็นต
เพื่อศึกษาอุณหภูมิที่อยูในเขตสบายตลอดปเพื่อตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของชวงเวลา
และจํานวนชั่วโมงที่อุณหภูมิในแตละชั่วโมงตลอดปอยูในสภาวะนาสบาย เมื่อมีอิทธิพล
จากความเร็วลมและความชื้นสัมพัทธมาเกี่ยวของ
สวนที่ 3 เปนการเขียนกราฟเพื่อแสดงความเร็วลมในแตละชั่วโมงตลอดป โดยแยกตาม
ชวงเวลา ไดแก

ชวงเวลา 23.00 – 06.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีฟา
ชวงเวลา 07.00 – 10.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีเขียว
ชวงเวลา 11.00 – 17.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีแดง
ชวงเวลา 18.00 – 22.00 นาฬกิา แทนดวยเสนสีน้ําเงิน

ความรูสึกเย็นลง ( ° C ) = 0.38 V + 0.016



56

เพื่อศึกษาความเร็วลมในแตละชวงเวลาของจังหวัดวามีความเร็วอยูในระดับที่สามารถนํา
มาใชประโยชนในการชวยสรางสภาวะนาสบายไดหรือไม
สวนที่ 4 เปนการเขียนกราฟวงกลมแสดงทิศทางลมในแตละชั่วโมงตลอดป โดยแยกตาม
ชวงเวลา ไดแก

ชวงเวลา 23.00 – 06.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีฟา
ชวงเวลา 07.00 – 10.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีเขียว
ชวงเวลา 11.00 – 17.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีแดง
ชวงเวลา 18.00 – 22.00 นาฬิกา แทนดวยเสนสีน้ําเงิน

เพื่อศึกษาทศิทางลมในแตละชวงเวลาของจังหวัดวามีทิศทางใดเปนทิศทางหลัก เพื่อนํา
มาเปนแนวทางในการกําหนดตําแหนงและเวลาการปด-เปด ชองเปดของอาคาร

1.2 แสงอาทิตย นําขอมูลปริมาณรังสีดวงอาทิตยมาคํานวณเปนอุณหภูมิ Sol-air
temperatureจากสูตร

ที่มา ASHRAE, 1996
โดย        ot = outdoor air temperature , °C

I = total solar radiation incident on surface, W/m2 or Btu/ft2.hr
- แดดจัด 240 Btu/ft2.hr
- แดดรําไร 30-50 Btu/ft2.hr
ในการศึกษานี้ กําหนดใหI มีคาเทากับ 50 Btu/ft2.hr ซึ่งเปนคา
รังสีดวงอาทิตยโดยเฉลี่ยที่ตกลงบนของผนังทั่วไปโดยที่มีการบัง
แดดใหแกผนังนั้น เชนการติดตั้งอุปกรณบังแดด(shading
device) หรือมีการปลูกตนไมเพื่อใหรมเงาแกผนัง

α = absorbtance of surface for solar radiation
ในการศึกษานี้ กําหนดใหα มีคาเทากับ 0.6 ซึ่งเปนคาการดูด
ซับรังสีดวงอาทิตยโดยเฉลี่ยของผนังกออิฐฉาบปูน ซึ่งเปนผนังที่
นิยมใชทั่วไป

oh = coefficient of heat transfer by long-wave radiation and
convection at outer surface, W/( m2.K )
ในการศึกษานี้ กําหนดให oh มีคาเทากับ 3 นั่นคือไมมีอิทธิพล
จากลมมาเกี่ยวของ
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ε = hemispherical emittance of surface
R = difference between long – wave radiation incident on

surface from sky and surroundings and radiation emitted
by blackbody at outdoor air temperature, W/m2

oh
R∆ε = อัตราการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟา

- ในกรณีเปนหลังคาจะตองนํามาคิด
- ในกรณีผนังตั้งมีคานอยมาก ถือวาเปนศูนยได
ในการศึกษาครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะ Sol-air Temperature ของ
ผนัง จึงใหสวนนี้มีคาเปน 0

สวนการศึกษาใชประโยชนจากรังสีดวงอาทิตยในแตละชวงเวลา จะไดจากการคํานวณคา
อุณหภูมิที่เพิ่มข้ึนจากรังสีดวงอาทิตย เปรียบเทียบกับ Bioclimatic Chart วามีการเปลี่ยน
แปลงของจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายเพิ่มข้ึนในชวงเวลาใด เพื่อกําหนดชวงเวลาที่จะยอม
ใหแสงอาทิตยผานเขามาในอาคาร จากชวงเวลาที่กําหนดไดดังกลาวจะนําไปสูการกําหนด
ขนาดและลักษณะของอุปกรณบังแดดตอไป

1.3 ลม ใชขอมูลความเร็วลมมาคํานวณจากสมการความสัมพันธของอิทธิพลความเร็วลมกับ
ความรูสึกเย็นกวาอุณหภูมิที่วัดไดจริง ดังนี้

โดยที่  V ความเร็วลม (wind speed) หนวยเปนกิโลเมตรตอช่ัวโมง
RH คือ ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity) หนวยเปนเปอรเซ็นต

สวนการศึกษาใชประโยชนจากความเร็วลมในแตละชวงเวลา จะไดจากการคํานวณคา
อุณหภูมิที่ลดลงเนื่องจากความเร็วลมในทิศทางหลัก 8 ทิศ โดยที่ในแตละทิศจะตองมีการคํานวณ
คารวมของความเร็วลมในทิศขางเคียงดังสมการ

ความรูสึกเย็นลง ( ° C ) = 0.38 V + 0.016

ความเร็วลมรวม = ความเร็วลมในทิศทางหลัก + (ความเร็วลมในทิศขางเคียง* cosθ)
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และนําคาอุณหภูมิที่ลดลงจากอิทธิพลลมในแตละทิศมาเปรียบเทียบกับอุณหภูมิในเขต
สบาย เพื่อเปอรเซ็นตที่อยูในเขตสบายที่เพิ่มข้ึนในแตละชวงเวลา และนําไปสูการออกแบบชองเปด
ในแตละทิศทางใหเหมาะสมกับการใชอาคารในแตละชวงเวลา

1.4 ฝน ศึกษาปริมาณน้ําฝนจากการเก็บรวบรวมขอมูลของกรมอุตุนิยมวิทยา เพื่อศึกษา
ปริมาณน้ําฝนในแตละชวงเวลาของแตละจังหวัด รวมทั้งความถี่ของชวงเวลาที่มีฝน ทั้งนี้
เพื่อนํามาเปนประเด็นในการออกแบบอาคารเพื่อมิใหเกิดความชื้นจนเกินสภาวะนาสบาย 
ทั้งความชื้นจากปริมาณน้ําฝนที่ตก ณ เวลานั้น และความชื้นที่เกิดจากน้ําที่ระดับผิวดิน  
รวมทั้งการระบายน้ําออกจากพื้นที่เพื่อไมใหเกิดการทวมขัง

3.2.2 การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร
เมื่อรวบรวมและศึกษาขอมูลดานสภาพภูมิอากาศแลว จึงวิเคราะหของตัวแปรที่จะตอง

คํานึงถึงในการออกแบบอาคารพักอาศัยระบบธรรมชาติ ทั้งในดานที่เปนขอมูลที่จะสามารถนํามา
ใชประโยชนตอการออกแบบได (Asset) และในดานที่จะตองคํานึงถึงเปนพิเศษในการออกแบบ
(Liability) เนื่องจากจะมีผลใหอุณหภูมิอากาศภายในอาคารอยูนอกสภาวะนาสบายไดมากขึ้นกวา
ปกติ ทั้งนี้ ขอมูล 1 ขอ อาจสามารถเปนทั้ง Asset และ Liability ไดในชวงเวลาที่แตกตางกัน

จากนั้นจึงทําการจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร ตามระดับของความรุนแรงของอิทธิพล
ที่ตัวแปรนั้นมีผลตอสภาวะนาสบายภายในอาคารพักอาศัย โดยเปรียบเทียบจากจํานวนชั่วโมงที่
อยูในสภาวะนาสบายของอาคารในสภาพอากาศปกติ สภาพอากาศเมื่อมีอิทธิพลจากความเร็วลม
และความชื้นสัมพัทธ และสภาพอากาศเมื่อมีอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย ที่พล็อตลงใน
Bioclimatic Chart

นอกจากการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศ(macro climate) แลว  สิ่งที่เปนประเด็นสําคัญอีก
อยางหนึ่งของการออกแบบอาคารที่ใชระบบธรรมชาติคือการปรับปรุงภูมิทัศนและสภาพแวดลอม
เพื่อชวยใหภูมิอากาศเฉพาะที่ (micro climate) ใกลเคยีงกับสภาวะนาสบายมากที่สุด

แนวทางในการปรับปรุงภูมิทัศนและสภาพแวดลอมจะเกิดจากการศึกษาปจจัยทางดาน
สภาพแวดลอมในประเด็นตางๆ ดังนี้

การใชประโยชนจากตนไมใหญเพื่อลดอุณหภูมิอากาศเฉพาะพื้นที่ (Micro climate)
การใชประโยชนจากพืชคลุมดิน เพื่อลดอุณหภูมิผิวดินและลดความจา(Glare)ของรังสี
ดวงอาทิตย
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การใชประโยชนจากดิน เพื่อชวยในดานการแผรังสีความรอนจากพื้นดินสูอาคาร (หรือ
จากอาคารสูพื้นดิน)
การใชประโยชนจากแหลงน้ําเพื่อลดอุณหภูมิผิวอาคาร และการลดอุณหภูมิอากาศจาก
การระเหยของน้ํา
เพื่อหาคําตอบวาสภาพแวดลอมของอาคารพักอาศัยที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในแต

ละพื้นที่วาควรมีลักษณะอยางไร ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จํากัดการศึกษาที่การสรางแนวทางการออก
แบบอาคาร จึงเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงภูมิทัศนและสภาพแวดลอมอยางกวางๆเทานั้น

3.3 การสรางแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัย

ในขั้นตอนสุดทายคือ การสรุปขอมูลทั้งหมดขึ้นเปนแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัย
ประหยัดพลังงานระบบธรรมชาติที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในแตละจังหวัด แนวทางการออก
แบบจะประกอบไปดวยการออกแบบเพื่อการใชประโยชนจากปจจัยที่สามารถนํามาชวยสราง
สภาวะนาสบาย และการออกแบบเพื่อหลีกเลี่ยงปจจัยที่จะทําใหอาคารไมอยูในสภาวะนาสบาย
การเสนอแนะแนวทางจะเรียงลําดับจากระดับความสําคัญของปจจัยของแตละและใชรูปภาพ
ประกอบคําอธิบาย

ทั้งนี้ ขอมูลเร่ืองประเด็นในการออกแบบ และลักษณะอาคารตนแบบดังกลาวจะเปนแนว
ทางในการออกแบบอาคารประเภทอื่นๆ หรือการออกแบบอาคารพักอาศัยประหยัดพลังงานระบบ
ธรรมชาติในจังหวดัอื่นๆตอไปไดในอนาคต



บทที่ 4

การแบงลักษณะภูมิอากาศเพื่อการออกแบบ

4.1 การศึกษาแผนภูมิ Bioclimatic Chart
จากการศึกษาและจัดกลุมลักษณะภูมิอากาศของจังหวัดตางๆดวยคําสั่ง Autolips ใน

โปรแกรม AutoCad ในรูปของการพล็อตจุดใน Bioclimatic Chart ทําใหสามารถเปรียบเทียบ
ลักษณะภูมิอากาศของจังหวัดที่เปนตัวแทนในการศึกษาครั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบกับสภาวะนาสบาย 
และนําขอมูลจากการศึกษาเปรียบเทียบดังกลาวมาจัดกลุมลักษณะภูมิอากาศของแตละจังหวัด
ตอไป

รูปที่ 4-1 แสดงแผนภูมิ Bioclimatic Chart
ที่มา : จากหนังสือเทคนิคการออกแบบบานประหยัดพลังงาน โดย รศ.ดร.สุนทร  บุญญธิการ
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จากแผนภูมิBioclimaic Chart จะพบวา โซน A, B, C, Dและ E เปนโซนที่อยูนอกขอบเขต
ของสภาวะนาสบาย โดยที่โซน A ,AA และBเปนโซนที่รอนเกินไป โซน C ชื้นเกินไป โซน Dแหงเกิน
ไป และโซน Eหนาวเกินไป ในแตละโซนสามารถประยุกตใชเทคนิคที่แตกตางกันออกไปเพื่อสราง
สภาวะนาสบายใหเกิดขึ้นไดดังนี้

โซน A ใชการระเหยของน้ํา ใชความเร็วลม หรือใชอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิว
โดยรอบ

โซน AA ใชการระเหยของน้ํา
โซน A ,B , C ใชความเร็วลม หรือใชอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ
โซน D ใชการเพิ่มความชื้น
โซน E ใชการแผรังสีความรอนหรือใชอิทธิพลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ

4.2 การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดตัวอยาง

กรุงเทพฯ                                         (ตําแหนงอางอิงทางภูมิศาสตร Latitude 13° 44’ N)

1. การแบงกลุมภูมิอากาศ
สามารถแบงกลุมภูมิอากาศออกไดเปน 4 กลุมดังนี้

1. เย็นชื้นปานกลาง ลมตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ – เดือนมกราคม ถึงกุมภาพันธ
(รวม  2 เดือน)

 อุณหภูมิอากาศในตอนค่ําถึงชวงสายอยูในเขตสบายและจะสูงขึ้นเรื่อยๆจนสูงกวา
เขตสบายเล็กนอยในตอนบาย

  ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาเขตสบายและลดลงจนอยูในเขตสบายในตอน
บาย

 อาจมีฝน 1 – 2 วัน ทองฟามีเมฆเปนบางสวน
 ลมมาจากทิศตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 20 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 35 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวัน

(Temperature Swing) ประมาณ 8 องศาเซลเซียส
2. รอนชื้นมาก ลมใต – เดือนมีนาคมถึง มิถุนายน (รวม 4 เดือน)

 อากาศเกือบตลอดวันมีอุณหภูมิสูงกวาเขตสบาย
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 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาเขตสบาย และลดลงจนอยูในเขตสบายในตอน
บาย

 เร่ิมมีฝนมากตั้งแตเดือนพฤษภาคม ทองฟามีเมฆมาก
 ลมมาจากทิศใตและตะวันตก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 24 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 39 องศาเซลเซียส

ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวัน(Temperature
Swing) ประมาณ 7องศาเซลเซียส

3. รอนชื้น ลมแปรปรวน – เดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม (รวม 4 เดือน)
 อากาศเกือบตลอดวันมีอุณหภูมิสูงกวาเขตสบาย
 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาเขตสบาย และลดลงจนอยูในเขตสบายในตอน
บาย

 เร่ิมมีฝนมากตั้งแตเดือนพฤษภาคม ทองฟามีเมฆมาก
 ลมมาจากทิศใตและตะวันตก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 28 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 35 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 7
องศาเซลเซียส

4. เย็นแหง ลมเหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือ – เดือน พฤศจิกายน ถึงธันวาคม (รวม  2
เดือน)

 อากาศในตอนค่ําถึงชวงสายอุณหภูมิอยูในเขตสบายและจะสูงขึ้นเรื่อยๆจนสูงกวา
เขตสบายเล็กนอยในตอนบาย

  ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาเขตสบายและลดลงจนอยูในเขตสบายในตอน
บาย

 อาจมีฝน 1 – 2 วัน ทองฟามีเมฆเปนบางสวน
 ลมมาจากทิศเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 19 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 33 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 8
องศาเซลเซียส
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2. การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศกรุงเทพมหานคร
ในการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศกรุงเทพมหานครสามารถสรุปไดดังนี้

1. ใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (natural ventilation) ไดประมาณ 4 เดือน
ใน 1 ป คือชวงเวลาตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ(กลุมที่ 1 และ 4) ซึ่งจะ
ชวยเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในเวลากลางวันไดเพิ่มข้ึนประมาณ 15.19% แต
การใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติในชวงเวลาดังกลาว จะตองมีการปองกัน
แดดทางทิศใตอยางเหมาะสม เพื่อปองกันไมใหเกิดความรอนในอาคารมากเกินไป และ
จะตองปดอาคารในเวลากลางคืนเพื่อ

2. ในชวงเดือนที่รอนมากคือต้ังแตเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน(กลุมที่ 2) การนํา
ความเร็วลมมาชวยลดอุณหภูมิจะสามารถทําใหมีจํานวนชวงเวลาที่อยูในเขตสบายได
เพิ่มข้ึนเพียง1.48% เทานั้น จึงควรใชเทคนิคการทําความเย็นใหแกอาคารดังนี้
2.1 การนําความเย็นจากดินมาใช โดยการทําใหสภาพแวดลอมภายนอกเย็นที่สุดเทา

ที่จะสามารถทําได และทําใหพื้นอาคารสัมผัสกับดิน จากการวิจัยพบวา ถาสามารถ
ทําใหพื้นดึงความเย็นจากดินมาใชอยางเต็มที่ พื้นผิวของบานจะมีอุณหภูมิอยูที่
ประมาณ 27 องศาเซลเซียส (สุนทร บุญญาธิการ,2540) ซึ่งอุณหภูมินี้จะชวยใหผูอยู
อาศัยอยูใกลเขตสบายมากขึ้น

2.2 การควบคุมการปดเปดของบาน โดยไมนําเอาความรอนจากภายนอกเขาสูตัว
บาน รวมทั้งออกแบบใหมีการลอยตัวของอากาศที่มีความแตกตางของอุณหภูมิ 
(stack ventilation) โดยการทําใหสวนลางของอาคารเย็น และอากาศรอนสามารถ
ลอยตัวขึ้นไปสะสมอยูสวนบนของอาคารได และเพิ่มความเร็วลมภายในดวยการใช
พัดลมเพื่อชวยในการระบายอากาศ การใชเทคนิคดังกลาวจะทําใหบริเวณชั้นลางมี
อุณหภูมิเย็นลงกวาอุณหภูมิภายนอกอาคารในสวนบน

3. ในชวงเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม(กลุมที่ 3) เปนชวงเวลาที่มีความรุนแรงของอากาศภาย
นอกลดลงจากชวงฤดูรอน (กลุม 2)บางเล็กนอย แตในชวงเวลานี้มีลมพัดมาจากหลาย
ทิศทาง ดังนั้นในชวงที่ตองการใชอิทธิพลของความเร็วลมมาชวยสรางสภาวะนาสบาย
โดยใชระบบธรรมชาติ ในการออกแบบอาคารจะตองสามารถเปดใหลมเขามาไดรอบทิศ 
ซึ่งตองใชความระมัดระวังในการออกแบบมากเปนพิเศษ ทางออกหนึ่งก็คือ ใชระบบที่
ใกลเคียงกับ 2 ขอที่กลาวมาแลว แตอาจใชพัดลมชวยและปดหนาตางใหหมด ซึ่งจะได
ผลดีโดยเฉพาะในเวลากลางวัน
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เชียงใหม                                         (ตําแหนงอางอิงทางภูมิศาสตร Latitude 18° 47’ N)

1. การแบงกลุมภูมิอากาศ
สามารถแบงกลุมภูมิอากาศออกไดเปน 3 กลุมดังนี้

1. เย็นชื้น ลมตะวันตกและใต – เดือนกุมภาพันธ ถึงมีนาคม (รวม  2 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศในตอนค่ําถึงเชาต่ํากวาเขตสบาย และจะสูงขึ้นจนอยูในเขตสบายใน
ตอนสาย

 ความชื้นสัมพัทธในตอนค่ําถึงเชาสูงกวาเขตสบาย และจะลดลงจนอยูในเขตสบายใน
ตอนสายถึงบาย

 อาจมีฝน 1 – 2 วัน ทองฟามีเมฆบางสวน (1-3 สวน)
 ลมมาจากทิศตะวันตกและใตเปนหลัก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 14 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 31 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 14
องศาเซลเซียส

2. รอนชื้นมาก ลมตะวันตกและใต – เดือนเมษายนถึง กันยายน (รวม 6 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศเกือบตลอดวันสูงกวาเขตสบาย และอุณหภูมิจะลดลงจนอยูในเขต
สบายในเวลากลางคืน

 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาอยูในเขตสบายเล็กนอย และจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในเวลากลางวัน

 เร่ิมมีฝนมากตั้งแตเดือนพฤษภาคม ทองฟามีเมฆมาก (4-6 สวนของทองฟา)
 ลมมาจากทิศใตและตะวันตก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 23 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 40 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 8
องศาเซลเซียส

3. เย็นแหง ลมเหนือ – เดือน ตุลาคม ถึงมกราคม (รวม 4 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศในตอนค่ําถึงชวงสายจะต่ํากวาเขตสบาย และจะสูงขึ้นจนมีอุณหภูมิ
สูงกวาเขตสบายเล็กนอยในเวลากลางวัน

 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาอยูในเขตสบายเล็กนอย และจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในเวลากลางวัน

 อาจมีฝน 1 – 2 วัน ทองฟามีเมฆเปนบางสวน(1-3 สวนของทองฟา)
 ลมมาจากทิศเหนือและทิศอื่นๆเล็กนอย
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 อุณหภูมิต่ําที่สุด 14 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 32 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ

12 องศาเซลเซียส

2. การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหม
ในการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหมสามารถสรุปไดดังนี้

1. ใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (natural ventilation) ไดประมาณ 6 เดือน
ใน 1 ป คือชวงเวลาตั้งแตเดือนตุลาคมถึงมีนาคม(กลุมที่ 1 และ 3) ซึ่งจะชวยเพิ่ม
จํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในเวลากลางวันไดเพิ่มข้ึนประมาณ 13% แตจะตองมี
การปองกันแดดทางทิศใตอยางเหมาะสม เพื่อปองกันไมใหเกิดความรอนในอาคารมาก
เกินไป และจะตองปดอาคารในเวลากลางคืนเพื่อปฏิเสธลมหนาวในเวลากลางคืนที่จะ
เพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูต่ํากวาเขตสบายในเวลากลางคืนถึง 20%

2. ในชวงเดือนที่รอนมากคือต้ังแตเดือนเมษายนถึง กันยายน (กลุมที่ 2) การนําความเร็วลม
มาชวยลดอุณหภูมิจะสามารถเพิ่มจํานวนชวงเวลาที่อยูในเขตสบายไดข้ึนเพียง 5%
เทานั้น จึงควรใชเทคนิคการทําความเย็นใหแกอาคารดังนี้

2.1 การนําความเย็นจากดินมาใช โดยการทําใหสภาพแวดลอมภายนอกเย็นที่สุดเทาที่
จะสามารถทําได และทําใหพื้นอาคารสัมผัสกับดิน เพื่อชวยใหผูอยูอาศัยอยูใกลเขต
สบายมากขึ้น

2.2 การควบคุมการปดเปดของบาน และเพิ่มความเร็วลมภายในดวยการใชพัดลมเพื่อ
ชวยในการระบายอากาศ โดยปดหนาตางในเวลากลางวันเพื่อปฏิเสธลมรอนจาก
ภายนอกเขาสูตัวบาน และเปดหนาตางในเวลากลางคืนที่อากาศเย็นกวาแทน

2.3 การทําความเย็นดวยการระเหยของน้ําเพื่อชวยในการลดอุณหภูมิอากาศทั้งแบบใช
การระเหยโดยตรง(Direct Evaporative) และการระเหยโดยออม(Indirect 
Evaporative)  ซึ่งทําความเย็นดวยการระเหยของน้ําจะเหมาะกับพื้นที่มีความชื้นใน
อากาศต่ําและมีลมแรง อยางไรก็ตาม การใชวิธีการระเหยของน้ําทางออม เปนวิธีการ
ที่ดีกวาเพราะจะไมเพิ่มความชื้นในอากาศ

3.ในชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาเขตสบายคือชวงเวลาตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึง
กุมภาพันธ(กลุมที่ 1 และ 3) สามารถใชวิธีการเปดรับแสงอาทิตยเพื่อชวยเพิ่มอุณหภูมิ
ใหอยูในเขตสบายไดมากขึ้น ทั้งนี้จะตองมีการกําหนดขนาดอุปกรณบังแดดที่สามารถ
ปองกันแสงแดดตั้งแตเวลาประมาณ 10.00 น. ถึง 16.00 น. เพื่อไมใหมีแสงอาทิตยผาน
เขามาในอาคารมากเกินไป
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อุบลราชธานี                                    (ตําแหนงอางอิงทางภูมิศาสตร Latitude 15° 15’ N)

1. การแบงกลุมภูมิอากาศ
สามารถแบงกลุมภูมิอากาศออกไดเปน 3 กลุมดังนี้

1. รอนชื้น ลมใต – เดือนมีนาคม ถึง พฤษภาคม (รวม  3 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศในตอนกลางคืนถึงตอนเชาอยูในเขตสบายและจะสูงขึ้นจนอยูนอก
เขตสบายในตอนบาย

 ความชื้นสัมพัทธในตอนกลางคืนถึงตอนเชาสูงกวาเขตสบายและจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในตอนบาย

 อาจมีฝน 1 – 2 วัน ทองฟามีเมฆนอย(1-3 สวนของทองฟา)
 ลมมาจากทิศใตเปนหลัก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 23 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 39 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ

10 องศาเซลเซียส
2. รอนชื้น ลมตะวันตกเฉียงใต – เดือนมิถุนายนถึง ตุลาคม (รวม 5 เดือน)

 อุณหภูมิอากาศในตอนกลางคืนถึงตอนเชาอยูในเขตสบายและจะสูงขึ้นจนอยูนอก
เขตสบายในตอนบาย

 ความชื้นสัมพัทธในตอนกลางคืนถึงตอนเชาสูงกวาเขตสบายและจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในตอนบาย

 เร่ิมมีฝนมากตั้งแตเดือนพฤษภาคม ทองฟามีเมฆมาก(4-6สวนของทองฟา)
 ลมมาจากทิศตะวันตกเฉียงใต
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 23 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 34 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวัน

(Temperature Swing) ประมาณ 7 องศาเซลเซียส
3. เย็นแหง ลมเหนือ – เดือน พฤศจิกายน ถึงกุมภาพันธ (รวม 4 เดือน)

 อุณหภูมิอากาศในตอนกลางคืนถึงตอนเชาอยูต่ํากวาเขตสบายและจะสูงขึ้นจนอยู
นอกเขตสบายในตอนบาย

 ความชื้นสัมพัทธในตอนกลางคืนถึงตอนเชาสูงกวาเขตสบายและจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในตอนบาย

 อาจมีฝน 1 – 2 วัน ทองฟามีเมฆเปนบางสวน(1-3 สวนของทองฟา)
 ลมมาจากทิศเหนือและทิศตะวันออกเฉียงเหนือ
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 อุณหภูมิต่ําที่สุด 14 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 33 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ

11องศาเซลเซียส

2. การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดอุบลราชธานี
ในการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหมสามารถสรุปไดดังนี้

1. ใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (natural ventilation) ไดประมาณ 6 เดือน
ใน 1 ป คือชวงเวลาตั้งแตเดือนตุลาคมถึงมีนาคม(กลุมที่ 1 และ 3) ซึ่งจะชวยเพิ่ม
จํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในเวลากลางวันไดเพิ่มข้ึนประมาณ 13% แตจะตองมี
การปองกันแดดทางทิศใตอยางเหมาะสม เพื่อปองกันไมใหเกิดความรอนในอาคารมาก
เกินไป และจะตองปดอาคารในเวลากลางคืนเพื่อปฏิเสธลมหนาวในเวลากลางคืนที่จะ
เพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูต่ํากวาเขตสบายในเวลากลางคืนถึง 20%

2. ในชวงเดือนที่รอนมากคือต้ังแตเดือนเมษายนถึง กันยายน (กลุมที่ 2) การนําความเร็วลม
มาชวยลดอุณหภูมิจะสามารถเพิ่มจํานวนชวงเวลาที่อยูในเขตสบายไดข้ึนเพียง 5%
เทานั้น จึงควรใชเทคนิคการทําความเย็นใหแกอาคารดังนี้

2.4 การนําความเย็นจากดินมาใช โดยการทําใหสภาพแวดลอมภายนอกเย็นที่สุดเทาที่
จะสามารถทําได และทําใหพื้นอาคารสัมผัสกับดิน เพื่อชวยใหผูอยูอาศัยอยูใกลเขต
สบายมากขึ้น

2.5 การควบคุมการปดเปดของบาน และเพิ่มความเร็วลมภายในดวยการใชพัดลมเพื่อ
ชวยในการระบายอากาศ โดยปดหนาตางในเวลากลางวันเพื่อปฏิเสธลมรอนจาก
ภายนอกเขาสูตัวบาน และเปดหนาตางในเวลากลางคืนที่อากาศเย็นกวาแทน

2.6 การทําความเย็นดวยการระเหยของน้ําเพื่อชวยในการลดอุณหภูมิอากาศทั้งแบบใช
การระเหยโดยตรง(Direct Evaporative) และการระเหยโดยออม(Indirect 
Evaporative)  ซึ่งทําความเย็นดวยการระเหยของน้ําจะเหมาะกับพื้นที่มีความชื้นใน
อากาศต่ําและมีลมแรง อยางไรก็ตาม การใชวิธีการระเหยของน้ําทางออม เปนวิธีการ
ที่ดีกวาเพราะจะไมเพิ่มความชื้นในอากาศ

3. ในชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาเขตสบายคือชวงเวลาตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึง
กุมภาพันธ(กลุมที่ 1 และ 3) สามารถใชวิธีการเปดรับแสงอาทิตยเพื่อชวยเพิ่มอุณหภูมิ
ใหอยูในเขตสบายไดมากขึ้น ทั้งนี้จะตองมีการกําหนดขนาดอุปกรณบังแดดที่สามารถ
ปองกันแสงแดดตั้งแตเวลาประมาณ 10.00 น. ถึง 16.00 น. เพื่อไมใหมีแสงอาทิตย
ผานเขามาในอาคารมากเกินไป
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ภูเก็ต                                               (ตําแหนงอางอิงทางภูมิศาสตร Latitude 7°53’ N)

1. การแบงกลุมภูมิอากาศ
สามารถแบงกลุมภูมิอากาศออกไดเปน 2 กลุมดังนี้

1. รอนชื้น ลมตะวันออก – เดือนพฤศจิกายน ถึงเมษายน (รวม  5 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศในตอนดึกถึงชวงเชาอุณหภูมิอยูในเขตสบาย และจะเพิ่มข้ึนจนสูงกวา
เขตสบายในเวลากลางวัน

 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาอยูในเขตสบายเล็กนอย และจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในเวลากลางวัน

 อาจมีฝน 3-5 วัน ทองฟามีเมฆเปนบางสวน
 ลมมาจากทิศตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 22 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 34 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 7
องศาเซลเซียส

2. รอนชื้น ลมตะวันตก – เดือนพฤษภาคม ถึง ตุลาคม (รวม 7 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศในตอนดึกถึงชวงเชาอุณหภูมิอยูในเขตสบาย และจะเพิ่มข้ึนจนสูงกวา
เขตสบายในเวลากลางวัน

 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาอยูในเขตสบายเล็กนอย และจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในเวลากลางวัน

 เร่ิมมีฝนมากตั้งแตเดือนพฤษภาคม ทองฟามีเมฆมาก
 ลมมาจากทิศตะวันตกเปนหลัก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 23 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 34 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวัน

(Temperature Swing) ประมาณ 6 องศาเซลเซียส

2. การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศจังหวัดภูเก็ต
ในการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดภูเก็ตสามารถสรุปไดดังนี้

1. ใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (natural ventilation) ไดตลอดทั้งป เนื่อง
จากอุณหภูมิอากาศของจังหวัดภูเก็ต ซึ่งจะชวยเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบาย
ในเวลากลางวันไดเพิ่มข้ึนประมาณ 20 % แตการใชระบบการระบายอากาศดวยวิธี
ธรรมชาติในชวงเวลาดังกลาว จะตองมีการปองกันแดดทางทิศตะวันตกอยางเหมาะ
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สม เพื่อปองกันไมใหเกิดความรอนในอาคารมากเกินไป เนื่องจากทิศทางลมประจํา
ของจังหวัดภูเก็ตจะมาจากทิศตะวันออกและตะวันตกเปนหลัก

2. การปองกันความชื้นและปญหาน้ําทวม เนื่องจากจังหวัดภูเก็ตมีปริมาณฝนมากและ
ชวงเวลาที่มีฝนยาวนานถึง 6 เดือน ดังนั้นการปองกันปญหาน้ําทวมจึงเปนสิ่งจําเปน 
ซึ่งทําไดดวยการยกอาคารใหสูงขึ้นจากพื้นดิน และลมที่พัดผานใตอาคารที่เปนพื้น
ดิน โดยเฉพาะที่มีหญาปกคลุม จะทําใหเกิดการระเหยของน้ําเปนการชวยลด
อุณหภูมิอากาศไดอีกวิธีหนึ่ง
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ตราด                                                              (ตําแหนงอางอิงทางภูมิศาสตร Latitude 12° 53’ N)

1. การแบงกลุมภูมิอากาศ
สามารถแบงกลุมภูมิอากาศออกไดเปน 2 กลุมดังนี้
1. รอนชื้น ลมตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ – เดือนตุลาคม ถึงมกราคม (รวม  4

เดือน)
  อุณหภูมิอากาศในตอนดึกถึงชวงเชาอุณหภูมิอยูในเขตสบาย และจะเพิ่มข้ึนจนสูง
กวาเขตสบายในเวลากลางวัน

 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาอยูในเขตสบายเล็กนอย และจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในเวลากลางวัน

 อาจมีฝน 3-5 วัน ทองฟามีเมฆเปนบางสวน
 ลมมาจากทิศตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 21 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 38 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 7
องศาเซลเซียส

2. รอนชื้น ลมตะวันตกและลมใต – เดือนกุมภาพันธ ถึง กันยายน (รวม 8 เดือน)
 อุณหภูมิอากาศในตอนดึกถึงชวงเชาอุณหภูมิอยูในเขตสบาย และจะเพิ่มข้ึนจนสูงกวา
เขตสบายในเวลากลางวัน
 ความชื้นสัมพัทธตอนกลางคืนสูงกวาอยูในเขตสบายเล็กนอย และจะลดลงจนอยูใน
เขตสบายในเวลากลางวัน

 เร่ิมมีฝนมากตั้งแตเดือนพฤษภาคม ทองฟามีเมฆมาก
 ลมมาจากทิศตะวันตกและทิศใตเปนหลัก
 อุณหภูมิต่ําที่สุด 22 องศาเซลเซียส สูงที่สุด 39 องศาเซลเซียส
 ความแตกตางระหวางอุณหภูมิต่ําที่สุดของวันและอุณหภูมิสูงที่สุดของวันประมาณ 7
องศาเซลเซียส

2. การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศจังหวัดตราด
ในการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดตราดสามารถสรุปไดดังนี้

1. ใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรมชาติ (natural ventilation) ไดตลอดทั้งป เนื่อง
จากอุณหภูมิอากาศของจังหวัดตราด ซึ่งจะชวยเพิ่มจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายใน
เวลากลางวันไดเพิ่มข้ึนประมาณ 18 % แตการใชระบบการระบายอากาศดวยวิธีธรรม
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ชาติในชวงเวลาดังกลาว จะตองมีการปองกันแดดทางทิศตะวันตกและทิศใตอยาง
เหมาะสม เพื่อปองกันไมใหเกิดความรอนในอาคารมากเกินไป เนื่องจากทิศทางลม
ประจําของจังหวัดตราดจะมาจากทิศตะวันตกและทิศใตเปนหลัก

2. การปองกันความชื้นและปญหาน้ําทวม เนื่องจากจังหวัดตราดมีปริมาณฝนมากและ
ชวงเวลาที่มีฝนยาวนานถึง 6 เดือน ดังนั้นการปองกันปญหาน้ําทวมจึงเปนสิ่งจําเปน ซึ่ง
ทําไดดวยการยกอาคารใหสูงขึ้นจากพื้นดิน และลมที่พัดผานใตอาคารที่เปนพื้นดิน โดย
เฉพาะที่มีหญาปกคลุม จะทําใหเกิดการระเหยของน้ําเปนการชวยลดอุณหภูมิอากาศได
อีกวิธีหนึ่ง

















บทที่ 5

การออกแบบอาคารพักอาศัยตนแบบ

จากการศึกษาและวิเคราะหสภาพภูมิอากาศของจังหวัดตัวอยางในประเด็นตางๆ
สามารถสรุปตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการออกแบบอาคารพักอาศัยประหยัดพลังงานระบบธรรมชาติ
ในแตละจังหวัด โดยเรียงลําดับตามระดับความสําดัญของตัวแปรไดดังนี้

กรุงเทพมหานคร
1. การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร

1.1 อุณหภูมิ( liability – too hot for comfort )
1.2 แสงอาทิตย ( liability –  too hot for comfort )
1.3 ลม ( asset –  too hot for comfort )
1.4 แสงอาทิตย ( asset –  too cold for comfort )
1.5 ลม ( liability –  too cold for comfort )

2. หลักการในการออกแบบ
2.1 อุณหภูมิ( liability – too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดอุณหภูมิ

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารใน
สภาพแวดลอมที่จะสะทอนรังสีดวง
อาทิตยเขาสูอาคาร เชน ในที่ที่ถูก
โอบลอมดวยอาคารสูง หรือที่ที่มีวัสดุ
ที่สะสมความรอนมากเชน ถนน
คอนกรีต เปนตน

 สรางเนินดินรอบอาคารเพื่อ
ใชประโยชนจากอุณหภูมิดิน ทั้งนี้
ตองมีการกันความชื้นที่ดี

รูปที่ 5- 1 แสดงการสรางเนินดินรอบอาคาร
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การออกแบบอาคาร
 วางผังอาคารโดยหันใหดานยาวของอาคารรับลม โดยแบงเวลาปดและเปดหนาตางใน
เวลาที่ตางกัน คือ

เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ เปดหนาตางเพื่อรับอากาศเย็นในเวลากลางวันและ
ปดหนาตางเพื่อปฏิเสธลมหนาวในเวลากลางคืน

เดือนมีนาคมถึงสิงหาคม เปดหนาตางเพื่อรับลมเย็นในเวลากลางคืน และปดหนาตางเพื่อ
ปฏิเสธลมรอนในเวลากลางวัน

รูปที่ 5- 2  แสดงการเปดอาคารในเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ

รูปที่ 5- 3 แสดงการเปดอาคารในเดือนมีนาคมถึงสิงหาคม
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เดือนกันยายนและเดือนตุลาคมสามารถเปดหนาตางเพื่อรับลมไดตลอดทั้งวัน

การออกแบบภูมิทัศน ( landscape )
 ไมควรมีบอหรือสระน้ําในทิศใตของอาคาร เนื่องจากจะเปนการเพิ่มความชื้นใน

อากาศที่เขาในอาคาร

2.2 แสงอาทิตย ( liability – when too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบ
จากรังสีดวงอาทิตย
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการหันดานยาวของอาคารใหรับแสงอาทิตย
การออกแบบอาคาร

 ยื่นชายคาหรืออุปกรณบังแดดอื่นๆเพื่อใหรมเงาแกอาคาร

รูปที่ 5-4 แสดงการเปดอาคารในเดือนและกันยายน

รูปที่ 5-5 แสดงมุมดวงอาทิตยและการบังแดด
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 ใชวัสดุกอสรางที่มีมวลนอย เพื่อใหเกิดการสะสมความรอนในตัววัสดุใหนอยที่สุด
(หลีกเลี่ยงการใชวัสดุกอสรางที่มีมวลมาก เชน อิฐ คอนกรีต)

การออกแบบภูมิทัศน
 การใชพืชคลุมดินเพื่อลดการสะทอนของรังสีดวงอาทิตยจากพื้นดิน
 การใชตนไมใหญที่เปนไมผลัดใบเพื่อชวยในการบังแดดในชวงฤดูรอน

2.3 ลม ( asset – when too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อใชประโยชนจากลมในเวลา
ที่อากาศรอน
การวางตําแหนงอาคาร

 วางอาคารในสภาพแวดลอมที่สามารถรับลมที่จะเขาสูอาคารไดดี เชนบนทิศใตของที่
ลาดเปนตน

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะบังลมที่จะเขาสูอาคาร เชน ในที่ที่ถูก
โอบลอมดวยอาคารสูง หรือบนทิศเหนือของที่ลาด เปนตน

การออกแบบอาคาร
 เจาะชองเปดทิศเหนือและทิศใต

เปนหลัก เพื่อใหมีการระบายอากาศที่ดี แต
ตองมีการบังแดดใหแกชองเปดอาจเปน
การใชอุปกรณบังแดด การยื่นระเบียง หรือ
ใชซุมตนไม

 ออกแบบใหมีที่วางใตหลังคาเพื่อ
ใหลมสามารถพัดพาความรอนออกไปได

 จัดผังอาคารแบบเปด หรือกระจาย
พื้นที่ใชสอยออกจากกันเพื่อใหอากาศผาน
ไดทุกหอง

 เปดอาคารดานสูงเพื่อใหอากาศ
รอนไดลอยตัวออก

การออกแบบภูมิทัศน
 ใชตนไมชวยในการปรับอุณหภูมิอากาศ โดยใชทั้งไมไมผลัดใบและไมคลุมดินเพื่อลด
อุณหภูมิลม โดยเฉพาะในทิศใตและทิศตะวันตก และใชไมพุมเพื่อดักลมที่ผานการ
ปรับอุณหภูมิลงแลวใหเขาในอาคาร

รูปที่ 5- 7 แสดงการระบายอากาศใตหลังคา
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2.4 แสงอาทิตย ( asset – when too cold to comfort ) การออกแบบเพื่อใชประโยชนจาก
รังสีดวงอาทิตยในเวลาที่อากาศเย็น
การออกแบบอาคาร

 เปดชองเปดในทิศที่ไดรับแสงแดดมาก แตตองมีการติดตั้งใชอุปกรณบังแดดที่ยอมให
แสงผานในฤดูหนาว แตสามารถบังแดดฤดูรอนได

การออกแบบภูมิทัศน
 การใชตนไมใหญที่เปนไมผลัดใบเพื่อใหแสงผานไดในชวงฤดูหนาว

2.5 ลม ( liability – when too cold to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบจากลมใน
เวลาที่อากาศเย็น
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารบนทิศเหนือของ slope ซึ่งจะทําใหอาคารรับลมหนาวโดยตรง
การออกแบบอาคาร

 ลดขนาดชองเปดในทิศเหนือและทิศตะวันออก
ออกแบบภูมิทัศน ( landscape )

 ใชตนไมไมผลัดใบชวยบังทางลมหนาวในทิศเหนือและทิศตะวันออก และทําหนาที่ลด
อุณหภูมิลมในฤดูรอน

รูปที่ 5- 8 แสดงการจัดภูมิทัศน



112

เชียงใหม

1. การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร
1.1 อุณหภูมิ( liability – too hot to comfort ,too cold to comfort)
1.2 แสงอาทิตย ( liability – when too hot to comfort )
1.3 ลม ( asset – when too hot to comfort )
1.4 แสงอาทิตย ( asset – when too cold to comfort )
1.5 ลม ( liability – when too cold to comfort )

2. หลักการในการออกแบบ

2.1 อุณหภูมิ ( liability – too hot to comfort, too cold to comfort ) การออกแบบอาคาร
ในจังหวัดเชียงใหมจะตองคํานึงถึงทั้งในชวงที่อุณหภูมิสูงกวาเขตสบายและชวงเวลาที่
อุณหภูมิต่ํากวาเขตสบาย

too hot to comfort
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะสะทอนรังสีดวงอาทิตยเขาสูอาคาร เชน
ในที่ที่ถูกโอบลอมดวยอาคารสูง

 สรางเนินดินรอบอาคารเพื่อใชประโยชนจากอุณหภูมิดิน

รูปที่ 5-9 แสดงการสรางเนินดินรอบอาคาร
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การออกแบบอาคาร
 วางผังอาคารโดยหันใหดานยาวของอาคารรับลม
 แยกสวนของอาคารที่จะเกิดความรอนเชน ครัว หองซักรีด ออกจากสวนพื้นที่พักอาศัย
การออกแบบภูมิทัศน ( landscape )

 ไมควรมีบอหรือสระน้ําในทิศใตของอาคาร เนื่องจากจะเปนการเพิ่มความชื้นในอากาศ
ที่เขาในอาคาร

too cold  to comfort
การวางตําแหนงอาคาร

 กดอาคารลงในพื้นดินเพื่อใชประโยชนจากอุณหภูมิดิน
การออกแบบอาคาร

 วางผังอาคารโดยหันใหดานยาวของอาคารรับลม โดยแบงเวลาปดและเปดหนาตางใน
เวลาที่ตางกัน คือ

เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ เปดหนาตางเพื่อรับลมเย็นในเวลากลางวันและปด
หนาตางเพื่อปฏิเสธลมหนาวในเวลากลางคืน

รูปที่ 5-10 แสดงการเปดอาคารในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ
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เดือนมีนาคมถึงสิงหาคมเปดหนาตางเพื่อรับลมเย็นในเวลากลางคืนและปดหนาตางเพื่อ
ปฏิเสธลมรอนในเวลากลางวัน

เดือนกันยายนถึงตุลาคมถึงสิงหาคมเปดหนาตางไดตลอดทั้งวัน

 แยกสวนของอาคารที่จะเกิดความรอนเชน ครัว หองซักรีด ออกจากสวนพื้นที่พักอาศัย
การออกแบบภูมิทัศน

 ใชตนไมชวยบังทางลมในทิศเหนือและทิศตะวันออก

รูปที่ 5-21 แสดงการเปดอาคารในเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม

รูปที่ 5-11 แสดงการเปดอาคารในเดือนมีนาคมถึงเดือนสิงหาคม

รูปที่ 5-12 แสดงการเปดอาคารในเดือนกันยายนถึงตุลาคม
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2.2 แสงอาทิตย ( liability – when too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบ
จากรังสีดวงอาทิตย
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการหันดานยาวของอาคารใหรับแสงอาทิตย
การออกแบบอาคาร

 ยื่นชายคาหรืออุปกรณบังแดดอื่นๆเพื่อใหรมเงาแกอาคาร

การออกแบบภูมิทัศน
 การใชพืชคลุมดินเพื่อลดการสะทอนของรังสีดวงอาทิตยจากพื้นดิน
 การใชตนไมใหญที่เปนไมผลัดใบเพื่อชวยในการบังแดดในชวงฤดูรอน

2.3 ลม ( asset – when too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อใชประโยชนจากลมในเวลา
ที่อากาศรอน
การวางตําแหนงอาคาร

 วางอาคารในสภาพแวดลอมที่สามารถรับลมที่จะเขาสูอาคารไดดี เชนบนทิศใตของที่
ลาดเปนตน

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะบังลมที่จะเขาสูอาคาร เชน ในที่ที่ถูก
โอบลอมดวยอาคารสูง หรือบนทิศเหนือของที่ลาดเปนตน

รูปที่ 5-12 แสดงมุมดวงอาทิตยและการบังแดด
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การออกแบบอาคาร
 เจาะชองเปดทิศตะวันตกและทิศใตเปนหลัก เพื่อใหมีการระบายอากาศที่ดี แตตองมี
การบังแดดใหแกชองเปดอาจเปนการใชอุปกรณบังแดด การยื่นระเบียง หรือใชซุมตน
ไม

 ออกแบบใหมีที่วางใตหลัง
คาเพื่อใหลมสามารถพัดพาความ
รอนออกไปได

 เปดอาคารดานสูงเพื่อให
อากาศรอนไดลอยตัวออก

การออกแบบภูมิทัศน
 ใชตนไมชวยในการปรับอุณหภูมิอากาศ โดยใชทั้งไมไมผลัดใบและไมคลุมดินเพื่อลด
อุณหภูมิลม โดยเฉพาะในทิศใตและทิศตะวันตก และใชไมพุมเพื่อดักลมที่ผานการ
ปรับอุณหภูมิลงแลวใหเขาในอาคาร

รูปที่ 5-13 แสดงการระบายอากาศใตหลังคา

รูปที่ 5- 14 แสดงการจัดภูมิทัศน
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2.4 แสงอาทิตย ( asset – when too cold to comfort ) การออกแบบเพื่อใชประโยชนจาก
รังสีดวงอาทิตยในเวลาที่อากาศเย็น
การวางตําแหนงอาคาร

 เลือกตั้งอาคารใหอยูทางทิศใต ตะวันออกเฉียงใต หรือ ตะวันตกเฉียงใตของslope เพื่อ
รับแสงแดด และปองกันลมหนาวจากทิศเหนือ

การออกแบบอาคาร
 ใชอุปกรณบังแดดที่ยอมใหแสงผานในฤดูหนาว แตสามารถบังแดดฤดูรอนได
การออกแบบภูมิทัศน

 การใชตนไมใหญที่เปนไมผลัดใบเพื่อใหแสงผานไดในชวงฤดูหนาว

2.5 ลม ( liability – when too cold to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบจากลมใน
เวลาที่อากาศเย็น
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารบนทิศเหนือของที่ลาดเพื่อไมใหรับลมหนาว
การออกแบบอาคาร

 ลดขนาดชองเปดในทิศเหนือและทิศตะวันออก
การออกแบบภูมิทัศน ( landscape )

 ใชตนไมชวยเบี่ยงทิศทางลมในทิศเหนือและทิศตะวันออก แลวใหเขาในอาคาร
 ยกเนินดินดานทิศเหนือเพื่อชวยเบี่ยงลม หรือกดอาคารลงในพื้นดินเพื่อใชประโยชน
จากอุณหภูมิดิน
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ภูเก็ต
1. การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร

1.1 อุณหภูมิ( liability – too hot to comfort )
1.2 แสงอาทิตย( liability –too hot to comfort )
1.3 ลม ( asset –too hot to comfort )
1.4 ความชื้น (liability –too cold to comfort )

2. หลักการในการออกแบบ
 2.1 อุณหภูมิ ( liability – too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดอุณหภูมิ

การวางตําแหนงอาคาร
 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะสะทอนรังสีดวงอาทิตยเขาสูอาคาร เชน
ในที่ที่ถูกโอบลอมดวยอาคารสูง หรือที่ที่มีวัสดุที่สะสมความรอนมากเชน ถนนคอนกรีต
เปนตน

การออกแบบอาคาร
 วางผังอาคารโดยหันใหดานยาวของอาคารรับลม
 ใชวัสดุที่มีมวลสารนอยเพื่อลดการสะสมความรอน
 แยกสวนของอาคารที่จะเกิดความรอนเชน ครัว หองซักรีด ออกจากสวนพื้นที่พักอาศัย
การออกแบบภูมิทัศน

 ไมควรมีบอหรือสระน้ําในทิศตะวันออกและตะวันตกของตัวอาคารเพราะจะเปนการ
เพิ่มความชื้นใหกับลมที่พัดเขามาในอาคาร

2.2 แสงอาทิตย ( liability –too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบจากรังสี
ดวงอาทิตย
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการหันดานยาวของอาคารใหรับแสงอาทิตย
การออกแบบอาคาร

 หลีกเลี่ยงการใชวัสดุกอสรางที่มีมวลมาก เชน อิฐ คอนกรีต เพื่อใหเกิดการสะสมความ
รอนในตัววัสดุ
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 ยื่นชายคาหรืออุปกรณบังแดดอื่นๆเพื่อใหรมเงาแกอาคาร

การออกแบบภูมิทัศน
 การใชพืชคลุมดินเพื่อลดการสะทอนของรังสีดวงอาทิตยจากพื้นดิน
 การใชตนไมใหญที่เปนไมไมผลัดใบชวยในการบังแดดใหแกชองเปดในทิศตะวันออก
และตะวันตก

2.3 Wind ( asset –too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อใชประโยชนจากลมในเวลาที่
อากาศรอน
การวางตําแหนงอาคาร

 วางอาคารในสภาพแวดลอมที่สามารถรับลมที่จะเขาสูอาคารไดดี เชนบนทิศตะวันตก
และทิศตะวันออกของที่ลาดเปนตน

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะบังลมที่จะเขาสูอาคาร เชน ในที่ที่ถูก
โอบลอมดวยอาคารสูง หรือบนทิศเหนือของที่ลาด

การออกแบบอาคาร
 ออกแบบเปลือกอาคารและหลังคาใหมีการระบายอากาศไดงาย เชนบานเกล็ด และ
หองใตหลังคา

 จัดผังอาคารแบบเปด หรือกระจายพื้นที่ใชสอยออกจากกันเพื่อใหอากาศผานไดทุก
หอง

รูปที่ 5 – 21 แสดงมุมดวงอาทิตยและการบังแดด
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 เจาะชองเปดทิศตะวันออกและทิศตะวันตกเปนหลัก เพื่อใหมีการระบายอากาศที่ดี แต
ตองมีการบังแดดใหแกชองเปดอาจเปนการใชอุปกรณบังแดด การยื่นระเบียง หรือใช
ซุมตนไม

 เปดอาคารดานสูงเพื่อใหอากาศรอนไดลอยตัวออก
 เปดชองเปดในทิศที่มีลมผานมาก คือทิศตะวันออกและทิศตะวันตก
 ใช การทําความเย็นจากการระเหยของน้ําเพื่อชวยในการลดอุณหภูมิอากาศที่จะผาน
เขาในอาคาร

 ออกแบบใหมีพื้นที่ใชสอยภายนอกในเวลาที่อุณหภูมิอยูในเขตสบาย
การออกแบบภูมิทัศน

 ใชตนไมชวยในการปรับอุณหภูมิอากาศ โดยใชทั้งไมไมผลัดใบและไมคลุมดินเพื่อลด
อุณหภูมิลม โดยเฉพาะในทิศตะวันออกและทิศตะวันตก และใชไมพุมเพื่อดักลมที่ผาน
การปรับอุณหภูมิลงแลวใหเขาในอาคาร

 2.4 Moisture ( liability –too much to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบจาก
ความชื้น

การวางตําแหนงอาคาร
 เลือกพื้นที่ที่มีความลาดพอควรเพื่อการระบายน้ําฝนที่ดีเพราะปริมาณฝนมาก
การออกแบบอาคาร

 ลดขนาดชองเปดในทิศเหนือและทิศตะวันออก
 จัดผังแบบเปด เพื่อใหมีการระบายอากาศอยางทั่วถึง

รูปที่ 5 – 22 แสดงการเปดอาคารใน
เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน

รูปที่ 5 – 23 แสดงการเปดอาคารใน
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม
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 ยกอาคารสูงจากพื้นเพื่อใหมีการระบายอากาศทั้งในอาคารและใตอาคาร
 ใชวัสดุที่มีมวลนอยเพื่อลดการสะสมความชื้นในตัววัสดุ

การออกแบบภูมิทัศน
 ใชตนไมชวยเบี่ยงทิศทางลมในทิศเหนือและทิศตะวันออก แลวใหเขาในอาคาร
 หลีกเลี่ยงการวางตําแหนงบอหรือสระน้ําในทิศตะวันตกและตะวันออกของอาคาร เพื่อไมให
ลมพัดเอาความชื้นเขามาเพิ่มในอาคาร

รูปที่ 5 – 24 แสดงการจัดภูมิทัศน
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ตราด
1. การจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร

1.1 อุณหภูมิ ( liability – too hot to comfort )
1.2 แสงอาทิตย ( liability –too hot to comfort )
1.3 ลม ( asset –  too hot to comfort )
1.4 ความชื้น (liability –  too much to comfort )

2. หลักการในการออกแบบ
 2.1 อุณหภูมิ ( liability – too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดอุณหภูมิ

การวางตําแหนงอาคาร
 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะสะทอนรังสีดวงอาทิตยเขาสูอาคาร เชน
ในที่ที่ถูกโอบลอมดวยอาคารสูง หรือที่ที่มีวัสดุที่สะสมความรอนมากเชน ถนนคอนกรีต
เปนตน

การออกแบบอาคาร
 วางผังอาคารโดยหันใหดานยาวของอาคารรับลม
 แยกสวนของอาคารที่จะเกิดความรอนเชน ครัว หองซักรีด ออกจากสวนพื้นที่พักอาศัย
การออกแบบภูมิทัศน

 ไมควรมีบอหรือสระน้ําในทิศตะวันตกเฉียงใตและทิศตะวันออกเฉียงเหนือของอาคาร
เพราะจะเปนการเพิ่มความชื้นใหลมที่พัดเขามาในอาคาร

2.2 แสงอาทิตย ( liability – when too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบ
จากรังสีดวงอาทิตย
การวางตําแหนงอาคาร

 หลีกเลี่ยงการหันดานยาวของอาคารใหรับแสงอาทิตย
การออกแบบอาคาร

 หลีกเลี่ยงการใชวัสดุกอสรางที่มีมวลมาก เชน อิฐ คอนกรีต เพื่อใหเกิดการสะสมความ
รอนในตัววัสดุ
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 ยื่นชายคาหรืออุปกรณบังแดดอื่นๆเพื่อใหรมเงาแกอาคาร

การออกแบบภูมิทัศน
 การใชพืชคลุมดินเพื่อลดการสะทอนของรังสีดวงอาทิตยจากพื้นดิน
 การใชตนไมใหญที่เปนไมไมผลัดใบเพื่อชวยในการบังแดดใหแกชองเปดในทิศตะวัน
ตกและทิศใต

2.3 ลม ( asset –too hot to comfort ) การออกแบบเพื่อใชประโยชนจากลมในเวลาที่อากาศ
รอน

การวางตําแหนงอาคาร
 วางอาคารในสภาพแวดลอมที่สามารถรับลมที่จะเขาสูอาคารไดดี เชนบนทิศตะวันตก
เฉียงใตของที่ลาด หรือตะวันออกเฉียงเหนือเปนตน

 หลีกเลี่ยงการวางอาคารในสภาพแวดลอมที่จะบังลมที่จะเขาสูอาคาร เชน ในที่ที่ถูก
โอบลอมดวยอาคารสูง หรือบนทิศเหนือของที่ลาดเปนตน

การออกแบบอาคาร
 เจาะชองเปดทิศตะวันออกและทิศตะวันตกเปนหลัก เพื่อใหมีการระบายอากาศที่ดี แต
ตองมีการบังแดดใหแกชองเปดอาจเปนการใชอุปกรณบังแดด การยื่นระเบียง หรือใช
ซุมตนไม

 เปดอาคารดานสูงเพื่อใหอากาศรอนไดลอยตัวออก

รูปที่ 5 – 25 แสดงมุมดวงอาทิตยและการบังแดด
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 จัดผังอาคารแบบเปด หรือกระจายพื้นที่ใชสอยออกจากกันเพื่อใหอากาศผานไดทุก
หอง

 ออกแบบใหมีพื้นที่ใชสอยภายนอก ในเวลาที่อุณหภูมิอยูในเขตสบาย
 เปดชองเปดในทิศที่มีลมผานมาก คือทิศตะวันออกเฉียงเหนือและทิศตะวันตกเฉียงใต

การออกแบบภูมิทัศน
 ใชตนไมชวยในการปรับ

อุณหภูมิอากาศ โดยใชทั้งไมไม
ผลัดใบและไมคลุมดินเพื่อลด
อุณหภูมิลม โดยเฉพาะในทิศ
ตะวันออกและทิศตะวันตก และ
ใชไมพุมเพื่อดักลมที่ผานการ
ปรับอุณหภูมิลงแลวใหเขาใน
อาคาร

รูปที่ 5 – 25 แสดงการเปดอาคารใน
เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ

รูปที่ 5 – 26 แสดงการเปดอาคารใน
เดือนมีนาคมถึงเดือนตุลาคม

รูปที่ 5 – 27 แสดงการจัดภูมิทัศน
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2.4 ความชื้น ( liability – when too much to comfort ) การออกแบบเพื่อลดผลกระทบ
จากความชื้น
การวางตําแหนงอาคาร

 เลือกพื้นที่ที่มีความลาดพอควรเพื่อการระบายน้ําฝนที่ดีเพราะปริมาณฝนมาก
การออกแบบอาคาร

 ลดขนาดชองเปดในทิศเหนือและทิศตะวันออก
 จัดผังแบบเปด เพื่อใหมีการระบายอากาศอยางทั่วถึง
 ใชวัสดุที่มีมวลนอยเพื่อลดการสะสมความชื้นในตัววัสดุ
 ยกอาคารสูงจากพื้นเพื่อใหมีการระบายอากาศทั้งในอาคารและใตอาคาร

การออกแบบภูมิทัศน
 ใชตนไมชวยเบี่ยงทิศทางลมในทิศเหนือ

และทิศตะวันออก แลวใหเขาในอาคาร
 หลีกเลี่ยงการวางตําแหนงบอหรือสระน้ํา

ในทิศตะวันตกเฉียงใตและตะวันออกเฉียง
เหนือของอาคาร เพื่อไมใหลมพัดเอาความชื้น
เขามาเพิ่มในอาคาร

รูปที่ 5 – 28 แสดงการยกอาคาร
ขึ้นจากพื้นดิน



บทที่ 6

บทสรุปและขอเสนอแนะ

6.1 บทสรุป
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางรูปแบบอาคารพักอาศัยประหยัดพลังงานดวย

ระบบธรรมชาติที่เหมาะสมสําหรับแตละภูมิภาคของประเทศไทย จากการศึกษา ไดแบงขอมูลที่มี
ความสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการออกแบบออกเปน 4 หัวขอหลักคือ

1. อากาศ ซึ่งประกอบดวย อุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ
2. ลม ซึ่งประกอบดวย ทิศทางลมประจํา และความเร็วลม
3. แสงอาทิตยซึ่งประกอบดวย ปริมาณแสงอาทิตย และทิศทางแสงอาทิตย
4. ฝน ซึ่งประกอบดวย ปริมาณฝน ความถี่และชวงเวลาที่มีฝน
5. การออกแบบภูมิทัศนใหสัมพันธกับสภาพภูมิอากาศ เพื่อชวยใหอุณหภูมิภายใน

อาคารอยูสภาวะนาสบายไดมากยิ่งขึ้น
จากการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการออกแบบอาคารมากที่สุดนอกจากจะเปน 

อุณหภูมิอากาศ ณ เวลาที่ทําการศึกษาแลว อิทธิพลจากความเร็วลมและทิศทางลมประจํา และ
ปริมาณแสงอาทิตยยังเปนปจจัยที่สําคัญที่มีผลตอความรูสึกรอนหนาว(Thermal Sensation) และ
ทําใหผูอยูอาศัยรูสึกรอนหรือหนาวกวาอุณหภูมิที่ปรากฏ นอกจากนี้ อิทธิพลจากความชื้นสัมพัทธ
และปริมาณน้ําฝนก็มีผลตอการออกแบบอาคารเชนกัน

ซึ่งอิทธิพลจากตัวแปรตางๆ ทําใหเกิดรูปแบบของอาคารพักอาศัยที่เหมาะสมสําหรับ
จังหวัดตางๆมีความแตกตางกันตามสภาพภูมิอากาศ รวมทั้งวิธีการในการปรับสภาพแวดลอมให
ลอดคลองกับสภาพภูมิอากาศ ดังนี้

กรุงเทพมหานคร อุณหภูมิอากาศและปริมาณแสงอาทิตยเปนปจจัยแรกที่ตองตองคํานึง
ถึงในการออกแบบอาคาร เนื่องจากอุณหภูมิอากาศของกรุงเทพมหานครสูงกวาสภาวะนาสบาย
เกือบตลอดทั้งป รังสีดวงอาทิตยจะเปนปจจัยที่ทําใหความรูสึกรอนหนาว(Thermal Sensation) 
เสมือนอากาศมีอุณหภูมิสูงกวาความเปนจริง จึงตองใชอุปกรณบังแดดชวยในการใหรมเงาแก
อาคาร

ในสวนลมประจําทางทิศเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือตั้งแตเดือนตุลาคมถึงเดือน
กุมภาพันธนั้นสามารถนํามาชวยสรางสภาวะนาสบายในอาคารได แตลมประจําทางทิศใตและ
ตะวันตกเฉียงใตในเดือนมีนาคมถึงเดือนตุลาคม จะสามารถนํามาชวยสรางสภาวะนาสบายได
เฉพาะในเวลากลางคืนเทานั้น
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การแกปญหาอุณหภูมิอากาศวิธีหนึ่งคือการลดอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิว (MRT-Mean 
Radiant Temperature) โดยใชประโยชนจากอุณหภูมิดินชวยในการลด MRT เพื่อชวยสราง
สภาวะนาสบาย

ในสวนของการออกแบบภูมิทัศนพบวา การจัดภูมิทัศนสามารถชวยปรับปรุงสภาพอากาศ
เฉพาะที่ (Micro Climate) ได คือใชไมใหญชวยในการลดอุณหภูมิลมกอนเขามาในอาคาร และใช
พืชคลุมดินชวยในการลดความจาจากรังสีดวงอาทิตย และลดอุณหภูมิที่ผิวดิน สวนไมพุมใชใน
การปรับแนวทิศทางลม

จังหวัดเชียงใหม อุณหภูมิอากาศและปริมาณแสงอาทิตยเปนปจจัยแรกที่ตองตองคํานึง
ถึงในการออกแบบอาคารเชนกัน แตในกรณีของจังหวัดเชียงใหม อุณหภูมิอากาศเปนปจจัยที่จะ
ตองคํานึงถึงทั้งในเวลาที่มีอุณหภูมิอากาศสูงกวาสภาวะนาสบาย(เดือนมีนาคมถึงเดือนตุลาคม) 
และชวงที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาสภาวะนาสบาย(เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ) ดังนั้นใน
ชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศสูงกวาสภาวะนาสบาย รังสีดวงอาทิตยจึงเปนปจจัยที่ทําใหเสมือน
อากาศมีอุณหภูมิสูงกวาความเปนจริง และตองใชอุปกรณบังแดดชวยในการใหรมเงาแกอาคาร ซึ่ง
อุปกรณบังแดดนั้นจะตองยอมใหแสงอาทิตยในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธผานเขามาใน
อาคารเพื่อทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น และอยูในชวงสภาวะนาสบายได

ในสวนลมประจําทางทิศเหนือต้ังแตเดือนตุลาคมถึงเดือนมกราคมนั้น สามารถนํามาชวย
สรางสภาวะนาสบายในอาคารไดเฉพาะเวลากลางวันเทานั้น สวนในเวลากลางคืน การใชลมจะทํา
ใหอุณหภูมิอากาศและความชื้นต่ําเกินไป ลมประจําทางทิศใตและตะวันตกเฉียงใตในเดือน
มีนาคมจะสามารถนํามาชวยสรางสภาวะนาสบายไดเฉพาะในเวลากลางคืน

การแกปญหาอุณหภูมิอากาศวิธีหนึ่งคือการลดอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิว (MRT-Mean 
Radiant Temperature) โดยใชประโยชนจากอุณหภูมิดินชวยในการลด MRT เพื่อชวยสราง
สภาวะนาสบาย

ในสวนของการออกแบบภูมิทัศนพบวา การจัดภูมิทัศนสามารถชวยปรับปรุงสภาพอากาศ
เฉพาะที่ (Micro Climate) ได คือใชไมผลัดใบในทิศใตเพื่อลดอณุหภูมิลมกอนเขามาในอาคาร ใน
เวลาที่มีอุณหภูมิอากาศสูงกวาสภาวะนาสบาย(เดือนมีนาคมถึงเดือนตุลาคม) และใชไมไมผลัดใบ
ในทิศเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อบังลมหนาวในชวงที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาสภาวะนา
สบาย(เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ) และใชพืชคลุมดินชวยในการลดความจาจากรังสีดวง
อาทิตย และลดอุณหภูมิที่ผิวดิน สวนไมพุมใชในการปรับแนวทิศทางลม

จังหวัดอุบลราชธานี อุณหภูมิอากาศและปริมาณแสงอาทิตยเปนปจจัยแรกที่ตองตอง
คํานึงถึงในการออกแบบอาคารเชนกัน ซึ่งคอนขางใกลเคียงกับกรณีของจังหวัดเชียงใหม คือ
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อุณหภูมิอากาศเปนปจจัยที่จะตองคํานึงถึงทั้งในเวลาที่มีอุณหภูมิอากาศสูงกวาสภาวะนาสบาย
(เดือนมีนาคมถึงเดือนกันยายน) และชวงที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาสภาวะนาสบาย(เดือนตุลาคม
ถึงเดือนกุมภาพันธ) ดังนั้นในชวงเวลาที่อุณหภูมิอากาศสูงกวาสภาวะนาสบาย รังสีดวงอาทิตยจึง
เปนปจจัยที่ทําใหเสมือนอากาศมีอุณหภูมิสูงกวาความเปนจริง และตองใชอุปกรณบังแดดชวยใน
การใหรมเงาแกอาคาร ซึ่งอุปกรณบังแดดนั้นจะตองยอมใหแสงอาทิตยในเดือนตุลาคมถึงเดือน
กุมภาพันธผานเขามาในอาคารเพื่อทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น และอยูในชวงสภาวะนาสบายได

ในสวนลมประจําทางทิศเหนือต้ังแตเดือนตุลาคมถึงเดือนมกราคมนั้น สามารถนํามาชวย
สรางสภาวะนาสบายในอาคารไดเฉพาะเวลากลางวันเทานั้น สวนในเวลากลางคืน การใชลมจะทํา
ใหอุณหภูมิอากาศและความชื้นต่ําเกินไป ลมประจําทางทิศใตและตะวันตกเฉียงใตในเดือน
มีนาคมจะสามารถนํามาชวยสรางสภาวะนาสบายไดเฉพาะในเวลากลางคืน

การแกปญหาอุณหภูมิอากาศวิธีหนึ่งคือการลดอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิว (MRT-Mean 
Radiant Temperature) โดยใชประโยชนจากอุณหภูมิดินชวยในการลด MRT เพื่อชวยสราง
สภาวะนาสบาย

ในสวนของการออกแบบภูมิทัศนพบวา การจัดภูมิทัศนสามารถชวยปรับปรุงสภาพอากาศ
เฉพาะที่ (Micro Climate) ได คือใชไมผลัดใบในทิศใตเพื่อลดอุณหภูมิลมกอนเขามาในอาคาร ใน
เวลาที่มีอุณหภูมิอากาศสูงกวาสภาวะนาสบาย(เดือนมีนาคมถึงเดือนกันยายน) และใชไมไมผลัด
ใบในทิศเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อบังลมหนาวในชวงที่อุณหภูมิอากาศต่ํากวาสภาวะนา
สบาย(เดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพันธ) และใชพืชคลุมดินชวยในการลดความจาจากรังสีดวง
อาทิตย และลดอุณหภูมิที่ผิวดิน สวนไมพุมใชในการปรับแนวทิศทางลม

จังหวัดตราด อุณหภูมิอากาศและปริมาณแสงอาทิตยเปนปจจัยแรกที่ตองตองคํานึงถึง
ในการออกแบบอาคาร เนื่องจากอุณหภูมิอากาศของตราดสูงกวาสภาวะนาสบายเกือบตลอดทั้งป 
รังสีดวงอาทิตยจะเปนปจจัยเสริมที่ทําใหความรูสึกรอนหนาว(Thermal Sensation) เสมือนอากาศ
มีอุณหภูมิสูงกวาความเปนจริง จึงตองใชอุปกรณบังแดดชวยในการใหรมเงาแกอาคาร แตระดับ
ความรุนแรงของปจจัยเรื่องอุณหภูมิไมรุนแรงเทากับใน 3 จังหวัดแรก เนื่องจากอุณหภูมิอากาศ
ของจังหวัดตราดสูงกวาสภาวะนาสบายไมมากนัก และอยูในระดับที่สามารถนําความเร็วลมมา
ชวยใหอยูในสภาวะนาสบายไดตลอดทั้งป โดยที่ชวงเดือนตุลาคมถึงเมษายนมีลมประจําจากทาง
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ สวนเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายนจะเปนลมประจําจากทิศตะวันตก
เฉียงใต

ปจจัสําคัญอีกขอหนึ่งที่ตองคํานึงถึงในการออกแบบอาคารพักอาศัยในจังหวัดตราดคือ 
ปจจัยเรื่องความชื้นและปริมาณน้ําฝน อาคารจึงควรยกพื้นสูงจากพื้นดินเพื่อปองกันปญหาน้ําทวม 
และใชการระบายอากาศใตพื้นอาคารชวยลดอุณหภูมิลงอีกทางหนึ่ง
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ในสวนของการออกแบบภูมิทัศนพบวา การจัดภูมิทัศนสามารถชวยปรับปรุงสภาพอากาศ
เฉพาะที่ (Micro Climate) ได คือใชไมใหญชวยในการลดอุณหภูมิลมกอนเขามาในอาคาร และใช
พืชคลุมดินชวยในการลดความจาจากรังสีดวงอาทิตย และลดอุณหภูมิที่ผิวดิน สวนไมพุมใชใน
การปรับแนวทิศทางลม

จังหวัดภูเก็ต มีปจจัยที่ตองคํานึงถึงในการออกแบบใกลเคียงกับจังหวัดตราด คือ 
อุณหภูมิอากาศและปริมาณแสงอาทิตยเปนปจจัยแรกที่ตองตองคํานึงถึงในการออกแบบอาคาร 
เนื่องจากอุณหภูมิอากาศของภูเก็ตสูงกวาสภาวะนาสบายเกือบตลอดทั้งป รังสีดวงอาทิตยจะเปน
ปจจัยเสริมที่ทําใหความรูสึกรอนหนาว(Thermal Sensation) เสมือนอากาศมีอุณหภูมิสูงกวา
ความเปนจริง จึงตองใชอุปกรณบังแดดชวยในการใหรมเงาแกอาคาร แตระดับความรุนแรงของ
ปจจัยเรื่องอุณหภูมิไมรุนแรงเทากับใน 3 จังหวัดแรก เนื่องจากอุณหภูมิอากาศของจังหวัดตราดสูง
กวาสภาวะนาสบายไมมากนัก และอยูในระดับที่สามารถนําความเร็วลมมาชวยใหอยูในสภาวะนา
สบายไดตลอดทั้งป โดยที่ชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเมษายนมีลมประจําจากทางทิศตะวันออกและ
ตะวันออกเฉียงเหนือ สวนเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคมจะเปนลมประจําจากทิศตะวันตก

ปจจัสําคัญอีกขอหนึ่งที่ตองคํานึงถึงในการออกแบบอาคารพักอาศัยในจังหวัดตราดคือ 
ปจจัยเรื่องความชื้นและปริมาณน้ําฝน อาคารจึงควรยกพื้นสูงจากพื้นดินเพื่อปองกันปญหาน้ําทวม 
และใชการระบายอากาศใตพื้นอาคารชวยลดอุณหภูมิลงอีกทางหนึ่ง

ในสวนของการออกแบบภูมิทัศนพบวา การจัดภูมิทัศนสามารถชวยปรับปรุงสภาพอากาศ
เฉพาะที่ (Micro Climate) ได คือใชไมใหญชวยในการลดอุณหภูมิลมกอนเขามาในอาคาร และใช
พืชคลุมดินชวยในการลดความจาจากรังสีดวงอาทิตย และลดอุณหภูมิที่ผิวดิน สวนไมพุมใชใน
การปรับแนวทิศทางลม

6.2 ขอเสนอแนะ
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการออกแบบอาคารพักอาศัยประหยัด

พลังงานดวยระบบธรรมชาติของจังหวัดตัวอยางจํานวน 6 จังหวัด ดังนั้น ในการนาํรูปแบบอาคาร
ของจังหวัดตัวอยางไปใชในจังหวัดอื่นๆที่อยูใกลเคียงอาจใชไดผลนอยกวาที่ควร และรูปแบบ
อาคารดังกลาวนี้ไมสามารถนําไปใชกับอาคารปรับอากาศได เนื่องจากอาคารปรับอากาศจะมี
ปจจัยในการออกแบบที่แตกตางกับอาคารไมปรับอากาศเปนอยางมาก

และในการศึกษาวิจัยในอนาคตควรมีการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการออกแบบอาคารพัก
อาศัยประหยัดพลังงานดวยระบบธรรมชาติของจังหวัดอื่นๆเพิ่มเตมิ รวมทั้งศึกษาถึงการออกแบบ
อาคารประเภทอื่นๆที่มีการประหยัดพลังงานดวยระบบธรรมชาติ หรือระบบผสมผสาน(Hybrid)
ตอไป
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