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กิตติกรรมประกาศ 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

มนุษยทุกคนจะมี คุณภาพชีวิตที่ดีไดจะตองเร่ิมจากการมีสุขภาพที่ดีเพราะการมีสุขภาพที่  
ดีจะเปนพื้นฐานของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกๆดานไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจสังคม  
การเมืองและสิ่งแวดลอม     แตในปจจุบันพบวาอุปสรรคของการมีสุขภาพที่ดีของมนุษยเกิดจาก
การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม      พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรม
สุขภาพที่ไมเหมาะสมที่กลาวเชนนั้นเพราะบุหร่ีจัดเปนสารเสพติดชนิดหนึ่งที่ถูกกฎหมายสามารถ
ขายและพบเห็นไดโดยทั่วไป 

นอกจากคํากลาวขางตนแลวยังพบวาการสูบบุหร่ีกอใหเกิดอันตรายทั้งตอตัวผูที่สูบบหุร่ีเอง 
และบุคคลใกลเคียงโดยทําใหเกิดความเสื่อมโทรมทั้งทางรางกายและจิตใจ      จากการรายงานของ
องคการอนามัยโลกหรือ WHO ในป ค.ศ 2002  ระบุวา  จํานวนผูที่เสียชีวิต 10 คน มี 1คนที่ตอง
เสียชีวิตดวยโรคที่เกี่ยวกับบุหร่ี   ซ่ึงการรายงานดังกลาวก็ไดสอดคลองกับรายงานของศูนยขอมูล       
มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ในป พ.ศ. 2541 ถึงป 2544 ที่กลาวไววาผลของการสูบบุหร่ีจะทํา  
ใหผูที่สูบบุหร่ีมีอันตรายตอสุขภาพและตองเสียชีวิตดังเห็นไดจากสถิติสาเหตุการตายของคนไทย
จาก 10 อันดับสูงสุดของสาเหตุเกี่ยวเนื่องกับการสูบบุหร่ีถึง 4 อันดับ อันไดแก  โรคหัวใจเปน
อันดับหนึ่ง  โรคมะเร็งในปอด   โรคปอดอักเสบ-ปอดบวม  และโรคถุงลมโปงพอง   

  โดยตนเหตุ ของการเกิดโรคดังกลาวเกิดจากสารพาราออกโซเนสตในเลือดต่ํากวาคน      
ไมสูบบุหร่ีถึง 2 เทา  ทั้งนี้สารดังกลาวมีบทบาทสําคัญในการทําลายไขมันชนิดที่ เ รียกวา                
คอเลสเตอรอล (ชนิด LDL)    ซ่ึงเปนตัวการไปจับที่ผนังหลอดเลือดหัวใจจนเลือดไหลเวียนไปยัง
หัวใจไมสะดวกทําใหหัวใจวายขึ้นเพราะขาดเลือดและทําใหเสนเลือดไปเลี้ยงหัวใจมีความแข็งตัว
มากขึ้นจนขาดความยืดหยุนของผนังหลอดเลือด  ทําใหหลอดเลือดหดตัวแคบลง   ดังนั้นเลือดจึง     
มีปญหาในการไหลผานไปยังหัวใจ     นอกจากที่กลาวขางตนแลวควันบุหร่ียังเปนอนุมูลอิสระ                      
(FREE  RADVALS หรือ OXI  DANTS)  ที่ลองลอยไปอาละวาดในรางกายทําราย DNA                 
และอวัยวะภายในรางกายจนเสื่อมสภาพ 

องคการอนามัยโลกไดเปดเผยขอมูลและไดระบุอีกวาในป ค.ศ. 2030   นั้นสภาวการณของ
ผูที่เสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีจะมีความรุนแรงมากขึ้น โดยในทุกๆจํานวนของผูที่เสียชีวิต 6 คนจะมี  
1 คน ที่เสียชีวิตดวยโรคที่ เกิดจากการสูบบุหร่ี      สําหรับประเทศไทยแมวาจะมีกฏหมายการ
ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบรวมทั้งกฏหมายการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีแลวก็ตามแตก็ยัง
พบวามีผูสูบบุหร่ีเปนจํานวนมากทั้งนี้จากการรายงานของกระทรวงสาธารณสุขพบวาในป 2546    
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คนไทยบริโภคบุหร่ีทั้งสิ้น 31,366  ลานมวนโดยเฉพาะในกลุมเยาวชนไทยที่มีอายุระหวาง 15-24 ป   
มีอัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มสูงขึ้นทั้งชายและหญิง   และเมื่อพิจารณาตามอายุเฉลี่ยในการเริ่มสูบบุหร่ี 
นั้นพบวาเยาวชนชายจะเริ่มสูบบุหร่ีครั้งแรกเร็วกวาเยาวชนหญิงแตแนวโนมของอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี
ของชายเริ่มชาลง   สวนหญิงกลับมีอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีเร็วขึ้น  (การสาธารณสุขไทย 2544-2547: 131) 

รายงานของกระทรวงสาธารณสุขดังกลาวไดสอดคลองกับการศึกษาวิจัย สภาพปญหาการ
แพรระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษาและการประมาณคาจํานวนนักเรียน นักศึกษา    ที่ใชยาเสพ
ติดในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงมหาดไทย      โดยผลการศึกษาของสํานักวิจัยเอแบค
โพลพบวา  นักเรียนนักศึกษาตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ถึงระดับปริญญาตรี ในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงมหาดไทย จํานวน 5,365,942 คน มีผูที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพ
ติดถึง 663,290 คน หรือคิดเปนรอยละ 12.4  โดยสวนใหญจะเปนผูใชยาเสพติดจํานวน 285,866 คน     
รองลงมาคือมีประสบการณในการใช 143,607 คน  เปนกลุมเยาวชนที่ใชยาเสพติดแลวจํานวน 
140,240 คน  และเคยมีประสบการณในการใชยาเสพติดจํานวน 95,010 คน                    ทั้งนี้บุหร่ีก็
เปนสวนหนึ่งในหลายชนิดของยาเสพติดดวย  (สํานักวิจัยเอแบค – เคเอสซี อินเตอรเนตโพลล  
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2544 อางถึงใน http://www.oncb.go.th) 

ขณะเดียวกันการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในป 2547 ของสํานักงาน      
สถิติแหงชาติพบวา  เยาวชนไทยเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุ 13 ป และอายุ เฉลี่ยที่เสพติดบุหร่ี ของเยาวชน
ไทย คือ 18 ป     ทั้งนี้ยังพบอีกวาเยาวชนไทยที่มีอายุต่ํากวา 19 ป เสพติดบุหร่ีแลว 375,900 คน และ
สูบเปนครั้งคราว 78,000 คน  โดยในแตละปมีเยาวชนที่เสพติดใหม และกลายเปนผูที่ ตองสูบบุหร่ี 
เปนประจํา 200,000 ถึง 300,000 คน  ทดแทนผูใหญที่สูบบุหร่ีที่เสียชีวิตหรือเลิกสูบ ทําใหผลรวม
ของจํานวนผู ที่ สูบบุหร่ี ในไทยคงอยูที่ 11 ลานคน ใน 20 ปที่ผานมา 

นอกจากนี้การศึกษาของประกิต วาที สาธกกิจ ยังพบวาเยาวชนไทยที่ เสพติดบุหร่ีมาแลว 
จะเสพบุหร่ีตอไปเปนเวลา 23 ป ทั้งๆที่กวารอยละ 70 ของผู ใหญ ที่เสพติดบุหร่ี ตองการที่จะเลิก
สูบแตเลิกไมสําเร็จเพราะอํานาจเสพติดที่สูงมากของบุหร่ี       ทั้งนี้การศึกษาดังกลาวยังพบอีกวา 
เด็กที่มีอายุต่ํากวา 18 ป ติดบุหร่ีแลวมีประมาณ 5 แสนคนและหากนับถึงอายุ 24 ป มีเยาวชนติด
บุหร่ีกวา 1.2 ลานคนบางรายติดแลวอยากเลิกแตเลิกไม ได (ประกิต วาที สาธกกิจ อางถึงใน          
เดลินิวส / 8 ธ.ค 47: 4)        อยางไรก็ตามในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ    
เยาวชนในปถัดมายังพบอีกวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนประตูในการกาวเขาไปสูการเสพ             
ยาเสพติดชนิดอื่นๆ กลาวคือ ประมาณรอยละ 95 ของวัยรุนที่ติดโคเคนและเฮโรอีนสูบบุหร่ีจนติด
มากอน ประมาณรอยละ 75 ของวัยรุนที่ ติดฝนและกัญชามีการสูบบุหร่ีจนติดมากอน และประมาณ
รอยละ 62 ของวัยรุนที่ติดเหลาจะเริ่มจากการติดบุหร่ีมากอน (ประกิต วาทีสาธกกิจ อางถึงใน 
เอกสารประกอบการประชุมเชิงวิชาการบุหร่ี กับสุขภาพ, 2548) 
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สวนการที่เยาวชนไทยมีแนวโนมของการสูบบุหร่ีเพิ่มมากขึ้นถึงปละ 200,000-300,000 คน
นั้นผลการสํารวจพบวา    สวนใหญเกิดจากการมีพฤติกรรมเลียนแบบจากภาพยนตร  นิตยสาร     
ขามชาติ โดยเฉพาะการเลียนแบบดาราผูที่เปนวีรบุรุษฮีโรที่กลุมวัยรุนชื่นชอบ   รองลงมาไดแก 
ความเคยชินที่เด็กและเยาวชนมักถูกผู ปกครองใชไปซ้ือบุหร่ี      นอกจากการเลียนแบบพฤติกรรม
การสูบมาจากดารานักรองที่ช่ืนชอบแลวความสัมพันธของคนในครอบครัวเปนส่ิงหนึ่งที่สําคัญซ่ึง
ผูวิจัยตองกลาวถึง เนื่องจากครอบครัวเปนองคประกอบพื้นฐานทางสังคมที่ทําหนาที่ขัดเกลา   
อบรมบมนิสัยเยาวชนใหเปนคนดีของสังคมและชวยขัดเกลาใหมีพฤติกรรมที่ เหมาะสม                
แตหากวาครอบครัวสรางความกดดันหรือครอบครัวไมไดใหความรักความอบอุนตอเยาวชนยอม
สงผลตอการสรางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอยางเชนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือพฤติกรรมอื่นๆ                      
มีการศึกษาวิจัยที่พบวาเยาวชนไทยที่สูบบุหร่ีมีแนวโนมมาจากครอบครัวที่มี สมาชิกชอบดื่มเหลา
หรือเลนการพนัน 2-10 เทาและมีประวัติเคยถูกทุบตีหรือถูกทํารายภายในบานมากกวาวัยรุน              
ที่ไมสูบบุหร่ี 4-12 เทา      ขณะที่เยาวชนที่มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีหรือสนับสนุนใหสูบ    
บุหร่ีจะทําใหเยาวชนมีโอกาสติดบุหร่ีสูง      บุคคลที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยมาก    
ที่สุด คือ เพื่อนสนิท และในการสูบบุหร่ีคร้ังแรกของเยาวชนสวนใหญเกิดจากการชักนําของเพื่อน     
สําหรับการหัดสูบบุหร่ีคร้ังแรกมักเกิดที่บานเพื่อน (ผูจัดการออนไลน, 2547)    

อยางไรก็ตามในสวนของอายุแรกเริ่มสูบบุหร่ีของเยาวชนพบวามีแนวโนมลดลงเรื่อยๆ  
อาจเปนเพราะเยาวชนยังขาดความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ตอสุขภาพอยางแทจริงหรือยัง
ไมตระหนักถึงอันตรายของบุหร่ี  เชน โอกาสของผูสูบบุหร่ีจะตายดวยโรคมะเร็งในปอดมากกวา     
1 คนที่ไมเคยสูบบุหร่ีถึง 10 เทาตัว     คํากลาวขางตนสอดคลองกับการสํารวจของเยาวชนที่มีอายุ     
15-16 ป  ในกรุงมอสโคว  ซ่ึงพบวามากกวาครึ่งหนึ่งของผูที่ถูกสํารวจไมมีความรูเลยเกี่ยวกับ        
โรคภัยอันเกิดจากการสูบบุหร่ี หรือไมก็รู จักเพียงแคโรคมะเร็งในปอดเพียงอยางเดียว   และใน
สหรัฐอเมริกา  ก็ปรากฏวาเกือบครึ่งหนึ่งของเยาวชนที่มีอายุ 13 ป  คิดวาการสูบบุหร่ีเพียงวันละ       
1 ซอง  จะไมเปนอันตรายมากมายเพราะไมได สูบบุหร่ีจํานวนหลายซอง 

การสํารวจดังกลาวขางตนยังคนพบอีกวาผูหญิงไทยที่มีอายุนอยจะมีแนวโนมของการสูบ    
บุหร่ีที่เพิ่มมากขึ้น     โดยเฉพาะผู หญิงที่กําลังศึกษาอยู ในระดับอุดมศึกษา   เนื่องจากมีคานิยม
สมัยใหมที่ทําใหผูหญิงมีความเชื่อมั่นในตนเองและบางคนก็คิดวาผูหญิงก็ สามารถเทห  เก  เหมือน
ผูชายได จึงทําใหพบเยาวชนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูทั่วไป     นอกจากที่กลาวมาแลวนั้น
ลักษณะของสภาพแวดลอมก็มีสวนสําคัญในการกําหนดแบบแผนพฤติกรรมของเยาวชนเชนกัน 
ดังเชนกรุงเทพมหานครนั้นพบวาเปนพื้นที่มีความหลากหลายในดาน   เศรษฐกิจ   สังคม              
และวัฒนธรรมทั้งเปนพื้นที่ที่ไดรับความเจริญทางดานวัตถุในแทบทุกดาน        ดังนั้นการปรับตัว
ของเยาวชนใหเขาสูสังคมในเมืองหลวงอยางกรุงเทพมหานครจึงเปนเรื่องที่คอนขางยากและอาจ
เปนสิ่งที่ทําใหเยาวชนถูกชักจูงไดงาย( สุพัตรา สุภาพ , 2543 )    
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การสํารวจโครงการจีไอเอส(GIS)ของกระทรวงศึกษาธิการที่แสดงใหเห็นพื้นที่เขตใน
กรุงเทพมหานครที่มีสถานบันเทิงตั้งอยูลอมรอบโรงเรียนและมหาวิทยาลัย    ซ่ึงสถานบันเทิง
ดังกลาวอาจนําไปสูการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนได      ทั้งนี้การสํารวจพบวายานหวยขวาง  
มีสถานบันเทิงที่ลอมรอบโรงเรียนและมหาวิทยาลัยมากที่ สุดถึง  91 แหง   อันดับสองคือ                 
ยานรามคําแหงที่พบวามีสถานบันเทิงที่กอให เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 87 แหง   อันดับสามคือ          
ยานพาตาปนเกลา – สายใตใหม มี 84 แหง   อันดับสี่คือ  ยานสยามสแควร มีแหลงมั่วสุมอยูใกลถึง 
69 แหงและอันดับสุดทายคือยานตลาดอมรพันธ พบวา มีแหลงมั่วสุมอยู 63 แหง (คมชัดลึก, 2548 
อางถึงใน ศูนยขอมูลและเอกสารเผยแพร  กระทรวงสาธารณสุข, 2548 )     

การสํารวจ จีไอเอส(GIS: Geography Information system) ของกระทรวงศึกษาธิการ
รวมกับโพลลของ  สถาบันราชภัฎสวนดุสิตในการสํารวจพื้นที่ทั้งหมดในกรุงเทพมหานครวา         
มีแหลงมั่วสุมในกรุงเทพมหานครที่เอ้ือตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงในการใชส่ิงเสพติดของเยาวชน     
ผลการสํารวจ พบวา  สถานบันเทิงตางๆ อาทิ ผับ เธค รานเกมส หรือแหลงมั่วสุมตางๆมีผลตอการ
ใหกลุมเยาวชนแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่เสี่ยงตอสุขภาพ  เชน  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงถือเปน
พฤติกรรมหนึ่งของการใชยาเสพติดเปนอันดับหนึ่งหรือคิดเปนรอยละ 80.95 (สวนดุสิตโพล, 2546)       
มีการศึกษาวิจัยที่สนับสนุนคํากลาวขางตนดําเนินการโดยสํานักวิจัยเอแบคโพลในป 2547  ที่ได
ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงในการเขาไปสูพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม    ผลการวิจัยพบวา  เยาวชน
ไทยที่ชอบเที่ยวสถานบันเทิงกลางคืนรอยละ 50.3 กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพสิ่งเสพติด
อันดับหนึ่งซึ่งในบรรดาสารเสพติดดังกลาวมีบุหร่ีและเหลาเขาไปเกี่ยวของดวยในการเสพ 
   จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาในชวงหลายปที่ผานมาถึงแมจะมีงานวิจัยหรือการ
สํารวจเกี่ยวกับการใชสารเสพติดโดยเฉพาะบุหร่ีของประชาชนคนไทยมามากมายทั้งในกลุม   
ประชากรที่เปนผูใหญและประชากรที่เปนกลุมเยาวชน    แตผลการวิจัยเหลานั้นไมไดถูกนําไป     
ใชเพื่อหามาตรการปองกันแกไขพฤติกรรมสุขภาพที่แทจริงฉะนั้นปญหาจึงยังวนเวียนไมหมดไป
จากสังคมไทยทั้งที่หนวยงานของรัฐและเอกชนตางชวยกันรณรงคอยูอยางตอเนื่อง  “เยาวชน”      
จึงเปนประชากรกลุมที่มีความสําคัญที่จะสืบทอดพฤติกรรมความเชื่อของสังคมตอไปยังคงมีการใช
กันอยางตอเนื่องและใชมากขึ้น 
 ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนเพื่อท่ีจะหา
ความสัมพันธของปจจัยภายในและปจจัยภายนอกนาจะเปนแนวทางที่นําไปสูการปองกนัและแกไข
ปญหาพฤติกรรมสุขภาพของเยาวชนได   การศึกษาครั้งนี้จึงมุงใหความสนใจเกี่ยวกับปจจัยภายใน
และปจจัยภายนอกของเยาวชนที่มีความสัมพันธตอกันอันสงผลใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพในรูปแบบ
ตางๆที่ใชเปนขอมูลสําหรับการแกปญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชนในอนาคต 
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วัตถุประสงค  
1. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธของปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอ    

 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
2. เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมอื่นๆที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
  

ขอบเขตในการวิจัย 
 1.    การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเยาวชนทีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมา
กอนและไมเคยสูบบุหร่ีเลย  โดยทําการศึกษาท้ังในเชิงปริมาณซึ่งทําการวิจัยแบบสํารวจโดยใช
แบบสอบถามเพื่อวัดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน   ขอมูลภูมิหลัง  ความรูเกี่ยวกับโทษ      
และพิษภัยของบุหร่ี   และความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  พรอมกันนี้กไดทําการศึกษา              
เชิงคุณภาพควบคูไปดวยโดยอาศัยการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึก 

2.    ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ  เยาวชนที่มีอายุระหวาง 11-24 ป ทั้งเพศชายและ     
เพศหญิงโดยศึกษาใน 4 ประเภทของสถานศึกษา ไดแก  สถาบันการศึกษาในระดับประถมศึกษา  
สถาบันการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  สถาบันการศึกษาในระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา   
(อาชีวะศึกษา)  และ สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา (มหาวิทยาลัย) 
 3.    พื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้คือ   โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครทั้งหมด 6 เขต  ไดแก     
1. เขตจตุจักร   2. เขตปทุมวัน   3. เขตพระนคร   4. เขตบางกะป   5. เขตสายไหม  6. เขตลาดกระบัง 
 4.    ระยะเวลาในการลงพื้นที่เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ตั้งแตเดือน 
ธันวาคม 2548 - มีนาคม 2549    
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เพื่อเปนขอมลูในการรณรงคทางสุขศึกษาสําหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบ 
บุหร่ีของเยาวชน 

2. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนานโยบายการสงเสริมสุขภาพของเยาวชนในเรื่องของการ 
สูบบุหร่ี เพื่อเปนขอมูลในการดําเนินงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีในอนาคตตอไป 
 3.     เพื่อเปนขอมูลในการดําเนินงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีในอนาคตตอไป 



บทท่ี 2 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร”  มีทฤษฎี  แนวความคิด  งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ     อยางไรก็ตาม
การศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน  2 แนวความคิดหลัก คือ 

1. แนวคิดที่ เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ที่มีตอสุขภาพ  
2.    แนวคดิที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและปจจัยที่มีความเกีย่วของกบัพฤติกรรมสุขภาพ 

 
1.   แนวคิดท่ี เก่ียวกับโทษและพิษภัยของบหุรี่ ท่ีมีตอสุขภาพ 
 
 บุหร่ี เปนสารเสพติดที่ถูกกฎหมายชนิดหนึ่งที่ใหโทษ และเปนที่ยอมรับทางการแพทยวา
กอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพของผูสูบทั้งรางกายและจิตใจ  เมื่อสูบเปนระยะเวลาหนึ่งหรือนาน
ติดตอกัน  จะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูภายใตอํานาจหรือเปนทาสของมันจนทําใหตองเพิ่มปริมาณ
การสูบขึ้นเรื่อยๆ    ที่กลาวเชนนั้นเนื่องจากบุหร่ีมีสารกอมะเร็งไมต่ํากวา 42 ชนิด (สถาบันควบคุม
การบริโภคยาสูบ, 2544: 1-2 อางถึงใน ศูนยขอมูลและเอกสารเผยแพร กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 
นอกจากนี้ยังมีสารอีกหลายชนิดท่ีกอใหเกิดอันตราย ไดแก    นิโคติน(Nicotine)  ซ่ึงจัดวาเปนสาร  
ที่ทําใหคนติดบุหร่ี  มีลักษณะคลายน้ํามัน  ไมมีสี  โดยรอยละ 95  ของนิโคตินจะจับอยูที่ปอด
บางสวนจะจับอยูที่เยื้อหุม  ริมฝปากและบางสวนจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือด   มีผลโดยตรงตอ
ตอมหมวกไต   ตอสมองและกดประสาทสวนกลาง   ทําใหความรูสึกตางๆชาลง   นอกจากนี้ยังทํา
ใหหลอดเลือดที่แขนและขาหดตัวสงผลใหเกิดความดันโลหิตสูง  หัวใจเตนเร็วกวาปกติและไมเปน
จังหวะ      ทั้งนี้ในบุหร่ียังมีไฮโดรเจนไซยาไนด (Hydrogencyyanide)โดยมีมากเปนปริมาณ 60 เทา
ของปริมาณท่ีไดรับจึงเปนพิษหรือมีมากถึง 160 เทาของปริมาณที่ยอมรับไดกอใหเกิดการไอมี
เสมหะและหลอดลมอักเสบเรื้อรัง     อยางไรก็ตามบุหร่ียังประกอบไปดวย ทาร(Tar) หรือน้ํามันดิบ
มีลักษณะของสารเปนสีน้ําตาล   โดยรอยละ 50  ของทารจะจับอยูที่ปอดทําใหเซลลไมสามารถ
เคล่ือนพัดโบกฝุนละออง  ทําใหฝุนขังที่ถุงลมปอด  กอใหเกิดการะคายเคืองเปนสาเหตุของการ     
ไอเร้ือรัง     หากไอนานๆถุงลมจะขยายเกิดการหอบเหนื่อยงาย    และนํามาสูการกอใหเกิดมะเร็ง
ตามอวัยวะตางๆของรางกาย  เชนมะเร็งตามอวัยวะตางๆของรางกาย เชน   มะเร็งในปอด           
กลองเสียง  หลอดลม   หลอดอาหาร  กระเพาะปสสาวะ  เปนตน 

      นอกจากสารตางๆที่กลาวถึงขางตนแลวนั้นในบุหร่ียังประกอบไปดวยสารสําคัญอื่นๆที่
จะมองขามไมได นั่นก็คือ  คารบอนมอนออกไซด (Carbonmonnoxide)   ซ่ึงเกิดจากการเผาไหม
ของบุหร่ีโดยสารดังกลาวจะทําลายคุณสมบัติในการเปนพาหนะนําออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง    
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ทําใหเม็ดเลือดแดงไมสามารถจับตัวกับออกซิเจนไดสงผลใหรางกายไดรับออกซิเจนนอยลง         
จนในที่สุดทําใหรางกายขาดออกซิเจน   กอใหเกิดอาการมึนงง  หมดกําลัง  หายใจสั้น เหนื่อยงาย    
ความไวของประสาทตาลดลง   บางครั้งอาจทําใหเปนลมหนามืดได   ถาหากมีมากถึงรอยละ 60       
จะถึงตายได     สวนไนโตรเจนออกไซด(Nitrogendioxide)  สารแอมโมเนีย(Ammonia) และสาร
กัมมันตรังสีในควันบุหร่ีมีรังสีชนิดแอลฟาอยู     สารนี้เปนสาเหตุของการเปนโรคมะเร็ง  ผูที่      
สูบบุหร่ี 40 มวนตอวัน  จะพบวามีสารนี้ในปสสาวะมากกวาคนไมสูบบุหร่ีถึง  6  เทา  เนื่องจากเปน 
กาซพิษที่ทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลายและถุงลม ทําใหผนังถุงลมโปงพองและลดจํานวนลง  
เปนสาเหตุของการเกิดโรคหลอดลมอักเสบ  ถุงลมโปงพอง และยังเปนสาเหตุใหเกิดโรคมะเร็งใน
ปอดตามมา 

อยางไรก็ตามอันตรายจากการสูบบุหร่ีนอกจากจะกอใหเกิดอันตรายตอตนเองเพราะดูดเอา
ควันพิษเขาไปในรางกายทําใหผูสูบตายกอนอายุเฉลี่ย 65 ป ประมาณ  5-8 ปแลว  แลวยังกอใหเกิด
อันตรายตอบุคคลขางเคียงดวยเชนกันซึ่งควันที่เกิดจากการสูบบุหร่ีแลวมีผลกระทบตอบุคคล
ขางเคียงนั้นหมายถึง  ควันบุหร่ีมือสองหรือควันบุหร่ีสายขางเคียง(Side stream smoke)  ซ่ึงควัน
ชนิดนี้เปนควันท่ีลอยออกจากปลายมวนของบุหร่ีที่จุดไวสวนใหญแลวควันที่ลอยอยูทั่วไปมาจาก
ควันสายขางเคียงถึงรอยละ 85 ของควันบุหร่ีโดยควันบุหร่ีที่ไดรับทางออมนี้สูดเขาไปก็คือควันหลง
และมีปริมาณความเขมขนของสารพิษตางๆสูงกวาที่พบในควันสายหลัก(main stream smoke)  
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอบุคคลขางเคียงอาทิ   เด็กพบวาการสูบบุหรี่ของคนในครอบครัว       
ทําใหเด็กปวยดวยโรคหลอดลมอักเสบ  ปอดบวม  หอบ  หืด  หูชั้นกลางอักเสบที่เพิ่มมากขึ้น     
นอกจากเด็กที่กลาวมาขางตนแลวผลกระทบจากการสูบบุหร่ียังมีผลตอหญิงมีครรภคือ การสูบจะ
ทําใหน้ําหนักตัวขณะตั้งครรภเพิ่มนอยกวาปกติและมีโอกาสแทง  คลอดกอนกําหนด  ตกเลือด
ระหวางคลอดและหลังจากคลอดมากเปน 2 เทาของหญิงตั้งครรภที่ไมสูบบุหร่ี        

อีกทั้งยังกอใหเกิดภาวะรกเกาะต่ําและรกลอกตัวกอนกําหนดมากขึ้นทําใหลูกที่คลอดจาก
แมที่สูบบุหร่ีอาจมีน้ําหนักและความยาวนอยกวาปกติ    พัฒนาการทางสมองชากวาปกติอาจมีความ
ผิดปกติทางระบบประสาท  และมีโอกาสเปนมะเร็งสูงกวาลูกที่คลอดจากมารดาที่ไมสูบบุหร่ี     
อยางไรก็ตามผลของการสูบบุหร่ีตอบุคคลขางเคียงยังสงผลตอคูแตงงานของผูที่ สูบบุหร่ี                
ทําให มีโอกาสเปนมะเร็งในปอดมากกวาคูแตงงานของผูที่ไมสูบบุหร่ี 2 เทา     และมีความเสี่ยง     
ที่จะเปนโรคหัวใจ 3 เทาตองเสียชีวิตเร็วกวาปกติถึง 4 ป  นอกจากนี้ส่ิงสําคัญที่จะกลาวถึงไมได   
นั่นก็คือ คนทั่วไปที่ตองอยูในบรรยากาศที่ผูอ่ืนสูบบุหร่ีก็ไดรับผลกระทบดวยเชนกันเพราะควัน
บุหร่ีจะทําใหเกิดการเคืองตา  คัดจมูก  น้ํามูกไหล  โดยเฉพาะผูที่มีอาการหอบหืด  โรคหัวใจ      
โรคหลอดลมอักเสบก็จะทําใหมีอาการของโรคที่เพิ่มขึ้น 

    นอกจากอันตรายดังกลาวขางตนแลวการสูบบุหร่ียังกอใหเกิดผลกระทบตอสังคม 
เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมของประเทศอีกดวย   เนื่องจากรัฐบาลตองสูญเสียคาใชจายในการดานการ
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บริการทางการแพทยแกผูที่ปวยดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  การสูญเสียแรงงานที่เกิดจากการ   
เจ็บปวย   การดอยคุณภาพของทรัพยากรบุคคลที่สุขภาพตองเส่ือมโทรมเพราะพิษของบุหร่ี        
การเกิดมลพิษจากควันบุหร่ีโดยเฉพาะในสถานที่แออัดและการเกิดเพลิงไหมที่มีสาเหตุมาจากบุหร่ี         
สงผลทําใหเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสินของทั้งตนเองและผูอ่ืน  

โทษและอันตรายจากการสูบบุหร่ีขางตนจะเกิดขึ้นไมไดถาหากไมกลาวถึงสาเหตุสําคัญ    
ที่ทําใหเกิดการสูบบุหร่ีของบุคคลซึ่งอาจขึ้นอยูกับปจจัยเดียวหรือหลายปจจัยดังนี้คือ    

 การอยากทดลองเนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีความกระตือรือรน  อยากรูอยากเห็น  หรืออยาก
มีประสบการณใหมๆ    นอกจากการอยากลองแลวการเลียนแบบบุคคลอื่นๆในสังคมทั่วไปเชน 
บิดา  พี่ชาย  ดารา  อาจารย  หรือบุคคลที่สรางความประทับใจใหกับเยาวชนอีกทั้งการรวมกลุมทาง
สังคมของกลุมเยาวชนก็มักเปนสาเหตุหนึ่งที่มักมีการดื่มเหลาและสูบบุหร่ีรวมดวยเสมอ   

อยางไรก็ตามความตองการหลีกเล่ียงการตอวาหรือการถูกตําหนิติเตียนจากการสูบ         
บุหร่ีไมเปนและภาวะตึงเครียดทางอารมณก็เปนอีกสาเหตุเชนกันที่ทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมการ
สูบเพราะเยาวชนมักคิดวาการ   สูบบุหร่ีจะชวยบรรเทาการกลัดกลุมวุนวายใจได    สวนสาเหตุอ่ืนๆ
อยางการที่มีบุหร่ีวางจําหนายโดยทั่วไป  การโฆษณาทางสื่อมวลชนตางๆหรือบางสังคม  บาง
ชุมชนที่ยังมีธรรมเนียมในการใชบุหร่ี    หมาก  ในการตอนรับแขกผูมาเยือนก็เปนสาเหตุทางออม    
อยางหนึ่งที่ทําใหเยาวชนเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนเรื่องปกติธรรมดาและหาซื้อไดโดยทั่วไปตามตลาด  

ฉะนั้นจากสาเหตุของการสูบที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบอาจสรุปไดวา   การสูบบุหร่ี
นอกจากจะกอใหเกิดโทษและอันตรายตอบุคคลที่สูบแลวยังกอใหเกิดอันตรายตอบุคคลขางเคียง
อาทิ เด็ก  คนชรา  หญิงตั้งครรภใหไดรับผลกระทบเพราะอาจ กอใหเกิดโรคมะเร็งในปอด 
โรคหัวใจ  โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร และอวัยวะสืบพันธุ  เปนตน     
 
2.   แนวคิดท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพและปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤตกิรรมสุขภาพ 
 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior)  หมายถึง  พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพของ
ตนเอง  ของบุคคลในครอบครัวและของคนทั่วไปในชุมชนหรือในสังคม   แสดงออกไดใน
ลักษณะของความรู   ความเขาใจ  เจตคติ  ทีทาหรือความรูสึกนึกคิด   และการกระทําหรือการ
ปฏิบัติตางๆ  ซ่ึงจะมีผลกระทบตอการสงเสริมสุขภาพ   การปองกันและการควบคุมโรค            
การเจ็บปวย    การรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ   อยางไรก็ตามพฤตกิรรมสุขภาพแบงออกได
เปน 2 ประเภท  ดังนี้คือ  พฤติกรรมสุขภาพที่เปนผลดีตอสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ                
ที่เปนผลเสียตอสุขภาพ 

ในดานของพฤติกรรมสุขภาพที่เปนผลดีตอสุขภาพจําแนกออกไดเปน 2  ลักษณะดวยกัน
โดยลักษณะแรก  ไดแก  การกระทําหรือการปฏิวัติของบุคคลที่ทําใหเกิดผลดีตอสุขภาพของตนเอง  
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ครอบครัวและชุมชน    และลักษณะที่สอง  ไดแก    การที่บุคคลงดเวนการกระทํา   หรือการปฏิบัติ
ที่0tทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพของตนเอง     สุขภาพของครอบครัว   คนรอบขางและสุขภาพของ
ชุมชน  สังคม  เชน การงดเวนการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง   อาหารที่มีรสชาติของอาหารที่   
เปรี้ยวจัด  หวานจัด เค็มจัด  และเผ็ดจัด  เพราะการบริโภคอาหารดังกลาวลวนกอใหเกิดโทษตอ
รางกายทั้งในระยะสั้นและระยะยาวทั้งส้ิน   ตลอดจนรวมไปถึงการงดเวนการบริโภคอาหารที่    
สุกๆดิบๆ  การบริโภคอาหารที่ปรุงเสร็จใหมๆ  เปนตน 

สวนในดานของพฤติกรรมที่เปนผลเสียตอสุขภาพซึ่งจําแนกออกไดเปน 2 ลักษณะดวยกนั
โดยลักษณะแรก    ไดแก   การกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลที่ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพของ
ตนเอง  สุขภาพของครอบครัวและสุขภาพของชุมชน  เชน พฤติกรรมกาสูบบุหร่ี  การดื่มเครื่องดื่ม             
แอลกอฮอรทุกชนิดอาทิ  สุรา  เบียร ไวน และการเสพสารเสพติดจําพวกยาบา   ยาไอซ  กัญชา       
เฮโรอีน  เปนตน  พฤติกรรมตางๆเหลานี้ลวนเปนพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสมและกอใหเกิด
ผลเสียทั้งตอตนเอง  ครอบครัว  สังคมและประเทศชาติ  ดังที่ไดกลาวไวในขางตน    และลักษณะ
ที่สองไดแก  การที่บุคคลไมกระทําการในสิ่งที่จะผลดีตอสุขภาพของตนเอง  สุขภาพของ
ครอบครัว  และสุขภาพของชุมชน          

อยางไรก็ตามสิ่งที่จะลืมกลาวถึงไมไดนั่นคือ  พฤติกรรมสุขภาพที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ
หรือปญหาสาธารณสุขและพฤติกรรมสุขภาพที่ใช สําหรับการแกไขปญหาสาธารณสุข
ประกอบดวยพฤติกรรมสุขภาพตอไปนี้  คือ   พฤติกรรมการเจ็บปวย  (Illness health behavior)    
ซ่ึงเปนการแสดงออกของบุคคลและการรักษาพยาบาลเมื่อเกิดการเจ็บปวยและการรักษาพยาบาล
ในระยะเวลาตอมา   ทั้งนี้พฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็เปนพฤติกรรมการเจ็บปวยซ่ึงเปนการแสดงออก
ทางพฤติกรรมของบุคคลและมีการรักษาพยาบาลเมื่อมีการเจ็บปวย     

นอกจากพฤติกรรมการเจ็บปวยแลวยังมีพฤติกรรมการปองกันโรค  (Preventive health 
behavior)  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลที่มีผลตอการปองกันโรคหรือปองกันการ
เจ็บปวยของตนเองและบุคคลอื่น      พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ (Promotive health behavior)      
ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลที่มีผลตอการสงเสริมสุขภาพของตนเองหรือบุคคลอื่น 
และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการแกไขปญหาสาธารณสุขในชุมชน  (Participative health 
behavior)  ไดแก  การแสดงออกของบุคคลในลักษณะของการมีสวนรวมในการแกไขปญหา          
สาธารณสุขในชุมชน  (ธนวรรณ  อ่ิมสมบูรณ, 2538: 50-52) 

 ทั้งนี้พฤติกรรมสุขภาพในแตละประเภทและแตละลักษณะนี้เกิดขึ้นในตัวบุคคลตางๆโดย
อาศัยประสบการณการเรียนรูในชีวิตตามพัฒนาการของชีวิตตั้งแตเด็ก   ซ่ึงจะถูกตองเหมาะสมหรือ
ทําใหเกิดปญหาสุขภาพมากหรือนอยเพียงใดขึ้นอยูกับกระบวนการเรียนรูที่แตละบุคคลไดรับใน
การดําเนินการเพื่อใหบุคคลไดมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามพัฒนาการในชวงอายุตางๆ    
เปนกระบวนการปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพ    สวนการดําเนินการเพื่อใหบุคคลไดมีการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมสุขภาพที่ ไมถูกตองใหเปนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพซึ่งพฤติกรรมที่เปนผลเสียตอสุขภาพของแตละบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงหรือ
ปรับปรุงใหดีขึ้นได โดยอาศัยขบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงานสุขศึกษา 

สําหรับปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้นผูวิจัยไดนําเอาทฤษฎีของ  (Green  et al, 1980             
: 14-15)    มาสนับสนุนการศึกษาครั้งนี้โดยนํามาเชื่อมโยงกับแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพ                
ซ่ึงแนวคิดดังกลาวได กลาวถึงปจจัยสําคัญ 3 ปจจัย  คือ   ปจจัยโนมนาว (Predispasing factors)    
ซ่ึงเปนปจจัยที่เกิดจากการเรียนรูของแตละบุคคลโดยตรงซึ่งประกอบไปดวยความรู  ความเขาใจ  
ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ   ที่บุคคลมีตอตอเรื่องหนึ่ง     การเกิดหรือการเปลี่ยนแปลงปจจัย     
โนมนาวใหอยูในระดับที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคไดนั้นตองอาศัยประสบการณ          
การเรียนรู อยางตอเนื่องตั้งแตจุดเริ่มตนของการเรียนรูโดยอาจไดรับมาจากผูปกครองและ
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว        

สวนปจจัยเอื้อ (enabling factor)   ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่เอื้ออํานวยใหแตละบุคคลมีโอกาส
กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางเหมาะสมเพียงพอและตอเนื่อง     จนกระทั่งพัฒนาเปนพฤติกรรมที่ถาวร
ซ่ึงประกอบไปดวยทรัพยากรและทักษะตางๆที่ บุคคลมีอยู    เชน  การใหความรูเกี่ยวกับโทษและ
พิษภัยของบุหร่ีที่เหมาะสมและเทาทันในสถาบันการศึกษาตางๆตามระดับความรู    ความสามารถ
จะเปนผลทําใหนักเรียน   นักศึกษาปลูกฝงหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพตามที่ไดเรียนรูมา  
และปจจัยเสริม  (reinforcing  factors)   ซ่ึงปจจัยดังกลาวเปนปจจัยที่สนับสนุนในดานพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคล  ไดแก  ครอบครัว  เครือญาติ  เพื่อนๆ   เจาหนาที่สาธารณสุข   แพทย  พยาบาล   
ตลอดจนบุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของ   ซ่ึงจะมีบทบาทในการอบรมสั่งสอน  แนะนําชักจูง  ควบคุมดูแล   
กระตุนเตือน  และจูงใจ   อันจะเปนการเสริมสรางใหบุคคลกระทําหรือตัดสินใจปฎิบัติในสิ่งที่จะ
นําไปสูการการมีพฤติกรรมสุขภาพตามเปาหมาย 

ทั้งนี้ทฤษฎีของ  Green et al.  ที่กลาวไวขางตนไดนํามารวมพิจารณาในการศึกษาครั้งนี้    
เนื่องจากเปนแนวคิดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพแตสามารถจัดกลุมสาเหตุของพฤติกรรม       
ไวอยางนาสนใจ   โดยแสดงใหเห็นวาปจจัยยอยตางๆ  อาจจัดกลุมใหเปนปจจัยหลักที่มีอิทธิพลใน
ลักษณะของการกําหนดแนวทางตอพฤติกรรม  ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวคิดนี้มาสรางเปนกรอบ
แนวคิดหลักในการศึกษาเรื่อง  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร”   
และไดจัดกลุมปจจัยออกเปน 2 กลุมใหญ  ดังนี้คือ เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา   รายไดของเยาวชน  
การออกกําลังกาย  การเห็นคุณคาในตนเอง    การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี   
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี   ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  ใหอยูภายใตปจจัย
ภายในบุคคล  สวนระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว    บุคคลที่พักอาศัยดวย    
ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี    การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองบุหร่ีให
อยูภายใตปจจัยภายนอกบุคคล (Green et al, 1980) 
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วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ความสัมพันธของการสูบบหุรี่กับเพศของเยาวชน 

เพศเปนตัวแปรหนึ่งของลักษณะทางประชากร    โดยเพศจะเปนตัวกําหนดใหเห็นความ
แตกตางระหวางชายและหญิง ไมวาจะเปนการมีสรีระ  อารมณที่แตกตางกันแลว เพศยังมีบทบาท
ในการกําหนดพฤติกรรมภายนอกที่แตกตางกันอีกดวย   

จากการศึกษาของกรมสรรพสารมิตรที่ไดทําการสํารวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
ประชากรไทยในป 2546   พบวาประชากรที่มีอายุ 11 ปขึ้นไปจํานวน 9.9 ลานคนในเพศชายมีอัตรา
การสูบบุห ร่ีมากกว า เพศหญิง   และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ ระดับนัยสําคัญ0.05                 
(กรมสรรพสารมิตร, 2546 อางถึงใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548: 1) 

เชนเดียวกันกับการศึกษาของศศิธร เลิศภิรมยลักษณและคณะ ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดนนทบุรีในป 
2546    ที่พบวานักเรียนชายมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวานักเรียนหญิง      
ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนและมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05  (ศศิธร เลิศภิรมยลักษณและคณะ, 2546: 20)   จากการศึกษาวิจัยที่ผานมาขางตนชี้ใหเห็นวา  
เพศมีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของเยาวชน นั่นคือ  เยาวชนชายนาจะมีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนหญิง     
 

ชวงอายุสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
อายุเปนตัวแปรหนึ่งที่มีบทบาทในการกําหนดใหบุคคลมีความแตกตางกันไมวาจะเปนจะ

เปนเรื่องของพฤติกรรมและความยากงายในการชักจูงใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมคลอยตามสิ่งที่มา
กระทบ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมเยาวชนของจิรพร  สรอยสุวรรณ         
ที่ไดทําการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายในสถาบันราชภัฎใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในป 2539   ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่มีอายุสูงขึ้นมีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีมากกวาเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา    และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ0.05           
(จิรพร สรอยสุวรรณ, 2539  อางถึงใน ญาณินี นอยพันธ พิชญา ขจรเวหาศน และมณฑนรส  จิตรังสี 
, 2545: 42) 

สอดคลองกับการศึกษาของนุจรีย   ซ่ือภักดี  ในป 2541  ที่ไดทําการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยสวนบุคคล  แบบแผนการเลี้ยงดูและการรับรูภาวะสุขภาพจากการใชสารเสพติดกับ
พฤติกรรมปฏิเสธการใชสารเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาในเขตเมืองจังหวัดชลบุ รี                   
ผลการศึกษาพบวา    ในกลุมเด็กที่ มีอายุมากขึ้นจะมีการบริโภคสิ่งเสพติดมากขึ้นกวาเด็กที่มีอายุ   
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ต่ํากวา    และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ0.05  (นุจรีย   ซ่ือภักดี , 2541: 43)  ผลการศึกษาจึง
ช้ีใหเห็นวาอายุมีสวนเกี่ยวของและมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนนั่นคือ  
เยาวชนที่มีอายุสูงขึ้นนาจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวา
เยาวชนที่มีอายุต่ํากวา  
 

การศึกษาสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
ระดับการศึกษาของเยาวชนจะเปนตัวแปรหนึ่งที่มีผลกระทบตอการสูบบุหร่ี  เพราะอาจ       

มีผลตอการถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่เร็วหรือชาก็ได  
จากการศึกษาของ (ประเสริฐ  ตันสกุล, 2533)   ที่ไดทําการศึกษาเรื่องสภาพการ                

ใชสารเสพติดและทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสายสามัญและ
สายอาชีพจํานวน  5,715  คน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนทั้งในสายสามัญและสายอาชีพที่ศึกษา
ในระดับชั้นการศึกษาที่สูงกวาเคยใชสารเสพติดมาแลว 1 ชนิด  โดยเหลาและบุหร่ีเปนสารเสพติด   
ที่นักเรียนใชมากที่สุดมากกวานักเรียนที่ศึกษาในระดับช้ันการศึกษาที่ต่ํากวา  และมีความสัมพันธ  
กันทางสถิติที่ระดับ 0.05  (ประเสริฐ  ตันสกุล, 2533: 45)    

สอดคลองและสนับสนุนงานของ (ทวีพันธ  ลีระพันธ, 2539)  ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง  
ความรู   ทัศนคติ   และการปฏิบัติเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาในดานของระดับชั้นการศึกษาของนักเรียนพบวา  นักเรียนที่
เรียนในระดับชั้นการศึกษาสูงกวามีพฤติกรรมเกี่ยวกับสารเสพติดอยางการดื่มและสูบบุหร่ี มากกวา
นักเรียนที่เรียนในระดับชั้นการศึกษาที่ต่ํากวา  และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05       
(ทวีพันธ  ลีระพันธ, 2539 อางถึงใน เอกสารของฝายขอมูลและเผยแพร  มูลนิธิ เพื่อการไมสูบบุหร่ี , 
2545: 12)   จากงานวิจัยขางตนจึงเห็นไดวาระดับการศึกษาของเยาวชนในขางตนมีสวนเกี่ยวของ
และสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คือ  เยาวชนที่ ศึกษาในระดับชั้นการศึกษาที่สูงกวามี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ศึกษาในระดับชั้น
การศึกษาที่ต่ํากวา  
 

การมีรายไดสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
 รายไดเปนเครื่องกําหนดความตองการของบุคคล   ตลอดจนกําหนดความคิดของบุคคล
และพฤติกรรมตางๆ   รายไดจึงเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมการบริโภค  เชน  
การบริโภคบุหร่ี   
 จากการศึกษาของ  ยุวลักษณ  ขันอาสา ในป 2541  ที่ทําการศึกษาปจจัยตอพฤติกรรมการ
สูบและไมสูบบุหร่ี ของนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพใน
เขตกรุงเทพมหานคร   พบการศึกษาพบวา  ในกลุมนักเรียนหญิงทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
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และประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีรายไดสูงจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกวากลุมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่มีรายได ต่ําที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี           
และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05  (ยุวลักษณ  ขันอาสา, 2541: 45) 

การศึกษาดังกลาวสอดคลองและสนับสนุนงานของ  ภรณี  วัฒนสมบูรณและคนอื่นๆ ในป 
2542  ผลการศึกษาพบวา “คาใชจายที่ไดรับ”  หรือรายไดตอเดือนของนักเรียนจะสงผลตอ           
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่มากขึ้น  กลาวคือ  ในกลุมนักเรียนที่มีรายไดสูงกวาจะมีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีที่มากกวาในกลุมนักเรียนที่มีรายไดต่ํากวาและมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05         
(ภรณี  วัฒนสมบูรณและคนอื่นๆ, 2542: 38-52)    ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวารายไดของ
เยาวชนมีสวนเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั่นคือ เยาวชนที่มีรายไดสูงกวานาจะ
มพีฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีรายไดต่ํากวา  
 

การออกกําลังกายนําไปสูพฤติกรรมสุขภาพของเยาวชน 
การออกกําลังกายเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหรางกายและจติใจอยูในสภาพที่สมบูรณและ      

แข็งแรงในการที่จะตองเผชญิกับสภาพแวดลอมและพฤติกรรมเสี่ยงตางๆที่ไมเหมาะสม  เชน            
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี   การดื่มเหลา  หรือการเสพสารเสพติดตางๆ     

การศึกษาของ  ศศิธร เลิศภิรมยลักษณ และคณะ ที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่ที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดนนทบุรี  ในดานของพฤติกรรม
สุขภาพอยางพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนที่มีการออกกําลังกายมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชน        
ที่ไมเคยออกกําลังกายเลยและมีความสัมพันธกันทางสถิติ ที่ระดับ 0.05   (ศศิธร เลิศภิรมยลักษณ 
และคณะ อางถึงใน บทคัดยองานวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2548: 44) 
 ดังนั้นจะเห็นไดวาการออกกาํลังกายมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชน  นั่นคือ  เยาวชนที่เคยออกกําลังกายนาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มพีฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนทีไ่มเคยออกกําลังกาย 
 

การเห็นคุณคาในตนเองกับการแสดงออทางพฤติกรรมสขุภาพของเยาวชน 
 การใหความสําคัญในตนเองเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนควรจะมีในการดําเนินชีวิต ทั้งนี้เพราะ
มนุษยทุกคนตองการเปนที่ยอมรับของคนในครอบครัวและสังคม   ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเอง
จึงเปรียบเสมือนการใหกําลังใจตนเองเพื่อสรางความเชื่อมั่นในการแสดงออกทางพฤติกรรม      
อยางไรก็ตามการเห็นคุณคาหรือไมเห็นคุณคาในตนเองเปนอีกตัวแปรหนึ่งในการทําใหเยาวชน
เสี่ยงตอการเขาไปสูกระบวนการสูบบุหร่ีได     
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จากการศึกษาของ Boatvin and others  ที่ไดทําการศึกษาถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีใน      
เยาวชนวานักเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนไมเห็นคุณคาในตนเองมากกวา
เห็นคุณคาในตนเอง   และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05  (Boatvin and others, 1984            
อางถึงใน ศศิธร  เลิศภิรมยลักษณและคณะ, 2546:68) 
 การศึกษาดังกลาวสอดคลองและสนับสนุนงานของธานินทร  สุธีประเสริฐ  ที่ได
ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนเทคนิคในจังหวัด
สุพรรณบุรี   ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนเทคนิคที่สูบบุหร่ีไมเห็นคุณคาในตนเองมากกวาเห็น
คุณคาในตนเอง   และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ธานินทร สุธีประเสริฐ, 2544        
อางถึงในวารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี , 2544: 75)   ดังนั้นจะเห็นไดวาการเห็น
คุณคาในตนเองของเยาวชนมีสวนเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั่นคือ        
เยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองนาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเอง 
 

การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบหุรี่ สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
เยาวชน 

การใชเวลาวางในสถานที่ เส่ียงตอการสูบบุหร่ี เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหเยาวชนเขาสูการ
สูบบุหร่ีได      ดังนั้นการใชเวลาวางในสถานบันเทิงซึ่งเปนสถานที่เสี่ยงอยางหนึ่งตอการเกิด     
พฤติกรรมการสูบก็ อาจทําใหเยาวชนมีเวลาในการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน
พฤติกรรมการดื่มเหลาและสูบบุหร่ี  ซ่ึงอาจถูกชักจูงจากเพื่อน ญาติพี่นองได    

  การศึกษาของธานินทร    สุธีประเสริฐ    ที่ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ     
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนเทคนิคในจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบวา  เยาวชนที่ใช 
เวลาวางในสถานที่ เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนที่ไมใช          
เวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05                         
(ธานินทร สุธีประเสริฐ, 2544  อางถึงใน วารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี, 2544: 75)   

 ดังนั้นจะเห็นไดวาการใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมีความเกี่ยวของและ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน   นั่นคือ  เยาวชนที่เคยใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอ
การสูบบุหร่ีนาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
มากอนมากกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  
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ความรูเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่สมัพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 ความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี เปนสิ่งจําเปนพื้นฐานที่ทําใหบุคคลมีการรับรูและเขาใจ          
ที่แตกตางกัน    ทั้งนี้ความรูยังเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยทําให ผูสูบบุหร่ีสามารถตัดสินใจไดวาตองการ
จะสูบบุหร่ี หรือไม สูบบุหร่ี     อยางไรก็ตามแมวาตัวแปรดังกลาวจะมี ผูศึกษามาบางแลวแตผูวิจัย
เห็นวาความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี นาจะเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่ สําคัญในการศึกษาครั้งนี้   

จากการศึกษาของพิศิษฐ ศรีวิไลฤทธิ์  ในป 2531 ที่ ไดศึกษาเกี่ยวกับพื้นฐานเดิมทาง
ครอบครัวของผูสูบบุหร่ี   ผลการศึกษาพบวา   ผูที่ไมสูบบุหร่ีมีความรูและตระหนักถึงโทษอันตราย
จากการสูบบุหร่ีมากกวาผูที่สูบบุหร่ี   และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05                  
(พิศิษฐ ศรีวิไลฤทธิ์ , 2531: 55-62 )  

สอดคลองและสนับสนุนงานของธานินทร    สุธีประเสริฐ   ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัย                  
ที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนเทคนิคในจังหวัดสุพรรณบุรี  ผลการศึกษา
พบวา   นักเรียนอาชีวศึกษาที่ไมไดมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเลยมีความตระหนักถึงโทษและ
อันตรายที่เกิดจากบุหร่ีมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  และมีความสัมพันธ
กันทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ธานินทร สุธีประเสริฐ, 2544 อางถึงใน วารสารกรมอนามัยสงเสริม      
ใหคนไทยสุขภาพดี , 2544: 75)    ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาความรูเกี่ยวกับโทษและ    
พิษภัยของบุหร่ีมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนนั่นคือ       
เยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอยนาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและ    
พิษภัยของบุหร่ีมาก 
 

ความคิดเห็นเก่ียวกับการสูบบุหรี่สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เปนอีกตัวแปรหนึ่งที่จะทําใหเขาใจวาเยาวชนซึ่งเปนผู ที่ 
สูบหรือไมสูบบุหร่ีมีความคิด   ความเขาใจ  และมองวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนเชนไร                 
มีประโยชนหรือมีโทษ     ฉะนั้นความคิดเห็นตอพฤติกรรมการสูบจึงตองนํามากลาวถึงใน
การศึกษาครั้งนี้เพราะเปนอีกตัวแปรที่ชวยกําหนดแบบแผนทางพฤติกรรมของบุคคล 

จากการศึกษาของบุศยา ณ ปอมเพชร ที่ ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ         
นักเรียนชายอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร   ผลการศึกษาพบวานักเรียนอาชีวศึกษาที่มีพฤติกรรม             
การสูบบุหร่ี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบมากกวาความคิดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีใน          
เชิงบวก   และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05  (บุศยา ณ ปอมเพชร, 2539) 

การศึกษาดังกลาวสอดคลองและสนับสนุนงานของธานินทร  สุธีประเสริฐ  ที่ได 
ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของนักเรียนเทคนิคในจังหวัดสุพรรณบุรี            
ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีใน      
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เชิงบวกนอยกวาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ  และมีความสัมพันธกันทางสถิติ         
ที่ระดับ 0.05  (ธานินทร  สุธีประเสริฐ, 2544  อางถึงใน วารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทย
สุขภาพดี , 2544: 76)    ดังนั้นจะเห็นไดวาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่มีความเกี่ยวของ        
และสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนนั่นคือ  เยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ     
สูบบุหร่ีในเชิงบวกนาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ 

 
ระดับการศึกษาของมารดาสมัพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
ระดับการศึกษา ของมารดาเปนตัวแปรตัวหนึ่งที่มีความสําคัญ ซ่ึงผูวิจัยเลือกที่จะศึกษา 

ระดับการศึกษาของมารดาก็เนื่องมาจากมารดามีความใกลชิดกับบุตรมากกวาบิดาหากบุตรประสบ
ปญหาสวนใหญมารดาจะเปนผูรับรูกอนเปนคนแรก    ดังนั้นหากระดับการศึกษาของมารดาดีก็
นาจะชี้แนะแนวทางในการแกไขปญหาใหกับบุตรไดอยางถูกวิธี     

งานวิจัยของธานินทร สุธีประเสริฐ ที่ได ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี ของนักเรียนเทคนิคในจังหวัดสุพรรณบุรี   ผลการศึกษาพบวา เยาวชนที่มารดามีระดับ
การศึกษาต่ําจะสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนมากกวาเยาวชนที่มารดามีระดับ
การศึกษาสูงและมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05  (ธานินทร สุธีประเสริฐ, 2544 อางถึงใน 
วารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี , 2544: 76)      ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา
ระดับการศึกษาของมารดามีความเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน       
นั่นคือ  เยาวชนที่มารดามีการศึกษาต่ํานาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคย
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มารดามีการศึกษาสูง    
 

รายไดของครอบครัวสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 รายรับของครอบครัวเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่มีความสําคัญไม ยิ่งหยอนไปกวาตัวแปรอื่นๆ
เพราะรายรับของครอบครัวจะเปนตัวบงบอกถึงฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัววาครอบครัว       
ใดมีฐานะดีหรือมี ฐานะยากจน  นอกจากนี้รายรับของครอบครัวยังเปนตัวกําหนดพฤติกรรม       
การใชจายเงินของแตละครัวเรือนที่แตกตางกัน      
 จากการศึกษาของ ผองศรี   ศรีมรกต  ในป 2547  ที่ไดทําการศึกษาความรู และความ
คิดเห็นของเยาวชนไทยเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี   ผลการศึกษาพบวา  ในดานรายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัวนั้น เยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียต่ํามีผลตอการซื้อบุหร่ีมาสูบมากกวาเยาวชนที่
ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียสูงและมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ผองศรี   ศรีมรกต, 2547  
อางถึงใน บทคัดยองานวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2548: 45-46  ) 
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  การศึกษาขางตนสอดคลองและสนับสนุนงานของประกิต   วาทีสาธกกิจ และคณะ             
ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย            
ผลการศึกษาพบวา  เยาวชนที่ครอบครัว มีรายไดเฉล่ียต่ํามีผลตอการใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบ
มากกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียสูง   และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ0.05              
(ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2547 อางถึงใน มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี , 2548: 6)      
 ดังนั้นจะเห็นไดวารายไดของครอบครัวมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการ     
สูบบุหร่ีของเยาวชนนั่นคือ    เยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํานาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มี        
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ครอบครัว               
มีรายไดสูง            
 

บุคคลท่ีเยาวชนพักอาศัยสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
 ลักษณะการพักอาศัยของเยาวชนเปนตัวแปรหนึ่งที่นาสนใจศึกษา เนื่องจากลักษณะการพัก
อาศัยของเยาวชนมี บทบาทสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมใหเยาวชนสามารถทําอะไรอยู ในกรอบ
หรือทําอะไรก็ ได อยางอิสระ เสรีเมื่ออยู ลําพังหรืออยูกับเพื่อน     

 การศึกษาของ(Crepplan and Martin, 1980) ที่ไดทําการศึกษา ลักษณะหลายประการที่ 
เกี่ยวของกับความสัมพันธของการอยูรวมกันของคนในครอบครัวโดยเฉพาะการอยูรวมกันของบิดา
มารดาและเยาวชน ทั้งนี้ผลการศึกษาพบวา เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไมไดอยูกับบิดาและ
มารดามากกว าอยู กับบิดาและมารดา  และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ ระดับ  0 . 05                
(Crepplan and Martin , 1980 อางถึงใน  ญาณินี นอยพันธ และคณะ, 2545) 

 การศึกษาดังกลาวสอดคลองและสนับสนุนงานวิจัย ของ พรทิพย จิตรธร   ที่ ได ทําการ
วิจัยเกี่ยวกับการบําบัดรักษายาเสพติดของเยาวชนที่ติดยาเสพติดโดยยาเสพติดที่กลาวถึงนั้น               
มีบุห ร่ี เขาไปเกี่ ยวของดวย    ผลการศึกษาพบวา  เยาวชนที่  ไมไดอยูกับบิดาและมารดา                        
มีพฤติกรรมการเสพสารเสพติดซ่ึงมีบุหร่ีเปนองคประกอบมากกวาเยาวชนที่อยูกับบิดาและมารดา 
และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05  (พรทิพย  จิตรธร อางถึงใน กิตติ บุญญาภาส, 2543)     
ผลการศึกษาขางตนแสดงใหเห็นวาบุคคลที่พักอาศัยดวยมีความเกี่ยวของและสัมพันธกันกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน   นั่นคือ  เยาวชนที่พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดานาจะมีสัดสวน
ของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่
ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
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สัมพันธภาพกับบุคคลท่ีสูบบหุรี่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
 ความสัมพันธ  ใกลชิดกับบุคคลที่ สูบบุหร่ี  เปนอีกตัวแปรหนึ่งที่สะทอนใหเห็นวา            
เมื่อบุคคลหนึ่งอยูใกลชิดกับอีกบุคคลหนึ่งก็อาจทําใหซึมซับเอาพฤติกรรมบางอยางของอีกบุคคลมา
โดยที่รูตัวหรือไมรูตัวก็ได     

จากการศึกษาของภรณี  วัฒนสมบูรณ และคณะในป 2542 ที่ ได ทําการศึกษาปจจัย              
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสุบและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา เยาวชนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีมีความใกลชิดกับคนที่ สูบบุหร่ีมากกวาไมไดใกลชิดและมีความสัมพันธกันทางสถิติ               
ที่ระดับ 0.05   (ภรณี  วัฒนสมบูรณ และคณะ, 2542: 38-52) 

สอดคลองและสนับสนุนงานของ(Marvin Goldberge, 2000)  ซ่ึงไดทําการสุมตัวอยางจาก
เยาวชนที่มีอายุ  14-17 ป จากโรงเรียนทั่วกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,300 คน ผลการศึกษาพบวา  
เยาวชนที่ มีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี จะสูบบุหร่ีมากกวาบุคคลที่ไมไดใกลชิดกับผูสูบบุหร่ี 
และมีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05(Marvin Goldberge, 2000 อางถึงในเอกสาร
ประกอบการประชุมเชิงวิชาการบุหร่ีกับสุขภาพ, 2548: 10)  

ดังนั้นจะเห็นไดวาสัมพันธภาพกับบุคคลท่ีสูบบุหร่ี มีความเกี่ยวของและสัมพันธกับ     
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน   นั่นคือ  เยาวชนที่มีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีนาจะ         
มีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชน      
ที่ไมไดมีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  
 

การรับขอมูลขาวสารการรณรงคเร่ืองบุหรีส่ัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  
บุคคลอาจจะรับขอมูลขาวสารจากสื่อบุคคล  ส่ือส่ิงพิมพ  หรือส่ือใดๆ ก็ตามซ่ึงอาจสงผล

ตอการเปลี่ยนแปลงแนวคิดและพฤติกรรมของบุคคลไดไมมากก็นอย   
จากการศึกษาของ จีรพร  สรอยสุวรรณที่ ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่ เกี่ยวของกับ          

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายในสถาบันราชภัฎภาคตะวันออกเฉียงเหนือผลการศึกษา
พบวา  นักศึกษาชายที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องบุหร่ีมีพฤติกรรมการ     
สูบบุหร่ีมากกวานักศึกษาชายที่ เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องบุหร่ีและมี
ความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05  ทั้งนี้กลุมนักศึกษาไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโทษ       
ของบุหร่ีจากคนในครอบครัวมากที่สุด รอยละ 50.7 รองลงมา คือเพื่อนรอยละ 39.3 และสื่อมวลชน  
รอยละ 10.0  (จีรพร  สรอยสุวรรณ, 2539: 54-58) 
 สอดคลองและสนับสนุนงานของ ธานินทร สุธีประเสริฐ ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่
มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนเทคนิค ในจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองการสูบบุหร่ีมีพฤติกรรมการสูบ
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บุหร่ีมากกวานักเรียนที่ เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องการสูบบุหร่ี  และมี
ความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและ     
พิษภัยของบุหร่ีจากเพื่อนสูงสุดรอยละ 60.8 และจากคนในครอบครัวรอยละ 39.2(ธานินทร               
สุธีประเสริฐ, 2544 อางถึงในวารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี , 2544: 78)      
 ดังนั้นจะเห็นไดวาการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองบุหร่ีมีความเกี่ยวของและ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน นั่นคือ  เยาวชนที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ีนาจะมีสัดสวนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสุบบุหร่ีหรือ
เคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนที่เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษ
และพิษภัยของบุหร่ี  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี สามารถกําหนดกรอบของ
แนวความคิดไดดังนี้คือ 

 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยภายในบุคคล 
- เพศ 
- อายุ  
- การศึกษา 
- รายได    
- การออกกําลังกาย 
- การเห็นคุณคาในตนเอง 
- การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  
- ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี  
- ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  
 ปจจัยภายนอกบุคคล 
- ระดับการศึกษาของมารดา 
- รายไดของครอบครัว 
- บุคคลที่พักอาศัยดวย   
- ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  
- การรับขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองบุหร่ี     
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 ๏ สูบหรือเคยสูบมากอน 
 ๏ ไมเคยสูบเลย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษาไดนํากรอบแนวความคิดและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปน
แนวทางในการกําหนดสมมติฐานโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. เยาวชนชายนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชน 
หญิง  

2.    เยาวชนที่มีอายุสูงขึ้นนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวา
เยาวชนที่มีอายุต่ํากวา  

3.    เยาวชนที่ ศึกษาในระดับชั้นการศึกษาที่สูงกวานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคย
สูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ศึกษาในระดับชั้นการศกึษาที่ต่ํากวา  

4.     เยาวชนที่มีรายไดสูงนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากวา
เยาวชนที่มีรายไดต่ํา 

5. เยาวชนที่เคยออกกําลังกายนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอย 
กวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกาย  

6. เยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมา 
กอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเอง  

7. เยาวชนที่เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ี 
หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  

8. เยาวชนที่มีความรู เก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอยนาจะมีสัดสวนของผูสูบบุหร่ี 
หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมาก 

9. เยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ี 
หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ 
 10.  เยาวชนที่มารดามีการศึกษาต่ํานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน
มากกวาเยาวชนที่มารดามีการศึกษาสูง    

11. เยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน 
มากกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดสูง    

12. เยาวชนเยาวชนที่พักอาศยัอยูกับบิดาและมารดานาจะมสัีดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคย 
สูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมไดพกัอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 

13.  เยาวชนที่มีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไมไดมีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี 

14.   เยาวชนที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี  
นาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เคยไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี 
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นิยามศัพทเฉพาะ  
1.     เยาวชน   หมายถึง   เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี ที่มีอายุระหวาง 

11-24 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. รายไดของเยาวชน หมายถึง  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของเยาวชนที่ไดรับจากผู ปกครอง 

รวมถึงรายไดที่ไดรับจากการทํางานพิเศษ   
3. ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   หมายถึง  องคประกอบหรือส่ิงกระตุนที่มีผล 

ตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของเยาวชน  ทั้งนี้ปจจัยแบงออกเปน ปจจัยภายในบุคคล 
และปจจัยภายนอกบุคคล ดังนี้ คือ 

3.1 ปจจัยภายในบุคคล  หมายถึง  ปจจัยที่ เปนปจจัยพื้นฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจใน 
การแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ซ่ึงประกอบไปดวย ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษของบุหร่ี  ความ
คิดเห็นทั่วๆไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี และลักษณะทางประชากร  เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา       
รายได  การออกกําลังกาย  การเห็นคุณคาในตนเอง  การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  

3.2 ปจจัยภายนอกบุคคล  หมายถึง  ปจจัยที่เปนตัวกระตุนถึงสาเหตุในการเกิด        
พฤติกรรมนอกตัวบุคคล  เชน ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว   เขตที่อยูอาศัย  
บุคคลที่พักอาศัยดวย    ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี   การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
รณรงคเร่ืองบุหร่ี  

4. พฤติกรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง  พฤติกรรมที่สังเกตไดโดยการแสดงออกทางอาการ 
หรือการกระทําที่เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน  เชน  การสังเกตทางดานรางกายของผูสูบใน      
แตละบุคคล  เชน  การไอบอย  การมีเสียงแหบใหญ   การมีริมฝปากคล้ําแหงเขียว   การมีนิ้วเหลือง  
เล็บเหลือง   การมีดวงตาที่แหงและแดง  รางกายผอม  ขาดการดูแลรักษาความสะอาดและความเปน
ระเบียบเรียบรอยของรางกาย  หลุกหลิก  สมาธิส้ัน  บางครั้งมีอารมณฉุนเฉียวหงุดหงิดงาย  หรือ
การสังเกตเกี่ยวกับปริมาณการสูบบุหร่ี    ความถี่ในการสูบบุหร่ี  เปนตน  

5. ความรูเร่ืองโทษของบุหร่ี หมายถงึ  ขอมูลรายละเอียดตางๆที่เกี่ยวกับโทษและพิษภัย 
ของบุหร่ี   ซ่ึงนักเรียนไดรับจากการศึกษาคนควา  และการรับรูผานสื่อตางๆ มีลักษณะคําถามเปน
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ มี 3 ตัวเลือก 11 ขอคําถาม  ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้คือ  

5.1 ตอบถูกให  1 คะแนน 
5.2 ตอบผิดให  0 คะแนน 
5.3 ไมตอบให  0 คะแนน 
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6. ความคิดเห็นทั่วๆไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี หมายถึง   ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ   
ประสบการณที่เคยมีเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  การเห็นผูอ่ืนสูบบุหร่ี   มีลักษณะคําถามเปนแบบประเมิน
คา  (rating scales)  4 ระดับ   ทั้งนี้ขอคําถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมีจํานวน 15 ขอ  เปน
ขอคําถามเชิงบวก 7 ขอ  เปนขอคําถามเชิงลบ 8  ขอ   โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ คะแนน 
                  เหน็ดวยอยางยิ่ง                      ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 4 
                  เหน็ดวย                      ไมเห็นดวย 3 
                 ไมเห็นดวย                      เห็นดวย 2 
                 ไมเห็นดวยอยางยิง่                      เห็นดวยอยางยิง่ 1 
 

7. การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี หมายถึง การใชเวลาวางที่เหลือจากการ 
ทําภารกิจประจําวันแลวมีการสูบบุหร่ี  โดยสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีอาจเปนสถานที่เที่ยว     
กลางคืน อาทิ ผับ เธค หรือสถานที่ทั่วๆ ไปที่ ไมไดมีกฎเกณฑขอบังคับในเรื่องของการสูบบุหร่ี  

8. ประเภทของสถานศึกษา  หมายถึง ระดับการศึกษาของเยาวชนที่เยาวชนกําลังศึกษาอยู  
ในที่นี้ หมายถึง สถานศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา  สถานศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาหรือ
เทียบเทา (สายสามัญ ม.1-ม.6 และสายวิชาชีพในระดับ ปวช 1- ปวช 3)   สถานศึกษาในระดับ      
อุดมศึกษาหรือเทียบเทา (อุดมศึกษาชั้นปที่  1-4  และสายวิชาชีพในระดับ ปวส ขึ้นไป) 

9.   เขตที่พักอาศัยของเยาวชน  หมายถึง  เขตที่เยาวชนอาศัยอยู ณ ปจจบุันใน
กรุงเทพมหานครซึ่งหมายถึง  เขตเมืองชั้นใน  เขตเมืองชัน้กลางหรือเขตตอเมืองตะวนัออกและเขต
ตอเมืองตะวนัตก  เขตเมืองชัน้นอกหรือเขตชานเมอืงตะวันออกและเขตชานเมืองตะวันตก   



บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึง  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
ในกรุงเทพมหานคร”  ซ่ึงอาศัยการวิจัย 2 แบบ คือ  

1.  การวิจัยเชิงปริมาณ  ใชการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) อาศัยการสุมกลุม 
ตัวอยางจากแตละประเภทสถาบันการศึกษาทั้งหมด 6 เขตจาก 50 เขตในเขตกรุงเทพมหานคร    
เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม จํานวน 630  คน 
  2.   การวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)   ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับ
กลุมตัวอยางทั้งหมด 10 คน 
 
ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอายุ 15 ปขึ้นไปใน
กรุงเทพมหานคร   จํานวนทั้งสิ้น 1,011,964 คน (ที่มา: กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ สํานักงาน
สถิติแหงชาติ , 2547)  ทั้งนี้ผูวิจัยทําการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของการกําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางของ Taro Yamane ในป 1970 (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2544)  
 

n =     N   
      1+  Ne² 
   เมื่อ  n = จํานวนตัวอยาง 
    N = จํานวนประชากร 
   e = ความคลาดเคลื่อนที่กําหนดไว ในที่นี้มีคาเทา 

เทากับ 0.05 
ซ่ึงเมื่อนํามาแทนคาในสูตร จะไดดังนี้  
    n = 1,011,964  
      1+1,011,964(0.05)² 
    n = 399.84  หรือประมาณ 400 คน 
 จากการใชสูตรของ Taro Yamane นั้นแสดงใหเห็นวาการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
ควรกําหนดอยางนอยไมต่ํากวา 400 คน 
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ขอมูลการแบงพื้นที่ของกรุงเทพมหานครโดยสํานักผังเมืองกรุงเทพมหานครระบุวาพื้น      
ที่เขตการปกครองในแตละชั้นของกรุงเทพมหานครแบงออกเปน 5 บริเวณ ดังนี้คือ  (แผนที่โปรด       
ดูที่ภาคผนวก) 

1. เขตเมือง(ช้ันใน)  มีพื้นที่เขตการปกครองดังนี้คือ  เขตพระนคร  เขตปอมปราบ   
 ศัตรูพาย   เขตสัมพันธวงศ  เขตปทุมวัน   เขตราชเทวี  เขตบางรัก   เขตดุสิต  เขตพญาไท                
เขตบางพลัด   เขตบางกอกนอย  เขตบางกอกใหญ  เขตสาธร  เขตยานนาวา  เขตบางคอแหลม      
เขตบางซื่อ   เขตคลองสาน  เขตธนบุรี  เขตจตุจักร  เขตหวยขวาง  เขตดินแดง  เขตคลองเตย        
เขตวัฒนา 

2. เขตตอเมืองตะวันออกและเขตตอเมืองตะวันตก(ชั้นกลาง)  มีพื้นที่เขตการปกครอง 
ดังนี้คือ  เขตดอนเมือง  เขตหลักสี่     เขตบางเขน  เขตสายไหม  เขตลาดพราว  เขตบางกะป           
เขตพระโขนง  เขตบางนา  เขตประเวศ   เขตสวนหลวง  เขตบึงกุม  เขตวังทองหลาง  เขตคันนายาว  
เขตสะพานสูง เขตตลิ่งชัน  เขตทวีวัฒนา   เขตภาษีเจริญ เขตบางแค  เขตหนองแขม                     
เขตราษฎรบูรณะ  เขตทุงครุ  เขตจอมทอง 

3. เขตชานเมืองตะวันออกและเขตชานเมืองตะวันตก(ช้ันนอก)  มีพื้นที่เขตการปกครอง 
ดังนี้คือ  เขตมีนบุรี   เขตคลองสามวา   เขตลาดกระบัง   เขตหนองจอก    เขตบางขุนเทียน                 
เขตบางบอน 
(หมายเหตุ   แหลงที่มา: สํานักผังเมือง กรุงเทพมหานคร) 

สําหรับการสุมตัวอย างในครั้ งนี้ ผู วิ จั ยทํ าการ เลือกสุมกลุมตัวอย างแบบหลาย                    
ขั้นตอน(Multi-stage Sampling ) (อางถึงใน สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2544) ทั้งนี้ผู วิจัยได
ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ คือ 

ขั้นตอนที่ 1  ทําการสุมอยางงาย(Simple random Sampling) เพื่อเลือกพื้นที่เขต               
การปกครองจากในแตละชั้นของพื้นที่เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร   
  เขตเมือง(ชั้นใน)  มีทั้งหมด 22 เขต ผูวิจัยทําการสุมเลือกมา 3 เขต  เนื่องจากเขตชั้นใน
ผูวิจัยเห็นวามีความหนาแนนของประชากรมากกวาในเขตอื่นๆ  อีกทั้งยังมีแหลงสถานบันเทิง
ลอมรอบตามโรงเรียนคอนขางมากจากการสํารวจตามโครงการจีไอเอส (GIS) ของ
กระทรวงศึกษาธิการทั้งนี้ 3 เขตที่เลือกมาได แก    เขตพระนคร  เขตปทุมวัน และเขตจตุจักร 
 เขตตอเมืองตะวันออกและตะวันตก(ชั้นกลาง)   มีทั้งหมด 22 เขต ผูวิจยัทําการสุมเลือกมา 
2 เขต ไดแก  เขตสายไหม  และเขตบางกะป  
 เขตชานเมืองตะวันออกและตะวนัตก (ชั้นนอก)  มีทั้งหมด 6 เขต  ผูวจิัยทําการสุมเลือกมา 
1 เขต ไดแก  เขตลาดกระบัง 
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ขั้นตอนที่ 2 ทําการสุมอยางงายอีกครั้ง (Simple random Sampling)  เพื่อเลือกสถานศึกษา
มาอยางละ 1 ประเภทของสถานศึกษา  (หมายเหตุ : ประเภทของสถานศึกษาที่ผูวิจัยทําการศึกษา
คร้ังนี้มี ทั้งหมด 4 ประเภท คือ โรงเรียนในระดับประถมศึกษา โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา      
โรงเรียนในระดับอาชีวะศึกษา  และอุดมศึกษาหรือมหาวิทยาลัย )  โดยผู วิจัยดําเนินการตาม         
ขั้นตอนดังนี้ คือ 
 เขตเมือง(ช้ันใน)   มีทั้งหมด 3 เขต  ผูวิจัยทําการหยิบฉลากเลือกสถานศึกษามาอยางละ        
1 สถานศึกษาจากในแตละประเภทของสถานศึกษา 
 1. เขตพระนคร ไดแก  โรงเรียนสวนเด็ก โรงเรียนเบญจมราชาลัย  พระนครพาณิชยการ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

2. เขตปทุมวัน  ไดแก  โรงเรียนพระมหาไถศึกษา  โรงเรียนสาธิตปทุมวัน  สถาบัน
เทคโนโลยีปทุมวัน  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  

3.  เขตจตุจักร  ไดแก  โรงเรียนเซนตจอหนแผนกประถม โรงเรียนสารวิทยา โรงเรียน  
สันติราษฎรบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

เขตตอเมืองตะวันออกและเขตตอเมืองตะวันตก(ช้ันกลาง)  มีทั้งหมด 2 เขต ผูวิจัยทําการ
หยิบฉลากเลือกสถานศึกษามาอยางละ 1 สถานศึกษาจากในแตละประเภทของสถานศึกษา 

1. เขตสายไหม ไดแก โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75  โรงเรียนฤทธิวรรณาลัย  โรงเรียนสยาม 
บริหารธุรกิจ  วิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 

2. เขตบางกะป ไดแกโรงเรียนแจมศึกษา โรงเรียนเทพลีลา โรงเรียนเทคโนโลยีบางกะป  
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (ABAC) 

เขตชานเมืองตะวันออกและเขตชานเมืองตะวันตก(ชั้นนอก)  มีทั้งหมด 1 เขต ผูวิจัยทําการ
หยิบฉลากเลือกสถานศึกษามาอยางละ 1 สถานศึกษาจากในแตละประเภทของสถานศึกษา 

 เขตลาดกระบัง ไดแก โรงเรียนเชิดเจิมศิลป โรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา  วิทยาลัย   
พาณิชยการเอเซีย   สถาบันเทคโนโลยีเจาคุณทหารลาดกระบัง  

ขั้นตอนที่ 3  ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Sampling)  เพื่อเลือกคณะหรือสาขาวิชา
ของกลุมตัวอยาง จากสถานศึกษาทั้ง 4 ประเภท ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

ประเภทมหาวิทยาลัย 
1.    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทําการสุมไดคณะวิทยาศาสตร ชั้นปที่ 3 ซ่ึงมี  จํานวน        

495 คน จากนักศึกษาทั้งหมดในคณะวิทยาศาสตร 2,239 คน 
2.    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทําการสุมไดคณะวิศวกรรมศาสตร ชั้นปที่ 2  ซ่ึงมี  

จํานวน  855 คน จากนักศึกษาทั้งหมดในคณะวิศวกรรมศาสตร 4,326 คน 
3. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ทําการสุมไดคณะนิติศาสตร  ชั้นป ท่ี 4  ซ่ึงมี จํานวน 323 คน  

จากนักศึกษาทั้งหมดในคณะนิติศาสตร  1,247 คน 
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4. สถาบันเทคโนโลยีเจาคุณทหารลาดกระบัง ทําการสุมไดคณะเทคโนโลยีการเกษตร  
ช้ันปที่ 2  ซ่ึงมี จํานวน 281 คน  จากนักศึกษาทั้งหมดในคณะเทคโนโลยีการเกษตร 1,652 คน 

5. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทําการสุมไดคณะสังคมสงเคราะหศาสตร ชั้นปที่ 3 ซ่ึงมี  
จํานวน 245  คน จากนักศึกษาทั้งหมดในคณะ 1,121 คน 

6. วิทยาลัยนอรทกรุงเทพ  ทําการสุมไดคณะการบัญชีและการจัดการ ช้ันปที่ 4  ซ่ึงมี  
จํานวน 218 คน จากนักศึกษาทั้งหมดในคณะ 850 คน 

ประเภทโรงเรียนอาชีวะศึกษา  
1.    สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน ทําการสุมไดสาขาชางไฟฟา  ชั้นปที่ 1  ซ่ึงมี ระดับ ปวช  

จํานวน 95 คน จากนักเรียนในสาขาชางไฟฟาทั้งหมด  521 คน 
2.   โรงเรียนสันติราษฎรบริหารธุรกิจ ทําการสุมไดสาขาการตลาด ชั้นปที่ 3  ซ่ึงมี  

ระดับปวช  จํานวน  112 คนจากนักเรียนในสาขาการตลาดทั้งหมด  614 คน 
3. โรงเรียนพาณิชยการเอเซีย ทําการสุมไดสาขาบริหารธุรกิจ ชั้นปที่ 1   ซ่ึงมี  ระดับปวช.  

จํานวน 55 คน จากนักเรียนในสาขาบริหารธุรกิจ  216 คน 
4. โรงเรียนเทคโนโลยีบางกะป ทําการสุมไดสาขาชางยนตร ช้ันป ที่ 1  ซ่ึงมี  ระดับปวช  

จํานวน 68 คน จากนักเรียนในสาขาชางยนตทั้งหมด  236 คน 
5. โรงเรียนสยามบริหารธุรกิจ ทําการสุมไดสาขาการตลาด ช้ันปที่ 1 ซ่ึงมี  ระดับ ปวส.  

จํานวน 65 คน จากนักเรียนในสาขาการตลาดทั้งหมด 312 คน 
6. โรงเรียนพระนครพาณิชยการ ทําการสุมไดสาขาบัญชี ชั้นปที่ 3  ซ่ึงมี  ระดับปวช. 

 จํานวน 125 คน จากนักเรียนในสาขาบัญชีทั้งหมด 485 คน 
 ประเภทโรงเรียนมัธยมศึกษา   

1. โรงเรียนสาธิตปทุมวัน ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ม5/3 ซ่ึงมี  จํานวน 52 คน  
 จากนักเรียนชั้น ม.5 ทั้งหมด 212 คน 

2.    โรงเรียนสารวิทยา ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ม.4/1 ซ่ึงมี  จํานวน 49 คน จากนักเรียน 
ชั้น ม.4 ทั้งหมด  233 คน 

3.    โรงเรียนเทพลีลาทําการสุมไดนักเรียนชั้น ม.5/5  ซ่ึงมี  จํานวน 48 คน  จากนักเรยีน 
ช้ัน ม.5 ทั้งหมด 251 คน 

4. โรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ม.6/4  ซ่ึงมี  จํานวน 55 คน     
 จากนักเรียนชั้นม.6 ทั้งหมด  243 คน 

5. โรงเรียนเบญจมราชาลัย ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ม.3/2  ซ่ึงมี  จํานวน 51 คน จาก  
 นักเรียนชั้น ม.4 ทั้งหมด 221 คน 

6. โรงเรียนฤทธิวรรณาลัย  ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ม.5/1 ซ่ึงมี  จํานวน 48 คน จาก    
นักเรียนชั้น ม.5 ทั้งหมด 243 คน 
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ประเภทโรงเรียนประถมศึกษา  (หมายเหตุ กรณีโรงเรียนในระดับประถมศึกษาทําการสุม
เฉพาะนักเรียนชั้นป.5 และ ป.6 เนื่องจากชวงอายุดังกลาวคือชวงอายุตั้งแต 11 ปขึ้นไป) 

1.    โรงเรียนพระมหาไถศึกษา  ทําการสุมไดนักเรียนชั้นป .6/1 ซ่ึงมี  จํานวน 46 คน จาก
นักเรียนชั้นป.6 ทั้งหมด 145 คน 

2.   โรงเรียนเซนตจอหน ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ป.5 /3 ซ่ึงมี  จํานวน  45 คน จาก        
นักเรียนชั้น ป.5 ทั้งหมด 152 คน 

3.   โรงเรียนแจมศึกษาแผนกประถมทําการสุมไดนักเรียนชั้น ป.6 /2  จํานวน 43คน  จาก
นักเรียนชั้น ป.6 ทั้งหมด 151 คน 

4.   โรงเรียนเชิดเจิมศิลปทําการสุมไดนักเรียนชั้น ป.5/5  ซ่ึงมี  จํานวน 45 คน จาก            
นักเรียนชั้นป.5 ทั้งหมด  178 คน 

5.   โรงเรียนสวนเด็ก ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ป.5/1 ซ่ึงมี  จํานวน 41 คน จากนักเรียนชั้น 
ป.5 ทั้งหมด 165 คน 

6.   โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 ทําการสุมไดนักเรียนชั้น ป.6/4 ซ่ึงมี  จํานวน 42 คน จาก     
นักเรียนชั้น ป.6 ทั้งหมด 155 คน 

เมื่อได ทําการสุมแบบแบงชั้นแลวผู วิจัยทําการหาสัดสวนของนักเรียน นักศึกษา ตาม 
มหาวิทยาลัย และโรงเรียนตางๆ เพื่อที่จะเก็บจํานวนประชากรตัวอยางที่ เปนตัวแทนของจํานวน
ประชากรทั้งหมดซึ่งคํานวณไดตามสูตรดังนี้  

ขนาดของตัวอยาง =         จํานวนในกลุมตัวอยาง * จํานวนตัวอยางทั้งหมด 
                           ประชากรทั้งหมดในกลุมตัวอยาง  
 
หมายเหตุ   (วิธีการคิดคํานวณขนาดของตัวอยางในตารางที่ 1 ของแตละสถานศึกษา           

ดูไดที่ภาคผนวก) 
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ตารางที่ 1  รายชื่อสถาบันการศึกษาท้ังหมด 24 สถาบันการศึกษาจากการสุมตัวอยาง 50 เขตใน
กรุงเทพมหานคร 

 
ชื่อเขต รายชื่อสถานศกึษา ประชากรใน 

แตละกลุม
ตัวอยาง 

ตัวอยางที่  
จะเก็บ 

ตัวอยาง 
เก็บจริง 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โรงเรียนสันตริาษฎรบริหารธุรกิจ 
โรงเรียนสารวทิยา 
โรงเรียนเซนตจอหน 

855 
112 
49 
45 

147 
20 
9 
8 

147 
20 
11 
10 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 
โรงเรียนสาธิตปทุมวัน 
โรงเรียนพระมหาไถศึกษา  

495 
95 
52 
46 

85 
17 
9 
8 

86 
17 
10 
9 

ชั้นใน 
เขต 

จตุจักร 
 

 
เขต 

ปทุมวัน 
 

เขต 
พระนคร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
พระนครพณิชยการ 
โรงเรียนเบญจมราชาลัย 
โรงเรียนสวนเด็ก 

245 
125 
51 
41 

42 
21 
9 
7 

42 
21 
12 
8 

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
โรงเรียนเทคโนโลยีบางกะป  
โรงเรียนเทพลีลา 
โรงเรียนแจมศึกษา  

323 
68 
48 
43 

55 
12 
8 
8 

56 
12 
11 
9 

ชั้นกลาง 
เขต 

บางกะป 
 

 
เขต 

สายไหม 

วิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
โรงเรียนสยามบริหารธุรกิจ 
โรงเรียนฤทธิวรรณาลัย 
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 

218 
65 
48 
42 

37 
11 
8 
7 

37 
11 
11 
10 

ชั้นนอก 
เขต 
ลาด 

กระบัง 

สถาบันเทคโนโลยีลาดกระบัง 
โรงเรียนพาณชิยการเอเซีย 
โรงเรียนเทพศริินทรรมเกลา 
โรงเรียนเชิดเจมิศิลป   

281 
55 
55 
45 

48 
8 
8 
8 

50 
9 

11 
10 

รวม 3,502 600 630 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

วิธีการการเก็บรวบรวมขอมลูในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลออกเปน 2  วิธี คือ 
  1. ขอมูลเชิงปริมาณ  เก็บขอมูลเชิงสํารวจ (Survey Research)   โดยทําการสุมกลุม
ตัวอยางจากสถาบันการศึกษาทั้งหมด 3  ประเภทสถาบันการศึกษา  อันไดแก  สถาบันการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา   สถาบันการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา (สายสามัญในระดับ       
ม.1-ม.6  และสายวิชาชีพในระดับ ปวช1-ปวช3)   สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือ
เทียบเทา (ระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 1-4 และสายวิชาชีพในระดับ ปวส ขึ้นไป) ทั้งหมด                           
24  สถาบันการศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 630 ชุดใชเวลาในการ
เก็บขอมูลระหวางวันที่ 9 ธันวาคม  2548  ถึง วันที่ 20 มกราคม 2549 ทั้งนี้เพื่อใหเห็นภาพที่ชัดเจน
ขึ้นผูวิจัยจึงจําแนกเขตที่เก็บขอมูลดังนี้ คือ  

1.1 เขตชั้นใน ได แก  เขตจตุจักร   เขตปทุมวัน และเขตพระนคร  393 คน  
1.2 เขตชั้นกลาง ไดแก  เขตบางกะป และเขตสายไหม  157 คน 
1.3 เขตชั้นนอก  80  คน ไดแก    เขตลาดกระบัง  80 คน 
 

  2.   ขอมูลเชิงคุณภาพ  เก็บขอมูลเฉพาะกลุมเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
โดยสัมภาษณแบบเจาะลึก  และการจดบันทึกแบบพรรณนา  โดยเก็บตัวอยางเยาวชนที่มีอายุ
ระหวาง 11-24 ป  จํานวน 10 คน และ เปนชาย 6 คนและหญิง 4 คน  เลือกมาสัมภาษณโดยใชการ
สังเกตจากอาการทางดารางกายของเยาวชนที่สูบบางอยาง  เชน การที่เยาวชนบางคนมีกล่ินบุหร่ีติด
ในรางกาย  บางคนมีปากดําคล้ํา เล็บเหลือง เปนตน (รายละเอียดของการสรุปลักษณะทั่วไปขอมูล
เชิงคุณภาพของเยาวชนในแตละบุคคลดูไดที่ภาคผนวกหนาท่ี 131-132) กอปรกับการสนทนาแบบ
เปนกันเอง  หลังจากนั้นจึงเริ่มเขาประเด็นในสวนของคําถามวาเยาวชนคนดังกลาวเคยสูบบุหร่ี
หรือไมสูบบุหร่ี  ทั้งนี้ในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพผูวิจัยทําการเก็บขอมูลประมาณ 2 สัปดาหในชวง
เดือนมีนาคม 2549 ใชเกณฑในการจําแนกพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนตามปริมาณการ       
สูบบุหร่ีดงันี้คือ   
   2.1  สูบบุหร่ี    1-3    มวน  หมายถึง    สูบนอย 
   2.2   สูบบุหร่ี   4-6    มวน         ,,  สูบปานกลาง 
   2.3   สูบบุหร่ี    7-10 มวน              ,,  สูบมากหรือสูบจัด 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้มีทั้งหมด 2 แบบดังนี้ คือ 

1. แบบสอบถามชนิดตอบเอง  แบงแบบสอบถามออกเปน 4 สวนดังนี้ คือ 
        สวนที่  1  เปนขอมูลสวนบุคคลของเยาวชน ไดแก เพศ   อายุ   

ระดับการศึกษา  รายไดของเยาวชน   การออกกําลังกาย   การเห็นคุณคาในตนเอง   บุคคลที่พัก 
อาศัยดวย  รายไดของครอบครัว  ระดับการศึกษาของมารดา 

        สวนที่ 2   เปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ไดแก  
ประสบการณในการสูบบุหร่ี   อายุเร่ิมสูบบุหร่ี  ระยะเวลาในการสูบ   สาเหตุในการสูบบุหร่ี      
ครั้งแรก      คาใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบตอเดือน   ความถี่ในการสูบบุหร่ี  จํานวนบุหร่ีที่ สูบ 
ประเภทของบุหร่ี ที่สูบบุหร่ี  ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  โอกาสในการสูบบุหร่ี  
จํานวนคนในครอบครัวที่สูบบุหร่ี  การรับขาวสารจากสื่อเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษของบุหร่ี 
ประสบการณในการคิดจะเลิกสูบบุหร่ี  จํานวนครั้งที่คิดจะเลิกสูบบุหร่ี   สาเหตุสําคัญที่คิดจะเลิก
สูบบุหร่ี  

           สวนที่ 3  เปนขอมูลเกี่ยวกับความรูเร่ืองโทษของบุหร่ี โดยคําถามมีทั้งหมด  
11 ขอ ทั้งนี้ในสวนของคําถามแตละขอมีขอคําถามที่ถูกตองตามเนื้อหาและทฤษฎีซ่ึงผานการพิสูจน
จากทางวิทยาศาสตรการแพทยแลว  

           สวนที่ 4   เปนขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นทั่วๆไปเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบ  
โดย  คําถามมีทั้งหมด 15 ขอ แบงออกเปนคําถามเชิงบวก 7 ขอ ขอคําถามเชิงลบ 8 ขอ ลักษณะของ
ขอคําถามเปนคําถามเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ี ที่มีทั้งตอตนเองและบุคคลรอบขาง   
นอกจากนี้ยังเปนความคิดเห็นเกี่ยวกับมุมมองในการสูบบุหร่ี         

           ทั้งนี้แบบสอบถามที่สรางขึ้นทั้งหมดนําไปแจกใหกับกลุมตัวอยางเพื่อ      
ใหกลุมตัวอยางตอบเองแลวรอรับโดยผูวิจัยจะอธิบายคําถามและวิธีการตอบใหกับกลุมตัวอยาง       
มีความรู  และความเขาใจในแบบสอบถามมากขึ้น   โดยแบบสอบถามที่เก็บมาแลวมีความสมบูรณ
ในสวนของขอมูลพบวามีจํานวนทั้งสิ้น 630 ชุด  

2.  แนวคําถามแบบสัมภาษณ   ลักษณะของแนวคําถามเปนขอคําถามที่ผูตอบ     
 ไดแสดงความคิดเห็น ไดอยางเสรี แบงออกเปน 5 ประเด็น ดังนี้ คือ 

2.1  ประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
2.2 ประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
2.3 ประเด็นเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี   
2.4 ประเด็นเกี่ยวกับความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  
2.5 ประเด็นเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและขอมูลภูมิหลังของบุคคล  
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การนิยามตัวแปร 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ    
เยาวชนและตัวแปรอิสระทั้งหมด 15 ตัว ที่ อยู ในปจจัยภายในบุคคลและปจจัยภายนอกบุคคล ซ่ึง  
ผูวิจัยไดใหคําจํากัดความและจําแนกตัวแปรออกดังนี้ คือ 
 
ตัวแปรอิสระ  
 เพศ   หมายถึง  ลักษณะ ทางประชากรของเยาวชนที่แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวาง
ชายและหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากขึ้น ใชวิธีการวัด
สเกลแบบนามกําหนด ซ่ึงแบงขอมูลออกเปนกลุม (Category)ไดดังนี้ คือ  
   -   เพศชาย   -  เพศหญิง 
 

อายุ หมายถึง อายุเต็มปของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี    นับจากวันที่เกิดถึง          
วันสัมภาษณ ใชวิธีการวัดสเกลแบบกลุม (Category) ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ คือ 

  - อายุ 19 ปและต่ํากวา 
  - อายุตั้งแต   20 ปขึ้นไป 
 
ระดับการศึกษา  หมายถึง   ระดับชั้นการศึกษาที่เยาวชนกําลังศึกษาหรือเรียนรูอยู ใชวิธี     

การวัดแบบกลุม (Category) ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้  
  -  ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี 
  -  ศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไป 
 
รายไดของเยาวชน หมายถึง  รายไดรวมกันในแตละเดือนที่เยาวชนไดรับจากพอ  แม  

ผูปกครอง  หรือเปนรายไดที่ไดรับจากการทํางานพิเศษเพิ่มเติม  ใชวิธีการวัดขอมูลแบบแบงกลุม
(Category)   ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ 

  รายได 6,000 บาทหรือต่ํากวาตอเดือน 
  รายไดสูงกวา 6,000 บาทตอเดือนขึ้นไป 
 
การออกกําลังกาย  หมายถึง    การที่เยาวชนมีการแสดงออกทางพฤติกรรมสุขภาพ  ทั้งนี้

กีฬาที่แสดงออก  อาจรวมถึงกีฬาทุกชนิด  เชน  ฟุตบอล  บาสเก็ตบอล  วิ่ง  วายน้ํา   วอลเลยบอล  
เปนตน  ใชวิธีการวัดแบบแบงกลุม  (Category) ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้  

  -  เคยออกกําลังกาย 
  -  ไมเคยออกกําลังกาย 
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การเห็นคุณคาในตนเอง  หมายถึง   การที่เยาวชนมองวาตนเองสรางความเดือดรอนหรือ
สามารถทําประโยชนใหกับคนในครอบครัว  คนรอบขาง  และสังคม  ทั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการวัดแบบ
แบงกลุม  (Category)  ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้  คือ 

  -  เห็นคุณคาในตนเอง 
  - ไมเห็นคุณคาในตนเอง 
 
การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหรี่    หมายถึง   ความถี่ในการใชเวลาวางใน

สถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีอาจเปนสถานที่เที่ยวกลางคืน  อาทิ  ผับ  เธค  หรือสถานที่ทั่วๆไป           
ที่ไมไดมีกฏเกณฑ  ขอบังคับ  ในเรื่องของการสูบบุหร่ี  ทั้งนี้ผูวิจัยใชวิธการวัดแบบแบงกลุม  
(Category)  ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ คือ 

  -  เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  
  -  ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  
 
ความรูเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่   หมายถึง  ขอมูลรายละเอียดตางๆเกี่ยวกับโทษ

และพิษภัยของบุหร่ี ที่ มีตอผูที่สูบบุหร่ีและบุคคลรอบขาง  โดยวัดจากคําตอบของขอคําถามที่
เกี่ยวกับความรูวาผูตอบแบบสอบถามรู หรือไมรูใช หรือไม   ถาตอบใช ให 1 คะแนน  ถาตอบ
ไมใชหรือไมตอบให 0  คะแนน    อยางไรก็ตามขอคําถามในสวนของความรูมี ทั้งหมด 11 ขอ     
โดยผูที่ตอบแบบสอบถามจะมีคะแนนระหวาง 1-11 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 8.41 คะแนน  
คะแนนต่ําสุดอยูที่ 1 คะแนน และคะแนนสูงสุดอยูที่ 11 คะแนน  ทั้งนี้ผูวิจัยใชเกณฑในการจําแนก
ระดับความรูตามเกณฑเฉลี่ยที่เยาวชนสวนใหญตอบถูก  ในที่นี้ผูวิจัยกําหนดใหเยาวชนมีความรู
ออกเปน  2  กลุม (Category) คือ 

-  กลุมที่มีความรูนอย คือ  กลุมเยาวชนที่มีคะแนนระหวาง 1-8 คะแนน 
-  กลุมที่มีความรูมาก  คือ  กลุมเยาวชนที่มีคะแนนะหวาง 9-11 คะแนน        
 

 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่    หมายถึง   ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับประสบการณที่เคย
มี เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี   การเห็นผูอ่ืนสูบบุหร่ี   มีลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา 4 ระดับ  โดย
ใชรูปแบบการวัดแบบลิเคิทสเกล  (Likert Scale) คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง   เห็นดวย  ไมเห็นดวยและ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2537: 161)   ทั้งนี้คําถามในสวนของความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี มีทั้งสิ้น 15 ขอ เปนขอคําถามเชิงลบ 8 ขอ และขอคําถามเชิงบวก  7 ขอ          
อยางไรก็ตามผลการศึกษาพบวาคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 47.60 คะแนน  คะแนนต่ําสุดอยูที่ 21 คะแนน
และคะแนนสูงสุดอยูที่ 60 คะแนน   ทั้งนี้ผูวิจัยใชเกณฑในการจําแนกระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ีของเยาวชนตามเกณฑเฉลี่ยที่เยาวชนตอบเห็นดวยมากที่สุดออกเปน 2 กลุม(Category)  
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  - กลุมความคิดเห็นเชิงบวก คือ เยาวชนที่มีคะแนนระหวาง21-48  คะแนน 
- กลุมความคิดเห็นเชิงลบ คือ เยาวชนที่มีคะแนนระหวาง 49-60 คะแนน  

 
ระดับการศึกษาของมารดา   หมายถึง   ระดับการศึกษาสูงสุดที่มารดาไดรับการศึกษา   

ทั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการวัดแบบกลุม (Category) ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้   
  -  ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและต่ํากวา 
  -  ศึกษาสูงกวาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา  
 
รายไดของครอบครัว   หมายถึง   รายไดของบิดาและมารดาที่ไดรับตอเดือน  (จํานวนเงิน

คิดเปนจํานวนเต็มถามีเศษตัดทิ้ง)ใชวิธีการวัดแบบกลุม (Category) ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้คือ  
  - รายรับ 30,000 บาทหรือต่ํากวาตอเดือน 
  -  รายรับสูงกวา 30,000  บาทตอเดือนขึ้นไป 

 
บุคคลท่ีพักอาศัยดวย  หมายถึง   การที่เยาวชนพักอาศัยอยูกับบุคคลในครอบครัวอาจจะ

เปน พอ  แม  ญาติ  พี่นอง  แฟน ใชวิธีการวัดแบบแบงกลุม (Category)ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ คือ 
  - พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
  - ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
 
ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลท่ีสูบบุหรี่  หมายถึง   การที่เยาวชนมีความใกลชิดสนทิสนม

กับบุคคลที่สูบบุหร่ี  ใชวิธีการวัดแบบบงกลุม  (Category)  ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ คือ 
  -  ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี   
  -   ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  

 
การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองบุหรี่  หมายถึง   การที่เยาวชนเคยไดยินหรือ

เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบหุร่ีมากอน    อาจจะไดรับจาก
ส่ือบุคคลหรือส่ือมวลชนก็ได   ใชวิธีการวัดแบบแบงกลุม  (Category) ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ คือ  

  -  เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษพิษภัยของบุหร่ี     
  -  ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษพิษภัยของบุหร่ี     
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ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่   หมายถึง  การแสดงออกหรือการกระทําที่สังเกตไดเกี่ยวกับการ

สูบบุหร่ี ใชวิธีการวัดแบบแบงกลุม  (Category)   ซ่ึงจําแนกตัวแปรไดดังนี้ คือ  
  -  สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน 
  -  ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

 
การสรางแบบสอบถาม 

1. ทบทวนวรรณกรรม 
2. กําหนดขอบเขตเนื้อหาของคําถามในแบบสอบถามเพื่อใหมีความครอบคลุมในเรื่อง      

ที่ศึกษาและมีลักษณะที่ทุกคนสามารถตอบใหขอเท็จจริงได  
3. นําแบบสอบถามที่สรางเรียบรอยแลวใหอาจารยที่ปรึกษาวิจารณและแกไขเพื่อ           

ใหมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
4. หลังจากแกไขปรับปรุงแบบสอบถามแลวนําไปทําการทดสอบ (Pre-test)  

กับกลุมคนที่มีคุณสมบัติใกลกับกลุมตัวอยาง 30 คน เพื่อใหสามารถใชกับกลุมตัวอยางไดโดย       
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบเพื่อใหมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาอีกครั้ง   
 
การทดสอบความนาเชื่อถอืของขอมูล  
 แบบสอบถามที่ ผูวิจัยสรางขึ้นนี้ได รับการตรวจแกไขโดยอาจารยที่ปรึกษาและ              
คณะกรรมการวิทยานิพนธ เพื่อนําไปทําการทดสอบกับประชากรที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 30 คน ในสวนของความรู เกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี มีคาความยากของ
แบบสอบถามอยูที่ 0.79  ซ่ึงถือวาเปนขอสอบที่อยูในเกณฑคอนขางงายเนื่องจากมีคาความยาก
ระหวาง 0.60  ถึง 0.80 และมีคาอํานาจจําแนกอยูที่ 0.42  ซ่ึงแสดงวาขอสอบในสวนของความรูมี
การจําแนกขอสอบที่ดีเพราะมีคาระหวาง 0.40 ถึง 1.00 (พิชิต  ฤทธิจรูญ, 2545: 140-141)             
สวนความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมีคาความเชื่อมั่นอยูที่ .9600  (คาความเชื่อมั่นของความรู
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีและความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีดูไดที่ภาคผนวก)     
 ทั้งนี้ในสวนของขอคําถามผูวิจัยไดทําการปรับปรุงการใชภาษาในขอท่ีเขาใจยากและยังไม 
ชัดเจนเพื่อใหคําถามมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น หลังจากนั้นจึงนําคําตอบที่ไดมาหาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability)  ของแบบสอบถามดวยการวัดความสอดคลองภายใน (Internal Consistency)           
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach)   
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การวิเคราะหขอมูล   
 ในการวิเคราะหนั้นผูวิจัยขอแจกแจงการวิเคราะหออกตามระดับสเกลการวัดของแตละ    
ตัวแปร ดังนี้คือ 
 1. ตัวแปรแบบกลุม (Cetogory)  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา   รายไดของเยาวชน   
การออกกําลังกาย   การเห็นคุณคาในตนเอง  การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี      
บุคคลที่พกัอาศัยดวย   ระดับการศึกษาของมารดา   รายไดของครอบครัว   ความสัมพันธใกลชิดกับ
บุคคลที่สูบบุหร่ี    การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองบุหร่ี   และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลตางๆมีดังนี้คือ    ความถี่ (Frequency)  คารอยละ (Percent)   
 2. ตัวแปรสเกลแบบอันตรภาคชั้น (Interval Scale)  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี     
ความคิดเห็นทั่วๆไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  ซ่ึงสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้   คือ  คาเฉลี่ย 
(Mean) คารอยละ (Percent) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD)   คาต่ําสุด (Max) และคาสูงสุด (Min)  
 
การนําเสนอขอมูล 
 สําหรับในสวนของการนําเสนอขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยจะใชวิธีการนําเสนอขอมูลโดยใชตาราง
ไขว(Cross-Tabulations)  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
กับ  เพศ    อายุของเยาวชน  ระดับการศึกษา   รายไดของเยาวชน   การออกกําลังกาย  การเห็นคุณคา
ในตนเอง   การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี   ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี   
ความคิดเห็นเกี่ ยวกับการสูบบุหร่ี    ระดับการศึกษาของมารดา    รายรับของครอบครัว                        
บุคคลที่พักอาศัยดวย   ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี    การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
รณรงคเร่ืองบุหร่ี  
 สวนการทดสอบความสัมพันธของสมมติฐานของขอมูลนั้นอาศัยการทดสอบโดยใช
คาสถิติไคสแควร   (x²-test)  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และมีการนําเสนอคาความมีนัยสําคัญ
ในรูปของคา P-Value    
  
ขอจํากัดในการศึกษา 
 ในการสุมตัวอยางเลือกประชากรจะพบวา  กลุมตัวอยางที่ไดมานั้นมีสัดสวนของเยาวชนที่
ศึกษาในแตละระดับการศึกษาที่แตกตางกันมาก กลาวคือ เยาวชนที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษา
มากกวาเยาวชนที่ศึกษาในระดับอ่ืนๆอยางระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา
ดังนั้นจึงเกิดความเบ (Skewness)  ของขอมูล 



บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
 ในบทนี้เปนการนําเสนอปจจัยทั้งภายในและภายนอกของบุคคลอันประกอบไปดวย
ลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม ส่ิงแวดลอมและสุขภาพ  และปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอพฤติกรรมการสุบบุหร่ีของเยาวชน   โดยข้ันตอนแรกผูวิจัยขอนําเสนอลักษณะของปจจัยตางๆ
ซ่ึงแบงไดเปน 2  ปจจัยหลัก  

1.  ปจภายในบุคคลและปจจัยภายนอกบุคคล    อันประกอบไปดวยลักษณะทางดาน
ประชากร เศรษฐกิจ  สังคม ส่ิงแวดลอมและสุขภาพ  ดังนี้  

 1.1 ปจจัยภายในบุคคล   ไดแก    เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดของเยาวชน  
การออกกําลังกาย   ความถี่ ในการออกกําลังกาย   การมีโรคประจําตัว  การเห็นคุณคาและ              
ไมเห็นคุณคาในตนเอง   การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี   ความถี่ในการใชเวลาวาง
ในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 

 1.2 ปจจัยภายนอกบุคคล    ไดแก  ระดับการศึกษาของบิดา   ระดับการศึกษาของ
มารดา   รายไดของครอบครัว   ลักษณะอาชีพของบิดา  ลักษณะอาชีพของมารดา  บุคคลที่เยาวชน
พักอาศัยดวย   ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี    การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
รณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี    ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

2. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน  อันประกอบไปดวยลักษณะ 
ทางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน อาทิ  ความถี่ในการสูบบุหร่ีของเยาวชน   อายุเร่ิมสูบบุหร่ี
ของเยาวชน  จํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน   ยี่หอของบุหร่ีที่สูบ  ระยะเวลาในการสูบตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน   คาใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบ    การเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี    โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  
เหตุผลในการสูบบุหร่ี   โอกาสที่ เอื้อใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   สถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี  
มาสูบ   ความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี   จํานวนครั้งที่ คิดจะเลิกสูบบุหร่ี  
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ปจจัยภายในบคุคลของเยาวชน 
 

การศึกษาครั้งนี้ดานที่ เกี่ยวกับปจจัยภายในบุคคลและภายนอกบุคคลดังปรากฏใน         
ตารางที่ 2  นั้นจะประกอบไปตัวแปรที่เกี่ยวของกับ เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดของเยาวชน  
การออกกํ า ลังกาย   การมีโรคประจํ าตั ว   การ เห็นคุณค าและไม เห็นคุณค าในตนเอง                        
ของเยาวชน     การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนทั้งหมด 8 ตัวแปรหลัก                         
โดยมีสาระสําคัญพอสรุปไดดังนี้คือ 

เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีในการศึกษาครั้งนี้ พบวา  เพศชายมี       
สัดสวนที่ใกลเคียงกันกับเพศหญิง (รอยละ 51.0  เปรียบเทียบกับรอยละ 49.0)โดยเยาวชนทั้งสอง
กลุมดังกลาวมีอายุระหวาง 20-24 ป มากสุด คือ (รอยละ 60.3)  รองลงมาคือเยาวชนที่มีอายุระหวาง 
15-19 (รอยละ 28.7)  และเยาวชนในกลุมอายุ 11-14 ป (รอยละ 11.0)  ตามลําดับ     ทั้งนี้หากมอง  
ในระดับการศึกษาของเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางแลว พบวา  เยาวชนศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือ
เทียบเทาขึ้นไปมากกวาในระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทาเกือบสามเทาตัวคือ (รอยละ 68.0 
เปรียบเทียบกับ  รอยละ 23.0) และระดับประถมศึกษา (รอยละ 9.0)  ตามลําดับ    

  สวนรายไดของเยาวชนนั้นพบวาเยาวชนมีรายได เฉลี่ยตอเดือน  6,216 บาท  ซ่ึงเมื่อ
แบงกลุมรายไดของเยาวชนที่ศึกษาแลวพบวา   เยาวชนมีรายได สูงกวา 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือน
มากกวาเยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน (รอยละ 57.6 เปรียบเทียบกับรอยละ 42.4)    
สําหรับการออกกําลังกายนั้นพบวาเยาวชนสวนใหญเคยออกกําลังกายมากกวาไมเคยออกกําลังกาย
ถึงรอยละ90% คือ (รอยละ 94.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 6.0)  

นอกจากนี้การออกกําลังกายของเยาวชน  พบวา เยาวชนออกกําลังกายตั้งแต  3 วัน            
ตอสัปดาหขึ้นไปมากสุดคือ (รอยละ 50.7)   รองลงมาคือออกกําลังกายนอยกวา 3 วันตอสัปดาห 
(รอยละ 43.3)  และไมเคยออกกําลังกายเลย (รอยละ 6.0)  ตามลําดับ      อยางไรก็ตามหากมองถึง
การมีโรคประจําตัวของเยาวชนแลวพบวา  เยาวชนไมมีโรคประจําตัวมากกวาการมีโรคประจําตัว  
ถึง 6 เทา คอื  (รอยละ 85.7 เปรียบเทียบกับ รอยละ 14.3) 
 ทั้งนี้ในสวนของการเห็นคุณคาในตนเองและไมเห็นคุณคาในตนเอง พบวา เยาวชนเห็น
คุณคาในตนเองมากกวาไมเห็นคุณคาในตนเองเกือบ 7 เทา คือ (รอยละ 76.7 เปรียบเทียบกับ        
รอยละ 23.3)  โดยเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเองใหเหตุผลเกี่ยวกบัการเห็นคุณคาในตนเองวาชวย  
กิจกรรรมของทางโรงเรียนมากสุดคือ  (รอยละ 52.2)  รองลงมาคือชวยพอแมหารายไดพิเศษ       
(รอยละ 45.1)  เรียนหนังสือเกง (รอยละ 28.8)  ชวยกิจกรรมภายในชุมชน (รอยละ 22.8)             
ชวยพอแมทํางานบาน (รอยละ 7.7)  และเปนลูกที่ดีของพอและแม (รอยละ 6.4)  ตามลําดับ       
สวนการไมเห็นคุณคาในตนเองนั้นพบวาเยาวชนใหเหตุผลของการไมเห็นคุณคาในตนเองวา    
เรียนหนังสือไมเกงมากสุดคือ (รอยละ 58.8)  รองลงมาคือ  อกหักหรือประสบความลมเหลว        
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ในความรัก  (รอยละ 44.6)  ชอบทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน (รอยละ 31.1) โดนอาจารยทําโทษบอย      
(รอยละ 14.9) และเคยติดยาเสพติดมากอน(รอยละ 8.8) ตามลําดับ 
 นอกจากนี้การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีนั้น  พบวา เยาวชนทั้งหมด        
630 คน  ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีมากถึงเทาตวัเมื่อเทียบกับเยาวชนที่ไมเคย
ใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  (รอยละ 64.3 เปรียบเทีบกับ รอยละ 35.7) และเมื่อ
แบงกลุมการใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนทั้งหมด 225 คน แลวพบวา  
เยาวชนใชเวลาวางนอยกวา 1 ชั่วโมงในสถานที่เส่ียงตอการสูบบหุร่ีสูงสุด (รอยละ 47.1) รองลงมา
คือใชเวลาวางระหวาง 1-2 ชั่วโมงในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีตอสัปดาห (รอยละ 31.6)           
และการใชเวลาวางมากกวา 2ชั่วโมงขึ้นไปในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี (รอยละ 21.3)  ตามลําดับ 
 
ปจจัยภายนอกบุคคลของเยาวชน 
 
 อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้จะสมบูรณไมไดหากไมไดกลาวถึงปจจัยภายนอกบุคคลที่มี
สวนสําคัญตอการศึกษาในครั้งนี้เพราะมีสวนเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี        
ซ่ึงปจจัยภายนอกบุคคลดังกลาวจะประกอบไปดวยตัวแปรที่สําคัญๆทั้งหมด 8 ตัวแปรหลัก ไดแก  
ระดับการศึกษาของบิดา   ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว  ลักษณะอาชีพของบิดา  
ลักษณะอาชีพของมารดา   บุคคลที่เยาวชนพักอาศัยดวย   ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี   
การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ี โดยมีสาระสําคัญดังตอไปนี้ คือ 
 ในดานการศึกษาของบิดา พบวา บิดาของเยาวชนศึกษาในระดับอุดมศึกษามากสุดคือ      
(รอยละ 35.2)   รองลงมาคือบิดาที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา (รอยละ 31.0)  
บิดาที่ศึกษาในระดับประถมศึกษา  (รอยละ  11.0) บิดาที่ศึกษาสูงกวาในระดับอุดมศึกษา             
(รอยละ 10.5)  บิดาที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 8.4) ไมรูหรือไมทราบวาบิดา
ศึกษาอยูในระดับชั้นการศึกษาใด(รอยละ  2.7)และบิดาที่ศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษา           
(รอยละ 1.3)   

สวนระดับการศึกษาของมารดาของเยาวชนนั้นพบวา มารดาของเยาวชนศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาสูงสุด (รอยละ 37.9)  รองลงมาคือมารดาของเยาวชนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา  (รอยละ 23.8)  มารดาที่ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา(รอยละ 15.1)   
มารดาที่ศึกษาสูงกวาในระดับอุดมศึกษา (รอยละ 10.5)  มารดาที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน (รอยละ 8.9)  มารดาที่ศึกษาต่ํากวาระดับประถมศึกษา (รอยละ 1.7)  มารดาเสียชีวิต        
และไมทราบวามารดาศึกษาอยูในระดับการศึกษาใด (รอยละ 1.3)  และอันดับสุดทายคือ มารดาที่
ไมเคยไดรับการศึกษา  (รอยละ 0.8)  ตามลําดับ 
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 สําหรับรายไดครอบครัวของเยาวชนนั้นพบวา  ครอบครัวของเยาวชนมีรายไดเฉลี่ย          
ตอเดือนอยูที่  47,890  บาท  ซ่ึงเมื่อแบงกลุมรายไดของครอบครัวแลวพบวา  ครอบครัวของเยาวชน
มีรายได 40,000  บาทหรือต่ํากวาตอเดือนมากกวาครอบครัวของเยาวชนที่มีรายไดสูงกวา 40,000 
บาทขึ้นไปตอเดือนถึง 2 เทา คือ(รอยละ 69.2  เปรียบเทียบกับ รอยละ 30.8)   ทั้งนี้การศึกษายัง     
พบอีกวาลักษณะอาชีพบิดาของเยาวชนนั้น  บิดาประกอบอาชีพคาขายหรือทําธุรกิจสวนตัวสูงสุด 
(รอยละ 30.0)  รองลงคือ รับจางทั่วไป (รอยละ 27.3)  รับราชการ (รอยละ 23.0)  ทํางานรัฐวิสาหกิจ 
(รอยละ 12.5)  ทาํงานเกี่ยวกับทางดานเกษตรกรรม  (รอยละ 3.7)   บิดาเสียชีวิตและไมทราบวาบิดา
นั้นประกอบอาชีพอะไร (รอยละ 3.2)  และสุดทายบิดาไมไดทํางาน (รอยละ 0.3)  ตามลําดับ                          
สวนลักษณะอาชีพของมารดานั้น พบวา  มารดาประกอบอาชีพคาขายหรือทําธุรกิจสวนตัวสูงสุดคือ 
(รอยละ 38.9)  รองลงมาคือรับจาง  ทั่วไป (รอยละ 19.8)  ไมไดทํางานหรือประกอบอาชีพ         
(รอยละ 14.1)  รับราชการ  (รอยละ 13.5)  ทํางานรัฐวิสาหกิจ (รอยละ 10.8)  ทํางานเกี่ยวกับ
ทางดานเกษตรกรรม (รอยละ 1.9)  มารดาเสียชีวิตและ ไมทราบวามารดาประกอบอาชีพอะไร    
(รอยละ 1.0)  ตามลําดับ 
 ทั้งนี้บุคคลที่เยาวชนพักอาศัยอยูดวยนั้นพบวา  เยาวชนพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดาสงูสดุ 
(รอยละ 60.6)  รองลงมาคือพักอาศัยอยูกับญาติอาทิ  ปู ยา ตา ยาย ลุง  ปา นา  อา (รอยละ 12.2)     
พักอาศัยอยูกับมารดาเพียงคนเดียว (รอยละ 8.6)  อยูเพียงลําพังคนเดียว (รอยละ 4.3)   ตามลําดับ    
สวนในดานความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีนั้น พบวา  เยาวชนทั้งหมด 630 คน          
ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมากกวาใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี (รอยละ 58.7 เปรียบเทียบกับ 
รอยละ 41.3)   โดยเยาวชนที่ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีนั้นจะใกลชิดับเพื่อนสูงสุด (รอยละ 87.8)   
รองลงมาคือใกลชิดกับญาติ  พี่  นอง  (รอยละ 35.6)   ใกลชิดกับบิดาที่สูบบุหร่ี (รอยละ 32.4)  
ใกลชิดกับครู  (รอยละ 16.5)  ใกลชิดกับแฟน (รอยละ 11.7)  และใกลชิดกับมารดา  (รอยละ 8.0)  
ตามลําดับ 

ในดานการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีนั้นพบวา
เยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเคยรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัย
ของบุหร่ีมากกวาไม เคยรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงค เ ร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ี              
(รอยละ87.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 12.9)   นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบอีกวาเยาวชนที่รับรูขอมูล
ขาวสารจะรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อส่ิงพิมพ อาทิ  วารสาร  หนังสือพิมพ  หนังสือ  นิตยสาร  
โปสเตอร  แผนพับ  ใบปลิวตางๆสูงสุด คือ (รอยละ 81.7)  รองลงมาคือ   รับขาวสารจาก              
ส่ืออิเล็คทรอนิคส อาทิ  โทรทัศน  วิทยุ อินเทอรเน็ต ( รอยละ 72.7)  รับขาวสารจากคนใน
ครอบครัว อาทิ พอ แม ญาติ พี่นอง (รอยละ 58.7)   รับขาวสารจากคนที่ใกลชิดเปนพิเศษ อาทิ  ครู  
เพื่อน  แฟน  (รอยละ 50.3)  และสุดทายคือ รับรูขอมูลขาวสารจากบุคคลากรทางดานสาธารณสุข            
อาทิ  แพทย  พยาบาล (รอยละ 41.9)  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 2  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนจําแนกตามปจจัยภายในบุคคลและปจจัยภายนอก
บุคคลของเยาวชน 
 
ปจจัยภายในบคุคลและปจจัยภายนอกบุคคล รอยละ 
1.  เพศ 
           ชาย 
           หญิง 
           รวม 
2.  อายุ  
           อายุระหวาง 11-14  ป  
           อายุระหวาง 15-19  ป  
           อายุระหวาง  20-24  ป  
           รวม 
3.  ระดับการศึกษา 
          ระดับประถมศึกษา 
          ระดับมธัยมศึกษาหรือเทียบเทา 
          ระดับอดุมศึกษาหรือเทียบเทา 
          รวม 
4.  รายไดของเยาวชน 
          รายได  6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน 
          รายไดสูงกวา 6,000 บาทขึ้นไปตอเดอืน 
          รวม 
      รายไดสูงสุด = 20,000 บาท      รายไดต่ําสุด =  600  บาท 
      รายไดเฉลีย่ =  6,216.19            คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  3015.848  
5.  การออกกําลังกาย 
           เคยออกกําลังกาย 
           ไมเคยออกกําลังกาย 
           รวม 
 

 
51.0 
49.0 

100.0 (630) 
 

11.0 
28.7 
60.3 

100.0 (630) 
 

9.0 
23.0 
68.0 

100.0 (630) 
 

42.4 
57.6 

100.0 (630) 
 
 

 
94.0 
6.0 

100.0 (630) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 
ปจจัยภายในบคุคลและปจจัยภายนอกบุคคล รอยละ 
6.  ความถี่ในการออกกําลังกาย 
           ไมเคยออกกําลังกาย 
            ออกกาํลังกายนอยกวา 3 วนัตอสัปดาห 
            ออกกาํลังกายตั้งแต 3 วันตอสัปดาหขึ้นไป 
            รวม 
7.  การมีโรคประจําตัว 
            มีโรคประจําตัว 
            ไมมีโรคประจําตัว 
             รวม 
8.  การเห็นคุณคาในตนเอง 
            เห็นคณุคาในตนเอง 
           ไมเห็นคุณคาในตนเอง 
            รวม 
8.1 เห็นคุณคาในตนเอง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
            ชวยพอแมหารายไดพิเศษ 
            ชวยกิจกรรมของทางโรงเรียน 
            เรียนหนังสือเกง 
            ชวยกิจกรรมภายในชมุชน 
            เปนลูกที่ดีของพอและแม 
            ชวยพอแมทํางานบาน 
8.2 ไมเห็นคุณคาในตนเอง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
            เรียนหนังสือไมเกง 
            อกหักประสบความลมเหลวในความรัก 
            ชอบทะเลาะวิวาทกบัผูอ่ืน 
            โดนอาจารยทําโทษบอย 
             เคยตดิยาเสพติดมากอน  
 

 
6.0 

43.3 
50.7 

100.0 (630) 
 

14.3 
85.7 

100.0 (630) 
 

76.7 
23.3 

100.0 (630) 
 

45.1 (218) 
52.2 (252) 
28.8 (139) 
22.8 (110) 
6.4 (31) 
7.7 (37) 

 
58.8 (87) 
44.6 (66) 
31.1 (46) 
14.9 (22) 
8.8 (13) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 
ปจจัยภายในบคุคลและปจจัยภายนอกบุคคล รอยละ 
9.  การใชเวลาวางในสถานทีเ่สี่ยงตอการสบูบุหรี่ 
           ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
            เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
            รวม 
9.1.  ความถี่ในการใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหรี่ 
             ใชเวลาวางนอยกวา 1 ช่ัวโมงตอสัปดาหในสถานที่เสี่ยงตอการ
สูบบุหร่ี 
              ใชเวลาระหวาง 1-2 ช่ัวโมงตอสัปดาหในสถานที่เสี่ยงตอการสูบ
บุหร่ี 
              ใชเวลาวางมากกวา 2 ชั่วโมงขึ้นไปตอสัปดาหในสถานที่เสี่ยง
ตอการสูบบุหร่ี 
              รวม 
10.  ระดับการศึกษาของบิดา 
              ต่ํากวาระดับประถมศึกษา 
              ระดบัประถมศึกษา 
              ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
              ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา 
              ระดบัอุดมศึกษา 
              สูงกวาระดับอุดมศึกษา 
              ไมรู  ไมทราบ  ไมตอบ  เสียชีวิต 
              รวม 
 

 
64.3 
35.7 

100.0 (630) 
 

47.1 
 

31.6 
 

21.3 
 

100.0 (225) 
 

1.3 
11.0 
8.4 

31.0 
35.2 
10.5 
2.7 

100.0 (630) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 
ปจจัยภายในบคุคลและปจจัยภายนอกบุคคล รอยละ 
11.  ระดับการศึกษาของมารดา 
           ไมเคยไดรับการศึกษา 
           ต่ํากวาระดับประถมศึกษา 
           ระดับประถมศึกษา 
           ระดับมธัยมศึกษาตอนตน 
           ระดับมธัมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
           ระดับอดุมศึกษา 
           สูงกวาระดับอุดมศึกษา 
           เสียชีวติ  ไมรู  ไมทราบ  ไมตอบ 
           รวม 
12.  รายไดของครอบครัว 
          รายได  40,000  บาทและต่ํากวา 
          รายได   40,000 บาทตอเดือนขึ้นไป 
           รวม 
      รายไดสูงสุด = 500,000 บาท      รายไดต่ําสุด =  8,000  บาท 
      รายไดเฉลีย่ =  47,890.00            คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  58679.976  
13.  ลักษณะอาชีพของบิดา 
           ไมไดทาํงาน 
           ทํางานดานเกษตรกรรม 
           รับจางทั่วไป 
           รับราชการ 
           ทํางานรัฐวิสาหกจิ 
           คาขายหรือทําธุรกิจสวนตัว 
           เสียชีวติ  ไมรู  ไมทราบ  ไมตอบ 
           รวม 

 
0.8 
1.7 

15.1 
8.9 

23.8 
37.9 
10.5 
1.3 

100.0 (630) 
 

69.2 
30.8 

1000 (630) 
 
 
 

0.3 
3.7 
7.3 

23.0 
12.5 
30.0 
3.2 

100.0 (630) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 
ปจจัยภายในบคุคลและปจจัยภายนอกบุคคล รอยละ 
14.  ลักษณะอาชีพของมารดา 
            ไมไดทํางาน 
            ทํางานดานเกษตรกรรม 
            รับจางทั่วไป 
            รับราชการ 
            ทํางานรัฐวิสาหกจิ 
            คาขายหรือทําธุรกิจสวนตัว 
            เสียชีวติ  ไมรู  ไมทราบ  ไมตอบ 
            รวม 
15.  บุคคลท่ีเยาวชนพักอาศยัดวย 
            อยูกับบิดามารดา 
            อยูกับบิดาเพียงคนเดียว 
            อยูกับมารดาเพียงคนเดียว 
            อยูกับพี่หรือนอง 
            อยูกับญาติ อาทิ ปู ยา ตา ยาย ลุง  ปา นา อา 
            อยูเพยีงลําพังคนเดียว 
            อยูกับแฟน 
            รวม 
16.  ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลท่ีสูบบหุรี่ 
           ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี 
            ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี 
            รวม 
 

 
14.1 
1.9 

19.8 
13.5 
10.8 
38.9 
1.0 

100.0 (630) 
 

60.6 
4.3 
8.6 
46 

12.2 
5.2 
4.4 

100.0 (630) 
 

41.3 
58.7 

100.0 (630) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 
ปจจัยภายในบคุคลและปจจัยภายนอกบุคคล รอยละ 
16.1 ความใกลชิดกับบุคคลท่ีสูบบหุรี่ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
             บิดา 
             มารดา 
             เพื่อน 
             ครู 
             ญาติ  พี่  นอง 
            แฟน 
17.  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบหุรี่ 
           เคยรับรูขอมูลขาวสาร 
           ไมเคยรับรูขอมูลขาวสาร 
           รวม 
17.1  การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
            บุคคลในครอบครัว อาทิ พอ แม ญาติ  พี่  นอง 
            บุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดพิเศษ อาทิ ครู  เพือ่น แฟน 
            บุคลากรทางดานสาธารณสุข อาทิ  แพทย  พยาบาล 
            ส่ือส่ิงพิมพ  อาทิ  วารสาร  หนังสือพิมพ  หนังสือ  นิตยสาร 
            ส่ืออิเล็กทรอนิกส อาทิ  โทรทัศน  วิทยุ  อินเทอรเน็ต 
 

 
32.4 (76) 
8.0 (14) 

87.8 (172) 
16.5 (37) 
35.6 (65) 
11.7 (27) 

 
87.1 
12.9 

100.0 (630) 
 

58.7 (325) 
50.3 (287) 
41.9 (227) 
81.7 (457) 
72.7 (400) 
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ในดานความรูเกี่ยวกับโทษและพิษบุหร่ีของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี
ทั้งหมด 630 คน  มีคําถามทั้งหมด 11 ขอโดยใหเยาวชนที่ตอบเลือกตอบคําถามวา “ใช” หรือ 
“ไมใช”  และ “ไมตอบ” เพียงขอเดียวเทานั้น 

ผลการศึกษาดังกลาว  พบวา  โดยรวมเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีมีความรู
ในแตละขอคําถามเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีอยูในเกณฑที่ดี  ตั้งแตรอยละ 70-80%  ขึ้นไป  
เมื่อแจงรายละเอียดในแตละขอคําถามแลวพบวา  ความรูที่เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบ
บุหร่ีสวนใหญตอบถูกมากที่สุดหรือมีความรูเฉลี่ยเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมากไดแก 
ขอความรูที่ ว า  นิโคตินในบุห ร่ี เปนสารที่ทํ าให ผูที่ สูบบุห ร่ีมีอาการติดบุห ร่ีมากสุด  คือ                 
(รอยละ 88.0) รองลงมาคือ ปจจุบันผูที่ตายดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  คือ โรคมะเร็งในปอด 
(รอยละ 86.5) โรคถุงลมโปงพองเปนโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีซ่ึงไมมีโอกาสหายและจะทรมาน  
ไปตลอดชีวิต (รอยละ 85.2)   ปริมาณการสูบบุหร่ีจะเปนตัวบงบอกที่สําคัญตอการทําลายสุขภาพ
มากที่สุด (รอยละ 82.4)  ผูที่ตั้งครรภเมื่อสูบบุหร่ีจะทําใหทารกในครรภเกดิความพิการเมื่อคลอด 
(รอยละ 79.8) และควันบุหร่ีมือสอง หมายถึง  ควันบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีสูบแลวบุคคลขางเคียงไดรับ
ควันพิษนั้นเขาไปดวย  ตามลําดับ 

สวนความรูที่เยาวชนตอบผิดสวนใหญหรือมีความรูเฉลี่ยเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 
นอยไดแก  ความรูที่วาทารคือสารประกอบที่เปนน้ํามันดิบซึ่งเปนสาเหตุทําใหเยื่อบุหลอดลม        
ไม สามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ มากสุด คือ (รอยละ 47.9) รองลงมา คือควันบุหร่ีที่สูบอัดเขาไป
ในรางกายมีผลตอหัวใจคือทําให หัวใจเตนเร็ว (รอยละ 69.5) การสูบบุหร่ีมีผลทําใหหลอดเลือดตีบ
และอุดตัน (รอยละ 70.8) ผูที่สูบบุหร่ีจะมีอาการหงุดหงิด  เบื่ออาหาร เสียงแหบแหงและริมฝปาก
คลํ้า (รอยละ 75.2) และการสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคไดตามอวัยวะของรางกาย เชน โรคที่เกี่ยวกับ
ระบบประสาทและระบบทางเดินหายใจ (รอยละ 77.3) ตามลําดับ   
 ทั้งนี้ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาขอคําถามบางขอท่ีเยาวชนสวนใหญไมเขาใจในเนื้อหาทฤษฎี
ที่ถูกตองและลึกซึ้ง ต่ํากวารอยละ 50 นั้น  ไดแก ขอที่ วาทารคือสารประกอบที่เปนน้ํามันดิบซ่ึงเปน
สาเหตุทําใหเยื่อบุหลอดลมไม สามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติอาจเนื่องมาจากโดยทั่วไปแลว
เยาวชนในแตละกลุมอายุยังขาดความสนใจในทฤษฎีวาผลของบุหร่ีมันมีผลตอสุขภาพรางกายของ
เยาวชนในเชิงลึกอยางไรบางแตเยาวชนกลับมองวาทฤษฎีดังกลาวเปนสิ่งที่นาเบื่อไมอยากจดจํา  
และไมสนใจ    ดังนั้นจึงควรหาเทคนิคหรือกลยุทธในการใหความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
บุหร่ีที่เหมาะสมในแตละกลุมอายุเพื่อที่เยาวชนในแตละกลุมจะไดมีความรูและความเขาใจที่ถูกตอง
มากขึ้นและมองวาการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันตนเองจากสิ่งเสพติดเชนบุหร่ี 
กอใหเกิดประโยชนตอตนเองมากเพียงใด  (รายละเอียดของขอความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
บุหร่ีในแตละขอดูไดใน(ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีความรูเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่จําแนก
ตาม  “ ใช ”  หรือ  “ ไมใช ”  และ “ ไมตอบ ”  ของเยาวชนที่ตอบแบบสอบถาม 
 

ความรูเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี ใช ไม 
ใช 

ไม
ตอบ 

รวม max min (X) (std) 

1. โรคถุงลมโปงพองเปนโรคที่เกิดจากการสูบ
บุหรี่ซึ่งไมมีโอกาสหายและจะทรมานไปตลอด
ชีวิต 

85.2 13.5 1.3 100.0 1 0 .863 .3438 

2.  นิโคตินในบุหรี่เปนสารที่ทําใหผูสูบบุหรี่มี
อาการติดบุหรี่ 

88.0 10.6 1.4 100.0 1 0 .892 .3105 

3.  ปจจุบันผูที่ตายดวยโรคที่เกิดจากการการสูบ
บุหรี่ คือ โรคมะเร็งในปอด 

86.5 12.5 1.0 100.0 1 0 .873 .3328 

4.  การสูบบุหรี่ทําใหเกิดโรคไดตามอวัยวะของ
รางกายเชน โรคที่เกี่ยวกับระบบประสาทและ
ระบบทางเดินหายใจ 

77.3 21.9 0.8 100.0 1 0 .779 .4151 

5.  ปริมาณการสูบบุหรี่จะเปนตัวบงบอกที่สําคัญ
ตอการทําลายสุขภาพมากที่สุด 

82.4 16.5 1.1 100.0 1 0 .833 .3732 

6.  ควันบุหรี่มือสอง  หมายถึง  ควันบุหรี่ที่ผูสูบ
บุหรี่สูบแลวบุคคลขางเคียงไดรับควันพิษนั้นเขา
ไปดวย 

78.6 19.7 1.7 100.0 1 0 .800 .4006 

7. ทารคือสารประกอบที่เปนน้ํามันดิบซึ่งเปน
สาเหตุทําใหเยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหว
ไดตามปกติ   

47.9 50.5 1.6 100.0 1 0 .487 .5002 

8.  ผูที่สูบบุหรี่จะมีอาการหงุดหงิด  เบื่ออาหาร 
เสียงแหบแหงและริมฝปากคล้ํา 

75.2 23.3 1.5 100.0 1 0 .763 .4254 

9.  ควันบุหรี่ที่สูบอัดเขาไปในรางกายมีผลตอ
หัวใจคือทําใหหัวใจเตนเร็ว 

69.5 28.4 2.1 100.0 1 0 .710 .4542 

10.ผูที่ต้ังครรภเมื่อสูบบุหรี่จะทําใหทารกในครรภ
เกิดความพิการเมื่อคลอด 

79.8 18.5 1.7 100.0 1 0 .813 .3905 

11. การสูบบุหรี่มีผลทําใหหลอดเลือดตีบและ    
อุดตัน 

70.8 28.1 1.1 100.0 1 0 .716 .4514 
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สําหรับการนําเสนอขอมูลรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนทั้งที่มี
พฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี  ทั้งหมด 630 คนนั้น มีคําถามทั้งหมด 15 ขอโดยคําถามจะมี      
ทั้งคําถามเชิงบวกและคําถามเชิงลบ  มีคําตอบใหเยาวชนเลือกตอบ 4 ระดับคือ “ เห็นดวยอยางยิ่ง ”  
“ เห็นดวย ”  “ ไมเห็นดวย ”  และ “ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ”   
 ผลการศึกษา  พบวา  เยาวชนสวนใหญที่ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ีในเชิงบวกมากกวาในเชิงลบ   เมื่อแจกแจงรอยละตามขอคําถามในแตละขอแลวปรากฏวาใน
ขอคําถามเชิงบวกนั้นพบวา เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี สวนใหญเห็นดวยอยางยิ่ง
กับขอความคิดเห็นที่วา การงดสูบบุหร่ีทําใหสุขภาพรางกายดีขึ้นมากที่สุด (รอยละ  58.7)    
รองลงมาคือ  การสูบบุหร่ีทําใหดูแกขึ้นและรางกายทรุดโทรม (รอยละ 52.7) การสูบบุหร่ีทําให        
ผูที่สูบมีอายุส้ันมากขึ้น (รอยละ 51.6)  ผูหญิงที่สูบบุหร่ีทําใหถูกมองวาเปนผูหญิงที่ไมดี           
(รอยละ 47.5) ผูที่ไมไดสูบบุหร่ีเมื่อไดรับควันบุหร่ีมีโอกาสในการเกิดโรคได (รอยละ 47.3)                           
การสูบบุห ร่ี วั นละ  1 -2   มวนทํ า ให เ ปนอันตรายต อตั วของผู ที่ สู บได (ร อยละ  4 6 . 5)                           
การสูบบุหร่ีทําใหสภาพจิตใจซึมเศรา (รอยละ 33.2)     

ในสวนของขอคําถามเชิงลบนั้นเยาวชนสวนใหญที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี     
ไมเห็นดวยอยางยิ่งกับขอคิดเห็นที่วา การสูบบุหร่ีทําใหดูเทห  ภูมิฐาน  ดูทันสมัย (รอยละ 60.2)  
รองลงมาคือ  การสูบบุหร่ีนั้นจะสูบไดทุกที่ทุกเวลาโดยไมตองคํานึงวาผูอ่ืนจะได รับควันพิษนั้น
เขาไปดวย (รอยละ 56.7)  การสูบบุหร่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนสุภาพบุรุษ  (รอยละ 53.0)           
การสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ (รอยละ 52.1)  การปฏิเสธการสูบบุหร่ีจากเพื่อนทําใหถูก
มองวาเปนคนขี้ขลาด (รอยละ 50.6)   การสูบบุหร่ีเปนการสรางการมีสัมพันธภาพในการเขาสังคม 
(รอยละ 47.3)  และการสูบบุหร่ีทําใหมีความมั่นใจมากขึ้น (รอยละ 44.4)  การสูบบุหร่ีทําใหคลาย
เครียดจากการทํางานได  (รอยละ 39.5) ตามลําดับ 
 จากผลการศึกษาขางตนโดยรวมพบวา เยาวชนทั้งหมด  630  คนสวนใหญมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกมากกวาในเชิงลบอยางชัดเจน  สอดคลองกับการศึกษาของ 
(ธานินทร  สุธีประเสริฐ, 2544)   โดยผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่มีการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมี
ความคิดเห็นเชิงบวกมากกวาความคิดเห็นเชิงลบ   ที่เปนเชนนั้นเพราะนักเรียนสวนใหญมอง
ภาพลักษณของบุหร่ีในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปโดยมองาบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดีกอใหเกิดโทษทั้งตอ
ตนเอง  คนรอบขาง  สังคมและประเทศชาติมากขึ้น   อีกทั้งในปจจุบันสื่อตางๆทั้งสื่อมวลชน       
ส่ือส่ิงพิมพ   ส่ือบุคคล   ตางชวยกันรณรงคและเผยแพรโทษและพิษภัยเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมากขึ้น
ทําใหเด็กและเยาวชนมีการซึมซับเอาความรูที่ไดจากการเผยแพรไปใชในการปฏิเสธบุหร่ี    
ตลอดจนการดูแลปองกันตนเองและเผยแพรตอไปยังคนรอบขางทั้งที่สูบและไมสูบบุหร่ีใหมี
ความรูและความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับโทาและพิษภัยของบุหร่ีมากขึ้นจึงเปนเหตุใหอัตราการสูบ
บุหร่ีในเยาวชนลดลง  



 50

ตารางที่ 4   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่จําแนกตาม               
“ เห็นดวยอยางยิง่ ”  “ เห็นดวย ”  “ ไมเห็นดวย ” และ  “ ไมเห็นดวยอยางยิง่ ”  
 

ความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การสูบบุหรี่ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง  

เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

รวม max min (X) (std) 

1. การสูบบุหรี่ทําใหเพื่อนใน
กลุมยอมรับ 

7.0 15.7 25.2 52.1 100.0 1 4 3.22 .953 

2. ผูหญิงที่สูบบุหรี่ทําใหถูก
มองวาเปนผูหญิงที่ไมดี  

47.5 25.1 13.5 14.0 100.0 1 4 3.06 1.080 

3. การสูบบุหรี่เปนการสราง    
สัมพันธภาพในการเขาสังคม 

11.0 13.0 28.7 47.3 100.0 1 4 3.12 1.014 

4. การปฏิเสธการสูบบุหรี่จาก
เพื่อนทําใหถูกมองวาเปนคน     
ขี้ขลาด 

8.3 13.5 27.6 50.6 100.0 1 4 3.21 .965 

5. การสูบบุหรี่แสดงใหเห็น
ถึงความเปนสุภาพบุรุษ 

8.6 11.0 27.5 53.0 100.0 1 4 3.25 .960 

6. การสูบบุหรี่ทําใหคลาย
เครียดจากการทํางานได  

14.4 17.5 28.6 39.5 100.0 1 4 2.93 1.070 

7. การงดสูบบุหรี่ทําให
รางกายดีขึ้น 

58.7 26.7 4.3 10.3 100.0 1 4 3.34 .964 

8. การสูบบุหรี่ทําใหผูที่สูบมี
อายุสั้นมากขึ้น 

51.6 30.0 10.0 8.4 100.0 1 4 3.25 .945 

9. การสูบบุหรี่จะสูบไดทุกที่
ทุกเวลาโดยไมตองคํานึงวา
ผูอื่นจะไดรับควันพิษนั้นเขา
ไปดวย 

6.8 11.0 25.6 56.7 100.0 1 4 3.32 .921 

10. การสูบบุหรี่ทําใหสภาพ     
จิตใจซึมเศรา 

33.2 34.4 17.5 14.9 100.0 1 4 2.86 1.042 

11. การสูบบุหรี่ทําใหมี 
ความมั่นใจมากขึ้น 

12.9 12.7 30.0 44.4 100.0 1 4 3.06 1.041 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การสูบบุหรี่ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง  

เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

max min รวม (X) (std) 

12. การสูบบุหรี่ทําใหรางกาย
ดูแกขึ้นและทรุดโทรม 

52.7 24.0 11.3 12.1 1 4 100.0 3.17 1.046 

13. การสูบบุหรี่วันละ  
1-2 มวนทําใหเปนอันตราย 
ตอตัวผูที่สูบได 

46.5 30.3 13.3 9.8 1 4 100.0 3.13 .988 

14. การสูบบุหรี่ทําใหดูเทห      
ภูมิฐาน  ดูทันสมัย 

8.4 10.6 20.8 60.2 1 4 100.0 3.33 .969 

15. ผูที่ไมสูบบุหรี่เมื่อไดรับ
ควันบุหรี่มีโอกาสในการเกิด
โรคได 

47.3 43.3 6.3 3.0 1 4 100.0 3.35 .732 

 
 
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะทางพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 
 ในการศึกษานี้ตัวแปรที่ใชในการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน  แบงเปน       
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน   ความถี่ในการสูบบุหร่ีของเยาวชน   อายุเริ่มสูบบุหร่ีของ      
เยาวชน  จํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน  ยี่หอของบุหร่ีที่สูบ   ระยะเวลาในการสูบตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   
คาใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบ   การเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี   โรคที่ เกิดจากการสูบบุหร่ี           
เหตุผลในการสูบบุหร่ี    โอกาสที่เอื้อใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  สถานที่ในการเลือกซ้ือบุหร่ี   
มาสูบ    ความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี  จํานวนครั้งที่คิดจะเลิกสูบบุหร่ี  ทั้งนี้การศึกษาการกระจาย   รอย
ละของตัวแปรดังกลาวไดนําเสนอไวในตารางที่ 5  ดังนี้คือ 

เยาวชนที่ศึกษาทั้งหมดนั้นไมเคยสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนที่ปจจุบันยังสูบหรือเคยสูบบุหร่ี
มากอนเกือบ 3 เทา คือ (รอยละ 70.2  เปรียบเทียบกับรอนละ 29.8)  ซ่ึงความถี่ในการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนนั้นพบวา  เยาวชนไมเคยสูบบุหร่ีเลยสูงสุด (รอยละ 70.2)  รองลงมา สูบเปนประจํา          
คือ สูบ 4-5 คร้ังตอสัปดาหหรือสูบเกือบทุกวัน (รอยละ 11.3) เคยสูบแต ณ ปจจุบันเลิกสูบแลว         
(รอยละ 10.2)  และสุดทายสูบนานๆครั้ง คือ สูบ 1-3 คร้ังตอเดือน (รอยละ 8.4) ตามลําดับ  
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ทั้งนี้ผลการศึกษาดังกลาวยังพบอีกวา เยาวชนที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน 188 คน
จากทั้งหมด  630 คน  เริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุเฉลี่ยอยูที่ 14.64  ป  เมื่อแบงกลุมอายุเริ่มสูบบุหร่ีแลว
พบวาเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุ  14 ปและต่ํากวามากกวาเยาวชนทีม่อีายุ
มากกวา 14 ป ขึ้นไป (รอยละ 53.7 เปรียบเทียบกับ รอยละ 46.3) โดยจํานวนบุหร่ีที่เยาวชนสูบเฉลี่ย
ตอวันอยูที่ 4.08 มวนตอวัน  เมื่อแบงกลุมจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันแลวพบวา เยาวชนที่มีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี จะสูบบุหร่ี 4 มวนและต่ํากวาตอวันสูงกวาเยาวชนที่สูบบุหร่ีมากกวา 4 มวนตอวันขึ้น
ไป  (รอยละ 70.74  เปรียบเทียบกับ รอยละ 29.26)  
 อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ยังพบอีกวา เยาวชนนิยมบุหร่ีที่ผลิตในตางประเทศสูงสุด คือ 
(รอยละ 62.8)รองลงมาคือ บุหร่ีที่ผลิตในประเทศ (รอยละ 55.9)และบุหร่ีพื้นบานจําพวกยาเสน 
(รอยละ 9.0)  ตามลําดับ    ทั้งนี้ผลการศึกษายังชี้ใหเห็นอีกวาระยะเวลาในการสูบบุหร่ีของเยาวชน
ตั้งแตอดีตจนถึงปจุบันนั้นสูบเฉลี่ยที่  4.40 ตอป  เมื่อแบงกลุมระยะเวลาในการสูบของเยาวชนแลว
พบวาเยาวชนสูบบุหร่ีระหวาง 1-4 ปมากสุด (รอยละ 51.1)  รองลงมาคือเยาวชนที่สูบบุหร่ีระหวาง 
5-8 ป (รอยละ 38.8)  และสูบบุหร่ีระหวาง 9-12 ป (รอยละ 10.1)  ตามลําดับ   

สําหรับคาใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบของเยาวชนนั้นพบวา เยาวชนไมเสียคาใชจายใดๆ
เลยในการซื้อบุหร่ีมาสูบโดยบุหร่ีที่ไดมาสูบนั้นไดมาจากการขอเพื่อนหรือขโมยจากพอ แม ญาติ    
พี่นองมาสูบ (รอยละ 51.1) รองลงมาคือเสียคาใชจายต่ํากวา 500 บาทตอเดือน (รอยละ 38.8)  และ
เสียคาใชจายตั้งแต 500 บาทขึ้นไปตอเดือน (รอยละ 10.1)  ตามลําดับ 

ทั้งนี้การเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ีนั้นพบวา  เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไมเคย
เจ็บปวยจากการสูบบุหร่ีมากกวาเคยเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ีเกือบ 3 เทาตัวคือ  (รอยละ 71.21             
เปรียบเทียบกับ รอยละ 28.72) โดยพบวาเยาวชนที่สูบบุหร่ีแลวปวยเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบ       
ทางเดินหายใจ  เชน   ไขหวัด   ไขหวัดใหญ  ตอมทอลซิลอักเสบสูงสุด คือ (รอยละ 64.8)            
รองลงมาพบวา   เยาวชนที่ สูบบุหร่ีแลวปวยเปนโรคที่ เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร  เชน               
โรคกระเพาะอาหาร  โรคริดสีดวงทวารหนัก   และโรคที่ เกี่ยวกับลําไส   (รอยละ  27.7)                  
โรคที่เกี่ยวกับระบบสมอง  เชน โรคเครียด ไมเกรน (รอยละ 5.6)  และสุดทายคือโรคที่เกี่ยวกับ
ระบบเลือด  เชน โรคโลหิตจาง  โรคลูคิเมีย  โรคทาลัสซีเมีย (รอยละ 1.9)  ตามลําดับ 

สวนเหตุผลในการสูบบุหร่ีนั้นพบวา  เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูบบุหร่ีเพราะ
ตองการตามอยางเพื่อนหรือเพื่อนชวนมากสุด คือ (รอยละ 75.5)  รองลงมาคือ อยากทดลองสูบ   
(รอยละ 71.3)  เพื่อตองการเขาสังคม (รอยละ 25.0)  เพื่อความเปนผูใหญและเมื่อมีความเครียด    
วิตกกังวล (รอยละ 24.5)  สูบเพราะตามอยางดาราทั้งไทยและตางประเทศที่ตนเองชื่นชอบ          
(รอยละ 19.1) สูบเพื่อความโกเก  (รอยละ 12.2) สูบเพราะตามอยางสมาชิกในครัวเรือน                
(รอยละ 2.7)  ตามลําดับ 
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โดยโอกาสที่ เอื้ อให เกิดพฤติกรรมการสูบบุห ร่ีของเยาวชนนั้นจะเกิดก็ตอ เมื่อ                      
มีความเครียดสูงสุดคือ (รอยละ  55.9)  รองลงมาคือ เพื่อตองการเขาสังคม  (รอยละ  50.5)             
หลังดื่มสุรา (รอยละ 49.5)   เมื่อมี เวลาวาง (รอยละ 35.6) หลังรับประทานอาหาร (รอยละ 31.4)  
สูบทุกครั้งที่มีโอกาส (รอยละ 26.1) เมื่อทํางานใชความคิด (รอยละ 16.0) หลังตื่นนอนใหม        
(รอยละ 11.2)  ตามลําดับ     

ทั้งนี้ผลการศึกษายังชี้ใหเห็นอีกวาสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ีมาสูบนั้นเยาวชนจะหาซื้อ
บุหร่ีตามรานขายของชําหรือของเบ็ดเตล็ดใกลบานมากที่สุด (รอยละ 69.1)  รองลงมาคือตามราน
สะดวกซื้ออยางราน Seven Eleven   ราน Family mart  เปนตน   รานคาแผงลอยตามริมถนน       
(รอยละ 48.4)    รานคาบริเวณตลาด (รอยละ 30.9)  รานคาหรือหางที่ขายของสง เชน หาง Macro         
หาง  Lotus  (รอยละ 19.7)   ตลาดนัดเชาหรือตลาดนัดเย็น (รอยละ 17.0)   และมีคนใหมาสูบ       
อาทิ เพื่อนให   เพื่อนบานให  ญาติพี่นองให  (รอยละ 8.0)  ตามลําดับ 

อยางไรก็ตามในดานความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีนั้นพบวา เยาวชนเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี
มากกวาไมเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีถึง 90% คือ (รอยละ 97.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 2.7)              
โดยความถี่ของจํานวนครั้งที่ คิดจะเลิกสูบบุหร่ีนั้นพบวาเยาวชนเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีจํานวน       
3-4  ครั้งมากสุด (รอยละ 29.8)  รองลงมาคือเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีจํานวน 1-2 ครั้ง (รอยละ 28.7)  
เคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีจํานวน 5-6 ครั้ง  (รอยละ 26.6)  และเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีจํานวนมากกวา 
6  คร้ังขึ้นไป (รอยละ 14.9)  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5  การกระจายอัตรารอยละจําแนกตามลักษณะทางพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 
ลักษณะทางพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการสบูบุหรี่ของเยาวชน รอยละ 
1.  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
              ปจจบุันยังสูบหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน 
              ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 
               รวม 
2.  ความถี่ในการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
              สูบเปนประจํา คือ สูบ 4-5 คร้ังตอสัปดาหหรือสูบเกือบทุกวัน 
              สูบนานๆครั้ง  คือ  สูบ  1-3 คร้ังตอเดือน 
              เคยสูบแต ณ  ปจจบุันเลิกสูบแลว 
              ไมเคยสูบเลย 
              รวม 
3.  อายุเร่ิมสูบบุหรี่ของเยาวชน  (เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสูบ) 
              อายุเทากับ 14 ปและต่ํากวา 
              อายุมากกวา  14 ป  
              รวม 
    อายุเร่ิมสูบสูงสุด =   20 ป        อายุเร่ิมสูบต่ําสุด =  8  ป       
    อายุเร่ิมสูบเฉลี่ย =  14.64 ป     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 2.049 
 
4.  จํานวนบุหรี่ท่ีสูบตอวัน (เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสูบ) 
              สูบ  4 มวนและต่ํากวาตอวัน  
              สูบมากกวา 4 มวนตอวัน 
              รวม 
    จํานวนสูบตอวันสูงสุด = 15 มวน     จํานวนสูบตอวันต่ําสุด = 1 มวน   
    จํานวนสูบตอวันเฉลี่ย =  4.08 มวน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.423 
5. ยี่หอของบหุรี่ท่ีสูบ (ตอบไดมากวา 1 ขอ) 
              บุหร่ีที่ผลิตในประเทศ 
              บุหร่ีที่ผลิตในตางประเทศ 
              บุหร่ีพื้นบานจําพวกยาเสน 
 

 
29.8 
70.2 

100.0 (630) 
 

11.3 
8.4 

10.2 
70.2 

100.0 (630) 
 

53.7 
46.3 

100.0 (630) 
 
 
 

70.74 
29.26 

100.0 (188) 
 
 
 

55.9 (105) 
62.8 (116) 
9.0 (17) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลักษณะทางพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการสบูบุหรี่ของเยาวชน รอยละ 
6.  ระยะเวลาในการสูบตัง้แตอดีตจนถงึปจจุบัน(เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสูบ) 
              ระยะเวลาระหวาง 1-4 ป 
              ระยะเวลาระหวาง 5-8 ป 
              ระยะเวลาระหวาง 9-12 ป 
              รวม 
ระยะเวลาที่สูบสูงสุด = 12  ป              ระยะเวลาที่สูบต่ําสุด = 1 ป      
ระยะเวลาที่สูบเฉลี่ย =  4.40 ตอป        คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.676 
7.  คาใชจายในการซื้อบุหรี่มาสูบ  (เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสบู) 
              ไมเสียคาใชจาย (ขอเพื่อน หรือ ขโมยจากพอ แม ญาติ พี่นอง) 
               เสียคาใชจายต่ํากวา 500 บาท ตอเดือน 
               เสียคาใชจายตั้งแต 500 บาทขึ้นไป ตอเดือน 
               รวม 
8.  การเจ็บปวยจากการสูบบหุรี่   (เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสูบ) 
              ไมเคยเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี 
               เคยเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี  
               รวม 
8.1 โรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ท่ีเกิดบอยท่ีสุด  (เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสูบและ
เคยปวยเปนโรคเทานั้น) 
              โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เชน ไขหวดั  ไขหวัดใหญ
ตอมทอลซิลอักเสบ 
              โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร เชน  โรคกระเพาะ  
ริดสีดวงทวารหนัก   โรคที่เกี่ยวกับลําไส 
              โรคที่เกี่ยวกับระบบเลือด  เชน  โรคโลหิตจาง  ลูคิเมีย           
ทาลัสซีมีย 
              โรคที่เกี่ยวกับระบบสมอง  เชน  โรคเครียด  ไมเกรน 
               รวม 
                

 
51.1 
38.8 
10.1 

100.0 (188) 
 
 
 

51.1 
38.8 
10.1 

100.0 (188) 
 

71.28 
28.72 

100.0 (188) 
 
 

64.8 
 

27.7 
 

1.9 
 

5.6 
100.0 (54) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลักษณะทางพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการสบูบุหรี่ของเยาวชน รอยละ 
9.  เหตุผลในการสูบบุหรี่   (ตอบไดมากวา 1 ขอ) 
               อยากทดลองสูบ 
               ตามอยางสมาชิกในครัวเรือน 
               เพื่อตองการเขาสังคม 
               เพื่อความโกเก 
               เพื่อความเปนผูใหญ 
               ตามอยางเพื่อนหรือเพื่อนชวน 
               ตามอยางดารา 
               เมื่อมีความเครียดและวิตกกังวล 
10.  โอกาสที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (ตอบไดมากวา 1 ขอ) 
               หลังตื่นนอนใหม 
               เมื่อมีเวลาวาง 
               เมื่อมีความเครียด 
               กอนรับประทานอาหาร 
               หลังดื่มสุรา 
               เมื่อทํางานใชความคิด 
               ทุกครั้งที่มีโอกาส 
               เมื่อตองการเขาสังคม 
               หลังรับประทานอาหาร 
11.  สถานที่ในการเลือกซ้ือบุหรี่มาสูบ (ตอบไดมากวา 1 ขอ) 
                รานขายของชําหรอืของเบ็ดเตล็ดใกลบาน 
                รานคาบริเวณตลาด 
                ตลาดนัดเชา / เยน็ 
                รานคาแผงลอยริมถนน 
                รานสะดวกซื้อ เชนราน Seven Eleven ราน Family mart    
                รานขายสง / หางสรรพสินคา เชน Macro Lotus  เปนตน 
                มีคนให / เพื่อนให / เพื่อนบาน / ญาติพี่นอง 
  

 
71.3 (134) 

2.7 (5) 
25.0 (47) 
12.2 (23) 
24.5 (46) 

75.5 (142) 
19.1 (36) 
24.5 (46) 

 
11.2 (21) 
35.6 (67) 

55.9 (105) 
3.2 (6) 

49.5 (93) 
16.0 (30) 
26.1 (49) 
50.5 (95) 
31.4 (59) 

 
69.1 (130) 
30.9 (58) 
17.0 (32) 
48.4 (91) 

53.2 (100) 
19.7 (37) 
8.0 (15) 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ลักษณะทางพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการสบูบุหรี่ของเยาวชน รอยละ 
12.  ความคิดท่ีจะเลิกสูบบุหรี่  (เฉพาะผูท่ีสูบ/เคยสูบ) 
             เคยคดิที่จะเลกิสูบบุหร่ี 
             ไมเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี 
              รวม 
12.1 จํานวนครั้งท่ีคิดจะเลิกสูบบุหรี่ 
              จํานวน 1-2 คร้ัง 
               จํานวน 3-4 คร้ัง 
               จํานวน 5-6 คร้ัง 
               จํานวนมากกวา 6 คร้ังขึ้นไป 
               รวม 
 

 
97.3 
2.7 

100.0 (188) 
 

29.5 
30.6 
25.7 
14.2 

100.0 (183) 

 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 
 สําหรับเนื้อหาในสวนนี้จะนําเสนอการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน ซ่ึงผูวิจัยไดทําการแบงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของเยาวชนออก คือ สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอน และไมเคยสูบบุหร่ีเลย  พรอมทั้งไดนําปจจัยภายในและปจจัยภายนอกอันไดแก เพศ  
อายุ ระดับการศึกษา  รายไดของเยาวชน  การออกกําลังกาย   การเห็นคุณคาในตนเอง  การใช         
เวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี   ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี   ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี    ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว  บุคคลที่ พักอาศัยดวย   
ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบ   การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องโทษและ      
พิษภัยของบุหร่ี  มาศึกษาหาความสัมพันธวาจะสงผลใหเกิดความแตกตางกันในเรื่องของ             
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  หรือไมอยางไร        ทั้งนี้ในการนําเสนอขอมูลในรูปตารางไขว           
(Crosss-tabulations)    และใชตัวแปรคุมเพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของปจจัยตางๆวาจะยังคงมีผลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือไมสูบบุหร่ี ของเยาวชนหรือไมอยางไร   พรอมกันนี้ก็ไดใชคาไคสแควร          
(Chi-square)   สําหรับทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 วาผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม  
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 อยางไรก็ตามในการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตางๆที่มีตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนไดตั้งสมมติฐานไว 14 ขอ ดังนี้ คือ 
สมมติฐานที่ 1   เยาวชนชายนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวา    
เยาวชนหญิง 
 

จากตารางที่  6 ขางลางเมื่อพิจารณาในกลุมของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและ              
ไมสูบบุหร่ี  พบวาเยาวชนชายสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนหญิงที่สูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอน (รอยละ 48.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 11.0)  และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควร
พบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แสดงให เห็นวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชน 

 
ตารางที่ 6 การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจาํแนกตามเพศ 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน เพศ 
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

เพศชาย 48.0 52.0 100.0 (321) 
เพศหญิง 11.0 89.0 100.0 (309) 
รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 

              x² =  102.794       df = 1      p-value=.000 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 92.21 
 

ขอคนพบนี้สอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนรายหนึ่งนามสมมติวา (นายวาย) ที่แสดง
ใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศวา “พอและแมของผมไมคอยมีความหวงกังวลกับผมเทาไหร
ไมเหมือนนองสาวที่ตองคุมเขมเปนพิเศษในแทบทุกเร่ืองอยางตัวผมกลับบานดึกก็ไมวา  ไมกลับ
เลยก็ไมวาแตตองโทรไปบอก  หรืออยางการที่ผมสูบบุหรี่ก็ไมเห็นทบานจะวาอะไรเลยพวกเคามอง
วาเปนเรื่องธรรมดาที่ผูชายอยางเราๆควรจะสูบใหเปนเพราะเวลาเขาสังคมจะไดไมเคอะเขิน          
แถมยังสรางความมั่นใจใหกับตัวเรามากขึ้นอีกตางหาก    หากแตวาเปนนองสาวผมถาทําแบบที่ผม
ทําคงโดนตีตายเลยเพราะพวกเคามักจะคิดวาเปนลูกผูหญิงตองเปนแมบานแมเรือนไมใชทําตัว
เสเพล  กระดี้กระดา  ไมเรียบรอยและทําตัวไมเหมาะกับเปนลูกผูหญิง ” 

คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของของ [East-West center (2002: 6); กรมสรรพสารมิตร 
(2546 อางถึงใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548: 1); และงานของ       
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ศศิธร  เลิสภิรมยลักษณและคณะ(2546: 25)] ที่กลาวไววาพอและแม ของบุตรเพศหญิงและเพศชาย
มีการเลี้ยงดูที่เขมงวดแตกตางกันซึ่งนั่นเปนสวนผลักดันใหเพศชายมี พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
มากกวาเพศหญิง    อีกทั้งการกําหนดบทบาททางเพศที่แตกตางกันของเพศหญิงและเพศชายในการ
ทํางาน โดยเพศชายจะเปนผูที่ทํางานหาเลี้ยงครอบครัว แตเพศหญิงสวนใหญจะได รับมอบหมาย
ใหเปนผูที่ทําหนาดูแลบานเรือน  ดูแลสุขภาพ ตลอดจนจัดหาเครื่องอุปโภคบริโภคใหแกสมาชิกใน
ครัวเรือน  ส่ิงเหลานี้จึงทําใหเพศหญิงมีโอกาสในการเรียนรู พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองและ
เหมาะสมมากกวาเพศชาย   นอกจากนี้สังคมไทยยังมีความคาดหวังวาเพศหญิงจะตองไมมี
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมที่กําหนดไวใน ทุกๆดาน  ไมวาจะเปนการ
บริโภคส่ิงเสพติดอยาง บุหร่ี เหลา และเบียร   การเลนการพนัน   หรือการเที่ยวกลางคืนตามสถาน
บันเทิงตางๆ    หากหญิงคนใดบริโภคสิ่งเหลานี้หรือมีพฤติกรรมที่ไมดี ก็จะถูกตําหนิติเตียนจาก
สังคมไดวาเปนผูหญิงที่ไมดี  “ ผูหญิงกากั่น ”  “ผูหญิงจัดจาน”  เปนตน  แตในกรณีของเพศชาย
กลับพบวา  เมื่อเพศชายเสพสิ่งเสพติดเหลานี้มักจะถูกมองวาเปนผูท่ีเขมแข็ง  กลาหาญ  แสดงถึง
ความเปนชายชาตรี  
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของตัวแปรเพศวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนที่ชัดเจนขึ้น  ผูวิจัยไดนําตัวแประดับการศึกษาของเยาวชนมารวมพิจารณาปรากฏวา           
เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีแลวพบวาในกลุมเยาวชนชายมีสัดสวน
ของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนหญิง (รอยละ  37.9 เปรียบเทียบกับ                
รอยละ 12.7)    ขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาในกลุมเยาวชนที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวาเยาวชนหญิงมี
สัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนชาย (รอยละ 87.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 62.1)  
และเมื่อพิจารณาในกลุมเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตะดับปริญญาตรีขึ้นไปพบวา แบบแผนความสัมพันธ
ของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีทิศทางเดิมนั่นคือ  ในกลุมเยาวชนชายมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนหญิง (รอยละ 51.7 เปรียบเทียบกับ รอยละ 9.8)  ขณะเดียวกัน
เยาวชนหญิงก็มีสัดสวนของผูที่ไมสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนชายอยางเห็นไดชัดเชนกัน            
(รอยละ 90.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 48.3)  เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควรแลวพบวา
ทั้งสองกลุมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   ขอคนพบนี้ทําใหสรุปไดในระดับหนึ่งวาเพศเปน
ปจจัยที่เกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังใน(ตารางที่ 7)  
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ตารางที่  7   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
เพศและะดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษาและเพศ 
  สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

 
37.9 62.1 100.0 (87) 
12.7 87.3 100.0 (126) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี               เพศ 
                                             ชาย 

                                         หญิง 
รวม 23.0 77.0 100.0 (213) 

                      x² =  18.499   df = 1   p-value=.000 
   

51.7 48.3 100.0 (234) 
9.8 90.2 100.0 (183) 

ตั้งแตระดับป. ตรีขึ้นไป       เพศ 
                                             ชาย 

                                         หญิง 
รวม 33.3 66.7 100.0 (417) 

                    x² =  81.025                 df = 1   p-value=.000 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 20.01 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 61.00 
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สมมติฐานที่ 2  เยาวชนที่มีอายุสูงขึ้นนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน
มากกวาเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 
 
 อายุเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจากผลการศึกษาใน
ตารางที่ 8 ขางลางพบวา  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนมีความแตกตางกนัตามอายุโดยเยาวชน
ที่มีอายุมากกวาซึ่งมีอายุตั้งแต 20 ปขึ้นไปสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีอายุ
นอยกวาคืออายุ 19ปและต่ํากวา(รอยละ 36.1 เปรียบเทียบกับรอยละ 20.4)  เมื่อทดสอบดวย          
คาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แสดงวาอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรม          
การสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 
ตารางที่ 8 การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจาํแนกตามอายุ  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน อายุ  
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

อายุ 19 ป และต่ํากวา 20.4 79.6 100.0 (250) 
อายุตั้งแต 20 ปขึ้นไป 36.1 63.9 100.0 (380) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
            x² =  17.647       df = 1        p-value=.000 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 74.60 
 

ขอคนพบนี้สอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนรายหนึ่งนามสมมติวา (นายเอฟ)  ที่แสดง   
ใหเห็นวาอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนอยางอยางพวกเคาคือ                
“ ผมคิดวาอายุมันมีผลกับผมเหือนกันนะอยางในเรื่องของการสูบบุหรี่ผมคิดวามนัไมคอยยุติธรรม
กับผมสักเทาไหร  เพราะผมรูสึกวาโดนจํากัดสิทธิในหลายๆเรื่องกวาพวกที่อายุมาก  เพราะพวกนั้น
จะสูบบุหร่ีท่ีไหนก็ไดไมมีครู  พอ  แม มาคอยหามไมใหสูบเพราะเห็นวาพวกเคาโตแลวมีความ
รับผิดชอบในตัวเองจะไปเที่ยวตามผับตามเธคกไ็ดถาอายุเกิน 18 แลว  แตไมคิดวาพวกผมที่อายุยัง
นอยก็ยังอยากไป  อยากรูอยากเห็นวาผับ เธค  มันเปนยังไงแตก็ไมไดไปเพราะพวกผูใหญชอบคิดวา
พวกเรายังเด็กไมรูเดียงสา  ไมมีวุฒิภาวะที่เพียงพอ ” 

คํากลาวของกรณีศึกษาขางตนสนับสนุนงานของ (จิรพร สรอยสุวรรณ, 2539;                   
นุจรีย  ซ่ือภักดี, 2541: 43; ศิวิไล  กุลรัตนมณีพร, 2545; 42)   ที่กลาวถึงความแตกตางของกลุมอายุ
ไววาเยาวชนที่อยูในกลุมอายุที่เพิ่มมากขึ้นเห็นวาการสูบบุหร่ียังจําเปนอยูเพราะแสดงถึงความเปน
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ลูกผูชาย  อีกทั้งยังมีการใชบุหร่ีในการเลี้ยงสังสรรค  การเลี้ยงฉลองในงานรื่นเริงตางๆทั่วไป     
สวนกลุมเยาวชนอายุนอยที่มีพฤติกรรมการสูบต่ํากวากลุมเยาวชนที่มีอายุสูงกวาอาจเกิดจากเยาวชน
ในกลุมดังกลาวคือกลุมประชากรเด็กหรือเยาวชนที่สวนใหญอยูในวัยศึกษาเลาเรียนและเปนกําลัง
ของชาติในอนาคต   จึงทําใหมีการควบคุมจากหลายฝาย  เชน  โรงเรียน  อีกทั้งภาครัฐไดใสใจและ
จัดระเบียบประชากรกลุมนี้เปนพิเศษ   โดยมีกฎหมายที่สามารถชวยใหเยาวชนไทยหางไกลจากสิ่ง
เสพติดที่เปนอันตรายอยางยาบา  เหลา  บุหร่ี  เชน การหามเด็กและเยาวชนอายุต่ํากวา 18 ป บริบูรณ
เขาสถานบันเทิงอยาง เธค ผับ เปนตน 
 เมื่อนําตัวแประดับการศึกษาของเยาวชนมารวมพิจารณาปรากฏวา  เมื่อพิจารณาเยาวชนใน
กลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีแลวพบวา ทิศทางความสัมพันธของแบบแผนพฤติกรรมการ   
สูบบุหร่ีในเยาวชนเปลี่ยนแปลงไปในกลุมเยาวชนที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนั่นคือ เยาวชน
ที่มีอายุ 20  ปข้ึนไปมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่มีอายุ 19 ป
และต่ํากวา  (รอยละ 11.1 เปรียบเทียบกับ รอยละ  23.5)  และในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา  
เยาวชนที่มีอายุ 20 ปขึ้นไปมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนที่มีอายุ  19 ปและต่ํากวา 
(รอยละ 88.9 เปรียบเทียบกับ รอยละ  76.5)  
 แตเมื่อพิจารณาเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปพบวา ทิศทางความสัมพันธ
ยังคงมีทิศทางเดิมไมเปลี่ยนแปลงนั่นคือ เยาวชนที่มีอายุ 20 ปขึ้นไปมีสัดสวนของผูท่ีสูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีอายุ 19 ปและต่ํากวา  (รอยละ 36.7 เปรียบเทียบกับ           
รอยละ 6.5)  ขณะเดียวกันเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา เยาวชนที่มีอายุ 19 ปและต่ํา
กวามีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนที่มีอายุ 20 ปขึ้นไปที่แตกตางกันอยางเห็น
ไดชัดนั่นคือ (รอยละ 93.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 63.3)  เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคา          
ไคสแควรแลวพบวา  ในกลุมเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  แตในกลุมเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      
ขอคนพบนี้ทําใหสรุปไดในระดับหนึ่งวายังมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับอายุซ่ึงมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ไดเสนอไวใน(ตารางที่ 9)  
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ตารางที่  9    การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
อายุ และระดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษาและอาย ุ
  สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

 
23.5 76.5 100.0 (204) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี               อายุ  
                          19 ปและต่ํากวา  
                                  20 ปขึ้นไป 11.1 88.9 100.0 (9) 

รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 
x² =  .750   df =  1   p-value=  .386 

 
6.5 93.5 100.0 (46) 

ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป      อายุ  
                          19 ปและต่ํากวา 

                                20 ปขึ้นไป 36.7 63.3 100.0 (371) 
    รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 

                       x² =  16.725           df =  1           p-value=  .000 
a. 1  cells(25.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 2.07 
b.    0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 15.33 
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สมมติฐานที่ 3  เยาวชนที่ ศึกษาในระดับชั้นการศึกษาที่สูงกวานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ศึกษาในระดับชั้นการศึกษาที่ต่ํากวา 
 

การศึกษาเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
เนื่องจากการศึกษาทําใหเกิดการเรียนรู  เขาใจกอใหเกิดปญญาชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเอง
และฐานะทางสังคมได    จากตารางที่ 10 ขางลางพบวา เยาวชนที่ศึกษาตั้งแต ระดับปริญญาตรี        
ขึ้นไปสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุห ร่ีมากอนมากกวา เยาวชนที่ศึกษาต่ํ ากวาระดับปริญญาตรี                          
(รอยละ 33.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 23.0)   เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05   แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 

 
ตารางที่ 10   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม   
ระดับการศึกษา 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษา 
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

ต่ํากวาระดับปริญญาตรี 23.0 77.0 100.0 (213) 
ตั้งแตระดับปรญิญาตรีขึ้นไป 33.3 66.7 100.0 (417) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
           x² =  7.184       df = 1        p-value=.007 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 63.56 
 

ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนรายหนึ่งที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี
ยานบางกะปนามสมมติวา (นางสาวเอ) ใหเหตุผลของการสูบบุหร่ีวา “ หนูชอบเท่ียวกลางคืน
โดยเฉพาะรัชดาซอย 4 หนู กับเพื่อนชอบไปเที่ยวผับเธคแถวนั้น  พวกวัยรุนอยางหนูไปกันเพียบ 
ดิ้นกันมันสสุดๆ Britney  มาเองลืมโลกไปเลย  อีกอยางเวลาไปไดกินเหลา  สูบบุหรี่ยังไงก็ไดเพราะ
โตแลวอายุเกินแลว เรียนก็สูงถึงระดับมหาวิทยาลัยแลวไมตองมีใครมานั่งคุม   อีกอยางที่นั่าวก็มีแต
คนรุนราวคราวเดียวกับหนูท้ังนั้น  เขาก็กินก็สูบกันท้ังนั้นไมเห็นวาจะตองมานั่งแครหรือกลัววาใคร
จะมองไมดีเลย  ใครจะสูบ ใครจะกินเหลายังไงก็ไดไมมี ใครวา ”   

คํากลาวของนางสาวเอสอดคลองและสนับสนุนคํากลาวของกรณีศึกษาายหนึ่งที่ศึกษาใน
ยานบางเขนนามสมมติวา (นายเค)  ใหเหตุผลการสูบบุหร่ีวา “ ผมคิดวาการศึกษาสูงขึ้นมันทําใหผม
คิดวาผมโตขึ้นมีความรับผิดชอบมากขึ้นและสามารถดูแลตัวเองได  จะทําอะไรก็ไดตามใจชอบไม
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ตองมีใครมาบังคับใหทําโนนทํานี่อยูตลอดเวลาอยางกับเด็กอายุ 10 ขวบที่ไมรู เดียงสาอะไร        
อยางเวลาที่ผมไปกินเหลากับเพื่อนหรือเวลาไปเท่ียวกับพวกมันตองกับดึกๆดื่นๆหรือไมกลับเลยก็
ไมมีใครวาถาการเรียนไมเสียก็คงไมเปนไร  เพราะที่บานไมวาจะเปนพอหรือแมเคาคิดวาผมเอาตัว
รอดไดสบายๆอยูแลว ” 
 คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ (ประเสริฐ ตันสกุล, 2533: 45; ทวีพันธ  ลีระพันธ, 2539) 
ที่กลาวไววาเยาวชนสวนใหญในกลุมทีมีการศึกษาสูงยังมีความเชื่อและความเขาใจที่ผิดเกี่ยวกับการ
สูบบุหร่ีวาการสูบบุหร่ีเปนเรื่องแฟชั่นที่ทันสมัย  เทห  เกตามแบบอยางดาราและนักรอง
ตางประเทศที่ตนเองชื่นชอบ   อีกทั้งยังมีความเชื่อผิดๆ  ที่วาสูบแลวทําใหดูเปนผูใหญมีความเปน
ผูนํา  กลาแสดงออกเนื่องจากทําใหเพิ่มความมั่นใจมากขึ้น    กอปรกับวัฒนธรรมกลุมของเยาวชน
ในกลุมที่มีการสูบบุหร่ีดังกลาวยังมีการใชบุหร่ีในการเลี้ยงฉลองงานสังสรรคร่ืนเริงตางๆอยูเปน
ประจําหรือกานนิยมเที่ยวตามสถานบันเทิง อาทอ  เธค  ผับ  รานคาราโอเกะบางรานที่เปดใหมีการ
สูบบุหร่ีไดอยางเสรีและไมสามารถเลิกบุหร่ีไดอยางจริงจัง    ซ่ึงตางจากเยาวชนที่มีการศึกษาต่ํา
เนื่องจากเยาวชนในกลุมดังกลาวอายุยังนอยตองอยูในการควบคุมพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตจาก
หลายฝายทั้งที่บานอยางพอและแม  โรงเรียน  และสังคม   ทําใหเยาวชนในกลุมนี้ไมมีอิสระในการ
คิดหรือตัดสินใจไดอยางเต็มที่   ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําใหยาวชนในกลุมนี้ไมสามารถเขาไปยุง
เกี่ยวกับสิ่งเสพติดทั้งหลายอยางยาบา  ยาไอซ  กัญชา  เฮโรอีน  เครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกประเภท
และบุหร่ีไดงาย 
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สมมติฐานที่ 4   เยาวชนที่มีรายไดสูงนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากวา
เยาวชนที่มีรายไดต่ํา 
 

จากตารางที่ 11 ขางลางพบวา เยาวชนที่มีรายไดสูงกวา 6,000 บาทขึ้นไปสูบบุหร่ีหรือเคย 
สูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มี รายได 6,000 บาทหรือต่ํากวา (รอยละ 32.0 เปรียบเทียบกับ     
รอยละ 27.0) เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05  แสดงใหเห็น
วา รายไดไมมีความความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน      
 
ตารางที่ 11   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
รายได 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน รายไดของเยาวชน 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคย 
สูบบุหร่ีเลย 

รวม 

รายได 6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน 27.0 73.0 100.0 (267) 
รายไดสูงกวา 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 32.0 68.0 100.0 (363) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
       x² =  1.829    df = 1         p-value=.176 
a.  0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 79.68 
 

ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนรายหนึ่งนามสมมติวา (นายเค) 
“ ผมคิดวารายไดในแตละเดือนท่ีผมไดรับจากที่พอใหและจากการทํางานเปนนักรองตามคลับ  ตาม
บารของผม  มันก็มีสวนทําใหผมอยากไดอะไรก็ได    อยากจะซื้ออะไรก็ซ้ือไมคอยคิดหรอก  อยาง
ตัวผมเองนิยมบุหรี่นอกเพราะรสชาติมันดีกวาบุหรี่ธรรมดาและตองใชบิ้วอารมณกอนรองเพลง  
หรือเวลาเขาสังคมเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อนแตติดตรงที่วาราคามันแพงไปหนอย  ถาผมไมมีเงินพอก็
ซ้ือมันมาสูบไมได    ฉะนั้นการที่ผมมรายไดในหลายๆทางมันก็เปนผลดีกับผมที่ผมจะซื้อบุหรี่นอก
ยี่หออะไรก็ไดมันมทีางเลือกใหเลือกเยอะกวา ” 

คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ  (ยุวลักษณ  ขันอาสา, 2541: 45;ภรณี  วัฒนสมบูรณและ
คนอื่นๆ, 2542: 38-52; สุพัตรา สุภาพ, 2543: 17)   เนื่องจากการที่เยาวชนมีรายไดสูงทําใหมีกําลังใน
การซื้อหาหรือการบริโภคบุหร่ี มากจึงทําใหมีการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชน
ในกลุมที่มีรายไดต่ํา กอปรกับเงื่อนไขทางวัฒนธรรม   ประเพณีของไทย  และนิสัยของคนไทยที่รัก
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ความสนุกสนาน  ชอบงานรื่นเริงสังสรรค  ไมวาจะในเวลาวางหรือทํางานจึงทําใหเยาวชนในกลุม           
ที่มีรายไดสูงมักจะสิ้นเปลืองเงินทองไปกับสิ่งเสพติดประเภทถูกกฎหมายอยางบุหร่ีหรือเหลาได    
ในทุกโอกาสและเกือบทุกสถานที่      ซ่ึงตางจากเยาวชนในกลุมที่มีรายไดต่ํากวาเพราะเยาวชนใน
กลุมดังกลาวสวนใหญอายุยังนอยยังหารายไดเองไมไดและตองอยูในความดูแลของผูปกครองอยาง        
พอและแม    ฉะนั้นบทบาทในการตัดสินใจเรื่องของการใชจายเงินทองจึงขึ้นอยูกับพอและแม              
เปนหลัก   
 เมื่อวิเคราะหในระดับ 3 ตัวแปร โดยนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาของเยาวชน
มารวมพิจารณาแลว  ปรากฏวา  เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีพบวา   
แบบแผนความสัมพันธยังคงทิศทางเดิมกลาวคือ   เยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือนมี
สัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทและต่ํากวา    
ตอเดือน (รอยละ 29.4 เปรียบเทียบกับ รอยละ 22.4)  และเมื่อพิจารณาเยาวชนที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลย   
ก็พบวาเยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือนมสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยมากกวา
เยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือนอยางชัดเจน (รอยละ 77.6 เปรียบเทียบกับ รอยละ 70.6) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปกลับพบวา ทิศทาง
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีกับรายไดของเยาวชน  เมื่อนําระดับ
การศึกษาเขามาคุมแลวพบทิศทางความสัมพันธเปล่ียนแปลงไปกลาวคือ   เยาวชนที่มีรายได 6,000 
บาท ขึ้นไปตอเดือนมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่มีรายได 
6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน (รอยละ 32.1 เปรียบเทียบกับ รอยละ 39.4)   ขณะเดียวกันเมื่อ
พิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา  เยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือน   
มีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนที่มีรายได 6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน              
(รอยละ 67.9   เปรียบเทียบกับ รอยละ 60.6)   เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควรแลวพบวา
ทั้งสองกลุมไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   ขอคนพบนี้ทําใหสรุปไดในระดับหนึ่งวามีปจจยั
อ่ืนๆที่ เ กี่ ย วข องกับรายไดของ เยาวชนซึ่ งมี ความสัมพันธ กับพฤติกรรมการสูบบุห ร่ี                          
ดังที่ปรากฏใน (ตารางที่ 12) 
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ตารางที่ 12   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
รายได และระดับการศึกษาของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษาและรายได 
สูบบุหร่ีหรือเคย 
สูบมากอน 

ไมเคย 
สูบหร่ีเลย 

รวม 

 
22.4 77.6 100.0 (196) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี          รายไดเยาวชน 
รายได 6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน 
      รายได 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 29.4 70.6 100.0 (17) 

รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 
                    x² =  .428                           df =  1                    p-value=  .513 

 
39.4 60.6 100.0 (71) 

ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป      รายไดเยาวชน 
รายได 6,000 บาทและต่ํากวาตอเดือน 
       รายได 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 32.1 67.9 100.0 (346) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                    x² =  1.434                                 df =  1                    p-value=   .231 

a. 1  cells(25.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 3.91 
b. cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 23.67 
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สมมติฐานที่ 5  เยาวชนที่เคยออกกําลังกายนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน
นอยกวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกาย  
 

จากตารางที่ 13 ขางลางพบวา เยาวชนที่เคยออกกําลังกายสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน
มากกวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกายเลย (รอยละ 30.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 23.7)   เมื่อทดสอบ
ดวยคาไคสแควรพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แสดงใหเห็นวา การออกกําลังกายไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
   
ตารางที่ 13   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม      
การออกกําลังกาย 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน การออกกําลังกาย 
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

เคยออกกําลังกาย 30.2 69.8 100.0 (592) 
ไมเคยออกกําลังกายเลย 23.7 76.3 100.0 (38) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
       x² =  .732   df = 1   p-value=.392 
a.  0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 11.34 

 
ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

รายหนึ่งนามสมมติวา ( นางสาวบี ) ที่ใหเหตุผลถึงการออกกําลังกายและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีวา 
“ หนูคิดวาการออกกําลังกายมันไมเก่ียววาจะทําใหหนูสูบบุหร่ีหรือไมสูบบุหรี่หรอก เพราะอยางที่
โรงเรียนหนูมีการออกกําลังกายอยูแลวอยางนอยอาทิตยหนึ่งเนื่องจากมันมีวิชาเรียนบางทีตอนเย็น
หนูก็ไปเลนบาสกับเพื่อน  หนูสูบยังไงก็สูบหยั่งงั้นเห็นเคาบอกวาเวลาออกกําลังกายเหงื่อออกแลว
มันจะทําใหอยากบุหรี่ลดลงแตหนูวามันไมเห็นจะชวยไดเลย  หนูก็สูบปกติเหมือนเดิมทุกวัน         
มันเปนความเคยชินไปแลวหละ  ถาวันไหนหนูสูบนอยกวาปกตินั้นหละแปลกมันคลายกับวาหนู
ขาดอะไรอยางหนึ่งในชีวิตไป ” 
 คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ (ศศิธร เลิศภิรมยลักษณ และคณะ  อางถึงใน บทคัดยอ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2548: 44)   ที่กลาวไววาเยาวชนโดยทั่วไปทั้งที่
มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี มีการออกกําลังกายเปนประจําอยูแลว    อีกทั้งสถานศึกษาใน  
แตละสถานศึกษาไดบรรจุหลักสูตรที่ เกี่ยวกับพละศึกษาและสุขศึกษาลงไปโดยอาจเปนทั้ง          
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ภาคบังคับหรือวิชาลือกเสรี เพื่อใหนักเรียนไดมีการผอนคลายจากการเรียนหนังสือ   การใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชนและการเลือกเรียนในกีฬาที่ตนเองชอบ     กอปรกับเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้อยูในชวงอายุและวัยที่สดใส  รักความสนุกสนาน  มีคึกคะนองและมีพละกําลังที่
เอื้อตอการเลนกีฬาไดหลากหลายชนิด 
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของการออกกําลังกายวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชนที่ชัดเจนขึ้น ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรระดับการศึกษาของเยาวชนมารวมพิจารณาดวย       
ผลปรากฏวาเมื่อพิจารณาในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับระดับปริญญาตรีและเยาวชนที่ศึกษาตั้งแต
ระดับปริญญาตรีขึ้นไปนั้นมีทิศทางความสัมพันธที่ เปล่ียนแปลงไปอยางเห็นไดชัดกลาวคือ           
ในกลุมของเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีเมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่สูบหรือเคยสูบบุหร่ีมา
กอนแลวพบวา    เยาวชนที่เคยออกกําลังกายมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอย
กวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกาย  (รอยละ 12.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 23.4)   และเมื่อพิจารณา
เยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยกลับพบวา  เยาวชนที่เคยออกกําลังกายมีสัดสวนของผูที่ไมเคย
สูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกาย (รอยละ 87.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 76.6)  
 สวนในกลุมเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปนั้นพบวา   เยาวชนที่เคยออกกําลัง
กายมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกายเลย 
(รอยละ 26.7 เปรียบเทียบกับ รอยละ 33.9)   ขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบ
บุหร่ีเลยกพ็บวา เยาวชนที่เคยออกกําลังกายมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนทีเ่คย
ออกกําลังกาย (รอยละ 73.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ  66.1)  เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคาไคส
แควรแลวพบวาทั้งสองกลุมไมมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ 0.05    ขอคนพบนี้ทําใหสรุปไดใน
ระดับหนึ่งวายังมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกายของเยาวชนซึ่งมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีดังที่ปรากฏใน (ตารางที่ 14) 
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ตารางที่ 14   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
การออกกําลังกายและระดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษาและการออกกําลังกาย 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
 บุหร่ีเลย 

รวม 

 
12.5 87.5 100.0 (8) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี              การออกกําลังกาย 
เคยออกกําลังกาย 

 ไมเคยออกกําลังกาย 23.4 76.6 100.0 (205) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                             x² =  .518     df =  1                                p-value=  .472 
 

26.7 73.3 100.0 (30) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป      การออกกําลังกาย 

เคยออกกําลังกาย 
ไมเคยออกกําลังกาย 33.9 66.1 100.0 (387) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                            x² =  .647                            df =  1      p-value=  .421 

a. 1  cells(25.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 1.84 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 10.00 
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สมมติฐานที่ 6  เยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมา
กอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเอง 
 

จากตารางที่ 15 ขางลางพบวาเยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองสูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน
มากกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเอง (รอยละ 65.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 19.0) เมื่อทดสอบดวย
คาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาการเห็นคุณคาในตนเองมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 

 
ตารางที่ 15   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
การการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

พฤติกรรมการสูบบหุร่ีของเยาวชน เห็นคุณคาในตนเอง 
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบมากอน ไมเคยสูบบุหร่ีเลย 

รวม 

เห็นคุณคาในตนเอง  19.0 81.0 100.0 (483) 
ไมเห็นคณุคาในตนเอง 65.3 34.7 100.0 (147) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
    x² =  115.188   df = 1   p-value=.000 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 43.87 

 
ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนรายหนึ่งอายุ  18 ป           

นามสมมติวา (นายดํา) ที่เคยทดลองสูบบุหร่ีมากอนและปจจุบันสูบจนติดและเลิกไมได เลาใหฟงวา  
“ ผมอยากสูบเพราะจะไดลืมปญหามันไปเนื่องจากมีปญหากับแฟน  ทะเลาะกับแฟนแลวแฟนไม
เขาใจ  คร้ังหลังๆทะเลาะกันบอยจนในที่สุดแฟนก็นอกใจไปมีผูชายอื่น    อีกท้ังผมเองยังมีปญหากับ
ทางบานอีกเนื่องจากเรียนหนังสือไมเกง   เรียนยังไงๆก็ไดเกรดนอยไมเปนไปตามที่เคาคาดหวังไว
เคาก็เลยไมเคยเขาใขและไมเคยรับฟงปญหา   ชอบเปรียบเทียบผมกับลูกคนขางบานที่เกงกวาทําให
ผมดูดอยคาดอยความหมาย  บางครั้งผมยังรูสึกเลยวาไมนาเกิดมาเปนคนเลย ” 

คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ(Boatvin and others, 1984  อางถึงใน ศศิธร  เลิศภิรมย
ลักษณและคณะ, 2546: 68; สํานักวิจัยเอแบคโพลล, 2547)  ที่กลาวไววาเยาวชนที่มี                 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนแลวไมเห็นคุณคาในตนเองมากกวาเห็นคุณคา        
ในตนเองเพราะเคยทําความผิดมากอน  เชน  การเคยตองโทษคดีรายแรงหรือการเคยติดยาเสพติด  
มากอน  เปนตน   
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 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของการเห็นคุณคาในตนเองวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชนที่ชัดเจนขึ้น  ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรระดับการศึกษาของเยาวชนมารวมพิจารณาดวย  
ปรากฏวา  เมื่อพิจารณาเยาวชนทั้งสองกลุมกลาวคือเยาวชนในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี
และเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปพบแบบแผนความสัมพันธไมเปล่ียนแปลงและมี
ทิศทางคงเดิม    โดยในกลุมของเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีนั้นพบวาเมื่อพิจารณาเฉพาะ
ผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนจะเห็นไดวา เยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองมีสัดสวนของผูที่
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเอง (รอยละ 55.0 เปรียบเทียบกับ 
รอยละ 15.6) และเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา  เยาวชนที่ไมเห็นคุณคา
ในตนเองมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีนอยกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเองอยางชัดเจน        
(รอยละ 45.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 84.4) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปกพบวา มีความ
แตกตางกันของความสัมพันธระหวางการเห็นและไมเห็นคุณคาในตนเองกับพฤติกรรมการสูบและ
ไมสูบบุหร่ีอยางชัดเจนกลาวคือ  เยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคย
สูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคณุคาในตนเอง (รอยละ  69.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 21.0)  
สวนในกลุมเยาวชนที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา   เยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองมีสัดสวนของผูที่
ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเองอยางเห็นไดชัด (รอยละ 30.8 เปรียบเทียบ
กับ รอยละ 79.0)  เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวาทั้งสองกลุมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเห็นคุณคาในตนเองเปนปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของและ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน (ตารางที่ 16)  
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ตารางที่ 16   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
การเห็นคุณคาในตนเองและระดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษา 
และการเห็นคณุคาในตนเอง สูบบุหร่ีหรือ 

เคยสูบมากอน 
ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
15.6 84.4 100.0 (173) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี           การเห็นคุณคาในตนเอง 
เห็นคุณคาในตนเอง 

ไมเห็นคณุคาในตนเอง 55.0 45.0 100.0 (40) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                             x² =  28.463     df =  1                    p-value=  .000 
 

21.0 79.0 100.0 (310) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป   การเห็นคุณคาในตนเอง 

เห็นคุณคาในตนเอง 
ไมเห็นคณุคาในตนเอง 69.2 30.8 100.0 (107) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                            x² =  83.130                        df =  1      p-value=  .000  

a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 9.20 
b.  0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 35.67 
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สมมติฐานที่ 7   เยาวชนที่เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีนาจะมีสัดสวนของผูที่      
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  
 

การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีเปนตัวแปรหนึ่งที่สําคัญและเปนตัวกระตุน
ใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมเส่ียงตางๆ อยางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได   จากตารางที่ 17 ขางลาง
พบวา  เยาวชนใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี
มากอนมากกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลวางในสถานที่ เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีเลย (รอยละ 78.7 
เปรียบเทียบกับ  รอยละ 2.7)   เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
แสดงให เห็นวา การใช เวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรม       
การสูบบุหร่ีของเยาวชน 

  
ตารางที่ 17   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน การใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

ไมเคยใชเวลาวางในสถานทีเ่สี่ยงตอการสูบบุหร่ี 2.7 97.3 100.0 (405) 
เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  78.7 21.3 100.0 (225) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
      x² =  398.530            df = 1   p-value=.000 

a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 67.14 
 

ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
รายหนึ่งนามสมมติวา (นายเจ)  ที่กลาวไววาการใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเขาคือ   “ ผมคิดวาถาเราวางมากเกินไปจนไมมีอะไรจะทําหรือใชเวลา
วางของเราไปอยูในสถานที่ท่ีมีแตคนสูบบุหร่ีแลว   ตัวผมเองผมคิดวามันยิ่งยั่วใหผมอยากสูบบุหรี่
มากขึ้นเพราะเวลาไดกล่ินมันจะทําใหผมอยากสูบ  หรือถาสูบอยูแลวมันก็จะทําใหสูบบุหรี่ไดนาน
มากขึ้น   โดยเฉพาะถามีเพื่อนสูบอยูดวยยิ่งทําใหการสบุของผมและเพื่อนๆสนุกสนาน  เพลิดเพลิน
มีสีสันไมนาเบื่อมากกวาการสูบคนเดียว  เชน  การไปเท่ียวของผมตามผับหรือเธคแถวอารซีเอท่ีมี
คนสูบบุหร่ีกันเยอะๆ  ผมชอบนะมันทําใหผมสูบบุหร่ีไดเร่ือยๆ  หมดมวนนี้ก็สูบตอมวนโนนทําให
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ผมผอนคลายไดมากทีเดียวเลยหละ ”   คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหร่ี, 2547)   ที่กลาวไววาปจจุบันสถานบันเทิงอาทิ เธค  ผับ  รานคาราโอเกะ ตางๆ                   
มีกฎระเบียบของสถานบันเทิงที่เอื้อใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดอยางเสรี  ไมวาจะเปนการขาย
บุหร่ีในเธค   ผับ   ไดอยางถูกกฎหมายหรือการเปดปดสถานบันเทิงที่มี เวลาไมแนนอน                    
ส่ิงตางๆเหลานี้มักจะเอื้อใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดงาย  สูบไดนาน และตอเนื่องมากขึ้น  
 ในระดับ 3 ตัวแปรเพื่อใหทราบอิทธิพลของการใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี
วามีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือไม    ผูวิจัยจึงไดนําระดับการศึกษาของเยาวชนเขามาคุม      
ผลปรากฏวา   เมื่อพิจารณาเยาวชนทั้งสองกลุมกลาวคือเยาวชนในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับ    
ปริญญาตรีและเยาวชนที่ศึกษาตังแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป  พบแบบแผนความสัมพันธที่ไม
เปล่ียนแปลงและมีทิศทางคงเดิม    โดยในกลุมของเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีนั้นพบวา
เมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนจะเห็นไดวาเยาวชนที่เคยใชเวลาวางใน
สถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไม
เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีอยางชัดเจน  (รอยละ 70.8 เปรียบเทียบกับ             
รอยละ 2.0)   ขณะเดียวกันก็กลับพบวา เยาวชนที่เคยใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีมี
สัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบ
บุหร่ีอยางเห็นไดชัดเชนกัน (รอยละ 29.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 98.0) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปผลการศึกษาที่ออกมาก็พบ
เชนเดียวกัน  กลาวคือ  เยาวชนในกลุมที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมีความแตกตางกันของการ
ใชและไมใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีอยางชัดเจนนั่นคือ  เยาวชนที่เคยใชเวลาวางใน
สถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไม
เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  (รอยละ 81.9 เปรียบเทียบกับ รอยละ 3.1)  
ขณะเดียวกันเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็เห็นถึงความแตกตางของการใชและไมใช      
เวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีเชนกันกลาวคือ    เยาวชนที่เคยใชเวลาวางในสถาที่เส่ียงตอ
การสูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เส่ียง
ตอการสูบบุหร่ีอยางเห็นไดชัด (รอยละ 18.1 เปรียบเทียบกับ รอยละ 96.9)  เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธดวยคาไคสแควรแลวพบวาทั้งสองกลุมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    ขอคนพบ
ดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาการใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีเปนปจจัยหนึ่งที่
เกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน (ตารางที่ 18) 
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ตารางที่ 18   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
การใช เวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีและระดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษาและการใชเวลาวาง 
ในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีหรือ 

เคยสูบมากอน 
ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
2.0 98.0 100.0 (148) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี                       การใชเวลาวาง 
ไมเคยใชเวลาวาง  

เคยใชเวลาวาง  70.8 29.2 100.0 (65) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                             x² =  120.493     df = 1        p-value=  .000 

 
3.1 96.9 100.0 (257) 

ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป               การใชเวลาวาง 
ไมเคยใชเวลาวาง 

เคยใชเวลาวาง 81.9 18.1 100.0 (160) 
รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 

                             x² =  275.274                       df =  1                            p-value=  .000 
a.     0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 14.95 
b.  0  cells(25.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 53.33 
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สมมติฐานที่ 8   เยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอยนาจะมีสัดสวนของผูที่   
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมาก 
 

จากตารางที่ 19 ขางลางพบวา เยาวชนมีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอยสูบ
บุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมาก       
(รอยละ 34.2 เปรียบเทียบกับรอยละ 25.8) เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวาไม มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน      

  
ตารางที่ 19   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ความรู เกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหร่ี  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ความรูเกี่ยวกบัโทษและพษิภัยบหุร่ี 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

เยาวชนที่มีความรูนอย 34.2 65.8 100.0 (304) 
เยาวชนที่มีความรูมาก  25.8 74.2 100.0 (326) 

รวม 29.8(188) 70.2(442) 100.0(630) 
x² =  5.357            df = 1   p-value=.021 

a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 90.72 
 

ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาเยาวชนรายหนึ่งที่มีพฤติกรรมการสูบ 
บุหร่ีนามสมมติวา (นายเอ็ม)  ที่กลาวถึงความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีไววา  “ ผมเองไม
คอยสนใจหรือใสใจหรอกวาบุหรี่มันจะมีโทษมากนอยแคไหนเพราะผมไมไดสูบบุหรี่มากเหมือนกับ
คนท่ีมันสูบจนติดแลว   อีกอยางตั้งแตท่ีผมสูบมาผมก็ไมเคยปวยเปนโรคที่เก่ียวกับการสูบบุหรี่เลย  
ฉะนั้นผมคิดวามันไมจําเปนหรอกที่ผมจะตองมีความรูเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ใหมัน
มากมาย    อีกอยางความรูท่ีมันเปนทฤษฎีผมคิดวามันนาเบื่อจะตายไป  เรียนทีไรงวงนอนทุกทีเลย
ถาจะใหอานหรือคนควาเพิ่มเติมยิ่งไมมีทาง  ดังนั้นผมคิดวามันก็ไมแปลกอะไรหรอกที่ผมไมคอยรู
เร่ืองอะไรท่ีเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ ” 
 คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของนักวิจัยหลายทานอยาง(พิศิษฐ  ศรีวิไลฤทธิ์, 2531:       
55-62; ธานินทร   สุธีประเสริฐ, 2544   อางถึงใน  วารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี, 
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2544: 75)   ที่กลาวถึงความรูในเรื่องโทษและพิษภัยของบุหร่ีวา  แมปจจุบันการรณรงคเผยแพรและ
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการงดสูบบุหร่ีมากขึ้นในอดีตที่ผานมา   โดยเผยแพรไปตามสถานศึกษา
ตางๆอยางโรงเรียน  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและเอกชนและเผยแพรผานสื่อโทรทัศน  วิทยุ  
อินเทอรเน็ท   ทําใหเยาวชนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมากขึ้น   แตก็ยังมี
เยาวชนบางสวนที่ยังมีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอยอยูเพราะขาดความสนใจหรือ
สนใจเกี่ยวกับความรูดังกลาว  จึงเปนสาเหตุใหพฤติกรรมการสูบบุหร่ียังไมหมดไปจากเยาวชนไทย 
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหร่ีวามีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชนหรือไม    ผูวิจัยไดนําระดับการศึกษาของเยาวชนเขามาคุมแลวเมื่อพิจารณา
แบบแผนความสัมพันธของเยาวชนทั้งสองกลุมกลาวคือ   เยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี
และเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปพบแบบแผนความสัมพันธดังเดิมไมเปล่ียนแปลง    
โดยเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีนั้นพบวาเมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี
มากอนมีสัดสวนของเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมากนอยกวาเยาวชนที่มี
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอย (รอยละ 20.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 25.2) และเมื่อ
พิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบความแตกตางระหวางความรูเกี่ยวกับโทษและ    
พิษภัยบุหร่ีทั้งสองกลุมที่คอนขางชัดเจนนั่นคือเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี
มากมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภยัของบุหร่ี 
นอย (รอยละ 80.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 74.8) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปก็พบวาเยาวชนที่มี
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมากมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอย
กวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอย (รอยละ 28.0 เปรียบเทียบกับ            
รอยละ 40.3)   ขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา เยาวชนที่มี
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมากมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนที่มี
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีนอย (รอยละ 72.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 59.7)               
เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควรแลวพบวาในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป
นั้นมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    แตในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวายังคงมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับความรูเร่ือง    
โทษและพิษภัยบุหร่ีซ่ึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังท่ีปรากฏใน   
(ตารางที่ 20) 
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ตารางที่ 20   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ความรู เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีและระดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน 

ระดับการศึกษา 
และความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภยัของบุหร่ี 

สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
25.2 74.8 100.0 (123) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี     ความรูเกี่ยวกับโทษพิษภยับุหร่ี 
เยาวชนมีความรูนอย  
เยาวชนมีความรูมาก  20.0 80.0 100.0 (90) 

รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 
                             x² =  .794      df = 1        p-value= .373  

 
40.3 59.7 100.0 (181) 

ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป  ความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยบหุร่ี  
เยาวชนมีความรูนอย  
เยาวชนมีความรูมาก 28.0 72.0 100.0 (236) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                             x² = 7.048                            df = 1                               p-value=  .008 

a. 0 cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 20.70 
b. 0 cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 60.33 
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สมมติฐานที่ 9   เยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกนาจะมีสัดสวนของผูที่    
สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ  
 
 จากตารางที่ 21 ขางลางปรากฏวาเมื่อพิจารณาในกลุมของเยาวชนที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอนนั้นพบวาเยาวชนมีความคิดเห็นเชิงบวกเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีนอยกวามีความคิดเห็น   
เชิงลบเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี (รอยละ 51.7 เปรียบเทียบกับรอยละ 10.9)  เมื่อทดสอบดวย                
คาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แสดงใหเห็นวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ      
สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน     
 
ตารางที่ 21   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสบูบุหร่ี  
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

ความคิดเหน็เชิงบวก 51.7 48.3 100.0 (292) 
ความคิดเหน็เชิงลบ  10.7 89.1 100.0 (338) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
      x² =  124.350            df = 1   p-value=.000 

a.   0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 87.14 
 

ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
รายหนึ่งนามสมมติวา(นางสาวบี)  ที่ยอมรับวาตนเองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีที่
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต   “ หนูคิดวาทุกวันนี้ความคิดเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของหนูเปล่ียนจาก
เม่ือกอนจากที่เมื่อกอนหนูเปนอีกคนท่ีสูบบุหรี่แบบมวนตอมวนเลยนะ  แตเดี๋ยวนี้เคามีการรณรงค
เก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่มากขึ้นมันเลยทําใหหนูกลัวเปนโรคแลวตองตายอยางทรมานแบบ
ท่ีเคามีรูปใหดูกันหนะนากลัวมากเลย  หนูเลยไมกลาสูบถี่ๆหรือสูบบอยๆ   อีกอยางคนในสังคมก็
แอนตี้คนท่ีสูบบุหรี่มากขึ้นมองคนสูบบุหรี่ไมดี   ไมนาคบหาสมาคมดวยหนูไมอยากเปนท่ีรังเกียจ
ของสังคม  มันเลยทําใหหนูคิดจะเลิกสูบอยูเหมือนกันแตยังเลิกไมไดก็ไดแตพยายามสูบใหมัน
นอยลงกวาเดิมท่ีผานมา ” 
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คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ (บุศยา  ณ ปอมเพชร, 2539; ธานินทร  สุธีประเสริฐ, 
2544  อางถึงใน วารสารกรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยมีสุขภาพที่ดี, 2544: 76)   เนื่องจากปจจุบันมี
การเผยแพรและรณรงคเกี่ยวกับผลเสียของบุหร่ีมากขึ้นโดยมีการเผยแพรผานสื่อบุคคล  เชน  เพื่อน  
พอ  แม  ครู  แฟน  ญาติพี่นอง  ส่ือส่ิงพิมพ เชน  วารสาร  หนังสือ  นิตยสาร และส่ืออิเล็คทรอนิคส
ตางๆ  เชน  อินเทอรเน็ต  วิทยุ   โทรทัศน เปนตน   กอปรกับปจจุบันไดมีหนวยงานและองคกร
มากมายอยางมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีที่มีการรณรงคเกี่ยวกับการงดสูบบุหร่ีในโรงเรียน  
หนวยงานหรือองคกรตางๆ   ดังนั้นเยาวชนจึงซึมซับเอาขอมูลการเผยแพรการรณรงคเกี่ยวกับการ
ไมสูบบุหร่ีเขาไปมีผลทําใหเยาวชนมีความคิดเห็นที่เปล่ียนแปลงไปจากในอดีต  
 เพื่อใหทราบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
หรือไม  ผูวิจัยจึงไดนําเอาตัวแปรระดับการศึกษาของเยาวชนเขามาคุมพบวา  เมื่อพิจารณาเยาวชน
ทั้งสองกลุมกลาวคือ กลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีและกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้น
ไปนั้นพบทิศทางความสัมพันธเดิมไมเปลี่ยนแปลงกลาวคือ  เมื่อพิจารณาเยาวชนเฉพาะผูที่สูบบุหร่ี
หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนั้นพบวา  มีความแตกตางกันของความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีที่
คอนขางชัดเจนนั่นคือ  เยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกมีสัดสวนของผูที่สูบ
บุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ        
(รอยละ 41.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 11.5)   และเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็
พบวา เยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกมีสัดสวนของผูท่ีไมเคยสูบบุหร่ีเลย
นอยกวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ (รอยละ 59.2 เปรียบเทียบกับ        
รอยละ 88.5) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปปรากฏวา  เยาวชนที่
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน
มากกวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบ (รอยละ 56.0 เปรียบเทียบกับ        
รอยละ 10.6)   ขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา เยาวชนที่มี
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงลบอยางชัดเจน (รอยละ 44.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 89.4)  
เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควรแลวพบวาทั้งสองกลุมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05    
ขอคนพบขางตนแสดงใหเห็นวาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน(ตารางที่ 22) 
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ตารางที่ 22  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและระดับการศึกษาของเยาวชน  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน 

ระดับการศึกษา 
และความคิดเห็นเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 

สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
41.0 59.0 100.0 (83) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี     ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสูบ 
ความคิดเหน็เชิงบวก  
ความคิดเหน็เชิงลบ  11.5 88.5 100.0 (130) 

รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 
                             x² =  24.736      df = 1        p-value= .000 

 
56.0 44.0 100.0 (209) 

ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบ 
ความคิดเหน็เชิงบวก  

                                      ความคิดเห็นเชิงลบ 10.6 89.4 100.0 (208) 
รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 

                             x² =  96.710                        df =  1                               p-value=  .000 
a. 0 cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 19.09 
b. 0 cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 69.33 
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สมมติฐานที่ 10  เยาวชนที่มารดามีการศึกษาต่ํานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมา
กอนมากกวาเยาวชนที่มารดามีการศึกษาสูง 
 

จากตารางที่ 23 ขางลางปรากฏวาเมื่อเปรียบเทียบเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและ       
ไมสูบบุหร่ีในกลุมของมารดาที่มีระดับการศึกษาสองกลุมพบวาในกลุมของมารดาที่มีการศึกษาต่ํา
นั่นคือมารดาที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวาสูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอนมากกวากลุมเยาวชนที่มารดามีการศึกษาสูงนั่นคือ  มารดามีการศึกษาสูงกวากวาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป (รอยละ 32.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 26.9)   เมื่อทดสอบ
ดวยคาไคสแควรแลวพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05  แสดงใหเห็นวา ระดับการศึกษา
ของมารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน   
 
ตารางที่ 23  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ระดับการศึกษาของมารดา 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษาของมารดา 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ    
เทียบเทาและต่ํากวา 

32.5 67.5 100.0 (317) 

ศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศกึษาตอนปลายหรือ
เทียบเทาขึ้นไป 

26.9 73.1 100.0 (305) 

รวม 29.7 (185) 70.3 (437) 100.0 (622) 
        x² = 2.338             df = 1         p-value= .126 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 90.72 

 
ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนรายหนึ่งนามสมมติวา  

(นายเค)   ที่กลาววาระดับการศึกษาของมารดามีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเคาคือ  
“ ผมมคิดวาการที่แมของผมมีการศึกษาต่ํามันสงผลใหผมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เพราะแมของผม
เอาแตทํางานนอกบานไมคอยมีเวลาใหผมเทาไหร   ผมจึงสนิทกับเพ่ือนมากกวา   อีกอยางเวลา
ปรึกษาปญหาอะไรเกี่ยวกับการบานของผมก็ไมคอยจะไดเพราะไมมีความรู ไมรูเร่ืองและไมเขาใจ
อะไรเลย   เนื่องจากเขาจบแคระดับประถมศึกษาเทานั้นไมไดเรียนตอในระดับชั้นสูง  เขาบอกผมวา
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ท่ีบานของเขายากจนตากับยายมีลูกเยอะ  ไมมีเงินสงใหเขาเรียนเขาเลยไมไดเรียนตอเพราะตอง
ออกมาทํางานหาเงินเลี้ยงนองตั้งแตอายุยังนอยๆ  เคาเลยบอกผมวาตัวเคาเองเรียนหนังสือมานอย
แตเคาอยากใหผมเรียนหนังสือสูงๆจะไดมีชีวิตไมลําบากเหมือนเคา ” 

คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของสํานักงานสถิติแหงชาติที่ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากรไทยในป 2547 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547)   เนื่องจาก
เยาวชนที่มารดาศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวาสวนใหญมีวิถีชีวิตที่
เรียบงาย หาเชากินค่ํา  มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนต่ําทําใหไมมีเวลาในการอบรม  ส่ังสอน
และเลี้ยงดูบุตรไดอยางเต็มที่   ทําใหบุตรขาดที่พึ่งและเขาสูกระบวนการสูบบุหร่ีหรือสารเสพติด
ชนิดอื่นๆไดงายและเร็วมากขึ้น ซ่ึงตางจากกลุมเยาวชนที่มารดาศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเทาขึ้นไปซึ่งมีสัดสวนของเยาวชนที่ไมสูบบุหร่ีมากกวาเยาวชนที่มารดาศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวา    ทั้งนี้เปนผลมาจากเยาวชนในกลุมมารดา
ไดรับการศึกษาสูงมีความรู ความเชื่อและความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองจึงปลูกฝง
และอบรมดูแลเอาใจใสบุตรหลานใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม      
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของระดับการศึกษาของมารดา  ผูวิจัยไดนําะดับการศึกษาของ
เยาวชนเขามารวมพิจารณา  ผลปรากฏวาเยาวชนทั้งสองกลุมทั้งในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับ   
ปริญญาตรีและในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปนั้น  พบทิศทางความสัมพันธเดิมไม
เปล่ียนแปลงกลาวคือ  เมื่อพิจารณาเยาชนเฉพาะผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนจะเห็นความ
แตกตางกันของระดับการศึกษามารดาของเยาวชนอยางชัดเจนนั่นคือ  เยาวชนที่มารดาศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวามีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี      
มากอนมากกวาเยาวชนที่มารดามีการศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 
(รอยละ 25.9 เปรียบเทียบกับ รอยละ 18.9)   และเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็
พบวา เยาวชนที่มารดาศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวามีสัดสวนของ 
ผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่มารดาศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเทาขึ้นไป (รอยละ 74.1 เปรียบเทียบกับ รอยละ 81.1) 
 ทั้งนี้เยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป  ผลการศึกษาก็พบเชนเดียวกันวา
มีความแตกตางกันของระดับการศึกษามารดาที่คอนขางชัดเจนทั้งในกลุมที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี
กลาวคือ  เยาวชนที่มารดาศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวามีสัดสวน
ของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มารดาศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษา  
ตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป (รอยละ 36.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 30.2)   และเมื่อพิจารณา
เยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา   เยาวชนที่มารดาศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเทาและต่ํากวามีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่มารดาศึกษาสูงกวา   
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป (รอยละ 63.7 เปรียบเทียบกับ รอยละ 69.8) 
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 เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควรแลวพบวา  ทั้งสองกลุมไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวายังคงมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับระดับการศึกษามารดา
ของเยาวชนซึ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน(ตารางที่24)  
 
ตารางที่ 24  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ระดับการศึกษาของมารดาและระดับการศกึษาของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน 

ระดับการศึกษา 
และระดับการศึกษาของมารดา 

สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
25.9 74.1 100.0 (116) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี                      การศึกษาของมารดา 
ศึกษาในระดับมัธยมปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวา 
ศึกษาสูงกวาระดับมัธยมปลายหรือเทยีบเทาขึ้นไป 

18.9 81.1 100.0 (90) 
รวม 22.8 (47) 77.2 (159) 100.0 (206) 

                                    x² = 1.399        df = 1        p-value= .237   
 

36.3 63.7 100.0(201) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป             การศึกษาของมารดา 
ศึกษาในระดับมัธยมปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวา 
ศึกษาสูงกวาระดับมัธยมปลายหรือเทยีบเทาขึ้นไป 

30.2 69.8 100.0 (215) 
รวม 33.2 (138) 66.8 (278) 100.0 (416) 

                                      x² = 1.736                   df = 1                                p-value=  .188 
a.    0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 20.53 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 66.68 
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สมมติฐานที่ 11  เยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี      
มากอนมากกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดสูง    
 

จากตารางที่ 25 ขางลางพบวา เยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํานั่นคือมีรายได 40,000 บาท
และต่ํากวาตอเดือนสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดสูงนั่นคือมี
รายไดที่สูงกวา 40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน (รอยละ 32.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 24.2) เมื่อทดสอบ
ดวยคาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวา รายไดของครอบครัว         
มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน    

 
ตารางที่ 25   การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
รายไดของครอบครัว 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน รายไดของครอบครัว 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

รายได 40,000 บาทและต่ํากวา  32.3 67.7 100.0 (436) 
รายไดสูงกวา 40,000  บาทขึ้นไป  24.2 75.8 100.0 (194) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
   x² =  4.221                      df = 1   p-value=.040  
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 57.89 
 
ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือ 

เคยสูบบุหร่ีมากอนรายหนึ่งนามสมมติวา (นางสาวดาว)ไดใหขอมูลเกี่ยวกับภูมิหลังถึงฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัววาสงผลกระทบตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเขาวา “ หนูสูบบุหร่ีเปน
เพราะเกิดจากความเครียดท่ีบานยากจนมีรายไดวันหนึ่งๆไมถึง 300 บาท  พอมีอาชีพขับมอเตอร
ไซดรับจางสวนแมก็รับจางทั่วไป  ไมเหมือนลูกคนอื่นอยากไดอะไรก็ไมไดตองดิ้นรนหาเลี้ยงปาก
เล้ียงทองตนเองเนื่องจากที่บานสงเงินมาไมพอใช    อีกท้ังอาชีพเสริมท่ีหนูทําอยูมันก็เอ้ือใหหนูตอง
สูบบุหรี่ดวยเพราะหนูตองทํางานกลางคืนเปนสาวเสริฟตามผับตามบารมันเลยทําใหหนูใหตองสูบ
บุหรี่ใหเปนเวลาแขกที่รานชวนนั่งดิงค  ถานั่งกับแขกดวยก็ไดทริปเปนสินน้ําใจเอาไวกินขนมหรือ
อยากไดของท่ีอยากได ”  
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คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ(มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548) เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนวาการที่เยาวชนสูบบุหร่ีไดสวนหนึ่งมาจากพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจยากจน ครอบครัวอยางพอและแมตองดิ้นรนเอาตัวรอดทํางาน
แบบหาเชากินค่ําทําใหพอและแมไมมีเวลาเล้ียงดู อบรมสั่งสอนบุตรไดอยางเต็มที่ ก็เลยทําใหเด็ก
และเยาวชนที่กําลังอยูในชวงวัยหัวเล้ียวหัวตอเขาสูการสูบบุหร่ีไดงายเพราะการถูกบีบคั้นทางฐานะ
เศรษฐกิจของครอบครัวหรือจากการถูกชักชวนจากเพื่อนหรือคนแปลกหนา 
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลรายไดของครอบครัววามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของเยาวชนที่ชัดเจนขึ้น   ผูวิจัยจึงไดนําระดับการศึกษาของเยาวชนมารวมพิจารณาดวยผล     
ปรากฏวาเยาวชนทั้งสองกลุมทั้งในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีและในกลุมที่ศึกษาตั้งแต
ระดับปริญญาตรีขึ้นไปนั้นพบทิศทางความสัมพันธเดิมไมเปลี่ยนแปลงกลาวคือ  เมื่อพิจารณา
เยาวชนเฉพาะผูที่สูบบุหรี่หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนจะเห็นความแตกตางกันของรายไดครอบครัว
อยางชัดเจนกลาวคือ  เยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํานั่นคือ  มีรายได 40,000 บาทและต่ํากวาตอ
เดือนมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดสูงน่ัน
คือมีรายได 40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน (รอยละ 26.1 เปรียบเทียบกับ รอยละ 12.5) และเมื่อพิจารณา
เฉพาะผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา เยาวชนที่ครอบครัวมีรายได 40,000 บาทและต่ํากวาตอเดือนมี
สัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายได 40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 
(รอยละ 73.9 เปรียบเทียบกับ รอยละ 87.5) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปแลวพบวา  ในสวน
ของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมีความแตกตางกันของรายไดครอบครัวที่ชัดเจนกลาวคือ  
เยาวชนที่ครอบครัวมีรายได 40,000 บาทและต่ํากวาตอเดือนมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายได 40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน  (รอยละ 36.2 
เปรียบเทียบกับ รอยละ 28.1)   ขณะเดียวกันเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยกลับพบวา เยาวชน
ที่ครอบครัวมีรายได 40,000 บาทและต่ํากวาตอเดือนมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวา
เยาวชนที่ครอบครัวมีรายได 40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน  (รอยละ 63.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 71.9)  
เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวาในกลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   แตในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05    ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวายังคงมีปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับรายไดครอบครัวซ่ึงมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน(ตารางที่ 26) 
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ตารางที่ 26 การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤตกิรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
รายไดของครอบครัวและระดับการศึกษาของเยาวชน 
  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน 

ระดับการศึกษา 
และรายไดของครอบครัว 

สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
26.1 73.9 100.0 (165) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี                     รายไดของครอบครัว 
รายได 40,000 บาทหรือต่ํากวาตอเดือน 

รายรับ40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 12.5 87.5 100.0 (48) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                                x² =  3.860                          df =  1             p-value=  .049 
 

36.2 63.8 100.0 (271) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป            รายไดของครอบครัว 

รายได 40,000 บาทหรือต่ํากวาตอเดือน 
รายรับ40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 28.1 71.9 100.0 (146) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                                x² =  2.788                              df =  1                              p-value=  .095 

a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 11.04 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 48.67 
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สมมติฐานที่  12  เยาวชนเยาวชนที่พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ี
หรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
 
 จากตารางที่ 27 ขางลางปรากฏวาเมื่อพิจารณาบุคคลที่เยาวชนพักอาศัยดวยแลวพบวา 
เยาวชนที่พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดามีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวา
เยาวชนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา  (รอยละ 21.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 43.1)             
เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาบุคคลที่     
พักอาศัยดวยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน      
  
ตารางที่ 27 การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
บุคคลที่พักอาศัยดวย  
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน บุคคลที่พักอาศัยดวย 
 สูบบุหร่ีหรือ 

เคยสูบมากอน 
ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

อยูกับบิดามารดา  21.2 78.8 100.0 (382) 
ไมไดอยูกับบดิามารดา 43.1 56.9 100.0 (248) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
   x² =  34.577                      df = 1   p-value=.000  
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 74.01 

 
ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาของเยาวชนที่มีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 

รายหนึ่งนามสมมติวา (นายวาย)  ที่กลาววาการที่เคาไมไดอยูกับพอและแมมสวนทําใหเคาสูบบุหร่ี
เปนจนถึงปจจบุันคือ “ ผมคดิวาการที่ผมสบูบุหรี่เปนสวนหนึ่งมาจากการที่ผมไมไดใกลชิดกับพอ
และแมเลยทําใหผมขาดคนทีจ่ะคุยดวยหรือปรึกษาหารือดวยเมื่อผมมปีญหา  พอตอมาผมตองเขา
กรุงเทพเพราะตองมาเรียนหนังสือตอและตองอยูหอพักกับเพื่อนเพื่อแชรคาหองรวมกันจะไดไม
ตองจายคาหองแพงแลวบังเอิญวาเพื่อนผมคนนี้ท่ีผมมาอยูดวยเคาสูบบุหรเปนมากอนหนานี้แลว  
พอผมไปอยูกับมัน  ผมก็เลยติดเอาการสูบบุหรี่ของมันมาเพราะมันชวนและผมก็เห็นสูบอยูบอยๆก็
เลยคิดวามันคงจะรสชาตดิีสนิะเห็นมันสูบเรื่อยเลย  ผมก็เลยขอมันลองดูเพราะคิดวาสูบมวนเดียว
ไมนาจะติดหรอก   กอปรกับชวงนั้นผมเหงาคิดถงึบานไมเคยจากบานไปไหนไกลๆ  ผมก็เลย
ตัดสินใจลอง  พอลองไปลองมาก็เลยกลายเปนวาผมสูบบหุรี่เปนมาจนถึงทุกวันนี้ ” 
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คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ(กุหลาบ รัตนสัจธรรมและคณะ, 2541)   เนื่องจาก
เยาวชนในกลุมที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนที่ไมไดอยูกับบิดาและมารดามีอิสระทางความคิด   
มีอิสระในการตัดสินใจที่จะทําอะไรก็ได    อยางเต็มที่เพราะไมมีผูปกครองคอยชี้แนะหรอืตีกรอบ
ใหทําในสิ่งที่ถูกที่ควร   ฉะนั้นการขาดสติ  การขาดความยั้งคิด  และการถูกชักชวนจากเพื่อนหรือ
คนแปลกหนาในการลองสารเสพติดเชน เหลา  บุหร่ี   ยาบาจึงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดงายกวาเยาวชน  
ที่จะอยูกับบิดาและมารดาที่คอยสอดสองดูแลพฤติกรรมของบุตรหลาน   ซ่ึงตางจากกลุมที่ไมเคย
สูบบุหร่ีเลยเพราะเยาวชนในกลุมดังกลาวถูกควบคุมความประพฤติใหอยูในกรอบและกฏเกณฑ    
ที่ดีงามของสังคม   กอปรกับการอยูกับบิดาและมารดาแสดงถึงสายใยสัมพันธที่ดีที่ครอบครัวควรมี
ใหแกกันในการใหความรัก  การดูแล  การเอาใจใสให คําแนะนําปรึกษาเมื่อบุตรมีปญหา          
ฉะนั้นโอกาสในการที่บุตรซึ่งอยูกับบิดาและมารดาจะมีพฤติกรรมที่ผิดแปลกไปจากบรรทัดฐาน
ของสังคมอยางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจึงนอยตามไปดวย 
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของบุคคลที่พักอาศัยดวย  ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรระดับการศึกษาเขา
มาคุมผลปรากฏวา  เยาวชนทั้งสองกลุมทั้งที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีและที่ศึกษาตั้งแตระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไปพบทิศทางความสัมพันธเดิมไมเปล่ียนแปลงกลาวคือ  เมื่อพิจารณาเฉพาะเยาวชน
ในกลุมที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนพบความแตกตางกันของบุคคลที่เยาวชนพักอาศัยดวย
อยางชัดเจนนั่นคือ  เยาวชนที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดามีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสบูบุหร่ีมา
กอนนอยกวาเยาวชนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา (รอยละ 15.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 38.0)                   
และเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวาเยาวชนที่พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา
มีสัดสวนของผูที่ไมสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา (รอยละ 84.5 
เปรียบเทยีบกับ  รอยละ 62.0) 
 ทั้งนี้เยาวชนในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป  เมื่อพิจารณาเฉพาะในกลุมของผู
ที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนพบวา มีความแตกตางกันของสัดสวนบุคคลที่เยาวชนพักอาศัยอยู
ดวยอยางเห็นไดชัดกลาวคือ  เยาวชนที่อยูกับบิดามารดามีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี
มากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมไดอยูกับบิดามารดาอยางชัดเจน (รอยละ 24.6 เปรียบเทียบกับ          
รอยละ 45.2)   และเมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา เยาวชนที่อยูกับบิดามารดามี
สัดสวนของผูที่ไม เคยสูบบุหร่ีเลยมากกวาเยาวชนที่ไมไดอยูกับบิดามารดา  (รอยละ  75.4 
เปรียบเทียบกับ รอยละ 54.8)   เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวาทั้งสองกลุมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05    ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวาบุคคลที่เยาวชนพักอาศัยดวยเปนปจจยัหนึ่ง    
ที่เกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน (ตารางที่ 28) 
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ตารางที่ 28  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
บุคคลที่พักอาศัยดวยและระดับการศึกษาของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ระดับการศึกษา 
และบุคคลที่พักอาศัยดวย สูบบุหร่ีหรือ 

เคยสูบมากอน 
ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
15.5 84.5 100.0 (142) 

ต่ํากวาระดับป. ตรี               บุคคลที่พักอาศัยดวย 
อยูกับบิดาและมารดา 

ไมไดอยูกับบดิาและมารดา 38.0 62.0 100.0 (71) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                                x² =  13.571                         df =  1             p-value=  .000  
 

24.6 75.4 100.0 (240) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป      บุคคลที่พักอาศัยดวย 

อยูกับบิดาและมารดา 
ไมไดอยูกับบดิาและมารดา 45.2 54.8 100.0 (177) 
รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 

                                x² =  19.481                           df =  1                                  p-value=  .000 
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 16.33 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 59.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 93

สมมติฐานที่    13  เยาวชนที่มีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีนาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไมไดมีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  
 

ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่ผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสําคัญ 
เพราะการที่เยาวชนใกลชิดสนิทสนมกับใครก็มักจะติดเอาพฤติกรรมหรือนิสัยจากบุคคลนั้นๆมา     
ไมวาจะเปนเพื่อน พอ แม ญาติ พี่นองโดยที่เยาวชนอาจรูตัวหรือไมรูตัวก็ได จากตารางที่ 29 
ขางลางพบวา เยาวชนที่ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชน
ที่ไมได ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี (รอยละ 70.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 1.6) เมื่อทดสอบดวย       
คาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาความสัมพันธใกลชิดกับบุคคล
ที่สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของเยาวชน   
 
ตารางที่ 29  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี   
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ความใกลชิดกบับุคคลที่สูบบุหร่ี  
 สูบบุหร่ีหรือ 

เคยสูบมากอน 
ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  70.0 30.0 100.0 (260) 
ไมไดใกลชิดกบับุคคลที่สูบบุหร่ี  1.6 98.4 100.0 (370) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
  x² =  341.015                      df = 1   p-value=.000  
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 77.59 

ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี       
รายหนึ่งนามสมมติวา (นายซี ) ใหเหตุผลของการที่ตนเองสูบบุหร่ีเปนเนื่องจาก “ ผมคิดวาผมอยาก
ลองบุหร่ีวารสชาติของมันเปนยังไงบาง  ทําไมพอของผมชอบสูบบุหร่ีจัง  อีกอยางพี่ท่ีเขาเปน
ลูกพี่ลูกนองกันกับผมเคาก็สูบและสูบมาตั้งนานแลว  เชาก็สูบเย็นก็เห็นสูบอีก  วันหนึ่งๆสูบหลาย
มวนเลย   ผมก็เลยอยากรูวารสชาติของบุหรี่มันอรอย  มันหอม  หวานมันอยางไรบาง  ท่ีสําคัญเวลา
ท่ีผมอยูกับเพื่อนหลายๆคนในกลุมเขาก็สูบกันท้ังนั้น  โดยเฉพาะเวลาที่พวกมันกินเหลา ” 

 คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ (นิภารัตน ฉ่ําสมบูรณ, 2540; ภรณี  วัฒนสมบูรณและ
คณะ, 2542: 38-52; Marvin Goldberge, 2000 อางถึงใน เอกสารประกอบการประชุมเชิงวิชาการ
บุหร่ีกับสุขภาพ, 2548: 10)   เนื่องจากเยาวชนอยูในชวงวัยรุนซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  
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จิตใจและอารมณ  โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรม  เชน  
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไดอยางชัดเจนเพราะเยาวชนมีอารมณที่ออนไหวงายเมื่อถูกส่ิง
ยั่วยุอาจถูกชักจูงไดงาย 
 เพื่อใหทราบถึงความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีหรือไม   ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรระดับการศึกษาของเยาวชนเขามาคุมปรากฏวา  เมื่อพิจารณา
เยาวชนทั้งสองกลุมทั้งในเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีและเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไปพบแบบแผนความสัมพันธเดิมไมเปล่ียนแปลงกลาวคือ  เมื่อพิจารณาเยาวชน
เฉพาะผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนพบความแตกตางกันของความสัมพันธใกลชิดและไม
ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีของเยาวชนอยางชัดเจนนั่นคือ  เยาวชนที่ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมี
สัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี 
(รอยละ 59.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 2.9)  และเมื่อพิจารณาเฉพาะเยาวชนที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็
พบวา  เยาวชนที่ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่
ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีอยางเห็นไดชัด (รอยละ 40.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 97.1)  
 ทั้งนี้ในสวนของเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปเมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่สูบ
บุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนแลวพบวา  เยาวชนที่มีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมีสัดสวนของ 
ผูที่ สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุห ร่ีมากอนมากกวา เยาวชนที่ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่ สูบบุห ร่ี                
(รอยละ 74.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 0.9)  และเมื่อพิจารณาเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็
พบวา  เยาวชนที่มีความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวา
เยาวชนที่ไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีอยางชัดเจนเชนกัน  (รอยละ 25.5 เปรียบเทียบกับ         
รอยละ 99.1)  เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวาทั้งสองกลุมไดแก  กลุมที่ศึกษาต่ํากวาระดับ
ปริญญาตรีและในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05         
ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวาความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมีความเกี่ยวของและ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดังที่ปรากฏใน(ตารางที่ 30) 
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ตารางที่ 30  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
ความใกลชิดกบับุคคลที่สูบบุหร่ีและระดบัการศึกษาของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชน 

ระดับการศึกษาและ 
ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี 

สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
59.2 40.8 100.0 (76) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี      ความใกลชิดกับบคุคลที่สูบ 
ใกลชิด 

ไมใกลชิด 2.9 97.1 100.0 (137) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                                x² =  87.448                              df =  1             p-value=  .000 
 

74.5 25.5 100.0 (184) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป    ความใกลชิดกับบุคลที่สูบ  

ใกลชิด 
ไมใกลชิด .9 99.1 100.0 (233) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                                x² =  250.602                                 df =  1                           p-value=  .000 

a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 17.48 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 61.33 
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สมมติฐานที่ 14  เยาวชนที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องโทษและพิษภัยของ
บุหร่ี นาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เคยไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี  
 

จากตารางที่ 31 ขางลางพบวา เยาวชนที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ือง
โทษและพิษภัยของบุหร่ีสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เคยไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี (รอยละ 77.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 22.8)         
เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวา การรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของเยาวชน    
 
ตารางที่ 31  การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจาํแนกตาม
การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี   
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงค 
เร่ืองโทษและพิษภยัของบุหร่ี   

 
สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ 
บุหร่ีเลย 

รวม 

เคยไดรับ  22.8 77.2 100.0 (549) 
ไมเคยไดรับ  77.8 22.2 100.0 (81) 

รวม 29.8 (188) 70.2 (442) 100.0 (630) 
 x² =  102.020                      df = 1   p-value=.000  
a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 24.17 

 
ขอคนพบดังกลาวขางตนสอดคลองกับกรณีศึกษาเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี     

รายหนึ่งนามสมมติวา (นายเจ)   ที่กลาวถึงการรับรูขอมูลขาวสารวาเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเคาวา  “ ผมคิดวาการที่ผมสูบบุหร่ีเปนในตอนแรกเกิดจากการที่ผมไมเคยไดรับขาวสาร
เก่ียวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหรี่เพราะตอนนั้นผมอยูตางจังหวัด  อีกอยางเมื่อกอนการ
รณรงคเร่ืองการไมสูบบุหรี่มันก็ยังไมมากเหมือนปจจุบันและไมคอยฮิตเหมือนทุกวันนี้ผมเลยไม
คอยรูเร่ืองอะไรที่มันเก่ียวกับบุหรี่มากนักหรอก  นอกจากเรียนในโรงเรียนท่ีครูสอนวิชาสุขศึกษา
โดยสอนแตทฤษฎีลวนๆ  ซ่ึงผมวามันนาเบื่อมากๆทําใหผมไมคอยสนใจอยากฟงเทาไหร ” 
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คํากลาวขางตนสนับสนุนงานของ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548)  ที่กลาวไววา
ปจจุบันไดมีการเผยแพร ประชาสัมพันธและรณรงคเกี่ยวกับการไมสูบบุหร่ีมากขึ้น  โดยเผยแพร
ผานสื่อบุคคล   ส่ืออิเล็กทรอนิกสประเภทตางๆ  ไมวาจะเปนวิทยุ  โทรทัศน  อินเทอรเน็ต  และ
เผยแพรผานหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน    ดังนั้นจึงเปนสาเหตุใหเยาวชนไทยมีความรูและ
ความเขาใจที่ถูกตองมากขึ้นเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี   จากความรูและความเขาใจที่ถูกตอง
มากขึ้นของเยาวชนทําใหเยาวชนสวนใหญมีพฤติกรรมการสูบบหุร่ีที่ลดลงกวาในอดีตที่ผานมาและ
มีแนวโนมของการลดลงของเยาวชนที่ไมสูบบุหร่ีที่เพิ่มมากขึ้นในอนาคต 
 เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัย
ของบุหร่ีวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนที่ชัดเจนขึ้น  ผูวิจัยไดนําตัวแปร
ระดับการศึกษาของเยาวชนเขามารวมพิจารณาดวยผลปรากฏวา เยาวชนทั้งสองกลุมทั้งเยาวชนที่
ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีและเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปพบแบบแผน
ความสัมพันธดังเดิมไมเปลี่ยนแปลงกลาวคือ   เมื่อพิจารณาเยาวชนเฉพาะผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอนนั้นจะเห็นความแตกตางกันของการรับและไมรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงค
เร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ีที่ชัดเจนนั่นคือ   เยาวชนที่ไมเคยไดรับรูขอมูลขาวสารมีสัดสวนของผู
ที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เคยไดรับรูขอมูลขาวสาร  (รอยละ 65.2 
เปรียบเทียบกับ รอยละ 17.9)   และเมื่อพิจารณาเฉพาะเยาวชนในกลุมที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา
เยาวชนที่ไมเคยไดรับรูขอมูลขาวสารมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลยนอยกวาเยาวชนที่เคย
ไดรับรูขอมูลขาวสารอยางเห็นไดชัด (รอยละ 34.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 82.1) 
 ทั้งนี้ในกลุมที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปก็พบความแตกตางกันของการรับรูขอมูล
ขาวสารและไมรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องโทษและพิษภัยของบุหร่ีกับพฤติกรรม
การสูบและไมสูบบุหร่ีที่ชัดเจนเชนกันกลาวคือ   ในกลุมของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอน
พบวาเยาวชนไมเคยรับรูขอมูลขาวสารมากกวาเคยไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่อง
โทาและพิษภัยบุหร่ี (รอยละ 82.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 25.3)   และเมื่อพิจารณาในกลุมของผูทีไ่ม
เคยสูบบุหร่ีเลยก็พบวา เยาวชนที่ไมเคยไดรับรูขอมูลขาวสารมีสัดสวนของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลย
นอยกวาเยาวชนที่ เคยไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเ ร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ี              
(รอยละ 17.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 74.7)   เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวาทั้งสองกลุมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวาการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีมีความเกี่ยวของและสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนดังที่ปรากฏใน(ตารางที่ 32) 
 
 
 



 98

ตารางที่ 32 การกระจายอัตรารอยละของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีจําแนกตาม
การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีและระดับการศึกษาของเยาวชน 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน 

ระดับการศึกษาและการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ 
การรณรงคเร่ืองโทษและพษิภยับุหร่ี 

สูบบุหร่ีหรือ 
เคยสูบมากอน 

ไมเคยสูบ  
บุหร่ีเลย 

รวม 

 
17.9 82.1 100.0 (190) 

ต่ํากวาระดับ ป. ตรี                    การรับรูขอมูลขาวสาร 
เคยไดรับ 

ไมเคยไดรับ 65.2 34.8 100.0 (23) 
รวม 23.0 (49) 77.0 (164) 100.0 (213) 

                                x² =  25.939                              df =  1             p-value=  .000 
 

25.3 74.7 100.0 (359) 
ตั้งแตระดับ ป. ตรีขึ้นไป            การรับรูขอมูลขาวสาร  

เคยไดรับ 
ไมเคยไดรับ 82.8 17.2 100.0 (58) 

รวม 33.3 (139) 66.7 (278) 100.0 (417) 
                                x² =  74.059                                 df =  1                           p-value=  .000 

a. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 5.29 
b. 0  cells(.0%) have expected count less 5. The  minimum  expected  count is 19.33 

 



บทท่ี 5 
สรุปและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคสองประการคือ  ประการแรกเพื่อศึกษาถึงความสัมพันธของ
ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนและประการทีส่อง
เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมอื่นๆที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน โดยตัวอยางที่ศึกษาทั้งหมดเปน
เยาวชนในกรุงเทพมหานครที่มีอายุระหวาง 11-24 ป    สําหรับตัวแปรตามในการศึกษาครั้งนี้        
คือ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนและไมเคยสูบบุหร่ีเลย สวนตัวแปรอิสระไดแก 
เพศ    อายุ   ระดับการศึกษา รายไดของเยาวชน    การออกกําลังกาย  การเห็นคุณคาในตนเอง      
การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี   ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหร่ี  ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ระดับการศึกษาของมารดา  รายไดของครอบครัว  บุคคลที่พักอาศัยดวย  
ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องโทษ     
และพิษภัยบุหร่ี 

 
การวิเคราะหขอมูลใชสัดสวนรอยละแสดงลักษณะทั่วไปของขอมูลและวิเคราะหปจจัย      

ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีของเยาวชนโดยใชตารางไขวและใชตัวแปร
ระดับการศึกษาเขามาคุม  สรุปผลการวิเคราะหได    3   สวนหลักๆดังนี้ คือ 

1. ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกบุคคลของเยาวชน 
2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
3. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 
 
1. ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกบุคคลของเยาวชน 

จากผลการวิเคราะหขอมูลของเยาวชนที่จําแนกตามลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจ   
สังคมและสุขภาพพบวา  เยาวชนชายทั้งที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมีสัดสวน            
ที่มากกวาเยาวชนหญิงเพียงเล็กนอย    ทั้งนี้พบอีกวาเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางซึ่งแบงออกเปน        
3 กลุม อายุนั้นผลการศึกษาพบวา  เยาวชนทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมีอายุระหวาง 20-24  ป  
สูงสุด  รองลงมาคือเยาวชนอายุระหวาง 15-19 ป และเยาวชนอายุระหวาง 11-14 ป  ตามลําดับ      
ผลการศึกษาขางตนยังชี้ใหเห็นอีกวาเยาวชนทั้งสองกลุมขางตน  ศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือ
เทียบเทาขึ้นไปสูงสุด  รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษษหรือเทียบเทาและระดับประถมศึกษา
ตามลําดับ 
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 ทั้งนี้ผลการศึกษายังพบอีกวา  เยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมีรายไดสูง
กวา 6,000 บาทขึ้นไปตอเดือนสูงสุด  มีรายไดสูงสุดอยูที่ 20,000 บาทและต่ําสุดอยูที่ 600 บาท     
ในดานของการออกกําลังกายนั้นพบวา  เยาวชนสวนใหญออกกําลังกายตั้งแต 3  วันตอสัปดาห     
ขึ้นไปสูงสุดและออกกําลังกายนอยกวา 3 วันตอสัปดาห   นอกจากนี้การมีโรคประจําตัวของเยาวชน
นั้นพบวา  เยาวชนที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนและไมเคยสูบบุหร่ีเลยไมมีโรคประจําตัว
มากกวาที่จะมีโรคประจําตัว 
 สําหรับการเห็นคุณคาในตนเองนั้นพบวา  เยาวชนทั้งที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบ
บุหร่ีเห็นคุณคาในตนเองมากกวาการไมเห็นคุณคาในตนเอง โดยเยาวชนใหเหตุผลของการเห็น
คุณคาในตนเอง 3 อันดับแรกวา ชวยกิจกรรมของทางโรงเรียนสูงสุด  รองลงมาคือ ชวยพอแมหา
รายไดพิเศษ และเรียนหนังสือเกง  สวนการไมเห็นคุณคาในตนเองนั้นเยาวชนใหเหตุผลของการไม
เห็นคุณคาในตนเอง 3 อันดับแรกวา  เรียนหนังสือไมเกงสูงสุด รองลงมาคืออกหักหรือประสบ
ความลมเหลวในความรักและชอบทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน  สําหรับการใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอ
การสูบบุหร่ีพบวา  เยาวชนทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้สวนใหญไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอ
การสูบบุหร่ีมากกวาการเคยใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี  อีกทั้งผลการศึกษายังระบุวา
เยาวชนที่ใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีนั้นจะใชเวลาวางนอยกวา 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห
อยูในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีสูงสุด  รองลงมาคือ เยาวชนที่ใชเวลาวางระหวาง 1-2 ช่ัวโมง      
ตอสัปดาหในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีและเยาวชนที่ใชเวลามากกวา 2 ช่ัวโมงขึ้นไปตอสัปดาห
ในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
 สวนปจจัยภายนอกบุคคลนั้นผลการศึกษาพบวา  ในดานระดับการศึกษาของบิดาและ
มารดานั้น  เยาวชนทั้งที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีบิดาศึกษาในระดับอุดมศึกษาสูงสุด  
สวนมารดาก็ศึกษาในระดับอุดมศึกษาสูงสุดเชนกัน   ในสวนรายไดของครอบครัวพบวาสวนใหญ
รายไดครอบครัวเฉลี่ยอยูที่ 40,000 บาทและต่ํากวาตอเดือนสูงสุด  มีรายไดครอบครัวสูงสุดอยูที่ 
50,000 บาทตอเดือน  และต่ําสุดอยูที่ 8,000 บาทตอเดือน  นอกจากนี้อาชีพของบิดาและมารดานั้น
ผลการศึกษาพบวาบิดาประกอบอาชีพคาขายหรือทําธุรกิจสวนตัวสูงสุดและมารดาก็ประกอบอาชีพ
คาขายหรือทําธุรกิจสวนตัวสูงสุดเชนกัน  ในดานบุคคลที่เยาวชนพักอาศัยอยูดวยนั้น พบวา  
เยาวชนพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดาสูงสุด  รองลงมาคือ พักอาศัยอยูกับญาติ อาทิ ปู ยา ตา ยาย ลุง  
ปา นา อา เปนตน พักอาศัยอยูกับมารดาเพียงคนเดียว  อยูเพียงลําพังคนเดียว อยูกับพี่หรือนอง          
อยูกับแฟนและอยูกับบิดาเพียงคนเดียวตามลําดับ 
 อยางไรก็ตามในสวนของความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีพบวา เยาวชนทั้งหมดที่
ศึกษาสวนใหญไมไดใกลชิดกับบุคคลที่สุบบุหร่ีมากกวาการที่ไดใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  โดย
ความใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีของเยาวชนในสามอันดับแรกพบวา เยาวชนมีความใกลชิดกับ
เพื่อนที่สูบบุหร่ีสูงสุด รองลงมาคือ ใกลชิดกับญาติ พี่ นองที่สูบบุหร่ี และใกลชิดกับพอที่สูบบุหร่ี
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ตามลําดับ    ทั้งนี้ในดานการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีพบวา  
เยาวชนทั้งที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนและไมเคยมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเลยรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีมากกกวา
การไมเคยไดรับรูขอมูลขาวสาร โดยเยาวชนสวนใหญรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อส่ิงพิมพ  อาทิ  
วารสาร หนังสือพิมพ หนังสือ นิตยสารสูงสุด รองลงมาคือ ส่ืออิเล็กทรอนิกส อาทิ โทรทัศน      
วิทยุ อินเทอรเน็ต จากบุคคลในครอบครัว อาทิ พอ แม ญาติ พี่ นอง จากบุคคลที่มีความสัมพันธ
ใกลชิดพิเศษ อาท  ครู  เพื่อน แฟน  และจากบุคลากรทางดานสาธารณสุข อาทิ แพทย  พยาบาล    
 นอกจากนี้ส่ิงที่จะลืมกลาวถึงไมไดนั่นคือ ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหร่ี โดยผล
การศึกษา  พบวา  เยาวชนทั้งที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีสวนใหญมีความรูเฉลี่ย
เกี่ยวกับโทษและพิาภัยของบุหร่ีอยูในเกณฑที่ดีตั้งแต รอยละ 70% ขึ้นไป จะมีเพียงบางขอคําถาม
เทานั้นที่เยาวชนยังมีความรูไมถึงรอยละ 50%  อยางไรก็ตามเมื่อแจกแจงรายละเอียดตามขอคําถาม
ในแตละขอแลวพบวาเยาวชนมีความรูในขอที่วานิโคตินเปนสารที่ทําใหผูสูบบุหร่ีมีอาการติดบุหร่ี
สูงสุด  รองลงมาคือ ปจจุบันผูที่ตายดวยโรคที่เกิดจากจากการสูบบุหร่ีคือ โรคมะเร็งในปอด         
โรคถุงลมโปงพองเปนโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีซ่ึงไมมีโอกาสหายและจะทรมานไปตลอดชีวิต   
ปริมาณการสูบบุหร่ีจะเปนตัวบงบอกที่สําคัญตอการทําลายสขภาพมากที่สุด ผูที่ตั้งครรภเมื่อสูบ
บุหร่ีจะทําใหทารกในครรภเกิดความพิการเมื่อคลอด ควันบุหร่ีมือสอง หมายถึง ควันบุหร่ีที่ผูสูบ
บุหร่ีสูบแลวบุคคลขางเคียงไดรับควันพิษนั้นเขาไปดวย การสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคไดตามอวัยวะ
ของรางกาย  เชน โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินประสาทและระบบทางเดินหายใจ  ผูที่สูบบุหร่ีจะมี
อาการหงุดหงิด เบื่ออาหาร เสียงแหบแหงและริมฝปากคล้ํา  การสูบบุหร่ีมีผลทําใหหลอดเลือดตีบ
และอุดตัน  ควันบุหร่ีที่ สูบอัดเขาไปในรางกายมีผลตอหัวใจคือทําใหหัวใจเตนเร็วและ                   
ทารคือ สารประกอบที่เปนน้ํามันดิบซึ่งเปนสาเหตุทําใหเยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหวได
ตามปกติ 
 สําหรับในดานความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีนั้นอาจสรุปไดวา   เยาวชนสวนใหญทั้งที่
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงบวกมากกวาใน
เชิงลบ  ทั้งนี้พบวาในดานของความคิดเห็นเชิงบวกนั้น  เยาวชนสวนใหญเห็นดวยอยางยิ่งวาการงด
สูบบุหร่ีแลวทําใหสุขภาพรางกายดีขึ้นสูงสุด  รองลงคือคือ  การสูบบุหร่ีทําใหดูแกขึ้นและรางกาย
ทรุดโทรม  การสูบบุหร่ีทําใหผูที่สูบมีอายุสั้นมากขึ้น  ผูหญิงที่สูบบุหร่ีทําใหถูกมองวาเปนผูหญิงที่
ไมดี  ผูที่ไมสูบบุหร่ีเมื่อไดรับควันบุหร่ีมีโอกาสในการเกิดโรคได  การสูบบุหร่ีวันละ 1-2 มวน     
ทําใหเปนอันตรายตอผูที่สูบได และการสูบบุหร่ีทําใหสภาพจิตใจซึมเศรา ตามลําดับ 
 สวนในดานความคิดเห็นเชิงลบนั้น  พบวา  เยาวชนไมเห็นดวยอยางยิ่งกับการสูบบุหร่ีแลว
ทําใหดูเทห  ภูมิฐาน  ดูทันสมัยสูงสุด  รองลงมาคือ  การสูบบุหร่ีนั้นจะสูบไดทุกที่ทุกเวลาโดยไม
ตองคํานึงวาผูอ่ืนจะไดรับควันพิษนั้นเขาไปดวย   การสูบบุหร่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนสุภาพบุรุษ  
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การสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ  การปฏิเสธการสูบบุหร่ีจากเพื่อนทําใหถูกมองวาเปนคน      
ขี้ขลาด  การสูบบุหร่ีเปนการสรางสัมพันธภาพในการเขาสังคม  การสูบบุหร่ีทําใหมีความมั่นใจมาก
ขึ้นและการสูบบุหร่ีทําใหคลายความเครียดจากการทํางานได 
 

2.  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
       แบบแผนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2  กลุมคือ  
กลุมเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  จากผลการวิเคราะห
ดังกลาวพบวาเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมเคย
สูบบุหร่ีเลย  เมื่อมองความถี่ในการสูบบุหร่ีของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี
มากอนพบวา  เยาวชนสูบบุหร่ีเปนประจํา เคยสูบแต ณ ปจจุบันเลิกสูบแลว และสูบนานๆครั้ง      
คิดเปนสัดสวนที่ใกลเคียงกัน และเมื่อมองกลุมอายุเร่ิมสูบบุหร่ีของเยาวชนพบวาเยาวชนเริ่ม       
สูบบุหร่ีเมื่ออายุ 14 ปและต่ํากวาสูงสุดคือ  โดยอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีต่ําสุดคืออายุ 8 ป       

      เมื่อแบงกลุมจํานวนบุหร่ีที่สูบแลวพบวา  เยาวชนสูบบุหร่ี 4 มวนและต่ํากวาตอวัน 
สูงสุด  โดยเยาวชนสูบบุหร่ีสูงสุดตอวันอยูที่ 15 มวนตอวัน   ทั้งนี้ยี่หอบุหร่ีที่สูบพบวาเยาวชนนิยม
สูบบุหร่ีที่ผลิตในตางประเทศมากกวาบุหร่ีที่ผลิตในประเทสและบุหร่ีบุหร่ีพื้นบานจําพวกยาเสน    
สําหรับระยะเวลาในการสูบบุหร่ีนั้นผูวิจัยทําการแบงระยะเวลาในการสูบบุหร่ีออกเปน 3 กลุม  
ทั้งนี้พบวาเยาวชนสูบบุหร่ีในชวงระยะเวลา 1-4 ปสูงสุด  โดยสูบสูงสุดอยูที่ 12 ป  และสูบต่ําสุด    
อยูที่ 1 ป    เมื่อมองคาใชจายในการซื้อบุหร่ีมาสูบนั้นพบวาเยาวชนสวนใหญที่มีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนไมเสียคาใชจายใดๆเลยในการซื้อบุหร่ีมาสูบสูงสุด    ซ่ึงการไดมาของ
บุหร่ีนั้นไดมาโดยการขอเพื่อนหรือขโมยจากพอ แม ญาติ พี่ นองมาสูบ    อยางไรก็ตามผล
การศึกษายังพบอีกวาเยาวชนที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนไมเคยเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ีเลย
มากกวาการเคยเจ็บปวย   โดยโรคที่ทําใหเจ็บปวยบอยที่สุดคือ โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ
สูงสุด  เชน  ไขหวัด  ไขหวัดใหญ  ตอมทอลซิลอักเสบ  เปนตน   รองลงมาคือโรคที่เกี่ยวกับระบบ
ทางเดินอาหาร  อาทิ  โรคกระเพาะ  โรคริดสีดวงทวาร โรคทองผูก  เปนตน โรคที่เกี่ยวกับระบบ
สมองอาทิ  โรคเครียด  โรคไมเกรน เปนตน และโรคที่เกี่ยวกับระบบเลือด เชน โรคโลหิตจาง  
โรคลูคิเมีย  โรคทาลัสซีเมีย  เปนตน 

      ทั้งนี้ผลการศึกษาดังกลาวยังพบวาเหตุผลในการสูบบุหร่ีของเยาวชนที่มีพฤติกรรมการ 
สูบบุหร่ีหรือเคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอนสามอันดับแรกคือ  สูบเพราะตามอยางเพื่อนหรือ
เพื่อนชวน   รองลงมาคือ  สูบเพราะอยากทดลองสูบวาบุหร่ีมีรสชาติเปนเชนไร  และสูบเพื่อ
ตองการเขาสังคม   โดยโอกาสที่เอื้อใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในสามอันดับแรกเกิด
จาก  ความเครียดทั้งจากเรื่องครอบครัว  การเรียน  การงานและความรักสูงสุด  รองลงมาคือสูบเมื่อ
ไปงานเลี้ยงสังสรรคเขาสังคมและสูบหลังดื่มสุรา  สวนสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ีมาสูบนั้นพบวา  
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เยาวชนนิยมเลือกซื้อบุหร่ีตามรานขายของชําหรือของเบ็ดเตล็ดใกลบานสูงสุด รองลงมาคือ นิยมซื้อ
ตามรานสะดวกซื้ออยางราน Seven Eleven Family mart  และรานคาแผงลอยริมถนน สําหรับ
ความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีนั้นพบวา  สวนใหญเยาวชนมีความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีมากกวาไมเคยคิดที่
จะเลิกสูบบุหร่ีถึงรอยละ 90% โดยจํานวนครั้งที่เยาวชนมีความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีจํานวน 3-4 ครั้ง
สูงสุด  รองลงมาคือจํานวน 1-2 คร้ัง  จํานวน 5-6 คร้ัง  และจํานวน 6 คร้ังขี้นไปตามลําดับ 
 

3.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีของ 

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงผูวิจัยใชตารางไขว  มีขอคนพบโดยสรุปไดดังนี้ 
        เพศของเยาวชน   ผลการศึกษาพบวาเยาวชนชายมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ
บุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนหญิงโดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว    เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษามารวมพิจารณาแลวพบวาทิศทาง
ความสัมพันธยังคงเดิมเหมือนกอนที่จะนําระดับการศึกษาเขามาเปนตัวแปรควบคุม 
         อายุของเยาวชน  พบวา เยาวชนที่มีอายุมากหรือมีอายุตั้งแต 20 ปขึ้นไปมีสัดสวนของ
ผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีอายุนอยหรือมีอายุ 19 ปและต่ํากวา           
โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เมื่อนําความ
แตกตางระหวางระดับการศึกษามารวมพิจารณาพบวาทิศทางความสัมพันธเปลี่ยนแปลงไปในกลุม
เยาวชนที่ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี แตในกลุมเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป
พบวาทิศทางความสัมพันธคงเดิมไมเปลี่ยนแปลง 

        ระดับการศึกษา  พบวาเยาวชนที่มีการศึกษาสูงคือศึกษาตั้งแตในระดับปริญญาตรี  
ขึ้นไปมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีการศึกษาต่ําหรือศึกษา
ต่ํากวาระดับปริญญาตรี   โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว    เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษามารวมพิจารณาแลวพบวาทิศทาง
ความสัมพันธยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลง 

        รายไดของเยาวชน  ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่มีรายไดสูงกวา 6,000 บาทขึ้นไป     
ตอเดือนมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีรายได 6,000 บาท
หรือต่ํากวาตอเดือนโดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ   เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษามารวมพิจารณาแลวพบวาในกลุมเยาวชนที่
ศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรีมีทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลงแตในกลุมเยาวชนที่
ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปพบทิศทางความสัมพันธเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
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         การออกกําลังกาย   พบวา  เยาวชนที่เคยออกกําลังกายมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมเคยออกกําลังกาย  โดยความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อนําความแตกตางของระดับการศึกษาทั้งสองกลุม
มารวมพิจารณาแลวพบวา  ทิศทางความสัมพันธเปลี่ยนแปลงไปทั้งในกลุมเยาวชนที่ศึกษาต่ํากวา
ระดับปริญญาตรีและในกลุมเยาวชนที่ศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป 

        การเห็นคุณคาในตนเอง  ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองมี 
สัดสวนของผูที่ สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวา เยาวชนที่ เห็นคุณคาในตนเอง                 
โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   เมื่อนําความ
แตกตางระหวางระดับการศึกษามารวมพิจารณาแลวพบวาทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมเหมือน
กอนที่จะนําปจจัยระดับการศึกษาเขามาเปนตัวแปรควบคุม 
               การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี   ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่เคยใช
เวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวา
เยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญ
ทางสถิติและเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาเขามารวม
พิจารณาแลวพบวาทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมเหมือนกอนที่จะนําปจจัยระดับการศึกษาเขามา
เปนตัวแปรควบคุม 

        ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหร่ี  ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่มีความรูเกี่ยวกับ 
โทษและพิษภัยบุหร่ีนอยมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มี
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมาก  โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและ
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาทั้งสองกลุมมารวม
พิจารณาแลวพบวาทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมไมเปล่ียนแปลงเหมือนกอนที่จะนําระดับ
การศึกษาของเยาวชนเขามาเปนตัวแปรคุม 

        ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
การสูบบุหร่ีเชิงบวกมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีเชิงลบ   โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถติิแตไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาเขามารวมพิจารณาแลวพบวา
ทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลงเหมือนกอนที่จะนําระดับการศึกษาของเยาวชนเขามา
เปนตัวแปรคุม 
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        ระดับการศึกษาของมารดา   ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่มารดามีการศึกษาต่ํานั่นคือ 
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาและต่ํากวานาจะมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือ
เคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่มารดามีการศึกษาสูงนั่นคือ  ศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ   ทั้งนี้เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาของเยาวชนทั้งสองกลุม
มารวมพิจารณาแลวพบวาทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลงเหมือนกอนที่จะนําระดับ
การศึกษาของเยาวชนเขามาเปนตัวแปรคุม 

        รายไดของครอบครัว  พบวาเยาวชนที่ครอบครัวมีรายไดต่ําหรือมีรายได 40,000 บาท 
และต่ํากวาตอเดือนมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาชนที่มารดามี
รายไดสูงหรือมีรายได 40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน  โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติ
และเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาสูงและระดับ
การศึกษาต่ําของเยาวชนมารวมพิจารณาแลวพบวาทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลงไป
ทั้งสองกลุม 

        บุคคลที่พักอาศัยดวย   ผลการศึกษาพบวาเยาวชนที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดามี 
สัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนนอยกวาเยาวชนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา
โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อนําความ
แตกตางระหวางระดับการศึกษาสูงและระดับการศึกษาต่ํามารวมพิจารณาแลวพบวาแบบแผนที่
เกิดขึ้นมีลักษณะใกลเคียงแบบแผนเดิมคือกอนที่จะนําระดับการศึกษาเขามาเปนตัวแปรควบคุม 

        ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี    ผลการศึกษาพบวา เยาวชนที่มีความ 
ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่ไมได
ใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี  โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว   เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาสูงและระดับการศึกษาต่ําเขา
มารวมพิจารณาแลวพบวาทิศทางความสัมพันธยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลงเหมือนกอนที่จะนําระดับ
การศึกษาของเยาวชนเขามาเปนตัวแปรควบคุม 

        การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ี  ผลการศึกษา 
พบวาเยาวชนที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีมีสัดสวน
ของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
รณรงคเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ี  โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติและเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว   เมื่อนําความแตกตางระหวางระดับการศึกษาสูงและต่ําของเยาวชนเขามา       
รวมพิจารณาแลวพบวาแบบแผนที่เกิดขึ้นมีลักษณะใกลเคียงแบบแผนเดิมทั้งสองกลุมคือกอนที่จะ
นํา ระดับการศึกษาเขามาเปนตัวแปรควบคุม 
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ตารางที่ 33  สรุปความสัมพนัธระหวางปจจัยตางๆที่เก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่
ของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
 

X²-test คุมตัวแปรดวยการศึกษา ปจจัยตางๆ 
 สมมติฐาน  มีนัยสําคัญ ต่ํากวา ป. ตรี    ตั้งแตป.ตรีขึ้นไป 

  มีนัยสําคัญ         มีนัยสําคัญ 
1. เพศ /                   * *                            * 
2. อายุ /                   * -                             * 
3. รายไดของเยาวชน /                   - -                             - 
4. การออกกําลังกาย X                  - -                              - 
5. การเห็นคณุคาในตนเอง /                    * *                            * 
6. การใชเวลาวางในสถานทีเ่สี่ยงตอ
การสูบบุหร่ี 

/                   * *                            * 

7. ความรูเกี่ยวกับโทษและพษิภยัของ
บุหร่ี 

/                    * -                            * 

8. ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี X                   * *                            * 
9.ระดับการศกึษาของมารดา /                   - -                             - 
10. รายไดของครอบครัว /                   * *                              - 
11. บุคคลที่พักอาศัยดวย /                   * *                            * 
12. ความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่
สูบบุหร่ี 

/                   * *                            * 

13. การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การรณรงคเร่ืองโทษและพษิภยับุหร่ี 

/                   * *                            * 

  
หมายเหต ุ

/    เปนไปตามสมมติฐาน     X    ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 *   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ะดับ 0.05  -       ไมมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปปฏบิัต ิ
  1.  จากการวัดและประเมินความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยบุหร่ีของเยาวชนทั้ง        
4 ประเภทสถานศึกษา  แมวาเยาวชนสวนใหญจะมีความรูอยูในเกณฑที่ดี  เนื่องจากปจจุบันไดมี
การรณรงคเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ีมากขึ้น  แตก็ยังมีเยาวชนบางสวนโดยเฉพาะ เยาวชน
ในระดับประถมศึกษาที่เห็นวาความรูในขอตัวอยางที่วา ทารคือสารประกอบที่เปนน้ํามันดิบซ่ึงเปน
สาเหตุทําใหเยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ  หรือควันบุหร่ีที่สุบอัดเขาไปใน
รางกายมีผลตอหัวใจคือทําใหหัวใจเตนเร็วนั้นเปนขอคําถามที่คอนขางยากและลงลึกในรายละเอียด
เกี่ยวกับทางการแพทยมากเกินไป  ทําใหเยาวชนในกลุมนี้เห็นวาความรูหรือทฤษฎีดังกลาวนาเบื่อ
และไมนาสนใจ   ยังผลใหเยาวชนในกลุมดังกลาวมีความรูแตไมลึกซึ้งเพียงพอซึ่งอาจเปนสาเหตุทํา
ใหนําไปสูการสูบบุหร่ีไดงายขึ้น ดังนั้นครู  อาจารย  องคกรหรือหนวยงานที่เกี่ยวของอยาง
กระทรวงศึกษาธิการหรือมูลนิธิรณรงคืเพื่อการไมสูบบุหร่ีควรมีการพัฒนาการเรียนการสอนหรือ
การเผยแพรความรูดังกลาวใหสอดคลองและเหมาะสมกับเยาวชนในกลุมนี้  เชน ในการสอนทฤษฎี
หรือเนื้อหาที่ยากเกินไปสําหรับเด็กควรจะมีการประยุกตการนําเสนอโดยการสอดแทรกการเลา
นิทานพรอมภาพประกอบที่มีสีสันสวยงามเกี่ยวกับอันตรายจากโทษและพิษภัยบุหร่ีหรือการใหเด็ก
เลนเกมสตอบปญหาโดยใชภาพประกอบแทนตัวหนังสือ   ทั้งนี้ก็เพื่อเพิ่มความสนใจในตัวเนื้อหา
มากยิ่งขึ้น   การเรียนการสอนดังกลาวจะทําใหเด็กหรือเยาวชนสนุกและอยากที่จะเรียนรูมากยิ่งขึ้น  
เมื่อมีการเรียนรูมากยิ่งขึ้นแลวก็สามารถนําความรูที่ไดไปใชในการปองกันตนเองจากบุหร่ีไดมาก
ขึ้นดวย 
  2.  จากผลการศึกษาในสวนของการเห็นคุณคาในตนเองพบวาเยาวชนที่ไมเห็น
คุณคาในตนเองมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคุณคาใน
ตนเอง (รอยละ 65.3 เปรียบเทียบกับ รอยละ 19.0)  ซ่ึงนั่นแสดงใหเห็นวาเยาวชนอยูในสภาพจิตใจ
ที่ไมปกติ  หมดหวัง  ทอแทและหมดกําลังใจในการใชชีวิต  โดยปญหาตางๆที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไม
วาจะเปนการเรียนหนังสือไมเกง  ประสบความลมเหลวในความรักหรืออกหักจะยิ่งเพิ่มความ
รุนแรงมากขึ้นเมื่อคนในครอบครัวอยางพอ  แม คนใกลชิดไมใหกําลังใจและไมมีความเขาใจในตัว
ของเยาวชนทําใหเยาวชนเหลานี้ไมสามารถหาทางแกไขได    ฉะนั้นการเขาสูการสูบบุหร่ีจึงเกิดขึ้น
ไดงายๆจะเห็นไดจากอายุเร่ิมสูบบุหร่ีของเยาวชนที่ลดลงโดยมีอายุเร่ิมสูบบุหร่ีต่ําสุดอยูที่ 8 ป     
จากอายุเร่ิมสูบบุหร่ีที่ลดลงเปนตัวบงชี้ไดวาคนที่ใกลชิดกับเยาวชนอยางครอบครัว ไดแก  พอ แม 
ผูปกครองควรมีความเขาใจและใหโอกาสกับเยาวชนหากเยาวชนทําผิดพลาดไป  ตลอดจนมีความ
ใกลชิดรับฟงปญหาพรอมกับเปนที่ปรึกษาใหกับเยาวชนไดตลอดเวลาเมื่อเยาวชนตองการ
คําปรึกษา    ที่สําคัญปยหาจะหมดไปไมไดหากตัวของเยาวชนไมใหกําลังใจตนเองเพราะจะทําให
การแกไขปญหาเปนไปไดยาก  ดังนั้นเยาวชนควรจะคิดวาตนเองมีจุดเดนอะไรบางแลวดึงเอา
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จุดเดนของตัวเองออกมา  เชน  การที่ตนเองเรียนหนังสือไมเกงแตเลนกีฬาเกงก็ควรมุงความสนใจ
ไปที่กีฬาแลวพัฒนาตนเองใหเปนนักกีฬาที่เกงหรือเปนมืออาชีพตอไปในอนาคตได  นอกจากเปน
การสรางคุณคาใหกับตนเองแลวยังเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองไดอีกดวย 
  3.  การใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีนั้น  ผลการศึกษาออกมาพบวา  
เยาวชนที่เคยใชเวลาวางในสถานที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมีสัดสวนของผูที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมา
กอนมากกวาเยาวชนที่ไมเคยใชเวลาวางในสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี(รอยละ78.7 เปรียบเทียบกับ 
รอยละ 2.7)  ผลที่ไดดังกลาวสะทอนใหเห็นวาเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ีมา
กอนโดยเฉพาะเยาวชนที่ไมไดอยูกับบิดามารดาและมีอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไปที่คิดวาตนเองโตพอ
และมีความรับผิดชอบในตนเอง  มีอิสระในการคิด  การตัดสินใจไดอยางเต็มที่ทําใหเยาวชนในกลุม
ดังกลาวมักจะใชเวลาวางที่เหลือจากการเรียน  การทํางานพิเศษไปในทางที่ผิดอยางการใชเวลาวาง
ไปสูสถานที่ที่ไมเหมาะสมอยางสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ี อาทิ เธค  ผับ หรือรานคาราโอเกะบาง
แหงที่มีกฎระเบียบที่ไมเครงครัดไมวาจะเปนการเปดปดสถานบันเทิงที่ไมแนนอนและเด็ดขาด    
การละเลยการตรวจบัตรประจําตัวประชาชนเวลาเขาไปสูสถานบันเทิงในบางครั้งของ
ผูประกอบการ  ส่ิงตางๆเหลานี้อาจทําใหเยาวชนเขาไปสูการเสพสารเสพติดอยางยาบา  ยาอี  
ตลอดจนเขาสูกระบวนการสูบบุหร่ีไดงายและเร็วมากขึ้น    ฉะนั้นหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของอยาง
สํานักงานตํารวจแหงชาติ  ควรเขามาตรวจตราและดูแลความเรียบรอยของสถานบันเทิงดังกลาว
อยางเครงครัด  ตลอดจนสถาบันการศึกษาและสถาบันครอบครัวอยางโรงเรียน พอ แม ผูปกครองก็
ควรชวยกันสอดสองดูแลพฤติกรรมของบุตรหลานใหมากขึ้นไมใชผลักภาระวาจะตองเปน
หนวยงานใดหนวยงานหนึ่งที่ตองเขามารับผิดชอบแตแทที่จริงแลวทุกหนวยงาน ทุกองคกร          
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนควรรวมมือกันในการแกไขปญหาเพราะเยาวชนก็คืออนาคตของชาติที่
ตองเติบโตตอไป 
  4.  จากผลการศึกษาที่วาเยาวชนนิยมบุหร่ีที่ผลิตจากตางประเทศมากกวาบุหร่ีที่
ผลิตในประเทศและบุหร่ีพื้นบานจําพวกยาเสนนั้น  แสดงใหเห็นวาการพัฒนาการผลิตบุหร่ีใน
ปจจุบันมีการสรางแรงจูงใจและแรงดึงดูดใหกับเยาวชนเขาไปสูกระบวนการสูบบุหร่ีไดเร็วและงาย
มากขึ้น   ไมวาจะเปนการผลิตบุหร่ีออกมาในรูปลักษณะและสีสันที่แปลกใหม รสชาติดี เชน      
บุหร่ีรสมินท  รสชาเขียว  รสช็อคโกแลต  เปนตน การพัฒนาการผลิตดังกลาวทําใหเยาวชนไมรูเทา
ทันอันตรายที่จะเกิดตามมากับตัวของเยาวชนเองเพราะจากการเปดเผยขององคการอนามัยโลก
เกี่ยวกับสารผสมที่ใสลงไปในบุหร่ีนั้นกอใหเกิดอันตรายมากกวาบุหร่ีธรรมดาหลายเทาตัว   
เนื่องจากกอใหเกิดโรคมะเร็งตามอวัยวะในรางกายชนิดที่รุนแรงมากกวาที่รักษาอยูในปจจุบัน   
ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการสรางความรู  ความเขาใจ  ทัศนคติ  คานิยมที่ถูกตองลึกซึ้งและ
เหมาะสมใหกับเยาวชนในแตละกลุมอายุอยางตอเนื่อง  เพื่อเปนการตอกย้ําอันตรายและความ
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รุนแรงของโรคภัยที่เกิดจากการสูบบุหร่ีดังกลาวและเพื่อใหเยาวชนไดนําความรูไปใชในการ
เผยแพรใหบุคคลรอบขางและตนเองไมใหเขาสูการสูบบุหร่ีไดงาย 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
  1.  การศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาเจาะไปที่ประเด็นเรื่องที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีกับโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีของเยาวชนในกรุงเทพมหานครและเยาวชนในแตละภูมิภาค
ของประเทศเพื่อทําการเปรียบเทียบเยาวชนในแตละภูมิภาคของประเทศวาเยาวชนในภูมิภาคใดที่
เจ็บปวยจากกการสูบบุหร่ีมากที่สุด  หากเจ็บปวยเจ็บปวยดวยโคอะไร  ซ่ึงอาจทําการศึกษาทั้งในเชิง
ปริมาณและในเชิงคุณภาพควบคูกันไปดวยก็ได  เพื่อใหไดขอมูลที่ลึกลงไปควรจะเก็บเยาวชนที่มี
อาการหนักหรือปวยเร้ือรังมานาน  และตองทําการบําบัดรักษาอยูในสถานบําบัดหรือโรงพยาบาล
เพื่อจะไดทราบถึงประวัติและความเปนมาของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่เกิดขึ้นจนตองปวยเปนโรค
วาอะไรคือสาเหตุหรือแรงจูงใจที่ทําใหตองสูบบุหร่ี และตองสูบจัดถึงขนาดตองเขารับการ
บําบัดรักษา  เปนตน 
  2.  จากผลการศึกษาพบวา  เยาวชนนิยมบุหร่ีที่ผลิตจากตางประเทศมากกวาบุหร่ีที่
ผลิตภายในประเทศและบุหร่ีพื้นบานจําพวกยาเสน   การศึกษาตอไปควรศึกษาใหลึกถึงสาเหตุของ
การนิยมหรือการติดใจในรสชาติของบุหร่ียี่หอนั้นวามีอะไรเปนแรงจูงใจหรือดึงดูดใหนิยมบุหร่ี
รสชาตินั้น    โดยทําการศึกษาเปรียบเทียบเชิงลึกในกลุมเยาวชนที่มีอายุระหวาง 15-24  ป เนื่องจาก
เยาวชนในกลุมดังกลาวเปนกลุมที่คอนขางเสี่ยงและยังมีวุฒิภาวะไมเพียงพอ โดยทําการศึกษาใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลวาเยาวชนในแตละเพศ  อายุ  การศึกษา รายได ตลอดจนขอมูล       
ที่แวดลอมตัวของเยาวชนอยูนั้นมีความเหมือนหรือตางกันมากนอยเพียงใดในการบริโภคบุหร่ี 
  3.  ควรมีการศึกษากับสถานที่เส่ียงตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนอยางสถานบันเทิง
อาทิ  เธค ผับ  วามีผลกระทบตอการสูบบุหร่ีหรือไม ไมวาจะเปนสาเหตุที่สูบบุหร่ี จํานวนบุหร่ีที่สูบ  
ความถี่ที่สูบ  อายุเร่ิมสูบที่ลดลง  เปนตน ของเยาวชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  พรอมกัน
นี้อาจทําการศึกษาเปรียบเทียบกับเยาวชนในแตละภาคของประเทศดวยก็ดีจะไดเห็นภาพในวงกวาง
วามีความเหมือนหรือตางกันอยางไร  โดยการศึกษาดังกลาวอาจทําการศึกษาแบบสํารวจและ
เจาะลึกในกลุมเยาวชนที่ชอบเที่ยวสถานบันเทิงอาทิ เธค ผับ โดยเฉพาะเพื่อใหไดขอมูลที่มี
รายละเอียดและครอบคลุมมากขึ้น 
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ลําดับที่ของแบบสอบถามOOO 
 

แบบสอบถาม 
 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจง 
 
 แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของเยาวชนในกรุงเทพมหานครและศึกษาระดับความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี
ของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงจะใชเปนขอมูลในการทําวิทยานพินธของนิสิตหลักสูตรศิลปะ
ศาสตรมหาบัณฑิต  สหสาขาวิชาพัฒนามนุษยและสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
จึงขอความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถามตามความเปนจรงิและครบถวน 
 
 ขอมูลทั้งหมดที่ไดจากทานจะไมมีการระบช่ืุอที่ติดตอแตประการใดและใชเฉพาะใน
การศึกษานีเ้ทานั้น 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 
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บัณฑิตวิทยาลยั  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถาม 
 

การวิจัยเร่ือง  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจงแบบสอบถาม มีดังนี้ คือ
1. แบบสอบถามฉบับนี้เปนแบบสอบถามที่ใหผูที่เปนกลุมตัวอยางตอบคําถามดวยตนเอง 

ซ่ึงแบบสอบถามทั้งหมดมี 4 ตอน ดังนี้คือ 
 ตอนที่ 1       เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2       เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 ตอนที่ 3       เปนแบบสอบถามของความรูเกี่ยวกับเรื่องโทษและพิษภัยของบุหร่ี 
 ตอนที่ 4       เปนแบบสอบถามความคิดเห็นทั่วๆไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
2.     โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน (   )  หรือเติมขอความในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 

มากที่สุดโดยที่ทานเห็นวาตรงกับสิ่งที่ทานประพฤติหรือมีความรู 
3. คําตอบในแบบสอบถามเปนสวนหนึ่งของการศึกษา  ผูทําการศึกษาจะเก็บขอมูลของ 

ทานไวเปนความลับ โปรดตอบตามความคิดเห็นของทาน ขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนเพื่อทราบ
สถานการณและเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาเหลานี้ตอไป 

4. กรุณาตอบคําถามของทานใหครบถวนทุกขอจะเปนพระคุณอยางสูง 
 
ทั้งนี้ในการตอบแบบสอบถามทุกขอ  ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมือใน 

การกรอกแบบถามดวยดี มา ณ โอกาสนี้ 
 

พิชญสินี   วาณิชพราหมณ 
 

นิสิตปริญญาโท  สหสาขาวิชาพัฒนามนษุยและสังคม 
คณะบณัฑิตวทิยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1:  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (  )  หรือเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริง
ของทานมากที่สุด 

1.1 เพศ 
(   )  ชาย                                                     (   )  หญิง 

1.2 อายุ ………………… ป 
1.3 ระดับชั้นทีก่ําลังศึกษา 

(   )  ระดับประถมศึกษา 
(   )  ระดับมัธยมศึกษา 
(   )  ระดับอาชีวะศกึษา / อนุปริญญา 
(   )  ระดับอุดมศึกษา 

1.4 รายรับ…………………………ตอเดือน (รายรับ หมายถึง  รายไดที่ไดรับจาก
ผูปกครอง 

หรือจากการทาํงานพิเศษ) 
1.5 ทานเคยออกกาํลังกายหรือไม 

(   )  เคย              (ตอบขอ 1.5.1)                                    (   )   ไมเคย   
1.5.1   ถาทานออกกําลังกาย  ทานออกกําลังกายกี่คร้ังตอสัปดาห 
(   )      1-2  / สัปดาห 
(   )      3-4  / สัปดาห 
(   )      5-6  / สัปดาห 
(   )      ออกกําลังกายทั้ง 7  วัน 
(   )      อ่ืนๆ……………………………….. 

1.6 ทานคิดวาทานเห็นคณุคาในตนเองหรือไม 
(   ) เห็นคุณคาในตนเอง (ตอบขอ 1.6.1)   (   )   ไมเหน็คุณคาในตนเอง (ตอบขอ
1.6.2) 
1.6.1 คําตอบที่ทานเห็นวาทานเหน็คุณคาในตนเอง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   )      ชวยพอแมหารายไดพิเศษ 
(   )      ชวยกจิกรรมของทางโรงเรียน 
(   )      เรียนหนังสือเกง 
(   )      ชวยกจิกรรมภายในชมุชน 
(   )      อ่ืนๆ…………………………………………………….. 
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1.6.2 คําตอบที่ทานเห็นวาทานไมเห็นคุณคาในตนเอง 
(   )      เรียนหนังสือไมเกง 
(   )      อกหัก (ประสบความลมเหลวในความรัก) 
(   )      ชอบทะเลาะวิวาทกบัผูอ่ืน 
(   )      โดนอาจารยทําโทษบอย 
(   )      เคยติดยาเสพติดมากอน 
(   )      อ่ืนๆ………………………………………………………… 

1.7 ปจจุบันทานพกัอาศัยอยูกับใครเปนหลัก 
(   )      อยูกับบิดาและมารดา              (   )       อยูกับญาต ิ
(   )      อยูกับบิดาเพียงคนเดียว           (   )      อยูเพยีงลําพังคนเดยีว 
(   )      อยูกับมารดาเพียงคนเดียว        (   )      อยูกับแฟน 
(   )     อยูกับพี ่/ นอง                           (   )      อ่ืนๆ………………………… 

1.8 รายรับ (หมายถึง รายไดของบิดาและมารดารวมกัน) 
ระบุจํานวนเงนิ (จํานวนเงินเปนจํานวนเตม็)  ตอเดือน……………………..บาท 

1.9 อาชีพหลักของบิดาของทานมีอาชีพอะไร 
(   )      ไมไดทํางาน                                            (   )      รับราชการ 
(   )      ทํางานเกี่ยวกับทางดานเกษตรกรรม       (   )      ทํางานรัฐวิสาหกิจ 
(   )      รับจางทั่วไป                                           (   )       คาขาย / ทําธุรกจิสวนตวั 
(   )      อ่ืนๆ……………………………….. 

1.10  อาชีพหลักของมารดาของทานมีอาชีพอะไร 
(  ) ไมไดทํางาน / เปนแมบาน   (  ) รับราชการ 
(  ) ทํางานเกี่ยวกับทางดานเกษตรกรรม  (  ) ทํางานรัฐวิสาหกิจ 
(  ) รับจางทั่วไป    (  ) คาขาย / ทําธุรกิจสวนตัว 
(  ) อ่ืน ๆ ......................................... 

1.11  ระดับการศึกษาของบิดา (หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา) 
(  ) ไมเคยไดรับการศึกษา  (  ) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
(  ) ต่ํากวาระดับประถมศึกษา  (  ) ระดับอุดมศึกษา 
(  ) ระดับประถมศึกษา   (  ) สูงกวาระดับอุดมศึกษา 
(  ) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  (  ) อ่ืน ๆ ..................................... 
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1.12  ระดับการศึกษาของมารดา ( หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา ) 
(  ) ไมเคยไดรับการศึกษา  ( ) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
(  ) ต่ํากวาระดับประถมศึกษา  (  ) ระดับอุดมศึกษา 
(  ) ระดับประถมศึกษา   (  ) สูงกวาระดับอุดมศึกษา 
(  ) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (  ) อ่ืน ๆ ................................... 

 
ตอนที่ 2 : ขอมูลท่ี เก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หรือเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริง
ของทานมากที่สุด 
 2.1 ทานเคยสูบบุหร่ีหรือไม 

(  ) เคยสูบบุหร่ี ( ขามไปตอบขอ 2.1.1 ) 
(  ) ไมเคยสูบเลย ( ใหขามไปตอบขอ 2.21-2.22 ) และให ขามไปทําตอนที่ 3, 4  
2.1.1 หากทานเคยสูบบุหร่ี ทานสูบบุหร่ี บอยครั้งเพียงใด 

(  ) สูบเปนประจํา หมายถึง สูบ 4-5 คร้ังตอสัปดาห หรือสูบเกือบทุกวัน 
(  ) สูบนาน ๆ คร้ัง หมายถึง สูบ 1-3 คร้ังตอเดือน 
(  ) เคยสูบแต ณ ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี 

 2.2 ปจจุบันถาทานยังสูบบุหร่ีอยู หรือวาทานเคยสูบบุหร่ีมากอนแลวทานเริ่มสูบบุหร่ีคร้ัง
แรกเมื่อทาน อายุเทาใด  ................................................ ป  

2.3 ตั้งแตที่ทานเริ่มสูบบุหร่ี หรือเคยสูบบุหร่ีมากอน แตปจจุบันเลิกแลวทานเริ่มสูบบุหร่ีมา
เปนเวลานานเทาใด ................................................. ป 
 2.4 สาเหตุ ที่ทาเริ่มสูบบุหร่ีคร้ังแรกเพราะเหตุใด ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

(  ) อยากทดลองสูบ   (  ) ตามอยางเพื่อน / เพื่อนชวน 
(  ) ตามอยางสมาชิกในครัวเรือน  (  ) ตามอยางดารา 
(  ) เพื่อเขาสังคม / การสังสรรค  (  ) สาเหตุจากอาชีพที่ทํา 
(  ) เพื่อความโกเก   (  ) มีความเครียด / วิตกกังวล 
(  ) เพื่อความเปนผูใหญ   (  ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ ) .................................. 

2.5 ปจจุบันหรือในอดีตที่ผานมานั้นที่ ทานเคยสูบบุหร่ีมากอนทานสิ้นเปลืองคาใชจายใน
การซื้อบุหร่ี มาสูบคิดเปนจํานวนเงิน เทาใด .......................................................... บาท 

2.6 ปจจุบันหรือในอดีตที่ผานมานั้นที่ ทานเคยสูบบุหร่ีมากอนโดยเฉลี่ยแลวทานสูบบุหร่ี
วันละกี่มวน ......................................................... มวน 
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 2.7 บุหร่ี ที่ทานสูบหรือเคยสูบสวนใหญเปนบุหร่ีประเภทใด ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
(  ) บุหร่ี ซองที่ ผลิตภายในประเทศ  (  ) บุหร่ี มวนเอง 
(  ) บุหร่ี ซองที่ ผลิตจากตางประเทศ (  ) อ่ืนๆ ( โปรดระบุ ) ......................... 

2.8 ลักษณะการสูบบุหร่ี ในชวงที่ทานสูบหรือเคยสูบมากอนนั้น ทานนิยมสูบบุหร่ีแบบใด         
( ใหทานตอบเพียงคําตอบเดียว )  

(  ) สูบจนหมดมวน 
(  ) สูบประมาณครึ่งมวนแลวทิ้ง 
(  ) สูบประมาณครึ่งมวนแลวดับเก็บไวสูบตอ 
(  ) จุดมวนเดียวแลวแบงกันสูบหลายคน 
(  ) สูบมวนตอมวน 
(  ) อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ................................. 

 2.9 ทานนิยมซ้ือบุหร่ีมาสูบหรือเคยซื้อมาสูบจากสถานที่ใดบาง ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
(  ) รานขายของชํา / ของเบ็ดเตล็ดใกลบาน 
(  ) รานคา / บริเวณตลาด 
(  ) ตลาดนัดเชา / เย็น 
(  ) รานคาแผงลองริมถนน 
(  ) ราน สะดวกซื้อ / หางสรรพสินคา เชน ราน 7 Eleven / Family Mart 
(  ) รานคาสง / หางสรรพสินคา( ที่ขายสง ) เชน แม็คโคร / Big C / คารฟูร / โลตัส 
(  ) อ่ืน ๆ ( โปรดระบุ ) ..................................... 

2.10 ทานใชเวลาวางหรือเคยใชเวลาวางสวนใหญในสถานที่ เส่ียงตอการสูบบุหร่ีนาน
เพียงใด 

( ) นอยกวา 1 ช่ัวโมง   ( ) มากกวา 4 ช่ัวโมง 
( )  1-2 ช่ัวโมง    ( ) อ่ืน ๆ ......................... 
( )  3-4 ช่ัวโมง  

2.11 ทานมีความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลที่สูบบุหร่ีหรือไม 
(  ) ใกลชิด ( ตอบขอ 2.12 )  (  ) ไม ใกลชิด 

 2.12 หากทานมีความสัมพันธใกลชดกับบุคคลที่สูบบุหร่ี คนที่ทานมีความสัมพันธใกลชิด        
มีใครบางที่สูบบุหร่ี ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

(  ) บิดา     (  ) ครู 
(  ) มารดา    (  ) ญาติพี่นอง 
(  ) เพื่อน   (  ) แฟน  
(  ) อ่ืน ๆ ................................................. 
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2.13 สวนใหญ ที่ ทานสูบบุหร่ี ทานนิยมสูบบุหร่ี ในโอกาสใด ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
(  ) หลังตื่นนอนใหม   (  ) ทํางานใชความคิด 
(  ) เวลาวาง    (  ) ทุกครั้งที่มี โอกาส 
(  ) เมื่อมีความเครียด   (  ) เขาสังคม 
(  ) กอนรับประทานอาหาร  (  ) หลังรับประทานอาหาร 
(  ) หลังดื่มสุรา    (  ) อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ...................................... 

2.14 ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
(  ) มี โรคประจําตัว ( ตอบขอ 2.14.1)  (  ) ไมมีโรคประจําตัว 
2.14.1 ถามี โรคประจําตัวมีโรคอะไร ........................................................... 

2.15 การสูบบุหร่ี ทําใหทานเคยเจ็บปวยบางหรือไม 
(  ) เคยเจ็บปวย (ตอบขอ 2.15.1)   (  ) ไมเคยเจ็บปวย 
2.15.1 ถาทานเคยเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี เจ็บปวยดวยโรคเกี่ยวกับอะไร 
มากที่สุด ........................................................ 

2.16 ทานเคยคิดจะเลิกสูบบุหร่ี บางหรือไม 
(  ) เคย ( ตอบขอ 2.17)    (  ) ไมเคย 

2.17 จํานวนครั้งที่  ทานเคยคิดจะเลิกสูบบุหร่ีมี กี่คร้ัง 
(  ) 1-2 คร้ัง 
(  ) 3-4 คร้ัง 
(  ) 5-6 คร้ัง 
(  ) อ่ืนๆ ....................................................... 

2.18 สาเหตุสําคัญที่ทานเคยคิดจะเลิกหรือเลิกสูบบุหร่ีแลวเพราะเหตุใด ( เรียงลําดับ
ความสําคัญ 1-5 )  

(  ) พอ / แม / เพื่อน / ญาติ ขอรอง 
(  ) กลัวเปนโรค 
(  ) ปวย / เปนโรคแลวแพทยแนะนําใหงดสูบบุหร่ี 
(  ) พบวาไมดีเลยตัดสินใจเลิก 
(  ) กลัวตาํรวจจับ 

2.19 ทานเคยสูบบุหร่ีตอหนาผูปกครองหรือไม 
(  ) เคย ( ตอบขอ 2.20 )    (  ) ไมเคย 

2.20 ทานเคยไดรับคําวากลาวตักเตือน เมื่อผูปกครองเห็นทานสูบบุหร่ี หรือไม 
(  ) เคย      (  ) ไมเคย 
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 2.21 ในครอบครัวของทานมีใครสูบบุหร่ีหรือไม 
(  ) มี ( ตอบขอ 2.21.1)    (  ) ไมมี 
2.21.1 ถามี ....................................... คน 

2.22 ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการณรงคเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีหรือไม 
(  ) เคย ตอบขอ (2.23)   (  ) ไมเคย   (  ) ไมตอบ 

2.23 หากทานเคยไดยินหรือเคย ไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองโทษของ
บุหร่ี ทานเคยไดยินหรือรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทใดบาง ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

(  ) บุคคลในครอบครัว ( พอ / แม / ญาติ / พี่นอง ) 
(  ) บุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดพิเศษ ( เพื่อน / แฟน / ครู ) 
(  ) บุคลากรทางดานสาธารณสุข ( แพทย / พยาบาล / นักวิชาการทางการแพทย ) 
(  ) ส่ือส่ิงพิมพ ( วารสาร / หนังสือพิมพ / หนังสือ ) 
(  ) ส่ืออิเล็คทรอนิคส ( วิทยุ / โทรทัศน / อินเทอรเน็ต ) 
(  ) อ่ืน ๆ ................................................................................ 
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ตอนที่ 3 : ขอมูลท่ี เก่ียวกับความรู เร่ืองโทษของบุหรี่ 
คําชี้แจง : กรุณากากบาทเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ ทานเห็นวาทานมี ความรูเร่ืองบุหรี่ ตามที่
กําหนดใหดังตารางขางลางนี้ 
 

ความรู เกี่ยวกบัโทษ อันตรายจากการสูบบุหร่ี ใช ไมใช ไม ตอบ 
1. โรคถุงลมโปงพองเปนโรคที่ เกิดจากการสูบบุหร่ีซ่ึงไมมี
โอกาสหายและจะทรมานไปตลอดชีวิต 

   

2. นิโคตินเปนสารที่ทําใหผูที่สูบบุหร่ีมีอาการติดบุหร่ี    
3. ปจจุบันผูที่ตายดวยโรคที่เกิดจากบุหร่ี คือ โรคมะเร็งในปอด    
4. การสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคไดตามอวัยวะของรางกาย เชน โรคที่
เกี่ยวกับระบบประสาท ทางเดินหายใจ 

   

5. ปริมาณการสูบบุหร่ีจะเปนตัวบงบอกที่สําคัญตอการทําลาย
สุขภาพมากที่สุด 

   

6. ควันบุหร่ีมือสองหมายถึง ควันบุหร่ีที่ผูสูบบุหร่ีสูบแลวบุคคล
ขางเคียงไดรับควันพิษนั้นเขาไปในรางกายดวย 

   

7. ทารคือสารประกอบที่ เปนน้ํามันดิบซ่ึงเปนสาเหตุทําให  
เยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ 

   

8. ผูที่สูบบุหร่ีจัดจะมีอาการหงุดหงิด เบื่ออาการ เสียงแหบแหง 
และริมฝปากคล้ํา 

   

9. ควันบุหร่ีที่สูบเขาไปในรางกายจะมีผลตอหัวใจ คือทําให 
หัวใจเตนเร็ว 

   

10. ผูที่ตั้งครรภเมื่อสูบบุหร่ีจะทําใหทารกในครรภเกิดความพิการ
เมื่อคลอด 

   

11. การสูบบุหร่ีมีผลทําใหหลอดเลือดตีบและอุดตัน    
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ตอนที่ 4 : ขอมูลท่ี เก่ียวกับความคิดเห็นท่ัว ๆ ไปเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
คําชี้แจง : กรุณากากบาทเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่กําหนดใหโดยที่ทานมีความคิดเห็นตอ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 

ความคิดเหน็ทัว่ไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น 
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1. การสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ     
2. ผูหญิงที่ สูบบุหร่ี ทําใหถูกมองวาเปนผูหญิง 
ที่ไมดี 

    

3. การสูบบุหร่ีเปนการสรางสัมพันธภาพในการเขา
สังคม 

    

4. การปฏิเสธการสูบบุหร่ีจากเพื่อนทําใหถูกมองวา
เปนคนขี้ขลาด 

    

5. การสูบบุหร่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนสุภาพบุรุษ     
6. การสูบบุหร่ี ทําใหคลายเครียดจากการทํางานได     
7. การงดสูบบุหร่ี ทําให สุขภาพรางกายดีขึ้น     
8. การสูบบุหร่ีจะทําใหผูที่สูบมีอายุส้ันมากขึ้น     
9. การสูบบุหร่ีนั้นจะสูบไดทุกที่ ทุกเวลาโดยไมตอง
คํานึงวาผูอ่ืนจะไดรับควันพิษนั้นเขาไปดวย 

    

10. การสูบบุหร่ี ทําให สภาพจิตใจซึมเศรา     
11. การสูบบุหร่ีทําใหมีความมั่นใจมากขึ้น     
12. การสูบบุหร่ี ทําใหดูแกขึ้นรางกายทรุดโทรม     
13. การสูการสูบบุหร่ีวันละ 1-2 มวน ทําใหเปน
อันตรายตอสุขภาพของผูที่สูบได 

    

14. การสูบบุหร่ีทําใหดูเทห ภูมิฐาน ทันสมัย     
15. ผูที่ไมสูบบุหร่ีเมื่อไดรับควันบุหร่ีที่มีโอกาส  
ในการเกิดโรคได 

    

 
****************************จบแบบสอบถาม********************* 
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โครงรางแนวคําถาม 
 

เร่ือง ..... ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในกรงุเทพมหานคร 
 

1.  ประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
- เยาวชนที่สูบบุหร่ีสวนใหญมีพฤติกรรมเชนไรในการดําเนินชีวิตประจําวันหรือการเขา 

สังคม 
- พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในอดีตและปจจุบันมีความเหมือนหรือตางกันอยางไร 
- พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนนั้นเกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง และทําไมถึงคิดวาเกิด 

จากสาเหตุนั้น 
- การสูบบุหร่ีของเยาวชนในปจจุบันสวนใหญ สูบเพื่อวัตถุประสงคใดเปนหลัก 
- เมื่อทานไมไดสูบบุหร่ีทานมีอาการอยางไรบาง ใหบอกอาการทั้งทางรางกายและทางจิตใจ    

ที่เกิดกับทาน โดยเมื่อมีอาการทานแกไขปญหาเหลานั้นอยางไรบาง 
- ปจจุบันอายุเร่ิมสูบบุหร่ีของเยาวชนมีแนวโนมลดลง ทานมีความคิดเห็นอยางไรและจะมี 

แนวทางในการแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
- อิทธิพลทางครอบครัวมี ผลกระทบตอการเขาสูกระบวนการสูบบุหร่ีหรือไม อยางไร 
- การเห็นคุณคาในตนเองมีผลกระทบตอการเขาสู กระบวนการสูบบุหร่ีหรือไมอยางไร 

2.  ประเด็นท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
- พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ทําใหมีอาการเจ็บปวยบอยหรือมีโรคมากขึ้นหรือไม อยางไร 
- อาการของคนที่ไมไดสูบบุหร่ีมีอาการอยางไร ใหบอกอาการทั้งทางรางกายและจิตใจ 
- การดูแลสุขภาพของตนเอง เชน การออกกําลังกายทําใหพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น 

หรือลดลงหรือไมอยางไร 
- ทานหรือคนที่ทานรูจักเคยเขารับการบําบัดรักษาโรคที่เกิดจากการมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

หรือไม 
3.  ประเด็นความรู เก่ียวกับโทษของบุหรี่ 

- บุหร่ีใหประโยชนหรือโทษมากกวากัน ชวยบอกรายละเอียดที่เกี่ยวกับโทษและประโยชน 
อันเกิดจากการสูบบุหร่ี 

- โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีไดแกโรคอะไรบาง ชวยยกตัวอยางโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 
- กลัวหรือไมวาสูบบุหร่ีแลวอาจจะตองเปนโรครายที่อาจรักษาไมหายหรืออาจจะตอง 

เสียชีวิต( ถากลัวเพราะอะไร / ไมกลัวเพราะอะไร ) 
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4.  ประเด็นในสวนที่เก่ียวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
- การมองภาพลักษณของเยาวชนที่สูบบุหร่ีในปจจุบันสําหรับทานแลว ทานมีความคิดเห็น 

อยางไรบาง 
- สังคม และส่ิงแวดลอมมีบทบาทในการทําใหเยาวชนเขาสู กระบวนการสูบบุหร่ี ไดหรือไม 

อยางไร  
- การรณรงคเกี่ยวกับการงดสูบบุกร่ีในปจจุบันชวยแกไขปญหาเรื่องของการไมสูบบุหร่ี   

ในเยาวชนไดหรือไมอยางไร 
- บทบาทในการแกไขปญหาเรื่องของการไมสูบบุหร่ี ในเยาวชนมีแนวทางในการแกไขได    

อยางไงบาง 
5.  ประเด็นในสวนที่เก่ียวกับขอมูลภูมิหลังของเยาวชนที่สูบบุหรี่ 

- ประวัติความเปนมาของเยาวชนที่สูบบุหร่ี รวมถึงขอมูลภูมิหลังทางครอบครัวของเยาวชน 
ที่สูบบุหร่ี 
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ตารางที่ 34 วิธีการคํานวณคาขนาดตัวอยางในตารางที่ 1 ของแตละสถานศึกษา 
 

ชื่อเขต รายชื่อสถานศึกษา จํานวนประชากรใหมแต 
ละกลุมตัวอยาง 

ตัวอยาง 
ท่ีจะเก็บ 

ตัวอยางที่
เก็บจริง 

เขตจตุจักร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โรงเรียนสันติราษฎรบริหารธุรกิจ 
โรงเรียนสารวิทยา 
โรงเรียนเซนตจอหน 

(855/3502)*600 
(112/3502)*600 
(49/3502)*600 
(45/3502)*600 

147 
20 
9 
8 

147 
20 
11 
10 

เขตปทุมวัน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 
โรงเรียนสาธิตปทุมวัน 
โรงเรียนพระมหาไถศึกษา 

(495/3502)*600 
(95/3502)*600 
(52/3502)*600 
(46/3502)*600 

85 
17 
9 
8 

86 
17 
10 
9 

เขตพระนคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
พระนครพณิชยการ 
โรงเรียนเบญจมราชาลัย 
โรงเรียนสวนเด็ก 

(245/3502)*600 
(125/3502)*600 
(51/3502)*600 
(41/3502)*600 

42 
21 
9 
7 

42 
21 
12 
8 

เขตบางกะป มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
โรงเรียนเทคโนโลยีบางกะป 
โรงเรียนเทพลีลา 
โรงเรียนแจมศึกษา 

(323/3502)*600 
(68/3502)*600 
(48/3502)*600 
(43/3502)*600 

55 
12 
8 
8 

56 
12 
11 
9 

เขตลาดกระบัง สถาบันเทคโนโลยี เจาคุณทหาร
ลาดกระบัง 
โรงเรียนพาณิชยการเอเชีย 
โรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา 
โรงเรียนเชิดเจิมศิลป 

(281/3502)*600 
 

(55/3502)*600 
(55/3502)*600 
(45/3502)*600 

48 
 

8 
8 
8 

37 
 

11 
11 
10 

วิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 
โรงเรียนสยามบริหารธุรกิจ 
โรงเรียนฤทธิวรรณาลัย 
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 

(218/3502)*600 
(65/3502)*600 
(48/3502)*600 
(42/3502)*600 

37 
11 
8 
7 

50 
98 
11 
10 

เขตสายไหม 

รวม 3502 600 630 
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การวัดคาอํานาจจําแนกของขอสอบในสวนของความรูเก่ียวกับโทษและพิษภัยบุหรี ่
ในการหาคาความยากงายของขอสอบนั้น กอนอื่นจะตองหาจํานวนรอยละหรือสัดสวน

ของคนที่ตอบถูกในขอนั้น เมื่อเปรียบเทียบจํานวนคนที่ทําขอสอบนั้นนั่น คือ 
 

ความยากของขอสอบ (P)   =  จํานวนคนที่ตอบถูกในแตละขอ 
 จํานวนคนทั้งหมดที่ทําขอสอบในแตละขอ  
 

- กลุมเยาวชนที่ไดคะแนนสูงคือกลุมคนที่ได 6 คะแนนขึ้นไป ซ่ึงมีทั้งหมด 19 คน 
- กลุมเยาวชนที่ไดคะแนนต่ําคือกลุมคนที่ได 5 คะแนนลงมา ซ่ึงมีทั้งหมด 11 คน 

 
สําหรับการหาคาอํานาจจําแนกนั้น หมายถึง การหาประสิทธิภาพของขอสอบในการแบง

ผูสอบออกเปนสองกลุม คือ กลุมที่ไดคะแนนสูงหรือกลุมเกงกับกลุมที่ไดคะแนนต่ําหรือกลุมออน
ทั้งนี้คาความยากและคาอํานาจจําแนกของขอสอบ คํานวณไดจากสูตรงาย ๆ ตอไปนี้ 
 

P = 79.0
)19(2

1119
2

=
+

=
+
n
PP HH  

 
42.0

19
1119

=
−

=
−

=
n

PPR LH   

เมื่อ  แทน คาความยาก P

  R  แทน คาอํานาจจําแนก 
   แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง HP

   แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา LP

   แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ํา N

เกณฑในการพิจารณาคาความยากและคาอํานาจจําแนก 
คาความยากมีคาตั้งแต 0.00 ถึง 1.00 โดยทั่วไปขอสอบที่มีความยากพอเหมาะควรมีคา

ความยากตั้งแต 0.20-0.80 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
0.60 <= (P = 0.79) <= 1.00 แสดงวาเปนขอสอบคอนขางงาย (ดี) 

คาอํานาจจําแนกควรมีคาตั้งแต -1.00 ถึง +1.00 ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกที่ดีควรจะ 0.20 ขึ้นไป 
0.40 <= (r=042) <= 1.00 แสดงวาจําแนกไดดีเปนขอสอบที่ดี 
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การหาคา PRETEST ของความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
 
****** Method 1 (Space saver) will be used for this analysis ****** 
 
R E L IA B I L I T Y  A N A L Y S I S – S C A L E ( A L P H A ) 
 

Mean   Std Dev  Cass 
 
1. THKSMK 1  1.9667  .7649  30.0 
2. THKSMK 2  3.3000  .7022  30.0 
3. THKSMK 3  1.8333  .8339  30.3 
4. THKSMK 4  2.2000  .7611  30.0 
5. THKSMK 5  2.1000  .8847  30.0 
6. THKSMK 6  1.8667  .7761  30.0 
7. THKSMK 7  3.2667  .7397  30.0 
8. THKSMK 8  3.3333  .6065  30.0 
9. THKSMK 9  3.1667  .3790  30.0 
10. THKSMK  1.8333  1.0199  30.0 
11. THKSMK  2.0000  .9826  30.0 
12. THKSMK  2.7000  .8769  30.0 
13. THKSMK  2.0000  1.1142  30.0 
14. THKSMK  2.1000  .9229  30.0 
15. THKSMK  1.7667  .8976  30.0 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases = 30.0 N of Items = 15  Alpha = .9600 
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แผนที่กรุงเทพมหานครที่จําแนกออกเปน 5 บริเวณหลักตามการแบงเขตการปกครองในแตละชั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ท่ีมา: สํานักผงัเมือง กรุงเทพมหานคร) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

ช่ือ   นางสาวพิชญสินี   วาณิชพราหมณ 
เกิด  วันที่  14   เมษายน พ.ศ. 2524 
การศึกษา ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนอนุบาลชัยภูม ิ
  ระดับมัธยมศกึษาตอนตน  โรงเรียนสตรีชัยภูม ิ
  ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนชัยภมูิภักดีชุมพล 
  ระดับอุดมศึกษา (ปริญญาบัณฑิต)  ภาควิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศ 
      จากคณะวิทยาการสารสนเทศ    

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
  ทุนที่ไดรับ   ทุนอุดหนนุการทําวิจัย  จากบัณฑิตวิทยาลยั 
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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