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บทท่ี  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
วัยรุนเปนประชากรที่กําหนดอนาคตของชาติ เปนทรพัยากรบุคคลที่ตองไดรับการพัฒนา

ใหเต็มศกัยภาพ เปนประชากรที่มีความสําคัญเปนอยางมากในการพัฒนาประเทศในทุกๆ ดาน ไมวา
จะเปนเศรษฐกิจ การศึกษา และการเมือง ทั่วโลกมีวยัหนุมสาวอยูมากถึง 1 ใน 5 ของประชากร
ทั้งหมด และเยาวชน 4 ใน 5 อยูในประเทศที่กําลังพัฒนา (Population Reference Bureau and The 
Center for Population Option, 1994) สําหรับประเทศไทย มวีัยรุนอายุ 11-24 ปจํานวนรอยละ 15 
ของประชากรทั้งหมด หรือประมาณ 15 ลานคน (สํานกังานสถติิแหงชาต,ิ 2545) แตสิ่งที่เปน อุปสรรคใน
การพัฒนาวัยรุน คือ กระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทมา
เปนสังคมเมือง การสื่อสารในยุคโลกาภวิัตน การตองเผชิญความโดดเดีย่วจากการที่พอแมไมมีเวลา  
เนื่องจากการแขงขันในยุคเศรษฐกิจของสังคมเมือง ส่ิงเหลานี้มีผลตอพฤติกรรมและวิถีชีวิตของ
วัยรุนซึ่งกอใหเกิดปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปญหาทางกฎหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
จากรายงานของ Population Reference Bureau and The Center for Population Option ในปค.ศ. 
1994 พบวาเยาวชนทัว่โลกมีเพศสัมพนัธตั้งแตอายยุังนอย และสวนใหญมีเพศสัมพนัธกอนแตงงาน 
สวนประเทศที่กําลังพัฒนา วัยรุนอายุ 15-19 ป ที่แตงงานแลวจะคุมกาํเนิดเพยีงรอยละ 17 เทานัน้ 
และ 1 ใน 20 ของวัยรุนทัง้หมดจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สวนการตดิเชื้อเอดสจะเกดิใน
กลุมอายุต่ํากวา 25 ถึงรอยละ 50 นับตั้งแตมีการระบาดของเชื้อโรคเอดส    และมีเยาวชนอยางนอย 
6 ลานคนไดรับเชื้อเอดสแลว  

ในประเทศไทยเองก็ประสบปญหาเชนเดยีวกับประเทศอืน่ในโลก    โดยพบวาวยัรุนไทยมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานมากขึ้น และมีแนวโนมวาจะมเีพศสัมพันธอายุนอยลงเรื่อย ๆ โดย อายุ
นอยที่สุดที่เคยมีเพศสัมพันธ คือ 12 ป รอยละ 25.4 ของกลุมประชากรเคยมีเพศสัมพนัธ และผูที่เคย
รวมเพศรอยละ29.1 เคยตั้งครรภ รอยละ 65.5 เคยทําแทง และรอยละ 31.2 เปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ (ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน,  2541)  สวนสถานการณกามโรค พ.ศ. 2529-2538 และ
รายงานการเฝาระวังโรคป 2538 พบวาในกรุงเทพมหานครมีผูปวยที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
สูงเปนอันดับแรกถึง 3,000 คน คิดเปนรอยละ 31.61 เมื่อจําแนกตามอายุพบวาอายุระหวาง 15-24 ป
เปนวยัที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุด นอกจากนี้ในป 2543 ยังพบวาผูที่ไปรับการตรวจ
กามโรคทั่วประเทศรอยละ 37 เปนผูที่มีอายุต่ํากวา 25 ป  (กองวางแผนครอบครัวและประชากร 
กรมอนามัย, 2543) จากวิจัยฉบับเดียวกันยงัพบอีกวา        กลุมที่ไปตรวจมากที่สุดคือกลุมชวงอาย ุ
20-24  ป และพบวาเด็กและวยัรุนอายุต่ํากวา 25 ปปวยเปนกามโรครอยละ 29 ของผูปวยทั้งหมด 
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โดยกลุมที่ปวยมากที่สุดคือชวงอายุ 20-24 ป  และจากสถิติโรคเอดสวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2544 
พบวากลุมอาย ุ10 – 14 ป ปวยเปนโรคเอดส รอยละ 0.18 โดยกลุมอายุ 15 – 19 ป ปวยเปนโรคเอดส 
รอยละ 0.95  สาเหตุเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ (กองระบาดวิทยา, 2544) 
 นอกจากนี้การที่สังคมไทยมีคานิยมที่ผิดๆเกี่ยวกับการมีบคุลิกหรือพฤติกรรมทางเพศ  โดย 
เฉพาะคานยิมในเรื่องเพศ เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธทําใหวยัรุนชายรูสึกหวั่นไหวในความสามารถ 
ของตนเองวาจะเปนชายเกงแทไดหรือไม (ปราณี ศรีสุภการณ, 2530)   เมื่อมีโอกาสจึงหาทางพิสูจน 
ซ่ึงจะพบไดตามขาวในหนังสือพิมพเปนประจํา ซ่ึงในเนื้อขาวจะประกอบดวยการที่เพศหญิงถูก
ลอลวงไปขมขืนดวยเพศชายที่มากกวา 2 คนขึ้นไปและที่นาแปลกใจคือในจํานวนการรวมกลุมของ
เด็กวัยรุนชาย  มีเด็กชายทีอ่ายุยังไมถึง 15 รวมดวย ถาพิจารณาลงไปแลวเราจะพบวาเดก็ที่ทําการ
ลอลวงหรือบางทีกลับกลายเปนถูกลอลวงนั้น สวนใหญอยูในวัยทีเ่รียกวา “วยัรุน” ทั้งส้ิน     ซ่ึงการ
ที่เกิดเหตุการณที่ลวงละเมดิทางเพศนั้น ยอมมีผลกระทบตอทั้งผูที่ถูกลวงละเมิดและผูที่ทําการลวง
ละเมิดทางเพศแกผูอ่ืนอีกดวย โดยสถิติคดคีวามผิดทางเพศทุกเขต    ทุกพื้นที่ทัว่ประเทศไทย (ศูนย
ขอมูลสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยตุิธรรมเด็กและเยาวชน  กรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน,  2547)    ช้ีวาการเกิดคดีเกี่ยวกบัเรื่องเพศในป พ.ศ. 2544, พ.ศ. 2545,  พ.ศ. 2546 และ 
พ.ศ.2547  มีจํานวน 1,206  คดี, 1,279  คดี 1,735  คดี และ 2,416  คดี  ตามลําดับ    ซ่ึงจะเหน็ไดวา
ไดมีการเพิ่มขึน้ของคดีทุกป และเชื่อวาเหตุการณการเกิดการถูกขมขนืและการลวงละเมิดทางเพศ
นั้น มีมากกวาตัวเลขที่ไดรับรายงานมากนัก เนื่องจากผูเคราะหรายบางรายอาจปกปดเรื่องไวเปน
ความลบัเพราะความรูสึกอับอาย (มรกต พุธธะศุภะ, 2541) 
 จากคดีทั้งหมดนี้ ผูหญิงไดเปนฝายที่ถูกกระทําจากผูชายท้ังส้ิน  แมวาจะมีกฎหมายออกมา
เปนบทลงโทษแกผูที่กระทาํความผิดแตดเูหมือนวา  การเกิดเหตุการณแกผูหญิงมิไดลดนอยลงเลย 
ซํ้ารายยังมีคดทีี่เกิดมากขึน้และอายุของผูที่กอคดีกลับนอยลงและเพิ่มจาํนวนมากขึ้นทุกป    โดย
สวนใหญผูกอคดีที่อายุยังนอยนั้น ขาดความรูความเขาใจอยางถองแทในเรื่องเกี่ยวกับตวับท
กฎหมาย บทลงโทษที่จะมตีามมาหลังจากที่เกิดเหตกุารณนั้นแลว    บางคนเขาใจไปเองวาส่ิงที่
ตนเองทํานั้นไมผิด เนื่องจากฝายหญิงมีการสมยอมหรือผูที่กระทําความผิดบางรายไมอยากทําแตวา
เกิดจากความที่ขัดเพื่อนไมไดไมสามารถปฏิเสธได   ถาเพื่อนมีพฤติกรรมทางเพศไปในทางไมดี
และตนเองก็จะมีพฤติกรรมเหมือนเพื่อนในกลุมดวย  ซ่ึงตรงกับงานวิจัยของ โรเมอร และคณะ
(Romer.et al, 1994 ) ที่ศึกษาผลกระทบของสังคมตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่มีภาวะเสี่ยงตอ
การติดเชื้อ  HIV กลุมตัวอยางเปนวยัรุน แอฟริกัน-อเมริกนั อายุ  9-15  ป  จํานวน  300  คน อาศัยอยู
ในบานพกัเพือ่พัฒนาเยาวชน  ในเมืองใหญของประเทศสหรัฐอเมริกา  การศึกษาครั้งนี้เกีย่วกับ
ความรู เจตคติ  การควบคุมดแูลของผูปกครอง     และพฤติกรรมของกลุมเพื่อนที่มีผลตอพฤติกรรม
ทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ  พบวาพฤติกรรมของกลุมเพื่อน  มีผลกระทบตอกิจกรรมทางเพศของ
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วัยรุนมากที่สุด ซ่ึงตรงกับงานวิจยัของจุฑามาศ นุชนารถ  (2531) พบวา  การมีเพศสัมพันธของ
เพื่อนสนิทมีความสัมพันธกบัประสบการณการมีเพศสมัพันธของวัยรุน    อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
คือวัยรุนผูที่มีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ  จะเคยมีเพศสัมพันธถึงรอยละ  52.8  แตวัยรุนที่มเีพื่อน
สนิทที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ  จะมเีพศสัมพนัธเพียงรอย  8.3               ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
วิชาญ  รุงอุทัย  (2529)  เกีย่วกับความสมัพันธกับความคิดเห็นในเรือ่งพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน
พบวา  การคลอยตามกลุมเพือ่นมีความสัมพันธกับความคิดเห็นในเรื่องพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  และงานวิจยัของ พูนสุข ชวยทองและคณะ (2542) ซ่ึงศึกษาวิจยัเร่ือง
ประสบการณทางเพศ   ส่ิงกระตุนทางเพศและการใชเวลาวางของวยัรุนพบวา การมีเพศสัมพันธเกดิ
จากแรงยุของเพื่อน รอยละ 51.3 ทั้งนี้ยังสอดคลองสถิติการกอความผดิที่เกิดขึน้โดยเด็กและเยาวชน
ซ่ึงเพื่อนไดเปนสาเหตุของการกระทําความผิดถึง17,213 คดี (ศูนยขอมูลสารสนเทศ  สํานักพัฒนา
ระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน  กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2547)  รวมถึงความ
อยากรูอยากเหน็และอยากทดลองเรื่องเพศที่มีอยูในตวัเดก็ ความรูเทาไมถึงการณ โดยไมได
ตระหนกัถึงโทษที่จะตามมา 

สถานการณที่นาเปนหวงของวัยรุนนี้เอง  ทําใหผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญและความ
จําเปนในการจัดโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศขึ้น เพื่อใหเยาวชนไดมี
ความรูความเขาใจในสิ่งเหลานี้มากขึ้น    เกิดความเกรงกลัวตอการกระทําผิดกฎหมายความผิด
เกี่ยวกับเพศ    ซ่ึงการใหความรูในเรื่องเหลานี้นั้นจะสามารถทําใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได 
อยางเชนการวิจัยของ สายสุนีย อุดมนา (2541) พบวา  ความรูเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอคานิยมทางเพศ
ของนิสิตรอยละ 23.36 และของรัตนา พุมสวรรค (2544) ที่ศึกษาในนักศึกษาปริญญาตรี สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง     พบวานักศึกษาที่มีความรูเร่ืองเพศแตกตางกัน 
จะมีคานิยมทางเพศที่แตกตางกัน โดยนักศึกษาที่มีความรูในระดับดี และจะมีคานิยมตอพฤติกรรม
ทางเพศที่ดีกวานักศึกษาที่มีความรูในระดับไมดี ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของจุฬารัตน หาวหาญ 
(2539) ที่พบวานักเรียนที่มีความรูเรื่องเพศระดับต่ํา จะเคยรวมเพศมากที่สุดรอยละ 32.1 ซ่ึงใน
งานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาความรู ความเขาใจเรื่องเพศ มีอิทธิพลตอคานิยมทางเพศ และ
คานิยมทางเพศก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศดวยเชนกัน 
 ทั้งนี้การสอนและการใหความรูเรื่องเพศนั้นเปนที่ยอมรับวา  การเรียนรูเรื่องเพศโดยการ
เรียนการสอน เปนการทําใหเยาวชนปฏิบัติไดดีและถูกตองมากกวาเดิม และจะสามารถทําให
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดภายหลัง   นอกจากนี้ในการวิจัยของ ศิริชัย  ศรีสอน (2543) แสดงใหเห็น
วานักศึกษาวิทยาลัยครูที่อานหนังสือพิมพและนิตยสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาจะมีความคิดเห็นใน
เร่ืองเพศที่แตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนไปไดวาการอานหนังสือหรือการหาความรูเพิ่มเติมเรื่องเพศจะ
ทําใหมีระดับความรูเพิ่มขึ้น และสามารถนําไปประยุกตใชในการแกไขปญหา เชนทักษะการปฏเิสธ
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การมีพฤติกรรมเสี่ยง  แมวาในงานวิจัยหลายช้ินจะมีการใหความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษาแลว
ก็ตาม แตในสวนของกฎหมายเรื่องเพศยังไมปรากฏเปนที่แนชัด    ในงานวิจัยวาไดมีการสอดแทรก
เร่ืองเหลานี้ลงไปดวย ผูวิจัยเห็นวาเรื่องกฎหมายจะเปนสิ่งที่จะสามารถควบคุมผูที่คิดจะกระทํา
ความผิดใหไมทําในสิ่งที่เปนความผิดไดระดับหนึ่ง และจะชวยเปนตัวควบคุมใหทุกคนสามารถอยู
รวมกันกันในสังคมไดอยางมีความสุขอีกดวย นอกจากนี้การที่ผูวิจัยไดสนใจกลุมเด็กมัธยมศึกษาป
ที่ 3ที่เปนชายนั้น เพราะวา เปนวัยที่มีการพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ
เปนไปอยางรวดเร็ว   เริ่มสนใจเพศตรงขาม และมีแรงขับทางเพศสูง อาจเปนเหตุใหวัยรุนสนใจกับ
กิจกรรมหรือปฏิกิริยาที่เกี่ยวกับของกับพฤติกรรมทางเพศของตัวเองมากขึ้น      และอาจจะทดลอง
ลงมือปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศดวยความอยากรูอยากเห็น หรือเพื่อเปนการปลดปลอยพลังทางเพศ 
(สุชา จันทรเอม,  2540) ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมทางเพศที่กอใหเกิดปญหาทั้งตอตัววัยรุนเองและตอ
สังคม ดวยเหตุการณเหลานี้เองผูวิจัยจึงไดมองวาตองสรางความตระหนักและความรูใหเกิดกับฝาย
ชายนั้น  จะเปนการปองกันปญหาที่ตนเหตุที่ดีวิธีหนึ่ง ผูวิจัยจึงเห็นวา  ควรจะมีโปรแกรมการ
ปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ  นอกจากเปนการใหความรูในเรื่องเพศศึกษาแลว  ยัง
เสริมสรางใหวัยรุนมีทักษะในการคิด  การตัดสินใจและการแกปญหาดวยตนเองในเรื่องตาง ๆ ได
อยางเหมาะสม  มีทักษะในการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพตลอดจนมีความภูมิใจในตนเองที่
จะนําไปสูการมีความรับผิดชอบตอสังคม โดยใชประสบการณที่ฝกในหองเรียนเพื่อนําไป
ประยุกตใช    ในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได        ตามแนวคิดทักษะชีวิตของกรม
อนามัยกระทรวงสาธารณสุขและองคการอนามัยโลก(World Health Organization, 1994) เพื่อให
เยาวชนมีความสามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตองในการที่จะเผชิญสิ่งทาทาย
ตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ (กรมอนามัย,  2545)   และจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  8  (พ.ศ. 2540-2544)  ไดกําหนดตัวช้ีวัดวาในเด็กนักเรยีนหรือ
เยาวชน  รอยละ70  ควรจะมีเจตคติ  และทักษะชีวิตที่เปนภูมิคุมกันตอปญหาทางเพศ  นอกจากนี้
เด็กวัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรู วัยแหงการทดลอง   ถาเด็กวัยรุนไดรับการสรางความรูความเขาใจ
ในสิ่งที่ถูกตอง     และรูวาสิ่งใดทําแลวจะไมดีตอตนเองแลวนั้น ก็จะชวยใหเด็กวัยรุนสามารถ
ปรับตัวใหกระทําแตส่ิงที่ถูกตองและดีงามตอสังคมไทยได  อันจะทําใหสังคมสามารถอยูรวมกัน
อยางสงบสุข   
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความรู  เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทางเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทาง
เพศของกลุมทดลอง 

2.เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความรู เจตคติ  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ไดรับโปรแกรมปองกันตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศ 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง ( Quasi – experimental research ) เพื่อศึกษาผล

ของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศซึ่งประกอบไปดวยความรู เจตคติ และ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนีค้ือ   นักเรียนชาย ที่ศึกษาอยูช้ันมัธยม 3 ปการศึกษา 2548 
โรงเรียนสังกดักระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 

ขอจํากัดของการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นี้ไมสามารถควบคุมกิจกรรม   การไดรับขอมูลขาวสารในเรื่องกฎหมาย

เร่ืองเพศจากสือ่มวลชนหรือหนวยงานอืน่ๆได  

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1. นักเรยีนชายมัธยมศึกษา 3 หมายถึง ผูทีก่ําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 เพศชาย ป

การศึกษา 2548 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนชายลวน สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
 2.โปรแกรมการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ หมายถึง   กิจกรรมที่ผูวิจยัจัดขึ้น
ใหกับนักเรยีนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเรื่องการปองกันตนเองออกจากการกระทําผิดทางเพศ 
ตอเพศตรงขาม  จนเกิดอันตรายทั้งทางดานรางกายและจิตใจ โดยประกอบดวยเนื้อหากจิกรรม   
การบรรยายประกอบภาพพลิก   การชมวดิีทัศน   การอภิปรายกลุม  การระดมสมอง  กรณีศึกษา  
และการแสดงบทบาทสมมติ  ซ่ึงถูกสรางขึ้นตามทฤษฏี การเรียนรูทางสังคม (Social learning 
theory) ของ Bandura (1977) รวมถึงนําเอาหลักการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาที่เหมาะกับระดับชั้น (กรม
วิชาการ, 2543) เปนตนแบบในการสรางรูปแบบกิจกรรมและจัดหาสื่อการสอนตางๆตามที่กลาว
มาแลว ซ่ึงประกอบไปดวย 
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  2.1 ความรูการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศหมายถึง ความรูในเรื่อง 
กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ การปองกันตัวไมใหทําความผิดกฎหมายความผิดเกีย่วกับเพศ   การ
กระทําไมดีตอเพศตรงขามทักษะการปฏิเสธ รูถึงการเปนสุภาพบุรุษ   
  2.2 เจตคติการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด 
และความคิดเห็นของนักเรียนชายมัธยมปที่3เกี่ยวกับเรื่องการกระทําผิดทางเพศ และการปฏิบัติตอ
เพศตรงขาม  

  2.3พฤติกรรมทางการปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ หมายถึงการ
รายงานตนเองของนักเรียนชายชั้นมัธยมปที่ 3 ที่มีตอเร่ืองการปองกันตนเองไมใหกระทําผิดทางเพศ 
ทั้งทางดานกฎหมายและพฤติกรรรมที่ควรปฏิบัติในการเปนสุภาพบุรุษ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

กลุมตัวอยางมคีวามรู ความเขาใจ และประพฤติปฏิบัติตนไดถูกตอง   ในเรื่องการปองกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ

กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
            
โปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
ประกอบดวยกิจกรรม  ที่ 1 – 4  
        สรางสัมพันธภาพ 
 กิจกรรมที่ 1  “ความรูเร่ืองกฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ”              
   โดยผานการแนะนําหรือใหความรู และใชการชักจูงดวยคําพูด 
       ใหกลุมตัวอยางไดรับรูถึงโทษของการกระทําผิดในรูปแบบการบรรยาย 
       เกี่ยวกับความผดิทางเพศตามขอกฎหมาย                          

ความรู    
เจตคติ  
และ
พฤติกรรม

  กิจกรรมที่ 2 “อนาคตของผูกระทําผิด” 
        วิเคราะห เหตุการณที่เกิดขึ้นจริง  ดูวีดิทัศนเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู 
        ของผูกระทําความผิดที่ไดรับโทษตามกฎหมายซึ่งเปนการเรียนรูผานตัวแบบ 
        และการสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากบุคคลอื่นเพือ่ไมใหนําเปนแบบอยาง 

การปองกัน
ตนเองจาก
การกระทํา
ผิดทางเพศ 

 กิจกรรมที่ 3 “ทางออก” 
 วางแผนปองกันตนเองจากการกระทําผิดและรูจักทักษะการปฏิเสธ  
 ซึ่งเปนการเรียนรูการสังเกตตนเองและตัดสินใจวาจะควรทําพฤติกรรม 
 อยางไรเมื่ออยูในสถานการณที่จะนําไปสูการกระทําความผิด 
  กิจกรรมที่  4 “ฮีโรของฉัน” 
 นิยามการเปนสุภาพบุรุษและปฏิบัติตนใหเปนสุภาพบุรุษซึ่งเปนการเรียนรู 
 แบบกระตุนอารมณ เพื่อรับรูความสามารถของตนเองและสามารถทํา 
 สิ่งที่ถูกตองได 
  อภิปรายกลุม  นําเสนอผลการอภิปราย/สรุปประเด็น 
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บทท่ี  2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ใช
รูปแบบ การวดักอนและหลงัการทดลอง (The pretest-posttest control group design) เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา 3 ซ่ึง
ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจยัโดยคลอบคลุมเนื้อหา
ตอไปนี ้

1.พัฒนาการของวัยรุนตอนตน 
2.แนวทางการศึกษาเรื่องชีวติและครอบครัวศึกษาขอบขายสาระชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1-3 
3. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  
4. แนวคิดในเรื่องทักษะชีวิต 
5. ประมวลกฎหมายคดีอาญา ภาค2 ลักษณะ 9 ความผิดเกีย่วกับเพศ 
6. แนวคิดเกี่ยวกับ ความรู เจตคติ และพฤติกรรม 
7.งานวิจยัที่เกีย่วของ 

1. พัฒนาการของวัยรุนตอนตน 
วัยรุนอาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา “Teenagers” ลักษณะทั่วไป คือ เปนวยัแหงหวัเล้ียวหัวตอ

ของชีวิต(Turning point) ระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญทีจ่ะจดัเขาฝายใดไมได เปนวยัที่
สภาพทางรางกายและสภาพทางอารมณไมคงที่วอคเกอร (Walker, 1978 อางในพรพิมล  เจียมนาคริ
นทร,  2539) กลาววา หากเปรียบชวีิตเหมือนกับการเดินทาง ชวงวยัรุนจะเปนชวงการเดินทางที่
ยุงยากมากเปนพิเศษ เพราะมีความสับสนวุนวายใจอยูตลอดเวลา เนื่องจากการไมรูวาตนเองเปนเดก็
หรือเปนผูใหญกันแน       ทัง้นี้เพราะลักษณะของผูใหญ  คือ   การตัดสินจากความเปนอิสระในดาน 
สังคม  อารมณ   เศรษฐกิจ  จากครอบครัวหรือผูปกครอง  สามารถยอมรับความรับผิดชอบการวาง  

แผนการของอนาคต และมีพฤติกรรมที่มีวุฒิภาวะแลวแตเด็กวัยรุนยังไมสามารถทําเชนนั้นได 
ลักษณะที่สําคัญของวัยรุน 
1. เปนวยัแหงหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต ผลลัพธของพฤติกรรมในวยันีจ้ะมผีลตอบุคคลใน 

ระยะยาวในชวงวยัอ่ืนตอมา ทั้งดานการเรียน การทํางาน การใชชีวติคู เจตคติที่มีตอส่ิงตางๆ ใน
สังคม ความสับสนในบทบาทที่ไมชัดเจนของตนเอง เชน ไมแนใจวาตนเองเปนเด็กหรือเปนผูใหญ 
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ความคาบเกีย่วระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญนี้ มีผลตอความรูสึกนึกคิดของเด็กมาก เด็ก
จะรูสึกวางตวัยาก ไมรูวาจะทําตัวอยางไรจึงจะถูกตองและเหมาะสม 

2.  เปนวยัแหงการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม และเจตคตใินวยัรุนจะคู 
ไปกับการเปลีย่นแปลงทางรางกายที่เกิดขึน้ เชน การเปลี่ยนแปลงความสนใจ ความไมมัน่ใจ
เกี่ยวกับความสามารถ และความถนัดของตนเอง 

3. เปนวยัแหงปญหา  อาจกลาวไดวาวยัรุนเปนวัยเจาปญหามากที่สุด สวนใหญปญหาที่ 
เกิดขึ้นนัน้เกดิจากสาเหตุที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั่นเอง ภาวะความวาวุนใจ ไมสบายตัว  
ไมสบายใจ ทาํใหเกดิความหงุดหงดิ วิตกกังวล อารมณเสียงาย ไมอยากพดูคุยกบัใคร หรือพดูจา     
ยียวนจนทําใหเกิดความไมเขาใจกันในกลุมเพื่อน หรือพี่นอง เกิดเปนปญหาทางอารมณ และปญหา
ทางสังคมของเด็กวัยนี ้

4. เปนวยัที่ตองการเรียนรูความเปนตัวของตวัเอง เด็กจะแสดงใหเห็นวาเขาตองการการ 
ยอมรับจากกลุม และถือเปนสวนหนึ่งของกลุม แตกระนัน้ เด็กเองยังไมแนใจในบทบาทของตน เขา
ตองการรูวาเขาตองแสดงบทบาทใดในสังคม เขามีความสําคัญอยางไรในสังคม หรือเขายังเปนเดก็
อยูหรือวาเปนผูใหญแลวส่ิงหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาเขาตองการความเปนตัวของตวัเองคือการพยายาม
หาเอกลักษณของตนเองจากการแตงกาย การใชคําพูดทีเ่ขาใจกนัเฉพาะในกลุมวยัรุนเทานั้น 

5. เปนชวงวัยแหงจินตนาการ วยัรุนชอบฝนสรางวิมานในอากาศ จินตนาการตนเองเปน 
ส่ิงตางๆ หรือบุคคลตางๆ ที่ตนเองชอบ เด็กสามารถแสดงออกในรูปของการประพันธเพลงเขียน
บทกลอนประกอบเพลง หรือแมกระทัง่การแตงกายตามแบบบุคคลในสังคมที่ตนชื่นชอบ และ
ตองการเอาอยาง 
 ซ่ึงวัยรุนสามารถแบงชวงพฒันาการไดเปน 3 ตอน คือ 

1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย โดยจะ 
เขาสูชวงอายุวยัรุนตอนตนระหวาง 13-15 ป และเด็กชายจะอยูในชวงระหวาง 15-17 ป เปนชวงที่
รางกายของทั้งเด็กหญิงและเด็กชายมกีารเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมบูรณขึ้นมาก 

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) เดก็หญิงจะมีอายุระหวาง 15-18 ป และ 
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป มีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายลดนอยลง แตจะเพิม่ทางดานเจต
คติและความรูสึกนึกคิด ในลักษณะที่คอยเปนคอยไป มีลักษณะบุคลิกภาพภายนอกทีด่ึงดดูความ
สนใจเพศตรงขามมากขึ้น เชน ใบหนาอ่ิมเอิบ ดวงตาเปนประกาย ผมดํานุมสลวย มลัีกษณะของ
ความเปนหญิง และความเปนชายที่เดนชัด 

3.   วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 18-20 ป และเดก็ชาย 
จะมีอายุระหวาง 19-21 ป เปนระยะที่พัฒนาการดานตางๆ เขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ 
พัฒนาการดานอารมณ และความรูสึกนกึคิด และสตปิญญาจะเจรญิเติบโตอยางเต็มที่ เด็กวยันี้มี
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ความพยายามที่จะปรับตัวใหเขากับสังคม พยายามหดัคิด และตัดสนิใจในเรื่องตางๆ ดวยตนเอง 
แกปญหาดวยตนเอง มีความกระตือรือรนที่จะแสดงใหเห็นวาตนไมใชเด็กอีกตอไป มีความตองการ
ในการสรางความประทับใจในเรื่องตางๆ และพิสูจนใหเห็นความสามารถวาตนทําได และตองสิทธิ
เทาเทียมกนักบัผูใหญ 

พัฒนาการทางเพศของวัยรุนตอนตน(อายุ 12 -15 ป) 
          ระยะนี้วยัรุนจะมคีวามสัมพันธกบัสังคม วัฒนธรรม และชีววิทยาของรางกาย เดก็จะเขาสู
วัยแตกสาวและมีพัฒนาการทางรางกาย ตลอดจนมีพัฒนาการเกี่ยวกับลักษณะทางเพศ และการ
พัฒนาเกีย่วกับหนาที่ทางเพศเกิดขึ้นดวย ซ่ึงเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกนั กลาวคือ เมื่อ
เด็กชายยางเขาสูวัยรุนหรืออายุราว 14 ป อัณฑะซึ่งเปนตอมเพศของชายจะไดรับการกระตุนจาก
ตอมใตสมองใหทําหนาที่ผลิตเซลลสืบพันธุ และผลิตฮอรโมนเพศชาย คือ ฮอรโมนเทสโตสเตอ
โรน อันเปนฮอรโมนที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ ทั้งลักษณะทางเพศขั้นที ่
1 คือ อวัยวะในระบบสืบพันธุมีการเจรญิเติบโต มีขนาดใหญขึ้น เชน องคชาต ตอมลูกหมาก 
รวมทั้งอัณฑะเริ่มมีการผลิตน้ํากามจากตอมลูกหมาก ถุงน้ํากาม และตอมขับน้ําเมือกเริ่มมีการผลิต
อสุจิจากอัณฑะจนทําใหเกิดการเคลื่อนของน้ําอสุจิออกมาภายนอกรางกายในขณะหลับที่เรียกวา”
ฝนเปยก”และยังสงผลไปถึง พัฒนาการของลักษณะทางเพศขั้นที่ 2 เชน เสียงแตก นทขึ้นพาน มี
หนวดมีเครามขีนขึ้นตามรางกายและอวยัวะสืบพันธุ 
          สวนเดก็หญิงที่ยางเขาสูวัยรุน รังไขซ่ึงเปนตอมเพศของหญิงก็เริ่มทํางานในเวลาใกลเคียงกบั
เด็กชาย โดยตอมใตสมองจะสงฮอรโมนมากระตุนการทํางานของรังไขใหสรางเซลลสืบพันธุ และ
ผลิตฮอรโมนเพศหญิง ไดแก ฮอรโมนเอสโตรเจนและฮอรโมนโปรเจสเตอโรน ซ่ึงฮอรโมนทั้ง 2 
ชนิดนี้กจ็ะทําหนาที่ควบคุมพัฒนาการของลักษณะทางเพศขั้นที่ 1 คือมีการสุกของไขและการมี
ประจําเดือน และพัฒนาการของลักษณะทางเพศขั้นที่ 2 เชน เตานมโตขึ้น มีไขมัน บริเวณสะโพก 
ผิวหนาทีแ่ตงตึงมีขนตามตัวนอยลงเปนตน 
         การพัฒนาที่สําคัญของเด็กผูชายในวยันี้ คือ สามารถหลั่งน้ํากามไดและ ส่ิงนี้มคีวามเกีย่วของ
โดยตรงกับความสุขทางเพศของเขา ภายในเวลา 2 ปของระยะแตกหนุม เด็กผูชายสวนใหญจะมี
ประสบการณเกี่ยวกับความสขุสุดยอดทางเพศ และประสบการณนีท้ําใหเกดิการสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง ซ่ึงจะเกดิบอยและสม่ําเสมอในวยันีจ้นถึงปลายวัยรุน นอกจากการสําเร็จความใครซ่ึง
เปนกิจกรรมที่ทําตามลําพัง ไมเกี่ยวของกบัผูใดในสังคม เด็กผูชายยงัอาจมีกิจกรรมทางเพศกับเพศ
ตรงขามดวย 
        สําหรับผูหญิงในวัยนี้พฒันาการที่สําคัญ คือ การมีประจําเดือน แตเปนสิ่งที่เดก็ผูหญิงไมชอบ 
การที่เลือดออกมาเปนระยะ ๆ ทําใหความของใจเกีย่วกับอวัยวะเพศของตนเองมากขึ้น  ทั้งยังเปน
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เครื่องบอกวาเขาจะตั้งครรภไดถามีการรวมเพศ   เพราะฉะนัน้เด็กผูหญิงสวนใหญในวยันี้จะ
หลีกเลี่ยงการสํารวจอวยัวะเพศของตนเอง และสําเร็จความใครจนถึงจุดสุดยอดทางเพศนอยมาก 
หรือ อาจกระทําโดยบังเอิญเพียงครั้งเดยีวไมบอยหรือสม่ําเสมอเหมือนผูชาย แตอยางไรก็ตามสังคม
ของเขาก็เหมือนผูชายคือสมาคมในหมูเพื่อนเพศเดยีวกันพฤติกรรมทางเพศ เชน การกอดจูบ การ
สําเร็จความใครดวยตนเอง หรือ การรวมเพศกับเพศตรงขามวัยนีจ้ะไมคอยมี แตอาจเกดิขึ้นได 
 วัยรุนกับความสนใจเรื่องเพศ 
 ความสนใจในเรื่องเพศ และเพื่อนตางเพศ เด็กวยัรุนตองการทําตัวใหเปนที่พอใจของเพศ
ตรงขาม มีความพยายามในการเรียนรูเร่ืองราวของเพศตรงขาม สนใจในการสรางเสนหและความ
ประทับใจแกเพื่อนตางเพศ วัยรุนมีความสนใจที่จะแสวงหาความรูและบทบาทเกี่ยวกบัเรื่องเพศจาก
แหลงความรูตางๆ  เพราะความรูเกีย่วกับเพศเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนตอการปรับตัวทางเพศ
กอนที่จะตองรับผิดชอบตอชีวิตการแตงงานในวัยผูใหญ แหลงความรูเร่ืองเพศ คือ พอแม ญาติพี่
นอง กลุมเพื่อน หนังสือ และสื่อมวลชนตางๆ 
 
 วัยรุนกับปญหาทางเพศ 
 การเจริญเติบโตจากวยัเด็กเขาสูวัยรุนเปนระยะของพัฒนาการทางเพศทีสํ่าคัญ คือ มีความ
พรอมในการมเีพศสัมพันธมีลักษณะทีบงชดัถึงความเปนเพศชายและเพศหญิง การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นเปนสัญชาตญาณของความพรอมทางวุฒิภาวะทางเพศ ความกังวลใจในเรื่องเพศจะมีมากขึ้น
อยางไรก็ตาม ปญหาของการไมรูเกี่ยวกบัเพศยังไมเปนอันตรายเทากับความไมรูเร่ืองความสัมพันธ
ทางเพศซึ่งมีความแตกตางกนัอยูระหวาง “เพศ” กับ “เพศสัมพันธ” เร่ืองเพศในทางสรีระไมใชเร่ือง
ซับซอน เด็กสามารถเดินซื้อ “คูมือปฏิบัติการทางเพศ” ไดจากแผงหนังสือทั่วไป เปนเทคนิคการ
รวมรักที่มีทั้งภาพและคําบรรยายโดยไมตองไตถามจากผูใด ในขณะที่ เพศสัมพันธ เปนเรื่องของ
อารมณและความรูสึก เปนเรื่องของจิตใจที่ครอบคลุมคุณคา ความคิด ทัศนะที่มีตอชีวิต ความรูสึกที่
มีตอตัวเองและเพศตรงขาม เชน การใหเกยีรติ การไมเอาเปรียบ การเคารพซึ่งกันและกัน ปญหาการ
รับรูและการทาํความเขาใจเกีย่วกับความสมัพันธทางเพศที่ถูกตองจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดซึ่งเปน
หนาที่ของผูที่เกี่ยวของที่จะตองอธิบายเรื่องราวดังกลาวใหวยัรุนเขาใจ 

ระหวางชวงวยัรุน ระดับของฮอรโมนที่สูงขึ้นจะทําใหเกิดความรูสึกทางเพศและคดิฝนถึง
เร่ืองกามารมณไดในทั้งเพศชาย และเพศหญิง ซ่ึงฮอรโมนนี้จะทาํหนาที่กระตุนสมองทําใหเด็ก
คิดถึงเรื่องเพศมากสําหรับวยัรุนหญิงนั้น เด็กหญิงที่เขาสูวัยรุนชากวา ปกติจะมีความตองการทาง
เพศนอยกวาเดก็ที่แตกเนื้อสาวเร็ว อยางไรก็ตาม พฤติกรรมทางเพศของเด็กหญิงไมคอยปรากฏให
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เห็นชัดเจนนักเนื่องจากสภาพทางจิตใจ สภาพแวดลอมของสังคม และขนบธรรมเนียมประเพณี 
และการอบรมสั่งสอนที่แตกตางจากเพศชาย 

เด็กวัยรุนชายที่มีฐานะเทาเทียมกัน อยูในกลุมเดยีวกัน แตอาจมีพฤตกิรรมทางเพศแตกตาง
กัน บางคนถกูอบรมสั่งสอนดวยประเพณีแบบเกา เชน การใหคุณคาของความเปนสาวบริสุทธิ์ของ
ผูหญิงสูงมาก การมีพฤติกรรมทางเพศระหวางกนัตองเปนไปอยางถูกทํานองคลองธรรม ถาผูหญิง
ไมยึดถือประเพณีเหลานี้โดยเครงครัดก็จะกลายเปนคนเสียช่ือเสียง ไมเปนที่ตองการของผูชายดีๆ 
ในบางกลุมอาจเห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมดา เปนไปตามธรรมชาติ ไมจําเปนตองหวงตวัมากนัก 
เด็กที่มีความคดิเชนนีจ้ะพยายามชักนําคนในกลุมใหเห็นคลอยตาม และทําใหเกิดการมั่วสุมในเรื่อง
เพศ จากการสํารวจเด็กวยัรุนชายพบวาเดก็ๆ คิดวาการมีเพศสัมพันธไมใชเร่ืองเสียหาย แตเปนการ
หาประสบการณทางเพศเพื่อความชํานาญ คนที่ไมเห็นดวยจะถกูกลาวหาวาเปนคนหวัโบราณ 
ลูกแหง หรือเด็กอมมือ เดก็วัยรุนชายมองเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนการพิสูจนความสามารถของ
ตัวเอง เปนการประกาศความเปนอิสรภาพ และเปนการทาทายความคดิของคนรุนเกา  ซ่ึงถาเปนไป
โดยไมถูกตอง  ตามธรรมนองครองธรรม  หรือบังคับขืนใจฝายหญิง  ส่ิงเหลานี้จะนํามาซึ่งปญหาที่
จะตามมา  อยางเชนการขมขืน  ซ่ึงปญหาเหลานี่เอง จําทําใหตวัทั้งผูกระทําและผูถูกกระทําตองเสีย
อนาคตที่ดีไป 

 
2. แนวทางการศึกษาเรื่องชวีิตและครอบครัวศึกษาขอบขายสาระตามชวงขัน้ ( กรมวิชาการ,2543) 

โดยชวงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 (อายุ 12 – 15 ป) โดยศึกษาเกีย่วกับเรื่องชีวิตและ
ครอบครัวศึกษาซึ่งรวมถึงในเรื่องเพศตามหัวขอดังนี ้

1.การเปนวยัรุน 
- รูและเขาใจโอกาสที่อาจเกิดขึ้น และสามารถปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศได 

  2.การแสดงออกทางเพศ 
- แสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับผูอ่ืนเกี่ยวกับการเปนสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี 
3.การลวงละเมิดทางเพศ 
- เชื่อวาการลวนลามทางเพศมักเกิดไดทุกโอกาสและสถานที่ 
- เขาใจวาการละเมิดทางเพศเปนสิ่งที่ผิดกฎหมาย จึงตองรูจักปองกันสิทธิของตนเอง 
- รูจักการประเมินสถานการณที่อาจเปนภยัอันตรายตอตนเอง  และสามารถหลีกเลี่ยง

สถานการณนัน้ได 
- เรียนรูวิธีการปองกันตนเอง  หรือชวยเหลือตนเองใหพนจากสถานการณการถูกขมขนื 

หรือการลวงละเมิดทางเพศได 
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4.การปฏิเสธและการเจรจาตอรอง 
- ฝกการ ปฏิเสธ และหาทางออก  เพื่อปองกนัตนเองไมใหเขาไปอยูในสถานการณ เส่ียง

ตอการมีเพศสัมพันธไมคาดคิด  การลอลวงหรือการลวนลามได 
- เรียนรูทักษะการเจรจาตอรองเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศ 
5.การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
- ฝกทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสารวิเคราะหโดยการใชเหตุผล 
- ฝกการสรางทางเลือกหลายๆทางและสามารถเลือกแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมเพื่อ

นําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตองได 
- เรียนรูวิธีเตือนเพื่อนและผูใกลชิดเพื่อปองกนัไมใหเขาไปอยูในสถานการณเสี่ยงตางๆ 
6.การขอความชวยเหลือ 
- รูและเขาใจสถานการณทีจ่ะนําไปสูภัยทางเพศ 
- ฝกวิเคราะหและ ประเมินความเสี่ยงตางๆ เพื่อปองกันตนเองไมใหเขาไปอยูใน

สถานการณความเสี่ยงนัน้ๆ  
จากหลักแนวทางการศึกษาเรื่องชีวิตและครอบครัวศึกษาขอบขายสาระตามชวงขั้นของกรม
วิชาการ ผูวจิัยไดนํามาประยกุตในการสรางโปแกรมปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
ตามแนวทางทีน่ักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาควรจะไดรับแบบครอบคลุมเนื้อหาและวิธีการเรียนรู 

 
3.ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม (Social learning theory)  

 โดย Bandura   อางถึงในสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2543)  สามารถสรุปเปนกฎการเรียนรู
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ไดดังนี้ 
 1. การเรียนรูไมจําเปนที่จะตองพิจารณาในแงของการแสดงออก (Performance) หากแตวา
การไดมาซึ่งความรูใหม ๆ  (Acquired) ถือวาการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว  แมวาจะยังไมมีการ
แสดงออกก็ตาม  ซ่ึงทําใหเห็นไดวาการเรียนรูจะเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายใน  เชน  การ
ที่คนสนใจในการปลูกตนไมชนิดหนึ่ง  มีการเฝาดูและสังเกตวิธีปลูกของผูชํานาญ  เมื่อเร่ิมมีการให
ปลูกตนไมชนิดนั้น  บุคคลก็สามารถปลูกตนไมไดถูกตองตามวิธีการดวยความสามารถของตนเอง
จากการเรียนรูที่ไดเกิดขึ้นจากภายในนั้นเอง 
 
 2. พฤติกรรมไมไดเกิดขึ้น และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัยทางสภาวะแวดลอมเพียง
อยางเดียว หากแตวาจะตองมีปจจัยภายในของบุคคลนั้นดวย และการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้น
จะมีอิทธิพลไมเทาเทียมกัน บางปจจัยมีอิทธิพลมากกวาหรือนอยกวาก็ได ซ่ึงจะทําใหเกิดพฤติกรรม
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ไมพรอมกัน แตปจจัยทั้งหมดจะตองมีลักษณะกําหนดซึ่งกันและกัน อิทธิพลของปจจัยจึงมี
ความสําคัญ 
 3. การเสริมแรงมีประสิทธิภาพตอการกํากับพฤติกรรมมนุษยที่ผานการเรียนรูมาแลวแต
คอนขางไมมีประสิทธิภาพตอการเกิดการเรียนรู และเปนการยากที่จะเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติ 
โดยไมมีแบบอยางพฤติกรรมใหเห็นกอน จึงเชื่อวามนุษยตองผานการเรียนรูและ โดยการสังเกต
พฤติกรรมจากผูอ่ืนมากอนทั้งส้ิน และมีแนวคิดของการสังเกตการเรียนรูทางสังคมที่สําคัญดังนี้ 
  3.1 แนวคิดการเรียนรูโดยการสังเกต  (Observational  learning) เชื่อวาการเรียนรู
ของคนเราเกิดจากการสังเกตตัวแบบ  และตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่จะถายทอดทั้งความคิด  
และการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน Fischer & Gochros  (1975) และ Ross (1981) อางถึงในสมโภชน  
เอ่ียมสุภาษิต (2543) ไดสรุปหนาที่ของตัวแบบออกเปน  3  ลักษณะ  กลาวคือหนาที่แรกตัวแบบทํา
หนาที่ในการสรางพฤติกรรมใหม  ในกรณีนี้ผูสังเกตยังไมมีการเรียนรูถึงพฤติกรรมเลย  แลวเรียนรู
จากการสังเกตตัวแบบเชน  พฤติกรรมการพูดของเด็ก  หรือพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการชวยเหลือ
ตนเองของเด็กเปนตน  หนาที่อีกประการหนึ่งของตัวแบบคือการเสริม  พฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดี
ขึ้น  ซ่ึงเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมตนแบบแลวเกิดการเรียนรู  หรือแรงจูงใจใหมีการเปลี่ยน
พฤติกรรม  หรือพัฒนาพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีขึ้นเชน  การดูนักตีเทนนิสมือหนึ่งของโลกแขงขัน  
แลวเกิดการเรียนรู  จําวิธีการตี  มาพัฒนาทักษะการตีของตนเองใหดีขึ้นและหนาที่ของตัวแบบที่
ยับยั้งการเกิดของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอนตัวแบบนั้นก็จะชวยใหพฤติกรรมไมพึง
ประสงคนั้นลดลง  หรือไมเกิดขึ้น  เชน  การเห็นคนขามถนนที่ไมใชทางมาลาย  หรือสะพานลอย  
แลวถูกรถชนตาย  ก็ทําใหเกิดการยับยั้งไมใหบุคคลที่สังเกตเห็นทําตาม  เปนตน  ตัวแบบจะมีอยู  
สองประเภทคือประเภทบุคคลจริง ๆ (Live  model) และที่เปนสัญลักษณ (Symbolic  model) ที่เปน
ตัวแบบที่ผานทางสื่อตาง ๆ เชนวิทยุ  โทรทัศน  การตูน  แลวจะเกิดกระบวนการเรียนรูตามลําดับ  
คือกระบวนการตั้งใจ (Attention  processes) ตัวแบบที่จะทําใหบุคคลมีความตั้งใจจะสังเกตนั้น
จะตองเปนตัวแบบที่มีลักษณะเดนชัด  ทําใหเกิดความพึงพอใจไมสลับซอนมากนัก  และที่สําคัญ
อีกประการหนึ่งคือความสามารถในการรับรูของผูสังเกตดวยเมื่อตั้งใจตัวแบบก็จะเขาสู
กระบวนการเก็บจํา  (Retention  processes)  ผูสังเกตจะตองมีการเก็บรหัสเปนสัญลักษณเพื่องายแก
การจํา  การจัดโครงสรางทางปญญา  การซักซอมลักษณะของตัวแบบที่สังเกตในความคิดของ
ตนเอง  และซักซอมดวยการกระทํา  ซ่ึงขึ้นอยูกับความสามารถทางปญญาและโครงสรางทางปญญา
ของผูสังเกตดวย  จากนั้นจะเขาสูกระบวนการกระทํา (Production  processes) เปนกระบวนการที่  
ผูสังเกตแปลงสัญลักษณที่เก็บจําไวเปนการกระทํา  จึงขึ้นอยูกับความสามารถทางกาย  และทักษะ
ในพฤติกรรมยอย ๆ ตาง ๆ ที่จะทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมไดตามตัวแบบ  และการที่บุคคลจะ

  



 
                                                                                                                                                                

                                   
14 

 
แสดงพฤติกรรมหรือไมนั้น  ยอมขึ้นอยูกับกระบวนการจูงใจของความพึงพอใจของผลพฤติกรรมที่
จะเกิดขึ้น  ตลอดจนความลําเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคมและมาตรฐานในตนเอง 
  3.2 การกํากับตนเอง  (Self-regulation) คือการมนุษยเราสามารถกระทําบางสิ่ง
บางอยางเพื่อควบคุม  ความคิด  ความรูสึก  และการกระทําของตนเอง  ดวยผลกรรมที่เขาหามาเอง
เพื่อสําหรับตัวเขา  ซ่ึงการควบคุมนี้ตองอาศัยการฝกฝน  และพัฒนา  ตามกระบวนการแรกคือการ
สังเกตตนเอง (Self-observation) เปนจุดเริ่มตนที่สําคัญในการควบคุมตนเองคือบุคคลตองรูวากําลัง
ทําอะไรอยู  การสังเกตตนเองทําหนาที่อยางนอยที่สุด  2  อยางคือ  เปนตัวใหขอมูลท่ีจําเปนตอการ
กําหนดมาตรฐานของการกระทําที่มีความเปนไปไดจริง  และประเมินการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมที่กระทําอยู  แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับปจจัยในหลาย ๆ อยาง  เชน  การวินิจฉัยตนเองซึ่งมัก
พบวาคนเราไมคอยตระหนักกับสิ่งที่ตนเองกระทําเปนนิสัย  การสังเกตตนเองจะทําใหบุคคล
สามารถวินิจฉัยไดวาในเงื่อนไขใด  ควรทําพฤติกรรมใด  และนําไปสูการตัดสินใจวาพฤติกรรมใด
ควรจะเปลี่ยนแปลง  กระบวนการตอมาคือการตัดสิน (Judgment  process) ขอมูลที่ไดจากการ
สังเกตตนเองนั้นจะไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนไมมากนัก  ถาปราศจาก
กระบวนการตัดสิน  กระบวนการตัดสินจะอาศัยมาตรฐานสวนบุคคลกับการเปรียบเทียบกับกลุม
อางอิงทางสังคมมีผลตอพฤติกรรมใดหากพฤติกรรมนั้นไมมีคุณคาพอ  แตถาพฤติกรรมนั้นมีคุณคา  
การประเมินตนเองก็จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทันที  การพัฒนามาตรฐานในการ
ประเมิน  และทักษะในการตัดสินใจนั้น  จะนําไปสูการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง  (Self-reaction) 
ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับผลที่ไดและความพึงพอใจที่มีสูผลทางบวก  สวนมาตรฐานภายในบุคคลก็จะทํา
หนาที่ เปนเกณฑที่ทําใหบุคคลคงระดับการแสดงออก   อีกทั้งเปนตัวจูงใจใหบุคคลกระทํา
พฤติกรรมไปสูมาตรฐานดังกลาวอีกดวย 
  3.3 การรับรูความสามารถของตนเอง  (Self-efficacy) หมายถึง  ความสามารถที่
บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง  ที่จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมให
บรรลุเปาหมายที่กําหนดไว  แบบดูราเชื่อวา  การรับรูความสามารถของตนเองนั้นมีผลตอการ
กระทําของบุคคล  และในแตละสภาพการณ  ในคน ๆ เดียวกันก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาได
แตกตางเชนกัน   สรุปไดวาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว  หากแตยืดหยุนไดตาม
สภาพการณ  ดังนั้นสิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก   จึงขึ้นอยูกับการรับรู
ความสามารถของตนเองในสภาวะนั้น ๆ นั่นเอง  ปจจัยตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของ  แบบดูราเสนอวา
มีอยู  4  ปจจัยคือ  (Evans, 1989  อางถึงในสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต) 
   3.3.1 ประสบการณที่ประสบความสําเร็จ (Mastery experiences) เปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง เนื่องจากวาเปน
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ประสบการณโดยตรงความสําเร็จทําใหเพิ่มความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อวาเขาสามารถทํา
ได โดยไมยอมแพอะไรงาย ๆ แตจะพยายามทําใหสําเร็จตามที่ตองการ 
   3.3.2 การใชตัวแบบ (Modeling) คือการที่ไดสังเกตตัวแบบแสดง
พฤติกรรมที่มีความซับซอน และไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะทําใหผูที่สังเกตฝกความรูสึกวาเขาก็
จะสามารถที่จะประสบความสําเร็จได ถาเขาพยายามจริง และไมยอทอ 
   3.3.3 การใชคําพูดชักจูง (Verbal persuation) เปนการบอกวาบุคคลนั้นมี
ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จได ซ่ึงเปนวิธีที่ใชงาย และใชบอย แตแบบดูราเชื่อวาจะไม
คอยไดผลที่จะทําใหคนเราสามารถพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง ซ่ึงถาจะใหไดผลควรจะ
ใชกับการทําใหบุคคลมีประสบการณของความสําเร็จ อยางคอยเปนคอยไป และใหเกิดผลสําเร็จ
ตามขั้นตอนพรอมทั้งใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็จะทําใหเกิดผลดีในการพัฒนาการรับรูความสามารถ
ของตนเอง 
   3.3.4 การกระตุนทางอารมณ  (Emotional  arousal) การกระตุนทาง
อารมณเปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหบุคคลเกิดการรับรูความสามารถของตนเอง  คือการที่บุคคลถูก
กระตุนอารมณในทางลบ  ก็จะทําใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเองต่ําลง  เชน การตกอยูใน
สภาพการณที่มีความคาดหวัง  หรือกดดันสูง  เกิดความเครียด  ก็จะทําใหเกิดการรับรูความสามารถ
ตนเองต่ําลง  อันจะนําไปสูประสบการณที่ลมเหลว  ซ่ึงจะทําใหการรับรูแยลงอีก  ในทางตรงขาม
หากบุคคลที่สามารถควบคุมหรือระงับการถูกกระตุนทางอารมณได   ก็จะสามารถรับรู
ความสามารถของตนเองดี  มีโอกาสแสดงออกถึงความสามารถมากขึ้นดวย  นํามาเปนแนวในการ
จัดการเรียนการสอนไดดังนี้คือ 
    1.ในการสงเสริมการเรียนรูโดยการสังเกต  เพื่อใหผู เ รียนมี
พฤติกรรมใหม  หรือดีขึ้นตลอดจนการยับยั้งพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น  โดยอาศัยแบบอยางจากผูสอน
ที่มีแบบอยางที่เหมาะสมหรือจากการนํา  ส่ือ  การเรียนรูจากสถานการณที่เหมาะสมใหผูเรียนได
สังเกต  ซ่ึงสิ่งที่นํามาตองเดนชัด  มีความนาสนใจ  จูงใจเพียงพอ  เชน  ครูผูสอนควรมีบุคลิกภาพที่
ดี  มีความเหมาะสมกับวิชาที่สอน  เชน  ครูพละ  ควรมีรางกายที่สันทัด  มีความสามารถทางกีฬา  มี
มนุษยสัมพันธที่ดี  หรือนําวีดีโอนักกีฬาทีมชาติมาใหผูเรียนดูเปนตน 
    2.การนําการจัดกิจกรรมในการอยูรวมกัน ระดมสมอง สํารวจ
ความคิดเห็น เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการสังเกตตนเอง จากกิจกรรมกลุมการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมในกลุมผูเรียน เกิดกระบวนการตัดสินใจ และแสดงปฏิกิริยาตอตนเองในการ
แสดงพฤติกรรม 
    3. การเสนอปจจัยที่มีผลตอการรับรูความสามารถของผูเรียน เชน
การสงเสริมประสบการณทีป่ระสบความสําเร็จ โดยผูสอนเอื้ออํานวยโอกาสในการเรียนรูโดย
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สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาการรับรูความสามารถในตนเอง เชน การใหบทเรียนที่มีความยาก
ตามลําดับขั้นโดยใหผูเรียนทาํได และสามารถประสบความสําเร็จ แลวผูสอนใชคําพูดชักจูงใหเห็น
ถึงความสามารถ เกิดการระงับการกระตุนทางอารมณในทางลบ ลดความวิตกกังวล สงผลในการ
แสดงออกถึงความสามารถใหดีขึ้น 
 
4. แนวคิดในเรื่องทักษะชีวิต 
 องคประกอบของทักษะชีวิต  องคการอนามัยโลก  (WHO , 1994 ) กลาวถึงทักษะชีวิตใน
แตละประเทศแตละวัฒนธรรม  โดยธรรมชาติแลวจะมีความแตกตางกันไปตามสถานการณ  แต
อยางไรก็ตามไดมีขอเสนอแนะ   เกี่ยวกับทักษะชีวิตพื้นฐานหรือทักษะชีวิตหลัก   มี   10  
องคประกอบจัดเปน  5  คูดังนี้ 
 1. การตัดสินใจและการแกปญหา (Decision making – Problem solving) 
 2. ความคิดริเร่ิมสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Creative Thinking –  

   Critical Thinking) 
 3. การสื่อสารและการสรางสัมพนัธภาพระหวางบุคคล (Communication – Interpersonal 
 relationships) 
 4. ความตระหนักในตนเองและความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน (Self – awareness empathy) 
 5. การจัดการกับอารมณและความเครียด (Coping with emotions - stress) 

ในประเทศไทยไดมกีารพัฒนาขึ้นโดยจัด  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และการคดิอยางมี
วิจารญาณเปนองคประกอบรวม  และจัดสวนของความตระหนกัในตนเองและความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืนเปนดานเจตคติโดยเพิ่มอีก  1  คู คือคุณคาในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคมสวนที่เหลือ
อีก3คูจัดเปนทกัษะทั้งนี้เพื่อใหเหมาะสมกบัสภาพสังคมวัฒนธรรมไทยและงายตอการสอนนักเรียน
(ยงยุทธ วงศภริมยศานต ,อางในการประชมุวิชาการสุขศึกษาแหงชาติคร้ังที่ 8, 2540) ดังแผนภูมิที่ 1 

 แผนภูมิท่ี  1 องคประกอบของทักษะชวีติในประเทศไทย 
 
เจตคต ิ
 
 
 
ทักษะ 
 
                                         (กรมอนามัยโรงเรียน,การประเมินผลโครงการฝกอบรมบุคลากร,  2538)        

คุณคาในตนเอง-ความรับผิดชอบตอสังคม 
การตระหนกัในตนเอง-การเห็นอกเห็นใจ 

การสื่อสาร-ความสัมพันธระหวางบุคคล 
การตัดสินใจ-การแกปญหา 
การจัดการกับอารมณ-ความเครียด 

ความคิดสรางสรรค-ความคิดวิตกวิจารณ 
กระบวนการสอนเจตคต ิ
(ความรูสึก+การจัดระบบความคิด) 

  



 
                                                                                                                                                                

                                   
17 

 
 จากองคประกอบของทักษะชีวิตในประเทศไทย  กระบวนการเรียนการสอนดานเจตคติ  
และทักษะชีวิตของโปรแกรมนี้จะมีลักษณะเฉพาะ  ซ่ึงแตกตางจากการใหความรูอยางเดิมยิ่ง
ลักษณะของผูเรียนอยูในวัยรุน  ซ่ึงมีความตองการความเปนตัวของตัวเองสูงไมชอบใหผูใหญมา  
ส่ังสอน  ในขณะเดียวกันก็ยึดถือเพื่อนมากทําใหตองเนนการสอนที่มีพื้นฐานอยูที่การมีสวนรวม
ของนักเรียนและการเรียนรูซ่ึงกันและกัน  เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูแบบคิดเอง
แกปญหาเอง 
 ความสัมพันธระหวางทกัษะชีวิตและการปองกันปญหาสขุภาพ 
  แผนภูมิกรอบแนวคิดขางลางนี้  แสดงใหเห็นวาการฝกทักษะชีวิตจะเปน            
ตัวเช่ือมโยงระหวางปจจัยดานความรู  เจตคติ  และคานิยม  กับพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  นําไปสู    การ
ปองกันการเกิดปญหาทางดานสุขภาพอนามัยในขั้นตนได  

 แผนภูมิที่  2 แสดงความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและการปองกันปญหาสุขภาพ 

                                                                                                                   
   
                              +                               +                               +                                  + 
 
 
 
                           

ความรูเจตคติ 
และคานิยม 
Knowledge 
Attitudes 
values 

ทักษะชวีิต 
Life  skills 
                       

ความสามารถ 
ทางจิตสังคม 
Psychosocial 
competence 
 

การมีพฤติกรรม 
สุขภาพด ี
Positive 
Health 
Behavior 

การปองกันการ 
เกิดปญหาดาน 
สุขภาพ 
Prevention of 
Health problem 

    (กรมอนามยัโรงเรียน,การประเมินผลโครงการฝกอบรมบุคลากร,  2538) 
กลาวคือความรู  เจตคติและคานิยม  เปนสวนประกอบสําคัญในการปองกันพฤติกรรม

สุขภาพที่เปนปญหา  ถึงแมวาสวนประกอบเหลานี้จะมีผลใหเกิดแรงจูงใจใหมีพฤติกรรมก็ตามแตก็
ไมสามารถทํานายไดวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเสมอไป  ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเปน
เสมือนตัวเชื่อม  โดยถายทอดความรูออกมาวาจะทําอยางไร  ดวยเหตุนี้ทักษะชีวิตจึงมีผลตอการเกิด
พฤติกรรมตลอดจนสงเสริมใหเกิดความสามารถทางจิตสังคม  ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญในการสงเสริม
สุขภาพไดอยางกวางขวาง  ทั้งสุขทางกาย  สุขภาพจิต  หรือแมแตสุขภาพทางสังคม  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาสุขภาพที่สัมพันธกับพฤติกรรม  หรือพฤติกรรมที่สัมพันธกับการไมสามารถเผชิญ
ความเครียดหรือแรงกดดันในชีวิต  ความคิดความสามารถและทักษะสังคมรวมกันเปนทักษะชีวิต  
ซ่ึงทําใหบุคคลสามารถจัดการตอปญหาและอุปสรรคในชีวิตได 
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แนวคิดเก่ียวกบัการสอนทักษะชีวิต 

 องคการอนามัยโลก (WHO , 1994 ) ไดเสนอแนะวา  การสอนทักษะชีวิตในเยาวชนตอง
คํานึงถึงความแตกตางของวัฒนธรรม  แบบแผนการดํารงชีวิต  บทเรียนการสอนทักษะชีวิตควรมี
การผสมผสานกับขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพ  (Health  information) ซ่ึงอาจจะจัดเปนโปรแกรม
ที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมสังคม  เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูจากบุคคลรอบ ๆ ตัว  หรือจาก
ประสบการณ 
 ชวงเวลาที่เหมาะสมในการสอนทักษะชีวิต   
 โปรแกรมทักษะชวีิตสามารถพัฒนาไดตั้งแตเด็กและวัยรุนในโรงเรียน  หลาย ๆ ประเทศ
ไดนําโปรแกรมทักษะชวีิตไปใชไดอยางประสบความสําเร็จในชวงอาย ุ  6-16  ป  ซ่ึงชวงอายุ
ดังกลาวนีเ้ปนที่สําคัญสําหรับเด็กและวยัรุนตอการพัฒนาใหเกดิการเรยีนรู  อยางไรก็ตามการ
กําหนดนโยบาย  และการจดัการจัดสรรทรัพยากรทางการศึกษา  ควรใหความสําคญัตอการพัฒนา
ทักษะชวีิตใหเกิดขึ้นในชวงอายุดังกลาว  ซ่ึงการพัฒนาทักษะชวีิตนีน้บัเปนสิ่งที่มีคาอยางยิ่งสําหรับ
เด็กที่เริ่มเขาสูวัยรุนและชวงวัยรุน  เนื่องจากชวงที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่
สัมพันธกับปญหาทางดานสุขภาพ ดังนั้นการพัฒนาทกัษะชวีิตจึงมคีวามจําเปนทีค่วรใหการ
สงเสริมและสนับสนุน  เพื่อนําไปสูการมพีฤติกรรมสุขภาพที่ดี  และการปองกันปญหาทางสุขภาพ
อนามัยได (WHO , 1994 )  

ทักษะชีวิตศึกษา  (Life  skills  education) 
 ในการสงเสริมสุขภาพ  ทักษะชีวิตอยูบนพื้นฐานการสอนทักษะชีวิตทั่ว ๆ ไป  รวมทั้งการ
ฝกฝน  เพื่อนําไปใชในการแกปญหาตาง ๆ ทางดานสุขภาพและสังคม  บทเรียนการสอนทักษะชีวิต
ควรจะมีการผสมผสานกับขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพ  (Health  information) ซ่ึงอาจจะออกแบบ
โปรแกรมใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมที่จะมีผลตอสุขภาพ  
และการพัฒนาเยาวชน 
 วิธีการที่ใชในการสอนทักษะชีวิต  เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากบุคคลตาง ๆ ที่อยูรอบตวัจาก
การสังเกตวาเขาปฏิบัติอะไร  ปฏิบัติอยางไร  จากพฤติกรรมที่แสดงออกมาซึ่งสามารถอธิบายได
โดยทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory) ซ่ึงพัฒนาขึ้นโดยแบนดูรา (Bandura, 1977) 
ซ่ึงเปนการเรียนรูโดยตรงจากการมีประสบการณจริง 
 ดังนั้นการสอนทักษะชีวิต  ควรใหนักเรียนไดเกิดความรู  เจตคติและเกิดทักษะโดยการฝก
ปฏิบัติ  กิจกรรมการสอนเจตคติมี  2  ขั้นตอน  คือ  การสรางความรูสึกโดยการใชบทอานจาก
กรณีศึกษา  วดีีทัศนและขัน้ตอนการจัดระบบความเชื่อโดยการระดมสมอง  นกัเรียนทุกคนไดแสดง
ความคิดเหน็  อภิปรายและสรุปรวมกัน  สวนกจิกรรมการสอนทักษะนัน้กม็ีอยู  2 ขั้นตอน  คือข้ันรู
แจงเหน็จริง  จะเปนการบรรยายนําเขาสูบทเรียน  สรางสถานการณจําลองและใหนักเรยีนแสดง
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ความคิดเหน็  และขั้นตอนการลงมือกระทํา  เปนการเลนบทบาทสมมติไดฝกปฏิบัตโิดยตรงจากสิง่
ที่ไดเรียนรูมา 
 ทําใหผูวจิัยเหน็วา  ความรูอยางเดียวไมเพียงพอที่ทําใหนกัเรียนเกดิการแปลงพฤติกรรม  
จึงไดนําทกัษะชีวิตมาฝกปฏบิัติเพื่อเปลี่ยนความรูใหเปนความสามารถ  และทกัษะที่ควรจัดเพื่อให
เกิดพฤติกรรมปองกันการกระทําผิดกฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ  ไดแก ทกัษะการแกปญหา   
ทักษะปฏิเสธ  โดยแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองอยางเหมาะสม  ซ่ึงจะขอกลาวในสวนตอไปนี ้
 1. ทักษะการแกปญหา (Problem solving skills) 
 การแกปญหาหมายถึง  กิจกรรมดานความคิดที่รวบรวมประสบการเดมิ  กับสภาพของ
ปญหาขบวนการเลือกวิธีการตาง ๆ ที่จะนําไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว  กิจกรรมเหลานี้ประกอบดวย
การลองผิดลองถูก  การเกิดความคิดขึ้นแวบหนึ่ง  (Insight) ความหมายในการเสริมกฎเกณฑ หรือ
หาระบบความสัมพันธในการแกปญหาใหได (ผกา สัตยาธรรม, 2524) 
 บรูช  จอย (Bruce  joyce, 1972 )  กลาวถึงการแกปญหาวา  หมายถึงกระบวนการทําความ
รูจักกับปญหา  อุปสรรค  ความยุงยาก  หรือเหตุขัดของทีจ่ะปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  นํามาคัดเลือก
คิดหาแนวทางแกไขที่เปนไปไดโดยผูเรียน 
 โดย ระบุขั้นตอนการแกปญหา ดังนี ้
 1. ตระหนกัวาสิ่งที่เปนอยู คอื ปญหา 
 2. รวบรวมขอมูล   เกี่ยวกับปญหา 
 3. วิเคราะหปญหา 
 4. กําหนดวิธีการแกปญหาที่เปนไปได หรือทางเลือกตาง ๆ  
 5. ประยุกตคานิยมของบุคคลและสังคมในการเลือกวิธีการแกปญหาและมีความเกีย่วพนัธ
กับผลที่เกิดขึน้จากทางเลือกแตละทาง 
 6. คัดเลือกทางเลือกที่ดี ในการแกปญหา 
 7. ตรวจสอบทางหรือลองปฏิบัติ ถาลมเหลวใหเลือกทางเลือกใหม 
 องคการอนามยัโลก  ไดเสนอขั้นตอนของการแกปญหาดังนี้  (WHO , 1994 ) 
 1. ระบุปญหา 
 2. คิดหาการแกปญหา ๆ  
 3. ช่ังน้ําหนกัขอดีขอเสียของแตละวิธี 
 4. เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุดและวางแผนวาทําอยางไรใหเปนจริง 
การแกปญหาเปนการนําประสบการณการเรียนรูมาใชประโยชนเกิดการพัฒนาความคิด 
 การแสดงออกที่สรางสรรค การวิเคราะหสถานการณที่เปนวิกฤต และการใชเหตุผลในการ
แกปญหาจะชวยใหมีการเรยีนรูและเผชิญปญหาในชวีิตประจําวนัได 
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 ฟรานและ รุดนีสกี้(Bruch  M. Frazce  and  Rudnitski , 1995 ) กลาวถึงทักษะการแกปญหา  
เปนทักษะที่ใชกระบวนการตัดสินใจกระทําการเมื่อเผชิญกับปญหา  และกลวิธีการสอนใหนกัเรียน
รูจักการแกไขปญหาโดย 
 1. ใหนกัเรียนทําตามขั้นตอนของการแกปญหาไดแก ระบุปญหา รวบรวมขอมูล 
ตั้งสมมติฐานการแกปญหา ทดสอบสมมติฐาน เลือกวิธีการแกปญหา และถายทอด วธีิการแกปญหา
ที่คนพบ 
 2. สงเสริมใหนักเรียนใชความคิดสรางสรรคในการแกปญหา 
 3. จัดเวลาสําหรับใหนักเรียนฝกการแกปญหา และบอกใหทราบผลลัพธ 
 4. จัดเตรียมส่ืออุปกรณที่จําเปน รวบรวมเอกสารอางอิง หองทดลองแนะนําวารสารที่จะ
ชวยนกัเรียนรายงานในสิ่งที่คนพบ 
 ทักษะการแกปญหา  เปนทักษะในการใชกระวนการคิดอยางมีเหตุมีผล  ทําใหเกิดการ
เรียนรูและเปนการงายที่จะเผชิญปญหาสามารถใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได ทักษะการ
แกปญหา  เปนกระบวนการใหเกิดการเรียนรู  และจะเปนส่ิงที่ติดตัวนักเรียนเปรียบเสมือนอาวุธที่
ใชสําหรับแสวงหาความรูใหม  หรือแกปญหาที่จะเผชิญตอไปในอนาคต 

ทักษะการปฏิเสธ 
 การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล  ที่ทุกคนควรยอมรับในความตองการทีแ่ตกตางกนัการ
ปฏิเสธก็ไดผล  และยอมรับไดโดยไมเสียสัมพันธภาพในหมูเพื่อน  เพื่อหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมที่ไม
เกิดประโยชน  หรือ  อาจเกิดผลกระทบในแงลบตามมา 
 การปฏิเสธท่ีด ี ควรมีลักษณะ  3 ประการ คือ 
 1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชดัเจนที่จะขอ
ปฏิเสธ 
 2. ใชความรูสึก เปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียว มกัถูกโตแยง 
ดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึก จะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 
 3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษาน้ําใจ
ของผูชวน 

การปฏิเสธเปนทักษะสิ่งจําเปนที่นักเรยีนควรฝกใหคุนเคยเพื่อชวยใหหลีกเลี่ยงกจิกรรมที่อาจเกิด
ผลเสียกับนักเรียนและเปนสทิธิสวนบุคคลในการปองกนัตนเองการปฏิเสธที่เหมาะสม 
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5.ประมวลกฎหมายคดีอาญา  ภาค2 ลักษณะ ๙ ความผดิเก่ียวกับเพศ 

มาตรา 276 ผูใดขมขืนกระทําชําเราหญงิซ่ึงมิใชภริยาของตนโดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ 
โดยใชกาํลัง ประทุษราย โดยหญิงอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนไดหรือโดยทําใหหญิงเขาใจผิดวา
ตนเปนบุคคลอื่น ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตส่ีปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตแปดพนับาทถึงส่ีหมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกไดกระทําโดยมหีรือใชอาวุธปนหรือวัตถุระเบิด หรือ
โดยรวมกระทาํผิดดวยกันอนัมีลักษณะเปนการโทรมหญิง    ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสิบหาปถึง
ยี่สิบป และปรบัตั้งแตสามหมื่นบาทถึงส่ีหมื่นบาท หรือจาํคุกตลอดชีวิต 

มาตรา 277 ผูใดกระทําชําเราเด็กหญิงอายุยังไมเกินสิบหาป ซ่ึงมิใชภริยาของตน โดย
เด็กหญิงนั้นจะยินยอมหรือไมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตส่ีปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตแปดพัน
บาทถึงส่ีหมื่นบาท 
 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกเดก็หญิงอายยุังไมเกินสิบสามป ตอง
ระวางโทษจําคุกตั้งแตเจด็ปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นสี่พันบาทถึงส่ีหมื่นบาท หรือจําคุก
ตลอดชีวิต 
 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกหรือวรรคสองไดกระทําโดยรวมกระทําความผิด
ดวยกันอนัมีลักษณะเปนการโทรมเด็กหญิงและเดก็หญิงนั้นไมยนิยอม หรือไดกระทําโดยมีอาวธุ
ปนหรือวัตถุระเบิด หรือโดยใชอาวุธ ตองระวางโทษจําคกุตลอดชีวิต 
 ความผิดตามทีบ่ัญญัติไวในวรรคแรก ถาเปนการกระทาํที่ชายกระทํากับเด็กหญิงอายุกวา
สิบสามปแตยังไมเกินสิบหาป โดยเดก็หญิงนั้นยินยอม และภายหลังศาลอนญุาตใหชายและ
เด็กหญิงนั้นสมรสกัน ผูกระทําผิดไมตองรับโทษถาศาลอนุญาตใหสมรสในระหวางที่ผูกระทําผิด
กําลังรับโทษในความผิดนัน้อยูใหศาลปลอยผูกระทําความผิดนั้นไป 
 มาตรา 278 ผูใดกระทาํอนาจารแกบุคคลอายุกวาสิบหาปโดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ โดย
ใชกําลัง ประทุษรายโดยบุคคลนั้นอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได หรือโดยทําใหบุคคลนั้นเขาใจ
ผิดวาตนเปนบคุคลอื่น ตองระวางโทษจําคกุไมเกนิสิบป หรือปรับไมเกนิสิบป หรือปรับไมเกินสอง
หมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 มาตรา 279 ผูใดกระทําอนาจารแกเดก็อายุยังไมเกนิสิบหาป โดยเดก็หญิงนัน้จะยินยอม
หรือไมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสิบป หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรก ผูกระทําไดกระทําโดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ โดยใช
กําลัง  ประทษุราย โดยเดก็นั้นอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได หรือโดยทําใหเดก็เขาใจผิดวาตน
เปนบุคคลอื่น ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสิบหาป หรือปรับไมเกินสามหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 มาตรา 280 ถาการกระทําความผิดตามมาตรา 278 หรือมาตรา 279 เปนเหตุใหผูถูกกระทํา 
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(1) รับอันตรายสาหัส ผูกระทําตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแต

หนึ่งหมืน่บาทถึงส่ีหมื่นบาท 
(2) ถึงแกความตาย ผูกระทําตองระวางโทษประหารชีวิต หรือจําคุกตลอดชีวิต 
มาตรา 281 การกระทําความผิดตามมาตรา 276 วรรคแรกและมาตรา 287 นั้น ถามิไดเกิด

ตอหนาธารกํานัล ไมเปนเหตุใหผูถูกกระทํารับอันตรายสาหัสหรือถึงแกความตาย หรือมิไดเปนการ
กระทําแกบุคคลดังระบุไวในมาตรา 285 เปนความผิดอนัยอมความได 

มาตรา 282 ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน เปนธุระจัดหา ลอไป หรือพาไปเพื่อการ
อนาจารซึ่งหญิง แมผูนั้นจะยินยอมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหนึ่งปถึงสิบป และปรับตั้งแต
สองพันบาทถึงสองหมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกบคุคลอายุเกินสบิหาปแตยังไมเกิน
สิบแปดป ผูกระทําตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสามปถึงสิบหาป และปรับตั้งแตหกพันบาทถึงสาม
หมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรก เปนการกระทําแกเด็กอายยุังไมเกนิสิบหาป ผูกระทํา
ตองระวางโทษ จําคุกตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตหนึ่งหมืน่บาทถึงส่ีหมื่นบาท 

ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน รับตัวบคุคลซึ่งมีผูจัดหา ลอไป หรือพาไปตามวรรคแรก 
วรรคสอง หรือวรรคสาม หรือสนับสนุนในการกระทําความผิดดังกลาว ตองระวางโทษตามที่
บัญญัติไวในวรรคแรก วรรคสอง หรือวรรคสาม แลวแตกรณ ี

มาตรา 283 ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน เปนธุระจดัหา ลอไป หรือชักพาไปเพื่อการ
อนาจารซึ่งชายหรือหญิง โดยใชอุบายหลอกลวงขูเข็ญ ใชกําลังประทุษราย ใชอํานาจครอบงําผิด
คลองธรรม หรือใชวิธีขมขืนใจดวยประการอื่นใด ตองระวางโทษจําคกุตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และ
ปรับตั้งแตหนึง่หมื่นบาทถึงสี่หมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกบคุคลอายุเกินสบิหาปแตอายุยงัไม
เกินสิบแปดป ผูกระทําตองระวางโทษจําคกุตั้งแตเจ็ดปถึงยี่สิบปและปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นสี่พันบาท 
หรือจําคุกตลอดชีวิต 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกเดก็อายุยังไมเกนิสิบหาป ผูกระทํา
ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสิบปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตสองหมื่นบาทถึงส่ีหมื่นบาท หรือจําคุก
ตลอดชีวิต หรือประหารชีวิต 

ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน รับตัวบุคคลซึ่งมีผูจัดหา ลอไป หรือชักพาไปตามวรรค
แรก วรรคสอง หรือวรรคสาม หรือสนับสนุนในการกระทําความผิดดังกลาว ตองระวางโทษตามที่
บัญญัติไวในวรรคแรก วรรคสอง หรือวรรคสาม แลวแตกรณ ี
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มาตรา 284 ผูใดพาอื่น ๆ ไปเพื่อการอนาจาร โดยใชอุบายหลอกลวง ขูเข็ญ ใชกําลัง

ประทุษราย ใชอํานาจครอบงําผิดคลองธรรม หรือใชวธีิขมขืนดวยประการอื่นใด ตองระวางโทษ
จําคุกตั้งแตหนึ่งปถึงสิบป และปรับตั้งแตสองพันบาทถึงหนึ่งหมืน่บาท 

ผูใดซอนเรนบคุคลซึ่งเปนผูถูกพาไปตามวรรคแรก ตองระวางโทษเชนเดียวกับผูพาไปนั้น 
ความผิดตามมาตรานี้ เปนความผิดอันยอมความได 

มาตรา 285 ถาการกระทําความผิดตามมาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 277 ทวิ มาตรา 277 ตรี 
มาตรา 278 มาตรา 279 มาตรา 280 มาตรา 282 หรือมาตรา 283 เปนการกระทําแกผูสืบสันดาน 
ศิษยซ่ึงอยูในความดูแล ผูอยูในความควบคมุตามหนาที่ราชการหรือผูอยูในความปกครองใน
ความพิทักษหรือในความอนบุาล ผูกระทําตองระวางโทษหนกักวาที่บญัญัติไวในมาตรานั้น ๆ 
หนึ่งในสาม 

มาตรา 317 ผูใดโดยปราศจากเหตุอันสมควร พรากเดก็อายุตั้งแตสามปไปเสียจากบดิา
มารดา ผูปกครอง หรือผูดูแล ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสามปถึงสิบหาป และปรับตัง้แตหกพัน
บาทถึงสามหมื่นบาท 

ผูใดโดยทจุริตซ้ือ จําหนาย หรือรับตัวเด็กซึง่ถูกพรากตามเวนวรรคแรก ตองระวางโทษ
เชนเดยีวกับผูพรากนั้น 

ถาความผิดตามมาตราไดกระทําเพื่อหากําไร หรือเพื่อการอนาจาร ผูกระทําตองระวางโทษ
จําคุกตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นบาทถงึส่ีหมื่นบาท 

มาตรา 318 ผูใดพรากผูเยาวอายุกวาสิบหาป แตยังไมเกินสบิแปดปไปเสยีจากบดิามารดา 
ผูปกครอง หรือผูดูแล โดยผูเยาวนัน้ไมเต็มใจไปดวย ตองระวางโทษจําคุก ตั้งแตสองปถึงสิบป และ
ปรับตั้งแตส่ีพันบาทถึงสองหมื่นบาท 

ผูใดโดยทจุริต ซ้ือ จําหนาย หรือรับตัวผูเยาวซ่ึงถูกพรากตามวรรคแรก ตองระวางโทษ
เชนเดยีวกับผูพรากนั้น 

ถาความผิดตามมาตรานี้ไดกระทําเพื่อหากาํไร หรือเพื่อการอนาจาร ผูกระทําตองระวาง
โทษจําคุกตั้งแตสามปถึงสิบหาป และปรับตั้งแตหกพันบาทถึงสามหมื่นบาท 

มาตรา 319 ผูใดพรากผูเยาวอายุกวาสิบหาป แตยังไมเกินสบิแปดปไปเสยีจากบดิามารดา 
ผูปกครอง หรือผูดูแล เพื่อหากําไรหรือเพือ่การอนาจาร โดยผูเยาวนั้นเต็มใจไปดวย ตองระวางโทษ
จําคุกตั้งแตสองปถึงสิบป และปรับตั้งแตส่ีพันบาทถึงสองหมื่นบาท 

ผูใดโดยทจุริต ซ้ือ จําหนาย หรือรับตัวผูเยาวซ่ึงพรากตามวรรคแรก ตองระวางโทษ
เชนเดยีวกับผูพรากนั้น 
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 คําจํากัดความ 
ขมขืนกระทําชําเรา : การขมขืนกระทําชําเรานั้น เมื่ออวยัวะเพศของจําเลยไดลวงลํ้าเขาไปในอวยัวะ
เพศของผูเสียหายแลว แมจําเลยไมสําเร็จความใคร ก็เปนความผิดฐานขมขืนกระทําชําเรา 
 
อายุความ 
 สําหรับคดีที่ผูถูกขมขืนอายุเกิน 15 ป ตองแจงความหรือฟองคดีภายในกําหนด 3 เดือน นับ
แตวันเกิดเหตุ มิฉะนั้นจะถือวาคดีขาดอายคุวาม 
 ยกเวนกรณีกระทํารุนแรงตอไปนี้ ไมอยูในอายุความ 3 เดอืน 

1. ผูถูกขมขืนไดรับบาดเจ็บสาหัส หรือตาย 
2. ผูขมขืนมีมากกวา 2 คน อันเปนการโทรมหญิง 
3. มีอาวุธปน ใชขูบังคับหรือแสดงใหเห็นในขณะกระทําความผิด 
4. ผูขมขืนเปนพอ ปู ตา ทวด หรือครู อาจารย 
 

การยอมความ 
 คดีขมขืน เปนคดีที่สามารถยอมความกันได   การรับเงินชดใชคาเสียหายและมพียานรูเห็น
ถือวาเปนการยอมความกนัแลว  ปองกันการเกิดปญหาภายหลังควรไปตกลงตอหนาเจาหนาที่
ตํารวจ และรับคาเสียหายกอนทําบันทึกตกลงยอมความ หากยังไมไดเงนิคาเสียหายครบถวนตามที่
ตกลงกันไวไมควรทําบันทึกไวกอน 
 ยกเวนกรณีตอไปนี ้

1. ผูถูกขมขืนไดรับบาดเจ็บสาหัส หรือตาย 
2. ผูขมขืนมีมากกวา 2 คน อันเปนการโทรมหญิง 
3. มีอาวุธปน ใชขูบังคับหรือแสดงใหเห็นในขณะกระทําความผิด 
4. ผูขมขืนเปนพอ ปู ตา ทวด หรือครู อาจารย 

 
การเรียกรองคาเสียหาย 
 ผูเสียหายที่ถูกขมขืนไมวาจะเปนผูหญิงหรอืเด็กหญิง ในคดีอาญา หากยังมิไดมกีารยอม
ความรับชดใชคาเสียหาย ผูเสียหายก็ยังมีสิทธิฟองเรียกคาเสียหายในทางแพงได ซ่ึงควรฟองรอง
ภายใน 1 ปนับแตเกิดเหต ุ
 สําหรับความผิดที่ผูเสียหายถูกกระทําอนาจาร ก็มีกฎหมายใหความคุมครองไมแตกตางไป
จากความผิดฐานขมขืนดังทีก่ลาวมาแลว 
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6. แนวคิดเก่ียวกับ ความรู เจตคติ และพฤติกรรม 

6.1 ความรู 
ความหมายของความรู มีผูใหความหมายไวมากมายดังเชนตอไปนี้ 
 กูด (Good,1956) กลาววา ความรูหมายถึงขอเท็จจริง กฎเกณฑ และรายละเอียดตางๆที่
มนุษยไดรับและเก็บสะสมได 
 บลูม (Bloom,1971) ไดกลาวถึงความรูวา ความรูเปนเรื่องที่เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ
เร่ือง หรือเร่ืองทั่วไป ระลึกวิธี กระบวนการ หรือสถานการณตางๆโดยที่วัตถุประสงคของความรู
นั้นย้ําในเรื่องกระบวนการทางจิตวิทยาของความจําในการเชื่อมโยงจัดระบบใหม 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ไดใหความหมายความรูวา ความรูเปนพฤติกรรมขั้นตนซ่ึง
บุคคลเพียงแตจําได นึกได หรือโดยการมองเห็น ไดปฏิบัติ ไดยินที่ทําใหจําได ความรูนี้ไดแก 
ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง และวีการแกปญหา 
 เชนเดียวกับวิชัย วงษใหญ (2523) และทวีป อภิสิทธิ์ (2524) ที่กลาวถึงความรูวา ความรูเปน
พฤติกรรมเบื้องตน ที่ผูเรียนสามารถจําได หรือระลึกไดดวยการมองเห็น ไดยิน ความรูช้ันนี้คือ 
ขอเท็จจริง กฎเกณฑ คําจํากัดความ เมื่อบุคคลไดรับความรูมาแลวก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางดานความรู สติปญญาตามลําดับขั้นตอน ดังนี้คือ เร่ิมจากผูเรียนไดรับความรูหรือ
ประสบการณขึ้นมาใหม และผูเรียนจะตองก็รูจากการสังเกต ใชความคิด ใชสติปญญาสรุปความรู
และประสบการณใหมนั้นเปนความรูความเขาใจของตนเอง จากนั้นผูเรียนจะทดสอบความรู ความ
เขาใจของตนวาถูกตองหรือไม ถาตรวจแลวพบวามีความรู ความเขาใจ ถูกตองกับผูสอนหรือผูให
ความรู ผูเรียนก็จะคงความรู ความเขาใจนั้นไวในสมอง และสามารถนําไปใชไดเมื่อมีความจําเปน
แตถาตรวจสอบความรูแลวพบวายังไมถูกตองก็จะกลับไปเริ่มตนในขั้นตางๆของการเรียนรูที่ยังไม
เขาใจ 
 อนันตศรีโสภา (2525) ก็กลาววา ความรูคือ สวนหนึ่งของความสามารถทางพุทธปญญา 
(Cognitive domain) ซ่ึงประกอบดวยความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห 
และการประเมินผล โดยแบงความรูออกเปน 3 ระดับคือ 
 ระดับที่ 1. ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา ไดแก ความหมายของคําตางๆความเปนจริงเกี่ยวกับ
เหวตุการณ เวลา บุคคล สถานที่ 
  ระดับที่ 2. ความรูเกี่ยวกับวิธีและการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับส่ิงหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ เชน 
ลักษณะแบบแผนตางๆ แนวโนมการจัดทํา การจําแนกและแบงประเภทสิ่งตางๆ กฎเกณฑ ระเบียบ
วิธีดําเนินงานของสิ่งหนึ่งส่ิงใด 
 ระดับที่ 3. ความรูเกี่ยวกับการรวบรวมแนวคิดและโครงสรางสิ่งหนึ่งสิ่งใด การบรรยาย
คุณคา พยากรณหรือตีความหมายสิ่งที่เราสังเกตเห็น และความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง 

  



 
                                                                                                                                                                

                                   
26 

 
 จากที่มีผูกลาวมาพอสรุปไดวา ความรูหมายถึง การที่บุคคลไดรับการเรียนรูจากสิ่งตางๆจน
เกิดความรูความเขาใจ สามารถนําไปปฏิบัติได ดังนั้น ความรูจึงเปนแนวทางอยางหนึ่งของบุคคลใน
การที่จะนําไปใชสําหรับการประพฤติ ปฏิบัติหรือควบคุมสถานการณตางๆที่อาจเกิดขึ้น การที่
บุคคลมีความรูความเขาใจก็จะนําไปสูพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมตอไป ดังเชน เด็กชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ซ่ึงเปนระยะวัยรุน มีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนทางพัฒนาการทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา จําเปนตองมีความรูความเขาใจในการเปลี่ยนตางๆที่
เกิดขึ้นในวัยของเขาเพื่อชวยใหเขาสามารถนําเอาความรูความเขาใจนั้นไปประพฤติ ปฏิบัติในทางที่
ถูกตองเหมาะสม สามารถปรับตัวเขากับเหตุการณที่เปลี่ยนไปและดําเนินชีวิตประจําวันไดอยาง
ปกติสุข 
 

ระดับความรู 
 บลูม (Bloom) ไดแบงพฤติกรรมดานความรูหรือความสามารถทางสติปญญา (Cognitive 
domain) เปน 6 ระดับ โดยเรียงจากพฤติกรรมขั้นงายไปสูขั้นยาก ดังนี้ 
 1.ระดับที่ระลึกได (Recall) ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงการจําได หรือระลึกได 
 2.ระดับที่รวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension or understanding) ไดแก พฤติกรรม 
ความรูที่แสดงวาเขาใจสามารถอธิบายได ขยายถอยคํา คําพูดของตนเองได การใหความหมาย การ
คาดคะเน 
 3.ระดับของการไปใช (Application) ไดแกพฤติกรรมความรูที่แสดงวาสามารถนําความรู 
ขอเท็จจริงที่มีอยูไปใชหรือปฏิบัติไดจริงอยางเปนรูปธรรม 
 4.ระดับของการวิเคราะห (Analysis) ไดแกพฤติกรรมความรูที่สามารถแยกสิ่งตางๆ 
ออกเปนสวนยอยๆไดอยางมีความหมาย และเห็นความสัมพันธของสวนยอยๆเหลานั้นดวย 
 5.ระดับของการสังเคราะห (Synthesis) ไดแกพฤติกรรมความรูที่แสดงถึง ความสามารถใน
การรวบรวมความรู แนวความคิดและขอมูลตางๆมาประกอบกันแลวนําไปสรางเปนส่ิงใหมที่ตาง
ไปจากเดิม 
 6.ระดับการประเมินผล (Evaluation) ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงถึง ความสามารถใน
การตัดสินคุณคาของสิ่งของหรือทางเลือกไดอยางถูกตอง 
 สําหรับความรูในการวิจัยนี้ คาดหวังวานักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เมื่อไดเรียนรู
เกี่ยวกับเพศจะทําใหนักเรียน เกิดความรู ความเขาใจ สามารถที่จะอธิบายผลที่เกิดจากการกระทําผิด
ทางเพศ การปองกันตนเองจากภัยที่ไมคาดคิด การเปนสุภาพบุรุษ และสามารถนําไปใชหรือนําไป
ปฏิบัติไดถูกตอง 
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 การวัดความรู 
 การวัดความรูเปนการวัดสมรรถภาพสมองดานการระลึกออกของความจํา เปนการวัด
เกี่ยวกับเรื่องราวที่เคยมีประสบการณ หรือเคยรูเคยเห็นและกระทํามากอ การวัดความรูความจํา 
สามารถสรางคําถาม วัดสมรรถภาพดานนี้ไดหลายลักษณะดวยกัน ลักษณะของคําถามก็แตกตางกัน
ออกไปตามชนิดของความรูความจํา แตก็จะมีลักษณะรวมกันอยูอยางหนึ่งคือ เปนคําถามที่ใหระลึก
ถึงประสบการณที่ผานมา ทาจําไดไวกอนแลวไมวาจะอยูในรูปของคําศัพท นิยาม ระเบียบ แบบ
แผนหรือหลักการ ทฤษฎีตางๆ (ชวาล แพรัตนกุล, 2526) 
 เครื่องมือที่ใชวัดความรูมีหลายชนิด  แตละชนิดก็ เหมาะสมกับการวัดความรูตาม
คุณลักษณะซึ่งแตกตางกันออกไป เครื่องมือวัดความรูที่นิยมใชกันมาก คือ แบบทดสอบ(Test) 
 แบบทดสอบถือวาเปนสิ่งเราเพื่อนําไปเราใหผูเรียนใหแสดงอาการสนองออกมาดวย
พฤติกรรมบางอยาง เชน การพูด เขียน ทาทาง ฯลฯ  เพื่อใหสามารถสังเกตเห็นหรือสามารถนับ
จํานวนปริมาณได เพื่อนําไปแทนอันดับหรือคุณลักษณะของบุคคลนั้น รูปแบบของขอสอบหรือ
แบบทดสอบมี 3 ลักษณะ (ไพศาล หวังพานิช, 2536) คือ 
 1.ขอทดสอบปากเปลา เปนการทดสอบโดยโตตอบดวยวาจาหรือคําพูดระหวางผูทําการ
ทดสอบกับผูถูกสอบโดยตรง หรือบางครั้งเรียกวาการสัมภาษณ 
 2.ขอสอบขอเขียน ซ่ึงแบงเปน 2 แบบคือ 
  2.1 แบบความเรียง เปนแบบที่ตองการใหผูตอบอธิบาย บรรยาย ประพันธหรือ
วิจารณเร่ืองราวที่เกี่ยวกับความรู 
  2.2 แบบจํากัดคําตอบ เปนขอสอบที่ใหผูถูกสอบพิจารณา เปรียบเทียบ ตัดสิน
ขอความหรือรายละเอียดตางๆซึ่งมีอยู 4 แบบ คือ แบบถูก-ผิด แบบจับคู และแบบเลือกตอบ 
  2.3 ขอสอบภาคปฏิบัติ เปนขอสอบที่ไมตองการใหผูถูกสอบตอบสนองออกมา
ดวยคําพูด หรือการเขียนเครื่องหมายใดๆแตมุงใหแสดงพฤติกรรมดวยการกระทําจริง 
  ในการวิจัยนี้ การวัดความรูในที่นีห้มายถงึ การวัดความรูความเขาใจ ความสามารถ
ในการจําเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องกฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ   ของนักเรยีนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 

6.2. เจตคต ิ
 ความหมายของเจตคติ 
 คําวาเจตคติ (Attitude) เดิมใชคําวา “ทัศนคติ” ตอมาเปลี่ยนเปน “เจตคติ” สําหรับในการ
วิจัยนี้ใชคําวา เจตคติ ซ่ึงมีผูใหคํานิยายไวมากมายดังนี้ 
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 กูด (Good, 1956) ใหความหมายของเจตคติวา หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่แสดงออก
ตอส่ิงตางๆในลักษณะความรูสึกชอบ ไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวย ตอสภาพการณ บุคคล หรือส่ิง
หนึ่งส่ิงใด 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กลาววาเจตคติเปนความเชื่อ ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิง
ตางๆเชน บุคคล ส่ิงของ การกระทํา สถานการณ และอื่นๆรวมทั้งทาทีที่แสดงออกที่บงบอกถึง
สภาพของจิตใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และเจตคติเปนนามธรรมและเปนสวนที่ทําใหเกิดการ
แสดงออกดานพฤติกรรม แตเจตคติไมใชแรงจูงใจ (Motive) และแรงขับ (Drive) หากแตเปนสภาพ
แหงความพรอมที่จะโตตอบ (State of readiness) และแสดงใหทราบถึงแนวทางของการสนองตอบ
ของบุคคลตอส่ิงเรา 
 พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหคํานิยามคําวา ทาที 
เจตคติ หมายถึง แนวโนมที่บุคคลไดรับมาหรือเรียนรูมาและกลายเปนแบบอยางในการแสดง
ปฏิกิริยาสนับสนุนหรือเปนปฏิปกษตอบางสิ่งบางอยาง ซ่ึงอาจเปนแบบเขาสู (Approach) หรือถอน
ตัวออก (Withdrawal) ก็ได และดวยเหตุนี้วัตถุที่เปนเปาหมายของปฏิกิริยาจึงอาจจะมีคุณคาใน
ทางบวกหรือลบก็ได ในแงของแตละบุคคล 
 จากที่กลาวอางมาสรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ ความคิดเห็นของ
บุคคลที่มี ปฏิกิริยาตอส่ิงใดๆซึ่งอาจเปนบุคคล เชน ชอบ-ไมชอบ พอใจ-ไมพอใจ เห็นดวย-ไมเห็น
ดวย ยอมรับไดหรือยอมรับไมไดเปนตน 
 คุณลักษณะของเจตคติ 
 ไดมีผูแบงเจตคติไว (ชม ภูมิภาค, 2523) ดังตอไปนี้คือ 
 1.เจตคติเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณ มิไดเปนสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิด เมื่อเด็ก
เกิดการเรียนรูยอมจะมีความรูสึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรูนั้น นั่นคือเกิดเจตคติ
นั่นเอง 
 2.เจตคติเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได ถาสภาพแวดลอม สถานการณ เหตุการณเปลี่ยนแปลงไป
เจตคติจะเปลี่ยนแปลงจากเจตคติที่ยอมรับ เปนเจตคติที่ไมยอมรับ หรือจากเจตคติไมยอมรับไปสู
เจตคติยอมรับก็ได 
 3.เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั้งภายในและภายนอก เราสามารถทราบไดวาบุคคลมี
เจตคติในทางยอมรับหรือไมยอมรับโดยการสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออก อาจแสดงออก
ดวยคําพูดหรือสีหนา ทาทาง พอใจหรือไมพอใจ 
 4.เจตคติเปนสิ่งที่ซับซอน เพราะเจตคติขึ้นอยูกับหลายประการ เชน ประสบการณการรับรู 
ความรูสึก ความคิดเห็น อารมณ ส่ิงแวดลอม ฯลฯ ฉะนั้นจึงผันแปรได 
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 5.เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ เจตคติสามารถถายทอดออกไปสูบุคคลอื่นได หากเราเหน็วา
พฤติกรรมของบุคคลที่เรายอมรับนั้นดีงาม จึงเลียนแบบเปนเยี่ยงอยาง 
 6.ทิศทาง ปริมาณ ความเขมขนของเจตคติ ปริมาณมีตั้งแตพอใจอยางยิ่ง ปานกลาง จนถงึไม
พอใจอยางยิ่ง ความเขมขนก็แลวแตวาจะมีความรูสึกสุดปลายไปดานใด เจตคติของบุคคลมีระดับ
ความรุนแรงตางกัน สวนทิศทางของเจตคติมี 2 ทิศทางคือ ทิศทางสนับสนุนหรือในทางบวก และ
ทิศทางตอตานหรือในทางลบ 
 7.เจตคติอาจเกิดขึ้นจากความมีจิตสํานึกหรือจากจิตใจไรสํานึกก็ได เมื่อบุคคลเรียนรู มี
ประสบการณเกี่ยวกับอะไรก็จะมีจิตสํานึกที่สมบูรณ เพราะไดสังเกตเห็น คิด พิจารณาหาเหตุผล 
วิเคราะห จนแนใจวาถูกหรือผิด ควรหรือไมควร เปนประการใด เจตคติที่เกิดขึ้นลักษณะนี้เรียกวา
เกิดจากจิตสํานึกในบางกรณีเจตคติอาจเกิดขึ้นโดยปราศจากจิตสํานึกก็ได เปนความรูสึกตอส่ิงหนึ่ง
ส่ิงใดเกิดขึ้นโดยไมไดมีการคิดพิจารณาไตรตรองแตอยางใด เชน พอแม ครูอาจารย หามพูด
เกี่ยวกับเรื่องทางเพศ จึงไมกลาพูดถึง เคยชินจนกระทั่งมีความรูสึกวาการพูดถึงเรื่องเพศเปนเรื่อง
หยาบคาย ต่ําชานาอาย มีเจตคติในทางที่ไมยอมรับโดยอัตโนมัติ โดยไมรูสึกตัวคือโดยปราศจาก
จิตสํานึก 
 8.เจตคติมีลักษณะคงทนถาวรพอสมควร  เจตคติเกิดจากความรู สึกที่สะสมมานาน
พอสมควร ถึงแมเจตคติเปลี่ยนแปลงไดแตไมไดหมายความวาเปลี่ยนแปลงในระยะชั่วครูช่ัวยาม
หรือในวันหนึ่ง เจตคติยอมมีความคงทนยากที่จะเปลี่ยนแปลง มีความรูสึกนึกคิดตอส่ิงใดใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็จะมีความรูสึกเชนนั้นตลอดไป หรือกวาจะเปลี่ยนความรูสึกไดตองใช
เวลา กกระทั่งสถานการณ เหตุการณ ส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปเกิดการเรียนรูใหม 
 9.บุคคลแตละคนยอมมีเจตคติตอบุคคล สถานการณส่ิงเดี่ยวกันแตกตางกันไดทั้งนี้แลวแต
ประสบการณของบุคคลนั้น 
 
 การวัดเจตคติ 
 เนื่องจากเจตคติมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ ดังไดกลาวขางตน ดังนั้นการวัดเจตคติ
จึงตองวัดทั้ง3 องคประกอบของเจตคติ และจะตองวัดเปนภาพรวมๆ โดยพิจารณาจากกิริยาทาที 
การตอบสนองตอส่ิงเราในหลายดานหลายประการรวมกัน มิใชวัดจากการกระทําหรือพฤติกรรม
เพียงอยางใดอยางหนึ่งของบุคคลการวัดเจตคติมักจะมีขอตกลง (ชวาล แพรัตนกุล,2526) ดังนี้ 
 1.การศึกษาเจตคติ เปนการศึกษาความคิดเห็น ความรูสึกของบุคคลที่มีลักษณะคงเสนคงวา 
หรืออยางนอยมีความคิดเห็นหรือความรูสึกที่ไมเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง 
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 2.เจตคติเปนส่ิงที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง ฉะนั้นการวัดเจตคติจึงเปนการวัดทางออม
จากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออก หรือประพฤติปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผนคงที่ ไมใช
พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย 
 3.การศึกษาเจตคติของบุคคลนั้นไมใชเปนการศึกษาแตเฉพาะทิศทางเจตคติของบุคคล
เทานั้น แตตองศกึษาถึงระดับความมากนอย หรือความเขมของเจตคตินั้นๆดวย 
 
 หลักการวัดเจตคติ 
 การวัดเจตคติมีหลักการเบื้องตนที่ตองทําความเขาใจ 3 ประการ ดังนี้คือ 
 1.เนื้อหา (Content) การวัดเจตคติตองมีส่ิงเราไปกระตุนใหแสดงกิริยาทาทีออก ส่ิงเรา
โดยทั่วไปไดแกเนื้อหาที่ตองการวัด เชน ตองการวัดเจตคติตอการตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว
ของบุคคล เนื้อหาที่เปนสิ่งเราก็คือ สถานการณการตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว ซ่ึงไดแก การ
เลือกคูครอง  อายุแรกสมรส  ระยะการมีบุตรคนแรกและคนตอไป  ขนาดครอบครัวและ
ความสัมพันธภายในครอบครัว เปนตน 
 2.ทิศทาง (Direction) การวัดเจตคติโดยทั่วไปกําหนดใหเจตคติมีทิศทางเปนเสนตรงและ
ตอเนื่องกัน ในลักษณะเปนซาย-ขวา หรือบวกและลบ กลาวคือ เร่ิมจากเห็นดวยอยางยิ่ง และลด
ความเห็นลงเรื่อยๆ จนถึงมีความรูสึกเฉยๆและลดตอไปเปนไมเห็นดวย จนไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
ลักษณะการเห็นดวยและการไมเห็นดวยอยูเปนเสนตรงเดียวกันและตอเนื่องกัน 
 3.ความเขม (Intensity) กิริยาทาทีหรือความรูสึก ที่แสดงออกตอส่ิงเรานั้นมีปริมาณมาก
นอยตางกัน ถามีความเขมสูงไมวาเปนไปในทิศทางใดก็ตามจะมีความรูสึกหรือกิริยาทาทีรุนแรง
มากกวาที่มีความเขมกลาง 
 สําหรับการวัดเจตคติในการวิจัยคร้ังนี้จะวัดในเรื่องเกี่ยวกับการกระทําผิดทางเพศ  และ
กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ  ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 มาตรวัดเจตคติ (Attitude scale) 
 เปนเครื่องมือที่ใชวัดเจตคติเรียกวามาตรวดัเจตคติซ่ึงเปนแบบประมาณคา(Rating Scale) 
ประเภทหนึ่ง มาตรวัดเจตคติประกอบดวย 2 สวนคือสวนที่เปนขอความเรียกวา ขอความเจตคติ 
(Attitude Statement) กับสวนที่เปนคําตอบซึ่งมีลักษณะเปนการเปรียบเทียบมาตรวดัเจตคติที่นยิม
ใชและรูจกักันแพรหลายม ี 4 ชนิด ไดแกมาตรวัดของเธอรสโตน(Thurston’s type scale) มาตรวัด
ของลิเคิรต (Likert scale)  มาตรวัดของกัตตแมน (Guttman scale) และมาตรวัดของออสกดู 
(Osgood Scale) มาตรวัดเจตคติแตละประเภทมีทั้งขอดี ขอจํากัด และเหมาะสําหรับการวัดเจตคตใิน
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ลักษณะแตกตางกัน            ดังนั้นการเลือกใชมาตรวดัเจตคติประเภทใดก็ขึ้นอยูกับสถานการณและ
ความจํากดัของการวิจยั 
 

6.3 พฤติกรรม 
ความหมายของพฤติกรรม 
 พจนานุกรมภาษาไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุธศักราช 2525 ใหความหมายพฤติกรรม

วา การดําเนินไปตามระเบียบ แบบแผน การกระทํา หรือการประพฤติ ปฏิบัติเพื่อใหเกิดความ
ชํานาญ 

แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรม 
 พฤติกรรมดานพฤติกรรมเปนการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย ซ่ึงรวมทั้ง
พฤติกรรม หรือพฤติกรรมที่แสดงออก และสังเกตไดในสถานการณหนึ่งๆ หรืออาจจะเปน
พฤติกรรมที่ลาชา คือบุคคลไมไดปฏิบัติทันที แตคาดคะเนวา อาจจะปฏบิัติในโอกาสตอไป 
พฤติกรรมแสดงออกนี้จะตองอาศัยพฤติกรรมทางดานพทุธิปญญาและเจตคติเปนสวนประกอบ 
พฤติกรรมดานนี้เมื่อแสดงออกมาจะสามารถประเมินไดงาย แตกระบวนในการกอใหเกิดพฤติกรรม
นี้จะตองอาศยัระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน 
 พฤติกรรมหรือพฤติกรรมของบุคคล มิไดเกิดจากการทีบุ่คคลนั้นตองการ หรือชอบที่จะ
ปฏิบัติเพียงอยางเดียว ยังคงองคประกอบหลายอยางที่เกีย่วของ ซ่ึงประเพ็ญ สุวรรณ  (2526) ไดสรุป
ไววาพฤติกรรมหรือพฤติกรรมของมนุษยเปนผลมาจาก เจตคติ บรรทัดฐานของสังคม นิสัย และผล
ที่คาดวาจะไดรับหลังจากทําพฤติกรรมนั้นๆแลว 
 ซ่ึงในแงของพฤติกรรมทางเพศนั้นไดมีการจํากัดความไวหลายคําจํากดัความดวยกันเชน 

 วิชาญ รุงอุทัย (2533) ใหคําจํากัดความของพฤติกรรมทางเพศวา หมายถึง พฤติกรรมที่
ดึงดูดความสนใจจากเพื่อนตางเพศ  การคบเพื่อนตางเพศ การออกเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ การ
ยินยอมใหถูกเนื้อตองตัวระหวางเพื่อนตางเพศ และการยินยอมใหมเีพศสัมพันธระหวางเพื่อนตาง
เพศ 

 พิมพพรรณ ศลิปสุวรรณ (2536) ไดใหคําจํากัดความพฤติกรรมทางเพศไววา หมายถึง การ
คบหาสมาคมติดตอใกลชิดแบบรักตางเพศ การนัดพบตามลําพังสองตอสอง การถูกเนื้อตองตัว
จนถึงการรวมประเวณี โดยสมัครใจหรือไมก็ตาม รวมถึงการคุมกําเนดิ หรือส่ิงเราตางๆ เชน สาร
เสพติดรวมดวย รวมทั้งผลสืบเนื่องจากการมีเพศสัมพันธ ไดแก การตั้งครรภ การทําแทง และการ
คลอด 
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 นภาภรณ  หะวานนท (2542) กลาววา พฤติกรรมทางเพศเปนสิ่งที่คนแสดงออกมาทั้งในรูป
ของการกระทาํ และคําพูดซ่ึงเปนที่สังเกตเห็นได พฤติกรรมทางเพศอาจเปนสิ่งทีค่นแสดงออกมา
ตอตนเอง หรือตอผูอ่ืนได พฤติกรรมทางเพศเปนผลผลิตของสังคมในเรื่องความสัมพันธระหวาง
เพศซึ่งถูกปลูกฝงใหกับสมาชิกของสังคมนั้นโดยผานทางครอบครัว โรงเรียน กลุมเพื่อน ชุมชน 
ตลอดจนสื่อมวลชน  

 รัจนี นพเกตุ (2542) กลาวไววา พฤติกรรมทางเพศนอกจากการรวมประเวณี เพื่อสืบพันธุ    
ยังมีพฤติกรรมการตอบสนองทางเพศอื่นๆ ที่ไมใชการรวมเพศ เชน การกระตุนอวัยวะเพศตนเอง 
การรวมเพศดวยปากกับอวัยวะเพศ การรวมเพศกับคนเพศเดียวกัน ฯลฯ  

 ดวงหทยั นุมนวล (2546) ใหคําจํากัดความของพฤติกรรมทางเพศไววา เปนการกระทํา การ
แสดงออก ที่วยัรุนไดแสดงออก ไมวาจะเปนการคบเพื่อนตางเพศ การแสดงออกซึ่งความรัก การจับ
มือถือแขน การโอบกอด การหอมจูบ ทั้งในที่สาธารณะ และที่ลับตาคน รวมไปถึงพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสดวย 

 Muss (1990 อางถึงใน วรรณภา กรีระตระกลู, 2545) พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมีรูปแบบ
ที่แนนอนชดัเจน มีความตอเนื่องของการกระทํา โดยมีจุดเริ่มตนจากการที่หญิงชายไดพบกันสอง
ตอสอง แลวตอจากนั้นสัมพนัธภาพ และความเกีย่วของทางดานรางกาย และอารมณ จะผูกพนัอยาง
ลึกซึ้งขึ้นไปเรื่อยๆ จนถึงขั้นสูงสุด คือ มีการรวมเพศ 

 ซ่ึงพฤตกิรรมทางเพศจะสรปุไดวาพฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อตอบสนองความตองการทาง
เพศ  ซ่ึงถือวาเปนสัญชาตญาณของมนุษย  เปนการตอบสนองทั้งทางดานจิตวิทยา ทางดาน
ชีวภาพ และทางดานสังคม รูปแบบของพฤติกรรมทางเพศมีหลายแบบ เชน การจูบ  การสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง รวมถึงการรวมเพศ เปนตน  ทั้งนี้รูปแบบพฤติกรรมทางเพศมีความ
แตกตางไปตามความพึงพอใจของแตละบคุคล 

 สําหรับการวิจยัคร้ังนีพ้ฤติกรรมทางเพศ หมายถึงการรายงานตนเองของนักเรียนชายช้ัน
มัธยมศึกษา1-3 ตอเร่ืองการปองกันตนเองไมใหกระทําผิดกฎหมายเกีย่วกับเพศและพฤติกรรรม
ที่ควรปฏิบัติในการเปนสุภาพบุรุษ 

การวัดพฤติกรรม 
 ในการวัดพฤตกิรรมจําเปนตองอาศัยการสังเกตเปนอยางดี ทั้งการสังเกตวิธีดําเนนิงานและ
การสังเกตผลงานที่ออกมา ดังนั้นจึงตองใชเครื่องมืออ่ืนประกอบการสังเกต เพื่อใหมีเกณฑและ
เชื่อถือได เครื่องมือที่นิยมใชประกอบการสังเกต ไดแก แบบตรวจสอบราบการ(Checklist) และ
แบบประเมินคา (Rating scale) แบบตรวจสอบรายการจะเปนมาตรฐานในการบนัทกึขอมูลการ
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สังเกตไดอยางหนึ่ง สวนแบบประเมินคาจะเปนเกณฑตดัสินคุณภาพของพฤติกรรมหรือผลงานนั้น 
(สุนันท ศลโกสุม, 2525) 
 นอกจากนั้นการวัดพฤติกรรมอาจใชแบบสอบถามที่เกี่ยวกับความตั้งใจที่จะกระทํา สวน
ประกบของแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับความตั้งใจทีจ่ะกระทํา จะเปนสวนที่เปน ตวัแทนของ
สวนประกอบทางพฤติกรรมหรือพฤติกรรม(Behavioral component) ซ่ึงเปนสวนหนึง่ที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมการแสดงออกที่บคุคลอื่นสังเกตได (Overt behavior)  
 
 6.4 ความสัมพนัธระหวางความรู เจตคติ และการพฤติกรรม 
 พฤติกรรมทั้ง 3 นี้ มีความสมัพันธกันอยางใกลชิดแตละอยางมักไมเกดิขึ้นโดยอิสระ แตจะ
เกิดขึ้นรวมๆกนัและพึ่งพาอาศัยกัน เราสามารถแสดงความสัมพันธไดหลายรูปแบบ ซ่ึงอาจเปน
ความสัมพันธโดยตรงหรือความสัมพันธทางออมไดดังนี ้
 1.ความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันและทําใหเกิดพฤติกรรมตามมา 
 2.ความรูและเจตคติตางก็ทําใหเกดิพฤติกรรมไดโดยที่ความรูและเจตคติไมจําเปนตองมี
ความสัมพันธกัน 
 3.ความรูมีผลตอพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางออมโดยมีเจตคติเปนตวักลางทําใหเกดิ
พฤติกรรมตามมา 
 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา ความรู เจตคติ และพฤติกรรมเพศมีความสมัพันธกัน เปนที่เชื่อ
กันวาเจตคติมผีลตอพฤติกรรมเพศของบุคคล และขณะเดียวกันพฤติกรรมทางเพศของบุคคลก็มีผล
ตอเจตคติของบุคคลนั้นดวย ทั้งนี้มีความรูพื้นฐานในเรื่องเกี่ยวกับเพศในการสนับสนนุดวยเชนกัน 
 การสรางรูปแบบกิจกรรมตามแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวผูวจิัยเช่ือวาจะสามารถเปนตัวชวย
ใหนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา 1 - 3ไมทําความผิดเกี่ยวกับเพศได  จึงนําแนวคิดทั้งหมดมาประยุกต
เปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมขึ้น      เพื่อใหเหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยม 1- 3 
 
 7.งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 สุนทรทิพย พลปรีชา (2526) ไดทําการศึกษาทดลองใชบทเรียนโปรแกรมการสอน
เพศศึกษาเรื่อง “ชีวิตสมรส” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2526 เพือ่เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเพศศกึษา โดยแบงการเรียนการสอนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทยีบ กลุมละ 60 คน โดยวิธีการสอนแบบกระบวนการกลุมโดยระดมสมอง และ
อภิปรายกลุม   และเนนใหเกิดความรู โดยใชวีดีโอและภาพพลิกเรื่องเอดส ตามโปรแกรมการสอน
ในกลุมทดลอง และกลุมเปรยีบเทียบไดรับการเรียนการสอนแบบบรรยายปกติ พบวากลุมทดลอง มี
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ความรูและเจตคติเร่ืองเพศศึกษา สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  วิศิษฎ พีระภญิโญ (2529) ไดศึกษาการสอนเพศศึกษาเรื่องการวางแผนครอบครัว โดย
วิธีการสอนแบบกลุมแกปญหา กับการสอนแบบบรรยาย ของนักศกึษาวิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช 
ระดับปริญญาตรีช้ันปสุดทาย โดยการใชกลุมตัวอยางทัง้หมด 120 คน โดยกลุมทดลองจํานวน 60 
คน และกลุมเปรียบเทียบจํานวน 60 คน ใชวิธีการสอนแบบกระบวนการกลุมใชการระดมสมอง 
อภิปรายกลุมในการแกปญหา พบวากลุมทดลองที่มีการสอนแบบกลุมการแกปญหา มีคะแนน
ความรู และเจตคติ สูงกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบที่สอนแบบบรรยาย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  ศุภมาตร อิสสระพันธุ (2534) ไดศึกษาเกีย่วกับประสิทธผิลของโปรแกรมสุขศึกษาเพือ่
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 จังหวดันครศรีธรรมราช โดยใชกิจกรรมการสอน
การบรรยาย ประกอบวดีีทัศนเร่ืองโรคเอดส พบวากลุมทดลองมีความรูเร่ืองโรคเอดส เจตคติและ
พฤติกรรมเพื่อปองกันโรคเอดส สูงกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติ และยังพบวามีการระบายอารมณเพศดวยกิจกรรมที่เหมาะสม สามารถหลีกเลี่ยงส่ิงยั่วยใุหเกดิ
ความตองการทางเพศได 
  พัชรา อุบลสวัสดิ์ (2535) ไดศึกษาผลการใหความรูเพือ่พัฒนาความสามารถตนเองใน
การปองกันโรคเอดส ในนักเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 6 ในอําเภอหนองแค จังหวดัสระบุรี กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาจํานวน 65 คน เปนกลุมทดลอง 35 คน และกลุมเปรียบเทยีบ 30 คน โดย
กลุมทดลองไดรับความรูเพือ่พัฒนาความสามารถตนเองในการปองกนัโรคเอดส ประกอบดวย
กิจกรรมการบรรยายประกอบสไลด การแบงกลุมชมวิดทีัศน ผลการศึกษาพบวา การเที่ยวกับเพื่อน
เปนกลุม การมีเพื่อนสนิทชอบเที่ยวสถานเริงรมยและความรู มีความสัมพันธกับการปองกันโรค
เอดสอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ และยังพบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู และเจตคตสูิง
กวาการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  สุพรรณี สฤษดิ์อภิรักษ (2536) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา ในการ
ปองกันโรคเอดส ของนักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 6 จังหวัดเพชรบุรี ไดจดักิจกรรมสุขศึกษา ไดแก การ
อภิปรายกลุม สาธิต และการเรียนรูจากสถานการณที่กําหนด พบวาภายหลังการทดลอง กลุม
ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงความรู เจตคติและพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ไดสูงกวากอนการทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ และยงัพบวาเจตคติมีความสัมพันธในทางบวกกบั
การปองกันโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
    แสงโสม ศิริพานิช (2534 ) ศึกษาความรู เจตคติ และพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อโรค
เอดส ของกลุมชายที่ประกอบอาชีพรับจาง และกลุมนกัศึกษาชาย ในจังหวัดรอยเอ็ด กลุมละ 360 
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คน พบวา กลุมชายที่ประกอบอาชีพรับจาง มีความรูและพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอดส ใน
ระดับต่ํา แตเจตคติอยูในระดบัปานกลาง สวนความรู เจตคติ และพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอดส 
สําหรับกลุมนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา อายุ 14-21 ป พบวา มีความรูและพฤติกรรมปองกันโรค
เอดสคอนขางดี แตเจตคตปิานกลาง ความรูมีความสมัพันธกับเจตคติ แตความรูและเจตคติไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
วิจัยในตางประเทศ 
 สภาประชากรของเม็กซิโกไดทําการทดลองสอนการศึกษาชีวิตครอบครัวแกนักเรียนใน
โรงเรียนมัธยมในประเทศเม็กซิโก พ.ศ. 2536(ป ค.ศ. 1993) โดยจดัทําเปนหลักสูตรเรื่อง “วัยรุน
และพัฒนาการ” สําหรับนักเรียนทีเ่รียนเกรด 8 ระดับมัธยมศึกษาจํานวน 72 โรงเรียนใน 30 รัฐ 
หลักสูตรใชเวลาทั้งหมด 40 ช่ัวโมง สอนสัปดาหละ 3 ช่ัวโมง กอนเริ่มทดลองใชหลักสูตร ครูจาก
โรงเรียนตางๆที่เขารวมหลักสูตรจะไดรับการฝกฝนและอธิบายเกี่ยวกับเนื้อหาของหลกัสูตรกอนใน
ตอนตนกอนปการศึกษาเพื่อ เปนการเพิ่มพนูความรูและมเีจตคติที่ดีตอหลักสูตร  
จุดประสงคหลักของหลักสูตรเพื่อเพิ่มพูนความรูใหแกเด็กนักเรียน หลังจากใชหลักสูตรไปแลว ใน
ตอนทายของปการศึกษาไดมีการสํารวจความคิดเห็นเกีย่วกับหลักสูตรพบวา       ครูผูสอนนักเรียน
ที่เรียน และผูปกครองของนักเรียนมากกวารอยละ 85 คิดวานาจะมีการเปดสอนหลักสูตรใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วประเทศ ผูปกครองมากกวารอยละ 85 มีความพึงพอใจตอเนื้อหาที่ชัดเจน
เร่ืองเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดที่มีรวมอยูในหลักสูตร และนักเรยีนเกือบรอยละ 90 ที่รูสึกวา
การเรียนหลักสูตรนี้ทําใหเอือ้อํานวยตอการสื่อสารกับพอแม ครูและเพื่อน นักเรียนสวนใหญรูสึก
วาหลักสูตรที่เรียนมีประโยชนและมากกวารอยละ 75 รูสึกวาการเรียนหลักสูตรนี้ใหความ
สนุกสนาน ผลของการทดลองใชหลักสูตรดังกลาวทางกระทรวงศึกษาธิการของประเทศเม็กซิโก
ไดพิจารณาใหใชหลักสูตรนีสํ้าหรับนักเรียนตั้งแตเกรด 1 ถึงเกรด 9 
 จะเห็นไดวาการวิจัยทีก่ลาวมานั้นการสอนเพศศึกษาที่ไดผลนั้นจะจัดออกมาเปนรูปแบบที่
เฉพาะเจาะจงสําหรับเรื่องเพศโดยเฉพาะ  และในเนื้อหาในการสอนสวนใหญยังไมไดมุงเนน
ความรูเกี่ยวกบัเรื่องกฎหมายเรื่องเพศมากนัก   ซ่ึงผูวิจัยเหน็วาถาไดมีการสอดแทรกเรื่อง กฎหมาย
ความผิดเกีย่วกับเพศเขาไป และจัดทําเปนโปรแกรม  จะชวยใหนกัเรียนไดมองเรื่องเพศได
กวางขวางและชัดเจนมากยิ่งขึ้น  อันจะเปนตัวชวยกํากับการแสดงออกทางเพศในทางที่เหมาะสม
ได 
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บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) ใช

รูปแบบ การวดักอนและหลงัการทดลอง (The pretest-posttest control group design) เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดย
แบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุมคือกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองจะไดรับความรู
ในเรื่องการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ     ตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น     สวนกลุม
ควบคุมจะไดรับการสอนตามปกติในสถานศึกษา โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้  
                          
                                                      O1           X               O2      กลุมทดลอง 
                                                      O3                            O4      กลุมควบคุม 
 
       (Polit and Hungler, 1999:187) 
โดย 
 X หมายถึง โปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศ 
 O1 หมายถึงคะแนน ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทํา
ผิดทางเพศ กอนไดรับโปรแกรมการปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของกลุมทดลอง 
 O2 หมายถึงคะแนน ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทํา
ผิดทางเพศ หลังไดรับโปรแกรมการปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของกลุมทดลอง 
 O3 หมายถึงคะแนน ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทํา
ผิดทางเพศกอนไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาตามปกติในโรงเรียน ของกลุมควบคุม 
 O4 หมายถึงคะแนน ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทํา
ผิดทางเพศภายหลังไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาตามปกตใินโรงเรียนของกลุมควบคุม 

ประชากรและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  1.ประชากร   นักเรยีนชายที่กําลังศึกษาอยูมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2548 
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
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กลุมตัวอยางและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคือ นักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาค
การศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2548 สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร       ตั้งแตวันที่ 
1 พฤศจิกายน – 15 ธันวาคม 2548 โดยมีเกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนดังนี ้

1) เปนโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
2) เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนชายลวน 
3) ผูบริหารโรงเรียนและครูในโรงเรียนใหความรวมมือเปนอยางด ี
4) เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรเดยีวกัน  

มีเกณฑการเลือกโรงเรียนเปนการสุมแบบงาย     (Simple random) เพื่อเลือก 1โรงเรียนเปน
กลุมควบคุม   และอีก 1โรงเรียนเปนกลุมทดลอง           หลังจากนั้นเลือกสุมแบบงายเพื่อเลือก      
1 หองเรียน ในแตละโรงเรียนเพื่อเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 
  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยยึดหลักการกําหนดกลุมตัวอยางที่พอเหมาะกับการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  
คืออยางนอยสุด 30 คน โดยในแตละกลุมควรมีจํานวนไมนอยกวา 15 คนหากมีการเปรียบเทียบ
ระหวางกลุม (Bums and Grove, 1993) ดังนั้นจึงมีกลุมตัวอยางจํานวน 76 คนประกอบดวยกลุม
ทดลอง 38 คนและกลุมควบคุม 38 คน เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่มีและความเปนไปได
สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจยัคร้ังนี้ประกอบดวย 
1. เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ โปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบสอบถาม ความรู เจตคติ และ

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศ 
 
1.เครื่องมือที่ใชในการทดลองโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

ซ่ึงเปนโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เพื่อเพิ่มความรูเร่ืองการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทาง
เพศไดอยางถูกตอง การสอนในแตละชุดประกอบดวย  วัตถุประสงค  เนื้อหา  กจิกรรมการเรียนการ
สอน  ส่ือการสอน  โดยมีขัน้ตอนในการสรางเครื่องมือดังนี ้

              1.1ศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมการวจิับตางๆที่เกี่ยวของ กับการเพิ่ม
ความรูเร่ืองเพศ  เพื่อเปนแนวทางในการสรางองคความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศและกฎหมายความผดิ
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เกี่ยวกับเพศ  โดยใชแนวคิดการสรางโปรแกรมขึ้นตามทฤษฏี การเรียนรูทางสังคม (Social learning 
theory) ของBandura (1997) รวมถึงนําเอาหลักการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาที่เหมาะกับระดับชั้นอาย ุ
(กรมอนามัย, 2543) และแนวคิดเรื่องทักษะชีวิตองคการอนามัยโลก (WHO, 1994) เปนตนแบบใน
การสรางรูปแบบกิจกรรมและจัดหาสื่อการสอนตางๆ 

1.2 กําหนดวัตถุประสงคเพื่อใหนกัเรียนชายช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3มีการเพิ่มความรู 
เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศและกฎหมายทางเพศไดเขาใจมาก
ขึ้น  รวมทั้งสามารถที่จะออกจากสถานการณที่ชักจูงไปสูการทําผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศได และสามารถ
ที่จะเขาใจและปฏิบัติตนใหเปนที่ยอมรับ  และเปนคนทีด่ีตอสังคมตามลักษณะเพศที่ตนเปน  และ
ตามความคาดหวังของสังคมได 

1.3 กําหนดเนื้อหาในแผนการสอนใหครอบคลุมตามแนวคิดของBandura (1997) 
เร่ืองเพศศึกษาที่เหมาะกับระดับชั้นอายุ (กรมอนามัย, 2543)   ทักษะชวีิตองคการอนามัยโลก  
(WHO , 1994 )  กระบวนการเรียนรู  และทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของโดยมีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่อง
กฎหมายเกีย่วกับความผิดทางเพศ  การหาทางออกจากสถานการณที่ไมปลอดภัย ทกัษะการปฏิเสธ 
และการเปนสภุาพบุรุษ 

กําหนดรูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวยกิจกรรมดงันี้  
 1)   การมีประสบการณดวยตนเองหรือการประสบผลสําเร็จดวยตัวเอง   

โดยจัดใหนักเรียนไดแสดงบทบาทสมมติ  ในเรื่องวางแผนการปองกนัตนเองจากความผิดเรื่องเพศ    
 2)   เรียนรูผานตัวแบบ    โดยการจดัใหสังเกตตัวแบบสญัลักษณ และ 

วิดีทัศนในเรื่องกฎหมายเรื่องเพศโดยสังเกตกับเหตกุารณและภาพที่เกิดขึ้นจริง       
     3) การไดรับคําแนะนําหรือชักจูงดวยคําพูด โดยจัดใหรับกิจกรรมการ
สอนเรื่องกฎหมายความผดิเกี่ยวกับเพศ  
   4) สภาวะรางกายและอารมณโดยการกระตุนทางอารมณเพื่อใหนกัเรยีน
เกิดการรับรูถึงความสามารถในการปองกนัการกระทําผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยการเปดโอกาสให
พูดคุยและจัดเตรียมสถานที่ใหเหมาะสมกบัการจัดกจิกรรม 

1.4 ส่ือการสอนประกอบดวย 
1.4.1 เอกสารประกอบการเขารวมโปรแกรม          เปนเอกสารที่ผูวิจัยหาจาก 

เอกสารที่เกี่ยวของประกอบดวย   กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ    การหาทางออกจากสถานการณที่
นําไปสูการกระทําผิดทางเพศ  ทักษะการปฏิเสธ การปฏิบัติตนใหเปนสุภาพบุรุษ 

    1.4.2 วีดีทัศนประกอบการสอน 
          1.4.3 สถานการณขาว หนังสือพิมพ ประกอบการสอน 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  การหาโดยนําโปรแกรม  แผนการสอน วีดิทัศน  แผนพลิก สถานการณขาว ที่
สรางขึ้นไปปรึกษาอาจารยทีป่รึกษาและทีป่รึกษารวมตรวจแกไข  เนือ้หาและภาษาที่ใช  รูปแบบ
กิจกรรม  แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับวยัรุน 1 ทาน 
ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องการสอนเพศศึกษาในวยัรุน และผูเชี่ยวชาญทางดานกฎหมาย 1 ทาน เพื่อหา
ความเหมาะสมชองโปรแกรม    ความถูกตองเหมาะสมของภาษา     รูปแบบและความเหมาะสม
ของกิจกรรม ตลอดจนการจดัลําดับของเนือ้หาและความเหมาะสมของเวลาในแตละกจิกรรม โดย
ถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นตรงกนัทั้ง 3 ทาน 
  จากนั้นผูวิจยันําเครื่องมือที่พิจารณาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคุณวุฒิ  นําเครื่องมือไปทดลองใช (Try out) กับนักเรยีนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางมากที่สุด จํานวน 30 คน คนเพื่อประเมนิผลการสอนและกิจกรรมตางๆ
ตลอดจนอุปกรณตาง ๆที่นําไปใช และทดสอบความเปนปรนัย (Objective) เพื่อดูความแจมชัดของ
ภาษา และความเขาใจของกลุมตัวอยาง และนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 
 
 2.เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามความรู เจตคติ และพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น
เพื่อเปนการศกึษาขอมูลเบื้องตน ทั้งนี้เพื่อกําหนดขอบเขตและทิศทางการวิจัย   เพื่อทําการประเมนิ
กลุมตัวอยางกอนและหลังไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
ประกอบดวย 
  2.1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ผูวิจัยสรางขึ้นเองจํานวน 8 ขอเกี่ยวกับ  อายุ  เกรด
เฉล่ีย คาใชจายประจําเดือน  การไดรับแหลงความรูเร่ืองเพศ  การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ  
การปรึกษาปญหาที่เกี่ยวกับเพศ  ความสนใจในขาวสารเกี่ยวกับการละเมิดทางเพศ  และความรูสึก
ตอขาวที่นําเสนอ   
  2.2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ 
ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเองเปนคําถามชนิดใหตอบถูกหรือผิดตอบ    จํานวน  8 ขอ โดยมีคะแนนเต็ม
ทั้งหมด 8 คะแนน โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
                               ถาตอบถูกให      1            คะแนน   
                               ถาตอบผิดหรือไมทราบให     0   คะแนน   
หลังจากไดนัน้นําคะแนนทีไ่ดมาแบง เปน 4 ระดับ  ดังนี ้

ไดคะแนนนอยกวา 5 คะแนนมีความรูระดับ ต่ํา 
ไดคะแนน  5-6 คะแนนมีความรูระดับ ปานกลาง 
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ไดคะแนน  7 คะแนนมีความรูระดับ ดี 
ไดคะแนนมากกวา 7 คะแนนมีความรูระดับ ดีมาก 
 

 2.3  แบบวัดเจตคติเกีย่วกับการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ  เปนแบบ
ประเมินคา (Rating scale) 4 ระดับคือการใหคะแนนตามระดับความคดิเห็นของผูตอบคําถาม และ
ใชมาตราสวนของ Likert scaleโดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

ความเหน็ในทางบวกซึ่งประกอบดวยขอ 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9 
 ถาตอบเห็นดวยมากที่สุด ให     4    คะแนน 
 ถาตอบเห็นดวยปานกลางให    3   คะแนน 
 ถาตอบเห็นดวยนอยให        2   คะแนน 
 ถาตอบไมเหน็ดวยให        1    คะแนน 

 
ความเหน็ในทางลบซึ่งประกอบดวยขอ  10  

 ถาตอบเห็นดวยมากที่สุด ให       1           คะแนน 
  ถาตอบเห็นดวยปานกลางให      2 คะแนน 
  ถาตอบเห็นดวยนอยให        3           คะแนน 
  ถาตอบไมเห็นดวยให                                4           คะแนน 
 

หลังจากนัน้นาํคะแนนที่ไดมาแบง เปน 4 ระดับ  ดังนี ้
ไดคะแนนนอยกวา 32.25  คะแนนมีเจตคติระดับ ต่ํา 
ไดคะแนน  32.25 – 34.50 คะแนนมีเจตคติระดับ ปานกลาง 
ไดคะแนน  34.51 - 36 คะแนนมีเจตคติระดับ ดี 
ไดคะแนนมากกวา 36           คะแนนมีเจตคติระดับ ดีมาก 

 
 

2.4   แบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ
เปนแบบสอบถามใหเลือกตอบ ใชไมใช ไมแนใจ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 พฤติกรรมทางบวก ประกอบดวยขอ 2 , 6, 8 และ10 
  ตอบขอ  “ใช”ได     1 คะแนน 
  ตอบขอ  “ไมใช” หรือ “ไมแนใจ” ได  0 คะแนน 
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 พฤติกรรมทางลบ ประกอบดวยขอ 1 , 3, 4, 5, 7 และ9  
  ตอบขอ  “ใช”หรือ “ไมแนใจ”ได   0 คะแนน 
  ตอบขอ  “ไมใช”  ได    1 คะแนน 

หลังจากไดนัน้นําคะแนนทีไ่ดมาแบง เปน 4 ระดับ  ดังนี ้
ไดคะแนนนอยกวา 5 คะแนนมีความรูระดับ ต่ํา 
ไดคะแนน  5-6 คะแนนมีความรูระดับ ปานกลาง 
ไดคะแนน  7 คะแนนมีความรูระดับ ดี 
ไดคะแนนมากกวา 7 คะแนนมีความรูระดับ ดีมาก 

 
เครื่องมือในชดุนี้มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
 1.นําเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึน้ใหอาจารยทีป่รึกษาตรวจสอบและนํามาปรับปรุง

แกไข 
2.นําเครื่องมือทั้งหมดไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานชวยตรวจสอบและแกไขเพื่อความ     

ตรงเนื้อหา (Content validity) เพื่อความครอบคลุมของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาจาก
ผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับวยัรุน 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางดานกฎหมาย 1 ทาน 
และผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องการสอนเพศศึกษาในวยัรุน 1 ทาน  

3.นําเครื่องมือไปทดลองใชกับนักเรยีนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3ที่ลักษณะใกลเคยีง
กับกลุมตัวอยางจํานวน 36 คนแลวนําขอมลูที่ไดไปคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค    
(Cronbach’s Coefficient Alpha) (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือดังนี้ 

แบบประเมินดานความรูการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ ไดคาความ
เที่ยงของแบบประเมินเทากบั  0.68 

แบบประเมินดานเจตคตกิารปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ   ไดคาความ
เที่ยงของแบบประเมินเทากบั  0.78 

แบบประเมินดานพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศไดคา
ความเที่ยงของแบบประเมินเทากับ  0.75 

 
การดําเนินการทดลอง 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่  23 เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.2548  ถึงวันที่ 
14  เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2549  ณ  โดยดําเนินการดวยตนเอง  3 ขั้นตอนคือ  ขั้นเตรียมการ            
ขั้นดําเนินการทดลอง  และขัน้ประเมินผล  รายละเอียดมดีังนี ้
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ขั้นที่ 1 ขั้นเตรยีมการทดลอง 

 1.ผูวิจัยรวบรวม สรางและทดสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง รวมทั้งฝกทักษะในการนํา
กิจกรรม การสอน เพื่อประยุกตใชในการสอนโปรแกรมในครั้งนี ้
 2.ผูวิจัยขอหนงัสือขออนุญาตการเขาไปทํากิจกรรม ในโรงเรียนจากบัณฑิตวิทยาลัยถึง
ผูอํานวยการโรงเรียน   เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคการวิจัยและขออนุญาตทําการทดลองและเกบ็
รวบรวมขอมลู จากนักเรยีนชั้นมัธยมปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 3.เมื่อไดรับการอนุมัติแลวผูวิจัยเขาพบอาจารยที่รับผิดชอบหองที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อ
แนะนําตนเอง ช้ีแจงแผนของการทําวิจยั วัตถุประสงคการวิจยั วิธีการดําเนินการวิจัย และเก็บ
รวบรวมขอมลูรวมทั้งนัดหมายวันและเวลาที่ใชในการทดลอง พรอมกันนี้ไดมอบหนังสือขอ
อนุญาตผูปกครองในการทําวิจัย 
 4.คัดเลือกกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและควบคุมตามเกณฑทีก่ําหนด โดยท้ังกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองจะไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาตามปกติ จากผูปกครอง บุคลากรดานสุขภาพ 
และจากสื่อประเภทตางๆ สวนกลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิด
ทางเพศ เพิ่มเติมจากผูวจิัย 
  

ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการทดลอง  
 ผูวิจัย ดําเนนิการสอนและการนํากิจกรรมเปนการสอนรายกลุม  และนํากจิกรรมโดยการมี
สวนรวมของกลุม  รูปแบบของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศจะใชเวลาใน
การเขารวมโปรแกรมจํานวน    2 คร้ัง คร้ังละ 2 กิจกรรม   โดยแตละกิจกรรมใชเวลา 50 นาทีดังนี ้
 คร้ังที่ 1 กิจกรรมที่ 1 “กฎหมายเกีย่วกับความผิดทางเพศ “ 
 วิธีการดําเนนิการ 
  1.สรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยและกลุมทดลอง 
  2.ช้ีแจงวตัถุประสงคและรูปแบบแนวทางการวิจยั 
  3.ใหกลุมทดลองไดทําแบบวดัความรู เจตคติและพฤติกรรมทางเพศ (Pre-test) 
  4.หลังจากทําแบบวัดความรูเสร็จแลว  เร่ิมสรางบรรยากาศการเปนกนัเอง  และนํา
กิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อลดความตึงเครียดระหวางผูวิจยั และกลุมทดลอง จากนั้นผูวิจัยเร่ิมคําถาม
ในกลุมทดลองวา คิดวาในสังคมมีเด็กและเยาวชนกระทําความผิดเรือ่งใดกันบาง   และเรื่องใดที่
เห็นในหนาขาวหนังสือพิมพอยางสม่ําเสมอ   โดยสวนใหญในกลุมทดลองจะบอกวาเปนขาว
เกี่ยวกับการฆาตกรรม   การขมขืน   หลังจากนัน้ผูวิจัย จึงไดอธิบายประกอบการสอนรายกลุม
เกี่ยวกับเรื่องบทลงโทษของผูกอคดีความผดิเกี่ยวกบัเพศ  โดยไดใช Power point เปนสื่อในการ
สอนเรื่องกฎหมายไทยตามประมวลกฎหมายอาญา ลักษณะ 9 วาดวยเร่ืองเพศประกอบ การสอน 
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โดยสรุปยอเนือ้หาใหเขาใจงายและแบงเปนหมวดหมูตามลักษณะของการกระทําผิด  พรอมกับแจก
ใบความรูเร่ืองกฏหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ  กับกลุมทดลอง  
 
 คร้ังที่ 1 กิจกรรมที่ 2 “อนาคตของผูกระทําความผิด” 
  หลังจากที่สอนในเรื่องเกี่ยวกับกฎหมายความผิดเกีย่วกบัเพศแลวไดดาํเนิน
กิจกรรม “อนาคตของผูกระทําผิดทางเพศ”โดย 
 1. .แบงกลุมนกัเรียนเปน7-8 คน 

2.แจกใบงาน ขาวโดย แบงกลุมระดมความคิดตามคําถามตอไปนี ้
2.1วาสถานการณนั้น เกิดขึ้นไดเพราะอะไร 
2.2 เมื่อเกิดแลวจะไดรับโทษตามกฎหมายอาญาตาม กฎหมายขอใดมีโทษอยางไร
บาง 

        2.3 ผลที่กําลังเกิดขึ้นจากการกระทําเหลานั้น 
2.4 ขอดีของการกระทํานั้น/ ขอเสียของการกระทํานั้น 
2.5 ปจจัยใดทีท่ําใหเกดิความผิด 
2.6 ใครจะตองรับผิดชอบ และตองเดือดรอนบาง 

โดยผูวิจยั ทําหนาที่เปนผูชวยกระตุนใหวยัรุนทุกคนไดแสดงความคิดเห็น   และใหสังเกต
เร่ืองขาววาเกดิกับคนแบบใด  หรือการกระทําลักษณะใดที่ทําใหเกิดเหตุการณเหลานี้ไดเปนตน  ซ่ึง
การเรียนรูผานตัวแบบทีย่ับยัง้การเกิดของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอนตัวแบบนั้น ก็จะชวยให
พฤติกรรมไมพึงประสงคนัน้ลดลง  หรือไมเกิดขึ้น  เชน  การเหน็คนที่กระทําผิดแลวถูกลงโทษ  ก็
ทําใหเกดิการยบัยั้งไมใหบุคคลที่สังเกตเหน็ทําตาม  โดยหลังจากอภปิรายเปนกลุมแลว  ผูวิจยัได
เปด วดีีทัศน เกี่ยวกับสภาพความเปนอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็ก ความยาวประมาณ 15 นาที 
หลังจากนัน้ไดสรุปกิจกรรม และแจกใบความรูเร่ืองสาเหตุของการกระทําผิดทางเพศเพื่อใหกลุม
ตัวอยางไดทําความเขาใจเพิม่เติม 

คร้ังที่ 2 กิจกรรมที่ 3 “ทางออก” 
 ผูวิจัยสรางบรรยากาศแบบเปนกันเอง  โดยทาทีที่เปนมิตรและยิม้แยมแจมใส

กลาวถึงหัวขอที่ไดสอนไปแลวเกี่ยวกับกฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ และอธิบายวาเราจะมีกจิกรรม
กลุมกันโดยทีแ่บงกลุมทดลองออกเปนกลุมละ 7 – 8 คนจากนั้นมอบหมายงานใหทําโดยใชช่ือ
กิจกรรมวา “ทางออก” โดยมกีารอภิปรายยอย กลุมละ 20 นาที และใหตัวแทนนําเสนอกลุมใหญใน
รูปบทบาทสมมติ โดยมอบหมายใหอภิปรายในหัวขอตอไปนี ้

 1.แจกใบงานเรื่อง “จะทําอยางไร” 
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  2.วิเคราะหวาถานักเรียนอยูในสถานการณแบบนัน้นกัเรียนจะทําอยางไร มีวิธี
ปฏิเสธอยางไร และจะหาทางออกจากสถานการณนั้นไดอยางไร 
  3.ถานักเรียนแกไขเหตกุารณในอดีตไดนักเรียนจะเเกไขเหตุการณนี้อยางไร 
โดยผูวิจยัทําหนาที่เปนผูชวยเหลือกลุม  ใหเกดิการแสดงความคิดเหน็และโนมนาวใหรับรูถึงการ
วิธีการปองกันตนเองจากการกระทําผิด  และทักษะการปฎิเสธอยางเหมาะสม  และเมื่อตวัแทนมา
แสดงบทบาทสมมติในเรื่องการแกไขอดีต ผูวิจัยเสริมวาเปนการกระทาํที่ดี กระตุนใหนักเรยีนไดดู
เปนแบบอยาง  และใหนําไปปรับใชได  และกลาวชื่นชมตอการแสดงในครั้งนีพ้รอมกับแจกใบ
ความรูเร่ือง “วธีิปองกันตนเองจากการกระทําความผิด และทักษะการปฏิเสธ” 

คร้ังที่ 2 กิจกรรมที่ 4  “ฮีโรของฉัน” 
  โดยหลังจากเสร็จจากกิจกรรม “ทางออก” ผูวิจัยไดถามเกี่ยวกับการเปนสุภาพบุรุษและถาม
นักเรียนวาสุภาพบุรุษคืออะไร และตองมบีุคลิกลักษณะเปนอยางไรโดย 

1.ใหนกัเรียน แบงกลุมละ 3 – 4 คน และเเจกหนังสือพมิพ เพื่อใหนักเรียน หาขอขาว หรือ
ขอความจากหนังสือพิมพที่เขาขายการเปนคุณสมบัติความเปนสุภาพบรุุษตามความคดิของกลุม
คุณสมบัติ กลุมละ 5 อยาง และนํามาแตงเปนเรื่องตางๆตามความคิดเห็นของกลุมโดย ใหมีคาํ
ครอบคลุมทั้งหมด   

2.นํามาเสนอผลงานหนาชั้นโดยกิจกรรมนีก้ลุมจะสามารถเรียนรูและกาํกับตนเอง กํากับ
ความคิดที่จะทําและคิดในสิ่งที่ถูกตอง และเหมาะสม ผูวิจัยทําหนาที่เสริมแรง กระตุนสงเสริม
อารมณในทางที่เสริมกําลังใจวากลุมทดลองทุกคนสามารถที่จะกระทาํตัวเปนสภุาพบุรุษได โดยที่
ไมใชเร่ืองยากอะไรเลย 

เมื่อเสร็จการทํากิจกรรม    ผูวิจัยใหกลุมทดลองทําแบบวัดความรู เจตคติและพฤติกรรม
ทางเพศ (Post-test)  และขอบคุณที่ไดใหความรวมมือในการทําวิจัยในครั้งนี้ 
 สําหรับกลุมควบคุม  ผูวิจยั ไดใหทําแบบวัดความรู เจตคติและพฤติกรรมทางเพศ (Pre-test) 
ไปใหอาจารยที่เปนอาจารยนิเทศนของผูวจิัยดแูลและใหกลุมควบคุมทํา ในสัปดาหที ่ 1 และทําPost 
test อีกครั้งในสัปดาหที ่ 3 โดยที่กลุมควบคุมจะไมไดรับโปรแกรมการปองกนัตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศจากผูวิจัย 
แตจะไดรับแจกใบความรูในเรื่องกฎหมายความผิดเกีย่วกับเพศปจจัยทีท่ําใหเกดิความผิดทางเพศ 
ใบความรูเรื่องวิธีปองกันตนเองจากการกระทําความผิด ทักษะการปฏิเสธ และการเปนสุภาพบุรุษ 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินผลการทดลอง 
ผูวิจัยจะทําการประเมินผล  Pre-test กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในสัปดาหที ่1 หรือวัน 
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แรกของการของการทดลองโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศทีม่ีตอความรู 
เจตคติ และ พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3    ใชเวลาประมาณ 20 นาท ี
และจะทําการประเมิน Post-test ในสัปดาหที่ 3 หรือวันสุดทายของการไดรับความรูหรือโปรแกรม
ดวยแบบสอบถามชุดเดิมอีกครั้ง ใชเวลาประมาณ 20 นาทีเชนกัน 
 
จริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษสิทธ์ิ 
 ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการโรงเรียน  และกลุมตัวอยางแนะนําตวัสรางสัมพันธภาพ อธิบาย
วัตถุประสงคของการวิจยั  ขอความรวมมือในการทําวิจัยจากกลุมตัวอยางและผูปกครองของกลุม
ตัวอยาง          และอธิบายใหกลุมตวัอยางทราบวาการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจยั  
จะไมมีผลตอการเรียนแตอยางใด  คําตอบหรือขอมูลทุกอยางที่ไดจะถือเปนความลับไมมีการ
เปดเผยใหกับผูที่ไมเกี่ยวของ และนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคในการวิจยัในครั้งนีเ้ทานั้น  ผลการวิจัย
จะนําเสนอในภาพรวมละกลุมตัวอยางสามารถแจงออกจากการวจิัยเมื่อใดก็ไดกอนการวิจัยจะเสร็จ
ส้ินลง  โดยไมตองใหเหตผุลหรือคําอธิบายใดๆ ถากลุมตัวอยางตอบรับเขารวมการวิจัยจึงใหกลุม
ตัวอยางลงชื่อยินยอมเขารวมวิจัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  (Statistical Package for the Social 
Science for Window)  version 11.5   โดยมรีายละเอียดการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง     วเิคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ รอยละและ
คาเฉลี่ย 
 2.เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนของความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศทางเพศกอนและหลังการไดรับโปรแกรมเพิ่มความรูโดยใชสถิติ Paired t-test  
 3.เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรู เจตคติ และพฤติกรรมทางเพศ
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใชสถิติ Pearson Chi-Square 
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บทท่ี  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง ( Quasi-experimental research ) เพื่อศึกษาผลของการ

ใชโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา 3 โดย
ศึกษาในกลุมนักเรียนชายมธัยมศึกษาปที ่ 3  จากโรงเรียนที่ผูวิจยัเลือกโดยคํานึงถึงลักษณะตางๆที่
คลายคลึงกันจาํนวน 2 โรงเรียนจําแนกกลุมตัวอยางโดยการสุมเลือกโรงเรียนที่จะเปนกลุมทดลอง  
และกลุมควบคุม โดยไดกลุมตัวอยางจํานวน 76 คนโดยแบงกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมจํานวน 
38 คนและกลุมควบคุมที่ไดรับความรูตามปกติจํานวน 38 คน นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรปู
ตารางประกอบคําบรรยายดงันี้ 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (ตารางที่ 1 – 5) 
 
สวนที่ 2 ขอมูลเปรียบเทียบ ความรู เจตคต ิและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทาง
เพศของนักเรยีนชายชั้นมัธยมศึกษาปที3่ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ที่ไดรับโปรแกรมการปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ ในแตละกลุม 
 
สวนที่ 3 ขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการกระทาํผิดทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมในระยะกอนและหลงัการทดลอง      เปรียบเทียบโดยใชสถิตPิearson Chi-square 
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สวนที่ 1        ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
ตารางที่  1    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอายุ เกรดเฉลี่ย คาใชจายรายเดือน  
 

ขอมูลทั่วไป กลุมควบคุม( N=38) 
จํานวน     รอยละ 

    กลุมทดลอง(N=38) 
จํานวน     รอยละ 

รวม 
จํานวน   รอยละ  

1.อายุ 
               14  ป 
               15  ป 
               16  ป 

 
21   55.3 
17                 41.7 
-                      - 

 
23                60.5 
14                36.8 
 1                   2.6 

 
       44            57.9 
        31           40.8 
         1              1.3 

2. เกรดเฉลี่ย 
               2.00- 2.49 
               2.50- 2.99 
               3.00- 4.00 

 
7 18.4 
10 26.3 
21                  55.3 

 
          1                 2.6 

13              34.2 
24                63.2 

 
         8            10.5 
         26          34.2 
         42          55.3 

3. คาใชจายรายเดือน เฉล่ีย  1,851.58   บาท  เฉล่ีย 2,459.48    บาท  เฉล่ีย   2,155 บาท 

 จากตารางที่ 1 พบวานักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในการศกึษาครั้งนี้ทั้งกลุมควบคุม
และกลุมทดลองอายุอยูระหวา 14 – 16 ป โดยอาย ุ14 ปคิดเปนรอยละ 55.3ของกลุมควบคุมและรอย
ละ 60 ของกลุมทดลอง อายุ 15 ปคิดเปนรอยละ41.7 ของกลุมควบคุมและรอยละ36.8 ของกลุม
ทดลอง 

 สวนผลการเรียนเฉลี่ยกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 3.00-4.00 มาก
ที่สุดทั้ง 2 กลุม  คิดเปนรอยละ55.3  ในกลุมควบคุม และรอยละ 63.2 ในกลุมทดลอง 

 การคาใชจายรายเดือนพบวากลุมควบคุมไดรับเงินคาใชจายรายเดือนเฉลี่ย 1,851.58 บาท 
สวนกลุมทดลองไดรับคาใชจายรายเดือนเฉลี่ย 2,459.48  บาท ตอเดือน 
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ตารางที่ 2     แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามแหลงที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ   

 
ขอมูลทั่วไป กลุมควบคุม( N=38) 

จํานวน     รอยละ 
กลุมทดลอง(N=38) 
จํานวน     รอยละ 

รวม(N=76) 
จํานวน     รอยละ 

แหลงที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ 

  -    ครู 

- เพื่อน 

- พอแม/ผูปกครอง 

- ส่ือส่ิงพิมพ 

- อินเตอรเนต 

- โทรทัศน 

- วีซีดี/วดีีโอ/  ดวีีด ี

 

19              50 

11               28.9 

1   2.6 

 -                 - 

2                 5.3 

-                 - 

5                 13.2 

 

3                  7.9 

19    50 

1  2.6 

1  2.6 

 3                 7.9 

 1                 2.6 

 10             26.3 

 

    22              28.6 

    30               39 

      2               2.6 

       1              1.3 

       5              6.6 

       1              1.3 

      15            19.6 

 

 

 จากตารางที่ 2 พบวานกัเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในการศึกษาครัง้นี้กลุมควบคมุไดรับ
ความรูเร่ืองเพศจากครูมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 50 รองลงมาคือไดจากเพื่อนคิดเปนรอยละ 28.9 สวน
ในกลุมทดลอง  ไดรับแหลงความรูเร่ืองเพศจากเพื่อนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50 รองลงมาคือ จาก 
วีซีดี วดีีโอ และดีวีดีคดิเปนรอยละ 26.3 และในทั้ง กลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาไดรับความรู
เร่ืองเพศจากพอแมเพียง รอยละ 2.6 เทากัน  
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ตารางที่ 3     แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม ความถี่ของการคุยเร่ือง   

เพศสัมพันธ และการปรึกษาปญหาในเรื่องเพศ 
ขอมูลทั่วไป กลุมควบคุม( N=38) 

จํานวน     รอยละ 
กลุมทดลอง(N=38) 
จํานวน     รอยละ 

รวม(N=76) 
จํานวน  รอยละ 

ความถี่ของการคุยเรื่องเพศสัมพันธ   

         -     ไมเคยเลย 

- นานๆครั้ง 

- เกือบทุกวัน 

- ทุกวัน 

 

1                 2.6 

32 84..2 

5                     13.2   

-                         -      

 

4                 10.5 

21              55.3 

10 26.3 

3                   7.9 

        

5                6.6 

54            71.1 

14            18.4  

3                3.9          

การปรึกษาปญหาในเรื่องเพศ 

  -  เพื่อน 

  - พอแม / ผูปกครอง 

  - พ่ีหรือนอง 

  - หาจากอินเตอรเน็ต 

  - ครู 

  - หาอานจากหนังสือ 

  - อื่นๆ 

 

18                47.4 

7                 18.4 

1                   2.6 

5                 13.2 

6                 15.8 

1                   2.6 

       -                     - 

 

22             57.9 

11             28.9 

- 

  3                7.9 

- 

- 

 2                  5.3 

 

39             51.3 

16            21.1 

1                 1.3 

8                10.5 

9               11.8 

1                1.3 

2                2.6 

  จากตารางที่ 3 พบวานักเรยีนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในการศึกษาครั้งนี้กลุม
ควบคุมและกลุมทดลองมีการคุยกันเกี่ยวกับเรื่องเพศนานๆครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 84.2 และ 
55.3 ตามลําดับ รองลงมาคือคุยเร่ืองเพศเกือบทุกวนัคิดเปนรอยละ 13.2 สวนในกลุมควบคุม และ
รอยละ 26.3 ในกลุมทดลอง     และยังมีการพูดคุยเรือ่งเพศทุกวนัในกลุมทดลองกลุมเดียวคิดเปน
รอยละ 7.9    
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 สวนในหัวขอการปรึกษาปญหาเรื่องเพศพบวา ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีการ
ปรึกษาปญหานี้กับเพื่อนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 47.4 ในกลุมควบคมุ และรอยละ 57.9 ทั้งในกลุม
ทดลองและควบคุม 
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความสนใจขาวการลวงละเมิดเพศ     
                 และความรูสึกเมือ่ไดรับขาวผูหญิงถูกทํารายหรือลวงละเมิดทางเพศ 

กลุมควบคุม( N=38) กลุมทดลอง(N=38) รวม(N=76) 
         ขอมูลทั่วไป 

     จํานวน     รอยละ      จํานวน     รอยละ      จํานวน     รอยละ 

ความสนใจขาวการลวงละเมดิทางเพศ 

-ไมเคยสนใจ 

-สนใจบางบางขาว 

-สนใจตดิตามอยางสม่ําเสมอ 

-สนใจและติดตามทุกๆขาวที่มีการ
นําเสนอ 

  

  4                 10.5 

 34                89.5 

             - 

3             7.9 

27          71.1 

4            10.5 

4            10.5              - 

 

      7                9.1 

      61            79.2 

      4                5.2 

      4                5.2 

จากตารางที่ 4 พบวานักเรยีนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในการศึกษาครั้งนี้กลุมควบคุมและ
กลุมทดลองมีความสนใจขาวการลวงละเมดิทางเพศบางบางขาวมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ71.1ในกลุม
ควบคุม และ 89.5 ในกลุมทดลอง  และในกลุมควบคมุ ยังมีความสนใจติดตามขาวอยางสม่ําเสมอ 
คิดเปนรอยละ 10.5 และตดิตามขาวทุกๆขาวที่มีการนําเสนอคิดเปนรอย ละ 10.5 แตไมมีการติดตาม
และสนใจขาวของทุกๆขาวที่มีการนําเสนอในกลุมทดลอง  
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ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความรูสึกเมื่อไดรับขาวผูหญิงถูก  
                ทํารายหรือลวงละเมิดทางเพศ 

กลุมควบคุม( N=38) กลุมทดลอง(N=38) รวม(N=76) 
         ขอมูลทั่วไป 

     จํานวน     รอยละ      จํานวน     รอยละ      จํานวน     รอยละ 

ความรูสึกเมื่อไดรับขาวผูหญิงถูกทํา 

รายหรือลวงละเมิดทางเพศ 

 

 

   6                 15.8  

  17                 44.7 

  11                 28.9 

  2                     5.3 

  2                     5.3 

- เฉยๆ 

- สงสาร 

- สงสารและอยากชวยเหลือ 

- ผูชายไมด ี

- ผูหญิงไมด ี

- อ่ืนๆ    -                    - 

 

 

   8                    21 

  16                 42.2 

   2                    5.3 

  10                26.3 

   1                    2.6 

   1                   2.6 

 

 

    14               18.3 

    33               42.9 

    13               16.9 

    12               15.7 

    3                  3.9 

    1                  1.3 

 

 จากตารางที่ 5 พบวาความรูสึกของนักเรยีนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เกีย่วกับเรื่องการไดรับ
ขาวการลวงละเมิดทางเพศหรือการถูกทํารายของผูหญิงพบวาทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองมี
ความสงสารมากที่ สุดคิดเปนรอยละ 44.7  และ 42.2 ตามลําดับรองลงมาพบวาในกลุมควบคุมรูสึก
สงสารและอยากชวยเหลือ รอยละ 28.9 สวนในกลุมทดลองพบวารูสึกวาผูชายไมดี รอยละ 26.3 
และยังใหความเห็นอื่นๆคือทั้งผูชายและผูหญิงไมดีรอยละ 2.6 
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สวนที่ 2      ขอมูลเปรียบเทียบรอยละ คาเฉลี่ยของคะแนน ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 กอนของกลุมควบคุม
และกลุมทดลอง กอนและหลังการไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
โดยแตละกลุมทดสอบดวยสถิติ Paired  t - Test 
ตารางที่6     แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรู เจตคติและ 

 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของกลุมทดลองกอนและหลัง
การไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

กลุมทดลอง กอนการทดลอง 
X         S.D. 

หลังการทดลอง 
X            S.D. 

t p - vale 

ความรูเรื่องการ
ปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทาง

เพศ 

 
5.24      1.923 

 
6.26       1.735 

 
-3.363* 

 
.002 

เจตคตเิรื่องการ
ปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทาง

เพศ 

 
33.63    2.898 

 
35.24     3.605 

 
-3.683* 

 
.001 

พฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทาง

เพศ 

 
5.58     2.445 

 
7.16       2.345 

 
-4.721* 

 
.000 

 P< .01 

 จากตารางที่ 6 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนน ความรู เจตคติ และพฤติกรรมทางเพศกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศภายหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกนัโดยสถิติทาง Paired t-test พบวาสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
P< .01 
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ตารางที่ 7  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู เจตคติ และ    

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศของกลุมควบคุมกอนและหลงั
การไดรับโปรแกรมการปองกัน  ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

กลุมควบคุม กอนการทดลอง 
x         S.D. 

หลังการทดลอง 
x             S.D. 

t p - vale 

ความรูเรื่องการ
ปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทาง

เพศ 

 
6.24       1.149 

 
5.92     1.402 

 
.979 

 
.334 

เจตคตเิรื่องการ
ปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทาง

เพศ 

 
34.53     2.447 

 
35.50   2.480 

 
-1.615 

 
.115 

พฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทาง

เพศ 

 
6.29       1.659 

 
6.26     2.036 

 
.063 

 
.995 

 จากตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรู  เจตคติและพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการกระทาํผิดทางเพศของกลุมควบคุมจะเห็นไดวามีคะแนนในดานของความรูและพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศลดลง  จาก 6.24 ลดลงเปน   5.29  และ 6.29 เปน 6.26 
สวนคะแนนดานเจตคติการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศเพิม่ขึ้นจาก 34.53เปน 35.50
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกนัโดยสถิติทาง Paired t- test พบวา ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต 
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สวนที่ 3   ขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของระดบัความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนักเรยีนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมในระยะกอนและหลงัการทดลอง      เปรียบเทียบโดยใชสถิตPิearson Chi-square 
ตารางที่8      แสดงการเปรยีบเทียบจํานวนของจํานวนคนและระดับคะแนนของคะแนนความรู   

เจตคติ  และ  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกอนไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศ 

 
กอนไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

กลุมทดลอง 
ระดับคะแนน  

กลุมควบคุม 
ระดับคะแนน 

 
 

หัวขอ 
ตํ่า 

 
(n)% 

ปาน
กลาง
(n)% 

ดี 
 

(n)% 

ดีมาก 
 

(n)% 

ตํ่า 
 

(n)% 

ปาน
กลาง 
(n)% 

ดี 
 

(n)% 

ดีมาก 
 

(n)% 

 
 
p-valve 

ความรูเรื่องการ
ปองกันตนเอง
จากการกระทํา
ผิดทางเพศ 

 
19 

(50) 

 
7 

(18.4) 

 
8  

(21) 

 
4 

(10.6) 

 
10 

(26.3) 

 
10 

(26.3) 

 
14 

(36.8) 

 
4 

(10.6) 

 
.175 

เจตคตเิรื่อง
การปองกัน

ตนเองจากการ
กระทําผิดทาง

เพศ 

 
9 

(23.8) 

 
13 

(34.2) 

 
13 

(34.2) 

 
3 

(7.8) 

 
10 

(26.3) 

 
6 

(15.6) 

 
13 

(34.3) 

 
9 

(23.8) 

 
.131 

พฤติกรรม
การปองกัน

ตนเองจากการ
กระทําผิดทาง

เพศ 

 
14 

(36.8) 

 
6 

(15.6) 

 
9 

(23.8) 

 
9 

(23.8) 

 
12 

(31.7) 

 
6 

(15.6) 

 
11 

(28.9) 

 
9 

(23.8) 

 
.95 

จากตารางที่ 8 พบวา กอนการทดลอง  พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีระดับคะแนน
ความรู  เจตคติ และพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่9      แสดงการเปรียบเทียบจํานวนคนและระดับคะแนนของคะแนนความรู เจตคติ  และ  

พฤติกรรมการ   ปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมหลังไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

 
หลังไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

กลุมทดลอง 
ระดับคะแนน  

กลุมควบคุม 
ระดับคะแนน 

 
 

หัวขอ 
ตํ่า 

 
(n)% 

ปาน
กลาง
(n)% 

ดี 
 

(n)% 

ดีมาก 
 

(n)% 

ตํ่า 
 

(n)% 

ปาน
กลาง 
(n)% 

ดี 
 

(n)% 

ดีมาก 
 

(n)% 

 
 
p-valve 

ความรูเรื่องการ
ปองกันตนเอง
จากการกระทํา
ผิดทางเพศ 

 
6 

(15.7) 

 
13 

(34.2) 

 
10 

(26.3) 

 
9 

(23.8) 

 
15 

(39.4) 

 
7 

(18.4) 

 
12 

(31.6) 

 
4 

(10.6) 

 
.05* 

เจตคตเิรื่อง
การปองกัน

ตนเองจากการ
กระทําผิดทาง

เพศ 

 
 11 

(28.9) 

 
8 

(21.1) 
 

 
8 

(21.1) 

 
11 

(28.9) 

 
10 

(26.3) 

 
13 

(34.2) 

 
8 

(21.1) 

 
7 

(18.4) 

 
.546 

พฤติกรรม
การปองกัน

ตนเองจากการ
กระทําผิดทาง

เพศ 

 
10 

(26.3) 

 
9 

(23.8) 

 
6 

(15.7) 

 
13 

(34.2) 

 
11 

(28.9) 

 
18 

(47.3) 

 
5 

(13.2) 

 
4 

(10.6) 

 
.048* 

P < .05  

 จากตารางที่ 9 พบวาหลังการทดลองกลุมทดลอง  พบวากลุมทดลองมีระดับคะแนนความรู  
หลังไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ ระดบัดีมากรอยละ 23.8 และรอย
ละ 10.6 ในกลุมควบคุม สวนผูที่มีคะแนนความรูในระดับต่ําในกลุมทดลองมีรอยละ17.7 และรอย
ละ 39.4 ในกลุมควบคุม  สวนระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของ
กลุมทดลองพบวาระดับดีมากรอยละ 34.2 และรอยละ 10.6 ในกลุมควบคุม สวนผูที่มีพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศในระดับต่าํในกลุมทดลองมีรอยละ 26.3 และรอยละ
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28.9ในกลุมควบคุมซ่ึงเมื่อทดสอบดวยวิธีทางสถิติแลวพบวากลุมทดลองมีระดับความรูและ
พฤติกรรมการปองกันตนจากการกระทําผิดทางเพศสูงกวากลุมควบคมุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ P < .05 

 สวนคะแนนในดานเจตคติดานการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศพบวาหลังการ
ทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีเจตคติดานการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศไม
แตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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บทท่ี  5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 

research) รูปแบบการวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design ) เพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุมคือกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยกลุมทดลองจะไดรับ
ความรูเร่ืองเพศ    ตามโปรแกรมที่ผูวิจยัสรางขึ้น  สวนกลุมควบคุมจะไดรับการสอนตามปกติใน
สถานศึกษา โดยมีวตัถุประสงคในการศึกษาเปรียบเทยีบความรู  เจตคติ  และพฤตกิรรมการปองกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศในนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง ในระยะกอนและหลังการไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
                          
สรุปผลการวิจัย 

1.นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิด
ทางเพศมีความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศภายหลังการ
ทดลอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังไดรับโปรแกรม
การปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศมีความรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1.จากผลการวจิัยพบวานกัเรยีนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับโปรแกรมปองกนัตนเอง
จากการกระทาํผิดทางเพศม ี ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทาง
เพศภายหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสามารถ
อธิบายไดดังนี ้

โปรแกรมการการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศมีผลทําให นักเรยีนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  มีความรู  เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศเพิม่
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มากขึ้นเพราะโปรแกรมดังกลาว เปนการใหความรูทางดานเพศ และกฎหมายเกีย่วกับความผิดทาง
เพศ  เปนการสอน  กระตุน ใหนกัเรียนไดมีความรูเพิ่มขึ้นเพื่อนําไปวเิคราะห และใชไดจริงในทาง
ที่ถูกตองเหมาะสม การใหความรูในโปรแกรมการปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ ไมไดมี
เฉพาะการบรรยายเพยีงอยางเดียวเทานัน้ ในโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
ยังไดนาํเอาหลักทฤษฎี การเรียนรูตางๆเขามาประกอบการเรียนรูดวย เชน ทฤษฎีการเรียนรูของ 
Bandula(1977) ที่เนน   ใหนักเรียนไดมกีารสังเกตจากตวัแบบที่เกิดขึน้จริง  แมวาจะเปนตวัแบบที่
ทําใหความรูสึกเปนลบ  แตตัวแบบดังกลาวก็สามารถที่จะกํากับ และสรางความรูสึกที่ไมอยาก
กระทําผิด  ไมอยากเอาเยี่ยงอยาง อันทําใหกํากับพฤติกรรมที่ไมดีไดในรูปแบบหนึ่ง  โดยนอกจากนี้
การที่มีการเรียนรูโปรแกรมจากการทํากิจกรรมกลุมการระดมสมองและความคิดรวมกันนั้น  เปน
การกระตุนใหนักเรียนเกดิการสังเกตตนเอง   และเกิดกระบวนการตดัสินใจ  และแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเองในการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ นอกจากนี้โปรแกรมที่ไดจัดใหมีการอภิปรายเปนกลุมยอยซ่ึง
เปนวิธีที่เหมาะสมกับพัฒนาการของวัยรุนที่ชอบอยูรวมกันเปนกลุม  ชอบแสดงความคิดเห็นเปน
อิสระโดยไมตองการใหผูใหญมากําหนดความคิดของตนเอง (สุชา จันทรเอม,  2543) ดังนั้นการจดั
นักเรียนใหเปนกลุมยอยมีสมาชิกไมมาก สามารถทําใหมีการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ไดอยางเต็มที่ 

การที่นักเรยีนไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ        ไดรับการ
กระตุนทางอารมณของนักเรยีนที่เขาโปรแกรม  ไดมีการชมเชย  ยกยอง เสริมแรง และใหกําลังใจ
เมื่อมีการแสดงความคิดเหน็ในสิ่งที่ถูกตองและเหมาะสม    และเมื่อมีการแสดงปฏิกิริยาในเชิงลบ   
ผูวิจัย ไดใชคําพูดในการใหนักเรยีนไดคดิวาถาทํากิริยานั้นจะเกดิอะไรตอไปโดยใหนักเรียนอื่นที่
เขารวมโปรแกรมเปนตวักระตุนอีกทางหนึ่งดวย   เมื่อนักเรียนไดมกีารรับรูถึงส่ิงที่เกิดขึ้นแลวนั้น  
ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น  โดยความรูดังกลาวถือไดวาเปนการพัฒนาความรูและทักษะทีจ่ําเปน
ในเรื่องเพศ และการที่มีพฤติกรรมทางเพศที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับ King  and  Tarstano (1982) ที่
กลาววาผลของการสอนใหความรูจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน  ความรู เจตคติ  และการ
ปฏิบัติ   นอกจากนี้ส่ือการสอนที่นาสนใจ ยังมีสวนที่ชวยใหการเรยีนรู  มีประสิทธิภาพ มากยิ่งขึ้น
อีกดวย  ทั้งทางดานการไดเห็นจากตนแบบจริง ผานสื่อ เชน ส่ือวีซีดี ที่มีทั้งภาพและเสียง ผานการ
สอนที่ใช โปรแกรมจากคอมพิวเตอร   การสรางสถานการณสมมต ิ  การไดแสดงและออกความ
คิดเห็นในสิ่งที่ถูกตอง  ส่ิงตางๆเหลานี้เพิ่มความสนใจและอยากเรียนรู ในสิ่งที่ผูวิจัยอยากสื่อ 
มากกวาการสอนที่ใชการบรรยายแบบปากเปลา  ซ่ึงสอดคลองกับ วีรสิทธ์ิ  สิทธิกร (2535) กลาวถึง
การที่ส่ือมีทั้งภาพ  แสง สี เสียง และการเคลื่อนไหวทาํใหเกดิความรูความเขาใจมากขึ้น  โดยใน
โปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศผูวิจัยไดใชเปนวีซีดีเร่ือง “ขาใหญคุกเด็ก” ซ่ึง
ไดรับความสนใจจากกลุมทีไ่ดรับการทดลองมากเชนกนั  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดจัดทาํส่ือการเรียนรู
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สําหรับกลุมทดลองในรูปแบบของใบความรูโดยมีวัตถุประสงคใหสามารถนํามาอานทบทวนทํา
ความเขาใจได  และเลือกใชส่ือที่สามารถเห็นไดจริงจากชีวิตประจําวัน ซ่ึงส่ิงเหลานี้มีความสัมพันธ
กับการเรียนรูสามารถที่จะทําใหกลุมทดลองเปลี่ยนแปลงความรู เจตคติและพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพใหไดผลมากยิ่งขึ้น (นที  เกื้อกูลกิจการ,  2541)  

 ซ่ึงจากการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศพบวา          กลุมทดลองมีความรูเร่ืองการปองกันตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศในระดับพอใชคือคิดเปนรอยละ 68 ขอที่ไดคะแนนนอยสุดคือ การมีอาวุธใน
ครอบครองขณะบังคับหรือขืนใจผูอ่ืนจะไมตองไดรับโทษหนกัเพิ่มขึน้ ขอนี้กลุมทดลองตอบถูก
เพียงรอยละ 39  เนื่องจากกลุมทดลองไมมีความรู และไมเขาใจวาการมีอาวุธจะทําใหไดรับโทษที่
หนักขึ้นกวาธรรมดาเพราะเขาใจวาก็ถูกลงโทษเหมือนกัน แตหลังจากไดรับโปรแกรมเพิ่มความรู
แลวกลุมทดลองมีความรูเพิม่ขึ้นเปนรอยละ 61 สวนรายขอที่ไดคะแนนมากที่สุดคอืขอการขมขืน
หมายถึง การไดมีเพศสัมพนัธโดยมิไดสมัครใจ ซ่ึงกลุมควบคุมตอบถูกรอยละ 89 และหลังการ
ทดลองตอบถูกรอยละ 92  แสดงวากลุมทดลองมีความเขาใจในระดับดวีาการขมขืนคือการที่มี
เพศสัมพันธโดยมิไดสมัครใจ  ที่นาสังเกต คือในขอคําถาม ถาดื่มสุราและกระทําผิดผูที่กระทําผิดจะ
รองขอใหศาลลดหยอนโทษให โดยอางวาเกิดจากความเมาได ขอนีก้อนการทดลอง กลุมทดลอง
ตอบถูกเพียงรอยละ 45  และหลังการทดลองเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 55  และขอ 7 ถาเราลอลวงผูหญิง
ไปใหผูอ่ืนสําเร็จความใครตองไดรับโทษทั้งจําทั้งปรับ กอนการทดลองกลุมทดลองตอบถูกรอยละ 
53 และ หลังการทดลองตอบถูกเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 76 จะเหน็ไดวากลุมทดลองมีความรูเร่ือง
เกี่ยวกับบทลงโทษเมื่อกระทาํผิดกฎหมายทางเพศอยูในระดับต่ํา  และเมื่อมีความรูอยูในระดับต่ํา 
นั้นจะทําใหเกดิการกระทําผิดเพราะวาขาดความรู  และคิดวาส่ิงที่ทํานัน้ไมผิด  ขาดการยับยั้งชั่งใจ  
อันทําจะทําใหถูกชักชวนหรือใหกระทําในสิ่งที่ไมควรทําไดงาย แตเมื่อมีความรูเพิ่มขึน้แลวก็สงผล
ในเรื่องของเจตคติ และพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศดวย  

ในดานของเจตคติเร่ืองการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศ กอนการทดลอง กลุม
ทดลอง มีเจตคติในเรื่องการขมขืนที่เกิดขึน้เกิดเนื่องจากฝายหญิงเปนฝายยัว่ยวนกอน  ขอนี้กลุม
ทดลองสวนใหญตอบเห็นดวยนอยรอยละ42.1และเหน็ดวยรอยละ 32.4 โดยตอบไมเห็นดวยเพยีง
รอยละ 10.5 และสวนใหญกลุมทดลองจะมีเจตคตใินเรื่องเพศดีโดยเฉพาะในขอทีถ่ามวาการเปน
สุภาพบุรุษเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ ซ่ึงกลุมทดลองมีเจตคติเห็นดวยมากที่สุดถึงรอยละ84.2 หลังจาก
ไดรับโปรแกรมการทดลอง ซ่ึงอาจจะเปนไดวาในโปรแกรมการทดลองมีการชี้ใหเห็นถึงส่ิงที่ควร
ปฏิบัติและขอดีของการปฏิบัติตัวเปนสภุาพบุรุษคือ  การไดรับการยอมรับของสังคม  รวมถึงไดรับ
แรงกระตุน  และสงเสริม การเปนสุภาพบุรุษ  รวมถึงขอที่กลาววาการลวงละเมิดทางเพศกับผูหญิง

  



 
                                                                                                                                                                

                                   
61 

 
เปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ ขอนี้กลุมทดลองก็มีความเหน็ดวยเพิ่มมากขึน้เชนกัน  ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎี
ของBandura (1977) ที่กลาววา การกระตุนทางอารมณหรือการไดรับการเสริมแรงจะทําใหไดมีการ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรมไดดีขึน้ 

สวนในดานพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ กลุมทดลองมี
พฤติกรรมในเรื่องเกี่ยวกับการชวยเหลือผูหญิงในระดับต่ํา  ในขอประเมินพฤติกรรมที่ถามวา ถา
ทานเห็นผูหญิงทํารายทานจะเพิกเฉย กลุมตัวอยางตอบใชรอยละ 47 ซ่ึงกลุมตัวอยางไมอยากเขาไป
ยุงในเหตุการณเหลานัน้ เพราะกลัวจะโดนทํารายดวย  ซ่ึงทางผูวิจัยไดใหรายละเอียดวา การเขาไป
ชวยชวยไดหลายวิธี วิธีหนึง่คือการแจงผูใหญหรือตํารวจ หรือตะโกนดังๆวาตํารวจมา ก็จะชวย
ผูหญิงไดเชนกัน  นอกจากนี้ ในโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ ยังไดมีการ
ใหความรูในเรื่องการเปนสภุาพบุรุษ เปนสวนที่ชวยใหหลังการทดลองมีผูตอบวาจะชวยเหลือ
ผูหญิงที่ถูกทํารายเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 79 นอกจากนี้ในรายละเอยีดของการวัดพฤติกรรม โดยขอ
คําถามตางๆทําใหกลุมตวัอยางมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นโดยดูไดจาก ขอถามีเพื่อนชวนทานลวงละเมดิ
ทางเพศผูหญิงทานจะทําซ่ึงกอนการทดลองตอบใชรอยละ 21 หลังการทดลองลดลงเพียงรอยละ 15  
และขอคําถามที่วา ทานจะไมทําพฤติกรรมที่ทานรูวาเปนสิ่งผิดและไมควรทํากับผูหญิง โดยตอบใช
รอยละ 66 กอนการทดลอง  และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ  84 หลังไดรับการทดลอง 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน  จึงทําใหนักเรยีนชายทีเ่ขารวมโปรแกรมการปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทางเพศมี ความรู เจตคติและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศ
ดีกวากอนการเขารับโปรแกรม 

2.นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ในกลุมทดลองหลังไดรับโปรแกรมการปองกันตนเอง
จากการกระทาํผิดทางเพศมคีวามรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 การที่หลังทดลองกลุมทดลองมีความรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิด
ทางเพศสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติอยางเห็นไดชัด  เนื่องจากโปรแกรมการ
ปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ  ไดใหกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบอยางที่ไดกลาวใน
ขอ 1 แลว ทําใหกลุมทดลองมีความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิด
ทางเพศ  มากกวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรม โดยในดานความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศกอนทดลองไมแตกตางกัน  แตหลังจากที่ไดรับโปรแกรมการ
ปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศจากผูวิจยักลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรูแตกตางกนั
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อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ โดยดูไดจากระดับความรูเร่ืองการปองกันตนจากการกระทําผิดทางเพศ
หลังไดรับการทดลอง  กลุมทดลองมีผูที่มีระดับความรูเร่ืองการปองกันตนจากการกระทําผิดทาง
เพศอยูในระดบัดีมากรอยละ 23.8 ขณะที่ในกลุมควบคุมมีอยูรอยละ 10.6 ซ่ึงในดานของความรูเร่ือง
การปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศหลังการทดลองเห็นไดวา กลุมทดลองมีคะแนนรวมหลัง
ทดลอง 237 คะแนน คิดเปนรอยละ 78 สวนกลุมควบคุมไดคะแนนรวม 224 คะแนนคิดเปนรอยละ 
74 ขอที่ไดคะแนนเพิ่มมากที่สุดในกลุมทดลองคือขอคําถาม การมีอาวุธในครอบครองขณะบังคับ
หรือขืนใจผูอ่ืนจะไมตองรับโทษหนักขึน้ ในขอนี้กลุมทดลองมีการตอบถูกจากรอยละ 39 เปนรอย
ละ 61 ขณะที่กลุมควบคุมตอบถูกกอนการทดลองรอยละ61 และลดลงเปนรอยละ 31 หลังการ
ทดลอง   สวนขอที่ไดคะแนนนอยที่สุดในกลุมทดลองคือคําถามเดียวกนั  และจะเห็นวากลุมทดลอง
มีคะแนนในดานความรูเพิ่มมากกวากลุมควบคุม  โดยในกลุมทดลองมีการนําการเรียนรูจาก
โปรแกรมการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ เพราะผูวจิยัไดนาํเอาสื่อ และแหลงเรียนรูนอก
หองเรียน  การกระตุนใหกลุมทดลองไดหาความรูจากสื่ออยางอื่น  และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
จากบุคคลอื่นควบคูกันไปโดยเปนสิ่งที่ เห็นได และเรยีนรูได โดยท่ีอาจจะไมจําเปนตองมีเฉพาะใน
การเรียน การสอนอยางเดยีว ความรูเร่ืองเพศยังมาไดจากบุคลอ่ืนไดอีกซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของณัฐฤดี สินทรัพยสมบูรณ (2541)     ที่วิจยัพบวา แหลงที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ คือเพื่อน และ
การศึกษา ของ ศิริชัย  ศรีสอน (2543) แสดงใหเห็นวา นักศกึษาวิทยาลัยครูที่อานหนังสือพิมพและ
นิตยสารเกีย่วกับเรื่องเพศศกึษาจะมีความคิดเห็นในเรื่องเพศที่แตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนไปไดวาการ
อานหนังสือหรือการหาความรูเพิ่มเติมเรื่องเพศจะทําใหมีระดับความรูเพิ่มขึ้น และสามารถนําไป
ประยุกตใชในการแกไขปญหาไดมากขึ้น 

 สวนคะแนนทางดานพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศนั้นพบวากอน
การทดลองกลุมทดลองมีระดับคะแนนทางดานพฤติกรรมไมแตกตางจากกลุมควบคมุ แตภายหลงั
จากการทดลอง พบวากลุมทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ
สูงกวากลุมควบคุมโดย กลุมทดลองมีผูที่มีพฤติกรรมในระดับดีมากเพิม่ขึ้นจากรอยละ10.6 เปนรอย
ละ  23.8 ขณะที่ ในกลุมควบคุมมีผูที่มีพฤติกรรมในระดบัดีมากลดลงจากรอยละ 23.6 เหลือรอยละ 
10.5  ขอที่ไดคะแนนสงูสุดของกลุมทดลองคือขอที่ทานจะไมทาํพฤติกรรมที่ทานรูวาเปนสิง่ผิด
และไมควรทํากับผูหญิงรอยละ 84 และรอยละ 92  ในกลุมควบคุม  สวนขอที่ไดคะแนนนอยสุด
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมคือขอคําถามถามีเพื่อนชวนทานไปดหูนัง / วีดีโอ / อินเตอรเน็ต
กระตุนอารมณทางเพศ และขอคําถามถามีเพื่อนชวนทานไปอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ
ทานจะทํา โดยตอบใชรอยละ 74 เทากันทั้งกอนและหลังการทดลอง ซ่ึงเทากันกับกลุมควบคุมที่
ตอบใช รอยละ  26 กอนการทดลอง และหลังทดลอง ซ่ึงอาจเกิดมาจากการใหกลุมทดลองไดเหน็
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ซ่ึงขาวการลวงละเมิดทางเพศ ส่ิงที่ตามมาคือการไดรับรูถึงบทลงโทษและผลที่เกดิจาการกระทาํ
จากขาวสารนัน้ๆ  โดยคอยเปดรับทีละขัน้ตอน  ทําใหเพิ่มความรูความเขาใจในเรื่องการปองกัน
ตนเองจาการกระทําผิดทางเพศมากขึ้นซึ่งตรงกับการศึกษาของ  ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน (2541) 
พบวา แหลงความรูเร่ืองเพศสวนใหญมาจากหนังสือทั่วไป     รอยละ 24  และสอดคลองกับ
การศึกษาของ รัตนจินต สุดเสงี่ยม (2536) พบวาแหลงขอมูลดานเพศศึกษาทีสํ่าคัญคือส่ือตางๆ
ไดแกหนังสือพิมพ  ซ่ึงผูวิจยัไดนํามาเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทาํ
ผิดทางเพศจึงทําใหระดับความรูของกลุมทดลองมีมากกวากลุมควบคุม  โดยการไดรับรูผลของการ
กระทํา บทลงลงโทษของผูกระทําความผิด  เปนผลใหผูที่มีความรูเกิดความเกรงกลวั ไมสามารถที่
จะกระทําหรือคิดจะกระทําไมดีได เพราะถูกบังคบัโดยกฎหมายที่ไมอนุญาตใหทําในสิ่งที่ผิด  
พฤติกรรมทางเพศที่แสดงออกมานั้น จะเหน็ไดวาปจจยัภายนอก  อยางเชน การเพิ่มความเขมงวด
ของกฎหมาย  การดูแลเอาใจใสจากผูปกครองและครูอยางใกลชิด ส่ิงเหลานี้ยอมทําใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเชนกัน         ซ่ึงกรณีเปลี่ยนแปลงโดยการรับรูและเหน็ผลของการกระทาํ
ผิดตามกฎหมายการเปลี่ยนแปลง นี้เปนการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมโดยการถูกบังคับ ซ่ึงเปน
หนึ่งในปจจยัการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ประภาเพ็ญ สุวรรณ ,2526)  ซ่ึงจากแนวคิดนี้เองที่ผูวิจยั
ไดนํามาสรางเปนโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ รวมกับการนําเหตกุารณ
ขาวที่เหน็ไดในชีวิตประจําวนั การกอความผิดเกี่ยวกับเพศในปจจุบัน และผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง
ของผูกระทํา และผูถูกกระทํา จึงทําใหกลุมทดลองมีความรู และพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทางเพศดีกวากลุมควบคุม   

 สวนคะแนนในดานเจตคติการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม พบวาคะแนนเจตคติการปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศกอนและ
หลังการทดลองไมแตกตางกัน   อาจเปนเพราะ   เจตคติเปนสิ่งที่สะสมสืบทอดมาโดยตองใช
ระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลง  โดยเจตคตสิามารถที่จะเปลี่ยนไดจากหลายปจจยั  เชนประสบการณ
การรับรู ความคิดเห็น  อารมณ   ส่ิงแวดลอม  (ชม  ภูมิภาค,  2523) และการเปลี่ยนแปลงของเจตคติ
ตองอาศัยเวลาในการเปลี่ยนแปลง ในโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของ
ผูวิจัย  อาจจะใชเวลาในการใหโปรแกรมนอยเกนิไปทําใหกลุมทดลองไดรับรูแตยังไมสามารถที่จะ
เปลี่ยนเจตคตไิด  ซ่ึงถามีการติดตาม  กระตุน และใหความรูแกกลุมทดลองอยางตอเนื่อง  และเพิ่ม
ระยะเวลาใหมากขึ้น อาจจะสามารถทําใหกลุมทดลอง และกลุมควบคมุมีเจตคติที่ดีขึน้ได 
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ขอเสนอแนะในนําผลวิจัยไปใช 

 1.ควรมีการอบรมและใหใชโปรแกรมแบบเพื่อนชวยเพือ่น  เพื่อใหเกิดการปองกันการ
กระทําผิดทางเพศในกลุมของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นอกจากนี้ควรมีการปลูกฝง แนวคดิ
การเปนสุภาพบุรุษ และเนนใหปฏิบัติอยางสม่ําเสมออีกดวย 

 2.ควรนําโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ  ไปใชกับนักเรยีนมัธยมป
ที่ 3 ในโรงเรียนอ่ืนๆ และกลุมผูที่เรียนนอกระบบการศึกษา อยางเชนการศึกษานอกโรงเรียน  
โรงเรียนอาชีวะ เพื่อเพิ่มความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ  
ใหเพิ่มมากขึ้น  โดยครู หรืออาจารยในโรงเรียนสามารถใชไดดวยตนเอง 

3.ควรนําโปรแกรมไปใชกบัผูหญิงดวย ในดานการปองกันตนเองออกจากการกระทําผิด
ทางเพศ ในดานของกฎหมาย และการปองกันตนเองจากสถานการณที่เปนอันตราย 

 

ขอเสนอในการทําวิจัยตอไป 

1.ควรจะมกีารศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องปจจยัที่ทําใหเดก็วยัรุนกอความผดิในคดีเกี่ยวกบัเพศ 
เพื่อจะไดเปนแนวทางในการเรยีนรูและหาทางปองกันการกระทําผิดทางเพศในเด็กวยัรุนตอไป 

2.ควรสํารวจ  แนวคิด และความคดิเห็นของเด็กวัยรุนเกี่ยวกับการกระทําผิดกฎหมาย
เกี่ยวกับความผิดทางเพศเพือ่ใชเปนแนวทางการเรียนรูเพิ่มเติม 

3.ควรมีการติดตามวัดผลความรู เจตคติ และพฤติกรรมเปนชวงๆอีกครั้งเพื่อดูวาจะมีการ
เกิดความรู เจตคติ และพฤตกิรรมที่ดีขึ้นจริงหรือไม 
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      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2.รองศาสตราจารยวีระพงค  บุญโญภาส  อาจารยประจําคณะนติิศาสตร   
                  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
3.อาจารยดร.นรลักขณ     เอื้อกิจ   อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร   
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
4.นางสาวศิริยุพา       นันสนุานนท                        นักวจิัยสถาบันวิทยาศาสตรการแพทย           
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก  ข 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบสอบถามวัดความรู เจตคติและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของ
นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บขอมูลในการนําไปใชในการจัดทําวิทยานิพนธ 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเพศศึกษาตอการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนักเรียน
ชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบการศกึษาระดับปริญญาโท  สหสาขาวิชาเพศศาสตร  บัณฑิต
วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย     ผูวิจัยจึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน  ในการตอบคําถาม 
เพื่อประโยชนในการวิจัย  โดยขอมูลของทานถือวาเปนความลับ ไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทาน
ทั้งส้ิน  และนาํไปวิเคราะหในทางวิชาการเทานั้น  แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 4 ตอนดังนี ้
 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป    จํานวน   8      ขอ 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความรูเร่ืองเพศ     จํานวน   8      ขอ 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามวัดเจตคติทางเพศ     จํานวน  10    ขอ  
ตอนที่ 4 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมทางเพศ    จํานวน  10    ขอ 
 
 
 
                                                                                           ขอขอบพระคุณที่กรุณาใหความรวมมือ 
                                                                                             นางสาวนริศา                  อาจออนศรี 
                                                                                           นิสิตปริญญาโท  สหสาขาวิชาเพศศาสตร 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล   
 
คําชี้แจง   เติมเครื่องหมาย หรือใสเครื่องหมาย        ลงในชองวาง(  )  ตามความเปนจริง 
1.อายุ…………………. ป 
2.ผลการเรียนเฉลี่ยโดยรวม 

(    ) ต่ํากวา 2.00     (    ) 2.00 – 2.49 
(    ) 2.50 – 2.99     (    ) 3.00 – 4.00 

3.คาใชจายสวนตัวที่ไดรับเดอืนละ…………………บาท 
4.ทานไดรับความรูเร่ืองเพศมาจากแหลงไหนมากที่สุด 
 (    ) ครู      (    ) เพื่อน 
 (    ) พอแม/ผูปกครอง                 (    ) ส่ือส่ิงพิมพ   
 (    ) ส่ืออินเทอรเน็ต                 (    ) โทรทัศน    
 (    ) วีซีดี/วีดีโอ/ดีวีด ี    (     ) อ่ืนๆระบุ............... 
5.ทานพูดคุยกนัเกี่ยวกับในเรื่องเพศสัมพันธกับผูอ่ืนบอยแคไหนใน 3เดือน 
 (    )  ไมเคยเลย     (    ) นานๆครั้ง  
 (    )   เกือบทุกวัน    (    ) ทุกวัน  
6 . เมื่อทานมปีญหา เร่ืองเพศที่เกี่ยวกับตวัเอง  ทานปรึกษาใคร 
 (    )  เพื่อน     (    ) พอแมผูปกครอง 

(    ) พี่หรือนอง     (    ) หาจากอนิเทอรเน็ต  
(    ) ครู                   (    ) หาอานจากหนังสือ 
                                                                                  (    ) อ่ืนๆระบุ…………… 

7. ทานสนใจขาวเรื่องการลวงละเมิดทางเพศกับผูหญิงอยางไร 
 (    ) ไมเคยสนใจ    (     ) สนใจบางเปนบางขาว 
 (    ) สนใจติดตามอยางสม่ําเสมอ    (     ) สนใจและติดตามทกุๆขาวที่มีการนําเสนอ 
8.เมื่อทานไดรับขาววามีผูหญิงถูกทํารายหรือลวงละเมิดทางเพศทานรูสึกอยางไร 
 (    ) เฉยๆ    (     ) สงสาร 
 (     ) สงสารและอยากชวยเหลือ  (     ) ผูชายไมดี 
             (     ) ผูหญิงไมดี                                            (     ) อ่ืนๆ ระบ…ุ………………… 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความรูเร่ืองการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ 
 
โปรดทําเครื่องหมาย    ในขอความที่ถูกตอง   
 

ขอคําถาม คําตอบ 
    ถูก           ผิด           ไมทราบ 

1.กฎหมายเรื่องความผิดเกีย่วกับเพศ 
เปนกฎหมายที่ใชกับทุกคนไมเวนผูใด 

 

2.การขมขืน หมายถึง   การมีเพศสัมพันธโดยมิได
สมัครใจ 

 

3.กรณีมีเพศสมัพันธกับหญงิอายุนอยกวา 13 ป แม
หญิงนั้นยินยอมถือวามีความผิด 

 

4.การรุมโทรมคือการมีผูรวมกระทําการขมขืนตั้งแต2
คนขึ้นไปตองไดรับโทษหนกัขึ้น 

 

5.การโชวอวยัวะเพศในที่สาธารณะซึ่งเปนการทํา
อนาจารถือวาเปนการผิดกฎหมาย 

 

6. การมีอาวุธในครอบครอบครองขณะบังคับหรือขืน
ใจผูอ่ืนไมตองไดรับโทษหนกัเพิ่มขึ้น 

 

7.ถาลอลวงผูหญิงไปใหผูอ่ืนสําเร็จความใครตองไดรับ
โทษทั้งจําทั้งปรับ 

 

8.ถาดื่มสุราและกระทําผิด ผูที่กระทําความผิดจะ
ขอรองใหศาลลดหยอนโทษให โดยอางวาเกิดจาก
ความเมาได 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ 
 
โปรดทําเครื่องหมาย       ในระดบัที่ทานคิดวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทาน 
 

ขอคําถาม 
 

ระดับความคดิเห็น 
เห็นดวย          เห็นดวย         เห็นดวย     ไมเห็น 
มากที่สุด         ปานกลาง        นอย            ดวย 

1.การรูเร่ืองกฎหมายเกี่ยวกบัความผิดทางเพศ
ทําใหปองกนัตนเองเพื่อไมใหกระทําความผิด 

 

2. สภาวะเเวดลอมที่ไมดีสามารถชักจูงใหทําผิด
ทางเพศ 

 

3เพื่อนที่ไมดสีามารถชักจูงใหทําความผดิทาง
เพศได 

 

4.การทําตัวเปนสุภาพบุรุษเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ  
5.การลวงละเมิดทางเพศผูหญิงเปนสิ่งที่ไมควร
ปฏิบัติ 

 

6.ผูชายควรมหีนาที่ปกปองผูหญิงไมใหถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

 

7.ผูชายไมควรหาโอกาสถูกเนื้อตองตัวหรือ
พูดจาแทะโลมผูหญิง 

 

8.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนถือวาไมถูกตอง
เพราะวายังไมสามารถรับผิดชอบได 

 

9.ผูหญิงคือเพศที่ออนแอกวาและตองการการ
ดูแลจากผูชาย 

 

10.การขมขืนมักเกิดจากผูหญิงเปนฝายยัว่ยวน
กอน 
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ตอนที่ 4 แบบวัดพฤติกรรมการปองตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ  

ลักษณะแบบสอบถามเปนสถานการณสมมติใหนกัเรียนอานทําความเขาใจและเติม
คําตอบโดยการขีดเครื่องหมาย        ใหครบทุกขอคําถาม 

 
ขอคําถาม คําตอบ 

    ใช      ไมใช       ไมแนใจ 
1.ถามีเพื่อนชวนทานลวงละเมิดทางเพศผูหญิงทานจะทาํ  
2.ถามีผูหญิงขอความชวยเหลือทานจะทํา  
3.ถามีเพื่อนชวนอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศทานจะ
อาน 

 

4.ถามีเพื่อนทาทานใหไปแกลงผูหญิงเล็กๆนอยๆทานจะทํา  
5.ถามีเพื่อนชวนทานดู หนัง /วีดีโอ/อินเทอรเน็ตกระตุนอารมณ
ทางเพศทานจะทํา 

 

6.ถาทานเห็นผูหญิงถูกทํารายทานจะเพกิเฉย  
7.ถามีโอกาสแตะตองผูหญิงโดยที่ผูหญิงไมรูตัวทานจะทํา  

8.ทานจะหามปราบเพื่อนเมือ่เพื่อนมีแผนจะทําพฤติกรรมที่ไม
ดีกับผูหญิง 

 

9.ถามีโอกาสไปเที่ยวสถานบนัเทิงเริงรมยทางเพศทานจะไป  
10.ทานจะไมทําพฤติกรรมที่ทานรูวาเปนสิ่งผิดและไมควรทํา
กับผูหญิง 

 

 
 
 



 
 
 77 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
โปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
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แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ตอนที่  1 กฎหมายเกี่ยวกับความผิดทางเพศ 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
สาระสําคัญ 
การเรียนรูกฎหมายเรื่องความผิดทางเพศ  จะทําใหเขาใจกฎหมายทีเ่ปนระเบียบขอบงัคับของ
ประชาชนทั่วไปที่ทุกคนตองปฏิบัติมากยิ่งขึ้น  รวมถึงจะสามารถนําไปเปนขอเตือนใจกับตนเอง
และบุคคลใกลชิดได  ใหไมกระทําความผดิที่ผิดกฎหมาย นั้นๆ   โดยการเรียนรูสวนหนึ่งผาน
ตัวอยางการเรียนรูจากบุคคลที่เคยกระทําความผิดมาแลว  
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.เพื่อใหนักเรยีนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกฎหมายความผิดทางเพศ 
2.บอกบทลงโทษของผูกระทําผิดกรณีขมขืน  หนวงเหนี่ยวและทําอนาจารได 

 
สาระการเรียนรู 

-กฎหมายไทยตามประมวลกฎหมายอาญา ลักษณะ 9 วาดวยเรื่องเพศ (สรุปสาระสําคัญ) 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1.แผนใส 

2.power point 
3.ใบความรู 
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วิธีจัดการการเรียนรู 
 
กิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ 
ขั้นนํา 
1.ผูวิจัยถามนกัเรียนวา 
-นักเรยีนคิดวาในสังคมมีเด็ก
และเยาวชนกระทําความผิด
เร่ืองใดกันบาง   และเรื่องใดที่
เห็นในหนาขาวหนังสือพิมพ
อยางสม่ําเสมอ 
2.ผูวิจัยสรุปความคิดเห็นของ
นักเรียน 

 
 
 
 
 

5นาที 

 

 
ขั้นกิจกรรม 

1.ถามนักเรียนเกี่ยวกับ
การกระทําความผิดเกี่ยวกับ
เพศที่สามารถเห็นไดจากขาว
หนังส่ือพิมพและส่ือโทรทัศน  
และสรุปคําตอบของนักเรียน
บนแผนใส 
และใชคําถามดังนี ้
-นักเรยีนทราบไหมวาการทีท่ํา
ผิดกฎหมายเกีย่วกับความผิด
ทางเพศนั้น  ประเทศเรามีขอ
ลงโทษผูกระทําความผิดไว
อยางไรบาง 
1.1ผูวิจัยอธิบายความหมาย
และกฎหมายไทยตามประมาณ
กฎหมายอาญา ลักษณะ 9 วา
ดวยเร่ืองเพศ 
และแจกใบความรูกฎหมาย

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50นาที 

 
 

แผนใส 
 
 
 
 
 
 

Power point 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูเร่ืองกฎหมาย
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เกี่ยวกับความผิดทางเพศ 

กิจกรรม 
 

เวลา 
ความผิดทางเพศ 
ส่ือ/อุปกรณ 

ขั้นสรุป 
ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนได
ซักถามหลังจากบรรยายเสร็จ 

 
 

5 นาที 

 

 
ประเมินผล 

1.สังเกต การตอบคําถามของนักเรียน 
2.การตั้งใจในการรับการเรียนรู 
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แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ตอนที่  2 อนาคตของผูกระทําความผดิทางเพศ 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
สาระสําคัญ 

การกระทําผิดกฎหมายทางเพศนั้นเปนเหตุการณที่อาจเกิดไดในชวีิตของทุกๆคน
โดยเฉพาะในวัยรุนทีก่ําลังอยูในระยะหวัเล้ียวหวัตอ  และอาจถูกชักชวนจากเพือ่นกลุมอ่ืนไดงาย   
การที่ไดเห็นตวัอยางความผิดและสามารถนํามาวิเคราะหไดนั้น  จะทาํใหนกัเรียนมกีารเกิดการไม
อยากลอกเลียนพฤติกรรมอันที่จะนําใหเกดิความเสียหายตอตนเองและอนาคตของตนเองไดโดย
ผานสื่อ ตางๆทาํใหเห็นกรณีการเกดิที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.บอกบทลงโทษของผูกระทําความผิดกรณีขมขืนกระทาํชําเราได 
 2.มีความสามารถวิเคราะห ผลที่เกิดขึ้นจาการกระทําความผิดทางเพศได 
 3.เขาใจกระบวนการและปจจัยที่ทําใหเกดิการกระทําความผิดทางเพศ 
 
สาระการเรียนรู 
 1.ประมวลกฎหมายอาญา 
 2.ปจจัยและกระบวนการทีท่ําใหเกิดการกระทําผิดกฎหมายทางเพศ 
 
สื่อการเรียนรู 

1. power point 
2. แผนใส 
3. ใบงาน 
4. ใบความรู 
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วิธีจัดการเรียนรู 
 
กิจกรรม เวลา สื่อ/อุปกรณ 

ขั้นนํา 
ทบทวนความรูเกี่ยวกับ
กฎหมายความผิดทางเพศ 

 
5 นาที 

 

 
ขั้นกิจกรรม 
1.แบงกลุมนักเรียนเปน7-8 คน 
2.แจกใบงาน ขาวโดย 
 แบงกลุมระดมความคิดตาม
คําถามตอไปนี้ 

2.1สถานการณนั้น  
เกิดขึ้นไดเพราะอะไร 

2.2 เมื่อเกิดแลวจะไดรับ
โทษตามกฎหมายอาญาตาม 
กฎหมายขอใดมีโทษอยางไร
บาง 
      2.3ผลที่กําลังเกิดขึ้นตอน
นั้นเมื่อเทยีบกบัสิ่งที่กําลังจะ
ตามมา 

2.4ขอดี /ขอเสียของสิ่งที่
เกิดขึ้น 

2.5ปจจัยใดทีท่ําใหเกิด
ความผิด 

2.6 ใครจะตองรับผิดชอบ  
และตองเดือดรอนบาง 
3.สุมกลุมนักเรียนออกมา
อภิปราย 
4.แจกใบความรู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40นาที 
 
 

 
 
ใบงาน “ขาวจากหนังสือพิมพ” 
 
-กระดาษและปากกาสําหรับ
ระดมความคดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรูเร่ือง 
1.ปจจัยที่ทําใหเกิดความผิด
ทางเพศ 
 

  



 
 
 83 

กิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ 
 
 
 

5.ดูวีซีดีเร่ืองขาใหญคุกเด็ก 

 
 
 

15นาที 

2.ขอควรจําเพือ่ปองกัน
อันตรายทางเพศจากสารเสพ
ติด 
วีซีดี ตอน ขาใหญ  คุกเดก็ 

ขั้นสรุป 
       1.สรุปสิ่งที่เกิดขึ้นจริงจาก 
วีซีดีที่ใหนักเรียนดูโดยใชการ
สรุปความเปนจริงที่เกิดขึ้น
ถึงแมวาจะไมใช สถานการณ
ที่เกิดจากการทําผิดทางเพศแต
การไดรับผลของการกระทําไม
แตกตางกันและเปดคําถามวา
คําถามวา 
-นักเรยีนรูสึกอยางไรและ
อยากใหอนาคตของเราเปน
แบบนี้หรือไม 

 
 
 
 
 

5นาที 

 

 
ประเมินผล 
 
 1.สังเกต การทํากิจกรรมกลุม 
 2.ผลงานของนักเรียนในใบงาน 
 3.การออกมาอภิปรายหนาชัน้ 
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แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ตอนที่  3 ทางออก 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
สาระสําคัญ 

การกระทําผิดทางเพศเปนเรือ่งที่สามารถที่จะเกิดขึ้นไดในชีวิตของทุกๆคน ทั้งจากความ
ตองการภายในของตนเองและการที่ถูกกระตุนจากปจจยัภายนอก  การสรางความตระหนกัและแนว
ทางการคิดที่ถูกตอง   จะเปนสวนหนึ่งทีจ่ะทําใหเกิดปองกันกระทําความผิดที่อาจเกิดขึ้นได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถที่จะหาวิธีปองกันตนเองในสถานการณที่อาจจะเกิดการกระทําผิด
กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ 

2. เพื่อให  และวางแผนปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศได 
3. รูจักทักษะการปฏิเสธ 
 

 สาระการเรียนรู 
วิธีปองกันตนเองจากการกระทําความผิด และทักษะการปฏิเสธ 
 

สื่อและเเหลงการเรียนรู 
1.power point 
2.ใบงาน 
3.ใบความรู 
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วิธีจัดการเรียนรู 
 
กิจกรรม เวลา สื่อ/อุปกรณ 

ขั้นนํา 
 นําเขาสูโปรแกรมโดย 
1.1ถามคําถามวาเคยอยูใน
เหตุการณที่รูสึกวาตนเองจะ
เปนอันตรายบางไหม  มี
เหตุการณอะไรบาง 
2.2ชวยกนัสรุปจากสิ่งที่
นักเรียนตอบและเขาสู
กิจกรรม 

 
 
 
 

5 นาที 

 

ขั้นกิจกรรม 
1.แบงกลุมนักเรียนเปน 7-8 
คน เพื่อระดมความคิด 
2.เเจกใบงาน เร่ือง “จะทํา
อยางไร”โดย 
2.1วิเคราะหวาถานักเรียนอยู
ในสถานการณแบบนัน้
นักเรียนจะทําอยางไร มีวิธี
ปฏิเสธอยางไร  และจะหาทาง
ออกจากสถานการณนัน้ได
อยางไร 
2.2ถานักเรียนแกไขเหตุการณ
ในอดีตไดนกัเรียนจะเเกไข
เหตุการณนี้อยางไร 
3.สุมกลุมนักเรียนออกมา 
อภิปราย 
4.แจกใบความรู   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 นาที 
 

 
 
 
ใบงาน “ขาวจากหนังสือพิมพ” 
 
-กระดาษปากกาสําหรับระดม
ความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรูเร่ืองวิธีปองกัน
ตนเองจากการกระทําความผดิ 
และทักษะการปฏิเสธ 
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กิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ 
ขั้นสรุป 
1.คําถาม 4 ขอกอนการ
ตัดสินใจ  และการหาทางออก
จากสถานการณที่ไมดีที่อาจ
เกิดขึ้น  2.ถาเราไดผานการ
ไตรตรองหรือคิดกอนทํา  เรา
จะเห็นวาเราสามารถเลือกสิ่งที่
จะทําได โดยการใชสติ และ
การคิดกอนทํา ซ่ึงผลลัพธที่ได
จะแตกตางกนัอยางสิ้นเชิง 
 

 
 
 
 
 

10นาที 

 
Power point 

 
ประเมินผล 
 1.สังเกต การทํากิจกรรมกลุม 
 2.ผลงานของนักเรียนในใบงาน 
 3.การออกมาอภิปรายหนาชัน้ 
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แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ตอนที่  4  ฮีโรของฉนั 
 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
สาระสําคัญ 
 
 เพื่อใหนักเรยีนสามารถเขาใจการเปนสุภาพบุรุษ การปฏบิัติตัวของสุภาพบุรุษ และสามารถ
คนหาสุภาพบรุุษในความคิดของตัวเองเพื่อสามารถพัฒนาตนใหเปนอยางที่ตนเองและสังคม
ตองการได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.สามารถบอกคําจํากัดความของการเปนสุภาพบุรุษได 
 2.มีแบบอยางของสุภาพบุรุษ  ที่สามารถนํามาใชปฏิบตัิได 
 
 สาระการเรียนรู 

ความหมายของสุภาพบุรุษ 
 

สื่อและเเหลงการเรียนรู 
1.power point 
2.ใบงาน 
3.ใบความรู 
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วิธีจัดการเรียนรู 
กิจกรรม เวลา สื่อ/อุปกรณ 

ขั้นนํา 
 นําเขาสูโปรแกรมโดย 
1.1ถามคําถามวาใครรูบางวา
คําวาสุภาพบุรุษ  มีความหมาย
วาอยางไร 
2.2ชวยกนัสรุปจากสิ่งที่
นักเรียนตอบและเขาสู
กิจกรรม 

 
 
 
 

5 นาที 

 

ขั้นกิจกรรม 
1.แบงกลุมนักเรียนเปน 7-8 
คน เพื่อระดมความคิด 
2.เเจกหนังสือพิมพ เพื่อใหให
นักเรียน หาขอขาว  หรือ
ขอความจากหนังสือพิมพที่
ขายการเปนสภุาพบุรุษตาม
ความคิดของนกัเรียนมา 10 คาํ
และนํามาเเตงใหเปนเรื่อง
ตางๆตามความคิดเห็นของ
กลุม 
3.ใหนกัเรียนออกมาเลาให
เพื่อนฟงหนาชั้นเรียน 
4.แจกใบความรู   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 นาที 
 

 

 
 
 
 หนังสือพิมพ 
 
-กระดาษและปากกาสําหรับ
ระดมความคดิ 
 
 
 
 
 
ใบความรูเร่ือง “สุภาพบุรุษ” 

 
ขั้นสรุป 
1.สรุปการเปนสุภาพบุรุษ 
  2.เนนความสามารถที่
นักเรียนสามารถทําได    และ
เมื่อปฏิบัติไดจะเปนที่ช่ืนชอบ
ของเพศตรงขาม และทําให
สังคมสามารถอยูไดอยางมี

 
 
 
 
 

10นาที 

 
Power point 
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ความสุข 
 
ประเมินผล 
 1.สังเกต การทํากิจกรรมกลุม 
 2.ผลงานของนักเรียนในใบงาน 
 3.การออกมาอภิปรายหนาชัน้ 
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ใบความรู 
กิจกรรมที ่1 กฎหมายเกี่ยวกับความผิดทางเพศ 

………………………………………………………………………………. 
 
ประมวลกฎหมายคดีอาญา  ภาค2 ลักษณะ 9ความผดิเก่ียวกับเพศ 

*มาตรา 276 ผูใดขมขืนกระทําชําเราหญิงซ่ึงมิใชภริยาของตนโดยขูเขญ็ดวยประการใด ๆ 
โดยใชกําลัง ประทุษราย โดยหญิงอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนไดหรือโดยทําใหหญิงเขาใจผิดวา
ตนเปนบุคคลอื่น ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตส่ีปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตแปดพนับาทถึงส่ีหมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกไดกระทําโดยมหีรือใชอาวุธปนหรือวัตถุระเบิด หรือ
โดยรวมกระทาํผิดดวยกันอนัมีลักษณะเปนการโทรมหญิงตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสิบหาปถึง
ยี่สิบป และปรบัตั้งแตสามหมื่นบาทถึงส่ีหมื่นบาท หรือจาํคุกตลอดชีวิต 

*มาตรา 277 ผูใดกระทําชําเราเด็กหญิงอายยุังไมเกินสิบหาป ซ่ึงมิใชภริยาของตน โดย
เด็กหญิงนั้นจะยินยอมหรือไมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสีป่ถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตแปดพัน
บาทถึงสี่หมื่นบาท 
 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกเดก็หญิงอายยุังไมเกินสิบสามป ตอง
ระวางโทษจําคุกตั้งแตเจ็ดปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นสี่พันบาทถึงส่ีหมื่นบาท หรือจําคุก
ตลอดชีวิต 
 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกหรือวรรคสองไดกระทําโดยรวมกระทําความผิด
ดวยกันอนัมีลักษณะเปนการโทรมเด็กหญิงและเดก็หญิงนั้นไมยินยอม หรือไดกระทําโดยมีอาวุธ
ปนหรือวัตถุระเบิด หรือโดยใชอาวุธ ตองระวางโทษจําคกุตลอดชีวิต 
 
 ความผิดตามทีบ่ัญญัติไวในวรรคแรก ถาเปนการกระทาํที่ชายกระทํากับเด็กหญิงอายุกวา
สิบสามปแตยงัไมเกินสิบหาป โดยเด็กหญิงนั้นยินยอม และภายหลังศาลอนญุาตใหชายและ
เด็กหญิงนั้นสมรสกัน ผูกระทําผิดไมตองรับโทษถาศาลอนุญาตใหสมรสในระหวางที่ผูกระทําผิด
กําลังรับโทษในความผิดนัน้อยูใหศาลปลอยผูกระทําความผิดนั้นไป 
 *มาตรา 278 ผูใดกระทําอนาจารแกบุคคลอายุกวาสิบหาปโดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ โดย
ใชกําลัง ประทุษรายโดยบุคคลนั้นอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได หรือโดยทําใหบุคคลนั้นเขาใจ
ผิดวาตนเปนบคุคลอื่น ตองระวางโทษจําคกุไมเกนิสิบป หรือปรับไมเกนิสิบป หรือปรับไมเกินสอง
หมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 *มาตรา 279 ผูใดกระทําอนาจารแกเด็กอายุยังไมเกินสิบหาป โดยเด็กหญิงนัน้จะยินยอม
หรือไมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสิบป หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
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 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรก ผูกระทําไดกระทําโดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ โดยใช
กําลัง  ประทษุราย โดยเดก็นั้นอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได หรือโดยทําใหเดก็เขาใจผิดวาตน
เปนบุคคลอื่น ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสิบหาป หรือปรับไมเกินสามหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 *มาตรา 280 ถาการกระทําความผิดตามมาตรา 278 หรือมาตรา 279 เปนเหตใุหผูถูกกระทํา 

(1) รับอันตรายสาหัส ผูกระทําตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแต
หนึ่งหมืน่บาทถึงส่ีหมื่นบาท 

(2) ถึงแกความตาย ผูกระทําตองระวางโทษประหารชีวิต หรือจําคุกตลอดชีวิต 
*มาตรา 282 ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน เปนธุระจัดหา ลอไป หรือพาไปเพื่อการ

อนาจารซึ่งหญิง แมผูนั้นจะยินยอมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหนึ่งปถึงสิบป และปรับตั้งแต
สองพันบาทถึงสองหมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกบคุคลอายุเกินสบิหาปแตยังไมเกิน
สิบแปดป ผูกระทําตองระวางโทษจําคกุตั้งแตสามปถึงสิบหาป และปรับตั้งแตหกพันบาทถึงสาม
หมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรก เปนการกระทําแกเด็กอายยุังไมเกนิสิบหาป ผูกระทํา
ตองระวางโทษ จําคุกตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตหนึ่งหมืน่บาทถึงส่ีหมื่นบาท 

ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน รับตัวบคุคลซึ่งมีผูจัดหา ลอไป หรือพาไปตามวรรคแรก 
วรรคสอง หรือวรรคสาม หรือสนับสนุนในการกระทําความผิดดังกลาว ตองระวางโทษตามที่
บัญญัติไวในวรรคแรก วรรคสอง หรือวรรคสาม แลวแตกรณ ี

*มาตรา 283 ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน เปนธุระจดัหา ลอไป หรือชักพาไปเพือ่การ
อนาจารซึ่งชายหรือหญิง โดยใชอุบายหลอกลวงขูเข็ญ ใชกําลังประทุษราย ใชอํานาจครอบงําผิด
คลองธรรม หรือใชวิธีขมขืนใจดวยประการอื่นใด ตองระวางโทษจําคกุตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และ
ปรับตั้งแตหนึง่หมื่นบาทถึงสี่หมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกบคุคลอายุเกินสบิหาปแตอายุยงัไม
เกินสิบแปดป ผูกระทําตองระวางโทษจําคกุตั้งแตเจ็ดปถึงยี่สิบปและปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นสี่พันบาท 
หรือจําคุกตลอดชีวิต 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกเดก็อายุยังไมเกนิสิบหาป ผูกระทํา
ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสิบปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตสองหมื่นบาทถึงส่ีหมื่นบาท หรือจําคุก
ตลอดชีวิต หรือประหารชีวิต 

ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน รับตัวบคุคลซึ่งมีผูจัดหา ลอไป หรือชักพาไปตามวรรค
แรก วรรคสอง หรือวรรคสาม หรือสนับสนุนในการกระทําความผิดดังกลาว ตองระวางโทษตามที่
บัญญัติไวในวรรคแรก วรรคสอง หรือวรรคสาม แลวแตกรณ ี
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*มาตรา 284 ผูใดพาอื่น ๆ ไปเพื่อการอนาจาร โดยใชอุบายหลอกลวง ขูเข็ญ ใชกําลัง
ประทุษราย ใชอํานาจครอบงําผิดคลองธรรม หรือใชวธีิขมขืนดวยประการอื่นใด ตองระวางโทษ
จําคุกตั้งแตหนึ่งปถึงสิบป และปรับตั้งแตสองพันบาทถึงหนึ่งหมืน่บาท 

ผูใดซอนเรนบคุคลซึ่งเปนผูถูกพาไปตามวรรคแรก ตองระวางโทษเชนเดียวกับผูพาไปนั้น 
ความผิดตามมาตรานี้ เปนความผิดอันยอมความไดคําจํากัดความ 
ขมขืนกระทําชําเรา : การขมขืนกระทําชําเรานั้น เมื่ออวยัวะเพศของจําเลยไดลวงลํ้าเขาไปในอวัยวะ
เพศของผูเสียหายแลว แมจําเลยไมสําเร็จความใคร ก็เปนความผิดฐานขมขืนกระทําชําเรา 
อายุความ 
 สําหรับคดีที่ผูถูกขมขืนอายุเกิน 15 ป ตองแจงความหรือฟองคดีภายในกําหนด 3 เดือน นับ
แตวนัเกดิเหตุ มิฉะนั้นจะถือวาคดีขาดอายคุวาม 
 ยกเวนกรณีกระทํารุนแรงตอไปนี้ ไมอยูในอายุความ 3 เดอืน 

1. ผูถูกขมขืนไดรับบาดเจ็บสาหัส หรือตาย 
2. ผูขมขืนมีมากกวา 2 คน อันเปนการโทรมหญิง 
3. มีอาวุธปน ใชขูบังคับหรือแสดงใหเห็นในขณะกระทําความผิด 
4. ผูขมขืนเปนพอ ปู ตา ทวด หรือครู อาจารย 

การยอมความ 
 คดีขมขืน เปนคดีที่สามารถยอมความกันได   การรับเงนิชดใชคาเสียหายและมีพยานรูเห็น
ถือวาเปนการยอมความกนัแลว  ปองกันการเกิดปญหาภายหลงัควรไปตกลงตอหนาเจาหนาที่
ตํารวจ และรับคาเสียหายกอนทําบันทึกตกลงยอมความ หากยังไมไดเงินคาเสียหายครบถวนตามที่
ตกลงกันไวไมควรทําบันทึกไวกอน 
 ยกเวนกรณีตอไปนี ้

1. ผูถูกขมขืนไดรับบาดเจ็บสาหัส หรือตาย 
2. ผูขมขืนมีมากกวา 2 คน อันเปนการโทรมหญิง 
3. มีอาวุธปน ใชขูบังคับหรือแสดงใหเห็นในขณะกระทําความผิด 
4. ผูขมขืนเปนพอ ปู ตา ทวด หรือครู อาจารย 

การเรียกรองคาเสียหาย 
 ผูเสียหายที่ถูกขมขืนไมวาจะเปนผูหญิงหรอืเด็กหญิง ในคดีอาญา หากยังมิไดมกีารยอม
ความรับชดใชคาเสียหาย ผูเสียหายก็ยังมีสิทธิฟองเรียกคาเสยีหายในทางแพงได ซ่ึงควรฟองรอง
ภายใน 1 ปนับแตเกดิเหตุสําหรับความผิดที่ผูเสียหายถูกกระทําอนาจาร ก็มีกฎหมายใหความ
คุมครองไมแตกตางไปจากความผิดฐานขมขืนดังที่กลาวมาแลว 

  



 
 
 93 

ใบงาน 
อนาคตของผูกระทําความผิดทางเพศ 

………………………………………………………………………………………….. 
 

 

 
ลา 9 ทรชนแกง`โอชิ` ฉุดนศ. สาวขมขืน 

              รวบ 3 ทรชน “แกงโอชิ” กอเหตุลาสวาทใชปนจีชิ้งตัวนักศึกษาสาวกลางถนนขณะขี่
รถจักรยานยนตพาไปขมขืน ตํารวจจับได 3 หนีไปได 6 คาดเปนแหลงปฏิบัติกิจมานาน 
         เหตุถูกเปดเผยขึ้นเมื่อเวลา  00.20 น.  น.ส. หญิง (นามสมมติ) อาย ุ26 เขาแจงความวาเมื่อ
เวลาประมาณเที่ยงคืนตนไดขี่รถจักรยานยนตออกมาจากชายหาดบางเเสน มุงหนาเมอืงพัทยา
พรอมหลานสาวรวม 3 คนมีกลุมวัยรุนขี่รถจักรยานยนตประมาณ 7  คัน เขามาประกบลอมหนา
ลอมหลัง ใชปนจี้ใหหยุดรถขางทางแลวกระชากตัว โดยใหน.ส. จอยนัง่กลาง  แลวมผูีชายอีกคน
นั่งซอนทายจบัมือไพลหลัง ใชปนจีห้ามสงเสียงรอง กอนที่ทั้งหมดจะขี่รถหนีไปทางเมืองพัทยา
อยางรวดเรว็ เมื่อขมขืนเรียบรอย ไดนําตวั น.ส. จอย มาทิง้ไวริมถนนสขุุมวิท โดยตนไดกล่ิน
เหลามาจากผูชายในกลุมดังกลาวดวย 
          จากการสอบสวนผูตองหาทั้ง 3 คน รับสารภาพวาไดรวมกับเพื่อนที่หลบหนไีป 6 คน จริง 

 
( จากขาว หนังสือพิมพฉบับหนึ่ง) 
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ใบความรู 
อนาคตของผูกระทําความผิดทางเพศ 

……………………………………………………………………… 

 

สาเหตุของการกระทําความผิดทางเพศ 
 

1. ความอยากรูอยากลองดวยความคึกคะนอง 
2. เพื่อนชวน  หรือตองการใหเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน  ไมวาเพื่อนจะใหทําอะไร

หรือใหรวมมอืทําอะไรก็ไมกลาปฏิเสธเพราะกลัวจะไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
3. มีการใชสารเสพติดโดยเฉพาะแอลกอฮอล  ทําใหขาดสตยิัง้คิด 
4. รูเทาไมถึงการณขาดความรูความเขาใจวา ทาํแลวไมผิด 
5. ถูกหลอกใหเขารวมเหตกุารณโดยรูเทาไมถึงการณ 

       แมวาสาเหตุของการกระทําผิดทางเพศจะมีหลายอยางทั้งในเรื่องของตัวบุคคล  
และสังคม  แตสารเสพติดมักเปนตัวกระตุนอยางหนึ่งที่ทําใหเกิดเหตุการณเชนนี้  
บอยครั้งที่มีเหตุการณเกี่ยวกบัความรุนแรงทางเพศ  มักพบวาผูที่กระทํา  และ/หรือ ผู
ที่ถูกกระทํามกัจะใชแอลกอฮอลหรือสารเสพติดกอนที่จะมีการลวงละเมิดทางเพศ ผู
ที่กระทําอาจอยูภายใตอิทธิพลของสารเสพติด ทําใหขาดความยับยั้งชั่งใจทั้งทาง
รางกายและจติใจไมสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมได นอกจากนี้ผูกระทําผิด
ก็มักจะอางวากระทําผิดนัน้เนื่องจากใชแอลกอฮอลหรือสารเสพติด แลวอยูภายใต
ฤทธิ์ของสารเสพติดก็ทําใหการติดสินใจแกไขปญหา การหลีกหนหีรือหนีออกมา
จากสถานการณเปนเรื่องยากมากยิ่งขึน้ และส่ิงที่ตามมาคือการตองถูกลงโทษตาม
กฎหมายทาํใหสูญเสียอนาคตที่ดีไปอยางนาเสียดาย 
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ใบความงาน 
ทางออก 

……………………………………………………… 
     

 

                    

              สถานการณสมมตเิร่ือง  “จะทําอยางไร”เอกและชัยเปนเพื่อนที่สนิทกัน
มากในโรงเรียนถึงแมวาเอกจะเปนเด็กผูชายท่ีมีพฤติกรรมคอนขางเปนผูใหญเกินตวั    
หนังสือโปเลมแรกท่ีชัยไดเรียนรูก็มาจากเอก  การจีบหญิงและแซวหญิงครั้งแรกกม็าจาก
เอก  แมตอนที่ชัยมีเร่ืองกับเพื่อนชัยไดรับความชวยเหลือจากเอกอีก   วันหนึ่งเอกมากระซิบ
ชัยวา  มีเรื่องที่จะใหทํา  รับรองวาตืน่เตนเเนๆ  เอกและชัยจึงนัดหมายกัน  ท่ีสถานที่เเหง
หนึ่งเวลาประมาณกลางดึก  เอกไดพาชยัเขาไปในที่นั้น  ท่ีนั้น ชัยสงัเกตเห็นมีผูชายหลาย
คนกําลังพยายามมีเพศสัมพันธกับเด็กผูหญิง  2 คนอยู  1 ในสองคนนัน้ชัยเห็นเปนลกูปา
เม้ียน   ท่ีเปนคนขายสมตําอยูขางๆบานทีมี่อายุ ไลๆกับชัยคือประมาณ 13 – 14 ป   ท้ัง 2 
อยูในสภาพเมามาย  ชยับอกไมถูกวาสภาพของเด็กผูหญิง 2 คนนั้นเต็มใจที่จะมีพฤติกรรม
แบบนี้หรือไม   เอกบอกใหชัยเขาใจวาเด็กผูหญิง สองคนนี้เปนแฟนของเพื่อนของเอกอีกที
หนึ่ง แตวาในครั้งนี้  ฝายชายท่ีเปนแฟนของเด็กผูหญิงอนุญาตใหเพื่อนเขาไปรวมวงใน
พฤติกรรมแบบนี้ได  รับรองวาจะไมมีปญหาเเนนอน เอกกับชัย  เหลือบมองเด็กผูหญิงสอง
คนนั้นและกลุมเพื่อนๆของเอกอีกคร้ังหนึ่งกอนจะตัดสนิใจ 
  นักเรียนทําพฤติกรรมอยางไรถานักเรียนเปน.. 
เอก…………………………………………………………………………………………
……………………….……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………. 
ชัย………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………….. 
 

 

ทักษะการปฏิเสธ 
 การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล  ที่ทุกคนควรยอมรับในความตองการทีแ่ตกตางกันการ
ปฏิเสธก็ไดผล  และยอมรับไดโดยไมเสียสัมพันธภาพในหมูเพื่อน  เพื่อหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมที่ไม
เกิดประโยชน  หรือ  อาจเกิดผลกระทบในแงลบตามมา 
 การปฏิเสธท่ีด ี ควรมีลักษณะ  3  ประการ  คือ 
 1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง  เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชดัเจนที่
จะขอปฏิเสธ 
 2. ใชความรูสึก  เปนขออางประกอบเหตุผล  เพราะการใชเหตุผลอยางเดียว  มักถูก
โตแยง  ดวยเหตุผลอ่ืน  การอางความรูสึก  จะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 
 3. การขอความเห็นชอบ  และแสดงการขอบคุณ  เมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษา
น้ําใจของผูชวน 
 
 
 
 
 

               การปฏิเสธเปนทักษะสิ่งจําเปนท่ีนักเรียนควรฝกใหคุนเคยเพื่อชวยให
หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีอาจเกิดผลเสียกับนักเรียนและเปนสทิธิสวนบุคคลในการ
ปองกันตนเองการปฏิเสธท่ีเหมาะสม 
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…………………………………………………………………………. 

  ใบความรูเร่ืองการปองกันตนเองจากภัยท่ีไมคาดคิด 
วิธีการปองกันตนเองจากสถานการณทีไ่มคาดคิด 

ถามตัวเอง 4 ขอกอนตัดสินใจ 
  หลายๆครั้งที่เหตุการณการกระทําผิดมักไมไดเกดิจากความตั้งใจของตัวเราเองและมักจะ
ถูกชักชวนจากบุคคลผูอ่ืนที่อาจะมีอายุมากกวาเรา   ฉะนั้นกอนที่เราจะตัดสินใจอะไรลง
ไปเราควรจะถามตัวเอง  กอนที่จะตดัสินใจทําลงไป หรือยอมทําตามคําชักชวนของเพื่อน
หรือผูอ่ืนที่ใหเราทํา  4 ขอตอไปนี ้

1.เรารูสึกดีกับการกระทําครัง้นี้หรือไม   ความรูสึกดีคือการรูสึกวาปลอดภยั 
ความรูสึกไมดคีือความรูสึกที่ไมถูกตองไมแนใจ หวาดกลัวในผลของการกระทําในครั้ง
นั้น   

2.ถาเราทําตามขอที่ถูกชักชวนใหกระทํานัน้ ผูที่รับรูจะรูสึกอยางไร รวมถึง
ผูปกครองของเราดวย และกอนการตัดสินใจไดมกีารปรึกษา กับผูใหญกอนหรือไม 
ผูใหญที่เราไววางใจเห็นดวยกับการกระทําครั้งนี้หรือไม 

3.ถาเกิดเหตกุารณเกิดขึน้รายๆ ใครในที่นีจ้ะชวยเราไดหรือไม 
4.ผลของการตัดสินใจจะทําใหผูอ่ืนและตวัเราเองเดือนรอนหรือไม 
ถามีการตัดสินใจวา “ไม” แมแตขอเดยีวนกัเรียนไมควรที่จะตัดสินใจรับหรือทํา

ตามการถูกชักชวนอันนั้น  เพื่อความปลอดภัยของนักเรยีนเอง  และควรหาทางหนอีอก
จากเหตุการณนั้นทันท ี
แนวทางออกจากสถานการณท่ีไมนาไววางใจ 
 เมื่อนกัเรียนรูสึกวาอยูในสถานการณหนึ่งสถานการณใดตอไปนี ้

- รูสึกไมดี หรือไมปลอดภัยแมเพียงนดิเดยีว 
- คนที่ถูกเรากระทํากําลังหวาดกลัวหรือขอรองไมใหกระทําการ อยางใดอยาง

หนึ่ง 
- รูสึกอึดอัดกับเหตุการณทีเ่กดิขึ้นแมเพียงนดิเดียว 
- รูสึกวาถาถูกคนอื่นจับไดจะตองโดนลงโทษอยางแนนอน 
ขอใหเชื่อความรูสึกตัวเอง และกระทําส่ิงตอไปนี ้
1. ปฏิเสธทันทีโดย  ใชคําพดูทีห่นักแนน  และเสียงดัง 
2. รีบออกจากสถานการณนัน้โดยทันที  โดยไมมกีารรีรอ  ชักชา หรือการ

พูดคุยใดๆ 
3. ขอความชวยเหลือจากคนที่เราไวใจได  เชนพอแม  ครู  ตํารวจ  เพื่อขอความ

ชวยเหลือ 
จําใหขึ้นใจเมือ่รูวาภัยกําลังมา 
 สรุป   “ปฏิเสธทันที - หนีจากเหตุการณ – รีบขอความชวยเหลือ” 
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…………………………………………………………………………….. 
 

 

สุภาพบุรุษ แปลวา ผูสุภาพออนโอน คอย ๆถนอม เบา ๆ มือ  ละเปนคนที่ใจกลา  เปน
ผูนําในการปกปองผูที่ออนเเอกวาและเปนแบบอยางที่ดใีหกับสังคม 
1 .สุภาพบุรุษไมไปบานของผูหญิงเมื่อตนมีอาการมึนเมา  
2. .สุภาพบุรุษไมเสียการควบคุมอารมณหรือแสดงอาการโกรธแคน กลัว เกลียด 
ประหมา ขวยเขิน นิยมชมชอบ หรือ อึกทึกครึกโครม ในที่สาธารณะ  
3.สุภาพบุรุษไมตะโกนโหเรียกผูหญิง 
4.สุภาพบุรุษไมพูดไมเลาความดี ความมีคณุคา ความไรคุณคา หรือขอบกพรองของ
ผูหญิง  
5.สุภาพบุรุษไมหยิบยืมเงินทองจากเพื่อนยกเวนในสถานการณจําเปนคบัขันจริง ๆ  
6. สุภาพบุรุษไมโออวดความร่ํารวยในทรัพยสินเงินทองและสิ่งของเครื่องใชเครื่อง
สะสม  
7. สุภาพบุรุษไมมีพฤติกรรมตอหนาอยางลับหลังอยางไมวาจะอยูที่ไหนก็ตาม เขา
ปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความกรณุาโดยไมคํานึงถึงฐานะทางสงัคม  
8. สุภาพบุรุษไมตบบาคนแปลกหนาไมช้ีนิ้วส่ังเรียกสุภาพสตรี  
9.สุภาพบุรุษ ไมประพฤติตนเปนนกัเลงเตะตีหรือใชอํานาจบาทใหญกับผูที่มีตําแหนง
ต่ํากวา และมีกาํลังนอยกวาตน  
10.สุภาพบุรุษไมฉกฉวยโอกาสที่ทําใหตนไดประโยชนจากผูที่ชวยตนเองไมได หรือ
ถูกละเลยทอดทิ้งซ่ึงตองการความชวยเหลือ  
11.สุภาพบุรุษเคารพและใหเกียรติในสิทธิของผูอ่ืน และตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอเขา
เชนเดยีวกัน  
12.สุภาพบุรุษสามารถเปนทุกสิ่งที่เขาอยากจะเปน และ  
13.สุภาพบุรุษคือผูที่ยืนหยดัอยูบนลําแขงของตัวเอง  
สักวันคําวา "สุภาพบุรุษ" จะมิไดเปนเพยีงแคคําที่มีอยูแตในโลกอุดมคติเทานั้น ถาคน
ที่ไดช่ือวาเปนเพศชายทุกคนไมชวยกันทํา 
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 นางสาวนริศา  อาจออนศรี  เกิดวันที ่ 20 มกราคม พ.ศ. 2521 ภูมิลําเนาจงัหวัด
ประจวบคีรีขนัธ จบการศึกษาระดับพยาบาลศาสตรบัณฑิตจากมหาวทิยาลัยมหดิลปการศึกษา 2543 
เขาทํางานเปนพนักงานมหาวิทยาลัย ตําแหนงพยาบาลประจําการ งานการพยาบาลผูปวยศัลยศาสตร
และศัลยศาสตรออรโธปดิกส  หนวยหออภิบาลผูปวยโรคหัวใจและทรวงอก (ไอซียูตั้งตรงจิตร) 
โรงพยาบาลศิริราช พ.ศ. 2543  ถึงปจจุบัน 
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