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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอระลึกถึงพระพุทธคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา พระธรรม  และพระสงฆ ทีท่ําใหเรียนรู 
ความจริง ความดี ความงาม  อยางลกึซึ้งจากความเปนธรรมดาและธรรมชาติของชีวติ   

ขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวรรณ เหมชะญาติที่
ปรึกษาวทิยานิพนธผูเปนกาํลังใจ ชวยแนะนาํ เลือกสรร แกไข ตบแตงและกลอมเกลา ใหผูวิจยัมี
ความแจมชัดและใชปญญาในการเรียนรูการทําวิทยานพินธ  ขอระลกึในพระคุณของพระชยสาโร 
ภิกขุ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่ใหธรรมะ ขอคิด แนวทางและวิถปีฏิบัติตนที่สอดคลองกับการ
เปนพทุธศาสนิกชนที่ด ี ขอขอบพระคุณทานศาสตราจารย ดร.ทิศนา แขมมณี ประธานสอบ
วิทยานิพนธ และศาสตราจารยกิตติคุณสุมน อมรวิวัฒน กรรมการสอบภายนอก ทีช่วยให
คําแนะนํา ปรับปรุงขอบกพรอง ทาํใหวิทยานพินธมีความประณีต รอบคอบและสมบูรณ  ขอระลึก
ถึงความรักความเมตตาของทานผูชวยศาสตราจารย ดร.บุษบง ตันตวิงศ กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ  ซึ่งเปนผูที่ปลุกจิตวิญญาณความเปนครูและจุดประกายความคิดการพัฒนาชวีิต
ภายในของผูวจิัย    

ขอระลึกถึงพระคุณของศาสตราจารยอําไพ สุจริตกุล ซึ่งเปนบุคคลแรกทีท่ําใหผูวิจยัได
สัมผัสกับการปฏิบัติธรรมโดยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ผูวิจัยขอสํานึกในพระคุณของผูให
ขอมูลไดแก ครู ผูบริหาร เดก็  คุณปา  ผูปกครองของศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม ตลอดจน
บุคลากรของสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย โดยเฉพาะแมชีสารินี ที่เปยมไปดวยความเปนกัลยาณมิตร 
ซึ่งทาํใหผูวิจัยเรียนรูการยกระดับจิตวิญญาณ เขาถึงการใชชีวิตอยูในปจจุบันขณะ และไดรับ
ประสบการณตาง ๆ จนทําใหผูวิจยัซมึซับ ความออนโยน เบิกบาน เขาใจความสัมพนัธของชีวิต
และรูซึ้งถึง “ความเปนคร”ู   ผูวิจัยขอขอบพระคุณ คณะทํางานโครงการโรงเรียนวิถพีุทธ 
กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนทอส ีคณะผูบริหารและคณะครูโรงเรียนบานคลองบวั     

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลยัที่จัดสรรทนุอุดหนนุการศกึษาระดับบัณฑิตศึกษา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อเฉลิมฉลองในวโรกาสทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัเจริญพระ
ชนมพรรษาครบ 72 พรรษา และทนุสนับสนุนวิทยานิพนธ รวมทัง้การใหโอกาสลาศึกษาตอของ
มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   

เบื้องหลงัของความสาํเร็จในการทําวิทยานิพนธเลมนี้กค็ือพอแม พีน่อง ญาต ิเพื่อน ๆ 
รวมทัง้ผูอันเปนที่รักที่ใหการสนับสนนุใหกาํลังใจและกาํลังทรัพยตลอดเวลา   คุณงามความดีที่ได
จากการทาํวทิยานพินธฉบับนี้ ขอมอบใหกบัผูมีพระคุณและสรรพสิ่งทัง้มวล 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

“ ขอใหมนษุยไดรวมกันแสวงหากระบวนการเรียนรูที่ดทีีสุ่ดใหเพื่อน 
มนุษยทัว่โลกไดพบสิ่งที่ประเสริฐที่สุดของมนุษยคือ การเรียนรูที่ดี บรรลุความ 
จริง ความงาม และความดี  สามารถจัดระบบการอยูรวมกันดวยสันต ิระหวาง 
มนุษยกับมนษุย และมนุษยกับธรรมชาต ิ มีอิสรภาพและความสุข และพัฒนา 
จิตวิญญาณใหสูงขึน้เรื่อย ๆ การเรียนรูทีด่ีปฏิวัติมนุษยชาติได อันจักนําไปสู   
ความรูสึกนึกคิดและความสัมพันธใหมอันศานต ิ”    

(ประเวศ  วะสี, 2546 ) 

 

 ความเจริญทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีทาํใหสังคมสมัยใหม มีความเจริญ 
อยางรวดเร็ว เชื่อมโยงกนัอยางสลับซับซอนและเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรนุแรง  เปนเหตุใหสังคม
เกิดสภาวะวิกฤติและผลกระทบตอชีวิตในสวนปจเจกชน สังคมและสิง่แวดลอม   ทั้งปญหา
ความเครียด การขาดความสุข ความขัดแยงรุนแรง อาชญากรรม  สภาวะสิง่แวดลอมเปนพิษ    
การแกปญหาดังกลาวตองอาศัยความรอบคอบและวิธคีิดที่ลึกซึ้ง   ซึ่งประเวศ วะส ี(2549) กลาว
วาการศึกษาในปจจุบนั ไมมพีลังพอที่จะทาํใหมนุษยปองกัน เผชิญ และออกจากวิกฤตการณได 
ปญหาการเรียนรูของมนษุยในปจจุบนั เอาวิชาเปนตัวตัง้ทําใหเสียสมดลุและกอใหเกดิวิกฤตการณ
ตามมา โดยเฉพาะปญหาทางจิตใจ ครอบครัว ชุมชน วฒันธรรมสิ่งแวดลอม สุขภาพ เปนตน 
ปญหาการเรียนรูของมนษุย เปนการเรียนรูและคิดแบบแยกสวนและเปนความรูนอกตัวไมกอใหเกดิ
การเปลี่ยนแปลงภายใน ทําใหมนษุยมีความบีบค้ัน คับของ ขาดหรือบกพรองมิตทิางจิตวิญญาณ 
มองไมเหน็มิตขิองความงามและมิติคุณคา แตเมื่อวิทยาศาสตรเร่ิมมีการพัฒนาทฤษฎีสัมพันธภาพ
และทฤษฎีควอนตัม ทําใหความรูทางวทิยาศาสตรกับศาสนามาบรรจบกัน ทาํใหเขาใจการเรียนรู
อีกอยางหนึ่งวาเปนการเรียนรูที่เอาจิตของผูเรียนเปนตัวตั้งที่การเรียนทุกชนิดเชื่อมโยงสูการรูจิต
และพัฒนาจิตของตนจนเขาถึงความจริงของธรรมชาติ  เปนการเรียนรูที่นาํไปสูปญญา ทีเ่ขาใจ
ตัวเองและพฒันาตวัเองใหเปนคนดีขึ้น (ประเวศ วะสี, 2547)  

 การเรียนรูที่ดทีี่สุดจะตองทาํใหมนุษยรูเหน็เขาถงึธรรมชาติตามความจริง หรือธรรมชาติ
ความเปนจริงของสรรพสิ่ง นั่นคือความเคลื่อนไหว เปลีย่นแปลงหรืออนิจจัง สรรพสิ่งทัง้ปวงลวน
เชื่อมโยงอยางเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง ซึ่งทางพทุธเรียกวาอิทปัปจจยตา หมายถึงสภาพที่สรรพสิง่



 2

ทั้งหลายเปนปจจัยตอกันหรือเปนกระแสของเหตุปจจัยอันหนุนเนื่องกันเปนนิรันดร   เพราะความ
ยึดมั่นในตัวตนของเรา(อัตตา) ไปขัดกับธรรมชาติตามความจรงิก็เกิดความขัดแยงขึน้  

 แนวคิดทางพุทธศาสนาสอนใหมองธรรมชาติตามความเปนจริง ดวยปญญาที่รูเทาทนั 
เขาใจสภาวะตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เขาใจกระแสของเหตุปจจยัจนสามารถเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชวีิตประจําวนัไดดวยใจทีเ่มตตารูเทาทันตัวตน พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2542) 
กลาววา 1) มนุษยเปนสวนหนึง่อยูในระบบความสัมพนัธแหงเหตุปจจยัของธรรมชาติที่ทุกสวน
สงผลกระทบตอกัน จึงตองเกื้อกูล ประสานกลมกลืนในการอยูรวมกัน  2) มนษุยเปนเพื่อนรวมกฎ
ธรรมชาติเหมือนกนัทกุชีวิต สขุ  เกลียด ทกุข กลัวตายเหมอืนกัน มนุษยควรมเีมตตาและไมตรีที่ไม
จํากัดแบงแยก ชวยเหลือเกื้อกูลมุงความสามัคคี และมีความกลมกลืนเปนอันหนึง่อนัเดียวกนั   
3) ชีวิตที่ดีงามสูงสุดเปนชีวติที่มีอิสรภาพภายนอกที่เกีย่วของกับธรรมชาติแวดลอมและมีอิสรภาพ
ภายในที่เกิดจากการพัฒนาตนดวยการพฒันาจิตปญญา ซึ่งทําใหสามารถกลับมาเกื้อกูลตอ
ธรรมชาติแวดลอมและเพื่อนมนุษยดวยกัน ลักษณะดังกลาว เปนลักษณะของการเปนมนุษยที่
สมบูรณ  ซึ่งทศินา แขมมณี (2545) กลาวถึงหลักการสอนตามแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติมนุษย ไววา 
1) การสอนเพือ่ใหบุคคลเขาถึงความจริงสงูสุดนัน้คือการสอนใหบุคคลขจัดกิเลส ตัณหาของตนโดย
การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา 2) การสอนใหบคุคลเกิดศีล สมาธิ ปญญาได 
ตองจัดปจจัยเกื้อหนนุที่สําคญัใหบุคคลนัน้ ไดแก การจดัสภาพแวดลอมที่จงูใจใหเกิดศรัทธา การ
จัดใหมีกัลยาณมิตรที่สามารถจูงใจใหบุคคลเกิดศรัทธาและการฝกกระบวนการคิดโดยแยบคาย  

 พุทธศาสนายงัสอนใหฝกตนเองดวยการเจริญสมาธิภาวนา  เพื่อใหเกิดปญญา สอนให
เจริญทาน (การให)  ศีล (การอยูรวมกนั) ภาวนา (ทําใหเจริญ) และปญญา (การเขาถึงความจริง
ตามธรรมชาต)ิ   ซึ่งเปนลักษณะของการจดัการศึกษาทีส่อดคลองกับความเปนธรรมดา คือ
สัมมาทิฏฐิ  (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2545) อันจะนํามาซึง่ความสงบสุขและสันติสุขรวมกนั  
สรางสรรคสังคมใหมีแตความเจริญ  และการดํารงอยูของมนษุยที่มีความสุขอยางแทจริงซึง่เรียกวา
อิสรภาพ  พระเทพเวท ี(ป.อ.ปยุตฺโต) (2536) กลาวถึงอิสรภาพไว 3 ประการ คือ 1) อิสรภาพใน
ความสัมพันธที่ถูกตองกับธรรมชาติแวดลอม คือ  อิสรภาพในการอยูรวมกันกับธรรมชาติอยางปลอด
พนจากความติดขัด บีบค้ัน ความปลอดภยัจากความอดอยากขาดแคลน การมีสิ่งจําเปนสาํหรับ
ชีวิตโดยเฉพาะปจจัยสี ่การมีชีวิตอยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ การมีสภาพเกื้อกูลตอ
ความอยูดีของมนุษย 2) อิสรภาพในความสัมพันธที่ถูกตองกับเพื่อนมนุษย คือ การอยูรวมกันดวยดี
ในหมูมนุษยดวยกัน  การปลอดพนจากการเบียดเบียนซึง่กันและกัน   ไมขมเหงครอบงํากนั  แตมี
ความเปนมิตรและชวยเหลือเกื้อกูลรวมมือกัน 3) อิสรภาพภายในแหงชีวิตของตน จะตองรูจักฝก
ตนใหอยูโดยลาํพงัและสามารถมีความสุขดวยตนเอง      เพราะสามารถมีความสุขโดยไมตองหาสิ่ง
ภายนอกมาสนองความปรารถนาของตน 
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 เหตุผลดังกลาวขางตนจะเหน็ไดวาการเรียนรูตามแนวคดิพุทธศาสนาเปนลักษณะการ
เรียนรูทีก่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน ที่เขาไปเปลี่ยนแปลงระดับจิตสํานึกของมนุษย คือการ
เรียนรูที่มนุษยไดรูเห็นถึงธรรมชาติตามความเปนจริง ที่เรียกวาปญญา ซึ่งการเรียนรูดังกลาว
สอดคลองกับการเรียนรูที่บรรลุ ความจริง ความงาม ความดี ความสุขและอิสรภาพได  

 
“บรมธรรมเปนสิ่งที่มีไวสาํหรบัมนุษยทุกคน และทุกระดบัต้ังแตเด็กทารก 
เปนตนไป… แมที่เปนเด็กทารก ก็ตองมีธรรมที่เปนฝกฝายของโลกุตตระ  
ที่เรียกวา ปรมตัธรรม คือธรรมที่มีเนื้อหาลกึซึ้ง หรือสูงสดุอยางยิง่ ”  

                                                            ( พระธรรมโกศาจารย [พุทธทาสภกิขุ], 2545)  
 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (2545) ไดกลาวถงึเรื่องบรมธรรมกับเด็ก สรุปไดวา
เด็กตองมีบรมธรรมที่เรียกวา ปรมัตธรรมเปนพืน้ฐาน  ตองปลูกฝงธรรมที่มีเนื้อหาลึกซึ้งลงไปใน
จิตใจเด็ก เพื่อเตรียมพื้นฐานของจิตใจของเด็ก ไวสําหรับจะเปนมนุษยที่ถูกตองและเต็มเปยม
สมบูรณตอไปในวนัขางหนา เด็กจะเปนผูสรางโลกในอนาคต โลกขางหนาจะมีอารยธรรม 
วัฒนธรรม คณุธรรมอยางไรขึ้นอยูกับเด็ก ดังนัน้ผูใหญตองอบรมเด็กใหการศึกษาแกเด็กใหถกูตอง 
(พุทธทาสภกิขุ, 2544) ซึ่งสอดคลองกับพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2545) ที่กลาววา เด็กเปน
อนาคตของชาติและครูเปนผูสรางอนาคตของชาติ ครูจะตองมีพรหมวหิาร 4 คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตาและอุเบกขา ในการจดัการศึกษาแกเด็ก วิถีชวีิตของครูคือ วิถหีนึง่ของการเรียนรูของเด็ก  
ครูคือตนแบบที่เด็กพรอมจะเลียนแบบ เปนผูสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี เปนผูใหกําลงัใจ ครูคือ
ผูสรางกระบวนการเรียนรูใหเด็กรูถึงความสัมพันธของมนุษย ครูคือผูหยั่งถึงโลกในใจเด็ก  
(เรืองศักดิ์ ปนประทีป, 2547) จะเห็นไดวาการที่เด็กจะเกิดการเรียนรูอยางไรนัน้บุคคลที่มีผลตอเด็ก
คือบุคคลที่แวดลอมเด็กนัน่เอง  จากหลักการสอนและการพัฒนาผูเรียนตามแนวคิดทางพทุธศาสนา 
ครูจะตองฝกฝนตนเองใหมีสมัมาทิฏฐิ มีความถูกตอง ไตรตรอง พิจารณา ตลอดจนสังเกตความคดิ 
ความรูสึก และการกระทําของตน รวมทัง้การปฏิบัติสมาธิภาวนาตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาใน
การดําเนินชวีติ  มีความเปนกัลยาณมิตร มีความรักความเมตตา ตลอดจนสรางสิง่แวดลอมที่เอ้ือตอ
การเรียนรู เพือ่เปนตัวอยางใหเด็กไดเลียนแบบและซึมซับทั้งเนื้อทั้งตวัของครู 

 จากการศึกษางานวิจยัทางดานการศึกษาปฐมวัย มงีานวิจัยที่สะทอนแนวคิดทาง 
พุทธศาสนา ดงังานวิจัยของทิศนา  แขมมณีและคณะ (2535)  มีการนําหลักการทางพทุธศาสนา
มาเปนหลกัการหนึง่ในหลักการพืน้ฐานในการพัฒนาเด็ก ในงานวจิัยการพัฒนาหลกัการและ
รูปแบบการพฒันาเดก็ปฐมวัยตามวิถีชวีิตไทย   บุษบง  ตันติวงศ (2546) ไดศึกษารูปแบบ
การศึกษาปฐมวัยตามวิถชีวีิตไทย การศกึษาเพื่อชีวิตที่พอเพียง เพือ่คนหาวิธกีารพัฒนาเด็กไทย 



 4

ที่เหมาะสมกบัธรรมชาติของวัยและเปนพืน้ฐานของความเปนมนุษย พบวา ครูและผูอบรมเลี้ยงดู
เด็กตองพัฒนาตนเองใหเปนผูที่ดาํเนนิชีวติอยางมีสติและเปยมดวยความรักความเมตตา  สาระ
และประสบการณที่จําเปน คือ ธรรมชาติ และวัฒนธรรมเพื่อใหสามารถสอนไดทั้งมติิของความจรงิ 
ความดี และความงาม และองคประกอบที่จาํเปนของรูปแบบคือมีบรรยากาศที่อบอุนงดงามดวย
ความรัก ความเมตตาตอสรรพสิ่งและกลมกลืนกับความเปนจริงในธรรมชาติรอบตัว นอกจากนี้
ธนวรรณ วิศรุตานันท (2545) ไดศึกษาการพูดกับตนเองของเด็กวัยอนบุาลในกจิกรรมการเลนเสรี  
พบวาสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมทีช่วยยกระดับจติสํานึกของเด็ก คือการเปนชุมชนของผู
ปฏิบัติธรรมซึ่งใชมรรคแปดเปนหนทางในการดําเนินชวีติ มีสิ่งแวดลอมทางสังคมวฒันธรรมการกิน
อยูอยางไมเบยีดเบียน กตญัู  อยูรวมกันอยางเกื้อกลู การกลอมเกลาจิตใจไปในทางที่ดี ละเวน
อกุศล การรักษาจิตใจใหสงบตั้งมั่น การใชสติในการดําเนินชีวิต การมองเหตุการณตามความเปน
จริงในธรรมชาติ การตระหนักรูเทาทัน ความรูสึกนึกคิดของตนเอง  และการถายทอดสิ่งแวดลอม
ทางสังคมวัฒนธรรมสูจิตสํานึกของเด็กประกอบดวย การที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
รอบตัวดวยการใชชีวิตอยูทามกลางผูใหญที่มีปฏิสัมพนัธกันอยางเกื้อกูล  การไดทํางานในชวีิต 
ประจําวนัรวมกับครู  งานวิจยัของรุงลาวัลย  ละอําคา (2545) ไดศึกษา การพัฒนาโปรแกรมการ
แลกเปลี่ยนเรยีนรูเกีย่วกับการปรับใชวัฒนธรรมพืน้บานของครูและผูทรงภูมิปญญาเพื่อการจัด
ประสบการณระดับอนุบาล  พบดัชนีการจดัประสบการณระดับอนุบาล  ดานมุมมองของครูในการ
ปรับใชนวัตกรรมคือ ครูมีความสนใจเกี่ยวกับการปฏิบัตตินใหเปนอยูอยางเรยีบงายสอดคลองกับ
ธรรมชาติ  ครูริเร่ิมปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงการดําเนนิชีวิตโดยคาํนงึถึงสภาพแวดลอม   ครูริเร่ิม
จัดประสบการณสําหรับเด็กโดยคํานงึถึงสภาพแวดลอมทางธรรมชาตแิละวัฒนธรรมในชุมชน  ครูมี
การพัฒนาตนใหเปนผูมีสมาธิ สติในการทาํกิจกรรมตาง ๆ ครูเปนแบบอยางที่ดีใหกบัเด็ก ครูมีการ
คิดอยางแยบคายในการปรับใชวัฒนธรรมพื้นบานในการจัดประสบการณ   จะเห็นไดวาในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย ครูจะตองพัฒนาและปฏิบัติตนใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตอยางมีสติและ
เปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก  
 การศึกษาอบรมตามแนวคิดและหลักการของพทุธศาสนาเชื่อวา ไตรสิกขาประกอบดวยศีล 
สมาธิ และปญญา คือหนทางแหงการพฒันาความเปนมนษุยที่สมบูรณ  สวนการศึกษาทฤษฎี
ตะวันตก มทีฤษฎีทางดานจติวิทยาบางกลุมที่สอดคลองกับปรัชญาทางพุทธศาสนา ไดแก ทฤษฎี
จิตวิทยากลุม Humanistic Psychology และจิตวิทยากลุมพลงัที ่4 (Fourth Force) ที่เรียกวา
Transpersonal Psychology ที่เร่ิมจากแนวคิดของ Abraham Maslow ที่มองวามนษุยตองพัฒนา
ทางดานจิตวญิญาณ การศกึษาจงึเปนการศึกษาแบบผสมผสานดาน Modern Academic 
Psychology กับแนว Tradition Spiritual Practice   มีการศึกษาที่สอดคลองกับแนวคิดพุทธศาสนา 
ซึ่งประเวศ วะสี (2549) เรียกวา จิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) หรือที่เรียกกนัใน 
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ชื่ออ่ืนไดแก การศึกษาเพื่อการตื่นรู (Awaking) การเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลงขัน้พืน้ฐาน 
(Transformative learning) การเรียนรูเพื่อจิตสํานึกใหม (New Consciousness)   

 จากงานวิจยัและทฤษฎีดังกลาวขางตนสะทอนใหเหน็วาในระดับการศกึษาปฐมวัยมี
งานวิจยัและทฤษฎีที่มกีารผสมผสานแนวคิดทฤษฎีของโลกตะวนัตกและโลกตะวนัออกเขามาใชใน
การจัดการศึกษาปฐมวัยมากขึ้น    

  ในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย มีการนาํ
หลักการและแนวคิดทางพุทธศาสนาเขามาบูรณาการในรายวิชาตาง ๆ เชน การอบรมครู
ประจําการ การปฏิบัติการวิชาชีพ ซึ่งเปนความรูที่เกี่ยวของกับเทคนิคการสอนโดยใชคุณธรรมเปน
แกน  มีเทคนคิหนึง่เปนเทคนิคการฝกปฏบิัติภาวนาสําหรับเด็กที่เรียกวาการฝกสตภิาวนาอําไพ
เทคนิคซึง่เปนเทคนิคที่ไดรับความแพรหลายและนาํไปใชในโรงเรียนหลายแหง ขณะเดียวกนัใน
งานวิจยัระยะยาวในโครงการวิจัยแมบทเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย: รูปแบบสาํหรับ
การศึกษาระดับปฐมวัย ในงานวิจัยยอย เร่ืองการพัฒนาหลักการและรูปแบบการพฒันาเดก็
ปฐมวัยตามวถิีชีวิตไทย มีการนําแนวคิดทางพทุธศาสนามาเปนหลกัหนึ่งในหลกัการพืน้ฐานในการ
พัฒนาเด็ก ซึ่งนําการฝกปฏบิัติภาวนาอําไพเทคนิคไปทดลองใชในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก แตโครงการ
ดังกลาวเปนโครงการนาํรองที่มุงปรับปรุงรูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัยตามวถิชีีวิตไทย ซึ่งเปน
รูปแบบเชิงแนวคิดหลักการ แตไมไดศึกษาผลการนาํไปใชอยางตอเนื่องในระยะยาว   

  จากภูมิหลงัและประสบการณที่ผูวิจยัสัง่สมมาในการเปนนิสิตในสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดมีโอกาสเปนผูชวยวิจยัในงานวิจัยการพัฒนา
หลักการและรูปแบบการพฒันาเดก็ปฐมวัยตามวิถีชวีิตไทย  ผูวิจยัไดใชการฝกสติภาวนาอําไพ
เทคนิค ในการฝกปฏิบัติกับเด็กและใหความรูครูในการนาํเทคนิคไปใช และมีโอกาสเห็นการทดลอง
ใชระยะหนึ่ง แตไมมีโอกาสศกึษาเปนระยะเวลานาน ทําใหผูวิจยัเกิดคําถามวา การนาํแนวคิด
หลักการทางพทุธศาสนาในการพัฒนาเด็กตามวถิีชีวิตไทยไปใชจริงอยางตอเนื่องจะเกิดผลกับเดก็
อยางไร  และในชวง 2-3 ปทีผ่านมามนีวัตกรรมหนึง่ทีเ่รียกวาโรงเรียนวิถีพทุธ ผูวิจยัจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาวาการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการจัดการศึกษาปฐมวัยเปนอยางไร 

จากการสํารวจขอมูลโครงการโรงเรียนวิถพีุทธ พบวา มีโรงเรียนจาํนวนหนึ่งในระดับ
ปฐมวัยไดรับการยอมรับใหเปนแหลงศึกษาดูงาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ผูวิจยัจึงเขาไป
ศึกษาขอมูลเบื้องตน และศกึษาความเปนไปไดในการทําวิจัย   ผูวิจยัพบความหลากหลายในการ
นําหลักธรรมลงสูการปฏิบัตจิริงในโรงเรียน และคนพบวาโรงเรียนวิถพีุทธจะประสบผลสําเร็จหรือไม
ขึ้นอยูกับผูนําหรือผูบริหารของโรงเรียน ถามีการเปลี่ยนผูนํา หรือผูนาํขาดความเขาใจวิถีพทุธที่
ลึกซึ้งจะไมสามารถนาํพาโรงเรียนใหเปนโรงเรียนวิถีพทุธที่ดีได และพบวาการปรับเปล่ียนเรียนรูวถิี
พุทธของครูจําเปนตองใชระยะเวลานาน ซึง่โรงเรียนทีม่ีครูเขาออกบอย ทําใหเปนอุปสรรคของการ
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พัฒนาครูอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยงัพบวาโรงเรียนยังอยูในระหวางการพัฒนาตนเองไปสูการเปน
โรงเรียนวิถพีุทธ 

 ในระหวางที่ผูวิจัยกาํลังคนหาโรงเรียนที่สอดคลองกับดัชนีชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียน 
วิถีพทุธของกระทรวงศึกษาธกิาร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) และดัชนีการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ในงานวิจยัการพัฒนาหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถชีวีิตไทย (ทิศนา 
แขมมณีและคณะ, 2535)  ผูวิจัยพบโรงเรียนแหงหนึ่งซึง่ผูบริหารและครูปฏิบัติธรรมเปนวิถกีาร
ดําเนนิชีวิตประจําวนั ซึ่งสอดคลองกับประเด็นที่ผูวิจัยตองการศึกษา และเปนโรงเรยีนที่สามารถให
ขอมูลไดมากและครอบคลุม (information-rich cases) ซึ่งสอดคลองกับ Creswell และ Stake ที่
กลาวถึงการเลือกกรณีศึกษาวาตองสามารถกําหนดขอบเขตไดชัดเจน มีความสมบูรณในตัวเอง มี
เวลาและสถานที่แนนอน และสามารถทาํการศึกษาอยางเปนเอกเทศสมบูรณในตัวได 
(Creswell,1998; Stake, 2000 อางถงึใน ชาย โพธิสิตา, 2547)  
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจงึสนใจที่จะศึกษาและทําความเขาใจวาการเรียนรูของ
ครูและเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนกรณีศึกษาดังกลาวเปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

 เพื่ออธิบายการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนบุาลโรงเรียนวถิีพุทธ  
 
คําถามการวจิัย 
 

 1.  การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนวิถพีุทธเปนอยางไร 
 1.1 วิถพีุทธหมายความวาอยางไร 

 1.2 กระบวนการเรียนรูวถิีพทุธของครูและเด็กวัยอนุบาลเปนอยางไร 
 2.  ปจจัยเกื้อหนนุใหเกิดการเรียนรูวิถพีุทธคืออะไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

 กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยนี ้
1. เปนศูนยเด็กกอนเกณฑในวดัอยูภายใตนโยบายการทาํงานของแมชีในสถานปฏิบัต ิ

ธรรมภูมิรมย(นามสมมุติ) 
 2. เปนแหลงฝกฝนทางพทุธธรรมของครูเพื่อนาํไปสูการใชธรรมะในชวีิตประจําวนั  
 3. ครูเปนผูที่มปีระสบการณการปฏิบัติธรรม ใชการปฏิบัติธรรมเปนวิถกีารดําเนินชวีติ 
และครูสวนหนึ่งเคยบวชช ี
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 4. เปนแหลงศกึษาดงูานและนําแนวปฏิบตัิประยุกตสูการทํางานของผูบริหารและครูใน 
โรงเรียนสงักัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พฒันาโรงเรียนจนเปนที่ยอมรับของสํานักพัฒนา
นวัตกรรม  กระทรวงศึกษาธกิาร(2546) ใหเปนแหลงศึกษาดูงานโรงเรยีนวถิีพทุธระดับอนุบาล 
  
นิยามศัพททีใ่ชในการวจิยั 
 

 โรงเรียนวิถีพทุธ หมายถงึ โรงเรียนระบบปกติที่นาํหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช
หรือประยุกตใชในการบรหิารและการพัฒนาผูเรียน โดยรวมของสถานศึกษา ซึ่งในงานวิจัยนี้
โรงเรียนที่เปนกรณีศึกษาที่นาํหลักธรรมไตรสิกขาอันประกอบดวย ศีล  สมาธิ ปญญา มาเปนหลัก
ในการจัดการศึกษาใหกลมกลืนกับวิถีชวีติ ผูบริหาร ครูและบุคลาการในโรงเรียน  
 

 การเรยีนรูวถิีพุทธ  หมายถึง การเรียนรูที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน  ระดับ
จิตสํานึกของมนุษย ซึง่ทาํใหมนษุยเขาใจในหลักธรรมและการปฏิบัติตนตามหลักธรรม อันนาํไปสู
การมีชีวิตอยูอยางสงบ สุข  ไดรูเห็นธรรมชาติตามความเปนจริงและเขาใจวาสรรพสิง่ทัง้ปวง
เชื่อมโยง  เปนกระแสของเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน การเรยีนรูดังกลาวเปนการเรียนรูที่ทาํใหมนุษย
บรรลุ ความจริง ความงาม ความดี ความสุข อิสรภาพ 
 

 การเรยีนรูวถิีพุทธของเดก็วัยอนุบาล  หมายถงึ วิธีการเรียนรูของเด็กที่ชวยใหเกดิ
ความเขาใจในหลักธรรมและปฏิบัติตามหลกัธรรม  อันจะนําไปสูการมีชวีิตอยางเปนสขุ  โดยมีครู
เปนกัลยาณมติร เปนแบบอยางและสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูที่ดี  
 

 การเรยีนรูวถิีพุทธของครู หมายถึง วิธกีารเรียนรูของครูที่ชวยใหเกดิความเขาใจ
หลักธรรมและการปฏิบัติตามหลักธรรม อันจะนําไปสูการมีชีวิตอยูอยางสงบ สุข  ตลอดจนมี
มุมมองและพฒันาการสอนสูการเรียนรูของเด็ก 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิคุณภาพแบบกรณีศึกษา  ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยเปน 3 ระยะ
ดังรายละเอยีดตอไปนี้  

 

 ระยะที ่1  การศึกษากอนลงภาคสนาม  ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้
   1.1  การทบทวนองคความรู   

    ผูวิจัยดําเนนิการศึกษาขอมลูพื้นฐานโดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกบัประเด็น 
ที่ศึกษาและหาความรูในดานระเบียบวิธีวทิยาการวจิัย เพื่อการออกแบบการวิจยัที่เหมาะสม 
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1.2  การเตรียมตวัของผูวิจัย  
1.2.1 การฝกฝนและพัฒนาการเรียนรูของผูวิจัยกอนเก็บรวบรวมขอมูล 

ไดแก การทาํงานวิจัยเชงิคุณภาพแบบกรณศีึกษา  การพฒันาตนตามแนวพุทธ การสงัเกตตนเอง  
การทาํวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนรูวิถพีุทธ การจัดการศึกษาในโรงเรยีนวถิีพทุธ 

1.2.2  การฝกฝนและพัฒนาการเรียนรูของผูวิจัยระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล  
ไดแก การปฏิบัติตนตามแนววิถีพุทธทีห่ลากหลาย ความหลากหลายของชนชาวพทุธ  การจัด
กิจกรรมเพื่อการพัฒนาภายในผานศิลปะ 

 ระยะที ่2 การศึกษาภาคสนาม  ผูวิจยัดําเนินการดังนี ้
  2.1  การเลือกโรงเรียนกรณีศึกษา และการกําหนดผูใหขอมูล 
                           2.1.1  การเลือกโรงเรียนกรณีศึกษา แบบเจาะจง ดังคุณสมบัติตอไปนี้ 

     1) โรงเรียนกรณีศึกษา อยูภายใตการดูแลของผูนําซึง่เปนนกับวชในพทุธ 
ศาสนาผูซึ่งปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทาํงานชวยเหลือสังคมเพื่อยกระดับจติวิญญาณของมนษุยทุกวัย 
โดยเฉพาะ เดก็ พอแม และเปนทีย่อมรับทัง้ในระดับชาติและระดับสากล 

   2) โรงเรียนกรณีศึกษา นําหลักธรรมไตรสิกขา มาเปนรากฐานในการ 
จัดการศึกษา 

3) เปนกรณีศกึษาที่เปนเอกเทศสมบูรณในตัวเอง มีขอมูลมากและ 
ครอบคลุมประเด็นที่ตองการศึกษา ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหเขาศึกษาและเก็บขอมูลเชิงลึกในระยะ
เวลานาน        
                     2.1.2  การกําหนดผูใหขอมูล  ผูวิจัยศึกษาโรงเรียนกรณศีึกษาแหงหนึ่ง ชื่อที่ใช
ในงานวิจัยนี้เปนนามสมมุติ ผูวิจัยแบงแหลงขอมูลออกเปน 3 แหลงคอื แหลงขอมูลจากบุคคล  
แหลงขอมูลจากเอกสาร และแหลงขอมูลจากบริบท  

  2.2  การเขาถงึขอมูลและบทบาทของผูวจิัย 
               ผูวจิัยเขาสนามวจิัยในลักษณะการเปดเผยสถานภาพ  ผูวจิัยไดสราง 

ความสัมพันธและความไววางใจที่ดี  ทําตวักลมกลนื และเขาไปมีสวนรวมในสนาม เสมือนเปน
สมาชิกคนหนึง่ในฐานะครู ผูวิจัยติดตามการทาํงานของครูทั้งในโรงเรียนและสถานที่ตาง ๆ โดย
ผูวิจัยยอมรับคานิยมของสนามวิจัย พยายามเรียนรูวิถชีีวิตและใชประสาทสมัผัสดวยการมีสติระลึก
รูอยูกับการทํางาน  ผูวิจยัปฏิบัติตนตามคําบอกเลาของผูใหขอมูลหลกัจนกระทัง่ผูวจิัยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในตนเองและประจักษแจงในปรากฏการณตาง ๆ ในสนามวิจัย 

 2.3  การดําเนนิการวิจัย 
               ผูวจิัยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิน้ 1 ป 1 เดือนตัง้แต เดือนเมษายน 

พ.ศ. 2548 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2549 แบงเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเปน 2 ชวงดังนี ้
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        ชวงที่ 1 กลางเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2548 – ตนเดือนตลุาคม พ.ศ.2548  ผูวิจัย 
สรางความสัมพันธ เก็บรวบรวมขอมูลในหองเรียน วิเคราะหขอมูล และสรางขอสรุปชั่วคราว 

        ชวงที่ 2 ตนเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2548- กลางเดือนมนีาคม พ.ศ. 2549 ผูวิจัย
เก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมในหองเรียนในประเด็นทีย่ังไมสมบูรณ วิเคราะหและตรวจสอบขอมูล 
รวมทัง้การประชุมกลุมแบบ focus group แบบไมเปนทางการ และใชการสัมภาษณแบบไมเปน
ทางการ สอบถามความคิดเห็น ทัศนคติเกีย่วกับการเรียนรูของครูและเด็ก เพื่อทําความเขาใจใน
ประเด็นตาง ๆ ของคําถามการวิจัย และใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกและศึกษาประวัติชีวิตของครู
ที่ผูวิจยัเลือกเปนผูใหขอมูลหลัก  

        นอกจากการเขาศึกษาสงัเกตในโรงเรียนแลวผูวิจัยยังเขารวมกิจกรรมและเปน
อาสาสมัครในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย  รวมกับผูใหขอมูลอีกดวย 

        ผูวิจัยออกจากสนามวิจยัเมือ่ขอมูลอ่ิมตัว  ปลายเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2549   
2.4  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม 

        ผูวิจยัสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้
                           2.4.1   แบบบันทกึยอ ผูวิจัยใชบนัทกึขอความหรือเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  
โดยเฉพาะขอความที่สําคัญ ๆ  

        2.4.2  แบบบนัทกึภาคสนาม  ในระหวางการสังเกตอยางมีสวนรวมในหองเรียน
ผูวิจัยไมสามารถบันทกึขอมลูใด ๆ ได ผูวิจยัใชการยอหลงัจากมีเวลาวางจากหองเรียนและหลงัการ
สังเกตแตละครั้งผูวิจัยบนัทกึการสังเกตลงในแบบบนัทกึภาคสนาม  

         2.4.3  แบบบันทกึการสัมภาษณ  ผูวจิัยใชบันทึกการสัมภาษณและการสนทนา 
แบบไมเปนทางการ ผูวิจยัจดบันทึกขอมูลระหวางการสมัภาษณและถอดเทปบนัทกึการสัมภาษณ 
สวนการสนทนาแบบไมเปนทางการถามีประเด็นทีน่าสนใจผูวิจัยบนัทกึไวในสมุดบนัทกึของผูวิจยั 

         2.4.4  แบบวิเคราะหเอกสาร ผูวิจัยรวบรวมขอมูลเอกสารและนํามาทาํการ 
วิเคราะหเอกสารและนํามาอางอิงประกอบการวิจยั 

               2.4.5  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพ  ผูวจิัยใช
บันทกึสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน 

 นอกจากนี้ผูวจิัยยังใช เครื่องบันทึกเสยีงและกลองถายภาพเพื่อการเก็บขอมูลที่
ครบถวนสมบรูณ 

       2.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
       ผูวิจัยรวบรวมขอมูลดวยวิธกีารทีห่ลากหลายและผสมผสานวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล ผูวิจัยใชเครื่องบันทึกเสียงแบบพกพาขนาดจิ๋ว กลองถายรูปเพือ่ทบทวนขอมลูและทําให
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ขอมูลมีความความตรง ผูวจิัยรวบรวมขอมูลจากการสังเกตอยางมีสวนรวม การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกและการรวบรวมเอกสารเปนหลัก  ดังนี ้
 2.5.1  การสังเกตแบบมีสวนรวมและการสงัเกตแบบไมมสีวนรวมผูวิจยัเก็บ
รวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูนาํนโยบาย ผูบริหาร ครูธุรการและประสานงาน ผูเชีย่วชาญของ
โรงเรียน เด็ก ผูปกครอง แมครัวและภารโรง ผูศึกษาดูงาน                                           
       2.5.2  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูวิจยั
เก็บรวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูนํานโยบาย ผูบริหาร ครูธุรการและประสานงาน  

 2.5.3  การศึกษาเอกสาร  ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลตาง ๆ ของโรงเรียนที ่
ปรากฏในรูปของเอกสาร และขอมูลเอกสารการบันทึกของครู รวมถงึเอกสารสิ่งพิมพอ่ืน ไดแก 
นิตยสาร หนังสือพิมพ และโทรทัศน 

 2.5.4 การศึกษาประวัติชวีิต  เพื่ออธิบาย ความคิด ความเขาใจ และมมุมอง 
ของผูใหขอมูลบนฐานของประวัติชีวิต ผูวจิัยสัมภาษณ ครูผูสอนจํานวน 3 คนและผูบริหารจํานวน  
1 คน  
 2.5.5  การสนทนาแบบไมเปนทางการ  เปนการพูดคุยเรือ่งราวตาง ๆ ทั้งที่
เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับคําถามวิจัย เพื่อใหเขาใจวธิีคิด ทัศนคตแิละมุมมองตาง ๆ ของผูให
ขอมูล  ผูวจิัยเก็บรวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูนํานโยบาย ผูบริหาร ครูธุรการและประสานงาน 
ผูเชี่ยวชาญของโรงเรียน เดก็ ผูปกครอง  แมครัวและภารโรง ผูศึกษาดูงาน         

 

 ระยะที ่3  การวิเคราะห และการนาํเสนอขอมูล 
   3.1 ขั้นตอนและวิธีการวิเคราะหขอมูล     ผูวิจัยใชขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลตาม

ขั้นตอนดังนี ้
        3.1.1 สรางกรอบแนวคิด ทฤษฎีสําหรับการวิเคราะห  ผูวจิัยสรางกรอบแนวคิด

เกี่ยวกับ การเรียนรูตามแนววิถีพทุธ  เมื่อผูวิจัยเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลในสนาม และพบประเด็น
ของขอมูลที่นอกเหนือจากกรอบแนวคิดทีว่างไว  ผูวิจยัสรางกรอบแนวคิดใหมที่สอดรับกับขอมูล
จริง และเขาใจความหลากหลายของมุมมองของทฤษฎีเพื่อใชเปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะห
ขอมูลและปรับคําถามวิจัยการวิจยั 

  3.1.2  การสรางดัชนีขอมูล  
   การทาํดัชน ี(indexing) หรือการลงรหัส (coding) เพื่อใชในการจัดหมวดหมู
ขอมูล อาจจะเปนคํา ประโยค แนวคิด หัวขอ สมมุติฐาน หรือคําถาม กไ็ด อาจจะจาํแนกดัชนีได
เปน 3 ชนิด คอื ดัชนีเชงิบรรยาย  ดัชนีเชิงตีความ ดัชนีเชิงอธิบาย หลงัจากการจดบนัทกึผูวิจยั
เร่ิมทําดัชนีขอมูล แลวลงความเหน็ ตีความ สรุป หรือการเชื่อมโยงเขาสูกรอบแนวคดิทฤษฏี                 



 11

  3.1.3  การวิเคราะหขอมูลโดยการจาํแนกขอมูล การเปรียบเทียบขอมูลและการ
สรางขอสรุปแบบอุปนัย 
  3.1.4  การทาํขอสรุปชั่วคราวและการลดทอนขอมูล  

         ผูวิจัยทําขอสรุปชั่วคราว ที่ไดจากการทําดชันีขอมูลแลวเชื่อมโยงดัชนีเขา 
ดวยกนัและลงมือเขียนเปนประโยคหรือขอความเชงิแนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับลักษณะของดัชนหีรือ
ขอมูลที่ศึกษา  ผูวิจัยทําขอสรุปชั่วคราวทนัทหีลังจากทีท่ําดัชนีเสร็จ เพื่อตรวจสอบวาไดขอมูล
ครบถวนหรือไม ถายังไมครบถวนผูวิจัยก็เก็บขอมูลเพิ่มเติม  สวนขอมลูที่ไมตองการผูวิจัยทําการ
ลดทอนขอมูลและกําจัดขอมูล  

        3.1.5  การสรางบทสรุปและพิสูจนบทสรุป  
                                ผูวิจัยนําขอสรุปยอย ๆ เหลานั้นมาเชื่อมโยงความสัมพนัธ ใชความรูที่
หลากหลายเกีย่วกับแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ที่จะใชในการวิเคราะหมาเชือ่มโยงขอคนพบที่ไดสูการ
อธิบาย ความหมาย และทําความเขาใจขอคนพบเหลานั้น  
  3.2  การตรวจสอบความถกูตองของการวจิัย ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลดังนี ้

        3.2.1  การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  ( triangulation) ดานขอมูล ดานวธิี
รวบรวมขอมูล ดานสถานการณ     
 3.2.2  การสังเกตเปนระยะเวลานานและสังเกตซ้ํา เพื่อใหไดขอมูลทีม่ี 
คุณภาพและถกูตองตรงตามความเปนจริง 
 3.2.3  การตรวจสอบระหวางเพื่อนรวมวิจยั เพื่อรวมวเิคราะห ใหคําปรกึษา 
และรวมตรวจสอบ   

3.2.4  วธิีการใหผูใหขอมูลเปนผูตรวจสอบ เพื่อเปนการยืนยนัวาการตีความ 
ขอมูลของผูวิจยัถูกตอง  สอดคลองกับความเปนจริงหรือมุมมองของผูใหขอมูล  

 3.3  การนําเสนอขอมูล 
        ผูวิจยันาํเสนอภาพกระบวนการเรียนรูของครูและเด็กอนุบาลตามแนววิถีพทุธ 

โดยใชวิธีเขียนพรรณา (thick descriptive) ที่มีการวิเคราะหเชื่อมโยงเพือ่ใหเหน็ความสัมพันธและ
นําเสนอภาพในเชิงเปรียบเทยีบสะทอนความคิดใหเห็นทศันะของคนภายในและคนภายนอก 
 
ประโยชนที่ไดรับ 
 

 1. ไดแนวทางการพัฒนาการเรียนรูวิถพีุทธของครูที่มีผลตอการพัฒนาการเรียนรูของเด็ก 
ซึ่งขอมูลดังกลาวจะเปนประโยชนตอหนวยงานทางการศึกษาในการพัฒนาครูและเด็กใหเปน
มนุษยที่สมบูรณ 
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 2. ไดแนวทางการจัดการเรียนรูวิถพีุทธสําหรับเด็กวยัอนบุาล  ภายใตบริบทของวถิีชวีิต
และสังคมไทย ซึ่งมีแนวคิดทางพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน  เพื่อเปนขอเสนอแนะเชงินโยบาย
ใหกับหนวยงานทางการศึกษา 

 3. ไดแนวทางการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองซึ่งมผีลตอทัศนคติ ความรูสึกนกึคิด 
การพัฒนาจิต และการดําเนนิชีวิตอยางมสีติ สงบเยน็ และรูเทาทัน 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจยัเรื่อง การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล: กรณีศึกษาโรงเรียนวิถีพทุธ   เปนการ
วิจัยเชงิคุณภาพที่ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เปนไปตามปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสนามวิจัยและใช
เปนกรอบความคิดในการวเิคราะห   ดงันี ้

1.  กระบวนทศันการวจิัยเชงิคุณภาพ 
     1.1  การวิจัยเชิงคุณภาพ 
     1.2  การวิจัยแบบกรณีศึกษา 

2.  การเรียนรูของมนุษย 
     2.1  กระบวนทัศนในการเรยีนรูของมนุษย 
     2.2  จิตสํานึกกับการเรียนรูของมนุษย 
     2.3  การเรียนรูของผูใหญ 
            การเรยีนรูโดยการชีน้ําตนเอง  
            การเรยีนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง  

             พุทธธรรมกับการเรยีนรูในการพฒันาจิตสาํนกึของครู 
    2.4  การเรียนรูของเด็ก 
 แนวคิดจากทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวยั 

พัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก   
 พุทธธรรมกับการเรียนรูในการพัฒนาจิตสาํนึกของเด็ก 
 แนวคิดทางพทุธศาสนาเพื่อจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 3.  การศึกษาไทยตามแนวพุทธธรรม      
     3.1  การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 
 3.2  โรงเรียนวถิีพุทธ 
     3.3 รูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวพทุธธรรม 
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1.  กระบวนทัศนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

 1.1  การวิจยัเชิงคุณภาพ 
 

         ลักษณะเชงิกลยุทธของการวิจัยเชงิคุณภาพ โดยอาศัยแนวคิดของ Patton และ 
LeCompet and Schensul  (ชาย โพธิสิตา, 2547:30-57) มีดังนี ้

  1) เปนการวิจยัทีท่ําในสถานการณที่เปนธรรมชาติ การทําวิจัยเชงิคุณภาพใน
สถานการณทีเ่ปน ธรรมชาต ิมีความหมาย 3 ประการคือ 1) การศึกษาพฤติกรรมหรือปรากฏการณ
ที่กําลงัดําเนนิอยู ตามสภาพธรรมชาติ นักวิจัยเฝาสังเกตและบันทกึสิ่งที่กําลงัเกิดขึน้และดําเนนิไป  
2) การที่สถานการณที่ศึกษานั้นไมถูกดัดแปลง แตงเติม ใหผิดไปจากธรรมชาติ 3) วิธีการที่ไดมาซึ่ง
ขอมูลที่เปนธรรมชาติ ไมไดมีการกาํหนดไวลวงหนาวา ขอมูล หรือ คาํตอบ ที่ตองการจากผูให
ขอมูลจะเปนอยางไร แตจะปรากฏขึ้นมาเองตามธรรมชาติ และลักษณะเฉพาะของผูใหขอมูลแตละ
คนซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของผูใหขอมูลแตละคน โดยมไิดกําหนดผลไวลวงหนา 

2) ใชตรรกะแบบอุปนัยเปนหลัก (Inductive approach) นักวิจัยอาศัยเพียง 
คําถามการวจิยัและวัตถุประสงคการวจิัยทีช่ัดเจน เปนแนวทางในการเก็บขอมูลในสนาม แลวตั้ง
สมมุติฐานเพือ่หาทิศทางในการหาคําตอบ โดยการปรับสมมุติฐานซ้าํแลวซ้ําอกีจนกระทั่ง 
สมมุติฐาน  “อยูตัว” จากนัน้ผูวิจยัพรอมที่จะสรุปและตีความ  

3) เนนการทําความเขาใจแบบเปนองครวม (Holistic perspective) คือการ 
ทําความเขาใจปรากฏการณที่ศึกษาอยางเปนองครวม ดวยการรวบรวมขอมูลหลายมิติของ
ปรากฏการณที่ศึกษา เพื่อใหไดภาพรวมที่สมบูรณและเกิดความเขาใจรอบดาน 

4) ใชขอมูลเชิงคณุภาพเปนหลกั ซึ่งขอมูลที่ไดจะอยูในรูปของขอความ เปน 
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การสังเกต ขอมูลจากเอกสาร ทีม่าหลักของขอมูลเชิงคุณภาพ คือการ
ทํางานในภาคสนาม ทีน่ักวิจยัมีการติดตอโดยตรงกับกลุมประชากรตัวอยางเปนเวลานาน ทําการ
รวบรวมขอมูลจากสถานการณที่เปนธรรมชาติ   

5) นักวจิัยติดตอโดยตรงกับกลุมเปาหมายในการวิจยั คือ การเขาไปสูสนาม 
และเรียนรูส่ิงที่ตองการศึกษาโดยตรง นกัวิจัยจะไดสัมผัสกับเหตุการณหรือพฤติกรรมที่ศึกษาดวย
ตนเอง ในขณะที่ส่ิงเหลานัน้กําลังเกิดขึ้นและดําเนนิไปอยางเปนธรรมชาติ และภายในบริบทอยาง
แทจริง การเขาไปสรางความสัมพนัธใกลชิด สรางความคุนเคยและความไววางใจกับกลุมประชากร
เปาหมายของการวิจยั ความสัมพนัธอันดีมีผลโดยตรงตอการเขาถงึและคุณภาพของขอมูล  
นอกจากนี้ผูวจิัยจําเปนตองเฝาสังเกตการณและใชเวลาอยูในภาคสนามเปนระยะเวลานาน 
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6) ใหความสําคญัแกพลวัตของสิ่งที่ศึกษา (Dynamic perspective) คือการ 
มองปรากฏการณที่ศึกษาวาเปนกระบวนการที่ไมหยุดนิง่ เคลื่อนไหว และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ดังนัน้การวิจัยเชิงคุณภาพจงึพยายามเสนอภาพที่จะใหความเขาใจชดัเจนเกีย่วกับพลวัตของ
ปรากฏการณนั้น 
 7) ใหความสําคัญแกการศึกษาเฉพาะกรณี  (Unique Case Orientation)  
นักวจิัยตองใหความสาํคัญแกการศึกษากรณีที่เฉพาะเจาะจง อาจเปนบุคคล องคกร เร่ืองราว หรือ
ชุมชนก็ได กรณีเฉพาะที่ควรนํามาศึกษาใหลึกลงไปในรายละเอยีด ควรเปนกรณี ”พิเศษ” คือเปน
กรณีที่สามารถใหขอมูลไดมาก นักวิจัยอาจใชคุณสมบัติที่กําหนดขึ้นเองเปนเกณฑในการเลือก
กรณีตัวอยางโดยพิจารณาความเหมาะสมกับคําถามและวัตถุประสงคของการวิจยั   

 8) ใหความสําคัญแกบริบทของสิ่งที่ศึกษา (Context sensitivity) คือ การ 
ตีความหมายของสิ่งใดก็ตามจะตองคํานึงถึงบริบทของส่ิงนัน้หรือส่ิงแวดลอมที่เขาอาศัยอยูเทานัน้  
เนนการเขาถึงความหมายในทัศนะของผูกระทํา (emic)  การใหความสําคัญแกบริบทของสิ่งที่
ศึกษา นักวิจัยตองรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับบริบทอยางเพยีงพอ เพื่อประกอบการตีความขอคนพบ
และขอเสนอ (argument)  
 9) มีความยืดหยุนในการออกแบบการวิจยั  การออกแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ
ไมใชสิ่งที่กาํหนดไวตายตัวกอนเริ่มตนเก็บขอมูล  แตสามารถยืดหยุนไดตามความจาํเปนและเทาที่
สถานการณในภาคสนามตองการ  ถาการยืดหยุนนัน้เปนไปเพื่อการเขาถึงขอมูลทีด่ีและนาเชื่อถอื 
 10) นกัวิจยัเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุด และใชเครื่องมือที่หลากหลายในการ
เก็บรวบรวมขอมูล  
 โดยสรุป การวจิัยเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาโลกแหงความเปนจริงภายใต
สถานการณทีเ่ปนธรรมชาต ิเปดกวางดวยแนวการวิเคราะหแบบอุปนยั ใหความสําคญัแกการทาํ
ความเขาใจอยางเปนองครวม ภายในบรบิทของสิ่งที่ศกึษา โดยนักวจิัยมีการติดตอแบบมีสวนรวม
โดยตรงกับประชากรกลุมเปาหมายเพื่อมุงทําความเขาใจพลวัตของปรากฏการณ ใหความสําคัญ
แกการศึกษาเฉพาะกรณี ทัง้หมดนี้เปนไปไดเพราะมกีารออกแบบวิจัยที่ยืดหยุนได และมีตัวนกัวิจยั
เปนเครื่องมือ  สําคัญในกระบวนการวิจยั  
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 เนื่องจากงานวิจัยเชงิคุณภาพและงานวิจัยเชิงปริมาณอยูบนฐานความเชื่อที่
แตกตางกนัดังนั้นรูปแบบของงานวิจัยแตละแบบจึงมีลักษณะของคําถามวิจยัที่แตกตางกนัดวย 
ดังรายละเอยีดในตาราง  
 
               Continuum 
Qualitative--------------------------------------------------------------------------------------Quantitative 
Idiographic                 Nomothetic 
(Understand)     (Explain)       (Predict)           (Control) 
 
 Qualitative Methods        Quantitative Methods 
EXPERIENCE  CONCEPTUALIZATION    PROCESS          FRUITS 
What is the  How can we     How does x unfold as a      What are the 
experience of x? conceptualize x?    process? What are the       outcomes, 
How is x  What are useful    concomitants of x?          consequence, 
Perceived by  explanations or     What sets the stage for      “fruits” of x? 
The participant? Interpretations of x?    the occurrence of x?           
         What facilitates x? 
         What inhibits x? 
 
Phenomenological Theoretical     Corelational           Experimental 
Heuristic  Historical     Causal-comparative          Quasi- 
Narrative  Grounded theory    Field studies          experimental 
Life stories  Textual analysis            Single- 
Case Studies  Discourse analysis            subject 
Feminist approach Hermeneutic 
Organic approach 
Interview 
Questionnaires 
Surveys                 
       

ที่มา : Braud  และ  Anderson (1998) 
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 1.2   การวจิยัแบบกรณีศกึษา  
 

 1.2.1 ความเปนมาและลกัษณะสําคัญ  

 

  การวจิัยแบบกรณีศึกษา (Case Study Research) เปนวิธกีารวจิัย 
เชิงคุณภาพ ทีม่ีกําเนิดมาจากศาสตรหลายสาขา และใชกันทั่วไปในการวิจัยทางสังคมศาสตร 
Hamel (1993)  กลาวถงึ การวิจัยแบบศึกษาเฉพาะกรณีในสังคมศาสตรสมัยใหม   เชน งานของ
นักมานษุยวทิยายุคแรก ๆ  งานของ Malinowski ทีห่มูเกาะ Trobrian ในมหาสมุทรแปซิฟกตอนใต  
งานของนกัสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส เชน การศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวของ LePlay และงานของ 
นักสงัคมวทิยาสํานักชิคาโกในชวงทศวรรษที่ 1920 และ 1930 เปนตน ในปจจุบนั การวิจยัแบบ
ศึกษาเฉพาะกรณีเปนวิธกีารที่ใชทัง้โดยนักวิจัยเชงิคุณภาพและนกัวิจัยเชิงปริมาณ  (Yin, 1993) 
โดยแตกตางกนัทีว่ิธีการที่เลอืกใช ถาเลือกใชวิธีการเชิงปริมาณ กรณีศกึษานั้นก็เปนการศึกษาเชิง
ปริมาณ ถาเลอืกใชวิธีการเชงิคุณภาพ กรณีศึกษานัน้กเ็ปนเชิงคุณภาพ 
 การวิจยัแบบเฉพาะกรณี  ยากทีจ่ะใหคาํนยิาม  คํานิยาม จึงมีตั้งแตงายที่สุด 
เชน การศึกษาเสี้ยวหนึ่งของชีวิต หรือ การศึกษาปรากฏการณอันใดอันหนึ่งอยางเจาะลึก  หรือ 
Denny (1978, อางใน Lincoln และ Guba, 1985) ไดใหความหมายไววาการ ศึกษาแงหนึง่ หรือ
ประเด็นหนึ่ง หรือเหตุการณหลาย ๆ อยางที่เกิดขึ้นในพืน้ที่แหงใดแหงหนึง่ เปนการศึกษาอยาง
เขมขนและสมบูรณตลอดระยะเวลาทีก่ําหนด 
 Merriam (1988) กลาวถงึคณุลักษณะ (Characteristics) ของการวิจยัเชิง
คุณภาพแบบกรณีศึกษา 4 แบบ คือ 1) Particularistic เปนการศึกษา สถานการณ เหตุการณ  
หรือปรากฏการณเฉพาะ  2) Descriptive เปนการการตีความหมายของการใหคุณคา ทัศนคติ 
วัฒนธรรมของผูใหขอมูลขอมูล 3) Heuristic คือ การตีความหมายผานความเขาใจและประสบการณ
ของบุคคล 4) Inductive คือ การพิสูจนหลกัการ โดยการนําเอากรณีศึกษาเฉพาะมาอางอิง 
  Creswell (1998อางถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2547) มองการวิจัยเฉพาะกรณีใน
ฐานะเปนวิธีการวิจัยที่ออกแบบมาเพื่อศึกษา “กรณีที่มีขอบเขตชัดเจน”  คือเปนหนวยที่มีความ
สมบูรณในตัวเองทัง้ในแงของเนื้อหา เวลา และสถานทีห่รือบริบทและสอดคลองกับความเห็นของ 
Yin (1993) เนนบริบทของ case หรือกรณทีี่เลือกมาสําหรับศึกษา วาเปนสิ่งที่แยกไมออกจาก
บริบทของสิ่งนั้น   ดังนั้นกรณีศึกษา คือวธีิการวิจยัทีเ่นนการศึกษากรณีที่เจาะจง จดุเนนอยูที่สิง่ที่
ถูกศึกษา ซึง่จะตองมีลักษณะเจาะจง มีขอบเขตที่กําหนดไดชัดเจน มคีวามสมบูรณในตัวเอง ไมได
เนนวิธีการศึกษา วิธีการศึกษานัน้ก็คือวิธกีารวิจยัทางสงัคมศาสตรที่เปนมาตรฐานทั่วไป เทคนิค
มาตรฐานใด ๆ ที่ใชในการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณได ก็สามารถ
นํามาใชกับการวิจัยแบบกรณีศึกษาไดทั้งสิ้น (ชาย โพธสิิตา, 2547:160-161) 
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 1.2.2 การเลอืกกรณีตัวอยาง 
 

 ชาย โพธิสิตา (2547) กลาววา สิง่ที่เลือกมาสําหรับเปนกรณีศึกษา ตองมีคุณสมบัติ
เปนกรณีที่สามารถกาํหนดขอบเขตไดชัดเจน นัน่คือ มคีวามสมบูรณในตัวเอง มีเวลาและสถานที่
แนนอน ซึง่นกัวิจัยสามารถกาํหนดได Stake (2000) จําแนกกรณทีี่นักวจิัยศึกษาออกเปน 3 
ประเภท โดยใชความสนใจของนักวิจัยหรือจุดมุงหมายในการศึกษาเปนเกณฑ คือ 
 1) ถานักวจิัยเลือกศึกษากรณีเพราะความสนใจอยากรู อยากทําความเขาใจ 
อยากเปดเผยรายละเอียดของกรณีนัน้ ไมมีจุดประสงคอยางอืน่ กรณีเชนนัน้เรียกวา intrinsic 
cases  
 2) ถานักวจิัยเลือกกรณีศึกษาเพราะนกัวิจยัเหน็วา กรณนีั้นเปนตัวอยางหรือ
เปนตัวแทนของกรณีอ่ืน ๆ และใชกรณีนัน้เพื่อแสดงอะไรบางอยาง กรณีเชนนี้เรียกวา 
instrumental cases 
 3) ถานักวจิัยเลือกศึกษา instrumental casesหลาย ๆ ราย เพื่อใหแนใจวา
สิ่งที่ตองการแสดงนัน้มีความชัดเจนและเพื่อความมั่นใจในขอสรุปที่ได กรณีหลาย ๆ กรณีที่
นักวจิัยเลือกมาศึกษาเชนนัน้ เรียกวา collective cases  
 การทาํกรณีศึกษาในฐานะเปนการวิจัยเอกเทศเรื่องหนึง่โดยตัวมนัเอง ไมไดเปน
สวนหนึง่ของการวิจัยเรื่องอื่น กรณีศึกษาทีท่ําแบบนี้มีลักษณะเหมือนกบัการศึกษาเชงิชาติพนัธ
วรรณนาทุกประการ  การเลอืกกรณีศึกษาตองดูที่จุดมุงหมายของการศึกษา ถาอยากรูแบบ
เจาะลึกในสิ่งใดหรือเร่ืองใดเรื่องหนึง่ (บุคคล ปรากฏการณ โครงการ สถานที ่ฯลฯ) ก็เลือกสิ่งนัน้ 
เพียงสิ่งเดียวเปนกรณีศึกษา ทาํการศึกษากรณีนั้นอยางรอบดานและอยางลงลึก เปนเอกเทศ 
สมบูรณในตัวเอง Patton (1990) เสนอวา กรณีที่เลือกตองเปนกรณีทีส่ามารถใหขอมูลไดมาก 
(information-rich cases)   
 สําหรับกรณีศกึษาที่ใชวธิีการวิจัยเชงิคุณภาพ การเลือกแบบเจาะจง เพือ่ใหไดกรณี
ที่เหมาะสมกบัความตองการและจุดมุงหมายของการศกึษาเปนวธิีที่ใชไดทั่วไป ในทางปฏิบัติการ
เลือกแบบเจาะจงเอากรณีทีม่ีความเหมาะสมเชนนี้เปรียบเสมือนการ “รอนหา” กรณทีี่เหมาะที่สุด  
 

 1.2.3 รูปแบบของการวิจยัแบบกรณีศกึษา 
 

 การวิจยัแบบกรณีศึกษาอาจทําได 3 รูปแบบและในแตละรูปแบบนักวิจัยจะ
เลือกกรณีมาศึกษาเพียงกรณีเดียวหรือหลายกรณีก็ได (Yin, 1993 อางถงึใน ชาย โพธิสิตา, 2547) 
 1) การศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive) มุงแสดงรายละเอียดพรอมทัง้บริบท
อยางสมบูรณของปรากฏการณที่เลือกมาศึกษา นักวิจัยนําเสนอเนื้อหาดวยเทคนิคการบรรยาย ส่ิง
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สําคัญของการทํากรณีศึกษาอยูทีก่ารใหรายละเอยีด พรอมดวยบริบทของกรณีที่ศกึษา ไมเนนการ
วิเคราะห 
 2) การศึกษาแบบมุงเนนการคนหา (exploratory) มีลักษณะการวิจยันาํรอง 
เพื่อหานยิามสําหรับมโนทศันที่ยงัไมชัดเจน หรือเพื่อสรางสมมุติฐานสําหรับการวิจยั หรือนักวิจัย
อาจทาํกรณีศึกษาเพื่อคนหาวาประเด็นปญหาที่แทจริงของปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งคือ
อะไร หรือเพื่อคนหาวาประเด็นที่ควรไดรับการศึกษาใหลกึลงไปเกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหนึง่คืออะไร  
หลังจากนั้นจงึออกแบบการวิจัยที่มุงทําความเขาใจหรือหาทางแกปญหานั้น ๆ วธิีการเชนนี้จะชวย
ใหนักวิจัยมั่นใจวาการวิจยัทีจ่ะตามมานัน้จับประเด็นและตั้งคําถามไดถูกตอง ขอคนพบของ
กรณีศึกษารูปแบบนี้มีลักษณะเปนขอคนพบชั่วคราวเพือ่รอการวิเคราะหเจาะลึกมายืนยนัหรือ
ปรับปรุงภายหลังจากไดศึกษาในรายละเอียดแลว 
 3) การศึกษาแบบมุงหาคําอธิบาย (explanary) กรณีศึกษาไมไดมุงที่จะ
เปดเผยหรือทาํความรูจักปรากฏการณเพยีงอยางเดียวแตเพื่อหาคาํอธิบายที่ยงัไมเคยมีมากอน ใน
การศึกษาแบบนี้นกัวิจยัมักมีแนวความคดิอะไรบางอยางที่ตองการเสนอเปนคาํอธบิายสําหรับ
ปรากฏการณที่ศึกษา หรือคําอธิบายเชิงทฤษฎีที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลในการศึกษานัน้ 
  รูปแบบการทาํกรณีศึกษาทัง้สามนี้ ไมจําเปนตองเปนอสิระจากกนัเสมอไป 
กรณีศึกษาเรือ่งหนึ่งอาจใชทั้งรูปแบบเชงิพรรณนาและเชิงวิเคราะหเพือ่หาคําอธิบายดวย 
  

 1.2.4 วิธีดําเนินการวิจยั  
 

 วิธีดําเนินการวิจัยของการวจิัยกรณีศึกษา สวนใหญก็คลายกับการวิจยัเชิง
ชาติพนัธุวรรณนา  ชาย โพธิสิตา (2547) ไดเสนอขั้นตอนที่สาํคัญโดยอาศัยแนวทางความคิดใน
การทาํกรณีศึกษาของ Stake (1995 อางถึงใน Creswell, 1998) ดังนี ้
 1) เลือกกรณสีําหรับศึกษา ตองเปนกรณทีี่มีขอบเขตชัดเจน สมบูรณใน
ตัวเอง ทัง้ในแงเนื้อหา เวลา สถานที ่ซึ่งอาจจะเปนบุคคล เหตุการณ ปรากฏการณ กลุมชนที่มี
ลักษณะเฉพาะ โครงการหรอืกิจกรรม อยางใดอยางหนึง่ก็ได ในการเลือกกรณีศึกษาใชวิธีเลือก
แบบเจาะจง คือสามารถใหขอมูลที่หลากหลายและครอบคลุมเกี่ยวกบัประเด็นที่ตองการศึกษา 
นักวจิัยอาจสรางวธิีการเลือกตัวอยางที่คอนขางเปนระบบขึ้นมาใชเปนการเฉพาะก็ได 
 2) รวบรวมขอมูลที่หลากหลาย ใชเทคนิคหลายแบบในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เนื่องจากจุดเดนของกรณีศึกษาอยูที่การใหภาพที่ชัดเจนและสมบูรณของสิ่งที่ศกึษา นักวจิัยอาจ
รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต สัมภาษณ คนควาจากเอกสาร เชนเดียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ
ทั่วไป ขอมูลอาจเปนทัง้ขอมลูเชิงปริมาณและคุณภาพ  
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 3) พรรณนารายละเอยีดของสิ่งที่ศึกษา เพราะเปนสวนที่ใหภาพของสิ่งที่
ศึกษาและเปนการนําเสนอเรื่องราวของกรณีที่ศึกษาอยางมีจุดมุงหมาย 
 4) วิเคราะหและตีความขอมูล จะตองเหมาะสมกับลักษณะของขอมลู และ
จะตองคํานึงถงึจุดมุงหมาย คําถามและวตัถุประสงคในการศึกษา ตลอดจนบริบทของกรณีที่
ศึกษาดวยเสมอ 
 

 1.2.5 ปญหาและขอจาํกัด 
  

 ขอจํากัดและปญหาของวิธกีารวิจยัแบบกรณีศึกษา เปนเรื่องเกีย่วกับการ
เลือกกรณีสําหรับศึกษา แมจะมีหลกักวาง ๆ วากรณีที่เลอืกตองมีขอบเขตที่ชัดเจน แตก็ไมงายนัก
ที่จะตัดสินวาขอบเขตที่แทจริง ทัง้ในแงของเนื้อหา เวลา และสถานที่ของสิงใดสิ่งหนึง่ ความ
ยากลาํบากในเรื่องนี้อาจทาํใหบางครั้งนกัวจิัยตองกาํหนดขอบเขตเองตามความตองการ 
(arbitrary) 
 ความยากลาํบากอีกประการหนึง่อยูที่การตัดสินใจวาจะเลือกกรณีศึกษา
จํานวนเทาใดจึงจะเพียงพอ เพื่อการตัดสินใจ นักวิจัยอาจจะตองนําเอาจุดมุงหมายของการศึกษา
มาพิจารณารวมกับความเปนไปไดในเรื่องเวลา ทรัพยากร และปจจัยอาํนวยความสะดวกอื่น ๆ ทีม่ี
อยูมาพิจารณาดวย Creswell (1998) เสนอแนะวา นกัวิจัยไมควรเลอืกจํานวนกรณีมากกวา 4 
ราย เพื่อเปนกรณีสนับสนนุแนวความคิดในการศึกษาหนึ่ง ๆ  
 
2.  การเรียนรูของมนุษย 
 

 การเรียนรู หมายถงึการปรับเปลี่ยนทัศนคติ แนวคิด และพฤติกรรมอนัเนื่องมาจาก
การไดรับประสบการณ ซึง่ควรปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน (ทิศนา แขมมณี, 2545 ) การเรียนรูมี
ความหมายสองนัยคือ การเรียนรูในฐานะที่เปนเนื้อหา หมายถงึตัวความรู ความคดิที่เกิดขึ้นในตัว
บุคคล  และการเรียนรูในฐานะทีเ่ปนวิธีการ หมายถงึกระบวนการที่ทาํใหบุคคลเกิดการเรียนรูหรือ
ไดมาซึ่งความรูกระบวนการเรียนรู หมายถงึการดําเนนิการอยางเปนขัน้ตอนหรือการใชวิธีการ 
ตาง ๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู และความเขาใจในสิ่งนัน้ หรืออีกนัยหนึง่ กระบวนการเรียนรู
เปนแบบแผนหรือขบวนความคิดของบุคคลที่คอย ๆ เปลีย่นแปลงไปสูผลอีกอยางหนึ่งกระบวนการ
เรียนรูเปนวิธีการ ดังนั้นกระบวนการเรียนรูจึงเกิดขึ้นลอย ๆ ไมได จาํเปนตองมีสาระที่เรียนรูควบคู
ไปดวยกันเสมอ เมื่อผูเรียนใชกระบวนการเรียนรูหรือวธิกีารเรียนรูในการเรียนรู เนื้อหาสาระตาง ๆ 
แลวผลที่เกิดตามมาก็คือ ผูเรียนเกิดความเขาใจหรือไมเขาใจในสิ่งที่เรียน นอกจากนัน้สิ่งที่มัก
เกิดขึ้นควบคูไปดวยกนัเสมอโดยผูเรียนอาจไมรูตัวก็คือกระบวนการในการเรียนรูนัน่เอง 
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   ผลการเรียนรู ไดแกความรูความเขาใจในสาระตาง ๆ  ความสามารถในการกระทาํ 
การใชทกัษะกระบวนการตาง ๆ รวมทัง้ความรูสึกหรือเจตคติอันเปนผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ
เรียนรูหรือการใชวิธีการเรียนรู   ดังนัน้ ผลการเรียนรูจึงมี 2 สวน คือ 1) สวนที่เปนสาระคือความรู
ความเขาใจ ทกัษะและเจตคติเกี่ยวกบัสาระที่เรียนรู 2) สวนที่เปนกระบวนการเรียนรูหรือวิธีการ
เรียนรูอันเปนเครื่องมือสําคญัในการเรียนรูตอไป  

 การเรียนรูเปนผลลัพธอันเปนเปาหมายปลายทางและวธิีการทีน่าํไปสูเปาหมาย 
(means) ซึ่งลกัษณะทัง้สองเปนองคประกอบที่สัมพนัธและสงผลตอกนั หากบุคคลมีกระบวนการ
แสวงหาความรูที่ดี มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับตน บุคคลนั้นกย็อมมีโอกาสที่จะเกิดความรู
ความเขาใจในสาระหรือกระบวนการตาง ๆ ไดอยางกระจางถองแทและลึกซึ้ง เกิดความรูสึกหรือ
เจตคติไปในทางที่เหมาะสมและเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการกระทําหรือพฤติกรรมไปในทางที่
พึงประสงค   

 สรุปไดวา การเรียนรู คือเร่ือง กระบวนการเรียนรู สาระการเรียนรู และผลการเรียนรู 
ซึ่งประกอบดวยสวนที่เปนความรู ความเขาใจ ทักษะและเจตคติเกี่ยวกับสาระที่เรียนรูและสวนที่
เปนกระบวนการหรือวิธกีารในการเรียนรู (ทิศนา แขมมณี, 2545)   

 สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร (2548) กลาววา ผลของการเรียนรูจะทําใหบคุคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก การเปลี่ยนแปลงภายนอกไดแก พฤติกรรม ทักษะ ความ
ชํานาญ ฯลฯ การเปลี่ยนแปลงภายในไดแก ปริมาณความรู ขบวนความคิด จิตสํานกึ ทัศนคต ิ 
คานิยม ฯลฯ หากพิจารณาในระดับข้ันของการเปลีย่นแปลงความคิดและพฤติกรรมจะเริ่มจากการ
ทําตามสิ่งที่ถายทอดมา (transmission) การเลือกนําความรูที่ไดรับมาประยุกตใชใหเขาบริบทของ
ตน (transaction)  จนถงึการเรียนรูแลวเกดิการปรับเปลี่ยนรูปแบบความคิดและพฤติกรรมอยาง
ส้ินเชิง (transformation)  

 ในการเรียนรูของมนษุยเปนการแสวงหาความรูความจรงิ ซึง่ ความจริงโดยทัว่ไป
ปรากฏอยูใน 2 ระดับ คือ ความจรงิปรากฏ ที่รับรูโดยประสาทสัมผัสคือ ตา หู จมกู ลิ้น กาย ที่ทาํ
ใหมนษุยรูรูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัส  ความจรงิปรากฏจึงเปนความรูที่เปนจริงตามประสบการณ
และการตีความ ซึ่งถือวามีอยูเพียงชัว่คราว เปลี่ยนแปลงไมคงที ่ซึง่ในทางพทุธศาสนาเรียกวา
สมมุติสัจจะ คอืจริงโดยสมมตุิ เปนไปตามความเชื่อหรือคุณคาของสังคมนั้น ๆ เพื่อการอยูรวมกัน 
ดังนัน้ความจริงนี้ในแตละสังคมจึงแตกตางกัน  

 สวนความจรงิที่ไมแบงแยกกายและจิต และเปนนิรันดร คือความจริงแท เปนความ
จริงเหนือประสาทสัมผัส ที่ไมไดขึ้นอยูกับการรับรูของมนุษย และขอจํากัดในการรับรูของมนุษย ซึง่
ในทางพุทธศาสนาเรียกวาปรมัตสัจจะ คือความจรงิตามความหมายขั้นสุดทายที่ตรงตามสภาวะ 
คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และสิ่งนี ้คือ กฎเกณฑของธรรมชาติที่อยูเหนือสรรพสิง่ใน
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โลก ที่กําหนดใหมนษุยทําตองตาม เพื่อใหเกิดสมดุล และปกติภาวะในการดํารงอยูของโลก หาก
บุคคลใดรับรูและเขาใจชีวิตและโลกไดใกลเคียงกับสภาวะที่เปนจริงและความจรงิ บุคคลนั้นยอมมี
การเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมไปในทิศทางทีพ่ึงประสงค คือมแีนวโนมที่จะสรางสรรคส่ิงที่
เปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนโลกที่อาศยัอยู 

  ดังนัน้ การเรียนรู ในฐานะเครื่องมือในการพัฒนามนุษย จึงมุงหมายวา บุคคลเมื่อ
ผานกระบวนการเรียนรูแลว จะเกิดความรูความเขาใจตอชีวิตและโลกไดใกลเคียงกบัสภาวะที่เปน
จริงและความจริงมากที่สุด สามารถนําความรูนัน้ไปใชเพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิถชีีวิตของตน 
รวมถึงกระทาํการตาง ๆ อันเปนประโยชนตอสังคม และคงไวซึ่งสัมพนัธภาพอนัดีระหวางมนุษย
และโลก 

 
2.1 กระบวนทัศนในการเรียนรูของมนษุย 
 

 กระบวนทัศนการเรียนรูของมนุษย เปนการแสวงหาความรูความจริงของมนษุย 
โดยใชฐานการเรียนรูทางศาสนาและวิทยาศาสตร ซึ่งสามารถตอบคาํถามพืน้ฐานเกี่ยวกบัมนษุย
และธรรมชาติดวยโลกทัศนที่แตกตางกัน สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร ( 2548) กลาววา ศาสนา
ทํางานภายใตกระบวนทัศนแบบองครวม ที่เชื่อวาโลกมไิดดํารงอยูอยางแยกสวน หากแตสรรพสิ่ง
ในโลกทั้งวัตถแุละจิตใจรวมกันอยูอยางหลากหลาย และเชื่อมโยงอาศัยซึ่งกนัและกันมีความเปน
พลวัตในตัวเอง โลกจึงมิไดเปนเพยีงวัตถทุี่รับรูไดโดยมนุษยเทานัน้ หากแตมีองคประกอบอื่น ๆ ที่
ซับซอนอีกมากมายที่เกินการรับรูของอายตนะของมนุษย ในกระบวนทัศนแบบองครวมนี ้เชื่อวา
มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ “ ชีวิต” จึงอยูภายใตกฎเกณฑของธรรมชาติ หรือมีสภาวะแบบ
เดียวกับธรรมชาติ คือมีองคประกอบ หรือระบบหลากหลายรวมกันอยูอยางผสมกลมกลืน ทัง้กาย 
จิต ปญญา และมีสภาวะสมดุลอยูบนพื้นฐานเดิม มนุษยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของความเปน
ทั้งหมดในกระบวนการเคลื่อนไหวของธรรมชาติในจกัรวาล ในขณะเดยีวกนัจึงมีความเชื่อมโยง
อยางไมอาจแยกไดจากสวนอื่น ๆ ของธรรมชาติ ฉะนัน้การเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่เกิดขึน้กับโลกและ
ธรรมชาติ จงึมีความสมัพนัธสงผลกระทบเชื่อมโยงกับมนุษย 

 สวนวิทยาศาสตรแบบเดิมทํางานภายใตกระบวนทัศน แบบลดสวนกลไก เชื่อวา 
ธรรมชาติดําเนินไปอยางตอเนื่องดวยกฎอนัคงที่และทกุสิ่งทุกอยางอยูในโลกของวัตถุ จึงสนใจ
ศึกษาเฉพาะสิง่ที่สามารถวัดและหาปริมาณได สามารถพิสูจนและสมัผัสไดดวยอายตนะของ
มนุษย ซึง่กระบวนทัศนแบบลดสวนกลไกนี้เปลี่ยนแปลงความเชื่อในเรื่องจักรวาล โลก และ
ธรรมชาติ วธิีวทิยาในการหาความรู ความจริง และระบบคิดของมนุษยไปจากเดิม และกลายเปน
กระบวนทัศนกระแสหลักทีท่ําใหมนษุยจดัการกับชีวิต สังคม และ ธรรมชาติอยางไมสมดุล 
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 การหาความจริงทั้งสองกระบวนทัศนสามารถตอบคําถามไดในระดับหนึ่งใน
ปจจุบันสภาวะของโลกธรรมชาติเปลี่ยนแปลงอยางซับซอนทีท่าทายตอการอยูรอดของมนษุย แบง
ไดเปน 2 ปญหาใหญคือ ปญหาสิง่แวดลอม และความขัดแยงระหวางหมูชน   

 ความรูทางฟสิกสใหม ทาํใหมนุษยเขาใจความเปนไปและลักษณะการดํารงอยูของ
สรรพสิ่งและธรรมชาติมากขึน้ รวมทัง้เกิดทัศนะใหมในการมอง ความจริง ที่แตกตางไปจากความ
เขาใจตามทฤษีของนวิตัน คือ โลกมิไดดํารงอยูอยางแยกสวนแบบเครื่องจักร แตสรรพสิ่งในโลก
ธรรมชาติ มีความหลากหลาย และเชื่อมโยงพึง่พาอาศยัซึ่งกนัและกนั โยธรรมชาตขิองาสรรพสิ่งมี
การกอกาํเนิดขึ้น ดํารงอยูและดับสลายไปเปนวัฏจกัร มีความเปนพลวัตในตัวเอง ซึ่งแสดงใหเหน็
ถึงความสอดคลองกับปรัชญาตะวนัออก และเปนความรูที่อยูในในวฒันธรรมและในรูปแบบของ
ศาสนา ซึง่เปนแกนหลักของระบบวัฒนธรรม วิถีชวีิต และระบบคิดแบบเดิมที่มุงเนนวิถชีีวิตแบบ
กลมกลนืสอดคลองระหวางกายกบัจิต ระหวางมนุษยกบัมนุษยและมนุษยกับธรรมชาติ 

 ดังนัน้การเรียนรูหรือ กระบวนทัศน ในศตวรรษใหม เปนการนาํเสนอสภาวะที่เปน
จริงของโลกในปจจุบัน และสิง่ที่มนุษยควรจะเรียนรูทั้งตอชีวิตและโลก ซึ่งเปนการเรียนรูเพื่อ
ตระหนักรู ดังนั้นการประพฤติ ปฏิบัติของมนุษยตองตั้งอยูบนพืน้ฐานของความสมดุลและ
สอดคลองกับความจริงของธรรมชาติมากขึ้น  ในยุคสมยัแหงการเปลีย่นแปลงและซับซอน มนษุย
จึงตองมองหาการเรียนรูใหม ดวยทัศนะใหม ที่เปนการเรยีนรูเพื่อใหเกดิปญญา ที่เขาถึงความจริง
ของสรรพสิ่งและการเรียนรูเพื่อใหเกิด จิตวิญญาณความเปนมนุษยเพื่อเปนไปในทางเกื้อกูลหนนุ
ผูอ่ืน ส่ิงอื่นที่อยูในสังคมและจักรวาลเดียวกัน อันจะนําไปสูการอยูรวมกันอยางสนัตแิละผาสุก 

 วิวัฒนาการการเรียนรูของมนุษยอาจแบงเปน 3 ระดับ คือ หนึ่ง เปนการเรียนรูเพื่อ
อยูรอด สองเปนการเรียนรูเพื่อรูอยางสรางสรรคดวยสติปญญา หรือ ”รูวาตนรู” และสาม เปนการ
เรียนรูความหมาย ดวยปญญาระดับภาวนามยปญญาหรือ “รูแจง”  ที่จิตจะววิัฒนาการสงูขึ้นไป
จนกระทั่งถึงนพิพาน ในความเปนจริงทัง้สามระดับทาํงานเหลื่อมล้ํากนัและกนัซึ่งจะมากนอย
ข้ึนอยูกับโอกาส อารมณทีเ่ปนเจตจํานงอิสระ ฯลฯ (ประสาน ตางใจ, 2548) ซึ่งมนุษยจะตอง
เรียนรูและเขาใจสภาวะที่เปนจริงและความจริงของโลกใหเขาใจอยางถองแท เพื่อทีจ่ะปฏิบัติตอ
ความจริงไดอยางถูกตอง  ในโลกธรรมชาติ  เปนการอยูรวมกันระหวางมนษุยกบัมนษุย และมนุษย
กับส่ิงแวดลอม ในระบบของสรรพสิ่งที่อยูภายใตกฎของธรรมชาต ิที่พึง่พงิอิงอาศัยกนั ดังนัน้ทาที
ของการอยูรวมกัน จะตองอยูบนพื้นฐานของความเมตตา เพื่อลดความเบียดเบียนและสรางความ
เกื้อกูล ในการอยูรวมกนั และปรารถนาจะเห็นประโยชนสุขรวมกัน พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)   
( 2542) กลาววา ทาทีตอสรรพส่ิงที่อยูภายใตกฎธรรมชาติเดียวกนั หรือทาทีตอสัจธรรม จะตองอยู
บนพืน้ฐานของการเรียนรูและเขาใจดวยปญญาและปฏิบัติตอมันดวยปญญา เมื่อเรารูจักและ
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เขาใจโลกและชีวิตอยางถองแท หมายถึง เรารูจักตนเองและเทาทันความคิดของตนไปพรอม ๆ กัน 
และพรอมกําหนดรูตัวตน เขาไปเกี่ยวของกับสรรพสิง่ทัง้ปวงอยางถกูตองและตามความจริง      
สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร, 2548) 

 การเรียนรูภายใตมุมมองแบบวิทยาศาสตรใหม วธิาน ฐานะวฑุฒ (2548) กลาววา
ควรมี 5 องคประกอบดังนี ้

 1) ความเปนปกติ เนื่องจากชีวิตในปจจุบนัไมคอยปกติ ยังมีเร่ืองราวทีอ่ยูใน
ส่ิงแวดลอมเปนสิ่งเราจากภายนอกเขามารบกวนชวีิต  ความเปนปกติในทีน่ี้หมายถึงการกลับมา
อยูกับปจจุบนัขณะ  การดํารงตัวอยูในสภาวะแหงความเปนปกติ เปนสภาวะที่คลื่นสมองเบตา 
(ประมาณ 14-21 Hz) ชาลงมาเปนอัลฟา (ประมาณ 7-14 Hz) ซึ่งเปนสภาวะแหงความสุข  

 วิถีการเขาสูสภาวะแหงความเปนปกติ แบงเปน 4 ชองทางหลัก คือ ผานทาง
รางกาย ผานทางความคิด ผานอารมณ และประสาทสมัผัส ซึ่งความเปนปกติจะเอือ้ตอการเรียนรู
ทั้งระดับจิตสํานึก จิตใตสํานกึ และจิตเหนอืสํานึก 

 2) การเปลี่ยนแปลงครั้งใหม คือ เมื่อเกิดการเรียนรูแลวจะตองมีการ
เปลี่ยนแปลงในการใชชวีิต หรือการเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลง 

 3) ความมีอิสระ-หลากหลาย มีความเปนพลวัต คือ การเรียนรูจะไมมสีูตร
ตายตัว  การเกิดกระบวนการเรียนรูของแตละคนจะไมเหมือนกัน โดยจะมีความเฉพาะของตนเอง 
มีลักษณะพิเศษของแตละคน แตละภาค แตละพื้นที่ แตละวัฒนธรรม แตทั้งหมดกส็ามารถเกิดการ
เรียนรูได 

 4) การผุดบังเกิดหรือการโผลปรากฏ ในวทิยาศาสตรใหม การเรียนรูเปน 
“คลื่นพลงังาน” การเรียนรูจึงตองเปนการสมัผัสและ “เหนี่ยวนาํ” การผุดบังเกิดหรือการโผลปรากฏ 
เปนเรื่องของญาณทัศนะ ปจจุบันมทีฤษฎีทางวทิยาศาสตรใหมที่สนับสนุนเรื่องนี ้เชน เร่ือง
สมมุติฐานของรูเพริท เชลเดรก คือ การใชการทาํงานของสมองทั้งสีช่ั้นที่ประสานสอดคลองกัน 
ทฤษฎีเซลลของบรูซ ลิปตัน และสามารถมองผานภูมิปญญาทางดานศาสนธรรมซึง่จะเห็นวาเปน
การใชภูมิปญญารวมของมนุษย ทีเ่รียกวามหาสมทุรแหงปญญา เปนธรรมะจัดสรรที่พอดี 
พอเหมาะ พอควร 

 5) การกาวออกจากบริเวณที่คุนชนิ คือ การกาวออกจากบริเวณที ่“คุนชิน” 
แบบเดิม ๆ ของเรา ไปสูจุดที”่หมิ่นเหม” เพือ่การเรียนรู 

 ในเรื่องการนําองคประกอบไปใช อาจมองไดเปน 2 มิติ คอื มิติแรกในฐานะ
ของปจเจก คือ ในตัวคนแตละคนเปนอยางไร ตัวเรามกีารเรียนรูหรือไม และมีความเปนพลวัต หรือ
มีการเปลี่ยนแปลงในตัวเองเมื่อมีการเรียนรูหรือไม มิติทีส่องในฐานะของชุมชน คือนอกจากปจเจก
ตองเรียนรูแลว ชุมชนก็ตองเรียนรูดวย เพราะจะเอื้อซ่ึงกนัและกนั คือการเรียนรูรวมกนั  หากเชื่อวา 
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การเรียนรูและฟงรวมกนั เปนเรื่องของการเรียนรูเปนคลืน่ หรือผาน “สนามพลัง” เพราะฉะนั้น การ
ที่ปจเจกชนทีอ่ยูในสภาวะปกติมาอยูรวมกันเปนกลุมหรือเปนชมุชน ก็จะเอื้อใหเกดิการเรียนรูซึง่
กันและกนั  

 ปจจุบันการเรียนรูของมนุษย  เปนความรูเกี่ยวกับเรื่องนอกตัว โดยแยกสวนออก
จากการ การรูตัวเอง  เมื่อไมรูตัวเองก็ไมเกดิการเปลี่ยนแปลงภายในตัวเอง และไมไดรับผลดีจาก
การเรียนรู คือความสุขและอิสรภาพ ทีเ่กดิจากการเขาถึงความจริงของธรรมชาตหิรือธรรมชาติของ
สรรพสิ่งเปนสาํคัญ  ปญหาการเรียนรูของมนุษยในปจจบุัน คือ ปญหาการรูและคิดแบบแยกสวน 
ทําใหมองไมเห็นมิติของความงามและมติิทางจิตวิญญาณ (spiritual) หรือคุณคาเมื่อมนษุยอยูกับ
ธรรมชาติ  ปญหาการเรียนโดยเอาวชิาเปนตัวตั้งทําใหเสียสมดุลและกอใหเกิดวิกฤตการณในสวน
อ่ืน ๆ ตามมา โดยเฉพาะเรื่องทางจิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ  เปนตน 
ปญหาและวิธคีิดแบบวิทยาศาสตร (แบบเกา)  ทําใหมนษุยขาดหรือบกพรองมิตทิางจิตวิญญาณ
หรือคุณคา แตเมื่อวิทยาศาสตรใหมเร่ิมมกีารพัฒนาทฤษฎีสัมพันธภาพ(Theory of Reliativity) 
และทฤษฎีควอนตัม(Quantum Theory) ทําใหวทิยาศาสตรกับศาสนามาบรรจบกนั  วทิยาศาสตร
ควรนําไปสูปญญา(wisdom) ที่เขาใจตัวเอง และพัฒนาตัวเองใหเปนคนดีข้ึน (ประเวศ วะส,ี2547: 
7-10) ดังนัน้จงึควรมีการเรียนรูใหมที่การเรียนรูธรรมชาตินอกตัวมาพฒันาธรรมชาติภายในใหสูง 
ขึ้นตลอดเวลา  อันนาํไปสูการบรรลุซึ่งความจริง  ความงาม ความด ี ความสุขและอสิรภาพ  
(ประเวศ วะสี 2547:11)   
 การบรรลุความจริงคือการเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวกนั บคุลที่เขาถงึความเปนหนึ่ง
เดียวกนัของสรรพสิ่งจะหลุดจาการติดอยูในความคับแคบในตัวเอง ความรูสึกนกึคิดจะเปลี่ยนไป
เพราะความเปนอิสระ เกิดความสุขเกิดความรักอนัไพศาลตอมวลมนษุยและสรรพสิ่ง เราตองสัมผัส
กับธรรมชาติรอบตัวตลอดเวลา เชนสายลม แสงแดด อากาศ ตนไมใบหญา ทองฟา ดวงดาว ดวง
อาทิตย ตลอดจนผูคนทั้งหลาย จิตของเรายิ่งหลุดจากความคับแคบในตัวเองไปอยูกับธรรมชาติซึง่
กวางใหญอยางไมมทีี่ส้ินสดุ  เมื่อเรียนรูอะไรมาควรโยงหรือบูรณาการไปสูองครวมหรือความเปน
ทั้งหมดเสมอ และเขาถึงความเปนทัง้หมดหรือความเปนหนึ่งเดียว ทาํใหเราบรรลุอิสรภาพ คลาย
จากความยึดมั่นในตวัตน หรือเอาตนเองเปนศูนยกลางของสรรพสิ่ง ควรฝกปฏิบัติใหเขาถงึความ
จริงของธรรมชาติของสรรพสิ่งตลอดเวลา 
 การบรรลุความงาม ธรรมชาติของสรรพสิ่งมีความงาม เมื่อเหน็ทะเล ภูเขา ปาไม 
ทองฟา มีความรูสึกวาชางงามจับใจและใหความรูสึกลกึล้ําเหมือนทพิยสัมผัส ผอนคลาย สบายใจ 
ทั้งหมดนีเ้พราะจิตหลุดจากความอึดอัดคับแคบไปเชื่อมกับความใหญของธรรมชาติ ธรรมชาติอ่ืน ๆ 
ทุกอยางก็มีความงาม ถาเราเหน็ความเชือ่มโยง จนเหน็ความเปนทัง้หมด ก็จะเหน็ความงาม จิตที่
ปรกติ มีสติมคีวามสงบ สามารถรับรูธรรมชาติตามที่เปนจริง จะเหน็ความงามทกุหนทกแหง การ



 

 

26

เรียนรูใด ๆ ควรฝกใหเหน็ธรรมชาติของความงามในสิง่นัน้และฝกใหสัมผัสกับความงามใน
ธรรมชาติของสรรพสิ่งตลอดเวลา 
 การบรรลุความดี ความดีคือความถกูตอง การคลายความยึดมั่นในตัวตนคือความดี
ที่เรียกวาพัฒนาการทางจิตวิญญาณ ความยึดมั่นในตัวตนยิ่งนอยเทาไรจิตวิญญาณยิ่งสูงขึน้ จิตที่
ออกจากความคับแคบในตัวตนไปอยูกับความดี ไปอยูกับคุณคา ไปอยูกับความวาหรือนพิพานหรือ
จิตไปเชื่อมโยงกับส่ิงสงูสุด ฉะนั้นการเรียนรูควรจะตองทําใหผูเรียนบรรลุความดีเสมอ 

 การบรรลุความสุขและอิสรภาพ  ความทกุขคือความบบีค้ันหรือการถูกบีบค้ัน 
ความสุขคือการหลุดพนจากความบบีค้ันเปนอิสระ ความสุขกับอิสรภาพจงึควบคูกนั ปรกติมนุษยรู
เห็นโลกหรือธรรมชาติของสรรพสิ่งอยางคบัแคบ อยางแยกเปนสวน ๆ  เมื่อเห็นแยกสวนก็คิดแยก
สวน การคิดแยกสวนก็จะคับแคบเขาไปติดในความคับแคบอึดอัดบีบค้ัน การคิดเอาตัวเองเปน
ศูนยกลางของสรรพสิ่งคือการคิดแบบแยกสวนอยางหนึ่งที่พามนุษยไปติดในความคบัแคบและบีบ
คั้น กอทุกขใหตนเองและผูอ่ืน  

 การบรรลุความจริง ความงามและความดลีวนนําไปสูการหลุดพนจากความคับแคบ 
มีอิสรภาพและความสุข บุคคลสามารถเขาถึงไดทกุคนถามีการเรียนรูที่ดี ที่เรียกวากระบวนการ
ภายใน (internalization) หรือการเรียนรูทีก่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของผูเรียน 
(ประเวศ วะสี 2547:12-14)   
 การเรียนรูที่ดทีี่สุดจะตองทาํใหมนุษยรูเหน็เขาถงึธรรมชาติตามความจริง หรือ
ธรรมชาติความเปนจริงของสรรพสิ่ง นั่นคอืความเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลง หรืออนิจจัง  สรรพสิ่งทัง้
ปวงลวนเชื่อมโยงอยางเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง (dynamic inter-connectedness)  คําทางพทุธ
เรียกวาอิทัปปจจยตา หมายถึงสภาพที่สรรพสิ่งทั้งหลายเปนปจจัยตอกนัและกนัหรือเปนกระแส
ของเหตุปจจัยอันหนุนเนื่องกันเปนนิรันดร เพราะความยดึมั่นในตัวตนของเรา(อัตตา) ไปขัดกับ
ธรรมชาติตามความจริงก็เกดิความขัดแยงขึ้น ความขัดแยงคือทุกขตา หรือความบบีค้ัน 

 เนื่องจากการรูเห็นธรรมชาตติามความจริงเรียกวาปญญา การมีปญญาเขาถงึความ
จริงตามธรรมชาติจะทาํใหหลุดพนจากความบีบค้ัน เปนอิสระ มีความสงบ มีความเปนมิตรกับ
สรรพสิ่ง บรรลุความงามตามความเปนจริงและความสุขอันลนเหลือ ดงันัน้ปจจัยทีท่าํใหรูเหน็
ธรรมชาติตามความจริงจึงเปนการรูอยางเชื่อมโยงไมติดขัด การคิดอยางเปนกลาง อันนาํไปสูการ
ลดละความเหน็แกตัว หรือการเอาตัวเองเปนศูนยกลาง การคิดอยางเปนกลางทําใหเกิดปญญา
และความสุข เพราะมีอิสระ (free flow) ในการคิดและคิดเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงเปนพลวัต ธร
คือเปนกระแสของเหตุปจจัยที่หนุนเนื่องที่เรียกวาอทิัปปจจยตาหรือการคิดอยางมัชฌิมาปฏิปทา 
ถาพยายามฝกใหเขาใจก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองอยางถึงรากถึงโคนเปลี่ยนสภาพ
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เปนอยูดวยปญญา อิสรภาพ ความสงบ ประสบความงาม มิตรภาพ ความสุข และพลังสรางสรรค 
อันไพศาล (ประเวศ วะสี 2547:15-23) 

 หลักอิทปัปจจยตา  กายกับจิตไมไดแยกจากกนั เปนกระบวนการที่เชือ่มตอถึงกนั  
 

 “เพราะตา เหน็รูปจึงเกิดจักขุวิญาณ   ตาเปนกาย เปนของในตัว  
รูปเปนของนอกตัว จักขุวิญญาณคือการรูทางตา วิญญาณหรือการรูเปน
อาการอยางหนึ่งของจิต เกดิขึ้นเมื่อตากระทบรูปเปนปจจัย จักขวุิญญาณ
ไมไดดํารงอยูเองโดยไมมีเหตุปจจัย เพราะตากระทบรูปเปนปจจยัจึงมจีักขุ
วิญญาณ เมื่อตาเหน็รูปและรูรูป(วิญญาณ) ก็เกิดความรูสึกวาชอบหรอืไม
ชอบ ความรูสึก (เวทนา) เปนอาการอีกอยางหนึง่ของจิต ชอบหรือไมชอบก็
เอาไปจําไว (สัญญา) การจาํเปนอีกอาการหนึง่ของจิตและก็เกิดการคิดปรุง
แตง (สังขาร) ประกอบดวยเจตนา เปนตน การคิดก็เปนอาการหนึง่ของจิต 

ในกระบวนการของจิตที่ประกอบดวยการรู(วิญญาณ) ความรูสึกสุข
ทุกข (เวทนา) ความจาํ (สัญญา) การคดิ (สังขาร) ก็เกี่ยวของกับอวยัวะรับ
สัมผัส ระบบประสาท ระบบสมอง อันประกอบดวยสารตาง ๆ เปนจาํนวน
มาก รวมเรียกวากายหรือรปู จิตจึงเปนปรากฏการณหรือกระบวนการที่
เกิดขึ้นคราวหนึ่ง ๆ จากเหตุปจจัยที่แลนตอ ๆ กนั ตั้งแตรูปภายนอก
กระทบกายภายใน และเกิดกระบวนการของจิต จิตเปนกระแสของเหตุปจจัย
ที่หนุนเนื่องกนัในแวบหนึ่ง ๆ จิตเมื่อกี้กับจิตขณะนี้ก็เปนคนละดวงแลว 
เพราะมเีหตุปจจัยหรืออิทปัปจจยตาตางกัน” (ประเวศ วะสี 2547:25-26) 

 

 การคิดแบบอิทัปปจจยตาวาอะไรทําใหเกดิอะไร อะไรเปนปจจัยใหเกดิอะไร มี
ลักษณะเชนเดียวกับการทาํแผนที่ความคดิ (mind mapping) นั่นคือพยายามคิดเชือ่มโยงกันให
ครบทั้งระบบ  อันกอใหเกิดความแตกฉานทางปญญา เพราะมองเห็นความเกี่ยวของกันของ
องคประกอบยอยและปฏิสัมพันธของการกระทําระหวางกัน ถาอิทัปปจจยตาไดรับการฝกฝนเปน
เนืองนิตย จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง  การที่มนุษยไมสามารถเอาชนะความเกลียดได ก็
เพราะความยดึมั่น ไมเห็นความเปนอทิัปปจจยตา การฝกลักษณะนีจ้ะคอย ๆ คลายความเกลยีดชัง
มีความเมตตาเขามาแทนที่ เมตตาหรือมิตรภาพตอบุคคลและสรรพสิ่งเปนสภาพของจิตใจที่ให
ความปติ ความงาม ความเปนอิสระและความสุขอันล้าํลึก เมตตาเปนหลกัของศาสนาตางๆ เพราะ
เปนคุณคาทีก่อใหเกิดความสัมพันธ อยางเกื้อกูลกนั การปลูกความเมตตาจึงเปนหนาที่อยางหนึ่ง
ของมนุษย การเขาถึงอทิัปปจจยตาเปนเครื่องมือสงเสรมิความเมตตาเพราะทําใหหลุดพนจาก
ความบีบค้ันไปสูความเปนอิสระ บุคคลเมื่อมีอิสรภาพจึงเมตตาได (ประเวศ วะสี 2547:26-28 ) 
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 การรูตัวเอง หรือเร่ืองของตัวเองมีวธิีการหลายอยาง วิธีรูเพื่อการปฏิบตัิ และเพื่อการ
พัฒนาตัวเอง คือวิธีมองวาชวีิตประกอบดวยขันธ 5 หรือเบญจขันธ  

 

“ มนษุยฝกใหรูตัวเองได มนษุยเปนสัตวประเภทเดียวทีส่ามารถเหน็หรือรูจิต
ตัวเองได คือรูตั้งแตรูเวทนา วากาํลังชอบหรือไมชอบ รูวากําลังคิดอะไรก็ได 
ปรกติเบญจขันธ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เชื่อมตอกนัทนัที
ออกมาเปนความชอบไมชอบ โกรธ เกลียด กลัว ดา ตี ฆา ปรากฏแกเรา
อยางนัน้ โดยเราไมทันรูตัววาอะไรเกิดขึ้น แตถาเราหัดพจิารณาตัวเองโดย
แยกแยะวาประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไวใหบอย ๆ 
ใหชํานาญ เราก็จะเหน็ตัวเองเปนรูปมากขึ้น รูเทาทนัมากขึ้น ใหความรูสึก
(เวทนา)และฝกใหรูความคิดได ตรงเวทนานั้นเสมือนประตูเราสามารถดัก
ประตูได คือเราเฝาตรงผัสสะหรือเฝาประตู หรืออินทรียสังวร คือเราสงัวรหรือ
ระวังระไวตรงอินทรีย 6 คือ ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ เราก็ยับยัง้ตัณหาและ
การกระทําตามอํานาจของตณัหาได” 
 

 การเจริญสติคือการฝกใหรูตวั  การระลึกรูทั้งกายและจิตโดยธรรมชาตมินุษยคิดอยู 
ตลอดเวลาขณะที่คิดจะไมรูตัวและเมื่อรูตัวเขามาแทนที่จะหยุดคิด เมื่อหยุดคิดจะสงบคือสงบจาก
ความคิดเกิดความสุขเพราะความทุกขเกิดจากความคิด   เกิดอิสรภาพคือการหลุดพนจากความ
บีบค้ันของจิต  การเจริญสตคิือเจริญสติใหรู กาย เวทนา จิต ธรรม ที่เรียกวามหาสตปิฏฐาน 4  
 การเจริญสติใหรูกาย หมายถึง รูในกายทัง้ปวง เชนหายใจเขา หายใจออก ยางกาว 
ยืน เดิน นัง่ นอน ที่นยิมใชมาแตโบราณคือ การฝกใหรูกายใน 2 เร่ืองคือ ใหรูลมหายใจเขาออก 
เรียกวาอาณาปานสติ คือการฝกเอาใจไปไวที่ลมหายใจ และรูอาการของการเดนิที่เรียกวา เดนิ
จงกรม คือการเดินเลนโดยมีสติรูอยูกับการกาวเดิน 
 การเจริญสติใหรูเวทนา คือ เมื่อเกิดความรูสึกใด ๆ ก็ ตามรูความรูสึกนั้น ๆ สุขก็รูวา
สุข ทุกขก็รูวาทุกข เฉย ๆ ก็รูวาเฉย ๆ  การรูทันความรูสึก จะทาํใหเวทนาไมเชื่อมตอกบัตัณหา เมื่อ
รูทันก็รูวาพอดี การมีสติรูทนัเวทนาจงึเปนรอยตอที่สําคัญของมนุษยทีจ่ะปองกนัไมใหหลุดไปสู
ความไมดีหรืออกุศล 
 การเจริญสติใหรูจิต หมายถงึสภาพจิตขณะที่กาํหนดรูวามีราคะ มโีทสะ ไมมีโทสะ 
มีโมหะ ไมมโีมหะ มีสมาธหิรือฟุงซาน หลดุพนหรือไมหลุดพน ก็ตามรูจิตในขณะนัน้ ๆ วาเปน
อยางไร 
 การเจริญสติใหรูธรรม ธรรมในทีน่ี้หมายถงึหวัขอธรรม เชน นิวรณ 5 ขันธ 5 
อายตนะ โพชฌงค อริยสัจ ธรรมเหลานี้ปรากฏอยางไร ก็ตามรูธรรมนัน้ ๆ  
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 การฝกเจริญสติไวเร่ือย ๆ จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเองถึงรากฐาน 
ความรูสึกนึกคิดจะเปลี่ยนไป ความหงุดหงิดรําคาญจะหายไป ทาํใหเปนสุขอยางยิง่ (ประเวศ วะส ี
2547:29-37) 

 
 2.2    จิตสํานึกกับการเรยีนรูของมนษุย 

  

 มนุษยประกอบดวยกายกับจิต จิตคือสวนที่รู รูสึกสุขทกุขขอบไมชอบ จําไดหมายรู 
คิดมีเจตนา และบงการใหรางกายทําตามความปรารถนาของจิต จิตจงึมีอํานาจเหนอืกาย กายเปน
วัตถุหรือรูป จติไมใชวัตถุเปนนาม กายที่ไมมีจิตก็ทาํอะไรไมได ขณะเดียวกนั ถารางกายแตกดับจิต
ก็ตั้งอยูไมได เรียกวาเปนสภาพซึง่อาศัยกนัและกนั 

 ประเวศ วะสี (2547: 57-60) กลาววาจิตวญิญาณหมายถึงมิตทิี่สูงสงของจิต หรือ
การที่มีใจสูงความดีกุศลบุญ คุณคา หรือจิตที่เจริญ จิตทีห่ลุดพน จิตที่เห็นแกตวันอย จิตที่เขาถงึสิ่ง
สูงสุดในทางพทุธ จิตวิญญาณคือปญญา จิตวิญญาณเปนมิติทีท่ําใหมนุษยตางจากสัตว 
มนุษยธรรมคือธรรมชาติแหงความเปนมนษุยอันตางจากสัตวความเปนมนษุยจงึอยูที่การมี
มนุษยธรรม มนุษยสามารถพัฒนาจิตใหสงูจนหลุดพนจากความเห็นแกตัวโดยสิน้เชงิ สามารถออก
จากความคับแคบในตัวเอง(self transcending) เปนจิตที่เลยตัวเองออกไป ระดับของความเปน
มนุษยขึ้นอยูกบัระดับทางจติวิญญาณ  จติวิญญาณสูงทําใหมีสุขภาวะ ยามใดที่เราไมเห็นแกตวั 
จิตใจผอนคลายเปนอิสระ มีความสุขในการทาํความดีรูสึกมีความสขุทั้งเนื้อทัง้ตัว ถาหมด
ความเห็นแกตวัก็มีแตความสุขสูงสุดคือความสุขจากการหลุดพน  จิตวิญญาณสูงทาํใหเปนอิสระ 
เบาสบาย สงบมีความสุข ความเปนอิสระทําใหรักคนอืน่ได คนที่ถูกบบีค้ันเหน็แกตวัรักคนอืน่ได
ยากตอเมื่อเปนอิสระความรักผูอ่ืนเกิดขึน้มาในตวัเอง ทาํใหการอยูรวมกันหรือสังคมเปนไปดวยด ี
เกิดสุขภาวะทางสงัคม และจิตวิญญาณเปนธรรมชาติของมนษุย มนษุยที่อยูใกลชดิธรรมชาติรูสึก
ขึ้นมาเองวาแผนดินมีคุณและมีความศักดิ์สิทธิ์ การเขาถึงสิ่งสงูสุดทาํใหมนษุยมีจิตวิญญาณสูง
ในทางพุทธศาสนาสิง่สูงสุดคือพระนิพพาน หรือการบรรลุจากความเหน็แกตัวโดยสิน้เชิง การบรรลุ
พระนพิพานจงึเปนการที่มีจติวิญญาณสูงสุด 

 วิธีทางพัฒนาจิตวิญญาณ ศาสนาใหญ ๆ ไมวาจะเปนฮนิดู พทุธ คริสต อิสลาม ก็
คนพบวถิีทางพัฒนาทางจิตวิญาณในทํานองคลาย ๆ กนั ลวนมุงการลดความมีตัวตน 
ประกอบดวย 

 1)  การอยูรวมกันที่ด ีไดแกการเอื้อเฟอเผือ่แผ แบงปนและไมเบียดเบยีนกนั 
 2)  การทําจิตใจใหสงบ การทําจิตใหสงบมีหลายวิธ ีเชน อยูในที่สงบ การฟง 

พระเทศน การสวดมนต การเจริญสติ เมื่อจิตใจสงบก็เปนอิสระจากความบีบค้ัน มีความปต ิมี
ความสุข เปนฐานที่ทาํใหเกดิปญญาไดงาย 
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 3) ปญญา หมายถงึการเขาถงึความจริงของธรรมชาติ ในทางพทุธศาสนาถือ 
วาความจริงของธรรมชาติคอื อนิจจงั ทุกขัง อนัตตา  การเขาถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาก็ทาํใหหลดุ
พนจากการยดึมั่นในตัวตน คือความวาง 

 สันติกโรภิกขุ (2547:63) กลาววา ตามธรรมชาติมนุษยสามารถเรยีนรูส่ิงทัง้หลาย
ตั้งแตระดับธรรมดาที่สุดเชนวัตถุตาง ๆ ทีพ่บเหน็ในชีวิตประจําวนั หรือวัตถุที่ละเอียดที่ตองใช
เครื่องมือเชนกลองจุลทรรศนหรือเครื่องมอืทางวทิยาศาสตร ชวยใหมนุษยเรียนรูระบบนิเวศวิทยา 
ระบบจักรวาล และในที่สุดเรียนรูเกีย่วกับตัวมนษุยเอง 

 เมื่อมนษุยเห็นแกตัว เพราะคดิถึงเรื่องตัวตน มนุษยจะเผชิญหนากับโลกทีน่ากลวั
และลําบากจึงทุกข ซึง่ทาํใหวนเวียนอยูในหวงแหงความทุกข แตมนุษยมีศักยภาพคอืการมอง
กลับมาดูขางใน เวลาที่มีปญหาหรือเกิดอารมณทุกข มนษุยสามารถตัง้คําถามกับตนเองวา เราเกดิ
มาเพื่อเปนอยูอยางนีห้รือ เมือ่เร่ิมต้ังคําถามไมตองใชตรรกะ แคมองเขาไปในความรูสึกนัน้ก็จะได
คําตอบวา ชีวติไมไดอยูเพื่อเครียด หรือเพือ่มีความเจ็บปวดหรือเพื่อทุกข ความหมายและคุณคา
ของชีวิตไมไดอยูตรงนี้ แตนาจะอยูใน “ส่ิงตรงกันขาม” แตเราไมชัดเจนในรายละเอยีด เมื่อจิตเริ่ม
เห็นสิง่นี้ เรียกวาสัญชาตญาณแหงการหลดุพน ที่จะหลุดพนจากความเหน็แกตัว หลุดพนจาก
อวิชชาความไมรูและหลุดพนจากความทกุขใจถาไมมีสญัชาตญาณนีม้นุษยจะเรียนรูอะไรไมคอย
ได สัญชาตญาณจะเพยีรแสวงหาทางที่จะแกปญหาทัง้หลายดวยวิธกีารตาง ๆ หลายรูปแบบใน
การแกปญหานี้ตองพจิารณาใหดีวาปญหาเปนอยางไร ปญหาเกิดขึ้นอยางไร หากฝกเชนนี้บอย ๆ 
จิตจะเริ่มแข็งแกรงขึ้น เมื่อจิตมีความแนวแนนจะเกิดสมาธิและสงบ แตวามพีลังสงู เปนพลงัที่
เจาะลึกเขาไปในสิ่งที่กําลงัศกึษาเฝาดูโดยเฉพาะอยางยิง่ปญหาชีวิตทัง้หลาย เมื่อจิตรูจักรวมกําลงั
เปนจุดเดียว เพงลงไปในความจริงของชีวติ จะเกิดความรูข้ึนมาและเห็นสิง่ทัง้หลายตามที่เปนจริง 
เมื่อเหน็ดวยตาภายใน ไมตองใชตรรกะ จะพบวาสรรพสิง่ลวนเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จากวนิาที
หนึง่ไปสูอีกวนิาทีหนึ่งไมหยุดนิ่ง (สันติกโรภิกขุ ,2547:74-77) 

 การเรียนรูของมนุษยเปนการเรียนรูผานจติสํานึก  เกียรติวรรณ อํามาตยกุล (2542: 
51-110) ไดอธิบายจิตสาํนกึ 3 ระดับ ดังนี ้
  1) จิตสํานึก (conscious mind) เปนจิตระดับแรกสุด ทาํหนาที่เกีย่วกบัการ
รับความรูสึกจากสิ่งเรารอบ ๆ ตัว ประสาทสัมผัสทั้ง หา (ตา ห ูจมกู ลิน้ ผิวหนงั) มีหนาที่สาํคัญ 3 
ประการ คือ รับรู นึกคิด และส่ังการ ทีม่ีหนาที่สําคัญในการควบคมุการทํางานของสัญชาตญาณ 4 
ประการ คือ การกิน การนอน การขับถาย และการสืบพนัธุ จิตสํานกึจงึมีหนาทีห่ลักในการชวยให
คนเรามีชวีิตรอดอยูอยางปลอดภัย 
  2) จิตใตสํานกึ (subconscious mind) เปนจิตที่มีระดับการทาํงานที่
ละเอียดออนซบัซอน มีองคประกอบ 2 องคประกอบ คือ ความคิดที่ลกึซึ้ง และความทรงจาํของ
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มนุษย ความรู ความคิด ความฝนของคนเราสวนใหญเกดิขึ้นที่จิตใตสํานึก จิตจะติดอยูกับปญหาที่
เกิดขึ้นในชวีิตประจําวนัและสังคม จิตจะพยายามรวบรวมขอมูลตาง ๆ และนาํขอมูลมาไตรตรอง
อยางลกึซึ้ง หนาที่ที่สําคัญของจิตใตสํานกึ คือทําหนาทีบ่ันทกึและสะสมขอมูลตาง ๆ ที่ประสบมา
ในชีวิตและควบคุมระบบการทํางานของรางกาย 
  จิตสํานึกจะทาํการบนัทกึและสะสมขอมลูตาง ๆ จากประสาทสัมผัสทั้งหา 
เมื่อการสัมผัสตาง ๆ ไดรับการกระตุนจากภายนอก ความรูสึกตางๆ จะถูกถายทอดไปยังสมอง 
สมองจะแปลสัญญาณเหลานี้โดยลาํพงัไมได การรับรูเปนหนาที่ของจิตสํานึก ในขณะที่เราไม
รูสึกตัว เชนเวลานอนหลับตา หู ยงัคงรับแสงและเสียงได แตเราไมรูตัวเลย ทัง้นี้เพราะจิตสํานึกไม
ทํางาน เมื่อจิตสํานึกรับส่ิงใดเขามา จะสงไปยังจิตใตสํานึกซึง่เปนที่เกบ็ขอมูลตาง ๆ ไวในอดีตมนั
จะไมลืมส่ิงใดแตเราจะจําไดตอเมื่อเราดึงขอมูลตาง ๆ ออกมาจากจิตใตสํานึกและนาํเขามาสู
จิตสํานึก แตจติสํานึกมักไมวางเพราะคิดอยูตลอดเวลา บางครั้งก็วาวุนวิตกกังวล ดงันัน้จึงไม
สามารถจะรับขอมูลจากจิตใตสํานึกได ถาเราทําใหจิตสํานึกสงบได เราก็จะสามารถรบัขอมูลจาก
จิตใตสํานึกได (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2533) แตจิตใตสํานึกนั้นไมสามารถแยกแยะขอมูลที่
ไดรับการบันทกึนัน้วาถูกหรอืผิด ดีหรือไมดี ดังนัน้ถาบุคคลไดยิน ไดเหน็ ไดฟงในสิง่ที่ดีสม่ําเสมอ 
จิตใตสาํนึกกจ็ะบันทึกและสะสมสิ่งที่ดีนัน้ไว ผลักดันใหเราแสดงออกมา เปนพฤตกิรรมที่ดี
เกี่ยวเนื่องกับขอมูลที่จิตใตสํานึกบนัทึกไว 

  จิตสํานึกของแตละคนจะมกีารสั่งการที่แตกตางกนั เนือ่งจากจิตใตสํานึก  
(subconscious mind) ซึ่งเปนตัวกาํหนดนิสัยใจคอ ทัศนคติ และพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย เชน
ออนโยน กาวราว เหน็แกตัว ชอบชวยเหลอืผูอ่ืน มองโลกในแงดี มองโลกในแงราย  จิตใตสํานึกของ
คนเราแตละคนจะเปนศูนยบันทกึขอมูลทีย่ิ่งใหญที่สุด ทุกอยางที่ผานจิตสํานึกของเรา จะถูกบันทึก
อยูในจิตใตสํานึกของคนเราแตละคน จากการบันทึกขอมูลที่สะสมมาตั้งแตวัยเด็กเล็ก ๆ ที่แตกตาง
กันทําใหคนเราแตละคนมนีสิัยใจคอที่แตกตางกนั 

  จิตสํานึกของคนเราทาํหนาที่บันทึกขอมูลตาง ๆ ไดสูงสดุในวัยเด็กเลก็ในชวง
อายุประมาณ 2-6 ป   ผูใดไดมีโอกาสอยูในสิ่งแวดลอมที่ดีมาตัง้แตเล็ก จิตใตสํานึกของคนผูนัน้ก็
จะไดบันทกึขอมูลดานดีเอาไวสงผลใหกลายเปนคนมพีฤติกรรมดานดี 

  จิตสํานึกของคนเรารับขอมลูโดยผานประสาทสัมผัสทัง้หา ในสัดสวน
โดยประมาณคือทางตาประมาณ 75-90 % ทางห ูประมาณ 10-15 % จมูก-ล้ิน-ผิวหนังประมาณ 
2-5% ดังนัน้สิง่ที่เราไดยนิในวัยเด็กจงึมีอิทธิพลอยางยิง่ตออารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของ
คนเรา เชน เดก็ที่เติบโตขึ้นมาจากครอบครวัทีพู่ดจาไพเราะ ก็จะพูดไพเราะดวย เด็กทีเ่ห็นคนรอบ
ขางมีบุคลิกด ีก็จะมีบุคลิกดดีวย พฤติกรรมของผูใหญ คอืบทเรียนที่ดทีี่สุดของผูใหญ ดังนัน้
ส่ิงแวดลอมจึงมีอิทธพิลตอจิตใตสํานึกและพฤติกรรมของมนุษยอยางมากมาย  
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  3) จิตเหนือสํานึก (superconscious mind) เปนแหลงของพลงังาน ความ
รอบรู สภาวะสรางสรรคที่แสนจะมหัศจรรยของมนษุย ซึ่งผูที่เขาถงึจติเหนือสํานกึของตัวเองได จะ
เกิดการหยั่งรูเอง (intuition) สภาวะสรางสรรคที่ยิ่งใหญ (peak experience) และเกดิความปติสุข 
(bliss) จากภายใน จิตเหนอืสํานึกแบงเปน 3 ระดับ  

  3.1) จิตเหนือสํานึกระดับแรก หมายถึงแหลงความคิดสรางสรรคของ
มนุษย ซึง่เกิดจากการเชื่อมโยงความคิดตาง ๆ ที่เดมิมีความเกี่ยวของสัมพันธกนัเลย มารวมเขา
เปนความคิดเดียวที่แปลกใหม ซึง่เรียกความคิดนี้วาความคิดเชิงเทียบเคียง (Metaphoric 
Thinking) การคิดเทียบเคียงเปนความคิดที่ล้ําคาของมนุษย มักจะเกดิขึ้นในขณะทีจ่ิตของคนเรา
สบายหรือผอนคลายมากทีสุ่ด ผูที่รูจักผอนคลายจิตใจของตนเองมักจะเปนผูที่มีความคิด
สรางสรรคที่แปลก ๆ ใหม ๆ อยูเสมอ  

  3.2) จิตเหนอืสํานึกระดับทีส่อง หมายถงึการหยัง่รูเอง การพัฒนาและนํา
จิตเหนือสํานกึมาใชอยางเตม็ที่นัน้ก็คือ การหยุดการทาํงานของจิตสํานึกและจิตใตสํานึกโดยใช
กระบวนการทาํสมาธ ิ(Meditation) ซึ่งทําใหความคิดที่วุนวายจากจิตใตสํานึกสงบลง และพลังจิต
อันมหาศาลที่เกิดจากจิตใจทีจ่ดจอนี้ จะคอย ๆ ยกจิตใจของผูทาํสมาธิใหเขาสูจิตเหนอืสํานึก 

  3.3) จิตเหนือสํานึกระดับทีส่าม หมายถงึความรักความเมตตาที่ยิง่ใหญ 
การทาํสมาธิ เปนวิธกีารที่มปีระสิทธิภาพที่สุดสําหรับการพัฒนาความรูสึกไมแบงแยก สมาธทิี่เขาสู
จิตเหนือสํานกึระดับสูง มีความเปนอันหนึง่อันเดียวกนั หลังจากผูทําสมาธิกลับมาเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ ในสงัคม เขาจะมองโลก มองผูรวมงานดวยสายตาแหงความรักมากยิง่ขึ้น  

 การทาํสมาธิจงึเปนการพฒันาทั้งจิตสาํนกึ จิตใตสํานึก และจิตเหนือสํานึกไป 
พรอม ๆ กัน  ผูที่มีสติจึงหมายถงึผูที่สามารถควบคุมจิตใจของตนเองใหจดจออยูกับภารกิจที่ตอง
ทําในปจจุบนัไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึง่สามารถแบงได 3 ประเภท ตามระดับการควบคุมจิตสํานกึ
หรือความมีสติไดแก 
 1) คนที่ควบคมุจิตสํานกึตัวเองไมคอยได คนเหลานีม้ักจะควบคุมจิตใจ
ตนเองไมคอยได มีสตินอย มีความรูสึกตวันอย มีการเปลี่ยนแปลงอารมณงาย มีความสามารถใน
การควบคุมจิตใจของตนเองใหจดจอกับภารกิจในปจจบุันไดนอย มักปลอยจิตใจใหลองลอยไปกบั
เร่ืองของอดีตและอนาคตอยูเสมอ ส่ิงเรารอบตัวจึงมีอิทธิพลตอจิตใจและอารมณของคนประเภทนี้
มากที่สุด 
 2) คนที่ควบคมุจิตใจของตัวเองไดคอนขางดี มีสติคอนขางสงู มี
ความสามารถในการควบคุมจิตใจของตนเองใหจดจอกับภารกิจในปจจบุันไดคอนขางดี สามารถ
ควบคุมความคิดของตนเองใหคิดในเรื่องที่ควรคิด (เร่ืองที่จะทาํใหจิตใจเบิกบาน สดใส) และเรื่องที่
ไมควรคิด (เร่ืองทีท่ําใหจิตใจเศราหมอง) ไดเปนอยางดี  
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 3) คนที่สามารถควบคุมจิตสํานึกของตัวเองไดอยางยอดเยี่ยม หรือมสีติที่
คอนขางสมบรูณสามารถควบคุมจิตใจของตัวเองใหจดจอกับภารกจิในปจจุบนัไดอยางยอดเยีย่ม 
และสามารถควบคุมจิตใจของตัวเองใหอยูเหนือส่ิงเรา สัญชาตญาณตาง ๆ ของมนษุยไดอยางด ี 
 ความจริงคนเรามีสติดวยกนัทกุคน จะตางกันก็แตเพียงวา บางคนมีสติสูง บางคน
ไมคอยมีสติ คนที่มีสติสูงก็จะมีความรูสึกตัวสูงทัง้ทางกายและทางจิตใจ มีความรูสกึตัวในทุก ๆ 
อริยบถของชีวติ เชน การนั่ง ยืน เดิน วิ่ง เคลื่อนไหว หายใจเขาออก ฯลฯ บุคคลเหลานี้จะสงางาม 
สํารวม เพราะสามารถควบคุมพฤติกรรมของชีวิตของตวัเองได สติจงึเปรียบเสมือนกับเปนหางเสอื
ที่คอยควบคุมชีวิตของคนเราใหเดนิไปตามทิศทางที่เรามุงหมาย การฝกสติหรือเจริญสติ จึงเปน
ความจาํเปนพืน้ฐานของการพัฒนาชวีิตของคนเรา  

 
 2.3   การเรยีนรูของผูใหญ  

  

 การเรียนรูตามปรัชญาการศึกษาผูใหญเชื่อวาทุกคนมศีักยภาพ มีประสบการณม ี
ภูมิปญญาเดิมจากการเรียนรูตลอดชีวิตตั้งแตเด็ก เปนการสั่งสมประสบการณที่เปนพืน้ฐานสูการ
เรียนรูตามความถนัดในการเรียนรูของแตละคนที่ชวยใหการเรียนรูนัน้มีประสิทธิภาพภายใต
เงื่อนไขของเวลา บุคคล สถานที่ ผูเรียน ผูสอน (อังศินันท อินทรกาํแหง, 2545) ความเชื่อเบื้องตน
เกี่ยวกับการศึกษาผูใหญเชงิมนษุยปรัชญา ชัยฤทธิ์ โพธสุิวรรณ (2544:21-24) สรุปไดดังนี ้

 1) มนุษยนัน้มธีรรมชาติเปนคนดี  ภายใตสิ่งแวดลอมทีอ่บอุน รักใคร และมี 
เสรีภาพ 

 2) เสรีภาพและความเปนตนเอง (Freedom and autonomy) พฤติกรรมเปน 
ผลจากการเลอืกกระทาํ แตเปนอิสระและเสรีภาพภายใตขอจํากัดของพันธกุรรม ประสบการณเดมิ 
และสภาพแวดลอม มนษุยสามารถเปนผูเลือกกระทาํและเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม ปรับปรุง
ขอจํากัดที่มีอยูเพื่อชีวิตที่ดกีวาทั้งของตนเองและมวลมนุษยชาติได 

 3) ความเปนปจเจกชนและศักยภาพ มนุษยนิยมตระหนกัในความสําคญัของ 
ความเปนเอกลักษณ มนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาสูชวีิตที่มีคุณภาพ ศักยภาพในการแกปญหา
ของตนเอง ศักยภาพที่จะพฒันาตนเองใหดีที่สุดเทาทีต่นเปนได โดยอาศัยความฉลาด ปญญาและ
ความรูเหตุผล (Intelligence and reason) รวมกับความรูคิดใครครวญและอารมณ (intuition and 
emotion) 

 4) ตนและการรับรูตนเอง (Self-concept and the self) มนุษยนยิมให 
ความหมายของตนวาเปนผลรวมของทกุสิง่ทีท่ําใหบุคคลหนึง่แตกตางจากบุคคลอื่น สวนการรับรู
ตนเอง เปนการที่บุคคลประเมินตนเองตามความคิดของตนวาตนเปนใครและอยางไร ที่สําคัญ การ
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รับรูตนเองเปนตัวกาํหนดพฤติกรรม และสิ่งที่มีอิทธพิลอยางสงูตอความสามารถในการเจริญเติบโต
และพัฒนาตนเอง 

 5) การเปนจริงในสิง่ที่ตนสามารถเปนได(Self-actualization) คุณลักษณะ 
ภายในของมนุษยคือความพยายามที่จะพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องและตระหนักรูในศักยภาพที่
แทจริงและเปนเอกลักษณของตน 

 6) การรับรู (Perception) พฤติกรรมเปนผลของการเลือกรับรู บุคคลเห็นและ 
เขาใจสิ่งรอบตัวตามการเลอืกรับรูของบุคคลนั้น 

 7) ความรับผิดชอบและความเปนมนษุย (Responsibility and humanity)  
มนุษยใหความสําคัญแกตน ปจเจกบุคคล และความเปนตนเอง (Self, individual and the free 
autonomous) ที่มีความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืนและสงัคมในที่สุด มนุษยนิยมใหคณุคาของ
เอกลักษณของบุคคลแตในขณะเดียวกนัมนุษยนยิมใหคุณคาของความเปนมนษุยที่มีความสัมพนัธ 
 การเรียนรูของผูใหญ ซึง่เปนการหาความรูใหมโดยการวิเคราะหประสบการณและ
คิดทบทวนจนเกิดความรูใหม  (Intuition)  ของ Lindeman ( อางถงึใน Knowles, 1978) สามารถ
สรุปประเด็นทีส่ําคัญไดดังนี ้

 1) เมื่อผูใหญตระหนักวาการเรียนรูสามารถตอบสนองความตองการ และ 
ความสนใจของตนแสดงวาผูใหญพรอมทีจ่ะเรียนรูแลว 

 2) ผูใหญมุงใหการเรียนรูเกดิประโยชนกับชีวิตจริง (life-centered) ดังนั้นการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูผูใหญควรใชสถานการณจริงในชวีติเปนเนื้อหาของการเรียนรู 

 3) แหลงทรัพยากรการเรียนรูที่ดีที่สุดของผูใหญคือประสบการณ หมายความ 
วาวธิีหลกัในการเรียนรูของผูใหญนาจะเปนการวิเคราะห การศึกษาประสบการณของผูใหญเอง 

 4) ผูใหญมีความตองการอยางแรงกลาทีจ่ะชี้นําตนเอง (Self-directed)  
ดังนัน้บทบาทในการสอนผูใหญควรจะเปนการเขารวมกระบวนการสบืคนหา(Mutual inquiry) กับ
ผูเรียนผูใหญ 

 5) ความแตกตางระหวางบคุคลของผูใหญเพิ่มมากขึ้นตามอาย ุ ดงันั้นการ 
จัดการศึกษาใหแกผูใหญควรใหความสาํคญัในการชดเชยในความแตกตางของผูเรียนผูใหญ ทัง้ใน
ดานรูปแบบการเรียนรู ระยะเวลา สถานที่ และความเรว็ชาของกิจกรรมการเรียนรู 
 อยางไรก็ตาม Lindeman มิไดแยกการศึกษาผูใหญกับการศึกษาเด็ก โดยกลาววา 
แนวคิดการศกึษาผูใหญนัน้อาจเหมาะสมและชวยใหเด็กเรียนรูไดดี เมื่อความตองการ ความสนใจ 
สถานการณในชีวิต อัตมโนทัศน (self-concept) และความแตกตางระหวางผูเรียน เปนปจจยัใน
การนาํมาพิจารณารวมกนัในการจัดกจิกรรมการเรียนรูใหแกเด็ก 
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 กระแสของนักจิตวิทยากลุมมนุษยนยิมนาํความสนใจการเรียนรูของผูใหญไปสู 
”Andragogy : ศาสตรและศิลปะในการชวยเหลือใหผูใหญเรียนรู ” มาใชเปนรากฐานในการพัฒนา
แนวคิดความเชื่อเชิงมนุษยนิยม ทีว่า 1) บุคคลมีเอกลักษณเปนของตนเอง 2) โดยธรรมชาติคน
ตองการพฒันาไปในทางที่ดตีามศักยภาพ จนเปนเอกลกัษณ ตามที่เรียกตามคาํของ Maslow   คือ 
self - actualization  3) การเรียนรูเปนกระบวนการภายในของผูเรียน บุคคลภายนอกเปนเพียงผู
อํานวยความสะดวกการเรียนรู ตัวผูเรียนเปนผูรับผิดชอบกระบวนการเรียนรู 4) บุคคลตองการชี้นาํ
ตนเอง หมายถึงการที่บุคคลสามารถบอกความตองการของตนไดวา ตองการเรียนรูสิ่งใด เพื่อ
วัตถุประสงคและการใชประโยชนอยางไร อยากเรียนรูโดยวิธีใด ความเชื่อนี้นาํไปสูแนวคิดผูเรียน
เปนศูนยกลางของการเรียนรู(Learning-centered approach) การเรียนรูของผูใหญที่ตางจาก
การศึกษาของเด็ก ตามแนวคิดนี้ตั้งอยูบนรากฐาน หลักการ และความเชื่อ 4 ประการดังนี ้ 
(Knowles,1980 อางถงึใน อังศินนัท อินทรกําแหง, 2545) 

 1) ผูใหญมีมโนทัศนรับรูตอตนเองที่เปลี่ยนไปจากการพึง่พาผูอ่ืนไปสูการชี้นาํ 
ตนเอง 

 2) บทบาทของประสบการณ ผูใหญจะสะสมประสบการณความรูเพิม่ข้ึนและ 
ขยายฐานที่เชือ่มโยงกับประสบการณความรูใหม เปดกวางที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ เปนประสบการณที่
มีตอการเรียนรูของผูใหญหลายประการ คือ 

 2.1) ผูใหญสามารถแลกเปลีย่นความคิดและประสบการณกับผูอ่ืน ขยาย       
         โลกทัศน  
 2.2) ผูใหญมปีระสบการณเดิมเปนพืน้ฐานและสามารถนําประสบการณ    

                                           เดิมนี้ไปสัมพนัธกับประสบการณใหม จึงทําใหประสบการณใหมม ี    
        ความหมายมากขึ้น 

 3) ผูใหญมีความพรอมที่จะเรียนรู เมื่อมีความตองการนาํไปแกปญหาในชีวิต 
จริง ทัง้ในครอบครัวและการทํางาน 

 4) ความมุงหมายของการเรยีนรู ผูใหญมแีนวโนมตอการเรียนรูเพื่อนําความรู 
ไปใชทันทีโดยเร็วในชีวิตจริง มองเหน็คุณคาของเวลา ยึดปญหาเปนศูนยกลางของการเรียนรูพรอม
ทั้งลงมือปฏิบตัิ 
 โดยสรุปการเรยีนรูของผูใหญ: Andragogy แสดงใหเหน็ความสําคัญของการรับรู
ตนเองของผูใหญที่รับรูวาตนสามารถชีน้ําตนเองในการเรียนรูได การจดัสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ
คุณลักษณะนีย้อมทาํใหเกิดการเรียนรูที่มปีระสิทธิภาพและคงทน จากคุณลักษณะเดนนีน้ําไปสู
แนวคิดการเรยีนรูที่สอดคลองกันคือการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
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2.3.1 การเรยีนรูโดยการชี้นําตนเอง 
 

 Knowles (1975) ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง (self- 
directed learning) วาเปนกระบวนการทีบุ่คคลริเร่ิมเองในการวินิจฉยัความตองการในการเรียนรู 
กําหนดจุดหมาย เลือกวิธกีารเรียนจนถึงการประเมินความกาวหนาในการเรียนรู ทัง้นี้โดยไดรับ
หรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน Knowles (1975) ไดนําเสนอขอสรุปตามแนวทฤษฎีมนษุย
นิยมเกี่ยวกับธรรมชาติของมนูษยกับการเรียนรูดวยตนเอง 5 ประการดงัตอไปนี ้

 1) มนุษยเติบโตดวยความสามารถ และความตองการทีจ่ะนําตนเอง 
 2 )ประสบการณของผูเรียนเปนแหลงความรูสําหรับการเรียนรู 
 3) บุคคลแตละคนเรียนรูในสิ่งที่ตองกระทาํในชวีิตของแตละคน 
 4) ธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียนเปนการเรียนรูที่มีปญหาเปนศนูยกลาง 
 5) ผูเรียนทีเ่รียนรูดวยตนเองไดรับแรงจูงใจภายในหลาย ๆ ประการ เชน  

ความตองการที่จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง ความอยากรูอยากเหน็ ความปรารถนาที่จะประสบ
ความสาํเร็จและความพอใจในความสําเรจ็ 
 หลักการและแนวคิดของการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองของ Knowles (1980) 
และ Tough (1979) มีลักษณะดังนี ้

1) การยอมรับตนเอง คือ มีภาพพจนตอตนเองในเชงิบวก เชื่อมั่นวาตนเอง 
เรียนไดพึ่งตนเองไดแกปญหาได มีความคดิริเร่ิม รับผิดชอบตอการเรียนรู 

2) การมีแรงจงูใจภายใน คือ อยากรูอยากเหน็ ตองการแสดงความสามารถ 
ของตนในบางอยางเพื่อพิสูจนความสามารถหรือศักยภาพของตนเองจงึเปนแรงจูงใจ 

3) การมีความรับผิดชอบในการควบคุมกํากับการเรียนรูดวยตนเอง ถือเปน 
ปจจัยภายในของบุคคล 

4) ความสามารถในการบริหารจัดการดวยตนเอง เปนสถานการณที ่
สามารถควบคุมภารกิจตาง ๆ ได ซึ่งเกี่ยวของกับปจจัยภายนอกของบุคคล  

5) ความสามารถในการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง โดยหาความจาํเปน 
ของการเรียนรู ตั้งเปาหมายแสวงหาแหลงความรู เลือกวธิีการเรียนรูที่เหมาะสม รูวิธกีารและ
ประเมินผลการเรียนดวยตนเอง หรือผูอ่ืนชวยประเมนิการเรียนรูของตนเอง 

6) การมีความพรอมที่จะเรียนรูดวยตนเอง ทัง้ดานสุขภาพจิต รางกาย 
แข็งแรง มีระดบัความคิดยึดมั่นในความคดิเห็น และเชื่อมั่น เปดกวาง มีศีลธรรม มีความมุงมัน่ รู
คุณคา การดูแลสุขภาพและมีรูปแบบชีวิตที่ดี มีการพฒันาทักษะดานสมอง สรางสรรคความคิด 
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7) การมีบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่เปนประชาธิปไตย ใหเกียรติเคารพ 
ในกฎเกณฑรวมกนัเนนคุณคาความเปนมนุษย มีสภาพแวดลอมทางกายภาพตาง ๆ ที่เอื้อตอการ
เรียนรู 
 นอกจากนี ้Brockett & Hiemstra (1991, อางถึงใน ชยัฤทธิ ์โพธิสุวรรณ, 
2544) ไดสรุปแนวคิดการเรยีนรูโดยการชีน้ําตนเอง ไวดงันี ้

 1) การชี้นาํตนเองเปนคุณลักษณะที่มีอยูในทุกคน เพียงแตจะมีมากหรอืนอย 
เทานั้นขึน้อยูกบัสถานการณการเรียนรู 

 2) บทบาทของผูเรียน คือมคีวามรับผิดชอบในการเรียนรูเปนหลัก และเปนผู 
ตัดสินใจวางแผนและเลือกประสบการณการเรียนรู (Learning experience)  

 3) การเรียนรูโดยการชี้นาํตนเองจะเนนความรับผิดชอบของผูเรียนและเชื่อใน 
ศักยภาพที่ไมสิ้นสุดของมนษุย 

 4) การชี้นาํตนเองในการเรียนรูกอใหเกิดผลดานบวกของการเรียนรู ผูเรียน 
จดจําไดมากขึน้เกิดความสนใจในการเรียนรูอยางตอเนื่อง และสนใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น มี
ทัศนคติที่เปนบวกตอผูสอนมากขึ้น มัน่ใจในความสามารถเรียนรูไดของตนเองมากขึ้น 

 5) กิจกรรมการเรียนรูโดยชี้นาํตนเองมีหลากหลายรูปแบบ เชน การอาน การ 
เขียน การเสาะหาความรูโดยการสัมภาษณ การศึกษาเปนกลุม ทัศนศึกษา การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับผูเชีย่วชาญหรือผูสอน การหาความรูโดยใชคอมพิวเตอร หรือแมกระทั่งการเรียนจากสือ่ 

 6) ในการเรียนรูโดยการชี้นาํตนเองที่ประสบผลสําเร็จ ผูอํานวยความสะดวก 
ตองมีบทบาทในการรวมปรึกษา แลกเปลีย่นความคิด เปนแหลงความรูตามผูเรียนตองการ มี
ความสัมพันธอันดีกับผูเรียน มีสวนรวมในการถายโอนบทบาทการเรียนการสอน และสนับสนุนให
ผูเรียนคิดอยางแตกฉาน (Critical thinking) 

7) การชี้นาํตนเองเปนสิง่ที่มคีุณคา เปนวิธทีี่ผูเรียนมีอิสระในการแกปญหา 
ซึ่งไมจํากัดวาจะเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมที่เปนประชาธปิไตยเทานั้น 

8) การเรียนรูโดยการชี้นาํตนเองสามารถเกิดขึ้นไดในประชาชนทุกหมูเหลา 
ไมจํากัดเพยีงกลุมใด เชื้อชาติใดเทานัน้ 

9) หากผูสอนใหความไววางใจแกผูเรียน ผูเรียนสวนใหญจะเรียนรูอยาง 
เต็มที่และทุมเทในการเรียนรูเพื่อคุณภาพ 

10) การเรียนรูโดยการชี้นาํตนเองไมสามารถแกไขปญหาในการเรียนรูไดทกุ 
ปญหาในบางกรณีอาจมีขอจํากัดบางเชนในบางสังคมและวัฒนธรรม 
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2.3.2 การเรยีนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง  
 

     การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) เปนกระบวนการ 
เชิงเหตุผลหรือการหยัง่รู  Mezirow (1991)  กลาววา  การเปลี่ยนแปลงการเรียนรูคือการตีความ 
หมายจากการรับรูจากประสบการณ  ความรูสึก การกระทําที่ผานมา จากนัน้นํามาไตรตรองให
เหมาะสม นาํมาประเมนิคา ยอมรับและรวบรวมเปนประสบการณทีเ่หมาะสมกับบุคคลนั้น  บุคคล
เมื่อมีประสบการณเชนไรก็จะมองสิง่เราหรือประสบการณตาง ๆ ตามประสบการณของตน เปน
กรอบที่บุคคลใชอางอิง (Frames of Reference) ในการตีความหมายและสรางความเขาใจ
ปรากฏการณตาง ๆ และสงผานถงึกรอบความคิดและการกระทําของบุคคลนั้น  การเรียนรูจะ
เกี่ยวของกับการตีความหมายจากการรับรู  การสื่อสาร วธิีการแสดงออก แนวความคิดของบุคคล 
และสถานการณที่เกิดขึ้นภายนอก 
 

  กระบวนการเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลง 
 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู  Mezirow (1991) เชื่อวา เปนผลมาจาก 
“สถานการณที่ทาํใหเกิดความสับสน” ซึ่งถูกกระตุนโดยวิกฤติของชวีิตหรือการเปลี่ยนแปลงครั้ง
สําคัญของชีวติ Bateson ไดกลาวถงึกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นซึง่เปนการรับรูผานสถานการณ 
(Transituation) และผาน Transcendent นัน้จะมีผลตอการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 
(Transformative learning) ของผูใหญ 4 รูปแบบสรุปไดวา   

 1) การเรียนรูผานแบบแผนของความหมาย เปนการจัดระเบียบ การบรรจง
แตงเติมมุมมองที่มีอยู ใหประณีตขึ้น โดยสามารถคนหาหลักฐานทีม่าสนับสนุนสิง่ที่มีอยูดัง้เดิมใน
ใจใน และขยายความชัดเจนของมุมมองของตนเอง 

 2) การเรียนรูที่จะสรางกรอบมุมมองใหม พบกับกลุมใหมและสรางแบบแผน 
ความหมายใหมที่ใหความสําคัญตอการรับรูที่มี 

 3) การเรียนรูที่ผานเปลี่ยนมุมมอง ของเรา มีผลมาจากความรูสึกวา ความรู 
ความเขาใจพืน้ฐานของเรายังไมเพยีงพอเราสามารถมปีระสบการณในอีกวฒันธรรมซึ่งเปนผลจาก
การคิดไตรตรองตอความเขาใจที่ผิด ผลทีไ่ดอาจจะเปลีย่นมุมมองตอกลุมที่มสีวนรวม  

 4) เราอาจเปลีย่นจิตนิสัย (habit of mind) โดยมีความตระหนกั และการ
พิจารณาไตรตรองที่มีตอการสรุปความคดิในมุมมองทีม่ีตอกลุมมากกวาตอตนเอง  

  การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง เปนกระบวนการเชงิเหตุผลภายใตจิตสํานึก
หรือโดยการหยั่งรู กระบวนการจินตนาการ Ross Keane (1985 cite in Mezirow, 1991: 177-
180) รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงทางประสาทสมัผัส ทีเ่กี่ยวของกับการคนพบตนเอง เปนการ
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เปลี่ยนแปลงการรูคิด อารมณ และจิตสํานึก การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้เกี่ยวเนื่องกนั 4 ระยะ สรุป
ไดวา 
 1) เร่ิมตนจากความวุนวายสบัสน  เกิดความไมสมดุลภายใน  มีผลตอ
รางกายและจติใจ 
 2) คนหาวาความหมายและความสงบคอือะไร  โดยเริม่ตนจากการคนหา
ความหมายดวยตนเอง พึ่งตนเอง จากนัน้จึงขอความชวยเหลือจากแหลงอืน่ ๆ แลวนําความรูที่
ไดมาเปนการเรียนรูของตนเอง และเริ่มพิจารณาไตรตรอง ตั้งสมมุติฐานและมองหาวาขอบเขตของ
ปญหาคืออะไร   จากนั้น เร่ิมมีความเชื่อวาความสุขมาจากตนเองทัง้หมด ทาํใหเกิดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง เขาใจความรูสึกและเทาทันอารมณของตนเอง ซึ่งจะนําไปสูการเขาใจในสิง่อื่นมากขึ้น  และ
เรียนรูวาจะเรยีนรูภาวะที่เกดิขึ้นไดอยางมปีระสิทธิภาพไดอยางไร  และจะแสดงออกถึงพฤติกรรมที่
จะรับมือกับปญหาไดอยางไร เรียนรูทีจ่ะปลดปลอยอารมณ ความรูสึกและเริ่มคนหาศักยภาพดาน
อ่ืน ของตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูใหมและมองโลกในแงดี 
 3) รูจักยอมรับส่ิงที่เปนอยู การยอมรับตนเองเปนประสบการณภายใน วา
สามารถยอมรบัตนเองจากสิง่ที่เกิดขึ้นไดจริง จุดนี้เปนจดุเปลี่ยนแปลงการเรียนรู 
 4) การบูรณาการการเรียนรู คือ จัดเตรียมแบบแผนของความหมาย และ
สํารวจความเปนไปไดของความหมายใหม ๆ จากสิ่งทีค่ลุมเครือ สามารถมองกลบัไปกลับมาได ทํา
ใหเกิดความมัน่ใจและมองใหแจมชัดขึ้น เมื่อมาถงึจุดนีจ้ะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
ความคิด และการปฏิบัติใหมไดดีที่สุด 

 
 รูปแบบการบูรณาการการเปลี่ยนแปลง   
 

 Braud และ Anderson (1998: 2423-245) กลาวถึงรูปแบบการบูรณาการ
การเปลี่ยนแปลงซึ่งประกอบดวยลักษณะ 5 ประการที่สมัพันธกนัและดําเนนิไปอยางตอเนื่อง เปน
ขั้นตอนของกระบวนการ ซึ่งนําไปสูความรู ปญญาและการกระทาํ ดังนี ้

 1) การมีจิตจดจอ (Mindfulness) กระบวนการของการมีใจจดจอเร่ิมตนจาก 
การกระทําที่เต็มไปดวยความตั้งใจ เปนการเฝาดูอยางตัง้ใจ การเปดรับส่ิงที่เขามาอยางมีสติ การ
ตื่นและการตระหนกัรู ความมีจิตจดจอกอเกิดการรบัรูที่แจมชัดและเหน็สิ่งตาง ๆ ตามความเปน
จริง เปนการตระหนกัรูอยางมีเมตตา เมตตาทั้งในการกระทํา แรงจูงใจและความคดิ เปนความรูสึก
ที่เขามาในชวีติของตน ของผูอ่ืน ตลอดจนทกุสิ่งในธรรมชาติ  

 2) ความสามารถในการเขาใจ (Discernment) เมื่อมีจติจดจอก็จะเกดิ
ความสามารถในการเขาใจการเหน็คุณคา ซึ่งเปนการเหน็หรือรับรูดวยหัวใจไมใชเพยีงแตเหน็จาก
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หลักฐานที่แสดงเทานัน้ ซึง่เปนความเขาใจอยางถูกตองแมนยํา มองเห็นแกนแทของสรรพสิ่ง การ
เคารพในแหลงที่มา เหน็ความสําคัญ เขาใจรูปแบบ และแรงจูงใจ   

 3) การเหน็คณุคาและความเขาใจ (Appreciation and Understanding) 
เมื่อมีจิตจดจอและความสามารถในการเขาใจแลว ตอมาคือการเห็นคณุคาและความเขาใจ เปน
การรูที่ไมไดเกดิจากเหตุผล แตเปนการรูดวยหวัใจ ซึ่งมคีวามถกูตองเปนความดีและมีคุณธรรม 
เต็มไปดวยความเขาใจประสบการณในบริบทอยางสมบูรณ สามารถสรางกรอบความคิดหรือการ
ตีความประสบการณอยางมีความหมาย 

 4) การเปลี่ยนแปลงตนเอง (Transformation of self) การเริ่มตนการเรียนรู
ดวยหวัใจสูความคิดและการกระทํา เปนบรูณาการหรือหลอมรวมการเรียนรูหรือประสบการณเขา
มาในตนเอง ทําใหความคิดเขาสูความรูสึก และลงสูประสบการณของชีวิต คือการเปลี่ยนแปลง
ของตน ในฐานะผูคนหา ผูวจิัย และผูปฏิบัติ ที่เปนการเปลี่ยนแปลงทางปญญา 

 5) การเปลี่ยนแปลงผูอ่ืน (Transformation of Others) ในขณะที่เราสือ่สาร
และแบงปน วาอะไรที่เราเรยีนรูหรือ เรามกีารเปลี่ยนแปลงอยางไรกับผูอ่ืน  ผูที่เราแลกเปลี่ยนดวย
ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงเชนกนั  การแบงปน  การเปดใจกวาง การให   เอ้ือเฟอ เมตตา และการ
รับใชผูอ่ืน  สามารถเขาใจทกุขของผูอ่ืนและใหการชวยเหลือ (compassionate abiding) สิ่งนี้เปน
จุดเริ่มที่สรางสรรคและยั่งยนืที่เปนมิตรกบัโลกที่เราอาศัย  ไมเพียงแตการเปลี่ยนระดับบุคคล
เทานั้น แต ในกลุมเล็ก ๆ กลุมใหญ องคกร สถาบนั สงัคมและวัฒนธรรม  แมกระทั่งโลกก็อาจจะ
เปลี่ยนแปลงได  นี่คือสวนหนึ่งของการกระทําในสังคม-สวนหนึง่ของกฏ-ของกระบวนการ  การ
สื่อสารและการแบงปนเรื่องราวสามารถที่จะขยายการเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นกับผูมีสวนเกี่ยวของ
ทุกคน รวมถึงผูอานรายงานการวิจยั 

 

 การเรยีนรูเพือ่การเปลี่ยนแปลงจิตสํานึกใหม 
 

 Brown (2001) ไดเสนอการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงจติสํานึกใหม ไว 12 
ขั้นตอน ดงนี ้

1) จัดเวลาใหเหมาะสมและสอดคลองกับธรรมชาติ ทั้งบรรยากาศภายใน 
และภายนอก 

2) การผอนคลายอยางลึกซึง้ เร่ิมตนจากการหลับตา การเงียบจากความคิด  
ความวิตกกงัวล ใหมีจุดสนใจไปยังธรรมชาติ 
 3) การสะทอนความคิด ดวยการหลับตา ตัง้ใจนึกถึงคาํถาม หัวขอ อยาง
ลึกซึ้ง เชน ฉันเปนใคร ทาํไมจึงโกรธ ทาํไมจึงเปนเชนนัน้ ถาเราจะทาํโครงการอยางนีท้ําใหสําเร็จ
ไดอยางไร ประมาณ 10 นาที และจดจาํไว เราจะพบวา รูคําตอบไดอยางไร 
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 4) รูเทาทันระบบความคิด มีสติรูตัวทั่วพรอมกับการคดิ เปดรับความคิดเพื่อ
พัฒนาความสมบูรณอยางมสีติทั้งภายในและภายนอก  
 5) การรับรูการมองอยางเขาใจ มองส่ิงภายนอกเพื่อการสังเกตการมอง
ภายใน อยางแนวแนและรูตวัทัว่พรอม 
 6) จินตนาการภายใน  เชนนกึถึงภาพวงกลมอยางจดจอแนวแนและใหเห็น 
ภาพนัน้อยางชัดเจน 
 7) วิเคราะหอยางมีเหตุผล อะไรคือสัญลักษณของวงกลม อะไรคือความรูสึก
กับส่ิงนั้น ส่ิงนัน้หมายถึงอะไร การวิเคราะหอยางมีเหตุผลชวยพฒันาความรูสึกเขาใจ 
 8) ความรูสึกภายใน หลับตา กาํหนดลมหายใจ รับรูถงึความสมัพนัธของ
ระบบความคดิกับวงกลมดงักลาว 
 9) สรางจนิตนาการภายใน โดยเชื่อมโยงระหวางกายกับจิต จินตนาการให
เปนไปโดยธรรมชาติ เรียนรูจากประสบการณที่เกิดความรูสึกใหม ซึง่เปนความรูสึกจากภายใน 
 10) บูรณาการ  ระหวางการทํางาน วางแผนกลยทุธ การปรับความรูสกึจาก
ประสบการณ และผลการรับรูภายใน เพื่อจัดระบบความคิดใหชัดเจน 
 11) แนวแน  นําไปใชในทุกการกระทําในกิจกรรมตาง ๆ ทบทวน เชื่อมโยง
ระหวางจิตใตสํานึกกับส่ิงที่เกิดขึ้นภายนอก 
 12) การแบงปน แบงปนประสบการณกับคนที่ไววางใจ ดวยความรัก ชวยให  
พัฒนาความหมายของความรูสึกภายใน มกีารพัฒนาเครือขายและสนบัสนุนสิง่ตาง ๆ ในอนาคต 
  

 2.3.3 พุทธธรรมกับการเรียนรูในการพัฒนาจิตสํานึกของคร ู
 

 พระเทพวิสุทธเิมธี (พุทธทาสภิกขุ) (2546: 46-55) กลาววา ครูเปนผูสรางโลก  
 

“ครูสรางวิญญาณของเด็ก... ครูจึงอยูในฐานะ สรางโลก โดยผานทางเด็ก.. 
ความมุงหมายของครู ก็คือสรางเด็กใหเปนคนดี แลวเปนผูใหญที่เปนคนดี....
สอนใหเด็ก ๆ รูจักรักษาคุมครองแผนดิน ไมทําลายทรพัยากรของธรรมชาติ
โดยไมจําเปน... ถาครูจะสอนใหทุกคนรูจกัถนอมทรัพยากรธรรมชาติ หรือทํา
ใหมีการทดแทนกันไดเร่ือย ๆ มันก็เปนการสรางแผนดนิโลกที่ดี ใหมตีนไมที่
รมร่ืน แลวแผนดินก็เปนแผนดินที่ดี “ 
 

“ครูสรางไดทุกโลก... สรางมาตั้งแตอยูในครรภ เร่ืองนี้คนโบราณเขาเชื่อ คร้ัง
พุทธกาลในอนิเดียนีเ้ขาเชื่อวา สามารถจะทําใหเด็กในครรภนั้นปลอดภัย
ฉลาดอะไรได โดยทําใหถกูกบัเรื่อง ก็มพีิธบีริหารครรภ เรียกวาคภพบริหาร 
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สวดมนตใหพรกันโดยพราหมณ แลวมารดาก็ตั้งอยูในศลีอุโบสถจนกวาจะ
คลอด... พอออกจากครรภกแ็วดลอมใหดทีี่สุด ใหเกิดสมัมาทิฏฐิมากขึ้น”  

 

ครูตองมีธรรมเปนชีวิต  
“ครูตองมีธรรมเปนชวีิต  ระบบธรรมชีวี แปลวา มีธรรมะเปนชวีิตหรือมีเนื้อมี
ตัวเปนธรรม... ชีวิตนีเ้ติมธรรมะลงไปเรื่อย ๆ จนกวาจะเต็ม คนนัน้กพ็ลอยได
ชื่อวาเปนมนษุยที่สมบูรณ มีธรรมะเปนชวีิต มีชวีิตเปนธรรมะ... ธรรมะ
แปลวาหนาที่เพื่อการดับทุกข  ความประพฤตินัน้คือ การประพฤติถูกตองทั้ง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ... ทางกาย รางกายและการบริหารรางกายก็
ถูกตอง ทางวาจา การพูดจา...ตองถูกตอง  ทางจิต ก็คอือบรมจิตใหจิตมี
สมรรถภาพเตม็ที่ที่ควรจะม ีจะไปใชในทางไหนก็ได ทาํใหจิตที่มีคุณสมบัติที่
เต็มตามทีธ่รรมชาติกาํหนดใหแลวก็ตามวธิีที่ไดคนพบตามกฎของธรรมชาตินี้
เอง... แลวก็ถกูตองอันสุดทายทางปญญา..   ”  

 

ชีวิตตองประพฤติถูกตองเพื่อความรอด  
“ส่ิงมีชีวิตจะตองทาํธรรมะหรือหนาทีน่ั้น คือส่ิงซึ่งจะตองทําสาํหรับส่ิงมีชีวิต
...ชีวิตมนัตองประพฤติถูกตองเพื่อความรอด... ความรอดนั้นมีอยู ๒ ชัน้:ชั้นที ่
๑ รอดชีวิต หรือรอดปญหาทางกาย ; แตวารอดชีวิตไมมีปญหาทางกาย แต
จิตเปนมิจฉาทิฏฐิก็ได มีกิเลสหนาแนนกไ็ด ก็เลยตองหาความรอดในทางจิต  
ทางวิญญาณ อีกสวนหนึ่ง. ฉะนั้นความรอดจึงมีอยู ๒ ชั้น: รอดชีวิต เพราะ
ปฏิบัติตอชีวิตอยางถูกตอง, รอดจากความทุกขทัง้ปวง ซึ่งเปนเหตุใหเกดิ
ความทุกขเสียได” 

 

ชีวิตตองมีความถูกตอง  
“ผูที่จะเปนธรรมชีวี ตรวจสอบตัวเองดูอยางงาย ๆ วามนัถูกตองอยูทกุวินาที
... คําวาถกูตองนี้ขอใหปรับปรุงใหมนัมีไดจริง แลวกม็ีไดตลอดเวลา แลวเรา
ตองไมขี้เกียจที่จะสงัเกต การสังเกตอยางนี้คือการทาํกัมมัฏฐานอยางดีเลิศ 
อยูตลอดเวลา ทุกอิริยาบถทัง้หลับทั้งตืน่ คอยเฝาดูความถูกตอง...ถาครูจะ
ถือหลักอนันี ้คือการสรางเด็ก ๆ นี้ใหมีระบบธรรมชีวี มีชีวิตอยูดวยความ
ถูกตองกย็ิ่งดี มีความเขาใจ แลวครูก็ทําตนเปนตวัอยางแหงบุคคลธรรมชีวีนี้
อยูตลอดเวลา...เด็กเพยีงแตทําตามครู ทาํตามครูก็พอเสยีแลว เพียงแตทํา
ตามครูนั้นก็พอเสียแลว ฉะนั้นครูจะตองประพฤติใหเปนตัวอยางที่ดี ลูกศิษย
ก็ทําตามครู กก็ลายเปนคนดี...” 
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 พระชยสาโร (Shaun Chiverton) (2546 ) กลาววา ครูตองเปนผูใหความรู
และกัลยาณมติร สงเสริมส่ิงที่ดีงามใหกับเด็ก ครูตองตั้งใจทําสิง่ที่ตนเองกําลงัทาํอยางดีและมี
ความสุขในสิง่นั้น ถาเด็กเหน็ความจริงอยางนี้ เด็กจะมฉีันทะเพิ่มข้ึนและลดตัณหาใหนอยลง ถาครู
สอนใหเด็กรูความจรงิจากประสบการณ เมื่อเรียนรูความจริง เด็กจะมปีญญา  ถาเดก็รูความจรงิวา
ตนเองไมตองการความทกุข เด็กก็จะรูวาคนอื่นก็ไมตองการเปนทุกข และตองการมคีวามสุข
เหมือนกนั เดก็ควรไดเรียนรูวา คนทกุคนเปนเพื่อนกนัดวยธรรมชาติอันเดียวกัน ครูตองเปนตัวอยาง
ที่ดี เปนกัลยาณมิตรอยูตลอดเวลา เด็กตองการความรัก ความเมตตาทีส่ม่ําเสมอและไมมีเงื่อนไข 
ครูจึงตองมีขอบเขตที่ชัดเจนและตายตัว เด็กจึงจะมีความรูสึกปลอดภัย  หัวใจแทของพทุธศาสนา
คือปญญา ตองเรียนรูรวมกนัระหวาง เด็ก ครู และผูปกครอง 
 เรืองศักดิ์ ปนประทีป ( 2547) ไดศึกษากระบวนการเรียนรูเพื่อเสริมสราง
คุณธรรม จริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ไดขอคนพบ ความเปน “ครู” ที่สมบูรณแบบดวยการคนพบ
ความถองแทแหงความหมายของคําวา “ครู” วา ครูเปนผูฟงที่ดี  ครูเปนผูสรางพฤติกรรมการฟง  
การพูด การอาน และการเขยีนที่ดี  วิถีชวีติของครูคือ วิถีหนึ่งของการเรียนรูของเด็ก ครูคือรูปแบบที่
เด็กพรอมจะเลียนแบบ ครูคอืผูสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี ครูคือกาํลังใจ ครูคือสวนสาํคัญของ
การเรียนรูรวมกับเด็ก ครูคือผูสรางกระบวนการเรียนรูใหเด็กรูถึงความสัมพันธของมนุษย ครูคือผู
หยั่งถึงโลกในใจเด็ก ครูจัดกระบวนการเรียนการสอนทีม่คีวามสัมพันธของสาระการเรียนรู 
กระบวนการเรยีนรูและการประเมินผลการเรียนรูตามศักยภาพของเดก็รายคน 
 ในทางพุทธศาสนาถือวาการพัฒนาตนเปนระบบบูรณาการ การดาํรงชวีิต
และการดําเนนิชีวิตของตนนั้น มีความสมัพันธกนัอยางใกลชิด ระหวางพฤติกรรม จิตใจและ
ปญญา พระธรรมปฏก (ป.อ. ประยุตฺโต) กลาววา การพฒันาตนนัน้เปนการปฏิบัติการตาม
ธรรมชาติ จากขอเท็จจริงทีว่าคนดาํเนนิชวีิตดวยพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ดังนัน้ถาจะพฒันา
ตนจะตองพัฒนาทั้ง 3 ดานการฝกตนตองอาศัยผูฝก และฝกใหตนเรียนรูหลากหลายประเภท นับ
แตธรรมชาติรอบตัวและตัวตนดวยกนัเอง เชนทารกแรกเกิด พอแมปูยาตายาย พีน่องญาติตาง ๆ 
ลวนเปนผูฝกใหทารกทัง้สิน้ และเปนการฝกที่ดี มีความเมตตา กรุณา มีความเปนกลัยาณมิตร จงึ
ชวยใหการเรียนรูของทารก สามารถเรยีนรูไดรวดเร็วและเพิ่มมากขึน้ ยิ่งอยูในสภาพแวดลอมทีเ่อื้อ
ตอการเรียนรูดวยแลว ทารกนัน้จะยิง่เรียนรูไดมากมาย และสามารถปฏิบัติจนเกิดความชาํนาย
และพึ่งพาตนเองได มีชีวิตรอดไดอยางดี 
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 ประพนธ ธนารักษ  (2546: 85-86) ไดกลาวถงึแนวทางการจัดการฝก เพื่อ
ชวยใหตนเกิดการเรียนรู คือ 
 1) พอแม ครูอาจารย ตองเปนตนแบบและเปนตัวอยางทีด่ี ทั้งในดาน
พฤติกรรม จิตใจ และปญญา   การฝกใหตนพัฒนานัน้ ไมวากลวิธีการสอนจะมากมายและดีวเิศษ
เพียงใด เนื้อหาวิชาที่สอนนัน้จะเขมขน หรือทันสมยัเพยีงใด หากพอแม ครูอาจารยไมสามารถเปน
ตนแบบหรือตัวอยางที่ดีในดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญาใหกับผูที่จะฝกได   การเปนแบบอยาง
จึงเปนกระบวนการที่นาํไปสูการพัฒนาตนที่แทจริง 

 2) สิ่งแวดลอมทั้งภายในบาน โรงเรียน สังคมที่อาศัยตองจัดสภาพใหเอ้ือตอ
การฝก จึงจะเกิดการเรียนรูอยางอิสระ เสรีและกระตุนใหเกิดการใฝรูเพิ่มข้ึน 

 3) การมีความสัมพันธระหวางตนดวยกนัอยางเปนกัลยาณมติร ไมทาํราย ไม 
ทําลายกนั มีความหวงัดี เอ้ืออาทร มีบรรยากาศที่เอ้ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสขุ ปราศจาก
ความกดดนัทัง้ปวง     

 4) ตองไดรับการสงเสริมสนบัสนุนใหเรียนรูส่ิงใหม ๆ ในเชิงสรางสรรคอยู
ตลอดเวลา จงึตองมีการลงมอืปฏิบัติจริงและมีโอกาสไดประสบการณที่หลากหลาย และสําคัญ
ที่สุด ควรสงเสริมใหมีการพัฒนาตนเองมากกวาแขงขันกับผูอ่ืน 

 พุทธศาสนาถอืวาบทบาทของผูเลี้ยงดูมีความสาํคัญมาก ไมวาจะเปนบิดา 
มารดา หรือครู  การเลีย้งดบูุตรตามนัยแหงพระพทุธศาสนานัน้มิใชเพียงการเลี้ยงดูใหเติบโตเทานั้น 
แตพอแมตองเลี้ยงดูดวยรัก ถนอม ชี้แนะ และชวยเหลือดวย (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2535) ที่
เรียกวากัลยาณมิตร 7 ประการ (พระเทพเวท ี[ป.อ. ปยตฺุโต], 2532) 

 1) ปโย นารัก ในฐานะที่สบายใจและสนทิสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา 
 2) ครุ นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ 

เปนทีพ่ึง่ไดและปลอดภัย 
 3) ภาวนีโย นายกยอง ในฐานะทรงคุณคอืความรูและภูมิปญญาอยางแทจริง 

ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึง้ภูมิใจ 
 4) วัตตา จ รูจกัพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร  

อยางไร คอยใหคําแนะนาํวากลาวตักเตือนเปนที่ปรึกษาที่ดี 
 5) วจนกัขโม อดทนตอถอยคํา คือพรอมทีจ่ะรับฟงคาํปรึกษาซกัถาม 

เสนอแนะวิพากษวิจารณอดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 
 6) คัมภีรัญจะ กถงั กัตตา แถลงเรื่องล้าํลกึ สามารถอธบิายเรื่องยุงยาก  

ซับซอนใหเขาใจและใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลกึซึ้งยิง่ขึ้นไป 
 7) โน จัฏฐาเน นิโยชเย ไมแนะนาํเรื่องเหลวไหลหรือชักจงูไปในเรื่องเสือ่มเสีย 
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 อําไพ  สุจริตกลุ (2545)   กลาววาคุณธรรมของสังคมก็ตองเริ่มตนที่ใจ ใจ
ของแตละคน ในโรงเรียนในสถาบันการศกึษาทั้งหลายก็เหมือนกนั ตองเริ่มที่ใจของตัวเองกอน 
แลวคอยสอนลูกศิษย เมื่อมหีลักของใจอนัมั่งคง ก็คงจะแนวแนในการทําความด…ี ที่สําคัญที่สุด 
คือ ครูเองตองประพฤติตนเปนตัวอยางเดก็จึงจะทาํตามตัวอยางที่ดีของผูสอนเพราะฉะนั้นไมวาจะ
ใชเทคนิคใด ๆ นานาสารพัน ถาผูสอนทําไดเองไมตองมีสื่อหรืออุปกรณอะไรมากมาย การสอนของ
ทานก็จะประสบผลสําเร็จ เด็กก็จะเห็นคลอยตามและทําตามดวย 

 การทาํหนาที่ของครูที่สนองบทบาทของการศึกษา  (พระธรรมปฏก        
[ป.อ.ปยุตฺโต], 2539) กลาวไว 2 ประการคอื 

1) หนาที่ของสิปปทายก หรือศิลปทายก คอื ผูถายทอดศลิปวิทยาหรือ 
ถายทอดวิชาการ ฝกสอนความรู ความชาํนิชาํนาญซึ่งมีผลตอชีวิตของบุคคลและมีผลตอสังคมโดย
เปนสื่อสําหรับถายทอดวัฒนธรรมและรักษาสงเสริมความเจริญงอกงามของสังคม 

 2) หนาที่ในการเปนปจจยัอดุหนนุเกื้อกูลใหบุคคลพัฒนาชีวิตของเขา หรือ 
ชวยพฒันาความเปนมนษุยของเขา คือหนาที่ของกัลยาณมิตรคือหนาที่ชวยใหคนพัฒนาคุณคาที่
แทแหงความเปนมนุษยที่เขาเปนคนที่บรรลุถึงความดีงามของชีวิต เปนคนที่มีสติ ปญญา 
ความสามารถ มีคุณธรรมตาง ๆ จนสามารถดําเนนิชวีิตดวยปญญา 

 คุณธรรมที่พึงประสงคของครูไทยนัน้  อาจยึดปฏิบัติตามหลักธรรมที่สําคัญ
ของศาสนาทีต่นนับถือก็ได  สําหรับคุณธรรมของครูไทยตามแนวทางพุทธศาสนา  ครูแตละคนควร
ศึกษาและปฏบิัติตามคําสอนเรื่องทางสายกลางที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา”   ซึ่งแปลวาทางสาย
กลางแหงขอปฏิบัติฝกฝนใจในทางที่ชอบ คําวาทางสายกลางนัน้ หมายถึงทางดาํเนนิทางใจหรือขอ
ปฏิบัติบําเพ็ญทางใจทีท่ําใหพนจากกิเลส ทางสายกลางในที่นี้คือ อริยมรรค คุณธรรมขอนี้ถือวาเปน
ธรรมขั้นสูงในศาสนาพทุธ ไดแก   

  1) สัมมาทิฎฐิ  การเห็นชอบ หมายถงึ การเห็นดวยใจ ดวยปญญา  เหน็ถูก 
เห็นผิด ตลอดจนการเหน็ในฝายดทีัง้หลายที่เรียกวา การเหน็ชอบตามทาํนองคลองธรรม  พระธรรม
โกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ  2539 ; 30)  กลาววา  สัมมาทิฎฐิเปนรุงอรุณแหงทางพนทุกข  หรือ
อาจพูดวา  การเหน็ชอบเปนแสงสวางสองทางใหพนทุกข  ครูทัง้หลายหากมีสัมมาทิฎฐิ และถอื
ปฏิบัติอยางดยีอมเปนครูทีม่ีความเปนครู  กลาวคือ  ผูนัน้จะเปนครูที่เขาใจอาชีพครูอยางถูกตอง  
เห็นอุดมการณของความเปนครู  ทําใหเลือกปฏิบัติไดถูกตองวาจะเปนคนรับจางสอนหนังสือหรือ
เปนครูอริยบุคคลนั่นเอง 

 2) สัมมาสงักปัปะ การดําริชอบ หมายถึง การคิดอยางฉลาดรอบคอบ รูจัก
ไตรตรอง เปนผูมีวิธีคิด รูจักใชความคิดในทางทีถู่กตองดีงามคิดในทางสรางสรรคและเปนประโยชน
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ทั้งตอตนเอง ตอศิษย และตอสังคม ครูผูมคีวามคิดไมเบยีดเบียน ไมมุงราย ไมอาฆาตแคน ยอม
เปนครูที่มีความสมบูรณในการปฏิบัติหนาที่ครู 

 3)   สัมมาวาจา การพูดจาชอบ หมายถึง การไมพูดจาสอเสียด ไมเพอเจอ 
ไมพูดหยาบ และ ไมพูดปด ไมพูดเทจ็ ครูตองใชคําพูดกบัศิษยอยูตลอดเวลาทั้งในหองเรียน และ
นอกเวลาเรียน การพูดและวิธีพูดของครูมผีลตอความรูสึก และจิตใจของศษิยเสมอ ครูพูดดวย
ความจริงใจ ออนโยนไพเราะ ยอม ทาํใหศษิยมีความเคารพและรักนับถือ 

 4) สัมมากมัมนัตะ  การทําการงานชอบ  หมายถงึ  กากรระทํากจิการตาง ๆ  
ดวยความเต็มใจและตั้งใจอยางเตม็ความสามารถ เพื่อใหเกิดผลดีตอบุคคลที่เกี่ยวของทั้งหลาย  
การกระทําใด ๆ  ดวยความมุงมัน่  อดทน  ขยันขนัแข็ง  ซื่อสัตย  และรอบคอบ  ครูผูมีธรรมขอนี้  
ยอมเปนครูผูกลาเผชิญกับกจิการงานทั้งปวง 

 5) สัมมาอาชวีะ การเลี้ยงชวีิตชอบ หมายถึง การทํางานอาชีพสุจริต และ 
ไมผิดกฎหมายทั้งหลาย ธรรมขอนี้สําหรบัครู หมายถงึ ความพยายามเลี้ยงชพีตนเองและ
ครอบครัวโดยวิธีการที่ถกูตองชอบธรรม ไมเบียดเบยีนเวลาในการสอนหรือเวลาตามหนาที่ครู  
ตลอดจนการใชเวลาวางเพื่อเลี้ยงดูตนเอง  โดยแบงเปนเวลาสําหรับการศึกษาคนควาหาความรูเพื่อ
ใชสอนศิษย  การใชเวลาวางเพื่อพักผอนและสุขภาพ 

 6) สัมมาวายามะ การเพยีรชอบ หมายถึง การมุงมั่นพยายามในทางฝายดี
ทั้งหลาย ครูผูมีความเพียร คือ ครูผูพยายามศึกษาความรูอยูเสมอ ครองธรรม มีความสม่าํเสมอใน
การปฏิบัติหนาที่การงาน 

 7)  สัมมาสติ การระลึกชอบ หมายถึง การพิจารณาไตรตรองสภาพ
ส่ิงแวดลอมในทางทีถู่ก การไตรตรองวาสิ่งนั้นคืออะไร เปนอยางไร เพื่ออะไร และโดยวิธีใด ยอมทาํ
ใหจิตใจผูไตรตรองสงบและเปนสุข ทั้งสตปิญญาก็จะยิง่เฉียบแหลมรอบคอบในการผจญปญหา 
ใด ๆ ครูผูระลึกชอบ ยอมเปนครูผูมีสติไมเสียสติและอยูในทาํนองคลองธรรมและไมออกนอกลู
นอกทาง 

 8)  สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง การตั้งอยูในความสงบไม
วอกแวกโลเล ไมปลอยใหกิเลสทั้งหลายมาหลอกลอใหหลงผิด ครูผูมคีวามตั้งใจมั่นชอบยอมเปน
ครูผูประสบความสาํเร็จในการดําเนินอาชีพครูเพราะเปนครูที่ไมมีจติใจฝกใฝในทางอืน่ที่มิใชทาง
แหงวชิาชพีของตนไมพยายามหาเลีย้งชีพโดยวิธีอ่ืน ๆ ไมคิด ไมเห็นไมนอกลูนอกทางของความ
เปนครู 
  ขอคนพบที่สาํคัญในงานวิจยัที่เกีย่วกับการปฏิบัติตนของครูที่สอดคลองกับ
แนวคิดทางพทุธศาสนา รุงลาวัลย  ละอําคา (2545) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการแลกเปลี่ยน
เรียนรูเกี่ยวกับการปรับใชวฒันธรรมพืน้บานของครูและผูทรงภูมิปญญาเพื่อการจดัประสบการณ



 

 

47

ระดับอนุบาล   พบดัชนีการจัดประสบการณระดับอนุบาล ดานมุมมองของครูในการปรับใช
นวัตกรรม พบวา ครูมีความสนใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใหเปนอยูอยางเรียบงายสอดคลองกับ
ธรรมชาติ  ครูมีการพฒันาตนใหเปนผูมีสมาธิ มีสติในการทํากิจกรรมตาง ๆ  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจยัของ ธนวรรณ วิศรุตานันท (2545) ไดศึกษาการพูดกับตนเองของเด็กวัยอนบุาลใน
กิจกรรมการเลนเสรี ในดานแบบแผนคําพดูกับตนเองทีส่ัมพันธกับกระบวนการถายทอดทางสงัคม   
วัฒนธรรมที่สามารถยกระดบัจิตสํานึกของเด็ก ไดคนพบที่นาสนใจคอื  ส่ิงแวดลอมทางสังคม
วัฒนธรรมที่ชวยยกระดับจติสํานึกของเด็ก  คือกรณีศึกษาที ่1  เปนชุมชนของผูปฏิบัติธรรมซึ่งใช
มรรคแปด เปนหนทางในการดําเนินชีวิต มีสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมในดานตาง ๆ คือ ดาน
การกระทํา ไดแกการกนิอยูอยางไมเบียดเบียน กตัญู  อยูรวมกันอยางเกื้อกูล ดานจิตใจ ไดแก
การกลอมเกลาจิตใจไปในทางดีละอกุศล การรักษาจิตใจใหสงบตัง้มัน่ การใชสติในการดําเนนิชวีิต 
ดานสติปญญา ไดแกการมองเหตุการณตามความเปนจริงในธรรมชาติ การตระหนกัรูเทาทนั 
ความรูสึกนึกคิดของตนเอง  กรณีศึกษาโรงเรียนที่ 2 มแีบบแผนการดําเนนิชีวิตอยางมัน่คง สุขสงบ
มีสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมในดานตาง ๆ คือ  การกระทํา ไดแก  การปฏิบัติกิจวัตรตาง ๆ 
อยางมีระเบียบวินัยและมีความรับผิดชอบ ดานจิตใจ ไดแก ความมุงมั่นในทางบวก มีสติจดจอกับ
การทํากิจกรรมที่มีแบบแผนชัดเจน การกลอมเกลาจิตใจใหออนโยนดวยสุนทรียศาสตร   สวนการ
ถายทอดสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมสูจิตสํานึกของเด็กประกอบดวยกระบวนการสองสวน คือ 
1) การที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมรอบตัวดวยการใชชีวิตอยูทามกลางผูใหญที่มี
ปฏิสัมพันธกันอยางเกื้อกูล  การไดทํางานในชีวิตประจาํวันรวมกับครู และ 2)การที่เด็กไดถายทอด
ประสบการณที่ไดรับจากปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมออกมาในการเลน เพื่อนาํประสบการณสู
กระบวนการคดิทั้งสามระดบัที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก จนสามารถพฒันาจิตสาํนึกขึน้  และงานวิจยั
ของ  Barbara (2006) ที่ศึกษาเกีย่วกบัการมองโลกของนักบริหารที่เปนผูปฏิบัติวิปสสนา เปน
ประจําทกุวนัผานการนัง่สมาธิ พบวามีผลตอการทํางาน คือใชสติทําความรูสึกตวัทางกายระหวาง
ทํางาน และสามารถอธิบายการรูจากภายใน จากสมาธิ ไดแก เร่ืองอนจิจัง ความเขาใจเรื่อง
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  การฝกสติจะชวยความสามารถในการอยูกบัปจจุบันขณะได 

 สรุปไดวาหลักการสอนและหลักการพัฒนาผูเรียนตามแนวพุทธนัน้ ครูจะตอง
ฝกฝนตนเองใหมีสัมมาทิฏฐิ มีความถูกตอง ไตรตรอง พจิารณา สงัเกตความคิด ความรูสึกและการ
กระทําของตนเอง รวมทัง้การปฏิบัติสมาธิภาวนาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในการดําเนนิ
ชีวิต  มีความเปนกัลยาณมติร มีความรัก ความเมตตา ตลอดจนสรางสิ่งแวดลอมทีเ่อื้อตอการ
เรียนรู เพื่อเปนตัวอยางใหเด็กไดเลียนแบบและซึมซับทัง้เนื้อทั้งตวัของครู    
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2.4 การเรยีนรูของเด็ก 
 

2.4.1 แนวคดิจากทฤษฎพีัฒนาการและการเรียนรูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวยั 
 

 แนวคิดเกี่ยวกบัทฤษฏีจิตวทิยาพฒันาการและการเรียนรู ในการมองการ 
เรียนรูในแงกายและจิตเปนพื้นฐานของการมองการเรียนรูกับพฒันาการซึ่งมีความหมายที่แยกแยะ
ออกจากกันไดยาก  การเรียนรูหมายถงึ การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมซึ่งเปนผลมาจากประสบการณ
ตาง ๆ ที่บุคคลไดรับไมใชผลจากวฒุิภาวะทางกาย และพัฒนาการหมายถงึกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของพฤติกรรมที่ดําเนนิไปอยูตลอดเวลาอยางมีทิศทาง วุฒิภาวะและ
ประสบการณเปนปจจัยสาํคญัของพัฒนาการและการเรยีนรู  แนวคิดเกี่ยวกบัทฤษฏจีิตวิทยา
พัฒนาการและการเรียนรูที่เกี่ยวของกับเดก็ปฐมวยั ประมวลไดเปน 3 กลุมใหญ ๆ ดังนี ้(บุษบง 
ตันติวงศ, 2537) 

 1) วุฒิภาวะนยิม (Maturationist-nativist view) กลุมแนวคิดนี้เชื่อวา 
พัฒนาการกับการเรียนรูไมสมัพันธกนั พัฒนาการเกิดกอนการเรียนรู การเรียนรูเปนกระบวนการ
ภายนอกที่ไมเกี่ยวกบัพัฒนาการ ลําดับข้ันตอนของพัฒนาการกําหนดโดยวุฒิภาวะ ลักษณะของ
กระบวนการเรยีนรูมีรูปแบบที่กําหนดไวแลวตามธรรมชาติ 

1) กลุมแนวคิดพฤติกรรมนิยม(Behavioral-environment view) พัฒนาการ 
กับการเรียนรูสัมพันธกนัและเกิดขึ้นพรอม ๆ กนัไป พฒันาการเปนการเปลี่ยนแปลงการตอบสนอง
ตามสัญชาตญาณใหเปนการตอบสนองที่ควบคุมดวยจิตสํานึก การเรียนรูคือการสะสมประมวล
พฤติกรรมทีซ่บัซอนกวาเดิมหรือพฤติกรรมที่เกิดขึน้แทนพฤตกิรรมตามสัญชาตญาณ ลําดับข้ันตอน
ของพัฒนาการของเด็กมีข้ันสูงสุดเทียบเทาพัฒนาการของผูใหญ ลกัษณะของกระบวนการเรียนรู
เปนการเลียนแบบซึ่งเกิดจากการเสริมแรงและการลงโทษ 

2) กลุมแนวคิดปฏิสัมพันธนิยม (Comprehensive-interaction view) กลุม 
แนวคิดนี้เชื่อวาพัฒนาการสมัพันธกับการเรียนรู โดยใหความสาํคัญแกปฏิสัมพันธระหวางกายและ
จิต วุฒิภาวะและการเรียนรูกระตุนใหพัฒนาการกาวหนาตอไป พัฒนาการเกิดจากกระบวนการวฒุิ
ภาวะและกระบวนการเรียนรูซึ่งมีอิทธิพลตอกัน ลาํดับข้ันตอนของพัฒนาการเปนไปตามลักษณะ
และโครงสรางพัฒนาการที่ระบุไวในทฤษฎี 

 กลุมแนวคิดปฏิสัมพันธนิยม แบงออกเปน 2 กลุมทฤษฎี ไดแก 1) กลุมทฤษฎ ี
พัฒนาการดานจิตใจ อารมณ สังคมและบุคลิกภาพ กลุมแนวคิดนี้เชือ่วาพฒันาการเกิดจาก
แรงผลักดันในตัวเด็กที่จะปรับตัวใหไดรับการยอมรับจากสังคม 2) กลุมทฤษฎพีัฒนาการทาง
สติปญญาและจริยธรรม กลุมแนวคิดนี้เชื่อวาพฒันาการเกิดจากการปฏิสัมพันธทางกายและทาง
ความคิดกับส่ิงตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมและการปฏิสัมพนัธกับบุคคลตาง ๆ  
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 ตอมาไดมีทฤษฏีทางจิตวทิยากลุม Transpersonal   Psychology ที่เร่ิม 
มาจากแนวคิดของ Abraham Maslow ผูซึ่งมีความเชื่อพื้นฐานวามนษุยเปนคนดี และมนุษยมี
ความตองการที่เปนแรงจูงใจ (Motivational Needs) เพื่อพัฒนาไปสูความสมบูรณของแตละคน 
คือไปถึงระดับ Self-actualization จนในป 1968 Maslow เร่ิมคํานงึถงึเอกลักษณของปจเจกบุคคล
ที่นาจะเปนไปไดมากกวาขั้น Self-actualization และความเปนมนษุยชาติ จงึเกิดกลุมที่ศึกษา 
Psycho spiritual Development ที่ Maslow เรียกกลุมนี้วา พลังที่ 4 (Fourth Force) 

 กลุม Fourth Force มองวาการพัฒนามนษุยตองพัฒนาทางดาน spiritual  
การศึกษาจึงเปนการศึกษาแบบผสมผสานดาน Modern Academic Psychology กับแนว 
Traditional Spiritual Practice โดยมีฐานคิดดานทฤษฎีพัฒนาการจาก Piaget กลุม 
Transpersonal Psychology นี้ไดศึกษาตอจากหลักพฒันาการของ Piaget และสรุปวามนุษยมี
การพัฒนาในลักษณะดังนี ้
 

 
          Sensory              Mental     Spiritual 
            Subconscious             Self-conscious                         Superconscious 
            Prerational                          Rational                                                Transrational 

  
 
 2.4.2 พัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
 

 การเรียนรูของเด็กในระยะตนเปนการเรียนรูจากสิง่แวดลอมตาง ๆ ทีอ่ยูราย
รอบตัวเด็ก เดก็เรียนรูจากการซึมซับจากสิง่แวดลอมรอบตัว การเลียนแบบจึงเปนสิ่งเดียวที่เดก็ทาํ
เพื่อพัฒนาตนเองการเลยีนแบบของเด็กเปนการเรียนรูทีม่ีพลังมหาศาล นอกจากการกระทําการ

prepersonal    personal transpersonal 

Fourth force 

Transpersonal Child psychology     Transpersonal Psychology 

Joseph Chilton Pearce Ken Wilber 
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งานภายนอก ที่เขาไดเหน็ผูใหญรอบตัวปฏิบัติ ซึ่งตอมาจะกลายเปนงานของเด็กในการเลนแลว 
คุณภาพภายในการกระทาํตาง ๆ ในมิติดานความหมาย อารมณ ก็ถายทอดไปสูใจของเด็กอยาง
ตรงไปตรงมาเชนเดียวกัน เดก็ ๆ สามารถรบัรูถึงความสํานึกตอความเกือ้กูลกันระหวางสรรพสิ่ง  
ของชีวิต เมื่อผูใหญไดถายทอดความสาํนึกนั้นออกมาเปนการปฏิบัติในวิถีชวีิต กอนรับประทาน
อาหารเรามองเห็นความเกื้อกูลจากธรรมชาติทั้งมวลในจานขาวใบนอย ครูทําการขอบคุณอาหาร
ไมใชเพราะเปนพิธกีรรมแตในการขอบคุณนี้เปยมไปดวยความสาํนึกกบัทุกถอยคําทีเ่ปลง
ความหมายออกมา ดวยจิตสํานึกนัน้อยูในตัวครู การกราบไหวพระพทุธรูป สิง่บูชาดวยใจนอม
รําลึกถึงพระคณุอันประเสริฐที่ชี้ทางแกมวลมนุษย เปนการกราบทีน่อมทั้งกายและใจไวดวยกนั จงึ
เปนการกราบที่เปนสัญลกัษณที่แสดงออกถึงความรูสึกภายในผานเปนการกระทําทางกาย
ภายนอก หากแตคุณคาล้ําลึกที่เด็กนอมรับเขาไปไวในใจ เปนความรูสึกนบนอมบูชาจากภายในตวั
ครู  (Steiner, 1975 อางถงึใน ธนวรรณ วศิรุตานันท, 2545) 

 เด็กอายุแรกเกิดถึง 7 ป เปนวัยที่เรียนรูจากการเลียนแบบ ซึ่งการเลียนแบบนี้
มิใชเปนการเลยีนแบบอยางผิวเผินเพียงแตทาทางหรือคําพูด แตเปนการเลียนแบบลกึลงไปถงึ
อารมณ ความรูสึกนึกคิด สิง่ที่เด็กเลียนแบบไปในชวงนี้จะฝงลึกลงไปในเด็กและจะหลอหลอมทัง้
กายและจิตวญิญาณ การเรียนรูของเด็กเปนการเรียนรูผานจิตใตสํานึก เพราะฉะนั้นสิง่ทีเ่ด็กเรยีนรู
จะสงผลตอสุขภาพ กิริยาทาทาง อารมณ ความรูสกึนกึคิด โดยไมรูตัว และจะฝงแนนไปจนโต การ
จัดการศึกษาเพื่อเด็กจึงตองคัดเลือกแตส่ิงที่ดีงามใหแกเด็ก และปกปองเด็กจากสิ่งทีจ่ะทําลาย
ความบริสุทธิ์ไรเดียงสา และความดีงามทีต่ิดตัวเด็กมา (บุษบง ตนัติวงศ, 2544) 
   Pearce (2002) ศึกษาการทํางานของสมองของเด็ก พบวาการเติบโตของ
สมองมีสวนสมัพันธโดยตรงกับการมีปฏิสัมพันธกับโลกที่แวดลอมรอบตัว ในระยะวัยเด็ก เด็กมี
การพัฒนาทางดานรางกาย การพัฒนาประสาทสมัผัส ตามหลกัของ Piaget ซึ่ง Pearce ได
อธิบายทฤษฎสีมองสามสวนของ Mclean, Pribrum และ Penfield เพื่อทาํความเขาใจเรื่อง
พัฒนาการทางสมองตามระดับความคิดออกเปน 3 สวนดังนี ้
   สมองสวนแรก คือ สมองสวน Reptile Brain มีผลตอการกระทาํ (action) 
สมองสวนที่สอง คือ Limbic System มีผลตอความรูสกึ (feeling) และสมองสวนที่สาม คือ 
Neocortexจะมีผลตอความคิด (Thinking) สมองสามสวนจะมีการพฒันาไปตามลาํดับข้ัน โดย
เร่ิมพัฒนาจากประสาทสัมผัส (sensory world) จากนัน้จึงพัฒนาเกีย่วกับอารมณความรูสึก 
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แผนภาพที่ 1 โครงสรางการทํางานของสมอง 
          (ที่มา: Pearce,2002) 
 
   สมองในสวนที่พัฒนากอนตั้งแตแรกเกิดจนถงึอายุประมาณ 7 ขวบคือสมอง
สวนหนาหรือกานสมอง (Brain stem) เปนสมองของสตัวเลื้อยคลาน  ที่เปนการทํางานของ R-
System ซึ่งเปนพฤตกิรรมตามสัญชาตญาณ มีความชาญฉลาดของการใชประสาทสัมผัสของ
รางกาย มีลักษณะการดํารงชีวิตตามแบบของสัญชาตญาณการดํารงชีพและใชกลไกการปองกนั
ตัวดวยประสาทอัตโนมัต ิตอบสนองแบบตรง ไมผานการคิด ไมมีอารมณเขามาเกีย่วของ เชนถา
หิวก็รองเมื่ออ่ิมก็หยุดรอง พออายุประมาณ 1 ป จงึเกิดการพัฒนาสมองสวนหนา (Fore Brain) ซึง่
เปนสมองของสัตวเลี้ยงลกูดวยนม เปนการทํางานของ Limbic System เปนความสามารถในการ
ใชปญญาเชื่อมโยงการมีปฏิสัมพันธตออารมณและความรูสึก สมองจะผลิตสารเคมเีมื่อเกิด
อารมณตาง ๆ เชน ดีใจ เสยีใจ สมองจะกระตุนใหรางกายสรางสารสุข หรือสารทุกขสงไปทั่ว
รางกาย และสารเคมีที่กอใหเกิดความรักความผูกพันในครอบครัว ทําใหสามารถจาํตนเอง และจํา
หนาของครอบครัวได จึงเกดิการแสดงอาการ คําพูดจากอารมณความรูสึกภายใน ในการตีความ
ส่ิงที่รับรูโดยใชอารมณเปนหลักในการตีความ สิ่งนี้ทาํใหคนเรารูจกัปรับตัว ปรับพฤติกรรม เขาใจ
ผูอ่ืน ซึง่การพฒันาในวยันี้ข้ึนอยูกับปจจัยดานพนัธกุรรมและปจจัยดานสิง่แวดลอม ซึ่งเปนกุญแจ
สําคัญของการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ ( Transpersonal หรือ  Spiritual development)  การ
จัดการเรียนรูสําหรับเด็กวัยนี้จึงควรเปนแบบ Emotional based Learning สวนเรื่องทักษะการคิด
วิเคราะหนัน้จะพัฒนาในขั้นตอไป 
   สมองสวนที่สาม เปนเปลือกหุมสมองอยูรอบนอกซึ่งมขีนาดใหญมาก
เรียกวาสมองใหม (The Neomammalian Brain) อยูในสมองชัน้นอก (Neocortex) เปนสมองสวน
ที่มีพลงัแหงความอยากรู ตองการเรียนรู มีศักยภาพที่จะจดจําไดสูง สามารถคิดประดิษฐ ความคดิ
สรางสรรค วิเคราะห สงัเคราะห ใชวิจารณญาณ ตัดสินใจ ยับยั้งใจ แกปญหา เรียนรูภาษา  
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สืบทอดความรู รวมถงึการเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน แตสมองสวนนี้จะพัฒนาตอเมื่อสมองสวนแรกไดรับ
การพัฒนาโดยสมบูรณแลว 

 Pearce (1993 อางถงึในบษุบง ตนัติวงศ, 2548) กลาววาในวัยประมาณ 4 ป 
สมองมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมกีารเชื่อมตอของใยสมอง เพิม่ศักยภาพของพืน้ที่ใยสมอง
มากขึ้น และในชวงวยันี ้ส่ิงที่ตองพฒันากค็ือ จินตนาการและการตระหนกัรู (intuition) ซึ่งเปน
ความสามารถในการรับรูขอมูลที่ไมสามารถตระหนกัไดทางกาย 
   เชาวปญญา (Intelligence) เปนความสามารถในการตอบสนองตอการอยู
รอด สวนการตระหนักรู เปนเชาวปญญาที่สูงกวาซึ่งเชือ่มโยงกับความอยูดีมีสุขทางกาย และทาง
อารมณ การตระหนกัรู เปนการทาํงานอยางเปนพลวัตระหวางสมองสวน Limbic กบั R-system 
การพัฒนาระบบสมองของสมองทัง้ 3 สวนของเด็กปฐมวัย ไดสิ้นสุดลงแลว 80 % และสามารถ
เก็บส่ังสมพลังงานเพื่อนําไปพัฒนาศักยภาพของสมองในระดับที่สงูขึ้น ในการสัมพนัธกับ
ส่ิงแวดลอมนัน้ เด็กใชสมองสวน Neo-cortex ระดับพื้นผิวรอบ ๆ เทานั้น แตสิ่งตาง ๆ จะประทับ
รอยลงในสวนสมอง  Limbic กับ R-system  ในวยันี ้ความคิดจิตใจของเด็กทาํงานอยูในสภาวะที่
เหมือนฝน ดวยสมองซกีขวา ซึ่งเกี่ยวของสมัพันธกับความสุนทรยี ที่พฒันาใยประสาทเชื่อมตอกบั
โครงสรางของ Limbic มากกวาซกีซาย ซึง่เกี่ยวของสัมพันธกับความคิดตรรกะ  การตระหนักรูจะ
ลดลงหลงัอายปุระมาณ 7 ป หากไมไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
 

   
 
 
แผนภูมิที่ 1  การเติบโตและการทาํงานของสมองในแตละชวงอาย ุ
         (ที่มา: Pearce,2002) 
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 ในวัยเดก็จินตนาการเปนสิง่ที่สําคัญที่สุดในการเติบโตทางจิตใจ เพราะ

จินตนาการเปนสิ่งที่เชื่อมตอระหวางโลกภายนอกกับโลกภายในจิตใจของเด็ก อีกทั้งเปนเครื่องมือ
สําหรับการเรียนรูทีม่ีคุณภาพที่สุด เด็กที่ไมมีจินตนาการนั้น ไมเพียงแตไมสามารถเรียนรูไดเทานัน้ 
หากแตยงัขาดเปนผูที่ขาดความหวังและแรงบันดาลใจอีกดวย 

 เด็กจะเรียนรูไดดีที่สุดโดยผานรูปธรรม การปฏิบัติและลงมอืกระทําดวย
ตนเอง การเรยีนรูโดยผานการกระทาํเปนการพัฒนาพลงัเจตจํานงของเด็ก การไดลงมือกระทําการ
ตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ จะนาํไปสูความเคยชินในการปฏิบัติ ดังนัน้สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก จะตอง
เปนสิ่งแวดลอมที่ดี เพราะจะสงเสริมใหเด็กไดเปนผูลงมอืกระทําสิง่ตาง ๆ ที่ดีงาม อันเปนพืน้ฐาน
สําคัญตอการพัฒนาไปสูความเปนมนษุยที่ดีงามในบัน้ปลาย (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2543) 

 นอกจากนี ้Mendizza และ Pearce (2002) ไดกลาวถงึ สภาวะของจิตสํานึก 
(state of conscious) ของเด็กวา เด็กเล็กเรียนรูจากการซึมซับแบบหมดใจ ไมมีคําถาม 
(unquestioned acceptance) เนื่องมาจากการทาํงานของคลื่นสมอง เดลตา ซึ่งเปนการทาํงาน
ของสมองสวนจิตใตสํานึก เด็กจึงอยูในสภาวะเหมือนฝน (sleep-like state) เมื่อเด็กอาย ุ2-6 ป 
เปนการทํางานของคลื่นสมอง ธีตา (Theta) เปนชวงของสภาวะกึ่งหลบักึ่งตื่น (half sleep half 
awake) และเมื่อเด็กอาย ุ6 ป จึงเขาสูการทํางานของคลืน่สมอง เอลฟา (Alpha) 

 ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535) ไดสังเคราะหหลักการทั่วไปเกี่ยวกบั
พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัยไวดังนี ้

 1) ปฐมวัยเปนชวงวกิฤติของชีวิตมนุษย (critical period) เปนระยะทีร่ะบบ
ตาง ๆ ของรางกายมีการกอตัวและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การอบรมเลี้ยงดูและประสบการณ
ตาง ๆ ที่เด็กไดรับในชวงนี้ จะสงผลตอพฒันาการดานตาง ๆ ของเดก็ไปจนตลอดชีวิต การไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมในวัยนี้ จึงเปนสิ่งสําคัญมากตอการวางรากฐานชีวิตของเด็ก 

 2) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเดก็ มีลักษณะตอเนื่องเปนขั้นตอน ซึง่
ตองอาศัยวฒุภิาวะ และความพรอม พฒันาการเปนกระบวนการที่สัมพันธทัง้กายและใจและสงผล
กระทบตอกนัและกัน การสงเสริมพฒันาการเด็กจงึตองสงเสริมพรอม ๆ กนัไปทกุดานอยาง
ครอบคลุมทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจบุคลิกภาพ และสังคม 

 3) พัฒนาการของเด็กทุกคนเปนไปตามลาํดับข้ันแหงพฒันาการเหมอืน ๆ กัน 
แตอาจพัฒนาเร็วชาตางกนัตามความพรอมและลักษณะเฉพาะของแตละคน และเมื่อเด็กวัยสงูขึ้น 
พัฒนาการก็จะสูงขึ้นตามวยั การเขาใจพฒันาการเด็กจะชวยใหผูเลีย้งดูเด็กปฏิบตัิตอเด็กอยาง
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เหมาะสมกับวยั และการตรวจสอบพัฒนาการเด็กกับตารางพฒันาการของเด็กปกติจะชวยใหทราบ
ลักษณะพฒันาการของเดก็หากผิดปกติตองรีบแกไข 

 4) เด็กที่ไดรับการสนองความตองการทุกดานจะมีพัฒนาการสมวยัมีการ
เรียนรูที่เปนพืน้ฐานของพัฒนาการในระดบัสูงขึ้น และเติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพสมบูรณและ
จิตใจแจมใสมั่นคง การอบรมเลี้ยงดูเด็กจงึตองสนองความตองการของเด็กอยางครบถวนทัง้
ทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ 

 5) ปฐมวัยเปนวัยที่สาํคัญยิง่เพราะพฒันาการหลายอยางกําลงัจะเริ่มตนขึ้น 
คนและสิ่งแวดลอมรอบตัวมีอิทธพิลทัง้ทางบวกและทางลบตอพัฒนาการของเด็ก การอบรมเลี้ยงดู
เด็กจึงตองเนนใหเด็กมีประสบการณทีท่ําใหเกิดพฒันาการซึ่งเริ่มตนและเปนลักษณะเดนของวยันี ้

 6) ปฐมวัยเปนวัยวิกฤติของชีวิต ประสบการณที่รุนแรงทัง้ทางบวกและทาง
ลบที่เกิดขึ้นในชวงนี้ จะสงผลตอพัฒนาการของเด็กไปจนตลอดชีวิต การดูแลเอาใจใสไมใหเด็ก
ไดรับความกระทบกระเทือนใจที่รุนแรงจะชวยปองกันไมใหเด็กเกิดปญหาที่จะแกไขไดยาก 

 7) ความรัก ความบริสุทธิ์ใจ และความสัมพันธที่อบอุนระหวางเด็กกับพอแม
หรือผูเลี้ยงดหูลัก เปนปจจัยสําคัญในการเจริญเติบโตของเด็ก โรงเรียนสําหรับเด็กปฐมวัยจงึควรมี
บรรยากาศของความรัก ความบริสุทธิ์ใจและความอบอุน 

 8) การเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกหนทกุแหงไมใชเฉพาะในหองเรียน เด็กเรียนรูจาก
ประสบการณตาง ๆ ในชวีิต จาการปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว การจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาเด็กจึงตองเนนใหเด็กมีประสบการณอยางกวางขวาง และมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคล
และสิ่งแวดลอมรอบตัวใหมาก 

 9) เด็กเรียนรูจากประสบการณที่เกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติในชีวิตประจําวนั 
และจากการสอนอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ลกัษณะที่แตกตางกนัของประสบการณใน
ชีวิตจริงกอใหเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน การจัดการศึกษาสําหรับเด็กจึงตองเปดโอกาสใหเดก็ไดมี
ประสบการณและวิธีการเรียนรูทีห่ลากหลายไมนอยกวาในชีวิตประจาํวัน 

 10) คนเราควรมีความรูทัง้ทีผ่านทางการรับรูของประสาทสัมผัสและที่
สรางสรรคขึ้นเองภายในตวั การใหเด็กไดเลนสิ่งของจากธรรมชาติและเลนทามกลางธรรมชาติจะ
ชวยใหเด็กหัดเลียนแบบธรรมชาติ ซึง่มีคณุคาและคนควาสรางสรรคจากธรรมชาติ 

 11) การจัดประสบการณที่ผูเรียนคุนเคยหรือประสบการณที่ใกลตัวไปหา
ประสบการณที่ไกลตัว จะชวยใหเดก็ขยายการเรียนรูไปอยางมีความหมาย 

 12) การเรียนรูโดยการสังเกต หรือเลียนแบบจากตัวแบบ เปนกระบวนการ
เรียนรูทางธรรมชาติซึ่งมีผลตอการเรียนรูและการกระทาํของเด็ก การมีตัวแบบที่ดีจงึเปนสิง่สําคญั 
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 13) การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็ก ควรใหสัมพันธกับระดับพัฒนาการ
ของเด็กโดยเริม่ตนจากพัฒนาการขั้นที่เดก็เปนอยู และกระตุนและสงเสริมใหเด็กพฒันาไปสูขั้นที่
สูงขึ้น 

 14) การคํานงึถึงความตองการพื้นฐานของเด็ก การใหเดก็ไดรับอิสรภาพและ
เสรีภาพในการเรียนรู จะชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูที่จะรูจักตนเอง ตรงตามสภาพความเปนจริง 
ไดพัฒนาความเปนเอกัตบุคคล และไดพัฒนาศกัยภาพของตนอยางเต็มที ่

 15) ในการเรียนรูควรเปดโอกาสใหเดก็เปนผูริเร่ิมการเรยีนรู นําการเรยีนรูและ
คนพบการเรียนรูดวยตนเอง เนื่องจากเด็กมีธรรมชาติที่ตองการจะเรียนรูและมีศักยภาพที่จะ
ควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของตนเองได 

 16) การสงเสรมิใหเด็กไดเรียนรูกระบวนการเรียนรูตาง ๆ จะชวยสงเสรมิให
เด็กสามารถพฒันาตนเองไปตามศักยภาพของตนอยางตอเนื่อง เนื่องจากกระบวนการเรียนรูเปน
เครื่องมือสําคญัในการแสวงหาความรู 

 17) การจัดบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู อันไดแก บรรยากาศที่ผอนคลาย
เปนอิสระ อบอุน ปลอดภัย ไมนากลวั โดยมีผูใหญเปนผูอํานวยความสะดวก เปนบรรยากาศของ
ความไววางใจที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี 

 18) แรงเสริมเปนปจจัยที่สําคัญที่กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม การ
ใหการเสริมแรงแกเด็กในการเรียนรูจึงเปนสิ่งจําเปน 

 19) วิธีการ กระบวนการ และส่ือที่หลากหลาย    เปนปจจัยสําคัญที่ชวยให
เด็กเกิดการเรยีนรูตาง ๆ  

 20) การเลนเปนกิจกรรมตามธรรมชาตทิีส่งเสริมพฒันาการทุกดานของเด็ก
ปฐมวัย พอแม ผูเลี้ยงดู และครูจําเปนตองจัดเวลาสิ่งแวดลอมและกจิกรรมที่เปดโอกาสใหเดก็ได
เรียนรูจากการเลน 

 21) เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการสื่อสารทั้งดานคาํพูด ทาทาง การขีด
เขียนภาพและสัญลักษณ การสื่อสารจึงเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหเด็กขยายการเรียนรู การอบรม
เลี้ยงดูเด็กทั้งที่บานและทีโ่รงเรียน จงึตองเปดโอกาสใหเด็กไดใชศักยภาพในการสื่อสารใหมากที่สุด 

 

 2.4.3 พุทธธรรมกับการเรียนรูในการพัฒนาจิตสํานึกของเดก็ 
 

 ในทางพระพทุธศาสนาการพฒันามนษุย เปนงานที่เปนเปาหมายสาํคญั ทาน
พุทธทาสไดบรรยายถงึเหตทุี่ตองใหการศกึษาแกเดก็ไววา 

 

 “ทารกในครรภก็มีสัญชาตญาณแหงการมีตัวเตรียมพรอม นีพ่อคลอดจาก 
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ทองแมแลว ไดรับส่ิงแวดลอมแลวมันจะเดนิไป ตอไปจาก สัญชาตญาณแหง
ความมีตวั กลายเปนความรูสึกเหน็แกตัว ซึ่งไมใชสัญชาตญาณอันถูกตอง
แทจริง ดังนัน้เราจะตองมากัน้กระแสแหงสญัชาตญาณบริสุทธิ์ ที่มันจะเดิน
ไปฝายกิเลสนัน้ อยาใหมนัเดินไป ใหมนัเดินไป อยางถกูตอง ใหเดินไปทาง
ฝายสัญชาตญาณแหงโพธ ิมันมจีุดตั้งตนที่เด็ก ๆ พอเริ่มเกิดขึ้นในโลก มนัก็
เร่ิมเดินไปฝายกิเลสยิง่ขึ้น ๆ ตามความเติบโตของเด็ก ๆ เพราะฉะนัน้ เรา
จะตองปดกัน้กระแสอันนี้ใหถูกตอง นี่คือเหตุผล เหตุผลขอเดียวทีว่าทีจ่ะตอง
มีการศึกษาระบบอนุบาลเพือ่กั้นกระแส สญัชาตญาณของทารก ของเด็ก ๆ 
นั้น ใหเดนิไปถูกทางคือฝายโพธ ิอยาเดินไปฝายกิเลสเลย”  

(พุทธทาสภิกขุ, 2543) 
 

  การกั้นกิเลสตามสัญชาตญาณเดิม จงึเปนเปาหมายในการพัฒนามนษุย
ใหเปนผูมีจิตใจสูง  ใหมนุษยพนจากการใชชีวิตอยางอาศัยกิเลสไปสูการใชชีวิตที่อยูดวยปญญา 
ในความหมายทางพุทธศาสนา ครูคือผูยกระดับจิตวิญญาณของสัตวโลกอยางทีท่านพทุธทาสไดให
ความหมาย”คําวา “ครู” นี้อยางนอยก็เปน spiritual guide คือเปนมรรคุเทศกทางวญิญาณ ครูที่
เปนครูอยางเต็มที่ อยางถูกตอง ก็คือผูยกดวงวิญญาณของมนุษยใหสูงขึ้นมา ๆ โดยวิธีตาง ๆ 
ตั้งแตตนจนปลาย” ครูจึงเปนผูชี้แนะทางไปสูความรูสูงสดุ ที่จะนําไปสูหนทางอันประเสริฐ ในการ
เขาสูการใชชวีติอยางผูมีปญญา  
 

 บรมธรรมสาํหรับเด็กอนบุาล 
 

 พระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภิกขุ) (2545)  ไดกลาวถึงบรมธรรมสาํหรับ
เด็กวา 

 

“...บรมธรรมเปนสิ่งที่มีไวสําหรับมนษุยทุกคนและทุกระดับต้ังแตเด็กทารก
เปนตนไป...แมที่เปนเด็กทารก ก็ตองมธีรรมที่เปนฝกฝายของโลกุตตระ ที่
เรียกวา ปรมัตถธรรม คือธรรมที่มีเนื้อหาลกึซึ้ง หรือสูงสดุอยางยิง่...  เพื่อ
เตรียมพื้นฐานของจิตใจของเขาไวใหดี ๆ สาํหรับจะเปนมนุษยที่ถกูตอง และ
เต็มเปยมสมบรูณตอไปขางหนา...เด็กอนบุาลควรไดรับการอบรมในกระแส
หรือในคลองของสิ่งที่เรียกวา บรมธรรม เปนการปลกูฝงรกรากหรือเชือ้ของสิ่ง
ส่ิงนี้ ลงไปในจิตใจ…” 
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 ลักษณะของบรมธรรมที่จะปลูกฝงลงในเดก็สรุปไดดังนี ้
1) เด็กควรจะรูจกัสิ่งทีเ่รียกวา ธรรมชาติ หรือ ธรรมดา  
 

 “...เด็ก ๆ ของเราตองไมรองให เมื่อตุกตาตกแตก ตองไมโกรธในเมื่อตุกตา 
ตกแตกตองไมโทษคนอื่นในเมื่อตุกตาตกแตก... เราตองใหเขามีความรู 
ความเขาใจ เทาที่เขาจะเขาใจได อยางนอยก็วา ไมมีอะไรเปนไปตามใจเรา 
มันเปนไปตามธรรมชาติ ไมเปนไปตามใจเรา เด็ก ๆ ควรจะรูอยางนี ้แลวก็ไม
ตองรองไห เพราะธรรมชาตขิองมันตองเปนอยางนั้นแลวความที่ตองเปน
อยางนัน้เราเรยีกวาธรรมดา…” 
 

2) เด็ก ๆ จะตองรูเร่ืองอนัตตา สุญญตา 
 

 “...ไมมีอะไรจะเปนไปตามธรรมชาติของเรา คือหลกัอนตัตา เด็ก ๆ จะตอง 
รูเร่ืองอนัตตาสุญญตาซึ่งเปนเรื่องหัวใจของพระพุทธศาสนาตามประสาเด็ก 
วามนัไมมีอะไรที่จะเปนไปตามความพอใจของเราไดทุกอยาง มนัเปน
ธรรมชาติธรรมดาของมนัอยางนัน้เอง…เด็ก ๆ ตองไมกลัวตาย ไมกลัวความ
เจ็บไข ไมกลัวความวิบัติ ไมกลัวตอการที่จะเผชิญกับอันตราย หรืออุปสรรค
... เด็กทารกนีใ้หมีนิสยัที่จะกลาหาญหรือวามีเหตุผล ทีจ่ะเผชิญกับธรรมชาติ 
หรือความจรงิของธรรมชาต ิดวยปญญาดวยความนกึคดิ…” 
 

 3) เด็กจะตองมีความเขาใจที่ถูกตอง  
 

“…เด็ก ๆ ตองไมถูกทําใหเกิดความสาํคัญผิดวา บิดามารดามหีนาที่จะตอง
รักเรา ชวยเรา ตามใจเรา.. เด็ก ๆ ตองมีความเขาใจถูกตองวา บิดามารดา
จะรักเราหรือไมรักเรานัน้ทานถือเอาความถูกตองเปนใหญ...เราจะตองรูวา 
เราอยูในฐานะที่จะตองชวยตัวเองมากขึ้นทุกท…ี” 
 

3) เด็กจะตองมีความรักความเมตตาตอตนเองและผูอ่ืน รูจักเสียสละและ 
ไมเห็นแกตวั  

 

 “… เด็ก ๆ จะตองรักผูอ่ืน หรือรักสัตวอ่ืน เทากับรักตัวเองเปนอยางนอย... 
 เพราะวาเขาเปนเพื่อนที่มีความเกิด ความแก  ความเจบ็ ความตายเหมือน
เรา ใหเด็กรูจกัวานกเลก็ ๆ ผีเสื้อตัวเล็ก ๆ ลูกแมวตัวเลก็ ๆ มนัเปนเพือ่นเกิด 
แก เจ็บ ตายของเรา...เราจะตองทําทุกอยางใหเด็ก ๆ มคีวามสุขตอเมือ่เห็น
ผูอ่ืนมีความสขุ…การเสียสละใหผูอ่ืนดีกวากนิเอง เด็ก ๆ คงไมยอม... เราคง
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ไมตองทําถึงขนาดนัน้ เอามาครึ่งหนึ่งไมกนิคนเดียว...การเหน็แกผูอ่ืนนั้น
แหละความดี... กอนอืน่ผูใหญจะตองรูวาไมเหน็แกตัวนัน้แหละเปนความด.ี..
ถาเด็ก ๆ มีความทกุขรอนอะไรขึ้นมา ก็ตองชี้ใหเห็นโทษของความเหน็แกตัว
..ความทุกขรอนทกุอยางมีรากฐานอยูที่ความเหน็แกตัว … ” 
 

 5) เด็ก ๆ ตองเรียนรูเรื่องกรรม 
 

“…ใหเด็ก ๆ ทําดีตามลาํพงัโดยไมตองมใีครยุ... เพื่อใหเขาเขาใจหลกัของ
พระพทุธเจาทีว่า สัตวทัง้ปวงมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลแหงกรรมนั้น จะ
เปนกรรมดีก็ตาม กรรมชัว่กต็าม ทุกคนจะตองรับผลแหงกรรมนั้น 
เพราะฉะนัน้ กรรมดี นี้ตองเปนสิ่งที่ตองทาํเอง ... เราจะตองสอนเด็ก ๆ ใหรู
วา เราจะตองทําดีชนิดที่เปนความดีจริง ๆ เสมอไป ไมใชทําดีเพราะคนอื่น
เขาวาด.ี..”  
   

 6) เด็ก ๆ ตองไมมีความกลัว 
 

“… เด็ก ๆ ตองไมกลัวผ ีบิดามารดา คนเลี้ยงโงเขลาจนทําใหเด็กกลวัผี.. 
กลัวไสเดือน จิ้งจก ตุกแก  นี้ชื่อวาทาํพืน้ฐานที่ดีอยูกอนแลวใหเสยีไปเพราะ
ความโงของคนเลี้ยงที่ไมรูจกับรมธรรม...เราตองสอนใหเด็ก ๆ รูเร่ือยขึ้นไป 
จนกระทั่งรูวา ทุกอยางมันมเีหตุปจจัย มีกฎเกณฑของมนัเอง ไมตองเอาผี
สางเทวดาเขามาเกีย่วของ การกระทาํ การเปนอยู การเปนไปในตัวเรา มันมี
เหตุปจจัยของมันเอง...กฎของธรรมชาติ หนาที่ตามธรรมชาติ ผลตามหนาที่
ของธรรมชาต…ิ”   
 
 

 7) เด็ก ๆ ตองทํางานในหนาที่ใหดี ทําความดีเพื่อความดี 
 

“…ใหเด็กมองใหชัดลงไปวา เราตองทํางานในหนาที่ใหดี เรามีหนาทีจ่ะทํา
อะไรมีหนาที่เลาเรียน มหีนาที่ชวยพอแม...  เราจะตองทําความดีเพื่อความดี 
จนเขาหลักจริยธรรมสากลวา บรมธรรมนัน้คือทํางานเพือ่งาน เด็ก ๆ ตองทํา
หนาที่เพื่อทําหนาที่ประจําวนักอนนอน...” 
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 ปฏิจจสมุปบาทในเด็กอนบุาล 
 

 ปฎิจจสมุปบาท  เปนธรรมะที่แสดงใหเหน็วาทุกขเกิดขึ้นมาอยางไร และจะ
ดับลงไปไดอยางไร “ปฏิจจ” แปลวาอาศัย “สมุปบาท” แปลวาเกิดขึ้นพรอม ดังนัน้การเกิดและดับ
ของทุกขตามความหมายนีจ้ึงเปนเรื่องของสิ่งที่มีความอาศัยซึ่งกันและกันแลวเกิดขึ้นพรอมกัน เปน
พฤติกรรมของจิตที่มีความรวดเร็วในชัว่พรบิตา เปนอาการที่เปนไปเพือ่เกิดความทุกข เปนเรื่องที่
ตองอาศัยกนัเปนทอดตลอดไมขาดสาย  ถงึแมวาเรื่องปฎิจจสมุปบาทจะเปนเรื่องทีย่าก แต
สามารถอธิบายมูลเหตุแหงความทุกขที่เกิดขึ้นจริงในชวีิตประจําวนัและหลาย ๆ รอบ ดังตัวอยางที่
ทานพทุธทาสไดบรรยายไว ประกอบการทาํความเขาใจ ธรรมะที่ยากนีใ้หงายขึ้นดงันี ้
 

 “...เด็กเล็ก ๆ คนหนึ่งรองไหจาขึ้นมาเพราะตุกตาตกแตก นีก่็ลองกาํหนด
ไวใหดี เดี๋ยวจะอธิบายใหฟงวาเปนปฎิจสมุปทาทอยางไร  

 มีเด็กเล็ก ๆ คนหนึ่งรองจาขึน้มาเพราะตุกตาแตก  
พอเขาเห็นตุกตาตกแตกนี้เรียกวา ตา กับรูปกระทบกนัเกิดจักษุ วิญญาณ
ขึ้นมารูวาตุกตาตกแตก ธรรมดาเด็กคนนีป้ระกอบอยูดวยอวิชชาเพราะวาเขา
ไมเคยรูธรรมะอะไรเลย เมื่อตุกตาตกแตกนั้นใจของเขาประกอบอยูดวย
อวิชชา  อวิชชาจึงปรุงแตงใหเกิดสังขารคืออํานาจ ชนิดหนึง่ทีจ่ะใหเกดิ
ความคิดความนึกอนัหนึง่ทีจ่ะเปนวิญญาณ ส่ิงที่เรียกวาวญิญาณก็คือเห็น
ตุกตาตกแตก แลวรูวาตุกตาตกแตก อันนี้เปนวิญญาณทางตา เพราะอาศัย
ตาเหน็ตุกตาตกแตก แลวมีอวิชชาอยูในนั้นคือไมมีสติ เพราะวาไมมีความรู
เร่ืองธรรมะเลย จึงเรยีกวาไมมีสติและมีอวิชชาอยู ฉะนัน้จึงเกิดอํานาจ    
ปรุงแตง วิญญาณที่จะเหน็รูปนี้ไปในทางทุกข ความประจวบของตากบัรูปคือ
ตุกตาแลววิญญาณที่รูนี้รวมเรียกวาผัสสะ เดี๋ยวนี้ผัสสะทางตาไดเกิดขึน้แก
เด็กคนนี ้แลวจากผัสสะอนันี้  ถาจะพูดใหละเอียดกว็าใหเกิด นามรปูคือ
รางกายและใจของเด็กคนนีข้ึ้นมาชนิดทีพ่รอมสําหรับทีจ่ะทุกข 

 นี่ขอใหรูวาตามธรรมดารางกายจิตใจของเราไมอยูในลกัษณะทีจ่ะเปนทกุข 
จะตองมีอวชิชา หรือมีอะไรมาปรุงแตงใหมันเปลี่ยนมาอยูในลักษณะที่มีน
อาจจะเปนทกุข ดังนัน้จึงเรยีกวา นามรูปกเ็พิ่งเกิดขึ้นเดี๋ยวนี้ เฉพาะกรณีนี้  
หมายความวามันปรุงแตงวญิญาณดวยอวิชชานี้ขึ้นมาแลว วิญญาณนี้ก็จะ
ชวยทําใหรางกายกบัจิตใจนี้เปลี่ยนสภาพลุกขึ้นมาสําหรับทาํหนาทีพ่รอมจะ
เปนทกุข และในนามรูปชนิดนี้ขณะที่จะเกิดมีอายตนะอันพรอมที่จะเปน
ทุกข คือ ไมหลับอยูตามปกติ แลวมันก็มผีัสสะที่สมบูรณที่พรอมที่จะเปน
ทุกข เฉพาะในกรณีนี ้กลัวมันก็มเีวทนา คือความรูสึกเปนทกุข แลวเวทนาที่
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เปนความทกุขนี้ทาํใหเกิดตัณหา คือความอยากไปตามอํานาจของความทุกข
นั้น อุปทานยดึมั่นเปนความทุกขของกู มนัเกิด”กู”ข้ึนมาเรียกวาภพ แลวเบิก
บานเต็มที่เรียกวาชาติ แลวมีความทุกขเร่ืองตุกตาตกแตกนี้คือรองไห นัน่ก็
คือส่ิงที่เรียกวาอุปายาสแปลวาความเหี่ยวแหงใจอยางยิ่ง 
ที่นี้เร่ืองชาตนิีม้ันมีความหมายกวาง คือรวมชรามรณะอะไรไวเสร็จ ถาไมมี
อวิชชาก็จะไมถือวาตุกตาตกแตกหรือตุกตาตาย หรืออะไรทํานองนัน้ แลวก็จะ
ไมมีทุกขแตอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นเลย เดี๋ยวนีทุ้กขมนัเกิดเต็มที่เพราะวามัน
เกิดอุปาทานวาตัวกู แลวตุกตาก็แตกแลว แลวก็ทาํอะไรไมถูกเพราะมอีวิชชา 
ดังนัน้จึงรองไห การรองไหกค็ืออาการของความทุกขขึ้นสูงสุดเต็มทีถ่ึงที่สุดของ 
ปฎิจจสมุปบาท (คัดลอกจาก ปฏิจจสมุปบาท พุทธทาสภิกขุ) 

   

 พระดุษฎี เมธงักุโร (อางถงึใน พระเทพวิสทุธิเมธ,ี 2546: 7) ไดกลาวถึง 
คําปรารภของทานพทุธทาส ภิกขุ  ไววา “คร้ังหนึง่ทานพทุธทาสเคยกลาวเชงิปรารภวา ไมตองมี
คอมพิวเตอร ไมตองมีอาคารเรียนแพง ๆ แตขอเพียงเด็ก ๆ ที่กรรมพนัธุดี สุขภาพดีและแผนดินผนื
หนึง่ทีเ่ปนธรรมชาติ ดวยเรี่ยวแรงของสองมือ (Hand) หวัคิด (Head) และหัวใจ (Heart) อาศัยการ
เรียนหนงัสือครึ่งวันเชา ทาํงานในสนามครึ่งวนับาย และภาวนากับการพักผอนอยางละครึ่งในเวลา
ที่เหลือ เราก็สามารถทําใหเกิดเด็กที่มพีลานามัยที่ดีทัง้กายและใจ มปีระโยชนและความสุข และ
เปนมนุษยที่สมบูรณได 
 พระชยสาโร (Shaun Chiverton) (2546) ไดกลาวถงึการพัฒนาเด็กตามวถิี
พุทธ  สรุปไดวา ชวีิตของชาวพุทธเปนชวีิตของการเรียนรู ทางพุทธศาสนาเรียกวาไตรสิกขา เปน
ระบบการศึกษาการพัฒนามนุษยที่เนนการปฏิบัติ  ทีเ่หมาะสําหรับเปนการศึกษาของเด็ก  เพื่อ
พัฒนาสัมมาทิฏฐิในระดับพื้นฐาน พฒันาเด็กใน 4 ดานคือ 1) พฒันาดานรางกาย คือปฏิบัติให
ถูกตองในสุขภาพของรางกาย ปจจัย 4  มีความสุขอยูในโลกของวัตถทุี่ไมเบียดเบียน รูเทาทันสื่อ
และเทคโนโลยี รูคุณคา เหน็คุณโทษ รูวิธปีฏิบัติที่ไมมีโทษ 2) พัฒนาดานความสัมพันธกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 3) พัฒนาดานสังคม คือการอยูในสังคมอยางไมเบียดเบียน  รูจักพูด 
ฉลาดในการฟงและการเขาใจผูอ่ืน  การพดูที่สุภาพ ออนโยน 4) พัฒนาปญญา มีสติรูทาทนั
อารมณ  อดทนตออารมณทีส่รางความเดอืดรอนใหคนอื่น มีคุณธรรมกตัญู ละอายและเกรงกลัว
ตอบาป    รูวาอะไรเหมาะสม รับผิดชอบ ตัวที่หนนุใหการพัฒนาทางจิตใจกาวหนาที่สุดคือ สติ รูตัว
อยูในปจจุบนั ไมอยูในอดีต อนาคต การทาํสมาธิคือการฝกสติ ฝกใหอยูในปจจุบนัอยางเปนผูรู ผู
ตื่น ผูเบิกบาน  เด็กที่อยูในสมาธิ หรือจิตอยูในความสงบระดับใดระดับหนึง่ ทําใหเกดิความมัน่ใจ
ในตนเอง มีตนเปนทีพ่ึ่ง มองโลกในแงด ีเชื่อมั่นในความสามารถของตนที่จะผานพนอุปสรรค เชือ่
วาถาเปนทกุขก็ตองรูวาเปนการคิดผิดของตนเอง ตองคดิเปน หรือที่เรียกวาโยนิโสมนสิการ 
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 2.4.4  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

 ทิศนา แขมมณีและคณะ( 2535) ไดวิเคราะหแนวคิดทางพระพทุธศาสนาที่
เปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กสรุปไดเปนหลกัการเพื่อเปนพืน้ฐานสาํหรับการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยไว ดังนี ้

 1) มนุษยประกอบดวยรูปและนาม การพฒันาเดก็จึงตองพัฒนาทัง้กายและ
จิตไปพรอม ๆ กันอยางสมดุลกัน จึงจะสามารถวางพื้นฐานที่ดีใหแกเดก็ เพื่อนาํไปสูความเปน
มนุษยที่สมบูรณ 

 2) มนุษยแตละคนมีความแตกตางกนัมาแตกําเนิดโดยผลแหงกรรมแตทุกคน
มีศักยภาพที่สามารถสรางเสริมใหพัฒนาได โดยอาศัยเหตุปจจัยที่มีผลตอกันและกนั การจัด
สิ่งแวดลอมทีด่ีเอ้ือตอการเรียนรู สามารถชวยใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพของตน 

 3) คุณธรรมเปนพืน้ฐานทางจิตใจอันนาํไปสูการกระทํา การปลูกฝงคุณธรรม
อบรมบมนิสัยใหเด็กมีความคิดเห็นที่ถูกตองจะนาํเด็กไปสูการกระทําที่ชอบธรรมและถูกตอง 

 4) การปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กตั้งแตเยาววยัโดยใหปฏิบัติตามโอวาท 3 
ประการ ไดแก การรักษาศีล การประพฤติธรรมและการทาํจิตใจใหบริสทุธิ์ สะอาด จะชวยใหเด็ก
พัฒนาคุณธรรมข้ึนในตนเองอยางไดผล 

 5) การปลูกฝงคุณธรรมในเรื่อง การมีวนิัย มีสติ กตัญู เมตตา ซื่อสัตย 
อดทน ประหยดัขยัน และไมเห็นแกตวั เปนการพัฒนาจติใหมีคุณภาพมากขึ้น 

 6) สัปปุริสธรรม 7 อันไดแก การรูจักตน รูจักคิด รูจักเหตุ รูจักผล รูจักประมาณ 
รูจักเวลา รูจักบุคคล รูจักชุมชนเปนหลกัธรรมที่ควรฝกฝนใหเด็กเพื่อการปฏิบัติอยางเหมาะสม 

 7)   การปลูกฝงคุณธรรมแกเด็ก จําเปนตองคํานงึถงึอุปนสัิยและพืน้ฐานของ
ผูเรียนและใชกลวิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกัน เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 

 8) การเปนแบบอยางที่ดีเปนการสอนที่ไดผลอยางยิ่งในการปลูกฝงคุณธรรม 
แกเด็ก  ครูจงึจําเปนตองทาํตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก   

 9) การบริหารจิตใหบริสุทธิล์ดละอกุศล เปนการเพิ่มสมรรถภาพของจิต การ 
ฝกอบรมจิตใหมีความบริสทุธิ์จงึเปนสิง่ทีจ่ําเปนในการพัฒนาเด็ก 

10) ธรรมะ คือ หนาทีทุ่กคนตองทําตามหนาทีแ่ละรับผิดชอบตามบทบาท 
ของตนเชน บทบาทพอแม  ลูก  ผูดูแลเด็กและครู หลักธรรมวาดวยทิศ  6 จะชวยใหเด็กไดเรียนรูที่
จะสัมพนัธ กบับุคลอ่ืนในฐานะที่ตนเปนสวนหนึง่ของสังคม  
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    11)  ความพอดีหรือทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เปนหลกัธรรมทีค่วร
นํามาฝกฝนและปฏิบัติ เพราะเปนหลกัธรรมที่ชวยนาํบคุคลใหไปสูความสําเร็จอยางพอเหมาะ
พอดี 

12) ปญญาเกิดขึ้นไดจากการสดบัตรับฟง  การศึกษาเลาเรียน  
(สุตมยปญญา)  ในการพัฒนาเด็กจึงควรจัดประสบการณตรงทางประสาทสัมผัส คือ ตา หู  จมกู  
ลิ้น และสวนตาง ๆ ของรางกายใหเด็กไดหัดสํารวจ  สังเกต สัมผัส  ดวยตนเองโดยมีผูใหญคอย  
อบรมส่ังสอนดวยความรักความเอาใจใส 
 

     3.  การศึกษาไทยตามแนวพุทธธรรม 

 

3.1 การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 
 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2545 )  ไดใหความหมาย ไตรสิกขาตามพจนานุกรม
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ไวดังนี้ 

 สิกขา 3 หรือไตรสิกขา ( Sikkha ) คือ ขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับ
ศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งขึ้น ไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระ
นิพพาน 

1) อธิสีลสิกขา หมายถงึ สิกขาคือศีลอันยิ่งใหญ  ขอปฏิบตัิสําหรับการ 
ฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 

2) อธิจิตตสิกขา หมายถงึ สิกขา คือ จิตอันยิง่ใหญ ขอปฏิบัติสําหรับ 
ฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง 

3) อธิปญญาสิกขา หมายถึง สิกขาคือปญญาอันยิง่ ขอปฏิบัติสําหรับ 
ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงอยางสูง เรียกงาย  ๆ วา  ศีล สมาธิ ปญญา  (morality, 
concentration, and wisdom) 

  การเรียนรูโดยกระบวนการไตรสิกขา สุมน อมรวิวฒัน (2544) กลาววา ไตรสิกขา
เปนกระบวนการพัฒนามนษุยทัง้กาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ สติปญญา ใหสามารถ
ดําเนนิชีวิตในสังคมอยางสนัติและมีอิสรภาพ เนนการปฏิบัติฝกหัดอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ 
ปญญา ซึ่งเปนองครวมของมรรคมีองคแปด ดังแผนภูมิ ไดแก  
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1) การฝกหัดอบรมตนใหมีศีล ดวยสัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และ 
สัมมาอาชีวะ 

2) การฝกหัดอบรมตนใหมีสมาธิ ดวยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และ 
สัมมาสมาธิ 

3) การฝกฝนอบรมตนใหมปีญญา ดวยสมัมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 
 

  
 

แผนภูมิที่ 2 การอธิบายความเชื่อมโยงไตรสิกขากับอริยมรรคมีองค ๘ 

(ที่มา:สุมน  อมรวิวัตน, 2530) 
 

 ลักษณะเดนที่ใชเปนทฤษฏีจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา สรุปไดดังนี้  

(สุมน อมรวิวัฒน, 2544) 

   1) การฝกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขามีลักษณะบูรณาการและเปนปจจย
ยาการ ทีว่ามลีักษณะบูรณาการนั้นเพราะทุกองคประกอบมีความผสมกลมกลนืกนัอยางได
สัดสวนสมดุล สอดคลองรองรับกันทั้งในดานที่ตองละเวน และในดานที่ตองปฏิบัติยากทีจ่ะแยก
อยางเดีย่ว ๆ และยากที่จะตัดองคประกอบใด ทิ้งไป สวนที่วาเปนปจจยยาการนัน้เพราะศีล สมาธิ 
ปญญา เปนองคประกอบทีต่อเนื่องอิงอาศัยกันตลอด 
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    2) การฝกหัดตนตามหลักไตรสิกขา มีขั้นตอนสืบเนื่องจากรูปธรรมไปสู
นามธรรม เร่ิมจากปฏิบัติงายไปสูการปฏิบัติที่ยากขึ้นตามลําดับ ไมสามารถรวบรัดหรือลัดขั้นตอน 
ดังเชนการกําจัดกิเลสอยางหยาบในใจไปสูการกําจัดกิเลสที่ละเอียดฝงลึกในกมลสันดาน ผูเรียน
หลักไตรสิกขาจึงตองเรียนรูดวยตนเอง ประเมินตนเองอยางพากเพียร อดทน ตั้งในมั่น และใช
ปญญา 

3) การฝกฝนอบรมตามหลักไตรสิกขาจะบรรลุผลไดดวยการกระทํา การ 

ปฏิบัติจริง การคิดการควบคุมพฤติกรรมของตน ศีล สมาธิ ปญญา ยังไมเกิดขึ้นไดเพียงการอาน
และการฟงเทานั้น แตเนนการภาวนาคือปฏิบัติจนสามารถเหน็ผลไดดวยตนเอง 

4) หลักไตรสิกขา เปนระบบฝกหัดอบรมใหบุคคลละเวนสิ่งที่ควรละเวน และ 

เพิ่มพูนการปฏิบัติในสิ่งที่ควรปฏิบัติ ผูเรียนจึงตองมีกัลยาณมิตรที่คอยชี้แนะแนวทางใหรูจักคิด ใช
ปญญาฝกฝนไปทีละนอยจนสามารถรูจักผิดชอบชั่วด ี

  พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต, 2524) แบงการเรียนรูออกเปน 3 ขั้นคือ ปริยัติ ปฏิบัติ   

ปฏิเวธ สามารถสรุปไดดังนี้ 

    1) ขั้นปริยัติ เปนขั้นที่ทําใหเกิดความรูความเขาใจการเลาเรียนจดจําได 
ความรูเหลานี้จะไดจากภายนอกที่เรียกวา “ ปรโตโฆษะ” ซึ่งแปลวา เสียงจากที่อ่ืน จาการชักจูง
ภายนอกไดจากการแนะนําขาวสาร การถายทอดจากผูรู เชน พอแม ครู อาจารย เพื่อน หนังสือ ซึ่ง
ความรูที่ได จะตองเปนความรูในทางที่ดี ไมผิดพลาดจึงจะเปนประโยชนตอผูเรียน  

    2) ข้ันปฏิบัติ เปนขั้นที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติจริงตามหลักไตรสิกขา ความรู
ขั้นนี้จะทําใหผูเรียนเกิดความคิดและเกิดปญญา ซึ่งการฝกใหคิดอยางผูมีปญญานี้ จะตองคิด
อยางโยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําใจโดยแยบคายหรือคิดถูกวิธี หรือที่เรียกวา รูจักคิด หรือคิด
เปน นั่นคือ การคิดตามแนวของปญญา คอื การรูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ 

    3) ขั้นปฏิเวธ เปนขั้นรูจริงในสิ่งที่ศึกษาหรือ เรียกวา “รูแจง” ในความเปนจริง
ของสิ่งทั้งหลายสามารถขจัดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งตาง ๆ ได 

  ในการจัดการศึกษาตามหลกัไตรสิกขานั้นมีจุดหมายเพือ่ใหผูมีการศึกษาสมบูรณ
คือ เปนผูที่มีภาวนา 4  ตามพจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พระธรรมปฎก, 2545)ได
ให ความหมายไววา ภาวนาหมายถงึความเจริญ การทาํใหเปนใหมีข้ึน  ไดแก  

     1) กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย  พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ให
รูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิงทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้ง 5 ดวยดี และปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้น



 65

ในทางที่เปนคุณมิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลเสื่อมสูญ การพัฒนาความสมัพนัธกบั
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  

    2) สีลภาวนา  หมายถึง การเจริญศีล การพัฒนาศีล พัฒนาความประพฤติ 
การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบวินัย  ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดดวยดี  เกื้อกูลแกกัน  

      3)  จิตตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต การพัฒนาจิต การฝกอบรมจิต ให
เขมแข็งมั่นคง  เจริญงอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตากรุณา  มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร 
อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน    

    4) ปญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปญญา การพัฒนาปญญา  การ
ฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถ
ทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้น
ไดดวยปญญา 

       แนวคิดทางพระพุทธศาสนานัน้ครอบคลุมกระบวนการจัดการศึกษาในทกุ ๆ ดาน 
ซึ่งปจจุบนัไดมีการนาํแนวคดิทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการจัดการศึกษาใน
สถานศกึษามากยิง่ขึ้นแตยังคงพบปญหาในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาลงสูการปฏิบัติ 
ดังที่ ปยวรรณ คงวัดใหม (2546) ไดศึกษาสภาพและปญหาการจัดการศึกษาตามแนวพทุธศาสนา
ในสถานศึกษาปฐมวยั ในศนูยอบรมเด็กกอนเกณฑในวดัและโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาเอกชนที่จัดการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา พบปญหาวา ผูบริหารไม
สามารถดาํเนนิการตามปรัชญาและเปาหมายสถานศึกษาและนโยบายการจัดการศึกษาได
ทั้งหมด    

 พระมหาสมควร  ธมมธีโร (2543)  ไดศึกษาเรื่องบทบาทผูปกครองในการอบรม
ศีลธรรมและจริยธรรมแกเด็กเล็กกอนเกณฑของศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนเกณฑวัดสุวรรณ
สามัคคี เขตบางแค กรงเทพมหานคร พบวา ผูปกครองทีม่ีความเชื่อมั่นตอหลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนาเรื่องเบญจศีล  บุญกริยาวัตถ1ุ0  และฆารวาสธรรม 4  แตกตางกัน  มพีฤติกรรม
ในการปฏิบัตกิิจกรรมทางพระพทุธศาสนาแกเด็กเลก็แตกตางกนั แตผูปกครองที่มีความเชื่อตอ
หลกัธรรมทางพุทธศาสนาในเรื่องเบญจธรรม และทิศ 6 แตกตางกนั  มพีฤติกรรมในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแกเด็กเล็กไมแตกตางกนั  สวนผูปกครองที่มีความเชื่อตอหลักธรรม
ทางพทุธศาสนาในเรื่องเบญจศีล เบญจธรรม บุญกรยิาวัตถ ุ10  ทิศ 6 และฆารวาสธรรม 4 แตกตาง
กัน มบีทบาทในการอบรมศลีธรรมและจริยธรรมแกเด็กเลก็แตกตางกนั  สวนปญหาและอุปสรรค
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พบวา ผูปกครองสวนใหญไมเขาใจในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา และผูปกครองสวนใหญไม
คอยไดใหความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพทุธศาสนาแกเดก็เล็ก เชนพาไปวัด ทาํบุญ 
ตักบาตร ฝกใหไหวพระสวดมนตกอนนอน หรือนัง่สมาธ ิ

 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศิริศักดิ์ เขตตานุรักษ  (2530)  ไดทําวิจยัเรื่อง
การศึกษาเชิงวิจารณเร่ือง  การพัฒนาคานิยมทางศาสนาและจริยธรรมในเด็กกอนวัยเรียน  ศึกษา
เฉพาะกรณีโรงเรียนยุวพุทธพิทยา  ยวุพทุธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ พบวา  
มีความเปนไปไดที่จะพัฒนาคานิยมทางศาสนาและจริยธรรมใหกับเดก็กอนวัยเรียนในสังคมไทย  
และจากการศึกษาภาคสนามพบวา ผูปกครองยังไมไดใหความรวมมอืในการพัฒนาคานยิมทาง
ศาสนาและจริยธรรมเทาที่ควร  ทั้งที่รูวาวาควรจะปฏิบตัิอยางไร  แตไมไดกระทําใหดูเปนตวัอยาง  
ดวยเหตนุี้จึงสรุปไดวา หลงัจากออกจากโรงเรียนไปแลว  เด็กจะขาดการพัฒนาดานคานิยมทาง
ศาสนาและจริยธรรมไป  เนือ่งจากผูปกครองไมไดปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง  การแกปญหาที่เปนไป
ได  คือ ศาสนจักร  อันมพีระสงฆ  ควรเขากระชับความสมัพันธระหวางบาน  วัด  และโรงเรียนให
แนนแฟนยิง่ขึ้น  อีกทัง้ยงัตองทาํการฝกธรรมะใหกับครูและผูปกครอง  ในดานความรูและความ
เชื่อทางศาสนา  เพื่อจะไดเปนตัวอยางที่ดขีองเด็กในวยักอนเรียนทีม่ีคุณสมบัติเทียบเคียงความรู
จากพฤติกรรมของผูใกลชิดมากกวาเรียนรูจากคําสัง่สอน  

 ไพรัช  สูแสนสุข  (2539)  ไดศึกษาหลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการ
สอนตามหลักพุทธศาสตร: การวิเคราะหพระไตรปฎก เปนการวิจัยเอกสารตามวิธีวจิัยเชิงพรรณนา 
เพื่อวิเคราะหหลักการและกระบวนการของการเรียนรูของมนษุย และเพื่อวิเคราะหหลักการและ
กระบวนการของการสอนตามที่ปรากฏในพระไตรปฏก ผลการวิจยัสรุปได ดังนี ้
 การเรียนรู คือ การเกิดประสบการณจากการเกิดผัสสะทางทวาร 6 ซึ่งมีวิญญาณ
เกิดขึ้น ทําหนาทีห่ลักในการรูสิ่งถูกรูตาง ๆ  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นอธิบายไดดวยกระบวนการ
เกิดผัสสะและวิถีจิต ผลการเรียนรูโดยตรงคือการเปลี่ยนแปลงภายในจติใจ การเกิดการเรียนรูจะ
เกิดทีละขณะ แตเกิดอยางรวดเร็วและซับซอนอยางมาก โดยมกีระบวนการทางมโนทวารเปนใหญ
ในการเรียนรูทัง้นี้การเกิดการเรียนรูเกิดไดหลายระดับ โดยระดับสูงสดุคือการมีปญญารูสิ่งตาง ๆ 
ไดถูกตองตามความเปนจริง  ทาํใหสามารถจัดการแกปญหาใด ๆ ได  การเรียนรูเปนไปไดดวยดี ถา
ผูเรียนตั้งใจ มศีรัทธา เพียรพยายาม มีสติ สมาธ ิและปญญาเปนพื้นฐาน โดยแตละบุคคลมีวิธีการ
เรียนรูไดแตกตางกนั ตามความแตกตางของบุคคล ส่ิงแวดลอมที่ดีเชนที่มีความเปนสัปปายะตอ
การภาวนาจะสงผลดีตอการเรียนรูโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมที่เปนกัลยาณมิตร สวนการประเมินผล 
ผูเรียนตรวจสอบและประเมนิตนเองมีโอกาสประเมนิไดตรงตามความเปนจริง ถามีระบบวิธกีารทีด่ี 
เพราะเปนการตรวจสอบจากผลการเรียนรูโดยตรงซึ่งอยูทีภ่ายในจิตใจ  สวนการที่ผูอ่ืนตรวจสอบ
และประเมินใหเกิดจากการตรวจสอบทางออม 
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 การสอนเปนการจัดกิจกรรมอยางมีข้ันตอน เพื่อใหผูเรียนเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดถูกตอง
ตามความเปนจริง   เพื่อใหมกีารแสดงพฤติกรรมทางกาย วาจาไดเหมาะสม  องคประกอบการ
สอนที่สําคัญกาํหนดได 7 อยาง คือ 1) ผูสอนซ่ึงมีบทบาทชี้แนะผูเรียน ผูสอนที่ดีควรมีพื้น
ฐานความรูดี มีศรัทธาตอการสอน มีเมตตามุงใหประโยชนผูเรียน สอนตามลาํดับ สอนอยางมี
เหตุผล 2) ผูเรียนที่ดีควรมีความเพียร ศรัทธา และตัง้ใจเรียน อยางไรกต็ามผูเรียนแตละคนจะ
แตกตางกนั 3) ความมุงหมายการสอนเพือ่ใหเกิดประโยชน ทัง้ในปจจุบันภายหนา  และประโยชน
สูงสุด  ทั้งสวนดานรางกาย ศีล จิตใจ และดานปญญา   4) เนื้อหาจําเปนตองมกีารคัดเลือกและ
จัดใหสอดคลองกับความมุงหมายพทุธศาสตรสามารถสรุปขอบเขตเนือ้หาทั้งหมดลงในอรยิสัจ 4 ได  
5) บริบทแวดลอมตองการความเปนกัลยาณมิตร และสวนที่เปนสิง่แวดลอมทางวัตถ ุจําเปนตอง
จัดการดวยหลกัสันโดษและการรูประมาณในการบริโภค 6) กระบวนการสอนควรจัดเปนไปโดย
ลําดับ มีเหตุผล ยืดหยุน หลากหลาย โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 7) การประเมนิผลยึดความมุง
หมายเปนเกณฑ โดยควรจะสนับสนุนใหผูเรียนประเมนิตนเอง นอกจากนั้นหลักการสอนทัว่ไปที่
จัดอธิบายตามองคประกอบดังกลาวแลว ยังสามารถกาํหนดหลักการการสอนอื่นไดอีกคือ 
หลักการสอนปฏิบัติภาวนา ที่เนนสอนแนวการฝกปฏิบตัิพัฒนาสมาธแิละปญญา 

 

3.2 โรงเรียนวิถีพุทธ 
 

ปจจุบันสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ไดนําเสนอรูปแบบใหมใน 
การพัฒนาโรงเรียน 5 รูปแบบ หนึ่งในนวัตกรรมไดแก โรงเรียนวิถพีุทธ ซึ่งกระทรวงศกึษาธกิาร 
(2546)ไดกําหนดแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถพีุทธ ดังที่พระธรรมโกศาจารย (ประยูร   
ธมฺมจิตฺโต) ไดสรุปความหมายของโรงเรียนวิถพีทุธ ไววา โรงเรียนวิถพีุทธ คือโรงเรยีนระบบปกติที่
นําหลกัธรรมพระพทุธศาสนามาใช หรือประยุกตใชในการบริหารและการพฒันา ผูเรียนโดยรวม
ของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ 
  รูปแบบโรงเรียนวิถพีทุธ มีจดุเนนที่ โรงเรยีนวถิีพทุธดําเนินการพฒันาผูเรียนโดยใช
หลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา “การกิน อยู 
ดู ฟง เปน” คือ มีปญญารูเขาใจในทางคณุคาแทใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมี
วัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนนิชีวิตโดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมติรการพัฒนา 
  ลักษณะโรงเรยีนวถิีพทุธ เนนการจัดสภาพทุกดานเพื่อสนับสนนุใหผูเรียนพฒันา
ตามหลกัพทุธธรรมอยางบูรณาการ โดยสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหง
ปญญาวุฒิธรรม 4 ประการคือ  

1) สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยูใกลคนดี ผูรู ครูอาจารยดี ขอมูล สื่อทีด่ี 
2) สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตร การเรียนการ 
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สอนที่ด ี
3) โยนิโสมนสกิาร หมายถงึ มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผล 

ที่ดีและถูกวิธ ี
4) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ความสามารถนาํความรูไปใชในชีวิตได 

ถูกตองเหมาะสม 
การจัดสภาพของโรงเรียนวถิีพุทธ ประกอบดวย ดานกายภาพ คือ อาคารสถานที ่ 

หองเรียน แหลงเรียนรู สภาพแวดลอม เปนตน ดานกิจกรรมพื้นฐานวิถชีีวติ เชนกิจกรรมประจําวนั 
กิจกรรมวนัสําคัญ กิจกรรมนักเรียนตาง ๆ ดานการเรียนการสอน เร่ิมต้ังแตการกําหนดหลักสูตร
สถานศกึษา การจัดหนวยการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู จนถงึกระบวนการเรียนการสอน ดาน
บรรยากาศและปฏิสัมพันธ ในการปฏิบัติตอกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือครู 
กับครู เปนตน และดานการบริหารจัดการ ต้ังแตการกาํหนดวสัิยทัศน จุดเนน กําหนดแผนปฏิบัติการ 
การสนับสนุน ติดตาม ประเมินผล และพฒันาตอเนื่อง ซึ่งการจัดสภาพในแตละดานจะมุงเพื่อใหการ
พัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขา ดําเนนิไดอยางชัดเจนมีประสิทธภิาพ ดงัเชน การจัดดานกายภาพ  
ควรเปนธรรมชาติ สภาพแวดลอมที่ชวนใหมีจิตใจสงบ สงเสริมปญญา กระตุนการพัฒนาศรัทธาและ
ศีลธรรม กิจกรรมพื้นฐานวิถชีีวิต กระตุนใหการกนิ อยู ดู ฟง ดําเนินดวยสติสัมปชญัญะเปนไปตาม
คุณคาแท ดานการเรียนการสอนบูรณาการพุทธธรรมในการจัดการเรยีนรูชัดเจน ดานบรรยากาศและ
ปฏิสัมพันธ เอ้ืออาทรเปนกัลยาณมิตรตอกนั สงเสริมทัง้วฒันธรรมเมตตาและวัฒนธรรมแสวงปญญา 
 การบริหารจัดการโรงเรียนวถิีพุทธ มีข้ันตอนสําคัญเชน การเตรียมการ เตรียมทัง้
บุคลากร ผูเกีย่วของ แผนงาน ทรัพยากร ที่มุงเนนสรางศรัทธาและฉนัทะในการพฒันา การดําเนนิการ
จัดสภาพและองคประกอบ ตาง ๆที่จัดเพือ่สงเสริม ใหเกิดความงอกงามหรือปญญาวุฒิธรรม ในการ
พัฒนาผูเรียน การดําเนินการพัฒนาทัง้ผูเรียนและบุคลากร ตามระบบไตรสิกขาอยางตอเนื่อง โดยใช
สภาพและองคประกอบที่จดัไวขางตน ข้ันตอมาคือ การดูแลสนับสนนุ ใกลชิด ดวยทาทีของความเปน
กัลยาณมิตรตอกัน ที่จะทําใหการพัฒนานกัเรียนและงาน ดําเนนิไปไดอยางมีประสิทธิภาพตอจากนั้น
มีการปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเนื่องดวยอิทธิบาท 4 และหลักอุปญญาตธรรม คือความไมสันโดษ
ในกุศลธรรม และความไมระยอในการพากเพียร เปนตน ขั้นสุดทายของกระบวนการบริหาร แตเปน
ฐานสูการพฒันาในลําดับตอไปคือ ข้ันประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนนิงาน 
  ลักษณะการเกื้อกูลสัมพนัธ โรงเรียนวถิีพทุธและชุมชน จะมีลักษณะของการรวมมือ
ทั้งสถานศึกษา บาน วัด และสถาบนัตาง ๆ ในชุมชน ดวยศรัทธาและฉนัทะ ที่จะพัฒนาทั้งนักเรียน
และสังคม ตามวิถีแหงพุทธธรรม เพื่อประโยชนสุขรวมกนั 
  การพัฒนาบุคลกรและคุณลักษณะบุคลากร การพัฒนาโรงเรียนวิถพีุทธ แมจะยึด
ผูเรียนเปนสําคัญ แตบุคลากรโดยเฉพาะอยางยิ่งที่จะเปนปจจัยใหผูเรียนพัฒนาไดอยางด ีทัง้เปน
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ผูจัดการเรียนรู และการเปนแบบอยางที่ดใีนวิถีชวีิตจริง ในลักษณะ สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น 
การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาจําเปนตองดําเนนิการอยางตอเนือ่งหลากหลายวิธีการ 
โดยเฉพาะอยางยิง่การสงเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวนั ทั้งนี้เพื่อใหบุคลากรมีคุณลักษณะ
ที่ดีตามวถิีพทุธ เชนศรัทธาในพระพุทธศาสนา และพัฒนาตนในการดําเนนิชีวิตที่ดีงาม ละ เลิก
อบายมุข การถือศีล 5 เปนนิจ ความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย และการเปนแบบอยางที่ดี เปนตน 
 
 3.3   รูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวพุทธธรรม 

 

  ปจจุบนัไดมีนกัคิด  นกัการศกึษา  และการศึกษาวจิัยในการนาํแนวคิดทางพทุธศาสนา
เขามาบูรณาการในการจัดการศึกษา  ทัง้ในแงของปรัชญา การจัดการศึกษา วิธีสอน  ฯลฯ   เปน
รูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวพุทธธรรม  ดงันี ้

  3.3.1 รูปแบบการจัดการศึกษาและวธิีสอนตามขัน้ทัง้  4  ของอริยสัจ  4  ของ  
สาโรช  บัวศร ี

   ศ. ดร. สาโรช  บัวศรี ไดนาํหวัขอธรรมบางประการในพุทธศาสนามาประยุกต  

จนเปนระบบของความคิดในเรื่องการศึกษา ที่มีโครงสรางและมีขั้นตอน ดังนี ้(สุนทร โคตรบรรเทา, 
2544) 

   1) ความหมายของการศึกษา การใหศกึษาแกมนุษย ควรพจิารณาวา "มนษุย
คืออะไร"  และมีธรรมชาติอยางไร" พทุธศาสนาไดกลาวไววา  มนษุยประกอบดวย รูป  และนาม  
มนุษยประกอบดวย  รูป  เวทนา  สัญญา สังขาร  และวญิญาณ  รวม  5  ประการ  เรียกวา  
"เบญจขันธ"  ทั้ง  5  ประการนี้ยอมแยกกนัไมออก  รวมอยูเปนกระบวนการเดียวกนั  แตสิง่ที่สาํคญั
ยิ่ง ที่จะตองสงัเกตไวเกี่ยวกบัมนษุยนี ้ ก็คือวาเมื่อเกิดเวทนา (ความรูสกึ)ที่เปนสุข  ที่สบาย  ที่อรอย  
ที่สนกุหรือที่ไพเราะแลว  เราก็มักจะตองใหเอามาอีก,  ตองการทีจ่ะสมัผัสกับส่ิงนั้น  ๆ  อีก  ขอให
เอามามาก  ๆ  ยิ่งมากยิ่งด ี เอามา  เอามา  เอามา เอามา  อยางไมมทีี่สิน้สุด  นี่ก็คือไดเกิดตัณหา
หรือความโลภขึ้นนัน่เอง  มนษุยสรางความโลภขึ้นเองแท  ๆ 

 ในทาํนองเดียวกันเมื่อเกิดเวทนา (ความรูสึก) ที่เปนทุกขเจ็บปวด ระทมใจ  
นารําคาญรบกวนใจ  ฯลฯ  เราก็มักจะผลกัดันสิ่งที่มาสมัผัสกับตัวเรานั้นออกไปเสยี  เราอาจจะ
โกรธเกลียด  เราอาจจะบนัดาลโทสะ  เราอาจจะผูกพยาบาท  อยางไมมีที่สิ้นสุด  นี่กค็ือ  เกิดโทสะ
หรือความโกรธ  ขึน้นัน่เอง  มนุษยเราไดสรางโทสะขึ้นมาเอง 

   และเมื่อเกิดเวทนา  (ความรูสึก)  ที่เฉย  ๆ  เฉื่อย  ไมรูเร่ือง,  ไมเขาใจ,  ไมรู
เร่ืองมากเขา  ก็จะไมเกิดความรูหรือปญญายิ่งขึน้  เราก็จะกลายเปนคนโง  เปนคนไมมีความรูสึก
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ซึ้ง  เปน คนหลงใหล  หลงผดิไปในเรื่องตาง  ๆ  ก็ไดนี่ก็เกิดความหลงผิดขึ้นนั่นเอง  มนุษยเราได
สรางความหลงผิดขึ้นมาเอง  

   ดังนัน้จึงพูดไดวา  ธรรมชาติของมนุษยหรือของผูที่จะเขารับการศึกษานัน้ก็
คือตนเปนผูทีม่ีปญหาใหญ  3  ประการ  ติดตัวอยูเสมอ  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  และความ
หลงผิด  ซึง่รวมเรียกวา  อกศุลมูลนั่นเอง 

   ผูที่ทาํหนาที่ใหการศึกษา  จะตองรําลึกถงึเรื่องนี้อยูตลอดเวลาและจะตอง
พยายามที่จะแกไขใหความโลภ-โกรธ-หลงนี ้ ไดเบาบางลงใหมากที่สดุเทาที่จะทําได ดังนัน้  
การศึกษาคือการพัฒนาขนัธ  5  เพื่อวา  โลภะ  โทสะ  โมหะ  จะไดลดนอยถอยไปหรือวาหมดไป
ในที่สุด  และไดบรรลุชีวิตที่ดี 

  2) ความมุงหมายของการศกึษาตามแนวคดิของพทุธศาสนานัน้ ชวีิตมนษุยม ี

อยู 2 ระดับกลาวคือชีวิตของผูที่ยังครองเรือนอยูระดับหนึ่ง  และชวีิตของผูที่ไมครองเรือนอีกแลว
อีกระดับหนึง่  สําหรับในระดบัของผูที่มุงมัน่จริง  ๆ  สละชีวิตการครองเรือนจริง  ๆ  และหวงัเจริญ
รอยตามพระพุทธองคจริง  ๆ  ความมุงหมายในการศึกษาเลาเรียนและการปฏิบัติธรรมทั้งปวง  ก็
เพื่อจะไดรับทกุขเสียโดยสิน้เชิง 

   ความมุงหมายของการศึกษาในระดับของฆราวาสหรือผูครองเรือนนัน้ก็มุงจะ
ดับหรือระงับ  เชนกนัแตเปนการดับปญหาของชีวิตใหไดพอสมควร  เพือ่วาจะไดประสบชีวิตที่
รมเย็น  หรือทีพ่อดีพอควร  หรือตามควรแกกรณีของผูทีย่ังครองเรือนอยูและพยายามดับหรือ
แกปญหาตรงสาเหตุของปญหานั้น  ๆ  เหมือนกัน 

   ความมุงหมายของการศึกษาของบุคคลทัง้หลายในระดบัของฆราวาส  นั้นก็
คือ  บูรณาการ  การที่ผูครองเรือนจะไดประสบชวีิตที่รมเย็น  ที่ดพีอควร  หรือทีเ่รียกวา  ชีวิตที่มี
บูรณาการนัน้ก็คงจะตองพยายามลดอกศุลมูลของตนอันเปนสาเหตุพื้นฐานใหเหลอืนอยที่สุดเทาที่
จะทําไดอีกดวย 

   ดังนั้น  ความมุงหมายอันสูงสุดของการศึกษาในระดับของผูที่ยังครองเรือน
อยู  ไดแก  บูรณาการ  ซึ่งก็เปนการเอาความคิดเรื่องนิพพานมาประยุกตนั่นเอง 

   แนวนโยบายหลักของการศึกษาในระดับฆราวาสหรือผูที่ยังครองเรือนอยู  
อาจกําหนดได 3  ประการ  คือ  ที่เรียกวา  แนวนโยบายทั้ง  3  ของการศึกษา  ดังตอไปนี้ 

 1) ศึกษาใหรูจกัตนเอง  อันประกอบดวยสิง่สําคัญ  2  ขอ คือศึกษาเรื่อง 

ขันธ 5 ของตนเอง และศึกษาวิชาความรูตาง ๆ หลายแขนงอยางกวางขวาง 
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    2) ศึกษาใหรูจกัสังคมหรือส่ิงแวดลอม เพื่อใหรูจักวาสังคมที่ตนอาศัยอยูนัน้
ประกอบดวยโครงสรางอะไรบาง และมีปญหาสําคัญอยางไรบาง 

    3) ศึกษาเรื่องจริยธรรม ศึกษาเลาเรียนและปฏิบัติในเรื่องคุณธรรม  ศีลธรรม 

อยางกวางขวาง  และลึกซึ้งเพื่อจะไดลดการเบียดเบียนกัน  และทุจริตตอกันลงไปเสีย  รูจักละอาย
ตอความชั่ว  รูจักประกอบความดี  อันจะกอใหเกิดสันติสุข  และความรมเย็นไดบาง  ทั้งในตัวเอง
และในสังคม 

    4) วิธีการของการศึกษา (หรือวิธีการสอน การอบรม   อาจทาํอยางไร) 

        วิธีแกปญหาของพระพุทธองคนั้น  เราอาจเห็นไดอยางชัดเจนจาก ข้ันตอน  
ทั้งสี่ข้ันของธรรมะที่เรียกวา  อริยสัจ  4  พระพุทธองคไดทรงคิดและทรงปฏิบัติเปน  4  ข้ันตอน
ดวยกนัในการแกปญหาของพระองค  ซึ่งเรยีกวา เปนขั้นทั้ง 4  ของอริยสัจ  คือข้ันทุกข  ข้ันสมทุัย  
ข้ันนิโรธ  และขั้นมรรค อาจเอามาประยุกตเปน  วิธีสอนแมบท  ดังตาราง  
 

ตารางที ่1 วธิีสอนตามขัน้ทั้ง  4  ของอริยสัจ 
 

ขั้นของอริยสัจ 4 กิจในอริยสัจ 4 วิธีสอนตามขัน้ทัง้  4  ของอริยสัจ 

1. ทุกข 1.  ปริญญา 1.  ข้ันกําหนดปญหา  (หรือข้ันทุกข)  ครูชวยนักเรียน 
ใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง  ดวย
ความรอบคอบ  และพยายามกําหนดขอบเขตของปญหา  
ซึ่งนักเรียนจะตองคิดแกไขใหจริงได 
 

2.  สมุทัย 2.  ปหานะ 2.  ข้ันตั้งสมมตุิฐาน (หรือข้ันสมุทยั) 
     ก.  ครูชวยนักเรียนใหไดพิจารณาดวยตัวเองวา  สาเหตุ 
ของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้น  1  นั้น  มีอะไรบาง 
     ข.  ครูชวยนักเรียนใหไดเกิดความเขาใจวาในการแก 
ปญหาใด  ๆ  นัน้  จะตองกําจัดหรือดับที่ตนตอหรือแกที่
สาเหตุของปญหาเหลานั้น 
     ค.  ครูชวยนักเรียนใหคิดวา  ในการแกที่สาเหตุนัน้ 
อาจจะกระทําอะไรไดบางคือ ใหกําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้
เปนขอ  ๆ  ไป 
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3.  นิโรธ 3.  สัจฉิกิริยา 3.  ข้ันการทดลองและเก็บขอมูล  (หรือข้ันนิโรธ) 
     ก.  สัจฉิกิริยา  หมายถึงการทําใหแจง  หรือใหบรรลุ 
จุดหมายที่ตองการทําอยางไรจึงจะทาํใหแจงได  ถาเจรญิ 
ตามรอยของพระพทุธองคก็ตองกระทําดวยตนเอง          
จะเหน็วาพระพุทธองคทรงลองวิธกีารตาง ๆ  ดวยพระองค
เอง  เชน โยคะ  ตบะ  และทรงอดพระกระยาหาร  เปนตน  
เมื่อทรงเหน็วาไมอาจบรรลุจุดหมายที่ตองการได  จงึทรงใช 
วิธีการสมถะและวิปสสนากรรมฐาน  ดังนัน้ในการสอนขัน้นี้
ครูตองชวยใหนักเรียนไดกระทํา   หรือทําการทดลองดวย
ตนเองตามหวัขอตาง  ๆ  ที่ไดกําหนดไววาจะกระทาํดงัใน
ขอที่  2  ขอ ค 
 ข.  เมื่อทดลองไดผลประการใด  ตองบันทกึผลของการ 
การทดลองแตละอยาง  หรือที่เรียกวา  ขอมูล  ไวเพื่อ
พิจารณาในขั้นตอไป 
 

4.  มรรค 4.  ภาวนา 4.  ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผล  (หรือข้ันมรรค) 
     ก.  จากการทดลองกระทาํดวยตัวเองหลาย  ๆ อยาง 
นั้นยอมจะไดผลออกมาใหเห็นชัด  ผลบางประการจะ
ชี้ใหเหน็วา  แกปญหาไมไดเลย  ผลบางประการชี้ใหเหน็วา  
แกปญหา  ไดบางประการ  แตไมคอยชัดเจนนกั  ผลที ่
ถูกตองจะชี้ใหเห็นวา  แกปญหาไดแนนอนแลวและไดบรรลุ
จุดหมายแลว  ไดแนวทางหรอืขอปฏิบัติที่เราตองการแลว  
เหลานี้หมายความวา  จะตองวิเคราะหและเปรียบเทยีบ 
ขอมูลที่ไดบันทึกไวในขั้นที่  3  ขอ  ข.  นัน้  จนเหน็แจมแจง
วาทําอยางไรจึงจะแกปญหาที่กาํหนดในขั้นที่  1  ไดสําเร็จ 
     ข.  จากการวิเคราะหดงักลาวนั้น  จะทาํใหเหน็วา ส่ิงใด 
แกปญหาไดจริง  ตอไปก็ใหสรุปการกระทาํที่ไดผลนัน้ไว
เปนขอ  ๆ  หรือเปนแนวทางปฏิบัติแลวให  ลงมือกระทาํ
หรือปฏิบัติอยางเต็มที่  ตามแนวทางนัน้โดยทั่วกัน 
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 จากปรัชญาการศึกษาดังกลาวขางตนสามารถนํามาสรุปเปนตารางไดดังนี้ 
 

 

โครงสรางของ 
ปรัชญาการศึกษา 

หัวขอธรรมะในพุทธศาสนา 
ที่เกี่ยวของ 

ปรัชญาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร 
(สําหรับผูครองเรือน) 
 

1.  ความหมายของ 
การศึกษา 

- ขันธ  5 
- อกุศลมูล 
- ชีวิตที่ดีสูงสุด หรือนิพพาน 

การศึกษา  คือ การพัฒนาขันธ 5 เพื่อ
วา  อกุศลมูลจะไดลดนอยถอยไป  และ
ไดบรรลุชีวิตที่รมเย็นตามควรแกกรณี 
 

2.  ความมุงหมายของ 
การศึกษา 
 

นิพพาน บูรณาการ  (หรือชีวิตที่รมเย็น) 

3. แนวนโยบายหลัก
ของการศึกษา (หรือ 
ทําอยางไรชีวิตจึงจะ
เปนไปตามความหมาย 
และความมุงหมายของ
การศึกษา) 

มรรคมีองค  8  หรือ  ซึ่งยอลง
ไดเปน  3  ขอ  คือ  ศีล  สมาธิ 
ปญญา 

แนวนโยบายทั้ง  3  ประการ  ของการ 
ศึกษา  (ศึกษาตนเอง : ศึกษา 
ส่ิงแวดลอม : ศึกษาจริยธรรม   
จ ริยธรรมย อมช วยให อั นตรกริ ย า
ระหวางตัวเราเอง  และกับส่ิงแวดลอม  
เปนไปในทางที่สงบและรมเย็นกลาวคือ
จริยธรรมชวยทําใหอกุศลมูลลดนอยลง
ไป 
 

4. วิธีการของการศึกษา - อริยสัจ 
- กิจในอริยสัจ 4 

เอาขั้นตอนทั้ง  4  ของ อริยสัจ และ 
กิจในอริยสัจมาประยุกตใหเปนวิธีสอน  
เรียกชื่อวา  วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4  ของ
อริยสัจ 
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  3.2.2  รูปแบบการเรียนรูเพื่อรักและรักษสิ่งแวดลอมดวยกระบวนการซึมซับของ 
สุมน อมรวิวัฒน 
     กระบวนการเรียนรูแบบซึมซับ เกิดขึ้นจากการที่อินทรียทั้ง  6  ของมนุษย   
ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน กาย  ใจ  ไดสัมผัสกับรูป  เสียง  กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ  (ความกระทบทาง
กาย)  และธรรมารมณ  (ความกระทบทางใจ)  แลวเกิดความสัมพันธปฏิกิริยาโตตอบตามวิถีทาง
ของสิ่งมีชีวิต 
          กระบวนการเรยีนรูแบบซึมซับถือเปนแนวทางการพัฒนาองคประกอบทั้งหาที ่
รวมกันเขาเปนชีวิตหรือขันธ  5  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา สังขาร  วิญญาณ  ซึง่อาจแปลใหเขา
กับศัพททางการศึกษาวาเปนการพัฒนาพฤติกรรม  ความรูสึก  การรับรู  การคิดพจิารณา  และ
สวนที่เปนความรูแจงของมนษุย 
    การสอนใหบคุคลเกิดความรักและรักษาสิง่แวดลอม  คอื  การเชื่อมโยงชีวิต
กับธรรมชาตินัน่เอง  ถึงแมวาสิ่งแวดลอมจะมีทัง้สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอมทางสังคม
และสิ่งแวดลอมทางเทคโนโลยี การเผชิญและการองิอาศัยซึง่กนัและกนัอาจมีความแตกตาง
หลากหลาย แตถาการศึกษาสามารถสรางกระบวนการเรียนรู  ใหมนษุยสามารถพฒันา
องคประกอบทั้งหาของชีวิตใหเกิดการวิวฒันอยางตอเนือ่งยาวนาน  มนุษยยอมสัมพนัธกับ
ส่ิงแวดลอมไดสมดุลและกลมกลืน 
    สิ่งแวดลอมถูกทําลายเพราะตัณหา  ความทะยานอยากอยางไรขอบเขตของ
มนุษย  กระบวนการเรียนรูแบบซึมซับคอย  ๆ  เปลี่ยน  ปรับปรุงแกไขใหตัณหากลายเปนฉันทะ  คือ  
ความใฝใจรักและปรารถนาจะทําใหเกิดผลดียิ่ง  ๆ  ขึน้ไป  ผูมีฉันทะคือผูสรางสรรค  สวนตัณหานัน้  
คือ  ตัวการของการทําลาย 
    กระบวนการเรยีนรูแบบซึมซบั  เนนการเรียนรูความจริงของชีวิตและสิ่งแวดลอม  
โดยมุงใหผูเรียนไดสัมผัสและสัมพันธกับธรรมชาติ  ไดรับรูลักษณะที่ดงีามและเลวรายของธรรมชาติ
และของมนุษย  ไดเผชิญสถานการณและปญหา  ไดฝกทกัษะการคิดและการปฏิบัติ  จนสามารถ
แกปญหานั้นได  การเรียนรูนีเ้กิดขึ้นตลอดเวลาทัง้ในครอบครัว  โรงเรียน  และในชุมชน 
    กระบวนการเรยีนรูแบบซึมซบั  เนนความสมัพันธระหวางผูสอน  ผูเรียนไดคิด
พิจารณาสิง่แวดลอมที่ไดพบเห็นสัมผัสและสัมพันธ  เนนการคิดวิเคราะหที่มีหลกัธรรมคอื  ความไม
เห็นแกตวัเปนพื้นฐาน 
    ความรู  ความเขาใจ  เจตคติ  ความตระหนัก  และความสามารถทีเ่กิดข้ึนจาก
กระบวนการเรยีนรูแบบซึมซบัเปนคุณสมบตัิที่เกิดขึ้นทีละนอย  สะสม  และซึมลึกลงเปนนิสยัสันดาน  
และสัมมาทิฏฐิ เปนความรูทีแ่จมชัดพรอมที่จะฉายออกมาเปนพฤติกรรมที่ดี  พฤติกรรมที่เกิดขึน้จาก
กระบวนการเรยีนรูแบบซึมซบัตองใชสติและปญญากํากบั 
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    มนุษยจะใชสติและปญญาไดอยางชาํนาญตอเมื่อไดรับการฝกซ้าํย้ําทวนอยาง
สม่ําเสมอ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการสัมผัส  สัมพันธ  คิดวิเคราะหและฝกปฏิบัติ
ทามกลางธรรมชาติแวดลอม  ผูเรียนไดเผชญิสถานการณในสังคมและฝกตนไมใหตกเปนทาสของ
เทคโนโลยี  จงึเปนกระบวนการเรียนรูที่สรางความรักตอส่ิงแวดลอมทั้งมวล 
    เมื่อมนษุยรักและอนุรักษสิง่แวดลอม  สิง่แวดลอมกอํ็านวยประโยชนและ
ความสุขแกมนษุยเชนกนั 
    การเรียนรูที่แทจริงจึงเปนความสุขของชีวิต 

 
แผนภูมิที่ 3 กระบวนการเรียนรูดวยกระบวนการซึมซับ  

(ที่มา: สุมน  อมรวิวัฒน, 2537) 
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    3.3.3  กระบวนการกัลยาณมิตร ของ  สุมน  อมรวิวัฒน 
   สุมน  อมรววิฒัน  (2536)  ไดนําหลกัพทุธธรรมหัวขอ  กัลยาณมิตรธรรม  7  
มาประยกุต  เปนกระบวนการเรียนการสอน  ซึ่งสามารถใชไดในทุกระดับไมวาจะเปนระดับ
การศึกษาปฐมวัย  ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา  และระดบัอุดมศึกษา  กระบวนการ
สอนนี้เรียกวา  กระบวนการกัลยาณมิตร  เนนวิธีการเรียนการสอนที่ครู  นกัเรียน  เพื่อนนักเรียน  
พอแม  เพื่อนบาน  ผูใหญในชุมชน ตางกม็ีจิตเมตตาตอกันและกนั  พรอมที่จะทาํงานรวมกนัตาม
บทบาทหนาทีข่องตนและพรอมต้ังใจชี้แนะชวยเหลือกนัเมื่อเกิดปญหา 

   กระบวนการกลัยาณมิตร  มแีนวคิดพืน้ฐานที่ใชหลักการทางครุศาสตร
วิเคราะหได  5  ประการ  คือ 

1) สนัติสุขของสังคมเกดิขึ้นจากการที่บุคคลมีน้าํใจชวยเหลือเกื้อกูลกัน  

2) การเรียนรูเกิดขึ้นไดทั้งโดยตนเองและการเรียนรูจากผูอ่ืน 

3) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การแนะนํา  การชี้ประเด็นและการเสนอ 

วิธีการของกลุมยอยชวยแกปญหาไดดีกวาการคิดหรือการกระทาํตามลําพงั 

4) คุณธรรมเสริมสรางไดดวยการเตือนตนเองบังคับตนเอง  และการทีม่ี 

ผูคอยเตือนชี้แนะ  ชวยเหลือ  ยอมทาํใหบคุคลสามารถคิด  ปฏิบัติไดถูกตองมากขึน้ 

5) เมื่อบุคคลเผชิญปญหา  สถานการณทีสั่บสน  ความทุกข  ความไม 

พึงพอใจ  ความรัก  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ยอมทําใหขาดเหตุผล  ขาดความรอบคอบ
มีอคติการมีผูคอยชี้แนะดวยหลักการที่ดยีอมทาํใหสามารถแกปญหาไดงายขึน้  และแกปญหา
อยางถูกวธิ ี

  กระบวนการกลัยาณมิตร  คอื  กระบวนการประสานสัมพันธระหวางบคุคล
เพื่อจุดหมาย  2  ประการ  คอื  (1)  ชี้ทางบรรเทาทกุข  (2)  ชี้สุขเกษมศานต  โดยทกุคนตางมี
เมตตาธรรมพรอมจะชี้แนะและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  กระบวนการกลัยาณมิตรชวยใหบุคคล
สามารถแกปญหาไดโดยการจัดขั้นตอนตามหลกัอริยสัจ  4  ดัง แผนภูมิขั้นตอนการสอนตาม
กระบวนการกลัยาณมิตร 

  สาระสําคัญของกระบวนการกัลยาณมิตรประการแรก  คือการสรางพืน้ฐาน
ของความไววางใจซึง่กนัและกัน  ระหวางพอ-แม-ลูก, ครู-ศิษย, นักเรยีน-เพื่อน, พระสงฆ-อุบาสก
อุบาสิกา  การสรางเสริมคุณธรรมนั้นเริ่มตนที่ศรัทธา  ดังนั้น   ครูจึงตองจัดกิจกรรมและใชส่ือการ
สอนที่สรางศรัทธาและความไววางใจ 
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  สาระประการที่  2  คือ  การนําหลกักลัยาณมิตรธรรมมาผสมผสานในกจิกรรม
ทุกขั้นตอน 

  สาระประการที่ 3 คือ  การจดัขั้นตอนการปฏิบัติไมวาจะเปนการปรึกษาหารือ
การแนะแนวการเรียนการสอน หรือการฝกหัดอบรม  ตองเปนไปตามหลักอริยสัจ  เนนความรูจริง
ในทุกข  คนควา  หาเหตุของทุกข  มุงปฏิบัติตามแนวอริยมรรค  เพื่อนําไปสูภาวะของการพนทุกข 

  สาระประการที่  4  ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งคือความเมตตากรุณาและความ
จริงใจทีทุ่กฝายมีศรัทธาตอกันรวมคิด  รวมทํา  รวมแกปญหา  ตางฝายตางชวยเหลือเรียนรูจาก
กันและกนั มิไดหมายความวา  บุคคลจะขาดความมัน่ใจในตนเอง  หรือเปนประเภทคอยพึง่พา
ผูอ่ืนแตอยางเดียว  เราตองสามารถผสมผสานวิธีการฝกหัด  อบรมตนเอง  กับวิธกีารพึ่งพา  และ
การชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนไดอยางดีดวย 

  แตขั้นตอนของกระบวนการกัลยาณมิตรลวนตองอาศัยทักษะการสื่อสารทํา
ความเขาใจกนั  ตองฝกการคิดวิเคราะหรวมกนั  ชวยกนัหาขาวสารขอมูลแลกเปลีย่นความคิด  
โตแยงกนัในการจัดลําดับปญหาวธิีการและจุดหมายของภาวะพนปญหา  ข้ันตอนเหลานี้ไดชวย
ผอนคลายความหวาดกลัวและลดอัตตาของแตละคนไดโดยอัตโนมัติ  เพราะไดรูซึ้งถึงความ
ยากลําบากที่ไดเผชิญรวมกนั  อ่ิมเอมกบัความสาํเร็จทีส่ามารถชวยกนัเผด็จปญหาได   

 
แผนภูมิที่ 4 ขั้นตอนการสอนตามกระบวนการกัลยาณมิตร  

(ที่มา:สุมน อมรวิวัฒน, 2547) 
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 3.3.4 หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแหงพทุธธรรม ของ สุมน 
อมรวิวัฒน (2544) 
  สังคมการเรียนรูในพระพทุธศาสนานัน้หากนําวิธีคิดตามหลักการสรางสังคม
การเรียนรู  (Learning society) ในปจจุบนั จะเหน็ไดวาพุทธวิธีสรางสงัคมการเรียนรูนั้นมีลักษณะ
บูรณาการ องคประกอบตาง ๆ ครบถวนสมบูรณ ดังจะวเิคราะหโดยสงัเขปตอไปนี้ 
  1) กระบวนการแสวงหาความรู (knowledge based learning society) 
สังคมการเรียนรูตองมีความรูเปนฐาน  ซึ่งเรียกวาฐานปญญา  พระพทุธเจาแตละพระองคเสด็จ
ออกแสวงหาความรูอยางพากเพียร  ทั้งดวยการศึกษาจากเจาลทัธิตาง  ๆ  และการคนควาทดลอง
ดวยพระองคเอง 
  2) การสรางองคความรู พระพุทธเจาทรงตั้งจุดมุงหมายของการคนควา 
หาความรูเพื่อชีวิตจะไดรอดพนจากความทุกข   พุทธประวัติไดแสดงถึงปจจัยและองคประกอบ
ตาง  ๆ  ที่เปนความทุกข  และพุทธองคทรงวางระบบคดิที่จะพจิารณาความทุกขหาเหตุของทุกข  
ภาวะการดับทกุข  และวิถีทางทีน่ําไปสูการดับทุกขทัง้สิ้น  พระองคทรงสรางองคความรูอยางเปน
ระบบ  มหีัวใจขององคความรู  คือ  หลักจตุราริยสัจ  ซึง่อธิบายขยายความออกเปนทฤษฎีของชวีติ
ไดมากมาย  เชน  ปฏิจจสมปุบาท  ไตรลักษณ  ไตรสิกขา 
  3) การกําหนดวิธีการเรียนรูรวมกนั  ในสงัคมการเรียนรูนัน้จําเปนที่ทกุฝาย
จะตองเรียนรูจากกนัและกนั  เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่พระพทุธองคทรงวางวิธีการบําเพ็ญ  
ทาน  ศีล  ภาวนา  และวางวิธีการพัฒนากาย  จิต  และปญญา  อยางเปนระบบ   
  4)  การเผยแผความรูโดยสรางเครือขาย เมื่อพระบรมศาสดาสัมมาสัมพทุธเจาตรัส
รูแลว ทรงพิจารณาวาพระสทัธรรมที่ไดตรัสรูนั้นมีความลึกซึ้งยิง่นัก หากดวยพระกรณุาคุณตอ
สรรพสัตวจึงตดัสินพระทัยทีจ่ะเผยแผพระสัทธรรมเพื่อชวยใหมนษุยไดพนทุกข   
  5) ความเปนกลัยาณมิตรในสังคมการเรียนรู การเผยแพรพระพุทธศาสนานั้น 
พระพทุธสาวกทั้งหลาย ใหรวมกันนาํหลกัธรรมไปเผยแผเพื่อนมนุษย ชี้แนะ และชวยเหลือดวย
เมตตาธรรม สงัคมการเรียนรูในพระพทุธศาสนาจงึเปนการทํางานรวมกนัเปนหมูคณะ 
  6)  การมุงสาระการเรียนรูทีม่ี “ชีวิต” เปนศูนยกลาง มนษุยหรือสัตว 
ลวนเปนสิง่มชีวีิตที่ไมพอใจอยูแตเพยีงการตอบสนองสัญชาตญาณ แตตองการเรียนรูเพื่อแกปญหา
และพัฒนาความเปนอยูที่ดขีึ้น  สงัคมการเรียนรูแนวพทุธจึงมุงพฒันาชีวิต  ศกึษาความเปนไปของ
ชีวิต  และหมัน่ฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนา  กาย  จิต  ปญญา  จงึเชื่อมโยงไปสูประสบการณชีวิตและ
สามารถเปนกญุแจไขปญหาของชีวิตได  เนนการปฏิบัติจริง  เรียนรูไดดวยตนเอง  และนําไปใช
ประโยชนไดจริงในทกุชวงวยัและในทกุสถานการณ 
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  7)  การสืบตอเนื่ององคความรู พระพุทธองคทรงวางระบบการสืบพระศาสนา
ใหตอเนื่องยั่งยืนโดยมิไดยึดติดอยูกับพระองค หากใหยดึถือพระธรรมคําสั่งสอนประดุจพระ
ศาสดา   
  หลักบูรณาการสรางทางเลือกแกการศึกษา 
  1)  หลักบูรณาการการศึกษามี “คนและชวีิต” เปนศูนยกลาง   
   2)  หลักบูรณาการการศึกษาไมจํากัด “อํานาจ” ในการจดัการศึกษา แตกลับ
เชื่อมโยงสงเสริมอํานาจของทุกฝาย 
   3) หลกับูรณาการการศกึษาสรางกระบวนการเรียนรูที่สมบูรณ: วิเคราะหแนว
พระราชดาํริ"ทฤษฎีใหม จะเห็นแนวพระราชดําริและพระปรีชาญาณวาการที่จะใหเกดิการพัฒนา
คนและพัฒนาชุมชนไดอยางยั่งยืนนัน้ จะตองมีการปรับทิฏฐิใหม จากวิถีชีวิตบริโภคนิยมมาสูการ
พึ่งตนเอง จากการเปนผูซื้อมาเปนผูผลิต จากการผลิตเพื่อขายเปนการผลิตเพื่อพอกินหากเหลือจึง
ขาย และจากการตางคนตางอยูเปนการรวมกลุมกัน 
   4)  หลักบูรณาการการศึกษาไมจํากัดเงื่อนเวลาและพรมแดน การบูรณา
การการศึกษาตองสามารถผสมผสานระหวางการกลับไปสูฐานวัฒนธรรมดั้งเดิมของเราเองกับการ
กาวไปขางหนาสูการแขงขันในสังคมโลก 
   5) หลักการบูรณาการการศึกษาเนนความเชื่อมโยงสัมพนัธของภารกิจทุกคน 
ทุกสวนจงึมีความสาํคัญ ตามนยัของพระพุทธศาสนา การมองตนและสรรพสิ่งเนนทีภ่ารกิจที่มี
ความเชื่อมโยงสัมพนัธกันทัง้รูปแบบ (form) และหนาที ่(function) รูปกับนามซึง่ประกอบขึ้นเปน
คนแตละสวนจึงมีความสําคัญแมเพียงจะพิจารณาแยกยอยลงที่กายคน อวัยวะสวนตาง ๆ ลวนมี
หนาที่ประกอบคุมกันเขาทาํใหชีวิตดํารงอยูไดและพัฒนาเติบโตตอไป 
 

  3.3.5 หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวยัตามวิถีชีวิตไทย  
   ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535) ไดศึกษาหลักการและรูปแบบการพฒันา
เด็กปฐมวยัตามวิถีชวีิตไทย โดยนําเสนอแนวคิดและหลกัการทางพระพุทธศาสนามาใชเพื่อการ
พัฒนาเด็กไทย ที่สําคัญ ๆ 4 ขอดังแผนภูมิ คือ 

 1) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนามนษุย 
 2) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสตปิญญา 
 3) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาคณุธรรม 
 4)แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกัลยาณมติร 
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         กระบวนการพัฒนามนษุย 

 
     รูป  -  กาย              นาม - เวทนา  สัญญา   สังขาร   วญิญาณ 
 
 
กระบวนการพฒันา กระบวนการพฒันาสติปญญา 
คุณธรรม 
มัชฌิมาปฏิปทา -สุตมยปญญา จนิตมยปญญา ภาวนามยปญญา 
    (ทางสายกลาง) -ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) 
   ความพอเหมาะพอดี      -ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) 
   ในปจจยั  4        -หลักอริยสจั 4 
    - อาหาร         -หลักพหูสตูร 
    - เครื่องนุงหม              
    - ที่อยูอาศัย         กระบวนการพัฒนาคุณธรรม 
    - ยารักษาโรค       - ศีล สมาธ ิปญญา 
        - คุณธรรม 9 ประการ 
        - สัปปุริสธรรม  7 
 
 
  กระบวนการ  กัลยาณมิตร 
                บทบาทของ  พอ  แม  ครู  ผูดูแลเด็ก 
 
  
 

แผนภูมิที่ 5  กระบวนการพฒันามนษุยทางพระพทุธศาสนา  

      (ที่มา: ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2535) 

  จากงานวิจยัในครั้งนี้ไดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามวิถีชวีิตไทย
โดยครอบครัว และรูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวยัตามวิถีชีวิตไทย  ดงัแผนภูม ิ
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แผนภูมิที่ 6  รูปแบบการพัฒนาเด็กตามวิถีชีวิตไทย  

(ที่มา: ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2535) 
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แผนภูมิที่ 7  รูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย 

(ที่มา: ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2535) 
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 3.3.6 รูปแบบการศึกษาปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย การศึกษาเพื่อชีวิตที่พอเพียง   

     บุษบง  ตันตวิงศ (2546) ไดศึกษารูปแบบการศึกษาปฐมวัยตามวิถชีวีิตไทย:
เพื่อชีวิตที่พอเพียง  เปนสวนหนึง่ของงานวจิัยเรื่อง“การติดตามและการปรับปรุงรูปแบบการศึกษา
ปฐมวัยตามวถิีชีวิต ซึ่งเปนงานวิจัยยอยที ่7  ของโครงการวิจัยแมบทเร่ือง  “การอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ตามวิถชีีวิตไทย : รูปแบบสําหรับการศึกษาปฐมวยั”  ไดพยายามทาํใหเจตนารมณของโครงการ
แมบทในการพัฒนาคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคทั้งหมดโดยเฉพาะคุณธรรมสําคัญ  9  ประการของ
เด็ก  มีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนและสอดคลองกับวถิีชีวติชาวบานมากขึ้น  นาํพระราชดํารัส  พระ
บรมราโชวาท  พระราชนพินธ  และโครงการพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัมาเปน
แนวทางในการปรับปรุงรูปแบบฯ ฉบับปรับปรุง  เพื่อที่นาํพาใหคนไทยพัฒนากายและใจของตนให
มีความเปนมนุษยที่เปนอิสระจากความครอบงําของอวชิชาทัง้ปวง  และสามารถบรรลุเปาหมาย
ของชีวิตที่ไมหลงพึง่พาสิ่งเหนือธรรมชาติ  หรือพึ่งพาวัตถุจนไมพึ่งตนเอง 

 

    ลักษณะสําคัญ  

     รูปแบบฯ ฉบับปรับปรุงเปนรูปแบบการศึกษาปฐมวัยสาํหรับเด็กชนบทวัย   

3 – 5 ป ทีมุ่งคนหาวิธกีารพฒันาเดก็ที่เหมาะกับธรรมชาติของวัยและที่เปนพืน้ฐานของความเปน
มนุษยที่เปนอสิระเพื่อใหเกดิการศึกษาทีย่ั่งยนื ลกัษณะของการจัดการจัดการเรียนสอนจึงเรียบ
งาย เนนการพึง่ตนเองของครอบครัวและชุมชนโดยการใชทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นและภูมิ
ปญญาชาวบาน แตยังคงไวซึ่งประสิทธิภาพในการสงเสริมพัฒนาการที่เด็กไดรับอยางเต็ม
ศักยภาพ 

           ครูและผูอบรมเลี้ยงดูเด็กตองพัฒนาตนเองใหเปนผูที่ดาํเนินชวีิตอยางมีสติ 

และเปยมดวยความรัก  เมตตา  และมีทัศนะการมองโลกแหงวัตถุและโลกแหงจิตวญิญาณอยาง
สมดุล สาระและประสบการณที่จําเปนคือ ธรรมชาติและวัฒนธรรมเพือ่ใหสามารถสอนไดทั้งมมีิติ
ของความจรงิ  ความดีและความงาม 

 กิจกรรมประจาํวนัดําเนินไปตามกิจวัตรในการดําเนินชวีติและเปนสวนของ 

การสอนที่สัมพันธสอดคลองกับวถิีชีวิตของเด็ก 

 บรรยากาศในการเรียนรูเปนองคประกอบทีจ่ําเปนมากของรูปแบบฯ  ฉบบั 

ปรับปรุงโดยมบีรรยากาศที่อบอุนงดงามดวยพลงัความรกั  ความเมตตาตอสรรพสิ่งและกลมกลนื
กับความจริงในธรรมชาติรอบตัว 
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 ความมุงหมาย 

 ดวยทัศนะวาการพัฒนาเด็กเปนสวนหนึง่ของการพฒันาการตลอดชีวติของ
ปจเจกชนและวิวัฒนาการของมนษุยชาติ ความมุงหมายของรูปแบบฯ ฉบับปรับปรุงในการสงเสรมิ
พัฒนาการทางกายและจิตใจใหสมดุลและเหมาะสมกับวัย  จึงมีดังนี้   

 1)  เพื่อพัฒนาความรูสึกมัน่คงและความสงบภายในของเด็กโดยการเรียนรู
จากกิจกรรมในการดํารงชีวติที่ทําอยางสม่ําเสมอ ทัง้ในกิจวัตรประจําวนั ประจาํสปัดาห ประจํา
ฤดูกาล ประจาํ เทศกาล และประจําป 

 2)  เพื่อสงเสรมิใหเด็กไดสัมผัสกับโลกดวยความตืน่ตา ตื่นใจ สงสยัใครรูใคร
เรียน และสนกุสนาน สามารถตอบสนองตนเอง ผูอ่ืนและสิ่งรอบตัวไดอยางเหมาะสม  

 3) เพื่อหลอเลีย้งความสัมพนัธอยางใกลชดิกับธรรมชาตแิละการรูคุณของ
ธรรมชาติและเพื่อนมนุษยทีเ่กื้อหนุนการดาํรงชีวิตของตน 

 4) เพื่อพัฒนาความวิริยะอุตสาหะ และวนิยัในตนเองจากการทาํกิจวัตร
ประจําวนัทีจ่ําเปนตอความเปนอยูในชีวิตจริง 

 5)  เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสพอเพียงในการเลนอยางสรางสรรคและถายทอด
ความรูสึกนึกคิดไดอยางเสรี 

  6) เพื่อพัฒนาปญญาควบคูกับความละเอยีดออนของจติใจโดยใชภาษาถิน่
และภาษากลางสื่อสารความจริงในธรรมชาติและภูมิปญญาในวัฒนธรรมที่คุนเคย 

 7)  เพื่อจัดสิง่แวดลอมที่หลอเลี้ยงกายและใจของเด็กใหมีความเขมแขง็และ
ออนโยนพรอมที่จะเผชิญโลกในภายภาคหนาไดอยางอิสระและมีศักดิ์ศรี 

 

 สาระและประสบการณ 

 กําหนดสาระการเรียนรูใน  2 มิติแรกคือ  สาระที่เกี่ยวกับธรรมชาติและ
วัฒนธรรม ซึง่เปนแกนในการบูรณาการกบัสาระในมิตทิี่สอง  คือ  สาระตามพัฒนาการดาน
รางกาย  สติปญญา  คุณธรรม  บุคลิกภาพและสังคมของเด็ก  ถาพิจารณาในแงของหลักสูตร
สาระดังกลาวคือเนื้อหาในวชิาตอไปนี้  ภาษา (ภาษาถิน่และภาษาไทยกลาง)  คณิตศาสตร  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี สังคมศึกษาและสิ่งแวดลอมศึกษา  คุณธรรม  สุขศึกษาและพล
ศึกษา ศิลปศกึษา  ดนตรี   
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สาระเกี่ยวกับธรรมชาติและวัฒนธรรม  เปนสาระที่เปนวถิีชีวิตครอบคลุมธรรมชาติทีอ่ยู
รอบตัวและกิจกรรมของมนษุยอันเปนเหตปุจจัยซึ่งกันและกัน  ดงัแผนภูมิตอไปนี ้
 

แผนภูมิที่ 8 องคประกอบของสรรพสิ่งและความสมัพนัธระหวางจงัหวะเวลาในธรรมชาติ 

                    กับวิถีชวีิตของมนุษย 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    องคประกอบของสรรพสิ่งในธรรมชาติ 

    ความสัมพันธระหวางจังหวะเวลาในธรรมชาติ 

    กับวิถีชีวิตของมนุษย 

   (ที่มา: บุษบง ตันติวงศ, 2546) 

 

วิถีชีวิตในการดํารงชีพ 

จังหวะเวลาของธรรมชาต ิ

เอกภพ: จักรวาล ดวงดาว ฯลฯ 

พืช 

สัตว แรธาตุ 

มนุษย 

  โลก 

วันคืน  ฤดูกาล  การปรากฏของดวงดาว ฯลฯ 
 

วิถีชีวิตตามเทศกาลและประเพณ ี
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   สาระและประสบการณของรูปแบบฯ  ฉบับปรับปรุงในสวนที่สัมพันธกบัวิถี
ธรรมชาติ  ชีวติและภูมิปญญาไทย  สะทอนใหเห็นสจัธรรมที่เปนผลเชื่อมโยงโลกแหงวัตถุกับโลก
แหงจิตวิญญาณใชเปนแกนในการพัฒนาสาระตามพัฒนาการของเดก็และออกแบบการจัด
ประสบการณประจําวนั ประจําสัปดาห  ตลอดจนประจําฤดูกาล  งานประเพณีในทองถิน่  ดัง
ตัวอยางของการจัดตารางกจิกรรมประจําวันในการประยุกตใชรูปแบบ ฯ ฉบับปรับปรุง  ทั้งนี้การ
จัดตารางประจําวนัแบบอื่นภายใตกรอบแนวคิด หลักการ  สาระและประสบการณทีก่ําหนดให
เหมาะสมกับบริบทของทองถิ่นเปนสิง่ทีจ่ะทําใหรูปแบบฯ  ฉบับปรับปรุงนี้มีคุณคาอยางแทจริง 

   3.6.7 รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาของความเปนมนษุย  

    อาจอง  ชมุสาย  ณ  อยุธยา (2546) ไดศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนแบบบูรณาการคุณคาของความเปนมนุษยโดยอิงแนวคิดการเรียนรูจากการหยั่งรูดวย
ตนเอง  ใชการวิจัยแบบ ex post facto  ในโรงเรียนสัตยาไส  พบวา  สาเหตุทีท่ําใหนกัเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมมาจาก  การสวดมนตภาวนา  นัง่สมาธิทกุวนั  ไดรับแรง
บันดาลใจจากครู  เพื่อน  ๆ  ในโรงเรียนและบรรยากาศของโรงเรียน 

    ผูวิจัยจึงไดพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาความเปน
มนุษยข้ึนมา  ซึ่งรูปแบบดังกลาวประกอบดวย  ทฤษฎแีละแนวคิดของรูปแบบ  วตัถุประสงค  และ
กระบวนการการเรียนการสอนที่สาํคัญคือ  1. การสวดมนตนั่งสมาธิแบบใชแสงสวาง 2.  การสอน
โดยสรางแรงบันดาลใจใหกบัผูเรียน  3. การสรางบรรยากาศที่ดีโดยครตูองเปนตัวอยางที่ดี 4.  การ
ดึงคุณคาความเปนมนุษยออกมาจากภายในตัวผูเรียน  (Educare)  5. การบูรณาการคุณคาความ
เปนมนุษยในรายวิชาและกิจกรรมตาง ๆ 6.  การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ (Collaborative 
Learning) นอกจากนัน้รูปแบบยังใหรายละเอียดเกี่ยวกบับทบาทที่จําเปนสําหรับผูบริหาร 
ผูปกครอง ชุมชนและรัฐ ในการพัฒนาเด็กดวย ดงัแผนภาพ 

   ผูวิจัยไดนาํเสนอรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาความเปน
มนุษย  ตอครูและอาจารยในตางประเทศ  เชน  ประเทศคาซัคสถาน  จีน  อินโดนีเซียและหมูเกาะ
พิจิ  ซึ่งเปนที่ยอมรับของครูและอาจารย  พรอมกันนั้นไดมีการทดลองสอนรูปแบบนีก้ับนักเรยีน
ระดับชั้นประถมศึกษาและนิสิตในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  ซึ่งพบวาสามารถชวยใหผูเรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมไปในทางที่พงึประสงค 
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แผนภูมิที่ 9 รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาความเปนมนุษย   

 (ที่มา: อาจอง  ชุมสาย  ณ  อยุธยา, 2546) 
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 3.3.8 รูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืนตามแนวพุทธศาสตร   

    ดลพัฒน  ยศธร (2542) ไดศึกษาการนาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพทุธศาสตร  โดยใชงานวิจยัเชงิคุณภาพ  ที่ใชในการวิจัยเอกสารและการ
สัมภาษณ  เพือ่นําเสนอรูปแบบการศึกษา  อันจะนาํไปสูการพัฒนาที่ยัง่ยืน  โดยผูวิจยัใชองค
ความรูทางพทุธศาสตรเพื่อใหบรรลุผลในการพัฒนา  และเอกสารที่ใชในการวิจัย  ไดแก  เอกสารที่
เกี่ยวกับการพฒันาที่ยัง่ยนืตามแนวคิดขององคการสหประชาชาติ แนวคิดขององคการการศึกษา
วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ  (องคการยเูนสโก)  ศึกษาเอกสารและสมัภาษณพระ
ธรรมปฎก (ประยทุธ  ปยุตโต)รวมทัง้ศกึษาเอกสารขอมลูอ่ืน  ๆ  ทางพระพุทธศาสนา  พรอมกับ
สัมภาษณผูเชีย่วชาญทางพทุธศาสตร  จํานวน  2  ทาน  เมื่อวิเคราะหสาระสําคัญของแนวคิด
ทั้งหมดแลว  ผูวิจัยไดจัดเสวนาวิชาการในหมูผูเชี่ยวชาญ   เพื่อตรวจสอบและวิเคราะหรูปแบบ
การศึกษาที่ผูวจิัยสรางขึน้  จากนัน้  นําเสนอนักวชิาการและผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ  เพื่อตรวจสอบ
ความเปนไปไดและความเหมาะสมในการนําไปปฏิบัติ 
   ผลการวิจยัพบวา  รูปแบบของการศึกษานี้คือ  การพฒันาตามแนวพทุธ
ศาสตรที่เปนการพัฒนาที่ถูกทาง  (สัมมาพฒันา)  และการพัฒนาที่ไดสมดุล  (สมพฒันา)  จะ
นําไปสูผลสําเร็จในการพฒันาที่ยัง่ยนืไดดวยการศึกษาแบบไตรสิกขา    ทีพ่ัฒนาคนทัง้ดาน
พฤติกรรม (ศีล)  จิตใจ  (สมาธ)ิ  และปญญา  ซึง่การศึกษา  เชน  นีต้องศึกษาทั้งเนื้อหา  (ปริยัติ)  
การลงมือปฏิบัติ  (ปฏิบัติ)  เพื่อใหเขาใจปฏิจจสมุปบาท  คือ  กฎแหงธรรมชาติหรือกฎของชีวิต  
อันจะนําไปสูผลสําเร็จ  (ปฏิเวธ)  ขณะเดียวกนัก็ศึกษาวิชาการอืน่  ๆ  (วิชาการทางโลก)  ไปดวย  
นอกจากนัน้  ในกระบวนการเรียนการสอนตองประกอบไปดวยความเปนกัลยาณมิตรระหวาง
ผูสอนและผูเรียนดวย 
   ดังแผนภูมิสรุปการนาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนืตามแนว
พุทธศาสตร ซึง่ผลการวิจัยนีเ้ปนเพยีงการนําเสนอแนวคิดและปรัชญาเทานั้น  จะมีความเปนไปได
ในทางปฏิบัตหิรือไม  ยอมข้ึนอยูกับการนาํไปทดลองใช  โดยอาศัยวิสยัทัศนของผูบริหาร  
ตลอดจนความสามารถของผูสอนประกอบกันดวย 
 
 
 
 
 
 
 



 89

 
 
แผนภูมิที่ 10 สรุปการนาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยนืตามแนวพุทธศาสตร 

 (ที่มา: ดลพัฒน ยศธร, 2542) 



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 

 การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรยีนวถิีพทุธ   ใชวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพแบบกรณีศึกษา  มวีัตถุประสงคเพื่ออธิบายการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนบุาลโรงเรียน 
วิถีพทุธ  ซึง่ผูวจิัยมุงหาความจริงที่เกิดขึ้นภายใตสภาพการณและบริบทเฉพาะ ในมุมมองตาม
ความหมายและการรับรูของผูคนในสนามวิจัย ที่เกิดขึ้นตอเนื่องตลอดเวลา ผูวิจัยดําเนนิการวิจยั
เปน 3 ระยะดงัรายละเอียดตอไปนี้  

 ระยะที ่1  การศึกษากอนลงภาคสนาม 
 1.1  การทบทวนองคความรู 
  1.2  การเตรียมตัวและการเรียนรูของผูวิจยั 

 ระยะที ่2  การศึกษาภาคสนาม 
      2.1  การเลือกโรงเรียนกรณีศึกษาและการกําหนดผูใหขอมูล 

 2.2  การเขาถงึขอมูลและบทบาทของผูวจิัย 
 2.3  การดําเนนิการวิจัย 
 2.4  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

  2.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ระยะที ่3  การวิเคราะหและการนาํเสนอขอมูล 

    3.1  ขั้นตอนและวิธีการวิเคราะหขอมูล 
3.2  การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล 
3.3  การนําเสนอขอมูล 
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ระยะที่ 1 การศึกษากอนลงภาคสนาม 

  

1.1 การทบทวนองคความรู 
 

   ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานจากเอกสารตาง ๆ ที่เกีย่วของกับประเดน็ทีศ่ึกษา 
ไดแก แนวคิดทฤษฏีการเรียนรูของมนษุย  การเรียนรูของผูใหญ การเรยีนรูของเด็ก พุทธธรรมกับการ
เรียนรูในการพัฒนาจิตสํานกึของครูและเด็ก  การศึกษาไทยตามแนวพุทธธรรม และระเบียบวธิีวจิัย
เชิงคุณภาพ ซึง่การศึกษาขอมูลขางตน ชวยใหผูวิจยัมองเห็นองคความรูที่เกี่ยวของกบัประเด็นที่
ศึกษา จนสามารถตัดสินใจเลือกประเด็นปญหาที่นาํมาสูคําถามการวจิยั และสังเคราะหเปนฐาน
แนวคิดสําหรับสรางกรอบแนวคิดเบื้องตนในการนําไปสูการดําเนินการวิจัย เลือกรูปแบบการวิจัย  
และการวิเคราะหขอมูล เพื่อคนหาคาํตอบการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนวิถพีทุธ 

 

     1.2 การเตรยีมตัวและการเรียนรูของผูวิจัย 
 

             ในงานวิจยัเชิงคุณภาพผูวิจยัถือเปนเครื่องมือสําคัญในการวจิัย ผูวจิัยมกีาร 
เตรียมตัวและการเรียนรูดังนี ้

       1.2.1  การฝกฝนและการพฒันาการเรียนรูของผูวิจัยกอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
         1) เรียนรูการทํางานวิจยัเชงิคุณภาพแบบการศึกษาเฉพาะกรณี  โดย 

ผูวิจัยไดศึกษาในรายวิชาที่เกี่ยวของกับงานวิจยัเชิงคุณภาพในระดับปริญญาเอก 2 ซึ่งผูวิจยัไดฝก
ปฏิบัติ และเรียนรูการทํางานการวิจัยเชงิคุณภาพแบบกรณีศึกษา ในวิชาการปฏิบัติการวิจัย
ทางการศึกษาปฐมวัย  ดวยการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของเด็กในชุมชนมอญ   โดยใช
การสังเกตกระบวนการเรียนการสอนในหองเรียนควบคูกับการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 
ตลอดจนศึกษาบุคคลสําคัญในชุมชนทีม่ีสวนเกี่ยวของกบัการจัดการเรียนรูใหกับเดก็อนุบาล และ
ในวิชาวิธวีิทยาการวจิัยทางพฤติกรรมศาสตร 2 ไดศึกษากระบวนการปรับตัวของพอแมที่มีลูกเปน
เด็กที่มีความตองการพเิศษ โดยใชวธิีการสัมภาษณแบบเจาะลึก เปนหลักในการวจิยั 

 2) เรียนรูการพัฒนาตนตามแนวพุทธธรรม  ผูวิจัยไดเขารับการฝกปฏบิัติ 
วิปสสนากรรมฐานแบบเขม ตามวิธีของดร.คุณแมสิริ กรินชัย  ณ วัดถ้าํสุมะโน จ. พทัลุง ในป
การศึกษา 2545   และในภาคปลายปการศึกษา 2546 ไดลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวทิยาพทุธศาสตร 
ของคณะจิตวทิยา เพื่อศึกษาทาํความเขาใจในทฤษฏีและฝกปฏิบัติจิต ฝกพัฒนาการเรียนรูตนเอง
ตามแนวพทุธ  และรวมทั้งเขารวมกิจกรรม พุทธธรรมสัญจร ณ สวนโมกขพลาราม จ. สุราษฏรธานี  
การที่ผูวิจัยไดฝกเจริญสติ สมาธิ พิจารณา ใครครวญ ดังกลาวแลว ผลที่ไดคือความเขาใจและรูเทา
ทันสภาวะอารมณ และเขาใจธรรมชาติของสรรพสิ่งที่เชือ่มโยงกันเปนพลวัต 
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        3) เรียนรูการสังเกตตนเอง ผูวิจยัเขารวมโครงการครูนั้นสําคัญไฉน ณ  
อาศรมวงศสนทิ จ. นครนายก ในวิชาคุณธรรมและคานิยมในการปฏิบัติทางการศึกษาปฐมวัย ภาค
ตนปการศึกษา 2545 ผูวิจัยไดทําความเขาใจความรูสึกที่เกิดขึ้นกับตนเอง สะทอนความคิดการ
เรียนรู จากการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาและนาํไปสูมมุมองใหมในการดําเนนิชีวิต   

        4) เรียนรูการทํางานวจิัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูวิถีพทุธจากการเปนผูชวย 
วิจัยเรื่องหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชวีิตไทย (ทิศนา แขมมณีและคณะ, 
2535) การเปนผูชวยวิจยัทาํใหผูวจิัยเขาใจบริบทสังคม วัฒนธรรมและวิถีชวีิตสังคมไทยที่เกี่ยวโยง
กับแนวคิดทางพระพุทธศาสนามากขึน้ 

        5) เรียนรูการจัดการศกึษาในโรงเรียนวิถพีทุธ ของกระทรวงศึกษาธิการ โดย 
ศึกษาดูงานในโรงเรียนตาง ๆ ผูวิจยัเขาสงัเกต สมัภาษณและรวมกิจกรรมในโรงเรยีนกับคณะครู
อนุบาลโรงเรียนพทุธชาติ(นามสมมุติ)  และไดรวมกับกิจกรรมนอกโรงเรียนกับคณะครู ไดแกการ
เปนผูชวยจัดกจิกรรมวิถพีุทธใหกับเด็ก ที่เรียนพทุธศาสนาวนัอาทิตยของวัดสุทัศนเทพวราราม และ
เปนผูชวยคณะทํางานอบรมครูในโครงการโรงเรียนวิถพีุทธของกระทรวงศึกษาธิการ ใหกับไดแก 
การอบรมครูวถิีพุทธกรุงเทพมหานครเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 2 การอบรมการปฐมนิเทศโรงเรียนวิถีพทุธ
ใหกับเขตพืน้ที่การศึกษา 2 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทําใหผูวิจยัมองเหน็ความสาํคัญในการจดั
การศึกษาวิถพีุทธมากขึ้น  
 1.2.2 การฝกฝนและการพฒันาตนเองของผูวิจัยระหวางการเก็บขอมูล 

                           1) เรียนรูการปฏิบัติตนตามวิถพีทุธทีแ่ตกตางหลากหลาย ผูวิจัยเขา
ปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัตธิรรม”เสถียรธรรมสถาน” เปนเวลา 3 วัน ในเทศกาลเขาพรรษา  ซึ่งทาํ
ใหผูวิจัยเรียนรูการใชชีวิตอยูกับปจจุบนัขณะ  และกิจกรรมการฝกฝนเทคนิคเตาเตอจิง ซึง่เปน
เทคนิคการปฏิบัติธรรมแบบผอน คร้ังละ 3 วนั และ7 วัน ในเดือน กุมภาพนัธ เมษายน และตุลาคม 
ปการศึกษา 2549  ซึ่งทาํใหผูวิจัยมีสภาพจิตใจที่อยูในสภาวะที่ผอนคลาย เบาสบาย 

                            2) เรียนรูความหลากหลายของชนชาวพทุธ  ผูวิจยัไดเขารวมประชุม
วิชาการชาวพทุธนานาชาติ ในสัปดาหวนัวิสาขบูชา วนัสากลของโลกครั้งที่ 3  (The Third 
International Buddhist Conference in conjunction with the Celebrations on the United 
Nations Day of Vesak 2006 ) ณ องคการสหประชาชาติ ประเทศไทย ทาํใหผูวิจัยไดเรียนรูความ
หลากหลายของพทุธศาสนา และมมุมองของพุทธศาสนากับการแกปญหาเพื่อความยัง่ยนืของโลก  

                           3) เรียนรูการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาภายในผานศิลปะ ในโครงการสู
อารามของวัดปญญานนัทาราม ในเดือนตลุาคมซึ่งจัดเปนประจําทุกป เปนระยะเวลา 3 วัน 2 คืน  
โดยเริ่มรวมกจิกรรมตั้งแต ป พ.ศ. 2547 ถึงปจจุบนั  ผูวิจัยไดมีโอกาสใชความรูความเขาใจ  
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“วิถีพทุธ” ไปปรับใชกับเด็กนักเรียนทนุเฉลิมพระเกยีรติพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั 72 พรรษา 
โดยใชวิธีการทํางานภายนอกและการทาํงานภายในไปพรอม ๆ กัน 
 
ระยะที่ 2 การศึกษาภาคสนาม 

    

    2.1 การเลือกโรงเรยีนกรณีศกึษาและการกาํหนดผูใหขอมูล 
 

             2.1.1  การเลอืกโรงเรียนกรณีศึกษา 
                         ผูวิจัยเริ่มตนศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโรงเรียนวิถีพทุธ จากสํานัก 

งานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ทาํใหทราบวา 
กระทรวงศึกษาธิการเปดโอกาสใหโรงเรียนตาง ๆ สมัครเขารวมโครงการ รูปแบบใหม 5 รูปแบบ 
หนึง่ในนั้นคือโรงเรียนวิถีพทุธ พบวา ในเวลาไมถึงปมีโรงเรียนนับหมืน่โรงเขารวมโครงการโรงเรียน
วิถีพทุธ ซึ่งในการเขารวมโครงการดังกลาวมีเพยีงการเขารับการปฐมนเิทศ  การศึกษาดูงานใน
โรงเรียนนํารอง และอาศยัเอกสารนาํทางในการจัดการศึกษา ซึ่งเอกสารเหลานัน้ประกอบดวย 
หนงัสือตาง ๆ อาทิเชน การศกึษาฉบับงาย โรงเรียนตองชวยสังคมไทย: อนุรักษความเจริญทาง
จิตใจและกาวไปในปญญา สูการศึกษาแนวพุทธ  แนวทางการดําเนนิงานโรงเรียนวิถีพทุธ เปนตน 
ขอมูลโรงเรียนในโครงการนํารองจํานวน 89 โรง ระบวุาม ี15 โรงทีท่ดลองนาํรองในภาคการศึกษา
ตน ปการศึกษา 2546 เมื่อครบ 1 ปการศึกษาโรงเรยีนวิถพีุทธ สํานักพฒันานวัตกรรมขอ
อาสาสมัครโรงเรียนนํารองที่มีความพรอมเพื่อเปนแหลงศึกษาดูงาน ทั้งในสวนของโรงเรียนสงักัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนและสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ   ในระดับอนุบาลมโีรงเรียนทดลองนาํรองดีเดนจํานวน 4 โรง   
  ผูวิจัยติดตามการประชุม การนําเสนองาน การสํารวจเอกสารของโรงเรียน 
การพูดคุย รวมทั้งเขาศึกษาดูงานโรงเรียนวิถีพทุธนํารองระดับอนุบาล  มีสิ่งที่เปนอุปสรรคดังนี้ 

1) ชวงระยะเวลาสั้นในการดําเนินการโรงเรียนวิถพีทุธ 
2) มีการเขาออกของครูสูง ทาํใหการปรับเปลีย่นเรียนรูและการพัฒนาคร ู

จํากัด 
3) โรงเรียนยังมีความจาํเปนในการพัฒนาเด็กในเชงิวิชาการเพื่อ 

ตอบสนองความตองการของผูปกครองทําใหตองมีการตระเตรียมเนื้อหาทําใหแนวทางปฏิบัติขาด
ความเชื่อมโยงกับแนวพทุธธรรม 

4) โรงเรียนมีการวิจัยและพัฒนาอยูแลว 
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  ผูวิจัยจงึเลือกเขาศึกษาสงัเกตและศึกษาโรงเรียนวิถพีุทธนํารองระดับ
อนุบาลแหงหนึ่ง เพื่อเปนขอมูลประกอบการทําโครงรางวิทยานิพนธ เปนระยะเวลาประมาณ 3 
เดือน (กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2547) ผูวิจัยพบวา โรงเรียนเริ่มพัฒนาเปนโรงเรียนวิถีพทุธ เมื่อ
ประมาณปการศึกษา 2542 โดยผูบริหารและครู เขาศึกษาดูงานจากศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรง
ธรรม และนาํมาประยกุตใชในการจัดการศึกษาโดยเริ่มในระดับอนุบาล ซึง่มหีองเรยีนอนบุาล
จํานวน 12 หอง ประกอบดวยครูประจําการ 5 คน และครูพี่เลี้ยง 7 คน ซึง่ครูสวนใหญทาํงานตาม
นโยบายของผูบริหาร จากการศึกษาพบวาเมื่อผูบริหารเกษียณอายุราชการและผูบริหารคนปจจุบนั 
(ตุลาคม พ.ศ. 2547) ที่เขาดํารงตําแหนงแทนสนใจพฒันาโรงเรียนไปในทิศทางอื่น มีครูจํานวนคน
เดียวเทานั้น ทีท่าํงานดวยฉนัทะและพัฒนาตนเองตามวิถีพทุธตอ ซึ่งครูคนนั้นเคยเปนครูในศูนย
เด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมมากอน     
  ตนเดือนมนีาคม พ.ศ. 2548 ผูวิจัยไดรับคําชักชวนจากอาจารยใหญ
โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งในตางจงัหวัด  ไปเยี่ยมชมและติดตอประสานงานเพื่อนาํคณะครูเขาศึกษา
ดูงานในศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม  ผูวิจัยตอบตกลง  ในวนันั้นผูวิจัยไดพบและพูดคุยกับ
ครูใหญ  หลงัจากนั้นจงึเขาไปเยี่ยมชมสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย (นามสมมุติ)ซึ่งผูวจิัยเคยเขาไป
ศึกษาดูงานในรายวิชาหนึง่ในการศึกษาระดับปริญญาเอก ในปการศกึษา 2545  และไดพูดคุยกบั
คุณยายตูน (นามสมมุติ )  ผูวิจัยไดเลาเรือ่งความสนใจในการทําวิทยานพินธและขอเขามาเรียนรู
วิถีพทุธ ณ สถานปฏิบัติธรรม คุณยายตอบวา “ถาอยากรูวิถีพทุธก็ไปทองมาใหไดกอนวาอริยมรรค
มีอะไรบาง”   

 เมื่อผูวิจัยทบทวนและไตรตรองเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาผูวิจัยจงึสนใจและ
ตองการเขาไปศึกษาในโรงเรยีนดังกลาว   ผูวิจัยจงึตัดสินใจเลือกเลือกศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรง
ธรรมเปนโรงเรยีนกรณีศึกษาดังคุณสมบัติดังนี ้

            1) โรงเรียนกรณีศึกษา อยูภายใตการดูแลของแมชีผูซึ่งปฏิบัตดิีปฏิบัติ 
ชอบ ทาํงานชวยเหลือสังคมเพื่อยกระดับจติวิญญาณของมนษุยทุกวัย โดยเฉพาะเดก็ พอแม  และ
เปนทีย่อมรับทั้งในระดับชาติ และระดับสากล 

            2) โรงเรียนกรณีศึกษา นําหลักธรรมไตรสิกขามาใชเปนรากฐานใน 
การจัดการศึกษา  
              3) เปนกรณีศึกษาทีเ่ปนเอกเทศสมบูรณในตัวเอง มีขอมูลมากและ
ครอบคลุมประเด็นที่ตองการศึกษา  ผูวิจยัไดรับอนุญาตใหเขาศึกษาและเก็บขอมูลเชิงลึกในระยะ
เวลานาน 
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 2.1.2  การกําหนดผูใหขอมูล 
     งานวจิัยนี้เปนการศึกษาโรงเรียนกรณีศกึษาแหงหนึง่  ชื่อที่ใชใน 

งานวิจยันี้เปนนามสมมุติ   การกําหนดผูใหขอมูล ผูวิจัยไดแบงแหลงขอมูล ออกเปน 3 แหลง ดังนี้  
           1) แหลงขอมลูจากบุคคล ผูวิจัยแบงเปน 2 กลุมคือ 

   1.1) กลุมครผููใหขอมูลหลกัเพื่อตอบคําถามในการวิจยั ไดแก ครู 
ผูสอนจํานวน 11 คน  และผูบริหาร 1 คน   

  1.2) กลุมที่เกี่ยวของกับครูผูใหขอมูลหลกัไดแกคณะผูบริหาร ครูธุรการ 
และประสานงาน ผูปกครอง คนงานภารโรง  เด็ก ผูเชี่ยวชาญของโรงเรยีน ผูศกึษา 
ดูงาน   

2) แหลงขอมลูจากเอกสาร ไดแก เอกสารของโรงเรียนและเอกสารจาก
แหลงขอมูลอ่ืนที่เกี่ยวของ ไดแก นิตยาสารหนังสือพิมพและโทรทัศน  และเอกสารของโรงเรียน  

   3) แหลงขอมลูจากบริบท ไดแก บรรยากาศและสภาพแวดลอม 
  

2.2 การเขาถึงขอมูลและบทบาทของผูวจิยั 
 

              ในชวงกลางเดือนเมษายน พ.ศ. 2548 ผูวิจัยเขาไปขอความกรุณาในการศึกษา
ภาคสนามในศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม  เมื่อผูวิจยับอกความประสงคขอเขาทําวิจัย ครูใหญ
ยังไมตอบรับหรือปฏิเสธ เพยีงแตตอบวาตองปรึกษากบัคณะบริหารกอน ตอนนัน้รูสึกหวัน่ไหว แต
เมื่อไดยินคําพดูของครูใหญซึ่งยงัจําไดดีวา   “ทําเหตุใหดีแลวปลอยวางในผล” ในน้าํเสียงชางเปน
คําพูดที่ออนโยนเต็มไปดวยความเอื้ออาทรและเปยมไปดวยความหมาย    หลังจากนั้นประมาณ 1 
สัปดาหครูใหญไดโทรศัพทไปบอกวาจะมกีารรดน้ําแมชสีารินี ที่สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย ผูวิจัยจงึ
ไดรับอนุญาตใหรวมกิจกรรมในวนันัน้และวันตอ ๆ มา   
 หลังจากนั้นผูวิจัยจึงทําจดหมายขออนุญาตเขาศึกษาศูนยเด็กกอนเกณฑ 
วัดทรงธรรมอยางเปนทางการ  ผูวิจัยเขาศึกษาในลกัษณะเปดเผยสถานภาพ และเริ่มเก็บรวบรวม
ขอมูลหลังจากเปดภาคตน ปการศึกษา 2548 แลวหนึ่งสัปดาห ตงัแตวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ.  
2548    

  ใน 2 สัปดาหแรกเปนระยะของการปรับตัว ผูวจิัยตองคอยมองดูวาครูทําอะไร 
อยางไร ผูวิจัยคอย ๆ เลียนแบบพฤติกรรมการทาํงานของครู  หลังจากเขาปรับตัวเขากับสภาพของ
สนามไดมากขึ้น ผูวิจยัพยายามใชทุก ๆ ประสาทสัมผัสในการเรียนรูอยางรูตัว ผูวิจยัฝกฝนตนเอง 
ตั้งมั่นและตัง้ใจกับการทํางานพยายามมีสติระลึกรูทั้งภายในของตนและสิ่งทีเ่กิดขึ้นภายนอก 
อยางผอนคลาย  ทกุ ๆ คร้ังที่รูตัวผูวิจยัจะกลับมาอยูที่ลมหายใจเสมอ (ตามคําบอกเลาของครู) 
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นอกจากนี้ผูวจิัยไดใชวิธีการตาง ๆ ที่เปนกิจกรรมศิลปะกับชีวิต (คําตอบเบื้องตน) เพื่อดูแลสภาวะ
จิตของตนเองใหควรแกการงานและการกลับมาอยูในปจจุบันขณะไดมากขึ้น 

  ผูวิจัยเขาสนามดวยใจนอบนอม ลดความเปนตัวตนของตนมากที่สุด  โดย 
ใชภาวะจิตทีพ่รอมตอการเรียนรู โดยใชการฟง การมอง และการเขาถงึประสบการณอยางมากทีสุ่ด 
เพื่อใหเห็นสิง่ที่เปนจริง โดยการทาํใจนิง่ ๆ วาง ๆ อยางปราศจากอคติ  ผูวิจัยเกิดการเรียนรูผาน
ประสบการณของตนเองที่เกิดขึ้นทีละเล็กทีละนอย  ทบทวนตนเอง สะทอนความคดิ เกิดความรูสึก
เปนสุขและสงบภายใน     จนทาํใหคิดวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนวิถพีทุธทีเ่กดิขึ้นในเนื้อในตัวของผูวิจัย  
และผูวิจัยพยายาม ”รักษา” อยูในสภาวะอารมณแบบนัน้ เพื่อใชในการปฏิบัติในกิจกรรมตาง ๆ 
ตอไป บางครั้งผูวิจัยรูสึกสับสนวา สิง่ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผูวิจัยนั้น เกิดขึ้นกับผูวิจยัคนเดียว หรือเกดิ
ขึ้นกับครูบางคน หรือทุกคน ซึ่งทําใหผูวิจยัศึกษาและหาคําตอบเพิม่เติม ผูวิจยัใชเวลาหลงัเด็กเลกิ
เรียนเกือบทุกวันพูดคุยและเลาประสบการณที่เกิดขึ้นใหครูฟง ครูแสดงสีหนายิ้มและมีความสุขกบั
ส่ิงที่ผูวิจัยเลา และเต็มใจแบงปนประสบการณใหฟง     

 ผูวิจัยสรางความสัมพันธเพือ่ใหเกิดความคุนเคย ดวยการแสดงออกทัง้ 
ความรูสึก คําพูด และทาทีทีเ่ปนมิตร แสดงความจริงใจ  ขจัดอคติ พรอมที่จะสงัเกต รับฟงและรับรู
ส่ิงตาง ๆ ตามความเปนจริง สรางความไววางใจ  ความเปนกัลยาณมติรตอกัน   

 เหตุการณดังกลาวขางตน ผูวิจัยเกิดความเขาใจ “วิถีพทุธ” เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเกิดคําถามทีแ่ปลกไปจากเดิม จากนัน้จึงใชคําถามสมัภาษณครูอยาง
ไมเปนทางการและสัมภาษณเชิงลึกไดมากขึ้น 

 นอกจากนี้ผูวิจัยยังตองใชความรูสึกที่ไวตอการมีปฏิสัมพันธของผูใหขอมูล 
พรอมทัง้ยอมรับนับถือในคานิยมของสนามอยางปราศจากอคติ และคํานึงถึงความเปนมนุษยใน
ภาวะอัตวิสัย พิทักษสิทธิ์และรักษาความลบัของผูใหขอมูล  ผูวิจัยตองใชความเขาใจ เหน็อกเหน็ใจ 
เห็นคุณคาการกระทําของเพื่อนมนุษยตามเหตุและปจจยัตาง ๆ เพื่อใหสามารถอธบิายความ
ซับซอนของปรากฏการณที่เกิดขึ้น จนเกิดความเขาใจอยางถองแท   
 
 

2.3 การดําเนินการวิจยั 
            

 ผูวิจัยเริ่มตนจากการเขาสังเกตการอยางมสีวนรวมในหองเรียนอนุบาล 
และใชชีวิตอยูในสนามในฐานะ “ครูฝกหัด” โดยเขาศึกษาแตละหองเรียนและทํากจิกรรมอื่น ๆ ใน
ฐานะเปนสวนหนึง่ของสนาม  เชนการประชุมครูประจําสัปดาห  กิจกรรมวันสําคัญของสถานศึกษา 
กิจกรรมในสถานปฏิบัติธรรม  ซึง่ทําใหผูวจิัยเรียนรูวิถีชวีิตของผูคนในสนาม ในการลงสนามแตละ
คร้ังผูวิจัยใชวธิีการสังเกตอยางมีสวนรวมและการสนทนาและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ
ตลอดเวลาผูวจิัยเก็บขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกบับริบททัว่ไปของสิ่งที่ศกึษา ไดแก สภาพทั่วไปของ
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โรงเรียนการจดัสภาพแวดลอมทั้งในและนอกหองเรียน  ขอมูลทั่วไปของบุคลากร  ตลอดจนสภาพ
การทาํงานของครู ผูรวมงาน ผูบริหาร และเด็ก ฯลฯ ควบคูไปกับการเกบ็ขอมูลในหองเรียน 

 ผูวิจัยเก็บขอมูลในโรงเรียนกรณีศึกษาในตั้งแตเดือน เมษายน พ.ศ.2548 -  
พฤษภาคม พ.ศ. 2550 เปนระยะเวลาทั้งสิ้น 1 ป 1 เดือน โดยแบงการเก็บรวบรวมขอมูลเปน 2 ชวง
ดังนี้ 
                       ชวงที่ 1 กลางเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2548 – ตนเดือนตลุาคม พ.ศ.2548 สราง
ความสัมพันธ เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม วิเคราะหขอมูล และสรางขอสรุปชั่วคราว 
               ผูวิจัยมีแผนการทํางานที่สอดคลองกับสนามและหยุดทบทวนตนเองเปนระยะ
ประมาณ 1 สัปดาหเมื่อเปล่ียนหองเรียนดงันี ้ 

 หองเรียนที่ 1 ใชเวลาประมาณ 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน เพื่อปรับตัว 
สรางความสัมพันธ เรียนรูกจิกรรมประจําวันของครูและเด็ก สังเกตการทํางานของครูและการเรียนรู
ของเด็ก การใชชีวิตในสนาม โครงสรางและความสมัพนัธของบุคคลตาง ๆ ในสนามวิจัย 

 หองเรียนที่ 2 ใชเวลาประมาณ 3 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน เพื่อเรียนรูการจัด 
กิจกรรมประจาํวนัของครูหองที ่2 ผูวิจยัทาํความเขาใจ ความแตกตางและความเหมือนของ
พฤติกรรมและการทาํงานของครูและเด็ก 
 หองวิชาการและหองเรยีนที ่3 ใชเวลาประมาณ 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน เพื่อ
เรียนรูบทบาทหนาที่ของผูบริหารฝายวิชาการ การฝกฝนการเปนครูของครูฝกหัด การทํางานกับ
ผูปกครอง สภาพปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นและการแกไขปญหาเฉพาะหนา ขอมูลและรายงานตาง ๆ  
เอกสารหลกัสตูร แผนการเรยีนรูประจําป ความหมายทีแ่ฝงอยูในกจิกรรมประจําวนั 
   หองเรียนที ่4 ใชเวลาประมาณ 3 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน เรียนรูรายละเอียด
ของการทาํงานของครูและเด็ก เร่ิมคนหาความหมายของการจัดกิจกรรม ผูวิจัยเริ่มจําแนกขอมูล   
เปรียบเทียบขอมูล และหาความสมัพนัธของแบบแผนของพฤตกิรรม และทําการจัดกลุมขอมูล ซึง่
นํามาสูคําตอบเบื้องตนของการวิจยั (ดังแผนผังในภาคผนวก ง) 

 ชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2548   ผูวิจัยเริ่มหาความสัมพนัธของแบบแผนของ
พฤติกรรม และทําการจัดกลุมขอมูล และสรางขอสรุปชั่วคราว  
  ชวงที่ 2 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2549 – กลางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2549 ในภาค 
ปลาย ปการศกึษา 2548  ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเขาสนามโดยการเขาหองเรียนเพื่อ
เก็บขอมูลเพิ่มเติมในประเดน็ทีย่ังไมสมบรูณ วิเคราะหและตรวจสอบขอมูล รวมทั้งการประชุมกลุม
แบบ focus group 2-3  คร้ังแบบไมเปนทางการ และสัมภาษณ ความคิดเห็น ทัศนคติเกี่ยวกับการ
เรียนรูของครูและเด็ก เพื่อทาํความเขาใจในประเด็นตาง ๆ ของคําถามการวิจัย และใชการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกและศึกษาประวัติชีวิตของครูที่ผูวิจัยเลือกเปนผูใหขอมูลหลกั ดังนี ้
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 หองผูบริหารและหองวิชาการ  ประมาณ 2 สัปดาห เพื่อเรียนรูการทํางานของ 
คณะบริหาร และความคิดเหน็ของผูบริหารที่มีตอครู และศึกษาเอกสารตาง ๆ ของโรงเรียน 

 หองเรียนที่ 5-10 ใชเวลาประมาณสัปดาหละ 3-4 วนั เพือ่เก็บขอมูลเพิม่เติมและ 
ตรวจสอบขอมูล 

  ตลอดระยะเวลาในสนามวิจยันอกเหนือจากการสังเกตการเรียนการสอนใน 
หองเรียน ผูวิจยัเขารวมกิจกรรมพิเศษตาง ๆ ของโรงเรียนทกุกิจกรรมและเมื่อมีการประชุมทุกวนั
อังคาร ผูวจิัยก็เขารวมประชุมดวย และนอกเหนือจากวนัประชุมผูวิจยัจะใชเวลาในชวงเย็นหลังเลกิ
เรียนสัมภาษณและพูดคุยกับครูอยางไมเปนทางการเกีย่วกับประเดน็ที่ศึกษา  
                          เมื่อมีการอบรมคณะครูกอนเปดภาคเรียนในชวงเดือนเมษายน ซ่ึงจะเปน 
การอบรม 2-3 วนัในชวงกอนเปดภาคเรียนทีห่นึง่ และภาคเรียนภาคทีส่อง หรือการอบรมชวงที่เปด
ทําการเรียนการสอน ผูวิจัยไดมีสวนรวมในการเขาอบรมดวย  ซึง่สถานที่ในการอบรมจะเปนทัง้ที่
ศูนยเด็ก ฯ และสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย ในการอบรมคณะครูกอนเปดภาคเรียนจุดประสงคหลัก
เปนการอบรมปฏิบัติธรรม  เพื่อการพัฒนาภายใน และ “จิตวิญญาณความเปนครู” โดยแมชีสาริน ี
และเรื่องธรรมชาติพัฒนาการของเด็กตามแนวมนุษยปรชัญา และการทํานิทานสาํหรับเด็กฝมือครู 
กิจกรรมการทาํบทเคลื่อนไหวสําหรับเด็กและการเคลื่อนไหวจนิตลีลา ซึ่งเปนศิลปะการเคลื่อนไหว
รางกายที่ชวยจัดระเบียบและความกลมกลืนของกายและจิต จากเชีย่วชาญของศูนยเด็ก ฯ 
นอกจากนี้ระหวางเปดภาคเรียนเมื่อครูมขีอสงสัยหรือตองการการอบรมเพิ่มเติมก็เชิญผูเชี่ยวชาญ
มาใหความรูและนิเทศการสอนเพิ่มเติมดวย  

 นอกจากการเขาศึกษาสงัเกตในศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมแลวผูวิจัย 
ยังเขารวมเปนอาสาสมัครและทํากิจกรรมเพื่อบริการชุมชนในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยในวนัหยดุ
รวมกับครู ไดแก กิจกรรมโรงเรียนครูคนแรกของลูก กจิกรรมในครรภแหงสติ กิจกรรมวันเด็ก วนัแม 
และกิจกรรมวนัเขาพรรษา วนัวิสาขบูชา วนัสําคัญทางศาสนา และกจิกรรมพิเศษอื่น ๆ ของสถาน
ปฏิบัติธรรมภูมิรมย นอกจากนี้ยงัมีกจิกรรมเฉพาะสมาชกิใน ”บาน”  ซึง่ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหเปน
สมาชิกคนหนึง่ในบานดวย ไดแก กิจกรรมบานของเรา กิจกรรมวนัครอบครัว”ภูมิรมย”  กิจกรรม
แสดงมุฑิตาจติแมชีสารินี เปนตน  
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ตารางที ่ 2  สรุปการเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจยัเขารวมศึกษาสังเกต  
 
ประเด็นที่เขารวมสังเกต กิจกรรมและเวลา  สถานที่ 
1. ลักษณะของกิจกรรมประจําวัน 
2. การจัดการเรียนรูและการดําเนิน
กิจกรรมของครูในแตละหองเรียน 
3. พฤติกรรมการสอนและพฤติกรรมการ
เรียนรูของเด็กในแตละหองเรียน 
 

กิจวัตรประจําวันในหองเรียน 
หองเรียนที่ 1 สัปดาหละ 5 วัน 
 วันที่16 พฤษภาคม -24 มิถุนายน 2548  
หองเรียนที่2 3 และ4 สัปดาหละ 4 วัน 
วันที่ 6 กรกฎาคม – 24 กันยายน 2548  
หองเรียนที่ 5-10 สัปดาหละ 2 - 3  วัน 
วันที่ 12 ธันวาคม-17 กุมภาพันธ 2549 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 

4. เรียนรูการทํางานของผูบริหาร ในเดือน กรกฏาคม  พฤศจิกายน 2548 
มกราคม และกุมภาพันธ 2549 เปน
ระยะเวลา 4 สัปดาห 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 
และสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 

5. เรียนรูการแสดงความคิดเห็นและ
พฤติกรรมตาง ๆ ในการประชุมครู 
6. เรียนรูเนื้อหาในการประชุมครูประจํา
ภาคเรียน 

ทุกวันอังคาร ตลอด 1 ปการศึกษา 
 
ชวงกอนเปดภาคเรียน ภาคเรียนละ 1 
ครั้ง เปนระยะเวลา 2-3 วัน 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 
และสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 

5.เรียนรูการทํางานและพฤติกรรมของผูนํา
นโยบาย ผูบริหาร และครู ในการทํางานกับ
ผูปกครอง 

ในกิจกรรมวันสําคัญของโรงเรียน ไดแก 
กิจกรรมปฐมนิเทศ กิจกรรมคายนกนอย  
กิจกรรมผาปาการศึกษาและกิจกรรมปด
ภาคเรียน 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 

6.เรียนรูการทํางาน พฤติกรรม ของครู 
ผูบริหาร และผูนํานโยบาย ในการทํางาน
กับบุคคลทั่วไป ในชุมชน 
 
 

1. กิจกรรมรับใชสังคม ไดแก กิจกรรมครู
คนแรกของลูก  ทุกสัปดาหที่ 2 ของเดือน 
กิจกรรมในครรภแหงสติ ทุกสัปดาหที่ 1 
ของเดือน 
2. กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา ไดแก 
กิจกรรมเนื่องในวันเขาพรรษา 
กิจกรรมวันมุฑิตาจิตผูกอตั้งวัดทรงธรรม  
 กิจกรรมฝงลูกนิมิต 
3. กิจกรรม”เฉพาะสมาชิกในบาน”ของ
สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย ไดแก กิจกรรม
บานของเรา   กิจกรรมครอบครัวภูมิรมย 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 
สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย และ
วัดทรงธรรม 

 
ผูวิจัยออกจากสนามวิจยัเมือ่ขอมูลอ่ิมตัว  ปลายเดือนพฤษภาคม  พ.ศ.  2549   
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 2.4  เครื่องมอืที่ใชในการรวบรวมขอมลู 
 

               ผูวจิัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดงันี ้
2.4.1 แบบบันทึกยอ เปนแบบบันทกึที่ใชเขยีนขอความ เหตุการณตาง ๆ ที ่

เกิดขึ้นโดยบนัทึกเฉพาะขอความที่สําคัญ ๆ ผูวิจัยใชคํายอ และเขียนแผนผังเคราๆ ของเหตุการณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อปองกนัการลืมและชวยรื้นฟนความจํา  แตในสถานการณที่ผูวิจยัอยูใน
หองเรียนหรือดําเนนิกิจกรรมกับเด็ก  ผูวจิยัไมสามารถจดบันทึกขณะการสังเกต เนือ่งจากเปน
ระเบียบของทางโรงเรียน แตผูวิจัยจะใชวิธกีารจดบันทึกยอหลังจากที่เด็กเขานอนกลางวนัแลว  

  2.4.2 แบบบันทกึภาคสนาม เปนแบบบันทึกที่ใชเขียนขยายความขอความ 
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวนั โดยการนําบนัทึกยอที่เขียนไวมาเรียบเรียง เปนบนัทึกภาคสนามโดยจด
รายละเอียดตามกรอบการสังเกตของผูวิจยั ในประเด็น วิถีการทํางานของครู วิถีการเรียนรูของเด็ก  
พฤติกรรมตาง ๆ ของครูและเด็ก  ความสมัพันธของครูและเด็ก ทาทีและการปฎิบัติตอเด็ก วถิีชีวิต
ของครูเปนตน แบบบันทึกภาคสนามเปนเครื่องมือที่ใชบนัทกึขอมูลจากการสังเกตซึง่แบงเปน 3 
สวนดังนี ้
                        สวนที่ 1 เปนสวนที่บันทึกรายละเอยีดตามความเปนจริงจากเหตุการณที่
เกิดขึ้น 
                       สวนที ่2 เปนสวนที่ตีความเบื้องตน โดยใชแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของกบัการ
เรียนรูของครูและเด็ก มาชวยในการตีความ เนนการตีความและการแสดงความคิดเห็นของผูวิจัย
และสรางสมมตุิฐานชัว่คราว ซึ่งตองใชขอมูลหลายครั้ง จึงสามารถสรปุเปนสวนที่ 2 ได 
                        สวนที่ 3 เปนสวนที่กลาวถงึวิธีการเก็บขอมูลและขอมูลที่ระลึกได รวมถึง
วิธีการเก็บขอมูลที่ใชเก็บขอมูลไดประสบความสาํเร็จหรือบกพรอง  ตลอดจนขอมูลที่ตกหลน  
บันทกึสวนนี้เพื่อชวยเหลือเตือนความจําและชวยประเมินคุณภาพของขอมูล 
                        บางครั้งในชวงเชาระหวางขับรถมายงัสนามวิจัย ผูวิจยัจะ”ปง” คําถามหรือ
ประเด็นสําคญั ๆ ผูวิจยัจะรีบจด”คํา”นั้น ๆ ไว เพื่อเปนขอมูลในการสงัเกตหรือเปนขอมูลในการ
ซักถามผูใหขอมูลรวมทัง้การบันทึกขอมูลเพิ่มเติม  

                         ในระหวางการทาํงานภาคสนามผูวิจัย ฟงและอานหนังสือที่เกีย่วกบั”การ
พัฒนาภายใน” ผูวิจัยไดยนิหรือเหน็ คําที่เกี่ยวโยงกับการทําวิจยั ผูวิจยัสามารถนกึถึงประเดน็และ
เหตุการณสําคัญตาง ๆ ที่พบในสนาม แตผูวิจัยยงัไมไดบันทกึถงึเหตกุารณนัน้ ผูวิจยัก็ยอนกลับมา
บันทกึสถานการณนั้นอกีครั้ง 

2.4.3  แบบบนัทกึการสัมภาษณ  เปนแบบบันทกึที่ใชจดบันทึกการสมัภาษณ 
แบบเปนทางการ และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  ในการสัมภาษณแบบเปนทางการผูวิจัย
จดบันทกึขอมลูระหวางการสัมภาษณและถอดเทปบนัทึกการสัมภาษณ เมื่อส้ินสุดการสัมภาษณ
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ในแตละครั้ง ผูวิจัยจดบนัทกึรายละเอยีดของขอมูลลงในแบบบันทึกการสัมภาษณ    และถามี
ประเด็นทีน่าสนใจผูวิจยัก็บนัทกึลงไปดวย  ในการสนทนาแบบไมเปนทางการบางครั้งผูวิจัยจด
บันทกึลงในแบบบันทกึการสัมภาษณดวย แบบบันทึกการสัมภาษณแบงเปน 4 สวน คือ 
    สวนที ่1 สวนนํา เปนการจดบันทึกชื่อของผูใหสัมภาษณ ประเด็นที่
สัมภาษณ เวลาเริ่มและสิ้นสุดการสัมภาษณ วนั เดือน ป และสถานที่สัมภาษณ 
    สวนที ่2   การจดบันทึกขอมูลจากการสมัภาษณตามความเปนจริง เปน
การจดรายละเอียดที่ไดจากการสัมภาษณหรือการนาํเทปที่ใชบันทึกเสียงในขณะทีใ่ชสัมภาษณมา
ถอดความ 
    สวนที ่3 การตีความเบื้องตนจากขอมูลทีไ่ด เปนการนําขอมูลที่ไดจาก
การสัมภาษณมาตีความตามแนวทฤษฎีประกอบการแสดงความคิดเหน็ของผูวิจยั  
    สวนที ่4 การประเมนิการสมัภาษณ เปนการจดบันทึกการวิธกีารที่ใชใน
การสัมภาษณ รวมทั้งประเมนิความสําเร็จหรือความลมเหลวโดยใชความรูสึกของผูวจิัย 

2.4.4  แบบวิเคราะหขอมูลเอกสาร เปนแบบวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ผูวิจยัใช
การจําแนกประเภทของขอมลูตามเนื้อหาของเอกสารไดแก คูมือผูปกครอง แผนการเรยีนรูประจําป 
แผนการสอนของครู เอกสารความรูดานการจัดการเรียนการสอน และขอมูลการเขียนบันทึกสวนตวั
ของครูลงในแบบบันทกึขอมลูเอกสาร  

2.4.5 แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพ ผูวิจัยใช
บันทกึการสงัเกตสภาพแวดลอมภายในศนูย ทัง้ภายในและภายนอกหองเรียน รวมถึงสถานปฏิบตัิ
ธรรมภูมิรมยทีค่รูใชทํากิจกรรมตาง โดยแบงแบบบันทึกออกเปน 2 สวนคือ 

           สวนที่ 1 ขอมูลที่เปนแผนภาพ ซึ่งแสดงตําแหนงที่ตั้งรวมถึงองคประกอบ
ตาง ๆ ของสิ่งแวดลอมภายในศูนย หองเรยีนและสื่ออุปกรณตาง ๆ    

            สวนที ่ 2 ขอมูลบรรยาย เปนการบรรยายถงึสภาพแวดลอมของศูนยเดก็ 
ฯ หองเรียน สถานที่ตาง ๆ ของศูนยเดก็ ฯ และสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย  
 นอกจากนี้ผูวจิัยยังใชอุปกรณการเก็บขอมูลรวมกับเครือ่งมือตาง ๆ ดงักลาว
เพื่อใหไดขอมลูที่สมบูรณครบถวน โดยใชเครื่องบันทกึเสยีง  กลองถายภาพในการบนัทกึเหตุการณ 
 

2.5 การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

 ผูวิจัยนาํตนเองเขาสูสนามวิจัยเพื่อการเรยีนรูถงึทฤษฎแีละแนวทางดวยความ 
เขาใจอยางถองแทและบริสทุธิ์ ดวยความมุงมัน่ ตัง้ใจและปฏิบัติตนตามแบบอยางการปฏิบัติของ
ครู โดยการจดจอกับการทํางาน   ซึ่งในชวงตนประมาณ  2 สัปดาหแรก ผูวิจัยยังอยูในระยะของ
การปรับตัวและทําความคุนเคยกับบริบทใหม แตหลังจากที่ผูวจิัยตั้ง”สติ” ไดจึงสามารถ มอง
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ปรากฏการณและซึมซับขอมูล “อยางเต็ม ๆ” โดยปราศจากการตีความไดดียิ่งขึ้น จนสามารถจาํ
ภาพสถานการณตาง ๆ ที่เกดิขึ้นไดอยางชดัเจน ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมลูดวยวิธกีารทีห่ลากหลาย
และผสมผสานวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหไดขอมลูที่ตรงและจรงิที่สุด จากการสังเกตอยางมี
สวนรวม (participation observation) การสัมภาษณแบบเจาะลึก ( in-depth interview) และการ
รวบรวมเอกสารเปนหลัก 

 2.5.1  การสังเกต  ผูวิจัยใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมี 
สวนรวม  

1)การสังเกตแบบมีสวนรวม  เปนการสังเกตที่ผูวิจัยเขาไปใชชีวิต 
รวมกับครูในฐานะครูฝกหัดคนหนึ่งในหองเรียน และรวมทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับครู เชน การทาํ
กิจกรรมในหองเรียน  การทาํตุกตา การปกผาคลุมอาหาร การซอมแซมเลนสําหรับเด็ก และ
กิจกรรมอื่น ๆ สําหรับเด็ก การใชชีวิตและการปฏิบัติตนใกลเคียงกับการปฏิบัติของครู ขณะที่ผูวิจยั
เปนครูในหองเรียน ผูวิจัยใชการสังเกตการทํางานของครู พฤติกรรมการเลนการทํางานของเด็ก 
และการสังเกตปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก ควบคูกนัไปดวย เปนตน นอกจากนี้ผูวจิัยยังใชการ
สัมภาษณแบบไมเปนทางการ และการพดูคุยประกอบการสังเกตแบบมีสวนรวมเพือ่ใหไดขอมูลที่
ละเอียดลึกซึง้ตามปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
  ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูนาํนโยบาย ผูบริหาร ครูธุรการ
และประสานงาน ผูเชี่ยวชาญของโรงเรียน เด็ก ผูปกครอง แมครัวและภารโรง ผูศึกษาดูงาน 
  2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม เปนการสังเกตที่ผูวิจัยเฝาสังเกตอยูวง 
นอกโดยไมเขาไปรวมทาํกิจกรรมของกลุม เชน กิจกรรมการปฐมนิเทศผูปกครองซึ่งโรงเรียนจัด
กิจกรรมปฐมนิเทศผูปกครองออกเปน 4 กลุมและจัดในหองเรียน  ผูวิจัยไมไดเขารวมกิจกรรมใน
หองเรียน แตผูวิจัยสงัเกตอยูวงนอก  กิจกรรมการประชมุตอบขอซักถามของผูศึกษาดูงาน บางครั้ง
ผูวิจัยก็เขาไปรวมนัง่ฟงการถามตอบเทานั้น   หรือการรวมฟงธรรมในกิจกรรมการบรรยายธรรมของ
แมชีสารินี   
       ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน  ผูนาํนโยบาย ผูบริหาร ครูธุรการ 
เด็ก ผูปกครอง แมครัวและภารโรง ผูศึกษาดูงาน  

2.5.2 การสัมภาษณ ผูวิจยัใชใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ และการ 
สัมภาษณแบบเจาะลึก 

1) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เปนการใชคําถามปลายเปด  หรือ 
กึ่งมีโครงสราง (Semi-structured) เปนคําถามแบบไมเปนทางการณ ทีจ่ะอธิบายแนวคิดของ
ตนเองไปเรื่อย ๆ ใหผูใหขอมลูตอบคําถามอยางอิสระ มแีนวคําถามเปนกรอบเครา ๆ ซึ่งในทกุวนั
ตลอดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยจะซักถามถึงเรื่องราวและขอสงสัยตาง ๆ กับครู  
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 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูบริหาร ครูธุรการและ
ประสานงาน  
   2) การสัมภาษณแบบเจาะลึก ซึ่งผูวิจัยใชสัมภาษณครูในประเด็นที่เปน 
จุดสนใจเฉพาะ เพื่อทําความเขาใจความหมายของการเรียนรูวิถพีทุธของครูและเด็กอนุบาลตาม
มุมมองและการรับรูของ “คนใน” เลือกสัมภาษณเฉพาะจุดที่ตองการ และใชเทคนิคการตะลอม
กลอมเกลา (Probe) หมายถงึการซกัถามทีล่วงเอาสวนลกึของความคิดออกมา ไดแก ความหมาย
ของการทาํความเคารพดวยการไหวและพดูคําวา “ขอบคุณ” สิ่งของตาง ๆ ในหองเรยีน  เมื่อ
ปฏิบัติงานแลวครูเห็นผลของสภาวะอารมณจากปฏิบัติอยางไร   เมื่อครูไดรับผลจากการปฏิบัติแลว
ครูปฏิบัติตนอยางไร  และเมือ่ครูเขาใจการปฏิบัติสภาวะอารมณที่ควรแกการทาํงานนั้น สงผลดีตอ
ตนเอง เด็ก และเพื่อนรวมงานอยางไร  เปนตน  เมื่อเหน็วาผูถกูสัมภาษณพูดนอกเรื่องจากจุดที่
สนใจ กพ็ยายามโยงเขาสูประเด็นที่ตองการเพื่อสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก จะทําใหไดขอมูลที่ดี 
ลึกซึ้ง กวางขวาง  ผูวจิัยใชเวลาหลงัเลิกเรียนสัมภาษณครูสอน 

 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูนาํนโยบาย ผูบริหาร  
 2.5.3 การศึกษาเอกสาร  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลตาง ๆ ไดแก  ขอมูลบุคลากร  
ตารางการปฏิบัติงานแผนงานประจําป  สรุปผลการทาํงานของครู  เอกสารความรูในการพัฒนาคร ู 
แผนการจัดการเรียนรูของครู เอกสารการประเมินครูฝกหดั  จดหมายสือ่สารถึงผูปกครอง  คูมือ
ผูปกครอง แบบบันทกึบานและโรงเรียน แฟมสะสมงานเด็ก  แบบประเมินพฒันาการ สถิติการมา
เรียน  เปนตน นอกจากนี้ผูวจิัยรวบรวมขอมูลการเขียนรางงานเขียน (Writing Journals) การเขียน
บันทกึการเรียนรู (Learning Logs) และการเขียนสมมุติเหตุการณ (Simulated Journals ) 
(Hoskisson และ Tompkins, 1987)    ซึ่งเปนบันทึกที่ครูเขียน อยูในชวีติจริง   ไดแก การเขียนราง
กิจกรรม  การจดยอ  การบนัทกึการเรียนรูจากการเขาประชุม    การอบรม  ตลอดจนการเขียน
บันทกึสวนตัว ที่เปนความรูสกึและความคดิเห็นของคร ู

 นอกจากนี้ผูวจิัยยังใชเทคนคิอื่น ๆ เสริม เพื่อใหไดขอมูลที่ดีและหลากหลาย 
ไดแก  

 2.5.4 การศึกษาประวัติชวีิต (life histories) เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในชีวิต 
บุคคลซึ่งทําใหผูอานงานวิจยัไดเห็นมมุมองของผูใหขอมลูนั้น (Insider’s view) การวิเคราะห
ประวัติชีวิต (Historical analysis) เพื่ออธิบายใหเหน็ถงึความรูเดิมของผูใหขอมูล เพื่อหาคําอธิบาย
วาทําไมถงึคิดเชนนัน้    ทําใหผูวิจยัเขาใจความคิดของครูกับบริบทวฒันธรรมนี้ เปนการวัดสิ่งที่มอง
ไมเห็น (unobtrusive measures)   การศึกษาประวัติชีวติผูวิจัยใชขอมลูจากหลายแหลง ไดแก 
บุคคลในครอบครัว เพื่อนครู เปนตน แตขอมูลที่สําคัญที่สุดจะไดมาจากเจาของขอมูล ซึ่งผูวิจัยใช
การสัมภาษณและจากบนัทกึเลาประวัติชีวิตที่ผูใหขอมลูเขียนเอง 
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   ผูวิจัยสัมภาษณ ครูผูสอนจํานวน 3 คนและผูบริหารจาํนวน  1 คน  
2.5.5 การสนทนาแบบไมเปนทางการ  เปนการพูดคุยเรือ่งราวตาง ๆ ทั้งท ี

เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับคําถามวิจัย เพื่อใหเขาใจวธิีคิด ทัศนคติ  ความรูสึกและมุมมองตาง ๆ 
ของผูใหขอมูลดียิ่งขึ้นผูวิจัยสามารถพูดคุยกับครูผูใหขอมูลหลักอยางไมเปนทางการตลอดเวลาทั้ง
ในและนอกโรงเรียน รวมทั้งการมีโอกาสไดรวมทํากิจกรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากในโรงเรียน  ซึง่ใน
หลายครัง้ใชการโทรศัพทพูดคุย 
   ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูนาํนโยบาย ผูบริหาร ครูธุรการ
และประสานงาน ผูเชี่ยวชาญของโรงเรียน เด็ก ผูปกครอง แมครัวและภารโรง และผูศึกษาดูงาน        
  ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชเทปบันทึกเสียง  กลองถายรูป ในกจิกรรมตาง ๆ  
เพื่อทบทวนและใหมีความตรงของขอมูลดวย จากการเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยสรุป
ดังตาราง  
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ตารางที ่ 3 สรุปเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย  
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ระยะที่ 3 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 
 

 การใชหลกัการของการวิจัยเชิงคุณภาพในการวิเคราะหขอมูล คือการมองภาพองค
รวม การอธิบายบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของปรากฏการณและการนาํเอาทศันะของคนในมา
อธิบายปรากฏการณ การวเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจะใหความสําคญัตอการจําแนกแยกแยะ
ปรากฏการณเพื่อทาํความเขาใจกับความหลากหลายของปรากฏการณหรือเหตุการณจากทัศนะ
ของผูที่อยูในปรากฏการณหรือที่แวดลอมเหตุการณซึ่งมีสวนกําหนดและตีความหมาย
ปรากฏการณหรือเหตุการณนั้นดวย ( ชยันต วรรธนะภูม,ิ 2546)  จากหลักการดังกลาวผูวิจัยใช
ขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลและวิธีการในการวิเคราะหดังตอไปนี ้

 

 3.1 ขั้นตอนและวธิีการวิเคราะหขอมลู 
 

 ผูวิจัยใชขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลโดยปรับ
มาจาก สุภางค จันทวานิช (2545) และชาย โพธิสิตา (2547) ดังตอไปนี ้

  3.1.1 สรางกรอบแนวคิด ทฤษฎีสําหรับการวิเคราะห 
 ผูวิจัยสรางกรอบแนวคิด ทฤษฏีกวาง ๆ เกีย่วกับ การเรียนรูของครูและ 

เด็กวัยอนุบาลตามแนววิถพีทุธ  เมื่อผูวิจัยเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลในสนาม และพบประเด็นของ
ขอมูลที่นอกเหนอืจากกรอบแนวคิดทีว่างไว  ผูวิจยัสรางกรอบแนวคดิใหมที่สอดรับกับขอมูลจริง 
และเขาใจความหลากหลายของมุมมองของทฤษฎีเพื่อใชเปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะหขอมูล 
 ในขณะที่จัดทาํโครงรางวทิยานพินธ ผูวจิัยสรางคําถามวจิัยเพื่อเปน
แนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้  

 1) ครูอนุบาลดําเนนิชีวิตที่สอดคลองกับการเรียนรูวถิีพทุธอยางไร 
 2) ครูอนุบาลมีกระบวนการในการพัฒนาการเรียนรูวิถีพุทธของตน
อยางไร 
 3) ครูอนุบาลมีมุมมองเกี่ยวกับการเรียนรูระดับอนุบาลวถิีพุทธอยางไร  
 4) ครูอนุบาลนําการเรียนรูวถิีพุทธสูการสอนเด็กอนุบาลอยางไร   

   5) เด็กอนุบาลเกิดการเรียนรูวิถพีุทธจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
ภายนอกอยางไร 
 เมื่อผูวิจัยเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลจริงในสนาม ผูวิจยัไดคําตอบ 
เบื้องตน (ดังแสดงในภาคผนวก ง)  พบวา กิจวัตรประจําวนัมีสวนทาํใหครูมีสมาธ ิ การไดใชชีวติอยู
ในชุมชนและอยูส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมเอื้อตอการปฏิบัติสมาธิของครู   ผูวจิัยพบวาคําตอบที่ได
เปนเพยีงขอมลูที่มองเหน็เฉพาะในสวนของขอมูลภายนอก ยงัไมสามารถอธิบายความหมาย
เบื้องหลงัของการกระทําตาง ๆ ของผูใหขอมูล และทาํใหผูวิจยัเกิดคําถามใหมวา กจิวัตรประจําวนั
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สงผลตอการดาํเนนิชีวิตอยางมีสติอยางไร  ครูแตละคนทีท่ํางานตามกจิวัตรประจําวนั และอยูใน
ชุมชนและสิง่แวดลอมที่เหมือนกนัแตทําไมครูแตละคนจึงมีการแสดงออกทางการกระทํา ความคิด 
และเบิกบานตางกนั ดงันัน้ ผูวิจัยจงึปรับคําถามวิจัยที่เหมาะกับขอมลูจริง ดังนี ้

    1) การจัดสภาพแวดลอมเอ้ือตอการเรียนรูวิถีพทุธของครแูละเด็กอยางไร 
 2) กิจกรรมวิถชีีวิตแหงสติมผีลตอการเรียนรูวิถพีุทธของครูและเด็ก
อนุบาลอยางไร 
 3) ครูเรียนรูและพัฒนาวิถพีทุธผานวถิีชีวติแหงการภาวนาอยางไร 
 4) เด็กอนุบาลเรียนรูวิถพีทุธผานกจิกรรมวถิีชีวิตแหงสติอยางไร 

  นอกเหนือจากนี้ผูวิจยัยังเกิดคําถามวิจัยใหมวา สภาวะอารมณของครูกับ 
พฤติกรรมที่ครูปฏิบัติตอเด็กเปนอยางไร และครูมีวิธีการปฏิบัติที่ควรแกการทาํงานกับเด็กอยางไร 
 หลังจากที่เก็บขอมูลเพิ่มเติมในระยะสุดทายชวงขอมูลอ่ิมตัวแลว ผูวิจยั
ทบทวนขอมูลจริง จากการสรางดัชน ีเปรียบเทียบขอมูล จําแนกประเภทของขอมูล เชื่อมโยงขอ
คนพบและเริ่มขอสรุปขอมูล ผูวิจัยพบวา ผูวิจัยไดขอคนพบทีน่ําไปสูการปรับคําถามวิจัยที่
สอดคลองกับขอมูลจริงดังคาํถามวิจยั ดังนี ้
 1) การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนวิถพีทุธเปนอยางไร 

                1.1) วิถพีุทธหมายความวาอยางไร 
                 1.2) กระบวนการเรียนรูวิถพีุทธของครูและเด็กวัยอนุบาลเปนอยางไร 

 2) ปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูวิถพีุทธคืออะไร 
  3.1.2 การสรางดัชนีขอมูล (notetaking and indexing) 

  เมื่อผูวิจยัเขาไปในสนามและเหน็เหตกุารณตาง ๆ ผูวิจยัจะทาํการจด
บันทกึยอในขณะที่กาํลังเกบ็ขอมูล โดยจดเฉพาะถอยคาํสําคัญ หัวขอหรือตัวเลขและรางแผนผงั
คราว ๆ หลังจากนัน้ผูวิจัยกน็ําบนัทกึยอมาเรียบเรียงใหเปนบันทึกฉบบัสมบูรณโดยไมทิ้งระยะ
เวลานานและทําการบันทึกใหเสร็จกอนการเก็บขอมูลคร้ังใหม ขณะที่ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลและ
หลังการตรวจสอบขอมูล ผูวจิัยเริ่มสรางดชันีขอมูล 

  การทําดัชนี (indexing) วิธีการนี้เรียกวาการลงรหัส (coding) เพื่อใชใน
การจัดหมวดหมูขอมูล อาจจะเปนคาํ ประโยค แนวคิด หัวขอ สมมุติฐาน หรือคําถาม ก็ได อาจจะ
จําแนกดัชนีไดเปน 3 ชนิด คือ 

ก. ดัชนีเชิงบรรยาย (descriptive index) ไดแก คําหรือขอความที่สราง
ขึ้นเพื่อใชจัดหมวดหมูขอมูลที่เปนการบรรยายพรรณนา  
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ข. ดัชนีเชิงตีความ (interpretive index) ไดแก คํา หรือขอความที่มี
ลักษณะซับซอนขึ้นจากการพยายามทาํความเขาใจหรือตีความ
เหตุการณใหละเอียดกวาเดมิ 

ค. ดัชนีเชิงอธิบาย (explanatory index)  ไดแกคําหรือขอความที่แสดง
แบบแผนของเหตุการณแสดงความเชื่อมโยงหรือความสมัพันธ 
ตลอดจนคําอธิบายเหตุการณ 

3.1.3 การวิเคราะหขอมูลโดยการจาํแนกประเภทขอมูล การเปรยีบเทียบขอมลู 
และการสรางขอสรุปแบบอุปนยั 

   ผูวิจัยใชวธิีการวิเคราะหขอมูล ไดแก การจําแนกประเภทขอมูล การ 
เปรียบเทียบขอมูลและการสรางขอสรุปแบบอุปนัย โดยใชวิธีรวมกันในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
(สุภางค จนัทวานิช, 2545) 
      1) การวิเคราะหโดยการจําแนกประเภทขอมูล (typological analysis) 
คือการจัดขอมูลเปนหมวดหมูหรือประเภทโดยใชเกณฑบางอยางตามคุณลักษณะที่ขอมูลนัน้มีอยู
รวมกันเปนตวัจําแนก อาจจะแบงเปน ฉากหรือบริบท คํานิยามเหตุการณ (definition of situation) 
มุมมอง (perspectives) วิธคีิดเกี่ยวกับคนและสิ่งของ   กระบวนการ แบบแผนของพฤติกรรมหรือ
กิจกรรม เหตกุารณ กลยุทธ (strategies) ความสัมพันธหรือโครงสรางสังคม วิธีการ โดยใชและไม
ใชกรอบแนวคดิทฤษฎี มากาํหนดเปนหนวยการวิเคราะห 

   2) การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมลู ( constant  comparison )  
นําขอมูลที่จําแนกชนิดของขอมูลแลวมาเปรียบเทียบกนัโดยทําเปนตารางหาความสัมพันธ  ข้ันตอน
ในการวิเคราะหแบบเปรียบเทียบ มี 3 ข้ันตอน 

   ก. เปรยีบเทยีบเหตุการณ (incidents) ประเภทตาง ๆ เมื่อลงรหัสแยก 
ประเภทเหตุการณหนึง่ๆ แลว ใหเปรียบเทยีบเหตุการณเหลานั้นกับเหตุการณกอน ๆ ที่เกิดขึ้นกับ
คนกลุมเดิม หรือกลุมอ่ืนที่ใชระบบจําแนกประเภทระบบเดียวกนั  เมือ่จําแนกประเภทขอมูลใน
เหตุการณแลว ผูวิจัยเขียนบนัทกึขอคนพบ เพื่อสรุปความคิด   
   ข. ประมวลประเภทของขอมลูและคุณลักษณะ (properties) ของ 
ประเภทเขาดวยกนั จากการเปรียบเทียบประเภทของขอมูลและคุณลักษณะของประเภทแลว ผูวจิัย
เร่ิมเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ เขาดวยกนั และแสดงความสมัพันธของขอมูลไดชัดเจนขึ้น เปนขอสรุปที่
เร่ิมมีลักษณะเปนกรอบแนวคิด   

ค. ขยายวงของการเปรียบเทยีบแลวเลือกเฟนเหตุการณที่เปนกุญแจ 
สําคัญผูวิจยัใชกรอบแนวคดิที่ไดจากการสรุปลักษณะความสมัพนัธของขอมูลในเหตุการณตาง ๆ 
มาพิจารณาดเูหตุการณอ่ืน ๆ ที่อยูในปรากฏการณสังคม   จะพบคุณลักษณะที่คลายคลึงและ
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แตกตางกนัของขอมูลก็จะยิ่งมีความชัดเจนมากขึ้น ซึ่งผูวิจัยบางอยางที่เปนนามธรรมเกี่ยวกับ
เหตุการณเหลานัน้  ซึ่งเปนกญุแจนําไปสูความเขาใจความสัมพนัธทางสังคม  เมื่อผูวจิัยไดเปรียบ
เทียบคุณลักษณะของขอมูลในเหตุการณจนขอมูลอ่ิมตัวแลว  ผูวิจัยจงึทําการตัดทอน คุณลักษณะ
ของขอมูล จนเหลือแตคุณลักษณะรวมที่มคีวามหมาย 
 จากการเปรียบเทยีบขอมูลการสังเกตและการสัมภาษณครูในสถานการณ
ที่ตางกัน ดังตาราง 
 

ตารางที ่ 4 ตัวอยางการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณครู 
 

ขอมูลจาการสังเกต ขอมูลจากการสัมภาษณ 
 
 
 
การสังเกตขณะทํากิจกรรมกบัเด็ก 
...ในขณะที่แมครูจันทรกําลังจะเขาหองเรียนในกิจกรรมเลน
อิสระ พอดีมีเสียงโทรศัพท ครูรีบเดินออกไปนอกหองและรับ
โทรศัพท (โดยปกติระหวางกิจวัตรประจําวันของเด็กครูจะไมรับ
โทรศัพท) แมครูเดินไปเดินมาอยูบริเวณ โรงอาหารของเด็ก 
ผูวิจัยมองเห็นสีหนาของครูซีด และรอยยิ้มนอย ๆ บนใบหนา
หายไป เมื่อเขาหองเรียนแมครูทํากิจกรรมกับเด็กตอไป......เม่ือ
ถึงเวลาที่เด็กกําลังเขาแถวและเดินไปโรงอาหาร ครูจึงหันมาคุย
กับผูวิจัยวา “ทางบานโทรมาบอกวาแมปวย ปกติแมเปนคน
แข็งแรง นี่คงอาการหนัก เดี๋ยวเย็น ๆ จะโทรไปถามใหม”  
 
การสังเกตขณะทํากิจกรรมกบัเด็ก 
...... ในขณะที่ครูดูแลหองเรียนอาหารในชวงเชา นองโมซึ่งเปน
เด็กนักเรียนใหม เดินมาหยิบจาน 
แลววิ่งเลนกับเพื่อน ...ครูหันมามอง สีหนาดูตึงกวาปกติ  และ
พูดขึ้นวา “ชวยครูหนอย ทําแบบนี้ครูขุนมัวนะ“ (แบบบันทึกการ
สังเกต) 
การสังเกตขณะหลังเลิกเรียน 
......ในชวงเย็นหลังจากเด็กกลับบานหมดแลว ส่ิงที่ผูวิจัยเห็น
บอย ๆ คือ ครูนั่งอยูในหองริมหนาตาง แลวมองออกไปนอก
หนาตางไกล ๆ .......มีอีกส่ิงหนึ่งที่เห็นอยางสม่ําเสมอคือ ครูทํา
เทียนสําหรับใชในหองเรียนและเทียนสําหรับบูชาพระในสถาน
ปฏิบัติธรรมภูมิรมย.......(แบบบันทึกความคิดของผูวิจัย)..... 

ผูวิจัย: ในวันที่ทํางานกับเด็กครูดูแลใจของ
ตนเองอยางไร 
 
ครูจันทร: เดินออกมาจากหองเรียนแลวรีบ
จัดการอารมณตรงนั้นอยางเร็ว ๆ หายใจเขา
ลึก ๆ และจับอารมณใหทัน 
…   อาจารยบอกวาใหกลับบานบอย ๆ …
โดยปกติจะเปนคนที่หายใจชา ถามีอะไรจะ
รับไดทัน แตบางทีก็ขุน ๆ อยูขางใน....มี
อาการไมยอม.. 
 
 
 
 
 
 
ครูกุหลาบ: ทําใจใหสงบ นั่งทบทวน แลว
คอย ๆ หาสาเหตุของทุกขไปตามลําดับ.....
บําบัดตัวเองดวยงานศิลปะ.....ชอบทําเทียน
.....ดูจิตใหสงบแลวนํามาเปนบทเรียน 
ปรับเปล่ียนตนเองใหทํางานอยางเปนสุข 
....แมชีสารินี เคยบอก (ชื่อครู) วา (เลียนแบบ
น้ําเสียงและทาทางของแมชี) “วันนี้เธอคง
อารมณดี เธอทําเทียนดอกกุหลาบไดงาม ฉัน
สังเกตนะ  ถาเธอไมขุนมัว เธอทําไดงามมาก” 
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ตารางที ่ 5 ตัวอยางการวิเคราะหการเปรียบเทียบขอสรุปยอยจากการสัมภาษณเพื่อสรางขอสรุป
ยอยและขอสรุปรวม 
 
ดัชน ี ผูนํานโยบาย               ผูบริหาร คร ู
การปฏิบัติ
ตนของคร ู
ครูพัฒนา
ตนเองผาน
การเจริญสติ 
 
 
 
 
 
การปฏิบัติ
ตนของครู
ตอเด็ก 
ครูเปน
แบบอยาง
การกระทําทั้ง
กาย วาจา ใจ  

....ครูตองเจริญสติระลึกรู 
เทาทันการกระทบ ..ถาครูไม
ปฏิบัติ ครูคนนั้นก็ไมสามารถ
มาสอนคนได …ครูตองทัน
สุข ทันทุกข ทันกาย ทันใจ...
ขาดสติก็รูวาขาดสติ รูใน
ปจจุบัน  มันก็แข็งแรงขึ้น...
มั่นใจในสิ่งที่เปนผลแลวก็ทํา
...ส่ิงที่ทํายากที่สุดคือ ทํา
อยางสม่ําเสมอ 
 

...กิจตอมรรค คือภาวนา 
ตองมีความสม่ําเสมอในวิถี
ชีวิต โดยการลงมือทํา ...คน
หนึ่งคนที่เปล่ียนแปลงตนเอง
ได คนหนึ่งคนที่เย็น ทํา
ครอบครัวและสังคมเย็น...ครู
เปนแมแบบ ตนแบบ...here 
and now ในทุกการกระทํา
ทั้งกายกรรม มโนกรรม 
วจีกรรม  สรางเด็กใหเปน
อริยะ....เด็กเรียนรูที่จะ
เปล่ียนแปลงตนเองไมใหมี
ทุกขเกิด คือภาวนา....  
....กระแสของอริยะ คือตาดูหู
ฟง จมูกไดกล่ิน ล้ินล้ิมรส 
กายกระทบ ถารูเทาทัน...
เจริญในมรรค เราจะไมหลง
รัก หลงชัง จิตจะคงไวซึ่ง
ความเปนปกติที่เปนมรรคจิต
...อยูในกระแสของอริยะ  

...ภาวนาตามกันไปถาไมใส
ใจ..ก็ไมเกิดประโยชน ใจยัง
ขุนมัวอยู... 

 

...รูเทาทันอารมณ ความรูสึก
ที่ไมขุนมัว มีความสุขและ
สนุกกับส่ิงที่ทํา... 
 
 
 
 
 
 

...ตองฝกความเคยชินที่ดี 
งาม...เด็กจะซึมซับ
พฤติกรรมของคนที่อยูใกลตัว
.. 

 

เมื่อครูเกิดภาวะจิตที่พรอม 
ตื่นรู เบิกบาน ตระหนักรูของ
การกระทํา....เด็กจะเรียนรู
ดวยจิตที่เบิกบาน แจมใส 
ตระหนักรูในทุกเรื่องของการ
กระทํา.... 

 

...สังเกตตัวเองจากขางนอก
และขางใน...เฝาสังเกต
อาการของจิต ในสภาวะนิ่ง 
ๆ และปกติกับอาการของจิต
ที่มีผัสสะมากระทบ... 

....ครูตองระมัดระวังตนเอง 
เตือนตัวเองใหมีสติอยูเสมอ
ไมวาจะเปนการกระทําทั้ง
กาย วาจา ใจ.... 
 

...เรียนรูจากการลงมือทํา...
เราจะไดคําตอบจากการ
ปฏิบัติและเฝาสังเกต อยางมี
ความสุข... 
 
...ครูตองดูแลใจของตัวเองให
มีความสุขและพรอมที่จะทํา
หนาที่ของตนอยางเต็มที่... 
 

...ตองขับส่ิงที่ขุนมัวออกจาก
ใจใหหมดกอนเขาหองเรียน
... 
 

...เด็กเรียนรูจาการ
เลียนแบบ… ครูตองเฝา
สังเกต เรียนรูจากเด็ก..เด็ก
สอนใหเราอยูกับปจจุบัน 
เพราะเด็ก..ไมติดกับอดีตแล
อนาคต.ครูเปนอยางไรเด็ก
เปนอยางนั้น... 
 

....ดูแลใจใหมีความสุข มี
ความรักในหนาที่ (ครูร่ืน) 
...ดูแลใจไมใหขุนมัว  จะ
สงผลตอเด็ก... 
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ตารางที่  6 ตัวอยางการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลการสัมภาษณครูและผูบริหารเพื่อสรางดัชนีและขอสรุปยอย 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ ดัชนีและขอสรุปยอย ดัชนี 
 
...การทบทวนตัวเองเปนสิ่งที่(ชื่อครู)ไดทําเปนประจําทุกวันอยูแลว การทํางานกับเด็กถือวาเราไดเรียนรูไป
กับเด็กดวย ตองลงมือปฏิบัติเองจึงจะรูวาเปนอยางไร ทุกวันก็จะมีปญหา มาทาทายอารมณและสติปญญา 
วิธีการแก เราจะตองรักษาอารมณใหได ไมขุนมัว เปนการฝกอยางดี เด็กก็ไมขุนมัว ถาไดผลก็ถือวาสําเร็จ ก็
เปนกําลังใจตอไป บางทีครูก็แสดงบทบาทเอาจริงแตไมขุนมัวอยูบนฐานความรักและเมตตา....(ครูผูสอน) 
 

....การทบทวนงานกอนกลับบานเปนสิ่งจําเปนมากเพื่อการสํารวจตนเอง นํามาพัฒนางานในวันใหม 
(ครูใหญ) 
 

....เฝาสังเกตอาการของจิต กับสภาวะนิ่ง ๆ และปกติกับอาการของจิตที่ผัสสะมากระทบ...หยุดตนเองใหนิ่ง
ทันทีที่ระลึกรูทัน หายใจเขาจิตผอนคลาย  หายใจออกใหสบาย จนกวาจะเขาสูสภาวะปกติ (ผูบริหารฝาย
ดูแลชุมชนและการเงิน) 
 

...ดูที่จิตของครูวาตอนนั้นจิตของครูเปนอยางไร ถาครูรูตัวเองทัน.....อยูที่การฝกจิตของครู...อยูที่ความ
สม่ําเสมอในวิถีชีวิตของครู ถาครูสม่ําเสมอ ก็จะเห็น คือเฝามองก็จะเห็น (ครูประสานงาน) 
 

 
ดัชนี: การรักษาอารมณไมใหขุนมัว 

 

ขอสรุปยอย: การทบทวนตนเองและการ
รักษาอารมณไมใหขุนมัวเปนลักษณะ
สําคัญประการหนึ่งในการทํางานกับเด็ก  

ขอสรุปยอย: ผลของการปฏิบัติทําใหมี
กําลังใจในการปฏิบัติครั้งตอไป 
 
ดัชนี: การเฝาสังเกตจิต 
 

ขอสรุปยอย: การหายใจเขาออก เปนการ
ดูแลสภาวะจิตใหปกติ 
ขอสรุปยอย: ถาครูดูแลฝกฝนจิตของตน
อยางสม่ําเสมอ ครูจะรูทันตนเอง 
 

 
การปฏิบัติตนดวยความเพียร
อยางสงบ 
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 3) การวิเคราะหแบบอุปนัย (analytic induction) 
 การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนยัคือวิธีสรางขอสรุปชั่วคราวทั่วไปที่แสดง 

ความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรตั้งแต สองตัวขึ้นไป โดยใชกรณีศึกษาหรือแหลงขอมูลเฉพาะจํานวน
หนึง่เปนหลกั  เปนวิธีการตีความสรางขอสรุปจากปรากฏการณที่มองเห็น  เมื่อผูวิจยัเหน็เหตกุารณ
หลาย ๆ เหตุการณ   ผูวิจัยทาํการสรางขอสรุปตลอดเวลาที่สัมผัสกับปรากฏการณ ซึง่เปนขอสรุปที่
เปนสมมุติฐานชั่วคราว (working hypothesis)  เปนการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน จากขอมูลระดับ
ตาง ๆ 3 ระดับ คือ ขอมูลจากบันทึก  ขอมูลที่ไดทําดัชนีหรือจําแนกประเภทแลว และขอมูลที่ได
เปรียบเทียบแลว  

3.1.3 การทาํขอสรุปชั่วคราวและการลดทอนขอมูล ( memoing and data  
reduction) 

 หลังจากผูวิจัยทําดัชนีขอมูล ผูวิจัยทําขอสรุปชั่วคราว คือนําความคิดที ่
ผูวิจัยประมวลไดจากการทําดัชนีขอมูลแลว และเชื่อมโยงดัชนนีั้นเขาดวยกนัแลวลงมือเขียนเปน
ประโยคหรือขอความเชงิแนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับลักษณะของดัชนหีรือขอมูลที่ศึกษาและเชื่อมโยง
ของดัชนี  ในการทําขอสรุปชัว่คราว ผูวิจัยเริ่มดวยการจัดหมวดหมูดัชนเีปนกลุมของแนวคิดแลว
อานขอมูลในกลุมดัชนีเดียวกันเพื่อหาวาขอมูลเหลานัน้เกี่ยวของกันอยางไร หลังจากที่เก็บขอมูล
ภาคสนามในเรื่องใดเรื่องหนึง่จบ ผูวิจัยควรทําขอสรุปชั่วคราวทนัทหีลงัจากทีท่ําดัชนีเสร็จ เพื่อ
ตรวจสอบวาไดขอมูลครบถวนหรือไม ถายังไมครบถวนผูวิจัยก็เก็บขอมูลเพิ่มเติม  สวนขอมูลที่เปน
ขอมูลที่ไมตองการ ผูวิจยัทาํการลดขนาดขอมูลและกําจัดขอมูลที่ไมตองการออก 

 3.1.5 การสรางบทสรุปและพิสูจนบทสรุป (drawing and verifying conclusion) 
 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดขอคนพบเบื้องตน จากขอสรุปที่ตรวจสอบความ 

นาเชื่อถือแลว  ตลอดจนมีการตัดทอนขอมูลที่ไมเกีย่วของออก ผูวิจัยนําขอสรุปยอย ๆ เหลานั้นมา
เชื่อมโยงความสัมพนัธ ใชความรูที่หลากหลายเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ที่จะใชในการวิเคราะห
มาเชื่อมโยงขอคนพบที่ไดสูการอธิบาย ความหมาย และทําความเขาใจขอคนพบเหลานัน้  
  

 3.2  การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล 
 

 การตรวจสอบขอมูล เพื่อใหเกิดความมัน่ใจในความเชื่อถือไดของขอมูลที่ถูกตอง 
ตามความเปนจริง มีความตรงของขอมูล ขอมูลมีความครบถวยเพยีงพอ และตอบปญหาของการ
วิจัย  เมื่อผูวิจยัใชวิธีการ  ดังนี ้
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      3.2.1 การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ( triangulation) 
  1) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล ( data triangulation) ผูวิจัย 

ตรวจสอบขอมูลจากแหลงขอมูลที่ตางกนั โดยการสัมภาษณพูดคุยกับบุคคลตาง ๆ ที่ทาํหนาที่เปน
ผูนํานโยบาย  คณะบริหาร ครูแตละหองเรยีน  และในสถานที่แตกตางกัน ไดแกในโรงเรียน ใน
สถานปฏิบัติธรรม ทั้งในเวลาที่อยูกับเด็กและเวลาที่อยูกบักลุมครูและเวลาสวนตัวของครู  
 2) การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล ( methodological 
triangulation) ผูวิจัยใชวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูลในลักษณะที่แตกตางกัน เพื่อรวบรวมขอมูลเร่ือง
เดียวกนั เชน ใชวิธีการสังเกตอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ใชวิธีการสังเกตควบคูกับการ
ซักถามและศึกษาขอมูลจากเอกสารประกอบ 
  3) การตรวจสอบขอมูลดานสถานการณ (phenomenal  triangulation) 
ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลในสถานการณที่แตกตางกนั ในขอมูลเร่ืองเดียวกัน ไดแก เกบ็รวบรวม
ขอมูลจากกิจวตัรประจําวนั กิจกรรมพิเศษ วนัหยุดหรือวันสาํคัญตาง ๆ   

 3.2.2 การสงัเกตเปนระยะเวลานานและสังเกตซ้ํา  เพือ่ใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ
และถูกตองตรงตามความเปนจริง ผูวิจัยใชเวลาในการรวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา 1 ปการศึกษา 
และในประเดน็เดียวกันผูวิจยัใชการสังเกตซ้ํา  

3.2.3 การตรวจสอบระหวางผูรวมวิจัย ( peer examination) ไดแก อาจารยที ่
ปรึกษาวทิยานิพนธ อาจารยที่ปรึกษารวม อาจารยในสาขาการศึกษาปฐมวยัจํานวน 1 คน และ
นิสิตปริญญาเอกสาขาการศึกษาปฐมวัยจาํนวน 3 คน เพื่อรวมวเิคราะห ใหคําปรึกษาและรวม
ตรวจสอบ   

3.2.4 วิธกีารใหผูใหขอมูลเปนผูตรวจสอบ (member checks ) เพื่อเปนการ
ยืนยนัวาการตีความขอมูลของผูวิจัยถูกตอง  ตรงตามความหมายของผูใหขอมูล สอดคลองกับ
ความเปนจริงหรือมุมมองของผูใหขอมูล (Marshall  และ Rossman, 1994)  

 

3.3 การนาํเสนอขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห การเรียนรูของครูและเด็กอนุบาลตามแนววิถีพทุธ
โดยใชวิธีเขียนพรรณา (thick descriptive) ที่มีการวิเคราะหเชื่อมโยงเพือ่ใหเหน็ความสัมพันธและ
นําเสนอภาพในเชิงเปรียบเทยีบสะทอนความคิดใหเห็นทศันะของคนภายในและคนภายนอก 

ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหที่ไดจากการศึกษาขอมูลในโรงเรียนกรณีศึกษา 
เร่ืองการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล: กรณีศึกษาโรงเรียนวิถพีุทธ แบงออกเปน 2 บท ดงันี้คือ 
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 1)  บทที่ 4  ศนูยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม : บริบทของวิถีชวีิตแหงการ 
ภาวนา เปนการนําเสนอบรบิทในโรงเรียนกรณีศึกษา 
    2) บทที ่5 ผลการวิเคราะหการเรียนรูวิถพีุทธของครูและเด็กวัยอนุบาล 
เปนการนําเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบคําถามการวิจยัขอที ่1 คือ การเรียนรูของครูและเด็กวัย
อนุบาลโรงเรียนวิถพีทุธเปนอยางไร และ คําถามวิจัยขอที่ 2 คือ ปจจยัเกื้อหนนุใหเกิดการเรียนรูวิถี
พุทธคืออะไร  
 
 



บทที่ 4 
 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม : บริบทของวิถีชีวิตแหงการภาวนา 
 
 ในบทนี้ผูวิจยันําเสนอบริบทของสนามวิจยั เพื่อใหมองเหน็ความเปนมา สภาพแวดลอม
และบรรยากาศ และวิถีชวีิตของโรงเรียนซึง่ผูวิจัยไดแบงการนาํเสนอเปน 3 หัวขอดังนี ้
 1.  ความเปนมา 
 2.  สภาพแวดลอมและบรรยากาศ 

 3.  บุคลากรและบทบาทหนาที ่
 
1.  ความเปนมา 
  
 ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมเกิดขึ้นในวัดทรงธรรม เมื่อพ.ศ. 2518  โดยเจา 
อาวาส “หลวงพอรูปปน” ในขณะนั้น เปนผูที่จัดใหมกีารเรียนการสอนโดยใชศาลาวดัเปนหองเรียน  
เปนการจัดการศึกษาในวัด โดยกรมการศาสนาตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  ใน
ระยะแรกเปดสอนในระดับประถมศึกษา โดยมีพระเปนครูสอนและนาํสวดมนตภาวนา  มีฆราวาส
เปนครูพี่เลี้ยง คอยดูแลเด็ก    เมื่อชาวบานในชุมชนและละแวกใกลเคยีงสงบุตรหลานเขามาเรียน
เปนจํานวนมาก จึงไดกอสรางอาคารเรียนในวัดขึ้นและไดขยายการรับเด็กในระดับอนุบาล  ตอมา
เมื่อกองทัพบกตองการพื้นที่ในวัดเพื่อขยายอาคารฌาปนกิจศพ  อาคารเรียนจงึถกูร้ืนถอนและตอง
หยุดการเรียนการสอนไประยะหนึ่ง  แตโชคดีที่ในขณะนัน้มีผูใหญทานหนึง่ไดมอบทีด่ินเปลาหนา
วัดจํานวน 2 ไร และคุณตากศุลไดบริจาคทุนทรัพยรวมกบัชาวบานกอสรางอาคารเรยีน โดยมีแมชี
สารินีซึง่บวชอยูที่วัดทรงธรรมเปนธุระดูแลตั้งแตเริ่มกอสรางอาคาร  ศนูยเด็กกอนเกณฑวัดทรง
ธรรมสามารถเปดทําการสอนไดในป 2535 โดยมีแมชีสารินีเปนผูดูแลบริหารโรงเรียน  ศูนยเด็ก
กอนเกณฑวัดทรงธรรมยงัคงสังกัดกรมการศาสนา ซึ่งเปดทําการสอนระดับชั้นกอนประถมศึกษา
และชั้นประถมศึกษา ตอมาเมื่อขาดแคลนบุคลากรทางประถมศึกษาโดยตรงประกอบกับมี
นักเรียนในระดับประถมศึกษาจํานวนนอย  โรงเรียนจึงเลิกสอนในระดับประถมศึกษาในป พ.ศ.  
2546 ปจจุบันศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมเขามาอยูในสังกัดของกรงุเทพมหานคร เปดสอน
เฉพาะระดับอนุบาล รับเด็กนักเรียนตั้งแตอายุ 2 ½ - 6  ป ปจจุบนัมีนกัเรียนระดับชัน้อนุบาล
ทั้งหมด 265 คน จาํนวน 10 หองเรียน หองเรียนละ 25-30 คน โดยจดัหองเรียนแบบคละอายุ  
  ประมาณ 5-6 ป กอนที่จะสรางอาคารเรียนของศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมแหงใหม
เมื่อหลวงพอรูปปนสิ้นใจ แมชีสารินีจงึออกมากอสรางสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยซึ่งตัง้อยูไมไกล 
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หางจากวัดวัดประมาณ 2 กโิลเมตร และทาํหนาที่บริหารสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย และเมื่อสราง
ศูนยเด็กกอนเกณวัดทรงธรรม แมชีสารินีจงึทาํหนาที่เปนผูนํา ดูแลและบริหารทัง้สองสถานที่ควบคู
กันไป  
 ในสถานปฏิบตัิธรรมภูมิรมยแมชีสารินีมีแนวคิดที่จะใชเปนที่สําหรับปฏิบัติธรรม 
รับใชพระพทุธศาสนา  ในขณะนั้นแมชีไดไปสอน เด็กนกัเรียนในโรงเรยีนหนึง่ ทานไดพบ
เด็กผูหญิงที่มคีวามประสงคจะบวชช ี แมชีจึงตอบไปวา “การเปนนกับวชไมใชเร่ืองงาย...” แตทํา
ใหแมชีไดคิดวาควรจะจัดโอกาสใหเดก็ผูหญิงไดเขามาปฏิบัติธรรม “...หากเด็กสนใจเรียนรูการมี
ชีวิตของการรกัษาศีล การปฏิบัติธรรมวาเปนอยางไร เราควรจะจัดโอกาสใหเดก็ผูหญิงเหลานัน้มา
เรียนรูรวมกนัในชุมชนแหงการเรียนรูแหงนี…้”  ประกอบกับมีพระรูปหนึ่งเดนิทางผานมาจงึแวะ
เยี่ยมและพูดคุยกับแมชีวา ที่นีน่าจะเปนที่อบรมปฏิบัติธรรมสําหรับเด็ก  พระรูปนีม้ีความสามารถ
และทํางานดานการอบรมธรรมะอยูและยนิดีทํางานรวมกัน แมชีจึงเริ่มตนทํางานกบัเด็กและ
เยาวชนโดยเปดเปนคายอบรมพุทธบุตร ตอมาเมื่อแมชีสารินีไดพบกับเจาหนาที่กรมระชา
สงเคราะหซึ่งเปนผูที่ดูแลเยาวชนทีม่ีปญหารวมทัง้เยาวชนที่ตั้งครรภโดยไมพึงประสงค  ซึง่
เจาหนาทีพ่บปญหาในการชวยเหลือเยาวชนไมสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นเยาวชนได  จงึ
ปรึกษากับแมชีเพื่อหาทางชวยเหลือเยาวชนดังกลาว แมชีสารินีจงึรับอุปการะเลี้ยงดู และกอต้ัง
เปนโครงการผกูพันสายใย แมชีสารินีใชแนวทางวิถีชวีิตการเปนนักบวชและสามารถผานพนทุกข
ของตนมาเปนแนวทางในการดูแลเด็กและเยาวชน พรอมทั้งศกึษาหนงัสือของทานพุทธทาส และ
ลงมือทาํงานผานการลองผิดลองถูก   และเมื่อมีโอกาสพบจึงขอคําแนะนําการทํางานจากทาน
พุทธทาส ซึง่ทานพุทธทาสกใ็หขอคิดวา 
 

“ใหเด็กมีตัวเองเปนเพื่อน ใหมีลมหายใจเปนเพื่อน สอนใหใช 
 เทคนิคอานาปานสติภาวนา เพราะลมหายใจจะเปนอาวุธอนัศักดิ์สิทธิ ์

ที่ทาํใหเด็กไมเหงา ถาเราเจรญิสติในทุกลมหายใจก็จะสามารถสงเสริม 
 และยับยั้งตวัเองไดวา อะไรควรทําอะไร ควรหยุด” 
 

 การทาํงานกับเยาวชนทําใหแมชีสารินีมีความมัน่ใจในแนวทางการทํางานเรื่อง 
เด็กและเยาวชนมากยิง่ขึ้น  แตแมชีสารินกี็เปนผูนํา ผูบริหาร ทํางานและเรียนรูไปพรอม ๆ กับครู
ในศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรงธรรม เมื่อมีผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาเขามาปฏิบัติธรรมและ
อาสาเขามาชวยเหลือศูนยเด็ก แมชีสารินกี็ยินดีรับความชวยเหลือ  บคุคลที่มีสวนในการ
ปรับเปลี่ยนหองเรียนและการจัดการเรียนการสอนที่สําคัญไดแกอาจารยสุดา ปานอยและครูกลอม  
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 อาจารยสุดา   ซึ่งเปนผูเชีย่วชาญทางดานการจัดการเรียนการสอนโดยจัดมุม 
ประสบการณ มาใหการอบรมและปรับเปลี่ยนหองเรียนเปนมุมประสบการณ  และในขณะเดียวกนั 
ปานอยผูที่เคยทํางานในองคการ Unicef  และมีประสบการณทางดานการศึกษาจากการศึกษาดู
งานและการทาํงานกบัโรงเรยีนตาง ๆ  ประกอบกับการไดมีโอกาสปฏบิัติธรรมจึงทาํใหปานอย 
เขาถึงการทาํงานกับเด็กทีเ่นนการพัฒนาจติใจภายในสอดคลองกับการสรางเด็กใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ เปนผูรู ผูตื่น และผูเบิกบาน ดงัแนวคิดของแมชีสาริน ีปานอยจึงเปนแบบอยางการปฏิบตัิ
ตนสูคณะครู ดวยการ ทาํใหดู อยูใหเหน็  ทัง้ทางกาย วาจา ใจ ที่มีความออนโยน นุมนวล และการ
ใชชีวิตของเดก็ และการจัดบรรยากาศของหองเรียน  ถงึแมวาปจจุบนันี้ไมม ีปานอยอยูแลว แตก็
ยังมีความเปนปานอยอยูในหัวใจและวิถีการปฏิบัติของครูทุกคน และในปจจุบนัครูกลอมซึ่งมี
ความรูในเรื่องการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับพฒันาการเด็ก จึงอาสาชวยพฒันาอบรมครูในเรื่อง
พัฒนาการและกิจกรรมทีเ่หมาะกับเด็กวยัอนุบาล 
 การจัดการศึกษา เมื่อเร่ิมจัดตั้งศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม  จัดการศึกษาตาม 
นโยบายของกระทรวงศกึษาธิการทีเ่ปนระบบ “บวร” คือ บาน วัด โรงเรียน  จัดการเรียนการสอน
โดยอาศัยคูมอืการอบรมศูนยเด็กกอนเกณฑในวัด  เนนการอานออกเขียนได ใหเดก็ไดคลุกคลีและ
คุนเคยกับวัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ ในวัด การทัศนศึกษาในชุมชน สองนก ลุยทุงนา และ
กิจกรรมนาฏศิลป ดนตรี  ในสมัยนั้นมีครูใหญชื่อ “หลวงพีพ่าน” และครูนารถ ซึง่มคีวามสามารถ
ดานนาฏศิลป ชวยกันดูแลใหความรูแกเด็ก  ในขณะนัน้แมชีสารินีซึง่บวชอยูในวัดทรงธรรม ไดมี
โอกาสเขามาดูแลเด็กบาง แตเมื่อแมชีสารินีเขามาบริหารโรงเรียนอยางจริงจัง แมชสีารินีไดปรับ
การจัดการศึกษาทีน่าํแนวคดิทางพทุธศาสนามาใชมากขึ้น 
 การทาํงานกับเด็กตั้งแตเร่ิมตนจนกระทัง่ปจจุบัน แมชสีารินีผลักดนัและวางนโยบายใน
การจัดการเรียนการสอน โดยใช ธรรมวธิี ใชหลักอริยสัจจ ๔ และอริยมรรคมีองค ๘ มาเปน
แนวทางในการจัดหลักสูตร ที่มีปรัชญาการศึกษาทีม่ีรากฐานมาจากพุทธปรัชญา ที่มุงเนนการใช
ชีวิตอยูบนหนทางของอริยมรรคมีองคแปด โดยนอมนาํหลักคําสอนของทานอาจารยพุทธทาสภิกขุ
มาใชในการพฒันาเดก็ดังอดุมคติของอนุบาลทีว่า 
 

    “จงสรางเด็กใหดีเหมาะสมที่จะสรางโลกในทางที่ถูกตองงดงาม  
 ใหเด็กทกุคนเตรียมตัวสําหรับเปน “พุทธะ” คือ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน รูส่ิง
ที่ควรรู ตื่นจากความหลับหลง และเบิกบานอยูดวยความเปนสุข ถาทํา
ไดอยางนี้แลว การศึกษาอนบุาลก็จะมีคุณคาสูงสุดเพื่อจะควบคุม หรือ
สกัดกั้นกระแสแหงสัญชาตญาณของเด็ก อยาเดนิไปในทางเหน็แกตัว
เปนกิเลสแตใหเดินทางไปในทาง”โพธ”ิ ไมมีกิเลส นี่เปนเหตุผลอยูลกึแต
ก็จําเปนที่สุดที่ตองมีเหตุผลอยางนี”้ 
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ปจจุบันการจดัการเรียนรูของศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรงธรรม จงึมีจุดหมายของการ 
เรียนรู เพื่อใหเกิดศิลปะการดํารงชีวิตตามวิถีไทยโดยมพีทุธธรรมเปนรากฐานมีจงัหวะชีวิตที่
สอดคลองกับธรรมชาติ รักษาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของความออนโยนเบิกบานและการตืน่ตัว
อยูเสมอใหเดก็พรอมทีจ่ะพฒันาศกัยภาพของความเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และ
สติปญญา (เอกสารคูมือผูปกครอง ประจาํปการศึกษา 2548) 

ประสบการณที่ผานมาจนกระทั่งปจจุบันเมื่อแมชีสารินีเล็งเหน็วาการทํางานกับ 
เด็กนั้นเปนการทํางานที่ปลายเหตุ แมชีสารินีจึงเริ่มทํางานที่ตนเหตุมากขึ้น ดวยการทํางานกับ
ครอบครัวซึ่งในปจจุบนัมีงานสรางโลกผานมือเด็ก ซึ่งไดแกโครงการบานเรียนแหงรักและเบิกบาน 
(นามสมมุติ) ในศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรงธรรม ที่มีการจัดกระบวนการเรียนรูที่จะอยูรวมกนัอยาง
ศานติสําหรับพอแมลูกวยั 2 ½- 6 ป และอีก 3 โครงการหลัก ในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย ไดแก 

1) โครงการในครรภแหงสติ สําหรับพอแมที่เตรียมตัวหรือกําลังตัง้ครรภ  
ทุกวนัอาทิตยแรกของเดือน  2) โครงการครูคนแรกของลูก คือ การจัดการกับอารมณของพอแม
เพื่อสรางบานหลังในเพื่อใจที่แข็งแรงใหลกูสําหรับครอบครัวที่มีลูกวยัแรกเกิด- 6 ป ทุกวนัอาทิตยที่ 
2 ของเดือน   3) โครงการครอบครัวประภัสสร ใหเด็กมบีุญที่อยูในครอบครัวที ่
ผูใหญมีสัมมาทิฏฐิสําหรับทกุเพศทกุวยัไดใชชีวิตที่เบกิบานรวมกนัในวนัหยุดเสาร-อาทิตย 
 

 “…การทํางานที่ตนเหตุ คือการสรางโลกโดยผานเด็ก ‘ปนเด็กใหเปน
มนุษยตามโครงการ ‘ในครรภแหงสติ’ อันเปนการประคบัประคองจิตให
สมาชิกในครอบครัว ที่ฝกใหเด็ก ๆ รูจักการดูจิตรูจิตใหติดตอและรูจัก
การกระทํากิจตออริยสัจจซึ่งเปนกิจที่พระผูพระภาคเจาทรงดําริวา พอแม
มีหนาที่ตองสอนลูกตั้งแตยงัเปนทารก…”  
   

 โครงการทัง้ 4 โครงการเปนการทํางานที่เชือ่มโยงกัน เพือ่การทาํงานกบัเด็กอยางม ี
ประสิทธิภาพ  ในการทาํงานของศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม นอกเหนือจากวิถีชวีิตของเด็กใน
โรงเรียนแลว ในวนัหยุดสุดสัปดาหและในวนัหนยุดนักขัตฤกษ พอแม และผูที่เกีย่วของกับเด็ก ก็
เขาไปเรียนรูในสถานปฏิบัตธิรรมดวย ซึง่เปนแหลงเรียนรูชีวิตอยางมีความสุขและการปฏิบัติตนใน
การใชชีวิตอยางรูเทาทัน เพือ่การพนทกุขรวมกัน 
 จะเหน็ไดวา การทํางานเพื่อการพัฒนาเด็ก และการจัดการศึกษานัน้จะตองอาศัยความ
รวมมือกนัของทุกฝายในการพัฒนาเด็กตัง้แต พอแม ครู สังคมและผูมสีวนเกี่ยวของ  ซึ่งสอดคลอง
กับปรัชญาในการจัดการศึกษาปฐมวัยที่กลาวถงึ การอบรมเลี้ยงดูเดก็ ภายใตบริบทสังคม 
วัฒนธรรมที่เดก็อาศัยอยูดวยความรัก ความเอื้ออาทร และความเขาใจของทุกคน เพื่อสราง
รากฐานคุณภาพชวีิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนษุยที่สมบูรณเกิดคุณคาตอตนเองและสังคม    
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2. สภาพแวดลอมและบรรยากาศ 
 

 ศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรงธรรมตั้งอยูในเขตชานเมืองของกรุงเทพมหานคร ปจจบุัน 
นับวาเปนเมืองใหญที่มีประชากรอยูหนาแนนและมีความเจริญทางดานตาง ๆ  ศูนยเด็ก ฯ ไมได
ตั้งอยูบนถนนสายหลกั แตตัง้อยูในซอยภัทรเวชซึง่เปนซอยที่ผูคนสวนใหญรูจัก วาเปนที่ตัง้ของ
สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย ถดัเขามาจากซอยภัทรเวชมีซอยเล็ก ๆ ฝงตรงขามกับตลาดภัทรเวช จาก
ซอยเล็กตรงเขามาประมาณ 500 เมตร ทางดานขวามือ เปนที่ตัง้ศูนยเด็ก ฯ ซายมือเปนวัดทรง
ธรรม  ถงึแมวาละแวกนี้จะมคีวามเปนเมืองแตศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมก็อยูทามกลาง
ชุมชนเกา จะมีก็เพยีงทางทศิตะวันออกที่เปนหมูบานสรางใหมเขากบัสมัยนยิม ที่ตัง้ของศูนยเด็กดู
เปนธรรมชาต ิเพราะไมแวดลอมไปดวยตึกทีท่ันสมยั แตอยูติดกับที่ดนิเปลา คือดานหนาติดกับ
ถนน ทางทิศเหนือติดกับบานไมของชาวชมุชน ทิศตะวนัออกติดกับที่ดนิเปลาที่มกีารขุดหนาดนิไป
ใช ทาํใหมนี้ําขังเหมือนสระน้ํา  เต็มไปดวยตนกกและพชืน้ํา ทางทิศใต ติดกับถนนเขาหมูบาน  
ถัดไปเปนที่ดนิเปลาซึง่เต็มไปดวยตนโสนเมื่อเขาหนาฝนจะออกดอกเหลืองอรามซึง่ชาวชุมชนจะ
เก็บไปทําอาหาร  ชาวชมุชนเกาละแวกนีม้อีาชีพรับจาง ผูปกครองสวนใหญฐานะยากจน เด็กที่เขา
เรียนทีน่ี่มาจากบริเวณรอบ ๆ ศูนยเด็กฯ ไมเกิน 5 กิโลเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังที่ 1 ทีต่ั้งศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 
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2.1  สภาพแวดลอมและบรรยากาศภายในบริเวณศูนยฯ    
 

          ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม มีเนื้อที่ 2 ไร ประกอบดวยอาคารเรียนสองชัน้  
จํานวน1 หลงัและอาคารอเนกประสงคชัน้เดียว 1 หลัง มีการจัดแบงพื้นที่เปนหองตาง ๆ  
ดังรายละเอยีดในตาราง  

 

ตารางที ่7 จํานวนอาคารเรียนและหองเรียนของศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 
 

อาคาร/หอง จํานวน 
1. อาคารเรียนสองชั้น 
     หองเรียนอนุบาล 
     หองธุรการ 
     หองคณะบริหาร 
     หองวิชาการ 
     หองประชมุอเนกประสงค 
     หองเก็บอุปกรณ  
     ลานหลวงพอรูปปน 
2. อาคารเอนกประสงคชัน้เดียว 
     หองครัว 
     หองเก็บอุปกรณครัว      
    บานพักครู 
     บานพักภารโรง 
     โรงอุปกรณ  
     ลานเอนกประสงค 

1 หลัง 
10 หอง  
1 หอง 
1 หอง 
1 หอง 
1 หอง 
1 หอง 
1 ลาน 
1 หลัง 
1 หอง 
2 หอง 
4 หอง 
1 หอง 
1 โรง 
1 ลาน 

 
 
 
 
 
 
 
  

 



                  

แผนผังที่ 2  แผนผังศูนยเดก็กอนเกณฑวดัทรงธรรม 
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 สภาพแวดลอมและบรรยากาศภายในศนูย  เปนสวนหนึ่งที่สงผลตอการเรียนรู 
ของเด็ก ผูวจิัยเลือกอธิบายสถานทีท่ี่เด็กและครูใชเปนสวนหนึ่งของการทํากจิกรรมดังรายละเอียด
ดังนี ้
 

 อาคารเรียนสองชั้น 
จากประตูทางเขา  มองตรงไปดานหนา มปีระตูร้ัวเหล็กโปรง แบงระหวาง 

บริเวณรับ-สงกับบริเวณอาคารเรียน เปดประตูเขาไปเปนพืน้ทางเดินปูดวยกระเบื้องสีแดง ที่ยกพืน้
สูงจากพืน้ดานหนาประมาณหนึง่ฟุต “พืน้สีแดง” เปนคําที่เด็ก ๆ พอครูและครูเขาใจตรงกันวาเปน
บริเวณนอกหองเรียนที่วิง่ไมไดใชสําหรับเดินเทานัน้ ถามองตรงไป เปนทางเดนิโลงมองเหน็โถง
อเนก ประสงคใหญของอาคารเอนกประสงค  ขวามือเปนบันไดทางขึ้นชั้นบน เมื่อกาวเขามา
ประมาณ 5 – 6 กาว จะมีบานกระจกบานใหญอยูที่ผนงัดานซายมือซ่ึงตกแตงดวยอางลอยดอกไม
ขนาดพอเหมาะกับกระจกและมีตนไมตกแตงพองาม  ถดัจากบานกระจกมีทางแยกเลี้ยวซาย 
 อาคารเรียนสองชั้นประกอบดวย หองเรียน หองอาหารของเด็ก หองคณะบริหาร 
หองวิชาการ หองประชมุอเนกประสงค หองเกบ็อุปกรณ บ านพักครแูละลานหลวงพอรูปปน 

  ถาเดินตรงไปดานขวามือเปนหองเรียนชั้นลาง ไดแก “หองดอกดาวเรอืง” ถัดมา
เปนหอง “หองดอกรัก”  “หองดอกราชาวด“ีและ”หองดอกปบ” “หองคณะบริหาร”สวนซายมือ เปน
ทางเดินไปยงัลานหลวงพอรูปปน และหองวิชาการซึ่งอยูตรงขามหองคณะบริหาร  หนาหองเรียน
แตละหองตกแตงดวยตนไม ดอกไม  วางบนโตะเล็ก ๆ มีผาปู และมีเสื่อวางอยูขาง ๆ สําหรับ
ผูปกครองลงชือ่รับ -  สง เด็ก ๆ  ทางซายมอื เปนที่นัง่ริมอาคาร และถดัไปเปน “สนามภูเขา”  

  ถาเลี้ยวซายแลวมองตรงไปจะเหน็ร้ัวติดกบัถนนใหญ ถามองมาทางดานซายมือ
เห็นประตทูางเขาหอง  2 ประตูแรกเปน หองอุปกรณ สวนประตูถัดไปเปนหองน้าํ และ อีก 2 ประตู
เปนประตูหองประชุมเอนกประสงค เมื่อมองมาทางขวามอืจะมองเห็นสนามภูเขาและ”ลานหลวง
พอรูปปน”อยูถัดไป ในหองเก็บอุปกรณ แบงพืน้ที่ออกเปน 2 สวน เมือ่เปดประตูเขาไปเปนสวนที่
เก็บอุปกรณนาฏศิลปและดนตรี ผนงัดานหนึง่ติดกระจก สวนพืน้ที่อีกสวนหนึ่งแบงเปน 2 หองใช
เปนหองบานพักของคร ู

 เมื่อเดินขึ้นบนัไดไปชั้นบน ตรงทางเดินเปนพื้นสีแดง ถาเดินตรงไปเปนหองเรียน  
ไดแก   “หองดอกบานชื่น” “หองดอกเข็ม” “หองดอกสพุรรณิกา” ”หองดอกแกว” ถัดจากหองดอก
แกว เปนโถงโรงอาหารของเด็ก ๆ ที่ใชรวมกัน 3 หองเรียน และทางซายมือเปนหองเก็บของหอง
ใหญ 1 หอง  ถาขึ้นบนัไดเดินตรงไป 2-3กาวแลวเลีย้วซายจะเปน  “หองดอกลดาวลัย” และ “หอง
ดอกฝาย” ดานหลงัของหองเรียนทัง้สองหองเปนโถงหองอาหารของเดก็ ที่ใชรวมกนั 3 หองเรียน 
 

 



 123

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนผังที่ 3  รายละเอียดหองในอาคารเรียน 2 ชั้น 
 

 หองประชมุอเนกประสงคแบงพืน้เปน 3 สวนคือ คร่ึงหอง เปนพืน้ที่วางโลงใช 
เปนหองประชมุซ่ึงใชประชุมในวนัอังคารเวลา 15.00 น. และทํากจิกรรมอื่น ๆ สวนอกีครึ่งหนึ่งของ
หองแบงเปน 2 สวนคือ พืน้ที่อานหนังสือนิทานของเด็ก มีชั้นวางหนงัสือนิทานที่เปนเสมือน
หองสมุดของเด็ก ๆ ครูจัดเวลาพาเด็ก ๆ เขามาอานนิทานเปนครั้งคราวในชวงกิจกรรมภาวนากับ
การเลนกลางแจง (10.30-11.00 น.)  อีกสวนหนึง่เปนพื้นที่สําหรับทาํตุกตาและงานประดิษฐของ
ครูและผูปกครองที่เขามาชวยทําของเลนสาํหรับเด็ก มีตะกราใสผา และชั้นวางอุปกรณเกี่ยวกับทาํ
ตุกตาและงานประดิษฐ    

 “ลานหลวงพอรูปปน” เปนลานพื้นปนูซึง่เปนสวนหนึง่ของอาคารเรียนซึ่งอยูถัด 
จากหองวิชาการ ระหวางสนามภูเขาและสนามใหญ กอนถึงริมร้ัวมีรมเงาโปรง ๆ ของไมเลื้อยและ
ทางลาดพืน้ปนู  จุดเดนของลานนี้คือ รูปปนของหลวงพอรูปปนองคสดีําครึ่งตัวตั้งอยูบนฐานไม 
และมีดอกไมบูชาวางอยูเสมอ  เมื่อถึงพิธแีสดงมุฑิตาจติที่สําคัญ ๆ เชน วันไหวครู หรือวันอาํลา  

ช้ันบน 

หองพัก 
ครู 

 

หองเรียน 
 

หองเรียน 
 

หองเรียน 
 

หองเรียน 
 

บันได 

หองวชิาการ ลานหลวงพอ 
รูปปน 

 

ชั้นลาง 

ทางเดนิ 

ทา
งเด

ิน 

ลานนั่งพักผูปกครอง 

 

หองบริหาร 

หอ
งอ
าห

าร 

หองประชุม 
อเนก 

ประสงค หองพัก 
ครู 

หองพัก 
ครู 

หอ
งน

้ํา 

หองเก็บอุปกรณ                ลานหองอาหาร         ลานหองอาหาร 
 

หองเรียน 

หองเรียน 

   หองเรียน 

หองเรียน 

บันได หองเรียน หองเรียน 

หองอาหาร 

ทา
งเด

ิน 

ระ
เบีย

ง 
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อาลัยก็จะทาํกันที่ลานนี ้ ลานหลวงพอรูปปนใชสําหรบันั่งพักผอนและทํากิจกรรมตาง ๆ  และ
ในชวงเยน็เด็กที่กลับบานดวยรถของศูนย ฯ จะรอกลับบานในบริเวณนีซ้ึ่งจะใชทางออกโดยใช
ประตูร้ัวเล็ก   

 

อาคารอเนกประสงค 
 ถัดจากอาคารเรียน มีทางเดนิปูนเชื่อมตอกับอาคารเอนกประสงค ทางซายมือมี
ตนมะปรางตนใหญ 1 ตน ใบใหรมเงา เมือ่มะปรางออกลูกจะออกลูกดก จากลูกสีเขียวจนกระทัง่
เปลี่ยนเปนสีเหลืองนารับประทานในชวงใกลปดภาคเรียนใหญประมาณกลางเดือนมีนาคม ถัดไป
เปนทางเดินไปยังหองน้ําผูใหญ ระหวางทางเดนิตรงมุมอาคารมีอางสาํหรับลางจานของผูใหญ 
ในอาคารอเนกประสงค ประกอบดวย ลานอเนกประสงค หองครัว หองเก็บอุปกรณครัว หอง
อุปกรณ  หองที่เปนบานพักครูและบานพกัภารโรง   

 ลานอเนกประสงคเปนลานพื้นปนูกวาง ครูและเด็ก ๆ จะใชบริเวณนี้เลนเกม  
กายบรหิารและการละเลนตาง ๆ   ดานหนาเปนเวทีไมกระดานยกพืน้สงูประมาณ 30 เซนติเมตร 
ตรงบริเวณฝาผนังของเวทีระบายสนี้ําเลยีนแบบแสงธรรมชาติ และวาดภาพนกเกาะบนกิง่ไม ใช
ทํากจิกรรมตาง ๆ เชน การแสดงในวนัปดภาคเรียน ทําพิธีกรรมทางศาสนาทาํบุญเลี้ยงพระ ในวนั
ธรรมดาที่ไมมกีิจกรรมพิเศษ พืน้เวทีใชเปนที่วางหมอใสกบัขาวของเด็ก ๆ และชวงเย็นใชเปนที่
นั่งเลนรับประทานอาหารเยน็รวมกนัของครูและคุณปา จากอาคารอเนกประสงคมองออกมา
ทางดานริมถนน เรียกวา “สนามใหญ” 

 

สนามเด็กเลนและลานเลน  
สนามเดก็เลนและลานเลนของเด็ก ๆ ของโรงเรียนไดแก สนามภูเขา  สนามใหญ  

ลานอเนกประสงค และลานหลวงพอรูปปน ซึง่เปนสถานทีท่ี่เด็ก ๆ ไดวิ่งเลน ปนปายและเรียนรู
ธรรมชาติอยางสนุกสนาน  

“สนามภูเขา” เปนเนินเขาเตี้ย ๆ มทีั้งพืน้ทีร่าบ สูง ต่ํา ลดหลั่นกนัทั้งสนาม   
สนามภูเขาปกคลุมดวยดินเหนยีวปนทรายละเอียดและรากไมที่โผลพนดินของตนกาสะลอง หรือ
ตนปบ ที่มีลําตนผอม สงู มใีบเล็ก ๆ ใหรมเงา เมื่อแสงแดดสองลงมาจะเหน็เงาของ กิ่ง กานและใบ
ของตนปบทาบลงบนพื้นดนิ   นอกจากนี้บริเวณริมอาคารเรียนยังปลูกไมเลื้อยที่มีใบเขียวชอุม
ตลอดปและเมื่อออกดอกจะมีกลิ่นหอมออน ๆ นอกจากจะเปนรมเงาแลวยังเปนที่อยูอาศัยของนก
และกระรอกอีกดวย  ตรงพืน้ดินบริเวณทีข่นานกับริมร้ัวมีศาลาไมยาววางเรียงกัน 2 ศาลาไว
สําหรับเปนทีว่ิง่เลนและทํากจิกรรมของเด็ก ตรงมุมอาคารตอจากลานนั่งพักผูปกครองติดกับริมร้ัว 
จัดเปนสวนหยอมและตนไมประดับเล็ก ๆ ดูสวยงาม 
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 “สนามใหญ” เปนสนามทรายกวางขวาง แบงพืน้ทีเ่ปนบริเวณขอบสนาม และ 
พื้นที่โลงกลางสนามซึ่งเปนพื้นทรายและมีหญาขึน้อยูประปราย บริเวณขอบสนาม ซึ่ง
ประกอบดวย เสาธง สนามทราย บานตนไมขนาดใหญ ศาลาไมยาวรมิร้ัว  เชือกปนปายใตตนชมพู
พันธุทพิย และบานดนิ  ถามองจากดานหนาลานอเนกประสงคออกมายงัสนามใหญ จะมองเหน็
เสาธงเปนสวนหยอมเตี้ย ๆ   ทางขวามือเปนสนามทราย ถัดไปปลูกตนลั่นทมเฒาซึง่มีอายุหลาย
สิบปและศาลายกพื้น  ซึง่ใหรมเงา เด็ก ๆ ชอบปนปาย นั่งเลน บนกิง่ลั่นทมที่มีลกัษณะเปนเหมอืน
ที่นัง่หลงัมา ตอจากสนามทรายเปนบานตนไมขนาดใหญที่สรางอยูชดิกับตนหางนกยูง เด็ก
สามารถเดนิขึน้บันไดขึ้นบาน และเดนิทรงตัวไปบนทางลาดชันของบานตนไม   เมือ่เดินไปยัง
จุดสูงสุดของบานตนไม  เด็ก ๆสามารถลืน่กระดานลื่นลงบนไปยงัสนามทราย  สวนทางลงอีกดาน
หนึง่ของบานตนไมเปนทางลงใตตนพกิุล  มีแครไมสําหรับนั่งเลน 

  ถัดมาทางซายมือของเสาธงคือบานดิน ซึ่งคณะครู ผูปกครอง และเด็ก ไดชวยกนั
ใชสองมือ สองเทาสรางขึ้น บานดนิปลูกบริเวณมุมสนาม ซึ่งดานขางมีตนไมหลายชนิด ไดแกตน
กลวย เฟองฟา ตนปบ ถัดมาใตตนชมพูพนัธุทพิย มีซุมไมเลื้อย  ตนเฟองฟาอยูริมร้ัวเล็ก ๆ ซึง่กัน้
ระหวางสนามกับทางเดนิขอบอาคารเรียนที่เปนลานหลวงพอรูปปน  ถัดจากชมพพูนัธุทพิย เปน
ศาลาไมยาวขนานกับตนไมนานาชนิดริมร้ัว มีตนไมใหญที่ตกแตงลอมรอบดวยตนไมประดับเล็ก ๆ  
ตนไมตนนีเ้ปนอีกตนหนึ่งทีเ่ด็ก ๆ ชอบปนปาย ถัดไปเปนประตูร้ัวใหญ ซึ่งโดยปกตจิะปด
ตลอดเวลา 

 ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม มีประตูทางเขาออก 3 ทาง คือประตทูี่รับสงเด็ก  
เปนประตูติดกบัอาคารเรียน 2 ชั้น  สวนใหญประตูร้ัวใหญที่อยูกลางสนาม รถเขาออกไดมักจะไม
คอยเปดใช จะใชเฉพาะการขนถายสิง่ของเทานัน้ และประตูร้ัวเล็กทีอ่ยูริมร้ัวบริเวณลานหลวงพอ
รูปปนจะเปดใชเฉพาะ เมื่อครูพาเด็ก ๆ ไปทําบุญที่วัด หรือกิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ ซึ่งจะมีครูใหญ คณุ
ปาหรือครูคอยดูแลเปด ปดประตู   

 
2.2 สภาพแวดลอมและบรรยากาศภายในหองเรียน   
 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมมีหองเรียนที่เรียกวา บานเรียน จาํนวน 10  
หองเรียนในแตละหองเรียนจะมีการจัดหองเรียนที่มีลกัษณะคลายคลงึกันในโครงสรางใหญ ๆ  ซึ่ง
ไดแกหนาบานนามอง  การใชผามาน พระพุทธรูป มมุของเลนธรรมชาติ มุมสงบ โตะนิทาน 
บริเวณภาวนากับศิลปะแหงชีวิต เปนตน  สวนรายละเอยีดและลักษณะการจัดหองจะขึ้นอยูกับครู
แตละคน  ซึ่งผูวิจัยขอยกตวัอยาง 1 หองเรียนดังนี ้
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แสงแดดชวงเชาและสายลมออน ๆ ทีพ่ัดผานผามานหนาตางสีชมพกูลีบบัวพลิ้ว 
ไหว  ทาํให ผนังโดยรอบของหองเรียนเหน็เปนลายเสนโคงเล็ก ๆ ของฝแปรง โทนสีเปนสีชมพู สม 
เหลืองออนที่ดกูลมกลนืกับแสงสีของแสงสวางในธรรมชาติ หองเรยีนเปนหองเรียนโลงโปรงตา มี
หนาตางตลอดแนวของผนงัจํานวน 8 บานอยูฝงตรงขามกับประตูทางเขา บริเวณกลางหองเปนที่
วางโลง พืน้หองปูดวยเสื่อน้าํมันอยางหนาสีขาวนวลผนืใหญ ทางเขา-ออกหนาหองเปนประตู 2 
บาน  ส่ิงทีม่องเหน็เดนชัดตั้งอยูติดผนงับริเวณเสาริมหนาตางกึ่งกลางหอง คือ พระพุทธรูป ทีว่าง
ไวอยางเปนระเบียบบนผาสาลูสีฟายอมดวยสีธรรมชาตใิชการโยงผาเปนฉากหลงัและพันไปมา
ดวยตนพลูดาง ผาสาลูสีฟาวางพาดหลดหลั่นเปนชัน้เหมือนน้าํตกไหลลงมาจนถงึพื้นหอง ชั้นบน
ใชวางพระพุทธรูป ชั้นถัดมาเปนกระปกุออมสินแมชนีอย และชั้นที่กวางที่สุด วางพานเทยีนดอกไม 
เทียนแทงปอม ๆ สีขาวและมีรูปดอกไมและตุกตาปนเปนภาพนนูต่ําอยูรอบ ๆ  กลกัไมขีดที่หอหุม
ดวยไหมพรมถักสีเหลือง  ชายอีกดานหนึง่ของผาสาลูลาดปูลงมาบนพื้นหอง มีระฆงัคว่ําพรอมไม
เชิญระฆัง แจกันดอกไมที่เปนกานมะพราวเสียบดวยดอกลั่นทมและไมสําหรับดับเทียนวางอยู  

ริมผนังดานในระหวางประตทูางเขา-ออกทั้งสองดาน เปนบริเวณที่ครูมักใชทํา 
กิจกรรมปกผา ปนดนิ มีชัน้วางอุปกรณสําหรับเด็กของครู แฟมรายชื่อเด็ก กระดาษ เอ 4 อุปกรณ
การปกผา โตะญี่ปุนขนาดใหญปูดวยผาลายหมากรุกเลก็ ๆ สีมวงและมีตะกราหวยทรงเตี้ยใบเลก็
ใสสีเทียนแทงขนาดกลาง  
  มองไปรอบ ๆ หองชิดกับผนงัรายลอมไปดวยของเลนธรรมชาติแบงเปนมุม 
ไดแกมุมบล็อกไมธรรมชาติ  มุมธรรมชาติ  มุมบาน และโตะนิทาน   มุมบล็อกไมธรรมชาติ เปนมุม
ที่อยูถัดจากไมกระถางตรงประตูทางเขา  เปนบล็อกไมธรรมชาติที่ตัดมาจากลําตนของตนปบใน
ศูนยเด็ก ฯ และสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย วางอยูในตะกราหวายทรงกลมมีหหูิ้วจาํนวน 3 ใบ  
บล็อกไมมีหลากหลายขนาดทั้งใหญ กลาง เล็ก ยาวบาง ส้ันบาง สวนใหญจะเปนทรงกระบอก 
พื้นผวิเกลี้ยง น้ําหนกัเบา ประมาณ 40-50 ชิ้น สวนอกีตะกราหนึ่งเปนตะกราทรงสงูใบใหญ 1 ใบ 
ขางในมีบล็อกไมธรรมชาติทีเ่ปนไมไผกรวงตัดเปนทอนรูปทรงกระบอกหลากหลายขนาดเชนกนั   
ใกล ๆ กับมุมบล็อกไมธรรมชาติเปนโตะเตี้ย ๆ ปูดวยผาสาลู ใชสําหรับวางถาดเมลด็พืชซึ่งไดแก 
เมล็ดมะคา  ลูกจาก  เมล็ดพชืเล็ก ๆ ที่เก็บมาจากสถานปฏิบัติธรรม ฯ  ฝกสะบาและลูกสะบา  
หมวกที่สานดวยใบมะพราวที่ตอนนี้กลายเปนสีน้าํตาล ถัดมาเปนชั้นวางตะกราเปลอืกหอย 
ตะกรากอนหนิ  ตะกราสี่เหลี่ยมใสตะเกียบ ดานหลงัชั้นวางตะกราเปลือกหอยเปนอางดินขนาด
กลางเลีย้งปลาหางนกยงูและพืชน้ํา มีเม็ดอาหารปลาและกระถางตนไม 2 กระถางวางอยูใกลกัน 
ซึ่งมุมนี้เรียกวามุมธรรมชาติ   
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โตะนิทาน 

พระพุทธรูป 

หองเ
รียน
ที่  1 

หอ
งเร

ียน
ที่  

2 

มุมพักผอน 
โตะเครื่องแปง 

มุมบาน 
ตะกรา 
ผา 

กะละมัง  
อางลางมือ อางปลา 

มุมบล็อคไมธรรมชาติ 

ปกผา  

เก็บอุปกรณ 
ทําความสะอาด 

หองน้ํา 

อางลางมือ 

โถชักโครก 
รางน้ําสําหรับปสสาวะของเด็กผูชาย 

เมล็ดพืช 

 
  
   
 
   
 
 
 

 
 

แผนผังที่ 4  รายละเอยีดของหองเรียน 
 
ถัดจากตนไมตรงประตูทางเขาอีกดานหนึง่ของหองเรียนเปนโตะนทิาน โตะนทิาน 

มีลักษณะเปนโตะเตี้ยรูปรางโคงรี กวางประมาณ 2 ฟุต ยาวประมาณ 1 เมตรสูงจากพื้นประมาณ 
1 ฟุต โดยปกติโตะนิทานจะมีผาสาลูสีชมพูวางคลุมโตะนิทานไว  สวนใหญจะเปดผาออกตอนที่ครู
เลานทิานเทานั้น  โตะนทิานใชจัดวางฉากนทิานเรื่องตาง ๆ  ใชผาสาลูหลากสีตามเนื้อเร่ืองใน
นิทานเปนพื้นฉาก ใชบล็อกไมธรรมชาติวางไวใตผาเพื่อใหเกิดเปนฉากสูง ๆ ต่ํา ๆ  สวนดานบนใช
จัดวางหุนตุกตา กอนหนิ เปลือกหอย เศษไมของเลนธรรมชาติสําหรบัประกอบการเลานทิาน ถดั
จากโตะนิทาน เปนมุมพกัผอนมีเบาะรองนอนและมีหมอนสี่เหลีย่มแบน ๆ นุม ๆ 4 ใบ ปลอก
หมอนทาํดวยผาสาลูสีมวง ผาปูทีน่อนทําดวยผาฝายเนือ้หนาสีมวง เด็กสามารถใชเปนทีน่ัง่และ
นอนเลนได ใกล ๆ กนัมีกระถางตนไมทีม่ีใบเขียวชอุมวางอยู ถัดไปเปนมุมบานอยูตรงมุมติดกับ
หนาตางมีกระถางปลกูตนไมวางกัน้ระหวางมมุบานและพระพทุธรูป มุมบานมีจัว่หลังคาเปนผา
ฝายสีชมพูอมสม น้าํหนักของผาทําใหทัง้สองดานของจั่วมีลักษณะโคงดูออนโยนแตมั่นคง พืน้มุม
บานปูดวยเสื่อกก  มุมนี้เต็มไปดวยตุกตาฝมือครูชนิดตาง ๆ  ผาสาลูและผาฝายหลากสี  มีโตะ
เครื่องแปงเตี้ย ๆ ทาํดวยไม พรอมบานกระจกและลิ้นชกัใสหว ี ถัดมาเปนเปลผาของนองตุกตา ชัน้
วางเครื่องใชในครัวซึ่งเปนของเลนที่ทาํดวยไม ตะกราใสตุกตา 2 ใบใหญ ๆ ใบแรกใสตุกตาตัวใหญ
เหมาะสําหรับอุม สวนใบที่สองใสตุกตา ขนาดกลางและขนาดเล็กหลายแบบ ตุกตาสวนใหญขาง
ในเปนนุน ทําดวยผาและไหมพรม   ถัดไปเปนตะกราหวายทรงเตี้ย ขางในใสผาฝายเนื้อหนาคละสี
พับมวนขดเหมือนดูสวยและแปลกตา อีกตะกราหนึ่งเปนตะกราหวายทรงสูงขางในมีผาสาลหูลาก
สีพับวางไว และตรงขอบตะกราก็มีผาสาลหูลากสทีีพ่ับและวางพาดตลอดแนวของขอบตะกรา  
 

หองเรียนที่ 1 

หองเรียนที่ 2 
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  ผาที่ใชในหองเรียนทัง้หมดเปนผาฝายและผาสาลทูี่ครูชวยกนัยอมดวยสีจาก
ผลไม เปลือกไมธรรมชาติ แตบางครั้งจะใชสีเคมีผสมดวยเพื่อใหสีอยูติดคงทน สวนใหญครูใชเวลา
ในชวงปดภาคเรียนเปนชวงที่ซอมแซม สื่อและอุปกรณของเลนสาํหรับเด็ก การยอมผา การระบาย
สีและตกแตงหอง  นอกจากนี้ยงัใชชวงเวลาตอนเชาในชวงกอนกจิกรรมภาวนากับศิลปะแหงชวีติ
ในการซอมแซมของเลน  และในชวงที่เด็ก ๆ ลงสนามกบักิจกรรมภาวนากับการเลนกลางแจงเปน 
ชวงที่ครูดูแลเด็กและทําของเลนสําหรับเดก็หรือเลื่อยบลอ็กไมเขาหองเรียนโดยมีเดก็ ๆ เปนผูชวย 
  เสื่อและผาปูพืน้  เมื่อครูมาโรงเรียนและดแูลหองเรียนในชวงเชา ครูจะนําเสื่อและ
ผาปูพืน้มาปู ปูเสื่อบริเวณมมุของเลนธรรมชาติและบริเวณภาวนากับศิลปะแหงชวีติ   และปูผา
บริเวณมุมบลอ็กไมธรรมชาติ  มีผาอีกชนดิหนึง่ซึ่งเปนผาสาลูใชใชสําหรับคลุมโตะนิทาน และคลมุ 
ของเลนเมื่อเลนเสร็จหรือคลมุอุปกรณตาง ๆ เพื่อเปนการบอกเด็ก ๆ วา “ตอนนี้ยงัเลนไมได” เมื่อ
เสร็จจากกิจกรรมการเลนอสิระเด็กและครูชวยกนัมวนเสื่อและพับผาเก็บไวตรงมุมในหองเรียน 

ตนไมประดับ ตนไมสีเขียวในกระถางดนิทีค่รูนํามาจัดวางไวในมมุตาง ๆ เพื่อ 
ตกแตงหองเรยีน เมื่อใบไมแกและคอย ๆ เปลี่ยนเปนสีเหลือง ครูจะไมเด็ดออก แตจะปลอยไว
จนกระทั่งเหี่ยวและแหงจึงดแูลเด็ดออก  เพื่อใหเด็กไดเรียนรู การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ  เด็ก 
ๆ และครูจะชวยกนัดูแลรดน้ําในชวงเชา และในวนัศุกรครูจะยกกระถางตนไมไปวางไวนอกชายคา
เพื่อใหตนไมไดโดนแสงแดดและน้ําฝนและนํากลับเขามาในหองเรียนในวนัจันทรโดยจัดวางตนไม
ไวในตําแหนงเดิม  
 นอกจากมุมตางๆ แลวยังมขีองใชประจําตัวเด็กไดแกชั้นวางแปรงสฟีนและผา
เช็ดมือ อางลางมือ ซึง่อยูใกล ๆ กับประตูทางเดินเขาหองน้าํ-สวมระหวางหองเรียน ซึง่จะเชื่อมตอ
กันและใชรวมกัน 2 หองเรียน อางลางมือเปนกะละมังพลาสติกสีชมพ ู2 ใบ และมีสบูกอนเล็ก ๆ 
พรอมดวยผาเช็ดมือสีสม 1 ผืนทีพ่ับวางไวบนกะละมัง   กะละมงัพลาสติกใบหนึง่ใชสําหรับลางมือ
หลังจากฟอกสบูแลว อีกใบหนึง่ใชสําหรับลางน้ําเปลา 

 

หองอาหารของเด็ก  
หองอาหารเปนหองที่แยกมาจากหองเรียน หองอาหารของหองเรยีนชั้นลางและ 

หองเรียนชัน้บนสองหองอยูดานหลังของหองเรียน  สวนหองเรียนชั้นบนอีก 4 หองเรียน หองอาหาร
อยูตรงลานหองอาหารถัดจากหองเรียน (ดังแผนผังที ่3 )  ลักษณะการจัดหองอาหารขึ้นอยูกับครู
และพื้นที่ใชสอย สวนใหญในหองอาหารชัน้ลางมักจัดเปนแถวยาว แถวเดียวโดยเด็กหันหนาเขา
หากนั สวนหองอาหารชัน้บนจัดเปนครึ่งวงกลมและเด็กหนัหนาเขาหากนั 

สิ่งที่สะดุดตาบนโตะอาหารของเด็กคือ แจกันดอกไมสดเล็ก ๆ หรือตนพลูดาง  
พรอมทัง้ผารองจานและแกว ที่จัดวางเรียงเปนระเบียบสวยงาม อยูบนโตะที่ปูดวยผาลายดอกไม
เล็ก ๆ สีชมพูและสีฟา ในทุกๆ เชา ครูและเด็ก ๆ ชวยกนัโตะอาหารรวมกัน บนโตะอาหารของครูซึ่ง
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อยูในระดับเดยีวกับเดก็มีผาคลุมอาหารคลุมเหยือกน้าํ เหยือกน้ําสมุนไพร เหยือกนม จานใสผลไม
ของวาง  จานของวาง จานขาว ตะกราชอนสอม 

 ชั้นวางจานและที่คว่าํจาน วางอยูใกลกับกะละมังลางจาน ที่ครูเตรียมน้ําลาง 
จานไวสําหรับใหเด็ก ๆ ไดดแูลตนเองหลงัรับประทานอาหารวางและอาหารกลางวนั 
 
3. บุคลากรและบทบาทหนาที ่
 

      3.1 จํานวนบคุคลากรและขอมูลพืน้ฐาน 
 

จํานวนบุคคลากรในศูนยเดก็กอนเกณฑวดัทรงธรรม  สามารถแจกแจง 
รายละเอียด ดังรายชื่อนามสมมุติ ดังนี ้

1) ผูนํานโยบาย จํานวน 1 คนคือ แมชีสารินี  
 2) ผูบริหาร จาํนวน 5 คน ไดแก ผูบริหารดูแลการปฏิบัติงานตามนโยบาย 1 คน  

คือคุณยายตูน ผูบริหารเปนครูใหญ 1 คน คือครูใหญ ผูบริหารฝายดูแลชุมชนและการเงิน 1 คน 
คือ ครูเกื้อ ผูบริหารฝายวิชาการ 1 คน คือครูวาด และผูบริหารฝายธุรการและดูแลทัว่ไป 1 คน คือ 
พอครูเพิ่ม  

3) ครูผูสอน จาํนวน 13 คน แบงเปนครูผูสอน 11 คนและครูฝกหัด 2 คน ไดแก 
ครูจันทร ครูกหุลาบ ครูนา ครูไม ครูฟน ครูฝน ครูพุด ครูเอ้ือง ครูร่ืน ครูซอน ครูบัว และครูฝกหัด 
ไดแก ครูพลูและครูนวล 

4) ครูธุรการและครูประสานงาน จาํนวน 2 คน ไดแกครูธรุการ 1 คน คอื ครูอบ  
และครูประสานงานฝายศิลปกรรม คือ ครูเฟอง  

5) แมครัวและภารโรง จํานวน 6 คน ไดแก แมครัวดูแลอาหาร 3 คน คือ ปาจอม  
ปามา ปาคาํปริง   ภารโรงดแูลความสะอาด 2 คน คือ ปานอม ปาตุก และภารโรงดูแลสวน คือ นา
นัย 

 นอกจากนีย้ังมีผูเชี่ยวชาญ คือ ครูกลอม เขามาดูแลครูบางประมาณภาคเรียน 
ละ 1 คร้ัง และชวยใหการอบรมครูในวาระตาง ๆ เปนครั้งคราว ผูปกครองที่เขามาชวยงานของ
โรงเรียนเปนประจําไดแกแมผูปกครองนักเรียนเกาชวยงานสอน 1 คน คือ ครูหวาน ผูปกครอง
นักเรียนปจจุบนัซึ่งเปนอาสาสมัครของสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 1 คน คือแมชอย และผูปกครอง
นักเรียนปจจุบนัอาสาสมัครชวยงานในศูนย 3 คน คือ แมตุก แมนอย แมอ่ิม 
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ตารางที ่8 จาํนวนบุคลากรของศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขอมูลพื้นฐานของบุคลากร ผูวิจัยสรุปขอมูลประวัติการศึกษา อาย ุ
ประสบการณการบริหาร และประสบการณการสอนในศูนยกอนเกณฑวัดทรงธรรมของผูนํา
นโยบาย ผูบริหาร และครู   
 ประวัติการศึกษาของบุคลากรศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม ครูสวนใหญ
ไมไดมีวุฒิการศึกษาปริญญาตรีทางการศกึษาปฐมวัย แตทุกคนที่นี่สามารถเปนครูประจําชั้นทํา
การสอนและรบัผิดชอบงานในหนาที่ประจาํชั้นได  เนื่องจากทุกคนที่จะเขามาเปนจะตองผานการ
ฝกหัดการทําหนาที่ครูจากครูผูสอนรุนพี่  ถึงแมวาครูจะไมมีวุฒทิางการศึกษาปฐมวัยแตครูไดรับ
การอบรมจากผูเชี่ยวชาญของทางโรงเรียนและการอบรมที่เกีย่วของกบัการทาํงานกับเด็ก เปน
ระยะ ๆ  ผูบริหารและครูบางคนเขารับการอบรมหลักสตูรการศึกษาเด็กระดับอนุบาลตามแนว
มนุษยปรัชญา   ซึ่งใชระยะเวลาในการศึกษาทัง้หมด 6 ภาคเรียน ภาคเรียนละ 10 วัน และการ
อบรมดังกลาวมีการจัดทาํรายงานหรือโครงการที่ไดจาการปฏิบัติงานจริงในหองเรียน ผูบริหารและ
ครูจํานวน 7 คนเขารับการอบรมดังกลาวไดแก ครูวาด(ผูบริหาร)  ครูจนัทร  ครูเอ้ือง ครูพุด ครู
กุหลาบ ครูซอน และครูหวาน (ผูปกครอง)  
 อายุของบุคลากรสวนใหญอยูในชวงอาย ุชวงอาย ุ28-35 ผูบริหารสวนใหญมี
อายุ 42 ปขึ้นไป แตมีผูบริหารหนึ่งทานที่มอีายุอยูในชวง 28-35 ป เนื่องจากครวูิชาการคนเกา
ลาออก ผูบริหารทานนี้จึงไดรับเลือกใหเปนผูบริหารดานวิชาการ ผูบริหารและครูเห็นวา มี
ความสามารถเปนครูผูสอนที่มีความออนโยน นุมนวล จัดกิจกรรมสําหรับเด็กไดสอดคลองกับ
จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาที่นี่และประกอบกับจบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางดาน
การศึกษาปฐมวัย 

บุคลากร จํานวน 
1. ผูนํานโยบาย 
2. ผูบริหาร 
3.ครูผูสอน 
     ครูผูสอน 
     ครูฝกหัด 
4. ครูธุรการและ
ประสานงาน 
 5. แมครัวและภารโรง 

1 
5 
 

11 
2 
 

2 
6 

              รวม 27 
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ตารางที ่9  บคุลากรจําแนกตามขอมูลพืน้ฐาน 
 
                            บุคคลากร 
ขอมูลพืน้ฐาน 

ผูนํา
นโยบาย 

ผูบริหาร ครูผูสอน ครูธุรการ 

ประวัติการศกึษา 
  ไมไดเขารับการศึกษาในระบบ        
 ประถมศึกษาปที่ 6 หรือเทยีบเทา 
 มัธยมศึกษาปที่ 3 
 มัธยมศึกษาปที่ 6 
 อนุปริญญาสาขาอื่น 
 กําลงัศึกษาปริญญาตรีปฐมวัย 
ปริญญาตรีปฐมวัย 
ปริญญาตรีสาขาอื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
2 
3 

 
1 
1 
2 
4 
1 
1 
 
3 

 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
อายุ (ป) 
14 – 21  
21 - 28   
28 – 35  
35 – 42  
42 – 49  
49 - 56 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
1 
 
3 
1 

 
1 
2 
5 
4 
1 

 
 
 

1 
1 

ประสบการณการสอน 
ไมมีประสบการณ 
1 – 5  ป 
5 – 10   ป 
11 – 15  ป 
15 – 20  ป 

 
1 

 
1 
 
4 
 

 
2 
1 
5 
4 
1 

 
1 
 
 

1 

ประสบการณการเปนผูบริหาร 
1 – 5  ป 
5 – 10   ป 
11 – 15  ป 

 
 
 
1 

 
1 
1 
3 
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 ผูบริหาร ครูตลอดจนแมบานและภารโรง มีความผกูพนักับศูนยเด็กกอนเกณฑ
วัดทรงธรรมและสถานปฏิบตัิธรรมภูมิรมยมายาวนานโดยเฉลี่ยมากกวา 10 ป บุคคลากรหลาย
ทานเคยสอนเด็กตั้งแตศูนยเด็ก ฯ ตัง้อยูในวัด และ/หรือสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยมากอนทีจ่ะเขา
มาเปนครู สามารถแบงครูและผูบริหารไดเปน 4 กลุมดังนี้  

  1) ครูที่มาจากโครงการบานผูกพันสายใยจํานวน 5 คน เมื่อลูกถงึวัย
อนุบาลกเ็ขามาสอน ครูกลุมนี้มีประสบการณการสอน 12-13 ป ยกเวนครู 2 คน ที่เพิ่งเขามา
ชวยงาน ประมาณ 6-7 ป เนื่องจากในระยะแรกยังไมพรอมที่จะชวยงานของศนูยจงึชวยงานอยูใน
สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 
               2) ครูและผูบริหารทีเ่ปนผูปกครองนักเรียนเกา จาํนวน 5 คน  เมื่อลูกถงึ
วัยอนุบาลก็เขามาสอน   ผูบริหาร 1 คนที่เปนผูปกครองมีความคุนเคยกับทีน่ี่มามากกวา 30 ป 
เคยสอนเด็กตัง้แตเปนแมชีในวัดทรงธรรมจากนั้นสกึเปนฆราวาส แลวไปทํางานที่อ่ืนระยะหนึง่
กอนจงึกลับมาสอนเด็กในศนูยฯ และเมื่อมีลูกจึงใหเขาเรียนทีน่ี่  สวนครูผูปกครอง 2 คน มี
ประสบการณการสอน 17 ปเคยทํางานในศูนยเด็กตั้งแตอยูในวัด เมื่อแตงงานจึงใหลูกเรียนที่นี ่  
และครูอีก 2 คนมีประสบการณการสอนพรอมกับที่ลูกเขาเรียน คือ 12 ปและ 6 ป 
  3) ครูผูปกครองนักเรียนปจจุบัน จาํนวน 3 คน ซึง่เปนครูที่เคยสอนที่นี่
พรอมกับลูกเขาเรียนและยังไมมีประสบการณการสอนทีอ่ื่นจํานวน 2 คน สวนครูอีก 1 คนบานอยู
ใกลศูนย ฯ เคยมีประสบการณการสอนทีน่ี่ประมาณ 2 ป จากนัน้ออกไปแตงงาน และเมื่อยาย
กลับมาลูกถึงวัยเขาเรียนจงึกลับมาสอน  
     4) ครูที่ไมใชผูปกครอง จาํนวน 6 คน ไดแก ผูบริหาร 1 คน ครู 5 คน  
ผูบริหารมีความผูกพนักับศูนยเด็กตั้งแตอยูในวัด  ปจจุบนัเปนครูใหญ ครูใหญมีความผูกพนักับ
ศูนยฯ เนื่องจากครูเคยเปนนักศึกษาฝกสอนทีน่ี่มากอนและเมื่อสําเร็จการศึกษาก็เขามาทํางานทีน่ี่ 
สวนครูที่ไมใชผูปกครองแตเคยสอนเด็กในศูนยวดัอืน่มากอน จาํนวน 2 คน มีประสบการณการ
สอนที่อ่ืน 3  ปและ 4  ปและมีประสบการณการสอนที่นี ่8 ปและ 10 ปตามลําดับ ครูคนแรกเคย
บวชชีในวัดตางจังหวัด 6 ป และบวชชีในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 2 เดือน คนที่ 2 เคยบวชชีใน
สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 3 เดือน สวนครอีูก 2 คนไมเคยมีประสบการณในการสอนเด็กที่อ่ืนเลย 
คนแรกเคยบวชชีในสถาบันแมชีไทยประมาณ 1 ป และเขามาอยูในสถานปฏบิัติธรรมในฐานะแมชี
อีกประมาณปเศษจึงสึกมาสอนมีประสบการณการสอน 8 ป สวนคนที่ 2 เคยเปนเดก็ในอุปถัมภ
ของกรมประชาสงเคราะห และเมื่อพบกับแมชี จึงขอบวชชีอยูในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย
ประมาณ 3 เดือนจึงออกมาเปนครู มีประสบการณการสอน 6 ป 
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 3.2 คุณลักษณะและบทบาทหนาที่ของครู 
 

  ครูในศูนยเดก็กอนเกณฑวดัทรงธรรม มคีวามรักใครปรองดองกันเหมือนพีน่อง ดูแล
ทุกขสุขซึ่งกนัและกัน บทบาทหนาที่ในการทํางานถงึแมวาไดจัดแบงโครงสรางการบริหารงานแต
ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นหรือแสดงความสามารถที่ตนถนัดได  คุณลักษณะและบทบาท
หนาที่ของครูมีดังนี ้

 

 การแตงกายของครูและเด็ก 
 ในวนัที่มกีารสอนปกติ ครูแตงกายดวยเสื้อ ผาซิ่นหรือกระโปรงที่เรียบงาย สวน

ใหญเปนผาฝาย เลือกใชผาที่เปนสโีทนเยน็ ซึง่ทางโรงเรยีนมีสวัสดิการให  เด็กแตงชุดนักเรียน เสือ้
สีขาว กางเกง/กระโปรงสีมวง และจะมีชุดพละสํารองมาในกระเปาทุกวัน  ในวนัพระ ครูแตงกาย
ดวยเสื้อสีขาวและกระโปรงหรือผาซิน่สีดํา  เด็กแตชุดขาว เสื้อ กางเกง /กระโปรงสีขาว และในวนั
ศุกรแตงกายดวยชุดพละ คือ ครูแตงกายดวยกางเกงวอรมขายาวสีดําหรือน้ําเงนิ และเสื้อยืดคอ
กลมสีขาวสวนใหญจะเปนเสื้อที่มีสัญลักษณของสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย สวนเดก็ใสเสื้อคอกลม
ของทางโรงเรยีนสีขาวกางเกงวอรมขาสั้นสีน้ําเงิน 

 ลักษณะเดนอยางหนึ่งของบคุลากรในศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม คือ ครูที่
เปนแมชีสามารถเขามาทํางานในศูนยและทําหนาที่ครูได  ในปนี้ครูใหญบวชพระในวัดทรงธรรม 
เพื่อทดแทนคณุบิดาเนื่องในงานศพเปนระยะเวลา 1 เดอืนเศษ ขณะที่เปนพระ ก็เขามาทําหนาที่
ในศูนย ฯ เหมอืนเดิม ครูและเด็กไดมีโอกาสถวายภัตตาหาร นอกจากนี้เมื่อหลายปกอน ครูบวัซึง่
เปนแมชี ก็เขามาดูแลเด็กเปนครั้งคราว และเมื่อประมาณ 3 ปที่ผานมา ครูวาดซึง่บวชเปนแมชีก็
กลับมาทําหนาที่ครูผูสอน 1 เดือนกอนสึกดวย 

 

 บทบาทหนาที่ของครูผูสอน  
 ครูประจําชั้นแตละหอง มีบทบาทหนาที่ในการดูแลหองเรียนทัง้หมด  เร่ิมต้ังแต

การจัดเตรียมหองเรียน การจัดหองอาหาร การประดิษฐของเลน การเตรียมการสอนและกิจกรรม 
การประเมนิพฒันาการเด็ก การดูแลเด็ก  การพูดคุยกับผูปกครอง การดูแลจัดเก็บหองเรียน  
 เนื่องจากครูพกัอยูในศนูย ฯ หรือพกัอยูนอกศูนย ฯ แตอยูใกลศูนย ฯ มาก จึง
เขาดูแลหองเรยีนของตนไดตั้งแตเชา สวนใหญจะดูแลเปดหนาตางหองเรียน ดูแลความเรียบรอย
จัดเตรียมหองเรียนเสร็จกอนเวลา 7.00 น. จากนั้นจงึทาํกิจกรรมตาง ๆ ตามตารางกิจวัตร
ประจําวนั 

 ครูทุกคนสามารถจัดกิจกรรมประจําวนัไดครบถวนตามตาราง ซึ่งเปนกิจกรรมที่
เหมือนกนัทุกหองเรียน  ยกเวนในรายละเอียดของเนื้อหา อาทิ ในวนัทีเ่ปนงานหัตถกรรมมีการ ถกั
ทอ รอยสาน บางหองอาจเปนการทําเชือก การปกผา หรือการสาน  หรือในชวงอาหารอรอย...มือ
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นอยชวยกนัทาํ และในชวงที่เปนการขยายประสบการณการสอนจากการพูดคุยในหองเรียนชวง
วงกลมแหงรัก ซึ่งครูจะวางแผนการสอนลวงหนาสงผูบริหารฝายวิชาการกอนทําการสอนทุก
สัปดาห 

 ครูตองใชเวลาตลอดทั้งวนัในการดูแลและสังเกตเด็กโดยเฉพาะในชวงที่เด็กเลน
อิสระ เพื่อบันทึกพฒันาการสื่อสารกับผูปกครองภาคเรียนละ 2 คร้ัง พรอมทัง้เก็บผลงานของเด็กไว
ตลอดภาคเรียนเพื่อใชประเมินพฒันาการและหาทางแกไข 

    ครูประจําชั้นเปนผูดูแลหองเรียนหองเดิมและอยูกับเด็กตั้งแตแรกเขาจนกระทั่ง
จบการศึกษา ถาเด็กเขาเรียนตอนอายุ 3 ป เด็กไดอยูกบัครูคนเดิมเปนระยะเวลา 3 ป ในหนึ่ง
หองเรียนจะประกอบดวยพีค่นโตอาย ุ5-6 ป ประมาณ 8-10 คนพี่คนกลางอาย ุ4-5 ป ประมาณ 8-
10 คนนองคนเล็กอายุประมาณ 3-4 ป ประมาณ 8-10 คน แตสวนใหญเมื่อเด็กอายถุึงเกณฑ
สามารถเขาโรงเรียนในสังกดัสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานเดก็ก็จะลาออก ดงันัน้จงึเหลือพี่คนโต
ที่เรียนครบ 3 ป ประมาณ 5-6 คนเทานัน้  และเมื่อกอนเริ่มปการศึกษาใหมทางโรงเรียนมีการรับ
เด็กเขาเรียนใหมเปนนองคนเล็กทุกป 

 ครูทุกคนในศนูยไมวาจะอยูในฝายใดก็สามารถหมุนเวียนกนัเปนครูสอนแทนกัน
ได  ดังเชนในภาคเรียนตน ปการศึกษา  2548 มีครูประจําชัน้ 2 ทานปวย คือครูพุดฝาตัดไสติ่ง
กะทนัหนั ครูฟนเปนโรคความดันสูงไมสามารถมาสอนได ครูฝนจึงดูแลหองเรียนของครูพุดแทน  
และเมื่อครูพุดเริ่มมาสอนไดแตยังไมหายดคีรูฝนก็ยังชวยงานตอ  สวนหองครูฟนซึ่งในชวง 2 เดือน
แรกของการเปดภาคเรียนไมสามารถมาสอนได  ครูเฟองซึ่งเปนครูฝายประสานงานจึงทําหนาที่
เตรียมหองเรียนและเปนครูประจําชั้นแทน  นอกจากนีเ้มื่อมีเหตุการณทีค่รูขาด ครูวาดซึ่งเปน
ผูบริหารฝายวชิาการวิชาการ และครูเกื้อซ่ึงเปนผูบริหารฝายดูแลชุมชนและการเงินก็เขาสอนแทน  
สําหรับผูบริหารฝายวิชาการจะคอยชวยเหลือครู โดยการสอนเปนตัวอยางในกิจกรรมตาง ๆ ที่ครู
ตองการความชวยเหลือ เชน กิจกรรมการเลานทิาน 

 ครูที่นี่สามารถปรับเปลี่ยนหนาที่ไดตามความสามารถและขอจํากัด ดงัเชนครนูา  
ซึ่งทาํงานมานาน 13 ป แตปจจุปน มีปญหาเรื่องการมองเห็นและการไดยิน ที่มีประสิทธิภาพลดลง 
แตยังมีความประสงคที่จะชวยดูแลเด็กเพือ่แบงเบาภาระของครู  ผูบริหารจงึจัดหนาที่หมนุเวียนให
ชวยหองเรียนตาง ๆ ภาคเรียนละ 1 หอง ตามความเมาะสม ภาคเรียนตน ปการศึกษา 2548 ชวย
หองครูบัวเนื่องจากครูมีภาระเรื่องการเรียนนอกเวลาราชการ ภาคเรียนปลาย ปการศึกษา 2548 
ชวยหองครูกหุลาบ เนื่องจากในภาคเรียนนี้ครูมีภาระงานมากเรื่องการจัดกิจกรรมนาฎศิลปและ
การแสดงของเด็ก ภาคเรียนตน ปการศึกษา 2549 ชวยหองครูซอนเพื่อแบงเบาภาระและแสดง
ความกตัญู เนื่องจากเปนครูที่ทํางานมานานและมีอายุมากกวาครูคนอื่น  
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 บทบาทหนาที่ของครูฝกหัด 
 ครูฝกหัด สวนใหญเปนครูใหมที่ไมเคยมีประสบการณในการสอนเด็กทีน่ี่มากอน  

การเริ่มงานของครูฝกหัดใหมทุกคนจะตองเริ่มงานจากในครัวกอน ดังที่ปาตนูเลาใหฟงวา “การ
ทํางานกับเด็กจะตองรูกอนวาเด็กทานอะไร เด็กกินอยูอยางไร  ไดรูจักความเหนื่อยยากของทุกคน คนทุกคน
สําคัญแมกระทั่งคุณปา ”และผูบริหารฝายวิชาการกลาววา  “ ...กฎเกณฑนี้มีมานานแลวตั้งแตแมวาดมา
ทํางานใหม ๆ แมวาดก็ทําอยางนี้แหละ ไดเรียนรูเรื่องอาหารและไดรูจักปา ๆ...” การทํางานในครัว  ครู
ฝกหัดจะไดเรียนรูวาอะไรอยูตรงไหน ใครทําอะไรกนัอยางไร กฎระเบยีบทีน่ี่เปนอยางไร และที่
สําคัญคือการลดตัวตน ไมใชวามาทาํงานเปนครู จะเปนไดแคเปนครูในหองเรียนเทานัน้ แตการ
เปนครูจะตองทําไดทกุอยาง และเรียนรู “การไมดูถูก” และ “เห็นความสาํคัญ” ของคนทุกคน และ
งานทกุงาน เมือ่ทํางานในครวัครบ 1 เดือนจึงหมุนเวียนเขาเปนครูผูชวยครูผูสอนในทุกหองเรียน 
และจดบันทกึการทาํกิจกรรมรวมทัง้ขอสงสัยตาง ๆ เมื่อครบ 1 สัปดาห กจ็ะใชเวลาในชวงเยน็หลงั
เลิกเรียนเพื่อพูดคุยกับผูบริหารฝายวิชาการ  ครูฝกหัดตองเรียนรูหองเรียนใหครบทกุหองตามทีว่าง
ระเบียบไว  แตเนื่องจากในภาคปลาย มีครูลาออก 1 คนเพื่อบรรจุเขารับราชการจงึมกีารปรับให พี่
ฝนเปนครูประจําชั้นและ ครูฝกหัด(ครูพลู)เปนครูผูชวย   และในปการศึกษาหนาครูซอนจะลาออก
เพราะยายที่อยูตามสามี จงึใหครูฝกหัด (ครูนวล) ไปเรียนรูงานจากพีใ่หญ 
 

 
  

 



บทที่ 5 
 

ผลการวิเคราะหการเรียนรูวิถีพุทธของครูและเด็กวัยอนุบาล 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเรื่อง การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล: กรณีศึกษา
โรงเรียนวิถพีุทธ ผูวิจยัตองการตอบคําถามวิจัยดงัตอไปนี ้
 1.  การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนวิถพีุทธเปนอยางไร  
 1.1 วิถพีุทธหมายความวาอยางไร    
 1.2 กระบวนการเรียนรูวถิีพทุธของครูและเด็กวัยอนุบาลเปนอยางไร   
 2.  ปจจยัเกื้อหนนุใหเกิดการเรียนรูวิถพีุทธคืออะไร 

 
1.  การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนวิถพีุทธเปนอยางไร  
 
 1.1  วิธพีุทธหมายความวาอยางไร 

    

 วิถีพทุธที่นาํมาใชในการจัดการศึกษาใหแกเด็กปฐมวัย ในศูนยเดก็กอนเกณฑทรง 
ธรรม  ขอมูลจากการสัมภาษณและผูบริหาร เร่ืองวิถีพทุธ ครูและผูบริหารไดใหความหมายวถิีพทุธ
ตามความเขาใจ ซึ่งผูวิจัยจดัไดเปน  3 กลุมคือ การเรียนรูวิถพีุทธที่เปนวิถชีีวิตตามธรรมชาติ และ
การเรียนรูวิถพีุทธตามหลักไตรสิกขา  
 

“การเรียนรูที่จะรักษาความเบิกบานและเปนประภัสสรแหงจิต” 
      (ผูบริหาร: 28 เมษายน 2549) 

 “การไมเพงโทษ” 
     (ครูประสานงาน: 17 กุมภาพันธ 2549) 

 “เรียนรูอยูกับธรรมชาติรอบตัว ตามความจริงของธรรมชาติที่อยูรวมกัน 
อยางพึ่งพิงอาศัยกัน เกื้อกูลซึ่งกนัและกนั ตามวงจรของธรรมชาติ  
การศึกษาตามแนวธรรมชาติ เด็กไดเรียนรูกับธรรมชาตริอบตัวแลว
ธรรมชาติของเด็กภายในที่มฐีานของความเบิกบานแจมใส พรอมในการ
เรียนรู การจัดการศึกษาจะสอดคลองกับธรรมชาติ เด็กจะเรียนรูผานการ
จัดวิถีชีวิต จังหวะของแตละวัน เดือน ป และลงมือกระทาํ”  

        (ครู: 24 เมษายน 2549) 
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“วิถีธรรมชาตติามความเปนจริงของมนุษย เปนการเรียนการสอนแนว 
ธรรมชาติกับส่ิงที่อยูรอบตัวและสิ่งแวดลอม เรียนรูอยางมีความสุข คือเปน
ผูรู ผูตื่น ผูเบกิบาน การเกือ้กูลกัน การอยูรวมกนั การแบงปน การไม
เบียดเบียนผูอ่ืน การเรียนรูอยางมีความสุขดวยตัวเอง คอืปญญาญาณ 

 (ครู: 12 พฤษภาคม 2549) 
 

“การเรียนรูทั้งผูเรียนและผูสอน ควรมีแนวทางเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน รู 
 ขณะจิตที่กระทําแตละกิจกรรม ตื่นจากสิ่งที่เราไมรูในกจิกรรมที่เราทําอยู  
 เบิกบานไดเมือ่เห็นผลสาํเรจ็จากการลงมอืกระทํา”  

(ครู: 28 เมษายน 2549) “อริยมรรค มีองค 8 คือ การใชวิถี
ชีวิตประจําวันอยางมีความสขุ ไมเบียดเบียน โดยมีศีล สมาธิ ปญญา ศีล
ก็จะเปนเรื่องของการไมเบยีดเบียน ในการอยูรวมกันของเด็ก ๆ และครู เรา
จะมีความเมตตาตอกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกับการแบงปน และความ
ออนโยน ความกตัญู” 
              (ครู: 20 เมษายน 2549) 

 
  “การใชชีวิตอยางมีความสุข ตามคําสอนขององคพระสมัมาสัมพุทธเจา
ในหลักโอวาทปาฏิโมกข คือ  

 1) การไมทําบาปทัง้ปวง คือรักษาศีล 5 
 2) การทาํกุศลใหถึงพรอม คือ คิดดี พูดดี ทําด ีในสิง่ที่เปนกุศล 

 3) การทาํจิตใหขาวรอบ คือรักษาจิตของเราใหสะอาด มีภาวนาเปนตวันาํ     
       เพื่อพัฒนาการและรูจกันํามาใชในชวีิตประจําวนั  

       (ครู: 24 เมษายน 2549) 
“การดําเนินชวีิตในปจจุบนัขณะใหเปนไปตามคําสั่งสอนของพระ 

 สัมมาสัมพุทธเจา มาจนถึงพวกเราทกุวนันี ้โดยงาย ๆ สําหรับปุถุชน 
 ทั่ว ๆ ไป คือ การรักษาศีล 5 ซึ่งก็ยากแกการปฏิบัต”ิ 

(ครูธุรการ: 24 เมษายน 2549) 
 

“การศึกษาวิถพีุทธ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนเพือ่ใหเกิดในตัว 
 ผูเรียนอยางเหมาะสมกับวยัโดยใชหลักวิถีแหงศีล สมาธ ิปญญา”  
 

(ผูบริหาร:24 เมษายน 2549) 
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  “เปนการเรียนรูที่สอนใหเด็กมีจิตใจออนโยน เมตตา กรุณา มีสมาธิ มี
ความรักใหกับผูอ่ืน เชื่อมโยงระหวางบานและโรงเรียน วดั” 

        (ครู: 13 พฤษภาคม 2549) 
 

 เมื่อผูวิจัยเขาศึกษาสงัเกต พบวาวิถกีารปฎิบัติของครูและเด็กใชมรรคมีองค 8 ใน
การดําเนินชวีติทั้งชวีิตสวนตัวและชีวิตการทํางานกับเดก็   ครูใชการภาวนาเปนวถิีชวีิต “ใช
การทาํงานเปนฐานแหงการภาวนา”  และแบบอยางการทําหนาที่และการใชชีวิตที่ดีงามดวย
การ “ทําใหดู อยูใหเห็น” นาํวิถีพทุธสูการจดัการสอนเด็ก โดยการจัดสภาพแวดลอมและ
บรรยากาศที่ดี  อบอุน เปนมติร ใกลชิดธรรมชาต ิและออกแบบกิจวัตรประจําวนัทีม่คีวาม
สมดุล เปนจังหวะสม่ําเสมอ และสอดคลองกับการใชชีวติที่เปนปกติสุขของเด็ก มีจดัเนื้อหาที่
สอดคลองกับฤดูกาลและสมัพันธกับการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นตามธรรมชาติที่เปนวฏัจักรใน
รอบป ใหเด็กเรียนรูการสรางความประพฤติที่ดีงามผานกิจวัตรประจําวันดวยการมีจติจดจอ
อยูกับการทํางานในปจจุบนัขณะ และพัฒนาจิตใหมีความสุขอยูในทกุ ๆ การกระทํา มีจิตที่
สงบ เบกิบาน มีจิตไมขุนมัว เรียนรูการทํางานที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนรวมทั้งการ
กตัญู เกื้อกลูตอทุกสรรพสิ่ง ผานการเลน และการทาํหนาที ่  

 จากขอมูลดังกลาว สะทอนใหเหน็ถงึการนําแนวคิดทางพทุธศาสนาเขามา
ประยกุตใชเปนแนวคิดและหลักการสําคญัในการทํางาน รวมถึงจัดการศึกษาสาํหรบัเด็ก เพื่อ
ชวยเหลือเพื่อนมนษุยใหพนทุกขรวมกัน  
 จากการศึกษาพบวาการทํางานของศนูยเดก็กอนเกณฑวดัทรงธรรม อยูภายใตการ
ทํางานของสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยซึ่งมลีักษณะการทาํงานที่เปนสังฆะ ซึง่เปนการทํางานที่ไมได
แยกสวนระหวางการทาํงานของชีวิตกับการศึกษา และสอดคลองกับหลัก บวร ซึ่งเปนการทํางาน
รวมกันระหวางบาน วัด โรงเรียน  ซึ่งแมชีสารินีเลง็เหน็วาการทาํงานกับเด็กนั้นเปนการทํางานที่
ปลายเหตุ จงึเริ่มทํางานที่ตนเหตุมากขึน้ เพื่อเปนการสรางโลกผานมอืเด็ก ดวยการทํางานกับพอ
แมวา พอแมมหีนาที่ตองสอนลูกตั้งแตยงัเปนทารก…” ที่เปนการประคับประคองจิตของสมาชิกใน
ครอบครัว ใหพรอมที่จะฝกเด็กใหรูจักการดูจิตใหติดตอและการกระทาํกิจตออริยสัจจ ซึ่งใน
ปจจุบันมงีานสรางโลกผานมือเด็ก 4 โครงการหลักไดแก 

  1) โครงการในครรภแหงสติ สําหรับพอแมที่เตรียมตัวหรอืกําลังตัง้ครรภ 
เพื่อใหแมมฐีานจิตที่เบกิบานมีภาวะของความแจมใส เยือกเยน็ ซึง่สงผลตอภาวะความรูตื่นและ
เบิกบานตั้งแตลูกอยูในครรภ  จัดทกุวนัอาทิตยแรกของเดือนในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 
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   2) โครงการครูคนแรกของลูก เปนกิจกรรมสําหรับเด็กแรกเกิด-6 ปเพื่อเปน
การสรางใจทีแ่ข็งแรงใหกับเด็ก และการจดัการอารมณของพอแมเพื่อสรางความเขมแข็งของจิตใน
การดูแลลูก จดัทุกวนัอาทิตยที่ 2 ของเดือน ในสถานปฏบิัติธรรมภูมิรมย 

  3) โครงการครอบครัวประภัสสร เปนกจิกรรมสําหรับสําหรับทุกเพศทกุวัย 
เพื่อใหเด็กไดใชชีวิตที่เบกิบานอยูในครอบครัวที่ผูใหญมสัีมมาทิฏฐิ จติใจที่เขมแข็งและสงบ จัดทกุ
วันเสาร-อาทิตย ในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 

 4) โครงการบานเรียนแหงรักและเบิกบาน เปนโรงเรียนอนุบาลสาํหรบัเด็กวัย 
2 ½- 6 ป ที่มกีารจัดกระบวนการเรียนรูทีจ่ะอยูรวมกันอยางศานติ ในศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรง
ธรรม      

 โครงการทัง้ 4 โครงการเปนการทํางานที่เชือ่มโยงกัน เพือ่การทาํงานกบัเด็กที่มี
ประสิทธิภาพ  นอกเหนือจากวิถีชวีิตของเด็กในศูนย ฯ แลว ในวันหยดุสุดสัปดาหและในวนัหยุด
นักขัตฤกษ พอแม และผูที่เกี่ยวของกับเดก็ พาเขาไปเรยีนรูในสถานปฏิบัติธรรมดวย  
 จะเหน็ไดวา การทํางานเพื่อการพัฒนาเด็ก และการจัดการศึกษานัน้จะตองอาศัย
ความรวมมือกันของทุกฝายในการพัฒนาเด็กตั้งแต พอแม ครู สังคมและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย
ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาในการจัดการศึกษาปฐมวัยที่กลาวถงึ การอบรมเลี้ยงดูเดก็ ภายใตบริบท
สังคม-วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยูดวยความรกั ความเอื้ออาทร และความเขาใจของทกุคน เพื่อสราง
รากฐานคุณภาพชวีิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนษุยที่สมบูรณเกิดคุณคาตอตนเองและสังคม   

 แมชีสารินนีําหลักการอบรมเด็กและแนวคิดการทํางานของทานพทุธทาสมาเปน
แนวคิดและหลักการในการทํางานกับครูและเด็ก ซึ่งคอยๆ ศึกษาเรียนรูการทํางาน  ลงมือทํางาน
ผานการลองผดิลองถูก มาจนกระทั่งปจจบุัน แมชีสารินไีดวางนโยบายและผลักดันใหจัดการเรียน
การสอน ที่มปีรัชญาการศึกษาทีม่ีรากฐานมาจากพุทธปรัชญา ทีมุ่งเนนการใชชีวิตอยูบนหนทาง
ของอริยมรรคมีองคแปด โดยนอมนําหลักคําสอนของทานอาจารยพทุธทาสภิกขุมาใชในการ
พัฒนาเด็กดงัอุดมคติของอนุบาลที่วาในเอกสารคูมือผูปกครองประจาํปการศึกษา 2548 
 

  “จงสรางเด็กใหดีเหมาะสมที่จะสรางโลกในทางที่ถูกตองงดงาม ใหเดก็
ทุกคนเตรียมตัวสําหรับเปน “พุทธะ” คือ ผูรู ผูตื่น ผูเบกิบาน รูส่ิงที่ควรรูตื่น
จากความหลบัหลง และเบกิบานอยูดวยความเปนสุข ถาทาํไดอยางนี้แลว
การศึกษาอนบุาลก็จะมีคุณคาสูงสุดเพื่อจะควบคุม หรือสกัดกั้นกระแสแหง
สัญชาตญาณของเด็ก อยาเดินไปในทางเห็นแกตวัเปนกิเลสแตใหเดินทางไป
ในทาง”โพธ”ิ ไมมีกิเลส นี่เปนเหตุผลอยูลกึแตก็จําเปนทีสุ่ดที่ตองมีเหตุผล
อยางนี”้ 
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 ในเอกสารคูมอืผูปกครองประจําปการศึกษา 2548 ยังระบุถึงการจัดการเรียนรูของ
ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม “มีจุดหมายของการเรียนรู เพื่อใหเกิดศิลปะการดํารงชีวิตตามวิถี
ไทยโดยมพีุทธธรรมเปนรากฐานมจีังหวะชวีิตที่สอดคลองกับธรรมชาติ รักษาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของความออนโยนเบิกบานและการตื่นตัวอยูเสมอใหเด็กพรอมที่จะพัฒนาศักยภาพของ
ความเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จติใจ และสติปญญา”  

 จากเอกสารดังกลาวขางตน  ในเด็กวยัอนบุาล การจะสกัดกั้นกระแสแหง
สัญชาตญาณของเด็ก ไมใหเดินไปในทางที่เหน็แกตัวนัน้ จาํเปนตองมีการฝกฝนดวยลักษณะของ
กิจกรรมที่อยูในวิถชีีวิต เดก็ไดทําซ้าํ ๆ เปนจังหวะ อยางสม่ําเสมอ  ใหเด็กไดพัฒนาปญญาทาง
กายอยางเต็มที่ ซึง่จะชวยพฒันาการทํางานของสมองในสวนของ Limbic system เพราะการ
ทํางานสวนนีเ้ปนความสามารถในการใชปญญาทางกายทีพ่ัฒนาไปสูการใชปญญาทางใจ เพื่อ
ปองกันไมใหเด็กเติบโตไปตามกระแสของกิเลส เด็กวัยนีเ้รียนรูผานการซึมซับ และตคีวามสิง่ที่รับรู
โดยใชอารมณเปนหลกั แตถามีครูที่เปนแบบอยางที่ดีทัง้ทางกาย วาจา และใจ เด็กจะเรียนรูผาน
การเลียนแบบ ซึ่งนําไปสูการพัฒนาจิตใจ ใหมีความออนโยนเบกิบานและตื่นตัวอยูเสมอ       

 เมื่อจุดมุงหมายของการเรียนรูของเด็กเปนไปเพื่อกัน้กระแสของกิเลส ดังนัน้ครูจึง
เปนผูทีพ่ัฒนาตนเพื่อยกระดบัจิตวิญญาณของเด็กดวย ดวยดังที่ทานพุทธทาส (2543) กลาววา 
ครูคือผูยกระดับจิตวิญญาณของสัตวโลกใหพนจากการใชชีวิตอยางอาศัยกิเลสไปสูการใชชีวิต
ดวยปญญา   
 จากขอมูลการสังเกตผูวิจยัพบวาศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม  มีนักเรียน
อนุบาลทั้งหมด 265 คน ประกอบดวยหองเรียนระดับอนุบาลจาํนวน 10 หองเรียน  ผูปกครอง
นักเรียนสวนใหญมีอาชพีรับจาง ฐานะยากจน  อาคารเรียนประกอบดวยหองตาง ๆ สวนใหญใช
เปนหองเรียน  อุปกรณการเรียนการสอนไดจากการรับบริจาคและครูเปนผูประดิษฐขึ้น  ครูที่
ตองการโตะเตีย้ ๆ สําหรบัใชทํากจิกรรมในหองเรียนจะตอใชเองโดยใชแผนไมเกานํามาดัดแปลง 
ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมไมไดมีอุปกรณส่ิงของตาง ๆ ไวใชมากมาย แตสามารถดัดแปลงสิง่
ตาง ๆ ไวใชงานไดในโรงเรียนมีเกาอี้สําหรบันั่งนอย แตมีเสื่ออเนกประสงค ซึง่จะใชปูสําหรับนั่งนัง่
รอใสบาตร ปูนั่งประชมุผูปกครอง ปนูั่งรับประทานอาหาร สามารถมวนเก็บและนาํมาใชงานได
งาย   เมื่อครูและเด็ก 25-30 คนไปสถานปฏิบัติธรรมก็อาศัยรถตูเกา  ๆ หนึง่คัน  
 ลักษณะหองเรียนมหีนาตางเปดโลง  ไมมเีครื่องปรับอากาศ มีผามานบังตาเมื่อมี
แสงจา ใชน้ําไฟอยางประหยัด  ลักษณะการจัดหองเรียนดูโลงโปรง แสงแดดที่สงเขามาใน
หองเรียนเพียงพอสําหรับทาํกิจกรรม  ลักษณะการจัดหองเรียนแบบนี ้ซึ่งเปนสิง่ที่ชวยใหเด็กเรียนรู
โดยไมตองอาศัยสิ่งเราที่เกนิความจําเปน 
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 สนามเดก็เลนมีเครื่องเลนสนามนอยชิน้ ไดแก เชือกตาขายสําหรับปนปาย  
แตเต็มไปดวยธรรมชาติ แวดลอมดวยตนไมหลากชนิด และของเลนจากธรรมชาต ิไดแก กอนกรวด 
กอนทราย  ใบไม กิ่งไม และดอกไมที่รวงหลนอยูบนพืน้  บริเวณสนามทราย ครูมักจะนําบล็อกไม
จากหองเรียนที่ครูเลื่อยไมเองจากตนบีปในโรงเรียนหรือจากสถานปฏบิัติธรรมไวใชในหองเรียน นาํ
ลงมาใหเด็กเลน  สิ่งที่เหน็เดนชดัอีกอยางหนึ่งคือศาลาไมโลง ๆ ที่ใชงานไดหลายลกัษณะเชนเปนที่
สําหรับทํากิจกรรมการเรียนการสอนของครู  เปนทีน่ั่งพักผอน วิง่เลนของเด็ก  เด็กสามารถวิ่ง เดิน 
นั่งเลน นอนเลนบนศาลาไมไดอยางสนุกสนาน  

  ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม เปนแหลงฝกงานของครจูากวทิยาลัยแหงหนึง่ 
ซึ่งเปดสอนทางดานเด็กพิเศษ ทางวทิยาลยัจะสงครูมาฝกงานครูในหองเรียนภาคเรียนละ 1 คร้ัง 
เปนระยะเวลา 5 วนั ซึง่ครูกลุมนี้พกัคางในศูนย ฯ ในชวงเยน็เขาไปสวดมนตทาํวัตรเย็นในสถาน
ปฏิบัติธรรมพรอมกับครู 

ครูที่ทํางานอยูในศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรงธรรม คุณลักษณะของครู มีความสุข 
อยูกับการกินงาย อยูงาย ซื้อของใชเฉพาะเทาที่จําเปนใชของที่ไดรับบริจาค ครูไมตกแตงรางกาย
ดวยสิ่งของที่มรีาคา  หรือเครื่องประดับที่มสีีสันลอตา  

 

                 “ไมอยากใหเด็กสนใจกับส่ิงพวกนี้...เขานาจะไดเรียนรูส่ิงอื่น 
   บางที่เด็กมวัมาสนใจเครื่องประดับที่ครูแตง  ” 
 

  ครูแตงกายดวยเสื้อผาที่ตัดเย็บเรียบงาย ซือ้ หาผามาตัดเย็บเอง หลายครั้งที่ครู
นําเสื้อผาที่ไดรับการบริจาคมาแกไขตัดเย็บเพื่อสวมใส ครูทํางานฝมือใชเอง ครูถักกระเปา  กลอง
ใสดินสอ  และครูมีน้ําใจในการมอบของเลก็ ๆ นอย ๆ ใหกับเพื่อนครูและผูบริหาร เชน การหาซื้อ
ผามาตัดเย็บเปนผาพันคอสาํหรับมอบใหคนในชุมชนในชวงเทศกาลวันปใหม 

 ครูใชชีวิตสวนใหญกับการอุทิศชีวิตใหกับการทาํงานกับเด็กครูดูแลใสใจเด็กและ
ทําหนาที่อยางดีที่สุด  เร่ิมต้ังแตการดูแลหองเรียนเองตั้งแตเชาจรดเย็น หองเรียนของเด็ก
เปรียบเสมือนบานที่มีความผูกพันระหวางแมกับลูก ครู 1 คนดูแลเด็กที่คละอายุตัง้แตระดับอายุ 2 
½- 6 จํานวน 25-30 คน ในหนึง่หองเรียนจะมีเด็กพิเศษ 1-2 คน ซึง่ครูสามารถดูแลเด็กใหอยู
รวมกันไดดี โดยเด็กโตจะเปนผูชวยครูในการดูแลนอง ครูที่ปฏิบัติธรรมสามารถดูแลเด็กที่มากไดดี 
ครูสามารถจัดกิจกรรมไดอยางตอเนื่องโดยไมสะดุด 

  ครูที่เขามาเปนครูฝกหัดจะไดรับการฝกฝนจากครูประจําชั้น ตั้งแตเร่ืองของการ
ดูแลหองเรียน การดูแลโรงอาหารของเด็ก ผาขี้ร้ิวที่ใชจะตองซักใหสะอาดทุกวัน  

 

  “ชอบหองครูกรอยมาก รูสกึวาเปนหองเรียนที่สะอาด และหอม ไมใช 
  หอมน้าํหอม แตหอมกลิ่นสะอาด  ในชวงที่เขามาทาํงานใหม ๆ ก็เขามา 
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  เปนผูชวยในหองครูกรอย…ครูกรอยใหซักผาขี้ร้ิวทุกวัน แลวสั่งใหซกัให 
  สะอาด..ก็ซักแบบขี้เกียจ ข้ีเกียจ...ถาครูกรอยรูสึกวาผาไมสะอาด ครู 
  กรอยก็จะซกัใหม...ไดแบบอยางความสะอาดมาจากครูกรอย” 
 

 “ครูสวนใหญไมคอยมีเวลาวางเพราะถูกฝกโดยมงีานประณีตใหทาํอยูเสมอ” ครู
ไดรับการฝกฝน เร่ืองการกราบพระ   การเชิญระฆัง การโยงผา รวมถึงกริยาทาทาง คําพูด 
ครูไดรับการฝกฝนในการปฏิบัติธรรมผานวิถชีีวิตประจาํวนัในการทาํงานกับเด็ก เร่ิมตนตั้ง 
แตการภาวนากับการตั้งใจทาํงาน การเขามาดูแลหองเรียนกอนเวลาทาํงานดวยใจตองการดูแล
เด็กและทําหนาที ่  การทาสหีองเรียน รวมทั้งการซอมแซมของเลนเปนฝมือของครู การจัดทํา
หนงัสือนทิานจากเรื่องที่เลาแลวดวยการใชสีน้ําวาดภาพแตงหนังสือนิทาน ภาพทีค่รูวาดดวยสนี้าํ  
ครูทํางานฝมือเพื่อเปนของเลน ของใชในหองเรียน  การทํางานฝมือของครูไมใชเปนความถนัด แต
ครูมองเหน็เดก็และพยายามฝกฝนตนเองเพื่อทาํของเลนของใชใหกับเด็ก การทํางานฝมือเปนสิ่งที่
ครูไดรับการฝกฝน เมื่อครูนาํไปใชในหองเรียน และเด็กไดเลน ครูจึงพฒันาฝมือทาํสิง่ตาง ๆ มาก
ขึ้น 
 ครูใชของที่หางาย ดอกไมทีน่ํามาจัดในหองเรียนและในหองอาหาร เปนดอกไมที่เกบ็มา
จากสนามและหาเก็บไดตามริมทาง   ครูและผูปกครองชวยกันเก็บกานโสน  มาใหเด็กเลน
และทํากจิกรรม  ครูจะดแูลหองเรียนอยางดีในการจัดหาสือ่ในธรรมชาตเิขามาเพิ่มเตมิ เมื่อครูกลับ
บานในตางจังหวัด ครูจัดหาลูกไม ไดแก มะคา สะบา เขามาเพิ่มเติมและแบงปนใหกับหองเรียน
ตาง ๆ  และซอมแซมของเลนของเด็กมิใหแตกหัก  ของทุกชิน้ทีว่างในหองเรียนจะไดรับการทํา
ความ ซักลางอยางด ี ครูทําตุกตาสําหรับใหเด็กเลนในหอง ครูจะเปนผูเย็บตุกตาดวยฝมือของ
ตนเอง ของเลน ยอมทกุผืนที่ใชในหองเรียนเปนผาที่ครูยอมเอง  ครูเปนผูเลื่อยบล็อกไมไวใชเอง 
(เปนผูผลิต) เทียนที่ใชในหองเรียนสาํหรบับูชาพระและทํากิจกรรม ครูและเด็กจะชวยกนัทําเอง 
เปนรูปทรงตาง ๆ  

ลักษณะเด็ก เปนเด็กที่กนิอยูงาย มีอะไรก็กินได  ไมเรียกรองไดรับการฝกการแบงปนผาน
กิจวัตรประจําวัน  รูจักรอคอย  ตั้งใจทาํงาน  

การเลนของเด็ก เด็กเลนสมมุติดวยกนั  5-6 คนเด็กนาํผา บล็อกไม เมล็ดพืชนาํมาเลน
สรางเลาเรื่องราวตาง ๆ ตามจินตนาการ เด็กบางคนนัง่เลนเปนแมคานําตุกตาแครอท และเมล็ด
พืชมาขาย แมคาจะนัง่ประจาํที่ปรุงอาหาร เด็กที่เลนอยางอื่นจะแวะเวยีนมามาทักทายและซื้อ
ขนม อาหาร เมื่ออ่ิมแลวจึงเดินจากไปและไปเลนของเลนที่มมุอ่ืนตอไป  ในการเลนเรื่องราวหนึง่ ๆ 
เด็กสามารถเลนไดนานประมาณ 30 นาทถีึง 45 นาที ของเลนทุกชิน้ในหองเรียนเด็กสามารถหยบิ
มาเลนไดอยางอิสระ  ในหนึง่หองเรียนการเลนของเด็กจะเหน็ความสัมพันธในการเลนดวยกันทั้ง
หอง นองบอลซึ่งกําลงัสรางรางรถไฟ เมื่อรถไฟกําลงัจะไปอุบล เพื่อน ๆ ก็อาศัยไปดวยและแวะลง
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สนามบนิไปซือ้ของ  นองแพรว 5 ขวบซึ่งกาํลังแตงตัว นาํผามาพนัรอบตัวและโพกหัวเสร็จแลวจะ
แตงตัวใหนองโดนนาํผาสีตาง ๆ มาแตงตัวแลวถือตะกราจูงมือกนัไปซื้อของและยืนรอรถไฟ  

เด็กไดเต็มอ่ิมกับการเลน ครูจัดเวลาใหเด็กไดเลนของเลนในหองเรียนทกุวัน วนัละ
ประมาณหนึ่งชั่วโมงถงึหนึ่งชั่วโมงครึ่งของเลนที่เดก็เลนไดแก บล็อกไม ผา เมล็ดพืช  ของเลนใน
หองเรียนซึง่เปนของเลนเดิม ๆ แตเด็กยังมคีวามสุขกับการไดเลน ซึง่เด็กสามารถนาํมาเลนพลิก
แพลงไดตามจนิตนาการ  
          การเลนสนาม  เด็กสามารถวิ่งเลนในสนามที่กวาง เด็กทั้งโรงเรียนจะมีชวงเวลา
เลนในเวลาเดยีวกนั ดงันัน้สิง่ที่เหน็ชัดอีกอยางหนึ่งคือ เด็กตางหองทีม่าโรงเรียนดวยกันจะวิง่เลน
ดวยกันและสามารถชวนเพือ่นของตนไปเลนกับเพื่อนตางหองได ในการเลนของเด็กเด็กโตและเด็ก
เล็กสามารถเลนดวยกันเปนกลุมใหญประมาณ 10-15 คน  
 การเปนผูผลิต ในกิจกรรมวนัเขาพรรษา ซึง่เปนกิจกรรมที่ครูและเด็กนาํเทยีน
พรรษาไปถวายพระทีจ่ําพรรษาอยูในวัด ในการเตรียมการดังกลาว  ครูกุหลาบจะเปนแมงานใน
การทาํกิจกรรมนี้ เดก็ทกุคนในโรงเรียนจะไดรวมหลอเทยีนเขาพรรษา เร่ิมต้ังแตการเลือกสิ่ง
สกปรกออกจากกอนเทยีนที่ใชแลว การขดุเทียนเปนชิน้เล็ก ๆ จากเทยีนที่ใชแลว การนําขี้เทียนไป
ตมน้ําจนเดือด จนกระทัง่การนําไปหลอข้ึนรูปใหม ที่ครูเตรียมแทงหลอวางไวในกะละมังใสน้ํา 
จากนั้นปลอยไวจนแหง เดก็จะนําเทยีนที่หลอแลวมาตกแตง และประดับดวยมาลยัดอกรักที่เด็ก ๆ 
ชวยกนัรอย  

 

 จากขอมูลดังกลาวขางตนสามารถสรุปความหมายของการเรียนรูวิถพีุทธของครู
และเด็กวัยอนบุาลในโรงเรียนกรณีศึกษาไดวา 

 

 วิถีพทุธ ในโรงเรียนกรณีศึกษาเปนการนําหลักไตรสิกขามาเปนหลกัในการจัด
การศึกษาใหกลมกลืนกับวิถชีีวิตของครูและเด็กวัยอนุบาล ครูและเด็กปฏิบัติตนอยางมีสติระลึก
รูอยูในปจจุบนัขณะ   มีความสุขสงบ มีจติออนโยน เบกิบาน ไมขุนมวั ไมเพงโทษ  ใชชีวิตอยางมี
เมตตา เกื้อกูลตอทุกสรรพสิ่ง ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดยอาศัยกลัยาณมิตรและสิ่งแวดลอม
ที่เอ้ือตอการภาวนา เพื่อใหพรอมที่จะพฒันาศกัยภาพการเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 
และสติปญญา อันจะนําไปสูการพนจากความบีบค้ันทัง้ปวงรวมกนั 
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 1.2   กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธของครูและเด็กวยัอนุบาลเปนอยางไร 
 

 กระบวนการเรยีนรูวถิีพทุธของครูและเด็กวัยอนุบาล ผูวจิัยแบงการนาํเสนอ
ออกเปน 2 สวน คือ 1) กระบวนการเรียนรูวิถีพทุธของครู และ 2) กระบวนการเรียนรูวิถีพทุธของ
เด็กวัยอนุบาล 
 1.2.1  กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธของครู 
   ผูวิจัยนาํเสนอผลการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูวถิีพทุธของคร ู
ออกเปน 5 ขั้นดังนี ้
 ขั้นที่ 1 การเปดใจรับ 
 ขั้นที่ 2 การสํารวมระวงั กาย วาจา ใจ 

 ขั้นที่ 3 การมีสติและสมาธ ิ
 ขั้นที่ 4 การตระหนักและเห็นคุณคา 

 ขั้นที่ 5 การมีปญญา 
 ในทุก ๆ ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูตองอาศัยกัลยาณมิตรในการเกื้อหนุนแล 

ตองอาศัยโยนโิสมนสิการของตน และจะไดผลดียิ่งขึ้นกต็อเมื่อมีความเพียร มีฉันทะ มุงทาํทั้งใน
เร่ืองของศีล สมาธิ และปญญา ในทุก ๆ ขณะจิต อยูในทางสายกลาย มีความพอเหมาะ พอดี 
อยางสมดุลทัง้เนื้อหาสาระ วิธีการปฏิบัติ และการทบทวนผลของการปฏิบัติ   กระบวนการเรียนรู
จะดําเนนิไปอยางตอเนื่อง และพัฒนาไปซ้าํแลวซ้ําเลา  ครูที่ผานกระบวนการเรียนรูแลวจะเปนผูที่
สามารถยอนกลับไปเปนกลัยาณมิตรใหกับผูอ่ืนไดตอไป 

 

 ขั้นที่ 1  การเปดใจรับ 
 

   การเปดใจรับ  ครูตองเปดใจรับ คือครูตองมีศรัทธาในมรรคมีองค 8 วาเปน
หนทางในการดับทุกข ในขัน้ตนของการเกดิศรัทธาตองอาศัยปรโตโฆษะ (เสียงจากผูอ่ืน) การเกิด
ศรัทธาในเรื่องของทุกขและวธิีการดับทกุข สามารถเกิดได 2 แบบ คือ เกิดจากศรัทธาในตัวบุคคลที่
ตนเคารพ   และเกิดจากศรัทธาความเชื่อที่สืบตอกันมา   
  การเขาไปคลกุคลีอยูในสนามวิจยั  ผูวิจยัพบวา ครูเร่ิมตนเขาสูการทาํงานใน
ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม สวนใหญเปนครูที่มาจากสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย และอีกสวน
หนึง่เปนผูปกครองของนักเรียน หรือครูที่เคยทํางานในศนูยเด็ก ฯ ขณะที่ตั้งอยูในวัดทรงธรรม   
  ครูที่มาจากสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยเปนผูที่เหน็ทุกขและไดรับการ 
ชวยเหลือใหพนทกุขจากการสงเคราะหของแมชีสาริน ีซึ่งแบงเปน 2 กลุมคือ ครูที่มาจากโครงการ
ผูกพนัสายใย และครูที่เขามาบวชเปนแมชใีนสถานปฏิบตัิธรรม  
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  ครูซึ่งเปนครูจากโครงการผกูพนัสายใย ครูกลุมนี้เปนครูที่เปนเยาวชนที่
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ถูกทํารายรางกายและจิตใจ จนไมอยากจะมีชีวิตอยูบนโลกนี้ แตแมช ี
สารินีไดอุปการะสงเคราะหชวยเหลือ   ครูกลุมนี้เหน็วาแมชีสารินีเปนผูที่ใหชวีิตใหมทั้งทางโลก
และทางธรรมดังที่ครูนาเลาไววา“บานผกูพันสายใย ในความรูสึกนะคะ ก็เปนบานอีกหลังหนึ่งที่ให
ความอบอุนแกเรา ใหความสะดวกสบายแกเราทุกอยาง ถาเกิดวาไมมีบานตรงนี้ ไมมีบานหลงันี้
อยู เราคงไมมชีีวิตอยูมาจนถึงวนันี้ คือคงจะไมมีวนันี ้เปนบานที่ใหความอบอุนทางใจ ใหทุกอยาง
คะ” สวนครูอีกลุมหนึ่งเปนผูที่ไดบวชชี แลวไดรับคําชักจูงใหเขามาอยูในสถานปฏบิัติธรรม ครูกลุม
นี้เปนกลุมที่เหน็ทกุขใน 2 ลกัษณะ คือ การเห็นทุกขจากการถูกทอดทิง้ และการเห็นทุกขผานการ
ไดเขาปฏิบัติธรรมเปน “แมชี” 
  ครูที่เปนผูปกครองของนักเรียน ครูกลุมนีเ้ปนคนในชุมชน เดิมมีอาชพีเปน
แมบานเมื่อลูกถึงวัยเขาเรียนจึงสงลูกเขาเรียนและเขามาเปนครู  และเมื่อเขามาทาํงานแลวจงึเห็น
ผลจากการทาํงานและเกิดศรัทธาในตัวแมชีมากยิ่งขึ้น  
  ขอมูลแสดงใหเห็นวา ครูมีความศรัทธาในตัวแมชีสารินีในฐานะเปนบคุคลที่
เคารพ มีความเปนกัลยาณมิตร จึงเกิดศรทัธา เมื่อเกิดศรัทธาจงึทดลองลงมือปฏิบัตติามจนเหน็ผล
จากการปฏิบัติ  ทาํใหปลอดโปรง เบาสบาย หมดทุกข  เมื่อไดรับผลจากการปฏิบัติของตน ก็จะ
เกิดศรัทธาในหนทางนีม้ากขึ้นและเพียรปฏิบัติมากขึ้น จนเห็นผลที่ชดัขึ้น ละเอียดขึ้น  จากการ
ปฏิบัติโดยศรัทธาจึงกลายเปนการปฏิบัติโดยปญญา 

  

  ขั้นที่ 2 การสาํรวมระวัง กาย วาจา ใจ  
 

  ครูใชชีวิตอยางสํารวมระวงัทั้งทางกายวาจา ใจ ใชชีวิตอยูในศีล มีชวีติอยาง
เรียบงายพอเพียงดวยความสุขและความพอใจในปจจัยสี่  ไมลุมหลงเมามัวอยูกบัการเสพบริโภค  
ใชชีวิตอยูรวมกันโดยการเกือ้กูลแบงปน ออนโยน ใชคําพูดที่เปนสัมมาวาจา 

  การใชชีวิตของครู มีจุดมุงหมายของการใชชีวิตเพื่อการพนทุกข มากกวาจะมี
ชีวิตอยูดวยคาตอบแทนเพยีงไมกีพ่ันบาทตอเดือน ครูทุกคนสมัครใจที่จะใชชวีิตอยางเรียบงาย
และพอเพยีง ดวยความสุขและความพอใจ   การใชชวีิตของครูเรียกไดวา พอม ีพอกนิ พอใช มี
ปจจัย 4 ในการดํารงชีวิตอยางเพียงพอ คือ มีที่อยูอาศัย มีอาหาร มีเครื่องนุงหมและมียารักษาโรค 
โรงเรียนจัดสวสัดิการเรื่องอาหารการกิน ของใชที่จาํเปนในชีวิตประจาํวันสบู ยาสฟีน  ที่อยูอาศัย 
และเสื้อผาสวมใสในการทํางานกับเด็ก ครูสวนใหญอาศัยอยูในหองพักภายในโรงเรียน ไมตองเสยี
คาเชา มีอาหารรับประทานอาจจะตองดูแลตนเองบางเปนบางมื้อ ในเรือ่งการเจ็บปวยครูทุกคนมี
ประกันสงัคมและทางโรงเรยีนก็จัดสวัสดิการคารักษาพยาบาลไวดวยอีกสวนหนึ่งดวย จะเหน็ไดวา
คาตอบแทนทีไ่ด ถาครรููจักเก็บรูจักใช  อยางสนัโดษรูจักพอใจในปจจยัสี่ ตามมีตามได มีใชพอให
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อยูได ไมลุมหลงมัวเมาอยูกบัการเสพบริโภค ก็มิไดขาดแคลน เรียกไดวา เพยีงพอและพอเพียง  
แตในบางครั้งเนื่องดวยการยั่วยุจากสิง่ภายนอกมีมาก  ลอตาลอใจใหเกิดความอยากมีอยากได
อยากเปน  ทาํใหจิตตกเปนเหยื่อของสิง่ลอใจตาง ๆ ไดงาย  บางครั้งทาํใหครูอาจเผลอเรอ แต
กอนที่ครูจะตกเปนเหยื่อของการบริโภค แมชีสารินีไดสะกิดและใหขอเตือนใจในการใชชีวิตอยาง
รูเทาทันการบริโภควา 

 

  “ความสุขที่ไดเพราะความเสพ ทําใหไมรูจักประมาณในการบริโภค ตอง
ซื้อจึงสุข ทาํใหหมดเสรีภาพเร็ว...... การเปนหนี้สนองอะไร ตามความ
จําเปนหรือความอยาก...บานไมตองเชา ขาวไมตองซื้อ เจ็บปวยมีคนดแูล
มีความปลอดภัย ตรงไหนของโรงเรียนทาํใหมีความทกุข..... เธอมี
กัลยาณมิตร แตเธอคิดแยบคายหรือเปลา... เปนหนี้ ปจจัยสี่ไดแตปจจัยที่
หาไมได”  
 

 ครูใชชีวิตรวมกันอยางเกื้อกลูแบงปน ทุกคนในศูนยตางโนมตัวเขาหากัน
อยางออนโยนตอกัน ทุกคนตางทาํหนาทีข่องตนอยางเต็มกําลังความสามารถ และใหความ
ชวยเหลืองานในโรงเรียนทกุอยางทุมเททั้งกําลังกายกําลงัใจ ไมวาจะเปนงานใด ๆ ทัง้ที่สถาน
ปฏิบัติธรรมและที่ศูนยเด็ก ฯ  ครูจะรวมกนัรับผิดชอบ ยกตัวอยางเชนงานทอดผาปาการศึกษาซึง่มี
การจัดขึ้นทกุปกอนปดภาคเรียน ในงานนีป้ระกอบดวยกิจกรรมทอดผาปาและกจิกรรมการแสดง
ของเด็ก ๆ ทุกหองเรียน การแสดงของเด็กอนุบาล 3 ทีก่าํลังจะจบการศึกษา และพิธมีอบ
ประกาศนยีบตัร ในการเตรยีมงาน ครูทุกคนมีหนาที่ฝกซอมการแสดงของเด็กในแตละหองเรียน 
สวนการฝกซอมการแสดงของเด็กอนุบาล 3 จะเปนความรับผิดชอบของครูกุหลาบซึง่มี
ความสามารถและความถนดัดานนาฏศิลป ในวนักอนทีจ่ะมีงาน ครูทกุคนในโรงเรียนจะชวยกนั
ตระเตรียมอาคารสถานที ่จดัเตรียมโตะและอุปกรณการรับประทานอาหาร  จัดเตรยีมเครื่องขยาย
เสียง เตรียมการจัดสถานที ่ โยงผา จัดดอกไมเพื่อความสวยงาม พรอมทั้งจัดหาและรอยมาลัย
สําหรับใหผูปกครองมอบใหเด็ก ๆ  ในการเตรียมงานดังกลาวจะตองมกีารเตรียมการลวงหนา ครู
ทุกคนเต็มใจใชกําลงักายชวยงานในทุกสวนที่ตนสามารถทํา ๆ ไดดวยใบหนาที่เบกิบาน ในชวงเชา
มืดกอนเริ่มงาน ครูตองมาดูแลสถานที่ปดกวาดและปูเสือ่สําหรับเปนทีน่ั่งชมการแสดงและใช
รับประทานอาหาร ตองดูแลความเรียบรอยกอนที่เด็ก ๆ จะมาถึงโรงเรียน  และหลังจากงานเสร็จ 
ทุกคนก็ชวยเหลือกันเก็บเสื่อ อุปกรณ ลางถวยชาม เก็บสถานที ่เหมือนไมรูจักเหน็ดเหนื่อย 
ถึงแมวามีครูบางคนเหนื่อยลา นอนพักสักงบี แลวคอยออกมาชวยเก็บในสวนที่เหลือ ก็ไมมีใครวา
กลาว ติเตียน หรือเพงโทษ  
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 ในการอยูรวมกัน ถามีปญหา มีเร่ืองเดือดรอนใจ ครูก็สามารถขอความ
ชวยเหลือได และถามีปญหาอยากบอกกลาวไมวาจะเปนเรื่องสวนตัวหรือเร่ืองการสอนใหทุกคน
ฟง ครูก็จะขอ “โอกาส” ในทีป่ระชุมเลาหรือช้ีแจงปญหานั้น ๆ ทกุคนกจ็ะชวยกันหาทางออกและ
พรอมที่จะใหความชวยเหลอื 
  
 การใชคําพูดที่เปนสัมมาวาจา 

 ในตลอดทั้งวนัของกิจกรรมวิถีชีวิตแหงสต ิครูพูดคุยนอย  เนื่องจากตอง 
ดําเนนิกิจกรรมอยางตอเนื่องและมีการใชเพลงและบทกลอนคั่นระหวางกจิกรรม ประกอบกับตอง
ภาวนาอยูกับลมหายใจเขาออกในการจอจออยูกับการกระทาํอยางใดอยางหนึง่  และตองใชเวลา
อยูกับการสังเกตภาวะอารมณของตนเอง จึงเปนผลใหครูพูดนอย  ซึง่สอดคลองกับการอยูในภาวะ
ของการทาํสมาธิ การพูดจะนอยลงไปโดยธรรมชาติ และการพูดคุยนัน้มีผลทาํใหจติฟุงซานคิด
เร่ืองอื่น  ขาดสมาธิในการทาํงาน ซึ่งครูจนัทรย้าํเนนเสมอวา“ครูตองทําอะไรที่ซ้าํ ๆ เปนจงัหวะ
ใหกับเด็ก การที่ครูมานัง่พดูคุย เมื่อเขามาหองเรียนกผ็ิดจังหวะ” 

 คําพูดแตละคําของครู เปนคําพูดที่ออนโยนนุมนวลเปนไปในทางกุศล ที ่
เรียกวาสัมมาวาจา มีความเมตตา ไมมุงราย ไมเพงโทษ ไมทําใหผูอ่ืนเดอืดรอน มีภาษาพูดที่แฝง
ไปดวยแกนธรรม เปนคาํพูดที่ออนโยนมีเมตตา ดังคําพูดออนโยนหวงใย ที่ไดยนิจากปากครูทุกวนั
ในการพูดกับเด็ก ๆ  “ขอใหเด็ก ๆ มีความสุขในการมาโรงเรียนในวนันี”้ “วันนี้นอง... มีความสุข
ไหมคะ”  “มีรอยยิ้มบนใบหนาหรือยัง”  “เราจะรักเพื่อน ๆ จะไมทาํใหเพื่อนเจ็บ”  “ขอใหเด็ก ๆ 
เดินทางกลับบานดวยความปลอดภัยนะคะ” 
 เด็กแตละหองเลียนแบบคําพูดครูของตนและใชคําพูดนั้นจนติดปาก สวน
ใหญ ครูใชคําทักทายวา  “วนันี้เปนอยางไร”  “วนันี้มีความสุขไหม” เชนตัวอยางคาํพูดที่ออนโยนที่
ไดยินจากปากครู ครูจะถามเด็ก ๆ ทกุคนและทุกครั้งในตอนเชาวา “วันนี้มีความสุขหรือเปลาคะ” 
เด็กก็จะตอบกลับมา ถาเปนพี่โตจะยิม้อยางสดใสและตอบวา “มีความสุข”แลวถามกลับวา  
“คุณครู... มีความสุขหรือเปลา” ถาเปนนองเล็กจะพยกัหนารับ หรือพูดวา “มีความสขุ”  และ
หลังจากจบกจิกรรมกาย วาจา ใจ... รวมเปนหนึง่เดียว ครูจันทรพูดวา “ขอใหเด็ก ๆ มีความสุขใน
การมาโรงเรียนในวันนี”้ และกอนที่เด็ก ๆ จะกลับบานจะไดยินคําพูดที่วา “ขอใหเด็ก ๆ เดินทาง
กลับบานดวยความปลอดภยันะคะ”  ครูบางคนมักจะใชคําวา “ มีสติ   ขาดสติ” ประกอบอยูใน
ประโยคตาง ๆ กับเด็ก ๆ อยูเสมอ    

 การสวดมนต เมื่อครูมีศรัทธาในคําสัง่สอนของพระพทุธศาสนา ครูก็สวดมนต
ออกมาจากใจ  เมื่อครูรวบรวมกาย วาจา ใจ นอบนอมตอพระสัมมาสัมพุทธเจา  กริยาทาทางที่
เกิดจากการสวดมนตดูสํารวม ออนโยน สงบ  ไมหยาบกระดาง น้าํเสียงสวดมนตเปนเสียงทีก่ังวาน
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ไพเราะ ในการกระทําเชนนี้ เปนการกระทาํที่ตองอาศัยระยะเวลาในการฝกฝนจากภายใน ซึ่งจะ
สงผลตอการสาํรวมระวงัที่มองเหน็ไดภายนอก ซึง่ครูใหความสาํคัญกบักิจกรรมนี้เปนอยางมาก  

 

 “เสียงสวดมนตที่ไพเราะกังวานของครู ...ตองสงบจากขางใน...เมื่อ
ศรัทธาจะมาเองจากขางใน”  
 

                      (ครู: 7 มิถนุายน 2548) 
        
 

  “เราตองศรัทธากับกิจกรรมนั้นกอน เตรียมทั้งกาย ใจ และจิตจดจอ กบั
บทสวดนั้น เราตองลึกซึง้กับส่ิงนัน้” และขยายความเพิ่มเติมวา “มันตอง
สงบจากภายในกอน..จริง ๆ เมื่อเกิดศรัทธาจะมาเองจากขางในเราไมตอง
บอกเด็กวานัง่ตัวตรง เมื่อครตูั้งใจจากภายใน เด็กจะเลียนแบบเองเมื่อ
ประมาณ 3-4 ปที่แลว ก็บอกเด็กวา นั่งทาเทพบุตร เทพธิดามอืวางบนตัก  
แตเด็กก็ยังไมนิ่ง  ก็เลยต้ังใจวาจะบอกเดก็จากขางใน ปรากฏวา วนันั้น
เด็ก ๆ ทาํตาม สุขใจ และเด็ก ๆ ก็มีความสุข” 
 

                                    (ผูบริหาร: 7 มิถุนายน 2548) 
 

 ไมเฉพาะการสวดมนตเทานั้นที่ครูตองสงบ สาํรวมระวงั เสียงทุกเสยีงที่ครูพูด
หรือทํากิจกรรมไมวาจะเปน การพูดคุยกบัเด็ก การตอบคาํถาม กจิกรรมการภาวนากบับท
เคลื่อนไหว การอธิษฐานจิต เลานทิาน รองเพลง ตลอดทัง้วนั ตองออกมาจากความรูสึกที่ผอน
คลายและสงบเย็นของครู  ดังที่ครูบอกวา  “เสียงทุกเสยีงที่ออกมาจากครู ควรจะมีน้าํสียง
สม่ําเสมอ สดใส เบา ๆ แตมีพลัง” 

 

 ขั้นที่ 3. การมีสติและสมาธ ิ 
  

  การมีสติและสมาธิ ที่เรียกวา ภาวนา คือครูใชชีวิตอยูกบัการการเฝาดูจิต ไป
พรอม ๆ กบัการกระทาํ คือ มีสติระลึกรูและมีจิตจดจอในการกระทาํอยางรูตัว ในอิริยาบท โดยเปด
ประสาทการรบัรูทั้งทางตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ ทั้งหมดในการกระทําและรับรูส่ิงที่อยูตรงหนา  
ครูรูอิริยาบถยอยของตนในการทํางาน ไมวาจะเปนการยนื เดนิ นั่ง พูด การมอง การไดกลิ่น การ
รับรสทางลิน้ ทางผิวหนงั   
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 ครูใชการทํางานเปนฐานแหงการภาวนา 
 ขอมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ  ผูนํานโยบาย ผูบริหาร ครู และ
บุคลากรในโรงเรียนใชการทาํงานเปนฐานแหงการภาวนา คําวา ภาวนา ผูใหขอมูลเขาใจตรงกนัวา 
เปนการทาํงานในปจจุบนัขณะ  และใชการทํางานที่อยูตรงหนาเปนฐานแหงการภาวนา     

 ครูสวนใหญไดใหความหมายของการภาวนาวา ภาวนา หมายถงึ การทําใหดี
ขึ้น เจริญขึ้น งอกงามขึ้น โดยขยายรายละเอียดของความหมายเพิ่มเตมิวา เปนการทํางานดวยจิต
ที่เปนกุศล เปนสุข และไมขุนมัว  และไดใหความหมายที่ลงลกึไปถึงวถิีของการปฏบิัติตน ดังที่ครู
จันทร ครูเฟองและครูพุดกลาววา 

 

  “การเฝามอง การรูตัว” “การทําหนาที ่ที่รูจักหนาที่ของตัวเอง รูจักตวัเอง
ขณะที่ทาํ”  “การทาํงานตาง ๆ ไปพรอม ๆ    กบัการกาํหนดรูอยูกับงาน
นั้น ๆ และเฝาดูลมหายใจทกุการกระทําอยางตอเนื่อง ไมขาดสติ” 
 

  ซึ่งความหมายดังกลาวผูวิจยัรูความหมายตามตัวหนงัสือ แตยังไมเขาใจวา
เปนอยางไร  เมื่อผูวิจัยเขาไปสังเกตและฝกปฏิบัติตนในการทาํงานกับเด็กในวถิีชีวิตตามอยางครู 
จึงเขาใจการภาวนากบัการทาํงานอยางแทจริงคือ การมจีิตจดจอในการกระทําอยางรูตัว ใน
อิริยาบทตาง ๆ หรือที่เรียกอกีอยางหนึ่งวาการมีสติระลึกรู  โดยเปดประสาทการรับรูทั้งทางตา ห ู
จมูก ล้ิน กาย และใจ ในการกระทาํและรับรูสิ่งที่อยูตรงหนา  ครูมีจิตจดจออยูกับอิริยาบถของตน
ในการทํางานไมวาจะเปนการยืน เดิน นัง่ นอน หรือแมกระทั่งในอิริยาบทยอย ไดแก การพูด การ
มอง การไดกลิ่น การรับรสทางลิ้น ทางผวิหนัง  ดังคาํพูดที่ไดยินเสมอวา “กายอยูกับกิจ จิตอยูกับ
งาน” ในการทาํงานกับเด็กครูสามารถมีสติระลึกรูและสมาธิจดจอ อยูกบัการทาํงานกบัเด็กไดดี 
เนื่องจากลกัษณะของกิจกรรมในกิจวัตรประจําวนัของเดก็เอื้อตอการภาวนาของครูไปพรอม ๆ กับ
การทาํงานกับเด็ก ตลอดทั้งวัน เร่ิมต้ังแตรับเด็กจนกระทัง่สงเด็กกลับบานในชวงเวลาประมาณ 
7.00-14.30 น. ครูมีสติอยูกับการทาํงานทีอ่ยูตรงหนา อยางรูตัวทัว่พรอมทั้งทางกาย วาจา และใจ 
อยางเบิกบาน สงบ และผอนคลาย “ทํางานดวยใจที่ไมขุนมัว” ดังที่ครูกลาววา 

 

 “การทาํกิจกรรมนั้น ๆ ตองมีการกาํหนดรูวา ขณะนี้เราทําอะไรอยู เชน
ทําสนี้ํา ก็รูวาขณะนี้ทาํสีน้าํอยู เรียกไดวา กายอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน” 
 

                                                                              (24 เมษายน 2548) 
 

 กายอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน จะเหน็ไดจากพฤติกรรมการทํางานของครูตาม
กิจวัตรประจําวันของเดก็ ดังตัวอยางในกจิกรรมจัดบานจัดใจ  ครูภาวนากบัการทํางานอยางมีสติ 
เร่ิมต้ังแตการเตรียมน้ําสาํหรบัลางจาน จัดเตรียมหมอขาว หมอแกง เหยือกน้าํ ฯลฯ ครูทํางานดวย
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การจดจออยูกบัการทาํงานอยางเงียบ ๆ   ไมวาจะเปนการยืน เดนิ การหยิบ การยก ฯลฯ ดัง
รายละเอียดในขณะที่ครูจัดเตรียมของวาง ซึง่เปนผลไมตามฤดูกาล เมื่อครูหยิบจาน ครูตามรูกาย
และอาการของการกระทาํของตน คือ ตาเห็นจาน เอ้ือมมือหยิบจาน วางบนโตะ เหน็ฝร่ัง มือหยิบ
ฝร่ัง มืออีกขางหยิบมีด หั่นฝร่ังเปนชิน้วางบนจาน เปนการใชจิตตามรูอิริยาบทยอย อยางไรก็ตาม
ไมใชวา ครูรูอยูเฉพาะการกระทําของตนแตการรับรูเปนการรับรูอยางวองไวในสิ่งทีผ่านเขามาใน
ประสาทสัมผัส ดังเชน  ในขณะที่ครูกําลงัมีจอจออยูกับการหัน่ฝร่ังแตเมื่อครูไดยินเสียงหรือหันไป
เห็นเด็ก ความจดจอของครูก็ไปที่เสียงอยางเต็มที ่เมื่อเดก็เขามาทักทาย “ธรรมสวัสดีคะ/ครับ 
คุณครู” ครูหันไปจดจอ มองและใสใจอยางเต็มที ่และยกมือไหวตอบพรอมกับรอยยิ้ม และพูดวา 
“ธรรมสวัสดีคะ” จากนัน้ครูยายความรูสึกและการกระทาํทัง้หมดมายงัการจดจออยูกับการหั่นฝร่ัง
ตอไป   แตถาครูสังเกตเหน็สีหนาทาทางของเด็กตางไปจากปกต ิครูก็เขามาสมัผัสโอบกอดดวย
สายตาที่ออนโยน หวงใย และ/หรือถามวา “วันนี้เปนอยางไร มีอะไรจะคยุกับครูไหม” ไมวาเดก็จะ
ตอบหรือไม ครูเพียงแตสงใจทั้งหมดไปที่เด็ก แลวกก็ลับไปทํางานของตนตอไป  

 ในระหวางการทํางานกับเดก็ถาวางจากการกระทาํตรงหนา ครูกลับมาอยูกับ
ใจของตนเอง ทําความรูสึกอยูกับลมหายใจเขาออก  “หายใจเขาออนโยน หายใจออกผอนคลาย”   
เพื่อทาํความสงบภายใน   “ใชชีวิตอยูกับการภาวนา ใหทุก ๆ ลมหายใจเขาออก เปนลมหายใจ
แหงความสงบสุข” นอกจากการกาํหนดรูอยูกับการทาํงานที่อยูตรงหนาแลว ครูยังเฝามอง
ความรูสึกของตนวาสุขทุกขอยางไร และเฝาดูอารมณวาเปนอยางไร พอใจ ไมพอใจ อยากได รัก 
ชอบ โกรธ หลง เมื่อความรูสกึ และอารมณใดเกิด ครูก็ตามดู หรือตามรูไปเร่ือย ๆ  จนภาวะนั้น
หายไป  ถาวนัไหนที่ครูมีภาวะกังวลและตึงเครียดกับปญหาในชีวิตประจําวนั ครูก็จะใชวิธ ี“ดึงลม
หายใจ” คือการหายใจออก หายใจเขาลึก ๆ นึกถึงคําภาวนาในใจที่ไดยินจากแมชีสารินีวา “หายใจ
เขาออนโยน หายใจออกผอนคลาย”  หรือภาวนาไปพรอมกับการการทาํงานปกผา ปนดิน ทาํสีน้าํ 
ทําอาหาร อยูกับลมหายใจและการทาํงานเพื่อใหมีภาวะอารมณที่ออนโยน ผอนคลายจากความ
ตึงเครียด และควรแกการทาํงาน  เนื่องจากในชวงกิจกรรมดังกลาวครูไมจําเปนตองมีปฏิสัมพันธ
กับเด็ก “ครูทํางาน เด็กทาํงาน” ครูปนดิน เด็กปนดิน หรือเลนอิสระ  และลักษณะของกิจกรรม
โดยเฉพาะกิจกรรมสีน้ํา ปนดิน เปนกิจกรรมที่ไมไดมุงหวังผลงาน แตเปนกิจรรมทีท่าํงานกับ
ความรูสึกและสังเกตงานที่สิง่ที่เกิดขึ้นตรงหนา  กิจกรรมสีน้ําเห็นความเปลี่ยนแปลงของสีน้าํ 
กิจกรรมปนดนิก็เห็นความเปลี่ยนแปลงของรูปรางของดินที่ปน  กิจกรรมทําอาหารสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สวนการปกผาใชทกัษะในการทําซ้ํา ๆ  ปกขึ้นลง กิจกรรมดังกลาวเปน
กิจกรรมทีก่อใหเกิดความสงบ ผอนคลาย และเบิกบาน  เปนสมาธิ และสามารถสังเกตอารมณ
ความรูสึกไดงาย ซึง่กิจกรรมดังกลาวเปนสวนหนึง่ของลักษณะการทาํงานศิลปะเพือ่การพัฒนา
จิตใจภายใน  
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 หลายครัง้ถึงแมวาครูพยายามสงบอารมณของตนเองแลว แตก็ไมสามารถ
บังคับอารมณใหเปนเหมือนที่ตนอยากใหเปนได เพราะการดูแลอารมณความรูสึกของตนนั้น
เพียงแตใหตามรูเทานั้น  ไมสามารถบงัคบัได เพียงแตตามรูวาตอนนี้มีอารมณใดเกิดขึ้น เปลีย่นไป
อยางไร หายไปตอนไหนเทานั้น   วิธีการที่ครูใชบอยและไดผลเร็วที่สุดเมื่อเกิดปญหา คือการสูด
ลมหายใจเขา-ออกลึก ๆ อยูกับลมหายใจ 2-3 นาที หรือจนกระทั่งภาวะอารมณและรางกายกลับ
เขาสูภาวะปกติ หรือการกลบัมาที่ลมหายใจ ที่ครูจันทรมักจะพูดวา “ตองกลับบานบอย ๆ”  
จากนั้นก็เฝามองภาวะอารมณของตน โดยการเฝาดู ไมคดิปรุงแตง เฝาดูวาอารมณความรูสึกเปน
อยางไร ตามรูไปเร่ือย ๆ สลับกับการรูลมหายใจเขาออก เมื่อสงบลงแลวจึงคอย ๆ ใชสติพิจารณา
ไตรตรองเหตุการณตาง ๆ ที่มากระทบ ไปตามเหตุปจจัย  หรือถายังไมไดผลครูก็จะหาเวลาผอน
คลายตนเองตามที่ครูถนัด ไดแก การอยูกบัธรรมชาติ รดน้ําดูแลตนไม เดินเลน หรือการทาํงาน
ศิลปะ เมื่อครูไดผอนคลายตนเองแลวอารมณขุนมัวก็จะหายไป ถาครฝูกฝนตนเองอยูกับการ
ทํางานตรงหนาไดดี มีสติอยูกับลมหายใจตลอดเวลา  เมื่อมีปญหากจ็ะรูเทาทนัอารมณความรูสึก
ของตน  เมื่อมสีิ่งใดมากระทบใจกจ็ะไมกระเทือน  

 อยางไรก็ตาม ถึงแมวาการดูแลอารมณของแตละบุคคลจะเปนไปไดยาก แต
ครูแตละคนก็รูตัววาในแตละวันภาวะอารมณของตนเปนอยางไร  และพรอมที่จะฝกฝน ปรับปรุง 
และสังเกตตนเองอยางสม่าํเสมอดังที ่ครูจันทรและครูเอือ้งกลาววา  

 

 “วันนี้ไมคอยดเีลย ทาํอะไรกรี็บรอน คุมสติไมคอยได พอเด็ก ๆ 
กระเพื่อม เราก็กระเพื่อนดวย”  
                 ( 22 มิถุนายน  2548) 
 
   “ครูเอ้ืองจะหลุด ถามีเด็ก ๆ ไมอยูกับกจิกรรมนั้น จะรวนเมื่อมเีด็กไมได
ทํากจิกรรมตามที่ตั้งใจไว ครูเอื้องรูตัว แตแกไมหาย รูตัววาแบบนี้ไมใช แต
พยายามปรับ เมื่อกอนเปนมาก แตตอนนีน้อยลง” 
                 (15 กรกฎาคม 2548) 
 

 ในชีวิตของมนษุยยอมประสบกับปญหาตาง ๆ ที่เขามากระทบ  ทําใหเกิด
ความวิตกกงัวล หรือความกลัว  ถาเกิดอารมณใดก็ตามรู ในการตามรูเปนเพียงแคการตามดูวา 
สุข ทุกขอยางไร รัก โลภ โกรธ ไมพอใจ พอใจ ฟุงซาน เปนอยางไร ตามดูอาการนั้น ๆ ไปเร่ือย ๆ วา 
“เปนอยางไร เกิดตอนไหน หายไปอยางไร” ไมตองพิจารณาหรือคิดปรุงแตง ไมตองสงสัย หรือคิด
วาทําไม เมื่อตามดูไปเร่ือย ๆ อารมณนัน้จะหายไป ถาตามรูอารมณความรูสึกไดทนั วาเปน
อยางไร ครูก็จะ รูเทาทนัภาวะอารมณความรูสึกของตน ดังที่เรียกวา“กระทบแลวไมกระเทือน” 
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 การมีสติและสมาธิอยูกับการกระทาํ ทําใหสามารถเห็นการทาํงานของจิต 
ซึ่งเปนการรับรูส่ิงเราภายนอก คือรูป รส กลิ่น เสียง การสัมผัส ความรูสึกนึกคิด เขาสูระบบ
ประสาทภายใน ผานอายตนะภายในคือ ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ ดวยการเหน็ การไดยิน การดม
กลิ่น การลิ้มรส การถกูสัมผัส และอารมณความรูสึกตาง ๆ   ถาการรับรูนั้น เขามากระทบที่ใจแลว
ใจกระเทือน ปรุงแตงไปตามอารมณความรูสึกและไมรู กจ็ะมีผลทาํใหเพลินในความรูสึก และหลง
อยูกับความรูสึกนัน้จนเปนทุกข ไมรูเทาทนัทกุขมีผลใหแสดงออกอยางขาดปญญา  แตถาการรับรู
นั้นเขามากระทบที่ใจแลวใจกระเทือน แตสามารถตัง้สติโดยใชลมหายใจเขาออกเปนเครื่องมือ 
สามารถเหน็อารมณความรูสึกตามความเปนจริง รูเทาทนัการกระทบ ทําใหไมหลงไมเพลนิใน
ความรูสึก ก็จะเหน็ทกุข ไมเกิดทุกข มีผลใหแสดงออกอยางมีปญญา  ถาการรับรูนัน้ เขามากระทบ
ที่ใจแลวไมกระเทือนเมื่อครูเห็นผลจากการปฏิบัติ ที่รูทันการกระทบทางใจ  มีความสขุสงบเย็น ไม
ปรุงแตงไปตามอารมณความรูสึก  เขาใจเหตุตนเหตุของทุกขวามาจากการกระทบที่ใจ ก็จะทําให
ครูมีความศรัทธา และมุงมัน่ในการเฝาดจูิตตอไป  ดังแผนภูมิการทํางานของจิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 

แผนภูมิที่ 11 การทํางานของจิต 
 

รูทัน  (เห็นทุกข) 
แสดงออกดวยปญญา 

รูไมทัน (เปนทุกข) 
แสดงออกขาดปญญา 

เห็นอารมณความรูสึกตามความเปนจริง 

ใจกระทบแลวกระเทือน (ขาดสติ) 

ใจกระทบแลวกระเทือน (มีสติ) 

ปรุงแตงไปตามอารมณความรูสึก      

การรับรู  : รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส  

                     ตั้งสติ 
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 การเฝาดูจิตจะไดผลดี ตองอาศัย ความสม่ําเสมอตอเนือ่ง ในทุก ๆ ขณะจิต 
ทุกลมหายใจเขาออก และทาํอยางผอนคลาย  ไมตึงหรือหยอนเกนิไป ครูมีสีหนาที่สงบเยน็ผอน
คลาย มีรอยยิม้ที่มุมปากและมีแววตาที่ออนโยน  ไมวาจะเปนการใชชีวิตสวนตัวหรอืการทาํงาน
กับเด็ก จริยวตัรของครู ทั้งกิริยาการเดิน การยนื การนัง่อยูในอาการของความเปนปกติ อิริยาบท
ตาง ๆ ตลอดทั้งวันที่ครูทาํงานกบัเด็กไมวาจะเปน การไหวพระ การเชญิเทียน การเชิญระฆัง 
แมกระทัง่ลักษณะการเปลีย่นทาทางจากการยนืเปนการนั่ง  หรือพฤตกิรรมที่ครูมีจิตจดจออยูกับ
การทาํงานอยางมุงมัน่ตั้งใจ แสดงใหเห็นถึงความสงบที่เกิดขึ้นภายในของครู อยางผูที่มจีิตใจ
ปลอดโปรงและเปนอิสระ  บางครั้งจะไดยินครูฮัมเพลงเบา ๆ ในขณะที่ดูแลหองเรียน  การทํางาน
ดวยความรอบคอบระมัดระวัง และการมจีิตจดจออยูในการกระทาํ ถาการกระทาํนั้นมีความ
เครงเครียดเกนิไป ก็จะสงผลใหจิตใจแข็งกระดาง แตถาการทํางานนัน้ขาดความมุงมั่นจดจอ ก็จะ
ไมเกิดสมาธ ิจติไมจดจอ วอกแวกไดงาย ดังนัน้การทํางานดวยจิตที่จดจอไมตึงเกินไป ไมหยอน
เกินไป จะทาํความสงบใหเกิดขึ้นภายในไดงาย มีจิตที่ละเอียด ไมแข็งกระดาง ออนโยนและทํางาน
อยางประณีต รวดเร็ว ไมรีบรอนลุกลน มีความสุขสงบอยูกับการทํางาน   

 
 การต้ังใจมั่นและไตรตรองทบทวน 
 นอกเหนือจากการใชการทํางานเปนฐานแหงการภาวนา ยังมีการภาวนา 

อีกลักษณะหนึ่ง ที่เรียกวา การตั้งใจมัน่ การตั้งใจมัน่ เปนการนอมใจแสดงความตั้งใจในการ
ทํางานของครูในแตละวันในตอนเชาเมื่อครูเขาหองเรียน  ครูนัง่หลับตานิง่ ๆ  หายใจเขา หายใจ
ออก ประมาณ 2-3 นาที ในหองเรียน และนึกอธิษฐานในใจวา “วนันี้จะตั้งใจทํางาน ดูแลเด็ก ๆ 
ขอใหเด็ก ๆ มาเรียนดวยจิตใจที่เบิกบานผอนคลาย วนันีค้รูจะทํางานกบัเด็ก ๆ โดยใจไมขุนมัว ให
มีใจที่เบิกบาน แจมใส”   หลังจากนัน้ครูกท็ํากจิวัตรตอไป  

 การตั้งใจมัน่หรือที่เรียกวาการภาวนากอนการทาํงานเกดิขึ้นในชวงทีป่า
ตอยยังมีชวีิตอยู ในชวงทีน่าํกิจกรรมภาวนาเขามาใหม ๆ รูปแบบของการภาวนาจะแตกตางจาก
ปจจุบัน คือตอนเชาของทุกวัน ปาตอยและครูจะภาวนารวมกันในสนาม โดยจับมือกนัเปนวงกลม
เมื่อสงบแลวทกุคนจะรวมกนัทองบทกลอน คัมภีรประตูแหงรักวา 

 

 “เราอธิษฐานวา เรา...จะเริ่มตนวนัใหม ดวยรอยยิ้ม กับความสงบเงียบ
อันศักดิ์สิทธทีอิ่สระ ปราศจากความขัดแยง 

 เรา...จะคิดแตส่ิงที่ดีงาม เปนประโยชน ตอเพื่อนมนุษยและสรรพสิ่งทัง้ปวง 
 เรา...จะพูดแตวาจาที่ไพเราะสรางสรรค เคารพตนเอง เคารพผูอ่ืน 

 ...ตั้งใจมั่น เพยีรพยายาม อดทน ไมทอถอย...” 
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 การภาวนาเปนการเตรียมพรอมในการทํางาน  เนื้อความในบทกลอนแสดง
ใหเหน็ถงึวถิีการปฏิบัติตนของครู ครูที่ตั้งใจมั่นนอมนาํถอยคําอันไพเราะในบทกลอนมาพิจารณา
และปฏิบัติตน  จะทําใหครูออนโยนและเกือ้กูลตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งความคิด คาํพูดและการ
กระทาํ ครูบางคนที่เขียนบทกลอนคัมภีรประตูแหงรักตดิไวที่ผนงัหองเรียน ครูใชอานทกุวนักอน
การทาํงานเพือ่เปนการเตือนใจและเปนขอปฏิบัติตนในการทาํงาน  และมีครูบางคนทีน่ํามาใชเปน
สวนหนึง่ในกจิกรรมประจําวันของเดก็ในชวงกิจกรรมกาย วาจา ใจ...รวมเปนหนึ่ง ใชอธิษฐานจิต
รวมกันระหวางครูกับเด็ก ตอนเยน็หลงัเลกิเรียนเมื่อครูดูแลทําความสะอาดหองเรียนเรียบรอยแลว 
ครูภาวนาเพื่อทบทวนการทาํงานที่ผานมาในวนันี ้  โดยใชวิธีเดียวกนักบัในเวลาเชา หรือครูบางคน
ใชวิธีนอนหงายทิง้ตวับนพืน้หองเรียนดวย “ทาศพ” คือ นอนหงาย วางมือขางลําตวั หงายฝามือ 
ผอนคลายทุกสวนของรางกายทัง้ลําตวั เมือ่รูสึกวาเริ่มสงบและผอนคลายแลว ครูคิดไตรตรอง
ทบทวนการทาํงานของตนในใจ วันนี้ภาวะอารมณ จิตใจของตนเปนอยางไร ขุนมัวหรือไม เด็กเปน
อยางไร การทาํงานตั้งแตเชาจรดเย็นเปนอยางไร มีอะไรที่ทําดีแลว มอีะไรที่ควรปรับปรุง   
 นอกจากนีย้ังมีครูบางคนที่ใชการภาวนากอนเขานอน เปนวิธกีารที่ครูใชใน
การพิจารณาเด็กอยางใครครวญ โดยครูยอนระลึกนึกถงึเด็ก ๆ ในหองเรียน โดยในแตละวัน เมื่อ
ครูลมตัวลงนอน กอนหลบัครูนึกถึงภาพของเด็ก ๆ ในหองเรียนใหเหน็ภาพใบหนาชัด ๆ ของเด็กแต
ละคน ทั้งทางดานกายภาพ บุคลิกลักษณะ การแสดงออกของพฤตกิรรมตาง ๆ ซึง่ในแตละวนัจะมี
เด็ก 1-2 คนทีย่ังคงวนเวียนอยูในจิตใจของครู ครูก็พยายามวางใจเฉย ๆ นิ่ง ๆ และปลอยใหภาพ
เด็กคนนัน้ปรากฏและเดนชัดอยูในความนกึคิดของครู  

 ครูทุกคนเขาใจวิธีการปฏิบัติตนดวยการมีจิตจดจอตอเนื่อง แตการฝกฝน
ตนเปนสิง่ที่ไมสามารถบอกไดวาครูแตละคนฝกฝนมากนอยตางกนัเพียงใด ขึ้นอยูกับวา  ครูแตละ
คนไดใชเวลาทุก ๆ ขณะอยูกับการปฏิบัตหิรือไม  ยิง่ใสใจใชเวลาในการภาวนา ทาํความรูสึกตัว 
เฝาสังเกตภาวะอารมณมากเทาใด ก็จะทําใหรูเทาทนัมากเทานัน้ ดงัเชนครูใหญกลาววา  

 

  “ภาวนาตามกนัไป ถาไมใสใจลงไป ลุกขึ้นมาก็ไมเกิดประโยชน ยงัขุนมัว
อยู การภาวนาจงึสําคัญที่การใสจิตใจลงไปและมีความเขาใจในส่ิงนั้น แลว
เชื่อวาสามารถภาวนาตนเองในทุกขณะการทํางานดวยการตามลมหายใจ
เขา-ออกอยางมีสติ ภาวนากบัการทาํงานดวยจิตที่สงบเยน็และเปนประโยชน 
ฝกอยางสม่ําเสมอเปนนิสัย”  
              (ผูบริหาร: 22 พฤษภาคม 2549) 
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การมีสติและสมาธิ การตั้งมั่น และการทบทวนตนเองของครูแตละคน  
จะมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกในการทํางานกับเดก็แตกตางกนั  ถาครูไดเฝาสังเกตจิต ครูก็จะ
เห็นการเปลีย่นแปลง ดงัที ่ครูเฟองบอกวา “การเฝาดูใจของตัวเองหรือรูเทาทนัอารมณของตนเอง
เห็นการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้ตลอดเวลา”   และครูวาดบอกวาตองอาศยัระยะเวลาในการฝกฝน
เปนระยะเวลานานจึงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงตนเองและพรอมที่จะทํางานกับผูอ่ืน 
 

 “...ทําแค 5 ปไมพอ ตองดูแลใจตัวเอง มีครูบาอาจารยและสิ่งแวดลอม
อยูตรงนี้ เรียนรูเร่ืองจิตมาเยอะ เรียนรูธรรมชาติ รูจักปลอยวาง ฝก 
สวดมนตฝกธรรมะ ภาวนาทําสมาธิเงียบ ๆ ก็เขียนงานไดดี ที่เคยทาํมา 
นั่งสมาธิในหองเรียน ประมาณ 30 นาที ทบทวนตนเองตัง้แตเชาจนถึงเย็น
.....ภาวนากับการทาํงาน กวาดหองถหูองก็จะอยูกับงานตรงนัน้ กายอยูกับ
กิจจิตอยูกับงาน การวางตนเอง ไมมีกระทบ ไมเพงโทษ ถาเราดูแลตนเอง
ได เราก็ดูแลคนอื่นได 
                                                             (ผูบริหาร: 27 กรกฎาคม 2548) 

 

 “ปนี้เปนปที่เบรกตัวเอง ดูเหมือนงานไมคอยพุง แตมองเห็นเพื่อน รอบ ๆ 
ขาง ดานการทํางานคิดวาเราแข็งแรง แตใจยังไมคอยแข็งแรง เราเปนคน
ทําอะไรเร็ว จะรอเพื่อน ขอเรียนรูไปดวยกนัอยางมีสติ”   
      (ครู: 16 ธันวาคม 2548) 
 

 การดําเนินชวีติของครูในแตละรอบสัปดาหนัน้สวนใหญใชเวลาอยูกับการ
ทํางานทีโ่รงเรยีนและสถานปฏิบัติธรรม ดังนัน้วัฏจักรของวิถชีีวิตในรอบวันและสัปดาหจงึคอนขาง
มีจังหวะที่ซ้าํ ๆ สม่ําเสมอ เหมือนกับการเขาอบรมปฏิบัติธรรมทางพทุธศาสนาซึ่งโดยทั่วไปจะมี
ตารางการฝกปฏิบัติธรรมที่มีตารางการปฏิบัติเหมือน ๆ กันทุกวนัอยางสม่ําเสมอ มผีลใหผูปฏิบัติ
สามารถรับรูความเปลีย่นแปลงของภาวะอารมณไดดี ดังนั้นครูจึงมีโอกาสที่ไดใชชีวิตอยูในชุมชนที่
เอื้อตอการปฏิบัติธรรมในชีวติประจําวนั ตลอด 5 วันในหนึ่งสัปดาหครูมีชีวิตอยูในวิถีชีวิตแหงสติ
ที่เปนวิถกีารทาํงานกับเด็ก ที่มีความซ้าํของกิจกรรมซึง่เปนวถิีที่เอื้อใหครูเห็นจิตและสภาวะ
อารมณของตนดีขึ้น รูตัวมากขึ้น และในวนัหยุดครูมีโอกาสฟงธรรม ทํางานเพื่อผูอ่ืนและฝกฝน
สังเกตภาวะอารมณของตนไปพรอม ๆ กนั 
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 ขั้นที่  4. การตระหนักและเห็นคุณคา 
 

 การตระหนักและเหน็คุณคา คือ รูเทาทันอารมณความรูสึกของตน เขาใจทุกข 
และเห็นผลจากการปฏิบัติ เมื่อครูใชชีวิตอยูในศีล และปฏิบัติภาวนา ครูจะเหน็ผลจากการปฏิบัติ 
มีชีวิตที่สงบเยน็ รูตัว มีสติเทาทนัทกุข  เขาใจการปฏิบัติตนเพื่อพนทุกข  ครูก็จะศรัทธาในหนทางนี้
มากขึ้น ปฏิบตัิภาวนามากขึ้น เห็นคณุคาของการปฏิบตัิไดชัดเจนขึ้น ละเอียดขึ้น สงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ที่เรียกวามปีญญา  

 การใชชีวิตอยูกับการภาวนา เปนการปฏิบตัิตนดวยความเพียรอยางสงบและ
มีสติระลึกรูอยูกับปจจุบันขณะของครู ที่มชีีวิต การทาํงานและการปฏิบัติธรรมเปนสิง่เดียวกัน  ครู
เปนสุขอยูในทกุ ๆ การกระทาํ  ครูพยายามปฏิบัติตนดวยการวางทาทีทีถู่กตองในการทํางานและ
การใชชีวิตดวยฉันทะอยางมีความสุข ใชลมหายใจเขาออกเปนฐานแหงการภาวนา  การใชลม
หายใจเปนฐานการภาวนาใหเกิดความสงบภายใน จนสามารถใครครวญธรรมะและเขาถงึสภาวะ
ของธรรมสัจจะ โดยเริ่มจากการฝกการดูอนิจจังจากธรรมชาติของลมหายใจ การปฏิบัติจิตภาวนา
ดวยวิธ ีอานาปานสติอยางจริงจังและสม่าํเสมอ เปนการพัฒนาจิตใหอยูบนหนทางสายกลาง  
 
 รูเทาทันอารมณความรูสกึของตน 

 ถึงแมวาครูจะมีวิถีชวีติอยูในชุมชนที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรม แตในการ
ดํารงชีวิตของมนุษยนัน้ มกัจะมีเหตกุารณหรือเร่ืองราวตาง ๆ เขามากระทบอยูเสมอ ข้ึนอยูกับวา
สภาวะในขณะนัน้ ครูรูเทาทนัสิ่งที่มากระทบไดวองไวหรือไม การรูเทาทนัภาวะอารมณนั้นเปนสิง่ที่
ตองฝกฝนในทุก ๆ ขณะ  การรับรูที่เกิดขึ้นเขามาผานตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ ครูผูฝกตนอยูใน
ปจจุบันขณะอยูเสมอ จะเปนผูที่สามารถผานพนอุปสรรคตาง ๆ ไดอยางรูเทาทนั  ยิง่ครูมีความ
ละเอียดของจติมากเทาไร ครูจะสามารถรูตัวมากขึน้เทานั้น ความเพยีรในการรักษาความสงบของ
จิตใจ ที่เรียกวา การภาวนา จะทาํใหเราหลงอารมณนอยลง รูตัวเร็วขึ้น สามารถดงึจิตกลับมาสู
ทางสายกลางดวยความปกติในปจจุบันไดงายขึน้ เร็วขึน้ และมีสติในการพิจารณาสิ่งที่มากระทบ
และใหเกิดปญญา มิจิตใจปลอดโปรงอิสระ เบิกบาน ออนโยนและมีเมตตา 

 ตลอดเวลาในการทาํงานกับเด็ก ครูพยายามสรางสภาวะของจิตที่เบกิบาน
แจมใสตลอดการทาํงาน  ในการทํางานของครูผานกจิวตัรประจําวัน ครูภาวนากับการทาํงาน ซึ่ง
สงผลใหเกิดสมาธิ จิตตั้งมัน่ ออนโยน สงผลออกมาเปนการกระทําทางกาย วาจา ใจ  มีความสุข 
เบิกบาน  พรอมที่จะทําหนาที่ใหดทีี่สุดและมีความสุขทีจ่ะทาํงาน ใจเย็นลง จิตใจสงบ ไมขุนมัว     
การที่ครูจดจออยูกับการทํางานอยางไมครํ่าเครง ออนโยน และ ผอนคลายทกุสวนของรางกาย ไม
ตอตาน การทาํงานของครูจะอยูในภาวะทีล่ื่นไหล เบิกบานและไมเหนือ่ยใจ ถงึแมวาการทํางานกบั
เด็ก ครูตองเคลื่อนไหวรางกายเกือบตลอดเวลา เมื่อสงเด็กกลับบานแลว ครูยังตองดูแล จัดเก็บ
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หองเรียนถพูืน้ กวาดพืน้  แตถาครูมีสมาธกิับการทํางานเกือบตลอดทั้งวัน การดูแลหองเรียนในชวง
เย็นที่ดูเหมือนรางกายเหนื่อยลา แตถาอารมณสมาธิยงัอยู ครูสามารถถูพืน้ กวาดพื้นไดอยางเบกิ
บาน ไมเหนื่อยทัง้กายและใจ  

 สภาวะของสตสิัมปชัญญะ หรือการรูตัว เปนภาวะที่เกิดขึ้นกับรางกาย จิตใจ 
และปญญา เมื่อผูวิจัย ถามครูวาผลที่ครูไดรับจากการทาํงาน สวนใหญครูจะตอบวา เบกิบาน มี
ความสุข ทํางานไปอยางลืน่ไหลไมรูสึกเหนื่อย ถึงแมวาเหนื่อยกายแตไมเหนื่อยใจ  และครุบางคน
อธิบายเพิ่มเตมิวา มีสติ รูตัววาทําอะไรอยู  อยูกับการกระทําตรงหนา รูวาขณะนีก้ําลังทาํอะไรอยู       

 การใชคําพูดในการปฏิบัติกจิกรรมตาง ๆในกิจวัตรประจําวนัของเด็ก ซึง่
กิจกรรมตาง ๆ มีการใชคําที่เปนคาํพูดที่โนมเอียงไปในทางกุศลที่ดงีาม เปนคําพูดเตือนใจ ถาครู
พูดดวยใจที่เปนสมาธิ และหมั่นพจิารณาไตรตรองทบทวนคําตาง ๆ ที่ใชในกิจกรรม คําพูดตาง ๆ ก็
จะซึมซับเขาไปในตัวครูมีผลใหพฤตกิรรมและการแสดงออกทางคําพดูของครูเปนคําพูดทีโ่นมเอียง
ในทางกุศลและไมทําใหคนทีอ่ยูตรงหนาเปนทกุขเพราะคําพูดของตน เปนการเคารพซึ่งกนัและกนั  
การพูดด ีการกระทาํดี มีผลตอการอยูรวมกันอยางมีความสุข 

 เมื่อครูทํางาน ครูไดเห็นผลในการปฏิบัติทีเ่กิดขึ้นกับตนเอง และเห็นผลในตัว
เด็ก สิ่งเหลานีจ้ะเปนกําลงัใจใหครูตอกย้ําซ้ําทวนการปฏิบัติใหสงผลยิ่งขึ้น เมื่อครูทบทวนตนเอง 
ครูตระหนักรูมากขึ้น เรียนรูงานอยางมีสติรอบคอบ  

  

 ขั้นที่ 5  การมีปญญา 
 

  การมีปญญา คือมีความสุขสงบ รูตัว เทาทันความคิด เห็นอารมณความรูสึก   
เมื่อไดรับผลจากการปฏิบัติเปนความสุขสงบ  ก็จะเกิดความเพียร (ในการทาํกุศล ระวังอกุศล 
รักษากุศล) อยากปฏิบัติตอ และจะไดผลของการปฏิบตัิละเอียดขึ้น ชัดแจงขึ้น และปฏิบัติละเอียด
ยิ่ง ๆ ขึ้น  เมื่อครูปฏิบัติซ้ํา ๆ อยางตอเนื่อง จนกลายเปนนิสัยความเคยชินใหม อยางอัตโนมัติ มี
ผลใหครูรูเทาทันกาย วาจา ใจ  มีความสุขสงบเบิกบาน ไมตกเปนทาสของอารมณ เห็นทุกข 
เรียกวามีสติรูตัวอยูตลอด  ทําใหทัศนคติ มุมมอง การใชชีวิต การทาํงานเปลี่ยนไป อยางไมมีอคติ 
ไมยึดติด และลดตัวตน ไมเพงโทษ ไมเบยีดเบียนตนเองและผูอ่ืน มีแตความเมตตา กรุณา มุฑิตา 
และอุเบกขา เปนกลางเพราะเหน็ความจรงิ  ไดแบงปนการเรียนรู คือ อยากชวยเหลอืใหผูอ่ืนพน
ทุกข เมื่อครูเกดิการเปลี่ยนแปลงตนเอง มคีวามสุขสงบมากขึ้น รูทาทนัทกุข  เกิดเมตตาอยาก
ชวยเหลือใหผูอ่ืนพนทกุข ครูจึงแบงปนการเรียนรูดวยชวยเหลือผูอ่ืนดวยจิตที่เมตตาใหพนความ
ทุกขตามกําลงัความสามารถและความถนัดของตนดวยวิธกีารทีห่ลากหลาย ที่จะทาํใหผูอ่ืนเหน็
ทุกขและเห็นหนทางของการดับทุกข  
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 ในขั้นนี ้ครูเปลี่ยนแปลงการเรียนรูที่เรียกวามี สัมมาทิฏฐ ิคือมีความเขาใจที่
ถูกตอง เหน็อริยสัจ ไมอยากใหอกุศลเกิด ไมเบียดเบียน ไมพยาบาท และอยากใหผูอ่ืนพนทกุข 
 

  ไมเพงโทษ ปลอยวางอคติ 
  การจัดการเรียนการสอนในชวงตนของการเปดภาคเรียนสวนใหญเดก็ที่เขา
มาใหมตองปรับตัว ในขณะที่ครูก็ตองปรบัตัว ในการปรับตัวดังกลาวทําใหเกิดปญหาขึ้นใน
หองเรียน เชน วิ่งซน  เลน ของเลนแลวไมเก็บ เลนตอสูและเลนรุนแรง  ครูบางกลุมมองวาเปน
ปญหาที่มาจากตัวเด็ก ดงัทีค่รูกุหลาบกลาววา 
 

  “มารยาทในการเลนไมมี เด็กรุนนี้ กาวราว ไมออนโยน แตก็แกปญหา
ไปแลว ใชงานศิลปะ เด็กก็เร่ิมดีข้ึน”  
 

ในขณะที่ครูบางกลุมมองวา ไมใชปญหา และคิดวาที่เดก็มีพฤติกรรมเชนนัน้เพราะเด็กยังตองการ
เวลาในการปรบัตัวใหเขากับหองเรียนใหม  ดังที่ครูจนัทรและครูนามองวา 
 

 “เขาเพิง่มาใหม กําลงัปรับตัว ทีห่องครูจันทรก็มี เลนตอสูกันเสียงก็ดงัใน
หอง ก็คอยเตอืน แตคิดวาสกัพักเขาจะรูและปรับตัวได”  “....บางทีเดก็นิง่
เกินไป   เปนอะไรที่แปลกใหมกับเขา”  
 

ทั้ง ๆ ทีเ่ด็กในหองเรียนของครูทั้งสองก็เกดิปญหาเชนเดียวกับหองอืน่ ๆ แตมุมมองของครูแตกตาง
กัน  เมื่อระยะเวลาผานไป ประมาณ 3 เดือนปญหาตาง ๆ ในเรื่องการปรับตัวของเด็กไมมีจะมีแต
เฉพาะ เด็กที่คอนขางพิเศษ ซึ่งครูแตละหองเรียนรู เปดรับและเขาใจเด็กมากขึน้  สามารถดูแล
เด็กไดดีขึ้น ดังคําพูดของครูในการประชมุประจําสัปดาห 23 สงิหาคม พ.ศ. 2548 วา 
 

  “นองเจาเรียนรูคําพูดไดดีขึ้น รูเร่ืองมากขึน้ ตอนนี้เร่ิมสังเกตพฤติกรรม 
  ของนองจ ีใชปลายเทาเดนิ” 
 

  “นองมุดา มนษุยสัมพนัธด ีครูยังตองชวยเร่ืองการเขาหองน้าํการดูแล 
  ตนเองสวนนองตองยงัวิง่อยู พัฒนาการดอยลง เรียกรองความสนใจ แต 
  เปนเด็กฉลาด เร่ิมพูดไดเปนคํา ๆ ” 
 

  “นองบาสยงัไมยอมเขาหอง เดินอยูนอกหอง หนาหองเรยีน แตดีขึ้น” 
  “นองเอก็ซดีขึ้น บอกใหพี ่ๆ ชวยดูแล สวนนองใสก็ฝกใหลางจาน” 
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 ลักษณะของการไมเพงโทษคือ เมื่อครูมองเหน็ปญหาที่เกิดขึ้น ครูจะไมมอง 
หาวาเปนปญหาของใครแตจะมองหาสาเหตุของการเกดิปญหานัน้ ๆ วามีปจจัยที่เกี่ยวเนื่อง
อยางไร และไมรีบสรุปวาเปนเพราะอะไร แตครูจะใชวิธีคอย ๆ มองถึงปจจัยทีก่อใหเกิดปญหา 
ดวยการปลอยวางใจ ความคิด ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในของตน  ไมใหความคิดความเห็นที่มีมา
กอนเขามาครอบงําและตัดสินพฤติกรรมของเด็กคนนั้น   จะเหน็ไดวาครูแตละคนมีภาวะของการ
มองเด็กตางกนั ขึ้นอยูกับวาจะมองปญหาอยางเปนกลางหรือไม สภาวะอารมณของครูพรอม
พอที่จะดูแลตนเองและเดก็ ๆ ไปพรอม ๆ กันหรือไม ถาครูเปนผูที่รูเทาทนัอารมณความรูสึกของ
ตนเองอยางด ีครูจะไมวุนวายใจกับการกระทําของเด็กใหมที่ตองอาศยัระยะเวลาในการปรับตัว 

 บางครั้งแมวาเด็ก ๆ ไมใหความรวมมือในการทาํกิจกรรม   ครูก็ทาํกิจกรรม
นั้น ๆ ไปดวยความจดจอและสงบ เชนในระหวางการทาํกิจกรรมสวดมนตตอนเชา ครูตั้งใจ มีจิต
จดจอและสํารวมกาย นัง่ทาเทพธิดา พนมมือ สํารวมวาจาในการทองบทสวดมนต และสํารวม ใจ
ใหมีความจดจอและสงบมสีติอยูกับการสวดมนต เด็กสวนใหญ ทําตามแตจะมีเดก็เล็กที่เพิง่เขา
เรียนในปนี้ กย็ังไมสามารถทําอยางครูได ครูก็ไมไดบังคับและทําหนาที่ของครูตอไป แตถามีเด็ก
บางคนเริ่มรบกวนหองเรียน ครูก็เหลือบมองเล็กนอย และสวดมนตตอจนเสร็จ และกอนเริ่ม
กิจกรรมตอไปครูนาก็จะพูดคุยกับเด็กทั้งหองวา  

 

 “วันนี้ นางฟามากระซิบบอกคุณครูวา มีเด็กทําความดหีลายคน 
 ตั้งใจสวดมนต เปนเด็กทีน่ารัก เปนเด็กด ีนางฟาจะประทานพรให แตมี
อีกหลายคนทีคุ่ยกันในตอนที่สวดมนต  ไมนารักเลย พรุงนีน้างฟาบอกแม
นาวา จะกลับมาดูเด็ก ๆ ใหม” 
      (ครู: 15 กุมภาพันธ 2548) 
 

เมื่อพูดจบครูก็ทํากิจกรรมตอไป โดยไมดุหรือเพงโทษ 
 ครูไมเขาไปแทรกแซงการกระทําของเด็ก  เมื่อเด็กเกิดปญหา ครูไมเขาไป

แทรกแซงทนัทีเมื่อเด็กรองไห ครูใหเด็กหยุดรองเอง เพือ่ใหเขาเรียนรูสุขทุกขของตนเอง ดังครูวาด
กลาววา 

 

 “เมื่อเด็กมีปญหา ครูจะไมเขาไปทันที แตตองดูกอนวามนัไมรายแรง
เกินไป ถาหนึง่เด็กสามารถแกปญหาดวยตนเองไดก็ปลอย คือเด็กรอดและ
.....สองถามีเดก็ชวยจัดการกนัเองตรงนี้ก็รอด แตถาไม ครูก็เขาไปอาจจะ
ใชวิธีเบี่ยงเบนความสนใจ”  
     (ผูบริหาร: 27 กรกฏาคม 2548) 
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 การสังเกตเดก็อยางใครครวญ 
 การสังเกตเด็กอยางใครครวญ คือ มองเดก็อยางที่เดก็เปนไมตัดสิน ครูปลอย

ใหเด็กเรียนรูอยางอิสระ และใหทาํงานที่เหมาะสมกับพฒันาการอยางอิสระไมมีการบังคับ 
เด็กจะไดเรียนรูเมื่อเด็กพรอมที่จะเรยีน ไมมีการเปรียบเทียบ ไมมีการตัดสินผลงาน ไมมี
การเคี่ยวเข็ญ ครูใชการทบทวน ไตรตรองและสังเกตเด็กแตละคน  เด็กจะเกิดการเรียนรู
อยางเปนธรรมชาต ิครูเฝาคอยสังเกตเดก็ ๆ ดวยการมอง ฟง และการสัมผัสดวยใจที่มี
เมตตา ครูมองเหน็เด็ก ๆ แตละคนตามทีเ่ขาเปน ตั้งใจฟงมองอยางมสีติ  
 

 “.....กฎสําคัญคือ ใหครูวางใจเปนกลาง อยางเพิง่ไปคาดคะเน ขอให
มองตรงหนานัน้เปนความจริง” 

                   (ครู: 31 มกราคม 2548)  
 

 การสังเกตเด็กอยางใครครวญ จะตองใชเวลาฝกปฏิบัตอิยางตอเนื่อง
สม่ําเสมอ ครูจันทรบอกวาเพิ่งจะเขาใจเดก็อยางจริงจงัและมองเขาไดอยางที่เขาเปนก็ประมาณ 2 
ป ที่ผานมา 
 เด็ก ๆ ไดมีโอกาสดูแลตนเอง และเรียนรูการมีวนิัยในตนเอง  ครูจะมีคาํพูด
เสมอในการเตือนเด็ก ๆ วา “ตั้งใจเตือนตนเอง ใครเตือนตัวเองไดเปนเด็กดี เด็กนารัก” ครูเหนื่อย
กายจากการทาํงานกับเด็กแตครูไมเหนื่อยใจกับการทํางานและการใชชีวิต เพราะจิตใจของครูเปน
จิตที่อยูในปจจุบันขณะ ไมคิดถึงอดีตหรืออนาคตทีย่ังมาไมถงึ เมื่อครูอยูกับการกระทําตรงหนาครู
จะอยูกับภาวะอารมณปกต ิทําใหครูสามารถมอง ฟง รูสึกกับส่ิงที่เกิดขึ้นจริงในปจจุบัน 
  

 เมตตา 
  ครูพัฒนาความรักความเมตตาผานการเฝามองเดก็อยางใครครวญ สังเกต
เด็กอยางลึกซึง้ ทุกรายละเอยีดทั้งการกระทํา และความรูสึก ตั้งใจฟงและสัมผัสเด็กปราศจากอคติ 
เขาใจเด็กอยางแทจริง  “ความเปนครู” มุงมั่นตั้งใจ ทาํงานเพื่อเด็ก ครูรักที่จะสอนดวยความ
ปรารถนาด ี

 พัฒนาความรกัความเมตตาผานการสังเกตและใสใจเด็กอยางแทจริง การ
พัฒนาการทาํงานกับเด็กของครูสวนหนึง่มาจากการไดศึกษาหาความรูแตอีกสวนหนึ่งไดมาจาก
การดูแลเอาใจใสเด็ก ถาครูเฝาสังเกตเด็กอยางแทจริงครูจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ จากเด็กมากมาย ครู
เรียนรูความเปนธรรมชาติของเด็ก  เมื่อมีความเมตตาแลวครูยังกรุณาชวยเหลือใหพนทุกขอีกดวย 
ดังเชนแมวาดกระวีกระวาดไปหาซื้อผาสีน้าํตาลเพื่อนาํมาทาํตุกตาสาํหรับเบอรนิตา และพูด
เพิ่มเติมวา  
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 “ชอบทําตุกตา เหน็เด็กเลนตุกตาแลวมีความสุข ทีห่องเรยีนเด็ก ๆ ชอบ
เลนวนันัน้เหน็เบอรนิตาร เลนตุกตา รูสกึวาอยากทาํตุกตาใหเบอรนิตา ก็
ไปหาซื้อผาสเีดียวกับสีผิวของเบอรนิตา แตไมไดบอกเขานะ เอาไปวางไวที่
มุมตุกตา...พอเบอรนิตารเจอตกตา เขาดีใจ เอามากอดแลวหันไปคุยกับ
เพื่อนวานี่ไงตุกตาเบอรนิตา วันนัน้เขากอด เหน็กอดทัง้วันเลย รูสึกมี
ความสุข…”  

                                                                                      (ผูบริหาร: 3 กันยายน 2548)  
 

“เมื่อครูเกิดสภาวะของจิตทีพ่รอม ตื่นรู เบกิบาน ตระหนกัรูทุก
เร่ืองของการกระทําเปนผูใหญที่มีสัมมาทฏิฐิ เด็กก็จะเรยีนรูดวยจิตที่เบิก
บานแจมใส ตระหนกัในทุกเรื่องของการกระทํา จึงเรียกวาเด็กเรยีนรูไดดี
เพราะอยูใกลผูใหญที่มีสัมมาทิฏฐ”ิ  

       (ผูบริหาร: 24 เมษายน 2548) 
 

  ในการทํางานที่มีความสุขและความเบิกบานใจเปนพืน้ฐานจะทาํใหการ
ทํางานนัน้เปนงานทีม่ีความประณีต ดูงดงาม ไมวาจะเปนการปฏิบัติตวัของครู ความคิด การพูด 
การกระทํา และความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเรียกวาเปน “ปจจุบันขณะเปนเวลาประเสริฐสุด” จะมี
ความประณีตนุมนวล เพราะความประณตี นุมนวลจะสงเสริมใหสภาวะภายในสงบเย็นมีความสุข 
เมื่อตนเองมีความสุขก็อยากจะทาํสิ่งที่มผีลใหผูอ่ืนมีความสุขดวย เปนสุขขณะทํางานมีความสขุ
สงบ จิตใจเบกิบาน ผอนคลาย ไมขุนมัวอยูในทกุ ๆ การกระทํา เมื่อมีความเมตตาเขามาอยูภายใน  
การเพงโทษ การเบียดเบียนจะไมสามารถเกิดขึ้นในจิตได มีแตความรูสึกสํานกึในคณุคาของสิ่ง
ตาง ๆ และความรูสึกขอบคุณที่ทาํใหมีชวีติอยูบนโลกนี ้
 

1.2.2 กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธของเด็กวัยอนุบาล   
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

ออกเปน 3 ข้ันตอนดังนี ้
     ขั้นที่ 1 ความเปนปกติในการดําเนินชวีติประจําวนั  
     ขั้นที่ 2 การมีสมาธิขณะทีเ่ลนและปฏิบตัิกิจกรรมตาง ๆ  
  ขั้นที ่3 การเอือ้เฟอแบงปน 
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 ขั้นที่ 1 ความเปนปกติในการดําเนินชีวิตประจาํวนั  
  

    ความเปนปกติในการดาํเนินชวีิตประจาํวนัชีวิตประจาํวนัเปนการใชชีวิตที ่
เปนปกติสุขของเด็กเกิดความเคยชนิที่ดงีาม ผานการปฏิบัติกิจกรรมที่มีการกระทาํซ้ํา  เด็กเรียนรู
การกระทําหนาที ่ความกตญัูเกื้อกูลตอสรรพสิ่ง การไมเบียดเบียนทัง้ตอตนเอง และผูอ่ืน การ
เคารพซึ่งกันและกันความออนโยน มเีมตตาและความเอื้ออาทร เคารพกติกา การไมเพงโทษ ดัง
ตัวอยางกิจกรรมตามตารางกิจวัตรประจําวัน  
 

 “กิจกรรมทีท่ําในแตละวันเปนสิ่งที่ทาํประจําจนกลายเปนวิถชีีวิต 
และวิถีชวีิตในแตละวันเปนไปเพื่อการเรียนรูอยางมีสติ ในแตละกิจกรรม
ก็เปนไปเพื่อการอบรมจิตใหเกิดสมาธ ิสติ และปญญา” 

(ผูบริหาร: 28 เมษายน 2549) 
 ในแตละวันเด็กรูหนาที่ของตนเองวาตองทาํอยางไร เมื่อเด็กมาถงึโรงเรยีนใน
ตอนเชาเด็กจะนํากระเปาไปเก็บไวในชัน้วางของใชสวนตัว จากนัน้เขามา ธรรมสวสัดีครูใน
หองอาหาร เดก็รูวาหนาที่ของตนคืออะไร เด็กโตชวยครูในการจัดโตะอาหาร การจัดวางอุปกรณที่
เปนระเบียบเปนปกตทิุกวนัเริ่มต้ังแต การจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ ในหองอาหาร  การเขาหองเรียน
ทํากจิกรรมศิลปะ การปน การทําสนี้ํา การทํางานหัตกรรม การทําอาหาร การเลนอิสระ การเก็บ
ของเลน การเคลื่อนไหวรางกายตามบทกลอนบทเพลง การสวดมนต อธิฐานจิต การทักทายพูดคุย 
การเขาหองน้าํ  การลางมือ  การตอแถวเตรียมตัวกอนรับประทานอาหารวาง การรับประทาน
อาหารวาง การลางจาน การลงเลนในสนาม การลางเทากอนเขาหองเรียน การฟงนิทาน การ
รับประทานอาหารกลางวัน การลางจาน การนอนพกัผอนรางกาย การตื่นนอน การรับประทาน
อาหารวาง  การกลับบาน 
 ในแตละรอบสัปดาห เด็กจะไดทํากิจกรรมที่ตางกันออกไป เชนวันจันทรทําสี
น้ํา วนัอังคารปนดิน วนัพธุทําอาหาร วนัพฤหัสบดี หัตถกรรม วนัศุกร ทําความสะอาดบาน ส่ิงที่
เห็นเดนชัดในกิจกรรมรอบสัปดาหไดแก ในทกุวนัพระนาํของไปถวายพระ เด็กจะแตงชุดขาวและ
ถาวนัพระตรงกับวนัเสารอาทิตยเปนวนัพระจะใชวนัโกนแทน  
 ในแตละรอบป มีกิจกรรมตาง ๆ ประจําเดือนป ไดแก กิจกรรมตามประเพณี 
เทศกาลวนัสําคัญ ฤดูกาล เชน วันไหวครู วันเขาพรรษา วันแม เด็กเรียนรูสิ่งเหลานี้จากการปฏิบัติ
กิจกรรมในหองเรียน ในกิจกรรมเคลื่อนไหวกับบทกลอนประจําฤดูกาล  ตัวอยางเชนเมื่อถึงชวงฤดู
ฝน ในหองเรียนเด็กทํากจิกรรมเคลื่อนไหวกับบทกลอนแมพระธรณี  ที่เนื้อหาของบทกลอน
กลาวถึงบรรยากาศในฤดูฝนที่มีสายลมแสงแดด ในฤดฝูนเปนเวลาทีช่าวนาปลกูขาว สายฝนที่ตก
ลงมาหลอเลี้ยงขาวใหเติบโต “ฉันคือดวงอาทิตย ผูสถิตในทองฟา โลกอยูในออมกอดทุกเวลา ทัง้
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คืน ทัง้วัน พาใหอบอุน...ฮุยเล ฮุยเล ชาวนาพาโปรยหวาน...เสียงฝนดังซู…ซา…เมล็ดนอย จงดื่ม
ฝน ใหอ่ิมจนเจาเติบใหญ ...ผลิดอกตามทองทุง...เสียงผึง้ดัง ฮมึ ฮึม” ในหนวยขาว ชาวนา แม
โพสพ  เดก็ชวยกันเตรียมดิน พรวนดิน นาํเมล็ดขาวมาหวานลงในดิน รดน้ํา ทุกวันเมื่อเด็กลงมาใน
สนาม เด็กจะรองน้ําใสถังแลวนาํมารดตนขาว วนัหนึง่เมื่อขาวแตกยอดออน เด็ก ๆ จะรีบชวน
เพื่อน ๆ มาดู แลวคอยนับวามีตนขาวโตขึน้แคไหน เมื่อเวลาผานไป  ตนขาวคอย ๆ ผลิดอกออก
รวง  
 กิจวัตรประจําวัน ประจําสัปดาห ประจําฤดูกาล ประจาํป ตามวิถีของ
ธรรมชาติ และวัฒนธรรม จะทําใหเด็กมีความมัน่คงและสงบภายในจากการปฏิบัติกิจวัตรประจํา
วันที่มีความสม่ําเสมอ ตลอด 3 ปที่เรียนอยูทีน่ี่ทาํใหเดก็เรียนรูวนิัยผานความเคยชนิที่ดีงาม 
  
 ขั้นที่ 2 การมีสมาธิขณะที่เลนและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
 
 การมีสมาธิขณะที่เลนและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ผานการลงมือกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ ดวยใจทีจ่ดจอ มุงมั่น  
   แมกระทัง่ในเวลาเก็บของเลน เด็กจะชวยกันเก็บ แตไมวุนวาย ตางคนตาง
เก็บ มีบางที่ยงัเก็บไปเลนไป เมื่อถงึเวลาพบัผา เด็ก 2 คนจะจับชายผาคนละดานแลวพับดวยกนั 
เด็กสามารถทาํงานไดอยางปราณีต 

 การใชคําพูดในการเตือนสตใิหรูตัวและกํากับการกระทาํ ในหลาย ๆ การ
กระทาํ  ตัวอยางเชน เมื่อหมดเวลาเลนอิสระ ครูจะเชิญระฆังเปนสัญญาณเตือนเพือ่ใหเด็กรูตัววา
ไดเวลาในการเก็บของเลน จากนัน้ทั้งครูและเด็ก พูดพรอมกันวา “ขอบคุณคะ (ครับ) คุณครู 
ขอบคุณคะ (ครับ) พี่ของเลน” จากนั้นเดก็ จึงชวยกันเกบ็ของเลน ซึ่งคําพูดขอบคุณเปนคําพูดทีใ่ช
เตือนสติและกาํกับการทาํงาน การสวดมนตไหวพระ เมื่อไดยินเสียงสญัญาณระฆัง และครูพูดวา 
“เสียงสัญาณระฆังครั้งที ่1 ขอใหเด็ก ๆ ขอบคุณเสียงระฆังที่เตือนสติ ใหเรากลับมาอยูกับตัวเอง” 
“เสียงสัญญาณระฆังครั้งที ่2 เราจะมีดอกไมบานในใจของเราทกุคน พรอมกับรอยยิ้มนอย ๆ บน
ใบหนา” สิ่งนี้เปนสิ่งที่กระทาํทุกวนัเปนวิถชีีวิต 

 การมีสมาธิผานการเลนและ การทาํหนาที่  ได เด็กพัฒนาจิตใหมีความสุขอยู
ในการกระทาํ มีจิตที่สงบ เบกิบาน มีจิตไมขุนมัว ซึ่งลักษณะของการฝกอบรมจิตตามแนวนี้สงผล
ใหเด็กมีจิตใจที่มั่นคง ออนโยนและพรอมที่จะกาวพนจากกิเลสตาง ๆ ได 
 

“กิจกรรมวิถชีวีิตแหงสติเปนกิจวัตรประจําวันของเดก็ เร่ิมตนวถิีชีวิต
อยางมีสติในบานเรียนแหงรัก ดวยความอบอุน แบงปน รอยยิม้ ทักทาย
อยางออนนอม กับคําวา “ธรรมสวัสดี”…..  ขบวนการทีล่ื่นไหลของวิถี
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ชีวิตประจําวันจะเปนชวงจังหวะที่ออนโยน เบกิบาน มสีุขอยางสม่าํเสมอ 
ดังลมหายใจเขาและออก”  
 

(เอกสารคูมือผูปกครองประจําปการศึกษา 2548, หนา 4)  
  

   การไววางใจ 
การไววางใจ สําหรับเด็กวัยอนุบาล เกิดจากการไดรับการดูแลอยางด ี

จากผูใกลชิด ครูซึ่งเปนผูใกลชิดเด็กมากทีสุ่ดในโรงเรียน  ครูจะตองสรางความรูสึกอบอุนปลอดภัย
เพื่อใหเด็กรูสึกมั่นคงปลอดภัย เด็กจะไววางใจครู ครูเปนแบบอยางทีด่ี มีความสม่ําเสมอในการ
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางการทําหนาที่และการใชชีวิตที่ดีงาม เบิกบานและผอนคลาย ดวยการ  
“ทําใหดูสุขใหเห็น” เด็กซมึซับและเลียนแบบทุก ๆ การกระทาํของครูทั้งทางกาย วาจา ใจ  “ครูเปน
อยางไร เด็กเปนอยางนั้น” สามารถสงัเกตวาครูมีลักษณะทางกาย วาจา ใจอยางไรจากพฤติกรรม
ของเด็ก  ถาครูเร็ว เด็กก็จะเร็วตาม   ความสม่ําเสมอในการปฏิบัติตนของครู และกจิวัตรประจํา
วันที่มีความสม่ําเสมอ ผานการกระทําซ้าํ ๆ ทําใหเด็กรูวาตองทาํอะไร อยางไร ทําใหเด็กรูสึกมั่นคง 
ไมสับสน  มีความสงบภายใน ไมหวาดระแวง ปลอดภัยและไววางใจครู   
 

“การเรียนรูไปดวยกนัอยางมีความสุข เด็กเปนศนูยกลางผานการ
เลียนแบบ ครูการเรียนรูที่จะเขาถงึจิตใจของผูเรียน เปนกิจกรรมวิถชีีวติ
แหงสติอยางสม่ําเสมอ...” 

(ครู: 12 พฤษภาคม 2549) 
       
  ในการดูแลเดก็ของครู เด็กทัง้หองไดรับการดูแลอยางดีจากครู จากการ

กระทาํที่ครูเอาใจใส ดูแลในเรื่องการปฏิบตัิตนในชีวิตประจําวนั มกีิจกรรมหลายอยางที่ครูไดมี
โอกาสดูแลเดก็อยางใกลชิด เชน การลางเทาใหเด็กหลังจากเลนสนาม การคอยปลอบใจเมื่อหาง
แม ครูแสดงออกดวยความออนโยน ทั้งแววตา สีหนา ทาทาง และคาํพูด เตม็ไปดวยความรักความ
เมตตา สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่เดก็ไววางใจในตวัครู   

 

“ครูของเด็ก 0-7  ปเหมือนตนไมใหญที่คอยปกปองหนอออน ๆ ถา
ตนไมใหญยงัร่ัว จะปกปองเด็ก ๆ ไดอยางไร” 

 
(ผูเชี่ยวชาญ: 23 มิถุนายน 2549) 
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                  เด็กมีความสุข เบิกบาน อยูกบัการใชชีวิตในความปกติ มีวินยัในตนเองจาก
การปฏิบัติ  กิจวัตรประจําวนั ใชชวีิตอยางเกื้อกูล แบงปน ไมเบยีนเบียนตนเอง ผูอ่ืนและธรรมชาติ
  

 

 ขั้นที่ 3 การเอื้อเฟอแบงปน 
   

  การเอื้อเฟอแบงปน ในหองเรียนทีม่ีเด็ก 35 คน และคละอาย ุสามารถ
มองเหน็ความชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกนัและกันตลอดเวลา  

  ในการเก็บของเลน เด็กสวนใหญจะขะมักเขมนในการเกบ็ของเลน ของ 
เลนถกูเก็บเขาที่เรียบรอย เด็กชวยกันมวนเสื่อ พับผาปูหนา ๆ ผืนใหญ เด็กจะรูหนาที่เมื่อเห็นของ
เลนชิน้เล็กเกบ็เกือบเรียบรอยแลวจะนําไมกวาดมากวาดพื้นหองเรียนกอนทํากิจกรรมตอไป  

       การเกื้อกลูไมไดเกิดขึ้นเฉพาะกับมนุษยดวยกนัเทานัน้ แตเกื้อกูลใน 
ทุกสรรพสิง่  เด็กไดเรียนรูความสัมพนัธกบัส่ิงแวดลอมอยางเกื้อกูลกนั ผานการอธษิฐานจิต ที่เปน
บทกลอนที่แสดงถึงการอยูรวมกนัของมนษุยและสิ่งแวดลอมวา “เราอธิษฐานจะพฒันาความรกั 
เพื่ออยูอยางสนัติกับเพื่อนมนุษย สา สรรพสัตว พืชและดิน” การขอบคุณของเลนทีแ่บงปน
ความสุข “ไดเวลา ฉนัขอจากลา ของเลนที่รัก เจาพกัผอนกาย” บทเพลง บทกลอน เปนภาษาที่
ถายทอดลงสูจิตใตสํานึกของเด็ก 
   ในวนัศุกร เด็กไดรวมกันทําความสะอาดพีข่องเลน  เช็ดถูหองเรียน และ
ชวยครูซักผาทีใ่ชในหองเรียน เพื่อเปนการแสดงความกตญัูตอของเลนของใช ที่เกื้อกูลชีวิตเด็ก 
ในการกนิอยูอยางมีสํานึกทีจ่ะไมเบียดเบยีนธรรมชาติ รูคุณคาของสรรพสิ่งที่เกื้อหนุนตน เหมือนที่
เด็กโตคอยเตือนนองเล็ก เมือ่เห็นนองทาํตุกตาที่ครูปนดวยดินเหนียวตกแลวแตกวา “อุยแตกเลย
เลนดี ๆ หนอยซิ”   
  เด็กเรียนรูความจริง  ความงาม ของธรรมชาติ เมื่อเด็กลงไปเลนในสนาม
ธรรมชาติแวดลอมตนไมจะใหรมเงาและอากาศที่สดชื่นใหกับเด็ก ๆ แลว เด็กมองเหน็ตนไมใหรม
เงาและเปนทีอ่ยูของสรรพชวีิตทั้งหลาย  เด็ก ๆ เรียนรูการพึ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกนัของสรรพสิ่งใน
ความเปนธรรมชาติ   ในหองเรียนครูไมตองสอนวาในดนิมีไสเดือนและแมลงเล็ก ๆ ครูเพียงแต
เตรียมการวาวันนี้เราจะไปยืมจอบและเสยีมจากนาชัย และเดินไปพรวนดนิใหกับตนไม หลังจาก
เด็ก ๆ ดื่มนมเสร็จอยูในสนามภูเขาครแูละเด็กชวยกันขุดดินพรวนดิน พรอมกับรองเพลงรวมกนัวา  
 

 “ขุด ขุด ขุด ขุดพี่ดิน พี่ดินดใีจที่เด็ก ๆ มาขุด”  
 

 เด็ก ๆ ไดเหน็สัตวเล็ก ๆ บนพื้นดนิมากมาย เด็กบางคนสนใจมดแดงที่กําลงั
ไตตามตนไม เด็กบางคนเดินตามมดคันไฟที่เดินกันเปนสายตามพืน้ดิน เด็กบางคนกาํลังมอง
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เม็ดสีดํา ๆ พรอมพูดคุยกนัวานาจะเปนไขของมด เด็กบางคนเหน็ไสเดือนอยูในพื้นดินและถาม
วา “นี่อะไร” “ไสเดือน” เสียงพี่โตบอก “มันมาทําอะไร”  เสียงทุกเสียงเงียบลง ครูหนัมามอง
หนาเด็ก ๆ และมุงมัน่ขุดตอไป เด็กทีโ่ตกวาตอบวา “ไสเดือนชวยพรวนดินใหตนไม”  ครูพูดวา 
“ไสเดือนอยูใตดินกินพืชและสัตวที่ตายแลว แลวกถ็ายออกมาเปนปุยใหกับดิน ทําใหดินชุมชืน่
และตนไมก็แข็งแรง”  ครูมีหนาที่ในการเสริมประสบการณตาง ๆ เทานัน้ แตการเรียนรูเกิดขึ้น
แลวในตัวเด็ก เขาเกิดคําถามตาง ๆ เอง คาดคะเนคําตอบและถามคาํถามจากประสบการณ
ตาง ๆ ที่เขามี   ทกุสิ่งที่อยูแวดลอมเด็ก เดก็ไดซึมซับและเรียนรู ครูไมตองพร่ําสอนวา การ
ชวยเหลือเกื้อกูลและประโยชนของสิ่งตาง ๆ เปนอยางไร 

          การไดมีโอกาสสัมผัสโลกภายนอกอยางกระตือรือรน ทาํใหเด็กกลายเปน 
เด็กชางสงัเกต สังเกตการณ เปลี่ยนแปลงตาง ๆ รวมถงึรูคุณคาและกตัญู นอบนอม ตอ
ธรรมชาติ ตนเอง เพื่อนมนุษย และธรรมชาติแวดลอมที่เกื้อหนุนการดาํรงชีวิต   
 ในวนัที่เดก็กําลังเลนอยูในสนาม เด็ก จะไดสังเกตและเรยีนรูสิ่งตาง ๆ ใน
ธรรมชาติ เด็ก ๆ เหน็เมล็ดกลม ๆ เล็ก ๆ ในสนามเด็ก พดูคุยกันวา “ไขมด” “ไขไสเดือนหรือเปลา” 
“หรือวาจะเปนไขนก” “ดูสิมันสีดํา ๆ “ “ จับไดไหม” จากนัน้เด็กเอื้อมมือไปจับ “มันกลิ้งไดนะ” 
“อุย...เยอะมากเลย”   สิง่ทีเ่ด็กพูดคุยสงสยัสิ่งตาง ๆ เปนสิ่งที่ไดยินบอยเม่ือเด็กอยูในสนาม  
 หลายครัง้ที่เดก็สังเกตเหน็ความเปลีย่นแปลงของธรรมชาติ วนัหนึง่เมือ่เด็ก ๆ 
สังเกตเห็นทองฟามืด เด็ก เดินมาบอกครูวา “เขาหองกนัเถอะ ทองฟามืดแลว เดี๋ยวฝนกม็า”   
 นอกจากการสังเกตสิ่งภายนอกแลวเด็กเริม่รูตัวในการสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงภายในตน ดังเชน ในสนามเด็ก ๆ ไดวิ่งเลนเต็มทีห่รือทีค่รูเรียกวาชวงเวลา  “หายใจ
ออก”  นองตองซึ่งเปนเด็กผูชายคอนขางเจาเนื้อวิ่งเลนอยูในสนามจนเหนื่อย รีบวิง่เดินมาหาครซูึ่ง
นั่งอยูขอบสนาม “คุณครู จับหัวใจตองดูซ ิเปนอะไรไมรู มันสั่นมาก เลย “ ครูยื่นมาวางทาบบน
หนาอกของเดก็ “ออ รูแลวละ เมื่อกี่ตองทาํอะไร” นองตองตอบวา “ตองวิ่งเลนกับเพื่อน วิ่งหลาย
รอบเลย” ครูพดูตอวา “ตองวิง่เยอะ  ลองนัง่นิง่ ๆ สักพักซิ” ตองนัง่ลงใกล ๆ ครู  ผานไปครูหนึ่ง 
ตองหนัมาบอกครูวา “หัวใจตองไมเตนแลว ตองไปวิง่ตอนะครับ” ครูพยักหนา 

 วันหนึง่ในหองเรียนครูพุด ในขณะที่นองกองกําลงัเลนของเลนอยูที่มมุบล็อก
ไม เมื่อนองดาเห็นจึงเดนิเขาไปเลนดวยแลวแยงตุกตาของเลนของนองตอง ไมทนัทีน่องดาจะเดนิ
จากไปนองตองหนัมาดึงของเลนของตนคนื นองดารองไหและรีบตะโกนบอกครูวา “นองตองขาด
สติแยงตุกตาหนูไป” ครูพุดซึ่งเหน็เหตุการณมาตลอด ตอบวา “ตองกําลังเลนตุกตาแลวไปเอาของ
ตองมาเรียกวาขาดสติหรือเปลา” นองดาไดแตนิ่งเงยีบ นองตองมองหนานองดา แลวหยบิตุกตาอกี
ตัวหนึ่งมาให แลวพูดวา “เอาตัวนีน้ะ” จากนัน้ครูหันไปทํางานของตนตอไป จากเหตุการณแสดงให
เห็นวา นองดารูตัวเอง และนองตองรูจักแบงปน 
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                            ในกระบวนการเรียนรูวถิีพทุธของเด็ก เด็กเรียนรูผานกิจวัตรประจําวนัที่เรียกวา  
“วิถีชีวิตแหงสติ” ซึ่งออกแบบกิจกรรมทีท่าํใหเด็กตัง้สติและมีสมาธิอยูกับกิจกรรม จดจอตอเนื่อง
อยางผอนคลายสอดคลองกับพัฒนาการทางอารมณของเด็กปฐมวัย ลักษณะของการจัดกิจกรรม
เปนการออกแบบกิจกรรมทีม่ีอุบายของการเตือนเพื่อต้ังสติ ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากแนวคิดการ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจาํวนัของศาสนาพุทธนิกายมหายาน เชน เมือ่ไดเวลาเก็บของเลนครูใช
สัญญาณระฆังเตือน ประกอบกับการภาวนากบัคําพูดผานการรองเพลง “ไดเวลา ฉนัขอจากลา 
ของเลนที่รัก เจาพกัผอนกาย...” แมกระทัง่การลางมือ ใชเพลงเตือนสติประกอบอยูกับการกระทาํ 
“ลางมือ ลางมือ เชิญนอง...เดินไปลางมือ”   วิถีชวีิตแหงสติเปนการจัดกิจกรรมที่มีครูเปน
กัลยาณมิตรและครูเปนแบบอยาง เปนกิจกรรมที่เด็กไดใชชีวิตอยูรวมกันอยางเกื้อกลูตอสรรพสิ่ง
และผานการเปลี่ยนแปลงและความเปนไปตามธรรมชาติ ผานคนืวนัอนัสดในกับการคอย ๆ เรียนรู
และฝกการใชชีวิตอยางมีคณุคา การอยูรวมอยางเกื้อกลู พึง่พาอาศัยซึ่งกนัและกนั ใน
ชีวิตประจําวันที่โอบลอมไปดวยธรรมชาตแิหงชวีิต ลักษณะกิจวัตรประจาํวนัหรือวิถชีีวิตแหงสติ
ของเด็ก มีลักษณะดังนี ้

 การจัดเนื้อหาสอดคลองและสัมพนัธกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติในการดํารงชีวิตในรอบวัน สัปดาห ฤดูกาล เทศกาลและในรอบป ตามวัฏจักรของ
ธรรมชาติและวัฒนธรรมประเพณี  

  การออกแบบกิจวัตรประจําวันที่มีความสมดุลที่เปนเหมอืนลมหายใจเขา ลม
หายใจออก มกีระกระทาํซ้าํและมีความสม่ําเสมอ เหมอืนวิถชีีวิตการปฏิบัติธรรมที่มีการปฏิบตัิซ้าํ 
ซึ่งวถิีการทํางานของครูและวิถีแหงสติของเด็กเปนวิถีเดยีวกนักับวิถีการปฏิบัติธรรม  

   การใชบทเพลง บทกลอน มจีังหวะที่ออนโยนและผอนคลาย  ใน
การจัดกิจกรรมตาง ๆ  บทเพลง บทกลอนที่มจีังหวะทีอ่อนโยนและผอนคลายมเีนือ้หาที่สอดแทรก
ความรักความเมตตา แทรกอยูในทกุกิจกรรม  
 การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่อบอุน เปนมิตร และปลอดภัย ใกลชิด
ธรรมชาติ ตลอดจนออกแบบการเรียนรูทีส่อดคลองกับธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก  เพื่อให
เด็กดําเนนิชวีติอยางผูรู ผูตืน่ ผูเบกิบาน ซึ่งวถิีการทํางานของครูและวิถีแหงสติของเด็กเปนวิถี
เดียวกนักับวิถกีารปฏิบัติธรรม   

   วิถีชีวิตแหงสต ิเปนกิจกรรมสําคัญที่ทาํใหครูไดฝกฝนตนเองเพื่อถายทอดการ
สอนสูเด็กและเปนกระบวนการเรียนรูของเด็กควบคูกันไป  ดังตารางกจิวัตรประจําวนัและ
รายละเอียดดงันี ้   



 168

  ในทุก ๆ วันเดก็เรียนรูผาน “วิถีชีวิตแหงสต”ิ ดังตารางกิจวัตรประจําวนั 
ดังนี ้

 
 เวลา (น.)                              กิจกรรมวิถีชีวิตแหงสต ิ
7.00-9.30 “ธรรมสวัสดี” เด็กและครูทําความเคารพซึง่กันและกันเมือ่พบกัน 

ภาวนากับการจัดบาน...จัดใจ 
เลนอยางเปนอิสระ  
ภาวนากับศิลปะแหงชวีิต 
       -พูกนัไปไหน...ลมหายใจไปดวย 
       - ปน ถักทอ รอยสาน...งานหัตถกรรม 
        - อาหารอรอย...มือนอยชวยกันทํา 
 
ในแตละวันในหนึง่สัปดาหมกีิจกรรมที่แตกตางกนัดังนี ้
วันจนัทร      วันอังคาร         วนัพุธ           วันพฤหัสบดี      วนัศุกร 
สีน้ํา             ปนดิน            ทาํอาหาร       หัตถกรรม         ทําความสะอาดบาน 

9.30-10.00 วงกลมแหงรัก  
กายเคลื่อนไหว ใจตั้งมั่น  
กาย วาจา ใจ... รวมเปนหนึง่เดียว 

10.00-10.20 ภาวนากับการลางมือ กตัญูกับรางกายดวยดูแลตนเอง  
เขาหองน้าํ การดื่มนมและอาหารวาง   

10.20-11.30 ภาวนากับการเลน ซึง่จะทํากจิกรรมตาง ๆ หมุนเวียนสับเปล่ียนกนัไป ไดแก 
การละเลนวิถไีทย เกษตรเพือ่ชีวิต  ภาวนากับธาตทุั้ง 4 ดิน น้าํ ลม ไฟ  บริหาร
กาย บริหารจิต กตัญูตอรางกาย 

11.30-11.45 สูโลกจินตนการแหงนิทาน  
11.45-12.30 อาหารอรอยเพราะรับประทานกนัหลายคน 
12.30-14.00 นิทราสุขสนัต 
14.00-14.30 ระฆังแหงสติ  

กายเคลื่อนไหวใจรู  ตืน่ และเบิกบาน  
วงกลมแหงรัก 
ธรรมสวัสดี 
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 ภาวนากับการจัดบาน...จดัใจ  
 ประมาณเวลา 6.30-7.00 นาฬิกา หลังจากที่ครูดูแลความเรียบรอยของ

หองเรียนแลว ครูทําหนาที่อยูในหองอาหาร  หลงัจากเดก็ถอดถุงเทารองเทาและกระเปาเกบ็เขาชัน้
ชั้นเก็บของใชสวนตัวหนาหองเรียนแลว  ก็เร่ิมตนกิจกรรมภาวนากับการจัดบาน...จัดใจ และการ
เลนอยางอิสระ ซึ่งจะเกิดขึ้นพรอม ๆ กัน  เมื่อเด็ก ๆ   เดนิไปยังหองอาหารทกัทายกบัครูของตน 
ดวยคําวา ”ธรรมสวัสดี” แลว นองเลก็จะเขาไปใชเวลากบัการเลนอิสระในหองเรียน สวนนองคน
กลาง พี่คนโต และนองเลก็บางคนก็เขาไปชวยครูภาวนากับกิจกรรมจดับาน...จัดใจ   เมื่อทักทาย
กับเด็ก ๆ แลวครูทําหนาที่ของตนดวยใจทีจ่ดจอ  ปอกผลไม และวางเรียงลงในจานอยางเปน
ระเบียบดูงดงาม  พี ่ๆ และนอง ๆ ชวยเหลือครูยกเกาอีล้งจากโตะ  จดัโตะอาหาร  ปูผารองจาน 
วางจานของวางแกวน้าํ  ตัดถุงนมเทใสเหยือกบางก็ตักน้ําใสโอง  บางก็ชวยกนัยกหมอขาว หมอ
อาหารไปวางไวทีห่องครัวกลาง  บางก็รับประทานอาหารเชา  มีเสียงพดูคุยกันเบา ๆ เด็ก ๆ ทํางาน
กันอยางเบกิบาน กระตือรือรนแตไมลุกลน   

 ในทุก ๆ เชาครูมาถึงโรงเรียนถือถงุนมถงุใหญจากตูเย็นมายงั ”บานเรยีน” 
(หองเรียน) แตเชา ใชเวลาชวงเชาเปนเวลาของการภาวนากับการจัดบาน...จัดใจ ครูมีจิตจดจออยู
กับการดูแลหองเรียน เปดประตู หนาตาง ดูแลความเรียบรอย ปูเสื่อตามมุมตาง ๆ ในหองเรียน 
ดูแลตนไมดอกไมหนาพระและหนาบาน ในระหวางการดูแลหองเรียนครูตั้งใจ เตรียมใจและกาย
เพื่อการทํางานกับเด็ก ๆ ในเชาวนัใหม พรอมกับต้ังใจภาวนาในใจวา “ขอใหเด็ก ๆ มีความสุขกับ
การมาโรงเรียน”   “ขอใหเด็ก ๆ .มีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ.......”      

  จากนั้นครูจึงทาํกิจกรรมภาวนากับการจัดบานจัดใจตอในโรงอาหาร  เช็ดถู
พื้น เตรียมน้ําสําหรับลางจาน  ผูกผาเหยือกน้ํา เหยือกสมุนไพร เหยือกนม  และนําถงุนมใหญที่
ขางในเปนถงุนมถงุเล็ก ใสไวในกระติกพรอมกับเตรียมกรรไกรไวสําหรับเด็กตัดนมใสเหยือก  

 ครูชวนเด็ก 3-4 คน ชวยกนัยกหมอขาว หมออาหาร ถาวันไหนมีเดก็ 3 คน 
เด็ก 2 คนชวยกันจับหูหมอขาวคนละขาง มือขางหนึง่ของครูถือเหยือกน้ําสมนุไพร อีกขางหนึง่จับหู
หมอและมีเดก็ชวยจบัอีกดานหนึง่ แตถามีเด็ก 4 คน กช็วยกนัถือหมอขาว หมออาหาร ครูถือ
เหยือกน้ําสมนุไพร ไปทีห่องครัวกลาง ระหวางทางที่เดนิไป อากาศยามเชาสดชื่น ทําใหจิตใจเบกิ
บาน พบเหน็ทกุคนตางทาํหนาที่ของตนเองและทกัทายกันดวยการกลาวคําสวัสดีและยิ้มใหกัน 
เด็ก ๆ มาโรงเรียนกนัหลายคนมากขึ้น แตบรรยากาศของโรงเรียนในเวลากอน 7 นาฬิกายังเงียบ
สงบ มีเสียงพดูคุยกันเบา ๆ ไดยินสียงนกและสียงรถวิ่ง เมื่อถึงหองครัวกลาง  เดก็ ๆ ชวยกนัถือ
ผลไม ครูตักน้าํสมุนไพรใสเหยือก และเดนิกลับหองเรียน  เมื่อครูจัดเตรียมผลไมเสร็จก็ใชผาคลุม
ถาดผลไม เหยือกน้าํสมนุไพรและ เหยือกนม   เมื่อไดเวลาครูและเด็ก ๆ เดนิเขาหองเรียนดวย
หนาตาที่ยิ้มแยม มีรอยยิ้มทีมุ่มปาก ชวงนีเ้ปนชวงการเลนอยางอิสระ และกิจกรรมศิลปะแหงชวีิต   
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 ในชวงที่ครูและเด็กบางคนอยูในโรงอาหาร  เด็กบางคนทีอ่ยูในหองเรียนนัง่ 

รอยดอกไมดวยกานมะพราว หรือปกดอกไมลงในเจกนั เพื่อเตรียมถวายพระ  ดอกไมที่นาํมาถวาย
พระ เปนดอกไมที่ครูเตรียมไวตอนเชา ครูเก็บดอกไมมาจากดอกไมที่รวงอยูในสนาม สวนใหญจะ
เปนดอกลีลาวดี และดอกปบที่ยงัคงความสดและกลีบดอกสวย  บางวันครูก็เดนิออกมานอก
โรงเรียนเพื่อเก็บดอกหญาริมทาง ดอกหญาริมทางเปนดอกไมเล็ก ๆ มีลักษณะรปูทรงของดอกและ
ใบที่สวยงามตางจากดอกไมที่เหน็ทั่ว ๆ ไป  สวนใหญในวันจนัทร หรือวันที่เปดเรียนหลังจาก
วันหยุดนกัขัตฤกษ จะมีดอกไมที่มาจากการใชงานแลวในสถานปฏิบัตธิรรม สวนใหญเปนดอกไม
ที่ใชจัดงานตาง ๆ   
 เด็กหลายคนจะกําดอกไมไวในมือเล็ก ๆ เพื่อนาํมาถวายพระ  ดอกไมที่เด็ก
นํามาเปนดอกไมหลากชนดิจากที่บาน และจากริมทางที่เดินผาน  
 

  “ธรรมสวัสดีครับ นองมอสเอาดอกไมมาฝาก” 
       (เด็ก:13 กันยายน 2548) 
 

นองมอสและแมตุก  เดนิผานสวนสาธารณะ สองแมลกูเดินพูดคุยและจูงมือกันเกบ็ใบไมดอกไมมา
ฝากครูเปนประจํา 

  “ที่สวน(ชื่อสวนสาธารณะ) มีดอกไมเยอะ สวยทั้งนัน้เลย คุณลุงที่สวนก ็
 ใจดี  บอกวาเก็บได” 

       (ผูปกครอง:13 กันยายน 2548) 
 

 การเลนอยางอิสระ ลื่นไหล ไมถกูแทรกแซง 
 การเลนอิสระ เร่ิมตนตั้งแตเด็กมาถงึโรงเรยีนในเวลาประมาณ 6.30-7.00

นาฬิกา เด็กสามารถใชพื้นทีท่ั้งหมดในหองเรียนเปนพื้นที่เลนของ เด็กสามารถนําของเลนในมุม
ตาง ๆ ที่ครูจัดเตรียมไว รวมทั้งชัน้วางของเลน โตะ เกาอี ้มาเลนไดอยางอิสระ  ของเลนใน
หองเรียนเปนของเลนที่ครูจัดทําขึ้นและของเลนจากธรรมชาติ เชน ทอนไม ผาสีตาง ๆ เมล็ดพืช 
และตุกตาที่ครูประดิษฐเองซึ่งมีรายละเอยีดนอย ทาํใหเด็กมีอิสระในการใชจินตนาการอยาง
สรางสรรค  

 ในการเลนอยางอิสระ สามารถมองเห็นลกัษณะการเลนที่หลากหลาย นอง
เล็กจะนําของเลนหลากหลายชนิดมาเรียงตอกัน เปนแนวยาว แลวกึ่งวิง่กึ่งเดินไปรอบ ๆ ของเลน
ชนิดเดียวกันเชนฝกสะบา บางครั้งนํามาเปนมาขี่เลน ถกูเปลี่ยนเปน เรือพาย หรือกลายเปนดาบ 
ซึ่งเปนลักษณะของการเลนคนเดียว นองคนกลาง จะนาํผามาโพกศีรษะ คลุมไหล  ผูกเอว และ
สมมุติตนเองเปนตัวละครตาง ๆ บางครั้ง ก็จะแตงตัวใหนอง และชวนมาเลนดวยกนั สวนพี่คนโต
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ชอบเลนเลียนแบบการเลานทิานและเรื่องราวตาง ๆ ที่แตงขึ้นเอง โดยการนาํผา ตุกตา เมล็ดพืช 
และทอนไม มาสรางเปนฉากนทิาน และเลาเรื่องรวมกนั  

  นาํไมไผมาสรางมาวางเปนแนวตั้งและนําผาสีเขียวมาคลุมเปนภูเขา และนํา
ผาสีฟาวางพาดทับเปนน้ําตก ใหไหลลงมาจากภูเขาและนําผาสีแดงและสีเหลืองมาทําเปนพระ
อาทิตยขึน้ที่เหนือภูเขา เลาเรื่องวา “มีนางฟามีใจดีอยูบนภูเขา” หยบิเมล็ดพืชขนาดใหญมาทําทา
วายน้ําลงมาจากภูเขา  

 “มีเด็กทีก่ําลงัเลนน้าํตกและก็ล่ืนลงมาจากภูเขาและจะมีพอแม นองสาว 
พี่ชายอยูในบานใกลภูเขา แม พอ ก็จะทํางานบาน พี่ชายนองสาวก็จะเลน 
เลนไปในปาขาง ๆ บาน จะมาอาบน้ํากันที่น้าํตก แลวกม็ีน้ําพุ แลวก็
หายไป “ 
      (เด็ก: 22 พฤศจิกายน 2548) 

   

 ครูนั่งประจําทีข่องตนเอง วนันี้เปนกิจกรรมภาวนากับการปกผาครูหยิบผาที่
ปกคางไวมาทาํตอ ในขณะทีเ่ด็กเลนและสงัเกตเด็กไปพรอม ๆ กนั โดยการฟงเสียง และเหลือบ
มองเด็กเปนระยะ ๆ วาเด็กมีการเลนเปนอยางไร มเีหตกุารณอะไร เกดิขึ้นหรือไม   ครูจะไมเขาไป
แทรกแซงการเลนของเด็ก 

 
 “ครูจะไมเขาไปแทรกแซงการเลนของเด็ก จะไมเขาไปพดูคุย 
 หรือถามเด็ก ปลอยใหเขาเลนไปตามจนิตนาการของเขาแลวนัง่ทาํงาน 

ของเราไป ครูตองเปนแบบอยางของเด็ก ครูทํางาน เด็กก็ทํางานของเด็ก 
คือเลน” 

                                                         (ครู : 3 สิงหาคม 2548 ) 
 
   “การเลนของเด็กสําคัญมาก จะใชเวลาในชวงนี้สงัเกตเด็ก  

 เด็กแตละคนมีการเลนที่เปลี่ยนไป เราจะรูวาเขาเปนอยางไร”   
              (ผูบริหาร: 15 กุมภาพนัธ 2549)  
 

  “เมื่อครูคอยสังเกตเด็กอยางสม่าํเสมอ ครูจะเห็นความเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก และจะสามารถแกปญหาที่เกิดขึน้ไดอยาง
เหมาะสม การสังเกตนี้เปนสิ่งสําคัญมากสําหรับครู เพราะหนาที่ของครูคือ
การเฝาสงัเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น”  
 

 (เอกสารการปฏิบัติตนของครูตามวิถีชวีิตแหงสติ : 7 มีนาคม 2549) 
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                         ภาวนากับศลิปะแหงชีวิต 
 เวลาประมาณ 9.00-9.30 นาฬิกา หลังจากที่เด็กเลนอิสระแลวประมาณ 1 

ชั่วโมง ครูจัดกจิกรรมศิลปะใหเด็กทาํ เรียกวากิจกรรมการภาวนากับศิลปะแหงชวีิต ประกอบดวย
กิจกรรมหมนุเวียนกันไปดังนี้ วันจนัทรกิจกรรมสีน้ํา วนัอังคารกิจกรรมปนดิน  วันพธุกิจกรรม
ทําอาหาร   วนัพฤหัสบดี หตัถกรรมและวนัศุกรกิจกรรมทําความสะอาดบาน  ในวันที่เปนกิจกรรม
ปกผา  ครูเตรียมผาฝายเปนรูปส่ีเหลี่ยมขนาดเทาผาเช็ดหนาผืนเลก็ พรอมไหมพรม และเข็มปกไว 
บนชั้นวางอุปกรณปกผา ในกิจกรรมนี้เด็กเปนผูวาดภาพเองดวยดินสอตามจินตนาการลงบนผา 
เลือกสีไหมพรมและเข็ม แลวนาํมาใหครูสอยจากนั้นครจูึงขึงสดึงลงบนผาแลวสงใหเด็ก ๆ นําไป
ปก การปกผาตองใชเวลาไมสามารถทําเสร็จในในชวงเวลาที่มกีิจกรรม ดังนัน้เมื่อหมดเวลาครูและ
เด็กจะเก็บงานไวทาํตอ เมื่อมีเวลาวางหลงัตื่นนอน หรือในวนัพฤหัสบดีถัดไป   

 พี่โตและพี่คนกลางบางคนเมื่อเหน็ครูปกผา ก็จะหยุดเลน  เดินมาหยิบผาของ
ตนเองมาปกตอเติมจากที่ทาํคางไว  สวนนองเล็กยงัคงสนุกกับการเลนของเลน แตกม็ีบางบางคน
ที่สนใจก็จะมานัง่ดูพี่ ๆ ปก และขอครูปกผา ครูบอกวาหนยูังเลก็ ดูพี ่ๆ ไปกอน เดก็ ๆ สวนใหญ
เชื่อฟง แตมีบางถาเด็กสนใจและมาถามบอย ๆ ครูก็จะใหทาํเชือกจากไหมพรม 

 
”การปกผาเปนงานที่ยากยงัไมเหมาะกับเด็กเล็กในเทอมตน  
ครูตองคอยสังเกตพัฒนาการของเด็กแตละคนถาเหน็วา 
คนไหนพรอมก็ใหทาํได ถาใหเด็กทีย่ังไมพรอมทํางานและเดก็ทาํ 
ไมไดหรือทําไมสําเร็จ เด็กจะเกิดความขัดแยงในใจ และไมเบิกบาน” 

         (ผูบริหาร: 3 สิงหาคม 2548) 
 

 การทาํงานปกผาเด็ก ๆ จะมใีจจดจออยูกบัการทาํงาน  ทํางานดวยความ 
ตั้งอกตั้งใจ มคีวามมุงมัน่  ครูสามารถเรยีนรูเด็กแตละคนไดจากการทํางาน  ระยะหางของแตละ 
ฝเข็ม ครูสามารถเรียนรูลักษณะความแตกตางของเด็กแตละคน  และสามารถเรียนรูวาในวนันัน้
สภาวะอารมณของเด็กเปนอยางไร  ยิง่ถาเปนพี่โตครูจะรูจักเด็กไดเปนอยางด ี
  

 ภาวนากับการเก็บของเลน 
 เมื่อหมดเวลาการเลนอิสระและการภาวนากับศิลปะแหงชีวิต ครูเดนิไปนั่งทา

เทพธิดาทีห่นาพระ เงยหนามองเด็ก ๆ ไปรอบ ๆ หอง เอ้ือมมือหยิบระฆังเพื่อเชิญระฆัง พี่โตบาง
คนหนัมามอง และนั่งทาเทพธิดา นองกลางและพี่เลก็ยังคงมีความสุขกับการเลน เสยีงสัญญาณ
ระฆังดังขึ้น  ครั้งที่  1 คร้ังที่  2  คร้ังที่  3  เด็ก ๆ ทยอยกนันัง่คุกเขา พรอมกับพนมมอื ครูวางไม
เชิญระฆัง  พนมมือ และพดูพรอมกับเดก็ ๆ วา “ขอบคุณ(ครับ)คะ คุณครู  ขอบคุณ(ครับ)คะ พี่ของ
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เลน  คําขอบคณุที่ดังขึ้นเชนนี้เปนประจําทกุวัน ดวยความสุภาพออนโยน แสดงความกตัญูดวย
การขอบคุณสรรพสิ่งที่แบงปนความสุข 

 

  “ไดเวลา ฉันขอจากลา ของเลนที่รัก เจาพกัผอนกาย  
 หมผาใหแลว เจานอนสบาย พรุงนี้มาเลนใหม  
 ลากอน ลากอน ลากอน ลา”  
 

 ตนเสียงเพลงของครูดังขึ้นพรอม ๆ กับเดนิไปเก็บของเลนเด็ก ๆ รองเพลง
คลอตามไปพรอม ๆ กนั ตางชวยกันเก็บ ของเลน นอง ๆ ที่มาใหมบางคน ยังเลนอยู พีโ่ตพูดวา “ได
เวลา เก็บของเลนไดแลว”  และเก็บของเลนของตนตอไป ของเลนตาง ๆ ถูกเก็บเขาที่เดิม ผาสาลู
หลากสถีูกวางกองรวมกันใกล ๆ กับตะกราเก็บผา ของเลนชิ้นใหญ ๆ เก็บเขาทีเ่รียบรอยแลว ยงัคง
เหลือแตเมล็ดพืชเมล็ดเล็ก ๆ  เด็กที่เหลือทยอยกันมาพบัผา ผาหนึ่งผนืชวยกนัพับสองคน เดก็สอง
คน ยนืตรงกนัขามกัน มือสองมือถือชายผาคนละดาน ถาตางคนตางตองการพับไปในทิศทางที่ตน
ตองการก็จะพบัไมเสร็จไมเรียบรอย การพบัผาแตละครั้งเด็ก ๆ ไดเรียนรูการ “ยอม” กัน การเห็นอก
เห็นใจผูอ่ืน การเฝาดูพิจารณาเพื่อใหเกิดการจัดระเบียบเกิดขึ้น รายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆนี ้เปน
การเรียนรูที่ยิง่ใหญ เรียนรูการใสใจ ใครครวญ พิจารณา การละวาง ลดตัวตน ถาไมยอมกนัการ
พับผาก็ไมสําเร็จ ความสาํเรจ็จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อรูจักประสานน้ําใจ ถาตางฝาย ตางตองการทาํ
ตามใจของตน การพับผากจ็ะไมสําเร็จไมเปนระเบียบ แตถาตางคอยประคับประคองดูแลกัน การ
พับผากจ็ะบรรลุจุดมุงหมาย เกิดระเบยีบ การทํางานที่เปนระเบียบนี้ เกิดขึ้นภายในซึ่งอาจเรียกได
วาเปนวนิัยในตนเอง การสรางวนิัยคือการสรางอุปนิสัยที่ดีงาม เมื่อใดก็ตามเมื่อเดก็กอเกิดและ
เขาใจวินยัในตนเอง อิสรภาพก็จะเกิดขึ้น และการกระทาํแบบนี้เด็กจะถูกพัฒนาอยางไมรูตัว เมื่อ
วันหนึง่เกิดความรูตัว เดก็ก็จะเฝาดูขางในและขางนอกตัวเองกอเกิดเปนอิสรภาพที่แทจริง 

 ครูกับนองเลก็และพี่คนกลางจับมือเปนวงกลม ในขณะที่พี่โต 2-3 คนชวยกนั
เก็บเมล็ดพืชเล็ก ๆ ที่ตกหลนอยูบนพืน้หอง เมื่อทุกอยางถูกเก็บเขาที่เรียบรอยแลว พีโ่ตก็ทอยมา
จับมือเปนวงกลม 

 ภาวนากับการเก็บของเลนเด็กไดซึมซับและเรียนรูความกตัญู เหน็คณุคา
ของสรรพสิ่ง  ทุกสรรพสิง่และสรรพชีวิตในโลกนี้ตางมีบญุคุณตอเรา ทําใหเราไดเรียนรู
คุณประโยชนของสรรพสิ่งทีม่ีตอชีวิต  เราจําเปนตองสํานึกและระลึกถงึพระคุณของสรรพสิ่งที่
เกื้อกูล   
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 วงกลมแหงรกั  
 ชวงเวลาวงกลมแหงรักประกอบดวย 2 กิจกรรมคือ กายเคลื่อนไหว ใจต้ังมั่น 

และกิจกรรมกาย วาจา ใจ... รวมเปนหนึง่เดียว กอนเริ่มทํากจิกรรมครูใชเพลงที่ใชรองกันทัว่ไป 2-
3 เพลง เพื่อเตรียมเด็กใหสงบกอนเริ่มทํากจิกรรมใหมดังนี ้

 

 “จับมือกันเปนวงกลม....  .........แลวก็ขยายออกไป”  
 “เขยงปลายเทาแลวกาวยองไป เปลี่ยนทาใหม.... …แลวทาํตัวใหตรง” 
 

 เมื่อเด็กและครูอยูในวงกลมหันหนาเขาหากันแลว ครูก็ชวนเด็ก ๆ รองเพลง
และทําทาประกอบเพลง เพือ่เปนการเตรียมพรอมสําหรับทํากิจกรรมตอไป 
 

 “ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ดั่งดอกไมบาน  
 ภูผาใหญกวาง ดั่งสายน้ํา ฉ่าํเยน็ ดังนภาอากาศอนับางเบา”  
 

ครูเลือกรองเพลงที่มจีังหวะนุมนวล  เด็กรองเพลงและทาํทาทางประกอบเพลงดวยใบหนาทีม่ี
รอยยิ้มนอย ๆ เบิกบาน เคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงอยางออนโยน  
  

 กายเคลื่อนไหว...ใจตั้งมัน่  
 เมื่อเด็กจับมือกันเปนวงกลมพรอมทาํกิจกรรมภาวนากับบทเคลื่อนไหวแลว 

ครูนําบทกลอนที่สอดคลองกับฤดูกาล  บทกลอนแมพระธรณี’ บทเคลื่อนไหวประจาํฤดูฝน  เด็กได
เคลื่อนไหวแขน- ขาและทุกสวนของรางกายเพื่อใหเกิดความสมดุลตามทาทางที่ครูกําหนด โดย
ลักษณะของทาทางจะทาํตอเนื่องกันตลอดบทกลอน โดยใหเด็กสมมุติตนเองอาสาสมคัรเปนตัว
ละคร  ไดแก พระอาทิตย ชาวนา เมฆ สายฝน ฝูงผึง้ เจาแหงราตรี  5 ถาเด็กเลือกเปนตัวละครตัว
เดียวกนั ครูจะถามวา  “วันนีน้อง (ชื่อเด็ก) และนอง(ชื่อเด็ก)อยากเปนพระอาทิตย แตมีพระ
อาทิตยดวงเดยีว ใครอยากเสียสละใหเพื่อนไดเปนกอน แลวหนูคอยเปนวนัหลงัคะ”    สวนใหญ
เด็กจะตกลงกนัได  เด็กที่เปนตัวละครหลกัครูจะโพกผาสาลูสีตาง ๆ ตามบทบาทของตัวละคร
จากนั้นครูและเด็กก็จะรองและทําทาทาง ในการทาํกิจกรรมหากมีเดก็ที่ยงัไมพรอมในการรวมทาํ
กิจกรรม ครูจะไมบังคับ แตจะคอยสงความรูสึกไปยังเดก็ดวยความสงบ  หันไปมอง พรอมกับนํา
เด็ก ๆ ทั้งหองดําเนนิกิจกรรมตอไป 

 

 “...พอใจมนันิง่ มนัก็ไมไดคิดอะไร...แลวกก็ลับมาทํางานตอ” 
       (ครู: 3 สิงหาคม 2548) 
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 แตถามีเด็กรบกวนเพื่อนมาก ครูก็จะเดินไปหาเด็กดวยทาทางสงบไมฉุนเฉียว เขาไปจูงมือออก
จากสิ่งที่กาํลังทําอยูโดยไมวากลาว  นาํเดก็เขามาในวงกลมหรือฝากไวกับพี่ตนไม จากนัน้ครูก็จะ
ทํากจิกรรมตอไป 

 เมื่อจบบทกลอนครูปลุกเด็กจากภวงัคตามจินตนาการของบทแมพระธรณี 
ดวยทาโยคะงาย ๆ พรอมกบัทักทายเพื่อน ครู ตนเองและสรรพสิ่งในธรรมชาติ 
 

   “ ตื่นอยางสดใส อรุณฉายสาดสองมา  
 กลางคนืคอยเคลื่อนคลา เริงรารับวนัใหม 
 

 “สวัสดีตะวัน สวัสดีโลกหลา    สวัสดีตนไมและนกในนภา   
 สวัสดีภูเขา ปลานอยในธารา สวัสดีครู เพือ่นยา และฉันเอง” 

 

 พี่โตจดจําเนื้อเพลงทุกตอนได พี่กลางและนองเลก็ จาํไดบางสวน  เมื่อจบ
กิจกรรมเคลื่อนไหววงกลมแหงรัก  ครูฮัมเพลงเบา ๆ เด็ก ๆ รูหนาที่ของตนเอง  จับคูกันพับผา แลว
นําผาไปเก็บในตะกรา  

 กิจกรรมกายเคลื่อนไหว...ใจตั้งมั่น เด็ก ๆ ไดเรียนรูธรรมชาติของฤดกูาลผาน
เนื้อหาของบทกลอน เดก็ไดรอง เคลื่อนไหวทาทางและไดยินเนื้อรองอันไพเราะออนโยน เด็กซึมซับ
และเรียนรูความรักความผูกพัน เหน็ความเกื้อกูล การแบงปน และเหน็ความสัมพนัธของความจริง
ในธรรมชาติ  บทกลอนมีจงัหวะ ชา เร็ว สลับกันตามเนือ้หา เด็กทกุคนมีความสุขอยูกับการกระทาํ  
เด็ก ๆ ไดใชรางกายของตนทาํทาโยคะ และทาทางตาง ๆ ที่เลียนแบบทาทางของครูซึ่งทาทางแต
ละทาที่เด็กเคลื่อนไหวมีผลกอใหเกิดความสมดุลของรางกาย  เนื้อหา จังหวะ และทาทางของบท
กลอน เดก็ ๆ สามารถสรางฝนภาพแหงจนิตนาการของตน        การทาํกิจกรรมกายเคลื่อนไหว...
ใจต้ังมั่น  เด็กสามารถเรยีนรูไดอยางลื่นไหล ไมสะดุดและไมติดขัด ผอนคลายอยางมีความสุข 
ดังที่ครูกลาววา  

 

 “ครูที่จดจําทาทางและบทกลอนไดจนขึ้นใจ ชวยใหครูทาํงานกบัตัวครู
เองได อยางด ีเมื่ออยูตอหนาเด็ก และสิง่นี้เด็ก ๆจะซึมซับและเรียนรู
ประสบการณจากครูไดล่ืนไหลและมีความสุข” 

            (ครู: 3 สิงหาคม 2548) 
  

 บทเคลื่อนไหวประจําฤดูกาล ที่เปนวัฏจกัรในรอบปของธรรมชาติ  เด็กไดใช 
จินตนาการกบัส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติในโลกของกายภาพ ชีวภาพ และจกัรวาล  ซึง่
ประกอบดวยบทกลอนตาง ๆ ไดแก บทกลอนแมพระธรณี ในชวงฤดูรอนประมาณเดือนมิถนุายน
ถึงเดือนสงิหาคม บทกลอนพระแมคงคาในชวงฤดูฝนและชวงน้าํหลากประมาณกลางเดือน
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กันยายนถงึปลายเดือนพฤศจิกายน บทกลอนโอพระพายใชในชวงฤดหูนาวประมาณเดือน
ธันวาคมถงึเดอืนมีนาคม นอกเหนือจากบทกลอนประจาํฤดูกาลแลว ในชวงเริ่มตนของการเปด
ภาคเรียน เปนบทกลอน “กําเนิดเจาชายนอย” ซึ่งเปนประวัติของพระพทุธเจา และในปนี้ครูก็เร่ิม
เขียนบทกลอนประจําเทศกาลเพื่อนํามาใชชวงสัปดาหเทศกาลสาํคัญ ๆ ไดแก วนัขึน้ปใหม วนั
สงกรานต และวันเขาพรรษา เปนตน 
 

 กาย วาจา ใจ...รวมเปนหนึ่งเดียว 
 กาย วาจา ใจ...รวมเปนหนึง่เดียว เปนกจิกรรมที่อนุรักษวฒันธรรมและ
ประเพณีที่ดงีาม ในกิจกรรมทั้งเด็กและครูไดสํารวม กาย วาจา และใจ ในการรวมกนัเคารพธงชาติ 
อธิษฐานจิต แผเมตตาและสวดมนต ครูจะตองแสดงใหเด็กเห็นถึงกริยาทาทางที่สงบ เยือกเย็น 
สํารวม และนอบนอมในการทํากิจกรรมเพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก 
 

 “การแสดงกรยิาที่สงบ สุขุม เยือกเย็นของครู แสดงใหเหน็ถึงครูม ี
พุทธิภาวะภายในทีน่อบนอมตอพระผูมีพระภาคเจาเชนกัน เดก็จึง
เลียนแบบคร ูทุกอยางที่แสดงตอหนาเด็ก” 

(ผูบริหาร: 27 กรกฎาคม 2548 ) 
 

  “...การสวดมนต อธิษฐานจติ แรก ๆ เด็กใหม ๆ ครูจะพดูวาจะตอง 
ทําอะไร แตหลังจากนัน้ก็จะลดการพูดลง” 

     (ผูบริหาร: 16 มิถุนายน 2548) 
 
 “เชิญธงขึ้นสูยอดเสา พวกเรายืนตรงทนัท ี 
 ไตรรงคคือธงสามสี สีแดงนีค้ือสีแดงชาติ สีขาว ศาสนา 
  น้ําเงนิหมายความวา องคพระมหากษัตริยไทย”  

 

ครูพูด “แถวตรง” ทกุคนยนืตรงและรวมกนัรองเพลงชาติ 
 

  “ประเทศไทยรวมเลือดเนื้อชาติเชื้อไทย ……ชาติไทย ทวี มีชยั ชโย” 
 

เมื่อเพลงจบ เด็กนั่งลอมวงดวยทาขัดสมาธิหนัหนาไปทางดานพระพุทธรูป   ครูเดินไปเชิญเทียน
(ประคองเทียนดวยมือทัง้สองขาง) และกลับมานัง่ที่เดมิใชไมขีดจุดเทียน ประคองพานเทยีนขึน้
ดวยสองมือพรอมกับกลาวบทกลอนวา 
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  “เทียนไขไฟดวงนอย ดั่งแสงหิ่งหอยในยามราตรี หากในที่มืดมิด 
  แสงไฟนอยนดิริบหร่ีแตมีพลัง สองใหสงบลึกภายในใหพบความหวงั 
  แสงไฟนอยแตมีพลัง แสงเจาอาจพลั้งเผาผลาญหมดไป 
  ตั้งใจเลาเรียนเมื่อแมจุดเทียนมาเริม่วนัใหม จงตัง้ความหวงัใหวันนี้สดใส  
 รวมความรักรวมใจอยูในแสงเทยีน”  
 

เมื่อจบคํา ครูพูดตอวา 
 

 “ขอใหความรกัของขี้ผึ้งจากมือนอย ๆ ของเด็ก ๆ มารวมอยูในแสงเทยีน  
ขอใหแสงเทยีนเปนแสงเทยีนแหงความสะอาด สวาง สงบ ขอใหเด็ก ๆ มี
ความสุข ในขณะที่เชิญเทียนนะคะ” 

 
  ครูสงเทียนใหกับเด็กทีน่ั่งทางดานซายของครู เด็กรับพานเทยีนดวยมอืทั้ง
สอง เชิญเทียนขึ้นระหวางอกพรอมกับอธษิฐาน  เสร็จแลวจึงสงใหเพือ่นที่อยูทางซายตอไป จน
ครบทุกคน เมือ่ครบรอบครูบางหองเชิญเทียนกลับไปวางไวที่เดิมแตบางหองใหพี่โตเชิญเทียน
กลับไปที่เดิม 

  คําอธิษฐานไมใชการออนวอนขอ แตเปนการรวบรวมจติ ตั้งใจมัน่ในการทาํ
ส่ิงที่ปรารถนาเพื่อใหเกิดผลสําเร็จ  การอธษิฐานเปนการแสดงความมุงมั่นตั้งใจของตนเอง  บาง
วันจะมีการอธษิฐานในใจแตบางวันครูอธิษฐานออกเสียงเพื่อเปนตวัอยางแกเด็กวา 
 

 “วันนี้(ชื่อครู)…..ขออธษิฐานจิตวาจะตั้งใจทํางาน ไมขุนมัวขณะทํางาน
และจะมีรอยยิม้บนใบหนา”    

 

 “วันนี้(ชื่อครู) ขออธิษฐานวาจะชวยเหลือเด็ก ๆ ดูแลหองเรียน และ 
เก็บของเลน”   

 
ในขณะที่เด็กเลียนแบบคําอธิษฐานของครวูา 
 

  “วันนี้ขออธิฐานวาหนูจะเปนเด็กดีกับพอกบัแม….ไมดื้อ….ชวยกวาดบาน”   
 

  “วันนี้(ชื่อเด็ก) ขออธิฐานวา  จะชวย(ชื่อครู)เก็บจาน  ลางจาน”  
 

 “วันนี้ขออธิฐานวาไมดื้อ ไมซน มีสติ” 
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จากนั้นเปนการแผเมตตารวมกันทั้งหอง โดยครูพูดวา  
 

 “ขอเชิญเด็ก ๆ ยื่นมือออกมาพรอมที่จะใหความรักกบัเพือ่น ขาง ๆ มือ
ขวาหงาย พรอมที่จะรับความรัก มือซายคว่ําพรอมที่จะสงความรักตอไป
ใหกับเพื่อน ๆ ของเรา” 

 

เด็ก ๆ หงายมอืตามคําสั่งของครูยื่นใหเพือ่นทีน่ั่งอยูขาง ๆ ครูเชิญนอง…เปนตัวแทนเพื่อนาํ
อธิษฐานจิตวา  
 

 “เราอธิษฐานวา” 
 

เด็กทุกคนและครูพูดตอวา 
 

 “เราจะเริ่มตนวันใหมดวยรอยยิ้มกับความสงบเงยีบ อันศักดิ์สิทธิ์ ที่อิสระ 
ปราศจากความขัดแยง เราจะคิดแตสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนตอเพื่อน
มนุษยและสรรพสิ่งทัง้ปวง เราจะพูดแตวาจาที่ไพเราะสรางสรรค เคารพ
ตนเอง เคารพผูอ่ืน (เงียบหนึ่งอึดใจ) ตั้งใจมั่นเพียรพยายามอดทนไม
ทอถอย”   
 

ครูพูดวา  
 

 “วันนี้ขอใหเดก็ ๆ มีจิตเมตตาคนที่อยูขาง ๆ ของเรา เราจะไมทาํให 
 ผูที่อยูขาง ๆ ของเราเจ็บปวด ดวยคําพูด ดวยการกระทาํ เราจะมีความ 
 รักความเมตตาใหกับเพื่อน ๆ ทุกคน ตั้งใจที่จะทําความดีและมีสติตั้งใจ 
 ที่จะไมวิง่ในหองเรียน ไมวิง่บนพืน้สีแดง ดูแลนอง ๆ (ครูเวนระยะครูหนึง่ 

และพูดตอวา) ลมหายใจเขาออนโยน ลมหายใจออก  ผอนคลาย ขอให
เด็ก ๆ มีความสุขในเชาวนันีน้ะคะ” 
 

เด็กขยับตัว  เด็กผูชายนั่งทาเทพบุตร เด็กผูหญิงนั่งทาเทพธิดา  ครูพูดตอวา  
 

“เชิญเทพบุตร เทพธิดาองคนอย ๆ เขา เฝาหลวงพอพรอม ๆ กนั”  
 

ครูตีระฆัง 1 คร้ัง ครูพูดวา 
 

  “เสียงระฆังครั้งที่ 1 ขอใหเด็ก ๆ ขอบคุณเสียงระฆงัทีเ่ตือนสติ ใหเรามา
อยูกับตัวเอง”  
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ครูตีระฆังครั้งที่สอง และพูดวา 
 

 “เสียงระฆงัครั้งที่สอง เราจะมีดอกไมบานในใจของเราทกุคนพรอมกับ
รอยยิ้มนอย ๆบนใบหนาอยางมีความสุข”  
 

เด็กพนมมือข้ึนระหวางอก  ครูตีระฆังครั้งที่ 3 และพูดวา 
 

  “เสียงสัญญาณระฆังครั้งที ่3 ขอเชิญเด็ก ๆ ที่นารักทกุคนภาวนา 
 กับการเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาพรอม ๆ กันคะ”  
 

ครูและเด็ก กราบพระพรอมกันดวยคําพูดที่วา “อัญชลี วันทนา อภิวาท” 3 คร้ัง และครูกลาวนาํวา 
 “ขอนอบนอมตอพระผูมีพระภาคเจา ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ  

พระธรรม คําสั่งสอนของพระผูมีพระภาคเจา จากความทุกข  
 สูความสิน้ทกุข พระอริยสงฆ สาวกทัง้หลายผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  
 ทําหนาที่สืบตออายุพระพุทธศาสนามาจนถึงพวกเราทกุวันนี้  
 พวกเราทัง้หลาย ขอนอมกาย วาจา ใจเพือ่บูชาตอพระรัตนตรัย  
 อันเปนทีพ่ึ่งที่ระลึก” 
 

ครูและเด็กสวดมนตพรอมกนั 
 

 “อะระหัง สัมมา สัมพทุธโธ ภควา   
 พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหันต ดับเพลิงกเิลส เพลิงทุกขส้ินเชงิ  
 ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง   
 พุทธงั ภะคะวนัตัง อภิวาเทมิ  
 ขาพเจาอภิวาท พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน  (กราบ) 
 สวาขาโต ภะคะวะตาธมัโม  
 พระธรร มเปนธรรมที่พระผูมพีระภาคเจา ตรัสไวดีแลว  
 ธัมมัง นะมะสาม ิ
 ขาพเจานมัสการพระธรรม   (กราบ) 
 สุปฏิบันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
 พระสงฆ สาวกของพระผูมพีระภาคเจาะปฏิบัติดีแลว  
 สังฆัง นะมาม ิ
 ขาพเจานอบนอมพระสงฆ”   (กราบ) 
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เมื่อจบคําบูชาพระรัตนตรัยครูกลาวตอวา 
 

 “ขอเชิญเถิดเด็ก ๆ ทีน่ารักทั้งหลาย จงทาํความนอบนอมตอพระผูมพีระ
ภาคเจา เปนการเบื้องตนเถดิ (ครูสวดทํานองสรภัญญะ)  หันทะ มะยัง 
พุทธัสสะ ปพุพภาคะนะมะการัง กะโ มะ เส” 
 

เด็กและครูสวดมนตพรอมกนั 3 คร้ัง 
 

 “นะโม ตัสสะ ภคว โต อะระหะโต สมัมา สัมพุทธะสะ” 
 

 การกราบพระครูนั่งทาเทพธดิา หนัหนาไปทางพระพุทธรูป พนมมือระหวาง
อก ลําตวัตั้งตรงและสงบนิ่ง ครูจะนอมใจกราบพระดวยเจตนาและความรูสึกทีซ่าบซึ้งในคุณพระ
รัตนตรัยโดยนอมทั้งกาย วาจา ใจ ดวยการกราบอยางละเอียดถูกตอง คืออัญชลี วนัทนา อภิวาท 
มีความสงบนิง่และมั่นคงอยูในการกราบ เด็กในหองกราบพระดวยวิธกีารเดียวกันกบัครู ใน
ระหวางการสวดมนตไหวพระเมื่อมีเสียงรบกวนเกิดขึ้น ครูจะรับรู แตก็ยังคงปฏิบัติสมาธิสวดมนต
ไหวพระอยางสงบ สิง่เหลานี้เปนแบบอยางในการปฏิบตัิที่ซึมซับเขามาอยูในตัวของเด็กแตละคน 

 

 อธิษฐานจิตแผเมตตา 
 หลังจากสวดมนตเสร็จ ครูเชิญระฆัง 1 ครั้ง แลวพูดวา 
 

 “ขอใหเด็ก ๆ เก็บมือทีห่นาบานของตวัเอง ดึงกระดูกสันหลังขึน้ 
 นั่งขัดสมาธิ ขอใหเด็ก ๆ แอบดูหัวใจดวงนอย ๆ ของเด็ก ๆ หวัใจนอย ๆ  
 บอกอะไรกับเราหนา มีความสุขกับหวัใจหรือเปลา  ลมหายใจเขาออนโยน  

ลมหายใจออกผอนคลาย ลมหายใจเขารักคุณพอ ลมหายใจออกรักคณุแม 
หายใจเขาสงบเย็น ลมหายใจ  จงทําหนาที่ใหเปนประโยชน หายใจเขารัก
เพื่อน ๆ หายใจออกเราจะทาํความดีกับทกุ ๆ คน”   
 

เด็ก ๆ นั่งทาขดัสมาธิ คอย ๆ พร้ิมตาลง มือวางบนตกัยืดตัวแลวอยูในสมาธิชั่วครู (1-2 นาที)
จากนั้นเด็ก ๆและครูรวมกันรองเพลงและทําทาทางประกอบการแผเมตตา 
 

 “เราอธิษฐานจะพัฒนา สติปญญา เพื่ออยูอยางสนัติกับเพื่อนมนุษย  
 สรรพสัตว พืชและดิน  
  เราอธิษฐานจะพัฒนาความรัก  เพื่ออยูอยางสนัติกับเพื่อนมนษุย  
  สรรพสัตว พชืและดิน” 
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ครูพูดวา “ขอเชิญพี่(ชื่อเด็ก)….นาํแผเมตตา” ตัวแทนเดก็พูดประโยคขึน้ตนวา “ขอมอบความรัก
ของฉัน”และทุกคนพูดพรอมกัน  
 

“แกทุกสิง่พลนัในโลกนี ้คุณ พอ คุณแม พอครูแมครู เพื่อนมิตรไมตรี
เพื่อนมิตรไมตรี สรรพสัตวและเทพยดา ขอมอบความรกัของฉันแก
แผนดิน ตนไม ลําธารทองฟา ใหอยูรวมกนัเพื่อสุขพึ่งพา ขอแผเมตตา
สิ้นทกุขสุขเทอญ” 
 
 

เด็ก ๆ หันมา “ธรรมสวัสดีครับ (คะ) คุณครู (พรอมทาํทาหมอบกราบ) ธรรมสวัสดีครับ (คะ)  
เพื่อน ๆ”  ครูพนมมือรับไหวแลวพูดตอวา 
 

 “ขอใหเด็ก ๆ มีความสุขในเชาวนันีน้ะคะ”  
 

 การสวดมนตภาวนา อธษิฐานจิตและแผเมตตา เปนกิจกรรมที่ครูและเด็กได
อธิษฐานเปลงเสียงที่เปนสมัมาวาจารวมกนั  ตลอดระยะเวลาทีท่ํากจิกรรม ทกุคนมวีาจาที่เปน
สัมมาวาจา  มีจิตจดจออยูกับการกระทํา วาจา ทาทางและจิตใจ จดจออยูกับการสวดมนตแผ
เมตตา  ไดเรียนรูการทําความดี มีความมุงมั่นทีจ่ะทําความดี ไดซึมซับความกตัญแูละการไม
เบียดเบียน การแผเมตตาใหกับทุกสรรพสิ่ง 

 

 ภาวนากับการนวด 
 ภาวนากับการนวดเปนกิจกรรมที่ครูบางหองนาํมาใชเปนประจํา แตครู 

สวนใหญนาํมาใชกับเด็กบางแตไมเปนประจํา กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดดูแลซึ่งกนัและกนั
เปนอุบายของการสอนเรื่อง การทาํความดีที่จะทําใหคนที่อยูตรงหนาเปนสุข เมื่อเราเปนสุข เรา
ควรแบงปนความสุขใหกับเพื่อน และทาํใหเพื่อนเปนสุข ดังที่แมชีสารินีพูดเสมอวา “....การที่เราทาํ
ใหคนขางหนามีความสุข เราจะเหน็คุณคาในตัวเรา...” การสัมผัสชวยพัฒนาประสาทความรูสึก 
จะชวยใหเด็กรูสึกอบอุน ปลอดภัย มีความมั่นคงภายในและไววางใจในโลก 

 หลังจากเด็ก ๆ ทํากิจกรรมกาย วาจา ใจ...รวมเปนหนึง่เดียว  เด็ก ยังคงนั่ง
กันอยูในวงกลมครูหมุนตวัไปหาเด็กที่อยูทางซายมือพรอมพูดวา “ขอเชิญเด็ก ๆ หันหนาไปหา
เพื่อน เราจะมาภาวนากับการนวดใหเพื่อน ทําใหคนที่เพื่อนมีความสขุกันเถอะ นวดเพื่อนเบา ๆ 
ออนโยน ครูและเด็กรวมกนัรองเพลงไปพรอม ๆ กับการนวด  

 
 

 “ฉันมีความสขุเล็ก ๆ ในใจฉัน ในใจฉนั ในใจฉัน 
 ฉันมีความสุขเล็ก ๆ ในใจฉนั ในใจฉัน ในใจฉัน 
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 ฮึม... ฮมึ...ฮึม... 
 I feel little happiness of my heart … of my heart …of my heart 
         I feel little happiness of my heart … of my heart …of my heart” 
 

เมื่อจบเพลง ครูและเด็กหันหลังกลบัไปนวดเพื่อนพรอมกับรองเพลงอีกรอบ เมื่อเสร็จเด็ก 
หันมาขอบคณุ(ครับ)คะ ซึ่งกันและกัน 

  
 ภาวนากับการลางมือ 
 ภาวนากับการลางมือ เปนกจิกรรมในวถิีชวีิตเพื่อการกตญัูกับรางกายดวย

ดูแลตนเองในการรักษาความสะอาดของรางกาย และการเขาหองน้าํ-หองสวม  เปนกิจกรรมที่
ปลูกฝงใหเด็กอุปนิสัยที่ดีงามในการชวยเหลือดูแลตนเอง ดังที่แมชีสารินี กลาววา “ใหออนโยนกบั
ตัวเอง ดูแลตนเอง กอดตัวเองไว มีตนเองเปนเพื่อน” 
 เมื่อเด็ก ๆ ไดรับอนุญาตใหเขาหองน้ําเด็กจะพนมมือกลาว ขอบคุณ(ครับ)คะ 
คุณครู  จากนัน้ทยอยกนัเขาหองน้ํา เด็กที่เขาหองน้ําเสร็จจะมานั่งคกุเขาหนาอางลางมือที่ครู
เตรียมไว  เด็กลางมือไปพรอม ๆ กับ บทเพลงลางมือซ่ึงครูและเด็กรวมกันรองเพลงดวยทาํนองที่
เชิญชวนเด็ก ๆ ไปลางมือจนกระทั่งครบทกุคน 
  

  “ลางมือ ลางมือ เชิญ (ชื่อเด็ก)....เดินมาลางมือ  
 ลางมือ  ลางมอื  เชิญ(ชื่อเดก็)...เดินมาลางมือ” 
 

 กิจกรรมภาวนากับการลางมอื แตละหองเรยีนครูแตละคนจะมวีิธีการ
แตกตางกนั  บางหองเรียนครูเตรียมสบู ผาเช็ดมือ อางลางมือใสน้ํา 2 ใบ วางไวบนชั้นวางของใน
หองน้ําตัง้แตตอนเชา เพื่อใหเด็ก ๆ ไดดูแลตนเอง เมื่อครูรองเพลงเรียกชื่อใครในบทเพลงเดก็คน
นั้นลกุขึ้นเดินไปลางมือ เช็ดมือแลวเดินไปนั่งรอทีห่องอาหาร ในขณะทีเ่ด็กที่เหลอืรอใหครูเรียกชื่อ 
จนกระทั่งครบทุกคน แตในบางหองเรียนเมือ่ครูรองเริ่มรองเพลงและไปยืนรอเด็กบริเวณที่แขนผา
เช็ดมือ  โดยดัดแปลงเพลงในรอบแรก เปน “ลางมือ ลางมือ เชิญ เด็ก ๆ เดินไป ลางมือ ลางมือ 
ลางมือ เชิญ (ชื่อเด็ก).... เดินไปลางมือ” เด็ก ๆ รีบเดินไปตอแถวรอหนาหอง ครูรองเพลงเรียกชื่อ
ตามลําดับการตอแถว และครูเปนผูเช็ดมอืใหกับเด็ก ๆ จนครบทุกคน 

 บางหองเรียน ครูเพียงแตเตรียมสบูและอาง วางไวบนชัน้เตี้ย ๆ ในหองเรียน 
เมื่อถึงเวลาครพููดวา “ขอเชิญ พี่/นอง.... (2 คน) เตรียมน้ําลางมือคะ” เด็กที่ไดรับการเรียกชื่อกลาว
คําวา”ขอบคุณ(ครับ)คะ คุณครู” แลวเดินไปรับน้ําจากกอกใสกะละมงัมาวางเตรียมไวที่เดิม
จากนั้นจะนัง่คุกเขารอ  เมื่อครูเห็นวาพรอมแลวจึงพูดกบัเด็กวา “ขอเชิญเด็ก ๆ ตอแถวลางมือได
แลวคะ” เด็กกจ็ะรีบเขามานัง่คุกเขาตอแถว  เด็กเอามือถูสบู ลางมือในอางใบแรกใหสะอาด แลว



 183

คอยลางมือในอางใบที่สอง ครูจะคอยถือผาขนหนูไวในมือรอ เมื่อเด็กเอามือวางบนผาครูจึงเช็ดมอื
ใหเด็กอยางนุมนวลใหสะอาดทีละคน เด็กไดรับความดูแลอยางดีจากครู  ขณะที่ครูเชด็มือ ครูจะ
มองไปที่มือเดก็ หนาของเดก็ตลอดทั้งลาํตัว เพื่อดูแลรางกายและจิตใจของเด็ก ดังที่ผูบริหารได
กลาวถึงความสําคัญของการที่ครูไดลางมอืใหกับเด็กวา 

 

  “เมื่อครูเช็ดมือใหเด็ก ครูไดมีโอกาสสัมผัสความรูสึกของเด็ก เชน เด็ก
บางคนไมกลาที่จะไวใจโลกภายนอก การที่ครูสัมผัสจะทําใหเด็กผอน
คลายและไวใจครูมากขึ้น” 
     (ผูบริหาร: 15 กุมภาพนัธ 2549) 

 

 การด่ืมนมและอาหารวาง   
 การดื่มนมและอาหารวาง  เปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็ก ไดดูแลตนเองและเรียนรู

รสชาติของอาหารในการรับประทานอาหารวางและดูแลตนเองในการลางแกวลางจานของตนเอง 
เปนการปลูกฝงวนิัยความเคยชินที่ดีงามในการดูแลชวยเหลือตนเอง  ในเด็กเล็กการดูแลตนเอง
และการชวยเหลือตนเองเปนสวนหนึ่งของการรักมเีมตตาตอตนเองตนเอง เมื่อเด็กดูแลและเมตตา
ตนเองเปน เดก็จึงจะสามารถดูแลและเมตตาผูอ่ืนไดอยางแทจริง  
 เมื่อเด็กเดินไปยืนรอประจําทีน่ั่งของตนทีห่องอาหาร เมื่อครูพูดวา “ขอเชิญ
เด็ก ๆ นัง่ไดแลวคะ” เด็กกลาวตอบวา “ขอบคุณ (ครับ) คะ คุณครู” พรอมกับเลื่อนเกาอี้ออกมานั่ง
รอ ครูเปดผาคลุมอาหารและถือเหยือกรินนม พี่โต 2 คน อาสาชวยครูรินนมและเสิรฟอาหารวางให
นอง ๆ พี่ตัง้อกตั้งใจและคอยประคองแลวคอย ๆ รินนม เหมือนกับอาการที่ครูรินนมใหเดก็ ๆ 
หลังจากเรียบรอยแลว ครูและเด็ก รวมกนัรองเพลงและทําทาประกอบ 
 

 “วันนี้แมววัสอนลูกกนินม ลกูวัวสุขสมรองมอมอ 
 แตแลวลูกวัวกนิอิ่มเกนิพอ  ไมมัวร้ังรอแบงปน 
 ความรักมากมายกลัน่เปนน้ํานม  เด็ก ๆ ชื่นชมไดดื่มทัว่กัน 
 วันนี้แมววัสอนลูกแบงบนั  น้ํานมกลัน่มาจากใจ” 
 

เมื่อรองเพลงเสร็จ ครูพูดตอวา  
 

 “อาหารวางวนันี้เปนอะไรคะ... (เด็กและครูพูดพรอมกนั)  สัปปะรด เมื่อ
วันอาทิตยพี่สมไปเที่ยวมา พี่สมนาํขนมสาลี่มาฝากเด็ก ๆ อยาลืมขอบคุณ
พี่สม ขอเชิญเด็ก ๆ  รับประทานไดแลวคะ” 
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เด็กขอบคุณพรอมกัน  
 

 “ขอบคุณครับ/คะ คุณครู ขอบคุณครับ/คะ คุณปา ขอบคุณครับ/คะแมวัว  
 ขอบคุณครับ/คะพี่สม ขอบคุณครับ/คะตัวเราเอง” 
 

 เมื่อเด็ก ๆ รับประทานนมเสร็จแลว พับผารองจานวางลงในตะกรา จงึเดินไป
ลางแกวนมและจานอาหารวางของตนเองที่อางลางจานที่ครูเตรียมไว แลวนํามาคว่าํไวที่ชัน้คว่ํา
จาน แลวนั่งรอเปนแถวเตรยีมตัวลงไปทํากิจกรรมภาวนากับการเลนกลางแจง  พี่โตและนองคน
กลางเมื่อลางของตนเสร็จจะเขามาอาสาขอชวยครูลางเหยือกและจานใสอาหารวางดวย 

 

 ภาวนากับการเลน  เรียนรูธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลง  
 ภาวนากับการเลน ซึง่จะทํากจิกรรมตาง ๆ หมุนเวียนสับเปล่ียนกนัไป 
ไดแก การละเลนวิถีไทย เกษตรเพื่อชีวิต  ภาวนากับธาตุทั้งสี ่ดิน น้ํา ลม ไฟ  บริหารกาย บริหารจติ 
กตัญูตอรางกาย  ดังเอกสารประกอบการประชุมครู 
 

 “เด็กภาวนากบัธาตุทั้สี ่หมายถึง การไดภาวนากับชีวิต เมื่อม ี
 แสงทองของดวงอาทิตยสองทอดลงมาสัมผัสกับกายของเด็กนัน้คือเดก็ 
 ไดภาวนากับธาตุไฟ การที่เดก็  ๆ ไดสัมผัสน้ําที่ไหลผานมือและเทา หรือ 

              การทาํงานที่มนี้ําเปนองคประกอบ คือเด็กไดภาวนากับธาตุน้ํา ทกุสิ่ง 
 ทุกอยางที่เกิดขึ้นบนโลกนี้มดีนิเปนองคประกอบไมวาเด็ก ๆ จะเลนที่ใด  
 กายของเด็กกไ็ดสัมผัสกับผืนดิน และเมื่อสังเกตใบไมทีไ่หวเอนไป เอนมา  

ซึ่งเกิดจากการเคลื่อนของธาตุลม เด็ก ๆ ไดเลนกับธรรมชาติภายนอก แต
ที่สําคัญ เด็กมีลมหายใจที่เปนหนึ่งเดียวกนักับธรรมชาติ ดังนัน้ทุกชีวิตจึง
เกื้อกูลกนัและกันดังคาํสอนของพระพทุธเจาทีว่า ‘ชีวิตคือส่ิงทีพ่ึ่งพิงองิ
อาศัย มกีารเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และเขาใจเรื่องนี้จากการเฝา
สังเกตไดไมยาก...” 

(ผูบริหาร: 7 มีนาคม 2549) 
 

 ภาวนากับการเลนกลางแจง เด็กไดวิ่งเลนอยางอิสระ  ไดใชกําลังกายอยาง
เต็มที่ เดก็ทกุหองจะลงมาเลนในสนามพรอมกัน เด็กสวนใหญจะเลนกับเพื่อนหองเดียวกัน   
ลักษณะการเลน จะเหน็พีโ่ตเลนวิง่เลนกนัเปนกลุม ๆ ในลักษณะตาง ๆ เชนวิง่ไลจับ เดินพูดคุย 
เลนสมมุติเปนแมลูกตามบทบาทในชีวิตจริง นองเลก็จะนัง่เลนอยูใกล ๆ ครู ขีดเขี่ยพื้นดินเลน  
เลนทรายและนําเศษไม ใบไม ดอกไมมาตกแตง   บางวนัครูนําไมบล็อกจากในหองเรียนมาใชเลน
ในสนามดวย  
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 หลาย ๆ คร้ังทีส่ามารถเหน็สิง่ที่ไมเห็นในหองเรียนในหลายลักษณะ เชน  
เมื่อถึงกิจกรรมภาวนากับการเคลื่อนไหวในหองเรียน นองเจา ซึ่งเปนเด็กพิเศษจะวิ่งวนไปรอบ ๆ  
หองเรียนหรือนอกหองเรียน และมีบางบางครั้งที่เขารวมทํากจิกรรมกบัเพื่อน ๆ แตไมตลอด
กิจกรรม  แตแลววนัหนึ่งในฤดูหนาว (11 มกราคม 2549)  ขณะกิจกรรมกลางแจง นองเจาวิ่งตาม
ผึ้งที่บนิในสนาม ดวยการกางแขนไปขาง ๆ ลําตัวและรองเพลง “แมลงปอ บนิผาน ปกมันแวว
วาว .....”  ซึง่เปนบทเพลงในกิจกรรมภาวนากับการเคลือ่นไหว  ถึงแมวาบทเพลงทีน่องเจารอง ไม
ถูกตองทั้งเนื้อหาและทํานอง แตก็ทําใหรูไดวาเขาเรยีนรูสิง่ที่ครูสอนและเชื่อมโยงกับการเลนใน
ธรรมชาติได   

 การลงไปเลนกลางแจง เดก็ ๆ ไมใสรองเทาเมื่อลงสนาม เทาของเด็กไดสัมผัส
กับพืน้ผิวของโลกธรรมชาติอยางแทจริง  การภาวนากับการเลนกลางแจงเมื่อเลนเสรจ็แลว เด็ก
จะตองทาํความสะอาดดวยการลางเทากอนขึ้นอาคารเรียน  ครูสวนใหญเปนผูลางเทาใหกับเด็ก 
เด็กนั่งเรียงแถวกันบนเกาอี้ยาวหนาอาคารเรียน  ครูเปดน้ําจากสายยาง  ลางเทา ใชมือ ลูบเทา ถู
ขัดดินและโคลนที่ติดเทาเดก็แตละคนอยางใสใจ ครูทาํกิจกรรมนี้ดวยความรูสึกวาเด็กเปนลูกของ
ตนคนหนึง่ ครูมีความสุขที่ไดดูแลเด็กและเด็กก็มีความสขุที่มีครูคอยดูแล 

 

 “เด็กตองการการเอาใจใส การที่ไดลางเทาใหเขา เหมอืนเราดูแลเขา เขา
จะรูวาครูรัก เขาจะไวใจ...” 

       (ครู: 22 มิถุนายน 2548) 
 

 ในชวงภาวนากับการเลนกลางแจง  เด็กไดเรียนรูธรรมชาติและการ
เปลี่ยนแปลง ครูจะใชเวลาในชวงนีท้ํากิจกรรมที่หลากหลาย หมุนเวยีนกนัไป ไดแก 1)กิจกรรม
ตามแผนการเรียนรูประจําป  เพื่อเปนการขยายประสบการณ จากเรือ่งทีพู่ดคุยในหองเรียน  ไดแก 
หนวยขาว ชาวนา แมโพสพ มีกิจกรรมการปลูกขาว เปนตนหนวยสัตวเล็ก ๆ ในดนิ มีกิจกรรมรูจัก
สัตวเล็ก ๆ ในดิน  หนวยวันเขาพรรษา ทาํกิจกรรมหลอเทียนพรรษา  วันไหวครู ทาํกิจกรรมมุทิตา
จิตคุณครู  เปนตน 2) กิจกรรมตามประเพณี   ไดแก  ในวันพระ มกีารทําบุญวันพระ และเดินเลน
อยางมีสติ  ในวันเขาพรรษา มีการทาํบุญแหเทยีนเขาพรรษากิจกรรมตามประเพณี  นอกจากนี้ครู
ยังใชเวลานี้ในการซอมแซมตุกตา ของใชในหองเรียนของเด็ก และจัดหาและตัด ตกแตงทอนไม
เพื่อใชในหองเรียน  
   

 ทําบุญวนัพระและการเดนิเลนอยางมสีติ  
 ในวนัพระเด็ก ๆ จะใสชุดขาว สวนครูใสเสือ้สีขาว และนุงซิ่นหรือกระโปรง 

ยาวสีดาํผูปกครองจะเตรียมของสําหรับทําบุญอาจจะเปน ขาวสวยกับแกง หรือนมกับผลไม หรือ
ขนม หรือผลไม แลวแตวาจะเปนอาหารอะไร นํามาโรงเรียนเพื่อทําบญุ การทําบุญในวนัพระใช
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ชวงภาวนากับการเลนกลางแจง ซึง่ครูและเด็กในแตละหองจะเขาไปทาํบุญที่สถานปฏิบัติธรรมภูมิ
รมยและวัดทรงธรรม โดยหมนุเวยีนกัน การไปทําบุญที่สถานปฏิบัติธรรมครูวิชาการจะจัดตารางไว
ลวงหนาตั้งแตเปดเทอม โดยจัดไปทําบุญวนัละ 2 หองเรียน เพราะจะตองจัดรถรับสงเด็ก สวนที่วดั
วัดทรงธรรมไมมีการจัดตารางทําบุญ เนื่องจากครูสามารถพาเด็ก ๆ เดินขามถนนไปได   

เมื่อรถมาสงในบริเวณสถานปฏิบัติธรรม ครูพาเด็ก ๆ เดินมายังซุมดอกไม  
ทักทาย “ธรรมสวัสดี ครับ/คะ  แมชีผูที่กาํลังพับดอกบวั แมชีทักทายเด็ก ๆ พรอมกับแจกดอกบัว
เด็ก ๆ คนละ 1 ดอก เด็กพนมมือขอบคณุ เมื่อรับดอกบัวแลว เดก็ เดินไปถอดรองเทาอยางเปน
ระเบียบบริเวณหนาหองพระบรมสารีริกธาตุ เมื่อเขามาในหองพระบรมสารีริกธาต ุครูนํากราบพระ 
และสวดมนตบูชาคุณพระรตันตรัย แตถาวันไหนมีแมชอียู  แมชจีะทาํหนาที่แทนครู  จากนัน้เด็ก ๆ 
จะนําดอกไมไปบูชาทีฐ่านพระบรมสารีริกธาตุกลางหอง  เมื่อเสร็จครูนาํเด็ก ๆมายงัดานขางของ
หองพระบรมสารีริกธาตุ  ชวนเด็ก ๆ รดน้าํบูชาตนศรีมหาโพธิ ์และ อธิษฐานทาํความด ี

 เมื่อเสร็จจากหองพระบรมสารีริกธาตุ ครูชวนเดก็ ๆ เดนิไปบนทางเดนิเทา  
ผานแมกไม หรือบางครั้งใชทางเดินขาม”สะพานแหงสติ” ซึ่งเปนทางเดินไมเรียงหางกันเปนระยะ
กาวเดนิ และสูง ต่ําไมเสมอกัน กอนเดนิครูจะหันมาพูดกับเด็กวา “เด็ก ๆ จําไดไหมสะพานนี้
เรียกวาอะไร” เด็กบางคนจําไดก็จะพูดตอบวา “สะพานแหงสต”ิ ครูพูดตอวา “สะพานแหงสติ  
เด็ก ๆ ตองเดนิอยางมีสติ ระมัดระวัง ตั้งใจเดิน ดูแลตัวเองดี ๆ คอย ๆ เดิน คอยดูซวิา เด็ก ๆ เดนิ
แลวเปนยงัไง”  เมื่อเดนิเขามาถึงธรรมศาลาดานในเด็ก ๆ ไดกราบพระถวายอาหารแมชี  และนัง่
พักกอนทีจ่ะเริม่เดินเลนอยางมีสติในทางเดินจงกรมของผูปฏิบัตธิรรม ทางเดินจงกรม เปนทางพื้น
ทรายเลก็ ๆ สองขางทางเตม็ไปดวยตนไมนอยใหญหลากหลายพันธุที่ปลูกตกแตงไวอยางสวยงาม
เด็ก ๆ เดนิจับมือกันเปนคูเดนิตามครูอยาชา ๆ ไปตามเสนทางเดนิจงกรม  เดก็ไดมีโอกาส
สังเกตเห็นสัตวที่อาศยัอยูบนดิน บนตนไม เด็ก ๆ จะระมัดระวังการกาวเดินไมใหเหยียบมด แมลง 
หรือสัตวเลก็ ๆ บนพืน้ดิน ไดยินเสียงเด็กพูดคุยกันเบา ๆ เหน็ทวิทัศนของบานเรือนไทยตั้งที่อยู
กลางน้ํา ที่เต็มไปดวยดอกบัว ดูรมร่ืน เยน็ตา ขณะเดนิไดยินเสียงนกดังเปนระยะ ๆ เมื่อมาถึงที่อยู
ของแมชีสาริน ีครูชวนเดก็ดู  “บานของคุณยายจา นาอยูไหมคะ คุณยายจา นอนที่นี”่ เด็กตอบวา 
“มีตนไมเยอะเลย หนูชอบมสีระน้ําดวย มาดูกันเถอะ”  แลวเด็ก ๆ ก็กรูกันไปที่ขอบสระ ครูรีบเดิน
ไปยืนระหวางเด็ก ๆ โดยไมไดพูดอะไร เด็ก ๆ คุยกนัตอ “เอะนั่นตวัอะไร  อยูในน้าํ ดูซ”ิ เมื่อยนื
ขอบสระไดสักครู ครูจึงชวนเด็ก ๆ เดินตอไป  จนถงึอุโมงค เด็กเดินลอดอุโมงค ภายในอุโมงคมีองค
พระพทุธรูปประดิษฐานอยู ครูจึงชวนเด็ก ๆ ไหวพระแลวจึงออกจากอโุมงคเดินมานัง่พักเหนื่อย
บริเวณทีน่ั่งพกั เพื่อรอรถกลับโรงเรียน 
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 สูโลกจินตนการแหงนิทาน 
 ครูจะเลือกเนือ้หาของนิทานที่สอดคลองกับหนวยการเรียนรูตามแผนการ

เรียนรูประจําป ซึ่งนิทาน ในแตละสัปดาหครูจะเลานิทาน 1 เร่ืองทุกวัน ดังเอกสารการประชุม 
 

 “การเลานิทานเปนสิง่สําคญัสําหรับเด็กวัยอนุบาล เพราะนทิานจะ 
 เปดโลกแหงจนิตนการใหกบัเด็กเปนอยางดี... ภาพลักษณที่เกิดจากการ 
 ไดยินอยางตั้งใจ เด็กจะมีจนิตนการของกระบวนการสรางภาพในใจ  

ทําใหเด็กมีความคิดฝนที่สรางไดเองเพราะมันออกมาจากขางใน ...หากครู
เลาดวยความเขาใจอยางลกึซึ้งและชืน่ชมตอความหมายภายในของนิทาน
แลว เด็กก็จะรูสึกวาผูใหญกจ็ะเขาใจเหมือนกับที่เด็กเขาใจ เชนกัน..ถา
นิทานนัน้ถูกเลาดวยน้ําเสยีงที่เปนธรรมชาติ เหมือนกับวากาํลังบอกสิง่ที่
เราเหน็ใหเด็กฟง เด็กจะสามารถรับทกุสิ่งทุกอยางที่เราเลาและสามารถ
ยอยมัน เพื่อเด็กจะสามารถไปทํางานกับตัวเองได” 

      (ผูบริหาร : 7 มีนาคม 2549) 
 

 ลักษณะการเลานทิาน บางครั้งครูเลานิทานบนตัว ไดแก เร่ืองหัวผกักาดยักษ 
ลูกหมหูลงทาง โดยการนั่งกบัพื้น ใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายประกอบการเลานิทาน หรือ
บางครั้งเลานทิานประกอบการเคลื่อนไหว  ไดแกเร่ืองลกูหม ู3 ตัว เปนตน ซึ่งมีลักษณะการนําเนื้อ
เร่ืองนทิานมาเรียบเรียงใหม สลับกับการรองเพลง และทําทาทางการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อใหเกดิ
ความสมดุลคลาย ๆ กับบทกลอนในกิจกรรมภาวนากับการเคลื่อนไหว 

  สวนใหญนทิานที่ครูใชเลาเปนประจําเปนนทิานโตะ โดยจัดเตรียมโตะนิทาน
ไวเปนมมุหนึ่งของหองเรยีน ครูตกแตงโตะนิทานดวยผาสาลู  หลากสี ตัวละครที่นาํมาเลาบางครัง้
ตุกตาที่ไมมหีนาตาที่ชัดเจน เปนเศษไม กอนหนิ เมล็ดพชื ไหมพรม ซึง่อุปกรณเหลานี้ เปนตัว
ละครที่เด็กสามารถสรางภาพตามจนิตนาการไดงาย ดังเอกสาร 

 

 “เด็กควรฟงนทิานจากเรื่องที่ครูเลาหรือการเชิดหุนใหด ูเพราะภาพ 
 ลักษณที่เกิดจากการตั้งใจฟงอยางตั้งใจ  เด็กมีจินตนาการของกระบวน 
 การสรางภาพในใจ ทาํใหเด็กคิดฝนไดเองเพราะออกมาจากขางใน 
  แตภาพที่เหน็ดวยตามนัยากมากตอการเปลี่ยนแปลงและยากตอการ 
 จินตนาการของเด็ก เพราะมนัเปนภาพที่สมบูรณแลวไมเหลือเนื้อที่ไวให 
 คิดและจินตนาการ” 

       (ผูบริหาร: 7 มีนาคม 2549) 
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 ครูไมพูดชื่อเร่ืองของนทิาน แตจะเริ่มเลานิทานดวยการรองเพลงเบา ๆ  
 

 “โลกแหงนทิาน โลกแหงตาํนาน เร่ืองราวที่เลาขาน  ....... 
 

  เนื้อเร่ืองของนทิานสะทอนใหเหน็ถงึความดีที่ควรมีแกทกุสรรพสิ่ง เมื่อ
เห็นผูที่ไดรับความเดือดรอน เราควรมีความเมตตากรุณาชวยเหลือ เหน็อกเห็นใจ  ไมใช แตเฉพาะ
แตกับมนุษยเทานั้น แมแตสัตวก็พนทกุขไดดวยความชวยเหลือจากเรา เมื่อไดทาํดีแลวเราจะรูสึก
สุขใจในการชวยเหลือผูอ่ืน เมื่อเลานทิานจบแตละเรื่องครูจะรองเพลงเบา ๆ พรอมกบันําผามา
คลุมโตะนทิาน และดับเทียน ครูจะไมกลาวสรุป แตใหเด็กเก็บความรูสึกเต็มอ่ิมกับจินตนาการของ
นิทานไวภายใน  

 

 “เวลาเวลาเขาฟงนิทาน เขาจะมีความสุข (ชื่อครู) เห็นตาเขาโต ตอนเปด
ผาคลุม...ตอนเลาเรื่องลูกหมหูลงทาง ตอนที่ตามหาลกูหมู (ชื่อเด็ก) กบ็อก
วา อยูตรงนัน้ไง....พอเลานทิานเสร็จ แววตาของเขาก็จะดูฝน ๆ หนาตาดูมี
ความสุข.. (ชือ่ครู) ก็มีความสุขไปดวย” 
      (ครู: 15 กุมภาพันธ 2549) 
    

 อาหารอรอยเพราะทานกนัหลายคน 
 หลังจากที่เด็กฟงนิทานเสร็จแลว  เด็กเดินเปนแถวเขามายืนรอครูอยูที่โตะ 

เตรียมตัว เมื่อทุกคนยืนพรอมแลว ครูอนญุาตใหนัง่ได เด็ก ๆ ขอบคณุคุณครู จากนั้นเด็กเดินมา
เขาแถวรับอาหารแลวกลับไปนั่งรอที่โตะ ในเวลาเดียวกนันี ้พี่โต 2-3 คนรับอาสาเปนคนชวยปทูี่
นอน เมื่อทุกคนรับอาหารเรยีบรอยแลว ครูและเด็กขอบคุณอาหารพรอมกันดวยคํากลอน 

 

  “ขอบคุณอาหารมื้อนี้ ที่ชวยใหลูกเติบใหญ 
 ขอบคุณตนขาวและชาวนาไทย  พืชผกัผลไมนานา 
 ขอบคุณคุณพอคุณแมและคุณครู  อีกทัง้ผูมีพระคุณถวนหนา 
 ผูใหอาหารดวยความเมตตา  ลูกขอวนัทา...ขอบคุณ ขอบคุณ” 

 

จากนั้นครูพูดวา   “ขอเชิญเด็ก ๆ รับประทานอาหารไดแลวคะ”     เดก็พูดวา  
 “ขอบคุณครับ/คะ คุณครู ขอบคุณครับ/คะ คุณปา ขอบคุณครับ/คะชาวนา  
 ขอบคุณครับ/คะชาวไร  ขอบคุณครับ/คะตัวเราเอง” 

ครูจะนั่งลงทานขาวไปพรอม ๆ กับเด็ก  เมือ่เด็กรับประทานอาหารเสร็จ นาํภาชนะไปลางที่ลาง
จานที่ครูเตรียมไวให  แลวกลับมาเก็บผาปูโตะพับไว หรือถาเปยกน้ําก็นําไปผึง่ พี่โตและนองคน
กลางชวยครูปดกวาดดูแลโรงอาหาร นองเล็กแลวเดินไปยังหองเรียนเพื่อเตรียมตัวเขานอน  
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 เด็ก ๆ ทยอยกนัตื่น พับที่นอนเก็บที่นอนไวที่ชั้นเก็บที่นอน เดนิไปลางหนา 
และชวยดูแลนอง ๆ เด็กไดเคลื่อนไหวกาย ดวยใจรู ตืน่และเบิกบาน จากนัน้เด็กหยบิรองเทาถุงเทา
และกระเปา มานัง่ในวงกลมเพื่อเตรียมตัวกลับบาน พี่โตจะชวยนองใสถุงเทา ประแปงใหนอง ครู
ดูแลหวีผมและจัดเสื้อผาใหเด็ก พรอม ๆ ไปกับการรองเพลงคลอเบา ๆ 

 

 “เก็บดวงดาวมาแตงผม เกบ็หมอกลมลงกระออม เก็บแผนฟาทาํผาออม 
เก็บไมหอมลอมดวงใจ เก็บความรักจากคนทัง้หลา เก็บเมตตาไวทีน่ี่ เก็บ
ไมตรีที่โลกมี เก็บส่ิงดีไวในใจ เก็บทุกสิง่ไวใหลูก แมซอนปลูกเอาไวให แม
เก็บฝนถึงวันไกล ยอดดวงใจเปนคนด”ี 
 

บทเพลงที่นาํมาใชกับเด็ก เปนบทเพลงทีแ่ตงขึ้นจากแรงบันดาลใจ จากแม 
ของลูกที่อยูในโครงการผูกพนัสายใย  หลงัจากเด็กดูแลรางกายของตนเองเสร็จแลวจงึรวมกนัทอง
บทกลอน “เด็กดี มีวนิัย กลาคิดกลาถาม งดงามมารยาท รักสะอาด จิตแจมใส รูหนาที่ มวีินยั ไม
เห็นแกตัว รูตวัทัว่พรอม อยางมีสติ” รับประทานอาหารวาง ครูและเด็กธรรมสวัสดี ลากลับบาน
 นอกเหนือจากกิจวัตรประจําวันแลวทางโรงเรียนยังมีกิจกรรมตาง ๆ ทีเ่ปน 
กิจกรรมประจาํปของศูนย ฯ  ไดแกคายแมวเหมียว และงานบุญผาปาพฒันาการศึกษา เปนตน 
 
2. ปจจยัเกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูวิถพีุทธคืออะไร 

 
 ปจจัยที่เกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูวิธพีุทธของครูและเด็กวัยอนุบาล มีดังนี ้
     1. กัลยาณมิตร                 
  2. สภาพแวดลอมที่ด ี
  3. การสงเคราะหเกื้อกูล     
  4. การทาํงานรับใชสังคม 
  5. การปฏิบัติอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง  
  6. การมีแบบอยาง  
        7. การใหการเสริมแรง 
 

1. กัลยาณมิตร 
 

  กัลยาณมิตรเปนสิ่งสาํคัญมากในกระบวนการพัฒนามนษุยสูการยกระดับจิต
วิญญาณในสนทางธรรม ความเปนกัลยาณมิตรจะชวยดูแลกลอมเกลาและชักนําไปสูการกระทําที่
ดีงามการทาํงานมาเปนระยะเวลาหลายสบิปของศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม ซึง่กวาจะพัฒนา
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จนกระทั่งเปนวิถีชีวิตแหงการภาวนาที่เปนอยูในปจจุบนั เปนเพราะความเปนกัลยาณมิตรจาก
หลายบุคคลหลายฝาย แตในงานวิจัยนี้จะขอกลาวเฉพาะกัลยาณมิตรที่เปนหลักในการชวย
ผลักดันใหเกิดการเรียนรูวิถพีุทธ ไดแก  แมชีสารินกีัลยาณมิตรผูนําแนวคิดทางพทุธศาสนามาเปน
นโยบายในการทํางานกับเดก็  พี่นอยกัลยาณมิตรผูปฏิบัติตนเปนแบบอยางสูวิถกีารภาวนาของครู  
ครูกลอมกัลยาณมิตรที่ถายทอดความรูพฒันาการและกิจกรรมของเด็ก คุณยายตูนกัลยาณมิตรผู
ผลักดันนโยบายและดูแลสุข-ทุกขของครู 

 ความเปนกัลยาณมิตรของแมชีสารินีไดใหการชวยเหลอืครูในทางโลก ที่อยูที่
อาศัย สรางสิ่งแวดลอมที่ดี และใหความรูในทางธรรม  หรือที่เรียกวา (ปรโตโฆษะ) ซึง่ปจจัยใจ
เหลานี้จะชวยสนับสนนุปจจยัภายใน (ศรัทธา และ โยนโิสมนสิการ) ใหเกิดความสนใจในการคิด
พิจารณาธรรม และดําเนินชีวิตสูการฝกฝนอบรมตนในการใชชีวิตอยางสาํรวมระวัง กาย วาจา ใจ 
และ มีจิตจดจอตอเนื่องอยูกบัปจจุบันขณะ   

ในฐานะผูนําแนวคิดทางพทุธศาสนามาเปนนโยบายในการทํางานกับ 
เด็ก ในชวงเริ่มตนลงมือทดลองทาํงานกับเด็กในศูนยอยางจริงจัง แมชสีารินีใชวธิีการลงไปคลุกคลี
กับครูดวยตนเอง  เปนแบบอยางการปฏิบตัิ โดยการทําใหดูสุขใหเหน็ผานการทาํงานกับเด็ก  ซึ่ง
เปนวธิีการเดยีวกนักับความเปนกัลยาณมิตรที่แมชีไดรับจากหลวงพอเจาอาวาสวดัทรงธรรมใน
สมัยทีท่านยงัมีชีวิต  สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่แมชีไดฝกฝนและปฏิบัติตนจนผานพนปญหา เขาใจในการ
พัฒนาตนตามแนววิถพีุทธสูการพนทกุขอยางถองแทไดดวยตนเอง ดวยการพึ่งตนเองและสามารถ
เคารพตนเองได  นอกจากหลวงพอแลวแมชียังมีกัลยาณมิตรที่คอยใหความดูแลและ 
เกื้อกูล คอยเปนโยมอุปฏฐาก สรางหองเรียนพระธรรมและสรางสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติ และมี 
แมชีพี่เลี้ยงผูสมถะเรียบงาย คอยใหความดูแลหวงใย และที่สําคัญความเปนกัลยาณมิตรของ
ตัวเอง ที่สงผลตอความเพยีรพยายามฝกฝนตนเปนแมชทีี่ดี ซึง่การไดรับความเกื้อกูลในสวนนี ้แมชี
จึงเหน็ความสาํคัญของการมีกัลยาณมิตร และกลายเปนกัลยาณมิตรที่ดีของครู 

การทาํงานกับเด็กแมชีสาริน ีจะเปนผูใหความรูและขอคิดในการ 
ทํางานกับครูโดยเนนเรื่องของการพัฒนา “จิต” การมีชวีติอยูกับปจจุบนัขณะ เหมือนกับที่แมช ี
สารินีใชสอนผูคนในวาระตาง ๆ  การทํางานในสถานปฏิบัติธรรมไมวาจะเปนนิตยสาร สปอรต
โฆษณาทางวทิยุ โทรทัศน หรือเสียงตามสาย หรือเมื่อไดเขามาในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย  จะได
ยินทวงทาํนองธรรมเดียวกนันี้ของแมชีสารินี ที่ใชสอนผูคนทกุคนในแตละโอกาส  
 “ขอใหปจจุบันขณะเปนเวลาที่ประเสริฐสุด” 

 “ …… ชีวิตเรามีแคขณะเดียว …. อยารอที่จะทําความสุข.ในขณะหนา 
 เพราะชีวิตมอียูขณะเดียว ที่นี ่และ ขณะนี้ ”   
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 “ถาเราไมหลงโลก เราก็ไมหลงอารมณ ถาเราไมเพลนิ เราก็พน จงทาทาย
ตัวเองวาเราจะพนทุกขได การเกิดครั้งนี้เปนการเกิดที่ไมเกิดอีกแหงทุกข” 
  “  ใชชีวิตอยูกบัการภาวนาใหทกุ ๆ ลมหายใจเขาออก เปนลมหายใจแหง 
ความสงบและความสุข”   

 “จิตที่คิดจะใหมันเบา จิตที่คดิจะเอามนัหนกั” 
 “ทุนของชีวิต คือจิตที่ไมขุนมัว”     

  “ใชชีวิตอยางไมเพงโทษ” 
 “ความตายอยูแคปลายจมูก ชีวิตที่เต็มไปดวยการเพงโทษ โกรธ  
การมีอคติ ริษยา เปนชวีิตทีไ่รสาระ กายอยูทีน่ี่ ใจเราอยูที่ไหน… เรามปีจจุบันขณะ 
ที่ไมทาํใหใครทุกขเพราะเรา ..” 

 “ใชชีวิตอยางรูเทาทนัปจจุบนัขณะ เมื่อกระทบแลวไมกระเทือน”  
  “ใชชีวิตอยางไมเบียดเบียนตนเอง ออนโยนตอตนเอง กอดตัวเองไว.. 
ใชชีวิตอยางมตีัวเองเปนเพื่อน. ” 

 “การไดเกิดมาเปนมนุษยของเรา ตองเคารพธรรมชาติ และตองเรียนรูที่จะอยู
กับความจริงในโลกใบนี้ ไมวาโลกจะเปนอยางไรก็ตาม เราตองไมทกุข” 

 “...ขอใหกลับมาสูปจจุบนัขณะ และดูแลจิตใจของเราใหปราศจากอคติและ
ความกลวั เมือ่มีความมัน่คงดานใน เปดใจกวางและวางอคติ คนขางหนาจะเปนคนพิเศษ
สําหรับเรา ไมมีใครควรคาการเกลียดชงัของเรา...” 

  “มีความสุขเพราะทําใหคนที่อยูขางหนาเปนสุข” 
 “ภาวนากับการทํางานอยางมีความสุข” 
 “ใชการทาํงานที่อยูตรงหนา เปนการภาวนา ภาวนากับการทํางานใน 

ปจจุบันขณะ” 
 “ใชการทาํงานเปนฐานแหงการภาวนา” 

 “เราจะรูตื่น และเบิกบานในการทาํหนาที่ การปฏิบัติธรรม คือกระทบแต 
ไมกระเทือน” 
   “การทํางานอยางไมเลือกปฏิบัติ” 
 “เราจะกาวไปดวยกนั บนเสนทางชวีิตทีง่ดงามและเปนอสิระ เราจะพนทุกขรวมกัน” 
 

 เสียงทุกเสยีงเปนสียงที่ชี ้ย้าํซ้ําเตือนสูการใชชีวิตอยางเปนอิสระและ 
ปราศจากทุกข  บนเสนทางพนทุกข   เปนคําที่ฟงซ้าํ ๆ แตฟงไมเบื่อดวยน้ําเสียงใสฟงชัดเจน คําแต
ละคํา ฟงก็ดูเหมือนงายแตถาพจิารณากนัอยางลึกซึง้  ลวนเปนคําทีป่ฏิบัติยากทัง้สิ้น เมื่อยังไม
รูสกึตัววาทุกข ฟงดูก็เปนเหมือนคําพูดธรรมดา ๆ แตเมือ่รูตัววาทุกข ถอยคําดังกลาวกลายเปนคาํ
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ที่คอยใหกําลงัใจ ตักเตือน เหมือนมีเพื่อนรวมทุกข  ทุกคนที่เขามาในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยไม
วาจะตัง้ใจเขามาฟงธรรมหรอืไมก็ตามก็จะไดยินสียงของแมชีสารินีคอยย้ําเตือนอยูเสมอ  คําพูด
เหลานั้นเปนคาํสอนที่ครูไดยินเสมอ และทาํใหซึมซับเขาไปอยูในตัวครูจนกลายเปนคําพูดที่ติด
ปากครูเมื่อครูทํางานกับเดก็ก็มักจะมีคําทาํนองเดียวกัน 
 โดยปกติครูจะเขาอบรมเพื่อวางแผนงานการทํางานกอนเปดภาคเรียนทุกภาคใน
สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยโดยใชระยะเวลาประมาณ 2-3 วันแลวแตกิจกรรม ในการอบรมแตละ
คร้ังก็จะมีกจิกรรมที่หลากหลายแตกตางกนัไป ทีน่อกเหนือจากการจัดเตรียมโรงเรียนและ
หองเรียนแลว ก็จะมีการอบรมในเรื่องการสอนและการพฒันาเด็ก  โดยกอนเริ่มการอบรม ครูจะ
พรอมกันสวดมนต และเชิญแมชีมาใหขอคิดหลักการเพือ่นําไปใชในการทํางานในโรงเรียนทุกครั้ง 
โดยการสอนจะใชการถามคาํถามและยกตัวอยางประกอบและเชื่อมโยงกับเหตุการณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชวงนั้น เพื่อเปนหลักและขอคิดสําหรับการทาํงานกับเด็ก  เชนในการอบรมครูกอนเปด
ภาคเรียนตน ปการศึกษา 2548 มีครูหนึ่ง ในวนันี้ไมสามารถมาเขาประชุมไดเนื่องจากนอนรักษา
ตัวอยูในโรงพยาบาล   ในขณะที่แมชีสารินีกําลงัพูดคุยกับครูอยูนั้น แมชีสารินถีามขึ้นมาวา  
 

“ทําไมวันนี้ไมครบ ถามคําถามนีเ้ปนการเพงโทษ มีเหตุผลใดจงึไมครบ 
มัน ไมครบได เวลาถามเดก็ ทําไมทําแตก เด็กก็ตอบไปตาง ๆ ...แตตอง
ถามวา  รูสึกอยางไร เสยีใจ แลวรูสึกสํานกึกับความเสียใจ แตความ
เสียใจสอนให เราปรับปรุงตัวเอง ความเสยีใจเปนครูของเรา  เสียใจได 
แตไมกอดไวนาน มันเสยีดายชีวิต นี่คือตัวอยางการสอน” 

 

การอบรมกอนเปดภาคตน ปการศึกษา 2549 กอนที่แมชีสารินีเขามาใหขอคิดใน
การทาํงาน ครูสวดมนตตามปกติ เมื่อแมชมีาถงึ จงึพูดกบัครูวา “ฉันเดนิมาไดยนิเธอสวดมนตเธอรู
ไหม ในบทสวดที่เธอสวด ๆ กันหมายความวาอยางไร ฉันจะขยายใหพวกเธอฟง” จากนัน้แมช ี
สารินีอธิบายหลักธรรมจาการสวดมนตในหนงัสือสวดมนต    
  

“  ...ทําเด็กหนึ่งคนใหรูจักการรูตื่น และเบกิบาน โดยการทําหนาที่ครู 
... งานของครูตองเปนไปเพือ่กระแสของนพิพาน แคโกรธ ก็โมหะจริตก็
เรียกวาขวางกระแสพระนพิพาน…ไมเคยเห็นการไมรับใชผูอ่ืนแลวบรรลุ
นิพพาน ใหทาํงานอยางโพธสิัตว....ทํางานมาก ตวัตนเลก็.... จะเงื้อมือ 
ตีใคร รูไวนะวาไมมีสิทธิ  จะอาปากดาใคร รูไวนะวาไมควรทํา เธอควร
แสดงโพธจิิตวาเธอศักดิ์สิทธิ ์ เธอตองทําใหดูและสุขใหเห็น  ถาเธอทํา
ทุกอยางอยางขุนมัวเธอตกนรก...สนใจจิตของเธอในขณะออกสียง  
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ขณะที่เด็ก ๆ กราบพระ ดอกไมบานกลางใจของเธอหรือยัง ทาเทพบุตร 
เทพธิดา คือทาทางกาย เธอตองสอนทาทางใจ   เวลาทีเ่ราเชิญระฆัง 
ระฆังเปนเครื่องที่เชิญสูปจจุบันขณะหรือไม  เปนเสียงสัญญาณใหกลับ
สูปจจุบันขณะ เด็กจะหายใจยาวตามเสียงระฆัง เสยีงอญัชลี หายใจเขา  
วันทนา อภิวาทหายใจออก กายเคลื่อนไหวพรอมกับการหายใจที่
ออนโยน กราบ ถากายอยูกบัลมหายใจ ทาํทนัทีไดทนัท ีกายอยูกับกิจ 
จิตอยูกับงาน ชีวิตคือกายกบัใจนี่คือสติ สมัปชัญญะ โพชฌงค 7  เธอไป
อานเสยี เลมจิตวาง ...กายเคลื่อนไหว ใจต้ังมั่น มีปติราเริงเบิกบาน ทาํ
ใหสงบระงับ เขาสูกระแสของสมาธินาํไปสูการเรียนรูดวยจิต 
ที่เปนอเุบกขา  ในการทาํหนาที่  บทสวดมนตที่รูทนัปจจบุนัขณะและ 
นําไปสอนเด็ก ๆ ได.... ในหนึ่งลมหายใจขอใหมีโพชฌงค 7...”  

 
 และในการอบรมกอนเปดภาคเรียนตน ปการศึกษา 2548 แมชีไดทบทวน

เร่ืองการพัฒนากอนการทํางานกบัเด็กวา  
 

“...ครูไมพรอมที่อารมณ ถาเชาวนันี้เธอไมแจมใส วันนี้เด็ก ๆ ขาดครู  
เขาจะไมมีเพือ่นรวมทุกข เมื่อประมาณ 10 ปที่แลวเธอยังจําไดไหม  
ทุกวนัเมื่อเด็กออกจากหองใหนัง่ 5 นาที นัง่คํานงึอยูในหองและใหสรุป 
กับตัวเองใหไดวาวนันี้จัดการกับตัวเองอยางไร  ถามหาความสุขขางใน  
ทําใหพราวในการเปนครู ตองทาํงานเปนวิถีชีวิต แจมใสในงาน เราควร 
ภาวนาทกุวนักับการสอนเดก็ จะทําใหเราอาจหาญ แจมใส จูงเด็กได  
ทําใหเด็กเริ่มคิด ทําใหเราแตกฉาน ฉันไดอมยิ้มบอย ๆ....ครูตองระมัด 
ระวัง การตัดสนิเด็ก... ”  
 

 นอกเหนือจากการอบรมครูเมื่อแมชีสารินมีีโอกาสอยูกบัเด็ก ๆ แมชีสารินีจะใช
โอกาสนี้พูดคยุกับเด็ก ๆ และทําใหครูและผูปกครองไดเห็นเสมอ ๆ   เชนในกิจกรรมปฐมนิเทศ
ผูปกครองปการศึกษา 2549 แมชีสารินพีดูกับผูปกครองวา 

 

“อนุญาตใหเดก็ ๆ ไปวิง่เลนได แตอยาทําใหคนอื่นเจ็บปวดเพราะการ 
วิ่งของเรา ถามเด็ก ๆ วา รูสึกอยางไรที่ผลักเพื่อน เด็กจะกลับไปที่
ความรูสึกถารูวาทะเลาะแลวไมสุข จะหยดุเอง โอบเพื่อนแลวรูสึก
อยางไร”  
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แมชีสารินหีันมาคุยกับเดก็ ๆ   
 

   “รักเพื่อนหรือเปลา “เด็ก ๆ ตอบวา “รัก” “คนรักกนัทาํอยางไร กอดซิ”   
  เด็ก ๆ หนัไปกอดกัน” 
 

 แมชีสารินพีูดตอวา 
 

  “ขอใหลูกมีความสุขที่ไดอยูกับครูที่เปนสขุ…จะไมถามวาเด็กทําอะไร แต
จะถามวาทาํอยางไร รูสึกอยางไร....โรงเรียนสอนใหมีเมล็ดพันธแหง
ปญญาอยางยาวนาน”  

 

หลังจากภาวนากบับทเพลง ความสุขเล็ก ๆกับกิจกรรมนวด แมชพีูดวา 
  

  “ฝกใหเดก็มคีวามสุขทีท่าํใหใคร ๆ มีความสุข” “เราตองใกลดวยการ 
  กระทํา... ใน 1 ป การศึกษา รับรองไดวา ลูกจะมีความสุขที่เกิดมาเปน     
 มนษุยที่แท ไมเปนเหยื่อแหงอารมณ....เปนโลกที่เด็กไดภาคภูมิใจ ที่เกิด   
 มา เปนมนุษย ทีม่ีศักยภาพสูงสุด ที่อยูกับโลกโดยไมทุกข เพราะโลกใบนี ้
 เด็กเปนครูของพวกเรา...”   
  

 ถึงแมวาปจจบุันแมชีสารินจีะไมไดเขามาดูแลการปฏิบัติโดยตรง แตก็จะเขามารวม
กิจกรรมอยางสม่ําเสมอในกจิกรรมวันขึน้ปใหมและกิจกรรมปฐมนิเทศผูปกครอง  เปนตน 

 พี่นอยและครูกลอม  ในขณะที่ศูนยเด็กกอนเกณฑทํางานมาได 1-2 ป  พีน่อยซึ่ง
เขามาปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัติภูมิรมย พี่นอยมีความพากเพยีร พยายามและใฝใจในธรรมทาํ
ใหพีน่อยเขาใจในธรรมอยางถองแท สงผลใหพีน่อยมีความเปนพุทธทั้งเนื้อทัง้ตัว พี่นอยเปนนัก
การศึกษา เคยทํางานในองคกรยูนิเซฟ และมีประสบการณในการดงูานดานการศึกษาทัง้ในและ
ตางประเทศ ขณะนั้นเองเมื่อทราบวาแมชีดแูลศูนยเด็กกอนเกณฑ พีน่อยจึงอาสาสมัครเขามา
ทํางานในโรงเรียนตามคาํบอกเลาของคร ูพี่นอยเปนคนสุภาพออนโยน นารัก และเปนแบบอยางที่
ดีในวิถีการปฏิบัติของครู พี่นอยมักจะแตงกายนุงซิน่เสื้อผาฝายและหมดวยผาคลุมไหล  อิริยาบท
ตาง ๆ ไมวาจะเปนการเดิน การนัง่ กริยาทาทาง คําพูด ใชภาษาที่สละสลวย เต็มไปดวยความ
นุมนวลออนโยน ออนหวาน สงบเย็น “พี่นอยเปนแบบอยางใหเห็นวา การเปนแบบอยางที่
ศักดิ์สิทธิ์อยูเหนือการสอนใด ๆ คือ การนอมนําสิง่ที่ดีเขาสูตัวเอง และถายทอดออกไปทางปฏิบัติ” 
แมพุดกลาวดวยแววตาที่รําลึกถึงความดงีามของพี่นอย 
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 ในชวงทีพ่ี่นอยเขามาทาํงานพีน่อยปฏิบตัิตนเปนแบบอยางผานวิถีชวีิตสูการปรับใช
ใหเหาะกับวิถชีีวิตการทํางานของครูใหมีความออนโยนนุมนวล สวนในเรื่องของกิจกรรมที่ปฏิบัติ
ตอเด็ก พีน่อยรวมกับครูนารถซึ่งเปนครูวิชาการคนเการวมกันปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับเด็ก 

 ในเรื่องของการภาวนา พี่นอยชวนครูใหภาวนากับคัมภีรประตูแหงรักรวมกนัในตอน
เชาที่ลานหลวงพอรูปปน ดวยคําภาวนาทีว่า “” เราจะเริม่ตนวนัใหมดวยรอยยิ้มกับความสงบเงยีบ 
อันศักดิ์สิทธิ ์ที่อิสระ ปราศจากความขัดแยง เราจะคิดแตสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนตอเพื่อนมนุษย
และสรรพสิ่งทัง้ปวงเราจะพดูแตวาจาที่ไพเราะสรางสรรค เคารพตนเอง เคารพผูอ่ืน ตั้งใจมั่นเพียร
พยายามอดทนไมทอถอย”  ครูตองมีเวลานิ่ง ๆ อยูกับตัวเองสัก 10-15  นาท ีกอนทาํงานเพื่อ
เตรียมจิตของครูพรอมที่จะทํางานกับเดก็และหลังทํางานเพื่อทบทวนตนเอง ซึ่งเปนการดูแลตนเอง
ของครู ซึ่ง ครูจันทรกลาววา“ครูจะตองพฒันาตนเองตลอดเวลา  ขางใน”  รวมถึงการดูแลภาวะ
อารมณของครู ที่ครูซอนพูดวา  “หามุมสงบใหกับตัวเองในยามขุนมวั” อีกอยางหนึง่คือพี่นอยจะ
แบงปนการศึกษาแกครูในชวงเย็น ซึ่งพี่นอยจะเขามานัง่สมาธิอยางสงบกอนเวลาในหองประชุม
เพื่อคอยครู ซึง่บรรยากาศในหองประชุมจะมีการจุดเทยีนมกีลิ่นน้ําหอมทุกครั้ง 

 การปฏิบัติตอเพื่อนรวมงาน ยิ้มแยมแจมใสตอเพื่อนรวมงานและเด็ก ๆ ทุกวนั พี่
นอยเห็นคนขางหนาสําคัญเสมอ เหมือนคําที่แมชีสารินีกลาววา “อยาปฏิเสธคนขางหนา อยาทาํ
ใหคนขางหนาเปนทกุขเพราะเรา “  ครูพุดเลาเสริมวา “พี่นอยเปนคนออนโยนกับทกุคน ละเอียด
ในเนื้องานทกุงาน...บางครั้งพี่นอยคงเหนือ่ยลา แตพีน่อยก็ยงัคงเบิกบานมพีลงัอยูเสมอ พรอมที่
จะถายทอดใหกับทุก ๆ คน” ถึงแมวาการทาํงานกับพีน่อยจะตองละเอียดลออทุกเรื่อง แตครูทุกคน
ก็ทํางานตามอยางพีน่อยดวยความชืน่ชมโดยไมรูสึกเหนื่อยเพราะรูวาพี่นอยมีเมตตาและให
กําลังใจผูอ่ืนเสมอ  “ครูสวนใหญไมคอยมเีวลาวางเพราะถูกฝกโดยมงีานประณีตใหทําอยูเสมอ”ครู
กุหลาบกลาวดวยความชื่นชม 

 ในสวนของการดูแลเด็ก ที่เนนความออนโยนของครู ความสม่ําเสมอ และความเปน
แมของลูกในหองเรียน การกอดเด็ก การสมัผัสที่อบอุนกบัเด็กทุกคน การเตรียมอางลางมือลอย
ดวยดอกไมเลก็ ๆ    การใชครีมหรือนํามันสําหรับนวดมอืสัมผัสอยางออนโยนในทุก  ๆ เชาเพื่อให
ความอบอุนแกเด็กในหนาหนาว “การจูงจติเด็กกอนการเขาสูกิจกรรม” 

  “การกนิสวย” การจัดเตรียมของวาง อุปกรณรับประทานอาหาร ผารองจาน ผาผกู
เหยือกโตะอาหารอยางงดงาม มีผาพบัเปนดอกบัวคลายเทยีนวางไวบนโตะ จัดเทยีนบนโตะ
อาหารและมีบทธรรมพิจารณาอาหาร รวมถึงการดูแลออนนอมยอมรับในการรับสงอาหารใหกนั
และกัน  การเคารพประตูหองเรียน คุกเขา กราบประตูหองกอนเขาหองเรียน มารยาทในการเดนิ 
การเคารพออนนอมยอมรับของครูและเด็กตามวถิีวฒันธรรมไทย  “การเชิญเทยีน การเชิญระฆัง” 
ของครู วิธีการถือระฆังที่งดงาม สงบ และมีจังหวะการเชิญระฆัง(การตีระฆัง)ที่กองกังวาน การ
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เชิญเทียน  รวมถึง ”การแตงสวย”  การแตงกายของครูทีเ่รียบงาย ดังทีค่รูจันทรเลาสิง่ทีพ่ี่นอยให
ฟงพูดวา “ครูควรจะใสผาฝายและสทีี่เยน็.. สะดวกแกการเคลื่อนของครู” การใหเดก็ถือตะกราใบ
และสวมหมวกใบเล็ก ๆ เดินไปเก็บดอกไมและพืชผัก  

 การจัดบรรยากาศหองเรียน “การครองผา การโยงผา” การนําผามาตกแตง
หองเรียนและอาคาร ลานอเนกประสงค ทางเดนิ ภายในโรงเรียนใหมีความออนโยน ดวยการเลือก
โทนสีของผาทีส่อดคลองกับฤดูกาล ครูกหุลาบเลาถึงบรรยากาศการครองผาในสมยันั้นวา “เวลา
ลมพัด ผามีชวีิตที่ปลุกใหเดก็และครูตื่นตัวแตมีความออนโยนอยูภายใน” ในหองเรียนมีการจัด 
การจัดดอกไม มุมธรรมชาติ ครูพิถีพิถนัในการจัดมุมตาง ๆ ภายในหองจะมีมุมสงบทีม่ีโตะที่ปูดวย
ผาขาวเพื่อใหเด็กอยากสงบ และอยากอยูเฉย ๆ การทาสหีองเรียน 

 นอกจากนี้ในเรื่องการจัดชั้นเรียนที่คละอายุเด็ก และใหครูอยูกับเด็กคนเดิมจนจบ
การศึกษา กม็าจากพีน่อย มหีลายสิง่ที่พีน่อยไดถายทอดแกครูแตปจจุบันก็ปรับเปลี่ยนไป เชน การ
มอบความรักใหเจาของวนัเกดิดวยการอวยพรลงในรูปหัวใจอันใหญ  การเลานทิานปน นิทาน
เพลง นทิานวาดรูป นทิานหนังสือ  

 “ถึงรางกายพีน่อยจะไมอยูแลว แตก็ยงัรูสึกวาพีน่อยยงัอยูใกล ๆ พวกเราเสมอ” ครู
พุดกลาวดวยความอาวรณ ปจจุบันพี่นอยไดจากครูไปหลายปแลวดวยโรคมะเร็ง แตวิถีครูในความ
เปนพีน่อยยังคงเหน็ไดจนกระทั่งปจจบุัน 

 นอกจากกัลยาณมิตรที่กลาวมาแลว ยงัมกีัลยาณมิตรอกีสองทานที่เขามาชวยใน
เร่ืองของการจดัหองเรียนและการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก คืออาจารยลัดดาไดเขามาชวย
ปรับเปลี่ยนหองเรียนเปนมมุประสบการณ และตอมาครูกลอมก็ไดเขามาปฏิบัติธรรมในสถาน
ปฏิบัติธรรมหลังจากพีน่อย 2-3 ป ก็อาสาสมัครเขามาชวยศูนยเด็กในเรื่องของการคอย ๆ 
ปรับเปลี่ยนนาํของเลนธรรมชาติและตุกตาฝมือครูเขามาในหองเรยีน  และในชวง 2-3 ปที่ผานมา
ครูกลอมก็เขามาถายทอดความรูพัฒนาการและกิจกรรมของเด็กในโรงเรียนมากขึ้น กิจกรรมที่แม
กลอมเขามาปรับเปลี่ยนเพื่อใหเหมาะกับพฒันาการของเด็กที่เห็นไดชัด คือในชวงกิจกรรมกาย
เคลื่อนไหวใจตั้งมั่น ใชบทกลอนกับการเคลื่อนไหวตามฤดูกาล และการเลานทิานทีเ่รียกวานทิาน
โตะ 

 คุณยายตนู เปนอีกบุคคลหนึ่งที่ทาํหนาทีดู่แลทุกข-สุข ของครูรองจากแมชีสาริน ี
และยังเปนผูทาํหนาที่บริหารจัดการ และเชือ่มตอการทาํงานระหวางบานใหญกับบานเล็ก ทั้งใน
เร่ืองของการทาํงานและการดูแลชีวิต ติดตาม สงเสริม สนับสนนุและเปนผูหนึ่งที่ใหความดี
ความชอบ  คณุยายตนูเปนสมาชิกคนหนึง่ของสถานปฏิบัติธรรมและทํางานเคียงคูแมชีสารินีมา
ตลอด คุณยายมีหนาที่ 2 สวนคือสวนของสถานปฏิบัตธิรรมและสวนของโรงเรียน ซึง่ในความเปน
จริงแลวไมสามารถแยกเปนสวน ๆ ได  ประมาณ 2-3 ปที่ผานมา เมื่อแมชีมีภาระงานมากขึ้น  คุณ
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ยายตนูจึงเขาหนาที่ดูแลศูนยเด็กแทนแมชีสารินีเปรียบเหมือนผูบริหารสถานศึกษาคนหนึ่งของ
ศูนย ภายใตนโยบายการทํางานของบานใหญ  

 ถึงแมวาคุณยายตูนจะไมมคีวามรูเร่ืองการศึกษาโดยตรง แตคุณยายก็ 
สามารถนําแนวคิดของแมชีสารินีลงสูการทํางานกับครูไดอยางมีด ี“การศึกษาคือกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง ผูสอนคือนักสังเกตการณ” คุณยายตูนกลาวถงึหลักการทาํงานและการพัฒนา
ครูวา  

 “หลักการสําคญั ของการดูแลเด็กคือ บวร อริยมรรค โดยใชวิธีการ
ปลูกฝงลงในเด็กที่สําคัญกค็ือตองสรางฐานจิตของคร…ูทีน่ี่จะรับครูที่รัก
เด็กและเขาปฏิบัติธรรม หรือเปนผูปกครองทีน่ี่ เชื่อวาพฒันาได การเปนแม
ครู คือการฝกลดตัวตนของครูและคลุกกับกระบวนการทํางานของเรา  ทีน่ี่
เปนกัลยาณมติรซึ่งกันและกนั จากนั้นก็ใหแมครูพอครูที่มีประสบการณ
คอยตะลอมเพื่อสรางฐานจติและความเขาใจที่ตรงกัน …ฐานจิตของครู 
ตองศรัทธาในงานในหนาที ่ครูจะแสดงออกไดดวยการกระทํา เด็กตองไม
เสียโอกาส เดก็ตองไดโอกาสเสมอ....ในขณะที่เราเปนผูนํา(เด็ก) เราตอง
วางทาทีของเราใหเปนอยางนั้น สีหนาแววตา จําเปน กริยาทกุอยางบง
บอกถึงขางในของครู” 

    คุณยายตูนเขามาทํางานทีศู่นยเด็ก ฯ เปนประจําทุกวนัอังคาร ในชวงเชาคุณยาย
จะดูแลงานเอกสารบนโตะ และถามีเวลาคุณยายจะเดนิไปดูแลหองเรียน และเมื่อเด็ก ๆ ลงไปเลน
สนามคุณยายจะเดินดูและทกัทายครูและเด็ก ๆ อยางสม่ําเสมอ และเขารวมประชุมประจํา
สัปดาหในทุกวันองัคารเกือบทุกครั้งยกเวนติดภารกิจสําคัญ  นอกจากนี้คุณยายจะเขามาดูแล 
รับรองแขกที่เขามาศึกษาดงูานและตอบคําถามตาง ๆ และเมื่อศูนยเด็กมีกิจกรรมที่นอกเหนือจาก
การเรียนการสอนปกติ คุณยายก็จะเขามาดูแลในทุกกิจกรรม   

 เมื่อลงลึกถึงกจิกรรมการเรียนการสอน คณุยายตนูสามารถเชื่อมโยง 
หลักการลงสูการจัดการเรียนการสอนไดชัดเจน ดงัเชน คณุยายตนูไดพดูถึงการกิจกรรมวิถีชีวิต
แหงสติ ที่ใชเปนตารางกิจวตัรประจําวันของเด็กวา ทุกกระบวนการของกิจกรรมนั้นมจีุดมุงหมายที่
ความสุขของเด็ก และลักษณะของการจดักิจกรรมมีความสมดุลและสอดคลองกับจังหวะการ
หายใจตามธรรมชาติของมนษุย ไมเรงรีบและไมชาเกนิไป “เรามีชีวิตอยูไดเพราะเราหายใจเขา-
ออก เปนจังหวะชีวิต กิจกรรมเขาออกเปนจังหวะ..ทกุกระบวนการมุงไปที่ความสุขของเด็ก ” 

 กิจกรรมการเลานทิาน เมื่อจะตองนาํนทิานเขาหองเรียนครูจะไดเห็นตัวอยางการ
เลานทิานเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึง่กนัและกัน เชน เมื่อครูวิชาการเลานทิานเรื่อง “หยดน้ํา
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วิเศษ” จบแลว ทุกคนก็มโีอกาสใหขอสังเกตและใหคําแนะนําวาการเลานิทานเปนอยางไร คุณยาย
ตูน พูดวา 

 

 “นิทานจะชวยเร่ืองภาษาและธรรมชาติแวดลอม แตติดใจอยูตรงทีว่า  
 ฝนตกฟาคะนอง คร้ืนเครง ยายวาแปลก ๆ เสียงฟารองนาจะเปนเสียงที่
นากลวั ฟานาจะรองครืน ๆ และอีกประโยคหนึง่ทีน่างฟาใหพี่กรองเปน
กอนหิน ตรงนีท้ี่เลาวาเจาจะไดรับรางวัลการกระทาํที่ไมดี ยายวา รางวัล
นาจะเปนสิง่ทีด่ี ตรงนี้ควรแกไขอยางไร”  
 

ในขณะทีทุ่กคนชวยกนัคิด ยายพูดวา  
 

 “เจาตองไดรับผลการกระทําที่ไมดี ไมเหมาะสมของเจา” 
 

 เมื่อคุณยายไดรับความรูที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนและเด็ก คุณยาย
มักจะถายทอดเรื่องราวนัน้ ๆ ใหครูทราบ เชนขยายความวา  

 

 “เวลาเราจุดธปูไหวพระทาํไมใช 3 ดอก...เพื่อบูชาคุณพระรัตนตรัยธูป
ดอกแรกบูชาพระปญญาธคิุณ ดอกที่สองบูชาพระบริสทุธิคุณ ดอกทีส่าม
บูชาพระกรุณาธิคุณ ทาํไมเทียนสองเลมเพราะอัครสาวกของพระพุทธเจามี
สอง ซายคือพระสารีบุตร ขวาโมกขลา และดอกไมใชบูชาพระพุทธคุณ”
    

 เมื่อเกิดปญหาหรือขอขัดแยงเรื่องการสอนคุณยายสามารถแกปญหาโดยใชนํา
หลักธรรมมาประยุกตในการแกปญหาไดดี  

 นอกจากนี้คุณยายยังหนกัแนนและยึดมั่นในหลักการการนําหลกัอริยมรรคมาใชใน
การจัดการศึกษา ที่เรียกวาใชวิธีขับเคลื่อนปรัชญาโดยไมกีดกันนวัตกรรม ดังจะเหน็ไดจาก เมื่อมี
คณะศึกษาดูงานถามคาํถาม วาลักษณะการจัดหองเรียนดูแลวเหมือนรับแนวคิดของนวัตกรรมวอ
ลดอรฟมาใช คุณยายตอบวา 

 

 “ครูไดเรียน วอลดรอฟ หรือมีใครที่ใหความรูก็นํามาใช...คิดวาสิง่ทีท่ําคง
จะใชอยู โดยใชหลักอริยมรรคมีองคแปด อาจจะมกีิจกรรมเพิ่มข้ึนก็เฉพาะ
กิจกรรม อาจนําสิง่ใหมมาปรับแตไมทิ้งอริยมรรคมีองคแปด”  
 

 การประชุมชวงตนของการเปดภาคเรียนใหม คุณยายตนูจะใหครูเลาใหฟงวา “หอง
เปนอยางไร เด็กเปนอยางไร ครูเปนอยางไร มีสุขทุกขอยางไร” คุณยายตูนรับฟงปญหาตาง ๆ ใน
หองเรียน ถาเกิดปญหาคุณยายและที่ประชุมชวยกันแกไข และเมื่อครูเสนอขอคิดเหน็ที่เปน
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ประโยชน คุณยายยอมรับฟงและนาํความคิดเห็นในที่ประชุมมาใชกับการทาํงานเพือ่เด็กดังจะเหน็
ไดจากการประชุมครูทุกวันอังคาร 

 หลังจากที่ครูเลาเรื่องความทุกขจากการดูแลเด็กเขาใหม และเปนเดก็พิเศษ แลวครู
เรืองเสนอวา“เด็กที่พเิศษ ควรจะไดเขารวมโครงการโรงเรียนครูคนแรกของลูก และในครรภแหงสติ 
เพราะมหีมอและผูเชี่ยวชาญ”  คุณยายเหน็ดวยและใหทําจดหมายถึงผูปกครอง และ
สอดคลองกับจุดมุงหมายของโครงการ และกลาวเพิม่เติมวา 

 

 “โครงการในครรภแหงสติ เพื่อปรับทิฏฐิของพอแม เพื่อสรางทิฏฐิของเด็ก
ในทอง อาศรม 4 เพื่อการดแูลมนุษย หนึง่คนทั้งรางกายและจิตใจตั้งแต
ปฏิสนธิจิตจนกระทัง่สูงวัย ทุกกระบวนการอยุบนนโยบายใหญคือ เราจะ
พนทุกขดวยกนั” 
 

 คุณยายตูนยังคอยเตือนและปรามครูในเรื่องการดูแลเดก็ 
 

 “.....ขอฝากใหกระจายกันดูแลเด็กตอนลงสนาม ระวงัเรื่องอุบุติเหตุ 
กติกาคือไมใหวิ่งบนพืน้ปนู ตอนที่เด็กลางเทา ไมรูลางเทาไหร ให
ระมัดระวังไมใหเด็กลืน่...”  
 

นอกเหนือจากการทาํงานกับเด็กแลวคุณยายตูนยังคอยเตือน คอยปราม  
 

 “.....คุณธรรมของคนในบาน เนนการพูดถึงคนอืน่ลับหลัง เกรงวาคนใหม
มาจะใจแปว อะไรเปนสิ่งทีสํ่าคัญที่สุดในชีวิตของพวกเราแตละคน ยายตา
มองวา ชวีิตของเราสําคัญทีสุ่ด ตองกลับมาทบทวนที่ตนเอง เราจะไดทํา
อะไรที่มีคุณคาและดูแลใจของตนเองใหดทีี่สุด”  
 

 การดูแลทุกข-สุขของครู คุณยายตนูจะใหเวลาครูในการพูดคุยปญหาทั้งในเรื่อง
สวนตัวและเรื่องการทํางาน คอยดูแลเกื้อกูล “สารทกุขสุกดิบ เกื้อกูลเขา” คุณยายย้าํเสมอวาใน
การอยูรวมกันตองมีเมตตาและกตัญูซึ่งกันและกนั  

 

 “ความกตัญไูมวาใครก็ตาม เจานายกับลูกนอง เมตตาซึ่งกันและกนั 
เคารพในฐานะที่เขาทํางานหนกั และใหในสิ่งที่ไมชัดเจน ถาเขาชัดเจนเรา
ก็เบา ใหเขาเห็นความสาํคญัและความหมายในภารกิจที่ทาํไมใชแคปจจัย
ภายนอกแตปจจัยภายในที่เขาจะตองม”ี  
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 ในเรื่องสวัสดิการนัน้มีเงินสะสมให และถายังตองมีคาใชจายสวนอืน่ก็สามารถหยบิ
ยืมในสวนของสวัสดิการกองกลางซึ่งครูจัดสรรกันเอง ในสวนของเรื่องเงินเดือนตอนนี้ครูไดรับเงิน
สวนหนึง่จากรฐัในอัตราครูพีเ่ลี้ยง และบางสวนจากสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย  สวนเกณฑในการ
ขึ้นเงนิเดือนดจูากผลงานจากฝายบรหิาร จากวชิาการ และการประเมนิกนัเอง โดยดคูาเฉลี่ย กับ
รายรับที่มีซึง่แตละปจะไมเทากัน ในฐานะที่คุณยายตูนเขามาดูแลก็พดูคุยกับครูเร่ืองการใชจาย
อยางประหยัดและยายมีหลกัวา “อุดรูร่ัวแลวหาเพิม่”  

 เร่ืองของการปฏิบัติตน คุณยายเปนผูทีพ่ยายามฝกฝนตนและใชชีวิตอยูบนหนทาง
ของการภาวนา  ในสวนของสถานปฏิบัติธรรมคุณยายตูนเปนผูที่รวมวางแผนและรับนโยบายงาน
จากแมชีและทําหนาทีเ่หมอืนแมบานดูแลความเรียบรอยทั้งหมดในบาน คุณยายจะมีหนาทีห่ลกั
ในเรื่องอาหารการกนิ  และตรวจตราดูแลความเรียบรอยทั้งหมด  สิ่งทีคุ่ณยายปฏิบตัิและได
มองเหน็เสมอคือ คุณยายจะกมลงเก็บเศษขยะทกุครั้งที่มีเศษขยะอยูบนพื้น ซึ่งเปนการทํางานที่
ลดตัวตน ซึง่ในปจจุบนัดูเหมือนวาการกมลงเก็บขยะในสถานที่สาธารณะมักจะเปนงานที่ไมคอยมี
คนใสใจ เหมือนเปนงานสาํหรับคนอีกระดับหนึง่  
  การเขาปฏิบัตธิรรมในวนัสําคัญทางศาสนาหรือในวันสุดสัปดาหคุณยายตูนจะเปน
ผูปฐมนิเทศใหกับผูเขาปฏบิัติธรรมพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องที่นอน หองน้ําและการอยูรวมกันดงัเชนการ
ปฐมนิเทศผูปฏิบัติธรรมเนื่องในเทศกาลวนัเขาพรรษา  
 

 “..เรามาอยูรวมกันที่นี ่มากนัมาก อาจมีอะไรที่กระทบกระทั่งกันก็ใหถอื
วาเรามาปฏิบตัิ พระพทุธรูปทําไมถงึมองต่ํา ทานมองเขาไปในตนเอง มา
ที่นี่เรามาเพื่อมองตนเอง ไมมองผูอ่ืน... เราและคนทุกคน 
 ที่นีก่็อยูในระหวางการเดินทางเหมือนกัน.... เราตองดูแลจิตเรา เพื่อไมให
ขุนมัว ใหเปนจิตที่ปกติ ประคับประคองจิตใหเปนปกติ...” 
 

คุณยายตูนเลาใหฟงวา 
 

 “ยายมีหลักธรรมประจําใจทีน่ํามาปฏิบัติดวยหลกังาย ๆ 3 ขอ คือละชัว่ 
ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์ แคนี ้แตก็ไมพนอรยิมรรค แตทําจริง ๆ กท็ํายาก ละ
ชั่ว ละแคไหน ตองใชคําพูดที่เปนสมัมาวาจา คิดดีหรือยงั เพงโทษเขาหรือ
เปลา ละโกรธไดไหม มีความสุขอยูกับการงานเปนหรือเปลา....” 
 

สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยเปน “บานใหญ” ที่เปนชุมชนแหงการเรียนรู 
เพื่อที่จะอยูรวมกันอยางศานติ ในขณะทีศู่นยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมเปน “บานเล็ก” ที่เปน
บานเรียนแหงรักและเบิกบาน ที่ทัง้สองแหงทาํงานอยางเกื้อกูลและเชื่อมโยงกันอยูตลอดเวลา 
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 2. สภาพแวดลอมที่ดี   
 

 การจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ดี อบอุน เปนมิตร ใกลชิดธรรมชาติ ออนโยน
ผอนคลาย เปนสิ่งที่ชวยใหมีเกิดความสงบในการภาวนา  

 เมื่อเขาไปภายในสถานปฏบิัติธรรมภูมิรมยซึ่งใชเปนสถานปฏิบัติธรรมของชุมชนจะ
ไดรับการทักทายดวยการไหวและพูดวา “ธรรมสวัสดี” และจะไดยินเสยีงตามสายซึง่สวนใหญจะ
เปนเสียงบรรยายธรรมของแมชีที่สอนธรรมะอยูที่ศาลาธรรม ผูคนทีเ่ขามาสามารถเดินเลน เขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ได  ลักษณะการจัดสิ่งแวดลอมของสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย มีลักษณะเปนสวนที่
รมร่ืน เต็มไปดวยตนลัน่ทมเฒาที่ใหรมเงาแซมดวยตนไมเล็ก ๆ นานาชนิด สวนถกูออกแบบไว
อยางสวยงาม มีสวนหยอมเล็ก ๆ ตามแนวทางเดนิปูดวยกอนหนิและแผนซีเมนต ส่ิงที่สะดุดตาอกี
อยางหนึ่งคือสะพานไมแหงสติ เปนสะพานใชไมกระดานเปนแผนกวางประมาณหนึง่กาว วางเรียง
หางกนัเปนระยะ ๆ สูงบางต่าํ บาง การเดนิบนสะพานตองเดินอยางมสีติ  ถัดจากสะพานเปนสระ
บัว สามารถมองไปยังศาลาธรรมและลานโพธิ์ได  มีการจัดแบงพื้นที่เปนสัดสวนไวสําหรับนั่งพัก
และทํากิจกรรม มีศาลาธรรมเปนโถงใหญทรงกลมปูเสื่อ ใชบรรยายธรรมและทํากจิกรรมหลัก หอง
พระบรมสารีริกธาตุเปนที่สักการบูชา ลานตนโพธิ์เปนลานโลงปูดวยหญาใชบรรยายธรรมและจัด
กิจกรรมพิเศษตาง ๆ    ลานโรงเรียนครูคนแรกของลูกใชสําหรับทํากิจกรรมกลุมยอย มีตนโพธิ์ตน
ใหญใหรมเงา  มีตั้งไมขนาดใหญไวนัง่พกัผอน และมีศาลาหลงัยอม ๆ ตั้งอยู ใกล ๆ กันมีบานดนิที่
มีการสรางเปนลักษณะของถ้ํา เมื่อลอดเขาไปจะเหน็พระพุทธรูปและแจกันดอกไมวางอยู สามารถ
ลอดผานมายงัลานโพธิ์ไดดวยความรมเยน็ของบรรยากาศรูสึกผอนคลาย เบาสบาย และไดพักทัง้
กายและใจ 

        ลักษณะของการจัดศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม จะมีลักษณะคลายคลึงกับ
สถานปฏิบัติธรรม  เมื่อเขามาภายในบริเวณโรงเรียนสามารถสัมผัสไดถึงความสงบเย็น  ผูบริหาร 
ครู มีใบหนาทีย่ิ้มแยม ทักทายเด็ก ๆ ดวยการพนมมือไหวและกลาวคาํวา “ธรรมสวัสดีครับ ธรรม
สวัสดีคะ” ดวยความออนโยน ซึง่สรางความรูสึกอบอุนและเปนมิตร ตนไมกระถางและอางดอกไม
ลอยน้ํา ถกูนาํมาจัดวางอยางเปนระเบียบเพื่อความสวยงามและลดความเปนเหลีย่มมุมของ
อาคาร ตนไมในกระถางดูสดชื่นแข็งแรง ดอกไมลอยน้าํในอางดูงดงามแปลกตาและเปลี่ยนไปใน
แตละวัน ผูบริหารครูรวมทัง้คุณปาจะแบงหนาทีก่ันดูแลตนไม ดอกไม เมื่อกาวเขามาในบริเวณ
โรงเรียนจะรูสกึถึงความชุมชื้นจากพืน้ดินและรมเงาของตนปบในสนาม  ตนไมใหญหนาอาคาร
และในสนามบริเวณโรงเรียนที่ปลูกไวหลากหลาชนิดกลมกลืนใหรมเงา ครูใหญและนาชัยชวยกนั
ดูแลสนาม ริดกิ่งตนไมที่ระเกะระกะ หรือที่คาดวาจะเปนอันตรายกับเด็ก ๆ  เดก็ที่มาโรงเรียนตั้งแต
เชาตรูก็ไดมีโอกาสชวยครูดูแลรดน้ําตนไม เปลี่ยนน้ําและจัดวางดอกไมลอยน้ํา และมกัจะไดเหน็
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เด็ก ๆ ถือตะกราเดินตามครูเก็บดอกบีป และดอกลีลาวดีที่รวงอยูเต็มสนาม เพื่อนาํมารอยถวาย
พระในหองเรยีน  ในวันที่มกีารเรียนการสอน  ผูบริหารและครูจะจัดเตรียมสิ่งแวดลอมตาง ๆ เพื่อ
เตรียมพรอมรอเด็ก  ๆ เขาเรยีนทั้งในบริเวณโรงเรียนและหองเรียน หองเรียนที่อยูในอาคารเรียนซึง่
เปนรูปตัวย ูหนัหนาไปทางทิศตะวนัตกและทิศเหนือเปนทิศที่รับลม  อากาศถายเทสะดวก บริเวณ
เพดานของอาคาร พืน้ทางเดิน พืน้หองเรยีน หองน้าํ หองอาหารของเด็ก ๆ ไดรับการดูแลรักษา
ความสะอาด ไมมีฝุนหรือหยากไย  ยามเชาแสงแดดสาดสองเขามาทางหนาตางของหองเรียน  
สวนในยามบายไมเลื้อยและตนไมใหญทาํหนาที่ใหรมเงาและบงัแดดในยามบาย อากาศสดชืน่รม
ร่ืนและเยน็สบาย ทีน่ี่มีอากาศคอนขางเยน็ตลอดปแมในชวงฤดูรอนที่อากาศรอน       

 หองเรียน การจัดวางสิง่ของอุปกรณเครื่องใชสําหรับเด็กเปนระเบียบ หยิบใชงาย 
หองเรียนจัดแบงพืน้ทีเ่หมาะสําหรับการเรยีนรูและการใชงาน บรรยากาศของหองเรียนที่สงบ  
แสงอาทิตยยามเชาสองสวางผานผามานสีชมพูกลีบบัวทําใหเหน็ความเปลี่ยนแปลงของแสงจาก
ธรรมชาติที่ลอดผานผามานทําใหบรรยากาศภายในหองดูสดใส ออนโยนและกลมกลืนไปกับ
ธรรมชาติ  

 ผนังหองเรียนเปนผลงานศิลปะของครู ครูจะใชขนแปรงปดสีน้ําที่ปรากฏเปนรอยฝ
แปรงมีน้ําหนกัของสีออนแก ดวยสชีมพ ูสีสมและสีเหลอืงออน ซึง่มีลักษณะผสมผสานกนั เขมบาง 
ออนบาง ในแตละวันเมื่อแสงจากภายนอกมาตกกระทบที่ผนงัก็จะเหน็สีสันที่พลิว้ไหวตางกนั   ใน
แตละหองเรียนครูจะเปนผูทาสีหองเรียนของตนเอง โดยการสังเกตแสงและเงาทีเ่ขามาตกกระทบ
ในหองเรียน มกีารตกแตงหองดวยการ  “โยงผา” ลงมาจากเพดานดวยผาสาลูเนื้อบางลดความ
เปนเหลี่ยมมมุของหอง การจัดสภาพแวดลอมเชนนี้ เปนการใหเด็กไดมีโอกาสใชประสาทสมัผัสที่
ละเอียดออนในการชืน่ชมและซึมซับความงามที่ปรากฏ นอกจากนี้ครูยังประดิษฐส่ิงของไวใชเอง
ในหองเรียน เชน เทียนที่ใชบูชาพระ โมบายแขวน เชือกฝน เปนตน  

 ครูนํา “พี่ตนไม” เขามาเปนธรรมชาติในหองเรียน ใหเดก็ ๆ ไดสังเกตธรรมะที่อยูใน 
พี่ตนไม เมื่อมใีบแกจะกลายเปนสีเหลืองและหลุดรวงไป แมครูสอนใหเด็ก ๆ ดูแลพี่ตนไมที่มอบลม
หายใจใหกับเด็ก ๆ เหมือนดังเพลงที่เดก็ ๆ ไดรองวา  

 

 “ลมหายใจของฉันคือความรกัของตนไม ลมหายใจของตนไมคือความรกั
ของฉัน ฉนักับตนไมมีลมหายใจเดียวกัน ฉันกับตนไมผกูพนัเปนเพื่อนกนั” 

 

 เฟอรนิเจอร เครื่องใช ลวนเปนของที่ทาํมาจากธรรมชาติ โตะ เกาอี้ ชัน้วางของ ชัน้
วางของเลน ทาํมาจากไม เครื่องจักรสานและเครื่องหวาย ของเลน บล็อกไมจากตนบีปและตนไผที่
นํามาตัดเปนทอนขาดตาง ๆ กัน  เมล็ดพชืนานาชนิด เปลือกหอย กอนหนิ เปนวัสดุจากธรรมชาติ 
ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูและสัมผัสที่ละเอยีดออนในความเปนธรรมชาติ 
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 สื่อและแหลงเรียนรูในหองเรยีนเปนของเลนและสื่อที่เปนธรรมชาติ  ของใช 
จริงในชีวิตประจําวนั สื่อและแหลงเรียนรูนอกหองเรียน คือ วัด และสถานปฏิบัติธรรม ออกแบบ
บรรยากาศทั้งในและนอกหองเรียน มีความออนโยน ผอนคลาย นุมนวล ตกแตงดวย ผายอมสี
เลียนแบบสีในธรรมชาติ  ของเลนและชัน้วางของ เสื่อจากวัสดุที่เปนธรรมชาติ   

 การใชเสียงเพลงบรรเลงเบาๆ ไดแกเสียงขลุยสมาธิของทานเลาฮนั  เสียงเพลง
บรรเลงในบทเพลงแหงการภาวนา ซึ่งใชหมุนเวียนสบัเปลี่ยนกนัไปในยามเชา กอนนอนและหลัง
ตื่นนอน  เปนเสียงเพลงที่กอใหเกิดบรรยากาศที่สงบผอนคลาย ชวยกลอมเกลาใหจติใจออนโยน 
และเปนสัญญาณใหครูและเด็กรูจังหวะเวลา  

 ครูคัดสรรสิ่งของทีง่ดงามจากธรรมชาติและงานศิลปะจากผูคน เพื่อใหเด็กไดสัมผัส
ถึงความงาม เพื่อเปนพืน้ฐานในการแยกแยะความงามทีแ่ทได 
 
 3. การสงเคราะหเกื้อกลู 
 

 การสงเคราะหเกื้อกูลเปนการใหความชวยเหลือในลักษณะตาง ๆ ทัง้ทางดาน
รางกายและจติใจ  ไดแก การใหปจจัย 4 อาหาร  การใหงานทาํ การใหเงินเดือนและสวัสดิการ การ 
ใหการดูแลสุขทุกข  การใหธรรมะ ใหความรูในการปฏิบัติภาวนา  การเอาใจใส 
 แมชีสารินีใหความชวยเหลือดวยความเมตตากอต้ังโครงการบานผูกพนัสายใย ที่
สงเคราะหเยาวชนที่ตั้งครรภไมพึงประสงค ในสถานปฏบิตัิธรรม แมชีไดฉุดชีวิตเยาวชนเหลานี้ใหมี
ชีวิตอยู อยางไมทุกขดวยการใหธรรมะ แมชีสารินีมกัพูดเสมอวา “ชีวิตไมไดเกิดมาเพือ่ทุกข ชวีิต
เกิดมาเพื่อพนทุกข และขอใหมีชีวิตอยูในปจจุบันขณะอยางมีความสุข ....เราไมสามารถกลับไป
แกอดีตได...จงใหอภัยตัวเอง กอดตัวเองไว มีตัวเองเปนเพื่อน ....”  ตัง้แตเร่ิมตนการทํางานของ 
แมชีสารินี แมชีจะมีคําพูดทีถ่ามครูเสมอวา “เธอบอกฉัน เธอทกุขอะไร ฉันจะชวยใหพน”  
“เปนยงัไง มีความสุขอยูรึ” และเมื่อครูพบปะกับแมชีในการอบรมตาง ๆ เมื่อจบ 
การอบรมแมชจีะใชวัตรปฏิบัติของแมชีคือคือการใหพร ทําใหครูมีพลังและมีกําลงัใจในการทํางาน 

        แมชีสารินีไมไดอยูในฐานะผูนํานโยบายในการจัดการศกึษาของศนูยเด็กกอน
เกณฑวัดทรงธรรมเพื่อใหครูมีโอกาสทํางาน ไดเงินเดือนและสวัสดิการแตเพียงเทานั้น แมชียงัอยู
ในฐานะ “บุพการี” ที่เปนผูใหชีวิตใหมทัง้ทางโลกและทางธรรม ซึ่งครกู็มีความกตัญูอยากตอบ
แทนบุญคุณดังที่ครูนาเลาไววา“บานผกูพนัสายใย ในความรูสึกนะคะ ก็เปนบานอีกหลังหนึง่ที่ให
ความอบอุนแกเรา ใหความสะดวกสบายแกเราทุกอยาง ถาเกิดวาไมมีบานตรงนี้ ไมมีบานหลงันี้
อยู เราคงไมมชีีวิตอยูมาจนถึงวนันี้ คือคงจะไมมีวนันี ้เปนบานที่ใหความอบอุนทางใจ ใหทุกอยาง
คะ” ครูมีความรูสึกทั้งเคารพทัง้ยาํเกรงในคําพูดและคาํสั่งของแมช ี     
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 ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม ครูใหการดูแลเอาใจใสเด็กเปนอยางด ีเนื่องดวย
ลักษณะวถิีชีวติในโนโรงเรียน ที่มีการจัดหองเรียนเหมือนบาน กิจวัตรประจําวนัเอื้อใหครูไดดูแล
เด็กเหมือนแมที่ดูแลลูก รวมถึงการปฏิบัติตนของครูที่มกีารกระทําทั้งกาย วาจา ใจ ที่แสดงออกถงึ
ความรักความเอาใจใส ไดแก การโอบกอด  การกลอมเด็กนอน การลางใหเด็ก  คําพูดที่ไดยินจาก
ปากของครูเสมอครูมักจะถามวา “วันนี้ (ชื่อเด็ก) มีความสุขหรือเปลา” ถาเหน็สีหนาเด็กไมคอยดี
ครูพูดกับเด็กวา “มีรอยยิ้มนอย ๆ บนใบหนาหรือยัง” หรือที่ครูพูดเสมอวา “ขอใหเด็ก ๆ มีความสขุ
กับการมาโรงเรียนในวันนี”้ “ขอใหเด็ก ๆ เดินทางกลับบานดวยความปลอดภัย”เปรียบเปนคาํพูดที่
ศักดิ์สิทธิท์ี่ครูอวยพรใหกับเด็กทุก ๆ วนั 
 
  4. การทํางานรับใชสังคม 
 

  การทํางานรับใชสังคม เปนการทาํงานที่ไมไดหวังคาตอบแทน เปนการบริการรับใช
ผูอ่ืนอยางเมตตา หรือที่เรียกวาจิตอาสา การทํางานแบบนี้เปนการทํางานลดตัวตน คอย ๆ ขัด
เกลากเิลสของตน และเหน็คุณคาในตัวเอง หรือถามีความทุกขอยูกจ็ะเขาใจวามนุษยทุกคนมทีุกข
รวมกัน เปนทกุขของมนุษยชาติ  เปนการแลกเปลี่ยนการเรียนรูแบงปนประสบการณ 
 นอกเหนือจากการทาํงานในศูนยเด็กแลว แมชีสารินียงัใหครูไดเขาไปทํางานใน
วันหยุด ในลักษณะของการทํางานจิตอาสา  ผลัดเปลีย่นกันมาทาํงานอยางสม่ําเสมอตลอดทั้งป
ไมเวนวันหยุดราชการที่เปนวันสาํคัญทางศาสนาและเทศกาลตาง ๆ สวนในวนัอาทติย สถาน
ปฏิบัติธรรมภูมิรมยมีงานสรางโลกโดยผานเด็กในโครงการในครรภแหงสติ ในวันอาทิตย สัปดาหที่ 
1 ของเดือน โครงการโรงเรยีนครูคนแรกของหนูในวนัอาทิตยสัปดาหที่สองของเดือน หนาทีห่ลัก
ของครูคือการเขาไปเปนวทิยากรประจาํฐานกจิกรรม สวนใหญจะแบงเปน 3 ฐาน เชน สนี้ํา ทาํ
ตุกตาฝมือแม ปนดิน ซึ่งผลัดเปลี่ยนกันไปในแตละครั้ง แตถาในวันพิเศษที่สถานปฏิบตัิธรรมจัด
งานใหญเชนวนัเด็ก ก็จะมฐีานกจิกรรมมากขึ้น การทาํกจิกรรมแตละครั้งครูจะตองเปนผูดูแล
ทั้งหมด  

 การเขามาชวยงานของครูถอืไดวาเปนการปฏิบัติธรรม  ถือเปนกจิกรรมหนึง่ที่ทาํให
ลดความเปนตัวตนเปนกิจกรรมหนึง่  ในสวนของการทาํงานแมชีจะย้าํเสมอวา  

 
“ฉันไมเคยเหน็วา คนที่ไมชวยเหลือผูอ่ืนจะพน ถาเธออยากพนเธอตอง
ทํางานที่ลดตวัตน ตองขอบคุณเขา... การไดมีโอกาสทาํงานใหคนอื่น 
เราจะเห็นคุณคาในใจตัวเรา” 

                   (แมชีสารินี) 
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 ในศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรงธรรม เด็กไดมีโอกาสชวยเหลือผูอ่ืนผานการทาํหนาที่
ดวยความเคยชินที่ดงีาม เดก็ไดชวยเหลือครูในการดูแลหองเรียน หองอาหาร เด็กโตยินดีชวยเหลือ
เด็กเล็กทัง้ที่ครูรองขอและไมไดรองขอ เด็กไดชวยเหลืองานทีน่อกเหนอืจากหนาที่ไดแก การอาสา
ชวยครูลางจานผลไมสวนรวม ชวยนองแตงตัว ชวยปลอบนองเมือนองรองไห ชวยกลอมนองนอน 
เปนตน  
 
 5. การปฏิบติัอยางสม่าํเสมอตอเนื่อง 
 

 ความสม่าํเสมอตอเนื่อง แบงเปน 2 สวน คือ ความสม่าํเสมอที่ไดรับจากภายนอก 
จากกัลยาณมติร  และความสม่ําเสมอจากการปฏิบัติภาวนาของตน   ความสม่าํเสมอจากการ
ปฏิบัติภาวนาของตน ครูจะตองเปนกัลยาณมิตรของตนเองในการฝกฝนตนทําการปฏิบัติภาวนา
ในทุกขณะจิต ทุกลมหายใจเขาออก ยิง่ฝกฝนมาก ยิ่งเหน็ผลของการปฏิบัติมาก และผลของการ
ปฏิบัติจะสงผลตอการภาวนายิ่งขึน้ สวนนีเ้ปนสิ่งที่ขาดไมได ถาครปูฏิบัติภาวนาไมตอเนื่องการ
เจริญในมรรคจะเหน็ผลไดยาก 
    แมชีสารินนีบัวาเปนกัลยาณมิตรที่ดี คือมีความสม่ําเสมอในการใหการชวยเหลือ
ทั้งทางธรรมะและทางโลก  มีการปฏิบัติตนที่เรียกวา “การทําใหดูสุขใหเหน็” อยางสม่ําเสมอ ใน
การทาํงานตลอดทั้ง วัน เดือน ปที่ผานมาจนกระทั่งปจจบุัน เปนการทาํงานรับใชพทุธศาสนาทีม่ี
จุดมุงหมายเดียวคือการพนทุกขรวมกัน ซึง่แมชีสารินปีฏิบัติมาตลอดในรูปแบบที่หลากหลาย ส่ิง
เหลานี้ทาํใหครูไดรับความสม่ําเสมอตอเนือ่งในการอยูบนหนทางแหงมรรค  
 การปฏิบัติภาวนาของครู ครูไดกัลยาณมิตรที่ดีที่เอื้อโอกาสใหครูสามารถ 
ปฏิบัติภาวนาไดอยางสม่าํเสมอ ทัง้ในวันปกติที่เปนเวลาทาํงานกับเดก็ ซึ่งกิจวัตรประจําวนัของ
เด็กเอื้อตอการปฏิบัติภาวนาอยางสม่าํเสมอตอเนื่อง และการไดมีโอกาสทาํงานในวันหยุด และใน
วันพิเศษอื่น ๆ ครุก็ยิ่งไดมีโอกาสในการภาวนากับการรับใชสังคม 
   การปฏิบัติภาวนาในวนัทาํงานในกจิวัตรประจําวนัของเด็กที่เปนสรางความเคยชนิ
ที่ดีงามใหกับเด็ก  กจิวัตรประจําวนัของเดก็มีความสมดลุ เปนจงัหวะและผานการกระทําซ้าํ ทําให
เด็กเกิดความมั่นคงภายใน เด็กไดมีโอกาสเลียนแบบซมึซับการกระทาํของครูทั้งทางกาย วาจา ใจ  
  
 6. การมีแบบอยาง 
 

 การเปนแบบอยาง เปนการปฏิบัติตนที่แสดงออกผานกระทําทั้งทางกาย วาจา  
ใจ ทัง้เรื่องการใชชีวิตสวนตวั การทาํงาน การมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน  
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 แมชีสารินี เปนแบบอยางทัง้ในเรื่องการใชชีวิต ทานใชชีวิตอยางแมชทีี่มีความ
สํารวมระวงัทัง้ทางกาย วาจา และใจ มีความพอเพียงในปจจัย ใชชวีิตที่อยูกับการภาวนา  
ในดานการทํางาน ทานทาํงานอยางจริงจงั ทํางานหนัก เพื่อการรับใชผูอ่ืน และการพนทุกขรวมกนั    
“ทํางานเปนสขุ สนุกอยูกับการทาํงาน” ในขณะทาํงาน ถึงแมวารางกายจะเหนื่อยแตแมชีสารินี
ทํางานอยางเบิกบาน มีความสุขใหเหน็ การดูแลสถานที่ใหงดงามเพือ่ใหผอนคลายรางกายและ
เอื้อตอการภาวนาเปนสัปปายะ แมชีสารินีเปนคนรักตนไม การดูแลสถานปฏิบัติธรรมในเรื่องตาง 
ๆ จะมีผูรับผิดชอบ แตในเรื่องของการดูแลสวน แมชีสารินีจะเปนผูที่ดแูลดวยตนเอง 
  ครูปฏิบัตตินตามแบบอยางของแมชีสาริน ีทัง้ในเรื่องของการใชชวีิตอยางเรียบ
งายการใชชวีติอยูกับการภาวนา การทํางานอยางตัง้ใจ มีความสุขอยูกับการทํางานตรงหนา 
รวมถึงการดูแลสิ่งแวดลอมที่งามและเบกิบานใจ เมื่อครูปฏิบัติตนอยางนี้แลว ครูจึงเปนแบบอยาง
ใหกับเด็กทั้งทางดานกาย วาจา ใจ เด็กจะซึมซับและเลยีนแบบทกุ ๆ การกระทําของครู  
นอกจากนีเ้มื่อมีโอกาสอยูตอหนาเด็ก แมชสีารินีจะสาธิตการสอนการมปีฏิสัมพันธกับเด็กจาก
เหตุการณที่กาํลังเกิดขึ้นจริงในขณะนั้น เพื่อเปนขอคิดนําสูการปฏิบัติตนของครูสูการสอนเด็ก 
  ส่ิงที่สาํคัญอยางหนึง่ที่แมชสีารินีเนนคือแมชีสารินีมองวาครูไมเพียงแตทําการสอน
เทานัน้ แตครูจะตองพฒันาตนเองใหเขาถงึความพนทกุขและนําสิ่งนี้ไปใชในการทํางานกับเด็ก 
ดังที่แมชีสารินพีูดเสมอวา “เธอเปนครู เธออยาพยีงแคทาํการสอน เธอไมไดทําหนาทีแ่คนั้น แตทัง้
กายและใจของเธอ เธอตองมีจิตวิญญาณ เธอจะตองศกึษาตนเองอยางถองแท และนําไปใชกบั
เด็ก เธอจงึจะสรางดอกไมบานใหเด็กไดจริง ๆ”  
 นอกเหนือจากหลักธรรมที่ไดจากคําบรรยายของแมชีสารินีแลวใน 
กิจกรรมหลายกจิกรรมที่จัดขึน้ ซึง่เปนกิจกรรมที่ครูนําไปใชกับเด็กในศนูยไดโดยไมตองดัดแปลง 
ใด ๆ เชนการใชบทเพลงดั่งดอกไมบาน   กาวนากบัการนวดกับบทเพลง ความสุขเล็ก ๆ ในใจ หรือ
การกลอมลูกนอยกับบทเพลงกลอมลูกนอย  เมื่อบทเพลงถึงทอนเปนทํานองไมมเีนือ้รองแมชีก็จะ
มีคําพูดที่เตือนใจแลวแตโอกาสหรือข้ึนอยูกับผูฟงเปนใครและมาดวยเหตุผลใด แตโดยสรุปแลว
คําพูดก็จะสอนเตือนใจดังตวัอยางใจความประกอบบทเพลงภาวนากบับทเพลงดั่งดอกไมบาน”ลม
หายใจเขา... ลมหายใจออก ดั่งดอกไมบาน ภูผาใหญกวาง ดั่งสายน้ําฉ่าํเยน็ ดังนภากาศ อันบาง
เบา” ดังนี ้

           

   “...ลมหายใจเขาออนโยน ลมหายใจออกผอนคลาย ดอกไมจะบานใน 
หัวใจของเราทกุคน  เราจะเขมแข็งดังเชนภูเขาใหญ เราจะเยน็ดังสายน้ํา 
ที่เยน็ เราจะมตีนเองเปนเพือ่น ยกมือกอดตัวเองไว เราจะไมทําใหคนที่
อยูขางหนาเปนทกุขเพราะเรา เราจะใชชีวติอยางไมเบยีดเบียนตนเอง
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ออนโยนตอตนเอง.เราจะมตีนเองเปนเพือ่น ขอใหใชชวีิตอยางคนที่รู
คุณคาในชีวิต ไมเพงโทษ ไมขุนมัว มีชวีิตที่ที่สงบเยน็และเปนสุข....” 

 

ภาวนากับการนวดกับบทเพลงความสุขเล็ก ๆ ในใจ  
 

“ฉันมีความสขุเล็ก ๆ ในใจฉัน ในใจฉนั ในใจฉัน …  
I feel little happiness of my heart … of my heart …of my heart” 

         
 “...เราจะแบงปนความสุขใหกับคนที่อยูขางหนา ปจจุบนัขณะเปนเวลา 

ที่ประเสริฐสุด อยาทอดทิง้ความสุขเล็ก ๆ ในปจจุบันขณะ และเมื่อนั้น    
เราก็แบงปนความสุขที่เรามอียูไปใหกับคนขางหนา คนขางหนาเปนคน
พิเศษสําหรับเรา เราจะไมทาํใหคนขางหนาเปนทุกขเพราะเรา การใหของ
เราตองใหอยางมีปญญา คือไมทําใหคนขางหนาเจ็บปวดเพราะเรา เวลาที ่

 เราทําใหคนอืน่มีความสุข เรากําลงัปฏิบัติธรรม เราตองขอบคุณคน 
ขางหนา เพราะถาไมมีคนขางหนา ก็จะไมมีเราที่เปนผูใหอยางมีความสุข
เพราะมีคนขางหนาเราจึงเหน็คุณคาในตัวเรา ขอบคุณคนขางหนาที่ทาํให
เราเหน็คุณคาในตัวเรา อยาทวงบญุคุณจากคนขางหนา  ” 
 

ภาวนากลอมลูกกับบทเพลงสองมือแม 
 

“เจาคือเลือดเนื้อของแม แมเฝาถนอมรักษา นอนอยูในทองแมนา เปน
ดั่งแกวตาดวงใจ จะเลี้ยงเจาใหเขมแข็ง ดวยแรงสองมือใหได ออนโยน
ดวยกายวาจาใจ เติบใหญใหเปนคนด”ี 

 
7.  การใหการเสริมแรง 
 

    การใหการเสริมแรง ทัง้การใหภายนอกและภายใน ทัง้ทางดานวัตถแุละจิตใจ  
ไดแก การใหของขวัญ การใหคาตอบแทนเพื่อเปนกําลงัใจ  การใหเลื่อนขั้นที่มีความรับผิดชอบ
สูงขึ้น การชืน่ชม การใหการยอมรับ  การเสริมแรงสวนใหญจะเปนการเสริมแรงที่เปนเรื่องของ
ภายใน 

     แมชีสาริน ีจะใหคาตอบแทนตาง ๆ เพือ่เปนกาํลังใจในการทํางาน แต 
เปนคาตอบแทนเพียงเล็กนอย เมื่อทํางานมาครบป ในงานเฉพาะสมาชิกในบานจะโบนัส เปนเงิน
ไมกี่พันบาทใหสําหรับทุกคนตามหนาที่ความรับผิดชอบ มีการจัดเลี้ยงเปนลักษณะของการ
รับประทานอาหารรวมกันและจับฉลากเปนของขวัญเล็ก ๆ นอย ๆ ไดแกเสื้อผา และเครื่องใช 
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ตาง ๆ   การพดูชมและยกตวัอยางความดใีหผูรวมงานฟง  ชื่นชมและใหกําลงัใจสวนตัว หรือถา
เปนครูที่มีความสามารถพิเศษ แมชีสารินีใหโอกาสพาไปรวมงานในสถานที่ตาง ๆ ทั้งในและ
ตางประเทศเพื่อแสดงความสามารถพิเศษ 

 ในหองเรียน เด็กโตจะไดรับเรียกชื่อเพื่อชวยเหลืองานครู หรือในกิจกรรม 
วงกลมแหงรัก ครูก็ใชคําพูดชมเด็กทีท่ําความดี ยกตัวอยางการทาํความดี  ใชการสัมผัส ไดแกการ
โอบกอด การสงยิ้ม  
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แผนภูมิที่ 12 กระบวนการเรียนรูและปจจยัเกื้อหนนุวถิพีุทธของครูและเด็กวัยอนุบาล     
 
                                                                                               กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธของครูและเด็กวยัอนุบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ศีล 
 
 
สมาธิ 
 
 
ปญญา 

ขั้นที่ 1 การเปดใจรับ 
 
ขั้นที่ 2  การสํารวมระวัง     
             กาย   วาจา ใจ 
 
ขั้นที่ 3  การมีสติและสมาธิ 
ขั้นที่ 4 การตระหนักและ  
             เห็นคุณคา   
ขั้นที่ 5  การมีปญญา 
 

 
 
ขั้นที่ 1 ความเปนปกติในการ 
            ดําเนินชีวิตประจําวัน 
 
ขั้นที่  2 การมีสมาธิขณะที ่
           เลนและปฏิบัติปฏิบัติ 
           กิจกรรมตางๆ 
 ขั้นที่ 3 การเอื้อเฟอแบงปน    
 

ปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูวิถีพุทธ 
1. กัลยาณมิตร                  
2. สภาพแวดลอมที่ดี 
3. การสงเคราะหเกื้อกูล     
 4. การทํางานรับใชสังคม 
5. การปฏิบัติอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง  
6. การมีแบบอยาง  
7.  การใหการเสริมแรง 

          คร ู                              เด็ก 

           ครู   
ใจรอนอารมณไมมัน่คง 
ขาดความสุข  
ขาดความพอใจในสิ่งที่มี  
มีอํานาจเหนือเด็ก  
มุงทําผลงาน 

ครู 
ใจเย็น มีความสุข สงบ เบิกบาน 
พอใจในสิง่ที่มี ปลอยวางอคติ  
มีเมตตา ไมเพงโทษ  
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 
ทํางานเพื่อเด็ก 

           เดก็ 
พูดไมสุภาพ แกลงเพื่อน สมาธิสั้น  
ไมสนใจทํางานบาน ขาดความประณีต 
รับประทานอาหารไมมีประโยชน  
รีบรอน  
ขาดความออนโยน เบิกบาน 
 

เด็ก 
พูดจาสุภาพ เกื้อกูล ไมเบียดเบียน  
มีสมาธิ สนใจทํางานบาน ทํางานอยาง
ประณีต  รับประทานอาหารทุกชนิด
มั่นคง สงบ ไมตื่นกลัว ไววางใจ 
 เปนมิตร มีความสุข เบิกบาน ออนโยน 
ชางสังเกต 



บทที่ 6 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเชิงคณุภาพ เร่ืองการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรียน 
วิถีพทุธ ครอบคลุมสาระสําคญัดังตอไปนี้ 
 
คําถามการวจิัย  
 

 การศึกษาในครั้งนี้ มีคําถามวิจัย 2 ขอ ไดแก  
 1. การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนวิถพีทุธเปนอยางไร 

    1.1   วิถีพทุธหมายความวาอยางไร 
     1.2   กระบวนการเรียนรูวิถีพทุธของครูและเด็กวัยอนุบาลเปนอยางไร 

 2. ปจจัยเกื้อหนุนที่เอ้ือใหเกดิการเรียนรูวถิีพุทธเปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 เพื่ออธิบายการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนบุาลโรงเรียนวถิีพุทธ  
 
การเลือกโรงเรียนกรณศีกึษา 
 

 การเลือกโรงเรียนกรณีศึกษา ดังคุณสมบัตติอไปนี้ 
 1) ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม อยูภายใตการดูแลของผูนาํซึ่งเปน 

แมชีในพทุธศาสนาผูซึ่งปฏบิัติดีปฏิบัติชอบ ทาํงานชวยเหลือสังคมเพือ่ยกระดับจิตวิญญาณของ
มนุษยและเปนทีย่อมรับทัง้ในระดับชาติและระดับสากล 

   2) ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม นําหลกัธรรมไตรสิกขามาเปน 
รากฐานในการจัดการศึกษา 

3) เปนกรณีศกึษาที่เปนเอกเทศสมบูรณในตัวเอง มีขอมูลมากและ 
ครอบคลุมประเด็นที่ตองการศึกษา ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหเขาไปศึกษาและเก็บขอมลูเชิงลึกใน
ระยะเวลานาน        
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีผู้วิจัย โดยใชวธิีการวิจยัเชงิคุณภาพแบบกรณีศึกษา   ซึ่งมีขั้นตอน
ในการดําเนนิการวิจยัเปน 3 ระยะดังนี ้

1. การศึกษากอนลงภาคสนาม 
2. การศึกษาภาคสนาม 
3. การวิเคราะหขอมูล 
 

ระยะที่ 1 การศึกษากอนลงภาคสนาม  ผูวิจัยดําเนินการดังนี ้
1.1 ทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของ 
1.2 การเตรียมตัวและการเรียนรูของผูวิจัย 

ระยะที่ 2 การศึกษาภาคสนาม  ผูวิจัยดาํเนนิการดังนี ้
      2.1 การเลือกโรงเรียนกรณีศกึษาและการกาํหนดผูใหขอมูล 
 2.2 การเขาถึงขอมูลและบทบาทของผูวิจยั 
 2.3  การดําเนนิการวิจัย 
 2.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

2.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ระยะที่ 3 การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 

3.1 ขั้นตอนและวิธีการวิเคราะหขอมูล 
3.2 การตรวจสอบความถกูตองของการวจิัย 
3.3 การนาํเสนอขอมูล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผลการวิเคราะหขอมูล โดยสรุปมีดังนี ้
1. คําถามวจิัยขอที่หนึ่ง  “ การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนวิถีพทุธเปน

อยางไร” ในขอยอยที ่1.1)   วิถพีุทธหมายความวาอยางไร  และ 1.2)   กระบวนการและการ
เปลี่ยนแปลงการเรียนรูวถิีพทุธของครูและเด็กวัยอนุบาลเปนอยางไร ผูวิจัยนําเสนอดงันี ้

 1.1   วถิีพทุธในโรงเรียนกรณีศึกษา เปนการนาํหลกัไตรสิกขามาเปนหลักใน 
การจัดการศึกษาใหกลมกลนืกับวถิีชีวิตของครูและเด็กอนุบาล   ครูและเด็กอนุบาลปฏิบัติตนอยาง
มีสติระลึกรูอยูในปจจุบนัขณะ  มีความสุขสงบ เบกิบาน ไมขุนมัว  ใชชวีิตอยางมีเมตตา เกื้อกูล
และกตัญูตอทั้งบุคคลและธรรมชาติ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดยอาศัยกัลยาณมติรและ
ส่ิงแวดลอมทีเ่อื้อตอการเจริญภาวนา 
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  1.2  กระบวนการเรียนรูวิถพีุทธของครูและเด็กวัยอนุบาล ผูวิจัยแบง เปน 2 
ประเด็นดังนี้    

  1.2.1 กระบวนการเรียนรูวถิีพุทธของครู เปนการปฏิบัตติน ม ี5 ขั้นตอนดังนี้   
1) การเปดใจรับ  2) การสํารวมระวงักาย วาจา ใจ  3) การมีสติและสมาธิ 4) การตระหนกัและเหน็
คุณคา  5) การมีปญญา    

  1.2.2 กระบวนการเรียนรูวถิีพุทธของเด็กวัยอนุบาล มี 3 ข้ันตอนดังนี ้1) ความ
เปนปกติในการดําเนินชีวิตประจําวนั 2) การมีสมาธิขณะที่เลนและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 3) การ
เอื้อเฟอแบงปน 

 2.  คําถามวิจยัขอที่สอง “ปจจัยเกื้อหนนุใหเกิดการเรียนรูวิถีพทุธเปนอยางไร”   
 ปจจัยเกื้อหนนุใหเกิดการเรยีนรูวิถพีทุธของครูและเด็กวัยอนุบาล  ไดแก 1)  

กัลยาณมิตร  2) สิ่งแวดลอมที่ดี  3) การสงเคราะหเกื้อกูล 4) การทํางานรับใชสังคม  5) การปฏบิัติ
อยางสม่ําเสมอตอเนื่อง 6) การมีแบบอยาง 7) การใหการเสริมแรง 

 
อภิปรายผลการวิจัย    
  

1. การเปนโรงเรียนวิถีพุทธ 
 1.1  ความเปนผูนาํ 
  จากขอมูลของการวิจยัสะทอนใหเห็นวา ความเปนผูนาํมคีวามสาํคัญอยางยิ่งใน
การนาํพาโรงเรียนไปสูทิศทางตามเปาหมาย ลกัษณะความเปนผูนําของโรงเรียนวถิพีุทธ จะตองมี
ความเขาใจอยางลกึซึ้งและปฏิบัติวิถีพทุธไดอยางถองแทในทุกมิติของชีวิตจนกลายเปนปรัชญาใน
การดําเนินชวีติและการทํางาน เรียกวาไดวา วิถกีารทาํงานกับการปฏบิัติธรรมเปนสิง่เดียวกัน 
สามารถบูรณาการวถิีพทุธสูการปฏิบัติงานไดในทกุมิติ ตลอดจนตองเปนแบบอยางใหเหน็ทัง้เรื่อง
ชีวิตสวนตัวและการทาํงาน  นอกจากนีก้ารทํางานของผูนําจะตองแสดงใหเห็นถึงศกัยภาพที่มีตอ
การทาํงานในระดับสาธารณะชน ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนในสังคม ซึ่งตองอาศยั
ความสามารถและกาวพนขอจํากัดของตน  
  ยุทธศาสตร การรับใชสังคม เปนยทุธศาสตรเดนที่มองเห็นการเปลี่ยนแปลงที่
เดนชัดเมื่อออกสูสาธารณะชน สิง่นีเ้ปนแรงจูงใจอยางหนึง่ของการทาํงาน  
  สวนเรื่องการนําพาครูสูการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ ตองอาศัยยทุธศาสตรที่
สําคัญไดแก   ความเปนกัลยาณมิตรที่ดี และจัดสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เอื้อตอการภาวนา และ
สงเสริมใหครูเห็นคุณคาในตนเองวาตนเองสามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยตนเอง 
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    1.2  ปจจัยสําคัญที่ทาํใหครูมีการเรียนรูวิถีพทุธแตกตางกนั  
             จากขอมูลของการวจิัยสะทอนใหเห็นวา ครูมีการเรียนรูวิถพีุทธแตกตางกนั 
เนื่องมาจาก  การปฏิบัติ การฝกฝนตนเองภายในอยางสม่ําเสมอตอเนือ่ง ถาครูขาดการปฏิบัติหรือ
ปฏิบัติไมตอเนื่อง ครูก็จะไมไดรับผลของการปฏิบัติ และไมกาวหนา ไมคอยเหน็ผลจากการปฏิบัติ 
เมื่อไมเหน็ผลจากการปฏิบัติก็ไมเกิดความเพียร  ไมมพีลัง ไมมธีรรมอันเปนกําลงั หรือเสียซึ่งความ
ไรศรัทธาในการปฏิบัติทําใหเกิดความเกยีจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลง เปน
เพราะ มีอนุสยัเปนเครื่องกดีกั้นการปฏิบัติตนของครูมิใหเขาสูกระแสของนิพพาน  ซึ่งอนุสัยตาม
พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พระเทพเวท,ี 2532) ใหความหมายวา อนุสัย คือ 
กิเลสทีน่อนเนือ่งอยูในสนัดาน มี 7 คือ 1) กามราคะ ความกาํหนัดในกาม ความอยากไดติดใจใน
กาม 2) ปฏิฆะความขัดใจ ความหงุดหงดิขัดเคืองคือโทสะ 3) ทิฏฐิ ความเห็นผิด การถือความเห็น 
เอาความคิดเห็นเปนความจริง 4) วิจิกิจฉา ความลงัเล ความสงสัย 5) มานะ ความถือตัว 6) ภว
ราคะ ความกาํหนัดในภพ ความอยากเปน อยากยิ่งใหญ อยากยั่งยืน 7) อวิชชา ความไมรูจริง คือ
โมหะ   
 
2.  การเรียนรูวิถีพุทธเปนภาพสะทอนการศึกษาเพือ่บรรลุความจริง ความดี ความงาม 
 

2.1 การรับรูโลกตามความเปนจริง 
              การเรียนรูวิธพีุทธ เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองในรับรูโลก

ผานอายตนะตามสภาวะความเปนจริงของโลก ตามกฏเกณฑของธรรมชาติและสรรพสิ่งในโลก 
เพื่อใหเกิดความสมดุลและความเปนปกติในการดํารงชีวิตอยูในโลก  ซึง่ในสภาพสงัคมปจจุปน 
มนุษยแตละคนรับรูผานประสาทสัมผัส  ตาห ูจมูก ล้ิน กายและใจ ทําใหมนษุยรู รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส และความรูสึกนกึคิดตามความจริงปรากฏ  ที่ทางพุทธศาสนาเรยีกความจริงนีว้าสมมติ
สัจจะ(convention truth) ซึง่เปนความรูทีเ่ปนจริงตามประสบการณและการตีความของตน ภาย
บริบทใตวัฒนธรรมที่ตนอาศยัอยู ที่เปนไปตามความเชื่อหรือคุณคาของสังคมนั้น ๆ ซึ่งการรับรู
ดังกลาวมีการเปลี่ยนแปลงไมคงที ่และไมสามารถรับรูไดตรงตามสภาวะความเปนจริง  การรับรู
แบบนี้กอใหเกดิความเครียด การแบงแยก   

 การเรียนรูวิถพีุทธถือเปนเครื่องมือหนึ่งในกระบวนการพฒันามนษุย ทีท่ําให
บุคคลที่ผานกระบวนการเรียนรู สามารถเกดิความรูความเขาใจตอชีวิตและโลกไดใกลเคียง หรือ
ตรงกับสภาวะที่เปนจริงของโลก ซึ่งในทางพุทธศาสนาเรยีกวา ปรมัตสจัจะ (absolute truth) โดย
การเขาใจทุกขและดับทุกขได ดวยการปฏิบัติตนตามอรยิมรรค ซึ่งทําใหบุคคลมีการเปลี่ยนแปลง
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วิถีชีวิตของตนทางดานพฤตกิรรม จิตใจ และปญญา รวมทั้งการกระทาํที่เปนไปในทศิทางที่
สรางสรรคเปนประโยชน คงไวซึ่งสนัติภาพตอตนเอง ผูอ่ืน ธรรมชาติและสรรพสิ่งในโลก  ที่เรียกวา
พัฒนาทางจิตวิญญาณ ดังที่ประเวศ วะส ี(2547) กลาววาจิตวิญญาณ หมายถงึการที่มีจิตใจสูง 
ความดี กุศล บุญ คุณคา หรือจิตที่เจริญขึ้น จิตที่หลุดพน จิตที่เหน็แกตัวนอย หรือในทางพุทธ
เรียกวาปญญาผูที่ดําเนนิชีวติอยูในอริยมรรคจะเปนผูทีม่ปีญญา เขาใจชีวิตและโลก รูเทาทัน
ตัวตน ดําเนนิชีวิตอยางเกื้อกูล สงบเยน็ ปราศจากอคติ ไมมีการเบียดเบียนแบงแยก ลดตัวตน 
และทําหนาทีข่องตนอยางมปีญญา ซึ่งนาํมาสูความสงบสุขและอิสรภาพ ถงึแมวากระบวนการ
เรียนรูนี้จะเปนการเรียนรูของปจเจกชน แตถาแตละปจเจกชนสามารถดําเนนิชีวิตของตนอยูบน
หนทางอริยมรรคก็มีผลทําใหกลุมชนทั้งชมุชนอยูบนหนทางนี้เชนกนั ดังที่ประเวศ วะสี (2548) 
กลาววาการเปลี่ยนแปลงขัน้พืน้ฐาน(Transformation) ในตัวตนจะนาํไปสูการเปลี่ยนแปลงขั้น
พื้นฐานของสถาบันและของสังคม และกลาววา ความเปนชุมชนหมายถึงการรวมตวักัน รวมคิด 
รวมทาํ โดยมวีัตถุประสงครวมกนั มีความเอื้ออาทรตอกนั เห็นคุณคาในสิ่งเดียวกนั มีการรูถึงกัน
โดยทั่วถึง มีการเรียนรูรวมกนัในการปฏิบัติ มีความเปนกันเอง และมคีวามเชื่อถือกนั ซึง่ความเปน
ชุมชนในลักษณะดังกลาว เปนคุณคาแหงความเปนมนษุยในมิตทิางจิตวิญญาณทีผู่กพันมนษุยให
อยูรวมกนัดวยดี   (ประเวศ วะสี ,2547) 

  2.2  การเรียนรูวิถีพทุธเปนการเรียนรูเพื่อการรูตัว 
จากกระบวนการเรียนรูวถิีพทุธของครูและเด็ก เปนการจดัการศึกษาเพือ่การรูตัว 

ตัวเอง เมื่อรูตัวเองจะนาํไปสูการเปลี่ยนแปลงตนเอง และเนื่องจากการเรียนรูนี้ประกอบดวยการใช
ชีวิตของครูและเด็กอยูบนหนทางของอริยมรรค หรือไดแกศีล สมาธิ ปญญา จึงทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่เรียกวา การลดตัวตน การรูเทาทันอารมณความรูสึกของตน การใชชวีิตที่ปราศจาก
อคติ ไมเบียนเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดังที ่ประเวศ วะสี (2547) กลาววา ...ถาพอแมและ
ครูรูตัวเอง และรูธรรมชาติของเด็ก  โลกจะเปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชงิ...ถาผูใหญไมรูตัวเอง และไมรู
ธรรมชาติของเด็ก ก็จะใสเมล็ดพันธุแหงความไมรูลงในตัวเด็ก ใหความไมรูหรืออวิชชาเติบโตงอก
งามตอไปในมนุษยชาติ...ในทางตรงขาม ถาผูใหญรูตัวเอง และรูธรรมชาติของเด็ก ปฏิสัมพันธ
ระหวางผูใหญกับเด็กก็จะเปนไปอยางถูกตอง ทําใหเกิดความงอกงามอนัไพศาลทั้งเดก็ทั้งผูใหญ 
ยังใหชวีิตเจรญิ และสังคมเจริญ...แตอุปสรรคที่สําคัญที่สุดทีท่ําใหผูใหญมีความสมัพันธอยาง
ถูกตองกับเด็กไมไดคือ การไมรูตัวเอง เมื่อไมรูตัวเอง กท็าํไปตามอํานาจของกิเลสคือตัณหา มานะ 
ทิฐิ ไมสามารถรูความจรงิตามที่เปนจริงในปจจุบนัทกุเวลานาทีได การรูตัวก็คือสติ สติทําใหรูความ
จริง และทําไดถูกตอง 
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2.3 การเรียนรูวิถพีุทธของเด็กวยัอนุบาลสอดคลองกับการทํางานของสมอง 
การเรียนรูวิถพีุทธของเด็กเปนการเรียนรูที่สอดคลองกบัการเติบโตและการทาํงาน 

ของสมอง ดงัจะเหน็ไดจากกิจกรรม การทํางานศิลปะ  การทําสนี้ํา   การทาํทาโยคะ การ
เคลื่อนไหวทาทาง บทเพลง บทกลอนที่มจีงัหวะผอนคลาย ที่เปนการใชภาษาที่เหน็ภาพ  ทาํให
เด็กมีจินตนาการของกระบวนการสรางภาพในใจ ความคิดจิตใจของเด็กอยูในภาวะที่ผอนคลาย 
ลักษณะการเรียนรูดังกลาวเปนการทํางานที่เกี่ยวของสัมพันธกับสุนทรยีสอดคลองกบัการพัฒนา
สมองซีกขวา ซึ่งเปนการพฒันาจนิตนาการและการตระหนกัรูของเดก็ ดังที่ Pearce (1993) กลาว
วา เด็กวยั 4 ขวบสมองมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมีการเชื่อมตอของใยประสาท และสิ่งทีเ่ด็ก
วัยนี้ตองพฒันาคือจินตนาการและการตระหนกัรู    ซึ่งเปนการทํางานอยางเปนพลวตัของสมองใน
สวนของ Limbic system และ R-system การทํางานของ Limbic system เพื่อพัฒนาจนิตนาการ
และการตระหนักรูซึ่งความคดิจิตใจของเด็กทํางานอยูในภาวะเหมือนฝนดวยสมองซกีขวา ในวยั
เด็กจินตนาการเปนสิ่งสาํคัญที่สุดในการเติบโตทางจิตใจ เพราะจนิตนาการเปนสิง่ที่เชื่อมตอ
ระหวางโลกภายนอกกับโลกภายในจิตใจของเด็ก เมื่อเด็กมีจินตนาการ จะกอเกิดเปนแรงบันดาล
ใจ ซึ่งนํามาสูการพัฒนาการตระหนักรู 
 วิถีพทุธทั่วไปมักจัดการเรียนการสอนที่เลยีนแบบมาจากพระ และการใหนั่งสมาธ ิ
แตถามองในแงการจัดการศึกษาปฐมวัย การเลนเปนการเรียนรูของเด็ก ซึ่งเปนเรื่องของการจอจอ
ตอเนื่อง ซึ่งอยูในสภาวะจิตสํานึก ซึ่งเด็ก จดจอตอเนื่องอยางลกึซึ้งและมักจะมีประสบการณของ
ความรูสึกอยางยิ่งใหญ และนามหัศจรรย (Miller,1994) การที่จะดูไดวาคน ๆ นัน้สงบและมีสมาธิ
หรือไม ดูไดจากลมหายใจ ซึง่มีลักษณะของลมหายใจที่แผวเบา   ในเวลาที่เด็ก ๆ เลน เด็กจะอยู
ในภาวการณจดจอตอเนื่องอยางผอนคลาย ซึง่ในการเลนของเด็กแบบนี้ใชเวลาประมาณ 10-20 
นาที เปรียบเหมือนการนัง่สมาธิของผูใหญประมาณ 10-20 นาที  
 การเรียนรูวิถพีุทธเปนการเรียนรูการทําสมาธิรวมกันของครูและเด็กผานกจิวัตร
ประจําวนั  ซึ่งลักษณะของสมาธทิี่เกิดขึ้นในกิจกรรมประจําวนั ดงัที่กฤษณมูรติ (2549)กลาววา...
เมื่อมีโอกาสครูและเด็กนาจะอยูดวยกันในสมาธิ ...การเรียนรูเกิดขึ้นไดเมื่อ การรวมเปนหนึง่
เดียวกนัของครูและนักเรียนเทานั้น การรวมเปนหนึง่เดียวหมายถึง สื่อสัมพันธ การเขาไปสัมผัส 
การถายเทความรูสึกไปให การรวมรับรูในสิ่งเดียวกนัทัง้ในระดับคําพดู ระดับความคิด และใน
ระดับการรับรูที่ลึกซึง้ละเอียดออนครูรักทีจ่ะสอน  และเด็กวางใจในตวัครู  การเรียนรูที่เกิดขึ้นเปน
การพิจารณาประสบการณรวมกัน ดังที่กฤษณมูรติกลาวไววา ถาเด็กรูสึกวาครูดูแล เอาใจใส เด็ก
เปนกนัเองเมือ่อยูกับครู เดก็รูสึกเปนกันเอง ไมกลวั จากนัน้เด็กจะรัก นับถือครู ฟงสิ่งที่ครูพูดและ
วางใจในตัวครู  (พยับแดด แปล, 2549 หนา 263) เด็กมีความกระตือรือรนที่จะเรยีนและครูมีความ
กระตือรือรนทีจ่ะสอนของคร ู
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ขอสังเกตจากงานวิจัย 
 

1.การเรียนรูวถิีพุทธเปนเรื่องที่ไมสามารถเรียนรูไดตามหลักคิดเชิงทฤษฎีที่เรียกวา 
จินตมยปญญาและสุตมยปญญา แตจําเปนตองเรียนรูผานการปฏิบัติที่เรียกวาภวนามยปญญา
ดวย  ในการทาํงานเชงิคุณภาพผูวจิัยถือเปนเครื่องมือสําคัญ ในกระบวนการวิจัยนี้ผูวจิัยมีเวลาใน
เรียนรูวิถพีทุธในระยะเวลาประมาณ 1 ปเศษ  ซึง่ผูวจิัยศึกษาและปฏบิัติตนจนเห็นผลจากการ
ปฏิบัติและเกิดความเขาใจที่ละเอียดลึกซึง้ขึ้นทลีะเล็กทลีะนอย ในระยะเวลาอันจาํกัดนี้อาจมีผล
ทําใหผูวิจยัขาดความเขาใจ วิถีพทุธอยางลึกซึ้งในบางประเด็น 
 2.  ผูวิจัยใชวิธกีารเรียนรูวิถพีุทธจากการทําความเขาใจจากผูใหขอมลู และผานการศึกษา
ทางดานปริยตัิ ปฏิบัติ และปฏิเวธเพื่อการเขาถึงวถิีพทุธ ในฐานะครูผูหนึง่ซึ่งเรียนรูผานวิชาการ
ทางโลก   ซึ่งขอความรูที่ไดเปนลักษณะหนึ่งของการเขาถึงวถิีพทุธ   
  
ขอเสนอแนะจากผลของการวิจยั 
 

1. การวิจยันี้ศึกษาเรื่องการเรยีนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล  ยงัมิไดศึกษาถงึ 
กระบวนการบริหารงาน หรือการหาหนทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนรูสูการเรียนรูวิถพีุทธ 
ที่มีประสิทธิภาพ 

2. การเรียนรูวิถพีุทธเปนเรื่องที่ไมสามารถเรียนรูไดตามหลักคิดตามทฤษฎีที่เรียกวา 
จินตมยปญญาและสุตตมยปญญา  แตเพยีงอยางเดียว แตจําเปนตองเรียนรูผานการปฏิบัติที่
เรียกวาภวนามยปญญาดวย  ดังนัน้การนาํขอคนพบไปใชครูและผูบริหารจําเปนตองปฏิบัติตนเพือ่
เขาถึงความรูความเขาใจ จงึจะสามารถนาํไปปรับใชกับการทาํงานในสวนตาง ๆ ได 
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
 

1. การวิจยันี้เปนการศึกษาที่ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา ซึ่งไดขอมูล 
ในแงมุมหนึ่ง ซึ่งการศึกษาเรื่องนี้   ถาใชระเบียบวธิีวิจยัแบบอื่น เชน การวิจยัเชิงชาติพันธวรรณนา 
อาจทาํใหไดขอมูลลักษณะอื่นที่แตกตาง  

2. การวิจยันี้เปนการศึกษาโรงเรียนกรณีศึกษาทีน่ําหลักธรรมทางพทุธศาสนามา 
ประยุกตใช  จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการเรียนรูของแตละศาสนาที่ประยุกตใชในวง
การศึกษาและวงการอื่น ๆ  

3. จากผลการวิจยัคนพบปจจัยเกื้อหนุนใหเกดิการเรียนรูวถิีพุทธ จงึควรมีการนาํปจจยั 
เกื้อหนุนไปปรับใชกับบุคคลในหนวยงานทางการศึกษาหรือหนวยงานอืน่ ๆ  
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ภาคผนวก ก.   

ตัวอยางแบบบันทึกการสังเกตกิจวัตรประจําวัน 
 

 
ประเด็นการสังเกต 

                                                                     วัน/เวลา/สถานที่ 
   

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครู 

                                                     ON 
                         ( Observation  note ) 

 
 
 
 

TN 
                          ( Theoretical  note ) 

 
 
 
 
  

MN 
( Methodological  note ) 

 
 
- สิ่งที่สังเกตตามความเปนจริง  

        ( บรรยายรายละเอียด  ของสิ่งแวดลอม  สถานที่  เมื่อไหร     
 อยางไร  กับใครและทําไม ) 
………………………………………………….………………
………………………………………………………………….. 

  ………………………………………………………………… 
- ตีความเบื้องตน  
( ใชแนวคิดทฤษฎีของผูวิจัยประกอบและแสดงความคิดเห็น  
เนนความหมายที่ชัดเจนและสรางสมมติฐานชั่วคราว ) 
………………………………………………….…………….. 
………………………………………………………………….
……………………………………………………………….. 

 
- การเนนคุณภาพ  
( ผูสังเกตบนัทึกวธิีที่สาํเร็จ/บกพรอง  ความรูสึกสวนตวัของผู
สังเกตปฏิกิริยาของผูสังเกต  ตลอดจนขอมลูที่ตกหลน  บนัทกึ
สวนนี้เพื่อชวยเหลือเตือนความจําและชวยประเมินคุณภาพของ
ขอมูล ) 
………………………………………………….………………. 
…………………………………………………………………... 

      ………………………………………………………………….. 
1.2 ปฏิสัมพันธของครูที่มีตอเด็ก 
  

1.3 ลักษณะกิจกรรมประจําวนั           
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ภาคผนวก ข. 
ตัวอยางประเด็นการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 

 
ประเด็นที่ศกึษา คําถาม  

1.  ความหมาย “วถิีพทุธ”  “วิถี
การภาวนา  
 
 
 
 
 
2. กิจกรรมวิถชีีวิตแหงสต ิ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  การเรียนรูวิถีพทุธของคร ู
   
   

 
 
 
 
 
 
 

  1. ศูนยเดก็ฯ ใชอริยมรรค เปนแนวทางในการจัดหลักสตูร  
ซึ่งเปนหลักธรรมในทางพุทธศาสนา   (ตามการรับรูและ
เขาใจ) “วิถีพทุธ” หมายความวาอยางไร    
  2.   การภาวนา หมายถึงอะไร 
  3.  จะเรียกวถิีชีวิตของครูวาเปนวิถีชวีิตแหงการภาวนาได
หรือไม เพราะอะไร 
 
 1. กจิกรรมวถิีชีวิตแหงสติแตละกิจกรรม     หมายความวา
อะไร 
  2. การเคารพประตูหองเรียน   การไหว    ขอบคุณของเลน 
พื้นสีขาว ทําไป ทาํไม 
  3. กิจกรรมตาง ๆ ทาํแลวเกิดผลดีกับเด็กอยางไร  เด็กเรียนรู
อะไร 
  4. เมื่อครูลงมือปฏิบัติวิถีชวีิตแหงสติ ครูมีสภาวะ และ/หรือ
ประสบการณอยางไร 
 5. ครูเกิดสภาวะที่เบิกบาน ผอนคลายอยางไร  
 
1. สภาพแวดลอมและความเปนชมุชนเอือ้ตอการเรียนรูวิถี
พุทธหรือไม อยางไร 
2. นอกเหนือจากสภาพแวดลอมและความเปน ชุมชน มีอะไร
อีกที่เอื้อตอการเรียนรูวิถพีุทธ 
3. ครูคิดวาตนเองเรียนรูวิถพีทุธอยางไร 
4. ในวันที่ครูทาํงานกบัเด็ก ครูดูแลใจของตนอยางไร   
 5. เมื่อเกิดปญหาและสงผลตอภาวะอารมณของครู  ครูมี
วิธีการดูแลภาวะอารมณของตนอยางไร 
  6.  วิธีการนัน้ ๆ ในแตละครั้งเกิดผลอยางไร สงผลตอเด็ก
อยางไร 
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ประเด็นที่ศกึษา คําถาม  
 
 
 
 
 

4.  การเรียนรูของเด็ก  
   

7.  ครูเคยทบทวนตนเองหรอืไม วาตนเองเปนคนอยางไร 
8. เมื่อครูทบทวนตนเองแลวสงผลตอตนเองและการทํางาน
อยางไร   
9. ครูเคยทบทวนตนเองหรือไมวาลักษณะใดที่สงผลเสียตอ
การดูแลเด็ก  และไดแกไขตนเองอยางไร 
1. ครูคิดวา เดก็เรียนรูอยางไร 
2. ครูเรียนรูอะไรจากเด็ก และเรียนรูจากเดก็อยางไร 
3. เด็กที่มีลักษณะแบบใดทีค่รูภูมิใจมากที่สุด 
4. ยกตวัอยางลักษณะหรือพฤติกรรมของเด็กที่ครูภูมิใจ 
5. จุดเดนของคุณลักษณะเด็กที่นี่เปนอยางไร 
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   ภาคผนวก ค 
                 ตัวอยางประเด็นคําถามซกัตอ ในการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
 
คําถามสาํหรบัผูนํานโยบาย 
 ครูตองปฏิบัติภาวนาอยางไรอยางไรและทราบไดอยางไรวาครูนั้นปฏบิัติหรือไมปฏิบัติ 
 ครูนําวิถพีทุธสูการสอนเด็กอยางไร  
 ปจจุบันขณะเปนอยางไร 
 กระทบแลวไมกระเทือนเปนอยางไร 
 การตามจิตดจูิตใหติดตอเปนอยางไร 
 กอดตัวเองไว มีตัวเองเปนเพื่อนเปนอยางไร 
 ที่เรียกวามทีิฏฐิเสมอกันในการทํางานของครูและคนในชมุชนเปนอยางไร 
 
คําถามสาํหรบัผูบริหาร 
 ส่ิงสําคัญที่สุดในการปฏิบัตตินของครูตอเด็กคืออะไร 
 จะรูไดอยางไรวาครูสอนเด็กอยางผอนคลายและมีความสุข 
 คิดวาครูแตละคนแตกตางกนัหรือไมอยางไร 
 การดูแลใจครูแตละคนดูแลอยางไร ชวยสงเสริมและพฒันาครูไดอยางไร 
        
คําถามสาํหรบัครู       
 ครูมีความสุขกับการทํางานอยางไร 
 ครูดูแลตนเองขณะทํางานกบัเด็กอยางไร 
 เบิกบานมาจากขางในเปนอยางไร 
 ครูเกิดสภาวะอยางไรที่เรียกวาอยูกับปจจบุันขณะ 
 ทําอยางไรไมใหกระทบงาย 
 ครูทําใจอยางไรเมื่ออยูในหองเรียน 
 ครูเฝามองและสังเกตเด็กไปพรอม ๆ กับสังเกตตนเองอยางไร 
 ถาเด็กวิ่งในหองเรียนครูทาํอยางไร ถาเดก็แยงของเลนกันครูทาํอยางไร 
 การตกแตงหองเรียนที่เรียกวาสอดคลองกบัธรรมชาติและฤดูกาลเปนอยางไร 
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 ผูนํานโยบาย ผูบริหาร 
- เปนผูนําทาง “วิชาการ” และ “ธรรม” 
- ปฏิบัติตนเปนแบบอยางทาง “ธรรม” 
- กัลยาณมิตร 

ครู 
- ปฏิบัติธรรม ฝกฝนพัฒนาตนตามมรรค 8 
- ทบทวนไตรตรองความรูสึกที่เกิดขึ้นในแตละวัน (ใครครวญ) 
- มีสติ ระลึกอยูกับการทํางานในปจจุบันขณะอยางผอนคลาย  
(วิปสสนา) 
- ใชศิลปะในการพัฒนาภายใน (สมาธิ) 
- พัฒนาความรัก ความเมตตา ออนโยน จากการทํางานกับเด็ก 
ทุก ๆ วันโดยใชการสังเกตอยางลึกซึ้ง ทุกรายละเอียดทางการ
กระทําและความรูสึก มองและตั้งใจฟงและสัมผัสเด็ก 
- มองเด็กอยางที่เด็กเปนไมตัดสิน 
- ไมเขาไปแทรกแซงการกระทําของเด็ก 
- เปนแบบอยางการแสดงออกทั้งเนื้อทั้งตัวผานการพูด การกระทํา
และการปฏิบัติตน 

ผูปกครอง 
- เขาใจการจัดการศึกษา 
- ใหความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ  

 
ลักษณะเฉพาะบุคคลของเด็ก 

การเรียนรู 
- ซึมซับ 
- เลียนแบบ 
- สัมผัส สัมพันธกบัสิ่งตาง ๆ  รอบตัว 
- ลงมือกระทํา 

เด็ก 

ครู คณะผูบริหาร 
 ผูปกครอง 

“รวมแรงรวมใจ
ทํางานเพื่อเด็ก” 

สภาพแวดลอม 
วิถีชีวิตแหงสติ 

ลักษณะของเด็ก 
- จดจอ / ตั้งใจ 
- วางใจ / มั่นคง 
- ไมตื่นกลัว 
- ราเริง / เบิกบาน / ผอนคลาย / มีความสุข 
- เมตตา / ออนโยน / นอบนอม 
- กตัญู / ใหอภัย 
- ชางสังเกต 

สภาพแวดลอมทีเ่อื้อตอการ
เรียนรู วถิีพุทธของครูและ
เด็ก 
- สภาพแวดลอม “สัปปายะ” 
- ผูคน : กัลยาณมิตร เกื้อกูล 
แบงปน แลกเปลี่ยน เรียนรู ไม
เพงโทษ 
 

ศีล (ความเปน
ระเบียบ 
สมาธิ (เปนปจจัยที่
กอใหเกิดความสงบ
เย็น) 
ปญญา 
(แนวความคิดที่
ถูกตอง) 

วิถีชีวติแหงสต ิ
- สม่ําเสมอ มั่นคง ทําซ้ําๆ  
- ครูทํางาน เด็กทํางานอยาง
ตั้งใจ 
- สัมพันธกับธรรมชาติ ฤดูกาล
และวัฒนธรรม 
- กตัญูตอสรรพสิ่ง 
 

ศีล (วินัย) 
สมาธิ ปญญา 
(มีสติ ระลึกรู และ
สามารถสังเกต 
อารมณไดชัดเจนขึ้น 

ภาคผนวก ง   คําตอบเบื้องตนจากการวิจัย  

การเรียนรู 
“วิถีพุทธ” 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวสุภัทรา  คงเรือง เกดิวันที่ 1 เมษายน 2512 สาํเร็จการศึกษาปริญญา 
ครุศาสตรบัณฑิตและครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา 2533 และปการศึกษา 2538 ตามลําดับ  ในปการศึกษา  
2545 เขาศึกษาตามหลักสตูรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวัย บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  ปจจบุันเปนอาจารยในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   
คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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