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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

“ ขอใหมนษุยไดรวมกันแสวงหากระบวนการเรียนรูที่ดทีีสุ่ดใหเพื่อน 
มนุษยทัว่โลกไดพบสิ่งที่ประเสริฐที่สุดของมนุษยคือ การเรียนรูที่ดี บรรลุความ 
จริง ความงาม และความดี  สามารถจัดระบบการอยูรวมกันดวยสันต ิระหวาง 
มนุษยกับมนษุย และมนุษยกับธรรมชาต ิ มีอิสรภาพและความสุข และพัฒนา 
จิตวิญญาณใหสูงขึน้เรื่อย ๆ การเรียนรูทีด่ีปฏิวัติมนุษยชาติได อันจักนําไปสู   
ความรูสึกนึกคิดและความสัมพันธใหมอันศานต ิ”    

(ประเวศ  วะสี, 2546 ) 

 

 ความเจริญทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีทาํใหสังคมสมัยใหม มีความเจริญ 
อยางรวดเร็ว เชื่อมโยงกนัอยางสลับซับซอนและเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรนุแรง  เปนเหตุใหสังคม
เกิดสภาวะวิกฤติและผลกระทบตอชีวิตในสวนปจเจกชน สังคมและสิง่แวดลอม   ทั้งปญหา
ความเครียด การขาดความสุข ความขัดแยงรุนแรง อาชญากรรม  สภาวะสิง่แวดลอมเปนพิษ    
การแกปญหาดังกลาวตองอาศัยความรอบคอบและวิธคีิดที่ลึกซึ้ง   ซึ่งประเวศ วะส ี(2549) กลาว
วาการศึกษาในปจจุบนั ไมมพีลังพอที่จะทาํใหมนุษยปองกัน เผชิญ และออกจากวิกฤตการณได 
ปญหาการเรียนรูของมนษุยในปจจุบนั เอาวิชาเปนตัวตัง้ทําใหเสียสมดลุและกอใหเกดิวิกฤตการณ
ตามมา โดยเฉพาะปญหาทางจิตใจ ครอบครัว ชุมชน วฒันธรรมสิ่งแวดลอม สุขภาพ เปนตน 
ปญหาการเรียนรูของมนษุย เปนการเรียนรูและคิดแบบแยกสวนและเปนความรูนอกตัวไมกอใหเกดิ
การเปลี่ยนแปลงภายใน ทําใหมนษุยมีความบีบค้ัน คับของ ขาดหรือบกพรองมิตทิางจิตวิญญาณ 
มองไมเหน็มิตขิองความงามและมิติคุณคา แตเมื่อวิทยาศาสตรเร่ิมมีการพัฒนาทฤษฎีสัมพันธภาพ
และทฤษฎีควอนตัม ทําใหความรูทางวทิยาศาสตรกับศาสนามาบรรจบกัน ทาํใหเขาใจการเรียนรู
อีกอยางหนึ่งวาเปนการเรียนรูที่เอาจิตของผูเรียนเปนตัวตั้งที่การเรียนทุกชนิดเชื่อมโยงสูการรูจิต
และพัฒนาจิตของตนจนเขาถึงความจริงของธรรมชาติ  เปนการเรียนรูที่นาํไปสูปญญา ทีเ่ขาใจ
ตัวเองและพฒันาตวัเองใหเปนคนดีขึ้น (ประเวศ วะสี, 2547)  

 การเรียนรูที่ดทีี่สุดจะตองทาํใหมนุษยรูเหน็เขาถงึธรรมชาติตามความจริง หรือธรรมชาติ
ความเปนจริงของสรรพสิ่ง นั่นคือความเคลื่อนไหว เปลีย่นแปลงหรืออนิจจัง สรรพสิ่งทัง้ปวงลวน
เชื่อมโยงอยางเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง ซึ่งทางพทุธเรียกวาอิทปัปจจยตา หมายถึงสภาพที่สรรพสิง่
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ทั้งหลายเปนปจจัยตอกันหรือเปนกระแสของเหตุปจจัยอันหนุนเนื่องกันเปนนิรันดร   เพราะความ
ยึดมั่นในตัวตนของเรา(อัตตา) ไปขัดกับธรรมชาติตามความจรงิก็เกิดความขัดแยงขึน้  

 แนวคิดทางพุทธศาสนาสอนใหมองธรรมชาติตามความเปนจริง ดวยปญญาที่รูเทาทนั 
เขาใจสภาวะตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เขาใจกระแสของเหตุปจจยัจนสามารถเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชวีิตประจําวนัไดดวยใจทีเ่มตตารูเทาทันตัวตน พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2542) 
กลาววา 1) มนุษยเปนสวนหนึง่อยูในระบบความสัมพนัธแหงเหตุปจจยัของธรรมชาติที่ทุกสวน
สงผลกระทบตอกัน จึงตองเกื้อกูล ประสานกลมกลืนในการอยูรวมกัน  2) มนษุยเปนเพื่อนรวมกฎ
ธรรมชาติเหมือนกนัทกุชีวิต สขุ  เกลียด ทกุข กลัวตายเหมอืนกัน มนุษยควรมเีมตตาและไมตรีที่ไม
จํากัดแบงแยก ชวยเหลือเกื้อกูลมุงความสามัคคี และมีความกลมกลืนเปนอันหนึง่อนัเดียวกนั   
3) ชีวิตที่ดีงามสูงสุดเปนชีวติที่มีอิสรภาพภายนอกที่เกีย่วของกับธรรมชาติแวดลอมและมีอิสรภาพ
ภายในที่เกิดจากการพัฒนาตนดวยการพฒันาจิตปญญา ซึ่งทําใหสามารถกลับมาเกื้อกูลตอ
ธรรมชาติแวดลอมและเพื่อนมนุษยดวยกัน ลักษณะดังกลาว เปนลักษณะของการเปนมนุษยที่
สมบูรณ  ซึ่งทศินา แขมมณี (2545) กลาวถึงหลักการสอนตามแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติมนุษย ไววา 
1) การสอนเพือ่ใหบุคคลเขาถึงความจริงสงูสุดนัน้คือการสอนใหบุคคลขจัดกิเลส ตัณหาของตนโดย
การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา 2) การสอนใหบคุคลเกิดศีล สมาธิ ปญญาได 
ตองจัดปจจัยเกื้อหนนุที่สําคญัใหบุคคลนัน้ ไดแก การจดัสภาพแวดลอมที่จงูใจใหเกิดศรัทธา การ
จัดใหมีกัลยาณมิตรที่สามารถจูงใจใหบุคคลเกิดศรัทธาและการฝกกระบวนการคิดโดยแยบคาย  

 พุทธศาสนายงัสอนใหฝกตนเองดวยการเจริญสมาธิภาวนา  เพื่อใหเกิดปญญา สอนให
เจริญทาน (การให)  ศีล (การอยูรวมกนั) ภาวนา (ทําใหเจริญ) และปญญา (การเขาถึงความจริง
ตามธรรมชาต)ิ   ซึ่งเปนลักษณะของการจดัการศึกษาทีส่อดคลองกับความเปนธรรมดา คือ
สัมมาทิฏฐิ  (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2545) อันจะนํามาซึง่ความสงบสุขและสันติสุขรวมกนั  
สรางสรรคสังคมใหมีแตความเจริญ  และการดํารงอยูของมนษุยที่มีความสุขอยางแทจริงซึง่เรียกวา
อิสรภาพ  พระเทพเวท ี(ป.อ.ปยุตฺโต) (2536) กลาวถึงอิสรภาพไว 3 ประการ คือ 1) อิสรภาพใน
ความสัมพันธที่ถูกตองกับธรรมชาติแวดลอม คือ  อิสรภาพในการอยูรวมกันกับธรรมชาติอยางปลอด
พนจากความติดขัด บีบค้ัน ความปลอดภยัจากความอดอยากขาดแคลน การมีสิ่งจําเปนสาํหรับ
ชีวิตโดยเฉพาะปจจัยสี ่การมีชีวิตอยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ การมีสภาพเกื้อกูลตอ
ความอยูดีของมนุษย 2) อิสรภาพในความสัมพันธที่ถูกตองกับเพื่อนมนุษย คือ การอยูรวมกันดวยดี
ในหมูมนุษยดวยกัน  การปลอดพนจากการเบียดเบียนซึง่กันและกัน   ไมขมเหงครอบงํากนั  แตมี
ความเปนมิตรและชวยเหลือเกื้อกูลรวมมือกัน 3) อิสรภาพภายในแหงชีวิตของตน จะตองรูจักฝก
ตนใหอยูโดยลาํพงัและสามารถมีความสุขดวยตนเอง      เพราะสามารถมีความสุขโดยไมตองหาสิ่ง
ภายนอกมาสนองความปรารถนาของตน 
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 เหตุผลดังกลาวขางตนจะเหน็ไดวาการเรียนรูตามแนวคดิพุทธศาสนาเปนลักษณะการ
เรียนรูทีก่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน ที่เขาไปเปลี่ยนแปลงระดับจิตสํานึกของมนุษย คือการ
เรียนรูที่มนุษยไดรูเห็นถึงธรรมชาติตามความเปนจริง ที่เรียกวาปญญา ซึ่งการเรียนรูดังกลาว
สอดคลองกับการเรียนรูที่บรรลุ ความจริง ความงาม ความดี ความสุขและอิสรภาพได  

 
“บรมธรรมเปนสิ่งที่มีไวสาํหรบัมนุษยทุกคน และทุกระดบัต้ังแตเด็กทารก 
เปนตนไป… แมที่เปนเด็กทารก ก็ตองมีธรรมที่เปนฝกฝายของโลกุตตระ  
ที่เรียกวา ปรมตัธรรม คือธรรมที่มีเนื้อหาลกึซึ้ง หรือสูงสดุอยางยิง่ ”  

                                                            ( พระธรรมโกศาจารย [พุทธทาสภกิขุ], 2545)  
 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (2545) ไดกลาวถงึเรื่องบรมธรรมกับเด็ก สรุปไดวา
เด็กตองมีบรมธรรมที่เรียกวา ปรมัตธรรมเปนพืน้ฐาน  ตองปลูกฝงธรรมที่มีเนื้อหาลึกซึ้งลงไปใน
จิตใจเด็ก เพื่อเตรียมพื้นฐานของจิตใจของเด็ก ไวสําหรับจะเปนมนุษยที่ถูกตองและเต็มเปยม
สมบูรณตอไปในวนัขางหนา เด็กจะเปนผูสรางโลกในอนาคต โลกขางหนาจะมีอารยธรรม 
วัฒนธรรม คณุธรรมอยางไรขึ้นอยูกับเด็ก ดังนัน้ผูใหญตองอบรมเด็กใหการศึกษาแกเด็กใหถกูตอง 
(พุทธทาสภกิขุ, 2544) ซึ่งสอดคลองกับพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2545) ที่กลาววา เด็กเปน
อนาคตของชาติและครูเปนผูสรางอนาคตของชาติ ครูจะตองมีพรหมวหิาร 4 คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตาและอุเบกขา ในการจดัการศึกษาแกเด็ก วิถีชวีิตของครูคือ วิถหีนึง่ของการเรียนรูของเด็ก  
ครูคือตนแบบที่เด็กพรอมจะเลียนแบบ เปนผูสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี เปนผูใหกําลงัใจ ครูคือ
ผูสรางกระบวนการเรียนรูใหเด็กรูถึงความสัมพันธของมนุษย ครูคือผูหยั่งถึงโลกในใจเด็ก  
(เรืองศักดิ์ ปนประทีป, 2547) จะเห็นไดวาการที่เด็กจะเกิดการเรียนรูอยางไรนัน้บุคคลที่มีผลตอเด็ก
คือบุคคลที่แวดลอมเด็กนัน่เอง  จากหลักการสอนและการพัฒนาผูเรียนตามแนวคิดทางพทุธศาสนา 
ครูจะตองฝกฝนตนเองใหมีสมัมาทิฏฐิ มีความถูกตอง ไตรตรอง พิจารณา ตลอดจนสังเกตความคดิ 
ความรูสึก และการกระทําของตน รวมทัง้การปฏิบัติสมาธิภาวนาตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาใน
การดําเนินชวีติ  มีความเปนกัลยาณมิตร มีความรักความเมตตา ตลอดจนสรางสิง่แวดลอมที่เอ้ือตอ
การเรียนรู เพือ่เปนตัวอยางใหเด็กไดเลียนแบบและซึมซับทั้งเนื้อทั้งตวัของครู 

 จากการศึกษางานวิจยัทางดานการศึกษาปฐมวัย มงีานวิจัยที่สะทอนแนวคิดทาง 
พุทธศาสนา ดงังานวิจัยของทิศนา  แขมมณีและคณะ (2535)  มีการนําหลักการทางพทุธศาสนา
มาเปนหลกัการหนึง่ในหลักการพืน้ฐานในการพัฒนาเด็ก ในงานวจิัยการพัฒนาหลกัการและ
รูปแบบการพฒันาเดก็ปฐมวัยตามวิถีชวีิตไทย   บุษบง  ตันติวงศ (2546) ไดศึกษารูปแบบ
การศึกษาปฐมวัยตามวิถชีวีิตไทย การศกึษาเพื่อชีวิตที่พอเพียง เพือ่คนหาวิธกีารพัฒนาเด็กไทย 
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ที่เหมาะสมกบัธรรมชาติของวัยและเปนพืน้ฐานของความเปนมนุษย พบวา ครูและผูอบรมเลี้ยงดู
เด็กตองพัฒนาตนเองใหเปนผูที่ดาํเนนิชีวติอยางมีสติและเปยมดวยความรักความเมตตา  สาระ
และประสบการณที่จําเปน คือ ธรรมชาติ และวัฒนธรรมเพื่อใหสามารถสอนไดทั้งมติิของความจรงิ 
ความดี และความงาม และองคประกอบที่จาํเปนของรูปแบบคือมีบรรยากาศที่อบอุนงดงามดวย
ความรัก ความเมตตาตอสรรพสิ่งและกลมกลืนกับความเปนจริงในธรรมชาติรอบตัว นอกจากนี้
ธนวรรณ วิศรุตานันท (2545) ไดศึกษาการพูดกับตนเองของเด็กวัยอนบุาลในกจิกรรมการเลนเสรี  
พบวาสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมทีช่วยยกระดับจติสํานึกของเด็ก คือการเปนชุมชนของผู
ปฏิบัติธรรมซึ่งใชมรรคแปดเปนหนทางในการดําเนินชวีติ มีสิ่งแวดลอมทางสังคมวฒันธรรมการกิน
อยูอยางไมเบยีดเบียน กตญัู  อยูรวมกันอยางเกื้อกลู การกลอมเกลาจิตใจไปในทางที่ดี ละเวน
อกุศล การรักษาจิตใจใหสงบตั้งมั่น การใชสติในการดําเนินชีวิต การมองเหตุการณตามความเปน
จริงในธรรมชาติ การตระหนักรูเทาทัน ความรูสึกนึกคิดของตนเอง  และการถายทอดสิ่งแวดลอม
ทางสังคมวัฒนธรรมสูจิตสํานึกของเด็กประกอบดวย การที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
รอบตัวดวยการใชชีวิตอยูทามกลางผูใหญที่มีปฏิสัมพนัธกันอยางเกื้อกูล  การไดทํางานในชวีิต 
ประจําวนัรวมกับครู  งานวิจยัของรุงลาวัลย  ละอําคา (2545) ไดศึกษา การพัฒนาโปรแกรมการ
แลกเปลี่ยนเรยีนรูเกีย่วกับการปรับใชวัฒนธรรมพืน้บานของครูและผูทรงภูมิปญญาเพื่อการจัด
ประสบการณระดับอนุบาล  พบดัชนีการจดัประสบการณระดับอนุบาล  ดานมุมมองของครูในการ
ปรับใชนวัตกรรมคือ ครูมีความสนใจเกี่ยวกับการปฏิบัตตินใหเปนอยูอยางเรยีบงายสอดคลองกับ
ธรรมชาติ  ครูริเร่ิมปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงการดําเนนิชีวิตโดยคาํนงึถึงสภาพแวดลอม   ครูริเร่ิม
จัดประสบการณสําหรับเด็กโดยคํานงึถึงสภาพแวดลอมทางธรรมชาตแิละวัฒนธรรมในชุมชน  ครูมี
การพัฒนาตนใหเปนผูมีสมาธิ สติในการทาํกิจกรรมตาง ๆ ครูเปนแบบอยางที่ดีใหกบัเด็ก ครูมีการ
คิดอยางแยบคายในการปรับใชวัฒนธรรมพื้นบานในการจัดประสบการณ   จะเห็นไดวาในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย ครูจะตองพัฒนาและปฏิบัติตนใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตอยางมีสติและ
เปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก  
 การศึกษาอบรมตามแนวคิดและหลักการของพทุธศาสนาเชื่อวา ไตรสิกขาประกอบดวยศีล 
สมาธิ และปญญา คือหนทางแหงการพฒันาความเปนมนษุยที่สมบูรณ  สวนการศึกษาทฤษฎี
ตะวันตก มทีฤษฎีทางดานจติวิทยาบางกลุมที่สอดคลองกับปรัชญาทางพุทธศาสนา ไดแก ทฤษฎี
จิตวิทยากลุม Humanistic Psychology และจิตวิทยากลุมพลงัที ่4 (Fourth Force) ที่เรียกวา
Transpersonal Psychology ที่เร่ิมจากแนวคิดของ Abraham Maslow ที่มองวามนษุยตองพัฒนา
ทางดานจิตวญิญาณ การศกึษาจงึเปนการศึกษาแบบผสมผสานดาน Modern Academic 
Psychology กับแนว Tradition Spiritual Practice   มีการศึกษาที่สอดคลองกับแนวคิดพุทธศาสนา 
ซึ่งประเวศ วะสี (2549) เรียกวา จิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) หรือที่เรียกกนัใน 
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ชื่ออ่ืนไดแก การศึกษาเพื่อการตื่นรู (Awaking) การเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลงขัน้พืน้ฐาน 
(Transformative learning) การเรียนรูเพื่อจิตสํานึกใหม (New Consciousness)   

 จากงานวิจยัและทฤษฎีดังกลาวขางตนสะทอนใหเหน็วาในระดับการศกึษาปฐมวัยมี
งานวิจยัและทฤษฎีที่มกีารผสมผสานแนวคิดทฤษฎีของโลกตะวนัตกและโลกตะวนัออกเขามาใชใน
การจัดการศึกษาปฐมวัยมากขึ้น    

  ในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย มีการนาํ
หลักการและแนวคิดทางพุทธศาสนาเขามาบูรณาการในรายวิชาตาง ๆ เชน การอบรมครู
ประจําการ การปฏิบัติการวิชาชีพ ซึ่งเปนความรูที่เกี่ยวของกับเทคนิคการสอนโดยใชคุณธรรมเปน
แกน  มีเทคนคิหนึง่เปนเทคนิคการฝกปฏบิัติภาวนาสําหรับเด็กที่เรียกวาการฝกสตภิาวนาอําไพ
เทคนิคซึง่เปนเทคนิคที่ไดรับความแพรหลายและนาํไปใชในโรงเรียนหลายแหง ขณะเดียวกนัใน
งานวิจยัระยะยาวในโครงการวิจัยแมบทเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย: รูปแบบสาํหรับ
การศึกษาระดับปฐมวัย ในงานวิจัยยอย เร่ืองการพัฒนาหลักการและรูปแบบการพฒันาเดก็
ปฐมวัยตามวถิีชีวิตไทย มีการนําแนวคิดทางพทุธศาสนามาเปนหลกัหนึ่งในหลกัการพืน้ฐานในการ
พัฒนาเด็ก ซึ่งนําการฝกปฏบิัติภาวนาอําไพเทคนิคไปทดลองใชในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก แตโครงการ
ดังกลาวเปนโครงการนาํรองที่มุงปรับปรุงรูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัยตามวถิชีีวิตไทย ซึ่งเปน
รูปแบบเชิงแนวคิดหลักการ แตไมไดศึกษาผลการนาํไปใชอยางตอเนื่องในระยะยาว   

  จากภูมิหลงัและประสบการณที่ผูวิจยัสัง่สมมาในการเปนนิสิตในสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดมีโอกาสเปนผูชวยวิจยัในงานวิจัยการพัฒนา
หลักการและรูปแบบการพฒันาเดก็ปฐมวัยตามวิถีชวีิตไทย  ผูวิจยัไดใชการฝกสติภาวนาอําไพ
เทคนิค ในการฝกปฏิบัติกับเด็กและใหความรูครูในการนาํเทคนิคไปใช และมีโอกาสเห็นการทดลอง
ใชระยะหนึ่ง แตไมมีโอกาสศกึษาเปนระยะเวลานาน ทําใหผูวิจยัเกิดคําถามวา การนาํแนวคิด
หลักการทางพทุธศาสนาในการพัฒนาเด็กตามวถิีชีวิตไทยไปใชจริงอยางตอเนื่องจะเกิดผลกับเดก็
อยางไร  และในชวง 2-3 ปทีผ่านมามนีวัตกรรมหนึง่ทีเ่รียกวาโรงเรียนวิถีพทุธ ผูวิจยัจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาวาการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการจัดการศึกษาปฐมวัยเปนอยางไร 

จากการสํารวจขอมูลโครงการโรงเรียนวิถพีุทธ พบวา มีโรงเรียนจาํนวนหนึ่งในระดับ
ปฐมวัยไดรับการยอมรับใหเปนแหลงศึกษาดูงาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ผูวิจยัจึงเขาไป
ศึกษาขอมูลเบื้องตน และศกึษาความเปนไปไดในการทําวิจัย   ผูวิจยัพบความหลากหลายในการ
นําหลักธรรมลงสูการปฏิบัตจิริงในโรงเรียน และคนพบวาโรงเรียนวิถพีุทธจะประสบผลสําเร็จหรือไม
ขึ้นอยูกับผูนําหรือผูบริหารของโรงเรียน ถามีการเปลี่ยนผูนํา หรือผูนาํขาดความเขาใจวิถีพทุธที่
ลึกซึ้งจะไมสามารถนาํพาโรงเรียนใหเปนโรงเรียนวิถีพทุธที่ดีได และพบวาการปรับเปล่ียนเรียนรูวถิี
พุทธของครูจําเปนตองใชระยะเวลานาน ซึง่โรงเรียนทีม่ีครูเขาออกบอย ทําใหเปนอุปสรรคของการ
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พัฒนาครูอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยงัพบวาโรงเรียนยังอยูในระหวางการพัฒนาตนเองไปสูการเปน
โรงเรียนวิถพีุทธ 

 ในระหวางที่ผูวิจัยกาํลังคนหาโรงเรียนที่สอดคลองกับดัชนีชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียน 
วิถีพทุธของกระทรวงศึกษาธกิาร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) และดัชนีการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ในงานวิจยัการพัฒนาหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถชีวีิตไทย (ทิศนา 
แขมมณีและคณะ, 2535)  ผูวิจัยพบโรงเรียนแหงหนึ่งซึง่ผูบริหารและครูปฏิบัติธรรมเปนวิถกีาร
ดําเนนิชีวิตประจําวนั ซึ่งสอดคลองกับประเด็นที่ผูวิจัยตองการศึกษา และเปนโรงเรยีนที่สามารถให
ขอมูลไดมากและครอบคลุม (information-rich cases) ซึ่งสอดคลองกับ Creswell และ Stake ที่
กลาวถึงการเลือกกรณีศึกษาวาตองสามารถกําหนดขอบเขตไดชัดเจน มีความสมบูรณในตัวเอง มี
เวลาและสถานที่แนนอน และสามารถทาํการศึกษาอยางเปนเอกเทศสมบูรณในตัวได 
(Creswell,1998; Stake, 2000 อางถงึใน ชาย โพธิสิตา, 2547)  
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจงึสนใจที่จะศึกษาและทําความเขาใจวาการเรียนรูของ
ครูและเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนกรณีศึกษาดังกลาวเปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

 เพื่ออธิบายการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนบุาลโรงเรียนวถิีพุทธ  
 
คําถามการวจิัย 
 

 1.  การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนวิถพีุทธเปนอยางไร 
 1.1 วิถพีุทธหมายความวาอยางไร 

 1.2 กระบวนการเรียนรูวถิีพทุธของครูและเด็กวัยอนุบาลเปนอยางไร 
 2.  ปจจัยเกื้อหนนุใหเกิดการเรียนรูวิถพีุทธคืออะไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

 กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยนี ้
1. เปนศูนยเด็กกอนเกณฑในวดัอยูภายใตนโยบายการทาํงานของแมชีในสถานปฏิบัต ิ

ธรรมภูมิรมย(นามสมมุติ) 
 2. เปนแหลงฝกฝนทางพทุธธรรมของครูเพื่อนาํไปสูการใชธรรมะในชวีิตประจําวนั  
 3. ครูเปนผูที่มปีระสบการณการปฏิบัติธรรม ใชการปฏิบัติธรรมเปนวิถกีารดําเนินชวีติ 
และครูสวนหนึ่งเคยบวชช ี
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 4. เปนแหลงศกึษาดงูานและนําแนวปฏิบตัิประยุกตสูการทํางานของผูบริหารและครูใน 
โรงเรียนสงักัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พฒันาโรงเรียนจนเปนที่ยอมรับของสํานักพัฒนา
นวัตกรรม  กระทรวงศึกษาธกิาร(2546) ใหเปนแหลงศึกษาดูงานโรงเรยีนวถิีพทุธระดับอนุบาล 
  
นิยามศัพททีใ่ชในการวจิยั 
 

 โรงเรียนวิถีพทุธ หมายถงึ โรงเรียนระบบปกติที่นาํหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช
หรือประยุกตใชในการบรหิารและการพัฒนาผูเรียน โดยรวมของสถานศึกษา ซึ่งในงานวิจัยนี้
โรงเรียนที่เปนกรณีศึกษาที่นาํหลักธรรมไตรสิกขาอันประกอบดวย ศีล  สมาธิ ปญญา มาเปนหลัก
ในการจัดการศึกษาใหกลมกลืนกับวิถีชวีติ ผูบริหาร ครูและบุคลาการในโรงเรียน  
 

 การเรยีนรูวถิีพุทธ  หมายถึง การเรียนรูที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน  ระดับ
จิตสํานึกของมนุษย ซึง่ทาํใหมนษุยเขาใจในหลักธรรมและการปฏิบัติตนตามหลักธรรม อันนาํไปสู
การมีชีวิตอยูอยางสงบ สุข  ไดรูเห็นธรรมชาติตามความเปนจริงและเขาใจวาสรรพสิง่ทัง้ปวง
เชื่อมโยง  เปนกระแสของเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน การเรยีนรูดังกลาวเปนการเรียนรูที่ทาํใหมนุษย
บรรลุ ความจริง ความงาม ความดี ความสุข อิสรภาพ 
 

 การเรยีนรูวถิีพุทธของเดก็วัยอนุบาล  หมายถงึ วิธีการเรียนรูของเด็กที่ชวยใหเกดิ
ความเขาใจในหลักธรรมและปฏิบัติตามหลกัธรรม  อันจะนําไปสูการมีชวีิตอยางเปนสขุ  โดยมีครู
เปนกัลยาณมติร เปนแบบอยางและสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูที่ดี  
 

 การเรยีนรูวถิีพุทธของครู หมายถึง วิธกีารเรียนรูของครูที่ชวยใหเกดิความเขาใจ
หลักธรรมและการปฏิบัติตามหลักธรรม อันจะนําไปสูการมีชีวิตอยูอยางสงบ สุข  ตลอดจนมี
มุมมองและพฒันาการสอนสูการเรียนรูของเด็ก 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิคุณภาพแบบกรณีศึกษา  ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยเปน 3 ระยะ
ดังรายละเอยีดตอไปนี้  

 

 ระยะที ่1  การศึกษากอนลงภาคสนาม  ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้
   1.1  การทบทวนองคความรู   

    ผูวิจัยดําเนนิการศึกษาขอมลูพื้นฐานโดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกบัประเด็น 
ที่ศึกษาและหาความรูในดานระเบียบวิธีวทิยาการวจิัย เพื่อการออกแบบการวิจยัที่เหมาะสม 
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1.2  การเตรียมตวัของผูวิจัย  
1.2.1 การฝกฝนและพัฒนาการเรียนรูของผูวิจัยกอนเก็บรวบรวมขอมูล 

ไดแก การทาํงานวิจัยเชงิคุณภาพแบบกรณศีึกษา  การพฒันาตนตามแนวพุทธ การสงัเกตตนเอง  
การทาํวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนรูวิถพีุทธ การจัดการศึกษาในโรงเรยีนวถิีพทุธ 

1.2.2  การฝกฝนและพัฒนาการเรียนรูของผูวิจัยระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล  
ไดแก การปฏิบัติตนตามแนววิถีพุทธทีห่ลากหลาย ความหลากหลายของชนชาวพทุธ  การจัด
กิจกรรมเพื่อการพัฒนาภายในผานศิลปะ 

 ระยะที ่2 การศึกษาภาคสนาม  ผูวิจยัดําเนินการดังนี ้
  2.1  การเลือกโรงเรียนกรณีศึกษา และการกําหนดผูใหขอมูล 
                           2.1.1  การเลือกโรงเรียนกรณีศึกษา แบบเจาะจง ดังคุณสมบัติตอไปนี้ 

     1) โรงเรียนกรณีศึกษา อยูภายใตการดูแลของผูนําซึง่เปนนกับวชในพทุธ 
ศาสนาผูซึ่งปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทาํงานชวยเหลือสังคมเพื่อยกระดับจติวิญญาณของมนษุยทุกวัย 
โดยเฉพาะ เดก็ พอแม และเปนทีย่อมรับทัง้ในระดับชาติและระดับสากล 

   2) โรงเรียนกรณีศึกษา นําหลักธรรมไตรสิกขา มาเปนรากฐานในการ 
จัดการศึกษา 

3) เปนกรณีศกึษาที่เปนเอกเทศสมบูรณในตัวเอง มีขอมูลมากและ 
ครอบคลุมประเด็นที่ตองการศึกษา ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหเขาศึกษาและเก็บขอมูลเชิงลึกในระยะ
เวลานาน        
                     2.1.2  การกําหนดผูใหขอมูล  ผูวิจัยศึกษาโรงเรียนกรณศีึกษาแหงหนึ่ง ชื่อที่ใช
ในงานวิจัยนี้เปนนามสมมุติ ผูวิจัยแบงแหลงขอมูลออกเปน 3 แหลงคอื แหลงขอมูลจากบุคคล  
แหลงขอมูลจากเอกสาร และแหลงขอมูลจากบริบท  

  2.2  การเขาถงึขอมูลและบทบาทของผูวจิัย 
               ผูวจิัยเขาสนามวจิัยในลักษณะการเปดเผยสถานภาพ  ผูวจิัยไดสราง 

ความสัมพันธและความไววางใจที่ดี  ทําตวักลมกลนื และเขาไปมีสวนรวมในสนาม เสมือนเปน
สมาชิกคนหนึง่ในฐานะครู ผูวิจัยติดตามการทาํงานของครูทั้งในโรงเรียนและสถานที่ตาง ๆ โดย
ผูวิจัยยอมรับคานิยมของสนามวิจัย พยายามเรียนรูวิถชีีวิตและใชประสาทสมัผัสดวยการมีสติระลึก
รูอยูกับการทํางาน  ผูวิจยัปฏิบัติตนตามคําบอกเลาของผูใหขอมูลหลกัจนกระทัง่ผูวจิัยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในตนเองและประจักษแจงในปรากฏการณตาง ๆ ในสนามวิจัย 

 2.3  การดําเนนิการวิจัย 
               ผูวจิัยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิน้ 1 ป 1 เดือนตัง้แต เดือนเมษายน 

พ.ศ. 2548 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2549 แบงเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเปน 2 ชวงดังนี ้
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        ชวงที่ 1 กลางเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2548 – ตนเดือนตลุาคม พ.ศ.2548  ผูวิจัย 
สรางความสัมพันธ เก็บรวบรวมขอมูลในหองเรียน วิเคราะหขอมูล และสรางขอสรุปชั่วคราว 

        ชวงที่ 2 ตนเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2548- กลางเดือนมนีาคม พ.ศ. 2549 ผูวิจัย
เก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมในหองเรียนในประเด็นทีย่ังไมสมบูรณ วิเคราะหและตรวจสอบขอมูล 
รวมทัง้การประชุมกลุมแบบ focus group แบบไมเปนทางการ และใชการสัมภาษณแบบไมเปน
ทางการ สอบถามความคิดเห็น ทัศนคติเกีย่วกับการเรียนรูของครูและเด็ก เพื่อทําความเขาใจใน
ประเด็นตาง ๆ ของคําถามการวิจัย และใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกและศึกษาประวัติชีวิตของครู
ที่ผูวิจยัเลือกเปนผูใหขอมูลหลัก  

        นอกจากการเขาศึกษาสงัเกตในโรงเรียนแลวผูวิจัยยังเขารวมกิจกรรมและเปน
อาสาสมัครในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย  รวมกับผูใหขอมูลอีกดวย 

        ผูวิจัยออกจากสนามวิจยัเมือ่ขอมูลอ่ิมตัว  ปลายเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2549   
2.4  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม 

        ผูวิจยัสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้
                           2.4.1   แบบบันทกึยอ ผูวิจัยใชบนัทกึขอความหรือเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  
โดยเฉพาะขอความที่สําคัญ ๆ  

        2.4.2  แบบบนัทกึภาคสนาม  ในระหวางการสังเกตอยางมีสวนรวมในหองเรียน
ผูวิจัยไมสามารถบันทกึขอมลูใด ๆ ได ผูวิจยัใชการยอหลงัจากมีเวลาวางจากหองเรียนและหลงัการ
สังเกตแตละครั้งผูวิจัยบนัทกึการสังเกตลงในแบบบนัทกึภาคสนาม  

         2.4.3  แบบบันทกึการสัมภาษณ  ผูวจิัยใชบันทึกการสัมภาษณและการสนทนา 
แบบไมเปนทางการ ผูวิจยัจดบันทึกขอมูลระหวางการสมัภาษณและถอดเทปบนัทกึการสัมภาษณ 
สวนการสนทนาแบบไมเปนทางการถามีประเด็นทีน่าสนใจผูวิจัยบนัทกึไวในสมุดบนัทกึของผูวิจยั 

         2.4.4  แบบวิเคราะหเอกสาร ผูวิจัยรวบรวมขอมูลเอกสารและนํามาทาํการ 
วิเคราะหเอกสารและนํามาอางอิงประกอบการวิจยั 

               2.4.5  แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพ  ผูวจิัยใช
บันทกึสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน 

 นอกจากนี้ผูวจิัยยังใช เครื่องบันทึกเสยีงและกลองถายภาพเพื่อการเก็บขอมูลที่
ครบถวนสมบรูณ 

       2.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
       ผูวิจัยรวบรวมขอมูลดวยวิธกีารทีห่ลากหลายและผสมผสานวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล ผูวิจัยใชเครื่องบันทึกเสียงแบบพกพาขนาดจิ๋ว กลองถายรูปเพือ่ทบทวนขอมลูและทําให
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ขอมูลมีความความตรง ผูวจิัยรวบรวมขอมูลจากการสังเกตอยางมีสวนรวม การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกและการรวบรวมเอกสารเปนหลัก  ดังนี ้
 2.5.1  การสังเกตแบบมีสวนรวมและการสงัเกตแบบไมมสีวนรวมผูวิจยัเก็บ
รวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูนาํนโยบาย ผูบริหาร ครูธุรการและประสานงาน ผูเชีย่วชาญของ
โรงเรียน เด็ก ผูปกครอง แมครัวและภารโรง ผูศึกษาดูงาน                                           
       2.5.2  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูวิจยั
เก็บรวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูนํานโยบาย ผูบริหาร ครูธุรการและประสานงาน  

 2.5.3  การศึกษาเอกสาร  ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลตาง ๆ ของโรงเรียนที ่
ปรากฏในรูปของเอกสาร และขอมูลเอกสารการบันทึกของครู รวมถงึเอกสารสิ่งพิมพอ่ืน ไดแก 
นิตยสาร หนังสือพิมพ และโทรทัศน 

 2.5.4 การศึกษาประวัติชวีิต  เพื่ออธิบาย ความคิด ความเขาใจ และมมุมอง 
ของผูใหขอมูลบนฐานของประวัติชีวิต ผูวจิัยสัมภาษณ ครูผูสอนจํานวน 3 คนและผูบริหารจํานวน  
1 คน  
 2.5.5  การสนทนาแบบไมเปนทางการ  เปนการพูดคุยเรือ่งราวตาง ๆ ทั้งที่
เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับคําถามวิจัย เพื่อใหเขาใจวธิีคิด ทัศนคตแิละมุมมองตาง ๆ ของผูให
ขอมูล  ผูวจิัยเก็บรวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูนํานโยบาย ผูบริหาร ครูธุรการและประสานงาน 
ผูเชี่ยวชาญของโรงเรียน เดก็ ผูปกครอง  แมครัวและภารโรง ผูศึกษาดูงาน         

 

 ระยะที ่3  การวิเคราะห และการนาํเสนอขอมูล 
   3.1 ขั้นตอนและวิธีการวิเคราะหขอมูล     ผูวิจัยใชขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลตาม

ขั้นตอนดังนี ้
        3.1.1 สรางกรอบแนวคิด ทฤษฎีสําหรับการวิเคราะห  ผูวจิัยสรางกรอบแนวคิด

เกี่ยวกับ การเรียนรูตามแนววิถีพทุธ  เมื่อผูวิจัยเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลในสนาม และพบประเด็น
ของขอมูลที่นอกเหนือจากกรอบแนวคิดทีว่างไว  ผูวิจยัสรางกรอบแนวคิดใหมที่สอดรับกับขอมูล
จริง และเขาใจความหลากหลายของมุมมองของทฤษฎีเพื่อใชเปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะห
ขอมูลและปรับคําถามวิจัยการวิจยั 

  3.1.2  การสรางดัชนีขอมูล  
   การทาํดัชน ี(indexing) หรือการลงรหัส (coding) เพื่อใชในการจัดหมวดหมู
ขอมูล อาจจะเปนคํา ประโยค แนวคิด หัวขอ สมมุติฐาน หรือคําถาม กไ็ด อาจจะจาํแนกดัชนีได
เปน 3 ชนิด คอื ดัชนีเชงิบรรยาย  ดัชนีเชิงตีความ ดัชนีเชิงอธิบาย หลงัจากการจดบนัทกึผูวิจยั
เร่ิมทําดัชนีขอมูล แลวลงความเหน็ ตีความ สรุป หรือการเชื่อมโยงเขาสูกรอบแนวคดิทฤษฏี                 
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  3.1.3  การวิเคราะหขอมูลโดยการจาํแนกขอมูล การเปรียบเทียบขอมูลและการ
สรางขอสรุปแบบอุปนัย 
  3.1.4  การทาํขอสรุปชั่วคราวและการลดทอนขอมูล  

         ผูวิจัยทําขอสรุปชั่วคราว ที่ไดจากการทําดชันีขอมูลแลวเชื่อมโยงดัชนีเขา 
ดวยกนัและลงมือเขียนเปนประโยคหรือขอความเชงิแนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับลักษณะของดัชนหีรือ
ขอมูลที่ศึกษา  ผูวิจัยทําขอสรุปชั่วคราวทนัทหีลังจากทีท่ําดัชนีเสร็จ เพื่อตรวจสอบวาไดขอมูล
ครบถวนหรือไม ถายังไมครบถวนผูวิจัยก็เก็บขอมูลเพิ่มเติม  สวนขอมลูที่ไมตองการผูวิจัยทําการ
ลดทอนขอมูลและกําจัดขอมูล  

        3.1.5  การสรางบทสรุปและพิสูจนบทสรุป  
                                ผูวิจัยนําขอสรุปยอย ๆ เหลานั้นมาเชื่อมโยงความสัมพนัธ ใชความรูที่
หลากหลายเกีย่วกับแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ที่จะใชในการวิเคราะหมาเชือ่มโยงขอคนพบที่ไดสูการ
อธิบาย ความหมาย และทําความเขาใจขอคนพบเหลานั้น  
  3.2  การตรวจสอบความถกูตองของการวจิัย ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลดังนี ้

        3.2.1  การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  ( triangulation) ดานขอมูล ดานวธิี
รวบรวมขอมูล ดานสถานการณ     
 3.2.2  การสังเกตเปนระยะเวลานานและสังเกตซ้ํา เพื่อใหไดขอมูลทีม่ี 
คุณภาพและถกูตองตรงตามความเปนจริง 
 3.2.3  การตรวจสอบระหวางเพื่อนรวมวิจยั เพื่อรวมวเิคราะห ใหคําปรกึษา 
และรวมตรวจสอบ   

3.2.4  วธิีการใหผูใหขอมูลเปนผูตรวจสอบ เพื่อเปนการยืนยนัวาการตีความ 
ขอมูลของผูวิจยัถูกตอง  สอดคลองกับความเปนจริงหรือมุมมองของผูใหขอมูล  

 3.3  การนําเสนอขอมูล 
        ผูวิจยันาํเสนอภาพกระบวนการเรียนรูของครูและเด็กอนุบาลตามแนววิถีพทุธ 

โดยใชวิธีเขียนพรรณา (thick descriptive) ที่มีการวิเคราะหเชื่อมโยงเพือ่ใหเหน็ความสัมพันธและ
นําเสนอภาพในเชิงเปรียบเทยีบสะทอนความคิดใหเห็นทศันะของคนภายในและคนภายนอก 
 
ประโยชนที่ไดรับ 
 

 1. ไดแนวทางการพัฒนาการเรียนรูวิถพีุทธของครูที่มีผลตอการพัฒนาการเรียนรูของเด็ก 
ซึ่งขอมูลดังกลาวจะเปนประโยชนตอหนวยงานทางการศึกษาในการพัฒนาครูและเด็กใหเปน
มนุษยที่สมบูรณ 
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 2. ไดแนวทางการจัดการเรียนรูวิถพีุทธสําหรับเด็กวยัอนบุาล  ภายใตบริบทของวถิีชวีิต
และสังคมไทย ซึ่งมีแนวคิดทางพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน  เพื่อเปนขอเสนอแนะเชงินโยบาย
ใหกับหนวยงานทางการศึกษา 

 3. ไดแนวทางการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองซึ่งมผีลตอทัศนคติ ความรูสึกนกึคิด 
การพัฒนาจิต และการดําเนนิชีวิตอยางมสีติ สงบเยน็ และรูเทาทัน 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจยัเรื่อง การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล: กรณีศึกษาโรงเรียนวิถีพทุธ   เปนการ
วิจัยเชงิคุณภาพที่ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เปนไปตามปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสนามวิจัยและใช
เปนกรอบความคิดในการวเิคราะห   ดงันี ้

1.  กระบวนทศันการวจิัยเชงิคุณภาพ 
     1.1  การวิจัยเชิงคุณภาพ 
     1.2  การวิจัยแบบกรณีศึกษา 

2.  การเรียนรูของมนุษย 
     2.1  กระบวนทัศนในการเรยีนรูของมนุษย 
     2.2  จิตสํานึกกับการเรียนรูของมนุษย 
     2.3  การเรียนรูของผูใหญ 
            การเรยีนรูโดยการชีน้ําตนเอง  
            การเรยีนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง  

             พุทธธรรมกับการเรยีนรูในการพฒันาจิตสาํนกึของครู 
    2.4  การเรียนรูของเด็ก 
 แนวคิดจากทฤษฎีพัฒนาการและการเรียนรูที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวยั 

พัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก   
 พุทธธรรมกับการเรียนรูในการพัฒนาจิตสาํนึกของเด็ก 
 แนวคิดทางพทุธศาสนาเพื่อจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 3.  การศึกษาไทยตามแนวพุทธธรรม      
     3.1  การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 
 3.2  โรงเรียนวถิีพุทธ 
     3.3 รูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวพทุธธรรม 
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1.  กระบวนทัศนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

 1.1  การวิจยัเชิงคุณภาพ 
 

         ลักษณะเชงิกลยุทธของการวิจัยเชงิคุณภาพ โดยอาศัยแนวคิดของ Patton และ 
LeCompet and Schensul  (ชาย โพธิสิตา, 2547:30-57) มีดังนี ้

  1) เปนการวิจยัทีท่ําในสถานการณที่เปนธรรมชาติ การทําวิจัยเชงิคุณภาพใน
สถานการณทีเ่ปน ธรรมชาต ิมีความหมาย 3 ประการคือ 1) การศึกษาพฤติกรรมหรือปรากฏการณ
ที่กําลงัดําเนนิอยู ตามสภาพธรรมชาติ นักวิจัยเฝาสังเกตและบันทกึสิ่งที่กําลงัเกิดขึน้และดําเนนิไป  
2) การที่สถานการณที่ศึกษานั้นไมถูกดัดแปลง แตงเติม ใหผิดไปจากธรรมชาติ 3) วิธีการที่ไดมาซึ่ง
ขอมูลที่เปนธรรมชาติ ไมไดมีการกาํหนดไวลวงหนาวา ขอมูล หรือ คาํตอบ ที่ตองการจากผูให
ขอมูลจะเปนอยางไร แตจะปรากฏขึ้นมาเองตามธรรมชาติ และลักษณะเฉพาะของผูใหขอมูลแตละ
คนซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของผูใหขอมูลแตละคน โดยมไิดกําหนดผลไวลวงหนา 

2) ใชตรรกะแบบอุปนัยเปนหลัก (Inductive approach) นักวิจัยอาศัยเพียง 
คําถามการวจิยัและวัตถุประสงคการวจิัยทีช่ัดเจน เปนแนวทางในการเก็บขอมูลในสนาม แลวตั้ง
สมมุติฐานเพือ่หาทิศทางในการหาคําตอบ โดยการปรับสมมุติฐานซ้าํแลวซ้ําอกีจนกระทั่ง 
สมมุติฐาน  “อยูตัว” จากนัน้ผูวิจยัพรอมที่จะสรุปและตีความ  

3) เนนการทําความเขาใจแบบเปนองครวม (Holistic perspective) คือการ 
ทําความเขาใจปรากฏการณที่ศึกษาอยางเปนองครวม ดวยการรวบรวมขอมูลหลายมิติของ
ปรากฏการณที่ศึกษา เพื่อใหไดภาพรวมที่สมบูรณและเกิดความเขาใจรอบดาน 

4) ใชขอมูลเชิงคณุภาพเปนหลกั ซึ่งขอมูลที่ไดจะอยูในรูปของขอความ เปน 
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การสังเกต ขอมูลจากเอกสาร ทีม่าหลักของขอมูลเชิงคุณภาพ คือการ
ทํางานในภาคสนาม ทีน่ักวิจยัมีการติดตอโดยตรงกับกลุมประชากรตัวอยางเปนเวลานาน ทําการ
รวบรวมขอมูลจากสถานการณที่เปนธรรมชาติ   

5) นักวจิัยติดตอโดยตรงกับกลุมเปาหมายในการวิจยั คือ การเขาไปสูสนาม 
และเรียนรูส่ิงที่ตองการศึกษาโดยตรง นกัวิจัยจะไดสัมผัสกับเหตุการณหรือพฤติกรรมที่ศึกษาดวย
ตนเอง ในขณะที่ส่ิงเหลานัน้กําลังเกิดขึ้นและดําเนนิไปอยางเปนธรรมชาติ และภายในบริบทอยาง
แทจริง การเขาไปสรางความสัมพนัธใกลชิด สรางความคุนเคยและความไววางใจกับกลุมประชากร
เปาหมายของการวิจยั ความสัมพนัธอันดีมีผลโดยตรงตอการเขาถงึและคุณภาพของขอมูล  
นอกจากนี้ผูวจิัยจําเปนตองเฝาสังเกตการณและใชเวลาอยูในภาคสนามเปนระยะเวลานาน 
 
 



 15

6) ใหความสําคญัแกพลวัตของสิ่งที่ศึกษา (Dynamic perspective) คือการ 
มองปรากฏการณที่ศึกษาวาเปนกระบวนการที่ไมหยุดนิง่ เคลื่อนไหว และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ดังนัน้การวิจัยเชิงคุณภาพจงึพยายามเสนอภาพที่จะใหความเขาใจชดัเจนเกีย่วกับพลวัตของ
ปรากฏการณนั้น 
 7) ใหความสําคัญแกการศึกษาเฉพาะกรณี  (Unique Case Orientation)  
นักวจิัยตองใหความสาํคัญแกการศึกษากรณีที่เฉพาะเจาะจง อาจเปนบุคคล องคกร เร่ืองราว หรือ
ชุมชนก็ได กรณีเฉพาะที่ควรนํามาศึกษาใหลึกลงไปในรายละเอยีด ควรเปนกรณี ”พิเศษ” คือเปน
กรณีที่สามารถใหขอมูลไดมาก นักวิจัยอาจใชคุณสมบัติที่กําหนดขึ้นเองเปนเกณฑในการเลือก
กรณีตัวอยางโดยพิจารณาความเหมาะสมกับคําถามและวัตถุประสงคของการวิจยั   

 8) ใหความสําคัญแกบริบทของสิ่งที่ศึกษา (Context sensitivity) คือ การ 
ตีความหมายของสิ่งใดก็ตามจะตองคํานึงถึงบริบทของส่ิงนัน้หรือส่ิงแวดลอมที่เขาอาศัยอยูเทานัน้  
เนนการเขาถึงความหมายในทัศนะของผูกระทํา (emic)  การใหความสําคัญแกบริบทของสิ่งที่
ศึกษา นักวิจัยตองรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับบริบทอยางเพยีงพอ เพื่อประกอบการตีความขอคนพบ
และขอเสนอ (argument)  
 9) มีความยืดหยุนในการออกแบบการวิจยั  การออกแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ
ไมใชสิ่งที่กาํหนดไวตายตัวกอนเริ่มตนเก็บขอมูล  แตสามารถยืดหยุนไดตามความจาํเปนและเทาที่
สถานการณในภาคสนามตองการ  ถาการยืดหยุนนัน้เปนไปเพื่อการเขาถึงขอมูลทีด่ีและนาเชื่อถอื 
 10) นกัวิจยัเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุด และใชเครื่องมือที่หลากหลายในการ
เก็บรวบรวมขอมูล  
 โดยสรุป การวจิัยเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาโลกแหงความเปนจริงภายใต
สถานการณทีเ่ปนธรรมชาต ิเปดกวางดวยแนวการวิเคราะหแบบอุปนยั ใหความสําคญัแกการทาํ
ความเขาใจอยางเปนองครวม ภายในบรบิทของสิ่งที่ศกึษา โดยนักวจิัยมีการติดตอแบบมีสวนรวม
โดยตรงกับประชากรกลุมเปาหมายเพื่อมุงทําความเขาใจพลวัตของปรากฏการณ ใหความสําคัญ
แกการศึกษาเฉพาะกรณี ทัง้หมดนี้เปนไปไดเพราะมกีารออกแบบวิจัยที่ยืดหยุนได และมีตัวนกัวิจยั
เปนเครื่องมือ  สําคัญในกระบวนการวิจยั  
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 เนื่องจากงานวิจัยเชงิคุณภาพและงานวิจัยเชิงปริมาณอยูบนฐานความเชื่อที่
แตกตางกนัดังนั้นรูปแบบของงานวิจัยแตละแบบจึงมีลักษณะของคําถามวิจยัที่แตกตางกนัดวย 
ดังรายละเอยีดในตาราง  
 
               Continuum 
Qualitative--------------------------------------------------------------------------------------Quantitative 
Idiographic                 Nomothetic 
(Understand)     (Explain)       (Predict)           (Control) 
 
 Qualitative Methods        Quantitative Methods 
EXPERIENCE  CONCEPTUALIZATION    PROCESS          FRUITS 
What is the  How can we     How does x unfold as a      What are the 
experience of x? conceptualize x?    process? What are the       outcomes, 
How is x  What are useful    concomitants of x?          consequence, 
Perceived by  explanations or     What sets the stage for      “fruits” of x? 
The participant? Interpretations of x?    the occurrence of x?           
         What facilitates x? 
         What inhibits x? 
 
Phenomenological Theoretical     Corelational           Experimental 
Heuristic  Historical     Causal-comparative          Quasi- 
Narrative  Grounded theory    Field studies          experimental 
Life stories  Textual analysis            Single- 
Case Studies  Discourse analysis            subject 
Feminist approach Hermeneutic 
Organic approach 
Interview 
Questionnaires 
Surveys                 
       

ที่มา : Braud  และ  Anderson (1998) 
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 1.2   การวจิยัแบบกรณีศกึษา  
 

 1.2.1 ความเปนมาและลกัษณะสําคัญ  

 

  การวจิัยแบบกรณีศึกษา (Case Study Research) เปนวิธกีารวจิัย 
เชิงคุณภาพ ทีม่ีกําเนิดมาจากศาสตรหลายสาขา และใชกันทั่วไปในการวิจัยทางสังคมศาสตร 
Hamel (1993)  กลาวถงึ การวิจัยแบบศึกษาเฉพาะกรณีในสังคมศาสตรสมัยใหม   เชน งานของ
นักมานษุยวทิยายุคแรก ๆ  งานของ Malinowski ทีห่มูเกาะ Trobrian ในมหาสมุทรแปซิฟกตอนใต  
งานของนกัสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส เชน การศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวของ LePlay และงานของ 
นักสงัคมวทิยาสํานักชิคาโกในชวงทศวรรษที่ 1920 และ 1930 เปนตน ในปจจุบนั การวิจยัแบบ
ศึกษาเฉพาะกรณีเปนวิธกีารที่ใชทัง้โดยนักวิจัยเชงิคุณภาพและนกัวิจัยเชิงปริมาณ  (Yin, 1993) 
โดยแตกตางกนัทีว่ิธีการที่เลอืกใช ถาเลือกใชวิธีการเชิงปริมาณ กรณีศกึษานั้นก็เปนการศึกษาเชิง
ปริมาณ ถาเลอืกใชวิธีการเชงิคุณภาพ กรณีศึกษานัน้กเ็ปนเชิงคุณภาพ 
 การวิจยัแบบเฉพาะกรณี  ยากทีจ่ะใหคาํนยิาม  คํานิยาม จึงมีตั้งแตงายที่สุด 
เชน การศึกษาเสี้ยวหนึ่งของชีวิต หรือ การศึกษาปรากฏการณอันใดอันหนึ่งอยางเจาะลึก  หรือ 
Denny (1978, อางใน Lincoln และ Guba, 1985) ไดใหความหมายไววาการ ศึกษาแงหนึง่ หรือ
ประเด็นหนึ่ง หรือเหตุการณหลาย ๆ อยางที่เกิดขึ้นในพืน้ที่แหงใดแหงหนึง่ เปนการศึกษาอยาง
เขมขนและสมบูรณตลอดระยะเวลาทีก่ําหนด 
 Merriam (1988) กลาวถงึคณุลักษณะ (Characteristics) ของการวิจยัเชิง
คุณภาพแบบกรณีศึกษา 4 แบบ คือ 1) Particularistic เปนการศึกษา สถานการณ เหตุการณ  
หรือปรากฏการณเฉพาะ  2) Descriptive เปนการการตีความหมายของการใหคุณคา ทัศนคติ 
วัฒนธรรมของผูใหขอมูลขอมูล 3) Heuristic คือ การตีความหมายผานความเขาใจและประสบการณ
ของบุคคล 4) Inductive คือ การพิสูจนหลกัการ โดยการนําเอากรณีศึกษาเฉพาะมาอางอิง 
  Creswell (1998อางถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2547) มองการวิจัยเฉพาะกรณีใน
ฐานะเปนวิธีการวิจัยที่ออกแบบมาเพื่อศึกษา “กรณีที่มีขอบเขตชัดเจน”  คือเปนหนวยที่มีความ
สมบูรณในตัวเองทัง้ในแงของเนื้อหา เวลา และสถานทีห่รือบริบทและสอดคลองกับความเห็นของ 
Yin (1993) เนนบริบทของ case หรือกรณทีี่เลือกมาสําหรับศึกษา วาเปนสิ่งที่แยกไมออกจาก
บริบทของสิ่งนั้น   ดังนั้นกรณีศึกษา คือวธีิการวิจยัทีเ่นนการศึกษากรณีที่เจาะจง จดุเนนอยูที่สิง่ที่
ถูกศึกษา ซึง่จะตองมีลักษณะเจาะจง มีขอบเขตที่กําหนดไดชัดเจน มคีวามสมบูรณในตัวเอง ไมได
เนนวิธีการศึกษา วิธีการศึกษานัน้ก็คือวิธกีารวิจยัทางสงัคมศาสตรที่เปนมาตรฐานทั่วไป เทคนิค
มาตรฐานใด ๆ ที่ใชในการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณได ก็สามารถ
นํามาใชกับการวิจัยแบบกรณีศึกษาไดทั้งสิ้น (ชาย โพธสิิตา, 2547:160-161) 
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 1.2.2 การเลอืกกรณีตัวอยาง 
 

 ชาย โพธิสิตา (2547) กลาววา สิง่ที่เลือกมาสําหรับเปนกรณีศึกษา ตองมีคุณสมบัติ
เปนกรณีที่สามารถกาํหนดขอบเขตไดชัดเจน นัน่คือ มคีวามสมบูรณในตัวเอง มีเวลาและสถานที่
แนนอน ซึง่นกัวิจัยสามารถกาํหนดได Stake (2000) จําแนกกรณทีี่นักวจิัยศึกษาออกเปน 3 
ประเภท โดยใชความสนใจของนักวิจัยหรือจุดมุงหมายในการศึกษาเปนเกณฑ คือ 
 1) ถานักวจิัยเลือกศึกษากรณีเพราะความสนใจอยากรู อยากทําความเขาใจ 
อยากเปดเผยรายละเอียดของกรณีนัน้ ไมมีจุดประสงคอยางอืน่ กรณีเชนนัน้เรียกวา intrinsic 
cases  
 2) ถานักวจิัยเลือกกรณีศึกษาเพราะนกัวิจยัเหน็วา กรณนีั้นเปนตัวอยางหรือ
เปนตัวแทนของกรณีอ่ืน ๆ และใชกรณีนัน้เพื่อแสดงอะไรบางอยาง กรณีเชนนี้เรียกวา 
instrumental cases 
 3) ถานักวจิัยเลือกศึกษา instrumental casesหลาย ๆ ราย เพื่อใหแนใจวา
สิ่งที่ตองการแสดงนัน้มีความชัดเจนและเพื่อความมั่นใจในขอสรุปที่ได กรณีหลาย ๆ กรณีที่
นักวจิัยเลือกมาศึกษาเชนนัน้ เรียกวา collective cases  
 การทาํกรณีศึกษาในฐานะเปนการวิจัยเอกเทศเรื่องหนึง่โดยตัวมนัเอง ไมไดเปน
สวนหนึง่ของการวิจัยเรื่องอื่น กรณีศึกษาทีท่ําแบบนี้มีลักษณะเหมือนกบัการศึกษาเชงิชาติพนัธ
วรรณนาทุกประการ  การเลอืกกรณีศึกษาตองดูที่จุดมุงหมายของการศึกษา ถาอยากรูแบบ
เจาะลึกในสิ่งใดหรือเร่ืองใดเรื่องหนึง่ (บุคคล ปรากฏการณ โครงการ สถานที ่ฯลฯ) ก็เลือกสิ่งนัน้ 
เพียงสิ่งเดียวเปนกรณีศึกษา ทาํการศึกษากรณีนั้นอยางรอบดานและอยางลงลึก เปนเอกเทศ 
สมบูรณในตัวเอง Patton (1990) เสนอวา กรณีที่เลือกตองเปนกรณีทีส่ามารถใหขอมูลไดมาก 
(information-rich cases)   
 สําหรับกรณีศกึษาที่ใชวธิีการวิจัยเชงิคุณภาพ การเลือกแบบเจาะจง เพือ่ใหไดกรณี
ที่เหมาะสมกบัความตองการและจุดมุงหมายของการศกึษาเปนวธิีที่ใชไดทั่วไป ในทางปฏิบัติการ
เลือกแบบเจาะจงเอากรณีทีม่ีความเหมาะสมเชนนี้เปรียบเสมือนการ “รอนหา” กรณทีี่เหมาะที่สุด  
 

 1.2.3 รูปแบบของการวิจยัแบบกรณีศกึษา 
 

 การวิจยัแบบกรณีศึกษาอาจทําได 3 รูปแบบและในแตละรูปแบบนักวิจัยจะ
เลือกกรณีมาศึกษาเพียงกรณีเดียวหรือหลายกรณีก็ได (Yin, 1993 อางถงึใน ชาย โพธิสิตา, 2547) 
 1) การศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive) มุงแสดงรายละเอียดพรอมทัง้บริบท
อยางสมบูรณของปรากฏการณที่เลือกมาศึกษา นักวิจัยนําเสนอเนื้อหาดวยเทคนิคการบรรยาย ส่ิง
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สําคัญของการทํากรณีศึกษาอยูทีก่ารใหรายละเอยีด พรอมดวยบริบทของกรณีที่ศกึษา ไมเนนการ
วิเคราะห 
 2) การศึกษาแบบมุงเนนการคนหา (exploratory) มีลักษณะการวิจยันาํรอง 
เพื่อหานยิามสําหรับมโนทศันที่ยงัไมชัดเจน หรือเพื่อสรางสมมุติฐานสําหรับการวิจยั หรือนักวิจัย
อาจทาํกรณีศึกษาเพื่อคนหาวาประเด็นปญหาที่แทจริงของปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งคือ
อะไร หรือเพื่อคนหาวาประเด็นที่ควรไดรับการศึกษาใหลกึลงไปเกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหนึง่คืออะไร  
หลังจากนั้นจงึออกแบบการวิจัยที่มุงทําความเขาใจหรือหาทางแกปญหานั้น ๆ วธิีการเชนนี้จะชวย
ใหนักวิจัยมั่นใจวาการวิจยัทีจ่ะตามมานัน้จับประเด็นและตั้งคําถามไดถูกตอง ขอคนพบของ
กรณีศึกษารูปแบบนี้มีลักษณะเปนขอคนพบชั่วคราวเพือ่รอการวิเคราะหเจาะลึกมายืนยนัหรือ
ปรับปรุงภายหลังจากไดศึกษาในรายละเอียดแลว 
 3) การศึกษาแบบมุงหาคําอธิบาย (explanary) กรณีศึกษาไมไดมุงที่จะ
เปดเผยหรือทาํความรูจักปรากฏการณเพยีงอยางเดียวแตเพื่อหาคาํอธิบายที่ยงัไมเคยมีมากอน ใน
การศึกษาแบบนี้นกัวิจยัมักมีแนวความคดิอะไรบางอยางที่ตองการเสนอเปนคาํอธบิายสําหรับ
ปรากฏการณที่ศึกษา หรือคําอธิบายเชิงทฤษฎีที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลในการศึกษานัน้ 
  รูปแบบการทาํกรณีศึกษาทัง้สามนี้ ไมจําเปนตองเปนอสิระจากกนัเสมอไป 
กรณีศึกษาเรือ่งหนึ่งอาจใชทั้งรูปแบบเชงิพรรณนาและเชิงวิเคราะหเพือ่หาคําอธิบายดวย 
  

 1.2.4 วิธีดําเนินการวิจยั  
 

 วิธีดําเนินการวิจัยของการวจิัยกรณีศึกษา สวนใหญก็คลายกับการวิจยัเชิง
ชาติพนัธุวรรณนา  ชาย โพธิสิตา (2547) ไดเสนอขั้นตอนที่สาํคัญโดยอาศัยแนวทางความคิดใน
การทาํกรณีศึกษาของ Stake (1995 อางถึงใน Creswell, 1998) ดังนี ้
 1) เลือกกรณสีําหรับศึกษา ตองเปนกรณทีี่มีขอบเขตชัดเจน สมบูรณใน
ตัวเอง ทัง้ในแงเนื้อหา เวลา สถานที ่ซึ่งอาจจะเปนบุคคล เหตุการณ ปรากฏการณ กลุมชนที่มี
ลักษณะเฉพาะ โครงการหรอืกิจกรรม อยางใดอยางหนึง่ก็ได ในการเลือกกรณีศึกษาใชวิธีเลือก
แบบเจาะจง คือสามารถใหขอมูลที่หลากหลายและครอบคลุมเกี่ยวกบัประเด็นที่ตองการศึกษา 
นักวจิัยอาจสรางวธิีการเลือกตัวอยางที่คอนขางเปนระบบขึ้นมาใชเปนการเฉพาะก็ได 
 2) รวบรวมขอมูลที่หลากหลาย ใชเทคนิคหลายแบบในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เนื่องจากจุดเดนของกรณีศึกษาอยูที่การใหภาพที่ชัดเจนและสมบูรณของสิ่งที่ศกึษา นักวจิัยอาจ
รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต สัมภาษณ คนควาจากเอกสาร เชนเดียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ
ทั่วไป ขอมูลอาจเปนทัง้ขอมลูเชิงปริมาณและคุณภาพ  
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 3) พรรณนารายละเอยีดของสิ่งที่ศึกษา เพราะเปนสวนที่ใหภาพของสิ่งที่
ศึกษาและเปนการนําเสนอเรื่องราวของกรณีที่ศึกษาอยางมีจุดมุงหมาย 
 4) วิเคราะหและตีความขอมูล จะตองเหมาะสมกับลักษณะของขอมลู และ
จะตองคํานึงถงึจุดมุงหมาย คําถามและวตัถุประสงคในการศึกษา ตลอดจนบริบทของกรณีที่
ศึกษาดวยเสมอ 
 

 1.2.5 ปญหาและขอจาํกัด 
  

 ขอจํากัดและปญหาของวิธกีารวิจยัแบบกรณีศึกษา เปนเรื่องเกีย่วกับการ
เลือกกรณีสําหรับศึกษา แมจะมีหลกักวาง ๆ วากรณีที่เลอืกตองมีขอบเขตที่ชัดเจน แตก็ไมงายนัก
ที่จะตัดสินวาขอบเขตที่แทจริง ทัง้ในแงของเนื้อหา เวลา และสถานที่ของสิงใดสิ่งหนึง่ ความ
ยากลาํบากในเรื่องนี้อาจทาํใหบางครั้งนกัวจิัยตองกาํหนดขอบเขตเองตามความตองการ 
(arbitrary) 
 ความยากลาํบากอีกประการหนึง่อยูที่การตัดสินใจวาจะเลือกกรณีศึกษา
จํานวนเทาใดจึงจะเพียงพอ เพื่อการตัดสินใจ นักวิจัยอาจจะตองนําเอาจุดมุงหมายของการศึกษา
มาพิจารณารวมกับความเปนไปไดในเรื่องเวลา ทรัพยากร และปจจัยอาํนวยความสะดวกอื่น ๆ ทีม่ี
อยูมาพิจารณาดวย Creswell (1998) เสนอแนะวา นกัวิจัยไมควรเลอืกจํานวนกรณีมากกวา 4 
ราย เพื่อเปนกรณีสนับสนนุแนวความคิดในการศึกษาหนึ่ง ๆ  
 
2.  การเรียนรูของมนุษย 
 

 การเรียนรู หมายถงึการปรับเปลี่ยนทัศนคติ แนวคิด และพฤติกรรมอนัเนื่องมาจาก
การไดรับประสบการณ ซึง่ควรปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน (ทิศนา แขมมณี, 2545 ) การเรียนรูมี
ความหมายสองนัยคือ การเรียนรูในฐานะที่เปนเนื้อหา หมายถงึตัวความรู ความคดิที่เกิดขึ้นในตัว
บุคคล  และการเรียนรูในฐานะทีเ่ปนวิธีการ หมายถงึกระบวนการที่ทาํใหบุคคลเกิดการเรียนรูหรือ
ไดมาซึ่งความรูกระบวนการเรียนรู หมายถงึการดําเนนิการอยางเปนขัน้ตอนหรือการใชวิธีการ 
ตาง ๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู และความเขาใจในสิ่งนัน้ หรืออีกนัยหนึง่ กระบวนการเรียนรู
เปนแบบแผนหรือขบวนความคิดของบุคคลที่คอย ๆ เปลีย่นแปลงไปสูผลอีกอยางหนึ่งกระบวนการ
เรียนรูเปนวิธีการ ดังนั้นกระบวนการเรียนรูจึงเกิดขึ้นลอย ๆ ไมได จาํเปนตองมีสาระที่เรียนรูควบคู
ไปดวยกันเสมอ เมื่อผูเรียนใชกระบวนการเรียนรูหรือวธิกีารเรียนรูในการเรียนรู เนื้อหาสาระตาง ๆ 
แลวผลที่เกิดตามมาก็คือ ผูเรียนเกิดความเขาใจหรือไมเขาใจในสิ่งที่เรียน นอกจากนัน้สิ่งที่มัก
เกิดขึ้นควบคูไปดวยกนัเสมอโดยผูเรียนอาจไมรูตัวก็คือกระบวนการในการเรียนรูนัน่เอง 
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   ผลการเรียนรู ไดแกความรูความเขาใจในสาระตาง ๆ  ความสามารถในการกระทาํ 
การใชทกัษะกระบวนการตาง ๆ รวมทัง้ความรูสึกหรือเจตคติอันเปนผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ
เรียนรูหรือการใชวิธีการเรียนรู   ดังนัน้ ผลการเรียนรูจึงมี 2 สวน คือ 1) สวนที่เปนสาระคือความรู
ความเขาใจ ทกัษะและเจตคติเกี่ยวกบัสาระที่เรียนรู 2) สวนที่เปนกระบวนการเรียนรูหรือวิธีการ
เรียนรูอันเปนเครื่องมือสําคญัในการเรียนรูตอไป  

 การเรียนรูเปนผลลัพธอันเปนเปาหมายปลายทางและวธิีการทีน่าํไปสูเปาหมาย 
(means) ซึ่งลกัษณะทัง้สองเปนองคประกอบที่สัมพนัธและสงผลตอกนั หากบุคคลมีกระบวนการ
แสวงหาความรูที่ดี มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับตน บุคคลนั้นกย็อมมีโอกาสที่จะเกิดความรู
ความเขาใจในสาระหรือกระบวนการตาง ๆ ไดอยางกระจางถองแทและลึกซึ้ง เกิดความรูสึกหรือ
เจตคติไปในทางที่เหมาะสมและเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการกระทําหรือพฤติกรรมไปในทางที่
พึงประสงค   

 สรุปไดวา การเรียนรู คือเร่ือง กระบวนการเรียนรู สาระการเรียนรู และผลการเรียนรู 
ซึ่งประกอบดวยสวนที่เปนความรู ความเขาใจ ทักษะและเจตคติเกี่ยวกับสาระที่เรียนรูและสวนที่
เปนกระบวนการหรือวิธกีารในการเรียนรู (ทิศนา แขมมณี, 2545)   

 สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร (2548) กลาววา ผลของการเรียนรูจะทําใหบคุคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก การเปลี่ยนแปลงภายนอกไดแก พฤติกรรม ทักษะ ความ
ชํานาญ ฯลฯ การเปลี่ยนแปลงภายในไดแก ปริมาณความรู ขบวนความคิด จิตสํานกึ ทัศนคต ิ 
คานิยม ฯลฯ หากพิจารณาในระดับข้ันของการเปลีย่นแปลงความคิดและพฤติกรรมจะเริ่มจากการ
ทําตามสิ่งที่ถายทอดมา (transmission) การเลือกนําความรูที่ไดรับมาประยุกตใชใหเขาบริบทของ
ตน (transaction)  จนถงึการเรียนรูแลวเกดิการปรับเปลี่ยนรูปแบบความคิดและพฤติกรรมอยาง
ส้ินเชิง (transformation)  

 ในการเรียนรูของมนษุยเปนการแสวงหาความรูความจรงิ ซึง่ ความจริงโดยทัว่ไป
ปรากฏอยูใน 2 ระดับ คือ ความจรงิปรากฏ ที่รับรูโดยประสาทสัมผัสคือ ตา หู จมกู ลิ้น กาย ที่ทาํ
ใหมนษุยรูรูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัส  ความจรงิปรากฏจึงเปนความรูที่เปนจริงตามประสบการณ
และการตีความ ซึ่งถือวามีอยูเพียงชัว่คราว เปลี่ยนแปลงไมคงที ่ซึง่ในทางพทุธศาสนาเรียกวา
สมมุติสัจจะ คอืจริงโดยสมมตุิ เปนไปตามความเชื่อหรือคุณคาของสังคมนั้น ๆ เพื่อการอยูรวมกัน 
ดังนัน้ความจริงนี้ในแตละสังคมจึงแตกตางกัน  

 สวนความจรงิที่ไมแบงแยกกายและจิต และเปนนิรันดร คือความจริงแท เปนความ
จริงเหนือประสาทสัมผัส ที่ไมไดขึ้นอยูกับการรับรูของมนุษย และขอจํากัดในการรับรูของมนุษย ซึง่
ในทางพุทธศาสนาเรียกวาปรมัตสัจจะ คือความจรงิตามความหมายขั้นสุดทายที่ตรงตามสภาวะ 
คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และสิ่งนี ้คือ กฎเกณฑของธรรมชาติที่อยูเหนือสรรพสิง่ใน
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โลก ที่กําหนดใหมนษุยทําตองตาม เพื่อใหเกิดสมดุล และปกติภาวะในการดํารงอยูของโลก หาก
บุคคลใดรับรูและเขาใจชีวิตและโลกไดใกลเคียงกับสภาวะที่เปนจริงและความจรงิ บุคคลนั้นยอมมี
การเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมไปในทิศทางทีพ่ึงประสงค คือมแีนวโนมที่จะสรางสรรคส่ิงที่
เปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนโลกที่อาศยัอยู 

  ดังนัน้ การเรียนรู ในฐานะเครื่องมือในการพัฒนามนุษย จึงมุงหมายวา บุคคลเมื่อ
ผานกระบวนการเรียนรูแลว จะเกิดความรูความเขาใจตอชีวิตและโลกไดใกลเคียงกบัสภาวะที่เปน
จริงและความจริงมากที่สุด สามารถนําความรูนัน้ไปใชเพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิถชีีวิตของตน 
รวมถึงกระทาํการตาง ๆ อันเปนประโยชนตอสังคม และคงไวซึ่งสัมพนัธภาพอนัดีระหวางมนุษย
และโลก 

 
2.1 กระบวนทัศนในการเรียนรูของมนษุย 
 

 กระบวนทัศนการเรียนรูของมนุษย เปนการแสวงหาความรูความจริงของมนษุย 
โดยใชฐานการเรียนรูทางศาสนาและวิทยาศาสตร ซึ่งสามารถตอบคาํถามพืน้ฐานเกี่ยวกบัมนษุย
และธรรมชาติดวยโลกทัศนที่แตกตางกัน สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร ( 2548) กลาววา ศาสนา
ทํางานภายใตกระบวนทัศนแบบองครวม ที่เชื่อวาโลกมไิดดํารงอยูอยางแยกสวน หากแตสรรพสิ่ง
ในโลกทั้งวัตถแุละจิตใจรวมกันอยูอยางหลากหลาย และเชื่อมโยงอาศัยซึ่งกนัและกันมีความเปน
พลวัตในตัวเอง โลกจึงมิไดเปนเพยีงวัตถทุี่รับรูไดโดยมนุษยเทานัน้ หากแตมีองคประกอบอื่น ๆ ที่
ซับซอนอีกมากมายที่เกินการรับรูของอายตนะของมนุษย ในกระบวนทัศนแบบองครวมนี ้เชื่อวา
มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ “ ชีวิต” จึงอยูภายใตกฎเกณฑของธรรมชาติ หรือมีสภาวะแบบ
เดียวกับธรรมชาติ คือมีองคประกอบ หรือระบบหลากหลายรวมกันอยูอยางผสมกลมกลืน ทัง้กาย 
จิต ปญญา และมีสภาวะสมดุลอยูบนพื้นฐานเดิม มนุษยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของความเปน
ทั้งหมดในกระบวนการเคลื่อนไหวของธรรมชาติในจกัรวาล ในขณะเดยีวกนัจึงมีความเชื่อมโยง
อยางไมอาจแยกไดจากสวนอื่น ๆ ของธรรมชาติ ฉะนัน้การเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่เกิดขึน้กับโลกและ
ธรรมชาติ จงึมีความสมัพนัธสงผลกระทบเชื่อมโยงกับมนุษย 

 สวนวิทยาศาสตรแบบเดิมทํางานภายใตกระบวนทัศน แบบลดสวนกลไก เชื่อวา 
ธรรมชาติดําเนินไปอยางตอเนื่องดวยกฎอนัคงที่และทกุสิ่งทุกอยางอยูในโลกของวัตถุ จึงสนใจ
ศึกษาเฉพาะสิง่ที่สามารถวัดและหาปริมาณได สามารถพิสูจนและสมัผัสไดดวยอายตนะของ
มนุษย ซึง่กระบวนทัศนแบบลดสวนกลไกนี้เปลี่ยนแปลงความเชื่อในเรื่องจักรวาล โลก และ
ธรรมชาติ วธิีวทิยาในการหาความรู ความจริง และระบบคิดของมนุษยไปจากเดิม และกลายเปน
กระบวนทัศนกระแสหลักทีท่ําใหมนษุยจดัการกับชีวิต สังคม และ ธรรมชาติอยางไมสมดุล 
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 การหาความจริงทั้งสองกระบวนทัศนสามารถตอบคําถามไดในระดับหนึ่งใน
ปจจุบันสภาวะของโลกธรรมชาติเปลี่ยนแปลงอยางซับซอนทีท่าทายตอการอยูรอดของมนษุย แบง
ไดเปน 2 ปญหาใหญคือ ปญหาสิง่แวดลอม และความขัดแยงระหวางหมูชน   

 ความรูทางฟสิกสใหม ทาํใหมนุษยเขาใจความเปนไปและลักษณะการดํารงอยูของ
สรรพสิ่งและธรรมชาติมากขึน้ รวมทัง้เกิดทัศนะใหมในการมอง ความจริง ที่แตกตางไปจากความ
เขาใจตามทฤษีของนวิตัน คือ โลกมิไดดํารงอยูอยางแยกสวนแบบเครื่องจักร แตสรรพสิ่งในโลก
ธรรมชาติ มีความหลากหลาย และเชื่อมโยงพึง่พาอาศยัซึ่งกนัและกนั โยธรรมชาตขิองาสรรพสิ่งมี
การกอกาํเนิดขึ้น ดํารงอยูและดับสลายไปเปนวัฏจกัร มีความเปนพลวัตในตัวเอง ซึ่งแสดงใหเหน็
ถึงความสอดคลองกับปรัชญาตะวนัออก และเปนความรูที่อยูในในวฒันธรรมและในรูปแบบของ
ศาสนา ซึง่เปนแกนหลักของระบบวัฒนธรรม วิถีชวีิต และระบบคิดแบบเดิมที่มุงเนนวิถชีีวิตแบบ
กลมกลนืสอดคลองระหวางกายกบัจิต ระหวางมนุษยกบัมนุษยและมนุษยกับธรรมชาติ 

 ดังนัน้การเรียนรูหรือ กระบวนทัศน ในศตวรรษใหม เปนการนาํเสนอสภาวะที่เปน
จริงของโลกในปจจุบัน และสิง่ที่มนุษยควรจะเรียนรูทั้งตอชีวิตและโลก ซึ่งเปนการเรียนรูเพื่อ
ตระหนักรู ดังนั้นการประพฤติ ปฏิบัติของมนุษยตองตั้งอยูบนพืน้ฐานของความสมดุลและ
สอดคลองกับความจริงของธรรมชาติมากขึ้น  ในยุคสมยัแหงการเปลีย่นแปลงและซับซอน มนษุย
จึงตองมองหาการเรียนรูใหม ดวยทัศนะใหม ที่เปนการเรยีนรูเพื่อใหเกดิปญญา ที่เขาถึงความจริง
ของสรรพสิ่งและการเรียนรูเพื่อใหเกิด จิตวิญญาณความเปนมนุษยเพื่อเปนไปในทางเกื้อกูลหนนุ
ผูอ่ืน ส่ิงอื่นที่อยูในสังคมและจักรวาลเดียวกัน อันจะนําไปสูการอยูรวมกันอยางสนัตแิละผาสุก 

 วิวัฒนาการการเรียนรูของมนุษยอาจแบงเปน 3 ระดับ คือ หนึ่ง เปนการเรียนรูเพื่อ
อยูรอด สองเปนการเรียนรูเพื่อรูอยางสรางสรรคดวยสติปญญา หรือ ”รูวาตนรู” และสาม เปนการ
เรียนรูความหมาย ดวยปญญาระดับภาวนามยปญญาหรือ “รูแจง”  ที่จิตจะววิัฒนาการสงูขึ้นไป
จนกระทั่งถึงนพิพาน ในความเปนจริงทัง้สามระดับทาํงานเหลื่อมล้ํากนัและกนัซึ่งจะมากนอย
ข้ึนอยูกับโอกาส อารมณทีเ่ปนเจตจํานงอิสระ ฯลฯ (ประสาน ตางใจ, 2548) ซึ่งมนุษยจะตอง
เรียนรูและเขาใจสภาวะที่เปนจริงและความจริงของโลกใหเขาใจอยางถองแท เพื่อทีจ่ะปฏิบัติตอ
ความจริงไดอยางถูกตอง  ในโลกธรรมชาติ  เปนการอยูรวมกันระหวางมนษุยกบัมนษุย และมนุษย
กับส่ิงแวดลอม ในระบบของสรรพสิ่งที่อยูภายใตกฎของธรรมชาต ิที่พึง่พงิอิงอาศัยกนั ดังนัน้ทาที
ของการอยูรวมกัน จะตองอยูบนพื้นฐานของความเมตตา เพื่อลดความเบียดเบียนและสรางความ
เกื้อกูล ในการอยูรวมกนั และปรารถนาจะเห็นประโยชนสุขรวมกัน พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)   
( 2542) กลาววา ทาทีตอสรรพส่ิงที่อยูภายใตกฎธรรมชาติเดียวกนั หรือทาทีตอสัจธรรม จะตองอยู
บนพืน้ฐานของการเรียนรูและเขาใจดวยปญญาและปฏิบัติตอมันดวยปญญา เมื่อเรารูจักและ
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เขาใจโลกและชีวิตอยางถองแท หมายถึง เรารูจักตนเองและเทาทันความคิดของตนไปพรอม ๆ กัน 
และพรอมกําหนดรูตัวตน เขาไปเกี่ยวของกับสรรพสิง่ทัง้ปวงอยางถกูตองและตามความจริง      
สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร, 2548) 

 การเรียนรูภายใตมุมมองแบบวิทยาศาสตรใหม วธิาน ฐานะวฑุฒ (2548) กลาววา
ควรมี 5 องคประกอบดังนี ้

 1) ความเปนปกติ เนื่องจากชีวิตในปจจุบนัไมคอยปกติ ยังมีเร่ืองราวทีอ่ยูใน
ส่ิงแวดลอมเปนสิ่งเราจากภายนอกเขามารบกวนชวีิต  ความเปนปกติในทีน่ี้หมายถึงการกลับมา
อยูกับปจจุบนัขณะ  การดํารงตัวอยูในสภาวะแหงความเปนปกติ เปนสภาวะที่คลื่นสมองเบตา 
(ประมาณ 14-21 Hz) ชาลงมาเปนอัลฟา (ประมาณ 7-14 Hz) ซึ่งเปนสภาวะแหงความสุข  

 วิถีการเขาสูสภาวะแหงความเปนปกติ แบงเปน 4 ชองทางหลัก คือ ผานทาง
รางกาย ผานทางความคิด ผานอารมณ และประสาทสมัผัส ซึ่งความเปนปกติจะเอือ้ตอการเรียนรู
ทั้งระดับจิตสํานึก จิตใตสํานกึ และจิตเหนอืสํานึก 

 2) การเปลี่ยนแปลงครั้งใหม คือ เมื่อเกิดการเรียนรูแลวจะตองมีการ
เปลี่ยนแปลงในการใชชวีิต หรือการเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลง 

 3) ความมีอิสระ-หลากหลาย มีความเปนพลวัต คือ การเรียนรูจะไมมสีูตร
ตายตัว  การเกิดกระบวนการเรียนรูของแตละคนจะไมเหมือนกัน โดยจะมีความเฉพาะของตนเอง 
มีลักษณะพิเศษของแตละคน แตละภาค แตละพื้นที่ แตละวัฒนธรรม แตทั้งหมดกส็ามารถเกิดการ
เรียนรูได 

 4) การผุดบังเกิดหรือการโผลปรากฏ ในวทิยาศาสตรใหม การเรียนรูเปน 
“คลื่นพลงังาน” การเรียนรูจึงตองเปนการสมัผัสและ “เหนี่ยวนาํ” การผุดบังเกิดหรือการโผลปรากฏ 
เปนเรื่องของญาณทัศนะ ปจจุบันมทีฤษฎีทางวทิยาศาสตรใหมที่สนับสนุนเรื่องนี ้เชน เร่ือง
สมมุติฐานของรูเพริท เชลเดรก คือ การใชการทาํงานของสมองทั้งสีช่ั้นที่ประสานสอดคลองกัน 
ทฤษฎีเซลลของบรูซ ลิปตัน และสามารถมองผานภูมิปญญาทางดานศาสนธรรมซึง่จะเห็นวาเปน
การใชภูมิปญญารวมของมนุษย ทีเ่รียกวามหาสมทุรแหงปญญา เปนธรรมะจัดสรรที่พอดี 
พอเหมาะ พอควร 

 5) การกาวออกจากบริเวณที่คุนชนิ คือ การกาวออกจากบริเวณที ่“คุนชิน” 
แบบเดิม ๆ ของเรา ไปสูจุดที”่หมิ่นเหม” เพือ่การเรียนรู 

 ในเรื่องการนําองคประกอบไปใช อาจมองไดเปน 2 มิติ คอื มิติแรกในฐานะ
ของปจเจก คือ ในตัวคนแตละคนเปนอยางไร ตัวเรามกีารเรียนรูหรือไม และมีความเปนพลวัต หรือ
มีการเปลี่ยนแปลงในตัวเองเมื่อมีการเรียนรูหรือไม มิติทีส่องในฐานะของชุมชน คือนอกจากปจเจก
ตองเรียนรูแลว ชุมชนก็ตองเรียนรูดวย เพราะจะเอื้อซ่ึงกนัและกนั คือการเรียนรูรวมกนั  หากเชื่อวา 
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การเรียนรูและฟงรวมกนั เปนเรื่องของการเรียนรูเปนคลืน่ หรือผาน “สนามพลัง” เพราะฉะนั้น การ
ที่ปจเจกชนทีอ่ยูในสภาวะปกติมาอยูรวมกันเปนกลุมหรือเปนชมุชน ก็จะเอื้อใหเกดิการเรียนรูซึง่
กันและกนั  

 ปจจุบันการเรียนรูของมนุษย  เปนความรูเกี่ยวกับเรื่องนอกตัว โดยแยกสวนออก
จากการ การรูตัวเอง  เมื่อไมรูตัวเองก็ไมเกดิการเปลี่ยนแปลงภายในตัวเอง และไมไดรับผลดีจาก
การเรียนรู คือความสุขและอิสรภาพ ทีเ่กดิจากการเขาถึงความจริงของธรรมชาตหิรือธรรมชาติของ
สรรพสิ่งเปนสาํคัญ  ปญหาการเรียนรูของมนุษยในปจจบุัน คือ ปญหาการรูและคิดแบบแยกสวน 
ทําใหมองไมเห็นมิติของความงามและมติิทางจิตวิญญาณ (spiritual) หรือคุณคาเมื่อมนษุยอยูกับ
ธรรมชาติ  ปญหาการเรียนโดยเอาวชิาเปนตัวตั้งทําใหเสียสมดุลและกอใหเกิดวิกฤตการณในสวน
อ่ืน ๆ ตามมา โดยเฉพาะเรื่องทางจิตใจ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ  เปนตน 
ปญหาและวิธคีิดแบบวิทยาศาสตร (แบบเกา)  ทําใหมนษุยขาดหรือบกพรองมิตทิางจิตวิญญาณ
หรือคุณคา แตเมื่อวิทยาศาสตรใหมเร่ิมมกีารพัฒนาทฤษฎีสัมพันธภาพ(Theory of Reliativity) 
และทฤษฎีควอนตัม(Quantum Theory) ทําใหวทิยาศาสตรกับศาสนามาบรรจบกนั  วทิยาศาสตร
ควรนําไปสูปญญา(wisdom) ที่เขาใจตัวเอง และพัฒนาตัวเองใหเปนคนดีข้ึน (ประเวศ วะส,ี2547: 
7-10) ดังนัน้จงึควรมีการเรียนรูใหมที่การเรียนรูธรรมชาตินอกตัวมาพฒันาธรรมชาติภายในใหสูง 
ขึ้นตลอดเวลา  อันนาํไปสูการบรรลุซึ่งความจริง  ความงาม ความด ี ความสุขและอสิรภาพ  
(ประเวศ วะสี 2547:11)   
 การบรรลุความจริงคือการเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวกนั บคุลที่เขาถงึความเปนหนึ่ง
เดียวกนัของสรรพสิ่งจะหลุดจาการติดอยูในความคับแคบในตัวเอง ความรูสึกนกึคิดจะเปลี่ยนไป
เพราะความเปนอิสระ เกิดความสุขเกิดความรักอนัไพศาลตอมวลมนษุยและสรรพสิ่ง เราตองสัมผัส
กับธรรมชาติรอบตัวตลอดเวลา เชนสายลม แสงแดด อากาศ ตนไมใบหญา ทองฟา ดวงดาว ดวง
อาทิตย ตลอดจนผูคนทั้งหลาย จิตของเรายิ่งหลุดจากความคับแคบในตัวเองไปอยูกับธรรมชาติซึง่
กวางใหญอยางไมมทีี่ส้ินสดุ  เมื่อเรียนรูอะไรมาควรโยงหรือบูรณาการไปสูองครวมหรือความเปน
ทั้งหมดเสมอ และเขาถึงความเปนทัง้หมดหรือความเปนหนึ่งเดียว ทาํใหเราบรรลุอิสรภาพ คลาย
จากความยึดมั่นในตวัตน หรือเอาตนเองเปนศูนยกลางของสรรพสิ่ง ควรฝกปฏิบัติใหเขาถงึความ
จริงของธรรมชาติของสรรพสิ่งตลอดเวลา 
 การบรรลุความงาม ธรรมชาติของสรรพสิ่งมีความงาม เมื่อเหน็ทะเล ภูเขา ปาไม 
ทองฟา มีความรูสึกวาชางงามจับใจและใหความรูสึกลกึล้ําเหมือนทพิยสัมผัส ผอนคลาย สบายใจ 
ทั้งหมดนีเ้พราะจิตหลุดจากความอึดอัดคับแคบไปเชื่อมกับความใหญของธรรมชาติ ธรรมชาติอ่ืน ๆ 
ทุกอยางก็มีความงาม ถาเราเหน็ความเชือ่มโยง จนเหน็ความเปนทัง้หมด ก็จะเหน็ความงาม จิตที่
ปรกติ มีสติมคีวามสงบ สามารถรับรูธรรมชาติตามที่เปนจริง จะเหน็ความงามทกุหนทกแหง การ
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เรียนรูใด ๆ ควรฝกใหเหน็ธรรมชาติของความงามในสิง่นัน้และฝกใหสัมผัสกับความงามใน
ธรรมชาติของสรรพสิ่งตลอดเวลา 
 การบรรลุความดี ความดีคือความถกูตอง การคลายความยึดมั่นในตัวตนคือความดี
ที่เรียกวาพัฒนาการทางจิตวิญญาณ ความยึดมั่นในตัวตนยิ่งนอยเทาไรจิตวิญญาณยิ่งสูงขึน้ จิตที่
ออกจากความคับแคบในตัวตนไปอยูกับความดี ไปอยูกับคุณคา ไปอยูกับความวาหรือนพิพานหรือ
จิตไปเชื่อมโยงกับส่ิงสงูสุด ฉะนั้นการเรียนรูควรจะตองทําใหผูเรียนบรรลุความดีเสมอ 

 การบรรลุความสุขและอิสรภาพ  ความทกุขคือความบบีค้ันหรือการถูกบีบค้ัน 
ความสุขคือการหลุดพนจากความบบีค้ันเปนอิสระ ความสุขกับอิสรภาพจงึควบคูกนั ปรกติมนุษยรู
เห็นโลกหรือธรรมชาติของสรรพสิ่งอยางคบัแคบ อยางแยกเปนสวน ๆ  เมื่อเห็นแยกสวนก็คิดแยก
สวน การคิดแยกสวนก็จะคับแคบเขาไปติดในความคับแคบอึดอัดบีบค้ัน การคิดเอาตัวเองเปน
ศูนยกลางของสรรพสิ่งคือการคิดแบบแยกสวนอยางหนึ่งที่พามนุษยไปติดในความคบัแคบและบีบ
คั้น กอทุกขใหตนเองและผูอ่ืน  

 การบรรลุความจริง ความงามและความดลีวนนําไปสูการหลุดพนจากความคับแคบ 
มีอิสรภาพและความสุข บุคคลสามารถเขาถึงไดทกุคนถามีการเรียนรูที่ดี ที่เรียกวากระบวนการ
ภายใน (internalization) หรือการเรียนรูทีก่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของผูเรียน 
(ประเวศ วะสี 2547:12-14)   
 การเรียนรูที่ดทีี่สุดจะตองทาํใหมนุษยรูเหน็เขาถงึธรรมชาติตามความจริง หรือ
ธรรมชาติความเปนจริงของสรรพสิ่ง นั่นคอืความเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลง หรืออนิจจัง  สรรพสิ่งทัง้
ปวงลวนเชื่อมโยงอยางเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง (dynamic inter-connectedness)  คําทางพทุธ
เรียกวาอิทัปปจจยตา หมายถึงสภาพที่สรรพสิ่งทั้งหลายเปนปจจัยตอกนัและกนัหรือเปนกระแส
ของเหตุปจจัยอันหนุนเนื่องกันเปนนิรันดร เพราะความยดึมั่นในตัวตนของเรา(อัตตา) ไปขัดกับ
ธรรมชาติตามความจริงก็เกดิความขัดแยงขึ้น ความขัดแยงคือทุกขตา หรือความบบีค้ัน 

 เนื่องจากการรูเห็นธรรมชาตติามความจริงเรียกวาปญญา การมีปญญาเขาถงึความ
จริงตามธรรมชาติจะทาํใหหลุดพนจากความบีบค้ัน เปนอิสระ มีความสงบ มีความเปนมิตรกับ
สรรพสิ่ง บรรลุความงามตามความเปนจริงและความสุขอันลนเหลือ ดงันัน้ปจจัยทีท่าํใหรูเหน็
ธรรมชาติตามความจริงจึงเปนการรูอยางเชื่อมโยงไมติดขัด การคิดอยางเปนกลาง อันนาํไปสูการ
ลดละความเหน็แกตัว หรือการเอาตัวเองเปนศูนยกลาง การคิดอยางเปนกลางทําใหเกิดปญญา
และความสุข เพราะมีอิสระ (free flow) ในการคิดและคิดเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงเปนพลวัต ธร
คือเปนกระแสของเหตุปจจัยที่หนุนเนื่องที่เรียกวาอทิัปปจจยตาหรือการคิดอยางมัชฌิมาปฏิปทา 
ถาพยายามฝกใหเขาใจก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองอยางถึงรากถึงโคนเปลี่ยนสภาพ
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เปนอยูดวยปญญา อิสรภาพ ความสงบ ประสบความงาม มิตรภาพ ความสุข และพลังสรางสรรค 
อันไพศาล (ประเวศ วะสี 2547:15-23) 

 หลักอิทปัปจจยตา  กายกับจิตไมไดแยกจากกนั เปนกระบวนการที่เชือ่มตอถึงกนั  
 

 “เพราะตา เหน็รูปจึงเกิดจักขุวิญาณ   ตาเปนกาย เปนของในตัว  
รูปเปนของนอกตัว จักขุวิญญาณคือการรูทางตา วิญญาณหรือการรูเปน
อาการอยางหนึ่งของจิต เกดิขึ้นเมื่อตากระทบรูปเปนปจจัย จักขวุิญญาณ
ไมไดดํารงอยูเองโดยไมมีเหตุปจจัย เพราะตากระทบรูปเปนปจจยัจึงมจีักขุ
วิญญาณ เมื่อตาเหน็รูปและรูรูป(วิญญาณ) ก็เกิดความรูสึกวาชอบหรอืไม
ชอบ ความรูสึก (เวทนา) เปนอาการอีกอยางหนึง่ของจิต ชอบหรือไมชอบก็
เอาไปจําไว (สัญญา) การจาํเปนอีกอาการหนึง่ของจิตและก็เกิดการคิดปรุง
แตง (สังขาร) ประกอบดวยเจตนา เปนตน การคิดก็เปนอาการหนึง่ของจิต 

ในกระบวนการของจิตที่ประกอบดวยการรู(วิญญาณ) ความรูสึกสุข
ทุกข (เวทนา) ความจาํ (สัญญา) การคดิ (สังขาร) ก็เกี่ยวของกับอวยัวะรับ
สัมผัส ระบบประสาท ระบบสมอง อันประกอบดวยสารตาง ๆ เปนจาํนวน
มาก รวมเรียกวากายหรือรปู จิตจึงเปนปรากฏการณหรือกระบวนการที่
เกิดขึ้นคราวหนึ่ง ๆ จากเหตุปจจัยที่แลนตอ ๆ กนั ตั้งแตรูปภายนอก
กระทบกายภายใน และเกิดกระบวนการของจิต จิตเปนกระแสของเหตุปจจัย
ที่หนุนเนื่องกนัในแวบหนึ่ง ๆ จิตเมื่อกี้กับจิตขณะนี้ก็เปนคนละดวงแลว 
เพราะมเีหตุปจจัยหรืออิทปัปจจยตาตางกัน” (ประเวศ วะสี 2547:25-26) 

 

 การคิดแบบอิทัปปจจยตาวาอะไรทําใหเกดิอะไร อะไรเปนปจจัยใหเกดิอะไร มี
ลักษณะเชนเดียวกับการทาํแผนที่ความคดิ (mind mapping) นั่นคือพยายามคิดเชือ่มโยงกันให
ครบทั้งระบบ  อันกอใหเกิดความแตกฉานทางปญญา เพราะมองเห็นความเกี่ยวของกันของ
องคประกอบยอยและปฏิสัมพันธของการกระทําระหวางกัน ถาอิทัปปจจยตาไดรับการฝกฝนเปน
เนืองนิตย จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง  การที่มนุษยไมสามารถเอาชนะความเกลียดได ก็
เพราะความยดึมั่น ไมเห็นความเปนอทิัปปจจยตา การฝกลักษณะนีจ้ะคอย ๆ คลายความเกลยีดชัง
มีความเมตตาเขามาแทนที่ เมตตาหรือมิตรภาพตอบุคคลและสรรพสิ่งเปนสภาพของจิตใจที่ให
ความปติ ความงาม ความเปนอิสระและความสุขอันล้าํลึก เมตตาเปนหลกัของศาสนาตางๆ เพราะ
เปนคุณคาทีก่อใหเกิดความสัมพันธ อยางเกื้อกูลกนั การปลูกความเมตตาจึงเปนหนาที่อยางหนึ่ง
ของมนุษย การเขาถึงอทิัปปจจยตาเปนเครื่องมือสงเสรมิความเมตตาเพราะทําใหหลุดพนจาก
ความบีบค้ันไปสูความเปนอิสระ บุคคลเมื่อมีอิสรภาพจึงเมตตาได (ประเวศ วะสี 2547:26-28 ) 



 

 

28

 การรูตัวเอง หรือเร่ืองของตัวเองมีวธิีการหลายอยาง วิธีรูเพื่อการปฏิบตัิ และเพื่อการ
พัฒนาตัวเอง คือวิธีมองวาชวีิตประกอบดวยขันธ 5 หรือเบญจขันธ  

 

“ มนษุยฝกใหรูตัวเองได มนษุยเปนสัตวประเภทเดียวทีส่ามารถเหน็หรือรูจิต
ตัวเองได คือรูตั้งแตรูเวทนา วากาํลังชอบหรือไมชอบ รูวากําลังคิดอะไรก็ได 
ปรกติเบญจขันธ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เชื่อมตอกนัทนัที
ออกมาเปนความชอบไมชอบ โกรธ เกลียด กลัว ดา ตี ฆา ปรากฏแกเรา
อยางนัน้ โดยเราไมทันรูตัววาอะไรเกิดขึ้น แตถาเราหัดพจิารณาตัวเองโดย
แยกแยะวาประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไวใหบอย ๆ 
ใหชํานาญ เราก็จะเหน็ตัวเองเปนรูปมากขึ้น รูเทาทนัมากขึ้น ใหความรูสึก
(เวทนา)และฝกใหรูความคิดได ตรงเวทนานั้นเสมือนประตูเราสามารถดัก
ประตูได คือเราเฝาตรงผัสสะหรือเฝาประตู หรืออินทรียสังวร คือเราสงัวรหรือ
ระวังระไวตรงอินทรีย 6 คือ ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ เราก็ยับยัง้ตัณหาและ
การกระทําตามอํานาจของตณัหาได” 
 

 การเจริญสติคือการฝกใหรูตวั  การระลึกรูทั้งกายและจิตโดยธรรมชาตมินุษยคิดอยู 
ตลอดเวลาขณะที่คิดจะไมรูตัวและเมื่อรูตัวเขามาแทนที่จะหยุดคิด เมื่อหยุดคิดจะสงบคือสงบจาก
ความคิดเกิดความสุขเพราะความทุกขเกิดจากความคิด   เกิดอิสรภาพคือการหลุดพนจากความ
บีบค้ันของจิต  การเจริญสตคิือเจริญสติใหรู กาย เวทนา จิต ธรรม ที่เรียกวามหาสตปิฏฐาน 4  
 การเจริญสติใหรูกาย หมายถึง รูในกายทัง้ปวง เชนหายใจเขา หายใจออก ยางกาว 
ยืน เดิน นัง่ นอน ที่นยิมใชมาแตโบราณคือ การฝกใหรูกายใน 2 เร่ืองคือ ใหรูลมหายใจเขาออก 
เรียกวาอาณาปานสติ คือการฝกเอาใจไปไวที่ลมหายใจ และรูอาการของการเดนิที่เรียกวา เดนิ
จงกรม คือการเดินเลนโดยมีสติรูอยูกับการกาวเดิน 
 การเจริญสติใหรูเวทนา คือ เมื่อเกิดความรูสึกใด ๆ ก็ ตามรูความรูสึกนั้น ๆ สุขก็รูวา
สุข ทุกขก็รูวาทุกข เฉย ๆ ก็รูวาเฉย ๆ  การรูทันความรูสึก จะทาํใหเวทนาไมเชื่อมตอกบัตัณหา เมื่อ
รูทันก็รูวาพอดี การมีสติรูทนัเวทนาจงึเปนรอยตอที่สําคัญของมนุษยทีจ่ะปองกนัไมใหหลุดไปสู
ความไมดีหรืออกุศล 
 การเจริญสติใหรูจิต หมายถงึสภาพจิตขณะที่กาํหนดรูวามีราคะ มโีทสะ ไมมีโทสะ 
มีโมหะ ไมมโีมหะ มีสมาธหิรือฟุงซาน หลดุพนหรือไมหลุดพน ก็ตามรูจิตในขณะนัน้ ๆ วาเปน
อยางไร 
 การเจริญสติใหรูธรรม ธรรมในทีน่ี้หมายถงึหวัขอธรรม เชน นิวรณ 5 ขันธ 5 
อายตนะ โพชฌงค อริยสัจ ธรรมเหลานี้ปรากฏอยางไร ก็ตามรูธรรมนัน้ ๆ  
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 การฝกเจริญสติไวเร่ือย ๆ จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเองถึงรากฐาน 
ความรูสึกนึกคิดจะเปลี่ยนไป ความหงุดหงิดรําคาญจะหายไป ทาํใหเปนสุขอยางยิง่ (ประเวศ วะส ี
2547:29-37) 

 
 2.2    จิตสํานึกกับการเรยีนรูของมนษุย 

  

 มนุษยประกอบดวยกายกับจิต จิตคือสวนที่รู รูสึกสุขทกุขขอบไมชอบ จําไดหมายรู 
คิดมีเจตนา และบงการใหรางกายทําตามความปรารถนาของจิต จิตจงึมีอํานาจเหนอืกาย กายเปน
วัตถุหรือรูป จติไมใชวัตถุเปนนาม กายที่ไมมีจิตก็ทาํอะไรไมได ขณะเดียวกนั ถารางกายแตกดับจิต
ก็ตั้งอยูไมได เรียกวาเปนสภาพซึง่อาศัยกนัและกนั 

 ประเวศ วะสี (2547: 57-60) กลาววาจิตวญิญาณหมายถึงมิตทิี่สูงสงของจิต หรือ
การที่มีใจสูงความดีกุศลบุญ คุณคา หรือจิตที่เจริญ จิตทีห่ลุดพน จิตที่เห็นแกตวันอย จิตที่เขาถงึสิ่ง
สูงสุดในทางพทุธ จิตวิญญาณคือปญญา จิตวิญญาณเปนมิติทีท่ําใหมนุษยตางจากสัตว 
มนุษยธรรมคือธรรมชาติแหงความเปนมนษุยอันตางจากสัตวความเปนมนษุยจงึอยูที่การมี
มนุษยธรรม มนุษยสามารถพัฒนาจิตใหสงูจนหลุดพนจากความเห็นแกตัวโดยสิน้เชงิ สามารถออก
จากความคับแคบในตัวเอง(self transcending) เปนจิตที่เลยตัวเองออกไป ระดับของความเปน
มนุษยขึ้นอยูกบัระดับทางจติวิญญาณ  จติวิญญาณสูงทําใหมีสุขภาวะ ยามใดที่เราไมเห็นแกตวั 
จิตใจผอนคลายเปนอิสระ มีความสุขในการทาํความดีรูสึกมีความสขุทั้งเนื้อทัง้ตัว ถาหมด
ความเห็นแกตวัก็มีแตความสุขสูงสุดคือความสุขจากการหลุดพน  จิตวิญญาณสูงทาํใหเปนอิสระ 
เบาสบาย สงบมีความสุข ความเปนอิสระทําใหรักคนอืน่ได คนที่ถูกบบีค้ันเหน็แกตวัรักคนอืน่ได
ยากตอเมื่อเปนอิสระความรักผูอ่ืนเกิดขึน้มาในตวัเอง ทาํใหการอยูรวมกันหรือสังคมเปนไปดวยด ี
เกิดสุขภาวะทางสงัคม และจิตวิญญาณเปนธรรมชาติของมนษุย มนษุยที่อยูใกลชดิธรรมชาติรูสึก
ขึ้นมาเองวาแผนดินมีคุณและมีความศักดิ์สิทธิ์ การเขาถึงสิ่งสงูสุดทาํใหมนษุยมีจิตวิญญาณสูง
ในทางพุทธศาสนาสิง่สูงสุดคือพระนิพพาน หรือการบรรลุจากความเหน็แกตัวโดยสิน้เชิง การบรรลุ
พระนพิพานจงึเปนการที่มีจติวิญญาณสูงสุด 

 วิธีทางพัฒนาจิตวิญญาณ ศาสนาใหญ ๆ ไมวาจะเปนฮนิดู พทุธ คริสต อิสลาม ก็
คนพบวถิีทางพัฒนาทางจิตวิญาณในทํานองคลาย ๆ กนั ลวนมุงการลดความมีตัวตน 
ประกอบดวย 

 1)  การอยูรวมกันที่ด ีไดแกการเอื้อเฟอเผือ่แผ แบงปนและไมเบียดเบยีนกนั 
 2)  การทําจิตใจใหสงบ การทําจิตใหสงบมีหลายวิธ ีเชน อยูในที่สงบ การฟง 

พระเทศน การสวดมนต การเจริญสติ เมื่อจิตใจสงบก็เปนอิสระจากความบีบค้ัน มีความปต ิมี
ความสุข เปนฐานที่ทาํใหเกดิปญญาไดงาย 
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 3) ปญญา หมายถงึการเขาถงึความจริงของธรรมชาติ ในทางพทุธศาสนาถือ 
วาความจริงของธรรมชาติคอื อนิจจงั ทุกขัง อนัตตา  การเขาถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาก็ทาํใหหลดุ
พนจากการยดึมั่นในตัวตน คือความวาง 

 สันติกโรภิกขุ (2547:63) กลาววา ตามธรรมชาติมนุษยสามารถเรยีนรูส่ิงทัง้หลาย
ตั้งแตระดับธรรมดาที่สุดเชนวัตถุตาง ๆ ทีพ่บเหน็ในชีวิตประจําวนั หรือวัตถุที่ละเอียดที่ตองใช
เครื่องมือเชนกลองจุลทรรศนหรือเครื่องมอืทางวทิยาศาสตร ชวยใหมนุษยเรียนรูระบบนิเวศวิทยา 
ระบบจักรวาล และในที่สุดเรียนรูเกีย่วกับตัวมนษุยเอง 

 เมื่อมนษุยเห็นแกตัว เพราะคดิถึงเรื่องตัวตน มนุษยจะเผชิญหนากับโลกทีน่ากลวั
และลําบากจึงทุกข ซึง่ทาํใหวนเวียนอยูในหวงแหงความทุกข แตมนุษยมีศักยภาพคอืการมอง
กลับมาดูขางใน เวลาที่มีปญหาหรือเกิดอารมณทุกข มนษุยสามารถตัง้คําถามกับตนเองวา เราเกดิ
มาเพื่อเปนอยูอยางนีห้รือ เมือ่เร่ิมต้ังคําถามไมตองใชตรรกะ แคมองเขาไปในความรูสึกนัน้ก็จะได
คําตอบวา ชีวติไมไดอยูเพื่อเครียด หรือเพือ่มีความเจ็บปวดหรือเพื่อทุกข ความหมายและคุณคา
ของชีวิตไมไดอยูตรงนี้ แตนาจะอยูใน “ส่ิงตรงกันขาม” แตเราไมชัดเจนในรายละเอยีด เมื่อจิตเริ่ม
เห็นสิง่นี้ เรียกวาสัญชาตญาณแหงการหลดุพน ที่จะหลุดพนจากความเหน็แกตัว หลุดพนจาก
อวิชชาความไมรูและหลุดพนจากความทกุขใจถาไมมีสญัชาตญาณนีม้นุษยจะเรียนรูอะไรไมคอย
ได สัญชาตญาณจะเพยีรแสวงหาทางที่จะแกปญหาทัง้หลายดวยวิธกีารตาง ๆ หลายรูปแบบใน
การแกปญหานี้ตองพจิารณาใหดีวาปญหาเปนอยางไร ปญหาเกิดขึ้นอยางไร หากฝกเชนนี้บอย ๆ 
จิตจะเริ่มแข็งแกรงขึ้น เมื่อจิตมีความแนวแนนจะเกิดสมาธิและสงบ แตวามพีลังสงู เปนพลงัที่
เจาะลึกเขาไปในสิ่งที่กําลงัศกึษาเฝาดูโดยเฉพาะอยางยิง่ปญหาชีวิตทัง้หลาย เมื่อจิตรูจักรวมกําลงั
เปนจุดเดียว เพงลงไปในความจริงของชีวติ จะเกิดความรูข้ึนมาและเห็นสิง่ทัง้หลายตามที่เปนจริง 
เมื่อเหน็ดวยตาภายใน ไมตองใชตรรกะ จะพบวาสรรพสิง่ลวนเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จากวนิาที
หนึง่ไปสูอีกวนิาทีหนึ่งไมหยุดนิ่ง (สันติกโรภิกขุ ,2547:74-77) 

 การเรียนรูของมนุษยเปนการเรียนรูผานจติสํานึก  เกียรติวรรณ อํามาตยกุล (2542: 
51-110) ไดอธิบายจิตสาํนกึ 3 ระดับ ดังนี ้
  1) จิตสํานึก (conscious mind) เปนจิตระดับแรกสุด ทาํหนาที่เกีย่วกบัการ
รับความรูสึกจากสิ่งเรารอบ ๆ ตัว ประสาทสัมผัสทั้ง หา (ตา ห ูจมกู ลิน้ ผิวหนงั) มีหนาที่สาํคัญ 3 
ประการ คือ รับรู นึกคิด และส่ังการ ทีม่ีหนาที่สําคัญในการควบคมุการทํางานของสัญชาตญาณ 4 
ประการ คือ การกิน การนอน การขับถาย และการสืบพนัธุ จิตสํานกึจงึมีหนาทีห่ลักในการชวยให
คนเรามีชวีิตรอดอยูอยางปลอดภัย 
  2) จิตใตสํานกึ (subconscious mind) เปนจิตที่มีระดับการทาํงานที่
ละเอียดออนซบัซอน มีองคประกอบ 2 องคประกอบ คือ ความคิดที่ลกึซึ้ง และความทรงจาํของ
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มนุษย ความรู ความคิด ความฝนของคนเราสวนใหญเกดิขึ้นที่จิตใตสํานึก จิตจะติดอยูกับปญหาที่
เกิดขึ้นในชวีิตประจําวนัและสังคม จิตจะพยายามรวบรวมขอมูลตาง ๆ และนาํขอมูลมาไตรตรอง
อยางลกึซึ้ง หนาที่ที่สําคัญของจิตใตสํานกึ คือทําหนาทีบ่ันทกึและสะสมขอมูลตาง ๆ ที่ประสบมา
ในชีวิตและควบคุมระบบการทํางานของรางกาย 
  จิตสํานึกจะทาํการบนัทกึและสะสมขอมลูตาง ๆ จากประสาทสัมผัสทั้งหา 
เมื่อการสัมผัสตาง ๆ ไดรับการกระตุนจากภายนอก ความรูสึกตางๆ จะถูกถายทอดไปยังสมอง 
สมองจะแปลสัญญาณเหลานี้โดยลาํพงัไมได การรับรูเปนหนาที่ของจิตสํานึก ในขณะที่เราไม
รูสึกตัว เชนเวลานอนหลับตา หู ยงัคงรับแสงและเสียงได แตเราไมรูตัวเลย ทัง้นี้เพราะจิตสํานึกไม
ทํางาน เมื่อจิตสํานึกรับส่ิงใดเขามา จะสงไปยังจิตใตสํานึกซึง่เปนที่เกบ็ขอมูลตาง ๆ ไวในอดีตมนั
จะไมลืมส่ิงใดแตเราจะจําไดตอเมื่อเราดึงขอมูลตาง ๆ ออกมาจากจิตใตสํานึกและนาํเขามาสู
จิตสํานึก แตจติสํานึกมักไมวางเพราะคิดอยูตลอดเวลา บางครั้งก็วาวุนวิตกกังวล ดงันัน้จึงไม
สามารถจะรับขอมูลจากจิตใตสํานึกได ถาเราทําใหจิตสํานึกสงบได เราก็จะสามารถรบัขอมูลจาก
จิตใตสํานึกได (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2533) แตจิตใตสํานึกนั้นไมสามารถแยกแยะขอมูลที่
ไดรับการบันทกึนัน้วาถูกหรอืผิด ดีหรือไมดี ดังนัน้ถาบุคคลไดยิน ไดเหน็ ไดฟงในสิง่ที่ดีสม่ําเสมอ 
จิตใตสาํนึกกจ็ะบันทึกและสะสมสิ่งที่ดีนัน้ไว ผลักดันใหเราแสดงออกมา เปนพฤตกิรรมที่ดี
เกี่ยวเนื่องกับขอมูลที่จิตใตสํานึกบนัทึกไว 

  จิตสํานึกของแตละคนจะมกีารสั่งการที่แตกตางกนั เนือ่งจากจิตใตสํานึก  
(subconscious mind) ซึ่งเปนตัวกาํหนดนิสัยใจคอ ทัศนคติ และพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย เชน
ออนโยน กาวราว เหน็แกตัว ชอบชวยเหลอืผูอ่ืน มองโลกในแงดี มองโลกในแงราย  จิตใตสํานึกของ
คนเราแตละคนจะเปนศูนยบันทกึขอมูลทีย่ิ่งใหญที่สุด ทุกอยางที่ผานจิตสํานึกของเรา จะถูกบันทึก
อยูในจิตใตสํานึกของคนเราแตละคน จากการบันทึกขอมูลที่สะสมมาตั้งแตวัยเด็กเล็ก ๆ ที่แตกตาง
กันทําใหคนเราแตละคนมนีสิัยใจคอที่แตกตางกนั 

  จิตสํานึกของคนเราทาํหนาที่บันทึกขอมูลตาง ๆ ไดสูงสดุในวัยเด็กเลก็ในชวง
อายุประมาณ 2-6 ป   ผูใดไดมีโอกาสอยูในสิ่งแวดลอมที่ดีมาตัง้แตเล็ก จิตใตสํานึกของคนผูนัน้ก็
จะไดบันทกึขอมูลดานดีเอาไวสงผลใหกลายเปนคนมพีฤติกรรมดานดี 

  จิตสํานึกของคนเรารับขอมลูโดยผานประสาทสัมผัสทัง้หา ในสัดสวน
โดยประมาณคือทางตาประมาณ 75-90 % ทางห ูประมาณ 10-15 % จมูก-ล้ิน-ผิวหนังประมาณ 
2-5% ดังนัน้สิง่ที่เราไดยนิในวัยเด็กจงึมีอิทธิพลอยางยิง่ตออารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของ
คนเรา เชน เดก็ที่เติบโตขึ้นมาจากครอบครวัทีพู่ดจาไพเราะ ก็จะพูดไพเราะดวย เด็กทีเ่ห็นคนรอบ
ขางมีบุคลิกด ีก็จะมีบุคลิกดดีวย พฤติกรรมของผูใหญ คอืบทเรียนที่ดทีี่สุดของผูใหญ ดังนัน้
ส่ิงแวดลอมจึงมีอิทธพิลตอจิตใตสํานึกและพฤติกรรมของมนุษยอยางมากมาย  
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  3) จิตเหนือสํานึก (superconscious mind) เปนแหลงของพลงังาน ความ
รอบรู สภาวะสรางสรรคที่แสนจะมหัศจรรยของมนษุย ซึ่งผูที่เขาถงึจติเหนือสํานกึของตัวเองได จะ
เกิดการหยั่งรูเอง (intuition) สภาวะสรางสรรคที่ยิ่งใหญ (peak experience) และเกดิความปติสุข 
(bliss) จากภายใน จิตเหนอืสํานึกแบงเปน 3 ระดับ  

  3.1) จิตเหนือสํานึกระดับแรก หมายถึงแหลงความคิดสรางสรรคของ
มนุษย ซึง่เกิดจากการเชื่อมโยงความคิดตาง ๆ ที่เดมิมีความเกี่ยวของสัมพันธกนัเลย มารวมเขา
เปนความคิดเดียวที่แปลกใหม ซึง่เรียกความคิดนี้วาความคิดเชิงเทียบเคียง (Metaphoric 
Thinking) การคิดเทียบเคียงเปนความคิดที่ล้ําคาของมนุษย มักจะเกดิขึ้นในขณะทีจ่ิตของคนเรา
สบายหรือผอนคลายมากทีสุ่ด ผูที่รูจักผอนคลายจิตใจของตนเองมักจะเปนผูที่มีความคิด
สรางสรรคที่แปลก ๆ ใหม ๆ อยูเสมอ  

  3.2) จิตเหนอืสํานึกระดับทีส่อง หมายถงึการหยัง่รูเอง การพัฒนาและนํา
จิตเหนือสํานกึมาใชอยางเตม็ที่นัน้ก็คือ การหยุดการทาํงานของจิตสํานึกและจิตใตสํานึกโดยใช
กระบวนการทาํสมาธ ิ(Meditation) ซึ่งทําใหความคิดที่วุนวายจากจิตใตสํานึกสงบลง และพลังจิต
อันมหาศาลที่เกิดจากจิตใจทีจ่ดจอนี้ จะคอย ๆ ยกจิตใจของผูทาํสมาธิใหเขาสูจิตเหนอืสํานึก 

  3.3) จิตเหนือสํานึกระดับทีส่าม หมายถงึความรักความเมตตาที่ยิง่ใหญ 
การทาํสมาธิ เปนวิธกีารที่มปีระสิทธิภาพที่สุดสําหรับการพัฒนาความรูสึกไมแบงแยก สมาธทิี่เขาสู
จิตเหนือสํานกึระดับสูง มีความเปนอันหนึง่อันเดียวกนั หลังจากผูทําสมาธิกลับมาเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ ในสงัคม เขาจะมองโลก มองผูรวมงานดวยสายตาแหงความรักมากยิง่ขึ้น  

 การทาํสมาธิจงึเปนการพฒันาทั้งจิตสาํนกึ จิตใตสํานึก และจิตเหนือสํานึกไป 
พรอม ๆ กัน  ผูที่มีสติจึงหมายถงึผูที่สามารถควบคุมจิตใจของตนเองใหจดจออยูกับภารกิจที่ตอง
ทําในปจจุบนัไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึง่สามารถแบงได 3 ประเภท ตามระดับการควบคุมจิตสํานกึ
หรือความมีสติไดแก 
 1) คนที่ควบคมุจิตสํานกึตัวเองไมคอยได คนเหลานีม้ักจะควบคุมจิตใจ
ตนเองไมคอยได มีสตินอย มีความรูสึกตวันอย มีการเปลี่ยนแปลงอารมณงาย มีความสามารถใน
การควบคุมจิตใจของตนเองใหจดจอกับภารกิจในปจจบุันไดนอย มักปลอยจิตใจใหลองลอยไปกบั
เร่ืองของอดีตและอนาคตอยูเสมอ ส่ิงเรารอบตัวจึงมีอิทธิพลตอจิตใจและอารมณของคนประเภทนี้
มากที่สุด 
 2) คนที่ควบคมุจิตใจของตัวเองไดคอนขางดี มีสติคอนขางสงู มี
ความสามารถในการควบคุมจิตใจของตนเองใหจดจอกับภารกิจในปจจบุันไดคอนขางดี สามารถ
ควบคุมความคิดของตนเองใหคิดในเรื่องที่ควรคิด (เร่ืองที่จะทาํใหจิตใจเบิกบาน สดใส) และเรื่องที่
ไมควรคิด (เร่ืองทีท่ําใหจิตใจเศราหมอง) ไดเปนอยางดี  
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 3) คนที่สามารถควบคุมจิตสํานึกของตัวเองไดอยางยอดเยี่ยม หรือมสีติที่
คอนขางสมบรูณสามารถควบคุมจิตใจของตัวเองใหจดจอกับภารกจิในปจจุบนัไดอยางยอดเยีย่ม 
และสามารถควบคุมจิตใจของตัวเองใหอยูเหนือส่ิงเรา สัญชาตญาณตาง ๆ ของมนษุยไดอยางด ี 
 ความจริงคนเรามีสติดวยกนัทกุคน จะตางกันก็แตเพียงวา บางคนมีสติสูง บางคน
ไมคอยมีสติ คนที่มีสติสูงก็จะมีความรูสึกตัวสูงทัง้ทางกายและทางจิตใจ มีความรูสกึตัวในทุก ๆ 
อริยบถของชีวติ เชน การนั่ง ยืน เดิน วิ่ง เคลื่อนไหว หายใจเขาออก ฯลฯ บุคคลเหลานี้จะสงางาม 
สํารวม เพราะสามารถควบคุมพฤติกรรมของชีวิตของตวัเองได สติจงึเปรียบเสมือนกับเปนหางเสอื
ที่คอยควบคุมชีวิตของคนเราใหเดนิไปตามทิศทางที่เรามุงหมาย การฝกสติหรือเจริญสติ จึงเปน
ความจาํเปนพืน้ฐานของการพัฒนาชวีิตของคนเรา  

 
 2.3   การเรยีนรูของผูใหญ  

  

 การเรียนรูตามปรัชญาการศึกษาผูใหญเชื่อวาทุกคนมศีักยภาพ มีประสบการณม ี
ภูมิปญญาเดิมจากการเรียนรูตลอดชีวิตตั้งแตเด็ก เปนการสั่งสมประสบการณที่เปนพืน้ฐานสูการ
เรียนรูตามความถนัดในการเรียนรูของแตละคนที่ชวยใหการเรียนรูนัน้มีประสิทธิภาพภายใต
เงื่อนไขของเวลา บุคคล สถานที่ ผูเรียน ผูสอน (อังศินันท อินทรกาํแหง, 2545) ความเชื่อเบื้องตน
เกี่ยวกับการศึกษาผูใหญเชงิมนษุยปรัชญา ชัยฤทธิ์ โพธสุิวรรณ (2544:21-24) สรุปไดดังนี ้

 1) มนุษยนัน้มธีรรมชาติเปนคนดี  ภายใตสิ่งแวดลอมทีอ่บอุน รักใคร และมี 
เสรีภาพ 

 2) เสรีภาพและความเปนตนเอง (Freedom and autonomy) พฤติกรรมเปน 
ผลจากการเลอืกกระทาํ แตเปนอิสระและเสรีภาพภายใตขอจํากัดของพันธกุรรม ประสบการณเดมิ 
และสภาพแวดลอม มนษุยสามารถเปนผูเลือกกระทาํและเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม ปรับปรุง
ขอจํากัดที่มีอยูเพื่อชีวิตที่ดกีวาทั้งของตนเองและมวลมนุษยชาติได 

 3) ความเปนปจเจกชนและศักยภาพ มนุษยนิยมตระหนกัในความสําคญัของ 
ความเปนเอกลักษณ มนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาสูชวีิตที่มีคุณภาพ ศักยภาพในการแกปญหา
ของตนเอง ศักยภาพที่จะพฒันาตนเองใหดีที่สุดเทาทีต่นเปนได โดยอาศัยความฉลาด ปญญาและ
ความรูเหตุผล (Intelligence and reason) รวมกับความรูคิดใครครวญและอารมณ (intuition and 
emotion) 

 4) ตนและการรับรูตนเอง (Self-concept and the self) มนุษยนยิมให 
ความหมายของตนวาเปนผลรวมของทกุสิง่ทีท่ําใหบุคคลหนึง่แตกตางจากบุคคลอื่น สวนการรับรู
ตนเอง เปนการที่บุคคลประเมินตนเองตามความคิดของตนวาตนเปนใครและอยางไร ที่สําคัญ การ
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รับรูตนเองเปนตัวกาํหนดพฤติกรรม และสิ่งที่มีอิทธพิลอยางสงูตอความสามารถในการเจริญเติบโต
และพัฒนาตนเอง 

 5) การเปนจริงในสิง่ที่ตนสามารถเปนได(Self-actualization) คุณลักษณะ 
ภายในของมนุษยคือความพยายามที่จะพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องและตระหนักรูในศักยภาพที่
แทจริงและเปนเอกลักษณของตน 

 6) การรับรู (Perception) พฤติกรรมเปนผลของการเลือกรับรู บุคคลเห็นและ 
เขาใจสิ่งรอบตัวตามการเลอืกรับรูของบุคคลนั้น 

 7) ความรับผิดชอบและความเปนมนษุย (Responsibility and humanity)  
มนุษยใหความสําคัญแกตน ปจเจกบุคคล และความเปนตนเอง (Self, individual and the free 
autonomous) ที่มีความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืนและสงัคมในที่สุด มนุษยนิยมใหคณุคาของ
เอกลักษณของบุคคลแตในขณะเดียวกนัมนุษยนยิมใหคุณคาของความเปนมนษุยที่มีความสัมพนัธ 
 การเรียนรูของผูใหญ ซึง่เปนการหาความรูใหมโดยการวิเคราะหประสบการณและ
คิดทบทวนจนเกิดความรูใหม  (Intuition)  ของ Lindeman ( อางถงึใน Knowles, 1978) สามารถ
สรุปประเด็นทีส่ําคัญไดดังนี ้

 1) เมื่อผูใหญตระหนักวาการเรียนรูสามารถตอบสนองความตองการ และ 
ความสนใจของตนแสดงวาผูใหญพรอมทีจ่ะเรียนรูแลว 

 2) ผูใหญมุงใหการเรียนรูเกดิประโยชนกับชีวิตจริง (life-centered) ดังนั้นการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูผูใหญควรใชสถานการณจริงในชวีติเปนเนื้อหาของการเรียนรู 

 3) แหลงทรัพยากรการเรียนรูที่ดีที่สุดของผูใหญคือประสบการณ หมายความ 
วาวธิีหลกัในการเรียนรูของผูใหญนาจะเปนการวิเคราะห การศึกษาประสบการณของผูใหญเอง 

 4) ผูใหญมีความตองการอยางแรงกลาทีจ่ะชี้นําตนเอง (Self-directed)  
ดังนัน้บทบาทในการสอนผูใหญควรจะเปนการเขารวมกระบวนการสบืคนหา(Mutual inquiry) กับ
ผูเรียนผูใหญ 

 5) ความแตกตางระหวางบคุคลของผูใหญเพิ่มมากขึ้นตามอาย ุ ดงันั้นการ 
จัดการศึกษาใหแกผูใหญควรใหความสาํคญัในการชดเชยในความแตกตางของผูเรียนผูใหญ ทัง้ใน
ดานรูปแบบการเรียนรู ระยะเวลา สถานที่ และความเรว็ชาของกิจกรรมการเรียนรู 
 อยางไรก็ตาม Lindeman มิไดแยกการศึกษาผูใหญกับการศึกษาเด็ก โดยกลาววา 
แนวคิดการศกึษาผูใหญนัน้อาจเหมาะสมและชวยใหเด็กเรียนรูไดดี เมื่อความตองการ ความสนใจ 
สถานการณในชีวิต อัตมโนทัศน (self-concept) และความแตกตางระหวางผูเรียน เปนปจจยัใน
การนาํมาพิจารณารวมกนัในการจัดกจิกรรมการเรียนรูใหแกเด็ก 
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 กระแสของนักจิตวิทยากลุมมนุษยนยิมนาํความสนใจการเรียนรูของผูใหญไปสู 
”Andragogy : ศาสตรและศิลปะในการชวยเหลือใหผูใหญเรียนรู ” มาใชเปนรากฐานในการพัฒนา
แนวคิดความเชื่อเชิงมนุษยนิยม ทีว่า 1) บุคคลมีเอกลักษณเปนของตนเอง 2) โดยธรรมชาติคน
ตองการพฒันาไปในทางที่ดตีามศักยภาพ จนเปนเอกลกัษณ ตามที่เรียกตามคาํของ Maslow   คือ 
self - actualization  3) การเรียนรูเปนกระบวนการภายในของผูเรียน บุคคลภายนอกเปนเพียงผู
อํานวยความสะดวกการเรียนรู ตัวผูเรียนเปนผูรับผิดชอบกระบวนการเรียนรู 4) บุคคลตองการชี้นาํ
ตนเอง หมายถึงการที่บุคคลสามารถบอกความตองการของตนไดวา ตองการเรียนรูสิ่งใด เพื่อ
วัตถุประสงคและการใชประโยชนอยางไร อยากเรียนรูโดยวิธีใด ความเชื่อนี้นาํไปสูแนวคิดผูเรียน
เปนศูนยกลางของการเรียนรู(Learning-centered approach) การเรียนรูของผูใหญที่ตางจาก
การศึกษาของเด็ก ตามแนวคิดนี้ตั้งอยูบนรากฐาน หลักการ และความเชื่อ 4 ประการดังนี ้ 
(Knowles,1980 อางถงึใน อังศินนัท อินทรกําแหง, 2545) 

 1) ผูใหญมีมโนทัศนรับรูตอตนเองที่เปลี่ยนไปจากการพึง่พาผูอ่ืนไปสูการชี้นาํ 
ตนเอง 

 2) บทบาทของประสบการณ ผูใหญจะสะสมประสบการณความรูเพิม่ข้ึนและ 
ขยายฐานที่เชือ่มโยงกับประสบการณความรูใหม เปดกวางที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ เปนประสบการณที่
มีตอการเรียนรูของผูใหญหลายประการ คือ 

 2.1) ผูใหญสามารถแลกเปลีย่นความคิดและประสบการณกับผูอ่ืน ขยาย       
         โลกทัศน  
 2.2) ผูใหญมปีระสบการณเดิมเปนพืน้ฐานและสามารถนําประสบการณ    

                                           เดิมนี้ไปสัมพนัธกับประสบการณใหม จึงทําใหประสบการณใหมม ี    
        ความหมายมากขึ้น 

 3) ผูใหญมีความพรอมที่จะเรียนรู เมื่อมีความตองการนาํไปแกปญหาในชีวิต 
จริง ทัง้ในครอบครัวและการทํางาน 

 4) ความมุงหมายของการเรยีนรู ผูใหญมแีนวโนมตอการเรียนรูเพื่อนําความรู 
ไปใชทันทีโดยเร็วในชีวิตจริง มองเหน็คุณคาของเวลา ยึดปญหาเปนศูนยกลางของการเรียนรูพรอม
ทั้งลงมือปฏิบตัิ 
 โดยสรุปการเรยีนรูของผูใหญ: Andragogy แสดงใหเหน็ความสําคัญของการรับรู
ตนเองของผูใหญที่รับรูวาตนสามารถชีน้ําตนเองในการเรียนรูได การจดัสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ
คุณลักษณะนีย้อมทาํใหเกิดการเรียนรูที่มปีระสิทธิภาพและคงทน จากคุณลักษณะเดนนีน้ําไปสู
แนวคิดการเรยีนรูที่สอดคลองกันคือการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
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2.3.1 การเรยีนรูโดยการชี้นําตนเอง 
 

 Knowles (1975) ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง (self- 
directed learning) วาเปนกระบวนการทีบุ่คคลริเร่ิมเองในการวินิจฉยัความตองการในการเรียนรู 
กําหนดจุดหมาย เลือกวิธกีารเรียนจนถึงการประเมินความกาวหนาในการเรียนรู ทัง้นี้โดยไดรับ
หรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน Knowles (1975) ไดนําเสนอขอสรุปตามแนวทฤษฎีมนษุย
นิยมเกี่ยวกับธรรมชาติของมนูษยกับการเรียนรูดวยตนเอง 5 ประการดงัตอไปนี ้

 1) มนุษยเติบโตดวยความสามารถ และความตองการทีจ่ะนําตนเอง 
 2 )ประสบการณของผูเรียนเปนแหลงความรูสําหรับการเรียนรู 
 3) บุคคลแตละคนเรียนรูในสิ่งที่ตองกระทาํในชวีิตของแตละคน 
 4) ธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียนเปนการเรียนรูที่มีปญหาเปนศนูยกลาง 
 5) ผูเรียนทีเ่รียนรูดวยตนเองไดรับแรงจูงใจภายในหลาย ๆ ประการ เชน  

ความตองการที่จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง ความอยากรูอยากเหน็ ความปรารถนาที่จะประสบ
ความสาํเร็จและความพอใจในความสําเรจ็ 
 หลักการและแนวคิดของการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองของ Knowles (1980) 
และ Tough (1979) มีลักษณะดังนี ้

1) การยอมรับตนเอง คือ มีภาพพจนตอตนเองในเชงิบวก เชื่อมั่นวาตนเอง 
เรียนไดพึ่งตนเองไดแกปญหาได มีความคดิริเร่ิม รับผิดชอบตอการเรียนรู 

2) การมีแรงจงูใจภายใน คือ อยากรูอยากเหน็ ตองการแสดงความสามารถ 
ของตนในบางอยางเพื่อพิสูจนความสามารถหรือศักยภาพของตนเองจงึเปนแรงจูงใจ 

3) การมีความรับผิดชอบในการควบคุมกํากับการเรียนรูดวยตนเอง ถือเปน 
ปจจัยภายในของบุคคล 

4) ความสามารถในการบริหารจัดการดวยตนเอง เปนสถานการณที ่
สามารถควบคุมภารกิจตาง ๆ ได ซึ่งเกี่ยวของกับปจจัยภายนอกของบุคคล  

5) ความสามารถในการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง โดยหาความจาํเปน 
ของการเรียนรู ตั้งเปาหมายแสวงหาแหลงความรู เลือกวธิีการเรียนรูที่เหมาะสม รูวิธกีารและ
ประเมินผลการเรียนดวยตนเอง หรือผูอ่ืนชวยประเมนิการเรียนรูของตนเอง 

6) การมีความพรอมที่จะเรียนรูดวยตนเอง ทัง้ดานสุขภาพจิต รางกาย 
แข็งแรง มีระดบัความคิดยึดมั่นในความคดิเห็น และเชื่อมั่น เปดกวาง มีศีลธรรม มีความมุงมัน่ รู
คุณคา การดูแลสุขภาพและมีรูปแบบชีวิตที่ดี มีการพฒันาทักษะดานสมอง สรางสรรคความคิด 
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7) การมีบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่เปนประชาธิปไตย ใหเกียรติเคารพ 
ในกฎเกณฑรวมกนัเนนคุณคาความเปนมนุษย มีสภาพแวดลอมทางกายภาพตาง ๆ ที่เอื้อตอการ
เรียนรู 
 นอกจากนี ้Brockett & Hiemstra (1991, อางถึงใน ชยัฤทธิ ์โพธิสุวรรณ, 
2544) ไดสรุปแนวคิดการเรยีนรูโดยการชีน้ําตนเอง ไวดงันี ้

 1) การชี้นาํตนเองเปนคุณลักษณะที่มีอยูในทุกคน เพียงแตจะมีมากหรอืนอย 
เทานั้นขึน้อยูกบัสถานการณการเรียนรู 

 2) บทบาทของผูเรียน คือมคีวามรับผิดชอบในการเรียนรูเปนหลัก และเปนผู 
ตัดสินใจวางแผนและเลือกประสบการณการเรียนรู (Learning experience)  

 3) การเรียนรูโดยการชี้นาํตนเองจะเนนความรับผิดชอบของผูเรียนและเชื่อใน 
ศักยภาพที่ไมสิ้นสุดของมนษุย 

 4) การชี้นาํตนเองในการเรียนรูกอใหเกิดผลดานบวกของการเรียนรู ผูเรียน 
จดจําไดมากขึน้เกิดความสนใจในการเรียนรูอยางตอเนื่อง และสนใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น มี
ทัศนคติที่เปนบวกตอผูสอนมากขึ้น มัน่ใจในความสามารถเรียนรูไดของตนเองมากขึ้น 

 5) กิจกรรมการเรียนรูโดยชี้นาํตนเองมีหลากหลายรูปแบบ เชน การอาน การ 
เขียน การเสาะหาความรูโดยการสัมภาษณ การศึกษาเปนกลุม ทัศนศึกษา การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับผูเชีย่วชาญหรือผูสอน การหาความรูโดยใชคอมพิวเตอร หรือแมกระทั่งการเรียนจากสือ่ 

 6) ในการเรียนรูโดยการชี้นาํตนเองที่ประสบผลสําเร็จ ผูอํานวยความสะดวก 
ตองมีบทบาทในการรวมปรึกษา แลกเปลีย่นความคิด เปนแหลงความรูตามผูเรียนตองการ มี
ความสัมพันธอันดีกับผูเรียน มีสวนรวมในการถายโอนบทบาทการเรียนการสอน และสนับสนุนให
ผูเรียนคิดอยางแตกฉาน (Critical thinking) 

7) การชี้นาํตนเองเปนสิง่ที่มคีุณคา เปนวิธทีี่ผูเรียนมีอิสระในการแกปญหา 
ซึ่งไมจํากัดวาจะเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมที่เปนประชาธปิไตยเทานั้น 

8) การเรียนรูโดยการชี้นาํตนเองสามารถเกิดขึ้นไดในประชาชนทุกหมูเหลา 
ไมจํากัดเพยีงกลุมใด เชื้อชาติใดเทานัน้ 

9) หากผูสอนใหความไววางใจแกผูเรียน ผูเรียนสวนใหญจะเรียนรูอยาง 
เต็มที่และทุมเทในการเรียนรูเพื่อคุณภาพ 

10) การเรียนรูโดยการชี้นาํตนเองไมสามารถแกไขปญหาในการเรียนรูไดทกุ 
ปญหาในบางกรณีอาจมีขอจํากัดบางเชนในบางสังคมและวัฒนธรรม 
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2.3.2 การเรยีนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง  
 

     การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) เปนกระบวนการ 
เชิงเหตุผลหรือการหยัง่รู  Mezirow (1991)  กลาววา  การเปลี่ยนแปลงการเรียนรูคือการตีความ 
หมายจากการรับรูจากประสบการณ  ความรูสึก การกระทําที่ผานมา จากนัน้นํามาไตรตรองให
เหมาะสม นาํมาประเมนิคา ยอมรับและรวบรวมเปนประสบการณทีเ่หมาะสมกับบุคคลนั้น  บุคคล
เมื่อมีประสบการณเชนไรก็จะมองสิง่เราหรือประสบการณตาง ๆ ตามประสบการณของตน เปน
กรอบที่บุคคลใชอางอิง (Frames of Reference) ในการตีความหมายและสรางความเขาใจ
ปรากฏการณตาง ๆ และสงผานถงึกรอบความคิดและการกระทําของบุคคลนั้น  การเรียนรูจะ
เกี่ยวของกับการตีความหมายจากการรับรู  การสื่อสาร วธิีการแสดงออก แนวความคิดของบุคคล 
และสถานการณที่เกิดขึ้นภายนอก 
 

  กระบวนการเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลง 
 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู  Mezirow (1991) เชื่อวา เปนผลมาจาก 
“สถานการณที่ทาํใหเกิดความสับสน” ซึ่งถูกกระตุนโดยวิกฤติของชวีิตหรือการเปลี่ยนแปลงครั้ง
สําคัญของชีวติ Bateson ไดกลาวถงึกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นซึง่เปนการรับรูผานสถานการณ 
(Transituation) และผาน Transcendent นัน้จะมีผลตอการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 
(Transformative learning) ของผูใหญ 4 รูปแบบสรุปไดวา   

 1) การเรียนรูผานแบบแผนของความหมาย เปนการจัดระเบียบ การบรรจง
แตงเติมมุมมองที่มีอยู ใหประณีตขึ้น โดยสามารถคนหาหลักฐานทีม่าสนับสนุนสิง่ที่มีอยูดัง้เดิมใน
ใจใน และขยายความชัดเจนของมุมมองของตนเอง 

 2) การเรียนรูที่จะสรางกรอบมุมมองใหม พบกับกลุมใหมและสรางแบบแผน 
ความหมายใหมที่ใหความสําคัญตอการรับรูที่มี 

 3) การเรียนรูที่ผานเปลี่ยนมุมมอง ของเรา มีผลมาจากความรูสึกวา ความรู 
ความเขาใจพืน้ฐานของเรายังไมเพยีงพอเราสามารถมปีระสบการณในอีกวฒันธรรมซึ่งเปนผลจาก
การคิดไตรตรองตอความเขาใจที่ผิด ผลทีไ่ดอาจจะเปลีย่นมุมมองตอกลุมที่มสีวนรวม  

 4) เราอาจเปลีย่นจิตนิสัย (habit of mind) โดยมีความตระหนกั และการ
พิจารณาไตรตรองที่มีตอการสรุปความคดิในมุมมองทีม่ีตอกลุมมากกวาตอตนเอง  

  การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง เปนกระบวนการเชงิเหตุผลภายใตจิตสํานึก
หรือโดยการหยั่งรู กระบวนการจินตนาการ Ross Keane (1985 cite in Mezirow, 1991: 177-
180) รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงทางประสาทสมัผัส ทีเ่กี่ยวของกับการคนพบตนเอง เปนการ
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เปลี่ยนแปลงการรูคิด อารมณ และจิตสํานึก การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้เกี่ยวเนื่องกนั 4 ระยะ สรุป
ไดวา 
 1) เร่ิมตนจากความวุนวายสบัสน  เกิดความไมสมดุลภายใน  มีผลตอ
รางกายและจติใจ 
 2) คนหาวาความหมายและความสงบคอือะไร  โดยเริม่ตนจากการคนหา
ความหมายดวยตนเอง พึ่งตนเอง จากนัน้จึงขอความชวยเหลือจากแหลงอืน่ ๆ แลวนําความรูที่
ไดมาเปนการเรียนรูของตนเอง และเริ่มพิจารณาไตรตรอง ตั้งสมมุติฐานและมองหาวาขอบเขตของ
ปญหาคืออะไร   จากนั้น เร่ิมมีความเชื่อวาความสุขมาจากตนเองทัง้หมด ทาํใหเกิดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง เขาใจความรูสึกและเทาทันอารมณของตนเอง ซึ่งจะนําไปสูการเขาใจในสิง่อื่นมากขึ้น  และ
เรียนรูวาจะเรยีนรูภาวะที่เกดิขึ้นไดอยางมปีระสิทธิภาพไดอยางไร  และจะแสดงออกถึงพฤติกรรมที่
จะรับมือกับปญหาไดอยางไร เรียนรูทีจ่ะปลดปลอยอารมณ ความรูสึกและเริ่มคนหาศักยภาพดาน
อ่ืน ของตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูใหมและมองโลกในแงดี 
 3) รูจักยอมรับส่ิงที่เปนอยู การยอมรับตนเองเปนประสบการณภายใน วา
สามารถยอมรบัตนเองจากสิง่ที่เกิดขึ้นไดจริง จุดนี้เปนจดุเปลี่ยนแปลงการเรียนรู 
 4) การบูรณาการการเรียนรู คือ จัดเตรียมแบบแผนของความหมาย และ
สํารวจความเปนไปไดของความหมายใหม ๆ จากสิ่งทีค่ลุมเครือ สามารถมองกลบัไปกลับมาได ทํา
ใหเกิดความมัน่ใจและมองใหแจมชัดขึ้น เมื่อมาถงึจุดนีจ้ะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
ความคิด และการปฏิบัติใหมไดดีที่สุด 

 
 รูปแบบการบูรณาการการเปลี่ยนแปลง   
 

 Braud และ Anderson (1998: 2423-245) กลาวถึงรูปแบบการบูรณาการ
การเปลี่ยนแปลงซึ่งประกอบดวยลักษณะ 5 ประการที่สมัพันธกนัและดําเนนิไปอยางตอเนื่อง เปน
ขั้นตอนของกระบวนการ ซึ่งนําไปสูความรู ปญญาและการกระทาํ ดังนี ้

 1) การมีจิตจดจอ (Mindfulness) กระบวนการของการมีใจจดจอเร่ิมตนจาก 
การกระทําที่เต็มไปดวยความตั้งใจ เปนการเฝาดูอยางตัง้ใจ การเปดรับส่ิงที่เขามาอยางมีสติ การ
ตื่นและการตระหนกัรู ความมีจิตจดจอกอเกิดการรบัรูที่แจมชัดและเหน็สิ่งตาง ๆ ตามความเปน
จริง เปนการตระหนกัรูอยางมีเมตตา เมตตาทั้งในการกระทํา แรงจูงใจและความคดิ เปนความรูสึก
ที่เขามาในชวีติของตน ของผูอ่ืน ตลอดจนทกุสิ่งในธรรมชาติ  

 2) ความสามารถในการเขาใจ (Discernment) เมื่อมีจติจดจอก็จะเกดิ
ความสามารถในการเขาใจการเหน็คุณคา ซึ่งเปนการเหน็หรือรับรูดวยหัวใจไมใชเพยีงแตเหน็จาก
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หลักฐานที่แสดงเทานัน้ ซึง่เปนความเขาใจอยางถูกตองแมนยํา มองเห็นแกนแทของสรรพสิ่ง การ
เคารพในแหลงที่มา เหน็ความสําคัญ เขาใจรูปแบบ และแรงจูงใจ   

 3) การเหน็คณุคาและความเขาใจ (Appreciation and Understanding) 
เมื่อมีจิตจดจอและความสามารถในการเขาใจแลว ตอมาคือการเห็นคณุคาและความเขาใจ เปน
การรูที่ไมไดเกดิจากเหตุผล แตเปนการรูดวยหวัใจ ซึ่งมคีวามถกูตองเปนความดีและมีคุณธรรม 
เต็มไปดวยความเขาใจประสบการณในบริบทอยางสมบูรณ สามารถสรางกรอบความคิดหรือการ
ตีความประสบการณอยางมีความหมาย 

 4) การเปลี่ยนแปลงตนเอง (Transformation of self) การเริ่มตนการเรียนรู
ดวยหวัใจสูความคิดและการกระทํา เปนบรูณาการหรือหลอมรวมการเรียนรูหรือประสบการณเขา
มาในตนเอง ทําใหความคิดเขาสูความรูสึก และลงสูประสบการณของชีวิต คือการเปลี่ยนแปลง
ของตน ในฐานะผูคนหา ผูวจิัย และผูปฏิบัติ ที่เปนการเปลี่ยนแปลงทางปญญา 

 5) การเปลี่ยนแปลงผูอ่ืน (Transformation of Others) ในขณะที่เราสือ่สาร
และแบงปน วาอะไรที่เราเรยีนรูหรือ เรามกีารเปลี่ยนแปลงอยางไรกับผูอ่ืน  ผูที่เราแลกเปลี่ยนดวย
ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงเชนกนั  การแบงปน  การเปดใจกวาง การให   เอ้ือเฟอ เมตตา และการ
รับใชผูอ่ืน  สามารถเขาใจทกุขของผูอ่ืนและใหการชวยเหลือ (compassionate abiding) สิ่งนี้เปน
จุดเริ่มที่สรางสรรคและยั่งยนืที่เปนมิตรกบัโลกที่เราอาศัย  ไมเพียงแตการเปลี่ยนระดับบุคคล
เทานั้น แต ในกลุมเล็ก ๆ กลุมใหญ องคกร สถาบนั สงัคมและวัฒนธรรม  แมกระทั่งโลกก็อาจจะ
เปลี่ยนแปลงได  นี่คือสวนหนึ่งของการกระทําในสังคม-สวนหนึง่ของกฏ-ของกระบวนการ  การ
สื่อสารและการแบงปนเรื่องราวสามารถที่จะขยายการเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นกับผูมีสวนเกี่ยวของ
ทุกคน รวมถึงผูอานรายงานการวิจยั 

 

 การเรยีนรูเพือ่การเปลี่ยนแปลงจิตสํานึกใหม 
 

 Brown (2001) ไดเสนอการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงจติสํานึกใหม ไว 12 
ขั้นตอน ดงนี ้

1) จัดเวลาใหเหมาะสมและสอดคลองกับธรรมชาติ ทั้งบรรยากาศภายใน 
และภายนอก 

2) การผอนคลายอยางลึกซึง้ เร่ิมตนจากการหลับตา การเงียบจากความคิด  
ความวิตกกงัวล ใหมีจุดสนใจไปยังธรรมชาติ 
 3) การสะทอนความคิด ดวยการหลับตา ตัง้ใจนึกถึงคาํถาม หัวขอ อยาง
ลึกซึ้ง เชน ฉันเปนใคร ทาํไมจึงโกรธ ทาํไมจึงเปนเชนนัน้ ถาเราจะทาํโครงการอยางนีท้ําใหสําเร็จ
ไดอยางไร ประมาณ 10 นาที และจดจาํไว เราจะพบวา รูคําตอบไดอยางไร 
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 4) รูเทาทันระบบความคิด มีสติรูตัวทั่วพรอมกับการคดิ เปดรับความคิดเพื่อ
พัฒนาความสมบูรณอยางมสีติทั้งภายในและภายนอก  
 5) การรับรูการมองอยางเขาใจ มองส่ิงภายนอกเพื่อการสังเกตการมอง
ภายใน อยางแนวแนและรูตวัทัว่พรอม 
 6) จินตนาการภายใน  เชนนกึถึงภาพวงกลมอยางจดจอแนวแนและใหเห็น 
ภาพนัน้อยางชัดเจน 
 7) วิเคราะหอยางมีเหตุผล อะไรคือสัญลักษณของวงกลม อะไรคือความรูสึก
กับส่ิงนั้น ส่ิงนัน้หมายถึงอะไร การวิเคราะหอยางมีเหตุผลชวยพฒันาความรูสึกเขาใจ 
 8) ความรูสึกภายใน หลับตา กาํหนดลมหายใจ รับรูถงึความสมัพนัธของ
ระบบความคดิกับวงกลมดงักลาว 
 9) สรางจนิตนาการภายใน โดยเชื่อมโยงระหวางกายกับจิต จินตนาการให
เปนไปโดยธรรมชาติ เรียนรูจากประสบการณที่เกิดความรูสึกใหม ซึง่เปนความรูสึกจากภายใน 
 10) บูรณาการ  ระหวางการทํางาน วางแผนกลยทุธ การปรับความรูสกึจาก
ประสบการณ และผลการรับรูภายใน เพื่อจัดระบบความคิดใหชัดเจน 
 11) แนวแน  นําไปใชในทุกการกระทําในกิจกรรมตาง ๆ ทบทวน เชื่อมโยง
ระหวางจิตใตสํานึกกับส่ิงที่เกิดขึ้นภายนอก 
 12) การแบงปน แบงปนประสบการณกับคนที่ไววางใจ ดวยความรัก ชวยให  
พัฒนาความหมายของความรูสึกภายใน มกีารพัฒนาเครือขายและสนบัสนุนสิง่ตาง ๆ ในอนาคต 
  

 2.3.3 พุทธธรรมกับการเรียนรูในการพัฒนาจิตสํานึกของคร ู
 

 พระเทพวิสุทธเิมธี (พุทธทาสภิกขุ) (2546: 46-55) กลาววา ครูเปนผูสรางโลก  
 

“ครูสรางวิญญาณของเด็ก... ครูจึงอยูในฐานะ สรางโลก โดยผานทางเด็ก.. 
ความมุงหมายของครู ก็คือสรางเด็กใหเปนคนดี แลวเปนผูใหญที่เปนคนดี....
สอนใหเด็ก ๆ รูจักรักษาคุมครองแผนดิน ไมทําลายทรพัยากรของธรรมชาติ
โดยไมจําเปน... ถาครูจะสอนใหทุกคนรูจกัถนอมทรัพยากรธรรมชาติ หรือทํา
ใหมีการทดแทนกันไดเร่ือย ๆ มันก็เปนการสรางแผนดนิโลกที่ดี ใหมตีนไมที่
รมร่ืน แลวแผนดินก็เปนแผนดินที่ดี “ 
 

“ครูสรางไดทุกโลก... สรางมาตั้งแตอยูในครรภ เร่ืองนี้คนโบราณเขาเชื่อ คร้ัง
พุทธกาลในอนิเดียนีเ้ขาเชื่อวา สามารถจะทําใหเด็กในครรภนั้นปลอดภัย
ฉลาดอะไรได โดยทําใหถกูกบัเรื่อง ก็มพีิธบีริหารครรภ เรียกวาคภพบริหาร 
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สวดมนตใหพรกันโดยพราหมณ แลวมารดาก็ตั้งอยูในศลีอุโบสถจนกวาจะ
คลอด... พอออกจากครรภกแ็วดลอมใหดทีี่สุด ใหเกิดสมัมาทิฏฐิมากขึ้น”  

 

ครูตองมีธรรมเปนชีวิต  
“ครูตองมีธรรมเปนชวีิต  ระบบธรรมชีวี แปลวา มีธรรมะเปนชวีิตหรือมีเนื้อมี
ตัวเปนธรรม... ชีวิตนีเ้ติมธรรมะลงไปเรื่อย ๆ จนกวาจะเต็ม คนนัน้กพ็ลอยได
ชื่อวาเปนมนษุยที่สมบูรณ มีธรรมะเปนชวีิต มีชวีิตเปนธรรมะ... ธรรมะ
แปลวาหนาที่เพื่อการดับทุกข  ความประพฤตินัน้คือ การประพฤติถูกตองทั้ง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ... ทางกาย รางกายและการบริหารรางกายก็
ถูกตอง ทางวาจา การพูดจา...ตองถูกตอง  ทางจิต ก็คอือบรมจิตใหจิตมี
สมรรถภาพเตม็ที่ที่ควรจะม ีจะไปใชในทางไหนก็ได ทาํใหจิตที่มีคุณสมบัติที่
เต็มตามทีธ่รรมชาติกาํหนดใหแลวก็ตามวธิีที่ไดคนพบตามกฎของธรรมชาตินี้
เอง... แลวก็ถกูตองอันสุดทายทางปญญา..   ”  

 

ชีวิตตองประพฤติถูกตองเพื่อความรอด  
“ส่ิงมีชีวิตจะตองทาํธรรมะหรือหนาทีน่ั้น คือส่ิงซึ่งจะตองทําสาํหรับส่ิงมีชีวิต
...ชีวิตมนัตองประพฤติถูกตองเพื่อความรอด... ความรอดนั้นมีอยู ๒ ชัน้:ชั้นที ่
๑ รอดชีวิต หรือรอดปญหาทางกาย ; แตวารอดชีวิตไมมีปญหาทางกาย แต
จิตเปนมิจฉาทิฏฐิก็ได มีกิเลสหนาแนนกไ็ด ก็เลยตองหาความรอดในทางจิต  
ทางวิญญาณ อีกสวนหนึ่ง. ฉะนั้นความรอดจึงมีอยู ๒ ชั้น: รอดชีวิต เพราะ
ปฏิบัติตอชีวิตอยางถูกตอง, รอดจากความทุกขทัง้ปวง ซึ่งเปนเหตุใหเกดิ
ความทุกขเสียได” 

 

ชีวิตตองมีความถูกตอง  
“ผูที่จะเปนธรรมชีวี ตรวจสอบตัวเองดูอยางงาย ๆ วามนัถูกตองอยูทกุวินาที
... คําวาถกูตองนี้ขอใหปรับปรุงใหมนัมีไดจริง แลวกม็ีไดตลอดเวลา แลวเรา
ตองไมขี้เกียจที่จะสงัเกต การสังเกตอยางนี้คือการทาํกัมมัฏฐานอยางดีเลิศ 
อยูตลอดเวลา ทุกอิริยาบถทัง้หลับทั้งตืน่ คอยเฝาดูความถูกตอง...ถาครูจะ
ถือหลักอนันี ้คือการสรางเด็ก ๆ นี้ใหมีระบบธรรมชีวี มีชีวิตอยูดวยความ
ถูกตองกย็ิ่งดี มีความเขาใจ แลวครูก็ทําตนเปนตวัอยางแหงบุคคลธรรมชีวีนี้
อยูตลอดเวลา...เด็กเพยีงแตทําตามครู ทาํตามครูก็พอเสยีแลว เพียงแตทํา
ตามครูนั้นก็พอเสียแลว ฉะนั้นครูจะตองประพฤติใหเปนตัวอยางที่ดี ลูกศิษย
ก็ทําตามครู กก็ลายเปนคนดี...” 
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 พระชยสาโร (Shaun Chiverton) (2546 ) กลาววา ครูตองเปนผูใหความรู
และกัลยาณมติร สงเสริมส่ิงที่ดีงามใหกับเด็ก ครูตองตั้งใจทําสิง่ที่ตนเองกําลงัทาํอยางดีและมี
ความสุขในสิง่นั้น ถาเด็กเหน็ความจริงอยางนี้ เด็กจะมฉีันทะเพิ่มข้ึนและลดตัณหาใหนอยลง ถาครู
สอนใหเด็กรูความจรงิจากประสบการณ เมื่อเรียนรูความจริง เด็กจะมปีญญา  ถาเดก็รูความจรงิวา
ตนเองไมตองการความทกุข เด็กก็จะรูวาคนอื่นก็ไมตองการเปนทุกข และตองการมคีวามสุข
เหมือนกนั เดก็ควรไดเรียนรูวา คนทกุคนเปนเพื่อนกนัดวยธรรมชาติอันเดียวกัน ครูตองเปนตัวอยาง
ที่ดี เปนกัลยาณมิตรอยูตลอดเวลา เด็กตองการความรัก ความเมตตาทีส่ม่ําเสมอและไมมีเงื่อนไข 
ครูจึงตองมีขอบเขตที่ชัดเจนและตายตัว เด็กจึงจะมีความรูสึกปลอดภัย  หัวใจแทของพทุธศาสนา
คือปญญา ตองเรียนรูรวมกนัระหวาง เด็ก ครู และผูปกครอง 
 เรืองศักดิ์ ปนประทีป ( 2547) ไดศึกษากระบวนการเรียนรูเพื่อเสริมสราง
คุณธรรม จริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ไดขอคนพบ ความเปน “ครู” ที่สมบูรณแบบดวยการคนพบ
ความถองแทแหงความหมายของคําวา “ครู” วา ครูเปนผูฟงที่ดี  ครูเปนผูสรางพฤติกรรมการฟง  
การพูด การอาน และการเขยีนที่ดี  วิถีชวีติของครูคือ วิถีหนึ่งของการเรียนรูของเด็ก ครูคือรูปแบบที่
เด็กพรอมจะเลียนแบบ ครูคอืผูสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี ครูคือกาํลังใจ ครูคือสวนสาํคัญของ
การเรียนรูรวมกับเด็ก ครูคือผูสรางกระบวนการเรียนรูใหเด็กรูถึงความสัมพันธของมนุษย ครูคือผู
หยั่งถึงโลกในใจเด็ก ครูจัดกระบวนการเรียนการสอนทีม่คีวามสัมพันธของสาระการเรียนรู 
กระบวนการเรยีนรูและการประเมินผลการเรียนรูตามศักยภาพของเดก็รายคน 
 ในทางพุทธศาสนาถือวาการพัฒนาตนเปนระบบบูรณาการ การดาํรงชวีิต
และการดําเนนิชีวิตของตนนั้น มีความสมัพันธกนัอยางใกลชิด ระหวางพฤติกรรม จิตใจและ
ปญญา พระธรรมปฏก (ป.อ. ประยุตฺโต) กลาววา การพฒันาตนนัน้เปนการปฏิบัติการตาม
ธรรมชาติ จากขอเท็จจริงทีว่าคนดาํเนนิชวีิตดวยพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ดังนัน้ถาจะพฒันา
ตนจะตองพัฒนาทั้ง 3 ดานการฝกตนตองอาศัยผูฝก และฝกใหตนเรียนรูหลากหลายประเภท นับ
แตธรรมชาติรอบตัวและตัวตนดวยกนัเอง เชนทารกแรกเกิด พอแมปูยาตายาย พีน่องญาติตาง ๆ 
ลวนเปนผูฝกใหทารกทัง้สิน้ และเปนการฝกที่ดี มีความเมตตา กรุณา มีความเปนกลัยาณมิตร จงึ
ชวยใหการเรียนรูของทารก สามารถเรยีนรูไดรวดเร็วและเพิ่มมากขึน้ ยิ่งอยูในสภาพแวดลอมทีเ่อื้อ
ตอการเรียนรูดวยแลว ทารกนัน้จะยิง่เรียนรูไดมากมาย และสามารถปฏิบัติจนเกิดความชาํนาย
และพึ่งพาตนเองได มีชีวิตรอดไดอยางดี 
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 ประพนธ ธนารักษ  (2546: 85-86) ไดกลาวถงึแนวทางการจัดการฝก เพื่อ
ชวยใหตนเกิดการเรียนรู คือ 
 1) พอแม ครูอาจารย ตองเปนตนแบบและเปนตัวอยางทีด่ี ทั้งในดาน
พฤติกรรม จิตใจ และปญญา   การฝกใหตนพัฒนานัน้ ไมวากลวิธีการสอนจะมากมายและดีวเิศษ
เพียงใด เนื้อหาวิชาที่สอนนัน้จะเขมขน หรือทันสมยัเพยีงใด หากพอแม ครูอาจารยไมสามารถเปน
ตนแบบหรือตัวอยางที่ดีในดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญาใหกับผูที่จะฝกได   การเปนแบบอยาง
จึงเปนกระบวนการที่นาํไปสูการพัฒนาตนที่แทจริง 

 2) สิ่งแวดลอมทั้งภายในบาน โรงเรียน สังคมที่อาศัยตองจัดสภาพใหเอ้ือตอ
การฝก จึงจะเกิดการเรียนรูอยางอิสระ เสรีและกระตุนใหเกิดการใฝรูเพิ่มข้ึน 

 3) การมีความสัมพันธระหวางตนดวยกนัอยางเปนกัลยาณมติร ไมทาํราย ไม 
ทําลายกนั มีความหวงัดี เอ้ืออาทร มีบรรยากาศที่เอ้ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสขุ ปราศจาก
ความกดดนัทัง้ปวง     

 4) ตองไดรับการสงเสริมสนบัสนุนใหเรียนรูส่ิงใหม ๆ ในเชิงสรางสรรคอยู
ตลอดเวลา จงึตองมีการลงมอืปฏิบัติจริงและมีโอกาสไดประสบการณที่หลากหลาย และสําคัญ
ที่สุด ควรสงเสริมใหมีการพัฒนาตนเองมากกวาแขงขันกับผูอ่ืน 

 พุทธศาสนาถอืวาบทบาทของผูเลี้ยงดูมีความสาํคัญมาก ไมวาจะเปนบิดา 
มารดา หรือครู  การเลีย้งดบูุตรตามนัยแหงพระพทุธศาสนานัน้มิใชเพียงการเลี้ยงดูใหเติบโตเทานั้น 
แตพอแมตองเลี้ยงดูดวยรัก ถนอม ชี้แนะ และชวยเหลือดวย (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2535) ที่
เรียกวากัลยาณมิตร 7 ประการ (พระเทพเวท ี[ป.อ. ปยตฺุโต], 2532) 

 1) ปโย นารัก ในฐานะที่สบายใจและสนทิสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา 
 2) ครุ นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ 

เปนทีพ่ึง่ไดและปลอดภัย 
 3) ภาวนีโย นายกยอง ในฐานะทรงคุณคอืความรูและภูมิปญญาอยางแทจริง 

ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึง้ภูมิใจ 
 4) วัตตา จ รูจกัพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร  

อยางไร คอยใหคําแนะนาํวากลาวตักเตือนเปนที่ปรึกษาที่ดี 
 5) วจนกัขโม อดทนตอถอยคํา คือพรอมทีจ่ะรับฟงคาํปรึกษาซกัถาม 

เสนอแนะวิพากษวิจารณอดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว 
 6) คัมภีรัญจะ กถงั กัตตา แถลงเรื่องล้าํลกึ สามารถอธบิายเรื่องยุงยาก  

ซับซอนใหเขาใจและใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลกึซึ้งยิง่ขึ้นไป 
 7) โน จัฏฐาเน นิโยชเย ไมแนะนาํเรื่องเหลวไหลหรือชักจงูไปในเรื่องเสือ่มเสีย 
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 อําไพ  สุจริตกลุ (2545)   กลาววาคุณธรรมของสังคมก็ตองเริ่มตนที่ใจ ใจ
ของแตละคน ในโรงเรียนในสถาบันการศกึษาทั้งหลายก็เหมือนกนั ตองเริ่มที่ใจของตัวเองกอน 
แลวคอยสอนลูกศิษย เมื่อมหีลักของใจอนัมั่งคง ก็คงจะแนวแนในการทําความด…ี ที่สําคัญที่สุด 
คือ ครูเองตองประพฤติตนเปนตัวอยางเดก็จึงจะทาํตามตัวอยางที่ดีของผูสอนเพราะฉะนั้นไมวาจะ
ใชเทคนิคใด ๆ นานาสารพัน ถาผูสอนทําไดเองไมตองมีสื่อหรืออุปกรณอะไรมากมาย การสอนของ
ทานก็จะประสบผลสําเร็จ เด็กก็จะเห็นคลอยตามและทําตามดวย 

 การทาํหนาที่ของครูที่สนองบทบาทของการศึกษา  (พระธรรมปฏก        
[ป.อ.ปยุตฺโต], 2539) กลาวไว 2 ประการคอื 

1) หนาที่ของสิปปทายก หรือศิลปทายก คอื ผูถายทอดศลิปวิทยาหรือ 
ถายทอดวิชาการ ฝกสอนความรู ความชาํนิชาํนาญซึ่งมีผลตอชีวิตของบุคคลและมีผลตอสังคมโดย
เปนสื่อสําหรับถายทอดวัฒนธรรมและรักษาสงเสริมความเจริญงอกงามของสังคม 

 2) หนาที่ในการเปนปจจยัอดุหนนุเกื้อกูลใหบุคคลพัฒนาชีวิตของเขา หรือ 
ชวยพฒันาความเปนมนษุยของเขา คือหนาที่ของกัลยาณมิตรคือหนาที่ชวยใหคนพัฒนาคุณคาที่
แทแหงความเปนมนุษยที่เขาเปนคนที่บรรลุถึงความดีงามของชีวิต เปนคนที่มีสติ ปญญา 
ความสามารถ มีคุณธรรมตาง ๆ จนสามารถดําเนนิชวีิตดวยปญญา 

 คุณธรรมที่พึงประสงคของครูไทยนัน้  อาจยึดปฏิบัติตามหลักธรรมที่สําคัญ
ของศาสนาทีต่นนับถือก็ได  สําหรับคุณธรรมของครูไทยตามแนวทางพุทธศาสนา  ครูแตละคนควร
ศึกษาและปฏบิัติตามคําสอนเรื่องทางสายกลางที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา”   ซึ่งแปลวาทางสาย
กลางแหงขอปฏิบัติฝกฝนใจในทางที่ชอบ คําวาทางสายกลางนัน้ หมายถึงทางดาํเนนิทางใจหรือขอ
ปฏิบัติบําเพ็ญทางใจทีท่ําใหพนจากกิเลส ทางสายกลางในที่นี้คือ อริยมรรค คุณธรรมขอนี้ถือวาเปน
ธรรมขั้นสูงในศาสนาพทุธ ไดแก   

  1) สัมมาทิฎฐิ  การเห็นชอบ หมายถงึ การเห็นดวยใจ ดวยปญญา  เหน็ถูก 
เห็นผิด ตลอดจนการเหน็ในฝายดทีัง้หลายที่เรียกวา การเหน็ชอบตามทาํนองคลองธรรม  พระธรรม
โกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ  2539 ; 30)  กลาววา  สัมมาทิฎฐิเปนรุงอรุณแหงทางพนทุกข  หรือ
อาจพูดวา  การเหน็ชอบเปนแสงสวางสองทางใหพนทุกข  ครูทัง้หลายหากมีสัมมาทิฎฐิ และถอื
ปฏิบัติอยางดยีอมเปนครูทีม่ีความเปนครู  กลาวคือ  ผูนัน้จะเปนครูที่เขาใจอาชีพครูอยางถูกตอง  
เห็นอุดมการณของความเปนครู  ทําใหเลือกปฏิบัติไดถูกตองวาจะเปนคนรับจางสอนหนังสือหรือ
เปนครูอริยบุคคลนั่นเอง 

 2) สัมมาสงักปัปะ การดําริชอบ หมายถึง การคิดอยางฉลาดรอบคอบ รูจัก
ไตรตรอง เปนผูมีวิธีคิด รูจักใชความคิดในทางทีถู่กตองดีงามคิดในทางสรางสรรคและเปนประโยชน
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ทั้งตอตนเอง ตอศิษย และตอสังคม ครูผูมคีวามคิดไมเบยีดเบียน ไมมุงราย ไมอาฆาตแคน ยอม
เปนครูที่มีความสมบูรณในการปฏิบัติหนาที่ครู 

 3)   สัมมาวาจา การพูดจาชอบ หมายถึง การไมพูดจาสอเสียด ไมเพอเจอ 
ไมพูดหยาบ และ ไมพูดปด ไมพูดเทจ็ ครูตองใชคําพูดกบัศิษยอยูตลอดเวลาทั้งในหองเรียน และ
นอกเวลาเรียน การพูดและวิธีพูดของครูมผีลตอความรูสึก และจิตใจของศษิยเสมอ ครูพูดดวย
ความจริงใจ ออนโยนไพเราะ ยอม ทาํใหศษิยมีความเคารพและรักนับถือ 

 4) สัมมากมัมนัตะ  การทําการงานชอบ  หมายถงึ  กากรระทํากจิการตาง ๆ  
ดวยความเต็มใจและตั้งใจอยางเตม็ความสามารถ เพื่อใหเกิดผลดีตอบุคคลที่เกี่ยวของทั้งหลาย  
การกระทําใด ๆ  ดวยความมุงมัน่  อดทน  ขยันขนัแข็ง  ซื่อสัตย  และรอบคอบ  ครูผูมีธรรมขอนี้  
ยอมเปนครูผูกลาเผชิญกับกจิการงานทั้งปวง 

 5) สัมมาอาชวีะ การเลี้ยงชวีิตชอบ หมายถึง การทํางานอาชีพสุจริต และ 
ไมผิดกฎหมายทั้งหลาย ธรรมขอนี้สําหรบัครู หมายถงึ ความพยายามเลี้ยงชพีตนเองและ
ครอบครัวโดยวิธีการที่ถกูตองชอบธรรม ไมเบียดเบยีนเวลาในการสอนหรือเวลาตามหนาที่ครู  
ตลอดจนการใชเวลาวางเพื่อเลี้ยงดูตนเอง  โดยแบงเปนเวลาสําหรับการศึกษาคนควาหาความรูเพื่อ
ใชสอนศิษย  การใชเวลาวางเพื่อพักผอนและสุขภาพ 

 6) สัมมาวายามะ การเพยีรชอบ หมายถึง การมุงมั่นพยายามในทางฝายดี
ทั้งหลาย ครูผูมีความเพียร คือ ครูผูพยายามศึกษาความรูอยูเสมอ ครองธรรม มีความสม่าํเสมอใน
การปฏิบัติหนาที่การงาน 

 7)  สัมมาสติ การระลึกชอบ หมายถึง การพิจารณาไตรตรองสภาพ
ส่ิงแวดลอมในทางทีถู่ก การไตรตรองวาสิ่งนั้นคืออะไร เปนอยางไร เพื่ออะไร และโดยวิธีใด ยอมทาํ
ใหจิตใจผูไตรตรองสงบและเปนสุข ทั้งสตปิญญาก็จะยิง่เฉียบแหลมรอบคอบในการผจญปญหา 
ใด ๆ ครูผูระลึกชอบ ยอมเปนครูผูมีสติไมเสียสติและอยูในทาํนองคลองธรรมและไมออกนอกลู
นอกทาง 

 8)  สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง การตั้งอยูในความสงบไม
วอกแวกโลเล ไมปลอยใหกิเลสทั้งหลายมาหลอกลอใหหลงผิด ครูผูมคีวามตั้งใจมั่นชอบยอมเปน
ครูผูประสบความสาํเร็จในการดําเนินอาชีพครูเพราะเปนครูที่ไมมีจติใจฝกใฝในทางอืน่ที่มิใชทาง
แหงวชิาชพีของตนไมพยายามหาเลีย้งชีพโดยวิธีอ่ืน ๆ ไมคิด ไมเห็นไมนอกลูนอกทางของความ
เปนครู 
  ขอคนพบที่สาํคัญในงานวิจยัที่เกีย่วกับการปฏิบัติตนของครูที่สอดคลองกับ
แนวคิดทางพทุธศาสนา รุงลาวัลย  ละอําคา (2545) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการแลกเปลี่ยน
เรียนรูเกี่ยวกับการปรับใชวฒันธรรมพืน้บานของครูและผูทรงภูมิปญญาเพื่อการจดัประสบการณ
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ระดับอนุบาล   พบดัชนีการจัดประสบการณระดับอนุบาล ดานมุมมองของครูในการปรับใช
นวัตกรรม พบวา ครูมีความสนใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใหเปนอยูอยางเรียบงายสอดคลองกับ
ธรรมชาติ  ครูมีการพฒันาตนใหเปนผูมีสมาธิ มีสติในการทํากิจกรรมตาง ๆ  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจยัของ ธนวรรณ วิศรุตานันท (2545) ไดศึกษาการพูดกับตนเองของเด็กวัยอนบุาลใน
กิจกรรมการเลนเสรี ในดานแบบแผนคําพดูกับตนเองทีส่ัมพันธกับกระบวนการถายทอดทางสงัคม   
วัฒนธรรมที่สามารถยกระดบัจิตสํานึกของเด็ก ไดคนพบที่นาสนใจคอื  ส่ิงแวดลอมทางสังคม
วัฒนธรรมที่ชวยยกระดับจติสํานึกของเด็ก  คือกรณีศึกษาที ่1  เปนชุมชนของผูปฏิบัติธรรมซึ่งใช
มรรคแปด เปนหนทางในการดําเนินชีวิต มีสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมในดานตาง ๆ คือ ดาน
การกระทํา ไดแกการกนิอยูอยางไมเบียดเบียน กตัญู  อยูรวมกันอยางเกื้อกูล ดานจิตใจ ไดแก
การกลอมเกลาจิตใจไปในทางดีละอกุศล การรักษาจิตใจใหสงบตัง้มัน่ การใชสติในการดําเนนิชวีิต 
ดานสติปญญา ไดแกการมองเหตุการณตามความเปนจริงในธรรมชาติ การตระหนกัรูเทาทนั 
ความรูสึกนึกคิดของตนเอง  กรณีศึกษาโรงเรียนที่ 2 มแีบบแผนการดําเนนิชีวิตอยางมัน่คง สุขสงบ
มีสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมในดานตาง ๆ คือ  การกระทํา ไดแก  การปฏิบัติกิจวัตรตาง ๆ 
อยางมีระเบียบวินัยและมีความรับผิดชอบ ดานจิตใจ ไดแก ความมุงมั่นในทางบวก มีสติจดจอกับ
การทํากิจกรรมที่มีแบบแผนชัดเจน การกลอมเกลาจิตใจใหออนโยนดวยสุนทรียศาสตร   สวนการ
ถายทอดสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมสูจิตสํานึกของเด็กประกอบดวยกระบวนการสองสวน คือ 
1) การที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมรอบตัวดวยการใชชีวิตอยูทามกลางผูใหญที่มี
ปฏิสัมพันธกันอยางเกื้อกูล  การไดทํางานในชีวิตประจาํวันรวมกับครู และ 2)การที่เด็กไดถายทอด
ประสบการณที่ไดรับจากปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมออกมาในการเลน เพื่อนาํประสบการณสู
กระบวนการคดิทั้งสามระดบัที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก จนสามารถพฒันาจิตสาํนึกขึน้  และงานวิจยั
ของ  Barbara (2006) ที่ศึกษาเกีย่วกบัการมองโลกของนักบริหารที่เปนผูปฏิบัติวิปสสนา เปน
ประจําทกุวนัผานการนัง่สมาธิ พบวามีผลตอการทํางาน คือใชสติทําความรูสึกตวัทางกายระหวาง
ทํางาน และสามารถอธิบายการรูจากภายใน จากสมาธิ ไดแก เร่ืองอนจิจัง ความเขาใจเรื่อง
ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  การฝกสติจะชวยความสามารถในการอยูกบัปจจุบันขณะได 

 สรุปไดวาหลักการสอนและหลักการพัฒนาผูเรียนตามแนวพุทธนัน้ ครูจะตอง
ฝกฝนตนเองใหมีสัมมาทิฏฐิ มีความถูกตอง ไตรตรอง พจิารณา สงัเกตความคิด ความรูสึกและการ
กระทําของตนเอง รวมทัง้การปฏิบัติสมาธิภาวนาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในการดําเนนิ
ชีวิต  มีความเปนกัลยาณมติร มีความรัก ความเมตตา ตลอดจนสรางสิ่งแวดลอมทีเ่อื้อตอการ
เรียนรู เพื่อเปนตัวอยางใหเด็กไดเลียนแบบและซึมซับทัง้เนื้อทั้งตวัของครู    
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2.4 การเรยีนรูของเด็ก 
 

2.4.1 แนวคดิจากทฤษฎพีัฒนาการและการเรียนรูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวยั 
 

 แนวคิดเกี่ยวกบัทฤษฏีจิตวทิยาพฒันาการและการเรียนรู ในการมองการ 
เรียนรูในแงกายและจิตเปนพื้นฐานของการมองการเรียนรูกับพฒันาการซึ่งมีความหมายที่แยกแยะ
ออกจากกันไดยาก  การเรียนรูหมายถงึ การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมซึ่งเปนผลมาจากประสบการณ
ตาง ๆ ที่บุคคลไดรับไมใชผลจากวฒุิภาวะทางกาย และพัฒนาการหมายถงึกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของพฤติกรรมที่ดําเนนิไปอยูตลอดเวลาอยางมีทิศทาง วุฒิภาวะและ
ประสบการณเปนปจจัยสาํคญัของพัฒนาการและการเรยีนรู  แนวคิดเกี่ยวกบัทฤษฏจีิตวิทยา
พัฒนาการและการเรียนรูที่เกี่ยวของกับเดก็ปฐมวยั ประมวลไดเปน 3 กลุมใหญ ๆ ดังนี ้(บุษบง 
ตันติวงศ, 2537) 

 1) วุฒิภาวะนยิม (Maturationist-nativist view) กลุมแนวคิดนี้เชื่อวา 
พัฒนาการกับการเรียนรูไมสมัพันธกนั พัฒนาการเกิดกอนการเรียนรู การเรียนรูเปนกระบวนการ
ภายนอกที่ไมเกี่ยวกบัพัฒนาการ ลําดับข้ันตอนของพัฒนาการกําหนดโดยวุฒิภาวะ ลักษณะของ
กระบวนการเรยีนรูมีรูปแบบที่กําหนดไวแลวตามธรรมชาติ 

1) กลุมแนวคิดพฤติกรรมนิยม(Behavioral-environment view) พัฒนาการ 
กับการเรียนรูสัมพันธกนัและเกิดขึ้นพรอม ๆ กนัไป พฒันาการเปนการเปลี่ยนแปลงการตอบสนอง
ตามสัญชาตญาณใหเปนการตอบสนองที่ควบคุมดวยจิตสํานึก การเรียนรูคือการสะสมประมวล
พฤติกรรมทีซ่บัซอนกวาเดิมหรือพฤติกรรมที่เกิดขึน้แทนพฤตกิรรมตามสัญชาตญาณ ลําดับข้ันตอน
ของพัฒนาการของเด็กมีข้ันสูงสุดเทียบเทาพัฒนาการของผูใหญ ลกัษณะของกระบวนการเรียนรู
เปนการเลียนแบบซึ่งเกิดจากการเสริมแรงและการลงโทษ 

2) กลุมแนวคิดปฏิสัมพันธนิยม (Comprehensive-interaction view) กลุม 
แนวคิดนี้เชื่อวาพัฒนาการสมัพันธกับการเรียนรู โดยใหความสาํคัญแกปฏิสัมพันธระหวางกายและ
จิต วุฒิภาวะและการเรียนรูกระตุนใหพัฒนาการกาวหนาตอไป พัฒนาการเกิดจากกระบวนการวฒุิ
ภาวะและกระบวนการเรียนรูซึ่งมีอิทธิพลตอกัน ลาํดับข้ันตอนของพัฒนาการเปนไปตามลักษณะ
และโครงสรางพัฒนาการที่ระบุไวในทฤษฎี 

 กลุมแนวคิดปฏิสัมพันธนิยม แบงออกเปน 2 กลุมทฤษฎี ไดแก 1) กลุมทฤษฎ ี
พัฒนาการดานจิตใจ อารมณ สังคมและบุคลิกภาพ กลุมแนวคิดนี้เชือ่วาพฒันาการเกิดจาก
แรงผลักดันในตัวเด็กที่จะปรับตัวใหไดรับการยอมรับจากสังคม 2) กลุมทฤษฎพีัฒนาการทาง
สติปญญาและจริยธรรม กลุมแนวคิดนี้เชื่อวาพฒันาการเกิดจากการปฏิสัมพันธทางกายและทาง
ความคิดกับส่ิงตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมและการปฏิสัมพนัธกับบุคคลตาง ๆ  
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 ตอมาไดมีทฤษฏีทางจิตวทิยากลุม Transpersonal   Psychology ที่เร่ิม 
มาจากแนวคิดของ Abraham Maslow ผูซึ่งมีความเชื่อพื้นฐานวามนษุยเปนคนดี และมนุษยมี
ความตองการที่เปนแรงจูงใจ (Motivational Needs) เพื่อพัฒนาไปสูความสมบูรณของแตละคน 
คือไปถึงระดับ Self-actualization จนในป 1968 Maslow เร่ิมคํานงึถงึเอกลักษณของปจเจกบุคคล
ที่นาจะเปนไปไดมากกวาขั้น Self-actualization และความเปนมนษุยชาติ จงึเกิดกลุมที่ศึกษา 
Psycho spiritual Development ที่ Maslow เรียกกลุมนี้วา พลังที่ 4 (Fourth Force) 

 กลุม Fourth Force มองวาการพัฒนามนษุยตองพัฒนาทางดาน spiritual  
การศึกษาจึงเปนการศึกษาแบบผสมผสานดาน Modern Academic Psychology กับแนว 
Traditional Spiritual Practice โดยมีฐานคิดดานทฤษฎีพัฒนาการจาก Piaget กลุม 
Transpersonal Psychology นี้ไดศึกษาตอจากหลักพฒันาการของ Piaget และสรุปวามนุษยมี
การพัฒนาในลักษณะดังนี ้
 

 
          Sensory              Mental     Spiritual 
            Subconscious             Self-conscious                         Superconscious 
            Prerational                          Rational                                                Transrational 

  
 
 2.4.2 พัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
 

 การเรียนรูของเด็กในระยะตนเปนการเรียนรูจากสิง่แวดลอมตาง ๆ ทีอ่ยูราย
รอบตัวเด็ก เดก็เรียนรูจากการซึมซับจากสิง่แวดลอมรอบตัว การเลียนแบบจึงเปนสิ่งเดียวที่เดก็ทาํ
เพื่อพัฒนาตนเองการเลยีนแบบของเด็กเปนการเรียนรูทีม่ีพลังมหาศาล นอกจากการกระทําการ

prepersonal    personal transpersonal 

Fourth force 

Transpersonal Child psychology     Transpersonal Psychology 

Joseph Chilton Pearce Ken Wilber 



 

 

50

งานภายนอก ที่เขาไดเหน็ผูใหญรอบตัวปฏิบัติ ซึ่งตอมาจะกลายเปนงานของเด็กในการเลนแลว 
คุณภาพภายในการกระทาํตาง ๆ ในมิติดานความหมาย อารมณ ก็ถายทอดไปสูใจของเด็กอยาง
ตรงไปตรงมาเชนเดียวกัน เดก็ ๆ สามารถรบัรูถึงความสํานึกตอความเกือ้กูลกันระหวางสรรพสิ่ง  
ของชีวิต เมื่อผูใหญไดถายทอดความสาํนึกนั้นออกมาเปนการปฏิบัติในวิถีชวีิต กอนรับประทาน
อาหารเรามองเห็นความเกื้อกูลจากธรรมชาติทั้งมวลในจานขาวใบนอย ครูทําการขอบคุณอาหาร
ไมใชเพราะเปนพิธกีรรมแตในการขอบคุณนี้เปยมไปดวยความสาํนึกกบัทุกถอยคําทีเ่ปลง
ความหมายออกมา ดวยจิตสํานึกนัน้อยูในตัวครู การกราบไหวพระพทุธรูป สิง่บูชาดวยใจนอม
รําลึกถึงพระคณุอันประเสริฐที่ชี้ทางแกมวลมนุษย เปนการกราบทีน่อมทั้งกายและใจไวดวยกนั จงึ
เปนการกราบที่เปนสัญลกัษณที่แสดงออกถึงความรูสึกภายในผานเปนการกระทําทางกาย
ภายนอก หากแตคุณคาล้ําลึกที่เด็กนอมรับเขาไปไวในใจ เปนความรูสึกนบนอมบูชาจากภายในตวั
ครู  (Steiner, 1975 อางถงึใน ธนวรรณ วศิรุตานันท, 2545) 

 เด็กอายุแรกเกิดถึง 7 ป เปนวัยที่เรียนรูจากการเลียนแบบ ซึ่งการเลียนแบบนี้
มิใชเปนการเลยีนแบบอยางผิวเผินเพียงแตทาทางหรือคําพูด แตเปนการเลียนแบบลกึลงไปถงึ
อารมณ ความรูสึกนึกคิด สิง่ที่เด็กเลียนแบบไปในชวงนี้จะฝงลึกลงไปในเด็กและจะหลอหลอมทัง้
กายและจิตวญิญาณ การเรียนรูของเด็กเปนการเรียนรูผานจิตใตสํานึก เพราะฉะนั้นสิง่ทีเ่ด็กเรยีนรู
จะสงผลตอสุขภาพ กิริยาทาทาง อารมณ ความรูสกึนกึคิด โดยไมรูตัว และจะฝงแนนไปจนโต การ
จัดการศึกษาเพื่อเด็กจึงตองคัดเลือกแตส่ิงที่ดีงามใหแกเด็ก และปกปองเด็กจากสิ่งทีจ่ะทําลาย
ความบริสุทธิ์ไรเดียงสา และความดีงามทีต่ิดตัวเด็กมา (บุษบง ตนัติวงศ, 2544) 
   Pearce (2002) ศึกษาการทํางานของสมองของเด็ก พบวาการเติบโตของ
สมองมีสวนสมัพันธโดยตรงกับการมีปฏิสัมพันธกับโลกที่แวดลอมรอบตัว ในระยะวัยเด็ก เด็กมี
การพัฒนาทางดานรางกาย การพัฒนาประสาทสมัผัส ตามหลกัของ Piaget ซึ่ง Pearce ได
อธิบายทฤษฎสีมองสามสวนของ Mclean, Pribrum และ Penfield เพื่อทาํความเขาใจเรื่อง
พัฒนาการทางสมองตามระดับความคิดออกเปน 3 สวนดังนี ้
   สมองสวนแรก คือ สมองสวน Reptile Brain มีผลตอการกระทาํ (action) 
สมองสวนที่สอง คือ Limbic System มีผลตอความรูสกึ (feeling) และสมองสวนที่สาม คือ 
Neocortexจะมีผลตอความคิด (Thinking) สมองสามสวนจะมีการพฒันาไปตามลาํดับข้ัน โดย
เร่ิมพัฒนาจากประสาทสัมผัส (sensory world) จากนัน้จึงพัฒนาเกีย่วกับอารมณความรูสึก 
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แผนภาพที่ 1 โครงสรางการทํางานของสมอง 
          (ที่มา: Pearce,2002) 
 
   สมองในสวนที่พัฒนากอนตั้งแตแรกเกิดจนถงึอายุประมาณ 7 ขวบคือสมอง
สวนหนาหรือกานสมอง (Brain stem) เปนสมองของสตัวเลื้อยคลาน  ที่เปนการทํางานของ R-
System ซึ่งเปนพฤตกิรรมตามสัญชาตญาณ มีความชาญฉลาดของการใชประสาทสัมผัสของ
รางกาย มีลักษณะการดํารงชีวิตตามแบบของสัญชาตญาณการดํารงชีพและใชกลไกการปองกนั
ตัวดวยประสาทอัตโนมัต ิตอบสนองแบบตรง ไมผานการคิด ไมมีอารมณเขามาเกีย่วของ เชนถา
หิวก็รองเมื่ออ่ิมก็หยุดรอง พออายุประมาณ 1 ป จงึเกิดการพัฒนาสมองสวนหนา (Fore Brain) ซึง่
เปนสมองของสัตวเลี้ยงลกูดวยนม เปนการทํางานของ Limbic System เปนความสามารถในการ
ใชปญญาเชื่อมโยงการมีปฏิสัมพันธตออารมณและความรูสึก สมองจะผลิตสารเคมเีมื่อเกิด
อารมณตาง ๆ เชน ดีใจ เสยีใจ สมองจะกระตุนใหรางกายสรางสารสุข หรือสารทุกขสงไปทั่ว
รางกาย และสารเคมีที่กอใหเกิดความรักความผูกพันในครอบครัว ทําใหสามารถจาํตนเอง และจํา
หนาของครอบครัวได จึงเกดิการแสดงอาการ คําพูดจากอารมณความรูสึกภายใน ในการตีความ
ส่ิงที่รับรูโดยใชอารมณเปนหลักในการตีความ สิ่งนี้ทาํใหคนเรารูจกัปรับตัว ปรับพฤติกรรม เขาใจ
ผูอ่ืน ซึง่การพฒันาในวยันี้ข้ึนอยูกับปจจัยดานพนัธกุรรมและปจจัยดานสิง่แวดลอม ซึ่งเปนกุญแจ
สําคัญของการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณ ( Transpersonal หรือ  Spiritual development)  การ
จัดการเรียนรูสําหรับเด็กวัยนี้จึงควรเปนแบบ Emotional based Learning สวนเรื่องทักษะการคิด
วิเคราะหนัน้จะพัฒนาในขั้นตอไป 
   สมองสวนที่สาม เปนเปลือกหุมสมองอยูรอบนอกซึ่งมขีนาดใหญมาก
เรียกวาสมองใหม (The Neomammalian Brain) อยูในสมองชัน้นอก (Neocortex) เปนสมองสวน
ที่มีพลงัแหงความอยากรู ตองการเรียนรู มีศักยภาพที่จะจดจําไดสูง สามารถคิดประดิษฐ ความคดิ
สรางสรรค วิเคราะห สงัเคราะห ใชวิจารณญาณ ตัดสินใจ ยับยั้งใจ แกปญหา เรียนรูภาษา  
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สืบทอดความรู รวมถงึการเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน แตสมองสวนนี้จะพัฒนาตอเมื่อสมองสวนแรกไดรับ
การพัฒนาโดยสมบูรณแลว 

 Pearce (1993 อางถงึในบษุบง ตนัติวงศ, 2548) กลาววาในวัยประมาณ 4 ป 
สมองมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมกีารเชื่อมตอของใยสมอง เพิม่ศักยภาพของพืน้ที่ใยสมอง
มากขึ้น และในชวงวยันี ้ส่ิงที่ตองพฒันากค็ือ จินตนาการและการตระหนกัรู (intuition) ซึ่งเปน
ความสามารถในการรับรูขอมูลที่ไมสามารถตระหนกัไดทางกาย 
   เชาวปญญา (Intelligence) เปนความสามารถในการตอบสนองตอการอยู
รอด สวนการตระหนักรู เปนเชาวปญญาที่สูงกวาซึ่งเชือ่มโยงกับความอยูดีมีสุขทางกาย และทาง
อารมณ การตระหนกัรู เปนการทาํงานอยางเปนพลวัตระหวางสมองสวน Limbic กบั R-system 
การพัฒนาระบบสมองของสมองทัง้ 3 สวนของเด็กปฐมวัย ไดสิ้นสุดลงแลว 80 % และสามารถ
เก็บส่ังสมพลังงานเพื่อนําไปพัฒนาศักยภาพของสมองในระดับที่สงูขึ้น ในการสัมพนัธกับ
ส่ิงแวดลอมนัน้ เด็กใชสมองสวน Neo-cortex ระดับพื้นผิวรอบ ๆ เทานั้น แตสิ่งตาง ๆ จะประทับ
รอยลงในสวนสมอง  Limbic กับ R-system  ในวยันี ้ความคิดจิตใจของเด็กทาํงานอยูในสภาวะที่
เหมือนฝน ดวยสมองซกีขวา ซึ่งเกี่ยวของสมัพันธกับความสุนทรยี ที่พฒันาใยประสาทเชื่อมตอกบั
โครงสรางของ Limbic มากกวาซกีซาย ซึง่เกี่ยวของสัมพันธกับความคิดตรรกะ  การตระหนักรูจะ
ลดลงหลงัอายปุระมาณ 7 ป หากไมไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
 

   
 
 
แผนภูมิที่ 1  การเติบโตและการทาํงานของสมองในแตละชวงอาย ุ
         (ที่มา: Pearce,2002) 
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 ในวัยเดก็จินตนาการเปนสิง่ที่สําคัญที่สุดในการเติบโตทางจิตใจ เพราะ

จินตนาการเปนสิ่งที่เชื่อมตอระหวางโลกภายนอกกับโลกภายในจิตใจของเด็ก อีกทั้งเปนเครื่องมือ
สําหรับการเรียนรูทีม่ีคุณภาพที่สุด เด็กที่ไมมีจินตนาการนั้น ไมเพียงแตไมสามารถเรียนรูไดเทานัน้ 
หากแตยงัขาดเปนผูที่ขาดความหวังและแรงบันดาลใจอีกดวย 

 เด็กจะเรียนรูไดดีที่สุดโดยผานรูปธรรม การปฏิบัติและลงมอืกระทําดวย
ตนเอง การเรยีนรูโดยผานการกระทาํเปนการพัฒนาพลงัเจตจํานงของเด็ก การไดลงมือกระทําการ
ตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ จะนาํไปสูความเคยชินในการปฏิบัติ ดังนัน้สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก จะตอง
เปนสิ่งแวดลอมที่ดี เพราะจะสงเสริมใหเด็กไดเปนผูลงมอืกระทําสิง่ตาง ๆ ที่ดีงาม อันเปนพืน้ฐาน
สําคัญตอการพัฒนาไปสูความเปนมนษุยที่ดีงามในบัน้ปลาย (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2543) 

 นอกจากนี ้Mendizza และ Pearce (2002) ไดกลาวถงึ สภาวะของจิตสํานึก 
(state of conscious) ของเด็กวา เด็กเล็กเรียนรูจากการซึมซับแบบหมดใจ ไมมีคําถาม 
(unquestioned acceptance) เนื่องมาจากการทาํงานของคลื่นสมอง เดลตา ซึ่งเปนการทาํงาน
ของสมองสวนจิตใตสํานึก เด็กจึงอยูในสภาวะเหมือนฝน (sleep-like state) เมื่อเด็กอาย ุ2-6 ป 
เปนการทํางานของคลื่นสมอง ธีตา (Theta) เปนชวงของสภาวะกึ่งหลบักึ่งตื่น (half sleep half 
awake) และเมื่อเด็กอาย ุ6 ป จึงเขาสูการทํางานของคลืน่สมอง เอลฟา (Alpha) 

 ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535) ไดสังเคราะหหลักการทั่วไปเกี่ยวกบั
พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัยไวดังนี ้

 1) ปฐมวัยเปนชวงวกิฤติของชีวิตมนุษย (critical period) เปนระยะทีร่ะบบ
ตาง ๆ ของรางกายมีการกอตัวและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การอบรมเลี้ยงดูและประสบการณ
ตาง ๆ ที่เด็กไดรับในชวงนี้ จะสงผลตอพฒันาการดานตาง ๆ ของเดก็ไปจนตลอดชีวิต การไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมในวัยนี้ จึงเปนสิ่งสําคัญมากตอการวางรากฐานชีวิตของเด็ก 

 2) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเดก็ มีลักษณะตอเนื่องเปนขั้นตอน ซึง่
ตองอาศัยวฒุภิาวะ และความพรอม พฒันาการเปนกระบวนการที่สัมพันธทัง้กายและใจและสงผล
กระทบตอกนัและกัน การสงเสริมพฒันาการเด็กจงึตองสงเสริมพรอม ๆ กนัไปทกุดานอยาง
ครอบคลุมทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจบุคลิกภาพ และสังคม 

 3) พัฒนาการของเด็กทุกคนเปนไปตามลาํดับข้ันแหงพฒันาการเหมอืน ๆ กัน 
แตอาจพัฒนาเร็วชาตางกนัตามความพรอมและลักษณะเฉพาะของแตละคน และเมื่อเด็กวัยสงูขึ้น 
พัฒนาการก็จะสูงขึ้นตามวยั การเขาใจพฒันาการเด็กจะชวยใหผูเลีย้งดูเด็กปฏิบตัิตอเด็กอยาง



 

 

54

เหมาะสมกับวยั และการตรวจสอบพัฒนาการเด็กกับตารางพฒันาการของเด็กปกติจะชวยใหทราบ
ลักษณะพฒันาการของเดก็หากผิดปกติตองรีบแกไข 

 4) เด็กที่ไดรับการสนองความตองการทุกดานจะมีพัฒนาการสมวยัมีการ
เรียนรูที่เปนพืน้ฐานของพัฒนาการในระดบัสูงขึ้น และเติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพสมบูรณและ
จิตใจแจมใสมั่นคง การอบรมเลี้ยงดูเด็กจงึตองสนองความตองการของเด็กอยางครบถวนทัง้
ทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ 

 5) ปฐมวัยเปนวัยที่สาํคัญยิง่เพราะพฒันาการหลายอยางกําลงัจะเริ่มตนขึ้น 
คนและสิ่งแวดลอมรอบตัวมีอิทธพิลทัง้ทางบวกและทางลบตอพัฒนาการของเด็ก การอบรมเลี้ยงดู
เด็กจึงตองเนนใหเด็กมีประสบการณทีท่ําใหเกิดพฒันาการซึ่งเริ่มตนและเปนลักษณะเดนของวยันี ้

 6) ปฐมวัยเปนวัยวิกฤติของชีวิต ประสบการณที่รุนแรงทัง้ทางบวกและทาง
ลบที่เกิดขึ้นในชวงนี้ จะสงผลตอพัฒนาการของเด็กไปจนตลอดชีวิต การดูแลเอาใจใสไมใหเด็ก
ไดรับความกระทบกระเทือนใจที่รุนแรงจะชวยปองกันไมใหเด็กเกิดปญหาที่จะแกไขไดยาก 

 7) ความรัก ความบริสุทธิ์ใจ และความสัมพันธที่อบอุนระหวางเด็กกับพอแม
หรือผูเลี้ยงดหูลัก เปนปจจัยสําคัญในการเจริญเติบโตของเด็ก โรงเรียนสําหรับเด็กปฐมวัยจงึควรมี
บรรยากาศของความรัก ความบริสุทธิ์ใจและความอบอุน 

 8) การเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกหนทกุแหงไมใชเฉพาะในหองเรียน เด็กเรียนรูจาก
ประสบการณตาง ๆ ในชวีิต จาการปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว การจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาเด็กจึงตองเนนใหเด็กมีประสบการณอยางกวางขวาง และมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคล
และสิ่งแวดลอมรอบตัวใหมาก 

 9) เด็กเรียนรูจากประสบการณที่เกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติในชีวิตประจําวนั 
และจากการสอนอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ลกัษณะที่แตกตางกนัของประสบการณใน
ชีวิตจริงกอใหเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน การจัดการศึกษาสําหรับเด็กจึงตองเปดโอกาสใหเดก็ไดมี
ประสบการณและวิธีการเรียนรูทีห่ลากหลายไมนอยกวาในชีวิตประจาํวัน 

 10) คนเราควรมีความรูทัง้ทีผ่านทางการรับรูของประสาทสัมผัสและที่
สรางสรรคขึ้นเองภายในตวั การใหเด็กไดเลนสิ่งของจากธรรมชาติและเลนทามกลางธรรมชาติจะ
ชวยใหเด็กหัดเลียนแบบธรรมชาติ ซึง่มีคณุคาและคนควาสรางสรรคจากธรรมชาติ 

 11) การจัดประสบการณที่ผูเรียนคุนเคยหรือประสบการณที่ใกลตัวไปหา
ประสบการณที่ไกลตัว จะชวยใหเดก็ขยายการเรียนรูไปอยางมีความหมาย 

 12) การเรียนรูโดยการสังเกต หรือเลียนแบบจากตัวแบบ เปนกระบวนการ
เรียนรูทางธรรมชาติซึ่งมีผลตอการเรียนรูและการกระทาํของเด็ก การมีตัวแบบที่ดีจงึเปนสิง่สําคญั 
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 13) การจัดประสบการณการเรียนรูใหเด็ก ควรใหสัมพันธกับระดับพัฒนาการ
ของเด็กโดยเริม่ตนจากพัฒนาการขั้นที่เดก็เปนอยู และกระตุนและสงเสริมใหเด็กพฒันาไปสูขั้นที่
สูงขึ้น 

 14) การคํานงึถึงความตองการพื้นฐานของเด็ก การใหเดก็ไดรับอิสรภาพและ
เสรีภาพในการเรียนรู จะชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูที่จะรูจักตนเอง ตรงตามสภาพความเปนจริง 
ไดพัฒนาความเปนเอกัตบุคคล และไดพัฒนาศกัยภาพของตนอยางเต็มที ่

 15) ในการเรียนรูควรเปดโอกาสใหเดก็เปนผูริเร่ิมการเรยีนรู นําการเรยีนรูและ
คนพบการเรียนรูดวยตนเอง เนื่องจากเด็กมีธรรมชาติที่ตองการจะเรียนรูและมีศักยภาพที่จะ
ควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของตนเองได 

 16) การสงเสรมิใหเด็กไดเรียนรูกระบวนการเรียนรูตาง ๆ จะชวยสงเสรมิให
เด็กสามารถพฒันาตนเองไปตามศักยภาพของตนอยางตอเนื่อง เนื่องจากกระบวนการเรียนรูเปน
เครื่องมือสําคญัในการแสวงหาความรู 

 17) การจัดบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู อันไดแก บรรยากาศที่ผอนคลาย
เปนอิสระ อบอุน ปลอดภัย ไมนากลวั โดยมีผูใหญเปนผูอํานวยความสะดวก เปนบรรยากาศของ
ความไววางใจที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี 

 18) แรงเสริมเปนปจจัยที่สําคัญที่กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม การ
ใหการเสริมแรงแกเด็กในการเรียนรูจึงเปนสิ่งจําเปน 

 19) วิธีการ กระบวนการ และส่ือที่หลากหลาย    เปนปจจัยสําคัญที่ชวยให
เด็กเกิดการเรยีนรูตาง ๆ  

 20) การเลนเปนกิจกรรมตามธรรมชาตทิีส่งเสริมพฒันาการทุกดานของเด็ก
ปฐมวัย พอแม ผูเลี้ยงดู และครูจําเปนตองจัดเวลาสิ่งแวดลอมและกจิกรรมที่เปดโอกาสใหเดก็ได
เรียนรูจากการเลน 

 21) เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการสื่อสารทั้งดานคาํพูด ทาทาง การขีด
เขียนภาพและสัญลักษณ การสื่อสารจึงเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหเด็กขยายการเรียนรู การอบรม
เลี้ยงดูเด็กทั้งที่บานและทีโ่รงเรียน จงึตองเปดโอกาสใหเด็กไดใชศักยภาพในการสื่อสารใหมากที่สุด 

 

 2.4.3 พุทธธรรมกับการเรียนรูในการพัฒนาจิตสํานึกของเดก็ 
 

 ในทางพระพทุธศาสนาการพฒันามนษุย เปนงานที่เปนเปาหมายสาํคญั ทาน
พุทธทาสไดบรรยายถงึเหตทุี่ตองใหการศกึษาแกเดก็ไววา 

 

 “ทารกในครรภก็มีสัญชาตญาณแหงการมีตัวเตรียมพรอม นีพ่อคลอดจาก 
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ทองแมแลว ไดรับส่ิงแวดลอมแลวมันจะเดนิไป ตอไปจาก สัญชาตญาณแหง
ความมีตวั กลายเปนความรูสึกเหน็แกตัว ซึ่งไมใชสัญชาตญาณอันถูกตอง
แทจริง ดังนัน้เราจะตองมากัน้กระแสแหงสญัชาตญาณบริสุทธิ์ ที่มันจะเดิน
ไปฝายกิเลสนัน้ อยาใหมนัเดินไป ใหมนัเดินไป อยางถกูตอง ใหเดินไปทาง
ฝายสัญชาตญาณแหงโพธ ิมันมจีุดตั้งตนที่เด็ก ๆ พอเริ่มเกิดขึ้นในโลก มนัก็
เร่ิมเดินไปฝายกิเลสยิง่ขึ้น ๆ ตามความเติบโตของเด็ก ๆ เพราะฉะนัน้ เรา
จะตองปดกัน้กระแสอันนี้ใหถูกตอง นี่คือเหตุผล เหตุผลขอเดียวทีว่าทีจ่ะตอง
มีการศึกษาระบบอนุบาลเพือ่กั้นกระแส สญัชาตญาณของทารก ของเด็ก ๆ 
นั้น ใหเดนิไปถูกทางคือฝายโพธ ิอยาเดินไปฝายกิเลสเลย”  

(พุทธทาสภิกขุ, 2543) 
 

  การกั้นกิเลสตามสัญชาตญาณเดิม จงึเปนเปาหมายในการพัฒนามนษุย
ใหเปนผูมีจิตใจสูง  ใหมนุษยพนจากการใชชีวิตอยางอาศัยกิเลสไปสูการใชชีวิตที่อยูดวยปญญา 
ในความหมายทางพุทธศาสนา ครูคือผูยกระดับจิตวิญญาณของสัตวโลกอยางทีท่านพทุธทาสไดให
ความหมาย”คําวา “ครู” นี้อยางนอยก็เปน spiritual guide คือเปนมรรคุเทศกทางวญิญาณ ครูที่
เปนครูอยางเต็มที่ อยางถูกตอง ก็คือผูยกดวงวิญญาณของมนุษยใหสูงขึ้นมา ๆ โดยวิธีตาง ๆ 
ตั้งแตตนจนปลาย” ครูจึงเปนผูชี้แนะทางไปสูความรูสูงสดุ ที่จะนําไปสูหนทางอันประเสริฐ ในการ
เขาสูการใชชวีติอยางผูมีปญญา  
 

 บรมธรรมสาํหรับเด็กอนบุาล 
 

 พระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภิกขุ) (2545)  ไดกลาวถึงบรมธรรมสาํหรับ
เด็กวา 

 

“...บรมธรรมเปนสิ่งที่มีไวสําหรับมนษุยทุกคนและทุกระดับต้ังแตเด็กทารก
เปนตนไป...แมที่เปนเด็กทารก ก็ตองมธีรรมที่เปนฝกฝายของโลกุตตระ ที่
เรียกวา ปรมัตถธรรม คือธรรมที่มีเนื้อหาลกึซึ้ง หรือสูงสดุอยางยิง่...  เพื่อ
เตรียมพื้นฐานของจิตใจของเขาไวใหดี ๆ สาํหรับจะเปนมนุษยที่ถกูตอง และ
เต็มเปยมสมบรูณตอไปขางหนา...เด็กอนบุาลควรไดรับการอบรมในกระแส
หรือในคลองของสิ่งที่เรียกวา บรมธรรม เปนการปลกูฝงรกรากหรือเชือ้ของสิ่ง
ส่ิงนี้ ลงไปในจิตใจ…” 
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 ลักษณะของบรมธรรมที่จะปลูกฝงลงในเดก็สรุปไดดังนี ้
1) เด็กควรจะรูจกัสิ่งทีเ่รียกวา ธรรมชาติ หรือ ธรรมดา  
 

 “...เด็ก ๆ ของเราตองไมรองให เมื่อตุกตาตกแตก ตองไมโกรธในเมื่อตุกตา 
ตกแตกตองไมโทษคนอื่นในเมื่อตุกตาตกแตก... เราตองใหเขามีความรู 
ความเขาใจ เทาที่เขาจะเขาใจได อยางนอยก็วา ไมมีอะไรเปนไปตามใจเรา 
มันเปนไปตามธรรมชาติ ไมเปนไปตามใจเรา เด็ก ๆ ควรจะรูอยางนี ้แลวก็ไม
ตองรองไห เพราะธรรมชาตขิองมันตองเปนอยางนั้นแลวความที่ตองเปน
อยางนัน้เราเรยีกวาธรรมดา…” 
 

2) เด็ก ๆ จะตองรูเร่ืองอนัตตา สุญญตา 
 

 “...ไมมีอะไรจะเปนไปตามธรรมชาติของเรา คือหลกัอนตัตา เด็ก ๆ จะตอง 
รูเร่ืองอนัตตาสุญญตาซึ่งเปนเรื่องหัวใจของพระพุทธศาสนาตามประสาเด็ก 
วามนัไมมีอะไรที่จะเปนไปตามความพอใจของเราไดทุกอยาง มนัเปน
ธรรมชาติธรรมดาของมนัอยางนัน้เอง…เด็ก ๆ ตองไมกลัวตาย ไมกลัวความ
เจ็บไข ไมกลัวความวิบัติ ไมกลัวตอการที่จะเผชิญกับอันตราย หรืออุปสรรค
... เด็กทารกนีใ้หมีนิสยัที่จะกลาหาญหรือวามีเหตุผล ทีจ่ะเผชิญกับธรรมชาติ 
หรือความจรงิของธรรมชาต ิดวยปญญาดวยความนกึคดิ…” 
 

 3) เด็กจะตองมีความเขาใจที่ถูกตอง  
 

“…เด็ก ๆ ตองไมถูกทําใหเกิดความสาํคัญผิดวา บิดามารดามหีนาที่จะตอง
รักเรา ชวยเรา ตามใจเรา.. เด็ก ๆ ตองมีความเขาใจถูกตองวา บิดามารดา
จะรักเราหรือไมรักเรานัน้ทานถือเอาความถูกตองเปนใหญ...เราจะตองรูวา 
เราอยูในฐานะที่จะตองชวยตัวเองมากขึ้นทุกท…ี” 
 

3) เด็กจะตองมีความรักความเมตตาตอตนเองและผูอ่ืน รูจักเสียสละและ 
ไมเห็นแกตวั  

 

 “… เด็ก ๆ จะตองรักผูอ่ืน หรือรักสัตวอ่ืน เทากับรักตัวเองเปนอยางนอย... 
 เพราะวาเขาเปนเพื่อนที่มีความเกิด ความแก  ความเจบ็ ความตายเหมือน
เรา ใหเด็กรูจกัวานกเลก็ ๆ ผีเสื้อตัวเล็ก ๆ ลูกแมวตัวเลก็ ๆ มนัเปนเพือ่นเกิด 
แก เจ็บ ตายของเรา...เราจะตองทําทุกอยางใหเด็ก ๆ มคีวามสุขตอเมือ่เห็น
ผูอ่ืนมีความสขุ…การเสียสละใหผูอ่ืนดีกวากนิเอง เด็ก ๆ คงไมยอม... เราคง
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ไมตองทําถึงขนาดนัน้ เอามาครึ่งหนึ่งไมกนิคนเดียว...การเหน็แกผูอ่ืนนั้น
แหละความดี... กอนอืน่ผูใหญจะตองรูวาไมเหน็แกตัวนัน้แหละเปนความด.ี..
ถาเด็ก ๆ มีความทกุขรอนอะไรขึ้นมา ก็ตองชี้ใหเห็นโทษของความเหน็แกตัว
..ความทุกขรอนทกุอยางมีรากฐานอยูที่ความเหน็แกตัว … ” 
 

 5) เด็ก ๆ ตองเรียนรูเรื่องกรรม 
 

“…ใหเด็ก ๆ ทําดีตามลาํพงัโดยไมตองมใีครยุ... เพื่อใหเขาเขาใจหลกัของ
พระพทุธเจาทีว่า สัตวทัง้ปวงมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลแหงกรรมนั้น จะ
เปนกรรมดีก็ตาม กรรมชัว่กต็าม ทุกคนจะตองรับผลแหงกรรมนั้น 
เพราะฉะนัน้ กรรมดี นี้ตองเปนสิ่งที่ตองทาํเอง ... เราจะตองสอนเด็ก ๆ ใหรู
วา เราจะตองทําดีชนิดที่เปนความดีจริง ๆ เสมอไป ไมใชทําดีเพราะคนอื่น
เขาวาด.ี..”  
   

 6) เด็ก ๆ ตองไมมีความกลัว 
 

“… เด็ก ๆ ตองไมกลัวผ ีบิดามารดา คนเลี้ยงโงเขลาจนทําใหเด็กกลวัผี.. 
กลัวไสเดือน จิ้งจก ตุกแก  นี้ชื่อวาทาํพืน้ฐานที่ดีอยูกอนแลวใหเสยีไปเพราะ
ความโงของคนเลี้ยงที่ไมรูจกับรมธรรม...เราตองสอนใหเด็ก ๆ รูเร่ือยขึ้นไป 
จนกระทั่งรูวา ทุกอยางมันมเีหตุปจจัย มีกฎเกณฑของมนัเอง ไมตองเอาผี
สางเทวดาเขามาเกีย่วของ การกระทาํ การเปนอยู การเปนไปในตัวเรา มันมี
เหตุปจจัยของมันเอง...กฎของธรรมชาติ หนาที่ตามธรรมชาติ ผลตามหนาที่
ของธรรมชาต…ิ”   
 
 

 7) เด็ก ๆ ตองทํางานในหนาที่ใหดี ทําความดีเพื่อความดี 
 

“…ใหเด็กมองใหชัดลงไปวา เราตองทํางานในหนาที่ใหดี เรามีหนาทีจ่ะทํา
อะไรมีหนาที่เลาเรียน มหีนาที่ชวยพอแม...  เราจะตองทําความดีเพื่อความดี 
จนเขาหลักจริยธรรมสากลวา บรมธรรมนัน้คือทํางานเพือ่งาน เด็ก ๆ ตองทํา
หนาที่เพื่อทําหนาที่ประจําวนักอนนอน...” 
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 ปฏิจจสมุปบาทในเด็กอนบุาล 
 

 ปฎิจจสมุปบาท  เปนธรรมะที่แสดงใหเหน็วาทุกขเกิดขึ้นมาอยางไร และจะ
ดับลงไปไดอยางไร “ปฏิจจ” แปลวาอาศัย “สมุปบาท” แปลวาเกิดขึ้นพรอม ดังนัน้การเกิดและดับ
ของทุกขตามความหมายนีจ้ึงเปนเรื่องของสิ่งที่มีความอาศัยซึ่งกันและกันแลวเกิดขึ้นพรอมกัน เปน
พฤติกรรมของจิตที่มีความรวดเร็วในชัว่พรบิตา เปนอาการที่เปนไปเพือ่เกิดความทุกข เปนเรื่องที่
ตองอาศัยกนัเปนทอดตลอดไมขาดสาย  ถงึแมวาเรื่องปฎิจจสมุปบาทจะเปนเรื่องทีย่าก แต
สามารถอธิบายมูลเหตุแหงความทุกขที่เกิดขึ้นจริงในชวีิตประจําวนัและหลาย ๆ รอบ ดังตัวอยางที่
ทานพทุธทาสไดบรรยายไว ประกอบการทาํความเขาใจ ธรรมะที่ยากนีใ้หงายขึ้นดงันี ้
 

 “...เด็กเล็ก ๆ คนหนึ่งรองไหจาขึ้นมาเพราะตุกตาตกแตก นีก่็ลองกาํหนด
ไวใหดี เดี๋ยวจะอธิบายใหฟงวาเปนปฎิจสมุปทาทอยางไร  

 มีเด็กเล็ก ๆ คนหนึ่งรองจาขึน้มาเพราะตุกตาแตก  
พอเขาเห็นตุกตาตกแตกนี้เรียกวา ตา กับรูปกระทบกนัเกิดจักษุ วิญญาณ
ขึ้นมารูวาตุกตาตกแตก ธรรมดาเด็กคนนีป้ระกอบอยูดวยอวิชชาเพราะวาเขา
ไมเคยรูธรรมะอะไรเลย เมื่อตุกตาตกแตกนั้นใจของเขาประกอบอยูดวย
อวิชชา  อวิชชาจึงปรุงแตงใหเกิดสังขารคืออํานาจ ชนิดหนึง่ทีจ่ะใหเกดิ
ความคิดความนึกอนัหนึง่ทีจ่ะเปนวิญญาณ ส่ิงที่เรียกวาวญิญาณก็คือเห็น
ตุกตาตกแตก แลวรูวาตุกตาตกแตก อันนี้เปนวิญญาณทางตา เพราะอาศัย
ตาเหน็ตุกตาตกแตก แลวมีอวิชชาอยูในนั้นคือไมมีสติ เพราะวาไมมีความรู
เร่ืองธรรมะเลย จึงเรยีกวาไมมีสติและมีอวิชชาอยู ฉะนัน้จึงเกิดอํานาจ    
ปรุงแตง วิญญาณที่จะเหน็รูปนี้ไปในทางทุกข ความประจวบของตากบัรูปคือ
ตุกตาแลววิญญาณที่รูนี้รวมเรียกวาผัสสะ เดี๋ยวนี้ผัสสะทางตาไดเกิดขึน้แก
เด็กคนนี ้แลวจากผัสสะอนันี้  ถาจะพูดใหละเอียดกว็าใหเกิด นามรปูคือ
รางกายและใจของเด็กคนนีข้ึ้นมาชนิดทีพ่รอมสําหรับทีจ่ะทุกข 

 นี่ขอใหรูวาตามธรรมดารางกายจิตใจของเราไมอยูในลกัษณะทีจ่ะเปนทกุข 
จะตองมีอวชิชา หรือมีอะไรมาปรุงแตงใหมันเปลี่ยนมาอยูในลักษณะที่มีน
อาจจะเปนทกุข ดังนัน้จึงเรยีกวา นามรูปกเ็พิ่งเกิดขึ้นเดี๋ยวนี้ เฉพาะกรณีนี้  
หมายความวามันปรุงแตงวญิญาณดวยอวิชชานี้ขึ้นมาแลว วิญญาณนี้ก็จะ
ชวยทําใหรางกายกบัจิตใจนี้เปลี่ยนสภาพลุกขึ้นมาสําหรับทาํหนาทีพ่รอมจะ
เปนทกุข และในนามรูปชนิดนี้ขณะที่จะเกิดมีอายตนะอันพรอมที่จะเปน
ทุกข คือ ไมหลับอยูตามปกติ แลวมันก็มผีัสสะที่สมบูรณที่พรอมที่จะเปน
ทุกข เฉพาะในกรณีนี ้กลัวมันก็มเีวทนา คือความรูสึกเปนทกุข แลวเวทนาที่
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เปนความทกุขนี้ทาํใหเกิดตัณหา คือความอยากไปตามอํานาจของความทุกข
นั้น อุปทานยดึมั่นเปนความทุกขของกู มนัเกิด”กู”ข้ึนมาเรียกวาภพ แลวเบิก
บานเต็มที่เรียกวาชาติ แลวมีความทุกขเร่ืองตุกตาตกแตกนี้คือรองไห นัน่ก็
คือส่ิงที่เรียกวาอุปายาสแปลวาความเหี่ยวแหงใจอยางยิ่ง 
ที่นี้เร่ืองชาตนิีม้ันมีความหมายกวาง คือรวมชรามรณะอะไรไวเสร็จ ถาไมมี
อวิชชาก็จะไมถือวาตุกตาตกแตกหรือตุกตาตาย หรืออะไรทํานองนัน้ แลวก็จะ
ไมมีทุกขแตอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นเลย เดี๋ยวนีทุ้กขมนัเกิดเต็มที่เพราะวามัน
เกิดอุปาทานวาตัวกู แลวตุกตาก็แตกแลว แลวก็ทาํอะไรไมถูกเพราะมอีวิชชา 
ดังนัน้จึงรองไห การรองไหกค็ืออาการของความทุกขขึ้นสูงสุดเต็มทีถ่ึงที่สุดของ 
ปฎิจจสมุปบาท (คัดลอกจาก ปฏิจจสมุปบาท พุทธทาสภิกขุ) 

   

 พระดุษฎี เมธงักุโร (อางถงึใน พระเทพวิสทุธิเมธ,ี 2546: 7) ไดกลาวถึง 
คําปรารภของทานพทุธทาส ภิกขุ  ไววา “คร้ังหนึง่ทานพทุธทาสเคยกลาวเชงิปรารภวา ไมตองมี
คอมพิวเตอร ไมตองมีอาคารเรียนแพง ๆ แตขอเพียงเด็ก ๆ ที่กรรมพนัธุดี สุขภาพดีและแผนดินผนื
หนึง่ทีเ่ปนธรรมชาติ ดวยเรี่ยวแรงของสองมือ (Hand) หวัคิด (Head) และหัวใจ (Heart) อาศัยการ
เรียนหนงัสือครึ่งวันเชา ทาํงานในสนามครึ่งวนับาย และภาวนากับการพักผอนอยางละครึ่งในเวลา
ที่เหลือ เราก็สามารถทําใหเกิดเด็กที่มพีลานามัยที่ดีทัง้กายและใจ มปีระโยชนและความสุข และ
เปนมนุษยที่สมบูรณได 
 พระชยสาโร (Shaun Chiverton) (2546) ไดกลาวถงึการพัฒนาเด็กตามวถิี
พุทธ  สรุปไดวา ชวีิตของชาวพุทธเปนชวีิตของการเรียนรู ทางพุทธศาสนาเรียกวาไตรสิกขา เปน
ระบบการศึกษาการพัฒนามนุษยที่เนนการปฏิบัติ  ทีเ่หมาะสําหรับเปนการศึกษาของเด็ก  เพื่อ
พัฒนาสัมมาทิฏฐิในระดับพื้นฐาน พฒันาเด็กใน 4 ดานคือ 1) พฒันาดานรางกาย คือปฏิบัติให
ถูกตองในสุขภาพของรางกาย ปจจัย 4  มีความสุขอยูในโลกของวัตถทุี่ไมเบียดเบียน รูเทาทันสื่อ
และเทคโนโลยี รูคุณคา เหน็คุณโทษ รูวิธปีฏิบัติที่ไมมีโทษ 2) พัฒนาดานความสัมพันธกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 3) พัฒนาดานสังคม คือการอยูในสังคมอยางไมเบียดเบียน  รูจักพูด 
ฉลาดในการฟงและการเขาใจผูอ่ืน  การพดูที่สุภาพ ออนโยน 4) พัฒนาปญญา มีสติรูทาทนั
อารมณ  อดทนตออารมณทีส่รางความเดอืดรอนใหคนอื่น มีคุณธรรมกตัญู ละอายและเกรงกลัว
ตอบาป    รูวาอะไรเหมาะสม รับผิดชอบ ตัวที่หนนุใหการพัฒนาทางจิตใจกาวหนาที่สุดคือ สติ รูตัว
อยูในปจจุบนั ไมอยูในอดีต อนาคต การทาํสมาธิคือการฝกสติ ฝกใหอยูในปจจุบนัอยางเปนผูรู ผู
ตื่น ผูเบิกบาน  เด็กที่อยูในสมาธิ หรือจิตอยูในความสงบระดับใดระดับหนึง่ ทําใหเกดิความมัน่ใจ
ในตนเอง มีตนเปนทีพ่ึ่ง มองโลกในแงด ีเชื่อมั่นในความสามารถของตนที่จะผานพนอุปสรรค เชือ่
วาถาเปนทกุขก็ตองรูวาเปนการคิดผิดของตนเอง ตองคดิเปน หรือที่เรียกวาโยนิโสมนสิการ 
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 2.4.4  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

 ทิศนา แขมมณีและคณะ( 2535) ไดวิเคราะหแนวคิดทางพระพทุธศาสนาที่
เปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กสรุปไดเปนหลกัการเพื่อเปนพืน้ฐานสาํหรับการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยไว ดังนี ้

 1) มนุษยประกอบดวยรูปและนาม การพฒันาเดก็จึงตองพัฒนาทัง้กายและ
จิตไปพรอม ๆ กันอยางสมดุลกัน จึงจะสามารถวางพื้นฐานที่ดีใหแกเดก็ เพื่อนาํไปสูความเปน
มนุษยที่สมบูรณ 

 2) มนุษยแตละคนมีความแตกตางกนัมาแตกําเนิดโดยผลแหงกรรมแตทุกคน
มีศักยภาพที่สามารถสรางเสริมใหพัฒนาได โดยอาศัยเหตุปจจัยที่มีผลตอกันและกนั การจัด
สิ่งแวดลอมทีด่ีเอ้ือตอการเรียนรู สามารถชวยใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพของตน 

 3) คุณธรรมเปนพืน้ฐานทางจิตใจอันนาํไปสูการกระทํา การปลูกฝงคุณธรรม
อบรมบมนิสัยใหเด็กมีความคิดเห็นที่ถูกตองจะนาํเด็กไปสูการกระทําที่ชอบธรรมและถูกตอง 

 4) การปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กตั้งแตเยาววยัโดยใหปฏิบัติตามโอวาท 3 
ประการ ไดแก การรักษาศีล การประพฤติธรรมและการทาํจิตใจใหบริสทุธิ์ สะอาด จะชวยใหเด็ก
พัฒนาคุณธรรมข้ึนในตนเองอยางไดผล 

 5) การปลูกฝงคุณธรรมในเรื่อง การมีวนิัย มีสติ กตัญู เมตตา ซื่อสัตย 
อดทน ประหยดัขยัน และไมเห็นแกตวั เปนการพัฒนาจติใหมีคุณภาพมากขึ้น 

 6) สัปปุริสธรรม 7 อันไดแก การรูจักตน รูจักคิด รูจักเหตุ รูจักผล รูจักประมาณ 
รูจักเวลา รูจักบุคคล รูจักชุมชนเปนหลกัธรรมที่ควรฝกฝนใหเด็กเพื่อการปฏิบัติอยางเหมาะสม 

 7)   การปลูกฝงคุณธรรมแกเด็ก จําเปนตองคํานงึถงึอุปนสัิยและพืน้ฐานของ
ผูเรียนและใชกลวิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกัน เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 

 8) การเปนแบบอยางที่ดีเปนการสอนที่ไดผลอยางยิ่งในการปลูกฝงคุณธรรม 
แกเด็ก  ครูจงึจําเปนตองทาํตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก   

 9) การบริหารจิตใหบริสุทธิล์ดละอกุศล เปนการเพิ่มสมรรถภาพของจิต การ 
ฝกอบรมจิตใหมีความบริสทุธิ์จงึเปนสิง่ทีจ่ําเปนในการพัฒนาเด็ก 

10) ธรรมะ คือ หนาทีทุ่กคนตองทําตามหนาทีแ่ละรับผิดชอบตามบทบาท 
ของตนเชน บทบาทพอแม  ลูก  ผูดูแลเด็กและครู หลักธรรมวาดวยทิศ  6 จะชวยใหเด็กไดเรียนรูที่
จะสัมพนัธ กบับุคลอ่ืนในฐานะที่ตนเปนสวนหนึง่ของสังคม  
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    11)  ความพอดีหรือทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เปนหลกัธรรมทีค่วร
นํามาฝกฝนและปฏิบัติ เพราะเปนหลกัธรรมที่ชวยนาํบคุคลใหไปสูความสําเร็จอยางพอเหมาะ
พอดี 

12) ปญญาเกิดขึ้นไดจากการสดบัตรับฟง  การศึกษาเลาเรียน  
(สุตมยปญญา)  ในการพัฒนาเด็กจึงควรจัดประสบการณตรงทางประสาทสัมผัส คือ ตา หู  จมกู  
ลิ้น และสวนตาง ๆ ของรางกายใหเด็กไดหัดสํารวจ  สังเกต สัมผัส  ดวยตนเองโดยมีผูใหญคอย  
อบรมส่ังสอนดวยความรักความเอาใจใส 
 

     3.  การศึกษาไทยตามแนวพุทธธรรม 

 

3.1 การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 
 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2545 )  ไดใหความหมาย ไตรสิกขาตามพจนานุกรม
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ไวดังนี้ 

 สิกขา 3 หรือไตรสิกขา ( Sikkha ) คือ ขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับ
ศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งขึ้น ไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระ
นิพพาน 

1) อธิสีลสิกขา หมายถงึ สิกขาคือศีลอันยิ่งใหญ  ขอปฏิบตัิสําหรับการ 
ฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 

2) อธิจิตตสิกขา หมายถงึ สิกขา คือ จิตอันยิง่ใหญ ขอปฏิบัติสําหรับ 
ฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง 

3) อธิปญญาสิกขา หมายถึง สิกขาคือปญญาอันยิง่ ขอปฏิบัติสําหรับ 
ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงอยางสูง เรียกงาย  ๆ วา  ศีล สมาธิ ปญญา  (morality, 
concentration, and wisdom) 

  การเรียนรูโดยกระบวนการไตรสิกขา สุมน อมรวิวฒัน (2544) กลาววา ไตรสิกขา
เปนกระบวนการพัฒนามนษุยทัง้กาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ สติปญญา ใหสามารถ
ดําเนนิชีวิตในสังคมอยางสนัติและมีอิสรภาพ เนนการปฏิบัติฝกหัดอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ 
ปญญา ซึ่งเปนองครวมของมรรคมีองคแปด ดังแผนภูมิ ไดแก  

 



 63

1) การฝกหัดอบรมตนใหมีศีล ดวยสัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และ 
สัมมาอาชีวะ 

2) การฝกหัดอบรมตนใหมีสมาธิ ดวยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และ 
สัมมาสมาธิ 

3) การฝกฝนอบรมตนใหมปีญญา ดวยสมัมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 
 

  
 

แผนภูมิที่ 2 การอธิบายความเชื่อมโยงไตรสิกขากับอริยมรรคมีองค ๘ 

(ที่มา:สุมน  อมรวิวัตน, 2530) 
 

 ลักษณะเดนที่ใชเปนทฤษฏีจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา สรุปไดดังนี้  

(สุมน อมรวิวัฒน, 2544) 

   1) การฝกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขามีลักษณะบูรณาการและเปนปจจย
ยาการ ทีว่ามลีักษณะบูรณาการนั้นเพราะทุกองคประกอบมีความผสมกลมกลนืกนัอยางได
สัดสวนสมดุล สอดคลองรองรับกันทั้งในดานที่ตองละเวน และในดานที่ตองปฏิบัติยากทีจ่ะแยก
อยางเดีย่ว ๆ และยากที่จะตัดองคประกอบใด ทิ้งไป สวนที่วาเปนปจจยยาการนัน้เพราะศีล สมาธิ 
ปญญา เปนองคประกอบทีต่อเนื่องอิงอาศัยกันตลอด 
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    2) การฝกหัดตนตามหลักไตรสิกขา มีขั้นตอนสืบเนื่องจากรูปธรรมไปสู
นามธรรม เร่ิมจากปฏิบัติงายไปสูการปฏิบัติที่ยากขึ้นตามลําดับ ไมสามารถรวบรัดหรือลัดขั้นตอน 
ดังเชนการกําจัดกิเลสอยางหยาบในใจไปสูการกําจัดกิเลสที่ละเอียดฝงลึกในกมลสันดาน ผูเรียน
หลักไตรสิกขาจึงตองเรียนรูดวยตนเอง ประเมินตนเองอยางพากเพียร อดทน ตั้งในมั่น และใช
ปญญา 

3) การฝกฝนอบรมตามหลักไตรสิกขาจะบรรลุผลไดดวยการกระทํา การ 

ปฏิบัติจริง การคิดการควบคุมพฤติกรรมของตน ศีล สมาธิ ปญญา ยังไมเกิดขึ้นไดเพียงการอาน
และการฟงเทานั้น แตเนนการภาวนาคือปฏิบัติจนสามารถเหน็ผลไดดวยตนเอง 

4) หลักไตรสิกขา เปนระบบฝกหัดอบรมใหบุคคลละเวนสิ่งที่ควรละเวน และ 

เพิ่มพูนการปฏิบัติในสิ่งที่ควรปฏิบัติ ผูเรียนจึงตองมีกัลยาณมิตรที่คอยชี้แนะแนวทางใหรูจักคิด ใช
ปญญาฝกฝนไปทีละนอยจนสามารถรูจักผิดชอบชั่วด ี

  พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต, 2524) แบงการเรียนรูออกเปน 3 ขั้นคือ ปริยัติ ปฏิบัติ   

ปฏิเวธ สามารถสรุปไดดังนี้ 

    1) ขั้นปริยัติ เปนขั้นที่ทําใหเกิดความรูความเขาใจการเลาเรียนจดจําได 
ความรูเหลานี้จะไดจากภายนอกที่เรียกวา “ ปรโตโฆษะ” ซึ่งแปลวา เสียงจากที่อ่ืน จาการชักจูง
ภายนอกไดจากการแนะนําขาวสาร การถายทอดจากผูรู เชน พอแม ครู อาจารย เพื่อน หนังสือ ซึ่ง
ความรูที่ได จะตองเปนความรูในทางที่ดี ไมผิดพลาดจึงจะเปนประโยชนตอผูเรียน  

    2) ข้ันปฏิบัติ เปนขั้นที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติจริงตามหลักไตรสิกขา ความรู
ขั้นนี้จะทําใหผูเรียนเกิดความคิดและเกิดปญญา ซึ่งการฝกใหคิดอยางผูมีปญญานี้ จะตองคิด
อยางโยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําใจโดยแยบคายหรือคิดถูกวิธี หรือที่เรียกวา รูจักคิด หรือคิด
เปน นั่นคือ การคิดตามแนวของปญญา คอื การรูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ 

    3) ขั้นปฏิเวธ เปนขั้นรูจริงในสิ่งที่ศึกษาหรือ เรียกวา “รูแจง” ในความเปนจริง
ของสิ่งทั้งหลายสามารถขจัดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งตาง ๆ ได 

  ในการจัดการศึกษาตามหลกัไตรสิกขานั้นมีจุดหมายเพือ่ใหผูมีการศึกษาสมบูรณ
คือ เปนผูที่มีภาวนา 4  ตามพจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พระธรรมปฎก, 2545)ได
ให ความหมายไววา ภาวนาหมายถงึความเจริญ การทาํใหเปนใหมีข้ึน  ไดแก  

     1) กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย  พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ให
รูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิงทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้ง 5 ดวยดี และปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้น
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ในทางที่เปนคุณมิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลเสื่อมสูญ การพัฒนาความสมัพนัธกบั
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  

    2) สีลภาวนา  หมายถึง การเจริญศีล การพัฒนาศีล พัฒนาความประพฤติ 
การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบวินัย  ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดดวยดี  เกื้อกูลแกกัน  

      3)  จิตตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต การพัฒนาจิต การฝกอบรมจิต ให
เขมแข็งมั่นคง  เจริญงอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตากรุณา  มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร 
อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน    

    4) ปญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปญญา การพัฒนาปญญา  การ
ฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถ
ทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้น
ไดดวยปญญา 

       แนวคิดทางพระพุทธศาสนานัน้ครอบคลุมกระบวนการจัดการศึกษาในทกุ ๆ ดาน 
ซึ่งปจจุบนัไดมีการนาํแนวคดิทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการจัดการศึกษาใน
สถานศกึษามากยิง่ขึ้นแตยังคงพบปญหาในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาลงสูการปฏิบัติ 
ดังที่ ปยวรรณ คงวัดใหม (2546) ไดศึกษาสภาพและปญหาการจัดการศึกษาตามแนวพทุธศาสนา
ในสถานศึกษาปฐมวยั ในศนูยอบรมเด็กกอนเกณฑในวดัและโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาเอกชนที่จัดการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา พบปญหาวา ผูบริหารไม
สามารถดาํเนนิการตามปรัชญาและเปาหมายสถานศึกษาและนโยบายการจัดการศึกษาได
ทั้งหมด    

 พระมหาสมควร  ธมมธีโร (2543)  ไดศึกษาเรื่องบทบาทผูปกครองในการอบรม
ศีลธรรมและจริยธรรมแกเด็กเล็กกอนเกณฑของศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนเกณฑวัดสุวรรณ
สามัคคี เขตบางแค กรงเทพมหานคร พบวา ผูปกครองทีม่ีความเชื่อมั่นตอหลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนาเรื่องเบญจศีล  บุญกริยาวัตถ1ุ0  และฆารวาสธรรม 4  แตกตางกัน  มพีฤติกรรม
ในการปฏิบัตกิิจกรรมทางพระพทุธศาสนาแกเด็กเลก็แตกตางกนั แตผูปกครองที่มีความเชื่อตอ
หลกัธรรมทางพุทธศาสนาในเรื่องเบญจธรรม และทิศ 6 แตกตางกนั  มพีฤติกรรมในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาแกเด็กเล็กไมแตกตางกนั  สวนผูปกครองที่มีความเชื่อตอหลักธรรม
ทางพทุธศาสนาในเรื่องเบญจศีล เบญจธรรม บุญกรยิาวัตถ ุ10  ทิศ 6 และฆารวาสธรรม 4 แตกตาง
กัน มบีทบาทในการอบรมศลีธรรมและจริยธรรมแกเด็กเลก็แตกตางกนั  สวนปญหาและอุปสรรค
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พบวา ผูปกครองสวนใหญไมเขาใจในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา และผูปกครองสวนใหญไม
คอยไดใหความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพทุธศาสนาแกเดก็เล็ก เชนพาไปวัด ทาํบุญ 
ตักบาตร ฝกใหไหวพระสวดมนตกอนนอน หรือนัง่สมาธ ิ

 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศิริศักดิ์ เขตตานุรักษ  (2530)  ไดทําวิจยัเรื่อง
การศึกษาเชิงวิจารณเร่ือง  การพัฒนาคานิยมทางศาสนาและจริยธรรมในเด็กกอนวัยเรียน  ศึกษา
เฉพาะกรณีโรงเรียนยุวพุทธพิทยา  ยวุพทุธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ พบวา  
มีความเปนไปไดที่จะพัฒนาคานิยมทางศาสนาและจริยธรรมใหกับเดก็กอนวัยเรียนในสังคมไทย  
และจากการศึกษาภาคสนามพบวา ผูปกครองยังไมไดใหความรวมมอืในการพัฒนาคานยิมทาง
ศาสนาและจริยธรรมเทาที่ควร  ทั้งที่รูวาวาควรจะปฏิบตัิอยางไร  แตไมไดกระทําใหดูเปนตวัอยาง  
ดวยเหตนุี้จึงสรุปไดวา หลงัจากออกจากโรงเรียนไปแลว  เด็กจะขาดการพัฒนาดานคานิยมทาง
ศาสนาและจริยธรรมไป  เนือ่งจากผูปกครองไมไดปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง  การแกปญหาที่เปนไป
ได  คือ ศาสนจักร  อันมพีระสงฆ  ควรเขากระชับความสมัพันธระหวางบาน  วัด  และโรงเรียนให
แนนแฟนยิง่ขึ้น  อีกทัง้ยงัตองทาํการฝกธรรมะใหกับครูและผูปกครอง  ในดานความรูและความ
เชื่อทางศาสนา  เพื่อจะไดเปนตัวอยางที่ดขีองเด็กในวยักอนเรียนทีม่ีคุณสมบัติเทียบเคียงความรู
จากพฤติกรรมของผูใกลชิดมากกวาเรียนรูจากคําสัง่สอน  

 ไพรัช  สูแสนสุข  (2539)  ไดศึกษาหลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการ
สอนตามหลักพุทธศาสตร: การวิเคราะหพระไตรปฎก เปนการวิจัยเอกสารตามวิธีวจิัยเชิงพรรณนา 
เพื่อวิเคราะหหลักการและกระบวนการของการเรียนรูของมนษุย และเพื่อวิเคราะหหลักการและ
กระบวนการของการสอนตามที่ปรากฏในพระไตรปฏก ผลการวิจยัสรุปได ดังนี ้
 การเรียนรู คือ การเกิดประสบการณจากการเกิดผัสสะทางทวาร 6 ซึ่งมีวิญญาณ
เกิดขึ้น ทําหนาทีห่ลักในการรูสิ่งถูกรูตาง ๆ  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นอธิบายไดดวยกระบวนการ
เกิดผัสสะและวิถีจิต ผลการเรียนรูโดยตรงคือการเปลี่ยนแปลงภายในจติใจ การเกิดการเรียนรูจะ
เกิดทีละขณะ แตเกิดอยางรวดเร็วและซับซอนอยางมาก โดยมกีระบวนการทางมโนทวารเปนใหญ
ในการเรียนรูทัง้นี้การเกิดการเรียนรูเกิดไดหลายระดับ โดยระดับสูงสดุคือการมีปญญารูสิ่งตาง ๆ 
ไดถูกตองตามความเปนจริง  ทาํใหสามารถจัดการแกปญหาใด ๆ ได  การเรียนรูเปนไปไดดวยดี ถา
ผูเรียนตั้งใจ มศีรัทธา เพียรพยายาม มีสติ สมาธ ิและปญญาเปนพื้นฐาน โดยแตละบุคคลมีวิธีการ
เรียนรูไดแตกตางกนั ตามความแตกตางของบุคคล ส่ิงแวดลอมที่ดีเชนที่มีความเปนสัปปายะตอ
การภาวนาจะสงผลดีตอการเรียนรูโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมที่เปนกัลยาณมิตร สวนการประเมินผล 
ผูเรียนตรวจสอบและประเมนิตนเองมีโอกาสประเมนิไดตรงตามความเปนจริง ถามีระบบวิธกีารทีด่ี 
เพราะเปนการตรวจสอบจากผลการเรียนรูโดยตรงซึ่งอยูทีภ่ายในจิตใจ  สวนการที่ผูอ่ืนตรวจสอบ
และประเมินใหเกิดจากการตรวจสอบทางออม 
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 การสอนเปนการจัดกิจกรรมอยางมีข้ันตอน เพื่อใหผูเรียนเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดถูกตอง
ตามความเปนจริง   เพื่อใหมกีารแสดงพฤติกรรมทางกาย วาจาไดเหมาะสม  องคประกอบการ
สอนที่สําคัญกาํหนดได 7 อยาง คือ 1) ผูสอนซ่ึงมีบทบาทชี้แนะผูเรียน ผูสอนที่ดีควรมีพื้น
ฐานความรูดี มีศรัทธาตอการสอน มีเมตตามุงใหประโยชนผูเรียน สอนตามลาํดับ สอนอยางมี
เหตุผล 2) ผูเรียนที่ดีควรมีความเพียร ศรัทธา และตัง้ใจเรียน อยางไรกต็ามผูเรียนแตละคนจะ
แตกตางกนั 3) ความมุงหมายการสอนเพือ่ใหเกิดประโยชน ทัง้ในปจจุบันภายหนา  และประโยชน
สูงสุด  ทั้งสวนดานรางกาย ศีล จิตใจ และดานปญญา   4) เนื้อหาจําเปนตองมกีารคัดเลือกและ
จัดใหสอดคลองกับความมุงหมายพทุธศาสตรสามารถสรุปขอบเขตเนือ้หาทั้งหมดลงในอรยิสัจ 4 ได  
5) บริบทแวดลอมตองการความเปนกัลยาณมิตร และสวนที่เปนสิง่แวดลอมทางวัตถ ุจําเปนตอง
จัดการดวยหลกัสันโดษและการรูประมาณในการบริโภค 6) กระบวนการสอนควรจัดเปนไปโดย
ลําดับ มีเหตุผล ยืดหยุน หลากหลาย โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 7) การประเมนิผลยึดความมุง
หมายเปนเกณฑ โดยควรจะสนับสนุนใหผูเรียนประเมนิตนเอง นอกจากนั้นหลักการสอนทัว่ไปที่
จัดอธิบายตามองคประกอบดังกลาวแลว ยังสามารถกาํหนดหลักการการสอนอื่นไดอีกคือ 
หลักการสอนปฏิบัติภาวนา ที่เนนสอนแนวการฝกปฏิบตัิพัฒนาสมาธแิละปญญา 

 

3.2 โรงเรียนวิถีพุทธ 
 

ปจจุบันสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ไดนําเสนอรูปแบบใหมใน 
การพัฒนาโรงเรียน 5 รูปแบบ หนึ่งในนวัตกรรมไดแก โรงเรียนวิถพีุทธ ซึ่งกระทรวงศกึษาธกิาร 
(2546)ไดกําหนดแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถพีุทธ ดังที่พระธรรมโกศาจารย (ประยูร   
ธมฺมจิตฺโต) ไดสรุปความหมายของโรงเรียนวิถพีทุธ ไววา โรงเรียนวิถพีุทธ คือโรงเรยีนระบบปกติที่
นําหลกัธรรมพระพทุธศาสนามาใช หรือประยุกตใชในการบริหารและการพฒันา ผูเรียนโดยรวม
ของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ 
  รูปแบบโรงเรียนวิถพีทุธ มีจดุเนนที่ โรงเรยีนวถิีพทุธดําเนินการพฒันาผูเรียนโดยใช
หลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา “การกิน อยู 
ดู ฟง เปน” คือ มีปญญารูเขาใจในทางคณุคาแทใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมี
วัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนนิชีวิตโดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมติรการพัฒนา 
  ลักษณะโรงเรยีนวถิีพทุธ เนนการจัดสภาพทุกดานเพื่อสนับสนนุใหผูเรียนพฒันา
ตามหลกัพทุธธรรมอยางบูรณาการ โดยสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหง
ปญญาวุฒิธรรม 4 ประการคือ  

1) สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยูใกลคนดี ผูรู ครูอาจารยดี ขอมูล สื่อทีด่ี 
2) สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตร การเรียนการ 
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สอนที่ด ี
3) โยนิโสมนสกิาร หมายถงึ มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผล 

ที่ดีและถูกวิธ ี
4) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ความสามารถนาํความรูไปใชในชีวิตได 

ถูกตองเหมาะสม 
การจัดสภาพของโรงเรียนวถิีพุทธ ประกอบดวย ดานกายภาพ คือ อาคารสถานที ่ 

หองเรียน แหลงเรียนรู สภาพแวดลอม เปนตน ดานกิจกรรมพื้นฐานวิถชีีวติ เชนกิจกรรมประจําวนั 
กิจกรรมวนัสําคัญ กิจกรรมนักเรียนตาง ๆ ดานการเรียนการสอน เร่ิมต้ังแตการกําหนดหลักสูตร
สถานศกึษา การจัดหนวยการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู จนถงึกระบวนการเรียนการสอน ดาน
บรรยากาศและปฏิสัมพันธ ในการปฏิบัติตอกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือครู 
กับครู เปนตน และดานการบริหารจัดการ ต้ังแตการกาํหนดวสัิยทัศน จุดเนน กําหนดแผนปฏิบัติการ 
การสนับสนุน ติดตาม ประเมินผล และพฒันาตอเนื่อง ซึ่งการจัดสภาพในแตละดานจะมุงเพื่อใหการ
พัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขา ดําเนนิไดอยางชัดเจนมีประสิทธภิาพ ดงัเชน การจัดดานกายภาพ  
ควรเปนธรรมชาติ สภาพแวดลอมที่ชวนใหมีจิตใจสงบ สงเสริมปญญา กระตุนการพัฒนาศรัทธาและ
ศีลธรรม กิจกรรมพื้นฐานวิถชีีวิต กระตุนใหการกนิ อยู ดู ฟง ดําเนินดวยสติสัมปชญัญะเปนไปตาม
คุณคาแท ดานการเรียนการสอนบูรณาการพุทธธรรมในการจัดการเรยีนรูชัดเจน ดานบรรยากาศและ
ปฏิสัมพันธ เอ้ืออาทรเปนกัลยาณมิตรตอกนั สงเสริมทัง้วฒันธรรมเมตตาและวัฒนธรรมแสวงปญญา 
 การบริหารจัดการโรงเรียนวถิีพุทธ มีข้ันตอนสําคัญเชน การเตรียมการ เตรียมทัง้
บุคลากร ผูเกีย่วของ แผนงาน ทรัพยากร ที่มุงเนนสรางศรัทธาและฉนัทะในการพฒันา การดําเนนิการ
จัดสภาพและองคประกอบ ตาง ๆที่จัดเพือ่สงเสริม ใหเกิดความงอกงามหรือปญญาวุฒิธรรม ในการ
พัฒนาผูเรียน การดําเนินการพัฒนาทัง้ผูเรียนและบุคลากร ตามระบบไตรสิกขาอยางตอเนื่อง โดยใช
สภาพและองคประกอบที่จดัไวขางตน ข้ันตอมาคือ การดูแลสนับสนนุ ใกลชิด ดวยทาทีของความเปน
กัลยาณมิตรตอกัน ที่จะทําใหการพัฒนานกัเรียนและงาน ดําเนนิไปไดอยางมีประสิทธิภาพตอจากนั้น
มีการปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเนื่องดวยอิทธิบาท 4 และหลักอุปญญาตธรรม คือความไมสันโดษ
ในกุศลธรรม และความไมระยอในการพากเพียร เปนตน ขั้นสุดทายของกระบวนการบริหาร แตเปน
ฐานสูการพฒันาในลําดับตอไปคือ ข้ันประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนนิงาน 
  ลักษณะการเกื้อกูลสัมพนัธ โรงเรียนวถิีพทุธและชุมชน จะมีลักษณะของการรวมมือ
ทั้งสถานศึกษา บาน วัด และสถาบนัตาง ๆ ในชุมชน ดวยศรัทธาและฉนัทะ ที่จะพัฒนาทั้งนักเรียน
และสังคม ตามวิถีแหงพุทธธรรม เพื่อประโยชนสุขรวมกนั 
  การพัฒนาบุคลกรและคุณลักษณะบุคลากร การพัฒนาโรงเรียนวิถพีุทธ แมจะยึด
ผูเรียนเปนสําคัญ แตบุคลากรโดยเฉพาะอยางยิ่งที่จะเปนปจจัยใหผูเรียนพัฒนาไดอยางด ีทัง้เปน
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ผูจัดการเรียนรู และการเปนแบบอยางที่ดใีนวิถีชวีิตจริง ในลักษณะ สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น 
การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาจําเปนตองดําเนนิการอยางตอเนือ่งหลากหลายวิธีการ 
โดยเฉพาะอยางยิง่การสงเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวนั ทั้งนี้เพื่อใหบุคลากรมีคุณลักษณะ
ที่ดีตามวถิีพทุธ เชนศรัทธาในพระพุทธศาสนา และพัฒนาตนในการดําเนนิชีวิตที่ดีงาม ละ เลิก
อบายมุข การถือศีล 5 เปนนิจ ความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย และการเปนแบบอยางที่ดี เปนตน 
 
 3.3   รูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวพุทธธรรม 

 

  ปจจุบนัไดมีนกัคิด  นกัการศกึษา  และการศึกษาวจิัยในการนาํแนวคิดทางพทุธศาสนา
เขามาบูรณาการในการจัดการศึกษา  ทัง้ในแงของปรัชญา การจัดการศึกษา วิธีสอน  ฯลฯ   เปน
รูปแบบการจัดการศึกษาตามแนวพุทธธรรม  ดงันี ้

  3.3.1 รูปแบบการจัดการศึกษาและวธิีสอนตามขัน้ทัง้  4  ของอริยสัจ  4  ของ  
สาโรช  บัวศร ี

   ศ. ดร. สาโรช  บัวศรี ไดนาํหวัขอธรรมบางประการในพุทธศาสนามาประยุกต  

จนเปนระบบของความคิดในเรื่องการศึกษา ที่มีโครงสรางและมีขั้นตอน ดังนี ้(สุนทร โคตรบรรเทา, 
2544) 

   1) ความหมายของการศึกษา การใหศกึษาแกมนุษย ควรพจิารณาวา "มนษุย
คืออะไร"  และมีธรรมชาติอยางไร" พทุธศาสนาไดกลาวไววา  มนษุยประกอบดวย รูป  และนาม  
มนุษยประกอบดวย  รูป  เวทนา  สัญญา สังขาร  และวญิญาณ  รวม  5  ประการ  เรียกวา  
"เบญจขันธ"  ทั้ง  5  ประการนี้ยอมแยกกนัไมออก  รวมอยูเปนกระบวนการเดียวกนั  แตสิง่ที่สาํคญั
ยิ่ง ที่จะตองสงัเกตไวเกี่ยวกบัมนษุยนี ้ ก็คือวาเมื่อเกิดเวทนา (ความรูสกึ)ที่เปนสุข  ที่สบาย  ที่อรอย  
ที่สนกุหรือที่ไพเราะแลว  เราก็มักจะตองใหเอามาอีก,  ตองการทีจ่ะสมัผัสกับส่ิงนั้น  ๆ  อีก  ขอให
เอามามาก  ๆ  ยิ่งมากยิ่งด ี เอามา  เอามา  เอามา เอามา  อยางไมมทีี่สิน้สุด  นี่ก็คือไดเกิดตัณหา
หรือความโลภขึ้นนัน่เอง  มนษุยสรางความโลภขึ้นเองแท  ๆ 

 ในทาํนองเดียวกันเมื่อเกิดเวทนา (ความรูสึก) ที่เปนทุกขเจ็บปวด ระทมใจ  
นารําคาญรบกวนใจ  ฯลฯ  เราก็มักจะผลกัดันสิ่งที่มาสมัผัสกับตัวเรานั้นออกไปเสยี  เราอาจจะ
โกรธเกลียด  เราอาจจะบนัดาลโทสะ  เราอาจจะผูกพยาบาท  อยางไมมีที่สิ้นสุด  นี่กค็ือ  เกิดโทสะ
หรือความโกรธ  ขึน้นัน่เอง  มนุษยเราไดสรางโทสะขึ้นมาเอง 

   และเมื่อเกิดเวทนา  (ความรูสึก)  ที่เฉย  ๆ  เฉื่อย  ไมรูเร่ือง,  ไมเขาใจ,  ไมรู
เร่ืองมากเขา  ก็จะไมเกิดความรูหรือปญญายิ่งขึน้  เราก็จะกลายเปนคนโง  เปนคนไมมีความรูสึก
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ซึ้ง  เปน คนหลงใหล  หลงผดิไปในเรื่องตาง  ๆ  ก็ไดนี่ก็เกิดความหลงผิดขึ้นนั่นเอง  มนุษยเราได
สรางความหลงผิดขึ้นมาเอง  

   ดังนัน้จึงพูดไดวา  ธรรมชาติของมนุษยหรือของผูที่จะเขารับการศึกษานัน้ก็
คือตนเปนผูทีม่ีปญหาใหญ  3  ประการ  ติดตัวอยูเสมอ  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  และความ
หลงผิด  ซึง่รวมเรียกวา  อกศุลมูลนั่นเอง 

   ผูที่ทาํหนาที่ใหการศึกษา  จะตองรําลึกถงึเรื่องนี้อยูตลอดเวลาและจะตอง
พยายามที่จะแกไขใหความโลภ-โกรธ-หลงนี ้ ไดเบาบางลงใหมากที่สดุเทาที่จะทําได ดังนัน้  
การศึกษาคือการพัฒนาขนัธ  5  เพื่อวา  โลภะ  โทสะ  โมหะ  จะไดลดนอยถอยไปหรือวาหมดไป
ในที่สุด  และไดบรรลุชีวิตที่ดี 

  2) ความมุงหมายของการศกึษาตามแนวคดิของพทุธศาสนานัน้ ชวีิตมนษุยม ี

อยู 2 ระดับกลาวคือชีวิตของผูที่ยังครองเรือนอยูระดับหนึ่ง  และชวีิตของผูที่ไมครองเรือนอีกแลว
อีกระดับหนึง่  สําหรับในระดบัของผูที่มุงมัน่จริง  ๆ  สละชีวิตการครองเรือนจริง  ๆ  และหวงัเจริญ
รอยตามพระพุทธองคจริง  ๆ  ความมุงหมายในการศึกษาเลาเรียนและการปฏิบัติธรรมทั้งปวง  ก็
เพื่อจะไดรับทกุขเสียโดยสิน้เชิง 

   ความมุงหมายของการศึกษาในระดับของฆราวาสหรือผูครองเรือนนัน้ก็มุงจะ
ดับหรือระงับ  เชนกนัแตเปนการดับปญหาของชีวิตใหไดพอสมควร  เพือ่วาจะไดประสบชีวิตที่
รมเย็น  หรือทีพ่อดีพอควร  หรือตามควรแกกรณีของผูทีย่ังครองเรือนอยูและพยายามดับหรือ
แกปญหาตรงสาเหตุของปญหานั้น  ๆ  เหมือนกัน 

   ความมุงหมายของการศึกษาของบุคคลทัง้หลายในระดบัของฆราวาส  นั้นก็
คือ  บูรณาการ  การที่ผูครองเรือนจะไดประสบชวีิตที่รมเย็น  ที่ดพีอควร  หรือทีเ่รียกวา  ชีวิตที่มี
บูรณาการนัน้ก็คงจะตองพยายามลดอกศุลมูลของตนอันเปนสาเหตุพื้นฐานใหเหลอืนอยที่สุดเทาที่
จะทําไดอีกดวย 

   ดังนั้น  ความมุงหมายอันสูงสุดของการศึกษาในระดับของผูที่ยังครองเรือน
อยู  ไดแก  บูรณาการ  ซึ่งก็เปนการเอาความคิดเรื่องนิพพานมาประยุกตนั่นเอง 

   แนวนโยบายหลักของการศึกษาในระดับฆราวาสหรือผูที่ยังครองเรือนอยู  
อาจกําหนดได 3  ประการ  คือ  ที่เรียกวา  แนวนโยบายทั้ง  3  ของการศึกษา  ดังตอไปนี้ 

 1) ศึกษาใหรูจกัตนเอง  อันประกอบดวยสิง่สําคัญ  2  ขอ คือศึกษาเรื่อง 

ขันธ 5 ของตนเอง และศึกษาวิชาความรูตาง ๆ หลายแขนงอยางกวางขวาง 
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    2) ศึกษาใหรูจกัสังคมหรือส่ิงแวดลอม เพื่อใหรูจักวาสังคมที่ตนอาศัยอยูนัน้
ประกอบดวยโครงสรางอะไรบาง และมีปญหาสําคัญอยางไรบาง 

    3) ศึกษาเรื่องจริยธรรม ศึกษาเลาเรียนและปฏิบัติในเรื่องคุณธรรม  ศีลธรรม 

อยางกวางขวาง  และลึกซึ้งเพื่อจะไดลดการเบียดเบียนกัน  และทุจริตตอกันลงไปเสีย  รูจักละอาย
ตอความชั่ว  รูจักประกอบความดี  อันจะกอใหเกิดสันติสุข  และความรมเย็นไดบาง  ทั้งในตัวเอง
และในสังคม 

    4) วิธีการของการศึกษา (หรือวิธีการสอน การอบรม   อาจทาํอยางไร) 

        วิธีแกปญหาของพระพุทธองคนั้น  เราอาจเห็นไดอยางชัดเจนจาก ข้ันตอน  
ทั้งสี่ข้ันของธรรมะที่เรียกวา  อริยสัจ  4  พระพุทธองคไดทรงคิดและทรงปฏิบัติเปน  4  ข้ันตอน
ดวยกนัในการแกปญหาของพระองค  ซึ่งเรยีกวา เปนขั้นทั้ง 4  ของอริยสัจ  คือข้ันทุกข  ข้ันสมทุัย  
ข้ันนิโรธ  และขั้นมรรค อาจเอามาประยุกตเปน  วิธีสอนแมบท  ดังตาราง  
 

ตารางที ่1 วธิีสอนตามขัน้ทั้ง  4  ของอริยสัจ 
 

ขั้นของอริยสัจ 4 กิจในอริยสัจ 4 วิธีสอนตามขัน้ทัง้  4  ของอริยสัจ 

1. ทุกข 1.  ปริญญา 1.  ข้ันกําหนดปญหา  (หรือข้ันทุกข)  ครูชวยนักเรียน 
ใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง  ดวย
ความรอบคอบ  และพยายามกําหนดขอบเขตของปญหา  
ซึ่งนักเรียนจะตองคิดแกไขใหจริงได 
 

2.  สมุทัย 2.  ปหานะ 2.  ข้ันตั้งสมมตุิฐาน (หรือข้ันสมุทยั) 
     ก.  ครูชวยนักเรียนใหไดพิจารณาดวยตัวเองวา  สาเหตุ 
ของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้น  1  นั้น  มีอะไรบาง 
     ข.  ครูชวยนักเรียนใหไดเกิดความเขาใจวาในการแก 
ปญหาใด  ๆ  นัน้  จะตองกําจัดหรือดับที่ตนตอหรือแกที่
สาเหตุของปญหาเหลานั้น 
     ค.  ครูชวยนักเรียนใหคิดวา  ในการแกที่สาเหตุนัน้ 
อาจจะกระทําอะไรไดบางคือ ใหกําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้
เปนขอ  ๆ  ไป 
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3.  นิโรธ 3.  สัจฉิกิริยา 3.  ข้ันการทดลองและเก็บขอมูล  (หรือข้ันนิโรธ) 
     ก.  สัจฉิกิริยา  หมายถึงการทําใหแจง  หรือใหบรรลุ 
จุดหมายที่ตองการทําอยางไรจึงจะทาํใหแจงได  ถาเจรญิ 
ตามรอยของพระพทุธองคก็ตองกระทําดวยตนเอง          
จะเหน็วาพระพุทธองคทรงลองวิธกีารตาง ๆ  ดวยพระองค
เอง  เชน โยคะ  ตบะ  และทรงอดพระกระยาหาร  เปนตน  
เมื่อทรงเหน็วาไมอาจบรรลุจุดหมายที่ตองการได  จงึทรงใช 
วิธีการสมถะและวิปสสนากรรมฐาน  ดังนัน้ในการสอนขัน้นี้
ครูตองชวยใหนักเรียนไดกระทํา   หรือทําการทดลองดวย
ตนเองตามหวัขอตาง  ๆ  ที่ไดกําหนดไววาจะกระทาํดงัใน
ขอที่  2  ขอ ค 
 ข.  เมื่อทดลองไดผลประการใด  ตองบันทกึผลของการ 
การทดลองแตละอยาง  หรือที่เรียกวา  ขอมูล  ไวเพื่อ
พิจารณาในขั้นตอไป 
 

4.  มรรค 4.  ภาวนา 4.  ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผล  (หรือข้ันมรรค) 
     ก.  จากการทดลองกระทาํดวยตัวเองหลาย  ๆ อยาง 
นั้นยอมจะไดผลออกมาใหเห็นชัด  ผลบางประการจะ
ชี้ใหเหน็วา  แกปญหาไมไดเลย  ผลบางประการชี้ใหเหน็วา  
แกปญหา  ไดบางประการ  แตไมคอยชัดเจนนกั  ผลที ่
ถูกตองจะชี้ใหเห็นวา  แกปญหาไดแนนอนแลวและไดบรรลุ
จุดหมายแลว  ไดแนวทางหรอืขอปฏิบัติที่เราตองการแลว  
เหลานี้หมายความวา  จะตองวิเคราะหและเปรียบเทยีบ 
ขอมูลที่ไดบันทึกไวในขั้นที่  3  ขอ  ข.  นัน้  จนเหน็แจมแจง
วาทําอยางไรจึงจะแกปญหาที่กาํหนดในขั้นที่  1  ไดสําเร็จ 
     ข.  จากการวิเคราะหดงักลาวนั้น  จะทาํใหเหน็วา ส่ิงใด 
แกปญหาไดจริง  ตอไปก็ใหสรุปการกระทาํที่ไดผลนัน้ไว
เปนขอ  ๆ  หรือเปนแนวทางปฏิบัติแลวให  ลงมือกระทาํ
หรือปฏิบัติอยางเต็มที่  ตามแนวทางนัน้โดยทั่วกัน 
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 จากปรัชญาการศึกษาดังกลาวขางตนสามารถนํามาสรุปเปนตารางไดดังนี้ 
 

 

โครงสรางของ 
ปรัชญาการศึกษา 

หัวขอธรรมะในพุทธศาสนา 
ที่เกี่ยวของ 

ปรัชญาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร 
(สําหรับผูครองเรือน) 
 

1.  ความหมายของ 
การศึกษา 

- ขันธ  5 
- อกุศลมูล 
- ชีวิตที่ดีสูงสุด หรือนิพพาน 

การศึกษา  คือ การพัฒนาขันธ 5 เพื่อ
วา  อกุศลมูลจะไดลดนอยถอยไป  และ
ไดบรรลุชีวิตที่รมเย็นตามควรแกกรณี 
 

2.  ความมุงหมายของ 
การศึกษา 
 

นิพพาน บูรณาการ  (หรือชีวิตที่รมเย็น) 

3. แนวนโยบายหลัก
ของการศึกษา (หรือ 
ทําอยางไรชีวิตจึงจะ
เปนไปตามความหมาย 
และความมุงหมายของ
การศึกษา) 

มรรคมีองค  8  หรือ  ซึ่งยอลง
ไดเปน  3  ขอ  คือ  ศีล  สมาธิ 
ปญญา 

แนวนโยบายทั้ง  3  ประการ  ของการ 
ศึกษา  (ศึกษาตนเอง : ศึกษา 
ส่ิงแวดลอม : ศึกษาจริยธรรม   
จ ริยธรรมย อมช วยให อั นตรกริ ย า
ระหวางตัวเราเอง  และกับส่ิงแวดลอม  
เปนไปในทางที่สงบและรมเย็นกลาวคือ
จริยธรรมชวยทําใหอกุศลมูลลดนอยลง
ไป 
 

4. วิธีการของการศึกษา - อริยสัจ 
- กิจในอริยสัจ 4 

เอาขั้นตอนทั้ง  4  ของ อริยสัจ และ 
กิจในอริยสัจมาประยุกตใหเปนวิธีสอน  
เรียกชื่อวา  วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4  ของ
อริยสัจ 
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  3.2.2  รูปแบบการเรียนรูเพื่อรักและรักษสิ่งแวดลอมดวยกระบวนการซึมซับของ 
สุมน อมรวิวัฒน 
     กระบวนการเรียนรูแบบซึมซับ เกิดขึ้นจากการที่อินทรียทั้ง  6  ของมนุษย   
ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน กาย  ใจ  ไดสัมผัสกับรูป  เสียง  กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ  (ความกระทบทาง
กาย)  และธรรมารมณ  (ความกระทบทางใจ)  แลวเกิดความสัมพันธปฏิกิริยาโตตอบตามวิถีทาง
ของสิ่งมีชีวิต 
          กระบวนการเรยีนรูแบบซึมซับถือเปนแนวทางการพัฒนาองคประกอบทั้งหาที ่
รวมกันเขาเปนชีวิตหรือขันธ  5  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา สังขาร  วิญญาณ  ซึง่อาจแปลใหเขา
กับศัพททางการศึกษาวาเปนการพัฒนาพฤติกรรม  ความรูสึก  การรับรู  การคิดพจิารณา  และ
สวนที่เปนความรูแจงของมนษุย 
    การสอนใหบคุคลเกิดความรักและรักษาสิง่แวดลอม  คอื  การเชื่อมโยงชีวิต
กับธรรมชาตินัน่เอง  ถึงแมวาสิ่งแวดลอมจะมีทัง้สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอมทางสังคม
และสิ่งแวดลอมทางเทคโนโลยี การเผชิญและการองิอาศัยซึง่กนัและกนัอาจมีความแตกตาง
หลากหลาย แตถาการศึกษาสามารถสรางกระบวนการเรียนรู  ใหมนษุยสามารถพฒันา
องคประกอบทั้งหาของชีวิตใหเกิดการวิวฒันอยางตอเนือ่งยาวนาน  มนุษยยอมสัมพนัธกับ
ส่ิงแวดลอมไดสมดุลและกลมกลืน 
    สิ่งแวดลอมถูกทําลายเพราะตัณหา  ความทะยานอยากอยางไรขอบเขตของ
มนุษย  กระบวนการเรียนรูแบบซึมซับคอย  ๆ  เปลี่ยน  ปรับปรุงแกไขใหตัณหากลายเปนฉันทะ  คือ  
ความใฝใจรักและปรารถนาจะทําใหเกิดผลดียิ่ง  ๆ  ขึน้ไป  ผูมีฉันทะคือผูสรางสรรค  สวนตัณหานัน้  
คือ  ตัวการของการทําลาย 
    กระบวนการเรยีนรูแบบซึมซบั  เนนการเรียนรูความจริงของชีวิตและสิ่งแวดลอม  
โดยมุงใหผูเรียนไดสัมผัสและสัมพันธกับธรรมชาติ  ไดรับรูลักษณะที่ดงีามและเลวรายของธรรมชาติ
และของมนุษย  ไดเผชิญสถานการณและปญหา  ไดฝกทกัษะการคิดและการปฏิบัติ  จนสามารถ
แกปญหานั้นได  การเรียนรูนีเ้กิดขึ้นตลอดเวลาทัง้ในครอบครัว  โรงเรียน  และในชุมชน 
    กระบวนการเรยีนรูแบบซึมซบั  เนนความสมัพันธระหวางผูสอน  ผูเรียนไดคิด
พิจารณาสิง่แวดลอมที่ไดพบเห็นสัมผัสและสัมพันธ  เนนการคิดวิเคราะหที่มีหลกัธรรมคอื  ความไม
เห็นแกตวัเปนพื้นฐาน 
    ความรู  ความเขาใจ  เจตคติ  ความตระหนัก  และความสามารถทีเ่กิดข้ึนจาก
กระบวนการเรยีนรูแบบซึมซบัเปนคุณสมบตัิที่เกิดขึ้นทีละนอย  สะสม  และซึมลึกลงเปนนิสยัสันดาน  
และสัมมาทิฏฐิ เปนความรูทีแ่จมชัดพรอมที่จะฉายออกมาเปนพฤติกรรมที่ดี  พฤติกรรมที่เกิดขึน้จาก
กระบวนการเรยีนรูแบบซึมซบัตองใชสติและปญญากํากบั 
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    มนุษยจะใชสติและปญญาไดอยางชาํนาญตอเมื่อไดรับการฝกซ้าํย้ําทวนอยาง
สม่ําเสมอ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการสัมผัส  สัมพันธ  คิดวิเคราะหและฝกปฏิบัติ
ทามกลางธรรมชาติแวดลอม  ผูเรียนไดเผชญิสถานการณในสังคมและฝกตนไมใหตกเปนทาสของ
เทคโนโลยี  จงึเปนกระบวนการเรียนรูที่สรางความรักตอส่ิงแวดลอมทั้งมวล 
    เมื่อมนษุยรักและอนุรักษสิง่แวดลอม  สิง่แวดลอมกอํ็านวยประโยชนและ
ความสุขแกมนษุยเชนกนั 
    การเรียนรูที่แทจริงจึงเปนความสุขของชีวิต 

 
แผนภูมิที่ 3 กระบวนการเรียนรูดวยกระบวนการซึมซับ  

(ที่มา: สุมน  อมรวิวัฒน, 2537) 
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    3.3.3  กระบวนการกัลยาณมิตร ของ  สุมน  อมรวิวัฒน 
   สุมน  อมรววิฒัน  (2536)  ไดนําหลกัพทุธธรรมหัวขอ  กัลยาณมิตรธรรม  7  
มาประยกุต  เปนกระบวนการเรียนการสอน  ซึ่งสามารถใชไดในทุกระดับไมวาจะเปนระดับ
การศึกษาปฐมวัย  ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา  และระดบัอุดมศึกษา  กระบวนการ
สอนนี้เรียกวา  กระบวนการกัลยาณมิตร  เนนวิธีการเรียนการสอนที่ครู  นกัเรียน  เพื่อนนักเรียน  
พอแม  เพื่อนบาน  ผูใหญในชุมชน ตางกม็ีจิตเมตตาตอกันและกนั  พรอมที่จะทาํงานรวมกนัตาม
บทบาทหนาทีข่องตนและพรอมต้ังใจชี้แนะชวยเหลือกนัเมื่อเกิดปญหา 

   กระบวนการกลัยาณมิตร  มแีนวคิดพืน้ฐานที่ใชหลักการทางครุศาสตร
วิเคราะหได  5  ประการ  คือ 

1) สนัติสุขของสังคมเกดิขึ้นจากการที่บุคคลมีน้าํใจชวยเหลือเกื้อกูลกัน  

2) การเรียนรูเกิดขึ้นไดทั้งโดยตนเองและการเรียนรูจากผูอ่ืน 

3) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การแนะนํา  การชี้ประเด็นและการเสนอ 

วิธีการของกลุมยอยชวยแกปญหาไดดีกวาการคิดหรือการกระทาํตามลําพงั 

4) คุณธรรมเสริมสรางไดดวยการเตือนตนเองบังคับตนเอง  และการทีม่ี 

ผูคอยเตือนชี้แนะ  ชวยเหลือ  ยอมทาํใหบคุคลสามารถคิด  ปฏิบัติไดถูกตองมากขึน้ 

5) เมื่อบุคคลเผชิญปญหา  สถานการณทีสั่บสน  ความทุกข  ความไม 

พึงพอใจ  ความรัก  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ยอมทําใหขาดเหตุผล  ขาดความรอบคอบ
มีอคติการมีผูคอยชี้แนะดวยหลักการที่ดยีอมทาํใหสามารถแกปญหาไดงายขึน้  และแกปญหา
อยางถูกวธิ ี

  กระบวนการกลัยาณมิตร  คอื  กระบวนการประสานสัมพันธระหวางบคุคล
เพื่อจุดหมาย  2  ประการ  คอื  (1)  ชี้ทางบรรเทาทกุข  (2)  ชี้สุขเกษมศานต  โดยทกุคนตางมี
เมตตาธรรมพรอมจะชี้แนะและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  กระบวนการกลัยาณมิตรชวยใหบุคคล
สามารถแกปญหาไดโดยการจัดขั้นตอนตามหลกัอริยสัจ  4  ดัง แผนภูมิขั้นตอนการสอนตาม
กระบวนการกลัยาณมิตร 

  สาระสําคัญของกระบวนการกัลยาณมิตรประการแรก  คือการสรางพืน้ฐาน
ของความไววางใจซึง่กนัและกัน  ระหวางพอ-แม-ลูก, ครู-ศิษย, นักเรยีน-เพื่อน, พระสงฆ-อุบาสก
อุบาสิกา  การสรางเสริมคุณธรรมนั้นเริ่มตนที่ศรัทธา  ดังนั้น   ครูจึงตองจัดกิจกรรมและใชส่ือการ
สอนที่สรางศรัทธาและความไววางใจ 
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  สาระประการที่  2  คือ  การนําหลกักลัยาณมิตรธรรมมาผสมผสานในกจิกรรม
ทุกขั้นตอน 

  สาระประการที่ 3 คือ  การจดัขั้นตอนการปฏิบัติไมวาจะเปนการปรึกษาหารือ
การแนะแนวการเรียนการสอน หรือการฝกหัดอบรม  ตองเปนไปตามหลักอริยสัจ  เนนความรูจริง
ในทุกข  คนควา  หาเหตุของทุกข  มุงปฏิบัติตามแนวอริยมรรค  เพื่อนําไปสูภาวะของการพนทุกข 

  สาระประการที่  4  ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งคือความเมตตากรุณาและความ
จริงใจทีทุ่กฝายมีศรัทธาตอกันรวมคิด  รวมทํา  รวมแกปญหา  ตางฝายตางชวยเหลือเรียนรูจาก
กันและกนั มิไดหมายความวา  บุคคลจะขาดความมัน่ใจในตนเอง  หรือเปนประเภทคอยพึง่พา
ผูอ่ืนแตอยางเดียว  เราตองสามารถผสมผสานวิธีการฝกหัด  อบรมตนเอง  กับวิธกีารพึ่งพา  และ
การชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนไดอยางดีดวย 

  แตขั้นตอนของกระบวนการกัลยาณมิตรลวนตองอาศัยทักษะการสื่อสารทํา
ความเขาใจกนั  ตองฝกการคิดวิเคราะหรวมกนั  ชวยกนัหาขาวสารขอมูลแลกเปลีย่นความคิด  
โตแยงกนัในการจัดลําดับปญหาวธิีการและจุดหมายของภาวะพนปญหา  ข้ันตอนเหลานี้ไดชวย
ผอนคลายความหวาดกลัวและลดอัตตาของแตละคนไดโดยอัตโนมัติ  เพราะไดรูซึ้งถึงความ
ยากลําบากที่ไดเผชิญรวมกนั  อ่ิมเอมกบัความสาํเร็จทีส่ามารถชวยกนัเผด็จปญหาได   

 
แผนภูมิที่ 4 ขั้นตอนการสอนตามกระบวนการกัลยาณมิตร  

(ที่มา:สุมน อมรวิวัฒน, 2547) 
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 3.3.4 หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแหงพทุธธรรม ของ สุมน 
อมรวิวัฒน (2544) 
  สังคมการเรียนรูในพระพทุธศาสนานัน้หากนําวิธีคิดตามหลักการสรางสังคม
การเรียนรู  (Learning society) ในปจจุบนั จะเหน็ไดวาพุทธวิธีสรางสงัคมการเรียนรูนั้นมีลักษณะ
บูรณาการ องคประกอบตาง ๆ ครบถวนสมบูรณ ดังจะวเิคราะหโดยสงัเขปตอไปนี้ 
  1) กระบวนการแสวงหาความรู (knowledge based learning society) 
สังคมการเรียนรูตองมีความรูเปนฐาน  ซึ่งเรียกวาฐานปญญา  พระพทุธเจาแตละพระองคเสด็จ
ออกแสวงหาความรูอยางพากเพียร  ทั้งดวยการศึกษาจากเจาลทัธิตาง  ๆ  และการคนควาทดลอง
ดวยพระองคเอง 
  2) การสรางองคความรู พระพุทธเจาทรงตั้งจุดมุงหมายของการคนควา 
หาความรูเพื่อชีวิตจะไดรอดพนจากความทุกข   พุทธประวัติไดแสดงถึงปจจัยและองคประกอบ
ตาง  ๆ  ที่เปนความทุกข  และพุทธองคทรงวางระบบคดิที่จะพจิารณาความทุกขหาเหตุของทุกข  
ภาวะการดับทกุข  และวิถีทางทีน่ําไปสูการดับทุกขทัง้สิ้น  พระองคทรงสรางองคความรูอยางเปน
ระบบ  มหีัวใจขององคความรู  คือ  หลักจตุราริยสัจ  ซึง่อธิบายขยายความออกเปนทฤษฎีของชวีติ
ไดมากมาย  เชน  ปฏิจจสมปุบาท  ไตรลักษณ  ไตรสิกขา 
  3) การกําหนดวิธีการเรียนรูรวมกนั  ในสงัคมการเรียนรูนัน้จําเปนที่ทกุฝาย
จะตองเรียนรูจากกนัและกนั  เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่พระพทุธองคทรงวางวิธีการบําเพ็ญ  
ทาน  ศีล  ภาวนา  และวางวิธีการพัฒนากาย  จิต  และปญญา  อยางเปนระบบ   
  4)  การเผยแผความรูโดยสรางเครือขาย เมื่อพระบรมศาสดาสัมมาสัมพทุธเจาตรัส
รูแลว ทรงพิจารณาวาพระสทัธรรมที่ไดตรัสรูนั้นมีความลึกซึ้งยิง่นัก หากดวยพระกรณุาคุณตอ
สรรพสัตวจึงตดัสินพระทัยทีจ่ะเผยแผพระสัทธรรมเพื่อชวยใหมนษุยไดพนทุกข   
  5) ความเปนกลัยาณมิตรในสังคมการเรียนรู การเผยแพรพระพุทธศาสนานั้น 
พระพทุธสาวกทั้งหลาย ใหรวมกันนาํหลกัธรรมไปเผยแผเพื่อนมนุษย ชี้แนะ และชวยเหลือดวย
เมตตาธรรม สงัคมการเรียนรูในพระพทุธศาสนาจงึเปนการทํางานรวมกนัเปนหมูคณะ 
  6)  การมุงสาระการเรียนรูทีม่ี “ชีวิต” เปนศูนยกลาง มนษุยหรือสัตว 
ลวนเปนสิง่มชีวีิตที่ไมพอใจอยูแตเพยีงการตอบสนองสัญชาตญาณ แตตองการเรียนรูเพื่อแกปญหา
และพัฒนาความเปนอยูที่ดขีึ้น  สงัคมการเรียนรูแนวพทุธจึงมุงพฒันาชีวิต  ศกึษาความเปนไปของ
ชีวิต  และหมัน่ฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนา  กาย  จิต  ปญญา  จงึเชื่อมโยงไปสูประสบการณชีวิตและ
สามารถเปนกญุแจไขปญหาของชีวิตได  เนนการปฏิบัติจริง  เรียนรูไดดวยตนเอง  และนําไปใช
ประโยชนไดจริงในทกุชวงวยัและในทกุสถานการณ 
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  7)  การสืบตอเนื่ององคความรู พระพุทธองคทรงวางระบบการสืบพระศาสนา
ใหตอเนื่องยั่งยืนโดยมิไดยึดติดอยูกับพระองค หากใหยดึถือพระธรรมคําสั่งสอนประดุจพระ
ศาสดา   
  หลักบูรณาการสรางทางเลือกแกการศึกษา 
  1)  หลักบูรณาการการศึกษามี “คนและชวีิต” เปนศูนยกลาง   
   2)  หลักบูรณาการการศึกษาไมจํากัด “อํานาจ” ในการจดัการศึกษา แตกลับ
เชื่อมโยงสงเสริมอํานาจของทุกฝาย 
   3) หลกับูรณาการการศกึษาสรางกระบวนการเรียนรูที่สมบูรณ: วิเคราะหแนว
พระราชดาํริ"ทฤษฎีใหม จะเห็นแนวพระราชดําริและพระปรีชาญาณวาการที่จะใหเกดิการพัฒนา
คนและพัฒนาชุมชนไดอยางยั่งยืนนัน้ จะตองมีการปรับทิฏฐิใหม จากวิถีชีวิตบริโภคนิยมมาสูการ
พึ่งตนเอง จากการเปนผูซื้อมาเปนผูผลิต จากการผลิตเพื่อขายเปนการผลิตเพื่อพอกินหากเหลือจึง
ขาย และจากการตางคนตางอยูเปนการรวมกลุมกัน 
   4)  หลักบูรณาการการศึกษาไมจํากัดเงื่อนเวลาและพรมแดน การบูรณา
การการศึกษาตองสามารถผสมผสานระหวางการกลับไปสูฐานวัฒนธรรมดั้งเดิมของเราเองกับการ
กาวไปขางหนาสูการแขงขันในสังคมโลก 
   5) หลักการบูรณาการการศึกษาเนนความเชื่อมโยงสัมพนัธของภารกิจทุกคน 
ทุกสวนจงึมีความสาํคัญ ตามนยัของพระพุทธศาสนา การมองตนและสรรพสิ่งเนนทีภ่ารกิจที่มี
ความเชื่อมโยงสัมพนัธกันทัง้รูปแบบ (form) และหนาที ่(function) รูปกับนามซึง่ประกอบขึ้นเปน
คนแตละสวนจึงมีความสําคัญแมเพียงจะพิจารณาแยกยอยลงที่กายคน อวัยวะสวนตาง ๆ ลวนมี
หนาที่ประกอบคุมกันเขาทาํใหชีวิตดํารงอยูไดและพัฒนาเติบโตตอไป 
 

  3.3.5 หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวยัตามวิถีชีวิตไทย  
   ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535) ไดศึกษาหลักการและรูปแบบการพฒันา
เด็กปฐมวยัตามวิถีชวีิตไทย โดยนําเสนอแนวคิดและหลกัการทางพระพุทธศาสนามาใชเพื่อการ
พัฒนาเด็กไทย ที่สําคัญ ๆ 4 ขอดังแผนภูมิ คือ 

 1) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนามนษุย 
 2) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสตปิญญา 
 3) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาคณุธรรม 
 4)แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกัลยาณมติร 
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         กระบวนการพัฒนามนษุย 

 
     รูป  -  กาย              นาม - เวทนา  สัญญา   สังขาร   วญิญาณ 
 
 
กระบวนการพฒันา กระบวนการพฒันาสติปญญา 
คุณธรรม 
มัชฌิมาปฏิปทา -สุตมยปญญา จนิตมยปญญา ภาวนามยปญญา 
    (ทางสายกลาง) -ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) 
   ความพอเหมาะพอดี      -ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) 
   ในปจจยั  4        -หลักอริยสจั 4 
    - อาหาร         -หลักพหูสตูร 
    - เครื่องนุงหม              
    - ที่อยูอาศัย         กระบวนการพัฒนาคุณธรรม 
    - ยารักษาโรค       - ศีล สมาธ ิปญญา 
        - คุณธรรม 9 ประการ 
        - สัปปุริสธรรม  7 
 
 
  กระบวนการ  กัลยาณมิตร 
                บทบาทของ  พอ  แม  ครู  ผูดูแลเด็ก 
 
  
 

แผนภูมิที่ 5  กระบวนการพฒันามนษุยทางพระพทุธศาสนา  

      (ที่มา: ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2535) 

  จากงานวิจยัในครั้งนี้ไดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามวิถีชวีิตไทย
โดยครอบครัว และรูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวยัตามวิถีชีวิตไทย  ดงัแผนภูม ิ
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แผนภูมิที่ 6  รูปแบบการพัฒนาเด็กตามวิถีชีวิตไทย  

(ที่มา: ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2535) 
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แผนภูมิที่ 7  รูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย 

(ที่มา: ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2535) 
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 3.3.6 รูปแบบการศึกษาปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย การศึกษาเพื่อชีวิตที่พอเพียง   

     บุษบง  ตันตวิงศ (2546) ไดศึกษารูปแบบการศึกษาปฐมวัยตามวิถชีวีิตไทย:
เพื่อชีวิตที่พอเพียง  เปนสวนหนึง่ของงานวจิัยเรื่อง“การติดตามและการปรับปรุงรูปแบบการศึกษา
ปฐมวัยตามวถิีชีวิต ซึ่งเปนงานวิจัยยอยที ่7  ของโครงการวิจัยแมบทเร่ือง  “การอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ตามวิถชีีวิตไทย : รูปแบบสําหรับการศึกษาปฐมวยั”  ไดพยายามทาํใหเจตนารมณของโครงการ
แมบทในการพัฒนาคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคทั้งหมดโดยเฉพาะคุณธรรมสําคัญ  9  ประการของ
เด็ก  มีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนและสอดคลองกับวถิีชีวติชาวบานมากขึ้น  นาํพระราชดํารัส  พระ
บรมราโชวาท  พระราชนพินธ  และโครงการพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัมาเปน
แนวทางในการปรับปรุงรูปแบบฯ ฉบับปรับปรุง  เพื่อที่นาํพาใหคนไทยพัฒนากายและใจของตนให
มีความเปนมนุษยที่เปนอิสระจากความครอบงําของอวชิชาทัง้ปวง  และสามารถบรรลุเปาหมาย
ของชีวิตที่ไมหลงพึง่พาสิ่งเหนือธรรมชาติ  หรือพึ่งพาวัตถุจนไมพึ่งตนเอง 

 

    ลักษณะสําคัญ  

     รูปแบบฯ ฉบับปรับปรุงเปนรูปแบบการศึกษาปฐมวัยสาํหรับเด็กชนบทวัย   

3 – 5 ป ทีมุ่งคนหาวิธกีารพฒันาเดก็ที่เหมาะกับธรรมชาติของวัยและที่เปนพืน้ฐานของความเปน
มนุษยที่เปนอสิระเพื่อใหเกดิการศึกษาทีย่ั่งยนื ลกัษณะของการจัดการจัดการเรียนสอนจึงเรียบ
งาย เนนการพึง่ตนเองของครอบครัวและชุมชนโดยการใชทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นและภูมิ
ปญญาชาวบาน แตยังคงไวซึ่งประสิทธิภาพในการสงเสริมพัฒนาการที่เด็กไดรับอยางเต็ม
ศักยภาพ 

           ครูและผูอบรมเลี้ยงดูเด็กตองพัฒนาตนเองใหเปนผูที่ดาํเนินชวีิตอยางมีสติ 

และเปยมดวยความรัก  เมตตา  และมีทัศนะการมองโลกแหงวัตถุและโลกแหงจิตวญิญาณอยาง
สมดุล สาระและประสบการณที่จําเปนคือ ธรรมชาติและวัฒนธรรมเพือ่ใหสามารถสอนไดทั้งมมีิติ
ของความจรงิ  ความดีและความงาม 

 กิจกรรมประจาํวนัดําเนินไปตามกิจวัตรในการดําเนินชวีติและเปนสวนของ 

การสอนที่สัมพันธสอดคลองกับวถิีชีวิตของเด็ก 

 บรรยากาศในการเรียนรูเปนองคประกอบทีจ่ําเปนมากของรูปแบบฯ  ฉบบั 

ปรับปรุงโดยมบีรรยากาศที่อบอุนงดงามดวยพลงัความรกั  ความเมตตาตอสรรพสิ่งและกลมกลนื
กับความจริงในธรรมชาติรอบตัว 
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 ความมุงหมาย 

 ดวยทัศนะวาการพัฒนาเด็กเปนสวนหนึง่ของการพฒันาการตลอดชีวติของ
ปจเจกชนและวิวัฒนาการของมนษุยชาติ ความมุงหมายของรูปแบบฯ ฉบับปรับปรุงในการสงเสรมิ
พัฒนาการทางกายและจิตใจใหสมดุลและเหมาะสมกับวัย  จึงมีดังนี้   

 1)  เพื่อพัฒนาความรูสึกมัน่คงและความสงบภายในของเด็กโดยการเรียนรู
จากกิจกรรมในการดํารงชีวติที่ทําอยางสม่ําเสมอ ทัง้ในกิจวัตรประจําวนั ประจาํสปัดาห ประจํา
ฤดูกาล ประจาํ เทศกาล และประจําป 

 2)  เพื่อสงเสรมิใหเด็กไดสัมผัสกับโลกดวยความตืน่ตา ตื่นใจ สงสยัใครรูใคร
เรียน และสนกุสนาน สามารถตอบสนองตนเอง ผูอ่ืนและสิ่งรอบตัวไดอยางเหมาะสม  

 3) เพื่อหลอเลีย้งความสัมพนัธอยางใกลชดิกับธรรมชาตแิละการรูคุณของ
ธรรมชาติและเพื่อนมนุษยทีเ่กื้อหนุนการดาํรงชีวิตของตน 

 4) เพื่อพัฒนาความวิริยะอุตสาหะ และวนิยัในตนเองจากการทาํกิจวัตร
ประจําวนัทีจ่ําเปนตอความเปนอยูในชีวิตจริง 

 5)  เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสพอเพียงในการเลนอยางสรางสรรคและถายทอด
ความรูสึกนึกคิดไดอยางเสรี 

  6) เพื่อพัฒนาปญญาควบคูกับความละเอยีดออนของจติใจโดยใชภาษาถิน่
และภาษากลางสื่อสารความจริงในธรรมชาติและภูมิปญญาในวัฒนธรรมที่คุนเคย 

 7)  เพื่อจัดสิง่แวดลอมที่หลอเลี้ยงกายและใจของเด็กใหมีความเขมแขง็และ
ออนโยนพรอมที่จะเผชิญโลกในภายภาคหนาไดอยางอิสระและมีศักดิ์ศรี 

 

 สาระและประสบการณ 

 กําหนดสาระการเรียนรูใน  2 มิติแรกคือ  สาระที่เกี่ยวกับธรรมชาติและ
วัฒนธรรม ซึง่เปนแกนในการบูรณาการกบัสาระในมิตทิี่สอง  คือ  สาระตามพัฒนาการดาน
รางกาย  สติปญญา  คุณธรรม  บุคลิกภาพและสังคมของเด็ก  ถาพิจารณาในแงของหลักสูตร
สาระดังกลาวคือเนื้อหาในวชิาตอไปนี้  ภาษา (ภาษาถิน่และภาษาไทยกลาง)  คณิตศาสตร  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี สังคมศึกษาและสิ่งแวดลอมศึกษา  คุณธรรม  สุขศึกษาและพล
ศึกษา ศิลปศกึษา  ดนตรี   
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สาระเกี่ยวกับธรรมชาติและวัฒนธรรม  เปนสาระที่เปนวถิีชีวิตครอบคลุมธรรมชาติทีอ่ยู
รอบตัวและกิจกรรมของมนษุยอันเปนเหตปุจจัยซึ่งกันและกัน  ดงัแผนภูมิตอไปนี ้
 

แผนภูมิที่ 8 องคประกอบของสรรพสิ่งและความสมัพนัธระหวางจงัหวะเวลาในธรรมชาติ 

                    กับวิถีชวีิตของมนุษย 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    องคประกอบของสรรพสิ่งในธรรมชาติ 

    ความสัมพันธระหวางจังหวะเวลาในธรรมชาติ 

    กับวิถีชีวิตของมนุษย 

   (ที่มา: บุษบง ตันติวงศ, 2546) 

 

วิถีชีวิตในการดํารงชีพ 

จังหวะเวลาของธรรมชาต ิ

เอกภพ: จักรวาล ดวงดาว ฯลฯ 

พืช 

สัตว แรธาตุ 

มนุษย 

  โลก 

วันคืน  ฤดูกาล  การปรากฏของดวงดาว ฯลฯ 
 

วิถีชีวิตตามเทศกาลและประเพณ ี
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   สาระและประสบการณของรูปแบบฯ  ฉบับปรับปรุงในสวนที่สัมพันธกบัวิถี
ธรรมชาติ  ชีวติและภูมิปญญาไทย  สะทอนใหเห็นสจัธรรมที่เปนผลเชื่อมโยงโลกแหงวัตถุกับโลก
แหงจิตวิญญาณใชเปนแกนในการพัฒนาสาระตามพัฒนาการของเดก็และออกแบบการจัด
ประสบการณประจําวนั ประจําสัปดาห  ตลอดจนประจําฤดูกาล  งานประเพณีในทองถิน่  ดัง
ตัวอยางของการจัดตารางกจิกรรมประจําวันในการประยุกตใชรูปแบบ ฯ ฉบับปรับปรุง  ทั้งนี้การ
จัดตารางประจําวนัแบบอื่นภายใตกรอบแนวคิด หลักการ  สาระและประสบการณทีก่ําหนดให
เหมาะสมกับบริบทของทองถิ่นเปนสิง่ทีจ่ะทําใหรูปแบบฯ  ฉบับปรับปรุงนี้มีคุณคาอยางแทจริง 

   3.6.7 รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาของความเปนมนษุย  

    อาจอง  ชมุสาย  ณ  อยุธยา (2546) ไดศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนแบบบูรณาการคุณคาของความเปนมนุษยโดยอิงแนวคิดการเรียนรูจากการหยั่งรูดวย
ตนเอง  ใชการวิจัยแบบ ex post facto  ในโรงเรียนสัตยาไส  พบวา  สาเหตุทีท่ําใหนกัเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมมาจาก  การสวดมนตภาวนา  นัง่สมาธิทกุวนั  ไดรับแรง
บันดาลใจจากครู  เพื่อน  ๆ  ในโรงเรียนและบรรยากาศของโรงเรียน 

    ผูวิจัยจึงไดพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาความเปน
มนุษยข้ึนมา  ซึ่งรูปแบบดังกลาวประกอบดวย  ทฤษฎแีละแนวคิดของรูปแบบ  วตัถุประสงค  และ
กระบวนการการเรียนการสอนที่สาํคัญคือ  1. การสวดมนตนั่งสมาธิแบบใชแสงสวาง 2.  การสอน
โดยสรางแรงบันดาลใจใหกบัผูเรียน  3. การสรางบรรยากาศที่ดีโดยครตูองเปนตัวอยางที่ดี 4.  การ
ดึงคุณคาความเปนมนุษยออกมาจากภายในตัวผูเรียน  (Educare)  5. การบูรณาการคุณคาความ
เปนมนุษยในรายวิชาและกิจกรรมตาง ๆ 6.  การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ (Collaborative 
Learning) นอกจากนัน้รูปแบบยังใหรายละเอียดเกี่ยวกบับทบาทที่จําเปนสําหรับผูบริหาร 
ผูปกครอง ชุมชนและรัฐ ในการพัฒนาเด็กดวย ดงัแผนภาพ 

   ผูวิจัยไดนาํเสนอรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาความเปน
มนุษย  ตอครูและอาจารยในตางประเทศ  เชน  ประเทศคาซัคสถาน  จีน  อินโดนีเซียและหมูเกาะ
พิจิ  ซึ่งเปนที่ยอมรับของครูและอาจารย  พรอมกันนั้นไดมีการทดลองสอนรูปแบบนีก้ับนักเรยีน
ระดับชั้นประถมศึกษาและนิสิตในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  ซึ่งพบวาสามารถชวยใหผูเรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมไปในทางที่พงึประสงค 
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แผนภูมิที่ 9 รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาความเปนมนุษย   

 (ที่มา: อาจอง  ชุมสาย  ณ  อยุธยา, 2546) 
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 3.3.8 รูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืนตามแนวพุทธศาสตร   

    ดลพัฒน  ยศธร (2542) ไดศึกษาการนาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพทุธศาสตร  โดยใชงานวิจยัเชงิคุณภาพ  ที่ใชในการวิจัยเอกสารและการ
สัมภาษณ  เพือ่นําเสนอรูปแบบการศึกษา  อันจะนาํไปสูการพัฒนาที่ยัง่ยืน  โดยผูวิจยัใชองค
ความรูทางพทุธศาสตรเพื่อใหบรรลุผลในการพัฒนา  และเอกสารที่ใชในการวิจัย  ไดแก  เอกสารที่
เกี่ยวกับการพฒันาที่ยัง่ยนืตามแนวคิดขององคการสหประชาชาติ แนวคิดขององคการการศึกษา
วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ  (องคการยเูนสโก)  ศึกษาเอกสารและสมัภาษณพระ
ธรรมปฎก (ประยทุธ  ปยุตโต)รวมทัง้ศกึษาเอกสารขอมลูอ่ืน  ๆ  ทางพระพุทธศาสนา  พรอมกับ
สัมภาษณผูเชีย่วชาญทางพทุธศาสตร  จํานวน  2  ทาน  เมื่อวิเคราะหสาระสําคัญของแนวคิด
ทั้งหมดแลว  ผูวิจัยไดจัดเสวนาวิชาการในหมูผูเชี่ยวชาญ   เพื่อตรวจสอบและวิเคราะหรูปแบบ
การศึกษาที่ผูวจิัยสรางขึน้  จากนัน้  นําเสนอนักวชิาการและผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ  เพื่อตรวจสอบ
ความเปนไปไดและความเหมาะสมในการนําไปปฏิบัติ 
   ผลการวิจยัพบวา  รูปแบบของการศึกษานี้คือ  การพฒันาตามแนวพทุธ
ศาสตรที่เปนการพัฒนาที่ถูกทาง  (สัมมาพฒันา)  และการพัฒนาที่ไดสมดุล  (สมพฒันา)  จะ
นําไปสูผลสําเร็จในการพฒันาที่ยัง่ยนืไดดวยการศึกษาแบบไตรสิกขา    ทีพ่ัฒนาคนทัง้ดาน
พฤติกรรม (ศีล)  จิตใจ  (สมาธ)ิ  และปญญา  ซึง่การศึกษา  เชน  นีต้องศึกษาทั้งเนื้อหา  (ปริยัติ)  
การลงมือปฏิบัติ  (ปฏิบัติ)  เพื่อใหเขาใจปฏิจจสมุปบาท  คือ  กฎแหงธรรมชาติหรือกฎของชีวิต  
อันจะนําไปสูผลสําเร็จ  (ปฏิเวธ)  ขณะเดียวกนัก็ศึกษาวิชาการอืน่  ๆ  (วิชาการทางโลก)  ไปดวย  
นอกจากนัน้  ในกระบวนการเรียนการสอนตองประกอบไปดวยความเปนกัลยาณมิตรระหวาง
ผูสอนและผูเรียนดวย 
   ดังแผนภูมิสรุปการนาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพฒันาที่ยัง่ยนืตามแนว
พุทธศาสตร ซึง่ผลการวิจัยนีเ้ปนเพยีงการนําเสนอแนวคิดและปรัชญาเทานั้น  จะมีความเปนไปได
ในทางปฏิบัตหิรือไม  ยอมข้ึนอยูกับการนาํไปทดลองใช  โดยอาศัยวิสยัทัศนของผูบริหาร  
ตลอดจนความสามารถของผูสอนประกอบกันดวย 
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แผนภูมิที่ 10 สรุปการนาํเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยนืตามแนวพุทธศาสตร 

 (ที่มา: ดลพัฒน ยศธร, 2542) 



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 

 การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรยีนวถิีพทุธ   ใชวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพแบบกรณีศึกษา  มวีัตถุประสงคเพื่ออธิบายการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนบุาลโรงเรียน 
วิถีพทุธ  ซึง่ผูวจิัยมุงหาความจริงที่เกิดขึ้นภายใตสภาพการณและบริบทเฉพาะ ในมุมมองตาม
ความหมายและการรับรูของผูคนในสนามวิจัย ที่เกิดขึ้นตอเนื่องตลอดเวลา ผูวิจัยดําเนนิการวิจยั
เปน 3 ระยะดงัรายละเอียดตอไปนี้  

 ระยะที ่1  การศึกษากอนลงภาคสนาม 
 1.1  การทบทวนองคความรู 
  1.2  การเตรียมตัวและการเรียนรูของผูวิจยั 

 ระยะที ่2  การศึกษาภาคสนาม 
      2.1  การเลือกโรงเรียนกรณีศึกษาและการกําหนดผูใหขอมูล 

 2.2  การเขาถงึขอมูลและบทบาทของผูวจิัย 
 2.3  การดําเนนิการวิจัย 
 2.4  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

  2.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ระยะที ่3  การวิเคราะหและการนาํเสนอขอมูล 

    3.1  ขั้นตอนและวิธีการวิเคราะหขอมูล 
3.2  การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล 
3.3  การนําเสนอขอมูล 
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ระยะที่ 1 การศึกษากอนลงภาคสนาม 

  

1.1 การทบทวนองคความรู 
 

   ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานจากเอกสารตาง ๆ ที่เกีย่วของกับประเดน็ทีศ่ึกษา 
ไดแก แนวคิดทฤษฏีการเรียนรูของมนษุย  การเรียนรูของผูใหญ การเรยีนรูของเด็ก พุทธธรรมกับการ
เรียนรูในการพัฒนาจิตสํานกึของครูและเด็ก  การศึกษาไทยตามแนวพุทธธรรม และระเบียบวธิีวจิัย
เชิงคุณภาพ ซึง่การศึกษาขอมูลขางตน ชวยใหผูวิจยัมองเห็นองคความรูที่เกี่ยวของกบัประเด็นที่
ศึกษา จนสามารถตัดสินใจเลือกประเด็นปญหาที่นาํมาสูคําถามการวจิยั และสังเคราะหเปนฐาน
แนวคิดสําหรับสรางกรอบแนวคิดเบื้องตนในการนําไปสูการดําเนินการวิจัย เลือกรูปแบบการวิจัย  
และการวิเคราะหขอมูล เพื่อคนหาคาํตอบการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนวิถพีทุธ 

 

     1.2 การเตรยีมตัวและการเรียนรูของผูวิจัย 
 

             ในงานวิจยัเชิงคุณภาพผูวิจยัถือเปนเครื่องมือสําคัญในการวจิัย ผูวจิัยมกีาร 
เตรียมตัวและการเรียนรูดังนี ้

       1.2.1  การฝกฝนและการพฒันาการเรียนรูของผูวิจัยกอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
         1) เรียนรูการทํางานวิจยัเชงิคุณภาพแบบการศึกษาเฉพาะกรณี  โดย 

ผูวิจัยไดศึกษาในรายวิชาที่เกี่ยวของกับงานวิจยัเชิงคุณภาพในระดับปริญญาเอก 2 ซึ่งผูวิจยัไดฝก
ปฏิบัติ และเรียนรูการทํางานการวิจัยเชงิคุณภาพแบบกรณีศึกษา ในวิชาการปฏิบัติการวิจัย
ทางการศึกษาปฐมวัย  ดวยการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของเด็กในชุมชนมอญ   โดยใช
การสังเกตกระบวนการเรียนการสอนในหองเรียนควบคูกับการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 
ตลอดจนศึกษาบุคคลสําคัญในชุมชนทีม่ีสวนเกี่ยวของกบัการจัดการเรียนรูใหกับเดก็อนุบาล และ
ในวิชาวิธวีิทยาการวจิัยทางพฤติกรรมศาสตร 2 ไดศึกษากระบวนการปรับตัวของพอแมที่มีลูกเปน
เด็กที่มีความตองการพเิศษ โดยใชวธิีการสัมภาษณแบบเจาะลึก เปนหลักในการวจิยั 

 2) เรียนรูการพัฒนาตนตามแนวพุทธธรรม  ผูวิจัยไดเขารับการฝกปฏบิัติ 
วิปสสนากรรมฐานแบบเขม ตามวิธีของดร.คุณแมสิริ กรินชัย  ณ วัดถ้าํสุมะโน จ. พทัลุง ในป
การศึกษา 2545   และในภาคปลายปการศึกษา 2546 ไดลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวทิยาพทุธศาสตร 
ของคณะจิตวทิยา เพื่อศึกษาทาํความเขาใจในทฤษฏีและฝกปฏิบัติจิต ฝกพัฒนาการเรียนรูตนเอง
ตามแนวพทุธ  และรวมทั้งเขารวมกิจกรรม พุทธธรรมสัญจร ณ สวนโมกขพลาราม จ. สุราษฏรธานี  
การที่ผูวิจัยไดฝกเจริญสติ สมาธิ พิจารณา ใครครวญ ดังกลาวแลว ผลที่ไดคือความเขาใจและรูเทา
ทันสภาวะอารมณ และเขาใจธรรมชาติของสรรพสิ่งที่เชือ่มโยงกันเปนพลวัต 
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        3) เรียนรูการสังเกตตนเอง ผูวิจยัเขารวมโครงการครูนั้นสําคัญไฉน ณ  
อาศรมวงศสนทิ จ. นครนายก ในวิชาคุณธรรมและคานิยมในการปฏิบัติทางการศึกษาปฐมวัย ภาค
ตนปการศึกษา 2545 ผูวิจัยไดทําความเขาใจความรูสึกที่เกิดขึ้นกับตนเอง สะทอนความคิดการ
เรียนรู จากการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาและนาํไปสูมมุมองใหมในการดําเนนิชีวิต   

        4) เรียนรูการทํางานวจิัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูวิถีพทุธจากการเปนผูชวย 
วิจัยเรื่องหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชวีิตไทย (ทิศนา แขมมณีและคณะ, 
2535) การเปนผูชวยวิจยัทาํใหผูวจิัยเขาใจบริบทสังคม วัฒนธรรมและวิถีชวีิตสังคมไทยที่เกี่ยวโยง
กับแนวคิดทางพระพุทธศาสนามากขึน้ 

        5) เรียนรูการจัดการศกึษาในโรงเรียนวิถพีทุธ ของกระทรวงศึกษาธิการ โดย 
ศึกษาดูงานในโรงเรียนตาง ๆ ผูวิจยัเขาสงัเกต สมัภาษณและรวมกิจกรรมในโรงเรยีนกับคณะครู
อนุบาลโรงเรียนพทุธชาติ(นามสมมุติ)  และไดรวมกับกิจกรรมนอกโรงเรียนกับคณะครู ไดแกการ
เปนผูชวยจัดกจิกรรมวิถพีุทธใหกับเด็ก ที่เรียนพทุธศาสนาวนัอาทิตยของวัดสุทัศนเทพวราราม และ
เปนผูชวยคณะทํางานอบรมครูในโครงการโรงเรียนวิถพีุทธของกระทรวงศึกษาธิการ ใหกับไดแก 
การอบรมครูวถิีพุทธกรุงเทพมหานครเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 2 การอบรมการปฐมนิเทศโรงเรียนวิถีพทุธ
ใหกับเขตพืน้ที่การศึกษา 2 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทําใหผูวิจยัมองเหน็ความสาํคัญในการจดั
การศึกษาวิถพีุทธมากขึ้น  
 1.2.2 การฝกฝนและการพฒันาตนเองของผูวิจัยระหวางการเก็บขอมูล 

                           1) เรียนรูการปฏิบัติตนตามวิถพีทุธทีแ่ตกตางหลากหลาย ผูวิจัยเขา
ปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัตธิรรม”เสถียรธรรมสถาน” เปนเวลา 3 วัน ในเทศกาลเขาพรรษา  ซึ่งทาํ
ใหผูวิจัยเรียนรูการใชชีวิตอยูกับปจจุบนัขณะ  และกิจกรรมการฝกฝนเทคนิคเตาเตอจิง ซึง่เปน
เทคนิคการปฏิบัติธรรมแบบผอน คร้ังละ 3 วนั และ7 วัน ในเดือน กุมภาพนัธ เมษายน และตุลาคม 
ปการศึกษา 2549  ซึ่งทาํใหผูวิจัยมีสภาพจิตใจที่อยูในสภาวะที่ผอนคลาย เบาสบาย 

                            2) เรียนรูความหลากหลายของชนชาวพทุธ  ผูวิจยัไดเขารวมประชุม
วิชาการชาวพทุธนานาชาติ ในสัปดาหวนัวิสาขบูชา วนัสากลของโลกครั้งที่ 3  (The Third 
International Buddhist Conference in conjunction with the Celebrations on the United 
Nations Day of Vesak 2006 ) ณ องคการสหประชาชาติ ประเทศไทย ทาํใหผูวิจัยไดเรียนรูความ
หลากหลายของพทุธศาสนา และมมุมองของพุทธศาสนากับการแกปญหาเพื่อความยัง่ยนืของโลก  

                           3) เรียนรูการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาภายในผานศิลปะ ในโครงการสู
อารามของวัดปญญานนัทาราม ในเดือนตลุาคมซึ่งจัดเปนประจําทุกป เปนระยะเวลา 3 วัน 2 คืน  
โดยเริ่มรวมกจิกรรมตั้งแต ป พ.ศ. 2547 ถึงปจจุบนั  ผูวิจัยไดมีโอกาสใชความรูความเขาใจ  
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“วิถีพทุธ” ไปปรับใชกับเด็กนักเรียนทนุเฉลิมพระเกยีรติพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั 72 พรรษา 
โดยใชวิธีการทํางานภายนอกและการทาํงานภายในไปพรอม ๆ กัน 
 
ระยะที่ 2 การศึกษาภาคสนาม 

    

    2.1 การเลือกโรงเรยีนกรณีศกึษาและการกาํหนดผูใหขอมูล 
 

             2.1.1  การเลอืกโรงเรียนกรณีศึกษา 
                         ผูวิจัยเริ่มตนศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโรงเรียนวิถีพทุธ จากสํานัก 

งานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ทาํใหทราบวา 
กระทรวงศึกษาธิการเปดโอกาสใหโรงเรียนตาง ๆ สมัครเขารวมโครงการ รูปแบบใหม 5 รูปแบบ 
หนึง่ในนั้นคือโรงเรียนวิถีพทุธ พบวา ในเวลาไมถึงปมีโรงเรียนนับหมืน่โรงเขารวมโครงการโรงเรียน
วิถีพทุธ ซึ่งในการเขารวมโครงการดังกลาวมีเพยีงการเขารับการปฐมนเิทศ  การศึกษาดูงานใน
โรงเรียนนํารอง และอาศยัเอกสารนาํทางในการจัดการศึกษา ซึ่งเอกสารเหลานัน้ประกอบดวย 
หนงัสือตาง ๆ อาทิเชน การศกึษาฉบับงาย โรงเรียนตองชวยสังคมไทย: อนุรักษความเจริญทาง
จิตใจและกาวไปในปญญา สูการศึกษาแนวพุทธ  แนวทางการดําเนนิงานโรงเรียนวิถีพทุธ เปนตน 
ขอมูลโรงเรียนในโครงการนํารองจํานวน 89 โรง ระบวุาม ี15 โรงทีท่ดลองนาํรองในภาคการศึกษา
ตน ปการศึกษา 2546 เมื่อครบ 1 ปการศึกษาโรงเรยีนวิถพีุทธ สํานักพฒันานวัตกรรมขอ
อาสาสมัครโรงเรียนนํารองที่มีความพรอมเพื่อเปนแหลงศึกษาดูงาน ทั้งในสวนของโรงเรียนสงักัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนและสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ   ในระดับอนุบาลมโีรงเรียนทดลองนาํรองดีเดนจํานวน 4 โรง   
  ผูวิจัยติดตามการประชุม การนําเสนองาน การสํารวจเอกสารของโรงเรียน 
การพูดคุย รวมทั้งเขาศึกษาดูงานโรงเรียนวิถีพทุธนํารองระดับอนุบาล  มีสิ่งที่เปนอุปสรรคดังนี้ 

1) ชวงระยะเวลาสั้นในการดําเนินการโรงเรียนวิถพีทุธ 
2) มีการเขาออกของครูสูง ทาํใหการปรับเปลีย่นเรียนรูและการพัฒนาคร ู

จํากัด 
3) โรงเรียนยังมีความจาํเปนในการพัฒนาเด็กในเชงิวิชาการเพื่อ 

ตอบสนองความตองการของผูปกครองทําใหตองมีการตระเตรียมเนื้อหาทําใหแนวทางปฏิบัติขาด
ความเชื่อมโยงกับแนวพทุธธรรม 

4) โรงเรียนมีการวิจัยและพัฒนาอยูแลว 
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  ผูวิจัยจงึเลือกเขาศึกษาสงัเกตและศึกษาโรงเรียนวิถพีุทธนํารองระดับ
อนุบาลแหงหนึ่ง เพื่อเปนขอมูลประกอบการทําโครงรางวิทยานิพนธ เปนระยะเวลาประมาณ 3 
เดือน (กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2547) ผูวิจัยพบวา โรงเรียนเริ่มพัฒนาเปนโรงเรียนวิถีพทุธ เมื่อ
ประมาณปการศึกษา 2542 โดยผูบริหารและครู เขาศึกษาดูงานจากศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรง
ธรรม และนาํมาประยกุตใชในการจัดการศึกษาโดยเริ่มในระดับอนุบาล ซึง่มหีองเรยีนอนบุาล
จํานวน 12 หอง ประกอบดวยครูประจําการ 5 คน และครูพี่เลี้ยง 7 คน ซึง่ครูสวนใหญทาํงานตาม
นโยบายของผูบริหาร จากการศึกษาพบวาเมื่อผูบริหารเกษียณอายุราชการและผูบริหารคนปจจุบนั 
(ตุลาคม พ.ศ. 2547) ที่เขาดํารงตําแหนงแทนสนใจพฒันาโรงเรียนไปในทิศทางอื่น มีครูจํานวนคน
เดียวเทานั้น ทีท่าํงานดวยฉนัทะและพัฒนาตนเองตามวิถีพทุธตอ ซึ่งครูคนนั้นเคยเปนครูในศูนย
เด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมมากอน     
  ตนเดือนมนีาคม พ.ศ. 2548 ผูวิจัยไดรับคําชักชวนจากอาจารยใหญ
โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งในตางจงัหวัด  ไปเยี่ยมชมและติดตอประสานงานเพื่อนาํคณะครูเขาศึกษา
ดูงานในศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม  ผูวิจัยตอบตกลง  ในวนันั้นผูวิจัยไดพบและพูดคุยกับ
ครูใหญ  หลงัจากนั้นจงึเขาไปเยี่ยมชมสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย (นามสมมุติ)ซึ่งผูวจิัยเคยเขาไป
ศึกษาดูงานในรายวิชาหนึง่ในการศึกษาระดับปริญญาเอก ในปการศกึษา 2545  และไดพูดคุยกบั
คุณยายตูน (นามสมมุติ )  ผูวิจัยไดเลาเรือ่งความสนใจในการทําวิทยานพินธและขอเขามาเรียนรู
วิถีพทุธ ณ สถานปฏิบัติธรรม คุณยายตอบวา “ถาอยากรูวิถีพทุธก็ไปทองมาใหไดกอนวาอริยมรรค
มีอะไรบาง”   

 เมื่อผูวิจัยทบทวนและไตรตรองเรื่องราวตาง ๆ ที่ผานมาผูวิจัยจงึสนใจและ
ตองการเขาไปศึกษาในโรงเรยีนดังกลาว   ผูวิจัยจงึตัดสินใจเลือกเลือกศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรง
ธรรมเปนโรงเรยีนกรณีศึกษาดังคุณสมบัติดังนี ้

            1) โรงเรียนกรณีศึกษา อยูภายใตการดูแลของแมชีผูซึ่งปฏิบัตดิีปฏิบัติ 
ชอบ ทาํงานชวยเหลือสังคมเพื่อยกระดับจติวิญญาณของมนษุยทุกวัย โดยเฉพาะเดก็ พอแม  และ
เปนทีย่อมรับทั้งในระดับชาติ และระดับสากล 

            2) โรงเรียนกรณีศึกษา นําหลักธรรมไตรสิกขามาใชเปนรากฐานใน 
การจัดการศึกษา  
              3) เปนกรณีศึกษาทีเ่ปนเอกเทศสมบูรณในตัวเอง มีขอมูลมากและ
ครอบคลุมประเด็นที่ตองการศึกษา  ผูวิจยัไดรับอนุญาตใหเขาศึกษาและเก็บขอมูลเชิงลึกในระยะ
เวลานาน 
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 2.1.2  การกําหนดผูใหขอมูล 
     งานวจิัยนี้เปนการศึกษาโรงเรียนกรณีศกึษาแหงหนึง่  ชื่อที่ใชใน 

งานวิจยันี้เปนนามสมมุติ   การกําหนดผูใหขอมูล ผูวิจัยไดแบงแหลงขอมูล ออกเปน 3 แหลง ดังนี้  
           1) แหลงขอมลูจากบุคคล ผูวิจัยแบงเปน 2 กลุมคือ 

   1.1) กลุมครผููใหขอมูลหลกัเพื่อตอบคําถามในการวิจยั ไดแก ครู 
ผูสอนจํานวน 11 คน  และผูบริหาร 1 คน   

  1.2) กลุมที่เกี่ยวของกับครูผูใหขอมูลหลกัไดแกคณะผูบริหาร ครูธุรการ 
และประสานงาน ผูปกครอง คนงานภารโรง  เด็ก ผูเชี่ยวชาญของโรงเรยีน ผูศกึษา 
ดูงาน   

2) แหลงขอมลูจากเอกสาร ไดแก เอกสารของโรงเรียนและเอกสารจาก
แหลงขอมูลอ่ืนที่เกี่ยวของ ไดแก นิตยาสารหนังสือพิมพและโทรทัศน  และเอกสารของโรงเรียน  

   3) แหลงขอมลูจากบริบท ไดแก บรรยากาศและสภาพแวดลอม 
  

2.2 การเขาถึงขอมูลและบทบาทของผูวจิยั 
 

              ในชวงกลางเดือนเมษายน พ.ศ. 2548 ผูวิจัยเขาไปขอความกรุณาในการศึกษา
ภาคสนามในศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม  เมื่อผูวิจยับอกความประสงคขอเขาทําวิจัย ครูใหญ
ยังไมตอบรับหรือปฏิเสธ เพยีงแตตอบวาตองปรึกษากบัคณะบริหารกอน ตอนนัน้รูสึกหวัน่ไหว แต
เมื่อไดยินคําพดูของครูใหญซึ่งยงัจําไดดีวา   “ทําเหตุใหดีแลวปลอยวางในผล” ในน้าํเสียงชางเปน
คําพูดที่ออนโยนเต็มไปดวยความเอื้ออาทรและเปยมไปดวยความหมาย    หลังจากนั้นประมาณ 1 
สัปดาหครูใหญไดโทรศัพทไปบอกวาจะมกีารรดน้ําแมชสีารินี ที่สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย ผูวิจัยจงึ
ไดรับอนุญาตใหรวมกิจกรรมในวนันัน้และวันตอ ๆ มา   
 หลังจากนั้นผูวิจัยจึงทําจดหมายขออนุญาตเขาศึกษาศูนยเด็กกอนเกณฑ 
วัดทรงธรรมอยางเปนทางการ  ผูวิจัยเขาศึกษาในลกัษณะเปดเผยสถานภาพ และเริ่มเก็บรวบรวม
ขอมูลหลังจากเปดภาคตน ปการศึกษา 2548 แลวหนึ่งสัปดาห ตงัแตวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ.  
2548    

  ใน 2 สัปดาหแรกเปนระยะของการปรับตัว ผูวจิัยตองคอยมองดูวาครูทําอะไร 
อยางไร ผูวิจัยคอย ๆ เลียนแบบพฤติกรรมการทาํงานของครู  หลังจากเขาปรับตัวเขากับสภาพของ
สนามไดมากขึ้น ผูวิจยัพยายามใชทุก ๆ ประสาทสัมผัสในการเรียนรูอยางรูตัว ผูวิจยัฝกฝนตนเอง 
ตั้งมั่นและตัง้ใจกับการทํางานพยายามมีสติระลึกรูทั้งภายในของตนและสิ่งทีเ่กิดขึ้นภายนอก 
อยางผอนคลาย  ทกุ ๆ คร้ังที่รูตัวผูวิจยัจะกลับมาอยูที่ลมหายใจเสมอ (ตามคําบอกเลาของครู) 
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นอกจากนี้ผูวจิัยไดใชวิธีการตาง ๆ ที่เปนกิจกรรมศิลปะกับชีวิต (คําตอบเบื้องตน) เพื่อดูแลสภาวะ
จิตของตนเองใหควรแกการงานและการกลับมาอยูในปจจุบันขณะไดมากขึ้น 

  ผูวิจัยเขาสนามดวยใจนอบนอม ลดความเปนตัวตนของตนมากที่สุด  โดย 
ใชภาวะจิตทีพ่รอมตอการเรียนรู โดยใชการฟง การมอง และการเขาถงึประสบการณอยางมากทีสุ่ด 
เพื่อใหเห็นสิง่ที่เปนจริง โดยการทาํใจนิง่ ๆ วาง ๆ อยางปราศจากอคติ  ผูวิจัยเกิดการเรียนรูผาน
ประสบการณของตนเองที่เกิดขึ้นทีละเล็กทีละนอย  ทบทวนตนเอง สะทอนความคดิ เกิดความรูสึก
เปนสุขและสงบภายใน     จนทาํใหคิดวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนวิถพีทุธทีเ่กดิขึ้นในเนื้อในตัวของผูวิจัย  
และผูวิจัยพยายาม ”รักษา” อยูในสภาวะอารมณแบบนัน้ เพื่อใชในการปฏิบัติในกิจกรรมตาง ๆ 
ตอไป บางครั้งผูวิจัยรูสึกสับสนวา สิง่ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผูวิจัยนั้น เกิดขึ้นกับผูวิจยัคนเดียว หรือเกดิ
ขึ้นกับครูบางคน หรือทุกคน ซึ่งทําใหผูวิจยัศึกษาและหาคําตอบเพิม่เติม ผูวิจยัใชเวลาหลงัเด็กเลกิ
เรียนเกือบทุกวันพูดคุยและเลาประสบการณที่เกิดขึ้นใหครูฟง ครูแสดงสีหนายิ้มและมีความสุขกบั
ส่ิงที่ผูวิจัยเลา และเต็มใจแบงปนประสบการณใหฟง     

 ผูวิจัยสรางความสัมพันธเพือ่ใหเกิดความคุนเคย ดวยการแสดงออกทัง้ 
ความรูสึก คําพูด และทาทีทีเ่ปนมิตร แสดงความจริงใจ  ขจัดอคติ พรอมที่จะสงัเกต รับฟงและรับรู
ส่ิงตาง ๆ ตามความเปนจริง สรางความไววางใจ  ความเปนกัลยาณมติรตอกัน   

 เหตุการณดังกลาวขางตน ผูวิจัยเกิดความเขาใจ “วิถีพทุธ” เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเกิดคําถามทีแ่ปลกไปจากเดิม จากนัน้จึงใชคําถามสมัภาษณครูอยาง
ไมเปนทางการและสัมภาษณเชิงลึกไดมากขึ้น 

 นอกจากนี้ผูวิจัยยังตองใชความรูสึกที่ไวตอการมีปฏิสัมพันธของผูใหขอมูล 
พรอมทัง้ยอมรับนับถือในคานิยมของสนามอยางปราศจากอคติ และคํานึงถึงความเปนมนุษยใน
ภาวะอัตวิสัย พิทักษสิทธิ์และรักษาความลบัของผูใหขอมูล  ผูวิจัยตองใชความเขาใจ เหน็อกเหน็ใจ 
เห็นคุณคาการกระทําของเพื่อนมนุษยตามเหตุและปจจยัตาง ๆ เพื่อใหสามารถอธบิายความ
ซับซอนของปรากฏการณที่เกิดขึ้น จนเกิดความเขาใจอยางถองแท   
 
 

2.3 การดําเนินการวิจยั 
            

 ผูวิจัยเริ่มตนจากการเขาสังเกตการอยางมสีวนรวมในหองเรียนอนุบาล 
และใชชีวิตอยูในสนามในฐานะ “ครูฝกหัด” โดยเขาศึกษาแตละหองเรียนและทํากจิกรรมอื่น ๆ ใน
ฐานะเปนสวนหนึง่ของสนาม  เชนการประชุมครูประจําสัปดาห  กิจกรรมวันสําคัญของสถานศึกษา 
กิจกรรมในสถานปฏิบัติธรรม  ซึง่ทําใหผูวจิัยเรียนรูวิถีชวีิตของผูคนในสนาม ในการลงสนามแตละ
คร้ังผูวิจัยใชวธิีการสังเกตอยางมีสวนรวมและการสนทนาและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ
ตลอดเวลาผูวจิัยเก็บขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกบับริบททัว่ไปของสิ่งที่ศกึษา ไดแก สภาพทั่วไปของ



 97

โรงเรียนการจดัสภาพแวดลอมทั้งในและนอกหองเรียน  ขอมูลทั่วไปของบุคลากร  ตลอดจนสภาพ
การทาํงานของครู ผูรวมงาน ผูบริหาร และเด็ก ฯลฯ ควบคูไปกับการเกบ็ขอมูลในหองเรียน 

 ผูวิจัยเก็บขอมูลในโรงเรียนกรณีศึกษาในตั้งแตเดือน เมษายน พ.ศ.2548 -  
พฤษภาคม พ.ศ. 2550 เปนระยะเวลาทั้งสิ้น 1 ป 1 เดือน โดยแบงการเก็บรวบรวมขอมูลเปน 2 ชวง
ดังนี้ 
                       ชวงที่ 1 กลางเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2548 – ตนเดือนตลุาคม พ.ศ.2548 สราง
ความสัมพันธ เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม วิเคราะหขอมูล และสรางขอสรุปชั่วคราว 
               ผูวิจัยมีแผนการทํางานที่สอดคลองกับสนามและหยุดทบทวนตนเองเปนระยะ
ประมาณ 1 สัปดาหเมื่อเปล่ียนหองเรียนดงันี ้ 

 หองเรียนที่ 1 ใชเวลาประมาณ 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน เพื่อปรับตัว 
สรางความสัมพันธ เรียนรูกจิกรรมประจําวันของครูและเด็ก สังเกตการทํางานของครูและการเรียนรู
ของเด็ก การใชชีวิตในสนาม โครงสรางและความสมัพนัธของบุคคลตาง ๆ ในสนามวิจัย 

 หองเรียนที่ 2 ใชเวลาประมาณ 3 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน เพื่อเรียนรูการจัด 
กิจกรรมประจาํวนัของครูหองที ่2 ผูวิจยัทาํความเขาใจ ความแตกตางและความเหมือนของ
พฤติกรรมและการทาํงานของครูและเด็ก 
 หองวิชาการและหองเรยีนที ่3 ใชเวลาประมาณ 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน เพื่อ
เรียนรูบทบาทหนาที่ของผูบริหารฝายวิชาการ การฝกฝนการเปนครูของครูฝกหัด การทํางานกับ
ผูปกครอง สภาพปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นและการแกไขปญหาเฉพาะหนา ขอมูลและรายงานตาง ๆ  
เอกสารหลกัสตูร แผนการเรยีนรูประจําป ความหมายทีแ่ฝงอยูในกจิกรรมประจําวนั 
   หองเรียนที ่4 ใชเวลาประมาณ 3 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน เรียนรูรายละเอียด
ของการทาํงานของครูและเด็ก เร่ิมคนหาความหมายของการจัดกิจกรรม ผูวิจัยเริ่มจําแนกขอมูล   
เปรียบเทียบขอมูล และหาความสมัพนัธของแบบแผนของพฤตกิรรม และทําการจัดกลุมขอมูล ซึง่
นํามาสูคําตอบเบื้องตนของการวิจยั (ดังแผนผังในภาคผนวก ง) 

 ชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2548   ผูวิจัยเริ่มหาความสัมพนัธของแบบแผนของ
พฤติกรรม และทําการจัดกลุมขอมูล และสรางขอสรุปชั่วคราว  
  ชวงที่ 2 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2549 – กลางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2549 ในภาค 
ปลาย ปการศกึษา 2548  ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเขาสนามโดยการเขาหองเรียนเพื่อ
เก็บขอมูลเพิ่มเติมในประเดน็ทีย่ังไมสมบรูณ วิเคราะหและตรวจสอบขอมูล รวมทั้งการประชุมกลุม
แบบ focus group 2-3  คร้ังแบบไมเปนทางการ และสัมภาษณ ความคิดเห็น ทัศนคติเกี่ยวกับการ
เรียนรูของครูและเด็ก เพื่อทาํความเขาใจในประเด็นตาง ๆ ของคําถามการวิจัย และใชการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกและศึกษาประวัติชีวิตของครูที่ผูวิจัยเลือกเปนผูใหขอมูลหลกั ดังนี ้
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 หองผูบริหารและหองวิชาการ  ประมาณ 2 สัปดาห เพื่อเรียนรูการทํางานของ 
คณะบริหาร และความคิดเหน็ของผูบริหารที่มีตอครู และศึกษาเอกสารตาง ๆ ของโรงเรียน 

 หองเรียนที่ 5-10 ใชเวลาประมาณสัปดาหละ 3-4 วนั เพือ่เก็บขอมูลเพิม่เติมและ 
ตรวจสอบขอมูล 

  ตลอดระยะเวลาในสนามวิจยันอกเหนือจากการสังเกตการเรียนการสอนใน 
หองเรียน ผูวิจยัเขารวมกิจกรรมพิเศษตาง ๆ ของโรงเรียนทกุกิจกรรมและเมื่อมีการประชุมทุกวนั
อังคาร ผูวจิัยก็เขารวมประชุมดวย และนอกเหนือจากวนัประชุมผูวิจยัจะใชเวลาในชวงเย็นหลังเลกิ
เรียนสัมภาษณและพูดคุยกับครูอยางไมเปนทางการเกีย่วกับประเดน็ที่ศึกษา  
                          เมื่อมีการอบรมคณะครูกอนเปดภาคเรียนในชวงเดือนเมษายน ซ่ึงจะเปน 
การอบรม 2-3 วนัในชวงกอนเปดภาคเรียนทีห่นึง่ และภาคเรียนภาคทีส่อง หรือการอบรมชวงที่เปด
ทําการเรียนการสอน ผูวิจัยไดมีสวนรวมในการเขาอบรมดวย  ซึง่สถานที่ในการอบรมจะเปนทัง้ที่
ศูนยเด็ก ฯ และสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย ในการอบรมคณะครูกอนเปดภาคเรียนจุดประสงคหลัก
เปนการอบรมปฏิบัติธรรม  เพื่อการพัฒนาภายใน และ “จิตวิญญาณความเปนครู” โดยแมชีสาริน ี
และเรื่องธรรมชาติพัฒนาการของเด็กตามแนวมนุษยปรชัญา และการทํานิทานสาํหรับเด็กฝมือครู 
กิจกรรมการทาํบทเคลื่อนไหวสําหรับเด็กและการเคลื่อนไหวจนิตลีลา ซึ่งเปนศิลปะการเคลื่อนไหว
รางกายที่ชวยจัดระเบียบและความกลมกลืนของกายและจิต จากเชีย่วชาญของศูนยเด็ก ฯ 
นอกจากนี้ระหวางเปดภาคเรียนเมื่อครูมขีอสงสัยหรือตองการการอบรมเพิ่มเติมก็เชิญผูเชี่ยวชาญ
มาใหความรูและนิเทศการสอนเพิ่มเติมดวย  

 นอกจากการเขาศึกษาสงัเกตในศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมแลวผูวิจัย 
ยังเขารวมเปนอาสาสมัครและทํากิจกรรมเพื่อบริการชุมชนในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยในวนัหยดุ
รวมกับครู ไดแก กิจกรรมโรงเรียนครูคนแรกของลูก กจิกรรมในครรภแหงสติ กิจกรรมวันเด็ก วนัแม 
และกิจกรรมวนัเขาพรรษา วนัวิสาขบูชา วนัสําคัญทางศาสนา และกจิกรรมพิเศษอื่น ๆ ของสถาน
ปฏิบัติธรรมภูมิรมย นอกจากนี้ยงัมีกจิกรรมเฉพาะสมาชกิใน ”บาน”  ซึง่ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหเปน
สมาชิกคนหนึง่ในบานดวย ไดแก กิจกรรมบานของเรา กิจกรรมวนัครอบครัว”ภูมิรมย”  กิจกรรม
แสดงมุฑิตาจติแมชีสารินี เปนตน  
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ตารางที ่ 2  สรุปการเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจยัเขารวมศึกษาสังเกต  
 
ประเด็นที่เขารวมสังเกต กิจกรรมและเวลา  สถานที่ 
1. ลักษณะของกิจกรรมประจําวัน 
2. การจัดการเรียนรูและการดําเนิน
กิจกรรมของครูในแตละหองเรียน 
3. พฤติกรรมการสอนและพฤติกรรมการ
เรียนรูของเด็กในแตละหองเรียน 
 

กิจวัตรประจําวันในหองเรียน 
หองเรียนที่ 1 สัปดาหละ 5 วัน 
 วันที่16 พฤษภาคม -24 มิถุนายน 2548  
หองเรียนที่2 3 และ4 สัปดาหละ 4 วัน 
วันที่ 6 กรกฎาคม – 24 กันยายน 2548  
หองเรียนที่ 5-10 สัปดาหละ 2 - 3  วัน 
วันที่ 12 ธันวาคม-17 กุมภาพันธ 2549 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 

4. เรียนรูการทํางานของผูบริหาร ในเดือน กรกฏาคม  พฤศจิกายน 2548 
มกราคม และกุมภาพันธ 2549 เปน
ระยะเวลา 4 สัปดาห 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 
และสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 

5. เรียนรูการแสดงความคิดเห็นและ
พฤติกรรมตาง ๆ ในการประชุมครู 
6. เรียนรูเนื้อหาในการประชุมครูประจํา
ภาคเรียน 

ทุกวันอังคาร ตลอด 1 ปการศึกษา 
 
ชวงกอนเปดภาคเรียน ภาคเรียนละ 1 
ครั้ง เปนระยะเวลา 2-3 วัน 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 
และสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 

5.เรียนรูการทํางานและพฤติกรรมของผูนํา
นโยบาย ผูบริหาร และครู ในการทํางานกับ
ผูปกครอง 

ในกิจกรรมวันสําคัญของโรงเรียน ไดแก 
กิจกรรมปฐมนิเทศ กิจกรรมคายนกนอย  
กิจกรรมผาปาการศึกษาและกิจกรรมปด
ภาคเรียน 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 

6.เรียนรูการทํางาน พฤติกรรม ของครู 
ผูบริหาร และผูนํานโยบาย ในการทํางาน
กับบุคคลทั่วไป ในชุมชน 
 
 

1. กิจกรรมรับใชสังคม ไดแก กิจกรรมครู
คนแรกของลูก  ทุกสัปดาหที่ 2 ของเดือน 
กิจกรรมในครรภแหงสติ ทุกสัปดาหที่ 1 
ของเดือน 
2. กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา ไดแก 
กิจกรรมเนื่องในวันเขาพรรษา 
กิจกรรมวันมุฑิตาจิตผูกอตั้งวัดทรงธรรม  
 กิจกรรมฝงลูกนิมิต 
3. กิจกรรม”เฉพาะสมาชิกในบาน”ของ
สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย ไดแก กิจกรรม
บานของเรา   กิจกรรมครอบครัวภูมิรมย 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 
สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย และ
วัดทรงธรรม 

 
ผูวิจัยออกจากสนามวิจยัเมือ่ขอมูลอ่ิมตัว  ปลายเดือนพฤษภาคม  พ.ศ.  2549   
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 2.4  เครื่องมอืที่ใชในการรวบรวมขอมลู 
 

               ผูวจิัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดงันี ้
2.4.1 แบบบันทึกยอ เปนแบบบันทกึที่ใชเขยีนขอความ เหตุการณตาง ๆ ที ่

เกิดขึ้นโดยบนัทึกเฉพาะขอความที่สําคัญ ๆ ผูวิจัยใชคํายอ และเขียนแผนผังเคราๆ ของเหตุการณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อปองกนัการลืมและชวยรื้นฟนความจํา  แตในสถานการณที่ผูวิจยัอยูใน
หองเรียนหรือดําเนนิกิจกรรมกับเด็ก  ผูวจิยัไมสามารถจดบันทึกขณะการสังเกต เนือ่งจากเปน
ระเบียบของทางโรงเรียน แตผูวิจัยจะใชวิธกีารจดบันทึกยอหลังจากที่เด็กเขานอนกลางวนัแลว  

  2.4.2 แบบบันทกึภาคสนาม เปนแบบบันทึกที่ใชเขียนขยายความขอความ 
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวนั โดยการนําบนัทึกยอที่เขียนไวมาเรียบเรียง เปนบนัทึกภาคสนามโดยจด
รายละเอียดตามกรอบการสังเกตของผูวิจยั ในประเด็น วิถีการทํางานของครู วิถีการเรียนรูของเด็ก  
พฤติกรรมตาง ๆ ของครูและเด็ก  ความสมัพันธของครูและเด็ก ทาทีและการปฎิบัติตอเด็ก วถิีชีวิต
ของครูเปนตน แบบบันทึกภาคสนามเปนเครื่องมือที่ใชบนัทกึขอมูลจากการสังเกตซึง่แบงเปน 3 
สวนดังนี ้
                        สวนที่ 1 เปนสวนที่บันทึกรายละเอยีดตามความเปนจริงจากเหตุการณที่
เกิดขึ้น 
                       สวนที ่2 เปนสวนที่ตีความเบื้องตน โดยใชแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของกบัการ
เรียนรูของครูและเด็ก มาชวยในการตีความ เนนการตีความและการแสดงความคิดเห็นของผูวิจัย
และสรางสมมตุิฐานชัว่คราว ซึ่งตองใชขอมูลหลายครั้ง จึงสามารถสรปุเปนสวนที่ 2 ได 
                        สวนที่ 3 เปนสวนที่กลาวถงึวิธีการเก็บขอมูลและขอมูลที่ระลึกได รวมถึง
วิธีการเก็บขอมูลที่ใชเก็บขอมูลไดประสบความสาํเร็จหรือบกพรอง  ตลอดจนขอมูลที่ตกหลน  
บันทกึสวนนี้เพื่อชวยเหลือเตือนความจําและชวยประเมินคุณภาพของขอมูล 
                        บางครั้งในชวงเชาระหวางขับรถมายงัสนามวิจัย ผูวิจยัจะ”ปง” คําถามหรือ
ประเด็นสําคญั ๆ ผูวิจยัจะรีบจด”คํา”นั้น ๆ ไว เพื่อเปนขอมูลในการสงัเกตหรือเปนขอมูลในการ
ซักถามผูใหขอมูลรวมทัง้การบันทึกขอมูลเพิ่มเติม  

                         ในระหวางการทาํงานภาคสนามผูวิจัย ฟงและอานหนังสือที่เกีย่วกบั”การ
พัฒนาภายใน” ผูวิจัยไดยนิหรือเหน็ คําที่เกี่ยวโยงกับการทําวิจยั ผูวิจยัสามารถนกึถึงประเดน็และ
เหตุการณสําคัญตาง ๆ ที่พบในสนาม แตผูวิจัยยงัไมไดบันทกึถงึเหตกุารณนัน้ ผูวิจยัก็ยอนกลับมา
บันทกึสถานการณนั้นอกีครั้ง 

2.4.3  แบบบนัทกึการสัมภาษณ  เปนแบบบันทกึที่ใชจดบันทึกการสมัภาษณ 
แบบเปนทางการ และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  ในการสัมภาษณแบบเปนทางการผูวิจัย
จดบันทกึขอมลูระหวางการสัมภาษณและถอดเทปบนัทึกการสัมภาษณ เมื่อส้ินสุดการสัมภาษณ
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ในแตละครั้ง ผูวิจัยจดบนัทกึรายละเอยีดของขอมูลลงในแบบบันทึกการสัมภาษณ    และถามี
ประเด็นทีน่าสนใจผูวิจยัก็บนัทกึลงไปดวย  ในการสนทนาแบบไมเปนทางการบางครั้งผูวิจัยจด
บันทกึลงในแบบบันทกึการสัมภาษณดวย แบบบันทึกการสัมภาษณแบงเปน 4 สวน คือ 
    สวนที ่1 สวนนํา เปนการจดบันทึกชื่อของผูใหสัมภาษณ ประเด็นที่
สัมภาษณ เวลาเริ่มและสิ้นสุดการสัมภาษณ วนั เดือน ป และสถานที่สัมภาษณ 
    สวนที ่2   การจดบันทึกขอมูลจากการสมัภาษณตามความเปนจริง เปน
การจดรายละเอียดที่ไดจากการสัมภาษณหรือการนาํเทปที่ใชบันทึกเสียงในขณะทีใ่ชสัมภาษณมา
ถอดความ 
    สวนที ่3 การตีความเบื้องตนจากขอมูลทีไ่ด เปนการนําขอมูลที่ไดจาก
การสัมภาษณมาตีความตามแนวทฤษฎีประกอบการแสดงความคิดเหน็ของผูวิจยั  
    สวนที ่4 การประเมนิการสมัภาษณ เปนการจดบันทึกการวิธกีารที่ใชใน
การสัมภาษณ รวมทั้งประเมนิความสําเร็จหรือความลมเหลวโดยใชความรูสึกของผูวจิัย 

2.4.4  แบบวิเคราะหขอมูลเอกสาร เปนแบบวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ผูวิจยัใช
การจําแนกประเภทของขอมลูตามเนื้อหาของเอกสารไดแก คูมือผูปกครอง แผนการเรยีนรูประจําป 
แผนการสอนของครู เอกสารความรูดานการจัดการเรียนการสอน และขอมูลการเขียนบันทึกสวนตวั
ของครูลงในแบบบันทกึขอมลูเอกสาร  

2.4.5 แบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพ ผูวิจัยใช
บันทกึการสงัเกตสภาพแวดลอมภายในศนูย ทัง้ภายในและภายนอกหองเรียน รวมถึงสถานปฏิบตัิ
ธรรมภูมิรมยทีค่รูใชทํากิจกรรมตาง โดยแบงแบบบันทึกออกเปน 2 สวนคือ 

           สวนที่ 1 ขอมูลที่เปนแผนภาพ ซึ่งแสดงตําแหนงที่ตั้งรวมถึงองคประกอบ
ตาง ๆ ของสิ่งแวดลอมภายในศูนย หองเรยีนและสื่ออุปกรณตาง ๆ    

            สวนที ่ 2 ขอมูลบรรยาย เปนการบรรยายถงึสภาพแวดลอมของศูนยเดก็ 
ฯ หองเรียน สถานที่ตาง ๆ ของศูนยเดก็ ฯ และสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย  
 นอกจากนี้ผูวจิัยยังใชอุปกรณการเก็บขอมูลรวมกับเครือ่งมือตาง ๆ ดงักลาว
เพื่อใหไดขอมลูที่สมบูรณครบถวน โดยใชเครื่องบันทกึเสยีง  กลองถายภาพในการบนัทกึเหตุการณ 
 

2.5 การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

 ผูวิจัยนาํตนเองเขาสูสนามวิจัยเพื่อการเรยีนรูถงึทฤษฎแีละแนวทางดวยความ 
เขาใจอยางถองแทและบริสทุธิ์ ดวยความมุงมัน่ ตัง้ใจและปฏิบัติตนตามแบบอยางการปฏิบัติของ
ครู โดยการจดจอกับการทํางาน   ซึ่งในชวงตนประมาณ  2 สัปดาหแรก ผูวิจัยยังอยูในระยะของ
การปรับตัวและทําความคุนเคยกับบริบทใหม แตหลังจากที่ผูวจิัยตั้ง”สติ” ไดจึงสามารถ มอง
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ปรากฏการณและซึมซับขอมูล “อยางเต็ม ๆ” โดยปราศจากการตีความไดดียิ่งขึ้น จนสามารถจาํ
ภาพสถานการณตาง ๆ ที่เกดิขึ้นไดอยางชดัเจน ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมลูดวยวิธกีารทีห่ลากหลาย
และผสมผสานวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหไดขอมลูที่ตรงและจรงิที่สุด จากการสังเกตอยางมี
สวนรวม (participation observation) การสัมภาษณแบบเจาะลึก ( in-depth interview) และการ
รวบรวมเอกสารเปนหลัก 

 2.5.1  การสังเกต  ผูวิจัยใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมี 
สวนรวม  

1)การสังเกตแบบมีสวนรวม  เปนการสังเกตที่ผูวิจัยเขาไปใชชีวิต 
รวมกับครูในฐานะครูฝกหัดคนหนึ่งในหองเรียน และรวมทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับครู เชน การทาํ
กิจกรรมในหองเรียน  การทาํตุกตา การปกผาคลุมอาหาร การซอมแซมเลนสําหรับเด็ก และ
กิจกรรมอื่น ๆ สําหรับเด็ก การใชชีวิตและการปฏิบัติตนใกลเคียงกับการปฏิบัติของครู ขณะที่ผูวิจยั
เปนครูในหองเรียน ผูวิจัยใชการสังเกตการทํางานของครู พฤติกรรมการเลนการทํางานของเด็ก 
และการสังเกตปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก ควบคูกนัไปดวย เปนตน นอกจากนี้ผูวจิัยยังใชการ
สัมภาษณแบบไมเปนทางการ และการพดูคุยประกอบการสังเกตแบบมีสวนรวมเพือ่ใหไดขอมูลที่
ละเอียดลึกซึง้ตามปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
  ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูนาํนโยบาย ผูบริหาร ครูธุรการ
และประสานงาน ผูเชี่ยวชาญของโรงเรียน เด็ก ผูปกครอง แมครัวและภารโรง ผูศึกษาดูงาน 
  2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม เปนการสังเกตที่ผูวิจัยเฝาสังเกตอยูวง 
นอกโดยไมเขาไปรวมทาํกิจกรรมของกลุม เชน กิจกรรมการปฐมนิเทศผูปกครองซึ่งโรงเรียนจัด
กิจกรรมปฐมนิเทศผูปกครองออกเปน 4 กลุมและจัดในหองเรียน  ผูวิจัยไมไดเขารวมกิจกรรมใน
หองเรียน แตผูวิจัยสงัเกตอยูวงนอก  กิจกรรมการประชมุตอบขอซักถามของผูศึกษาดูงาน บางครั้ง
ผูวิจัยก็เขาไปรวมนัง่ฟงการถามตอบเทานั้น   หรือการรวมฟงธรรมในกิจกรรมการบรรยายธรรมของ
แมชีสารินี   
       ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน  ผูนาํนโยบาย ผูบริหาร ครูธุรการ 
เด็ก ผูปกครอง แมครัวและภารโรง ผูศึกษาดูงาน  

2.5.2 การสัมภาษณ ผูวิจยัใชใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ และการ 
สัมภาษณแบบเจาะลึก 

1) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เปนการใชคําถามปลายเปด  หรือ 
กึ่งมีโครงสราง (Semi-structured) เปนคําถามแบบไมเปนทางการณ ทีจ่ะอธิบายแนวคิดของ
ตนเองไปเรื่อย ๆ ใหผูใหขอมลูตอบคําถามอยางอิสระ มแีนวคําถามเปนกรอบเครา ๆ ซึ่งในทกุวนั
ตลอดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยจะซักถามถึงเรื่องราวและขอสงสัยตาง ๆ กับครู  
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 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูบริหาร ครูธุรการและ
ประสานงาน  
   2) การสัมภาษณแบบเจาะลึก ซึ่งผูวิจัยใชสัมภาษณครูในประเด็นที่เปน 
จุดสนใจเฉพาะ เพื่อทําความเขาใจความหมายของการเรียนรูวิถพีทุธของครูและเด็กอนุบาลตาม
มุมมองและการรับรูของ “คนใน” เลือกสัมภาษณเฉพาะจุดที่ตองการ และใชเทคนิคการตะลอม
กลอมเกลา (Probe) หมายถงึการซกัถามทีล่วงเอาสวนลกึของความคิดออกมา ไดแก ความหมาย
ของการทาํความเคารพดวยการไหวและพดูคําวา “ขอบคุณ” สิ่งของตาง ๆ ในหองเรยีน  เมื่อ
ปฏิบัติงานแลวครูเห็นผลของสภาวะอารมณจากปฏิบัติอยางไร   เมื่อครูไดรับผลจากการปฏิบัติแลว
ครูปฏิบัติตนอยางไร  และเมือ่ครูเขาใจการปฏิบัติสภาวะอารมณที่ควรแกการทาํงานนั้น สงผลดีตอ
ตนเอง เด็ก และเพื่อนรวมงานอยางไร  เปนตน  เมื่อเหน็วาผูถกูสัมภาษณพูดนอกเรื่องจากจุดที่
สนใจ กพ็ยายามโยงเขาสูประเด็นที่ตองการเพื่อสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก จะทําใหไดขอมูลที่ดี 
ลึกซึ้ง กวางขวาง  ผูวจิัยใชเวลาหลงัเลิกเรียนสัมภาษณครูสอน 

 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูนาํนโยบาย ผูบริหาร  
 2.5.3 การศึกษาเอกสาร  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลตาง ๆ ไดแก  ขอมูลบุคลากร  
ตารางการปฏิบัติงานแผนงานประจําป  สรุปผลการทาํงานของครู  เอกสารความรูในการพัฒนาคร ู 
แผนการจัดการเรียนรูของครู เอกสารการประเมินครูฝกหดั  จดหมายสือ่สารถึงผูปกครอง  คูมือ
ผูปกครอง แบบบันทกึบานและโรงเรียน แฟมสะสมงานเด็ก  แบบประเมินพฒันาการ สถิติการมา
เรียน  เปนตน นอกจากนี้ผูวจิัยรวบรวมขอมูลการเขียนรางงานเขียน (Writing Journals) การเขียน
บันทกึการเรียนรู (Learning Logs) และการเขียนสมมุติเหตุการณ (Simulated Journals ) 
(Hoskisson และ Tompkins, 1987)    ซึ่งเปนบันทึกที่ครูเขียน อยูในชวีติจริง   ไดแก การเขียนราง
กิจกรรม  การจดยอ  การบนัทกึการเรียนรูจากการเขาประชุม    การอบรม  ตลอดจนการเขียน
บันทกึสวนตัว ที่เปนความรูสกึและความคดิเห็นของคร ู

 นอกจากนี้ผูวจิัยยังใชเทคนคิอื่น ๆ เสริม เพื่อใหไดขอมูลที่ดีและหลากหลาย 
ไดแก  

 2.5.4 การศึกษาประวัติชวีิต (life histories) เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในชีวิต 
บุคคลซึ่งทําใหผูอานงานวิจยัไดเห็นมมุมองของผูใหขอมลูนั้น (Insider’s view) การวิเคราะห
ประวัติชีวิต (Historical analysis) เพื่ออธิบายใหเหน็ถงึความรูเดิมของผูใหขอมูล เพื่อหาคําอธิบาย
วาทําไมถงึคิดเชนนัน้    ทําใหผูวิจยัเขาใจความคิดของครูกับบริบทวฒันธรรมนี้ เปนการวัดสิ่งที่มอง
ไมเห็น (unobtrusive measures)   การศึกษาประวัติชีวติผูวิจัยใชขอมลูจากหลายแหลง ไดแก 
บุคคลในครอบครัว เพื่อนครู เปนตน แตขอมูลที่สําคัญที่สุดจะไดมาจากเจาของขอมูล ซึ่งผูวิจัยใช
การสัมภาษณและจากบนัทกึเลาประวัติชีวิตที่ผูใหขอมลูเขียนเอง 
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   ผูวิจัยสัมภาษณ ครูผูสอนจํานวน 3 คนและผูบริหารจาํนวน  1 คน  
2.5.5 การสนทนาแบบไมเปนทางการ  เปนการพูดคุยเรือ่งราวตาง ๆ ทั้งท ี

เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับคําถามวิจัย เพื่อใหเขาใจวธิีคิด ทัศนคติ  ความรูสึกและมุมมองตาง ๆ 
ของผูใหขอมูลดียิ่งขึ้นผูวิจัยสามารถพูดคุยกับครูผูใหขอมูลหลักอยางไมเปนทางการตลอดเวลาทั้ง
ในและนอกโรงเรียน รวมทั้งการมีโอกาสไดรวมทํากิจกรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากในโรงเรียน  ซึง่ใน
หลายครัง้ใชการโทรศัพทพูดคุย 
   ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลจาก ครูผูสอน ผูนาํนโยบาย ผูบริหาร ครูธุรการ
และประสานงาน ผูเชี่ยวชาญของโรงเรียน เด็ก ผูปกครอง แมครัวและภารโรง และผูศึกษาดูงาน        
  ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชเทปบันทึกเสียง  กลองถายรูป ในกจิกรรมตาง ๆ  
เพื่อทบทวนและใหมีความตรงของขอมูลดวย จากการเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยสรุป
ดังตาราง  
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ตารางที ่ 3 สรุปเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย  
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ระยะที่ 3 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 
 

 การใชหลกัการของการวิจัยเชิงคุณภาพในการวิเคราะหขอมูล คือการมองภาพองค
รวม การอธิบายบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของปรากฏการณและการนาํเอาทศันะของคนในมา
อธิบายปรากฏการณ การวเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจะใหความสําคญัตอการจําแนกแยกแยะ
ปรากฏการณเพื่อทาํความเขาใจกับความหลากหลายของปรากฏการณหรือเหตุการณจากทัศนะ
ของผูที่อยูในปรากฏการณหรือที่แวดลอมเหตุการณซึ่งมีสวนกําหนดและตีความหมาย
ปรากฏการณหรือเหตุการณนั้นดวย ( ชยันต วรรธนะภูม,ิ 2546)  จากหลักการดังกลาวผูวิจัยใช
ขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลและวิธีการในการวิเคราะหดังตอไปนี ้

 

 3.1 ขั้นตอนและวธิีการวิเคราะหขอมลู 
 

 ผูวิจัยใชขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลโดยปรับ
มาจาก สุภางค จันทวานิช (2545) และชาย โพธิสิตา (2547) ดังตอไปนี ้

  3.1.1 สรางกรอบแนวคิด ทฤษฎีสําหรับการวิเคราะห 
 ผูวิจัยสรางกรอบแนวคิด ทฤษฏีกวาง ๆ เกีย่วกับ การเรียนรูของครูและ 

เด็กวัยอนุบาลตามแนววิถพีทุธ  เมื่อผูวิจัยเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลในสนาม และพบประเด็นของ
ขอมูลที่นอกเหนอืจากกรอบแนวคิดทีว่างไว  ผูวิจยัสรางกรอบแนวคดิใหมที่สอดรับกับขอมูลจริง 
และเขาใจความหลากหลายของมุมมองของทฤษฎีเพื่อใชเปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะหขอมูล 
 ในขณะที่จัดทาํโครงรางวทิยานพินธ ผูวจิัยสรางคําถามวจิัยเพื่อเปน
แนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้  

 1) ครูอนุบาลดําเนนิชีวิตที่สอดคลองกับการเรียนรูวถิีพทุธอยางไร 
 2) ครูอนุบาลมีกระบวนการในการพัฒนาการเรียนรูวิถีพุทธของตน
อยางไร 
 3) ครูอนุบาลมีมุมมองเกี่ยวกับการเรียนรูระดับอนุบาลวถิีพุทธอยางไร  
 4) ครูอนุบาลนําการเรียนรูวถิีพุทธสูการสอนเด็กอนุบาลอยางไร   

   5) เด็กอนุบาลเกิดการเรียนรูวิถพีุทธจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
ภายนอกอยางไร 
 เมื่อผูวิจัยเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลจริงในสนาม ผูวิจยัไดคําตอบ 
เบื้องตน (ดังแสดงในภาคผนวก ง)  พบวา กิจวัตรประจําวนัมีสวนทาํใหครูมีสมาธ ิ การไดใชชีวติอยู
ในชุมชนและอยูส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมเอื้อตอการปฏิบัติสมาธิของครู   ผูวจิัยพบวาคําตอบที่ได
เปนเพยีงขอมลูที่มองเหน็เฉพาะในสวนของขอมูลภายนอก ยงัไมสามารถอธิบายความหมาย
เบื้องหลงัของการกระทําตาง ๆ ของผูใหขอมูล และทาํใหผูวิจยัเกิดคําถามใหมวา กจิวัตรประจําวนั
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สงผลตอการดาํเนนิชีวิตอยางมีสติอยางไร  ครูแตละคนทีท่ํางานตามกจิวัตรประจําวนั และอยูใน
ชุมชนและสิง่แวดลอมที่เหมือนกนัแตทําไมครูแตละคนจึงมีการแสดงออกทางการกระทํา ความคิด 
และเบิกบานตางกนั ดงันัน้ ผูวิจัยจงึปรับคําถามวิจัยที่เหมาะกับขอมลูจริง ดังนี ้

    1) การจัดสภาพแวดลอมเอ้ือตอการเรียนรูวิถีพทุธของครแูละเด็กอยางไร 
 2) กิจกรรมวิถชีีวิตแหงสติมผีลตอการเรียนรูวิถพีุทธของครูและเด็ก
อนุบาลอยางไร 
 3) ครูเรียนรูและพัฒนาวิถพีทุธผานวถิีชีวติแหงการภาวนาอยางไร 
 4) เด็กอนุบาลเรียนรูวิถพีทุธผานกจิกรรมวถิีชีวิตแหงสติอยางไร 

  นอกเหนือจากนี้ผูวิจยัยังเกิดคําถามวิจัยใหมวา สภาวะอารมณของครูกับ 
พฤติกรรมที่ครูปฏิบัติตอเด็กเปนอยางไร และครูมีวิธีการปฏิบัติที่ควรแกการทาํงานกับเด็กอยางไร 
 หลังจากที่เก็บขอมูลเพิ่มเติมในระยะสุดทายชวงขอมูลอ่ิมตัวแลว ผูวิจยั
ทบทวนขอมูลจริง จากการสรางดัชน ีเปรียบเทียบขอมูล จําแนกประเภทของขอมูล เชื่อมโยงขอ
คนพบและเริ่มขอสรุปขอมูล ผูวิจัยพบวา ผูวิจัยไดขอคนพบทีน่ําไปสูการปรับคําถามวิจัยที่
สอดคลองกับขอมูลจริงดังคาํถามวิจยั ดังนี ้
 1) การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนวิถพีทุธเปนอยางไร 

                1.1) วิถพีุทธหมายความวาอยางไร 
                 1.2) กระบวนการเรียนรูวิถพีุทธของครูและเด็กวัยอนุบาลเปนอยางไร 

 2) ปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูวิถพีุทธคืออะไร 
  3.1.2 การสรางดัชนีขอมูล (notetaking and indexing) 

  เมื่อผูวิจยัเขาไปในสนามและเหน็เหตกุารณตาง ๆ ผูวิจยัจะทาํการจด
บันทกึยอในขณะที่กาํลังเกบ็ขอมูล โดยจดเฉพาะถอยคาํสําคัญ หัวขอหรือตัวเลขและรางแผนผงั
คราว ๆ หลังจากนัน้ผูวิจัยกน็ําบนัทกึยอมาเรียบเรียงใหเปนบันทึกฉบบัสมบูรณโดยไมทิ้งระยะ
เวลานานและทําการบันทึกใหเสร็จกอนการเก็บขอมูลคร้ังใหม ขณะที่ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลและ
หลังการตรวจสอบขอมูล ผูวจิัยเริ่มสรางดชันีขอมูล 

  การทําดัชนี (indexing) วิธีการนี้เรียกวาการลงรหัส (coding) เพื่อใชใน
การจัดหมวดหมูขอมูล อาจจะเปนคาํ ประโยค แนวคิด หัวขอ สมมุติฐาน หรือคําถาม ก็ได อาจจะ
จําแนกดัชนีไดเปน 3 ชนิด คือ 

ก. ดัชนีเชิงบรรยาย (descriptive index) ไดแก คําหรือขอความที่สราง
ขึ้นเพื่อใชจัดหมวดหมูขอมูลที่เปนการบรรยายพรรณนา  
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ข. ดัชนีเชิงตีความ (interpretive index) ไดแก คํา หรือขอความที่มี
ลักษณะซับซอนขึ้นจากการพยายามทาํความเขาใจหรือตีความ
เหตุการณใหละเอียดกวาเดมิ 

ค. ดัชนีเชิงอธิบาย (explanatory index)  ไดแกคําหรือขอความที่แสดง
แบบแผนของเหตุการณแสดงความเชื่อมโยงหรือความสมัพันธ 
ตลอดจนคําอธิบายเหตุการณ 

3.1.3 การวิเคราะหขอมูลโดยการจาํแนกประเภทขอมูล การเปรยีบเทียบขอมลู 
และการสรางขอสรุปแบบอุปนยั 

   ผูวิจัยใชวธิีการวิเคราะหขอมูล ไดแก การจําแนกประเภทขอมูล การ 
เปรียบเทียบขอมูลและการสรางขอสรุปแบบอุปนัย โดยใชวิธีรวมกันในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
(สุภางค จนัทวานิช, 2545) 
      1) การวิเคราะหโดยการจําแนกประเภทขอมูล (typological analysis) 
คือการจัดขอมูลเปนหมวดหมูหรือประเภทโดยใชเกณฑบางอยางตามคุณลักษณะที่ขอมูลนัน้มีอยู
รวมกันเปนตวัจําแนก อาจจะแบงเปน ฉากหรือบริบท คํานิยามเหตุการณ (definition of situation) 
มุมมอง (perspectives) วิธคีิดเกี่ยวกับคนและสิ่งของ   กระบวนการ แบบแผนของพฤติกรรมหรือ
กิจกรรม เหตกุารณ กลยุทธ (strategies) ความสัมพันธหรือโครงสรางสังคม วิธีการ โดยใชและไม
ใชกรอบแนวคดิทฤษฎี มากาํหนดเปนหนวยการวิเคราะห 

   2) การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมลู ( constant  comparison )  
นําขอมูลที่จําแนกชนิดของขอมูลแลวมาเปรียบเทียบกนัโดยทําเปนตารางหาความสัมพันธ  ข้ันตอน
ในการวิเคราะหแบบเปรียบเทียบ มี 3 ข้ันตอน 

   ก. เปรยีบเทยีบเหตุการณ (incidents) ประเภทตาง ๆ เมื่อลงรหัสแยก 
ประเภทเหตุการณหนึง่ๆ แลว ใหเปรียบเทยีบเหตุการณเหลานั้นกับเหตุการณกอน ๆ ที่เกิดขึ้นกับ
คนกลุมเดิม หรือกลุมอ่ืนที่ใชระบบจําแนกประเภทระบบเดียวกนั  เมือ่จําแนกประเภทขอมูลใน
เหตุการณแลว ผูวิจัยเขียนบนัทกึขอคนพบ เพื่อสรุปความคิด   
   ข. ประมวลประเภทของขอมลูและคุณลักษณะ (properties) ของ 
ประเภทเขาดวยกนั จากการเปรียบเทียบประเภทของขอมูลและคุณลักษณะของประเภทแลว ผูวจิัย
เร่ิมเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ เขาดวยกนั และแสดงความสมัพันธของขอมูลไดชัดเจนขึ้น เปนขอสรุปที่
เร่ิมมีลักษณะเปนกรอบแนวคิด   

ค. ขยายวงของการเปรียบเทยีบแลวเลือกเฟนเหตุการณที่เปนกุญแจ 
สําคัญผูวิจยัใชกรอบแนวคดิที่ไดจากการสรุปลักษณะความสมัพนัธของขอมูลในเหตุการณตาง ๆ 
มาพิจารณาดเูหตุการณอ่ืน ๆ ที่อยูในปรากฏการณสังคม   จะพบคุณลักษณะที่คลายคลึงและ
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แตกตางกนัของขอมูลก็จะยิ่งมีความชัดเจนมากขึ้น ซึ่งผูวิจัยบางอยางที่เปนนามธรรมเกี่ยวกับ
เหตุการณเหลานัน้  ซึ่งเปนกญุแจนําไปสูความเขาใจความสัมพนัธทางสังคม  เมื่อผูวจิัยไดเปรียบ
เทียบคุณลักษณะของขอมูลในเหตุการณจนขอมูลอ่ิมตัวแลว  ผูวิจัยจงึทําการตัดทอน คุณลักษณะ
ของขอมูล จนเหลือแตคุณลักษณะรวมที่มคีวามหมาย 
 จากการเปรียบเทยีบขอมูลการสังเกตและการสัมภาษณครูในสถานการณ
ที่ตางกัน ดังตาราง 
 

ตารางที ่ 4 ตัวอยางการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณครู 
 

ขอมูลจาการสังเกต ขอมูลจากการสัมภาษณ 
 
 
 
การสังเกตขณะทํากิจกรรมกบัเด็ก 
...ในขณะที่แมครูจันทรกําลังจะเขาหองเรียนในกิจกรรมเลน
อิสระ พอดีมีเสียงโทรศัพท ครูรีบเดินออกไปนอกหองและรับ
โทรศัพท (โดยปกติระหวางกิจวัตรประจําวันของเด็กครูจะไมรับ
โทรศัพท) แมครูเดินไปเดินมาอยูบริเวณ โรงอาหารของเด็ก 
ผูวิจัยมองเห็นสีหนาของครูซีด และรอยยิ้มนอย ๆ บนใบหนา
หายไป เมื่อเขาหองเรียนแมครูทํากิจกรรมกับเด็กตอไป......เม่ือ
ถึงเวลาที่เด็กกําลังเขาแถวและเดินไปโรงอาหาร ครูจึงหันมาคุย
กับผูวิจัยวา “ทางบานโทรมาบอกวาแมปวย ปกติแมเปนคน
แข็งแรง นี่คงอาการหนัก เดี๋ยวเย็น ๆ จะโทรไปถามใหม”  
 
การสังเกตขณะทํากิจกรรมกบัเด็ก 
...... ในขณะที่ครูดูแลหองเรียนอาหารในชวงเชา นองโมซึ่งเปน
เด็กนักเรียนใหม เดินมาหยิบจาน 
แลววิ่งเลนกับเพื่อน ...ครูหันมามอง สีหนาดูตึงกวาปกติ  และ
พูดขึ้นวา “ชวยครูหนอย ทําแบบนี้ครูขุนมัวนะ“ (แบบบันทึกการ
สังเกต) 
การสังเกตขณะหลังเลิกเรียน 
......ในชวงเย็นหลังจากเด็กกลับบานหมดแลว ส่ิงที่ผูวิจัยเห็น
บอย ๆ คือ ครูนั่งอยูในหองริมหนาตาง แลวมองออกไปนอก
หนาตางไกล ๆ .......มีอีกส่ิงหนึ่งที่เห็นอยางสม่ําเสมอคือ ครูทํา
เทียนสําหรับใชในหองเรียนและเทียนสําหรับบูชาพระในสถาน
ปฏิบัติธรรมภูมิรมย.......(แบบบันทึกความคิดของผูวิจัย)..... 

ผูวิจัย: ในวันที่ทํางานกับเด็กครูดูแลใจของ
ตนเองอยางไร 
 
ครูจันทร: เดินออกมาจากหองเรียนแลวรีบ
จัดการอารมณตรงนั้นอยางเร็ว ๆ หายใจเขา
ลึก ๆ และจับอารมณใหทัน 
…   อาจารยบอกวาใหกลับบานบอย ๆ …
โดยปกติจะเปนคนที่หายใจชา ถามีอะไรจะ
รับไดทัน แตบางทีก็ขุน ๆ อยูขางใน....มี
อาการไมยอม.. 
 
 
 
 
 
 
ครูกุหลาบ: ทําใจใหสงบ นั่งทบทวน แลว
คอย ๆ หาสาเหตุของทุกขไปตามลําดับ.....
บําบัดตัวเองดวยงานศิลปะ.....ชอบทําเทียน
.....ดูจิตใหสงบแลวนํามาเปนบทเรียน 
ปรับเปล่ียนตนเองใหทํางานอยางเปนสุข 
....แมชีสารินี เคยบอก (ชื่อครู) วา (เลียนแบบ
น้ําเสียงและทาทางของแมชี) “วันนี้เธอคง
อารมณดี เธอทําเทียนดอกกุหลาบไดงาม ฉัน
สังเกตนะ  ถาเธอไมขุนมัว เธอทําไดงามมาก” 
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ตารางที ่ 5 ตัวอยางการวิเคราะหการเปรียบเทียบขอสรุปยอยจากการสัมภาษณเพื่อสรางขอสรุป
ยอยและขอสรุปรวม 
 
ดัชน ี ผูนํานโยบาย               ผูบริหาร คร ู
การปฏิบัติ
ตนของคร ู
ครูพัฒนา
ตนเองผาน
การเจริญสติ 
 
 
 
 
 
การปฏิบัติ
ตนของครู
ตอเด็ก 
ครูเปน
แบบอยาง
การกระทําทั้ง
กาย วาจา ใจ  

....ครูตองเจริญสติระลึกรู 
เทาทันการกระทบ ..ถาครูไม
ปฏิบัติ ครูคนนั้นก็ไมสามารถ
มาสอนคนได …ครูตองทัน
สุข ทันทุกข ทันกาย ทันใจ...
ขาดสติก็รูวาขาดสติ รูใน
ปจจุบัน  มันก็แข็งแรงขึ้น...
มั่นใจในสิ่งที่เปนผลแลวก็ทํา
...ส่ิงที่ทํายากที่สุดคือ ทํา
อยางสม่ําเสมอ 
 

...กิจตอมรรค คือภาวนา 
ตองมีความสม่ําเสมอในวิถี
ชีวิต โดยการลงมือทํา ...คน
หนึ่งคนที่เปล่ียนแปลงตนเอง
ได คนหนึ่งคนที่เย็น ทํา
ครอบครัวและสังคมเย็น...ครู
เปนแมแบบ ตนแบบ...here 
and now ในทุกการกระทํา
ทั้งกายกรรม มโนกรรม 
วจีกรรม  สรางเด็กใหเปน
อริยะ....เด็กเรียนรูที่จะ
เปล่ียนแปลงตนเองไมใหมี
ทุกขเกิด คือภาวนา....  
....กระแสของอริยะ คือตาดูหู
ฟง จมูกไดกล่ิน ล้ินล้ิมรส 
กายกระทบ ถารูเทาทัน...
เจริญในมรรค เราจะไมหลง
รัก หลงชัง จิตจะคงไวซึ่ง
ความเปนปกติที่เปนมรรคจิต
...อยูในกระแสของอริยะ  

...ภาวนาตามกันไปถาไมใส
ใจ..ก็ไมเกิดประโยชน ใจยัง
ขุนมัวอยู... 

 

...รูเทาทันอารมณ ความรูสึก
ที่ไมขุนมัว มีความสุขและ
สนุกกับส่ิงที่ทํา... 
 
 
 
 
 
 

...ตองฝกความเคยชินที่ดี 
งาม...เด็กจะซึมซับ
พฤติกรรมของคนที่อยูใกลตัว
.. 

 

เมื่อครูเกิดภาวะจิตที่พรอม 
ตื่นรู เบิกบาน ตระหนักรูของ
การกระทํา....เด็กจะเรียนรู
ดวยจิตที่เบิกบาน แจมใส 
ตระหนักรูในทุกเรื่องของการ
กระทํา.... 

 

...สังเกตตัวเองจากขางนอก
และขางใน...เฝาสังเกต
อาการของจิต ในสภาวะนิ่ง 
ๆ และปกติกับอาการของจิต
ที่มีผัสสะมากระทบ... 

....ครูตองระมัดระวังตนเอง 
เตือนตัวเองใหมีสติอยูเสมอ
ไมวาจะเปนการกระทําทั้ง
กาย วาจา ใจ.... 
 

...เรียนรูจากการลงมือทํา...
เราจะไดคําตอบจากการ
ปฏิบัติและเฝาสังเกต อยางมี
ความสุข... 
 
...ครูตองดูแลใจของตัวเองให
มีความสุขและพรอมที่จะทํา
หนาที่ของตนอยางเต็มที่... 
 

...ตองขับส่ิงที่ขุนมัวออกจาก
ใจใหหมดกอนเขาหองเรียน
... 
 

...เด็กเรียนรูจาการ
เลียนแบบ… ครูตองเฝา
สังเกต เรียนรูจากเด็ก..เด็ก
สอนใหเราอยูกับปจจุบัน 
เพราะเด็ก..ไมติดกับอดีตแล
อนาคต.ครูเปนอยางไรเด็ก
เปนอยางนั้น... 
 

....ดูแลใจใหมีความสุข มี
ความรักในหนาที่ (ครูร่ืน) 
...ดูแลใจไมใหขุนมัว  จะ
สงผลตอเด็ก... 
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ตารางที่  6 ตัวอยางการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลการสัมภาษณครูและผูบริหารเพื่อสรางดัชนีและขอสรุปยอย 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ ดัชนีและขอสรุปยอย ดัชนี 
 
...การทบทวนตัวเองเปนสิ่งที่(ชื่อครู)ไดทําเปนประจําทุกวันอยูแลว การทํางานกับเด็กถือวาเราไดเรียนรูไป
กับเด็กดวย ตองลงมือปฏิบัติเองจึงจะรูวาเปนอยางไร ทุกวันก็จะมีปญหา มาทาทายอารมณและสติปญญา 
วิธีการแก เราจะตองรักษาอารมณใหได ไมขุนมัว เปนการฝกอยางดี เด็กก็ไมขุนมัว ถาไดผลก็ถือวาสําเร็จ ก็
เปนกําลังใจตอไป บางทีครูก็แสดงบทบาทเอาจริงแตไมขุนมัวอยูบนฐานความรักและเมตตา....(ครูผูสอน) 
 

....การทบทวนงานกอนกลับบานเปนสิ่งจําเปนมากเพื่อการสํารวจตนเอง นํามาพัฒนางานในวันใหม 
(ครูใหญ) 
 

....เฝาสังเกตอาการของจิต กับสภาวะนิ่ง ๆ และปกติกับอาการของจิตที่ผัสสะมากระทบ...หยุดตนเองใหนิ่ง
ทันทีที่ระลึกรูทัน หายใจเขาจิตผอนคลาย  หายใจออกใหสบาย จนกวาจะเขาสูสภาวะปกติ (ผูบริหารฝาย
ดูแลชุมชนและการเงิน) 
 

...ดูที่จิตของครูวาตอนนั้นจิตของครูเปนอยางไร ถาครูรูตัวเองทัน.....อยูที่การฝกจิตของครู...อยูที่ความ
สม่ําเสมอในวิถีชีวิตของครู ถาครูสม่ําเสมอ ก็จะเห็น คือเฝามองก็จะเห็น (ครูประสานงาน) 
 

 
ดัชนี: การรักษาอารมณไมใหขุนมัว 

 

ขอสรุปยอย: การทบทวนตนเองและการ
รักษาอารมณไมใหขุนมัวเปนลักษณะ
สําคัญประการหนึ่งในการทํางานกับเด็ก  

ขอสรุปยอย: ผลของการปฏิบัติทําใหมี
กําลังใจในการปฏิบัติครั้งตอไป 
 
ดัชนี: การเฝาสังเกตจิต 
 

ขอสรุปยอย: การหายใจเขาออก เปนการ
ดูแลสภาวะจิตใหปกติ 
ขอสรุปยอย: ถาครูดูแลฝกฝนจิตของตน
อยางสม่ําเสมอ ครูจะรูทันตนเอง 
 

 
การปฏิบัติตนดวยความเพียร
อยางสงบ 
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 3) การวิเคราะหแบบอุปนัย (analytic induction) 
 การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนยัคือวิธีสรางขอสรุปชั่วคราวทั่วไปที่แสดง 

ความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรตั้งแต สองตัวขึ้นไป โดยใชกรณีศึกษาหรือแหลงขอมูลเฉพาะจํานวน
หนึง่เปนหลกั  เปนวิธีการตีความสรางขอสรุปจากปรากฏการณที่มองเห็น  เมื่อผูวิจยัเหน็เหตกุารณ
หลาย ๆ เหตุการณ   ผูวิจัยทาํการสรางขอสรุปตลอดเวลาที่สัมผัสกับปรากฏการณ ซึง่เปนขอสรุปที่
เปนสมมุติฐานชั่วคราว (working hypothesis)  เปนการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน จากขอมูลระดับ
ตาง ๆ 3 ระดับ คือ ขอมูลจากบันทึก  ขอมูลที่ไดทําดัชนีหรือจําแนกประเภทแลว และขอมูลที่ได
เปรียบเทียบแลว  

3.1.3 การทาํขอสรุปชั่วคราวและการลดทอนขอมูล ( memoing and data  
reduction) 

 หลังจากผูวิจัยทําดัชนีขอมูล ผูวิจัยทําขอสรุปชั่วคราว คือนําความคิดที ่
ผูวิจัยประมวลไดจากการทําดัชนีขอมูลแลว และเชื่อมโยงดัชนนีั้นเขาดวยกนัแลวลงมือเขียนเปน
ประโยคหรือขอความเชงิแนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับลักษณะของดัชนหีรือขอมูลที่ศึกษาและเชื่อมโยง
ของดัชนี  ในการทําขอสรุปชัว่คราว ผูวิจัยเริ่มดวยการจัดหมวดหมูดัชนเีปนกลุมของแนวคิดแลว
อานขอมูลในกลุมดัชนีเดียวกันเพื่อหาวาขอมูลเหลานัน้เกี่ยวของกันอยางไร หลังจากที่เก็บขอมูล
ภาคสนามในเรื่องใดเรื่องหนึง่จบ ผูวิจัยควรทําขอสรุปชั่วคราวทนัทหีลงัจากทีท่ําดัชนีเสร็จ เพื่อ
ตรวจสอบวาไดขอมูลครบถวนหรือไม ถายังไมครบถวนผูวิจัยก็เก็บขอมูลเพิ่มเติม  สวนขอมูลที่เปน
ขอมูลที่ไมตองการ ผูวิจยัทาํการลดขนาดขอมูลและกําจัดขอมูลที่ไมตองการออก 

 3.1.5 การสรางบทสรุปและพิสูจนบทสรุป (drawing and verifying conclusion) 
 ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดขอคนพบเบื้องตน จากขอสรุปที่ตรวจสอบความ 

นาเชื่อถือแลว  ตลอดจนมีการตัดทอนขอมูลที่ไมเกีย่วของออก ผูวิจัยนําขอสรุปยอย ๆ เหลานั้นมา
เชื่อมโยงความสัมพนัธ ใชความรูที่หลากหลายเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ที่จะใชในการวิเคราะห
มาเชื่อมโยงขอคนพบที่ไดสูการอธิบาย ความหมาย และทําความเขาใจขอคนพบเหลานัน้  
  

 3.2  การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล 
 

 การตรวจสอบขอมูล เพื่อใหเกิดความมัน่ใจในความเชื่อถือไดของขอมูลที่ถูกตอง 
ตามความเปนจริง มีความตรงของขอมูล ขอมูลมีความครบถวยเพยีงพอ และตอบปญหาของการ
วิจัย  เมื่อผูวิจยัใชวิธีการ  ดังนี ้
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      3.2.1 การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ( triangulation) 
  1) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล ( data triangulation) ผูวิจัย 

ตรวจสอบขอมูลจากแหลงขอมูลที่ตางกนั โดยการสัมภาษณพูดคุยกับบุคคลตาง ๆ ที่ทาํหนาที่เปน
ผูนํานโยบาย  คณะบริหาร ครูแตละหองเรยีน  และในสถานที่แตกตางกัน ไดแกในโรงเรียน ใน
สถานปฏิบัติธรรม ทั้งในเวลาที่อยูกับเด็กและเวลาที่อยูกบักลุมครูและเวลาสวนตัวของครู  
 2) การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล ( methodological 
triangulation) ผูวิจัยใชวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูลในลักษณะที่แตกตางกัน เพื่อรวบรวมขอมูลเร่ือง
เดียวกนั เชน ใชวิธีการสังเกตอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ใชวิธีการสังเกตควบคูกับการ
ซักถามและศึกษาขอมูลจากเอกสารประกอบ 
  3) การตรวจสอบขอมูลดานสถานการณ (phenomenal  triangulation) 
ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลในสถานการณที่แตกตางกนั ในขอมูลเร่ืองเดียวกัน ไดแก เกบ็รวบรวม
ขอมูลจากกิจวตัรประจําวนั กิจกรรมพิเศษ วนัหยุดหรือวันสาํคัญตาง ๆ   

 3.2.2 การสงัเกตเปนระยะเวลานานและสังเกตซ้ํา  เพือ่ใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ
และถูกตองตรงตามความเปนจริง ผูวิจัยใชเวลาในการรวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา 1 ปการศึกษา 
และในประเดน็เดียวกันผูวิจยัใชการสังเกตซ้ํา  

3.2.3 การตรวจสอบระหวางผูรวมวิจัย ( peer examination) ไดแก อาจารยที ่
ปรึกษาวทิยานิพนธ อาจารยที่ปรึกษารวม อาจารยในสาขาการศึกษาปฐมวยัจํานวน 1 คน และ
นิสิตปริญญาเอกสาขาการศึกษาปฐมวัยจาํนวน 3 คน เพื่อรวมวเิคราะห ใหคําปรึกษาและรวม
ตรวจสอบ   

3.2.4 วิธกีารใหผูใหขอมูลเปนผูตรวจสอบ (member checks ) เพื่อเปนการ
ยืนยนัวาการตีความขอมูลของผูวิจัยถูกตอง  ตรงตามความหมายของผูใหขอมูล สอดคลองกับ
ความเปนจริงหรือมุมมองของผูใหขอมูล (Marshall  และ Rossman, 1994)  

 

3.3 การนาํเสนอขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห การเรียนรูของครูและเด็กอนุบาลตามแนววิถีพทุธ
โดยใชวิธีเขียนพรรณา (thick descriptive) ที่มีการวิเคราะหเชื่อมโยงเพือ่ใหเหน็ความสัมพันธและ
นําเสนอภาพในเชิงเปรียบเทยีบสะทอนความคิดใหเห็นทศันะของคนภายในและคนภายนอก 

ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหที่ไดจากการศึกษาขอมูลในโรงเรียนกรณีศึกษา 
เร่ืองการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล: กรณีศึกษาโรงเรียนวิถพีุทธ แบงออกเปน 2 บท ดงันี้คือ 
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 1)  บทที่ 4  ศนูยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม : บริบทของวิถีชวีิตแหงการ 
ภาวนา เปนการนําเสนอบรบิทในโรงเรียนกรณีศึกษา 
    2) บทที ่5 ผลการวิเคราะหการเรียนรูวิถพีุทธของครูและเด็กวัยอนุบาล 
เปนการนําเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบคําถามการวิจยัขอที ่1 คือ การเรียนรูของครูและเด็กวัย
อนุบาลโรงเรียนวิถพีทุธเปนอยางไร และ คําถามวิจัยขอที่ 2 คือ ปจจยัเกื้อหนนุใหเกิดการเรียนรูวิถี
พุทธคืออะไร  
 
 



บทที่ 4 
 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม : บริบทของวิถีชีวิตแหงการภาวนา 
 
 ในบทนี้ผูวิจยันําเสนอบริบทของสนามวิจยั เพื่อใหมองเหน็ความเปนมา สภาพแวดลอม
และบรรยากาศ และวิถีชวีิตของโรงเรียนซึง่ผูวิจัยไดแบงการนาํเสนอเปน 3 หัวขอดังนี ้
 1.  ความเปนมา 
 2.  สภาพแวดลอมและบรรยากาศ 

 3.  บุคลากรและบทบาทหนาที ่
 
1.  ความเปนมา 
  
 ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมเกิดขึ้นในวัดทรงธรรม เมื่อพ.ศ. 2518  โดยเจา 
อาวาส “หลวงพอรูปปน” ในขณะนั้น เปนผูที่จัดใหมกีารเรียนการสอนโดยใชศาลาวดัเปนหองเรียน  
เปนการจัดการศึกษาในวัด โดยกรมการศาสนาตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  ใน
ระยะแรกเปดสอนในระดับประถมศึกษา โดยมีพระเปนครูสอนและนาํสวดมนตภาวนา  มีฆราวาส
เปนครูพี่เลี้ยง คอยดูแลเด็ก    เมื่อชาวบานในชุมชนและละแวกใกลเคยีงสงบุตรหลานเขามาเรียน
เปนจํานวนมาก จึงไดกอสรางอาคารเรียนในวัดขึ้นและไดขยายการรับเด็กในระดับอนุบาล  ตอมา
เมื่อกองทัพบกตองการพื้นที่ในวัดเพื่อขยายอาคารฌาปนกิจศพ  อาคารเรียนจงึถกูร้ืนถอนและตอง
หยุดการเรียนการสอนไประยะหนึ่ง  แตโชคดีที่ในขณะนัน้มีผูใหญทานหนึง่ไดมอบทีด่ินเปลาหนา
วัดจํานวน 2 ไร และคุณตากศุลไดบริจาคทุนทรัพยรวมกบัชาวบานกอสรางอาคารเรยีน โดยมีแมชี
สารินีซึง่บวชอยูที่วัดทรงธรรมเปนธุระดูแลตั้งแตเริ่มกอสรางอาคาร  ศนูยเด็กกอนเกณฑวัดทรง
ธรรมสามารถเปดทําการสอนไดในป 2535 โดยมีแมชีสารินีเปนผูดูแลบริหารโรงเรียน  ศูนยเด็ก
กอนเกณฑวัดทรงธรรมยงัคงสังกัดกรมการศาสนา ซึ่งเปดทําการสอนระดับชั้นกอนประถมศึกษา
และชั้นประถมศึกษา ตอมาเมื่อขาดแคลนบุคลากรทางประถมศึกษาโดยตรงประกอบกับมี
นักเรียนในระดับประถมศึกษาจํานวนนอย  โรงเรียนจึงเลิกสอนในระดับประถมศึกษาในป พ.ศ.  
2546 ปจจุบันศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมเขามาอยูในสังกัดของกรงุเทพมหานคร เปดสอน
เฉพาะระดับอนุบาล รับเด็กนักเรียนตั้งแตอายุ 2 ½ - 6  ป ปจจุบนัมีนกัเรียนระดับชัน้อนุบาล
ทั้งหมด 265 คน จาํนวน 10 หองเรียน หองเรียนละ 25-30 คน โดยจดัหองเรียนแบบคละอายุ  
  ประมาณ 5-6 ป กอนที่จะสรางอาคารเรียนของศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมแหงใหม
เมื่อหลวงพอรูปปนสิ้นใจ แมชีสารินีจงึออกมากอสรางสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยซึ่งตัง้อยูไมไกล 
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หางจากวัดวัดประมาณ 2 กโิลเมตร และทาํหนาที่บริหารสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย และเมื่อสราง
ศูนยเด็กกอนเกณวัดทรงธรรม แมชีสารินีจงึทาํหนาที่เปนผูนํา ดูแลและบริหารทัง้สองสถานที่ควบคู
กันไป  
 ในสถานปฏิบตัิธรรมภูมิรมยแมชีสารินีมีแนวคิดที่จะใชเปนที่สําหรับปฏิบัติธรรม 
รับใชพระพทุธศาสนา  ในขณะนั้นแมชีไดไปสอน เด็กนกัเรียนในโรงเรยีนหนึง่ ทานไดพบ
เด็กผูหญิงที่มคีวามประสงคจะบวชช ี แมชีจึงตอบไปวา “การเปนนกับวชไมใชเร่ืองงาย...” แตทํา
ใหแมชีไดคิดวาควรจะจัดโอกาสใหเดก็ผูหญิงไดเขามาปฏิบัติธรรม “...หากเด็กสนใจเรียนรูการมี
ชีวิตของการรกัษาศีล การปฏิบัติธรรมวาเปนอยางไร เราควรจะจัดโอกาสใหเดก็ผูหญิงเหลานัน้มา
เรียนรูรวมกนัในชุมชนแหงการเรียนรูแหงนี…้”  ประกอบกับมีพระรูปหนึ่งเดนิทางผานมาจงึแวะ
เยี่ยมและพูดคุยกับแมชีวา ที่นีน่าจะเปนที่อบรมปฏิบัติธรรมสําหรับเด็ก  พระรูปนีม้ีความสามารถ
และทํางานดานการอบรมธรรมะอยูและยนิดีทํางานรวมกัน แมชีจึงเริ่มตนทํางานกบัเด็กและ
เยาวชนโดยเปดเปนคายอบรมพุทธบุตร ตอมาเมื่อแมชีสารินีไดพบกับเจาหนาที่กรมระชา
สงเคราะหซึ่งเปนผูที่ดูแลเยาวชนทีม่ีปญหารวมทัง้เยาวชนที่ตั้งครรภโดยไมพึงประสงค  ซึง่
เจาหนาทีพ่บปญหาในการชวยเหลือเยาวชนไมสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นเยาวชนได  จงึ
ปรึกษากับแมชีเพื่อหาทางชวยเหลือเยาวชนดังกลาว แมชีสารินีจงึรับอุปการะเลี้ยงดู และกอต้ัง
เปนโครงการผกูพันสายใย แมชีสารินีใชแนวทางวิถีชวีิตการเปนนักบวชและสามารถผานพนทุกข
ของตนมาเปนแนวทางในการดูแลเด็กและเยาวชน พรอมทั้งศกึษาหนงัสือของทานพุทธทาส และ
ลงมือทาํงานผานการลองผิดลองถูก   และเมื่อมีโอกาสพบจึงขอคําแนะนําการทํางานจากทาน
พุทธทาส ซึง่ทานพุทธทาสกใ็หขอคิดวา 
 

“ใหเด็กมีตัวเองเปนเพื่อน ใหมีลมหายใจเปนเพื่อน สอนใหใช 
 เทคนิคอานาปานสติภาวนา เพราะลมหายใจจะเปนอาวุธอนัศักดิ์สิทธิ ์

ที่ทาํใหเด็กไมเหงา ถาเราเจรญิสติในทุกลมหายใจก็จะสามารถสงเสริม 
 และยับยั้งตวัเองไดวา อะไรควรทําอะไร ควรหยุด” 
 

 การทาํงานกับเยาวชนทําใหแมชีสารินีมีความมัน่ใจในแนวทางการทํางานเรื่อง 
เด็กและเยาวชนมากยิง่ขึ้น  แตแมชีสารินกี็เปนผูนํา ผูบริหาร ทํางานและเรียนรูไปพรอม ๆ กับครู
ในศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรงธรรม เมื่อมีผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาเขามาปฏิบัติธรรมและ
อาสาเขามาชวยเหลือศูนยเด็ก แมชีสารินกี็ยินดีรับความชวยเหลือ  บคุคลที่มีสวนในการ
ปรับเปลี่ยนหองเรียนและการจัดการเรียนการสอนที่สําคัญไดแกอาจารยสุดา ปานอยและครูกลอม  
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 อาจารยสุดา   ซึ่งเปนผูเชีย่วชาญทางดานการจัดการเรียนการสอนโดยจัดมุม 
ประสบการณ มาใหการอบรมและปรับเปลี่ยนหองเรียนเปนมุมประสบการณ  และในขณะเดียวกนั 
ปานอยผูที่เคยทํางานในองคการ Unicef  และมีประสบการณทางดานการศึกษาจากการศึกษาดู
งานและการทาํงานกบัโรงเรยีนตาง ๆ  ประกอบกับการไดมีโอกาสปฏบิัติธรรมจึงทาํใหปานอย 
เขาถึงการทาํงานกับเด็กทีเ่นนการพัฒนาจติใจภายในสอดคลองกับการสรางเด็กใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ เปนผูรู ผูตื่น และผูเบิกบาน ดงัแนวคิดของแมชีสาริน ีปานอยจึงเปนแบบอยางการปฏิบตัิ
ตนสูคณะครู ดวยการ ทาํใหดู อยูใหเหน็  ทัง้ทางกาย วาจา ใจ ที่มีความออนโยน นุมนวล และการ
ใชชีวิตของเดก็ และการจัดบรรยากาศของหองเรียน  ถงึแมวาปจจุบนันี้ไมม ีปานอยอยูแลว แตก็
ยังมีความเปนปานอยอยูในหัวใจและวิถีการปฏิบัติของครูทุกคน และในปจจุบนัครูกลอมซึ่งมี
ความรูในเรื่องการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับพฒันาการเด็ก จึงอาสาชวยพฒันาอบรมครูในเรื่อง
พัฒนาการและกิจกรรมทีเ่หมาะกับเด็กวยัอนุบาล 
 การจัดการศึกษา เมื่อเร่ิมจัดตั้งศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม  จัดการศึกษาตาม 
นโยบายของกระทรวงศกึษาธิการทีเ่ปนระบบ “บวร” คือ บาน วัด โรงเรียน  จัดการเรียนการสอน
โดยอาศัยคูมอืการอบรมศูนยเด็กกอนเกณฑในวัด  เนนการอานออกเขียนได ใหเดก็ไดคลุกคลีและ
คุนเคยกับวัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ ในวัด การทัศนศึกษาในชุมชน สองนก ลุยทุงนา และ
กิจกรรมนาฏศิลป ดนตรี  ในสมัยนั้นมีครูใหญชื่อ “หลวงพีพ่าน” และครูนารถ ซึง่มคีวามสามารถ
ดานนาฏศิลป ชวยกันดูแลใหความรูแกเด็ก  ในขณะนัน้แมชีสารินีซึง่บวชอยูในวัดทรงธรรม ไดมี
โอกาสเขามาดูแลเด็กบาง แตเมื่อแมชีสารินีเขามาบริหารโรงเรียนอยางจริงจัง แมชสีารินีไดปรับ
การจัดการศึกษาทีน่าํแนวคดิทางพทุธศาสนามาใชมากขึ้น 
 การทาํงานกับเด็กตั้งแตเร่ิมตนจนกระทัง่ปจจุบัน แมชสีารินีผลักดนัและวางนโยบายใน
การจัดการเรียนการสอน โดยใช ธรรมวธิี ใชหลักอริยสัจจ ๔ และอริยมรรคมีองค ๘ มาเปน
แนวทางในการจัดหลักสูตร ที่มีปรัชญาการศึกษาทีม่ีรากฐานมาจากพุทธปรัชญา ที่มุงเนนการใช
ชีวิตอยูบนหนทางของอริยมรรคมีองคแปด โดยนอมนาํหลักคําสอนของทานอาจารยพุทธทาสภิกขุ
มาใชในการพฒันาเดก็ดังอดุมคติของอนุบาลทีว่า 
 

    “จงสรางเด็กใหดีเหมาะสมที่จะสรางโลกในทางที่ถูกตองงดงาม  
 ใหเด็กทกุคนเตรียมตัวสําหรับเปน “พุทธะ” คือ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน รูส่ิง
ที่ควรรู ตื่นจากความหลับหลง และเบิกบานอยูดวยความเปนสุข ถาทํา
ไดอยางนี้แลว การศึกษาอนบุาลก็จะมีคุณคาสูงสุดเพื่อจะควบคุม หรือ
สกัดกั้นกระแสแหงสัญชาตญาณของเด็ก อยาเดนิไปในทางเหน็แกตัว
เปนกิเลสแตใหเดินทางไปในทาง”โพธ”ิ ไมมีกิเลส นี่เปนเหตุผลอยูลกึแต
ก็จําเปนที่สุดที่ตองมีเหตุผลอยางนี”้ 
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ปจจุบันการจดัการเรียนรูของศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรงธรรม จงึมีจุดหมายของการ 
เรียนรู เพื่อใหเกิดศิลปะการดํารงชีวิตตามวิถีไทยโดยมพีทุธธรรมเปนรากฐานมีจงัหวะชีวิตที่
สอดคลองกับธรรมชาติ รักษาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของความออนโยนเบิกบานและการตืน่ตัว
อยูเสมอใหเดก็พรอมทีจ่ะพฒันาศกัยภาพของความเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และ
สติปญญา (เอกสารคูมือผูปกครอง ประจาํปการศึกษา 2548) 

ประสบการณที่ผานมาจนกระทั่งปจจุบันเมื่อแมชีสารินีเล็งเหน็วาการทํางานกับ 
เด็กนั้นเปนการทํางานที่ปลายเหตุ แมชีสารินีจึงเริ่มทํางานที่ตนเหตุมากขึ้น ดวยการทํางานกับ
ครอบครัวซึ่งในปจจุบนัมีงานสรางโลกผานมือเด็ก ซึ่งไดแกโครงการบานเรียนแหงรักและเบิกบาน 
(นามสมมุติ) ในศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรงธรรม ที่มีการจัดกระบวนการเรียนรูที่จะอยูรวมกนัอยาง
ศานติสําหรับพอแมลูกวยั 2 ½- 6 ป และอีก 3 โครงการหลัก ในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย ไดแก 

1) โครงการในครรภแหงสติ สําหรับพอแมที่เตรียมตัวหรือกําลังตัง้ครรภ  
ทุกวนัอาทิตยแรกของเดือน  2) โครงการครูคนแรกของลูก คือ การจัดการกับอารมณของพอแม
เพื่อสรางบานหลังในเพื่อใจที่แข็งแรงใหลกูสําหรับครอบครัวที่มีลูกวยัแรกเกิด- 6 ป ทุกวนัอาทิตยที่ 
2 ของเดือน   3) โครงการครอบครัวประภัสสร ใหเด็กมบีุญที่อยูในครอบครัวที ่
ผูใหญมีสัมมาทิฏฐิสําหรับทกุเพศทกุวยัไดใชชีวิตที่เบกิบานรวมกนัในวนัหยุดเสาร-อาทิตย 
 

 “…การทํางานที่ตนเหตุ คือการสรางโลกโดยผานเด็ก ‘ปนเด็กใหเปน
มนุษยตามโครงการ ‘ในครรภแหงสติ’ อันเปนการประคบัประคองจิตให
สมาชิกในครอบครัว ที่ฝกใหเด็ก ๆ รูจักการดูจิตรูจิตใหติดตอและรูจัก
การกระทํากิจตออริยสัจจซึ่งเปนกิจที่พระผูพระภาคเจาทรงดําริวา พอแม
มีหนาที่ตองสอนลูกตั้งแตยงัเปนทารก…”  
   

 โครงการทัง้ 4 โครงการเปนการทํางานที่เชือ่มโยงกัน เพือ่การทาํงานกบัเด็กอยางม ี
ประสิทธิภาพ  ในการทาํงานของศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม นอกเหนือจากวิถีชวีิตของเด็กใน
โรงเรียนแลว ในวนัหยุดสุดสัปดาหและในวนัหนยุดนักขัตฤกษ พอแม และผูที่เกีย่วของกับเด็ก ก็
เขาไปเรียนรูในสถานปฏิบัตธิรรมดวย ซึง่เปนแหลงเรียนรูชีวิตอยางมีความสุขและการปฏิบัติตนใน
การใชชีวิตอยางรูเทาทัน เพือ่การพนทกุขรวมกัน 
 จะเหน็ไดวา การทํางานเพื่อการพัฒนาเด็ก และการจัดการศึกษานัน้จะตองอาศัยความ
รวมมือกนัของทุกฝายในการพัฒนาเด็กตัง้แต พอแม ครู สังคมและผูมสีวนเกี่ยวของ  ซึ่งสอดคลอง
กับปรัชญาในการจัดการศึกษาปฐมวัยที่กลาวถงึ การอบรมเลี้ยงดูเดก็ ภายใตบริบทสังคม 
วัฒนธรรมที่เดก็อาศัยอยูดวยความรัก ความเอื้ออาทร และความเขาใจของทุกคน เพื่อสราง
รากฐานคุณภาพชวีิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนษุยที่สมบูรณเกิดคุณคาตอตนเองและสังคม    
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2. สภาพแวดลอมและบรรยากาศ 
 

 ศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรงธรรมตั้งอยูในเขตชานเมืองของกรุงเทพมหานคร ปจจบุัน 
นับวาเปนเมืองใหญที่มีประชากรอยูหนาแนนและมีความเจริญทางดานตาง ๆ  ศูนยเด็ก ฯ ไมได
ตั้งอยูบนถนนสายหลกั แตตัง้อยูในซอยภัทรเวชซึง่เปนซอยที่ผูคนสวนใหญรูจัก วาเปนที่ตัง้ของ
สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย ถดัเขามาจากซอยภัทรเวชมีซอยเล็ก ๆ ฝงตรงขามกับตลาดภัทรเวช จาก
ซอยเล็กตรงเขามาประมาณ 500 เมตร ทางดานขวามือ เปนที่ตัง้ศูนยเด็ก ฯ ซายมือเปนวัดทรง
ธรรม  ถงึแมวาละแวกนี้จะมคีวามเปนเมืองแตศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมก็อยูทามกลาง
ชุมชนเกา จะมีก็เพยีงทางทศิตะวันออกที่เปนหมูบานสรางใหมเขากบัสมัยนยิม ที่ตัง้ของศูนยเด็กดู
เปนธรรมชาต ิเพราะไมแวดลอมไปดวยตึกทีท่ันสมยั แตอยูติดกับที่ดนิเปลา คือดานหนาติดกับ
ถนน ทางทิศเหนือติดกับบานไมของชาวชมุชน ทิศตะวนัออกติดกับที่ดนิเปลาที่มกีารขุดหนาดนิไป
ใช ทาํใหมนี้ําขังเหมือนสระน้ํา  เต็มไปดวยตนกกและพชืน้ํา ทางทิศใต ติดกับถนนเขาหมูบาน  
ถัดไปเปนที่ดนิเปลาซึง่เต็มไปดวยตนโสนเมื่อเขาหนาฝนจะออกดอกเหลืองอรามซึง่ชาวชุมชนจะ
เก็บไปทําอาหาร  ชาวชมุชนเกาละแวกนีม้อีาชีพรับจาง ผูปกครองสวนใหญฐานะยากจน เด็กที่เขา
เรียนทีน่ี่มาจากบริเวณรอบ ๆ ศูนยเด็กฯ ไมเกิน 5 กิโลเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังที่ 1 ทีต่ั้งศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 

ที่ดินเปลา 

ซอ
ยภั
ทร
เวช

 

ทิศเหนือ 

ชุมชนเกา ชุมชนเกา 

ตลาดภัทรเวช 

ชุมชนเกา 

วัดทรงธรรม 

แฟลตเมืองภัทรเวช 

สถาน 
ปฏิบัติธรรม 
ภูมิรมย 

ถนนใหญ 

ทางเดินเทา 

ศูนยกอนเกณฑ 
วัดทรงธรรม 

ซอ
ยเล

็ก 

ที่ด
ินเป

ลา
 

หมูบาน 

หนองน้ํา 
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2.1  สภาพแวดลอมและบรรยากาศภายในบริเวณศูนยฯ    
 

          ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม มีเนื้อที่ 2 ไร ประกอบดวยอาคารเรียนสองชัน้  
จํานวน1 หลงัและอาคารอเนกประสงคชัน้เดียว 1 หลัง มีการจัดแบงพื้นที่เปนหองตาง ๆ  
ดังรายละเอยีดในตาราง  

 

ตารางที ่7 จํานวนอาคารเรียนและหองเรียนของศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 
 

อาคาร/หอง จํานวน 
1. อาคารเรียนสองชั้น 
     หองเรียนอนุบาล 
     หองธุรการ 
     หองคณะบริหาร 
     หองวิชาการ 
     หองประชมุอเนกประสงค 
     หองเก็บอุปกรณ  
     ลานหลวงพอรูปปน 
2. อาคารเอนกประสงคชัน้เดียว 
     หองครัว 
     หองเก็บอุปกรณครัว      
    บานพักครู 
     บานพักภารโรง 
     โรงอุปกรณ  
     ลานเอนกประสงค 

1 หลัง 
10 หอง  
1 หอง 
1 หอง 
1 หอง 
1 หอง 
1 หอง 
1 ลาน 
1 หลัง 
1 หอง 
2 หอง 
4 หอง 
1 หอง 
1 โรง 
1 ลาน 

 
 
 
 
 
 
 
  

 



                  

แผนผังที่ 2  แผนผังศูนยเดก็กอนเกณฑวดัทรงธรรม 
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ลา
น 

หองครัว 

ชมพูพันธทพิย 

ลานหลวงพอรูปปน 

สนามทราย 

 

ประตู 

ประตู 

 

ประตูทางเขา 

สว
นห
ยอ
ม อาคารเรียน  2  ช้ัน 

ลานนั่งพักผูปกครอง 

ที่นั่งพัก 

ที่นั่งพัก 

หลวงพอรูปปน 

หองธุรการ 

อาคารเรียน  
2 ชั้น 

 

ประต ู

บานดิน 

สนามภูเขา 

ลา
นอ
เนก

ปร
ะส
งค
 

หองเก็บ 
อุปกรณ 

เวที 

หองน้ํา 

หองน้ํา 

หองน้ํา 

หองพักคร ู

หองพักคร ู

หองพักคร ู

หองพักคร ู

หองพักคร ู

หองเก็บอุปกรณ 

 
ที่น
ั่งพ
ัก 

สนามใหญ 

yelly
Line
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 สภาพแวดลอมและบรรยากาศภายในศนูย  เปนสวนหนึ่งที่สงผลตอการเรียนรู 
ของเด็ก ผูวจิัยเลือกอธิบายสถานทีท่ี่เด็กและครูใชเปนสวนหนึ่งของการทํากจิกรรมดังรายละเอียด
ดังนี ้
 

 อาคารเรียนสองชั้น 
จากประตูทางเขา  มองตรงไปดานหนา มปีระตูร้ัวเหล็กโปรง แบงระหวาง 

บริเวณรับ-สงกับบริเวณอาคารเรียน เปดประตูเขาไปเปนพืน้ทางเดินปูดวยกระเบื้องสีแดง ที่ยกพืน้
สูงจากพืน้ดานหนาประมาณหนึง่ฟุต “พืน้สีแดง” เปนคําที่เด็ก ๆ พอครูและครูเขาใจตรงกันวาเปน
บริเวณนอกหองเรียนที่วิง่ไมไดใชสําหรับเดินเทานัน้ ถามองตรงไป เปนทางเดนิโลงมองเหน็โถง
อเนก ประสงคใหญของอาคารเอนกประสงค  ขวามือเปนบันไดทางขึ้นชั้นบน เมื่อกาวเขามา
ประมาณ 5 – 6 กาว จะมีบานกระจกบานใหญอยูที่ผนงัดานซายมือซ่ึงตกแตงดวยอางลอยดอกไม
ขนาดพอเหมาะกับกระจกและมีตนไมตกแตงพองาม  ถดัจากบานกระจกมีทางแยกเลี้ยวซาย 
 อาคารเรียนสองชั้นประกอบดวย หองเรียน หองอาหารของเด็ก หองคณะบริหาร 
หองวิชาการ หองประชมุอเนกประสงค หองเกบ็อุปกรณ บ านพักครแูละลานหลวงพอรูปปน 

  ถาเดินตรงไปดานขวามือเปนหองเรียนชั้นลาง ไดแก “หองดอกดาวเรอืง” ถัดมา
เปนหอง “หองดอกรัก”  “หองดอกราชาวด“ีและ”หองดอกปบ” “หองคณะบริหาร”สวนซายมือ เปน
ทางเดินไปยงัลานหลวงพอรูปปน และหองวิชาการซึ่งอยูตรงขามหองคณะบริหาร  หนาหองเรียน
แตละหองตกแตงดวยตนไม ดอกไม  วางบนโตะเล็ก ๆ มีผาปู และมีเสื่อวางอยูขาง ๆ สําหรับ
ผูปกครองลงชือ่รับ -  สง เด็ก ๆ  ทางซายมอื เปนที่นัง่ริมอาคาร และถดัไปเปน “สนามภูเขา”  

  ถาเลี้ยวซายแลวมองตรงไปจะเหน็ร้ัวติดกบัถนนใหญ ถามองมาทางดานซายมือ
เห็นประตทูางเขาหอง  2 ประตูแรกเปน หองอุปกรณ สวนประตูถัดไปเปนหองน้าํ และ อีก 2 ประตู
เปนประตูหองประชุมเอนกประสงค เมื่อมองมาทางขวามอืจะมองเห็นสนามภูเขาและ”ลานหลวง
พอรูปปน”อยูถัดไป ในหองเก็บอุปกรณ แบงพืน้ที่ออกเปน 2 สวน เมือ่เปดประตูเขาไปเปนสวนที่
เก็บอุปกรณนาฏศิลปและดนตรี ผนงัดานหนึง่ติดกระจก สวนพืน้ที่อีกสวนหนึ่งแบงเปน 2 หองใช
เปนหองบานพักของคร ู

 เมื่อเดินขึ้นบนัไดไปชั้นบน ตรงทางเดินเปนพื้นสีแดง ถาเดินตรงไปเปนหองเรียน  
ไดแก   “หองดอกบานชื่น” “หองดอกเข็ม” “หองดอกสพุรรณิกา” ”หองดอกแกว” ถัดจากหองดอก
แกว เปนโถงโรงอาหารของเด็ก ๆ ที่ใชรวมกัน 3 หองเรียน และทางซายมือเปนหองเก็บของหอง
ใหญ 1 หอง  ถาขึ้นบนัไดเดินตรงไป 2-3กาวแลวเลีย้วซายจะเปน  “หองดอกลดาวลัย” และ “หอง
ดอกฝาย” ดานหลงัของหองเรียนทัง้สองหองเปนโถงหองอาหารของเดก็ ที่ใชรวมกนั 3 หองเรียน 
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แผนผังที่ 3  รายละเอียดหองในอาคารเรียน 2 ชั้น 
 

 หองประชมุอเนกประสงคแบงพืน้เปน 3 สวนคือ คร่ึงหอง เปนพืน้ที่วางโลงใช 
เปนหองประชมุซ่ึงใชประชุมในวนัอังคารเวลา 15.00 น. และทํากจิกรรมอื่น ๆ สวนอกีครึ่งหนึ่งของ
หองแบงเปน 2 สวนคือ พืน้ที่อานหนังสือนิทานของเด็ก มีชั้นวางหนงัสือนิทานที่เปนเสมือน
หองสมุดของเด็ก ๆ ครูจัดเวลาพาเด็ก ๆ เขามาอานนิทานเปนครั้งคราวในชวงกิจกรรมภาวนากับ
การเลนกลางแจง (10.30-11.00 น.)  อีกสวนหนึง่เปนพื้นที่สําหรับทาํตุกตาและงานประดิษฐของ
ครูและผูปกครองที่เขามาชวยทําของเลนสาํหรับเด็ก มีตะกราใสผา และชั้นวางอุปกรณเกี่ยวกับทาํ
ตุกตาและงานประดิษฐ    

 “ลานหลวงพอรูปปน” เปนลานพื้นปนูซึง่เปนสวนหนึง่ของอาคารเรียนซึ่งอยูถัด 
จากหองวิชาการ ระหวางสนามภูเขาและสนามใหญ กอนถึงริมร้ัวมีรมเงาโปรง ๆ ของไมเลื้อยและ
ทางลาดพืน้ปนู  จุดเดนของลานนี้คือ รูปปนของหลวงพอรูปปนองคสดีําครึ่งตัวตั้งอยูบนฐานไม 
และมีดอกไมบูชาวางอยูเสมอ  เมื่อถึงพิธแีสดงมุฑิตาจติที่สําคัญ ๆ เชน วันไหวครู หรือวันอาํลา  

ช้ันบน 

หองพัก 
ครู 

 

หองเรียน 
 

หองเรียน 
 

หองเรียน 
 

หองเรียน 
 

บันได 

หองวชิาการ ลานหลวงพอ 
รูปปน 

 

ชั้นลาง 

ทางเดนิ 

ทา
งเด

ิน 

ลานนั่งพักผูปกครอง 

 

หองบริหาร 

หอ
งอ
าห

าร 

หองประชุม 
อเนก 

ประสงค หองพัก 
ครู 

หองพัก 
ครู 

หอ
งน

้ํา 

หองเก็บอุปกรณ                ลานหองอาหาร         ลานหองอาหาร 
 

หองเรียน 

หองเรียน 

   หองเรียน 

หองเรียน 

บันได หองเรียน หองเรียน 

หองอาหาร 

ทา
งเด

ิน 

ระ
เบีย

ง 
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อาลัยก็จะทาํกันที่ลานนี ้ ลานหลวงพอรูปปนใชสําหรบันั่งพักผอนและทํากิจกรรมตาง ๆ  และ
ในชวงเยน็เด็กที่กลับบานดวยรถของศูนย ฯ จะรอกลับบานในบริเวณนีซ้ึ่งจะใชทางออกโดยใช
ประตูร้ัวเล็ก   

 

อาคารอเนกประสงค 
 ถัดจากอาคารเรียน มีทางเดนิปูนเชื่อมตอกับอาคารเอนกประสงค ทางซายมือมี
ตนมะปรางตนใหญ 1 ตน ใบใหรมเงา เมือ่มะปรางออกลูกจะออกลูกดก จากลูกสีเขียวจนกระทัง่
เปลี่ยนเปนสีเหลืองนารับประทานในชวงใกลปดภาคเรียนใหญประมาณกลางเดือนมีนาคม ถัดไป
เปนทางเดินไปยังหองน้ําผูใหญ ระหวางทางเดนิตรงมุมอาคารมีอางสาํหรับลางจานของผูใหญ 
ในอาคารอเนกประสงค ประกอบดวย ลานอเนกประสงค หองครัว หองเก็บอุปกรณครัว หอง
อุปกรณ  หองที่เปนบานพักครูและบานพกัภารโรง   

 ลานอเนกประสงคเปนลานพื้นปนูกวาง ครูและเด็ก ๆ จะใชบริเวณนี้เลนเกม  
กายบรหิารและการละเลนตาง ๆ   ดานหนาเปนเวทีไมกระดานยกพืน้สงูประมาณ 30 เซนติเมตร 
ตรงบริเวณฝาผนังของเวทีระบายสนี้ําเลยีนแบบแสงธรรมชาติ และวาดภาพนกเกาะบนกิง่ไม ใช
ทํากจิกรรมตาง ๆ เชน การแสดงในวนัปดภาคเรียน ทําพิธีกรรมทางศาสนาทาํบุญเลี้ยงพระ ในวนั
ธรรมดาที่ไมมกีิจกรรมพิเศษ พืน้เวทีใชเปนที่วางหมอใสกบัขาวของเด็ก ๆ และชวงเย็นใชเปนที่
นั่งเลนรับประทานอาหารเยน็รวมกนัของครูและคุณปา จากอาคารอเนกประสงคมองออกมา
ทางดานริมถนน เรียกวา “สนามใหญ” 

 

สนามเด็กเลนและลานเลน  
สนามเดก็เลนและลานเลนของเด็ก ๆ ของโรงเรียนไดแก สนามภูเขา  สนามใหญ  

ลานอเนกประสงค และลานหลวงพอรูปปน ซึง่เปนสถานทีท่ี่เด็ก ๆ ไดวิ่งเลน ปนปายและเรียนรู
ธรรมชาติอยางสนุกสนาน  

“สนามภูเขา” เปนเนินเขาเตี้ย ๆ มทีั้งพืน้ทีร่าบ สูง ต่ํา ลดหลั่นกนัทั้งสนาม   
สนามภูเขาปกคลุมดวยดินเหนยีวปนทรายละเอียดและรากไมที่โผลพนดินของตนกาสะลอง หรือ
ตนปบ ที่มีลําตนผอม สงู มใีบเล็ก ๆ ใหรมเงา เมื่อแสงแดดสองลงมาจะเหน็เงาของ กิ่ง กานและใบ
ของตนปบทาบลงบนพื้นดนิ   นอกจากนี้บริเวณริมอาคารเรียนยังปลูกไมเลื้อยที่มีใบเขียวชอุม
ตลอดปและเมื่อออกดอกจะมีกลิ่นหอมออน ๆ นอกจากจะเปนรมเงาแลวยังเปนที่อยูอาศัยของนก
และกระรอกอีกดวย  ตรงพืน้ดินบริเวณทีข่นานกับริมร้ัวมีศาลาไมยาววางเรียงกัน 2 ศาลาไว
สําหรับเปนทีว่ิง่เลนและทํากจิกรรมของเด็ก ตรงมุมอาคารตอจากลานนั่งพักผูปกครองติดกับริมร้ัว 
จัดเปนสวนหยอมและตนไมประดับเล็ก ๆ ดูสวยงาม 
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 “สนามใหญ” เปนสนามทรายกวางขวาง แบงพืน้ทีเ่ปนบริเวณขอบสนาม และ 
พื้นที่โลงกลางสนามซึ่งเปนพื้นทรายและมีหญาขึน้อยูประปราย บริเวณขอบสนาม ซึ่ง
ประกอบดวย เสาธง สนามทราย บานตนไมขนาดใหญ ศาลาไมยาวรมิร้ัว  เชือกปนปายใตตนชมพู
พันธุทพิย และบานดนิ  ถามองจากดานหนาลานอเนกประสงคออกมายงัสนามใหญ จะมองเหน็
เสาธงเปนสวนหยอมเตี้ย ๆ   ทางขวามือเปนสนามทราย ถัดไปปลูกตนลั่นทมเฒาซึง่มีอายุหลาย
สิบปและศาลายกพื้น  ซึง่ใหรมเงา เด็ก ๆ ชอบปนปาย นั่งเลน บนกิง่ลั่นทมที่มีลกัษณะเปนเหมอืน
ที่นัง่หลงัมา ตอจากสนามทรายเปนบานตนไมขนาดใหญที่สรางอยูชดิกับตนหางนกยูง เด็ก
สามารถเดนิขึน้บันไดขึ้นบาน และเดนิทรงตัวไปบนทางลาดชันของบานตนไม   เมือ่เดินไปยัง
จุดสูงสุดของบานตนไม  เด็ก ๆสามารถลืน่กระดานลื่นลงบนไปยงัสนามทราย  สวนทางลงอีกดาน
หนึง่ของบานตนไมเปนทางลงใตตนพกิุล  มีแครไมสําหรับนั่งเลน 

  ถัดมาทางซายมือของเสาธงคือบานดิน ซึ่งคณะครู ผูปกครอง และเด็ก ไดชวยกนั
ใชสองมือ สองเทาสรางขึ้น บานดนิปลูกบริเวณมุมสนาม ซึ่งดานขางมีตนไมหลายชนิด ไดแกตน
กลวย เฟองฟา ตนปบ ถัดมาใตตนชมพูพนัธุทพิย มีซุมไมเลื้อย  ตนเฟองฟาอยูริมร้ัวเล็ก ๆ ซึง่กัน้
ระหวางสนามกับทางเดนิขอบอาคารเรียนที่เปนลานหลวงพอรูปปน  ถัดจากชมพพูนัธุทพิย เปน
ศาลาไมยาวขนานกับตนไมนานาชนิดริมร้ัว มีตนไมใหญที่ตกแตงลอมรอบดวยตนไมประดับเล็ก ๆ  
ตนไมตนนีเ้ปนอีกตนหนึ่งทีเ่ด็ก ๆ ชอบปนปาย ถัดไปเปนประตูร้ัวใหญ ซึ่งโดยปกตจิะปด
ตลอดเวลา 

 ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม มีประตูทางเขาออก 3 ทาง คือประตทูี่รับสงเด็ก  
เปนประตูติดกบัอาคารเรียน 2 ชั้น  สวนใหญประตูร้ัวใหญที่อยูกลางสนาม รถเขาออกไดมักจะไม
คอยเปดใช จะใชเฉพาะการขนถายสิง่ของเทานัน้ และประตูร้ัวเล็กทีอ่ยูริมร้ัวบริเวณลานหลวงพอ
รูปปนจะเปดใชเฉพาะ เมื่อครูพาเด็ก ๆ ไปทําบุญที่วัด หรือกิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ ซึ่งจะมีครูใหญ คณุ
ปาหรือครูคอยดูแลเปด ปดประตู   

 
2.2 สภาพแวดลอมและบรรยากาศภายในหองเรียน   
 

ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมมีหองเรียนที่เรียกวา บานเรียน จาํนวน 10  
หองเรียนในแตละหองเรียนจะมีการจัดหองเรียนที่มีลกัษณะคลายคลงึกันในโครงสรางใหญ ๆ  ซึ่ง
ไดแกหนาบานนามอง  การใชผามาน พระพุทธรูป มมุของเลนธรรมชาติ มุมสงบ โตะนิทาน 
บริเวณภาวนากับศิลปะแหงชีวิต เปนตน  สวนรายละเอยีดและลักษณะการจัดหองจะขึ้นอยูกับครู
แตละคน  ซึ่งผูวิจัยขอยกตวัอยาง 1 หองเรียนดังนี ้
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แสงแดดชวงเชาและสายลมออน ๆ ทีพ่ัดผานผามานหนาตางสีชมพกูลีบบัวพลิ้ว 
ไหว  ทาํให ผนังโดยรอบของหองเรียนเหน็เปนลายเสนโคงเล็ก ๆ ของฝแปรง โทนสีเปนสีชมพู สม 
เหลืองออนที่ดกูลมกลนืกับแสงสีของแสงสวางในธรรมชาติ หองเรยีนเปนหองเรียนโลงโปรงตา มี
หนาตางตลอดแนวของผนงัจํานวน 8 บานอยูฝงตรงขามกับประตูทางเขา บริเวณกลางหองเปนที่
วางโลง พืน้หองปูดวยเสื่อน้าํมันอยางหนาสีขาวนวลผนืใหญ ทางเขา-ออกหนาหองเปนประตู 2 
บาน  ส่ิงทีม่องเหน็เดนชัดตั้งอยูติดผนงับริเวณเสาริมหนาตางกึ่งกลางหอง คือ พระพุทธรูป ทีว่าง
ไวอยางเปนระเบียบบนผาสาลูสีฟายอมดวยสีธรรมชาตใิชการโยงผาเปนฉากหลงัและพันไปมา
ดวยตนพลูดาง ผาสาลูสีฟาวางพาดหลดหลั่นเปนชัน้เหมือนน้าํตกไหลลงมาจนถงึพื้นหอง ชั้นบน
ใชวางพระพุทธรูป ชั้นถัดมาเปนกระปกุออมสินแมชนีอย และชั้นที่กวางที่สุด วางพานเทยีนดอกไม 
เทียนแทงปอม ๆ สีขาวและมีรูปดอกไมและตุกตาปนเปนภาพนนูต่ําอยูรอบ ๆ  กลกัไมขีดที่หอหุม
ดวยไหมพรมถักสีเหลือง  ชายอีกดานหนึง่ของผาสาลูลาดปูลงมาบนพื้นหอง มีระฆงัคว่ําพรอมไม
เชิญระฆัง แจกันดอกไมที่เปนกานมะพราวเสียบดวยดอกลั่นทมและไมสําหรับดับเทียนวางอยู  

ริมผนังดานในระหวางประตทูางเขา-ออกทั้งสองดาน เปนบริเวณที่ครูมักใชทํา 
กิจกรรมปกผา ปนดนิ มีชัน้วางอุปกรณสําหรับเด็กของครู แฟมรายชื่อเด็ก กระดาษ เอ 4 อุปกรณ
การปกผา โตะญี่ปุนขนาดใหญปูดวยผาลายหมากรุกเลก็ ๆ สีมวงและมีตะกราหวยทรงเตี้ยใบเลก็
ใสสีเทียนแทงขนาดกลาง  
  มองไปรอบ ๆ หองชิดกับผนงัรายลอมไปดวยของเลนธรรมชาติแบงเปนมุม 
ไดแกมุมบล็อกไมธรรมชาติ  มุมธรรมชาติ  มุมบาน และโตะนิทาน   มุมบล็อกไมธรรมชาติ เปนมุม
ที่อยูถัดจากไมกระถางตรงประตูทางเขา  เปนบล็อกไมธรรมชาติที่ตัดมาจากลําตนของตนปบใน
ศูนยเด็ก ฯ และสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย วางอยูในตะกราหวายทรงกลมมีหหูิ้วจาํนวน 3 ใบ  
บล็อกไมมีหลากหลายขนาดทั้งใหญ กลาง เล็ก ยาวบาง ส้ันบาง สวนใหญจะเปนทรงกระบอก 
พื้นผวิเกลี้ยง น้ําหนกัเบา ประมาณ 40-50 ชิ้น สวนอกีตะกราหนึ่งเปนตะกราทรงสงูใบใหญ 1 ใบ 
ขางในมีบล็อกไมธรรมชาติทีเ่ปนไมไผกรวงตัดเปนทอนรูปทรงกระบอกหลากหลายขนาดเชนกนั   
ใกล ๆ กับมุมบล็อกไมธรรมชาติเปนโตะเตี้ย ๆ ปูดวยผาสาลู ใชสําหรับวางถาดเมลด็พืชซึ่งไดแก 
เมล็ดมะคา  ลูกจาก  เมล็ดพชืเล็ก ๆ ที่เก็บมาจากสถานปฏิบัติธรรม ฯ  ฝกสะบาและลูกสะบา  
หมวกที่สานดวยใบมะพราวที่ตอนนี้กลายเปนสีน้าํตาล ถัดมาเปนชั้นวางตะกราเปลอืกหอย 
ตะกรากอนหนิ  ตะกราสี่เหลี่ยมใสตะเกียบ ดานหลงัชั้นวางตะกราเปลือกหอยเปนอางดินขนาด
กลางเลีย้งปลาหางนกยงูและพืชน้ํา มีเม็ดอาหารปลาและกระถางตนไม 2 กระถางวางอยูใกลกัน 
ซึ่งมุมนี้เรียกวามุมธรรมชาติ   
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โตะนิทาน 

พระพุทธรูป 

หองเ
รียน
ที่  1 

หอ
งเร

ียน
ที่  

2 

มุมพักผอน 
โตะเครื่องแปง 

มุมบาน 
ตะกรา 
ผา 

กะละมัง  
อางลางมือ อางปลา 

มุมบล็อคไมธรรมชาติ 

ปกผา  

เก็บอุปกรณ 
ทําความสะอาด 

หองน้ํา 

อางลางมือ 

โถชักโครก 
รางน้ําสําหรับปสสาวะของเด็กผูชาย 

เมล็ดพืช 

 
  
   
 
   
 
 
 

 
 

แผนผังที่ 4  รายละเอยีดของหองเรียน 
 
ถัดจากตนไมตรงประตูทางเขาอีกดานหนึง่ของหองเรียนเปนโตะนทิาน โตะนทิาน 

มีลักษณะเปนโตะเตี้ยรูปรางโคงรี กวางประมาณ 2 ฟุต ยาวประมาณ 1 เมตรสูงจากพื้นประมาณ 
1 ฟุต โดยปกติโตะนิทานจะมีผาสาลูสีชมพูวางคลุมโตะนิทานไว  สวนใหญจะเปดผาออกตอนที่ครู
เลานทิานเทานั้น  โตะนทิานใชจัดวางฉากนทิานเรื่องตาง ๆ  ใชผาสาลูหลากสีตามเนื้อเร่ืองใน
นิทานเปนพื้นฉาก ใชบล็อกไมธรรมชาติวางไวใตผาเพื่อใหเกิดเปนฉากสูง ๆ ต่ํา ๆ  สวนดานบนใช
จัดวางหุนตุกตา กอนหนิ เปลือกหอย เศษไมของเลนธรรมชาติสําหรบัประกอบการเลานทิาน ถดั
จากโตะนิทาน เปนมุมพกัผอนมีเบาะรองนอนและมีหมอนสี่เหลีย่มแบน ๆ นุม ๆ 4 ใบ ปลอก
หมอนทาํดวยผาสาลูสีมวง ผาปูทีน่อนทําดวยผาฝายเนือ้หนาสีมวง เด็กสามารถใชเปนทีน่ัง่และ
นอนเลนได ใกล ๆ กนัมีกระถางตนไมทีม่ีใบเขียวชอุมวางอยู ถัดไปเปนมุมบานอยูตรงมุมติดกับ
หนาตางมีกระถางปลกูตนไมวางกัน้ระหวางมมุบานและพระพทุธรูป มุมบานมีจัว่หลังคาเปนผา
ฝายสีชมพูอมสม น้าํหนักของผาทําใหทัง้สองดานของจั่วมีลักษณะโคงดูออนโยนแตมั่นคง พืน้มุม
บานปูดวยเสื่อกก  มุมนี้เต็มไปดวยตุกตาฝมือครูชนิดตาง ๆ  ผาสาลูและผาฝายหลากสี  มีโตะ
เครื่องแปงเตี้ย ๆ ทาํดวยไม พรอมบานกระจกและลิ้นชกัใสหว ี ถัดมาเปนเปลผาของนองตุกตา ชัน้
วางเครื่องใชในครัวซึ่งเปนของเลนที่ทาํดวยไม ตะกราใสตุกตา 2 ใบใหญ ๆ ใบแรกใสตุกตาตัวใหญ
เหมาะสําหรับอุม สวนใบที่สองใสตุกตา ขนาดกลางและขนาดเล็กหลายแบบ ตุกตาสวนใหญขาง
ในเปนนุน ทําดวยผาและไหมพรม   ถัดไปเปนตะกราหวายทรงเตี้ย ขางในใสผาฝายเนื้อหนาคละสี
พับมวนขดเหมือนดูสวยและแปลกตา อีกตะกราหนึ่งเปนตะกราหวายทรงสูงขางในมีผาสาลหูลาก
สีพับวางไว และตรงขอบตะกราก็มีผาสาลหูลากสทีีพ่ับและวางพาดตลอดแนวของขอบตะกรา  
 

หองเรียนที่ 1 

หองเรียนที่ 2 
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  ผาที่ใชในหองเรียนทัง้หมดเปนผาฝายและผาสาลทูี่ครูชวยกนัยอมดวยสีจาก
ผลไม เปลือกไมธรรมชาติ แตบางครั้งจะใชสีเคมีผสมดวยเพื่อใหสีอยูติดคงทน สวนใหญครูใชเวลา
ในชวงปดภาคเรียนเปนชวงที่ซอมแซม สื่อและอุปกรณของเลนสาํหรับเด็ก การยอมผา การระบาย
สีและตกแตงหอง  นอกจากนี้ยงัใชชวงเวลาตอนเชาในชวงกอนกจิกรรมภาวนากับศิลปะแหงชวีติ
ในการซอมแซมของเลน  และในชวงที่เด็ก ๆ ลงสนามกบักิจกรรมภาวนากับการเลนกลางแจงเปน 
ชวงที่ครูดูแลเด็กและทําของเลนสําหรับเดก็หรือเลื่อยบลอ็กไมเขาหองเรียนโดยมีเดก็ ๆ เปนผูชวย 
  เสื่อและผาปูพืน้  เมื่อครูมาโรงเรียนและดแูลหองเรียนในชวงเชา ครูจะนําเสื่อและ
ผาปูพืน้มาปู ปูเสื่อบริเวณมมุของเลนธรรมชาติและบริเวณภาวนากับศิลปะแหงชวีติ   และปูผา
บริเวณมุมบลอ็กไมธรรมชาติ  มีผาอีกชนดิหนึง่ซึ่งเปนผาสาลูใชใชสําหรับคลุมโตะนิทาน และคลมุ 
ของเลนเมื่อเลนเสร็จหรือคลมุอุปกรณตาง ๆ เพื่อเปนการบอกเด็ก ๆ วา “ตอนนี้ยงัเลนไมได” เมื่อ
เสร็จจากกิจกรรมการเลนอสิระเด็กและครูชวยกนัมวนเสื่อและพับผาเก็บไวตรงมุมในหองเรียน 

ตนไมประดับ ตนไมสีเขียวในกระถางดนิทีค่รูนํามาจัดวางไวในมมุตาง ๆ เพื่อ 
ตกแตงหองเรยีน เมื่อใบไมแกและคอย ๆ เปลี่ยนเปนสีเหลือง ครูจะไมเด็ดออก แตจะปลอยไว
จนกระทั่งเหี่ยวและแหงจึงดแูลเด็ดออก  เพื่อใหเด็กไดเรียนรู การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ  เด็ก 
ๆ และครูจะชวยกนัดูแลรดน้ําในชวงเชา และในวนัศุกรครูจะยกกระถางตนไมไปวางไวนอกชายคา
เพื่อใหตนไมไดโดนแสงแดดและน้ําฝนและนํากลับเขามาในหองเรียนในวนัจันทรโดยจัดวางตนไม
ไวในตําแหนงเดิม  
 นอกจากมุมตางๆ แลวยังมขีองใชประจําตัวเด็กไดแกชั้นวางแปรงสฟีนและผา
เช็ดมือ อางลางมือ ซึง่อยูใกล ๆ กับประตูทางเดินเขาหองน้าํ-สวมระหวางหองเรียน ซึง่จะเชื่อมตอ
กันและใชรวมกัน 2 หองเรียน อางลางมือเปนกะละมังพลาสติกสีชมพ ู2 ใบ และมีสบูกอนเล็ก ๆ 
พรอมดวยผาเช็ดมือสีสม 1 ผืนทีพ่ับวางไวบนกะละมัง   กะละมงัพลาสติกใบหนึง่ใชสําหรับลางมือ
หลังจากฟอกสบูแลว อีกใบหนึง่ใชสําหรับลางน้ําเปลา 

 

หองอาหารของเด็ก  
หองอาหารเปนหองที่แยกมาจากหองเรียน หองอาหารของหองเรยีนชั้นลางและ 

หองเรียนชัน้บนสองหองอยูดานหลังของหองเรียน  สวนหองเรียนชั้นบนอีก 4 หองเรียน หองอาหาร
อยูตรงลานหองอาหารถัดจากหองเรียน (ดังแผนผังที ่3 )  ลักษณะการจัดหองอาหารขึ้นอยูกับครู
และพื้นที่ใชสอย สวนใหญในหองอาหารชัน้ลางมักจัดเปนแถวยาว แถวเดียวโดยเด็กหันหนาเขา
หากนั สวนหองอาหารชัน้บนจัดเปนครึ่งวงกลมและเด็กหนัหนาเขาหากนั 

สิ่งที่สะดุดตาบนโตะอาหารของเด็กคือ แจกันดอกไมสดเล็ก ๆ หรือตนพลูดาง  
พรอมทัง้ผารองจานและแกว ที่จัดวางเรียงเปนระเบียบสวยงาม อยูบนโตะที่ปูดวยผาลายดอกไม
เล็ก ๆ สีชมพูและสีฟา ในทุกๆ เชา ครูและเด็ก ๆ ชวยกนัโตะอาหารรวมกัน บนโตะอาหารของครูซึ่ง
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อยูในระดับเดยีวกับเดก็มีผาคลุมอาหารคลุมเหยือกน้าํ เหยือกน้ําสมุนไพร เหยือกนม จานใสผลไม
ของวาง  จานของวาง จานขาว ตะกราชอนสอม 

 ชั้นวางจานและที่คว่าํจาน วางอยูใกลกับกะละมังลางจาน ที่ครูเตรียมน้ําลาง 
จานไวสําหรับใหเด็ก ๆ ไดดแูลตนเองหลงัรับประทานอาหารวางและอาหารกลางวนั 
 
3. บุคลากรและบทบาทหนาที ่
 

      3.1 จํานวนบคุคลากรและขอมูลพืน้ฐาน 
 

จํานวนบุคคลากรในศูนยเดก็กอนเกณฑวดัทรงธรรม  สามารถแจกแจง 
รายละเอียด ดังรายชื่อนามสมมุติ ดังนี ้

1) ผูนํานโยบาย จํานวน 1 คนคือ แมชีสารินี  
 2) ผูบริหาร จาํนวน 5 คน ไดแก ผูบริหารดูแลการปฏิบัติงานตามนโยบาย 1 คน  

คือคุณยายตูน ผูบริหารเปนครูใหญ 1 คน คือครูใหญ ผูบริหารฝายดูแลชุมชนและการเงิน 1 คน 
คือ ครูเกื้อ ผูบริหารฝายวิชาการ 1 คน คือครูวาด และผูบริหารฝายธุรการและดูแลทัว่ไป 1 คน คือ 
พอครูเพิ่ม  

3) ครูผูสอน จาํนวน 13 คน แบงเปนครูผูสอน 11 คนและครูฝกหัด 2 คน ไดแก 
ครูจันทร ครูกหุลาบ ครูนา ครูไม ครูฟน ครูฝน ครูพุด ครูเอ้ือง ครูร่ืน ครูซอน ครูบัว และครูฝกหัด 
ไดแก ครูพลูและครูนวล 

4) ครูธุรการและครูประสานงาน จาํนวน 2 คน ไดแกครูธรุการ 1 คน คอื ครูอบ  
และครูประสานงานฝายศิลปกรรม คือ ครูเฟอง  

5) แมครัวและภารโรง จํานวน 6 คน ไดแก แมครัวดูแลอาหาร 3 คน คือ ปาจอม  
ปามา ปาคาํปริง   ภารโรงดแูลความสะอาด 2 คน คือ ปานอม ปาตุก และภารโรงดูแลสวน คือ นา
นัย 

 นอกจากนีย้ังมีผูเชี่ยวชาญ คือ ครูกลอม เขามาดูแลครูบางประมาณภาคเรียน 
ละ 1 คร้ัง และชวยใหการอบรมครูในวาระตาง ๆ เปนครั้งคราว ผูปกครองที่เขามาชวยงานของ
โรงเรียนเปนประจําไดแกแมผูปกครองนักเรียนเกาชวยงานสอน 1 คน คือ ครูหวาน ผูปกครอง
นักเรียนปจจุบนัซึ่งเปนอาสาสมัครของสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 1 คน คือแมชอย และผูปกครอง
นักเรียนปจจุบนัอาสาสมัครชวยงานในศูนย 3 คน คือ แมตุก แมนอย แมอ่ิม 
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ตารางที ่8 จาํนวนบุคลากรของศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขอมูลพื้นฐานของบุคลากร ผูวิจัยสรุปขอมูลประวัติการศึกษา อาย ุ
ประสบการณการบริหาร และประสบการณการสอนในศูนยกอนเกณฑวัดทรงธรรมของผูนํา
นโยบาย ผูบริหาร และครู   
 ประวัติการศึกษาของบุคลากรศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม ครูสวนใหญ
ไมไดมีวุฒิการศึกษาปริญญาตรีทางการศกึษาปฐมวัย แตทุกคนที่นี่สามารถเปนครูประจําชั้นทํา
การสอนและรบัผิดชอบงานในหนาที่ประจาํชั้นได  เนื่องจากทุกคนที่จะเขามาเปนจะตองผานการ
ฝกหัดการทําหนาที่ครูจากครูผูสอนรุนพี่  ถึงแมวาครูจะไมมีวุฒทิางการศึกษาปฐมวัยแตครูไดรับ
การอบรมจากผูเชี่ยวชาญของทางโรงเรียนและการอบรมที่เกีย่วของกบัการทาํงานกับเด็ก เปน
ระยะ ๆ  ผูบริหารและครูบางคนเขารับการอบรมหลักสตูรการศึกษาเด็กระดับอนุบาลตามแนว
มนุษยปรัชญา   ซึ่งใชระยะเวลาในการศึกษาทัง้หมด 6 ภาคเรียน ภาคเรียนละ 10 วัน และการ
อบรมดังกลาวมีการจัดทาํรายงานหรือโครงการที่ไดจาการปฏิบัติงานจริงในหองเรียน ผูบริหารและ
ครูจํานวน 7 คนเขารับการอบรมดังกลาวไดแก ครูวาด(ผูบริหาร)  ครูจนัทร  ครูเอ้ือง ครูพุด ครู
กุหลาบ ครูซอน และครูหวาน (ผูปกครอง)  
 อายุของบุคลากรสวนใหญอยูในชวงอาย ุชวงอาย ุ28-35 ผูบริหารสวนใหญมี
อายุ 42 ปขึ้นไป แตมีผูบริหารหนึ่งทานที่มอีายุอยูในชวง 28-35 ป เนื่องจากครวูิชาการคนเกา
ลาออก ผูบริหารทานนี้จึงไดรับเลือกใหเปนผูบริหารดานวิชาการ ผูบริหารและครูเห็นวา มี
ความสามารถเปนครูผูสอนที่มีความออนโยน นุมนวล จัดกิจกรรมสําหรับเด็กไดสอดคลองกับ
จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาที่นี่และประกอบกับจบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางดาน
การศึกษาปฐมวัย 

บุคลากร จํานวน 
1. ผูนํานโยบาย 
2. ผูบริหาร 
3.ครูผูสอน 
     ครูผูสอน 
     ครูฝกหัด 
4. ครูธุรการและ
ประสานงาน 
 5. แมครัวและภารโรง 

1 
5 
 

11 
2 
 

2 
6 

              รวม 27 
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ตารางที ่9  บคุลากรจําแนกตามขอมูลพืน้ฐาน 
 
                            บุคคลากร 
ขอมูลพืน้ฐาน 

ผูนํา
นโยบาย 

ผูบริหาร ครูผูสอน ครูธุรการ 

ประวัติการศกึษา 
  ไมไดเขารับการศึกษาในระบบ        
 ประถมศึกษาปที่ 6 หรือเทยีบเทา 
 มัธยมศึกษาปที่ 3 
 มัธยมศึกษาปที่ 6 
 อนุปริญญาสาขาอื่น 
 กําลงัศึกษาปริญญาตรีปฐมวัย 
ปริญญาตรีปฐมวัย 
ปริญญาตรีสาขาอื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
2 
3 

 
1 
1 
2 
4 
1 
1 
 
3 

 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
อายุ (ป) 
14 – 21  
21 - 28   
28 – 35  
35 – 42  
42 – 49  
49 - 56 

 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
1 
 
3 
1 

 
1 
2 
5 
4 
1 

 
 
 

1 
1 

ประสบการณการสอน 
ไมมีประสบการณ 
1 – 5  ป 
5 – 10   ป 
11 – 15  ป 
15 – 20  ป 

 
1 

 
1 
 
4 
 

 
2 
1 
5 
4 
1 

 
1 
 
 

1 

ประสบการณการเปนผูบริหาร 
1 – 5  ป 
5 – 10   ป 
11 – 15  ป 

 
 
 
1 

 
1 
1 
3 
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 ผูบริหาร ครูตลอดจนแมบานและภารโรง มีความผกูพนักับศูนยเด็กกอนเกณฑ
วัดทรงธรรมและสถานปฏิบตัิธรรมภูมิรมยมายาวนานโดยเฉลี่ยมากกวา 10 ป บุคคลากรหลาย
ทานเคยสอนเด็กตั้งแตศูนยเด็ก ฯ ตัง้อยูในวัด และ/หรือสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยมากอนทีจ่ะเขา
มาเปนครู สามารถแบงครูและผูบริหารไดเปน 4 กลุมดังนี้  

  1) ครูที่มาจากโครงการบานผูกพันสายใยจํานวน 5 คน เมื่อลูกถงึวัย
อนุบาลกเ็ขามาสอน ครูกลุมนี้มีประสบการณการสอน 12-13 ป ยกเวนครู 2 คน ที่เพิ่งเขามา
ชวยงาน ประมาณ 6-7 ป เนื่องจากในระยะแรกยังไมพรอมที่จะชวยงานของศนูยจงึชวยงานอยูใน
สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 
               2) ครูและผูบริหารทีเ่ปนผูปกครองนักเรียนเกา จาํนวน 5 คน  เมื่อลูกถงึ
วัยอนุบาลก็เขามาสอน   ผูบริหาร 1 คนที่เปนผูปกครองมีความคุนเคยกับทีน่ี่มามากกวา 30 ป 
เคยสอนเด็กตัง้แตเปนแมชีในวัดทรงธรรมจากนั้นสกึเปนฆราวาส แลวไปทํางานที่อ่ืนระยะหนึง่
กอนจงึกลับมาสอนเด็กในศนูยฯ และเมื่อมีลูกจึงใหเขาเรียนทีน่ี่  สวนครูผูปกครอง 2 คน มี
ประสบการณการสอน 17 ปเคยทํางานในศูนยเด็กตั้งแตอยูในวัด เมื่อแตงงานจึงใหลูกเรียนที่นี ่  
และครูอีก 2 คนมีประสบการณการสอนพรอมกับที่ลูกเขาเรียน คือ 12 ปและ 6 ป 
  3) ครูผูปกครองนักเรียนปจจุบัน จาํนวน 3 คน ซึง่เปนครูที่เคยสอนที่นี่
พรอมกับลูกเขาเรียนและยังไมมีประสบการณการสอนทีอ่ื่นจํานวน 2 คน สวนครูอีก 1 คนบานอยู
ใกลศูนย ฯ เคยมีประสบการณการสอนทีน่ี่ประมาณ 2 ป จากนัน้ออกไปแตงงาน และเมื่อยาย
กลับมาลูกถึงวัยเขาเรียนจงึกลับมาสอน  
     4) ครูที่ไมใชผูปกครอง จาํนวน 6 คน ไดแก ผูบริหาร 1 คน ครู 5 คน  
ผูบริหารมีความผูกพนักับศูนยเด็กตั้งแตอยูในวัด  ปจจุบนัเปนครูใหญ ครูใหญมีความผูกพนักับ
ศูนยฯ เนื่องจากครูเคยเปนนักศึกษาฝกสอนทีน่ี่มากอนและเมื่อสําเร็จการศึกษาก็เขามาทํางานทีน่ี่ 
สวนครูที่ไมใชผูปกครองแตเคยสอนเด็กในศูนยวดัอืน่มากอน จาํนวน 2 คน มีประสบการณการ
สอนที่อ่ืน 3  ปและ 4  ปและมีประสบการณการสอนที่นี ่8 ปและ 10 ปตามลําดับ ครูคนแรกเคย
บวชชีในวัดตางจังหวัด 6 ป และบวชชีในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 2 เดือน คนที่ 2 เคยบวชชีใน
สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 3 เดือน สวนครอีูก 2 คนไมเคยมีประสบการณในการสอนเด็กที่อ่ืนเลย 
คนแรกเคยบวชชีในสถาบันแมชีไทยประมาณ 1 ป และเขามาอยูในสถานปฏบิัติธรรมในฐานะแมชี
อีกประมาณปเศษจึงสึกมาสอนมีประสบการณการสอน 8 ป สวนคนที่ 2 เคยเปนเดก็ในอุปถัมภ
ของกรมประชาสงเคราะห และเมื่อพบกับแมชี จึงขอบวชชีอยูในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย
ประมาณ 3 เดือนจึงออกมาเปนครู มีประสบการณการสอน 6 ป 
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 3.2 คุณลักษณะและบทบาทหนาที่ของครู 
 

  ครูในศูนยเดก็กอนเกณฑวดัทรงธรรม มคีวามรักใครปรองดองกันเหมือนพีน่อง ดูแล
ทุกขสุขซึ่งกนัและกัน บทบาทหนาที่ในการทํางานถงึแมวาไดจัดแบงโครงสรางการบริหารงานแต
ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นหรือแสดงความสามารถที่ตนถนัดได  คุณลักษณะและบทบาท
หนาที่ของครูมีดังนี ้

 

 การแตงกายของครูและเด็ก 
 ในวนัที่มกีารสอนปกติ ครูแตงกายดวยเสื้อ ผาซิ่นหรือกระโปรงที่เรียบงาย สวน

ใหญเปนผาฝาย เลือกใชผาที่เปนสโีทนเยน็ ซึง่ทางโรงเรยีนมีสวัสดิการให  เด็กแตงชุดนักเรียน เสือ้
สีขาว กางเกง/กระโปรงสีมวง และจะมีชุดพละสํารองมาในกระเปาทุกวัน  ในวนัพระ ครูแตงกาย
ดวยเสื้อสีขาวและกระโปรงหรือผาซิน่สีดํา  เด็กแตชุดขาว เสื้อ กางเกง /กระโปรงสีขาว และในวนั
ศุกรแตงกายดวยชุดพละ คือ ครูแตงกายดวยกางเกงวอรมขายาวสีดําหรือน้ําเงนิ และเสื้อยืดคอ
กลมสีขาวสวนใหญจะเปนเสื้อที่มีสัญลักษณของสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย สวนเดก็ใสเสื้อคอกลม
ของทางโรงเรยีนสีขาวกางเกงวอรมขาสั้นสีน้ําเงิน 

 ลักษณะเดนอยางหนึ่งของบคุลากรในศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม คือ ครูที่
เปนแมชีสามารถเขามาทํางานในศูนยและทําหนาที่ครูได  ในปนี้ครูใหญบวชพระในวัดทรงธรรม 
เพื่อทดแทนคณุบิดาเนื่องในงานศพเปนระยะเวลา 1 เดอืนเศษ ขณะที่เปนพระ ก็เขามาทําหนาที่
ในศูนย ฯ เหมอืนเดิม ครูและเด็กไดมีโอกาสถวายภัตตาหาร นอกจากนี้เมื่อหลายปกอน ครูบวัซึง่
เปนแมชี ก็เขามาดูแลเด็กเปนครั้งคราว และเมื่อประมาณ 3 ปที่ผานมา ครูวาดซึง่บวชเปนแมชีก็
กลับมาทําหนาที่ครูผูสอน 1 เดือนกอนสึกดวย 

 

 บทบาทหนาที่ของครูผูสอน  
 ครูประจําชั้นแตละหอง มีบทบาทหนาที่ในการดูแลหองเรียนทัง้หมด  เร่ิมต้ังแต

การจัดเตรียมหองเรียน การจัดหองอาหาร การประดิษฐของเลน การเตรียมการสอนและกิจกรรม 
การประเมนิพฒันาการเด็ก การดูแลเด็ก  การพูดคุยกับผูปกครอง การดูแลจัดเก็บหองเรียน  
 เนื่องจากครูพกัอยูในศนูย ฯ หรือพกัอยูนอกศูนย ฯ แตอยูใกลศูนย ฯ มาก จึง
เขาดูแลหองเรยีนของตนไดตั้งแตเชา สวนใหญจะดูแลเปดหนาตางหองเรียน ดูแลความเรียบรอย
จัดเตรียมหองเรียนเสร็จกอนเวลา 7.00 น. จากนั้นจงึทาํกิจกรรมตาง ๆ ตามตารางกิจวัตร
ประจําวนั 

 ครูทุกคนสามารถจัดกิจกรรมประจําวนัไดครบถวนตามตาราง ซึ่งเปนกิจกรรมที่
เหมือนกนัทุกหองเรียน  ยกเวนในรายละเอียดของเนื้อหา อาทิ ในวนัทีเ่ปนงานหัตถกรรมมีการ ถกั
ทอ รอยสาน บางหองอาจเปนการทําเชือก การปกผา หรือการสาน  หรือในชวงอาหารอรอย...มือ
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นอยชวยกนัทาํ และในชวงที่เปนการขยายประสบการณการสอนจากการพูดคุยในหองเรียนชวง
วงกลมแหงรัก ซึ่งครูจะวางแผนการสอนลวงหนาสงผูบริหารฝายวิชาการกอนทําการสอนทุก
สัปดาห 

 ครูตองใชเวลาตลอดทั้งวนัในการดูแลและสังเกตเด็กโดยเฉพาะในชวงที่เด็กเลน
อิสระ เพื่อบันทึกพฒันาการสื่อสารกับผูปกครองภาคเรียนละ 2 คร้ัง พรอมทัง้เก็บผลงานของเด็กไว
ตลอดภาคเรียนเพื่อใชประเมินพฒันาการและหาทางแกไข 

    ครูประจําชั้นเปนผูดูแลหองเรียนหองเดิมและอยูกับเด็กตั้งแตแรกเขาจนกระทั่ง
จบการศึกษา ถาเด็กเขาเรียนตอนอายุ 3 ป เด็กไดอยูกบัครูคนเดิมเปนระยะเวลา 3 ป ในหนึ่ง
หองเรียนจะประกอบดวยพีค่นโตอาย ุ5-6 ป ประมาณ 8-10 คนพี่คนกลางอาย ุ4-5 ป ประมาณ 8-
10 คนนองคนเล็กอายุประมาณ 3-4 ป ประมาณ 8-10 คน แตสวนใหญเมื่อเด็กอายถุึงเกณฑ
สามารถเขาโรงเรียนในสังกดัสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานเดก็ก็จะลาออก ดงันัน้จงึเหลือพี่คนโต
ที่เรียนครบ 3 ป ประมาณ 5-6 คนเทานัน้  และเมื่อกอนเริ่มปการศึกษาใหมทางโรงเรียนมีการรับ
เด็กเขาเรียนใหมเปนนองคนเล็กทุกป 

 ครูทุกคนในศนูยไมวาจะอยูในฝายใดก็สามารถหมุนเวียนกนัเปนครูสอนแทนกัน
ได  ดังเชนในภาคเรียนตน ปการศึกษา  2548 มีครูประจําชัน้ 2 ทานปวย คือครูพุดฝาตัดไสติ่ง
กะทนัหนั ครูฟนเปนโรคความดันสูงไมสามารถมาสอนได ครูฝนจึงดูแลหองเรียนของครูพุดแทน  
และเมื่อครูพุดเริ่มมาสอนไดแตยังไมหายดคีรูฝนก็ยังชวยงานตอ  สวนหองครูฟนซึ่งในชวง 2 เดือน
แรกของการเปดภาคเรียนไมสามารถมาสอนได  ครูเฟองซึ่งเปนครูฝายประสานงานจึงทําหนาที่
เตรียมหองเรียนและเปนครูประจําชั้นแทน  นอกจากนีเ้มื่อมีเหตุการณทีค่รูขาด ครูวาดซึ่งเปน
ผูบริหารฝายวชิาการวิชาการ และครูเกื้อซ่ึงเปนผูบริหารฝายดูแลชุมชนและการเงินก็เขาสอนแทน  
สําหรับผูบริหารฝายวิชาการจะคอยชวยเหลือครู โดยการสอนเปนตัวอยางในกิจกรรมตาง ๆ ที่ครู
ตองการความชวยเหลือ เชน กิจกรรมการเลานทิาน 

 ครูที่นี่สามารถปรับเปลี่ยนหนาที่ไดตามความสามารถและขอจํากัด ดงัเชนครนูา  
ซึ่งทาํงานมานาน 13 ป แตปจจุปน มีปญหาเรื่องการมองเห็นและการไดยิน ที่มีประสิทธิภาพลดลง 
แตยังมีความประสงคที่จะชวยดูแลเด็กเพือ่แบงเบาภาระของครู  ผูบริหารจงึจัดหนาที่หมนุเวียนให
ชวยหองเรียนตาง ๆ ภาคเรียนละ 1 หอง ตามความเมาะสม ภาคเรียนตน ปการศึกษา 2548 ชวย
หองครูบัวเนื่องจากครูมีภาระเรื่องการเรียนนอกเวลาราชการ ภาคเรียนปลาย ปการศึกษา 2548 
ชวยหองครูกหุลาบ เนื่องจากในภาคเรียนนี้ครูมีภาระงานมากเรื่องการจัดกิจกรรมนาฎศิลปและ
การแสดงของเด็ก ภาคเรียนตน ปการศึกษา 2549 ชวยหองครูซอนเพื่อแบงเบาภาระและแสดง
ความกตัญู เนื่องจากเปนครูที่ทํางานมานานและมีอายุมากกวาครูคนอื่น  
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 บทบาทหนาที่ของครูฝกหัด 
 ครูฝกหัด สวนใหญเปนครูใหมที่ไมเคยมีประสบการณในการสอนเด็กทีน่ี่มากอน  

การเริ่มงานของครูฝกหัดใหมทุกคนจะตองเริ่มงานจากในครัวกอน ดังที่ปาตนูเลาใหฟงวา “การ
ทํางานกับเด็กจะตองรูกอนวาเด็กทานอะไร เด็กกินอยูอยางไร  ไดรูจักความเหนื่อยยากของทุกคน คนทุกคน
สําคัญแมกระทั่งคุณปา ”และผูบริหารฝายวิชาการกลาววา  “ ...กฎเกณฑนี้มีมานานแลวตั้งแตแมวาดมา
ทํางานใหม ๆ แมวาดก็ทําอยางนี้แหละ ไดเรียนรูเรื่องอาหารและไดรูจักปา ๆ...” การทํางานในครัว  ครู
ฝกหัดจะไดเรียนรูวาอะไรอยูตรงไหน ใครทําอะไรกนัอยางไร กฎระเบยีบทีน่ี่เปนอยางไร และที่
สําคัญคือการลดตัวตน ไมใชวามาทาํงานเปนครู จะเปนไดแคเปนครูในหองเรียนเทานัน้ แตการ
เปนครูจะตองทําไดทกุอยาง และเรียนรู “การไมดูถูก” และ “เห็นความสาํคัญ” ของคนทุกคน และ
งานทกุงาน เมือ่ทํางานในครวัครบ 1 เดือนจึงหมุนเวียนเขาเปนครูผูชวยครูผูสอนในทุกหองเรียน 
และจดบันทกึการทาํกิจกรรมรวมทัง้ขอสงสัยตาง ๆ เมื่อครบ 1 สัปดาห กจ็ะใชเวลาในชวงเยน็หลงั
เลิกเรียนเพื่อพูดคุยกับผูบริหารฝายวิชาการ  ครูฝกหัดตองเรียนรูหองเรียนใหครบทกุหองตามทีว่าง
ระเบียบไว  แตเนื่องจากในภาคปลาย มีครูลาออก 1 คนเพื่อบรรจุเขารับราชการจงึมกีารปรับให พี่
ฝนเปนครูประจําชั้นและ ครูฝกหัด(ครูพลู)เปนครูผูชวย   และในปการศึกษาหนาครูซอนจะลาออก
เพราะยายที่อยูตามสามี จงึใหครูฝกหัด (ครูนวล) ไปเรียนรูงานจากพีใ่หญ 
 

 
  

 



บทที่ 5 
 

ผลการวิเคราะหการเรียนรูวิถีพุทธของครูและเด็กวัยอนุบาล 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเรื่อง การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล: กรณีศึกษา
โรงเรียนวิถพีุทธ ผูวิจยัตองการตอบคําถามวิจัยดงัตอไปนี ้
 1.  การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนวิถพีุทธเปนอยางไร  
 1.1 วิถพีุทธหมายความวาอยางไร    
 1.2 กระบวนการเรียนรูวถิีพทุธของครูและเด็กวัยอนุบาลเปนอยางไร   
 2.  ปจจยัเกื้อหนนุใหเกิดการเรียนรูวิถพีุทธคืออะไร 

 
1.  การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนวิถพีุทธเปนอยางไร  
 
 1.1  วิธพีุทธหมายความวาอยางไร 

    

 วิถีพทุธที่นาํมาใชในการจัดการศึกษาใหแกเด็กปฐมวัย ในศูนยเดก็กอนเกณฑทรง 
ธรรม  ขอมูลจากการสัมภาษณและผูบริหาร เร่ืองวิถีพทุธ ครูและผูบริหารไดใหความหมายวถิีพทุธ
ตามความเขาใจ ซึ่งผูวิจัยจดัไดเปน  3 กลุมคือ การเรียนรูวิถพีุทธที่เปนวิถชีีวิตตามธรรมชาติ และ
การเรียนรูวิถพีุทธตามหลักไตรสิกขา  
 

“การเรียนรูที่จะรักษาความเบิกบานและเปนประภัสสรแหงจิต” 
      (ผูบริหาร: 28 เมษายน 2549) 

 “การไมเพงโทษ” 
     (ครูประสานงาน: 17 กุมภาพันธ 2549) 

 “เรียนรูอยูกับธรรมชาติรอบตัว ตามความจริงของธรรมชาติที่อยูรวมกัน 
อยางพึ่งพิงอาศัยกัน เกื้อกูลซึ่งกนัและกนั ตามวงจรของธรรมชาติ  
การศึกษาตามแนวธรรมชาติ เด็กไดเรียนรูกับธรรมชาตริอบตัวแลว
ธรรมชาติของเด็กภายในที่มฐีานของความเบิกบานแจมใส พรอมในการ
เรียนรู การจัดการศึกษาจะสอดคลองกับธรรมชาติ เด็กจะเรียนรูผานการ
จัดวิถีชีวิต จังหวะของแตละวัน เดือน ป และลงมือกระทาํ”  

        (ครู: 24 เมษายน 2549) 
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“วิถีธรรมชาตติามความเปนจริงของมนุษย เปนการเรียนการสอนแนว 
ธรรมชาติกับส่ิงที่อยูรอบตัวและสิ่งแวดลอม เรียนรูอยางมีความสุข คือเปน
ผูรู ผูตื่น ผูเบกิบาน การเกือ้กูลกัน การอยูรวมกนั การแบงปน การไม
เบียดเบียนผูอ่ืน การเรียนรูอยางมีความสุขดวยตัวเอง คอืปญญาญาณ 

 (ครู: 12 พฤษภาคม 2549) 
 

“การเรียนรูทั้งผูเรียนและผูสอน ควรมีแนวทางเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน รู 
 ขณะจิตที่กระทําแตละกิจกรรม ตื่นจากสิ่งที่เราไมรูในกจิกรรมที่เราทําอยู  
 เบิกบานไดเมือ่เห็นผลสาํเรจ็จากการลงมอืกระทํา”  

(ครู: 28 เมษายน 2549) “อริยมรรค มีองค 8 คือ การใชวิถี
ชีวิตประจําวันอยางมีความสขุ ไมเบียดเบียน โดยมีศีล สมาธิ ปญญา ศีล
ก็จะเปนเรื่องของการไมเบยีดเบียน ในการอยูรวมกันของเด็ก ๆ และครู เรา
จะมีความเมตตาตอกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกับการแบงปน และความ
ออนโยน ความกตัญู” 
              (ครู: 20 เมษายน 2549) 

 
  “การใชชีวิตอยางมีความสุข ตามคําสอนขององคพระสมัมาสัมพุทธเจา
ในหลักโอวาทปาฏิโมกข คือ  

 1) การไมทําบาปทัง้ปวง คือรักษาศีล 5 
 2) การทาํกุศลใหถึงพรอม คือ คิดดี พูดดี ทําด ีในสิง่ที่เปนกุศล 

 3) การทาํจิตใหขาวรอบ คือรักษาจิตของเราใหสะอาด มีภาวนาเปนตวันาํ     
       เพื่อพัฒนาการและรูจกันํามาใชในชวีิตประจําวนั  

       (ครู: 24 เมษายน 2549) 
“การดําเนินชวีิตในปจจุบนัขณะใหเปนไปตามคําสั่งสอนของพระ 

 สัมมาสัมพุทธเจา มาจนถึงพวกเราทกุวนันี ้โดยงาย ๆ สําหรับปุถุชน 
 ทั่ว ๆ ไป คือ การรักษาศีล 5 ซึ่งก็ยากแกการปฏิบัต”ิ 

(ครูธุรการ: 24 เมษายน 2549) 
 

“การศึกษาวิถพีุทธ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนเพือ่ใหเกิดในตัว 
 ผูเรียนอยางเหมาะสมกับวยัโดยใชหลักวิถีแหงศีล สมาธ ิปญญา”  
 

(ผูบริหาร:24 เมษายน 2549) 
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  “เปนการเรียนรูที่สอนใหเด็กมีจิตใจออนโยน เมตตา กรุณา มีสมาธิ มี
ความรักใหกับผูอ่ืน เชื่อมโยงระหวางบานและโรงเรียน วดั” 

        (ครู: 13 พฤษภาคม 2549) 
 

 เมื่อผูวิจัยเขาศึกษาสงัเกต พบวาวิถกีารปฎิบัติของครูและเด็กใชมรรคมีองค 8 ใน
การดําเนินชวีติทั้งชวีิตสวนตัวและชีวิตการทํางานกับเดก็   ครูใชการภาวนาเปนวถิีชวีิต “ใช
การทาํงานเปนฐานแหงการภาวนา”  และแบบอยางการทําหนาที่และการใชชีวิตที่ดีงามดวย
การ “ทําใหดู อยูใหเห็น” นาํวิถีพทุธสูการจดัการสอนเด็ก โดยการจัดสภาพแวดลอมและ
บรรยากาศที่ดี  อบอุน เปนมติร ใกลชิดธรรมชาต ิและออกแบบกิจวัตรประจําวนัทีม่คีวาม
สมดุล เปนจังหวะสม่ําเสมอ และสอดคลองกับการใชชีวติที่เปนปกติสุขของเด็ก มีจดัเนื้อหาที่
สอดคลองกับฤดูกาลและสมัพันธกับการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นตามธรรมชาติที่เปนวฏัจักรใน
รอบป ใหเด็กเรียนรูการสรางความประพฤติที่ดีงามผานกิจวัตรประจําวันดวยการมีจติจดจอ
อยูกับการทํางานในปจจุบนัขณะ และพัฒนาจิตใหมีความสุขอยูในทกุ ๆ การกระทํา มีจิตที่
สงบ เบกิบาน มีจิตไมขุนมัว เรียนรูการทํางานที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนรวมทั้งการ
กตัญู เกื้อกลูตอทุกสรรพสิ่ง ผานการเลน และการทาํหนาที ่  

 จากขอมูลดังกลาว สะทอนใหเหน็ถงึการนําแนวคิดทางพทุธศาสนาเขามา
ประยกุตใชเปนแนวคิดและหลักการสําคญัในการทํางาน รวมถึงจัดการศึกษาสาํหรบัเด็ก เพื่อ
ชวยเหลือเพื่อนมนษุยใหพนทุกขรวมกัน  
 จากการศึกษาพบวาการทํางานของศนูยเดก็กอนเกณฑวดัทรงธรรม อยูภายใตการ
ทํางานของสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยซึ่งมลีักษณะการทาํงานที่เปนสังฆะ ซึง่เปนการทํางานที่ไมได
แยกสวนระหวางการทาํงานของชีวิตกับการศึกษา และสอดคลองกับหลัก บวร ซึ่งเปนการทํางาน
รวมกันระหวางบาน วัด โรงเรียน  ซึ่งแมชีสารินีเลง็เหน็วาการทาํงานกับเด็กนั้นเปนการทํางานที่
ปลายเหตุ จงึเริ่มทํางานที่ตนเหตุมากขึน้ เพื่อเปนการสรางโลกผานมอืเด็ก ดวยการทํางานกับพอ
แมวา พอแมมหีนาที่ตองสอนลูกตั้งแตยงัเปนทารก…” ที่เปนการประคับประคองจิตของสมาชิกใน
ครอบครัว ใหพรอมที่จะฝกเด็กใหรูจักการดูจิตใหติดตอและการกระทาํกิจตออริยสัจจ ซึ่งใน
ปจจุบันมงีานสรางโลกผานมือเด็ก 4 โครงการหลักไดแก 

  1) โครงการในครรภแหงสติ สําหรับพอแมที่เตรียมตัวหรอืกําลังตัง้ครรภ 
เพื่อใหแมมฐีานจิตที่เบกิบานมีภาวะของความแจมใส เยือกเยน็ ซึง่สงผลตอภาวะความรูตื่นและ
เบิกบานตั้งแตลูกอยูในครรภ  จัดทกุวนัอาทิตยแรกของเดือนในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 
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   2) โครงการครูคนแรกของลูก เปนกิจกรรมสําหรับเด็กแรกเกิด-6 ปเพื่อเปน
การสรางใจทีแ่ข็งแรงใหกับเด็ก และการจดัการอารมณของพอแมเพื่อสรางความเขมแข็งของจิตใน
การดูแลลูก จดัทุกวนัอาทิตยที่ 2 ของเดือน ในสถานปฏบิัติธรรมภูมิรมย 

  3) โครงการครอบครัวประภัสสร เปนกจิกรรมสําหรับสําหรับทุกเพศทกุวัย 
เพื่อใหเด็กไดใชชีวิตที่เบกิบานอยูในครอบครัวที่ผูใหญมสัีมมาทิฏฐิ จติใจที่เขมแข็งและสงบ จัดทกุ
วันเสาร-อาทิตย ในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย 

 4) โครงการบานเรียนแหงรักและเบิกบาน เปนโรงเรียนอนุบาลสาํหรบัเด็กวัย 
2 ½- 6 ป ที่มกีารจัดกระบวนการเรียนรูทีจ่ะอยูรวมกันอยางศานติ ในศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรง
ธรรม      

 โครงการทัง้ 4 โครงการเปนการทํางานที่เชือ่มโยงกัน เพือ่การทาํงานกบัเด็กที่มี
ประสิทธิภาพ  นอกเหนือจากวิถีชวีิตของเด็กในศูนย ฯ แลว ในวันหยดุสุดสัปดาหและในวนัหยุด
นักขัตฤกษ พอแม และผูที่เกี่ยวของกับเดก็ พาเขาไปเรยีนรูในสถานปฏิบัติธรรมดวย  
 จะเหน็ไดวา การทํางานเพื่อการพัฒนาเด็ก และการจัดการศึกษานัน้จะตองอาศัย
ความรวมมือกันของทุกฝายในการพัฒนาเด็กตั้งแต พอแม ครู สังคมและผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย
ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาในการจัดการศึกษาปฐมวัยที่กลาวถงึ การอบรมเลี้ยงดูเดก็ ภายใตบริบท
สังคม-วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยูดวยความรกั ความเอื้ออาทร และความเขาใจของทกุคน เพื่อสราง
รากฐานคุณภาพชวีิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนษุยที่สมบูรณเกิดคุณคาตอตนเองและสังคม   

 แมชีสารินนีําหลักการอบรมเด็กและแนวคิดการทํางานของทานพทุธทาสมาเปน
แนวคิดและหลักการในการทํางานกับครูและเด็ก ซึ่งคอยๆ ศึกษาเรียนรูการทํางาน  ลงมือทํางาน
ผานการลองผดิลองถูก มาจนกระทั่งปจจบุัน แมชีสารินไีดวางนโยบายและผลักดันใหจัดการเรียน
การสอน ที่มปีรัชญาการศึกษาทีม่ีรากฐานมาจากพุทธปรัชญา ทีมุ่งเนนการใชชีวิตอยูบนหนทาง
ของอริยมรรคมีองคแปด โดยนอมนําหลักคําสอนของทานอาจารยพทุธทาสภิกขุมาใชในการ
พัฒนาเด็กดงัอุดมคติของอนุบาลที่วาในเอกสารคูมือผูปกครองประจาํปการศึกษา 2548 
 

  “จงสรางเด็กใหดีเหมาะสมที่จะสรางโลกในทางที่ถูกตองงดงาม ใหเดก็
ทุกคนเตรียมตัวสําหรับเปน “พุทธะ” คือ ผูรู ผูตื่น ผูเบกิบาน รูส่ิงที่ควรรูตื่น
จากความหลบัหลง และเบกิบานอยูดวยความเปนสุข ถาทาํไดอยางนี้แลว
การศึกษาอนบุาลก็จะมีคุณคาสูงสุดเพื่อจะควบคุม หรือสกัดกั้นกระแสแหง
สัญชาตญาณของเด็ก อยาเดินไปในทางเห็นแกตวัเปนกิเลสแตใหเดินทางไป
ในทาง”โพธ”ิ ไมมีกิเลส นี่เปนเหตุผลอยูลกึแตก็จําเปนทีสุ่ดที่ตองมีเหตุผล
อยางนี”้ 
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 ในเอกสารคูมอืผูปกครองประจําปการศึกษา 2548 ยังระบุถึงการจัดการเรียนรูของ
ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม “มีจุดหมายของการเรียนรู เพื่อใหเกิดศิลปะการดํารงชีวิตตามวิถี
ไทยโดยมพีุทธธรรมเปนรากฐานมจีังหวะชวีิตที่สอดคลองกับธรรมชาติ รักษาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของความออนโยนเบิกบานและการตื่นตัวอยูเสมอใหเด็กพรอมที่จะพัฒนาศักยภาพของ
ความเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จติใจ และสติปญญา”  

 จากเอกสารดังกลาวขางตน  ในเด็กวยัอนบุาล การจะสกัดกั้นกระแสแหง
สัญชาตญาณของเด็ก ไมใหเดินไปในทางที่เหน็แกตัวนัน้ จาํเปนตองมีการฝกฝนดวยลักษณะของ
กิจกรรมที่อยูในวิถชีีวิต เดก็ไดทําซ้าํ ๆ เปนจังหวะ อยางสม่ําเสมอ  ใหเด็กไดพัฒนาปญญาทาง
กายอยางเต็มที่ ซึง่จะชวยพฒันาการทํางานของสมองในสวนของ Limbic system เพราะการ
ทํางานสวนนีเ้ปนความสามารถในการใชปญญาทางกายทีพ่ัฒนาไปสูการใชปญญาทางใจ เพื่อ
ปองกันไมใหเด็กเติบโตไปตามกระแสของกิเลส เด็กวัยนีเ้รียนรูผานการซึมซับ และตคีวามสิง่ที่รับรู
โดยใชอารมณเปนหลกั แตถามีครูที่เปนแบบอยางที่ดีทัง้ทางกาย วาจา และใจ เด็กจะเรียนรูผาน
การเลียนแบบ ซึ่งนําไปสูการพัฒนาจิตใจ ใหมีความออนโยนเบกิบานและตื่นตัวอยูเสมอ       

 เมื่อจุดมุงหมายของการเรียนรูของเด็กเปนไปเพื่อกัน้กระแสของกิเลส ดังนัน้ครูจึง
เปนผูทีพ่ัฒนาตนเพื่อยกระดบัจิตวิญญาณของเด็กดวย ดวยดังที่ทานพุทธทาส (2543) กลาววา 
ครูคือผูยกระดับจิตวิญญาณของสัตวโลกใหพนจากการใชชีวิตอยางอาศัยกิเลสไปสูการใชชีวิต
ดวยปญญา   
 จากขอมูลการสังเกตผูวิจยัพบวาศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม  มีนักเรียน
อนุบาลทั้งหมด 265 คน ประกอบดวยหองเรียนระดับอนุบาลจาํนวน 10 หองเรียน  ผูปกครอง
นักเรียนสวนใหญมีอาชพีรับจาง ฐานะยากจน  อาคารเรียนประกอบดวยหองตาง ๆ สวนใหญใช
เปนหองเรียน  อุปกรณการเรียนการสอนไดจากการรับบริจาคและครูเปนผูประดิษฐขึ้น  ครูที่
ตองการโตะเตีย้ ๆ สําหรบัใชทํากจิกรรมในหองเรียนจะตอใชเองโดยใชแผนไมเกานํามาดัดแปลง 
ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมไมไดมีอุปกรณส่ิงของตาง ๆ ไวใชมากมาย แตสามารถดัดแปลงสิง่
ตาง ๆ ไวใชงานไดในโรงเรียนมีเกาอี้สําหรบันั่งนอย แตมีเสื่ออเนกประสงค ซึง่จะใชปูสําหรับนั่งนัง่
รอใสบาตร ปูนั่งประชมุผูปกครอง ปนูั่งรับประทานอาหาร สามารถมวนเก็บและนาํมาใชงานได
งาย   เมื่อครูและเด็ก 25-30 คนไปสถานปฏิบัติธรรมก็อาศัยรถตูเกา  ๆ หนึง่คัน  
 ลักษณะหองเรียนมหีนาตางเปดโลง  ไมมเีครื่องปรับอากาศ มีผามานบังตาเมื่อมี
แสงจา ใชน้ําไฟอยางประหยัด  ลักษณะการจัดหองเรียนดูโลงโปรง แสงแดดที่สงเขามาใน
หองเรียนเพียงพอสําหรับทาํกิจกรรม  ลักษณะการจัดหองเรียนแบบนี ้ซึ่งเปนสิง่ที่ชวยใหเด็กเรียนรู
โดยไมตองอาศัยสิ่งเราที่เกนิความจําเปน 
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 สนามเดก็เลนมีเครื่องเลนสนามนอยชิน้ ไดแก เชือกตาขายสําหรับปนปาย  
แตเต็มไปดวยธรรมชาติ แวดลอมดวยตนไมหลากชนิด และของเลนจากธรรมชาต ิไดแก กอนกรวด 
กอนทราย  ใบไม กิ่งไม และดอกไมที่รวงหลนอยูบนพืน้  บริเวณสนามทราย ครูมักจะนําบล็อกไม
จากหองเรียนที่ครูเลื่อยไมเองจากตนบีปในโรงเรียนหรือจากสถานปฏบิัติธรรมไวใชในหองเรียน นาํ
ลงมาใหเด็กเลน  สิ่งที่เหน็เดนชดัอีกอยางหนึ่งคือศาลาไมโลง ๆ ที่ใชงานไดหลายลกัษณะเชนเปนที่
สําหรับทํากิจกรรมการเรียนการสอนของครู  เปนทีน่ั่งพักผอน วิง่เลนของเด็ก  เด็กสามารถวิ่ง เดิน 
นั่งเลน นอนเลนบนศาลาไมไดอยางสนุกสนาน  

  ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม เปนแหลงฝกงานของครจูากวทิยาลัยแหงหนึง่ 
ซึ่งเปดสอนทางดานเด็กพิเศษ ทางวทิยาลยัจะสงครูมาฝกงานครูในหองเรียนภาคเรียนละ 1 คร้ัง 
เปนระยะเวลา 5 วนั ซึง่ครูกลุมนี้พกัคางในศูนย ฯ ในชวงเยน็เขาไปสวดมนตทาํวัตรเย็นในสถาน
ปฏิบัติธรรมพรอมกับครู 

ครูที่ทํางานอยูในศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรงธรรม คุณลักษณะของครู มีความสุข 
อยูกับการกินงาย อยูงาย ซื้อของใชเฉพาะเทาที่จําเปนใชของที่ไดรับบริจาค ครูไมตกแตงรางกาย
ดวยสิ่งของที่มรีาคา  หรือเครื่องประดับที่มสีีสันลอตา  

 

                 “ไมอยากใหเด็กสนใจกับส่ิงพวกนี้...เขานาจะไดเรียนรูส่ิงอื่น 
   บางที่เด็กมวัมาสนใจเครื่องประดับที่ครูแตง  ” 
 

  ครูแตงกายดวยเสื้อผาที่ตัดเย็บเรียบงาย ซือ้ หาผามาตัดเย็บเอง หลายครั้งที่ครู
นําเสื้อผาที่ไดรับการบริจาคมาแกไขตัดเย็บเพื่อสวมใส ครูทํางานฝมือใชเอง ครูถักกระเปา  กลอง
ใสดินสอ  และครูมีน้ําใจในการมอบของเลก็ ๆ นอย ๆ ใหกับเพื่อนครูและผูบริหาร เชน การหาซื้อ
ผามาตัดเย็บเปนผาพันคอสาํหรับมอบใหคนในชุมชนในชวงเทศกาลวันปใหม 

 ครูใชชีวิตสวนใหญกับการอุทิศชีวิตใหกับการทาํงานกับเด็กครูดูแลใสใจเด็กและ
ทําหนาที่อยางดีที่สุด  เร่ิมต้ังแตการดูแลหองเรียนเองตั้งแตเชาจรดเย็น หองเรียนของเด็ก
เปรียบเสมือนบานที่มีความผูกพันระหวางแมกับลูก ครู 1 คนดูแลเด็กที่คละอายุตัง้แตระดับอายุ 2 
½- 6 จํานวน 25-30 คน ในหนึง่หองเรียนจะมีเด็กพิเศษ 1-2 คน ซึง่ครูสามารถดูแลเด็กใหอยู
รวมกันไดดี โดยเด็กโตจะเปนผูชวยครูในการดูแลนอง ครูที่ปฏิบัติธรรมสามารถดูแลเด็กที่มากไดดี 
ครูสามารถจัดกิจกรรมไดอยางตอเนื่องโดยไมสะดุด 

  ครูที่เขามาเปนครูฝกหัดจะไดรับการฝกฝนจากครูประจําชั้น ตั้งแตเร่ืองของการ
ดูแลหองเรียน การดูแลโรงอาหารของเด็ก ผาขี้ร้ิวที่ใชจะตองซักใหสะอาดทุกวัน  

 

  “ชอบหองครูกรอยมาก รูสกึวาเปนหองเรียนที่สะอาด และหอม ไมใช 
  หอมน้าํหอม แตหอมกลิ่นสะอาด  ในชวงที่เขามาทาํงานใหม ๆ ก็เขามา 
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  เปนผูชวยในหองครูกรอย…ครูกรอยใหซักผาขี้ร้ิวทุกวัน แลวสั่งใหซกัให 
  สะอาด..ก็ซักแบบขี้เกียจ ข้ีเกียจ...ถาครูกรอยรูสึกวาผาไมสะอาด ครู 
  กรอยก็จะซกัใหม...ไดแบบอยางความสะอาดมาจากครูกรอย” 
 

 “ครูสวนใหญไมคอยมีเวลาวางเพราะถูกฝกโดยมงีานประณีตใหทาํอยูเสมอ” ครู
ไดรับการฝกฝน เร่ืองการกราบพระ   การเชิญระฆัง การโยงผา รวมถึงกริยาทาทาง คําพูด 
ครูไดรับการฝกฝนในการปฏิบัติธรรมผานวิถชีีวิตประจาํวนัในการทาํงานกับเด็ก เร่ิมตนตั้ง 
แตการภาวนากับการตั้งใจทาํงาน การเขามาดูแลหองเรียนกอนเวลาทาํงานดวยใจตองการดูแล
เด็กและทําหนาที ่  การทาสหีองเรียน รวมทั้งการซอมแซมของเลนเปนฝมือของครู การจัดทํา
หนงัสือนทิานจากเรื่องที่เลาแลวดวยการใชสีน้ําวาดภาพแตงหนังสือนิทาน ภาพทีค่รูวาดดวยสนี้าํ  
ครูทํางานฝมือเพื่อเปนของเลน ของใชในหองเรียน  การทํางานฝมือของครูไมใชเปนความถนัด แต
ครูมองเหน็เดก็และพยายามฝกฝนตนเองเพื่อทาํของเลนของใชใหกับเด็ก การทํางานฝมือเปนสิ่งที่
ครูไดรับการฝกฝน เมื่อครูนาํไปใชในหองเรียน และเด็กไดเลน ครูจึงพฒันาฝมือทาํสิง่ตาง ๆ มาก
ขึ้น 
 ครูใชของที่หางาย ดอกไมทีน่ํามาจัดในหองเรียนและในหองอาหาร เปนดอกไมที่เกบ็มา
จากสนามและหาเก็บไดตามริมทาง   ครูและผูปกครองชวยกันเก็บกานโสน  มาใหเด็กเลน
และทํากจิกรรม  ครูจะดแูลหองเรียนอยางดีในการจัดหาสือ่ในธรรมชาตเิขามาเพิ่มเตมิ เมื่อครูกลับ
บานในตางจังหวัด ครูจัดหาลูกไม ไดแก มะคา สะบา เขามาเพิ่มเติมและแบงปนใหกับหองเรียน
ตาง ๆ  และซอมแซมของเลนของเด็กมิใหแตกหัก  ของทุกชิน้ทีว่างในหองเรียนจะไดรับการทํา
ความ ซักลางอยางด ี ครูทําตุกตาสําหรับใหเด็กเลนในหอง ครูจะเปนผูเย็บตุกตาดวยฝมือของ
ตนเอง ของเลน ยอมทกุผืนที่ใชในหองเรียนเปนผาที่ครูยอมเอง  ครูเปนผูเลื่อยบล็อกไมไวใชเอง 
(เปนผูผลิต) เทียนที่ใชในหองเรียนสาํหรบับูชาพระและทํากิจกรรม ครูและเด็กจะชวยกนัทําเอง 
เปนรูปทรงตาง ๆ  

ลักษณะเด็ก เปนเด็กที่กนิอยูงาย มีอะไรก็กินได  ไมเรียกรองไดรับการฝกการแบงปนผาน
กิจวัตรประจําวัน  รูจักรอคอย  ตั้งใจทาํงาน  

การเลนของเด็ก เด็กเลนสมมุติดวยกนั  5-6 คนเด็กนาํผา บล็อกไม เมล็ดพืชนาํมาเลน
สรางเลาเรื่องราวตาง ๆ ตามจินตนาการ เด็กบางคนนัง่เลนเปนแมคานําตุกตาแครอท และเมล็ด
พืชมาขาย แมคาจะนัง่ประจาํที่ปรุงอาหาร เด็กที่เลนอยางอื่นจะแวะเวยีนมามาทักทายและซื้อ
ขนม อาหาร เมื่ออ่ิมแลวจึงเดินจากไปและไปเลนของเลนที่มมุอ่ืนตอไป  ในการเลนเรื่องราวหนึง่ ๆ 
เด็กสามารถเลนไดนานประมาณ 30 นาทถีึง 45 นาที ของเลนทุกชิน้ในหองเรียนเด็กสามารถหยบิ
มาเลนไดอยางอิสระ  ในหนึง่หองเรียนการเลนของเด็กจะเหน็ความสัมพันธในการเลนดวยกันทั้ง
หอง นองบอลซึ่งกําลงัสรางรางรถไฟ เมื่อรถไฟกําลงัจะไปอุบล เพื่อน ๆ ก็อาศัยไปดวยและแวะลง
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สนามบนิไปซือ้ของ  นองแพรว 5 ขวบซึ่งกาํลังแตงตัว นาํผามาพนัรอบตัวและโพกหัวเสร็จแลวจะ
แตงตัวใหนองโดนนาํผาสีตาง ๆ มาแตงตัวแลวถือตะกราจูงมือกนัไปซื้อของและยืนรอรถไฟ  

เด็กไดเต็มอ่ิมกับการเลน ครูจัดเวลาใหเด็กไดเลนของเลนในหองเรียนทกุวัน วนัละ
ประมาณหนึ่งชั่วโมงถงึหนึ่งชั่วโมงครึ่งของเลนที่เดก็เลนไดแก บล็อกไม ผา เมล็ดพืช  ของเลนใน
หองเรียนซึง่เปนของเลนเดิม ๆ แตเด็กยังมคีวามสุขกับการไดเลน ซึง่เด็กสามารถนาํมาเลนพลิก
แพลงไดตามจนิตนาการ  
          การเลนสนาม  เด็กสามารถวิ่งเลนในสนามที่กวาง เด็กทั้งโรงเรียนจะมีชวงเวลา
เลนในเวลาเดยีวกนั ดงันัน้สิง่ที่เหน็ชัดอีกอยางหนึ่งคือ เด็กตางหองทีม่าโรงเรียนดวยกันจะวิง่เลน
ดวยกันและสามารถชวนเพือ่นของตนไปเลนกับเพื่อนตางหองได ในการเลนของเด็กเด็กโตและเด็ก
เล็กสามารถเลนดวยกันเปนกลุมใหญประมาณ 10-15 คน  
 การเปนผูผลิต ในกิจกรรมวนัเขาพรรษา ซึง่เปนกิจกรรมที่ครูและเด็กนาํเทยีน
พรรษาไปถวายพระทีจ่ําพรรษาอยูในวัด ในการเตรียมการดังกลาว  ครูกุหลาบจะเปนแมงานใน
การทาํกิจกรรมนี้ เดก็ทกุคนในโรงเรียนจะไดรวมหลอเทยีนเขาพรรษา เร่ิมต้ังแตการเลือกสิ่ง
สกปรกออกจากกอนเทยีนที่ใชแลว การขดุเทียนเปนชิน้เล็ก ๆ จากเทยีนที่ใชแลว การนําขี้เทียนไป
ตมน้ําจนเดือด จนกระทัง่การนําไปหลอข้ึนรูปใหม ที่ครูเตรียมแทงหลอวางไวในกะละมังใสน้ํา 
จากนั้นปลอยไวจนแหง เดก็จะนําเทยีนที่หลอแลวมาตกแตง และประดับดวยมาลยัดอกรักที่เด็ก ๆ 
ชวยกนัรอย  

 

 จากขอมูลดังกลาวขางตนสามารถสรุปความหมายของการเรียนรูวิถพีุทธของครู
และเด็กวัยอนบุาลในโรงเรียนกรณีศึกษาไดวา 

 

 วิถีพทุธ ในโรงเรียนกรณีศึกษาเปนการนําหลักไตรสิกขามาเปนหลกัในการจัด
การศึกษาใหกลมกลืนกับวิถชีีวิตของครูและเด็กวัยอนุบาล ครูและเด็กปฏิบัติตนอยางมีสติระลึก
รูอยูในปจจุบนัขณะ   มีความสุขสงบ มีจติออนโยน เบกิบาน ไมขุนมวั ไมเพงโทษ  ใชชีวิตอยางมี
เมตตา เกื้อกูลตอทุกสรรพสิ่ง ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดยอาศัยกลัยาณมิตรและสิ่งแวดลอม
ที่เอ้ือตอการภาวนา เพื่อใหพรอมที่จะพฒันาศกัยภาพการเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 
และสติปญญา อันจะนําไปสูการพนจากความบีบค้ันทัง้ปวงรวมกนั 
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 1.2   กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธของครูและเด็กวยัอนุบาลเปนอยางไร 
 

 กระบวนการเรยีนรูวถิีพทุธของครูและเด็กวัยอนุบาล ผูวจิัยแบงการนาํเสนอ
ออกเปน 2 สวน คือ 1) กระบวนการเรียนรูวิถีพทุธของครู และ 2) กระบวนการเรียนรูวิถีพทุธของ
เด็กวัยอนุบาล 
 1.2.1  กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธของครู 
   ผูวิจัยนาํเสนอผลการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูวถิีพทุธของคร ู
ออกเปน 5 ขั้นดังนี ้
 ขั้นที่ 1 การเปดใจรับ 
 ขั้นที่ 2 การสํารวมระวงั กาย วาจา ใจ 

 ขั้นที่ 3 การมีสติและสมาธ ิ
 ขั้นที่ 4 การตระหนักและเห็นคุณคา 

 ขั้นที่ 5 การมีปญญา 
 ในทุก ๆ ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูตองอาศัยกัลยาณมิตรในการเกื้อหนุนแล 

ตองอาศัยโยนโิสมนสิการของตน และจะไดผลดียิ่งขึ้นกต็อเมื่อมีความเพียร มีฉันทะ มุงทาํทั้งใน
เร่ืองของศีล สมาธิ และปญญา ในทุก ๆ ขณะจิต อยูในทางสายกลาย มีความพอเหมาะ พอดี 
อยางสมดุลทัง้เนื้อหาสาระ วิธีการปฏิบัติ และการทบทวนผลของการปฏิบัติ   กระบวนการเรียนรู
จะดําเนนิไปอยางตอเนื่อง และพัฒนาไปซ้าํแลวซ้ําเลา  ครูที่ผานกระบวนการเรียนรูแลวจะเปนผูที่
สามารถยอนกลับไปเปนกลัยาณมิตรใหกับผูอ่ืนไดตอไป 

 

 ขั้นที่ 1  การเปดใจรับ 
 

   การเปดใจรับ  ครูตองเปดใจรับ คือครูตองมีศรัทธาในมรรคมีองค 8 วาเปน
หนทางในการดับทุกข ในขัน้ตนของการเกดิศรัทธาตองอาศัยปรโตโฆษะ (เสียงจากผูอ่ืน) การเกิด
ศรัทธาในเรื่องของทุกขและวธิีการดับทกุข สามารถเกิดได 2 แบบ คือ เกิดจากศรัทธาในตัวบุคคลที่
ตนเคารพ   และเกิดจากศรัทธาความเชื่อที่สืบตอกันมา   
  การเขาไปคลกุคลีอยูในสนามวิจยั  ผูวิจยัพบวา ครูเร่ิมตนเขาสูการทาํงานใน
ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม สวนใหญเปนครูที่มาจากสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย และอีกสวน
หนึง่เปนผูปกครองของนักเรียน หรือครูที่เคยทํางานในศนูยเด็ก ฯ ขณะที่ตั้งอยูในวัดทรงธรรม   
  ครูที่มาจากสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยเปนผูที่เหน็ทุกขและไดรับการ 
ชวยเหลือใหพนทกุขจากการสงเคราะหของแมชีสาริน ีซึ่งแบงเปน 2 กลุมคือ ครูที่มาจากโครงการ
ผูกพนัสายใย และครูที่เขามาบวชเปนแมชใีนสถานปฏิบตัิธรรม  
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  ครูซึ่งเปนครูจากโครงการผกูพนัสายใย ครูกลุมนี้เปนครูที่เปนเยาวชนที่
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ถูกทํารายรางกายและจิตใจ จนไมอยากจะมีชีวิตอยูบนโลกนี้ แตแมช ี
สารินีไดอุปการะสงเคราะหชวยเหลือ   ครูกลุมนี้เหน็วาแมชีสารินีเปนผูที่ใหชวีิตใหมทั้งทางโลก
และทางธรรมดังที่ครูนาเลาไววา“บานผกูพันสายใย ในความรูสึกนะคะ ก็เปนบานอีกหลังหนึ่งที่ให
ความอบอุนแกเรา ใหความสะดวกสบายแกเราทุกอยาง ถาเกิดวาไมมีบานตรงนี้ ไมมีบานหลงันี้
อยู เราคงไมมชีีวิตอยูมาจนถึงวนันี้ คือคงจะไมมีวนันี ้เปนบานที่ใหความอบอุนทางใจ ใหทุกอยาง
คะ” สวนครูอีกลุมหนึ่งเปนผูที่ไดบวชชี แลวไดรับคําชักจูงใหเขามาอยูในสถานปฏบิัติธรรม ครูกลุม
นี้เปนกลุมที่เหน็ทกุขใน 2 ลกัษณะ คือ การเห็นทุกขจากการถูกทอดทิง้ และการเห็นทุกขผานการ
ไดเขาปฏิบัติธรรมเปน “แมชี” 
  ครูที่เปนผูปกครองของนักเรียน ครูกลุมนีเ้ปนคนในชุมชน เดิมมีอาชพีเปน
แมบานเมื่อลูกถึงวัยเขาเรียนจึงสงลูกเขาเรียนและเขามาเปนครู  และเมื่อเขามาทาํงานแลวจงึเห็น
ผลจากการทาํงานและเกิดศรัทธาในตัวแมชีมากยิ่งขึ้น  
  ขอมูลแสดงใหเห็นวา ครูมีความศรัทธาในตัวแมชีสารินีในฐานะเปนบคุคลที่
เคารพ มีความเปนกัลยาณมิตร จึงเกิดศรทัธา เมื่อเกิดศรัทธาจงึทดลองลงมือปฏิบัตติามจนเหน็ผล
จากการปฏิบัติ  ทาํใหปลอดโปรง เบาสบาย หมดทุกข  เมื่อไดรับผลจากการปฏิบัติของตน ก็จะ
เกิดศรัทธาในหนทางนีม้ากขึ้นและเพียรปฏิบัติมากขึ้น จนเห็นผลที่ชดัขึ้น ละเอียดขึ้น  จากการ
ปฏิบัติโดยศรัทธาจึงกลายเปนการปฏิบัติโดยปญญา 

  

  ขั้นที่ 2 การสาํรวมระวัง กาย วาจา ใจ  
 

  ครูใชชีวิตอยางสํารวมระวงัทั้งทางกายวาจา ใจ ใชชีวิตอยูในศีล มีชวีติอยาง
เรียบงายพอเพียงดวยความสุขและความพอใจในปจจัยสี่  ไมลุมหลงเมามัวอยูกบัการเสพบริโภค  
ใชชีวิตอยูรวมกันโดยการเกือ้กูลแบงปน ออนโยน ใชคําพูดที่เปนสัมมาวาจา 

  การใชชีวิตของครู มีจุดมุงหมายของการใชชีวิตเพื่อการพนทุกข มากกวาจะมี
ชีวิตอยูดวยคาตอบแทนเพยีงไมกีพ่ันบาทตอเดือน ครูทุกคนสมัครใจที่จะใชชวีิตอยางเรียบงาย
และพอเพยีง ดวยความสุขและความพอใจ   การใชชวีิตของครูเรียกไดวา พอม ีพอกนิ พอใช มี
ปจจัย 4 ในการดํารงชีวิตอยางเพียงพอ คือ มีที่อยูอาศัย มีอาหาร มีเครื่องนุงหมและมียารักษาโรค 
โรงเรียนจัดสวสัดิการเรื่องอาหารการกิน ของใชที่จาํเปนในชีวิตประจาํวันสบู ยาสฟีน  ที่อยูอาศัย 
และเสื้อผาสวมใสในการทํางานกับเด็ก ครูสวนใหญอาศัยอยูในหองพักภายในโรงเรียน ไมตองเสยี
คาเชา มีอาหารรับประทานอาจจะตองดูแลตนเองบางเปนบางมื้อ ในเรือ่งการเจ็บปวยครูทุกคนมี
ประกันสงัคมและทางโรงเรยีนก็จัดสวัสดิการคารักษาพยาบาลไวดวยอีกสวนหนึ่งดวย จะเหน็ไดวา
คาตอบแทนทีไ่ด ถาครรููจักเก็บรูจักใช  อยางสนัโดษรูจักพอใจในปจจยัสี่ ตามมีตามได มีใชพอให
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อยูได ไมลุมหลงมัวเมาอยูกบัการเสพบริโภค ก็มิไดขาดแคลน เรียกไดวา เพยีงพอและพอเพียง  
แตในบางครั้งเนื่องดวยการยั่วยุจากสิง่ภายนอกมีมาก  ลอตาลอใจใหเกิดความอยากมีอยากได
อยากเปน  ทาํใหจิตตกเปนเหยื่อของสิง่ลอใจตาง ๆ ไดงาย  บางครั้งทาํใหครูอาจเผลอเรอ แต
กอนที่ครูจะตกเปนเหยื่อของการบริโภค แมชีสารินีไดสะกิดและใหขอเตือนใจในการใชชีวิตอยาง
รูเทาทันการบริโภควา 

 

  “ความสุขที่ไดเพราะความเสพ ทําใหไมรูจักประมาณในการบริโภค ตอง
ซื้อจึงสุข ทาํใหหมดเสรีภาพเร็ว...... การเปนหนี้สนองอะไร ตามความ
จําเปนหรือความอยาก...บานไมตองเชา ขาวไมตองซื้อ เจ็บปวยมีคนดแูล
มีความปลอดภัย ตรงไหนของโรงเรียนทาํใหมีความทกุข..... เธอมี
กัลยาณมิตร แตเธอคิดแยบคายหรือเปลา... เปนหนี้ ปจจัยสี่ไดแตปจจัยที่
หาไมได”  
 

 ครูใชชีวิตรวมกันอยางเกื้อกลูแบงปน ทุกคนในศูนยตางโนมตัวเขาหากัน
อยางออนโยนตอกัน ทุกคนตางทาํหนาทีข่องตนอยางเต็มกําลังความสามารถ และใหความ
ชวยเหลืองานในโรงเรียนทกุอยางทุมเททั้งกําลังกายกําลงัใจ ไมวาจะเปนงานใด ๆ ทัง้ที่สถาน
ปฏิบัติธรรมและที่ศูนยเด็ก ฯ  ครูจะรวมกนัรับผิดชอบ ยกตัวอยางเชนงานทอดผาปาการศึกษาซึง่มี
การจัดขึ้นทกุปกอนปดภาคเรียน ในงานนีป้ระกอบดวยกิจกรรมทอดผาปาและกจิกรรมการแสดง
ของเด็ก ๆ ทุกหองเรียน การแสดงของเด็กอนุบาล 3 ทีก่าํลังจะจบการศึกษา และพิธมีอบ
ประกาศนยีบตัร ในการเตรยีมงาน ครูทุกคนมีหนาที่ฝกซอมการแสดงของเด็กในแตละหองเรียน 
สวนการฝกซอมการแสดงของเด็กอนุบาล 3 จะเปนความรับผิดชอบของครูกุหลาบซึง่มี
ความสามารถและความถนดัดานนาฏศิลป ในวนักอนทีจ่ะมีงาน ครูทกุคนในโรงเรียนจะชวยกนั
ตระเตรียมอาคารสถานที ่จดัเตรียมโตะและอุปกรณการรับประทานอาหาร  จัดเตรยีมเครื่องขยาย
เสียง เตรียมการจัดสถานที ่ โยงผา จัดดอกไมเพื่อความสวยงาม พรอมทั้งจัดหาและรอยมาลัย
สําหรับใหผูปกครองมอบใหเด็ก ๆ  ในการเตรียมงานดังกลาวจะตองมกีารเตรียมการลวงหนา ครู
ทุกคนเต็มใจใชกําลงักายชวยงานในทุกสวนที่ตนสามารถทํา ๆ ไดดวยใบหนาที่เบกิบาน ในชวงเชา
มืดกอนเริ่มงาน ครูตองมาดูแลสถานที่ปดกวาดและปูเสือ่สําหรับเปนทีน่ั่งชมการแสดงและใช
รับประทานอาหาร ตองดูแลความเรียบรอยกอนที่เด็ก ๆ จะมาถึงโรงเรียน  และหลังจากงานเสร็จ 
ทุกคนก็ชวยเหลือกันเก็บเสื่อ อุปกรณ ลางถวยชาม เก็บสถานที ่เหมือนไมรูจักเหน็ดเหนื่อย 
ถึงแมวามีครูบางคนเหนื่อยลา นอนพักสักงบี แลวคอยออกมาชวยเก็บในสวนที่เหลือ ก็ไมมีใครวา
กลาว ติเตียน หรือเพงโทษ  
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 ในการอยูรวมกัน ถามีปญหา มีเร่ืองเดือดรอนใจ ครูก็สามารถขอความ
ชวยเหลือได และถามีปญหาอยากบอกกลาวไมวาจะเปนเรื่องสวนตัวหรือเร่ืองการสอนใหทุกคน
ฟง ครูก็จะขอ “โอกาส” ในทีป่ระชุมเลาหรือช้ีแจงปญหานั้น ๆ ทกุคนกจ็ะชวยกันหาทางออกและ
พรอมที่จะใหความชวยเหลอื 
  
 การใชคําพูดที่เปนสัมมาวาจา 

 ในตลอดทั้งวนัของกิจกรรมวิถีชีวิตแหงสต ิครูพูดคุยนอย  เนื่องจากตอง 
ดําเนนิกิจกรรมอยางตอเนื่องและมีการใชเพลงและบทกลอนคั่นระหวางกจิกรรม ประกอบกับตอง
ภาวนาอยูกับลมหายใจเขาออกในการจอจออยูกับการกระทาํอยางใดอยางหนึง่  และตองใชเวลา
อยูกับการสังเกตภาวะอารมณของตนเอง จึงเปนผลใหครูพูดนอย  ซึง่สอดคลองกับการอยูในภาวะ
ของการทาํสมาธิ การพูดจะนอยลงไปโดยธรรมชาติ และการพูดคุยนัน้มีผลทาํใหจติฟุงซานคิด
เร่ืองอื่น  ขาดสมาธิในการทาํงาน ซึ่งครูจนัทรย้าํเนนเสมอวา“ครูตองทําอะไรที่ซ้าํ ๆ เปนจงัหวะ
ใหกับเด็ก การที่ครูมานัง่พดูคุย เมื่อเขามาหองเรียนกผ็ิดจังหวะ” 

 คําพูดแตละคําของครู เปนคําพูดที่ออนโยนนุมนวลเปนไปในทางกุศล ที ่
เรียกวาสัมมาวาจา มีความเมตตา ไมมุงราย ไมเพงโทษ ไมทําใหผูอ่ืนเดอืดรอน มีภาษาพูดที่แฝง
ไปดวยแกนธรรม เปนคาํพูดที่ออนโยนมีเมตตา ดังคําพูดออนโยนหวงใย ที่ไดยนิจากปากครูทุกวนั
ในการพูดกับเด็ก ๆ  “ขอใหเด็ก ๆ มีความสุขในการมาโรงเรียนในวนันี”้ “วันนี้นอง... มีความสุข
ไหมคะ”  “มีรอยยิ้มบนใบหนาหรือยัง”  “เราจะรักเพื่อน ๆ จะไมทาํใหเพื่อนเจ็บ”  “ขอใหเด็ก ๆ 
เดินทางกลับบานดวยความปลอดภัยนะคะ” 
 เด็กแตละหองเลียนแบบคําพูดครูของตนและใชคําพูดนั้นจนติดปาก สวน
ใหญ ครูใชคําทักทายวา  “วนันี้เปนอยางไร”  “วนันี้มีความสุขไหม” เชนตัวอยางคาํพูดที่ออนโยนที่
ไดยินจากปากครู ครูจะถามเด็ก ๆ ทกุคนและทุกครั้งในตอนเชาวา “วันนี้มีความสุขหรือเปลาคะ” 
เด็กก็จะตอบกลับมา ถาเปนพี่โตจะยิม้อยางสดใสและตอบวา “มีความสุข”แลวถามกลับวา  
“คุณครู... มีความสุขหรือเปลา” ถาเปนนองเล็กจะพยกัหนารับ หรือพูดวา “มีความสขุ”  และ
หลังจากจบกจิกรรมกาย วาจา ใจ... รวมเปนหนึง่เดียว ครูจันทรพูดวา “ขอใหเด็ก ๆ มีความสุขใน
การมาโรงเรียนในวันนี”้ และกอนที่เด็ก ๆ จะกลับบานจะไดยินคําพูดที่วา “ขอใหเด็ก ๆ เดินทาง
กลับบานดวยความปลอดภยันะคะ”  ครูบางคนมักจะใชคําวา “ มีสติ   ขาดสติ” ประกอบอยูใน
ประโยคตาง ๆ กับเด็ก ๆ อยูเสมอ    

 การสวดมนต เมื่อครูมีศรัทธาในคําสัง่สอนของพระพทุธศาสนา ครูก็สวดมนต
ออกมาจากใจ  เมื่อครูรวบรวมกาย วาจา ใจ นอบนอมตอพระสัมมาสัมพุทธเจา  กริยาทาทางที่
เกิดจากการสวดมนตดูสํารวม ออนโยน สงบ  ไมหยาบกระดาง น้าํเสียงสวดมนตเปนเสียงทีก่ังวาน
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ไพเราะ ในการกระทําเชนนี้ เปนการกระทาํที่ตองอาศัยระยะเวลาในการฝกฝนจากภายใน ซึ่งจะ
สงผลตอการสาํรวมระวงัที่มองเหน็ไดภายนอก ซึง่ครูใหความสาํคัญกบักิจกรรมนี้เปนอยางมาก  

 

 “เสียงสวดมนตที่ไพเราะกังวานของครู ...ตองสงบจากขางใน...เมื่อ
ศรัทธาจะมาเองจากขางใน”  
 

                      (ครู: 7 มิถนุายน 2548) 
        
 

  “เราตองศรัทธากับกิจกรรมนั้นกอน เตรียมทั้งกาย ใจ และจิตจดจอ กบั
บทสวดนั้น เราตองลึกซึง้กับส่ิงนัน้” และขยายความเพิ่มเติมวา “มันตอง
สงบจากภายในกอน..จริง ๆ เมื่อเกิดศรัทธาจะมาเองจากขางในเราไมตอง
บอกเด็กวานัง่ตัวตรง เมื่อครตูั้งใจจากภายใน เด็กจะเลียนแบบเองเมื่อ
ประมาณ 3-4 ปที่แลว ก็บอกเด็กวา นั่งทาเทพบุตร เทพธิดามอืวางบนตัก  
แตเด็กก็ยังไมนิ่ง  ก็เลยต้ังใจวาจะบอกเดก็จากขางใน ปรากฏวา วนันั้น
เด็ก ๆ ทาํตาม สุขใจ และเด็ก ๆ ก็มีความสุข” 
 

                                    (ผูบริหาร: 7 มิถุนายน 2548) 
 

 ไมเฉพาะการสวดมนตเทานั้นที่ครูตองสงบ สาํรวมระวงั เสียงทุกเสยีงที่ครูพูด
หรือทํากิจกรรมไมวาจะเปน การพูดคุยกบัเด็ก การตอบคาํถาม กจิกรรมการภาวนากบับท
เคลื่อนไหว การอธิษฐานจิต เลานทิาน รองเพลง ตลอดทัง้วนั ตองออกมาจากความรูสึกที่ผอน
คลายและสงบเย็นของครู  ดังที่ครูบอกวา  “เสียงทุกเสยีงที่ออกมาจากครู ควรจะมีน้าํสียง
สม่ําเสมอ สดใส เบา ๆ แตมีพลัง” 

 

 ขั้นที่ 3. การมีสติและสมาธ ิ 
  

  การมีสติและสมาธิ ที่เรียกวา ภาวนา คือครูใชชีวิตอยูกบัการการเฝาดูจิต ไป
พรอม ๆ กบัการกระทาํ คือ มีสติระลึกรูและมีจิตจดจอในการกระทาํอยางรูตัว ในอิริยาบท โดยเปด
ประสาทการรบัรูทั้งทางตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ ทั้งหมดในการกระทําและรับรูส่ิงที่อยูตรงหนา  
ครูรูอิริยาบถยอยของตนในการทํางาน ไมวาจะเปนการยนื เดนิ นั่ง พูด การมอง การไดกลิ่น การ
รับรสทางลิน้ ทางผิวหนงั   
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 ครูใชการทํางานเปนฐานแหงการภาวนา 
 ขอมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ  ผูนํานโยบาย ผูบริหาร ครู และ
บุคลากรในโรงเรียนใชการทาํงานเปนฐานแหงการภาวนา คําวา ภาวนา ผูใหขอมูลเขาใจตรงกนัวา 
เปนการทาํงานในปจจุบนัขณะ  และใชการทํางานที่อยูตรงหนาเปนฐานแหงการภาวนา     

 ครูสวนใหญไดใหความหมายของการภาวนาวา ภาวนา หมายถงึ การทําใหดี
ขึ้น เจริญขึ้น งอกงามขึ้น โดยขยายรายละเอียดของความหมายเพิ่มเตมิวา เปนการทํางานดวยจิต
ที่เปนกุศล เปนสุข และไมขุนมัว  และไดใหความหมายที่ลงลกึไปถึงวถิีของการปฏบิัติตน ดังที่ครู
จันทร ครูเฟองและครูพุดกลาววา 

 

  “การเฝามอง การรูตัว” “การทําหนาที ่ที่รูจักหนาที่ของตัวเอง รูจักตวัเอง
ขณะที่ทาํ”  “การทาํงานตาง ๆ ไปพรอม ๆ    กบัการกาํหนดรูอยูกับงาน
นั้น ๆ และเฝาดูลมหายใจทกุการกระทําอยางตอเนื่อง ไมขาดสติ” 
 

  ซึ่งความหมายดังกลาวผูวิจยัรูความหมายตามตัวหนงัสือ แตยังไมเขาใจวา
เปนอยางไร  เมื่อผูวิจัยเขาไปสังเกตและฝกปฏิบัติตนในการทาํงานกับเด็กในวถิีชีวิตตามอยางครู 
จึงเขาใจการภาวนากบัการทาํงานอยางแทจริงคือ การมจีิตจดจอในการกระทําอยางรูตัว ใน
อิริยาบทตาง ๆ หรือที่เรียกอกีอยางหนึ่งวาการมีสติระลึกรู  โดยเปดประสาทการรับรูทั้งทางตา ห ู
จมูก ล้ิน กาย และใจ ในการกระทาํและรับรูสิ่งที่อยูตรงหนา  ครูมีจิตจดจออยูกับอิริยาบถของตน
ในการทํางานไมวาจะเปนการยืน เดิน นัง่ นอน หรือแมกระทั่งในอิริยาบทยอย ไดแก การพูด การ
มอง การไดกลิ่น การรับรสทางลิ้น ทางผวิหนัง  ดังคาํพูดที่ไดยินเสมอวา “กายอยูกับกิจ จิตอยูกับ
งาน” ในการทาํงานกับเด็กครูสามารถมีสติระลึกรูและสมาธิจดจอ อยูกบัการทาํงานกบัเด็กไดดี 
เนื่องจากลกัษณะของกิจกรรมในกิจวัตรประจําวนัของเดก็เอื้อตอการภาวนาของครูไปพรอม ๆ กับ
การทาํงานกับเด็ก ตลอดทั้งวัน เร่ิมต้ังแตรับเด็กจนกระทัง่สงเด็กกลับบานในชวงเวลาประมาณ 
7.00-14.30 น. ครูมีสติอยูกับการทาํงานทีอ่ยูตรงหนา อยางรูตัวทัว่พรอมทั้งทางกาย วาจา และใจ 
อยางเบิกบาน สงบ และผอนคลาย “ทํางานดวยใจที่ไมขุนมัว” ดังที่ครูกลาววา 

 

 “การทาํกิจกรรมนั้น ๆ ตองมีการกาํหนดรูวา ขณะนี้เราทําอะไรอยู เชน
ทําสนี้ํา ก็รูวาขณะนี้ทาํสีน้าํอยู เรียกไดวา กายอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน” 
 

                                                                              (24 เมษายน 2548) 
 

 กายอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน จะเหน็ไดจากพฤติกรรมการทํางานของครูตาม
กิจวัตรประจําวันของเดก็ ดังตัวอยางในกจิกรรมจัดบานจัดใจ  ครูภาวนากบัการทํางานอยางมีสติ 
เร่ิมต้ังแตการเตรียมน้ําสาํหรบัลางจาน จัดเตรียมหมอขาว หมอแกง เหยือกน้าํ ฯลฯ ครูทํางานดวย
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การจดจออยูกบัการทาํงานอยางเงียบ ๆ   ไมวาจะเปนการยืน เดนิ การหยิบ การยก ฯลฯ ดัง
รายละเอียดในขณะที่ครูจัดเตรียมของวาง ซึง่เปนผลไมตามฤดูกาล เมื่อครูหยิบจาน ครูตามรูกาย
และอาการของการกระทาํของตน คือ ตาเห็นจาน เอ้ือมมือหยิบจาน วางบนโตะ เหน็ฝร่ัง มือหยิบ
ฝร่ัง มืออีกขางหยิบมีด หั่นฝร่ังเปนชิน้วางบนจาน เปนการใชจิตตามรูอิริยาบทยอย อยางไรก็ตาม
ไมใชวา ครูรูอยูเฉพาะการกระทําของตนแตการรับรูเปนการรับรูอยางวองไวในสิ่งทีผ่านเขามาใน
ประสาทสัมผัส ดังเชน  ในขณะที่ครูกําลงัมีจอจออยูกับการหัน่ฝร่ังแตเมื่อครูไดยินเสียงหรือหันไป
เห็นเด็ก ความจดจอของครูก็ไปที่เสียงอยางเต็มที ่เมื่อเดก็เขามาทักทาย “ธรรมสวัสดีคะ/ครับ 
คุณครู” ครูหันไปจดจอ มองและใสใจอยางเต็มที ่และยกมือไหวตอบพรอมกับรอยยิ้ม และพูดวา 
“ธรรมสวัสดีคะ” จากนัน้ครูยายความรูสึกและการกระทาํทัง้หมดมายงัการจดจออยูกับการหั่นฝร่ัง
ตอไป   แตถาครูสังเกตเหน็สีหนาทาทางของเด็กตางไปจากปกต ิครูก็เขามาสมัผัสโอบกอดดวย
สายตาที่ออนโยน หวงใย และ/หรือถามวา “วันนี้เปนอยางไร มีอะไรจะคยุกับครูไหม” ไมวาเดก็จะ
ตอบหรือไม ครูเพียงแตสงใจทั้งหมดไปที่เด็ก แลวกก็ลับไปทํางานของตนตอไป  

 ในระหวางการทํางานกับเดก็ถาวางจากการกระทาํตรงหนา ครูกลับมาอยูกับ
ใจของตนเอง ทําความรูสึกอยูกับลมหายใจเขาออก  “หายใจเขาออนโยน หายใจออกผอนคลาย”   
เพื่อทาํความสงบภายใน   “ใชชีวิตอยูกับการภาวนา ใหทุก ๆ ลมหายใจเขาออก เปนลมหายใจ
แหงความสงบสุข” นอกจากการกาํหนดรูอยูกับการทาํงานที่อยูตรงหนาแลว ครูยังเฝามอง
ความรูสึกของตนวาสุขทุกขอยางไร และเฝาดูอารมณวาเปนอยางไร พอใจ ไมพอใจ อยากได รัก 
ชอบ โกรธ หลง เมื่อความรูสกึ และอารมณใดเกิด ครูก็ตามดู หรือตามรูไปเร่ือย ๆ  จนภาวะนั้น
หายไป  ถาวนัไหนที่ครูมีภาวะกังวลและตึงเครียดกับปญหาในชีวิตประจําวนั ครูก็จะใชวิธ ี“ดึงลม
หายใจ” คือการหายใจออก หายใจเขาลึก ๆ นึกถึงคําภาวนาในใจที่ไดยินจากแมชีสารินีวา “หายใจ
เขาออนโยน หายใจออกผอนคลาย”  หรือภาวนาไปพรอมกับการการทาํงานปกผา ปนดิน ทาํสีน้าํ 
ทําอาหาร อยูกับลมหายใจและการทาํงานเพื่อใหมีภาวะอารมณที่ออนโยน ผอนคลายจากความ
ตึงเครียด และควรแกการทาํงาน  เนื่องจากในชวงกิจกรรมดังกลาวครูไมจําเปนตองมีปฏิสัมพันธ
กับเด็ก “ครูทํางาน เด็กทาํงาน” ครูปนดิน เด็กปนดิน หรือเลนอิสระ  และลักษณะของกิจกรรม
โดยเฉพาะกิจกรรมสีน้ํา ปนดิน เปนกิจกรรมที่ไมไดมุงหวังผลงาน แตเปนกิจรรมทีท่าํงานกับ
ความรูสึกและสังเกตงานที่สิง่ที่เกิดขึ้นตรงหนา  กิจกรรมสีน้ําเห็นความเปลี่ยนแปลงของสีน้าํ 
กิจกรรมปนดนิก็เห็นความเปลี่ยนแปลงของรูปรางของดินที่ปน  กิจกรรมทําอาหารสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น สวนการปกผาใชทกัษะในการทําซ้ํา ๆ  ปกขึ้นลง กิจกรรมดังกลาวเปน
กิจกรรมทีก่อใหเกิดความสงบ ผอนคลาย และเบิกบาน  เปนสมาธิ และสามารถสังเกตอารมณ
ความรูสึกไดงาย ซึง่กิจกรรมดังกลาวเปนสวนหนึง่ของลักษณะการทาํงานศิลปะเพือ่การพัฒนา
จิตใจภายใน  
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 หลายครัง้ถึงแมวาครูพยายามสงบอารมณของตนเองแลว แตก็ไมสามารถ
บังคับอารมณใหเปนเหมือนที่ตนอยากใหเปนได เพราะการดูแลอารมณความรูสึกของตนนั้น
เพียงแตใหตามรูเทานั้น  ไมสามารถบงัคบัได เพียงแตตามรูวาตอนนี้มีอารมณใดเกิดขึ้น เปลีย่นไป
อยางไร หายไปตอนไหนเทานั้น   วิธีการที่ครูใชบอยและไดผลเร็วที่สุดเมื่อเกิดปญหา คือการสูด
ลมหายใจเขา-ออกลึก ๆ อยูกับลมหายใจ 2-3 นาที หรือจนกระทั่งภาวะอารมณและรางกายกลับ
เขาสูภาวะปกติ หรือการกลบัมาที่ลมหายใจ ที่ครูจันทรมักจะพูดวา “ตองกลับบานบอย ๆ”  
จากนั้นก็เฝามองภาวะอารมณของตน โดยการเฝาดู ไมคดิปรุงแตง เฝาดูวาอารมณความรูสึกเปน
อยางไร ตามรูไปเร่ือย ๆ สลับกับการรูลมหายใจเขาออก เมื่อสงบลงแลวจึงคอย ๆ ใชสติพิจารณา
ไตรตรองเหตุการณตาง ๆ ที่มากระทบ ไปตามเหตุปจจัย  หรือถายังไมไดผลครูก็จะหาเวลาผอน
คลายตนเองตามที่ครูถนัด ไดแก การอยูกบัธรรมชาติ รดน้ําดูแลตนไม เดินเลน หรือการทาํงาน
ศิลปะ เมื่อครูไดผอนคลายตนเองแลวอารมณขุนมัวก็จะหายไป ถาครฝูกฝนตนเองอยูกับการ
ทํางานตรงหนาไดดี มีสติอยูกับลมหายใจตลอดเวลา  เมื่อมีปญหากจ็ะรูเทาทนัอารมณความรูสึก
ของตน  เมื่อมสีิ่งใดมากระทบใจกจ็ะไมกระเทือน  

 อยางไรก็ตาม ถึงแมวาการดูแลอารมณของแตละบุคคลจะเปนไปไดยาก แต
ครูแตละคนก็รูตัววาในแตละวันภาวะอารมณของตนเปนอยางไร  และพรอมที่จะฝกฝน ปรับปรุง 
และสังเกตตนเองอยางสม่าํเสมอดังที ่ครูจันทรและครูเอือ้งกลาววา  

 

 “วันนี้ไมคอยดเีลย ทาํอะไรกรี็บรอน คุมสติไมคอยได พอเด็ก ๆ 
กระเพื่อม เราก็กระเพื่อนดวย”  
                 ( 22 มิถุนายน  2548) 
 
   “ครูเอ้ืองจะหลุด ถามีเด็ก ๆ ไมอยูกับกจิกรรมนั้น จะรวนเมื่อมเีด็กไมได
ทํากจิกรรมตามที่ตั้งใจไว ครูเอื้องรูตัว แตแกไมหาย รูตัววาแบบนี้ไมใช แต
พยายามปรับ เมื่อกอนเปนมาก แตตอนนีน้อยลง” 
                 (15 กรกฎาคม 2548) 
 

 ในชีวิตของมนษุยยอมประสบกับปญหาตาง ๆ ที่เขามากระทบ  ทําใหเกิด
ความวิตกกงัวล หรือความกลัว  ถาเกิดอารมณใดก็ตามรู ในการตามรูเปนเพียงแคการตามดูวา 
สุข ทุกขอยางไร รัก โลภ โกรธ ไมพอใจ พอใจ ฟุงซาน เปนอยางไร ตามดูอาการนั้น ๆ ไปเร่ือย ๆ วา 
“เปนอยางไร เกิดตอนไหน หายไปอยางไร” ไมตองพิจารณาหรือคิดปรุงแตง ไมตองสงสัย หรือคิด
วาทําไม เมื่อตามดูไปเร่ือย ๆ อารมณนัน้จะหายไป ถาตามรูอารมณความรูสึกไดทนั วาเปน
อยางไร ครูก็จะ รูเทาทนัภาวะอารมณความรูสึกของตน ดังที่เรียกวา“กระทบแลวไมกระเทือน” 
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 การมีสติและสมาธิอยูกับการกระทาํ ทําใหสามารถเห็นการทาํงานของจิต 
ซึ่งเปนการรับรูส่ิงเราภายนอก คือรูป รส กลิ่น เสียง การสัมผัส ความรูสึกนึกคิด เขาสูระบบ
ประสาทภายใน ผานอายตนะภายในคือ ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ ดวยการเหน็ การไดยิน การดม
กลิ่น การลิ้มรส การถกูสัมผัส และอารมณความรูสึกตาง ๆ   ถาการรับรูนั้น เขามากระทบที่ใจแลว
ใจกระเทือน ปรุงแตงไปตามอารมณความรูสึกและไมรู กจ็ะมีผลทาํใหเพลินในความรูสึก และหลง
อยูกับความรูสึกนัน้จนเปนทุกข ไมรูเทาทนัทกุขมีผลใหแสดงออกอยางขาดปญญา  แตถาการรับรู
นั้นเขามากระทบที่ใจแลวใจกระเทือน แตสามารถตัง้สติโดยใชลมหายใจเขาออกเปนเครื่องมือ 
สามารถเหน็อารมณความรูสึกตามความเปนจริง รูเทาทนัการกระทบ ทําใหไมหลงไมเพลนิใน
ความรูสึก ก็จะเหน็ทกุข ไมเกิดทุกข มีผลใหแสดงออกอยางมีปญญา  ถาการรับรูนัน้ เขามากระทบ
ที่ใจแลวไมกระเทือนเมื่อครูเห็นผลจากการปฏิบัติ ที่รูทันการกระทบทางใจ  มีความสขุสงบเย็น ไม
ปรุงแตงไปตามอารมณความรูสึก  เขาใจเหตุตนเหตุของทุกขวามาจากการกระทบที่ใจ ก็จะทําให
ครูมีความศรัทธา และมุงมัน่ในการเฝาดจูิตตอไป  ดังแผนภูมิการทํางานของจิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 

แผนภูมิที่ 11 การทํางานของจิต 
 

รูทัน  (เห็นทุกข) 
แสดงออกดวยปญญา 

รูไมทัน (เปนทุกข) 
แสดงออกขาดปญญา 

เห็นอารมณความรูสึกตามความเปนจริง 

ใจกระทบแลวกระเทือน (ขาดสติ) 

ใจกระทบแลวกระเทือน (มีสติ) 

ปรุงแตงไปตามอารมณความรูสึก      

การรับรู  : รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส  

                     ตั้งสติ 
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 การเฝาดูจิตจะไดผลดี ตองอาศัย ความสม่ําเสมอตอเนือ่ง ในทุก ๆ ขณะจิต 
ทุกลมหายใจเขาออก และทาํอยางผอนคลาย  ไมตึงหรือหยอนเกนิไป ครูมีสีหนาที่สงบเยน็ผอน
คลาย มีรอยยิม้ที่มุมปากและมีแววตาที่ออนโยน  ไมวาจะเปนการใชชีวิตสวนตัวหรอืการทาํงาน
กับเด็ก จริยวตัรของครู ทั้งกิริยาการเดิน การยนื การนัง่อยูในอาการของความเปนปกติ อิริยาบท
ตาง ๆ ตลอดทั้งวันที่ครูทาํงานกบัเด็กไมวาจะเปน การไหวพระ การเชญิเทียน การเชิญระฆัง 
แมกระทัง่ลักษณะการเปลีย่นทาทางจากการยนืเปนการนั่ง  หรือพฤตกิรรมที่ครูมีจิตจดจออยูกับ
การทาํงานอยางมุงมัน่ตั้งใจ แสดงใหเห็นถึงความสงบที่เกิดขึ้นภายในของครู อยางผูที่มจีิตใจ
ปลอดโปรงและเปนอิสระ  บางครั้งจะไดยินครูฮัมเพลงเบา ๆ ในขณะที่ดูแลหองเรียน  การทํางาน
ดวยความรอบคอบระมัดระวัง และการมจีิตจดจออยูในการกระทาํ ถาการกระทาํนั้นมีความ
เครงเครียดเกนิไป ก็จะสงผลใหจิตใจแข็งกระดาง แตถาการทํางานนัน้ขาดความมุงมั่นจดจอ ก็จะ
ไมเกิดสมาธ ิจติไมจดจอ วอกแวกไดงาย ดังนัน้การทํางานดวยจิตที่จดจอไมตึงเกินไป ไมหยอน
เกินไป จะทาํความสงบใหเกิดขึ้นภายในไดงาย มีจิตที่ละเอียด ไมแข็งกระดาง ออนโยนและทํางาน
อยางประณีต รวดเร็ว ไมรีบรอนลุกลน มีความสุขสงบอยูกับการทํางาน   

 
 การต้ังใจมั่นและไตรตรองทบทวน 
 นอกเหนือจากการใชการทํางานเปนฐานแหงการภาวนา ยังมีการภาวนา 

อีกลักษณะหนึ่ง ที่เรียกวา การตั้งใจมัน่ การตั้งใจมัน่ เปนการนอมใจแสดงความตั้งใจในการ
ทํางานของครูในแตละวันในตอนเชาเมื่อครูเขาหองเรียน  ครูนัง่หลับตานิง่ ๆ  หายใจเขา หายใจ
ออก ประมาณ 2-3 นาที ในหองเรียน และนึกอธิษฐานในใจวา “วนันี้จะตั้งใจทํางาน ดูแลเด็ก ๆ 
ขอใหเด็ก ๆ มาเรียนดวยจิตใจที่เบิกบานผอนคลาย วนันีค้รูจะทํางานกบัเด็ก ๆ โดยใจไมขุนมัว ให
มีใจที่เบิกบาน แจมใส”   หลังจากนัน้ครูกท็ํากจิวัตรตอไป  

 การตั้งใจมัน่หรือที่เรียกวาการภาวนากอนการทาํงานเกดิขึ้นในชวงทีป่า
ตอยยังมีชวีิตอยู ในชวงทีน่าํกิจกรรมภาวนาเขามาใหม ๆ รูปแบบของการภาวนาจะแตกตางจาก
ปจจุบัน คือตอนเชาของทุกวัน ปาตอยและครูจะภาวนารวมกันในสนาม โดยจับมือกนัเปนวงกลม
เมื่อสงบแลวทกุคนจะรวมกนัทองบทกลอน คัมภีรประตูแหงรักวา 

 

 “เราอธิษฐานวา เรา...จะเริ่มตนวนัใหม ดวยรอยยิ้ม กับความสงบเงียบ
อันศักดิ์สิทธทีอิ่สระ ปราศจากความขัดแยง 

 เรา...จะคิดแตส่ิงที่ดีงาม เปนประโยชน ตอเพื่อนมนุษยและสรรพสิ่งทัง้ปวง 
 เรา...จะพูดแตวาจาที่ไพเราะสรางสรรค เคารพตนเอง เคารพผูอ่ืน 

 ...ตั้งใจมั่น เพยีรพยายาม อดทน ไมทอถอย...” 
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 การภาวนาเปนการเตรียมพรอมในการทํางาน  เนื้อความในบทกลอนแสดง
ใหเหน็ถงึวถิีการปฏิบัติตนของครู ครูที่ตั้งใจมั่นนอมนาํถอยคําอันไพเราะในบทกลอนมาพิจารณา
และปฏิบัติตน  จะทําใหครูออนโยนและเกือ้กูลตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งความคิด คาํพูดและการ
กระทาํ ครูบางคนที่เขียนบทกลอนคัมภีรประตูแหงรักตดิไวที่ผนงัหองเรียน ครูใชอานทกุวนักอน
การทาํงานเพือ่เปนการเตือนใจและเปนขอปฏิบัติตนในการทาํงาน  และมีครูบางคนทีน่ํามาใชเปน
สวนหนึง่ในกจิกรรมประจําวันของเดก็ในชวงกิจกรรมกาย วาจา ใจ...รวมเปนหนึ่ง ใชอธิษฐานจิต
รวมกันระหวางครูกับเด็ก ตอนเยน็หลงัเลกิเรียนเมื่อครูดูแลทําความสะอาดหองเรียนเรียบรอยแลว 
ครูภาวนาเพื่อทบทวนการทาํงานที่ผานมาในวนันี ้  โดยใชวิธีเดียวกนักบัในเวลาเชา หรือครูบางคน
ใชวิธีนอนหงายทิง้ตวับนพืน้หองเรียนดวย “ทาศพ” คือ นอนหงาย วางมือขางลําตวั หงายฝามือ 
ผอนคลายทุกสวนของรางกายทัง้ลําตวั เมือ่รูสึกวาเริ่มสงบและผอนคลายแลว ครูคิดไตรตรอง
ทบทวนการทาํงานของตนในใจ วันนี้ภาวะอารมณ จิตใจของตนเปนอยางไร ขุนมัวหรือไม เด็กเปน
อยางไร การทาํงานตั้งแตเชาจรดเย็นเปนอยางไร มีอะไรที่ทําดีแลว มอีะไรที่ควรปรับปรุง   
 นอกจากนีย้ังมีครูบางคนที่ใชการภาวนากอนเขานอน เปนวิธกีารที่ครูใชใน
การพิจารณาเด็กอยางใครครวญ โดยครูยอนระลึกนึกถงึเด็ก ๆ ในหองเรียน โดยในแตละวัน เมื่อ
ครูลมตัวลงนอน กอนหลบัครูนึกถึงภาพของเด็ก ๆ ในหองเรียนใหเหน็ภาพใบหนาชัด ๆ ของเด็กแต
ละคน ทั้งทางดานกายภาพ บุคลิกลักษณะ การแสดงออกของพฤตกิรรมตาง ๆ ซึง่ในแตละวนัจะมี
เด็ก 1-2 คนทีย่ังคงวนเวียนอยูในจิตใจของครู ครูก็พยายามวางใจเฉย ๆ นิ่ง ๆ และปลอยใหภาพ
เด็กคนนัน้ปรากฏและเดนชัดอยูในความนกึคิดของครู  

 ครูทุกคนเขาใจวิธีการปฏิบัติตนดวยการมีจิตจดจอตอเนื่อง แตการฝกฝน
ตนเปนสิง่ที่ไมสามารถบอกไดวาครูแตละคนฝกฝนมากนอยตางกนัเพียงใด ขึ้นอยูกับวา  ครูแตละ
คนไดใชเวลาทุก ๆ ขณะอยูกับการปฏิบัตหิรือไม  ยิง่ใสใจใชเวลาในการภาวนา ทาํความรูสึกตัว 
เฝาสังเกตภาวะอารมณมากเทาใด ก็จะทําใหรูเทาทนัมากเทานัน้ ดงัเชนครูใหญกลาววา  

 

  “ภาวนาตามกนัไป ถาไมใสใจลงไป ลุกขึ้นมาก็ไมเกิดประโยชน ยงัขุนมัว
อยู การภาวนาจงึสําคัญที่การใสจิตใจลงไปและมีความเขาใจในส่ิงนั้น แลว
เชื่อวาสามารถภาวนาตนเองในทุกขณะการทํางานดวยการตามลมหายใจ
เขา-ออกอยางมีสติ ภาวนากบัการทาํงานดวยจิตที่สงบเยน็และเปนประโยชน 
ฝกอยางสม่ําเสมอเปนนิสัย”  
              (ผูบริหาร: 22 พฤษภาคม 2549) 
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การมีสติและสมาธิ การตั้งมั่น และการทบทวนตนเองของครูแตละคน  
จะมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกในการทํางานกับเดก็แตกตางกนั  ถาครูไดเฝาสังเกตจิต ครูก็จะ
เห็นการเปลีย่นแปลง ดงัที ่ครูเฟองบอกวา “การเฝาดูใจของตัวเองหรือรูเทาทนัอารมณของตนเอง
เห็นการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้ตลอดเวลา”   และครูวาดบอกวาตองอาศยัระยะเวลาในการฝกฝน
เปนระยะเวลานานจึงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงตนเองและพรอมที่จะทํางานกับผูอ่ืน 
 

 “...ทําแค 5 ปไมพอ ตองดูแลใจตัวเอง มีครูบาอาจารยและสิ่งแวดลอม
อยูตรงนี้ เรียนรูเร่ืองจิตมาเยอะ เรียนรูธรรมชาติ รูจักปลอยวาง ฝก 
สวดมนตฝกธรรมะ ภาวนาทําสมาธิเงียบ ๆ ก็เขียนงานไดดี ที่เคยทาํมา 
นั่งสมาธิในหองเรียน ประมาณ 30 นาที ทบทวนตนเองตัง้แตเชาจนถึงเย็น
.....ภาวนากับการทาํงาน กวาดหองถหูองก็จะอยูกับงานตรงนัน้ กายอยูกับ
กิจจิตอยูกับงาน การวางตนเอง ไมมีกระทบ ไมเพงโทษ ถาเราดูแลตนเอง
ได เราก็ดูแลคนอื่นได 
                                                             (ผูบริหาร: 27 กรกฎาคม 2548) 

 

 “ปนี้เปนปที่เบรกตัวเอง ดูเหมือนงานไมคอยพุง แตมองเห็นเพื่อน รอบ ๆ 
ขาง ดานการทํางานคิดวาเราแข็งแรง แตใจยังไมคอยแข็งแรง เราเปนคน
ทําอะไรเร็ว จะรอเพื่อน ขอเรียนรูไปดวยกนัอยางมีสติ”   
      (ครู: 16 ธันวาคม 2548) 
 

 การดําเนินชวีติของครูในแตละรอบสัปดาหนัน้สวนใหญใชเวลาอยูกับการ
ทํางานทีโ่รงเรยีนและสถานปฏิบัติธรรม ดังนัน้วัฏจักรของวิถชีีวิตในรอบวันและสัปดาหจงึคอนขาง
มีจังหวะที่ซ้าํ ๆ สม่ําเสมอ เหมือนกับการเขาอบรมปฏิบัติธรรมทางพทุธศาสนาซึ่งโดยทั่วไปจะมี
ตารางการฝกปฏิบัติธรรมที่มีตารางการปฏิบัติเหมือน ๆ กันทุกวนัอยางสม่ําเสมอ มผีลใหผูปฏิบัติ
สามารถรับรูความเปลีย่นแปลงของภาวะอารมณไดดี ดังนั้นครูจึงมีโอกาสที่ไดใชชีวิตอยูในชุมชนที่
เอื้อตอการปฏิบัติธรรมในชีวติประจําวนั ตลอด 5 วันในหนึ่งสัปดาหครูมีชีวิตอยูในวิถีชีวิตแหงสติ
ที่เปนวิถกีารทาํงานกับเด็ก ที่มีความซ้าํของกิจกรรมซึง่เปนวถิีที่เอื้อใหครูเห็นจิตและสภาวะ
อารมณของตนดีขึ้น รูตัวมากขึ้น และในวนัหยุดครูมีโอกาสฟงธรรม ทํางานเพื่อผูอ่ืนและฝกฝน
สังเกตภาวะอารมณของตนไปพรอม ๆ กนั 
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 ขั้นที่  4. การตระหนักและเห็นคุณคา 
 

 การตระหนักและเหน็คุณคา คือ รูเทาทันอารมณความรูสึกของตน เขาใจทุกข 
และเห็นผลจากการปฏิบัติ เมื่อครูใชชีวิตอยูในศีล และปฏิบัติภาวนา ครูจะเหน็ผลจากการปฏิบัติ 
มีชีวิตที่สงบเยน็ รูตัว มีสติเทาทนัทกุข  เขาใจการปฏิบัติตนเพื่อพนทุกข  ครูก็จะศรัทธาในหนทางนี้
มากขึ้น ปฏิบตัิภาวนามากขึ้น เห็นคณุคาของการปฏิบตัิไดชัดเจนขึ้น ละเอียดขึ้น สงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ที่เรียกวามปีญญา  

 การใชชีวิตอยูกับการภาวนา เปนการปฏิบตัิตนดวยความเพียรอยางสงบและ
มีสติระลึกรูอยูกับปจจุบันขณะของครู ที่มชีีวิต การทาํงานและการปฏิบัติธรรมเปนสิง่เดียวกัน  ครู
เปนสุขอยูในทกุ ๆ การกระทาํ  ครูพยายามปฏิบัติตนดวยการวางทาทีทีถู่กตองในการทํางานและ
การใชชีวิตดวยฉันทะอยางมีความสุข ใชลมหายใจเขาออกเปนฐานแหงการภาวนา  การใชลม
หายใจเปนฐานการภาวนาใหเกิดความสงบภายใน จนสามารถใครครวญธรรมะและเขาถงึสภาวะ
ของธรรมสัจจะ โดยเริ่มจากการฝกการดูอนิจจังจากธรรมชาติของลมหายใจ การปฏิบัติจิตภาวนา
ดวยวิธ ีอานาปานสติอยางจริงจังและสม่าํเสมอ เปนการพัฒนาจิตใหอยูบนหนทางสายกลาง  
 
 รูเทาทันอารมณความรูสกึของตน 

 ถึงแมวาครูจะมีวิถีชวีติอยูในชุมชนที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรม แตในการ
ดํารงชีวิตของมนุษยนัน้ มกัจะมีเหตกุารณหรือเร่ืองราวตาง ๆ เขามากระทบอยูเสมอ ข้ึนอยูกับวา
สภาวะในขณะนัน้ ครูรูเทาทนัสิ่งที่มากระทบไดวองไวหรือไม การรูเทาทนัภาวะอารมณนั้นเปนสิง่ที่
ตองฝกฝนในทุก ๆ ขณะ  การรับรูที่เกิดขึ้นเขามาผานตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ ครูผูฝกตนอยูใน
ปจจุบันขณะอยูเสมอ จะเปนผูที่สามารถผานพนอุปสรรคตาง ๆ ไดอยางรูเทาทนั  ยิง่ครูมีความ
ละเอียดของจติมากเทาไร ครูจะสามารถรูตัวมากขึน้เทานั้น ความเพยีรในการรักษาความสงบของ
จิตใจ ที่เรียกวา การภาวนา จะทาํใหเราหลงอารมณนอยลง รูตัวเร็วขึ้น สามารถดงึจิตกลับมาสู
ทางสายกลางดวยความปกติในปจจุบันไดงายขึน้ เร็วขึน้ และมีสติในการพิจารณาสิ่งที่มากระทบ
และใหเกิดปญญา มิจิตใจปลอดโปรงอิสระ เบิกบาน ออนโยนและมีเมตตา 

 ตลอดเวลาในการทาํงานกับเด็ก ครูพยายามสรางสภาวะของจิตที่เบกิบาน
แจมใสตลอดการทาํงาน  ในการทํางานของครูผานกจิวตัรประจําวัน ครูภาวนากับการทาํงาน ซึ่ง
สงผลใหเกิดสมาธิ จิตตั้งมัน่ ออนโยน สงผลออกมาเปนการกระทําทางกาย วาจา ใจ  มีความสุข 
เบิกบาน  พรอมที่จะทําหนาที่ใหดทีี่สุดและมีความสุขทีจ่ะทาํงาน ใจเย็นลง จิตใจสงบ ไมขุนมัว     
การที่ครูจดจออยูกับการทํางานอยางไมครํ่าเครง ออนโยน และ ผอนคลายทกุสวนของรางกาย ไม
ตอตาน การทาํงานของครูจะอยูในภาวะทีล่ื่นไหล เบิกบานและไมเหนือ่ยใจ ถงึแมวาการทํางานกบั
เด็ก ครูตองเคลื่อนไหวรางกายเกือบตลอดเวลา เมื่อสงเด็กกลับบานแลว ครูยังตองดูแล จัดเก็บ
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หองเรียนถพูืน้ กวาดพืน้  แตถาครูมีสมาธกิับการทํางานเกือบตลอดทั้งวัน การดูแลหองเรียนในชวง
เย็นที่ดูเหมือนรางกายเหนื่อยลา แตถาอารมณสมาธิยงัอยู ครูสามารถถูพืน้ กวาดพื้นไดอยางเบกิ
บาน ไมเหนื่อยทัง้กายและใจ  

 สภาวะของสตสิัมปชัญญะ หรือการรูตัว เปนภาวะที่เกิดขึ้นกับรางกาย จิตใจ 
และปญญา เมื่อผูวิจัย ถามครูวาผลที่ครูไดรับจากการทาํงาน สวนใหญครูจะตอบวา เบกิบาน มี
ความสุข ทํางานไปอยางลืน่ไหลไมรูสึกเหนื่อย ถึงแมวาเหนื่อยกายแตไมเหนื่อยใจ  และครุบางคน
อธิบายเพิ่มเตมิวา มีสติ รูตัววาทําอะไรอยู  อยูกับการกระทําตรงหนา รูวาขณะนีก้ําลังทาํอะไรอยู       

 การใชคําพูดในการปฏิบัติกจิกรรมตาง ๆในกิจวัตรประจําวนัของเด็ก ซึง่
กิจกรรมตาง ๆ มีการใชคําที่เปนคาํพูดที่โนมเอียงไปในทางกุศลที่ดงีาม เปนคําพูดเตือนใจ ถาครู
พูดดวยใจที่เปนสมาธิ และหมั่นพจิารณาไตรตรองทบทวนคําตาง ๆ ที่ใชในกิจกรรม คําพูดตาง ๆ ก็
จะซึมซับเขาไปในตัวครูมีผลใหพฤตกิรรมและการแสดงออกทางคําพดูของครูเปนคําพูดทีโ่นมเอียง
ในทางกุศลและไมทําใหคนทีอ่ยูตรงหนาเปนทกุขเพราะคําพูดของตน เปนการเคารพซึ่งกนัและกนั  
การพูดด ีการกระทาํดี มีผลตอการอยูรวมกันอยางมีความสุข 

 เมื่อครูทํางาน ครูไดเห็นผลในการปฏิบัติทีเ่กิดขึ้นกับตนเอง และเห็นผลในตัว
เด็ก สิ่งเหลานีจ้ะเปนกําลงัใจใหครูตอกย้ําซ้ําทวนการปฏิบัติใหสงผลยิ่งขึ้น เมื่อครูทบทวนตนเอง 
ครูตระหนักรูมากขึ้น เรียนรูงานอยางมีสติรอบคอบ  

  

 ขั้นที่ 5  การมีปญญา 
 

  การมีปญญา คือมีความสุขสงบ รูตัว เทาทันความคิด เห็นอารมณความรูสึก   
เมื่อไดรับผลจากการปฏิบัติเปนความสุขสงบ  ก็จะเกิดความเพียร (ในการทาํกุศล ระวังอกุศล 
รักษากุศล) อยากปฏิบัติตอ และจะไดผลของการปฏิบตัิละเอียดขึ้น ชัดแจงขึ้น และปฏิบัติละเอียด
ยิ่ง ๆ ขึ้น  เมื่อครูปฏิบัติซ้ํา ๆ อยางตอเนื่อง จนกลายเปนนิสัยความเคยชินใหม อยางอัตโนมัติ มี
ผลใหครูรูเทาทันกาย วาจา ใจ  มีความสุขสงบเบิกบาน ไมตกเปนทาสของอารมณ เห็นทุกข 
เรียกวามีสติรูตัวอยูตลอด  ทําใหทัศนคติ มุมมอง การใชชีวิต การทาํงานเปลี่ยนไป อยางไมมีอคติ 
ไมยึดติด และลดตัวตน ไมเพงโทษ ไมเบยีดเบียนตนเองและผูอ่ืน มีแตความเมตตา กรุณา มุฑิตา 
และอุเบกขา เปนกลางเพราะเหน็ความจรงิ  ไดแบงปนการเรียนรู คือ อยากชวยเหลอืใหผูอ่ืนพน
ทุกข เมื่อครูเกดิการเปลี่ยนแปลงตนเอง มคีวามสุขสงบมากขึ้น รูทาทนัทกุข  เกิดเมตตาอยาก
ชวยเหลือใหผูอ่ืนพนทกุข ครูจึงแบงปนการเรียนรูดวยชวยเหลือผูอ่ืนดวยจิตที่เมตตาใหพนความ
ทุกขตามกําลงัความสามารถและความถนัดของตนดวยวิธกีารทีห่ลากหลาย ที่จะทาํใหผูอ่ืนเหน็
ทุกขและเห็นหนทางของการดับทุกข  
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 ในขั้นนี ้ครูเปลี่ยนแปลงการเรียนรูที่เรียกวามี สัมมาทิฏฐ ิคือมีความเขาใจที่
ถูกตอง เหน็อริยสัจ ไมอยากใหอกุศลเกิด ไมเบียดเบียน ไมพยาบาท และอยากใหผูอ่ืนพนทกุข 
 

  ไมเพงโทษ ปลอยวางอคติ 
  การจัดการเรียนการสอนในชวงตนของการเปดภาคเรียนสวนใหญเดก็ที่เขา
มาใหมตองปรับตัว ในขณะที่ครูก็ตองปรบัตัว ในการปรับตัวดังกลาวทําใหเกิดปญหาขึ้นใน
หองเรียน เชน วิ่งซน  เลน ของเลนแลวไมเก็บ เลนตอสูและเลนรุนแรง  ครูบางกลุมมองวาเปน
ปญหาที่มาจากตัวเด็ก ดงัทีค่รูกุหลาบกลาววา 
 

  “มารยาทในการเลนไมมี เด็กรุนนี้ กาวราว ไมออนโยน แตก็แกปญหา
ไปแลว ใชงานศิลปะ เด็กก็เร่ิมดีข้ึน”  
 

ในขณะที่ครูบางกลุมมองวา ไมใชปญหา และคิดวาที่เดก็มีพฤติกรรมเชนนัน้เพราะเด็กยังตองการ
เวลาในการปรบัตัวใหเขากับหองเรียนใหม  ดังที่ครูจนัทรและครูนามองวา 
 

 “เขาเพิง่มาใหม กําลงัปรับตัว ทีห่องครูจันทรก็มี เลนตอสูกันเสียงก็ดงัใน
หอง ก็คอยเตอืน แตคิดวาสกัพักเขาจะรูและปรับตัวได”  “....บางทีเดก็นิง่
เกินไป   เปนอะไรที่แปลกใหมกับเขา”  
 

ทั้ง ๆ ทีเ่ด็กในหองเรียนของครูทั้งสองก็เกดิปญหาเชนเดียวกับหองอืน่ ๆ แตมุมมองของครูแตกตาง
กัน  เมื่อระยะเวลาผานไป ประมาณ 3 เดือนปญหาตาง ๆ ในเรื่องการปรับตัวของเด็กไมมีจะมีแต
เฉพาะ เด็กที่คอนขางพิเศษ ซึ่งครูแตละหองเรียนรู เปดรับและเขาใจเด็กมากขึน้  สามารถดูแล
เด็กไดดีขึ้น ดังคําพูดของครูในการประชมุประจําสัปดาห 23 สงิหาคม พ.ศ. 2548 วา 
 

  “นองเจาเรียนรูคําพูดไดดีขึ้น รูเร่ืองมากขึน้ ตอนนี้เร่ิมสังเกตพฤติกรรม 
  ของนองจ ีใชปลายเทาเดนิ” 
 

  “นองมุดา มนษุยสัมพนัธด ีครูยังตองชวยเร่ืองการเขาหองน้าํการดูแล 
  ตนเองสวนนองตองยงัวิง่อยู พัฒนาการดอยลง เรียกรองความสนใจ แต 
  เปนเด็กฉลาด เร่ิมพูดไดเปนคํา ๆ ” 
 

  “นองบาสยงัไมยอมเขาหอง เดินอยูนอกหอง หนาหองเรยีน แตดีขึ้น” 
  “นองเอก็ซดีขึ้น บอกใหพี ่ๆ ชวยดูแล สวนนองใสก็ฝกใหลางจาน” 
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 ลักษณะของการไมเพงโทษคือ เมื่อครูมองเหน็ปญหาที่เกิดขึ้น ครูจะไมมอง 
หาวาเปนปญหาของใครแตจะมองหาสาเหตุของการเกดิปญหานัน้ ๆ วามีปจจัยที่เกี่ยวเนื่อง
อยางไร และไมรีบสรุปวาเปนเพราะอะไร แตครูจะใชวิธีคอย ๆ มองถึงปจจัยทีก่อใหเกิดปญหา 
ดวยการปลอยวางใจ ความคิด ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในของตน  ไมใหความคิดความเห็นที่มีมา
กอนเขามาครอบงําและตัดสินพฤติกรรมของเด็กคนนั้น   จะเหน็ไดวาครูแตละคนมีภาวะของการ
มองเด็กตางกนั ขึ้นอยูกับวาจะมองปญหาอยางเปนกลางหรือไม สภาวะอารมณของครูพรอม
พอที่จะดูแลตนเองและเดก็ ๆ ไปพรอม ๆ กันหรือไม ถาครูเปนผูที่รูเทาทนัอารมณความรูสึกของ
ตนเองอยางด ีครูจะไมวุนวายใจกับการกระทําของเด็กใหมที่ตองอาศยัระยะเวลาในการปรับตัว 

 บางครั้งแมวาเด็ก ๆ ไมใหความรวมมือในการทาํกิจกรรม   ครูก็ทาํกิจกรรม
นั้น ๆ ไปดวยความจดจอและสงบ เชนในระหวางการทาํกิจกรรมสวดมนตตอนเชา ครูตั้งใจ มีจิต
จดจอและสํารวมกาย นัง่ทาเทพธิดา พนมมือ สํารวมวาจาในการทองบทสวดมนต และสํารวม ใจ
ใหมีความจดจอและสงบมสีติอยูกับการสวดมนต เด็กสวนใหญ ทําตามแตจะมีเดก็เล็กที่เพิง่เขา
เรียนในปนี้ กย็ังไมสามารถทําอยางครูได ครูก็ไมไดบังคับและทําหนาที่ของครูตอไป แตถามีเด็ก
บางคนเริ่มรบกวนหองเรียน ครูก็เหลือบมองเล็กนอย และสวดมนตตอจนเสร็จ และกอนเริ่ม
กิจกรรมตอไปครูนาก็จะพูดคุยกับเด็กทั้งหองวา  

 

 “วันนี้ นางฟามากระซิบบอกคุณครูวา มีเด็กทําความดหีลายคน 
 ตั้งใจสวดมนต เปนเด็กทีน่ารัก เปนเด็กด ีนางฟาจะประทานพรให แตมี
อีกหลายคนทีคุ่ยกันในตอนที่สวดมนต  ไมนารักเลย พรุงนีน้างฟาบอกแม
นาวา จะกลับมาดูเด็ก ๆ ใหม” 
      (ครู: 15 กุมภาพันธ 2548) 
 

เมื่อพูดจบครูก็ทํากิจกรรมตอไป โดยไมดุหรือเพงโทษ 
 ครูไมเขาไปแทรกแซงการกระทําของเด็ก  เมื่อเด็กเกิดปญหา ครูไมเขาไป

แทรกแซงทนัทีเมื่อเด็กรองไห ครูใหเด็กหยุดรองเอง เพือ่ใหเขาเรียนรูสุขทุกขของตนเอง ดังครูวาด
กลาววา 

 

 “เมื่อเด็กมีปญหา ครูจะไมเขาไปทันที แตตองดูกอนวามนัไมรายแรง
เกินไป ถาหนึง่เด็กสามารถแกปญหาดวยตนเองไดก็ปลอย คือเด็กรอดและ
.....สองถามีเดก็ชวยจัดการกนัเองตรงนี้ก็รอด แตถาไม ครูก็เขาไปอาจจะ
ใชวิธีเบี่ยงเบนความสนใจ”  
     (ผูบริหาร: 27 กรกฏาคม 2548) 
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 การสังเกตเดก็อยางใครครวญ 
 การสังเกตเด็กอยางใครครวญ คือ มองเดก็อยางที่เดก็เปนไมตัดสิน ครูปลอย

ใหเด็กเรียนรูอยางอิสระ และใหทาํงานที่เหมาะสมกับพฒันาการอยางอิสระไมมีการบังคับ 
เด็กจะไดเรียนรูเมื่อเด็กพรอมที่จะเรยีน ไมมีการเปรียบเทียบ ไมมีการตัดสินผลงาน ไมมี
การเคี่ยวเข็ญ ครูใชการทบทวน ไตรตรองและสังเกตเด็กแตละคน  เด็กจะเกิดการเรียนรู
อยางเปนธรรมชาต ิครูเฝาคอยสังเกตเดก็ ๆ ดวยการมอง ฟง และการสัมผัสดวยใจที่มี
เมตตา ครูมองเหน็เด็ก ๆ แตละคนตามทีเ่ขาเปน ตั้งใจฟงมองอยางมสีติ  
 

 “.....กฎสําคัญคือ ใหครูวางใจเปนกลาง อยางเพิง่ไปคาดคะเน ขอให
มองตรงหนานัน้เปนความจริง” 

                   (ครู: 31 มกราคม 2548)  
 

 การสังเกตเด็กอยางใครครวญ จะตองใชเวลาฝกปฏิบัตอิยางตอเนื่อง
สม่ําเสมอ ครูจันทรบอกวาเพิ่งจะเขาใจเดก็อยางจริงจงัและมองเขาไดอยางที่เขาเปนก็ประมาณ 2 
ป ที่ผานมา 
 เด็ก ๆ ไดมีโอกาสดูแลตนเอง และเรียนรูการมีวนิัยในตนเอง  ครูจะมีคาํพูด
เสมอในการเตือนเด็ก ๆ วา “ตั้งใจเตือนตนเอง ใครเตือนตัวเองไดเปนเด็กดี เด็กนารัก” ครูเหนื่อย
กายจากการทาํงานกับเด็กแตครูไมเหนื่อยใจกับการทํางานและการใชชีวิต เพราะจิตใจของครูเปน
จิตที่อยูในปจจุบันขณะ ไมคิดถึงอดีตหรืออนาคตทีย่ังมาไมถงึ เมื่อครูอยูกับการกระทําตรงหนาครู
จะอยูกับภาวะอารมณปกต ิทําใหครูสามารถมอง ฟง รูสึกกับส่ิงที่เกิดขึ้นจริงในปจจุบัน 
  

 เมตตา 
  ครูพัฒนาความรักความเมตตาผานการเฝามองเดก็อยางใครครวญ สังเกต
เด็กอยางลึกซึง้ ทุกรายละเอยีดทั้งการกระทํา และความรูสึก ตั้งใจฟงและสัมผัสเด็กปราศจากอคติ 
เขาใจเด็กอยางแทจริง  “ความเปนครู” มุงมั่นตั้งใจ ทาํงานเพื่อเด็ก ครูรักที่จะสอนดวยความ
ปรารถนาด ี

 พัฒนาความรกัความเมตตาผานการสังเกตและใสใจเด็กอยางแทจริง การ
พัฒนาการทาํงานกับเด็กของครูสวนหนึง่มาจากการไดศึกษาหาความรูแตอีกสวนหนึ่งไดมาจาก
การดูแลเอาใจใสเด็ก ถาครูเฝาสังเกตเด็กอยางแทจริงครูจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ จากเด็กมากมาย ครู
เรียนรูความเปนธรรมชาติของเด็ก  เมื่อมีความเมตตาแลวครูยังกรุณาชวยเหลือใหพนทุกขอีกดวย 
ดังเชนแมวาดกระวีกระวาดไปหาซื้อผาสีน้าํตาลเพื่อนาํมาทาํตุกตาสาํหรับเบอรนิตา และพูด
เพิ่มเติมวา  

 



 161

 “ชอบทําตุกตา เหน็เด็กเลนตุกตาแลวมีความสุข ทีห่องเรยีนเด็ก ๆ ชอบ
เลนวนันัน้เหน็เบอรนิตาร เลนตุกตา รูสกึวาอยากทาํตุกตาใหเบอรนิตา ก็
ไปหาซื้อผาสเีดียวกับสีผิวของเบอรนิตา แตไมไดบอกเขานะ เอาไปวางไวที่
มุมตุกตา...พอเบอรนิตารเจอตกตา เขาดีใจ เอามากอดแลวหันไปคุยกับ
เพื่อนวานี่ไงตุกตาเบอรนิตา วันนัน้เขากอด เหน็กอดทัง้วันเลย รูสึกมี
ความสุข…”  

                                                                                      (ผูบริหาร: 3 กันยายน 2548)  
 

“เมื่อครูเกิดสภาวะของจิตทีพ่รอม ตื่นรู เบกิบาน ตระหนกัรูทุก
เร่ืองของการกระทําเปนผูใหญที่มีสัมมาทฏิฐิ เด็กก็จะเรยีนรูดวยจิตที่เบิก
บานแจมใส ตระหนกัในทุกเรื่องของการกระทํา จึงเรียกวาเด็กเรยีนรูไดดี
เพราะอยูใกลผูใหญที่มีสัมมาทิฏฐ”ิ  

       (ผูบริหาร: 24 เมษายน 2548) 
 

  ในการทํางานที่มีความสุขและความเบิกบานใจเปนพืน้ฐานจะทาํใหการ
ทํางานนัน้เปนงานทีม่ีความประณีต ดูงดงาม ไมวาจะเปนการปฏิบัติตวัของครู ความคิด การพูด 
การกระทํา และความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเรียกวาเปน “ปจจุบันขณะเปนเวลาประเสริฐสุด” จะมี
ความประณีตนุมนวล เพราะความประณตี นุมนวลจะสงเสริมใหสภาวะภายในสงบเย็นมีความสุข 
เมื่อตนเองมีความสุขก็อยากจะทาํสิ่งที่มผีลใหผูอ่ืนมีความสุขดวย เปนสุขขณะทํางานมีความสขุ
สงบ จิตใจเบกิบาน ผอนคลาย ไมขุนมัวอยูในทกุ ๆ การกระทํา เมื่อมีความเมตตาเขามาอยูภายใน  
การเพงโทษ การเบียดเบียนจะไมสามารถเกิดขึ้นในจิตได มีแตความรูสึกสํานกึในคณุคาของสิ่ง
ตาง ๆ และความรูสึกขอบคุณที่ทาํใหมีชวีติอยูบนโลกนี ้
 

1.2.2 กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธของเด็กวัยอนุบาล   
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

ออกเปน 3 ข้ันตอนดังนี ้
     ขั้นที่ 1 ความเปนปกติในการดําเนินชวีติประจําวนั  
     ขั้นที่ 2 การมีสมาธิขณะทีเ่ลนและปฏิบตัิกิจกรรมตาง ๆ  
  ขั้นที ่3 การเอือ้เฟอแบงปน 
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 ขั้นที่ 1 ความเปนปกติในการดําเนินชีวิตประจาํวนั  
  

    ความเปนปกติในการดาํเนินชวีิตประจาํวนัชีวิตประจาํวนัเปนการใชชีวิตที ่
เปนปกติสุขของเด็กเกิดความเคยชนิที่ดงีาม ผานการปฏิบัติกิจกรรมที่มีการกระทาํซ้ํา  เด็กเรียนรู
การกระทําหนาที ่ความกตญัูเกื้อกูลตอสรรพสิ่ง การไมเบียดเบียนทัง้ตอตนเอง และผูอ่ืน การ
เคารพซึ่งกันและกันความออนโยน มเีมตตาและความเอื้ออาทร เคารพกติกา การไมเพงโทษ ดัง
ตัวอยางกิจกรรมตามตารางกิจวัตรประจําวัน  
 

 “กิจกรรมทีท่ําในแตละวันเปนสิ่งที่ทาํประจําจนกลายเปนวิถชีีวิต 
และวิถีชวีิตในแตละวันเปนไปเพื่อการเรียนรูอยางมีสติ ในแตละกิจกรรม
ก็เปนไปเพื่อการอบรมจิตใหเกิดสมาธ ิสติ และปญญา” 

(ผูบริหาร: 28 เมษายน 2549) 
 ในแตละวันเด็กรูหนาที่ของตนเองวาตองทาํอยางไร เมื่อเด็กมาถงึโรงเรยีนใน
ตอนเชาเด็กจะนํากระเปาไปเก็บไวในชัน้วางของใชสวนตัว จากนัน้เขามา ธรรมสวสัดีครูใน
หองอาหาร เดก็รูวาหนาที่ของตนคืออะไร เด็กโตชวยครูในการจัดโตะอาหาร การจัดวางอุปกรณที่
เปนระเบียบเปนปกตทิุกวนัเริ่มต้ังแต การจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ ในหองอาหาร  การเขาหองเรียน
ทํากจิกรรมศิลปะ การปน การทําสนี้ํา การทํางานหัตกรรม การทําอาหาร การเลนอิสระ การเก็บ
ของเลน การเคลื่อนไหวรางกายตามบทกลอนบทเพลง การสวดมนต อธิฐานจิต การทักทายพูดคุย 
การเขาหองน้าํ  การลางมือ  การตอแถวเตรียมตัวกอนรับประทานอาหารวาง การรับประทาน
อาหารวาง การลางจาน การลงเลนในสนาม การลางเทากอนเขาหองเรียน การฟงนิทาน การ
รับประทานอาหารกลางวัน การลางจาน การนอนพกัผอนรางกาย การตื่นนอน การรับประทาน
อาหารวาง  การกลับบาน 
 ในแตละรอบสัปดาห เด็กจะไดทํากิจกรรมที่ตางกันออกไป เชนวันจันทรทําสี
น้ํา วนัอังคารปนดิน วนัพธุทําอาหาร วนัพฤหัสบดี หัตถกรรม วนัศุกร ทําความสะอาดบาน ส่ิงที่
เห็นเดนชัดในกิจกรรมรอบสัปดาหไดแก ในทกุวนัพระนาํของไปถวายพระ เด็กจะแตงชุดขาวและ
ถาวนัพระตรงกับวนัเสารอาทิตยเปนวนัพระจะใชวนัโกนแทน  
 ในแตละรอบป มีกิจกรรมตาง ๆ ประจําเดือนป ไดแก กิจกรรมตามประเพณี 
เทศกาลวนัสําคัญ ฤดูกาล เชน วันไหวครู วันเขาพรรษา วันแม เด็กเรียนรูสิ่งเหลานี้จากการปฏิบัติ
กิจกรรมในหองเรียน ในกิจกรรมเคลื่อนไหวกับบทกลอนประจําฤดูกาล  ตัวอยางเชนเมื่อถึงชวงฤดู
ฝน ในหองเรียนเด็กทํากจิกรรมเคลื่อนไหวกับบทกลอนแมพระธรณี  ที่เนื้อหาของบทกลอน
กลาวถึงบรรยากาศในฤดูฝนที่มีสายลมแสงแดด ในฤดฝูนเปนเวลาทีช่าวนาปลกูขาว สายฝนที่ตก
ลงมาหลอเลี้ยงขาวใหเติบโต “ฉันคือดวงอาทิตย ผูสถิตในทองฟา โลกอยูในออมกอดทุกเวลา ทัง้
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คืน ทัง้วัน พาใหอบอุน...ฮุยเล ฮุยเล ชาวนาพาโปรยหวาน...เสียงฝนดังซู…ซา…เมล็ดนอย จงดื่ม
ฝน ใหอ่ิมจนเจาเติบใหญ ...ผลิดอกตามทองทุง...เสียงผึง้ดัง ฮมึ ฮึม” ในหนวยขาว ชาวนา แม
โพสพ  เดก็ชวยกันเตรียมดิน พรวนดิน นาํเมล็ดขาวมาหวานลงในดิน รดน้ํา ทุกวันเมื่อเด็กลงมาใน
สนาม เด็กจะรองน้ําใสถังแลวนาํมารดตนขาว วนัหนึง่เมื่อขาวแตกยอดออน เด็ก ๆ จะรีบชวน
เพื่อน ๆ มาดู แลวคอยนับวามีตนขาวโตขึน้แคไหน เมื่อเวลาผานไป  ตนขาวคอย ๆ ผลิดอกออก
รวง  
 กิจวัตรประจําวัน ประจําสัปดาห ประจําฤดูกาล ประจาํป ตามวิถีของ
ธรรมชาติ และวัฒนธรรม จะทําใหเด็กมีความมัน่คงและสงบภายในจากการปฏิบัติกิจวัตรประจํา
วันที่มีความสม่ําเสมอ ตลอด 3 ปที่เรียนอยูทีน่ี่ทาํใหเดก็เรียนรูวนิัยผานความเคยชนิที่ดีงาม 
  
 ขั้นที่ 2 การมีสมาธิขณะที่เลนและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  
 
 การมีสมาธิขณะที่เลนและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ผานการลงมือกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ ดวยใจทีจ่ดจอ มุงมั่น  
   แมกระทัง่ในเวลาเก็บของเลน เด็กจะชวยกันเก็บ แตไมวุนวาย ตางคนตาง
เก็บ มีบางที่ยงัเก็บไปเลนไป เมื่อถงึเวลาพบัผา เด็ก 2 คนจะจับชายผาคนละดานแลวพับดวยกนั 
เด็กสามารถทาํงานไดอยางปราณีต 

 การใชคําพูดในการเตือนสตใิหรูตัวและกํากับการกระทาํ ในหลาย ๆ การ
กระทาํ  ตัวอยางเชน เมื่อหมดเวลาเลนอิสระ ครูจะเชิญระฆังเปนสัญญาณเตือนเพือ่ใหเด็กรูตัววา
ไดเวลาในการเก็บของเลน จากนัน้ทั้งครูและเด็ก พูดพรอมกันวา “ขอบคุณคะ (ครับ) คุณครู 
ขอบคุณคะ (ครับ) พี่ของเลน” จากนั้นเดก็ จึงชวยกันเกบ็ของเลน ซึ่งคําพูดขอบคุณเปนคําพูดทีใ่ช
เตือนสติและกาํกับการทาํงาน การสวดมนตไหวพระ เมื่อไดยินเสียงสญัญาณระฆัง และครูพูดวา 
“เสียงสัญาณระฆังครั้งที ่1 ขอใหเด็ก ๆ ขอบคุณเสียงระฆังที่เตือนสติ ใหเรากลับมาอยูกับตัวเอง” 
“เสียงสัญญาณระฆังครั้งที ่2 เราจะมีดอกไมบานในใจของเราทกุคน พรอมกับรอยยิ้มนอย ๆ บน
ใบหนา” สิ่งนี้เปนสิ่งที่กระทาํทุกวนัเปนวิถชีีวิต 

 การมีสมาธิผานการเลนและ การทาํหนาที่  ได เด็กพัฒนาจิตใหมีความสุขอยู
ในการกระทาํ มีจิตที่สงบ เบกิบาน มีจิตไมขุนมัว ซึ่งลักษณะของการฝกอบรมจิตตามแนวนี้สงผล
ใหเด็กมีจิตใจที่มั่นคง ออนโยนและพรอมที่จะกาวพนจากกิเลสตาง ๆ ได 
 

“กิจกรรมวิถชีวีิตแหงสติเปนกิจวัตรประจําวันของเดก็ เร่ิมตนวถิีชีวิต
อยางมีสติในบานเรียนแหงรัก ดวยความอบอุน แบงปน รอยยิม้ ทักทาย
อยางออนนอม กับคําวา “ธรรมสวัสดี”…..  ขบวนการทีล่ื่นไหลของวิถี
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ชีวิตประจําวันจะเปนชวงจังหวะที่ออนโยน เบกิบาน มสีุขอยางสม่าํเสมอ 
ดังลมหายใจเขาและออก”  
 

(เอกสารคูมือผูปกครองประจําปการศึกษา 2548, หนา 4)  
  

   การไววางใจ 
การไววางใจ สําหรับเด็กวัยอนุบาล เกิดจากการไดรับการดูแลอยางด ี

จากผูใกลชิด ครูซึ่งเปนผูใกลชิดเด็กมากทีสุ่ดในโรงเรียน  ครูจะตองสรางความรูสึกอบอุนปลอดภัย
เพื่อใหเด็กรูสึกมั่นคงปลอดภัย เด็กจะไววางใจครู ครูเปนแบบอยางทีด่ี มีความสม่ําเสมอในการ
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางการทําหนาที่และการใชชีวิตที่ดีงาม เบิกบานและผอนคลาย ดวยการ  
“ทําใหดูสุขใหเห็น” เด็กซมึซับและเลียนแบบทุก ๆ การกระทาํของครูทั้งทางกาย วาจา ใจ  “ครูเปน
อยางไร เด็กเปนอยางนั้น” สามารถสงัเกตวาครูมีลักษณะทางกาย วาจา ใจอยางไรจากพฤติกรรม
ของเด็ก  ถาครูเร็ว เด็กก็จะเร็วตาม   ความสม่ําเสมอในการปฏิบัติตนของครู และกจิวัตรประจํา
วันที่มีความสม่ําเสมอ ผานการกระทําซ้าํ ๆ ทําใหเด็กรูวาตองทาํอะไร อยางไร ทําใหเด็กรูสึกมั่นคง 
ไมสับสน  มีความสงบภายใน ไมหวาดระแวง ปลอดภัยและไววางใจครู   
 

“การเรียนรูไปดวยกนัอยางมีความสุข เด็กเปนศนูยกลางผานการ
เลียนแบบ ครูการเรียนรูที่จะเขาถงึจิตใจของผูเรียน เปนกิจกรรมวิถชีีวติ
แหงสติอยางสม่ําเสมอ...” 

(ครู: 12 พฤษภาคม 2549) 
       
  ในการดูแลเดก็ของครู เด็กทัง้หองไดรับการดูแลอยางดีจากครู จากการ

กระทาํที่ครูเอาใจใส ดูแลในเรื่องการปฏิบตัิตนในชีวิตประจําวนั มกีิจกรรมหลายอยางที่ครูไดมี
โอกาสดูแลเดก็อยางใกลชิด เชน การลางเทาใหเด็กหลังจากเลนสนาม การคอยปลอบใจเมื่อหาง
แม ครูแสดงออกดวยความออนโยน ทั้งแววตา สีหนา ทาทาง และคาํพูด เตม็ไปดวยความรักความ
เมตตา สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่เดก็ไววางใจในตวัครู   

 

“ครูของเด็ก 0-7  ปเหมือนตนไมใหญที่คอยปกปองหนอออน ๆ ถา
ตนไมใหญยงัร่ัว จะปกปองเด็ก ๆ ไดอยางไร” 

 
(ผูเชี่ยวชาญ: 23 มิถุนายน 2549) 
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                  เด็กมีความสุข เบิกบาน อยูกบัการใชชีวิตในความปกติ มีวินยัในตนเองจาก
การปฏิบัติ  กิจวัตรประจําวนั ใชชวีิตอยางเกื้อกูล แบงปน ไมเบยีนเบียนตนเอง ผูอ่ืนและธรรมชาติ
  

 

 ขั้นที่ 3 การเอื้อเฟอแบงปน 
   

  การเอื้อเฟอแบงปน ในหองเรียนทีม่ีเด็ก 35 คน และคละอาย ุสามารถ
มองเหน็ความชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกนัและกันตลอดเวลา  

  ในการเก็บของเลน เด็กสวนใหญจะขะมักเขมนในการเกบ็ของเลน ของ 
เลนถกูเก็บเขาที่เรียบรอย เด็กชวยกันมวนเสื่อ พับผาปูหนา ๆ ผืนใหญ เด็กจะรูหนาที่เมื่อเห็นของ
เลนชิน้เล็กเกบ็เกือบเรียบรอยแลวจะนําไมกวาดมากวาดพื้นหองเรียนกอนทํากิจกรรมตอไป  

       การเกื้อกลูไมไดเกิดขึ้นเฉพาะกับมนุษยดวยกนัเทานัน้ แตเกื้อกูลใน 
ทุกสรรพสิง่  เด็กไดเรียนรูความสัมพนัธกบัส่ิงแวดลอมอยางเกื้อกูลกนั ผานการอธษิฐานจิต ที่เปน
บทกลอนที่แสดงถึงการอยูรวมกนัของมนษุยและสิ่งแวดลอมวา “เราอธิษฐานจะพฒันาความรกั 
เพื่ออยูอยางสนัติกับเพื่อนมนุษย สา สรรพสัตว พืชและดิน” การขอบคุณของเลนทีแ่บงปน
ความสุข “ไดเวลา ฉนัขอจากลา ของเลนที่รัก เจาพกัผอนกาย” บทเพลง บทกลอน เปนภาษาที่
ถายทอดลงสูจิตใตสํานึกของเด็ก 
   ในวนัศุกร เด็กไดรวมกันทําความสะอาดพีข่องเลน  เช็ดถูหองเรียน และ
ชวยครูซักผาทีใ่ชในหองเรียน เพื่อเปนการแสดงความกตญัูตอของเลนของใช ที่เกื้อกูลชีวิตเด็ก 
ในการกนิอยูอยางมีสํานึกทีจ่ะไมเบียดเบยีนธรรมชาติ รูคุณคาของสรรพสิ่งที่เกื้อหนุนตน เหมือนที่
เด็กโตคอยเตือนนองเล็ก เมือ่เห็นนองทาํตุกตาที่ครูปนดวยดินเหนียวตกแลวแตกวา “อุยแตกเลย
เลนดี ๆ หนอยซิ”   
  เด็กเรียนรูความจริง  ความงาม ของธรรมชาติ เมื่อเด็กลงไปเลนในสนาม
ธรรมชาติแวดลอมตนไมจะใหรมเงาและอากาศที่สดชื่นใหกับเด็ก ๆ แลว เด็กมองเหน็ตนไมใหรม
เงาและเปนทีอ่ยูของสรรพชวีิตทั้งหลาย  เด็ก ๆ เรียนรูการพึ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกนัของสรรพสิ่งใน
ความเปนธรรมชาติ   ในหองเรียนครูไมตองสอนวาในดนิมีไสเดือนและแมลงเล็ก ๆ ครูเพียงแต
เตรียมการวาวันนี้เราจะไปยืมจอบและเสยีมจากนาชัย และเดินไปพรวนดนิใหกับตนไม หลังจาก
เด็ก ๆ ดื่มนมเสร็จอยูในสนามภูเขาครแูละเด็กชวยกันขุดดินพรวนดิน พรอมกับรองเพลงรวมกนัวา  
 

 “ขุด ขุด ขุด ขุดพี่ดิน พี่ดินดใีจที่เด็ก ๆ มาขุด”  
 

 เด็ก ๆ ไดเหน็สัตวเล็ก ๆ บนพื้นดนิมากมาย เด็กบางคนสนใจมดแดงที่กําลงั
ไตตามตนไม เด็กบางคนเดินตามมดคันไฟที่เดินกันเปนสายตามพืน้ดิน เด็กบางคนกาํลังมอง
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เม็ดสีดํา ๆ พรอมพูดคุยกนัวานาจะเปนไขของมด เด็กบางคนเหน็ไสเดือนอยูในพื้นดินและถาม
วา “นี่อะไร” “ไสเดือน” เสียงพี่โตบอก “มันมาทําอะไร”  เสียงทุกเสียงเงียบลง ครูหนัมามอง
หนาเด็ก ๆ และมุงมัน่ขุดตอไป เด็กทีโ่ตกวาตอบวา “ไสเดือนชวยพรวนดินใหตนไม”  ครูพูดวา 
“ไสเดือนอยูใตดินกินพืชและสัตวที่ตายแลว แลวกถ็ายออกมาเปนปุยใหกับดิน ทําใหดินชุมชืน่
และตนไมก็แข็งแรง”  ครูมีหนาที่ในการเสริมประสบการณตาง ๆ เทานัน้ แตการเรียนรูเกิดขึ้น
แลวในตัวเด็ก เขาเกิดคําถามตาง ๆ เอง คาดคะเนคําตอบและถามคาํถามจากประสบการณ
ตาง ๆ ที่เขามี   ทกุสิ่งที่อยูแวดลอมเด็ก เดก็ไดซึมซับและเรียนรู ครูไมตองพร่ําสอนวา การ
ชวยเหลือเกื้อกูลและประโยชนของสิ่งตาง ๆ เปนอยางไร 

          การไดมีโอกาสสัมผัสโลกภายนอกอยางกระตือรือรน ทาํใหเด็กกลายเปน 
เด็กชางสงัเกต สังเกตการณ เปลี่ยนแปลงตาง ๆ รวมถงึรูคุณคาและกตัญู นอบนอม ตอ
ธรรมชาติ ตนเอง เพื่อนมนุษย และธรรมชาติแวดลอมที่เกื้อหนุนการดาํรงชีวิต   
 ในวนัที่เดก็กําลังเลนอยูในสนาม เด็ก จะไดสังเกตและเรยีนรูสิ่งตาง ๆ ใน
ธรรมชาติ เด็ก ๆ เหน็เมล็ดกลม ๆ เล็ก ๆ ในสนามเด็ก พดูคุยกันวา “ไขมด” “ไขไสเดือนหรือเปลา” 
“หรือวาจะเปนไขนก” “ดูสิมันสีดํา ๆ “ “ จับไดไหม” จากนัน้เด็กเอื้อมมือไปจับ “มันกลิ้งไดนะ” 
“อุย...เยอะมากเลย”   สิง่ทีเ่ด็กพูดคุยสงสยัสิ่งตาง ๆ เปนสิ่งที่ไดยินบอยเม่ือเด็กอยูในสนาม  
 หลายครัง้ที่เดก็สังเกตเหน็ความเปลีย่นแปลงของธรรมชาติ วนัหนึง่เมือ่เด็ก ๆ 
สังเกตเห็นทองฟามืด เด็ก เดินมาบอกครูวา “เขาหองกนัเถอะ ทองฟามืดแลว เดี๋ยวฝนกม็า”   
 นอกจากการสังเกตสิ่งภายนอกแลวเด็กเริม่รูตัวในการสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงภายในตน ดังเชน ในสนามเด็ก ๆ ไดวิ่งเลนเต็มทีห่รือทีค่รูเรียกวาชวงเวลา  “หายใจ
ออก”  นองตองซึ่งเปนเด็กผูชายคอนขางเจาเนื้อวิ่งเลนอยูในสนามจนเหนื่อย รีบวิง่เดินมาหาครซูึ่ง
นั่งอยูขอบสนาม “คุณครู จับหัวใจตองดูซ ิเปนอะไรไมรู มันสั่นมาก เลย “ ครูยื่นมาวางทาบบน
หนาอกของเดก็ “ออ รูแลวละ เมื่อกี่ตองทาํอะไร” นองตองตอบวา “ตองวิ่งเลนกับเพื่อน วิ่งหลาย
รอบเลย” ครูพดูตอวา “ตองวิง่เยอะ  ลองนัง่นิง่ ๆ สักพักซิ” ตองนัง่ลงใกล ๆ ครู  ผานไปครูหนึ่ง 
ตองหนัมาบอกครูวา “หัวใจตองไมเตนแลว ตองไปวิง่ตอนะครับ” ครูพยักหนา 

 วันหนึง่ในหองเรียนครูพุด ในขณะที่นองกองกําลงัเลนของเลนอยูที่มมุบล็อก
ไม เมื่อนองดาเห็นจึงเดนิเขาไปเลนดวยแลวแยงตุกตาของเลนของนองตอง ไมทนัทีน่องดาจะเดนิ
จากไปนองตองหนัมาดึงของเลนของตนคนื นองดารองไหและรีบตะโกนบอกครูวา “นองตองขาด
สติแยงตุกตาหนูไป” ครูพุดซึ่งเหน็เหตุการณมาตลอด ตอบวา “ตองกําลังเลนตุกตาแลวไปเอาของ
ตองมาเรียกวาขาดสติหรือเปลา” นองดาไดแตนิ่งเงยีบ นองตองมองหนานองดา แลวหยบิตุกตาอกี
ตัวหนึ่งมาให แลวพูดวา “เอาตัวนีน้ะ” จากนัน้ครูหันไปทํางานของตนตอไป จากเหตุการณแสดงให
เห็นวา นองดารูตัวเอง และนองตองรูจักแบงปน 
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                            ในกระบวนการเรียนรูวถิีพทุธของเด็ก เด็กเรียนรูผานกิจวัตรประจําวนัที่เรียกวา  
“วิถีชีวิตแหงสติ” ซึ่งออกแบบกิจกรรมทีท่าํใหเด็กตัง้สติและมีสมาธิอยูกับกิจกรรม จดจอตอเนื่อง
อยางผอนคลายสอดคลองกับพัฒนาการทางอารมณของเด็กปฐมวัย ลักษณะของการจัดกิจกรรม
เปนการออกแบบกิจกรรมทีม่ีอุบายของการเตือนเพื่อต้ังสติ ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากแนวคิดการ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจาํวนัของศาสนาพุทธนิกายมหายาน เชน เมือ่ไดเวลาเก็บของเลนครูใช
สัญญาณระฆังเตือน ประกอบกับการภาวนากบัคําพูดผานการรองเพลง “ไดเวลา ฉนัขอจากลา 
ของเลนที่รัก เจาพกัผอนกาย...” แมกระทัง่การลางมือ ใชเพลงเตือนสติประกอบอยูกับการกระทาํ 
“ลางมือ ลางมือ เชิญนอง...เดินไปลางมือ”   วิถีชวีิตแหงสติเปนการจัดกิจกรรมที่มีครูเปน
กัลยาณมิตรและครูเปนแบบอยาง เปนกิจกรรมที่เด็กไดใชชีวิตอยูรวมกันอยางเกื้อกลูตอสรรพสิ่ง
และผานการเปลี่ยนแปลงและความเปนไปตามธรรมชาติ ผานคนืวนัอนัสดในกับการคอย ๆ เรียนรู
และฝกการใชชีวิตอยางมีคณุคา การอยูรวมอยางเกื้อกลู พึง่พาอาศัยซึ่งกนัและกนั ใน
ชีวิตประจําวันที่โอบลอมไปดวยธรรมชาตแิหงชวีิต ลักษณะกิจวัตรประจาํวนัหรือวิถชีีวิตแหงสติ
ของเด็ก มีลักษณะดังนี ้

 การจัดเนื้อหาสอดคลองและสัมพนัธกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติในการดํารงชีวิตในรอบวัน สัปดาห ฤดูกาล เทศกาลและในรอบป ตามวัฏจักรของ
ธรรมชาติและวัฒนธรรมประเพณี  

  การออกแบบกิจวัตรประจําวันที่มีความสมดุลที่เปนเหมอืนลมหายใจเขา ลม
หายใจออก มกีระกระทาํซ้าํและมีความสม่ําเสมอ เหมอืนวิถชีีวิตการปฏิบัติธรรมที่มีการปฏิบตัิซ้าํ 
ซึ่งวถิีการทํางานของครูและวิถีแหงสติของเด็กเปนวิถีเดยีวกนักับวิถีการปฏิบัติธรรม  

   การใชบทเพลง บทกลอน มจีังหวะที่ออนโยนและผอนคลาย  ใน
การจัดกิจกรรมตาง ๆ  บทเพลง บทกลอนที่มจีังหวะทีอ่อนโยนและผอนคลายมเีนือ้หาที่สอดแทรก
ความรักความเมตตา แทรกอยูในทกุกิจกรรม  
 การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่อบอุน เปนมิตร และปลอดภัย ใกลชิด
ธรรมชาติ ตลอดจนออกแบบการเรียนรูทีส่อดคลองกับธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก  เพื่อให
เด็กดําเนนิชวีติอยางผูรู ผูตืน่ ผูเบกิบาน ซึ่งวถิีการทํางานของครูและวิถีแหงสติของเด็กเปนวิถี
เดียวกนักับวิถกีารปฏิบัติธรรม   

   วิถีชีวิตแหงสต ิเปนกิจกรรมสําคัญที่ทาํใหครูไดฝกฝนตนเองเพื่อถายทอดการ
สอนสูเด็กและเปนกระบวนการเรียนรูของเด็กควบคูกันไป  ดังตารางกจิวัตรประจําวนัและ
รายละเอียดดงันี ้   
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  ในทุก ๆ วันเดก็เรียนรูผาน “วิถีชีวิตแหงสต”ิ ดังตารางกิจวัตรประจําวนั 
ดังนี ้

 
 เวลา (น.)                              กิจกรรมวิถีชีวิตแหงสต ิ
7.00-9.30 “ธรรมสวัสดี” เด็กและครูทําความเคารพซึง่กันและกันเมือ่พบกัน 

ภาวนากับการจัดบาน...จัดใจ 
เลนอยางเปนอิสระ  
ภาวนากับศิลปะแหงชวีิต 
       -พูกนัไปไหน...ลมหายใจไปดวย 
       - ปน ถักทอ รอยสาน...งานหัตถกรรม 
        - อาหารอรอย...มือนอยชวยกันทํา 
 
ในแตละวันในหนึง่สัปดาหมกีิจกรรมที่แตกตางกนัดังนี ้
วันจนัทร      วันอังคาร         วนัพุธ           วันพฤหัสบดี      วนัศุกร 
สีน้ํา             ปนดิน            ทาํอาหาร       หัตถกรรม         ทําความสะอาดบาน 

9.30-10.00 วงกลมแหงรัก  
กายเคลื่อนไหว ใจตั้งมั่น  
กาย วาจา ใจ... รวมเปนหนึง่เดียว 

10.00-10.20 ภาวนากับการลางมือ กตัญูกับรางกายดวยดูแลตนเอง  
เขาหองน้าํ การดื่มนมและอาหารวาง   

10.20-11.30 ภาวนากับการเลน ซึง่จะทํากจิกรรมตาง ๆ หมุนเวียนสับเปล่ียนกนัไป ไดแก 
การละเลนวิถไีทย เกษตรเพือ่ชีวิต  ภาวนากับธาตทุั้ง 4 ดิน น้าํ ลม ไฟ  บริหาร
กาย บริหารจิต กตัญูตอรางกาย 

11.30-11.45 สูโลกจินตนการแหงนิทาน  
11.45-12.30 อาหารอรอยเพราะรับประทานกนัหลายคน 
12.30-14.00 นิทราสุขสนัต 
14.00-14.30 ระฆังแหงสติ  

กายเคลื่อนไหวใจรู  ตืน่ และเบิกบาน  
วงกลมแหงรัก 
ธรรมสวัสดี 
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 ภาวนากับการจัดบาน...จดัใจ  
 ประมาณเวลา 6.30-7.00 นาฬิกา หลังจากที่ครูดูแลความเรียบรอยของ

หองเรียนแลว ครูทําหนาที่อยูในหองอาหาร  หลงัจากเดก็ถอดถุงเทารองเทาและกระเปาเกบ็เขาชัน้
ชั้นเก็บของใชสวนตัวหนาหองเรียนแลว  ก็เร่ิมตนกิจกรรมภาวนากับการจัดบาน...จัดใจ และการ
เลนอยางอิสระ ซึ่งจะเกิดขึ้นพรอม ๆ กัน  เมื่อเด็ก ๆ   เดนิไปยังหองอาหารทกัทายกบัครูของตน 
ดวยคําวา ”ธรรมสวัสดี” แลว นองเลก็จะเขาไปใชเวลากบัการเลนอิสระในหองเรียน สวนนองคน
กลาง พี่คนโต และนองเลก็บางคนก็เขาไปชวยครูภาวนากับกิจกรรมจดับาน...จัดใจ   เมื่อทักทาย
กับเด็ก ๆ แลวครูทําหนาที่ของตนดวยใจทีจ่ดจอ  ปอกผลไม และวางเรียงลงในจานอยางเปน
ระเบียบดูงดงาม  พี ่ๆ และนอง ๆ ชวยเหลือครูยกเกาอีล้งจากโตะ  จดัโตะอาหาร  ปูผารองจาน 
วางจานของวางแกวน้าํ  ตัดถุงนมเทใสเหยือกบางก็ตักน้ําใสโอง  บางก็ชวยกนัยกหมอขาว หมอ
อาหารไปวางไวทีห่องครัวกลาง  บางก็รับประทานอาหารเชา  มีเสียงพดูคุยกันเบา ๆ เด็ก ๆ ทํางาน
กันอยางเบกิบาน กระตือรือรนแตไมลุกลน   

 ในทุก ๆ เชาครูมาถึงโรงเรียนถือถงุนมถงุใหญจากตูเย็นมายงั ”บานเรยีน” 
(หองเรียน) แตเชา ใชเวลาชวงเชาเปนเวลาของการภาวนากับการจัดบาน...จัดใจ ครูมีจิตจดจออยู
กับการดูแลหองเรียน เปดประตู หนาตาง ดูแลความเรียบรอย ปูเสื่อตามมุมตาง ๆ ในหองเรียน 
ดูแลตนไมดอกไมหนาพระและหนาบาน ในระหวางการดูแลหองเรียนครูตั้งใจ เตรียมใจและกาย
เพื่อการทํางานกับเด็ก ๆ ในเชาวนัใหม พรอมกับต้ังใจภาวนาในใจวา “ขอใหเด็ก ๆ มีความสุขกับ
การมาโรงเรียน”   “ขอใหเด็ก ๆ .มีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ.......”      

  จากนั้นครูจึงทาํกิจกรรมภาวนากับการจัดบานจัดใจตอในโรงอาหาร  เช็ดถู
พื้น เตรียมน้ําสําหรับลางจาน  ผูกผาเหยือกน้ํา เหยือกสมุนไพร เหยือกนม  และนําถงุนมใหญที่
ขางในเปนถงุนมถงุเล็ก ใสไวในกระติกพรอมกับเตรียมกรรไกรไวสําหรับเด็กตัดนมใสเหยือก  

 ครูชวนเด็ก 3-4 คน ชวยกนัยกหมอขาว หมออาหาร ถาวันไหนมีเดก็ 3 คน 
เด็ก 2 คนชวยกันจับหูหมอขาวคนละขาง มือขางหนึง่ของครูถือเหยือกน้ําสมนุไพร อีกขางหนึง่จับหู
หมอและมีเดก็ชวยจบัอีกดานหนึง่ แตถามีเด็ก 4 คน กช็วยกนัถือหมอขาว หมออาหาร ครูถือ
เหยือกน้ําสมนุไพร ไปทีห่องครัวกลาง ระหวางทางที่เดนิไป อากาศยามเชาสดชื่น ทําใหจิตใจเบกิ
บาน พบเหน็ทกุคนตางทาํหนาที่ของตนเองและทกัทายกันดวยการกลาวคําสวัสดีและยิ้มใหกัน 
เด็ก ๆ มาโรงเรียนกนัหลายคนมากขึ้น แตบรรยากาศของโรงเรียนในเวลากอน 7 นาฬิกายังเงียบ
สงบ มีเสียงพดูคุยกันเบา ๆ ไดยินสียงนกและสียงรถวิ่ง เมื่อถึงหองครัวกลาง  เดก็ ๆ ชวยกนัถือ
ผลไม ครูตักน้าํสมุนไพรใสเหยือก และเดนิกลับหองเรียน  เมื่อครูจัดเตรียมผลไมเสร็จก็ใชผาคลุม
ถาดผลไม เหยือกน้าํสมนุไพรและ เหยือกนม   เมื่อไดเวลาครูและเด็ก ๆ เดนิเขาหองเรียนดวย
หนาตาที่ยิ้มแยม มีรอยยิ้มทีมุ่มปาก ชวงนีเ้ปนชวงการเลนอยางอิสระ และกิจกรรมศิลปะแหงชวีิต   
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 ในชวงที่ครูและเด็กบางคนอยูในโรงอาหาร  เด็กบางคนทีอ่ยูในหองเรียนนัง่ 

รอยดอกไมดวยกานมะพราว หรือปกดอกไมลงในเจกนั เพื่อเตรียมถวายพระ  ดอกไมที่นาํมาถวาย
พระ เปนดอกไมที่ครูเตรียมไวตอนเชา ครูเก็บดอกไมมาจากดอกไมที่รวงอยูในสนาม สวนใหญจะ
เปนดอกลีลาวดี และดอกปบที่ยงัคงความสดและกลีบดอกสวย  บางวันครูก็เดนิออกมานอก
โรงเรียนเพื่อเก็บดอกหญาริมทาง ดอกหญาริมทางเปนดอกไมเล็ก ๆ มีลักษณะรปูทรงของดอกและ
ใบที่สวยงามตางจากดอกไมที่เหน็ทั่ว ๆ ไป  สวนใหญในวันจนัทร หรือวันที่เปดเรียนหลังจาก
วันหยุดนกัขัตฤกษ จะมีดอกไมที่มาจากการใชงานแลวในสถานปฏิบัตธิรรม สวนใหญเปนดอกไม
ที่ใชจัดงานตาง ๆ   
 เด็กหลายคนจะกําดอกไมไวในมือเล็ก ๆ เพื่อนาํมาถวายพระ  ดอกไมที่เด็ก
นํามาเปนดอกไมหลากชนดิจากที่บาน และจากริมทางที่เดินผาน  
 

  “ธรรมสวัสดีครับ นองมอสเอาดอกไมมาฝาก” 
       (เด็ก:13 กันยายน 2548) 
 

นองมอสและแมตุก  เดนิผานสวนสาธารณะ สองแมลกูเดินพูดคุยและจูงมือกันเกบ็ใบไมดอกไมมา
ฝากครูเปนประจํา 

  “ที่สวน(ชื่อสวนสาธารณะ) มีดอกไมเยอะ สวยทั้งนัน้เลย คุณลุงที่สวนก ็
 ใจดี  บอกวาเก็บได” 

       (ผูปกครอง:13 กันยายน 2548) 
 

 การเลนอยางอิสระ ลื่นไหล ไมถกูแทรกแซง 
 การเลนอิสระ เร่ิมตนตั้งแตเด็กมาถงึโรงเรยีนในเวลาประมาณ 6.30-7.00

นาฬิกา เด็กสามารถใชพื้นทีท่ั้งหมดในหองเรียนเปนพื้นที่เลนของ เด็กสามารถนําของเลนในมุม
ตาง ๆ ที่ครูจัดเตรียมไว รวมทั้งชัน้วางของเลน โตะ เกาอี ้มาเลนไดอยางอิสระ  ของเลนใน
หองเรียนเปนของเลนที่ครูจัดทําขึ้นและของเลนจากธรรมชาติ เชน ทอนไม ผาสีตาง ๆ เมล็ดพืช 
และตุกตาที่ครูประดิษฐเองซึ่งมีรายละเอยีดนอย ทาํใหเด็กมีอิสระในการใชจินตนาการอยาง
สรางสรรค  

 ในการเลนอยางอิสระ สามารถมองเห็นลกัษณะการเลนที่หลากหลาย นอง
เล็กจะนําของเลนหลากหลายชนิดมาเรียงตอกัน เปนแนวยาว แลวกึ่งวิง่กึ่งเดินไปรอบ ๆ ของเลน
ชนิดเดียวกันเชนฝกสะบา บางครั้งนํามาเปนมาขี่เลน ถกูเปลี่ยนเปน เรือพาย หรือกลายเปนดาบ 
ซึ่งเปนลักษณะของการเลนคนเดียว นองคนกลาง จะนาํผามาโพกศีรษะ คลุมไหล  ผูกเอว และ
สมมุติตนเองเปนตัวละครตาง ๆ บางครั้ง ก็จะแตงตัวใหนอง และชวนมาเลนดวยกนั สวนพี่คนโต
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ชอบเลนเลียนแบบการเลานทิานและเรื่องราวตาง ๆ ที่แตงขึ้นเอง โดยการนาํผา ตุกตา เมล็ดพืช 
และทอนไม มาสรางเปนฉากนทิาน และเลาเรื่องรวมกนั  

  นาํไมไผมาสรางมาวางเปนแนวตั้งและนําผาสีเขียวมาคลุมเปนภูเขา และนํา
ผาสีฟาวางพาดทับเปนน้ําตก ใหไหลลงมาจากภูเขาและนําผาสีแดงและสีเหลืองมาทําเปนพระ
อาทิตยขึน้ที่เหนือภูเขา เลาเรื่องวา “มีนางฟามีใจดีอยูบนภูเขา” หยบิเมล็ดพืชขนาดใหญมาทําทา
วายน้ําลงมาจากภูเขา  

 “มีเด็กทีก่ําลงัเลนน้าํตกและก็ล่ืนลงมาจากภูเขาและจะมีพอแม นองสาว 
พี่ชายอยูในบานใกลภูเขา แม พอ ก็จะทํางานบาน พี่ชายนองสาวก็จะเลน 
เลนไปในปาขาง ๆ บาน จะมาอาบน้ํากันที่น้าํตก แลวกม็ีน้ําพุ แลวก็
หายไป “ 
      (เด็ก: 22 พฤศจิกายน 2548) 

   

 ครูนั่งประจําทีข่องตนเอง วนันี้เปนกิจกรรมภาวนากับการปกผาครูหยิบผาที่
ปกคางไวมาทาํตอ ในขณะทีเ่ด็กเลนและสงัเกตเด็กไปพรอม ๆ กนั โดยการฟงเสียง และเหลือบ
มองเด็กเปนระยะ ๆ วาเด็กมีการเลนเปนอยางไร มเีหตกุารณอะไร เกดิขึ้นหรือไม   ครูจะไมเขาไป
แทรกแซงการเลนของเด็ก 

 
 “ครูจะไมเขาไปแทรกแซงการเลนของเด็ก จะไมเขาไปพดูคุย 
 หรือถามเด็ก ปลอยใหเขาเลนไปตามจนิตนาการของเขาแลวนัง่ทาํงาน 

ของเราไป ครูตองเปนแบบอยางของเด็ก ครูทํางาน เด็กก็ทํางานของเด็ก 
คือเลน” 

                                                         (ครู : 3 สิงหาคม 2548 ) 
 
   “การเลนของเด็กสําคัญมาก จะใชเวลาในชวงนี้สงัเกตเด็ก  

 เด็กแตละคนมีการเลนที่เปลี่ยนไป เราจะรูวาเขาเปนอยางไร”   
              (ผูบริหาร: 15 กุมภาพนัธ 2549)  
 

  “เมื่อครูคอยสังเกตเด็กอยางสม่าํเสมอ ครูจะเห็นความเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก และจะสามารถแกปญหาที่เกิดขึน้ไดอยาง
เหมาะสม การสังเกตนี้เปนสิ่งสําคัญมากสําหรับครู เพราะหนาที่ของครูคือ
การเฝาสงัเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น”  
 

 (เอกสารการปฏิบัติตนของครูตามวิถีชวีิตแหงสติ : 7 มีนาคม 2549) 
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                         ภาวนากับศลิปะแหงชีวิต 
 เวลาประมาณ 9.00-9.30 นาฬิกา หลังจากที่เด็กเลนอิสระแลวประมาณ 1 

ชั่วโมง ครูจัดกจิกรรมศิลปะใหเด็กทาํ เรียกวากิจกรรมการภาวนากับศิลปะแหงชวีิต ประกอบดวย
กิจกรรมหมนุเวียนกันไปดังนี้ วันจนัทรกิจกรรมสีน้ํา วนัอังคารกิจกรรมปนดิน  วันพธุกิจกรรม
ทําอาหาร   วนัพฤหัสบดี หตัถกรรมและวนัศุกรกิจกรรมทําความสะอาดบาน  ในวันที่เปนกิจกรรม
ปกผา  ครูเตรียมผาฝายเปนรูปส่ีเหลี่ยมขนาดเทาผาเช็ดหนาผืนเลก็ พรอมไหมพรม และเข็มปกไว 
บนชั้นวางอุปกรณปกผา ในกิจกรรมนี้เด็กเปนผูวาดภาพเองดวยดินสอตามจินตนาการลงบนผา 
เลือกสีไหมพรมและเข็ม แลวนาํมาใหครูสอยจากนั้นครจูึงขึงสดึงลงบนผาแลวสงใหเด็ก ๆ นําไป
ปก การปกผาตองใชเวลาไมสามารถทําเสร็จในในชวงเวลาที่มกีิจกรรม ดังนัน้เมื่อหมดเวลาครูและ
เด็กจะเก็บงานไวทาํตอ เมื่อมีเวลาวางหลงัตื่นนอน หรือในวนัพฤหัสบดีถัดไป   

 พี่โตและพี่คนกลางบางคนเมื่อเหน็ครูปกผา ก็จะหยุดเลน  เดินมาหยิบผาของ
ตนเองมาปกตอเติมจากที่ทาํคางไว  สวนนองเล็กยงัคงสนุกกับการเลนของเลน แตกม็ีบางบางคน
ที่สนใจก็จะมานัง่ดูพี่ ๆ ปก และขอครูปกผา ครูบอกวาหนยูังเลก็ ดูพี ่ๆ ไปกอน เดก็ ๆ สวนใหญ
เชื่อฟง แตมีบางถาเด็กสนใจและมาถามบอย ๆ ครูก็จะใหทาํเชือกจากไหมพรม 

 
”การปกผาเปนงานที่ยากยงัไมเหมาะกับเด็กเล็กในเทอมตน  
ครูตองคอยสังเกตพัฒนาการของเด็กแตละคนถาเหน็วา 
คนไหนพรอมก็ใหทาํได ถาใหเด็กทีย่ังไมพรอมทํางานและเดก็ทาํ 
ไมไดหรือทําไมสําเร็จ เด็กจะเกิดความขัดแยงในใจ และไมเบิกบาน” 

         (ผูบริหาร: 3 สิงหาคม 2548) 
 

 การทาํงานปกผาเด็ก ๆ จะมใีจจดจออยูกบัการทาํงาน  ทํางานดวยความ 
ตั้งอกตั้งใจ มคีวามมุงมัน่  ครูสามารถเรยีนรูเด็กแตละคนไดจากการทํางาน  ระยะหางของแตละ 
ฝเข็ม ครูสามารถเรียนรูลักษณะความแตกตางของเด็กแตละคน  และสามารถเรียนรูวาในวนันัน้
สภาวะอารมณของเด็กเปนอยางไร  ยิง่ถาเปนพี่โตครูจะรูจักเด็กไดเปนอยางด ี
  

 ภาวนากับการเก็บของเลน 
 เมื่อหมดเวลาการเลนอิสระและการภาวนากับศิลปะแหงชีวิต ครูเดนิไปนั่งทา

เทพธิดาทีห่นาพระ เงยหนามองเด็ก ๆ ไปรอบ ๆ หอง เอ้ือมมือหยิบระฆังเพื่อเชิญระฆัง พี่โตบาง
คนหนัมามอง และนั่งทาเทพธิดา นองกลางและพี่เลก็ยังคงมีความสุขกับการเลน เสยีงสัญญาณ
ระฆังดังขึ้น  ครั้งที่  1 คร้ังที่  2  คร้ังที่  3  เด็ก ๆ ทยอยกนันัง่คุกเขา พรอมกับพนมมอื ครูวางไม
เชิญระฆัง  พนมมือ และพดูพรอมกับเดก็ ๆ วา “ขอบคุณ(ครับ)คะ คุณครู  ขอบคุณ(ครับ)คะ พี่ของ
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เลน  คําขอบคณุที่ดังขึ้นเชนนี้เปนประจําทกุวัน ดวยความสุภาพออนโยน แสดงความกตัญูดวย
การขอบคุณสรรพสิ่งที่แบงปนความสุข 

 

  “ไดเวลา ฉันขอจากลา ของเลนที่รัก เจาพกัผอนกาย  
 หมผาใหแลว เจานอนสบาย พรุงนี้มาเลนใหม  
 ลากอน ลากอน ลากอน ลา”  
 

 ตนเสียงเพลงของครูดังขึ้นพรอม ๆ กับเดนิไปเก็บของเลนเด็ก ๆ รองเพลง
คลอตามไปพรอม ๆ กนั ตางชวยกันเก็บ ของเลน นอง ๆ ที่มาใหมบางคน ยังเลนอยู พีโ่ตพูดวา “ได
เวลา เก็บของเลนไดแลว”  และเก็บของเลนของตนตอไป ของเลนตาง ๆ ถูกเก็บเขาที่เดิม ผาสาลู
หลากสถีูกวางกองรวมกันใกล ๆ กับตะกราเก็บผา ของเลนชิ้นใหญ ๆ เก็บเขาทีเ่รียบรอยแลว ยงัคง
เหลือแตเมล็ดพืชเมล็ดเล็ก ๆ  เด็กที่เหลือทยอยกันมาพบัผา ผาหนึ่งผนืชวยกนัพับสองคน เดก็สอง
คน ยนืตรงกนัขามกัน มือสองมือถือชายผาคนละดาน ถาตางคนตางตองการพับไปในทิศทางที่ตน
ตองการก็จะพบัไมเสร็จไมเรียบรอย การพบัผาแตละครั้งเด็ก ๆ ไดเรียนรูการ “ยอม” กัน การเห็นอก
เห็นใจผูอ่ืน การเฝาดูพิจารณาเพื่อใหเกิดการจัดระเบียบเกิดขึ้น รายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆนี ้เปน
การเรียนรูที่ยิง่ใหญ เรียนรูการใสใจ ใครครวญ พิจารณา การละวาง ลดตัวตน ถาไมยอมกนัการ
พับผาก็ไมสําเร็จ ความสาํเรจ็จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อรูจักประสานน้ําใจ ถาตางฝาย ตางตองการทาํ
ตามใจของตน การพับผากจ็ะไมสําเร็จไมเปนระเบียบ แตถาตางคอยประคับประคองดูแลกัน การ
พับผากจ็ะบรรลุจุดมุงหมาย เกิดระเบยีบ การทํางานที่เปนระเบียบนี้ เกิดขึ้นภายในซึ่งอาจเรียกได
วาเปนวนิัยในตนเอง การสรางวนิัยคือการสรางอุปนิสัยที่ดีงาม เมื่อใดก็ตามเมื่อเดก็กอเกิดและ
เขาใจวินยัในตนเอง อิสรภาพก็จะเกิดขึ้น และการกระทาํแบบนี้เด็กจะถูกพัฒนาอยางไมรูตัว เมื่อ
วันหนึง่เกิดความรูตัว เดก็ก็จะเฝาดูขางในและขางนอกตัวเองกอเกิดเปนอิสรภาพที่แทจริง 

 ครูกับนองเลก็และพี่คนกลางจับมือเปนวงกลม ในขณะที่พี่โต 2-3 คนชวยกนั
เก็บเมล็ดพืชเล็ก ๆ ที่ตกหลนอยูบนพืน้หอง เมื่อทุกอยางถูกเก็บเขาที่เรียบรอยแลว พีโ่ตก็ทอยมา
จับมือเปนวงกลม 

 ภาวนากับการเก็บของเลนเด็กไดซึมซับและเรียนรูความกตัญู เหน็คณุคา
ของสรรพสิ่ง  ทุกสรรพสิง่และสรรพชีวิตในโลกนี้ตางมีบญุคุณตอเรา ทําใหเราไดเรียนรู
คุณประโยชนของสรรพสิ่งทีม่ีตอชีวิต  เราจําเปนตองสํานึกและระลึกถงึพระคุณของสรรพสิ่งที่
เกื้อกูล   
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 วงกลมแหงรกั  
 ชวงเวลาวงกลมแหงรักประกอบดวย 2 กิจกรรมคือ กายเคลื่อนไหว ใจต้ังมั่น 

และกิจกรรมกาย วาจา ใจ... รวมเปนหนึง่เดียว กอนเริ่มทํากจิกรรมครูใชเพลงที่ใชรองกันทัว่ไป 2-
3 เพลง เพื่อเตรียมเด็กใหสงบกอนเริ่มทํากจิกรรมใหมดังนี ้

 

 “จับมือกันเปนวงกลม....  .........แลวก็ขยายออกไป”  
 “เขยงปลายเทาแลวกาวยองไป เปลี่ยนทาใหม.... …แลวทาํตัวใหตรง” 
 

 เมื่อเด็กและครูอยูในวงกลมหันหนาเขาหากันแลว ครูก็ชวนเด็ก ๆ รองเพลง
และทําทาประกอบเพลง เพือ่เปนการเตรียมพรอมสําหรับทํากิจกรรมตอไป 
 

 “ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ดั่งดอกไมบาน  
 ภูผาใหญกวาง ดั่งสายน้ํา ฉ่าํเยน็ ดังนภาอากาศอนับางเบา”  
 

ครูเลือกรองเพลงที่มจีังหวะนุมนวล  เด็กรองเพลงและทาํทาทางประกอบเพลงดวยใบหนาทีม่ี
รอยยิ้มนอย ๆ เบิกบาน เคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลงอยางออนโยน  
  

 กายเคลื่อนไหว...ใจตั้งมัน่  
 เมื่อเด็กจับมือกันเปนวงกลมพรอมทาํกิจกรรมภาวนากับบทเคลื่อนไหวแลว 

ครูนําบทกลอนที่สอดคลองกับฤดูกาล  บทกลอนแมพระธรณี’ บทเคลื่อนไหวประจาํฤดูฝน  เด็กได
เคลื่อนไหวแขน- ขาและทุกสวนของรางกายเพื่อใหเกิดความสมดุลตามทาทางที่ครูกําหนด โดย
ลักษณะของทาทางจะทาํตอเนื่องกันตลอดบทกลอน โดยใหเด็กสมมุติตนเองอาสาสมคัรเปนตัว
ละคร  ไดแก พระอาทิตย ชาวนา เมฆ สายฝน ฝูงผึง้ เจาแหงราตรี  5 ถาเด็กเลือกเปนตัวละครตัว
เดียวกนั ครูจะถามวา  “วันนีน้อง (ชื่อเด็ก) และนอง(ชื่อเด็ก)อยากเปนพระอาทิตย แตมีพระ
อาทิตยดวงเดยีว ใครอยากเสียสละใหเพื่อนไดเปนกอน แลวหนูคอยเปนวนัหลงัคะ”    สวนใหญ
เด็กจะตกลงกนัได  เด็กที่เปนตัวละครหลกัครูจะโพกผาสาลูสีตาง ๆ ตามบทบาทของตัวละคร
จากนั้นครูและเด็กก็จะรองและทําทาทาง ในการทาํกิจกรรมหากมีเดก็ที่ยงัไมพรอมในการรวมทาํ
กิจกรรม ครูจะไมบังคับ แตจะคอยสงความรูสึกไปยังเดก็ดวยความสงบ  หันไปมอง พรอมกับนํา
เด็ก ๆ ทั้งหองดําเนนิกิจกรรมตอไป 

 

 “...พอใจมนันิง่ มนัก็ไมไดคิดอะไร...แลวกก็ลับมาทํางานตอ” 
       (ครู: 3 สิงหาคม 2548) 
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 แตถามีเด็กรบกวนเพื่อนมาก ครูก็จะเดินไปหาเด็กดวยทาทางสงบไมฉุนเฉียว เขาไปจูงมือออก
จากสิ่งที่กาํลังทําอยูโดยไมวากลาว  นาํเดก็เขามาในวงกลมหรือฝากไวกับพี่ตนไม จากนัน้ครูก็จะ
ทํากจิกรรมตอไป 

 เมื่อจบบทกลอนครูปลุกเด็กจากภวงัคตามจินตนาการของบทแมพระธรณี 
ดวยทาโยคะงาย ๆ พรอมกบัทักทายเพื่อน ครู ตนเองและสรรพสิ่งในธรรมชาติ 
 

   “ ตื่นอยางสดใส อรุณฉายสาดสองมา  
 กลางคนืคอยเคลื่อนคลา เริงรารับวนัใหม 
 

 “สวัสดีตะวัน สวัสดีโลกหลา    สวัสดีตนไมและนกในนภา   
 สวัสดีภูเขา ปลานอยในธารา สวัสดีครู เพือ่นยา และฉันเอง” 

 

 พี่โตจดจําเนื้อเพลงทุกตอนได พี่กลางและนองเลก็ จาํไดบางสวน  เมื่อจบ
กิจกรรมเคลื่อนไหววงกลมแหงรัก  ครูฮัมเพลงเบา ๆ เด็ก ๆ รูหนาที่ของตนเอง  จับคูกันพับผา แลว
นําผาไปเก็บในตะกรา  

 กิจกรรมกายเคลื่อนไหว...ใจตั้งมั่น เด็ก ๆ ไดเรียนรูธรรมชาติของฤดกูาลผาน
เนื้อหาของบทกลอน เดก็ไดรอง เคลื่อนไหวทาทางและไดยินเนื้อรองอันไพเราะออนโยน เด็กซึมซับ
และเรียนรูความรักความผูกพัน เหน็ความเกื้อกูล การแบงปน และเหน็ความสัมพนัธของความจริง
ในธรรมชาติ  บทกลอนมีจงัหวะ ชา เร็ว สลับกันตามเนือ้หา เด็กทกุคนมีความสุขอยูกับการกระทาํ  
เด็ก ๆ ไดใชรางกายของตนทาํทาโยคะ และทาทางตาง ๆ ที่เลียนแบบทาทางของครูซึ่งทาทางแต
ละทาที่เด็กเคลื่อนไหวมีผลกอใหเกิดความสมดุลของรางกาย  เนื้อหา จังหวะ และทาทางของบท
กลอน เดก็ ๆ สามารถสรางฝนภาพแหงจนิตนาการของตน        การทาํกิจกรรมกายเคลื่อนไหว...
ใจต้ังมั่น  เด็กสามารถเรยีนรูไดอยางลื่นไหล ไมสะดุดและไมติดขัด ผอนคลายอยางมีความสุข 
ดังที่ครูกลาววา  

 

 “ครูที่จดจําทาทางและบทกลอนไดจนขึ้นใจ ชวยใหครูทาํงานกบัตัวครู
เองได อยางด ีเมื่ออยูตอหนาเด็ก และสิง่นี้เด็ก ๆจะซึมซับและเรียนรู
ประสบการณจากครูไดล่ืนไหลและมีความสุข” 

            (ครู: 3 สิงหาคม 2548) 
  

 บทเคลื่อนไหวประจําฤดูกาล ที่เปนวัฏจกัรในรอบปของธรรมชาติ  เด็กไดใช 
จินตนาการกบัส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติในโลกของกายภาพ ชีวภาพ และจกัรวาล  ซึง่
ประกอบดวยบทกลอนตาง ๆ ไดแก บทกลอนแมพระธรณี ในชวงฤดูรอนประมาณเดือนมิถนุายน
ถึงเดือนสงิหาคม บทกลอนพระแมคงคาในชวงฤดูฝนและชวงน้าํหลากประมาณกลางเดือน



 176

กันยายนถงึปลายเดือนพฤศจิกายน บทกลอนโอพระพายใชในชวงฤดหูนาวประมาณเดือน
ธันวาคมถงึเดอืนมีนาคม นอกเหนือจากบทกลอนประจาํฤดูกาลแลว ในชวงเริ่มตนของการเปด
ภาคเรียน เปนบทกลอน “กําเนิดเจาชายนอย” ซึ่งเปนประวัติของพระพทุธเจา และในปนี้ครูก็เร่ิม
เขียนบทกลอนประจําเทศกาลเพื่อนํามาใชชวงสัปดาหเทศกาลสาํคัญ ๆ ไดแก วนัขึน้ปใหม วนั
สงกรานต และวันเขาพรรษา เปนตน 
 

 กาย วาจา ใจ...รวมเปนหนึ่งเดียว 
 กาย วาจา ใจ...รวมเปนหนึง่เดียว เปนกจิกรรมที่อนุรักษวฒันธรรมและ
ประเพณีที่ดงีาม ในกิจกรรมทั้งเด็กและครูไดสํารวม กาย วาจา และใจ ในการรวมกนัเคารพธงชาติ 
อธิษฐานจิต แผเมตตาและสวดมนต ครูจะตองแสดงใหเด็กเห็นถึงกริยาทาทางที่สงบ เยือกเย็น 
สํารวม และนอบนอมในการทํากิจกรรมเพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก 
 

 “การแสดงกรยิาที่สงบ สุขุม เยือกเย็นของครู แสดงใหเหน็ถึงครูม ี
พุทธิภาวะภายในทีน่อบนอมตอพระผูมีพระภาคเจาเชนกัน เดก็จึง
เลียนแบบคร ูทุกอยางที่แสดงตอหนาเด็ก” 

(ผูบริหาร: 27 กรกฎาคม 2548 ) 
 

  “...การสวดมนต อธิษฐานจติ แรก ๆ เด็กใหม ๆ ครูจะพดูวาจะตอง 
ทําอะไร แตหลังจากนัน้ก็จะลดการพูดลง” 

     (ผูบริหาร: 16 มิถุนายน 2548) 
 
 “เชิญธงขึ้นสูยอดเสา พวกเรายืนตรงทนัท ี 
 ไตรรงคคือธงสามสี สีแดงนีค้ือสีแดงชาติ สีขาว ศาสนา 
  น้ําเงนิหมายความวา องคพระมหากษัตริยไทย”  

 

ครูพูด “แถวตรง” ทกุคนยนืตรงและรวมกนัรองเพลงชาติ 
 

  “ประเทศไทยรวมเลือดเนื้อชาติเชื้อไทย ……ชาติไทย ทวี มีชยั ชโย” 
 

เมื่อเพลงจบ เด็กนั่งลอมวงดวยทาขัดสมาธิหนัหนาไปทางดานพระพุทธรูป   ครูเดินไปเชิญเทียน
(ประคองเทียนดวยมือทัง้สองขาง) และกลับมานัง่ที่เดมิใชไมขีดจุดเทียน ประคองพานเทยีนขึน้
ดวยสองมือพรอมกับกลาวบทกลอนวา 
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  “เทียนไขไฟดวงนอย ดั่งแสงหิ่งหอยในยามราตรี หากในที่มืดมิด 
  แสงไฟนอยนดิริบหร่ีแตมีพลัง สองใหสงบลึกภายในใหพบความหวงั 
  แสงไฟนอยแตมีพลัง แสงเจาอาจพลั้งเผาผลาญหมดไป 
  ตั้งใจเลาเรียนเมื่อแมจุดเทียนมาเริม่วนัใหม จงตัง้ความหวงัใหวันนี้สดใส  
 รวมความรักรวมใจอยูในแสงเทยีน”  
 

เมื่อจบคํา ครูพูดตอวา 
 

 “ขอใหความรกัของขี้ผึ้งจากมือนอย ๆ ของเด็ก ๆ มารวมอยูในแสงเทยีน  
ขอใหแสงเทยีนเปนแสงเทยีนแหงความสะอาด สวาง สงบ ขอใหเด็ก ๆ มี
ความสุข ในขณะที่เชิญเทียนนะคะ” 

 
  ครูสงเทียนใหกับเด็กทีน่ั่งทางดานซายของครู เด็กรับพานเทยีนดวยมอืทั้ง
สอง เชิญเทียนขึ้นระหวางอกพรอมกับอธษิฐาน  เสร็จแลวจึงสงใหเพือ่นที่อยูทางซายตอไป จน
ครบทุกคน เมือ่ครบรอบครูบางหองเชิญเทียนกลับไปวางไวที่เดิมแตบางหองใหพี่โตเชิญเทียน
กลับไปที่เดิม 

  คําอธิษฐานไมใชการออนวอนขอ แตเปนการรวบรวมจติ ตั้งใจมัน่ในการทาํ
ส่ิงที่ปรารถนาเพื่อใหเกิดผลสําเร็จ  การอธษิฐานเปนการแสดงความมุงมั่นตั้งใจของตนเอง  บาง
วันจะมีการอธษิฐานในใจแตบางวันครูอธิษฐานออกเสียงเพื่อเปนตวัอยางแกเด็กวา 
 

 “วันนี้(ชื่อครู)…..ขออธษิฐานจิตวาจะตั้งใจทํางาน ไมขุนมัวขณะทํางาน
และจะมีรอยยิม้บนใบหนา”    

 

 “วันนี้(ชื่อครู) ขออธิษฐานวาจะชวยเหลือเด็ก ๆ ดูแลหองเรียน และ 
เก็บของเลน”   

 
ในขณะที่เด็กเลียนแบบคําอธิษฐานของครวูา 
 

  “วันนี้ขออธิฐานวาหนูจะเปนเด็กดีกับพอกบัแม….ไมดื้อ….ชวยกวาดบาน”   
 

  “วันนี้(ชื่อเด็ก) ขออธิฐานวา  จะชวย(ชื่อครู)เก็บจาน  ลางจาน”  
 

 “วันนี้ขออธิฐานวาไมดื้อ ไมซน มีสติ” 
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จากนั้นเปนการแผเมตตารวมกันทั้งหอง โดยครูพูดวา  
 

 “ขอเชิญเด็ก ๆ ยื่นมือออกมาพรอมที่จะใหความรักกบัเพือ่น ขาง ๆ มือ
ขวาหงาย พรอมที่จะรับความรัก มือซายคว่ําพรอมที่จะสงความรักตอไป
ใหกับเพื่อน ๆ ของเรา” 

 

เด็ก ๆ หงายมอืตามคําสั่งของครูยื่นใหเพือ่นทีน่ั่งอยูขาง ๆ ครูเชิญนอง…เปนตัวแทนเพื่อนาํ
อธิษฐานจิตวา  
 

 “เราอธิษฐานวา” 
 

เด็กทุกคนและครูพูดตอวา 
 

 “เราจะเริ่มตนวันใหมดวยรอยยิ้มกับความสงบเงยีบ อันศักดิ์สิทธิ์ ที่อิสระ 
ปราศจากความขัดแยง เราจะคิดแตสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนตอเพื่อน
มนุษยและสรรพสิ่งทัง้ปวง เราจะพูดแตวาจาที่ไพเราะสรางสรรค เคารพ
ตนเอง เคารพผูอ่ืน (เงียบหนึ่งอึดใจ) ตั้งใจมั่นเพียรพยายามอดทนไม
ทอถอย”   
 

ครูพูดวา  
 

 “วันนี้ขอใหเดก็ ๆ มีจิตเมตตาคนที่อยูขาง ๆ ของเรา เราจะไมทาํให 
 ผูที่อยูขาง ๆ ของเราเจ็บปวด ดวยคําพูด ดวยการกระทาํ เราจะมีความ 
 รักความเมตตาใหกับเพื่อน ๆ ทุกคน ตั้งใจที่จะทําความดีและมีสติตั้งใจ 
 ที่จะไมวิง่ในหองเรียน ไมวิง่บนพืน้สีแดง ดูแลนอง ๆ (ครูเวนระยะครูหนึง่ 

และพูดตอวา) ลมหายใจเขาออนโยน ลมหายใจออก  ผอนคลาย ขอให
เด็ก ๆ มีความสุขในเชาวนันีน้ะคะ” 
 

เด็กขยับตัว  เด็กผูชายนั่งทาเทพบุตร เด็กผูหญิงนั่งทาเทพธิดา  ครูพูดตอวา  
 

“เชิญเทพบุตร เทพธิดาองคนอย ๆ เขา เฝาหลวงพอพรอม ๆ กนั”  
 

ครูตีระฆัง 1 คร้ัง ครูพูดวา 
 

  “เสียงระฆังครั้งที่ 1 ขอใหเด็ก ๆ ขอบคุณเสียงระฆงัทีเ่ตือนสติ ใหเรามา
อยูกับตัวเอง”  
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ครูตีระฆังครั้งที่สอง และพูดวา 
 

 “เสียงระฆงัครั้งที่สอง เราจะมีดอกไมบานในใจของเราทกุคนพรอมกับ
รอยยิ้มนอย ๆบนใบหนาอยางมีความสุข”  
 

เด็กพนมมือข้ึนระหวางอก  ครูตีระฆังครั้งที่ 3 และพูดวา 
 

  “เสียงสัญญาณระฆังครั้งที ่3 ขอเชิญเด็ก ๆ ที่นารักทกุคนภาวนา 
 กับการเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาพรอม ๆ กันคะ”  
 

ครูและเด็ก กราบพระพรอมกันดวยคําพูดที่วา “อัญชลี วันทนา อภิวาท” 3 คร้ัง และครูกลาวนาํวา 
 “ขอนอบนอมตอพระผูมีพระภาคเจา ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ  

พระธรรม คําสั่งสอนของพระผูมีพระภาคเจา จากความทุกข  
 สูความสิน้ทกุข พระอริยสงฆ สาวกทัง้หลายผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  
 ทําหนาที่สืบตออายุพระพุทธศาสนามาจนถึงพวกเราทกุวันนี้  
 พวกเราทัง้หลาย ขอนอมกาย วาจา ใจเพือ่บูชาตอพระรัตนตรัย  
 อันเปนทีพ่ึ่งที่ระลึก” 
 

ครูและเด็กสวดมนตพรอมกนั 
 

 “อะระหัง สัมมา สัมพทุธโธ ภควา   
 พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหันต ดับเพลิงกเิลส เพลิงทุกขส้ินเชงิ  
 ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง   
 พุทธงั ภะคะวนัตัง อภิวาเทมิ  
 ขาพเจาอภิวาท พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน  (กราบ) 
 สวาขาโต ภะคะวะตาธมัโม  
 พระธรร มเปนธรรมที่พระผูมพีระภาคเจา ตรัสไวดีแลว  
 ธัมมัง นะมะสาม ิ
 ขาพเจานมัสการพระธรรม   (กราบ) 
 สุปฏิบันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
 พระสงฆ สาวกของพระผูมพีระภาคเจาะปฏิบัติดีแลว  
 สังฆัง นะมาม ิ
 ขาพเจานอบนอมพระสงฆ”   (กราบ) 
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เมื่อจบคําบูชาพระรัตนตรัยครูกลาวตอวา 
 

 “ขอเชิญเถิดเด็ก ๆ ทีน่ารักทั้งหลาย จงทาํความนอบนอมตอพระผูมพีระ
ภาคเจา เปนการเบื้องตนเถดิ (ครูสวดทํานองสรภัญญะ)  หันทะ มะยัง 
พุทธัสสะ ปพุพภาคะนะมะการัง กะโ มะ เส” 
 

เด็กและครูสวดมนตพรอมกนั 3 คร้ัง 
 

 “นะโม ตัสสะ ภคว โต อะระหะโต สมัมา สัมพุทธะสะ” 
 

 การกราบพระครูนั่งทาเทพธดิา หนัหนาไปทางพระพุทธรูป พนมมือระหวาง
อก ลําตวัตั้งตรงและสงบนิ่ง ครูจะนอมใจกราบพระดวยเจตนาและความรูสึกทีซ่าบซึ้งในคุณพระ
รัตนตรัยโดยนอมทั้งกาย วาจา ใจ ดวยการกราบอยางละเอียดถูกตอง คืออัญชลี วนัทนา อภิวาท 
มีความสงบนิง่และมั่นคงอยูในการกราบ เด็กในหองกราบพระดวยวิธกีารเดียวกันกบัครู ใน
ระหวางการสวดมนตไหวพระเมื่อมีเสียงรบกวนเกิดขึ้น ครูจะรับรู แตก็ยังคงปฏิบัติสมาธิสวดมนต
ไหวพระอยางสงบ สิง่เหลานี้เปนแบบอยางในการปฏิบตัิที่ซึมซับเขามาอยูในตัวของเด็กแตละคน 

 

 อธิษฐานจิตแผเมตตา 
 หลังจากสวดมนตเสร็จ ครูเชิญระฆัง 1 ครั้ง แลวพูดวา 
 

 “ขอใหเด็ก ๆ เก็บมือทีห่นาบานของตวัเอง ดึงกระดูกสันหลังขึน้ 
 นั่งขัดสมาธิ ขอใหเด็ก ๆ แอบดูหัวใจดวงนอย ๆ ของเด็ก ๆ หวัใจนอย ๆ  
 บอกอะไรกับเราหนา มีความสุขกับหวัใจหรือเปลา  ลมหายใจเขาออนโยน  

ลมหายใจออกผอนคลาย ลมหายใจเขารักคุณพอ ลมหายใจออกรักคณุแม 
หายใจเขาสงบเย็น ลมหายใจ  จงทําหนาที่ใหเปนประโยชน หายใจเขารัก
เพื่อน ๆ หายใจออกเราจะทาํความดีกับทกุ ๆ คน”   
 

เด็ก ๆ นั่งทาขดัสมาธิ คอย ๆ พร้ิมตาลง มือวางบนตกัยืดตัวแลวอยูในสมาธิชั่วครู (1-2 นาที)
จากนั้นเด็ก ๆและครูรวมกันรองเพลงและทําทาทางประกอบการแผเมตตา 
 

 “เราอธิษฐานจะพัฒนา สติปญญา เพื่ออยูอยางสนัติกับเพื่อนมนุษย  
 สรรพสัตว พืชและดิน  
  เราอธิษฐานจะพัฒนาความรัก  เพื่ออยูอยางสนัติกับเพื่อนมนษุย  
  สรรพสัตว พชืและดิน” 
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ครูพูดวา “ขอเชิญพี่(ชื่อเด็ก)….นาํแผเมตตา” ตัวแทนเดก็พูดประโยคขึน้ตนวา “ขอมอบความรัก
ของฉัน”และทุกคนพูดพรอมกัน  
 

“แกทุกสิง่พลนัในโลกนี ้คุณ พอ คุณแม พอครูแมครู เพื่อนมิตรไมตรี
เพื่อนมิตรไมตรี สรรพสัตวและเทพยดา ขอมอบความรกัของฉันแก
แผนดิน ตนไม ลําธารทองฟา ใหอยูรวมกนัเพื่อสุขพึ่งพา ขอแผเมตตา
สิ้นทกุขสุขเทอญ” 
 
 

เด็ก ๆ หันมา “ธรรมสวัสดีครับ (คะ) คุณครู (พรอมทาํทาหมอบกราบ) ธรรมสวัสดีครับ (คะ)  
เพื่อน ๆ”  ครูพนมมือรับไหวแลวพูดตอวา 
 

 “ขอใหเด็ก ๆ มีความสุขในเชาวนันีน้ะคะ”  
 

 การสวดมนตภาวนา อธษิฐานจิตและแผเมตตา เปนกิจกรรมที่ครูและเด็กได
อธิษฐานเปลงเสียงที่เปนสมัมาวาจารวมกนั  ตลอดระยะเวลาทีท่ํากจิกรรม ทกุคนมวีาจาที่เปน
สัมมาวาจา  มีจิตจดจออยูกับการกระทํา วาจา ทาทางและจิตใจ จดจออยูกับการสวดมนตแผ
เมตตา  ไดเรียนรูการทําความดี มีความมุงมั่นทีจ่ะทําความดี ไดซึมซับความกตัญแูละการไม
เบียดเบียน การแผเมตตาใหกับทุกสรรพสิ่ง 

 

 ภาวนากับการนวด 
 ภาวนากับการนวดเปนกิจกรรมที่ครูบางหองนาํมาใชเปนประจํา แตครู 

สวนใหญนาํมาใชกับเด็กบางแตไมเปนประจํา กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดดูแลซึ่งกนัและกนั
เปนอุบายของการสอนเรื่อง การทาํความดีที่จะทําใหคนที่อยูตรงหนาเปนสุข เมื่อเราเปนสุข เรา
ควรแบงปนความสุขใหกับเพื่อน และทาํใหเพื่อนเปนสุข ดังที่แมชีสารินีพูดเสมอวา “....การที่เราทาํ
ใหคนขางหนามีความสุข เราจะเหน็คุณคาในตัวเรา...” การสัมผัสชวยพัฒนาประสาทความรูสึก 
จะชวยใหเด็กรูสึกอบอุน ปลอดภัย มีความมั่นคงภายในและไววางใจในโลก 

 หลังจากเด็ก ๆ ทํากิจกรรมกาย วาจา ใจ...รวมเปนหนึง่เดียว  เด็ก ยังคงนั่ง
กันอยูในวงกลมครูหมุนตวัไปหาเด็กที่อยูทางซายมือพรอมพูดวา “ขอเชิญเด็ก ๆ หันหนาไปหา
เพื่อน เราจะมาภาวนากับการนวดใหเพื่อน ทําใหคนที่เพื่อนมีความสขุกันเถอะ นวดเพื่อนเบา ๆ 
ออนโยน ครูและเด็กรวมกนัรองเพลงไปพรอม ๆ กับการนวด  

 
 

 “ฉันมีความสขุเล็ก ๆ ในใจฉัน ในใจฉนั ในใจฉัน 
 ฉันมีความสุขเล็ก ๆ ในใจฉนั ในใจฉัน ในใจฉัน 
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 ฮึม... ฮมึ...ฮึม... 
 I feel little happiness of my heart … of my heart …of my heart 
         I feel little happiness of my heart … of my heart …of my heart” 
 

เมื่อจบเพลง ครูและเด็กหันหลังกลบัไปนวดเพื่อนพรอมกับรองเพลงอีกรอบ เมื่อเสร็จเด็ก 
หันมาขอบคณุ(ครับ)คะ ซึ่งกันและกัน 

  
 ภาวนากับการลางมือ 
 ภาวนากับการลางมือ เปนกจิกรรมในวถิีชวีิตเพื่อการกตญัูกับรางกายดวย

ดูแลตนเองในการรักษาความสะอาดของรางกาย และการเขาหองน้าํ-หองสวม  เปนกิจกรรมที่
ปลูกฝงใหเด็กอุปนิสัยที่ดีงามในการชวยเหลือดูแลตนเอง ดังที่แมชีสารินี กลาววา “ใหออนโยนกบั
ตัวเอง ดูแลตนเอง กอดตัวเองไว มีตนเองเปนเพื่อน” 
 เมื่อเด็ก ๆ ไดรับอนุญาตใหเขาหองน้ําเด็กจะพนมมือกลาว ขอบคุณ(ครับ)คะ 
คุณครู  จากนัน้ทยอยกนัเขาหองน้ํา เด็กที่เขาหองน้ําเสร็จจะมานั่งคกุเขาหนาอางลางมือที่ครู
เตรียมไว  เด็กลางมือไปพรอม ๆ กับ บทเพลงลางมือซ่ึงครูและเด็กรวมกันรองเพลงดวยทาํนองที่
เชิญชวนเด็ก ๆ ไปลางมือจนกระทั่งครบทกุคน 
  

  “ลางมือ ลางมือ เชิญ (ชื่อเด็ก)....เดินมาลางมือ  
 ลางมือ  ลางมอื  เชิญ(ชื่อเดก็)...เดินมาลางมือ” 
 

 กิจกรรมภาวนากับการลางมอื แตละหองเรยีนครูแตละคนจะมวีิธีการ
แตกตางกนั  บางหองเรียนครูเตรียมสบู ผาเช็ดมือ อางลางมือใสน้ํา 2 ใบ วางไวบนชั้นวางของใน
หองน้ําตัง้แตตอนเชา เพื่อใหเด็ก ๆ ไดดูแลตนเอง เมื่อครูรองเพลงเรียกชื่อใครในบทเพลงเดก็คน
นั้นลกุขึ้นเดินไปลางมือ เช็ดมือแลวเดินไปนั่งรอทีห่องอาหาร ในขณะทีเ่ด็กที่เหลอืรอใหครูเรียกชื่อ 
จนกระทั่งครบทุกคน แตในบางหองเรียนเมือ่ครูรองเริ่มรองเพลงและไปยืนรอเด็กบริเวณที่แขนผา
เช็ดมือ  โดยดัดแปลงเพลงในรอบแรก เปน “ลางมือ ลางมือ เชิญ เด็ก ๆ เดินไป ลางมือ ลางมือ 
ลางมือ เชิญ (ชื่อเด็ก).... เดินไปลางมือ” เด็ก ๆ รีบเดินไปตอแถวรอหนาหอง ครูรองเพลงเรียกชื่อ
ตามลําดับการตอแถว และครูเปนผูเช็ดมอืใหกับเด็ก ๆ จนครบทุกคน 

 บางหองเรียน ครูเพียงแตเตรียมสบูและอาง วางไวบนชัน้เตี้ย ๆ ในหองเรียน 
เมื่อถึงเวลาครพููดวา “ขอเชิญ พี่/นอง.... (2 คน) เตรียมน้ําลางมือคะ” เด็กที่ไดรับการเรียกชื่อกลาว
คําวา”ขอบคุณ(ครับ)คะ คุณครู” แลวเดินไปรับน้ําจากกอกใสกะละมงัมาวางเตรียมไวที่เดิม
จากนั้นจะนัง่คุกเขารอ  เมื่อครูเห็นวาพรอมแลวจึงพูดกบัเด็กวา “ขอเชิญเด็ก ๆ ตอแถวลางมือได
แลวคะ” เด็กกจ็ะรีบเขามานัง่คุกเขาตอแถว  เด็กเอามือถูสบู ลางมือในอางใบแรกใหสะอาด แลว
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คอยลางมือในอางใบที่สอง ครูจะคอยถือผาขนหนูไวในมือรอ เมื่อเด็กเอามือวางบนผาครูจึงเช็ดมอื
ใหเด็กอยางนุมนวลใหสะอาดทีละคน เด็กไดรับความดูแลอยางดีจากครู  ขณะที่ครูเชด็มือ ครูจะ
มองไปที่มือเดก็ หนาของเดก็ตลอดทั้งลาํตัว เพื่อดูแลรางกายและจิตใจของเด็ก ดังที่ผูบริหารได
กลาวถึงความสําคัญของการที่ครูไดลางมอืใหกับเด็กวา 

 

  “เมื่อครูเช็ดมือใหเด็ก ครูไดมีโอกาสสัมผัสความรูสึกของเด็ก เชน เด็ก
บางคนไมกลาที่จะไวใจโลกภายนอก การที่ครูสัมผัสจะทําใหเด็กผอน
คลายและไวใจครูมากขึ้น” 
     (ผูบริหาร: 15 กุมภาพนัธ 2549) 

 

 การด่ืมนมและอาหารวาง   
 การดื่มนมและอาหารวาง  เปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็ก ไดดูแลตนเองและเรียนรู

รสชาติของอาหารในการรับประทานอาหารวางและดูแลตนเองในการลางแกวลางจานของตนเอง 
เปนการปลูกฝงวนิัยความเคยชินที่ดีงามในการดูแลชวยเหลือตนเอง  ในเด็กเล็กการดูแลตนเอง
และการชวยเหลือตนเองเปนสวนหนึ่งของการรักมเีมตตาตอตนเองตนเอง เมื่อเด็กดูแลและเมตตา
ตนเองเปน เดก็จึงจะสามารถดูแลและเมตตาผูอ่ืนไดอยางแทจริง  
 เมื่อเด็กเดินไปยืนรอประจําทีน่ั่งของตนทีห่องอาหาร เมื่อครูพูดวา “ขอเชิญ
เด็ก ๆ นัง่ไดแลวคะ” เด็กกลาวตอบวา “ขอบคุณ (ครับ) คะ คุณครู” พรอมกับเลื่อนเกาอี้ออกมานั่ง
รอ ครูเปดผาคลุมอาหารและถือเหยือกรินนม พี่โต 2 คน อาสาชวยครูรินนมและเสิรฟอาหารวางให
นอง ๆ พี่ตัง้อกตั้งใจและคอยประคองแลวคอย ๆ รินนม เหมือนกับอาการที่ครูรินนมใหเดก็ ๆ 
หลังจากเรียบรอยแลว ครูและเด็ก รวมกนัรองเพลงและทําทาประกอบ 
 

 “วันนี้แมววัสอนลูกกนินม ลกูวัวสุขสมรองมอมอ 
 แตแลวลูกวัวกนิอิ่มเกนิพอ  ไมมัวร้ังรอแบงปน 
 ความรักมากมายกลัน่เปนน้ํานม  เด็ก ๆ ชื่นชมไดดื่มทัว่กัน 
 วันนี้แมววัสอนลูกแบงบนั  น้ํานมกลัน่มาจากใจ” 
 

เมื่อรองเพลงเสร็จ ครูพูดตอวา  
 

 “อาหารวางวนันี้เปนอะไรคะ... (เด็กและครูพูดพรอมกนั)  สัปปะรด เมื่อ
วันอาทิตยพี่สมไปเที่ยวมา พี่สมนาํขนมสาลี่มาฝากเด็ก ๆ อยาลืมขอบคุณ
พี่สม ขอเชิญเด็ก ๆ  รับประทานไดแลวคะ” 
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เด็กขอบคุณพรอมกัน  
 

 “ขอบคุณครับ/คะ คุณครู ขอบคุณครับ/คะ คุณปา ขอบคุณครับ/คะแมวัว  
 ขอบคุณครับ/คะพี่สม ขอบคุณครับ/คะตัวเราเอง” 
 

 เมื่อเด็ก ๆ รับประทานนมเสร็จแลว พับผารองจานวางลงในตะกรา จงึเดินไป
ลางแกวนมและจานอาหารวางของตนเองที่อางลางจานที่ครูเตรียมไว แลวนํามาคว่าํไวที่ชัน้คว่ํา
จาน แลวนั่งรอเปนแถวเตรยีมตัวลงไปทํากิจกรรมภาวนากับการเลนกลางแจง  พี่โตและนองคน
กลางเมื่อลางของตนเสร็จจะเขามาอาสาขอชวยครูลางเหยือกและจานใสอาหารวางดวย 

 

 ภาวนากับการเลน  เรียนรูธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลง  
 ภาวนากับการเลน ซึง่จะทํากจิกรรมตาง ๆ หมุนเวียนสับเปล่ียนกนัไป 
ไดแก การละเลนวิถีไทย เกษตรเพื่อชีวิต  ภาวนากับธาตุทั้งสี ่ดิน น้ํา ลม ไฟ  บริหารกาย บริหารจติ 
กตัญูตอรางกาย  ดังเอกสารประกอบการประชุมครู 
 

 “เด็กภาวนากบัธาตุทั้สี ่หมายถึง การไดภาวนากับชีวิต เมื่อม ี
 แสงทองของดวงอาทิตยสองทอดลงมาสัมผัสกับกายของเด็กนัน้คือเดก็ 
 ไดภาวนากับธาตุไฟ การที่เดก็  ๆ ไดสัมผัสน้ําที่ไหลผานมือและเทา หรือ 

              การทาํงานที่มนี้ําเปนองคประกอบ คือเด็กไดภาวนากับธาตุน้ํา ทกุสิ่ง 
 ทุกอยางที่เกิดขึ้นบนโลกนี้มดีนิเปนองคประกอบไมวาเด็ก ๆ จะเลนที่ใด  
 กายของเด็กกไ็ดสัมผัสกับผืนดิน และเมื่อสังเกตใบไมทีไ่หวเอนไป เอนมา  

ซึ่งเกิดจากการเคลื่อนของธาตุลม เด็ก ๆ ไดเลนกับธรรมชาติภายนอก แต
ที่สําคัญ เด็กมีลมหายใจที่เปนหนึ่งเดียวกนักับธรรมชาติ ดังนัน้ทุกชีวิตจึง
เกื้อกูลกนัและกันดังคาํสอนของพระพทุธเจาทีว่า ‘ชีวิตคือส่ิงทีพ่ึ่งพิงองิ
อาศัย มกีารเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และเขาใจเรื่องนี้จากการเฝา
สังเกตไดไมยาก...” 

(ผูบริหาร: 7 มีนาคม 2549) 
 

 ภาวนากับการเลนกลางแจง เด็กไดวิ่งเลนอยางอิสระ  ไดใชกําลังกายอยาง
เต็มที่ เดก็ทกุหองจะลงมาเลนในสนามพรอมกัน เด็กสวนใหญจะเลนกับเพื่อนหองเดียวกัน   
ลักษณะการเลน จะเหน็พีโ่ตเลนวิง่เลนกนัเปนกลุม ๆ ในลักษณะตาง ๆ เชนวิง่ไลจับ เดินพูดคุย 
เลนสมมุติเปนแมลูกตามบทบาทในชีวิตจริง นองเลก็จะนัง่เลนอยูใกล ๆ ครู ขีดเขี่ยพื้นดินเลน  
เลนทรายและนําเศษไม ใบไม ดอกไมมาตกแตง   บางวนัครูนําไมบล็อกจากในหองเรียนมาใชเลน
ในสนามดวย  
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 หลาย ๆ คร้ังทีส่ามารถเหน็สิง่ที่ไมเห็นในหองเรียนในหลายลักษณะ เชน  
เมื่อถึงกิจกรรมภาวนากับการเคลื่อนไหวในหองเรียน นองเจา ซึ่งเปนเด็กพิเศษจะวิ่งวนไปรอบ ๆ  
หองเรียนหรือนอกหองเรียน และมีบางบางครั้งที่เขารวมทํากจิกรรมกบัเพื่อน ๆ แตไมตลอด
กิจกรรม  แตแลววนัหนึ่งในฤดูหนาว (11 มกราคม 2549)  ขณะกิจกรรมกลางแจง นองเจาวิ่งตาม
ผึ้งที่บนิในสนาม ดวยการกางแขนไปขาง ๆ ลําตัวและรองเพลง “แมลงปอ บนิผาน ปกมันแวว
วาว .....”  ซึง่เปนบทเพลงในกิจกรรมภาวนากับการเคลือ่นไหว  ถึงแมวาบทเพลงทีน่องเจารอง ไม
ถูกตองทั้งเนื้อหาและทํานอง แตก็ทําใหรูไดวาเขาเรยีนรูสิง่ที่ครูสอนและเชื่อมโยงกับการเลนใน
ธรรมชาติได   

 การลงไปเลนกลางแจง เดก็ ๆ ไมใสรองเทาเมื่อลงสนาม เทาของเด็กไดสัมผัส
กับพืน้ผิวของโลกธรรมชาติอยางแทจริง  การภาวนากับการเลนกลางแจงเมื่อเลนเสรจ็แลว เด็ก
จะตองทาํความสะอาดดวยการลางเทากอนขึ้นอาคารเรียน  ครูสวนใหญเปนผูลางเทาใหกับเด็ก 
เด็กนั่งเรียงแถวกันบนเกาอี้ยาวหนาอาคารเรียน  ครูเปดน้ําจากสายยาง  ลางเทา ใชมือ ลูบเทา ถู
ขัดดินและโคลนที่ติดเทาเดก็แตละคนอยางใสใจ ครูทาํกิจกรรมนี้ดวยความรูสึกวาเด็กเปนลูกของ
ตนคนหนึง่ ครูมีความสุขที่ไดดูแลเด็กและเด็กก็มีความสขุที่มีครูคอยดูแล 

 

 “เด็กตองการการเอาใจใส การที่ไดลางเทาใหเขา เหมอืนเราดูแลเขา เขา
จะรูวาครูรัก เขาจะไวใจ...” 

       (ครู: 22 มิถุนายน 2548) 
 

 ในชวงภาวนากับการเลนกลางแจง  เด็กไดเรียนรูธรรมชาติและการ
เปลี่ยนแปลง ครูจะใชเวลาในชวงนีท้ํากิจกรรมที่หลากหลาย หมุนเวยีนกนัไป ไดแก 1)กิจกรรม
ตามแผนการเรียนรูประจําป  เพื่อเปนการขยายประสบการณ จากเรือ่งทีพู่ดคุยในหองเรียน  ไดแก 
หนวยขาว ชาวนา แมโพสพ มีกิจกรรมการปลูกขาว เปนตนหนวยสัตวเล็ก ๆ ในดนิ มีกิจกรรมรูจัก
สัตวเล็ก ๆ ในดิน  หนวยวันเขาพรรษา ทาํกิจกรรมหลอเทียนพรรษา  วันไหวครู ทาํกิจกรรมมุทิตา
จิตคุณครู  เปนตน 2) กิจกรรมตามประเพณี   ไดแก  ในวันพระ มกีารทําบุญวันพระ และเดินเลน
อยางมีสติ  ในวันเขาพรรษา มีการทาํบุญแหเทยีนเขาพรรษากิจกรรมตามประเพณี  นอกจากนี้ครู
ยังใชเวลานี้ในการซอมแซมตุกตา ของใชในหองเรียนของเด็ก และจัดหาและตัด ตกแตงทอนไม
เพื่อใชในหองเรียน  
   

 ทําบุญวนัพระและการเดนิเลนอยางมสีติ  
 ในวนัพระเด็ก ๆ จะใสชุดขาว สวนครูใสเสือ้สีขาว และนุงซิ่นหรือกระโปรง 

ยาวสีดาํผูปกครองจะเตรียมของสําหรับทําบุญอาจจะเปน ขาวสวยกับแกง หรือนมกับผลไม หรือ
ขนม หรือผลไม แลวแตวาจะเปนอาหารอะไร นํามาโรงเรียนเพื่อทําบญุ การทําบุญในวนัพระใช



 186

ชวงภาวนากับการเลนกลางแจง ซึง่ครูและเด็กในแตละหองจะเขาไปทาํบุญที่สถานปฏิบัติธรรมภูมิ
รมยและวัดทรงธรรม โดยหมนุเวยีนกัน การไปทําบุญที่สถานปฏิบัติธรรมครูวิชาการจะจัดตารางไว
ลวงหนาตั้งแตเปดเทอม โดยจัดไปทําบุญวนัละ 2 หองเรียน เพราะจะตองจัดรถรับสงเด็ก สวนที่วดั
วัดทรงธรรมไมมีการจัดตารางทําบุญ เนื่องจากครูสามารถพาเด็ก ๆ เดินขามถนนไปได   

เมื่อรถมาสงในบริเวณสถานปฏิบัติธรรม ครูพาเด็ก ๆ เดินมายังซุมดอกไม  
ทักทาย “ธรรมสวัสดี ครับ/คะ  แมชีผูที่กาํลังพับดอกบวั แมชีทักทายเด็ก ๆ พรอมกับแจกดอกบัว
เด็ก ๆ คนละ 1 ดอก เด็กพนมมือขอบคณุ เมื่อรับดอกบัวแลว เดก็ เดินไปถอดรองเทาอยางเปน
ระเบียบบริเวณหนาหองพระบรมสารีริกธาตุ เมื่อเขามาในหองพระบรมสารีริกธาต ุครูนํากราบพระ 
และสวดมนตบูชาคุณพระรตันตรัย แตถาวันไหนมีแมชอียู  แมชจีะทาํหนาที่แทนครู  จากนัน้เด็ก ๆ 
จะนําดอกไมไปบูชาทีฐ่านพระบรมสารีริกธาตุกลางหอง  เมื่อเสร็จครูนาํเด็ก ๆมายงัดานขางของ
หองพระบรมสารีริกธาตุ  ชวนเด็ก ๆ รดน้าํบูชาตนศรีมหาโพธิ ์และ อธิษฐานทาํความด ี

 เมื่อเสร็จจากหองพระบรมสารีริกธาตุ ครูชวนเดก็ ๆ เดนิไปบนทางเดนิเทา  
ผานแมกไม หรือบางครั้งใชทางเดินขาม”สะพานแหงสติ” ซึ่งเปนทางเดินไมเรียงหางกันเปนระยะ
กาวเดนิ และสูง ต่ําไมเสมอกัน กอนเดนิครูจะหันมาพูดกับเด็กวา “เด็ก ๆ จําไดไหมสะพานนี้
เรียกวาอะไร” เด็กบางคนจําไดก็จะพูดตอบวา “สะพานแหงสต”ิ ครูพูดตอวา “สะพานแหงสติ  
เด็ก ๆ ตองเดนิอยางมีสติ ระมัดระวัง ตั้งใจเดิน ดูแลตัวเองดี ๆ คอย ๆ เดิน คอยดูซวิา เด็ก ๆ เดนิ
แลวเปนยงัไง”  เมื่อเดนิเขามาถึงธรรมศาลาดานในเด็ก ๆ ไดกราบพระถวายอาหารแมชี  และนัง่
พักกอนทีจ่ะเริม่เดินเลนอยางมีสติในทางเดินจงกรมของผูปฏิบัตธิรรม ทางเดินจงกรม เปนทางพื้น
ทรายเลก็ ๆ สองขางทางเตม็ไปดวยตนไมนอยใหญหลากหลายพันธุที่ปลูกตกแตงไวอยางสวยงาม
เด็ก ๆ เดนิจับมือกันเปนคูเดนิตามครูอยาชา ๆ ไปตามเสนทางเดนิจงกรม  เดก็ไดมีโอกาส
สังเกตเห็นสัตวที่อาศยัอยูบนดิน บนตนไม เด็ก ๆ จะระมัดระวังการกาวเดินไมใหเหยียบมด แมลง 
หรือสัตวเลก็ ๆ บนพืน้ดิน ไดยินเสียงเด็กพูดคุยกันเบา ๆ เหน็ทวิทัศนของบานเรือนไทยตั้งที่อยู
กลางน้ํา ที่เต็มไปดวยดอกบัว ดูรมร่ืน เยน็ตา ขณะเดนิไดยินเสียงนกดังเปนระยะ ๆ เมื่อมาถึงที่อยู
ของแมชีสาริน ีครูชวนเดก็ดู  “บานของคุณยายจา นาอยูไหมคะ คุณยายจา นอนที่นี”่ เด็กตอบวา 
“มีตนไมเยอะเลย หนูชอบมสีระน้ําดวย มาดูกันเถอะ”  แลวเด็ก ๆ ก็กรูกันไปที่ขอบสระ ครูรีบเดิน
ไปยืนระหวางเด็ก ๆ โดยไมไดพูดอะไร เด็ก ๆ คุยกนัตอ “เอะนั่นตวัอะไร  อยูในน้าํ ดูซ”ิ เมื่อยนื
ขอบสระไดสักครู ครูจึงชวนเด็ก ๆ เดินตอไป  จนถงึอุโมงค เด็กเดินลอดอุโมงค ภายในอุโมงคมีองค
พระพทุธรูปประดิษฐานอยู ครูจึงชวนเด็ก ๆ ไหวพระแลวจึงออกจากอโุมงคเดินมานัง่พักเหนื่อย
บริเวณทีน่ั่งพกั เพื่อรอรถกลับโรงเรียน 
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 สูโลกจินตนการแหงนิทาน 
 ครูจะเลือกเนือ้หาของนิทานที่สอดคลองกับหนวยการเรียนรูตามแผนการ

เรียนรูประจําป ซึ่งนิทาน ในแตละสัปดาหครูจะเลานิทาน 1 เร่ืองทุกวัน ดังเอกสารการประชุม 
 

 “การเลานิทานเปนสิง่สําคญัสําหรับเด็กวัยอนุบาล เพราะนทิานจะ 
 เปดโลกแหงจนิตนการใหกบัเด็กเปนอยางดี... ภาพลักษณที่เกิดจากการ 
 ไดยินอยางตั้งใจ เด็กจะมีจนิตนการของกระบวนการสรางภาพในใจ  

ทําใหเด็กมีความคิดฝนที่สรางไดเองเพราะมันออกมาจากขางใน ...หากครู
เลาดวยความเขาใจอยางลกึซึ้งและชืน่ชมตอความหมายภายในของนิทาน
แลว เด็กก็จะรูสึกวาผูใหญกจ็ะเขาใจเหมือนกับที่เด็กเขาใจ เชนกัน..ถา
นิทานนัน้ถูกเลาดวยน้ําเสยีงที่เปนธรรมชาติ เหมือนกับวากาํลังบอกสิง่ที่
เราเหน็ใหเด็กฟง เด็กจะสามารถรับทกุสิ่งทุกอยางที่เราเลาและสามารถ
ยอยมัน เพื่อเด็กจะสามารถไปทํางานกับตัวเองได” 

      (ผูบริหาร : 7 มีนาคม 2549) 
 

 ลักษณะการเลานทิาน บางครั้งครูเลานิทานบนตัว ไดแก เร่ืองหัวผกักาดยักษ 
ลูกหมหูลงทาง โดยการนั่งกบัพื้น ใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายประกอบการเลานิทาน หรือ
บางครั้งเลานทิานประกอบการเคลื่อนไหว  ไดแกเร่ืองลกูหม ู3 ตัว เปนตน ซึ่งมีลักษณะการนําเนื้อ
เร่ืองนทิานมาเรียบเรียงใหม สลับกับการรองเพลง และทําทาทางการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อใหเกดิ
ความสมดุลคลาย ๆ กับบทกลอนในกิจกรรมภาวนากับการเคลื่อนไหว 

  สวนใหญนทิานที่ครูใชเลาเปนประจําเปนนทิานโตะ โดยจัดเตรียมโตะนิทาน
ไวเปนมมุหนึ่งของหองเรยีน ครูตกแตงโตะนิทานดวยผาสาลู  หลากสี ตัวละครที่นาํมาเลาบางครัง้
ตุกตาที่ไมมหีนาตาที่ชัดเจน เปนเศษไม กอนหนิ เมล็ดพชื ไหมพรม ซึง่อุปกรณเหลานี้ เปนตัว
ละครที่เด็กสามารถสรางภาพตามจนิตนาการไดงาย ดังเอกสาร 

 

 “เด็กควรฟงนทิานจากเรื่องที่ครูเลาหรือการเชิดหุนใหด ูเพราะภาพ 
 ลักษณที่เกิดจากการตั้งใจฟงอยางตั้งใจ  เด็กมีจินตนาการของกระบวน 
 การสรางภาพในใจ ทาํใหเด็กคิดฝนไดเองเพราะออกมาจากขางใน 
  แตภาพที่เหน็ดวยตามนัยากมากตอการเปลี่ยนแปลงและยากตอการ 
 จินตนาการของเด็ก เพราะมนัเปนภาพที่สมบูรณแลวไมเหลือเนื้อที่ไวให 
 คิดและจินตนาการ” 

       (ผูบริหาร: 7 มีนาคม 2549) 
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 ครูไมพูดชื่อเร่ืองของนทิาน แตจะเริ่มเลานิทานดวยการรองเพลงเบา ๆ  
 

 “โลกแหงนทิาน โลกแหงตาํนาน เร่ืองราวที่เลาขาน  ....... 
 

  เนื้อเร่ืองของนทิานสะทอนใหเหน็ถงึความดีที่ควรมีแกทกุสรรพสิ่ง เมื่อ
เห็นผูที่ไดรับความเดือดรอน เราควรมีความเมตตากรุณาชวยเหลือ เหน็อกเห็นใจ  ไมใช แตเฉพาะ
แตกับมนุษยเทานั้น แมแตสัตวก็พนทกุขไดดวยความชวยเหลือจากเรา เมื่อไดทาํดีแลวเราจะรูสึก
สุขใจในการชวยเหลือผูอ่ืน เมื่อเลานทิานจบแตละเรื่องครูจะรองเพลงเบา ๆ พรอมกบันําผามา
คลุมโตะนทิาน และดับเทียน ครูจะไมกลาวสรุป แตใหเด็กเก็บความรูสึกเต็มอ่ิมกับจินตนาการของ
นิทานไวภายใน  

 

 “เวลาเวลาเขาฟงนิทาน เขาจะมีความสุข (ชื่อครู) เห็นตาเขาโต ตอนเปด
ผาคลุม...ตอนเลาเรื่องลูกหมหูลงทาง ตอนที่ตามหาลกูหมู (ชื่อเด็ก) กบ็อก
วา อยูตรงนัน้ไง....พอเลานทิานเสร็จ แววตาของเขาก็จะดูฝน ๆ หนาตาดูมี
ความสุข.. (ชือ่ครู) ก็มีความสุขไปดวย” 
      (ครู: 15 กุมภาพันธ 2549) 
    

 อาหารอรอยเพราะทานกนัหลายคน 
 หลังจากที่เด็กฟงนิทานเสร็จแลว  เด็กเดินเปนแถวเขามายืนรอครูอยูที่โตะ 

เตรียมตัว เมื่อทุกคนยืนพรอมแลว ครูอนญุาตใหนัง่ได เด็ก ๆ ขอบคณุคุณครู จากนั้นเด็กเดินมา
เขาแถวรับอาหารแลวกลับไปนั่งรอที่โตะ ในเวลาเดียวกนันี ้พี่โต 2-3 คนรับอาสาเปนคนชวยปทูี่
นอน เมื่อทุกคนรับอาหารเรยีบรอยแลว ครูและเด็กขอบคุณอาหารพรอมกันดวยคํากลอน 

 

  “ขอบคุณอาหารมื้อนี้ ที่ชวยใหลูกเติบใหญ 
 ขอบคุณตนขาวและชาวนาไทย  พืชผกัผลไมนานา 
 ขอบคุณคุณพอคุณแมและคุณครู  อีกทัง้ผูมีพระคุณถวนหนา 
 ผูใหอาหารดวยความเมตตา  ลูกขอวนัทา...ขอบคุณ ขอบคุณ” 

 

จากนั้นครูพูดวา   “ขอเชิญเด็ก ๆ รับประทานอาหารไดแลวคะ”     เดก็พูดวา  
 “ขอบคุณครับ/คะ คุณครู ขอบคุณครับ/คะ คุณปา ขอบคุณครับ/คะชาวนา  
 ขอบคุณครับ/คะชาวไร  ขอบคุณครับ/คะตัวเราเอง” 

ครูจะนั่งลงทานขาวไปพรอม ๆ กับเด็ก  เมือ่เด็กรับประทานอาหารเสร็จ นาํภาชนะไปลางที่ลาง
จานที่ครูเตรียมไวให  แลวกลับมาเก็บผาปูโตะพับไว หรือถาเปยกน้ําก็นําไปผึง่ พี่โตและนองคน
กลางชวยครูปดกวาดดูแลโรงอาหาร นองเล็กแลวเดินไปยังหองเรียนเพื่อเตรียมตัวเขานอน  
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 เด็ก ๆ ทยอยกนัตื่น พับที่นอนเก็บที่นอนไวที่ชั้นเก็บที่นอน เดนิไปลางหนา 
และชวยดูแลนอง ๆ เด็กไดเคลื่อนไหวกาย ดวยใจรู ตืน่และเบิกบาน จากนัน้เด็กหยบิรองเทาถุงเทา
และกระเปา มานัง่ในวงกลมเพื่อเตรียมตัวกลับบาน พี่โตจะชวยนองใสถุงเทา ประแปงใหนอง ครู
ดูแลหวีผมและจัดเสื้อผาใหเด็ก พรอม ๆ ไปกับการรองเพลงคลอเบา ๆ 

 

 “เก็บดวงดาวมาแตงผม เกบ็หมอกลมลงกระออม เก็บแผนฟาทาํผาออม 
เก็บไมหอมลอมดวงใจ เก็บความรักจากคนทัง้หลา เก็บเมตตาไวทีน่ี่ เก็บ
ไมตรีที่โลกมี เก็บส่ิงดีไวในใจ เก็บทุกสิง่ไวใหลูก แมซอนปลูกเอาไวให แม
เก็บฝนถึงวันไกล ยอดดวงใจเปนคนด”ี 
 

บทเพลงที่นาํมาใชกับเด็ก เปนบทเพลงทีแ่ตงขึ้นจากแรงบันดาลใจ จากแม 
ของลูกที่อยูในโครงการผูกพนัสายใย  หลงัจากเด็กดูแลรางกายของตนเองเสร็จแลวจงึรวมกนัทอง
บทกลอน “เด็กดี มีวนิัย กลาคิดกลาถาม งดงามมารยาท รักสะอาด จิตแจมใส รูหนาที่ มวีินยั ไม
เห็นแกตัว รูตวัทัว่พรอม อยางมีสติ” รับประทานอาหารวาง ครูและเด็กธรรมสวัสดี ลากลับบาน
 นอกเหนือจากกิจวัตรประจําวันแลวทางโรงเรียนยังมีกิจกรรมตาง ๆ ทีเ่ปน 
กิจกรรมประจาํปของศูนย ฯ  ไดแกคายแมวเหมียว และงานบุญผาปาพฒันาการศึกษา เปนตน 
 
2. ปจจยัเกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูวิถพีุทธคืออะไร 

 
 ปจจัยที่เกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูวิธพีุทธของครูและเด็กวัยอนุบาล มีดังนี ้
     1. กัลยาณมิตร                 
  2. สภาพแวดลอมที่ด ี
  3. การสงเคราะหเกื้อกูล     
  4. การทาํงานรับใชสังคม 
  5. การปฏิบัติอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง  
  6. การมีแบบอยาง  
        7. การใหการเสริมแรง 
 

1. กัลยาณมิตร 
 

  กัลยาณมิตรเปนสิ่งสาํคัญมากในกระบวนการพัฒนามนษุยสูการยกระดับจิต
วิญญาณในสนทางธรรม ความเปนกัลยาณมิตรจะชวยดูแลกลอมเกลาและชักนําไปสูการกระทําที่
ดีงามการทาํงานมาเปนระยะเวลาหลายสบิปของศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม ซึง่กวาจะพัฒนา
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จนกระทั่งเปนวิถีชีวิตแหงการภาวนาที่เปนอยูในปจจุบนั เปนเพราะความเปนกัลยาณมิตรจาก
หลายบุคคลหลายฝาย แตในงานวิจัยนี้จะขอกลาวเฉพาะกัลยาณมิตรที่เปนหลักในการชวย
ผลักดันใหเกิดการเรียนรูวิถพีุทธ ไดแก  แมชีสารินกีัลยาณมิตรผูนําแนวคิดทางพทุธศาสนามาเปน
นโยบายในการทํางานกับเดก็  พี่นอยกัลยาณมิตรผูปฏิบัติตนเปนแบบอยางสูวิถกีารภาวนาของครู  
ครูกลอมกัลยาณมิตรที่ถายทอดความรูพฒันาการและกิจกรรมของเด็ก คุณยายตูนกัลยาณมิตรผู
ผลักดันนโยบายและดูแลสุข-ทุกขของครู 

 ความเปนกัลยาณมิตรของแมชีสารินีไดใหการชวยเหลอืครูในทางโลก ที่อยูที่
อาศัย สรางสิ่งแวดลอมที่ดี และใหความรูในทางธรรม  หรือที่เรียกวา (ปรโตโฆษะ) ซึง่ปจจัยใจ
เหลานี้จะชวยสนับสนนุปจจยัภายใน (ศรัทธา และ โยนโิสมนสิการ) ใหเกิดความสนใจในการคิด
พิจารณาธรรม และดําเนินชีวิตสูการฝกฝนอบรมตนในการใชชีวิตอยางสาํรวมระวัง กาย วาจา ใจ 
และ มีจิตจดจอตอเนื่องอยูกบัปจจุบันขณะ   

ในฐานะผูนําแนวคิดทางพทุธศาสนามาเปนนโยบายในการทํางานกับ 
เด็ก ในชวงเริ่มตนลงมือทดลองทาํงานกับเด็กในศูนยอยางจริงจัง แมชสีารินีใชวธิีการลงไปคลุกคลี
กับครูดวยตนเอง  เปนแบบอยางการปฏิบตัิ โดยการทําใหดูสุขใหเหน็ผานการทาํงานกับเด็ก  ซึ่ง
เปนวธิีการเดยีวกนักับความเปนกัลยาณมิตรที่แมชีไดรับจากหลวงพอเจาอาวาสวดัทรงธรรมใน
สมัยทีท่านยงัมีชีวิต  สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่แมชีไดฝกฝนและปฏิบัติตนจนผานพนปญหา เขาใจในการ
พัฒนาตนตามแนววิถพีุทธสูการพนทกุขอยางถองแทไดดวยตนเอง ดวยการพึ่งตนเองและสามารถ
เคารพตนเองได  นอกจากหลวงพอแลวแมชียังมีกัลยาณมิตรที่คอยใหความดูแลและ 
เกื้อกูล คอยเปนโยมอุปฏฐาก สรางหองเรียนพระธรรมและสรางสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติ และมี 
แมชีพี่เลี้ยงผูสมถะเรียบงาย คอยใหความดูแลหวงใย และที่สําคัญความเปนกัลยาณมิตรของ
ตัวเอง ที่สงผลตอความเพยีรพยายามฝกฝนตนเปนแมชทีี่ดี ซึง่การไดรับความเกื้อกูลในสวนนี ้แมชี
จึงเหน็ความสาํคัญของการมีกัลยาณมิตร และกลายเปนกัลยาณมิตรที่ดีของครู 

การทาํงานกับเด็กแมชีสาริน ีจะเปนผูใหความรูและขอคิดในการ 
ทํางานกับครูโดยเนนเรื่องของการพัฒนา “จิต” การมีชวีติอยูกับปจจุบนัขณะ เหมือนกับที่แมช ี
สารินีใชสอนผูคนในวาระตาง ๆ  การทํางานในสถานปฏิบัติธรรมไมวาจะเปนนิตยสาร สปอรต
โฆษณาทางวทิยุ โทรทัศน หรือเสียงตามสาย หรือเมื่อไดเขามาในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย  จะได
ยินทวงทาํนองธรรมเดียวกนันี้ของแมชีสารินี ที่ใชสอนผูคนทกุคนในแตละโอกาส  
 “ขอใหปจจุบันขณะเปนเวลาที่ประเสริฐสุด” 

 “ …… ชีวิตเรามีแคขณะเดียว …. อยารอที่จะทําความสุข.ในขณะหนา 
 เพราะชีวิตมอียูขณะเดียว ที่นี ่และ ขณะนี้ ”   



 191

 “ถาเราไมหลงโลก เราก็ไมหลงอารมณ ถาเราไมเพลนิ เราก็พน จงทาทาย
ตัวเองวาเราจะพนทุกขได การเกิดครั้งนี้เปนการเกิดที่ไมเกิดอีกแหงทุกข” 
  “  ใชชีวิตอยูกบัการภาวนาใหทกุ ๆ ลมหายใจเขาออก เปนลมหายใจแหง 
ความสงบและความสุข”   

 “จิตที่คิดจะใหมันเบา จิตที่คดิจะเอามนัหนกั” 
 “ทุนของชีวิต คือจิตที่ไมขุนมัว”     

  “ใชชีวิตอยางไมเพงโทษ” 
 “ความตายอยูแคปลายจมูก ชีวิตที่เต็มไปดวยการเพงโทษ โกรธ  
การมีอคติ ริษยา เปนชวีิตทีไ่รสาระ กายอยูทีน่ี่ ใจเราอยูที่ไหน… เรามปีจจุบันขณะ 
ที่ไมทาํใหใครทุกขเพราะเรา ..” 

 “ใชชีวิตอยางรูเทาทนัปจจุบนัขณะ เมื่อกระทบแลวไมกระเทือน”  
  “ใชชีวิตอยางไมเบียดเบียนตนเอง ออนโยนตอตนเอง กอดตัวเองไว.. 
ใชชีวิตอยางมตีัวเองเปนเพื่อน. ” 

 “การไดเกิดมาเปนมนุษยของเรา ตองเคารพธรรมชาติ และตองเรียนรูที่จะอยู
กับความจริงในโลกใบนี้ ไมวาโลกจะเปนอยางไรก็ตาม เราตองไมทกุข” 

 “...ขอใหกลับมาสูปจจุบนัขณะ และดูแลจิตใจของเราใหปราศจากอคติและ
ความกลวั เมือ่มีความมัน่คงดานใน เปดใจกวางและวางอคติ คนขางหนาจะเปนคนพิเศษ
สําหรับเรา ไมมีใครควรคาการเกลียดชงัของเรา...” 

  “มีความสุขเพราะทําใหคนที่อยูขางหนาเปนสุข” 
 “ภาวนากับการทํางานอยางมีความสุข” 
 “ใชการทาํงานที่อยูตรงหนา เปนการภาวนา ภาวนากับการทํางานใน 

ปจจุบันขณะ” 
 “ใชการทาํงานเปนฐานแหงการภาวนา” 

 “เราจะรูตื่น และเบิกบานในการทาํหนาที่ การปฏิบัติธรรม คือกระทบแต 
ไมกระเทือน” 
   “การทํางานอยางไมเลือกปฏิบัติ” 
 “เราจะกาวไปดวยกนั บนเสนทางชวีิตทีง่ดงามและเปนอสิระ เราจะพนทุกขรวมกัน” 
 

 เสียงทุกเสยีงเปนสียงที่ชี ้ย้าํซ้ําเตือนสูการใชชีวิตอยางเปนอิสระและ 
ปราศจากทุกข  บนเสนทางพนทุกข   เปนคําที่ฟงซ้าํ ๆ แตฟงไมเบื่อดวยน้ําเสียงใสฟงชัดเจน คําแต
ละคํา ฟงก็ดูเหมือนงายแตถาพจิารณากนัอยางลึกซึง้  ลวนเปนคําทีป่ฏิบัติยากทัง้สิ้น เมื่อยังไม
รูสกึตัววาทุกข ฟงดูก็เปนเหมือนคําพูดธรรมดา ๆ แตเมือ่รูตัววาทุกข ถอยคําดังกลาวกลายเปนคาํ
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ที่คอยใหกําลงัใจ ตักเตือน เหมือนมีเพื่อนรวมทุกข  ทุกคนที่เขามาในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยไม
วาจะตัง้ใจเขามาฟงธรรมหรอืไมก็ตามก็จะไดยินสียงของแมชีสารินีคอยย้ําเตือนอยูเสมอ  คําพูด
เหลานั้นเปนคาํสอนที่ครูไดยินเสมอ และทาํใหซึมซับเขาไปอยูในตัวครูจนกลายเปนคําพูดที่ติด
ปากครูเมื่อครูทํางานกับเดก็ก็มักจะมีคําทาํนองเดียวกัน 
 โดยปกติครูจะเขาอบรมเพื่อวางแผนงานการทํางานกอนเปดภาคเรียนทุกภาคใน
สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยโดยใชระยะเวลาประมาณ 2-3 วันแลวแตกิจกรรม ในการอบรมแตละ
คร้ังก็จะมีกจิกรรมที่หลากหลายแตกตางกนัไป ทีน่อกเหนือจากการจัดเตรียมโรงเรียนและ
หองเรียนแลว ก็จะมีการอบรมในเรื่องการสอนและการพฒันาเด็ก  โดยกอนเริ่มการอบรม ครูจะ
พรอมกันสวดมนต และเชิญแมชีมาใหขอคิดหลักการเพือ่นําไปใชในการทํางานในโรงเรียนทุกครั้ง 
โดยการสอนจะใชการถามคาํถามและยกตัวอยางประกอบและเชื่อมโยงกับเหตุการณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชวงนั้น เพื่อเปนหลักและขอคิดสําหรับการทาํงานกับเด็ก  เชนในการอบรมครูกอนเปด
ภาคเรียนตน ปการศึกษา 2548 มีครูหนึ่ง ในวนันี้ไมสามารถมาเขาประชุมไดเนื่องจากนอนรักษา
ตัวอยูในโรงพยาบาล   ในขณะที่แมชีสารินีกําลงัพูดคุยกับครูอยูนั้น แมชีสารินถีามขึ้นมาวา  
 

“ทําไมวันนี้ไมครบ ถามคําถามนีเ้ปนการเพงโทษ มีเหตุผลใดจงึไมครบ 
มัน ไมครบได เวลาถามเดก็ ทําไมทําแตก เด็กก็ตอบไปตาง ๆ ...แตตอง
ถามวา  รูสึกอยางไร เสยีใจ แลวรูสึกสํานกึกับความเสียใจ แตความ
เสียใจสอนให เราปรับปรุงตัวเอง ความเสยีใจเปนครูของเรา  เสียใจได 
แตไมกอดไวนาน มันเสยีดายชีวิต นี่คือตัวอยางการสอน” 

 

การอบรมกอนเปดภาคตน ปการศึกษา 2549 กอนที่แมชีสารินีเขามาใหขอคิดใน
การทาํงาน ครูสวดมนตตามปกติ เมื่อแมชมีาถงึ จงึพูดกบัครูวา “ฉันเดนิมาไดยนิเธอสวดมนตเธอรู
ไหม ในบทสวดที่เธอสวด ๆ กันหมายความวาอยางไร ฉันจะขยายใหพวกเธอฟง” จากนัน้แมช ี
สารินีอธิบายหลักธรรมจาการสวดมนตในหนงัสือสวดมนต    
  

“  ...ทําเด็กหนึ่งคนใหรูจักการรูตื่น และเบกิบาน โดยการทําหนาที่ครู 
... งานของครูตองเปนไปเพือ่กระแสของนพิพาน แคโกรธ ก็โมหะจริตก็
เรียกวาขวางกระแสพระนพิพาน…ไมเคยเห็นการไมรับใชผูอ่ืนแลวบรรลุ
นิพพาน ใหทาํงานอยางโพธสิัตว....ทํางานมาก ตวัตนเลก็.... จะเงื้อมือ 
ตีใคร รูไวนะวาไมมีสิทธิ  จะอาปากดาใคร รูไวนะวาไมควรทํา เธอควร
แสดงโพธจิิตวาเธอศักดิ์สิทธิ ์ เธอตองทําใหดูและสุขใหเห็น  ถาเธอทํา
ทุกอยางอยางขุนมัวเธอตกนรก...สนใจจิตของเธอในขณะออกสียง  
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ขณะที่เด็ก ๆ กราบพระ ดอกไมบานกลางใจของเธอหรือยัง ทาเทพบุตร 
เทพธิดา คือทาทางกาย เธอตองสอนทาทางใจ   เวลาทีเ่ราเชิญระฆัง 
ระฆังเปนเครื่องที่เชิญสูปจจุบันขณะหรือไม  เปนเสียงสัญญาณใหกลับ
สูปจจุบันขณะ เด็กจะหายใจยาวตามเสียงระฆัง เสยีงอญัชลี หายใจเขา  
วันทนา อภิวาทหายใจออก กายเคลื่อนไหวพรอมกับการหายใจที่
ออนโยน กราบ ถากายอยูกบัลมหายใจ ทาํทนัทีไดทนัท ีกายอยูกับกิจ 
จิตอยูกับงาน ชีวิตคือกายกบัใจนี่คือสติ สมัปชัญญะ โพชฌงค 7  เธอไป
อานเสยี เลมจิตวาง ...กายเคลื่อนไหว ใจต้ังมั่น มีปติราเริงเบิกบาน ทาํ
ใหสงบระงับ เขาสูกระแสของสมาธินาํไปสูการเรียนรูดวยจิต 
ที่เปนอเุบกขา  ในการทาํหนาที่  บทสวดมนตที่รูทนัปจจบุนัขณะและ 
นําไปสอนเด็ก ๆ ได.... ในหนึ่งลมหายใจขอใหมีโพชฌงค 7...”  

 
 และในการอบรมกอนเปดภาคเรียนตน ปการศึกษา 2548 แมชีไดทบทวน

เร่ืองการพัฒนากอนการทํางานกบัเด็กวา  
 

“...ครูไมพรอมที่อารมณ ถาเชาวนันี้เธอไมแจมใส วันนี้เด็ก ๆ ขาดครู  
เขาจะไมมีเพือ่นรวมทุกข เมื่อประมาณ 10 ปที่แลวเธอยังจําไดไหม  
ทุกวนัเมื่อเด็กออกจากหองใหนัง่ 5 นาที นัง่คํานงึอยูในหองและใหสรุป 
กับตัวเองใหไดวาวนันี้จัดการกับตัวเองอยางไร  ถามหาความสุขขางใน  
ทําใหพราวในการเปนครู ตองทาํงานเปนวิถีชีวิต แจมใสในงาน เราควร 
ภาวนาทกุวนักับการสอนเดก็ จะทําใหเราอาจหาญ แจมใส จูงเด็กได  
ทําใหเด็กเริ่มคิด ทําใหเราแตกฉาน ฉันไดอมยิ้มบอย ๆ....ครูตองระมัด 
ระวัง การตัดสนิเด็ก... ”  
 

 นอกเหนือจากการอบรมครูเมื่อแมชีสารินมีีโอกาสอยูกบัเด็ก ๆ แมชีสารินีจะใช
โอกาสนี้พูดคยุกับเด็ก ๆ และทําใหครูและผูปกครองไดเห็นเสมอ ๆ   เชนในกิจกรรมปฐมนิเทศ
ผูปกครองปการศึกษา 2549 แมชีสารินพีดูกับผูปกครองวา 

 

“อนุญาตใหเดก็ ๆ ไปวิง่เลนได แตอยาทําใหคนอื่นเจ็บปวดเพราะการ 
วิ่งของเรา ถามเด็ก ๆ วา รูสึกอยางไรที่ผลักเพื่อน เด็กจะกลับไปที่
ความรูสึกถารูวาทะเลาะแลวไมสุข จะหยดุเอง โอบเพื่อนแลวรูสึก
อยางไร”  
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แมชีสารินหีันมาคุยกับเดก็ ๆ   
 

   “รักเพื่อนหรือเปลา “เด็ก ๆ ตอบวา “รัก” “คนรักกนัทาํอยางไร กอดซิ”   
  เด็ก ๆ หนัไปกอดกัน” 
 

 แมชีสารินพีูดตอวา 
 

  “ขอใหลูกมีความสุขที่ไดอยูกับครูที่เปนสขุ…จะไมถามวาเด็กทําอะไร แต
จะถามวาทาํอยางไร รูสึกอยางไร....โรงเรียนสอนใหมีเมล็ดพันธแหง
ปญญาอยางยาวนาน”  

 

หลังจากภาวนากบับทเพลง ความสุขเล็ก ๆกับกิจกรรมนวด แมชพีูดวา 
  

  “ฝกใหเดก็มคีวามสุขทีท่าํใหใคร ๆ มีความสุข” “เราตองใกลดวยการ 
  กระทํา... ใน 1 ป การศึกษา รับรองไดวา ลูกจะมีความสุขที่เกิดมาเปน     
 มนษุยที่แท ไมเปนเหยื่อแหงอารมณ....เปนโลกที่เด็กไดภาคภูมิใจ ที่เกิด   
 มา เปนมนุษย ทีม่ีศักยภาพสูงสุด ที่อยูกับโลกโดยไมทุกข เพราะโลกใบนี ้
 เด็กเปนครูของพวกเรา...”   
  

 ถึงแมวาปจจบุันแมชีสารินจีะไมไดเขามาดูแลการปฏิบัติโดยตรง แตก็จะเขามารวม
กิจกรรมอยางสม่ําเสมอในกจิกรรมวันขึน้ปใหมและกิจกรรมปฐมนิเทศผูปกครอง  เปนตน 

 พี่นอยและครูกลอม  ในขณะที่ศูนยเด็กกอนเกณฑทํางานมาได 1-2 ป  พีน่อยซึ่ง
เขามาปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัติภูมิรมย พี่นอยมีความพากเพยีร พยายามและใฝใจในธรรมทาํ
ใหพีน่อยเขาใจในธรรมอยางถองแท สงผลใหพีน่อยมีความเปนพุทธทั้งเนื้อทัง้ตัว พี่นอยเปนนัก
การศึกษา เคยทํางานในองคกรยูนิเซฟ และมีประสบการณในการดงูานดานการศึกษาทัง้ในและ
ตางประเทศ ขณะนั้นเองเมื่อทราบวาแมชีดแูลศูนยเด็กกอนเกณฑ พีน่อยจึงอาสาสมัครเขามา
ทํางานในโรงเรียนตามคาํบอกเลาของคร ูพี่นอยเปนคนสุภาพออนโยน นารัก และเปนแบบอยางที่
ดีในวิถีการปฏิบัติของครู พี่นอยมักจะแตงกายนุงซิน่เสื้อผาฝายและหมดวยผาคลุมไหล  อิริยาบท
ตาง ๆ ไมวาจะเปนการเดิน การนัง่ กริยาทาทาง คําพูด ใชภาษาที่สละสลวย เต็มไปดวยความ
นุมนวลออนโยน ออนหวาน สงบเย็น “พี่นอยเปนแบบอยางใหเห็นวา การเปนแบบอยางที่
ศักดิ์สิทธิ์อยูเหนือการสอนใด ๆ คือ การนอมนําสิง่ที่ดีเขาสูตัวเอง และถายทอดออกไปทางปฏิบัติ” 
แมพุดกลาวดวยแววตาที่รําลึกถึงความดงีามของพี่นอย 
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 ในชวงทีพ่ี่นอยเขามาทาํงานพีน่อยปฏิบตัิตนเปนแบบอยางผานวิถีชวีิตสูการปรับใช
ใหเหาะกับวิถชีีวิตการทํางานของครูใหมีความออนโยนนุมนวล สวนในเรื่องของกิจกรรมที่ปฏิบัติ
ตอเด็ก พีน่อยรวมกับครูนารถซึ่งเปนครูวิชาการคนเการวมกันปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับเด็ก 

 ในเรื่องของการภาวนา พี่นอยชวนครูใหภาวนากับคัมภีรประตูแหงรักรวมกนัในตอน
เชาที่ลานหลวงพอรูปปน ดวยคําภาวนาทีว่า “” เราจะเริม่ตนวนัใหมดวยรอยยิ้มกับความสงบเงยีบ 
อันศักดิ์สิทธิ ์ที่อิสระ ปราศจากความขัดแยง เราจะคิดแตสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนตอเพื่อนมนุษย
และสรรพสิ่งทัง้ปวงเราจะพดูแตวาจาที่ไพเราะสรางสรรค เคารพตนเอง เคารพผูอ่ืน ตั้งใจมั่นเพียร
พยายามอดทนไมทอถอย”  ครูตองมีเวลานิ่ง ๆ อยูกับตัวเองสัก 10-15  นาท ีกอนทาํงานเพื่อ
เตรียมจิตของครูพรอมที่จะทํางานกับเดก็และหลังทํางานเพื่อทบทวนตนเอง ซึ่งเปนการดูแลตนเอง
ของครู ซึ่ง ครูจันทรกลาววา“ครูจะตองพฒันาตนเองตลอดเวลา  ขางใน”  รวมถึงการดูแลภาวะ
อารมณของครู ที่ครูซอนพูดวา  “หามุมสงบใหกับตัวเองในยามขุนมวั” อีกอยางหนึง่คือพี่นอยจะ
แบงปนการศึกษาแกครูในชวงเย็น ซึ่งพี่นอยจะเขามานัง่สมาธิอยางสงบกอนเวลาในหองประชุม
เพื่อคอยครู ซึง่บรรยากาศในหองประชุมจะมีการจุดเทยีนมกีลิ่นน้ําหอมทุกครั้ง 

 การปฏิบัติตอเพื่อนรวมงาน ยิ้มแยมแจมใสตอเพื่อนรวมงานและเด็ก ๆ ทุกวนั พี่
นอยเห็นคนขางหนาสําคัญเสมอ เหมือนคําที่แมชีสารินีกลาววา “อยาปฏิเสธคนขางหนา อยาทาํ
ใหคนขางหนาเปนทกุขเพราะเรา “  ครูพุดเลาเสริมวา “พี่นอยเปนคนออนโยนกับทกุคน ละเอียด
ในเนื้องานทกุงาน...บางครั้งพี่นอยคงเหนือ่ยลา แตพีน่อยก็ยงัคงเบิกบานมพีลงัอยูเสมอ พรอมที่
จะถายทอดใหกับทุก ๆ คน” ถึงแมวาการทาํงานกับพีน่อยจะตองละเอียดลออทุกเรื่อง แตครูทุกคน
ก็ทํางานตามอยางพีน่อยดวยความชืน่ชมโดยไมรูสึกเหนื่อยเพราะรูวาพี่นอยมีเมตตาและให
กําลังใจผูอ่ืนเสมอ  “ครูสวนใหญไมคอยมเีวลาวางเพราะถูกฝกโดยมงีานประณีตใหทําอยูเสมอ”ครู
กุหลาบกลาวดวยความชื่นชม 

 ในสวนของการดูแลเด็ก ที่เนนความออนโยนของครู ความสม่ําเสมอ และความเปน
แมของลูกในหองเรียน การกอดเด็ก การสมัผัสที่อบอุนกบัเด็กทุกคน การเตรียมอางลางมือลอย
ดวยดอกไมเลก็ ๆ    การใชครีมหรือนํามันสําหรับนวดมอืสัมผัสอยางออนโยนในทุก  ๆ เชาเพื่อให
ความอบอุนแกเด็กในหนาหนาว “การจูงจติเด็กกอนการเขาสูกิจกรรม” 

  “การกนิสวย” การจัดเตรียมของวาง อุปกรณรับประทานอาหาร ผารองจาน ผาผกู
เหยือกโตะอาหารอยางงดงาม มีผาพบัเปนดอกบัวคลายเทยีนวางไวบนโตะ จัดเทยีนบนโตะ
อาหารและมีบทธรรมพิจารณาอาหาร รวมถึงการดูแลออนนอมยอมรับในการรับสงอาหารใหกนั
และกัน  การเคารพประตูหองเรียน คุกเขา กราบประตูหองกอนเขาหองเรียน มารยาทในการเดนิ 
การเคารพออนนอมยอมรับของครูและเด็กตามวถิีวฒันธรรมไทย  “การเชิญเทยีน การเชิญระฆัง” 
ของครู วิธีการถือระฆังที่งดงาม สงบ และมีจังหวะการเชิญระฆัง(การตีระฆัง)ที่กองกังวาน การ
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เชิญเทียน  รวมถึง ”การแตงสวย”  การแตงกายของครูทีเ่รียบงาย ดังทีค่รูจันทรเลาสิง่ทีพ่ี่นอยให
ฟงพูดวา “ครูควรจะใสผาฝายและสทีี่เยน็.. สะดวกแกการเคลื่อนของครู” การใหเดก็ถือตะกราใบ
และสวมหมวกใบเล็ก ๆ เดินไปเก็บดอกไมและพืชผัก  

 การจัดบรรยากาศหองเรียน “การครองผา การโยงผา” การนําผามาตกแตง
หองเรียนและอาคาร ลานอเนกประสงค ทางเดนิ ภายในโรงเรียนใหมีความออนโยน ดวยการเลือก
โทนสีของผาทีส่อดคลองกับฤดูกาล ครูกหุลาบเลาถึงบรรยากาศการครองผาในสมยันั้นวา “เวลา
ลมพัด ผามีชวีิตที่ปลุกใหเดก็และครูตื่นตัวแตมีความออนโยนอยูภายใน” ในหองเรียนมีการจัด 
การจัดดอกไม มุมธรรมชาติ ครูพิถีพิถนัในการจัดมุมตาง ๆ ภายในหองจะมีมุมสงบทีม่ีโตะที่ปูดวย
ผาขาวเพื่อใหเด็กอยากสงบ และอยากอยูเฉย ๆ การทาสหีองเรียน 

 นอกจากนี้ในเรื่องการจัดชั้นเรียนที่คละอายุเด็ก และใหครูอยูกับเด็กคนเดิมจนจบ
การศึกษา กม็าจากพีน่อย มหีลายสิง่ที่พีน่อยไดถายทอดแกครูแตปจจุบันก็ปรับเปลี่ยนไป เชน การ
มอบความรักใหเจาของวนัเกดิดวยการอวยพรลงในรูปหัวใจอันใหญ  การเลานทิานปน นิทาน
เพลง นทิานวาดรูป นทิานหนังสือ  

 “ถึงรางกายพีน่อยจะไมอยูแลว แตก็ยงัรูสึกวาพีน่อยยงัอยูใกล ๆ พวกเราเสมอ” ครู
พุดกลาวดวยความอาวรณ ปจจุบันพี่นอยไดจากครูไปหลายปแลวดวยโรคมะเร็ง แตวิถีครูในความ
เปนพีน่อยยังคงเหน็ไดจนกระทั่งปจจบุัน 

 นอกจากกัลยาณมิตรที่กลาวมาแลว ยงัมกีัลยาณมิตรอกีสองทานที่เขามาชวยใน
เร่ืองของการจดัหองเรียนและการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก คืออาจารยลัดดาไดเขามาชวย
ปรับเปลี่ยนหองเรียนเปนมมุประสบการณ และตอมาครูกลอมก็ไดเขามาปฏิบัติธรรมในสถาน
ปฏิบัติธรรมหลังจากพีน่อย 2-3 ป ก็อาสาสมัครเขามาชวยศูนยเด็กในเรื่องของการคอย ๆ 
ปรับเปลี่ยนนาํของเลนธรรมชาติและตุกตาฝมือครูเขามาในหองเรยีน  และในชวง 2-3 ปที่ผานมา
ครูกลอมก็เขามาถายทอดความรูพัฒนาการและกิจกรรมของเด็กในโรงเรียนมากขึ้น กิจกรรมที่แม
กลอมเขามาปรับเปลี่ยนเพื่อใหเหมาะกับพฒันาการของเด็กที่เห็นไดชัด คือในชวงกิจกรรมกาย
เคลื่อนไหวใจตั้งมั่น ใชบทกลอนกับการเคลื่อนไหวตามฤดูกาล และการเลานทิานทีเ่รียกวานทิาน
โตะ 

 คุณยายตนู เปนอีกบุคคลหนึ่งที่ทาํหนาทีดู่แลทุกข-สุข ของครูรองจากแมชีสาริน ี
และยังเปนผูทาํหนาที่บริหารจัดการ และเชือ่มตอการทาํงานระหวางบานใหญกับบานเล็ก ทั้งใน
เร่ืองของการทาํงานและการดูแลชีวิต ติดตาม สงเสริม สนับสนนุและเปนผูหนึ่งที่ใหความดี
ความชอบ  คณุยายตนูเปนสมาชิกคนหนึง่ของสถานปฏิบัติธรรมและทํางานเคียงคูแมชีสารินีมา
ตลอด คุณยายมีหนาที่ 2 สวนคือสวนของสถานปฏิบัตธิรรมและสวนของโรงเรียน ซึง่ในความเปน
จริงแลวไมสามารถแยกเปนสวน ๆ ได  ประมาณ 2-3 ปที่ผานมา เมื่อแมชีมีภาระงานมากขึ้น  คุณ
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ยายตนูจึงเขาหนาที่ดูแลศูนยเด็กแทนแมชีสารินีเปรียบเหมือนผูบริหารสถานศึกษาคนหนึ่งของ
ศูนย ภายใตนโยบายการทํางานของบานใหญ  

 ถึงแมวาคุณยายตูนจะไมมคีวามรูเร่ืองการศึกษาโดยตรง แตคุณยายก็ 
สามารถนําแนวคิดของแมชีสารินีลงสูการทํางานกับครูไดอยางมีด ี“การศึกษาคือกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง ผูสอนคือนักสังเกตการณ” คุณยายตูนกลาวถงึหลักการทาํงานและการพัฒนา
ครูวา  

 “หลักการสําคญั ของการดูแลเด็กคือ บวร อริยมรรค โดยใชวิธีการ
ปลูกฝงลงในเด็กที่สําคัญกค็ือตองสรางฐานจิตของคร…ูทีน่ี่จะรับครูที่รัก
เด็กและเขาปฏิบัติธรรม หรือเปนผูปกครองทีน่ี่ เชื่อวาพฒันาได การเปนแม
ครู คือการฝกลดตัวตนของครูและคลุกกับกระบวนการทํางานของเรา  ทีน่ี่
เปนกัลยาณมติรซึ่งกันและกนั จากนั้นก็ใหแมครูพอครูที่มีประสบการณ
คอยตะลอมเพื่อสรางฐานจติและความเขาใจที่ตรงกัน …ฐานจิตของครู 
ตองศรัทธาในงานในหนาที ่ครูจะแสดงออกไดดวยการกระทํา เด็กตองไม
เสียโอกาส เดก็ตองไดโอกาสเสมอ....ในขณะที่เราเปนผูนํา(เด็ก) เราตอง
วางทาทีของเราใหเปนอยางนั้น สีหนาแววตา จําเปน กริยาทกุอยางบง
บอกถึงขางในของครู” 

    คุณยายตูนเขามาทํางานทีศู่นยเด็ก ฯ เปนประจําทุกวนัอังคาร ในชวงเชาคุณยาย
จะดูแลงานเอกสารบนโตะ และถามีเวลาคุณยายจะเดนิไปดูแลหองเรียน และเมื่อเด็ก ๆ ลงไปเลน
สนามคุณยายจะเดินดูและทกัทายครูและเด็ก ๆ อยางสม่ําเสมอ และเขารวมประชุมประจํา
สัปดาหในทุกวันองัคารเกือบทุกครั้งยกเวนติดภารกิจสําคัญ  นอกจากนี้คุณยายจะเขามาดูแล 
รับรองแขกที่เขามาศึกษาดงูานและตอบคําถามตาง ๆ และเมื่อศูนยเด็กมีกิจกรรมที่นอกเหนือจาก
การเรียนการสอนปกติ คุณยายก็จะเขามาดูแลในทุกกิจกรรม   

 เมื่อลงลึกถึงกจิกรรมการเรียนการสอน คณุยายตนูสามารถเชื่อมโยง 
หลักการลงสูการจัดการเรียนการสอนไดชัดเจน ดงัเชน คณุยายตนูไดพดูถึงการกิจกรรมวิถีชีวิต
แหงสติ ที่ใชเปนตารางกิจวตัรประจําวันของเด็กวา ทุกกระบวนการของกิจกรรมนั้นมจีุดมุงหมายที่
ความสุขของเด็ก และลักษณะของการจดักิจกรรมมีความสมดุลและสอดคลองกับจังหวะการ
หายใจตามธรรมชาติของมนษุย ไมเรงรีบและไมชาเกนิไป “เรามีชีวิตอยูไดเพราะเราหายใจเขา-
ออก เปนจังหวะชีวิต กิจกรรมเขาออกเปนจังหวะ..ทกุกระบวนการมุงไปที่ความสุขของเด็ก ” 

 กิจกรรมการเลานทิาน เมื่อจะตองนาํนทิานเขาหองเรียนครูจะไดเห็นตัวอยางการ
เลานทิานเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึง่กนัและกัน เชน เมื่อครูวิชาการเลานทิานเรื่อง “หยดน้ํา
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วิเศษ” จบแลว ทุกคนก็มโีอกาสใหขอสังเกตและใหคําแนะนําวาการเลานิทานเปนอยางไร คุณยาย
ตูน พูดวา 

 

 “นิทานจะชวยเร่ืองภาษาและธรรมชาติแวดลอม แตติดใจอยูตรงทีว่า  
 ฝนตกฟาคะนอง คร้ืนเครง ยายวาแปลก ๆ เสียงฟารองนาจะเปนเสียงที่
นากลวั ฟานาจะรองครืน ๆ และอีกประโยคหนึง่ทีน่างฟาใหพี่กรองเปน
กอนหิน ตรงนีท้ี่เลาวาเจาจะไดรับรางวัลการกระทาํที่ไมดี ยายวา รางวัล
นาจะเปนสิง่ทีด่ี ตรงนี้ควรแกไขอยางไร”  
 

ในขณะทีทุ่กคนชวยกนัคิด ยายพูดวา  
 

 “เจาตองไดรับผลการกระทําที่ไมดี ไมเหมาะสมของเจา” 
 

 เมื่อคุณยายไดรับความรูที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนและเด็ก คุณยาย
มักจะถายทอดเรื่องราวนัน้ ๆ ใหครูทราบ เชนขยายความวา  

 

 “เวลาเราจุดธปูไหวพระทาํไมใช 3 ดอก...เพื่อบูชาคุณพระรัตนตรัยธูป
ดอกแรกบูชาพระปญญาธคิุณ ดอกที่สองบูชาพระบริสทุธิคุณ ดอกทีส่าม
บูชาพระกรุณาธิคุณ ทาํไมเทียนสองเลมเพราะอัครสาวกของพระพุทธเจามี
สอง ซายคือพระสารีบุตร ขวาโมกขลา และดอกไมใชบูชาพระพุทธคุณ”
    

 เมื่อเกิดปญหาหรือขอขัดแยงเรื่องการสอนคุณยายสามารถแกปญหาโดยใชนํา
หลักธรรมมาประยุกตในการแกปญหาไดดี  

 นอกจากนี้คุณยายยังหนกัแนนและยึดมั่นในหลักการการนําหลกัอริยมรรคมาใชใน
การจัดการศึกษา ที่เรียกวาใชวิธีขับเคลื่อนปรัชญาโดยไมกีดกันนวัตกรรม ดังจะเหน็ไดจาก เมื่อมี
คณะศึกษาดูงานถามคาํถาม วาลักษณะการจัดหองเรียนดูแลวเหมือนรับแนวคิดของนวัตกรรมวอ
ลดอรฟมาใช คุณยายตอบวา 

 

 “ครูไดเรียน วอลดรอฟ หรือมีใครที่ใหความรูก็นํามาใช...คิดวาสิง่ทีท่ําคง
จะใชอยู โดยใชหลักอริยมรรคมีองคแปด อาจจะมกีิจกรรมเพิ่มข้ึนก็เฉพาะ
กิจกรรม อาจนําสิง่ใหมมาปรับแตไมทิ้งอริยมรรคมีองคแปด”  
 

 การประชุมชวงตนของการเปดภาคเรียนใหม คุณยายตนูจะใหครูเลาใหฟงวา “หอง
เปนอยางไร เด็กเปนอยางไร ครูเปนอยางไร มีสุขทุกขอยางไร” คุณยายตูนรับฟงปญหาตาง ๆ ใน
หองเรียน ถาเกิดปญหาคุณยายและที่ประชุมชวยกันแกไข และเมื่อครูเสนอขอคิดเหน็ที่เปน
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ประโยชน คุณยายยอมรับฟงและนาํความคิดเห็นในที่ประชุมมาใชกับการทาํงานเพือ่เด็กดังจะเหน็
ไดจากการประชุมครูทุกวันอังคาร 

 หลังจากที่ครูเลาเรื่องความทุกขจากการดูแลเด็กเขาใหม และเปนเดก็พิเศษ แลวครู
เรืองเสนอวา“เด็กที่พเิศษ ควรจะไดเขารวมโครงการโรงเรียนครูคนแรกของลูก และในครรภแหงสติ 
เพราะมหีมอและผูเชี่ยวชาญ”  คุณยายเหน็ดวยและใหทําจดหมายถึงผูปกครอง และ
สอดคลองกับจุดมุงหมายของโครงการ และกลาวเพิม่เติมวา 

 

 “โครงการในครรภแหงสติ เพื่อปรับทิฏฐิของพอแม เพื่อสรางทิฏฐิของเด็ก
ในทอง อาศรม 4 เพื่อการดแูลมนุษย หนึง่คนทั้งรางกายและจิตใจตั้งแต
ปฏิสนธิจิตจนกระทัง่สูงวัย ทุกกระบวนการอยุบนนโยบายใหญคือ เราจะ
พนทุกขดวยกนั” 
 

 คุณยายตูนยังคอยเตือนและปรามครูในเรื่องการดูแลเดก็ 
 

 “.....ขอฝากใหกระจายกันดูแลเด็กตอนลงสนาม ระวงัเรื่องอุบุติเหตุ 
กติกาคือไมใหวิ่งบนพืน้ปนู ตอนที่เด็กลางเทา ไมรูลางเทาไหร ให
ระมัดระวังไมใหเด็กลืน่...”  
 

นอกเหนือจากการทาํงานกับเด็กแลวคุณยายตูนยังคอยเตือน คอยปราม  
 

 “.....คุณธรรมของคนในบาน เนนการพูดถึงคนอืน่ลับหลัง เกรงวาคนใหม
มาจะใจแปว อะไรเปนสิ่งทีสํ่าคัญที่สุดในชีวิตของพวกเราแตละคน ยายตา
มองวา ชวีิตของเราสําคัญทีสุ่ด ตองกลับมาทบทวนที่ตนเอง เราจะไดทํา
อะไรที่มีคุณคาและดูแลใจของตนเองใหดทีี่สุด”  
 

 การดูแลทุกข-สุขของครู คุณยายตนูจะใหเวลาครูในการพูดคุยปญหาทั้งในเรื่อง
สวนตัวและเรื่องการทํางาน คอยดูแลเกื้อกูล “สารทกุขสุกดิบ เกื้อกูลเขา” คุณยายย้าํเสมอวาใน
การอยูรวมกันตองมีเมตตาและกตัญูซึ่งกันและกนั  

 

 “ความกตัญไูมวาใครก็ตาม เจานายกับลูกนอง เมตตาซึ่งกันและกนั 
เคารพในฐานะที่เขาทํางานหนกั และใหในสิ่งที่ไมชัดเจน ถาเขาชัดเจนเรา
ก็เบา ใหเขาเห็นความสาํคญัและความหมายในภารกิจที่ทาํไมใชแคปจจัย
ภายนอกแตปจจัยภายในที่เขาจะตองม”ี  
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 ในเรื่องสวัสดิการนัน้มีเงินสะสมให และถายังตองมีคาใชจายสวนอืน่ก็สามารถหยบิ
ยืมในสวนของสวัสดิการกองกลางซึ่งครูจัดสรรกันเอง ในสวนของเรื่องเงินเดือนตอนนี้ครูไดรับเงิน
สวนหนึง่จากรฐัในอัตราครูพีเ่ลี้ยง และบางสวนจากสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย  สวนเกณฑในการ
ขึ้นเงนิเดือนดจูากผลงานจากฝายบรหิาร จากวชิาการ และการประเมนิกนัเอง โดยดคูาเฉลี่ย กับ
รายรับที่มีซึง่แตละปจะไมเทากัน ในฐานะที่คุณยายตูนเขามาดูแลก็พดูคุยกับครูเร่ืองการใชจาย
อยางประหยัดและยายมีหลกัวา “อุดรูร่ัวแลวหาเพิม่”  

 เร่ืองของการปฏิบัติตน คุณยายเปนผูทีพ่ยายามฝกฝนตนและใชชีวิตอยูบนหนทาง
ของการภาวนา  ในสวนของสถานปฏิบัติธรรมคุณยายตูนเปนผูที่รวมวางแผนและรับนโยบายงาน
จากแมชีและทําหนาทีเ่หมอืนแมบานดูแลความเรียบรอยทั้งหมดในบาน คุณยายจะมีหนาทีห่ลกั
ในเรื่องอาหารการกนิ  และตรวจตราดูแลความเรียบรอยทั้งหมด  สิ่งทีคุ่ณยายปฏิบตัิและได
มองเหน็เสมอคือ คุณยายจะกมลงเก็บเศษขยะทกุครั้งที่มีเศษขยะอยูบนพื้น ซึ่งเปนการทํางานที่
ลดตัวตน ซึง่ในปจจุบนัดูเหมือนวาการกมลงเก็บขยะในสถานที่สาธารณะมักจะเปนงานที่ไมคอยมี
คนใสใจ เหมือนเปนงานสาํหรับคนอีกระดับหนึง่  
  การเขาปฏิบัตธิรรมในวนัสําคัญทางศาสนาหรือในวันสุดสัปดาหคุณยายตูนจะเปน
ผูปฐมนิเทศใหกับผูเขาปฏบิัติธรรมพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องที่นอน หองน้ําและการอยูรวมกันดงัเชนการ
ปฐมนิเทศผูปฏิบัติธรรมเนื่องในเทศกาลวนัเขาพรรษา  
 

 “..เรามาอยูรวมกันที่นี ่มากนัมาก อาจมีอะไรที่กระทบกระทั่งกันก็ใหถอื
วาเรามาปฏิบตัิ พระพทุธรูปทําไมถงึมองต่ํา ทานมองเขาไปในตนเอง มา
ที่นี่เรามาเพื่อมองตนเอง ไมมองผูอ่ืน... เราและคนทุกคน 
 ที่นีก่็อยูในระหวางการเดินทางเหมือนกัน.... เราตองดูแลจิตเรา เพื่อไมให
ขุนมัว ใหเปนจิตที่ปกติ ประคับประคองจิตใหเปนปกติ...” 
 

คุณยายตูนเลาใหฟงวา 
 

 “ยายมีหลักธรรมประจําใจทีน่ํามาปฏิบัติดวยหลกังาย ๆ 3 ขอ คือละชัว่ 
ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์ แคนี ้แตก็ไมพนอรยิมรรค แตทําจริง ๆ กท็ํายาก ละ
ชั่ว ละแคไหน ตองใชคําพูดที่เปนสมัมาวาจา คิดดีหรือยงั เพงโทษเขาหรือ
เปลา ละโกรธไดไหม มีความสุขอยูกับการงานเปนหรือเปลา....” 
 

สถานปฏิบัติธรรมภูมิรมยเปน “บานใหญ” ที่เปนชุมชนแหงการเรียนรู 
เพื่อที่จะอยูรวมกันอยางศานติ ในขณะทีศู่นยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรมเปน “บานเล็ก” ที่เปน
บานเรียนแหงรักและเบิกบาน ที่ทัง้สองแหงทาํงานอยางเกื้อกูลและเชื่อมโยงกันอยูตลอดเวลา 
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 2. สภาพแวดลอมที่ดี   
 

 การจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ดี อบอุน เปนมิตร ใกลชิดธรรมชาติ ออนโยน
ผอนคลาย เปนสิ่งที่ชวยใหมีเกิดความสงบในการภาวนา  

 เมื่อเขาไปภายในสถานปฏบิัติธรรมภูมิรมยซึ่งใชเปนสถานปฏิบัติธรรมของชุมชนจะ
ไดรับการทักทายดวยการไหวและพูดวา “ธรรมสวัสดี” และจะไดยินเสยีงตามสายซึง่สวนใหญจะ
เปนเสียงบรรยายธรรมของแมชีที่สอนธรรมะอยูที่ศาลาธรรม ผูคนทีเ่ขามาสามารถเดินเลน เขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ได  ลักษณะการจัดสิ่งแวดลอมของสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย มีลักษณะเปนสวนที่
รมร่ืน เต็มไปดวยตนลัน่ทมเฒาที่ใหรมเงาแซมดวยตนไมเล็ก ๆ นานาชนิด สวนถกูออกแบบไว
อยางสวยงาม มีสวนหยอมเล็ก ๆ ตามแนวทางเดนิปูดวยกอนหนิและแผนซีเมนต ส่ิงที่สะดุดตาอกี
อยางหนึ่งคือสะพานไมแหงสติ เปนสะพานใชไมกระดานเปนแผนกวางประมาณหนึง่กาว วางเรียง
หางกนัเปนระยะ ๆ สูงบางต่าํ บาง การเดนิบนสะพานตองเดินอยางมสีติ  ถัดจากสะพานเปนสระ
บัว สามารถมองไปยังศาลาธรรมและลานโพธิ์ได  มีการจัดแบงพื้นที่เปนสัดสวนไวสําหรับนั่งพัก
และทํากิจกรรม มีศาลาธรรมเปนโถงใหญทรงกลมปูเสื่อ ใชบรรยายธรรมและทํากจิกรรมหลัก หอง
พระบรมสารีริกธาตุเปนที่สักการบูชา ลานตนโพธิ์เปนลานโลงปูดวยหญาใชบรรยายธรรมและจัด
กิจกรรมพิเศษตาง ๆ    ลานโรงเรียนครูคนแรกของลูกใชสําหรับทํากิจกรรมกลุมยอย มีตนโพธิ์ตน
ใหญใหรมเงา  มีตั้งไมขนาดใหญไวนัง่พกัผอน และมีศาลาหลงัยอม ๆ ตั้งอยู ใกล ๆ กันมีบานดนิที่
มีการสรางเปนลักษณะของถ้ํา เมื่อลอดเขาไปจะเหน็พระพุทธรูปและแจกันดอกไมวางอยู สามารถ
ลอดผานมายงัลานโพธิ์ไดดวยความรมเยน็ของบรรยากาศรูสึกผอนคลาย เบาสบาย และไดพักทัง้
กายและใจ 

        ลักษณะของการจัดศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม จะมีลักษณะคลายคลึงกับ
สถานปฏิบัติธรรม  เมื่อเขามาภายในบริเวณโรงเรียนสามารถสัมผัสไดถึงความสงบเย็น  ผูบริหาร 
ครู มีใบหนาทีย่ิ้มแยม ทักทายเด็ก ๆ ดวยการพนมมือไหวและกลาวคาํวา “ธรรมสวัสดีครับ ธรรม
สวัสดีคะ” ดวยความออนโยน ซึง่สรางความรูสึกอบอุนและเปนมิตร ตนไมกระถางและอางดอกไม
ลอยน้ํา ถกูนาํมาจัดวางอยางเปนระเบียบเพื่อความสวยงามและลดความเปนเหลีย่มมุมของ
อาคาร ตนไมในกระถางดูสดชื่นแข็งแรง ดอกไมลอยน้าํในอางดูงดงามแปลกตาและเปลี่ยนไปใน
แตละวัน ผูบริหารครูรวมทัง้คุณปาจะแบงหนาทีก่ันดูแลตนไม ดอกไม เมื่อกาวเขามาในบริเวณ
โรงเรียนจะรูสกึถึงความชุมชื้นจากพืน้ดินและรมเงาของตนปบในสนาม  ตนไมใหญหนาอาคาร
และในสนามบริเวณโรงเรียนที่ปลูกไวหลากหลาชนิดกลมกลืนใหรมเงา ครูใหญและนาชัยชวยกนั
ดูแลสนาม ริดกิ่งตนไมที่ระเกะระกะ หรือที่คาดวาจะเปนอันตรายกับเด็ก ๆ  เดก็ที่มาโรงเรียนตั้งแต
เชาตรูก็ไดมีโอกาสชวยครูดูแลรดน้ําตนไม เปลี่ยนน้ําและจัดวางดอกไมลอยน้ํา และมกัจะไดเหน็
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เด็ก ๆ ถือตะกราเดินตามครูเก็บดอกบีป และดอกลีลาวดีที่รวงอยูเต็มสนาม เพื่อนาํมารอยถวาย
พระในหองเรยีน  ในวันที่มกีารเรียนการสอน  ผูบริหารและครูจะจัดเตรียมสิ่งแวดลอมตาง ๆ เพื่อ
เตรียมพรอมรอเด็ก  ๆ เขาเรยีนทั้งในบริเวณโรงเรียนและหองเรียน หองเรียนที่อยูในอาคารเรียนซึง่
เปนรูปตัวย ูหนัหนาไปทางทิศตะวนัตกและทิศเหนือเปนทิศที่รับลม  อากาศถายเทสะดวก บริเวณ
เพดานของอาคาร พืน้ทางเดิน พืน้หองเรยีน หองน้าํ หองอาหารของเด็ก ๆ ไดรับการดูแลรักษา
ความสะอาด ไมมีฝุนหรือหยากไย  ยามเชาแสงแดดสาดสองเขามาทางหนาตางของหองเรียน  
สวนในยามบายไมเลื้อยและตนไมใหญทาํหนาที่ใหรมเงาและบงัแดดในยามบาย อากาศสดชืน่รม
ร่ืนและเยน็สบาย ทีน่ี่มีอากาศคอนขางเยน็ตลอดปแมในชวงฤดูรอนที่อากาศรอน       

 หองเรียน การจัดวางสิง่ของอุปกรณเครื่องใชสําหรับเด็กเปนระเบียบ หยิบใชงาย 
หองเรียนจัดแบงพืน้ทีเ่หมาะสําหรับการเรยีนรูและการใชงาน บรรยากาศของหองเรียนที่สงบ  
แสงอาทิตยยามเชาสองสวางผานผามานสีชมพูกลีบบัวทําใหเหน็ความเปลี่ยนแปลงของแสงจาก
ธรรมชาติที่ลอดผานผามานทําใหบรรยากาศภายในหองดูสดใส ออนโยนและกลมกลืนไปกับ
ธรรมชาติ  

 ผนังหองเรียนเปนผลงานศิลปะของครู ครูจะใชขนแปรงปดสีน้ําที่ปรากฏเปนรอยฝ
แปรงมีน้ําหนกัของสีออนแก ดวยสชีมพ ูสีสมและสีเหลอืงออน ซึง่มีลักษณะผสมผสานกนั เขมบาง 
ออนบาง ในแตละวันเมื่อแสงจากภายนอกมาตกกระทบที่ผนงัก็จะเหน็สีสันที่พลิว้ไหวตางกนั   ใน
แตละหองเรียนครูจะเปนผูทาสีหองเรียนของตนเอง โดยการสังเกตแสงและเงาทีเ่ขามาตกกระทบ
ในหองเรียน มกีารตกแตงหองดวยการ  “โยงผา” ลงมาจากเพดานดวยผาสาลูเนื้อบางลดความ
เปนเหลี่ยมมมุของหอง การจัดสภาพแวดลอมเชนนี้ เปนการใหเด็กไดมีโอกาสใชประสาทสมัผัสที่
ละเอียดออนในการชืน่ชมและซึมซับความงามที่ปรากฏ นอกจากนี้ครูยังประดิษฐส่ิงของไวใชเอง
ในหองเรียน เชน เทียนที่ใชบูชาพระ โมบายแขวน เชือกฝน เปนตน  

 ครูนํา “พี่ตนไม” เขามาเปนธรรมชาติในหองเรียน ใหเดก็ ๆ ไดสังเกตธรรมะที่อยูใน 
พี่ตนไม เมื่อมใีบแกจะกลายเปนสีเหลืองและหลุดรวงไป แมครูสอนใหเด็ก ๆ ดูแลพี่ตนไมที่มอบลม
หายใจใหกับเด็ก ๆ เหมือนดังเพลงที่เดก็ ๆ ไดรองวา  

 

 “ลมหายใจของฉันคือความรกัของตนไม ลมหายใจของตนไมคือความรกั
ของฉัน ฉนักับตนไมมีลมหายใจเดียวกัน ฉันกับตนไมผกูพนัเปนเพื่อนกนั” 

 

 เฟอรนิเจอร เครื่องใช ลวนเปนของที่ทาํมาจากธรรมชาติ โตะ เกาอี้ ชัน้วางของ ชัน้
วางของเลน ทาํมาจากไม เครื่องจักรสานและเครื่องหวาย ของเลน บล็อกไมจากตนบีปและตนไผที่
นํามาตัดเปนทอนขาดตาง ๆ กัน  เมล็ดพชืนานาชนิด เปลือกหอย กอนหนิ เปนวัสดุจากธรรมชาติ 
ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูและสัมผัสที่ละเอยีดออนในความเปนธรรมชาติ 
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 สื่อและแหลงเรียนรูในหองเรยีนเปนของเลนและสื่อที่เปนธรรมชาติ  ของใช 
จริงในชีวิตประจําวนั สื่อและแหลงเรียนรูนอกหองเรียน คือ วัด และสถานปฏิบัติธรรม ออกแบบ
บรรยากาศทั้งในและนอกหองเรียน มีความออนโยน ผอนคลาย นุมนวล ตกแตงดวย ผายอมสี
เลียนแบบสีในธรรมชาติ  ของเลนและชัน้วางของ เสื่อจากวัสดุที่เปนธรรมชาติ   

 การใชเสียงเพลงบรรเลงเบาๆ ไดแกเสียงขลุยสมาธิของทานเลาฮนั  เสียงเพลง
บรรเลงในบทเพลงแหงการภาวนา ซึ่งใชหมุนเวียนสบัเปลี่ยนกนัไปในยามเชา กอนนอนและหลัง
ตื่นนอน  เปนเสียงเพลงที่กอใหเกิดบรรยากาศที่สงบผอนคลาย ชวยกลอมเกลาใหจติใจออนโยน 
และเปนสัญญาณใหครูและเด็กรูจังหวะเวลา  

 ครูคัดสรรสิ่งของทีง่ดงามจากธรรมชาติและงานศิลปะจากผูคน เพื่อใหเด็กไดสัมผัส
ถึงความงาม เพื่อเปนพืน้ฐานในการแยกแยะความงามทีแ่ทได 
 
 3. การสงเคราะหเกื้อกลู 
 

 การสงเคราะหเกื้อกูลเปนการใหความชวยเหลือในลักษณะตาง ๆ ทัง้ทางดาน
รางกายและจติใจ  ไดแก การใหปจจัย 4 อาหาร  การใหงานทาํ การใหเงินเดือนและสวัสดิการ การ 
ใหการดูแลสุขทุกข  การใหธรรมะ ใหความรูในการปฏิบัติภาวนา  การเอาใจใส 
 แมชีสารินีใหความชวยเหลือดวยความเมตตากอต้ังโครงการบานผูกพนัสายใย ที่
สงเคราะหเยาวชนที่ตั้งครรภไมพึงประสงค ในสถานปฏบิตัิธรรม แมชีไดฉุดชีวิตเยาวชนเหลานี้ใหมี
ชีวิตอยู อยางไมทุกขดวยการใหธรรมะ แมชีสารินีมกัพูดเสมอวา “ชีวิตไมไดเกิดมาเพือ่ทุกข ชวีิต
เกิดมาเพื่อพนทุกข และขอใหมีชีวิตอยูในปจจุบันขณะอยางมีความสุข ....เราไมสามารถกลับไป
แกอดีตได...จงใหอภัยตัวเอง กอดตัวเองไว มีตัวเองเปนเพื่อน ....”  ตัง้แตเร่ิมตนการทํางานของ 
แมชีสารินี แมชีจะมีคําพูดทีถ่ามครูเสมอวา “เธอบอกฉัน เธอทกุขอะไร ฉันจะชวยใหพน”  
“เปนยงัไง มีความสุขอยูรึ” และเมื่อครูพบปะกับแมชีในการอบรมตาง ๆ เมื่อจบ 
การอบรมแมชจีะใชวัตรปฏิบัติของแมชีคือคือการใหพร ทําใหครูมีพลังและมีกําลงัใจในการทํางาน 

        แมชีสารินีไมไดอยูในฐานะผูนํานโยบายในการจัดการศกึษาของศนูยเด็กกอน
เกณฑวัดทรงธรรมเพื่อใหครูมีโอกาสทํางาน ไดเงินเดือนและสวัสดิการแตเพียงเทานั้น แมชียงัอยู
ในฐานะ “บุพการี” ที่เปนผูใหชีวิตใหมทัง้ทางโลกและทางธรรม ซึ่งครกู็มีความกตัญูอยากตอบ
แทนบุญคุณดังที่ครูนาเลาไววา“บานผกูพนัสายใย ในความรูสึกนะคะ ก็เปนบานอีกหลังหนึง่ที่ให
ความอบอุนแกเรา ใหความสะดวกสบายแกเราทุกอยาง ถาเกิดวาไมมีบานตรงนี้ ไมมีบานหลงันี้
อยู เราคงไมมชีีวิตอยูมาจนถึงวนันี้ คือคงจะไมมีวนันี ้เปนบานที่ใหความอบอุนทางใจ ใหทุกอยาง
คะ” ครูมีความรูสึกทั้งเคารพทัง้ยาํเกรงในคําพูดและคาํสั่งของแมช ี     
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 ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม ครูใหการดูแลเอาใจใสเด็กเปนอยางด ีเนื่องดวย
ลักษณะวถิีชีวติในโนโรงเรียน ที่มีการจัดหองเรียนเหมือนบาน กิจวัตรประจําวนัเอื้อใหครูไดดูแล
เด็กเหมือนแมที่ดูแลลูก รวมถึงการปฏิบัติตนของครูที่มกีารกระทําทั้งกาย วาจา ใจ ที่แสดงออกถงึ
ความรักความเอาใจใส ไดแก การโอบกอด  การกลอมเด็กนอน การลางใหเด็ก  คําพูดที่ไดยินจาก
ปากของครูเสมอครูมักจะถามวา “วันนี้ (ชื่อเด็ก) มีความสุขหรือเปลา” ถาเหน็สีหนาเด็กไมคอยดี
ครูพูดกับเด็กวา “มีรอยยิ้มนอย ๆ บนใบหนาหรือยัง” หรือที่ครูพูดเสมอวา “ขอใหเด็ก ๆ มีความสขุ
กับการมาโรงเรียนในวันนี”้ “ขอใหเด็ก ๆ เดินทางกลับบานดวยความปลอดภัย”เปรียบเปนคาํพูดที่
ศักดิ์สิทธิท์ี่ครูอวยพรใหกับเด็กทุก ๆ วนั 
 
  4. การทํางานรับใชสังคม 
 

  การทํางานรับใชสังคม เปนการทาํงานที่ไมไดหวังคาตอบแทน เปนการบริการรับใช
ผูอ่ืนอยางเมตตา หรือที่เรียกวาจิตอาสา การทํางานแบบนี้เปนการทํางานลดตัวตน คอย ๆ ขัด
เกลากเิลสของตน และเหน็คุณคาในตัวเอง หรือถามีความทุกขอยูกจ็ะเขาใจวามนุษยทุกคนมทีุกข
รวมกัน เปนทกุขของมนุษยชาติ  เปนการแลกเปลี่ยนการเรียนรูแบงปนประสบการณ 
 นอกเหนือจากการทาํงานในศูนยเด็กแลว แมชีสารินียงัใหครูไดเขาไปทํางานใน
วันหยุด ในลักษณะของการทํางานจิตอาสา  ผลัดเปลีย่นกันมาทาํงานอยางสม่ําเสมอตลอดทั้งป
ไมเวนวันหยุดราชการที่เปนวันสาํคัญทางศาสนาและเทศกาลตาง ๆ สวนในวนัอาทติย สถาน
ปฏิบัติธรรมภูมิรมยมีงานสรางโลกโดยผานเด็กในโครงการในครรภแหงสติ ในวันอาทิตย สัปดาหที่ 
1 ของเดือน โครงการโรงเรยีนครูคนแรกของหนูในวนัอาทิตยสัปดาหที่สองของเดือน หนาทีห่ลัก
ของครูคือการเขาไปเปนวทิยากรประจาํฐานกจิกรรม สวนใหญจะแบงเปน 3 ฐาน เชน สนี้ํา ทาํ
ตุกตาฝมือแม ปนดิน ซึ่งผลัดเปลี่ยนกันไปในแตละครั้ง แตถาในวันพิเศษที่สถานปฏิบตัิธรรมจัด
งานใหญเชนวนัเด็ก ก็จะมฐีานกจิกรรมมากขึ้น การทาํกจิกรรมแตละครั้งครูจะตองเปนผูดูแล
ทั้งหมด  

 การเขามาชวยงานของครูถอืไดวาเปนการปฏิบัติธรรม  ถือเปนกจิกรรมหนึง่ที่ทาํให
ลดความเปนตัวตนเปนกิจกรรมหนึง่  ในสวนของการทาํงานแมชีจะย้าํเสมอวา  

 
“ฉันไมเคยเหน็วา คนที่ไมชวยเหลือผูอ่ืนจะพน ถาเธออยากพนเธอตอง
ทํางานที่ลดตวัตน ตองขอบคุณเขา... การไดมีโอกาสทาํงานใหคนอื่น 
เราจะเห็นคุณคาในใจตัวเรา” 

                   (แมชีสารินี) 
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 ในศูนยเดก็กอนเกณฑวัดทรงธรรม เด็กไดมีโอกาสชวยเหลือผูอ่ืนผานการทาํหนาที่
ดวยความเคยชินที่ดงีาม เดก็ไดชวยเหลือครูในการดูแลหองเรียน หองอาหาร เด็กโตยินดีชวยเหลือ
เด็กเล็กทัง้ที่ครูรองขอและไมไดรองขอ เด็กไดชวยเหลืองานทีน่อกเหนอืจากหนาที่ไดแก การอาสา
ชวยครูลางจานผลไมสวนรวม ชวยนองแตงตัว ชวยปลอบนองเมือนองรองไห ชวยกลอมนองนอน 
เปนตน  
 
 5. การปฏิบติัอยางสม่าํเสมอตอเนื่อง 
 

 ความสม่าํเสมอตอเนื่อง แบงเปน 2 สวน คือ ความสม่าํเสมอที่ไดรับจากภายนอก 
จากกัลยาณมติร  และความสม่ําเสมอจากการปฏิบัติภาวนาของตน   ความสม่าํเสมอจากการ
ปฏิบัติภาวนาของตน ครูจะตองเปนกัลยาณมิตรของตนเองในการฝกฝนตนทําการปฏิบัติภาวนา
ในทุกขณะจิต ทุกลมหายใจเขาออก ยิง่ฝกฝนมาก ยิ่งเหน็ผลของการปฏิบัติมาก และผลของการ
ปฏิบัติจะสงผลตอการภาวนายิ่งขึน้ สวนนีเ้ปนสิ่งที่ขาดไมได ถาครปูฏิบัติภาวนาไมตอเนื่องการ
เจริญในมรรคจะเหน็ผลไดยาก 
    แมชีสารินนีบัวาเปนกัลยาณมิตรที่ดี คือมีความสม่ําเสมอในการใหการชวยเหลือ
ทั้งทางธรรมะและทางโลก  มีการปฏิบัติตนที่เรียกวา “การทําใหดูสุขใหเหน็” อยางสม่ําเสมอ ใน
การทาํงานตลอดทั้ง วัน เดือน ปที่ผานมาจนกระทั่งปจจบุัน เปนการทาํงานรับใชพทุธศาสนาทีม่ี
จุดมุงหมายเดียวคือการพนทุกขรวมกัน ซึง่แมชีสารินปีฏิบัติมาตลอดในรูปแบบที่หลากหลาย ส่ิง
เหลานี้ทาํใหครูไดรับความสม่ําเสมอตอเนือ่งในการอยูบนหนทางแหงมรรค  
 การปฏิบัติภาวนาของครู ครูไดกัลยาณมิตรที่ดีที่เอื้อโอกาสใหครูสามารถ 
ปฏิบัติภาวนาไดอยางสม่าํเสมอ ทัง้ในวันปกติที่เปนเวลาทาํงานกับเดก็ ซึ่งกิจวัตรประจําวนัของ
เด็กเอื้อตอการปฏิบัติภาวนาอยางสม่าํเสมอตอเนื่อง และการไดมีโอกาสทาํงานในวันหยุด และใน
วันพิเศษอื่น ๆ ครุก็ยิ่งไดมีโอกาสในการภาวนากับการรับใชสังคม 
   การปฏิบัติภาวนาในวนัทาํงานในกจิวัตรประจําวนัของเด็กที่เปนสรางความเคยชนิ
ที่ดีงามใหกับเด็ก  กจิวัตรประจําวนัของเดก็มีความสมดลุ เปนจงัหวะและผานการกระทําซ้าํ ทําให
เด็กเกิดความมั่นคงภายใน เด็กไดมีโอกาสเลียนแบบซมึซับการกระทาํของครูทั้งทางกาย วาจา ใจ  
  
 6. การมีแบบอยาง 
 

 การเปนแบบอยาง เปนการปฏิบัติตนที่แสดงออกผานกระทําทั้งทางกาย วาจา  
ใจ ทัง้เรื่องการใชชีวิตสวนตวั การทาํงาน การมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน  
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 แมชีสารินี เปนแบบอยางทัง้ในเรื่องการใชชีวิต ทานใชชีวิตอยางแมชทีี่มีความ
สํารวมระวงัทัง้ทางกาย วาจา และใจ มีความพอเพียงในปจจัย ใชชวีิตที่อยูกับการภาวนา  
ในดานการทํางาน ทานทาํงานอยางจริงจงั ทํางานหนัก เพื่อการรับใชผูอ่ืน และการพนทุกขรวมกนั    
“ทํางานเปนสขุ สนุกอยูกับการทาํงาน” ในขณะทาํงาน ถึงแมวารางกายจะเหนื่อยแตแมชีสารินี
ทํางานอยางเบิกบาน มีความสุขใหเหน็ การดูแลสถานที่ใหงดงามเพือ่ใหผอนคลายรางกายและ
เอื้อตอการภาวนาเปนสัปปายะ แมชีสารินีเปนคนรักตนไม การดูแลสถานปฏิบัติธรรมในเรื่องตาง 
ๆ จะมีผูรับผิดชอบ แตในเรื่องของการดูแลสวน แมชีสารินีจะเปนผูที่ดแูลดวยตนเอง 
  ครูปฏิบัตตินตามแบบอยางของแมชีสาริน ีทัง้ในเรื่องของการใชชวีิตอยางเรียบ
งายการใชชวีติอยูกับการภาวนา การทํางานอยางตัง้ใจ มีความสุขอยูกับการทํางานตรงหนา 
รวมถึงการดูแลสิ่งแวดลอมที่งามและเบกิบานใจ เมื่อครูปฏิบัติตนอยางนี้แลว ครูจึงเปนแบบอยาง
ใหกับเด็กทั้งทางดานกาย วาจา ใจ เด็กจะซึมซับและเลยีนแบบทกุ ๆ การกระทําของครู  
นอกจากนีเ้มื่อมีโอกาสอยูตอหนาเด็ก แมชสีารินีจะสาธิตการสอนการมปีฏิสัมพันธกับเด็กจาก
เหตุการณที่กาํลังเกิดขึ้นจริงในขณะนั้น เพื่อเปนขอคิดนําสูการปฏิบัติตนของครูสูการสอนเด็ก 
  ส่ิงที่สาํคัญอยางหนึง่ที่แมชสีารินีเนนคือแมชีสารินีมองวาครูไมเพียงแตทําการสอน
เทานัน้ แตครูจะตองพฒันาตนเองใหเขาถงึความพนทกุขและนําสิ่งนี้ไปใชในการทํางานกับเด็ก 
ดังที่แมชีสารินพีูดเสมอวา “เธอเปนครู เธออยาพยีงแคทาํการสอน เธอไมไดทําหนาทีแ่คนั้น แตทัง้
กายและใจของเธอ เธอตองมีจิตวิญญาณ เธอจะตองศกึษาตนเองอยางถองแท และนําไปใชกบั
เด็ก เธอจงึจะสรางดอกไมบานใหเด็กไดจริง ๆ”  
 นอกเหนือจากหลักธรรมที่ไดจากคําบรรยายของแมชีสารินีแลวใน 
กิจกรรมหลายกจิกรรมที่จัดขึน้ ซึง่เปนกิจกรรมที่ครูนําไปใชกับเด็กในศนูยไดโดยไมตองดัดแปลง 
ใด ๆ เชนการใชบทเพลงดั่งดอกไมบาน   กาวนากบัการนวดกับบทเพลง ความสุขเล็ก ๆ ในใจ หรือ
การกลอมลูกนอยกับบทเพลงกลอมลูกนอย  เมื่อบทเพลงถึงทอนเปนทํานองไมมเีนือ้รองแมชีก็จะ
มีคําพูดที่เตือนใจแลวแตโอกาสหรือข้ึนอยูกับผูฟงเปนใครและมาดวยเหตุผลใด แตโดยสรุปแลว
คําพูดก็จะสอนเตือนใจดังตวัอยางใจความประกอบบทเพลงภาวนากบับทเพลงดั่งดอกไมบาน”ลม
หายใจเขา... ลมหายใจออก ดั่งดอกไมบาน ภูผาใหญกวาง ดั่งสายน้ําฉ่าํเยน็ ดังนภากาศ อันบาง
เบา” ดังนี ้

           

   “...ลมหายใจเขาออนโยน ลมหายใจออกผอนคลาย ดอกไมจะบานใน 
หัวใจของเราทกุคน  เราจะเขมแข็งดังเชนภูเขาใหญ เราจะเยน็ดังสายน้ํา 
ที่เยน็ เราจะมตีนเองเปนเพือ่น ยกมือกอดตัวเองไว เราจะไมทําใหคนที่
อยูขางหนาเปนทกุขเพราะเรา เราจะใชชีวติอยางไมเบยีดเบียนตนเอง
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ออนโยนตอตนเอง.เราจะมตีนเองเปนเพือ่น ขอใหใชชวีิตอยางคนที่รู
คุณคาในชีวิต ไมเพงโทษ ไมขุนมัว มีชวีิตที่ที่สงบเยน็และเปนสุข....” 

 

ภาวนากับการนวดกับบทเพลงความสุขเล็ก ๆ ในใจ  
 

“ฉันมีความสขุเล็ก ๆ ในใจฉัน ในใจฉนั ในใจฉัน …  
I feel little happiness of my heart … of my heart …of my heart” 

         
 “...เราจะแบงปนความสุขใหกับคนที่อยูขางหนา ปจจุบนัขณะเปนเวลา 

ที่ประเสริฐสุด อยาทอดทิง้ความสุขเล็ก ๆ ในปจจุบันขณะ และเมื่อนั้น    
เราก็แบงปนความสุขที่เรามอียูไปใหกับคนขางหนา คนขางหนาเปนคน
พิเศษสําหรับเรา เราจะไมทาํใหคนขางหนาเปนทุกขเพราะเรา การใหของ
เราตองใหอยางมีปญญา คือไมทําใหคนขางหนาเจ็บปวดเพราะเรา เวลาที ่

 เราทําใหคนอืน่มีความสุข เรากําลงัปฏิบัติธรรม เราตองขอบคุณคน 
ขางหนา เพราะถาไมมีคนขางหนา ก็จะไมมีเราที่เปนผูใหอยางมีความสุข
เพราะมีคนขางหนาเราจึงเหน็คุณคาในตัวเรา ขอบคุณคนขางหนาที่ทาํให
เราเหน็คุณคาในตัวเรา อยาทวงบญุคุณจากคนขางหนา  ” 
 

ภาวนากลอมลูกกับบทเพลงสองมือแม 
 

“เจาคือเลือดเนื้อของแม แมเฝาถนอมรักษา นอนอยูในทองแมนา เปน
ดั่งแกวตาดวงใจ จะเลี้ยงเจาใหเขมแข็ง ดวยแรงสองมือใหได ออนโยน
ดวยกายวาจาใจ เติบใหญใหเปนคนด”ี 

 
7.  การใหการเสริมแรง 
 

    การใหการเสริมแรง ทัง้การใหภายนอกและภายใน ทัง้ทางดานวัตถแุละจิตใจ  
ไดแก การใหของขวัญ การใหคาตอบแทนเพื่อเปนกําลงัใจ  การใหเลื่อนขั้นที่มีความรับผิดชอบ
สูงขึ้น การชืน่ชม การใหการยอมรับ  การเสริมแรงสวนใหญจะเปนการเสริมแรงที่เปนเรื่องของ
ภายใน 

     แมชีสาริน ีจะใหคาตอบแทนตาง ๆ เพือ่เปนกาํลังใจในการทํางาน แต 
เปนคาตอบแทนเพียงเล็กนอย เมื่อทํางานมาครบป ในงานเฉพาะสมาชิกในบานจะโบนัส เปนเงิน
ไมกี่พันบาทใหสําหรับทุกคนตามหนาที่ความรับผิดชอบ มีการจัดเลี้ยงเปนลักษณะของการ
รับประทานอาหารรวมกันและจับฉลากเปนของขวัญเล็ก ๆ นอย ๆ ไดแกเสื้อผา และเครื่องใช 
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ตาง ๆ   การพดูชมและยกตวัอยางความดใีหผูรวมงานฟง  ชื่นชมและใหกําลงัใจสวนตัว หรือถา
เปนครูที่มีความสามารถพิเศษ แมชีสารินีใหโอกาสพาไปรวมงานในสถานที่ตาง ๆ ทั้งในและ
ตางประเทศเพื่อแสดงความสามารถพิเศษ 

 ในหองเรียน เด็กโตจะไดรับเรียกชื่อเพื่อชวยเหลืองานครู หรือในกิจกรรม 
วงกลมแหงรัก ครูก็ใชคําพูดชมเด็กทีท่ําความดี ยกตัวอยางการทาํความดี  ใชการสัมผัส ไดแกการ
โอบกอด การสงยิ้ม  
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แผนภูมิที่ 12 กระบวนการเรียนรูและปจจยัเกื้อหนนุวถิพีุทธของครูและเด็กวัยอนุบาล     
 
                                                                                               กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธของครูและเด็กวยัอนุบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ศีล 
 
 
สมาธิ 
 
 
ปญญา 

ขั้นที่ 1 การเปดใจรับ 
 
ขั้นที่ 2  การสํารวมระวัง     
             กาย   วาจา ใจ 
 
ขั้นที่ 3  การมีสติและสมาธิ 
ขั้นที่ 4 การตระหนักและ  
             เห็นคุณคา   
ขั้นที่ 5  การมีปญญา 
 

 
 
ขั้นที่ 1 ความเปนปกติในการ 
            ดําเนินชีวิตประจําวัน 
 
ขั้นที่  2 การมีสมาธิขณะที ่
           เลนและปฏิบัติปฏิบัติ 
           กิจกรรมตางๆ 
 ขั้นที่ 3 การเอื้อเฟอแบงปน    
 

ปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูวิถีพุทธ 
1. กัลยาณมิตร                  
2. สภาพแวดลอมที่ดี 
3. การสงเคราะหเกื้อกูล     
 4. การทํางานรับใชสังคม 
5. การปฏิบัติอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง  
6. การมีแบบอยาง  
7.  การใหการเสริมแรง 

          คร ู                              เด็ก 

           ครู   
ใจรอนอารมณไมมัน่คง 
ขาดความสุข  
ขาดความพอใจในสิ่งที่มี  
มีอํานาจเหนือเด็ก  
มุงทําผลงาน 

ครู 
ใจเย็น มีความสุข สงบ เบิกบาน 
พอใจในสิง่ที่มี ปลอยวางอคติ  
มีเมตตา ไมเพงโทษ  
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 
ทํางานเพื่อเด็ก 

           เดก็ 
พูดไมสุภาพ แกลงเพื่อน สมาธิสั้น  
ไมสนใจทํางานบาน ขาดความประณีต 
รับประทานอาหารไมมีประโยชน  
รีบรอน  
ขาดความออนโยน เบิกบาน 
 

เด็ก 
พูดจาสุภาพ เกื้อกูล ไมเบียดเบียน  
มีสมาธิ สนใจทํางานบาน ทํางานอยาง
ประณีต  รับประทานอาหารทุกชนิด
มั่นคง สงบ ไมตื่นกลัว ไววางใจ 
 เปนมิตร มีความสุข เบิกบาน ออนโยน 
ชางสังเกต 



บทที่ 6 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเชิงคณุภาพ เร่ืองการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรียน 
วิถีพทุธ ครอบคลุมสาระสําคญัดังตอไปนี้ 
 
คําถามการวจิัย  
 

 การศึกษาในครั้งนี้ มีคําถามวิจัย 2 ขอ ไดแก  
 1. การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนวิถพีทุธเปนอยางไร 

    1.1   วิถีพทุธหมายความวาอยางไร 
     1.2   กระบวนการเรียนรูวิถีพทุธของครูและเด็กวัยอนุบาลเปนอยางไร 

 2. ปจจัยเกื้อหนุนที่เอ้ือใหเกดิการเรียนรูวถิีพุทธเปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 เพื่ออธิบายการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนบุาลโรงเรียนวถิีพุทธ  
 
การเลือกโรงเรียนกรณศีกึษา 
 

 การเลือกโรงเรียนกรณีศึกษา ดังคุณสมบัตติอไปนี้ 
 1) ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม อยูภายใตการดูแลของผูนาํซึ่งเปน 

แมชีในพทุธศาสนาผูซึ่งปฏบิัติดีปฏิบัติชอบ ทาํงานชวยเหลือสังคมเพือ่ยกระดับจิตวิญญาณของ
มนุษยและเปนทีย่อมรับทัง้ในระดับชาติและระดับสากล 

   2) ศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรงธรรม นําหลกัธรรมไตรสิกขามาเปน 
รากฐานในการจัดการศึกษา 

3) เปนกรณีศกึษาที่เปนเอกเทศสมบูรณในตัวเอง มีขอมูลมากและ 
ครอบคลุมประเด็นที่ตองการศึกษา ผูวิจัยไดรับอนุญาตใหเขาไปศึกษาและเก็บขอมลูเชิงลึกใน
ระยะเวลานาน        
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีผู้วิจัย โดยใชวธิีการวิจยัเชงิคุณภาพแบบกรณีศึกษา   ซึ่งมีขั้นตอน
ในการดําเนนิการวิจยัเปน 3 ระยะดังนี ้

1. การศึกษากอนลงภาคสนาม 
2. การศึกษาภาคสนาม 
3. การวิเคราะหขอมูล 
 

ระยะที่ 1 การศึกษากอนลงภาคสนาม  ผูวิจัยดําเนินการดังนี ้
1.1 ทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของ 
1.2 การเตรียมตัวและการเรียนรูของผูวิจัย 

ระยะที่ 2 การศึกษาภาคสนาม  ผูวิจัยดาํเนนิการดังนี ้
      2.1 การเลือกโรงเรียนกรณีศกึษาและการกาํหนดผูใหขอมูล 
 2.2 การเขาถึงขอมูลและบทบาทของผูวิจยั 
 2.3  การดําเนนิการวิจัย 
 2.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

2.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ระยะที่ 3 การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 

3.1 ขั้นตอนและวิธีการวิเคราะหขอมูล 
3.2 การตรวจสอบความถกูตองของการวจิัย 
3.3 การนาํเสนอขอมูล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผลการวิเคราะหขอมูล โดยสรุปมีดังนี ้
1. คําถามวจิัยขอที่หนึ่ง  “ การเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาลโรงเรียนวิถีพทุธเปน

อยางไร” ในขอยอยที ่1.1)   วิถพีุทธหมายความวาอยางไร  และ 1.2)   กระบวนการและการ
เปลี่ยนแปลงการเรียนรูวถิีพทุธของครูและเด็กวัยอนุบาลเปนอยางไร ผูวิจัยนําเสนอดงันี ้

 1.1   วถิีพทุธในโรงเรียนกรณีศึกษา เปนการนาํหลกัไตรสิกขามาเปนหลักใน 
การจัดการศึกษาใหกลมกลนืกับวถิีชีวิตของครูและเด็กอนุบาล   ครูและเด็กอนุบาลปฏิบัติตนอยาง
มีสติระลึกรูอยูในปจจุบนัขณะ  มีความสุขสงบ เบกิบาน ไมขุนมัว  ใชชวีิตอยางมีเมตตา เกื้อกูล
และกตัญูตอทั้งบุคคลและธรรมชาติ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดยอาศัยกัลยาณมติรและ
ส่ิงแวดลอมทีเ่อื้อตอการเจริญภาวนา 
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  1.2  กระบวนการเรียนรูวิถพีุทธของครูและเด็กวัยอนุบาล ผูวิจัยแบง เปน 2 
ประเด็นดังนี้    

  1.2.1 กระบวนการเรียนรูวถิีพุทธของครู เปนการปฏิบัตติน ม ี5 ขั้นตอนดังนี้   
1) การเปดใจรับ  2) การสํารวมระวงักาย วาจา ใจ  3) การมีสติและสมาธิ 4) การตระหนกัและเหน็
คุณคา  5) การมีปญญา    

  1.2.2 กระบวนการเรียนรูวถิีพุทธของเด็กวัยอนุบาล มี 3 ข้ันตอนดังนี ้1) ความ
เปนปกติในการดําเนินชีวิตประจําวนั 2) การมีสมาธิขณะที่เลนและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 3) การ
เอื้อเฟอแบงปน 

 2.  คําถามวิจยัขอที่สอง “ปจจัยเกื้อหนนุใหเกิดการเรียนรูวิถีพทุธเปนอยางไร”   
 ปจจัยเกื้อหนนุใหเกิดการเรยีนรูวิถพีทุธของครูและเด็กวัยอนุบาล  ไดแก 1)  

กัลยาณมิตร  2) สิ่งแวดลอมที่ดี  3) การสงเคราะหเกื้อกูล 4) การทํางานรับใชสังคม  5) การปฏบิัติ
อยางสม่ําเสมอตอเนื่อง 6) การมีแบบอยาง 7) การใหการเสริมแรง 

 
อภิปรายผลการวิจัย    
  

1. การเปนโรงเรียนวิถีพุทธ 
 1.1  ความเปนผูนาํ 
  จากขอมูลของการวิจยัสะทอนใหเห็นวา ความเปนผูนาํมคีวามสาํคัญอยางยิ่งใน
การนาํพาโรงเรียนไปสูทิศทางตามเปาหมาย ลกัษณะความเปนผูนําของโรงเรียนวถิพีุทธ จะตองมี
ความเขาใจอยางลกึซึ้งและปฏิบัติวิถีพทุธไดอยางถองแทในทุกมิติของชีวิตจนกลายเปนปรัชญาใน
การดําเนินชวีติและการทํางาน เรียกวาไดวา วิถกีารทาํงานกับการปฏบิัติธรรมเปนสิง่เดียวกัน 
สามารถบูรณาการวถิีพทุธสูการปฏิบัติงานไดในทกุมิติ ตลอดจนตองเปนแบบอยางใหเหน็ทัง้เรื่อง
ชีวิตสวนตัวและการทาํงาน  นอกจากนีก้ารทํางานของผูนําจะตองแสดงใหเห็นถึงศกัยภาพที่มีตอ
การทาํงานในระดับสาธารณะชน ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนในสังคม ซึ่งตองอาศยั
ความสามารถและกาวพนขอจํากัดของตน  
  ยุทธศาสตร การรับใชสังคม เปนยทุธศาสตรเดนที่มองเห็นการเปลี่ยนแปลงที่
เดนชัดเมื่อออกสูสาธารณะชน สิง่นีเ้ปนแรงจูงใจอยางหนึง่ของการทาํงาน  
  สวนเรื่องการนําพาครูสูการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ ตองอาศัยยทุธศาสตรที่
สําคัญไดแก   ความเปนกัลยาณมิตรที่ดี และจัดสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เอื้อตอการภาวนา และ
สงเสริมใหครูเห็นคุณคาในตนเองวาตนเองสามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยตนเอง 
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    1.2  ปจจัยสําคัญที่ทาํใหครูมีการเรียนรูวิถีพทุธแตกตางกนั  
             จากขอมูลของการวจิัยสะทอนใหเห็นวา ครูมีการเรียนรูวิถพีุทธแตกตางกนั 
เนื่องมาจาก  การปฏิบัติ การฝกฝนตนเองภายในอยางสม่ําเสมอตอเนือ่ง ถาครูขาดการปฏิบัติหรือ
ปฏิบัติไมตอเนื่อง ครูก็จะไมไดรับผลของการปฏิบัติ และไมกาวหนา ไมคอยเหน็ผลจากการปฏิบัติ 
เมื่อไมเหน็ผลจากการปฏิบัติก็ไมเกิดความเพียร  ไมมพีลัง ไมมธีรรมอันเปนกําลงั หรือเสียซึ่งความ
ไรศรัทธาในการปฏิบัติทําใหเกิดความเกยีจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลง เปน
เพราะ มีอนุสยัเปนเครื่องกดีกั้นการปฏิบัติตนของครูมิใหเขาสูกระแสของนิพพาน  ซึ่งอนุสัยตาม
พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พระเทพเวท,ี 2532) ใหความหมายวา อนุสัย คือ 
กิเลสทีน่อนเนือ่งอยูในสนัดาน มี 7 คือ 1) กามราคะ ความกาํหนัดในกาม ความอยากไดติดใจใน
กาม 2) ปฏิฆะความขัดใจ ความหงุดหงดิขัดเคืองคือโทสะ 3) ทิฏฐิ ความเห็นผิด การถือความเห็น 
เอาความคิดเห็นเปนความจริง 4) วิจิกิจฉา ความลงัเล ความสงสัย 5) มานะ ความถือตัว 6) ภว
ราคะ ความกาํหนัดในภพ ความอยากเปน อยากยิ่งใหญ อยากยั่งยืน 7) อวิชชา ความไมรูจริง คือ
โมหะ   
 
2.  การเรียนรูวิถีพุทธเปนภาพสะทอนการศึกษาเพือ่บรรลุความจริง ความดี ความงาม 
 

2.1 การรับรูโลกตามความเปนจริง 
              การเรียนรูวิธพีุทธ เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองในรับรูโลก

ผานอายตนะตามสภาวะความเปนจริงของโลก ตามกฏเกณฑของธรรมชาติและสรรพสิ่งในโลก 
เพื่อใหเกิดความสมดุลและความเปนปกติในการดํารงชีวิตอยูในโลก  ซึง่ในสภาพสงัคมปจจุปน 
มนุษยแตละคนรับรูผานประสาทสัมผัส  ตาห ูจมูก ล้ิน กายและใจ ทําใหมนษุยรู รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส และความรูสึกนกึคิดตามความจริงปรากฏ  ที่ทางพุทธศาสนาเรยีกความจริงนีว้าสมมติ
สัจจะ(convention truth) ซึง่เปนความรูทีเ่ปนจริงตามประสบการณและการตีความของตน ภาย
บริบทใตวัฒนธรรมที่ตนอาศยัอยู ที่เปนไปตามความเชื่อหรือคุณคาของสังคมนั้น ๆ ซึ่งการรับรู
ดังกลาวมีการเปลี่ยนแปลงไมคงที ่และไมสามารถรับรูไดตรงตามสภาวะความเปนจริง  การรับรู
แบบนี้กอใหเกดิความเครียด การแบงแยก   

 การเรียนรูวิถพีุทธถือเปนเครื่องมือหนึ่งในกระบวนการพฒันามนษุย ทีท่ําให
บุคคลที่ผานกระบวนการเรียนรู สามารถเกดิความรูความเขาใจตอชีวิตและโลกไดใกลเคียง หรือ
ตรงกับสภาวะที่เปนจริงของโลก ซึ่งในทางพุทธศาสนาเรยีกวา ปรมัตสจัจะ (absolute truth) โดย
การเขาใจทุกขและดับทุกขได ดวยการปฏิบัติตนตามอรยิมรรค ซึ่งทําใหบุคคลมีการเปลี่ยนแปลง
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วิถีชีวิตของตนทางดานพฤตกิรรม จิตใจ และปญญา รวมทั้งการกระทาํที่เปนไปในทศิทางที่
สรางสรรคเปนประโยชน คงไวซึ่งสนัติภาพตอตนเอง ผูอ่ืน ธรรมชาติและสรรพสิ่งในโลก  ที่เรียกวา
พัฒนาทางจิตวิญญาณ ดังที่ประเวศ วะส ี(2547) กลาววาจิตวิญญาณ หมายถงึการที่มีจิตใจสูง 
ความดี กุศล บุญ คุณคา หรือจิตที่เจริญขึ้น จิตที่หลุดพน จิตที่เหน็แกตัวนอย หรือในทางพุทธ
เรียกวาปญญาผูที่ดําเนนิชีวติอยูในอริยมรรคจะเปนผูทีม่ปีญญา เขาใจชีวิตและโลก รูเทาทัน
ตัวตน ดําเนนิชีวิตอยางเกื้อกูล สงบเยน็ ปราศจากอคติ ไมมีการเบียดเบียนแบงแยก ลดตัวตน 
และทําหนาทีข่องตนอยางมปีญญา ซึ่งนาํมาสูความสงบสุขและอิสรภาพ ถงึแมวากระบวนการ
เรียนรูนี้จะเปนการเรียนรูของปจเจกชน แตถาแตละปจเจกชนสามารถดําเนนิชีวิตของตนอยูบน
หนทางอริยมรรคก็มีผลทําใหกลุมชนทั้งชมุชนอยูบนหนทางนี้เชนกนั ดังที่ประเวศ วะสี (2548) 
กลาววาการเปลี่ยนแปลงขัน้พืน้ฐาน(Transformation) ในตัวตนจะนาํไปสูการเปลี่ยนแปลงขั้น
พื้นฐานของสถาบันและของสังคม และกลาววา ความเปนชุมชนหมายถึงการรวมตวักัน รวมคิด 
รวมทาํ โดยมวีัตถุประสงครวมกนั มีความเอื้ออาทรตอกนั เห็นคุณคาในสิ่งเดียวกนั มีการรูถึงกัน
โดยทั่วถึง มีการเรียนรูรวมกนัในการปฏิบัติ มีความเปนกันเอง และมคีวามเชื่อถือกนั ซึง่ความเปน
ชุมชนในลักษณะดังกลาว เปนคุณคาแหงความเปนมนษุยในมิตทิางจิตวิญญาณทีผู่กพันมนษุยให
อยูรวมกนัดวยดี   (ประเวศ วะสี ,2547) 

  2.2  การเรียนรูวิถีพทุธเปนการเรียนรูเพื่อการรูตัว 
จากกระบวนการเรียนรูวถิีพทุธของครูและเด็ก เปนการจดัการศึกษาเพือ่การรูตัว 

ตัวเอง เมื่อรูตัวเองจะนาํไปสูการเปลี่ยนแปลงตนเอง และเนื่องจากการเรียนรูนี้ประกอบดวยการใช
ชีวิตของครูและเด็กอยูบนหนทางของอริยมรรค หรือไดแกศีล สมาธิ ปญญา จึงทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่เรียกวา การลดตัวตน การรูเทาทันอารมณความรูสึกของตน การใชชวีิตที่ปราศจาก
อคติ ไมเบียนเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดังที ่ประเวศ วะสี (2547) กลาววา ...ถาพอแมและ
ครูรูตัวเอง และรูธรรมชาติของเด็ก  โลกจะเปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชงิ...ถาผูใหญไมรูตัวเอง และไมรู
ธรรมชาติของเด็ก ก็จะใสเมล็ดพันธุแหงความไมรูลงในตัวเด็ก ใหความไมรูหรืออวิชชาเติบโตงอก
งามตอไปในมนุษยชาติ...ในทางตรงขาม ถาผูใหญรูตัวเอง และรูธรรมชาติของเด็ก ปฏิสัมพันธ
ระหวางผูใหญกับเด็กก็จะเปนไปอยางถูกตอง ทําใหเกิดความงอกงามอนัไพศาลทั้งเดก็ทั้งผูใหญ 
ยังใหชวีิตเจรญิ และสังคมเจริญ...แตอุปสรรคที่สําคัญที่สุดทีท่ําใหผูใหญมีความสมัพันธอยาง
ถูกตองกับเด็กไมไดคือ การไมรูตัวเอง เมื่อไมรูตัวเอง กท็าํไปตามอํานาจของกิเลสคือตัณหา มานะ 
ทิฐิ ไมสามารถรูความจรงิตามที่เปนจริงในปจจุบนัทกุเวลานาทีได การรูตัวก็คือสติ สติทําใหรูความ
จริง และทําไดถูกตอง 
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2.3 การเรียนรูวิถพีุทธของเด็กวยัอนุบาลสอดคลองกับการทํางานของสมอง 
การเรียนรูวิถพีุทธของเด็กเปนการเรียนรูที่สอดคลองกบัการเติบโตและการทาํงาน 

ของสมอง ดงัจะเหน็ไดจากกิจกรรม การทํางานศิลปะ  การทําสนี้ํา   การทาํทาโยคะ การ
เคลื่อนไหวทาทาง บทเพลง บทกลอนที่มจีงัหวะผอนคลาย ที่เปนการใชภาษาที่เหน็ภาพ  ทาํให
เด็กมีจินตนาการของกระบวนการสรางภาพในใจ ความคิดจิตใจของเด็กอยูในภาวะที่ผอนคลาย 
ลักษณะการเรียนรูดังกลาวเปนการทํางานที่เกี่ยวของสัมพันธกับสุนทรยีสอดคลองกบัการพัฒนา
สมองซีกขวา ซึ่งเปนการพฒันาจนิตนาการและการตระหนกัรูของเดก็ ดังที่ Pearce (1993) กลาว
วา เด็กวยั 4 ขวบสมองมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมีการเชื่อมตอของใยประสาท และสิ่งทีเ่ด็ก
วัยนี้ตองพฒันาคือจินตนาการและการตระหนกัรู    ซึ่งเปนการทํางานอยางเปนพลวตัของสมองใน
สวนของ Limbic system และ R-system การทํางานของ Limbic system เพื่อพัฒนาจนิตนาการ
และการตระหนักรูซึ่งความคดิจิตใจของเด็กทํางานอยูในภาวะเหมือนฝนดวยสมองซกีขวา ในวยั
เด็กจินตนาการเปนสิ่งสาํคัญที่สุดในการเติบโตทางจิตใจ เพราะจนิตนาการเปนสิง่ที่เชื่อมตอ
ระหวางโลกภายนอกกับโลกภายในจิตใจของเด็ก เมื่อเด็กมีจินตนาการ จะกอเกิดเปนแรงบันดาล
ใจ ซึ่งนํามาสูการพัฒนาการตระหนักรู 
 วิถีพทุธทั่วไปมักจัดการเรียนการสอนที่เลยีนแบบมาจากพระ และการใหนั่งสมาธ ิ
แตถามองในแงการจัดการศึกษาปฐมวัย การเลนเปนการเรียนรูของเด็ก ซึ่งเปนเรื่องของการจอจอ
ตอเนื่อง ซึ่งอยูในสภาวะจิตสํานึก ซึ่งเด็ก จดจอตอเนื่องอยางลกึซึ้งและมักจะมีประสบการณของ
ความรูสึกอยางยิ่งใหญ และนามหัศจรรย (Miller,1994) การที่จะดูไดวาคน ๆ นัน้สงบและมีสมาธิ
หรือไม ดูไดจากลมหายใจ ซึง่มีลักษณะของลมหายใจที่แผวเบา   ในเวลาที่เด็ก ๆ เลน เด็กจะอยู
ในภาวการณจดจอตอเนื่องอยางผอนคลาย ซึง่ในการเลนของเด็กแบบนี้ใชเวลาประมาณ 10-20 
นาที เปรียบเหมือนการนัง่สมาธิของผูใหญประมาณ 10-20 นาที  
 การเรียนรูวิถพีุทธเปนการเรียนรูการทําสมาธิรวมกันของครูและเด็กผานกจิวัตร
ประจําวนั  ซึ่งลักษณะของสมาธทิี่เกิดขึ้นในกิจกรรมประจําวนั ดงัที่กฤษณมูรติ (2549)กลาววา...
เมื่อมีโอกาสครูและเด็กนาจะอยูดวยกันในสมาธิ ...การเรียนรูเกิดขึ้นไดเมื่อ การรวมเปนหนึง่
เดียวกนัของครูและนักเรียนเทานั้น การรวมเปนหนึง่เดียวหมายถึง สื่อสัมพันธ การเขาไปสัมผัส 
การถายเทความรูสึกไปให การรวมรับรูในสิ่งเดียวกนัทัง้ในระดับคําพดู ระดับความคิด และใน
ระดับการรับรูที่ลึกซึง้ละเอียดออนครูรักทีจ่ะสอน  และเด็กวางใจในตวัครู  การเรียนรูที่เกิดขึ้นเปน
การพิจารณาประสบการณรวมกัน ดังที่กฤษณมูรติกลาวไววา ถาเด็กรูสึกวาครูดูแล เอาใจใส เด็ก
เปนกนัเองเมือ่อยูกับครู เดก็รูสึกเปนกันเอง ไมกลวั จากนัน้เด็กจะรัก นับถือครู ฟงสิ่งที่ครูพูดและ
วางใจในตัวครู  (พยับแดด แปล, 2549 หนา 263) เด็กมีความกระตือรือรนที่จะเรยีนและครูมีความ
กระตือรือรนทีจ่ะสอนของคร ู
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ขอสังเกตจากงานวิจัย 
 

1.การเรียนรูวถิีพุทธเปนเรื่องที่ไมสามารถเรียนรูไดตามหลักคิดเชิงทฤษฎีที่เรียกวา 
จินตมยปญญาและสุตมยปญญา แตจําเปนตองเรียนรูผานการปฏิบัติที่เรียกวาภวนามยปญญา
ดวย  ในการทาํงานเชงิคุณภาพผูวจิัยถือเปนเครื่องมือสําคัญ ในกระบวนการวิจัยนี้ผูวจิัยมีเวลาใน
เรียนรูวิถพีทุธในระยะเวลาประมาณ 1 ปเศษ  ซึง่ผูวจิัยศึกษาและปฏบิัติตนจนเห็นผลจากการ
ปฏิบัติและเกิดความเขาใจที่ละเอียดลึกซึง้ขึ้นทลีะเล็กทลีะนอย ในระยะเวลาอันจาํกัดนี้อาจมีผล
ทําใหผูวิจยัขาดความเขาใจ วิถีพทุธอยางลึกซึ้งในบางประเด็น 
 2.  ผูวิจัยใชวิธกีารเรียนรูวิถพีุทธจากการทําความเขาใจจากผูใหขอมลู และผานการศึกษา
ทางดานปริยตัิ ปฏิบัติ และปฏิเวธเพื่อการเขาถึงวถิีพทุธ ในฐานะครูผูหนึง่ซึ่งเรียนรูผานวิชาการ
ทางโลก   ซึ่งขอความรูที่ไดเปนลักษณะหนึ่งของการเขาถึงวถิีพทุธ   
  
ขอเสนอแนะจากผลของการวิจยั 
 

1. การวิจยันี้ศึกษาเรื่องการเรยีนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล  ยงัมิไดศึกษาถงึ 
กระบวนการบริหารงาน หรือการหาหนทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนรูสูการเรียนรูวิถพีุทธ 
ที่มีประสิทธิภาพ 

2. การเรียนรูวิถพีุทธเปนเรื่องที่ไมสามารถเรียนรูไดตามหลักคิดตามทฤษฎีที่เรียกวา 
จินตมยปญญาและสุตตมยปญญา  แตเพยีงอยางเดียว แตจําเปนตองเรียนรูผานการปฏิบัติที่
เรียกวาภวนามยปญญาดวย  ดังนัน้การนาํขอคนพบไปใชครูและผูบริหารจําเปนตองปฏิบัติตนเพือ่
เขาถึงความรูความเขาใจ จงึจะสามารถนาํไปปรับใชกับการทาํงานในสวนตาง ๆ ได 
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
 

1. การวิจยันี้เปนการศึกษาที่ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา ซึ่งไดขอมูล 
ในแงมุมหนึ่ง ซึ่งการศึกษาเรื่องนี้   ถาใชระเบียบวธิีวิจยัแบบอื่น เชน การวิจยัเชิงชาติพันธวรรณนา 
อาจทาํใหไดขอมูลลักษณะอื่นที่แตกตาง  

2. การวิจยันี้เปนการศึกษาโรงเรียนกรณีศึกษาทีน่ําหลักธรรมทางพทุธศาสนามา 
ประยุกตใช  จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการเรียนรูของแตละศาสนาที่ประยุกตใชในวง
การศึกษาและวงการอื่น ๆ  

3. จากผลการวิจยัคนพบปจจัยเกื้อหนุนใหเกดิการเรียนรูวถิีพุทธ จงึควรมีการนาํปจจยั 
เกื้อหนุนไปปรับใชกับบุคคลในหนวยงานทางการศึกษาหรือหนวยงานอืน่ ๆ  

  



รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2546. แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.). 
เกียรติวรรณ อํามาตยกุล. 2542. สมาธิ 2000 ศาสตรแหงการทําสมธิตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  

Neo-humanist Meditation .กรุงเทพมหานคร: บริษัท ท.ีพ.ี พร้ินท. 
จิตรกร ตั้งเกษมสุข. 2525. พุทธปรชัญากับปรัชญาการศกึษาไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานกั  

พิมพเคล็ดไทย. 
ชยันต วรรธนะภูมิ. 2546.การกําหนดกรอบคิดในการวิจยัเชิงคุณภาพ.ในอุทัย ดุลยเกษม 

(บรรณาธิการ)คูมือการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อพัฒนางาน (พิมพคร้ังที ่4). หนา 42-45.
ขอนแกน: สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวทิยาลยัขอนแกน. 

ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ. 2544. การศึกษาผูใหญ:ปรัชญาตะวันตกและการปฏิบัติ. กรุงเทพ 
มหานคร: สํานักพิมพมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร. 

ชาย โพธิสิตา. 2547. ศาสตรและศลิปแหงการวิจยัเชิงคุณภาพ. นครปฐม: สถาบันวิจัย 
ประชากรและสังคม มหาวทิยาลัยมหิดล. 

ดลพัฒน ยศธร. 2542. การนําเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืนตามแนวพทุธ 
ศาสตร. วิทยานพินธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาสารตัถศึกษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

ทิศนา  แขมมณี. 2545. ศาสตรการสอน. กรุงเทพมหานคร: สํานกัพมิพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
ทิศนา  แขมมณี. 2545. กระบวนการเรยีนรู: ความหมาย แนวทางการพัฒนา และปญหา 

ของใจ.กรุงเทพมหานคร: บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ. 
ทิศนา  แขมมณีและคณะ. 2535. หลักการและรปูแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชวีิต 

ไทย.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
ธนวรรณ  วิศรุตานันท.2545. การพูดกับตนเองของเด็กวัยอนุบาลในกจิกรรมการเลนเสร.ี  

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
บุษบง   ตนัติวงศ. 2548. เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องการจดัการศกึษาตามแนวคิด 

ของวอลดอรฟ. ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ   
  มหาวิทยาลยั. 

บุษบง   ตนัติวงศ. 2546. รูปแบบการศึกษาปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย:การศึกษาเพือ่ชีวิตที ่
พอเพียงใน พระอัจฉริยบารม.ี ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ   



 218

  มหาวิทยาลยั. 
บุษบง   ตนัติวงศ. 2544. การศึกษาวอลดอรฟ. ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
บุษบง   ตนัติวงศ. 2537. แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวยั.ประมวลชุดวิชา 

หลักการและแนวคิดทางการปฐมวัยศึกษา หนวยที ่1-4. นนทบุรี: มหาวิทยาลยั 
สุโขทัยธรรมาธิราช. 

ประพนธ ธนารักษ. 2546. กระบวนทัศนใหม: สูการพัฒนาคุณภาพตน. วารสารวชิาการราชภฏั 
อุตรดิตถ. 2 (กุมภาพนัธ-กรกฎาคม) : 85-89. 

ประเวศ วะส.ี 2547. ธรรมชาติของสรรพสิ่ง การเขาถึงความจรงิทั้งหมด. กรุงเทพมหานคร:  
บริษัท โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส จํากัด. 

ประเวศ วะส.ี 2549. ระบบการเรยีนรูใหมไปใหพนวิกฤติแหงยคุสมัย. กรุงเทพมหานคร:  
มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาต.ิ 

ประเวศ วะส.ี 2546. การพฒันากระบวนการเรียนรูแบบพุทธ. กรุงเทพ: มูลนิธสิดศรี- 
สฤษดิ์วงศ. 

ประสาน  ตางใจ. 2548. บทความเรื่อง วถิแีหงพทุธะกับการปฏิวัติการศึกษาโลก. คอลัมน ความ 
ทรงจาํนอกมติิ . ไทยโพสต. 24 (เมษายน). 

พระชยสาโร (Shaun Chiverton). 2546. เพาะปญญา.รวมธรรมเทศนาอาจารยชยสาโร ภกิข ุ 
พ.ศ. ๒๕๔๕ ถึง ๒๕๔๖[ซี.ดี บันทึกเสียง]. กรุงเทพมหานคร: โรงเรียนทอส.ี 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ. 2545. ปนมนุษยแตยังเด็ก. สุราษฏรธาน:ี ธรรมทานมูลนิธ.ิ 
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2546. รุงอรุณของการศกึษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน.  

กรุงเทพมหานคร: มูลนธิิพทุธธรรม. 
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2545. การศกึษาฉบับงาย. (พิมพคร้ังที ่2) .กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทสื่อตะวนัจํากัด. 
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2545. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม(พิมพคร้ังที ่ 

12). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. 
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2545. พุทธธรรม(ฉบับเดิม). กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพ 

ธรรมสภา. 
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2542. มองสันติภาพโลกผานภูมิหลงัอารยธรรมโลกาภิวัฒน.  

กรุงเทพมหานคร: กองทนุรักษธรรม. 
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2539. พุทธธรรมกบัปรัชญาการศึกษาในยุคโลกาภิวัฒน. 

กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  



 219

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2538. พุทธธรรม: ฉบับขยายความ (พิมพคร้ังที ่6).  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. 

พระมหาสมควร  ธมฺมธีโร. 2543. บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแก 
เด็กเลก็กอนเกณฑของศนูยพัฒนาเดก็เลก็กอนเกณฑวัดสุวรรณสามัคคี เขตบาง 
แค กรุงเทพมหานคร. 

พระเทพวิสทุธเิมธี (พุทธทาสภิกขุ). 2546. ธรรมสําหรับครู คําบรรยายของพระเทพวิสทุธิเมธี  
(พุทธทาสภกิข)ุ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สานอักษร จํากัด. 

พระเทพเวท ี(ป.อ.ปยุตฺโต). 2536. พุทธวธิีแกปญหาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑. (พิมพคร้ังที่ 5) .กรุงเทพ 
มหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด. 

พระราชวรมนุ ี(ป.อ.ปยุตฺโต). 2524. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา. 
พุทธทาสภิกขุ. 2544. เด็กจะเปนผูสรางโลกในอนาคต. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิไทยอิสราเอล. 
พุทธทาสภิกขุ. 2543. ปฎิจจสมุปบาท. หนังสือชุดลอยปทุม, ลําดับที ่20. กรุงเทพมหานคร:  

ธรรมสภาและธรรมทานมูลนิธ.ิ 
พุทธทาสภิกขุ. 2541. วิถีแหงการเขาถึงพทุธธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. 
ไพรัช  สูแสนสุข. 2539. หลกัการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลกัพุทธ 

ศาสตร: การวิเคราะหพระไตรปฎก.วทิยานพินธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตร
และการสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

รุงลาวัลย  ละอําคา. 2545. การพัฒนาโปรแกรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกบัการปรบัใช 
วัฒนธรรมพืน้บานของครแูละผูทรงภูมปิญญาเพื่อการจัดประสบการณระดับ 
อนุบาล.วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ สาขาการศึกษาปฐมวัย จฬุาลงกรณ 
มหาวิทยาลยั. 

เรืองศักดิ์  ปนประทีป. 2547. กระบวนการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณธรรม จรยิธรรมเดก็
ปฐมวยั. กรุงเทพมหานคร:  บริษัทพริกหวานกราฟค จํากัด. 

วิธาน ฐานะวฑุฒ . 2548. พลังแหงการเรียนรู: ยุทธศาสตรทางปญญาเพื่อสุขภาวะของสงัคม. ใน 
ปาริชาติ วลัยเสถียร (บรรณาธิการ). กระบวนทศันใหมกับการเรียนรูของชุมชน. หนา 
85-89. กรุงเทพ: โครงการวจิัยกระบวนการเรียนรูและการจัดการความรูของชุมชน. 

ศิริศักดิ์  เขตตานุรักษ. 2530. การศกึษาเชิงวิจารณเร่ือง การพัฒนาคานิยมทางศาสนาและ
จริยธรรมในเด็กกอนวยัเรียน. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต สาขาศาสนา
เปรียบเทียบ คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สมาคมการศึกษาแหงประเทศไทย. ม.ปป. สาโรช บวัศรีกับศกึษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญผล. 



 220

สันติกโรภิกขุ. 2547. ธรรมชาติของสรรพสิ่ง การเขาถึงควมจริงทัง้หมด. ในประเวศ  วะส ี
(บรรณาธิการ) หนา 63-79. กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอ เอส พร้ินติง้ เฮา จาํกัด. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543. การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไทย: ตาม 
แนวคิดวอลดอรฟ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันแหงชาติเพื่อการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย . 

สํานักพัฒนานวัตกรรม กระทรวงศึกษาธกิาร. 2548. ดัชนีการดําเนนิงานโรงเรียนวิถีพุทธ 
กระทรวงศกึษาธกิาร.แหลงที่มา: http://inno.obec.go.th/project/bud/html/item.swf 

สิริลักษณ ยิ้มประสาทพร. 2548.กระบวนทัศนใหมกับการเรยีนรูของชุมชน. กรุงเทพมหานคร: 
โครงการวิจยักระบวนการเรยีนรูและการจัดการความรูของชุมชน. 

สุนทร โคตรบรรเทา. 2544. รวมบทความและงานเขียนศาสตาจารย ดร.สาโรช บัวศร ี
การศึกษา ปรัชญาการศึกษา ประชาธปิไตย และจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร:  
สุวีริยาสาสน. 

สุภางค  จันทวานิช. 2545. การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ. (พิมพคร้ังที ่5). กรุงเทพ 
มหานคร: โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

สุภางค  จันทวานิช. 2545. วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (พิมพคร้ังที ่10). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุมน  อมรววิฒัน. 2544. หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนยัแหงพุทธธรรม. นนทบุรี:  
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 

สุมน  อมรววิฒัน. 2547. การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร(พิมพคร้ังที ่3). โครงการ 
กิตติเมธีสาขาวิชาศึกษาศาสตร. นนทบุรี:มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 

สุมน  อมรววิฒัน. 2530. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนโิสมนสิการ. โครงการตําราคณะ 
ครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 

อาจอง  ชุมสาย ณ อยธุยา. 2546. การพฒันารูปแบบการเรยีนการสอนแบบบูรณาการคุณคา
ของความเปนมนุษยโดยอิงแนวคิดการเรียนรูจากการหยั่งรูดวยตนเอง. 
วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อาจอง  ชุมสาย ณ อยธุยา. 2533. วิทยาศาสตรของการฝกจิต.(พิมพคร้ังที ่2). กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทอมรินทรพร้ินติ้ง กรุป จํากัด. 

อําไพ  สุจริตกลุ. 2545. ประมวลบทความ ความรูคูคุณธรรม. ภาควิชาประถมศึกษา คณะ 
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 
 



 221

ภาษาอังกฤษ 
 
Braham, Barbara J .2006. Executive coaching and the worldview of Vipassana  

meditators: A heuristic inquiry. Ph.D. dissertation. United States -- Ohio:  
Union Institute and University Publication Number: AAT 3218105 

Brown, M, H. 2001. A Psycho synthesis Twelve Step Program for Transforming  
Consciousness: Creative Explorations of Inner Space. Counseling and values.  
 45,2(Jan): 103-117. 

Braud, W., and Anderson, R.1998.Transpersonal research methods for the social  
sciences: Honoring Human Experience. California: Sage. 

Creswell, J, W. 1994. Research Design: Qualitative and Quantitative Approaches.  
California: Sage  

Hamel, J. 1993. Case Study Method. California: Sage. 
Hoskisson ,K and Tompkins, G, E.1987. Language Arts: Content and Teaching  

Strategies.Ohio: Merrill Publishing Company. 
Knowles, M. 1978. The Adult Learner: A Neglected Species.(2nd ed.). Houston: Gulf  

Publishing. 
Knowles, M. 1975. Self-Directed Learning : A Guide for Learner and Teacher. New York:  

Association Press.  
Lincoln, Y, S. and  Guba, E, G. 1985. Naturalistic Inquiry. Beverly Hills: sage publication 
Marshall,C. and Rossman,G,B.1994. Designing Qualitative Researc.(2nd ed.). California:  

Sage Publications. 
Merriam, S, B.1988. Case study Research in education A Qualitative Approach.(2nd ed.).  

San Francisco:  Jossey-Bass Publishers. 
Mendizza, M. and Pearce,J,C.2001. Magical Parent Magical Child: The optimum learning  

Relationship. California: Touch the Future. 
Mezirow, J. and associations. 2000. Learning asTransformative. San Francisco:  

Jossey-Bass Publishers. 
Mezirow, J.1991. Transformative Dimentions of Adult Learning. San Francisco:  

Jossey-Bass  Publishers. 
 



 222

Miller,J,P.1941. The Contemplative Practitioner Maditation in Education and the  
Professions. London:  Greenwood  Publishings. 

Stake, R, E. 2000. Case Studies Research. In  N. K. Denzin and Y. S. Lincoln (Eds.),  
Handbook of Qualitative Research, second Edition (pp 435-454). California:  
Sage. 

Stake, R, E. 1995. The Art of Case Study Research. California: Sage Publishers. 
Yin, R, K. 1993. Applications of Case Study Research. California: Sage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 224
ภาคผนวก ก.   

ตัวอยางแบบบันทึกการสังเกตกิจวัตรประจําวัน 
 

 
ประเด็นการสังเกต 

                                                                     วัน/เวลา/สถานที่ 
   

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครู 

                                                     ON 
                         ( Observation  note ) 

 
 
 
 

TN 
                          ( Theoretical  note ) 

 
 
 
 
  

MN 
( Methodological  note ) 

 
 
- สิ่งที่สังเกตตามความเปนจริง  

        ( บรรยายรายละเอียด  ของสิ่งแวดลอม  สถานที่  เมื่อไหร     
 อยางไร  กับใครและทําไม ) 
………………………………………………….………………
………………………………………………………………….. 

  ………………………………………………………………… 
- ตีความเบื้องตน  
( ใชแนวคิดทฤษฎีของผูวิจัยประกอบและแสดงความคิดเห็น  
เนนความหมายที่ชัดเจนและสรางสมมติฐานชั่วคราว ) 
………………………………………………….…………….. 
………………………………………………………………….
……………………………………………………………….. 

 
- การเนนคุณภาพ  
( ผูสังเกตบนัทึกวธิีที่สาํเร็จ/บกพรอง  ความรูสึกสวนตวัของผู
สังเกตปฏิกิริยาของผูสังเกต  ตลอดจนขอมลูที่ตกหลน  บนัทกึ
สวนนี้เพื่อชวยเหลือเตือนความจําและชวยประเมินคุณภาพของ
ขอมูล ) 
………………………………………………….………………. 
…………………………………………………………………... 

      ………………………………………………………………….. 
1.2 ปฏิสัมพันธของครูที่มีตอเด็ก 
  

1.3 ลักษณะกิจกรรมประจําวนั           
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ภาคผนวก ข. 
ตัวอยางประเด็นการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 

 
ประเด็นที่ศกึษา คําถาม  

1.  ความหมาย “วถิีพทุธ”  “วิถี
การภาวนา  
 
 
 
 
 
2. กิจกรรมวิถชีีวิตแหงสต ิ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  การเรียนรูวิถีพทุธของคร ู
   
   

 
 
 
 
 
 
 

  1. ศูนยเดก็ฯ ใชอริยมรรค เปนแนวทางในการจัดหลักสตูร  
ซึ่งเปนหลักธรรมในทางพุทธศาสนา   (ตามการรับรูและ
เขาใจ) “วิถีพทุธ” หมายความวาอยางไร    
  2.   การภาวนา หมายถึงอะไร 
  3.  จะเรียกวถิีชีวิตของครูวาเปนวิถีชวีิตแหงการภาวนาได
หรือไม เพราะอะไร 
 
 1. กจิกรรมวถิีชีวิตแหงสติแตละกิจกรรม     หมายความวา
อะไร 
  2. การเคารพประตูหองเรียน   การไหว    ขอบคุณของเลน 
พื้นสีขาว ทําไป ทาํไม 
  3. กิจกรรมตาง ๆ ทาํแลวเกิดผลดีกับเด็กอยางไร  เด็กเรียนรู
อะไร 
  4. เมื่อครูลงมือปฏิบัติวิถีชวีิตแหงสติ ครูมีสภาวะ และ/หรือ
ประสบการณอยางไร 
 5. ครูเกิดสภาวะที่เบิกบาน ผอนคลายอยางไร  
 
1. สภาพแวดลอมและความเปนชมุชนเอือ้ตอการเรียนรูวิถี
พุทธหรือไม อยางไร 
2. นอกเหนือจากสภาพแวดลอมและความเปน ชุมชน มีอะไร
อีกที่เอื้อตอการเรียนรูวิถพีุทธ 
3. ครูคิดวาตนเองเรียนรูวิถพีทุธอยางไร 
4. ในวันที่ครูทาํงานกบัเด็ก ครูดูแลใจของตนอยางไร   
 5. เมื่อเกิดปญหาและสงผลตอภาวะอารมณของครู  ครูมี
วิธีการดูแลภาวะอารมณของตนอยางไร 
  6.  วิธีการนัน้ ๆ ในแตละครั้งเกิดผลอยางไร สงผลตอเด็ก
อยางไร 
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ประเด็นที่ศกึษา คําถาม  
 
 
 
 
 

4.  การเรียนรูของเด็ก  
   

7.  ครูเคยทบทวนตนเองหรอืไม วาตนเองเปนคนอยางไร 
8. เมื่อครูทบทวนตนเองแลวสงผลตอตนเองและการทํางาน
อยางไร   
9. ครูเคยทบทวนตนเองหรือไมวาลักษณะใดที่สงผลเสียตอ
การดูแลเด็ก  และไดแกไขตนเองอยางไร 
1. ครูคิดวา เดก็เรียนรูอยางไร 
2. ครูเรียนรูอะไรจากเด็ก และเรียนรูจากเดก็อยางไร 
3. เด็กที่มีลักษณะแบบใดทีค่รูภูมิใจมากที่สุด 
4. ยกตวัอยางลักษณะหรือพฤติกรรมของเด็กที่ครูภูมิใจ 
5. จุดเดนของคุณลักษณะเด็กที่นี่เปนอยางไร 
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   ภาคผนวก ค 
                 ตัวอยางประเด็นคําถามซกัตอ ในการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
 
คําถามสาํหรบัผูนํานโยบาย 
 ครูตองปฏิบัติภาวนาอยางไรอยางไรและทราบไดอยางไรวาครูนั้นปฏบิัติหรือไมปฏิบัติ 
 ครูนําวิถพีทุธสูการสอนเด็กอยางไร  
 ปจจุบันขณะเปนอยางไร 
 กระทบแลวไมกระเทือนเปนอยางไร 
 การตามจิตดจูิตใหติดตอเปนอยางไร 
 กอดตัวเองไว มีตัวเองเปนเพื่อนเปนอยางไร 
 ที่เรียกวามทีิฏฐิเสมอกันในการทํางานของครูและคนในชมุชนเปนอยางไร 
 
คําถามสาํหรบัผูบริหาร 
 ส่ิงสําคัญที่สุดในการปฏิบัตตินของครูตอเด็กคืออะไร 
 จะรูไดอยางไรวาครูสอนเด็กอยางผอนคลายและมีความสุข 
 คิดวาครูแตละคนแตกตางกนัหรือไมอยางไร 
 การดูแลใจครูแตละคนดูแลอยางไร ชวยสงเสริมและพฒันาครูไดอยางไร 
        
คําถามสาํหรบัครู       
 ครูมีความสุขกับการทํางานอยางไร 
 ครูดูแลตนเองขณะทํางานกบัเด็กอยางไร 
 เบิกบานมาจากขางในเปนอยางไร 
 ครูเกิดสภาวะอยางไรที่เรียกวาอยูกับปจจบุันขณะ 
 ทําอยางไรไมใหกระทบงาย 
 ครูทําใจอยางไรเมื่ออยูในหองเรียน 
 ครูเฝามองและสังเกตเด็กไปพรอม ๆ กับสังเกตตนเองอยางไร 
 ถาเด็กวิ่งในหองเรียนครูทาํอยางไร ถาเดก็แยงของเลนกันครูทาํอยางไร 
 การตกแตงหองเรียนที่เรียกวาสอดคลองกบัธรรมชาติและฤดูกาลเปนอยางไร 
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 ผูนํานโยบาย ผูบริหาร 
- เปนผูนําทาง “วิชาการ” และ “ธรรม” 
- ปฏิบัติตนเปนแบบอยางทาง “ธรรม” 
- กัลยาณมิตร 

ครู 
- ปฏิบัติธรรม ฝกฝนพัฒนาตนตามมรรค 8 
- ทบทวนไตรตรองความรูสึกที่เกิดขึ้นในแตละวัน (ใครครวญ) 
- มีสติ ระลึกอยูกับการทํางานในปจจุบันขณะอยางผอนคลาย  
(วิปสสนา) 
- ใชศิลปะในการพัฒนาภายใน (สมาธิ) 
- พัฒนาความรัก ความเมตตา ออนโยน จากการทํางานกับเด็ก 
ทุก ๆ วันโดยใชการสังเกตอยางลึกซึ้ง ทุกรายละเอียดทางการ
กระทําและความรูสึก มองและตั้งใจฟงและสัมผัสเด็ก 
- มองเด็กอยางที่เด็กเปนไมตัดสิน 
- ไมเขาไปแทรกแซงการกระทําของเด็ก 
- เปนแบบอยางการแสดงออกทั้งเนื้อทั้งตัวผานการพูด การกระทํา
และการปฏิบัติตน 

ผูปกครอง 
- เขาใจการจัดการศึกษา 
- ใหความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ  

 
ลักษณะเฉพาะบุคคลของเด็ก 

การเรียนรู 
- ซึมซับ 
- เลียนแบบ 
- สัมผัส สัมพันธกบัสิ่งตาง ๆ  รอบตัว 
- ลงมือกระทํา 

เด็ก 

ครู คณะผูบริหาร 
 ผูปกครอง 

“รวมแรงรวมใจ
ทํางานเพื่อเด็ก” 

สภาพแวดลอม 
วิถีชีวิตแหงสติ 

ลักษณะของเด็ก 
- จดจอ / ตั้งใจ 
- วางใจ / มั่นคง 
- ไมตื่นกลัว 
- ราเริง / เบิกบาน / ผอนคลาย / มีความสุข 
- เมตตา / ออนโยน / นอบนอม 
- กตัญู / ใหอภัย 
- ชางสังเกต 

สภาพแวดลอมทีเ่อื้อตอการ
เรียนรู วถิีพุทธของครูและ
เด็ก 
- สภาพแวดลอม “สัปปายะ” 
- ผูคน : กัลยาณมิตร เกื้อกูล 
แบงปน แลกเปลี่ยน เรียนรู ไม
เพงโทษ 
 

ศีล (ความเปน
ระเบียบ 
สมาธิ (เปนปจจัยที่
กอใหเกิดความสงบ
เย็น) 
ปญญา 
(แนวความคิดที่
ถูกตอง) 

วิถีชีวติแหงสต ิ
- สม่ําเสมอ มั่นคง ทําซ้ําๆ  
- ครูทํางาน เด็กทํางานอยาง
ตั้งใจ 
- สัมพันธกับธรรมชาติ ฤดูกาล
และวัฒนธรรม 
- กตัญูตอสรรพสิ่ง 
 

ศีล (วินัย) 
สมาธิ ปญญา 
(มีสติ ระลึกรู และ
สามารถสังเกต 
อารมณไดชัดเจนขึ้น 

ภาคผนวก ง   คําตอบเบื้องตนจากการวิจัย  

การเรียนรู 
“วิถีพุทธ” 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวสุภัทรา  คงเรือง เกดิวันที่ 1 เมษายน 2512 สาํเร็จการศึกษาปริญญา 
ครุศาสตรบัณฑิตและครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา 2533 และปการศึกษา 2538 ตามลําดับ  ในปการศึกษา  
2545 เขาศึกษาตามหลักสตูรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวัย บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  ปจจบุันเปนอาจารยในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   
คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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