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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธเลมนี้มีความหมายและมีความสําคัญสําหรับผูวิจัยมาก   ส่ิงที่ไดรับจากการทุมเทกําลังกาย  

กําลังใจ และกําลังสมอง   สงผานกํามือนอยๆ ของผูวิจัยถายทอดออกมาเปนหนังสือเลมโตๆ เลมนี้   ในตอนแรก

ผูวิจัยหวังเพียงเพื่อการไดมาซึ่งปริญญามหาบัณฑิต   หากแตความจริงแลว   ส่ิงที่ผูวิจัยไดรับกลับมาจากการทํา

วิทยานิพนธเลมนี้มากมายกวานั้นหลายเทานัก   ซึ่งผูวิจัยขอเรียกวา “คุณคาแหงชีวิต”  ขอกราบขอบพระคุณ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ใหโอกาสผูวิจัยไดเขามาศึกษาเลาเรียนและไดเรียนรูวิธีการวิจัย    ทําใหผูวิจัยคนพบกับคํา

วา “คุณคาแหงชีวิต”  ซึ่งเปนคําตอบสําหรับงานวิจัยชิ้นนี้  

 

 ขอกราบขอบพระคุณ   อาจารยที่ปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดวงกมล   ไตรวิจิตรคุณ ซึ่งไดให

คําแนะนําในการทําวิทยานิพนธตลอดระยะเวลา  3  ป  เมตตาธรรมของอาจารยเปนส่ิงผลักดันใหผูวิจัยมีความ

พยายามและสามารถตอสูอุปสรรคที่มาจากใจตัวเอง (ความกลัว  ความทอแท) ใหออกไปได   ขอกราบขอบพระคุณ

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ  รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช    สุชีวะและผูชวยศาสตราจารย    ดร.อวยพร  เรือง

ตระกูล  ที่กรุณาใหคําแนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณมากยิ่งขึ้น   ขอกราบ

ขอบพระคุณ  ศาสตราจารยกิตติคุณ  ดร. สมหวัง  พิธิยานุวัฒน  ที่จุดประกายความคิดใหกับผูวิจัยจากคําหนึ่งคําที่

อาจารยพูดในหองเรียนใหกลายเปนหัวขอวิทยานิพนธ    ขอกราบขอบพระคุณ  ศาสตราจารย  ดร.สุวิมล   วองวาณิช  

ที่ชวยในการขัดเกลาจากหัวขอวิทยานิพนธในวิชาสัมมนาใหกลายเปนโครงรางวิทยานิพนธ    ขอกราบขอบพระคุณ

คณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูอันมีคาแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาการศึกษาในภาควิชาวิจัยและ

จิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย ชาตรี  สําราญ    อาจารย วิทยากร  เชียงกูล  รองศาสตราจารย  คณิต  

เขียววิชัย   และผูชวยศาสตราจารย  ดร.รุงนภา  ผาณิตรัตน   ผูทรงคุณวุฒิที่ใหขอมูลและคําแนะนําตางๆ เกี่ยวกับ

แนวทางในการหาตัวบงชี้ในวิทยานิพนธเลมนี้    ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ประชุม  นิ่มหนู   คณะครู  นักเรียน

และผูปกครองโรงเรียนบานโปงแยงนอกทุกทานที่ไดใหความรวมมือชวยเหลือดานการใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการ

วิจัย  ผูวิจยัซาบซึ้งในน้ําใจและขอยกยองใหทุกทานเปนครูของผูวิจัย  

 ผูวิจัยใครขอกราบขอบพระคุณยิ่งสําหรับคุณแมสุรพีร   หมดมลทิน  บุคคลสําคัญที่สุดในชีวิตของผูวิจัย   

แมผูสนับสนุนเรื่องการศึกษาแกผูวิจัยมาตลอดชีวิต   ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ  ขอกราบขอบพระคุณคุณทวดนวล

ผูลวงลับไปแลว  ขอกราบขอบพระคุณญาติพี่นอง    ขอกราบขอบพระคุณผูใหญทุกทานที่ใหความเมตตาและใหการ

สนับสนุนผูวิจัยในดานตางๆ   และขอขอบคุณเพื่อนๆ ทุกคนที่คอยเปนกําลังใจใหผูวิจัยเสมอมาจนสําเร็จการศึกษา   

  

 ทายนี้  คุณคา  ประโยชน  และความดีงามที่ไดรับจากวิทยานิพนธเลมนี้  ผูวิจัยขอถวายแดพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว  ในวโรกาสฉลองศิริราชสมบัติครบ 60 ปและเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 80  พรรษา  ผูวิจัยขอใหคํา

สัญญาวาจะนําความรูที่ไดจากการทําวิทยานิพนธครั้งนี้ไปใชเปนเครื่องมือในการทําประโยชนเพื่อพัฒนาตนเอง  

สังคมและประเทศชาติในดานตางๆ ตอไป 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหาวิจยั 
 การศึกษาเปนกระบวนการที่สําคัญมากในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพและสามารถปรับตัวได

ใหทันกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะมาถึง  ประเทศจะเจริญไดตองขึ้นอยูกับคุณภาพของประชากรใน

ประเทศเปนหลัก   เปาหมายในการจัดการศึกษาตองมุงเนนในการพัฒนาคุณภาพของทรัพยากร

มนุษยอยางแทจริง  การจัดการศึกษาในประเทศไทยที่ผานมายังมีปญหาอยูหลายดาน  ไมวาจะเปน

เร่ืองคุณภาพ   รูปแบบการจัดการศึกษา   กระบวนการเรียน   ความเปนเอกภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในดานตัวผูเรียน  พฤติกรรมในดานการเรียน  ผลการเรียนตลอดจนวิธีการเรียนรูของผูเรียนยังไมบรรลุ

เปาหมายเทาที่ควร ดังนั้นการศึกษาในประเทศไทยควรมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับสภาวการณของ

โลกในปจจุบัน  โดยการศึกษาไทยจะตองมุงสรางความเขาใจแกทุกฝายตั้งแตตัวผูเรียนเอง  ผูปกครอง  

ครูผูสอน  ผูบริหารและผูเกี่ยวของทางการศึกษา   โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องการพัฒนาสติปญญาและ

การเรียนรู  นอกเหนือจากการพัฒนารางกาย  จิตใจ และสังคม ควรมีการพัฒนาใหครบทกุดาน  ทกุมติ ิ 

เพราะยังมีความเขาใจวาการพัฒนาสติปญญาเปนการพัฒนาความรูเพียงอยางเดียว  เพื่อใหเยาวชน

ไทยซึ่งเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญมากของประเทศชาติมีคุณภาพทัดเทียมหรือเหนือกวาเยาวชนของ

ชาติอ่ืน  เพราะเยาวชนเหลานี้จะเปนผูชี้นําอนาคตของประเทศชาติ (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ, 2545)  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 

หมวด 4 ซึ่งวาดวยแนวการจัดการศึกษา  มาตราที่ 24 ไดมีการกําหนดใหสถานศึกษาและหนวยงานที่

เกี่ยวของดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใหเนื้อหาสาระและกิจกรรมสอดคลองกับความสนใจและความ

ถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ฝกทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ  การ

เผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพื่อการปองกันและแกไขปญหา   จัดกิจกรรมให

ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอานและเกิดการ

ใฝรูอยางตอเนื่อง  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน  

รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงาม  และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  สงเสริม

สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  สื่อการเรียน  และอํานวยความสะดวก

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรูรวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ

เรียนรู  ทั้งนี้  ครูผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการ

ประเภทตางๆ  จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่  มีการประสานความรวมมือกับบิดา
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มารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545)  

ตามแนวความคิดดังกลาวจะเห็นไดวากระบวนการจัดการศึกษาไทยยังไมสอดคลองตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ    อีกทั้งยังมีขอบเขตที่จํากัดและยากที่จะทําใหบรรลุวัตถปุระสงค

ตามที่คาดหวัง  ดังนั้นการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา  การศึกษาตองมี

การเปลี่ยนแปลงในทุกดาน     การปฏิรูปกระบวนการเรียนรูควรเปนการผสมผสานนํารูปแบบการเรียน

การสอน  วิธีสอนและเทคนิคการเรียนการสอนที่หลากหลายเขาไปชวยสนับสนุนและกระตุนการเรียนรู

ของผูเรียน  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขและเกิดการเรียนรูที่ตอเน่ืองโดยธรรมชาติ   ไม

กลัวการเปลี่ยนแปลงซึ่งจะสงผลทําใหเกิดการเรียนรู  การแกปญหาและในที่สุดก็เกิดปญญาตามมา 

(ทิศนา  แขมณี, 2548)   

 การปฏิรูปกระบวนการเรียนรูควรถือเปนสิ่งที่สําคัญและควรพิจารณาในระดับประเทศ 

(วิทยากร เชียรกูล, 2547)  การคนพบใหมๆ ทางดานระบบประสาทวิทยา (neuroscience) จิตวิทยา

การเรียนรู (cognitive science) และการพัฒนาแนวคิดเรื่องการเรียนรูที่เขากับการทํางานของสมอง 

(brain based-compatible-learning) เปนนวัตกรรมใหมที่จะเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาของมนุษย

ในยุคใหมใหเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผูเรียนมากขึ้น   การนําความรูเร่ืองสมองนี้

ไปประยุกตใชกับการจัดการศึกษาและกระบวนการเรียนรูของมนุษยใหเขากับโครงสรางและการ

ทาํงานของสมองในชวงตางๆ   แทนการจัดการศึกษาแบบเดิมที่ยังเปนการสอนแบบทองจําตามตํารา

เพื่อผลิตคนไปปอนระบบทุนนิยมอุตสาหกรรม  กลาวคือ  เมื่อมีการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการ

ทํางานของสมอง  สมองสามารถสรางองคความรูไดหลายทิศทางหรือที่เรียกวาความฉลาดหลาย

ทิศทาง (multiple  intelligences) (Mickey and William,2004) และนําความรูไปสรางผลิตภัณฑจน

เปนที่นิยมเพราะผลิตภัณฑนี้เกิดจากกระบวนการคิดของสมอง  ประเทศนั้นก็จะมีระบบเศรษฐกิจที่มา

จากสมองของคนในประเทศหรือที่เรียกวาระบบเศรษฐกิจฐานความรู (knowledge based  

economic) ซึ่งจะสงผลใหประเทศเกิดความมั่นคง   แสดงใหเห็นถึงการปฏิรูปการเรียนรูเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตสอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาทุนทางสังคม  แกไขปญหาความยากจน  และ

ยกระดบัชีวิต  ตามแผนการวิจัยแบบบูรณาการประจําป พ.ศ.2549  ของสํานักงานคณะกรรมการการ

วิจัยแหงชาติ (วช.)  ดังนั้น  การพัฒนาปรับเปลี่ยนการศึกษาตองเริ่มต้ังแตระดับครอบครัว  การเลี้ยงดู

ตั้งแตเด็กอยูในครรภ   แรกคลอด  พฤติกรรมของผูเลี้ยงดู  ไปจนกระทั่งการเขาเรียนตั้งแตระดับ

โรงเรียน  ระดับมหาวิทยาลัย  ตลอดจนการศึกษานอกโรงเรียนไปจนตลอดชีวิต  และการพัฒนา

การศึกษาใหไดผลดีนั้นจําเปนตองเขาใจความรูพื้นฐานของพัฒนาการและการเจริญเติบโตของ

สติปญญาและจิตใจ   รวมถึงตอง เขาใจแนวทางและบทบาทของสถาบันครอบครัวและ

สถาบันการศึกษา  ในการสงเสริมการพัฒนาสมองและการเรียนรูของผูเรียนดวย (รุง  แกวแดง, 2540) 
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 จากขอความขางตนมีความสอดคลองกับนโยบายของอดีตนายกรัฐมนตรี พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ  

ชินวัตร  ซึ่งไดกลาวในการประชุมปฏิบัติการจังหวัดตนแบบของการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

เมื่อวันที่  18  เมษายน  พ.ศ. 2548  ที่จังหวัดเชียงใหมไววา  การเรียนรูตามธรรมชาติของสมองหรือ

การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (brain-based learning) เปนกระบวนการเรียนรูที่อาศัยความเขาใจ

ตนเองและผูอ่ืนเปนหลัก  เปนการเรียนรูที่ตองเขาใจการทํางานของสมอง  โดยธรรมชาติทุกคนมีหนาที่

สรรหาทั้งวาระและโอกาสใหสมองไดมีการเรียนรูอยางเหมาะสม  สมองมีอายุและจังหวะ  สมองเรียนรู

ตลอดเวลา  ดังนั้นในการจัดการเรียนรูแบบนี้ใหเกิดผล  ครูผูสอนตองมีความเขาใจการทํางานของ

สมอง  สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับสมอง  ผูเรียนตองเขาใจตนเองเชนกัน  โดยครูผูสอนจะเปนผู

ชวยเหลือใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองการทํางานของสมองรวมถึงการรูเร่ืองอารมณดวยและผูเรียนจะตองไม

ปลอยใหโอกาสในการพัฒนาสมองผานเลยไป   ครูผูสอนและผูปกครองตองเรียนรูทฤษฎีระบบ 

(system theory) จากการเริ่มตนของนักชีววิทยาชาวอังกฤษ Ladwig Von Bertalanffy (อางถึงใน สม

ชัย ศรีสุทธิยากร 2533) และเรื่องโครงสรางรางกาย (anotomy) จะสามารถเขาใจเรื่องราว   วิเคราะห

เร่ืองราวไดอยางเปนระบบสามารถเชื่อมโยงและบูรณาการสิ่งตางๆ เพื่อสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน

ไดดียิ่งขึ้นสมองของเด็กพัฒนาไดทุกอยาง  การตีกรอบความคิดทําใหผูเรียนไมเกิดความคิดสรางสรรค

และศักยภาพของสมองก็จะลดลง    การปลดปลอยพลังความคิดเด็กจึงเปนแนวคิดใหม  (ทักษิณ    

ชินวัตร, 2548)ในการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานนี้  ครูผูสอนตองทําหนาที่อํานวยความสะดวก

ใหแกผูเรียน   ครูผูสอนไมมีหนาที่สอนในสิ่งที่ตองสอนเพียงอยางเดียว  ควรเปดโอกาสในการเรียนรูให

ผูเรียนอยางเหมาะสม  การเรียนรูในโลกยุคใหมตองเรียนในลักษณะการเรียนรวมกัน  เรียนรูแบบ

บูรณาการ (integrate learning) มีความคิดแบบเชื่อมโยงได  การเรียนรูในลักษณะโครงงาน (project  

based learning) ซึ่งเปนการเรียนรูที่ไมแบงแยกวิชา  เปนการเรียนรูแบบองครวมไมแยกสวน  มีการนํา

กิจกรรมมาเปนฐานของการเรียนรู (activity based learning) ซึ่งการเรียนรูในลักษณะดังกลาวนี้เปน

รูปแบบการเรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาติของสมองจะชวยสนับสนุนใหผูเรียนมีความสุขกับการเรียนรู

ตลอดชีวิต (life long learning) และผูเรียนจะเกิดการเรียนเพื่อยกระดับการเรียนรู (life learn-

learning) ซึ่งจะเพิ่มคุณภาพของการเรียนรูที่มีคุณคามากขึ้น  สิ่งสําคัญใหผูเรียนเกิดความคิดเชิงบวก 

(positive thinking) และความคิดสรางสรรค (creative thinking) การที่ผูเรียนไดเรียนรูจากแหลงเรียนรู

ที่หลากหลายจากประสบการณตรง  กระบวนการเรียนรูของผูเรียนก็จะหลากหลายและลุมลึก  และ

เมื่อผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู  ผูเรียนก็จะมีวิธีการคนหาและสืบคนความรูที่เหมาะสมกับตนเอง  

และเมื่อนั้นผูเรียนสามารถเปนครูของตัวเองได (ชาตรี  สําราญ, 2544) การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

(brain-based learning) เปนการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเปนครูของตัวเอง ดังเชนที่ ชัยอนันต  สมุทวณิช 

(2542) ไดกลาววา  การนําวิชาที่เนนหนักดานการคิดเอง  สรางเองซึ่งเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิด

ความสนุกและอยากเรียนรูมากขึ้น  ถาผูเรียนมีความเพลิดเพลินในการเรียนรู  ผูเรียนก็จะมีความสุข
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กับการเรียนรูเร่ือยๆ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (brain-based learning) เปนการเรียนรูที่สราง

ความสุขใหกับผูเรียน  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางเต็มศักยภาพ  มีอิสรภาพในการ

เรียนรู  มีการแสดงออกในการเรียนรูอยางมั่นใจไมกลัววาจะผิด  เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดนอกกรอบ

ซึ่งเปนวิธีที่เกิดขึ้นกับอัจฉริยะที่สําคัญของโลกหลายๆ ทาน  เชน บิลส  เกตสเจาพอไมโครซอฟท  

อัลเบิรต  ไอนสไตนซึ่งเปนคนสรางทฤษฎีพัทธภาพพิเศษ (special  theory  of  relativity) บุคคล

เหลานี้มีการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานโดยธรรมชาติตั้งแตกําเนิดดวยตนเองทั้งสิ้น    หากมีความ

เขาใจเรื่องการทํางานของสมอง  การรูจักใชความรูจากการทํางานของสมองอยางมีประสิทธิภาพและ

การจัดการเรียนรูใหมใหเขากับการทํางานของสมองนาจะเปนยุทธศาสตรที่สําคัญของการศึกษาวิจัย

ในอนาคตซึ่งหากไดเผยแพรความรูนี้ออกไปอยางกวางขวางและทั่วถึงจะทําใหเกิดศักยภาพในการ

ปฏิรูปการพัฒนาสังคมและประเทศชาติตามมา 

การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) เปนแนวคิดที่เกิดจากการวิจัยเกี่ยวกับสมองซ่ึงมี

มาตั้งแตป 1990 แลวแตยังไมมีผูใดนํามาใชในการจัดการศึกษาอยางเปนรูปธรรมเพราะยังไมมีความ

เขาใจเพียงพอ  ตอมามีผูสนใจศึกษาการทาํงานของสมองที่สอดคลองกับการจัดการเรียนรูเพิ่มเติมจน

เปนที่แพรหลาย โดย Cristopher and Lyn  (1997) ไดศึกษาเกี่ยวกับความยืดหยุนของสมองเด็กไดให

ขอสรุปวา การเรียนที่ไดผลดีที่สุด  คือ  ผูเรียนตองสนใจเรื่องนั้นๆ  ผูเรียนตองเรียนจากรูปแบบที่

หลากหลาย  ผูเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูไดดวยตัวผูเรียนเองและยังกลาวอีกวาเด็กตองการการ

เคลื่อนไหว  การจัดการเรียนการสอนยังขาดความสมดุลในการจัดการใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวไดอยาง

เต็มที่  การจัดการศึกษาคอนขางตีกรอบ    ไมเปดอิสระใหผูเรียนแสดงความเปนตัวเองออกมาอยาง

เต็มที่  ผูเรียนใชเวลาสวนมากในการนั่งอยูกับที่  การจัดการเรียนรูไมสอดคลองกับความยืดหยุนของ

สมอง  การพัฒนาทางดานสมองก็ลดนอยลงไปดวย  ประสิทธิภาพจึงเกิดไดไมเต็มที่  ความรู  ความ

เขาใจในเรื่องการทํางานของสมองที่สอดคลองกับการเรียนรูของผูเรียนซึ่งเรื่องราวเหลานี้ไดพัฒนาและ

เปนที่สนใจในตางประเทศเปนอยางมากใน ป ค.ศ. 1998  โดย Renate  and  Geoffey  (1998) ซึ่งได

ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับสมองมาตั้งแตป ค.ศ. 1994  ไดใหขอสรุปวา สมองเปนสิ่งที่เกิดมาพรอมกับการ

คนหาความหมายและตองการการกระตุน  สมองคนหาความหมายอยางเปนรูปแบบและมีระบบ  

อารมณ   คือ การคิดวิจาณอยางเปนรูปแบบ  และการเรียนรูที่ซับซอนเปนความทาทายที่สนับสนนุและ

ขัดขวางการเรียนรูได ตอมา Gart and  Laura (1999) ไดคนพบหลักในการจัดเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐานโดยเสนอยุทธศาสตรในการจัดเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 8 ยุทธศาสตร ดังตอไปนี้ 1) 

ผูสอนตองสํารวจความสนใจและพัฒนาการของผูเรียน 2) การเรียนรูตองมีการเคลื่อนที่ 3) การใช

ดนตรีเขามามีสวนรวมในการสอน  4) การใชอุปมา  อุปมัย  การเลนนิทาน  การใชคําผวน  5) การใชสี  

6) การจัดเวลาในการสอนใหเหมาะสม  7) ใช KWL- U (Using  Know, Want  to Learn) ในการระดม
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สมองในการเรียน  8) สนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนโดยมีการจัดทําโครงงานหรือฝกงานโดยปฏิบัติจริง

และเชื่อวายุทธศาสตรทั้ง 8 นี้เปนกลไกสําคัญในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

 จากยุทธศาสตรดังกลาวทําใหโรงเรียนหลายแหงในตางประเทศนํามาใชเปนแนวทางในการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  เชน  โรงเรียน Key  Largo ในประเทศอังกฤษโดยทางโรงเรียนเปด

โอกาสใหผูเรียนเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ  และครูผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียน   เชน 

ผูเรียนสนใจในเรื่องประวัติศาสตร  ผูเรียนสามารถไปที่พิพิธภัณฑเพื่อหาขอมูลเอง  และเมื่อผูเรียน

ตองการนําเสนอขอมูล   อาจารยใหญก็ไดใหสิทธิ์กับผูเรียนในการจัดแสดงผลงานหรือติดผลงานบนฝา

ผนังหองเรียนไดอยางเต็มที่โดยไมกลัวการสกปรก  สนับสนุนใหสมองทํางานจากการลงมือปฏิบัติจริง  

การเรียนรูก็จะเกิดขึ้นจริงโดยที่ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงไดจากตัวเองไมใชครูผูสอนคอยบอกเหมือน

เมื่อกอน (Curtis, 2000) และโรงเรียน Scroggs  ในประเทศสหรัฐอเมริกาสนับสนุนการจัดการเรียนรู

โดยใชสมองเปนฐาน  โดยการออกแบบดานวิชาการที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง   สนบัสนนุให

ผูเรียนมีการทําโครงการของตนเอง  มีการเปดอิสระทางการเรียนรูมากขึ้น  เชน  ผูเรียนกําลังเรียนเรื่อง

ความแตกตางทางวัฒนธรรม  ผูเรียนสามารถสืบคนความรูและแสดงออกถึงการเรียนรูไดอยางอิสระ  

เมื่อผูเรียนทราบวาประเทศตางๆ มีวัฒนธรรมอยางไร  นักเรียนหญิงคนหนึ่งก็โทรศัพทจากโรงเรียนไป

สั่งอาหารทองถิ่นของประเทศนั้นๆ มาใหเพื่อนๆ  ลองทานและอธิบายแสดงความรูจากอาหารจานนั้น

วาอะไรแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางอาหารจานนั้นกับวัฒนธรรมของประเทศ  โดยมีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางสนุกสนาน (Kathleen, 2001) 

 สําหรับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ในประเทศไทยเปนการจัดการเรียนรูโดย

โรงเรียนที่อยูในโครงการพัฒนาโรงเรียนตนแบบ BBL  ในการดูแลของสถาบันวิทยาการการเรียนรู 

(สวร) ซึ่งเปนองคการมหาชน  ภายใตสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู สํานักนายกรัฐมนตรี  

โดยสมัยรัฐบาลของอดีตนายกรัฐมนตรี  พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ  ชินวัตร  ไดจัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 18 มิถุนายน  

2547  ซึ่งมีโรงเรียนที่อยูในโครงการ 6 โรงเรียน  คือ  โรงเรียนที่จังหวัดเชียงใหม  3  โรงเรียน  ไดแก โรง

เรียนปริ๊นซรอยแยลวิทยาลัย  โรงเรียนวัดพวกชาง  โรงเรียนบานโปงแยงนอก  และโรงเรียนที่จังหวัดศรี

สะเกษ  3  โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนอนุบาลจังหวัดศรีสะเกษ  โรงเรียนบานเจาทุง  โรงเรียนยางชมุนอย  

โรงเรยีนเหลานี้เปนโรงเรียนที่ทดลองใชหลักสูตรการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  ซึ่งไดจัดใหมี

การประชุมกลุมผูบริหารในระดับนโยบาย  เพื่อทําความเขาใจแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูแบบ

ใชสมองเปนฐาน (bbl) และมีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการครูตนแบบการจัดเรียนการสอนแบบใชสมอง

เปนฐาน (bbl) เพื่อใหสามารถพัฒนากระบวนการเรียนการสอน  ตลอดจนการใชส่ือประกอบการเรียน

การสอน  เชน  หนังสือแบบเรียน  แบบฝกหัด  คูมือครู  กิจกรรมประกอบการเรียนตางๆ ที่เขาสูแนว

ทางการเรียนรูที่ยึดพื้นฐานกลไกการทํางานของสมองเด็กในแตละชวงวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนี้ยังไดดําเนินการพัฒนาสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหมีความเหมาะสม  และบรรยากาศที่
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ชวยกระตุนการเรียนรูใหแกนักเรียน  เชน  การปรับปรุงสนามเด็กเลน  การพัฒนาหองสมุด  พัฒนา

สื่อการเรียนรู  ตลอดจนการสรางบรรยากาศการเรียนรูในหองเรียนใหผูเรียนมีความตื่นตัว  และกระตุน

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม (สถาบันวิทยาการการเรียนรู , 2548) 

 อยางไรก็ตามการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) เพิ่งเริ่มใชในประเทศไทยเมื่อเดือน

พฤษภาคม  ปการศึกษา 2548  และในปการศึกษา 2549  มีแนวโนมในการขยายโครงการตอไปอีกที่

จังหวัดกรุงเทพฯ  9  โรงเรียน  จังหวัดนครปฐมและจังหวัดพัทลุง โดยโรงเรียนในโครงการพัฒนา

โรงเรียนตนแบบ  BBL  ดังที่กลาวไปแลวเปนโรงเรียนนํารองทดลองสอนเปนครั้งแรก  การจัดการเรยีนรู

แบบนี้ยังเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใหม  กระบวนการจัดการเรียนรูยังไมสมบูรณมากนัก

และยังไมมีตัวบงชี้ที่เปนมาตรฐานในการวัดกระบวนการการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 

ในประเทศไทย   

จากเหตุที่กลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพของ

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  เพ่ือนําตัวบงชี้ที่ไดมาจากการศึกษา วิจัยนั้นไป

ใชในการกําหนดและควบคุมคุณภาพ (Quality Control) ในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

(bbl) ที่จะขยายตัวตอไปทั่วทุกภูมิภาคในอนาคตอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผูเรียนใน

ประเทศไทยมากที่สุด 
 
คําถามวิจัย 
 1. กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานในประเทศไทยมีลักษณะเปนอยางไร 

 2. ตวับงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานควรมีอะไรบาง 

 3. ตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่พัฒนาขึ้น  มีคุณภาพ

หรือไมอยางไร 

  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

 2. เพื่อพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

 3. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐานท่ีพัฒนาขึ้น 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้จํากัดขอบเขตการพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ

ใชสมองเปนฐาน (bbl) กรณีศึกษาโรงเรียนบานโปงแยงนอก   ดังนี้ 
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1. การวิจัยครั้งนี้มีลักษณะเปนการวิจัยกรณีศึกษา(case  study) โรงเรียนประถมศึกษา

ขนาดเล็ก คือ  โรงเรียนบานโปงแยงนอก  ตั้งอยู ณ อําเภอแมริม   จังหวัดเชียงใหมซึ่งเปนโรงเรียนใน

โครงการพัฒนาโรงเรียนตนแบบ BBL  เปน 1  ใน  6 โรงเรียนแรกที่ทดลองใชหลักสูตรการจัดการเรยีนรู

แบบใชสมองเปนฐาน (bbl) โดยเริ่มในปการศึกษา 2548  อยูในการดูแลของสถาบันวิทยาการการ

เรียนรู (สวร) องคการมหาชน  ภายใตสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู  สํานักนายกรัฐมนตรี    

ผูวิจัยใชวิธีการสังเกต   การสัมภาษณทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  สัมภาษณแบบเจาะลึก   

การสนทนากลุม (fogus  group)  และการวิเคราะหเอกสารมาเปนวิธีดําเนินการวิจัย 

 2. ผูวิจัยทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐาน(bbl) โดยไดนําแนวคิดเรื่องยุทธศาสตรการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 8 ยุทธศาสตร 

ไดแก 1) ผูสอนตองสํารวจความสนใจและพัฒนาการของผูเรียน 2) การเรียนรูตองมีการเคลื่อนที่ 3) 

การใชดนตรีเขามามีสวนรวมในการสอน  4) การใชอุปมา  อุปมัย  การเลนนิทาน  การใชคําผวน  5) 

การใชสี  6) การจัดเวลาในการสอนใหเหมาะสม  7) ใช KWL- U (Using  Know, Want  to Learn) ใน

การระดมสมองในการเรียน  8) สนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนโดยมีการจัดทําโครงงานหรือฝกงานโดย

ปฏิบัติจริงซึ่งพัฒนาโดย  Gart and  Laura (1999) จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมา

เปนแนวทางในการสนทนากลุม (fogus  group) กับผูทรงคุณวุฒิและเปนแนวทางในการเก็บรวบรวม

ขอมูลกับกรณีศึกษาเพื่อหาตัวบงชี้ 

 3. ประเด็นในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย  

  3.1 ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  

  3.2 พัฒนาตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

  3.3 ตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐานที่พัฒนาขึ้น 

 
คําจํากัดความในการวิจัย 

ตัวบงชี้ คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน หมายถึง   

สารสนเทศหรือคุณลักษณะที่บงบอกหรือแสดงใหเห็นถึงคุณภาพในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐาน 

 การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  หมายถึง   กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของผูเรียน   โดยสรางประสบการณและจัดสภาพการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูอยางสอดคลองกับการ

ทํางานของสมอง  โดยคํานึงถึงธรรมชาติการทํางานของสมองและธรรมชาติของผูเรียนเปนสําคัญ  ซึ่ง

จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของตัวเองและมีความสุขในการเรียนรู   
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ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 1. ทําใหทราบกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน(bbl) 

 2. ทําใหไดตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน(bbl) ของ

โรงเรียนในโครงการพัฒนาโรงเรียนตนแบบ BBL  

 3. ทําใหสามารถนําตัวบงชี้ที่ไดไปใชในการกําหนดและควบคุมคุณภาพ (Quality Control) 

และเปนแนวทางในการสรางระบบประกันคุณภาพของการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 

  
 
 
 
 

 



 
บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
 ในการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐาน  กรณีศึกษาโรงเรียนบานโปงแยงนอก  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดย

แบงเปน  4  ตอน  ดังตอไปนี้ 

 ตอนที่ 1  กระบวนการเรียนรูของสมอง  

 ตอนที่ 2  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู   

 ตอนที่ 3  แนวคิดและหลักการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)    

 ตอนที่ 4  การพัฒนาตัวบงชี้    

 
ตอนที่ 1  กระบวนการเรียนรูของสมอง   

ในสวนที่เปนการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของสมอง  ผูวิจัยขอเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของ

กับเนื้อหาหลักซึ่งนาจะเปนประโยชนตอการศึกษาตอไปเปนลําดับ  ดังตอไปนี้ 

 1.1 ความหมายของสมอง  

 1.2 ธรรมชาติของสมอง   

 1.3 แนวคิดเกี่ยวกับสมอง  

 1.4 การเรยีนรูที่เปนธรรมชาติของสมอง  
 
1.1 ความหมายของสมอง 

สมอง  หมายถึง  สวนที่เปนศูนยกลางในการเชื่อมตอระบบประสาทที่ประสานงานกับอวัยวะ

ในรางกายอยางเปนธรรมชาติและเปนศูนยกลางในระบบประสาทความรูสึก  รับรูและมีปฏิกริยา

ตอบสนองเมื่อมีการกระตุน  สมองมีโครงสรางการรับรูและสามารถแปรผล  พัฒนาเปนสูตรและ

รูปแบบซึ่งจะเปนผลเชื่อมโยงไปสูความฉลาดของมนุษย (Merriam-Webster, 1993) 

Smite (1986, cited in Greenleaf, 2003 )  ไดใหความหมายของคําวาสมองไววา    สมอง

เปนการเรียนรูแบบเครื่องจักร 

ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2542) กลาววา  สมอง  คือ  อวัยวะที่สําคัญที่สุดของรางกาย  เปนสิ่งที่

ควบคุมสติปญญา  ความคิด  การเรียนรู  ความฉลาด  พฤติกรรม  บุคลิกภาพ  สมองยังเปนอวัยวะที่

ควบคุมการทํางานของอวัยวะอื่นๆ ดวย  เชน  การทํางานของหัวใจ  ระบบภูมิคุมกันและฮอรโมนตางๆ 

ถาไมมีสมอง  คนก็ไมสามารถมีชีวิตอยูได 
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 การใหความหมายของสมองดังที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาสมองเปนอวัยวะที่สําคัญ

มากสําหรับมนุษยและเปนสิ่งที่ซอน  หากเราศึกษาเกี่ยวกับการทํางานของสมองอยางลึกซึ้งก็จะ

สามารถใชมันไดอยางถูกวิธีและเกิดประโยชนสูงสุด 
 
1.2 ธรรมชาติของสมอง   

มนุษยแตละคนมีความแตกตางกันในหลายดานมาจากองคประกอบหลายอยาง ทั้งปจจัย

ภายในและปจจัยภายนอก  ไมวาจะเปนพื้นฐานของครอบครัว  พันธุกรรม   วิธีการเลี้ยงดู   เมื่อเขา

โรงเรียนก็มีการเรียนรูตางๆ มีความสนใจเฉพาะบุคคลที่จะสงผลใหความคิด  อารมณ  จิตใจและ

พฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยไมเหมือนกัน   ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอการพัฒนาและการดําเนินชีวิต

ในอนาคตทั้งสิ้น  การทําความเขาใจธรรมชาติของสมองก็เปนสิ่งสําคัญสิ่งหนึ่งที่จะชวยสงเสริมในเรื่อง

การเรียนรูของมนุษยเพราะเมื่อมนุษยมีความเขาใจธรรมชาติของสมอง  ทําใหมนุษยมีการเรียนรูที่

ถูกตองตามพัฒนาการไมชาเกินไปและไมกาวกระโดด  มีการปรับตัวที่ดีในการเรียนรูสงผลใหเกิดองค

ความรูตามศักยภาพของตนเองและสามารถนําองคความรูที่ไดมาพัฒนาตนเองและสังคมไดอยาง

เหมาะสม   การเรียนรูธรรมชาติของสมองจึงจําเปนที่จะตองศึกษาธรรมชาติของสมองตั้งแตแรกเกิด

เพื่อเปนการเตรียมความพรอมในการชวยสนับสนุนพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กตั้งแตตน 

 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2542)  ไดกลาววา  สมองเริ่มสรางตั้งแตในครรภหลังจากการมีการ

ปฏิสนธิระหวางไขกับเสปรมหรือเชื้ออสุจิ  จากการปฏิสนธิสวนหนึ่งจะเติบโตเปนสมองสามารถ  

มองเห็นเปนเนื้อเยื่อสมองและเริ่มมีการปรับรูปรางเพื่อการจัดโครงสรางของสมองในประมาณเดอืนที ่2  

จากนั้นเซลลสมองหรือเซลลประสาทก็มีการแบงตัวอยางรวดเร็วประมาณ 250,000 เซลลตอนาที  ใน

ขณะเดียวกันก็มีการตายของเซลลประสาทที่แบงตัวขึ้นมาดวยประมาณ 30-50% ซึ่งเปนไปโดย

ธรรมชาติ  เดือนที่ 3 เซลลประสาทเหลานี้จะมีการเคลื่อนยายไปยังตําแหนงตางๆ ของสมองเพื่อทํา

หนาที่ตางๆ   มีการจัดระดับตัวเองเปนชั้นๆ  อยางเปนระเบียบตามโครงสรางแตละสวนของสมอง

เพื่อที่จะทําหนาที่ตางๆ ไดอยางสมบูรณในเดือนที่ 6 ของการตั้งครรภ เซลลประสาทจะเรียงตัวเปน 6 

ชั้นที่พื้นผิวสมอง เรียกวา คอรเท็กซ (cortex) เซลลประสาทนับแสนลานเซลลนี้ตองติดตอถึงกันผาน

เสนใยประสาท  ซึ่งแบงเปน 2 สวน คือ เสนใยประสาทรับขอมูลเขาและเสนใยประสาทที่สงขอมูลออก 

เรียกวา ซีนแนปส (synapse) หรือจุดเชื่อมตอซึ่งจะมีเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  เปรียบเทียบงายๆ   เซลลประสาท

เหลานี้เหมือนโทรศัพทที่ติดตอผานสายโทรศัพท  เสนใยประสาทเหมือนสายโทรศัพทหรือเสนลวด

ไฟฟาเปนตัวนําขอมูลจากเซลลประสาทหนึ่งถึงอีกเซลลประสาทหนึ่งตองอาศัยปฏิกิริยาเคมี    โดยการ

สรางสารเคมีจากเซลลประสาทตัวหนึ่งสงไปตามเสนใยประสาทที่สงขอมูลออกกับปลอยสารเคมี

ออกไปใหกับเสนใยประสาทที่ทําหนาที่รับขอมูลเขาโดยผานทางจุดเชื่อมตอ   ซึ่งปฏิกิริยาทางเคมี

เหลานี้ทําใหเกิดประจุไฟฟาขึ้นและมีการวิ่งของกระแสไฟฟาระหวางเซลลประสาท    เสนใยประสาท
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เหลานี้มีไขมันหรือมันสมองหอหุมอยูรอบเสนใยเพื่อเปนฉนวนในการสงกระแสไฟฟาใหทํางานได

อยางรวดเร็ว   ทําใหการสื่อสาร  รับสงขอมูลระหวางเซลลประสาทตัวหนึ่งถึงเซลลประสาทอีกตัวหนึ่ง

เปนไปอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพไขมันหรือมันสมองที่หอหุมลอมรอบเสนใยประสาท

ประกอบดวยสารเคมีประเภทคารโบไฮเดรต  โปรตีน  กรดไขมัน  และสรางขึ้นมากในชวงเดือนที่ 6 ของ

อายุครรภจนกระทั่งคลอดใน 2 ปแรก  หลังจากนั้นการสรางไขมันหรือมันสมองก็จะลดนอยตามลําดับ

เมื่ออายุมากขึ้น   อยางไรก็ตามสมองเติบโตไมหยุดยั้งเมื่อหลังคลอด     มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว

มากในชวง 2 – 3 ปแรก  เพราะในชวง  2 – 3  ปแรกนี้จะมีการสรางเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอหรือ

ซีนแนปสขึ้นมากมายและยังมีการสรางไขมันหรือมันสมองหุมลอมรอบเสนใยประสาทดวย    อีกทัง้การ

แบงตัวของเกลียลเซลล    ซึ่งทําหนาที่เปนพี่เลี้ยงเซลลใหกับเซลลประสาทและสรางไขมันหรือมันสมอง

ลอมรอบเสนใยประสาทก็เปนไปอยางรวดเร็วทําใหน้ําหนักและขนาดของมันสมองเพิ่มข้ึน  ดังนั้น

ในชวง 2 – 3 ปแรกนี้   ทุกฝายควรใหความสําคัญในการพัฒนาการของสมองเพื่อที่จะกระตุนใหผูเรียน

มีการเรียนรูที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพที่สุด   เรียกไดวาเปนโอกาสทองสําหรับการปูพื้นฐาน

พัฒนาการการเรียนรูก็วาได   เมื่อเด็กอายุมากขึ้นจนกระทั่งถึง 10 – 11 ป จะมีการตบแตงเสนใย

ประสาทและจุดเชื่อมตอ  ถาหากเสนใยประสาทไมไดรับการกระตุนจากขอมูลภายนอกก็จะไมเกิด

ประจุไฟฟาขึ้นหรือถาไมไดใชงานก็จะถูกกําจัดออกไปคงเหลือแตเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอที่

ทํางานบอยๆหรือไดรับขอมูลจากภายนอกอยูเสมอซึ่งปจจัยสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญที่จะทําให

จุดเชื่อมตอคงอยูไดและหากมีเสนใยประสาทหรือซีนแนปสมากเทาไร   เด็กก็จะยิ่งฉลาดและมี

ความสามารถสูงมากขึ้นตามไปดวย   ในทางตรงกันขามหากเด็กไดรับขอมูลที่ไมถูกตอง  เสนใย

ประสาทและจุดเชื่อมตอที่มากขึ้นจะทําใหเด็กเปนผูทําลายมากกวาผูสรางสรรค  จากระบบการ

เจริญเติบโตของสมองดังกลาว Eric  Jensen (2001) กลาวเสริมวาสมองของมนุษยเปนสิ่งที่บอบบาง   

มีความละเอียดออนและงายตอการถูกทําลาย การใหขอมูลตางๆกับเด็กควรเปนขอมูลที่ถูกตองและมี

ประโยชน   เพราะเมื่อเกิดการรับขอมูลไปแลวขอมูลจะถูกสงไปยังเสนใยประสาท     และสราง

เครือขายที่เชื่อมโยงในสมองเพื่อพัฒนาการเรียนรู  หากขอมูลนั้นไมถูกตองหรือเปนขอมูลที่ไมดี  ไมมี

ประโยชน  เด็กก็จะเกิดการรับรูที่ผิดและจดจําไดอยางยาวนาน  ซึ่งจะกอใหเกิดผลเสียตอการเรียนรู

ตอไปในอนาคตได 

 จากการศึกษาขางตน    จะเห็นไดวาสมองมีการพัฒนาตั้งแตอยูในครรภและพัฒนาขึ้นอยาง

รวดเร็วในชวง 3 ปแรก  ผูปกครอง  ครูผูสอน  และฝายตางๆ ที่เกี่ยวของควรทําความเขาใจเกี่ยวกับ

ธรรมชาติในดานนี้   เพื่อมีการเตรียมการที่ดีตั้งแตตนและสนับสนุนวิธีเรียนรูหรือจัดการศึกษาให

ถูกตองตามพัฒนาการและธรรมชาติของสมอง  เพื่อเด็กจะไดมีการเรียนรูที่ถูกตองและนําความรูมา

พัฒนาตนเองและสังคมไดอยางสรางสรรค 
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1.3 แนวคิดเกี่ยวกับสมอง 

Dharma  Singh  Klalsa ( อางถึงใน  วิทยากร  เชียรกูล,  2548) นายแพทยชาวอเมริกันเชื้อ

สายอินเดียไดใหหลักการ  5  ประการของสมองที่เกี่ยวกับการเรียนรู  ดังตอไปนี้ 

1. สมองเปนอวัยวะที่มีเลือดเนื้อ   เราตองดูแลปกปองและซอมแซมสมอง  เพราะสมองของ

เราอาจไดรับความเสียหายทางกายภาพได  สวนมากมักเปนผลมาจากความเครียด  ปจจัยทาง

พันธุกรรม  ปจจัยสภาพแวดลอม  ปจจัยทางการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในรางกาย  ปจจัยตางๆ เหลานี้

สามารถทําลายเซลลประสาทไดทําใหประสิทธิภาพการทํางานและการเรียนรูนอยลง  ความคิดและ

ความจําในสมองก็มีเลือดเนื้อเชนกัน  เราสามารถแทรกแซงสมองและความจําในระดับกายภาพได  

เราสามารถทําใหวัตถุมีอิทธิพลเหนือจิต (matter over  mind) เชน  การรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน  การเลนดนตรี  เลนกีฬาซึ่งมีคุณคากับรางกายและเราสามารถทําใหจิตมีอิทธิพลเหนือวัตถุ 

(mind over matter)  เชน  การทําสมาธิซึ่งไปสงผลดีตอการเจริญเติบโตและการทํางานของสมอง 

2. สมองมีพลังอํานาจอยางไรขอบเขต  สมองเปนสิ่งที่มหัสจรรยและมีความซับซอนมาก  

สมองมีลักษณะทางเคมีที่เชื่อมโยงอยางไมเปนระเบียบ  สมองสามารถเก็บและประมวลผลขอมูลได

มากกวาคอมพิวเตอร  เมื่อระบบประสาทตางๆ ทํางานประสานกันไดดีทําใหเกิดการเรียนรูที่ดีตามมา

และสงผลใหสมองมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน   ยิ่งจําก็ยิ่งเขาใจมากสะทอนใหเห็นวาสมองและความจํา

ของมนุษยไรของเขตโยงใยเชื่อมเปนเครือขาย 

3. สมองมีความสามารถที่จะแสวงหาความรื่นรมยไมจํากัด   การใชชีวิตแบบตึงเครียดเปนการ

ทํารายสมอง  ดังนั้นเราควรเรียนรูการใชชีวิตของเด็กๆ ที่หาความสุขจากชีวิตที่ไมจํากัด  เพราะเมื่อ

มนุษยมีความสุขสมองก็จะปรับสภาพฟนคืนเคมีสวนที่ถูกทําลายไปกับความเครียดขึ้นมาใหมชดเชย

และจัดสมดุลยการทํางานของสมองขึ้นมาใหมเพื่อสมองไดทํางานอยางเต็มที่ 

4. สมองมีคุณสมบัติที่ยืดหยุนและสามารถสรางตัวเองใหมได  การเพิ่มการเชื่อมตอระหวาง

เซลลประสาทผานกิ่งกานหรือใยรับกระแสประสาท (dendrites) เปนการฟนคืนเซลลประสาทที่ตายไป

แลวใหกลับมีชีวิตขึ้นมาใหม  การเชื่อมตอระหวางเซลลประสาทผานกิ่งกาน  หรือใยรับกระแสประสาท 

(dendrites) เกิดขึ้นไดตองอาศัยกระบวนการใชความคิดซึ่งตองมีการฝกทดลองปญญา  การ

สรางสรรค  วัดเชาวอยูเสมอ (mentally  activity) การรับประทานอาหารที่มีคุณคา  มีการพักผอนที่

เพียงพอ  มีการออกกําลังกายอยูเสมอ   สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ทําใหสมองมีความสมดุลและมีความพรอม

ที่จะพัฒนาไปทุกดาน 

5. สมองยังมีสวนลึกลับที่เรายังไมรูอีกมาก   ถึงแมวาเรามีทฤษฎีที่พัฒนามาจากแนวคิดทาง

สมองมากมายแตก็ยังมีขอเท็จจริงอีกหลายอยางที่เรายังรูนอยมากเกี่ยวกับสมองและยังคงตองมีการ

ทดลองศึกษาใหลึกซึ้งตอไป   โดยเฉพาะในเร่ืองการเรียนรูปญหาบางอยางสามารถใชวิทยาการ
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สมัยใหมและการวิจัยมาชวยแกปญหาไดแตในบางปญหาที่ไมอาจรอการวิจัยไดก็หันไปพึ่งการแกไข

ปญหาดวยวิธีการที่ล้ีลับและที่นาแปลกใจมีคนจํานวนไมนอยที่หายจากปญหาเหลานั้นดวยวิธีการ

แกไขที่ลี้ลับนั้น  ปญหาบางอยางใชวิธีการแกไขกับคนนี้ไดผลแตในขณะเดียวกันใชในการแกไขกับอีก

คนหนึ่งไมไดจึงไมมีวิธีการหรือทฤษฎีที่เปนสูตรสําเร็จเกี่ยวกับสมองเพราะบางครั้งเราไมสามารถ

อธิบายปรากฏการณหรือสาเหตุของทุกสิ่งได 

จากหลักการ  5 ประการนี้เปนแนวคิดเกี่ยวกับสมอง   เราควรทําความเขาใจธรรมชาติของ

สมองใหลึกซึ้งเพื่อสามารถนําไปใชในการเรียนรูของมนุษยไดอยางเหมาะสมกับสภาพบุคคลนั้นๆ โดย

ไมขัดแยงกับแนวคิดเกี่ยวกับสมอง   ตลอดจนสามารถปรับแผนกลยุทธในการเรียนรูของแตละคนได

สอดคลองกับการทํางานของสมองซึ่งเปนสิ่งเฉพาะตัว 
 
1.4 การเรียนรูที่เปนธรรมชาติของสมอง   

การทํางานของสมองเปนสิ่งที่นาอัศจรรยมากเพราะการเรียนรูที่เปนธรรมชาติของสมองนั้น

สอดคลองกับการเรียนรูของมนุษย   จะเห็นไดวามนุษยเรียนรูไมเหมือนกันและสมองของแตละคน

ตีความหรือแปรความหมายไดแตกตางกันตามไปดวย  สมองของมนุษยถูกจัดระบบการทํางานที่

ซับซอนมีความยืดหยุน  สมองถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรูและเพื่อการอยูรอด   สิ่งเหลานี้เปนเหตุผล

ที่สําคัญที่ทําใหมนุษยพยายามเรียนรูสิ่งตางๆ สมองรับรูและเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อที่จะมีชีวิตรอด 

(พรพิไล  เลิศวิชา, 2548)  ไดกลาวถึงการเรียนรูที่เปนธรรมชาติของสมอง 12 หลักการ ดังนี้ 

 1. สมองเปนเครื่องประมวลความรูแบบคูขนาน (parallel  processor) หมายถึง  สมอง

สามารถทํากิจกรรมไดหลายอยางในเวลาเดียวกัน  เชน  การมองไปเขียนไปและคิดวิเคราะหไปดวย 

กระตุนการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมที่สรางสรรคและเนนสีสัน 

 2. สมองทํางานแบบรวมมือระหวางกัน (social brain) การเรียนรูไดรับอิทธิพลจากสังคมเปน

อยางมากและความรูเกี่ยวของกับความพรอมทางกายภาพในทุกๆ สวนของผูเรียนตองมีการติดตอ

เชื่อมโยงกันและสามารถนํามาวิเคราะหรวมกันไดทุกไดอยางมีนัย สนับสนุนการเรียนรูเปนกลุมและมี

การชวยเหลือกัน 

 3. การแสวงหาความหมายของสิ่งตางๆ มนุษยตองการทําความเขาใจจากประสบการณของ

ตนเองและตองการเรียนรูธรรมชาติ   มีการเคลื่อนที่อยูเสมอ  ออกไปเรียนรูนอกหองเรียน  สนับสนุนให

ผูเรียนเกิดการทาทายที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ 

 4. การแสวงหาความหมายผานการจําแนกแยกแยะโดยมีการเรียบเรียงอยางมีรูปแบบ  และ

จัดระเบียบขอมูลเพื่อเชื่อมโยงในสิ่งที่มีอยูแลว มีการแกไขและปรับปรุงสิ่งที่ผิดพลาดไดตรงประเด็น 
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 5. อารมณมีความสําคัญตอการจัดหมวดหมูความเขาใจ  บรรยากาศมีความสําคัญตอการ

เรียนรู  เชน  ความปลอดโปรงปลอดภัยทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางมั่นใจ  ความหวาดกลัว  กังวลทํา

ใหเกิดการเรียนรูไดยากหรือไมเกิดการเรียนรูเลยก็เปนได 

 6. สมองประมวลผลทั้งภาพรวมและสวนยอยตางๆ ไดรวมกัน ความหลากหลายของสิ่งที่

เรียนรู  รูปทรง  สีสันที่ตางกันสามารถชวยใหผูเรียนในการจัดระบบความคิดไดดี 

 7. การเรียนรูตองอาศัยความสนใจและความมุงมั่น  การตั้งสมาธิไปยังจุดที่เฉพาะเจาะจง  

และการรับรูของประสาทสัมผัสรอบดานทําใหผูเรียนเขาใจและจดจําไดดีขึ้น   สรางเวทีในการ

แสดงออกใหผูเรียนมีการฝกฝนไดอยางเต็มที่ 

 8. การเรียนรูเกี่ยวของกับจิตสํานึก (concious) และจิตใตสํานึก (unconcious)  เชน ความ

เขาใจอาจจะยังไมเกิดขึ้นเลยในตอนนั้นแตอาจเกิดขึ้นไดในภายหลัง 

 9. มนุษยมีความจํา 2 อยาง คือ ความจําเชื่อมโยงขนาด  รูปรางและตําแหนง (spatial)เปน

ความจําแบบเชื่อมโยงกับส่ิงที่มีความหมายอยูเดิมและความจําแบบทองจําแยกสวน (rote)  

 10. การเรียนรูเปนการพัฒนาอยางมีขั้นตอนตามลําดับ  ความเขาใจที่ดีที่สุด  คือ  ความจําที่

เขาไปฝงอยูในความจําแบบเชื่อมโยงกับส่ิงที่มีความหมายอยูเดิมและความจําดานอื่นๆ อยาง

สอดคลองกับประสบการณและขอมูลเดิม 

 11. การเรียนรูเปนสิ่งที่คูกับความรูสึก  การเรียนรูจะไปไดดีเมื่อเกิดการกระตุนที่นาสนใจและมี

ความทาทาย  แตจะหยุดชะงักเมื่อเกิดการคุกคามจากสิ่งรอบขาง 

12. สมองของคนมีลักษณะเฉพาะ  การเรียนรูของแตละคนไมเหมือนกัน   การเรียนรูที่ถูกตอง

ตองยึดผูเรียนเปนสําคัญและเปนบรรทัดฐาน 

 จากแนวคิดทั้ง 12 แนวคิดนี้เปนการเรียนรูที่เปนธรรมชาติของสมองซึ่งสามารถประยุกตใชใน

การเรียนรูเฉพาะบุคคล  ไมมีการบังคับเปนกฏตายตัวและการจัดบรรยากาศที่สอดคลองกับแนวคิด

ขางตนก็จะเปนการกระตุนและสงเสริมการเรียนรูใหสอดคลองกับการทํางานของสมองยิ่งขึ้น 
 
ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู 

ผูวิจัยขอเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเปนลําดับ  ดังตอไปนี้  

 2.1 การเรียนรู   

 2.2 การสอน  

 2.3 การพัฒนาคุณภาพกระบวนการจัดการเรียนรู   

 2.4 แนวทางการจัดการเรียนรู    

 2.5 องคประกอบและปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพของการจัดการเรียนรู  
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2.1 การเรียนรู 
 2.1.1 ความหมายของการเรียนรู 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายเกี่ยวกับการเรียนรูไว  ดังตอไปนี้ 

 M. J. Marquardt (อางถึงใน  บดินทร  วิจารณ, 2548)  ไดกลาววา  การเรียนรู  คือ  ผลผลิต

ของกิจกรรม  บริบทและวัฒนธรรมที่สรางขึ้นมาในองคกร  ดังนั้น  กระบวนการเรียนรูก็อาจจะปรับตัว

เขาหาหรอืทาทายกับวิธีการเรียนรูที่นาสนใจและหลากหลายในรูปแบบตางๆ  

 วราศิริ  วงศสุนทร (2543)   ไดสรุปไววา  การเรียนรู  หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมเดิมไปสูพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร  เนื่องมาจากประสบการณ

ของบุคคลที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมหรือการฝกหัด  พฤติกรรมดังกลาวอาจเปนเรื่องของการอาน  

การเขียน  การคิด  หรือการฝกทักษะตางๆ ก็ได 

 อารี  พันธมณี (2534) ไดกลาวถึงการเรียนรูวา  เปนกระบวนการเบลี่ยนแปลงพฤติกรรมจาก

เดิมไปสูพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวรและเปนผลมาจากการฝกฝน  ไมใชเปนผลตามธรรมชาติ  

สัญชาตญาณที่เกิดขึ้นดวยความบังเอิญ 

 จากความหมายของการเรียนรูที่หลายทานไดกลาวไปแลว ผูวิจัยไดสรุปความหมายของการ

เรียนรูไดวา  การเรียนรู คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน   โดยสรางประสบการณให

ผูเรียนไดเรียนรูไดฝกฝนและพัฒนาไปสูพฤติกรรมที่ดีขึ้น  โดยการเรียนรูที่ดีที่ดีนั้นครูผูสอนจะตองให

โอกาสทางความคิดกับผูเรียน  เมื่อผู เรียนมีโอกาสคิดจะนําไปสูการลงมือปฏิบัติจนเกิดเปน

กระบวนการเรียนรูซึ่งจะตองมีการแกไขปญหา  พัฒนา  ส่ิงเหลานี้เปนการสนับสนุนใหผูเรียนมีการ

เรียนรูอยางแทจริง 
 
 2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 
 ในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) มีทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของ  ดังตอไปนี้  

(Pamela  and  Carol, 1999)  

 1. ทฤษฎีการสรรคสรางความรู (constructivism) เปนทฤษฎีที่สนับสนุนใหผูเรียนสรางองค

ความรูใหม (constructing new  knowledge) นักจิตวิทยากาเรียนรูแนวนี้ที่มีชื่อเสียงในกลุมนี้  ไดแก 

Dewey  Piaget   Vigotsky  และ Ausubel  ซึ่งเชื่อวาการเรียนรูเปนการพยายามเชิงสังคม  การเรียนรู

แบบรวมมือกัน  เนนความสําคัญของการสรางความรูโดยกลุมคน  โดยสรุปไดวาทฤษฎีการสรรคสราง

ความรู  มีแนวคิดดังนี้ 

  1.1 ผูเรียนสรางระบบความเขาใจดวยตนเองมากกวาการสงผานหรือถายทอดจาก

ครูผูสอน (construct  thier own  understand) 



 16 

  1.2 การเรียนรูใหมบนฐานความรูที่ผานมา (prior  understanding) ผูเรียน

สามารถสรางความรูไดโดยอาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน 

  1.3  การเรียนรูเกิดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม (social  interaction) ซึ่งการมีปฎิ

สัมพันธทางสังคมจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเปดโอกาสใหผูเรียนไดทําความเขาใจกับแนวคิด

ตางๆ และทําใหผูเรียนมีโอกาสประเมินความเขาใจของตนเอง  

  1.4 การเรียนรูดวยประสบการณจริงสรางเสริมใหการเรียนรูมีความหมาย (meaning  

learning) การเรียนรูตามแนวคิดการสรรคสรางความรูนั้น  ทําใหผูเรียนยอมรับขอมูลที่มีอยูเดิมและ

ขอมูลใหมที่เกิดขึ้น 

 2. ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข    ประกอบดวยแนวคิดทฤษฎี  ดังตอไปนี้ 

  2.1 ทฤษฎีการสรางความรักและความศรัทธา  มีองคประกอบดังนี้ 1) การเรียนบน

ฐานแหงความรัก 2) บทเรียนที่สนุกและเพลิดเพลิน 3) การสงเสริมความสนใจละสรางความผูกพันธ 

  2.2 ทฤษฎีการเห็นคุณคาการเรียนรู (learning  appreciation) การเรียนของเด็กจะ

ประสบความสําเร็จก็ตอเมื่อเขาเห็นคุณคาของการเรียน    แนวการดําเนินการของทฤษฎีนี้  มีดังนี้      

1) การเรียนที่มีความหมายประกอบดวยบทเรียนที่เหมาะสมกับวัย 2) เด็กเปรียบเสมือนเมล็ดพันธุพืช

ที่ตองการความเจริญเติบโตซึ่งซอนไวดวยความสามารถพิเศษเฉพาะตัว 3) เด็กจะเกิดความรักและเหน็

คุณคาของสิ่งที่เรียน   เมื่อบทเรียนนั้นสัมพันธกับส่ิงที่เด็กเคยรูมากอนและกระตุนใหเด็กเกิดความ

อยากรูตอไป 

  2.3 ทฤษฎีเปดประตูสูธรรมชาติ  การเรียนรูของเด็กเกิดขึ้นไดทั้งในและนอกชั้นเรียน  

ทฤษฎีนี้มีแนวการดําเนินการดังนี้ 1) บทเรียนในหองเรียนจะนาสนใจ  เมื่อมีสภาพหองเรียนที่นาเรียน  

2) บทเรียนนอกหองเรียนจะชวยสงเสริมการเรียน  3) การนําธรรมชาติมาเปนบทเรียน  4) เปดโอกาส

ใหชุมชนไดเขามามสีวนรวม 

  2.4 ทฤษฎีมุงมาดและมั่นคง (willing and  firm) การรูจักตนเอง  รูขอดี  ขอจํากัดของ

ตนเอง  ยอมรับสภาวะแหงตน  ไมดูถูกตนเอง  ไมวาคนรอบขาง  รูจักระงับอารมณและพรอมจะ

ปรับปรุงแกไข  ความมั่นใจและตั้งใจจริงยอมนําความสําเร็จมาใหซึ่งจะไปนําสูความภูมิใจและเห็น

คุณคาในตัวเอง 

  2.5 ทฤษฎีการดํารงรักษไมตรี  พื้นฐานทฤษฎีนี้มาจากการที่มนุษยเปนสัตวสังคม  

และมีสัญชาตญาณของการของการอยูรวมกันและตองอาศัยพึ่งพากันเปนหมูมาก  โรงเรียนจึงเปน

แหลงที่เหมาะสมในการอยูรวมกันและชวยใหเด็กมีการพัฒนาตนเอง  ทฤษฎีนี้มีแนวการดําเนินการ  

ดังนี้ 1) การมีความรูสึกที่ดีกับผูอ่ืนประกอบกับการยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  2) ทํางาน

รวมกันโดยไมมีอคติ  มีเปาหมายอันเดียวกันและสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน  3) การสื่อความคิดและ
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ความรูสึก   โดยยึดหลักอยูรวมกันอยางสรางสรรค  ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  จริงใจและใหอภัยกัน  

สิ่งเหลานี้จะทําใหเกิดความสามัคคีปรองดองในหมูคณะ 

  2.6 ทฤษฎีชีวิตสมดุลย (equilibrium  of  life) ทฤษฎีนี้ใหความสนใจกับการรักษา

สมดุลยกับชีวิต 

 จากทฤษฎีการเรียนรูทั้ง 2 ทฤษฎ ี ไดแก 1.ทฤษฎีการสรรคสรางความรู  2.ทฤษฎีการเรียนรู

อยางมีความสุขนั้นชวยสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ใหเกิดผลสําเร็จยิ่งขึ้น   

โดยมีแนวคิดวาการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและผูเรียนสามารถสรางสรรคองคความรูไดดวยตนเอง

สามารถทําใหเกิดความจําไดอยางฝงลึกและยาวนาน  สวนการที่ผูเรียนมีการเรียนรูอยางมีความสุขทํา

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเต็มศักยภาพโดยไมมีภาวะคับของใจ  ความเขาใจก็จะเกิดอยางรวดเร็วและ

เกิดโดยไมรูตัว   การเกิดการเรียนรูในลักษณะดังกลาว    ทําใหความรูนั้นเปนความรูที่ยั่งยืนและติดตัว

ไปตลอดชีวิต   

 
2.2 การสอน 
 2.2.1 ความหมายของการสอน 

นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายของการสอนไวหลายความหมาย  ดังนี้ 

ชนาธิป  พรกุล (2543)  ไดกลาวถึงความหมายของการสอนวา  เปนการถายทอดความรู  

ฝกฝนใหผูเรียนรูจักการแกปญหา  เปนการจัดสิ่งแวดลอมและกิจกรรมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  การจัด

ประสบการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  การสรางหรือจัดสถานการณเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ

เปนการแนะแนวทางแกผูเรียนเพื่อใหศึกษาหาความรู 

 Good (1983) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการสอนในแนวกวางๆ วา  การสอน  หมายถึง  การ

กระทําอันเปนการอบรมสั่งสอนผูเรียนในสถาบันการศึกษา (ความหมายแนวแคบ)  การสอน  หมายถึง  

กระบวนการตัดสินใจในการวางแผน  การมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางอาจารยกับนักศึกษา  การ

ออกแบบการสอน  การเตรียมสื่อและอุปกรณสําหรับการจัดการเรียนการสอน  สําหรับการเรียนรูและ

ประเมินผล (ความหมายในแนวกวาง)  

 Buch (1973, อางถึงใน  ทิศนา  แขมณี, 2545) ใหความหมายของการเรียนการสอนวา เปน

การจัดการเรียนรูที่ควรคํานึงถึงประสบการณของผูเรียน  ผูเรียนตองมีสวนรวมในการเรียนรู  การสอน

ตองไมใชครูผูสอนเปนศูนยกลางที่เอาแตสอนผูเรียนอยางเดียว  การเรียนการสอนเปนการถายทอด

ความรู  ทักษะและเจตคติตางๆ  โดยมีการเตรียมการและวางแผนตามหลักวิชา  มีขั้นตอนการ

ดําเนินการ  มีกระบวนการสอนที่เปนแบบแผน  ชัดเจน  มีการวางจุดมุงหมายใหครอบคลุมการจัดการ

เรียนรู  การจัดการเรียนรูตองครอบคลุมปฏิสัมพันธหลายรูปแบบซึ่งเปนปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับ
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สื่อ  บุคคลกับบุคคล  การเรียนการสอนจะเกิดขึ้นในทุกเวลาทุกสถานที่  ไมจํากัดแคเพียงใน

หองเรียนเทานั้น  การเรียนรูที่ดีตองเรียนรูรอบทิศทาง (360 องศา)ไมจํากัด 

 

 Smith and  Ragan (1999) ไดใหความหมายวา  การเรียนการสอนเปนการรวมถึง

กระบวนการเรียนรูจากครูผูสอนในลักษณะอื่นๆ ดวย  เชน สื่อ  วัสดุ  คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีตางๆ 

การเรียนรูก็คือ  การจัดการสอน  การสอนก็คือ  การจัดการเรียนรู   ทั้งสองสิ่งมีความเชื่อมโยงกันทั้ง

ทางตรงและทางออม  

จากความหมายของการสอน  ดังที่กลาวมา  สรุปไดวา  การสอนเปนกระบวนการจัดการ

เรียนรูดวยวิธีการตางๆ  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางสูงสุด  โดยการสอนประกอบดวยกระบวนการ

ในการจัดการเรียนรู  เทคนิควิธีและสื่อ  อุปกรณการสอนมาประกอบเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได

เต็มที่และผูเรียนจะทํากิจกรรมที่อาศัยกระบวนการทางสมอง  เชน  การฟง อาน  พูด  เขียน  เชื่อมโยง

ความสัมพันธ  เปรียบเทียบเพื่อใหเกิดการเรียนรู  ผลของการจัดการเรียนรูอาจจะเกิดขึ้นกบัผูเรียนโดย

ผานความเขาใจ  การคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห  การประเมินผล  การสอนอาจใชวิธีการบรรยาย  

สาธิต  ฝกปฏิบัติรวมกันระหวางครูผูสอนและผูเรียน  การจัดกิจรรมตางๆ เหลานี้สงผลใหผูเรียนเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่ผูสอนกําหนดหรือนอกเหนือจากวัตถุประสงคที่

ครูผูสอนกําหนดไวก็ไดซึ่งเปนการเรียนรูที่เกิดจากการกระบวนการเชื่อมโยงของผูเรียนเองซึ่งเปนสิ่งที่

ผูสอนตองการใหเกิดขึ้นมากที่สุดคือ  ผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีวิธีการเรียนรูดวยตนเอง  ทั้งนี้เพื่อเปน

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพและสามารถพัฒนาประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ (ชาตรี 

สําราญ, 2540)  
 
2.2.2 ทฤษฎีการสอน 
ทฤษฎีการสอนพัฒนามาจากทฤษฎีทางจิตวิทยาซึ่งเกี่ยวกับพฤติกรรม  โดยมีรายละเอียด  

ดังนี้  (Richey, 1964; Bruner, 1966 อางถึงใน  ทิศนา  แขมณี, 2545)   

1. ทฤษฎีการสอนในฐานะที่เปนการเสริมสรางความรูใหสมบูรณ (theories  of  teaching  as  

cognitive reconstructions) ทฤษฎีนี้เนนพฤติกรรมของครูผูสอนในฐานะเปนผูใหความรู  ความ

คิดเห็นแกผูเรียน  ตามทฤษฎีนี้ผูสอนมีความสําคัญมาก  คือ  เปนผูนํา  ผูควบคุมในการจัดการเรียนรู  

เปนผูใหคําปรึกษา  แนะแนวทางการเรียนรู  ดังนั้นผูสอนในทฤษฎีนี้ตองมีความเปนผูนําทางความรูที่ดี  

ทั้งในดานเนื้อหาวิชาสอนและทักษะในการถายทอดความรู  การใหคําปรึกษารวมทั้งการจัดกิจกรรม

ตางๆ ใหแกผูเรียน 

 2. ทฤษฎีการสอนในฐานะที่เปนการใหแบบอยางที่ดีแกผูเรียน (theories  of  teaching  as  

model  providing) ทฤษฎีนี้เนนใหครูผูสอนมีบทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมทางความคิด  ความ
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เชื่อและใหทักษะตางๆ กับผูเรียน  ครูผูสอนตองมีความสามารถสูงและมีความประพฤติที่ดีเปน

แบบอยางใหกับผูเรียนได 

 3. ทฤษฎีวาดวยการสอนในฐานะที่เปนการวางเงื่อนไข (theories  of  teaching  as  

conditioning)  ทฤษฎีนี้เนนการสอนที่เปนเครื่องชี้แนวทางใหผูเรียนปฏิบัติส่ิงที่ควรแกการปฏิบัติ  และ

สิ่งใดมิควรปฏบิัติ  เพราะเหตุใด เปนทฤษฎีที่ฝกใหผูเรียนมีการคิดไตรตรอง  คิดวิเคราะห  ชั่งน้ําหนัก

เหตุผลดวยตนเอง  ครูผูสอนจะมีบทบาทชี้แนะวิธีการจัดสิ่งที่เหมาะสมแกผูเรียน  

 จากทฤษฎีการสอนดังที่กลาวไปแลว  เปนสิ่งที่แสดงถึงขอบเขตของครูผูสอน  คือ ตองเปนผูมี

ความรูจริงในเรื่องนั้นๆ  และรูกวาง  สามารถเชื่อมโยงจากเนื้อหาสูประสบการณและเชื่อมโยงจาก

ประสบการณสูเนื้อหาได  นอกจากนี้ครูผูสอนยังตองมีเทคนิคและวิธีการสอนที่สามารถดึงดูดผูเรียนได

อยางเปนธรรมชาติ  มีความประพฤติเปนแบบอยางที่ดีแกการปฏิบัติตาม  ครูผูสอนควรมีความรู

เกี่ยวกับการเรียนรูและศึกษางานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูที่หลากหลายเพื่อที่สามารถ

นํามาประยุกตใชและบูรณาการการจัดการเรียนรูไดหลายรูปแบบเพื่อประโยชนในการเรียนรูของผูเรียน

มากที่สุด  
 
2.3 การพัฒนาคุณภาพกระบวนการจัดการเรียนรู  

Kemp (1997)  ไดใหแนวคิดวา   การพัฒนาคุณภาพกระบวนการจัดการเรียนรูจะตองมีการ

วางแผนในการจัดการเรียนรู  9 ขั้นตอน   คือ   1.ตองมีการกําหนดปญหาการเรียนการสอน 

(instructional  problems) 2. ตองมีการศึกษาลักษณะของผูเรียน (learner characteristics) 3. 

กําหนดหัวขอเร่ืองที่จะมาถกประเด็นหรือวิเคราะหรวมกัน (subject  content  and  task  analysis) 4.

กําหนดวัตถุประสงคการจัดการเรียนรู (instruction  objectives) 5. การลําดับเนื้อหาขั้นตอนการเรียนรู 

(sequence  content) 6.การออกแบบยุทธศาสตรการเรียนการสอน (instructional strategies) 7.การ

วางแผนในการจัดการเรียนรู (instructional delivery) 8.เครื่องมือในการวัดผล (evaluation  

instruments)  9.แหลงทรัพยากรในการจัดการเรียนรู (instructional resources)  

ไพโรจน  ดวงวิเศษ (2543) ไดกลาวถึง  การพัฒนาคุณภาพกระบวนการจัดการเรียนรู วาเปน

การเปลี่ยนแปลงคุณภาพการจัดการเรียนการสอน   จากบรรยากาศที่ไมสนุกสนานเปนบรรยากาศที่มี

ชีวิตชีวาและเหมาะสมกับการเรียนรู  สามารถกระตุนใหผูเรียนมีความตื่นตัวในการเรียนรูและเห็นวา

การเรียนรูเปนเร่ืองที่ทาทายและนาติดตาม  จากเดิมที่ผูเรียนเปนแตผูรับเปลี่ยนเปนผูเรียนมีการกลา

แสดงออก  กลาคิด  กลาคนหาความรู  และมีการเรียนรูรวมกันมากขึ้น  จากการเรียนแบบจํากัดอยูแต

ในหองเรียนสูการเรียนนอกชั้นเรียนและคนพบแหลงการเรียนรูมากข้ึน  จากการใชส่ือประกอบการ

บรรยายไปสูการที่ใชสื่อที่เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนรูมากขึ้น  จากความสัมพันธที่หางเหิน

ระหวางครูผูสอนและผูเรียนเปนการที่ครูผูสอนและผูเรียนเขาใจกัน  เปนเพื่อนคูคิดในการเรียนรู
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ระหวางกันได  จากการสอนที่มีผลเปนการตีสถานะผูเรียนไปสูการสอบเพื่อกระตุนเราใหเกิดการใฝรู

และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มากขึ้น  อนึ่งการสอนจะตองมีการเตรียมตัวที่ดี  ลักษณะการสอนที่มีคุณภาพ

จะตองมีกระบวนการจัดการเรียนรูที่มีหลักการถูกตอง  ตั้งแตมีความรูในเนื้อหาที่จะถายทอด  ความรู

ในหลักและวิธีการถายทอด  ตลอดจนผูสอนมีความเขาใจผูเรียนอยางแทจริง   ดังนั้น   การพัฒนา

คุณภาพของครูผูสอนในดานกระบวนการจัดการเรียนรู  มี 4  วิธีการ  ดังนี้ 1.พัฒนาปรับปรุงทักษะการ

สอนของครูผูสอน  โดยพิจารณาจากจุดออนของครูผูสอน  เชน  สื่อ  วิธีสอนใหมๆ ท่ีนํามาประยุกตใช

ในการจัดการเรียนรูใหผูเรียนที่มีความแตกตางกันในหองเรียน  2.ครูผูสอนสามารถสรางความเชื่อมั่น

ไดดวยตนเอง  โดยตองมีการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือแกการใชยุทธวิธีในการสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู 3.ผูรวมงานหรือผูเกี่ยวของทางการศึกษาควรไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีสอนแนวใหมไดเหมือนกับ

ครูผูสอน  เพื่อที่จะสามารถปฏิบัติงานรวมกัน  ชวยเหลื่อกันในการสนับสนุนการเรียนรูใหกับผูเรียนจาก

หลายๆ ฝาย 4.ใหความรูและเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู  ซึ่ง  ความรูมี 4 ชนิด  คือ 1) ความคิด

รวบยอดในเนื้อหาแตละวิชา 2) ความรูเกี่ยวกับยุทธวิธีการสอนและการเสนอหัวเรื่องที่จะสอน 3) 

ความรูในทางความเขาใจในเนื้อหาของผูเรียน (ทฤษฎีการเรียนรู) 4) ความรูเกี่ยวกับหลักสูตร/เนื้อหา/

กิจกรรมที่สอน 

จากการศึกษาแนวคิดดังกลาว  ผูวิจัยสรุปไดวา  การพัฒนาคุณภาพกระบวนการจัดการเรียนรู 

ตองพัฒนากระบวนการทั้ง  4  ขั้นตอน  คือ  1.การเตรียมการสอน  2.วิธีและเทคนิคการสอน 3.สื่อและ

อุปกรณการสอน  4.การวัดและประเมินผล   เพราะสิ่งเหลานี้จะแสดงถงึการวางแผนและการออกแบบ

การจัดการเรียนรูที่จะสงผลกับผูเรียนตั้งแตกระบวนการรับรูจนถึงการแสดงออกถึงความรูที่ไดมาซึ่งแต

ละดานนั้นเปนการสะทอนถึงกระบวนการสอนไดครบทุกมิติ    โดยครูผูสอนควรจะตองมกีารเตรยีมการ  

มีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ   แสวงหากระบวนการ  มีรูปแบบหรือวิธีการในการจัดการเรียนรูใหมๆ มี

ส่ือและอุปกรณในการจัดการเรียนรูที่ดึงดูดความสนใจและกระตุนการเรียนรูใหกับผูเรียน ตลอดจนการ

วดัและประเมินผลที่มีความเหมาะสมและเปนมาตรฐาน  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มที่และมี

ความสุขในการเรียนรู 

 
2.4 แนวทางการจัดการเรียนรู  

แนวทางการจัดการเรียนรูที่ดี  ตองมีการพัฒนาคุณภาพการสอน  ซึ่งครูผูสอนกับผูเรียนตองมี

ความเขาใจกัน  และมีความรูสึกตระหนักและเห็นความสําคัญในการเรียนรู  เหลานี้เปนสิ่งทีช่วยในการ

พัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรูใหมีคุณภาพ  แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูที่ดีควรมีขอควร

คํานึง  ดังนี้ 

Paulo  Freire (1998) ไดใหแนวคิดในการพิจารณากระบวนการจัดการเรียนรูใหมีคุณภาพ  

ดังนี้  ครูผูสอนตองเปนคนชางสังเกต  ใสใจในตัวเด็กทุกอยางแมกระทั่งตอนไรเดียงสา  เมื่อครูผูสอน
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เขาใจตรงจุดนี้  แสดงวาครูผูสอนเขาใจในธรรมชาติของผูเรียน  ดังนั้น  การจัดการเรียนรูตอง

สอดคลองกับกับผูเรียน  โดยอาจมีเทคนิค  วิธีการที่ใชกับผูเรียนแตละคนไมเหมือนกันแตอยูในพื้นฐาน

การจัดการเรียนรูเดียวกัน  ครูผูสอนตองจัดการเรียนรูโดยสงเสริมจินตนาการและกระตุนวิธีการคิด

วิเคราะหซึ่งจะทําใหผูเรียนสามารถมีวิธีการเรียนรูดวยตนเอง 

 ชัยอนันต  สมุทวณิช (2542) ไดใหแนวคิดวาการจัดการเรียนรูตองเปนการจัดประสบการณให

ตรงกับความสนใจกับผูเรียน   ครูผูสอนตองทําความเขาใจความแตกตางระหวางผูเรียน  โดยไม

คาดหวังวาผูเรียนเมื่อเรียนจบในวิชาของตนแลวจะมีความรูเทากันหมด  เพราะสิ่งเหลานี้เกิดจาก

ประสบการณที่แตกตางกัน  ความเชื่อมโยงของบุคคลไมเทากัน  แตละคนมีแงมุมในการมอง  การคิด  

ไมเหมือนกัน  ครูผูสอนจึงตองเขาใจในจุดนี้เปนอยางมาก  จัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน  ให

ผูเรียนไดเรียนตรงกับความสนใจก็สามารถทําใหผูเรียนมีความสุขในการเรียนไดซึ่งเปนสิ่งที่ตองการให

เกิดกับผูเรียนมากที่สุด 

 จากขอความขางตนผูวิจัยสรุปไดวา การจัดการเรียนรูใหมีคุณภาพนั้นสําคัญที่ควรคํานึงถึง  มี

ดังตอไปนี้ 1) ไมสอนโดยใชเทคนิควิธีเดียวในการสอนที่ตายตัว 2) ผูเรียนที่แตกตางกันจะเรียนไดดี

ดวยวิธีที่แตกตางกันและเหมาะสมกับสภาพเฉพาะของผูเรียนและเวลาใชเวลาในการเรียนรูไมเทา

เทียมกัน 3) วิธีการสอนบางวิธีหรือผสมผสานกันจะเหมาะสมที่สุดกับเนื้อหาบางเรื่อง 4) การมี

จุดประสงคหลายๆ จุดประสงค  อาจตองใชวิธีการสอนหลายวิธีเพื่อใหผูเรียนเรียนไดบรรลุครบ

วัตถุประสงคที่วางไว 5) นอกจากความสามารถของครูผูสอนยังตองอาศัยองคประกอบอื่นๆ ในการชวย

ใหผูเรียนบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ  เชน  อุปกรณ  เวลาและเงิน  แตสิ่งที่ควรคํานึงเปนอยางมาก 

คือ การจัดการเรียนรูที่เนนความแตกตางระหวางผูเรียน  ผูวิจัยเห็นดวยกับจัดการเรียนรูเปนรายบุคคล  

เพื่อที่จะไดทราบถึงเนื้อแทความรูที่แทจริงของผูเรียนแตละคนและสามารถทําใหเกิดแนวทางในการ

พัฒนาผูเรียนไดตรงจุดเหมาะสมกับผูเรียน  แตอยางไรก็ตามครูผูสอนตองเปนผูที่พัฒนาตนเองอยู

เสมอ ทั้งดานความรู  ทักษะการสอน เทคนิควิธีการสอนและสนับสนุนการเรียนรูรวมกันระหวางผูเรียน  

ส่ิงเหลานี้จะชวยสนับสนุนใหครูผูสอนเกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนรูและพัฒนาผูเรียนไดอยาง

เต็มที่ 
 
ตอนที่ 3 แนวคิดและหลักในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)    
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดและหลักในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

(bbl) ผูวิจัยไดสรุปเปน  3  ประเด็น  ดังตอไปนี้ 

  3.1 ความหมายการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  

  3.2 แนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (bbl)  

  3.3 การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ในประเทศไทย  
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3.1 ความหมายการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)    

การเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) เปนพื้นฐานทฤษฎีทางการศึกษาบนการเรียนรู

ธรรมชาติของสมองเปนการเรียนรูที่ดีที่สุดซึ่งตองอาศัยการเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมโรงเรียนที่เปน

รูปแบบ  การเรียนการสอนแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)เปนตัวแทนของการเปลี่ยนแปลงทางการเรียนรู

ซึ่งนักการศึกษากําลังผลักดันใหเปนทางเลือกใหมของการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน (Jean, 

2002 ) 

การเรียนการสอนแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  เปนการศึกษาที่เคารพระบบการทํางานที่เปน

ธรรมชาติของสมอง   ใหความสนใจในเรื่องของจิตใจ  การรับรูของสมองมนุษย  กระบวนการ  ความ

เชื่อมโยง  การตีความหมายและการสะทอนกลับ (Robert, 2003) 

Praticia, RN, and  MAE (2005)   ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

(bbl) วา  คือ  การเรียนรูที่ทํางานเชื่อมโยงระหวางรางกาย  จิตใจ  และวิญญาณ  ซึ่งชวยใหผูเรียนมี

ทักษะหลายดานและสามารถสื่อสารการเรียนรูรวมกันระหวางผูเรียนกับครูผูสอนไดเปนอยางดี  การ

เรียนการสอนแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ยังชวยกระตุนและดึงดูดความสนใจใหผูเรียนรักการเรียนรู

โดยอิสระ  ไมถูกบังครับและเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขได 

 Mickey and  William (2004)  ไดสรุปความหมายของการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 

วา  เปนการเรียนรูโดยใชการวิจัยสมองเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนรู  ใชทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเอง (constructionism) มาประกอบการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการ

สรางองคความรูที่มาจากการลงมือกระทําขอผูเรียนและเชื่อวาวิธีการดังกลาวสามารถเปนแรงผลักดัน

ที่สําคัญในการเรียนรูและเปนวิธีการที่สรางกระบวนทัศนซึ่งเปนทางเลือกใหมที่สอดคลองกับ

กระบวนการประเมินใหมที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง 

Languis (1998) กลาววา  วิธีการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ไมใชวิธีการที่ใหม

ที่จะจัดประสบการณการเรียนการสอน  แตเปนวิธีการที่นักการศึกษาไดปรับใชยุทธวิธีและวางแผนการ

สอนที่รวมองคประกอบเกี่ยวกับสมองเขาไวดวยและนักจิตวิทยาไดใหความคิดเห็นวาตองมีการเรียนรู

เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางรางกาย   จิตใจและสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่สําคัญมากสําหรับการเรียนรู 

ทักษิณ  ชินวัตร (2548)  กลาววา  การเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) เปนกระบวนการ

เรียนรูที่อาศัยความเขาใจในตัวเองและเขาใจผูอ่ืนเปนหลัก  ตองเขาใจการทํางานของสมองและเรา

ตองสรรหาโอกาสใหสมองไดเรียนรูอยางเหมาะสม  ดังที่เคยกลาวไววา 

“ I wish  all  the  Thai  children  grow  up  with  better  train  thru  new  technology  in  

learning  method. That  is  what  we  called  brain-based  learning “ 
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 Ronate and Caine (1999) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) เปนทฤษฎี

การเรียนรูที่อยูบนฐานของโครงสรางและหนาที่ของสมองตราบเทาที่สมองไดรับการกระตุนใหทํางาน

อยางถูกตองการเรียนรูก็จะเกิดขึ้นตามมาอยางไมรูจบ 

 จากการศึกษาแนวคิดและความหมายของการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ผูวิจัย

สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของผูเรียน   โดยสรางประสบการณใหผูเรียนไดเรียนรูอยางสอดคลองกับการทํางานของ

สมอง  การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน   ครูผูสอนตองคํานึงถึงธรรมชาติของสมองและธรรมชาติ

ของผูเรียน  สนับสนุนใหมีการเรียนรูที่เคลื่อนที่  มีการนําดนตรีมาเปนสวนรวมในการสอน  ผูเรียนมี

การระดมสมอง (brain  storm) ในการเรียนรูรวมกัน การใชสีในการจัดระบบความคิด  การใชอุปมา  

อุปมัย  การแตงนิทาน มาชวยในการเชื่อมโยงโครงสราง สิ่งเหลานี้เปนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

(bbl) ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของตัวเองและมีความสุขในการเรียนรู  ตองมี

หลักในการสนับสนุนการเรียนรู  3 ประการดวยกัน  คือ 

 1. การที่จะจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ไดทั้งครูผูสอนและผูเรียนจะตองทําความ

เขาใจเรื่องการทํางานของสมอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งครูผูสอนจะตองศึกษาแนวคิดและงานวจิยัเกีย่วกบั

สมอง (brain  research) และรูจักธรรมชาติของผูเรียนแตละคนอยางดี 

 2. ตองอาศัยผูที่มีความรูในหลายสาขาเขามารวมกันจัดหลักสูตร  ไมวาจะเปนนักการศึกษา 

นักจิตวิทยา  นักประสาทวิทยา  นักสังคมและมนุษยวิทยา  นักวิททยาศาสตร ฯลฯ ยิ่งมีผูรูหลากหลาย

ดานการจัดหลักสูตรก็ยิ่งครอบคลุมการทํางานของสมองในทุกดานเชนเดียวกัน  การจัดหลักสูตร

จะตองเปนไปตามพัฒนาการของสมอง 

 3. กระบวนการสอนตองเปดกวาง  มีการเรียนรูแบบองครวม  ผูเรียนมีการเรียนรูรวมกัน  การ

เรียนจะเปนในลักษณะการบูรณาการที่เขมขนและสามารถเชื่อมโยงกันไดในทุกองคความรูและนํา

วิธีการประเมินทางเลือกใหมโดยใหผูเรียนมีการประเมินตนเอง (self  assessment) เขามารวมในการ

ประเมินผูเรียนเองอีกดวย 
 
3.2 แนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (bbl) 
  Fara (1999) ไดกลาวถึงแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  โดยมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ดานนักการศึกษา  นักการศึกษาตองพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการเรียนรู

รวมกัน  สนับสนุนในดานสื่อการสอน    แหลงการเรียนรู  การรวมกลุมทางการศึกษาและเครื่องมือใน

การวัดและประเมินผลที่เปนมาตรฐาน  ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในดานตางๆ ของผูเรียนท้ัง
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ทางวิชาการ  สังคม  การเรียนรูตางๆ และศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับสมองซึ่งสามารถนํามาใชในการ

จัดการเรียนรูและนําสิ่งที่เรียนรูมานําเสนอกับครูผูสอนอยางสม่ําเสมอเพื่อความกาวหนาในการจัดการ

เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  

ดานครูผูสอน  ครูผูสอนตองเปนผูชวยผูเรียนในการอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  และ

ชวยใหผูเรียนไดทําความเขาใจในสารสนเทศหรือการเปลี่ยนแปลงในสิ่งรอบตัวโดยใชยุทธวิธีทั้ง 8 

ประการมาชวยผลักดันในการเรียนรูของผูเรียน ครูผูสอนชวยสรางบรรยากาศที่เปดโอกาสใหผูเรียนได

แสดงออกถึงการเรียนรู  สนับสนุนทักษะกระบวนการคิด  ความรับผิดชอบและความสามารถในการให

ขอมูลสะทอนกลับในส่ิงตางๆ ที่เรียนรู  และนําไปประยุกตใชประโยชนในชวีิตจริง 

 ดานผูเรียน  ผูเรียนตองสรางพฤติกรรมการเรียนรูโดยมีสวนรวมใหเกิดกับตนเองใหมากที่สุด  

ผูเรียนยังตองศึกษากระบวนการทํางานของสมองอีกดวย  เพื่อทราบการทํางานของสมองและสามารถ

เลือกสรรองคความรูไดเหมาะกับพัฒนาการทางสมองเพื่อเปนการสนับสนุนการเรียนรูดวยตนเอง  

เพราะการเรียนรูที่ดีท่ีสุดตองมาจากประสบการณจริงไมใชบทบาทสมมติที่ถูกสรางจําลองขึ้นในชั้น

เรียน  ผูเรียนตองรูจักการปรับและประยุกตสถานการณและแกปญหาใหได  สิ่งสําคัญผูเรียนตองเปด

โอกาสการเรียนรูใหกับตัวเอง  อานหนังสือและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่ไดรับบอยๆ จะเปน

การฝกการคิดอยูเสมอ  นอกจากเปนการชวยลดเซลลสมองที่ถูกทําลายไปแลวการคิดยังชวยสราง

เซลลสมองใหเพิ่มข้ึนอีกดวย  

ดานการวัดและประเมินผล  การวัดและประเมินผลผลควรสนับสนุนใหผูเรียนมีการประเมิน

ตนเองตามแบบฉบับของผูเรียนเองและสามารถชวยในการเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการเรียนรูในตัว

ผูเรียน  เพื่อผูเรียนสามารถเขาใจตนเองและพัฒนาตนเองอยางถูกตอง  มิใชแตการสอบและใหคะแนน

ซึ่งไมเพิ่มคุณคาใหกับผูเรียนเทาไรนัก 

 จากแนวคิดดังกลาวนําไปสูการจัดหลักสูตรที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  แตยังตองอิง

ฐานความรูในหลักสูตรเดิมที่เปนหลักสูตรแกนรวมกันอยูซึ่งการจัดการเรียนรูจะเปดโอกาสใหผูเรียนมี

การเรียนแบบมีสวนรวมที่เปนในลักษณะที่เปดโอกาสทางความคิดมากขึ้น  และหลักสูตรตองสามารถ

ดึงดูดผูเรียนใหมีความสนุกและอยากมีสวนรวมในการเรียนโดยสนับสนุนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง

ในการฝกงาน  สรางสถานการณในการเรียนรูใหกับผูเรียนไดสะทอนกลับในสิ่งที่ตนเองเรยีนรูมาอยาง

เต็มที่  ส่ิงเหลานี้มีความจําเปนที่จะตองหายุทธศาสตรที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรูใหมากที่สุด 

Gart and  Laura (1999) ไดเสนอยุทธศาสตร 8 ยุทธศาสตร ในการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐาน (bbl) ดังตอไปนี้ 

 1. ครูผูสอนตองสํารวจผูเรียนวามีพัฒนาการอยางไรและศึกษาการทํางานของสมองที่

สอดคลองกับการเรียนรูของผูเรียน   
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 2. การเรียนรูตองมีการเคลื่อนที่เพราะสมองทํางานไดดีเมื่อมีเลือดสูบฉีดและออกซิเจนไป

เลี้ยงสมองอยางเต็มที่  การเปลี่ยนบรรยากาศและสถานที่ในการเรียนรูก็เชนเดียวกันทําใหผูเรียน

เปลี่ยนอิริยาบถ  ผอนคลายตนเอง  การเรียนรูก็มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 3. การใชดนตรีเขามามีสวนรวมในการสอน  เชน  การสอนเด็กอนุบาลเกี่ยวกับตัวเลขก็อาจใช

การนับเลขจากการกดโทรศัพทที่มีเสียงของแตละปุมตางกันและสามารถเชื่อมโยงในการติดตอสื่อสาร

ถึงผูปกครองทางบานเพื่อเด็กจะไดเปดกวางในเรื่องของจินตนาการตามไปดวยหรือแมกระทั่งในการ

ทดสอบก็สามารถใชดนตรีชวยในการคิดหรือผอนคลายความตึงเครียด 

 4. การใชอุปมา  อุปมัย  การเลานิทาน  การใชคําผวน  หรือการเลาเรื่องขําขัน  ยุทธศาสตรนี้

ชวยใหผูเรียนมีความเชื่อมโยงและเกิดความเขาใจในโครงสรางมากยิ่งขึ้น  อีกทั้งยังสงผลใหเกิดความ

ฉลาดทางอารมณที่เกิดตามมาจากกระบวนการเรียนรูของสมอง 

 5. การใชสี  จากการวิจัยทางสมองพบวาการใชสีมาชวยในการเรียนรูทําใหเกดิความจาํเพิม่ข้ึน

อีก 25% และการไลสีเชน  สีน้ําเงิน  สีฟา  สีเชียว  สีเหลือง  สีสม  สีแดง เปนตน  จะชวยใหสมองมีการ

จัดระบบความคิดอยางมีแบบแผน  อิทธิพลของสีก็สงผลตออารมณความรูสึกของผูเรียน 

 6. การจัดเวลาในการสอนใหเหมาะสม  โดยประมาณ 20 นาทีตอคร้ังหรือหนึ่งหัวขอการเรียน  

ไมใชเวลาในการทบทวนสิ่งที่เรียนมาแลวยืดเยื้อหรือมากไป 

 7. ใช KWL- U (Using  Know, Want  to Learn) ในการระดมสมองในการเรียน  กลาวคือ ให

ผูเรียนวิเคระหการเรียนรูที่เรียนมาวามีจุดประสงคอะไรในการเรียน  มีประโยชนอยางไรบางกับตนเอง

และสังคมรอบขาง  โดยใชวิธีการวาดแผนที่ความคิดหรือส่ิงตางๆ มาประกอบความคิดอยางเปน

รูปธรรม 

 8. สนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนโดยมีการจัดทําโครงการหรือฝกงานโดยปฏิบัติจริง  กิจกรรม

ดังกลาวทําใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูจริงและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจริง  ผูเรียนไดใชความ

ฉลาดที่หลากหลายมาชวยเหลือในการเรียนรู  เปดโอกาสใหผูเรียนไดนําเสนอผลิตภัณฑหรือผลงานที่

ไดจากการเรียนรูในโครงการของตนเอง  ใหผูเรียนไดเรียนรูตามแบบฉบับการเรียนรูของตนเองและ

สงเสริมใหผูเรียนนําการวิจัยเขาไปมีสวนรวมในการตัดสินกระบวนการเรียนรูของตนเอง 

 นอกจากยุทธศาสตร 8 ยุทธศาสตรที่สําคัญในการนํามาจัดการเรียนรูแลว    ครูผูสอนควรมี

เทคนิคและวิธีการในการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนรูสึกสนุกและมีความสุขในการเรียนรู โดย Lackney 

(2002)  ไดกลาวถงึเทคนิคในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  ไวดังนี้ 

 1. สรางสภาพแวดลอมทางการเรียนรู (orchestrated  immersion) ผูเรียนเขามามีสวนรวมใน

การเรียนรูอยางเต็มที่  การเรียนรูเปนแบบประสานกันอยางเปนระบบและมีแบบแผน 
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 2. ลดความหวาดกลัว (relaxed  alertness) สรางบรรยากาศที่ทาทายในการเรียนรูใหกับ

ผูเรียน  ใหผูเรียนเรียนอยางสบายผอนคลาย  ไมมีความวิตกกังวล  กดดันหรือมีความตึงเครียดในการ

เรียน  กระตุนใหผูเรียนสนุกและตื่นเตนกับการเรียนรู 

 3. สงเสริมใหผูเรียนประมวลความรูอยางกระตือรือรน (active  processing) ผูเรียนตองมีการ

คิด  วิเคราะห  สังเคระหและมีวิธีการในการวิจารณสิ่งตางๆ อยางเขาใจจริงไมใชการทองจําที่รูแค

ฉาบฉวยไมไดลงลึกในรายละเอียด  ตองสงเสริมใหผูเรียนมีการคิดวิเคราะหอยางเขมขนและ

หลากหลาย 

 จากบทความเรื่อง  How  can  research  on  the  brain  inform  education (อางถึงใน 

วิทยากร  เชียงกูล, 2548) ไดกลาวถึง  ขอเสนอแนะในการจัดการศึกษา  12  ประเด็น  ดังนี้ 

 1. เสนอเนื้อหา โดยใชยุทธวิธีการสอนที่หลากหลาย เชน กิจกรรมทากายภาพ การจัด

ปฏิสัมพันธภายในกลุมการใชศิลปะและดนตรีเขาชวย   เพื่อชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณอยาง

เหลือเฟอ 

 2. ตระหนักวา เด็กแตละคน เติบโตในอัตราที่แตกตางกัน อายุตามปปฏิทินไมไดสะทอนวา

ผูเรียนทุกคนจะมีความพรอมในการเรียนเทากันเสมอไป ตองผนวกเอาความรูและการปฏิบัติ เร่ือง

สุขภาพทั้งกายและใจ (การกินอาหารที่ดี การออกกําลังกาย การรูจักลดความเครียด) เปนสวนหนึ่งของ

กระบวนการเรียนรู 

 3. พยายามทําใหบทเรียนและกิจกรรมกระตุนความสนใจในการหาความหมายของจิตใจ 

 4. เสนอขอมูล ภายในบริบทใดบริบทหนึ่ง (เชน วิทยาศาสตรของชีวิตจริงบทเรียนที่มีแนวเรือ่ง) 

เพื่อที่ผูเรียนจะสามารถบงชี้ชุดของแบบแผน  

 5. สรางบรรยากาศในหองเรียน ที่สงเสริมใหผูเรียนและครูผูสอนมีทัศนคติในทางบวกเกี่ยวกับ

การเรียนการสอนสนับสนุนใหนักเรียน     ตระหนักในเรื่องอารมณความรูสึกของพวกเขาและตระหนัก

วา    อารมณนั้นมีผลกระทบตอการเรียนรูของพวกเขา ครูผูสอนที่มีอารมณดีและมีอารมณขันจะสราง

บรรยากาศการเรียนรูที่ดี 

 6. พยายามอยาสอนขอมูลเปนเรื่องๆ โดยไมเชื่อมโยงกับบริบทใหญ   การสอนแบบแยกสวน

ทําใหการเรียนรูเขาใจยาก   ควรออกแบบกิจกรรมที่ตองการใหสมองทั้งสมองไดมีปฏิสัมพันธและ

ส่ือสารถึงกันและกัน 

 7. วางสื่อการเรียนรู (โปสเตอร งานศิลปะ กระดานขาว ดนตรี) ไวรอบหองเพื่อใหมีอิทธิพลตอ

การเรียนรูทางออม   ควรตระหนักวาความกระตือรือรนของครูการทําตัวเปนแบบอยางและการชี้แนะ

เปนสัญลักษณที่สําคัญที่ชวยใหผูเรียนเห็นคุณคาของสิ่งที่กําลังเรียน 
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 8. ใชเทคนิคการจูงใจ เพื่อกระตุนใหเกิดการเชื่อมโยงของบุคคลสนับสนุน “กระบวนการ

เรียนรูอยางกระตือรือรน” ผานการสะทอนกลับและการรูจักชวยใหนักไดสํารวจการเรียนรูของตัวเอง

อยางมีจิตสํานึก 

 9. การสอนขอมูลและทักษะ     โดยไมสัมพันธกับประสบการณกอนหนานี้ของผูเรียน บังคับให

ผูเรียนตองพึ่งพาการจําแบบทองจําเปนสวนๆ เพราะมันมองขามดานสวนตัวของผูเรียน และบางทีจะ

เปนผลเสียตอการพัฒนาความเขาใจในภายหลังดวย 

     10. ใชเทคนิคที่สรางหรือเลียนแบบประสบการณจริงของโลก และใชประสบการณจริงของโลก

และใชประสาทสัมผัสที่หลากหลาย เชน      การสาธิต     การทําโครงการ   การอุปมาอุปมัย  

 11. พยายามสรางบรรยากาศ “ตื่นตัวแบบผอนคลาย” นั่นก็คือ   มีการคุกคามและกดดันนอย    

แตมีความทาทายนาสนใจสูง 

 12. ใชยุทธศาสตรการสอน แบบหลายเหลี่ยม   เพื่อเราความสนใจของผูเรียนและใหผูเรียนได

แสดงออกตามความถนัดของเขาทั้งดานการฟง   การจิตนาการเปนภาพการปฏิบัติและอารมณ 

 จากแนวดิดดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ  Debra (2002)  ซึ่งไดกลาวถึง  ปจจัยในการ

สนับสนุนและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ไว  4 ดาน  คือ  1.ดานการ

เตรียมพรอมผูเรียน  2.ดานการจัดการสภาพแวดลอม 3.ดานการพัฒนาและการรักษาสมาธิ 4.ดาน

การเพิ่มประสิทธิภาพความจําและการระลึกได   มีรายละเอียดเปนองคประกอบยอยดังตอไปนี้ 

 

1. ดานการเตรียมพรอมผูเรียน  มี 6  องคประกอบ  ดังนี้ 

1.1 ครูผูสอนตองสอนใหผูเรียนเรียนรูเร่ืองสมอง 
 1.2 ครูผูสอนตองตั้งจุดมุงหมายในการเรียนรวมกับผูเรียนและสรางจุดมุงหมายที่สามารถ

บูรณาการเชื่อมโยงกับองคความรูอ่ืน 

1.3 ครูผูสอนสนับสนุนใหผูสอนพักผอนเพียงพอ 

1.4 ครูผูสอนแนะนําใหผูเรียนมีการบริโภคอยางเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ 

 1.5 ครูผูสอนเนนใหเห็นถึงความสําคัญของการดื่มน้ํา  โดยการนําออกซิเจนในน้ําไปชวยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการทํางานของสมอง 

1.6 ครูผูสอนชวยใหผูเรียนมีแบบฉบับการเรยีนรูของตนเองและสามารถเลือกวิธีการเรียนรูที่ 
หลากหลายและเหมาะสมกับตนเองได 
 
2. ดานการจัดการสภาพแวดลอม มี 4 องคประกอบ  ดังนี้ 

 2.1 จัดบรรยากาศการเรียนรูในเชิงบวก 
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2.2 ใชดนตรีในการสอน 

2.3 จัดหองเรียนใหเพื่อกระตุนกระบวนการเรียนรูอยูเสมอ เชน  การวาดกราฟ 

2.4 จัดการเรียนรูใหเชื่อมโยงกับธรรมชาติแวดลอม 
 
3. ดานการพัฒนาและการรักษาสมาธิ  มี 4 องคประกอบ  ดังนี้ 

 3.1 บูรณาการรวมระหวางความแนวแนทางอารมณกับการเรียนรู 

 3.2 การสรางเสียงหัวเราะทําใหกระบวนการเรียนรูคงที่  ไมส่ันไหว ชวยในเรื่องสมาธิในการ

เรียนรูดี 

 3.3 การเคลื่อนที่  การวิ่ง  การกระโดด  การเตน  ทําใหเกิดออกซิเจนเพิ่มพลังสมอง 

 3.4 สนับสนุนใหผูเรียนมีการแสดงออกทางความรู  เชน  การเขียนบทความ  การอภิปรายกลุม  

เพื่อสรางความมั่นใจในการเรียนรู 
 
4. ดานการเพิ่มประสิทธิภาพความจําและการระลึกได  มี 6  องคประกอบ  ดังนี้ 

 4.1 ตระหนักถึงความสําคัญของอารมณที่สงผลตอการเรียนรูและการสะทอนกลับตนเอง 

 4.2 จัดประสบการณในการชวยเหลือการเรียนรู  สรางสรรคสิ่งใหมๆ  ทดลองทําในสิ่งท่ีไม                  

เคยทํา  สรางองคความรูใหมใหตัวเองดวยตนเองจะจําไดนาน 

 4.3 ชวยแนะนําใหผูเรียนจับประเด็นสําคัญใหตรงประเด็น 

 4.4 การแตงเพลง  แตงบทประพันธ  สรางสรรคสิ่งแปลกใหม  จะชวยใหเกิดทักษะในการ

เรียนรูและความระลึกได 

 4.5 จับประเด็นสําคัญในการจําตั้งแตจุดเริ่มตนและจุดจบและวิเคราะหพัฒนาการ                  

ระหวางทาง  มีการวิเคราะหยอนกลับ   ชวยใหมีพัฒนาความคิดเชื่อมโยง 

 4.6 ฝกใหผูเรียนมีเทคนิคในการดึงขอมูลมาใชและมีการปรับปรุงพัฒนาขอมูลเกาที่มีอยูให

เชื่อมโยงกับขอมูลใหมเพื่อเปนสารสนเทศที่มีการพัฒนาไปตลอด 

 จากปจจัยทั้ง 4 ดาน  ที่ชวยในการสนับสนุนและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน (bbl) ไมวาจะเปนดานการเตรียมพรอมผูเรียน  ดานการจัดการสภาพแวดลอม ดานการ

พัฒนาและการรักษาสมาธิ   ดานการเพิ่มประสิทธิภาพความจําและการระลึกได  ปจจัยดังกลาว

เหลานี้จะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ไดมากยิ่งขึ้น 
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ประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  

Robert (2003)  ไดแบงประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ไว 

4 ดาน  คือ 

 ดานผูเรียน   เมื่อผูเรียนเรียนในระบบนี้จะทําใหเปนผูที่มีรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลายและ

สามารถนํามาใชในชีวิตจริงไดอยางชาญฉลาด  ไมใชการเรียนรูตามตําราและนํามาประยุกตใชในชีวิต

จริงไมเปน  การเรียนรูแบบนี้ทําใหผูเรียนเติบโตมาพรอมกับความหมาย  สามารถเสาะแสวงหาความรู

ใหมไดดวยตนเอง  เมื่อเติบโตเปนผูใหญก็จะมีกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานติดตัวไปดวย

ตางจากวิธีอ่ืนนอกจากจะไมไดเนื้อหาที่เรียนรูแลวผูเรียนก็ไมสามารถนําวิธีการเรียนรูไปใชไดอีกดวย  

นับวาเปนการลงทุนทางการศึกษาโดยเปลาประโยชน 

 ดานนักการศึกษา  นักการศึกษารวมถึงครูผูสอนมีแนวทางที่จะจัดการศึกษาใหสอดคลองกบั

ความตองการของผูเรียนมากที่สุด  ไมใชสอนแบบยัดเยียดหรือบังครับแบบสมัยกอน  ครูผูสอน

สามารถนํางานวิจัยเกี่ยวกับสมองมาออกแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสนับสนุนการเรียนรูของ

ผูเรียนใหเกิดขึ้นมาจากตัวผูเรียนเองซึ่งเปนหัวใจสําคัญที่สุดในการจัดการเรียนรู 

 ดานผูปกครอง  ผูปกครองมีสวนชวยที่สําคัญในการพัฒนากระบวนการเรียนรูของบุตรหลาน  

การเปดโอกาสในการแสดงออกถึงการเรียนรู  การเชื่อมโยงบุคลิกภาพของบุคคลเพื่อเปนเทคนิคในการ

คิดวิเคราะหของผูเรียน  การสนทนาในหัวขอที่สงเสริมกระบวนการคิด  เชน  ครอบครัวของสัตวตางกับ

ครอบครัวของมนุษยอยางไร   การแนะนําสิ่งตางๆ  แลกเปลี่ยนความคิดระหวางกันโดยใชบรรยากาศที่

สบายๆ  จะชวยใหผูเรียนซึมซับและพัฒนาวิธีคิดในรูปแบบตางๆ ไดอยางรวดเร็วอยางไมรูตัว 

 ดานโรงเรียนและชุมชน  โรงเรียนและชุมชนสามารถรวมมือกันสรางทรัพยากรบุคคลที่มี

คุณภาพ   เมื่อผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  ในการทํางานในชีวิตจริงผูเรียนก็ใช

สมองเปนพื้นฐานในการทํางาน  งานก็มีประสิทธิภาพตามไปดวย  สามารถสรางคนที่มีประโยชนใน

การพัฒนาองคกรทั้งในระดับโรงเรียน  ชุมชน  และสังคมตลอดจนประเทศชาติ  จะเห็นไดวาการเรียนรู

แบบนี้มีประโยชนตอทุกๆ ฝายอยางแทจริง   

 จากแนวคิดตางๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) จะเห็นไดวาการ

จัดการเรียนรูแบบนี้ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานสมองและการเรียนรูไดอยางรวดเร็วและเปน

ระบบ  หลายๆ โรงเรียนไดนําแนวความคิดดังกลาวไปทดลองใชกับโรงเรียนของตนและวิธีการเรียนรู

แบบใชสมองเปนฐาน (bbl)นี้  กําลังเปนที่นิยมมากในหลายๆ ประเทศโดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาและ

ประเทศอังกฤษและมีแนวโนมวาจะเปนที่แพรหลายในอีกหลายประเทศ (Eric  Jensen, 2000)   
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การเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ในอนาคต 
 Eric  Jensen (2000)  ไดวิเคราะหถึงอนาคตของการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  ไววา  

การเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) นอกจากจะเปนนวัตกรรมใหมที่จะนํามาเปนรูปแบบ  ชุดการ

สอน และสามารถนํามาใชในอนาคตอยางแพรหลายแลว  และไดแนะนําวาการเรียนรูแบบนี้เปน

ชองทางที่สวางสําหรับการศึกษาและยังไดทํานายวาอีกประมาณ 25 ปจะนํามาใชในหองเรียนเกือบทุก

โรงเรียน  พัฒนาการของการจัดการเรียนการสอนแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  เปนไปอยางรวดเร็วมี

ประโยชนตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนอยางยิ่ง  การวิจัยเรื่องสมองจะไดรับการสนใจจากคนใน

ทุกอาชีพโดยเฉพาะนักการศึกษา  เพราะการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองจะชวยในการ

แกไขปญหาไดทุกรูปแบบเพราะเปนการแกไดถูกจุด  ตรงตามสภาพสมอง  การจัดการเรียนรูแบบนี้ทํา

ใหผูเรียนมีเหตุผลและมีจินตนาการไปพรอมๆ กัน  การเรียนรูจะเปนแบบโครงการโดยรวมกันทุกวิชา

แบบองครวม  เชน  การทําช็อกโกแลตในวันฮาโลวีนก็ทําใหผูเรียนทราบวัฒนธรรมเรียนรูในเรื่องของ

สังคม    การทําช็อกโกแลตเปนการเรียนรูเร่ืองของคหกรรมหรือพื้นฐานอาชีพ  การตวงสวนผสมเปน

การเรียนรูเร่ืองสัดสวนการคํานวณ  เหลานี้ลวนเปนทักษะชีวิตที่นําไปใชในชีวิตจริงทั้งสิ้นมีประโยชน

มากกวาการทองจําโดยไมเขาใจถึงความหมายที่แทจริง  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบใชสมอง

เปนฐาน (bbl) เปนวิธีสอนที่นาสนับสนุนและควรมีการวิจัยเพื่อรองรับความตองการที่จะตามมาใน

อนาคตอยางแนนอน 

 จากการศึกษา   แนวทางในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) จากนักวิชาการหลาย

ทาน  จะเห็นไดวาสามารถนํามาใชในการสนับสนุนการจัดการเรียนรูแบบนี้ได  แตในบางครั้งก็ตอง

คํานึงถึงบริบทและวัฒนธรรมของประเทศหรือโรงเรียนนั้นๆ  วาจะสามารถปรับใชไดอยางไร  ตองมีการ

ประยุกตใชในบริบทที่เหมาะสมกับผูเรียนใหมากที่สุด 
 
3.3 การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ในประเทศไทย 
 สถาบันวิทยาการเรียนรู (สวร.) เปนองคการมหาชน  ภายใตสํานักงานบริหารและพัฒนาองค

ความรู  สํานักนายกรัฐมนตรี  และไดนําแนวความคิดในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 

เขามาในประเทศไทยเปนครั้งแรก  โดย อดีตนายกรัฐมนตร ีพ.ต.ท.ดร.ทักษิณ  ชินวัตร  ไดจัดตั้งขึ้นเมื่อ

วันที่ 18  มิถุนายน  2547  เพื่อจัดการเรียนรูซึ่งอิงฐานเรื่องกระบวนการเรียนรูของสมองมนุษย  โดยใช

วิธีการ  เคร่ืองมือและเทคโนโลยีตางๆ ที่หลากหลายและทันสมัยซึ่งสามารถเรงเรากระบวนการใหแก

เด็ก  เยาวชนและครอบครัว  เพื่อสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรูและสามารถยืนหยัดอยูบน

โลกยุคปจจุบันไดอยางกาวหนามั่นคง  โดยมีหนาที่หลักของสถาบัน (สถาบันวิทยาการเรียนรู, 2548)   

คือ   
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1. เผยแพรความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของสมองเด็กในแตละชวงวัยตาม

ฐานความรูของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (bbl) ใหแก พอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก  และครูผูสอน 

 2. สรางผลสําเร็จของกระบวนการการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (bbl) ใหเกิดขึ้นในสถาน

เลี้ยงดูเด็กและโรงเรียนตนแบบทุกภูมิภาค 

 3. สรางสํานึก  ตระหนักรูและอารมณรวมของสังคมใหเกิดกระแสการตื่นตัวในการพัฒนา

สมองและการเรียนรูใหทันโลก 

 4. พัฒนาสถาบันใหเปนองคกรแหงการเรียนรู (Learning Organization) และบริหารจัดการ

อยางมีประสิทธิภาพ 

 จากหนาที่ความรับผิดชอบดังกลาวทางสถาบันวิทยาการเรียนรู (สวร.) ไดมีการกําหนด

ยุทธศาสตร  5   ปแหงความสําเร็จ ในการขับเคลื่อนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (bbl)  

(สถาบันวิทยาการเรียนรู, 2548)  ดังนี้  

1. ระยะเวลา  6 เดือน  พัฒนากระบวนการและสื่อและประสานงาน (change  agent) 

2. ระยะเวลา  1  ป  กระบวนการและสื่อแบบการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ใน 

พื้นที่ตนแบบ 4 ภาค (model  development) 

3. ระยะเวลา  2 ป  ขยายพื้นที่การใชกระบวนการและสื่อการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

(bbl) บางสวนของทุกภาค 

4. ระยะเวลา  3 ป  ขยายผลการใชกระบวนการและสื่อการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

 (bbl) ในระดับประเทศ 

5. ระยะเวลา  4  ป  พัฒนาและประเมินคุณภาพการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 

6. ระยะเวลา  5  ป  พัฒนาการและการเรียนรูระดับประเทศดีข้ึน 

จากแผนยุทธศาสตรจะเห็นไดวามีการวางแผนการดําเนินงานในแตละปอยางเปนระบบเพื่อ

ขยายแนวทางการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ไปทั่วประเทศ  และในปการศึกษา 2549  

มีแนวโนมในการขยายโครงการตอไปอีกโดยเพิ่มที่จังหวัดกรุงเทพฯ อีก 9 โรงเรียน  จังหวัดนครปฐม

และจังหวัดพัทลุง  โดยมีโครงการนํารองในการสนับสนุนและสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง

เปนฐาน (bbl)  4 โครงการ  ดังตอไปนี้ 

 1. โครงการพัฒนาเยาวชนตนแบบการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 

 2. โครงการคาราวานเพื่อนหนูคูสมอง 

 3. โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยประจําชุมชน 

 4. โครงการพัฒนาโรงเรียนตนแบบการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 

โครงการทั้ง 4 นี้เปนโครงการที่มุงสงเสริมใหเด็กไทยมีการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 
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ของสมองตั้งแตเกิดจนกระทั่งวัยรุน  เพื่อเปนพื้นฐานของการนําไปประยุกตใชในวัยผูใหญไดอยาง

มั่นคงและมีประสิทธิภาพเต็มที่  โดยมีเครือขายความรวมมือจาก 8 สถาบันในการชวยสรางสรางสรรค

เด็กไทยใหฉลาดและรักการเรียนรู   สอดคลองกับแนวความคิดในการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปน

ฐาน (bbl) 8 สถาบัน (สถาบันวิทยาการเรียนรู, 2548)  ตอไปนี้ 

 1. อุทยานการเรียนรู  มีแนวคิดในการจัดพื้นที่การเรียนรูที่มีมากกวาหนังสือแตรวบรวมสื่อ

มัลติมีเดียตางๆ ใหคนควาไดเหมือนของจริง 

 2. ศูนยกลางการเรียนรู ICT แหงชาติ  สนับสนุนการเรียนรูและกาวทันเทคโนโลยีอยาง

สนุกสนาน 

 3. สถาบันพิพิธภัณฑการเรียนรูแหงชาติ  สนับสนุนการเรียนรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรและ

ศิลปะวัฒนธรรมในประสบการณที่แปลกใหม 

 4. ศูนยสรางสรรคงานออกแบบ  เปนศูนยรวมดานการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑแนวคิด

ใหมที่รวบรวมขอมูลดานการดีไซดจากทั่วโลก 

 5. ศูนยคุณธรรม  เปนศูนยในการพัฒนาการเรียนรูเพื่อสรางจิตสํานึกที่ดีใหคนไทย 

 6. ศูนยสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษแหงชาติ  ศูนยนี้สําหรับผูมีความสามารถพิเศษใหไดใช

ความฉลาดในทางสรางสรรค 

 7. ศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตรของประเทศไทย  สนับสนุนการวิจัยเพื่อเพิ่มคุณภาพ

และผลงานเพื่อสังคมและเศรษฐกิจไทย 

 8. สถาบันวิทยาการการเรียนรู  สนับสนุนใหเด็กเติบโตอยางมีประสิทธิภาพโดยอิงฐานการ

เรียนรูของสมอง 

ทั้ง 8 สถาบันเปนองคการที่จะรวมมือกันพัฒนาเด็กไทยใหมีการเรียนรูที่สอดคลองกับการ

ทํางานของสมอง  มีความสนใจและกระตือรือลนในการเรียนรู  รักการเรียนรูและที่สําคัญทําใหเด็กมี

โลกทัศนที่กวางขึ้น  เกิดการใฝรูที่มาจากความตองการเรียนรูในตนเอง 

การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ไดนําไปใชกับโรงเรียนในโครงการพัฒนา

โรงเรียนตนแบบ BBL  ในการดูแลของสถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร) ซึ่งเปนองคการมหาชน  

ภายใตสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู สํานักนายกรัฐมนตรี  โดยเริ่มจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน  (bbl) มาตั้งแตปการศึกษา 2548  ทางสถาบันไดมุงเนนที่จะวิจัยและพัฒนา

กระบวนการเรียนการสอนเพื่อสรางองคความรู  ในการกระตุนการเรียนรูใหกับผูเรียนอยางเหมาะสม

กับพัฒนาการทางรางกาย  จิตใจ  อารมณและสมองมาสรางแนวทางการเรียนรูที่จะกระตุนการเรียนรู

ไดอยางสูงสุด 

หลักสูตรการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) มีแนวทางในการดําเนินการ  คือ  มุงศึกษา

กลไกการทํางานของสมองในชวงวัยเรียนรูเพื่อเผยแพรองคความรูเกี่ยวกับสมองและพัฒนาการในแต
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ละชวงวัยใหเกิดความรูความเขาใจในกลุมพอ  แม  ผูปกครอง  สถาบันการศึกษา  ชุมชนและทุก

สวนที่เกี่ยวของ  สามารถรวมพลังกันรวมกันกระตุนพัฒนาการและการเรียนรูใหกับลูกหลานที่กําลังอยู

ในระบบการศึกษาของตนไดอยางถูกตองเหมาะสม  ตรงตามพัฒนาการแตละชวงวัย  การพัฒนา

หลักสูตรรายวิชาแตละระดับประถมศึกษาปที่ 1  ถึงปที่ 6 โดยพัฒนาเนื้อหาแตละวิชาตางๆ ให

สอดคลองกับกระบวนการทํางานของสมอง  ใหเกิดการเจริญเติบโตของเสนใยประสาทไดอยางมี

ประสิทธิภาพสูงสุด  รายวิชาที่มุงจะศึกษาวิจัยและพัฒนา  คือ  ภาษาไทย  พลศึกษา  ภาษาอังกฤษ  

ดนตรี  วิทยาศาสตร  ศิลปะ คณิตศาสตร  การออกแบบและเทคโนโลยี  สังคมศึกษา   

 

 นโยบายในการพัฒนาโรงเรียนตนแบบ BBL โดยการสํารวจขอมูลพื้นฐานโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษา  เพื่อเขารวมเปนโรงเรียนตนแบบ BBLในพื้นที่ 2 จังหวัด  คือ  จังหวัดเชียงใหม 3 

โรงเรียน  คือ 1.โรงเรียนปรินซรอยแยลสวิทยาลัย 2.โรงเรียนเทศบาลวัดพวกชาง 3.โรงเรียนบานโปง

แยงนอก  จังหวัดศรีสะเกษ  3 โรงเรียน  คือ  1. โรงเรียนอนุบาลจังหวัดศรีสะเกษ 2. โรงเรียนบานเจา

ทุง 3. โรงเรียนยางชุมนอย  โดยโรงเรียนตนแบบเหลานี้เปนโรงเรียนที่ทดลองใชหลักสูตรการจัดการ

เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  ซึ่งในขณะนี้ไดจัดใหมีการประชุมกลุมผูบริหารในระดับนโยบาย  

เพื่อทําความเขาใจตอแนวทางกระบวนการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) และจัดใหมีการประชุม

ปฏิบัติการครูตนแบบการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) เพื่อใหสามารถพัฒนากระบวนการ

จัดการเรียนรู  ตลอดจนใชส่ือประกอบการเรียน  เชน  หนังสือแบบเรียน  แบบฝกหัด  คูมือครู  กิจกรรม

ประกอบการเรียนตางๆเขาสูแนวทางการเรียนรูที่ยึดพื้นฐานกลไกการทํางานของสมองเด็กในแตละชวง

วัยไดอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนั้นยังไดดําเนินการพัฒนาสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนใหมี

ความเหมาะสมและกระตุนการเรียนรูใหเกิดกับเด็กนักเรียน  เชน  การสรางบรรยากาศภายใน

หองเรียน  การปรับปรุงสนามเด็กเลน   การพัฒนาหองสมุดและส่ือการเรียนรู   กระตุนใหผูเรียนมี

ความตื่นตัว  กระตุนการเรียนรูแกเด็กนักเรียนไดอยางเหมาะสม (สถาบันวิทยาการการเรียนรู , 2548) 

 จากขอมูลขางตน  ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาศึกษากระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง

เปนฐาน (bbl)  ซึ่งนําไปสูการพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐาน (bbl)  โดยเลือกสนามศึกษาเปนโรงเรียนในโครงการโรงเรียนตนแบบ  BBL ซึ่งกําลังจัดการเรียนรู

แบบใชสมองเปนฐาน (bbl) อยูในขณะนี้  โดยผูวิจัยสนใจที่จะเลือกโรงเรียนบานโปงแยงนอก อําเภอ

แมริม  จังหวัดเชียงใหมเปนกรณีศึกษาเพื่อนําผลการวิจัยที่ไดนําไปสูการพัฒนากระบวนการจัดการ

เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ใหเหมาะสมกับบริบทในประเทศไทยเพื่อพัฒนาผูเรียนในโอกาส

ตอไป 
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การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) กรณีศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก คือ  
โรงเรียนบานโปงแยงนอก   อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
 โรงเรียนบานโปงแยงนอก  ตั้งอยูที่ หมู 2 ตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขั้นพื้นฐานที่ 2 เปนโรงเรียนขนาดเล็ก  มีนักเรียนประมาณ 239 คน  ครู 9 

คน  จัดการศึกษาตั้งแตอนุบาลจนถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แตไดทดลองจัดการศึกษาแบบใช

สมองเปนฐานใหกับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เทานั้น  และจะขยายตัวไปในชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ถึง 6 ตอไปในอนาคต เปนโรงเรียนที่คอนขางขาดแคลนทุนทรัพยในการจัด

การศึกษา  มีนักเรียนจากหลายวัฒนธรรมมาเรียนรวมกัน  คือ  นักเรียนมง  นักเรียนไทยใหญ  นกัเรยีน

กะเหรี่ยงจํานวนเล็กนอยมาเรียนรวมกับนักเรียนคนเมือง(ชาวเชียงใหม)  สถาบันวิทยาการการเรียนรู 

(สวร.) ไดเขาสํารวจภาคสนามประมาณ 3  ครั้ง  กอนที่จะเลือกโรงเรียนนี้เปนโรงเรียนตนแบบ  โดย

การสัมภาษณครูผูสอน  ผูเรียน  ลงพื้นที่ชุมชนดูความเหมาะสมและความเปนไปไดในการพัฒนาเปน

โรงเรียนตนแบบ  โดยครูใหญไดใหแนวคิดในการที่สถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) เลือกโรงเรียน

ของตนเปนโรงเรียนตนแบบการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ดังนี้ 

1. โรงเรียนบานโปงแยงนอกเปนโรงเรียนที่ผสมผสานหลายวัฒนธรรม  นาทดลองในการ

จัดการเรียนรูแบบใหมโดยนักเรียนที่หลากหลาย 

 2. โรงเรียนบานโปงแยงนอกเปนโรงเรียนขนาดเล็กงายตอการสังเกต  ติดตาม  และประเมนิผล  

จํานวนนักเรียนนอยเห็นผลไดชัดเจน 

 3. โรงเรียนบานโปงแยงนอกเปนโรงเรียนที่ขาดแคลนทางดานเงินทุนที่จะสนับสนุนการศึกษา  

รัฐบาลไดใหความชวยเหลือโดยการนําโรงเรียนเขารวมโครงการโรงเรียนตนแบบการจัดการเรียนรูแบบ

ใชสมองเปนฐาน (bbl) เพื่อเปนการชวยเหลือทั้งที่เปนทางตรงและทางออม 

 4. จากการที่สถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) สัมภาษณและสํารวจความคิดเห็นของคนใน

ชุมชน  ผูบริหาร  ครูผูสอน  นักเรียน  ตางก็สนับสนุนการจัดการเรียนรูแบบใหมพรอมที่จะทดลองและ

ใหความรวมมือกับสถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) ดวยความเต็มใจ 

 จากปจจัยดังกลาว  ทําใหสถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) เลือกโรงเรียนโปงแยงนอกเปน

โรงเรียนตนแบบในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  โรงเรียนไดดําเนินการการจัดการ

เรียนรูแบบนี้ตั้งแตเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2548  โดยสถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) ไดจัดการ

อบรมเชิงนโยบายใหกับผูบริหารและอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับผูสอนกอนนํามาจัดการเรียนรูจริง  โดย

เนนที่แนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองตั้งแตเดือนเมษายน - 

พฤษภาคม 2548 จากนั้นไดดําเนินการจัดการเรียนรูอยางจริงจังในปการศึกษา 2548  และไดมีการ

ประชุมสรางความเขาใจในการจัดการเรียนรูแบบใหมใหกับชุมชนและผูปกครอง 
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การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) กรณีศึกษา โรงเรียนบานโปงแยงนอก   

อําเภอแมริม   จังหวัดเชียงใหมนั้น  ทางโรงเรียนไดมีการพัฒนาสนามเด็กเลน   ปรับสภาพและ

บรรยากาศทั้งในและนอกหองเรียนใหสามารถกระตุนการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มที่  มีการเรียนที่

บูรณาการมากขึ้น  ฝกใหผูเรียนคิดวิเคราะหโดยใชหลักการอุปมาอุปมัยสอดคลองกับ 8 ยุทธศาสตรใน

การจักการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน(bbl) การเรียนรูจะเปดเสรีใหผูเรียนมีการเรียนรูแบบอิสระ  เนน

ในวิชาดนตรี  พละ  ศิลปะ  นาฏศิลป  โดยเพิ่มชั่วโมงมากขึ้นจากเดิม 1 คาบ/สัปดาห  เปลี่ยนเปน  2  

คาบ/สัปดาห  โดยไดแนวคิดวาวิชาเหลานี้จะเปนกลไกสําคัญในการชวยพัฒนาเซลลสมองไดอยางดี

เยี่ยม  วิธีการทดสอบตอนนี้ยังเปนการผสมผสานระหวางระบบเกากับการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

(bbl)  ระหวางการสอบแบบเดิมกับการทดสอบแบบการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) โดยจะเนน

การเขียนเรื่อง  แตงเรื่องเชื่อมโยงระหวางประสบการณกับจินตนาการ   ฝกใหผูเรียนมีความคิด

วิเคราะห  สังเคราะห  คิดแบบองครวม  สามารถเขียนแผนที่ความคิดสื่อความจากนามธรรมให

ออกเปนรูปธรรมไดและผูเรียนก็จะสามารถประมวลความรูทั้งหมดไดดวยตนองโดยไมรูตัว  โรงเรียน

บานโปงแยงนอกสนับสนุนวิธีการเรียนรูแบบนี้มากและสนับสนุนใหครูผูสอนไดมีการศึกษา  ทําความ

เขาใจ    วิจัยเกี่ยวกับสมอง   เชื่อวาวิธีการเรียนรูแบบนี้นําการศึกษาไทยมาอยางถูกทางแลวและให

การสนับสนุนการวิจัยของสถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูโดย

ใชสมองเปนฐาน (bbl) โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของสภาพผูเรียนในบริบทและวัฒนธรรมของ

โรงเรียนมากที่สุด 
 
ตอนที่ 4 การพัฒนาตัวบงชี้    
4.1 ความหมายของตัวบงชี้ 
 ตัวบงชี้มาจากคําวา  Indicator  ในภาษาอังกฤษ  (Oxford  dictionary,1989)  ใหความหมาย

วา  ตัวบงชี้  คือ สิ่งที่บอกทิศทางไปสิ่งหนึ่งสิ่งใด  สวนภาษาไทยอาจเรียกวา  ดัชนี  ตัวชี้วัด  ตัวบงชี้  

เครื่องชี้วัด  เปนตน 

 Johnstone (1981 อางถึงใน  มนัสวีร  โนนหัวรอ, 2545) กลาววา  ตัวบงชี้  สารสนเทศที่บง

บอกปริมาณเชิงสัมพันธหรือสภาวะที่มุงวัด  ในเวลาใดเวลาหนึ่ง 

 สุชาติ  สิทธิประเสริฐรัฐสินธุ (2539)  ใหความหมายของตัวบงชี้วาเปนมาตรวัดที่ใชวัดอัตรา

หรือระดับของผลการปฏิบัติงานหรือการดําเนินงานของหนวยงาน  ซึ่งหนวยงานนั้นอาจเปนตัวบุคคล  

กลุมบุคคล  องคกรที่เปนสวนราชการ  รัฐวิสาหกิจ  หรือธุรกิจเอกชนทุกระดับ 

Davies (1972 อางถึงใน ณัฐกานต  พลโลหะ, 2545) ไดใหความหมายวา ตัวบงชี้  หมายถึง 

ขอความที่บงบอกหรือเครื่องมือที่ใชในการติดตามการดําเนินงานหรือสภาวะของระบบ 
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 นงลักษณ  วิรัชชัย (2541) ไดใหความหมายวา  ตัวบงชี้  หมายถึง  ตัวแปรประกอบหรือ

องคประกอบที่มีคาแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษา ณ จุดเวลาหรือชวงเวลา

หนึ่ง  คาของตัวบงชี้  แสดง  ระบุ  บงบอก  ถึงสภาพที่ตองการศึกษาเปนองครวมอยางกวางๆ แตมี

ความชัดเจนเพียงพอที่จะเปรียบเทียบเกณฑที่กําหนดไว  เพื่อประเมินสภาพที่ตองการศึกษาได  และ

ใชในการเปรียบเทียบระหวางจุด  ชวงเวลาที่ตางกันเพื่อใหทราบถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาพที่

ตองการศึกษาได 

 เมธี  ครองแกว (2540)  ไดใหความหมายของตัวบงชี้วา  เปนเครื่องมือบอกทิศทางวาการ

พัฒนาหรือการดําเนินกิจกรรมที่เปนนโยบายสาธารณของรัฐในแตละเร่ืองไปไดถึงจุดใด  บรรลุตาม

วัตถุประสงคและเปาหมายแคไหน  ซึ่งเปนเรื่องการดูความสําเร็จหรือความสัมฤทธิ์ผลของงาน 

 Frackman (1987, อางถึงใน โชคชัย  สิรินพมณี, 2540) ใหความหมายตัวบงชี้ไววา  ตัวบงชี้

เปนการทําสารสนเทศใหงายเพื่อการจัดการองคกร 

 เจือจันทร  จงสถิตอยู  และ แสวง  ปนมณี (2533) กลาววา  ตัวบงชี้เปนสารสนเทศอยางหนึ่งที่

ไดมาจากการทําประมวลขอมูลโดยใชมาตรการทางสถิติคํานวณขึ้น  เพื่อประโยชนในการกําหนด

นโยบาย  การวางแผนและการปฏิบัติงาน  การติดตามผลการดําเนินงานและการจัดลําดับการพัฒนา 

 ศิริชัย  กาญจนวาสี (2537) ไดใหความหมายวา  ตัวบงชี้  หมายถึง  ตวัประกอบ  ตัวแปร  หรือ

คาที่สังเกตได  ซึ่งใชบงบอกสถานภาพ  หรือสะทอนลักษณะดําเนินงานหรือผลการดําเนินงาน  เชน  

ตัวบงชี้ของการเรียนมัธยมศึกษา  เปน GPA ของนักเรียน  อัตราการสอบเขาเรียนมหาวิทยาลัยไดของ

นักเรียน  เปนตน  ตัวบงชี้ เปนสิ่งที่มีความผูกพันธกับเกณฑและมาตรฐานซึ่งใชเปนตัวตัดสิน

ความสําเร็จหรือคุณคาของการดําเนินงานหรือผลการดําเนินงานที่ไดรับ 

 จากความหมายของตัวบงชี้  ดังกลาวขางตน  สามารถสรุปไดวา  ตัวบงชี้หมายถึง สารสนเทศ

ที่ใชบงบอกถึงสภาพการดําเนินการขององคกรในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  วามีการดําเนินการอยางไร  

ประสบความสําเร็จในการดําเนินการหรือไม  เพื่อเปนขอมูลหรือเกณฑในการควบคุมคุณภาพหรือการ

ปฏิบัติงานใหเปนไปตามวัตถุประสงคหรือมีมาตรฐานตามที่ตั้งไว 

 
4.2 ลักษณะของตัวบงชี้   
 ลักษณะของตัวบงชี้ตามแนวคิด  Johnstone (1981 อางถึงใน  มนัสวีร  โนนหัวรอ, 2545) 

สรุปได 5 ประการ  ดังนี้ 

 1. ตัวบงชี้ตองระบุสารสนเทศเกี่ยวกับส่ิงหรือสภาวะที่ศึกษาอยางกวางๆ ตัวบงชี้ตองให

สารสนเทศถูกตองแมนยําไมมากก็นอย (more  or  less  exactness)  แตไมจําเปนตองถูกตองแนนอน

อยางละเอียดถี่ถวน (precise)  
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 2. ตัวบงชี้มีความแตกตางจากตัวแปร ตัวแปรจะใหสารสนเทศของสิ่งหรือสภาวะที่ตองการ

ศึกษาเฉพาะดานเดียว  แตตัวบงชี้เปนการรวมตัวแปรที่มีความสัมพันธเขาดวยกัน  ทําใหไดภาพของ

สิ่งที่ตองการศึกษาโดยรวม  ตัวบงชี้จึงเปนตัวแปรประกอบ(composite  variable) หรือเปน

องคประกอบ (factor) และตัวบงชี้ไมจําเปนตองเปนตัวเดียว  อาจจะประกอบดวย 20 -30 ตัวที่สราง

จากตัวแปรหลายรอยตัวในการศึกษาระบบการศึกษา 

 3. ตัวบงชี้จะแสดงถึงปริมาณ  ตัวบงชี้ตองแสดงถึงสภาพที่ศึกษาเปนคาตัวเลขหรือปริมาณ

เทานั้น  ไมวาสิ่งที่ศึกษาจะมีสภาพเชิงปริมาณหรือคุณภาพ  ในการสรางตัวบงชี้จะตองมีการกําหนด

ความหมายและเกณฑเกี่ยวกับตัวบงชี้ไวอยางชัดเจน  และการแปรความหมายคาของตัวบงชี้ตองแปล

เปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไวในตอนสรางตัวบงชี้ 

 4. คาของตัวบงชี้เปนคาชั่วคราว  ตัวบงชี้จะแสดงคาของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศึกษา  ณ  จุด

หรือชวงเวลาหนึ่งเทานั้น  เมื่อเวลาเปลี่ยนไป  คาของตัวบงชี้ก็เปลี่ยนแปลงได  ระยะเวลาในการ

เปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับระยะเวลาที่นํามาใชในการตรวจสอบ  ดังนั้นคาของตัวบงชี้จึงสามารถบอกถึง

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่เปลี่ยนไปซึ่งอาจเปนบวกหรือลบก็ได  และยังสามารถ

เปรียบเทียบคาตัวบงชี้ในแตละสถานการณในชวงเวลาเดียวกันไดอีกดวย 

 5. ตัวบงชี้เปนหนวยพื้นฐานในการพัฒนาทฤษฎี  ในการวิจัยเพื่อพัฒนาทฤษฎีใหม  นักวิจัยได

วิเคราะหขอมูลโดยศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรและพบความสัมพันธ  นักวิจัยมักจะอนุมาน

ความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนตัวบงชี้ในกลุมประชากร  แตถาตัวบงชี้และตัวแปรในการวิจัยแตกตาง

กัน  การอนุมานความสัมพันธระหวางตัวแปรจึงไมถูกตอง  นักวิจัยจึงใชตัวบงชี้ที่ไดเปนหนวยพื้นฐาน

ในการสรางทฤษฎีใหม 
 
4.3 คุณสมบัติของตัวบงชี้ 
 คุณสมบัติที่ดีของตัวบงชี้  (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2539  อางถึงใน  เอมอร จังศิริพรปกรณ, 

2541) มีดังตอไปนี้ 

 1. มีความเปนกลางของตัวบงชี้ (neutrality) หมายถึง  ความไมลําเอียง (bias) ของตัวบงชี้  

เชน  ตัวบงชี้ผลิตภาพของแรงงาน  วัดดวยอัตราสวนระหวางรายไดตอคาใชจายแรงงาน  เมื่อนําตัว

บงชี้นี้ไปใชในหนวยงานเกี่ยวกับการผลิตและบริการ  จะทําใหขาดความเปนกลางเพราะงานผลิตและ

บริการตองใชบุคลากรจํานวนมาก  สวนกลางปฏิบัติงานประเภทการผลิตใชเครื่องจักรกลมากกวา

แรงงาน 

 2. ความเปนวัตถุวิสัย (objectivity)  หมายถึง  การตัดสินเกี่ยวกับคาของตัวบงชี้ข้ึนอยูกับ

สภาพที่เปนอยูหรือที่เปนรูปธรรม  มิไดเกิดจากผูวิจัยคิดเอาเอง 
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 3. มีความไวตอความแตกตาง (sensitivity)  หมายถึง ความสามารถของตัวบงชี้ที่จะวัด

ความแตกตางระหวางหนวยวิเคราะหไดอยางถูกตอง 

 4. ตีความไดสะดวก (meaningfulness and interpretability) ตัวบงชี้ที่ไดควรมีความหมาย  

คือ  คาของมาตรวัดและตัวบงชี้ควรมีจุดสูงสุดและจุดต่ําสุดที่งายแกการเขาใจ 

 5. ความถูกตองในเนื้อหาของตัวบงชี้ที่นํามาใช (content  validity)  ในการศึกษาหรอืพัฒนา

ตัวบงชี้  จะตองศึกษาใหแนชัดวาเนื้อหาในเรื่องที่จะศึกษาคืออะไร  ตัวบงชี้ที่ดีจะตองมีความถูกตองใน

เนื้อหาที่ตองการวัด 

 6. ความถูกตองในการสรางตัวบงชี้ (construct validity) การสรางตัวบงชี้ คือ  การนําตัวแปร

หลายๆ ตัวมารวมกัน  ความถูกตองในการสรางจึงขึ้นอยูกับความสามารถในการพิสูจนไดในเชิงทฤษฎี

กับเชิงประจักษตามที่ปรากฏ  
 
4.4 ประเภทของตัวบงชี้ 
 นงลักษณ  วิรัชชัย (2541) ไดจําแนกประเภทของตัวบงชี้  ออกเปน 7 ประเภท  ดังนี้ 

1. จําแนกตามทฤษฎีระบบ  แบงไดเปน 3 ดาน  คือ 

 1.1 ตัวบงชี้ดานปจจัย (input  indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงปจจัยที่ปอนเขา 

ของระบบการศึกษา 

 1.2 ตัวบงชี้ดานกระบวนการ (process  indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงวิธีการ

ดําเนินงานในขั้นตอนของระบบการศึกษา  เชน  การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษา 

 1.3 ตัวบงชี้ดานผลผลิต (output  indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงผลลัพธตลอดจน

ผลกระทบที่เกิดขึ้นตอระบบการศึกษา  เชน  ความพึงพอใจตอระบบการศึกษา 

2. จําแนกตามลักษณะนิยามของตัวบงชี้  แบงได 2 แบบ  คือ 

 2.1 ตัวบงชี้แบบอัตนัย (subjective  indicators) เปนตัวบงชี้ที่ใชในกรณีที่ 

นักวิชาการยังมีความรูในเรื่องที่กําลังศึกษาไมมากนัก  หรือใชในสถานการณที่ตองการนิยามตัวบงชี้

แบบคราวๆ ยังไมชัดเจน  เพื่อใชในการศึกษาเฉพาะเรื่องตามที่นักวิจัยกําหนดนิยามเฉพาะการศึกษา

คร้ังนั้น 

 2.2 ตัวบงชี้แบบปรนัย (objective  indicators) เปนตัวบงชี้ที่มีการนิยามไวชดัเจนและ

ไมมีสวนที่ตองใชวิจารณญาณจากนักวิชาการแตอยางใด  ตัวบงชี้ประเภทนี้มักใชในการประเมิน  การ

ติดตาม  และการเปรียบเทียบระบบการศึกษาที่เปนการศึกษาระดับนานาชาติ 

3. จําแนกตามวิธีการสราง การจําแนกแบบนี้สอดคลองกับ Johnstone (1981) แบงได 3 

ประเภท  ดังนี้ 

 3.1 ตัวบงชี้แทน (representative  indicators) เปนตัวบงชี้ที่สรางขึ้นจากตัวแปร 
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เพียงตัวเดียวใหเปนตัวแทนตัวแปรอื่นๆ  บอกลักษณะหรือปริมาณที่ตองการศึกษา  

 3.2 ตัวบงชี้เดี่ยว (diaggregative  indicators) เปนตัวบงชี้ที่มีลักษณะคลายตัวแปร

หรือตัวบงชี้ยอย  โดยที่ตัวบงชี้ยอยแตละตัวเปนอิสระตอกัน  และบงชี้ในลักษณะหรือปริมาณของ

สภาพที่ตองการศึกษาเพียงดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียวเทานั้น  การบงชี้สภาพขององครวมจะตอง

รวมตัวบงชี้ยอยทุกตัวรวมกันทั้งชุด  การวิเคราะหและนําตัวบงชี้ประเภทนี้จึงคอนขางยุงยากและ

เสียเวลา  เนื่องจากตัวบงชี้ทั้งชุดมีจํานวนมาก   

 3.3 ตัวบงชี้รวม (composite  indicators) เปนตัวบงช้ีที่เกิดจากการรวมตัวแปรทาง

การศึกษาหลายๆ ตัวเขาดวยกัน  โดยใหน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรตามสภาพจริง  ตัวบงชี้

ประเภทนี้ใหสารสนเทศที่มีคุณคา  มีความเที่ยง   และความตรงสูงกวาตัวบงชี้ 2 ประเภทแรก  จึงเปน

ประโยชนตอการวางแผนการศึกษา  การกํากับ  ติดตามดูแล  และการประเมินการศึกษา  เปนที่นิยม

ใชมากในปจจุบัน  

4. จําแนกตามลักษณะของตัวแปรที่ใชสรางตัวบงชี้  แบงได 3  ประเภท  คือ   

 4.1 ตัวบงชีท้ี่จาํแนกตามระดบัการวัดของตวัแปร ไดแก  ตัวบงชีน้ามบญัญัติ  ตัว 

บงชี้เรียงอันดบั  ตัวบงชี้อันตรภาค  และตัวบงชี้อัตราสวน 

 4.2 ตัวบงชี้ที่จําแนกตามประเภทของตัวแปร   ไดแก   ตัวบงชี้สต็อก  (stock  

indicators) จะแสดงภาวะหรือปริมาณของระบบการศึกษา  ณ  จุดเวลาใดจุดเวลาหนึ่ง  และตัวบงชี้

เลื่อนไหล (flows  indicators) จะแสดงสภาวะที่เปนพลวัตในระบบการศึกษา  ณ  ชวงเวลาใดชวงเวลา

หนึ่ง 

 4.3 ตัวบงชี้ที่จําแนกตามคุณสมบัติทางสถิติของตัวแปร  ไดแก  ตัวบงชี้เกี่ยวกับการ

แจกแจง (distributive indicators ) สรางจากตัวบงชี้ที่เปนคาสถิติที่บอกการกระจายของขอมูล  เชน  

สัมประสิทธการกระจาย  สวนตัวบงชี้ที่ไมเกี่ยวกับการแจกแจง (non- distributive indicators) สราง

จากตัวบงชี้ที่เปนปริมาณหรือคาสถิติที่บอกคากลางของขอมูล  เชน  คาเฉลี่ย  คามัธยฐานของตัวแปร 

5. จําแนกตามลักษณะคาของตวับงชี้  แบงได 2 ประเภท  คือ  

 5.1 ตัวบงชี้สัมบูรณ (absolute  indicators) เปนตัวบงชี้ที่คาของตัวบงชี้บอกปริมาณ

ที่แทจริงและมีความหมายในตัวเอง  เชน  จํานวนนักเรียน   จํานวนครู  ใชในการเปรียบเทียบในกรณีที่

ระบบมีขนาดและศักยภาพเทาเทียมกัน 

 5.2 ตัวบงชี้สัมพัทธ (relative  or  ratio  indicators)  หมายถึง  ตัวบงชี้ที่เปนปริมาณ

เทียบเคียงกับคาอื่น  เชน  จํานวนนักเรียนตอครู 1 คน  ใชในการเปรียบเทียบในกรณีที่ระบบมีขนาด

และศักยภาพแตกตางกัน 

6. จําแนกตามฐานการเปรียบเทียบในการแปลความหมาย  แบงได  3  ประเภท  คือ 

 6.1 ตัวบงชี้อิงกลุม (non-referenced indicators)  เปนตัวบงชี้ที่แปลความหมาย 
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เทียบกับกลุม 

 6.2 ตัวบงชี้อิงเกณฑ (criterion-referenced indicators) เปนตัวบงชี้ที่แปล

ความหมายเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว 

 6.3 ตัวบงชี้อิงตนเอง  (self-referenced indicators) เปนตัวบงชี้ที่แปลความหมาย

เทียบกับสภาพเดิม ณ  จุดหรือชวงเวลาที่แตกตางกัน 

7. จําแนกตามลักษณะการใชตัวบงชี้  แบงได 2 ประเภท  คือ  

 7.1 ตัวบงชี้แสดงความหมาย (expressive  indicators) เปนตัวบงชี้ที่ใชประโยชนเพื่อ

บรรยายสภาพของระบบการศึกษา 

 7.2 ตัวบงชี้ทํานาย (predictive indicators) เปนตัวบงชี้ที่ใชประโยชนเพื่อทํานายหรือ

พยากรณปรากฏการณทางการศึกษาดานอื่นๆ 

 
4.5 ประโยชนของตัวบงชี้ 
 Johnstone (1981) กลาววาตัวบงชี้สามารถนําไปใชประโยชนได  ดังนี้ 

 1. ดานการกําหนดนโยบาย  ตัวบงชี้จะชวยกําหนดและพัฒนานโยบายที่เฉพาะและเชื่อมโยง

ไดมากขึ้น  ในกรณีที่นโยบายถูกกลาวอยางกวางๆ คลุมเคลือและไมชัดเจน  ตัวบงชี้จะชวยเพิ่มเติม

รายละเอียด สามารถแกปญหาในเรื่องดังกลาวได 

 2. ดานการกํากับและประเมินระบบการศึกษา  การใชตัวบงชี้ในดานกํากับและประเมินระบบ

การศึกษา  เปนการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญมาก  เพราะสามารถชวยตรวจสอบวาการ

เปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษาดังกลาวเปนไปในทิศทางหรือลักษณะที่พึงประสงคหรือไม  มีจุด

ใดบางที่สามรถปรับปรุงแกไขได  และหาวิธีการในการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น 

 3. ดานการวิจัยเพื่อพัฒนาระบบการศึกษา  ตัวบงชี้มีประโยชนตอการพัฒนาการวิจัย  โดย

เฉพาะตัวบงชี้รวมสามารถใชแทนลักษณะของระบบการศึกษาในงานวิจัย  โดยนําไปใชวิเคราะหเพื่อ

ศึกษาในมิติตางๆ ซึ่งมีความถูกตองและนาเชื่อถือกวาใชตัวแปรเดียวหรือใชตัวแปรยอยซึ่งถือวาเปน

พื้นฐานในการวิเคราะหเทานั้น 

 4. ดานการจําแนกระบบการศึกษา  ตัวบงชี้ชวยทําใหการจัดแบงกลุมในระบบการศึกษามี

ความตรง  และความเที่ยง  ทําใหประเทศที่มีระบบการศึกษาในกลุมเดียวกันสามารถใชขอมูลอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได  การแบงกลุมยังชวยชี้ใหเห็นลักษณะที่เหมือนหรือแตกตางกันใน

การศึกษา   ใชเปรียบเทียบระหวางจังหวัด  ภายในประเทศหรือระหวางประเทศไดซึ่งดีกวาการใชตัว

แปรใดตัวแปรหนึ่งหรือตัวแปรแตละชนิดหลายๆ ตัว  การสรางตัวบงชี้รวมจะชวยลดความผิดพลาดลง

ได 
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 5. ดานการประเมินคุณภาพการศึกษา  ตัวบงชี้เปนเครื่องมือสําคัญในการตรวจสอบและ

ประเมินคุณภาพการศึกษา  โดยเฉพาะอยางยิ่งการประกันคุณภาพการศึกษาตองอาศัยตัวบงชี้เปนตัว

ที่กําหนดเปาหมายที่ตรวจสอบและประเมินผลคุณภาพการศึกษา 

 6. ดานการกําหนดเปาหมายที่ตรวจสอบได   โดยการพัฒนาตัวบงชี้เพื่อใหเปนขอมูลพื้นฐาน

และใชในการตรวจสอบวาดําเนินการไดผลตามเปาหมายแตละขั้นที่กําหนดไวหรือไม 

 
4.6 กรอบความคิดเพื่อกําหนดตัวบงชี้ทางการศึกษา 
 คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2530) ไดเสนอแนวทางในการกําหนดตัวบงชี้ทาง

การศึกษาไว  2  แนวทาง  ดังนี้ 

 1. กําหนดโดยพิจารณาจากผลการศึกษาวิเคราะหสภาพปญหา  จากแหลงขอมูลภายนอก

ระบบการศึกษา  แตวิธีนี้ยากที่จะรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาสรางเปนตัวบงชี้  และยากที่จะจัดวางระบบ

สารสนเทศใหสามารถใชประโยชนอยางตอเนื่อง 

 2. กําหนดโดยอาศัยแนวความคิด “ การคิดวิเคราะหเชิงระบบ ” (Systems  analysis  theory)  

มาเปนกรอบ  โดยถือวาระบบการศึกษามีความสัมพันธกับระบบยอยอ่ืนๆ ในสังคม  ทั้งระบบสังคม  

ระบบการเมือง  และระบบเศรษฐกิจ   โดยถือวาระบบการศึกษามีความสําคัญมากในการพัฒนาสังคม  

แนวความคิดนี้ประกอบดวย 3 ดาน  คือ  ปจจัย (input) กระบวนการ (process) และผลผลิต (output)   

โดย  Johnstone (1981) กําหนดนิยามสําหรับการจัดทําตัวบงชี้ทางการศึกษา  คือ 

  2.1 ตัวบงชี้ทางการศึกษาทางดานปจจัย   คือ  ตัวบงชี้เกี่ยวกับปจจัยเชิงปริมาณที่

ระบบการศึกษาจะนําไปใช   

  2.2 ตัวบงชี้ทางการศึกษาที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิต  คือ  ตัวบงชี้ที่อธิบายปจจัย

ของระบบการศึกษาที่ไดรับมาเปนผลผลิต 

  2.3 ตัวบงชี้ทางการศึกษาทางดานผลผลิต  คือ  ตัวบงชี้ที่แสดงปริมาณผลผลิตที่ออก

จากระบบการศึกษา  เปนตัวบงชี้ที่แสดงความพึงพอใจของสังคมที่มีตอการศึกษา 

  
4.7 หลักการพัฒนาตัวบงชี้ 
 Johnstone (1981) ไดอธิบายวิธีการพัฒนาตัวบงชี้ไว 3 วิธี  คือ 

 1. การพัฒนาตัวบงชี้โดยใชนิยามเชิงปฏิบัติการ (Pragmatic  Definition) ในวิธีการนี้จะมีการ

รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวแปรยอยที่เกี่ยวของกับตัวบงชี้ไวพรอมแลว  นักวิจัยเพียงแตใชวิจารณญาณ

ในการคัดเลือกตัวแปรจากฐานขอมูลที่มีอยูแลวนํามาพัฒนาเปนตัวบงชี้การศึกษาโดยกําหนดวิธี

รวมตัวแปรยอยและกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรยอย  การพัฒนาตัวบงชี้โดยวิธีนี้มีจุดออน
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มาก  เพราะไมมีการอางอิงทฤษฎีหรือตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร  แตอาศัยการ

ตัดสินใจและประสบการณของนักวิจัย  ซึ่งอาจทําใหไดนิยามที่ลําเอียงได 

 2. การพัฒนาตัวบงชี้โดยใชนิยามเชิงทฤษฎี (Theoretical  Definition) เปนการพัฒนาตัวบงชี้

โดยการเลือกกลุมตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณลักษณะท่ีสนใจ  แลวจัดลําดับความสําคัญของตัว

แปรโดยกําหนดน้ําหนักของตัวแปรตามเหตุผลหรือพื้นฐานทางทฤษฎี  เพื่อสังเคราะหขึ้นเปนตัวบงชี้ 

 3. การพัฒนาตัวบงชี้โดยใชนิยามเชิงประจักษ (Empirical  Definition) เปนการพัฒนาตัวบงชี้

โดยอาศัยขอมูลเชิงประจักษ  ในการจัดกลุมความสัมพันธของตัวแปร  การกําหนดน้ําหนักของตัวแปร

โดยใชวิธีการทางสถิติเปนหลัก 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีความสนใจที่จะใชหลักการพัฒนาตัวบงชี้โดยใชนิยามเชิงทฤษฎี โดย

การเลือกกลุมตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณลักษณะที่สนใจ  แลวจัดลําดับความสําคัญของตัวแปร

โดยกําหนดน้ําหนักของตัวแปรตามเหตุผลหรือพื้นฐานทางทฤษฎี  เพื่อสังเคราะหขึ้นเปนตัวบงชี้ 

  
4.8 การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ 
 การตรวจคุณภาพของตัวบงชี้ตามแนวคิด  Johnstone (1981 อางถึงใน  มนัสวีร  โนนหัวรอ, 

2545)  ประกอบดวยหลักการสําคัญ  2  ประการ  คือ  ประการแรก  การตรวจคุณภาพของตัวบงชี้

ภายใตกรอบทฤษฎี  และประการที่สอง  คือ  การตรวจสอบดวยวิธีการทางสถิติ  สําหรับข้ันตอนในการ

ตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้  มีดังนี้ 

 1. ตรวจคุณภาพของตัวแปรและการคัดเลือกตัวแปร  โดยจะตองมีกรอบแนวคิดทฤษฎีที่

ชัดเจน  มีความครอบคลุมในการวัดตัวแปรและความเปนตัวแทนของตัวแปร  มีนิยามเชิงปฏิบัติการที่

ถูกตอง  สอดคลองกับเปาหมายในการนําตัวบงชี้ไปใชประโยชน 

 2. ศึกษาและพิจารณาวิธีการรวบรวมตัวแปรแตละวิธี  แตละเงื่อนไข  และความเหมาะสมใน

การนําไปใชประโยชนแตกตางกัน  เพื่อใหไดตัวบงชี้ที่มีคุณภาพสอดคลองกับเปาหมายในการนําไปใช

มากขึ้น 

 3. การกําหนดน้ําหนักของตัวแปรควรเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับธรรมชาติของตัวแปรและ

เปาหมายในการนําไปใชประโยชน 

 ในการตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ที่พัฒนาจากทฤษฎี  ส่ิงที่สําคัญที่จะตรวจสอบวาโมเดล

ตัวบงชี้ที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพหรือไม  ตองดูที่ความตรงเชิงโครงสราง  เพราะเปนความตรงที่เชื่อมโยง

การวัดในทางปฏิบัติกับการวัดในทางทฤษฎี  ดังนั้น  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางจึงเปน

วิธีการย้ําขอมูลเชิงประจักษมาสนับสนุนสมมติฐาน  หรือโครงสรางตามทฤษฎีที่ตองการทดสอบ 
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การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของตัวบงชี้ 
 ในการพัฒนาตัวบงชี้บางครั้งขอมูลหรือสารสนเทศที่ไดอาจจะไมถูกตอง  เนื่องจากเกิดความ

ผิดพลาดในการเตรียมขอมูล  การคํานวณคาของขอมูล  หรืออาจจะเกิดจากกรอบแนวคิดในการ

พัฒนาตัวบงชี้ไมสอดคลองกับแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ตองการศึกษา  ดังนั้น  การตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสรางจึงเปนวิธีการที่ผูศึกษานําเอาขอมูลเชิงประจักษมาสนับสนุนสมมติฐานหรือโครงสรางตาม

ทฤษฎีที่ตองการทดสอบ  ซึ่งจําเปนตองนิยามคุณลักษณะที่ตองการศึกษาตามแนวคิดเชิงทฤษฎีใหอยู

ในรูปของตัวบงชี้หรือพฤติกรรมที่สามารถวัดไดแลวจึงนําผลการวัดเชิงประจักษมาตรวจสอบวา

สอดคลองตามคุณลักษณะที่กําหนดไวหรือไม 

 สําหรับวิธีการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางนั้น  สามารถกระทําไดหลายวิธี  ดังเชน  ใชวิธี

เชิงทดลอง  ใชหลักการวิเคราะหเชิงตรรกะ  วิธีการศึกษาหาความสัมพันธ  วิธีการวิเคราะหดวยทฤษฎี  

วิธีการเปรียบเทียบกับกลุมที่มีหลักฐานอยูแลว  วิธีเมทริกซลักษณะหลากวิธีหลายวิธี  การวิเคราะห

องคประกอบ  และการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง 

 ตัวบงชี้การศึกษาที่มีคุณภาพที่จะใชเปนสารสนเทศในการบริหารและจัดการระบบการศึกษา

ควรมีคุณสมบัติ 4  ประการ  คือ  1) ควรมีความทันสมัย  ทันเหตุการณ  เหมาะสมกับเวลาและสถานที่  

สารสนเทศที่ไดจากตัวบงชี้การศึกษาตองสามารถบอกถึงสถานะและแนวโนมการเปลี่ยนแปลง  2) ควร

ตรงกับความตองการหรือจุดมุงหมายของการใชงาน  3) ควรมีคุณสมบัติของความตรง  ความเที่ยง  

และความเปนปรนัย  ใชปฏิบัติไดจริง  4) ควรมีเกณฑการวัดที่เปนกลางมีความเปนทั่วไป  และให

สารสนเทศเชิงปริมาณที่สามารถเปรียบเทียบกันได 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่ไดมาภายใตกรอบทฤษฎี  โดยวิธีการสนทนากลุม (focus group) 

กับผูบริหารและครูผูสอน โรงเรียนบานโปงแยงนอก  อําเภอแมริม   จังหวัดเชียงใหมที่มีความรูและ

เขาใจเกี่ยวกับการกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (bbl) อีกครั้งเพื่อเปนการย้ําขอมูล

เชิงประจักษมาตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ที่ไดมา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดนํายุทธศาสตรการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 8 

ยุทธศาสตร ไดแก 1) ผูสอนตองสํารวจความสนใจและพัฒนาการของผูเรียน 2) การเรียนรูตองมีการ

เคลื่อนที่ 3) การใชดนตรีเขามามีสวนรวมในการสอน  4) การใชอุปมา  อุปมัย  การเลนนิทาน  การใช

คําผวน  5) การใชสี  6) การจัดเวลาในการสอนใหเหมาะสม  7) ใช KWL- U (Using  Know, Want  to 

Learn) ในการระดมสมองในการเรียน  8) สนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนโดยมีการจัดทําโครงงานหรือ

ฝกงานโดยปฏิบัติจริง  ซึ่งพัฒนาโดย  Gart and  Laura (1999) การบริหารสมอง Brain Gym  และ

กิจกรรมที่ชวยเพิ่มปริมาณออกซิเจน   มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

กับกรณีศึกษาเพื่อหาตัวบงชี้  ดังนี ้

 

 

 
 

 
 
 
  การสํารวจความสนใจ        

  การเรียนรูที่มีการเคลื่อนไหว      

  การใชดนตรี 

  การใชการอุปมา  อุปมัย 

  การใชสี 

  การจัดเวลาในการสอน 

  การระดมสมอง 

  การสนับสนุนการทําโครงงาน 

         
 

 
 

 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

กระบวนของการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน (bbl) 

  การเตรียมการสอน 

 วิธีและเทคนิคการสอน 

 ส่ือและอุปกรณการสอน 

  การวัดและประเมินผล 

ยุทธศาสตรการ

เรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน 

(bbl)  

8  ยุทธศาสตร 

  ตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

กิจกรรมที่ชวยเพิ่มปริมาณออกซิเจนในสมอง 

การบริหารสมอง Brain Gym 



 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน   

พัฒนาตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานและตรวจสอบคุณภาพของ

ตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่พัฒนาขึ้น  ในลักษณะการวิจัย

กรณีศึกษา (case study research)  โดยโรงเรียนบานโปงแยงนอกเปนสนามที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยได

แบงการเก็บรวมรวมขอมูลออกเปน  2  ระยะ คือ 1) การศึกษากอนลงภาคสนาม 2) การศึกษาใน

ภาคสนาม  โดยมีรายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูล    ดังตอไปนี้ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. การศึกษากอนลงภาคสนาม 
 ผูวิจัยมีขั้นตอนในการศึกษากอนลงภาคสนาม   ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ศึกษา  วิเคราะหเนื้อหาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ(document research) กับ

กระบวนการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน (bbl) โดยไดแบงศึกษาออกเปน  4 ตอน คือ 1) 

กระบวนการเรียนรูของสมอง 2) แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู  3) แนวคิดและหลักในการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  4) การพัฒนาตัวบงชี้   โดยนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางใน

การคัดเลือกกรณีศึกษา  เปนประเด็นในการสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิ    กําหนดแนวคําถามในการ

สัมภาษณ  กําหนดกรอบการสังเกตเพื่อที่จะนําไปเปนเครื่องมือในการศึกษาในภาคสนามตอไป 

 2. คัดเลือกกรณีศึกษา   จากการศึกษา  วิเคราะหเนื้อหาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

(document research)  ผูวิจัยพบวามีโรงเรียนตนแบบ BBL ที่ทดลองใชหลักสูตรการจัดการเรียนรู

แบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  โดยการสนับสนุนจากสถาบันวิทยาการการเรียนรู(สวร.) อยูในพื้นที่ 2 

จังหวัด  คือ  จังหวัดเชียงใหม 3 โรงเรียน  คือ 1.โรงเรียนปรินซรอยแยลสวิทยาลัย 2.โรงเรียนเทศบาล

วัดพวกชาง 3.โรงเรียนบานโปงแยงนอก  จังหวัดศรีสะเกษ  3 โรงเรียน  คือ  1. โรงเรียนอนุบาลจังหวัด

ศรีสะเกษ 2. โรงเรียนบานเจาทุง 3. โรงเรียนยางชุมนอย  จากขอมูลดังกลาว  ผูวิจัยไดทําการคัดเลือก

กรณีศึกษาแบบเจาะจง  คือ  โรงเรียนบานโปงแยงนอก  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  โดยมีเกณฑ

ในการคัดเลือกรณีศึกษา  ดังตอไปนี้ 

  1. เปนโรงเรียนในโครงการพัฒนาโรงเรียนตนแบบ BBL  เปน 1  ใน  6 โรงเรียนแรกที่

ทดลองใชหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) โดยเริ่มในปการศึกษา 2548  อยูใน

การดูแลของสถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร) ซึ่งเปนองคการมหาชน  ภายใตสํานักงานบริหารและ

พัฒนาองคความรู สํานักนายกรัฐมนตรี 
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  2. เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  ซึ่งผูวิจัยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลได

อยางทั่วถึงและครอบคลุม 

  3. ผูบริหารสถานศึกษาอนุญาตใหผูวิจัยใชโรงเรียนเปนสนามในการศึกษาตลอดจน

ใหความรวมมือและสนับสนุนขอมูลทุกดานเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่

โรงเรียนไดดําเนินการอยูใหกับผูวิจัยดวยความเต็มใจ 

 3. สนทนากลุม (focus group) กับผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู  ความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน  โดย

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการศึกษา  วิเคราะหเนื้อหาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (document 

research) มาเปนประเด็นในการสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อรวมกันพัฒนาตัวบงชี้  โดยมีเกณฑ

ในการเลือกผูเขารวมสนทนากลุมจํานวน  4  ทาน  ดังนี้ 

 1. เปนนักการศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญและมีความสามารถในการประยุกตและ

บูรณาการการสอนในรูปแบบตางๆ จนเปนที่ยอมรับในวงการศึกษาไมนอยกวา 10 ป   1  ทาน 

  2. เปนนักการศึกษา   นักวิชาการที่มีความรูและความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับระบบการ

ทํางานของสมองมนุษยไมนอยกวา 5 ป  1  ทาน 

  3. เปนนักการศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับจิตวิทยาการพัฒนาการดานตางๆ 

ของมนุษยและการทํางานของระบบประสาทไมนอยกวา 5 ป  1  ทาน 

  4. เปนนักการศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญทางดานกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย   

กิจกรรมการเขาจังหวะและกิจกรรมดานตางๆ ที่สงเสริมระบบการทํางานของสมองไมนอยกวา 5 ป  1 

ทาน 

 สําหรับรายชื่อผูรวมสนทนากลุม  ปรากฏอยูในภาคผนวก ข  

 โดยมีประเด็นในการสนทนากลุม (focus group) กับผูทรงคุณวุฒิ มี 4  ประเด็นหลัก  ดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

1. กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานควรมีลักษณะอยางไร 

2. การนํายุทธศาสตรการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  8   ยุทธศาสตร     ไดแก  

1) ผูสอนตองสํารวจความสนใจและพัฒนาการของผูเรียน 2) การเรียนรูตองมีการเคลื่อนที่ 3) การใช

ดนตรีเขามามีสวนรวมในการสอน  4) การใชอุปมา  อุปมัย  การเลนนิทาน  การใชคําผวน  5) การใชสี  

6) การจัดเวลาในการสอนใหเหมาะสม  7) ใช KWL- U (Using  Know, Want  to Learn) ในการระดม

สมองในการเรียน  8) สนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนโดยมีการจัดทําโครงงานหรือฝกงานโดยปฏิบัติจริง  

ซึ่งพัฒนาโดย  Gart and  Laura (1999)  มาใชในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานใน

ประเทศไทยมีความเหมาะสมหรือไม  อยางไร   

  3. ตัวบงชี้ที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานควรมีลักษณะอยางไร 

  4. การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ทําไดดวยวิธีใดบาง  
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 4. ทําหนังสือบันทึกขอความขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อประกอบการทํา

วิทยานิพนธและบันทึกขอความขอเชิญรวมสนทนากลุม 

 5. เตรียมเครื่องมือที่จะนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาในภาคสนาม ไดแก  

แบบสังเกต  แบบสัมภาษณ  และแนวทางการสนทนากลุม  เปนตน 

 6. เตรียมอุปกรณที่จะนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาในภาคสนาม ไดแก   

กลองถายรูป    เครื่องบันทึกขอมูล (Mp 4)  สมุดบันทึก   อุปกรณเครื่องเขียนตางๆ เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบการเก็บรวบรวมขอมูล  ของที่ระลึก  เปนตน                                                                  

 
2. การศึกษาในภาคสนาม   

เพื่อใหทราบถึงกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานตามสภาพจริง   ตลอดจนนํา

ขอมูลที่คนพบจากการศึกษาในภาคสนามมาประมวลเปนตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการ

เรียนรูแบบใชสมองเปนฐานนั้น   ผูวิจัยตองเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกรณีศึกษา (case  study) ที่

คัดเลือกมาแลว  คือ โรงเรียนบานโปงแยงนอก  อําเภอแมริม   จังหวัดเชียงใหม  โดยใชเวลาการศึกษา

ในภาคสนาม  2  ระยะ  คือ   ระยะที่ 1  ระหวางวันที่ 13 – 14  มิถุนายน พ.ศ.2549  และระยะที่ 2  

ระหวางวันที่  22  กุมภาพันธ  – 1  มีนาคม   2550 โดยใชตัวผูวิจัยเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล  ใชเทคนิควิธีการสังเกต   การสัมภาษณทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  สัมภาษณแบบ

เจาะลึก   การสนทนากลุม (focus group) และการวิเคราะหเอกสารมาเปนวิธีดําเนินการวิจัย  โดยมี

รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล   ดังตอไปนี้ 

 1.การสังเกต (observation) เนื่องจากโรงเรียนบานโปงแยงนอก  ตั้งอยูที่จังหวัดเชียงใหมสวน

ผูวิจัยทํางานอยูที่กรุงเทพมหานคร   ผูวิจัยไมสามารถเขาไปฝงตัวอยูที่โรงเรียนนั้นได  จึงตองขึ้นไปเก็บ

รวมรวมขอมูลเปนระยะๆ ดังที่เสนอไวแลว  การสังเกตจึงเปนแบบไมมีสวนรวม (Non-participant 

Observation) และเพื่อใหเห็นกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานไดครบทุกกระบวนการ  

ผูวิจัยมีแนวทางในการสังเกต  ดังนี้ 

  1.1 สังเกตสภาพโดยทัว่ๆ ไปของโรงเรียน  ไดแก   สภาพแวดลอมของโรงเรียนสถาพ

หองเรียน  อาคารเรียน  หองทาํกิจกรรมตางๆ  หองประชุม  โรงอาหาร  สนามกฬีา   กิจกรรมทีน่กัเรียน

ทํายามวาง จํานวนครู  จํานวนนักเรียน  อุปกรณการเรียน    เปนตน 

   1.2 สังเกตกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ทั้งในและนอก

หองเรียน   ผูวิจัยแบงประเด็นในการสังเกตออกเปน  5  ดาน   คือ 1) การเตรียมการสอน 2) เทคนิคและ

วิธีการสอน  3) สื่อและอุปกรณประกอบการสอน   4) การวัดและประเมินผล   5) การนํา 8  ยุทธศาสตร

ในการจัดกระบวนการเรียนรูแบบ bbl  มาประยุกตใชกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน

ของโรงเรียน 
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  1.3  สังเกตพฤติกรรมในการเรียนของผูเรียนที่แสดงออกในดานตางๆ  โดยมี

ประเด็นในการสัมภาษณ คือ 1) การมีสวนรวมในหองเรียน 2) การตอบคําถามในหองเรียน               

3) การเชื่อมโยงความรูไปใชนอกหองเรียน  4) การแสดงออกถึงความสนใจของผูเรียน  5) การนําเสนอ

ผลงานของผูเรียน 6) ความคิดริเร่ิมสรางสรรค   

 2. การสัมภาษณ (interview) ผูวิจัยสัมภาษณผูบริหาร  ครูผูสอน  นักเรียนและผูปกครอง

โรงเรียนบานโปงแยงนอก  โดยมีแนวทางในการสัมภาษณ  ดังตอไปนี้ 

  2.1 สัมภาษณผูบริหาร  ผูวิจัยสัมภาษรครูใหญและผูชวยครูใหญแบบเจาะลึกเพื่อได

ขอมูลของการจัดการเรียนรูของโรงเรียนในเชิงนโยบายและการบริหารจัดการ  โดยมีประเด็นในการ

สัมภาษณ  คือ  1)ประวัตขิองผูปริหาร   2) ขอมูลทั่ว ๆไปของโรงเรียน  3) หลักการในการจัดการเรียนรู

แบบใชสมองเปนฐานBBL ของโรงเรียน  4) ความพรอม  ความกังวล  ปญหาและอุปสรรคในการ

จัดการเรียนรูแบบ bbl ของโรงเรียน  5) แนวทางและวิธีการในการพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน (bbl) ที่เหมาะสมกับโรงเรียน 

  2.2 สัมภาษณครูผูสอนซ่ึงเปนครูตนแบบ BBL ที่สอนในชั้นอนุบาล 1  ถึงชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3  จํานวนชั้นละ 1 ทาน  รวม 6 ทาน   ผูวิจัยสัมภาษณครูผูสอนอยางเปนทางการ     

มีการขออนุญาตบันทึกภาพและบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ  โดยมีประเด็นในการสัมภาษณ คือ        

1) กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 2) การนํายุทธศาสตรการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐานBBL 8 ยุทธศาสตรมาใชกับโรงเรียน  3)ปจจัยที่สงผลตอการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง

เปนฐาน  4) ขอดี  ขอจํากัด  ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรียน  

5) ความคาดหวังกับผูเรียน 

  2.3 สัมภาษณนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ที่เรียนใน

ชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 3  จํานวนชั้นละ  5  คน  รวม  30   คน  ผูวิจัยสัมภาษณนักเรียน

อยางไมเปนทางการ  โดยใชเทคนิคการตะลอมกลอมเกลา   การสรางความเปนกันเอง  และสราง

ความสนิทสนมกับผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนไมรูสึกอึดอัดหรือไมไวใจผูวิจัยซึ่งเปนคนแปลกหนา  โดยมี

ประเด็นในการสัมภาษณ  ไดแก  มีความสุขในการมาโรงเรียนหรือไม  ชอบมาโรงเรียนหรือไม ชอบ

เรียนวิชาอะไร  อยากใหครูสอนอะไร  แบบไหน  ชอบการทํา brain gym กอนเรียนหรือไม  อยากให

โรงเรียนมีอะไรเพิ่มอีก  เปนตน  และผูวิจัยอาจมีคําถามนอกเหนือจากการวางแผนแนวทางในการ

สัมภาษณเนื่องจากในระหวางการสัมภาษณอาจมีการพูดคุยในเรื่องราวตางๆ ที่เชื่อมโยงนอกเรื่อง

ออกไป   ทั้งนี้เพื่อสรางความรูสึกดีและเพิ่มอัตถรสในการสัมภาษณใหมีบรรยากาศที่สบายและผอน

คลายกับผูใหขอมูลซ่ึงเปนเด็กที่อาจมีสมาธิและความอดทนในการพูดคุยไดไมเทาผูใหญ 

  2.4 สัมภาษณกับผูปกครองของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐาน (bbl) ที่เรียนในชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 3  จํานวนชั้นละ 1 คน  รวม  6 คน  ผูวิจัย
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สัมภาษณผูปกครองอยางไมเปนทางการ  โดยมีประเด็นในการสัมภาษณ  ไดแก รูจักการจัดการ

เรียนรูแบบ BBL หรือไม   บุตรหลานมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปอยางไรในชวง 2 ปที่ผานมา  อยากให

บุตรหลานไดอะไรจากการเรียนบาง   บุตรหลานกลาแสดงหรือกลาในการแสวงหาความรูดวยตนเอง

หรือไมออกอยางไรอยากใหโรงเรียนเปนอยางไร  เปนตน 

 เพื่อใหเห็นรายละเอียดการสัมภาษณที่ชัดเจนขึ้น   ผูวิจัยขอนําเสนอโดยตารางผูใหขอมูลจาก

การสัมภาษณ  ดังตอไปนี้  

 
ตารางที่ 1  ผูใหขอมูลจากการสัมภาษณ 
 

ผูใหขอมูล รายชื่อ จํานวน(คน) 

ผูบริหาร      1.    ครูใหญ 

      2.   ผูชวยครูใหญ 

1 

1                  

   รวมผูใหขอมูล 2 

ครูผูสอน 1. ครูผูสอนชั้นอนุบาล  1 

2. ครูผูสอนชั้นอนุบาล  2 

3. ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่  1/1 

4. ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่  1/2 

5. ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่   2 

6. ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่   3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

    รวมผูใหขอมูล 6 

ผูเรียน 1. นักเรียนชั้นอนุบาล  1 

2. นักเรียนชั้นอนุบาล  2 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1/1 

4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1/2 

5. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   2 

6. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   3 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

รวมผูใหขอมูล 30 

ผูปกครอง 1. ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล  1 

2. ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล  2 

3. ผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1/1 

4. ผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1/2 

5. ผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   2 

6.     ผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

    รวมผูใหขอมูล 6 
    รวมผูใหขอมูลจากการสัมภาษณทั้งหมด 44 
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 3. สนทนากลุม (focus group) กับผูบริหารและครูผูสอนในโรงเรียนบานโปงแยงนอก เมื่อ

ผูวิจัยไดขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งจากการศึกษากอนลงภาคสนามและการศึกษาใน

ภาคสนามตามลําดับข้ันตอนในวิธีดําเนินการวิจัยที่นําเสนอไปในขางตนแลวนั้นมาพัฒนาเปนตัวบงชี้

ของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรยีนบานโปงแยงนอก   ทั้งนี้เพื่อตรวจสอบ

คุณภาพของตัวบงชี้ที่พัฒนาข้ึน   ผูวิจัยทําการสนทนากลุมกับผูบริหารและครูผูสอน โรงเรียนบานโปง

แยงนอก  อําเภอแมริม   จังหวัดเชียงใหมที่มีความรูและเขาใจเกี่ยวกับการกระบวนการจัดการเรียนรู

โดยใชสมองเปนฐาน (bbl) อีกครั้ง โดยมีเกณฑในการเลือกผูเขารวมสนทนากลุมจํานวน 7 ทาน ซึ่ง

ประกอบดวยผูบริหารโรงเรียนจํานวน  1 ทาน  ครูผูสอนชั้นอนุบาลจํานวน  2 ทาน  ครูผูสอนชั้น

ประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1 (ป.1- ป.3)  จํานวน  4  ทาน  รวมครูผูสอนทั้งหมดเปน 6 ทาน  ดังนี้ 

  1. เปนผูบริหารและครูผูสอนที่เขารวมในโครงการพัฒนาโรงเรียนตนแบบ BBL ในการ

ดูแลของสถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร) ซึ่งเปนผูที่กําลังดําเนินการจัดการเรียนรูและอยูระหวางการ

วิจัยและการพัฒนา 

  2. เปนผูบริหารและครูผูสอนที่ผานการฝกอบรมทั้งเชิงนโยบาย  เชิงทฤษฎี  และเชิง

ปฏิบัติการเกี่ยวกับกระบวนการการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (bbl)     

  3. เปนผูบริหารและครูผูสอนที่นํากระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

(bbl) ไปใชในการจัดการเรียนรูจริงและครอบคลุมกระบวนการทั้ง 4  ดาน  คือ ดานการเตรียมการสอน  

ดานวิธีการสอน  ดานสื่อและอุปกรณการสอน  ดานการวัดและประเมินผล   

 โดยมีประเด็นในการสนทนากลุม  ดังตอไปนี้ 1) กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐานที่โรงเรียนดําเนินการอยูมีความสอดคลองกับทฤษฎ ี แนวคิดในการจัดการเรียนรูแบบ bbl ที่ศึกษา

หรือหรือจากการที่ผูบริหารและครูผูสอนไดอบรมมาหรือไม  อยางไร 2) ตัวบงชี้ที่ไดมาแตละตัว

เหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรียนหรือไม  อยางไร  3) ขอดีและ

ขอจํากัดในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรียนมีอะไรบาง 4) ขอเสนอแนะในการ

แกปญหาและการพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นมี

อะไรบาง 

 

 เพื่อใหเห็นรายละเอียดการสนทนากลุมที่ชัดเจนขึ้น   ผูวิจัยขอนําเสนอโดยตารางที่ 2 ผูให

ขอมูลจากการสนทนากลุม  ดังตอไปนี้  
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ตารางที่ 2  ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม 
 

ผูใหขอมูล รายชื่อ จํานวน(คน) 

ผูบริหาร         1.   ครูใหญ 1 

   รวมผูใหขอมูล 1 

ครูผูสอน 1. ครูผูสอนชั้นอนุบาล  1 

2.    ครูผูสอนชั้นอนุบาล  2 

3.    ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่  1/1 

4.    ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่  1/2 

5. ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่   2 

6. ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่   3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

   รวมผูใหขอมูล 6 
   รวมผูใหขอมูลจากการสนทนากลุมทั้งหมด 7 

 
ขั้นตอนการสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อรวบรวมขอมูลในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

 2. นํากรอบแนวคิดในการวิจัยที่ไดจากการศึกษาอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนใช

กรอบในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

 3. ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่พัฒนาขึ้น  โดยใหอาจารยที่ปรึกษาเปนผูตรวจสอบ

เครื่องมือ 

 4. นําเครื่องมอืไปทดลองใชและปรับปรุงเครื่องมือ 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบสังเกต  แบงเปน 3 ฉบับ คือ 

 1.1 แบบสังเกตที่ใชในการเก็บขอมูลสภาพโดยทั่วๆ ไปของโรงเรียน  โดยกําหนดรายการ

สังเกต  ดังนี้   

  - สภาพแวดลอมของโรงเรียน 

  - สภาพหองเรยีน อาคารเรียน หองทํากิจกรรมตางๆหองประชุม โรงอาหาร สนามกฬีา 

  - กิจกรรมตางๆ ที่นกัเรียนสนใจทาํ 

  - จํานวนครู  จาํนวนนักเรียน   จาํนวนหองเรียน 

  - อุปกรณการเรียน   

  - ความสมัพนัธระหวางผูบริหาร  ครู  บุคลากรในโรงเรียน  นักเรียน  ผูบริหาร 
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  - ลักษณะทาทาง  การพูด  และอิริยาบถของผูถูกสัมภาษณ 

 1.2 แบบสังเกตกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ทั้งในและนอกหองเรียน   

โดยกําหนดรายการสังเกต  5  ดาน ดังนี้  

  - การเตรียมการสอน   

  - เทคนิคและวิธีการสอน    

  - ส่ือและอุปกรณการสอน   

  - การวัดและประเมินผล  

  - การนํา  8  ยุทธศาสตรในการจัดกระบวนการเรียนรูแบบ bbl  มาประยุกตใชกับ

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรียน 

 1.3 แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของผูเรียน  โดยกําหนดรายการสังเกต  6  ดาน  ดังนี้   

  - การมีสวนรวมในหองเรียน  

  - การตอบคําถามในหองเรียน  

  - การเชื่อมโยงความรูไปใชนอกหองเรียน  

  - การแสดงออกถึงความสนใจของผูเรียน  

  - การนําเสนอผลงานของผูเรียน  

  - ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 
 2. แนวทางการสนทนากลุม  แบงเปน 2  ฉบับ คือ  

 2.1 แนวทางการสนทนากลุม (focus group) กับผูทรงคุณวุฒิ  โดยกําหนดรายการในการ

สนทนากลุม  ดังนี้  

  - กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานควรมีลักษณะอยางไร  

   - การนํายุทธศาสตรการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 8 ยุทธศาสตร มาใชใน

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานในประเทศไทยมีความเหมาะสมหรือไม  อยางไร  

  - ตัวบงชี้ที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานควรมีลักษณะอยางไร  

  - การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ทําไดดวยวิธีใดบาง  

 2.2 แนวทางการสนทนากลุม (focus group) กับผูบริหารและครูผูสอน  โดยกําหนดรายการใน

การสนทนากลุม  ดังนี้   

  -  กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่โรงเรียนดําเนินการอยูมีความ

สอดคลองกับทฤษฎี  แนวคิดในการจัดการเรียนรูแบบ bbl ที่ศึกษาหรือหรือจากการที่ผูบริหารและ

ครูผูสอนไดอบรมมาหรือไม  อยางไร  
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  -  ตัวบงชี้ที่ไดมาแตละตัวเหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐานของโรงเรียนหรือไม  อยางไร   

  -  ขอดีและขอจํากัดในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรียนมีอะไรบาง 

   

  -  ขอเสนอแนะในการแกปญหาและการพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน

ของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นมีอะไรบาง 

 
 3. แบบบันทึกการสนทนากลุม   
  แบบบันทึกการสนทนากลุมกับผูบริหารและครูผูสอนเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตัว

บงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่พัฒนาขึ้น  โดยมีลักษณะเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ  ประกอบดวยระดับความเหมาะสม  2  ระดับ   คือ  เหมาะสมและไมเหมาะสม 

  โดยมีเกณฑในการประเมิน  ดังนี ้

         เหมาะสม      หมายถงึ  ผูบริหารและครูผูสอนสวนใหญ (5 ใน 7 คนขึ้นไป)    ม ี

           ความเหน็วาตัวบงชี้มีความเหมาะสมทีจ่ะเปนตวับงชีไ้ด 

        ไมเหมาะสม   หมายถึง  ผูบริหารและครูผูสอนสวนใหญ (5 ใน 7 คนขึ้นไป)     ม ี

           ความเหน็วาตัวบงชี้ไมมคีวามเหมาะสมที่จะเปนตัวบงชี ้

           ได 
 

4. แบบสัมภาษณ  แบงเปน   4  ฉบับ  คือ  

 4.1  แบบสัมภาษณผูบริหาร โดยกําหนดรายการสัมภาษณ ดังนี้  

  - ประวัติของผูปริหาร    

  - ขอมูลทั่ว ๆไปของโรงเรียน  

  - หลักการในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานBBL ของโรงเรียน   

  - ความพรอม  ความกังวล  ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรูแบบ bbl ของ

โรงเรียน   

  - แนวทางและวิธีการในการพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ที่

เหมาะสมกับโรงเรียน   

 4.2  แบบสัมภาษณครูผูสอน   โดยกําหนดรายการสัมภาษณ ดังนี้   

  - กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

  - การนํายุทธศาสตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานBBL 8 ยุทธศาสตรมาใช

กับโรงเรียน   
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  - ปจจัยที่สงผลตอการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน   

  - ขอดี  ขอจํากัด  ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของ

โรงเรียน   

  - ความคาดหวังกับผูเรียน 

 4.3  แบบสัมภาษณผูเรียน   โดยกําหนดแนวคําถามที่เกี่ยวกับความรูสึกและความพึงพอใจใน

การเรียนรู  พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน เชน  มีความสุขในการมาโรงเรียนหรือไม   ชอบมาโรงเรียน

หรือไม  ชอบเรียนวิชาอะไร  อยากใหครูสอนอะไร  แบบไหน  ชอบการทํา brain gym กอนเรียนหรือไม 

อยากใหโรงเรียนมีอะไรเพิ่มอีก  เปนตน  อาจมีประเด็นเพิ่มเติมจากที่กําหนดไว 

 4.4 แบบสัมภาษณผูปกครอง   โดยกําหนดแนวคําถามที่เกี่ยวกับพัฒนาการที่สังเกตไดของ

บุตรหลาน   ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูของครูผูสอน  พฤติกรรมตางๆที่บุตรหลานแสดงออก  

เชน   รูจักการจัดการเรียนรูแบบ BBL หรือไม บุตรหลานมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปอยางไรในชวง 2 ป

ที่ผานมา  อยากใหบุตรหลานไดอะไรจากการเรียนบาง   บุตรหลานกลาแสดงหรือกลาในการแสวงหา

ความรูดวยตนเองหรือไมออกอยางไรอยากใหโรงเรียนเปนอยางไร  เปนตน  อาจมีประเด็นเพิ่มเติมจาก

ที่กําหนดไว 

 
การจัดกระทําขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการจัดกระทําขอมูลแบงเปน  2 ข้ันตอน  ดังนี้ 

 1. การลดทอนขอมูล (data reduction) ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาทบทวนอีกครั้ง  จัด

หมวดหมูขอมูลแลวตัดขอมูลบางประเด็นที่ไมสําคัญออก  และสรุปเฉพาะประเด็นที่นาสนใจ    ผูวิจัย

ไดเพิ่มเติมความคิดเห็นและเพิ่มประเด็นในการวิเคราะหหลังจากการเก็บขอมูลเพื่อใหงายตอการ

สืบคนและนําไปใชในการวิเคราะหสรุปผลการวิจัย 

2. การตรวจสอบขอมูล    ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลทั้งความตรงและความเที่ยง   ดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

  2.1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data  triangulation) โดยการตรวจสอบจาก

แหลงที่มาของขอมูลในดานเวลา  สถานที่  และบุคคลที่แตกตางกัน  เพื่อพิสูจนวาขอมูลที่ไดมานั้น

ถูกตองตรงกันหรือไม 

  2.2 การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  (methodological 

triangulation) โดยผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธี  ไดแก  การวิเคราะหเอกสาร  การจดบันทึก  

การถอดเทป  การตั้งขอสังเกตจากรูปถาย   การสนทนากลุม   การสังเกต  และการสัมภาษณ   นํา

ขอมูลที่ไดมาจากหลายๆ วิธีมาเปรียบเทียบความสอดคลองและความแปลกแยก 
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  2.3 การตรวจสอบขอมูลแบบถามซํ้า  โดยการพิจารณาขอมูลที่เก็บมาได  หาก

ขอมูลใดเปนที่สนใจหรือสงสัย   ผูวิจัยก็ตรวจสอบความตรงภายในดวยการตรวจสอบซ้ําอีกครั้งหนึ่ง 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการดังตอไปนี้ 

 1. การวิเคราะหเนื้อหา (content  analysis)  โดยเนนเนื้อหาที่เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย

สามารถตอบคําถามการวิจัยไดอยางถูกตองและตรงตามวตัถุประสงคในการวิจัย 

2. การวิเคราะหแบบสรางขอสรุป  โดยการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (analytic inductive)  

ซึ่งเปนการวิเคราะหโดยการตีความสรางขอสรุปจากขอมูลตางๆ ที่รวบรวมมาได  เชน การสนทนากลุม  

การสังเกต  การสัมภาษณ  เปนตน  

 3. การวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูล (typological  analysis )  โดยใชแนวคิดทฤษฎีและ

ไมใชแนวคิดทฤษฎี  ดังนี้ 

            3.1 แบบใชทฤษฎี  คือ  การจําแนกขอมูลเปนชนิดตางๆ  ในเหตุการณหนึ่งๆ แยก

ออกเปนการกระทํา  กิจกรรม  ความหมาย  ความสัมพันธ  การมีสวนรวมในกิจกรรม  และสภาพสังคม

หรือสถานการณเปนแนวทางในการจําแนกสําหรับการวิเคราะห  

  3.2 แบบไมใชทฤษฎี  คือ  การจําแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความเหมาะสมกับ

ขอมูล  อาจใชจากประสบการณหรือสามัญสํานึกของผูวิจัยก็ได 
 
 

 

 



 
     บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลในลักษณะการบรรยายเปนหลัก  โดยสรุปการ

วิเคราะหจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  การสนทนากลุม  การสังเกต   การสัมภาษณ

และนําคําพูดของกลุมบุคคล  ผูใหสัมภาษณอางสอดแทรกในเนื้อหา  เพื่อใหมีความชดัเจนยิ่งขึ้น  การ

นําเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบคําถามการวิจัย  มีประเด็นหลัก ๆ แบงเปน 4 ตอน  ดังตอไปนี้ 

 ตอนที่ 1  สภาพทั่วไปของสนามที่ใชในการวิจัย 

 ตอนที่ 2  กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

 ตอนที่ 3  ตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

 ตอนที่ 4  ตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐานที่พัฒนาขึ้น 

 
ตอนที่ 1  สภาพทั่วไปของสนามที่ใชในการวิจัย 
 
ประวัติและสภาพทั่วไปของโรงเรียนบานโปงแยงนอก   
 โรงเรียนบานโปงแยงนอก   เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  แตเดิมโรงเรียนนี้ขึ้นสังกัด  

กิ่งอําเภอสะเมิง  จังหวัดเชียงใหม  เปนอาคารเรียนชั่วคราว  เมื่อวันที่  1  เมษายน  พ.ศ.2482  ไดโอน

สังกัดมาอยูอําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม เนื่องจากโรงเรียนนี้เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กจึงมี

งบประมาณไมมากนัก  แตก็ไดการสนับสนุนจากชุมชนในการสรางอาคาร  สถานที่และไดรวมกัน

บริจาคอุปกรณในการศึกษาเปนอยางดี   ดังตอไปนี้ 

 พ.ศ. 2507  โอนจากกระทรวงศึกษาธิการไปสังกัดอยูกับ “องคการบริหารสวนตําบล  จังหวัด

เชียงใหม” 

 พ.ศ. 2511  ไดงบประมาณจากองคการบริหารสวนจังหวัด  จังหวัดเชียงใหม  30,000 บาท  

ราษฎรสมทบสวนหนึ่งสรางอาคารเรียนแบบ ป.1 ก (ไม) จํานวน 3 หองเรียน  หองน้าํหองสวม 1 หลงั 3 

ที่นั่ง 

 พ.ศ. 2516  องคการบริหารสวนจังหวัด  จังหวัดเชียงใหม  อนุมัติเงิน 35,000 บาท  สราง

บานพักครู  แบบกรมสามัญ 2 หองนอน  ตอมาไดตอเติมไตถุนเปนบาน 2 ชั้น 

 พ.ศ. 2517 สภาตําบลโปงแยงสรางโรงอาหาร  12,000 บาท 

 พ.ศ. 2521  คุณไตเจียว-คุณชุลี   ปฎกานนท  ราน”ชิ้นเชียงกลี” จังหวัดเชียงใหม  บริจาควัสดุ

อุปกรณสรางอาคารเรียนแบบ ป.1 ก (ตึก) 4 หองเรียน  มูลคา 250,000 บาท  บันไดขึ้นอาคารเรียน
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มูลคา 4,000 บาท  หองสวม 4 ที่นั่ง  มูลคา 12,000 บาท  เสาธงเหล็ก 3,000 บาท  กระดานดํา  2   

แผน 3,000  บาท และแทงน้ํา 1 ใบ  มูลคา 1,200  บาท 

 พ.ศ. 2522 องคการบริหารสวนจังหวัด  จังหวัดเชียงใหม    อนุมัติงบประมาณในการตอเติม

หองเรียนเพิ่มอีก 2 หอง  เปนเงิน 177,000  บาท 

 วันที่ 1  ตุลาคม พ.ศ.2523  โอนมาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

(สปช.) กระทรวงศึกษาธิการ 

 พ.ศ. 2525  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) อนุมัติงบประมาณ

154,000 บาท ในการสราง “อาคารอเนกประสงค แบบ 60/26”  พื้นที่ใชสอย 126 ตารางเมตร  และ

งบประมาณ 99,500 บาท  สรางสนามฟุตบอล 

 พ.ศ. 2530 นายแกน  วงศเสือและคณะกรรมการการศึกษา  สรางฐานพระพุทธรูปบูชาที่หนา

อาคารเรียน  เปนเงิน   5,000,000 บาท  ทานพระครูวิรุฬธรรมโกวิท  เจาอาวาสวัดเจดียสถาน

บานเมืองผา  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  มอบพระพุทธรูปใหบูชาสืบไป 

 พ.ศ.2531  ไดงบประมาณสรางสวม  แบบ สปช. 601/26  2 ที่นั่ง  พรอมรางปสสาวะชาย  

โรงเรียนสรางบันไดคอนกรีตขึ้นอาคารเรียน 2 ที่  หองสมุด 1 หลัง 

 พ.ศ. 2532 เดินทอประปาภูเขา  โดยไมใชงบประมาณของทางราชการ 

 พ.ศ. 2534 เดินสายดินติดตั้งไฟฟาในอาคารอเนกประสงค  สภาตําบลโปงแยงอนุมัติเงิน 

18,000  บาท  สรางประปาภูเขา 

 พ.ศ. 2535 สภาตําบลโปงแยงสรางบันไดคอนกรีตเสริมเหล็ก 15,000 บาท สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) อนุมัติเงินสรางถังเก็บน้ําฝนคอนกรีตแบบ ฝ.33 1 ชุด       

(3  ถัง) 

 พ.ศ. 2536 กรมโยธาธิการ  สรางถังคอนกรีตเก็บน้ํา  520,000 บาท  สภาตําบลสรางบันได  

10,000 บาท  กระทรวงมหาดไทยโดยกรมโยธาธิการสรางถังคอนกรีตเก็บน้ํา (แกไขปญหาภัยแลง) 

150,000  บาท 

 ในปการศึกษา 2543  ครูและนักเรียน  โรงเรียนบางปงไครมาเรียนรวม 

 

 วันที่ 14  มิถุนายน  พ.ศ.2545  นายประชุม  นิ่มหนู  ยายมาเปนอาจารยใหญจนกระทั่ง

ปจจุบัน  โดยโรงเรียนบานโปงแยงนอก  ตั้งอยูที่ หมู 2 ตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขั้นพื้นฐานที่ 2 เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กรับผิดชอบจัด

การศึกษา 2 ระดับ  คือ 

1. ระดับกอนประถมศึกษา  ชั้นอนุบาล 1-2 

2. ระดับประถมศึกษาที่ 1-6 
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 มีหองเรียน  รวมทั้งหมด 9  หองเรียน  มีนักเรียน  239 คน  ขาราชการครู 11 คน ลูกจาง 1 

คน    รายละเอียดตามตารางที่  3 

 
 ตารางที่  3   บัญชีจัดชั้นเรียนประจําปการศึกษา  2549  โรงเรียนบานโปงแยงนอก  
อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  แสดงจํานวนนักเรียน   จํานวนหองเรยีน   จํานวนครูจําแนก
ตามชั้นเรียน (ขอมูล  เดือนมิถุนายน  พ.ศ.2549) 
 

ชั้นเรียน จํานวนนักเรยีน จํานวนหองเรียน ครูประจําชั้น 
ระดับกอนประถมศึกษา 

อนุบาล  1 

อนุบาล  2 

 
14 

33 

 
1 

1 

 
1 

1 

รวม 47 2 2 
ระดับประถมศึกษา 

ประถมศึกษาปที่ 1/1 

ประถมศึกษาปที่ 1/2 

ประถมศึกษาปที่   2 

ประถมศึกษาปที่   3 

ประถมศึกษาปที่   4 

ประถมศึกษาปที่   5 

ประถมศึกษาปที่  6 

 
22 

26 

32 

29 

32 

26 

25 

 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

รวม 192 7 8 
   1 (ครูใหญ) 

รวมทั้งสิ้น 239 9 11 

  

 ที่มา : บัญชีจัดชั้นเรียน  โรงเรียนบานโปงแยงนอก  อําเภอแมริม  จัหวัดเชียงใหม 

 

 ภายในโรงเรียนบานโปงแยงนอกประกอบดวยอาคารเรียน  จํานวน  4 หลัง  โดยมีอาคารเรียน

ใหญ 1  ชั้น  ซึ่งจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนชั้น ป.1/1  ป.1/2   ป.2   ป.4   ป.5   และป.6  สวนหองเรียน

ชั้นอนุบาล 1 และอนุบาล 2 เปนลักษณะคลายบานหลังเล็ก 2 หลัง  แตตั้งอยูหางกันประมาณ 100 

เมตร  อากาศภายในหองเรียนแตละหองถายเทสะดวก  โปรงโลง  แสงเขาผานไดพอเหมาะ  นักเรียน

ชั้นป.3  เรียนอยูที่ตึกอํานวยการซึ่งประกอบดวยหองคอมพิวเตอร  หองสมุดขนาดเล็ก  หองครูใหญซึ่ง

ใชเปนหองธรุการไปดวยในตัวและโรงอาหารขนาดเล็ก   โรงเรียนมีอาหารกลางวันบริการใหกับนักเรียน
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โดยแมครัวของโรงเรียนจะเปนผูประกอบอาหาร   แตนักเรียนสามารถนําอาหารมารับประทานเอง

ไดซึ่งนักเรียนชั้นอนุบาลจะนําอาหารที่ผูปกครองเตรียมใหจากบานมารับประทานกันในหองเรียน  ครู

จะเปนผูเลือกสรรขนมขบเคี้ยวสําหรับเด็กและผลไมที่มีประโยชนมาจําหนายใหกับนักเรียนในราคา

ยอมเยาว  โรงเรยีนไมอนุญาติใหคนนอกเขามาขายของในโรงเรียน  โรงอาหารสามารถประยุกตใชกับ

การเรียนการสอนไดอยางหลากหลาย  มีโทรทัศนพรอมเครื่องเลน VCD เพื่อสงเสริมการเรียนรูเพิ่มเติม

ใหกับนักเรียน  มีหองน้ํา  2  หอง อยูหลังโรงอาหาร   สําหรับครู 1 หองและนักเรียน 1 หอง  อาคาร

เรียนดนตรีและกิจกรรมการเคลื่อนไหวตาง ๆ 1 หลัง  ซึ่งประกอบขึ้นอยางงายจากไมและหลังคามุง

จากขนาดกวางประมาณ   5  เมตร  ยาวประมาณ 10 เมตร   มีสนามฟุตบอล 1 สนาม  พื้นที่คอนขาง

โลงไมคอยมีตนไมจึงทําใหอากาศคอนขางรอน  รอบ ๆ โรงเรียนรายลอมไปดวยภูเขาจึงทําให

บรรยากาศบริเวณโรงเรียนคอนขางดีเพราะหันไปทางไหนก็เจอธรรมชาติที่สวยงามและสงบ  

โดยเฉพาะหนาหนาวบรรยากาศจะดีมาก   อาคารเรียนถูกสรางอยูบนเนินบาง  อยูที่ราบบาง  โรงเรียน

กับชุมชนคอนขางใกลชิดกันเนื่องจากมีวัดอยูติดกับโรงเรียนและรอบ ๆ โรงเรียนจะมีการทําไรพริก

หวาน  การทําหัตถกรรมเคร่ืองเงิน  การปลูกผักและผลไมเมืองหนาวชนิดตาง ๆ  มีการทําการคาขาย

ซึ่งลวนแลวแตเปนผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนโปงแยงทั้งสิ้น  ดวยเหตุนี้จึงทําใหบาน  วัด  โรงเรียน

(บวร)  ที่โรงเรียนบานโปงแยงนอกสามารถรวมกลุมสรางความรวมมือเพื่อเปนชุมชนที่เขมแข็งไดเปน

อยางดี   แผนภาพบริเวณที่ตั้งโรงเรียนบานโปงแยงนอก  แสดงดังแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1  บริเวณที่ต้ังโรงเรียนบานโปงแยงนอก 
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โรงเรียนบานโปงแยงนอกเปนโรงเรียนที่คอนขางขาดแคลนทุนทรัพยในการจัดการศึกษา  มี

นักเรียนจากหลายวัฒนธรรมมาเรียนรวมกัน  คือ  นักเรียนมง  นักเรียนไทยใหญ  นักเรียนกะเหรี่ยงมา

เรียนรวมกับนักเรียนคนเมือง(ชาวเชียงใหม)  สถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) ไดเขาสํารวจ

ภาคสนามประมาณ 3  คร้ัง  กอนที่จะเลอืกโรงเรียนนี้เปนโรงเรียนตนแบบ  โดยการสัมภาษณครูผูสอน  

ผูเรียน  ลงพื้นที่ชุมชนดูความเหมาะสมและความเปนไปไดในการพัฒนาเปนโรงเรียนตนแบบ  โดย

ครูใหญ  นายประชุม  นิ่มหนู  ไดใหแนวคิดในการที่สถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) เลือกโรงเรียน

ของตนเปนโรงเรียนตนแบบการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ดังนี้ 

1. โรงเรียนบานโปงแยงนอกเปนโรงเรียนที่ผสมผสานหลายวัฒนธรรม  นาทดลองในการ

จัดการเรียนรูแบบใหมโดยนักเรียนที่หลากหลาย 

 2. โรงเรียนบานโปงแยงนอกเปนโรงเรียนขนาดเล็กงายตอการสังเกต  ติดตาม  และประเมนิผล  

จํานวนนักเรียนนอยเห็นผลไดชัดกวา 

 3. โรงเรียนบานโปงแยงนอกเปนโรงเรียนที่ขาดแคลนทางดานเงินทุนที่จะสนับสนุนการศึกษา  

รัฐบาลไดใหความชวยเหลือโดยการนําโรงเรียนเขารวมโครงการโรงเรียนตนแบบการจัดการเรียนรูแบบ

ใชสมองเปนฐาน (bbl) เพื่อเปนการชวยเหลือทั้งที่เปนทางตรงและทางออม 

 4. จากการที่สถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) สัมภาษณและสํารวจความคิดเห็นของคนใน

ชุมชน  ผูบริหาร  ครู  นักเรียน  ตางก็สนับสนุนการจัดการเรียนรูแบบใหมพรอมที่จะทดลองและให

ความรวมมือกับสถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) อยางเตม็ที่ 

 จากปจจัยดังกลาว  ทําใหสถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) เลือกโรงเรียนบานโปงแยงนอก

เปนโรงเรียนตนแบบในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)  โรงเรียนไดดําเนินการการจัดการ

เรียนรูแบบนี้ตั้งแตเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2548  โดยสถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) ไดจัดการ     

อบรมเชิงนโยบายใหกับผูบริหารและอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับผูสอนกอนนํามาจัดการเรียนรูจริง  โดย

เนนที่แนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองตั้งแตเดือนเมษายน - 

พฤษภาคม 2548 จากนั้นไดดําเนินการจัดการเรียนรูอยางจริงจังในปการศึกษา 2548  และไดมีการ

ประชุมสรางความเขาใจในการจัดการเรียนรูแบบใหมใหกับชุมชนและผูปกครอง 

การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) กรณีศึกษา โรงเรียนบานโปงแยงนอก   อําเภอ

แมริม   จังหวัดเชียงใหมนั้น  ทางโรงเรียนไดมีการพัฒนาสนามเด็กเลน   ปรับสภาพและบรรยากาศทั้ง

ในและนอกหองเรียนใหสามารถกระตุนการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มที่  มีการเรียนที่บูรณาการมาก

ขึ้น  การเรียนรูจะเปดเสรีใหผูเรียนมีการเรียนรูแบบอิสระ  โดยเพิ่มชั่วโมงในวิชาดนตรี  พละ  ศิลปะ  

นาฏศิลป  ใหมากขึ้นจากเดิม 1 คาบ/สัปดาห  เปลี่ยนเปน  2  คาบ/สัปดาห  โดยไดแนวคิดวาวิชา

เหลานี้จะเปนกลไกสําคัญในการชวยพัฒนาเซลลสมองไดอยางดีเยี่ยม  วิธีการทดสอบตอนนี้ยังเปน

การผสมผสานระหวางระบบเกากับการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (bbl)  ระหวางการสอบแบบเดิมกับ
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การทดสอบแบบการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) โดยจะเนนการเขียนเรื่อง  แตงเรื่องเชื่อมโยง

ระหวางประสบการณกับจินตนาการ   ฝกใหผูเรียนมีความคิดวิเคราะห  สังเคราะห  คิดแบบองครวม  

สามารถเขียนแผนที่ความคิดสื่อความจากนามธรรมใหออกเปนรูปธรรมไดและผูเรียนก็จะสามารถ

ประมวลความรูทั้งหมดไดดวยตนเองโดยไมรูตัว  โรงเรียนบานโปงแยงนอกสนบัสนุนวิธีการเรียนรูแบบ

นี้มากและสนับสนุนใหครูผูสอนไดมีการศึกษา  ทําความเขาใจ    อานงานวิจัยเกี่ยวกับสมอง   และให

การสนับสนุนการวิจัยของสถาบันวิทยาการการเรียนรู (สวร.) เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู

แบบใชสมองเปนฐาน (bbl) โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของสภาพผูเรียนในบริบทและวัฒนธรรมของ

โรงเรียนมากที่สุด   และเชื่อวาวิธีการเรียนรูแบบนี้ทําใหทิศทางของการศึกษาไทยเปนไปในทางที่

ถูกตองและชัดเจนยิ่งขึ้น 
   
นโยบายโรงเรียน 

1. โรงเรียนสะอาด  สวยงาม  เรียบรอย  นาอยู 

2. ครูทําหนาที่สอนเด็กเต็มความสามารถ 

3. นักเรียน  เกง  ดี  มีความสุข 
 
คําขวัญประจําโรงเรียน 
 “ สุขภาพดี  มีวินัย  ใฝเรียนรู” 
 
ตอนที่ 2 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 
 
2.1  ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากการสนทนากลุม (focus group) กับผูทรงคุณวุฒิเพื่อรวมกัน 
      พัฒนาตัวบงชี้ 
 
 จากการสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อรวมกันพัฒนาตัวบงชี้   ในวันอังคารที่  14  

พฤศจิกายน  พ.ศ.2549  ณ  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ

สนทนา (Moderator) ดวยตนเอง  โดยมีขอสรุปจากการสนทนากลุมแบงเปน 4  ประเด็น  คือ 

  1. ลักษณะของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

   2. การนํายุทธศาสตรการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 8 ยุทธศาสตร มาใชใน

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานในประเทศไทย  

  3. ลักษณะตัวบงชี้ที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

  4. วิธีการตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ที่ไดพัฒนาขึ้น  
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โดยมีรายละเอียด   ดังตอไปนี้ 
1. ลักษณะของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 
 จากการสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิ ไดใหแนวทางในการศึกษาลักษณะของกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานโดยแบงเปน  4 ดาน คือ 1) การเตรียมการสอน  2)วิธีและเทคนิค

การสอน  3) สื่อและอุปกรณการสอน  4) การวัดและประเมินผล   ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของในเร่ืองการพัฒนาคุณภาพกระบวนการจัดการเรียนรู   โดยผูวิจัยสรุปวา

กระบวนการทั้ง 4  ดานนั้น  จะแสดงถึงการวางแผนและการออกแบบการจัดการเรียนรูที่จะสงผลกับ

ผูเรียนตั้งแตกระบวนการรับรูจนถึงการแสดงออกถึงความรูที่ไดมาซึ่งแตละดานนั้นเปนการสะทอนถึง

กระบวนการสอนไดครบทุกมติิ   ทั้งนี้ผูทรงคุณวุฒิยังใหขอเสนอแนะในการสังเกตกระบวนการใหเปน

ภาพกวางๆ  วาพิเศษกวาการสอนตามหลักสูตรปกติอยางไร   ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใช
สมองเปนฐานมีหัวใจหลัก  คือ  ครูตองศึกษาการทํางานของสมองและจัดการเรียนรูในแตละ
ขั้นตอนใหสอดคลอง ซ่ึงครูผูสอนจะนําเทคนิค  วิธีการ   รูปแบบการสอนในลักษณะใดกไ็ด
หรือสามารถผสมผสานแนวการสอนไดอยางหลากหลายโดยคํานึงถึงหลักการทํางานของ
สมองเปนประเด็นหลัก  ดังขอคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิแตละทาน  ดังนี ้

  

“กระบวนการสอน จะดูวามันดีมั๊ย  ตองดูทีละสวนถึงจะ

เห็นไดชัด ดูขั้นเตรียมการสอน  เทคนิคของครูดึงดูดมั๊ย  การใชส่ือ

มาประกอบนาสนใจมั๊ย  การเตรียมสําคัญมาก  ทําอะไรมันก็ตอง

เตรียมกันทั้งนั้น  ผมมากรุงเทพฯ มาคุยกับหนูผมก็ตองเตรียมตัว  

อีกเรื่องนึงก็สําคัญตองดูวาเคาประเมินผลการเรียนรูยังไง  ใช

สมองเปนฐานสอนเหมือนชาวบานมั๊ย  ประเมินเหมือนชาวบาน

มั๊ย  หนูลองไปดูมา” 

       (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

 “จะสอน bbl ตองรูจักการทํางานของสมอง ถาไมรูก็สอนไม

ถูก  ตอนนี้มีหนังสือเยอะแยะที่จะสอนรูปแบบการสอนแบบตาง ๆ 

ใหกับครู  วันนี้เราคงไมตองมานั่งพูดเรื่องที่ตํารามีหรอก เพราะ

เสียเวลา  เร่ืองพวกนั้นคอยไปอานที่บานได  แตเราจะมาพูดเรื่อง

หลักของการสอน  หลักการ อยูที่คน  วิธีการอยูที่คน  แหลงเรียนรู

มากมาย อยูที่จะยอมรับมั๊ย ครูตองยอมรับเมื่อยอมรับแลวเรียนรู  

ไมยากหรอก ครูเกงอยูแลวมาแบบไหนสอนไดหมด  แตตองยอมรับ

กอน  ผูบริหารตองทําใหครูเห็นวา bbl ดีจริง  เมื่อครูเชื่อและเรียนรู 
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เร่ืองการทํางานของสมองจัดการเรียนรูใหสอดคลองไมยาก ” 

       (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“สอน bbl อยางไรนะเหรอ    อยาคิดวาสอนเคา   ใหคิด

วาเรียนรูไปพรอม ๆ กัน  เด็กเรียนรู  ครูก็เรียนรู  อยาสั่งใหเคาทํา

ตามเราอยางเดียว เชน อานหนังสือทองจําแบบนกแกวนกขุนทอง  

ใหเคาทําเอง  กระตุนเคาเพื่อใหเคารูความหมายของสิ่งที่เคา

เรียนรู  กระตุนสนับสนุนใหเคาอยากรู  อยากทํา  อยากเรียนเอง  

ถาเคาอยากเรียนไดเอง  ครูสําเร็จแลว” 

        (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 3 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“การเรียนมันตองสนุก  มอีะไรมาลอเด็ก  ส่ือการสอนบาง

ทีไมจําเปนตองเอาหรูหรา สวยงามมากมาย  ครูกับนักเรียน

ชวยกันทํา  หาวัสดุทองถิ่นที่มีอยูนี่แหละ บางที่เคาจะอึ้งเลยนะ  

วาของที่เห็น ๆ อยูในชีวิตประจําวันนี่แหละ  มันทําประโยชนได

หลายอยาง ถาครูกับนักเรียนชวยกันทําสื่อในการสอนนะ  ระหวาง

ทํา  เด็กเองก็ไดเรียนรูไปในตัวแลว  เด็ก มีสมาธิในการทํางานแต

ละอยาง นั่นและสุดยอดของการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน ” 

       (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“เทาที่พี่เคยสอนมานะ  แตของพี่เปนเด็กโต  เทคนิคการ

สอนมันเปนเร่ืองเฉพาะตัวของครูนะ  ใครสอนยังไงมาก็เปนอยาง

นั้น  แตเทาที่ศึกษา bbl มา  จับประเด็นไดอยางนึงเคาตองอาน  

ทําความเขาใจเรื่องการทํางานของสมองเด็กกอน  ตามที่ทาน

ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 ไดกลาวไปแลววาตํารามีเยอะ  ครูตองไปหา

อาน  แลวมาสอนใหสอดคลอง” 

         (ผูทรงคุณวฒุิทานที่ 3 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ครูตองมีสมุดพกครู เห็นมั๊ย  หนาที่นักเรียนตองเรียนรูสิ่ง

ตาง ๆ เพื่อไปใชในการดําเนินชีวิติยางมีความสุข  หนาที่ครูตอง
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เรียนรูนักเรียน  ตองจดเลย  เขียนบันทึกเลย  เห็นอะไรดี ๆ เจง ๆ ก็ 

จดใหหมด  ไมตองกลัวเปลืองกระดาษ  อันนี้มันเปนตัวชวยครูนา  

ชวยประเมิน  พอจะนึกอะไรขึ้นมาได  เอามาดูที่จดเอาไว  กันลืม

ไง  จะเห็นขอมูลไดชัดเจนมากขอมูลตรงความจรงิเลย  ไมตองมา

นั่งเทียนเขียนเวลาศึกษานิเทศมาที (หัวเราะ) เอาเลย  เขียนเลย  

ตามสภาพจริง  ออนก็เสริม  เกงก็ดันตอแคนั้น  เปนคน ๆ ไป  

อยาเอามาเทียบกัน  ศักยภาพของคนมีปจจัยเสริมหลายอยาง   

มันไมเทากันหรอกหนู  วากันตามจริงไปเลย  อายอะไรกับความ

จริง  ก็มันจริง” 

         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ หนูศึกษา bbl มาแลวใชมั๊ย  เคาประเมินยังไง  รูรึเปลา  

เคาไมตัดเกรด  พูดงาย ๆ  เคาวัดความกาวหนาของผูเรียนเปน

รายบุคคล เพราะฉะนั้นการประเมินไม ทํารายเด็กแนนอน  

เปรียบเทียบกับตัวเอง  ไมเปรียบเทียบกับคนอ่ืน คะแนนไมบีบเด็ก

แนนอน” 

       (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

  

 “กิจกรรม   กระบวนการสอนในหองตองมคีวามสุข   ตองมี

บรรยากาศดีมรีอยยิ้ม   เสียงหวัเราะเหลานี้   เปนตวัชี้วดัการเรียนรู

ของผูเรียนไดชัดเจนที่สุด เพราะผูเรียนจะแสดงออกมาใหเห็นโดย

ธรรมชาติที่สุด” 

      (ผูทรงคณุวุฒิทานที่  4 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ผมวานะ...ยังไงก็ได  อยาไปซีเรียส  สุดยอดของชีวิตคน คือ 

ความสุข แลวตอนนี้  ความหมายของความสุขมันไมใชความร่ํารวยฟุง 

เฟอเหมือนเมื่อกอนแลวเนอะ  ในหลวงทานมาชี้ทางสวางใหแลว  

ความสุขที่แทจริงคือความสงบสุข  จะจนยังไงก็แลวแต  ถาพอเพียง  

รวยขึ้นมาทันที  เอะ ๆ ที่ผมพูดมันเกี่ยวกับ bbl  มั๊ยเนี่ย (หัวเราะ)  

ผมกําลังจะบอกวา เมื่อเคามีความสุขในการเรียนนะ  การเรยีนรูกเ็กดิ  

สมองมันเปดไง  ใสอะไรมาพรอมรับทุกอยาง...คุณเขาใจใชมั๊ยครับ” 
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       (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

   

“เวลาสอนใหนึกถึงธรรมชาติของผูเรียนเปนหลัก   ดู

หลักการทํางานของสมอง  ดูหลักพัฒนาการของมนุษยในแตละ

ชวงวัย  ไมใชนึกถึงธรรมชาติครูผูสอนเปนหลัก  สํารวจความสนใจ

เคากอนวาเคาชอบอะไร แลวจัดสถานการณใหเหมาะสมกับความ

สนใจเคา  แลวเคาก็จะเกิดความอยากที่การเรียนรูดวยตนเองโดย

ที่ครูไมไดยัดเยียด” 

       (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 
2. การนํายุทธศาสตรการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 8 ยุทธศาสตรมาใชใน                  
กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานในประเทศไทย 
 จากการสนทนากลุม  ผูทรงคุณวุฒิสนับสนุนในการนํายุทธศาสตรทั้ง 8  ไดแก 1) ผูสอน

ตองสํารวจความสนใจและพัฒนาการของผูเรียน 2) การเรียนรูตองมีการเคลื่อนที่ 3) การใชดนตรีเขา

มามีสวนรวมในการสอน  4) การใชอุปมา  อุปมัย  การเลานิทาน  การใชคําผวน  5) การใชสี  6) การ

จัดเวลาในการสอนใหเหมาะสม  7) ใช KWL- U (Using  Know, Want  to Learn) ในการระดมสมอง

ในการเรียน  8) สนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนโดยมีการจัดทําโครงงานหรือฝกงานโดยปฏิบัติจริง   ซึ่ง

พัฒนาโดย  Gart and  Laura (1999) มาเปนแนวคิดที่จะนําไปสูการปฏิบัติในกระบวนการสอน

แบบใชสมองเปนฐาน  ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะอีกดวยวายุทธศาสตรทั้ง 8 นี้  ไมเฉพาะเปน

เครื่องมือที่ดีที่จะใชในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานเทานั้น  หากแตสามารถนําไปใชประยุกต

สําหรับการจัดการเรียนรูไดหลายรูปแบบ  นํามาใชเปนยุทธศาสตรสากลได  อีกทั้งใหแนวทางโดยนํา

ยุทธศาสตรทั้ง 8 เปนประเด็นในการตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐานแกผูวิจัยเพื่อลงสนามไปเก็บขอมูลกับกรณีศึกษา   ซึ่งขอคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิแตละทานมี

ความสอดคลองกับเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง

เปนฐาน (bbl) ที่ผูวิจัยศึกษามา  ดังนี้ 

 

“ตอนนี้การจัดการเรียนรูมีหลายรูปแบบ  ยุทธศาสตรที่หนู

เอามาใหดูมันเปนสากลนะ  นอกจาก bbl แลวก็ประยุกตใชได

หลากหลาย  คอนขางดีนะ  แตก็นั่นแหละมันอยูที่เทคนิคของครู  

วาใครจะสอนเกงแคไหน  คําวาสอนเกงไมใชแคพูดไดบอกไดวา
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สอนยังไงแตตองทําใหดูไดดวย  ดูอะไรรูมั๊ยหนู  ดูความสุขในการเรียน 

ของเด็กไง” 

         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

  

“ พี่วาศิลปะและการใชสี เปนสิ่งที่จะกระตุนอารมณ  

ความรูสึก และสงผลตอการหลั่งสารตาง ๆ ของสมองที่สามารถ

สะทอนถึงการเรียนรูในลักษณะตางๆ ไดเปนอยางดี อยางที่พี่รูมา  

คือ สีแดงเปนสีที่ชวยใหฮอรโมน อะดรีนาลีน(Adrenalin) ทํางาน

ไดดีและสรางฮีโมโกลบิน (Hemoglobin)  ใหกับเม็ดเลือดแดงและ

ชวยใหระดับเลือดแดงเปนปกติ  ทําใหรางกายอบอุน  กระตุน

ระบบประสาทใหตื่นตัว  ลดอาการเฉยชาเซื่องซึม  ดังนั้น เมื่อ

ผูเรียนมีความรูสึกเหนื่อยลาหรือเซื่องซึมใหผูเรียนดึงพลังมาจากสี

แดงอันนี้นาจะเปนตัวอยางที่ดีไดนะ ” 

         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่  3 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“สอนใหเรียนแบบโครงงาน ดีมากเลยนะ  ใหผูเรียนสราง

โครงงานของตัว เองและสง เสริมใหผู เ รียนไดคิดเชื่ อมโยง      

บูรณาการและแตกยอดโครงงานออกไปไดหลายแขนง.. เอางาย ๆ 

เร่ืองกลวย ๆ  มาทําโครงงานเรื่องกลวยกัน โอโห มันแตกออกไป

ไดเยอะ  ขนมจากกลวย  งานฝมือ  ศิลปะจากกลวย  แตงกลอน

จากกลวย  อาหารจากกลวย  เศรษฐศาสตรจากกลวย  กสิกรรม

จากกลวย  เปนโครงงานไดทั้งนั้นเชื่อมั๊ยวาเคาสนุกดวย  สมองทั้ง

สองซีกทั้งเชื่อมทั้งโยงประสานความคิดกันไดดีเลย…ผมอยากให

เด็กไทย คิดตอเปน” 

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่  1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ผมเองก็สอนเด็กโต  พอมันเบื่อผมก็ใหมันบิดตัว  ยืดเสน

ยืดสายนั่ง ๆ ยืน ๆ ใหเลือดไดสูบฉีดไหลเวียนทั่วรางกาย รางกาย

จะไดผอนคลาย ความเมื่อยลา สมองรับออกซิเจนที่เลือดสูบฉีดไป

ใหอยางเต็มที่  เรียกสมาธิ และความตื่นตัวในการเรียนกลับมาอีก
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คร้ัง  เหมือนชารทแบต  เหมือนกัน เด็กเล็กยิ่งหลอกงาย  พอมีเพลง 

  เทานัน้แหละ โยกซายโยกขวา ขยับตัวเขาจังหวะ สนุกครับ 

 ความสุขในการเรียนกจ็ะกลับมาไมยากครับ” 

 (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

   

            “ การบริหารสมองที่เรียกวาการทํา brain gym ก็นาสนใจ

นะ มันชวยใหสมองไดผอนคลาย  เหมือนรางกายเรานั่นแหละ  พอ

ไดออกกําลังกายมันก็กระชุมกระชวย  สมองไดบริหารสมองก็

กระชุมกระชวย  สดชื่นการเรียนรูก็จะดีขึ้น”  

(ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ อันนี้นาสนใจนะ  อุปมาอุปมัย  การเปรียบเทียบ  การนํา

ปริศนาคําทายมาใชในการสอน  เด็กจะไดรูจักใชความคิดในเชิง

สะทอนกลับ ใชสมองในการคิดแบบไตรตรอง  เด็กจะไดหลักการใน

การตัดสินใจโดยผานการคิดวิเคราะห โดยไมรูตัว   เปนการซึมซับ

จากเกมไทย ๆ ที่มีประโยชน …. ครูไมควรมองขาม ขอนี้ฝร่ังเขาใจ

คิดนะ  เราเอามาใชกับบานเราไดสบายเลย”  

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2  : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ ลองใหเด็กแตงนิทานเอง  เคาจะไดฝกคิดเอง  โดยไมได

คิดตามแบบ  เปนการฝกคิดจินตนาการ  หรือการแสดงบทบาท

สมมติเปนตัวละครจากนิทานที่แตง  ฝกการวางแผนการทํางานเปน

กลุม การวางตัวละคร การหาอุปกรณ เส ื้อผา เครื่องแตงกายที่

เหมาะสมกับเนื้อเร่ือง  การนําเสนอตาง ๆ เหลานี้สามารถนํามาเปน

เทคนิคในการจัดการเรียนรูใหผูเรียนรวมกันมีการระดมสมอง  ฝก

นิสัยในการอยูรวมกันในสังคมไดเปนอยางดี”  

(ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 : 14  พฤศจิกายน 2549) 
 
3. ลักษณะตัวบงชี้ที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 
 จากการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับลักษณะตัวบงชี้ที่เหมาะสมกับการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานโดยสรุป คือ  ตัวบงชี้ที่ไดตองมีความสอดคลองกับยุทธศาสตรทั้ง 8 
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พัฒนาโดย  Gart and  Laura (1999) ซึ่งเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้   อนึ่งยุทธศาสตรทั้ง 8  

เปนแคแนวทางในการพัฒนาตัวบงชี้กับกรณีศึกษาเทานั้น  ซึ่งหากลงไปเก็บรวบรวมขอมูลในสนาม

จริงแลว   ตัวบงชี้ที่ไดอาจมีความแตกตางออกไปจาก 8 ยุทธศาสตรก็ได   ทั้งนี้การเก็บขอมูลตอง

เปนไปตามสภาพจริงและสามารถอธิบายขอมูลเชิงประจักษได  โดยผูทรงคุณวุฒิใหคําแนะนําเกี่ยวกบั

ลักษณะตัวบงชี้ที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน   ดังนี้ 

 

“ หนูตองรูกอนนะวาจะสรางตัวบงชี้ไปเพื่ออะไร  กําหนด

วัตถุประสงค ในการสรางตัวบงชี้กอน จะไดไปดูใหถูกดาน”  

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ พี่วาเราตองทําการบานไปดี ๆ เชียงใหมมันไกลนะ  แลว

เราก็ทํางานอยูดวย  ไปเก็บขอมูลไมไดบอย ๆ ไปทั้งทีอยาใหเสีย

เที่ยว กําหนดตัวบงชี้คราว ๆ ไปกอนจากที่คุยกันนี่แหละ  คิดวา

คุณลักษณะไหนนาสนใจ  คิดวาพอจะมีความเปนสากลที่จะ

นําไปใชได  ลองจด ๆ ไปกอน  ถาไปลงสนาม  แลวตัวนั้นใชไดก็

จะไดเอาเลย เอา 8 ยุทธศาสตรที่เรา Review มาเนี่ยและเปน 

แนวทางในการสรางตัวบงชี้…….”  

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 3 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ ไปดูมาทั้งกระบวนการ 4 ดานที่ไดแยกมา  การเตรียมตัว   

เทคนิคการสอน  สื่อการสอน ไปถามเคามาวาประเมินยังไง จาก

แนวการจัดการเรียนรูแบบ bbl เคาตองประเมินเปนรายคน  ทําได

จริงรึปาว เจาะมาเปนดาน ๆ เลย และอยางที่ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 3 

ไดบอกไปแลว 8 ยุทธศาสตรที่หนูหามาใชได เอาไปดู ” 

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ ตัวบงชี้นาจะแสดงรายละเอียดของการจัดกระบวนการ

เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  สามารถทําใหมองเห็นภาพ  และมี

ความชัดเจนในการจัดการเรียนรู  เพราะโรงเรียนที่เราไปดูเปน

โรงเรียนตนแบบดวย  จัดมาก็ปที่ 2  แลวใชมั๊ย นาจะมีความเปน

ตัวแทนไดนะ ” 
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                                         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 : 14  พฤศจิกายน 2549) 
 

“ ...8 ยุทธศาสตร  มีตั้ง 8 ขอนะครับ  เทาที่ดูมันนาจะ

นํามาใชในบานเราได  แตตองสังเกตดวยนะ  มันคงจะมีบาง

ยุทธศาสตรที่เหมาะสมกับ case ของเราแตกตางกันไป บางตัวมี

การนํามาใชมาก  ใชนอย  หรืออาจจะไมไดใชเลย  เราก็เอาไปเปน

ขอแนะนําใหกับเคาไดวาควรสงเสริมตัวไหนเพิ่ม  เพราะมันอาจจะ

ทําให  bbl  ของโรงเรียนเคาสมบูรณขึ้น” 

                                         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ตัวบงชี้  คือ  ส่ิงที่บอกวา การจัดการเรียนรูแบบ  bbl 

ไดผล  แลวอะไรละ  ที่ทําให bbl ไดผล  8  ยุทธศาสตรใชมั๊ย  มัน

นาจะเอาเปนเกณฑได” 

                                         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ผมวา...เร่ิมจากผูบริหารกอนนะ ผูบริหารตองศึกษา bbl 

ถึงจะจัด bbl ได  หางบประมาณมาชวยสนับสนุน  เพราะมนัตองใช

เงินชวย” 

                                         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

 “ครูเอง ก็ตองรูวาทําแลวเด็กจะเปนยังไง  ครูตองเรียนรู  ครู

กับผูบริหารตองเดินไปดวยกัน เรียนรู bbl รูหลักการ และจัดให

สอดคลองกับการทํางานของสมอง ” 

                                         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“การเรียนรูที่ดีตองทําใหผูเรียน  มีความพรอมนะ  และสิ่งที่

ทําใหนักเรียนพรอมก็มีหลายอยาง  ครูตองสรางบรรยากาศใหผอน

คลาย  อยาใหบรรยากาศในหองเรียนเครียด  เด็กจะไมเกิดการ

เรียนรู” 

                                         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 3 : 14  พฤศจิกายน 2549) 
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“ครูตองกระตุนเราความสนใจเด็กหากิจกรรมมาสนับสนุนและ 

สรางจินตนาการใหผูเรียน  มีอิสระทางความคิด  ไมตีกรอบนะคะ  

คําพูดเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหเด็กชะงักหรือไปตอได  ครูตองพูดเชิง

บวกใหมาก ๆ  อยาด ุ อยาวารุนแรง  ครูตองมีจิตวทิยา” 

                                         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 3 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

 “ผมวา เรามาชวยสรางสมองมีเครือขายดีกวา  การใหเด็ก

เรียนอยางมีแบบแผนแตในขณะเดียวกันก็สรางความเชื่อมโยงไปได

ในหลายมิติ ผมวาวิธีการทําแผนที่ความคิดก็เปนวิธีนึงนะ  ที่จะ

สงเสริมการเรียนรูใหสอดคลองกับการทํางานของสมอง  การใช

รูปภาพ  ใชสัญลักษณเปนสื่อในการที่จะชวยใหผูเรียน เรียนรูอยาง

สะทอนกลับ  ถายเทความคิด มันนาจะเปนอีกวิธีหนึ่งที่ดีนะ  และ

ใชชี้วัดในกระบวนการจัดการเรียนรูไดเปนอยางดี” 

                                         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

 จากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิขางตน  ผูวิจัยสรุปลักษณะตัวบงชี้ที่เหมาะสมกับการจัดการ

เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  ไดดังตอไปนี้ 

 1. นํายุทธศาสตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานทั้ง 8 ยุทธศาสตรมาเปนตัวบงชี้หรือ

กรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

 2. ดานผูบริหาร  ผูบริหารตองมีความรูและความเขาใจในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐาน  ตลอดจนมีความสามารถในการบริหารจัดการ  จัดหางบประมาณมาสนับสนุนการจัดการเรียนรู

ของโรงเรียนไดเปนอยางดี 

 3. ดานครูผูสอน  ตองมีวิสัยทัศน  พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงรวมกันไปกับผูบริหาร  ครูผูสอนตอง

ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานอยางจริงจัง  

ตลอดจนครูผูสอนตองมีวิธีการสอนใหผูเรียนมีการเรียนรูอยางมีความสุข  ไมวาจะเปนการสราง

บรรยากาศ  ความผอนคลายใหกับผูเรียน  ครูผูสอนตองมีจิตวิทยา 

 4. ดานกระบวนการสอน  การเปดอิสระทางความคิดใหกับผูเรียน  สรางจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรคใหเกิดกับผูเรียน  โดยใชรูปภาพ  สัญลักษณและแผนที่ความคิดมาชวยในการ

สรางระบบและความเชื่อมโยงใหกับผูเรียน  สิ่งเหลานี้จะสนับสนุนใหผูเรียนเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐานไดเกิดประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
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4. การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้น 
 จากการสนทนากลุมถึงการตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการลงสนาม

นั้น   ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอคิดเห็นวา   ในการพัฒนาตัวบงชี้นั้น   ผูวิจัยไดนํายุทธศาสตรทั้ง 8 ที่พัฒนา

โดย  Gart and  Laura (1999) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยซึ่งไดศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของมาเปนขอมูลในการพัฒนาตัวบงชี้ในขั้นตอนแรกแลว   พรอมกันนี้ผูวิจัยไดสนทนากลุมกับ

ผูทรงคุณวุฒิเพื่อหาความเชื่อมั่นและแนวทางในการพัฒนาตัวบงชี้กอนที่จะนําไปใชในการลงสนาม 

กระบวนการเหลานี้ที่ผูวิจัยทํามาตั้งแตตนเปนการตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการพัฒนาตัวบงชี้ไป

ในตัวอยูแลว  แตหากจะใหเปนการตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นใหมีมาตรฐานที่สุดก็ควร

นําตัวบงชี้ที่ไดไปใชประเมินจริงวาสามารถตรวจสอบคุณภาพในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐานไดถูกตอง  ครอบคลุมมากนอยอยางไร   การสนทนากลุมกับผูเชี่ยวชาญในการพัฒนาตัวบงช้ี

โดยเฉพาะก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ไดแตผูเชี่ยวชาญตองมีความรูใน

เร่ืองการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานดวย   อีกวิธีการ  คือ การสัมภาษณหรือสนทนากลุมกับ

ครูผูสอนของโรงเรียนที่กําลังดําเนินการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  เนื่องจากครูผูสอนเปนผูลง

มือปฏิบัติจริงสามารถวิเคราะหความเหมาะสมของตัวบงชี้ไดตามสภาพจริงเพื่อใหไดมาซึ่งความจริง

เชิงประจักษของมาตรฐานตัวบงชี้    อีกทั้งยังสะทอนใหเห็นถึงสภาพจริงที่โรงเรียนกําลังดําเนินการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานไดอยางชัดเจน  จากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ผูวิจัยไดเลือก

ประการสุดทาย คือ การสนทนากลุมกับผูบริหารและครูผูสอนของโรงเรียนตนแบบ BBL ทัง้ใน

เชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติการ  มาเปนวิธีการตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้น  ซึ่ง

ผูทรงคุณวุฒิมีขอเสนอแนะในการตรวจสอบตัวบงชี้  ตามรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 

 

“ มันก็ตรวจสอบอยูในตัวมันเองอยูแลวนะ   ตั้งแต

ข้ันตอนแรก...... เพราะการที่จะสรางตัวบงชี้ไดไมใชนึกลอย ๆ 

ข้ึนมา มันตองมีกรอบ  มีทฤษฎีรองรับ  หนูก็มีกรอบไมใชเหรอ  

กรอบหนูก็ไดมาจากทฤษฎีในเอกสารที่คนมาใชมั๊ย มันก็ตรวจสอบ

ไปในตัวอยูแลว นี่หนูมาถามผม  นี่ก็เทากับใหผมชวยตรวจนะ 

เปนอีกวิธี ” 

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ อืม....ครับผมเห็นดวย  กระบวนการไดมาซึ่งแนว

ทางการหาตัวบงชี้มันตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ไปในตัวอยู

แลว แตถาจะใหดี  นําไปใชจริงเลย  ตัวไหนใชไดใชไมไดก็คัดกัน
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ตรงนั้นไปเลย  ถาใชไดถือวาผาน  ถาใชไมไดก็ตองมานั่งคุยกันตอวา 

เปนเพราะอะไร ตัวบงชี้ไมไดมาตรฐาน  หรือโรงเรียนทําไมถึง” 

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ หรืออาจจะใหคนที่เลนเรื่องตัวบงชี้    มาตรวจสอบ

คุณภาพของตัวบงชีท้ี่เราไดมาก็ได    แตเคาก็ตองทราบขอมูล

เกี่ยวกับบริบทของกรณีศึกษาที่เราไปเก็บขอมูลมาดวย ถึงจะ

มองเหน็ภาพและวิเคราะหได” 

(ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4: 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ ไปสัมภาษณหรือสนทนากลุมกับครูที่สอนแบบ bbl  ครู

ที่กําลังสอนเคาจะทราบกระบวนการตั้งแตตนจนจบในการจัดการ

เรียนรู เราก็ไปคุยกับเคาวาตัวบงชี้ที่เราไดมา มันเอาไปวัดไดจริง

มั๊ย  อันนี้ก็นาจะใชได  เพราะคนที่เลนเรื่องตัวบงชี้  บางครั้งก็มอง

ภาพ bbl ไมออกเทาคนที่สอนเอง  พี่วาเอาคนที่ เขาใจเรื่อง

กระบวนการมาตรวจสอบมันนาจะ work กวา” 

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 3 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ ผมวา  หนูเชิญผูบริหารมาคุยดวยดีกวา  นี่ไมไดวานะ  

อยาปลอยใหครูคยุกันเองแลวเราฟงไดแคดานเดียว... คือ  ครูเคา

จะพูดในเชิงปฏิบัติ  ลองฟงทางนโยบายดูบาง  เพราะสวนมาก

นโยบายกับการปฏิบัติมันขัดแยงกัน  จะไดตรวจสอบอยาง

ยุติธรรม” 

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

“ก็ลองทําหลาย ๆ วิธีก็ได  ถาเอาไปใชจริงไดก็ดีเลย แต

ตองคิดกอนวา  บางทีตัวบงชี้เปนตัวบงชี้ที่ดีและเหมาะสมสําหรับ 

bbl แตตองคํานึงกระบวนการดวยวาที่เคาทําแนนพอที่จะวัด

ไดมั๊ย”  

                                (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 
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2.2 ผลการวิเคราะหจากกรณีศึกษาโดยนําเสนอผลการวิจัยเปน 3 ประเด็น  ดังนี้ 
 ผูวิจัยไดศึกษากระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของกรณีศึกษา  โรงเรียนบาน

โปงแยงนอก   โดยวิธีการสังเกต   สัมภาษณ  สนทนากลุมและวิเคราะหเอกสาร   ซึ่งผูวิจัยไดแบง

การศึกษากระบวนการออกเปน  4  ดาน  คือ  1.ดานการเตรียมการสอน  2.ดานวิธีและเทคนิคการ

สอน    3.ดานสื่อและอุปกรณการสอน  4.ดานการวัดและประเมินผล   และไดวิเคราะหผลการศึกษา

เปนดาน ๆ  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
2.2.1 ดานการเตรียมการสอน   
 จากการสัมภาษณผูบริหาร  สัมภาษณครู  สัมภาษณผูเรียนและการสังเกต  ผูวิจัยพบวาใน

การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานดานการเตรียมการสอนนั้น  แบงเปนการเตรียมการสอน 3  

ดาน  คือ  ดานครูผูสอน   ดานผูเรียน   ดานสภาพแวดลอม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
ดานครูผูสอน 
 ครูผูสอนเตรียมตัวเองกอนทําการสอน  โดยจะตองศึกษาหลักการที่สําคัญ  2  หลักการ  อยาง

ลึกซึ้ง  คือ 

 1. ศึกษาหลักการทํางานของสมองมนุษยใหเขาใจอยางถองแท     

 2. ศึกษาโครงสรางหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน   ศึกษาเนื้อหาของ

หลักสูตรในแตละรายวิชา   ซึ่งโรงเรียนบานโปงแยงนอกเปนโรงเรียนตนแบบ BBL ไดใชหลักสูตรการ

เรียนรูแบบ Brain-Based Learning พ.ศ.2548 โดยการสนับสนุนของสํานักวิทยาการการเรียนรู (สวร.) 

โดยหลักสูตรแบงเปนระดับปฐมวัยและระดับประถมศึกษา  มีรายละเอียดในการสนับสนุนและเอื้อให

ครูผูสอนจัดการเรียนรูไดสอดคลองและเหมาะสมกับการทํางานของสมองผูเรียน    จากการสัมภาษณ

ครูผูสอนไดใหความคิดเห็น  ดังตอนี้ 

 

“ครูบอกตรง ๆ นะ  มันยาก  ตอนแรกที่ไปอบรมครั้งแรก

เลยตอนป 48  เร่ืองสมอง บอกตรง ๆ นะ  ครูไมรูเร่ือง งง  (หัวเราะ) 

ตอนเวลาจะสอน  ครูก็นั่งอานแผนไป  วันนี้จะสอนอะไรหาหนังสือ

นอกมาประกอบบางนะ  แตไมเคยอานเรื่องสมองเลย  แตพออบรมเคา

ใหอานเรื่องการทํางานของสมองที่สอดคลองกับการเรียนรู  เออเนอะ  

มันก็ดีอยูยิ่งพอลองนํามาใช  ไดผลดีกวาสอนไปเรื่อยตามหลักสูตรนะ

ยิ่งอาน  แลวเห็นผลเด็กก็ยิ่งสนุก ” 

     (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 2 : 23 กุมภาพันธ 2550) 
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“ตอนนี้ชัดเจนมากเลยนะ มากกวาตอนหนูมาครั้งกอนนูนเยอะ  

เราไดอบรมอยาจริงจังหลายครั้งนะ และครูไดนําความรูที่ไดจากการที่ 

สวร.อบรมมาใชจริง  ลองผิดลองถูกกันมา  โอย..กวาจะไดแนวทาง

ชัดเจนแบบที่หนูเห็น  ตองทําความเขาใจกันหลายรอบ  ตอนนี้ครูเคา

เขาใจมากขึ้น  พอครูเคาอานเรื่องการทํางานของสมองแลวเอา

แนวทางมาใชในการสอน  ผลมันอยูที่เด็ก  เด็กเกิดผล  เอางายๆ เด็ก

มันเร็วขึ้น เดี๋ยวหนูลองดู  เคาจะชอบโชว  คนมาดูโรงเรียนเราบอย 

(หัวเราะ) เคาไมตื่นคน ปกตินะ  พวกมงเนี่ย  เคาขี้อายมากนะ  ตอนนี้

ลองดูเลย  หนูไปดูเลย.. ” 

             (ครูใหญ : 22 กุมภาพันธ 2550) 
 

“ตอนนี้ครูมีหนังสือเยอะ    อบรมมาก็หลายครั้ง    แตกอน

ก็เตรียมบทเรียนคาบตอคาบนะ  มันมีเนื้อหาอยูแลว  เราสอนไดสบาย

อยูแลว พอเปลี่ยนมาเปน bbl ก็ ตองเรียนรู  ครูเองก็ตองปรับตัววา

สอนยังไงนอใหเขากับการเรียนรูเขากับสมองของผูเรียน มันตองมีการ

พัฒนาตัวเอง ” 

     (ครูผูสอนช้ันประถม 1/1 : 28 กุมภาพันธ 2550) 

 

“โรงเรียนเรานํารองซะดวย (หัวเราะ) ไมใชสิ  เคาเรียกวา

โรงเรียนตนแบบ  ใครๆ เคาก็มาดูเรา  บางทีมีเชิญครูไปพูดดวยนะ  

เร่ือง bbl  สอนยังไง  ถาเราไมรูก็อายเคาสิ  เวลาเคามาเยี่ยมชม

โรงเรียนอะ  แบบหนูมานี่แหละ  หนูมาหนูก็ตองถามใชมั๊ย วาเราสอน

ตางจากโรงเรียนอื่นยังไง  อันนี้แหละที่ตาง คือ หลักสูตร  เราใช bbl 

ในการสอน  ตอนนี้ครูเราชัวรขึ้นเยอะ  ตัวหลักสูตรเองก็อยูในระหวาง

การทําวิจัยและทดลองใช ยังไมฟนธง  แตเราใชแลวเด็กดีข้ึน  แสดงวา

มันใชได   ครูไดปฏิบัติจริง  พอเวลาประชุมก็มีความเห็นเปนแบบ

เดียวกัน  มีทิศทางที่แนนอน......” 

     (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 28 กุมภาพันธ 2550) 
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 “มีตําราประกอบการอบรมนะวาหลักสูตรเปนยังไง  ตองสอน 

แบบไหน สวร.เคามีมาใหหมด  แตบางอยางมันยาก  มันเปน

นามธรรมเกินไป  บางทีมันเปนศัพททางการแพทยเกี่ยวกับสมอง  บาง

ทีค รู เองก็ ไม เข า ใจ   ตอนนี้ เค าแบง เปน  2 ระดับ  ปฐมวัยกับ

ประถมศึกษา  ก็ตองอาน  ตองดู  คอย ๆ ทํากันไป  แตพอจะจับจุดได

แลวนะ” 

     (ครูผูสอนช้ันประถม 3 : 28 กุมภาพันธ 2550) 

 

 นอกจากนี้ครูผูสอนมีการปรับทัศนคติใหสอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

ดังตอไปนี้  ครูผูสอนมีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู มีความเสียสละ เมื่อครูผูสอนมีความเชื่อความ

ศรัทธาแลวความมั่นใจในการลงมอืปฏิบัติก็จะตามมา  ครูผูสอนตระหนัก  เห็นคุณคา  และประโยชนที่

ผูเรียนไดรับจากการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานซึ่งมีมากมาย   มีการทําความเขาใจในนโยบาย

และการบริหารจัดการของผูบริหาร  ครูผูสอนมีความใฝรู   มีความสนุกในสอนไดทุกรูปแบบ  มีเทคนิค

และวิธีการสอนที่หลากหลาย   มีความคิดสรางสรรค  คิดแบบองครวมสามารถเชื่อมโยงบูรณาการการ

สอนซึ่งในการจัดการเรียนรูไมวาจะปนรูปแบบใด  ผลที่เกิดกับผูเรียนไมไดเกิดขึ้นในทันทีหากแตจะ

มองเห็นความสําเร็จในเรื่องการศึกษาไดนั้น  ตองใชระยะเวลาในการปลูกฝง  เพาะบม  ดังนั้น  

ครูผูสอนตองใจเย็น   มีความอดทนในการรอคอยผลของการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานซึ่งจะ

แสดงใหเห็นในระยะยาว    ซึ่งคุณลักษณะของครูเหลานี้สอดคลองกับการสัมภาษณครูและผูปกครอง  

ดังนี้ 

“ครูเองก็ตองมีการปรับเปล่ียนตัวเอง  ก็ตลอดอายุการเปน

ครูของครูนะคะ   การศึกษาเปลี่ยนมาตลอด  เราก็ทํากันมาได   ยังไง

ครูแตละคนก็มีเทคนิคสวนตัว  วาคนไหนสอนสไตลไหนอยูแลว  มา

เลยรับไดทุกรูปแบบ  แตอยาบีบเราใหมากเกินไป อะไรแปลก ๆ ใหม ๆ

ครูก็พรอมเรียนรูอยูแลว” 

     (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 22 กุมภาพันธ 2550) 

 

  “หลักการถึงแมจะดีเลิศยังไงนะ  ถาไมลงมือปฏิบัติก็ไมเกิด

การพัฒนาหรอก  การปฏิบัติไปตามหนาที่มันก็พัฒนาไดไมสุด  ตาม

ความคิดของครูนะ  ครูตองมีไอเดียที่แตกหนอแตกยอดไปนูนไปนี่ได

หลายทิศ  ครูตองมีความคิดสรางสรรค  เด็กเรียนกับเราแลวจะสนุก   

จะชอบเรียนกับเรา” 
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     (ครูผูสอนช้ันประถม 1/2 : 22 กุมภาพันธ 2550) 

 

“ผมวา  เคาทําแลวเคาเห็นผล   ออกมาที่ เด็กชัดเลย  

โดยเฉพาะเรื่องการอาน  เคาเขาใจขึ้นเยอะ  ตอนแรกๆ นะ ปวดหัวทุก

ครั้งที่ประชุมเลย  ผมเองก็ยอมรับวาตอบคําถามเคาไมเคลียร  แต

ตอนนี้ทุกอยางเริ่มลงตัวแลว  เคาเขาใจหลักสูตร  เขาใจการทํางาน

ของผม  ก็ดีขึ้นเยอะ” 

       (ครูใหญ : 26 กุมภาพันธ 2550) 

 

  “ครูเคาสอนสนุกนะ  ลูกไมเคยงอแงเลย  มาโรงเรียนได

ปกติ  ผมเคยไดคุยกับครู  ครูก็ถามวาลูกอยูบานเปนยังไงบาง.... เคาก็

สนใจดีนะ.... อืม  ลักษณะของครูที่จะสอนลูกผมเหรอ....ตองเอาเด็ก

อยู  มันซนกันเหมือนลิง  ตองรูภาษาลิง(หัวเราะ) แลวครูสอนเด็กตั้ง

หลายคน  ตองอดทนกับมันถามันไมฟงหรือคุยกัน  ” 

  (ผูปกครองนักเรียนชั้นประถม 1/1 : 22 กุมภาพันธ 2550) 

 

 จากการสัมภาษณและสังเกตครูผูสอนช้ันอนุบาล 1  ครูผูสอนมีความซาบซึ้งและมีความ

ศรัทธาในวิชาชีพครูมาก  ในขณะที่พูดคุยอยูกับผูวิจัยถึงความคาดหวังในตัวผูเรียนในหลักสูตรการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานนั้น   มีน้ําตามาคลอที่ตาอยูหลายครั้ง  แสดงใหเห็นถึงความ

ประทับในวิธีการสอนแบบใชสมองเปนฐาน  และความผูกพันกับผูเรียนเปนอยางมาก 

 

“มันตองใจเย็นนะ  ใจรอนไมไดหรอก  เราจะมองอะไรไม

เห็นมากนักในชวงป 2 ปนี้หรอก การศึกษากวาจะเห็นผลตองเปนปๆ

หลายป ครูสอนอนุบาล 1 เร่ิมสอน bbl  ตั้งแตเคามาโรงเรียน  แลวครู

จะคอยดูเคาถึง ป.6 เลย  6 ปนี่  ตั้งใจจะไมยาย.........จะรอดูผล bbl 

ของเจาตัวนอยพวกนี้ (น้ําตาคลอ)” 

     (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1 : 27 กุมภาพันธ 2550) 
 
ดานผูเรียน 
 จากการสัมภาษณครูผูสอน  ผูวิจัยพบวาครูผูสอนไดสรางแนวทางในการเตรียมความพรอม

ใหกับผูเรียนโดยครูผูสอนตองคอยอํานวยความสะดวกและจัดสภาพการเรียนรูใหเหมาะสมกับ
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หลักการทํางานของสมอง  โดยครูผูสอนจะเตรียมความพรอมใหกับผูเรียน  3  ดาน  คือ 1.ปรับ

สภาพความแตกตางของผูเรียนในวัฒนธรรมที่หลากหลายใหมีความผสมกลมกลืนและอยูรวมกันได   

2. การฝกใหผูเรียนเรียนรูวิธีการบริหารสมอง (Brain  Gym)  เรียนทุกวันเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ

เรียนรู  3. การดูแลเร่ืองสุขลักษณะของผูเรียนทั้งที่บานและที่โรงเรียน  ดังนี้ 

 1. ปรับสภาพความแตกตางของผูเรียนในวัฒนธรรมที่หลากหลายใหมีความผสมกลมกลนืและ

อยูรวมกันได     โรงเรียนบานโปงแยงนอกเปนโรงเรียนที่ผสมผสานมาจากหลายหลากวัฒนธรรม เชน  

คนเมือง(ชาวเชียงใหม)  ชาวไทยใหญ(สืบเชื้อสายมาจากพมา)  ชาวมงและชาวกะเหรี่ยงจํานวน

เล็กนอย  ดังนั้นความแตกตางระหวางบุคคลในตัวเด็กจะมีคอนขางมากสืบเนื่องมาจากพื้นฐานทาง

วัฒนธรรมและทางครอบครัวที่แตกตางกัน  ครูผูสอนไดทําความเขาใจผูเรียนเรื่องความตางระหวาง

บุคคลและไมเปรียบเทียบระหวางผูเรียน  เพราะผูเรียนแตละคนจะมีศักยภาพที่แตกตางกัน  ครูผูสอน

ไดสังเกตและเรียนรูจุดตางระหวางบุคคลในตัวผูเรียนและมีการหาวิธีการปรับสภาพผูเรียนใหกลมกลืน  

ซึมซับ  รูสึกวาตนมีความสําคัญ  เปนสวนหนึ่งของโรงเรียนสามารถอยูรวมกันในสังคมโรงเรียนอยาง

คุนเคยและรูสึกปลอดภัย  โดยการใชเกม  เพลง  กิจกรรมตาง ๆ มาสรางความสนิทสนม  ความคุยเคย

ระหวางผูเรียนไดเปนอยางดี  ซึ่งสอดคลองกับการที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของใน

บทความเรื่อง  How  can  research  on  the  brain  inform  education (อางถึงใน วิทยากร  เชียง

กูล, 2548)  ที่ไดใหขอเสนอแนะใหครูผูสอนใชยุทธวิธีการสอนที่หลากหลาย เชน กิจกรรมทางกายภาพ 

การจัดปฏิสัมพันธภายในกลุมการใชศิลปะและดนตรีเขาชวย  เพื่อชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณ

อยางเหลือเฟอ   อีกทั้งครูผูสอนวาตองตระหนักวา เด็กแตละคน เติบโตในอัตราที่แตกตางกัน อายุตาม

ปปฏิทินไมไดสะทอนวาผูเรียนทุกคนจะมีความพรอมในการเรียนเทากันเสมอไป ตองผนวกเอาความรู

และการปฏิบัติ เ ร่ืองสุขภาพทั้งกายและใจ (การกินอาหารที่ดี การออกกําลังกาย การรูจักลด

ความเครียด) เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  และการสัมภาษณครูผูสอนโดยมีขอคิดเห็น  

ดังตอไปนี้ 

  

“ตอนมาโรงเรียนครั้งแรก ๆ  อายมวน ถามอะไรไมคอย

ตอบแตพอเราปรับสภาพโดยอาจใชเกม  เพลง หรือกิจกรรมตาง ๆ 

ใหเคาไดมีความคุนเคยในการอยูรวมกันนะ อะไร ๆ ก็จะงายขึ้น

เยอะ  ครูขอตั้งขอสังเกตอยางนึง  เด็กอนุบาลละลายพฤติกรรมได

งายมากอะไรที่ติดมาจากบาน ถามันไมดี เชน การเลนแรง ๆ ตาง ๆ 

เหลานี้  นักเรียน bbl หายเร็วนะ ” 

      (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1 : 27 กุมภาพันธ 2550) 
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“หนูดูคนนี้.... โสภา ๆ มาหาครูหนอยลูก เอ...หนูชอบรอง 

เพลงใชมั๊ย  พี่เคาอยากฟง  รองใหพี่เคาฟงไดมั๊ยลูก....เนี่ยแหละ  

คนนี้ที่พี่เห็นไดชัดนะ  มาวันแรกนี่ขนาดอยูอนุบาล 2 แลวนะ อยู

โรงเรียนมาปนึงแลว  ยังไมกลาทําอะไรเลย   ตอนนี้ออกมายืนหนา

หองไดสบาย ๆ  พูดคุยกับคนแปลกหนารองเพลงใหฟงแบบนี้  เห็น

แลวสบายใจ  เคาอยูกับเพื่อน ๆ ไดอยางมีความสุข  ที่เคาเปนแบบ

นี้ได  เพราะพี่จัดประสบการณและสรางการเรียนรูใหเคาหลาย ๆ

อยาง  ใหเคาทําซ้ํา ๆ อยางรองเพลง ตอนแรกก็ไมเอาเลย แตพอให

ทําบอย ๆ เคามองออกแลววามันสนุกนะ  เคายอมทํา และชอบ. ” 

      (ครูผูสอนชั้นอนุบาล 2 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

“....อันนี้ผมวา   มันเปนผลพลอยไดจากการที่โรงเรียนเรา

จัด bbl นะ คือ  คนมาดูโรงเรียนเราบอยไง  เคาปรับตัวไดเองจาก

ประสบการณ  เคาเกิดความเคยชิน  ดังนั้น นอกจากจะอยูรวมกัน

ภายในโรงเรียนไดแลวเคาก็พรอมที่จะปรับตัวเขาหากับส่ิงแวดลอม

ภายนอกไดอยางดีทีเดียว ” 

                       (ครูใหญ : 28 กุมภาพันธ 2550) 

 

“ เด็กยังไงก็ คือ  เด็ก  ไมเหมือนผูใหญหรอก  เด็กเพิ่งพบ

กัน  มองตากัน  แลวก็ไปเลนดินเลนทรายดวยกันไดแลว  มันไม

ถามภูมิหลังกันหรอกวา  ชื่ออะไร บานอยูไหน  มันอยูดวยกันได

เพราะมันเลนดวยกัน  เพราะฉะนั้น  ของผมเด็กคอนขางโตแลว   

ป. 2 แลว ผมก็ใหเคาเลนเกมตาง ๆ ในหองบาง  ขางนอกบาง  มัน

จะปรับตัวกันไปเองโดยธรรมชาติเลย” 

               (ครูผูสอนช้ันประถมปที่ 2 : 28 กุมภาพันธ 2550) 

 

“ พี่ใหเคาเตนประกอบเพลง  เปดเพลงการตูนตาง ๆ ที่เคา

ดูนั่นแหละ  แลวมาเตนกัน  ครูเตนดวย  มันหัวเราะตลอดเพลงเลย  

สงสัยครูจะอวน (หัวเราะ) เราใหเคาเขาถึงเราไง  แลวเราก็จะเขาถึง

เคาไดไมยาก ชวยปรับใหผูเรียนมีความพรอมในการเรียนรูรวมกัน

กับเพื่อน ๆ และครู ” 
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             (ครูผูสอนช้ันประถมปที่  1/2 : 23 กุมภาพันธ 2550) 

  

 จากคําใหสัมภาษณดังกลาว  สอดคลองกับการสังเกต  โดยนักเรียนโรงเรียนบานโปงแยงนอก

สามารถปรับตัวและเดินมาทักทายพูดคุยกับผูวิจัยและเพื่อนอีก 3 คน ที่ไปชวยผูวิจัยในการเก็บขอมูล

โดยไมมีความประหมา  ตลอดจนการเขารวมสังเกตพฤติกรรมการอานหนังสือในหองเรียน  นักเรียนจะ

หยิบหนังสือและมานั่งอานใหเพื่อน ๆ  ของผูวิจัยฟงอยางเปนธรรมชาติและคุนเคย  ไมรูสึกวาผูวิจัย

และเพื่อนเปนคนแปลกหนา   

 

  2. ฝกใหผูเรียนเรียนรูวิธีการบริหารสมอง (Brain  Gym)  กอนเรียนทุกวันเพื่อเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการเรียนรูเพราะการบริหารสมองดวยทาทางตางๆ ตามหลัก  Brain  Gym  ตามที่ 

Dennison (อางถึงใน  ธัญญาและขวัญฤดี  ผลอนันต, 2546) ซึ่งขอนี้เปนประการสําคัญมาก  โดยได 

Dennison  ใหคําแนะนําในการฝกไวอยางหลากหลายหรือการนําทาทางการเคลื่อนไหวตาง ๆ  นําการ

ออกกําลังกายบริหารทาตาง ๆ การทํากิจกรรมเขาจังหวะหรือการบูรณาการทาโยคะตางๆ มา

ประยุกตใชในการเตรียมความพรอมกอนการเรียนของผูเรียนทําใหสมองหลั่งสารตาง ๆ เชน  สาร

เอนดอรฟน(endorphin) ซึ่งเปนสารแหงความสุขทําใหผูเรียนรูสึกสดชื่นและพรอมที่จะเรียนรูในสิ่ง

ตางๆ  ไดอยางเต็มที่  สอดคลองกับคําสัมภาษณของครูผูสอน   ผูเรียนและผูปกครอง  ดังตอไปนี้   

 

 “... ครูใหเคาทํา Brain Gym กอนเรียนทุกคาบ  เสียเวลา

นิดเดียวแตไดผลนะ เด็ก ๆ เคาจะกระปรี้กระเปราแลวมันชวยคุม

สมาธิเคาได หนูลองดูนะ  แตกอนเวลาครูคุยกับคนอื่นเคาจะวิ่งเลน

ไปทั่วหองเลย  แตนี่หนูดูเองแลวกัน  เคาจะไปหยิบของเลนมานั่ง

รวมกลุมเลนกันเองหรือไปหยิบหนังสือมาอานกันเอง นี่  มาขอ

กระดาษที่ครูแลวไปวาดรูปตามจินตนาการ  ไมยากหรอก  บางทีครู

ดูตามทีวีแลวเอาที่แปลกๆมาสอนเอง  เด็ก ๆ ก็สนุก  ตอนแรกก็ดู

ตามตํารา Brain  Gym นะ  แตเราตองรูจักเอามาดัด  เอามาปรับ  

ทาโยคะก็ใชไดนะ  พอดีพี่ก็ฝกอยูแลว ใหเคาไดเคลื่อนไหวบริหาร

ในหลาย ๆ ลักษณะ  ไมใชมาถึงนั่งเรียนตั้งแตตนชั่วโมงจนจบ  เคา

ก็เซ็ง ใชมั๊ย...” 

      (ครูผูสอนช้ันประถม 1/2 : 27 กุมภาพันธ 2550) 
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 “...ไมรูจักคะ  แตเห็นเคากลับไปใหแมทําทาแปลก ๆ  เอี้ยวตัว   

บิดตัว  บางทีก็กระโดด ๆ (หัวเราะ) เคาบอกวาทําแบบนี่แลวสมอง

ดี...” 

           (ผูปกครองนักเรียนชั้นประถม 3 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

  

 “ของพี่ไมไดเนนหลักการอะไรมากมายนัก  ก็ใหเคานวดหัว  

นวดตัว  นวดคอ  แลวใหเคาสลับกันทําใหเพื่อน  เคาก็สนุก  แตเคา

ก็จะทําไดไมนานเหมือนพี่ ๆ ชั้นประถม... ” 

      (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1 : 28 กุมภาพันธ 2550) 

  

 “ผมเองก็ทําบางไมทําบาง  แตมันก็จะสอนอยูในวิชาพละ

อยูแลว  จะเอาเขาไปสอดแทรก Brain  Gym แตครูใหญอยากให

สอดแทรกในทุกชั่วโมง  บางทีก็ทําไดไมเต็มที่เพราะเรายังหวงสอน

ไง  กลัวสอนไมทัน ก็เลยปลอย ๆ ไปบาง ” 

      (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 28 กุมภาพันธ 2550) 

 

 “ หนูชอบตอนกระโดดหยิบลูกโปง  ครูจะเอาลูกโปงไปติด

ไวที่ตนไม  คนสูงมากก็ติดสูง  คนเตี้ยก็ติดเตี้ย ๆ  แลวใหกระโดด 

ไปเอามาใหได  ใครหยิบไดก็เอากลับบานไดเลย  บางทีเคากระโดด

ไมได  ครูก็ให  เคาก็มาขอครูตรง ๆ เลยนะ  ใหหนูดวยเพราะหนู

กระโดดไมถึงเหมือนกันคะ” 

         (ผูเรียนชั้นประถม 3 : 28 กุมภาพันธ 2550) 

 

 จากการสังเกตการสอน  ผูเรียนพบวาครูผูสอนช้ันประถม 1/2  มีการใชทาบริหารสมอง Brain  

Gym  ในชวงตนชั่วโมงประมาณ 5 -10 นาที อยางสม่ําเสมอมาโดยตลอด   ซึ่งผูเ รียนมีความ

กระตือรือรนและมีสมาธิในการบริหารสมองไดอยางเห็นไดชัด  เมื่อบริหารสมองเรียบรอยแลว  

สังเกตเห็นถึงความสบาย  ความผอนคลายของผูเรียนโดยผูเรียนมีอิริยาบถที่ผอนคลายสงผลถึงความ

ตั้งใจในการเรียนรูในลําดับตอไป 

 

 3. ดูแลเร่ืองสุขลักษณะของผูเรียนทั้งที่บานและที่โรงเรียน   โดยครูผูสอนมีการสรางเครือขาย

และความรวมมือกับผูปกครองในการดูแลผูเรียนใหมีการพักผอนอยางเพียงพอ  โดยเฉพาะการให
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ผูเรียนนอนไมดึกและตื่นแตเชาเพราะเมื่อผูเรียนนอนพักผอนอยางเพียงพอ  ตื่นเชามาผูเรียนจะรูสึก

กระปรี้กระเปราพรอมที่จะเผชิญกับทุกสิ่งทุกอยางในวันใหม และเมื่อสมองไดพักผอนอยางเพียงพอ

เมื่อเกิดการเรียนรูทําใหสมองไดทํางานอยางมีประสิทธิภาพสงผลใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพขึ้นตาม

ไปดวย  เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวาคนนอนไมดึกและตื่นแตเชาจะเรียนเกงกวาคนนอนดึกเพราะสมองได

พักผอนอยางเพียงพอ   จากการวิจัยพบวามนุษยมีประสิทธิภาพในการทํางาน 1  ชั่วโมงในตอน

กลางวันดีกวาการทํางาน 10  ชั่วโมงในตอนกลางคืน  Bok, Y,S. & Ntinamu (2007  อางถึงใน  เรือง

ชัย   รักศรีอักษร, 2550) และการสงเสริมใหผูเรียนมีการบริโภคไดถูกสุขลักษณะ  กลาวคือ  ใหผูเรียน

บริโภคอาหารใหครบ 5 หมูที่ปรุงสุขใหม ๆ  สด  สะอาด  ดื่มน้ําสะอาดใหเพียงพอ 8 - 10 แกวตอวัน

เพื่อที่รางกายสามารถนําออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไดอยางเต็มที่และเพียงพอ  การขับถายใหเปนเวลา

และทุกวัน  การอยูในที่ ๆ มีอากาศบริสุทธิ์และถายเทสะดวกเพราะเรื่องราวเหลานี้เปนพื้นฐานและเปน

เร่ืองที่ปฏิบัติทุกวันจะสงผลตอประสิทธิภาพในการทํางานของสมองและรางกายทั้งสิ้น  ถาหากผูเรียน

สามารถจัดระบบชีวภาพของตนเองไดอยางเปนระบบระเบียบเรียบรอยแลวนั้น  การทํากิจกรรมตาง ๆ

ในแตละวันก็จะมีระบบระเบียบตามไปดวย   จากงานวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับคําสัมภาษณ

ของครูผูสอนและผูเรียน   ดังนี้ 

 

 “ปญหาเด็กติดเกม  ติดอินเตอรเน็ตที่นี่ไมมีหรอก  เราอยู

ชนบท  เร่ืองคอมพิวเตอรตามบานเรือนชาวเขาชาวดอย  ก็พอมีบาง

นะ  แตยังนอยอยู เด็กไมสนใจเรื่องพวกนี้ เคากไ็มมีเกมใหเลนดึก ๆ 

เหมือนเด็กในเมือง  ปญหาการนอนดึกก็ตัดไปไดเลย  แลวก็จะตื่น

มาโรงเรียนแตเชา พวกเคาสดใสกันทุกคนนะ..เพราะที่บานเคานอน

กันเร็ว  ” 

      (ครูผูสอนช้ันประถม 1/1 : 22 กุมภาพันธ 2550) 

 

 “บางทีก็ดูทีวี  แตพออยากใหนอนแลว  ก็ปดไฟนอน  ครู

บอกวาอยานอนดึก  หนูก็กลัวผีดวยเลยไมอยากนอนดึก  ” 

          (นักเรียนชั้นอนุบาล 2 : 26 กุมภาพันธ 2550) 

   

 “ที่ครูหวงอยูก็เร่ืองการกินการอยูเคา  พวกนี้  พูดตรง ๆ นะ   

พอแมก็เปนชาวไรชาวสวน  ตามธรรมชาติอยูกับดินกับโคลน  ขาว

ของเครื่องใช  เครื่องแตงกายไมคอยสะอาด  เด็กก็อยูไปตามประสา  

เปนหวัดก็ไมคอยไปหาหมอกันหรอก  ปลอยใหหายเอง ...เวลาเจอ
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ผูปกครองตอนมารับเด็กก็มีการพูดคุยกันเรื่องเสื้อผา  ความสะอาดเด็ก  

ก็อธิบายไปวาถาเสื้อผาไมสะอาดจะทําใหเกิดเชื้อโรค  เด็กจะปวย

งาย  เคาก็รับฟงนะ  แตไมรูวาพอกลับบานแลวมันก็จะไปลงในรูป

เดิมรึเปลา  เพราะเคาอยูกันแบบนั้น ” 

    (ครูผูสอนช้ันประถม 3 : 27 กุมภาพันธ 2550)  

 

 “ครูเปนครูที่ขายของดวย  ขายขนมใหเด็ก  หนูดูสิตอนเชา

ตอนเที่ยง ของที่เราขายไมใชขนมที่มีผงชูรส หรือขนมหลอกเด็ก  

เปนอาหารที่มีประโยชน เชน  ผลไม  คุกกี้  สาหราย อาหารเหลานี้

มีคุณคากับผูเรียนทั้งนั้นเลย  เราไมขายน้ําอัดลมนะ  ขายน้ําหวาน   

น้ําผลไม ” 

      (ครูผูสอนช้ันประถม 1/1 : 23 กุมภาพันธ 2550) 

 

 “....ถึงแมเด็กของเราจะรับประทานอาหารไมไดหรูหรา

เหมือนเด็กในเมืองนะ พวกฟาสฟูด  เคเอฟซี ไมคอยไดแตะหรอก  

แตเด็กของเราอยูกับดอย  อยูกับผัก  ผลไมที่ปลอดสารพิษมาต้ังแต

กําเนิด   เพราะฉะนั้นเด็กของเราจะทานผัก  ผลไมเกงมาก มีไมกี่

คนที่ไมชอบผัก  หนูลองไปดูอาหารเวลาเด็กกินขาวกลางวัน  ถา

ทานกับโรงเรียน  โรงเรียนจะมีแมครัวประจํา  วัตถุดิบในการ

ประกอบอาหารก็มาจากผูปกครองเด็กนั่นแหละ  ชวย ๆ กัน เด็กจะ

ทานผักหมดเกลี้ยง  ถาเปนเด็กอนุบาลจะทานในหอง  ลองขอดูบาง

ทีมีพริกหวานผัดหมูบาง  แครอทผัดกับไขบาง  อาหารมีประโยชน

ทั้งนั้น ” 

      (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 2: 26 กุมภาพันธ 2550) 

 

  “ครูใหญเคาไมใหคนนอกมาขายขนมในโรงเรียนเลยนะ   

ไมอยากใหมาขายพวกขนมกรอบแกบ  ครูขายกันเองโดยตองเลือก 

อาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการจริงๆ” 

      (ครูผูสอนช้ันประถม 3: 22 กุมภาพันธ 2550) 
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 “ตอนนี้ผมกําลังหางบประมาณในการติดตั้งถังน้ําดื่มใหทั่ว ๆ  

โรงเรียน  อยากใหเคาเพิ่มออกซิเจนในสมอง  นอกจากอากาศที่

บริสุทธิ์แลวการดื่มน้ําเปลาที่สะอาด ๆ ก็ทําใหเคามีปริมาณ

ออกซิเจนในสมองมากขึ้นดวย  ความจํา  การรับรูก็จะดีตามไปดวย  

....กําลังหาอยู” 

                (ครูใหญ 3: 22 กุมภาพันธ 2550) 

 

 “ของที่ขายบางทีผูปกครองเด็กให  ครูขายบาง  แจกบาง  

เงินก็ไมไดเอาไปไหน  เก็บไวพาเคาไปเที่ยว  ออกไปเปดหูเปดตา

บาง  ” 

      (ครูผูสอนช้ันประถม 3 : 23 กุมภาพันธ 2550) 

 

 จากการสัมภาษณครูผูสอนและผูเรียนผูวิจัยพบวามีความสอดคลองกับการสังเกตพฤติกรรม

การรับประทานอาหารของผูเรียนไมวาจะเปนขนมที่ครูขาย  เชน  ขนุน  ขนมปงราดนมขนหวาน  

สาหราย   ลูกกระเจี๊ยบ  อาหารเหลานี้ก็มาจากไร  สวนในระแวกโรงเรียน  และบางครั้งผูปกครอง

นักเรียนเปนก็นํามาใหครู  ซึ่งครูก็ขายใหกับนักเรียนในราคายอมเยาวโดยเงินที่ไดมาเก็บไวเปน

กองกลางในการพัฒนาผูเรียน  บางครั้งก็แจกจายใหผูเรียนคนละเล็กละนอย  ในตอนกลางวันผูวิจัย

สังเกตวาผูเรียนสวนมาไดลางมือกอนการรับประทานอาหาร  และผูวิจัยกับเพื่อนไดมีโอกาสสังเกต

พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูเรียนอยางใกลชิดโดยการตักกับขาวใสถาดอาหารใหผูเรียน  

และไดพูดคุยสอบถามอยางไมเปนทางการในขณะนั้นวา  รับประทานผักไดหรือไม  ชอบทานหรือไม  

ผูเรียนตอบเปนเสียงสวนมากวารับประทานผักไดเกือบทุกชนิด  และชอบทานมาก  แตบางคนก็ไมชอบ

ทานผักที่มีรสขม  ดังรายละเอียดการสัมภาษณผูเรียน  ตอไปนี้ 

 

 “ผมชอบกินผักครับ  ผักตมก็กินได  ผักจิ้มน้ําพริกก็กินได  

แตไมชอบกินเผ็ด ” 

      (ผูเรียนชั้นประถม 3 : 22 กุมภาพันธ 2550) 

 

 “หนูไมชอบกินกานผักคะนา  มันแข็งและก็ขม แตใบกินได” 

      (ผูเรียนชั้นประถม 2 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 



 85 
 “ชอบกินแครอท......ออ...รูจักคะ  เหมือนนองมายด  ผักกาด 

ขาวก็ชอบ  ในงานพืชสวนโลกก็มีมะเขือเทศลูกโต ๆ  หนูเห็นแลวนา

กินคะ  แตแมไมใหเด็ด  เพราะตํารวจจับ” 

      (ผูเรียนชั้นประถม 1/2 : 23 กุมภาพันธ 2550) 
 

 “พี่ชอบกินผักมั๊ยครับ  หนูชอบ  แตบางทีมันก็เคี้ยวยาก...... 

ออ….เคเอฟซี  ก็เคยกิน  หนูก็ชอบครับ  แตตองไปในเมืองกอนถึง

จะไดกิน” 

      (ผูเรียนชั้นประถม 2 : 22 กุมภาพันธ 2550) 

  

 จากการสัมภาษณขางตน   ทําใหผูวิจัยไดขอคิดวา  สภาพแวดลอมและวัฒนธรรมดานอาชีพ

ซึ่งสวนใหญแลวผูปกครองจะประกอบอาชีพกสิกร  ดวยบริบทดังกลาว  ทําใหการรับประทานอาหาร

เนนไปที่อาหารที่ใหสารอาหารประเภทวิตามินและเกลือแร  คือ  ผักและผลไมมาใชในการประกอบ

อาหารเกือบทุกมื้อนั้น   สงผลใหการเตรียมความพรอมในดานผูเรียนเรื่องการรับประทานอาหารที่มี

ประโยชนและครบ 5 หมู  มีความเปนไปไดตามสภาพความเปนอยูโดยธรรมชาติ 
 
ดานสภาพแวดลอม  
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสอดคลองกับขอมูลที่ครูผูสอนไดใหสัมภาษณ

กลาวคือ  สภาพแวดลอมมีความสําคัญตอการทํางานของสมอง สภาพแวดลอมที่ดีจะสงผลใหสมอง

เกิดคลื่นแอลฟา ซึ่งเมื่อสมองเกิดคลื่นแอลฟาจะทําใหมีความจําดีขึ้น  และสมาธิก็ดีตามไปดวย   วิธีที่

ทําใหสมองเกิดคลื่นแอลฟา  เชน การมองเห็นตนไมสีเขียว  การอานหนังสือในสถานที่เงียบสงบ  การ

ไดยินเสียงใบไมไหว  เสียงน้ําไหล  การเที่ยวปา  ลองไพร  เที่ยวทะเล  การออกกําลังการใหเหงื่อออก

แลวอาบน้ําอุน  การอาบแดด  การฟงเพลงคลาสสิคดวยจิตใจสงบ  การหลับตานึกถึงหวงเวลาที่ตัวเอง

มีความสุข  เปนตน  Bok, Y,S. & Ntinamu (2007, อางถึงใน  เรืองชัย   รักศรีอักษร, 2550) จากความรู

ดังกลาว   โรงเรียนไดการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานและ

สนับสนุนใหสมองเกิดคลื่นแอลฟา    ดังตอไปนี้ 

 

 1. ปรับอากาศภายในและนอกหองเรียนตลอดจนบริเวณโรงเรียนใหบริสุทธิ์และถายเทได

สะดวก  มีธรรมชาติรอบตัวที่สดชื่นและสามารถนํามาเปนสวนประกอบในการจัดการเรียนรูได  บาง

หองครูผูสอนก็จะเอาตนไมสีเขียวมาปลูกไวในหองเรียนเพื่อเพิ่มความสดชื่นภายในหองเรียน  ซึ่ง
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แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับสภาพจริงของโรงเรียนซึ่งรายลอมไปดวยภูเขาและตนไมโดยผูวิจัยได

สังเกตและบันทึกภาพมานําเสนอ  ดังนี้ 

 

               
    ลานกิจกรรมการเรียนดนตรี                             หนาเสาธงและบริเวณหนาโรงเรียน 

   

  “ เร่ืองธรรมชาติเรามีเยอะ  โรงเรียนของเรารายลอมไปดวย

ภูเขา  มองออกมานอกหองเรียนจะเห็นสีเขียวเต็มไปหมด  ยิ่งตอน

หนาหนาวนะหนูเอย     รีสอรทแพง ๆ ยังอาย  บรรยากาศดีมาก..แต

เร่ืองอาคารเรายังนอยนะ  ยังไมพอ  นี่ก็กําลังของบประมาณเพิ่มอยู  

เราก็ประยุกตเอา  ใหแตละหองใชงานใหไดมากที่สุด  ครูเคาก็บนกัน

นะ  ผมเองก็ไมอยากใหเด็กนั่งเรียนทาเดียวตลอดวัน  อยากให

เปลี่ยนอิริยาบถบาง  ไมงั้นเด็กจะเบื่อและลา  ใหเลือดไดหมุนเวียน

สูบฉีดใหถึงสมอง..” 

           (ครูใหญ : 26 กุมภาพันธ 2550) 

 

  “บรรยากาศของโรงเรียนเราก็เนี่ย  หนูก็เห็นวามอง ๆ ไปมนั

เขียวไปหมด  ดูแลวสบายตาเนอะ  ไมเหมือนกรุงเทพฯ ใชมั๊ย

(หัวเราะ) ” 

                 (ครูผูสอนช้ันประถม 1/2: 23 กุมภาพันธ 2550) 

 

 “บางครั้งเบื่อ ๆ ผมก็พาเคาไปเดินดูตั๊กแตน  ดูผีเสื้อ  

ตอนนี้รูสึกวานอยลงไปแลว  แตยังพอมีใหเห็นอยู   ชอบกันมาก  

บางทีผมพาไปดูพอแมเคาเองทําไร  ทําสวน  ส่ิงแวดลอมที่เปน

ธรรมชาติมันเอื้ออํานวยใหเคาเรียนรูไดอยางมีธรรมชาติมาคอยดูแล

อยูตลอดเวลา  ” 

          (ครูผูสอนช้ันประถม 3 :23 กุมภาพันธ 2550) 
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 “..พวกนี้สมองในตอนเชาเคาจะสดชื่นกวาเด็กในเมือง  ที่นี่มี 

แตตนไมสูดเอาออกซิเจนเขาสมองไดเต็มที่ ...บรรยากาศของ

โรงเรียนเราเอื้อตอการเพิ่มปริมาณออกซิเจนในสมองของผูเรียน” 

      (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

 จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนั้น  มีความ

สอดคลองกับการสังเกตสภาพโดยทั่วๆ ไปของโรงเรียน   จากการสังเกตผูวิจัยพบวา  บริเวณโรงเรียนมี

ภูเขาลอมรอบ  ภายในโรงเรียนก็มีตนไมรมร่ืน  ทําใหผูวิจัยรูสึกสดชื่นและผอนคลาย  แตผูวิจัยได

สังเกตสนามที่ใชในการเขาแถวเคารพธงชาติในตอนเชา  ยังคงเปนพื้นดินแดงซึ่งหากทางโรงเรียนปลูก

หญาที่สนามก็จะทําใหโรงเรียนแลดูรมร่ืนมากยิ่งขึ้น   อีกทั้งยังสามารถประยุกตใชเปนสถานที่ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูไดหลากหลายมากขึ้น  โดยผูวิจัยขอเสนอเปนรูปภาพ  ดังนี้ 

 

    
     การเขาแถวเคารพธงชาติในตอนเชา 

 

 2. ปรับสภาพหองเรียนใหสามารถรองรับกับการเรียนรูไดทุกรูปแบบ  ทั้งนั่งพื้น  การจัดเปน

หองประชุม    จัดเปนหองทดลอง  หองวาดรูป   คลายๆ เปนหองอเนกประสงคขนาดเล็ก ทั้งนี้ทําให

ผูเรียนมีอิริยาบถที่แตกตางระหวางเรียนลดความนาเบื่อหนายในการนั่งเรียนในที่เดิมๆ ตลอดทั้งวัน  

แนวดิดดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ Debra (2002)  ซึ่งไดกลาวถึง  ปจจัยในการสนับสนุนและ

พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl)   ในดานการจัดการสภาพแวดลอม ไววา

มี 4 องคประกอบ  คือ  1) จัดบรรยากาศการเรียนรูในเชิงบวก  2)ใชดนตรีในการสอน  3)จัดหองเรียน

ใหเพื่อกระตุนกระบวนการเรียนรูอยูเสมอ เชน  การวาดกราฟ  และ 4) จัดการเรียนรูใหเชื่อมโยงกับ

ธรรมชาติแวดลอม   ซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณครูผูสอน  ดังนี้ 

 

 

 



 88 
 “โรงเรียนเรามีงบประมาณนอย    ผมเองก็พยายามหางบอยูนะ  

 นี่ก็ไดหองคอมพิวเตอรมาหองนึง เร่ืองหองหับก็อยากใหมีหองที่

สามารถจัดกิจกรรมไดหลากหลาย  แต bbl  เคาใหประยุกตเอา

หองเรียนที่เรียนอยูนี่แหละ  สามารถจัดมุมการเรียนรู จัดพื้นที่กวาง

ในการทํากิจกรรม  ทําไดทุกรูปแบบแลวแตครูจะออกแบบ  ทํา

จํากัดของโรงเรียนเราใหมีความสอดคลองกับการจัดการเรียนรูได

เปนอยางดี เขาเรียกสรางวิกฤตใหเปนโอกาสใชมั๊ยหนู กลับ

กลายเปนประโยชนไปซะได (หัวเราะ)” 

         (ครูใหญ 2 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

 “ การที่เราไดเปลี่ยนที่นั่งของผูเรียนโดยไมยึดที่นั่งตายตัว  

การจัดหองเรียนใหมอยูเสมอนั้น  ใหผูเรียนมีความกระตือรือรนนะ  

เทาที่พี่สังเกตดู  เคาจะคอยดูคอยมอง  วาครูจะทําอะไรอีกวันนี้  

จะเรียนหนาหอง  หลังหอง  หรือนั่งเรียนเปนวงกลมหรือยังไง  ” 

           (ครูผูสอนช้ันประถม 1/1 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

 “ เด็ก ๆ ไดลุกขึ้นยืน  นั่งตามความพอใจ  ในบางครั้งทําให

การไหลเวียนของเลือดดี  การนั่งเฉย ๆ ทําใหเลือดไหลเวียนไดไมดี

นะ  มันไปกระจุกอยูที่กน  ขอโทษนะหนู  นั่งนาน ๆ ไมดีหรอก  

เปลี่ยนอิริยาบถ  โดยใหยืนเดิน  เลือดจะไปเลี้ยงสมองไดทั่วถึง  พี่

วา การทําหองเรียนเปนหองอเนกประสงคใชในการจัดการเรียนรูได

หลายรูปแบบก็เปนการสรางสภาพการเรียนรูใหกับผูเรียนไดอยางไม

จํากัด  นอกจากเรื่องกลไกการทํางานของสมองแลว ยังชวยสราง

บรรยากาศในการเรียนรูไดเปนอยางดี ” 

              (ครูผูสอนช้ันประถม 3 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

 จากการสังเกตสภาพหองเรียน  ผูวิจัยพบวา  ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1 ไดจัดหองเปนมุมตางๆ  

เชน  มุมทอนไมสรางสรรค  มุมอานหนังสือ  มุมดนตรี  เปนตน  ซึ่งครูผูสอนชั้นอนุบาล 1 ไดใหแนวคิด

ในการจัดหอง  ดังนี้ 
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 “ พี่มีอะไรก็จัด ๆ ไปใหเปนหมวดหมู  เคาสนใจอะไรเคาจะ 

ชวนกันไปเลนในมุมนั้น  ใหมันเขากับหลักการของอนุบาลดวย ที่

ตองจัดมุม  และจัดหองที่เปดโอกาสใหเด็กสัมผัสพื้นผิวใหมาก

ที่สุด” 

              (ครูผูสอนช้ันประถม 3 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

ผูวิจัยขอเสนอรูปภาพการจดัมุมหอง  หองเรียนในรูปแบบที่หลากหลาย  ดังตัวอยางตอไปนี ้

 

                   
  มุมไมสรางสรรค                  มุมดนตรี 

 

                    
   จัดพื้นโลง    ผูเรียนนั่งเรียนกับพื้น         ปูเสื่อใหผูเรียนอานหนังสือตามอัธยาศัย 

   

     
              นั่งเขียนหนังสือ  วาดรูปกับโตะญี่ปุน 

 

 3. นําศิลปะ   ดนตรีและการเคลื่อนไหวมาจัดใหเปนสภาพแวดลอมที่สอดแทรกไปกับการ

จัดการเรียนรูในทุก ๆ ชั่วโมงเพราะศิลปะ   ดนตรีและการเคลื่อนไหวเปนการสรางบรรยากาศเชิงบวก

ตามแนวคิดของ Debra (2002) ดังที่กลาวไปแลวขางตน   โดยผูสอนสรางบรรยากาศใหเกิดสิ่ง
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เหลานั้น  จะชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียน  คลายความเบื่อ  และความงวงไดเปนอยางด ี 

อีกทั้งยังสรางความพรอมหลังจากที่ผูเรียนเหนื่อยลามาทั้งวันใหกลับมามีชีวิตชีวาและพรอมที่จะเรียน

ตอ  โดยเฉพาะในชวงบายหรือชวงทายของวันไดเปนอยางดี   ซึ่งแนวคิดดงักลาวสอดคลองกับการจัด

สภาพแวดลอมในหองเรียนจากการสัมภาษณครูผูสอน  ดังนี้ 
 

  “ตอนนี้ผมวางนโยบายในการสนับสนุน  ใหครูเคาเอาศิลปะ  

ดนตรี  กิจกรรมเขาจังหวะตาง ๆ มาสอดแทรกในทุกชั่วโมง  อยากให

ซึมซับฝงลงไปในสมองเลย  ผมอยากใหเด็กเรามี EQ สูง อยากให

อารมณดี  มีความสุข ” 

                     (ครูใหญ : 26 กุมภาพันธ 2550) 

 

  “เคาชอบวาดรูปกันนะ  เวลาวาง ๆ จะมาขอกระดาษที่ครู  

ครูสังเกตนะ เวลาเคาเริ่มซึม  ครูกระตุนใหเคา ออกไปวาดรูปกันนอก

หองเรียน  เคาจะกลับมาสดชื่นเหมือนเดิมนะ” 

     (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1 : 23 กุมภาพันธ 2550) 
 

  “เวลาเคาวาดรูปหรือทํางานศิลปะ   ครูเปดเพลงเบา ๆ 

คลอไปดวย  ทําใหเคามีความเพลิดเพลินทางอารมณ  มีสมาธิในการ

ทํางานมากยิ่งขึ้น” 

    (ครูผูสอนช้ันประถม 1/2 : 22 กุมภาพันธ 2550) 
 
2.2.2 ดานวิธีและเทคนิคการสอน 
 จากการสังเกตการสอนของครู  สัมภาษณผูบริการ   สัมภาษณครูผูสอน  สัมภาษณนักเรียน

นั้น   ผูวิจัยสรุปกระบวนการจัดการเรียนรูของกรณีศึกษาไดเปน  8  วิธีหลักๆ ซึ่งบางประเด็นสอดคลอง

กับยุทธศาสตร 8 ยุทธศาสตร ดังนี้ 

 1. จัดกระบวนการเรียนการสอนที่สนุกสนาน  ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของ bbl  เหนือส่ิงอื่นใด

ผูเรียนตองพรอมในการเรียนรู  ครูมีเทคนิคในการสรางความสนุก  ความผอนคลาย  ไมสรางความตึง

เครียดใหกับผูเรียน  สรางความสุขใหเกิดกับผูเรียนในระหวางการเรียนรูและการเรียนรูที่ดีก็จะเกิดขึ้น

ตามมา   ครูสามารถนําเอาวิธีการสอนมาใชไดหลายรูปแบบทั้งการสอนในและนอกหองเรียน   ซึ่ง

สอดคลองกับการใหสัมภาษณ  ดังนี้ 
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 “ ...ครูเขาเกงนะ  เขากลับบาน  เขาไปเอาการบานมาทําเอง 

เลย  ไมตองใหบอก พอไมรูหรอกวันไหนมีการบานบาง  ถาไมทําก็

โดนครูตีเอง  แตเขารูหนาที่นะ  ครูเอาอยู  กลับมาก็ทําเลย  ครูเกง” 

        (ผูปกครองนักเรียนชั้นประถม 3  : 23  กุมภาพันธ  2550) 

 

 “ เราก็สอนของเราไปตามธรรมชาตินั่นแหละ  อยางที่บอก  

มันรับไดทุกแบบ  ครูสนุก ๆ  ไมมีอะไรมาก  แคอยากใหนักเรียน

สนุกไปดวย” 

   (ครูผูสอนช้ันประถม 1/2 : 27 กุมภาพันธ 2550)   

 

 “ทําตัวเปนเพื่อนเคา  เด็กเล็กเคาอยากเปนเพื่อนกับครู  ครู

ก็เลนกับเคา  เคาก็จะเขาหาเรา  บอกอะไรก็จะสนใจนะ” 

   (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 2: 27 กุมภาพันธ 2550)   

 

 “ผมไมคอยกังวลเรื่องเทคนิคการสอนของครูนะ  แตผม

กังวลเรื่องทัศนคติมากกวา  ผมอยากใหครูหลุดจากการสอนรูป

แบบเดิม ๆ  แลวเนนใน bbl อยางจริงจัง” 

    (ครูใหญ  : 28 กุมภาพันธ 2550)   

 

 จากการใหสัมภาษณมีความสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู  (Pamela  and  Carol, 1999) 

ที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) คือ  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข  โดย

สรางความศรัทธาใหกับผูเรียนและจัดบทเรียนที่สนุกและเพลิดเพลิน  อนึ่งจากการผูวิจัยไดสังเกต

เทคนิคและวิธีการสอนของครูผูสอนแตละหองเรียน  ผูวิจัยพบวา  ครูผูสอนสามารถดึงสมาธิของ

ผูเรียนใหมาสนใจฟง  หรือทํากิจกรรมไดเปนอยางดี  ไมมีการดุหรือตวาดผูเรียน  การเรียนรูเปนไป

อยางราบรื่นและผูเรียนมีความผอนคลายในการเรียนรู 

 

 2. จดบันทึกเกี่ยวกับผูเรียนเปนรายบุคคล   ครูผูสอนสังเกตการแสดงออกที่โดดเดนหรือ

นาสนใจในแตละวันแลวจดบันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกมา  การจดบันทึกนี้จะเปนเครื่องมือในการวัด

และประเมินผลในกระบวนการเรียนรูระหวางเรียนไดเปนอยางดี  ซึ่งสอดคลองกับการสนทนากลุมกับ

ผูทรงคุณวุฒิในการหาแนวทางพัฒนาตัวบงชี้  ในวันอังคารที่  14  พฤศจิกายน   2549  โดย

ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 ไดใหขอคิดเห็นวาการจะประเมินผลตามสภาพจริงไดครูผูสอนตองจดบันทึก



 92 
พฤติกรรมผูเรียนอยางสม่ําเสมอเพื่อที่จะไดเห็นพฤติกรรมที่หลากหลาย  อีกทั้งยงัชวยเตอืนความจาํ

ของครูผูสอนใหจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับผูเรียนเปนรายบุคคล  ซึ่งสอดคลองกับการใหคํา

สัมภาษณ  ดังนี้ 

 

 “ สวร. เคาบอกใหจดนะ  เด็กมีอะไรแสดงออกมาก็ตอง

เขียน  แตบางครั้งครูก็ไมมีเวลามากขนาดนั้น  ถามีเวลา  ครูจด

แนนอน  เพราะครูชอบดูพฤติกรรมพวกเคา ” 

   (ครูผูสอนช้ันประถม 3 : 28 กุมภาพันธ 2550)   

  

 “ การจดเปนสิ่งที่ควรทํากับทุกอยางในชีวิตอยูแลว  เห็นมั๊ย  

การเขียนไดอารี่  พอกลับมาอานมันก็มีคา  ทําใหเรานึกอะไรออกตั้ง

หลายอยาง เปนการทบทวนความจํา แลวถามาใชกับผูเรียนมนัก็ยิ่ง

มีประโยชน  ตอนนี้ครูก็ทําอยู  แตก็ตองยอมรับนะ  บางทีก็ทําไม

สม่ําเสมอ  แตก็ตั้งใจทํานะ ” 

   (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 28 กุมภาพันธ 2550)   

  

 อนึ่งผูวิจัยไดสังเกตเห็นแบบบันทึกพฤติกรรมที่ครูผูสอนสรางเพื่อจดบันทึกพฤติกรรมของ

ผูเรียน  ซึ่งครูผูสอนไดอธิบายวาไดเขียนขึ้นมาเอง  อาจจะยังไมไดมาตรฐาน  โดยนํามาทดลองใชกอน

วาไดผลอยางไร  แลวจะพัฒนา  ปรับปรุงใหเหมาะสมกับผูเรียนยิ่งขึ้น 

  

 3. สอนแบบเนนการเรียนรูแบบโครงงาน  โดยใหผูเรียนสรางโครงงานของตัวเองและสงเสรมิให

ผูเรียนมีความเชื่อมโยงสามารถบูรณาการและแตกยอดโครงงานออกไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูได

หลายแขนง  โดยผูวิจัยสังเกตจากการแสดงนิทรรศการโครงงานไผนอยรอยประโยชน  โดยครูผูสอนชั้น

ประถม 3  ไดใหคําสัมภาษณในการทําโครงงานนี้วา 

 

 “ เราจะมีการทําโครงงานอยูเร่ือย ๆ  ไมจําเปนตองใหญโต  

เอาเรื่องใกล ๆ ตัวนี่แหละมาทํา  อยางพี่ก็ใหเคาทําขลุยจากกานไผ  

ทําขาวหลามโดยนําปลองไมไผมาเปนภาชนะใสขาวเหนียว  ได

ทักษะเยอะนะ เด็ก ๆ ชอบและภูมิใจกันมาก ทําแลวก็แบงใหนอง ๆ 

พี่ ๆ ชวยกันชิม ” 

   (ครูผูสอนช้ันประถม 3 : 28 กุมภาพันธ 2550)   
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 “ ผมสนับสนุนการทําโครงงานของครูอยางเต็มที่นะ เด็กจะ 

ไดอะไรเยอะ  ที่สําคัญเคาเกิดความคิดนะ  เคาคิดแตกยอดจาก

โครงงานไดดีเลย  นี่ก็มี โครงงานจากมะพราว  เห็นป.1 เคาจะทํา

กัน... ” 

                            (ครูใหญ: 28 กุมภาพันธ 2550)   

 

 เทคนิคและวิธีการสอนในขอนี้สอดคลองกับยุทธศาสตร 8 ยุทธศาสตร ที่ Gart and  Laura 

(1999) กลาวไววา  ครูตองสนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนโดยมีการจัดทําโครงการหรือฝกงานโดยปฏิบัติ

จริง  กิจกรรมดังกลาว  ทําใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูจริงและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจริง  

ผูเรียนไดใชความฉลาดที่หลากหลายมาชวยเหลือในการเรียนรู  เปดโอกาสใหผูเรียนไดนําเสนอ

ผลิตภัณฑหรือผลงานที่ไดจากการเรียนรูในโครงการของตนเอง  ใหผูเรียนไดเรียนรูตามแบบฉบับการ

เรียนรูของตนเองและสงเสริมใหผูเรียนนําการวิจัยเขาไปมีสวนรวมในการตัดสินกระบวนการเรียนรูของ

ตนเอง 

 

 4. สนับสนุนใหผูเรียนเขียนอิสระตามความคิด  ความรูสึก  และถายทอดออกมาปนตัวหนังสือ  

โดยไมคํานึงถึงความถูกผิดของการสะกดคําหรือหลักไวยากรณ  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะสงผลใหผูเรียนเกิด

ความกลาที่จะแสดงความคิดออกมาไดอยางเปนตัวของตัวเองและกอใหเกิดความคิดสรางสรรคและ

จินตนาการซึ่งเปนการสังเคราะหความคิดขึ้นมาอีกระดับ  ไมกลวัการเขียนผิดและการถูกลงโทษซึ่งจะ

ทําใหผูเรียนถูกชะงักการเรียนรู  ครูสอนการแตงเพลง  แตงบทประพันธ  สนับสนุนใหผูเรียนสรางสรรค

ส่ิงแปลกใหม  จะชวยใหเกิดทักษะในการเรียนรูและความคิดระลึกได  สอดคลองกับการใหคํา

สัมภาษณของครูผูสอน  ดังนี้ 

 

“ เวลาสอนใหเคาเขียนเรื่อง   แตงนิทาน  มันชวยสรางอิสระ 

ทางความคิดเคามากเลย  เคาจะเขียนได  เคาจะนึกเรื่องที่ใกลตัว

กอน  เปนเรื่องราวจากที่บาน  เคาเอามาเขียนเลาใหเราฟง  แตมันมี

ผิดอยูเหมือนกันแหละหนู  เราก็ไมไปวาเคาใหเคาชะงักความคิด  

การตําหนิบอกวาเขียนผิดทําใหเคาเกิดการหวาดกลัวไมกลาเขียนใน

คร้ังตอไป เราก็ปลอย  แตจดบันทึกไว แลวไปสอนเคาในวิชาหลัก

ภาษาไมตองไปกังวลมากนักกับไวยากรณ ถึงเวลาเคาจะไดเองจริง ๆ  

ไดจากประสบการณการเขียนของเคาเองนั่นแหละ ” 

   (ครูผูสอนช้ันประถม 3 : 27 กุมภาพันธ 2550)  
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  จากการใหคําสัมภาษณดังกลาว  ผูวิจัยไดบันทึกภาพการเขียนเรื่องจากจินตนาการของ

นักเรียนชั้นประถม 3  โดยแตงเรื่องจากจินตนาการเรื่อง “นางฟากับคน”  ดังนี้ 

      

      
                     การแตงเรื่องจากจินตนาการเรื่อง “นางฟากับคน”  ของนักเรียนชั้นประถม 3 

 

 จากการที่ผูวิจัยสัมภาษณ   สังเกตครูผูสอนและนักเรียนชั้นประถม 3  นั้น  พบวามีแนวทางใน

การจัดการเรียนรูโดยเปดอิสระทางความคิดใหผูเรียนไดถายทอดจินตนาการของตนเองออกมาอยาง

สรางสรรคไมวาจะมาจากการเขียน  การพูด  หรือการนําเสนอผลงานดานศิลปะ  ซึ่งสอดคลองกับ

ความคิดของครูผูสอนช้ันอนุบาล 2  ตามคําสัมภาษณ  ดังนี้ 

  

 “ หนูไปงานพืชสวนโลกมา ครูก็ใหวาดรูปงาน แตหนูชอบ

ฉีกกระดาษมากกวา  ครูเลยใหฉีกกระดาษ  อันนี้หอคําหลวง  นี่ไง

คะ  นี่ดอกกลวยไม  อันนี้นาขาวสีเขียว ๆ....สนุกคะ  อยากเอาให

นองดูดวย.” 

      (นักเรียนชั้นอนุบาล 2 : 28 กุมภาพันธ 2550)  

 

 “ ครูพาเคาไปพืชสวนโลกมา  กลับมาในกลุมโรงเรียนของ

เชียงใหมก็จัดประกวดวาดรูปในงานพืชสวนโลก  เนี่ย  คนนี้ไดที่ 1 

มา  รูปนี้ไง...กรรมการเคาบอกมานะเด็กวาดไมสวยหรอก  แตเด็ก

เก็บรายละเอียดไดเยอะ เด็กอนุบาล 2 นะ เลาไดเปนฉาก ๆ หอคํา

หลวงอยูไหน ลักษณะยังไง บอกไดหมด  สื่อไดดีดวย  สรางสรรค  

ครูภูมิใจนะ  เคาไดที่ 1 แสดงวา bbl ไดผล  แลวดีนะที่กรรมการ

เขาใจเด็ก  เขาใจในสิ่งที่เด็กทํา ไดที่ 1 มา  ไมมีฮั้วเลย (หัวเราะ) ” 

     (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 2   : 27 กุมภาพันธ 2550) 
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 จากการใหคําสัมภาษณดังกลาว  ผูวิจัยไดบึนทึกภาพผลงานชนะเลิศการประกวดการใช

กระดาษสีสรางงานศิลปะในงานพืชสวนโลกของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ดังนี้ 

 

    
                   ผลงานชนะเลิศการประกวดในงานพืชสวนโลก 

 

 5. บันทึกเสียงเปนรายบุคคลในการสอนอานออกเสียงในระดับอนุบาล เพราะเด็กอนุบาลยัง

ออกเสียงไมชัด    อีกทั้งมีนักเรียนมง  ไทยใหญก็จะมีภาษามงซึ่งสําเนียงจะออกไปทางจีน  ไทยใหญ

สําเนียงจะออกไปทางพมา  ครูผูสอนตองฝกใหผูเรียนออกเสียงทางภาษาไทยใหถูกตอง  ดังนั้นการ

บันทึกเสียงเปนรายบุคคลและจดบันทึกความกาวหนาและวันเวลาที่อานเปนครั้งๆ  เปนเทคนิคและ

วิธีการที่ดีและสามารถมองเห็นถึงพัฒนาการทางการออกเสียงของผูเรียนไดอยางชัดเจน 

 

 “  ครู อัด เทปเสียง เค า   เ วลา เค าอ าน   เพื่ อ เอามา

เปรียบเทียบกับคร้ังตอไปวาออกเสียงไดถูกตองหรือยัง มีพัฒนาการ

มากนอยแคไหน  เคามาจากหลายที่  สําเนียงเคาไมชัด” 

                  (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1: 27 กุมภาพันธ 2550)  

 

 “  ... มันก็เหนื่อยนะ  แตสนุก  แลวเด็กเล็กเรื่องการออก

เสียง  มีความสําคัญ  มันจะติดไป  ครูอยากฝกตั้งแตตอนนี้เลย” 

    (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1: 27 กุมภาพันธ 2550)  

 

 “มีครูอยูคนนึง สอนอนุบาล 1 เคาคอนขางเขาใจ bbl ผม

อยากใหครูในโรงเรียนเปนแบบนี้ทุกคน  มันจะไดไปถึงเร็วๆ  ครูเคา

จดบันทึกพฤติกรรมเด็ก  แถมยังอัดเทปการอานของเด็กไวอีก  แลว

ตองมานั่งฟงทีละคน  เคาอุทิศเวลามาก  การสอนแบบนี้สิ bbl ถึง 

จะไดผล  ” 

        (ครูใหญ : 28 กุมภาพันธ 2550)  
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 6.สอนอานแบบ  Story time ในวิชาทางภาษา  ไมวาจะเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ  

กลาวคือ  เตรียมหนังสือนิทานประมาณ 4-5  เร่ือง  จากนั้นใหผูเรียนมานั่งรวมกันและครูผูสอนให

เลือกเรื่องที่สนใจมา 1 เร่ือง  โดยครูจะเปนผูเลาใหฟงกอนโดยชี้รูปใหสัมพันธกับเรื่องที่เลา  ผูเรียนก็จะ

เกิดการเรียนรูโดยประสาทสัมผัสท่ีเชื่อมโยงกัน คือ  ตาดู  หูฟง  ปากไดออกเสียงตามไปดวย  ผูเรียน

จะเรียนรูจากการจําภาพและการแปลความหมายภาพใหตรงกับภาษา  จากนั้นผูเรียนจะเขาใจศัพท  

เร่ืองราว  และสามารถอานออก  เขียนไดในที่สุด  โดยครูผูสอนชั้นประถม 2  ที่มีความชํานาญในการ

จัดการเรียนรูแบบ  Story  time ไดกลาววา  

 

 “ ขอยกตัวอยางที่ผมสอนอยูนะ   ในวิชาภาษาอังกฤษ    

ผมใช Story time ใหเคาไปหาหนังสือนิทานภาษาอังกฤษที่ สวร.

ใหมาเปนชุดๆนี่นะ  ภาพสวยเด็กสนใจมาก ใหเลือกมาอยากอาน

เร่ืองไหน  ครูจะอานใหฟงกอน  โดยที่ครูชี้รูปใหตรงกับความหมาย

ของคําที่อาน  หลักการคลายๆกับการสอนอานในวิชาภาษาไทย

นั่นแหละ อานใหฟงซ้ําๆ แลวใหอานพรอมๆกัน จากนั้นใหเด็กไป

จับกลุมอานเอง  ทํากระบวนการแบบนี้ซ้ําๆ เด็กจะอานออก  

เขียนไดและเขาใจความหมายไดอยางรวดเร็ว ” 

       (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

  

 เทคนิควิธีการสอนดังกลาว  สอดคลองกับการอบรมที่ สวร. จัดใหกับโรงเรียนตนแบบ BBL 

โดยสนับสนุนการจัดการเรียนรู แบบ  Story  time  นั้น  ทําใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสในการ

เชื่อมโยงความรูโดยผสมผสานและสามารถรับรู  ประมวลผล  จนอานออก  เขียนได  และเขาใจ

ความหมายไดในที่สุด  ซึ่งวิธีนี้เปนวิธีที่ดีมากอีกวิธีนึงที่ควรนํามาใชในการจดัการเรียนรูแบบใชสมอง

เปนฐาน 

 

 7.สนับสนุนใหผูเรียนสรางงานศิลปะ  นําความรูเร่ืองสี  นําดนตรี  นํากิจกรรมการเขาจังหวะ

ตางๆ มาใชในการสอน  เพื่อเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค   มีการเคลื่อนที่  การวิ่ง  

การกระโดด  การเตน  ทําใหสมองของผูเรียนไดรับออกซิเจนอยางเต็มที่  การนํากิจกรรมดังกลาวมาใช

ใหถูกจังหวะระหวางการเรียนรูเปนเทคนิคที่สําคัญที่ทําใหผูเรียนมีการเรียนรูที่ตอเนื่องไมชะงัก  ซึ่ง

สอดคลองกับยุทธศาสตร 8 ยุทธศาสตร ที่ Gart and  Laura (1999) กลาวไววา  จากการวิจัยทาง

สมองพบวาการใชสีมาชวยในการเรียนรูทําใหเกิดความจําเพิ่มข้ึนอีก 25% และการไลสี  เชน  สีน้ําเงิน  

สีฟา  สีเชียว  สีเหลือง  สีสม  สีแดง เปนตน  จะชวยใหสมองมีการจัดระบบความคิดอยางมีแบบแผน  
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อิทธิพลของสีก็สงผลตออารมณความรูสึกของผูเรียน สวนการใชดนตรีเขามามีสวนรวมในการสอน  

เชน  การสอนเด็กอนุบาลเกี่ยวกับตัวเลขก็อาจใชการนับเลขจากการกดโทรศัพทที่มีเสียงของแตละปุม

ตางกันและสามารถเชื่อมโยงในการติดตอส่ือสารถึงผูปกครองทางบานเพื่อเด็กจะไดเปดกวางในเรื่อง

ของจินตนาการตามไปดวยหรือแมกระทั่งในการทดสอบก็สามารถใชดนตรีชวยในการคิดหรือผอน

คลายความตึงเครียด   ความรูดังกลาวสอดคลองกับการใหคําสัมภาษณของครูผูสอน  ดังนี้ 

 

 “ ครูแตละคน เคาก็มีวิธีการสอนที่แตกตางกันไป  ของครูใช 

ศิลปะและดนตรีมาชวยตลอด  เห็นเคาเอื่อย ๆ เมื่อไหร  ก็ใหขยับ

ตวัซักหนอย ทําใหเคากระชุมกระชวยขึ้นมา แลวเรียนตอได..” 

    (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

 “ ชอบเตนคะ  ครูชอบเปดเพลงใหฟง  แลวก็ชอบใหรอง

เพลงคะหนูชอบคะ  เพลงนองมายดก็ชอบ..” 

      (นักเรียนชั้นประถม 1/2: 28 กุมภาพันธ 2550)  

 

 “หนูชอบระบายสีเทียน  มันลื่น ๆ  ที่หองก็มีดินน้ํามันให

เลนดวย  หนูชอบปนลูกสตอเบอรร่ี  แลวเอาดินสอมาจุด ๆ ที่ลูกมัน

จะเหมือนสตอเบอรร่ีจริงเลย” 

      (นักเรียนชั้นอนุบาล 2 : 28 กุมภาพันธ 2550)  

 

 จากคําสัมภาษณขางตน  ทําใหผูวิจัยสังเกตวาทุกหองจะมีอุปกรณดนตรีชิ้นเล็กชิ้นนอย  

อุปกรณการวาดภาพ  เชน สีเทียน  สีไม  และกระดาษวาดเขียนอยูเกือบทุกหอง  โดยบางหองได

จัดเปนมุมศิลปะ  มุมดนตรี  ดังที่ผูวิจัยไดบันทึกภาพ  ดังนี้ 

 

          
                มุมศิลปะ                                            มุมดนตรี 
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 “ นองรูมั๊ยการใหเด็กเดินเลน  ตอนเชา ๆ ตากแดดออน ๆ นะ  

ทําใหเคาตื่นนะ ที่พี่ไปอบรมมา เคาบอกวาสีเหลืองจากแดดออน ๆ

ยามเชาที่กระทบรางกายนั้น  ชวยกระตุนสารที่อยูใตผิวหนังซึ่ง

สงผลไปยังเสนประสาทการรับรู  ทําใหเกิดความสดชื่น  พี่เองก็เพิ่งรู

ก็ที่เคาบอกใหตื่นเชากันก็เพราะอยางนี้นี่เอง..” 

      (ครูผูสอนช้ันประถม 1/1: 28กุมภาพันธ 2550)  

  

 จากการที่ผูวิจัยเดินผานหองเรียนแตละหองเรียนนั้น  ผูวิจัยสังเกตเห็นวา  ครูผูสอนชั้นประถม 

1/2 ไดใชวิธีการนํากิจกรรมการรองเพลงประกอบทาทางมากระตุนใหผูเรียนมีความตื่นตัว  ในการเรียน  

เมื่อผูวิจัยเขาไปสอบถามวา  วิชานี้เรียนดนตรีหรือ  ครูผูสอนชี้แจงวาเปนวิชาภาษาไทยอยูในชวงการ

อานดวยกัน แตเปนการนํากิจกรรมเหลานี้มาแทรกในระหวางจัดการเรียนรูเพื่อกระตุนและสรางความ

ผอนคลายใหผูเรียน ดังรายละเอียดการสัมภาษณ  ตอไปนี้ 

 

  “ เคาเริ่มไมฟงแลว  เร่ิมเบื่อๆ  พี่เลยใหมารองเพลง เตน

กันกอน   พอเคาดีขึ้น ไดขยับตัว  เรียกสมาธิกลับมาไดคอยวากัน

ตอ  แตถาไมไหวพี่ก็ไมฝนนะ  เพราะฝนไป  เคาจะไมไดอะไรเลย  

พี่ก็เสียแรงปลาว” 

      (ครูผูสอนช้ันประถม 1/2 : 28กุมภาพันธ 2550)  

      

 8. ใชเทคนิคการจัดกิจกรรมซ้ํา ๆ บอย ๆ  เชน  การอานก็ใหผูเรียนอานซ้ํา ๆบอย ๆ ผูเรียนจะ

คอย ๆ จดจําและเรียนรูไดเองไปตามธรรมชาติ   วิธีการนี้จะไดผลกับวิชาทางภาษามากที่สุด  วิธีการนี้

เปนวิธีการซึมซับดานความรู   ซึ่งสอดคลองกับการใหสัมภาษณ  ดังนี้ 

 

 “ สอนอานหนังสือ  ก็ใหอานบอย ๆ  ครูอานใหฟง ใหเคา

อานเอง อานกับเพื่อน ๆ อานใหเพื่อนฟง  อานใหพอแมฟง  อาน

หนาหอง  ใหเพื่อนอานใหฟง  วิธีการดังกลาวนั้น  มันจะทําใหเคา

เคยชิน  และรูสึกวาการอานเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู  เคาจะรัก

การอาน  และอานออกเขียนไดในที่สุด” 

    (ครูผูสอนช้ันประถม 3 : 27 กุมภาพันธ 2550)  
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 “ เคาจะชอบนะ  เวลาเราอานแลวชี้ไปดวย  เคาจําไดเร็วทีเดียว 

เลย  มองรูปพรอม ๆ ไปกับการฟง  เด็กจะเชื่อมไดเองโดยอัตโนมัติ  

ตาดูรูป หูฟงความหมาย  แลวก็จํา  จําครั้งที่ 1 คร้ังที่ 2 ซ้ํา ๆ ไป

เร่ือย ๆ เคาจะจําไดตลอดชีวิต  วิธีนี้ใชไดผลมากสําหรับภาษาไทย” 

    (ครูผูสอนช้ันประถม 1/2 : 27 กุมภาพันธ 2550)  

  

 ผูวิจัยไดสังเกตหองเรียนที่ทําการสอนวิชาภาษาไทยและวิชาภาษาอังกฤษ  ผูวิจัยพบวา  

ผูสอนไดอานหนังสือใหผูเรียนฟงกอน  โดยชี้รูปจากหนังสือใหสอดคลองกับเนื้อหาที่อาน  ผูวิจัยได

บันทึกภาพไว  ดังนี้ 

 

                      
         การสอนวิชาภาษาอังกฤษ                               การสอนวิชาภาษาไทย 

  

 อีกวิธีการที่มีหลักการทําซ้ํา เดียวกันคือ การติดผลงานของผูเรียนไวรอบหองเพื่อทําใหผูเรียน

เห็นผลงานบอย ๆ ซ้ํา ๆ เกิดความซึมซับและเกิดแรงบรรดาลใจในการสรางสรรคสิ่งใหมที่ดียิ่งขึ้นไป  

หรือการจัดนิทรรศการแสดงผลงานของผูเรียนใหนักเรียนในโรงเรียนหรือผูปกครองมาเขาชมสามารถ

สรางความภูมิใจและกระตุนความกลาที่จะแสดงออกของผูเรียนมากยิ่งขึ้น วิธีการนี้เปนวิธีการซึมซับ

ทางความรูสึก    ซึ่งสอดคลองกับการใหสัมภาษณ  ดังนี้ 

 

 “ อยางเวลาเคาทํางานดี  ก็จะติดโชวผลงานเคาไวในหอง  

ใหเคาไดเห็นและซึมซับทุก ๆ วัน  เคาจะมีความภาคภูมิใจและเกิด

แรงบันดาลใจใหเคาอยากสรางสรรคผลงานดี ๆ อีก..” 

       (ครูผูสอนช้ันประถม 2  : 27 กุมภาพันธ 2550) 

  

 “ นี่ก็ใหเขียนเรื่องจากประสบการณ  โรงเรียนพาไปชมงาน

พืชสวนโลก  ครูก็ใหเขียนมา  ตามสบายเลย จะเขียนยังไง  โดยครู

บอกใหเขียนวาไดรูไดเห็นอะไรมาจากงานพืชสวนโลก  เคาก็เขียน
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มามากมาย  หนูลองอานดู  เคาบรรยายไดดีเลยนะ บางทีเคาเขียนเชื่อม 

กลับมายังครอบครัวเคาได อยางเด็กคนนี้ บอกวาชอบที่เคาทํานา

เพราะเหมือนที่บาน  พอแมเคาทํานาแลวเคาก็บรรยายตอ แตยังมี

เขียนผิดอยูบาง  แตไมเปนไร  คอยปรับในวิชาหลักภาษา ” 

       (ครูผูสอนช้ันประถม 3  : 27 กุมภาพันธ 2550) 

  

 อนึ่งผูวิจัยไดสังเกตบริเวณภายในหองและบริเวณโรงเรียน  พบวา  ครูผูสอนไดติดผลงานชิ้น

เล็กชิ้นใหญของผูเรียนตามผนัง  ตนไมและบริเวณ โรงเรียน  ทั้งนี้จะมีการผลัดเปล่ียนผลงานแสดง

อยางตอเนื่อง  ดังที่ผูวิจัยไดบันทึกภาพไวนี้ 

 

                      
                                    ผลงานที่ผูเรียนสรางโดยติดแสดงไวทั่วโรงเรียน 

 

 การติดผลงานที่ผูเรียนทําที่ครูผูสอนไดดําเนินการอยูตามที่ผูวิจัยไดสังเกตและสัมภาษณไปใน

ขางตนแลวนั้น  สอดคลองกับขอเสนอแนะในการจัดการศึกษาแบบใชสมองเปนฐาน  จากบทความ

เร่ือง  How  can  research  on  the  brain  inform  education (อางถึงใน วิทยากร  เชียงกูล, 2548) 

ซึ่งไดกลาวไววา   การวางสื่อการเรียนรู (โปสเตอร งานศิลปะ กระดานขาว ดนตรี) ไวรอบหองทําใหมี

อิทธิพลตอการเรียนรูทางออม   ทําใหผูเรียนตระหนักถึงความกระตือรือรนของครู  ที่ทําตัวเปน

แบบอยางและไดใหการชี้แนะ  วิธีการเหลานี้เปนสัญลักษณที่สําคัญที่ชวยใหผูเรียนเห็นคุณคาของสิ่งที่

กําลังเรียน 

    
2.2.3 ดานสื่อและอุปกรณการสอน 
 จากการสังเกตสภาพหองเรียนและการสัมภาษณผูวิจัยพบวาส่ือและอุปกรณการสอนของ

โรงเรียนบานโปงแยงนอกยังมีนอย   สวนมากจะเปนหนังสือซ่ึงทางสวร. ไดคัดเลือกและสนบัสนนุมาให

ทางโรงเรียนไดใช   หนงัสือนาอาน  ดึงดูดความสนใจใหผูเรียนอยากหยิบมาอาน  สีสันสดใสสะดุด

ตา  สําหรับอุปกรณอ่ืน ๆ ครูผูสอนยังตองผลิตเองและนําอุปกรณที่มีอยูมาประยุกตใช  เชน  บัตร

คํา  บัตรภาพ  เกม  นิทานตาง ๆ  เปนตน  โดยบางครั้งครูผูสอนตองใชทุนสวนตัว  เนื่องจาก



 101 
งบประมาณที่จะสนับสนุนเรื่องนี้ยังมีนอย   แตครูผูสอนไดทําขอจํากัดตรงนี้นํามาเปนประโยชนที่

เอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียนไดอยางชาญฉลาด  กลาวคือ  เนื่องจากสื่อและอุปกรณการสอนยังมีนอย

มาก  ครูผูสอนจึงรวมกับผูเรียนในการสรางสื่อดวยตนเอง  โดยครูผูสอนกับผูเรียนไดรวมกันผลิต

สื่อการเรียนรูอยางงาย  เชน  สรางหนังสือเลมโตเพื่อเก็บเปนสื่อถาวรไวฝกอานและสามารถเก็บไวให

รุนนองไดเรียนรูในปตอ ๆ ไปได  เปนตน  นอกจากนั้นยังมีเทป  CD  เพลงสําหรับเด็ก   ทางการศึกษา

ตาง ๆ นํามาประกอบการเรียนการสอนซึ่งโรงเรียนจะมีโทรทัศนและเครื่องเลน CD ไวที่โรงอาหารขนาด

เล็ก  หากหองใดประสงคจะใชอุปกรณและสถานที่ในการเรียนรูจากสื่ออิเล็กทรอนิกเหลานี้ก็สามารถ

นํามาเรียนรูไดที่โรงอาหารซึ่งเปนหองอเนกประสงคที่สามารถปรับ  ประยุกต  ใชไดในหลายโอกาส  ใน

หองเรียนไดจัดมุมการอาน  มุมนิทาน   มุมสุขภาพ   มุมของเลนบํารุงสมอง  มุมพักผอน  ฯลฯ   

สามารถจัดแตงและประยุกตไดอยางอิสระ ทําหองเรียนใหเปนหองสารพัดประโยชนใชงานได

หลากหลายรูปแบบ  การใชสีในงานศิลปะตาง ๆ  ก็เปนสื่อและอุปกรณการสอนที่สําคัญและมีอิทธพิล

ตอจิตใจ  ความรูสึกและระบบประสาทของผูเรียนเปนอยางมากเพราะสีตาง ๆ จะสงผลตอฮอรโมนใน

รางกายแตกตางกันไป    

 หากครูผูสอนศึกษาและทําความเขาใจในหลักการทํางานของสมองและความรูที่ เปน

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการทํางานของสมอง    จิตใจ  และอารมณของผูเรียนในหลาย ๆ ดาน  

ดังเชนความรูเร่ืองสีที่ไดยกตัวอยางไปแลว  ครูผูสอนก็สามารถนําความรูเหลานั้นมาผลิตสื่อและ

อุปกรณการสอนตลอดจนการจัดสภาพหองเรียนและบริเวณรอบ ๆ ใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู

แบบใชสมองเปนฐานไดอยางถูกตองและเหมาะสม   นอกจากนี้การพาผูเรียนออกไปเรียนรูตาม

แหลงการเรียนรูตางๆ เชน  หองสมุด  ชุมชน  นิทรรศการ  การพาไปทัศนะศึกษาตามที่ตาง ๆ  เปน

การเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาและสืบคนความรูไดเปนอยางดี  ทําใหผูเรียนเปดหู

เปดตา  ปรับตัวใหเขากับแหลงเรียนรูตาง ๆ ที่แตกตางกัน  อีกทั้งยังสรางวิสัยทัศนใหกับผูเรียนทั้งใน

เชิงกวางและเชิงลึกอีกดวย  ส่ิงเหลานี้เปนสื่อการเรียนรูที่ไมตองสรางหากแตเปนแหลงเรียนรูที่สอน

ทักษะตาง ๆ ในการเรียนรู  การกระตุนความสนใจใครรู  สรางความกลาที่จะเรียนรูใหกับผูเรียนตาม

สภาพและสถานการณจริง   โดยสอดคลองกับคําสัมภาษณ  ตอไปนี้ 

 

 “ ...สวนมากเราไดหนังสือมาจากสวร.  สวร.เคาคัดเลือก

หนังสือที่ดีและเหมาะสมกับการเรียนรูและการทํางานของสมองของ

เด็กในแตละชวงวัยมาใหโรงเรียน ก็ไดผลนะ  หนังสือมากขึ้นเยอะ  

ภาพสวย  สีสันสดใส  เด็กก็อยากอาน  ทางโรงเรียนก็อนุญาต

ใหยืมกลับไปอานที่บานดวย  ผูปกครองก็เห็นวาลูกหลานเอา

หนังสือมาใหชวยอาน  ก็มีมาบอกครูนะวาดีใจ  อยากใหลูกชอบ
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อาน  แตนั่นแหละปญหาก็มีอยูวา  พอแมที่เปนชาวมงก็อานภาษาไทย 

ไมคอยได แตเคาก็ดีใจที่ลูกเอาหนังสือมาอานใหเห็น (หัวเราะ) ”  

            (ครูใหญ  : 23  กุมภาพันธ  2550) 

 

 “ สื่อหลัก ๆ ของเราก็เปนหนังสือนี่แหละ  ที่สวร.ใหมา 

เห็นชัดวาเด็กอานหนังสือไดเร็วขึ้น  เห็นหนังสือนาอานก็อยากอาน” 

       (ครูผูสอนช้ันประถม 2  : 26  กุมภาพันธ  2550) 

 

  “ หนังสือเยอะขึ้น  มาจากสวร.  แตสื่อและอุปกรณดาน

ตางๆ ครูยังใชของเดิม  ครูทําเอง  ส่ือของ bbl ยังไมชัดเลย  นี่ก็

เปนปญหานึง  ที่ยังตองอบรมทําความเขาใจ ” 

       (ครูผูสอนช้ันประถม 2  : 27  กุมภาพันธ  2550) 

 

 “ ...เขาเอาหนังสือกลับไปใหชวยอาน  เราก็อานไดบาง

ไมไดบาง  ก็ใหพี่เขาอานใหฟง  เขาชอบอานหนังสือมากเอากลับไป

อยูเร่ือย  ก็ดีใจ  เขาจะไดทํางานดีกวาเรา.. ” 

    (ผูปกครองนักเรียนชั้นประถม 3  : 28  กุมภาพันธ  2550) 

 

  “ หนังสือที่สวร.ใหมา เด็กชอบมาก  แตยังไมชัดเจนใน

เร่ืองสื่อแบบ bbl ยังไมเห็นชัดเจน  ครูอยากไดอุปกรณทดลองทาง

วิทยาศาสตรใหมากขึ้น  เพราะเกี่ยวของกับความปลอดภัยของเด็ก

ดวย  สวนสื่อที่ผลิตเองก็พวกเกม  บัตรคํา  ครูแตงเพลงสอนเลข  

เคาจะไดจํางาย ๆ ” 

       (ครูผูสอนช้ันประถม 1/2  : 27  กุมภาพันธ  2550) 

 

“ ครูพาเคาไปพืชสวนโลกมา  กลับมาในกลุมโรงเรียนของ 

เชียงใหมก็จัดประกวดวาดรูปในงานพืชสวนโลก  เนีย่  คนนี้ไดที่ 1 

มา  รูปนี้ไง...กรรมการเคาบอกมานะเด็กวาดไมสวยหรอก  แตเด็ก

เก็บรายละเอยีดไดเยอะ เดก็อนุบาล 2 นะ เลาไดเปนฉาก ๆ หอคํา

หลวงอยูไหน ลักษณะยงัไง บอกไดหมด  สื่อไดดีดวย  สรางสรรค  

ครูภูมิใจนะ  เคาไดที่ 1 แสดงวา bbl ไดผล  แลวดีนะที่กรรมการ 
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เขาใจเด็ก  เขาใจในสิ่งที่เดก็ทํา ไดที่ 1 มา  ไมมีฮัว้เลย (หัวเราะ) ” 

     (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 2   : 27 กุมภาพันธ 2550) 
 
2.2.4 ดานการวัดและประเมินผล 
 จากการสัมภาษณและการวิเคราะหเอกสารที่ใชในการวัดและประเมินผลของกรณีศึกษา 

ผูวิจัยพบวา  การวัดและประเมินผลแบบแบบใชสมองเปนฐาน  มีหลักการสําคัญ  คือ การวัดและ

ประเมินผลตองประเมินตามสภาพจริง ไมเนนการใชคะแนนปนตัวตัดสินและไมนําผลการประเมิน

มาเปรียบเทียบเปนลําดับที่  ผูสอนสังเกตพัฒนาการระหวางทางที่ผูเรียนไดเรียนรูเพิ่มข้ึน   โดยไม

เปรียบเทียบและชี้ใหเห็นถึงความตางระหวางตัวผูเรียน  เนื่องจากศักยภาพในตัวผูเรียนมีไมเทากัน   

ครูผูสอนไดใหขอคิดวา  ผูเรียนอาจจะมีความโดดเดนและมีขอจํากัดในแตละเรื่องแตกตางกันไป   ซึ่ง

ครูผูสอนมีหนาที่ในการจัดกระบวนการเรียนรูและสนับสนุนใหสมองของผูเรียนไดทํางานอยางเต็มที่

ตามศักยภาพที่แตกตางกันไปตามภูมิหลังและปจจัยตาง ๆ ของแตละบุคคล  การวัดและประเมินผล   

จึงไดนําวิธีการเชิงคุณภาพมาใช   เชน  การสังเกต  การสัมภาษณ  การจดบันทึก  การมีสวนรวมใน

บทบาทตาง ๆ เปนตน  โดยดําเนินการไปพรอมๆ กับการเรียน การสอน  กลาวคือ  การเรยีน  การ

สอน  และการวัดและประเมินผลเปนองครวมหรือเปนกระบวนการเดียวกัน  ครูผูสอนตองประเมินไป

พรอม ๆ กับการจัดกระบวนการเรียนรูในทุกขณะเปนรายบุคคลและเปดโอกาสใหครูผูสอนสราง

เครื่องมือในการวัดและประเมินผลไดอยางอิสระโดยประเมินตามสภาพจริง  จากกิจกรรมตาง ๆ ใน

กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดแสดงออกมาตั้งแตตนจนจบ  ครูผูสอนตองสนใจประวัติ  ภูมิหลังของ

ผูเรียนแลวนํามาประกอบการประเมิน  เพื่อตรวจสอบความตอเนื่องของกระบวนการเรียนรูของ

ผูเรียนตั้งแตตน  วิธีการเก็บขอมูลเหลานี้สามารถทําใหครูผูสอนมีขอมูลเพียงพอที่จะนําไปใชในการวัด

และประเมินผลการศึกษาซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นถึงความรูความสามารถ   การพัฒนาตลอดจน

ศักยภาพในดานตาง ๆ ของผูเรียนไดถูกตองและตรงตามสภาพจริงที่สุด  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 “ ...มันอยางงี้หนู  เราตองประเมินแบบ bbl ที่เคาไมเนนตัว

คาคะแนน  ดูพัฒนาการ  ดูความกลาแสดงออก ดูสิ่งที่เด็กแสดง

ออกมา เชน ตลอดระยะเวลา 1 เทอม เด็กเปลี่ยนไปยังไง  ดีขึ้น

ด านไหนบ าง   และด านไหนควรส ง เสริม เพิ่ ม เติม   แต ใน

ขณะเดียวกันเราตองประเมินตามกระทรวงฯ ดวย  มีเกรด 3 เกรด  

4  ตามปกติ  เราตองทําทั้ง 2 อยาง เพราะเราเปนโรงเรียนตนแบบ 

BBL และเราก็เปนโรงเรียนสังกัดกระทรวงฯดวย  ก็นาเห็นใจนะ  ครู

ตองทํางาน 2 ทาง ” 

               (ครูใหญ : 27  กุมภาพันธ  2550) 



 104 
 “ ผมอยากใหจัดอบรมการประเมินที่มีมาตรฐานไปเลย ที่เราทํา 

อยูตอนนี้ ครูลองทํากันเอง  ทั้งแบบวัด  แบบสังเกต  ก็ไมรูวาจะได

มาตรฐานแคไหน.. ” 

             (ครูผูสอนช้ันประถม 3   : 28  กุมภาพันธ  2550) 

 

  “ พี่ดูเคาทุกวัน  แต bbl  จะใหเห็นผลจริงตองดูกันใหจบ

ชวงชั้น  ชวงช้ันที่ 1 หรือชวงชั้นที่ 2  เคาจะโชวเลย พี่จะไมยายไป

ไหน  พี่สอนอนุบาล 1 จะรอดูเคาถึงป.6 เลย  อีก 6 ป  จะเห็น

ผลผลิตของ bbl  พี่จะรอดู  ” 

    (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1   : 27  กุมภาพันธ  2550) 

   

“  สวร.เคาใหประเมินไปพรอมการสอน   ตอนแรกพี่ไมเขา 

ใจไง  ประเมินไปพรอมกันยังไง  มันตองสอบถึงจะรูใชมั๊ย พอเรา

เร่ิมปฏิบัติ เราเริ่มเห็นภาพ  ความสามารถระหวางทาง สําคัญกวา

ปลายทางเยอะ  อยางเคาเคยอานคํานี้ไมออก 2 เดือนตอมาเคา

อานใหเราฟงได ถาเปนการประเมินทั่วไป  เคาก็ใหเกรดไปเลย เด็ก

คนนี้ 2 เดือนได  คนนี้แคเดือนเดียวได  คนที่ 2 เกงกวา  แต bbl 

ไมใช  ในระหวาง 2 เดือนนี้ เคาทําอะไรบาง  จด ๆ จุดไหนที่เปนจุด 

เปลี่ยนทําใหเคาอานได  หาจุดนั้นใหเจอ  แลวเอาจุดนั้นแหละมาใช

ในการสนับสนุนการเรียนรูเคา  นองเขาใจมั๊ย  มันดูยาก  คอนขาง

ยากเลย   แตถาดูออกนะ  จะเปนประโยชนมหาศาลกับผูเรียน  ” 

    (ครูผูสอนชั้นประถม  1/2  : 27  กุมภาพันธ  2550) 

 

 “ นี่ไง   พี่สรางแบบประเมินเอง  ลองดูซิคะ   แบบประเมิน

พฤติกรรมรายบุคคล  แบบบันทึกการอาน  แบบสังเกตการฟง ทํา

ยากหนอย ” 

    (ครูผูสอนชั้นประถม  1/1  : 27  กุมภาพันธ  2550) 

 

 “ การประเมินแบบนี้ยังมีปญหาอยู  ครูตองทํา 2 ทาง  ตอง 

ประเมินตามปกติให สพฐ. ดวย  ประเมินแบบ bbl ดวย ซึ่ง 2 อยาง

นี้ขัดแยงกันอยูมาก ของ สพฐ. ยังมีเกรด  มีเปอรเซนต  bbl  เปน
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สภาพจริงลวน ๆ ดูจากพฤติกรรมการเรียนรูซึ่งไมไดเนนในเรื่องวิชาการ 

 เนนการนําความรูที่มีตามศักยภาพไปใชประโยชนไดมากกวาการ

นําความรูที่ไดมาทําขอสอบ  ซึ่งตามหลักการของ bbl  การประเมิน

แบบนี้สามารถมองเห็นความรูที่ยั่งยืนของผูเรียนได  มิใชความรู

เฉพาะหนา  พอสอบเสร็จก็ลืม อยูในระหวางลองทําอยู  ผมกําลัง

พยายามผลักดันใหครูนําไปทําอยางเต็มที่กอน  ผลเปนยังไงคอยวา

กัน แต  สวร. วาดีแนนอน” 

                (ครูใหญ: 28  กุมภาพันธ  2550) 

 

  ระวางการสัมภาษณ  ครูผูสอนชั้นประถม 2 ไดนํา  แบบประเมินดานตาง ๆ มาใหผูวิจัยดู  

ผูวิจัยพบวา  การสรางแบบประเมินมีความสอดคลองกับหลักในประเมินแบบ bbl ที่ครูผูสอนไดให

สัมภาษณมาซึ่งประเมินรายบุคคล  และมีการจดบันทึกพฤติกรรมตาง ๆ โดยละเอียด  ดังนี้ 

 

     
    แบบประเมินการจัดการเรียนรูแบบ  bbl 

 

  “ นี่ก็สรางแบบบันทึกการอานหนังสือนิทานสั้นๆ ของเด็ก  

อนุบาลเนนนิทาน ก็ใหเคามาอานใหฟง  บางทีก็เลาออกนอกเรื่อง  

แตงเรื่องเองเลย(หัวเราะ) อยางนี้เราจดได  เราสังเกตได  และ

วิธีการประเมินแบบนี้จะทําใหเราเห็นในสิ่งที่  วิธีการวัดผลอ่ืนอาจ

ทําใหเราเขาไมถึงขนาดนี้ก็ได  ” 

    (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1  : 27  กุมภาพันธ  2550) 

 

 

 

 

 

 



 106 
          ตัวอยางแบบบันทึกการอานหนังสือประจําวันที่ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1 สรางขึ้น 

 

         
 
 
ตอนที่ 3 ตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  
 จากการที่ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย    โดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ   

(document  research)    วิเคราะหเนื้อหาจากการสนทนากลุม (focus group) กับผูทรงคุณวุฒิโดย

การนํากรอบแนวคิดในการวิจัยมาเปนแนวทางในการเก็บขอมูลคุณภาพเพื่อพัฒนาตัวบงชี้  ศึกษา

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานจากกรณีศึกษาในขั้นตอนที่ผานมาแลวนั้น  ผูวิจัยได

นํามาสังเคราะหและสามารถสรุปตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

(bbl) แบงออกเปน 3  ดาน คือ  1.ดานความพรอมของสถานศึกษา  มี 3 องคประกอบ 13 ตัวบงชี้ คือ                      

1) องคประกอบดานผูบริหาร 7  ตัวบงชี้  2) องคประกอบดานครูผูสอน 3  ตัวบงชี้ และ3) องคประกอบ

ดานสภาพแวดลอม 3 ตัวบงชี้  2.ดานกระบวนการจัดการเรียนรู  11 ตัวบงชี้ 3.ดานประสิทธิผลของ

ผูเรียน 6 ตัวบงชี้  รวมทั้งหมดมี  30 ตัวบงชี้  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้(รายละเอียดตามตารางที่ 4) 
 
1.ดานความพรอมของสถานศึกษา 3 องคประกอบ ม ี13  ตัวบงชี้  ดังนี้ 

 1. 1 ผูบริหาร  มี  7  ตัวบงชี้ 

 1.2  ครูผูสอน     มี  3  ตัวบงชี้  

   1.3 สภาพแวดลอม  มี  3  ตัวบงชี ้  
   
  2. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู   มี  11  ตัวบงชี้   

 
3. ดานประสิทธิผลของผูเรียน    มี  6  ตัวบงชี้  
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ซึ่งมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้
 
1. ดานความพรอมของสถานศกึษา 3 องคประกอบ 3 ดาน  คือ 
 1.1 ผูบริหาร โดยม ี 7  ตัวบงชี ้ ดังนี้ 

 1) รูและเขาใจหลักการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

  จากการสัมภาษณผูบริหารและสังเกตลักษณะการพูดและการอธิบาย ผูวิจัยพบวา

ผูบริหารมีความรูและเขาในหลักการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานเปนอยางดี  ผูบริหารมี

วิสัยทัศนที่เปดกวางพรอมที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ  ซึ่งสอดคลองกับการสนทนากลุมกับ

ผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้ 

  

 “ ผูบริหารตองเรียนรู  และสิ่งที่สําคัญตองอธิบายไดวา bbl  

คือ อะไร  เปนผูนําตองรูมากกวาคนอื่น  ถึงจะนําโรงเรียนไปสูการ 

เปลี่ยนแปลงไดอยางราบรื่น  ” 

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 3  : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

ซึ่งสอดคลองกับคําสัมภาษณของผูบริหาร  ดังนี้ 

 

 “ ผมเองตองเรียนรู bbl  กอนวาดีแคไหน  ดีกวาที่สอนอยู

ยังไง ตองทําการบาน  ตองอานหนังสือ  แลวชวยครู  อธิบาย  พา

ครูไปอบรม  แตกอนอื่น ตัวผมเองตองเคลียรกอน  ” 

      (ครูใหญ  : 28  กุมภาพันธ 2550) 

 

 2) ประชาสัมพันธและสรางเครือขายกับชุมชนเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน 

  จากการสัมภาษณผูบริหารและครูผูสอน  ผูวิจัยพบวา  การประชาสัมพันธให

ผูปกครองและชุมชนเขาใจการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  เปนสิ่งสําคัญที่จะสรางความ

รวมมือในดานตาง ๆ เพื่อใหเกิดประโยชนกับผูเรียนไดสูงสุด  สอดคลองกับคําสัมภาษณของครูใหญ

ดังนี้ 

 “ ผมยึดหลัก  บวร  หนูรูจักมั๊ย  บาน  วัด  โรงเรียน  เนี่ย

โรงเรียนกับวัดอยูติดกัน  ตองพึ่งพาอาศัยกันตลอด  ผมตองเขารวม

ประชุมหมูบานทุกๆ เดือน ถาเปนไปไดไมอยากขาด  จะไดถือ
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โอกาสบอกชาวบานวาโรงเรียนทําอะไรอยู  ไดแลกเปลี่ยนความคิดกัน   

ที่สําคัญ(หัวเราะ)เวลามีอะไร  เจาอาวาสจะไดเมตตา  วัดชวย

โรงเรียนไดเยอะนะเรื่องงบประมาณตาง ๆ  พาเด็กไปทัศนศึกษา  

วัดก็ชวย  อยางนี้เปนเครือขายรวมกัน  ” 

      (ครูใหญ  : 28  กุมภาพันธ 2550) 

    

 “ ครูใหญเคาเกง  มีอะไรเคาก็บอกใหชุมชนรับรู  ตั้งแตเร่ิม

เลย  กอนเปลี่ยนมาเปน bbl  ครูใหญเคาชวยวัด  ชวยชุมชนนะ  

แลวชุมชนก็ชวยโรงเรียน  อยางเมื่อไมกี่วันมาเนี่ย  ก็ครบรอบวัน

สถาปนาโรงเรียน  มีการจัดการแสดง  เวทีวิชาการตาง ๆ ชุมชนก็

มาชวยจัดสถานที่  แคครู 6 -7 คนไมไหวหรอก  ” 

     (ครูผูสอนช้ันประถม 3  : 27  กุมภาพันธ 2550) 

  

 3) สนับสนุนใหบุคลากรไดรับการฝกอบรม  ศึกษาดูงาน  และเผยแพรการจัดการเรียนรูแบบ

ใชสมองเปนฐาน 

  จากการสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิและการสัมภาษณผูบริหาร  ผูวิจัยพบวามีความ

สอดคลองกัน  กลาวคือ  นอกจากผูบริหารมีความรูและความเขาใจในการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง

เปนฐานแลว  ผูบริหารตองสรางความรู  ความเขาใจ  ตลอดจนการพัฒนาบุคลากรใหไดรับการ

ฝกอบรม  เพื่อเพิ่มประสบการณตลอดจนความมั่นใจในการสอน สอดคลองกับคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้ 

 

 “ ผมวา เมื่อผูบริหารคิดที่จะเปลี่ยนแปลงแลว  ผูบริหาร

ตองลุยเลย  สรางความรูความเขาใจ  เพราะครูเปนกลไกสําคัญใน

การขับเคลื่อน bbl  ครูตองเขาใจนะครับ  ตองเปดคอรสเลย  อบรม

กันเปนเดือน ๆ  ใหรู bbl  อยางชัดเจนเลย   เมื่อครูเขาใจนะ  เร่ือง

การสอนก็ไมยากแลวเพราะรูหลักการ  ” 

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4  : 14  พฤศจกิายน 2549) 

 

 “ ครูเราอบรมกันเยอะนะ  จาก สวร.บาง  ผมจัดเองบาง 

ปนึงมากกวา 20 ชั่วโมง  ยิ่งตอนที่ bbl  เขามาใหม ๆ นะ อบรม

แทบจะ 2 เดือนครั้ง  จากการอบรมหลาย ๆ คร้ัง  ผมก็เห็น
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พัฒนาการนะ  ผมเห็นวาครูของเราเกงขึ้น  เขาใจขึ้น  อยาครูชั้นอนุบาล 

 1 นี่  เห็นชัดเลย  ผมก็จะสนับสนุนใหเคาไปเปนวิทยากรนะ  ถา

เคาชํานาญมากขึ้น  อาจจะไปบรรยายใหโรงเรียนตนแบบดวยกัน

ฟงจะไดเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ครูเราจะไดเขาใจยิ่งขึ้น ” 

      (ครูใหญ  : 28  กุมภาพันธ 2550) 

   

 4) เปดโอกาสใหผูสนใจมาเยี่ยมชม  ดูงาน  และแลกเปลี่ยนองคความรูในการจัดการเรียนรู

แบบใชสมองเปนฐาน 

  จากการสัมภาษณครูผูสอนและผูบริหาร  พบวา  โรงเรียนบานโปงแยงนอก ไดเปด

โอกาสใหโรงเรียนตาง ๆ ที่สนใจในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน มาเยี่ยมชมโรงเรียน  ไมวา

จะเปนการมาดูการสอน  พบปะ  พูดคุยกับครูผูสอน  หรือดูเอกสารตาง ๆ ที่ใชในการจัดการเรียนรู  สิ่ง

เหลานี้ผูบริหารมีความคิดเห็นวานอกจากโรงเรียนจะเปนผูใหขอมูลแลว  โรงเรียนยังไดรับขอคิดเห็น

ตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา  ปรับปรุงในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรียน 

ตอไป 

 

 “ ปที่แลวมาหลายเจา (หัวเราะ) หนูเองก็สนใจมาดูโรงเรียน

เราดวยอีกคน  มาจนเด็กเราไมตื่นคนเลย  คุนเคยกับคนแปลกหนา  

หนูไดคุยกับเด็กแลวยัง  เคาจะเขามาคุยดีเลยนะ  แรก ๆ ไมเปน

อยางนี้หรอก  อาย  ไมกลาพูดกับคน  เดี๋ยวนี้เคาชินไง คนมาดูงาน

ที่โรงเรียนเราบอย  ผมยินดีที่สุดเลย  เพราผมถือวาเปนการเรียนรู

รวมกัน” 

      (ครูใหญ  : 28  กุมภาพันธ 2550) 

 

 “ โอย  มาเยอะ ๆ มันก็ดีนะครูจะไดคุยกันเองวาใครสอน

อะไรยังไง บางทีเคามาดูเราสอนเคาก็เพิ่มเติมใหเราวา สอนตรงนี้ไป

อีกสิจะดมีาก แตบางทีมาบอยจนเราสอนไมทัน  เด็กเองก็เสียสมาธิ

บางเหมือนกันนะ  แตไมเปนไร  ก็ไดแลกเปลี่ยนมุมมองกันเนอะ  ” 

                   (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 27  กุมภาพันธ 2550) 
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 5) สํารวจ  ตรวจสอบ  ติดตาม  และพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน 

  จากการสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิและการสังเกตจากการศึกษาในภาคสนาม  

ผูวิจัยพบวา  นอกจากสถานศึกษาจะสนับสนุนใหมีการพัฒนาความรูในการจัดการเรียนรูแลวนั้น  การ

สํารวจ  ตรวจสอบ  ติดตาม  และพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานก็มี

ความสําคัญ  เพราะการสํารวจ  ติดตาม  จะทําใหทราบถึงสภาพการจัดการศึกษาที่แทจริง  และนํา

ปญหาและอุปสรรคที่พบมาเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรไดอยางตอเนื่อง  สอดคลอง

กับคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้ 

 

 “ การประเมินผลผูเรียนแบบ bbl เคาใหประเมินระหวาง

เรียนใชมั๊ย  การประเมินผลการจัดการเรียนรูก็เชนกัน  ตองติดตาม

ไปพรอม ๆ กันระหวางสอน  ครูตองสังเกตอยูเสมอวาสอนแบบนี้

ไดมั๊ย  ถาไมไดจะปรับการสอนเปนอยางไร ตองพัฒนาไปจนกวาจะ

ไดขอสรุปที่ลงตัวกับผูเรียนมากที่สุด  แลวนําขอสรุปนั้นมาเปน 

แนวทางในการจัดการเรียนรูตอไป แตการศึกษาไมมีอะไรตายตัวนะ

ครับมันปรับไดตลอดเวลา  ขึ้นอยูกับสถานการณ ” 

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1  : 14  พฤศจิกายน 2549) 

  

 6) จัดอบรมการใชดนตรีประกอบการสอนแกครูผูสอน 

  จากการสัมภาษณผูบริหารสอดคลองกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ที่

เนนการนําดนตรีไปใชในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  ดังนั้น  ผูบริหารจึงเห็น

ความสําคัญในการนําดนตรีชวยสอนในทุก ๆ รายวิชา  จึงมีความจําเปนที่จะตองจัดการอบรมให

ครูผูสอนมีความรูความเขาใจในทฤษฎีทางดนตรี  และนําความรูที่ไดไปพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนให

สอดคลองกับการทํางานของสมองไดอยางลึกซึ้ง 

  

 “ อันนี้ที่ผมอานงานวิจัยทางสมองมานะ  มันมีประโยชน

มาก  ถาจัดการอบรมใหครูรูและเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีทางดนตรี

อยางลึกซึ้งนะ  เชน  ดนตรีแบบไหนชวยใหเด็กตื่นตัว  การสราง

บรรยากาศหองเรียนโดยใชจังหวะดนตรีที่สอดคลองไปกับจังหวะ 

การเตนของหัวใจ  อะไรประมาณนี้  เปนความรูเร่ืองดนตรีทั้งหมด 
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ซึ่งหากครูเขาใจนะ  แลวเอามาใช  ผมวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

นักเรียนเราจะดีขึ้นอีกเยอะเลย” 

      (ครูใหญ  : 27  กุมภาพันธ 2550) 

  

 “ โรงเรียนเราเนนเรื่องดนตรใีนทุก ๆ ชั่วโมงอยูแลว     เพื่อ

เตรียมความพรอมเด็ก  พูดงาย ๆ ใหเคาสนุกกอนเรียน  แตครูใหญ 

เคาบอกวาดนตรีชวยในเรื่องการทาํงานของสมองไดมากกวาความ

สนุก    สามารถทําใหสมองเรียนรูไดดีข้ึน    เราเลยตองอบรมเรื่อง

ทฤษฎีของดนตรีกันอยางจรงิจัง  กพ็อมหีนังสือใหอานกนับางแลว” 

     (ครูผูสอนช้ันประถม 1/2 : 26  กุมภาพนัธ 2550) 

 

 7) มีการจัดหางบประมาณที่เพียงพอ 

  จากการสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิและสัมภาษณผูบริหารพบวา  โรงเรียนที่จะ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานมีความจําเปนตองใชงบประมาณในการชวยสงเสริมใหการจัดการ

เรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ไมวาจะนํางบประมาณมาพัฒนาดานสภาพแวดลอมใหสอดคลอง  หรือ

พัฒนาบุคลากรใหมีความรูความสามารถ   สอดคลองกับคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้ 

 

“ผมวา...เร่ิมจากผูบริหารกอนนะ ผูบริหารตองศึกษา bbl 

ถึงจะจัด bbl ได  หางบประมาณมาชวยสนับสนุน  เพราะมนัตองใช

เงินชวย” 

                                         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

ซึ่งสอดคลองกับความคิดของผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 ดังนี้ 

 

 “ทางโรงเรียนตองมีทุนนะ  โดยเฉพาะเรื่องอาคารสถานที่

ของโรงเรียนยังมีไมเพียงพอใชมั๊ย  สื่ออีก  หนังสืออีก  มันตองมีมา

สนับสนุน  ไมใชเปลี่ยนระบบ  แตทุอยางยังเหมือนเดิม  อยางนอย

พวกหนังสือที่จะพัฒนาครู  หนังสือที่สงเสริมการจัดการเรียนรูแบบ

ใชสมองเปนฐานควรจะมีเพิ่มขึ้น  พวกนี้ทางผูบริหารตองหาทาง

จัดสรร  และบริหารจัดการใหโรงเรียนมีงบประมาณในสวนนี้” 

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 : 14  พฤศจิกายน 2549) 
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1.2 ครูผูสอน    โดยม ี 3 ตัวบงชี ้ ดังนี้ 

 1) ตระหนักในคุณคาและเห็นประโยชนจากการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

 2) ศึกษาหลักการทาํงานของสมองและศึกษาหลกัสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

 3)จัดการเรียนรูไดสอดคลองกับหลักการทาํงานของสมองและหลกัสูตรการจัดการเรียนรูแบบ

ใชสมองเปนฐาน 

   จากการสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิและสัมภาษณผูบริหาร   พบวา การสราง

ทัศนคติในเชิงบวกใหกับครูผูสอน  อธิบาย  สรางความเขาใจใหครูผูสอนตระหนักในคุณคาและเห็น

ประโยชนจากการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  เปนสิ่งสําคัญที่จะเปนแรงบันดาลใจที่จะทําให

ครูผูสอนมีความมุงมั่น  ตั้งใจที่จะพัฒนาตนเองที่จะฝกฝนและเรียนรูในวิธีการจดัการเรียนรูแบบใหมนี้

ไดดวยความเต็มใจ  สอดคลองกับคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้ 

 

  “ครูเอง ก็ตองรูวาทําแลวเด็กจะเปนยังไง  ครูตองเรียนรู  ครู 

 กับผูบริหารตองเดินไปดวยกัน เรียนรู bbl รูหลักการ และจัดให

 สอดคลองกับการทํางานของสมอง ” 

                                         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

  “ครูเปนนางเอก  เปนพระเอกนะ  ตองศึกษา bbl 

ไมวาจะเปนดานหลักสูตร  ซึ่งเคาทํามาใหอยูแลวใชมั๊ย ศึกษา

แนวทางใน  การจัด  แลวจัดใหสอดคลอง  ทําไป  ดูไปวาตอง

ปรับปรุงแกไข อยางไร  ตัวครูนั่นแหละรูดีที่ สุด ทําไปเรื่อย ๆ 

เพราะมันแคเร่ิมตน ใหเหมาะกับผูเรียน  เหมาะกับตัวเอง ที่สําคัญ 

ครูตองลงมือปฏิบัติจริง อยาแอนตี้ อยาสวนทางกับนโยบาย

โรงเรียน  ไมงั้นลมเหลวทุกอยางนะ”  

                                         (ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

1.3 สภาพแวดลอม  โดยม ี 3  ตัวบงชี ้ ดังนี้ 

 1) มีแสงสวางเพียงพอ   อากาศบริสุทธิ์  บริเวณโรงเรียนสะอาดและถูกสุขลักษณะทั้งดาน

อุปโภค  บริโภค 

  จากการสังเกตซึ่งสอดคลองกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องการ

จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  ผูวิจัยพบวา  โรงเรียนบาน

โปงแยงนอก  มีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  กลาวคือ  ภายใน
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หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอตอการเรียนรู  การอาน  การเขียนหนังสือ  และการทํากิจกรรมตาง ๆ 

ไดเปนอยางดี  มีอากาศบริสุทธิ์และสดชื่นเพราะโรงเรียนรายลอมไปดวยภูเขาและมีตนไมเขียวขจี  อีก

ทั้งอาคารสถานที่  หองน้ํามีความสะอาดถูกสุขลักษณะ  ดังที่ผูวิจัยจะนําเสนอดวยรูปภาพตอไปนี้ 

 

                
บริเวณโรงเรียนมีตนไมรมร่ืนและอากาศบริสุทธิ์                          ภายในหองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ 

 

     
              ภายในหองเรียนมีอากาศถายเทไดสะดวก 

  

 2) มีน้ําดื่มหลายจุด  ทั่วบริเวณโรงเรียนเพื่อสงเสริมการดื่มน้ําและเพิ่มปริมาณออกซิเจนใน

สมอง 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐาน  ผูวิจัยพบวามีความสอดคลองกับการสัมภาษณผูริหารและการสังเกตในภาคสนาม  เร่ืองการ

สงเสริมใหผูเรียนมีการดื่มน้ําที่เพียงพอตอความตองการของรางกายและเพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจนใน

สมอง  ดังคําสัมภาษณของผูบริหาร  ดังนี้ 

 

 “ การดื่มน้ํามาก ๆ มันดีอยูแลวนะครับ  ยิ่งผมไดเรียนรูจาก 

bbl  มันสอดคลองกับหลักการเพิ่มออกซิเจนใหสมอง  เมื่ออกซิเจน

ในสมองเพิ่ม สมองก็จะปลอดโปรงโลงสบาย  ใสอะไรมาก็จะรับรูได

เร็ว  เอางาย ๆ เหมือนรางกายคนเราตองกินขาว  กินอาหารใชมั๊ย

หิว ๆ อยูจะเปนลม  จะหยิบจะจับอะไรก็ไมมีแรง  สมองกเ็หมอืนกนั

สมองกินออกซิเจนเปนอาหาร  ยิ่งเพิ่มเทาไหร  สมองยิ่งดีขึ้นเทานั้น  
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ผมจึงตองหาวิธีเพิ่มออกซิเจนในสมองเด็ก  ไมวาจะเปนการจัดกิจกรรม 

ตาง ๆ ที่สงเสริมการเพิ่มออกซิเจนในสมอง  หรือเพิ่มการดื่มน้ําให

เด็กเพราะน้ํามีออกซิเจน  ผมดักเลย  ดักไวทั่วโรงเรียน  วิ่งเลนที่

ไหน  หิวน้ําเมื่อไหร  ก็ดื่มไดทันที  นี่ก็วาจะหาถังน้ําเพิม่  ถงัทีท่าํน้าํ

ดื่มที่เย็น ๆ ” 

      (ครูใหญ  : 28 กุมภาพันธ 2550) 

 

 3) มีพื้นที่ในการเคลื่อนไหวรางกาย  ออกกําลังกายและบริหารสมอง (brain gym) อยาง

ปลอดภัยและเหมาะสม 

  จากการสังเกตในภาคสนามและสัมภาษณครูผูสอนและผูบริหาร  ผูวิจัยพบวามีความ

สอดคลองกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเรื่องการสนับสนุนใหผูเรียนมีการออกกําลงักาย

และบริหารสมอง (brain gym)  โดยจากการสังเกตภายในบริเวณโรงเรียนมีพื้นที่เพียงพอและ

เหมาะสมที่จะใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกายไดอยางเต็มที่  ดังนี้ 

 

                   
         พื้นที่บริเวณโรงเรียนมีความเหมาะสมในการเคลื่อนไหวรางกาย 

 

 “ พื้นที่โรงเรียนเราเอื้อ สําหรับ bbl เอ้ือสําหรับ brain gym 

ไมวาจะเปนการสนับสนุนใหเด็กไดออกกําลังกาย  เคลื่อนไหว

รางกายตาง ๆ โรงเรียนเรามีพื้นที่เพียงพอและเหมาะสม  มีสนาม

หญา  มีลานกิจกรรม  ใหเด็กไดแสดงออกไดอยางปลอดภัย  เด็ก

เรานอยดวยไมแออัด  ไมตองแยงกันอยูแยงกันกิน  มันชนบทเนอะ  

ไมตองแขงอะไรมาก ” 

      (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 2 : 27  กุมภาพันธ 2550) 
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2. ดานกระบวนการจัดการเรียนรู  โดยมี  11  ตัวบงชี้  ดังนี้ 

 1) สงเสริมการเรียนรูโดยเนนหลักการทํางานของสมองของผูเรียนรายบุคคลเปนสําคัญ 

 2) สํารวจความสนใจ  ศึกษาภูมิหลัง เขาใจธรรมชาติผูเรียน  และปรับสภาพผูเรียนเปน

รายบุคคล 

 3) จัดรูปแบบการวัดและประเมินผลแบบใชสมองเปนฐาน  โดยการประเมินตามสภาพจริง

เปนรายบุคคล จากการสังเกต สัมภาษณ  จดบันทึกไปพรอมๆกันระหวางเรียน 

 จากการสัมภาษณครูผูสอนซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ที่มี

หลักการจัดการเรียนรูวาครูผูสอนตองจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับการทํางานของสมองของผูเรียน

เปนรายบุคคล  โดยครูผูสอนตองทําความเขาใจธรรมชาติของผูเรียนและสํารวจความสนใจ  ปรับ

สภาพผูเรียนเปนรายบุคคล  ดังนี้ 

 

 “ ตองดูประวัติเคาจากอนุบาล 1 วาเคาสนใจอะไรเปน

พิเศษ ครูจะสงตอบันทึกขอมูลเด็กเปนรายบุคคล วิธีการนี้ชวยให 

เราดูเด็กงายขึ้นนะ bbl ทําใหครูเหนื่อยตรงนี้  ไมเปรียบเทียบเด็ก ดู

เปนรายคน  ซึ่งจะทําใหพัฒนาศักยภาพของเคาอยางแทจริง  อันนี้

ครูเห็นดวย   แตครูเหนื่อยขึ้นแนนอน  ขนาดโรงเรียนเราเด็กนอยนะ  

ถาเปนโรงเรียนในเมืองเด็กหลายสิบคน  ตองประเมินเปนรายคน  

ครูยังมองไมออกเลยวาเคาจะทํายังไง ” 

      (ครูผูสอนชั้นอนุบาล 2 : 27  กุมภาพันธ 2550) 

 

 “ การจดเปนสิ่งที่ควรทํากับทุกอยางในชีวิตอยูแลว  เห็นมั๊ย  

การเขียนไดอารี่  พอกลับมาอานมันก็มีคา  ทําใหเรานึกอะไรออกตั้ง

หลายอยาง เปนการทบทวนความจํา แลวถามาใชกับผูเรียนมันก็ยิ่ง

มีประโยชน  ตอนนี้ครูก็ทําอยู  แตก็ตองยอมรับนะ  บางทีก็ทําไม

สม่ําเสมอ  แตก็ตั้งใจทํานะ ” 

   (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 28 กุมภาพันธ 2550)   

 

 4) ปลูกฝงระบบและสรางนาฬิกาชีวภาพใหเกิดกับผูเรียน 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีความสอดคลองกับการสัมภาษณ

ครูผูสอนของโรงเรียนบานโปงแยงนอก  เกี่ยวกับการสรางระบบและสรางนาฬิกาชีวภาพใหเกิดกับ

ผูเรียน  ดังตอไปนี้ 
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 “ ระบบนาฬิกาชีวภาพ คือ นาฬิกาในรางกายมนุษย  เคาจะ 

มีระบบอยูตามธรรมชาติเลย เวลากลางคืนตองนอน  เชามาตองตื่น  

ไมนอนตื่นสาย  เหนื่อยตองพักอยาไปฝน  ถึงเวลาทานอาหารตอง

ทานและทานใหครบ 5 หมู ส่ิงเหลานี้เราตองสรางใหเกิดกับผูเรียน 

ใหเคามีวินัยในการรักษากฏของรางกายตัวเอง ” 

      (ครูผูสอนช้ันประถม 1/1 : 27  กุมภาพันธ 2550) 

 

 “ ที่รางกายเราทํางานผิดปกติก็เพราะระบบในรางกายรวน 

เวลาหนูไมถาย 2 วันติดกันเปนไง  ไมสบายตัวใชมั๊ย อึดอัดใชมั๊ย  

นี่เหละระบบนาฬิกาชีวภาพ  รางกายสรางมาแลวเราตองรักษา

ระบบ  เคาใหนอนแตเราไปฝน  อยางนี้ทํารายรางกาย  โรงเรียนเรา

จะปลูกฝงใหผูเรียนมีระบบนาฬิกาชีวภาพที่ดี  เมื่อรางกายพรอมทุก

อยางก็จะพรอมตามมา  นี่คือหลัก bbl” 

      (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 27  กุมภาพันธ 2550) 

 

 “ ครูสงเสริมใหผูเรียนไดมีการตากแดดออน ๆ ยามเชานะ  

เพราะวิตามินดีจากแดด  จะชวยกระตุนใหสารใตผิวหนังของผูเรียน

มีความตื่นตัว  เชื่อมโยงไปถึงระบบประสาท  ทําใหผูเรียนรูสึกสด

ชื่นและปรับความพรอมใหผูเรียนเรียนรูตอนเชาไดอยางเต็มที่ ” 

      (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1 : 27  กุมภาพันธ 2550) 

 

 5) นําเทคนิคการบริหารสมองแบบ brain gym ในการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนและจัด

กิจกรรมการสอนที่ชวยเพิ่มออกซิเจนใหกับสมอง 

  จากการสัมภาษณครูผูสอนซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในเร่ืองการนําเทคนิคการบริหารสมองแบบ brain gym ในการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียน  ใน

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  ดังนี้ 

 

 “ ผมชอบนะวิธี brain gym บริหารสมองก็คลาย ๆ กับ

บริหารรางกายนั่นแหละ  ทําใหสมองพรอม  สดชื่น  การเรียนรูก็จะ

มีประสิทธิภาพขึ้นตามมา  มันมีตํารานะฝรั่งเคามีเปนทา ๆ เลย  
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แตผมวาเราประยุกตไดแหละ  อยางผมใหเคากลั้นหายใจนาน ๆ จน 

เคาทนไมไหว  แลวก็สูดลมหายใจใหเต็มปอด    นี่ก็ชวยเพิ่ม

ออกซิเจนในสมองเด็ก  ออกซิเจนไหลเวียนทั่วสมอง  เอาลูกโปงติด

ไวที่ตนไม  ใหเคากระโดดหยิบลูกโปง  นี่ก็ชวยใหเคากระโดดทําให

เลือดสูบฉีดทั่วรางกาย  นําออกซิเจนไปใหกับสมองไดเปนอยางดี  

วิธีการเหลานี้  ประยุกตได  ดัดแปลงไดข้ึนอยูกับไอเดียครู” 

      (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 27  กุมภาพันธ 2550) 

 

 “ครูสนใจโยคะ  อันนี้ก็นํามาประยุกตได  ใหเคาทําทาโยคะ 

ตาง ๆ นอกจากชวยกระตุนการทํางานของสมองแลว ก็ยังสงผลตอ

รางกายและอารมณอีกดวย  ” 

      (ครูผูสอนชั้นประถม 1/2 : 27  กุมภาพันธ 2550) 

  

 “การชกลม  ตอยลมก็ถือวาเปน brain gym ครูชอบนํา

ศิลปะแบบไทย ๆ เขามาผสมผสานกับการออกกําลังกาย  เด็กไดรู

ทาแมไมมวยไทย  รูวัฒนธรรม  ในขณะเดียวกันก็ไดในสวนของ

สุขภาพดวย” 

      (ครูผูสอนชั้นประถม 1/1 : 27  กุมภาพันธ 2550) 

 

 6) จัดกิจกรรมเรียนรูแบบทําโครงงานเพื่อสรางความเชื่อมโยงระหวางสมองซีกซายและซีกขวา

และสงเสริมการระดมสมองในการเรียนรู 

 7) ใชศิลปะ  นําความรูเร่ืองสี   นําดนตรี  เพื่อชวยในการจัดระบบการทํางานของสมอง 

  จากตัวบงชี้ทั้ง 2 ขอนั้น  สอดคลองกับยุทธศาสตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน

ฐานซึ่งผูวิจัยไดนํามาใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  ประกอบกับการสังเกตในสนามและการ

สัมภาษณของครูผูสอน  ผูวิจัยพบวา  ครูผูสอนไดนําความรูเร่ืองสี  ศิลปะ และดนตรีมาชวยในการ

สรางสรรคและจินตนาการของผูเรียน  ทําใหผูเรียนมีการผอนคลายและเรียนรูไดอยางมีความสุข  และ

สนับสนุนการจัดกิจกรรมเรียนรูแบบทําโครงงานเพื่อสรางความเชื่อมโยงระหวางสมองซีกซายและซีก

ขวาและสงเสริมการระดมสมองในการเรียนรู  ดังตอไปนี้ 
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 “ ครูแตละคน เคาก็มีวิธีการสอนที่แตกตางกันไป  ของครูใช 

ศิลปะและดนตรีมาชวยตลอด  เห็นเคาเอื่อย ๆ เมื่อไหร  ก็ใหขยับ

ตัวซักหนอย ทําใหเคากระชุมกระชวยขึ้นมา แลวเรียนตอได..” 

     (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

ซึ่งสอดคลองกับการสังเกตกิจกรรมที่ชวยผอนคลายผูเรียนระหวางเรียน  ดังนี้ 

 

    
 

จากการสัมภาษณผูบริหารสอดคลองกับคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิในเรื่องการทําโครงงาน  ดังนี้ 

 

“สอนใหเรียนแบบโครงงาน ดีมากเลยนะ  ใหผูเรียนสราง

โครงงานของตัว เองและสง เสริมใหผู เ รียนไดคิดเชื่ อมโยง        

บูรณาการและแตกยอดโครงงานออกไปไดหลายแขนง...เอางาย ๆ 

เร่ืองกลวย ๆ  มาทําโครงงานเรื่องกลวยกัน โอโห มันแตกออกไป

ไดเยอะ  ขนมจากกลวย  งานฝมือ  ศิลปะจากกลวย  แตงกลอน

จากกลวย  อาหารจากกลวย  เศรษฐศาสตรจากกลวย  กสิกรรม

จากกลวย  เปนโครงงานไดทั้งนั้นเชื่อมั๊ยวาเคาสนุกดวย  สมองทั้ง

สองซีกทั้ง เชื่อมทั้งโยงประสานความคิดกันไดดีเลย…ผมอยากให

เด็กไทย คิดตอเปน” 

    (ผูทรงคุณวุฒทิานที่  1 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

 “ ผมสนับสนุนการทําโครงงานของครูอยางต็มที่นะ เด็กจะ

ไดอะไรเยอะ  ที่สําคัญเคาเกิดความคิดนะ  เคาคิดแตกยอดจาก

โครงงานไดดีเลย นี่ก็มี โครงงานจากมะพราว เห็นป.1เคาจะทํากัน ” 

                            (ครูใหญ: 28 กุมภาพันธ 2550)   
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 ซึ่งสอดคลองกับการสังเกตในภาคสนาม  โดยผูวิจัยพบวา ครูผูสอนชั้นอนุบาล 1  ได

สนับสนุนใหผูเรียนทําเครื่องดนตรีจากกะลามะพราวโดยผูเรียนมีสวนรวมในการตกแตงเครื่องดนตรี  ดังนี้ 

 

                                                     
       เครื่องดนตรีจากโครงงานกะลามะพราว 

 

 8) ใชวิธีการสอนอานแบบ Story  time ในวิชาทางภาษา   

  จากการสัมภาษณครูผูสอนโรงเรียนบานโปงแยงนอก ซึ่งไดฝกอบรมวิธีการสอนแบบ 

Story time จากสถาบันวิทยาการเรียนรู สวร. และใหความเห็นถึงประโยชนจากวิธีการสอนอานแบบ 

Story time ในวิชาทางภาษา  ไมวาจะเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนเขาใจใน

วิชาดังกลาวไดอยางรวดเร็ว  กลาวคือ  ครูผูสอนจะเตรียมหนังสือนิทานประมาณ 4-5  เร่ือง  จากนั้น

ใหผูเรียนมานั่งรวมกันและครูผูสอนใหเลือกเรื่องที่สนใจมา 1 เร่ือง  โดยครูผูสอนจะเปนผูเลาใหฟงกอน

โดยชี้รูปใหสัมพันธกับเร่ืองที่เลา  ผูเรียนก็จะเกิดการเรียนรูโดยประสาทสัมผัสที่เชื่อมโยงกัน คือ  ตาดู  

หูฟง  ปากไดออกเสียงตามไปดวย  ผูเรียนจะเรียนรูจากการจําภาพและการแปลความหมายภาพให

ตรงกับภาษา  จากนั้นผูเรียนจะเขาใจศัพท  เร่ืองราว  และสามารอานออก  เขียนไดในที่สุด  โดย

ครูผูสอนช้ันประถม 2  ที่มีความชํานาญในการจดัการเรียนรูแบบ  Story  time ไดกลาววา  

 

 “ ขอยกตัวอยางที่ผมสอนอยูนะ   ในวิชาภาษาอังกฤษ    

ผมใช Story time ใหเคาไปหาหนังสือนิทานภาษาอังกฤษที่ สวร.

ใหมาเปนชุดๆนี่นะ  ภาพสวยเด็กสนใจมาก ใหเลือกมาอยากอาน

เร่ืองไหน  ครูจะอานใหฟงกอน  โดยที่ครูชี้รูปใหตรงกับความหมาย

ของคําที่อาน  หลักการคลายๆกับการสอนอานในวิชาภาษาไทย

นั่นแหละ อานใหฟงซ้ําๆ แลวใหอานพรอมๆกัน จากนั้นใหเด็กไป

จับกลุมอานเอง  ทํากระบวนการแบบนี้ซ้ําๆ เด็กจะอานออก  

เขียนไดและเขาใจความหมายไดอยางรวดเร็ว ” 

       (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 27 กุมภาพันธ 2550) 
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ซึ่งสอดคลองกับการสังเกตวิธีการจัดการเรียนรูแบบ  Story  time  ดังนี้ 

  

    
  การสอนอานแบบ Story  time ในวิชาภาษาอังกฤษและภาษาไทย 

 

 9) ใชคําพูดในเชิงบวกหรือสรางสรรค โดยสรางความรูสึกผอนคลายใหผูเรียนและขจัด

ความเครียดและความกังวลในการเรียนรู 

  จากการสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิและกาศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

พบวา การใชคําพูดในเชิงบวกหรือสรางสรรคจะเปนการสรางความรูสึกผอนคลายใหผูเรียนและขจัด

ความเครียดและความกังวลในการเรียนรู  เมื่อผูเรียนมีความสบายใจในการเรียนรู  การเรียนรูก็จะ

เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  การพูดจาไพเราะและมีน้ําเสียงนุมนวลและออนโยน  สามารถ

สรางความมั่นใจ  และความพรอมของสมองที่จะเปดรับส่ิงตาง ๆ ไดอยางงายดาย 

 

“พูดกับเด็ก  ตองพูดภาษาดอกไมสิครับ  ตอนนี้มันหมด

ยุคไมเรียวแลว (หัวเราะ) มันจะดีกวานะ  ผมวาการตะคอก  การดุ 

เปนการสกัดจินตนาการเด็กนะ ยิ่งเด็กเล็ก ๆ ยิ่งแลวใหญ  เคาจะ

จํา  จําไปนานเลย  วาครูคนนี้ดุ  ภาพครูติดลบเลยนะ  พอเด็กมา

เรียนจะมีความกลัว  หวาดหวั่นนะ  กลัวครูจะกิน (หัวเราะ) จริง 

จร้ิง  เอาผมไมไดพูดเลนนะ  งั้นตองพูดดี ๆ แลวเคาจะมีความคิด

ที่กวางกวาที่เราเห็น” 

    (ผูทรงคุณวุฒิทานที่  4 : 14  พฤศจิกายน 2549) 

 

 10) จัดการสอนแบบกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง  5 เพื่อกอใหเกิดประสาทสัมผัสที่ 6 คือ 

จินตนาการ 

 11) ใชสัญลักษณ  รูปภาพ  แผนภูมิ  แผนที่ความคิด  รูปแบบ  สี  ที่วาง  ชวยในฝกฝน

ความคิดอยางเปนระบบของผูเรียน 
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  จากตัวบงชี้ทั้ง 2 ตัวบงชี้  ผูวิจัยพบวา  โรงเรียนบานโปงแยงนอกไดจัดการเรียนรู

โดยสนับสนุนใหจัดการสอนแบบกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง  5 เพื่อกอใหเกิดประสาทสัมผัสที่ 6 คือ 

จินตนาการ และ ใชสัญลักษณ  รูปภาพ  แผนภูมิ  แผนที่ความคิด  รูปแบบ  สี  ที่วาง  ชวยในฝกฝน

ความคิดอยางเปนระบบของผูเรียน  ซึ่งสอดคลองกับหลักการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานจาก

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยเนนใหผูเรียนมีรูปแบบการคิดอยางเปนระบบ  มีระเบียบแบบแผน

ตลอดจนสามารถตอยอดความรูโดยประยุกต บูรณาการ และดัดแปลง  สรางสรรคและจินตนาการไป

ในลักษณะตาง ๆ ได  ซ่ึงสอดคลองกับคําสัมภาษณของครูผูสอน  ดังตอไปนี้ 

 

 “ อันนี้ทํากันเองระหวางครูกับนักเรียน ทําเปนรูปคน แลวมี

อวัยวะตาง ๆ  แลวแปลกันเปนภาษาอังกฤษ  ระบายสีกันเอง โยง

เสน  เขียนเอง  เคาจะจําไดดี  มันชวยสรางระบบ  ระเบียบใหกับ

สมองเคา  ตอไปพอทํางานอื่น ๆ  เคาก็จะมีประสบการณและ

สามารถพัฒนาตนเองได  ครูก็แคไกดแนวทาง” 

       (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 28 กุมภาพันธ 2550) 

 

ซึ่งสอดคลองกับการสังเกตภายในบริเวณหองเรียน  ดังนี้ 

 

                                     
 

การรวมกนัสรางสื่อการเรียนรูระหวางครูกับนักเรียนชัน้ประถม 2 โดยใชแผนภาพและศิลปะมา

ประกอบกันเพื่อสรางองคความรู 

 

 จากปจจัยทั้ง 2 ดาน คือ  ดานความพรอมของสถานศึกษาประกอบกับกระบวนการจัดการ

เรียนรูที่สอดคลองกับหลักการทํางานของสมอง  ทําใหผูเรียนมีประสิทธิผล  ตามตัวบงชี้  ตอไปนี้ 
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3. ดานประสิทธิผลของผูเรียน  โดยมี  6 ตัวบงชี้  ดังนี้ 

1) มีความสุขในการเรียนรูไดตรงตามศักยภาพสูงสุดของตนเอง 
จากการสังเกต  สัมภาษณครูผูสอน  ผูปกครองและผูเรียนพบวา  ผูเรียนมีความสขุ 

ในการเรียนรูโดยที่ไมตองการการแขงขันในการเรียนหรือคาดหวังในการสอบเขาเรียนตอสถาบันชั้นนํา

ของประเทศ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

 “ เคาสบาย ๆ นะ  ไมตองดิ้นรน  แขงขันกันเหมือนคนใน

เมือง  ครูก็หวังใหเคานําความรูไปใชในชีวิตของเคาอยางมี

ความสุข  ไมตองฟุงเฟอ  ฟุมเฟอยอะไร  แคเคาเรียนจบ ป.6  

แลวกลับไปอยูในสังคมอยางมีความสุขก็ดีที่สุดแลว” 

      (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 2 : 22 กมุภาพันธ 2550) 

 

“ ครูก็หวังลึก ๆ นะ วาโรงเรียนเราจะมีเพชรซักเม็ดนึง  จบ 

ป. 6 ไดเรียนตอในระดับมัธยม  แตมันเปนไปไดยาก  สังคมที่เคา

อยูมันไมไดเปนแบบนั้น  เห็นเคามีความสุข  ยิ้มได  หัวเราะได  

ครูวาก็พอแลว” 

      (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1 : 28 กุมภาพันธ 2550) 

 

“ เห็นเคาอานหนังสือพิมพไดก็ดีใจแลว  ผมยังไมมีปญญา

เลย (หัวเราะ) เคากลับบานอานหนังสือใหฟง  ไมตองบังคับ  มา

โรงเรียนเอง  ไมมีเฉไฉ  กลับบานไปคุยเลนกับพี่นอง  ผมก็วาเคา

ไดแลว  ไมตองคิดอะไรมาก” 

      (ผูปกครองชั้นประถม 1 : 23 กุมภาพันธ 2550) 

 

“ ชอบครับ   เพื่อนเยอะ  ครูไมดุ ครูสายพิณที่โรงเรียนเกา

หนูดุกวาที่นี่  หนูชอบมาเลนกับเพื่อนที่โรงเรียน  ชอบที่ครูเสนห

สอนภาษาอังกฤษ มีความสุขครับ” 

          (นักเรียนชั้นประถม 3 : 27 กุมภาพันธ 2550) 
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“ ไมกลัวคะ  ไมนากลัว  หน ูชอบคุณครู  คุณครูชอบใหหนู 

รองเพลงแลวใหหมุน ๆ ตัว  สนุกคะ  เพื่อน ๆ ก็ชอบ  ชอบมา

โรงเรียน วันไหนรถเดือนมาชาก็กลัววาจะไมไดมาโรงเรียน” 

          (นักเรียนชั้นประถม 1/1: 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

ซึ่งสอดคลองกับการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนที่แสดงถึงความยิ้มแยมแจมใส  ดังนี้ 

 

       
 

 2) มีระบบนาฬิกาชีวภาพที่ดี  ชีวิตมีระเบียบ 

 3) มีสุขลักษณะและความเปนอยูที่ดี    มีสุขภาพแข็งแรงสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันได

อยางสมบูรณ 

 4) รูวิธีการบริหารสมอง brain gym และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนได 

จากการสังเกต  และสัมภาษณผูเรียน   พบวา  ผูเรียนมีระบบนาฬิกาชีวภาพที่ดี  ชีวิต 

มีระเบียบ มีสุขลักษณะและความเปนอยูที่ดี    มีสุขภาพแข็งแรงสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันได

อยางสมบูรณ  และรูวิธีการบริหารสมอง brain gym และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนได  ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

 

“ หนูชอบกินผักคะ  พอแมก็ชอบ  คุณครูเคาสอนใหแปรง

ฟนกอนนอน  ” 

          (นักเรียนชั้นประถม 1/2 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

“ พอแมผมไมใหนอนดึกคับ   ครูก็บอกวานอนดึกจะทําให

ไมสบายตัว  ปวดหัว  ตื่นมาจะไมสดใส  ” 

          (นักเรียนชั้นประถม 3 : 27 กุมภาพันธ 2550) 
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“ หนูสอนการบริหารสมอง brain gym ใหนองไดคะ   นวด ๆ  

หัว  บิดตัว คะ  พี่ทําไปดวยกันมั๊ยคะ  เพื่อน ๆ หน ูก็ทําไดคะ...ออ

ไมยากคะ  บริหารสมองแลวจะสบายขึ้นคะ  ” 

          (นักเรียนชั้นประถม 3 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

“ ครูไมใหกินโคกครับ  แตก็ผมชอบกินอยูนะ ครูบอกใหกิน

ของที่มีประโยชน  ครูบอกวากินปลาแลวจะฉลาด  จับปลาเกง

ดวย” 

          (นักเรียนชั้นประถม 3 : 28 กุมภาพันธ 2550) 

  

“ ครูเสนหบอกวาใหกินนมกับผลไมทุกวัน  เพราะจะไดอึทุก

วัน  อึทุกวันแลวสบายตัวครับ  ครูเสนหชอบกินมะละกอ  หนูชอบ

กินแตงโมครับ  กินผลไมอะไรก็ไดแตตองถายทุก ๆ วันใหเปน

นิสัย” 

          (นักเรียนชั้นประถม 2 : 23 กุมภาพันธ 2550) 

 

5) นําประสบการณเดิมมาผสมผสานกับความรูใหมและนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได  มี

ความคิดเชื่อมโยงแบบองครวม 

           จากการสัมภาษณครูผูสอน   พบวา  ผูเรียนสามารถนาํประสบการณเดิมมาผสมผสาน

กับความรูใหมและนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได   มีความคิดเชื่อมโยงแบบองครวม  ซึ่งสอดคลองกับ

หลักการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน ซึ่งสนับสนุนใหผูเรียนมีความคิดเชื่อมโยงระหวางสมองซีก

ซายกับสมองซีกขวา   รูจักวิเคราะห  คิดอยางมีระบบ  เชื่อมโยงความคิดและมีความคิดสะทอนกลับได  

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

“ วันกอนพาเคาไปงานพืชสวนโลก  เคาทําใหครูทึ่งหลาย

อยางนะคะ  เคาไปดูนาแลวเคาบอกวาพอเคาก็ทํานา  พื้นที่กวาง

กวาที่พืชสวนโลกเยอะ  นองคิดดูสิ  เด็กป.1 บอกพี่วา  นี่เคาทํา

เพื่อใหคนมาดูใชมั๊ยคะ  เคาจําลองใชมั๊ย  ถาจะดูของจริงตองไปดู

ที่บานหนู  เคารูจักเปรียบเทียบ  เคาคิดได  แคนี้พี่ก็ถือวา bbl 

สําเร็จแลว” 

          (ครูผูสอนช้ันประถม 1/1 : 27 กุมภาพันธ 2550) 
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“ พี่ใหเคาตรวจงาน  เคาก็ตรวจใหเพื่อน  พอตรวจเสร็จเคาก ็ 

เอามาอานกัน  เอามาพูดคุยกัน  พี่ชอบบรรยากาศนี้นะ  ที่เคา

ปรึกษากัน วาของตัวเองเปนยังไง  ของเพื่อนเปนยังไง  แลวมันผิด

เพราะอะไร  แสดงวาเคามีความสอดคลองในกระบวนการแลว” 

          (ครูผูสอนช้ันประถม 3 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

“ เคาบริหารสมองไดเอง  แลวเคาก็สอนคนที่บานเคาไดนะ 

แลวอธิบายไดดวยวา  ฝกบริหารสมองแลวดียังไง” 

          (ครูผูสอนช้ันประถม 2 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

 6) มีสุนทรียภาพดานดนตรี   ศิลปะ  มีความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

จากการสัมภาษณครูผูสอนและสังเกตพฤตกิรรมของผูเรียนระหวางเรียนพบวา ผูเรียน 

มีสุนทรยีภาพดานดนตรี   ศลิปะ  มีความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

“ เด็กอนุบาล 1 เคาเลานิทานไดเปนฉากๆ เผลอๆ แตงเอง

ดวย ที่เราพูดกันงาย ๆ วาเพอเจอนะ จริง ๆ แลวมันคือ

จินตนาการของเคาเลย  ถาเราเอาคําพูดของเคาเหลานี้มาจับ

ความคิดเคานะ  แลวสอนใหสอดคลองกับส่ิงที่เคาสนใจ  มนัทาํให

ความคิดเคายิ่งฉิว ไปไดไกลกวานี้อีกนะ” 

          (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 1 : 27 กุมภาพันธ 2550) 

 

 “ เคามีความสุข  ที่ไดทานศิลปะ  วาดรูป ผสมสีตาง ๆ 

โดยเฉพาะเอาวัสดุธรรมชาติมาทําเปนงานศิลปะเนี่ย  เคาจะอยู

กับมันไดนานเลยเหละ  และครูวาทําใหเคามีสมาธิข้ึนมาก  นิ่งขึ้น

มาก  เหมือนสมองเคาไดหยุดทบทวนอะไรบางอยา โดยไมใชลุย ๆ 

ไปขางหนาอยางเดียว” 

          (ครูผูสอนช้ันอนุบาล 2 : 28 กุมภาพันธ 2550) 

 

“ เวลาเคาทานอยูนะ  เชน  ครูใหเคาเขียนเรื่องตาม

จินตนาการ  ครูก็จะเปดเพลงเบา ๆ คลอไปดวย  เคาก็ดูทาทางมี

ความสุขนะคะ  ทํางานไป  ฟงดนตรีเบา ๆ ไป หรือบางทีเคาคิด
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เลข  ก็เปดเพลงประกอบการคิดไปดวย  ครูวาจะชวยทําใหสมองเคา 

 คลายตัวไมบีบตัวเนื่องจากความตึงเครียด  เคาจะคิดโจทยเลขไดดี 

 ขึ้น “ 

          (ครูผูสอนช้ันประถม  3 : 28 กุมภาพันธ 2550) 

 

ซึ่งสอดคลองกับการสังเกต  ดังนี้ 

 

                     
 

วาดภาพตามจินตนาการของนักเรียนชั้นประถม 3         เขียนเรื่องประกอบภาพจากงานพืชสวนโลก 

 

จากตัวบงชี้แตละดาน  ผูวิจัยสรุปไดดังตารางที่ 4 
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ตารางที่  4  ตัวบงช้ีคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 
 

ดาน องคประกอบ ตัวบงช้ี 

1. รูและเขาใจหลักการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

2. ประชาสัมพันธและสรางเครือขายกับชุมชนเพื่อสราง

ความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

3. สนับสนุนใหบุคลากรไดรับการฝกอบรม  ศึกษาดูงาน  

และเผยแพรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

4 . เปด โอกาสให ผู สนใจมา เยี่ ยมชม   ดู งาน   และ

แลกเปลี่ยนองคความรูในการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง

เปนฐาน 

5. สํารวจ  ตรวจสอบ  ติดตาม  และพัฒนาปรับปรุง

หลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

6. จัดอบรมการใชดนตรีประกอบการสอนแกครูผูสอน 

1. ผูบริหาร (7) 

7. มีการจัดหางบประมาณที่เพียงพอ 

1. ตระหนักในคุณคาและเห็นประโยชนจากการจัดการ

เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

2. ศึกษาหลักการทํางานของสมองและศึกษาหลักสูตรการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

2.ครูผูสอน (3) 

3. จัดการเรียนรูไดสอดคลองกับหลักการทํางานของสมอง

และหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

1. มีแสงสวางเพียงพอ   อากาศบริสุทธิ์  บริเวณโรงเรียน

สะอาดและถูกสุขลักษณะทั้งดานอุปโภค  บริโภค 

2. มีน้ําดื่มหลายจุด  ทั่วบริเวณโรงเรียนเพื่อสงเสริมการ

ดื่มน้ําและเพิ่มปริมาณออกซิเจนในสมอง 

1. ดานความพรอมของ
สถานศึกษา(13) 

 

3.สภาพแวดลอม  
(3) 

3. มีพื้นที่ในการเคลื่อนไหวรางกาย  ออกกําลังกายและ

บริหารสมอง (brain gym) อยางปลอดภัยและเหมาะสม 

1. สงเสริมการเรียนรูโดยเนนหลักการทํางานของสมอง

ของผูเรียนรายบุคคลเปนสําคัญ 

2. สํารวจความสนใจ  ศึกษาภูมิหลัง เขาใจธรรมชาติ

ผูเรียน  และปรับสภาพผูเรียนเปนรายบุคคล 

3.จัดรูปแบบการวัดและประเมินผลแบบใชสมองเปนฐาน  

โดยการประเมินตามสภาพจริงเปนรายบุคคล จากการ

สังเกต สัมภาษณ  จดบันทึกไปพรอมๆกันระหวางเรียน 

2.ดานกระบวนการจัดการ
เรียนรู(11) 

                     

 

4. ปลูกฝงระบบและสรางนาฬิกาชีวภาพใหเกิดกับผูเรียน 
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ดาน องคประกอบ ตัวบงช้ี 

5. นําเทคนิคการบริหารสมองแบบ brain gym ในการ

เตรียมความพรอมใหกับผูเรียนและจัดกิจกรรมการสอนที่

ชวยเพิ่มออกซิเจนใหกับสมอง 

6. จัดกิจกรรมเรียนรูแบบทําโครงงานเพื่อสรางความ

เชื่อมโยงระหวางสมองซีกซายและซีกขวาและสงเสริมการ

ระดมสมองในการเรียนรู 

7. ใชศิลปะ  นําความรูเรื่องสี   นําดนตรี  เพื่อจัดระบบการ

ทํางานของสมอง 

8. ใชวิธีการสอนอานแบบ Story  time ในวิชาทางภาษา   

9. ใชคําพูดในเชิงบวกหรือสรางสรรค โดยสรางความรูสึก

ผอนคลายใหผูเรียนและขจัดความเครียดและความกังวล

ในการเรียนรู 

10. จัดการสอนแบบกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง  5 เพื่อ

กอใหเกิดประสาทสัมผัสที่ 6 คือ จินตนาการ 

2.ดานกระบวนการจัดการ
เรียนรู(ตอ) 

                    

 

11. ใชสัญลักษณ  รูปภาพ  แผนภูมิ  รูปแบบ  แผนที่

ความคิด    สี  ที่วาง  ชวยในฝกฝนความคิดอยางเปน

ระบบของผูเรียน 

ดาน องคประกอบ ตัวบงช้ี 

1. มีความสุขในการเรียนรูไดตรงตามศักยภาพสูงสุดของ

ตนเอง 

2. มีระบบนาฬิกาชีวภาพที่ดี  ชีวิตมีระเบียบ 

3. มีสุขลักษณะและความเปนอยูที่ดี    มีสุขภาพแข็งแรง

สามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดอยางสมบูรณ 

4. รูวิธีการบริหารสมอง brain gym และสามารถถายทอด

ใหผูอื่นได 

5. นําประสบการณเดิมมาผสมผสานกับความรูใหมและ

นําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได  มีความคิดเชื่อมโยงแบบ

องครวม 

3. ดานประสิทธิผลของ
ผูเรียน (6) 

 

6. มีสุนทรียภาพดานดนตรี   ศิลปะ  มีความคิดสรางสรรค

และจินตนาการ 
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ตอนที่ 4 ตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง 
           เปนฐานที่พัฒนาขึ้น 
 
 เมื่อผูวิจัยไดตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน   จาก

การศึกษาในภาคสนามและจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในขั้นตอนที่ผานมาแลวนั้น   

ผูวิจัยไดดําเนินการสนทนากลุม (focus group) กับผูบริหารและครูผูสอนของโรงเรียนบานโปงแยงนอก

ซึ่งผูรวมสนทนากลุมไดเปนผูวางนโยบายและเปนผูปฎิบัติการในโรงเรียนตนแบบ BBL จํานวน  7  

ทาน ในวันที่ 1 มีนาคม พ.ศ.2550  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้น  โดยผูวิจัยไดสราง

แบบบันทึกการสนทนากลุม  มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ  มาใชเปนเครื่องมือในการ

ตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่พัฒนาขึ้น 

 จากการสนทนากลุม    ผูวิจัยสามารถสรุปคุณภาพของตัวบงชี้คุณภาพที่ไดมาดังตอไปนี้  

(รายละเอียดตามตารางที่ 5 ) 
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ตารางที่  5  แบบตรวจสอบรายการความเหมาะสมของตัวบงช้ีคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู 
                แบบใชสมองเปนฐานที่พัฒนาขึ้น 
 

ระดับคุณภาพของตัวบงช้ี ดาน องคประกอบ/ตัวบงช้ี 
เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1. ผูบริหาร (7)   

1. รูและเขาใจหลักการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน 

  

2. ประชาสัมพันธและสรางเครือขายกับชุมชน

เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน 

  

3. สนับสนุนใหบุคลากรได รับการฝกอบรม  

ศึกษาดูงาน  และเผยแพรการจัดการเรียนรูแบบ

ใชสมองเปนฐาน 

  

4. เปดโอกาสใหผูสนใจมาเยี่ยมชม  ดูงาน  และ

แลกเปลี่ยนองคความรูในการจัดการเรียนรูแบบ

ใชสมองเปนฐาน 

  

5. สํารวจ  ตรวจสอบ  ติดตาม  และพัฒนา

ปรับปรุงหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง

เปนฐาน 

  

6.จัดอบรมการใชดนตรีประกอบการสอนแก

ครูผูสอน 

  

7.มีการจัดหางบประมาณที่เพียงพอ   

2.ครูผูสอน (3)   

1.ตระหนักในคุณคาและเห็นประโยชนจากการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

  

2. ศึกษาหลักการทํางานของสมองและศึกษา

หลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

  

1. ดานความพรอม
ของสถานศึกษา(13) 

3. จัดการเรียนรูไดสอดคลองกับหลักการทํางาน

ของสมองและหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน 
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ระดับคุณภาพของตัวบงช้ี ดาน องคประกอบ/ตัวบงช้ี 
เหมาะสม ไมเหมาะสม 

3.สภาพแวดลอม (3)   

1. มีแสงสวางเพียงพอ   อากาศบริสุทธิ์  บริเวณ

โรงเรียนสะอาดและถูกสุขลักษณะทั้ งดาน

อุปโภค  บริโภค 

  

2. มีน้ําดื่มหลายจุด  ทั่วบริเวณโรงเรียนเพื่อ

สงเสริมการดื่มน้ําและเพิ่มปริมาณออกซิเจนใน

สมอง 

  

1. ดานความพรอม
ของสถานศึกษา(ตอ) 

3. มีพื้นที่ในการเคลื่อนไหวรางกาย  ออกกําลัง

กายและบริหารสมอง (brain gym) อยาง

ปลอดภัยและเหมาะสม 

  

1. สงเสริมการเรียนรูโดยเนนหลักการทํางานของ

สมองของผูเรียนรายบุคคลเปนสําคัญ 

  

2. สํารวจความสนใจ   ศึกษาภูมิหลัง เขาใจ

ธรรมชาติผู เรียน  และปรับสภาพผู เรียนเปน

รายบุคคล 

  

3.จัดรูปแบบการวัดและประเมินผลแบบใชสมอง

เปนฐาน  โดยการประเมินตามสภาพจริงเปน

รายบุคคล จากการสังเกต สัมภาษณ  จดบันทึก

ไปพรอมๆกันระหวางเรียน 

  

4. ปลูกฝงระบบและสรางนาฬิกาชีวภาพใหเกิด

กับผูเรียน 

  

5. นําเทคนิคการบริหารสมองแบบ brain gym 

ในการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนและจัด

กิจกรรมการสอนที่ชวยเพิ่มออกซิเจนใหกับสมอง 

  

6. จัดกิจกรรมเรียนรูแบบทําโครงงานเพื่อสราง

ความเชื่อมโยงระหวางสมองซีกซายและซีกขวา

และสงเสริมการระดมสมองในการเรียนรู 

  

7. ใชศิลปะ  นําความรูเรื่องสี   นําดนตรี  เพื่อ

จัดระบบการทํางานของสมอง 

  

2.ดานกระบวนการ
จัดการเรียนรู(11) 

8. ใชวิธีการสอนอานแบบ Story  time ในวิชา

ทางภาษา   
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ระดับคุณภาพของตัวบงช้ี ดาน องคประกอบ/ตัวบงช้ี 
เหมาะสม ไมเหมาะสม 

9. ใชคําพูดในเชิงบวกหรือสรางสรรค โดยสราง

คว ามรู สึ ก ผ อนคลาย ให ผู เ รี ย นและขจั ด

ความเครียดและความกังวลในการเรียนรู 

  

10. จัดการสอนแบบกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง  5 

เพื่อกอใหเกิดประสาทสัมผัสที่ 6 คือ จินตนาการ 

  

2.ดานกระบวนการ
จัดการเรียนรู(ตอ) 

11. ใชสัญลักษณ  รูปภาพ  แผนภูมิ  รูปแบบ  

แผนที่ความคิด     สี   ที่ ว าง   ชวยในฝกฝน

ความคิดอยางเปนระบบของผูเรียน 

  

1. มีความสุขในการเรียนรูไดตรงตามศักยภาพ

สูงสุดของตนเอง 

  

2. มีระบบนาฬิกาชีวภาพที่ดี  ชีวิตมีระเบียบ   

3. มีสุขลักษณะและความเปนอยูที่ดี    มีสุขภาพ

แข็งแรงสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันได

อยางสมบูรณ 

  

4. รูวิธีการบริหารสมอง brain gym และสามารถ

ถายทอดใหผูอื่นได 

  

5. นําประสบการณเดิมมาผสมผสานกับความรู

ใหมและนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได   มี

ความคิดเชื่อมโยงแบบองครวม 

  

3. ดานประสิทธิผล
ของผูเรียน (6) 

6. มีสุนทรียภาพดานดนตรี   ศิลปะ  มีความคิด

สรางสรรคและจินตนาการ 

  

 
 จากตารางที่ 5 แบบตรวจสอบรายการความเหมาะสมของตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่พัฒนาขึ้นนั้น   ผูวิจัยไดสรุประดับคุณภาพของตัวบงชี้แตละตัว  

จากทั้งหมด 3  ดาน  3  องคประกอบ  30  ตัวบงชี้  โดยพิจารณาตามเกณฑความเหมาะสมของตัว

บงชี้   ซึ่งสรุปไดตามตารางที่ 6  ดาน  องคประกอบ  และตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรยีนรู

แบบใชสมองเปนฐานที่เหมาะสม   โดยผูรวมสนทนาทุกคนไดพิจารณาและตรวจสอบคุณภาพของตัว

บงชี้ที่พัฒนาขึ้นวามีความเหมาะสมทุกตัวบงชี้   ดังตอไปนี้ 
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ตางรางที่ 6  ดาน  องคประกอบ  และตัวบงช้ีคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปน 
                 ฐานที่เหมาะสม 
 

ดาน องคประกอบ/ตัวบงช้ี จํานวน 
1.1 ผูบริหาร    7 

1.2 ครูผูสอน      3 

1.3 สภาพแวดลอม   3 

1. ความพรอมของสถานศึกษา 

รวม 13 
2. กระบวนการจัดการเรียนรู  11 

3. ประสิทธิผลของผูเรียน  6 

รวมตัวบงช้ีทั้งหมด                                                                                                             30 

 

 จากตางรางที่ 6 ดาน  องคประกอบ  และตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรยีนรูแบบใช

สมองเปนฐานที่เหมาะสม   ผูวิจัยสามารถตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  กรณีศึกษา  โรงเรียนบานโปงแยงนอก ปรากฏไดวาตัวบงชี้ทุก

ตัวมีระดับคุณภาพที่เหมาะสม   ผูวิจัยขอสรุปวาตัวบงชี้ที่สรางขึ้นมีคุณภาพและสามารถใชเปน

ตัวแทนในการประเมินความสําเร็จของการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานกับโรงเรียนอื่นๆ ใน

ประเทศได 

 
 
 



  
      บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู   พัฒนาตัวบงชี้คุณภาพของ

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานและตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้คุณภาพของ

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่พัฒนาขึ้น   การศึกษากรณีเฉพาะโรงเรียนบานโปง

แยงนอก  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  แบงการเก็บรวมรวมขอมูลออกเปน  2  ระยะ  คือ  1) 

การศึกษากอนลงภาคสนาม 2) การศึกษาในภาคสนาม โดยผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวมรวมขอมูล   จาก

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  (document  research)  สนทนากลุม (focus group) กับ

ผูทรงคุณวุฒิที่มีความเพื่อรวมกันสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย  หาแนวทางในการพัฒนาตัวบงชี้และ

หาแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม  โดยการสังเกต  การสัมภาษณ  อยางเปนทางการ

และไมเปนทางการ  การสัมภาษณแบบเจาะลึก  การสนทนากลุมกรณีศึกษา มีการตรวจสอบขอมูล

โดย การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data  triangulation) การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูล (methodological triangulation) การตรวจสอบขอมูลแบบถามซ้ํา  มีการวิเคราะห

ขอมูลแบบวิเคราะหเนื้อหา (content  analysis) วิเคราะหแบบสรางขอสรุป (analytic inductive) การ

วิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูล (typological  analysis ) เพื่อใหไดขอมูลที่เปนขอเท็จจริงที่มี

หลักฐานและสามารถตรวจสอบได 

 
สรุปผลการวิจัย   
 
 1. กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  
  กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน แบงเปน 4  ดาน  คือ 1.1ดานการ

เตรียมการสอน  1.2 ดานวิธีและเทคนิคการสอน 1.3 ดานสื่อและอุปกรณการสอน  1.4 ดานการวัด

และประเมินผล  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

 1.1.ดานการเตรียมการสอน  แบงเปนการเตรียมการสอน 3  ดาน  คือ  ดานครูผูสอน   ดาน

ผูเรียน   ดานสภาพแวดลอม   

  - ดานครูผูสอน  ครูผูสอนเตรียมตัวเองกอนทําการสอน  โดยจะตองศึกษาหลักการที่

สําคัญ  2  หลักการ  อยางลึกซึ้ง  คือ 1.ครูผูสอนตองเร่ิมจากการศึกษาหลักการทํางานของสมอง

มนุษยใหเขาใจอยางถองแท  2. ครูผูสอนศึกษาโครงสรางหลักสูตรตลอดจนลงรายละเอียดไปถึง

การศึกษาเนื้อหาของหลักสูตรในแตละรายวิชา  ซึ่งโรงเรียนบานโปงแยงนอกเปนโรงเรียนตนแบบ BBL 
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ไดใชหลักสูตรการเรียนรูแบบ Brain-Based Learning พ.ศ.2548 ทั้งในสวนของเด็กระดับปฐมวัย

และระดับประถมศึกษา   เปนหลักสูตรที่สนับสนุนและเอื้อใหครูผูสอนจัดการเรียนรูไดสอดคลองและ

เหมาะสมกับการทํางานของสมองผูเรียน   

  - ดานผูเรียน   ครูผูสอนจะเตรียมความพรอมใหกับผูเรียน  3  ดาน  คือ 1.ปรับสภาพ

ความแตกตางของผูเรียนในวัฒนธรรมที่หลากหลายใหมีความผสมกลมกลืนและอยูรวมกันได   2. การ

ฝกใหผูเรียนเรียนรูวิธีการบริหารสมอง (Brain  Gym)  เรียนทุกวันเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู  

3. การดูแลเร่ืองสุขลักษณะของผูเรียนทั้งที่บานและที่โรงเรียน   

  - ดานสภาพแวดลอม  โรงเรียนตองมีการเตรียมความพรอมดานสภาพแวดลอม 3 

ดาน ดังนี้  1.ปรับอากาศภายในและนอกหองเรียนตลอดจนบริเวณโรงเรียนใหบริสุทธิ์และถายเทได

สะดวก  2. ปรับสภาพหองเรียนใหสามารถรองรับกับการเรียนรูไดทุกรูปแบบ  3.นําศิลปะ  ดนตรีและ

การเคลื่อนไหวมาจัดใหเปนสภาพแวดลอมที่สอดแทรกไปกับการจัดการเรียนรูในทุกๆ ชั่วโมง 

 

 1.2 ดานวิธีและเทคนิคการสอน  มีหลักการที่สําคัญ 8 หลักการ  ดังนี้ 

  - ครูจัดกระบวนการเรียนการสอนที่สนกุสนาน   

  - ครูผูสอนจดบันทกึเกีย่วกบัผูเรียนเปนรายบุคคล    

  - ครูสอนแบบเนนการเรียนรูแบบโครงงาน   

  - ดานการเขียนครูผูสอนพยายามใหผูเรียนเขียนอิสระตามความคิด   

  - ครูสอนอานออกเสียงในระดับอนุบาล  โดยมีการบนัทึกเสยีงเปนรายบุคคล 

  - ครูใชวิธีการสอนอานแบบ Story  time ในวิชาทางภาษา   

  - การใหเดก็สรางงานศิลปะ  ความรูเร่ืองส ี  การนําดนตรี  การนํากิจกรรมการเขา

จังหวะมาใชในการสอน 

  - ครูใชเทคนิคการจัดกิจกรรมซ้ําๆ บอยๆ   
 
 1.3 ดานสื่อและอุปกรณการสอน  มีหลักการที่สําคัญ  4 หลักการ  ดังนี้ 

  -  ใชหนงัสือทีน่าสนใจและมีความหลากหลาย  มีรูปภาพดึงดูดนาสนใจ 

  -  ครูผูสอนผลติสื่อดวยตนเอง เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการผลติสื่อโดย

ประยุกต  ดัดแปลงจากวัสดุทองถิน่  

  - มีแหลงการเรียนรูทีห่ลากหลาย 

  - ทําหองเรียนใหเปนหองสารพัดประโยชน 
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 1.4 ดานการวัดและประเมินผล  มหีลกัการที่สําคัญ 4  หลกัการ  ดงันี ้

  - ประเมินตามสภาพจริงเปนรายบุคคลโดยไมคํานึงถึงคะแนนหรือนําผลการประเมนิ

มาเปรียบเทียบระหวางบุคคล     

  - การวัดและประเมินผลทําไปพรอมกนัระหวางการเรียน  การสอน  เพราะเปน

กระบวนการเดียวกนั   

  - นําวิธีการสังเกต  การสัมภาษณ  การจดบันทกึ  มาใชในการวัดและประเมินผล

ระหวางเรียน 

  - นําประวัติ  ภูมิหลังของผูเรียนมาประกอบการประเมนิซึ่งจะเปนไปตามศักยภาพของ

แตละบุคคล 

 
 2. ตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  
  ผูวิจัยไดสามารถสรุปตัวบงชี้    ซึ่งแบงออกเปน 3  ดาน คือ  1. ดานความพรอมของ

สถานศึกษา  มี 3 องคประกอบ  คือ  1) องคประกอบดานผูบริหาร  2) องคประกอบดานครูผูสอน และ

3) องคประกอบดานสภาพแวดลอม  2.ดานกระบวนการจัดการเรียนรู  3. ดานประสิทธิผลของผูเรียน 

มี  30  ตัวบงชี้   โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 

1. ดานความพรอมของสถานศึกษา 3 องคประกอบ มี 13  ตัวบงชี้  ดังนี้ 

1) ผูบริหาร มี  7  ตัวบงชี้  ดังตอไปนี้ 

1. รูและเขาใจหลักการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

2. ประชาสัมพันธและสรางเครือขายกับชุมชนเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน 

 3. สนับสนุนใหบุคลากรไดรับการฝกอบรม  ศึกษาดูงาน  และเผยแพรการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน 

 4.เปดโอกาสใหผูสนใจมาเยี่ยมชม  ดูงาน  และแลกเปลี่ยนองคความรูในการจัดการเรียนรู

แบบใชสมองเปนฐาน 

 5. สํารวจ  ตรวจสอบ  ติดตาม  และพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง

เปนฐาน 

 6. จัดอบรมการใชดนตรีประกอบการสอนแกครูผูสอน 

 7. มีการจัดหางบประมาณที่เพียงพอ 
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2) ครูผูสอน    มี  3  ตัวบงชี้ ดังตอไปนี้ 

1. ตระหนักในคณุคาและเหน็ประโยชนจากการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

2. ศึกษาหลกัการทาํงานของสมองและศึกษาหลกัสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

 3. จัดการเรียนรูไดสอดคลองกับหลักการทํางานของสมองและหลักสตูรการจัดการเรียนรูแบบ

ใชสมองเปนฐาน 
 
3) สภาพแวดลอม  มี  3  ตัวบงชี ้ ดังตอไปนี้ 

 1. มีแสงสวางเพียงพอ   อากาศบริสุทธิ์  บริเวณโรงเรียนสะอาดและถูกสุขลักษณะทั้งดาน

อุปโภค  บริโภค 

2. มีน้ําดื่มหลายจุด  ทั่วบริเวณโรงเรียนเพื่อสงเสริมการดื่มน้ําและเพิ่มปริมาณออกซิเจนใน

สมอง 

 3. มีพื้นที่ในการเคลื่อนไหวรางกาย  ออกกําลังกายและบริหารสมอง (brain gym) อยาง

ปลอดภัยและเหมาะสม 
 
2.ดานกระบวนการจัดการเรียนรู    มี  11  ตัวบงชี้   ดังตอไปนี้ 

1. สงเสริมการเรียนรูโดยเนนหลักการทํางานของสมองของผูเรียนรายบุคคลเปนสําคัญ 

2. สํารวจความสนใจ  ศึกษาภูมิหลัง เขาใจธรรมชาติผูเรียน  และปรับสภาพผูเรียนเปนราย 

บุคคล 

 3.จัดรูปแบบการวัดและประเมินผลแบบใชสมองเปนฐาน  โดยการประเมินตามสภาพจริงเปน

รายบุคคล จากการสังเกต สัมภาษณ  จดบันทึกไปพรอมๆกันระหวางเรียน 

 4. ปลูกฝงระบบและสรางนาฬิกาชีวภาพใหเกิดกับผูเรียน 

 5. นําเทคนิคการบริหารสมองแบบ brain gym ในการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนและจัด

กิจกรรมการสอนที่ชวยเพิ่มออกซิเจนใหกับสมอง 

 6. จัดกิจกรรมเรียนรูแบบทําโครงงานเพื่อสรางความเชื่อมโยงระหวางสมองซีกซายและซีกขวา

และสงเสริมการระดมสมองในการเรียนรู 

 7. ใชศิลปะ  นําความรูเร่ืองสี   นําดนตรี  เพื่อจัดระบบการทํางานของสมอง 

 8. ใชวิธีการสอนอานแบบ Story  time ในวิชาทางภาษา   

 9. ใชคําพูดในเชิงบวกหรือสรางสรรค โดยสรางความรูสึกผอนคลายใหผูเรียนและขจัด

ความเครียดและความกังวลในการเรียนรู 

 10. จัดการสอนแบบกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง  5 เพื่อกอใหเกิดประสาทสัมผัสที่ 6 คือ 

จินตนาการ 
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11. ใชสัญลักษณ  รูปภาพ  แผนภูมิ  รูปแบบ  แผนที่ความคิด    สี  ที่วาง  ชวยในฝกฝน

ความคิดอยางเปนระบบของผูเรียน 
 

3.ดานประสิทธิผลของผูเรียน  มี  6 ตัวบงชี้    ดังตอไปนี้ 

 1. มีความสุขในการเรียนรูไดตรงตามศักยภาพสูงสุดของตนเอง 

 2. มีระบบนาฬิกาชีวภาพที่ดี  ชีวิตมีระเบียบ 

 3. มีสุขลักษณะและความเปนอยูที่ดี    มีสุขภาพแข็งแรงสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันได 

อยางสมบูรณ 

 4. รูวิธีการบริหารสมอง brain gym และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนได 

 5. นําประสบการณเดิมมาผสมผสานกับความรูใหมและนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได  มี

ความคิดเชื่อมโยงแบบองครวม 

 6. มีสุนทรียภาพดานดนตรี   ศิลปะ  มีความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

   
อภิปรายผล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นที่นาสนใจอยู  3 ประเด็น  คือ 1.กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐานของโรงเรียนบานโปงแยงนอก  2. ความเหมาะสมและความเปนไปไดของตัวบงชี้ 3.การ

ตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้      โดยสามารถสรุปรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
1. กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรียนบานโปงแยงนอก    

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาในภาคสนาม  พบวา  กรณีศึกษา  โรงเรียนบานโปงแยงนอก  ไดนํา

ยุทธศาสตรการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 8 ยุทธศาสตร  ที่พัฒนาโดย  Gart and  Laura 

(1999)  มาใชในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  โดยยุทธศาสตรหลัก ๆ ที่ครูผูสอนได

นํามาใชในกระบวนการสอนอยางโดดเดน มี 6 ยุทธศาสตร  คือ    

 

ยุทธศาสตรที่ 1) ผูสอนตองสํารวจความสนใจและพัฒนาการของผูเรียน   

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ครูผูสอนไดมีการไดมีการสํารวจความสนใจของผูเรียนวามีความ

สนใจในการเรียนรูเร่ืองใดกอนเรียนเสมอ  อีกทั้งครูผูสอนตองศึกษาธรรมชาติและภูมิหลังของผูเรียน    

เพื่อครูผูสอนจะไดทราบขอมูลผูเรียนเปนรายบุคคลและสามารถจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับความ

ตองการของผูเรียน  และเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียนแตละคนมากที่สุด 
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ยุทธศาสตรที่ 2) การเรียนรูตองมีการเคลื่อนที่   

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ครูผูสอนมีการจัดกระบวนการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนมีการ

เคลื่อนที่อยางสม่ําเสมอ  ไมปลอยใหผูเรียนนั่งอยูกับที่ทั้งวัน  ทั้งนี้การเคลื่อนที่ของผูเรียนทําใหเลือด

สูบฉีดในรางกายอยางทั่วถึง  สามารถนําเลือดไปเลี้ยงสมองไดอยางเต็มที่  ผูเรียนเกิดการตื่นตัว  ไม

เบื่อหนายในการเรียนรู  ครูผูสอนไดจัดสภาพหองเรียนใหเปนหองสารพัดประโยชน  ปรับเปลี่ยน  

ประยุกตหองเรียนไดหลากหลายรูปแบบ  ทําใหผูเรียนเกิดความสนุกและมีความทาทายที่จะเรียนรู  ไม

วาจะเปนการเรียนรูจากในและนอกหองเรียน  ส่ิงเหลานี้จะชวยใหกระตุนใหสมองมีการตื่นตัว

ตลอดเวลา 

 

ยุทธศาสตรที่ 3) การใชดนตรีเขามามีสวนรวมในการสอน    

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ครูผูสอนไดนําดนตรีและกิจกรรมเขาจังหวะตางๆ มาเปนสวนหนึ่ง

ในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  ทั้งนี้มีจุดมุงหมายหลัก คือ เพื่อผอนคลายอารมณ

และความรูสึกในการเรียนรูของผูเรียน   ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยพบวา   

การเรียนรูที่ประสบผลสําเร็จไดตองมีพื้นฐานมาจากการเรียนรูอยางมีความสุข   ดังนั้น  การนาํดนตรี

เขามาสรางความสุขใหกับผูเรียน  การจัดการเรียนรูจะชวยในการผอนคลายความตึงเครียดและลด

ความรูสึกวิตกกังวลกับผูเรียน  และสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพโดยที่ไมรูสึกวา

ถูกยัดเยียดความรูจากครูผูสอน 

 

ยุทธศาสตรที่ 5) การใชสี   

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ครูผูสอนไดนําความรูเร่ืองสีมาชวยจัดระบบทางความคิดใหกับ

ผูเรียน   อีกทั้งนําอิทธิพลของสีที่สงผลตออารมณความรูสึกของผูเรียนมาชวยในการสงเสริมการเรียนรู  

เชน  ครูผูสอนใหผูเรียนออกไปเดินวิ่งเลนรับแสงแดดออนๆ รับแสงสีเหลืองยามเชา  เพราะแสงสีเหลือง

จากแดดออนๆ ยามเชาจะชวยกระตุนสารใตผิวหนังของผูเรียนที่จะสงผลตอระบบประสาทในดาน

ความตื่นตัวทําใหผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรูในตอนเชา  การสงเสริมใหผูเรียนระบายสีรูปภาพ

ตางๆ  เพื่อจัดสรางสมาธิและจัดระบบความคิดใหมีแบบแผน  มีความคิดสรางสรรค สามารถ

ผสมผสานระหวางความเปนจริงและจินตนาการไดอยางลงตัว  สิ่งเหลานี้หากครูผูสอนสนับสนุนได

อยางถูกตองเหมาะสมผูเรียนจะมีความคิดแบบองครวมจากการเรียนรูดวยสีนั่นเอง 

 

ยุทธศาสตรที่ 6) การจัดเวลาในการสอนใหเหมาะสม   

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  โรงเรียนบานโปงแยงนอกไดปรับเปลี่ยนตารางเรียนใหสอดคลอง

กับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน   โดยเพิ่มชั่วโมงในวิชาดนตรี  พละ  ศิลปะ  นาฏศิลป  ให
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มากขึ้นจากเดิม 1 คาบ/สัปดาห  เปลี่ยนเปน  2  คาบ/สัปดาห  และจัดการเรียนรูคาบละ 20 นาที  

จากเดิมคาบละ 50 นาที  ทั้งนี้ทางโรงเรียนมีแนวคิดวาการเรียนรูในวิชาเดียวในระยะเวลานานเกินไป

ทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียน  เมื่อมีความเบื่อหนาย   การเรียนรูก็เกิดการชะลอตัวและ

ปดกั้นการเรียนรูไปในที่สุด  ทางโรงเรียนจึงปรับตารางเรียนและทดลองใชมาเปนระยะเวลา 2 ป  ซึ่ง

ผูเรียนมีพฤติกรรมในการเรียนรูในทางที่ดีข้ึน  กลาวคือ  ผูเรียนมีสมาธิในการเรียนมากยิ่งขึ้น  ไมคุยกัน

เสียงดังในหองเรียน  รูบทบาทและหนาที่ตนเอง  เมื่อครูพูดก็จะฟง  เมื่อครูเปดโอกาสใหแสดงความ

คิดเห็น  ผูเรียนก็สามารถแสดงความคิดเห็นของตัวเองไดอยางเต็มที่ 

 

ยุทธศาสตรที่ 8) สนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนโดยมีการจัดทําโครงงานหรือฝกงานโดยปฏิบัติจริง   

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  โรงเรียนบานโปงแยงนอกไดเนนใหผูเรียนมีการเรียนรูผานการทํา

โครงงาน  โดยมีแนวคิดวาการลงมือปฏิบตัิจริงทําใหผูเรียนเรียนรูการทํางานทุกๆ ข้ันตอน  ตั้งแตการ

วางแผนจนกระทั่งเสร็จส้ินกระบวนการทําโครงงาน  ผูเรียนจะมีประสบการณจริง  มีความสามารถใน

การคิดวิเคราะห  วิจารณ  วางแผน  ตลอดจนสามารถตั้งรับกับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นแทรกซอน

ระหวางการทํางาน  ทําใหผูเรียนมีความคิดแบบองครวมและสามารถแตกยอดความคิด  บูรณการ  

ดัดแปลง  ประยุกตจากสิ่งที่มีอยูเดิมใหกลายเปนนวัตกรรมใหมไดเปนอยางดี 

ถึงแมวายุทธศาสตรเหลานี้  จะเปนแนวคิดที่มาจากตางประเทศ  แตก็มีประสิทธิภาพสูงและ

สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนรูกับโรงเรียนในประเทศไทยไดจริง   

อยางไรก็ตามครูผูสอนไดตระหนักถึงประโยชนในอีก 2 ยุทธศาสตร คือ 4) การใชอุปมา  อุป

มัย  การเลานิทาน  การใชคําผวน  และ 7) ใช KWL- U (Using  Know, Want  to Learn) ในการระดม

สมองในการเรียนเชนกัน  หากแตยังไมไดนํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูอยางจริงจัง  เนื่องจาก

ตองศึกษาเทคนิควิธีการในการนํายุทธศาสตรแตละยุทธศาสตรไปใชใหถูกตองและเหมาะสมกับผูเรียน

ใหมากที่สุด  ดังนั้น  ผูบริหารควรสงเสริมยุทธศาสตรทั้ง 2 ยุทธศาสตรที่ยังไมไดนําไปใชโดยสมบูรณ 

โดยจัดใหมีการฝกอบรมหรือเชิญผูเชี่ยวชาญมาบรรยาย  ใหคําแนะนํา  ตลอดจนสรางความรูความ

เขาใจในวิธีการนํายุทธศาสตรทั้ง 2 ไปใชใหถูกตองและเกิดประโยชนครบทั้ง 8 ยุทธศาสตร ซึ่งจะสงผล

ใหการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรียนบานโปงแยงนอกมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 นอกจากนี้การนําเทคนิควิธีการบริหารสมอง brain gym มาใชในกระบวนการจัดการเรียนรู

ของโรงเรียนบานโปงแยงนอก   โดยครูผูสอนสรางประสบการณใหผูเรียนไดบริหารสมองกอนเรียนทุก

วิชา  คร้ังละประมาณ 10 นาที  และสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูวิธีการบริหารสมองดวยตนเองอยาง

ตอเนื่องและสม่ําเสมอนั้น  พบวาผูเรียนมีความพรอมในการที่จะเรียนรูมากขึ้น  มีความตื่นตัวและมี

สมาธิระหวางการเรียนรูไดดีขึ้น  วิธีการบริหารสมอง brain gym สามารถเตรียมความพรอมทางสมอง

ของผูเรียนใหมีความปลอดโปรงและทาํงานไดอยางเปนระบบ  จากการศึกษาในภาคสนามผูวจิยัพบวา 
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ผูเรียนสามารถนําวิธีการบริหารสมอง brain gym  มาบริหารสมองดวยตนเองไดอยางถูกวิธีและ

แสดงออกใหเห็นถึงความสดชื่น  กระฉับกระเฉง  และมีความพรอมในการเรียนรูไดอยางชัดเจน 

 ในดานสภาพแวดลอมก็เชนเดียวกัน  ผูบริหารไดมีนโยบายในการจัดสภาพแวดลอมของ

โรงเรียนเพื่อสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  โดยมีการจัดวาง

น้ําดื่มไวทั่วบริเวณโรงเรียนพื่อสนับสนุนใหผูเรียนไดดื่มน้ําอยางเพียงพอกับความตองการของรางกาย

และเพื่อเปนการเพิ่มปริมาณออกซิเจนในสมอง  กลาวคือ  เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมตางๆ ไมวาจะอยูสวน

ไหนของโรงเรียนก็สามารถมีน้ําดื่มไดอยางสะดวกตลอดเวลา  ตลอดจนการจัดกิจกรรมตางๆ ที่จะชวย

เพิ่มออกซิเจนในสมอง  ส่ิงเหลานี้เปนการจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนใหสอดคลองและเกื้อหนุนการ

ทํางานของสมองผูเรียนไดเปนอยางดี 

 
2. ความเหมาะสมและความเปนไปไดของตัวบงชี้ 
   เนื่องจากโรงเรียนบานโปงแยงนอกเพิ่งไดเริ่มจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานโดยมี

ระยะเวลาเพียง 2  ปเทานั้น  กระบวนการจัดการเรียนรูตลอดจนตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นยังตองมกีารพฒันา

เพิ่มข้ึนไปอีกตามประสบการณละความชํานาญที่มากขึ้น   ดังนั้น  ตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่พัฒนาข้ึนเปน  3 ดาน 3 องคประกอบ  37  ตัวบงชี้   แตละดานมี

ความเหมาะสมและความเปนไปไดของตัวบงชี้แตกตางกัน  ดังตอไปนี้ 

 

 2.1 ดานความพรอมของสถานศึกษา 3 องคประกอบ คือ 

  2.1.1 ผูบริหาร ประกอบดวยตัวบงชี้  คือ  ผูบริหารตองรูและเขาใจหลักการจัดการ

เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  ประชาสัมพันธและสรางเครือขายกับชุมชนเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับ

การเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน   สนับสนุนใหบุคลากรไดรับการฝกอบรม  ศึกษาดูงาน  และเผยแพร

การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  เปดโอกาสใหผูสนใจมาเยี่ยมชม  ดูงาน  และแลกเปลี่ยนองค

ความรูในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  สํารวจ  ตรวจสอบ  ติดตาม  และพัฒนาปรับปรุง

หลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน   จัดอบรมการใชดนตรีประกอบการสอนแกครูผูสอน  

มีการจัดหางบประมาณที่เพียงพอ   

  ตัวบงชี้ที่พฒันาขึ้นขางตนมีความสอดคลองกับการที่ผูวิจัยไดศึกษาในภาคสนาม  ซึ่ง

ผูวิจัยพบวา ผูบริหารของโรงเรียนบานโปงแยงนอกมีความมุงมั่นและตั้งใจที่จะสนับสนนุและผลกัดนัให

โรงเรียนเปนโรงเรียนตนแบบ BBL อยางแทจริง  โดยผูบริหารไดสรางความรวมมือกับชุมชน  วัดและ

องคการบริหารสวนตาํบล  เพื่อสรรหางบประมาณมาสนับสนุนโรงเรียนในดานตางๆ ใหสอดคลองกับ

การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  ไมวาจะเปนดานอาคารสถานที่หรือดานการพัฒนาบุคลากร 
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  2.1.2 ครูผูสอน   ประกอบดวยตัวบงชี้  คือ  ครูผูสอนตอง  ตระหนักในคุณคาและ

เห็นประโยชนจากการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน   ศึกษาหลักการทํางานของสมองและศึกษา

หลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน จัดการเรียนรูไดสอดคลองกับหลักการทํางานของ

สมองและหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน   

  ตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคลองกับการสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่งผูวิจัย

พบวา  การที่ครูผูสอนจะจัดการเรียนรูใหประสบความสําเร็จก็ตอเมื่อครูผูสอนไดตระหนักในคณุคาและ

เห็นประโยชนจากการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานอยางแทจริง  เมื่อครูผูสอนเห็นประโยชน

ตลอดจนไดทําการศึกษา  ทําความเขาใจในแนวทางการจัดการเรียนรูอยางจริงจัง  ส่ิงเหลานี้ก็จะสงผล

ถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของผูเรียนไดอยางชัดเจน  ซึ่งจากการศึกษาในภาคสนาม  ผูวิจัยพบวามี

ความสอดคลองกับการสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิ       โดยครูผูสอนของโรงเรียนบานโปงแยงนอก  มี

ความสนใจใฝรูและพัฒนาตัวเองอยูเสมอ  มีกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานไปใน

ทิศทางเดียวกัน  และพรอมที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานใหมีหลักการที่ชัดเจน

ยิ่งขึ้น 

  2.1.3 สภาพแวดลอม  ประกอบดวยตัวบงชี้  คือ  โรงเรียนตองจัดสภาพแวดลอมใหมี

แสงสวางเพียงพอ   อากาศบริสุทธิ์  บริเวณโรงเรียนสะอาดและถูกสุขลักษณะทั้งดานอุปโภค  บริโภค  

มีน้ําดื่มหลายจุด  ทั่วบริเวณโรงเรียนเพื่อสงเสริมการด่ืมน้ําและเพิ่มปริมาณออกซิเจนในสมอง    มี

พื้นที่ในการเคลื่อนไหวรางกาย  ออกกําลังกายและบริหารสมอง (brain gym) อยางปลอดภัยและ

เหมาะสม    

  ตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นขางตนมีความสอดคลองกับการที่ผูวิจัยไดศึกษาในภาคสนาม  ซึ่ง

ผูวิจัยพบวา  โรงเรียนบานโปงแยงนอกมีสถานที่ที่เอ้ืออํานวยในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน

เปนอยางยิ่ง   ไมวาจะเปนบริเวณโรงเรียนที่มีพื้นที่สําหรับออกกําลังกาย   จัดกิจกรรมที่เพิ่มออกซิเจน

ในสมอง  ตลอดจนสภาพแวดลอมที่รายลอมไปดวยภูเขาที่มีตนไมเขียวขจี  อากาศบริสุทธิ์และมีแสง

สวางเพียงพอภายในหองเรียน  สภาพแวดลอมเหลานี้สนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเตม็ศักยภาพ   

ไมถูกสกัดกั้นความรูจากสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม 

  

 2.2 ดานกระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบดวยตัวบงชี้  คือ  สงเสริมการเรียนรู 

โดยเนนหลักการทํางานของสมองของผูเรียนรายบุคคลเปนสําคัญ  สํารวจความสนใจ  ศึกษาภูมิหลัง 

เขาใจธรรมชาติผูเรียน  และปรับสภาพผูเรียนเปนรายบุคคล   จัดรูปแบบการวัดและประเมินผลแบบใช

สมองเปนฐาน  โดยการประเมินตามสภาพจริงเปนรายบุคคล จากการสงัเกต สัมภาษณ  จดบันทึกไป

พรอมๆกันระหวางเรียน  ปลูกฝงระบบและสรางนาฬิกาชีวภาพใหเกิดกับผูเรียน   นําเทคนิคการบริหาร

สมองแบบ brain gym ในการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนและจัดกิจกรรมการสอนที่ชวยเพิ่ม
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ออกซิเจนใหกับสมอง  จัดกิจกรรมเรียนรูแบบทําโครงงานเพื่อสรางความเชื่อมโยงระหวางสมอง

ซีกซายและซีกขวาและสงเสริมการระดมสมองในการเรียนรู   ใชศิลปะ  นําความรูเร่ืองสี   นําดนตรี  

เพื่อจัดระบบการทํางานของสมอง  ใชวิธีการสอนอานแบบ Story  time ในวิชาทางภาษา  ใชคําพูดใน

เชิงบวกหรือสรางสรรค โดยสรางความรูสึกผอนคลายใหผูเรียนและขจัดความเครียดและความกังวลใน

การเรียนรู   จัดการสอนแบบกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง  5 เพื่อกอใหเกิดประสาทสัมผัสที่ 6 คือ 

จินตนาการ   ใชสัญลักษณ  รูปภาพ  แผนภูมิ  รูปแบบ  แผนที่ความคิด    สี  ที่วาง  ชวยในฝกฝน

ความคิดอยางเปนระบบของผูเรียน 

 ตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นขางตนมีความสอดคลองกับการที่ผูวิจัยไดศึกษาในภาคสนาม  ซึ่งผูวิจัย

พบวา  โรงเรียนบานโปงแยงนอกไดนํายุทธศาสตรในการจัดการเรียนรู 8 ยุทธศาสตร ที่พัฒนาโดย  

Gart and  Laura (1999)  มาใชในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  ประกอบกับการที่

ครูผูสอนไดรับการฝกอบรมใหความรูและวิธีการจัดการเรียนรูจากสถาบันวิทยาการเรียนรู (สวร.) อีกทั้ง

ครูผูสอนไดนําเทคนิคและวิธีการเฉพาะตัวมาผสมผสาน  จากตัวบงชี้ในเรื่องกระบวนการจัดการเรียนรู

ที่ไดมา  ทําใหทราบวาครูผูสอนมีความรู  ความสามารถที่จะจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานไดดีใน

ระดับหนึ่ง  ทั้งนี้ระยะเวลาในการสอน  ประสบการณในการสอน  ตลอดจนการพัฒนาตนเองและการ

เรียนรูอยูเสมอของครูผูสอนจะชวยสั่งสมความชํานาญใหครูผูสอนมีวิธีการในการจัดกระบวนการ

เรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่สมบูรณยิ่งขึ้นไดอีกตอไปในอนาคต 
  
 2.3 ดานประสิทธิผลของผูเรียน ประกอบดวยตัวบงชี้  คือ  ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรูได

ตรงตามศักยภาพสูงสุดของตนเอง  มีระบบนาฬิกาชีวภาพที่ดี  ชีวิตมีระเบียบ  มีสุขลักษณะและความ

เปนอยูที่ดี    มีสุขภาพแข็งแรงสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดอยางสมบูรณ  รูวิธีการบริหาร

สมอง brain gym และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนได  นําประสบการณเดิมมาผสมผสานกับความรูใหม

และนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได  มีความคิดเชื่อมโยงแบบองครวม มีสุนทรียภาพดานดนตรี   ศิลปะ  

มีความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

 ตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นขางตนมีความสอดคลองกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่ง

ผูวิจัยพบวา  ผูเรียนที่เรียนรูแบบใชสมองเปนฐานจะไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของตนเอง   โดยไมมี

การเปรียบเทียบระหวางผูเรียนดวยกัน  การเรียนแบบนี้ทําใหผูเรียนเรียนรูไดอยางสมบูรณแบบตาม

ศักยภาพและมีความสุขในการเรียนรู  ไมรูสึกคับของ   กดดัน  หรือมีความกังวลในการเรียนรู  ผูเรียน

จะมีอิสระทางความคิด  มีความสุข  และมีสุขภาพดี  สิ่งเหลานี้เปนจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู

แบบใชสมองเปนฐาน  และตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นดังกลาว  มีความเหมาะสมและเปนไปไดที่จะ
แสดงใหเห็นถึงความสําเร็จในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานไดเปนอยางดี 
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3. การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้  
  การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ในการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยไดดําเนินการสนทนากลุม (focus 

group) กับผูบริหารและครูผูสอนของโรงเรียนบานโปงแยงนอกซึ่งผูรวมสนทนากลุมไดเปนผูวาง

นโยบายและเปนผูปฎิบัติการในโรงเรียนตนแบบ BBL  วิธีนี้ก็เปนวิธหีนึ่งซึ่งสามารถตรวจสอบคุณภาพ

ของตัวบงชี้จากผูลงมือปฏิบัติจริงไดในระดับหนึ่ง  อยางไรก็ตามการตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้อีก

วิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ  คือ  การจัดประชุมรวมกันระหวางนักวิชาการ  ผูทรงคุณวุฒิ  และผูปฏิบตัเิพือ่

เปนการระดมความคิดจากหลายๆฝาย   ไมใชจากผูปฏิบัติฝายเดียว  ทั้งนี้จะไดความคิดจากบุคคล

หลายกลุม  ไดมุมมองความคิดหลายมุมมอง  ซึ่งจะเปนการยืนยันและทําใหตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นมี

มาตรฐานยิ่งขึ้น  หรืออาจใชวิธีการตรวจสอบขามบริบท (cross check)  กลาวคือ  นําตัวบงชี้ที่

พัฒนาขึ้นจากโรงเรียนบานโปงแยงนอกไปใชกับโรงเรียนตนแบบ BBL อีกโรงเรียนหนึ่งหรือนําตัวบงชี้

ตัวเดิมไปใชกับบริบทหลายๆ บริบทเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพและความเปนตัวแทนของตัวบงชี้   วิธี

เหลานี้ทําใหทราบถึงคุณภาพของตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นไดชัดเจนและมีความตรงมากยิ่งขึ้น    
 
ขอเสนอแนะในการวิจยั 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
1. ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียน  

 1.1 จากการศึกษาผูวิจัยพบวา กรณีศึกษา โรงเรียนบานโปงแยงนอก  ไดนํายุทธศาสตรการ

เรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 8 ยุทธศาสตร  ที่พัฒนาโดย  Gart and  Laura (1999)  มาใชใน

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  ยังไมครบทั้ง 8 ยุทธศาสตร  เนื่องจากครูผูสอนยังขาด

ความเขาใจในการนํายุทธศาสตรที่  4) การใชอุปมา  อุปมัย  การเลานิทาน  การใชคําผวน  และ

ยุทธศาสตรที่ 7) ใช KWL- U (Using  Know, Want  to Learn) ในการระดมสมองในการเรียนไปใชได

อยางถูกตอง   

 ดังนั้น  ผูบริหารควรตระหนักและหาวิธีการ  ไมวาจะเปนการจัดฝกอบรม  เพิ่มความรูซึ่งจะ

ชวยแนะนําและสงเสริมใหครูผูสอนไดนํายุทธศาสตรทั้ง 2 ไปใชในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐานใหครบถวนและสมบูรณยิ่งขึ้น 

 1.2  จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ครูผูสอนยังตองการการใหความรู  การฝกอบรม  ในเรื่อง

เทคนิควิธีการสอน  การสรางสื่อและอุปกรณการเรียนรู   และโดยเฉพาะอยางยิ่ง เร่ืองการวัดและ

ประเมินผลการศึกษาที่สอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานอีกเปนจํานวนมาก  ทั้งนี้
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เพื่อครูผูสอนจะไดเพิ่มความรู  ความเขาใจในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานให

ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ดังนั้น  ผูบริหารควรสงเสริมใหครูผูสอนไดรับการฝกอบรม  หรือมีการเชิญผูทรงคุณวุฒิมาให

ความรูและสรางความเขาใจใหครูผูสอน   เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูไดอยางชัดเจนและ

เปนไปในทิศทางเดียวกันมากขึ้น  ตลอดจนจัดสรรคูมือครู   หนังสือตางๆ ที่ใหความรูเกี่ยวกับหลักการ

ทํางานของสมอง  หรือหนังสือเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานใหเพียงพอตอความ

ตองการของครูผูสอน   ทั้งนี้เพื่อเปนการสนับสนุนและเปดโอกาสใหครูผูสอนไดศึกษาหาแนวทางใน

การสอนแบบใชสมองเปนฐานไดอยางมั่นใจและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

2. ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียนที่ประสงคจะจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน   

  สําหรับโรงเรียนที่สนใจในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานนั้น  ผูวิจัยมีขอควรคํานึงใน

การจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  ดังตอไปนี้ 

 2.1  ผูบริหารตองศึกษาและทําความเขาใจกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานให

ถองแท 

 2.2 ผูบริหารตองมีความสามารถในการบริหารจัดการความเสี่ยงและจัดการความ

เปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี  เพราะเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นไมวาจะเปนเรื่องใด  ยอมมีคําถาม

ตางๆ ตามมาอยางแนนอน  ผูบริหารตองสามารถทําใหครูผูสอนและทุกๆ ฝายเขาใจในกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  เพื่อที่จะสามารถนําโรงเรียนไปสูการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง

เปนฐานไดอยางสมบูรณ 

 2.3 ครูผูสอนตองศึกษาหลักการทํางานของสมองและหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง

เปนฐาน  ซึ่งครูผูสอนสามารถนํายุทธศาสตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานทั้ง 8 ยุทธศาสตร  

ดังที่เสนอถึงรายละเอียดไปแลวขางตน  มาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน

ไดเปนอยางดี 

 2.4 ทางโรงเรียนควรจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  ไมวา

จะเปนการจัดอาคารสถานที่  จัดพื้นที่ที่สนับสนุนการเคลื่อนไหวของผูเรียน  ปรับสภาพอากาศใน

หองเรียน ใหมีความถายเทไดสะดวก  จัดแสงสวางที่เพียงพอและเหมาะสม  และสิ่งที่สําคัญคือ  การ

จัดน้ําดื่มไวทั่วบริเวณโรงเรียนเพื่อสนับสนุนใหผูเรียนไดดื่มน้ําอยางเพียงพอและเพิ่มปริมาณ

ออกซิเจนใหกับสมองของผูเรียน 

 ส่ิงเหลานี้จะชวยสนับสนุนใหโรงเรียนที่มีความประสงคและเพิ่งเริ่มตนในการจัดการเรียนรู

แบบใชสมองเปนฐาน  ใหมีแนวทางในการปรับสภาพโรงเรียนไมวาจะเปนทางดานผูบริหาร  ดาน
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ครูผูสอนและดานสภาพแวดลอมใหเหมาะสมและเอื้ออํานวยกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง

เปนฐานไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

3.หนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน   

 จากการศึกษาผูวิจัยพบวา หนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  

เชน  สถาบันวิทยาการเรียนรู (สวร.)  และสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 

เปนตน  สามารถนําตัวบงชี้ที่ไดไปใชในการประเมินคุณภาพในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน

ของโรงเรียน   อีกทั้งยังสามารถนําผลการประเมินไปใชในการพิจารณาประกอบการใหงบประมาณ

สถานศึกษาเพื่อพัฒนาในดานตางๆ ไดตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 
 1. การศึกษาเรื่องตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานอาจจะ

ศึกษาจากกรณีศึกษาที่หลากหลายหรือในบริบทที่แตกตางกันไป   เชน  ศึกษาเปนพหุกรณีหรือศึกษา

ขามกรณีซึ่งเปนวิธีการวิจัยที่กําลังเปนที่นิยมอยูในขณะนี้    ทั้งนี้ เพื่อนําผลจากการศึกษามา

เปรียบเทียบกระบวนการจัดการเรียนรูในหลายลักษณะ   โดยจะไดแนวคิดที่หลากหลายมากขึน้  อีกทัง้

ยังเปนการชวยในการตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี้ใหมีมาตรฐานและมีความเปนสากลมากขึ้นอีกดวย 

 2. การเตรียมความพรอมในเรื่องวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาบริบทของสนามที่ใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหชัดเจนกอนลงสนามจริง  จากการก็บรวบรวมขอมูล  โดยวิธีการสัมภาษณ

กับผูปกครอง  ผูวิจัยพบปญหาในเรื่องของการสื่อสารกับผูปกครอง  เนื่องจากผูปกครองยังไมเขาใจ

ศัพททางวิชาการบางคําที่ผูวิจัยสอบถามไป   ผูวิจัยตองปรับวิธีการพูดใหเขาใจงาย  กระชับและไมเยิ่น

เยอ   เพื่อทําใหผูปกครองผอนคลายและไมรูสึกเกร็ง สามารถตอบคําถามไดอยางครบถวน  โดยไมรูสึก

อึดอัดหรือกดดัน   อีกทั้งมีขอจํากัดในดานเวลาในการสัมภาษณ  ผูปกครองสวนใหญมารับนักเรียน

กลับบานดวยรถจักรยานยนต   มีลักษณะทาทางรีบเรง  ทั้งเวลามาสงและมารับผูเรียนกลับบานอยาง

รวดเร็ว  เพื่อที่จะไปทําไร  ทําสวนตอ   อีกทั้งเสนทางในการกลับบานก็คอนขางไกลและไมสะดวก  

ตองขึ้นดอยลงดอย    ถากลับชากวาเวลาที่เคยกลับจะมืดและมองไมเห็นทาง  จึงไมมีเวลาในการให

สัมภาษณมากนัก  อนึ่งผูปกครองไมไดมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูกับทางโรงเรียนเทาไรนักเลยไม

ทราบขอมูลและตอบคําถามไดอยางไมชัดเจน  จึงเปนขอคิดที่ดีสําหรับผูวิจัยที่จะตองศึกษาบริบทของ

สนามใหชัดเจนกอนการไปเก็บขอมูลจริงในการทําวิจัยครั้งตอๆ ไป 
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                                    บันทึกขอความ                     
สวนราชการ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  คณะครุศาสตร  ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา 

        โทร 0-2218-2578 

ที่ ศธ         /   วันที่    10     พฤศจิกายน    2549 

เร่ือง  ขอเชิญรวมสนทนากลุม 

เรียน  อาจารย ชาตรี  สําราญ 

 

  ดวย นางสาวสิริกมล  หมดมลทิน  นิสิตภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   คณะ

ครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  รหัสประจําตัวนิสิต 478 42931  27  ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง        

“ การพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน : กรณีศึกษาโรงเรียน

ประถมศึกษาขนาดเล็ก”และอยูระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยมีการสนทนากลุมเกี่ยวกับการ

พัฒนาตัวบงชี้เชิงคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานเปนขั้นตอนหนึ่งของวิธี

ดําเนินงานวิจัย  ทั้งนี้จากการที่นิสิตไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและศึกษาขอมูลทางดาน

การทํางานของสมอง  พบวาการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองทําใหผูเรียนมี

ความสามารถทางการเรียนรูไดดยีิ่งขึ้น  เนื่องจากทานเปนผูมีความรูและมีความเชี่ยวชาญทางดานการ

จัดการเรียนรูหลากหลายรูปแบบและเปนผูจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูอยางอิสระและมีความสุขในการเรียนรูอยางแทจริง   จึงใครขอเรียนเชิญทานเขารวมการสนทนา

กลุมในครั้งนี้ดวย  ในวันอังคารที่ 14  พฤศจิกายน พ.ศ. 2549  เวลา 13.30 -15.30 น. ณ หอง 

405 อาคาร 3   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยการสนทนาในครั้งนี้มี  รอง

ศาสตราจารยคณิต  เขียววิชัย  ผูชวยศาสตราจารย ดร.รุงนภา  ผาณิตรัตน  อาจารยวิทยากร  เชียงกูล   

และผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญและสนใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานเขารวม

ดวย 

 

  จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  จักเปนพระคณุยิ่ง 

 

   (นางสาวสิริกมล   หมดมลทิน) 

                  นสิิตผูทําวทิยานิพนธ 

 

นางสาวสิริกมล   หมดมลทนิ 

โทรศัพท 086-610-8652 
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ภาคผนวก   ข  รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิทีส่นทนากลุมเพือ่รวมกันพัฒนาตัวบงชี ้
 

1. รองศาสตราจารย คณิต    เขียววิชยั 

 คณบดีคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลยัศิลปากร 

 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. รุงนภา   ผาณติรัตน 

 รองผูอํานวยการศูนยวจิัยทางการพยาบาล   คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

3. อาจารย ชาตรี  สําราญ 

 ครูมืออาชีพและครูดีเดน  ขาราชการบํานาญ 

 

4. อาจารย วทิยากร   เชยีงกูล 

 คณบดีวิทยาลยันวัตกรรมสังคม   มหาวทิยาลัยรังสิต 
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รายชื่อผูบริหารและครูผูสอนโรงเรียนบานโปงแยงนอก  อําเภอแมริม   จงัหวัดเชียงใหม 
ที่สนทนากลุมเพื่อตรวจสอบคุณภาพตัวบงชี้ทีพ่ัฒนาขึ้น 
 
1. นายประชมุ       นิ่มหน ู  ครูใหญ 

2. นางสนุีย  จิรโชติชีวิน ครูผูสอน 

3. นางพรพรรณี  รอดทองคํา ครูผูสอน 

4. นางพวงพนัธ  ทิพยมาลา ครูผูสอน 

5. นางสมสมยั  สิงหทอง ครูผูสอน 

6. นายเสนห  พัฒนากลา ครูผูสอน 

7. นางเรไร  วังสนุทร  ครูผูสอน 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบเครื่องมือ 
 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ 
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ภาคผนวก ค  เครื่องมือทีใ่ชในการวจิยั 
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แบบสังเกตสภาพโดยทั่วๆ ไปของโรงเรียน 
 

บันทกึการสังเกตครั้งที่ ..........  วันที่..................................ตั้งแตเวลา...............ถงึ...............สถานที่

......................... 

1) สภาพแวดลอมของโรงเรยีน................................................................................................. 

2) สภาพหองเรียน  อาคารเรยีน  หองทํากจิกรรมตางๆ  หองประชมุ  โรงอาหาร  สนามกฬีา 

.............................................................................................................................................. 

3) กิจกรรมทีน่ักเรียนทาํยามวาง 

.............................................................................................................................................. 

4) จํานวนครู  จํานวนนักเรยีน  อุปกรณการเรียน  หองเรียนเพียงพอหรือไม 

.............................................................................................................................................. 

5) ความสัมพนัธระหวางผูบริหาร  ครู  บุคลากรในโรงเรียน  นกัเรียน  ผูบริหาร 

..........................................................................................................................................เปนตน 
ลักษณะทาทาง  การพูด 
 1) สีหนาของผูถูกสัมภาษณระหวางผูวิจยัสัมภาษณ 

..............................................................................................................................................  

2) น้ําเสยีงของผูถูกสมัภาษณระหวางการพูดคุย 

.............................................................................................................................................. 

3) ความรูสึกของผูถูกสัมภาษณระหวางการพูดคุย 

.............................................................................................................................................. 

4) อารมณของผูถูกสมัภาษณระหวางการพูดคุย 

.............................................................................................................................................. 

5) อวัจนะภาษาตาง ๆ ที่แสดงออกระหวางการสัมภาษณ 

..............................................................................................................................................  

6) การครุนคิดกอนจะตอบคาํถาม 

.............................................................................................................................................. 

7) ลักษณะการตอบแบบทันทวงทีไมประหมาหรือกงัวล.............................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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แบบสังเกตกระบวนการจดัการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 

 
บันทกึการสังเกตครั้งที่ ..........  วันที่..................................ตั้งแตเวลา...............ถงึ...............สถานที่

......................... 

1) การเตรียมการสอน 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

2) เทคนิคและวิธีการสอน 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

3) ส่ือและอุปกรณการสอน 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

4) การวัดและประเมินผล 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

5) การนาํ  8  ยุทธศาสตรในการจัดกระบวนการเรียนรูแบบ BBL มาประยุกตใชกับกระบวนการจัดการ 

    เรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรียนไดอยางไร 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของผูเรียน 

 
บันทกึการสังเกตครั้งที่ ..........  วันที่..................................ตั้งแตเวลา...............ถงึ...............สถานที่

......................... 

1) การมีสวนรวมในหองเรยีน 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................  

2) การตอบคําถามในหองเรยีน 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

3) การเชื่อมโยงความรูไปใชนอกหองเรียน 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

4) การแสดงออกถึงความสนใจของผูเรียน 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

5) การนาํเสนอผลงานของผูเรียน 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

6) ความคิดริเร่ิมสรางสรรค............................................................................................................. 

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
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แบบสัมภาษณผูบริหาร 

 
ประวัติของผูปริหาร 
....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
ขอมูลทัว่ ๆไปของโรงเรียน 
1) ความเปนมาของโรงเรียน    สภาพปจจบุัน   ทิศทางของโรงเรียนในอนาคต    

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
หลักการในการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานBBL ของโรงเรียนเปนอยางไร 
1) การเตรียมการสอน 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

2) เทคนิคและวิธีการสอน 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

3) ส่ือละอุปกรณการสอน 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

4) การวัดและประเมินผล 

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

5) ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของในการจดัการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานBBL 

……………………………………………………………………………………………………............

...………………………………………………………………………………………………………… 
ความพรอม  ความกังวล  ปญหาและอปุสรรคในการจัดการเรียนรูแบบ bbl ของโรงเรยีน 
…………………………………………………………………………………………………........……
แนวทางและวิธีการในการพัฒนาการจัดการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) ที่เหมาะสมกับ
โรงเรียน 
……………………………………………………………………………………………........………… 

 
 



 164
แบบสัมภาษณครูผูสอน 

 
กระบวนการจัดการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐานเปนอยางไร     
1) ดานการเตรียมการสอน 

.................................................................................................................................................... 

2) ดานเทคนคิและวิธีการสอน 

.................................................................................................................................................... 

3) ดานสื่อและอุปกรณการสอน 

.................................................................................................................................................... 

4) ดานการประเมินผล 

.................................................................................................................................................... 
การนาํยุทธศาสตรการจัดการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐานBBL 8 ยุทธศาสตรมาใชกับโรง-
เรียนอยางไร 
1) การสํารวจความสนใจ................................................................................................................ 

2) การเรียนรูที่มีการเคลื่อนไหว....................................................................................................... 

3) การใชดนตรี.............................................................................................................................. 

4) การใชการอุปมา  อุปมัย 

.................................................................................................................................................... 

5) การใชสี..................................................................................................................................... 

6) การจัดเวลาในการสอน.............................................................................................................. 

7) การระดมสมอง 

.................................................................................................................................................... 

8) การสนับสนุนการทาํโครงงาน 

.................................................................................................................................................... 
ปจจัยทีส่งผลตอการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน  
…………………………………………………………………………………………………………… 

....................................................................................................................................................

ขอดี  ขอจํากดั  ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรียน… 

ความคาดหวงักับผูเรียน.............................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 
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แนวคําถามอยางไมเปนทางการที่ใชในการสัมภาษณผูเรียน 

 
1) มีความสุขในการมาโรงเรียนหรือไม   ชอบมาโรงเรยีนหรือไม................................................. 
2) มีความสุขในการเรียนรูในหองเรียนหรือไม........................................................................... 
3) ชอบเรียนวชิาอะไร............................................................................................................. 
4) เพราะอะไรถงึชอบเรียนวชิานั้น........................................................................................... 

5) อยากใหครูสอนอะไร  แบบไหน........................................................................................... 

6) เวลาวางชอบทําอะไร......................................................................................................... 
7) โตขึ้นอยากเปนอะไร.......................................................................................................... 
8) เพราะอะไรถงึอยากเปน..................................................................................................... 

9) รูจักการจัดการเรียนรูแบบ BBL หรือไม............................................................................. 

10) ชอบการทาํ brain gym กอนเรียนหรือไม............................................................................. 

11) ทํา brain gym  ไปเพื่ออะไร................................................................................................ 

12) อยากใหโรงเรยีนมีอะไรเพิ่มอีก............................................................................................ 

13) อยากใหครูสอนยงัไง.......................................................................................................... 
14) ชอบออกไปพดูหนาหองหรอืไม........................................................................................... 
15) นอนดึกหรือไม................................................................................................................... 
16) ชอบอานหนงัสือหรือไม  ชอบอานหนงัสืออะไร  เพราะอะไร.......................................เปนตน 

 
แนวคําถามอยางไมเปนทางการที่ใชในการสัมภาษณผูปกครอง 

1) รูจักการจัดการเรียนรูแบบ BBL หรือไม .................................โรงเรียนสอนอยางไร................ 

2) บุตรหลานมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปอยางไรในชวง 2 ปที่ผานมา......................................... 

3) เคยคุยกับคุณครูถึงการเรียนรูของบุตรหลานบางหรือไม........................................................ 
4) เมื่อเรียนจบจากโรงเรียนนี้แลวอยากใหบุตรหลานเรยีนตอหรือไม.......................................... 
5) บุตรหลานชอบอานหนงัสือหรือเอาการบานไปทาํรวมกบัผูปกครองบางหรือไม อยางไร........... 
6) อยากใหบุตรหลานไดอะไรจากการเรียนบาง........................................................................ 
7) บุตรหลานชางซักถาม  ชางสงัเกต  หรือมีคาํถามมาถามมากขึ้นหรือไม  อยางไร..................... 

8) บุตรหลานกลาแสดงหรือกลาในการแสวงหาความรูดวยตนเองหรือไมออกอยางไร.................. 
9) ชอบใหครูสอนใหเด็กเปนยงัไง  ชอบใหครูสอนแบบไหน........................................................ 

10) อยากใหโรงเรยีนเปนอยางไร............................................................................................... 
      11) บุตรหลานนอนดึกหรือไม........................................................................................เปนตน 
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แนวทางการสนทนากลุมกับผูบริหารและครูตนแบบ BBl  เกี่ยวกับกระบวนการในการ
จัดการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐาน(bbl) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชีท้ีพ่ัฒนาขึน้ 

 
กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานที่โรงเรียนดําเนินการอยูมีความสอดคลองกับ
ทฤษฎี  แนวคิดในการจัดการเรียนรูแบบ bbl ที่ศึกษาหรือหรือจากการที่ผูบริหารและ
ครูผูสอนไดอบรมมาหรือไม  อยางไร 
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
ตัวบงชี้ที่ไดมาแตละตัวเหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของ
โรงเรียนหรือไม  อยางไร 
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
ขอดีและขอจํากัดในการจัดการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐานของโรงเรียนมอีะไรบาง 
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
ขอเสนอแนะในการแกปญหาและการพัฒนาการจัดการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐานของ
โรงเรียนใหมปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้มีอะไรบาง 
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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แนวทางการสนทนากลุมกับกับผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู  ความเชี่ยวชาญเฉพาะดานที่
สนับสนุนการกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 
 

1. กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานควรมีลักษณะอยางไร……………………............... 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. การนํายุทธศาสตรการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน (bbl) 8 ยุทธศาสตร  ไดแก 1) ผูสอนตองสํารวจ

ความสนใจและพัฒนาการของผูเรียน 2) การเรียนรูตองมีการเคลื่อนที่ 3) การใชดนตรีเขามามีสวนรวม

ในการสอน  4) การใชอุปมา  อุปมัย  การเลนนิทาน  การใชคําผวน  5) การใชสี  6) การจัดเวลาในการ

สอนใหเหมาะสม  7) ใช KWL- U (Using  Know, Want  to Learn) ในการระดมสมองในการเรียน  8) 

สนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนโดยมีการจัดทําโครงงานหรือฝกงานโดยปฏิบัติจริง  ซึ่งพัฒนาโดย  Gart 

and  Laura (1999)  มีความเหมาะสมหรือไม  อยางไร  ในการนํามาเปนกระบวนการในการจัดการ

เรียนรูแบบใชสมองเปนฐานในประเทศไทย...................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………….………

…………………………………………………………………………………………………….……… 

3. ตัวบงชี้ที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานควรมีลักษณะอยางไร………………… 

…………………………………………………………………………………………………..……….. 

………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………….………… 

………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………………………………………………….………… 

4. การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ทําไดดวยวิธีใดบาง................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………..…….. 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอยางแบบตรวจสอบรายการความเหมาะสมของตัวบงชี้คุณภาพของ                                   

กระบวนการจัดการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐานทีพ่ัฒนาขึน้ 
ระดับคุณภาพของตัวบงช้ี ดาน องคประกอบ/ตัวบงช้ี 
เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1. ผูบริหาร (7)   

1. รูและเขาใจหลักการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน 

  

2. ประชาสัมพันธและสรางเครือขายกับชุมชน

เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน 

  

3. สนับสนุนใหบุคลากรได รับการฝกอบรม  

ศึกษาดูงาน  และเผยแพรการจัดการเรียนรูแบบ

ใชสมองเปนฐาน 

  

4. เปดโอกาสใหผูสนใจมาเยี่ยมชม  ดูงาน  และ

แลกเปลี่ยนองคความรูในการจัดการเรียนรูแบบ

ใชสมองเปนฐาน 

  

5. สํารวจ  ตรวจสอบ  ติดตาม  และพัฒนา

ปรับปรุงหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมอง

เปนฐาน 

  

6.จัดอบรมการใชดนตรีประกอบการสอนแก

ครูผูสอน 

  

7.มีการจัดหางบประมาณที่เพียงพอ   

2.ครูผูสอน (3)   

1.ตระหนักในคุณคาและเห็นประโยชนจากการ

จัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

  

2. ศึกษาหลักการทํางานของสมองและศึกษา

หลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน 

  

1. ดานความพรอม
ของสถานศึกษา(13) 

3. จัดการเรียนรูไดสอดคลองกับหลักการทํางาน

ของสมองและหลักสูตรการจัดการเรียนรูแบบใช

สมองเปนฐาน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

   

 นางสาวสิริกมล  หมดมลทิน  เกิดเมื่อวันเสารที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2523 สําเร็จการศึกษา

ระดับศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาการประถมศึกษา (เกียรตินิยมอันดับ 2)  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศิลปากร  เมื่อปการศึกษา 2546  และเขาศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษา  ณ ภาควิชา

วิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  สาขาวิจัยการศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2547  

ปจจุบันทํางาน   ตําแหนงนักวิชาการศึกษา   สังกัดสํานักงานคณบดี  คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหิดล 
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