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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

เด็ก และเยาวชนนับวาเปนทรัพยากรที่มีคา และมีความสําคัญตอประเทศมาก เนื่องจากใน
อนาคตพวกเขาเหลานี้จะเติบโตเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่
ตองมีการพัฒนาสุขภาพนักเรียนใหสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม รวมทั้งการมีสติปญญา
และคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะการมีสุขภาพดียอมจะทําใหนักเรียนสามารถเรียน และทํากิจกรรมอื่น ๆ 
ไดอยางสะดวกไมตองกังวลถึงอาการเจ็บปวยตาง ๆ ซ่ึงการที่จะใหเยาวชนของชาติมีสุขภาพที่ดีนั้น
การศึกษาถือวามีสวนสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ และคุณธรรมที่ดี เพื่อใหมี
ทัศนคติในการดูแลสุขภาพตนเองที่ดีขึ้น  

ในชวงของวัยรุนพัฒนาการทางดานรางกาย  (พรพิมล เจียมนาครินทร, 2539) จะมี
ปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นภายในรางกายจากการทํางานของตอมไรทอ (Ductless Gland) ซ่ึงจะ
เริ่มทําหนาที่ผลิตฮอรโมนอันจะมีผลตอพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กมากมีผลทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลงของกลามเนื้อและกระดูกในเด็กวัยรุนชาย ชวงไหลจะเริ่มกวางและมีกลามเนื้อมากขึ้น
นมจะใหญขึ้น อยางที่เรียกกันวา “นมแตกพาน”  เด็กวัยรุนชายอายุประมาณ 17 – 18 ป จะมีรางกาย
สูงชะลูดและมีกลามเนื้อเปนมัดๆ มากกวาผูหญิงวัยเดียวกัน เนื่องจากฮอรโมนเอสโตรเจนทําใหเกิด
การเพิ่มพูนของไขมันใตผิวหนังมากขึ้น ในขณะที่ฮอรโมนเทสโตสเตอโรนจะกระตุนความ
เจริญเติบโตของกลามเนื้อ ทําใหปกติเด็กผูชายจะสูงกวาเด็กผูหญิง 2 นิ้ว ในวัยเด็ก แตพออยางเขาสู
วัยรุนตอนตน  ความสูงของเด็กผูหญิงจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วเมื่ออายุระหวาง 12 – 16 ป และเด็กชาย
จะกลับมีสวนสูงมากกวาเด็กผูหญิงเมื่อเขาสูวัยรุนปลาย อายุ 18 – 20 ป สวนพัฒนาการทางดาน
อารมณ มีผลตอเนื่องจากวัยแรกรุน ความรูสึกของเด็กจะเปนแบบตรงไปตรงมาเปดเผยไมสามารถ
เก็บความรูสึกชอบหรือไมชอบได เด็กวัยรุนยังมีความเคลือบแคลงสงสัยตนเองในเรื่องตางๆ ในบาง
สถานการณจะมีพฤติกรรมแสดงความเปนคนมีเหตุผล แตบางครั้งก็มีพฤติกรรมทําตามใจตนเอง 
สําหรับพัฒนาการทางสังคมของวัยรุน พบวาวัยรุนตองการอิสระเสรีในดานการคบเพื่อน การเที่ยว
เตร เมื่อวัยรุนรูสึกวาตัวเองขาดความมั่นใจพวกเขาจะชดเชยความรูสึกนั้นดวยการหันเขาหาเพื่อน 
เพราะเมื่อคุยกับเพื่อนจะรูสึกเปนอิสระดี จะพูดคุยกันอยางไรแบบใดก็ได 
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สําหรับการศึกษาของ สุวรรณ เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ (สุวรรณ เรืองกาญจนเศรษฐ 
และคณะ, 2547) พบวาวัยรุนถือวาเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งทางรางกาย จิตใจ และอารมณ 
สงผลใหมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดปญหาสุขภาพ คนหนุมสาวอายุ 15 – 24 ป มีจํานวนถึงรอยละ 23 
ของประชากรทั้งหมด ปญหาสุขภาพของวัยรุนจึงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศ การ
เจ็บปวย การตาย และปญหาสังคมของวัยรุนมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยง (risk behavior) เชน การ
ขับรถประมาท การทํารายรางกาย ยกพวกตีกัน การฆาตัวตาย การใชสุราและสารเสพติด การมี
เพศสัมพันธอยางไมระมัดระวัง  

ปญหาในดานโภชนาการ  (ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา และคณะ, 2549)  พบวา อาหารจานดวน 
หรือที่เรียกวาอาหารฟาสตฟูด พวกแฮมเบอรเกอร ไกทอด หรือพิซซา ไดรับความนิยมอยางสูงใน
กลุมวัยรุน โดยพบวามีเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร จํานวน 109,500 คน ที่รับประทานอาหาร
จานดวนทุกวัน และอีก 205,808 คน รับประทานอยางนอยสัปดาหละครั้ง ซ่ึงการบริโภคตอเนื่อง
เปนเวลานานจะเกิดผลเสียตอรางกายในระยะยาว เพราะไขมันจะเพิ่มระดับคอเลสเทอรอลในกระ
แสเลือด ทําใหหลอดเลือดอุดตัน นําไปสูโรคความดันโลหิตสูง สวนน้ําตาลจะทําใหฟนผุและอวน 
นําไปสูโรคเบาหวาน ทําใหเดก็วัยเรียนในกรุงเทพมหานครเปนโรคอวนมากกวาเด็กภาคอื่น ๆ 3 – 5 
เทา  สวนปญหาเกี่ยวกับอวัยวะการเรียนรู  จากขอมูลของสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข (2547) พบวา นักเรียนมีสายตาผิดปกติโดยเฉลี่ยทั่วประเทศรอยละ 8.6 
นัก เรี ยนในเขตเมืองมีสายตาผิดปกติมากกว านอกเขตเมือง  2 .3  เท า  นัก เรี ยนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีสายตาผิดปกติมากที่สุดรอยละ 10.5 ภาคตะวันออกและกรุงเทพมหานครมี
นักเรียนสายตาผิดปกติเทากันรอยละ 10.4 ภาคใต ภาคเหนือ ภาคกลาง มีนักเรียนสายตาผิดปกติรอย
ละ 8.7  7.5 และ 5.0 ตามลําดับ นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีสายตาผิดปกติรอยละ 10.1 สวน
ภาวะการไดยิน พบวานักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครมีปญหามากที่สุดรอยละ 5.8 นักเรียนในเขต
ชนบทมีปญหาการไดยินผิดปกติรอยละ 3.7 มากกวาเขตเมืองรอยละ 2.7 นักเรียนระดับประถมศึกษา
และระดับมัธยมศึกษา มีอัตราการไดยินผิดปกติใกลเคียงกันรอยละ 3.9 และ 3.2  ทางดานสุขภาพจิต  
(ชื่นฤทัย  กาญจนะจิตรา และคณะ, 2549)  มีการสํารวจปญหาดานอารมณและพฤติกรรมของเด็ก
และวัยรุนไทย  ป พ.ศ. 2548 พบวา เด็กและวัยรุนไทยอายุ 6 – 18 ป จํานวน 187,798 คน หรือรอยละ 
5.1 ของเด็กวัยดังกลาว มีปญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมในระดับที่ถือวา  “ผิดปกติ”  ตองพบ
จิตแพทย ซ่ึงปญหาดังกลาว ไดแก อาการวิตกกังวล ซึมเศรา คิดฆาตัวตาย  โดยวัยรุนหญิงจะมี
ปญหามากที่สุดและพบปญหามากที่สุดในภาคใตถึงรอยละ 9.8 รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร มี
ปญหารอยละ 7.7 
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ดานทันตสุขภาพ (กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2545) พบวากลุมเด็กอายุ 15 ป เปน
โรคฟนผุรอยละ 62.1 โดยมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด 2.11 ซ่ีตอคน สวนมีปญหาเหงือกอักเสบ (ทั้งมี
หินน้ําลายและไมมีหินน้ําลาย) รอยละ 85.4  สําหรับโครงการ Child Watch (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2549) ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬา พบวาเด็กระดับ
มัธยมศึกษาใชเวลาเฉลี่ย 72.67 นาที  ดานสิ่งเสพติดใหโทษ พบวาเด็กระดับมัธยมศึกษาถึง
ระดับอุดมศึกษารอยละ 38.33 ดื่มเหลา และเด็กระดับมัธยมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษาสูบบุหร่ีรอยละ 
17.24  ในดานรูปรางหนาตา พบวาเด็กระดับมัธยมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษารอยละ 16.79 มีความคิด
อยากทําศัลยกรรม  สวนสุขภาพทางเพศ พบวามีจํานวนเด็กอายุเทากับ 25 ป หรือต่ํากวา ติดเชื้อเอช 
ไอ วีตอประชากรแสนคนเฉลี่ยเทากับ 9.86  เด็กระดับมัธยมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษาดูการตูนโป  วี
ดีทัศนโป  เวปไซตโป เปนครั้งคราวถึงเปนประจํารอยละ 30.25 39.27  และ 27.23 ตามลําดับ  เด็ก
ระดับมัธยมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษาที่ยอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 16.08  และจํานวน
เด็กวัยรุนอายุต่ํากวา 19 ป ที่มาทําคลอดมีจํานวน 52,008 คน คิดเปน 391.16 ตอประชากรแสนคน
หรือวันละ 142.49 คน หรือช่ัวโมงละ 5.94 คน  สวนดานความปลอดภัย พบวามีเด็กอายุเทากับ 25 ป    
หรือต่ํากวาไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจักรยานยนตตอแสนประชากรในกลุมอายุเฉล่ียเทากับ 
1,182.85 และเฉลี่ยเปนผูเสียชีวิตตอประชากรแสนคนในกลุมอายุเฉลี่ยเทากับ 32  สําหรับดาน
สุขภาพทางสังคม พบวาเด็กระดับมัธยมศึกษาที่ใสบาตรหรือทําบุญอยางนอย 1 คร้ังตอสัปดาหคิด
เปนรอยละ 61.70 สวนภาวะความเสี่ยงทางสังคม พบวาเด็กระดับมัธยมศึกษา – ระดับอุดมศึกษาเลน
พนันฟุตบอล หวยบนดิน และสงขอความชิงโชคเปนครั้งคราวถึงเปนประจํารอยละ 17.62 19.69 
และ  33.05  ตามลําดับ  เด็กระดับมัธยมศึกษาที่ไมไดอาศัยอยูกับพอแมหรือมีพอแมไมครบคิดเปน
รอยละ 30.13 นอกจากนี้ยังพบวาใชเวลาอยูบานเพื่อนโดยเฉลี่ยถึง 109.98 นาที  สวนในเรื่อง
การศึกษา พบวาเด็กระดับมัธยมศึกษาถึง ระดับอุดมศึกษาใชเวลาเฉลี่ย สําหรับอานหนังสือ ทํา
การบาน และเรียนพิเศษเทากับ 82.25  90.50  และ 144.68 นาที ตามลําดับ และเด็กระดับมัธยมศึกษา
ถูกขูกรรโชกทรัพยในสถานศึกษาถึงรอยละ 7.95  และถูกทํารายในโรงเรียนถึงรอยละ 10.35 
 จากปญหาตาง ๆ ดังที่กลาวมาแลวนั้น แสดงใหเห็นวาเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเด็กที่มีอายุระหวาง 15 – 18 ป ยังมีปญหาสุขภาพในดานตางๆ อยู การสรางดัชนีช้ีวัด
สุขภาพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงคาดวาจะมีความสําคัญและเปนประโยชน
อยางยิ่ง สําหรับตรวจสอบสภาวะสุขภาพของนักเรียนใหครอบคลุมทั้งดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต  
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และสุขภาพทางสังคม เพื่อจะไดทราบถึงปญหาสุขภาพที่แทจริงของนักเรียนและสามารถดําเนินการ
วางแผนโครงการสุขภาพในโรงเรียนเพื่อพัฒนาสุขภาพและแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียนได
อยางถูกตอง อันจะทําใหนักเรียนมีสุขภาพดีและเปนคนที่มีคุณภาพในสังคมตอไป  
                         
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อสรางดัชนช้ีีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
        
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  การวิจยัคร้ังนี้ตองการสรางดัชนีช้ีวดัสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2.  การสรางดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายใชองคความรูดาน

สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม 
3.  กลุมตัวอยางในการวิจัย ใชผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษาหรือดานสุขภาพ จํานวน 17 ทาน 
4.  การวิจยัจะใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) รวบรวมขอมูลจากกลุมตวัอยาง

จํานวน 3 รอบ       
 

ขอตกลงเบื้องตน 
1.  วันและเวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถามซึ่งแตกตางกัน ไมมีผลตอความคิดเหน็ของ

กลุมผูเชี่ยวชาญ 
2.  ผูเชี่ยวชาญทุกทานมีความเต็มใจ ในการตอบแบบสอบถามทุกฉบับในทุกรอบ 
3.  ผูเชี่ยวชาญทุกทานมีอิสระทางความคิดเห็นในการตอบแบบสอบถาม  

               
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1.  ดัชนีชี้วดัสุขภาพของนักเรียน หมายถึง ตัวบงชี้เพื่อใชวัดระดับสุขภาพ 3 ดาน ไดแก 
สุขภาพรางกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.  สุขภาพของนักเรียน หมายถึง ความสมบูรณทางรางกาย จิตใจ และสังคม ของนักเรียน
ชายและนักเรยีนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อการดํารงชีวิตที่มีความสุขในสังคม 

3.  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง การศึกษาระดบัมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 – 6 ทั่ว
ประเทศ 
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4.  ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง บุคลากรผูมีความรูความสามารถ และประสบการณทางดาน
การศึกษา หรือดานสุขภาพ โดยมีเกณฑกําหนดดังนี ้

     4.1  เปนผูมีวุฒิทางดานสุขศึกษา หรือดานสุขภาพ 
      4.2  เปนผูมีประสบการณในการสอนสุขศึกษา หรือดานสุขภาพไมนอยกวา 5 ป หรือ 
      4.3  เปนนกัวิชาการหรือปฏิบัติงานดานที่เกีย่วกับสุขศึกษา หรือดานสุขภาพในโรงเรียน
ไมนอยกวา 5 ป          
  
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ดัชนีชี้วัดสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะสงผลใหเกิดพัฒนาการสุขภาพของ
นักเรียน ดังนี้ 

1.  ใชเปนเครือ่งมือในการบงชี้สภาวะสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคมของ
นักเรียน ทําใหไดขอมูลที่มปีระโยชนตอการพัฒนาสุขภาพนกัเรียนตอไป   
 2.  ใชเปนแนวทางเพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของนกัเรียนในโรงเรียน 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยคร้ังนี้ตองการสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดย

ใชกระบวนการเทคนิคเดลฟาย ซ่ึงศึกษาจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษา และ
สุขภาพ  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา บทความ และหนังสือ รวมถึงงานวิจัยตาง ๆ  
ซ่ึงมีรายละเอียดตอไปนี้ 

ตอนที่ 1  ดัชนชีี้วัดสุขภาพนกัเรียน 
  ตอนที่ 2  เทคนิคงานวจิัยแบบเดลฟาย 

ตอนที่ 3  งานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 
ตอนที่ 1  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียน 

 1.   ความหมายของดัชน ี       
                    มีผูใหความหมายของคําวา “ดัชนี” หลายทาน ดังนี ้

       ชัยพจน รักงาม (ชัยพจน รักงาม, 2525) ไดใหความหมายวา ดัชนีเปนขอมูลที่บงบอก
สภาวะ หรืออัตราสวนจํานวนที่ตองการวัดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
                    เดวิส (Davies, 1972) ไดใหความหมายดัชนีวา หมายถึง ขอความที่บงบอกหรือ
เครื่องมือที่ใชในการติดตามการดําเนนิงาน หรือสภาวะของระบบ 
                    กมล สุดประเสริฐ (กมล สุดประเสริฐ ,2543) แยกประเภทของตัวช้ีวัดหรือดัชนีไวอยู 3 
รูปแบบที่สําคัญไดแก ตวัช้ีวดัหรือดัชนีตวัแทน(representative index) ตัวช้ีวดัหรือดชันียอย 
(disaggregated index) และตัวช้ีวดัผสมหรือดัชนีรวม (composite index) 

1.  ตัวช้ีวดัหรอืดัชนีตัวแทน ตัวช้ีวดัหรือดชันีตัวแทนเปนแบบสามัญที่สุดของตัวช้ีวัดที่
ใชในการวิจยั การบริหาร และการวางแผน โดยใชการเลือกตัวแปรตวัเดยีวมาสะทอนแงมุมของ
ระบบการศึกษา ตัวแปรทางการศึกษาทีน่ยิมใชมากที่สุดคือ อัตราการเขาเรียน (enrolment ratio) และ
คารอยละของผลิตภัณฑรวม (percentage of the gross national product – GNP) ที่ใชในทาง
การศึกษา บางครั้งก็ใชระดับการศึกษาที่เลาเรียนมา (level of education) หรือ อัตราการรูหนังสือ 
(literacy rate)  

2.  ตัวช้ีวดั หรือดัชนียอย ตัวช้ีวัดของระบบการศึกษาอยางที่สองเปนดชันียอย แทนที่จะ
เลือกตัวแปรตวัใดตวัหนึ่งใหเปนตัวแทนความคิดรวบยอด ดัชนหีรือตัวช้ีวัดชนดินี้กลับกําหนดคํา
นิยามของหลาย ๆ ตัวแปรในแตละสวนประกอบ ครอบคลุมระบบการศึกษาทั้งจกัรวาล 
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3.  ตัวช้ีวดัผสม หรือดัชนีรวม ดัชนีหรือตวัช้ีวัดแบบที่สาม และเปนแบบที่มีเหตุมีผล
สนับสนุนดี ไดแก ตวัช้ีวัดหรือดัชนีรวม ตวัช้ีวดัแบบนี้รวมเอาตัวแปรทางการศึกษาจํานวนหนึ่ง เขา
ดวยกันดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
 จากความหมายตาง  ๆ  จึงพอสรุปไดวา  ดัชนี  เปนสิ่งที่บอกใหทราบถึงสภาพหรือ
สถานการณทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  เพื่อนําขอมูลนั้นมาสัมพันธกันเพื่อบงชี้ถึงสภาพการณ
นั้น ๆ 
 

 2.  ความหมายของสุขภาพ 
   มีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังนี ้
        องคการอนามัยโลก (อางถึงใน Mullen ; Mc Dermott and Gold, 1996) ไดใหความ
หมายถึงสุขภาพไววา สุขภาพเปนความสมบูรณของทางรางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม รวมถึง
ความปราศจากโรคและความทุพพลภาพ 
   องคการอนามัยโลก (WHO, 1994) กลาววา ทักษะชีวิตเปนพัฒนาการดานจิตสังคมอยาง
หนึ่ง ทักษะชีวิตเปนความสามารถของบุคคลอันประกอบดวยความรู เจตคติในการจัดการปญหา
ตางๆ รอบตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ทั้งในเรื่อง
บทบาทหญิง – ชาย เพศสัมพันธ สารเสพติด สุขภาพ จริยธรรม อิทธิพลของสื่อ ชีวิตครอบครัว 
ตลอดจนปญหาสังคมดวยความคิดเชิงเหตุผล ซ่ึงนําไปสูการตัดสินใจแกปญหาไดอยางสรางสรรค 
โดยแบงเปนดานตางๆ  ดังนี้                 
   ทักษะชีวิตดานพุทธพิสัย เปนการคิดแบบวิจารณญาณ (critical thinking) เปน
ความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสารตางๆ ที่เกิดจากการกระทํา       
   ทักษะชีวิตดานจิตพิสัย เปนการตระหนักในตนเอง (self Awareness) ยอมรับตนเองใน
เรื่องจุดออน จุดแข็ง ความชอบและไมชอบของตน การตระหนักรูในตนจะเกิดขึ้นกอน แลวจึง
สามารถสื่อสารกับบุคคลอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ       
   ทักษะชีวิตด านทักษะพิ สัย  ด านความสามารถสร างสัมพันธภาพกับผู อ่ืนได 
(interpersonal relationship Skill) ชวยใหสามารถติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนในเชิงบวก อันเปน
สวนประกอบที่สําคัญของการมีสุขภาพจิตดีและการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีคุณภาพ และ
สามารถสิ้นสุดสัมพันธภาพกับบุคคลที่ อันตราย  ด านการสื่ อสารที่มีคุณภาพ  ( effective 
communication) เปนความสามารถของบุคคลที่จะอธิบายไดถึงความรูสึก ความตองการ ทั้งโดย
คําพูดและไมใชคําพูดตามทิศทางที่สอดคลองกับวัฒนธรรมและสถานการณ รวมทั้งการใชคําพูด
หรือทาทางที่บงบอกความปรารถนาในสิ่งตางๆ ดานการตัดสินใจ (decision solving) เปน
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ความสามารถในการหาทางเลือกวิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก ประเมินทางเลือกและ
เลือกแนวทางที่เหมาะสม ดานการแกปญหา (Problem Solving) เปนความสามารถของบุคคลที่จะ
เผชิญและจัดการกับสิ่งตางๆ ที่เปนปญหาขอยุงยากใหหมดไป ดานการควบคุมอารมณ (Coping 
with emotions) เปนการรูเทาทันอารมณ ความรูสึกของทั้งตนเองและผูอ่ืน ประเมินไดวาอารมณมีผล
ตอพฤติกรรมอยางไร และสามารถตอบสนองตออารมณไดอยางเหมาะสม เพราะอารมณที่รุนแรงจะ
ทําใหเกิดผลแงลบตอสุขภาพ ถาเราไมสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม ดานการจัดการกับ
ความเครียด เปนความสามารถที่จะรูสาเหตุของความเครียดเรียนรูวิธีควบคุมความเครียด รูวิธีผอน
คลายและหลีกเลี่ยงส่ิงที่จะสรางความเครียด 
      

แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9  ป พ.ศ. 2545 – 2549 (วารสารนโยบายและแผน
สาธารณสุข, 2545) กลาวถึง ทิศทางการพัฒนาสุขภาพที่ถูกตองไมเพียงแตมองสุขภาพทั้งในมิติทาง
กาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ แตยังตองมองใหเชื่อมโยงกับเหตุปจจัยทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม การเมือง และสิ่งแวดลอม แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 จึงยึดแนวคิดหลักที่ถือ
วา “สุขภาพ คือสุขภาวะ” ซ่ึงหมายความวา สุขภาพ คือ สุขภาวะที่สมบูรณและมีดุลยภาพทั้งรางกาย 
ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ สุขภาพจึงแยกไมไดจากวิถีชีวิตที่จะตองดําเนินไปบนพื้นฐาน
ของความถูกตองพอดีโดยดํารงอยูในครอบครัว ชุมชนและสังคมที่พัฒนาอยางสมดุลทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม  การเมือง และส่ิงแวดลอม 

สวนเรื่องแนวความคิดของการพัฒนาสุขภาพ แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9  ป 
พ.ศ. 2545 – 2549 กลาววา สุขภาพ คือ สุขภาวะ และการพัฒนาระบบสุขภาพทั้งหมด โดยใชปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง เนนคนเปนศูนยกลางพัฒนา และระดมคนทั้งสังคมเพื่อสรางสุขภาพ เพื่อ
เปาหมายในการพัฒนาสุขภาพ ดังนี้ 

1.  การเสริมสรางสุขภาพ และการปองกันโรค 
2.  คนไทยทุกคนมีหลักประกันสุขภาพ 
3.  การสรางความเสมอภาคทางดานสุขภาพ 
4.  การปรับบทบาทภารกิจและโครงสรางองคกร / กลไกของรัฐในการพัฒนา 

              สุขภาพ 
5.  การสนับสนุนการกระจายอํานาจดานสุขภาพ  
6.  การพัฒนาศักยภาพทางดานสุขภาพของประชาชน / ครอบครัว / ชุมชน /  

             ประชาคม 
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7.  การพัฒนาสถานบริการสาธารณสุขระดับตนทั้งเขตเมอืง และชนบท โดย 
         เชื่อมโยงกับระบบบริการขั้นสูง 

8.  การพัฒนาคุณภาพสถานบริการสาธารณสุข 
9.  การสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพทางปญญาของระบบสุขภาพ โดยเนน 

             การแพทยแผนไทย สมุนไพร และการแพทยทางเลือกทั้งจากภมูิปญญาไทย 
             และสากล 

10.  การสนับสนุนอุตสาหกรรมสุขภาพ 
 

นโยบายสุขภาพของรัฐบาล พ.ต.ท. ดร.ทักษิณ ชินวัตร ประกาศ ณ วันที่ 18 ธันวาคม 
2547 (กองสุขศึกษา, 2547) กลาวถึงนโยบายสุขภาพวา รัฐบาลมีนโยบายที่จะสงเสริมใหคนไทยอยู
เย็นเปนสุขทั้งกาย ใจ สังคมและสติปญญา สามารถดํารงชีพบนพื้นฐานความพอดีพอประมาณอยาง
มีเหตุผลภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอ
ดุลยเดช  มีครอบครัวที่อบอุน มั่นคง อยูในสภาพแวดลอมที่ดีตอสุขภาพ เปนสังคมแหงการเรียนรู
และชวยเหลือเกื้อกูล มีสัมมาชีพทั่วถึง มีรายได มีสุขภาพแข็งแรง และอายุยืนยาว 

เพื่อใหทุกสวนมีเปาหมายรวมกันในการนําพาทุกชุมชนของประเทศไทยสูการเปน
เมืองไทยแข็งแรง ภายในพุทธศักราช 2560 รัฐบาลจึงไดประกาศวาระแหงชาติสูการเปน “เมืองไทย
แข็งแรง” 17 เปาหมาย ดังนี้ 

1.  คนไทยมีความฉลาดทางปญญา (I.Q.) และความฉลาดทางอารมณ (E.Q.) เพิ่มมาก
ขึ้นในระดับทีต่องไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐานสากล 

2.  คนไทยที่มอีายุ 6 ปขึ้นไป ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอเพื่อสุขภาพในทุกหมูบาน 
ทุกตําบล ทุกชมุชน ทุกหนวยงาน และสถานประกอบการ 

3.  คนไทยทุกคนไดรับการศกึษาในระบบโรงเรียนไมนอยกวา 12 ป และมีโอกาส
เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต เพือ่สรางความรู ความเขาใจและเกดิทักษะทางสุขภาพ (health skill) และ
ทักษะการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม (life skill) 

4.  คนไทยมีครอบครัวที่อบอุน เด็กและผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว 
5.  คนไทยมีอายุขัยเฉลี่ยยืนยาว พรอมสุขภาพที่แข็งแรง อัตราการปวยและตายดวยโรค

ที่เปนสาเหตุการตายอันดับตน ๆ ของคนไทยลดนอยลงอยางมีนัยสําคญั โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดส 
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคไขเลือดออก โรคในชองปาก และโรคเบาหวาน 

6.  คนไทยทุกคนมีหลักประกันการเขาถึงบริการสุขภาพที่ไดมาตรฐาน 
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7.  คนไทยทุกคนไดบริโภคอาหารที่ปลอดภัย มีคณุคาทางโภชนาการ และเพยีงพอตอ
ความตองการของรางกายจากแหลงอาหารที่ปลอดสารพิษปนเปอน ตลาดสดรานอาหารและแผง
ลอยจําหนายอาหารทุกแหงไดมาตรฐานสุขอนามัย สถานที่ผลิตอาหารทุกแหงผานหลักเกณฑวิธีการ
ผลิตที่ดี (GMP) 

8.  คนไทยลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และยาสบู 
9.  คนไทยมีอัตราการบาดเจบ็ และตายดวยอุบัติเหตนุอยลง 

   10.  คนไทยมอัีตราการฆาตัวตาย ตลอดจนการปวยดวยโรคทางจิต ประสาทนอยลง 
   11.  คนไทยมคีวามปลอดภยัจากอาชญากรรม และความรุนแรงที่กอใหเกิดการ
ประทุษรายตอชีวิต รางกายและจิตใจ การประทุษรายทางเพศ และการประทุษรายตอทรัพยสิน 
   12.  คนไทยมสัีมมาชีพ และมีรายไดที่เพยีงพอตอการดํารงชีวิตอยางปกติสุข 
   13.  คนไทยมทีี่อยูอาศัยที่ถูกสุขลักษณะ มีน้ําสะอาดเพือ่อุปโภคบริโภคเพียงพอ 
ดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพด ี
   14.  คนไทยลด ละ เลิกอบายมุขและสิ่งเสพติด 
   15.  คนไทยมีความรู รัก สามัคคี มีความเอื้ออาทรเกื้อกูลกัน 
   16.  คนไทยมสีติ และปญญาแกไขปญหาความขัดแยงรุนแรงตาง ๆ ดวยเหตุผลและดวย
สันติวิธี 
   17.  คนไทยยดึมั่นในหลักศาสนธรรมและวัฒนธรรมที่ดงีาม 
 

สุชาติ  โสมประยูร (สุชาติ  โสมประยูร, 2520) กลาววา เร่ืองราวหรือขอเท็จจริงและ
กิจกรรมตางๆ ทางดานสุขศึกษา ซ่ึงเกี่ยวของกับงานสงเสริมสุขภาพ มักจะมีองคประกอบที่เปน
แนวความคิดสัมพันธกันเปนแบบ 3 มิติอยูเสมอ ดังนี้      

1.  ความเปนอยูอันดีของมนษุย (human well being) ไดแก สุขภาพ  การศึกษา  
เศรษฐกิจ                  

2.  ภาวะทางสุขภาพ (health status) ไดแก  สุขภาพทางรางกาย  สุขภาพทางจิต  สุขภาพ
ทางสังคม          
    3.  สมรรถภาพรวม (total  fitness) ไดแก สมรรถภาพทางกาย  สมรรถภาพทางใจ  
สมรรถภาพทางสงัคม 
    4.  องคประกอบของสุขภาพ (health factor) ไดแก  กรรมพันธุ  ส่ิงแวดลอม   
สุขปฏิบัติ 
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5.  ความสมดลุของสุขภาพ (health balance) ไดแก  การรับประทานอาหาร  การออก
กําลังกาย  การพักผอนและนนัทนาการ 

6.  สุขลักษณะ (hygienic aspect) ไดแก  สะอาด  เรียบรอย  ปลอดภัย 
 

สายัณห  ละออเอี่ยม (สายัณห ละออเอ่ียม, 2541)  กลาวถึงเรื่องสุขภาพวา สุขภาพสวน
บุคคลนั้นแบงออกไดเปน 3 สวน ไดแก สุขภาพกาย (physical health) สุขภาพจิต (mental health) 
และสุขภาพทางสังคม (social health) 

ลักษณะของผูที่มีสุขภาพกายที่ดี ควรประกอบไปดวย 
   1.  รางกายมีความสมบูรณแข็งแรง 
       2.  มีความเจรญิทางรางกายอยางปกติ และสัมพันธกับความเจริญงอกงามดาน 
        อ่ืน ๆ 
      3.  ระบบการยอยอาหารและการขับถายทํางานเปนปกต ิ
       4.  รางกายมีความแข็งแรงสามารถทํางานหนักไดนาน ๆ ไมเหนื่อยงาย และมี   
                               ประสิทธิภาพ 
        5.  การนอนหลับ และการพกัผอนเปนปกติ นอนหลับสนิทเมื่อตื่นนอนแลว 
                                รูสึกสดชื่น 
        6.  หูสามารถรับฟงไดดี และตามองเห็นไดปกต ิ
        7.  ฟนมีความคงทนและแขง็แรง มีความเปนระเบียบเงางาม 
        8.  ทรวดทรงไดสัดสวนไมบกพรอง 
        9.  ผิวหนังเกลี้ยงเกลา สดชื่น และเปลงปล่ัง 
        10.  รางกายปราศจากโรคภยัไขเจ็บและไมออนแอ 
 

ลักษณะของผูมีสุขภาพสุขภาพจิตดี ควรประกอบดวย 
   1.  เปนผูมีจิตใจเจริญเติบโต และพัฒนาการสูงสุด 
        2.  มีความมั่นคงทางอารมณ และสามารถควบคุมอารมณไดด ี
        3.  มีความกระตือรือรน ไมเหนื่อยหนาย ไมทอแทใจ หรือไมหมดหวังในชีวิต 
        4.  มีความรูสึกและมองโลกในแงดีเสนอ 
        5.  ไมมีอารมณเครียดจนเกนิไป และมีอารมณขันบางตามสมควร 
        6.  มีความตั้งใจในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ทั้งในบาน ในโรงเรียน และ 
        ในชุมชน 
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        7.  รูจักตนเอง และเขาใจบุคคลอื่นไดด ี
        8.  มีความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีเหตุผล 
        9.  สามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมือ่ประสบความลมเหลว 
   10.  มีความสามารถในการตดัสินใจไดรวดเร็วและถูกตอง ไมผิดพลาด 
        11.  มีความปราถนา และยนิดี เมื่อบุคคลอื่นมีความสุข ความสําเร็จ และมีความ 
                                   ปรารถนาในการปองกนัผูอ่ืนใหมีความปลอดภัยจากอันตราย 

 
ลักษณะของผูมีสุขภาพทางสังคมที่ดี ควรประกอบดวย 

        1.  สามารถเขากับบุคคลอื่นไดดี ทํางานดวยกันได 
        2.  มีความรักหมูคณะ รักเพือ่นฝูง ตลอดจนบุคคลทั่วไป 
        3.  มีความรูสึกวาตนเองเปนที่รักใครนับถือของผูอ่ืน 
        4.  มีระเบียบวนิัย ยอมรับ และปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ขนบธรรมเนียม  
        ประเพณีอันดีงามของสังคมนั้น ๆ 
   5.  มีวัฒนธรรมประจําชาต ิ
   6.  นับถือศาสนา 
 

สุชาติ  โสมประยูร และคณะ (สุชาติ โสมประยูร และคณะ, 2542) ไดกลาวถึง สุขภาพ
วาประกอบดวย 3 องคประกอบที่สําคัญ ไดแก 

1.  สุขภาพทางกาย (physical health) เปนความสมบูรณทางรางกายหรือมีสมรรถภาพที่
ดีปราศจากโรค และความพกิาร 

2.  สุขภาพจิตและอารมณ (mental health) เปนความสมบูรณทางดานจิตใจ และอารมณ
หรือการมีสมรรถภาพทางจติที่ดี 

3.  สุขภาพทางสังคม (social well – being) เปนความสมบูรณทางดานสังคม หรือ
สมรรถภาพทางสังคมที่ดี ปรับตัวเขากับผูอ่ืนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 

วัลลภา   เทพหัสดิน  ณ  อยุธยา  (วัลลภา  เทพหัสดิน  ณ  อยุธยา , 2543) กลาววา 
สถาบันอุดมศึกษาควรประกาศใหนิสิตนักศึกษารูวา เปนหนาที่รับผิดชอบของตนที่จะตองพยายาม
ดัดแปลง แกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน ความเกียจคราน การไมกลาแสดงออก การไม
เสียสละเพื่อสวนรวม ควรใหนิสิตนักศึกษาพยายามเขารวมกิจกรรมพัฒนาตนเอง เชน การเขาคาย
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อบรมพัฒนาจิต และนิสิตจะตองผานคุณธรรม ไมนอยกวา 7 ประการ คือ ความสุภาพออนนอม  มี
สัมมาคารวะ  มีมนุษยสัมพันธ  ขยัน  อดทน  สามัคคี  มีน้ําใจ  ใผรู  สูงาน  กลาแสดงออก   
 

เบญจพร  ปญญายง (เบญจพร  ปญญายง, 2543) กลาววา อารมณของวัยรุนจะคอนขาง
วูวาม หุนหันพลันแลน เรารอนและเปลี่ยนแปลงงาย เชน รักรุนแรง เกลียดรุนแรง เพราะอยูในชวง
แหงความไมสมดุลในดานตางๆ ทําใหเกิดความรูสึกไมมั่นคง เกิดความตึงเครียดทางประสาท 
ตัดสินไมไดหรือมีปญหาการปรับตัว ลักษณะอารมณจะรุนแรงแมไดรับความกระทบกระเทือนใจ
เพียงเล็กนอย เชน ขัดใจหรือผิดหวังอาจทําใหวัยรุนคิดทํารายตนเองถึงขั้นฆาตัวตายได อารมณไม
คงที่ เชน รัก เกลียด โกรธ ดีใจ เสียใจ เกิดเร็ว หายเร็ว มักแสดงออกอยางเปดเผย ขาดการควบคุม มกั
มีอารมณคาง    
 

นายแพทยประเวศ วะสี (ประเวศ วะสี, 2545) ไดกลาววา สุขภาพอันหมายถึงสุขภาวะที่
สมบูรณ ทั้งทางรางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณนั้น สุขภาวะในมิติทั้ง 4 เช่ือมโยง
สัมพันธตอกัน เชน เมื่อพูดถึง สุขภาวะทางสังคม ยอมมีองคประกอบแหงสุขภาวะทางกาย ทางจิต 
และทางจิตวิญญาณ เชื่อมโยงอยูดวย สวนสุขภาวะทางสังคม หมายถึง สุขภาวะที่เกิดจากการอยู
รวมกันดวยดีของกลุมคน ในขนาดและลักษณะตาง ๆ เชน ในครอบครัว ในชุมชน ในสถานที่
ทํางาน ในเมือง ในสังคมขนาดใหญหรือประเทศ และการอยูรวมกันดวยดีทั้งโลก 
 

จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปพุทธศักราช 2544  (กรมวิชาการ, 2546) กลาวไววา 
การเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษานั้น มุงเนนการพัฒนาผูเรียนดานปญญา 
พัฒนาระบบความคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจและแกปญหาโดยการใหผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับ
ตนเอง เขาใจธรรมชาติและชีวิต รูจักและเขาใจตนเอง เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน รักการออก
กําลังกาย และการเลนกีฬา รวมท้ังมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่ดี เพื่อใหสามารถปฏิบัติตนได
ถูกตองเหมาะสม ทั้งในดานการปองกัน การสงเสริมและการดํารงไวซ่ึงสุขภาพที่ดีอยางถาวรทั้งของ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา จะเปนการ
มุงเนนการเรียนรูทางปญญา เพื่อวางรากฐานดานสุขภาพใหเขมแข็งเปนการเตรียมความพรอมเพื่อ
ปองกันปญหาสุขภาพตั้งแตเร่ิมแรก ใหสามารถเผชิญสถานการณที่คุกคามสุขภาพไดตลอดไป อัน
จะนําไปสูการพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืนตรงตามเปาหมาย สอดคลองกับแนวคิดตามรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ที่วา  “สุขภาพเปนพื้นฐานของชุมชน”   
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  สุรีย  จันทรโมลี (สุรีย จันทรโมลี, 2547)  กลาววาสุขภาพเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของมวล
มนุษยชาติเปนเรื่องของเเตละบุคคลที่จะตองดูแลรับผิดชอบ ดูแลสุขภาพตนเอง ไมกอพฤติกรรม
เส่ียงที่เปนอันตรายตอตัวเองและผูอ่ืน รวมทั้งการแสวงหาความรูอยางตอเนื่องเพื่อสรางแนวทางวิถี
ชีวิตที่ปลอดภัย 

กราวดอันเดอร (Grawunder, 1981) กลาววา สุขภาพที่ดีนั้นเปนสิ่งที่มนุษยตองการและ
เกิดจาก การประสานกัน 3 ดาน ไดแก กาย จิต และสังคม ซ่ึงจะมีผลตอรางกายทั้งหมด 

สุขภาพรางกายดี  นั้นเกิดจากการออกกําลังกายซึ่งจะชวยใหระบบไหลเวียนโลหิตดี 
ปองกันโรคหัวใจ และทําใหรูปรางดี ดังนั้นจึงตองทําเปนประจํา 
    สุขภาพจิตที่ดี   มิไดหมายถึงการปราศจากความกังวล ขอสงสัย ความกลัว และ
ความผิด แตควรจะมีความกังวล อยางเหมาะสม และมีความรูสึกรับผิดชอบเมื่อทําสิ่งที่ผิดตอผูอ่ืน 
    สุขภาพสังคมที่ดี   เปนการรูจักมีมนุษยสัมพันธที่ดีทั้งกับเพื่อนและครอบครัว 
นอกจากนี้ยังรวมถึงการรับผิดชอบตอสังคมดวย เชน การลดมลภาวะในสิ่งแวดลอมโดยการไมทิ้ง
ขยะ หรือรักษาสภาพแวดลอมโดยการหันมาใชจักรยานแทนการขับรถยนต ซ่ึงจะชวยสุขภาพกาย
กับสุขภาพจิตใหดีดวย     
        

กอรดอน (Gordon, 1985) กลาววา สุขภาพโดยทั่วไปเราจะเขาใจวาเปนความสุขใน
คุณภาพชีวิต โดยจะดูไดจากการปวย ความพิการ และความไมพึงพอใจในชีวิต เพราะสุขภาพเปน
เร่ืองที่เกี่ยวพันทั้งกาย จิต  อารมณ  สังคม และจิตวิญาณ รวมทั้งสิ่งแวดลอมรอบตัว ที่จะมีผลตอ
คุณภาพชีวิต นอกจากนี้ลักษณะของผูที่มีสุขภาพดีควรประกอบไปดวย 

1.  ปราศจากโรคภัย ความไมแข็งแรง และความผิดปกติของรางกาย 
    2.  สามารถปรับตัวเขากับชีวิตประจําวันที่มีความเครียด 
    3.  รูสึกมีความกาวหนาในชีวิต 
    4.  รูสึกพึงพอใจและมีความสุข 
    5.  มีความตองการในชีวิตที่อุดมสมบูรณ 
    6.  มีความสามารถในการสรางสรรคส่ิงตาง ๆ 
    7.  รูสึกถึงจิตวิญญาณแหงการใชชีวิตใหคุมคา 
    8.  รับผิดชอบตอชีวิตตนเอง โดยรับรูและหลีกเลี่ยงการตกอยูในสถานการณ 
              ที่อันตราย 

เอนเซอร,  มีน  และเฮนเคล (Ensor ; Means and Henkel, 1985)  กลาววา สุขภาพมี
หลายความหมายแลวแตคนจะนิยามให แตในปจจุบันสุขภาพมีคํานิยามวา การนําไปสูสภาวะที่มี
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ประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต ซ่ึงสิ่งที่มีอิทธิพลตอสุขภาพ ไดแก พันธุกรรม โภชนาการ การ
พักผอน การออกกําลังกาย โรคภัยไขเจ็บ ความเหนื่อยลา และอุบัติเหตุ นอกจากนี้ยังมีการคนพบตอ
วา พฤติกรรมศาสตรมีผลตอการมีสุขภาพดีดวย สําหรับลําดับขั้นของสุขภาพดีมี 4 ขั้น ดังนี้ 
   -  เจ็บปวยข้ันวิกฤต ิ เจ็บปวยอยางหนักจนถึงใกลขั้นเสียชีวิต 
   -  เจ็บปวยหนกั  มีการเจ็บปวย และความทพุพลภาพเปนประจํา 
   -  เจ็บปวยเล็กนอย มีการปวยไขเล็กนอย แตไมมีความทุพพลภาพ 
           -  สุขภาพด ี  เปนขั้นสูงสุดของสุขภาพ ซ่ึงจะทําใหมีประสิทธิภาพใน 
     การดํารงชีวิต 
 
 จากความหมายของคํากลาวขางตนจึงสรุปไดวา สุขภาพ หมายถึง สภาวะแหงความสุข อัน
ประกอบไปดวย 3 สวนที่สําคัญ คือ สุขภาพทางรางกาย สุขภาพทางจิต และสุขภาพทางสังคม โดย
สุขภาพกายเปนความสมบูรณของอวัยวะตางๆ  ในรางกาย สุขภาพทางจิตใจเปนภาวะความปกติทาง
จิตใจกับอารมณ และสุขภาพทางสังคมเปนการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบตัวไดอยางคนปกติ ดังนั้น
สุขภาพดี หมายถึง การปราศจากโรคภัยไขเจ็บและภาวะทุพพลภาพ มีอารมณแจมใส มั่นคง  และมี
ความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางราบรื่นเหมาะสม 
 
 3.  ความหมายของดัชนชีี้วดัสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
       จากขอมูลทั้งหมดในเบื้องตนทําใหสรุปไดวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ส่ิงที่ใชบงบอกและระบุถึงสภาวะ และปญหาสุขภาพของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงจะครอบคลุมในเรื่องสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพสังคม  
 
ตอนที่  2  เทคนิคงานวิจัยแบบเดลฟาย 
     เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย เปนเทคนิคที่ไดรับการยอมรับในหมูนักวิจัยทางการศึกษา
อยางมากในปจจุบัน เนื่องจากเปนวิธีที่มีระบบใชความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ 
อยางแทจริง และผูเชี่ยวชาญแตละคนสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางเต็มที่และอิสระ 
โดยไมตองคํานึงถึงความคิดเห็นของผูอ่ืน และไมตกอยูใตอิทธิพลของเสียงสวนใหญหรือความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญคนอื่น ๆ 

เทคนิคเดลฟายถูกคนพบและพัฒนาโดยนักวิจัยบริษัทแรนด ชื่อ โอลาฟ เฮลเมอร (Olaf 
Helmer) และนอรแมน ดาลกี้  (Norman Dalkey)  เมื่อตนป พ.ศ.2503 (ค.ศ. 1960) ทําใหเทคนิคเดล
ฟายเปนที่รูจักและนิยมมากขึ้น (สุวรรณา เชื้อรัตนพงษ ,2527) การศึกษาวิจัยโดยใชขอมูล จากความ
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คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในสาขาที่ตองการวิจัยไดเร่ิมขึ้นอยางมีระบบในป พ.ศ.2495 เทคนิคนี้ไดถูก
ปกปดเปนความลับมาตลอด เนื่องจากเปนเทคนิคที่ทางกองทัพอากาศสหรัฐอเมริกาใชในการศึกษา
และวิจัยส่ิงตางๆ  เทคนิคเดลฟายเปดเผยครั้งแรกในป พ.ศ. 2505 หลังจากกองทัพอากาศ
สหรัฐอเมริกาใชมาแลว 10 ป (เกษม บุญออน, 2522) หลังจากนั้นก็ถูกนําไปใชในหลายสาขาวิชา 
เชน เศรษฐศาสตร การศึกษา จิตวิทยา ธุรกิจ เปนตน      
                
ความหมายของเทคนิคเดลฟาย               
 มีผูใหความหมายของเทคนิคเดลฟายไวหลายทาน ดังนี้    
 สุวรรณา  เชื้อรัตนพงษ  (สุวรรณา  เชื้อรัตนพงษ ,2527) ไดใหความหมายของเทคนิคเดล
ฟายไววา คือ กระบวนการที่รวบรวมความคิดหรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับอนาคต
จากกลุมผูเชี่ยวชาญ  เพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและมีความถูกตอง
นาเชื่อถือมากที่สุด โดยผูทําการวิจัยไมตองนัดสมาชิกในกลุมผูเชี่ยวชาญใหมาประชุมพบปะกัน แต
ขอรองใหสมาชิกแตละคนแสดงความคิดเห็นหรือตัดสินปญหาในรูปของการตอบแบบสอบถาม ซ่ึง
เทคนิคนี้จะทําใหผูทําการวิจัยสามารถระดมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญในที่ตาง ๆ ไดโดยไมมี
ขอจํากัด รวมทั้งยังประหยัดเวลาและคาใชจายอีกดวย นอกจากนี้ เทคนิคเดลฟายยังชวยให
ผูเชี่ยวชาญแตละคนแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ และไมตกอยูใตอิทธิพลทางความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนหรือเสียงสวนใหญ    
 
 เทคนิคเดลฟายเปนกระบวนการรวบรวมความคิดเห็น หรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรือ่งหนึง่
ที่เปนแนวโนมจะเกิดขึ้นในอนาคต ซ่ึงจุมพล พูลภัทรชีวิน (จุมพล พูลภัทรชีวิน, 2549) กลาววา
จุดมุงหมายหลักของการวิจัยอนาคตนั้นมิใชการทํานายที่ถูกตอง แตตองการสํารวจเพื่อการศึกษา
แนวโนมที่เปนไปไดทั้งที่พึงประสงคและไมพึงประสงคใหมากที่สุดเทาที่จะมากได เพื่อท่ีจะหาทาง
ทําใหแนวโนมที่พึงประสงคเกิดขึ้น และปองกันหรือขจัดแนวโนมที่ไมพึงประสงคใหหมดไป หรือ
ถาทราบวาไมสามารถจะขจัดใหหมดไปไดทําอยางไรจึงจะเผชิญหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ ถา
หากวาแนวโนมที่ไมพึงประสงคนั้นเกิดขึ้นจริงๆ เพราะฉะนั้นขอมูลท่ีเราไดจากการวิจัยอนาคตนี้จึง
มีประโยชนโดยตรงตอการกําหนดนโยบาย การวางแผน การตัดสินใจ ตลอดไปจนถึงวิธีการปฏิบัติ
ที่จะนําไปสูการสรางอนาคตที่พึงประสงค 
 ดูคานิส  (Ducanis  อางถึงใน วิชิต  คชชาญ, 2536) ไดใหความหมายของเทคนิคเดลฟายวา  
เปนการทํานายเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ที่จะเปนไปไดในอนาคต เทคนิคนี้มุงที่จะลดผลกระทบหรือ
อิทธิพลของบุคคลอื่น ๆ ในกรณีที่ตองการมีการเผชิญหนากัน ขณะเดียวกันก็เปนการลดผลกระทบ
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ดานความคิดระหวางผูเชี่ยวชาญดวยกันหรืออาจกลาวอีกอยางหนึ่งวา เทคนิคเดลฟาย เปนวิธีการ
รวบรวมคําตอบที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกันเกี่ยวกับเรื่องที่เราจะศึกษาในขณะที่ความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญที่ไมไดเกี่ยวของก็จะถูกจํากัดลงดวย 
 
   ประยูร ศรีประสาธน (ประยูร ศรีประสาธน อางถึงใน อัญชุรี เจียรนัยกูร, 2540) ให
ความหมายเทคนิคเดลฟายวา คือ กระบวนการที่จะเสาะหาความคิดเห็นที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
ของกลุมคน เกี่ยวกับความเปนไปไดในอนาคตในเรื่องที่เกี่ยวกับเวลา ปริมาณ และ/หรือสภาพการณ
ที่ตองการใหเปน ทั้งนี้โดยใชวิธีการเสาะหาความคิดเห็นดวยการใชแบบสอบถามแทนการเรียก
ประชุม  
            
   จากที่ศึกษาความหมายเทคนิคเดลฟายของผูวิจัยทานตางๆ สรุปไดวา เทคนิคเดลฟายเปน
การระดมความคิดเห็นของกลุมคนกลุมหนึ่งวาจะมีขอสรุปไปในแนวทางใดบาง โดยการแสดง
ความคิดเห็นของแตละคนจะแสดงออกมาเปนคาน้ําหนักคะแนนที่จะทําใหเห็นถึงความเหมือนหรือ
ความแตกตางกบัสมาชิกในกลุม เพื่อเปนการแสวงหาขอสรุปที่จะเปนไปไดในอนาคต 
 
สาเหตุของการใชเทคนิคเดลฟาย       
 เทคนิคเดลฟายถูกใชเพื่อทีจ่ะหาขอสรุปที่เกิดขึ้นในอนาคต โดยจะตองมีการระดมความคิด
จากผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานทีจ่ะทําวิจัยเร่ืองนั้นหลายทาน แตอาจจะไมมีความสะดวกในเรื่องสถานที่
นัดประชุม และที่สําคัญเพื่อปองกันความขัดแยงกันของผูเชี่ยวชาญแตละทาน รวมถึงการแทรกแซง
ทางความคิดเทคนิคเดลฟายจึงถูกใชเปนตวัเลือกที่เหมาะสม  โดยมีผูใหสาเหตุหลายทาน ดังนี ้                           

สุวรรณา เชื้อรัตนพงษ  (สุวรรณา เชื้อรัตนพงษ ,2527) กลาววา เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย
เปนที่นิยมใชในหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน รัสเซีย และประเทศในยุโรป ทั้งยังไดนํามา
ประยุกตในหลายสาขาวิชาดวย เชน เศรษฐศาสตร การศึกษา จิตวิทยา ธุรกิจ เปนตน โดยทั่วไป
ผูทําการวิจัยจะตัดสินใจใชเทคนิคนี้เมื่อมีเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้ คือ 

1.  ปญหาที่จะทําการวิจยัไมมีคําตอบที่ถูกตองแนนอน แตสามารถวิจัยปญหาได 
จากการรวบรวมการตัดสินใจแบบอัตตวิสัย (Subjective Judgments) จากผูเชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ 

2.  ปญหาที่ทําการวิจยัตองการความคิดเหน็หลาย ๆ ดานจากประสบการณหรือความรู
ความสามารถของผูเชี่ยวชาญในสาขานั้น       
 3.  ผูทําการวิจยัไมตองการใหความคิดเห็นผูอ่ืน แตละคนมีผลกระทบหรือมีอิทธิพลตอการ
พิจารณาตดัสินปญหานั้น                
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4.  การพบปะเพื่อนัดประชุมกลุมเปนการไมสะดวก เนื่องจากสภาพภูมศิาสตรหรือเสีย
คาใชจายและเวลานานเกินไป        
 5.  เมื่อไมตองการเปดเผยรายชื่อบุคคลในกลุม เพราะความคิดเห็นของคนในกลุมเกี่ยวกับ
ปญหาที่วิจยัอาจมีความขัดแยงอยางมาก         
  

จิรามร หัสเนตร และ บดินทร เอกบัณฑิต (จิรามร หัสเนตร และ บดินทร เอกบัณฑิต, 2548) 
กลาววาลักษณะปญหาที่ควรใชเทคนิคเดลฟาย มีดังนี ้     
 1.  เปนการสรุปความเหน็เบือ้งตนในปญหา หรือเรื่องราวใหมๆ ที่ยังไมเปนที่ยอมรับ         

2.  เปนการคาดการณส่ิงที่จะเกดิขึ้นในอนาคต     
 3.  เปนการศึกษาความสอดคลองตอเนื่องกนัระหวางเปาหมาย และวัตถุประสงคของส่ิง 

     ตางๆ          
 4.  เปนการศึกษาคานิยมที่สอดคลองตองกัน     
 5.  เปนการประเมินผลสิ่งใดสิ่งหนึ่ง      
 6.  เปนการศึกษาการรับรูสถานการณปจจบุัน 

 
ปจจัยท่ีทําใหเทคนิคเดลฟายใชไดสมบูรณ       
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับเทคนิคเดลฟาย พบวาปจจัยในการใชเทคนิคเดลฟายให
สําเร็จ ไดแก 

1.  เวลา  ผูทําการวิจยัควรจะมีเวลามากเพยีงพอหากตัดสินใจที่จะใชเวลามาเพียงพอหาก
ตัดสินใจทีจ่ะใชเทคนิคเดลฟายในการวจิัย 

2.  กลุมผูเชี่ยวชาญ เนื่องจากเทคนิคเดลฟาย เปนวิธีที่อาศัยความคิดเหน็จากการตอบ
แบบสอบถาม ดังนั้นความสําเร็จของเทคนคิและการวจิัยจะออกมากดหีรือถูกตองเพยีงใด จึงขึ้นอยู
กับการเลือกผูเชี่ยวชาญ คือ 

      2.1  ความสามารถของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูทําการวิจัยควรเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความรู 
ความสามารถเปนเลิศในสาขานั้นๆ อยางแทจริง ไมควรคัดเลือกมาโดยอาศัยความคุนเคยหรือการ
ติดตอไดงาย เพราะขอมูลที่ไดอาจเปนคําตอบที่ผิดพลาด ดังนั้น ความนาเชื่อถือของขอมูลที่ไดจึง
ขึ้นอยูกับความรอบรูและความสามารถของผูเชี่ยวชาญเปนสําคัญ 

  2.2  ความรวมมือของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูทําการวิจัยควรเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความเต็ม
ใจ ตั้งใจและมั่นใจในการใหความรวมมือกับงานวิจัย รวมทั้งยินยอมสละเวลาอีกดวยเพราะวา
ผูเชี่ยวชาญแตละคนตองตอบแบบสอบถามตามที่ผูทําวิจัยไดกําหนดขึ้นในแตละขั้นตอน และตอบ
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อยางละเอียดรอบคอบ นอกจากนี้ เนื่องจากผูทําการวิจัยและคนอื่นๆ ไมไดอยูดวยในขณะที่
ผูเชี่ยวชาญแตละคนตอบแบบสอบถาม ดังนั้น หากผูตอบไมเห็นความสําคัญและไมใหความรวมมือ
ในงานวิจัยอยางเต็มที่ คําตอบที่ไดอาจไมสมบูรณและอาจเปนการตอบเพียงเพื่อใหแลวเสร็จไป
เทานั้น ซ่ึงยอมทําใหคําตอบที่ไดรับไมนาเชื่อถือและเกิดความผิดพลาดบิดเบือนจากความเปนจริงได 

  2.3  จํานวนผูเชี่ยวชาญ ในเรื่องจํานวนผูเชี่ยวชาญนั้นผูทําการวิจัยควรเลือกใหมีจํานวน
มากพอเพียงเพื่อจะไดความคิดเห็นใหมๆ และไดคําตอบที่น้ําหนักความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
โดยทั่วไปไมมีขอกําหนดตายตัววาควรจะใหมีจํานวนผูเชี่ยวชาญกี่คน แตเดลเบค  อังเดร (Delbecq 
Andre, 1975) ไดใหความคิดเห็นวาจํานวนผูเชี่ยวชาญประมาณ 10 ถึง 15 คน ซ่ึงมาจากกลุมเดียวกัน
นั้น ก็นับวาเพียงพอแลวและในกรณีที่มีการแบงผูเชี่ยวชาญเปนหลายๆ กลุมรวมในงานวิจัย ก็อาจจะ
มีจํานวนผูเชี่ยวชาญถึงหลายรอยคนได แตจากประสบการณของอังเดร เดลเบค พบวา ถาหากมี
จํานวนผูเชี่ยวชาญจากกลุมเดียวกันเกิน 30 คน ความคิดเห็นใหมๆ มักจะมีไมมาก และจํานวน
ผูเชี่ยวชาญยิ่งมากเทาใด ความพยายามและความรอบคอบในการวิเคราะหคําตอบก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้น
ดวยเทานั้น อยางไรก็ตาม อังเดร เดลเบค ยังคงเห็นดวยที่จะใหมีจํานวนผูเชี่ยวชาญมาก ถาหากการ 
วิจัยในเรื่องนั้นๆ ตองการทราบความเขาใจหรือเสียงสนับสนุนของผูตอบเพิ่มขึ้น และหากมี
ผูเชี่ยวชาญจํานวนมากกวา 17 คนขึ้นไป อัตราความคลาดเคลื่อนจะยิ่งลดนอยลงมาก ดังนั้นจํานวน
ผูเชี่ยวชาญ จึงไมควรนอยกวา 17 คน 
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ตารางที่  1  แสดงการลดลงของความคลาดเคลื่อนกับจํานวนผูเชีย่วชาญที่มากขึ้น 
 

จํานวนผูเชี่ยวชาญ ชวงการลดลงของความคลาดเคลื่อน ความคลาดเคลื่อนลดลง 
1 – 5 
5 – 9 
9 - 13 

13 – 17 
17 - 21 
21 – 25 
25 – 29 

1.20 – 0.70 
0.70 – 0.58 
0.58 – 0.54 
0.54 – 0.50 
0.50 – 0.48 
0.48 – 0.46 
0.46 – 0.44  

0.50 
0.12 
0.05 
0.04 
0.02 
0.02 
0.02 

 
ท่ีมา : MacMillan “The Delphi Technique” อางถึงใน สุวรรณา เชื้อรัตนพงษ. การวิจยัดวยเทคนิค  
           เดลฟาย, 2527           
 
กระบวนการงานวิจัยโดยเทคนิคเดลฟาย 

เทคนิคเดลฟายเปนรูปแบบการวิจัยที่ตองใชเวลาพอสมควร เนื่องจากตองมีการเก็บ
แบบสอบถามหลายรอบ ดังนั้นจึงตองมีการกําหนดแผนงานที่ชัดเจนในแตละชวง ดังนี้ 

1.  กําหนดกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความรูความชํานาญใน
เร่ืองที่จะศึกษา โดยจํานวนผูเชี่ยวชาญที่เขารวมในการวิจัยแบบเดลฟายตองกําหนดใหเหมาะสม 
ซ่ึงชนิตา รักษพลเมือง (2531) ไดกลาวถึงผูเชี่ยวชาญไววาหากผูเชี่ยวชาญมีความเปนเอกพันธอาจใช
เพียง 10 – 15 คน และหากผูเชี่ยวชาญมีความเปนววิิธพันธอาจจะตองใชผูเชี่ยวชาญจาํนวนมากแต
จากการศึกษาของ แมคมิลแลน (MacMillan, 1971) ดังตารางที่ 1 พบวา หากผูเชี่ยวชาญมีตั้งแต 17 
คนขึ้นไป อัตราการลดลงของความคลาดเคลื่อนจะมีนอยมาก 

2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั โดยทัว่ไปมักอยูในรูปของแบบสอบถาม เพื่อใหได
ขอมูลแนนอน จึงตองมีการเก็บขอมูลหลายรอบ ดังนี ้
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  รอบที่ 1 
       ผูทําการวิจยัจะสงแบบสอบถามไปใหกลุมผูเชี่ยวชาญตอบ ในเรื่องที่ผูทําการวิจยักําลัง
ศึกษา แบบสอบถามในรอบแรกนี้มักจะเปนคําถามปลายเปดและเปนการถามแบบกวาง ๆ เพื่อ
ตองการรวบรวมความคิดเหน็จากกลุมผูเชี่ยวชาญแตละคน 

      รอบที่ 2 
      หลังจากทีไ่ดรับแบบสอบถามรอบแรกกลับคืนมาจากผูเชี่ยวชาญแลว ผูทําการวจิัยจะ

รวบรวมความคิดเห็นทีไ่ดทัง้หมดเขาดวยกันและนํามาวเิคราะหพจิารณารวมทั้งตดัขอมูลที่ซํ้าซอน
ออก จากนัน้กจ็ัดสรางเปนแบบสอบถามรอบที่ 2 สงกลับไปยังกลุมผูเชี่ยวชาญเหลานั้นอีกครั้งหนึง่ 
แบบสอบถามรอบนี้ผูเชี่ยวชาญแตละคนตองลงมติจัดระดับความสําคญัของแตละขอในรูปแบบของ
รอยละ (Percentage) หรือมาตรวัดแบบลิเคทิ (Likert Scale) รวมทั้งเขียนเหตุผลที่เหน็ดวยหรือไม
เห็นดวย ของแตละขอลงในชองวางที่เวนไวตอนทายประโยคนอกจากนี้หากมีขอคําถามขอใดที่ไม
ชัดเจนหรือควรมีการแกไขสาํนวนผูเชีย่วชาญสามารถเขียนคาํแนะนําลงในชองวางดงักลาวได 

  รอบที่ 3  
                   หลังจากที่ไดรับแบบสอบถามรอบที่ 2 จาก กลุมผูเชี่ยวชาญแลว ผูทําการวิจัยจะนํา
คําตอบแตละขอมาคํานวณหาคามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile 
Range) ถาคําตอบที่ไดมีความคิดเห็นที่สอดคลองกันหรอืมีความเปลี่ยนแปลงนอยมาก คือคาพิสัย
ระหวางควอไทลแคบและผูทําการวิจยัไดขอมูลเพียงพอแลว ก็อาจยุตกิระบวนการการวิจัยและใช
เพียง 3 รอบเทานั้นก็ได แตในทางตรงกันขาม ถาหากคําตอบทั้งหมดมีความคิดเห็นแตกตางกันมาก 
และผูทําการวจิัยตองการไดขอมูลเพิ่มก็อาจสรางแบบสอบถามใหมทีม่ีขอความเดียวกับ
แบบสอบถามรอบที่ 2 เพียงแตเพิ่มตําแหนงของคามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวางควอไทล 
(Interquartile Range) และใสตําแหนงที่ผูตอบทานนั้น ๆ ไดตอบในแบบสอบถามฉบับรอบที่ 2 แลว
สงกลับไปใหผูตอบทุกทานอีกครั้งหนึ่ง 

  รอบที่ 4 
                   หลังจากไดแบบสอบถามรอบที่ 3 กลับคืนมาแลว ผูทําการวิจัยจะทําตามขั้นตอนเดยีวกบั
รอบที่ 3 แตจากการวจิัยตาง ๆ ที่ใชเทคนิคเดลฟายนัน้ สวนมากจะตัดการสงแบบสอบถามในรอบที่ 
4 แลวใชผลทีไ่ดในรอบที่ 3 พิจารณาเสนอผลของการวิจัยเพราะความคดิเห็นในรอบที่ 3 และรอบที่ 
4 จะมีความแตกตางกันนอยมาก                                           

3.  เร่ิมจากการขอความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญในการตอบแบบสอบถามทุกรอบ เพราะการ
วิจัยโดยเทคนิคเดลฟายตองมีการตอบซ้ําหลายรอบ จึงมักมีปญหาในการรวบรวมขอมูล สําหรับ
คาสถิติในการวิเคราะหขอมูลนั้นใชคาสถิติวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง (Central Tendency) ไดแก 
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คามัธยฐาน (Median) คาฐานนิยม (Mode) นอกจากนี้ยังใชคาพิสัยระหวางคลอไทล เพื่อพิจารณาการ
กระจายของความคิดเห็น หากขอใดมีคาพิสัยคลอไทลกวางแสดงวาผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตางกัน
มาก สวนขอใดมีคาพิสัยคลอไทลแคบแสดงวามีความคิดเห็นสอดคลองกัน ซ่ึงอาจนําขอความนั้นมา
สรุปในงานวิจัยได แตก็ไมควรละเลยขอที่มีคาพิสัยคลอไทลกวางเพราะบางกรณีอาจเปนขอความที่
มีประโยชนสําหรับงานวิจัย 

 
ขอตกลงเบื้องตนของเทคนคิเดลฟาย      
 เนื่องจากการวจิัยโดยเทคนิคเดลฟายตองใชกลุมผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาประเด็นปญหาที่
เกิดขึ้นในอนาคต ดังนั้นจึงมขีอตกลงเพื่อใหงานวจิัยออกมาไดผลที่ดี โดยเมอรี่ และแฮมมอน 
(Murry and Hammon)  (อางอิงถึงใน อัญชุรี เจียรนยักูร, 2540)  กลาววา ขอตกลงเบื้องตนของ
เทคนิคเดลฟายประกอบดวย 2 ประการ ดังนี้      
 1.  การตัดสินใจโดยกลุมคน มีความถูกตองและความตรงมากกวาการตัดสินใจโดยบุคคล
เพียงบุคคลเดยีว ยิ่งกวานั้นการตัดสินใจดงักลาวจะมีความตรงสูง เมื่อในกลุมคนประกอบดวย
ผูเชี่ยวชาญที่มคีวามเชี่ยวชาญในเรื่องที่ศึกษา      
 2.  การตัดสินใจโดยกลุมผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงมคีวามเที่ยงสูงแตนาจะเกดิปญหาขึ้นเมื่อสมาชิกใน
กลุมมีการเผชิญหนาซึ่งกันและกัน ซ่ึงเกดิจากอิทธิพลของกลุมที่สงผลตอความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญทานอื่นๆ                              
 
ขอดีของเทคนคิเดลฟาย         
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วกบัเทคนิคเดลฟาย พบวามีขอดีหลายประการ  
ดังนี ้               
 1.  สามารถหาความสอดคลองของความคิดเห็นจากกลุมผูเชี่ยวชาญได โดยไมตองจดัใหมี
การประชุมกลุมผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงทําไดยากสาํหรับประเทศไทยในกรณีทีผู่ทําวิจัยไมมีอํานาจพอที่จะ
ทําได 
 2.  ขอมูลที่ไดจะเปนคําตอบที่นาเชื่อถือ เพราะวาเปนความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญใน
สาขาวิชานั้น อยางแทจริง และไดมาจากการย้ําถามหลายรอบจึงเปนคาํตอบที่ไดมาจาการกลั่นกรอง
หลายรอบ นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญแตละคนแสดงความคิดเห็นของตนอยางเต็มที่          
 3.  เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดระหวางผูเชี่ยวชาญ เพราะในเทคนิคการวิจัยจะมกีาร
ผสมผสานความรูของผูเชี่ยวชาญแตละคนอยางไมรูตัว 
 4.  เทคนิคเดลฟาย สามารถรับขอมูลจากคนจํานวนมากโดยไมมีขอจํากดัทางภูมิศาสตร 
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 5.  คาใชจายในการดําเนินงานต่ํา 
 6.  เปนวิธีการะดมความคดิเห็นจากผูเชี่ยวชาญไดอยางรวดเรว็ และมีประสิทธิภาพสูง 
 7.  ผูทําการวิจยัสามารถทราบลําดับความสําคัญของขอมูล และเหตุผลในการตอบรวมทั้ง
ความสอดคลองในเรื่องความคิดเห็นไดเปนอยางด ี
 
ขอเสียของเทคนิคเดลฟาย       
 อยางไรก็ตามขอเสียจากเทคนิคเดลฟายก็มีใหเห็นดวยเชนเดียวกัน ดังตอไปนี้ 

1.  ผูเชี่ยวชาญที่ไดรับการคัดเลือกอาจไมใชผูเชี่ยวชาญทางสาขานั้น ๆ อยางแทจริง ซ่ึงทํา
ใหขอมูลที่ไดขาดความเชื่อมั่นได 

2.  ผูเชี่ยวชาญไมเต็มใจใหความรวมมือในการวิจยัอยางแทจริงโดยตลอด            
3.  มีการทําแบบสอบถามหลายรอบ จึงอาจทําใหผูเชี่ยวชาญรูสึกถูกรบกวนจนเกิน 
4.  แบบสอบถามที่สงไปอาจสูญหายระหวางทาง หรือไมไดรับการตอบกลับมาครบในแต

ละรอบ                   
5.  ตองใชความพยายามในการผสมผสานความคิดระหวางผูเชี่ยวชาญทานตางๆ  

 6.  ผูเชี่ยวชาญตองจํากัดความคิดตามกรอบของผูวิจัย    
 7.  ระยะเวลาในการเก็บขอมลูคอนขางนาน 
 

สรุปไดวา การเก็บรวบรวมขอมูลโดยเทคนิคเดลฟาย ก็เพื่อรวบรวมความคิดเห็นเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งและสรุปเปนฉันทามติ โดยไมใหมีการเผชิญหนากันระหวางผูเชี่ยวชาญ ทั้งนี้เพื่อขจัด
ลักษณะเดนของผูเชี่ยวชาญที่อาจมีตอผูเชี่ยวชาญทานอื่นๆ ซ่ึงจะทําใหผูเชี่ยวชาญไดกล่ันกรองความ
คิดเห็นไดอยางเต็มที่ทําใหไดคําตอบที่รวดเร็วข้ึน โดยงานวิจัยคร้ังนี้ทางผูวิจัยเลือกใชเทคนิคเดล
ฟายเพื่อสรางดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงใชกรอบความรูดาน
สุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม  
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ตอนที่  3   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ        
      

งานวิจัยท่ีเก่ียวของภายในประเทศ 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของภายในประเทศ พบวามีผูทําวิจัยไว ดังนี้     
อัจฉรา  เกิดมงคล (2528) ไดทําวิจัยเร่ือง  “การดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6  ในกรุงเทพมหานคร”  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  สวนใหญดูแลสุขภาพ
ตนเองในเกณฑดี ทั้งในสิ่งที่ควรปฏิบัติและในสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ สําหรับขอท่ีนักเรียนสามารถดูแล
สุขภาพตนเองอยูในเกณฑดีมาก มีดังนี้ ส่ิงที่ควรปฏิบัติไดแก ฉันปฏิบัติตามฉลากยาโดยเครงครัด 
ในการเดินถนนฉันเดินบนทางเทาถามีทางเทา  และฉันตรวจและทําความสะอาดอวัยวะเพศเมื่อ
อาบน้ํา ส่ิงที่ไมควรปฏิบัติไดแก ฉันกินยานอนหลับเมื่อฉันนอนไมหลับ ฉันซ้ือยาบํารุงรางกายตาม
คําโฆษณาทางสื่อมวลชน ฉันใชยาอันตรายโดยที่แพทยไมไดส่ัง  และเมื่อฉันรูสึกเหนื่อยหรือ
ออนเพลียฉันดื่มยาชูกําลัง        
                                                               

จันทนี  ทุมโฆสิต (2533) ไดทําการวิจยัเร่ือง  “การศึกษาความเขาใจทางจริยธรมของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร”  พบวา     
     1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มคีวามเขาใจทางจริยธรรมสูง 4 ดาน คือ ความ
รับผิดชอบตอสังคม ความมีวินัย การประหยัด การไมเบยีดเบยีนและกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน 
และมีความเขาใจทางจรยิธรรมปานกลาง 8  ดาน ไดแก ความรับผิดชอบตอตนเอง ความซื่อสัตย
สุจริต ความกตัญูกตเวที ความเสียสละ การสรางความสําเร็จในชีวติของตนเอง การเคารพความ
คิดเห็นของตนเองและผูอ่ืน กลาทําความดตีอตานความไมดี  และความอดทน   
     2.  เมื่อแยกตามระดับชั้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 , 5 และ 6  มีความเขาใจทาง
จริยธรรมสูง 4  ดานเหมือนกนั คือ ความรับผิดชอบตอสังคม ความมีวินยั การประหยดั การไม
เบียดเบยีนและกอความเดือดรอนใหผูอ่ืน ยกเวนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีความเขาใจทาง
จริยธรรมต่ําดานการเคารพความคิดเห็นของตนเองและผูอ่ืน  
 

พาสนา  ผโลศิลป  (2534) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสํารวจปญหาการปรับตัวในเด็กวัยรุน 
กรุงเทพมหานคร”  พบวาปญหาการปรับตัวที่เกิดข้ึนไมวาจะเปนเด็กวัยรุนตอนตน ตอนกลางและ
ตอนปลายทั้งเพศชายและเพศหญิงมากเปนอันดับหนึ่ง คือ ดานโรงเรียน การปรับตัวทางดานการ
เรียน ดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา ดังนั้นผูที่มีสวนเกี่ยวของ ไดแก บิดา มารดา ครู
อาจารย ควรจะพิจารณาในดานการใหความชวยเหลือ เชนการใหคําปรึกษาหรือแนะนําแกนักเรียน
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นิสิต นักศึกษา ในเรื่องของวิธีการเลาเรียน การแบงเวลาในการเรียน การแนะแนวในเรื่องการศึกษา
ตอ การเลือกอาชีพและลักษณะงานอาชีพแตละอยาง นอกจากนี้ครูอาจารยควรใหการดูแลเอาใจใส
ตอนักเรียน นิสิต นักศึกษา อยางใกลชิดเพื่อใหคําแนะนําตางๆ  เปนตน ทั้งนี้เพราะเด็กวัยรุนทุก
ระยะเปนวัยที่ตองปรับตัวตอการเรียน การเลือกแบบแผนการเรียน ซ่ึงมีผลตอการเลือกและประกอบ
อาชีพในอนาคตของเด็กวัยรุนซึ่งเด็กตองประสบและมีผลตอการดํารงชีวิตตอไป ทั้งนี้หากเด็กวัยรุน
สามารถประสบความสําเร็จในปญหาการปรับตัวดังกลาว  ยอมมีผลทําใหเด็กวัยรุนเหลานี้
เจริญเติบโตเปนผูใหญที่สุขภาพจิตดีประสบความสําเร็จกาวหนาในชีวิต และเปนกําลังที่สําคัญของ
ประเทศชาติตอไป          
 

ประทีป  ตั้งรุงวงษธนา (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การศึกษาการออกกําลังกายและการ
เลนกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร”  พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายสวนใหญ มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายและการเลนกีฬาอยูในระดับดีมาก อาจเปน
เพราะวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตองมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายและเลนกีฬาใน                           
ชั่วโมงพลศึกษาเปนประจําอยูแลว โดยนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญมีการออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาเปนประจํารอยละ 67.7  ไดแก เดินหรือบริหารกาย ถีบจักรยานและเลนกีฬา และ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายออกกําลังกายและเลนกีฬานาน 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง สัปดาหละ 2 
คร้ัง 

 
ลัดดาวัลย  พงษไพจิตร (2543) ไดทําวิจัยเร่ือง  “พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
ปทุมธานี” การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด กรมสามัญศึกษา 
จังหวัดปทุมธานี ตามตัวแปรเพศ แผนการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง ลักษณะการอยูรวมกันภายในครอบครัว แหลงขอมูลขาวสาร 
รวมท้ังศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับเจตคติ ความรูกับการปฏิบัติ และเจตคติกับการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จงัหวัดปทุมธานี จํานวน 350 คน ซ่ึงไดมาโดย
การสุมแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบทดสอบและ
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรม SPSS  วิเคราะหหาคารอยละ 
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คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาสถิติ (t – test) คาสถิติเอฟ (F – test) และหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา 

1.  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 มีพฤติกรรมสุขภาพดานองคความรูเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับปานกลาง มีพฤติกรรมสุขภาพดานเจตคติและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับดี 

2.  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีเพศตางกัน มีความรู เจตคติเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธแตกตางกัน  สวนการปฏิบัติ เกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธไมแตกตางกัน 

3.  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีแผนการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แหลงขอมูล
ขาวสารตางกัน มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกัน มีความรู เจตคติ
เกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไมแตกตางกัน สวนการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

5.  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่อาชีพของผูปกครอง ลักษณะการอยูรวมกันของครอบครัว
ตางกัน มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธไมแตกตางกัน        

6.  ความรูกับเจตคติ ความรูกับการปฏิบัติ และเจตคติกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
สมปรารถนา  แจมเดชะศักดิ์ (2545) ไดทําวิจัยเร่ือง  “การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ”  พบวา              

1.   นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ไดแก รับประทานผัก/ผลไมรอยละ 98 
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 97.7  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง รอยละ 95 เคยถอด
ปล๊ักไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟารอยละ92.4  ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ
สารเสพติดรอยละ 87.9  สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตรอยละ 29.9  เคยใช
ถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิดรอยละ 22.2  

2.  นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค  ไดแก  มีปญหาขัดแยงกับคนใน
ครอบครัวรอยละ 95.5  ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมรอยละ 84.3  มีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจรอยละ 
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83.1  ขับรถสวนเสนทางจราจรรอยละ 59.4  ขับรถฝาไฟแดงรอยละ 58.4  ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลรอยละ 54.6  ใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดรอยละ 53.6  ใชสารเสพติดรอยละ 18.4  สูบบุหร่ี 
รอยละ 14.4  เปล่ียนคูนอนรอยละ 9.25  มีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 4.6  ตั้งครรภหรือทําใหคูนอน
ตั้งครรภรอยละ 4.4         
  

ศักดา  สามูล (2545) ไดทําวิจัยเร่ือง  “การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร”  พบวานักศึกษาสวนใหญมีคานิยมทาง
เพศทิศทางบวก รอยละ 86.8 ผลการวิจัยในครั้งนี้ชวยสะทอนใหเห็นวา นักศึกษาในมหาวิทยาลัย
เอกชน กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนตัวแทนวัยรุนในสังคมไทยสวนใหญยังคงมีคานิยมทางเพศที่แสดง
ออกมาทางความรูสึกนึกคิดที่ดีงามถูกตองและเหมาะสม และยังคงรักษาวัฒนธรรมของไทยที่
เกี่ยวของกับเรื่องเพศเอาไว สวนขอความที่แสดงลักษณะคานิยมทางเพศดานบวกที่นักศึกษารายงาน
วามีความเห็นในทิศทางบวก ไดแก ผูชายตองการแตงงานกับผูหญิงที่เปนสาวบริสุทธิ์เทานั้น  การ
เสียตัวของผูหญิงถือเปนเรื่องเสียหาย  การรักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงถือเปนสิ่งสําคัญ  และการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานของผูหญิงยังไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย 

 
อมรรัตน  พาชิยานุกูล (2545) ไดทําวิจัยเรื่อง  “การรับรูความสามารถของตนเองตอ

พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ
การศึกษา และหาความสัมพันธของการรับรู ความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเองจากกลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 480 คน วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัยมีดังนี้ 

1.  คาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในระดับคอนขางสูงซึ่งดานที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุด 
คือดานพฤติกรรมทางเพศ สวนดานการออกกําลังกายมีคาเฉลี่ยของคะแนนนอยที่สุด คาเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญอยูในระดับ
คอนขางดีโดยดานที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุด คือดานพฤติกรรมทางเพศ และดานที่มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนนอยที่สุด คือดานการออกกําลังกาย 
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2.  การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดนดานที่มีความสัมพันธมากที่สุด คือดานความเครียดและสุขภาพจิต และ
ดานการสูบบุหร่ี การดื่มเหลา และสารเสพติด สวนดานที่มีระดับความสัมพันธนอยที่สุด คือ การ
ออกกําลังกาย 
 

สุรภา  ธีระวานิช (2546) ไดทําวิจัยเร่ือง “ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 – 6” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนใน
โรงเรียน โดยใชเทคนิคเดลฟาย ผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญทางสุขศึกษาหรือสุขภาพ 
จํานวน 17 ทาน โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นจํานวน 3 รอบ แลวคํานวณหาคามัธยฐาน ฐานนิยม 
คาความแตกตางระหวางมัธยฐานกับฐานนิยม และพิสัยระหวางควอไทล แลวนํามาสรุปหาฉันทามติ
ของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผลการวิจัยที่สําคัญสรุปได ดังนี้ 

1.  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติมีจํานวน 14 ดัชนี 
ไดแก มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี ไม
เจ็บปวยบอย ๆ มีการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากโรค ไมเปนเหา ไมเปนโรคผิวหนัง ไมเปนโรค 
คอพอก ไมเปนโรคโลหิตจาง ไมเปนโรคขาดสารอาหาร มีการมองเห็นเปนปกติ มีการไดยิน มี
บุคลิกภาพที่ดี และมีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีสม่ําเสมอ 

2.  ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติมีจํานวน 17 ดัชนี 
ไดแก มีพัฒนาการอารมณตามวัย มีอารมณแจมใส มีการมองโลกในแงดี มีความกระตือรือรน มี
ความเชื่อมั่นในตนเอง มีการตัดสินใจไดถูกตอง ไมมีอารมณหวาดกลัว มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี มี
ระดับอารมณในการดําเนินชีวิตประจําวันปกติ มีการควบคุมอารมณตนเองได มีเปาหมายในชีวิต มี
การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีความสัมพันธอันดีในครอบครัว มีการยอมรับจุดดี จุดดอย
ของตนเอง และมีการปรึกษาพอ แม ครู เมื่อมีปญหา ๆ ไมสบายใจ 

3.  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพทางสังคมที่ดีรับฉันทามติมีจํานวน 19 
ดัชนี ไดแก มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน มีความกลาในการแสดงออก มีความสุขภาพไมกาวราว มีความ
ซ่ือสัตย มีน้ําใจ มีคุณธรรม มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคม
ไดดี มีความรักเพื่อนรักโรงเรียนของตน มีการยอมรับจากเพื่อน มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีทักษะการ
ส่ือสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ มีทักษะในการปฏิเสธสิ่งที่ไมถูกตอง มีการแกปญหาความขัดแยงกบั
ผูอ่ืนได มีความเคารพในสิทธิทางสุขภาพของผูอ่ืน มีทักษะกระบวนการทํางานกลุม มีความเต็มใจ
เขารวมกิจกรรมของโรงเรียน มีความรูสึกรับผิดชอบสุขภาพชุมชน และมีความเสียสละเพื่อสวนรวม
ในเรื่องสุขภาพ 
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วราพรรณ วงศจันทร (2547) ไดทําวิจัยเร่ือง  “การพัฒนาดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน”  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  โดยใชเทคนิคเดลฟาย ผูวิจัยไดรวบรวมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญทางดาน
สุขศึกษาหรือดานสุขภาพ จํานวน 17 ทาน แลวนํามาสรุปหาฉันทามติของกลุมผู เชี่ยวชาญ 
ผลการวิจัยที่สําคัญสรุปไดดังนี้ 

1.  ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพทางกายที่ไดรับฉันทามติ มีจํานวน 16 
ดชันี ไดแก น้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี 
มีการมองเห็นเปนปกติ มีการไดยินเปนปกติ ไมใชสารเสพติด มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับเพศและ
วัย มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศตามวัย มีความสามารถในการปฏิบัติตนใหปลอดภัย
จากโรค มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพที่ดีอยางสม่ําเสมอ มีการดูแลรักษารางกายให
สะอาดอยูเสมอ มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง ไมเจ็บปวยบอย ๆ หรือเรื้อรัง มีการออกกําลังกายเปน
ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง มีระดับชีพจรปกติ ประมาณ 60 – 100 ครั้ง/นาที และมีระดับ
ความดันโลหิตปกติ ประมาณ 80 – 120 มิลลิเมตรปรอท 

2.  ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติ มีจํานวน 16 ดัชนี 
ไดแก มีอารมณดียิ้มแยมแจมใส มีการมองโลกในแงดี มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม เมื่อมี
ปญหาหรือความเครียด มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการปรึกษา
พอ แม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ มีการใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน มีสติรอบคอบในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ มีสมาธิในการเรียนหรือทํากิจกรรม มีการควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม มี
ความสามารถในการเผชิญกับความจริงไดอยางเหมาะสม และมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการทางรางกายและจิตใจ 

3.  ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติ มีจํานวน 13 
ดัชนี ไดแก มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน มีความสุภาพออนนอม  มีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่อง
สุขภาพ มีการปรับตัวเขากับเพื่อนและสังคมไดดี มีคานิยมที่ดีในเรื่องสุขภาพ มีสวนรวมในการดูแล
สุขภาพและสิ่งแวดลอมในชุมชน มีทักษะการปฏิเสธในสิ่งที่ไมถูกตองในเรื่องสุขภาพ มีการยอมรับ
จากเพื่อนเละสังคม มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีความกลาแสดงออกที่ถูกตองและเหมาะสมในเรื่อง
สุขภาพ มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและสังคม มีความสามารถในการเปนทั้ง
ผูรับและผูใหความรัก และมีการแสดงออกตามขอกําหนดของสังคม 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ  พบวามีผูทําวิจัยไว ดังนี้  

     วิลไรท (Whitright, 2004) ไดวิจัยเร่ือง  “สวนประกอบที่จําเปนของหลักสูตรระดับ
บัณฑิตศึกษา ดานสังคมการตลาด ของผูใหความรูทางดานสุขภาพ: โดยใชเทคนิคเดลฟายใน
การศึกษา” (Essential components of a graduate social marketing curriculum for health educators : 
A Delphi study) การศกึษาครั้งนี้มุงศึกษาสวนประกอบของหลักสูตรดานสังคมการตลาด สําหรับ
ผูเช่ียวชาญดานการสงเสริมสุขภาพ สุขศึกษา ในหลักสูตรสาธารณสุข เพื่อนําไปพัฒนาความรูและ
ทักษะที่จําเปนเพื่อใชประเมินความสําเร็จดานสังคมการตลาด เพราะเรื่องของสังคมการตลาดเปน
เร่ืองที่ผูเช่ียวชาญดานสุขภาพควรรูไว เนื่องจากจะมีผลตอการใหความรูเร่ืองสุขภาพ ซ่ึงผลการวิจัย
พบวาผูเชี่ยวชาญไดตัดหัวขอจาก 33 ขอ ใหเหลือขอที่จําเปน 27 ขอ 
 

เชิง (Chen, 2004) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาดานความเครียด และความสัมพันธของ
กิจกรรมพลศึกษากับสุขภาพของนักเรียนพยาบาลทางตอนใตของประเทศไตหวัน” (A study of 
stress regular physical activity and health – related fitness of nursing school students in south 
Taiwan) เนื่องจากในไตหวันเด็กวัยรุนจํานวนมากโดยเฉพาะเด็กผูหญิงยังมีกิจกรรมพลศึกษาไม
เพียงพอ ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงตองการมุงใหเห็นถึงความสัมพันธของความเครียด กิจกรรมพล
ศึกษาและสุขภาพ โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล เพื่อใหเห็นความแตกตางของสุขภาพ
และการออกกําลังกายในเวลาปกติ และการชวยใหผอนคลายเมื่อเกิดความเครียด ผลการวิจัยสรุปวา
นักศึกษาพยาบาลควรเพิ่มเวลาและความถี่ในการออกกําลังกาย เพราะจะชวยลดความเครียดทั้ง
รางกายและจิตใจ และหลักสูตรพยาบาลควรจัดใหมีวิชาการจัดการความเครียดดวย 

 
เฮลบลูม ทิบบิน (Hellblom – Thibbin, 2004) ทําการวิจัยเร่ือง “การจัดแยกปญหาของ

นักเรียนในโรงเรียนศึกษาจากรายงานของเรื่องการบริการสุขภาพในโรงเรียนตลอดป 1944/1945 ถึง 
1988/1989” (Categorization of children’s problem in the school world. A  study of the reports of 
the school years 1944 / 1945 to 1988 / 1989) เปาหมายการวิจัยคร้ังนี้ตองการสืบคน และวิเคราะห
จัดแยกปญหาของโดยดูจากรายงานของโรงเรียนป ค.ศ. 1944/1945 ถึง ค.ศ. 1988/1989 ในเนื้อหา
เกี่ยวกับความเจ็บปวย ความทุพพลภาพ และสุขภาพดานอื่น ๆ ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึง
จากการแยกแยะปญหาพบวามีปญหาถึง 220 กวาขอ โดยสัมพันธกับเนื้อหาการเรียนรูและการสอน 
แสดงใหเห็นวาสังคม วัฒนธรรม การแพทย และจิตวิทยา มีผลตอการชวยเหลือจากโรงเรียนในเรื่อง
บริการสุขภาพ 
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แอลรี  (Allery, 2004) ทําการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษามหาวิทยาลัย : 
สํารวจโดยวิทยาลัยสุขภาพแหงสหรัฐอเมริกา ระหวาง ค.ศ. 2000 ถึง ค.ศ. 2002 ที่มหาวิทยาลัยนอรท
ดาโกตา” (Risky behaviors among university students : The American College Health Survey 2000 
and 2002 at the University of North Dakota) เนื่องจากผูเชี่ยวชาญดานสงเสริมสุขภาพขาดขอมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยนอรท ดาโกตา เพราะเหตุนี้ผูเชี่ยวชาญจึงไม
สามารถวางแผนพัฒนาเพื่อปรับปรุงพฤติกรรมทางสุขภาพ ทางผูวิจัยจึงใชทฤษฎีรูปแบบความเชื่อ
ทางสุขภาพวางกรอบในการศึกษา โดยนําขอมูลนักศึกษาที่มหาวิทยาลัยนอรทดาโกตาในป ค.ศ. 
2000 ถึง ค.ศ. 2002 มาดูวาตองเปลี่ยนแปลงอะไรบาง จากนั้นวางแผนพัฒนาสุขภาพขึ้นในอนาคต 
เพ่ือเอาไวเปนตัวบงชี้ภาวะสุขภาพในอนาคต 

 
สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวของ            

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
โดยงานวิจัยในประเทศ พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญมีการดูแลสุขภาพใน
ระดับดี ไดแก เร่ืองสุขภาพสวนบุคคล พบวาพฤติกรรมสุขภาพอยูในเกณฑดีทั้งในสิ่งที่ควรปฏิบัติ
และสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ เร่ืองเพศศึกษา พบวานักเรียนจะมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน
ระดับดี เรื่องการออกกําลังกาย พบวานักเรียนมีการออกกําลังกายและเลนกีฬาในระดับดีมาก สวน
เร่ืองจริยธรรมทางสังคม พบวานักเรียนมีความเขาใจในระดับสูงเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคม  
ความมีวินัย  การประหยัด  การไมเบียดเบียนและกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน  นอกจากนี้ยังมีดัชนี
ชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ผานการ
พิจารณา ซ่ึงบางสวนก็สามารถนํามาใชในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได 

 
สวนงานวิจัยในตางประเทศ จะเปนเรื่องเกี่ยวกับการศึกษาปญหาสุขภาพในนักเรียนและ

นักศึกษา ไดแก การศึกษาดานความเครียดกับการออกกําลังกาย ซ่ึงพบวาการออกกําลังกายสามารถ
ลดความเครียดลงได สวนเรื่องการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน จะพบวาโรงเรียนมีปญหามากทั้ง
ดานสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  และสุขภาพทางสังคม ซ่ึงเปนปญหาที่เกี่ยวของเนื้อหาการสอนและการ
เรียนรูในโรงเรียน และยังมีเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่มีการ
สํารวจและสงใหผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพดําเนินการแกไขตอไป  นอกจากนี้ยังมีการใชเทคนิคเดล
ฟายเพื่อสํารวจเรื่องการตลาดเกี่ยวกับผูใหความรูเร่ืองสุขภาพ 
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ซ่ึงจากงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดนี้ พบวาสุขภาพของนักเรียนเปนสิ่งสําคัญซึ่งจะมีผลตอ
การดํารงชีวิต แตในภาวะปจจุบันที่สังคมโลกเขาสูยุคโลกาภิวัตนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ 
มากมาย มีผลกระทบตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม ดังนั้นการสรางดัชนีชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตนอปลาย จะชวยบงชี้ถึงปญหาสุขภาพของนักเรียนไดอยาง
แมนยํา รวดเร็ว ยังผลใหเกิดการวางแผนปองกันปญหาสุขภาพไดอยางถูกวิธี   
  
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนในเชิงบรรยาย (descriptive research) มุงศึกษาความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
โดยใชกระบวนการเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ซ่ึงกระบวนการทางผูวิจัยไดแบงเปน 4 
ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 
กลุมตัวอยาง 

เปนผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษาหรือสุขภาพ 17 ทาน 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 

ใชวิธีการเลือกกลุมผูเช่ียวชาญแบบเฉพาะเจาะจงตามวัตถุประสงค (purposive sampling) 
โดยใชเกณฑเลือกตัวอยางผูเชี่ยวชาญ 17 ทาน ดังนี้ 

1.  เปนผูมีวุฒกิารศึกษาระดบัปริญญาตรีขึ้นไปทางดานสุขศึกษาหรือสุขภาพ 
2.  เปนผูที่มีประสบการณในการสอนสุขศึกษาหรือดานสุขภาพไมนอยกวา 5 ป หรือ 
3.  เปนนักวิชาการหรือปฏิบัติงานเกีย่วกับงานดานสุขศึกษา หรืองานสขุภาพในโรงเรียนไม

นอยกวา 5 ป 
ซ่ึงทั้งหมด 17 ทาน  แยกเปนกลุม ไดแก  คณาจารยในมหาวิทยาลัย  9  ทาน  นักวิชาการใน

กระทรวงสาธารณสุข  3  ทาน  อาจารยในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  3  ทาน  และนักวิชาการใน
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 2 ทาน 
 
ขั้นตอนการดาํเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่  1  สรางแบบสอบถามปลายเปดรอบแรกสําหรับเก็บขอมูลรอบแรก  
1.  โดยศึกษาขอมูลจากหลักการ ทฤษฎี  และรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากเอกสาร วารสาร 

งานวิจัยทั้งในประเทศ และตางประเทศ 
2.  นําขอมูลพื้นฐานและหลกัวิชาการมาปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณา

กรอบในการถามความคิดเหน็จากผูเชีย่วชาญ ตามกรอบ 3 ดาน ดังนี ้
       -   สุขภาพกาย 
       -   สุขภาพจิต 
       -   สุขภาพทางสังคม 
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จากกรอบดังกลาว ผูวิจัยจึงนํามาสรางแบบสอบถามปลายเปด จากนั้นนํามาปรึกษาอาจารย
ที่ปรึกษา แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 17 ทาน ตอบตามความคิดเห็นของแตละทานในรอบที่ 1 

 
ขั้นตอนที่  2  การสรางแบบสอบถามปลายปดสาํหรับรวบรวมขอมูลรอบท่ีสอง 

  ผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นที่ไดจากการตอบแบบสอบถามปลายเปดรอบที่ 1 จากนั้น
ผูเชี่ยวชาญนํามาสรางแบบสอบถาม โดยใชแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ แลวสงใหกลุม
ผูเชี่ยวชาญที่เปนชุดเดิมตอบแบบสอบถาม โดยการใหน้ําหนักความเปนไปไดของคําถามแตละขอ
เปนรอบที่ 2 
 

ขั้นตอนที่  3  การสรางแบบสอบถามปลายปดสาํหรับรวบรวมขอมูลรอบท่ีสาม 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 มาวิเคราะหทางสถิติหาคาพิสัย
ระหวางควอไทล คามัธยฐาน คาฐานนิยม แลวนํามาสรางแบบสอบถามชนิดมาตรประเมินคา 5 
ระดับ ตําแหนงของคามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทลของกลุม รวมทั้งตําแหนงตอบของ
ผูเชี่ยวชาญแตละคนในรอบที่ผานมาเพื่อใหผูเชี่ยวชาญใชประกอบการพิจารณายืนยันคําตอบเดิม 
หรือเปล่ียนแปลงคําตอบใหเปนไปตามภาพรวมของกลุม กรณีที่ผูเชี่ยวชาญตองการยืนยันคําตอบ
เดิม เมื่อคําตอบที่ผานมาอยูนอกเหนือขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุมตองแสดงเหตุผล
ประกอบ 
 

ขั้นตอนที่  4   คัดเลือกดัชนชีีว้ัดสุขภาพของนักเรียนจากผลการตอบในรอบที่สาม 
                                    ของผูเชี่ยวชาญ 

ในการคัดเลือกดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน ผูวิจัยพิจารณาจากการไดรับฉันทา
มติของดัชนี ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณาตรวจสอบการไดรับฉันทามติ คือ ดัชนีจะไดรับฉันทามติ
ของกลุมผูเชี่ยวชาญก็ตอเมื่อดัชนีนั้นมีคามัธยฐานไมต่ํากวา 3.50 คาสัมบูรณของผลตางระหวาง
คามัธยฐานและคาฐานนิยมไมเกิน 1.00 และคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 (Dalkey and 
Helmer, 1963 ; Kurth – Schai, Poolpatarachewin and Pitiyanuwat, 1988 ; อางใน วรรณี แกมเกตุ, 
2545)  และผูเชี่ยวชาญตองเห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 75 ขึ้นไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

ใชการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญโดยเทคนิคเดลฟาย เพื่อสรางดัชนีช้ีวัดสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงไดนําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นในทั้ง 3 รอบ ไปให
ผูเชี่ยวชาญตอบโดยนําแบบสอบถามสงดวยตัวเอง ในกรณีที่สามารถนําสงไดดวยตัวเอง และใน
กรณีที่ไมสามารถนําสงไดดวยตนเองจะใชวิธีการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย โดยมีระยะเวลา
ดําเนินการระหวางเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2549 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2549 
 
การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยนําคําตอบในรอบที่ 1 มาสรางแบบสอบถามรอบที่ 2 ในรูปแบบมาตราสวนประเมิน
คา 5 สเกล 

นําคาํตอบของรอบที่  2  มาวิเคราะหคามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอไทลของคําถามแต
ละขอแลวแสดงตําแหนงของคามัธยฐาน  คาพิสัยระหวางควอไทลที่ 1 และที่ 3 และตําแหนงที่
ผูเชี่ยวชาญแตละคนตอบ แลวนําแบบสอบถามนี้กลับไปถามเปนรอบที่ 3  

ซ่ึงคําตอบของแบบสอบถามในรอบที่ 3 นี้ ผูวิจัยทําการวิเคราะหคามัธยฐาน คาฐานนิยม 
ความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทลที่ 1  และที่ 3 
  

การแปลผลของแบบสอบถามในรอบที่ 2 และ 3 ใชเกณฑ ดังนี ้
 1.   คามัธยฐาน 
        โดยแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา 5 สเกล มีการใหคาน้ําหนักคะแนน ดังนี้ 
                5  หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการ 

ช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนใน 
ดานนั้น ๆ  

                              4  หมายถึง เห็นดวย   วาดัชนีมีความเหมาะสมในการ 
ช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนใน 
ดานนั้น ๆ 

               3  หมายถึง ไมแนใจ   วาดัชนีมีความเหมาะสมในการ 
ชี้วัดสุขภาพของนักเรียนใน 
ดานนั้น ๆ  
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    2  หมายถึง ไมเห็นดวย  วาดัชนีมีความเหมาะสมใน
        การชี้วัดสุขภาพของนักเรียน 

ในดานนั้น ๆ 
                 1  หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง วาดัชนีมีความเหมาะสมในการ 

ช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนใน   
 ดานนั้น ๆ 

  
นําคามัธยฐานที่คํานวณไดจากคําตอบของผูเชี่ยวชาญมาแปลความหมายตามเกณฑที่

ผูวิจัยกําหนดไว ดังนี้ 
        คามธัยฐานตั้งแต 4.50 ขึ้นไป หมายถึง  กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง วา 
                                                                           ดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัด 
                                                                           สุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ 
        คามัธยฐานตั้งแต 3.50 – 4.49 หมายถึง  กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย วาดัชนีมี 
                                                                           ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของ 
                                                                           นักเรียนในดานนั้น ๆ 
        คามัธยฐานตั้งแต 2.50 – 3.49 หมายถึง  กลุมผูเชี่ยวชาญ ไมแนใจ วาดัชนมีี 
                                                                           ความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของ 
                                                                           นักเรียนในดานนั้น ๆ 
        คามัธยฐานตั้งแต 1.50 – 2.49 หมายถึง  กลุมผูเชี่ยวชาญ ไมเห็นดวย วาดัชนี 

มีความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพ 
ของนักเรียนในดานนั้น ๆ 

        คามัธยฐานต่ํากวา 1.50 หมายถึง  กลุมผูเชี่ยวชาญ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
                                                                           วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัด 
                                                                           สุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ 
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2.  คาพิสัยระหวางควอไทล 
      ผูวิจัยคํานวณหาคาพิสัยระหวางควอไทล โดยการคํานวณหาคาความแตกตางระหวาง 

ควอไทลที่ 3 กับควอไทลที่ 1 ถาคาพิสัยระหวางควอไทลของขอความมีคาไมเกิน 1.50 แสดงวา
ความคิดเห็นของกลุมผูเช่ียวชาญที่มีตอขอความนั้นสอดคลองกัน ถาผลการคํานวณคาพิสัยระหวาง
คามากกวา 1.50 แสดงวาความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีตอขอความนั้นไมสอดคลองกัน 
  

3.  ความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม 
      ผูวิจัยจะคํานวณหาคามัธยฐานและคาฐานนิยมของแตละขอความ แลวนํามาหาคาความ

แตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยมของแตละขอความ เพื่อเปนการสนับสนุนความ
สอดคลองกันของความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยกําหนดหลักเกณฑในการตัดสินขอความที่
มีผลตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยมไมเกิน 1.00 แสดงวากลุมผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็น
สอดคลองเกี่ยวกับขอความนั้น 
 

4.  เกณฑท่ีใชในการตัดสนิฉนัทามติของผูเชี่ยวชาญ 
      ผูวิจัยไดนําเอาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน

ทั้ง 3 ดาน ที่มีความสอดคลองกัน โดยท่ีดัชนีนั้นมีคามัธยฐานตั้งแต 3.50 ขึ้นไป คาความแตกตาง
ระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยมไมเกิน 1  คาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50 และผูเชี่ยวชาญ
ตองเห็นดวยอยางยิ่งอยางนอยรอยละ  75  ขึ้นไป มาสรุปเปนผลการวิจัยเร่ือง ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
วัตถุประสงคเพื่อสรางดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชเทคนิคการ
วิจัยเดลฟาย (Delphi Technique) ศึกษาจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษา หรือดาน
สุขภาพ จํานวน 17 ทาน ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS / 
PC +  คํานวณคามัธยฐาน คาฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล ผลการวิเคราะหขอมูลทางผูวิจัย
ไดเสนอไว 4 ตอน ดังนี้ 
           
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ       

ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในรอบที่ 1          
 ตอนที่  3  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2     

ตอนที่  4  ผลการพิจารณาฉันทามติของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 3 
      
ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญ        

นําขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ มาจําแนกตามเพศ  วุฒกิารศึกษาสูงสดุ หนวยงาน แลว
นํามาแจกแจงความถี่ แลวหาคารอยละเปนรายขอ ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูล ดงัตารางที่ 2 
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ตารางที่  2  แสดงจํานวนและคารอยละเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญ   
  

ผูเชี่ยวชาญ รายการ 

จํานวน  รอยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

วุฒิการศึกษาสูงสุด 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 

ปริญญาเอก 

หนวยงาน 

มหาวิทยาลัย 

กระทรวงสาธารณสุข 

โรงเรียนระดบัมัธยมศึกษา 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

 

6 

11 

 

2 

11 

4 

 

9 

3 

3 

2 

 

35.29 

64.71 

 

11.76 

64.71 

23.53 

 

52.94 

17.64 

17.64 

11.78 
          

 จากตารางที่  2  จะเห็นวาจํานวนผูเชี่ยวชาญมีทั้งหมด 17 ทาน สวนใหญเปนเพศหญิงรอย
ละ 64.71 และเมื่อพิจารณาจากวุฒิการศึกษาสูงสุดของผูเชี่ยวชาญแตละทาน สวนใหญจะมีวุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาโทรอยละ 64.71 รองลงมาในระดับปริญญาเอกคิดเปนรอยละ 23.53 และวุฒิ
การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีมีเพียงรอยละ 11.76 หากพิจารณาจากหนวยงานของผูเชี่ยวชาญ
พบวาสวนใหญปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยคิดเปนรอยละ 52.94   รองลงมา คือ กระทรวงสาธารณสุข 
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และโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาคิดเปนรอยละ 17.64 เทากัน  และหนวยงานที่มีผูเชี่ยวชาญปฏิบัติงาน
นอยที่สุด คือ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาคิดเปนรอยละ 11.78 
 
ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคดัเลือกดัชนีชี้วดัสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
                 ในรอบที่  1 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลดัชนีชี้วัดสุขภาพในรอบที่ 1 โดยการใชแบบสอบถาม
ปลายเปดที่มีขอคําถามใหผูเช่ียวชาญตอบในประเด็นกวางๆ ในเรื่องของสุขภาพทั้ง  3  ดาน ไดแก  
ดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต และดานสุขภาพทางสังคม ซ่ึงเปนกรอบของการวิจัยคร้ังนี้ และทาง
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งหมด จากผูเชี่ยวชาญ  17  ทาน มาประมวลความคิดเห็น และ
นํามาปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา จึงไดดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
รอบที่  1  จํานวน  54  ดัชนี ดังมีรายละเอียดดังนี ้      
               
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ดานสุขภาพกาย           

1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑมาตรฐาน           
 2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน        

3.  มีสายตาปกต ิ          
4.  มีการไดยนิปกต ิ            

 5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี        
6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง     
7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง            
8.  มีบุคลิกภาพด ี               
9.  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ   

 10.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ    
 11.  มีการพักผอนนอนหลบัอยางนอยวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง    
 12.  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง  
 13.  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ     
 14.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  
 15.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกนัอันตรายจากอุบัติเหต ุ              
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16.  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมมีความเหน็ดเหนื่อยจนเกินไป       
17.  ไมใชสารเสพติด         
18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรือ้รัง       
                        

ดานสุขภาพจิต          
 1.  ควบคุมอารมณของตนเองได               
  2.  มีสมาธิที่ดีในการเรยีน            
 3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล          
 4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภยั       
 5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน      
 6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได    
 7.  มีจุดมุงหมายในชวีิต            
 8.  มองโลกในแงด ี        
 9.  รูจักรักษาสมัพันธภาพ และปรับตัวเขากบับุคคลอื่น    
 10.  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน      
 11.  อารมณดี แจมใส ราเริง       
 12.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย      
 13.  มีความสุขในการทํากจิกรรมตางๆ ในชีวิต     
 14.  ปรับตัวเขากับครอบครวั และญาติพี่นองไดด ี     
 15.  สามารถรู และเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง     
 16.  รูจักตัดสนิใจโดยใชเหตุผลประกอบ           

17.  รูจักจัดการกับความเครยีด           
18.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา          
19.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม       
20.  ไมทอแทหมดหวังในชวีิต      
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ดานสุขภาพทางสงัคม                
1.  ใหความเคารพและปฏิบัติตามกฎ กตกิาของสังคม 
2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี         
3.  แตงกายสะอาดและถูกกาลเทศะ            
4.  มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน เชน เร่ืองสิ่งแวดลอม เร่ืองความปลอดภยั                           
5.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ                                           
6.  มีมารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม          
7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได              
8.  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม       
9.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล   
      สุขภาพ         
10.  มีสวนรวมในการทํากิจกรรมสุขภาพ           
11.  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศและวัย     
12.  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน        
13.  มีคุณธรรม จริยธรรม                
14.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศ                 
         ที่ไมเหมาะสม               
15.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตางเพศอยางเหมาะสม              
16.  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน         
               
จากผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในรอบที่  1  

สรุปไดวา ดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพกาย มีจํานวนทั้งหมด  18  ดัชนี ดัชนีช้ีวัด
สุขภาพของนักเรียนในดานสุขภาพจิต มีจํานวนทั้งหมด  20  ดัชนี  และดัชนีช้ีวัดสุขภาพของ
นักเรียนในดานสุขภาพทางสังคม มีจํานวนทั้งหมด  16  ดัชนี 

ผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในรอบที่  1  นี้  ผูวิจัยไดนํามา
สรางเปนแบบสอบถามสําหรับใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาในรอบที่  2  ตอไป   
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ตอนที่  3  ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีชี้วัด 
                   สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 

การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญโดยใชแบบสอบถามรอบที่  2  นี้ มีวัตถุประสงค                        
เพื่อใหผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาวา ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในแตละขอวามีความเหมาะสมใน
การช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มากนอยเพียงใดผูวิจัยไดนําคําตอบของ
ผูเชี่ยวชาญในรอบที่  2  มาหาคามัธยฐาน  คาฐานนิยม  คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคา
ฐานนิยม  และคาพิสัยระหวางควอไทลของดัชนีช้ีวัดสุขภาพในแตละขอ ผลการวิเคราะหขอมูลดัง
แสดงในตารางที่  3  ดังนี้         
  
ตารางที่  3  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม  
                     และคาพิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบ        
                     แบบสอบถามรอบที่  2                  
   

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑ   
     มาตรฐาน                     

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสวนสูงตามเกณฑ 
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

3.  มีสายตาปกต ิ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

4.  มีการไดยนิปกต ิ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

5.  มีสุขภาพเหงือกและ 
     ฟนที่ด ี

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  3  (ตอ)          
    

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

6.  มีการตรวจสุขภาพใน 
     ชองปากอยางนอยป 
      ละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

7.  มีการตรวจสุขภาพป 
     ละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

8.  มีบุคลิกภาพด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

9.  มีความสนใจในการ     
     ปฏิบัติตนใหมี  
     สุขภาพดีอยาง 
     สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

10.  รับประทานอาหาร 
       ครบ 5 หมู ใน 
       ปริมาณที่พอเหมาะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

11.  มีการพักผอนนอน   
       หลับอยางนอยวนั 
       ละ 6 – 8 ชั่วโมง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 
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ตารางที่  3  (ตอ)          
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

12.  มีการออกกําลังกาย    
       หรือเลนกฬีาเปน 
       ประจํา อยางนอย 
       สัปดาหละ 3 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

13.  รักษาความสะอาด 
       ของรางกายอยาง   
       สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

14.  มีความสามารถ  
       ปองกันตนเอง 
       ไมใหเปน 
       โรคติดตอทาง 
        เพศสัมพันธ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

15.  รูจักหลีกเลี่ยงและ   
       ปองกันอนัตรายจาก 
       อุบัติเหต ุ

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

16.  ปฏิบัติกิจวัตร   
       ประจําวนัไดโดยไม 
       เหน็ดเหนือ่ย 
       จนเกนิไป 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

17.  ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ     
        หรือเรื้อรัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

  
จากตารางที่    3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพกายในรอบที่ 2 
สรุปไดดังนี้          
 1.  คามัธยฐาน ของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพดาน
สุขภาพกายที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 17 ดัชนี ไดแก มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน  มี
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสายตาปกติ  มีการไดยินปกติ  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  มีการ
ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้ง  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง  มีบุคลิกภาพดี  มี
ความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ
ที่พอเหมาะ  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
เปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ  3 ครั้ง  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ   มี
ความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกัน
อันตรายจากอุบัติเหตุ  ไมใชสารเสพติด  และไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ดานสุขภาพกายที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มีจํานวน 1 ดัชนี ไดแก ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไม
มีความเหน็ดเหนื่อยจนเกินไป        
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2.  คาฐานนิยม ของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพดาน
สุขภาพกายที่มีคาฐานนิยมเทากับ   5.00    มีจํานวน 17 ดัชนี ไดแก     มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน   
มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสายตาปกติ  มีการไดยินปกติ  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  มีการ
ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้ง  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง  มีบุคลิกภาพดี  มี
ความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ
ที่พอเหมาะ  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
เปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ  3 ครั้ง  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ   มี
ความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกัน
อันตรายจากอุบัติเหตุ  ไมใชสารเสพติด  และไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพ
ดานสุขภาพกายที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํานวน 1 ดัชนี ไดแก ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดย
ไมมีความเหน็ดเหนื่อยจนเกินไป        
                 

3.  คาพิสัยควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของดัชนีสําหรับการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ มีคามากกวา 
1.50  พบวาไมมีดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายขอใดมีคามากกวา 1.50   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                  

 

  48 
 

 

ตารางที่  4  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม   
 และคาพิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ จากแบบสอบถาม 

      รอบท่ี 2         
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ควบคุมอารมณของ 
     ตนเองได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสมาธิที่ดีในการ 
     เรียน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

3.  มีทักษะในการ 
     แกปญหาอยางม ี
     เหตุผล 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ        
     รูอภัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

5.  ยอมรับฟงความ 
     คิดเห็นของผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  เมื่อมีปญหาปรึกษา 
     พอแม ครู หรือ 
     ผูใหญที่ไวใจได 

5.00 5.00 0.00 5.00 - 4.00 1.00 

7.  มีจุดมุงหมายในชวีิต 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

8.  มองโลกในแงด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 
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ตารางที่  4  (ตอ) 
       

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

9.  รูจักรักษา 
     สัมพันธภาพและ 
     ปรับตัวเขากับ   
     บุคคลอื่นๆ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

10.  เห็นคุณคาของ 
       ตนเอง และผูอ่ืน     

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

11.  อารมณดี แจมใส  
       ราเริง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

12.  มีพัฒนาการทาง   
       อารมณตามวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

13.  มีความสุขในการ     
       ทํากิจกรรมตางๆ  
       ในชีวิต 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

14.  ปรับตัวเขากับ  
       ครอบครัวและญาต ิ
       พี่นองไดดี 

5.00 5.00 0.00 5.00 - 4.00 1.00 

15.  สามารถรูและเขาใจ 
       อารมณ ความรูสึก 
       ของตนเอง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  4  (ตอ)          
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

16.  รูจักตัดสนิใจโดยใช
เหตุผลประกอบ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

17.  รูจักจัดการกับ    
       ความเครียด 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

18.  ไมใชความรุนแรง   
       ในการตัดสิน 
        ปญหา 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

19.  ไมหมกมุนกับการ  
        พนันและเกม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

20.  ไมทอแทหมดหวัง 
        ในชีวิต 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

         
จากตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพจิตในรอบที่ 2  
สรุปไดดังนี้            
 1.  คามัธยฐาน ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพดาน
สุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 19 ดัชนี ไดแก ควบคุมอารมณของตนเองได  มีสมาธิ
ที่ดีในการเรียน  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย  ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได  มีจุดมุงหมายในชีวิต  มองโลก
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ในแงดี  รูจักรักษาสัมพันธภาพและปรับตัวเขากับบุคคลอื่นๆ  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน  
อารมณดี แจมใส ราเริง  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย    มีความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต  
ปรับตัวเขากับครอบครัวและญาติพี่นอง  สามารถรูและเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง และรูจัก
ตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มี
จํานวน 1 ดัชนี ไดแก มีความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต    
                               

2.  คาฐานนิยม ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีช้ีวัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพดาน
สุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ 5.00 มี 19 ดัชนี ไดแก  ควบคุมอารมณของตนเองได  มีสมาธิที่ดีใน
การเรียน  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย  ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได  มีจุดมุงหมายในชีวิต  มองโลกในแงดี  
รูจักรักษาสัมพันธภาพและปรับตัวเขากับบุคคลอื่นๆ  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน  อารมณดี 
แจมใส ราเริง  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต  ปรับตัว
เขากับครอบครัวและญาติพี่นอง  สามารถรูและเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง และรูจักตัดสินใจ
โดยใชเหตุผลประกอบ  สวนดัชนีช้ีวัดสุขภาพดานสุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํานวน 1 
ดัชนี ไดแก มีความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต     
           
 3.  คาพิสัยควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ มีคามากกวา 1.50 โดย
พบวาดัชนีช้ีวัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตไมมีดัชนีใดมีคามากกวา 1.50                   
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ตารางที่  5  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม   
                    และคาพิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมในแตละขอ จาก  
                     แบบสอบถามรอบที่ 2       
                  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ใหความเคารพ และ  
      ปฏิบัติตามกฎ  
      กติกา ของสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

3.  แตงกายสะอาดและ 
      ถูกกาลเทศะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

4.  มีความรับผิดชอบ  
     ตอสุขภาพของ 
     ชุมชน เชน เร่ือง 
     ส่ิงแวดลอม เร่ือง 
     ความปลอดภัย 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

5.  มีทักษะสื่อสาร 
     ทางบวกในเรื่อง 
     สุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

6.  มีมารยาทและการ 
     วางตัวทีเ่หมาะสม 
     ในการเขาสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  5  (ตอ)          
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
      ได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

8.  มีการยอมรับจาก 
     เพื่อนและสังคม 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

9.  มีคานิยมทาง    
     สุขภาพที่พงึ 
     ประสงค เชน  
     คานิยมเรื่องเพศ  
     คานิยมเรื่องการด ู
     สุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

10.  มีสวนรวมในการ 
       ทํากิจกรรมสุขภาพ 

4.00 4.00 0.00 4.50 – 4.00 0.50 

11.  กลาแสดงออก  
       ในทางที่เหมาะสม 
       ตามเพศและวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

12.  มีความเอือ้เฟอตอ  
       ผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  5  (ตอ)          
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

13.  มีคุณธรรม 
จริยธรรม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

14.  มีทักษะการปฏิเสธ 
       ส่ิงที่ไมเหมาะสม 
       ในสังคม เชน สาร 
        เสพติด พฤติกรรม 
        ทางเพศที่ไม 
        เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

15.  มีความสัมพันธกับ 
       เพศเดยีวกนัหรือ 
       ตางเพศอยาง 
       เหมาะสม 

5.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

16.  มีความเอือ้อาทรตอ   
       ผูอ่ืน 

4.00 
 

5.00 
 

1.00 
 

5.00 – 4.00 0.50 

  
จากตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายดานสุขภาพทางสังคมใน
รอบที่ 2  สรุปไดดังนี้         
 1.  คามัธยฐาน ของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00  มีจํานวน 12 ดัชนี ไดแก ใหความเคารพและ
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ปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  แตงกายสะอาดและถูกกาลเทศะ  มีทักษะ
ส่ือสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีมารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม  ทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล
สุขภาพ  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศและวัย  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีคุณธรรม 
จริยธรรม  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม  และมีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตางเพศอยางเหมาะสม  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.00 มีจํานวน 4 ดัชนี ไดแก มีความรับผิดชอบตอ
สุขภาพของชุมชน เชน เรื่องสิ่งแวดลอม เร่ืองความปลอดภัย  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  มี
สวนรวมในการทํากิจกรรมสุขภาพ  และมีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน    
           
 2.  คาฐานนิยม ของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ 5.00 มีจํานวน 13  ดัชนี ไดแก ใหความเคารพและ
ปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  แตงกายสะอาดและถูกกาลเทศะ  มีทักษะ
ส่ือสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีมารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม  ทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล
สุขภาพ  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศและวัย  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีคุณธรรม 
จริยธรรม  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตางเพศอยางเหมาะสม  และมีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน  
สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยมเทากับ 4.00 มีจํานวน 3 ดัชนี ไดแก 
ไดแก มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน เชน เร่ืองส่ิงแวดลอม เรื่องความปลอดภัย  มีการ
ยอมรับจากเพื่อนและสังคม  มีสวนรวมในการทํากิจกรรมสุขภาพ  และมีความสัมพันธกับเพศ
เดียวกันหรือตางเพศอยางเหมาะสม        
         

3.  คาพิสัยระหวางควอไทลของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ มีคา
มากกวา 1.50  โดยพบวาดัชนีช้ีวัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคม ไมมีดัชนีใดมีคาเกิน 1.50 
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จากผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําไปสรางแบบสอบถามรอบที่ 3  โดยแสดงตําแหนง
ของคามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล และตําแหนงคําตอบที่ผูเชี่ยวชาญแตละคนตอบในรอบที่ 2  
แลวสงแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาในรอบที่ 3  ตอไป     

 
ตอนท่ี  4  ผลการพิจารณาฉันทามติของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับ
    มัธยมศึกษาตอนปลาย จากการตอบแบบสอบถามรอบที่  3                               

   ผลการตอบแบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญรอบที่ 3  ผูวิจัยนํามาวิเคราะหหาคามัธยฐาน คา 
ฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล และนํา
ผลการวิเคราะหขอมูลมาพิจารณาฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญ โดยมีเกณฑในการพิจารณา
ตรวจสอบการไดฉันทามติ คือ ดัชนีจะไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญก็ตอเมื่อขอความนั้นมี
คามัธยฐานไมต่ํากวา 3.50  คาสัมบูรณของผลตางระหวางคามัธยฐาน และคาฐานนิยมไมเกิน 1.00  
และคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.50  (Dalkey and Helmer, 1963 : Kurht – Schai, 
Poolpatarachewin and Pitiyanuwat, 1998)  และกลุมผูเชี่ยวชาญตองเห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 75 ขึ้น
ไป   
 
ตารางที่  6  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนยิม  
     และคาพิสัยระหวางควอไทลของดชันชีี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบ        
     แบบสอบถามรอบที่ 3        
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑ      
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสวนสูงตามเกณฑ 
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  6  (ตอ)          
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

3.  มีสายตาปกต ิ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

4.  มีการไดยนิปกต ิ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

5.  มีสุขภาพเหงือก 
      และฟนทีด่ี 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  มีการตรวจสุขภาพ  
     ในชองปากอยาง 
      นอยปละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

7.  มีการตรวจสุขภาพ 
     ปละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

8.  มีบุคลิกภาพด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

9.  มีความสนใจในการ 
     ปฏิบัติตนใหมี 
     สุขภาพดีอยาง 
     สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

10.  รับประทานอาหาร  
       ครบ 5 หมู ใน 
       ปริมาณที่พอเหมาะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  6  (ตอ)          
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

11.  มีการพักผอนนอน 
       หลับอยางนอยวนั 
       ละ 6 – 8 ชั่วโมง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

12.  มีการออกกําลังกาย  
       หรือเลนกฬีาเปน 
       ประจํา อยางนอย 
       สัปดาหละ 3 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

13.  รักษาความสะอาด    
       ของรางกายอยาง  
       สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

14.  มีความสามารถ 
       ปองกันตนเอง 
       ไมใหเปน 
       โรคติดตอทาง 
        เพศสัมพันธ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

15.  รูจักหลีกเลี่ยงและ 
       ปองกันอนัตราย 
       จากอุบัติเหต ุ

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  6  (ตอ) 
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

16.  ปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวนัไดโดยไม
เหน็ดเหนื่อย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 0.00 

17.  ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ  
หรือเรื้อรัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

  
จากตารางที่ 6  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพกายใน
รอบที่ 3  สรุปไดดังนี้         
 1.  คามัธยฐาน ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพกายที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 18 ดัชนี ไดแก มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน  
มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสายตาปกติ  มีการไดยินปกติ  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  มีกา
ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้ง  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง  มีบุคลิกภาพดี  มี
ความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ
ที่พอเหมาะ  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
เปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ  3 ครั้ง  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ   มี
ความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกัน
อันตรายจากอุบัติเหตุ  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมเหน็ดเหนื่อย  ไมใชสารเสพติด  และไม
เจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง         
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2.  คาฐานนิยม ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้
วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพกายที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 18 ดัชนี ไดแก มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน  
มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสายตาปกติ  มีการไดยินปกติ  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  มีกา
ตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้ง  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง  มีบุคลิกภาพดี  มี
ความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ
ที่พอเหมาะ  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
เปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ  3 ครั้ง  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ   มี
ความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกัน
อันตรายจากอุบัติเหตุ  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมเหน็ดเหนื่อย  ไมใชสารเสพติด  และไม
เจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง         
           
 3.  คาพิสัยระหวางควอไทล ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ มีคา
มากกวา 1.50 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกาย พบวาไมมีดัชนีใดมีคามากกวา 1.50 
           
 ผลการวิเคราะหจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ พบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพ
กายที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง 
ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป วาเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีดังนี้           
 1.  มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน            
 2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน            
 3.  มีสายตาปกติ                  
 4.  มีการไดยินปกติ        
 5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี       
 6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง    
 7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง           
 8.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ    
 9.  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง     

10.  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง    
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11.  รักษาความสะอาดรางกายอยางสม่ําเสมอ     
 12.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
 13.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ      
 14.  ไมใชสารเสพติด        
 15.  ไมเจ็บปวยๆ หรือเรื้อรัง       
 
ตารางที่  7  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนยิม  
     และคาพิสัยระหวางควอไทลของดชันชีี้วัดสุขภาพจติในแตละขอ จากการตอบ        
     แบบสอบถามรอบที่ 3        
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ควบคุมอารมณของ 
     ตนเองได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสมาธิที่ดีในการ 
      เรียน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

3.  มีทักษะในการ  
      แกปญหาอยางม ี
      เหตุผล 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ      
     รูอภัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
         

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

5.  ยอมรับฟงความ 
     คิดเห็นของผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  เมื่อมีปญหาปรึกษา   
     พอแม ครู หรือ 
     ผูใหญที่ไวใจได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

7.  มีจุดมุงหมายใน 
     ชีวิต 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

8.  มองโลกในแงด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

9.  รูจักรักษา 
     สัมพันธภาพและ 
     ปรับตัวเขากับผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

10.  เห็นคุณคาของ    
       ตนเองและผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

11.  อารมณดี แจมใส     
       ราเริง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

12.  มีพัฒนาการทาง 
       อารมณตามวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

13.  มีความสุขในการ 
       ทํากิจกรรมตางๆ  
       ในชีวิต     

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

14.  ปรับตัวเขากับ 
       ครอบครัว และ 
        ญาติพี่นองไดด ี

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

15.  สามารถรู และ 
       เขาใจอารมณ 
       ความรูสึกของ 
       ตนเอง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

16.  รูจักตัดสนิใจโดย 
       ใชเหตุผลประกอบ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

17.  รูจักจัดการกับ 
       ความเครียด 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

18.  ไมใชความรุนแรง 
        ในการตดัสิน 
        ปญหา 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  7  (ตอ)          
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

19.  ไมหมกมุนกับการ  
        พนันและเกม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

20.  ไมทอแทหมดหวัง 
       ในชีวิต 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

          
  จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพจิตในรอบที่ 3  สรุป
ไดดังนี้                   

1.  คามัธยฐาน ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยมีดัชนีช้ีวัดสุขภาพใน
ดานสุขภาพจิตที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 20 ดัชนี ไดแก ควบคุมอารมณของตนเองได  มี
สมาธิที่ดีในการเรียน  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน  อารมณดี แจมใส ราเริง  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความสุขในการทํา
กิจกรรมตางๆ ในชีวิต  ปรับตัวเขากับครอบครัว และญาติพี่นองไดดี  สามารถรู และเขาใจอารมณ
ความรูสึกของตนเอง  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ  รูจักจัดการกับความเครียด ไมใชความ
รุนแรงในการตัดสินปญหา  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม  และไมทอแทหมดหวังในชีวิต  
                 
 2.  คาฐานนิยม ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีในการชี้
วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพ
ในดานสุขภาพจิตที่มีคาฐานนิยมเทากับ 5.00 มีจํานวน 20 ดัชนี ไดแก ควบคุมอารมณของตนเองได  
มีสมาธิที่ดีในการเรียน  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน  อารมณดี แจมใส ราเริง  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  มีความสุขในการทํา
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กิจกรรมตางๆ ในชีวิต  ปรับตัวเขากับครอบครัว และญาติพี่นองไดดี  สามารถรู และเขาใจอารมณ
ความรูสึกของตนเอง  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ  รูจักจัดการกับความเครียด  ไมใชความ
รุนแรงในการตัดสินปญหา  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม  และไมทอแทหมดหวังในชวีิต 
           
 3.  คาพิสัยระหวางควอไทล ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ มีคา
มากกวา 1.50 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพในดานสุขภาพจิต พบวาไมมีดัชนีใดมีคามากกวา 1.50  
           
 ผลการวิเคราะหจากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ พบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ และผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง ตั้งแต
รอยละ 75 ขึ้นไป วาเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ดังนี ้           

1.  ควบคุมอารมณของตนเองได               
2.  มีสมาธิที่ดีในการเรียน                
3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล              
4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย       

 5.  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน      
 6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได    
 7.  มองโลกในแงดี        
 8.  รูจักรักษาสัมพันธภาพ และปรับตัวเขากับผูอ่ืน               

9.  เห็นคุณคาของตนเอง และผูอ่ืน              
10.  อารมณดี แจมใส ราเริง       
11.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย      
12.  ปรับตัวเขากับครอบครัว และญาติพี่นองไดดี            
13.  สามารถรู และเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง    
14.  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ             
15.  รูจักจัดการกับความเครียด               
16.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา              
17.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม      

 18.  ไมทอแทหมดหวังในชีวิต 
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ตารางที่  8  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม และ    
                   คาพิสัยระหวางควอไทลของดชันีชี้วัดสขุภาพทางสังคมในแตละขอ จากการตอบ          
                   แบบสอบถามรอบที่ 3          
   

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพสิัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ใหความเคารพ และ  
      ปฏิบัติตามกฎ  
      กติกาของสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

3.  แตงกายสะอาดถูก 
     กาลเทศะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

4.  มีความรับผิดชอบ 
     ตอสุขภาพของ 
     ชุมชน เชน เร่ือง 
     ส่ิงแวดลอม เร่ือง 
     ความปลอดภัย 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

5.  มีทักษะสื่อสาร 
     ทางบวกในเรื่อง 
      สุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

6.  มีมารยาท และการ    
     วางตัวทีเ่หมาะสม 
     ในการเขาสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
     ได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

8.  มีการยอมรับจาก  
      เพื่อน และสังคม 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

9.  มีคานิยมทาง 
     สุขภาพที่พงึ 
     ประสงค เชน  
     คานิยมเรื่องเพศ  
     คานิยมเรื่องการ 
     ดูแลสุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

10.  มีสวนรวมในการ 
       ทํากิจกรรมสขุภาพ 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

11.  กลาแสดงออก 
       ในทางที่เหมาะสม 
       ตามเพศและวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

12.  มีความเอือ้เฟอตอ   
       ผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

13.  มีคุณธรรม  
       จริยธรรม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

14.  มีทักษะการปฏิเสธ 
       ส่ิงที่ไมเหมาะสม 
       ในสังคม เชน สาร 
        เสพติด พฤติกรรม 
        ทางเพศที่ไม 
        เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

15.  มีความสัมพันธกับ 
       เพศเดยีวกนั หรือ 
       ตางเพศอยาง 
       เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

16.  มีความเอือ้อาทรตอ 
       ผูอ่ืน 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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จากตารางที่  8  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพทางสังคมในรอบที่ 3 สรุป
ไดดังนี้           
 1.  คามัธยฐาน ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีช้ีวัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 12 ดัชนี ไดแก ใหความเคารพ และปฏบิตัติาม
กฎ กติกาของสังคม  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ  มีทักษะสื่อสารทางบวกใน
เร่ืองสุขภาพ  มีมารยาท และการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได  มีคานิยม
ทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมทางเพศ คานิยมเรื่องการดูแลสุขภาพ  กลาแสดงออกในทางที่
เหมาะสมตามเพศ และวัย  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีคุณธรรม จริยธรรม  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไม
เหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  และมีความสัมพันธกับเพศ
เดียวกัน หรือตางเพศอยางเหมาะ  สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐาน
เทากับ 4.00  มีจํานวน  4  ดัชนี ไดแก มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน เชน เร่ืองสิ่งแวดลอม 
เร่ืองความปลอดภัย  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  มีสวนรวมในการทํากิจกรรมสุขภาพ  และมี
ความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 
    

2.  คาฐานนิยม ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของดัชนีช้ีวัด
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคาตั้งแต 4.00 – 5.00 โดยดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคมที่มีคามัธยฐานเทากับ 5.00 มีจํานวน 12 ดัชนี ไดแก ใหความเคารพ และปฏบิตัติาม
กฎ กติกาของสังคม  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ  มีทักษะสื่อสารทางบวกใน
เร่ืองสุขภาพ  มีมารยาท และการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได  มีคานิยม
ทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมทางเพศ คานิยมเรื่องการดูแลสุขภาพ  กลาแสดงออกในทางที่
เหมาะสมตามเพศ และวัย  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีคุณธรรม จริยธรรม  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไม
เหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  และมีความสัมพันธกับเพศ
เดียวกัน หรือตางเพศอยางเหมาะ  สวนดัชนีช้ีวัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่มีคาฐานนิยม
เทากับ 4.00 มีจํานวน 4 ดัชนี ไดแก มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน เชน เรื่องส่ิงแวดลอม 
เร่ืองความปลอดภัย  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม  มีสวนรวมในการทํากิจกรรมสุขภาพ  และมี
ความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 
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3.  คาพิสัยระหวางควอไทล ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของดัชนีในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ มีคา
มากกวา 1.50 โดยดัชนีช้ีวัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคม พบวาไมมีดัชนีใดมีคามากกวา 1.50
           
 ผลการวิเคราะห จากความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ พบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพในดาน
สุขภาพทางสังคม ที่ไดรับฉันทามติจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ และผูเช่ียวชาญ เห็นดวยอยาง
ยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป วาเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพทางสังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีดังนี้          
 1.  ใหความเคารพ และปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม    
 2.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี                

3.  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ             
4.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ              
5.  มีมารยาท และการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม            
6.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได                
7.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล 
     สุขภาพ        
8.  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน                 

 9.  มีคุณธรรม จริยธรรม                               
10.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน  สารเสพติด  พฤติกรรมทางเพศ 
       ที่ไมเหมาะสม            

 11.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกัน หรือตางเพศอยางเหมาะสม   
           
  

 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
     

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นั้นมี
วัตถุประสงค เพื่อดําเนินการสรางและพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โดยใชกระบวนการเทคนิคเดลฟาย ซ่ึงเปนกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความรูทางดานสุขศึกษาหรือ
ดานสุขภาพจากสถาบันและหนวยงานตางๆ จํานวน 17 ทาน สําหรับเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลทางผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยจัดทําเปนรูปของแบบสอบถามเพื่อใชในการสอบถาม 
จํานวน 3 รอบ ในรอบที่ 1 เปนแบบสอบถามปลายเปดใหผูเชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นอยางเปน
อิสระเกี่ยวกับดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อันประกอบไปดวยสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม จากนั้นนําความคิดเห็นที่รวบรวมมาไดจากการตอบแบบสอบถาม
ปลายเปดรอบที่ 1 มาวิเคราะหและสรางแบบสอบถามปลายเปดรอบที่ 2 เปนแบบสอบถามชนิด
มาตรประเมินคา 5 ระดับ และนําคําตอบจากแบบสอบถามรอบที่ 2 มาคํานวณหาคามัธยฐาน คาฐาน
นิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานและคาฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล แลวจึงนํามา
จัดทําเปนแบบสอบถามรอบที่ 3 โดยมีขอคําถามดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายเหมือนกับแบบสอบถามรอบที่ 2 แตจะเพิ่มเติมขอมูลเกี่ยวกับตําแหนงมัธยฐาน คา
ขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุม รวมถึงตําแหนงคําตอบของผูเชี่ยวชาญแตละคนในรอบที่ 2 
เพื่อผูเชี่ยวชาญแตละทานพิจารณาวาจะยืนยันคําตอบเดิม แตถาคําตอบที่ผานมาในรอบที่ 2 อยู
นอกเหนือคาขอบเขตพิสัยระหวางควอไทลของกลุมผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญทานนั้นจะตองแสดง
เหตุผลเพื่อยืนยันคําตอบเดิมดวย จากคําตอบในรอบที่ 3 ทางผูวิจัยนํามาวิเคราะหดวยเครื่อง
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS / PC +  คํานวณหาคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตาง
ระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม และคาพิสัยระหวางควอไทล เพื่อสรุปหาฉันทามติของกลุม
ผูเชี่ยวชาญในดัชนีแตละขอ และแปลผลการวิเคราะหเปนดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย          
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สรุปผลการวิจัย          
 ในการสรุปผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ทางผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปน 3 ตอน ดังนี้     
 ตอนที่  1  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายจากการตอบแบบสอบถามในรอบที่ 1      
 ตอนที่  2  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายจากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 และรอบที่ 3     
 ตอนที่  3  การใชดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
                            
ตอนที่  1  ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
    จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 1      
    จากการเก็บรวบรวมขอมูลดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
รอบท่ี 1 ไดดัชนีชี้วัดสุขภาพทั้งหมด 54 ดัชนี คือ ดานสุขภาพกาย จํานวน 18 ดัชนี ดานสุขภาพจิต 
จํานวน 20 ดัชนี และดานสุขภาพทางสังคม จํานวน 16 ดัชนี โดยมีรายละเอียดดังนี้  
              
ดานสุขภาพกาย          
 1.  มีน้ําหนักตัวตามเกณฑมาตรฐาน      
 2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน       
 3.  มีสายตาปกติ         
 4.  มีการไดยินปกติ        
 5.  มีสุขภาพเหงอืกและฟนที่ดี       
 6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง    
 7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง       
 8.  มีบุคลิกภาพดี         
 9.  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ   
 10.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ    
 11.  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง    
 12.  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง  
 13.  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ     
 14.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
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 15.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ     
 16.  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมมีความเหน็ดเหนื่อย    
 17.  ไมใชสารเสพติด        
 18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง       
                                         
ดานสุขภาพจิต          
 1.  ควบคุมอารมณของตนเองได       
 2.  มีสมาธิที่ดีในการเรียน        
 3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล      
 4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย       
 5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน      
 6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได    
 7.  มีจุดมุงหมายในชีวิต           
 8.  มองโลกในแงดี        
 9.  รูจักรักษาสัมพันธภาพ และปรับตัวเขากับผูอ่ืน     
 10.  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน      
 11.  อารมณดี แจมใส ราเริง       
 12.  มีพัฒนาการทางอารมณ       
 13.  มีความสุขในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต     
 14.  ปรับตัวเขากับครอบครัว และญาติพี่นอง     
 15.  สามารถรู และเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง     
 16.  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ      
 17.  รูจักจัดการกับความเครียด       
 18.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา      
 19.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม      
 20.  ไมทอแทหมดหวังในชีวิต        
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ดานสุขภาพทางสงัคม         
 1.  ใหความเคารพ และปฏิบัติตามกฎ กตกิาของสังคม    
 2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี        
 3.  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ       
 4.  มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน เชน เร่ืองสิ่งแวดลอม เร่ืองความปลอดภยั 
 5.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ      
 6.  มีมารยาทและการวางตวัที่เหมาะสม ในการเขาสังคม    
 7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได        
 8.  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม      
 9.  มคีานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแลสุขภาพ
 10.  มีสวนรวมในการทํากจิกรรมสุขภาพ      
 11.  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศและวัย    
 12.  มีความเอือ้เฟอตอผูอ่ืน       
 13.  มีคุณธรรม จริยธรรม        
 14.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศ 
                     ที่ไมเหมาะสม        
 15.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตางเพศอยางเหมาะสม   
 16.  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน       
                         
ตอนที่  2   ผลการพิจารณาคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
     จากการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 และรอบที่ 3     
    ผลการคัดเลือกดัชนีชี้วัดสุขภาพกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในรอบที่ 2
และรอบที่ 3 พบวาดัชนีช้ีวัดสุขภาพกายทั้งหมด 18 ดัชนี  กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง ตั้งแต
รอยละ 75 ขึ้นไป  มีจํานวน 15  ดัชนี ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตทั้งหมด 20 ดัชนี กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย
อยางยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป  มีจํานวน 18 ดัชนี สวนดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมทั้งหมด 16 ดัชนี 
กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป มีจํานวน 11 ดัชนี โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้      
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ดานสุขภาพกาย                       
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพกายที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง 
ตั้งแตรอยละ 75  ขึ้นไป  วาเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
จํานวน 15 ดัชนี ดังนี้         
 1.  มีน้ําหนักตัวตามเกณฑมาตรฐาน      
 2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน               

3.  มีสายตาปกติ               
4.  มีการไดยินปกติ         
5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี              
6.  มีการตรวจชองปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง      
7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง              
8.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ     
9.  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 ช่ัวโมง    
10.  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง         
11.  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ            
12.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
13.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ            
14.  ไมใชสารเสพติด        
15.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง       
          

ดานสุขภาพจิต          
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพจิตที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวยอยางยิ่ง 
ตั้งแตรอยละ 75  ขึ้นไป วาเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
จํานวน 18  ดัชนี ดังนี้         
 1.  ควบคุมอารมณของตนเองได               

2.  มีสมาธิที่ดีในการเรียน               
3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล             
4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย       
5.  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน      
6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได     
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7.  มองโลกในแงดี         
8.  รูจักรักษาสัมพันธภาพ และปรับตัวเขากับผูอ่ืน            
9.  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน             
10.  อารมณดี แจมใส ราเริง       
11.  มีพัฒนาการทางอารมณ       
12.  ปรับตัวเขากับครอบครัว และญาติพี่นอง     
13.  สามารถรู และเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง     
14.  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ            
15.  รูจักจัดการกับความเครียด       
16.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา            
17.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม       
18.  ไมทอแทหมดหวังในชีวิต       
   

ดานสุขภาพทางสังคม         
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพในดานสุขภาพทางสังคมที่ไดรับฉันทามติ และกลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นดวย
อยางยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป  วาเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีจํานวน 11  ดัชนี ดังนี้        
 1.  ใหความเคารพ และปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม    
 2.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี                

3.  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ              
4.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ             
5.  มีมารยาท และการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม          
6.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได                
7.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ  คานิยมเรื่องการดูแลสุขภาพ 
8.  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน                 
9.  มีคุณธรรม จริยธรรม               
10.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศ 

                     ที่ไมเหมาะสม                 
              11.  มีความสัมพันธกับเพศเดยีวกัน หรือตางเพศอยางเหมาะสม   
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จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอเสนอแนวการนําดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายไปใชในการศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียน โดยใชตารางดังนี้ 
 
ตารางที่  9  แสดงการนาํไปใชของดัชนีชี้วดัสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายดาน 
                   สุขภาพกาย  ดานสุขภาพจิต และดานสุขภาพทางสงัคม    
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี ไมมี 
ดานสุขภาพกาย 
1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑมาตรฐาน 

  

2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน   
3.  มีสายตาปกต ิ   
4.  มีการไดยนิปกต ิ   
5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี   
6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง   
7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง   
8.  รับประทานอาหารครบ  5 หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ    
9.  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง   
10.  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง   
11.  รักษาความสะอาดของรางกายอยางสม่ําเสมอ   
12.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ   
13.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกนัอันตรายจากอุบัติเหต ุ   
14.  ไมใชสารเสพติด   
15.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรือ้รัง   
ดานสุขภาพจิต 
1.  ควบคุมอารมณของตนเองได 

  

2.  มีสมาธิที่ดีในการเรยีน   
3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล   
4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภยั   
5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน   
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ตารางที่  9  (ตอ) 
          

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี ไมมี 
ดานสุขภาพจิต 
6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญที่ไวใจได 

  

7.  มองโลกในแงด ี   
8.  รูจักรักษาสมัพันธภาพและปรับตัวเขากบัผูอ่ืน   
9.  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน   
10.  อารมณดี แจมใส ราเริง   
11.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย   
12.  ปรับตัวเขากับครอบครัว และญาติพี่นองไดด ี   
13.  สามารถรู และเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง    
14.  รูจักตัดสนิใจโดยใชเหตุผลประกอบ   
15.  รูจักจัดการกับความเครยีด   
16.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา   
17.  ไมหมกมุนกับการพนัน และเกม   
18.  ไมทอแทหมดหวังในชวีิต   
ดานสุขภาพทางสงัคม 
1.  ใหความเคารพ และปฏิบัติตามกฎ กตกิาของสังคม 

  

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี   
3.  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ   
4.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ   
5.  มีมารยาท และการวางตวัที่เหมาะสมในการเขาสังคม   
6.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได   
7.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมทางเพศ คานิยมเรื่องการ   
     ดูแลรักษาสุขภาพ 
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ตารางที่  9  (ตอ) 
         

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี ไมมี 
8.  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน   
9.  มีคุณธรรม จริยธรรม   
10.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรม  
       ทางเพศทีเ่หมาะสม   

  

11.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกัน หรือตางเพศอยางเหมาะสม   
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
             
 จากผลการวิจัย เร่ืองการพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบประเด็นสําคัญที่สนใจนํามาอภิปราย ดังนี้      
 ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพกาย  
 จากผลการวิจัย พบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพกายของนักเรียนที่ไดรับฉันทามติของ
กลุมผูเชี่ยวชาญวาเห็นดวยอยางยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป มีจํานวน 15 ดัชนี ไดแก มีน้ําหนักตัวตาม
เกณฑมาตรฐาน  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน  มีสายตาปกติ  มีการไดยินปกติ  มีสุขภาพเหงือก
และฟนที่ดี  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้ง  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 ครั้ง  
รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่เหมาะสม  มีการพักผอนนอนหลับอยางนอยวันละ 6 – 8 
ชั่วโมง  มีการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง  รักษาความสะอาด
ของรางกายอยางสม่ําเสมอ  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  รูจัก
หลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ  ไมใชสารเสพติด  และไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง  

ทั้งนี้กลุมผูเชี่ยวชาญเห็นวาการที่ใชตัวช้ีวัดเรื่องมีน้ําหนักตัวตามเกณฑมาตรฐาน  และมี
สวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน อาจเนื่องจากวาน้ําหนักและสวนสูงจะเปนการประเมินภาวะการ
เจริญเติบโตของเด็กไทย ดังที่กองโภชนาการ กรมอนามัย (2543) ระบุวาการเจริญเติบโตดาน
น้ําหนักและสวนสูงสามารถใชเปนตัวบงชี้ภาวะโภชนาการของเด็กได 3 ระดับ คือ น้ําหนักตาม
เกณฑอายุ (weight for age) สามารถสะทอนปญหาการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเฉียบพลันทํา
ใหเด็กผอม หรือการขาดโปรตีนและพลงังานแบบเรื้อรังทําใหเด็กตัวเตี้ย สําหรับสวนสูงตามเกณฑ
อายุ (height for age) เปนตัวบงชี้ภาวะโภชนาการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องถาเด็กไดรับอาหารไม



   80 
 
เพียงพอเปนเวลานาน หรือมีการเจ็บปวยบอยๆ มีผลใหอัตราการเจริญเติบโตของโครงสรางกระดูก
เปนไปอยางเชื่องชา หรือชะงักงันทําใหเด็กตัวเตี้ย สวนน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงก็นํามาใชเปนตัว
บงชี้ไดเนื่องจากน้ําหนักเปลี่ยนแปลงไดรวดเร็วกวาสวนสูงถาเด็กไดรับอาหารไมเพียงพอจะมี
น้ําหนักลดลง ดังนั้นน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงจึงใชเปนดัชนีบงชี้ที่ไวในการสะทอนภาวะ
โภชนาการในปจจุบันแมไมทราบอายุที่แทจริง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วราพรรณ
วงษจันทร (2547) พบวา มีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน และมีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน เปนดัชนี
ชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงเปนชวงวัยใกลเคียงกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย       

  สําหรับการมีสายตาปกติ  และมีการไดยินปกติมีความจําเปนที่ใชเปนดัชนีช้ีวดัดานสุขภาพ
กายสําหรับนักเรียนอยางมาก เพราะตาและหูเปนอวัยวะสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวัน และมี
ความจําเปนตอการพัฒนาการเรียนรู ถาหากนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับอวัยวะเหลานี้จะทําให
ประสิทธิภาพในการประกอบกิจวัตรประจําวันตางๆ ลดลง เทาที่ผานมาก็พบวานักเรียนมีปญหา
เร่ืองสายตาและการไดยิน โดยมีการสํารวจของกรมอนามัย (2547) พบวานักเรียนสายตาผิดปกติโดย
เฉลี่ยทั่วประเทศรอยละ 8.6 นักเรียนในเขตเมืองมีสายตาผิดปกติมากกวาในเขตเมือง 2.3 เทา และพบ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีสายตาผิดปกติรอยละ 10.1 สวนภาวะการไดยิน พบวานักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานครมีปญหามากที่สุดรอยละ 5.8  นักเรียนในเขตชนบทมีปญหาการไดยินผิดปกติรอย
ละ 3.7 มากกวาเขตเมืองรอยละ 2.7 และเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษารอยละ 3.2  
 สวนเรื่องการมีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี  และมีการตรวจสุขภาพชองปากอยางนอยปละ 1 
คร้ัง มีความสําคัญที่จะบงบอกภาวะสุขภาพกายไดเพราะเหงือกและฟนเปนอวัยวะที่จําเปนสําหรับ
บดเคี้ยวอาหาร ถาหากไมดูแลปลอยใหฟนผุหรือเหงือกอักเสบจะมีผลทําใหอาหารในปากยอยไดไม
ละเอียดและมีกล่ินปาก ที่สําคัญกระเพาะอาหารที่ตองยอยอาหารตอจากฟนตองทํางานหนัก  
ประกอบกับปจจุบันเด็กวัยรุนนิยมรับประทานของขบเคี้ยวและดื่มเครื่องดื่มที่มีรสชาติหวาน ทําให
เกิดปญหาสุขภาพในชองปากมากขึ้น ซ่ึงจากการสํารวจของ กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
(2545) พบวานักเรียนอายุ 15 ป มีโรคฟนผุรอยละ 62.1 โดยเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด 2.11 ซ่ีตอคน ผูเปน
โรคฟนผุและยังมีฟนที่ไมไดรับการรักษามีรอยละ 52.5 สวนปญหาเหงือกอักเสบพบรอยละ 85.4  
ซ่ึงการปองกันปญหาฟนผุหรือเหงือกอักเสบทําไดโดยการหมั่นตรวจสุขภาพในชองปาก   
 ในเรื่องการตรวจสุขภาพปละ 1 ครั้ง  เปนเรื่องที่ตองใสใจดูแลอยางเปนประจํา ทําใหทราบ
สภาวะสุขภาพไดเพราะการตรวจสุขภาพจะทําใหเราทราบถึงความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย และ
ถาพบความผิดปกติของรางกายจะไดหาทางรักษาไดทันเวลา ซ่ึงสุรเกียรติ  อาชานานุภาพ (2532) 
กลาววา การตรวจเช็ครางกาย หมายถึงการตรวจรางกาย เมื่อยังไมมีอาการเจ็บปวยปรากฏใหเห็น 
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เพราะบางครั้งอาจมีโรคหรือภาวะผิดปกติซอนเรนอยู ในที่นี้จะมุงเฉพาะในสวนที่จําเปนและมี
ประโยชน เชน ช่ังน้ําหนักตัวเปนประจําเพื่อควบคุมใหอยูในเกณฑปกติ ถาหากน้ําหนักมากไปหรือ
น้ําหนักลดลงอยางรวดเร็วแสดงวาสุขภาพเริ่มมีปญหา คนอวนหรือมีพันธุกรรมของโรคเบาหวาน 
สตรีควรตรวจเตานมดวยตนเอง และตรวจหามะเร็งปากมดลูกระยะแรก 

สําหรับเรื่องรับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณที่พอเหมาะ  มีการนอนหลับพักผอน
อยางนอยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง  รักษาความสะอาดรางกายอยางสม่ําเสมอ  และมีการออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3  ครั้ง สามารถเปนดัชนีช้ีวัดทางสุขภาพไดโดยถือวา
เรื่องดังกลาวเปนเรื่องสุขภาพสวนบุคคลที่นักเรียนตองปฏิบัติใหไดเพราะ เมื่อรับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู แลวพักผอนอยางเต็มที่ จากนั้นมีกิจกรรมนันทนาการหรือการออกกําลังกาย อยาง
เหมาะสมจะชวยสงเสริมรางกายของนักเรียนใหมีความสมบูรณแข็งแรงมากขึ้น และที่สําคัญตอง
รักษาความสะอาดของรางกายเพื่อไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกาย  ซ่ึงสุชาติ โสมประยูร (2520) ไดกลาว
วาความสมดุลของสุขภาพ (health balance) ประกอบไปดวยการรับประทานอาหาร การออกกําลัง
กาย และการพักผอนและสันทนาการ       
 สวนเรื่องไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง  แสดงใหเห็นถึงความสมบูรณทางรางกาย เพราะเมื่อ
เจ็บปวยบอยๆ ก็จะทําใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเรียนหนังสือหรือปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันไดไมเต็มที่ และรางกายจะออนแอ เกิดโรคแทรกซอนไดงาย ทําใหไมสามารถประกอบ
กิจกรรมตางๆ ที่โรงเรียนไดเต็มที่  ซ่ึงสอดคลองกับที่สายัณห ละออเอี่ยม (2541) กลาววา รางกาย
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและไมออนแอเปนสวนหนึ่งของสุขภาพกายที่ดี   
 สวนเรื่องมีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รูจักหลีกเลี่ยง
และปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ  และไมใชสารเสพติด สามารถเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพกายได เพราะ
จะทําใหรูวาเด็กมีพฤติกรรมเสี่ยงตอความปลอดภัยและสุขภาพ หรือไมเพียงใด เนื่องจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ สารเสพติด และอุบัติเหตุ นับวามีอันตรายสําหรับเด็กวัยรุนที่มีความคึกคะนอง 
อยากรู อยากลอง โดยเฉพาะการใชสารเสพติดเปนหนทางใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ผิด 
และอาจกอใหเกิดปญหาตามมาอีกมากมาย จากงานวิจัยโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (2549) ก็พบวา ภาวะความเสี่ยงดานสุขภาพมีเยาวชนอายุต่ํากวา 25 ป เสียชีวิตดวย
อุบัติเหตุขับขี่รถจักรยานยนต  คิดเปนคาเฉลี่ย  32  ตอประชากรแสนคน มีจํานวนเยาวชนอายุต่ํากวา 
25 ป ติดเชื้อเอช ไอ วี  (HIV) คาเฉลี่ย 9.86 ตอประชากรแสนคน และมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาขึ้น
ไปดื่มเหลา สูบบุหร่ี รอยละ 38.33 และ 17.24  ตามลําดับ      
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ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพจิต   
 จากผลการวิจัย พบวาดัชนีชี้วัดสุขภาพดานสุขภาพจิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ไดรับฉันทามติของกลุมผูเชี่ยวชาญวาเห็นดวยอยางยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป  มีจํานวน 18 
ดัชนี ไดแก ควบคุมอารมณของตนเองได  มีสมาธิที่ดีในการเรียน  มีทักษะในการแกปญหาอยางมี
เหตุผล  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู 
หรือผูใหญที่ไวใจได  มีมองโลกในแงดี  รูจักรักษาสัมพันธภาพและปรับตัวเขากับผูอ่ืน  เห็นคุณคา
ของตนเองและผู อ่ืน  อารมณดี แจมใส ราเริง  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย  ปรับตัวเขากับ
ครอบครัวและญาติพี่นองไดดี  สามารถรูและเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง  รูจักตัดสินใจโดย 
ใชเหตุผลประกอบ  รูจักจัดการกับความเครียด  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา  ไมหมกมุน
กับการพนันและเกม  และไมทอแทหมดหวังในชีวิต      
 กลุมผูเชี่ยวชาญมีฉันทามติวา เรื่องควบคุมอารมณของตนเองได  มีพัฒนาการทางอารมณ
ตามวัย  อารมณดี แจมใส ราเริง  รูจักจัดการกับความเครียด  สามารถรูและเขาใจอารมณความรูสึก
ของตนเอง  และไมทอแทหมดหวังในชีวิตสามารถเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตได ทั้งนี้เนื่องจากการ
ควบคุมอารมณ ทําใหบุคคลรูอารมณตนเอง และควรจัดการกับอารมณนั้นอยางไรเพื่อใหกลับสู
ภาวะปกติกรณีเกิดภาวะเครียด อันจะเปนการรูเทาทันอารมณของตนเองไดอยางดี ซ่ึง พัฒน  สุ
จํานงค (2537) กลาววา การแสดงอารมณในลักษณะและขอบเขตที่เหมาะสมอารมณในที่นี้ มีทั้งใน
แงคุณและโทษ อารมณที่ไมดียอมเปนผลรายตอสุขภาพจิต เชน การสูญเสียบุคคลที่รักใคร ยอมทํา
ใหเศราโศกเสียใจ ไมสดชื่นราเริง โดยพบวาบางคนก็มีความอดทนเขมแข็งสามารถผานเหตุการณ
ตางๆ ไปดวยดี แตบางคนไมสามารถควบคุมอารมณไดเปนสาเหตุของโรคจิต โรคประสาท ซ่ึงการ
ที่เราควบคุมอารมณตางๆ ไดในทุกสถานการณจะทําใหสามารถหาทางแกไขปญหานั้นได ยิ่งใน
การศึกษาเลาเรียนจะทําใหมีประโยชนมาก เพราะถานักเรียนเครียดเกินไปจะทําใหคิดอะไรไมออก
และเกิดความทอแท  

สวนเรื่องมีสมาธิที่ดีในการเรียน  มองโลกในแงดี  และไมหมกมุนกับการพนันและเกม เปน
ตัวดัชนีชี้วัดสุขภาพไดอาจเนื่องจากมีความสําคัญเกี่ยวของกับการศึกษาเลาเรียน ถาหากวัยรุนไป
หมกมุนกับการพนันจะทําใหขาดสมาธิในการเรียน เพราะจิตใจจะไปจดจอกับผลการพนัน ถาชนะ
พนันก็จะหลงระเริงนําเงินที่ไดไปเที่ยว แตถาเสียก็ตองทุกขเพื่อหาเงินมาจาย โดยจากงานวิจัยของ
สํานักงานกองทุนสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (2549) พบวา เด็กระดับมัธยมศึกษาใชเวลาอาน
หนังสือเรียน ทําการบาน และเรียนพิเศษ 82.25  90.50 และ 144.68 นาทีตอวัน ตามลําดับ และเด็ก
ระดับมัธยมศึกษามีการทํางานหารายไดพิเศษคิดเปนรอยละ 37.03 แตในขณะเดียวกันปญหาการ
พนันก็ทําใหเด็กหลายคนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เพราะมีสถิติวาเด็กระดับมัธยมศึกษาถึง
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ระดับอุดมศึกษาเลนพนันบอล หวยบนดิน สงขอความทางโทรศัพทชิงโชค (SMS)  เปนครั้งคราวถึง
เปนประจํารอยละ 17.62  19.69 และ 33.05 ตามลําดับ ที่สําคัญการพนันจะนํามาซึ่งปญหาสังคมอีก
มากมายและจะมีผลกระทบถึงการเรียนของเด็ก      
 สําหรับเรื่องมีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือ
ผูใหญที่ไวใจได ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ และมี
น้ําใจรูแพ  รูชนะ รูอภัย  เปนทักษะที่จําเปนเพราะการใชเหตุผลและการปรึกษากับผูอาวุโสที่ไวใจ
ไดจะทําใหการตัดสินใจแกปญหาคอนขางจะมีประสิทธิภาพ เพราะผูใหญมักจะมีประสบการณ
โดยตรงมากอน ซ่ึงพาสนา  ผโลศิลป (2534) กลาววา บิดา มารดา ครูอาจารย ควรจะพิจารณาในดาน
การใหความชวยเหลือ เชน การใหคําปรึกษาหารือแนะนําแกนักเรียน นิสิต นักศึกษา ในเรื่องของ
วิธีการเรียน การแบงเวลาเรียน การแนะแนวในเรื่องการศึกษาตอ การเลือกอาชีพและลักษณะงาน
อาชีพแตละอยาง ทั้งนี้เพราะวัยรุนทุกระยะเปนวัยที่ตองปรับตัวตอการเรียน การเลือกแบบแผนการ
เรียน อันจะมีผลตอการเลือกและประกอบอาชีพในอนาคตของเด็กวัยรุน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของวราพรรณ  วงษจันทร (2547) พบวา การปรึกษาพอแม ครู เมื่อมีปญหาไมสบายใจ เปน
ดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตตัวหนึ่ง 

สําหรับเรื่องยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ปรับตัวเขากับครอบครัวและญาติพี่นองไดดี 
รูจักรักษาสัมพันธภาพและปรับตัวเขากับผูอ่ืน  และเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน มีไวเพื่อให
นักเรียนรูจักเปดใจกวางรับผูอ่ืนและเห็นผูอ่ืนวามีคาเทากับเรา มีความรูสึกมองโลกในแงดีไมยึดติด
กับส่ิงใดสิ่งหนึ่งทําใหมีความคิดที่หลากหลาย ซ่ึงองคการอนามัยโลก (WHO, 1994) ไดกลาวไววา
ความสามารถสรางสัมพันธกับผูอ่ืนไดเปนความสามารถที่จะสรางและรักษาสัมพันธภาพกับใครๆ 
ไดเปนสิ่งที่จะชวยใหสามารถติดตอสัมพันธในเชิงบวกกับผูอ่ืน ถือเปนสวนประกอบที่สําคัญของ
การมีสุขภาพจิตดี  
 

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานสุขภาพทางสังคม  
 จากผลการวิจัย พบวา ดัชนีช้ีวัดสุขภาพดานสุขภาพทางสังคมของนักเรียนที่ไดรับฉันทามติ
ของกลุมผูเชี่ยวชาญวาเห็นดวยอยางยิ่ง ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไป มีจํานวน 11 ดัชนี ไดแก ใหความ
เคารพและปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  แตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ  มี
ทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ  มีมารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม  ทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล
สุขภาพ  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมใน
สังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม   และมีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือ
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ตางเพศอยางเหมาะสม          
 ทั้งนี้ผูเชี่ยวชาญมีฉันทามติวาเรื่องใหความเคารพและปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคมมี
มารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมในการเขาสังคม  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตางเพศอยาง
เหมาะสม  และแตงกายสะอาดถูกกาลเทศะ ดวยเหตุที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปนวัยที่
มีเพื่อนฝูงมากและมีกิจกรรมรวมกันบอยครั้ง ฉะนั้นทักษะการเขารวมสังคมจึงเปนส่ิงจําเปน นาจะ
เปนดัชนีช้ีวัดสุขภาพได ซ่ึง สุชาติ โสมประยูร (2542) กลาวไววาสุขภาพทางสังคมเปนความ
สมบูรณทางดานสังคมหรือสมรรถภาพทางสังคมที่ดี ปรับตัวเขากับผูอ่ืนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได
   สวนเรื่องมีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล
สุขภาพ มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมในสังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม  และมีทักษะการสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพสามารถนํามาเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพทาง
สังคมได เพราะสามารถนํามาเปนดัชนีชี้วัดสุขภาพทางสังคมไดในปจจุบันมีภาวะคุกคามสุขภาพ
มากมายประกอบกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปนชวงวัยที่กําลังอยากรูอยากลองอาจเกิด
การพลั้งพลาดได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศักดา  สามูล (2545) กลาววา นักศึกษาสวนใหญมี
คานิยมทางเพศทิศทางบวก  รอยละ  86.8  ทําให เห็นวานักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน 
กรุงเทพมหานคร อันเปนตัวแทนวัยรุนในสังคมไทย สวนใหญยังมีคานิยมทางเพศที่แสดงออกทาง
ความรูสึกนึกคิดในทางที่ดีงามถูกตองเหมาะสม เชน ผูชายตองการแตงงานกับสาวบริสุทธิ์เทานั้น  
การเสียตัวของผูหญิงถือเปนเรื่องเสียหาย  การรักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงถือเปนส่ิงสําคัญ  และ
การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของผูหญิงยังไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย   

สําหรับเรื่องมีมนุษยสัมพันธที่ดี  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน  มีคุณธรรม จริยธรรม  และทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได เหลานี้เปนทักษะฝกการอยูรวมกับผูอ่ืน เพื่อใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
รูจักมีการเอื้อเฟอตอสังคมและเพื่ออยูรวมกับผูอ่ืนทําใหสังคมนาอยูขึ้น นํามาใชเปนดัชนีชี้วัด
สุขภาพทางสังคมได เพราะการมีคุณธรรม จริยธรรม จะยกระดับจิตใจของมนุษยใหมีความเอื้อเฟอ
ตอกัน ทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงทําใหไมมีการเอารัดเอา
เปรียบจนเกินไป  ดังที่วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543) กลาววา สถาบันอุดมศึกษาควรจัดให
นิสิต นักศึกษา พยายามเขารวมกิจกรรมการพัฒนาตนเอง เชน การเขาคายอบรมพัฒนาจิต ใน
ขณะเดียวกันควรกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําไว เชน นิสิตจะตองผานคุณธรรมไมนอยกวา 7 ประการ 
คือ ความสุภาพออนนอม  มีสัมมาคารวะ  มีมนุษยสัมพันธ  ขยัน อดทน  สามัคคี  มีน้ําใจ  ใผรู สูงาน  
และกลาแสดงออก  
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ขอเสนอแนะจากงานวิจัย         
 1.  ควรนําดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไปใช ในการสํารวจ
สภาวะสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได เพื่อทราบปญหาสภาวะสุขภาพของ
นักเรียน จะไดชวยเหลือและดําเนินการวางแผนจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนไดอยางเหมาะสม
 2.  ควรมีการจัดสภาพแวดลอมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ใหเอื้อตอการสงเสริม
สุขภาพของนักเรียน 

3.  ควรเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาใหมีความ
หลากหลายสอดคลองกับปญหา และความตองการทางสุขภาพของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม       
 4.  ผูบริหารโรงเรียนควรจัดงบประมาณและใหความสนใจเกี่ยวกับงานสุขภาพในโรงเรียน
มากขึ้น   
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป        
 1.  ควรมีการกําหนดมาตรฐานตัวช้ีวัดสุขภาพแตละดาน เพื่อทําใหดัชนีชี้วัดสุขภาพมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2.  ควรมีการวิจัยหาดัชนีช้ีวัดสุขภาพสําหรับกลุมเยาวชนในสถานศึกษาอื่นๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชน เชน ในนักเรียนระดับอาชีวศึกษา  นักเรียนนายรอยทหาร – ตํารวจ  นิสิตนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา  
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1.  หนังสือขอความรวมมือในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
2.  รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 

 

 ชื่อ – นามสกลุ      หนวยงาน  
                
1.  รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนทิ ขาราชการบํานาญ คณะครศุาสตร  
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                      
2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ลาวัณย  สุกกร ี  ขาราชการบํานาญ คณะครศุาสตร  
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                      
3.  ผูชวยศาสตราจารยภิญโญ  ตาโนวัน  ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 8   
      โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
      ฝายมัธยม                                                           
4.  อาจารยสุกญัญา  งามบรรจง   นักวิชาการ 8ว สํานักวิชาการและมาตรฐาน
      การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
      ขั้นพื้นฐาน                        
5.  อาจารยศุภลักษณ  วัฒนาวิทวัส   หัวหนาโปรแกรมวิชาสุขศึกษา  
      มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
 



 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ข 

 
1.  หนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากผูเช่ียวชาญ 
2.  รายชื่อผูเช่ียวชาญในการคัดเลอืกดัชนีช้ีวัดสุขภาพของนักเรียน                     
     ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดวยเทคนิคเดลฟาย              
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   99 
 

 
 

แบบสอบถามสําหรับงานวิจัย 
(รอบที่ 1) 

 
เรื่อง 

 
การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(Development of Health Indicators  for Upper Secondary School Students) 
 

ผูทําวิจัย      นายณัฐภทัร เพ็ชรแกว 
 อาจารยที่ปรึกษา      รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 

 
ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 

สาขาวิชาสุขศึกษา   คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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คําชี้แจง 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อที่จะรวบรวมขอมูลศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
เกี่ยวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi 
Technique) ในการเก็บขอมูล โดยใชทรรศนะของผูเชี่ยวชาญเปนหลัก และเพื่อใหไดทรรศนะที่
แนนอนและถูกตอง จึงจําเปนตองถามย้ํากัน 3 รอบ ซ่ึงวิธีของกระบวนการเทคนิคเดลฟาย โดยรอบ
ที่ 1 เปนคําถามปลายเปดใหผูเชี่ยวชาญตอบในประเด็นกวาง ๆ เพื่อรวบรวมความคิดเห็นจาก
ผูเชี่ยวชาญมาสรางแบบสอบถามรอบที่ 2 ตอไป สําหรับแบบสอบถามในรอบที่ 2 นี้เปนแบบมาตรา
สวนประเมินคา (Rating Scale) จากนั้นสงแบบสอบถามรอบที่ 2 ไปใหผูเชี่ยวชาญตอบ สวน
แบบสอบถามรอบที่ 3 จะประกอบดวยคําถามเหมือนกับคําถามรอบที่ 2 แตจะมีการเพิ่มรายงานให
ผูเชี่ยวชาญไดทราบความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ โดยแสดงเปนคาตําแหนงคามัธยฐาน (Median) 
หรือคาฐานนิยม (Mode) และพิสัยระหวางควอไทล (Interquatile Ranque) ในแตละขอคําถาม 
รวมทั้งตําแหนงที่ผูเชี่ยวชาญนั้น ๆ ตอบในรอบท่ี 2 เปนการเปดโอกาสใหผูเชี่ยวชาญทราบความ
เหมือนหรือความแตกตางในคําตอบของตนเอง เมื่อเทียบกับกลุม จากนั้นก็อาจจะเปลี่ยนแปลงหรือ
ยืนยันคําตอบเดิมของตนก็ได แตคําตอบในขอใดที่อยูนอกพิสัยควอไทล ผูเชี่ยวชาญจะถูกขอรองให
แสดงเหตุผลประกอบ 
 เพื่อความเที่ยงในการวิจัย ระยะเวลาของการตอบแบบสอบถามควรเปนระยะเวลาที่หางไม
มากนัก  ทางผูวิจัยจึงขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามรอบที่ 1 ภายในระยะเวลา 1 สัปดาห 
 โดยแบบสอบถามรอบที่ 1 เปนคําถามปลายเปด ผูวิจัยไดตีกรอบของสุขภาพนักเรียนไว 3 
ดาน ดังนี้ 
  1.   ดานสุขภาพกาย 
  2.   ดานสุขภาพจิต 
  3.   ดานสุขภาพทางสังคม 
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งที่จะไดรับความสงเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ดวย 
         ขอแสดงความนับถือ 
 

(นายณัฐภัทร เพ็ชรแกว) 
          นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา 
                  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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แบบสอบถามรอบที่ 1 
 

 1.  ทานคิดวาดัชนีช้ีวดัสุขภาพ ดานสขุภาพกาย ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ควรประกอบดวยดัชนใีดบาง (เชน  มีสัดสวนน้ําหนกั สวนสูง ไดมาตรฐาน, มีการออกกําลังกายเปน
ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง, มีการดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหสะอาดอยูเสมอ) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 2.  ทานคิดวาดัชนีช้ีวัดสุขภาพ ดานสุขภาพจิต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ควรประกอบดวยดัชนีใดบาง (เชน  มีการมองโลกในแงดี, มีอารมณดี แจมใส, มีสมาธิในการเรียน) 
………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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3.  ทานคิดวาดัชนีช้ีวัดสุขภาพ ดานสุขภาพทางสังคม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ควรประกอบดวยดัชนีใดบาง (เชน มีทักษะเกี่ยวกับสุขภาพในทางบวก, ปรับตัวเขากับผูอ่ืนได
, แสดงออกไดอยางเหมาะสมในสังคม) 
………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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กรุณากรอกขอมูลเกี่ยวกบัตัวทานลงในฟอรมขางลางนี้ 

 
ชื่อ – นามสกุล............................................................................................................. 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ..................................................................................................... 
อาชีพ ........................................................................................................................... 
ตําแหนง ...................................................................................................................... 
สถานที่ทํางาน / หนวยงาน ......................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
เบอรโทรศัพท ............................................................................................................. 
 
        ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรณุาของทาน 
                 นายณัฐภัทร  เพ็ชรแกว 
       นิสิตปริญญาโท  สาขาวชิาสุขศึกษา 
                                                         คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามสําหรับงานวิจัย 
(รอบที่ 2) 

 
เรื่อง 

 
การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(Development of Health Indicators for Upper Secondary School Students) 
 

ผูทําวิจัย      นายณัฐภทัร เพ็ชรแกว 
 อาจารยที่ปรึกษา      รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 

 
ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 

สาขาวิชาสุขศึกษา   คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามรอบที ่2 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอ 

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

คําชี้แจง 
 1.  ขอใหทานแสดงความคิดเห็นตอดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในแตละดาน เกี่ยวกับความเหมาะสมในการชี้วัดสุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ โดยเขียน
เครื่องหมาย            ลงในชองสําหรับเลือกตอบในแตละขอความของดัชนี ซ่ึงการตอบในแตละชอง
มีความหมาย ดังนี้ 

5  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง       วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชีว้ัด 
     สุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ 

        4  หมายถึง  เห็นดวย                   วาดัชนมีีความเหมาะสมในการชี้วดั  
                                                                                       สุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ  

3  หมายถึง  ไมแนใจ       วาดัชนนีี้มคีวามเหมาะสมในการชี้  
                                                                               วัดสุขภาพของนักเรียนในดานนั้นๆ  
2  หมายถึง  ไมเห็นดวย       วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชีว้ัด   
                                                                                สุขภาพของนักเรียนในดานนัน้ ๆ  

         1  หมายถึง               ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  วาดัชนีมีความเหมาะสมในการชี้วัด 
      สุขภาพของนักเรียนในดานนั้น ๆ  

 
 2.  ความคิดเห็นของทานมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอความกรุณา
ใหทานตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 นี้ เพื่อผูวจิัยจะไดดําเนินการในขั้นตอไป 
 
 

ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทาน 
 

                                                                              (นายณัฐภัทร  เพ็ชรแกว) 
                                                                              นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาสุขศึกษา 

                                                        คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย    5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพกาย 
1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑมาตรฐาน 

     

2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน      
3.  มีสายตาปกติ      
4.  มีการไดยนิปกติ      
5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี      
6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอย 
     ปละ 1 คร้ัง 

     

7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง      
8.  มีบุคลิกภาพด ี      
9.  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพ 
     ดีอยางสม่ําเสมอ 

     

10.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ 
       ที่พอเหมาะ 

     

11.  มีการพักผอนนอนหลบั อยางนอยวนัละ  
       6 – 8 ชั่วโมง 

     

12.  มีการออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาเปน 
       ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

     

13.  รักษาความสะอาดของรางกายอยาง 
       สม่ําเสมอ  

     

14.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปน   
       โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

     

15.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกนัอันตรายจาก 
       อุบัติเหต ุ
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย    5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพกาย 
16.  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมมีความ 
        เหน็ดเหนื่อยจนเกินไป 

     

17.  ไมใชสารเสพติด      
18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรือ้รัง      
ดานสุขภาพจติ 
1.  ควบคุมอารมณของตนเองได 

     

2.  มีสมาธิที่ดีในการเรยีน      
3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล      
4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภยั      
5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน      
6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอ แม ครูหรือผูใหญที่ 
     ไวใจได 

     

7.  มีจุดมุงหมายในชวีิต      
8.  มองโลกในแงด ี      
9.  รูจักรักษาสมัพันธภาพและปรับตัวเขากบั 
     บุคคลอื่น 

     

10.  เห็นคณุคาของตนเองและผูอ่ืน      
11.  อารมณดี แจมใส ราเริง      
12.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย       
13.  มีความสุขในการทํากจิกรรมตางๆ ในชีวิต      
14.  ปรับตัวเขากับครอบครัวและญาติพี่นอง 
       ไดด ี

     

15.  สามารถรูและเขาใจอารมณ ความรูสึกของ 
       ตนเอง 

     

16.  รูจักตัดสนิใจโดยใชเหตุผลประกอบ      
17.  รูจักจัดการกับความเครยีด      
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย    5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพจติ 
18.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา 

     

19.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม      
20.  ไมทอแทหมดหวังในชวีิต      
ดานสุขภาพทางสังคม 
1.  ใหความเคารพ และปฏิบัติตามกฎ กติกาของ 
      สังคม 

     

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี      
3.  แตงกายสะอาดและถูกกาลเทศะ      
4.  มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน เชน  
     เร่ืองสิ่งแวดลอม เร่ืองความปลอดภัย 

     

5.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ      
6.  มีมารยาทและการวางตวัท่ีเหมาะสมในการ 
     เขาสังคม 

     

7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได      
8.  มีการยอมรบัจากเพื่อนและสังคม      
9.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน  
     คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแลสุขภาพ 

     

10.  มีสวนรวมในการทํากจิกรรมสุขภาพ      
11.  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศ 
       และวยั 

     

12.  มีความเอือ้เฟอตอผูอ่ืน      
13.  มีคุณธรรม จริยธรรม      
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย    5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพทางสังคม 
14.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมใน 
       สังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศที่ 
       ไมเหมาะสม 

     

15.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตางเพศ 
       อยางเหมาะสม 

     

16.  มีความเอือ้อาทรตอผูอ่ืน      
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แบบสอบถามสําหรับงานวิจัย 
(รอบที่ 3) 

 
เรื่อง 

 
การพัฒนาดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(Development of Health Indicators for Upper Secondary School Students) 
 

              ผูทาํวิจัย    นายณัฐภัทร เพ็ชรแกว 
อาจารยที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 

 
ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

สาขาวิชาสุขศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามรอบที ่3 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอ 

ดัชนีชี้วัดสุขภาพของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับนี้เปนรอบสุดทายของงานวิจัย เร่ืองการพัฒนาดัชนีช้ีวัดสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยไดแสดงความสอดคลองของแตละขอความจากการตอบ
แบบสอบถามรอบที่ 2 ของผูเชี่ยวชาญ โดยระบุคามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางคลอไทลที่วิเคราะห
ได และระบอัุนดับคะแนนการตอบของทานในรอบที่ 2 ไวดวย โดยใชสัญลักษณดังนี้ 
 สัญลักษณ  หมายถึง  คามัธยฐานของน้ําหนกัคะแนนจากคําตอบ 

ของกลุมผูเชี่ยวชาญ 
 สัญลักษณ  หมายถึง  ขอบเขตของพิสัยระหวางควอไทลของคําตอบ 

ของกลุมผูเชี่ยวชาญ 
 สัญลักษณ  หมายถึง  คําตอบของทานในรอบที่ 2 
 
 จุดประสงคของการตอบแบบสอบถามในรอบสุดทายนี้ เพื่อใหทานไดทราบคําตอบของ
กลุมผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 17 ทาน และทบทวนคําตอบของตนเองในรอบที่ 2 ทานอาจจะเปลี่ยน
คําตอบใหม หรือยังคงยืนยันคําตอบเดิมก็ได หากขอใดมีการเปลี่ยนแปลงคําตอบ ขอใหทานขีด
เครื่องหมาย          ลงในชองอันดับคะแนนที่เลือกใหม และหากยังคงยืนยันคําตอบเดิม ขอความ
กรุณาทานใหเขียนเหตุผลในการยืนยันคําตอบเดิม หรือคําตอบใหม เฉพาะขอท่ีอยูนอกขอบเขตของ
พิสัยระหวางควอไทลตามเกณฑอันดับคะแนนเดิมถึง 5 คะแนน สําหรับขอความที่เห็นดวยมากที่สุด 
ลดลงตามลําดับ จนถึง 1 คะแนน สําหรับขอความที่เห็นวาเปนไปไดนอยที่สุดหรือเปนไปไมได 
 2.  ความคิดเห็นของทานมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอความกรุณาให
ทานตอบแบบสอบถามรอบสุดทายนี้ เพื่อผูวิจัยจะไดดําเนินการในขั้นตอนตอไป 

     ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทาน 
 

                                                              (นายณัฐภัทร  เพ็ชรแกว) 
                                                                  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาสุขศึกษา 

                                            คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย    5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพกาย 
1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑมาตรฐาน 

     

2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
 

     

3.  มีสายตาปกติ 
 

     

4.  มีการไดยนิปกติ 
 

     

5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ดี 
 

     

6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอย 
     ปละ 1 คร้ัง 

     

7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 
 

     

8.  มีบุคลิกภาพด ี
 

     

9.  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพ 
     ดีอยางสม่ําเสมอ 

     

10.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ 
       ที่พอเหมาะ 

     

11.  มีการพักผอนนอนหลบั อยางนอยวนัละ  
        6 – 8 ชั่วโมง 

     

12.  มีการออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาเปน 
       ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

     

13.  รักษาความสะอาดของรางกายอยาง 
       สม่ําเสมอ  
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย     5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพกาย  
14.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปน   
       โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

     

15.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกนัอันตรายจาก 
       อุบัติเหต ุ

     

16.  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมมีความ 
       เหน็ดเหนือ่ยจนเกินไป 

     

17.  ไมใชสารเสพติด 
 

     

18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรือ้รัง 
 

     

ดานสุขภาพจติ 
1.  ควบคุมอารมณของตนเองได 

     

2.  มีสมาธิที่ดี ในการเรยีน 
 

     

3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล 
 

     

4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภยั 
 

     

5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 

     

6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอ แม ครู หรือผูใหญ 
     ที่ไวใจได 

  
 

   

7.  มีจุดมุงหมายในชวีิต 
 

     

8.  มองโลกในแงด ี
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย    5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพจติ 
9.  รูจักรักษาสมัพันธภาพและปรับตัวเขากบั 
     บุคคลอื่น 

     

10.  เห็นคณุคาของตนเองและผูอ่ืน 
 

     

11.  อารมณดี แจมใส ราเริง 
 

     

12.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวัย 
 

 
 

    

13.  มีความสุขในการทํากจิกรรมตาง ๆ ใน 
       ชีวิต 

     

14.  ปรับตัวเขากับครอบครัวและญาติพี่นอง  
       ไดด ี

     

15.  สามารถรูและเขาใจอารมณ ความรูสึก 
       ของตนเอง 

     

16.  รูจักตัดสนิใจโดยใชเหตุผลประกอบ 
 

     

17.   รูจักจัดการกับความเครยีด 
 

     

18.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา 
 

     

19.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม 
 

     

20.  ไมทอแทหมดหวังในชวีิต 
 

     

 



   116 
 

ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย      5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพสงัคม 
1.  ใหความเคารพ และปฏิบัติตามกฎ กติกา  
      ของสังคม 

     

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี
 

 
 

    

3.  แตงกายสะอาดและถูกกาลเทศะ 
 

     

4.  มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน  
      เชน เร่ืองสิ่งแวดลอม เร่ืองความปลอดภัย 

     

5.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 
 

     

6.  มีมารยาทและการวางตวัท่ีเหมาะสม ใน 
     การเขาสังคม 

     

7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 

     

8.  มีการยอมรบัจากเพื่อนและสังคม 
 

     

9.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน  
     คานิยมเรื่องเพศ คานิยมเรื่องการดูแล 
     สุขภาพ 

     

10.  มีสวนรวมในการทํากจิกรรมสุขภาพ 
 

     

11.  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศ  
       และวยั 

     

12.  มีความเอือ้เฟอตอผูอ่ืน 
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ ดัชนชีี้วัดสขุภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย     5 4 3 2 1 

ดานสุขภาพทางสังคม 
13.  มีคุณธรรม จริยธรรม 
 

     

14.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมใน 
       สังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทาง 
        เพศที่ไมเหมาะสม 

     

15.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตาง 
        เพศอยางเหมาะสม 

     

16.  มีความเอือ้อาทรตอผูอ่ืน 
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ภาคผนวก ง 
 
ตารางคาจํานวนผูเช่ียวชาญ และคาสถิติที่ไดจากผลการวิเคราะห 
ขอมูลที่เกี่ยวของในการวิจัย 
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ตารางที่  10  แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมดัชนีชี้วัดสขุภาพกายของ  
                     นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละขอจากแบบสอบถามรอบที่ 2   
                     (จํานวน 17 คน) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

     1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑมาตรฐาน 15 2 - - - 
     2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 14 3 - - - 
     3.  มีสายตาปกติ 11 4 1 1 - 
     4.  มีการไดยินปกต ิ 14 2 - 1 - 
     5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ด ี 10 7 - - - 
     6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยป    
          ละ 1 คร้ัง 

11 5 1 - - 

     7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 13 2 2 - - 
     8.  มีบุคลิกภาพด ี 10 6 1 - - 
     9.  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมี  
          สุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ 

11 5 1 - - 

     10.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ 
            ที่พอเหมาะ 

14 3 - - - 

     11.  มีการพักผอนนอนหลับ อยางนอยวนัละ  
            6 – 8 ช่ัวโมง 

13 3 1 - - 

     12.  มีการออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาเปน 
            ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

17 - - - - 

     13.  รักษาความสะอาดของรางกายอยาง 
             สม่ําเสมอ  

16 1 - - - 

     14.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปน   
            โรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

12 5 - - - 
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ตารางที่  10   (ตอ) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 4 3 2 1 

     15.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายจาก 
            อุบัติเหตุ   

13 4 - - - 

     16.  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมมคีวาม 
            เหน็ดเหนื่อยจนเกินไป 

6 10 1 - - 

     17.  ไมใชสารเสพติด 17 - - - - 
     18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง 10 6 1 - - 

 
ตารางที่  11  แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมดัชนีชี้วัดสขุภาพจิตของ  
                     นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละขอจากแบบสอบถามรอบที่ 2 
        (จํานวน 17 คน) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพจิตของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    1.  ควบคุมอารมณของตนเองได 14 3 - - - 
    2.  มีสมาธิที่ดีในการเรียน 10 7 - - - 
    3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตผุล 11 5 1 - - 
    4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย 13 4 - - - 
    5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 14 3 - - - 
    6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญ  
         ที่ไวใจได 

10 6 1 - - 

    7.  มีจุดมุงหมายในชีวิต 9 7 1 - - 
    8.  มองโลกในแงด ี 13 4 - - - 
    9.  รูจักรักษาสัมพันธภาพและปรับตัวเขากับ 
         ผูอ่ืน 

13 3 1 - - 

    10.  เหน็คณุคาของตนเองและผูอ่ืน 13 4 - - - 
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ตารางที่ 11  (ตอ) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพจิตของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    11.  อารมณดี แจมใส ราเริง 13 3 1 - - 
    12.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวยั 10 7 - - - 
    13.  มีความสุขในการทํากจิกรรมตางๆ ใน 
           ชีวิต 

7 8 2 - - 

    14.  ปรับตัวเขากับครอบครัวและญาติพีน่อง 
           ไดด ี

11 3 3  - - 

    15.  สามารถรูและเขาใจอารมณ ความรูสึก 
           ของตนเอง 

9 8 - - - 

    16.  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ 14 3 - - - 
    17.  รูจักจัดการกับความเครียด 13 4 - - - 
    18.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา 13 4 - - - 
    19.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม 11 6 - - - 
    20.  ไมทอแทหมดหวังในชีวิต 12 5 - - - 

 
ตารางที่  12  แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมดัชนีชี้วัดสขุภาพทางสังคม   
                     ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละขอจากแบบสอบถามรอบที่ 2  
        (จํานวน 17 คน)        
    

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพทางสงัคมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    1.  ใหความเคารพ และปฏบิัติตามกฎ กตกิา 
          ของสังคม 

12 4 1 - - 

    2.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี 12 5 - - - 
    3.  แตงกายสะอาด และถูกกาลเทศะ 13 4 - - - 
    4.  มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน  
         เชน เร่ืองส่ิงแวดลอม เรื่องความปลอดภัย 

6 11 - - - 
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ตารางที่  12  (ตอ)         
            

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพทางสงัคมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    5.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 9 7 1 - - 
    6.  มีมารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมในการ 
          เขาสังคม 

11 6 - - - 

    7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 12 5 - - - 
    8.  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 6 9 2 - - 
    9.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน  
         คานิยมเรื่องเพศ  คานิยมเรื่องการดแูล 
         สุขภาพ 

10 6 1 - - 

    10.  มีสวนรวมในการทํากจิกรรมสุขภาพ      4 11 2 - - 
    11.  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศ 
            และวยั 

11 6 - - - 

    12.  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 11 6 - - - 
    13.  มีคุณธรรม จริยธรรม 12 4 1 - - 
    14.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมใน 
           สังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศ 
           ที่ไมเหมาะสม 

13 2 2 - - 

    15.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตาง 
            เพศอยางเหมาะสม 

11 4 2 - - 

    16.  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 8 8 1 - - 
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ตารางที่  13  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม
         และคาพิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบ               
         แบบสอบถามรอบที่ 2 

 

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑ      
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสวนสูงตามเกณฑ 
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

3.  มีสายตาปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

4.  มีการไดยนิปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

5.  มีสุขภาพเหงือกและ  
     ฟนที่ด ี

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

6.  มีการตรวจสุขภาพ  
     ในชองปากอยางนอย 
     ปละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

7.  มีการตรวจสุขภาพ    
     ปละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

8.  มีบุคลิกภาพด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่ 13  (ตอ)         
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

9.  มีความสนใจในการ 
     ปฏิบัติตนใหมี 
     สุขภาพดีอยาง 
     สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

10.  รับประทานอาหาร 
       ครบ 5 หมู ใน 
       ปริมาณที่เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

11.  มีการพักผอนนอน 
       หลับอยางนอยวนัละ  
       6 – 8 ชั่วโมง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

12.  มีการออกกําลังกาย 
       หรือเลนกฬีาเปน 
       ประจํา อยางนอย 
       สัปดาหละ 3 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

13.  รักษาความสะอาด 
       ของรางกายอยาง 
       สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  13  (ตอ)         
  

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

14.  มีความสามารถ  
       ปองกันตนเองไมให 
       เปนโรคติดตอทาง 
       เพศสัมพันธ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

15.  รูจักหลีกเลี่ยงและ 
       ปองกันอนัตรายจาก 
       อุบัติเหต ุ

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

16.  ปฏิบัติกิจวัตร 
       ประจําวนัไดโดยไม 
       เหน็ดเหนือ่ย 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

17.  ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ  
        หรือเรื้อรัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  14  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนิยม
         และคาพิสัยระหวางควอไทลของดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตในแตละขอ จากการตอบ               
         แบบสอบถามรอบที่ 2       
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ควบคุมอารมณของ 
     ตนเองได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 
  

0.00 

2.  มีสมาธิที่ดีในการ  
     เรียน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

3.  มีทักษะในการ 
     แกปญหาเหตุผล 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ   
     รูอภัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

5.  ยอมรับฟงความ 
     คิดเห็นของผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  เมื่อมีปญหาปรึกษา 
     พอแม ครู หรือผูใหญ 
     ที่ไวใจได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

7.  มีจุดมุงหมายในชวีิต 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

8.  มองโลกในแงด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 



   127 
 

ตารางที่ 14  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

9.  รูจักรักษา 
     สัมพันธภาพและ 
     ปรับตัวเขากับบุคคล 
     อ่ืนๆ  

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 
  

0.50 

10.  เห็นคณุคาของ 
       ตนเองและผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

11.  อารมณดี แจมใส    
        ราเริง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

12.  มีพัฒนาการทาง 
       อารมณตามวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

13.  มีความสุขในการทํา 
       กิจกรรมตางๆ ใน 
       ชีวิต 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

14.  ปรับตัวเขากับ 
       ครอบครัวและญาต ิ
       พี่นอง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

15.  สามารถรูและเขาใจ 
       อารมณ ความรูสึก 
       ของตนเอง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่ 14  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

16.  รูจักตัดสนิใจโดยใช 
       เหตุผลประกอบ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

17.  รูจักจัดการกับ 
       ความเครียด  

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 
  

0.50 

18.  ไมใชความรุนแรง 
       ในการตัดสินปญหา 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

19.  ไมหมกมุนกับการ  
        พนันและเกม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

20.  ไมทอแทหมดหวัง 
       ในชีวิต 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  15  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนยิม  
        และคาพิสัยระหวางควอไทลของดชันีชี้วัดสขุภาพทางสังคมในแตละขอ จาก    
        แบบสอบถามรอบที่ 2       
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ใหความเคารพ และ  
      ปฏิบัติตามกฎ กติกา  
      ของสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

3.  แตงกายสะอาดและ 
     ถูกกาลเทศะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

4.  มีความรับผิดชอบตอ 
     สุขภาพของชุมชน  
     เชน เร่ืองสิ่งแวดลอม  
     เร่ืองความปลอดภัย 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

5.  มีทักษะสื่อสาร 
     ทางบวกในเรื่อง   
     สุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

6.  มีมารยาทและการ 
     วางตัวทีเ่หมาะสมใน 
     การเขาสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 



   130 
 

ตารางที่ 15  (ตอ)         
           

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
     ได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

8.  มีการยอมรบัจาก  
      เพื่อนและสังคม 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

9.  มีคานิยมทาง  
     สุขภาพที่พงึ 
     ประสงค เชน  
     คานิยมเรื่องเพศ  
     คานิยมเรื่องการ 
     ดูแลสุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

10.  มีสวนรวมในการทํา 
       กิจกรรมสุขภาพ 

4.00 4.00 0.00 4.50 – 4.00 0.50 

11.  กลาแสดงออก 
      ในทางที่เหมาะสม 
       ตามเพศและวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

12.  มีความเอือ้เฟอตอ   
       ผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

13.  มีคุณธรรม  
       จริยธรรม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่ 15  (ตอ)         
    

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

14.  มีทักษะการปฏิเสธ 
       ส่ิงที่ไมเหมาะสม 
       ในสังคม เชน สาร 
        เสพติด พฤติกรรม 
        ทางเพศที่ไม 
        เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

15.  มีความสัมพันธกับ   
        เพศเดยีวกันหรือ 
        ตางเพศอยาง 
        เหมาะสม 

5.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

16.  มีความเอือ้อาทร 
       ตอผูอ่ืน 

4.00 5.00  1.00       5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่  16  แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมดัชนีชี้วัดสขุภาพกายของ  
                     นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละขอจากแบบสอบถามรอบที่ 3    
                     (จํานวน 17 คน)   
      

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

     1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑมาตรฐาน 17 - - - - 
     2.  มีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 16 1 - - - 
     3.  มีสายตาปกติ 13 3 - 1 - 
     4.  มีการไดยินปกต ิ 15 1 - 1 - 
     5.  มีสุขภาพเหงือกและฟนที่ด ี 15 2 - - - 
     6.  มีการตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยป    
          ละ 1 คร้ัง 

15 1 1 - - 

     7.  มีการตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง 14 1 2 - - 
     8.  มีบุคลิกภาพด ี 12 4 1 - - 
     9.  มีความสนใจในการปฏิบัติตนใหมี  
          สุขภาพดีอยางสม่ําเสมอ 

12 4 1 - - 

     10.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณ 
             ที่พอเหมาะ 

15 2 - - - 

     11.  มีการพักผอนนอนหลับ อยางนอยวนัละ  
            6 – 8 ช่ัวโมง 

14 3 - - - 

     12.  มีการออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาเปน 
            ประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

17 - - - - 

     13.  รักษาความสะอาดของรางกายอยาง 
            สม่ําเสมอ  

17 - - - - 

     14.  มีความสามารถปองกันตนเองไมใหเปน   
            โรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

14 3 - - - 

 
 
 



   133 
 
ตารางที่  16  (ตอ) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 4 3 2 1 

     15.  รูจักหลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายจาก 
            อุบัติเหตุ   

15 2 - - - 

     16.  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดโดยไมมคีวาม 
             เหน็ดเหนื่อยจนเกินไป 

12 5 - - - 

     17.  ไมใชสารเสพติด 17 - - - - 
     18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ หรือเรื้อรัง 13 3 1 - - 

 
ตารางที่  17   แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมดัชนชีี้วัดสขุภาพจิตของ  
                      นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละขอจากแบบสอบถามรอบที่ 3 
         (จํานวน 17 คน)  
           

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพจิตของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    1.  ควบคุมอารมณของตนเองได 16 1 - - - 
    2.  มีสมาธิที่ดีในการเรียน 15 2 - - - 
    3.  มีทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตผุล 13 4 - - - 
    4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ รูอภัย 15 2 - - - 
    5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 15 2 - - - 
    6.  เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม ครู หรือผูใหญ  
         ที่ไวใจได 

13 4 - - - 

    7.  มีจุดมุงหมายในชีวิต 12 4 1 - - 
    8.  มองโลกในแงด ี 16 1 - - - 
    9.  รูจักรักษาสัมพันธภาพและปรับตัวเขากับ 
         ผูอ่ืน 

15 1 - 1 - 

    10.  เหน็คณุคาของตนเองและผูอ่ืน 15 2 - - - 
    11.  อารมณดี แจมใส ราเริง 15 2 - - - 
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ตารางที่  17  (ตอ) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพจิตของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    12.  มีพัฒนาการทางอารมณตามวยั 13 4 - - - 
    13.  มีความสุขในการทํากจิกรรมตางๆ ใน 
           ชีวิต 

12 5 - - - 

    14.  ปรับตัวเขากับครอบครัวและญาติพีน่องได 13 2 2 - - 
    15.  สามารถรูและเขาใจอารมณ ความรูสึก 
           ของตนเอง 

14 3 - - - 

    16.  รูจักตัดสินใจโดยใชเหตุผลประกอบ 16 1 - - - 
    17.  รูจักจัดการกับความเครียด 16 1 - - - 
    18.  ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา 16 1 - - - 
    19.  ไมหมกมุนกับการพนันและเกม 14 3 - - - 
    20.  ไมทอแทหมดหวังในชีวิต 15 2 - - - 

 
ตารางที่  18   แสดงจํานวนผูเชี่ยวชาญในการใหระดับความเหมาะสมดัชนชีี้วัดสขุภาพทางสงัคม  
                      ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตละขอจากแบบสอบถามรอบที่ 3 
       (จํานวน 17 คน) 
 

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพทางสงัคมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    1.  ใหความเคารพ และปฏบิัติตามกฎ กตกิา 
          ของสังคม 

14 3 - - - 

    2.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี 15 2 - - - 
    3.  แตงกายสะอาด และถูกกาลเทศะ 15 2 - - - 
    4.  มีความรับผิดชอบตอสุขภาพของชุมชน  
         เชน เร่ืองส่ิงแวดลอม เรื่องความปลอดภัย 

6 11 - - - 

    5.  มีทักษะสื่อสารทางบวกในเรื่องสุขภาพ 15 2 - - - 
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ตารางที่  18  (ตอ)         
            

จํานวนผูเชีย่วชาญที่ใหอันดบัคะแนน  (คน) ดัชนชีี้วัดสขุภาพทางสงัคมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย      5 4 3 2 1 

    6.  มีมารยาทและการวางตัวที่เหมาะสมใน 
         การเขาสังคม 

16 1 - - - 

    7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 16 1 - - - 
    8.  มีการยอมรับจากเพื่อนและสังคม 5 12 - - - 
    9.  มีคานิยมทางสุขภาพที่พึงประสงค เชน  
         คานิยมเรื่องเพศ  คานิยมเรื่องการดแูล 
            สุขภาพ 

14 2 1 - - 

    10.  มีสวนรวมในการทํากจิกรรมสุขภาพ      5 11 1 - - 
    11.  กลาแสดงออกในทางที่เหมาะสมตามเพศ 
           และวยั 

9 8 - - - 

    12.  มีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน 14 3 - - - 
    13.  มีคุณธรรม จริยธรรม 13 4 - - - 
    14.  มีทักษะการปฏิเสธสิ่งที่ไมเหมาะสมใน 
           สังคม เชน สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศ 
           ที่ไมเหมาะสม 

15 2 - - - 

    15.  มีความสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือตาง 
           เพศอยางเหมาะสม 

15 2 - - - 

    16.  มีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 8 9 - - - 
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ตารางที่ 19   แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนยิม  
       และคาพิสยัระหวางควอไทลของดชันชีี้วัดสุขภาพกายในแตละขอ จากการตอบ        
      แบบสอบถามรอบที่ 3        
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  มีน้ําหนกัตามเกณฑ      
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสวนสูงตามเกณฑ 
     มาตรฐาน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

3.  มีสายตาปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

4.  มีการไดยนิปกติ 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

5.  มีสุขภาพเหงือก 
     และฟนทีด่ ี

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  มีการตรวจสุขภาพ  
     ในชองปากอยาง 
      นอยปละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

7.  มีการตรวจสุขภาพ 
     ปละ 1 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

8.  มีบุคลิกภาพด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ตารางที่ 19  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

9.  มีความสนใจในการ 
     ปฏิบัติตนใหมี 
     สุขภาพดีอยาง 
     สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

10.  รับประทานอาหาร 
       ครบ 5 หมู ใน 
       ปริมาณที่พอเหมาะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

11.  มีการพักผอนนอน  
       หลับอยางนอยวนั 
       ละ 6 – 8 ชั่วโมง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

12.  มีการออกกําลังกาย 
       หรือเลนกฬีาเปน 
       ประจํา อยางนอย 
       สัปดาหละ 3 คร้ัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

13.  รักษาความสะอาด 
       ของรางกายอยาง 
       สม่ําเสมอ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่ 19  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

14.  มีความสามารถ 
       ปองกันตนเอง 
       ไมใหเปน 
       โรคติดตอทาง  
        เพศสัมพันธ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

15.  รูจักหลีกเลี่ยงและ   
       ปองกันอนัตรายจาก 
       อุบัติเหต ุ

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

16.  ปฏิบัติกิจวัตร 
       ประจําวนัไดโดยไม 
        เหน็ดเหนื่อย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

17.  ไมใชสารเสพติด 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

18.  ไมเจ็บปวยบอยๆ  
        หรือเรื้อรัง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 
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ตารางที่  20  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนยิม  
                    และคาพิสัยระหวางควอไทลของดชันชีี้วัดสุขภาพจติในแตละขอ จากการตอบ        
      แบบสอบถามรอบที่ 3        
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ควบคุมอารมณของ  
     ตนเองได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีสมาธิที่ดีในการ 
      เรียน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

3.  มีทักษะในการ 
      แกปญหาอยางมี 
      เหตุผล 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

4.  มีน้ําใจรูแพ รูชนะ      
     รูอภัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

5.  ยอมรับฟงความ 
     คิดเห็นของผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  เมื่อมีปญหาปรึกษา 
     พอแม ครู หรือ 
      ผูใหญที่ไวใจได 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

7.  มีจุดมุงหมายใน  
     ชวีิต 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

8.  มองโลกในแงด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่ 20  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน 

- 

คาฐานนิยม 

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

9.  รูจักรักษา     
     สัมพันธภาพและ 
     ปรับตัวเขากับผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

10.  เห็นคณุคาของ    
       ตนเองและผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

11.  อารมณดี แจมใส     
       ราเริง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

12.  มีพัฒนาการทาง  
       อารมณตามวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

13.  มีความสุขในการทํา 
       กิจกรรมตางๆ ใน 
       ชีวิต     

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

14.  ปรับตัวเขากับ 
       ครอบครัว และญาต ิ
       พี่นองไดดี 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 

15.  สามารถรู และ   
       เขาใจอารมณ 
       ความรูสึกของ 
       ตนเอง 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  20  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

16.  รูจักตัดสนิใจโดยใช 
       เหตุผลประกอบ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

17.  รูจักจัดการกับ 
       ความเครียด 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

18.  ไมใชความรุนแรง 
       ในการตัดสิน 
        ปญหา 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

19.  ไมหมกมุนกับการ 
        พนัน และเกม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

20.  ไมทอแทหมดหวัง 
       ในชีวิต 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่  21  แสดงคามัธยฐาน คาฐานนิยม คาความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคาฐานนยิม  
                     และคาพิสัยระหวางควอไทลของดชันชีี้วัดสุขภาพทางสงัคมในแตละขอ จากการ 

        ตอบแบบสอบถามรอบที่ 3        
    

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

1.  ใหความเคารพ และ   
      ปฏิบัติตามกฎ  
      กติกาของสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

2.  มีมนุษยสัมพันธที่ด ี 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

3.  แตงกายสะอาดถูก  
     กาลเทศะ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

4.  มีความรับผิดชอบ 
     ตอสุขภาพของ 
     ชุมชน เชน เร่ือง 
     ส่ิงแวดลอม เร่ือง 
     ความปลอดภัย 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

5.  มีทักษะสื่อสาร 
     ทางบวกในเรื่อง 
     สุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

6.  มีมารยาท และการ 
     วางตัวทีเ่หมาะสม 
     ในการเขาสังคม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 
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ตารางที่ 21  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

7.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

8.  มีการยอมรบัจาก 
      เพื่อน และสังคม 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

9.  มีคานิยมทาง 
     สุขภาพ ที่พึง 
     ประสงค เชน  
     คานิยมเรื่องเพศ  
     คานิยมเรื่องการ 
     ดูแลสุขภาพ 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

10.  มีสวนรวมในการ 
       ทํากิจกรรมสุขภาพ 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

11.  กลาแสดงออก 
       ในทางที่เหมาะสม  
       ตามเพศ และวัย 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 

12.  มีความเอือ้เฟอตอ 
       ผูอ่ืน 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

13.  มีคุณธรรม 
     จริยธรรม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 4.50 0.50 
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ตารางที่ 21  (ตอ)         
            

ดัชนชีี้วัดสขุภาพของ
นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

คามัธยฐาน คาฐาน
นิยม 

คามัธยฐาน

- 

คาฐานนิยม

ควอไทลท่ี 3 

- 

ควอไทลท่ี 1 

คาพิสัย 

ระหวาง 

ควอไทล 

14.  มีทักษะการปฏิเสธ 
       ส่ิงที่ไมเหมาะสม 
       ในสังคม เชน สาร 
       เสพติด พฤติกรรม 
       ทางเพศทีไ่ม 
       เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

15.  มีความสัมพันธกับ 
       เพศเดยีวกนั หรือ 
       ตางเพศอยาง 
       เหมาะสม 

5.00 5.00 0.00 5.00 – 5.00 0.00 

16.  มีความเอือ้อาทรตอ 
       ผูอ่ืน 

4.00 4.00 0.00 5.00 – 4.00 1.00 
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ภาคผนวก  จ 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย         
           
 1.  การหาคามธัยฐาน        
           
  สูตรคํานวณ        
           
  คามัธยฐาน = 

2
1+N       

           
  เมื่อ  N  คือ จํานวนของขอมลูทั้งหมด     
           
           
 2.  การหาคาควอไทลที่ 1 และคาควอไทลที ่3     
           
  สูตรคํานวณ        
           
  คาควอไทล = 

4
)1( rN +      

           
  เมื่อ  r  คือ ตําแหนงของคาควอไทล  =  1 , 2 , 3    
  เมื่อ  N  คือ จํานวนของขอมลูทั้งหมด     
           
 มีขั้นตอนในการหาคาควอไทลที่  r  (Qr)  ดังนี ้     
 1.   เรียงขอมูลจากนอยไปหามาก       
 2.   หาตําแหนงของ Qr  จาก  

4
)1( rN +       

 3.   หาคา Qr  จากขอ 2 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นายณัฐภัทร   เพ็ชรแกว  เกิด เมื่อวันที่  29  กรกฎาคม  พ .ศ .  2524 ที่ เขตราชเทวี  
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) กลุมวิชาวิทยาศาสตร
สุขภาพประยุกต เมื่อปการศึกษา 2545 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
สุขศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2547 
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