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�	�����	���
�	���	
���������	  

��������	
�����������������������ก (Acute Respiratory Infection in Children : 
ARIC) ��	�ก�345��ก��678�9��:��;���95 �;<����=>��6�8�4�� ��6�8����;? :����6�8��=3ก
;���=@=�>9��ก �;<����=>��A�A�;<�;BC��=�AD�E��FD37;BC����G>A=�
A��ก�345;���=@กH���A��I�� 
��	�:58:�4;���=@=>��I��:�89 ����������JK5�J���������9����ก���A��8 ��������	
���������
����������;<�D����3ก�����7�A���ก���3�>H�ก94� 5 ;? MGA�8����19 PG>ADKA�;<���������G>A��ก�345 
��������	
�=�
A�5� (WHO, 2005) ��ก��ก�
�A�Wก�����5����ก 6�8;��5�F94���:�4��;? ��5���ก
���3�>H�ก94� 5 ;?=�>9��ก �D��9����ก��������	
������������������MGA 4.5 �8���� ����8����  
70[75 7�A�H��9����ก=>�D��9����5D����3ก�������ก���;���95 (WHO, 2005) 

DH�����;���=@6=� ��;? �.@. 2532 ��94� �����ก���3�>H�ก94� 5 ;? 5�����ก��;]9�:��
�D��9���89���������	
������������������ �����������;���95 DKAMGA 7.2 �4�:D�
;����ก����ก���3�>H�ก94�  5 ;? ���A��ก��
�6�85ก���H�����A���9��35��������	
�������������
����������ก��4�A�;<����� ^��	������ก��;]9�:���D��9���89���������	
�������������
�����5:�9��85���A��4�A������ ��ก 5.38 ���	� 1.56 �4�:D�;����ก����ก���3�>H�ก94� 5 ;? 
��;?  �.@. 2536 :�� ;? �.@. 2547 ��5�H���� (DH���ก�����9�=�� ก��=�9AD�E��FD37, 2549) 

5���A���ก>�9ก����������	
�����������������������ก ��94� �����ก��;]9�:�������
ก���D��9��7�A��������	
�����������������������ก��A���94�DKA5�ก ��	>�A��ก5�����;]9�:��
�����ก���D��9��DKA ��กDM���7�ADM���������4�Aa ��94� �8���� 30[50 7�A^K8;]9���ก :��
�8����15 7�A^K8;]9������;<���������	
������������������ (;��59C D3��ก�, 2549) 
��ก��ก�
 ��A5���A��94����ก:�4����5:�9��85=>��;]9��;<�����9�� ;?��;��5�F 5[8 ���
A:��
�����กก�345�
 5��ก�D�;<����:=�กP8����ก���;���956�8�8���� 2[3 (ก�A9�F���, 2550) ��4�ก��
ก�����A��7�Aก�5ก��:�=�W6�8�H�:�กก�345���7�A^K8;]9������ก ��กDM����������;���=@6=� 
��94� ��
A:�4;?�.@. 2546-2550 5^K8;]9����3�>H�ก94� 5 ;? =>�78����ก����กc��;<�^K8;]9����89�ก�345���
�9��:��;���95 ����;<��8���� 30.18 7�Aก�345^K8;]9����ก=�
A�5� PG>A��DKAD3��;<���������G>A 
(ก��=�9AD�E��FD37, 2550) :��5�����ก���;<�P
H�7�A����8���� 22.5 (�3��� 9����=99�I�W, 
2546)  



 2 

:5894���������	
�����������������������ก��A��� ��4� ���678�9�� ��5��ก��654�3�:�A 
:�4��ก���ก6�8���ก���K:�=>654MKก�8�A ���=H���8�ก�����:=�กP8����55�6�8 ��4� ��������5��ก�D� 
�K��ก�D� ���;���95 :��D4A^�=H���8�ก�������	
���A��55�6�8 ��4� �������	� (D5@�ก��d ��4�W��7�, 
2548) PG>A��D4A^�ก��=��4�D37J�����ก=�
A�8���4�Aก��:���8������� ���D�=8��MGA�3FJ���9��
7�A���ก :��=>�8��=>D3� �	�ก��DKC�D��9�� �ก=�
A��AD4A^�ก��=��4��������97�A���ก=�
A=�A�8��
�����:���8���@�ceก�� ���5ก��;��5�Fก��94� �������97�A���ก=>;]9��89���������	
���������
�����������������678�9����4�A���9 ���8�ADKC�D��4���8�4����ก���K:���กc��������;<��A��
�95ก��MGA 8,625 �8����=/;? (��3�� ��������=W :���F�, 2545)  

������6�894���������	
�����������������������ก �;<����=>�;<�D����3ก������;]9�:��
�D��9��=>DH���C �����������;���95PG>AD����3D49���C4�	����ก;]9��;<�678�9���H�5�ก4�� :�4
6546�8���ก���K:���กc���4�AMKก�8�A PG>A�����ก�3457�A��������	
�������������������;<����=>
D�5��M;g�Aก��6�8 DH��������ก��A�;<��49A9��=>�8�A6�8���ก���K:���ก^K8:� =�
A�
7G
���K4ก��ก��;h����� 
�i��ก��5ก���K:�7�A^K8�K:��;<�DH���C ก����8�9�5DH���C���8��ก����8�9�5�K8:ก4^K8�K:����ก
�ก>�9ก����ก�� ก���K:���กc� ก�������ก6;���ก����กc�MKก�8�A ������5=�กc�:��5�9�5�K8
�ก>�9ก����ก���������=>�8�A�������ก;]9�6;DM�����ก��D�E��FD37 �;<��;g��5��7�Aก����
�����ก��;]9�:���D��9���89���������	
�����������������������ก (=�A�� �4�� :���F�, 
2540) 

��ก���A��ก��;���5��^�ก��;g�Aก���9��35��������	
�����������������������ก  
=>6�8=H�ก��@Gกc����ก��D345D�5J�cFW^K8�K:����ก=>;]9��89���������	
������������������   
��ก 12 ��A�9����5�7�D�E��FD37=�>9;���=@ ��94� ^K8�K:����ก=>5�9�5�K8MKก�8�A��	>�A��ก���
�4A
�������7�A������A�8���� 48 PG>A�>H�ก94��;g��5��=>กH����698�	��8���� 85 :��5�i��ก��5
ก��;g�Aก�����MKก�8�A���A�8���� 5.4 �=4���
� (ก�A9�F���, 2548) D����8�Aก�� ^�ก��DH��9�
DJ�9�D37J�����5��7�A;������ ��A�9��D3��cj�WE�� ��94�;BC��ก������;]9���ก�345���ก���3
�>H�ก94�  5 ;? =>��5�ก=>D3� �	���������	
������������������ D����3DH���C7�Aก������;]9� 
��94�^K8�K:�D49���C45�i��ก��5ก���K:����ก��A654��5��D5 5�i��ก��5ก���K:����ก=>MKก�8�A
���A�8���� 25 (DH���กA��D�E��FD37��A�9��D3��cj�WE��, 2550) PG>A��A�>H�5�ก�5	>��;����=��
ก���;g��5�����ก��ก���H�����ก��;g�Aก���9��35��������	
�����������������������ก���3 
�>H�ก94� 5 ;?���35�� �;g��5��=>กH����698 �	� ^K8�K:����ก5�i��ก��5ก���K:����ก=>MKก�8�A��K4��
�กFkW� 5�กก94���	��=4�ก���8���� 85 (ก�A9�F���, 2548)  

;B��3���6�85ก���H��������Aก��;g�Aก��:���9��35��������	
��������������������
���ก=�>9;���=@ �����8�ก��D4A�D��5��85������	�^K8�K:�5�9�5D�5��M��8ก���K:���กc���	
�A�8�      
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=>�8��6�8MKก�8�A PG>Aก��=>��;g�Aก��:���9��35��������	
�����������������������ก6�8��
� 
���8�A���>5�8��K:�����A=>�����;B���ก�3����;<��	
�e��DH���C :�4���=>���ก���3�>H�ก94� 5 ;?        
��A�K:��49����	�����A6�8�8�� ��	>�A��ก���ก���>A��K4���������>5�8�7�A��I��ก�� =�
A�4�Aก�� ����� 
:��D�A�5 (Orem, 1991) �GA�H��;<��8�A��@������ 5���� ��	�^K8;ก���A��ก���K:�D37J�� PG>A��
D�A�56=� ��94� ^K8=>5�=��=DH���C5�ก=>D3���ก��=H���8�=>��
�A�K�3����8:7�A:�A =�
AD37J��
�4�Aก�� ����� D�A�5 �	� 5���� (ก���ก� 5=����W, 2527 �8�A�� D3����� =�>A=�A, 2541) ���5����
���8�A5ก���K:��3��=>MKก�8�A ��5��D5 =�
A��J�9�;ก��:��J�9�����;]9� (ก�A9�F���                  
ก�5�9��35�������4�, 2540)  

D3����� =�>A=�A (2541) @Gกc�;B�����H� ;B������	
� :��;B�����D��5 ก���i��ก��5ก��;g�Aก��
:���K:��3��7F�����;]9��89���������	
�����������������������ก7�A5���� :��@Gกc�;B����
=H�����i��ก��5ก��;g�Aก��:���K:��3��7F�����;]9��89���������	
�����������������������ก
7�A5���������= ก�345��9��4�A �	� 5����=>5�3�����3�>H�ก94� 5 ;? PG>A�3���������;]9��89����   
�����	
�����������������������ก����� 1 ;?=>^4��5� :����@����K4�����= �H��9� 175 �� 
��94� 5���������=D49���C45�i��ก��5ก��;g�Aก��:���K:��3��7F�����;]9��89���������	
�
�������������������K4�������;��ก��A ���5;B�����8���9�5�K8��	>�A��������	
�������������
����������ก �8��ก������K8�ก>�9ก����������	
�����������������������ก �8��ก��5�9����ก��
�K:��3�� �8��ก��6�8���78�5K�74�9D����ก:��4A�4�Aa :���8��ก��6�8���ก��D���D�3�=�AD�A�5  
�;<�;B����=>5�9�5D�5���EWก���i��ก��5ก��;g�Aก��:���K:��3��7F�����;]9��89���������	
�
����������������� ���;B����78�A�8�D�5��M�495ก��=H�����i��ก��5ก��;g�Aก����������	
�
����������������������ก7�A5���� 6�8�8���� 23.9 :��=H�����i��ก��5ก���K:��3��7F�
����;]9��89���������	
�����������������������ก7�A5����6�8�8���� 31D����8�Aก��ก��@Gกc�
7�A �3���� ���กK���9 (2544) @Gกc�;��D�=E�^�7�A�;�:ก�5D37@Gกc���ก���D��5D�8�A�i��ก��5 
ก��;g�Aก����������	
�����������������������ก���3�>H�ก94� 5 ;? 7�A^K8�K:����ก���7��H��J��5	�A 
��A�9��;=35E�� ก�345��9��4�A �	� 5����^K8�K:����ก=>;]9��89���������	
������������������ 
�H��9� 40 �� ��94� J�����Aก��=���A 5����=>�;<�ก�345=���A5�9�5�K8��	>�A��������	
�
����������������������ก ก������K8�9�5�3�:�A ก������K8 ��ก�D�D>�A �9�5��	>�5�>���
�9�5D�5��M7�A����A �9�5����9�A��^�� =�@���� :�AD���D�3�=�AD�A�5 :���i��ก��5��
ก��;g�Aก����������	
�����������������������ก DKAก94�ก4��=���A :��DKAก94�ก�345�9��35 
��4�A5���DH���C=�ADM���=>����� .001 =�
A�
��9:;�=>D�5��M�495ก��=H�����i��ก��5��ก��;g�Aก��
��������	
�����������������������ก 6�8:ก4 :�AD���D�3�=�AD�A�5 �9�5����9�A��^��7�Aก��
;g�Aก����������	
�����������������������ก PG>AD�5��M�495ก��=H����6�8�8���� 31.7 
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��ก��ก�
 @���F ��>5�
H�7�9 (2548) @Gกc�ก������K8��ก��:��:��:^�ก���K:����ก���  
;���95=>;]9�P
H�7�A^K8�K:� ��94�ก������K8��ก��:��:��:^�ก���K:�7�A^K8�K:����ก���;���95=>
;]9�P
H� 5�9�5D�5���EWก����4�A5���DH���C=�ADM���=>����� .001 (r = 0.41) ก��@Gกc����
A�
=H���8
=���MGA�����ก������K8��ก��=>:�ก�4�Aก��7�A^K8�K:� �	� M8�^K8�K:�����K8��ก��654MKก�8�A��D4A^��4�
:��:^�ก���K:�=>654MKก�8�A��55� =H���8���ก=>;]9��89����;���955��ก���3�:�A5�ก7G
��89�
D����8�Aก��ก��@Gกc�7�A Khin Myat Tun (2005) ��94� �9�5�K8:��=�@����7�A5����5^��4�
ก��;����;�>���i��ก��5ก���K:��3�� =�
A�
 D����8�Aก���;g��5��=>DH���C7�Aก��;g�Aก��:��
�9��35��������	
�����������������������ก���3�>H�ก94�5;? ���35��;? �.@. 2548 �	�ก��D4A�D��5
��8^K8�K:����ก5�9�5�K8�ก>�9ก����������	
������������������ �ก���9�5D�5��M��ก���K:��3��=>
;]9��89���������	
������������������ D4A^��4��i��ก��5��ก���K:�=>MKก�8�A:��5
;��D�=E�J�� (WHO, 2005)  

^�ก��D�A������WA��9���� (Meta - Analysis) =>�ก>�9ก����������	
������������������ 
�����ก���3�>H�ก94� 5 ;? (���ก9��ก4������) ���35��:���� 7�A �=����ก ��9����C (2544) ��94�              
1) ;B����=>5��=E����4�ก������;]9��89���������	
�����������������������ก���3�>H�ก94� 5 ;? 
�	�ก��6�8���^�ก��=���ก;B����7�A5������	�^K8��
�A�K 2) ;B����=>5�9�5DH���C:��D4A^�
ก��=��4��i��ก��57�A5������ก���K:��3��=>;]9��89���������	
�����������������������ก
���3�>H�ก94� 5 ;? �	� ;B�����8��ก������K87�A5�����4���� (Perception of Mothers) ;B�����8��
�9�5�K8 (Knowledge) :��;B�����8��ก��D���D�3�=�AD�A�5 (Social support) :�� 3) ;B����=>5
�9�5D�5���EW�����DKAก���i��ก��57�A5������ก���K:��3��=>;]9��89���������	
���������
��������� �	� ;B�����8��ก������K8�ก>�9ก����������	
�����������������������ก (r = 0.57) 
;B�����8��ก����
�A�K:��ก��D���D�3��8��5��������	>�A7�Aก��6�8���78�5K�74�9D�� (r = 0.57) 
:��;B�����8��5������	�^K8��
�A�K���8���@�ceก��:��D�A�5 (r = 0.54)  

De Montigny :�� Lacharite (2005) @Gกc�9�������W:�9���ก������K8D5��M��:�4A��
7�A^K8�K:����@Gกc����A��ก��9�����H��9� 60 A��9���� ��94�ก������K8�i��ก��5ก���K:��3��
7�A^K8�K:�D�5��M��ก6�8MGA�9�5��	>����9�5D�5��M7�A^K8�K:�=>��;h�����ก��ก��5���K:����ก 
D����8�Aก��ก��@Gกc�7�Aก5�=���W �4����� (2540) :��ก��@Gกc�7�A���=�W���C @�ก������@��� 
(2545) ��94�D5��M��:�4A��5�9�5D�5���EWก���i��ก��5ก���K:��3��7�A5����5�ก=>D3����
5����=>5ก������K8D5��M��:�4A��DKA��5�i��ก��5ก���K:��3���ก94�5����=>5ก������K8
�i��ก��5ก���K:��3���>H� ��4����9ก��ก��@Gกc�7�A@���ก�C��� ��ก@���6������W (2543) �ก>�9ก��
�9�5D�5���EW���94�A��กcF�D49��3�� �9�5�K8��	>�A�������	� �9�5��	>����9�5D�5��M7�A�� 
ก��D���D�3�=�AD�A�5ก���9�5D�5��M7�A5������ก���K:��3���������	� ��94�5����5
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�9�5��	>�5�>����9�5D�5��M7�A����AD�5��M�K:��3���������	�6�8�ก94�5����=>6545�9�5
��	>�5�>����9�5D�5��M7�A����A ��A��
� ก������K8D5��M��:�4A���;<���9:;�=>DH���C;��ก��
��G>A=>5�9�5D�5���EWก���i��ก��5ก���K:��3��7�A5���� 

ก��D���D�3�=�AD�A�5 (Social supports) =H���8�3���6�8����9�5������D4 �9�5�49A�� 
�9�5��	
���=� �ก���9�5�K8DGก5�3F�4�5�>���������A 5�9�5DH���C�;<��D5	��:��4A;������W=>�49�
��	
���8�3����^��Cก��;BC����	�J�9�9�กi��=>�ก��7G
� PG>A��D4A^��4��i��ก��57�A:�4���3���
(House, 1981) 5����=>=�3��;]9��89���������	
�����������������������ก �;<��3���=>�8�A
6�8���ก���49����	� ก��D���D�3���ก�3����ก�8���:���3�����D�A�5=>�ก>�978�A ��	>���8�ก��
�i��ก��5ก���K:��3��=>MKก�8�A��5��D5 ��Aก��@Gกc�7�A�3k�����W �=�59��F (2549) @Gกc�^�
7�A�;�:ก�5ก��D���D�3�=�AD�A�5��ก�������9 �4�ก������K8ก��D���D�3�=�AD�A�5��ก�������9
:���9�5D�5��M7�A5������ก���K:����ก�������	� ก�345��9��4�A�;<�5����:���������97�A
���ก9�� 1 [ 6 ;?=>����;]9��89��������	� �H��9� 40 �������9 ��94� �������9=>6�8����;�:ก�5ก��
D���D�3�=�AD�A�5��ก�������95ก������K8ก��D���D�3�=�AD�A�5��ก�������9:��5
�9�5D�5��M7�A5������ก���K:����ก�������	�DKAก94�ก�345�������9=>6�8���ก��������
��5;ก�� ��4�A5���DH���C=�ADM���=>����� .001 D����8�Aก���38A=���W 9��ก3� (2539) @Gกc�
�9�5D�5���EW���94�A ก������K8�ก>�9ก����� ก��D���D�3�=�AD�A�5 ;B�����	
�e��D49��3���ก��
�i��ก��57�A5����=>�K:��3��;]9����E���DP�5� ��94� :�AD���D�3�=�AD�A�55�9�5D�5���EW
=�A�9กก���9�5D�5��M7�A^K8�K:���ก���K:����ก��4�A5���DH���C=�ADM��� (r =0.31 ) ��A��
�    
���ก�4�96�894�ก��D���D�3�=�AD�A�5�;<�;B������G>A=>5^�ก��=��4��i��ก��5ก���K:�D37J��7�A
5������ก���K:��3���5	>��3������;]9�6�8 

��กก���H�����A��=�AD�E��FD37 5��������ก�����5กH���A=�AD�A�5��	>��D��5D�8�A
D37J�� ���ก����I������D37J����8�ก�����DH��Gก=�A�8��D37J����D�A�5��4�A=�>9MGA �495ก��ก��
��I��@�ก�J��7�A�3�����ก����I����	>�����3DK4D�A�5D37J��� PG>A;��������G>A=>�4�D����	�ก��
D�8�A�9�5�785:7�A7�A;B���ก�3��� �������9 �35�� :��D�A�5=>5@�ก�J����ก���K:�:��D�8�A
�D��5D37J�� 5ก�������K8:��5D49��495��ก��D�8�A:�����ก������D37J�� PG>AD����8�Aก��
:�9�9�5���7�Aก���K:�����G��������9�;<�@K��Wก��A (Family Centered Care : FCC) =>534A��
ก���K:����5�6�8��8������^K8������ก�� :�4��A��8�������97�A^K8������ก���78�5�5D49��495��ก���K:�
^K8������ก����4�A�=4��=�5ก�� �;<���G>A��D5���ก7�A=5D37J�� (����� E��eE�ก3�, 2546) ��A��
� ��
ก��D4A�D��5D37J��7�A^K8;]9����ก �GA�H��;<���4�A��>A=>���8�A�H����:�9���7�Aก���K:�����G�
�������9�;<�@K��Wก��A5�;���3ก�W��8 =�
A�
 �������=7�AD�A�5���=�;<�D�A�5=>��A5�9�5��ก 
�9�5��	
���=�PG>Aก��:��ก�� ���������3������������9���9ก��ก��^K8;]9����ก �;<��3���=>5
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�9�5DH���Cก��ก���K:�:��D4A�D��5 ������;g�Aก��J�9�ก������;]9��89����=>D�5��M;g�Aก��6�8 
�;<�ก����8ก���K:��������;e5JK5� (Primary Prevention) D49�ก����8���ก��=�Aก���������;<�
���Aก���K:����������A�A5��=4���
� (Secondary Prevention) ก���GA����������9�78�5�5D49�
�495��ก���K:����ก�;<�D�>A=>�H��;<� ��	>�D��A����9�5�8�Aก��7�A���ก :���������9��4�A:=8���A 

��กก��=�=9�9��Fก��5 ��94�;B����=>5��=E����4�ก������;]9�7�A���ก��������	
�
����������������� D49���C4�ก����ก�i��ก��5���K:�7�A5���� PG>A5����D49���C4��A7��
�9�5�K8 ������6545��	>�5�>����9�5�K8:��D5��M��7�A����A :��ก��6546�8���ก��D���D�3�=�A
D�A�5=>���A�� ��A��
�ก��D4A�D��5��85����6�8����9�5�K8 �ก��ก������K8 �ก���9�5��	>�5�>���
D5��M��7�A����A��ก���K:��3�� �495ก��ก�������85����6�8���ก��D���D�3�=�AD�A�5=>� ���
5D�5�;<�^K8����
:��:��D���D�3� �GA�;<�9�Eก��=>���H�6;DK4ก��;����;�>���i��ก��5��ก��
�K:��3��6�8��4�AMKก�8�A:����5��D5 

����������
����ก	��!"�# 
 1. ��	>��;����=���i��ก��5ก���K:��3��=>;]9��89���������	
������������������7�A
5����ก4��:�����A6�8����;�:ก�5D4A�D��5ก������K8D5��M��:�4A�� �495ก��ก��D���D�3�=�AD�A�5 
 2. ��	>��;����=���i��ก��5ก���K:��3��=>;]9��89���������	
������������������7�A
5���� ���94�Aก�345=>6�8����;�:ก�5D4A�D��5ก������K8D5��M��:�4A���495ก��ก��D���D�3�=�AD�A�5 
ก��ก�345=>6�8���ก����������5;ก�� 


�	�	�ก	��!"�# 
 1. 5����=>6�8����;�:ก�5D4A�D��5ก������K8D5��M��:�4A�� �495ก��ก��D���D�3�=�AD�A�5  
5�i��ก��5ก���K:��3��=>;]9��89���������	
������������������6�8�ก94�ก4��6�8����;�:ก�5
��	�654  
 2. 5����ก�345=>6�8����;�:ก�5D4A�D��5ก������K8D5��M��:�4A�� �495ก��ก��D���D�3�=�A
D�A�5 5�i��ก��5ก���K:��3��=>;]9��89���������	
�������������������ก94�ก�345=>6�8���ก��
��������5;ก����	�654 

������$��������!%	� 
ก������K8D5��M��:�4A��5^��4��i��ก��57�A�3��� ��	>�A��กก������K8D5��M��:�4A��

�;<�ก������K8=>�ก����ก�3���5�9�5��	>�5�>����9�5D�5��M7�A��=>��ก��=H��i��ก��5��4�A��
��4�A��G>A��8DH�������5�;g��5�� M8��3���=>5ก������K8D5��M��:�4A��DKA��=H���8�3�����
�5
�9�5534A5�>�=>��ก��=H��i��ก��5���654�4�=8��4��3;D��� (Bandura, 1997) ��A��
�ก��=>5���� 
^K8PG>A=H���8�=>��ก���K:��3����	>�5�>�94�����A5�9�5D�5��M=>���K:��3��PG>A;]9��89���������	
�
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�����������������6�8 �4�5��=H���85����5�i��ก��5ก���K:�=>MKก�8�A��5��D5 PG>A��ก��
D4A�D��5ก������K8D5��M��:�4A��;��ก���89�:��4A78�5K� 4 :��4A (Bandura, 1997) �	� 

1. ;��D�ก��FW=>;��D��9�5DH������89�����A (Enactive mastery experience)    
�;<�ก��6�8���;��D�ก��FW�����Aก������A94���ก��=H�6�8DH����� PG>A�9�5DH������4�5��ก�H���8
�3���5ก������K8D5��M��:�4A�����>57G
� 

2. ก��6�8������9:����	�;��D�ก��FW7�A^K8�	>� (Vicarious experience) ก��=>�3���
D�A�ก�ก��ก��=H��4�Aa 7�A�3����	>�=>5��กcF���8����GAก����D�5��Mก��=H��i��ก��5�4�A6�8
DH�����ก���38���	���ก�KA��8�ก��ก������K894�����Aก�D�5��Mก��=H��i��ก��5��
�6�8 

3.ก����ก�KA�89��H��K� (Verbal persuasion) �;<�ก����8�H��K���ก�KA ��	>���8�3���
�����F��9�5D�5��M7�A����A:��=H���8�ก���9�5��	>�5�>�94���D�5��Mก��=H�6�8DH����� 

4. DJ�9��8���4�Aก��:�����5FW (Physiological and affective states) PG>A5^��4�ก��
����K8D5��M��:�4A�� �3���=>J�9��4�Aก��;ก����	����5FW:�45�D 5�9�5�GA���� 6545���5FW
=>�GA����� ��	�9��กก�A9� ��=H���8�3�����
�5ก������K8D5��M��:�4A�� ��A��
� ก��D4A�D��5�GA�9�
��8�3�����K4��J�9��4�Aก��=>5�9�5��8�5:��^4������6545�9�5�GA����� 
 ��ก��กก������K8D5��M��:�4A��=>�;<�;B������ก��=H����ก���ก���i��ก��5:�89 ��=E���
���94�A�3��� ��A�;<��ก��G>A;B����=>5^��4��i��ก��5 ;��ก���89� �9�5��	>� =�@����7�A�3���
�	>�a �95=�
A���=��e��=�AD�A�5 :��ก��D���D�3�=�AD�A�5 �������K;:��=>�G�M	� PG>A5^�
�����A�4��i��ก��5D37J�� :��5^�=�A�8�5���ก���38���8���=>��;h������i��ก��5��
�a PG>A��
;B�����
ก��D���D�3�=�AD�A�5�;<�;B������G>A=>5�9�5D�5���EW�4��i��ก��5ก���K:��3��7�A5���� 
��	>�A��ก5�����;<�^K8=>5�=��=DH���C=>D3���ก���K:��3�� =�
A��J�9�;ก��:��J�9�����;]9�=H�
��85�����8�A5ก��;����;�>��ก��9���D49��3��� �ก=�
A��A�8�A5�9�5ก�A9����ก>�9ก��J�9ก��FW
����;]9�7�A�3�� 5ก������4�ก���3����	>��8���A ��A��
� �H��;<���4�A��>A=>5�����9�6�8����9�5
�49����	���	>�D4A�D��5��85�����ก���i��ก��5��ก���K:��3��6�8MKก�8�A:����5��D5 ก��D���D�3�
=�AD�A�5�;<�ก���G>A����@��PG>Aก��:��ก��J�������	�74��=�AD�A�5��	>���8�3�������3MGA�9�5
�8�Aก��7�A����A=�
A�8���4�Aก��:������� (�����9��� �5����~W, 2541) :���;<�D�>A�H��;<�=>5
�9�5D�5���EW�4�D37J��=H���8�3����ก�����5FW=>5�>��A�4����3ก��FW=>�ก��7G
� �K8DGก5�3F�4�������A 
5ก��;�����9=>MKก�8�A��5��D5 :��ก��5�i��ก��5��ก���K:�D37J��=>�  

House (1981) 6�8ก�4�969894� ก��D���D�3�=�AD�A�5 (Social support) �;<�ก��=>�3�����8
ก���49����	�D�>A��G>AD�> A��:ก4�3����	>���ก��:ก867;BC����
�a => �;<�^�5���กก������4�                  
5�9�5D�5���EWก����:�4���K;:�� PG>AD�5��M�H�:�ก6�8�;<� 4 �8�� �	� 1) ก��D���D�3��8�����5FW  
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(Emotional support) 2) ก��D���D�3��8��;���5�� (Appraisal support) 3) ก��D���D�3��8��78�5K�
74�9D�� (Information support) :�� 4) ก��D���D�3��8��=�����ก� (Instrumental support)  

ก������K8D5��M��:�4A�� (Bandura, 1997) �;<�;B����=>5�9�5DH���C��4�A��>A�4�ก��
�ก���i��ก��5ก���K:��3��=>MKก�8�A ��A��
�ก��=>5����5�9�5��	>�5�>�94���5�9�5D�5��M=>��
�K:��3��=>;]9��;<���������	
���������=�A��������� �4�5=H���85����5�i��ก��5ก���K:�=>
MKก�8�A��5��D5 :����	>�A��กก��D���D�3�=�AD�A�5=�
A 4 �8�� (House, 1981) �;<�;B����=>5
�9�5DH���C=>��=H���85����5กH���A��:���9�5�K8DGก5�>��A=�A���5FW ��ก5����6�8���ก��
�49����	�D���D�3���ก�3���=>5�9�5DH���Cก��5���� �;<���=>5������8�9�56989�A��           
5�9�5�38�����ก�8�����4�A���A����5��D5:�89 ��D4A^���85�����ก���i��ก��5��ก���K:�
�3��6�8MKก�8�A��4�A=>����9�A ���>5�9�5D�5��M��ก��������D����:ก867;BC���4�Aa6�8 ��A��
���
ก��9�����
 �GA�H�:�9���=icjก������K8D5��M��:�4A��7�A Bandura (1997) �495ก��:�9���ก��
D���D�3�=�AD�A�57�A House (1981) 5���8�;<�:�9=�A��ก������;�:ก�5 ��	>�D4A�D��5��8
5����5�i��ก��5ก���K:��3��=>;]9��89���������	
������������������=>MKก�8�A��5��D5 
 
����!%	�ก	��!"�#  
 1. �i��ก��5ก���K:��3��=>;]9��89���������	
������������������ 7�A5�������A
6�8����;�:ก�5D4A�D��5ก������K8D5��M��:�4A�� �495ก��ก��D���D�3�=�AD�A�5�ก94�ก4��6�8���
�;�:ก�5  
 2. �i��ก��5ก���K:��3��=>;]9��89���������	
������������������ 7�A5����ก�345=>
6�8����;�:ก�5D4A�D��5D5��M��:�4A�� �495ก��ก��D���D�3�=�AD�A�5�ก94�ก�345=>6�8���ก��������
��5;ก�� 

��������ก	��!"�# 
1. ;����ก�=>@Gกc� �	� 5����=>5�3�����3�>H�ก94� 5 ;? :���;<�^K8=H���8�=>��
�A�K�3��   

PG>A�3��;]9��89���������	
������������������ =>�78���ก��กc���9�;<�^K8;]9�����A������ 

2. ��9:;��8� �	� �;�:ก�5D4A�D��5D5��M��:�4A�� �495ก��ก��D���D�3�=�AD�A�5  
  ��9:;���5 �	� �i��ก��5ก���K:��3��7�A5����=>5�3��;]9��89���������	
���������

��������� 
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�	"�	ก�&
�	����'()'�ก	��!"�# 

1. �	�&	 �5��MGA 5����=>5���3��
A:�4 20 ;?7G
�6; �;<�^K8=H���8�=>��
�A�K�3��PG>A5�3��
���3�>H�ก94� 5 ;?=>�78���ก��กc���9�;<�^K8;]9�����A������ �89���������	
������������������
�����ก 

2. &,ก�-�#.�
�!&(/0�1�#�2��������	#'"'�&,ก �5��MGA ���ก���3�>H�ก94� 5 ;? 
6�8���ก��9���������ก:�=�W94��;<���������	
�����������������������ก PG>A�;<��3����:�ก:��
;]9��89�����
�;<����
A:�ก 5�����7�A��ก��=>654�3�:�A ��MGA�3�:�A;��ก��A 5��ก��:D�A
��A�
 

2.1 ก�345��ก��654�3�:�A 6�8:ก4 ��ก��678�>H�a 6����ก�8�� �
H�5Kก6�� ����5Kก:������
�����ก�8�� 

2.2 ก�345��ก���3�:�A;��ก��A 6�8:ก4 ��ก��678 6� �
H�5Kก6�� ��	�����5Kก:�������� 
5678DKA����4�ก���ก�� 3 9�� :��5��ก����������9 

3. 24�!ก���ก	�&5�������6�",�&)�#.�
�!&(/0�1�#�2��������	#'"'�&,ก 
�5��MGA ก��;h�����7�A5������7F�=>�3������;]9��89���������	
������������������ ��	>�
�49���ก����กc���ก���3�� (ก4��:�����Aก�����ก��A������) 

4..���ก���8���!�ก	�����5)���������8��� �8��ก��ก	����������	����
� 
�5��MGA �;�:ก�5=>^K89����6�8D�8�A7G
���	>�D4A�D��5��85����5�i��ก��5=>MKก�8�A��5��D5��ก��
�K:��3��=>;]9��89���������	
������������������ �����8:�9���ก������K8D5��M��:�4A��7�A 
Bandura (1997) �495ก��:�9���ก��D���D�3�=�AD�A�57�A House (1981) PG>A;��ก���89�       
3 ก��ก��5 ��A�
 

ก!"ก������ 1 9��:�ก��� �;<�ก����8�9�5�K85�������ก;]9���������	
�������������
����������ก���ก��D���;<�����3��� ��	>�Aก���K:�:��;g�Aก���5	>��3��;]9��;<���������	
�
����������������� ��8�5=�
AD�E��:����ก;h�����ก��ก��5ก��������=>�H��;<���ก���K:����ก
;]9���������	
������������������ ��� 

- ��8�H��K���ก�KA��85���������9�5DH���C�ก>�9ก���i��ก��5ก���K:��3��=>MKก�8�A 
�ก��ก������K8�9�5D�5��M7�A����A ��8���8�ก���9�55�>������9�5D�5��M7�A�� 

- ���ก��ก��5ก����8�9�5�K8 ���ก��D���;<�����3��� :��5ก�������K8^4����9:�� 
���^K89�����;<�^K8D�E��;��ก��ก��:^�ก��D��:���K45	��4�Aa 

- ��85������ก;h�����=�กc�=>�H��;<� ���ก��D�E���8��ก��� �ก��;��D�ก��FW
�9�5DH������89�����A 
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- 5ก��ก���38�=�A�4�Aก��:�����5FW ���^K89����=H���8�=>�;<�^K8�K:�=�
A�3��:��
5���� �;<�^K8��8�H�:���H� ��8กH���A�� ���DM��=>:������5�����ก�@��8��5��D5 ���9�5        
�GA�����7F�=H�ก��ก��5 

=�
A�
 ^K89����D���D�3���8�ก��ก��D���D�3�=�AD�A�5��กD�5�ก��7G
���7F�=>กH���A
�H�����ก��ก��5=>16;��8�5aก�� 

- �8�����5FW ���:���H���8D�57�A5����6�8��K4�89�����ก����8�9�5�K8 
- �8��78�5K�74�9D�� ���ก���38���8D�5�����878�5K���D49�=>5������A6545�>��� 

- �8��ก��;���5���4� ����;<�ก������BA��กD�5 :��5ก��ก�4�9�H��5����5	>�5����
5�i��ก��5=>MKก�8�A 

- �8��=�����ก� ���D�5������H��9��9�5D��9ก ����7�A��8=>�H��;<���8 ������
�49��K:��3��.  

ก!"ก������ 2 ��9��=> 2 �;<�ก��ก��5ก��;���5���i��ก��5ก���K:��3��7�A5����=>
�;�>��6; ���5ก��:�ก�;�>��78�5K����94�A^K89����:��5����:���495ก��9�������W;BC��7�Aก��
����;]9�7�A���ก�89���������	
���������������������ก;]9� 

ก!"ก������ 3 ��9���H���4�� �;<�ก��;���5���9�5�K8 �9�5�78���7�A5�����ก>�9ก����� 
:�9=�A;h�������ก���K:��3�����ก��;g�Aก�����:��ก���K:��5	>��ก��ก������;]9� :��ก�4�9��8
กH���A���5���D�57�A5����=>����K:���8ก��D���D�3�5������ก���K:��3�����������9��=>
��K4��A��������8�5=�
AD4A�D��5�i��ก��5�
��8�A��K4�5	>�ก���6;��K4=>�8�� �����8���85��������
�9�5DH���C:��;������W7�Aก��5�i��ก��5=>MKก�8�A��ก���K:��3�� 

5. ก	�2#	�	��ก�! �5��MGA ก��ก��5ก���K:���5;ก��7�A������ :��ก����8
�H�:���H�:ก45�����ก>�9ก��ก���K:��3��=>;]9��89���������	
������������������ =>ก��=H�
���������9�����7F�=>�78����ก����กc�����^K8;]9� �����8ก���K:���5:^�ก����กc�7�A
:�=�W��8�H�:���H��5	>�5����5;BC��654D�5��M;h�����ก��ก��5��ก���K:��3��6�8 

���.#(�����
	&�8	"�;&)��� 
1. &)	��<!���!ก	�2#	�	� �;<�:�9=�ADH������3���ก�=�Aก����������ก���K:�

���ก=>;]9��89���������	
������������������ �����I���K;:��7�A�;�:ก�5D4A�D��5ก������K8
D5��M��:�4A�� �495ก��ก��D���D�3�=�AD�A�5 ��	>�D4A�D��5�i��ก��5��ก���K:��3��7�A5����
��85;��D�=E�J��5�ก��>A7G
� 

2. &)	�ก	�=>ก?	 �;<�:�9=�ADH�����DM����ก��@Gกc���ก�����;��D�ก��FWก������
ก��D��:���D��5D�8�A;��D�ก��FWก����ก;h�����A��7�A��ก@Gกc��������ก>�9ก��ก�����
�;�:ก�5D4A�D��5ก������K8D5��M��:�4A�� �495ก��ก��D���D�3�=�AD�A�5 ��	>�D4A�D��5�i��ก��5ก��
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�K:�����A7�A^K8;]9� �������i��ก��5ก���K:�7�A^K8�K:� ��85�i��ก��5=�AD37J��=>MKก�8�A
:����5��D5 

3. &)	�ก	��!"�# �;<�:�9=�A��ก���H�^�ก��9����6;��8��	>�D4A�D��5�i��ก��5��ก���K:�
�3��=>;]9��89���������	
������������������ �95=�
A�H�:�9�������	>�A�;�:ก�5D4A�D��5ก������K8
D5��M��:�4A�� �495ก��ก��D���D�3�=�AD�A�5 6;��8��A��9������;�������	>� a 
 



����� 2 

��ก
����������������ก�������� 

ก����ก����	
���
��� ����ก����	
����ก�������� �������ก�������ก�� !"#���ก�$%&��%��$
%$��'�(�)&�*� �&�$ก
�ก��%�
�%�+����%
��$*&��,*�ก��$���$���� �ก���-���+*��.������
#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 �-"��	
�4�"��ก����������5ก��$���
�ก�����"�� �1��%�������1��
� �
��� 

1. #��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก 
2. �9		
��%����*&�ก���ก��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก 
3. �,*�ก��$ก���-�����$�������$��+*��.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	  
4. ������ก��%&��%��$%$��'�(�)&�*� 
5. ������ก��%�
�%�+����%
��$ 
6. ������ก���-��#�����������
������-��=ก��� 
7. ������������"��ก��%&��%��$�,*�ก��$ก���-���+*����$�������$��+*��.���"��

#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ��(��������������ก
�ก��%�
�%�+�ก���-��#�����
������
������-��=ก��� 

8. �����	
�����ก�����"�� 
8.1 �����	
�����ก�����"��ก
��,*�ก��$ก���-����0ก�.���"��#��*���!���/�����
��(��

)�� 	 
8.2 �����	
�����ก�����"��ก
�������ก���
��-"%$��'�(�)&�*� 
8.3 �����	
�����ก�����"��ก
�������ก��%�
�%�+����%
��$  

1. �������� !��"���#�������$��%�%���&ก (ก�()*���$�����+����*) 
���*$*�� 
#��*���!���/�����
��(��)�� 	 (Acute Respiratory Infections : ARI) )���ก�+&$

��ก��4�")�
���(�����$ )$��'��ก��*���!������(��)�� 	*
��*&!&��	$-ก	�'��'+��$��� 
��($���ก��4$&�ก�� 4 %
���)= (WHO, 1994) X���#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ��&�4�"���� 2 
��(�Y� �
��� 

Acute Upper Respiratory Infections : AURI )$��'�� #��*���!���/�����
��(��
)�� 	%&��*"� 4�"�ก& ก��*���!������(���������)�� 	*
��*&!&��	$-ก �� ��()- #��#������� 
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4�"�&�� ��� #��)�
� (Common cold) ���
ก�%� (Pharyngitis) !&��)-!
�ก����
ก�%� (Otitis 
media) ��(*&�$���X���
ก�%� (Tonsillitis) 

Acute Lower Respiratory Infections : ALRI )$��'��#��*���!���/�����
��(��)�� 	
%&���&�� 4�"�ก& ก��*���!������(��)�� 	*
��*&%&�������)�����4�	�'��'+��$ ���� #��
#��������&�� ��� )����$�
ก�%� (Bronchitis) ��(�����$ (Pneumonia) 

������	�ก#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ����#��������&�$��+�
*�ก��5=���#�� ���0ก
#���/��(��0ก���+*�1�ก�&� 5 �3%-� ��$�
��1� )"�ก�����$�+�������#�� ���0ก	�����%��)*+�1� )"
��0ก�%��!���* 4�"�ก& #��)�
���(#�������$ (WHO, 2002) 	��������(��0�)�
ก���ก����ก�� �
��
��� X���%��(%1��
g���#�������
��� 

1. ���$��� 
����#��*���!���/�����
��(��)�� 	������&�� ���0ก X�������%��)*+�1� )"�ก��ก���
ก�%�

��������	$-ก��(�� ����#�����4$&�+���� ��(%�$��')�����4�"'"� )"ก���-����&��'-ก*"�� �*& �
ก�5������0ก�.����(4$&4�"�
�ก���-����&���)$�(%$��	�1� )"�ก��#�����กX"����(�����
�*���
4�" (ก���
5#��, 2550) #��	�ก���������&� ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 	(����)�
��&������+ก
����� ������	�ก�(��Y-$��+"$ก
�#�� ���0ก�
�4$&%$�-�5= 	���1� )"�ก��ก��*���!������(��)�� 	 �
��0ก4�"�&�� ��(��	�1� )"$���ก���+���� (%+	���� �
�����, 2541) ��(�
����&���0ก���$�ก��*���!��
����(���������)�� 	��	$�ก��*���!���+ก��$4��
���
��(%&����������(��)�� 	�����-&
 ก�"����� ��(�1� )"�ก����ก�����#�����กX"��4�" (h��!
� /
��#�	�=����, 2540) 


��$�( $�%��)*+$�	�ก�!��4��
% X�����4�"$�กก�&� 200 !��� �!��4��
%�)�&���	(��"�%-&
�&��ก����0ก��(�1�ก����&�*
��
������5������+�������)�� 	%&����4�" (ก�(����%�h��5%+�, 
2550) 

ก������)� 	(*��*&�����(���������)�� 	 #����0ก	(4�"�
��!��)�
�	�กก��%-�)�� 	
�����ก�����$��!��)�
�i+j�ก�(	����-& )���	�กก����+ก���)���%
$�
% ก�"!��ก
��-"�.��#���(��
�������)�� 	 (ก�(����%�h��5%+�, 2550) 

��ก����-�����ก.��� �$����
��!����"�4� 1 k 4 �
� 	(����$�ก����ก���
�	$-ก 	�$ 
)���$�4�"*�1�l *&�$�	($��1�$-ก %4)�$�ก ��	$���ก���	0�����0ก�"��)���$���ก��4�	�กก��
�
ก�%����)�����*�$$� ��$�
���	�ก��Y��(���กX"��#���/��(#�������$ X������&�����
Y��(���กX"�����$���ก���+������(��	�1� )"��0ก�%��!���*4�"  

ก���/���ก0� ก���-���
ก��#��)�
�$+&���"� )"$�ก���
ก��#��*�$��ก�� #������
$����)����-"�ก������0ก%�$��' )"ก���-���
ก������"��4�" �*&'"�$���ก������ก*��ก����� �!&� 
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)�� 	��0� )�� 	)�� )$�%*� )���!
ก *"���1���0ก4�������=)����	"�)�"����%�h��5%+� ����� )"
ก���-���
ก����&��'-ก*"��*&�4� (ก�(����%�h��5%+�, 2550) #��%�+� ก���-���
ก��$��
��� 
 ก���/��������1+  )"��0ก4�"�
���(�����)��*�$�ก*� ��$�
�$�ก��ก�(*+"� )"��0ก���$
�1�$�กl #���/��(�1��+&� ��(%&��%��$ )"$�ก���
ก�&����&���������  
 ก����ก0���*��ก�� ก�5������0ก$�4�" )"�1�ก����4�"�ก&��0ก %&�� �������$���ก��4�$�ก
��	�j������"���1�����%$$(���  )"��0ก�
���(������ก"4��
��%$)( )������ก"4���0ก��0ก              
4$&��� )"��0ก�
���(������m�!���()��������1�$-ก 
 ก���23��/��ก�� )�ก���&�$���ก������ก*��
�*&�4����ก����� ���0ก 4�"�ก& 4�"%-��ก�� 3 
�
� )�����0ก4$&��$ก���1� $���ก��)�� 	�1���ก �!&� )�� 	��0�ก�&��ก*� )�� 		�!��#����+n$ 
)�� 	�%����
�o���5()�� 	��"� )���%&��%���)����5()�� 	��ก *"���1���0ก4�������=�
��� 
����(�
ก�5(�
�ก�&���&���ก'��ก���ก��'��ก���ก��Y��(���กX"��	�ก#�������$ (ก�(����
%�h��5%+�, 2537; h��(!
� /
��#�	�=����, 2547) 
  2.���+����* 
 ����#��*���!���/�����
��(��)�� 	%&���&��!����+��������ก��	�กก���
ก�%����              
������� ��ก�����#��$
ก	(�ก�����Y��)�
�	�ก$�ก��*���!������(��)�� 	%&���� 4�"�ก& ก��   
*���!�� �!&��	$-ก��(�� ��$�
�$�������	�ก��ก����ก�����&��
*���.�����#�������$ �
��0ก	(%-�ก�&� ��-" )g& #������($�5�"���( 10 �����0ก����.���"��#��*���!���/�����
��(��
)�� 	 #����	
��&�$����$%1��
g$�ก������	�ก����#�����$����$�+����$�ก���%+����#��*���!��
�/�����
��(��)�� 	 ���0ก ��(����%��)*+%-�%+�����1� )"�ก��ก���%��!���* ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 
(%+Y�� %+���5	-q(, 2540) 


��$�( ก����ก��	�ก*&����(������&� #�������$ ���0ก%&�� )g&$�%��)*+	�ก�!��
4��
% RSV (Respiratory Syncytiai Virus) �������%��)*+%1��
g��(���&�����%+�  ��5(���
��($�5�"���( 10-30 �ก��	�ก�!����������� ��(���&�#���
�ก�&��$�#�ก�%�ก��ก�����&ก�(	��
$�ก �,�-)���(ก�(����%�h��5%+�, 2537) 
 ก������)� 	(*��*&�����(��)�� 	 X����!��	(��"�%-&�(���������)�� 	��0ก#��ก��
)�� 	����!��#��������&ก�(	����-& ���ก����"�4�#��*��	�กก��4� 	�$��ก
�����-"�.��#��
�(��)�� 	 )���ก����+ก��� ก�"!��ก
��-"�.��#��)�
� )���#���(���������)�� 	 (ก���
5#��, 
2550) 
 ��ก����-�����ก.��� �-"�.��	(����$	�ก$���ก�����#��)�
�ก&����($�5 2 k 3 
�
� *&�$�	($�4�"%-� 4�$�ก )�� 	��0� )�� 	)�� )���)�� 	�1���ก !��#����+n$ ��0ก	($�
��ก��X�$�� 4$&ก���$)����1�)�����	$���ก��!
ก4�" ��������	$��%���)�� 	���$�������ก*�        
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$�)�� 	�%����
� ���&���ก ��0�$����0���"������ ��($���ก��ก�(%
�ก�(%&�� X���'"�$���ก��
�
�ก�&��$�*"���1���0ก4�������=�
��� (!$�$#���(��)�� 	��(��!�1��
���ก,* ���0ก�)&�
��(���4��, 2551) 
 ก���/���ก0� ก���-��#���
��4� ����ก���-����0ก )"4�"�
�%���1���(��)����&��
�������#��ก����(�1� )"��0ก���$�1�$�กl)������$�$�&��l ก�5������0ก$���ก��)�� 	��0� )�� 
)���$�4�"%-���� )"%���1������#��ก��ก��)���ก�� )"���)���������1� #��ก���-����&��
'-ก*"������	"�)�"���� %&��ก�� )"��)����� )"�
���(�����
��(�"���*&�&����
� ��$'��ก��
ก�(*+"� )"��0ก���$�1�)����$$�กl ��$�
������$)��ก������ก��%
$�
% ก�"!��ก
�$���� 	
� )"$�
%�������"�$����� (!$�$#���(��)�� 	��(��!�1��
���ก,* ���0ก�)&���(���4��, 2551) 
 ก����ก0���*��ก�� ก�5����$�4�"��	��5� )"����4�"�ก&��0ก )�ก$���ก��4�ก0 )" !"��
�ก"4��&�$ก
�ก�(*+"� )"���$�1��+&��&��l ���=ก�����$
�#�ก4�"��(�1� )"ก�����m�!���( 5-7 �
� 
(WHO, 1994) �*&)�ก���&���0ก$���ก���+������()�
ก��� )"%&�*&�4��
�#�������� ����(*"��
 !"���m�!���(!���/�� )�����	*"�� !"��กX��	�!&�� �ก��)�� 	)��� !"�������!&��)�� 	�&�$
�"�� (ก�(����%�h��5%+�, 2550) 

�������ก������������� !��"���#�������$��%�%���&ก $��
��� (!$�$#���(��
)�� 	��(��!�1��
���ก,* ���0ก�)&���(���4��, 2551) 

1. ก�()*��ก��1*)�(��� 4�"�ก& ��ก��4�"*�1�l 4���0ก�"�� �1�$-ก4)� �
�	$-ก��(�	0���
��0ก�"��  

2. ก�()*��ก���(���+��ก��� 4�"�ก& ��ก��4�" 4� �1�$-ก4)� )����
�	$-ก��(�	0���    
���$���ก��4$&����� � 1 %
���)= $�4�"%-�*��*&�ก
��ก�� 3 �
� $�uj����)���	+�)��� ��� ���)-       
$�)���4)�	�ก)- ��($���ก��)�� 	��0� 

3. ก�()*��ก���(���*�ก 4�"�ก& ��ก��4�" 4��&�$ก
�)�� 	�1���ก �!&� )�� 	��"�$�
!��#����+n$ )�� 	�%����
� )�� 	)��$�ก )���$���ก��!
ก�&�$�"�� 

	�ก���ก�&��$� �%�� )"�)0��&�#��)�
���(�����$��4�"�&�� ���0ก���$����+*�1�ก�&� 5 �3 
X���%�$��'�j��ก
�ก���ก��#��4�" #������$���� �-"�-��*"��$��
ก�( ���$�-" ��($�ก���m��
*�
�,*�ก��$ �ก���-���+*����'-ก*"���)$�(%$ ������	�กก���j��ก
�ก���ก��#��)�
��������%$���
ก���j��ก
�ก���ก��#�������$ ���0ก ��(ก���j��ก
�ก���ก��#�����กX"��	�ก#���������$�
��ก�(��*&��&��ก����0ก*�$$� (h��!
� /
��#�	�=����, 2547) '���$"�&��-"�-��	($����$�-" �*&)�ก   
�
����ก���
��-"%$��'�(�)&�*� ก0	(%&��� )"�,*�ก��$ก���-���+*�4$&�)$�(%$*�$$��"��           
(ก�*�$� %1���g4!�h��$, 2541) ��ก	�ก�� ก��%�
�%�+����%
��$ �����9		
����%�$��'�1����
'���,*�ก��$ �ก���-���+*�����-"�-�����	(*"�� )"���$%1��
g (%+	���� �
�����, 2541)  
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2. +5��������ก��������ก��ก���ก���������� !��"���#�������$��%�%���&ก 
 ������	�ก#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก����#��������&�� ��($���ก���+���� �
��0ก ��$�
�����%��)*+����1� )"��0ก #���/��(��0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 $��
*��ก��*��	�ก#��%-�%+� X���
���&�������$�	�ก�9		
����%1��
g 2 �"�� ��� �9		
��"����0ก ��(�9		
��"���-"�-�� 4�"�ก& 
 2.1 +5����������&ก 

2.1.1. +5����-��%������&ก 

  ���%1��
g	(�ก�����"��ก
��9		
����!���������(%�������� 4�"�ก& ���+ �1�)�
ก    
��ก�ก�� �(��Y-$��+"$ก
� ��&��ก�� Y��(#Y!��ก�� ��(���$��ก���*&ก1����� ������&��1� )"��0ก
�ก��#����($���ก���+���� �
�$�����(����� ��� 

2.1.1.1 ���( ������	�ก�(��#���%�"������&��ก�� ��$�
��(��Y-$��+"$ก
�#��
 ���0ก�
�$�ก���	��g�*��#*��(�
v��ก��4$&������� 	���1� )"ก�4กก���1��������&��ก����(
�(��Y-$��+"$ก
�#��4$&%$�-�5= #���/��(ก�4ก �ก���
�$-กY�� �������+�������)�� 	 (%+Y�� 
%+���5	-q(, 2540) #��	�ก��������ก����ก�����)�����(��� �ก����ก
��9		
����$���*&�ก��
*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก 4�"�ก& ��0ก���$����+*�1�ก�&� 5 �3 ���&�$��
*��ก���ก��#��%-�%+� 
��(����ก�&� ���0ก���+�"��ก�&� 2 �����$�ก��*���!���+����$�ก���%+� ��(����%��)*+ )"�ก��ก��
�%��!���*4�" (ก���� �
v#�Y�% ��(�5(, 2545) 

2.1.1.2 �!6�$��ก�ก�ก�� #�����&���0ก���$��1�)�
ก��ก�ก���"��ก�&� 2,500 
ก�
$ �����9		
��%�������%1��
g����1� )"�ก��ก���%��!���* ���0กก&���
��
���� #���/��(ก���%��!���*
	�ก#�������$ ��(���&��
*��ก��*�� ���0ก�1�)�
ก��ก�ก���"��ก�&� 2,500 ก�
$ 	(%-�ก�&�
��0ก���$��1�)�
ก��ก�ก���ก*�'�� 5 ��&� (WHO, 2005) �
��� ������$�	�กก�4ก����(��Y-$�*"�����
#�� ���0ก���4$&%$�-�5= 	���1� )"��0ก���$��1�)�
ก��ก�ก���"��$�Y-$�*"�����*&�#��*�1� ��(�%����*&�
ก��*���!���+���� #���/��(ก��*���!������(��)�� 	 X�������%��)*+�1� )"�ก��ก���%��!���*
4�"$�ก���%+� #��$�������ก����ก��'���9		
��%����*&�ก���%��!���*�"��#�������$ ���0ก���+*�1�
ก�&� 5 �3�����(���4��  ��3 2548 	�ก%'�*����#����������0ก ������&���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3���$�
�1�)�
ก��ก�ก���"��ก�&� 2,500 ก�
$ 	($�#�ก�%�%����*&�ก���%��!���*	�ก#�������$%-�ก�&���0ก���
$��1�)�
ก��ก�ก���ก*�'�� 1.97 ��&� (��($�g %+��ก� ��(�5(, 2548) ��$�
����&��$���$���ก��
�	0��.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 	($��(�(�������ก���	0��.�����ก�&� ���0ก
�ก*� (ก���� �
v#�Y�% ��(�5(, 2545) 

2.1.1.3 ����-/*��(�*ก������)��ก����&ก 4�"�ก& ก�4ก �ก���j��ก
�#�����
���)�
���(������+�X��=�����
��(*&��l �!&� ������+����������)�� 	 ��(������+���������)������
*"� X���	($��m�ก����� �ก���
�$-ก )���ก�4ก �ก��*&�*"���!��#�� ��-����*&��l ���	(�j��ก
�
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4$& )"%������ก���$)����!��#����"�%-&�&��ก����0ก ��$�
�ก�4ก �ก���j��ก
�#������&��ก����0ก
#���X��=�$0��������� ��(ก��%�"��Y-$��+"$ก
�!���Immunoglobulin  ���0ก����
�4$&%$�-�5= 
#���/��(Y-$��+"$ก
�!���4�	��� (Iga) ���	1�����*&�ก�4กก��*&�*"��ก��*���!������(��)�� 	 �
��0ก����� ����$�5����"��$�ก�$��������ก
� ��-" )g&*���	�Y-$��+"$ก
����4�"�
�	�ก�$&�&������ก
�
� 	(ก&� )"�ก��Y-$��+"$ก
�#�� ���0ก ��(�(��ก�ก��'����($�5 6-9 �������&��
� #���/��(
Y-$��+"$ก
�#���(��)�� 	��(#���(�����������)�� 

2.1.1.4 -����-���ก�� �����9		
�%1��
g��ก��(ก��)��������ก�����"��ก
�
%+�Y����0ก#�����&���0ก���$��9g)��ก����ก
�Y��(#Y!��ก�� 	(%&���ก�(��*&�ก���	��g�*��#*
��(�
v��ก�������0ก�
� ��"���&��ก����(	�* 	 	�ก��������ก����ก�������(���������&�
Y��(�+�#Y!��ก������%��)*+%1��
g����1� )"�ก��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก (ก���� 
�
v#�Y�% ��(�5(, 2545) ��($���ก����ก����ก)������ก��������&� �
*��ก��*���!�����#��
�(��)�� 	 ���0ก���$�Y��(�+�#Y!��ก���&�$�"�� 	(�1� )"�ก�����$�+�������#��$�ก��� 
#���/��(�$����.���"��#���(��)�� 	���$����$�+�������#��$�ก��(�1� )"$��
*��*��	�ก#��
%-�ก�&� ���0ก�ก*� ������	�ก��0ก���$�Y��(�+�#Y!��ก��	($��(�
����4�	��� (Iga)  ��1�$-ก��(
�(�
���$����$�*= �X��
�$*�1� �1� )"Y-$��+"$ก
�!��������X��= (cell-mediated immunity) '-กก���(
ก���1�)�"��������X��=�$0��������� �ก���j��ก
�#�������1� )"��0กก�+&$��$�#�ก�%�%����*&�ก��
*���!���+���� (ก�(����%�h��5%+�, 2550) 

2.1.1.5 ���*#�ก���)ก6����� ���&������9		
�%&��%��$ )"�ก��ก��*���!�����
#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก�9		
�)���� (ก���
5#��, 2550; %+Y�� %+���5	-q(, 2548) 
�
���	�ก���$�ก����������ก
��(��Y-$�*"�����#�� ���0ก #�����$����$��ก���*&ก1����� �!&�
#��)
� 	��ก���*&ก1����� �(��#���%�"������&��ก����0ก$����$��ก��)�������ก*��1� )"�(��
���$*"��#������&��ก����0ก4$&%$�-�5= ��(4$&%�$��'*"�����*&�ก���ก��#��4�" 	�������9		
�
�%����%1��
g����1� )"�ก��#�� ���0ก #���/��(ก��*���!������(��)�� 	 ���0ก�����%-�%+� 
(��($�g %+��ก� ��(�5(, 2548) 

2.1.2. +5����-����ก�����&ก 
�9		
��%����Y����ก���%&��%��$ )"��0ก�ก��ก��*���!���/�����
�����(��)�� 	4�"�&��

��� ก�� )"��0ก%
$�
% ก�"!��ก
��-"�.��#���(��)�� 	 ��
��+)��� ��
�4i ��ก��)�����0�ก��4$&4�"
�
��$�$& ��(4$&4�"�
��
�X���j��ก
�#�� �
�$�����(����� ��� 

2.1.2.1 ก��
�*9�
%ก�����ก��9/�+:���������$��%� #���/��(�-"�.��#��
)�
� )��������$ #�����&��1� )"��0ก$�#�ก�%���	(%-�)�� 	����!��#��������&ก�(	����-& �
��ก��	�กก��4� 	�$ ��(ก��%
$�
%ก
��1�$-ก�1���� ��(�%$)(����-"�.����"�%-&�&��ก����0ก     
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4�"�&�� (ก�(����%�h��5%+�, 2550) �
��!&�ก����ก�����ก���� �
v#�Y�%��(�5( (2545)         
������&��9		
��%����*&�ก���ก��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3���%1��
g
��(ก��)���� ��� ก��%
$�
% ก�"!��ก
��-"�.��#���(��)�� 	 #���/��(ก���	0��.�����%$�!�ก 
 ��"�� 

2.1.2.2 ก��
�*9�
�����($��� ����1; #����
��+)��� ��
�4i 	(�1� )"�ก��ก��
�(����������(�1����������+�������)�� 	 ��(ก�(*+"� )"�ก���m�ก���������&��ก��#���1� )"
�������)�� 	��0ก)��ก�0� ��(����$ก���
�$-ก ��������)�� 	 �1� )"ก�4ก �ก��*"�����ก��
�ก��#������(��)�� 	 ���0ก$���(%��h�Y������ �1� )"�%����*&�ก��*���!������(��)�� 	4�"
�&�� #��	�ก��������ก����ก�����&� ก��%-��+)�������� ��"�������9		
�%1��
g����1� )"�ก��
ก��*���!���/�����
�����(��)�� 	 ���0ก*�1�ก�&� 5 �3 (ก���� �
v#�Y�% ��(�5(, 2545) 

2.1.2.3 ��ก�<���$�����&� )���ก������������������ก����&�������0�ก0
	(%&��%��$ )"�ก��ก��*���!������(��)�� 	 ���0ก4�"�&�� )�ก�&��ก��$�ก����
�*
�4$&�
� (!$�$
#���(��)�� 	��(��!�1��
���ก,* ���0ก�)&���(���4��, 2551) 

2.1.2.4 ก��1������**) #�����&��$�$&$�%����)�����$��+5�&����
#Y!��ก�����$���(#�!�=�ก&�&��ก����0ก���'"�� *���	�$��$�$&$�%����)��)���!��� 
#���/��(Y-$��+"$ก
�!���Immunoglobulin ���	1�����*&�ก��*"�����#�� ���0ก #���/��(#��
�(��)�� 	��(�(�����������)�� *���	� �)���������ก����ก�� �)�����(��������
�
*��ก���ก��#���!������(��)�� 	 ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3���4$&4�"ก���$�$&���%-�ก�&� ���0ก���ก��
�$�$& (ก���� �
v#�Y�% ��(�5(, 2545) ��(	�ก������������=ก���-���Xi ���&� �
*��
*��	�ก#�������$ ���0ก���+*�1�ก�&�5 �3���4$&4�"ก���$�$&	(%-�ก�&��
*��*�� ���0ก���ก���$�$&
'�� 4 ��&� (UNICEF, 2002) 

2.1.2.5 ก��1�����-/*��(�*ก����� #�����&�ก��%�"��Y-$��+"$ก
�#�� ���0ก$�
���$%1��
g���� ���0ก#���/��( �!&�� 3-4 �������ก X������&��(��Y-$��+"$ก
�#�� ���0ก�
�4$&
%$�-�5= 	���1� )"��0ก���ก$�#�ก�%�%����*&�ก��*���!��4�"�&�� (%+	�*�� ��$$����*�=��(��($�g 
%+��ก�, 2548) �
��
�ก�� )"ก�� )"Y-$��+"$ก
�#�� ���0ก	��%1��
g$�ก����(����ก���%��$%�"��
Y-$��+"$ก
�!��!������ )"�(��Y-$�*"�����#�� ���0ก$����$%$�-�5=$�ก������� 

	(�)0�4�"�&�ก�������0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 �.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก
��(��	�1� )"�ก����ก���+���� ���0ก	��ก��ก���%��!���*4�"�
� ������	�ก�(��Y-$��+"$ก
�#�� �
��0ก����
�4$&%$�-�5= 	���1� )"4$&%�$��'*"�����*&�ก��*���!��#��4�" *���	�ก��4�"�
��9		
�
�%����*&��l��������9		
�%&��%��$ )"�ก��ก��*���!�� ���0ก4�"�&����($���ก���+���� �
��
�ก�����	(
�j��ก
���(����+$ก���ก��#��*���!���/�����
� 	 ���0ก 	1�����*"����"�)��� )"���$%1��
gก
�
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ก���%��$���$*"�����#�� )"�ก&�&��ก����0ก����� )"��0������($����$*"�����*&�#����(ก��
)��ก�������9		
��%����*&��l ���%&��%��$ )"��0ก*���!��#��4�" 
 2.2 +5��������9/��/� 
 �-"�-����0ก	($��,*�ก��$ก���-����0ก#��*���!���/�����
��(��)�� 	�)$�(%$)���4$&�
�
�����-&ก
��9		
�)�����(ก�� $�����(������
��� 

2.2.1. ก������/�
*��=��$)������9/��/� 	�กก����ก����� De Montigny ��( 
Lacharite (2005) �ก����ก
�ก������������	
���&�������(���ก����ก
�ก��������()=������ ก��
�
��-"%$��'�(�)&�*�����-"�-��#����ก��������ก����	
�	1���� 60 �����	
� ���&�ก���
��-"
�,*�ก��$ก���-���+*�����-"�-��%�$��'��ก4�"'�����$�!��� ����$%�$��'����-"�-�����	(
�m��
*�ก�	ก��$ ��-����0ก %����"��ก
�ก����ก�����ก$�����= �&��!
� (2540) ��(ก����ก��
���	
���=��0g �
ก����!����� (2545) ���&�%$��'�(�)&�*�$����$%
$�
�h=ก
��,*�ก��$ก��
�-���+*����$����$�ก���%+�#��$�������$�ก���
��-"%$��'�(�)&�*�%-�	($��,*�ก��$ก���-��
�+*���ก�&�$�������$�ก���
��-"�,*�ก��$ก���-���+*�*�1� �!&������ก
� ก�*�$� %1���g4!�h��$ 
(2541) X�����ก���ก����ก
�ก���
��-"%$��'�(ก���-����0ก#��)��)�����$���� ���&�$�������$�
ก���
��-"%$��'�(�)&�*�%-�	($��,*�ก��$ก���-���+*�#��)��)��4�"��ก�&�$�������$�ก���
��-"
%$��'�(�)&�*�*�1� %����"��ก
�ก����ก����� ����ก�g	�� ��ก����4*��
*�= (2543) �ก����ก
�
���$%
$�
�h=�()�&���
ก�5(%&���+��� ���$�-"������#��)��)�� ���$�!��� ����$%�$��'���
*� ก��%�
�%�+����%
��$ก
����$%�$��'���$���� �ก���-���+*�#��)��)�����&�$����$�
���$�!���$
�� ����$%�$��'���*����%�$��'�-���+*�#��)��)��4�"��ก�&�$�������4$&$����$
�!���$
�� ����$%�$��'���*���� 	�กก����	
��
�ก�&��%����"��ก
����$�!������ Bandura  X���
�!����&��9		
�%1��
g�������*
��!���$�()�&�����$�-"ก
�ก���
��-"%$��'�(�)&�*� Bandura (1997) 

2.2.2 ���( $���������-& ��
��-" )g&	($��+v�Y��( %�$��'�ก"�9g)�4�"�� �
�ก����ก��
���%+ก
gg� %�"����ก (2543) �ก����ก
��9		
����$����h������$���� �ก���-���+*��
�ก&�������
����.������#��)��)�� ���&����+���$���������9		
��1�������%�$��'�1�����,*�ก��$ �ก��
�-���+*��
�ก&�������#��)��)��4�" %����"��ก
�ก����ก�����ก$�����= �&��!
� (2540) 
�ก����ก
��9		
�����ก�����"��ก
��,*�ก��$ก���-��%+�Y�� �ก���-���+*���(�,*�ก��$ก��%&��%��$
%+�Y�� �$�������$��+*��
� 1 k 3 �3 ���&�$������������-" )g&	($��,*�ก��$ก���-��%+�Y���+*�
4�"��ก�&�$�������$����+�"�� ��ก	�ก�
��
�$�ก����ก���������Y� !
�#ก�� (2536) �ก����ก
�
�9		
����$����h��� �ก���-���+*��.��#����ก����i#i�*�����&����+���$������������-" )g&	($�
�,*�ก��$ก���-��%+�Y���+*�4�"��ก�&�$�������$����+�"�� 
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2.2.3 ��������%�ก��������/�$� �+��
�ก��>? �-"������$���(%�ก��5=$�ก&��	(
$����$!1���g �ก��ก�(�1��,*�ก��$�
�l �
�ก����ก�����ก$�����= �&��!
� (2540) ��(             
ก�*�$� %1���g4!�h��$ (2541) ���&�$�������$���(%�ก��5=ก���-���+*�$�ก&��$��,*�ก��$
ก���-���+*���ก�&�$�������4$&���$���(%�ก��5= 

2.2.4 ก������/��ก����ก����������&ก���9/�+ก���� $�������$�ก���
��-"�ก����ก
�#�����
��0ก������-&	($��,*�ก��$ก���-����0ก��ก�&�$�������$�ก���
��-"�ก����ก
�#��*�1� �
�ก����ก�����            
%+ก
gg� %�"����ก (2543) ���&� $�������$�ก���
��-"�ก����ก
�#��)��%-�$�ก���m��
*� �ก���-��
�+*�#��)��)��4�"��ก�&�$��������
��-"�ก����ก
�#��)��)��*�1� 

2.2.5 �����ก��<@ก0� $�������$��(�
�ก����ก��%-�	($��
ก�(ก��)����$�-" �ก��
�1�4��m��
*�ก���-����0ก4�"��ก�&� �
�ก����ก�����%+ก
gg� %�"����ก (2543) ���&� $�������$�
�(�
�ก����ก��%-��-���+*�#��)��)��4�"'-ก*"��$�กก�&�$�������$��(�
�ก����ก��*�1� 

2.2.6 B�������<�0Bก������������� 	�กก����ก����� ����ก�g	�� ��ก���� 
4*��
*�= (2543) ���&�$�������$����4�"������
���	($����$%�$��' �ก���-���+*�#��)��)��
4�"��ก�&�$�������$����4�"������
�*�1� %����"��ก
�ก����ก����� ก$�����= �&��!
� (2540) 
���&�$�������$����4�"������
�%-�$��,*�ก��$ก���-���+*����+ 1 k 3 �3 ��ก�&�$�������$����4�"
������
�*�1� 

3. #C��ก��*ก���/����*�������*��(��+:�������������� !��"���#�������$��%� 
�,*�ก��$ (Behavior) )$��'�� �m�ก�����*��%���*&�%�����"����$�+��=����&���ก'��     

���$5=���$�-"%�ก��ก���)���ก���
��-"���$�+��=*&�%�����"��
�l (Murray & Zentner,1989) )���
)$��'��ก�	ก��$���$�+��=ก�(�1�4$&�&�%����
�	(%
��ก*4�")���4$&4�" �!&� ก���-� ก������ ก����� 
���$�-"%�ก ���$ก�
� ���$#ก�h ���$%� 	 ����*"� (��(Y���0g %+���5, 2539) )���)$��'�� 
ก��ก�(�1� ���$�-"%�ก ���$�������+��� X�����	%
��ก*4�")���4$&4�" %������%
��ก*4�"	(����ก��  
ก�(�1� �!&� ก����กก1��
�ก�� ก���
���(�����)�� %������%
��ก*4$&4�" 	(�������$�-"%�ก �!&�              
���$5= ���$��� (���$�-" ���$�!���) �	*�*� (����
��= ��(���!
�ก-�, 2545) #���/��(�$���             
ก�&��'���,*�ก��$����ก�����"��ก
�%+�Y�����$
���"�	(�)0��&� �ก�(���ก���ก��#�����$�+��=
�
��ก�����"��#��*��ก
��,*�ก��$)���%�������"�$��������1���� )"�ก���,*�ก��$)���ก��ก�(�1� 
�
�l ����%1��
g )����ก�����"��ก
��,*�ก��$%+�Y���
����� X���4�"$��- " )"���$)$������1��&�
�,*�ก��$%+�Y��4�"�&���"��)��ก)��� ��� 

�,*�ก��$%+�Y�� (Health behavior) )$��'�� �+5%$�
*�%&���+���*&��l �!&� ���$�!���
���$���)�
� ���	-� 	 �&����$ ก���
��-" ��(���=��(ก���"�����$�-" �
ก�5(�+���กY�����
�+��� X���������+$ ���$�-"%�ก ���$5= ��$�
����������!
��	� �������%
��ก*4�" �ก�����"��ก
�ก��
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�
ก��%+�Y�� (Health maintenance) ก��ก�(�1� )"%+�Y��ก�
�%-&Y��(���$ (Health restoration) 
��(%&��%��$%+�Y�� (Health improvement) (Gochman,1982 �"��'�� � 	��*�� �-���
�h+=, 2532) 

�,*�ก��$%+�Y�� (Health behavior) )$��'�� ก�	ก��$ �l X����+���ก�(�1����#����� �
�5(�
�)���*����$�%+�Y����0���� ก��ก�(�1��)�&��
��"������4�������j��ก
�#�� )����"�)� )" 
��#�� ��5(���#��4$&�%����ก����ก$� 

�,*�ก��$%+�Y�� (Health behavior) )$��'�� ก���m��
*�ก�	ก��$ �l����+������$�
%+�Y�����$
�%$�-�5=������j��ก
�#����(%&��%��$%+�Y��X����ก����ก
�ก���1�����!���*��(	1��
�
����+���*��� 24 !
��#$� ��$'��ก���m��
*������ )"Y-$��+"$ก
�#�� *���	�4��
����ก��*��	
%+�Y�� (��(Y���0g %+���5, 2539) 

�,*�ก��$%+�Y�� (Health behavior) )$��'�� �,*�ก��$)���ก���m��
*� �l ����9	�	ก
�+��� X���%&���ก�(��*&�%'��(%+�Y�� 4$&�&�	(#��*
� 	)���4$&*
� 	ก0*�$ ()�
� !�*����=, 
2540) 

�,*�ก��$%+�Y�� (Health behavior) )$��'�� ก��ก�(�1� ���$�-"%�ก ���$�������ก�����"��
ก
�ก���1���4�"X���%+�Y���� ก��)��	�กก���	0��.�� ��(ก��%&��%��$%+�Y�� (����
��= ��(���            
!
�ก-�, 2545) 

�
��
� 	����	ก�&��%�+�4�"�&� �,*�ก��$%+�Y�� )$��'�� ก��ก�(�1� �l ����+�����$�
� 
���$�-"%�ก ���$�������+������	(�1���4�"X���Y��(%+�Y����4$&$�#�� #��$����$�!����&�ก��ก�(�1� 
)������$������	(�1�ก�	ก��$�
� l 	(�1� )"*�$�%+�Y���� ��(4$&�ก��ก���	0��.�� X���ก��ก�(�1�
)������$������	(ก�(�1��
�ก�&�� ������+$�
� ��"��ก��%&��%��$%+�Y������� )"�&��ก��$�%+�Y��
��0���� ก���j��ก
�#�� ��$�
�ก���
ก��%+�Y����(ก��ก�(�1� )"%+�Y��ก�
�%-&%Y��(���$ 

������	�ก��0ก �����
�����
�!&���)���*
����4$&4�" $��"�	1�ก
��
� ��"���
v��ก����(ก��
�	��g�*��#* ก���-���+*�	��������������$����X��������+������ ก�"!��$�ก���%+�)����-"�-��          
ก���-���+*����$���(%��h�Y��	(!&��%&��%��$ )"��0ก$����
�h=��������%+�Y��4�" �
��
� �,*�ก��$
%+�Y������-"�-�� �ก��%&��%��$%+�Y����0ก )"$�%+�Y�������0���� �
� �������ก���j��ก
�#��            
ก��)��ก�������9		
��%����*&�ก���ก��#�� ��$�
�ก���-����0ก�$����ก��ก���	0��.�� ก0��� �,*�ก��$
ก���-����0ก���$����)����-"�-���
����� (	+q�$�� �	��g��, 2540) 

�,*�ก��$ก��������-���$���� '�������9		
���%1��
g�������%&���*&�Y��(%+�Y����0ก           
�
� ��"��ก��%&��%��$%+�Y�� ก���j��ก
�#�� ��(ก���-���$����ก��ก���	0��.�� 	�กก�������
���5ก��$����ก�����"��ก
��,*�ก��$��(������ก���-����0ก�.���"��#��*���!���/�����
��(��
�������)�� 	 ���0ก ���&�$�������)��������� �ก���-����0ก�.��#��*���!���/�����
�
�(���������)�� 	�/�����
��
��� ��� 
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3.1 ก�����!���/�(���# ��
)��
��*
(�-�# ��ก��+3��ก����� ��&������"��*&��l �
��� 
3.1.1 ����ก��
)��
��*
(�-�# 

3.1.1.1 �"��#Y!��ก�� Y��(#Y!��ก��$� ���h���#��*��*&�ก���	��g�*��#*
��(�
v��ก�������0 ก�
�����"���&��ก����(	�* 	 ����%��)*+����1� )"�ก��#����($���ก��
�+���� ���0ก#���/��(��0ก*�1�ก�&� 5 �3 (UNICEF, 1998) X��� �ก�+&$��(���ก1��
��
v�����
*��
*��'�� �"���( 55 )�����($�5 6 �"���� ���$�%��)*+ก���%��!���*	�กY��(�+�#Y!��ก�� 
(WHO, 1995) #����0ก���$�Y��(���%����)��	(�1� )"�
v��ก���"���&��ก����(%$��!"�ก�&�
�ก*� ��(��	����%��)*+���ก���	0��.���"������l�"�� $���ก����ก�����&���0ก������������$
$
ก$���ก���+����$�ก����$���$�Y��(�+�#Y!��ก�� (����5� ���$�1����, 2548) �
��
��
���0กX���            
�����
����$����$*"��ก��%����)��%-��
�����"�����$�5��(�+5Y��  ��(�( 6 �������ก 
�$�$&	��'���&�������)���������(�)$�(%$���%+�%1�)�
����ก ����($�%����)�����'"����(
%�$��'�j��ก
�#��4�" 	��$����$	1�������&������%1�)�
���0ก����(��Y-$��+"$ก
����#���
�4$&%$�-�5= 
$�ก����ก�����&� �
*��ก��*���!������(���������)�� 	 ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 ���4$&4�"�
��$
$����%-�ก�&� ���0ก���4�"�
��$$���� (ก���� �
v#�Y�% ��(�5(, 2538 ) ��(	�กก��������
������=ก���-���Xi ���&��
*��*��	�ก#�������$ ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 ��� 4$&4�"�
��$$����
	(%-�ก�&� ���0ก���4�"�
��$$����'�� 4 ��&� (UNICEF, 1998) 

�
��
�ก��������-�+*��"���$�$&	��$����$%1��
g��&������%1�)�
�ก��������-
��0ก %1�)�
�$�������*"���1������ก�"��)���$��)*+���������4$&%�$��' )"�$�$&4�" �����	��5�
�$�%$ )"�)$�(%$ก
��
����ก ก�� )"��)���%��$�������$ )")�
�	�ก��0กก���$�$&��&�������
��� 6 ����� X���!��������)���%��$���	
� )"��0ก ��$�
����$�5)���	1����$��*"���)$�(%$ก
�
��0ก ��*&�(�
� 

3.1.1.2 ก��4�"�
��
�X�� ��0ก�����
�����&������(�����
����$��
�*���%-�ก�&��
�
���� %��)*+������$�	�ก�&��ก���
�4$&%�$��'%�"��Y-$�*"�����#��4�"����(Y-$�*"�����#��            
�����&��4$&%�$��''&�����	�ก$����4�" ��ก�
�Y-$��+"$ก
������&�����4�"	�ก$����	($��(�
�
���� �
�X��$����$	1����� �ก��%�"��Y-$�*"��������%1��
g �"�$	�*� �&������! (2535)                     
4�"�1�ก����ก���9		
�����ก�����"��ก
�#��*���!�� ��(���������)�� 	 ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 �����"�
�
�ก���
ก�� �#�������� ���&���0ก���4�"�
��
�X��4$&���$����$%
$�
�h=ก
�ก���ก��#��*���!�� �
#���(���������)�� 	��($�#�ก�%�ก��#����%-�ก�&���0ก���4�"�
��
�X����� %����"��ก
�ก����ก��
��� ก���� �
v#�Y�% ��(�5( (2532) ������&� ���0ก#�������$ $���(�
*� 4�"�
��
�X�� ��*��               
4�ก�� ��(����(�
ก 4$&��� �
��
�	����	ก�&��4�"�&�ก���-�� )"��0ก4�"�
��
�X��'�������9		
�     
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 �ก��%&��%��$%+�Y��������j��ก
�#�����%1��
g%1�)�
� ��
���0ก X���*"���-�� )"��0ก4�"�
��
�X��*�$
�ก5q=���+ 

3.2.2 ����ก��+3��ก����� ���ก����+5�����
��������6�%$��ก����� 
3.2.2.1 ก���-����0ก )"�)$�(%$ก
�%Y����ก�� #���/��( �%Y�������ก��

������������&�� �!&� ก����
���ก���"��	
� ก��������ก����0�	
� ��$�
�ก���������,�- ���
�-�� )"�&��ก����0ก���+&���-&*��������"��ก�� %&�%���"�)��l )&$�"�������� ก������1� )���
%�(�$��������1��+&� �������1� �!&��%����(�&�� ��(*"������!0�*
���(�$ )"�)"��
���  )"
���$%1��
g �ก���
ก�����$%(���!&����ก�����0ก  ���0ก��0ก��� !"�"�!+��1��1����$%(��� 
��0ก#*���%�� )"����i9��
��( 2 ��
� 

3.2.2.2 ก��	
��"����()"�������0ก*"��%(��� �%����%&��'�� $���ก��           
'&����%(��ก �
�ก����
���(ก������ %Y������"�$Y�� ��"����(����"��4$&���$�u+ .� 
�(���i+j�ก�(	�� 4$&���$���
��+)���)�����
�4iY�� ��"�� 

3.2.2.3 4$&����1���0ก4� ��)�&�!+$!����$������
� �!&� #��$)�%�                 
�-��=ก���"� ����(��ก��4$&���%+�h����(��0ก$�#�ก�%4�"�
��!��	�ก�-"�.���"��#���(���������
)�� 	4�" 

3.2.2.4 4$&����1���0ก4���+ก���ก
��-"�.��*���!��#���(���������)�� 	              
�!&�#��)�
�)�������
ก�%� ก��%
$�
% ก�" !��ก
��-"�.��#���(���������)�� 	 #���/��(
�+��� �������
���0ก$�#�ก�%���	(%-��$ )�� 	����!��#�� ������&ก�(	����-& ���ก�� 	�กก��
4� 	�$ ��ก
���(	�กก��%
$�
%�%$)( �1�$-ก �1������(�-"�.�� �1� )"�%����*&�ก���ก���!��
����$�*�$4�"�&����($���ก���+���� (ก�(����%�h��5%+�, 2537; NIAID, 1999) %����"��ก
�
ก����ก�������(������9����ก��� ���&���0ก����.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	%&��
 )g& �ก��	�ก%$�!�ก �������
�����#���(���������)�� 	 (ก���
5#��, 2536) �
��
�)�ก
$����)���$��+��� �������
�$���ก��4� �	0��� )�������)�
� ���)��ก������ก����-& ก�"!��ก
�
��0ก 4$&���	-���0ก 4$&4� )���	�$����0ก 4$&)�� 	*��)�"���0ก ����"��$���"���1�%�-&�+ก��
�ก&��
	
�*"��%�����������0ก !"�
���(�����)�� �����4$& )"�!��#��4�%-&*
���0ก (!��ก� *-"	����, 2533              
�"��'�� � $(���
��= ��$#%Y�, 2537) 

3.2.2.5 ก��)��ก�������+������%-��+)��� ก���ก��#��*���!���/�����
��(��
)�� 	%&�� )g&$� %��)*+ )����������&��ก��	�กก�� ก�"!���-"%-��+)��� (Kids Health, 2001) %����"��
ก
�ก����ก������
ก��ก��%�h��5%+�)�
ก%-*�����!�*� ����1�ก����ก�� ���(�����ก�%'��            
���&���0ก����.���"��#��*���!���/�����
��(���������)�� 	%&�� )g&$��9		
�	�ก ก�����$����� 
$����%-��+)��� (ก���
5#��, 2536) ������	�ก�$���$��+���%-��+)���	(%&��� )"�ก����
��+)���Y�� ��"�� 
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ก��%
$�
%��
��+)��� ��
�4i �1� )"�ก��ก���(����������(ก���1���� ������+�������)�� 	 ���0ก��(
	(ก�(*+"� )"�ก���m�ก���������&��ก�� �1� )"�������)�� 	)��ก�0���(����$ก���
��1�$-ก ��������
)�� 	 �1� )"ก�4ก �ก��*"�����ก���ก��#������(���������)�� 	����(%��h�Y���� �%����              
*&�ก��*���!������(���������)�� 	4�"�&�� �
��
�)�ก$��+��� �������
�%-��+)��� �����(�1� )"
���ก%-��+)���������	�ก	($���*&�Y��(%+�Y����0ก )�ก4$&%�$��'���ก%-��+)���4�" �����(�1� )"��ก4�
%-���ก�"�� )����1��+*� )"��ก)&��	�กก��%
$�
%��
��+)��� 

%�+� �,*�ก��$ก���-�����$�������$��+*��.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 X���
#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก ����#������ก�����4�"	�ก�9		
���(%��)*+�����-& ก�"*
�
)�����(ก�� X���%�$��'�j��ก
�4�"#��ก��������-��0ก���'-ก*"�� X����ก*�����)�"����������� $���� 
)����-"�ก������0ก ��( �%
��$4���-"���$������%1��
g$�ก���%+� �ก��������-�+*� ��� $���� 
�
��
�$����	(*"��$�ก��������-�+*����'-ก*"�� �����%&��%��$ )"�+*�$�%+�Y���&��ก�������0���� $�           
Y-$�*"�����#�� ��()��ก�������9		
��%��������1� )"�ก��#�� ������j��ก
�#��*���!���/�����
��(��
)�� 	 ���0ก #��ก���-�������*"� (ก���
5#�� ก�$����+$#��*��*&�, 2546) X�����(ก���"��
ก���-�� ��"��*&��l *&�4��� 

1. ก���/��* ��*���ก��1�� '"���0ก*
��"��	
� )"�m��
*��
��� 
1.1 �!0�*
��"���"���)�-!+��1��+&� ��� )")$�� �!0�*�$)�"� �1�*
� ��� �� ��(�"��
�

*&��l 
1.2  %&�%���"����l ��&�)&�*
���0ก 
1.3  )"ก������4�"�����X**�$�� �+ก 4 k 6 !
��#$� *�$�������+��0ก �$����!0�*
�

��"�4�"�
�4$&����(�$���4�"����"�*"���� )"�� 
1.4 '"�������0ก���+*�1�ก�&� 2 ����� $�4�" )"��4�������=)����	"�)�"����%�h��5%+�  

4$&����
ก���������(��	����#���+���� 
2. ก���/��* ��*���ก��1� 

2.1  )"���$�1��+&��&��l ��(���)��ก������ก�����$�1���0� 
2.2 ������4�$�ก��	 !"��ก����"�� �!&� �1�����%$$(����j����� )���!��1��+&�l��"�

�j������� )��� )"ก�����ก"4�������=ก���Y%
!ก��$ 4�"�ก& ���ก"4��
��%$)(%1�)�
���0ก 
(Ammonium carbonate) )������ก"4���0ก��0ก (Glyceryl guaiacolate) #��ก&�� )"��	(*"��
�&��/��ก��#���(����� ��( )"*�$�������+��0ก 
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3. ก���/��* ��*��!6�*/ก 
3.1 �1����$%(���Y�� �	$-ก����� )")�� 	%(��ก #���!0��1�$-ก��ก	�ก	$-ก ��	

 !"%1����
�������&������)�$ )���ก�(����+&$$"��������&� �����"�4� �!&��	$-ก��"�X
����
�1�$-ก��ก$� 

3.2 '"��1�$-ก�)"� )" !"�1��ก���)����1�*"$%+ก)���	$-กก&�� ����� )"�1�$-ก���$����"�	��
X
�)����������ก 

3.3 4$&��� !"�����1�$-ก ����(��ก	�ก4$&�&��4�"����"��
�$����"������� �!&� 
Tachycardia, Excitement, Insomnia, Visual hallucination, Nightmares ��� (ก���
5#�� 
ก�$����+$#��*��*&�, 2546) 

3.4 4$&��� )"ก�����m�!���( �#��)�
� ����(ก��ก�����m�!���(#��4$&	1����� ��	
��"�� �!��#������� ��(�
�4$&%�$��'�j��ก
�#�����กX"�� �
�4$&�1� )"#��)�
�)����0� 

4. ก���/��ก����ก��ก��%$���$�����!6�  )"�������ก
����$*"��ก������&��ก�� 
����� )"�(��Y-$��+"$ก
�����&��ก����0���� #�� )"�
���(�����)����(�$*�$�ก*� ��ก	�ก�� 
���&� ก��4�"�
���*�$��X� 1 k 6 ก�
$ / �
� 	(!&�����(�(������(���$�+�������#��4�")�
�4�" 
�1��+&�	(!&����ก���
������1�$-ก (Browing, 1990 cited by Curry, Andrews and Daniel, 
1997) ��&��4�ก0*�$ '"���0ก4$&��$�
���(�����)�� ก04$&����
��
�)���u�� 	��0ก ��� )"*�$
	1�������*"��ก�� )�ก$���ก���	0��� ��� )"��)���&����(�&���"���+&����(�"����(�&��l ���
 )"���$�1�$�กl ��(�&��l �����!&�� )"�%$)(�)���
���ก�&�� ��(!&����4�" 

5. ก���/�%$�#�ก9)�� �"��ก��%�
�%�+�!&���)��� )"�
ก�&����(���)�
�$�ก��� 
�$"�&�	�ก��ก���%�����#��	(�1� )"���)�
�4�"��ก X���$����	(*"��)���h�ก�����	(!&��
��������ก�����#�� ����������1���� )"��0ก�
ก�&�� �
���������	�ก$����$%1��
g*&�ก���1�)�"����
����(��Y-$��+"$ก
�#������&��ก�� ��ก	�ก����� )"�
ก�&����-& ��"�� 	�$���ก������� �&�� )"
��ก��ก�"�� 4$& )"4�#������� %'���������0ก ����(��ก	�ก	(4$&4�"�
ก�&����"��
�����ก��
���&ก�(	���!��4�%-&�+������� 

6. ก���/���ก0����*���()�����)��ก�� #�� %&�%���"� )")����%$��� )&$�"� )"
������� ��()��ก������ก��%
$�
%��ก����0�  

7. ก���/�
��������* #�� )"��0ก��-& �������$���ก��'&������ �%����%&��'�� 4$&���+*�
4� �%'��������
� ����(	(�1� )"ก�(	���!��4�%-&�-"����4�" %
���1�$-ก �"���%$)(�� �Y�!�(���$�
u����$��!�� %�� )"�����ก 	$-ก ����4�)���	�$��"��"��$�� )"%(��� 

8. ก��
���ก���ก��9��+ก�� #��%
��ก*��ก������%���&��+*�$���ก���+����$�ก��� 
4�"�ก& ��ก��4�"%-�*��*&�ก
��ก�� 3 �
� ��ก��4$&����� � 1 %
���)= ��0ก4$&��$ก���$)����1� ��ก��
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)�� 	�1���ก �!&� )�� 	��0�ก�&��ก*� )�� 	!��#����+n$ )���)�� 	$��%����
�o�� ����)�� 	
��"�)����%���)�������)�� 	��ก �$�������ก���
�ก�&�� *"���1���0ก4����	"�)�"����%�h��5%+�
)�������= ����� )"ก��!&���)���*&�4� 
 	(�)0�4�"�&� #��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก$�)���#����()����(�
���ก�� 
ก�+&$��ก��4$&�+����	(�ก��	�ก�!��4��
% X���4$&$����
ก��#��*�� ก���
ก�����%1��
g���ก���
ก��
*�$��ก�� X���$����)����-"�ก������0ก%�$��' )"ก���-���
ก�������*"�����"��4�" %&��ก�+&$
��ก���+�������ก�����(�+����$�ก 	(�ก��	�ก�!���������������%&�� )g& 	��*"���1���0ก4�
�
ก�����%'�����ก��%+�Y��  �ก���1�����ก��#���ก���j��ก
���(����+$#��*���!���/�����
�
�(��)�� 	 ���0ก ��9		+�
�  ��(�
�!+$!� 4�"��"� )"$����)����-"�ก������0ก������h��j��ก
�
��()��ก������	�กก������#����(%�$��' )"ก���-���
ก�������*"�����"���ก&�-"�.����ก��4$&
�+���� �!&� #��4�")�
�4�"��&��'-ก*"��)���%&��%��$ )"$����$��,*�ก��$%+�Y�����'-ก*"�� 
�)$�(%$�
����� 

3.3 +5��������ก��������ก��#C��ก��*%�ก���/��(�����*���� 
�,*�ก��$ �ก���-���+*����$����)����-"�-�� 	(�ก��4�"�����-&ก
����$�!�������+������

����*
�!��1� )"�ก��ก��*
�%�� 	)���ก�(�1��,*�ก��$�
� l �
��
����$�!���	���������h���)���� �
ก��!
ก�1� )"�+�����(�,*�)���m��
*�*�$���$�-"%�ก��ก������*� #���/��(ก���%����กX���
�,*�ก��$%+�Y������+����
� ��"��ก��%&��%��$%+�Y����(�j��ก
�#�� (Murray & Zentner, 
1989) �!&� ก����ก���ก����ก
����$�!����ก����ก
�#��*���!���������)�� 	 ��� ��(ก��* �
!�
*�= 
(2536) ���&� $����ก�+&$����1�ก����ก��$����$�!����&�#��)�
�����#�����4$&�
�*���*&�%+�Y�� 
��(4$&�)0��"������&�'"�����)�
��&��l 	(�1� )"����)-�1�)��ก 4X�
%�
ก�%�4�" ��(����&�#��*���!��
�������)�� 	����#�����4$&%�$��'�
ก�� )")�����4�"��()�
�������"�	(�1� )"��0ก$��&��ก��             
�&���� ��ก	�ก�9		
� ��"���)�&�����"� �
�$��9		
�%&���+������� l ���$����h���*&��,*�ก��$ �
ก���-���+*����$����)����-"�-�� ��� 

3.3.1 ก������/�
*��=��$)������9/��/� 	�กก����ก����� De Montigny ��( 
Lacharite (2005) �ก����ก
�ก������������	
���&�������(���ก����ก
�ก��������()=������ ก��
�
��-"%$��'�(�)&�*�����-"�-��#����ก��������ก����	
�	1���� 60 �����	
� ���&�ก���
��-"
�,*�ก��$ก���-���+*�����-"�-��%�$��'��ก4�"'�����$�!��� ����$%�$��'����-"�-�����	(
�m��
*�ก�	ก��$ ��-����0ก %����"��ก
�ก����ก�����ก$�����= �&��!
� (2540) ��(ก����ก��
���	
���=��0g �
ก����!����� (2545) ���&�%$��'�(�)&�*�$����$%
$�
�h=ก
��,*�ก��$ ก��
�-���+*����$����$�ก���%+�#��$�������$�ก���
��-"%$��'�(�)&�*�%-�	($��,*�ก��$ก���-��
�+*���ก�&�$�������$�ก���
��-"�,*�ก��$ก���-���+*�*�1� �!&������ก
�ก����ก�����ก�*�$� %1���g
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4!�h��$ (2541) �ก����ก
�ก���
��-"%$��'�(ก���-����0ก#��)��)�����$���� ���&�$�������$�
%$��'�(�)&�*�	($��,*�ก��$ก���-���+*�#��)��)��4�"��ก�&�ก����ก����� ����ก�g	�� ��ก 
����4*��
*�= (2543) �ก����ก
����$%
$�
�h=�()�&���
ก�5(%&���+�� ���$�-"������#��)��)�� ���$
�!��� ����$%�$��'���*� ก��%�
�%�+����%
��$ก
����$%�$��'���$���� �ก���-���+*�
#��)��)�����&�$����$����$�!���$
�� ����$%�$��'���*����%�$��'�-���+*�#��)��)��
4�"��ก�&�$�������4$&$����$�!���$
�� ����$%�$��'���*���� 	�กก����	
��
�ก�&��%����"��ก
�
���$�!������ Bandura X����!����&��9		
�%1��
g�������*
��!���$�()�&�����$�-"ก
�ก���
��-"%$��'�(
�)&�*� Bandura (1997) 

3.3.2 ���( $���������-& ��
��-" )g&	($��+v�Y��( %�$��'�ก"�9g)�4�"�� �
�ก����ก��
���%+ก
gg� %�"����ก (2543) �ก����ก
��9		
����$����h������$���� �ก���-���+*��
�ก&����������
�.������#��)��)�� ���&����+���$���������9		
��1�������%�$��'�1�����,*�ก��$ �ก���-��
�+*��
�ก&�������#��)��)��4�" %����"��ก
�ก����ก�����ก$�����= �&��!
� (2540) �ก����ก
�
�9		
�����ก�����"��ก
��,*�ก��$ก���-��%+�Y�� �ก���-���+*���(�,*�ก��$ก��%&��%��$%+�Y�� �
$�������$��+*��
� 1 k 3 �3 ���&�$������������-" )g&	($��,*�ก��$ก���-��%+�Y���+*�4�"��ก�&�
$�������$����+�"�� ��ก	�ก�
��
�$�ก����ก���������Y� !
�#ก�� (2536) �ก����ก
��9		
����$�
���h��� �ก���-���+*��.��#����ก����i#i�*�����&����+���$������������-" )g&	($��,*�ก��$
ก���-��%+�Y���+*�4�"��ก�&�$�������$����+�"��  

3.3.3 ��������%�ก��������/�$� �+��
�ก��>? �-"������$���(%�ก��5=$�ก&��	(
$����$!1���g �ก��ก�(�1��,*�ก��$�
�l �
�ก����ก�����ก$�����= �&��!
� (2540) ��(        
ก�*�$� %1���g4!�h��$ (2541) ���&�$�������$���(%�ก��5=ก���-���+*�$�ก&��$��,*�ก��$
ก���-���+*���ก�&�$�������4$&���$���(%�ก��5= 

3.3.4 ก������/��ก����ก����������&ก���9/�+ก���� $�������$�ก���
��-"�ก����ก
�#��
�����0ก������-&	($��,*�ก��$ก���-����0ก��ก�&�$�������$�ก���
��-"�ก����ก
�#��*�1� �
�ก����ก����� 
%+ก
gg� %�"����ก (2543) ���&� $�������$�ก���
��-"�ก����ก
�#��)��%-�$�ก���m��
*� �ก���-��
�+*�#��)��)��4�"��ก�&�$��������
��-"�ก����ก
�#��)��)��*�1�  

3.3.5 �����ก��<@ก0� $�������$��(�
�ก����ก��%-�	($��
ก�(ก��)����$�-" �ก��
�1�4��m��
*�ก���-����0ก4�"��ก�&� �
�ก����ก�����%+ก
gg� %�"����ก (2543) ���&� $�������$�
�(�
�ก����ก��%-��-���+*�#��)��)��4�"'-ก*"��$�กก�&�$�������$��(�
�ก����ก��*�1� 

3.3.6 B�������<�0Bก������������� 	�กก����ก����� ����ก�g	��        
��ก����4*��
*�= (2543) ���&�$�������$����4�"������
���	($����$%�$��' �ก���-���+*�#��
)��)��4�"��ก�&�$�������$����4�"������
�*�1� %����"��ก
�ก����ก����� ก$�����= �&��!
� 



 28 

(2540) ���&�$�������$����4�"������
�%-�$��,*�ก��$ก���-���+*����+ 1 k 3 �3 ��ก�&�$�������$�
���4�"������
�*�1� 

3.4 ก��+���*��#C��ก��*ก���/��(�����*�������*��(��+:�������������� !�
�"���#�������$��%� 

ก����(�$���,*�ก��$�1� )"%�$��'����ก������ �ก����
�������� )���ก��%&��%��$  
�,*�ก��$4�"��&��$���(%��h�Y�� �)$�(%$ก
��,*�ก��$��j�)$�����*"��ก�� ��(����ก��
��(�$����(%��h�Y�����ก����
���������,*�ก��$4�" ก����(�$���,*�ก��$%�$��'��(�$��4�"
�
����*����(����"�$ (%$#Y!�= �����$%+Y���*, 2541) X���%�$��'��(�$��4�"�
������ 

3.4.1 ก��+���*�������� ��(ก���"�� ก��%
��ก*�,*�ก��$ ก��%
��ก*��(
�
���ก�,*�ก��$���*���� ก��%
��ก*%�$��' !"4�"ก
�ก�+&$*
���&�����$��9g)�)�������
ก�( �
ก���&�� ก���-� ก��i9� ��(ก�������*�� �*&ก��%
��ก*��	�1� )"4�"�"�$-����4$&'-ก*"��*��ก
�
���$���� 	���)���4$&����4�*�$h��$!�*����ก�+&$*
���&�� (Hawthorne effect) ��ก�
�ก�����	(4�"
�"�$-� ���'"��*�$���*"��ก�� 	1�����*"�� !"�(�(�������ก��%
��ก*���*&������� X�����ก���	(4�"
��%�+�����&��!���'�� 

3.4.2 ก��+���*��������* ��(ก���"��ก��%
$Y��5= ก�� !"���%��'�$    
ก�������$�"�$-�	�ก�+��� ก��������*
���� X���	(�1� )"4�"�"�$-�*��*�$��(��0����*"��ก��        
�"�$-���������$4�"	���&�� �ก����($���� )���ก��������()=�� 	�กก����������5ก��$ �
ก����(�$���,*�ก��$ ���&� 	����ก� ���	���� (2539) ��ก�������ก��$�%&���&�$ �ก��
��
���������,*�ก��$ก��������-�+*����+*�1�ก�&� 5 �3 ���$������(ก����
���+�%Y������"�$
������j��ก
�#���+		��(�&�� ���*�+*%�)ก��$$��*��+� 	
�)�
��(��� 4�" !"�����(�$��     
�,*�ก��$#��ก��%
$Y��5= ��(ก��%
��ก* %+Y���� ���ก (2544) ��ก����(%��h������
#���ก�$%+���ก���������
���������,*�ก��$$���� �ก���j��ก
�#�������$  !"�����(�$��
�,*�ก��$ #�� !"���%
$Y��5= �
�h$�*= %��%�� (2544) ��ก�������ก��%���"��%��������
��=
��(ก��%���"��%��������
��=�&�$ก
�ก���-��%+�Y������"��*&��,*�ก��$���$���� �ก���-����0ก
#��)��)�� 4�" !"�����(�$���,*�ก��$#�� !"���%
$Y��5= ����(�� Y
��%
		h��$ (2546) 
��ก�������ก�� !"#���ก�$%&��%��$ก���
��- "���$%�$��'���*���������"�ก��$�%&���&�$���
������
�*&��,*�ก��$ก��%&��%��$%+�Y����0ก�
������#��)��)��  !"�����(�$���,*�ก��$#��
 !"���%��'�$ ��($���Y� �%���%+���5 (2547) ��ก�������ก���*���$	1�)�&����0ก#��
�+		��(�&���/�����
�#�� !"�,������ก���������������$�*&��,*�ก��$ก���-����0ก���    
�-"�-�� 4�" !"�����(�$���,*�ก��$#�� !"���%
$Y��5=  
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4�"$�ก����ก���ก����ก
��9		
����$����$%
$�
�h=ก
��,*�ก��$ก���j��ก
���(�-���+*��5(
�	0��.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก���$���� ��$�
���ก��'���9		
��1����
�,*�ก��$ก���j��ก
���(�-���+*��5(�	0��.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก���
$���� #�� !"���%
$Y��5=�9		
����$����$%
$�
�h=ก
��,*�ก��$ก���j��ก
���(�-���+*��5(
�	0��.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก���$���� X���������+$�ก����ก
�ก���-��
�+*��$����.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 (%+	���� �
�����, 2541) X��� �ก����	
���
��� 
�-"��	
�4�"�1����%
$Y��5=�
�ก�&��$���(�+ก*= !" ������	�ก $����$������+$�ก����ก
�ก���-��
�+*��$����.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 

	�กก����ก��	(�)0�4�"�&�  �ก����(�$���,*�ก��$%�$��'��(�$��4�"�
����*�� ���
ก��%
��ก* ��(ก����(�$������"�$ #��ก��%
$Y��5=��(ก�� !"���%��'�$ %1�)�
� �
ก����ก����
��� �-"��	
�4�"�1�ก����(�$���ก����ก
��,*�ก��$ก���-���+*����$��������ก #������ก
 !"ก����(�$������"�$ �������%��'�$�,*�ก��$ก���-���+*��5(�	0��.���"��#��*���!��
�/�����
��(��)�� 	 ���0ก���$���� X����-"��	
�4�"��(�+ก*= !"���%
$Y��5=�,*�ก��$ก���-��
�+*��5(�	0��.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก���$���� ��� %+	���� �
����� 
(2541) #�����%
$Y��5=��	(������+$ �������ก���-���+*����$�����5(�	0��.�� �ก����ก
�
ก���-���$���$�4�" 4� $��%$)( $��1�$-ก ก�� )"��)����(�1� ก���
ก�&�� ก���
ก�����$���+&�
�&��ก�� ก���-��%�������"�$ ก��%
��ก*��ก������ก*� ��(ก�����+*�4��
ก�����%'�����ก��
%+�Y���$���$���ก���+����$�ก��� X��������(�$���,*�ก��$ !"�������%��'�$ก���%
$Y��5= 
*�$�"����$���ก1�)���1�*��4�"ก&��  ��"� #���-"��	
�	(�����-"�ก0������$�"�$-��"��*���� X���	(
�1� )"�"�$-�4$&ก�(	
�ก�(	��  !"�(�(���� �ก���ก0��"�$-��"�� ��()�ก�-" )"%
$Y��5=4$&��"� 	
�1�'�$ �- "%
$Y��5=%�$��'����1�'�$X1�#����
�*�$�1��-� )���%1������0ก�"���*&��
���$)$�����$4�" *�$���$�)$�(%$ก
��-" )"%
$Y��5=�*&�(��� �1� )"�1�*�����4�"*��*�$
��(��0����*"��ก�� 

4. �����ก��
)��
��*
*��=��$)��� 
ก���
��-"%$��'�(�)&�*� ������������� Bandura �
v������������$�	�ก�,���ก��

������-"���%
��$ (Social learning theory) �,���ก���
��-"���$%�$��'���*���� (Self k 
efficacy theory) ���$����$#�$*� (Concept) )���� ��,���ก��������-"���%
��$ (Social learning 
theory) ��� Bandura (1977) *&�$� ��3 1986  )"ก�"��������� ��(�������!��������,���ก��
������-"����9gg�%
��$ (Social cognitive theory) (%$#Y!�= �����$%+Y���*, 2543; Bandura , 
1997; Lee, 2001) 
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4.1 ���*$*�����ก������/�
*��=��$)���  
Bandura (1997) 4�" )"�1�	1�ก
����$���ก���
��-"%$��'�(�)&�*� (Perceived selfk

efficacy) )$��'�� ���$�!��� ����$%�$��'����+��� (Efficacy beliefs) ���%�$��'	
�ก����(
�1�����ก��ก�(�1�*�$����������1��"����
�������$*
� 	��&��$���j�)$������1�4�%-&ก����(%�
���$%1���0	 

4.2 ����
�������������C0F�ก������/�
*��=��$)���  
ก��*
�%�� 	�%���,*�ก��$����+����ก��	�ก���=��(ก�� �
������ (Bandura, 1997) 

4.2.1 ���*�� ��*���%����*
�*��=�������� (Efficacy beliefs) )$��'�� 
���$�!���$
�� ����$%�$��'���*��������+������%�$��'ก�(�1�)����%���,*�ก��$�����
�1�4�%-&���
�h=���*"��ก�� X���ก���
��-"���$%�$��'���*�������������4�"�
�$�	�กก��������-"	�ก
�,*�ก��$	�ก*
���� �%
��$ (Social behavior) ��( / )��� 	�กก�����4�"ก�(�1��,*�ก��$�"��
*���� 

4.2.2 ���*���$���%�9���#Q?���ก��ก���6� (Outcome expectancies) 
)$��'�� ���$)�
�����+����ก����ก
����
�h=���	(�ก�����	�กก���1� X���	�ก�����	
�*&��l ���&� 
���$�!���$
�� ����$%�$��' (Efficacy beliefs) ����*
��1�����,*�ก��$4�"$�กก�&����$
���)�
� ����
�h=���ก��ก�(�1� (Outcome expectancies) (Bandura, 1997) 

4.3 $�)�
���
�(�ก��
)��
��*ก������/�
*��=��$)��� 
ก��%&��%��$ก���
��-"%$��'�(�)&�*�%�$��'�ก�����4�" #�����
��)�&��"�$-�%�
�%�+� 4 

�)�&����%1��
g ��� (Bandura, 1997) 
4.3.1 ก��%$��6����6�$� �ก��%���6�#/���ก�/� (Verbal persuasion) ������	�ก

ก�� )"���$�-" ����������)�������������ก�� )"�1���(�1���( !"�1��-�!
ก	-� X���ก�� )"���$�-"
�1���(�1������9		
��
���ก ��(�������=��(ก�����%1��
g �ก��%�"��)���ก&� )"�ก���
ก�( �ก��
�m��
*� ��
�*&�4� �
��
����$�-"	��������h�����1�4�%-&ก���m��
*�4�" X����+������4�"�
��1���(�1� ��(
�1��-�!
ก	-�	�ก�+������$����$%1��
g)����������������
�'������+����
� (Significant others) 
X���4�"�ก&�+���ก��"��%+�Y�� ����$���� ��- �-"�ก����4�"�%����ก#���1��-��&� ���$����$�!���
 ����$%�$��'����+����
��&�	(%�$��'ก�(�1�ก�	ก��$���ก1�)��4�" ก���-�!
ก	-�#�� !"�1��-� 
��(�1� �h���� !
ก!�� )"���$�-"����� )"�+����!��� ����$%�$��'���*���� �
��
� �ก����ก��
��
���	���1�������ก�� )"�1���(�1���( !"�1��-�!
ก	-� �ก�� )"���$�-"�ก& $���� #��ก��	
�
ก�	ก��$ก�� )"���$�-"������#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ��(��h�ก���-�� ก���j��ก
� ก��
�m��
*�*
� �ก���-���+*�����.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	���$����  )"�ก���,*�ก��$
ก���-���+*����'-ก*"���)$�(%$ 
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4.3.2 ก��1��
���ก��$&�ก���6�ก��ก��*�������� (Vicarious experience) 
������	�กก�(���ก��������-"���$�+��=����ก�(���ก�����%�
�X
�X"�� �,*�ก��$����ก�����4�"	�ก
ก��������-"�&��*
���� ก������+���4�"�)0��,*�ก��$���ก )$&����)$�(%$	�ก�-"���� �1� )"!&��!��1�
ก��ก�(�1�������4�" #���+���	(����กก�(�1��,*�ก��$���4�"�
��������ก ��()��ก���������4�"�
�
������� ก��������-"��	4�"�
�	�ก��(%�ก��5=*��)����"�$ก04�" X����+���	($���h�ก��������-"���
 �ก���%����ก����,*�ก��$ 

4.3.3 ก��+���*�����
-�#
�� ��������ก��ก���(��������*>? 
(Physiological and affective stages) �+���*"��$�ก����(�$�����$��"�$���%Y���&��ก�� 
��($�ก��ก�(*+"�������$5=���%&��%��$���$%�$��' ����� )"�+����
�$�ก���
��-"�&�*����%�$��'
�m��
*�ก�	ก��$4�"��&���*0$�
ก�Y�� ก���%����ก����&��ก����(���$5=$���ก�(��*&�ก��
�
��-"���$%�$��'���*����#���&��ก�(���ก��*
�%�� 	�1��,*�ก��$ X��������-&ก
��9		
����
�ก�����"��ก
��)�&����ก��ก�(*+"�*&��l �(�
����ก���1�ก�	ก��$ ��(��(%�ก��5= �ก���1�
ก�	ก��$����+�������&��$� ����* ����ก�(���ก���
��-"����m�ก���������"�����$5=����(
��(%�ก��5= �ก���1�ก�	ก��$�����(%����$%1���0		(�������ก�(*+"�������$5=�����ก���!&��
�1� )"�+����
��ก�����$�!���$
�� ����$%�$��'���*��������$���4�" (Bandura, 1997) 

ก��*
�%�����$%�$��')���%$��'Y�����*�����
�*"�����
��"�$-����%Y��
�&��ก�� (Somatic information) X���4�"	�ก%Y������&��ก����(���$5= (Physiological and 
emotional states) ����*
�!��
����$%�$��')����
�%$��'Y������&��ก������+����
� 
(Somatic indicators of personal efficacy) X���$����$%
$�
�h=ก
�ก���1�ก�	ก��$���*"�� !"
���$%�$��')���%$��'Y������&��ก���1�ก�	ก��$�
� )"%1���0	 (Physical accomplishment) 
)���ก���1�ก�	ก��$���$���*&��m�ก�����������$5= )���ก��ก�(*+"����$5=*&��l (Emotional 
reaction / Emotional arousal) �!&� ก��ก�(*+"����$5=�����ก )���ก��ก�(*+"����$%�$��'
�����ก #���&�$ก
�ก��	
�ก�	ก��$ก����(%����$%1���0	 �ก����$���1�ก�	ก��$�"��*���� 
(Mastery experiences) X���ก����(%����$%1���0	����ก�����$���*&����$�!��� � ���$%�$��'
���*���� %&��� )"*����%�$��'�1�ก�	ก��$����$���4�" (Bandura, 1997) *
�!��
����$%�$��' 
)���%$��'Y������&��ก�� (Physiological indicators of efficacy) 	��$����h���#���/��(��&��
����*&������)�"����ก���1�����&��ก�� (Role in health functioning) ��(ก���1�ก�	ก��$���*"�� !"
���$��0��������&��ก�� ������1�ก�	ก��$*&��l 

4.3.4 ก��+��
����*
6���&�%�ก����* ��6�ก��ก��*��������� (Enactive 
mastery experience) �����)�&��"�$-����$����h���*&�ก����
���������,*�ก��$$�ก���%+� �ก��
�
v��ก���
��-"���$%�$��'���*���� ������	�กก����(%����$%1���0	%�"��	�ก���$�!��� �
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���$%�$��'���*���� X�����������������ก��	�กก��4�"�
���(%�ก��5=*������ก�����ก
�*�����&�
*�����
��1�4�"%1���0	 ก����(%����$%1���0		(�1�4�%-&ก����
��������ก����ก�������9gg���(
���$%�$��' �ก������+$*���� )"$�ก���1�ก�	ก��$��($�ก����
���������,*�ก��$ก��
%&��%��$%+�Y��4�"��&��$���(%��h�Y�� 

ก��%&��%��$ก���
��-"%$��'�(�)&�*� )"ก
��+��� $����$	1�����*"��u�ก )"�+��� �ก��
�
ก�(��&������������	(�1�ก�	ก��$ )"��(%����$%1���0	4�" ��"�$ก
�ก��4�"�
�ก���%��$��� �!&� 
4�"�
��1�!$�!� ������1� )"����
��-"�&� *����$����$%�$��'���	(ก�(�1��,*�ก��$*&��l �!&��
�4�" 
X���	(�1� )"���4�" !"�
ก�(	�กก��u�กu�4�"��&��$���(%��h�Y��$�ก���%+� (Bandura, 1997 �"��'��
 � %$#Y!�= �����$%+Y���*, 2541) X�����	�1�4�"#��ก��$�%&���&�$ก
�ก���)0�*
���������(%�
���$%1���0	 (Participant modeling) 

ก��%&��%��$ก���
��-"���$%�$��'���*����%�$��' !")����������)���$�กก�&�
)����������)��� !"�
� 4 ������ก04�" ����� )"�+����ก��ก���
��-"���$%�$��'���*����$�ก���%+� 
��(%�$��'�-�5��ก��(Integrate) ������ก��%&��%��$�
� 4 ������ �ก�	ก��$)����4�" 
(Bandura, 1997) 

ก���
��-"%$��'�(�)&�*� ����%&��)�������ก�(���ก��������$��� ��(����
*
��!���$�()�&��ก���
��-"��(ก��ก�(�1� $����h���*&�ก��������-"��(ก��������������,*�ก��$
����+��� ก����(�$��ก���
��-"%$��'�(�)&�*�*�$��������� Bandura (1997) 	(����ก��
��(�$��ก���
��-"�ก����ก
����$%�$��'����+������	(ก�(�1��,*�ก��$���$����$�/��(�	�(	�
$�กก�&�	(�����,*�ก��$�
��4� ������	�กก���
��-"%$��'�(�)&�*�����/��(�	�(	� $��1���	 �
ก���
�ก���
��-"%$��'�(�)&�*�$�ก���%+� �
��
�  �ก�����	(��(�$��ก���
��-"%$��'�(�)&�*� 	��
$��
ก�5(ก����(�$������
��,*�ก��$����/��(�	�(	� ��(�
��(�
����$�!���$
��)������$$
�� 	 �
ก��ก�(�1��,*�ก��$�
�l 

 �ก����ก����
��� �-"��	
�4�"�1��������,���ก���
��-"%$��'�(�)&�*���� Bandura 
(1997) $� !"���������� �ก��	
�#���ก�$%&��%��$ก���
��-"%$��'�(�)&�*����$��������-��
�+*�����.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ����� )"$�����ก��ก���
��-"���$%�$��'���
*���� �ก���-���+*� ��(%�$��'�m��
*� )����%���,*�ก��$ก���-���+*����'-ก*"��$����$
�)$�(%$ #�� !"�)�&�%&��%��$ก���
��-"%$��'�(�)&�*��
� 4 �)�&� 

 �%&�����ก����(�$��ก���
��-"%$��'�(�)&�*����$���� X���ก����	
���
���4�"�1�
������%$��'�(�)&�*���� Bandura (1997) $� !" �ก��%&��%��$%$��'�(�)&�*����$����
����� )"$��,*�ก��$*�$���*"��ก�� #��	(��(�$�� ��"�����$�!���$
�� ����$%�$��'���*����
���$���� X���	�กก����������5ก��$�"��*"� �+	��� *�(ก-��
� (2541) ��ก����(%��h������
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#���ก�$%+���ก�� �ก���%��$%�"���,*�ก��$ ก���j��ก
�#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก
���+*�1�ก�&� 5 �3 ����-"�-����0ก #�� !"����
����$�!���$
�� ����$%�$��'���*������(���$
���)�
�*&����� ��,*�ก��$ก���-���j��ก
�#��*���!���/�����
��(��)�� 	 X��������(�$����
%�"�����*�$��������� Bandura (1997) ก�+&$*
���&�� ��� $�����-"�-����0ก����.���"��#��*��
�!���/�����
��(��)�� 	 	1���� 40 �� 4�"�&����$�!���$
�� .78 #���
ก�5(������%��'�$
�������$�*��
���($�5�&�(Rating scale) 6 �(�
� X�����(ก���"����(#���1�'�$ ���$
�!���$
�� ����$%�$��'���*���� 17 ��(#�� X��� �ก����	
���
��� �-"��	
�4�"�1�����
����$
�!���$
�� ����$%�$��'���*�����"��*"�$���(�+ก*= !" ������	�ก$����$������+$�ก����ก
�
�)�&�%�
�%�+�����1� )"�ก��%$��'�(�)&�*��
� 4 �"�� (Bandura, 1997) $��&����$�!���$
�����
�������$�� ��(�
���  !"Y�������&����"���"� 	�&���1� )"ก�+&$*
���&��%�$��'*�����%��'�$4�"
*��ก
����$����	���$�ก���%+� ��($�	1�����"��1�'�$����)$�(%$4$&$�ก�ก��4�  

5. �����ก��
���
�(����
���* (Social Support) 
���������������%�
�%�+����%
��$ $�������$�	�ก�,������������$�	�ก���

ก����ก�����%
��$���	�*�����X������&� �ก��*
�%�� 	����+��� 	(�ก�������-&������h������$�
���$%1��
g��($��1���	�)���*
������-&*�������� ���%�
�%�+����%
��$$������%1��
g����
*&��,*�ก��$���$
�����+����
�����&��ก����(	�* 	 ก���j��ก
�#�� ก��%&��%��$%+�Y����(
ก���m��
*�*�$�1���(�1�����+���ก����ก������= X������%�
�%�+����%
��$�� ��	4�"�
�$�
	�ก�+������ ก�"!�� �!&� %�$� Y���� g�*�����"�� �������"��)����+���ก��������=ก04�" �
���
����(ก���1�����!���*���$�+��= �%
��$4�����$��
ก�5(������&�����*"�����������
�X���ก
���(
ก
� 	�ก�������
�ก�&��	��$��-"�1�ก����ก���ก����ก
����%�
�%�+����%
��$$�ก$�� �
��� 

5.1 ���*$*�������
���
�(����
���* 
Caplan (1974) 4�" )"�1�	1�ก
����$���%�
�%�+����%
��$4�"�&� %�������+���4�"�
�

#��*��	�ก�+���)���ก�+&$�+��� ��	�����"���&��%�� ���� ก1��
���� )�������"�����$5=X���
���������
ก�
� )"�-"�
�4�%-&��j�)$������-"�
�*"��ก�� 

Cobb (1976) 4�" )"���$)$���&� ���%�
�%�+����%
��$�
������"�$-��&��%������1�
 )"�+����!����&�$����
ก��(%� 	 $����ก�&����($���)0��+5�&� $����$�-"%�ก�&�*�����%&��)����
���%
��$ $����$�-ก�
�X���ก
���(ก
� 

Tolsdorf (1976) 4�" )"���$)$�����%�
�%�+����%
��$�&� ����ก�� )"���$
!&���)���%$�1��%$� ��-���� ��-����)�������4�"�
�	�ก�+������� X������$!&���)����
�4�"!&�� )"
�+���4�"4�'����j�)$���/��(���*�)���%�$��'�ก"4��9g)������!�g��-&4�" 
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Barrera (1982) ก�&���&� ���%�
�%�+�)$��'�� ���$ ก�"!�� ก��!&���)���#��ก��
 )"%������ ������ �1���(�1� �"�$-��&��%�� �"�$-��"��ก�
���(ก��$�%&���&�$���%
��$ 

Pilisuk (1982) )$��'�� ���$%
$�
�h=�()�&����4$&�/��(ก��!&���)�������"��
�
*'+��(���$$
����������$5=��&��
� �*&��$'���&�*�����%&��)��������+��������"�� 

�+g�����$ *�(ก-����= (2538) ก�&���&����%�
�%�+� )$��'�� %�������-" )"ก��%�
�%�+�
X�����	�����+���)���ก�+&$ �!&� �+��� �������
� 4�"�ก& %�$� g�*�����"�� �������"�� ������
�&�$��� �	"�)�"����%�h��5%+� )"���$!&���)����"�$-��&��%�� �
%�+%������)���ก��%�
�%�+����
	�* 	�ก&�-"�
� ���%�
�%�+�	($����1� )"�-"4�"�
�ก��%�
�%�+��m��
*�*
�4� ��������-"�
�*"��ก�� 

%�+� ���%�
�%�+����%
��$ )$��'�� %�������-"�
�ก��%�
�%�+�4�"�
�ก��!&���)��� �
�"���"�$-��&��%�� %������)���ก��%�
�%�+����	�* 		�ก�-" )"ก��%�
�%�+� X�����	�����+���)���
ก�+&$�+�����&��%$�1��%$� �����!&���ก"4��9g)���"�$����1� )"�-"4�"�
�ก��%�
�%�+�$��,*�ก��$4�
 �����������-"�
�*"��ก�� ������)$��'�� 4�"�
�ก��%�
�%�+� �ก���-���+*�����.���"��#��*���!��
�/�����
��(��)�� 	 �-" )"ก��%�
�%�+����%
��$��	�����+��� �������
��!&� �&� �$& %�$� 
Y���� g�*�����"�� �������"�� �+���ก����ก������= ����*"� 

5.2 +���-������
���
�(����
���* 
��(�Y�������%�
�%�+����%
��$ ��&���ก����)����-�����"��ก
��
�*&�4��� 

5.2.1 House (1981 cited in Israel, 1985) 4�"��&���ก���� 4 ��(�Y� ��� ก��
%�
�%�+�������$5= (Emotional Support) 4�"�ก& ���$����� 	 ก����$�
��
�'�� ���$)&�� � 
��(ก��ก�(*+"��*���, ก��%�
�%�+�����"���������$�� (Instrumental Support) 4�"�ก& ก��
%�
�%�+����ก������ ������ ���� ����*"�, ก��%�
�%�+�#��ก�� )"�"�$-��&��%�� (Information 
Support) 4�"�ก& ก�� )"�1���(�1� ก��*
ก�*��� ก�� )"�1����ก�� ��(ก�� )"�"�$-��&��%�� ��(
ก��%�
�%�+�#��ก�� )"ก����(�$�� (Appraisal Support) 4�"�ก& ก�� )"�"�$-��"��ก�
� ก���)0�
�"�� ก�� )"ก���
����)�����$�
� �%�������-"�����%����ก$� 

5.2.2 Dimond & Jones (1983) 4�"ก�&��'��!������ก��%�
�%�+����%
��$��(   
�����ก�����ก��%�
�%�+����%
��$ *�$!���*&��l4�" 4�"�ก& ก��4�"�
����$�-ก�
� ก�"!��%���
%�$ ����%
$�
�hY���)&�ก�� ก�"!������-"%�ก�&�*���������
ก��(4�"�
�ก���-����� 	 %& X���$
ก	(
4�"�
�	�ก�+������ ก�"!�� �!&� �-&%$�% )���%$�!�ก �������
������ก
� '"��+������ก��
%�
�%�+��!&���	(�ก�����$�-"%�ก�������� ก��4�"$�#�ก�%������-�-"���� )$��'�� ก������+���$����$
�
����!�� �ก���-��)���!&���)����-"���� ��"��1� )"*��-"%�ก�&��������*"��ก������+���������(
���������
�4�" '"��+��� ����ก��%�
�%�+��!&���	(�1� )"�-"%�ก�&�!���*4�"�+5�&� ก��$�%&���&�$ �
%
��$ )���ก������%&��)�������%
��$ )$��'�� ก��4�"$�#�ก�%��"��&�$ก�	ก��$ก
�%
��$ �1� )"$�
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ก����&��9���ก�������X���ก
���(ก
� ��$�
�$����$)&�� ���(��"� 	ก
� '"��+��� ����ก��
%�
�%�+��!&�����"� 	(�1� )"�+����-"%�ก�&�'-ก��ก��ก	�ก%
��$ ก��4�"�
�ก1��
� 	�&��+���������
$��&� )$��'�� ก������+���4�"�
�ก��������ก�&�� ��(ก��!���!$���%�$��'�%����������
%
��$ �
����������$�
����%$�!�ก �������
�)���%
��$���*���-& '"��+��� ����ก��%�
�%�+�
�!&��� 	(�1� )"�-"%�ก�&�*����������$$
�� 	 ��(���$�!���$
�� �ก������$�*������ X�������ก��
%�
�%�+����4�"�
�	�ก������
�)��� g�*� ���%�$��'���)�
�4�"�
�ก��!&���)��� ���$)&�� �X���
ก
���(ก
���&��*&������� '"��+��� ����ก��%�
�%�+��!&�����"�	(�1� )"�-"%�ก�"���"%��)�
� 

5.2.3 Cobb (1976) 4�"��&����%�
�%�+����%
��$��ก���� 3 !��� 4�"�ก& ก��
%�
�%�+�������$5= (Emotional Support) ���ก�� )"���$�
ก��(ก���-����� 	 %& X���$
ก	(4�"
	�ก���$%
$�
�h=��� ก�"!��ก
���($����$�-ก�
������กX��*&�ก
� ก��%�
�%�+�����"��ก����$�
�
��(�)0��+5�&� (Esteem Support) ����ก���%����ก����1� )"�+���4�"�
����%�
�%�+��-"%�ก�&�
*����$��+5�&���(���������$�
�����+������� ก��4�"$�%&���&�$��(����%&��)�������%
��$ (Social 
Support) ����ก���%����ก����+���4�"�
����%�
�%�+��
��-"�&�*�����%&��)�������%
��$ $�ก��
!&���)���X���ก
���(ก
� 

5.2.4 Nelson (1992) 4�"��&����%�
�%�+���ก���� 4 !��� 4�"�ก& ก��4�"�
�%�
�%�+�
������$5= (Emotional Support) ����ก���%��ก���-ก�
� ก�"!��ก
��1� )"�+���4�"�
����$
���+&� 	 ก���ก�&����$�
�4�"�
����$�
ก��(ก���)0��+5�&� ก��4�"$�%&���&�$��(ก������%&��
)�������%
��$ (Socializing Support) �������$�-ก�
�����ก������()�&���+���ก
�%
��$�����-&���
�"�� �1� )"�+����
��
��-"�&�*��������%&��)�������%
��$$�ก��!&���)���X���ก
���(ก
� ก��
%�
�%�+��"��%������ (Tangible Support) ����ก�� )"ก��!&���)��� �ก���m��
*�ก�	�
*���(	1��
�
#��ก�� )"%������ ������� ���� ��(������ ��(ก��%�
�%�+�ก���ก"4��9g)� (Problem-
Solving Support) ����ก�� )"�1���(�1� !��1�X���	(!&�� )"�+���%�$��'��!�g�9g)���(%�$��'
�ก"4��9g)�4�" 

5.2.5 Brandt & Weinert (1981) 4�"��&����%�
�%�+����%
��$��ก���� 4 �"�� 
4�"�ก& ก��4�"�
����$%���%�$ (Intimacy) ����%
$�
�hY���)&����$ ก�"!������1� )"�-"%�ก�&�*�
��������
ก��(4�"�
�ก����$�
���� 	 %& ก��4�"$�#�ก�%������-�+������� (Opportunity for 
nurturance) )$��'��ก������+���4�"$�#�ก�% )"���$!&���)���������-�+������� X���	(�1� )"*����
�ก�����$�-"%�ก�&��������*"��ก������+������� ��(�-"����%�$��'����4�" ก��4�"�
�ก�������+5�&� 
(Reassurance of Worth) )$��'�� ก������+���4�"�
�ก���ก�&����(�)0��+5�&��+������� ��(
ก��4�"�
�ก��!&���)��� (Assistance/Guidance) )$��'�� ก������+���4�"�
����$!&���)���
����"���"�$-��&��%�� %������ �������	�ก�+�������	�ก��(�Y�������%�
�%�+� 
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5.3 $��กก��%$���
���
�(����
���* 
)�
ก%1��
g���ก�� )"���%�
�%�+����%
��$ ��(ก���"�����=��(ก�����%1��
g

�
�*&�4��� (�+g�����$ *�(ก-����=, 2528) 
5.3.1 	(*"��$�ก��*��*&�%���%�� �()�&�� ��-" )"� ��( ��-"�
�� ���%�
�%�+� 

5.3.2 �
ก�5(���ก��*��*&�%���%��	(*"����(ก���"�� 

5.3.2.1 �"�$-��&��%�����$��
ก�5(���$� ��-" )"� �!����&�$���%� 	��� 	 %&$����$
�
ก���$)�
���*&�*������&��	��� 	 

5.3.2.2 �"�$-��&��%�����$��
ก�5(���$� ��-"�
�� �-"�&�*����$��+5�&���(�������
��$�
� �%
��$ 

5.3.2.3 �"�$-��&��%�����$��
ก�5(���$� ��-"�
�� �-"�&��������%&��)�����ก&%
��$
��(%�$��'�1���(#�!�=�ก&%
��$4�" 

5.3.3 �9		
��1���"�������%�
�%�+���	��-& ��-��������&��%�� �
%�+)���%������
�"��	�* 	 

5.3.4 	(*"��!&�� )" ��-"�
�� 4�"����+'��	+�$+&�)$�����*"��ก�� ก����ก����
����-"��	
�
���
���������(�-����ก��%�
�%�+����%
��$��� House $� !"����ก������������
ก����ก�� ���%�
�%�+����������
� �ก��������-ก�"���$�$& �
��
�	�ก���=��(ก�����%
��$
	(*"��$��
��-" )"��(�-"�
����%�
�%�+� X������%�
�%�+����4�"�
���		(�����"�$-�ก�� )"�1���(�1� 
�&��%�� %������ ������ ���$�
ก ��&�-ก�
����	(%&��� )"�-"�
�$�%+�Y�����$
������ �
�)$��'���&� 
$����)�
�����X������� ��-"�
�� 	(*"��4�"�
��
����%�
�%�+�����"�����$5= ก��%�
�%�+��"��
ก�� )"ก����(�$��ก�� )"ก��%�
�%�+��"���"�$-��&��%����(ก��%�
�%�+�����"���������$��	�ก
������
� ��� ��-" )"�  �ก��������-ก�"���$�$& ���
��� 

5.4 ก�1ก�����
���
�(����
���* 
Cohen & Wills (1985) 4�"�%��ก�4ก��(%$$+*�������ก��%�
�%�+����%
��$���$���*&�

Y��(%+�Y�� � 2 �
ก�5(��� 
5.4.1 ก��
���
�(����������*�9�ก�����)�-���
(�-�# (Main Effect or 

Direct Effect) ก��4�"�
�%�
�%�+����%
��$	(�1� )"�+����ก�����$5=���$
����*&�Y��(%+�Y�� 
#��	($��,*�ก��$����"��%+�Y�������*���	�$��,*�ก��$ก��%&��%��$%+�Y���"�� �!&� ก����ก
ก1��
�ก�� ก���
���(�����)�����'-ก%+��
ก�5( ก�����+)��� ����*"� X���ก������+���$����$5=���
$
������	(%&���*&�ก���1�����(��4�"�&��(����(%����(�(��Y-$��+"$ก
��&��ก�� �
�	($���
#��*��*&�Y��(%+�Y����(�,*�ก��$��������%+�Y�� �
�ก����ก����� Langlie (1977) 4�"
������'���,*�ก��$ก���j��ก
�#����(%&��%��$%+�Y�� �!&� ก�����#Y���)�� ก����กก1��
�ก�� 
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ก��*��	%+�Y�� ���&��-"$����%�
�%�+����%
��$$�ก	($��,*�ก��$ก���j��ก
�#����(ก��
%&��%��$%+�Y����ก�&��-"���$����%�
�%�+����%
��$�"�� 

5.4.2 ก��
���
�(����
���*���9�ก����������*�)�-���
(�-�# (Buffer 
Effect) ก��%�
�%�+����%
��$	(����*
�!&���j��ก
�4$& )"�+����ก��ก���	0��.������"���&��ก��
��(	�* 	 �$����+���$����$�������ก�����ก��%�
�%�+����%
��$	(����*
�!&�������$���������
	(�1��+���4�%-&Y��(��ก,* �+���	(�ก�����$�������$����-"%�ก�&�*�����"���+5�&�4$&%�$��'
�ก"�9g)�)�����!�gก
��)*+ก��5=�
�l4�" X���	($�����ก��%$�+�����&��ก���1� )"$����$4�*&�
ก���	0��.��4�"  

Caplan (1974) 4�"��ก�����&�ก��%�
�%�+����%
��$����"�����$5=����*
�!&��
����������$���������$�*&��&��ก����(	�* 	 #���1� )"�+�������*&��9g)�4�"$�ก��� ก��
4�"�
����%�
�%�+����%
��$���������� $�%&��!&���j��ก
��+���	�กY��(������4�" #��!&�� )"
�+���%�$��'��!�g���$������4�"��&����"$��0� ��(!&������ก�(��)����m�ก���������ก��	�ก
���$���������$�*&��&��ก��#��*�� ��ก���
��-"'��ก��%
$�
�h=����9g)��1� )"�+���$�ก���
��-"'��
���$�������"���� 

Wortman (1984) ก�&���&� ���%�
�%�+����%
��$����ก�4ก����ก��	�ก���$%
$�
�h=
�()�&���+�����(����%���%1��
g����1� )"�+�������Y
�	�ก���$�+�������Y��(������ X����1� )"
�ก������*&�%+�Y�� ��"���&��ก�� 	�* 	��(%
��$ ��ก�
��
�!&���j��ก
����$����ก*�����ก�����ก
�
�&��ก����(	�* 	�"��ก��4�"�
�ก��%�
�%�+����%
��$$���*&��+����
��� 

1. %&��%��$�+��� �ก����!�gY��(������ #��ก��ก�(*+"� )"�-"4�"�
����%�
�%�+����
%
��$�ก�����$�-"%�ก$���)0��+5�&� �*���� 

2. �1� )"�+����������������h�ก����!�gก
����$������ 

3. $�ก���ก"4��9g)����$������4�"����� ������	�ก4�"�
��"�$-��&��%��*&��lX����1� )"
ก���
��-"����+�������� 

4. 4�"�
��1���(�1��ก����ก
���h�ก����!�g���$������ 

5. �ก�����	-� 	 �ก����
���������,*�ก��$ 
5.5 ก��
���
�(����
���*���*�������*��(��+:�� 
ก��%�
�%�+����%
��$ (Social support) ����*
��������"��	�*�����%
��$����ก�����"��

ก
��,*�ก��$���$�+��= ��(��$�
��&�$����$%
$�
�h=ก
�%Y��(%+�Y�� ��$�
��,*�ก��$�"��
%+�Y�����$
� (Langlie, 1977 ; House, 1981 ; Norbeck, 1982 ; Thoits, 1982 ��( 
Jacobson, 1986) 	��4�"$��-"��ก�� )"���$)$����(��(�Y����ก��%�
�%�+����%
��$
�
�*&�4��� 
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House (1981) ก�&���&� ก��%�
�%�+����%
��$����ก������+��� )"ก��!&���)���%���)����
%��� ��ก&�+������� �ก���ก"4��9g)��
�l ���������$�	�กก��$����$*��*&�%
$�
�h=ก
� X���
�ก�����"��ก
�ก��%�
�%�+��"�����$5= (Emotional support) ก��%�
�%�+��"����(�$�� 
(Appraisal support) ก��%�
�%�+��"���"�$-��&��%�� (Information support) ��(ก��%�
�%�+�
�"����
���ก� (Instrument support)  

�
��
�ก��%�
�%�+����%
��$X����ก�����"��ก
� ��-"4�"�
�ก��%�
�%�+�� 4�"�
�	�ก ��-" )"ก��
%�
�%�+�� 4�"�ก& �"�$-��&��%�� �
%�+%������ ก����(�$���,*�ก��$ ��$�
�ก��%�
�%�+��"��	�* 	
)������$5= �����!&�� �ก���ก"�9g)� �1� )"�+����
�l$��,*�ก��$4� �����������-"�
�*"��ก�� 

	�ก�������ก����ก
�ก��%�
�%�+����%
��$ ��	%�+�4�"�&� ก��%�
�%�+����%
��$ 
)$��'��ก��!&���)�������+���4�"�
�	�กก��*��*&�%
$�
�h=ก
��+������� X���!&�� )"�-"���4�"�
�����+
	+�$+&�)$�����*"��ก�� #��%�$��'	1���ก4�"���� 4 �"��*�$��������� House (1981) �
��� 

5.5.1 ก��
���
�(��������*>? (Emotional support) ����ก��!&���)�������1� )"
$�����-"%�ก%��� 	 #���
��-"�&�*�4�"�
����$�
ก ���$)&�� � ��� 	 %& $��-" )"ก���-����(���$
$
���� �)0��ก�)0� 	 (Jacobson, 1986 ; House, 1981 ��( Thoits, 1982) 	�กก�����$��+*�
�	0��.���1� )"�ก��ก��������������"�����$5=�ก����� ��(4$&$����$$
����������$5= �m�ก�����
�����4�"�&����� *ก 	 X�$ ก�
� )�+�)��� ��*กก
��� ��(%��)�
� (�	����1� �������!
�, 2533 ��(
�ก*+�ก"� 	����#�	�= , 2536) X����m�ก������
�ก�&���+ก��$*&����$��%+ก�������$������(
%$�!�ก���������
���&��$�ก Jacobson, (1986) ��( House, (1981) �!����&�ก��%�
�%�+����
%
��$���$���(#�!�=$�ก���%+���� ก��%�
�%�+�������$5= X���%����"��ก
���ก����ก����� 
Williams, (1993) ������&� $�������$��+*��	0��.�������
�	(4�"�
�ก1��
� 	 ก��$������$�����	�ก
ก�+&$�������"�� �������&�$��� �1� )"�ก��ก1��
� 	 �ก���-���+*�*&�4�4�" �!&������ก
�ก����ก��
��� �ก*+�ก"� 	����#�	�= (2536) ���&� $����)�
��������$��+*��	0��.��	($�ก1��
� 	 $
�� 	 �
ก����
�*
�*&�ก������$����4�"�����)�
�	�ก4�"�
�ก��%�
�%�+��"�����$5= %&��� )"$�ก���-��
�+*�����	0��.��4�"�� �
��
�ก��%�
�%�+��"�����$5=	��	1�����*&�$�����)�&��� 

5.5.2 ก��
���
�(�����ก��+���*���)� (Appraisal support) ����ก��!&���)������
�1� )"$������"� 	�)*+ก��5=��(ก���	0��.������ก����� #��ก����(�$��*����)����
�i9�ก�� 
��(�1�ก��%(�"��ก�
� ก���)0��"����(�
�����,*�ก��$ House, (1981) ��"��&� ก��!&���)������
 )"*"��!&�� )"����$�����ก�����$��"� 	 $
�� 	 ��,*�ก��$���*����ก�(�1� �%'��ก��5=��   
�!����&�ก��%�
�%�+��"��ก����(�$��������%���%1��
g ����(	(�1� )"��$�
��)*+ก��5=4�"�� $����$
$
�� 	 �ก���%���,*�ก��$�%��)�ก���-��%+�Y��4�"$���(%��h�Y��������� 
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5.5.3 ก��
���
�(��������*/��)��
�� (Information support) ����ก�� )"�"�$-�
�&��%���"��%+�Y��*&��l ���$����%�$��'�1�4� !" �ก���ก"�9g)�)����m��
*�*�$4�" 	�ก
ก����ก����� Lochindarat, (1990) ��( Malik Kundi, (1993) ���&� $�����
���$����$�-"��(
ก���
��-"�ก����ก
���ก�����#�������$�"��$�ก ��$�
�ก���m��
*�ก���-��%+�Y�� ก��%
��ก*
��ก��4$&'-ก*"�� �)$�(%$ 	���1� )"*
�%�� 	$��
�ก���
ก���&�!"� $���ก���+���� ��(������$�
#�����กX"���"� (�
��#��
� %��)�������=, 2538) �
��
�)�ก$����4�"�
��-"�"�$-��&��%���"��
%+�Y���ก����ก
�ก���-���
ก�� ก��!���(�������
���h�ก����(�)�&����ก��%+�Y����&��������� 
�)$�(%$��"� 	(!&�� )"%�$��'�1�4��m��
*�������1��
���ก���	0��.������+*�4�" 

5.5.4 ก��
���
�(��������#��ก� (Intrument support) ����ก��!&���)���
#��*���"�����ก��%������ ก������ ���� ������ $�������$��+*��	0��.�� �1� )"�ก�����$��*กก
���
�
��
��1� )"%-g�%������ �ก���-�� %-g�%����������� !"	&���&��
ก�������� %-g�%�������� �ก��
�m��
*�ก���-�� ��(ก���1��+*�4��
�ก��*��	�
ก���
�#�������� �1� )"%&���ก�(��*&� ก�����
4$&$� ���-����0ก������l 4$&$����1�����"�� �1���)�� �
��
�ก��!&���)����"����
���ก�	��$�
���$	1�����*&��,*�ก��$ก���-���+*��$����.�� 

5.6 $�)�
���
�(����
���*
6�$���*�������*��(��+:�� 
������	�ก�+���*"��ก��*��*&�%
$�
�h=ก
��+������� �%
��$*���!���* X���$��
ก�5(����

������&�����*"�����������
�ก
� ����� )"��(%����$%1���0	 �ก���1�)�"����*�$����� �ก��
�1�����!���*��(	1��
� ��( �ก����!�gก
�%'��ก��5=*&��l  �!���*����ก����� (	�����
*� �$��
��=, 
2531) �+������$����$%
$�
�h=ก
��+����*&�(���
�	($�ก�������������4�*�$%'��ก��5=���
�ก����� X�� ��+����)�&���  	( )"ก��%�
�%�+��"��*&��lก
��+����
� ����ก�+���)�&����&�          
�)�&�%�
�%�+����%
��$ (House, 1981; Norbeck, 1982; Tilden, 1985 ��( Pender, 1987) 

House, (1981) 4�"	1���ก�+���X��������)�&�%�
�%�+�4�"���� 2 ก�+&$ *�$�
ก�5(
���$%
$�
�h= ��� 

5.6.1 ก�()*���*����*
�*#��Q?��)��1*)�+m����ก�� )$��'�� �+������ )"ก��
!&���)����ก&�+�������#��$����$%
$�
�h=ก
�*�$h��$!�*� 4$&4�"�ก�����"��ก
������ �ก��
�1����)�����!�!�� 4�"�ก& %�$� Y���� g�*�����"�� ������u-� �������"�� ��(�������&�$��� 

5.6.2 ก�()*���*����*
�*#��Q?��)���+m����ก�� )$��'�� �+������ )"ก��!&���)���
�ก&�+�������#��$����$�ก�����"��ก
� ������ก���1���� )�����!�!�� )���ก�����ก����(!�!� 
X���$��
ก�5(����ก��!&���)�������/��(�	�(	���(ก�� ���(ก��)���� �!&� ��$%+�Y�� ก�+&$
!&���)���*���� �-" )"���ก��)��� )"ก���-�� �!&� �$&�"�� ����������0ก 
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�
��
� �)�&�%�
�%�+�	��)$��'�� ก�+&$�+������$�ก��*��*&�%
$�
�h=ก
�ก
��+��� ��(
 )"ก��!&���)���*&��l �ก&�+����
� �
��� 

1. ก�+&$�+������$����$%
$�
�h=���4$&�������ก�� ��(ก���"�� 
1.1 �+���������������g�*� 4�"�ก& �-&%$�% �-. �&� *� ��� �+� �j� �"� �� �-ก)��� 

����*"� X�������ก�+&$���$����$%
$�
�h=���%������� 
1.2 �+������$����$�+"���� ก�"!�� 4�"�ก& ������u-� �������"�� �������&�$��� ��

�-"	
ก�+"���� ����*"� 
2. ก�+&$�+������$����$%
$�
�h=����������ก�� ��(ก���"�� 

2.1 �+��� )������=ก���� )"ก���-������ก�����"��ก
���!�!�����%+�Y�� 
2.2 �+���)������=ก�����l���4$&�ก�����"��ก
���!�!�����%+�Y�� 4�"�ก& ��- ��( 

%$��$*&��l $-���h�*&��l �$&�"�� ����������0ก ����*"� 
	�กก����ก�� ���&� ก�+&$�+������ )"ก��!&���)���*��*&�%
$�
�h=ก
�$������0ก

 �!���*��(	1��
�  �%Y������"�$���$ก&��ก���	0��.�� X�����4�" 2 ก�+&$ )g&l ��(ก���"�� 
 

1. ก�+&$�+������$����$%
$�
�h=���%��������������g�*�����"�� 4�"�ก& 
1.1 ����$��������
�%��u.�� 4�"�ก& �-. �&� *� ��� 
1.2 ����"������
�%��u.�� 4�"�ก& �+� �j� �"� �� 

2. ก�+&$�+������$����$%
$�
�h=��������� �����+�������+"����  ก�"!�� ��(ก���"�� 
2.1 �������"�� ������u-� 
2.2 �������&�$��� (�$���4��1�����ก�*�ก��$ )��� �
�	"��) 
�+����)�&��� �����+������$�ก��*��*&�%
$�
�h=ก
�$������0ก��-&*�������  �

!���*��(	1��
��
� �Y��(�ก*� ��(Y��(�	0��.������&��ก�� ก��4�"�
�ก��!&���)��� %�
�%�+� �
�"��*&��l*&�ก���	0��.�� �+����)�&���	($�ก���&�$���ก��)���� �%�����$����)0� !���(
������ *���	�ก�� )"ก���-�� ��� !"��(%�ก��5=ก
����$�-"���$$���	��5���(*
�%�� 	
ก�(�1�ก���-���
ก�� #���/��(��������%
��$��!��� �$����ก��ก���	0��.����� g�*�����"�� 
������ )����������"�� 	( )"ก��!&���)���	
��*���$ก��5=*&��l ������1��
���ก���	0��.�� 
(Nuntaboot, 1994)  

	����	ก�&��4�"�&����%�
�%�+����%
��$�
��&�$���������%1��
g*&�%+�Y��ก����(
%+�Y��	�*������&��$�ก X���ก��4�"�
����%�
�%�+����%
��$��&���������ก0	(�1� )"�+����
�$�
�,*�ก��$%+�Y�������*�$$� �%����*&�ก���ก��#��)���$�#�ก�%���	(����#���"���� �
�������$�	�ก
�+����
�4�"�
����$!&���)�����(ก�� )"ก��%�
�%�+����������� �
����)�&�%�
�%�+����%
��$ก0
$����$%1��
g$�ก�!&�ก
� )�ก�+���4�"�
�ก��%�
�%�+����%
��$����� 	�ก�)�&�%�
�%�+����
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%
��$���%1��
gก
��+����
�l ก0�����1� )"�+���4�"�
�ก��!&���)��� ��"��*&��l �!&� ก���
���� ก��
4�"�
��1���(�1� ������� �&��%�� X���	(%&��� )"�+����
��ก�����$���+&� �-"%�ก�&�*����$��+5�&�
�&� X���	(�1� )"�+����������ก�4ก �ก���j��ก
�*���� �1� )"$��,*�ก��$���%+�Y�������*�$$� 
�%����*&�ก���ก��#��)�������#��4�"��ก  �ก����	
���
��� �-"��	
�����ก������ก��%�
�%�+����
%
��$��� House (1981) $� !"����ก��������� �ก����	
� ������	�ก House $��������ก����ก
�
ก��%�
�%�+����%
��$���������
� �$�*�����)�&� ��(�Y� ��(���$�5���ก��%�
�%�+����
%
��$ ��(	1���ก4�"!
��	� ��"� 	�&�� ������+$���$*"��ก�����$!&���)����
��"���&��ก�� 
	�* 	 %
��$ ��(�����ก�	 ��(����ก�)�&�%�
�%�+����%
��$	�ก%�$� ������	�ก�����)�&�
%�
�%�+����%
��$���$����$%
$�
�h=��&��4$&�������ก�� ������	�ก ���&� %�$� �����)�&���� )"ก��
%�
�%�+����%
��$ก
�$����$�ก���%+� ��($����$%
$�
�h=�����กก
�ก����
�*
�*&�ก������
$�������$��+*��	0��.�� (�ก*+�ก"� 	����#�	�=, 2536) 

��ก	�ก�� �
�4�"�%�������� �ก���
�ก��%�
�%�+����%
��$ %�$��'�
�4�" � 2 
�
ก�5( ���  ��
ก�5(���ก���
��-"����+���'��ก��%�
�%�+����%
��$���4�"�
� (Subjective 
Appraisal) ��( ��
ก�5(���ก���
�ก��%�
�%�+����%
��$���4�"�
�#��*�� (Objective 
Appraisal) %����"��ก
� Tiden (1995) �"�� � �+$��� �
��� (2539) X���4�"�%���������ก����ก
�
ก���
�ก��%�
�%�+����%
��$ ��
ก�5(���ก���
��-"����+��� (Subjective Perception) �&�$�
���$�)$�(%$ �ก���
�)�"���� )�����(%��h�Y�����ก��%�
�%�+����%
��$ �
��
�  �ก����ก��
��
��� 	���
� ��
ก�5(���ก���
��-"���$���������(�$��	�ก���$����	���'��ก��%�
�%�+����
%
��$���4�"�
�	�ก�)�&�%�
�%�+�*&��l  ��5(����-���+*��.���"��#��*���!���/�����
��(��
)�� 	 

ก����(�$��ก��%�
�%�+����%
��$ �+$��� �
��� (2539) ��ก�����$%
$�
�h=
�()�&��ก��%�
�%�+����%
��$ �)�&�%�
�%�+�ก
��,*�ก��$�%��)�ก���-��%+�Y���������
$�������$��+*��.������#��*���!���/�����
��������)�� 	 ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 ก�+&$*
���&��
����$�������$��+*��.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก 	1���� 250 ��  !"���
%
$Y��5=ก��%�
�%�+����%
��$X���4�"%�"�����*�$��������� House (1981)4�"�&����$�!���$
�� 
.87 �
ก�5(�1�'�$����$�*��%&����($�5�&� (Rating Scale) 4 �(�
� ��(ก���"��ก��
%�
�%�+����%
��$�
� 4 �"�� $�	1���� 24 �"� X��� �ก����	
���
��� �-"��	
�4�"�1����%
$Y��5=
�
�ก�&��$���(�+ก*= !" ��(4�"��
����%��'�$����ก��%�
�%�+����%
��$���$����4�"�
�	�ก
%�$�  ��5(����-���+*��.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	  )"$����$������+$�ก����ก
�
ก��%�
�%�+����%
��$�
� 4 �"��(House, 1981) $��&����$�!���$
������������$�� ��(�
���  !"
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Y�������&����"���"� 	�&���1� )"ก�+&$*
���&��%�$��'*�����%��'�$4�"*��ก
����$����	���
$�ก���%+� ��($�	1�����"��1�'�$����)$�(%$4$&$�ก�ก��4� 

6. �����ก���/�����@����������+m�</��?ก��� (Family Centered Care : FCC) 
	�กก���1�����������%�h��5%+� *�$����
v��%+�Y��/�
���� 9 X��� !" ��()�&���3 

�.�. 2545 k 2549 $��#���� �ก���(�$ก1��
����%
��$������%��$%�"��%+�Y�� #��ก���
v��
�(��%+�Y�� )"�ก��	�*%1���ก����"��%+�Y�� �%
��$��&���
��'�� �&�$ก
�ก���
v���
ก�Y�����
�+��� �ก���
v�����������+%-&%
��$%+�Y���� X�����(��0�)��������&�%� 	���ก��%�"�����$
��"$��0�����9	�	ก�+��� ������
� !+$!� ��(%
��$���$��
ก�Y�� �ก���-����(%�"���%��$
%+�Y�� $�ก��������-"��($�%&���&�$ �ก��%�"����(	
�ก���(��%+�Y�� X���%����"��ก
�
������$������ก���-��#�����������
������-��=ก��� (Family Centered Care : FCC) ���$+&�
 �ก���-��#��$�4�"��"��/��(�-"�
����ก�� �*&�
� )"������
�����-"�
����ก����"�$�$�%&���&�$ �
ก���-���-"�
����ก����&����&�����$ก
� �
��
����������ก��%����
��#����%�h��5%+� ��(����� )"
�ก�����$��"� 	 ��������
�ก�&���
�	(ก&� )"�ก����(%��h�Y�� �����m��
*��ก&%
��$#����$ 
�-"�����	���)0��&�ก����"� 	����������%���%1��
g����-"�ก�����"�����4�"��ก����&��	���	
��-"	��4�"
�����$���$����$� ���$)$�� )�
ก%1��
g 9 ��(ก��$#�$*� ��������ก�)�
ก ��(�1���� !"�&��
 �ก���-��#�����������
������-��=ก��� ��������������� �ก����(�+ก*= !"*&�4� ��ก	�ก��
�-"�����4�"�%�����$����)0��ก����ก
�ก���1��������
�ก�&��%-&ก���m��
*� X���'���&��"����%1�)�
��
�
�+���ก� ���$%+�Y����(������
�����-"�
����ก�� #���/��(��&������ ���������%
��$4�� 

6.1 #�p��ก����������ก���/�����@����������+m�</��?ก���   
������ก���-��#�����������
������-��=ก������&�$����กm �*1�������"��ก��

������$����)�
�������������0���! ��(���&���������4�"'-ก��(�+ก*= !" �ก��������
��0ก ���(���%)��!��5�	
ก��
�ก,��$��� �3 �.�.1986 ��( ��3 �.�.1987 Koop X�������ก+$��
�
������=!����
����%)�
���$��ก� ��5(�
�4�"*
���(��0�����"�������$%�$��'����+���ก� �
��$%+�Y�� ��(������
������0ก���$����$*"��ก���-����������� )"!&��ก
��m��-��(��%+�Y��
�����(��� �ก����(!+$�
������=��
���� 1  �)
��"���0ก���$����$*"��ก��ก���-����������� 
#������ก�"�� )"��&�%�"��!+$!� )"��"$���0� ��(�%����
����ก��%�"���(�����$+&��-����0ก�.��
�)�&��� 

������ก���-��#�����������
������-��=ก���4�"'-ก�
v�������&��*&������� ������)�
�
����*������� 20 X��� �����ก���-����0ก )"4�"�
�ก��*��%����
�����"��	�*%
��$��(���$
*"��ก���"���
v��������(��0����4�"�
����$%� 		�ก�+���ก� ���$%+�Y�� #�����������	(���
���������
���"�$�$�%&���&�$ �ก���-����0ก�����%���*�����$*"��ก�������0ก��(!&�� )"��0ก
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ก�
����%-&%Y���ก*�#����0� 	��ก�&��4�"�&���������4�"'-ก�
v������$��ก �%��ก��������
$������(��0ก �����$+&�)�
���(#�!�= )"�ก&�-"�.����0ก����%1��
g 

6.2 ���*$*�����ก���/�����@����������+m�</��?ก��� 
o
!i���= (Hutchfield) 4�"�1��������!��������()= (Concept analysis) ��� �ก���-��#��

���������
������-��=ก���� �����$���$)$����(�
ก�5(�����������	�ก���$��-"��ก��4�"
)��ก)��� �����!&� Stower, Gill, Nethercott, Evans, Odle, Shelton, Bradley ��( Coyne 
����*"� ก�� )"���$)$�� ��(�(��ก��"��-"�
����ก����������-"�.����0ก��(������
�����%&�� )g&
4�"�ก& �ก������#�ก�% )"�-"�ก�����-���-"�.����0ก�����"��
�ก���
ก�� �#�������� Y�� *"ก��
!���( ��(��4�"X�����������������
� ��(ก���&�$$��ก
��()�&���-"�ก������(�+���ก� ���$
%+�Y���  ��(�(*&�$�ก�� )"���$)$�����ก���-��#���
�������
������-��=ก���$������*
ก�"����� )$��'�� �ก����"�'���-"�
����ก�����$����$�������=��$ �����������$�!�������&� *"��$�
ก��ก��%�
�%�+�!&���)����-"�ก���� )"$����$%�$��' ���������ก���-����0ก�.��ก�&�����
!&�� )"�-"�
����ก����(������
� 4�"�
�ก��*��%���������+$�
��"���&��ก�� ���$5= 	�*%
��$ 
��(	�*��gg�5� 

 ��9		+�
�$��-" )"���$���$)$�����ก���-��#�����������
������-��=ก����*ก*&��
	�ก ��(�(��ก���$)$�����)�"�%� 	��(4�"�
�ก���
gg
*����#��ก�+&$�-"�ก����	1���� 27 
�� 	�ก)��ก)�����!�� �ก����(!+$�-"�ก���� �%)�
���$��ก� (Parenthood in America 
Conference) �$����3 �.�.1998  )"���$)$���&�ก���-��#�����������
������-��=ก��� )$��'�� 
�ก����"�'���-"�
����ก��*
��*&ก�������� ก��%&�*&� ��(ก����(�$���� �ก���-��%+�Y�� ��
���������ก���&�$$���()�&���-"�
����ก�� ��(������
�����-"�
����ก����(�+���ก� ���$
%+�Y�� ����� )"�ก���(��ก���-��%+�Y�����$��+5Y��� 	(�)0�4�"�&��-"�
����ก��$�	+�������*"��ก��$�
%&���&�$ ��+ก�
�*�����ก���
����ก�� ��&��4�ก0*�$ ��������$�4�"$���	1�ก
�ก�� !" ��/��(
%��ก����������0ก )�ก�*&'-ก�1�$���(�+ก*= !"���&)�����(ก�"������ ��+ก%��ก�������� 
	��$��-" )"���$)$������$�*�$ ���(��0�����&� ��������!&����
���+�%
$�
�hY���()�&���-"�
����ก�� 
��(�+���ก� ���$%+�Y�� ก����ก��������"�$-���(ก���&�$$���()�&��ก
�����%���%1��
g�������	+�
��0�����������
�ก�&�� ��ก	�ก���
�$��-"�%�����$����)0��&� �������
�����-"��������	"���� �
�"�$-�*&��l �-" )"���ก��*"����$�
� �	+���0����������
���(�����ก��*
�%�� 	���������
�
����%1��
g� 
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Nethercott ( 1993)  4 �" ก1 �)���� �=��( ก����� �& � !� '� � �
 ก�5 ( ��� �������� 4 �"                  
7 ���=��(ก�� 4�"�ก& 

1) ������
�	1�����*"��4�"�
�ก����	��5� ��$'����������������
� 
2) ��������%$�!�ก �������
�	1�����*"��4�"�
�ก����(�$�� 
3) �-"�ก�������$�%&���&�$ �ก��*
�%�� 	 
4) �-"�ก�������$�%&���&�$ �ก�������� )"ก���-�� ��(��(�$����ก���-�� 
5) ������
����$�%&���&�$ �ก���m��
*�ก���-�� 
6) ���$�ก��%&��%��$�
ก�(ก���m��
*�ก���-���ก&������
���&��%$�1��%$�  
7) ก���-��!&���)����-"�
����ก����(������
����*&�������4�����"�� Y��)�
�ก��

	1�)�&����ก	�ก#�������� 
 ��3*&�$� Shelton ��( Stepanek (1995) 4�"�%�����=��(ก�������������4�"            

9 ���=��(ก�� X�����"�ก���1�����&�$ก
� ก����ก��������"�$-� ก�� )"�ก���*� ��$�
��+�����(
������
��
� ���(��0������h�ก����!�g�9g)���(���$�*ก*&�� ��
v��ก�����%
��$ 
ก����ก�� %Y������"�$ *���	��������( %&��%��$���$�&�$$��ก��%�"��������&���()�&��
������
� ��
���+� )"�(�����ก��$����$���)�+&� �����1�������ก���"��%+�Y�� )"%(��ก��(
��"�'��4�"�&��%1�)�
��-"$� !"���ก�� �
� ��(�
����#�������� �"�� ��(!+$!� 

���
�(+ ก���-��#�����������
������-��=ก��� (Family Centered Care : FCC) ����
ก����"�'���-"�
����ก����� )"���$%1��
g�
��-"�
����ก��4$&�&� �Y��(�ก*�)����	0��.�� ��(������
�
����-"�
����ก�� %&��%��$	+���0����������
�#��ก������
ก�Y�����������
� )"�ก����(#�!�=
$�ก���%+� ��$�
� ����$�*ก*&������*&�(�+�����(������
� 4$&��&���ก �ก�� )"ก���-�� 
��"�ก���1�����&�$ก
���()�����&�������
�����%$�!�ก ���$%+�Y�� 
  6.3 ก��#�������&ก����@����������+m�</��?ก��� (Family - centered care) 
������ก��������#��$�������
������-��=ก��� ����$	�ก���$�!�������&� ������
����%�����������
!���*��0ก (Family is the constant of child�s life) 

6.3.1 ��$�
�����������&� ������
����%&������� �!���*��0ก  ��5(��� �(�����ก��
��(�	"�)�"���� )"���ก��$�ก�������������*������� �
��
� �������
�	��$����$%1��
g*&�!���*
��0ก� �
��
�ก���m��
*������������(�+���ก���$%+�Y��	(*"�� 

6.3.1.1  )"���$%1��
gก
�ก��*
�%�� 	���%$�!�ก �������
���(!&���)���
������
� �ก��*
�%��ก���-����0ก 

6.3.1.2  )"���$%1��
gก
�%������������
�ก
�����(�)0��&�%1��
g 
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6.3.1.3 %�
�%�+�������
� )"�1�)�"�����-"�-���5(�	0��.�� �#�������� 
��(�&�$ก
� ������
� �"�)��������ก �ก���-��*&��l 

6.3.2 %�"�����$�&�$$��ก
��()�&���&��$&ก
���$%+�Y�� ก���1�����&�$ก
��()�&�� 
�+���ก���(������
� 

6.3.2.1 *"��ก1�)����������(��j�)$���&�$ก
� 
6.3.2.2  )"���$��� 	��( )"ก�������X���ก
���(ก
�#���1����$��"� 	

�������(���$���)�
����ก
���(ก
� ��$�
��&����$(value) ��(	+���0�(strenght)���
������
� 

6.3.2.3 $�ก��%���%��ก
� ���������������� *&���������( )"�ก���*�X���ก
���(ก
� 
6.3.2.4 �ก"�9g)����$�
���"�����ก�������&��%�"��%���=��(������ก���-��

�
ก����(*
�%�� 	�&�$ก
���������(�+���ก���$%+�Y��	(*"��%�"��/��������
���*��&��&��$&
���)+"�%&����(����)+"�%&�������&�����$ก
� ��(��%+�Y��������	�ก%&�� )g&��"��&��$&	($����$�-"
������#����(ก���
ก���"����������(�+���ก���$%+�Y��	(*"�� )"�"�$-� )"�&��$&���������$
���$�-"��(�
ก�( �����������
�	(4�"$��"�$-�/���$�-"���������� 	(������)���*
�%�� 	�&�$ก
�
�	"�)�"����  )"#�ก�%�&��$&��(������
�$�%&���&�$ �ก��������ก���-�� ��(��(�$����ก��
�-�� 

6.3.3 ��ก��������"�$-��+ก��&��ก
��&��$&��&��*&���������(4$&�1�������"���&������
�)$�(%$ ��
ก�5(!&���)��� 

6.3.3.1 4$&*
�%�����$%�$��' �ก��������-"���������
�#��4$&4�"��(�$�� 
6.3.3.2 ��ก��������"�$-�ก
��&��$&'��%������*��	����(�������ก���ก��

�
ก�� ��( )"���$�-"�ก����ก
��������ก�
�l 
6.3.3.3 �h���� )"������
��-"��j�)$����(�)*+�����ก����������� )"ก
�

��0ก ��(*���"�%�%
����������
�'�$ �h�����1��
��=���ก������= )"������
���"� 	 
6.3.3.4 ก�� )"�"�$-���� )"�"�$-��&��$&�
������	���(ก�������/����
ก�5=

�
ก�� 	
�)��)�&��"�$-���� �ก�����"��ก
�Y��(%+�Y����0ก )"ก
�������
�  )"���$$
�� 	�ก&
������
��&����%�$��'���&���"�$-� ���!�(����� / Chart �-"�.��4�" $����$X���%
*�= �ก�� )"
�"�$-����'-ก*"��'"� ����-"ก0��ก�&��-" 4$&�-"ก0��ก�&�4$&�-" 

6.3.3.5 �%�� )"������
��)0��&������������+������������4�"�$���*"��ก��
)���$��9g)�/���$�1���ก �ก���-�� ��($
�� 	�&�	( )"�&�$$�� �ก���&�$�ก"4��9g)���&��%+�
���$%�$��' 
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6.3.4 %�
�%�+���(!&���)���������
��
��9g)�����"�����$5=��(ก�������ก�	 
�!&� %&����ก�����ก%
��$%�����()=�$���$��9g)��"��ก������ %&�)�&�� )"�1����ก���$�����0ก��(
������
�$��9g)��"��ก����
�*
� )����9g)��
��"�� 	 ����*"� �
��
�������*"��$����$�-"
�ก����ก
����ก��*&��l���	
� )"��( !&������ก�� )"���ก�� 

6.3.4.1 ��(�$�����$*"��ก�����������
�����
�4$&4�"�
�ก��*��%��� 
6.3.4.2 %&�*&�������
�4��
����ก������)$�(%$ 

6.3.5 ��$�
��&�������
�$�	+���0� ��($���h�ก����!�g�9g)�����*ก*&��ก
� ก�� )"ก��
������  ������	(*"�� ��$�
��&��*&�(������
�$���h��ก"�9g)�����*ก*&��ก
� 

6.3.5.1 ��(�$��	+���0� ��(��h�ก����!�g�9g)� ���������
� ���� 	 �
�i9�
���$����)0����������
� �&����$ ���$�!�����(ก��*
�%�� 	���������
� 

6.3.5.2 !&���)���������
� �ก���"�)�	+���0����������
�$���-& ��( )"
���$%1��
gก
�������
� 

6.3.5.3 %�"���%��$��
��1���	 (Empowerment) ���������
� #������$	�ก
	+���0����������
�$���-& �������(%&��%��$���$����*
����*
�������������
� 

6.3.6 �������$�
� ����$)��ก)�������!��!�*� �
v�h��$ ��(%
��$�����ก�	
���������
� ������	(*"���
v��*���� )"$����$�-"�ก����ก
��
v�h��$ �&����$ ���$�!��� 
#���%�"�����������
� ��(!���*���$������-&Y�� �!+$!� �������(��"� 	���$�*ก*&�����
�*&�(�+��� ��()��ก������ก��*
�%��������
�#��4$&$��"�$-�����!���'��4�" 

6.3.7 %�
�%�+� )"�ก��������&���-"�ก���� #��ก�� 
6.3.7.1 )"�+5�&����$%1��
g���ก��!&���)���ก
��()�&���&��$&ก
��&��$& 
6.3.7.2 %�
�%�+����$�&�$$��ก
����������&���()�&��ก�+&$����=��(

������&���-"�ก���� 
6.3.7.3 %&�*&�������
�4��
�������&���-"�ก���� 

6.3.8 	
����ก�� )"$����$���)�+&� ��"�'��4�"��( *��%������$*"��ก�����
������
�#��ก�� 

6.3.8.1 	
�)���h�ก����(�������กก���
ก�� )"ก
��&��$& 
6.3.8.2 %�
�%�+�/ก�(*+"� )"�ก��ก���-�����%)%����������ก��������"�$-����

%1��
g�ก����ก
�ก���-����0กก
���!�!������ 
6.3.8.3 !&���)���������
� �ก����"�'�����ก�� ������
v�����ก���-���
����

�������������)����-�5�ก��	�ก)����)�&����ก�� 
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6.3.9 ����#�ก�% )"������
�$�%&���ก�����"�� �ก�������� %&�*&� ��(��(�$����
ก���-�� 


�(+ ก���/�����@����������+m�</��?ก��� �������������������ก�������� 
#��$�������
������-��=ก��� $� 2 ��(��0�)�
ก 4�"�ก& ก��!&�� )"������
�$����$%�$��' 
(enable) ��(ก���%��$��
��1���	 (empowerment)  )"������
� �ก���-����0ก 

1) ก���)��%$���������*����*
�*��= (enable) �ก���-����0กก�(�1�4�"#��
��(�$�����$�-" ��(���$%$��'���������
� �ก���-����0ก ����#�ก�% )"��(/)��� )�!&�����
 )"������
��+ก��4�"�%�����$%�$��'���*�������$���-& �ก���-����0ก %�����$�-"��(�
ก�(���
	1����� �ก���-����0ก �$�����(�$��4�"�&�������
�4$&�-" ����� )"%�$��'�-����0ก4)"����+*�$���$
*"��ก�������0ก��(������
� 

2) ก���
��*#����6���� (empowerment)  �ก���-����0ก #���
ก��4�"X���
���$�-"%�ก���������
����%�$��'����+$ก���1�����!���*���������
�4�" )���!&���)��� )"
������
�$����$�-"%�ก�&�%�$��'����+$ก���1�����!���*4�" ��( )"���$!&���)���#������$	�ก          
	+���0� (strenght) ��(���$%�$��'���$���-&���������
� 

7. ��������#�����%�ก��
)��
��*#C��ก��*ก���/��(�����*�������*��(��+:��
������������ !��"���#�������$��%� ����������#�����ก��ก��
���
�(�ก��
�/�����@����������+m�</��?ก��� 

��j�)$��%1��
g���ก���j��ก
���(����+$ #��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก ��� 
ก�� )"���$%1��
g ��"��ก�� )"���$�-"�ก&���� $�����-"�ก����)����-"�-����0ก �ก����ก
���ก�� 
ก���-���
ก�� *���	��,*�ก��$ก���-���+*� ��!���j��ก
�4$& )"��0ก�.������#��*���!��
�/�����
��(��)�� 	 �!&�#��)�
� #�����
ก�%� X���������ก������$*"����#������
ก�%� �
��
�
	1�������&������������� $���� �-"�ก���� )����-"�-��	(*"��4�"�
�ก��%�
�%�+� %&��%��$ ����� )"�ก��
ก��������-" %�$��' )"ก���
ก���-�������*"�4�"'-ก*"�� ก��%&��%��$ )"�ก���,*�ก��$%+�Y�����
*"��ก�� #��ก���1�����������$���(%��h�Y������+���ก�����"��%+�Y������� )"����+��j�)$��
���ก���j��ก
���(����+$#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก 

7.1 ��������#�����%�ก��
)��
��*#C��ก��*ก���/��(�����*�������*�
�(��+:�������������� !��"���#�������$��%� 

 �����������+���ก����%+�Y�����$������%1��
g�
� ��"��ก���
ก��%+�Y�� ก��
%&��%��$%+�Y�� ก���j��ก
� ��(ก��i���i-%+�Y�� )"ก
��+��� ����� )"�+���%�$��'�
v��
���$%�$��' �ก���-��*����)����+��������-& ����$�-��4�"�)$�(%$ #���/��(��0ก�
����ก
X����
�!&���)���*
����4$&4�" 	1�����*"��4�"�
�ก���-��#���/��(Y��(%+�Y��	�ก$����)����-"�-�� 



 48 

�
��
�������	�������+���ก����$������%1��
g���� �ก��%�� ก�� )"�1���(�1� ��(%&��%��$ )"
$����)����-"�-��$��,*�ก��$ �ก���-���+*����'-ก*"���)$�(%$#��$���j�)$��)�
ก����+5Y��
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���(#�������$ #���&��%���*&�� l ��(%����+��� 
%1�)�
��,*�ก��$ �ก���j��ก
�#�� ��h����ก�+&$*
���&���m��
*��+ก��
� ���)��ก�)�����	�ก��ก��
)�����0� ����"���( 90 ��(ก���1���0ก4��
��
�X���j��ก
�#������)$�(%$*�$���+ ��� �"���( 
96.2 

������= �
*���!
� (2542) 4�"�1�ก����ก���9		
����%
$�
�h=ก
�ก���ก��#��*���!���/�����
�
�(��)�� 	 ���0ก���+ 0 k 5 �3 ���$��
����ก�� �#����������	�*� ก�+&$*
���&������$����    
220 �� X����1���0ก���+ 0 k 5 �3$��
����ก�� �#����������	�*� ��&�����$�������$��+*��.���"��
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#��*���!���/�����
��(��)�� 	 100 �� ก
���0ก�� 120 �� �ก0������$�"�$-�#��ก��%
$Y��5=
���%�"����� ���&� $����$����$�-"�ก����ก
�#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ��(�
����ก��� 
$����$����$�!����"��%+�Y���ก����ก
�#��*���!���/�����
��(��)�� 	'-ก*"����-& ��(�
���            
�*&���&� $����$�ก���m��
*� �ก��������-�+*����+ 0k5 �3 '-ก*"����-& ��(�
��"�� #�����&�*
�
����"�����$�-"�ก����ก
�#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ��(ก���m��
*� �ก��������-�+*����
$���� �����9		
����$����$%
$�
�h=ก
�ก���ก��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก ��&��4$&$�
�
�%1��
g���%'�*� 

�+	��� *�(ก-��
� (2544) ��ก����(%��h������#���ก�$%+���ก�� �ก���%��$%�"��
�,*�ก��$ ก���j��ก
�#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 ����-"�-����0ก �
��*�1��Y��$��� 	
�)�
���+$h��� #����	��5�	�กก������������� ������� ���$�-"������#��*���!��
�/�����
��(��)�� 	 ���0ก ก���
��-"���$�+���� ก���
��-"#�ก�%�%���� ���$�!���$
�� �
���$%�$��'���*���� ���$���)�
� ��������ก���j��ก
�#�� �
���*� ���%�
�%�+����
%
��$��(�,*�ก��$ก���j��ก
�#�� ก�+&$*
���&�� ��� $�����-"�-����0ก����.���"��#��*���!��
�/�����
��(��)�� 	 	1���� 40 �� ���&� Y��)�
�ก������� $�����������ก�+&$�����$�
���$�-"������#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก ก���
��-"���$�+���� ก���
��-"#�ก�%�%���� 
���$�!���$
�� ����$%�$��'���*���� ���$���)�
� ����� �
���*� ���%�
�%�+����%
��$ 
��(�,*�ก��$ �ก���j��ก
�#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก %-�ก�&� ก&������� ��(%-�
ก�&�ก�+&$����+$ ��&��$��
�%1��
g���%'�*� ����(�
� .001 �
��� *
�������%�$��'�&�$ก
��1����
�,*�ก��$ �ก���j��ก
�#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก 4�"�ก& ���%�
�%�+����%
��$ 
���$���)�
� ��������ก���j��ก
�#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก X���%�$��'�&�$ก
�
�1����4�" �"���( 31.7 

%+�
*�� %���
���ก (2544) ��ก����(%��h������#���ก�$%+���ก��  �ก��%&��%��$
�,*�ก��$ก���-�����$�������$��+*��.���"��#��)��)�� ���+��ก�ก�� '�� 5 �3 ���&� $�������
4�"�
�ก�� )"#���ก�$%+���ก��$��,*�ก��$ก���-���+*�  ��"�� ���$�-" �
���*� ก���
��-"#�ก�%
�%���� ก���
��-"���$�+���� ก���
��-"����	�กก���m��
*� ���$�!���$
�� ����$%�$��'���*���� 
ก��4�"�
�ก��%�
�%�+����%
��$ ��(�,*�ก��$ก���j��ก
�#�� %-�ก�&�$�������4�"�
�ก��������
*�$�ก*� ��&��$��
�%1��
g���%'�*�����(�
� .001  

��(4���� %��)�%$ (2545) ��ก����ก�� !"#���ก�$ก��%��*&����$�-"��(�,*�ก��$
ก���-���+*����$�������$��+*�����#��)��)�����+ 3 -6 �3#��%��*�$#���ก�$ก��%������-&
ก
�ก�� )"�-&$��ก���-���+*�#��)��)��������1�4���ก����� �����������$�������4�"�
��-&$�������
��&����������&�$�������4�"�
�ก��%������ก�+&$*�$#���ก�$ก��%�� $����$�-"��(�,*�ก��$
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ก���-���+*�#��)��)����ก�&�$�������4�"�
�)�
�%���-&$���������&������� ��($�������4�"�
�ก��
%��*�$�ก*�	�ก��������(	1�ก�� 

%+Y�Y�5= $�*�Y����= (2546) ��ก���9		
����$����$%
$�
�h=ก
����$�+�������#��*��
�!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 ���$��
����ก�����#���������"����0� ���&� 
�9		
����$����$%
$�
�h=ก
����$�+�������#����&��$��
�%1��
g���%'�*���� �(�(���� �ก���.��
ก&��$�#�������� ก���m��
*����$���� �ก���-���+*��$����.��4$&'-ก*"�� �(����$����+*�
�	0��.����0ก�"���1� )"��ก�����#���+������� 

��!�� ��
g4�#�	�= ��(�5( (2547) 4�"�1�ก����	
��!����(�$���� �������(�$����ก��
�1�������� �!+$!����ก������+$#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 *�$
����
v��%�h��5%+�/�
���� 9 ��(*�$������������=ก�����$
�#�ก ก�+&$*
���&��4�"�ก&     
�-"������-��0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 �!+$!������� 9 	
�)�
��
����(��� 	1���� 9,886 �� �ก0��"�$-�#��
ก��%
$Y��5=�-"�-����0ก #�� !"���%
$Y��5=���%�"�����*�$�������!��
��������
v��
%�h��5%+�/�
���� 9 ��(*�$������������=ก�����$
�#�ก ��ก����ก�� ���&� �-"�-����0ก$�
���$�-"������ก���-����)����(�1� ก���-����ก��4� ก���-����ก���1�$-ก4)� $��(�
����$�-"*�1�
ก�&���j�)$�����ก1�)��4�" �����&�ก
��"���( 75.6 42.8 ��( 79.4 *�$�1��
� ��($����$�-"������
��ก������ก*����*"���1���0ก�.��#��*���!���/�����
��(��)�� 	4��
ก��ก
�����=/�	"�)�"����
%�h��5%+� ���&� $��(�
����$�-"*�1�ก�&���j�)$�����ก1�)��4�"$�ก ��� ��&�ก
��"���( 1.7 

�!&������ก
�ก����ก�� �*&����(���������&� �$����	0��.���"����ก��4�"��(4� ��(!�!�
 �!+$!�%��)� ��(�������
�ก� 	(���$�-���
ก���"��*��������"�������
��
���ก #�� !"�
�ก��
�
ก���������"����(ก�� !"������9		+�
� (Woffers, 1988) %����"��ก
�ก����ก����� Hunte 
and Sultana (1992) ������&� �$����ก����ก���	0��.��*&�� l  ���0ก �!&� ��ก��4�" )���%
��                  
'&���)�� �	0�)�"��ก ��� $���� ���(�����ก�%'��	( )"ก���-������"�� #����+��� %$+�4��
 )"�+*��
���(��� $�ก�� )"��)���/��(����1����'�����$�"�� - ��0� ��$�
�$�ก��X�������
�9		+�
�	�ก�"������� �!&� ����4�" ���ก"4� $� )"�
���(������ก&�����	(�%��)�ก���
ก��
��h�ก�� ����l  

Galvez, Lee ��( Robert (2002) 4�"�1�ก����ก�� ���(���%�����(���- �ก����ก
�ก��
�
��-"���$������0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 �ก����ก
�#������
ก�%� 	1���� 501 �� #����ก���ก����ก
�
�	*�*��ก����ก
�ก��!&���)�����(�-���$�����0ก$���ก����(��ก���%�����#������
ก�%� ��
ก����ก�����&� �"���( 84 ���$�����
��-"�ก����ก
�#������
ก�%� ��($����%&�� )g&�"���( 
58.7 �!����&�����
ก�%�����#������+������(�
�*��� ��(�9		
�%1��
g���ก���ก��#��$�	�ก
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�,*�ก��$ก���-������&��$&)����-"�ก���� $�������"���( 28.9 ��&��
�����!����&�4��
%����%��)*+
���#������
ก�%� 

ก����ก����	
��ก����ก
��,*�ก��$ก���-���+*� %&�� )g&	(��ก����"��"�)�'���9		
�*&��l
���$����$%
$�
�h=ก
�#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก ���������ก��)����$%
$�
�h=                
)�%��)*+ )�����������������ก�� )"���$�-"/%+���ก���
��l4���&��
� �*&�
����&� �����ก��
�1�����ก���
�4$&��(%����$%1���0	 X���	(�)0�4�"	�ก������%'�*�	�ก%'��������*&��l ����
�
���&� �
*��ก��$��
����ก������-"�.����0ก#��*���!���/�����
��(��)�� 	�
�%-���&��*&������� 
(��($�g %+��ก�, 2549)  

8.2 ������������ก��������ก�������ก������/�
*��=��$)���  
%$��� ��"�u�� (2541) ��ก���ก����ก
���ก���*���$$����*&�ก���
��-"���$%�$��'���

*���� �ก���-�����ก����ก&��ก1�)����(�,*�ก��$ก���-�����ก#��%&��%��$ก���
��-"%$��'�(
�)&�*� ���&�ก�+&$$�������4�"�
�ก��%&��%��$%$��'�(�)&�*� �ก���-����0ก���ก$�ก���
��-"
%$��'�(�)&�*�����$�����($��,*�ก��$ �ก���-����0ก���ก'-ก*"���)$�(%$ก�&�ก�+&$���4$&4�"�
�
ก��%&��%��$ก���
��-"%$��'�(�)&�*� 

%$�� #!*�����h���ก� (2543) ��ก���ก����ก
������#���ก�$�
v��ก���
��-"%$��'�(
���$���� �ก���-���+*�#��)
� 	�*&ก1�����X�����ก�� �$��������-���+*�#��)
� 	�*&ก��ก1�����
	1���� 30 ���#���
�ก���
��-"%$��'�(�)&�*���(�,*�ก��$ก���-���+*�ก&����()�
���"��&�$
#���ก�$#�� !"�,���ก���
��-"%$��'�(�)&�*� #��ก���
��-"%$��'�(���$������(�,*�ก��$
$���� �ก���-���+*�#��)
� 	��ก���*&ก1����� �%
���)=��� 1 ��(%
���)=��� 12 ���#���ก�$ก�+&$
*
���&��$�ก���
��-"%$��'�(���$������(�,*�ก��$$���� �ก���-���+*�����$���  

����(�� Y
��%
	h��$ (2546) ��ก�������ก�� !" #���ก�$%&� �%��$ก���
��-"
���$%�$��'���*���� �����"�ก��$�%&���&�$���������
� *&��,*�ก��$ก��%&��%��$%+�Y�����
��0ก�
������#��)��)�� #�� !"�,���ก���
��-"���$%�$��'���*������� Bandura (1997) ��(
������ก��$�%&���&�$���������
���� Friedman (1997) ��( Boechler et al. (2003) ก�+&$
*
���&����� �-"�.����0ก�
������#��)��)�����$����+ 7-12 �3 	1���� 40 �� ��ก����	
�%�+�4�"�
��� 
1) �,*�ก��$ก��%&��%��$%+�Y�������0ก�
������#��)��)��Y��)�
�4�"�
�#���ก�$%&��%��$ก��
�
��-"���$%�$��'���*���������"�ก��$�%&���&�$���������
� %-�ก�&�ก&��4�"�
�#���ก�$�              
��&��$��
�%1��
g���%'�*�����(�
�.01 ��( 2) �,*�ก��$ก��%&��%��$%+�Y�������0ก�
������#��
)��)��  �ก�+&$���4�"�
�#���ก�$%&��%��$ก���
��-"���$%�$��'���*���� �����"�ก��$�%&���&�$���
������
�%-�ก�&�ก�+&$���4�"�
�ก��������*�$�ก*� ��&��$��
�%1��
g���%'�*�����(�
� .01  
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%+)�� )�+&���)�� (2547) ��ก�������#���ก�$ก��%&��%��$ก���
��-"���$%�$��'���*����
*&��,*�ก��$ก��������-�+*����$�����
��+&�)�
��������Y=��ก #�� !"�,���ก���
��-"
���$%�$��'���*������� Bandura (1997) ก�+&$*
���&������$�����
��+&�)�
��������Y=��ก  
40 �� ���&� �,*�ก��$ก��������-�+*����$����ก�+&$��� 4�" �
�#���ก�$%&��%��$ก���
��-"
���$%�$��'���*����*&��,*�ก��$ก��������-�+*�%-�ก�&�ก�+&$���4�"�
�ก��������*�$�ก*���&��
$��
�%1��
g���%'�*�����(�
� .05  

�������= �
v�( (2550) ��ก�������#���ก�$%&��%��$%$��'�(�)&�*�*&��,*�ก��$���
�-"�ก���� �ก���j��ก
���ก��)��)�� ���0ก ก�+&$*
���&�������-"�ก������0ก#��)��)�������0ก$����+ 
1 k 6 �3 	1���� 30 ��� ��&�����ก�+&$����+$��(ก�+&$����� X���ก�+&$�����4�"�
�#���ก�$%&��%��$
%$��'�(�)&�*� #�� !"�������,���ก���
��-"%$��'�(�)&�*���� Bandura (1997) ���&� 
�-"�ก�������4�"�
�#���ก�$%&��%��$%$��'�(�)&�*� $��,*�ก��$ก���j��ก
���ก��)��)�� ���0ก             
%-�ก�&��-"�ก�������4�"�
�ก��������*�$�ก*���&��$��
�%1��
g���%'�*�����(�
� .001 

��ก����	
��
�ก�&��!� )"�)0��&�ก���
��-"%$��'�(�)&�*�$����$%
$�
�h=ก
��,*�ก��$ก��
�-����0ก����-"�-��  ���(���4��$������ก����ก��'�����$%
$�
�h=�()�&��ก���
��-"%$��'�(�)&�*�
��($��,*�ก��$ �ก���-����0ก (ก$�����= �&��!
�, 2540) 	�ก�������
�ก�&���-"��	
�	���1�$�%�"��
#���ก�$%&��%��$ก���
��-"%$��'�(�)&�*�*&��,*�ก��$ก���-�����$�������$��+*��.���"��                 
#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก X���	(%&��� )"$����$����$�!���$
�� ����$%�$��'���
*������(%�$��'�m��
*�ก�	ก��$ �ก���j��ก
���(�-���+*��5(����.���"��#��*���!���/�����
�
�(��)�� 	 ���0ก ��(���,*�ก��$�
�4�"*&�4� $����1� )"%�$��'����+$��ก����(�j��ก
�
Y��(���กX"��*&��l4�"  

8.3 ������������ก��������ก�������ก��
���
�(����
���* 
�ก*+�ก"� 	����#�	�= (2536) ��ก���)�&�%�
�%�+����%
��$��(���$%
$�
�h=�()�&��

ก��%�
�%�+����%
��$ก
�ก����
�*
�	&�ก������$���� ��(�(ก&��	1�)�&����ก	�ก
#�����������$����)�
��������$��+*��	0��.�� ���&� %�$� �����)�&���� )"ก��%�
�%�+����
%
��$ก
�$����$�ก���%+� ��($����$%
$�
�h=�����กก
�ก����
�*
�*&�ก������$�������$��+*�
�	0��.����&��$��
�%1��
g���%'�*�����(�
� .05 

�+$��� �
��� (2539) ��ก�����$%
$�
�h=�()�&��ก��%�
�%�+����%
��$ �)�&�
%�
�%�+�ก
��,*�ก��$�%��)�ก���-��%+�Y���������$�������$��+*��.������#��*���!��
�/�����
��������)�� 	 ���0ก���+*�1�ก�&� 5 �3 ก�+&$*
���&������$��������1��+*�$��
�ก���
ก��
���#��������!+$!�4�)&����	
�)�
�ก��%��h+= 	1���� 290 ��  !"���%
$Y��5=X���%�"��	�ก
������ก��%�
�%�+����%
��$��(�)�&�%�
�%�+���� House (1981) ��ก����	
� ���&� ก��
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%�
�%�+����%
��$$����$%
$�
�h=ก
��,*�ก��$�%��)�ก���-��%+�Y���
�)$� ��&��$�
�
�%1��
g���%'�*�����(�
� .05 X����%�� )"�)0��&�ก�����$����4�"�
�ก��%�
�%�+����%
��$�����            
�1� )"���$%�$��' �ก���-���+*����$��������$%-���� 

�+"�����= ���(ก+� (2539) ��ก�����$%
$�
�h=�()�&�� ก���
��-"�ก����ก
�#�� ก��%�
�%�+����
%
��$ �9		
�������%&���+���ก
��,*�ก��$���$��������-���+*��.��#��h��
%X��$�� ���&� ���+ 
�(�(���� �ก���
ก�� �(�(���� �ก���-�� ��(���%�
�%�+����%
��$$����$%
$�
�h=�����กก
�
���$%�$��'����-"�-�� �ก���-����0ก��&��$��
�%1��
g���%'�*� (r =0.31)  

��*�� �
���0!�= (2546) ��ก���,*�ก��$���$���� �ก���-�����ก�1�)�
ก�"�����$�*��	
�
ก�� �#��������%
�ก
�ก�$ก������= ก�+����$)���� ���&�ก��%�
�%�+����%
��$                        
$����$%
$�
�h=�����กก
��,*�ก��$ก���-���+*����$���� ��&��$��
�%1��
g���%'�*�����(�
� .05  

	+q��
*�= ����$���5 (2549) ��ก�������#���ก�$ก��%�
�%�+����%
��$	�ก������
� 
*&�ก���
��-"ก��%�
�%�+����%
��$	�ก������
���(���$%�$��'���$���� �ก���-����0ก               
#��)��)�� ก�+&$*
���&������$������(������
������0ก�
� 1 k 6 �3����	0��.���"��#��)��)�� 
	1���� 40 ������
� ���&� ������
����4�"�
�#���ก�$ก��%�
�%�+����%
��$	�ก������
�$�ก��
�
��-"ก��%�
�%�+����%
��$	�ก������
���($����$%�$��'���$���� �ก���-����0ก#��)��)��
%-�ก�&�ก�+&$������
����4�"�
�ก��������*�$�ก*� ��&��$��
�%1��
g���%'�*�����(�
� .001  

������ ���������=%+� (2550) ��ก���,*�ก��$ก���-���+*�%$����ก�����$���� ��(             
ก��%�
�%�+����%
��$���������
� #��$�ก�+&$*
���&������$�������$��+*��.���"��Y��(%$��
��ก�����$����+ 3 ����� k 6 �3 ���$��
����ก�����ก�-"�.����ก %'��
��
v��ก����0ก��!�������= 
	
�)�
��!��� )$& 	1���� 9 ��� �ก0������$�"�$-�#��ก��%
$Y��5=�!����ก'���,*�ก��$ก���-���+*�
��(ก��%�
�%�+����%
��$���������
� #�� !"������ก��%�
�%�+����%
��$��� House (1981)    
�
� 4 �"�� ���&� $����4�"�
�ก��%�
�%�+����%
��$  ��"��ก��%�
�%�+��"�����$5= �"���"�$-�
�&��%�� �"��ก����(�$���&� ��(�"����
���ก� 	�ก%�$���(g�*�������� %&��� )"$����$���
�
���$%�$��' �ก���-���+*�%$����ก�� 

Milik Kundi, et al. (1993) �1�ก����ก���,*�ก��$ก���-���+*�����.������#�������$
���$���� ����
��� ���&� ก&�����$����	(�1��+*�����.������#�������$4��
�ก���
ก�����
#�������� $����	(4�"�
�ก��%�
�%�+����%
��$ ��� �1���(�1� ก��!&���)��� �ก���-��	�ก
g�*�����"�� ������ ��(�������"�� 

��ก����	
��
�ก�&��!� )"�)0�ก��%�
�%�+����%
��$ $����$%
$�
�h=ก
��,*�ก��$ก���-��
�+*����$���� �����9		
�%1��
g���%�$��'�1�����,*�ก��$ก���-���+*����$���� %����"��
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ก
� %+	����  �
����� (2541) X����%�� )"�)0��&�ก�����$����4�"�
�ก��%�
�%�+����%
��$����� �1� )"
���$%�$��' �ก���-���+*����$��������$%-���� 

	�กก������������	
�����&��$� 4�"$�ก����ก���ก����ก
��9		
� �)���l�9		
����
�ก�����"����($����$%
$�
�h=ก
�#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ���0ก ���+*�1�ก�&� 5 �3 ����ก��
)����$%
$�
�h=�()�&���9		
�*&��l��&��
� �1� )"�����ก����ก��%&�� )g& �%�� )"�)0�'��
�,*�ก��$���$���� ��"��*&��l �9		
���� �ก�����"��ก
�ก���-���+*�����.���"��#��*���!��
�/�����
��(��)�� 	 ���&�$�����
�$��,*�ก��$ �ก���-���+*� ��5(�	0��.���"��#��*��
�!���/�����
��(��)�� 	4$&'-ก*"���)$�(%$ �
��� ���&�%��)*+%&�� )g& �ก��	�ก$�����
����
���$�-" ������$�!���$
�� ����$%�$��'���*���� ��(���ก��%�
�%�+����%
��$�����  

�
��
� �-"��	
�	��$����$%� 	���	(%&��%��$ก���
��-"%$��'�(�)&�*� �&�$ก
�ก�� )"ก��
%�
�%�+����%
��$	�ก������
� ก
�$�������$��+*��.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 
����� )"$����$��,*�ก��$ �ก���-���+*����'-ก*"���)$�(%$ 

	�ก������*&��l���ก�&��$���"��"��*"� ก���
��-"%$��'�(�)&�*� (Bandura, 1997) ����
�9		
����$����$%1��
g��&������*&�ก���ก���,*�ก��$ก���-���+*����'-ก*"�� �
��
�ก�����$����$����$
�!���$
���&�*�$����$%�$��'���	(�-���+*�����.���"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 �&�$�1� )"
$����$��,*�ก��$ก���-�����'-ก*"���)$�(%$ ��(������	�กก��%�
�%�+����%
��$ (House, 1981) 
�����9		
����$����$%1��
g���	(�1� )"$����$�ก1��
� 	��(���$�-"%�ก$
����������$5= ����$
���$%�$��' �ก���ก"4��9g)�*&��l4�" �
��
� �ก����	
��� 	���1��������,���ก���
��-"%$��'�(
�)&�*���� Bandura (1997) �&�$ก
�������ก��%�
�%�+����%
��$��� House (1981) $� !"����
������ �ก��	
�#���ก�$ 
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 ก��������%�ก������� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�+�ก�*
)��
��*ก������/�
*��=��$)����)�*ก��ก��
���
�(����

���* +��ก������ 3 ก��ก��*  *��������������ก��ก��*%��+�ก�* �����!� �   

 �-"��	
�%&��%��$�,*�ก��$ก���-���+*����$����  #���-�������ก�	ก��$$�ก��
�1����������%&��%��$ก���
��-"%$��'�(�)&�*���� Bandura (1997) �&�$ก
�������ก��
%�
�%�+����%
��$��� House (1981) �
��� 

ก��ก��*��� 1 ����ก��� ����ก�� )"���$�-"$������0ก�.��#��*���!���/�����
�
�(��)�� 	 ���0ก#��ก��%����������+��� #��$�%�$��&�$�"�� ������ก���-����(�j��ก
�
�$����+*��.������#��*���!���/�����
��(��)�� 	 ��"�$�
�%�h�*��(u�ก�m��
*�ก�	ก��$
ก�����������	1����� �ก���-����0ก�.��#��*���!���/�����
��(��)�� 	 #�� 

-  !"�1��-�!
ก	-� )"$�����)0����$%1��
g�ก����ก
��,*�ก��$ก���-���+*����
'-ก*"�� �ก��ก���
��-"���$%�$��'���*���� ��"� )"�ก�����$$
�� 	 ����$%�$��'���*� 

- 	
�ก�	ก��$ก�� )"���$�-" #��ก��%����������+���  ��($�ก��������-"�&��*
�
���  #���-"��	
������-"%�h�*��(ก��ก
����ก��%����(�-&$��*&��l   

-  )"$����u�ก�m��
*��
ก�(���	1�����  #��ก��%�h�*�"��ก�
�  �ก����(%�ก��5=
���$%1���0	�"��*����  

- $�ก��ก�(*+"�����&��ก����(���$5=  #���-"��	
�	(�����-"�-���
��+*���(
$����   )"�1���(�1�   )"ก1��
� 	 	
�%'�������(�*���$�����ก�� )"�)$�(%$ �����$*��
�������5(�1�ก�	ก��$ 

�
��� �-"��	
�%�
�%�+� )"$����4�"�
�ก��%�
�%�+����%
��$	�ก%�$��ก����� �
�5(���ก1��
��1�����ก�	ก��$���14���"�$lก
� 

- �"�����$5= #����(�1� )"%�$����$����4�"��-&�"��*���ก�� )"���$�-" 
- �"���"�$-��&��%�� #��ก�(*+"� )"%�$���� )"�"�$-� �%&�����$�����
�4$&$
�� 	 
- �"��ก����(�$���&� #������ก���
�i9�	�ก%�$� ��($�ก��ก�&���1�!$�!��$���

$����$��,*�ก��$���'-ก*"�� 
- �"����
���ก� #��%�$�	(����1�������$%(��ก )������ !"���	1����� )" 

��(!&���-���+*� 
 ก��ก��*��� 2 %������� 2 ����ก�	ก��$ก����(�$���,*�ก��$ก���-���+*����
$������� �������4� #��$�ก����ก��������"�$-��()�&���-"��	
���($������(�&�$ก
�
������()=�9g)����ก���	0��.�������0ก�"��#��*���!���/�����
��(��)�� 	��0ก�.��  
 ก��ก��*��� 3 %������� 3 ����ก����(�$�����$�-" ���$��"� 	���$�����ก����ก
�
#�� �������m��
*� �ก���-���+*�#��ก���j��ก
�#����(ก���-���$����ก��ก���	0��.�� 
��(ก�&�� )"ก1��
� 	!$�!�%�$����$�����������-�� )"ก��%�
�%�+�$���� �ก���-��
�+*�*����(�(���������-&#����������"�$�
�%&��%��$�,*�ก��$�� )"����-&�$���ก�
�4���-&���
�"�� #����"� )"$�����)0����$%1��
g��(��(#�!�=���ก��$��,*�ก��$���'-ก*"�� �ก��
�-���+*�  
 

#C��ก��* 

ก���/��(�� 



����� 3 

��	�
�����ก������� 

ก�������	��
��
����ก�������ก�������� (Quasi-Experimental Research) ,--.��ก�/01  
���ก0��,�23���ก������� (Nonequivalent Control Group Pretest Posttest Design) (Polit 
and Beck, 2006)  �DE��F�กG�H�I��J��,ก�1.0��.��1ก����-�KL.1��M�2,30�N��0�1ก�-ก��
.��-.�/����.��	1N0�DON�ก��1ก���K,�-/N�I��1������1-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D���
�2--3��S� J��1�K�,--ก�����������
 

 
ก�/01	�-	/1 O1    O2 

 ก�/01�����                               
 

 
O1 31��M�� DON�ก��1I��1����S�ก���K,�-/N�ก0��V�L��-ก��D��-��

N�1�กN� 
O2 31��M�� DON�ก��1I��1����S�ก���K,�-/N�3���V�L��-ก��D��-��

N�1�กN�3���ก������� 2 .����3W 
O3 31��M�� DON�ก��1I��1����S�ก���K,�-/N�ก0��V�L��-J��,ก�1.0��.��1

ก����-�KL.1��M�2,30�N��0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1  
O4 31��M�� DON�ก��1I��1����S�ก���K,�-/N�3���V�L��-J��,ก�1.0��.��1

ก����-�KL.1��M�2,30�N��0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1 3���ก������� 2 .����3W 
X 31��M�� J��,ก�1.0��.��1ก����-�KL.1��M�2,30�N��0�1ก�-ก��.��-.�/�

���.��	1  

�����ก����ก������������ 

�����ก� 	E� 1������1-/N���1-/N����/N�[�ก�0� 5 �] ���P���L��J�	N���QE
��R�-D���
�2--3��S� ���IL�D�ก��กG�N������HKL�P��S� ,H�กก/1����Qก��1 J��D��-��Q/1Q� ���3���        
./��G^�W_�� 

 
 

O3 X O4 
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ก������������ 	E� 1������1-/N����/N�[�ก�0� 5 �] ���P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--
3��S� ���IL�D�ก��กG�N������HKL�P��S� ,H�กก/1����Qก��1 (,H�กHKL�P��S�Q��) J��D��-��
ก�`����GaW ���3���./��G^�W_�� b�������-/N�	�,�ก���P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�
S���cก����	��
�,�ก  S��23�0������� 2 1ก��	1 2552 d 27 ก/1f�D��_W 2552 J��1�กghW	����E�ก
ก�/01N����0���IL��0�1S�ก������� (Inclusion criteria) ����
 

1. 1���/N�
�,N0 20 �] I�
�V� 
2. 1-/N����/ N�[�ก�0� 5 �] ,�2V�L��-ก�������R����ก,D��W�RD�2���ก/1����Qก��1�0�����

J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� ,�2V101f��2,��กbL����0���E���0�1�L�� 
3. -/N�1�2��-I����ก����V10�/�,����M���/�,�����ก��� V10�/�,��M��I�
���กON� �Q0� 

3�-�I�� .�``�gQDV10	��� 	0�	��1���1N��I����กb����S���E�� (Oxygen Saturation)       
N�[�ก�0��L���2 92 NL��S.0�0�Q0��3��S� (Endotrachealdtube) (,�����ก��-��-��J�	N���QE
�
�R�-D����2--3��S�S���cก, 2551) 

4. .�1��M�op��K,�-/N�Ig2��-/N�D�ก��กG�N��S�J��D��-���L��N������/ก��� ,�21
.�1��K0�L����
���J��D��-��,�2��-L�� 

5. V101�q`3�S��L��ก��V�L��� ก��1���3c� ,�2ก��DK� .�1��MDK�,�2rq�f�G�V��    
�KL��E���,�21	��1�IL�S�  

6. V10�	��IL��0�1������ก���ก�-J�	�����ก�.-3�E�J�	�2--�������3��S�S���cก1�ก0�� 
,�2����S3L	��1�0�11E�S�ก��F�กG��
 

ก� !"�ก��#�
�$�กก��������������ก��กก������� (Exclusion criteria) 
1. S��23�0����1����V�L��-J��,ก�1.0��.��1ก����-�KL.1��M�2,30�N��0�1ก�-ก��.��-.�/�

���.��	1 -/N�1��ก��������,���M��I�
�f��2��กON� �Q0� 1VIL.K� �3�E���3�-1�กI�
� �I��       
2. 1����V�L��-J��,ก�1.0��.��1ก����-�KL.1��M�2,30�N��0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1 

V10	�-�/กI�
�N��N�1J��,ก�1 �2�2��������J��D��-���L��ก�0� 3 ��� 

4�5����ก��#�
�$�กก������������ 
ก��F�กG�	��
��
HK L�������E�กก�/01N����0��,--,--�RD�2���2�� (Purposive Sampling) 

(Burns and Grove, 2006) J��ก�/01N����0������1������1-/N����/N�[�ก�0� 5 �] ���P���L��J�	N��
�QE
��R�-D����2--3��S� ���IL�D�ก��กG�N������HKL�P��S� ,H�กก/1����Qก��1 J��D��-��              
ก�`����GaW ./��G^�W_�� b�������-/N�	�,�ก���P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก
����	��
�,�ก�23�0������� 2 1ก��	1 2552 d 27 ก/1f�D��_W 2552 b���1	/g.1-�N�N�1�กghW         
��ก[�3�� ��E�����ก�K�,--I��ก�������	��
��
 ����ก������� ก�������� HKL�����������3��กI���I��ก�/01



 62 

N����0����D��31�2ก�-ก�������,--ก�������� 	E� ��0���L����./�	��1�[���� 30 	�J��S�,N0�2
ก�/01 	��1�[����V10N�[�ก�0� 15 	�3�ก1ก������-���-�23�0��ก�/01 (Polit and Beck, 2006) 
�����
�S�ก�������	��
��
HKL�����V�Lก[�3��ก�/01N����0������ 40 	� J��,-0�����ก�/01	�-	/1 20 	� 
ก�/01����� 20 	� �DE��S3L�31�2.1ก�-ก�/01N����0����1,�2	��1����V�V�LS�ก���[������	��
��
     
S�ก���กc-��-��1IL�1K�J��HKL�����V�L�[�ก���กc-��-��1IL�1K�S�ก�/01	�-	/1V�Lก0�� �[���� 25 ��� 
�DE����ก�/01N����0��S�ก�/01��������2�[�ก���กc-��-��1IL�1K�3�����ก�กc-��-��1IL�1K�S�ก�/01
	�-	/1���-�L��,�L� �DE���p��ก��ก������st�� (Contaminate) ��E�����กก�������	��
��
 ����1�[�����
�กc-IL�1K�N�
�,N0 ,�ก��-HKL�P�� ,�2f��3�����ก�[�3�0��ก��-V���K0��-L�� 2 .����3W ,�2HKL�P����cก
,N0�2	��21�2�2����ก����K0J��D��-��V10��0�ก�� ก��./01N����0������ก�/01	�-	/1,�2ก�/01
�����,�2�[�����ก���กc-��-��1IL�1K�V�D�L�1u ก�� �������[�S3L�ก��ก��M0�����I��IL�1K���ก
ก�/01�����V�.K0ก�/01	�-	/1V�L ��ก��ก�
HKL�����V�L	[����M��N��,��,��กbL����������1H�N0�ก��
����� ������S3Lก�/01N����0��ก�/01	�-	/1,�2ก�/01����� S3L1��กGg2	�L��ก�� (Matched pair) 
�DE���p��ก��N��,��,��กbL����.0�H�N0�DON�ก��1S�ก���K,�-/N�I��1�������S���E���I�� �q����
�L���2��-��ก��I��-/N����P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� �q�����L��ก��F�กG�I��
1���� ,�2�q�����L�����/1���� ����
 

1. �8����
9����
����ก��4����������:��
9��;�#��
�$5�<���=�������>��"� J��
,-0����� 2 ก�/01 	E� 1) ก�/01��1�2��-I����ก����V10�/�,�� 2) ก�/01��1�2��-I����ก�����/�,��
���ก��� ��E�����ก��cกJ�	3�-3E���1�2��-	��1�/�,��I��J�	N0��ก�� �21��กGg2��ก��        
ก���K,���กG�D��-�� ,�2ก���K,���กG�./If�DN0��ก��V�L (�ก�N ��Q�����W ,�2	g2, 2543)     
���ก��F�กG�I��./����� ������� (2541) D-�0�1������1-/N�b����P���L��J�	N���QE
��R�-D���      
�23��S�S���cก��1�2��-��ก����V10�/�,��1	��1.�1��MS�ก���K,�-/N�V�L�ก�0�1������1-/N�1
�2��-I����ก�����/�,�����ก��� �D��2R2��
��2��-,�2	��1�/�,��I��J�	���1H�N0�
	��1.�1��MS�ก���K,�-/N�I��1���� 

2. �8����
9��ก��@AกB�4�����
� J��,-0���ก���� 4 ก�/01 	E� 1) �2��-��2M1F�กG�              
2) �2��-1�_�1F�กG� 3) �2��-��/���``� ,�2 4) �2��-���``�N�3�E�.K�ก�0� ��E�����ก�2��-
ก��F�กG������q����DE
�a��I��ก���KL	�� ก��N��.��S�3�E�D����g���E������N0��u D�L�1��
�1ก��
�����KL,�2�IL�S�S�.���N0��uV�L�0�� HKL��1�2��-ก��F�กG���.K��0�1�KL��ก,.��3�,3�0�	��1�KL,�2V�L��- 
IL�1K�I0��.����ก.E��N0��u V�L3�����2�f� ,�2���Q0��S3L-/		�.�1��M�[����	��1�K L,�2    
��2.-ก��gW��V�L��-1�SQLS3L�ก����2J�Q�WS�ก���K,�./If�DI��N����,�2�K,�./If�DI��-/		�
�E�� (Orem,1985) ,�2D-�0�1������1�2��-ก��F�กG�.K�.�1��M�K,�-/N�V�LMKกNL��1�กก�0�1����
��1�2��-ก��F�กG�N�[� (./ก�``� .�L����ก, 2543)  
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3. �8����
9������ J��,-0����� 2 ก�/01 	E� 1) ก�/01�����/N�
�,N0 20 - 30 �] ,�2 2) ก�/01��
���/N�
�,N0 30 �]I�
�V� ��E�����ก���/1	��1.�1D��_Wก�-��2.-ก��gWS���N ���2.0�H�N0�,--
,H�ก���K,���,NกN0��ก��I��,N0�2-/		� -/		���1���/N0��ก���21,--,H�ก���K,�./If�D       
��,NกN0��ก�� (Haris ,�2 Guten, 1986) ,�2D-�0����/I��1���������q�����[������.�1��M
�[����DON�ก��1S�ก���K,�-/N� (./ก�``� .�L����ก, 2543) ,�21������1���/1�ก�21DON�ก��1
ก���K,�./If�D-/N�V�L�ก�0�1������1���/�L�� (ก1���D�W �0��Q��, 2540)  

#�$����$����"�9"�ก������� 
�	�E���1E���SQLS�ก�������	��
��
 ��2ก�-�L���	�E���1E� 3 Q/� 	E� 
1. �	�E���1E���SQLS�ก������� 
2. �	�E���1E���SQLS�ก���กc-��-��1IL�1K� 
3. �	�E���1E�ก[�ก�-ก������� 

1. #�$����$����"�9"�ก���
���  �	�E���1E���SQLS�ก������� ��2ก�-�L��  

1.1 J��,ก�1.0��.��1ก����-�KL.1��M�2,30�N��0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1 
1.2 ,H�ก��.��,�2.E����2ก�-ก��.���������-/		���E��� ก���K,�-/N��P���L��J�	

N���QE
��R�-D����2--3��S�  
1.3 	K01E�.[�3��-1���� ��E��� ก���K,��1E��-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� 

1.1 ;���ก��C��C���ก������D9C���E���>��������ก��ก��C���C������C��#�    
b���S�ก�������	��
��
HKL�����.�L��I�
�J��SQL,��	��ก��.0��.��1ก����-�KL.1��M�2,30�N�I�� 
Bandura (1997) �0�1ก�-,��	��ก��.��-.�/����.��	1I�� House (1981) ��1��
���กก��
�-������gก��1�ก���ก�-,�2�����������ก���IL�� b���1I�
�N��S�ก��.�L������
 

1.1.1 F�กG�N[��� ��ก.�� ,�2�����������ก���IL��ก�-,��	��ก��.0��.��1ก����-�KL
.1��M�2,30�N�I�� Bandura (1997) ,��	��ก��.��-.�/����.��	1I�� House (1981)    
,�2,��	��DON�ก��1S�ก���K,�-/N�J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cกI��1����  

1.1.2 .�L��J��,ก�1.0��.��1ก����-�KL.1��M�2,30�N��0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1 
N�1,��	��ก��.0��.��1ก����-�KL.1��M�2,30�N�I�� Bandura (1997)J����F��,3�0�IL�1K�
.��-.�/� 4 ,3�0���.[�	�` (Bandura,1997) V�L,ก0 ก��S3L	[�,�2�[�3�E�ก��SQL	[�DK�Q�ก�K� 
(Verbal persuasion), ก��V�L.���กN�3c�ก���[�ก��ก��1I��N��,-- (Vicarious experience),  
ก����2�1�����.f�D.�������,�2ก��ก�2N/L�������1gW (Physiological and affective 
stages) ,�2ก����2.-	��1.[���c�S�ก����1E��[�ก��ก��1�L��N���� (Enactive mastery 
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experience) �0�1ก�-,��	��ก��.��-.�/����.��	1I�� House (1981) J��V�L��-ก��.��-.�/�
��ก.�1 b�������-/		���1	��1Sก�LQ��ก�-1����1�ก��./� ����,3�0���S3Lก��.��-.�/����.��	1
ก�-1�������./� ,�21	��1.�1D��_Wก�-ก�����-������DON�ก��1ก���K,�-/N�S�Ig2��c-�P��
1�ก��./� (�กN/,กL� �����J���W, 2536) V�L,ก0 ก��.��-.�/�������1gW (Emotional Support), 
ก��.��-.�/�J��ก��S3Lก����2�1�� (Appraisal Support),  ก��.��-.�/�J��ก��S3LIL�1K�
I0��.�� (Information Support) ,�2ก��.��-.�/�����L���	�E���1E� (Instrumental Support)    
1����2����I��ก��ก��1S�J��,ก�1 ����
 

ก��ก������  1  ���,�ก��- ����ก��S3L	��1�KL1������cก�P��J�	N���QE
�
�R�-D����2--3��S�S���cกJ��ก��.���������-/		� ��E���ก���K,�,�2�p��ก���1E��-/N��P��
����J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� ��
�S���E��� .��3N/ 	��1�/�,�� �q����.0��.��1 ��ก��,�2
��ก��,.�� D�L�1��
�.�_�N,�2o|ก�}�-�N�ก��ก��1ก��D��-�����[�����S�ก���K,���cก�P���L��
J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� S���E���ก���Qc�N����VILJ��1��NM/��2.�	W�DE��S3L1����1
	��1�KL	��1�IL�S��ก���ก�-J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� ,�����ก���}�-�N�S�ก���p��ก��
,�2�K,�-/N��1E���P������J�	J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� ��1��
�1	��1�KL	��1�IL�S�
�ก���ก�-,�����ก��Q0���3�E�-/N����P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--�������3��S� ��1��
�o|ก
��กG2���[�����S�ก���K,�-/N����P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S��DE��S3L1����.�1��M
�[���กG2���ก�0��V��}�-�N��1E��ก��-V��K,�-/N���-L��V�L��0��MKกNL���31�2.1 

ก��S3L	[�,�2�[�,�2SQL	[�DK�Q�ก�K� (Verbal persuasion) ����ก��S3L	��1�KL
,�����3����I��ก��.0��.��1S3L-/		��ก��	��1�QE��1���S�	��1.�1��MI��N���� b���ก��S3L
	��1�KL 	[�,�2�[� �����q����I�
�,�ก,�2������	W��2ก�-��.[�	�`S�ก��.�L��3�E�ก0�S3L�ก����กG2
S�ก���}�-�N�S�I�
�N0�V� �����
�	��1�KL���������_���[�V�.K0ก���}�-�N�V�L (D�F� F���G^�D�,�2
	g2, 2542) J��1ก����-�KL	��1.�1��MI��N���� ����N���QE��1�23�0��	��1�KLก�-ก���}�-�N� 
(��F��W ��2.-ก�NN�	/g, 2544 ;Bandura ,1977) b���-/		���V�L��-	[�,�2�[�,�2	[�DK�Q�ก�K�S3L
�ก��	��1�QE��1���S�	��1.�1��MI��N���� (Efficacy beliefs) �[�S3L-/		�.�1��M���-������
DON�ก��1ก��.0��.��1./If�D���V�L (Bandura ,1997)  

��
��
 HKL�����.��-.�/�S3L�ก��ก��.��-.�/����.��	1�ก��I�
�J�� ,�2�[�S3L.�1
V�L��K0�L��N���ก��S3L	��1�KL �DE������ก��.��-.�/��L�����1gWI��1���� 1����V�L��-ก��
.��-.�/�������1gW (Emotional Support) 	E�	��1��ก,�2	��130��S���กHKL������.�1I��N� 
,�2V���-ก��.��-.�/�J��ก��S3LIL�1K�I0��.�� (Information Support) HKL�����ก�2N/L�,�2����
J�ก�.S3L.�1V�L1.0���0�1J��	��S3L	[����กG�ก�-1�����ก���ก�-ก���K,�-/N�S��L��N0��u S3L
IL�1K�I0��.�����ก���IL�� 1.�1	����-rq�IL�.�.��N0��u S3L	[����กG�,�2	[�,�2�[��1E��1����1
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IL�.�.�� J��1HKL�����	��S3L	[����กG�,�2	[�,�2�[�	�-	K0ก��V��L�� ��ก��ก�
HKL��������S3L
1����V�L��-ก��.��-.�/��L��ก����2�1�� (Appraisal Support) J��ก�2N/L�.�1S3Lก[����S� 
ก�0��Q1�Q�ก�-1�����1E��1DON�ก��1ก���K,�-/N���MKกNL�� ,�2S3L1����V�L��-ก��.��-.�/�
����L���	�E���1E� (Instrumental Support) J��.�1	���[����	��1.2��ก 3��-I��SQL���[�����
S3L ,�2Q0���K,�-/N�N����2�2����I��ก���IL��0�1ก��ก��1 

J��ก0��ก��S3L	��1�KL1����V�L��-ก���N��1J��ก��S3LIL�1K�M��-�-��I��
1����S�ก���K,�-/N� ,�2	��1.[�	�`I��DON�ก��1S�ก���K,�-/N���MKกNL���31�2.1        
,�2ก�2N/L�S3L1����V�L�3c�M��	��1.�1��MI��N������.�1��M�2�K,�-/N�V�L��0��MKกNL��   
J��1HKL���������HKL	��Q
,�2.��-.�/�S3L�}�-�N� b��������q�����.��1S�ก��.��-.�/�DON�ก��1S�ก��
�K,�-/N�S3LMKกNL���31�2.11�ก����I�
� J��1����2����I��ก�����ก��ก��1S������ 1 ����
	E� 

1) ����ก��.�L��.�1D��_f�Dก�-ก�/01N����0��b�������1������cก�P��J�	N���QE
�
�R�-D����2--3��S�J������1NL��L��HKL�����,�2�[�N����� D�L�1��
�-�ก��NM/��2.�	WS�ก�����
ก��ก��1S�	��
��
 �DE��S3L1������cก�ก��	��1V�L���S� �ก��	��1�QE��1���S�N��HKL�����,�2S3L	��1
�0�11E�S�ก���[�ก��ก��1 

2) ����ก��S3L	[�,�2�[��ก���ก�-ก���K,�-/N� ,�2SQL	[�DK�Q�ก�K�S3L1�����3c�
M��	��1.�1��MI��N���� HKL�����S3LIL�1K��ก���ก�--�-��I��1����S�ก���K,�-/N� J��ก����
1����1DON�ก��1S�ก���K,�-/N���MKกNL���31�2.1�2.0�H�N0�f��2./If�DI����cกJ��ก��
�K,�-/N�NL��	��-	�/1��
� 2 �L�� 	E� 1) �L��ก���p��ก��J�	J��ก��.0��.��1./If�Dก��J�	,�2
ก���p��ก��J�	J��3�ก�������ก�q�����.��� ,�2 2) �L��ก���K,��1E��-/N��ก��ก����c-�P��      
J��ก��.�-M�1�q`3��ก���ก�-ก����c-�P��I��-/N� ,�2DON�ก��1ก���K,�I��1������H0��1� 
D�L�1��
�S3Lก��.��-.�/����.��	1ก�-1����V�D�L�1uก�� 	��-	�/1��
� 4 �L�� J��S3L.�1V�L1
.0���0�1S��/กI�
�N��I��ก��S3L	[�,�2�[� 	��S3LIL�1K�S�.0����1�������V101���S� S3Lก[����S� 
,�2	���[����	��1.2��กS3L1����S���E����/�ก�gWI��SQL���[����� ,�2	����K0�L��S3L1����
�KL.�ก1	��11���S��ก���ก�-ก���K,�-/N� 

3) ����ก�������KLH0��N��,--��กHKL����� J��ก��S3L	��1�KL�������-/		���E���
ก���K,�,�2�p��ก���1E��-/N��P������J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� b�����E
�3���2ก�-�L�� 
��E��� .��3N/ 	��1�/�,�� �q�����.�����ก��,�2��ก��,.�� ��1��
�,������}�-�N�S�ก���p��ก��
,�2�K,�-/N��1E���P������J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� ��1��
�1ก��o|ก��กG2���[�����S�ก��
�K,�-/N� S���E��� ก���Qc�N����VIL J��1��NM/��2.�	W �DE��S3L1����1	��1�KL	��1�IL�S��ก���ก�-
J�	 ,������}�-�N�S�ก��ก���K,�-/N�,�2Q0���3�E�-/N��1E���P�� ��1��
�.0��.��1S3L1����V�Lo|ก
��กG2���[�����S�ก���K,�-/N��P������J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� �DE���2.�1��M�[�
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	��1�KL���ก�0��V�����,������}�-�N�S�ก���K,�-/N���-L��V�L��0��MKกNL���31�2.1 J��ก��ก��1
����1N�
�,N0HKL�����-����� J��SQL.E����2ก�-ก��.������f�DD��ก��E��� ก���K,�,�2�p��ก���1E��
-/N��P������J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� 3�����ก��
��2����ก��.�_�NS�ก��ก��1���[�����S�
ก���K,���cก�P��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� S���E��� ก���Qc�N����VIL ก����-��N��ก��
3��S�,�2��กGg2ก��3��S���H���กN� ,�2S3L1����.�_�N�L��ก��- ��ก�2����1����.�1��M
�}�-�N�V�LMKกNL�� J��1����2����ก��ก��1N�1,H�ก��.�� b���SQL����S�ก�����ก��ก��1
���ก�0�� ��21�g 45 ��� 

ก��V�L.���กN�3c�ก���[�ก��ก��1I��N��,-- (Vicarious experience) ��ก
HKL�����,�2��กก��SQLN��,--.�`��กGgWH0��.E����2ก�-ก��S3L	��1�KL  V�L,ก0,H�ก��.��       
,H0�f�DD��ก ,�2	K01E���HKL�����.�L��I�
� 1�����2�ก��ก�������KLV�L��กก��.���กNN��,--N0��u  
�[�S3L1�����ก��ก�������K L���2���-������DON�ก��1ก���K,�-/N�S3L�I�
� 1	��1MKกNL�� 
�31�2.1,�2	��-	�/1N�1��E
�3�I��ก��S3L	��1�KL��กHKL�����,�2��ก	K01E���V�L��-��กHKL����� 
��
��
��E�����กก�2-��ก�������KLI��1�/G�W ����ก�2-��ก����.��-b�-bL�� DON�ก��1���ก��I�
�V�L
��กก�������KLH0��N��,-- ก����-/		�V�L�3c�DON�ก��1,��กS310���31�2.1��กHKL�E�� �[�S3LQ0��
Q
�[�ก��ก�2�[�I���I�V�L J��-/		��2��E�กก�2�[�DON�ก��1��V�L��-H����-�ก ,�23�ก�������
V�L��-H�����- ก�������KL���V�L��-��ก��2.-ก��gWN��3�E��L�1กcV�L b���-/		��21��_ก�������KL
I��S�ก��,.����ก���DON�ก��1 (Bandura,1997)  

1�����2V�L��-ก��ก�2N/L�������1gW (Physiological and affective 
stages) S��/กI�
�N��I��ก��ก��1��กHKL����� J���1E��1����1DON�ก��1ก���K,�-/N���MKกNL��
�31�2.1�2V�L��-	[�Q1�Q� ก���E����DON�ก��1��
�uS3L1�����ก��	��1�QE��1���S�	��1.�1��M
I��N�����D��11�กI�
� -/		�NL��1ก����2�1��	��1D�L�1I��.f�D�0��ก�� ,�21ก��ก�2N/L�
������1gW��.0��.��1	��1.�1��M �DE��S3L-/		���
�1ก����-�KL�0�N����.�1��M�}�-�N�ก��ก��1V�L
��0���Nc1F�ก�f�D ก��,.����ก����0��ก��,�2���1gW1H�ก�2�-N0�ก����-�KL	��1.�1��M
I��N����J��H0��ก�2-��ก��N��.��S��[�DON�ก��1 b���I�
���K0ก�-�q�������ก���IL��ก�-,3�0�I��
ก��ก�2N/L�N0��u �2��-I��ก���[�ก��ก��1 ,�2��2.-ก��gWS�ก���[�ก��ก��1I��-/		���H0��
1�S���N ����ก�2-��ก����-�KL����}�ก���������L�����1gW�D��2��2.-ก��gWS�ก���[�
ก��ก��1����2.-	��1.[���c��2����,��ก�2N/L�������1gW���-�ก��Q0���[�S3L-/		���
��ก��
	��1�QE��1���S�	��1.�1��MI��N�����D��1I�
�V�L (Bandura,1997)  

ก��N��.��	��1.�1��M3�E�.1��Mf�DI��N������
�NL����F��IL�1K����
.f�D�0��ก�� (Somatic information) b���V�L��ก.f�D����0��ก��,�2���1gW (Physiological 
and emotional states) ����N��Q
���	��1.�1��M3�E����.1��Mf�D����0��ก��I��-/		���
�
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(Somatic indicators of personal efficacy) b���1	��1.�1D��_Wก�-ก���[�ก��ก��1��NL��SQL
	��1.�1��M3�E�.1��Mf�D����0��ก���[�ก��ก��1��
�S3L.[���c� (Physical accomplishment)   

4) ����ก��.0��.��1S3L1������2.-	��1.[���c�S�ก����1E��[�ก��ก��1�L��
N���� (Enactive mastery experience) b�������,3�0�IL�1K���1���_�D�N0�ก�����-������
DON�ก��1I��1����1�ก��./� S�ก��D����ก����-�KL	��1.�1��MI��N���� ��E�����กก��
��2.-	��1.[���c�.�L����ก	��1�QE��S�	��1.�1��MI��N���� b�������DE
�a�����ก����กก��
V�L��-��2.-ก��gWN�����ก��I�
�ก�-N�����0�N������
��[�V�L.[���c� ก����2.-	��1.[���c��2
�[�V�.K0ก�����-������ก����ก	������q``�,�2	��1.�1��MS�ก��	�-	/1N����S3L1ก���[�
ก��ก��1,�21ก�����-������DON�ก��1ก��.0��.��1./If�DV�L��0��1��2.��_�f�D b���1
	��1.[�	�`S�ก�����2���-������ก����-�KLS�	��1.�1��MI��N����I��1����S�ก���K,�-/N� 
J������J�ก�.S3L1����V�L�[�3�L���S�ก���K,�-/N��L��N���� .�1��M���2N��.��S�,กLVI�q`3�
N0��u���ก��I�
�V�L�L��N���� J��1HKL��������������กG� S3L	[�,�2�[��1E��1����1�q`3� �1E��1����
V101���S�S�ก���K,�-/N� 3�E��1E��1����1DON�ก��1ก���K,�-/N���V10MKกNL�� �1E��1����V�L��1E�
�}�-�N� J���[�3�L�������HKL�K,�-/N� V10�0��2����ก��.���กNก��3��S�I��-/N� ก����-��N��ก��
3��S� ก���Qc�N����VIL ,�2ก���Qc��
[�1KกS3Lก�--/N� ����NL� 3�����ก�.�c�.�
���กก��ก��1�
,�L� 
�[�S3L1����1	��1�QE��1���S�	��1.�1��MI��N����1�ก����I�
���
��
�ก����ก	��1.[���c���N�V�L
ก�2�[��L��N����� 

�1E��.�
�./�ก��ก��1�� 1 ,�L� HKL�����1ก����2�1��H�ก��ก[�ก�-ก������� J��
����J�ก�.S3L1����V�Lb�กM�1IL�.�.��N0��u �ก���ก�-ก���K,�,�2�p��ก���1E��-/N��P������J�	N��
�QE
��R�-D����2--3��S�  S���E���I��.��3N/ 	��1�/�,�� �q�����.�����ก��,�2��ก��,.�� 
��1��
�,������}�-�N�S�ก���p��ก��,�2�K,�-/N��1E���P������J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� 
��
��
 HKL������2ก�2N/L�S3L1����V�L,�ก������	��1	���3c� J��S3L.�1��K0IL��u�DE��S3Lก[����S�
N����2�2����ก���IL��0�1ก��ก��1  ,�2S3L1����V�L�}�-�N������ก���ก�-��กG2���[�����S�ก��
�K,�-/N� �Q0�ก���Qc�N����VIL���� J��1.�1	��-��ก���ก���ก�-�/�ก�gW,�2Q0���3�E�N�1	��1
�[����� 

C��� ��กก���[�ก��ก��1 D-�0� 1����HKL�IL��0�1ก��ก��1.0��S3`0S3L	��1.�S�S�ก��
�0�1ก��ก��1������0���  1.3�L�����
1,�L1,�01S. b�กM�1IL�.�.��N����2�2����ก���[�ก��ก��1 
,�21	��11���S�S�ก���K,�-/N� .�1��M-�ก3��กก��,�2��_ก����.[�	�`S�ก���K,� �op��2��� 
,�2�p��ก�����N���3�E�f��2,��กbL����กJ�	V�L��0��MKกNL�� 	��-	�/1��E
�3���S3LV� ,.��
	��1ก�2NE��E��L�S�ก���IL��0�1ก��ก��1S�	��
�N0�V� 
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ก��ก������ 2 "������� 2 ����ก��ก��1ก����2�1��DON�ก��1ก���K,�-/N�I��
1������������V� J��1ก��,�ก������IL�1K��23�0��HKL�����,�21����,�2�0�1ก�����	��23W
�q`3�I��ก����c-�P��I����cก�L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S���cก�P�� J��1��NM/��2.�	W
�DE���0�1ก��	L�3��q`3�������.��3N/3�E��q����.��-.�/����[�S3L�ก��ก����c-�P��I��-/N�S�	��
��
 
��1��
��0�1ก��3�,�����S�ก��,กL�q`3� D�L�1��
�ก��.0��.��1.1��M�2,30�N�I��1����J��
ก��DK���J�L1�L��S3L1�����3c�M��IL��I��ก��1DON�ก��1ก���K,�-/N���MKกNL�� ,�2ก�2N/L�S3L
1����	�V�Lb���DON�ก��1��
�u J��HKL�����1�-	K01E���E���ก���p��ก��,�2ก���K,��1E��-/N��P������
J�	N���QE
��R�-D����2--3��S��DE��S3L1�����[�	K01E���V�LV��0���-����.��1	��1�KL �[�S3L
1�����IL�S�V�L�0��I�
� .�1��M�[�	��1�KL,�2��กG2ก���K,�-/N���V�L��-V��}�-�N�����V�L�1E��ก��-
-L�� J��HKL�����	��,�2�[�ก��SQL	K01E� b���1����2����I��ก�����ก��ก��1����
	E� 

1) ����1NL��L��HKL�����ก�0����ก���1������cก J��DK�	/�S���E�������V�ก0�� 
3�����ก��
�.�-M�1�ก���ก�-��ก��,�2��ก��������,���I��-/N���H0��1� �DE������ก��
.0��.��1.�1D��_f�D�23�0��HKL�����,�21������cก�P�� 3�����ก��
�HKL������2DK�J�L1�L��S3L1����
�3c�	��1.[�	�`I��N����S�ก���[�3�L����K,�-/N�S�Ig2�
�DE��.0��.��1,�2.��-.�/�S3L1����
1.1��M�2,30�N�S�ก���K,�-/N�J��SQL����S�ก�����ก��ก��1��21�g 15 d 20 ��� 

2) HKL�����1�-	K01E�.[�3��-1���� ��E��� ��E���ก���p��ก��,�2ก���K,��1E��-/N�
�P������J�	N���QE
��R�-D����2--3��S��DE��S3LV�L.[�3��-1����V�L�-��� ,�2�DE������,�����
ก���K,�-/N��L��N������-L�� ,�2�[�S3L.�1�0�1�0��	K01E��L���D��1ก[����S�S3Lก�-1���� J��SQL
����S�ก��ก��1��21�g 15 ��� 

�1E��.�
�./�ก��ก��1�� 2 ,�L� HKL�����1ก����2�1��H�ก��ก[�ก�-ก������� J��
3�����ก��HKL�����V�L1�-	K01E�.[�3��-1���� ��E���ก���p��ก��,�2ก���K,��1E��-/N��P������J�	N��
�QE
��R�-D����2--3��S� 1����1	��1.�S�	K01E���
�������0��� HKL�����ก�0���.��1�ก���ก�-
��2J�Q�WI��	K01E���01�
 �0������31E��N��,��I��HKL��������2����ก[����S�S3Lก�-1���� ,�21����
.�1��M�[�V��-���ก���[�ก��ก��1��.0��.��1./If�DV�LN0���E���M����-L�� 1����S3L	��1.[�	�`
ก�-	K01E���01�
J�������0��������V�L��- ,�2Q�กQ��.�11��0���L��ก��  

C��� ��กก���[�ก��ก��1 D-�0� 1����HKL �IL��0�1ก��ก��11	��1.�S�,�2S3L
	��1.[�	�`ก�-ก���0��	K01E�.[�3��-1���� ��E���ก���p��ก��,�2ก���K,��1E��-/N��P������J�	N��
�QE
��R�-D����2--3��S� 1.3�L�����
1,�L1,�01S.S�Ig2���0��	K01E�  

ก��ก������ 3 "������� 3 ����ก����2�1��	��1�KL 	��1�IL�S�I��1����
�ก���ก�-J�	 ,������}�-�N�S�ก���K,�-/N�J��ก���p��ก��J�	,�2ก���K,��1E���ก��ก����c-�P�� 
J��1��NM/��2.�	W �DE����2�1��	��1�KLI��1�����0�1	��1�KL1�ก�L���D��S�MKกNL���D��D�
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3�E�V10 J��HKL�����HKL������-���,������}�-�N�S�ก���K,�-/N�S3L	��-	�/1S���E���ก���p��ก��J�	
J��ก��.0��.��1./If�D,�2ก��3�ก�������ก�q�����.�����1��
�,������}�-�N�S�ก���K,�-/N�
�1E���P���L��J�	�2--�������3��S� ��1��
�.�-M�1�q`3�,�2S3L	��1�KL�D��1�N�1S���2��c�
�ก���ก�-ก���K,�-/N���1�������V10�IL�S� J��1��NM/��2.�	W�DE��S3L1����1	��1�KL�ก���ก�-
,������}�-�N�S�ก���K,�-/N���MKกNL���31�2.1	�-ML���DE��SQL����,������}�-�N�S�ก���K,�
-/N���-L��V�L��0��MKกNL���31�2.1J��HKL������2	��S3Lก[����S� Q
,�2 S3LIL�1K��D��1�N�1S�.0����
I��S�ก�g1�������1	��1�KLV10MKกNL�� 3�ก1����1	��1�KLMKกNL���31�2.1HKL������2DK�Q1�Q�
S3Lก[����S�1���� ,�2ก�0��S3Lก[����S�Q1�Q�.�1I��1������	���K,�S3Lก��.��-.�/�1����S�
ก���K,�-/N�N����2�2��������K0J��D��-��D�L�1��
�.0��.��1DON�ก��1�
S3L	���K0�1E��ก��-V���K0
��-L�� 

C��� ��กก���[�ก��ก��1 D-�0� 1����.0��S3`0D�S�,�2V�L��-��2J�Q�W��กก���IL�
�0�1ก��ก��1 J��.�1��M�[�	��1�KL,�2��กG2��V�L��-V�SQLV�L���� ��ก��ก�
1�������,.��	��1
I�-	/gHKL�������V�LQ0���K,�S3L	��1���S�S.0 ME�����ก[����S�S3LN�S�ก���K,�-/N�S3L1./If�D��
,Ic�,�� 1�������IL��0�1ก��ก��1���-�ก�ก�0��2�[�	��1�KL,�2��กG2��V�L��-S�	��
��
V�,�2�[�S3L
	[����กG�ก�-`�N�,�2�DE���-L���ก�L��  

��E�����ก1IL��[�ก��S���E����[����������S�J��D��-��I��HKL�P����cกJ�	N���QE
�
�R�-D����2--3��S������V10��0�ก�� S�ก�g��-/N�NL��D�ก��กG�N��S�J��D��-��1�กก�0� 3 
��� HKL������2�[�����ก��ก��1J��S3L1����V�L��-ก��D��-��N�1�กN��DE��S3L�ก��	��1��0����1ก��
I��ก�/01N����0�� 

1.2 �F�ก��C�����C$�����ก��ก��C���G������##��$��� ก��
D�������:��

9��;�#��
�$5�<���=�������>��"�  J��1 .E����SQL��2ก�-ก��.������f�DD��ก ��E��� ก��
�K,�-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� 1��NM/��2.�	W�DE��S3L1����1	��1�KL 	��1 
�IL�S��ก���ก�-J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก ��
�S���E��� .��3N/ 	��1�/�,�� �q����       
.0��.��1 ��ก��,�2��ก��,.�� ��1��
�,������}�-�N�S�ก���p��ก��,�2�K,�-/N��1E���P��        
����J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก b���.�1��M�[�	��1�KL���ก�0��V�����,�����S�ก��
�K,�-/N���-L��V�L��0��MKกNL���31�2.1 J����E
�3���
�31�	��-	�/1,��	��ก���K,���cกJ�	N��
�QE
��R�-D����2--�������3��S�S���cกI�� WHO (1994) ,�2ก�1	�-	/1J�	 ก�2����
.�_��g./I (2546) J��1I�
�N��ก��.�L��,H�ก��.��,�2.E����2ก�-ก��.������
 

1.2.1 �-������gก��1 ,�2F�กG�,��	��ก���K,���cกJ�	N���QE
��R�-D����2--
�������3��S�S���cก I�� WHO (1994) ,�2 ก�1	�-	/1J�	 ก�2����.�_��g./I (2546) 
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1.2.2 F�กG���-��1��E
�3� ��กN[��� ���.�� .E�� �������� ก��.���กN ก��.�1f�GgW           
HK L�ก	���3�E�1����,�2.�1f�GgWD��-��HK LQ[���`ก���ก���ก�-DON�ก��1ก���K,�-/N���
�[�����.[�3��-1������cกJ�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก 

1.2.3 	����E�ก��E
�3�,�2	��1�KL���[�����.[�3��-DON�ก��1S�ก���K,�-/N�I��
1������cกJ�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cกJ��S3L	��-	�/1��E
�3��ก���ก�-J�	 .��3N/ 
	��1�/�,�� �q����.0��.��1 ��ก��,�2��ก��,.�� f��2,��กbL�� ก���K,��DE���p��ก��J�	,�2
ก���}�-�N��1E���ก��ก����c-�P����1��
�ก��ก��1D��-�����[�����.[�3��-HK L�P����cกJ�	N���QE
�
�R�-D����2--3��S� 

1.2.4 ก[�3����NM/��2.�	W ,�2��E
�3�S�,H�ก��.��S3L	��-	�/1,��	��ก���K,�
��cกJ�	N���QE
��R�-D����2--�������3��S�S���cกI�� WHO (1994) ,�2 ก�1	�-	/1J�	
ก�2����.�_��g./I (2546) ��
�S���E���ก���p��ก��J�	J��ก��.0��.��1./If�D,�2ก��3�ก����� 
�q�����.��� ��1��
�ก���K,�-/N��1E���ก��ก����c-�P�� 

1.2.5 ก[�3���K�,--ก��.�� J��SQL��_S3L	��1�K L�������-/		� ก��.�_�N,�2               
o|ก�}�-�N����� 

1.2.6 .E��S�ก����2ก�-ก���_�-�� ��2ก�-�L�� f�DD��ก ��ก.����HKL�����.�/���ก
��E
�3�����-��1��ก���gก��1���ก���IL���ก���ก�- .��3N/ 	��1�/�,��I��J�	 �q����.0��.��1
��ก��,�2��ก��,.�� f��2,��กbL�� ก���K,��DE���p��ก��J�	,�2ก���K,��1E���ก��ก����c-�P�� 
b���1��E
�3���.��	�L��ก�-,H�ก��.����E��� ก���K,�-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--
3��S�S���cก 

1.2.7 �/�ก�gW��2ก�-ก��.�_�N,�2o|ก��กG2N0��u .[�3��-ก��ก��1ก��D��-����     
�[�����S�ก���K,�-/N� b�����2ก�-�L�� 3/0���cก �Kก.K-���,���-��W 2 .[�3��-�K��.132,�2�
[�1Kก
I����cก ����WJ11��N��W.[�3��-���VIL ก2�21�� 1 S- HL��Qc�N��HE���cก.[�3��-�Qc�N����cก 2 HE�     
,�2HL��Qc�N��I���ก��� 1 HE� b��������/�ก�gW��SQLS�ก����2ก�-ก��.�_�N,�2o|ก�}�-�N�S3Lก�-
1���� b���ก[�3��V�LS�,H�ก��.�� 

1.3 #D��$�C��>������
� �$��� ก��
D���$�������:��
9��;�#��
�$5�<���=���
����>��"� b���HKL�����.�L��I�
������กก��F�กG�N[���,�2�����������ก���IL�� J��S3L1��E
�3�
.��	�L��ก�-,H�ก��.�� ��E�����กIg2.��1�������V10.�1��M���[�����2����V�L��
�31� 
ก��SQL3���.E� 	K01E�S3L1����V�Lก��-V��0���-��� �2.�1��M�[�S3L 1�����IL�S�V�L�0������I�
�   
b�����E
�3�S�	K01E� ��2ก�-�L�� .��2	��1�KL �ก���ก�-J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก    
��
�S���E��� 	��131�� .��3N/ 	��1�/�,�� �q����.0��.��1 ��ก��,�2��ก��,.�� ��1��
�,�����
�}�-�N�S�ก���p��ก��,�2�K,�-/N��1E���P������J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก 
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ก������C��#��H�=#�$����$� 
HKL�����N���.�-	��1N��I����E
�3� (Content validity) J��ก���[�J��,ก�1.0��.��1ก��

��-�KL.1��M�2,30�N��0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1 ,H�ก��.�� ,�2	K01E�.[�3��-1���� ��E��� ก��
�K,�-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� ��.�L��I�
�V����กG�������W�����กG�N���,กLVI
��E
�3� f�G���SQL,�2ก���[���-��E
�3�,�L��[�V�S3LHKL���	/g�/���[���� 5 �0�� ��2ก�-�L�� ก/1��
,D��W 1 �0�� ������WD��-���L��ก��D��-����cก 2 �0�� D��-��HKL�Q���Q�`�L��ก��D��-��
��cกJ�	N���QE
��R�-D����2--3��S� 2 �0�� 3�����ก��
��[�IL�	���3c�,�2IL��.��,�21����-J��
ME��กghWก����1��-��กHKL���	/g�/����N��ก�� 4 �0����กHKL���	/g�/����
�31� 5 �0��1�,กLVI 

HKL������[�J��,ก�1.0��.��1ก����-�KL.1��M�2,30�N��0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1  
,H�ก��.�� ,�2	K01E�.[�3��-1���� ��H0��ก��N���.�-,�2S3LIL��.��,�2��กHKL���	/g�/��                
5 �0��1����-��/�,กLVIก�-������W�����กG��������D�_W 3�����ก��
� HKL������[�V������SQL����ก�-
1������1-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� ��1	/g.1-�N�Sก�L�	��ก�-ก�/01N����0����
F�กG� ��,H�กก/1����Qก��1 J��D��-��ก�`����GaW �[���� 5 	� ,�2���-��/�,กLVIN�1��E
�3� 
��D-����  

2. #�$����$�"�ก��กI�������49��D� V�L,ก0  
2.1 ���C��E��=J��ก���ก��
D������4���I��:��
9��;�#��
�$5�<���=���

����>��"�"�
Iก4�����
�  b����K�,--I��,--.�-M�1ก���.�1f�GgWDON�ก��1ก���K,�
I��1������cก�P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก,-0����� 2 .0�� ��2ก�-�L��  

C������ 1 ,--.�-M�1IL�1K�.0��-/		�I��1����,�2��cก b�����2ก�-�L��          
1) IL�1K�.0��-/		�I��HKL�P����cก V�L,ก0 QE�� .ก/� ���/ �DF �
[�3��ก IL������R�����ก��D��-�� 
������IL���-ก����กG�S�J��D��-�� ������[�3�0����ก��กJ��D��-�� ,�2�2�2������D�ก��กG�
N��S�J��D��-�� 2) IL�1K�.0��-/		�I��1���� V�L,ก0 QE�� .ก/� ���/ ��QD �2��-ก��F�กG�  
,�2��2.-ก��gWก���K,�-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� 

C������  2 ,--.�-M�1DON�ก��1ก���K,�-/N�Ig2��c-�P���L��J�	N���QE
�
�R�-D����2--3��S�S���cกI��1���� b���S�ก�������	��
��
 HKL�����V�L��2�/กNWSQL,--.�1f�GgW
DON�ก��1ก���K,�-/N�Ig2��c-�P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cกI��1����   
I�� ./����� ������� (2541) J��,--.�1f�GgW�
�2	��-	�/1S���E���ก���K,�-/N�I��1����
Ig2��c-�P�� �ก���ก�-ก���K,��1E��1VIL V� 1�.132 1�
[�1Kก ก��S3L��3��,�2�
[� ก��D�กH0��         
ก����กG�	��1�-�/0��0��ก�� ก���K,�.���,���L�1 ก��.���กN��ก��H���กN� ,�2ก��D�-/N�V�
��กG���.M��-��ก��./If�D�1E��1��ก���/�,��1�กI�
� 1�[���� 18 IL� ��กGg2	[�N�-����1�
N��.0����21�g	0� 3 �2��- 	E� �}�-�N�������2�[� �}�-�N�-��	��
� ,�2V10�	��}�-�N���� ����
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�}�-�N�������2�[� 31��M�� 1����1ก���}�-�N�DON�ก��1��
��/ก	��
�  
�}�-�N�-��	��
� 31��M�� 1����1ก���}�-�N�DON�ก��1��
�u,�2V101ก���}�-�N�  

DON�ก��1��
�uD�uก��  
V10�	��}�-�N����  31��M�� 1����V101ก���}�-�N�DON�ก��1��
���� 

J����กGg2,--.�1f�GgW1��
�ก���}�-�N�S��L��-�ก,�2�L���- ����
 ก���}�-�N�S�
�L��-�ก 1��
�31� 14 IL� V�L,ก0 IL��� 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16 ,�2 18 .[�3��-
ก���}�-�N�S��L���- 1��
�31� 4 IL� V�L,ก0 IL��� 6, 8, 14 ,�2 17 J��1�กghWก��S3L	2,������
 

�กghWก��S3L	2,�� 
	[�N�- ��2J�		[�M�1S��L��-�ก ��2J�		[�M�1S��L���- 

 	2,�� 	2,�� 
�}�-�N�������2�[� 2 0 
�}�-�N�-��	��
� 1 1 
V10�	��}�-�N���� 0 2 

,-0��2��-DON�ก��1ก���K,�-/N�S�Ig2��c-�P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�
S���cกI��1���� ���� 3 �2��- (�DQ��L�� .��3WQ0��Q��, 2546) 	E� 

	0�	2,��.K�ก�0� X + 1SD   31��M��  1DON�ก��1ก���K,�-/N��2��-.K� 
	0�	2,����K0�23�0�� X +1SD M�� X d 1SD 31��M��  1DON�ก��1ก���K,�-/N��2��- 

���ก���  
	0�	2,��N�[�ก�0� X  d 1SD   31��M��  1DON�ก��1ก���K,�-/N��2��-N�[� 

ก������C��#��H�=#�$����$�  
1. ก������C��#����������$5�>� (Content Validity) HKL������[�,--.�-M�1

DON�ก��1ก���K,�-/N�Ig2��c-�P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cกI��1����     
V�N���.�-	��1N��N�1��E
�3� 	��1�31�2.1I��f�G���SQL ,�2,��	��131��I��	2,�� 
J��HKL���	/g�/���[���� 5 �0�� ��2ก�-�L�� ก/1��,D��W 1 �0�� ������WD��-���L��ก��
D��-����cก 2 �0�� D��-��HKL�Q���Q�`�L��ก��D��-����cกJ�	N���QE
��R�-D����2--3��S� 
2 �0��  

HKL������[�,--.�-M�1DON�ก��1ก���K,�-/N�Ig2��c-�P���L��J�	N���QE
��R�-D���
�2--3��S�S���cกI��1���� ��H0��ก��N���.�-,�2S3LIL��.��,�2��กHKL���	/g�/�� 5 �0��
1����-��/�,กLVIก�-������W�����กG��������D�_W J��ก��D����g�	��1.��	�L��ก��I��
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HKL���	/g�/�� SQL�กghW	��1�3c�I��HKL���	/g�/��.��	�L��ก��1�	[���g3���Q�	��1N��N�1
��E
�3� (CVI : Content Validity Index) �L���2 80 (Polit and Beck, 2006) 3�E� 4 S� 5 �0�� H�
I��ก��N���.�-	��1N���L����E
�3� CVI= 0.88 

IL��.��,�2��V�L��กHK L���	/g�/���[�1�D����g��0�1ก�-������W�����กG�,กLVI,�2
���-��/�IL�	[�M�1�ก���ก�-ก��SQLf�G���SQLS�IL�	[�M�1-��IL��DE��S3Lก�/01N����0���0��,�L��IL�
S�N��ก��  N��IL�	[�M�1-��IL���ก��E�����ก1	��131����b
[�bL��ก��ก�-IL��E�� ,�2�D��1IL�	[�
M�1-��IL��DE���D��1	��1.1-K�gWS3L	��-	�/1��E
�3� ��1��
����-��/�IL�	[�M�1S3L1IL�	��1
ก�2Q�- �0��,�L��IL�S�1�ก����I�
� ก0���[�V�V�SQL���� 

2. ก��>�#��������4��#�$����$� (Reliability) HKL������[�,--.�-M�1DON�ก��1ก��
�K,�-/N�Ig2��c-�P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cกI��1���� V�3�	��1�QE��1���
I���	�E���1E� J�������SQL����ก�-1������1-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� ��1
	/g.1-�N�Sก�L�	��ก�-ก�/01N����0����F�กG� ��,H�กก/1����Qก��1 J��D��-��ก�`����GaW 
�[���� 30 	� �[�1����	��23W3�	��1�����J��SQL.KN�.�1��2.��_W,��r�I��	���-�	 
(Cronbach�s alpha coefficient) V�L	0�	��1�������0�ก�- 0.92 

3. #�$����$�ก��ก��ก���
��� V�L,ก0  
3.1 �����
#����$������"�C���E���>����4�����
�"�ก��
D�������:��
9��

;�#��
�$5�<���=�������>��"�b���S�ก�������	��
��
 HKL�����V�L��2�/กNWSQL ,--���	��1�QE��1���
S�	��1.�1��MI��N����,�2	��1	��3���N0�H��S�DON�ก��1ก���K,��p��ก��J�	N���QE
�
�R�-D����2--3��S� I�� �/���� N�2กK�D�� (2541) .�L��I�
�N�1,��	��I�� Bandura (1997)       
J����กGg2I��,--.�-M�1������2J�		[�M�1 ��2�1��	��1�QE��1���S�	��1.�1��MI��
N���� 1��
�31� 17 ��2J�	 ��กGg2	[�N�-����1�N��.0����21�g	0�(Rating scale) 5 �2��-        
b�����2ก�-�L�� 1���S�1�ก��./� 1���S�1�ก 1���S����ก��� 1���S��L�� ,�21���S��L����./� ����
 

1���S�1�ก��./� 31��M�� 
 
1����1	��1�QE��1���S�	��1.�1��MI��N����1�ก
��./� 

1���S�1�ก 31��M�� 1����1	��1�QE��1���S�	��1.�1��MI��N����1�ก 
1���S����ก��� 31��M�� 1����1	��1�QE��1���S�	��1.�1��MI��N����ก��� 
1���S��L�� 31��M�� 1����1	��1�QE��1���S�	��1.�1��MI��N��L�� 
1���S��L����./� 31��M�� 1����1	��1�QE��1���S�	��1.�1��MI��N��L����./� 
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J����กGg2I��,--.�-M�1������2J�		[�M�1��
�S��L��-�ก,�2�L���- ����
 
��2J�		[�M�1�L��-�ก V�L,ก0 IL��� 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15 ,�2 17 ��2J�		[�M�1
�L���- V�L,ก0 IL��� 1, 3, 11, 12 ,�2 16 J��1�กghWก��S3L	2,������
 

�กghWก��S3L	2,�� 
	[�N�- ��2J�		[�M�1S��L��-�ก ��2J�		[�M�1S��L���- 

 	2,�� 	2,�� 
1�ก��./� 5 1 
1�ก 4 2 
���ก��� 3 3 
�L�� 2 4 
�L����./� 1 5 

,-0��2��-	��1�QE��1���S�	��1.�1��MI��N�I��1���� ���� 3 �2��- J��D����g�
��ก	0�D�.��I��	2,�� 	0��R��� �0�1ก�-	0��-����-�1�N�a�� (�DQ��L�� .��3WQ0��Q��, 2546) 
����
 

	0�	2,��.K�ก�0� X + 1SD   31��M��  1����1	��1�QE��1���1�ก 
	0�	2,����K0�23�0��  X + 1SD M�� X - 1SD  31��M��  1����1	��1�QE��1������ก��� 
	0�	2,��N�[�ก�0�  X - 1SD   31��M��  1����1	��1�QE��1����L��  

ก������C��#��H�=#�$����$�  
1. ก������C��#����������$5�>� (Content Validity) HKL������[�,--���	��1

�QE��1���S�.1��M�2,30�N�I��1����S�ก���K,�-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� 
V�N���.�-	��1N��N�1��E
�3� 	��1�31�2.1I��f�G���SQL ,�2,��	��131��I��	2,�� 
J��HKL���	/g�/���[���� 5 �0�� ��2ก�-�L�� ก/1��,D��W 1 �0�� ������WD��-���L��ก��
D��-����cก 2 �0�� D��-��HKL�Q���Q�`�L��ก��D��-����cกJ�	N���QE
��R�-D����2--3��S� 
2 �0��  

HKL������[�,--���	��1�QE��1���S�.1��M�2,30�N�I��1����S�ก���K,�-/N��P���L��J�	
N���QE
��R�-D����2--3��S� ��H0��ก��N���.�-,�2S3LIL��.��,�2��กHKL���	/g�/�� 5 �0��
1����-��/�,กLVIก�-������W�����กG��������D�_W J��ก��D����g�	��1.��	�L��ก��I��
HKL���	/g�/�� SQL�กghW	��1�3c�I��HKL���	/g�/��.��	�L��ก��1�	[���g3���Q�	��1N��N�1
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��E
�3� (CVI : Content Validity Index) �L���2 80 (Polit and Beck, 2006) 3�E� 4 S� 5 �0��   
H�I��ก��N���.�-	��1N���L����E
�3� CVI = 0.88 

2. ก��>�#��������4��#�$����$� (Reliability) HKL������[�,--���	��1�QE��1���S�
.1��M�2,30�N�I��1����S�ก���K,�-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� V�3�
	��1�QE��1���I���	�E���1E� J�������SQL����ก�-1������1-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--
3��S� ��1	/g.1-�N�Sก�L�	��ก�-ก�/01N����0����F�กG� ��,H�กก/1����Qก��1 J��D��-��ก�`
����GaW �[���� 30 	� �[�1����	��23W3�	��1�����J��SQL.KN�.�1��2.��_W,��r�I��	���-�	 
(Cronbach�s alpha coefficient) V�L	0�	��1�������0�ก�- 0.85 

3.2 ���C��H�B�!ก��C���C������C��#�������
�Q
9���"�4��
D�������:��

9��;�#��
�$5�<���=�������>��"� b���S�ก�������	��
��
 HKL�����V�L��2�/กNWSQL,--.�1f�GgW
I�� �/1�D�   ��	�� (2539) b���V�L.�L��I�
�N�1,��	��I�� House (1981) ��กGg2	[�M�1����1�
N��.0����21�g	0� (Rating Scale) 4 �2��- ��2ก�-�L��ก��.��-.�/����.��	1	��-	�/1��
� 
4 �L�� V�L,ก0 �L�����1gW �L��ก����2�1�� �L��IL�1K�I0��.�� ,�2�L�����D��ก� 1�[����      
22 IL� ,--.�1f�GgW�
1��กGg2ก��S3L	0�	2,��	[�N�-��V�L J��S3LHKLMKก.�1f�GgW��E�กN�-        
1  	[�N�- ��ก 4 N����E�ก��N��ก�-.�����1������2�1��N�1ก����-�KLก��V�L��-ก��.��-.�/����
.��	1��ก.�1 J����2�1���/กIL�S��/ก�L�� V�L,ก0 ��������1�ก��./� �����������ก��� ��������
��cก�L�� ,�2V10����������� ����
 

��������1�ก��./� 31��M�� 1�����3c��0�IL�	��1S���2J�	��
�N��ก�-	��1�������ก��
I�
�ก�-N�����กE�-�/ก	��
�  3�E�������2�[� 

�����������ก��� 31��M�� 
1�����3c��0�IL�	��1S���2J�	��
�N��ก�-	��1�������ก��
I�
�ก�-N����-��	��
� 

����������cก�L�� 31��M�� 
1�����3c��0�IL�	��1S���2J�	��
�N��ก�-	��1�������ก��
I�
�ก�-N�������u	��
� 

V10����������� 31��M�� 
1�����3c��0�IL�	��1S���2J�	��
�V10N��ก�-	��1������
�ก��I�
�ก�-N������� 

 
J����กGg2	[�M�11��
�	[�M�1�L��-�ก,�2�L���- ����
 	[�M�1S��L��-�ก 1��
�31� 

22 IL� V�L,ก0 IL��� 1, 2, 3, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 ,�2 22 .[�3��-ก��
�}�-�N�S��L���- 1��
�31� 5 IL� V�L,ก0 IL��� 4, 5, 8, 10 ,�2 11 J��1�กghWก��S3L	2,������
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�กghWก��S3L	2,�� 
	[�N�- ��2J�		[�M�1S��L��-�ก ��2J�		[�M�1S��L���- 

 	2,�� 	2,�� 
��������1�ก��./� 3 0 
�����������ก��� 2 1 
����������cก�L��  1 2 
V10�����������  0 3 

  
S�ก���[�V����	��23W3�	��1.�1D��_W HKL��������V�L,-0�	0�	2,��N�1�กghW���ก�0��

IL��NL� ����
 (�DQ��L�� .��3WQ0��Q��, 2546) 
	0�	2,�� .K�ก�0� X + 1SD 31��M�� V�L��-ก��.��-.�/����.��	1.K� 
	0�	2,�� X d 1SD M�� X + 1SD 31��M�� V�L��-ก��.��-.�/����.��	1���ก��� 
	0�	2,��N�[�ก�0� X d 1SD 31��M��  V�L��-ก��.��-.�/����.��	1N�[� 

ก������C��#��H�=#�$����$�  
1. ก������C��#����������$5�>� (Content Validity) HKL������[�,--.�1f�GgW

ก��.��-.�/����.��	1��1����V�L��-S�Ig2�K,�-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� 
V�N���.�-	��1N��N�1��E
�3� 	��1�31�2.1I��f�G���SQL ,�2,��	��131��I��	2,�� 
J��HKL���	/g�/���[���� 5 �0�� ��2ก�-�L�� ก/1��,D��W 1 �0�� ������WD��-���L��ก��
D��-����cก 2 �0�� D��-��HKL�Q���Q�`�L��ก��D��-����cกJ�	N���QE
��R�-D����2--3��S� 
2 �0��  

HKL������[�,--.�1f�GgWก��.��-.�/����.��	1��1����V�L��-S�Ig2�K,�-/N��P���L��
J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� ��H0��ก��N���.�-,�2S3LIL��.��,�2��กHKL���	/g�/��        
5 �0��1����-��/�,กLVIก�-������W�����กG��������D�_W J��ก��D����g�	��1.��	�L��ก��I��
HKL���	/g�/�� SQL�กghW	��1�3c�I��HKL���	/g�/��.��	�L��ก��1�	[���g3���Q�	��1N��N�1
��E
�3� (CVI : Content Validity Index) �L���2 80 (Polit and Beck, 2006) 3�E� 4 S� 5 �0��      
CVI = 0.87 

2. ก��>�#��������4��#�$����$� (Reliability) HKL������[�,--.�1f�GgWก��.��-.�/�
���.��	1��1����V�L��-S�Ig2�K,�-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� V�3�	��1
�QE��1���I���	�E���1E� J�������SQL����ก�-1������1-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--
3��S� ��1	/g.1-�N�Sก�L�	��ก�-ก�/01N����0����F�กG� ��,H�กก/1����Qก��1 (,H�กHKL�P��       
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S�Q��) J��D��-��ก�`����GaW �[���� 30 	� �[�1����	��23W3�	��1�����J��SQL.KN� 
.�1��2.��_W,��r�I��  	���-�	 (Cronbach�s alpha coefficient) V�L	0�	��1�������0�ก�- 
0.96 

ก��กI�������49��D� 
1. I�3���.E�,�2�[�N����ก	g-� 	g2D��-��F�.N�W �/����ก�gW13��������� �.��

HKL�[����ก��J��D��-�� 3��3�L�D��-�� 3��3�L�,H�กHKL�P��ก/1����Qก��1 J��D��-��        
ก�`����GaW �DE��Q
,����NM/��2.�	WS�ก���กc-IL�1K� ,�2I���/`�NS�ก���กc-IL�1K� f��3���
V�L��-��/1�N� HKL������IL�D-3��3�L�,H�กHKL�P��ก/1����Qก��1 �DE��,�2�[�N�� Q
,������2���� 
��NM/��2.�	W  ��_ก���กc-��-��1IL�1K� 	/g.1-�N�,�2�[����ก�/01N����0��S�ก�������              
�DE��I�	��1�0�11E�S�ก���กc-��-��1IL�1K� 
 2. HKL�����	����E�กก�/01N����0�� ,�2���ก�/01N����0���IL�ก�/01�����,�2ก�/01	�-	/1     
�������2����ก�����ก�/01N����0���IL�ก�/01�����,�2ก�/01	�-	/1 

3. HKL�����,�2�[�I�
�N��ก������� ,�2S3Lก�/01N����0��N�-,--.�-M�1IL�1K�.0��-/		�
I��1����,�2��cก S3Lก�/01	�-	/1N�- ,--.�1f�GgWDON�ก��1ก���K,�I��1������cก�P��
�L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก (Pre-test)S������  3 I��ก��D�ก��กG�N��S�
J��D��-�� ,�2S3Lก�/01�����N�-,--.�1f�GgWDON�ก��1ก���K,�I��1������cก�P���L��
J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก, ,--���	��1�QE��1���S�.1��M�2,30�N�I��1����S�
ก���K,�-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�, ,--.�1f�GgWก��.��-.�/����.��	1��
1����V�L��-S�Ig2�K,�-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� (Pre-test) S������ 3   
I��ก��D�ก��กG�N��S�J��D��-�� 3���V�L��-J��,ก�1.0��.��1.1��M�2,30�N� �0�1ก�-ก��
.��-.�/����.��	1	�-��
� 3 ���    

4. ก�/01	�-	/1V�L��-ก��D��-��N�1�กN� .0��ก�/01�����V�L��-J��,ก�1.0��.��1
.1��M�2,30�N� �0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1  
 5. HKL�����S3Lก�/01	�-	/1N�- ,--.�1f�GgWDON�ก��1ก���K,�I��1������cก�P���L��
J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก (Post-test) ,�2S3Lก�/01�����N�-,--.�1f�GgW
DON�ก��1ก���K,�I��1������cก�P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก, ,--���	��1
�QE��1���S�.1��M�2,30�N�I��1����S�ก���K,�-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�, 
,--.�1f�GgWก��.��-.�/����.��	1��1����V�L��-S�Ig2�K,�-/N��P���L��J�	N���QE
�
�R�-D����2--3��S� (Post-test) ����ก����2�1��H�S�.����3W�� 2 3����[�3�0��HKL�P�� (S���� 
��1�N�1���)  
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��	�ก��
�����ก���
��� 
1. 4�5�ก���ก���
��� 

1.1 �N��1J��,ก�1.0��.��1.1��M�2,30�N��0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1 ,H�ก��
.�� ,H0�f�DD��ก��2ก�-ก��.�� ,�2	K01E�.[�3��-1���� ��E���ก���K,�,�2�p��ก���1E��-/N�
�P������J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� �/�ก�gWก��.�_�N��2ก�-ก��S3L	��1�KL�������-/		� 
��1��
� �	�E���1E���SQLS�ก���กc-��-��1IL�1K�,�2�	�E���1E�ก[�ก�-ก������� 

1.2 HKL�������2.�����ก�-D��-����2�[�3�HKL�P��ก/1����Qก��1 ,�2ก/1��,D��W��
��-H��Q�-�K,�HKL�P��3�HKL�P��ก/1����Qก��1 J��D��-��ก�`����GaW �DE��Q
,������2����,�2
I�	��1�0�11E�S�ก���กc-��-��1IL�1K� 

 2. 4�5�
�����ก���
��� 
HKL�����1ก��	����E�กก�/01N����0����
�ก�/01	�-	/1,�2ก�/01����� ����
 	E� 

2.1 HKL������[�ก��N���.�-���QE��I��HKL�P����cก���IL�D�ก��กG�N��f��S�3�HKL�P��
ก/1����Qก��1J��D��-��ก�`����GaW��ก�2�-��HKL�P��S� J��I���/`�N��กD��-����2�[�
3�HKL�P��ก/1����Qก��1 3�����ก��
�HKL�����	����E�กก�/01N����0��b�������1������cก�P��J�	N���QE
�
�R�-D����2--3��S� ,--�RD�2���2��N�1	/g.1-�N���ก[�3�� J��,-0�����ก�/01	�-	/1,�2
ก�/01�����ก�/01�2 20 	� 

2.2 �1E��V�Lก�/01N����0��N�1	/g.1-�N���ก[�3��V�L,�L� HKL������IL�D-ก�/01N����0���DE��
�_�-��,�2��กGg2I��ก���IL��0�1ก������� ��กGg2I���������� ��กGg2ก�����ก�/01N����0��
��_ก���กc-��-��1IL�1K� ,�2 ��2J�Q�W���2V�L��-��ก�������� 

2.3 �1E��HKL������_�-���.�c�,�L� HKL�����.�-M�1	��1.1�	�S���กก�/01N����0��b�������
1������cก�P��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S� �0�.1�	�S��2�IL��0�1S�ก�������3�E�V10 ML�ก�/01
N����0������,�2.1�	�S��2�IL��0�1�������� HKL������2���ก�/01N����0�� 25 	�,�ก����ก�/01	�-	/1
ก0�� �DE���p��ก��ก��.K`3��I��ก�/01N����0��S��23�0�����[�ก��F�กG� ,�2�DE���p��ก��ก��
����st�� (Contamination) �[�ก��	����E�กก�/01N����0����ก�2����ก�/01	�-	/1	�- 25 	� 

2.4 �1E���[�ก���กc-��-��1IL�1K�ก�/01	�-	/1	�- 25 	�,�ก,�L� HKL���������[�S-
ก�2��G	/g.1-�N�I��ก�/01	�-	/1��
�31� 25 	� �DE���[�ก��	����E�กก�/01�����S3L1	/g.1-�N�
�31E��ก�/01	�-	/1 J��ก����-	K0 (Matched pair) S���E����q�����L���2��-��ก��I��-/N� �2��-
ก��F�กG�,�2Q0�����/I��1���� 

2.5 3�����ก	����E�กก�/01N����0���.�c�,�L� HKL���������1�[�ก��ก��1 J��1����2����
I��ก���[�����ก��ก��1S�ก�/01	�-	/1,�2ก�/01����� ����
 



 79 

2.5.1 HKL������2�IL�D-HKL�P����cก,�21�������N��HKL�P�� D�L�1��
�,�2�[�N����� 
.�L��.�1D��_f�Dก�-1������cก ,�2I�	��1�0�11E�S�ก������� J��Q
,����NM/��2.�	W I�
�N��
ก���กc-��-��1IL�1K� ��_ก���[�����ก������� �2�2�������IL��0�1S�ก������� ����J�ก�.S3L1����
��cกb�กM�1IL�1K��D��1�N�1�DE��D����g�N��.��S��IL��0�1����� D�L�1��
�S3L�0����ก.��IL�1K�.[�3��-
ก�/01N����0�� (Patient/ Participation Information Sheet) 

2.5.2 �1E��1������cก�����1�IL��0�1����� HKL��������I�	��1�0�11E�I�	��1�0�11E�
S3L1�����bc�S-�����1�IL��0�1S�ก������� (Informed Consent Form) 3�����ก��
�HKL������[�ก��
�กc-IL�1K�J��S3Lก�/01	�-	/1N�-,--.�-M�1IL�1K�.0��-/		�I��1����,�2��cก              
,--.�1f�GgWDON�ก��1ก���K,�I��1������cก�P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก 
(Pre-test) S������ 3 I��ก��D�ก��กG�N��S�J��D��-�� 

ก����#��#�� 
ก�/01	�-	/1V�L��-ก��D��-��N�1�กN� 
1. 1����S�ก�/01	�-	/1V�L��-ก��D��-��N�1�กN� b�������ก��ก��1ก���K,�N�1�กN�

I��D��-�� ,�2ก��S3L	[�,�2�[�,ก01�����ก���ก�-ก���K,�-/N����P���L��J�	N���QE
��R�-D���
�2--3��S� ��ก�2�[�J��D��-����Q�QDIg2�����ก�IL���-ก����กG�S�3�HKL�P��ก/1����Qก��1 
��1��
�ก��S3Lก���K,�N�1,H�ก����กG�I��,D��W S3L	[�,�2�[��1E��1����1�q`3�V10.�1��M
�}�-�N�ก��ก��1S�ก���K,�-/N�V�L 

2.S������ก�/01	�-	/1�[�3�0����กJ��D��-�� HKL��������31��ก�-1���� J��S3L1����
�[�-/N�1�N���N�1,D��W�����3L��.rp� ,H�กก/1����Qก��1 (HKL�P��S�Q��) J��D��-��           
ก�`����GaW 3�����ก�[�3�0�� 2 .����3W  

ก�����
��� 
1����S�ก�/01������2V�L��-D��-��N�1�กN��0�1ก�-J��,ก�1.0��.��1.1��M�2,30�N� 

�0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1 b���1����2����S�ก���[�����ก��I��ก�/01���������
 
1. 1����S�ก�/01������IL��0�1ก��ก��1N�1J��,ก�1.0��.��1.1��M�2,30�N� �0�1ก�-

ก��.��-.�/����.��	1 J��HKL������_�-��M��ก��ก��1��1����S�ก�/01������2V�L��-��
� 3 ก��ก��1 
�������2����I��J��,ก�1.0��.��1.1��M�2,30�N� �0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1 ��V�Lก�0��
1�,�L�IL��NL�  

2.S������ก�/01������[�3�0����กJ��D��-�� HKL��������31��ก�-1���� J��S3L1����
�[�-/N�1�N�1�����3L��.rp� ,H�กก/1����Qก��1 (HKL�P��S�Q��) J��D��-��ก�`����GaW 
3�����ก�[�3�0�� 2 .����3W  
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3.4�5�������F�ก���
���  
����ก����2�1��H�3����[�3�0��HKL�P��S�.����3W�� 2 J��V�L���31��1����I��ก�/01

N����0����
� 2 ก�/01 1�N�1�����3L��.rp� 3�HKL�P��ก/1����Qก��1 (HKL�P��S�Q��) J��D��-��        
ก�`����GaW �กc-��1��1IL�1K�J��S3L1����S�ก�/01	�-	/1N�-,--.�-M�1DON�ก��1ก��
�K,�-/N�Ig2��c-�P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cกI��1���� (Post -test) ,�2
S3L1����S�ก�/01����� N�-,--.�-M�1DON�ก��1ก���K,�-/N�Ig2��c-�P���L��J�	N���QE
�
�R�-D����2--3��S�S���cกI��1���� ,--���	��1�QE��1���S�.1��M�2,30�N�I��1����S�
ก���K,�-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�  ,�2,--.�1f�GgW�ก���ก�-ก��V�L��-ก��
.��-.�/����.��	1��1����V�L��-Ig2��1-/N��P���L��J�	N���QE
��R�-D����2--3��S�S���cก 
(Post - test) ��ก��
�,�L�S3L1�������-M��ก��.�
�./�ก������ก�/01N����0��D�L�1��
�,.��	��1
I�-	/g 

ก��=���กB!C��	�Rก������������ 
ก�������S�	��
��
1ก��D���กGW.��_��ก�/01N����0��J��H0��	g2ก��1ก��D����g�����_��1

ก�������S�	� ก�/01.3.M�-�� Q/��� 1 �/����ก�gW13��������� S�ก��D���กGW.��_��I��ก�/01N����0��
HKL�����V�L	[����M��	��1�����1I��ก�/01N����0������3��ก J��HKL�����V�L�[�ก��Q
,��ก��D���กGW.��_��
I��ก�/01N����0�� J������1��กก��,�2�[�N����� �_�-����NM/��2.�	WI��ก������� I�
�N��ก���กc-
��-��1IL�1K� �2�2����I��ก������� ,�2��2J�Q�W��	���0��2V�L��-��กก������� D�L�1��
�Q
,��S3L
���-M��.��_�I��ก�/01N����0��S�ก��N�-��-3�E��}��._ก���IL��0�1�����S�	��
��
 �2V101H�N0�ก��
�K,���กG�D��-��3�E�ก��-[�-��ก����กG����2V�L��-,N0��0��V� ��ก��ก�
S��23�0��ก�������3�ก
ก�/01N����0��V10D�S� 3�E�V10NL��ก���IL��0�1S�ก�������N0���	�-N�1ก[�3�� ก�/01N����0��.�1��M
��ก��กก�������V�L J��V101H�ก�2�-N0�ก���K,���กG�D��-��3�E�ก��-[�-����กG����2V�L��-
�Q0�ก�� IL�1K�N0�� u ��V�L��กก�������	��
��
ME�����	��1��- ก���[��.��IL�1K�N0��u �2�[��.��S�
f�D��1 V101ก�������H�QE��,�2��1.ก/�,�L���� ,�23�ก1IL�.�.��.�1��M.�-M�1HKL�����V�L
N������� 3�����ก��
�HKL�����S3Lก�/01N����0���0����ก.��IL�1K�.[�3��-ก�/01N����0�� (Patient/  
Participation Information Sheet) �1E��ก�/01N����0�������IL��0�1ก������� HKL��������I�	��1�0�11E�S3L
ก�/01N����0���bc�S-�����1�IL��0�1S�ก������� (Informed Consent Form) 
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ก����#���>!49��D� 
HKL������[�IL�1K���V�L��กก�/01N����0��1����	��23W  N�1�2�-�-��_���.M�N��L��J��,ก�1

.[���c��K�  J��ก[�3���2��-���.[�	�`���.M�N��� .05 b���1I�
�N��ก�����	��23W ���N0�V��
 
 1. ,�ก,��	��1M� �L���2 	0�N�[�./� 	0�.K�./� 	0��R��� ,�2.0���-���,-�1�N�a��I��
IL�1K�.0��-/		� ,�2I��ก�/01N����0�� 

2. 3�	0��R��� ,�2.0���-����-�1�N�a�� I��	2,��DON�ก��1ก���K,�-/N�I��1����
f��3����[�3�0����ก��กJ��D��-��V�L 2 .����3W S�ก�/01�������V�L��-J��,ก�1.0��.��1
.1��M�2,30�N� �0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1 ,�2ก�/01	�-	/1��V�L��-ก��D��-��N�1�กN� 

3. ��.�-	��1,NกN0��I��	0�	2,���R���DON�ก��1S�ก���K,�-/N�I��1����ก�/01
����� ก0��,�23���V�L��-J��,ก�1.0��.��1.1��M�2,30�N� �0�1ก�-ก��.��-.�/����.��	1 J��SQL
.M�N� Paired t-test 
 4. ��.�-	��1,NกN0��I��	0��R���	2,��DON�ก��1ก���K,�-/N����P���L��J�	N���QE
�
�R�-D����2--3��S� ก0��,�23���ก��������23�0��ก�/01	�-	/1,�2ก�/01����� SQL.M�N�� 
Independent t-test 
 



����� 4 

��ก
�����
��������� 

 ก������	
���������������ก������	���ก�������� (Quasi- experimental research)  
���-��ก�./0���ก/���12���ก������� (The pretest-posttest control group design)      
ก�./07���	/�� 
8� 0�������0��.7���	.7�9�ก�/� 5 �; ����<�	�=�	>�
7���?8���@�	�A���1��2�	B�      
�C=�A�ก��กD�7�����E�=�<�	B �Eกก.0����?ก��0 (�EกE�=�<�	B?�	) >��A	����ก�F���DGH 
I�������.7�
��ก����<�	�=�	>�
7���?8���@�	�A���1��2�	B�B��Jก��1�C=����ก����กD����
E�=�<�	B���
������ก >�	0���7K.��1-�
H�A8��L�กD�AM7�ก��0ก�������.7�����<�	�=�	>�
7���?8��
�@�	�A���1��2�	B�C��0����ก/���12���N�=���>���ก�0-/��-��0ก�������=-0��K1�2/�7 
�/�0ก��ก��-��-.���-��
0 ��1����	����	�AM7�ก��0ก�������.7�����<�	�=�	>�
7���?8��
�@�	�A���1��2�	B�C��0���� �12�/��ก�./0���N�=���>���ก�0-/��-��0ก�������=-0��K1�2/�7
�/�0ก��ก��-��-.���-��
0 ก��ก�./0���N�=���ก��A	����7�0�ก7� E�=����	�����0C=�0����กก�./0
7���	/�� �9�� 40 
 ��/����ก�./0
��
.0 20 
 ��1ก�./0����� 20 
 >�	9��-�E�ก��
���
��12HC=�0��7/��R B���7������1ก��ก�����	�	 7�0�9��������� 

������ 1 C=�0��-/��.

�C��ก�./07���	/�� �-��E�ก�����
��12HN�=B7������� 1 
������ 2 ����	����	�
/��@���	��1-/�����	���0�7�G�C��
1�AM7�ก��0ก������

�.7�C��0�������0��.7��<�	�=�	>�
7���?8���@�	�A���1��2�	B� ก/���12���ก�������C��
ก�./0
��
.0���N�=���ก��A	����7�0�ก7� ��1ก�./0��������N�=���>���ก�0-/��-��0ก�������=
-0��K1�2/�7�/�0ก��ก��-��-.���-��
0 �-��E�ก�����
��12HN�=B7������� 2 
 ������ 3 ����	����	�
1��@���	AM7�ก��0ก�������.7�����<�	�=�	>�
7���?8���@�	�A��
�1��2�	B�C��0�����12�/��ก�./0��������N�=���>���ก�0-/��-��0ก�������=-0��K1�2/�7�/�0ก��
ก��-��-.���-��
0ก��ก�./0
��
.0���N�=���ก��A	����7�0�ก7� �-��E�ก�����
��12HN�=B
7������� 3 
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������ 1 ����������������� ก�����!��"�
  

�
�
 ��� 1 �9����1�=�	�1C��ก�./07���	/���9��ก7�0?/����	. ��?�A ��	N�=�@���	        
�1���ก��L�กD� ��1��1-�ก��VHก������E�=�<�	����<�	�=�	>�
7���?8���@�	�A���1��2�	B� 
 

ก���������� 
(n1= 20) 

ก�����(��  
(n2= 20) 

��� 
(N= 40) 

 
��������������� 

*+
���   ���"�� *+
���   ���"�� *+
��� ���"�� 
�
"� (�;) 

20 - 29  6 15 6 15 12 30 
7����7/ 30 �;C��N� 14 35 14 35 28 70 

�
,�-  
�9����=� 5 12.5 9 22.5 14 35 
����=�� 6 15 9 22.5 15 37.5 
�กD7�ก��0 2 5 0 0 2 5 

=�C�	 2 5 1 2.5 3 7.5 
�����?ก��/
��G��-�2ก�� 

2 5 4 10 6 15 

�
".(��/���" (�
�) 
=�	ก�/� 5,000 3 7.5 4 10 7 17.5 
5,000 - 10,000 15 37.5 6 15 21 52.5 
10,001 - 15,000  3 7.5 8 20 11 27.5 
0�กก�/� 15,001  0 0 1 2.5 1 2.5 

��(!�ก
�01ก2
      
��1K0L�กD� 6 15 6 15 12 30 
0�]	0L�กD� 8 20 8 20 16 40 
��?./��-./ 
�.���FF� 

5 12.5 5 12.5 10 25 

���FF�7��C��N� 1 2.5 1 2.5 2 5 
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*
ก�
�
 ��� 1 �08��A����V�C=�0������N�C��ก�./07���	/�� ���0�������0��.7��<�	�=�	
>�
7���?8���@�	�A���1��2�	B�B��Jก�9�� 40 
 ��/����ก�./0
��
.0 20 
 ��1ก�./0 
����� 20 
 A��/�ก�./07���	/��-/�B2F/�	�/B?/����	.7����7/ 30 �;C��N� I���
������=�	�1        
70 �����0��=�	�1 30 
8�?/����	. 20 - 29 �;;  

�08������	����	�
��0�7ก7/��C��C=�0������N��12�/��ก�. /0�������1ก�. /0
��
.0 
�ก��	�ก���1���ก��L�กD� ��	N�=C��
���
��� A��/��	�/B�1������Bก�=�
�	�ก� >�	0����0��1���
ก��L�กD�-/�B2F/�	�/�1���0�]	0L�กD� 
������=�	�1 40 �����0�
8��1�����1K0L�กD�       

������=�	�1 30 ��1-/�B2F/0���	N�=�@���	C��
���
���7/���8� �	�/B?/�� 5,000 ^ 10,000 
���7/���8� 
������=�	�1 52.5 �����0��=�	�1 27.5 0���	N�=�@���	C��
���
���7/���8�    
�	�/B?/�� 10,001 - 15,000 ���7/���8�  
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������ 2 �3��"����"���
�/���"4����������" ����
��5
��� ��4��-6�ก���ก
�(�4�
������ �
�(
���������37�"(��"8���(�,9:��/�"�-�!������
";* ก���4����! ก
�
�(�� �� ก�����(�� ���.(��!�83�4ก���� ����ก
��!��������<��4�� ������ก!�ก
�
��!������
 �! �� 4��ก�������������.(��!�ก
�-"
�
��
�3ก� 
 
�
�
 ��� 2 ����	����	�
/��@���	��1-/�����	���0�7�G�C��
1�AM7�ก��0ก�������.7�
C��0�������0��.7��<�	�=�	>�
7���?8���@�	�A���1��2�	B� ก/���12���ก�������C��ก�./0

��
.0 ���N�=���ก��A	����7�0�ก7� (n1= 20) ��1ก�./0��������N�=���>���ก�0-/��-��0ก�������=
-0��K1�2/�7�/�0ก��ก��-��-.���-��
0 (n2= 20) >�	B?=-K�7� Paired t-test 
 

ก���������� (n1= 20) ก�����(��  (n2= 20) -6�ก���
ก
�(�4� x  SD df t p-value x  SD df t p-value 

1.33 .22    1.13 .20    ก��� 
�(��    38 2.99 .005   38 5.943 .000 

��!  
�(��  

1.26 .20    1.43 .09    

 
*
ก�
�
 ��� 2 �-��B2=�2J�/� ก�./0
��
.0 ก/�ก�������0�
/��@���	AM7�ก��0ก��

�����.7���/�ก�� 1.33 2���ก�������0�
/��@���	AM7�ก��0ก�������.7����� ��/�ก�� 1.26 �08��
9�0���-���=�	-K�7� Paired t-test A��/� 
/��@���	AM7�ก��0ก�������.7�C��ก�./0
��
.0ก/�
��12���N�=���ก��A	����7�0�ก7� N0/�7ก7/��ก� �	/��0��	-9�
�F���-K�7� 
 ก�./0����� ก/�ก�������0�
/��@���	
1�AM7�ก��0ก�������.7���/�ก�� 1.13      
2���ก������� 0�
/��@���	AM7�ก��0ก�������.7��A��0C�� ��/�ก�� 1.43 �08��9�0���-���=�	-K�7� 
Paired t-test A��/� 
/��@���	AM7�ก��0ก�������.7�C��ก�./0�����ก/���12���N�=���>���ก�0
-/��-��0ก�������=-0��K1�2/�7�/�0ก��ก��-��-.���-��
0�7ก7/��ก� �	/��0��	-9�
�F���
-K�7�����1��� .05 >�	
/��@���	AM7�ก��0ก�������.7�C��ก�./0�����2���N�=���>���ก�0-/��-��0
ก�������=-0��K1�2/�7�/�0ก��ก��-��-.���-��
0-��ก�/�ก/�ก������� 
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������ 3 �3��"����"���4���/���"-6�ก���ก
�(�4��������37�"(��"8���(�,9:��/�"�-�!�
�����
";*�� �
�(
�����
 ก�����(�� ���.(��!�83�4ก���� ����ก
��!��������<��4�� 
������ก!�ก
���!������
 �! ��ก!�ก�������������.(��!�ก
�-"
�
��
�3ก� 
 
�
�
 ��� 3 ����	����	�
��0�7ก7/��C��
/��@���	��1-/�����	���0�7�G�C��AM7�ก��0ก��
�����.7�C��0��������<�	�=�	>�
7���?8���@�	�A���1��2�	B� ก/���12���ก��������12�/��
ก�./0
��
.0���N�=���ก��A	����7�0�ก7� (n1= 20) ��1ก�./0��������N�=���>���ก�0-/��-��0ก��
�����=-0��K1�2/�7�/�0ก��ก��-��-.���-��
0 (n2= 20) >�	B?=-K�7� Independent t-test  
 

-6�ก���ก
�(�4�����  

x  SD df t p-value 
ก����(��       

  ก�./0
��
.0 1.33 .22    
   38 .20 .622 
  ก�./0����� 1.13 .20    
��! �(��       

  ก�./0
��
.0 1.26 .20    
   38 0.17 .005* 
  ก�./0����� 1.43 .09    
      

* p < .05 

*
ก�
�
 ��� 3 �-��B2=�2J�/� ก/�ก������� 0�������0��.7��<�	�=�	>�
7���?8��
�@�	�A���1��2�	B� Bก�./0
��
.0��1ก�./0����� 0�
/��@���	C��AM7�ก��0ก�������.7� 
��/�ก�� 1.33 ��11.13 7�0�9���� �08��9�0�����	����	�ก��=�	��]����-K�7� >�	B?=-K�7� 
Independent t-test A��/� 0�
/��@���	AM7�ก��0ก�������.7�C��0�������0��.7��<�	�=�	>�
7��
�?8���@�	�A���1��2�	B�����-��ก�./0 N0/�7ก7/��ก�  

-�.�N�=�/� ก/�ก������� 0�������0��.7��<�	�=�	>�
7���?8���@�	�A���1��2�	B�B
ก�./0
��
.0��1ก�./0����� 0�
/��@���	AM7�ก��0ก�������.7�N0/�7ก7/��ก�  

2���ก������� 0�������0��.7��<�	�=�	>�
7���?8���@�	�A���1��2�	B�Bก�./0
��
.0
��1ก�./0����� 0�
/��@���	AM7�ก��0ก�������.7���/�ก�� 1.26 ��1 1.43 7�0�9���� �08��9�0�
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����	����	�ก��=�	��]����-K�7� >�	B?=-K�7� Independent t-test A��/� 0�
/��@���	AM7�ก��0ก��
�����.7�C��0�������0��.7��<�	�=�	>�
7���?8���@�	�A���1��2�	B�����-��ก�./0 �7ก7/��ก� 
�	/��0��	-9�
�F���-K�7�����1��� .05  

���3.(���
 2���ก������� 0�������0��.7��<�	�=�	>�
7���?8���@�	�A���1��2�	B�B
ก�./0
��
.0��1ก�./0����� 0�
/��@���	AM7�ก��0ก�������.7��7ก7/��ก� �	/��0��	-9�
�F���
-K�7�����1��� .05 

 
 



����� 5 

��	
��ก������� ���
����� ������������� 

 ก������	
���������ก����ก�����������ก����������ก������� ����!"�#��$����ก��ก��
����%&�����
�$��'($�ก���ก��)����%$�������)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��
#�	/� �)	���ก������	ก�*�&)��� (Quasi- experimental research) ������ก�%����)ก����"
#���ก��&)��� (Pretest C Posttest control group design) �)	����$!%��"��
G���ก������	    
�'-*�����	��&�	�'($�ก���ก��)����%$�&�*�+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�������)�ก��
��"#���H) �������ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก������%&�����
� ��"�'-*�
����	��&�	�
"�'($�ก���ก��)����%$�&�*�+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�������)� 
�"#����ก�%��&�*H) �������ก����������ก������� ����!"�#��$����ก��ก������%&�����
�       
ก��ก�%��&�*H) ���ก��'	����$���ก$� 

���	��������ก������� 
 1. '($�ก���ก��)����%$�������)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�#���
H) �������ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก������%&�����
� ��'($�ก���ก��)���
�%$�)�ก���ก��H) �������ก�� 
 2. '($�ก���ก��)����%$�������)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/����
���)�ก�%��&�*H) �������ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก������%&�����
�)�ก���
ก�%��&�*H) ���ก��'	����$���ก$� 


�� �ก����ก�	!������!�� 
 
�� �ก� 
-� ���)�&�*���%$�&�*���%$���	%$*L�ก��� 5 �N &�*�+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'��
�"��#�	/� &�* �� �'�ก��ก��$������� �+�	/ ��กก%�����,ก��� ���'	����,%�,            
���#��)�%���O�GP�� 
 ก�	!������!�� 
-� ���)�&�*���%$���	%$*L�ก��� 5 �N &�*�+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��
#�	/� &�*�� �'�ก��ก��$������� �+�	/ ��กก%�����,ก��� (��ก�� �+�	/,�	) ���'	����
ก�Q�)��RG ���#��)�%���O�GP�� S�*�����%$�
��ก&�*�+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�
/�)Tก���
������ก /�"#������&�* 2 �ก��
� 2552 C 27 ก%�V�'�PG 2552 �)	����ก�W"

%W����$�$���กWXG&�*กL�#) ��-�กก�%��$���	�������.'�"���"�� (Purposive Sampling) 
กL�#)��)���ก�% ��$���	������ 40 
 �)	�������ก�% ��
��
%���"ก�% ��&)���ก�% ���"      
20 
 /ก���กT�������� ������ ����	H) &L�ก���กT�������� ����/ก�%��
��
%�H� ก���L�� 
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25 ��	 �'-*���ก�%��$���	���/ก�%��&)���&�*�"&L�ก���กT�������� ���� �)	��)/# ก�%��$���	�����
��ก�W"
� �	ก� (Matched pair) /��-*������̀���	) ��")����ก������%$�&�*�+�	) �	��
$�)�,-��
�.�	�'���"��#�	/� �̀���	) �ก����ก��������)� ��"�̀���	) ���	%���)� �'-*��a��ก�    
$������&�กS �&�*�����$��'($�ก���/ก��)����%$�������)� 

�"�#����#����$ �$�ก������� 
�
�-*���-�&�*/, /ก������	
������ ��"ก��) �	�
�-*���-� 3 ,%) H) �ก� �
�-*���-�&�*/, /ก��

&)��� �
�-*���-�&�*/, /ก���กT�������� ���� ��"�
�-*���-�กL�ก��ก��&)��� 
1. �
�-*���-�&�*/, /ก��&)��� ��"ก��) �	  

1.1 ����ก����������ก������� ����!"�#��$����ก��ก������%&�����
�  
1.2 ��ก������"�-*���"ก��ก���������	�%

���-*�� ก��)����%$��+�	

) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�  
1.3 
���-��L�#������)� ��-*�� ก��)�����-*��%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'��

�"��#�	/� 
2. �
�-*���-�/ก���กT�������� ���� H) �ก� 

2.1 ������!��ก�*����V��WG� ��������%

������ �+�	�)Tก��"���)� 
2.2 ������!��'($�ก���ก��)����%$��W"��T��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'��

�"��#�	/�/�)Tก������)�  
3. �
�-*���-�กL�ก��ก��&)��� H) �ก� 

3.1 �����)
����,-*���*/����!"�#��$������)�/ก��)����%$��+�	) �	
��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/� 

3.2 ������V��WGก������%&�����
�&�*���)�H) ���/�W")����%$��+�	
) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/� 

ก��%&�����ก���%��� 
�� ����	)L���ก��&)�����"�กT�������� ���� &�*# ����ca� #��� �+�	ก%�����,ก��� 

(�� �+�	/,�	) ���'	����ก�Q�)��RG �)	���*���-*���ก�%��$���	���&�*��
%W����$�$���กWXG&�*
กL�#) 
-� ����	%$����$� 20 �N ���H� ���%$���	%$*L�ก��� 5 �N ��"H) ���ก������.�	��ก�'&	G�.'�"
&��ก%�����,ก�����������
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/� ��"H����V��"�&�กS ��	����-*       
����) �	 ���")�������ก��&�*H���%��� �!���%�����ก��� �	���da�)����%$��W"&�*�%$�'�ก��ก��
$��/���'	����) �	$�����&%ก����"�������	��) �	&���&�*���'	������"&�*� � #�����ก��       
�� ����	�� �'��� �+�	�)Tก��"���)� �'-*��"L�$����"�� �����'�PV�' ��ก��$!%��"��
G���ก��



 90 

����	 ��	�"���	)���ก���กT�������� ���� ก��'�&�ก�G��&P�e���ก�%��$���	��� ��"��
��������-�
/ก������	 #�����กH) ���
���	�	����ก���)��)Tก�� � �� ����	�"���*��กT�� ����/ก�%��
��
%�    
ก�� �)	�"/# ���)�$��������!��'($�ก���ก��)����%$��W"��T��+�	) �	��
$�)�,-��
�.�	�'���"��#�	/�/�)Tก������)� #�����ก�����)��)Tก/ก�%��
��
%��"H) ���ก��
'	����$���ก$� #�����ก�กT�� �������ก�%��$���	���/ก�%��
��
%�
��$���L��&�*กL�#)
��  ���  �� �� 	�" ���* � �กT��  ����ก�% ��  &)��� �)	��)/#  ก�% ��$� ��	 ������� ก�W"
�  �	ก�          
(Matched pair) /��-*�� �")����ก������%$� �")��ก����ก��������)� ��",�����	%������)� 
�'-*��a��ก�$������&�กS �&�*�����$��'($�ก���/ก��)����%$�������)� �)	���)�/ก�%�� 
&)����"H) ���ก��'	����$���ก$� ����ก������ก����������ก������� ����!"�#��$����ก��
ก������%&�����
� 

�� ����	)L���ก����"�������"�กT�������� ����&�*# ����ca� #��� �+�	ก%�����,ก��� 
(�� �+�	/,�	) ���'	����ก�Q�)��RG #����L�#��	�� �+�	/���)�#G&�* 2 �กT�������� �����)	
/# ���)�/ก�%��
��
%�$��������!��'($�ก���ก��)����%$��W"��T��+�	) �	��
$�)�,-��
�.�	�'���"��#�	/�/�)Tก������)� ��"/# ���)�/ก�%��&)��� $��������!��
'($�ก���ก��)����%$��W"��T��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�/�)Tก������)�        
�����)
����,-*���*/����!"�#��$������)�/ก��)����%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'��
�"��#�	/� ��"������V��WG�ก�*	�ก��ก��H) ���ก������%&�����
�&�*���)�H) ����W"&�*��
�%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�/�)Tก ���ก������%)ก��&)��� 

ก�����"���'(����)� 
�� ����	L�� ����&�*H) ��กก�%��$���	��������
��"#G  $���"���	���P�&���!�$�) �	����ก��

�L���T���� �)	กL�#)�")���	�L�
�Q&���!�$�&�* .05 S�*������$�ก�����
��"#G )��$��H��� 
 1. ��ก���
���!�* � �	�" 
��$*L��%) 
������%) 
���.��*	 ��"������*	�����$�R����
� ��������%

� ��"���ก�%��$���	��� 

2. #�
���.��*	 ��"������*	�����$�R� ���
"�'($�ก���ก��)����%$�������)�
V�	#����L�#��	��ก��ก���'	����H)  2 ���)�#G /ก�%��&)���&�*H) �������ก����������
����!"�#��$ ����ก��ก������%&�����
� ��"ก�%��
��
%�&�*H) ���ก��'	����$���ก$� 

3. &)���
����$ก$������
��
"��.��*	'($�ก���/ก��)����%$�������)�ก�%��
&)��� ก����"#���H) �������ก��������������!"�#��$ ����ก��ก������%&�����
� �)	/, 
�!�$� Paired t-test 
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 4. &)���
����$ก$������
���.��*	
"�'($�ก���ก��)����%$�&�*�+�	) �	��
$�)�,-��
�.�	�'���"��#�	/� ก����"#���ก��&)����"#����ก�%��
��
%���"ก�%��&)��� /, �!�$�&� 
Independent t-test 

��	
��ก������� 
1. '($�ก���ก��)����%$�������)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�#���

H) �������ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก������%&�����
� ��'($�ก���ก��)���
�%$�)�ก���ก��H) �������ก���	������	�L�
�Q&���!�$�&�*�")�� .05 
 2. '($�ก���ก��)����%$�������)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/����
���)�ก�%��&�*H) �������ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก������%&�����
�)�ก���
ก�%��&�*H) ���ก��'	����$���ก$��	������	�L�
�Q&���!�$�&�*�")�� .05 

ก�����
�����ก������� 
 ��กก����ก�����������ก����������ก������� ����!"�#��$����ก��ก������%&��
���
�$��'($�ก���ก��)����%$�������)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/� 
�����!�V����	��$�����%$�R�H) )���� 

���	�������� 1 '($�ก���ก��)����%$�������)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'��
�"��#�	/�#���H) �������ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก������%&�����
���
'($�ก���ก��)����%$�)�ก���ก��H) �������ก�� 

��ก������	'���� '($�ก���ก��)����%$�������)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'��
�"��#�	/�#���H) �������ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก������%&�����
���
'($�ก���ก��)����%$�)�ก���ก��H) �������ก���	������	�L�
�Q&���!�$�&�*�")�� .05 S�*������!
�V����	H) )���� 

��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�/�)Tก (Acute Respiratory Infection in Children : 
ARIC) #�-�ก�%����ก��H� #��)��"��)��� �����
&�*'�H) ���	 '�H) $��)�N ����$���+�	��"
��$��ก�����	,���$����'�*���ก�����-*�	m S�*���
/ก�%�������
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/������

&�*�����!�a��ก�H)  �L�#����)Tก	�����,�����	&�*$ ��H) ���ก��)�����ก�� �� &���������	��ก��ก��
�n���$� '($�ก���ก��)�������� )�������L�
�Q ก��/# 
����L�
�Q/) �ก��/# 
����� �ก��� )���          
��กก����ก�� �"�#TH) ��กก������
��"#G������	 (Meta - Analysis) &�*�ก�*	�ก����
$�)�,-��
�.�	�'���"��#�	/�/�)Tก��	%$*L�ก��� 5 �N (�)Tก��	ก�����	) /,%�,����) ��� #&�	,ก      
�������Q (2544) '�����̀���	&�*��
����L�
�Q��"�����ก�"&�$��'($�ก���������)�/ก��)���
�%$�&�*�+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�/�)Tก��	%$*L�ก��� 5 �N 
-� �̀���	) �ก������� ���
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���)�$����
 (Perception of Mothers) �̀���	) �
�����  (Knowledge) ��"�̀���	) �ก��
����%&�����
� (Social support) �"�#TH) ����̀���	&�*����&P�'�$��ก����T��+�	����)Tก��
$�)
�,-���.�	�'���"��#�	/� ���/#Q��ก�)��ก'($�ก���/)���������)� S�*����)����/#Q�	��
��)
�����  $��)�H�����,-*���*/
����� ��"����!"���$��� ��"ก��H��H) ���ก������%
&�����
�&�*�'�	�'� )����ก����������/# ���)�H) ���
�����  �ก�)ก�������  �ก�)
����,-*���*/
����!"���$���/ก��)����%$� ����ก��ก����)/# ���)�H) ���ก������%&�����
�&�*)�  
�)	����������� 
�	,���"��"����% ��������P�ก��&�*�"L�H����ก����������*	'($�ก���/
ก��)����%$�H) �	���!�ก$ ����"�#��"��  

��ก�#$%��&�*��� '($�ก�������%

��")�#�-�H���� ���ก������%

���m ��ก������� 
����!"�#��$��ก �	�'�	�/) ��"�-*����กก������� ����!"�#��$���ก������� &�*�ก�)��ก
�%

���
����,-*���*/
��������!���$&�*�"ก�"&L�'($�ก����	���/)�	���#�*�/# �L���T�
$����a�#��	 ! ��%

�&�*��ก������� ����!"�#��$����"&L�/# �%

�����
����%����*&�*�"
ก�"&L�'($�ก����)	H��	��& �$���%����
 (Bandura, 1997) )����ก��&�*���)��� S�*�&L�# �&�*/ก��
)����%$��,-*���*���$�����
��������!&�*�")����%$�S�*��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��
#�	/�H)  	����"&L�/# ���)���'($�ก���ก��)���&�*!�ก$ ���#��"�� /ก������	
������ H) ��������
/# ���)��� &L�# �&�*)����%$�&�*�+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/��ก�)ก������� ����!"
�#��$/ก��)����%$� �)	H) ����	�#���� ����&��� 4 �#��� (Bandura,1997) 
-� 1) ��"��ก��WG&�*��"��

����L���T�) �	$��� (Enactive mastery experience) ���ก����t)��ก��/# ���)�H) ���
��"��ก��WG�)	$��ก��$������$ก�"&L�H) �L���T� �)	/# ���)�H) �n���$������ก�*	�ก��&�ก�"&�*
�L����$���m/ก��)����%$� �,� ก��)����,T)$���)H�  ก����"���ก��#�	/� ��"ก������$��
ก��#�	/�����%$� S�*�
����L���T�&�*�ก�)�����	���,�กL�/# ���)���ก������� ����!"�#��$�'�*�
��ก��� 2) ก��H) �#T$�����#�-���"��ก��WG����� �-* (Vicarious experience) ก��&�*�%

�
����ก$ก��ก�"&L�$���m ����%

��-*&�*����ก�W"
� �	
���ก��$�����!ก�"&L�'($�ก���$���H) 
�L���T�ก�"$% #�-�,�ก���/# �ก�)ก������� ���$���กT�����!ก�"&L�'($�ก�����H)  �)	��$���� ����	
���$ ���/ก����P�$�ก�*	�ก��ก��&�ก�"ก��)����%$�&�*�ก�*	�� �� 3) ก��,�ก���) �	
L�'�) 
(Verbal persuasion) ���ก��/, 
L�'�),�ก����)	�� ����	 ����$!%��"��
G�'-*�/# ���)�H) ���� ����&�*
�L���� ��"�����"�	,G$��ก��L�H�/, /# �ก�)��"�	,G/ก��)����%$� ���)��"�ก�)
ก�"��ก��'����W�
��������!���$��� ��"&L�/# �ก�)
����,-*���*/$������������$
�����!&�*�"��'($�ก���/ก��)����%$�H) )� 4) �V��") �����ก�	��"����WG (Physiological 
and affective states) S�*�����$��ก������� ����!"�#��$ #�ก���)���V��"����ก�	�ก$�#�-�
����WG����/� ��
���'��'�/� H��������WG&�*$���
��	) #�-���$กก���� �"&L�/# ���)���ก������� 
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����!"�#��$H) )� )����ก����������/# ���)���ก������� ����!"�#��$�����
��/# ���)�
�	��/V��"����ก�	&�*��
���'� ����"���
��	H����
���$���
��	) 

ก����)����ก��ก����������/# ���)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�
��ก������� 
��������!���$��� #�-���
����,-*���*/
��������!���$������$�����
�����!ก�"&L�'($�ก���ก��)����%$�H) )��'�*����H)  �)	��ก�����W�ก�� (Integrate) ��
�)���
ก������%&�����
� (House, 1981) �)	���ก������%�)	$����ก���� S�*�����%

�/

���
���&�*����&P�'�$��ก������$�� ��"$��'($�ก���������)���ก&�*�%) (�ก$%�ก � ��)����G, 
2536) 

 House (1981 cited in Israel, 1985) H) ������ก��� 4 ��"�V& 
-� ก������%&��
����WG (Emotional Support) H) �ก� 
���'��'�/� ก��	�������!-� 
���#���/	 ��"ก��
ก�"$% �$-�, ก������%&��) ��
�-*���-� (Instrumental Support) H) �ก� ก������%&��
ก����� ����� ���� ���$ , ก������%�)	ก��/# � ����������� (Information Support) 
H) �ก� ก��/# 
L��"L� ก��$�ก�$-� ก��/# 
L����ก�� ��"ก��/# � ����������� ��"ก��
����%�)	ก��/# ก����"��� (Appraisal Support) H) �ก� ก��/# � ����	 �ก��� ก���#T' �� 
ก��/# ก��������#�-�	�����/��*�&�*�� �-*��)���ก�� 

��ก�#$%��)��ก�����"�#TH) ���ก��L���
�)��"&(�O�)��ก������/, �����!&L�/# ���)�
&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�ก�%��&�*�� �����ก����������ก������� ����!"      
�#��$ ����ก��ก������%&�����
���'($�ก���ก��)����%$����ก���ก���� �����ก�� 

��ก������	����)
� ��ก��#��	������	&�*&L�ก����������*	'($�ก����%�V�'����%

� 
�)	/, ��
�)&(�O�ก������� ����!"�#��$��� Bandura ��"��
�)ก������%&�����
�
��� House �,� ��)
� ��ก��ก����ก����� De Montigny ��" Lacharite (2005) S�*�'����ก��
����� '($�ก���ก��)����%$������ )��������!��กH) !��
����,-*�/
��������!����� )���&�*�"
�n���$�ก��ก���/)��� ��)
� ��ก�� ก��&�'	G )��,�	 (2540) '����ก������� ����!"�#��$ 
������)���"'($�ก������������%�V�'�%$���
������'�PG&����ก/�")����ก��� ��"��)

� ��ก�� Sander ��" Woolley (2004) &�*'��������!"�#��$��
������'�PGก��'($�ก���
ก��)����)Tก������)��,��)�	�ก� 

�ก��ก�� ���	")� V�&����P��� (2546) '���� '($�ก���ก�����������%�V�'����)Tก      
��	���	��
#��#-)V�	#���H) �������ก����������ก������� 
��������!���$���&�*� ก��     
������������
���
��� ���ก���ก��H) �������ก��| ��"'($�ก���ก�����������%�V�'����)Tก��	
���	��
#��#-) /ก�%��&�*H) �������ก����������ก������� 
��������!���$��� &�*� ก����
����������
���
������ก���ก�%��&�*H) ���ก��'	����$���ก$� 
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���	�������� 2 '($�ก���ก��)����%$�������)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'��
�"��#�	/�������)�ก�%��&�*H) �������ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก������%
&�����
� )�ก���ก�%��&�*H) ���ก��'	����$���ก$� 

��ก������	 '���� '($�ก���ก��)����%$�������)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'��
�"��#�	/�������)�ก�%��&�*H) �������ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก������%
&�����
� )�ก���ก�%��&�* H) ���ก��'	����$���ก$� �	������	�L�
�Q&���!�$�&�* �")�� .05              
S�*������!�V����	H) )���� 

�̀���	) �
����� ��-*����
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�/�)Tก ) �ก������� �ก�*	�ก����
      
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�/�)Tก ) �ก��������/ก��)����%$� ) �ก��H) ���� �������������ก
�#���$���m ��") �ก��H) ���ก������%&�����
� ����̀���	&�*��
������'�PGก��'($�ก���ก��
�a��ก���")����%$��W"��T��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/� �)	�̀���	� ��$ �����!
����ก�&L��	'($�ก���ก���a��ก���
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�/�)Tก������)� H) � �	�" 
23.9 ��"&L��	'($�ก���ก��)����%$��W"��T��+�	) �	��
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�/�)Tก
������)�H) � �	�" 31 (�%���	� &�*�&��, 2541) )���� ���)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)�,-��
�.�	�'���"��#�	/�������)�ก�%��&�*H) �������ก����������ก������� ����!"�#��$ �)	����	
�#���� ����&��� 4 �#��� ����ก��ก������%&�����
�&��� 4 ) � �����'($�ก���ก��)����%$�)�ก���
ก�%��&�*H) ���ก��'	����$���ก$� 

 �ก��กก������� ����!"�#��$&�*����̀���	/ก��&L��	ก���ก�)'($�ก����� � 
��&P�'��"#�����%

� 	�������ก#�*��̀���	&�*����$��'($�ก��� ��"ก��) �	 
����,-*� &��
$�
����%

��-*m ���&������&�)R�&�����
� ��"ก������%&�����
� $��)�������&�*	�)!-� 
S�*������)	$��$��'($�ก����%�V�' ��"����&��� ���)	ก�"$% /# 
�)&�*�"�n���$�'($�ก�����m 
S�*�/�̀���	��ก������%&�����
�����̀���	#�*�&�*��
������'�PG$��'($�ก���ก��)����%$�
������)� �-*����ก���)������ &�*���&��&�L�
�Q&�*�%)/ก��)����%$�&���/V��"�ก$���"V��"
��T��+�	&L�/# ���)�$ ����ก����������*	ก����$�����%

� ��ก&���	��$ ����
���ก����/��ก�*	�ก��
V��ก��WG��T��+�	����%$� ��ก��$�)$��ก���%

��-* �	�� )���� �L�����	���	�*�&�*���)�
��
H) ���
���,��	�#�-� �'-*���������/# ���)��ก�)'($�ก���/ก��)����%$�H) !�ก$ ����"�#��"��  

ก������%&�����
����ก��'�*�'�����	S�*�ก���"ก�V�	/�
�-����	&�����
�
�'-*�/# �%

�����%!��
���$ ��ก�����$���&���) �����ก�	��"��$/� (���	���$� 
�'	�
}G, 
2541) ��"�����*��L����&�*��
������'�PG$���%�V�'&L�/# �%

��ก�)����WG&�*��*
�$���#$%ก��WG
&�*�ก�)��� �� ��ก��
%W
��/$��� ��ก������$��&�*!�ก$ ���#��"�� ��"ก����'($�ก���/ก��)���
�%�V�'&�*)� 
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��ก������	����)
� ��ก��#��	������	&�*&L�ก����������*	'($�ก���ก��)����%�V�' 
�,� �%���� $�"ก��'�� (2544) '���� ���)�&�*���ก�%��&)�����
����� ��-*����
$�)�,-���.�	�'��
�"��#�	/�/�)Tก ก������� 
����%��� ก������� ��ก�����*	� 
����,-*���*/
��������!���
$��� 
���
�)#���/��)� &��
$� �������%&�����
� ��"'($�ก���/ก���a��ก���
$�)
�,-���.�	�'���"��#�	/�/�)Tก���ก���ก��&)��� ��"���ก���ก�%��
��
%� &����� $�����&�*
�����!����ก�&L��	'($�ก���/ก���a��ก���
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�/�)Tก H) �ก�          
�������%&�����
� 
���
�)#���/��)����ก���a��ก���
$�)�,-���.�	�'���"��#�	/�/
�)Tก ��)
� ��ก�� �%X���$G �&�	����W (2549) S�*�'���� 
���
���&�*H) �������ก��ก������%
&�����
���ก
���
�����ก������� ก������%&�����
���ก
���
�����"��
��������!���
���)�/ก��)����)Tก��
#��#-)���ก���ก�%��
���
���&�*H) ���ก��'	����$���ก$� 

)��������ก����������ก������� ����!"�#��$ �)	����	�#���� ����&��� 4 �#��� ����ก��
ก������%&�����
�&��� 4 ) � &�*H) ก�������� � �����!&L�/#  ���)�&�*���%$��+�	) �	��
$�)
�,-���.�	�'���"��#�	/���'($�ก���ก��)����%$�&�*)��'�*���ก��� 

���������� 
��ก��ก������	 '����ก��/, ����ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก��

����%&�����
� �����!&L�/# ���)���'($�ก���/ก��)����%$�&�*�+�	) �	��
$�)�,-��
�.�	�'���"��#�	/�/�)Tก )�ก���ก�%��&�*H) ���ก��'	����$���ก$� S�*���กก������	/
������     
�� ����	��� �����")���� 

1. �����������-#���&��������.
$ � 
1.1 ) �'�~�
%WV�'ก��/# ���ก����"ก������	 �L�#����� ���#�� 
��L���ก������	

H�/, /ก�������ก��'�~�
%WV�'ก��'	���� �,� ��)�
��ก��'�� C ������� �)	ก��L�
$���	�����)���"���)������ �+�	�)Tก&�*��'($�ก���ก��)����%$�)������$ ���/# ก����)���"
���)�&�*	����)
�����  
����� �/���"
��������!/ก��)����%$� �'-*�/# �ก�)ก��'�~�

%WV�'���ก��/# ���ก��/�"	"	�� ��"���ก��!��	&�)��
G
����� &�*����"�	,G���,%�, 

1.2 ) ��n���$�ก��'	���� �L�#�����  �n���$�ก��'	���� 
���"��ก��'����W�
��&��ก��'	��������ก�/&���#��,�,�'&�*�ก�*	�� ��ก��ก��)����)Tก/ก�%����
��-�����$���m    
/ก��L�����ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก������%&�����
� ��/, /ก��
'	�����)Tก�����	�%

� ��"����"�	�	�����	ก�% ��/������
���ก'���� �� ���ก����
��ก���L�#��	 (Discharge planning)�)	ก����"	%ก$Gก��ก���/����ก����������ก������� 
����!" �#��$ ����ก��ก������%&�����
� ��/, /# �#��"��ก���V�'�̀Q#���"
���
$ ��ก������� �+�	/�$��"��	  ��"
��L�������ก��/# 
����� �����	�%

��)	��ก��กL�#)



 96 

ก��ก���ก��/# 
����� �	���������� '�~������&���)�	�ก� �'-*�/, /ก������������"
��������*	'($�ก���������)�#�-��� )���/ก��)����%$�/��-*���-* m /# �#��"��ก������&���
�� /, ���ก��/�$��"��	 ��
���
���
�%�/ก��/# ���ก����ก	�*���� 

1.3 ) �ก����ก�� �����&��/ก�����	�� �ก�*	�ก��ก��L������
�)&(�O�ก������� 
����!"�#��$��� Bandura (1997) ����ก����
�)ก������%&�����
���� House 
(1981) H���"	%ก$G/, /ก��'	�����)Tก 

2. ����������$�ก���&������"��/��!�.
 
2.1 
����ก����ก��$�)$��'($�ก���������)�/ก���a��ก���ก�� ��"ก��)���/

�"	"	�� �'-*�$�)$��
���$���-*�����'($�ก��� S�*�����"�����&L�/# �%$�H��ก��������
$�)
�,-���.�	�'���"��#�	/�S�L� ��"��V��"�%�V�'&�*)�$��)H� 

2.2 
����ก����ก�����������ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก��
����%&�����
����,%�, �)	/# ���)���"
���
���H) ���ก��������������!"�#��$��"
H) ���ก������%&�����
� 	-)#	%�$���!�ก��WG���� ��"����&����$��"
���
��� �'-*����
����	���/# ก�����)�/,%�, 

2.3 
����ก����ก�����������ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก��
����%&�����
� �ก�*	�ก��'($�ก���/ก��)����%$�������)�#�-��� )���/�� �+�	�)Tกก�%����

��-������-*m &�*�����#$%���ก����T��+�	�ก�*	�� ��ก��'($�ก���ก��)����%$�������)�#�-��� )���      
�,� ��
#��#-) ��
��#�$��� 

2.4 
����ก����ก�������ก��/, ����ก����������ก������� ����!"�#��$ ����ก��ก��
����%&�����
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4 14 16 +2 19 31 +12 
5 10 11 +1 18 29 +11 
6 18 17 -1 17 18 +1 
7 12 10 -2 9 15 +6 
8 9 10 +1 19 30 +11 
9 14 12 -2 17 18 +1 
10 16 18 +2 25 34 +9 
11 17 18 +1 19 28 +9 
12 18 16 -2 19 31 +11 
13 11 12 +1 12 16 +4 
14 12 12 0 19 29 +10 
15 15 14 -1 17 19 +2 
16 18 17 -1 15 18 +3 
17 10 9 -1 10 15 +5 
18 14 13 -1 16 19 +3 
19 18 15 -3 14 18 +4 
20 11 9 -2 12 17 +5 
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-�
����. 5 �/����(%)
���%)���
)��$&B-�ก

�ก�
�(%$�-
 ก ��(%)�%��ก�
��%��
���ก%� ���$�����.@��
�$ก�
&��$�%-��0ก-� (n1= 20) (%)ก%� ���%����.@��
�$40
(ก
�
� ���
��ก�

�$
���

5�)(� �-�
 ��ก�$ก�
���$������������ (n2= 20) 
 

ก%� ���$��� 
n = 20  

ก%� ���%�� 
n = 20 
)��$ 

&B-�ก

�ก�

�(%$�-
 

    ก ����%��       �%����%�� 
 �/����  
���%)   �/���� 
���%) 

   ก ����%��        �%����%�� 
�/����  
���%)    �/���� 
���%)  

�2����(� 0 0 0 0 2 10 8 40 
�2���)��ก���  13 65.0 9 45.0 12 60 12 60 
�2����@3� 7 35.0 11 55.0 6 30 0 0 
         

 
��ก-�
����. 5 /���C���,��0� ก�.0�%���� ก0��ก��%���� �����%�@���.��)!�	���	#��

����?+�B�	������2����	C� ���2���&���R��ก���ก���(/��.�� �0��C�60�	(0C��2���)��ก���       
���)A����	�2 60 ����ก��%���� ���0�������0��C�60	�����2���&���R��ก���ก���(/��.�� 
�	(0C��2���)��ก��� ���)A����	�2 60 %0���� /�0���0������C�ก�.0�%�������2���&��
�R��ก���ก���(/��.���	(0C��2����(���@���ก&E+� �?���ก���	�2 10 )A����	�2 40 ����3���� 
/�2T�0���0������C�ก�.0�%�������2���&���R��ก���ก���(/��.���	(0C��2����@3� 
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-�
����. 6 �3����/�2���	�2&���2���ก������(�����-�2/�0��� ก0��/�2����ก��%����&��
ก�.0�%����%�@T�����#)�/ก���0�����ก������(�����-�2/�0����0��ก��ก��������.�%�������    
(n2= 20) 
 

ก%� ���%��   n = 20 
ก ����%��                                 �%����%��      

ก�

�$
�
��

5�) 
(� �-�       �/����              
���%)               �/����             
���%)         

�(� 4 20 10 50 
     )��ก��� 9 45 8 40 

�@3� 7 35 2 10 
     

 
��ก-�
����. 6 /���C���,��0� ก�.0�%���� ก0��ก��%���� �����%�@���.��)!�	���	#��

����?+�B�	������2����	C� ���2���ก������(�����-�2/�0��� �0��C�60�	(0C��2���)��ก���       
���)A����	�2 45 ����ก��%���� ���2���ก������(�����-�2/�0�����@�&E+� �?� ���2���ก������(�
����-�2/�0���C��2����(� ���)A����	�2 50 ��������	(0C��2���)��ก��� ���)A����	�2 40    
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-�
����. 7 �3����/�2���	�2&���2���ก��T�����ก��������.�%������� ก0��/�2����ก��
%����&��ก�.0�%����%�@T�����#)�/ก���0�����ก������(�����-�2/�0����0��ก��ก��������.�%��
����� (n2= 20) 
 

ก%� ���%�� n = 20 
              ก ����%��                                 �%����%��      

ก�
���$����
�������� 

     �/����               
���%)              �/����                
���%)         

�(� 1 5 11 55 
      )��ก��� 12 60 7 35 

�@3� 7 35 2 10 
     

 
��ก-�
����. 7 /���C���,��0� ก�.0�%���� ก0��ก��%���� �����%�@���.��)!�	���	#��

����?+�B�	������2����	C� ���2���ก��T�����ก��������.�%������� �0��C�60�	(0C��2���         
)��ก��� ���)A����	�2 60 ����ก��%���� ���2���ก��T�����ก��������.�%������� ��@�&E+� �?�        
���2���T�����ก��������.�%������� C��2����(� ���)A����	�2 55 ��������	(0C��2���            
)��ก��� ���)A����	�2 35    
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�����  ����
��� �ก�������
����� 6 ����� � �.�. 2522 �����#
��	$���%��&��� 
	'���(ก���)ก���*��+,��--��.�+�/��	��+�01�� �ก
��.�/�.�.�+�/+����22���            
	$���%��&��� (	��+�#�
��.�/�.	�4/�� ������) �����,6 �.�. 2545  �7���8�,6 �.�. 2549 :�;�4;�
�)ก���7�8�#/�ก	<���.�+�/�#���	��+�01�� 	�4�
�2�ก���.�+�/��(ก $=�/�ก�0�
�#�
��.�/�. ,>$+��,?�+������8��'�@#�7��.�+�/
�2�2��2'���-ก�� ,�*'�@A�กA<;,B
.8� 
ก/$7�ก���.�+�/ C���.�+�/ก�-����D� �'����ก�-����D�  ��#
��	$���%��&��� 
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