
 
การหลกีหนีการเปดรับของผูชมรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิต และ รายการโทรทัศนสกูปชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาว ภิญญาพัชญ ถิรกลุชญา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน       ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  

คณะนิเทศศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา  2551 

ลิขสิทธิ์ของจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

 



 
EXPOSURE ESCAPE OF AUDIENCES OF "WONG WIEN CHEVIT" AND            

"SCOOP CHEVIT” TV PROGRAMS 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 Miss Pinyapatch Thirakulchaya 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Arts Program in Mass Communication 

Department of Mass Communication 
Faculty of Communication Arts 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2008 

Copyright of Chulalongkorn University 
 









 
 

ฉ

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความกรุณาของ รศ.ดร.ศิริชยั ศริกายะ อาจารยที่
ปรึกษา ผูใหคําแนะนําตัง้แตการเลือกหัวของานวิจยั ตลอดจนใหคําปรึกษาในการทาํวิจัย ดวยการติดตาม
เอาใจใสเสมอมา และยิ่งไปกวานัน้ ยงัไดรับความกรุณาจาก ผศ.ณาณัฏฐธัญ วงศบานดู ประธานในการ
สอบวิทยานิพนธ ผศ.ขวัญเรอืน กิติวฒัน กรรมการสอบวิทยานิพนธ และ ผศ.ดร.นภวรรณ ตนัติเวชกุล 
กรรมการสอบวิทยานิพนธภายนอกมหาวทิยาลยั ผูไดเพิ่มเติมขอคิดเห็นอนัเปนประโยชนตอการศึกษาวจิัย
ในครั้งนี้ อีกทัง้ยังใหคําแนะนําแนวทางในการแกไขงานวิจัยนี้จนเสร็จสมบูรณ ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ
อยางสงูไว ณ ที่นี ้

นอกจากนี ้ วิทยานิพนธฉบับนี้ไมอาจสาํเร็จไปได หากขาดความอนุเคราะหขอมูลอัน
สําคัญยิ่งจากทีมขาวรายการวงเวยีนชวีิต สถานีโทรทศันไทยทีวีสีชอง 3 และ ทีมขาวรายการสกูปชวีิต 
สถานโีทรทัศนไทยทวีีสีชอง 7 ซึ่งไดอํานวยความสะดวกในการศึกษาเทปรายการเปนอยางดี ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณเปนอยางสงู  

ความสาํเร็จในครั้งนี ้ มบีุคคลมากมาที่ไดใหความเกื้อหนนุ และ เปนกาํลังใจตลอดมา 
ขอบคุณเพื่อนรักทั้ง 7 คน ทีค่อยรับฟง และ ชวยเหลือกนัอยางเขาใจเสมอมา ขอบคุณคุณณัฐพงศ สําหรับ
กําลังใจที่สําคญั และ ความชวยเหลือที่ดีตลอดมา เหนือส่ิงอื่นใด คือ ความรัก ความเขาใจ และ กําลังใจ ที่
มีใหเสมอมาจากครอบครัว ขอบคุณคุณพอ คุณแม พีส่าว และนองชาย ผูเปนแรงกระตุนและกาํลังใจที่
สําคัญใหกับผูวิจัย เพื่อใหผูวจิัยมีกาํลังใจในการเรงทาํวทิยานพินธฉบับนี้ใหแลวเสร็จไดดวยดี 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบัน โลกไดกาวเขาสูยุคแหงสงัคมขอมูลขาวสาร ซึ่งเปนสาเหตุใหส่ือมวลชนมีบทบาทอยาง
มากในสังคมไทย เนื่องจากสื่อมวลชนเปนสื่อกลางทีจ่ะชวยแพรกระจายขอมูลขาวสารไปสูผูชมหรือผูรับ
สารไดอยางรวดเร็ว และสื่อโทรทัศน ก็นับเปนแหลงขอมูลขนาดใหญของประชาชนที่ใชในการติดตาม
ขอมูลขาวสารตางๆที่เกิดขึ้นภายในสงัคมไดอีกดวย และ จากผลการสํารวจประชากรสงูอายทุี่ผานมา 
พบวา ประเทศไทยมีจาํนวนและสัดสวนของผูสูงอายเุพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ผลสํารวจครั้งลาสดุป 2550 
พบวาผูสูงอายุเพิ่มชึน้เปนรอยละ 10.7 ในขณะที่ดัชนีผูสูงอายกุ็มีแนวโนมเพิม่ข้ึน จนเกือบจะเปนครึ่งหนึ่ง
ของประชากรวัยเด็กในป 2550 นอกจากนีย้ังพบวาอัตราสวนเกื้อหนนุผูสูงอายอุายุมีแนวโนมลดลงเหลือ 
6.3 ในป 2550 ยังพบอีกวา ผูสูงอายุไทยที่อาศัยอยูคนเดียวตามลาํพงัในครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเปน
รอยละ 7.7 ในป 2550  

จากผลสํารวจแสดงใหเหน็วาขณะนี้สังคมไทยไดกลายเปนสังคมผูสงูอายุแลว และการทีป่ระเทศ
ไทยมีอัตราการเปนภาระวยัสูงอายุเพิ่มข้ึน ดัชนีผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึน และการที่อัตราสวนเกื้อหนุน
ผูสูงอายุลดลงอยางตอเนื่อง ภาวะเชนนี้จะสงผลกระทบโดยตรงตอผูสูงอายุในอนาคตอันใกล กลาวคือผูที่
อยูในวยัแรงงานจะตองรับภาระในการเลี้ยงดูและดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น และในที่สุดผูที่อยูในวัยแรงงาน
และผูสูงอายุจะอยูในสภาพออนแอทั้งสองฝาย จะมีผูสงูอายทุี่ถกูละเลยหรือถูกทอดทิ้งเพิ่มมากขึน้ 

เนื่องจากในบรรดาสื่อมวลชนแขนงตางๆ โทรทัศนนับเปนสื่อมวลชนทีม่ีอิทธพิลตอการโนมนาว
ผูรับสารไดมากที่สุด โทรทัศนสามารถเพิ่มพูนผลกระทบตอสังคมและวัฒนธรรมไดมากกวาเมื่อเปรียบ 
เทียบกับส่ือมวลชนแขนงอืน่ๆ (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533) ดวยเหตุที่โทรทัศนเปนสื่อที่เสนอทัง้ภาพและ
เสียง จงึเปนสือ่ประเภทเดียวที่สามารถตอบสนองการรับรูของมนุษยมากที่สุดและมอิีทธิพลตอการโนมนาว
ผูรับสารมากทีสุ่ด 

โดยไดมีการแบงคุณสมบัติของโทรทัศนไว ดังนี้ (จุมพล รอดคําดี, 2532) 

1. โทรทัศนสามารถสื่อไปยังกลุมคนจาํนวนมากไดในเวลาเดียวกนั อีกทัง้ยงัสามารถสงไปไดใน
ระยะไกลดวย 
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2. โทรทัศนทาํการสงทัง้ภาพและเสียงไดในเวลาเดียวกนั โทรทัศนจงึนับเปนสื่อมวลชนที่สามารถ
แสดงเหตุการณตางๆใหเห็นไดอยางชัดเจน นาชม และนาติดตาม 

3. โทรทัศนสามารถแสดงภาพใหเหน็เหมอืนจริง ทาํใหเกิดความเชื่อ ความสนใจ ความเลื่อมใส 
และสามารถชกัจูงใหเกิดการคลอยตามไดงายกวาสื่อชนดิอื่นๆ 

โทรทัศนจึงมีความสาํคัญตอสังคมเปนอยางมาก เพราะโทรทัศนมีสวนในการกําหนดหรือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในสังคม โทรทัศนอาจกอใหเกิดผลดีตอสังคม คือสามารถใหความรู ทัศนคต ิ
และคานิยม หรืออาจสงผลในดานลบ คือสามารถทําลายระบบของสังคมโดยรวมได 

เนื่องจากคุณสมบัติของโทรทัศนที่ไดกลาวไวแลวนัน้ ทําใหสือ่โทรทัศนจึงเปรียบเสมือนเพื่อน
ประจําบานทีป่ระชาชนสามารถใชเปนแหลงในการแสวงหาขาวสารความรู เพื่อนาํไปใชในการทํางานหรือ
ทางสังคม และยังชวยเปนที่ผอนคลายอารมณ หรืออาจตองการหลกีหนีความเคลยีดจากปญหาตางๆใน
ชีวิตประจําวันไดอีกดวย 

R.Kubey (2002) ไดพบวา เวลาที่คนเราตองการทีจ่ะเปดทีวีดูนัน้ โดยทั่วไปมกัจะรูสึกผอนคลาย 
สบายๆ ไมเครียด เสมือนจะบอกตนเองวา เวลาตอจากนี้ไป คือเวลาพักผอนแลว เพราะคิดไปวา การดูทีวี
คือการคลายเครียด ซึ่งความคิดเชนนีเ้องที่ทาํใหคนเราพึ่งสื่อโทรทัศนเพื่อความรื่นรมณ  

รายการตางๆที่ไดมีการนําเสนอผานสื่อโทรทัศน มีหลายประเภท ซึ่งแตละประเภท มี
กลุมเปาหมายที่แตกตางกนัออกไป เชน รายการสาํหรับเด็ก ขาว สารคดี รายการสนทนา รายการเกมโชว 
เรียลลิตี้โชว ฯลฯ โดยในแตละประเภทรายการ ยอมมีวตัถุประสงคในการนาํเสนอทีแ่ตกตางกนัออกไป และ
รายการประเภทหนึ่ง ที่มีความนาสนใจอยูในขณะนี ้คือประเภทรายการที่มกีารนําขอเท็จจริงมานําเสนอใน
รูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องที่เกีย่วกับบุคคล หรือ สถานที ่ โดยมุงเนนจุดประสงคที่ตองการถายทอด
เร่ืองราวชวีิตในอีกแงมมุหนึง่ของสังคม เชน รายการเจาะใจ รายการวไีอพี รายการคนคนฅน เปนตน และ
จากการศึกษาพบวา มีรายการประเภทหนึง่ ที่ลวนถายทอดเรื่องราวชีวติ ความเปนอยูของคนกลุมหนึง่ นัน่
คือ กลุมผูสูงอายุ  

ซึ่งรายการทีม่เีนื้อหาเกีย่วของกับผูสูงอาย ุ พบวามีอยู 2 รายการ ทีต่องการสะทอนใหเห็นแงชีวติ
ของผูสูงอาย ุ คือรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิต ที่ออกอากาศทางสถานโีทรทัศนชอง 3 และรายการ
โทรทัศนสกูปชีวิต ที่ออกอากาศทางสถานโีทรทัศนชอง 7  
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 รายการ "วงเวียนชวีิต" จะออกอากาศเปนประจาํทกุวันเสารทางสถานโีทรทัศนชอง 3 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อตองการนําเสนอใหเหน็ถงึเรื่องราวที่เปนชีวิตจริงจากอีกมุมหนึง่ของสังคม ที่ยงัมี
ผูดอยโอกาสอกีจํานวนไมนอยที่ยงัขาดโอกาสในหลายๆดาน ซึ่งถูกสงัคมมองขามไป โดยเนื้อหาสวนใหญ
ของรายการไดมีการสื่อออกมาในลักษณะของเนื้อหาทีม่ีการบรรยายถึงชวีิตความเปนอยูอยางลําพงัของ
ผูสูงอายุ บางก็พกิาร รางกายไมสมประกอบ และไดดานของการนาํเสนอภาพนัน้ ยงัไดมีนําเสนอภาพ
ผูสูงอายทุี่ตองอาศัยอยูอยางเดียวดายในบานที่มีเพียงหลังคากนัฝน เปนตน โดยผูผลิตไดมีการคัดเลือก
ขอมูลจากจดหมายหรือการแจงทางโทรศัพท แลวก็จะมกีารคัดเลือกจากโซนจังหวัด วาอยูภาคไหนๆแลวก็
สงขอมูลใหภูมิภาคไปตรวจสอบ และเมื่อทางภูมิภาคสงขอมูลตอบกลับ ก็จะมีการนําเรื่องพรอมกับภาพที่มี
การถายวิดีโอมาคัดเลือกอีกทีหนึ่ง แลวก็จะนําเขาที่ประชุม ซึ่งจะมีคณะกรรมการตรวจสอบดูวารายไหนที่
สมควรจะถายทอดใหสังคมไดรับรู  

 รายการ "สกูปชีวิต" ออกอากาศเปนประจําทุกวนัทางสถานโีทรทัศนชอง 7 โดยมวีัตถุประสงคที่
จะนาํเสนอใหเห็นเรื่องราวทีเ่ปนชีวิตจริงจากอีกมมุหนึ่งของสังคมเชนเดียวกับรายการวงเวียนชีวิต ที่จะมี
การนาํเสนอเนื้อหาในแงของความนาสลดหดหู นาเวทนาสงสาร อาศัยอยูในบานที่คลายจะเปนเพยีงที่ซุก
หัวนอนไดอยางเดียวเทานัน้ และยังไดมีการตอกย้าํดวยภาพของผูสูงอาย ุ ทีต่องนั่งอยูเพยีงลําพัง กับ
รางกายที่ไมสมประกอบ โดยมีการคัดเลอืกเรื่องราวจากจดหมายที่คนทางบานสงมาให แตสวนใหญแลว 
จะเปนขอมูลทางภาคอีสานเปนสวนใหญ จึงทําใหตองมีการขอความรวมมือกับผูส่ือขาวฝายภูมิภาค แลว
จึงใหทีมงานไปตรวจสอบ และถายทาํออกมาในทีสุ่ด โดยการเลาเรื่องราวผานทางภาพที่ปรากฏทาง
โทรทัศน 

 จะเหน็ไดวาทัง้ 2 รายการนี้ มีการนาํเสนอเนื้อหาของรายการในแงมุมเดียวกัน ซึง่เนื้อหาดงักลาว
ทางผูผลิตไดมีวัตถุประสงคเพื่อถายทอดใหผูรับชม เห็นและเขาใจถึงปญหาสงัคมในอีกดานหนึ่งที่อาจไม
เคยมีใครเหลยีวแล โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอาย ุซึง่ถือปนกลุมที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได และเปนกลุม
ที่มีการขยายตัวมากในสังคมไทยปจจุบนั 

 เนื่องจากประเทศไทยกาํลังกาวเขาสู “สังคมผูสูงอาย”ุ (Ageing Society) อยางเตม็ตัวแลว ทัง้นี้
การที่ประเทศใด ๆ ก็ตามจะถูกจัดใหอยูใน “สังคมผูสูงอาย”ุ ไดนั้น ประเทศนัน้จะตองมีจํานวนประชากร
ผูสูงอายมุากกวารอยละ 10 ของจํานวนประชากรทั้งหมดในประเทศ ซึ่งตั้งแตในอดีตจนถงึปจจุบนั 
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โครงสรางของประชากรในประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก “ผูสูงอาย”ุ หรือบุคคลที่มอีายุตั้งแต 
60 ป ขึ้นไป มจีํานวนเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ  

ดังจะเห็นไดจากสัดสวนผูสงูอายุของประเทศไทยเพิ่มข้ึนในอัตราที่รวดเร็ว ป พ.ศ.2543 มีรอยละ
ของผูสูงอายุ 8.76 และเพิม่เปนรอยละ 9.52 ในป พ.ศ.2546 ทําใหโครงสรางประชากรของประเทศไทย
เคลื่อนเขาสูสงัคมผูสูงอาย ุ (Ageing Society) รวมทั้งมกีารเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสงัคม คือครอบครัว
ในเมือง มีแนวโนมที่จะเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น และมีการอพยพของวัยแรงงาน เขามาทาํงานในเมือง
เปนจํานวนมาก จงึเกิดปญหาเรื่องการขาดคนดูแลผูสูงอาย ุ และผูสูงอายถุูกทอดทิ้งใหอยูตามลําพงั ดงั
จํานวน และรอยละของผูสูงอายุที่อยูคนเดยีวในป พ.ศ.2545 พบวามีผูสูงอายุที่อยูคนเดียวรอยละ 6.25 
(373,515 คน) ของผูสูงอายทุั้งประเทศ (5,969,030 คน) (สํานักงานสถิติแหงชาติ: www.nso.go.th) และ
ถึงแมประเทศไทย จะมีสถานสงเคราะหคนชราอยูหลายแหง กระจายอยูทั่วทัง้ในกรุงเทพมหานคร และ
ตางจังหวัดแตก็ยังคงไมพอเพียงกับความตองการ ทําใหคนชรายงัคงถกูทอดทิง้อยูเปนจํานวนมาก  

จะเหน็ไดวาจากความเปนจริงดังกลาวที่เกิดขึ้นในสงัคมไทย ทาํใหภาพลักษณของผูสูงอายุที่
ปรากฏในสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ อาทิ วทิย ุ หนงัสือพิมพ อินเตอรเน็ต และโดยเฉพาะอยางยิง่ สื่อ
โทรทัศน ซึ่งเปนสื่อที่สามารถถายทอดเรือ่งราวของผูสูงอายุไดอยางครบถวน โดยผานทาง ภาพ เสยีง 
ภาษาพูด และภาษาเขยีน ซึ่งการนําเสนอภาพของผูสูงอายุสวนใหญ มักถูกนําเสนอออกมาในเชิงลบ ใน
ลักษณะของความนาเวทนา ความรันทด หดหู ทั้งภาพของการถกูทอดทิง้ใหอยูอยางโดดเดี่ยวเดียวดาย 
บางกพ็ิการไมสามารถชวยเหลือตัวเองได บางก็ไรซึ่งทีอ่ยู และอดมือ้กินมื้อ บางก็ถูกทิ้งขวางเพราะความ
อับอายในความไมสมประกอบของรางกาย จนในบางครั้ง ทําใหถูกมองวา กลุมผูสูงอาย ุ อาจกลายเปน
กลุมที่เปนภาระของสังคม จึงทําใหผูวิจยัเกิดความสนใจที่จะศึกษาการนาํเสนอเรื่องราวชวีิตของกลุม
ผูสูงอายนุี้ ผานทางรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิต และรายการโทรทัศนสกูปชวีิต 

ทวา ในบางครั้งภาพของผูสูงอายทุี่สะทอนผานสื่อโทรทัศนนั้น ไมสามารถบรรลุวตัถุประสงคของ
ผูผลิตรายการ ที่ตองการใหผูชมเปดรับชมและเขาใจถงึปญหาของผูสูงอายุในอีกมมุหนึง่ของสงัคมได เกิด
อารมณ ความรูสึกรวมไปกบัเนื้อหาของรายการได เกดิความเขาใจในคุณคาของคนกลุมนี้ได ซึง่การเปด
รับชมแลวทําใหผูชมมีความรูสึกเศรา เวทนา หดหู  นับเปนสิง่ทีต่รงกันขามกบัสิ่งที่คนเราตองการที่จะ
รับชม หรือตองการที่จะเหน็ ซึง่ทําใหหลายคนตางเบอืนหนาหน ี  จนทาํใหเกิดการหลีกหนกีารเปดรับชม
รายการดงักลาวในที่สุด  
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โดย John A. Daly ไดกลาวถงึองคประกอบทีน่ําไปสูสาเหตุของการหลีกหนีการสื่อสารเอาไววา 
เกิดขึ้นจากความอาย (Shyness) การนิง่เฉย/การสงวนทาท/ีตอตาน (Reticence) และ ความกระวน
กระวายใจ/ความวิตกกังวล (Anxiety) ซึ่ง John A. Daly ไดมีการจําแนกเอาไวเปน 4 องคประกอบหลักคือ
ความรูสึกหวาดกลัวการสื่อสาร ความหวาดกลัวการสื่อสารในบางเรื่อง ในขณะที่บางเรื่องสามารถสื่อสาร
ไดตามปกติ ความหวาดกลัวที่เกิดกับการสื่อสารกับกลุมคน แตจะเกดิขึ้นกับเฉพาะกลุม หรือเวลาเทานั้น 
และความหวาดกลัวที่เกิดกบัการสื่อสารกบักลุมคน หรือเวลาเทานัน้ แตสามารถเปลี่ยนแปลงได โดยขึ้นกับ
ผูส่ือสาร หรือสถานที่ดวย  

 สาเหตหุลักคอื ความคุนเคยกับผูที่สื่อสาร สถานที่ หรือ เวลา ถาเปนความแปลกใหมหรือไมคุนเคย 
จะเปนสาเหตุใหผูสนทนาเกดิความเขินอาย นิ่งเฉย และวิตกกงัวล ซึง่อาจนําไปสูความหวาดกลัว และทํา
ใหเกิดการหลกีหนีการสื่อสารไปในที่สุด และ สาเหตุประการสุดทายทีท่าํใหผูรับสารเกิดการหลีหน ี ก็คือ 
เหตุการณหรือประสบการณในอดีต ที่อาจมีผลตอการสื่อสารในปจจบุันดวย  นอกจากนัน้ การสื่อสารกับ
บุคคลที่สามารถควบคุมเราไดนั้น ก็อาจจะทาํใหเกิดการหลีกหน ี (Avoid) หรืออาจถอยหาง (Withdraw) 
ออกจากสถานการณนั้นๆไปเลย เพราะอาจเปนผลทาํใหเกิดความกลัว ความกระวนกระวายใจในการ
ส่ือสารได (John A. Daly, James C. McCroskey and editors, 1984) 

 Buss (1984) ยังไดกลาวถงึลักษณะของความอาย (Shyness) เอาไววา เปนลักษณะที่เกิดขึน้เมื่อ
เกิดความไมสบายใจ ความอึดอัดใจในสถานการณตางๆที่ไมคุนเคย โดยเฉพาะอยางยิ่ง กับกลุมคนที่เราไม
คุนเคย และเมื่อคนเราเกิดความอายขึ้น ก็มักจะแสดงทาทางออกมาในลักษณะตางๆ เชน การถอนตัว การ
สงวนทาท ี และการขัดขวางเปนตน เชนเดียวกับ Pilkonis (1980) ที่ไดกลาวเกี่ยวกับความเขินอายทีเ่ปน
สาเหตหุนึง่ของการหลีกหนกีารสื่อสาร และจะแสดงทาทีดังกลาวออกมา เมื่อเกิดความไมเต็มใจ หรืออึดอัด
ใจในการสื่อสาร (Pilkonis, Heape, and Klein, 1980) 

 อีกสาเหตุหนึ่งที่ทาํใหเกิดการหลีกหนีก็คือ ความรูสึกผิด (Guilt) ซึ่ง Izard (1997) ไดกลาวเอาไววา 
ความรูสึกผิดนี้ เปนปจจัยพื้นฐานที่ปรากฏอยูในตัวมนุษยทุกๆคน เปนสวนหนึง่ของอารมณความรูสึกและ
การตระหนักรูทางดานลบ ซึง่จะเปนตัวกระตุนใหบุคคลนั้นรูสึกผิด เมือ่ส่ิงที่รับรูนัน้ เกิดขัดแยงกับความรูสึก
และความเชื่อของตนเอง ซึ่งอาจนาํไปสูการหลีกหนีในทีสุ่ด (Huhmann and Brotheton, 1997) 
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ดังนัน้จึงทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจทีจ่ะศกึษาถึงลักษณะเนื้อหาของรายการโทรทัศนทัง้ 2 รายการ 
และวิธีการนาํเสนอภาพ การเลาเรื่องในแตละตอนของรายการ ที่อาจนําไปสูพฤติกรรมการหลีกหนีเมื่อเปด
เจอรายการโทรทัศนดังกลาว ซึ่งผูวิจัยจะศึกษาในประเด็น “การหลีกหนีการเปดรับของผูชมรายการ
โทรทัศนวงเวยีนชวีิต และรายการโทรทัศนสกูปชีวิต” โดยจะนาํแนวคิดเกีย่วกับการวเิคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis) ทฤษฎีการเลาเรื่อง (Narrative Theory) แนวคิดการใสรหัสและการถอดรหัส 
(Encoding & Decoding) และ ทฤษฎีสญัญะวิทยา (Semiology)  มาเปนกรอบในการศึกษาวจิัยในบท
ตอๆไป                         

 

ปญหานําวิจยั 

1. เพื่อวิเคราะหเนื้อหาของรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิตและรายการโทรทัศนสกูปชีวิต ทีเ่ปนสาเหตุให
ผูชมเกิดการหลีกหนี วามีลักษณะและองคประกอบอยางไร? 

2. เพื่อวิเคราะหวธิีการนําเสนอของรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิตและรายการโทรทัศนสกูปชีวิต ทีเ่ปน
สาเหตุใหผูชมเกิดการหลีกหนี วามีลักษณะอยางไร? 

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อทราบถึงองคประกอบเนือ้หาของรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิตและรายการโทรทัศนสกูปชวีิต ที่
เปนสาเหตุใหผูชมเกิดการหลีกหนี  

2. เพื่อทราบถึงวธิีการนําเสนอของรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิตและรายการโทรทัศนสกูปชีวิต ที่เปน
สาเหตุใหผูชมเกิดการหลีกหน ี

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้ เปนการศึกษาเฉพาะตอนทีม่ีเนื้อหาเรื่องราวเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ และจาก
การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีการคัดเลือกรายการที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับผูสูงอาย ุมาศกึษาวิจยัเพียง 2 รายการ 
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คือ รายการวงเวียนชีวิตที่ออกอากาศทางสถานโีทรทัศนชอง 3 เปนประจําทกุวนัเสาร เวลา 17.50 – 18.00 
น. จํานวน 14 ตอน และ รายการสกูปชวีิตที่ออกอากาศทางสถานโีทรทัศนชอง 7 เปนประจําทกุวัน เวลา 
19.30 – 19.45 น. จํานวน 20 ตอน รวมทัง้สิ้น 34 ตอน มาทาํการวิเคราะหตอไป 
 

 

ขอสันนษิฐาน 

1. เนื้อหาเรื่องผูสูงอายุของรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิตและรายการโทรทัศนสกูปชีวิต ที่ทาํใหผูชม
เกิดการหลีกหน ีมีองคประกอบและลักษณะดังนี ้

- เนื้อหาทีเ่ปนเรือ่งราวของการถูกทอดทิ้ง ความอดอยาก ยากจน การสรางภาระ
เพิ่ม ปญหาทีอ่ยูอาศัย และความทุพพลภาพ 

 
2. วิธีการนําเสนอเรื่องราวของผูสูงอายุในรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิตและรายการโทรทัศนสกูปชีวิต 

ที่ทาํใหผูชมเกดิการหลีกหน ีมีดังนี ้
- ภาพทีถ่ายทอดเรื่องราวของการถูกทอดทิง้ ความอดอยาก ยากจน การสราง

ภาระเพิ่ม ปญหาที่อยูอาศยั และความทุพพลภาพ 
- เสียงบรรยายถึงเรื่องราวที่เกี่ยวกับการถกูทอดทิง้ ความอดอยาก ยากจน การ

สรางภาระเพิม่ ปญหาที่อยูอาศัย และความทพุพลภาพ 
 
 

นิยามศัพท 

ผูชม    หมายถงึ ผูเปดรับรายการวงเวียนชีวิตที่ออกอากาศทาง 
      สถานโีทรทัศนชอง 3 หรือ รายการสกูปชวีติที่ 
      ออกอากาศทางสถานโีทรทศันชอง 7 

 
ผูสูงอาย ุ   หมายถงึ ผูที่มีอายุอยูในชวงปลายของชีวิตนยิามของ 
      ผูสูงอายุอาจแตกตางกนัไปเมื่อพิจารณาจากแงมมุ 
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      ตาง ๆ  อาทิ ทางชวีวทิยา ประชากรศาสตร การ 
      จางงาน และทางสังคมวิทยาในทางสถิติมกัถือวา 
      ผูสูงอายุคือบุคคลที่มีอาย ุ60-65 ปขึ้นไป สําหรับ 
      ประเทศไทยกาํหนดไววาผูสูงอายุคือ บุคคลที่มี
      อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ประเทศพัฒนาแลวสวน 
      ใหญจะมีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรทัง้ประเทศ 
      สูงกวาประเทศกําลังพัฒนาสําหรับประเทศไทยม ี
      สัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้นเปนลําดบั 
 
รายการ                                       หมายถงึ รายการวงเวียนชีวิตที่ออกอากาศสถานีโทรทัศนชอง 3 

และ รายการสกูปชีวิต ที่ออกอากาศทางสถานโีทรทัศน
ชอง  7 

 
การหลกีหนี                               หมายถงึ พฤติกรรมการเปลี่ยนชอง หรือ นิ่งเฉย เมือ่พบรายการ

วงเวียนชีวิตทีอ่อกอากาศทางสถานโีทรทศันชอง 3 
หรือ รายการสกูปชีวิตที่ออกอากาศทางสถานโีทรทัศน
ชอง 7 และไมตองการชม 

 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 ผูผลิตรายการโทรทัศนที่มเีนือ้หาและวิธีการนําเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวของกับผูสูงอาย ุจะสามารถนาํ
ผลการวิจยั ที่ไดจากการวิเคราะหทั้งในดานของเนื้อหารายการ และวิธีการนาํเสนอเรื่องราวที่เปนปญหา
ของกลุมผูสูงอาย ุ ทีท่ําใหเกิดการหลกีหนีของผูชม ไปใชเปนแนวทางสาํหรับการผลิตรายการประเภท
ดังกลาว เพื่อใหทราบถึงสาเหตุที่แทจริงของการหลีกหนีการเปดรับชมทั้ง 2 รายการ อันจะสงผลใหบรรลุ
วัตถุประสงคทีแ่ทจริงของผูผลิตรายการ ที่ตองการใหสังคมเปดรับชมและเขาใจเกี่ยวกับแงมุมหนึ่งของ
สังคม ซึง่เปนแงมุมทีเ่กี่ยวของกับผูสูงอายอุยางแทจริง  
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการศึกษาพฤติกรรมการหลีกหนีสื่อโทรทัศนจําเปนตองนาํแนวคิดทางทฤษฎ ี และงานวิจยั
เกี่ยวกับ ผูสูงอายุและการหลีกหนีส่ือ มาเปนกรอบในการวิเคราะหพจิารณา เพื่อใหสามารถนําไปสูบทสรุป
ของขอสมมุติฐานได ดังนี ้
 

ขอสันนษิฐานที่ 1 เนื้อหาเกีย่วกับผูสูงอายุของรายการโทรทัศนวงเวยีนชีวิตและ 
    รายการโทรทัศนสกูปชวีติ ที่ทําใหผูชมเกิดการหลกีหน ีมี 
    องคประกอบดังนี้ 

 -  การถูกทอดทิ้ง  
 -  ความอดอยาก ยากจน  
 - การสรางภาระเพิ่ม  
 - ปญหาที่อยูอาศัย  
 - ความทพุพลภาพ 
 

 จากขอสันนิษฐานเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องผูสูงอายุของรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิตและรายการ
โทรทัศนสกูปชีวิตทีท่ําใหผูชมเกิดการหลกีหนีนัน้ ผูวิจัยไดนําแนวคดิเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis) มาเปนกรอบในการวิเคราะหถึงลักษณะเนือ้หารายการทีท่ําใหผูชมเกิดการหลกีหนีวามีลักษณะ
และองคประกอบเปนอยางไร 

 ซึ่งจากการนําแนวคิดเกี่ยวกบัการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) มาเปนกรอบในการ
วิเคราะหเกี่ยวกับ “ การหลกีหนกีารเปดรับของผูชมรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิต และ รายการโทรทศันสกูป
ชีวิต”นี้ ทาํใหผูวิจัยพบวาแนวคิดเกีย่วกบัการวิเคราะหเนื้อหานี ้เปนระเบียบวธิีวิจยัประเภทหนึ่งทีน่ิยมใชใน
การวิจยัทางดานการสื่อสาร มีลักษณะผสมผสานระหวางการวิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) 
และการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งหมายถงึการนาํเนื้อหาที่มีลักษณะเชงิคุณภาพมา
วิเคราะหดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร เพื่อใหสามารถตอบปญหาในการวจิัยไดอยางมีความเปนปรนยั 
(Objectivity) นอกจากนีย้ังเปนเทคนิคที่สามารถนําไปศึกษาสารจากสื่อทุกประเภททัง้สื่อบุคคลและ
ส่ือมวลชน เชนการวิเคราะหบทวาทะ ขาวจากหนังสือพิมพ รายการวิทย ุรายการโทรทัศน และ ภาพยนตร 
เปนตน (มนตรา สายวิวฒัน, 2545) 
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 เบอรเรลสัน (Berelson, 1971: 18) ไดกลาวถงึการวิเคราะหเนื้อหาเอาไววา การวิเคราะหเนื้อหา
เปนเทคนิคการวิจัยอยางหนึง่ เพื่ออธิบายเนื้อหาสาระของการสื่อความหมายอยางมีหลกัเกณฑ มีระบบ 
และสามารถอธิบายในเชิงปริมาณไดดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของคาเนย (Carney, 1972: 24) ที่
ไดกลาวเอาไววา การวิเคราะหเนื้อหา คือวิธกีารที่ใชในการศึกษาเอกสารอยางมีระบบระเบียบ มี
หลักเกณฑ และกําหนดขัน้ตอนอยางมีระบบ 

 เคอริงเจอร (Kerlinger, 1972) ไดใหความหมายของการวิเคราะหเนื้อหาเอาไววา เปนวิธกีารศึกษา 
และการวิเคราะหสื่อมวลชนอยางมีระบบ มีความเปนปรนัยและเปนการวัดแปรในเชิงปริมาณ ใชในการหา
ความสัมพันธหรือความถี่ของสิ่งที่ปรากฏในสื่อมวลชนตางๆ 

 คริปเปนคอรฟ (Krippendorff, 1980) ใหความหมายของการวิเคราะหเนื้อหาเอาไววา เปนเทคนิค
การวิจยัอยางหนึง่ในการทาํใหเครื่องหมายมีความนาเชือ่ถือ และมีผลสรุปที่เทีย่งตรง จากขอมูลไปสูเนื้อหา
ของขอมูล 

 สรรครวี คชาชีวะ (2525) ยังไดสรุปความหมายเอาไววา การวิเคราะหเนื้อหาเปนเทคนิคการวิจยัที่
ศึกษาในเชิงวทิยาศาสตร และจะตองมีการสรางเครื่องมือที่เปนปรนัย (Objectivity) และเชื่อถือได 
(Reliability) คือสามารถนําไปใชในการวิเคราะหขอมูลชุดเดียวกนัแตตางสถานการณ และผูวิจยัที่แตกตาง
กัน แตไดผลสรุปออกมาเหมือนกนั และตองสามารถอธิบายความหมายไดทัง้เชงิปริมาณ (Quantitative) 
และเชิงคุณภาพ (Qualitative) อยางมีความเที่ยงตรง ทัง้ความหมายนัยตรง (Denotative) และความหมาย
นัยแฝง (Connotative) 

 การวิเคราะหเนื้อหา มีองคประกอบตางๆ ดังนี้ (อุทุมพร จามรมาน 2531: 11-12) 

  เนื้อหาทีจ่ะวิเคราะห – ซึ่งไมจําเปนวาจะตองอยูในรูปแบบของสิ่งพมิพเทานัน้ แตสามารถ
ที่จะเปน รูปภาพ ละคร เพลง ภาพยนตร การสนทนา เปนตน 

  วัตถุประสงคในการวิเคราะหเนื้อหา – เพือ่สรุปขอมูล หรือ เพื่อหาความสัมพนัธ  

 สิ่งสําคัญในการวิเคราะหเนือ้หา ไดแก การกาํหนดหนวยในการวเิคราะห ซึง่จะเปนตัวกําหนด
ปริมาณเนื้อหามากเพยีงใด จึงจะนับเปน 1 หนวยสาํหรบัการลงรหัสหนวยในการวิเคราะห ซึง่มทีีส่ําคัญอยู 
5 หนวย คือ คาํ (Word) สาระหรือแนวคิด (Themes) ตัวละคร (Characters) รายการ (Items) 

 อาจกลาวสรุปข้ันตอนในการวิเคราะหขอมลูไดดังนี้ คือ เร่ิมตนดวยการศึกษาเนื้อหาของรายการทั้ง
รายการวงเวียนชีวิต และรายการสกูปชีวิตที่ตองการวิเคราะห และไดทําการวิเคราะหใหเห็นถึง
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องคประกอบตางๆที่ปรากฎในรายการ เพื่อใหไดทราบถงึสาเหตุที่แทจริงของการหลกีหนีการเปดรับของ
ผูชมจากการวเิคราะหเนื้อหารายการ 

 โดยสรุปแลว การวิเคราะหเนื้อหาสามารถใชประโยชนในการศึกษาเนื้อหา เพื่อใหทราบถึง
วัตถุประสงคทีแ่ทจริงในการจัดทําเนื้อหารายการดังกลาวขึ้นมา ซึ่งผูวจิัยไดนํามาใชในการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis) ของทัง้ 2 รายการ เพื่อใหผูวจิัยไดทราบถงึสาเหตุของการหลกีหนีการสื่อสารที่แทจริง 
และผลการวิจยันี้ ทาํใหผูวจิัยทราบวา การวิเคราะหเนื่อหาของทัง้ 2 รายการนี้ ทําใหผูวิจยัทราบไดถงึ
ประเด็นทีท่ําใหเกิดการหลกีหน ีที่ปรากฏเนื้อหาในรายการ 

 นอกจากนี้ผูวจิัยยังไดมีการนํางานวิจยัทีเ่กี่ยวของมาเปนกรอบในการศึกษาดวย โดย ม.ร.ว.จิยากร 
เสสะเวช ทีไ่ดมีการศึกษาวิจัยในเรื่อง “พฤติกรรมการหลกีหนกีารชมรายการโทรทัศนของพนกังานการ
ไฟฟานครหลวง” วิทยานพินธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการสื่อสารมวลชน จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลยั โดยพบวา สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ รวมทั้งปจจยัทางจติวิทยา มีผลทําใหความ
ตองการนาํความรูไปใชประโยชนของผูชมจะมีความแตกตางกันออกไป องคประกอบของรายการโทรทัศน
ที่ผูชมทั้งสองกลุมพงึพอใจจะเปดรับ ไดแก เนื้อหาทีม่ีสาระประโยชน และใหความบนัเทงิ สนุกสนาน ในแง
ของพฤติกรรมที่แสดงออกเมือ่พนักงานเปดรายการโทรทัศนแลวพบรายการที่ไมพึงประสงค สามารถสรุป
ออกมาได 5 รูปแบบคือ เปลี่ยนชองสถานีโทรทัศนทันทีทีพ่บรายการไมพึงประสงค ปดเครื่องรับทันททีี่พบ
รายการไมพึงประสงค การเปดโทรทัศนทิง้เอาไว แลวทํากจิกรรมอื่นๆแทน การนิง่เฉยหรือการสงวนทาท ี
ดวยการยังคงรับชมรายการโทรทัศนนัน้ๆทั้งที่ไมชอบ หากแตไมตองการขัดแยงกับผูที่นัง่รวมอยูดวย และ
ความตองการที่จะรองเรียน แสดงความไมพอใจในรายการโทรทัศน ใหผูจัดหรือสถานีรับทราบ 
 
 ซึ่งจากงานวิจยัเรื่อง ”การหลีกหนกีารเปดรับของผูชมรายการโทรทัศนวงเวียนชวีิตและรายการ
โทรทัศนสกูปชีวิต” ผูวิจยัไดใชแนวคิดเกี่ยวกับการหลีกหนกีารสื่อสาร (Avoiding Communication) มาเปน
กรอบแนวคิดที่ใชในการวิเคราะหถึงองคประกอบตางๆทีท่ําใหเกิดสาเหตุของการหลกีหนีการเปดรับของ
ผูชมรายการดังกลาว เพื่อใหผูวิจัยไดเขาใจองคประกอบตางๆของเนื้อหา ที่จะเปนสาเหตุใหเกิดการหลีกหนี
การเปดรับของผูชมข้ึนได  
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ขอสันนษิฐานที่ 2  วิธกีารนําเสนอเรื่องราวของผูสูงอายใุนรายการโทรทัศนวง 
   เวียนชวีิต และรายการโทรทัศนสกูปชีวิต ทีท่ําใหผูชมเกิดการ 
   หลีกหน ีมีดังนี้ 

- ภาพที่ถายทอดเรื่องราวการถูกทอดทิ้ง ความอดอยาก 
  ยากจน การสรางภาระเพิม่ ปญหาทีอ่ยูอาศัย และความ
  ทุพพลภาพ 

- เสียงบรรยายถึงเรื่องราวที่เกี่ยวกับการถูกทอดทิ้ง ความ
  อดอยาก ยากจน การสรางภาระเพิม่ ปญหาทีอ่ยูอาศัย 
  และความทพุพลภาพ 

 
 จากขอสันนิษฐานเกี่ยวกับวธิีการนําเสนอ องคประกอบของภาพ การเรียงลําดับภาพ และ การเลา
เร่ืองผูสูงอายทุี่ถูกถายทอดออกมาทางรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิตและรายการโทรทัศนสกูปชีวิต ทีท่ําให
ผูชมเกิดการหลีกหนีนัน้ ผูวิจยัไดนํา แนวคดิการใสรหัสและการถอดรหสั (Encoding & Decoding) ทฤษฎี
สัญญะวิทยา (Semiology) และทฤษฎีการเลาเรื่อง (Narrative Theory) มาเปนกรอบในการพิจารณาถึง
ลักษณะการนาํเสนอ องคประกอบของภาพ การเรียงลาํดับภาพ และการเลาเรื่อง ทีท่ําใหเกิดการหลีกหนี
วามีลกัษณะเปนอยางไร ที่ปรากฎออกมาทางรายการ  

 
 แนวคิดเกี่ยวกบัวิธีการอานสือ่ และการถอดรหัสส่ือ (Decoding Message) นี ้ซึ่งผูวจิัยมองวา การ
ที่ผูรับสารมองไปที่ส่ือและสังคม รวมถึงประเด็นตางๆเกีย่วกับการนาํเสนอสําหรับขอมูลส่ือ (Media Text) 
นั้น เราอานมันอยางไร? ศัพทคาํวา "อาน" (Read) ไดถูกนํามาใชอยางหลวมๆในทีน่ี ้ เพื่ออางถงึ
กระบวนการเกี่ยวกับการตคีวามหรือแปลความหมายทั้งหมด - นับตั้งแตการดู การกวาดตา การฟง และ
รูปแบบอื่นๆของการผูกพนั ทั้งหมดนี้สามารถถูกเรยีกวา "การอาน" (Reading) ไดทั้งสิน้  
 
      โดยคําวา "ขอมูล" (Text) หมายถงึหนวยขอมูล (Media Item) อยางเชน ภาพถาย ภาพยนตร 
รายการโทรทศัน หนงัสือพมิพ บทความ และอื่นๆ ขอมูล (Text) จะตองเปนสิง่ทีถู่กผลิตซ้ําได และอยูใน
วิสัยทีจ่ะนํามาวิเคราะหไดเชนกนั  
 
      การอานและการถอดรหัส (Decode) ขอมูลอันหนึ่ง ก็คือการทาํความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลนัน้ๆ
นั่นเอง โดยไมตองคํานงึวามนัจะเปนขอเขียนจริงๆหรือไมก็ตาม  
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      Fisk (1989) ไดพัฒนาความนึกคิดเกีย่วกับบรรดาผูรับส่ือทั้งหลาย ซึ่งสามารถทีจ่ะตอตานสิ่งที่ถกู
นําเสนอมาสูพวกเขา เขาไดอางเหตุผลวา ผูรับส่ือทั้งหลายมีพลงัอาํนาจคอนขางมากเหนือขอมูลตางๆอัน
นั้นที่พวกเขาบริโภค และ Schwichtenberg (1993) ยังไดสํารวจตรวจสอบเกี่ยวกับการอานของผูรับส่ือใน
เร่ืองของ Madonna โดยเฉพาะอยางยิง่ ผูคนเหลานัน้ทีท่ําโดยพวกสาวๆ และโดยคนที่ไมใชคนผิวขาว และ
ผูรับส่ือที่เปนเกย โดย Dyer และคนอื่นๆมองไปที่ผูรับส่ือที่เปนพวกเกยและเลสเบี้ยนวา มีการอานสื่อตางๆ
อยางไร ดังเชนในการวิเคราะหของ Dyer เกี่ยวกับการอานของ Judy Garland (Dyer, 1987: 141-194)  
 
      ซึ่งอาจกลาวโดยสรุปไดวาขอมูล บริบท และผูรับส่ือ ส่ิงตางๆเหลานี้ตองไดรับการคํานึงถึงในการ
พิจารณาตีความหมายในแตละครั้ง เมื่อพยายามที่จะวิเคราะหความหมายของขอมูลตางๆ ความหมายสื่อ
เปนสิ่งที่ขึ้นอยูกับขอมูลในตัวมันเอง ขึ้นอยูกับบริบท และผูรับส่ือนั้น ขณะที่เราไดแงมุมตางๆของเรื่องราว
มากขึ้น เรามุงที่จะไดเขาไปใกลมากขึน้เพือ่จะไดเห็นความหมายที่แทจริง และความมีศักยภาพของขอมูล 
มันจะไมมีคาํตอบงายๆเกีย่วกับส่ิงที่ขอมลูอันหนึ่งหมายถึง แตทวาการอานบางอยางและความหมายบาง
ชนิดมันสมบูรณมากกวาอนัอื่นๆ  
  
 แนวคิดสุดทายที่ผูวจิัยไดนาํมาเปนกรอบในการศึกษาวจิัยคือ แนวคิดทฤษฎีเชิงสัญญวทิยา 
(Semiology) โดย O’ Sullivan (1983: 210, 214) ไดอธิบายและจํากัดความของคําวาสญัญวิทยา 
(Semiology) เอาไววา เปนการศึกษาในเรื่องของสัญญะ (Sign) รหัส (Code) และวัฒนธรรม (Culture) ซึ่ง
เกี่ยวกับการแสดงใหเห็นถึงลักษณะที่สําคัญของสัญญะ และ การที่สญัญะนั้นถูกนาํมาใชในสังคม 

 เครื่องหมายสญัลักษณ (Symbolic Signs) คือเครื่องหมายที่แสดงถงึบางสิง่บางอยาง แตมันไมได
คลายคลึงกับส่ิงที่มนับงชี ้ตัวอยางทีช่ัดเจนมากที่สุดก็คือภาษา ซึ่งไดใชสัญลักษณตางๆ ตวัอักษร คําตางๆ 
เพื่อแสดงถงึสิง่ที่ไดรับการอธิบายหรือระบุถึง ในทํานองเดียวกัน เครื่องหมายจราจรและเครื่องหมาย
ทางดานคณิตศาสตร ปกตแิลว มนัคือสัญลักษณ ประเด็นที่สําคัญในทีน่ี้คือวา มันไมมีความจําเปนใดๆที่
จะตองมีความเชื่อมโยงกนัระหวางเครื่องหมายกับสัญลักษณ คําวา Signs (เครื่องหมาย) คือคําวา 
Arbitrary (ตามอําเภอใจ-คิดเอาเอง) ในคาํพูดของ Saussure.  

 Ferdenand de Saussur นักภาษาศาสตรชาวฝรั่งเศส ไดอธิบายถึงความหมายของสัญญะวา 
เปนสิ่งที่สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทัง้หา และเปนสิง่ที่คนกลุมหนึ่งตกลงใชสิ่งนั้นเปนเครื่องหมาย ถึงอกี
ส่ิงหนึ่งที่ไมไดปรากฎในสัญญะนั้นๆ Saussur ไดมีการแบงสัญญะออกเปน 2 สวนคือ ตัวหมาย (Signifier) 
กับตัวหมายถงึ (Signified) ตัวหมายคือส่ิงที่ปรากฏใหเหน็เปนเครื่องหมาย เชน เมื่อเราเขียนคําวา 
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“นิตยสาร” โดยมุงหมายถงึตัวนิตยสารจริงๆ ตัวอักษรคําวา “นิตยสาร” เปนตวัหมาย สวนตัวรูปเลม
นิตยสารจริงๆ เปนตัวหมายถึง ดังจะเรียกกระบวนการนีว้า กระบวนการสรางความหมาย (Signification) 
(ศิริชัย ศิริกายะ และ กาญจนา แกวเทพ, 2531: 183-184) 

 การศึกษาในเชิงสัญญวทิยา ใหความสําคัญกับการหาความสมัพันธหระหวางตัวหมายกับตัว
หมายถงึ เพื่อดูวาความหมายถกูสรางขึน้ และถูกถายทอดออกมาอยางไร โดยนาํตัวบท (Text) มาวิเคราะห
เพื่อดูวาตวัหมายนัน้สรางความหมายอยางไร ในการสื่อสารของคนเรานั้นจะมีความสัมพนัธระหวางตัว
หมายกับตัวหมายถงึเกิดขึ้นตลอดเวลา การวิเคราะหทางสัญญวิทยานั้น เราจะไมคํานึงถึงเนื้อหา เพราะ
เนื้อหาไมไดสรางความหมายของตัวบท แตความสัมพันธของตวัหมายและตวัหมายถึง เปนตัวสราง
ความหมาย 

 ความสัมพันธระหวางตัวหมาย และตัวหมายถงึ ในสัญลกัษณสามารถที่จะมีระเบียบแบบแผนมาก
หรือนอยก็ได หรือมีแรงดลใจมากนอยเพยีงใดก็ได จากลักษณะที่ไรกฎเกณฑและระเบียบแบบแผนของวัจ
นภาษา สูลักษณะที่คอนขางจะมกีฎเกณฑและมีแรงดลใจชัดเจนของรูปภาพที่ตรงไปตรงมา  

 Roland Barthes เปนผูพฒันาทฤษฎีกระบวนการสรางความหมายนี้ใหมมีิติมากขึ้น โดยศึกษาถึง
ลักษณะทีท่าํใหเกิดความหมายในระดับพื้นผวิและในระดับลึก เขาใหแนวคิดในการวิเคราะหความหมาย
แฝงที่อยูในการติดตอส่ือสาร หัวใจสาํคัญของทฤษฎีของ Barthes คือข้ันตอนในการแสดงความหมาย 2 
ระดับ คือในระดับแรกเปนระดับที่เกี่ยวของกับลักษณะความเปนจริงตามธรรมชาต ิ คือการตีความหมาย
โดยตรง สวนในระดับที่สองเปนระดับทีม่ปีจจัยทางวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ คือการตีความหมายโดยนยั
แฝง (John Fiske, 1982) 

 การบงชี ้(Denotation) ในการพิจารณาถึงสิ่งที่ตัวหนังสอืมันบงชี้ถึงอะไร เราจะตองวิเคราะหมนัใน
ระดับของการอธิบายหรือพรรณา (Descriptive Level) โดยเฉพาะ โดยไมตองคนลงไปถึงสิ่งที่มนัอาจแสดง
นัย มันงายทีจ่ะถามคําถามขึ้นมาวา"อะไรอยูที่นัน่?" อันนี้เปนการพยายามที่จะอธิบายโดยปราศจากความ
คิดเห็น การประเมินคุณคา หรือการตัดสินใดๆ ซึ่งมนัเปนเรื่องราวของภาพๆหนึง่  

 ณ ระดับนี ้ เครื่องหมายตางๆใกลเคยีงกับความเปนอิสระจากเรื่องของคุณคาเทาที่จะเปนไปได 
ยกตัวอยางเชน ในระดับของการบงชี ้ (Denotative Level) “ธงชาติอเมริกนัมีรูปรางสีเ่หลี่ยมผืนผา 
ประกอบดวยเสนแนวนอนสแีดง สลับกับสีขาว และมีส่ีเหลี่ยมที่เลก็ลงมา พืน้สีเปนสีน้ําเงินที่อยูบนมุมซาย
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ของผืนธง ภายในกรอบสี่เหลี่ยมสนี้ําเงินบรรจุรูปดาวสีขาวเอาไว ซึ่งไดเรียงตัวกันเปนแถวคลายตาราง
หมากรุก”  

 การสื่อความหมาย (Connotation) ในแงของสัญญศาสตร (Semiology) ไดมีการเสนอเอาไววา 
เครื่องหมายทัง้หมดมนัจะพวงเอาการสื่อความหมายหรือความสัมพนัธมากับมนัดวยชุดหนึง่ นั่นคือ มันจะ
เตือนผูชมถงึความรูสึก ความเชื่อ หรือไอเดียบางอยาง ที่มันติดมากับตัวหมาย (Signifier) มันเปนภารกิจ
ของเราเมื่อตองการวิเคราะหภาพตางๆโดยวิถีทางของสญัญศาสตร เพื่อถามถงึความเปนไปไดทั้งหมดของ
การสื่อความหมาย (Connotation) อันนัน้วา เกี่ยวของหรือสัมพนัธกบัเครื่องหมายที่เฉพาะเจาะจงในภาพ
นั้นๆอยางไร 

 และในแงของสัญลักษณ (Symbol)นั้น Peirce ไดเสนอแนวคิดเอาไววา รถ Rolls Royce เปนดัชนี
ของความร่ํารวย แตเปนสญัลักษณของสถานภาพทางสังคมของเจาของรถ เชนเดียวกับทองเปนดัชนีของ
ความร่ํารวย แตเปนสัญลักษณของอํานาจ ซึ่งอาจสรุปไดวา สัญลักษณ (Symbol) คอืสรรพสิ่งใดๆก็จาม ที่
มีความหมายถึงสิ่งอืน่ๆทีม่คีุณสมบัติรวมกัน หรือเกี่ยวของกัน โดยในการพิจารณาความหมายของ
สัญลักษณนัน้ ตองดูวาเปนคําที่ใหความหมายตรงๆตามพจนานุกรม หรือตามความนิยมทัว่ไป หรือวาเปน
เพียงสัญลักษณ และหากเปนเพยีงสัญลกัษณ ก็ตองมกีารพิจารณาวา ความหมายนัน้ผูสงสารตองการให
สื่อความหมายอะไร ดวยการใชสัญลักษณดังกลาว  

 ซึ่งผูวิจยัพบวาการนาํแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวมาใชเปนกรอบในการวิเคราะหศึกษาถึงการ
ถายทอดเรื่องราวโดยอาศัยภาพเปนตัวถายทอดนัน้ มีลักษณะที่เปนสาเหตุหลกัที่ทาํใหผูชมเกดิการหลีก
หนกีารเปดรับชม เนื่องจากภาพที่ปรากฎในรายการนัน้ สามารถถายทอดเรื่องราวไดดวยตัวของมันเอง ซึ่ง
ทําใหสามารถถายทอดความรูสึกถึงผูชมได 

 และอีกทฤษฎีหนึง่ที่ผูวิจัยไดนํามาใชเปนกรอบในการวิเคราะหศึกษาวิจัย คือทฤษฎีการเลาเรื่อง 
(Narrative Theory) ซึ่งไดมีการใหคาํนยิามเกีย่วกบัการเลาเรื่องไวตางๆมากมาย ดังจะสรุปไดวา การเลา
เร่ือง หมายถึง การบรรยายเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นจริง หรือเหตุการณที่สรางขึ้นเอง ซึง่ไดถูกนาํมา
ถายทอดโดยอาศัยภาษาพดู ภาษาเขียน หรือสัญลักษณ มาเปนตัวกลางในการสื่อเร่ืองราวนั้นๆถงึผูรับสาร 
  
 Mac Intyre (1984) กลาววาการเลาเรื่องสามารถทาํใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจในการกระทาํหรือส่ิง
ตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจาํวันรอบๆตัวเราไดงายมากขึน้ เฉกเชนเดียวกับ Lucaites and Condit (1985) 
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ที่ไดกลาวเอาไววาการเลาเรือ่งนับเปนตัวกลางในการทําความเขาใจของมนษุย ซึ่งไดถูกนํามาใชในทุก
รูปแบบการสื่อสารของมนษุยรวมถึงในทกุสื่อ ตั้งแตการสนทนา การรายงานขาว โฆษณา ละครโทรทัศน 
และอื่นๆที่เกีย่วของกับการสือ่สารในชีวิตประจําวนัของมนุษย 

 ผูวิจัยจงึไดนําทฤษฎีการเลาเรื่อง (Narrative Theory) มาเปนกรอบในการวิเคราะหวิจยั ในเรื่อง
ของวิธีการนาํเสนอ (ภาพ และเสียง) ที่ส่ือออกมาในรูปแบบของการเลาเรื่อง ซึ่งจะเปนสาเหตุหนึง่ ทีท่ําให
คนเกิดการหลกีหนีในเนื้อหาของรายการ ดงักลาวได 

 

 ดังนัน้ ในการศึกษาวจิัยเรื่อง “การหลกีหนีการเปดรับของผูชมรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิต และ 
รายการโทรทศันสกูปชีวิต” นั้น ผูวิจยัไดนาํแนวคิดเกีย่วกับการวเิคราะหเนื้อหา (Content Analysis) มา
เปนกรอบในการวิเคราะหทางดานเนื้อหารายการ เพื่อใหสามารถเหน็ประเด็นตางๆที่เปนสาเหตุใหเกิดการ
หลีกหนีไดอยางชัดเจนมากขึ้น และยงัไดใชทฤษฎีการเลาเรื่อง (Narrative Theory) มาเปนกรอบในการ
วิเคราะหในสวนของวิธีการนําเสนอ (ภาพ และเสยีง) ของรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิต และ รายการ
โทรทัศนสกูปชีวิต เพื่อใหไดทราบถงึเทคนคิการนําเสนอของทั้ง 2 รายการ ที่นาํไปสูสาเหตุของการหลีกหนี
การเปดรับของผูชมในที่สุด 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การวิจยัเรื่อง “การหลีกหนกีารเปดรับของผูชมรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิต และ รายการ
โทรทัศนสกูปชีวิต” เปนการวิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีระเบยีบวธิีวิจัย ดังตอไปนี ้
 
• แหลงขอมลูที่ใชในการศกึษา 

ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้ไดมีการแบงประเภทของแหลงขอมูลได 2 ประเภท ดงันี ้

 - แหลงขอมูลประเภทเทปบนัทกึภาพ 

 - แหลงขอมูลประเภทเอกสาร  

 

 1. แหลงขอมลูประเภทเทปบันทึกรายการ 
  แหลงขอมูลประเภทเทปบนัทึกรายการประกอบไปดวย เทปบนัทึกรายการวงเวียนชีวิตที่
ออกอากาศทางสถานโีทรทศันชอง 3 จํานวน 14 ตอน และเทปบนัทกึรายการสกูปชีวิตที่ออกอากาศทาง
สถานโีทรทัศนชอง 7 จํานวน 20 ตอน รวมทั้งสิน้ 34 ตอน ดังมีรายชื่อรายการโทรทศันทัง้ 2 รายการ พรอม
ทั้งเหตุผลในการคัดเลือกรายการดังกลาวมาเพื่อใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้

 

• รายการ“วงเวียนชวีิต” 

  รายการ "วงเวียนชวีิต" ออกอากาศเปนประจําทกุวนัเสารทางสถานโีทรทัศนชอง 
3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการนําเสนอใหเหน็ถงึเรื่องราวที่เปนชวีิตจริงจากอกี มุมหนึ่งของสงัคม ที่
ยังมีผูดอยโอกาสอีกจํานวนไมนอยที่ยงัขาดโอกาสในหลายๆ ดาน ซึ่งอาจถูกสงัคมมองขามไป โดยเนื้อหา
สวนใหญของรายการไดมีการสื่อออกมาในลักษณะของเนื้อหาทีม่ีการบรรยายถงึชีวติความเปนอยูอยาง
ลําพงัของผูสูงอาย ุบางกพ็ิการ รางกายไมสมประกอบ และในดานของการนาํเสนอภาพนั้น ยงัไดมนีําเสนอ
ภาพของผูสูงอายุที่ตองอาศัยอยูอยางเดยีวดายในบานที่มเีพยีงหลังคากันฝน เปนตน โดยผูผลิตไดมีการ
คัดเลือกขอมูลจากจดหมายหรือการแจงขอมูลมาทางโทรศัพท และจะมีการคัดเลือกจากโซนจงัหวัด วาอยู
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ภาคไหนๆแลวก็สงขอมูลใหภูมิภาคนั้นๆไปทําการตรวจสอบอีกครั้ง และเมื่อทางภูมิภาคสงขอมูลตอบ
กลับมา ทางผูผลิตก็จะมีการนําเนื้อหาเรื่องราวพรอมกับภาพทีม่ีการถายวิดีโอมาคัดเลือกอีกทหีนึ่ง แลวก็
จะนาํเขาที่ประชุม ซึ่งจะมีคณะกรรมการตรวจสอบดูวารายไหนที่สมควรจะนาํมาถายทอดใหกับสังคม
ไดรับรู  

 

• รายการ“สกูปชีวิต” 

  รายการ "สกูปชีวิต" ออกอากาศเปนประจําทกุวนัทางสถานโีทรทัศนชอง 7 โดยมี
วัตถุประสงคทีจ่ะนาํเสนอใหเห็นเรื่องราวทีเ่ปนชีวิตจริงจากอีกมมุหนึ่งของสังคมเชนเดียวกับรายการวง
เวียนชีวิต ทีม่กีารบรรยายถงึชีวิตความเปนอยูอยางลาํพังของผูสูงอายุ บางก็พกิาร รางกายไมสมประกอบ 
บางกถ็ูกทอดทิ้ง การบรรยายถงึสภาพบานที่เหลือเพยีงไมกระดานรองนอน และหลังคาทีเ่ปนเพยีงที่กันฝน
เทานัน้ เชนเดยีวกับการนาํเสนอภาพ ที่ไดมีนําเสนอภาพผูสูงอายทุีต่องอาศัยอยูอยางเดยีวดายในบานที่มี
เพียงหลงัคากนัฝน เปนตน โดยอาศัยการคัดเลือกเรื่องราว เชนเดียวกันกับรายการวงเวยีนชีวิต ทีม่ีการ
คัดเลือกเรื่องราวจากจดหมายที่คนทางบานสงมาให แตสวนใหญแลว จะเปนขอมูลทางภาคอีสานเปนสวน
ใหญ จงึทาํใหตองมีการขอความรวมมือกบัผูสื่อขาวฝายภูมิภาค แลวจึงใหทีมงานไปตรวจสอบ และถายทาํ
ออกมาในที่สุด โดยการเลาเรื่องราวผานทางภาพที่ปรากฏทางโทรทัศน 

 

 2.  แหลงขอมูลประเภทเอกสาร  

 ซึ่งจะประกอบไปดวย สคริปตเนื้อหารายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิตที่ออกอากาศทางสถานี
โทร ทัศน ชอง 3 จํานวน 14 ตอน และสคริปตรายการโทรทัศนสกูปชีวิตที่ออกอากาศทางสถานโีทรทัศน
ชอง 7 จํานวน 20 ตอน รวมทัง้สิน้ 34 ตอน โดยผูวจิยัไดทําการเกบ็รวบรวมจากตอนตางๆของรายการ
ทั้งหมด ที่มีการนําเสนอเรื่องของผูสูงอายุ ดังนี ้ 

รายการวงเวยีนชีวิต: 

1. ตอน ดวยใจรัก    ออกอากาศ: วนัเสารที ่5 มกราคม 2551  

2. ตอน รักยามบั้นปลาย    ออกอากาศ: วนัเสารที ่12 มกราคม 2551  
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3. ตอน เปลี่ยวดาย    ออกอากาศ: วนัเสารที่ 2 กุมภาพันธ 2551  

4. ตอน สูเพื่อรัก     ออกอากาศ: วนัเสารที ่9 กุมภาพันธ 2551  

5. ตอน มรสุมชีวิต    ออกอากาศ: วนัเสารที ่1 มีนาคม 2551  

6. ตอน ลําพัง     ออกอากาศ: วนัเสารที ่8 มีนาคม 2551 

7. ตอน กรรมลิขิต    ออกอากาศ: วนัเสารที ่22 มีนาคม 2551 

8. ตอน มืดมน     ออกอากาศ: วนัเสารที ่29 มีนาคม 2551 

9. ตอน เพื่อลูก     ออกอากาศ: วนัเสารที ่5 เมษายน 2551 

10. ตอน ใครกําหนด    ออกอากาศ: วนัเสารที ่22 เมษายน 2551 

11. ตอน คูชวีติ     ออกอากาศ: วนัเสารที่ 3 พฤษภาคม 2551 

12. ตอน ความหวงั    ออกอากาศ: วนัเสารที ่26 เมษายน 2551 

13. ตอน หนึง่ชีวิต    ออกอากาศ: วนัเสารที ่28 มิถุนายน 2551 

14. ตอน สายใยรัก    ออกอากาศ: วนัเสารที ่12 กรกฎาคม 2551 

 
 
รายการสกูปชีวิต: 

1. ตอน ชีวิตเดียวดาย ยายมะล ิ   ออกอากาศวนัที ่31-07-2551 | 19:33 น. 

2. ตอน ชีวิตเดียวดายยายฮอง   ออกอากาศวนัที ่16-09-2551 | 19:30 น. 

3. ตอน ชีวิตลําเค็ญยายเสนาะ   ออกอากาศวนัที ่17-09-2551 | 19:35 น. 

4. ตอน ตาจง-ยายกวา ลูกตาย   ออกอากาศวนัที ่10-10-2551 | 19:38 น. 

5. ตอน ตาบรรจง ยายเลก็ตาบอด-หลานพิการ ออกอากาศวนัที ่16-07-2551 | 19:30 น. 
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6. ตอน ตาประยงค พิการเดยีวดาย  ออกอากาศวนัที ่07-07-2551 | 19:30 น. 

7. ตอน ตาสมพงษ-ยายออน ลูกเสียสต ิ    ออกอากาศวนัที ่27-06-2551 | 19:40 น. 

8. ตอน ทองสขุ พิการ..อนาถา   ออกอากาศวนัที ่25-06-2551 | 19:40 น. 

9. ตอน ยายกัว๊ โรคไสเลื่อน   ออกอากาศวนัที ่20-06-2551 | 19:40 น. 

10. ตอน ยายชั้นเลี้ยงลูกตาบอด   ออกอากาศวนัที ่19-06-2551 | 19:40 น. 

11. ตอน ยายเชาเลี้ยงตาสวสัด์ิอัมพฤกษ  ออกอากาศวนัที ่13-06-2551 | 19:30 น. 

12. ตอน ยายตันตาบอด ลกูทิง้   ออกอากาศวนัที ่10-06-2551 | 19:30 น. 

13. ตอน ยายนิภาเดียวดาย ปวยหลายโรค ออกอากาศวนัที ่09-06-2551 | 19:20 น. 

14. ตอน ยายบุญโลน พวงเพชร   ออกอากาศวนัที ่28-05-2551 | 19:35 น. 

15. ตอน ยายยันขาพิการ ลกูสมองชา  ออกอากาศวนัที ่02-09-2551 | 19:30 น. 

16. ตอน ยายวันดี เดียวดายยากไร  ออกอากาศวนัที ่26-09-2551 | 19:35 น. 

17. ตอน ยายสงัวาลย..อนาถา   ออกอากาศวนัที ่22-09-2551 | 19:30 น. 

18. ตอน ยายสุมาลีตาเดียวไรญาติ  ออกอากาศวนัที ่29-07-2551 | 19:30 น. 

19. ตอน ยายเสงี่ยม ชีวิตอนาถา   ออกอากาศวนัที ่11-07-2551 | 19:35 น. 

20. ตอน ยายหลา เลี้ยงสามีพิการ  ออกอากาศวนัที ่04-10-2551 | 19:45 น. 

 
• การเก็บรวบรวมขอมลู 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดมีการเก็บตามประเภทของขอมูลทั้ง 2 ประเภทเอาไวดงันี ้
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1. แหลงขอมลูประเภทเทปบันทึกรายการ 

 เร่ิมจากการเกบ็รวบรวมเทปบันทกึรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิต และ เทปบันทึกรายการ
โทรทัศนสกูปชีวิต รวมทั้งสิน้ 34 ตอนทีม่อีงคประกอบและลักษณะของเนื้อหารายการที่มีความเกี่ยวของกับ
การหลกีหนีการเปดรับชมรายการดังกลาว และจากการเก็บรวบรวมขอมูลนี้ ผูวิจยัไดพบกับปญหาในการ
เก็บ โดยเริ่มแรกผูวิจัยไดทาํการติดตอขอขอมูลไปทางสถานโีทรทัศนสีชอง 3 และสถานโีทรทัศนสีชอง 7 
และไดรับการอนุเคราะหขอมูลเปนอยางดจีากทางชอง 3 แตพบอุปสรรคในการติดตอขอขอมูลทางชอง 7 
ทําใหผูวิจยัเกดิความลาชาในการไดรับขอมูล 

 
 
2. แหลงขอมลูประเภทเอกสาร 

 เร่ิมจากการเกบ็รวบรวมขอมลูจากสคริปตเนื้อหารายการวงเวียนชีวิตทีอ่อกอากาศทาง
สถานโีทรทัศนชอง 3 และ สคริปตเนื้อหารายการสกูปชีวติที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 7 รวมทัง้สิน้ 
34 ตอน  

 
 

• การวิเคราะหขอมูล 

หลังจากที่ไดมีการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลประเภทตางๆแลวนัน้ ผูวจิัยจะทําการ
วิเคราะหองคประกอบเนื้อหา ภาพ และเสียง ของรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิต และรายการโทรทัศนสกูป
ชีวิต ที่มีผลตอการหลีกหนกีารเปดรับชม โดยผูวิจัยไดมาการนําเนื้อหารายการทั้งหมด  มาวิเคราะหควบคู
ไปกับภาพที่ปรากฎ จนผูวิจยัสามารถทราบไดถึงสาเหตทุี่แทจริงของการหลีกหน ี
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 ซึ่งผูวิจยัจะทําการวิเคราะหขอมูลในประเดน็ตาง ๆ โดยอธิบายความรูทีไ่ดจากการวิเคราะหขอมูล
โดยใชโครงสรางการแสดงเหตุผลของ สตีเฟน ทุลมิน (Stephen Toulmin) ดังตัวอยางตอไปนี ้

 

Therefore 
(Datum) ขอมูล                 (Qualifier)      (Claim) ขอสรุป 

สวนที่นาํมาประกอบขอสรุป 

 

 

          (Probably) 

 

Since 
          (Warrant) 

      ขอแสดงเหตุผล 

 

 

 

         Because     Unless 

(Backing) ขอสนับสนนุเหตุผล            (Rebuttal) ขอยกเวน 
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Datum  คือ  ขอมูลที่ผูวิจัยนํามาวิเคราะห 

 Warrant  คือ  งานวิจยัและทฤษฎีที่เกี่ยวของที่ใชในการวิเคราะหเพื่อช้ีแจง  
    แสดงเหตุผลใหเหน็วา เหตุใดจึงสรุปไดดังที่ผูวิจยัแถลงไว 

 Qualifier  คือ  สวนที่นาํมาประกอบขอสรุปวา มีความแนนอนหรือจริงเพียงไร 

 Backing คือ ขอสนับสนนุทีจ่ะทาํใหเกิดการยอมรับและเชื่อถือ 

 Rebuttal  คือ ขอยกเวนที่สามารถนาํมาอางอิงสรุปได 

 Claim  คือ ขอสรุปที่ไดจากการวเิคราะหขอมูล ที่ไดจากแหลงขอมลูทั้งหมด 
    ที่ใชใน การวิจยัครั้งนี ้โดยมีขอมูล, ขอแสดงเหตุผล, ขอแม,  
    ขอยกเวน, ขอยืนยนัเหตุผล มาทาํใหขอสรุปในการวิจัยครั้งนี ้
    นาเชื่อถือ 

 
• การนาํเสอขอมูล 

ในการนําเสนอขอมูลที่ไดจากการศึกษาวจิยัในครั้งนี้ ผูวจิัยจะนําเสนอแบบพรรณา (Descriptive 
Method) ในบทที ่ 4 จะนาํเสนอผลการวิเคราะหองคประกอบเนื้อหา องคประกอบภาพ และองคประกอบ
เสียง ของรายการทัง้ 2 รายการ เพื่ออธิบายถงึเนื้อหาในแงตางๆ ที่มผีลตอการหลกีหนีรายการดงักลาว เมื่อ
เกิดความไมตองการขึ้น พรอมทัง้ประโยชนและขอเสนอแนะตางๆ ที่จะสามารถนาํไปใชประโยชนใน
การศึกษาตอไปได  

 
 
และในบทสุดทายคือบทที ่ 5 จะเปนการสรุป และอภิปรายผลรวมทัง้หมด พรอมทั้งขอเสนอแนะ

เกี่ยวกับการนาํผลการวิจัยไปใช ขอจํากัดในการวิจัย และขอเสนอแนะสําหรับงานวจิัยในอนาคต  
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กลาวโดยสรุปแลวผูวิจัยไดมกีารนาํเทปบันทึกรายการทั้งจากรายการวงเวยีนชวีิตที่ออกอากาศทาง
สถานโีทรทัศนชอง 3 จํานวน 14 ตอน และจากเทปบันทกึรายการสกูปชีวิตที่ออกอากาศทางสถานโีทรทัศน
ชอง 7 จํานวน 20 ตอน รวมทัง้สิน้ 34 ตอน และตัวเนื้อหารายการทั้ง 2 รายการมาทาํการวิเคราะห โดย
ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหองคประกอบเนื้อหา ภาพ และเสยีง ของรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิต และรายการ
โทรทัศนสกูปชีวิต ทีม่ีผลตอการหลกีหนีการเปดรับชม ซึ่งจะไดมีการนําเนื้อหารายการทัง้หมด  มาวิเคราะห
ควบคูไปกับภาพที่ปรากฎ และ เสียงบรรยายทีบ่รรยายถงึเนื้อหาของรายการ จนทราบไดถึงสาเหตุที่แทจริง
ของการหลกีหน ี และจะนําเสนอแบบพรรณา (Descriptive Method) ในบทตอไป ซึ่งไดมีการนําเสนอผล
การวิเคราะหองคประกอบเนื้อหา องคประกอบภาพ และองคประกอบเสียง ของรายการทั้ง 2 รายการ เพื่อ
อธิบายถึงเนื้อหาในแงตางๆ ที่มีผลตอการหลีกหนีรายการดังกลาว เมื่อเกิดความไมตองการขึ้น พรอมทัง้
ประโยชนและขอเสนอแนะตางๆ ที่จะสามารถนาํไปใชประโยชนในการศึกษาตอไปได  
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บทที่ 4  

การวิเคราะหองคประกอบที่มีผลตอการหลีกหนีการเปดรับชม ที่ปรากฏในรายการ
โทรทัศนวงเวียนชีวิต และรายการโทรทัศนสกูปชีวิต  

 การเลือกเปดรับชมส่ือใดสื่อหนึง่ในแตละบุคคลนั้น ยอมข้ึนอยูกับความตองการ หรือ ความ
คาดหวงัของแตละบุคคลเอง เพราะในแตละบุคลนั้น ความคาดหวงั หรือความพึงพอใจตอรายการ ยอมมี
ระดับที่แตกตางกนั ขึ้นอยูกบัปจจัยตางๆ ที่เปนตวักาํหนด เชน ปจจยัทางดานสังคม ครอบครัว อาชีพการ
งาน เปนตน ซึ่งองคประกอบทางดานเนื้อหา ภาพ และเสียง ที่ปรากฏในรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิต และ
รายการโทรทศันสกูปชีวิตนัน้ จะเปนปจจยัหลักสาํคัญ ที่ทาํใหผูชมรายการเกิดการหลีกหน ีหรือ ปฏิกิริยาที่
แตกตางกนั 

 การวิเคราะหถึงองคประกอบที่มีผลตอการหลีกหนีการเปดรับชมของรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิต 
และรายการโทรทัศนสกูปชวีิต ในงานวิจยัเรื่องการหลกีหนีการเปดรับของผูชมรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิต 
และ รายการโทรทัศนสกูปชวีิต โดยไดแบงการศึกษาวิจยัออกเปน 2 สวนดวยกนั คือ การศึกษาวิเคราะห
เนื้อหารายการ และ วิธกีารนําเสนอ (ภาพและเสียง) ของรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิต และรายการ
โทรทัศนสกูปชีวิต เพื่อใหไดทราบถงึขอเท็จจริงในแตละองคประกอบตางๆ ที่มีผลใหเกิดการหลกีหนีการ
เปดรับชมรายการดังกลาว โดยลักษณะของรายการดังกลาวมีดงันี ้

 

 รายการโทรทัศน “วงเวียนชีวิต” 

 รายการ "วงเวียนชวีิต" ออกอากาศเปนประจําทกุวนัเสาร เวลา 17.35 น. (หลงัขาวเดนเยน็นี้) 
ทางสถานีโทรทัศนชอง 3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการนําเสนอใหเหน็ถงึเรื่องราวทีเ่ปนชีวิตจริงจากอีกมมุ
หนึง่ของสงัคม ที่ยงัมีผูดอยโอกาสอีกจาํนวนไมนอยที่ยังขาดโอกาสในหลายๆดาน ซึ่งถูกสงัคมมองขามไป 
โดยเนื้อหาสวนใหญของรายการไดมีการสื่อออกมาในลักษณะของเนื้อหาทีม่ีการบรรยายถงึชีวติความ
เปนอยูอยางลาํพงัของผูสูงอายุ บางก็พิการ รางกายไมสมประกอบ และไดดานของการนําเสนอภาพนัน้ ยงั
ไดมีการนําเสนอภาพผูสงูอายุที่ตองอาศยัอยูอยางเดียวดายในบานที่มีเพียงหลงัคากันฝน เปนตน 
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 รายการโทรทัศน “สกูปชวีิต” 

 รายการ "สกูปชีวิต" ออกอากาศเปนประจําทกุวนั เวลา 19.00 น. ทางสถานโีทรทศันชอง 7 โดยมี
วัตถุประสงคทีจ่ะนาํเสนอใหเห็นเรื่องราวทีเ่ปนชีวิตจริงจากอีกมมุหนึ่งของสังคมเชนเดียวกับรายการวง
เวียนชีวิต ที่จะมีการนําเสนอเนื้อหาในแงของความนาสลดหดหู นาเวทนาสงสาร อาศัยอยูในบานที่คลาย
จะเปนเพียงทีซุ่กหวันอนไดอยางเดยีวเทานั้น และยังไดมีการตอกย้าํดวยภาพของผูสูงอาย ุ ทีต่องนั่งอยู
เพียงลําพัง กบัรางกายที่ไมสมประกอบ โดยการเลาเรื่องราวผานทางภาพที่ปรากฏทางโทรทัศน 

 

การวิเคราะห องคประกอบเนื้อหา ภาพ และเสียง ของรายการโทรทัศนวงเวยีนชีวิต และรายการ
โทรทัศนสกูปชีวิต ที่มีผลตอการหลกีหนีการเปดรบัชม 

 ในสวนของการศึกษาวเิคราะหตัวรายการทั้งทางดานภาพ และเสยีงของทั้งรายการโทรทัศนวง
เวียนชีวิต และรายการโทรทัศนสกูปชีวิตนั้น ผูวจิัยทําการศึกษาโดยการนําเทปทั้ง 2 รายการดังกลาว มาทาํ
การวิเคราะหองคประกอบของทั้งเนื้อหา ภาพ และเสียง ของรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิต และรายการ
โทรทัศนสกูปชีวิต ทีม่ีผลตอการหลีกหนกีารเปดรับของผูชม จํานวนทัง้สิ้น 34 ตอน โดยแบงเปนรายการ
โทรทัศนวงเวยีนชวีิตจํานวน 14 ตอน และรายการโทรทัศนสกูปชีวิตจํานวน 20 ตอน ซึง่ทัง้ 34 ตอนนี ้ลวน
เปนตอนที่มีเนือ้หาเกี่ยวของกับผูสูงอายุทัง้สิ้น  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

1 ดวยใจรัก           ภายในบานหลังนี้มีลุงจิตร ชายชราวัย 65 ป 
และบาว หลานชายที่ตาบอดอาศัยอยูดวยกันเพียง 2 
คน มานานนับ 10 ป โดยลุงจิตรรับภาระเลี้ยงดูบาวมา
ตั้งแตแบเบาะหลงัจากพอของบาวเสียชีวิตดวย
อุบัติเหตุและแมกท็ิ้งบาวไวกบัปูใหเลี้ยงดูเพียงลําพัง 
 
          บาว มีดวงตาพิการทั้ง 2 ขาง ประกอบกับสติไม
สมประกอบ ทําใหเปนภาระหนกัของลุงจิตร แตแกก็
ไมเคยปริปากบน ยังคงเฝาดูแลหลานชายดวยความรกั
มานานนับ 15 ป 
 
          แมลุงจิตรจะมีลูกถึง 4 คน แตตางก็ดิ้นรน
ออกไปทํามาหากนิตามตางจังหวัดแทบไมเคยกลับมา
เยี่ยมเยียนผูเปนพอ ซึ่งแกก็เขาใจลูกทุกคนดแีละไม
เคยเรียกรองสิ่งใดจากพวกเขา 
 
          ความหวงทีม่ีตอหลานชายทาํใหแกออกไป
รับจางทีไ่หนไกล ๆ ไมได ประกอบกับรางกายไมคอย
แข็งแรง จึงทําไดเพียงรับจางงานใกลบานทีไ่ดบาง
ไมไดบางตามแตใครจะจางวาน 
 
          ภาพเหลานีท้ําใหชาวบานอดเวทนาสงสาร
ไมได จึงชวยกันหยิบยื่นตามสภาพ แตกช็วยใหปู
หลานคูนี้ไดมีชีวติอยู โดยเฉพาะลงุจิตรที่จะตองสูเพื่อ
หลานชายคนนี้ใหไดนานที่สุด 

       

    

    

    

    

    

    
 
 
 

 ตารางที่ 4.1 การวิเคราะหเนื้อหารายการ และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “วงเวยีนชีวิต” 
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

2 รักยามบั้นปลาย 
 

          ตาหงี่และยายเขียว สองสามีภรรยาที่ตางก็เคย
ผานการมชีีวิตคูมากอน และมีลกูตดิดวยกันทั้งคูแต
ดวยความยากจนทําใหลูกของตาหงี่และยายเขียว
ทอดทิ้งทั้งสองคนไวเพียงลําพัง 
 
         สองตา-ยายใชชีวิตอยูรวมกนัมานานกวา 40 ป
แลว แมจะไมมีลกูดวยกัน แตก็ไมไดทาํใหความรัก 
ความหวงใยที่มีใหแกกันลดนอยลง ยิ่งในยามที่ตาหงี่
ลมปวยประกอบกับลูกของยายเขียวที่ไมเคยมาดูแล
แม แตกลับมานํารถจักรยายนตคันเกาๆ ซึ่งใช
ประกอบอาชพีในการเก็บผลไมขายไปเมื่อหลาย
เดือนกอน ทําใหแกเครียดจนกลายเปนโรคประสาท
ออน ๆ ตองกินยาระงับทุกวัน เพื่อไมใหอาการกําเริบ 
 
          แมวันนี้สภาพรางกายของตายายทั้งสองจะไม
สมบูรณ แตภาพความรักความหวงใยที่มีตอกนัยังมี
ใหเห็นเสมอ โดยเฉพาะเพื่อนบานละแวกนั้นทีอ่ดชื่น
ชมในความรักที่มัน่คงของผูเฒาสองคนนี้ไมได จึง
คอยแวะเวียนมาดแูลหยิบยื่นขาวปลาอาหารพอใหทั้ง
คูไดมีชีวิตอยูเพื่อกันและกันตอไป 
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3 เปลี่ยวดาย 
 

          ยายปน สมมั่น หญิงชราวัย 77 ป คนนี้ตองใช
ชีวิตอยูเพียงลําพังมานานหลายสิบป หลังจากตอง
สูญเสียสามีคูชีวิตไปนบัจากนั้นมาแกก็บากบัน่ทํางาน
ทุกอยางเพือ่เลี้ยงดูลูกชายจนเติบใหญ แตแลวลูกชาย
เพียงคนเดียวที่หวังจะฝากผฝีากไข ซึ่งยึดอาชีพออก
เรือประมงก็มาตดิเชื้อ เอชไอวี.ตายจากแกไปอีกคน  
         หลังจากสูญเสียลูกชายไป ยายปนตองใชชีวิตอยู
อยางอางวาง โดยยึดอาชพีรับจางทัว่ไปตามแตใครจะ
จางวาน ทั้งทําไรทํานา พอไดเปนคาอาหารประทัง
ชีวิตไปวัน ๆ  
          แตเมื่อเวลาผานไป เรี่ยวแรงเริ่มถดถอย ทําให
ไมมีใครจางงาน ทุกวันนี้นอกจากเงินสงเคราะห
คนชราแลว ยายปนมีเพื่อนบานทีอ่ดเวทนาสงสาร นํา
ขาวปลาอาหารมาแบงปน แตความเปลาเปลี่ยวไร
กําลังแรงใจ ทําใหบอยครั้งที่ยายปนมักตัดพอกบั
ตัวเองเสมอวา ทุกวันนี้มีชวีิตอยูไปแบบไมมีจุดหมาย
อะไร แตก็โชคดทีี่ยังมีเพื่อนบานแวะเวียนกันมา
พูดคุยเปนเพื่อนใหไดคลายเหงา 
          ถึงแมจะอยูอยางเดียวดาย แตภาพจากการ
แบงปนชวยเหลือของชาวบานแสดงใหเห็นถึงน้ําใจที่
ไมเคยเหือดหายไปจากใจคนไทยดวย 
 

     

    

    

    

   

    

 

ตารางที่ 4.1 (ตอ) การวิเคราะหเนื้อหารายการ และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “วงเวียนชีวิต” 



30 

 

 

ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

4 สูเพื่อรัก          ความออนโหยโรงแรงมักเปนไปตามกาลเวลา
เชนเดียวกับยายสวาง ยะหวดสา หญิงชราวัย 97 ปคน
นี้ที่ตองทํางานอยางหนักเพื่อหาเงินมาเลี้ยงดูลูกๆ ทั้ง 8 
คน เพียงลําพังหลงัจากสามีคูชีวิตมาตายจากไป ความ
ทุกขใดก็คงไมยิ่งใหญเทากับตองมาสูญเสียลูกๆ ที่
เลี้ยงจนเติบใหญไปถึง 6 คน เวลานีจ้ึงมีเพียงนายคง 
ซึ่งมีอาการทางจิต และนางหัน บุตรสาว ซึ่งตอง
ตรากตรําทาํงานอยางหนัก เพื่อเลี้ยงดูแมและพีช่าย 
 
          ทุกวนักอนออกไปทํางาน นางหันจะตองทํา
หนาที่เช็ดเนือ้เช็ดตัว และปอนขาวปอนน้ําใหแม และ
เตรียมอาหารไวใหพี่ชายสวนตัวนายคงที่แมจะมีสติ
ไมคอยด ีแตแกกพ็ยายามชวยนองสาวหยิบโนนหยิบนี่ 
ตามกําลังที่พอชวยได โชคดีที่นางหันยังมีนายหนู 
สามีเปนอีกเรี่ยวแรงที่คอยหาเลี้ยงครอบครัวอีกคน 
โดยทั้งคูจะออกไปรับจางทั่วไปทกุอยางยามวางก็จะ
แกะมะขาม สงใหพอคา-แมคาในตลาดแมครอบครัวนี้
จะมีชีวิตอยูอยางลําบาก แตสิ่งที่นางหันมีตอผูเปนแม
และพี่ชาย ไดสะทอนใหเห็นถึงความกตัญูอยางเตม็
เปยมในหัวใจของลูกผูหญิงคนนี ้
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5 มรสุมชีวิต 
 

          ยายอุไร มหาเมฆ หญิงชราวัย 78 ปคนนี้ เดิมเปนชาว
จังหวัดปราจีนบุรี เมื่อแตงงานมีครอบครัวก็ไดไปตั้งหลัก
ปกฐานในเมืองหลวงหวังสรางครอบครัวใหมั่นคง ดวย
การยึดอาชีพคาขายรวมกับสามีเลี้ยงดลููกสาวที่ขอมาเลีย้งมี
ความสุขกันตามอัตภาพ แตแลวชีวิตยายอุไรก็พลิกผัน เมื่อ
โรคอัมพฤก โรคความดัน และเบาหวานเขารุมเรา ทําให
ขาดรายไดเพยีงไมนานผูเปนสามีก็มาตายจากไปดวย
โรคมะเร็งลําไส ซ้ํารายไปกวานั้นลูกสาวที่เฝาเลี้ยงดูจน
เติบใหญยังนํานอต หลานชายมาทิ้งไวใหแกเลี้ยงดูและหนี
หายไปไมกลับมาสนใจใยดีแมและลูกอีกเลย  
         เมื่อเงินทองทีเ่ก็บไวหมดลงยายและหลานก็จําตอง
ออกจากบานเชาออกเรรอนหลับนอนกันขางถนนโชคเปน
ขอยายอุไรอีกครั้งเมื่อญาติที่ไมเคยติดตอกันมานานหลาย
สิบปมาพบยายเขาจึงอดเวทนาสงสารไมไดตัดสินใจรับ
ยายและหลานกลับมายังบานเกิด ซึ่งก็ไดรับความเมตตา
จากชาวบานโคกกรวด ดวยการใหอาศัยศาลาบุญกลาง
หมูบานพอไดเปนที่หลับนอน หลบแดดหลบฝ 
          ตอนนี้นอตเปนความหวังเดียวที่ยายอุไรเหลืออยู 
โดยหวังวาจะใหหลานไดเรียนหนังสือสูง ที่สุดเทาที่จะทํา
ได ซึ่งนอตเองกําลงัอยูในวัยซุกซนตามประสาเด็กผูชาย 
แตก็ไมเคยทําใหยายตองเสียใจ คอยดแูลชวยเหลือตาม
กําลังที่มีอยู และเชือ่ฟงคําสอนของยายเปนอยางดี โดยไม
เคยปริปากบนรองขอสิ่งใด นอกจากขอใหยายอยูกับตน
ตราบนานเทานานและ พรอมที่จะเปนเด็กดีไมลืมพระคณุ
ของยาย 
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6 ลําพัง 
 

         ภายในกระทอมหลังนี้เราไดพบกบัยายบุญม ี ศรี
ประโคน ใชชีวิตอยูตามลําพังเพียงคนเดียวมานาน
หลายสิบป  
          ยายบุญม ี ตองใชชีวิตอยางโดดเดี่ยวดวยความ
ยากลําบาก เพราะโรคภัยที่รุมเรา ทัง้ความดัน และ
โรคหัวใจ  แตเดิมยายบุญมีเปนคน จังหวัดบุรีรัมย เมื่อ
อยูกินกบัสามีจึงยายถิ่นฐานมาอยูที ่จังหวัด
สระแกว ดวยการเชาที่ดนิสรางบานยึดอาชพีออก
รับจางทําไรทําสวน เลี้ยงดูลูกชาย ซึ่งมีอยู 1 คน
ดวยกันแตไมนานสามีก็เสียชีวิตจากไปดวย
โรคมะเร็ง  นับจากนั้นมาแกจึงตองเลี้ยงดูลูกชายเพียง
ลําพัง  ดวยการรบัจางทํางานทั่วไป แตโชครายที่ลูก
ชายมีสติไมสมประกอบจึงไมสามารถชวยงานใดๆ ได
และมักจะหนีหายออกจากบานเขาปาไปนานนับเดอืน 
จึงจะกลบัมาบานสักครั้ง วันนี้เมื่อรางกายออนแรง
ลง ยายบุญม ีจึงทําไดเพียงเก็บเศษมันที่หลงเหลือจาก
ไรมาสับขายไดกโิลละ 1 บาท พอไดเลี้ยงชีวิต แตใน
ยามที่ฝนตกรายไดที่มอียูนอยนดิแลวก็ไมเหลอืเลย 
          ความทกุขยากของยายบุญม ีทําใหชาวบานอด
เวทนาไมได หากใครพอมีขาวปลาอาหารก็จะแวะ
เวียนกันมาหยิบยื่นให อยางนอยกช็วยลดความอางวาง
เดียวดายที่ยายมีอยู  และชวยตอชีวติใหหญิงชราคน
หนึ่งไดม ีความรูสึกวาไมไดอยูเพียงลําพัง 
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7 กรรมลิขิต 
 

      ลุงบุญสืบ แสงทวม ชายวัย 55 ปคนนี้ตองใชชีวติ
อยูกับความพิการมาตั้งแตวัยเด็ก หลังจากเรียนไดเพยีง
ชั้น ป.2 ก็ประสบกับโรคโปลิโอประกอบกบัความ
ยากจนทําใหตองออกจากโรงเรียน จากนั้นมาก็ทาํได
เพียงชวยพอแมเกบ็ขยะซึ่งเปนอาชพีของครอบครัว
ขาย พอไดประทังชีวิต 
      เมือ่พอแมตายจากไป ลุงบุญสืบก็ตองเผชิญชีวิต
เพียงลําพัง เพราะพี่นองตางแยกยายกันไปมีครอบครวั 
และตางก็ดิ้นรนหาเชากินค่ําเชนกนั 
      เคราะหกรรมยังไมหมดเทานั้น เมื่อปกอนแกพลดั
ตกบันไดบานทําใหขาขางซายหักงอ เดินแทบไมได 
ตองใชไมพยุงตัวตลอด ไมเชนั้นจะหงายหลังลมลง 
      สวนบานทีอ่าศัยอยู วันนี้กําลังถกูปลอกกดักินใกล
จะพังลงมา แตลุงก็หมดหนทางที่จะซอมแซม เวลานี้
จึงทําไดเพียงนั่งมองรถคูใจที่อยูดวยกันมานานกวา 30 
ป โดยหวังเพียงวาจะกลบัไปเก็บขยะขายไดดังเดิม จะ
ไดไมตองลาํบากอยางที่เปน ถึงแมจะไดเบี้ยยังชีพ
คนชรามาจุนเจอืกต็าม 
      ดวยความยากลําบากทีพ่บเจอมาตลอดชีวติ ทําให
ลุงบุญสืบคิดวาคงเปนเวรกรรมที่กําหนดใหแกตองมา
เจอเรื่องราวเหลานี้ ซึ่งแกเองก็อยูเพื่อชดใชหนีกรรม 
และหวังวาสักวันชีวิตคงไดพบกบัเรื่องราวทีด่ีบาง 
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

8 มืดมน 
 

          เปนเวลา 1 ปเต็มแลว ที่ลุงประเสริฐ ชายวัย 60 ป
คนนี้ตองใชชีวิตในโลกมืดหลังจากการเขารักษาตัวที่
โรงพยาบาลแหงหนึ่งใน อําเภอตะกั่วปาจังหวัดพังงา 
และแพทยบอกวา เกิดจากจอประสาทตาเสื่อมจากนั้นมา
ลงประเสริฐก็เขาออกโรงพยาบาลบอยครั้ง จนเกินเก็บ
จากอาชีพกอสรางหมดลง 
          ทุกวันนี้ภาระทั้งหมดจึงตกอยูที่ปาสุณีย ผูเปน
ภรรยา โดยปาสุณียจะออกไปรับจางทํางานในโรงงาน
อบยาง ซึ่งอยูไมไกลจากบานพักพอมีรายไดเลี้ยงปาก
เลี้ยงทองเทานั้นเวลานี้การรักษาตาจึงตองหยุดชะงักลง 
เพราะขาดทุนรอนในการเดินทาง ทําใหความหวังในการ
มองเห็นของลุงเลือนรางลงเรื่อยๆ 
          ลุงประเสริฐ เคยมีภรรยามากอน และมีลูก 2 คน
ดวยกัน แตเมื่อภรรยาเสียชีวิตก็มาพบรักกับปาสุณีย ทั้งคู
อยูกินกันมาเกือบ 20 ป แตไมมีลูกดวยกัน สวนลูกของ
ลุงประเสริฐทั้ง 2 คน ก็ไมเคยกลับมาเยี่ยมเยียนผูเปนพอ
เลย แมวาแกจะสงขาวคราวไปหลายครั้งแตก็ไรวี่แวว 
          เคราะหกรรมที่ไมนึกวาจะเกิดขึ้นกับตัวเอง ทําให
ลุงทนกับสภาพที่เปนอยูไมได บอยครั้งที่คิดทอแทกับ
ชีวิต แตโชคดีที่ไดปาสุณีย คอยปลอบและเปนแรงใจ
สําคัญ ทําใหลุงประเสริฐมีกําลังใจ ลุกขึ้นตอสูกับความ
มืดมนของชีวิตทุกครั้ง 
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

9 เพื่อลูก 
 

          เปนเวลากวา 30 ปแลว ที่ยายเลี่ยนหญิงชราวัย 86 
ปคนนี้ ตองดูแลนางสาวอร ลูกสาววัย 60 ป ที่เปน
โปลิโอและมีสภาพรางกายไมแข็งแรงสมบูรณ 
ชวยเหลือตัวเองไมไดมาตั้งแตกําเนิดอยูเพียงลําพัง 
หลังจากสามีลมปวยและเสียชีวิตจากไปตั้งแตลูกยังเล็ก  
          สองแมลูกอาศัยพื้นที่ครัวหลังบานเปนที่อยูที่กิน
และที่หลับนอน เพราะพื้นที่ดานหนาบานในยามที่ฝน
ตกน้ําจะไหลนองเต็มบาน การเคลื่อนยายคนปวยของ
หญิงชราจึงเปนไปดวยความยากลําบากสองแมลูกจึง
ตองใชพื้นที่สวนนีป้ระกอบกิจวัตรประจําวัน 
           ทุกๆ วันยายเลี่ยนจะตองหาขาวปลาอาหารที่มี
บางไมมีบางใหกับลูกสาว กอนออกไปเก็บมะพราว เพื่อ
นํามาวางขาย ซึ่งลูกคาสวนใหญจะเปนชาวบานละแวก
นั้นที่คอยชวยเหลือมาอุดหนุนคราวละสิบ ยี่สิบบาท เมื่อ
รวมกับเบี้ยยังชีพคนชราแลว ก็ยังไมเพียงพอตอการ
ดําเนินชีวิตของสองแมลูก   
          ยายเลี่ยนมีลูกอยู 4 คน แตมาตายจากไป 2 คน 
สวนอีกคนที่ยังมีชีวิตอยูก็ไมสามารถชวยเหลืออะไรได
มากนัก เพราะตองดิ้นรนเลี้ยงดูแลครอบครัวเชนเดียวกัน 
          สิ่งที่ยายเลี่ยนกังวลมากที่สุดเวลานี้ก็คือ หากแก
ตองจากไปแลวลูกสาวคนนี้ จะมีชีวิตตอไปอยางไร 
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

10 ใครกําหนด 
 

แมจะยางเขาวัย 80 ป แลว แตยายทองด ีผิวเหลือง 
ยังคงตองรับภาระเลี้ยงดูลูกสาวและสามีเพียงลําพังคน
เดียว ดวยวัยที่แกชรา รางกายที่ไรเรี่ยวแรง ทําใหยาย
ทองดไีมสามารถออกไปรบัจางทีไ่หนได จึงมีเพียง
เบี้ยยังชีพของคนชรามาหลอเลี้ยงชีวิตเทานัน้ 
 
ทั้งคูมีลูกดวยกนั 2 คน ลูกสาวคนเล็ก ชือ่ พเยาว เธอมี
สติไมสมประกอบมาตั้งแตเกิด แตก็ยังโชคดีที่
สามารถชวยเหลือตัวเองไดบาง สวนลูกชายคนโตที่
หวังจะฝากผฝีากไขก็มาตายจากไปดวยโรคปอด 
ขณะที่ตาแยมเองก็เจ็บปวยดวยโรคกระเพาะรัว่มานาน
หลายปแลว ดวยความยากจนครอบครัวผิวเหลอืงจึงมี
เพียงกลวยสุก กับมะมวง และผักขางรั้ว มาคลุกขาว
กินบางวนัโชครายไมมีอะไรก็ตองกินขาวคลุกกับ
น้ําปลา บานที่อยูอาศัยก็รอวันจะพงัลงมายิ่งในยามที่
ฝนตกแทบไมมีทีห่ลับทีน่อน จึงทําใหครอบครัวนี้มี
สภาพความเปนอยูที่ ยากลําบาก  
 
ความแกชราและความยากจนเปนสิ่งที่กําหนดไมได 
แตเมื่อตองเผชิญแลว ตาแยมและยายทองดี จึงตอง
อดทนยิ้มสู เพื่อจะไดใชเวลาที่เหลอือยูดแูลลกูสาว
อยางใกลชิดจนกวาทั้งคูจะสิ้นลมหายใจ 
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

11 คูชีวิต 
 

          ยายชุม - ตาสิงคํา 2 สามี ภรรยาคูนี้ตองใชชีวิต
อยูดวยกันอยางยากลําบากหลังจากที่สามีลมปวยเปน
อัมพาต ความลําบากของทั้งคูเปนทีน่าเวทนาของ
ชาวบานละแวกใกลเคียง จึงคอยชวยกันแบงปนขาว
ปลาอาหารมาจนุเจือใหตามกําลัง 
          ยายชุม คงไมลําบากเทานัน้ หากตาสิงคํา ไม
ตองมาประสบกบัความพิการ เพราะยายชุมเอง ก็ปวย
ดวยโรคความดัน เบาหวาน ขอเขาเสื่อมที่รุมเรามา
ตลอด เพราะตองทําหนาที่ดูแลผูเปนสามีในทุกๆ เรื่อง
ยายชุมจึงไมสามารถออกไปรับจางทํางานที่ไหนได 
ขณะที่เรี่ยวแรงเองก็เริ่มถดถอย ทุกวันนี้จึงทาํไดเพียง
รับจางแกะเปลอืกหอม กระเทียมอยูที่บานพอใหมี
รายไดเลี้ยงดูครอบครัว 
           เดิมท ีตาสงิคําเคยรับราชการเปนตํารวจมากอน 
แตเมื่อเกษียณราชการ จึงนําเงินบาํเหน็จ มอบใหกับ
ภรรยาเกา และลูกๆ สวนตัวเองก็มาอยูกินกบัยายชุม
นานนบั 20 ป ทั้งคูรับเด็กเปนลูกบญุธรรม 1 คน แต
เมื่อเลี้ยงดูจนเติบใหญก็ไมเคยกลับมาดูแลผูเปนแม
และพออีกเลย 
        แมวันนีท้ั้งคูจะไมเหลอืลูกหลานเฝา คอยดูแล แต
ดวยความรัก ความหวงใยที่มีตอกนัจึงเปนแรงใจ
สําคัญที่ทําใหยายชุมไมเคยคิดทอดทิ้งตาคําสิงเลย 
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12 ความหวัง 
 

         กวา 10 ปแลว ที่ยายรัก เณรเอี่ยม ตองรับภาระเลี้ยงดู
ศรี ลูกสาว วัย 33 ป และตาเสริม ผูเปนสามีเพียงลําพัง ดวย
การออกไปรับจางดายหญาในบริษัทแหงหนึ่ง เขตอําเภอ
วังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดคาแรงวันละ 180 
บาท เพื่อเลีย้งดู 3 ชีวิต โดยไมไดรับการเหลียวแลจากลูก ๆ 
อีก 5 คน ซึ่งตางแยกยายออกไปทํามาหากิน ซ้ํารายบางคน
ยังมาบังคับใหแกมอบบานซึ่งเปนสมบัติชิ้นเดียว โดยไม
คิดถึงความทุกขยากของผูเปนพอเปนแมและนอง   

         ยายรัก เลาวาแกคงไมลําบากเทานี้ หากสามียัง
แข็งแรงไมมาปวยดวยโรคถุงลมโปงพองรางกายซีกซาย
เปนอมพฤกษ ซ้ําตายังฝาฟาง เพราะจะยังพอชวยกันรับจาง
ทํางานไดคาแรงเพิม่ขึ้นที่สําคัญเดือนหนาแกก็จะมาถูกเลิก
จางเพราะความชรา ซึ่งก็จะเพิ่มความทกุขยากใหทั้ง 3 ชีวิต
มากขึ้นอีกเทาตัว  

          สวนศรี หลังจากออกหัดเยอรมันเมื่ออายุได 8 ขวบ 
จากนั้นมารางกายก็พิการเดินไมได หยิบจับอะไรก็ตอง
ระวัง เพราะจะทําใหผิวหนังอักเสบพุพองจึงไมสามารถ
ชวยเหลืออะไรผูเปนแมไดมากนัก ซึ่งเธอเองก็ยอมรับใน
ชะตาชีวิตที่เปนอยู และพรอมจะตอบแทนพระคุณทาน
เสมอตามกําลังที่จะทําได  
 
บอยครั้งที่ยายรัก และตาเสริม อดนอยใจลูก ๆ ไมได ซึ่ง
ทุกวันก็ยงัอยูอยางมีความหวังวา ลูก ๆ ที่จากไปจะคิดถึง
ผูใหกําเนิด และกลับมาดูแลกอนที่จะหมดลมหมายใจ  
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13 หนึ่งชีวิต 
 

          บานรางหลงันี้ ยังคงมีลุงสําราญ อุลมาน ชายวยั
52 ป อาศัยอยูเพียงลําพังหลังจากทีป่ระสบมรสุมชีวติ
มานานกวา 50 ป 
          ลุงสําราญตองตอสูชีวติมาตั้งแตวัยเด็ก เหตุ
เพราะพอแมตาย แกมีเพียงพี่ชาย และนองชายเปน
เพื่อนรวมทุกขรวมสุข ชีวิตลุงสําราญไมราบเรียบนัก 
เพราะพออายุได 8 ขวบ ก็เริ่มปวยเปนโรคลมชัก
เรื่อยมาจนอายไุด 20 ป จึงตัดสินใจบวชเรียนหวังพน
ทุกข แตแลวชีวิตก็ไมไดพบกับความสุขสงบเหมือน
ดังใจหวัง เพราะลงุสําราญเกิดอาการชักขึ้นระหวางเผา
ขยะบริเวณลานวดั ทําใหรางกายถูกไฟคลอกเปนแผล
ทั่วทั้งตวั นอกจากแผลไฟไหมที่สรางความเจ็บปวด
แลวอาการชักยังสงผลใหขากรรไกรแข็งพูดจาไมรู
เรื่อง จึงตองสึกออกมาขออาศัยบานญาติอยู              
ทุกวันนี้ลุงสําราญยึดอาชพีบบีนวด รายไดครั้งละ 10 – 
20 บาท แลวแตผูจางวาน หรือไมกบ็ีบนวดแลกเปน
ขาวปลาอาหาร แกไมมีทีพ่ึ่งอะไร บัตรผูสูงอายุก็ยัง
ไมไดเพราะอายุยังไมถึง สวนบัตรคนพอการก็ไม
เขาเกณฑเพราะเปนแคแผลพุพอง ลงุสําราญจึงลําบาก
มาก โดยเฉพาะเรื่องคารักษาพยาบาลและยาแกชกั-
เกร็ง แตยังโชคดีที่ไดเพือ่นบานและญาติหาง ๆ แวะ
เวียนมาชวยดูแล แมลุงสําราญจะพบเรื่องราวราย ๆ 
แตแกก็ยังคงยิ้มสู เพรารูดีวาคงไมมทีางหวนกลับไป
เปนเหมือนคนปกติได แตสิ่งที่แกทาํไดตอนนี้ก็คือ
พยายามทําตวัไมใหเปนภาระของใคร 
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14 สายใยรัก 
 

          หลังจากที่ตองแยกทางกับสามี ตุกตา หญิงสาววัย 58 ป
คนนี้ ก็ตองรับภาระเลี้ยงดูลูกซึ่งมีอยูดวยกัน 2 คน ซ้ํายังตอง
ดูแลแมซึ่งปวยดวยโรคหอบหดื พรอมกบัสุทิน นองชายที่
พิการทางสมอง ซึ่งเธอเฝาดูแลมาตั้งแตเล็กจนเหมือนเปนลกู
คนหนึ่ง 
          เมื่อ 2 ปกอน แมไดเสียชีวิตจากไป กอนแมตายตุกตา
ไดขายบานเพื่อนําเงนิมารักษาแมและนอง เมื่อไมมีบานอยู
ทั้งหมดจึงตองยายมาปลูกเพิงอาศัยอยูในพื้นที่ของทาง
ราชการริมคลองรังสิต ซึ่งก็ไมรูวาจะถกูใหออกมาพื้นที่ตรงนี้
เมื่อไร  
          สวนลูก ๆ ตางก็แยกยายกันไปมีครอบครัว นานๆ ครั้ง
จึงจะกลับมาเยี่ยมเยยีน เธอจึงมีเพียงสุทินที่ยังคงตองคอยดูแล 
ซึ่งสุทินเองจะเรียก ตุกตาวาแม เพราะตัง้แตจําความไดกม็ี
เพียงเธอที่คอยปอนขาวปอนน้ําให โชคดีที่ตุกตายังมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรงเธอจึงออกไปรับจางทํางานบาน ในเขต
อําเภอบางกรวย กวาจะกลับถึงบานก็มืดค่ําแมจะไกลจากที่
พักแตเธอก็ไมเคยลางาน เวนแตวันที่สุทินไมสบายเพื่อนบาน
เลาใหฟงวา ตุกตาทําเชนนี้นานนับ 10 ป บางครั้งคาจางหมด
ไปกับคารถ แทบไมพอเหลอืเปนคายาและคาเหมารถพานอง
ไปโรงพยาบาล บอยครั้งที่เธอตองอดขาวเพียงเพื่อให
นองชายไดกินอิ่ม เพราะอาการทางประสาททําใหสุทินกิน
ขาวไดทั้งวันแบบไมรูวาอิม่ทอง 
          ความรักที่นางตุกตามีใหกับสุทิน นับเปนตัวอยางที่ดี
ของพี่ที่มีตอนอง ซึ่งไมวาจะตกระกําลาํบากสักเพียงใดก็ไม
เคยทอดทิ้งกัน ยังคงเฝาหวงใยดูแลแมจะตองพบกับความ
เหน็ดเหนื่อยสักเพียงใดก็ตาม 

       

       

        

       

     

    

 

ที่มา : เทปรายการโทรทัศน “วงเวียนชีวิต” ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับผูสูงอายุ รวมทั้งสิ้น 14 ตอน 
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1 ชีวิตเดียวดาย ยายมะล ิ

 

15 ปแลว ที่สามีคูทุกขคูยากเสียชีวิต ทิ้งใหยายมะลิ 
เผชิญชีวิตอยางเงียบเหงาเดียวดาย สิ้นไรผูเลี้ยงดู 
เพราะตา-ยายไมมลีูกดวยกนั จะออกหารับจาง สังขาร
ก็ไมเปนใจ เพียงแคยางเทาเดิน หาเก็บผักตามรั้วบาน 
กินกันตาย ยังเหนื่อยหอบ วิงเวียน ดวยโรคความดัน
โลหิตสูง และโรคปวดขาคอยรังควาญ  
 
เบี้ยยังชีพไมพอปะทังใหพนเดอืน เพื่อนบานและญาติ 
หยิบยื่นใหก็เปนบางครั้ง ไมอาจดแูลไดทั่วถึง พายุมา
ครากอน พัดฝาบานพังไปแถบ ยายมะลิ ยังตองทนนัง่
หนาวสั่นยันเชา กวาจะมีคนมาเห็น และชวยเปลี่ยนฝา
บานใหใหม โดยตองปลอยใหหลังคารั่วดังเดิม เพราะ
ไมมีงบมากพอจะเปลี่ยนให  
 
ตองมีชีวิตในสภาพนี้อกีนานแคไหน ไมอาจรูได วนันี้
ยายมะลิรูเพียงวา เมื่อเกิดเปนคนแลว ก็จะขออดทนอยู
ไป จนกวาจะพนกรรม  
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2 ชีวิตเดียวดายยายฮอง 

 

มีลูกชายเพียงคนเดียว ก็ดวนเสียชีวิตตั้งแตเพิ่งยางเขา
วัยหนุมหาอยูหากนิกันมาสองตา-ยาย จนถึงบั้นปลาย
ชีวิต สามีกล็าโลกไปอีกคน 8 ปมานีย้ายฮอง จึงตองอยู
เพียงเดียวดาย อยางสิ้นไรทางทาํกนิ หากวนัไหน
เพื่อนบานไมแบงปน ก็ตองพึ่งเบี้ยยังชีพปละ 3 พัน
บาท กระเหม็ดกระแหมกินบาง หาเก็บผัก เกบ็ลูกไม
กินตามมีตามเกดิบาง  
 
สายตาพรามัวลงทุกวัน เอว,ขา หรือก็ปวดราว ออน
แรงหกลมก็หลายหน ใชแตเรื่องปากทองเทานั้นที่เปน
ปญหา ดวยยายฮอง ยังมีอีกเรื่องนาหวง  
 
เจ็บไขแตละครั้ง ตองรอคนผานมาเห็น จึงไดหาหมอ 
ชวนใหสงสัยหากเจ็บหนักยามวิกาล ไรผูคนรบัรู 
ชะตากรรมของยายฮองจะเปนเชนไร  
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3 ชีวิตลําเค็ญยายเสนาะ หลังงองุม สายตาพราเลือน ขาสองขางก็ออนลาเดนิ
งกๆ เงิ่นๆ แตยายเสนาะยังตองทํางานหนัก อาบเหยื่อ
ตางน้ําเพื่อหาเลี้ยงชีวิต เพราะตั้งแตสามีลวงลบับานที่
อาศัยคนอื่นอยู ก็ถูกเจาของดาทอหนักเขาก็ขับไล จน
ตองหอบสือ่ผืนหมอนใบมาอาศัยอยูใตตนตะขบ ดวย
เวทนาสงสารชาวบานจึงบริจาคเศษไมและสังกะสีเกา 
ชวยกันปลูกเพิงพกัใหยายอยูขางถนนในหมูบาน  
 
ถึงมีบานคุมแดดฝน แตก็ใชวายายเสนาะจะสุขสบาย 
เพราะไมมทีั้งน้ํากนิน้ําใช ไมมีทั้งไฟสองสวางตอง
อาศัยแสงไฟจากริมทาง ขัดสนทั้งอาหารการกนิ ลําพัง
รับจางแกะขาวโพดกิโลละ 2 บาท กวาจะไดเงินพอซื้อ
ขาวสาร บางครั้งยายเสนาะตองนั่งทาํนานเกอืบสาม
วัน จนปวดหลัง  
 
ปลงแลวกับชะตากรรม ชวงชีวิตที่เหลือแมตองเผชิญ
อะไรอีกคงตองปลอยใหสุดแท..แตบุญกรรม  
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4 ตาจง-ยายกวา ลูกตาย นับแตลูกชายคนเดียวเสียชีวิต ดวยโรคเชื้อราในสมอง 
สะใภจึงหนีหนา "ตาจงกับยายกวา" จึงตองอยูกันอยาง
ยากไร ตองอาศัยออกหาจับปลามากิน แตดวยสังขาร
กวาแปดสิบป แถมยังปวดหลังเรื้อรังมานาน จึงออก
หาจับปลาไมคอยได  
 
สวนยายกวา สายตาพราเลอืน ปวดตามไขขอ-มือไม
สั่นจนหยิบจับอะไรไมคอยไหว วันดีคืนดีก็คั่นเนื้อคั่น
ตัวเดี๋ยวรอนเดี๋ยวหนาว ตองตัวนอนซมจับไข ชวนคิด
ไปตางๆ นาๆ หากลูกยังอยูชีวิตคงไมตกอปั  
 
ยังโชคดีไดเพื่อนบานเมตตาใหขาวกิน บางคนก็เอือ้
เฝอใหเงินไวซื้อยากินแกปวด ดวยเห็นใจที่สองตายาย
ไมมีลูก แตตางคนตางยากไรจึงชวยไดบางครั้งคราว 
สองตายายจึงตองทนอยูในบานสภาพเกาทรดุโทรม 
ยามหนาน้ําหลากเอื้อทวมถึงพื้นเรือน ถูกตัดขาดจาก
เพื่อนบาน แตถึงอยางไรตาจงกบัยายกวา ก็ยังดีใจทีย่ัง
มีบานอยู ไมตองเรรอนลําบาก มากไปกวานี ้
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5 ตาบรรจง ยายเล็กตา
บอด-หลานพิการ 

 

เฝาปรนนบิัติภรรยาซึ่งปวยเปนมะเร็ง อยูหลายปจน
เสียชีวิต แตตาบรรจงก็ยังไมสุขสบาย ดวยตองรับชวง
เลี้ยงดูยายเล็ก พี่ของภรรยาซึ่งเมื่อดวงตาบอดสองขาง 
ลูกทั้งหมดก็หายหนา  
 
อีกทั้งตองดูแลนองเมย ซึ่งตาขอมาอุปการะเพราะพอ
แมไมอยากเอาไว เนื่องจากสมองพกิาร แมวนันี้นอง
เมยจะอายุ 14 ปแลว แตตาตองคอยทําทกุอยางใหถัก
ทอสายใยรักเหมือนลกูแท  
 
สองดวงตาพราเลอืน ขาทั้งคูก็ออนลา บางครั้ง
ปวดราวตั้งแตสะโพกถึงขอเทาเดินแทบไมไหว แต
เพื่อใหยายเล็กและเมยไดมีกิน ตาจงึฝนความเจ็บปวด
ไปกูเงินมาเปดรานขายของชํา แตคนเชื่อจนหมดทุน
รอน ตองหันมาเลีย้งไกและปลูกตะไคร แตหลายเดอืน
แลวไมมีแมคารับซื้อ ตาจึงไดแตลดน้ําพรวนดิน หวัง
วาสักวันจะขายได  
 
ยังไมรูชะตากรรมวันขางหนาจะเปนอยางไร แตตา
บรรจงขอเพียงแควันนี้มีเงินขาวเลี้ยงดูคนในบาน ไม
ตองอดอยาก ก็ดถีมไปแลว  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

6 ตาประยงค พิการ
เดียวดาย 

 

หลังถูกคนรายตีศรีษะ สมองกระทบกระเทอืนทําให
รางกายซีกขวาใชการไมได 20 ปมานี้ลุงประยงคจึงมี
ชีวิตอยูอยางลําบาก เพราะพอแมแกเฒาสิ้นบุญไปกัน
หมด พี่นองและบานก็ไมมอียูเปนของตัวเอง ตองมา
อาศัยโรงเก็บของๆ นาสาวเปนที่คุมแดดฝน  
 
ถึงรางกายเปนอปุสรรคใหทํางานชากวาคนอื่น แตลุง
ประยงคไมเคยงอมืองอเทานั่งรอความสุขสบายมาหา 
แตความพกิารยิ่งเปนแรงขับใหลุงตองสู โดยทุกวนัลุง
จะเดินไปหาขุดหนอไมมาขาย แมตองเดินไปกลบั
ไกลขึ้นภูเขาซึ่งอยูหางจากหมูบานกวา 4 กิโลเมตร แต
ลุงประยงคก็ไมเคยปริปากบน  
 
อีกทั้งขยันไปหาจบัปลาตามหนองน้ําแลกขาวสารไว
หุง จนเสี่ยงจมน้ําเสียชีวิตอยูหลายหน แตโชคดทีี่มีคน
เห็นชวยไวทนั  
 
เพราะโอกาสดี ๆ ที่จะเขามาในชวีิตมีไมบอยนัก ลุง
ประยงคจึงขอแควันนี้มีเงินนอยนิดไวซื้อขาวกิน ไม
ตองอดยากจนตองไปเดินเรขอเคากนิก็ดีถมไปแลว  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

7 ตาสมพงษ-ยายออน ลูก
เสียสติ 

 

นานจนจาํไมไดวากี่ปแลว ที่ลูกซึ่งอุตสาหฟูมฟกจน
ปกกลาขาแข็งไมเคยกรายมาใหเห็น ปลอยใหพอแม
อยูกันตามยถากรรม กับลูกชายเสียสติ ที่คอยสราง
ทุกขสาหัสให ตาสมพงษ กับยายออน ไมเวนวาง  
 
รางกายบอบช้ํา ไมวาเดินหรือนั่ง สองตา-ยาย ก็ปวดขา
และสะโพกที่เคยหัก ตาออนยังพดูไมได ดวยตองเจาะ
คอเพื่อหายใจ ทุกขทรมานจนตองถายทอดความในใจ
เปนตัวอักษร เพราะถึงมีเบี้ยยังชีพ ก็ไมพอกิน 
ชาวบานชวยเหลือก็ไมอบอุนเทาความอาทรจากลูก  
 
สิ่งเดียวที่สองผูเฒารอคอยมาชัว่ชีวติ คือความรักความ
หวงใยจากลูก และยังคงเฝารอตอไป จนกวาจะถึงวันที่
ดวงจิตลบัดับสิ้นลง  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

8 ทองสุข พิการ..อนาถา 
จ.อุดรธาน ี

 

พอแกตัวอาการโรคลมชักซึ่งเปนมาตั้งแตเด็ก กําเริบ
หนักจนสงผลตอสมอง และรางกายซีกขวาใชการ
ไมได ภรรยาก็หายหนาไมสงขาว ทิ้งลูกชายไวกบัลงุ
ทองสุข หลายปทีลุ่งตองฝนรางกายหากินเลี้ยงลูกอยาง
ทุลักทุเล เมื่อไมพอกินพอใชจึงตองไปกูเงินกองทุน
เพื่อคนพิการเอามาใชจายในบาน อีกทั้งสงลูกเรียน 
ดวยไมเคยสงดอกเบี้ย หนี้สินจึงพอกพูนหาทางแก
ไมได ที่สุดตองใหลูกออกจากโรงเรียนทั้งที่ยังไมจบ 
ม.3  
 
คาแรงรับจางกอสราง ที่ลูกชายสงมาใหจากจังหวัด
พังงา เดือนละหนึง่พันบาท บางครั้งขาดสงหลายเดือน 
กวาลูกจะสงเงินมาใหลุงทองสุขตองอดอยากจนทอง
กิ่ว ไดแตหาเก็บเห็ดมาประทังความหิว บางก็ชวย
เพื่อนบานทํางานเล็กๆนอยๆ แลกเศษอาหารยื้อชวีิต  
 
ยิ่งยามไหนอาการโรคลมชักกําเริบ เพื่อนบานตอง
ชวยกันหามสงโรงพยาบาล ปลอยใหนอนรักษาตัวอยู
อยางอนาถา เดียวดายไรเงาลูกชายขางกาย เฝาแตคิด
คงมีสักวันไดอยูพรอมหนา มีความสุขตามประสา..พอ
ลูก  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

9 ยายกั๊ว โรคไสเลื่อน 

 

กวา 30 ปแลว ที่สามีเสียชีวิต อีกทั้งไมมีลูก ยายกัว๊ จึง
ตองหาเลี้ยงชีวิตเพียงลําพัง แมโรคภัยเบียดเบียน ปวด
ทองทรมานกอ็ดกลั้น ไมปริปากบอกใครจนหนักถึง
ตองผาตดั โรคเกาหายไมทันไร โรคใหมก็มาแทน 
อยูๆ ลําไสก็เคลื่อนมาอยูที่หนาทอง สรางทุกขใหมให
หญิงวัย 72 ป  
 
แคหิ้วหาน้ําใช ก็เหนื่อยหอบออนลา ที่จะใหหารับจาง
จึงเกินกําลังหากเพื่อนบานไมมาหยิบยื่นให ทนหิว
โหยไมไหว ยายกั๊ว ก็ตองเดินไปขอขาวชาวบานปะทงั
ชีวิตในกระทอมเกาผุ ไรแสงไฟฟา ไรแมความหวังจะ
รักษากายใหหายปวย  
 
แมไมมีโอกาสรักษาหาย แตชวงเวลาที่เหลอื ยังตองอยู
ตองกินทําอยางไรจะไดกินรอดพนไปแตละมือ้ ยัง
หนักใจ  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

10 ยายชั้นเลี้ยงลูกตาบอด  

 

เมื่อตอหินลุกลามจนดวงตามดืบอด หากินไมได ลูก
ชายคนโตของปาทองอยูก็หายสาบสูญ อีกสองคน
ตองโทษคุมขัง  
 
ยายชั้น แมวัย 90 ป ตองดิ้นรนหาทางรอด โดยแตละ
วันตองตืน่ตี 4 เพื่อพบัถุงสงใหรานขายกลวยทอด พอ
ใกลรุงจะไปเปนลูกมือที่รานขายอาหารในตลาด แลก
คาแรงเปนเงิน บางก็อาหารนํามาเลีย้งลูก  
 
นับวนัหลังยิ่งงองุม อีกทั้งยังปวดตามขอ จนนอนไม
หลับยายชั้นไดแตกินยาแกปวดระงับ เปนความทุกข
ทรมานที่ปาทองอยู สัมผัสไดแมดวงตามองไมเห็น แต
ไมรูจะชวยเหลอืแมไดดวยวิธีใด เฝาแตคิดนอยใจกับ
ชะตาชวีิต  
 
โอกาสทีด่วงตาสวางไสว กลับมามองเห็นอีกครั้งเปน
ศูนย หากแมดวนลาลบัไปกอน ชวีติที่เหลือปาทองอยู 
ยังไมอาจคาดเดา  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

11 ยายเชาเลี้ยงตาสวัสดิ์ 
อัมพฤกษ 

 

จากสองแรงแข็งขัน ทํามาหากินไดไมเดือดรอน ชีวิต
กลับพลิกผนัเมื่อตาสวัสดิ์ลมปวยอมัพฤกษ เงินเก็บ
ออม สูญไปกบัการรักษา ขณะทีอ่าการมีแตทรดุจนถกู
ตัดขาขางหนึ่ง โดยที่ลูกสาวคนโตไมเคยเหลียวแล ซ้ํา
ยังนําบานไปจาํนอง อางเอาเงินไปทําทนุ  
 
เงินที่ลูกสาวคนเลก็เพียรสงให รวมกับเบี้ยยังชีพแลว 
ยังไมพอกนิยายเชา จําตองทิ้งสามีไวตอนกลางวนั เพือ่
รับผักไปขายตางอําเภอ งกๆ เงิ่นๆ ดวยวัย 70 ป จนตก
รถโดยสารแทบพกิาร ยังฝนทน ดิ้นรนหาเก็บของเกา
ขายเพิ่มอีกทางกไ็มพอกนิ จนบางมือ้สามีตองกนิขาว
คลุกน้ําปลา ดวยสุดกําลังแตเพียงนี้  
 
ฝนตกคราใด น้ํากจ็ะนองพื้นบาน เสี่ยงลื่นหกลม หาก
สายตาที่ฝาฟางดวยตอกระจกมองไมเห็น ยายเชาได
แตภาวนา ขอโชครายอยาซ้ําเติม ใหทุกขเข็ญไปกวานี้
อีกเลย 
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

12 ยายตันตาบอด ลูกทิ้ง 

 

หลังสามีเสียชีวิต ความเฒาชราที่คืบคลานเขามา ก็ทาํ
ใหรางกายยายตัน ย่ําแยลง สองตาพราเลือนจนมืด
สนิท สองขาสิ้นแรงจะยืนเดิน สมบตัิพัสถานไมเคยมี
ติดกาย ลกูๆ จึงหนีหาย แมแตลูกชายคนเล็กที่เคยได
พึ่งพา ยังรื้อบานตามภรรยาไปอยูตางถิ่น ทิ้งใหแมอยู
กับชีวิตที่มืดมนอางวาง  
 
แมเพื่อนบานชวยกันบริจาคสังกะส ีปลูกเพิงพักใหอยู 
และผลัดกนัมาอาบน้ํา ปอนขาวให แตยายวัย 80 ป ยัง
ไมวายปวดทองโรคกระเพาะ ปวยทั้งกายปวยทั้งใจ 
ดวยลูกไมใยด ี 
 
เหน็ดเหนื่อยทุกขทนเจียนตาย กวาจะเลี้ยงลูกแตละคน
จนเติบใหญนึกไมถึง รางวัลที่ไดในยามที่แมชรา สิ้น
ไรแมดวงตา กลบัคือการทอดทิ้งไป ไดลงคอ  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

13 ยายนิภาเดียวดาย ปวย
หลายโรค 

 

จากเคยขายสมโอ เลี้ยงชีวิตเดียวดายไปวันๆ เพราะ
สามีแยกทางสวนลูกคนเดียวเสียไปแตวัยเยาว บั้น
ปลายชีวติ ยายนิภา ก็ยิ่งทุกขหนัก ดวยสารพัดโรคสิง
สู จนเดินเหินไมได ทั้งโรคไต หัวใจ เบาหวาน ไส
เลื่อน กระดูกเขาเสื่อม และเสนเลือดขอด ที่สรางความ
ทรมานสาหัส หากไมมียากิน ยามอาการกําเริบ  
 
เห็นวาหมดทีไ่ป เจาของบานเชาใจอารี จึงใหยายนิภา
พักฟรี ทั้งชวยพาหาหมอ อาบน้ํา ปอนขาว ทั้งชวยเข็น
รถพาไปนั่งที่ตลาด ซึ่งยายจะขอใหพาไปทุกวัน เผือ่มี
คนหยิบยื่นให เก็บไวซื้อยานอกบญัชี และผาออม
สําเร็จรูป  
 
หากอาหารคอืเครื่องหลอเลี้ยงกาย ถอยคําปลุกปลอบ
และน้ําใจทีไ่ดรับ ก็คือน้ําทิพยชโลมใจ ใหหญิงชราไร
ญาติเชนยาย มีกําลังที่จะประครองชีวิตอยูไดในยาม
ทุกขเข็ญเชนนี้  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

14 ยายบุญโลน พวงเพชร  

 

บานฝาขัดแตะดวยไมไผ เสาเรือนถกูปลวกกัดกนิจนผุ 
ยามพายุฝนคะนอง สั่นคลอนเสี่ยงโคนลมไดทุกเมื่อ 
เปนทีอ่ยูของยายุบญโลน พวงเพชร นับแตลูกชายมา
ปวยจนเสียชีวิต ใหหลังไมนานสามีก็สิ้นใจตามไปอกี
คน ยายจึงตองใชชีวิตเดียวดาย อดมื้อกินมือ้มาตลอด  
 
ดวยสังขารเกือบแปดสิบป ปวยทั้งโรคกระเพาะ 
ตามมาดวยกระดกูสันหลังทับเสนมานานหลายป วนั
ไหนอาการปวดกาํเริบจนเดินไมได ไมมีแมเงินซื้อยา
กินแกปวด ยายบญุโลนไดแตนอนรองครวญคราง
ทุกขทรมานกาย ทนจนกวาอาการปวดทุเลาหายไปเอง  
 
แมไดเบี้ยยังชีพ แตเงินเพียง 500 บาท ตอเดือน ถึงยาย
บุญโลนจะใชอยางกระเหม็ดกระแหมก็ยังไมพอกนิ 
หิวอยากก็ตองกล้าํกลืน ฝนกนิน้ําพริกถวยเกาบางก็
ลากสังขารไปหาจับป ูขมหอยมาเปนอาหารยื้อชวีิตไป
วันๆ ไมเคยไดลิ้มรสเนื้อหมู เนื้อไก หากวันไหนหา
จับปูและหอยไมได ยายบุญโลนตองอยูอยางอดอยาก..
ตามเคย  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

15 ยายยันขาพิการ         
ลูกสมองชา 

 

เมื่อสามีเสียชีวิต ยายยัน ซึ่งเหลือขาขางเดียว ก็มานะ
หารับจางตัดออย ปลูกมนั เลี้ยงลูก 5 คนจนเติบใหญ 
แตเมื่อลูกๆ แยกยายกันไปแลว ก็ไมเคยหวนกลับมา
แล ลูกชายคนเดียวที่เหลืออยูเคียงขาง ก็โชคราย ถูกรถ
ชนจนสมองสั่งการไดชาลง ขณะทีย่ายยัน ดวงตาฝา
ฟางลงทุกวัน ทั้งปวยโรคไต ความดันโลหิตสูง และ
ไขขอ จนเดินเหินไมได ดวยเจ็บปวดทรมาน  
 
มีเพียงไมกี่คน ที่ใหงานเล็กๆ นอยๆ ทําดวยความ
สงสาร ลุงประชุม จึงตองหาเห็ด หาหนอไมตมกินกบั
แมในวันที่ไรงานทํา เพราะถึงยายยัน มีเบี้ยยังชีพ ก็ไม
พอกนิ เพือ่นบานเจือจานกไ็มใชทกุครั้ง นึกถึงวันหนา
แลวกอ็ดหวงลูกไมได  
 
สุดทายแลว ยายยัน คงไดแตปลง หวงแสนหวงเพียง
ไหน กไ็มมีใคร ฝนชะตากรรมของใครได  
 
 

       

       

         

       

        

 
 
 

 ตารางที่ 4.2 (ตอ) การวิเคราะหเนื้อหารายการ และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “สกูปชีวิต” 
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

16 ยายวันดี เดียวดาย
ยากไร 

 

เพราะไมใฝใจในชีวิตคู เมื่อพอแมเสียชีวิต ยายวันดี จึง
เหลือเพียงตัวคนเดียว ไรแมบานจะอยู ดวยกอนพอ
เสีย ขัดสนหนักจนตองขายบาน โชคดีที่เจาของใหม
ใหอยูไปกอน เพราะเห็นใจวายายอบัจน หมดสิ้นแรง
รับจาง จนตองหาเก็บผักขาย เลี้ยงชีวิตไปวันๆ  
 
เบี้ยยังชีพเดือนละ 500 บาท ไมอาจเลี้ยงชีวิตไดพน
เดือน เพือ่นบานรูความลําบาก กแ็บงปนใหดวยเวทนา 
ขณะที่ยายวันดี ดิน้รนทั้งหาเก็บผักกิน ทั้งหาไปขายที่
ตลาด ยิ่งเดินไกล หลังยิ่งงองุม หนาแทบจรดดิน สู
มานะอดทน ยังไดกินไมอิ่ม เจ็บไขไดปวยก็หาใครไม
เห็น ตะเกียกตะกายไปไมทันถึงหมอ ตองลมนอนอยู
ขางถนน สุดทายไดแคซื้อยากนิบรรเทาปวด  
 
ตราบเทาที่ยังมีเรี่ยวแรง ยายวันด ีก็ยังคงขวนขวาย
สุดกําลังหวงก็แตสิ้นแรงวันไหน จะมีชีวิตอยูอยางไร 
ไมรูเลย  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

17 ยายสังวาลย..อนาถา  

 

เมื่อบานหลังเกาซึ่งปลูกอยูริมทางรถไฟ มีสภาพเกาพ ุ
ยามฝนตกน้าํคลําเออสูง-ซึมถึงพื้นทีน่อน คุมกายอีก
ตอไปไมได แถมบางครั้งมีสัตวเลือยคลานมาอาศัยอยู
ดวย ชาวบานสงสารจึงลงขันซื้ออิฐและปูนมากอฉาบ 
โดยตอจากโรงรถของผูใจบุญใหยายสังวาลยอยู  
 
แตก็ขาดแคลนไฟฟาสองสวาง ไมมทีั้งน้ําใช ตองขอ
จากเพื่อนบานโดยตองจายคาน้ําใหครั้งละ 20 บาท นี่
ไมใชปญหาหนักอก กลับอยูที่เรื่องปากทอง ดวยไมมี
หลักฐานทะเบียนบาน ยายสังวาลยจึงหมดสิทธิรับ
ความชวยเหลือจากทางการ โชคดีเมื่อตนปนี ้มีคน
เมตตานําชือ่ยายเขาอยูในทะเบียนบาน ยายจึงไดรับ
เบี้ยยังชีพเดือนละ 500 บาท ซึ่งยายก็เขียมใชอยาง
กระเหม็ดกระแหม  
 
สองดวงตาพราเลอืน เดินไมทันระวังจึงลื่นลมขอมือ
ขางซายเคลื่อนยังไมทันหายด ีลาสุดสัปดาหกอนยาย
สังวาลยยกหมอขาวหลนจากเตา น้าํรอนลวกเทาเปน
แผลลกึ ไมเคยไดไปหาหมอ เปนอกีชีวิตวัยชราตอง
ทนทกุขทรมานไปอีกนานแคไหนยังไมรู  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

18 ยายสุมาลีตาเดียว       
ไรญาต ิ

 

หนีความแหงแลงกันดาร จากถิน่อสีานบานเกดิ ตั้งแต
อายุเพียง12 ป เรรอนรับจาง งานหนัก-เบาแคไหน ยาย
สุมาลีก็เอาแรงกายเขาสู ดวยคาแรงปละ 800 บาท ยาก
จะลืมตาอาปากได ครั้นแกตัวยังลมปวยโรคปอด พอ
เริ่มหายปวยก็ถูกรถชนขาหัก ซ้ําดวงตาขางขวายังเกิด
เปนฝจนบอดสนทิ อกีขางที่เหลือกม็ืดมัว สุดทาย จึง
ไดแตรับจางบบีนวด แลกเงินซื้อขาว  
 
สงสารวาไรญาตขิาดมิตร เพื่อนบานจึงตอหองเล็กๆ 
ขางบานใหพักพิง มีวิทยุเกาๆ ชวยคลายทุกข ทั้ง
อาการปวดตา ปวดขา ที่ตองเผชิญในบานที่ฝูงยุงชุก
ชุม และหลังคารั่ว จนขมตาไมลง ยามฝนตกหนกั  
 
หลักฐานบัตรประชาชนสูญหาย จึงไมมีสิทธิ์รับเบี้ยยัง
ชีพ หญิงชราไมวายหวาดหวั่น หมดแรงดิ้นรนวันใด 
จะหันหาใครชวยค้ําชู  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

19 ยายเสงี่ยม ชีวิตอนาถา  

 

แมมีลูกสองคน แตก็เสียชีวิตไปตั้งแตยังเด็ก เมื่อถึง
ยามแกเฒาลมปวยไข "ยายเสงี่ยม" จึงไมมีใครใหพึ่ง ที่
พึ่งพายามนี้จึงมีแตเพื่อนบาน ซึ่งแบงที่ดินใหปลูกระต
อบหลังเล็กๆ ใหอยู บรรเทาความเดือนรอนไดเปราะ
หนึ่ง  
 
แตปญหาเรื่องปากทอง ยังกลุมรุมจนยายเสงี่ยมใชชีวิต
อยูแทบไมเปนสุข ตองดิ้นรนออกไปหาเก็บขวดขาย 
ดวยสภาพสังขารซึ่งผานรอนผานหนาว มากวา 96 ป 
ดวงตาที่เคยสวางไสวเริ่มฝาฟางจวนจะมืดบอด ทําให
กวาจะเกบ็ขวดใหมีจํานวนมากพอขาย ยายเสงี่ยมตอง
ใชเวลานานเปนสปัดาห จนชาวบานที่พบเห็นสงสาร 
บางก็แบงปนอาหาร-เงินมาซื้อกินประทังความหิว  
 
เพราะตั้งแตสาวจนแก ยายเสงี่ยมบอกวาไมเคยมี
โอกาสไดสัมผัสกับความสุขสบาย ชวงชีวิตที่เหลือ
ยายจึงตั้งใจทําความดี หมั่นทําบญุใสบาตรหวังใหกุศล
ผลบุญหนนุนํา สงถึงภาพหนา ขออยาไดเกดิมาลาํบาก
เฉกเชนชาตินีอ้ีก  
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ลําดับ ตอน เนื้อเรื่อง ภาพ 

20 ยายหลา เลี้ยงสามีพิการ 

 

เมื่อฤทธิ์ยาฆาแมลง ที่สะสมจากการทําสวนทําไร
กําเริบ ตาศรีบุตร ก็ปวยหนักจนพิการ หายใจลําบาก 
กลืนขาว-น้ําก็ยากเย็น ซ้ําลูกชายคนเดียวยังตาย
จาก  ชาวบานสงสารวาอุมสามีขึ้นบานไมไหว ชวย
สรางกระทอมใหอยู สองตา-ยายยังไมวายลมลุก
คลุกคลาน ยามพากันเดินอยูบอยๆ  
 
เชาปอนขาว เช็ดตัว โรยแปงรอบที่นอนกันมดกัดสามี 
แลวรีบไปรบัจาง กลางวันกลับมาปอนขาวเสร็จ ก็ตอง
หิ้วทองหิว รีบกลบัไปทํางาน บางวนัเหนื่อยจัดหายใจ
ไมออก หากขาดยาโรคคอพอกก็กําเริบ วันไหนขัดสน
หนัก ก็ตองตมถั่วลิสงกินกับขาว ทุกขสาหัสนานกวา 
20 ป แตยายหลา ก็ไมทอดทิ้งคูชีวติ  
 
หากกุศลผลบุญยังมี ขอชวยหนุนนาํ เกิดชาติหนาให
พานพบคนอุปถัมภอยาใหทุกขเข็ญเชนชาตนิี้อีกเลย  
 

       

       

       

       

         

 

 

 ที่มา : เทปรายการโทรทัศน “สกูปชีวิต” ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับผูสูงอายุ รวมทั้งสิ้น 20 ตอน 

ตารางที่ 4.2 (ตอ) การวิเคราะหเนื้อหารายการ และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “สกูปชีวิต” 
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           จากการวิเคราะหตรารางภาพที่ 4.1 และ ตารางภาพที่ 4.2 นั้น ทําใหผูวิจัยสามารถแยกประเด็นตางๆจากทั้ง 2 ตารางไดเปนตารางที่ 4.3 ดังนี้    
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องคประกอบ 

การถูกทอดทิ้ง 

                                                                    

อดอยาก ยากจน 

                                                                    

การสรางภาระ 

                                                                    

ปญหาที่อยูอาศัย 

                                                                    

ความทุพพลภาพ 

                                                                    

  ตารางที่ 4.3: การสรุปประเด็นที่ปรากฎในแตละตอน 
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 จากตารางที่ 4.1 และ ตารางที่ 4.2 นี้ ทําใหผูวิจยัสามารถสรุปออกมาเปนองคประกอบ 5 
องคประกอบ (ตารางที ่ 4.3) ตามเนื้อหาและภาพที่ปรากฎในรายการทั้ง 2 ดังนี ้ การถูกทอดทิ้ง ความอด
อยาก ยากจน การสรางภาระเพิ่ม ปญหาที่อยูอาศัย และความทพุพลภาพ 

 

องคประกอบที่ 1:    การเห็นผูสูงอายถุูกทอดทิ้ง 

 เปนการนาํเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ ที่ตองอาศัยอยูเพียงลําพงั บางกถ็ูกทอดทิ้งจากลกูหลาน 
บางก็ลมหายตายจากกนัไป จึงทําใหผูสูงอายุตองใชชวีติดังกลาว แตเพียงลําพัง ไรซึ่งคนดูแล สําหรับตอน
ที่มีองคประกอบหลักๆอยูในหมวดหมูนี้ อันไดแก ตอนรักยามบั้นปลาย ตอนเปลีย่วดาย ตอนลําพงั ตอน
กรรมลิขิต ตอนหนึ่งชีวิต ตอนชีวิตเดียวดายยายมะล ิตอนชีวิตเดียวดายยายฮอง ตอนยายกัว๊ โรคไสเลื่อน 
ตอนยายตันตาบอด ลูกทิง้ ตอนยายนิภาเดียวดาย ปวยหลายโรค ตอนยายบุญโลน พวงเพชร ตอนยายวัน
ดี เดียวดายยากไร ตอนยายสุมาลีตาเดียวไรญาติ และ ตอนยายเสงีย่ม ชีวิตอนาถา 

 จากตารางที ่ 4.1 และ 4.2 ทําใหผูวิจัยสามารถแยกภาพที่ปรากฎตามเนื้อหาของรายการ ที่
ถายทอดเรื่องราวของการถกูทอดทิง้ ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 ตารางภาพที ่ 4.1: ภาพทีถ่ายทอดเรื่องราวของการถกูทอดทิง้ จากรายการโทรทศันวงเวียนชวีิต 
และ รายการโทรทัศนสกูปชวีิต ทัง้ 34 ตอน 
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 จากตารางภาพที ่4.1 นี้ ทําใหผูวิจยัสรุปไดวา ในการถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับการถกูทอดทิง้ของ
ผูสูงอายโุดยภาพ และมักปรากฎเปนภาพของผูสูงอายุทีม่ักนัง่อยูเฉยๆเพียงลําพัง และโดยสวนใหญมักจะ
มีการซูมไปที่ใบหนาของผูสูงอาย ุเพื่อใหผูชมไดรับรูถึงความนาเวทนา หดหู และสงสาร อันเปนสาเหตทุี่ทาํ
ใหผูชมเกิดการหลีกหนีรายการดังกลาว 

องคประกอบที่ 2    การเห็นผูสูงอายอุดอยาก ยากจน 

 ตารางภาพที ่ 4.1(ตอ): ภาพที่ถายทอดเรื่องราวของการถูกทอดทิง้ จากรายการโทรทัศนวงเวียน
ชีวิต และ รายการโทรทัศนสกูปชีวิต ทั้ง 34 ตอน 

 จากตารางภาพที ่ 4.1 นี้ ทาํใหผูวจิัยสามารถสรุปไดวา ในการถายทอดเรื่องราวทีเ่กี่ยวกับการถกู
ทอดทิง้ของผูสูงอายโุดยภาพนี้ มักจะปรากฎเปนภาพผูสูงอายทุีน่ั่งอยูเฉยๆเพยีงลาํพงั และสวนใหญมักจะ
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มีการเนนการถายทอดไปที่ใบหนาของผูสงูอายุ เพื่อใหผูชมไดรับรูถึงความนาเวทนา หดหู และ สงสารเพิม่
มากขึ้น อันเปนสาเหตุทีท่ําใหผูชมเกิดการหลีกหนีรายการดังกลาวได 

 

องคประกอบที่ 2    การเห็นผูสูงอายอุดอยาก ยากจน 

 เปนการนาํเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอาย ุที่อดอยาก ยากจน จนทําใหผูสูงอายนุัน้ตองใชชีวิตอยาง
อดมื้อกินมื้อ บางก็ไมมีแมขาวจะกิน สําหรับตอนทีม่ีองคประกอบหลักๆอยูในหมวดหมูนี้ อันไดแก ตอน
ลําพงั ตอนกรรมลิขิต ตอนใครกําหนด ตอนสายใยรัก ตอนชีวิตเดียวดายยายฮอง ตอนตาจง-ยายกวา ลูก
ตาย ตอนตาประยงค พิการเดียวดาย ตอนยายกัว๊ โรคไสเลื่อน ตอนยายตันตาบอด ลูกทิง้ ตอนยายบุญ
โลน พวงเพชร และ ตอนยายเสงี่ยม ชีวิตอนาถา  

 จากตารางที ่ 4.1 และ 4.2 ทําใหผูวิจัยสามารถแยกภาพที่ปรากฎตามเนื้อหาของรายการ ที่
ถายทอดเรื่องราวของผูสูงอายุที่อดอยาก ยากจน ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตารางภาพที ่4.2: ภาพที่ถายทอดเรื่องราวของผูสูงอายทุี่อดอยาก ยากจน จากรายการโทรทัศนวง
เวียนชีวิต และ รายการโทรทัศนสกูปชีวิต ทัง้ 34 ตอน 
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 จากตารางภาพที ่4.2 นี้ ทําใหผูวิจยัสรุปไดวา ในการถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับการความอดอยาก 
ยากจนของผูสูงอายโุดยภาพ และมกัปรากฎเปนภาพของผูสูงอายุกับวิถีชีวิตในการประกอบอาชพีเพื่อการ
ดํางชีวิตประจาํวนั หรืออาจเปนภาพของอาหารการกนิของผูสูงอายุ ทีท่ําใหผูชมไดรับรูถึงความนาเวทนา 
หดหู และสงสาร อันเปนสาเหตุทีท่ําใหผูชมเกิดการหลีกหนีรายการดังกลาวได 

 

 ตารางภาพที ่ 4.2 (ตอ): ภาพทีถ่ายทอดเรื่องราวของผูสูงอายุที่อดอยาก ยากจน จากรายการ
โทรทัศนวงเวยีนชวีิต และ รายการโทรทัศนสกูปชวีิต ทัง้ 34 ตอน 
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 จากตารางภาพที ่ 4.2 นี ้ ทําใหผูวิจยัสรุปไดวา ในการถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับความอดอยาก 
ยากจนของผูสูงอายุดวยภาพ และมกัปรากฎเปนภาพของอาหารการกินของผูสูงอายุ ที่ทาํใหผูชมไดรับรูถึง
ความนาเวทนา หดหู และสงสาร อันเปนสาเหตทุี่ทาํใหผูชมเกิดการหลีกหนีรายการดังกลาวได 

 

องคประกอบที่ 3    การสรางภาระใหกับผูสูงอาย ุ

 เปนการนาํเสนอเรื่องราว เนื้อหาที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ ที่มีภาระเปนลูกหลาน ซึง่บางกส็ติไม
สมประกอบ บางกพ็ิการ ทีจ่ะตองคอยเลีย้งดูแทนผูเปนพอแมที่เอามาทิง้ไวกับผูสงูอายุ อยางไรการเหลยีว
แล ชวยเหลือ จนทาํใหผูสูงอายนุั้นตองใชชีวิตอยางยากลาํบากมากขึ้นเปนเทาตัว สําหรบัตอนที่มี
องคประกอบหลักๆอยูในหมวดหมูนี้ อันไดแก ตอนดวยใจรัก ตอนมรสุมชีวิต ตอนเพื่อลูก ตอนใครกําหนด 
ตอนความหวงั ตอนสายใยรัก ตอนตาสมพงษ-ยายออน ลูกเสียสติ และ ตอนยายยันขาพิการ ลูกสมองชา 

 จากตารางที ่ 4.1 และ 4.2 ทําใหผูวิจัยสามารถแยกภาพที่ปรากฎตามเนื้อหาของรายการ ที่
ถายทอดเรื่องราวของผูสูงอายุทีม่ีภาระลกูหลานที่ตองเลี้ยงดู ดังนี ้

  

 

 

 

 

 

 

 ตารางภาพที ่4.3: ภาพทีถ่ายทอดเรื่องราวของผูสูงอายทุี่มีภาระลูกหลานมี่ตองเลี้ยงดู จากรายการ
โทรทัศนวงเวยีนชวีิต และ รายการโทรทัศนสกูปชวีิต ทัง้ 34 ตอน 
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 ตารางภาพที ่ 4.3 (ตอ): ภาพทีถ่ายทอดเรือ่งราวของผูสูงอายทุี่มีภาระลูกหลานมี่ตองเลี้ยงดู จาก
รายการโทรทศันวงเวียนชวีติ และ รายการโทรทัศนสกูปชีวิต ทัง้ 34 ตอน 
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 จากตารางภาพที ่ 4.3 นี ้ ทาํใหผูวจิัยสรุปไดวา ในการถายทอดเรื่องราวเกีย่วกบัผูสูงอายทุี่มีภาระ
ลูกหลานใหตองเลี้ยงดูดวยภาพ และภาพที่ปรากฎมักปรากฎเปนภาพของผูสูงอายกุับลูกหลานที่บางก็
พิการไมสมประกอบ บางก็ปกติแตไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ซึ่งทําใหสรางความลาํบากมากขึน้ใน
ชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ ซึ่งทาํใหผูชมไดรับรูถึงความนาเวทนา หดหู และสงสาร อันเปนสาเหตุที่ทาํให
ผูชมเกิดการหลีกหนีรายการดังกลาวได 

 

องคประกอบที่ 4    ปญหาที่อยูอาศยั 

 เปนการนาํเสนอเรื่องราว เนื้อหาที่เกี่ยวกบัผูสูงอายุ ซึง่ปญหาที่อยูอาศัยทีม่ีสภาพความเปนอยูที่
นาหดหูใจแกผูคนทีพ่บเหน็มากมาย ซึง่บางกม็ีเพยีงหลงัคากนัฝน บางก็มีไมกระดานมาเปนผนังบาน และ
สําหรับตอนทีม่ีองคประกอบหลักๆอยูในหมวดหมูนี ้ อันไดแก ตอนกรรมลิขิต ตอนเพื่อลูก ตอนใครกําหนด 
ตอนชีวิตเดียวดายยายมะล ิ ตอนชีวิตลาํเค็ญยายเสนาะ ตอนตาจง-ยายกวา ลูกตาย ตอนตาประยงค 
พิการเดียวดาย ตอนยายเชาเลี้ยงตาสวัสด์ิอัมพฤกษสติ ตอนยายตนัตาบอด ลูกทิ้ง และ ตอนยายสังวาลย 
อนาถา 

 จากตารางที ่ 4.1 และ 4.2 ทําใหผูวจิัยสามารถแยกภาพที่ปรากฎตามเนื้อหาของรายการ ที่
ถายทอดเรื่องราวของผูสูงอายุทีม่ีปญหาที่อยูอาศัย ดังนี ้

  

 

 

 

 ตารางภาพที ่ 4.4: ภาพที่ถายทอดเรื่องราวของผูสูงอายทุี่มีปญหาที่อยูอาศัย จากรายการโทรทัศน
วงเวียนชีวิต และ รายการโทรทัศนสกูปชวีติ ทั้ง 34 ตอน 
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 ตารางภาพที ่ 4.4 (ตอ): ภาพทีถ่ายทอดเรื่องราวของผูสูงอายทุี่มีปญหาที่อยูอาศยั จากรายการ
โทรทัศนวงเวยีนชวีิต และ รายการโทรทัศนสกูปชวีิต ทัง้ 34 ตอน 

     

     

     

     

   



70 

 

 จากตารางภาพที่ 4.4 นี ้ทาํใหผูวิจัยสรุปไดวา ในการถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับผูสูงอายทุี่มีปญหา
ที่อยูอาศัยดวยภาพ และมักปรากฎภาพที่เปนภาพของสภาพบานเรือนที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในสภาพ
ตางๆ ที่บางกผ็ุพัง บางภาพก็เปนสภาพของที่นอน ทีท่ําใหผูชมไดรับรูถึงความนาเวทนา หดหู และสงสาร 
อันเปนสาเหตุที่ทาํใหผูชมเกดิการหลีกหนรีายการดงักลาวได 

 

องคประกอบที่ 5    ความทุพพลภาพของผูสูงอาย ุ

 เปนการนาํเสนอเรื่องราว เนื้อหาทีเ่กี่ยวกับความพิการที่เกิดขึ้นกับผูสูงอาย ุ ซึ่งบางกส็ติไม
สมประกอบ บางก็รางกายไมสมประกอบ บางก็สามารถชวยเหลือตัวเองได แตบางก็ไมสามารถชวยเหลือ
ตัวเองไดเลย และสําหรับตอนที่มีองคประกอบหลกัๆอยูในหมวดหมูนี้ อันไดแก ตอนกรรมลิขิต ตอนมืดมน 
ตอนคูชีวิต ตอนหนึ่งชีวิต ตอนตาจง-ยายกวา ลกูตาย ตอนตาบรรจง ยายเลก็ ตาบอด หลานพกิาร ตอนตา
ประสงค พิการเดียวดาย ตอนทองสกุ พิการ ตอนยายกัว๊ โรคไสเลื่อน ตอนยายเชาตาสวัสด์ิ อัมพฤกษ 
ตอนยายตันตาบอด ลูกทิ้ง ตอนยายนิภา เดียวดาย ปวยหลายโรค ตอนยายยนัขาพิการ ลูกสมองชา ตอน
ยายสุมาลีตาเดยีว ไรญาติ และ ตอนยายหลา เลี้ยงสามีพิการ 

 จากตารางที ่ 4.1 และ 4.2 ทําใหผูวิจัยสามารถแยกภาพที่ปรากฎตามเนื้อหาของรายการ ที่
ถายทอดเรื่องราวของความทุพพลภาพของผูสูงอายุ ดงันี ้

  

 

 

 

 ตารางภาพที ่4.5: ภาพทีถ่ายทอดเรื่องราวของความทพุพลภาพของผูสูงอาย ุจากรายการโทรทศัน
วงเวียนชีวิต และ รายการโทรทัศนสกูปชวีติ ทั้ง 34 ตอน 
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 ตารางภาพที ่ 4.5 (ตอ): ภาพที่ถายทอดเรื่องราวของความทุพพลภาพของผูสูงอาย ุ จากรายการ
โทรทัศนวงเวยีนชวีิต และ รายการโทรทัศนสกูปชวีิต ทัง้ 34 ตอน 
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 ตารางภาพที ่ 4.5 (ตอ): ภาพที่ถายทอดเรื่องราวของความทุพพลภาพของผูสูงอาย ุ จากรายการ
โทรทัศนวงเวยีนชวีิต และ รายการโทรทัศนสกูปชวีิต ทัง้ 34 ตอน 

 จากตารางภาพที ่ 4.5 นี้ ทาํใหผูวจิัยสรุปไดวา ในการถายทอดเรื่องราวเกีย่วกบัความทุพพลภาพ
ของผูสูงอายุในแตละตอนดวยภาพ และภาพที่ปรากฎมักปรากฎเปนภาพในสวนที่พกิาร หรือไม
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สมประกอบในผูสูงอาย ุ ที่เปนภาพของขาที่ถกูตัดออกไป ภาพของทองที่โตผิดปกติ และภาพของตาทีม่อง
ไมเห็น ทีท่ําใหผูชมไดรับรูถึงความนาเวทนา หดหู และสงสาร อันเปนสาเหตุทีท่าํใหผูชมเกิดการหลีกหนี
รายการดงักลาวได 

 จากการวิเคราะหภาพของรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิตทีอ่อกอากาศทางสถานโีทรทศันชอง 3 และ 
รายการโทรทศันสกูปชีวิตทีอ่อกอากาศทางสถานโีทรทศันชอง 7 รวมทั้งสิน้ 34 ตอนนี ้ทาํใหผูวจิัยทราบวา
ภาพทีน่ําเสนอนั้น ลวนเปนสวนประกอบที่เปนสาเหตใุหผูชมรายการโทรทัศนดงักลาว เพราะในแตละตอน 
แตละเรื่องราวมักจะตองใชภาพประกอบ เพื่อเพิ่มความเขาใจในสวนของเนื้อหาใหมมีากขึ้น ดังเปนสาเหตุ
ที่ทาํใหผูชมเกดิความรูสึกเวทนา หดหู และสงสาร อันเปนสาเหตุที่ทาํใหผูชมเกดิการหลีกหนกีารเปดรับ
ของผูชมรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิต และ รายการโทรทศันสกูปชีวิต 

  และจากการวเิคราะหเนื้อหา ภาพ และวิธีการนาํเสนอ ของรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิตที่
ออกอากาศทางสถานโีทรทศันชอง 3 และ รายการโทรทัศนสกูปชีวิตที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 7 
รวมทัง้สิ้น 34 ตอนนี้ ทําใหผูวิจัยทราบวาเนื้อหา ภาพ และวิธีการนาํเสนอนัน้ ลวนเปนสวนประกอบที่เปน
สาเหตุใหผูชมรายการโทรทศันดังกลาว เกิดการหลกีหนีได เพราะเนือ้หา เปนการเลาเรื่องราวทัง้หมด ซึ่ง
มักจะตองใชภาพประกอบ เพื่อเพิม่ความเขาใจในสวนของเนื้อหาใหมีมากขึน้ และวิธีการนาํเสนอที่อาจมี
ทั้งเสยีงบรรยายหรืออาจมดีนตรีประกอบรายการ ทีภ่าพและเนื้อหาไมสามารถอธิบายได ซึง่ทาํใหผูวิจัย
สรุปไดวาทั้งเนื้อหา ภาพ และวิธีการนําเสนอของรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิตที่ออกอากาศทาง
สถานโีทรทัศนชอง 3 และ รายการโทรทัศนสกูปชีวิตที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 7 ลวนเปน
องคประกอบที่ทาํใหผูชมรูสึกเวทนา หดหู และสงสาร อันเปนสาเหตุที่ทาํใหผูชมเกดิการหลีกหนกีารเปดรับ
ของผูชมรายการโทรทัศนวงเวียนชีวิต และ รายการโทรทศันสกูปชีวิต 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
1 

 
ดวยใจรัก 

 
แมลุงจิตรจะมีลูกถึง 4 คน แตตางก็ดิ้นรนออกไป
ทํามาหากินตามตางจังหวัดแทบไมเคยกลับมา
เยี่ยมเยียนผูเปนพอ ซึ่งแกก็เขาใจลูกทุกคนดีและ
ไมเคยเรียกรองสิ่งใดจากพวกเขา 
 
ความหวงที่มีตอหลานชายทําใหแกออกไปรับจาง
ที่ไหนไกล ๆ ไมได ประกอบกับรางกายไมคอย
แข็งแรง จึงทําไดเพียงรับจางงานใกลบานที่ไดบาง
ไมไดบางตามแตใครจะจางวาน 
 
 

       

    

    

    

    

    

    
 
 
 

ตารางที่ 4.4 การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “วงเวียนชีวิต”  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
2 

 
รักยามบั้นปลาย 

 

 
สองตา-ยายใชชีวิตอยูรวมกันมานานกวา 40 ป
แลว แมจะไมมีลูกดวยกัน แตก็ไมไดทําใหความ
รัก ความหวงใยที่มีใหแกกันลดนอยลง ยิ่งในยาม
ที่ตาหงี่ลมปวยประกอบกับลูกของยายเขียวที่ไม
เคยมาดูแลแม แตกลับมานํารถจักรยายนตคัน
เกาๆ ซึ่งใชประกอบอาชีพในการเก็บผลไมขายไป
เมื่อหลายเดือนกอน ทําใหแกเครียดจนกลายเปน
โรคประสาทออน ๆ ตองกินยาระงับทุกวัน เพื่อ
ไมใหอาการกําเริบ 

    

    

    

    

      

    

ตารางที่ 4.4 (ตอ) การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “วงเวียนชีวิต”  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
3 

 
เปลี่ยวดาย 

 

 
ยายปน สมมั่น หญิงชราวัย 77 ป คนนี้ตองใชชีวิต
อยูเพียงลําพังมานานหลายสิบป หลังจากตอง
สูญเสียสามีคูชีวิตไปนับจากนั้นมาแกก็บากบั่น
ทํางานทุกอยางเพื่อเลี้ยงดูลูกชายจนเติบใหญ แต
แลวลูกชายเพียงคนเดียวที่หวังจะฝากผีฝากไข ซึ่ง
ยึดอาชีพออกเรือประมงก็มาติดเชื้อ เอชไอวี.ตาย
จากแกไปอีกคน  
 
 
 

     

    

    

    

   

    

 
 

ตารางที่ 4.4 (ตอ) การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “วงเวียนชีวิต”  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
4 

 
สูเพื่อรัก 

 
ความออนโหยโรยแรงมักเปนไปตามกาลเวลา
เชนเดียวกับยายสวาง หญิงชราวัย 97 ปคนนี้ที่ตอง
ทํางานอยางหนักเพื่อหาเงินมาเลี้ยงดูลูกๆ ทั้ง 8 
คน เพียงลําพังหลังจากสามีคูชีวิตมาตายจากไป 
ความทุกขใดก็คงไมยิ่งใหญเทากับตองมาสูญเสีย
ลูกๆ ที่เลี้ยงจนเติบใหญไปถึง 6 คน เวลานี้จึงมี
เพียงนายคง ซึ่งมีอาการทางจิต และนางหัน 
บุตรสาว ซึ่งตองตรากตรําทํางานอยางหนัก เพื่อ
เลี้ยงดูแมและพี่ชาย 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
5 

 
มรสุมชีวิต 

 

 
ยายอุไร หญิงชราวัย 78 ปคนนี้ เดิมเปนชาว
จังหวัดปราจีนบุรี เมื่อแตงงานมีครอบครัวก็ไดไป
ตั้งหลักปกฐานในเมืองหลวงหวังสรางครอบครัว
ใหมั่นคง ดวยการยึดอาชีพคาขายรวมกับสามีเลี้ยง
ดูลูกสาวที่ขอมาเลี้ยงมีความสุขกันตามอัตภาพ แต
แลวชีวิตยายอุไรก็พลิกผัน เมื่อโรคอัมพฤก โรค
ความดัน และเบาหวานเขารุมเรา ทําใหขาดรายได
เพียงไมนานผูเปนสามีก็มาตายจากไปดวย ซ้ําราย
ไปกวานั้นลูกสาวที่เฝาเลี้ยงดูจนเติบใหญยัง
นํานอต หลานชายมาทิ้งไวใหแกเลี้ยงดูและหนี
หายไปไมกลับมาสนใจใยดีแมและลูกอีกเลย  
 
 

    

    

    

    

     
 
 
 

ตารางที่ 4.4 (ตอ) การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “วงเวียนชีวิต”  



79 

 
 

ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
6 

 
ลําพัง 

 

 
ยายบุญมี  ตองใชชีวิตอยางโดดเดี่ยวดวยความ
ยากลําบาก เพราะโรคภัยที่รุมเรา ทั้งความดัน และ
โรคหัวใจ เมื่ออยูกินกับสามีจึงยายถิ่นฐานมาอยูที่ 
จังหวัดสระแกว ดวยการเชาที่ดินสรางบานยึด
อาชีพออกรับจางทําไรทําสวน เลี้ยงดูลูกชาย ซึ่งมี
อยู 1 คนดวยกันแตไมนานสามีก็เสียชีวิตจากไป
ดวยโรคมะเร็ง  นับจากนั้นมาแกจึงตองเลี้ยงดูลูก
ชายเพียงลําพัง  ดวยการรับจางทํางานทั่วไป แต
โชครายที่ลูกชายมีสติไมสมประกอบจึงไมสามารถ
ชวยงานใดๆ ไดและมักจะหนีหายออกจากบานเขา
ปาไปนานนับเดือน จึงจะกลับมาบานสักครั้ง วันนี้
เมื่อรางกายออนแรงลง ยายบุญมี จึงทําไดเพียงเก็บ
เศษมันที่หลงเหลือจากไรมาสับขายไดกิโลละ 1 
บาท พอไดเลี้ยงชีวิต แตในยามที่ฝนตกรายไดที่มี
อยูนอยนิดแลวก็ไมเหลือเลย 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
7 

 
กรรมลิขิต 

 

 
เมื่อพอแมตายจากไป ลุงบุญสืบก็ตองเผชิญชีวิต
เพียงลําพัง เพราะพี่นองตางแยกยายกันไปมี
ครอบครัว และตางก็ดิ้นรนหาเชากินค่ําเชนกัน 

 
เคราะหกรรมยังไมหมดเทานั้น เมื่อปกอนแกพลัด
ตกบันไดบานทําใหขาขางซายหักงอ เดินแทบ
ไมได ตองใชไมพยุงตัวตลอด ไมเชนั้นจะหงาย
หลังลมลง 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
8 

 
มืดมน 

 

 
ลุงประเสริฐ เคยมีภรรยามากอน และมีลูก 2 คน
ดวยกัน แตเมื่อภรรยาเสียชีวิตก็มาพบรักกับปา
สุณีย ทั้งคูอยูกินกันมาเกือบ 20 ป แตไมมีลูก
ดวยกัน สวนลูกของลุงประเสริฐทั้ง 2 คน ก็ไมเคย
กลับมาเยี่ยมเยียนผูเปนพอเลย แมวาแกจะสงขาว
คราวไปหลายครั้งแตก็ไรวี่แวว 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
9 

 
เพื่อลูก 

 

 
สองแมลูกอาศัยพื้นที่ครัวหลังบานเปนที่อยูที่กิน
และที่หลับนอน เพราะพื้นที่ดานหนาบานในยามที่
ฝนตกน้ําจะไหลนองเต็มบาน การเคลื่อนยายคน
ปวยของหญิงชราจึงเปนไปดวยความยากลําบาก
สองแมลูกจึงตองใชพื้นที่สวนนี้ประกอบกิจวัตร
ประจําวัน 
 
ยายเลี่ยนมีลูกอยู 4 คน แตมาตายจากไป 2 คน 
สวนอีกคนที่ยังมีชีวิตอยูก็ไมสามารถชวยเหลือ
อะไรไดมากนัก เพราะตองดิ้นรนเลี้ยงดูแล
ครอบครัวเชนเดียวกัน 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
10 

 
ใครกําหนด 

 

 
ทั้งคูมีลูกดวยกัน 2 คน ลูกสาวคนเล็ก ชื่อ พเยาว 
เธอมีสติไมสมประกอบมาตั้งแตเกิด แตก็ยังโชคดี
ที่สามารถชวยเหลือตัวเองไดบาง สวนลูกชายคน
โตที่หวังจะฝากผีฝากไขก็มาตายจากไปดวยโรค
ปอด ขณะที่ตาแยมเองก็เจ็บปวยดวยโรคกระเพาะ
รั่วมานานหลายปแลว ดวยความยากจนครอบครัว
ผิวเหลืองจึงมีเพียงกลวยสุก กับมะมวง และผัก
ขางรั้ว มาคลุกขาวกินบางวันโชครายไมมีอะไรก็
ตองกินขาวคลุกกับน้ําปลา บานที่อยูอาศัยก็รอวัน
จะพังลงมายิ่งในยามที่ฝนตกแทบไมมีที่หลับที่
นอน จึงทําใหครอบครัวนี้มีสภาพความเปนอยูที่ 
ยากลําบาก  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
11 

 
คูชีวิต 

 

          
ยายชุม - ตาสิงคํา 2 สามี ภรรยาคูนี้ตองใชชีวิตอยู
ดวยกันอยางยากลําบากหลังจากที่สามีลมปวยเปน
อัมพาต ความลําบากของทั้งคูเปนที่นาเวทนาของ
ชาวบานละแวกใกลเคียง จึงคอยชวยกันแบงปน
ขาวปลาอาหารมาจุนเจือใหตามกําลัง 
 
ยายชุม คงไมลําบากเทานั้น หากตาสิงคํา ไมตอง
มาประสบกับความพิการ เพราะยายชุมเอง ก็ปวย
ดวยโรคความดัน เบาหวาน ขอเขาเสื่อมที่รุมเรามา
ตลอด เพราะตองทําหนาที่ดูแลผูเปนสามีในทุกๆ 
เรื่องยายชุมจึงไมสามารถออกไปรับจางทํางานที่
ไหนได ขณะที่เรี่ยวแรงเองก็เริ่มถดถอย ทุกวันนี้
จึงทําไดเพียงรับจางแกะเปลือกหอม กระเทียมอยู
ที่บานพอใหมีรายไดเลี้ยงดูครอบครัว 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
12 

 
ความหวัง 

 

 

กวา 10 ปแลว ที่ยายรักตองรับภาระเลี้ยงดู 3 ชีวิต 
โดยไมไดรับการเหลียวแลจากลูก ๆ อีก 5 คน ซึ่ง
ตางแยกยายออกไปทํามาหากิน ซ้ํารายบางคนยัง
มาบังคับใหแกมอบบานซึ่งเปนสมบัติชิ้นเดียว 
โดยไมคิดถึงความทุกขยากของผูเปนพอเปนแม
และนอง   

 

ยายรัก เลาวาแกคงไมลําบากเทานี้ หากสามียัง
แข็งแรงไมมาปวยดวยโรคถุงลมโปงพองรางกาย
ซีกซายเปนอมพฤกษ ซ้ําตายังฝาฟาง  

 

สวนศรี หลังจากออกหัดเยอรมันเมื่ออายุได 8 
ขวบ จากนั้นมารางกายก็พิการเดินไมได หยิบจับ
อะไรก็ตองระวัง เพราะจะทําใหผิวหนังอักเสบ
พุพองจึงไมสามารถชวยเหลืออะไรผูเปนแมได
มากนัก  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
13 

 
หนึ่งชีวิต 

 

 

ลุงสําราญตองตอสูชีวิตมาตั้งแตวัยเด็ก เหตุเพราะ
พอแมตาย แกมีเพียงพี่ชาย และนองชายเปนเพื่อน
รวมทุกขรวมสุข ชีวิตลุงสําราญไมราบเรียบนัก 
เพราะพออายุได 8 ขวบ ก็เริ่มปวยเปนโรคลมชัก
เรื่อยมาจนอายุได 20 ป จึงตัดสินใจบวชเรียนหวัง
พนทุกข แตแลวชีวิตก็ไมไดพบกับความสุขสงบ
เหมือนดังใจหวัง เพราะลุงสําราญเกิดอาการชักขึ้น
ระหวางเผาขยะบริเวณลานวัด ทําใหรางกายถูกไฟ
คลอกเปนแผลทั่วทั้งตัว นอกจากแผลไฟไหมที่
สรางความเจ็บปวดแลวอาการชักยังสงผลให
ขากรรไกรแข็งพูดจาไมรูเรื่อง  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
14 

 
สายใยรัก 

 

 
สวนลูก ๆ ตางก็แยกยายกันไปมีครอบครัว นานๆ 
ครั้งจึงจะกลับมาเยี่ยมเยียน เธอจึงมีเพียงสุทินที่
ยังคงตองคอยดูแล ซึ่งสุทินเองจะเรียก ตุกตาวาแม 
เพราะตั้งแตจําความไดก็มีเพียงเธอที่คอยปอนขาว
ปอนน้ําให โชคดีที่ตุกตายังมีสุขภาพรางกายที่
แข็งแรงเธอจึงออกไปรับจางทํางานบาน ในเขต
อําเภอบางกรวย กวาจะกลับถึงบานก็มืดค่ําแมจะ
ไกลจากที่พักแตเธอก็ไมเคยลางาน เวนแตวันที่สุ
ทินไมสบายเพื่อนบานเลาใหฟงวา ตุกตาทําเชนนี้
นานนับ 10 ป บางครั้งคาจางหมดไปกับคารถ 
แทบไมพอเหลือเปนคายาและคาเหมารถพานอง
ไปโรงพยาบาล บอยครั้งที่เธอตองอดขาวเพียง
เพื่อใหนองชายไดกินอิ่ม เพราะอาการทาง
ประสาททําใหสุทินกินขาวไดทั้งวันแบบไมรูวาอิ่ม
ทอง 
 

       

       

        

       

     

    

ที่มา : เทปรายการโทรทัศน “วงเวียนชีวิต” ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับผูสูงอายุ รวมทั้งสิ้น 14 ตอน 
ตารางที่ 4.4 (ตอ) การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “วงเวียนชีวิต”  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
1 

 

ชีวิตเดียวดาย ยายมะลิ 

 

 
15 ปแลว ที่สามีคูทุกขคูยากเสียชีวิต ทิ้งใหยาย
มะลิ เผชิญชีวิตอยางเงียบเหงาเดียวดาย สิ้นไรผู
เลี้ยงดู เพราะตา-ยายไมมีลูกดวยกัน จะออกหา
รับจาง สังขารก็ไมเปนใจ เพียงแคยางเทาเดิน หา
เก็บผักตามรั้วบาน กินกันตาย ยังเหนื่อยหอบ 
วิงเวียน ดวยโรคความดันโลหิตสูง และโรคปวดขา
คอยรังควาญ  
 
เบี้ยยังชีพไมพอปะทังใหพนเดือน เพื่อนบานและ
ญาติ หยิบยื่นใหก็เปนบางครั้ง ไมอาจดูแลได
ทั่วถึง พายุมาครากอน พัดฝาบานพังไปแถบ ยาย
มะลิ ยังตองทนนั่งหนาวสั่นยันเชา กวาจะมีคนมา
เห็น และชวยเปลี่ยนฝาบานใหใหม โดยตองปลอย
ใหหลังคารั่วดังเดิม เพราะไมมีงบมากพอจะ
เปลี่ยนให  
 
 
 

     

     

     

 
 
 
 
 

ตารางที่ 4.5 การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “สกูปชีวิต” 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
2 

 

ชีวิตเดียวดายยายฮอง 

 

 
มีลูกชายเพียงคนเดียว ก็ดวนเสียชีวิตตั้งแตเพิ่ง
ยางเขาวัยหนุมหาอยูหากินกันมาสองตา-ยาย 
จนถึงบั้นปลายชีวิต สามีก็ลาโลกไปอีกคน 8 ปมานี้
ยายฮอง จึงตองอยูเพียงเดียวดาย อยางสิ้นไรทาง
ทํากิน หากวันไหนเพื่อนบานไมแบงปน ก็ตองพึ่ง
เบี้ยยังชีพปละ 3 พันบาท กระเหม็ดกระแหมกิน
บาง หาเก็บผัก เก็บลูกไมกินตามมีตามเกิดบาง  
 
สายตาพรามัวลงทุกวัน เอว,ขา หรือก็ปวดราว 
ออนแรงหกลมก็หลายหน ใชแตเรื่องปากทอง
เทานั้นที่เปนปญหา ดวยยายฮอง ยังมีอีกเรื่องนา
หวง  
 
 
 
 

    

    

   

   
 
 
 
 
 

ตารางที่ 4.5 (ตอ) การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “สกูปชีวิต” 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
3 

 
ชีวิตลําเค็ญยายเสนาะ 

 
หลังงองุม สายตาพราเลือน ขาสองขางก็ออนลา
เดินงกๆ เงิ่นๆ แตยายเสนาะยังตองทํางานหนัก 
อาบเหยื่อตางน้ําเพื่อหาเลี้ยงชีวิต เพราะตั้งแตสามี
ลวงลับบานที่อาศัยคนอื่นอยู ก็ถูกเจาของดาทอ
หนักเขาก็ขับไล จนตองหอบสื่อผืนหมอนใบมา
อาศัยอยูใตตนตะขบ ดวยเวทนาสงสารชาวบานจึง
บริจาคเศษไมและสังกะสีเกา ชวยกันปลูกเพิงพัก
ใหยายอยูขางถนนในหมูบาน  
 
 
 
 
 
 

   

   

   

 
 
 
 

ตารางที่ 4.5 (ตอ) การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “สกูปชีวิต” 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
4 

 
ตาจง-ยายกวา ลูกตาย 

 
นับแตลูกชายคนเดียวเสียชีวิต ดวยโรคเชื้อราใน
สมอง สะใภจึงหนีหนา "ตาจงกับยายกวา" จึงตอง
อยูกันอยางยากไร ตองอาศัยออกหาจับปลามากิน 
แตดวยสังขารกวาแปดสิบป แถมยังปวดหลัง
เรื้อรังมานาน จึงออกหาจับปลาไมคอยได  
 
สวนยายกวา สายตาพราเลือน ปวดตามไขขอ-มือ
ไมสั่นจนหยิบจับอะไรไมคอยไหว วันดีคืนดีก็คั่น
เนื้อคั่นตัวเดี๋ยวรอนเดี๋ยวหนาว ตองตัวนอนซมจับ
ไข ชวนคิดไปตางๆ นาๆ หากลูกยังอยูชีวิตคงไม
ตกอัป  
 
ยังโชคดีไดเพื่อนบานเมตตาใหขาวกิน บางคนก็
เอื้อเฝอใหเงินไวซื้อยากินแกปวด ดวยเห็นใจที่
สองตายายไมมีลูก แตตางคนตางยากไรจึงชวยได
บางครั้งคราว สองตายายจึงตองทนอยูในบาน
สภาพเกาทรุดโทรม ยามหนาน้ําหลากเอื้อทวมถึง
พื้นเรือน ถูกตัดขาดจากเพื่อนบาน แตถึงอยางไร
ตาจงกับยายกวา ก็ยังดีใจที่ยังมีบานอยู ไมตอง
เรรอนลําบาก มากไปกวานี้ 

    

    

    

   

 
 
 
 

ตารางที่ 4.5 (ตอ) การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “สกูปชีวิต” 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
5 

 

ตาบรรจง ยายเล็กตา
บอด-หลานพิการ 

 

 
เฝาปรนนิบัติภรรยาซึ่งปวยเปนมะเร็ง อยูหลายป
จนเสียชีวิต แตตาบรรจงก็ยังไมสุขสบาย ดวยตอง
รับชวงเลี้ยงดูยายเล็ก พี่ของภรรยาซึ่งเมื่อดวงตา
บอดสองขาง ลูกทั้งหมดก็หายหนา  
 
สองดวงตาพราเลือน ขาทั้งคูก็ออนลา บางครั้ง
ปวดราวตั้งแตสะโพกถึงขอเทาเดินแทบไมไหว แต
เพื่อใหยายเล็กและเมยไดมีกิน ตาจึงฝนความ
เจ็บปวดไปกูเงินมาเปดรานขายของชํา แตคนเชื่อ
จนหมดทุนรอน ตองหันมาเลี้ยงไกและปลูก
ตะไคร แตหลายเดือนแลวไมมีแมคารับซื้อ ตาจึง
ไดแตลดน้ําพรวนดิน หวังวาสักวันจะขายได  
 
 
 
 

     

    

    

   

  

ตารางที่ 4.5 (ตอ) การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “สกูปชีวิต” 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
 

6 

 

ตาประยงค พิการ
เดียวดาย 

 

 

หลังถูกคนรายตีศรีษะ สมองกระทบกระเทือนทํา
ใหรางกายซีกขวาใชการไมได 20 ปมานี้ลุง
ประยงคจึงมีชีวิตอยูอยางลําบาก เพราะพอแมแก
เฒาสิ้นบุญไปกันหมด พี่นองและบานก็ไมมีอยู
เปนของตัวเอง ตองมาอาศัยโรงเก็บของๆ นาสาว
เปนที่คุมแดดฝน  
 
อีกทั้งขยันไปหาจับปลาตามหนองน้ําแลกขาวสาร
ไวหุง จนเสี่ยงจมน้ําเสียชีวิตอยูหลายหน แตโชคดี
ที่มีคนเห็นชวยไวทัน  
 
 

    

    

    

    

   

 
 

ตารางที่ 4.5 (ตอ) การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “สกูปชีวิต” 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
7 

 

ตาสมพงษ-ยายออน 
ลูกเสียสติ 

 

 
รางกายบอบช้ํา ไมวาเดินหรือนั่ง สองตา-ยาย ก็
ปวดขาและสะโพกที่เคยหัก ตาออนยังพูดไมได 
ดวยตองเจาะคอเพื่อหายใจ ทุกขทรมานจนตอง
ถายทอดความในใจเปนตัวอักษร เพราะถึงมีเบี้ยยัง
ชีพ ก็ไมพอกิน ชาวบานชวยเหลือก็ไมอบอุนเทา
ความอาทรจากลูก  
 
 
 
 

    

    

    

   

   
 

ตารางที่ 4.5 (ตอ) การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “สกูปชีวิต” 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
8 

 

ทองสุข พิการ อนาถา  

 

 
พอแกตัวอาการโรคลมชักซึ่งเปนมาตั้งแตเด็ก 
กําเริบหนักจนสงผลตอสมอง และรางกายซีกขวา
ใชการไมได ภรรยาก็หายหนาไมสงขาว ทิ้งลูกชาย
ไวกับลุงทองสุข หลายปที่ลุงตองฝนรางกายหากิน
เลี้ยงลูกอยางทุลักทุเล เมื่อไมพอกินพอใชจึงตอง
ไปกูเงินกองทุนเพื่อคนพิการเอามาใชจายในบาน 
อีกทั้งสงลูกเรียน ดวยไมเคยสงดอกเบี้ย หนี้สินจึง
พอกพูนหาทางแกไมได ที่สุดตองใหลูกออกจาก
โรงเรียนทั้งที่ยังไมจบ ม.3  
 
ยิ่งยามไหนอาการโรคลมชักกําเริบ เพื่อนบานตอง
ชวยกันหามสงโรงพยาบาล ปลอยใหนอนรักษาตัว
อยูอยางอนาถา เดียวดายไรเงาลูกชายขางกาย เฝา
แตคิดคงมีสักวันไดอยูพรอมหนา มีความสุขตาม
ประสา..พอลูก  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
9 

 

ยายกั๊ว โรคไสเลื่อน 

 

 
แคหิ้วหาน้ําใช ก็เหนื่อยหอบออนลา ที่จะใหหา
รับจางจึงเกินกําลังหากเพื่อนบานไมมาหยิบยื่นให 
ทนหิวโหยไมไหว ยายกั๊ว ก็ตองเดินไปขอขาว
ชาวบานปะทังชีวิตในกระทอมเกาผุ ไรแสงไฟฟา 
ไรแมความหวังจะรักษากายใหหายปวย  
 
 

    

    

    

    

 
 

ตารางที่ 4.5 (ตอ) การวิเคราะหเสียง และ ภาพ ของรายการโทรทัศน “สกูปชีวิต” 



97 

 
 

ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
10 

 

ยายชั้นเลี้ยงลูกตา
บอด  

 

 
เมื่อตอหินลุกลามจนดวงตามืดบอด หากินไมได 
ลูกชายคนโตของปาทองอยูก็หายสาบสูญ อีกสอง
คนตองโทษคุมขัง  
 
นับวันหลังยิ่งงองุม อีกทั้งยังปวดตามขอ จนนอน
ไมหลับยายชั้นไดแตกินยาแกปวดระงับ เปนความ
ทุกขทรมานที่ปาทองอยู สัมผัสไดแมดวงตามอง
ไมเห็น แตไมรูจะชวยเหลือแมไดดวยวิธีใด เฝาแต
คิดนอยใจกับชะตาชีวิต  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
11 

 

ยายเชาเลี้ยงตาสวัสดิ์ 
อัมพฤกษ 

 

 
จากสองแรงแข็งขัน ทํามาหากินไดไมเดือดรอน 
ชีวิตกลับพลิกผันเมื่อตาสวัสดิล์มปวยอัมพฤกษ 
เงินเก็บออม สูญไปกับการรักษา ขณะที่อาการมี
แตทรุดจนถูกตัดขาขางหนึ่ง โดยที่ลูกสาวคนโต
ไมเคยเหลียวแล ซ้ํายังนําบานไปจํานอง อางเอา
เงินไปทําทุน  
 
เงินที่ลูกสาวคนเล็กเพียรสงให รวมกับเบี้ยยังชีพ
แลว ยังไมพอกินยายเชา จําตองทิ้งสามีไวตอน
กลางวัน เพื่อรับผักไปขายตางอําเภอ งกๆ เงิ่นๆ 
ดวยวัย 70 ป จนตกรถโดยสารแทบพิการ ยังฝน
ทน ดิ้นรนหาเก็บของเกาขายเพิ่มอีกทางก็ไมพอ
กิน จนบางมื้อสามีตองกินขาวคลุกน้ําปลา ดวย
สุดกําลังแตเพียงนี้  
 
ฝนตกคราใด น้ําก็จะนองพื้นบาน เสี่ยงลื่นหกลม 
หากสายตาที่ฝาฟางดวยตอกระจกมองไมเห็น ยาย
เชาไดแตภาวนา ขอโชครายอยาซ้ําเติม ใหทุกข
เข็ญไปกวานี้อีกเลย 
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
12 

 

ยายตันตาบอด ลูกทิ้ง 

 

 
หลังสามีเสียชีวิต ความเฒาชราที่คืบคลานเขามา ก็
ทําใหรางกายยายตัน ย่ําแยลง สองตาพราเลือนจน
มืดสนิท สองขาสิ้นแรงจะยืนเดิน สมบัติพัสถาน
ไมเคยมีติดกาย ลูกๆ จึงหนีหาย แมแตลูกชายคน
เล็กที่เคยไดพึ่งพา ยังรื้อบานตามภรรยาไปอยูตาง
ถิ่น ทิ้งใหแมอยูกับชีวิตที่มืดมนอางวาง  
 
แมเพื่อนบานชวยกันบริจาคสังกะสี ปลูกเพิงพัก
ใหอยู และผลัดกันมาอาบน้ํา ปอนขาวให แตยายวัย 
80 ป ยังไมวายปวดทองโรคกระเพาะ ปวยทั้งกาย
ปวยทั้งใจ ดวยลูกไมใยดี  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
13 

 

ยายนิภาเดียวดาย ปวย
หลายโรค 

 

 
จากเคยขายสมโอ เลี้ยงชีวิตเดียวดายไปวันๆ 
เพราะสามีแยกทางสวนลูกคนเดียวเสียไปแตวัย
เยาว บั้นปลายชีวิต ยายนิภา ก็ยิ่งทุกขหนัก ดวย
สารพัดโรคสิงสู จนเดินเหินไมได ทั้งโรคไต หัวใจ 
เบาหวาน ไสเลื่อน กระดูกเขาเสื่อม และเสนเลือด
ขอด ที่สรางความทรมานสาหัส หากไมมียากิน 
ยามอาการกําเริบ  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
14 

 

ยายบุญโลน พวง
เพชร  

 

 
บานฝาขัดแตะดวยไมไผ เสาเรือนถูกปลวกกัดกิน
จนผุ ยามพายุฝนคะนอง สั่นคลอนเสี่ยงโคนลมได
ทุกเมื่อ เปนที่อยูของยายุบญโลน พวงเพชร นับแต
ลูกชายมาปวยจนเสียชีวิต ใหหลังไมนานสามีก็
สิ้นใจตามไปอีกคน ยายจึงตองใชชีวิตเดียวดาย อด
มื้อกินมื้อมาตลอด  
 
ดวยสังขารเกือบแปดสิบป ปวยทั้งโรคกระเพาะ 
ตามมาดวยกระดูกสันหลังทับเสนมานานหลายป 
วันไหนอาการปวดกําเริบจนเดินไมได ไมมีแมเงิน
ซื้อยากินแกปวด ยายบุญโลนไดแตนอนรองครวญ
ครางทุกขทรมานกาย ทนจนกวาอาการปวดทุเลา
หายไปเอง  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
15 

 

ยายยันขาพิการ         
ลูกสมองชา 

 

 
เมื่อสามีเสียชีวิต ยายยัน ซึ่งเหลือขาขางเดียว ก็
มานะหารับจางตัดออย ปลูกมัน เลี้ยงลูก 5 คนจน
เติบใหญ แตเมื่อลูกๆ แยกยายกันไปแลว ก็ไมเคย
หวนกลับมาแล ลูกชายคนเดียวที่เหลืออยูเคียงขาง 
ก็โชคราย ถูกรถชนจนสมองสั่งการไดชาลง 
ขณะที่ยายยัน ดวงตาฝาฟางลงทุกวัน ทั้งปวยโรค
ไต ความดันโลหิตสูง และไขขอ จนเดินเหินไมได 
ดวยเจ็บปวดทรมาน  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
16 

 

ยายวันดี เดียวดาย
ยากไร 

 

 
เพราะไมใฝใจในชีวิตคู เมื่อพอแมเสียชีวิต ยายวัน
ดี จึงเหลือเพียงตัวคนเดียว ไรแมบานจะอยู ดวย
กอนพอเสีย ขัดสนหนักจนตองขายบาน โชคดีที่
เจาของใหมใหอยูไปกอน เพราะเห็นใจวายายอับ
จน หมดสิ้นแรงรับจาง จนตองหาเก็บผักขาย เลี้ยง
ชีวิตไปวันๆ  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
17 

 

ยายสังวาลย..อนาถา  

 

 
เมื่อบานหลังเกาซึ่งปลูกอยูริมทางรถไฟ มีสภาพ
เกาพุ ยามฝนตกน้ําคลําเออสูง-ซมึถึงพื้นที่นอน 
คุมกายอีกตอไปไมได แถมบางครั้งมีสัตวเลือย
คลานมาอาศัยอยูดวย ชาวบานสงสารจึงลงขันซื้อ
อิฐและปูนมากอฉาบ โดยตอจากโรงรถของผูใจ
บุญใหยายสังวาลยอยู  
 
แตก็ขาดแคลนไฟฟาสองสวาง ไมมีทั้งน้ําใช ตอง
ขอจากเพื่อนบานโดยตองจายคาน้ําใหครั้งละ 20 
บาท นี่ไมใชปญหาหนักอก กลับอยูที่เรื่องปาก
ทอง  
 
สองดวงตาพราเลือน เดินไมทันระวังจึงลื่นลม
ขอมือขางซายเคลื่อนยังไมทันหายดี ลาสุดสัปดาห
กอนยายสังวาลยยกหมอขาวหลนจากเตา น้ํารอน
ลวกเทาเปนแผลลึก ไมเคยไดไปหาหมอ เปนอีก
ชีวิตวัยชราตองทนทุกขทรมานไปอีกนานแคไหน
ยังไมรู  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
18 

 

ยายสุมาลีตาเดียว       
ไรญาติ 

 

 
ครั้นแกตัวยังลมปวยโรคปอด พอเริ่มหายปวยก็ถูก
รถชนขาหัก ซ้ําดวงตาขางขวายังเกิดเปนฝจน
บอดสนิท อีกขางที่เหลือก็มืดมัว สุดทาย จึงไดแต
รับจางบีบนวด แลกเงินซื้อขาว  
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ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
19 

 

ยายเสงี่ยม ชีวิต
อนาถา  

 

 
แมมีลูกสองคน แตก็เสียชีวิตไปตั้งแตยังเด็ก เมื่อ
ถึงยามแกเฒาลมปวยไข "ยายเสงี่ยม" จึงไมมีใคร
ใหพึ่ง ที่พึ่งพายามนี้จึงมีแตเพื่อนบาน ซึ่งแบงที่ดิน
ใหปลูกระตอบหลังเล็กๆ ใหอยู บรรเทาความ
เดือนรอนไดเปราะหนึ่ง  
 
แตปญหาเรื่องปากทอง ยังกลุมรุมจนยายเสงี่ยมใช
ชีวิตอยูแทบไมเปนสุข ตองดิ้นรนออกไปหาเก็บ
ขวดขาย ดวยสภาพสังขารซึ่งผานรอนผานหนาว 
มากวา 96 ป ดวงตาที่เคยสวางไสวเริ่มฝาฟางจวน
จะมืดบอด ทําใหกวาจะเก็บขวดใหมีจํานวนมาก
พอขาย ยายเสงี่ยมตองใชเวลานานเปนสัปดาห จน
ชาวบานที่พบเห็นสงสาร บางก็แบงปนอาหาร-เงิน
มาซื้อกินประทังความหิว  
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 ลําดับ ตอน เสียง ภาพ 

 
20 

 

ยายหลา เลี้ยงสามี
พิการ 

 

 
เมื่อฤทธิ์ยาฆาแมลง ที่สะสมจากการทําสวนทําไร
กําเริบ ตาศรีบุตร ก็ปวยหนักจนพิการ หายใจ
ลําบาก กลืนขาว-น้ําก็ยากเย็น ซ้ําลูกชายคนเดียว
ยังตายจาก  ชาวบานสงสารวาอุมสามีขึ้นบานไม
ไหว ชวยสรางกระทอมใหอยู สองตา-ยายยังไม
วายลมลุกคลุกคลาน ยามพากันเดินอยูบอยๆ  
 
 
 
 

       

       

       

       

         

 
 
 

  

ที่มา : เทปรายการโทรทัศน “สกูปชีวิต” ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับผูสูงอายุ รวมทั้งสิ้น 20 ตอน 
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 จากการวิเคราะหเสียงบรรยายของทั้งรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิตที่ออกอากาศทางสถานโีทรทัศน
ชอง 3 และ รายการโทรทัศนสกูปชวีิตที่ออกอากาศทางสถานโีทรทัศนชอง 7 รวมทัง้สิ้น 34 ตอนนี ้ ทาํให
ผูวิจัยทราบวา เสียงที่ปรากฏในรายการนัน้ ไดเขามามบีทบาทในการชวยเพิม่ความนาสงสาร หดหู ใหกับ
ภาพไดมากขึน้ เนื่องจากเสียงจะบรรยายในสิง่ตางๆที่นอกเหนือจากการที่ภาพสามารถปรากฏออกมาได
เปนอยางด ีเสยีงสามารถเลาเหตุการณตางๆที่เกิดขึน้ในอดีตใหผูชมไดรับรูในสิ่งที่เคยเกิดขึ้น เพื่อใหผูชมได
เขาใจไดเพิ่มข้ึน ดังนัน้ผูวิจัยจึงพบวา เสยีงเปนอกีสาเหตุหนึง่ ที่เพิ่มความรูสึกหดหู เวทนา และทาํใหผูชม
เกิดการหลีกหนีไดมากขึน้นอกเหนือจากภาพที่ปรากฏทางรายการ โดยผูวิจัยไดทาํการสรุปเพื่อแยก
ประเภทของเนื้อหาที่ปรากฏออกมาทางรายการดังกลาวไดเปนประเภทตางๆ ดงันี ้

 

  1. ประเภททีถู่กทอดทิ้ง / โดดเด่ียวเดียวดาย 

   เปนการบรรยายเรื่องราวที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ ที่ตองอาศัยอยูเพยีงลาํพัง บางก็ถกู
ทอดทิง้จากลกูหลาน บางกล็มหายตายจากกนัไป จึงทาํใหผูสูงอายุตองใชชีวิตดังกลาว แตเพยีงลําพงั ไรซึ่ง
คนดูแล สําหรับตอนที่มีองคประกอบหลกัๆอยูในหมวดหมูนี ้ อันไดแก ตอนรักยามบั้นปลาย ตอนเปลี่ยว
ดาย ตอนลาํพัง ตอนกรรมลิขิต ตอนหนึ่งชีวิต ตอนชวีิตเดียวดายยายมะลิ ตอนชวีิตเดียวดายยายฮอง ตอน
ยายกั๊ว โรคไสเลื่อน ตอนยายตันตาบอด ลูกทิ้ง ตอนยายนิภาเดียวดาย ปวยหลายโรค ตอนยายบุญโลน 
พวงเพชร ตอนยายวนัดี เดยีวดายยากไร ตอนยายสุมาลีตาเดียวไรญาติ และ ตอนยายเสงี่ยม ชวีิตอนาถา 

  จากตารางที ่ 4.4 และ ตารางที ่ 4.5 นี้ ทําใหผูวิจัยสามารถแยกเสียงทีบ่รรยาย
นอกเหนือจากภาพที่ปรากฎตามเนื้อหาของรายการ ทีถ่ายทอดเรื่องราวของการถกูทอดทิง้ / โดดเดี่ยว
เดียวดาย ดังนี ้

 

 เสียงที่ 1.1 เสียงรายการวงเวียนชีวิต ตอน รักยามบั้นปลาย 

  “ดวยความยากจนทําใหลูกของตาหงี่และยายเขียวทอดทิ้งทั้งสองคนไวเพยีงลาํพงั ลูก
ของยายเขยีวที่ไมเคยมาดูแลแม แตกลับมานาํรถจกัรยายนตคันเกาๆ ซ่ึงใชประกอบอาชพีในการ
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เก็บผลไมขายไปเมื่อหลายเดือนกอน ทําใหแกเครียดจนกลายเปนโรคประสาทออน ๆ ตองกินยา
ระงับทกุวนั เพื่อไมใหอาการกําเริบ” 

 

 เสียงที่ 1.2 เสียงรายการวงเวียนชีวิต ตอน เปลี่ยวดาย 

  “ยายปนตองใชชีวิตอยูเพียงลําพงัมานานหลายสบิป หลังจากตองสูญเสียสามีคูชีวิตไป 
แตแลวลกูชายเพียงคนเดียวที่หวังจะฝากผีฝากไข ก็ตายจากแกไปอีกคน หลงัจากสูญเสียลูกชายไป 
ยายปนตองใชชีวิตอยูอยางอางวาง” 

 

 เสียงที่ 1.3 เสียงจากรายการวงเวยีนชีวิต ตอน ลําพัง 

  “ยายบุญม ี ตองใชชีวิตอยางโดดเดี่ยวดวยความยากลาํบาก เพราะโรคภัยที่รุมเรา ทั้ง

ความดัน และโรคหัวใจ  แตเดิมยายบุญมีเปนคน จังหวัดบุรีรัมย เมื่ออยูกินกับสามีจึงยายถิน่ฐานมาอยูที ่
จังหวัดสระแกว ดวยการเชาที่ดินสรางบานยึดอาชพีออกรับจางทําไรทําสวน เลี้ยงดูลูกชาย ซ่ึงมีอยู 1 คน

ดวยกันแตไมนานสามกี็เสียชวีิตจากไปดวยโรคมะเร็ง  นับจากนัน้มาแกจึงตองเลี้ยงดูลูกชายเพียง
ลําพงั  ดวยการรับจางทาํงานทั่วไป แตโชครายทีลู่กชายมสีติไมสมประกอบจึงไมสามารถชวยงาน
ใดๆ ไดและมักจะหนหีายออกจากบานเขาปาไปนานนบัเดือน จึงจะกลับมาบานสกัครั้ง ” 

 

 เสียงที่ 1.4 เสียงจากรายการวงเวยีนชีวิต ตอน กรรมลิขติ 

  “เมื่อพอแมตายจากไป ลุงบุญสืบก็ตองเผชิญชีวิตเพยีงลําพัง เพราะพี่นองตางแยก
ยายกันไปมคีรอบครัว และตางก็ดิน้รนหาเชากนิค่ําเชนกนั” 
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 เสียงที่ 1.5 เสียงจากรายการวงเวยีนชีวิต ตอน หนึง่ชีวิต 

  “ลุงสําราญตองตอสูชีวิตมาตั้งแตวัยเด็ก เหตุเพราะพอแมตาย แกมีเพียงพี่ชาย และ

นองชายเปนเพื่อนรวมทุกขรวมสุข” 

 

 เสียงที่ 1.6 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ชวีิตเดียวดายยายมะล ิ

  “15 ปแลว ที่สามีคูทุกขคูยากเสียชวีิต ทิ้งใหยายมะล ิ เผชญิชีวิตอยางเงยีบเหงา
เดียวดาย สิ้นไรผูเลี้ยงดู เพราะตา-ยายไมมีลูกดวยกัน” 

  

 เสียงที่ 1.7 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ชวีิตเดียวดายยายฮอง 

  “มีลูกชายเพยีงคนเดียว ก็ดวนเสียชวีติตั้งแตเพิ่งยางเขาวยัหนุมหาอยูหากนิกนัมาสอง
ตา-ยาย จนถึงบั้นปลายชีวิต สามกี็ลาโลกไปอีกคน 8 ปมานีย้ายฮอง จึงตองอยูเพียงเดียวดาย” 

 

 เสียงที่ 1.8 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ยายกั๊ว โรคไสเลื่อน 

  “กวา 30 ปแลว ที่สามีเสียชีวิต อีกทั้งไมมีลูก ยายกัว๊ จึงตองหาเลีย้งชีวิตเพียงลําพัง แม
โรคภัยเบียดเบียน ปวดทองทรมานก็อดกลั้น ไมปริปากบอกใครเดยีวดาย” 

 

 เสียงที่ 1.9 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ยายตนัตาบอด ลูกทิง้ 

  “หลังสามีเสียชีวิต ความเฒาชราที่คืบคลานเขามา สมบตัิพัสถานไมเคยมีติดกาย ลูกๆ จึง
หนหีาย แมแตลูกชายคนเล็กที่เคยไดพึง่พา ยังรื้อบานตามภรรยาไปอยูตางถิน่ ทิ้งใหแมอยูกับชีวิตที่
มืดมนอางวาง” 
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 เสียงที่ 1.10 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ยายนิภาเดียวดาย ปวยหลายโรค 

  “เลี้ยงชวีิตเดียวดายไปวนัๆ เพราะสามีแยกทาง สวนลกูคนเดียวเสยีไปแตวัยเยาว” 

 

 เสียงที่ 1.11 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ยายบุญโลน พวงเพชร 

  “นับแตลูกชายมาปวยจนเสียชวีิต ใหหลังไมนานสามีกส็ิ้นใจตามไปอีกคน ยายจงึ
ตองใชชีวิตเดยีวดาย” 

 

 เสียงที่ 1.12 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ยายเสงี่ยม ชีวิตอนาถา 

  “แมมีลูกสองคน แตก็เสียชีวติไปตั้งแตยังเด็ก เมื่อถึงยามแกเฒาลมปวยไข ยายเสงีย่มจึง
ไมมีใครใหพึ่ง” 

  

 จากการวิเคราะหเสียงบรรยายขององคประกอบที ่1 ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ในการถายทอด
เร่ืองราวที่เกีย่วกับการถูกทอดทิ้งของผูสงูอายุโดยภาพนี้ มักจะปรากฎเปนภาพผูสูงอายทุีน่ั่งอยูเฉยๆเพียง
ลําพงั และสวนใหญมักจะมีการเนนการถายทอดไปที่ใบหนาของผูสงูอายุ เพื่อใหผูชมไดรับรูถึงความนา
เวทนา หดหู และ สงสารเพิ่มมากขึ้น อันเปนสาเหตุทีท่ําใหผูชมเกิดการหลกีหนีรายการดังกลาวดังที่ผูวจิัย
ไดทําการวิเคราะหไปแลวในหนา 63 และเสียงบรรยายดังกลาวนี ้ ไดเขามามบีทบาทในการชวยเพิ่มความ
นาสงสาร หดหู ใหกับภาพไดมากขึ้น เนื่องจากเสียงจะบรรยายในสิ่งตางๆทีน่อกเหนือจากการที่ภาพ
สามารถปรากฏออกมาไดเปนอยางดี ดังนัน้ผูวิจยัจึงสรุปไดวา เสียงเปนอีกสาเหตหุนึ่ง ที่จะเพิ่มใหผูชมเกิด
การหลกีหนีไดมากขึ้นนอกเหนือจากภาพที่ปรากฏทางรายการ 
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  2. ประเภททีอ่ดอยาก ยากจน 

   เปนการบรรยายถงึเนื้อหาทีเ่กี่ยวกับความยากจนของกลุมผูสูงอายุ ที่ในบางตอน
ถึงกับตองหาผลไม ใบหญา กินเพื่อประทังชวีิตไปวันๆ หรือในบางตอน อาจตองขอจากเพื่อนบาน และแย
ที่สุด คือ ตองอดมื้อ กนิมื้อ เพื่อความอยูรอดในชีวิต  สําหรับตอนทีม่ีองคประกอบหลักๆอยูในหมวดหมูนี้ 
อันไดแก ตอนลําพงั ตอนกรรมลิขิต ตอนใครกําหนด ตอนสายใยรัก ตอนชีวิตเดียวดายยายฮอง ตอนตาจง-
ยายกวา ลูกตาย ตอนตาประยงค พกิารเดียวดาย ตอนยายกั๊ว โรคไสเลื่อน ตอนยายตันตาบอด ลูกทิ้ง 
ตอนยายบุญโลน พวงเพชร และ ตอนยายเสงี่ยม ชีวิตอนาถา 

  จากตารางที ่ 4.4 และ ตารางที ่ 4.5 นี้ ทําใหผูวิจัยสามารถแยกเสียงทีบ่รรยาย
นอกเหนือจากภาพที่ปรากฎตามเนื้อหาของรายการ ที่ถายทอดเรื่องราวของความอดอยาก ยากจน ดังนี ้

 

 เสียงที่ 2.1 เสียงจากรายการวงเวยีนชีวิต ตอน ใครกําหนด 

  “ดวยความยากจนครอบครัวผิวเหลืองจึงมเีพียงกลวยสกุ กับมะมวง และผักขางรัว้ มา
คลุกขาวกนิบางวันโชครายไมมีอะไรก็ตองกินขาวคลุกกบัน้ําปลา” 

 

 เสียงที่ 2.2 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ตาจง-ยายกวา ลูกตาย 

  “ยังโชคดีไดเพื่อนบานเมตตาใหขาวกนิ บางคนก็เอ้ือเฝอใหเงินไวซ้ือยากินแกปวด 

ดวยเห็นใจที่สองตายายไมมลูีก แตตางคนตางยากไรจึงชวยไดบางครั้งคราว” 

 

 เสียงที่ 2.3 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ตาประยงค พิการเดียวดาย 

  “โดยทุกวนัลุงจะเดินไปหาขุดหนอไมมาขาย แมตองเดินไปกลับไกลขึ้นภูเขาซึง่อยูหาง
จากหมูบานกวา 4 กิโลเมตร แตลุงประยงคก็ไมเคยปริปากบน อีกทั้งขยนัไปหาจบัปลาตามหนองน้าํแลก
ขาวสารไวหุง จนเสี่ยงจมน้ําเสียชีวิตอยูหลายหน แตโชคดีที่มีคนเห็นชวยไวทัน” 
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 เสียงที่ 2.4 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ยายกั๊ว โรคไสเลื่อน 

  “แคหิ้วหาน้าํใช กเ็หนื่อยหอบออนลา ที่จะใหหารับจางจึงเกินกําลงัหากเพื่อนบานไมมา
หยิบยืน่ให ทนหวิโหยไมไหว ยายกัว๊ ก็ตองเดินไปขอขาวชาวบานปะทังชีวิต” 

 

 เสียงที่ 2.5 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ยายเสงี่ยม ชีวิตอนาถา 

  “แตปญหาเรื่องปากทอง ยงักลุมรุมจนยายเสงี่ยมใชชวีิตอยูแทบไมเปนสุข ตองดิ้นรน

ออกไปหาเกบ็ขวดขาย ดวยสภาพสังขารซึ่งผานรอนผานหนาว มากวา 96 ป ดวงตาที่เคยสวางไสวเริ่ม
ฝาฟางจวนจะมืดบอด ทาํใหกวาจะเกบ็ขวดใหมีจํานวนมากพอขาย ยายเสงี่ยมตองใชเวลานานเปน
สัปดาห จนชาวบานทีพ่บเหน็สงสาร บางก็แบงปนอาหาร-เงินมาซื้อกนิประทงัความหิว” 

 

 จากการวิเคราะหเสียงบรรยายขององคประกอบที่ 2 ทําใหผูวิจัยสรุปไดวา ในการถายทอดเรื่องราว
เกี่ยวกับความอดอยาก ยากจนของผูสูงอายุดวยภาพ และมักปรากฎเปนภาพของอาหารการกินของ
ผูสูงอาย ุทีท่ําใหผูชมไดรับรูถึงความนาเวทนา หดหู และสงสาร อันเปนสาเหตุทีท่าํใหผูชมเกิดการหลีกหนี
รายการดงักลาวดังที่ผูวจิัยไดทําการวิเคราะหไปแลวในหนา 66 และเสียงบรรยายดังกลาวนี้ ไดเขามามี
บทบาทในการชวยเพิม่ความนาสงสาร หดหู ใหกับภาพไดมากขึน้ เนื่องจากเสยีงจะบรรยายในสิ่งตางๆที่
นอกเหนือจากการที่ภาพสามารถปรากฏออกมาไดเปนอยางด ีดังนั้นผูวิจัยจงึสรุปไดวา เสียงเปนอกีสาเหตุ
หนึง่ ที่จะเพิ่มใหผูชมเกิดการหลีกหนีไดมากขึ้นนอกเหนอืจากภาพที่ปรากฏทางรายการ 
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  3. ประเภททีม่ีภาระลูกหลานที่ตองเลีย้งดู 

   เปนการบรรยายเรื่องราวเนือ้หาที่เกีย่วกับผูสูงอาย ุ ทีม่ภีาระเปนลูกหลาน ซึ่งบาง
ก็สติไมสมประกอบ บางก็พกิาร ที่จะตองคอยเลี้ยงดูแทนผูเปนพอแมที่เอามาทิ้งไวกับผูสูงอาย ุอยางไรการ
เหลียวแล ชวยเหลือ จนทาํใหผูสูงอายนุัน้ตองใชชีวิตอยางยากลําบากมากขึน้เปนเทาตัว สําหรบัตอนที่มี
องคประกอบหลักๆอยูในหมวดหมูนี้ อันไดแก ตอนดวยใจรัก ตอนมรสุมชีวิต ตอนเพื่อลูก ตอนใครกําหนด 
ตอนความหวงั ตอนสายใยรัก ตอนตาสมพงษ-ยายออน ลูกเสียสติ และ ตอนยายยันขาพิการ ลูกสมองชา 

  จากตารางที ่ 4.4 และ ตารางที ่ 4.5 นี้ ทําใหผูวิจัยสามารถแยกเสียงทีบ่รรยาย
นอกเหนือจากภาพที่ปรากฎตามเนื้อหาของรายการ ที่ถายทอดเรื่องราวของการมีภาระลกูหลานที่ตองเลี้ยง
ดู ดังนี ้

 

 เสียงที่ 3.1 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ยายยันขาพกิาร ลูกสมองชา 

  “เมื่อสามีเสยีชีวิต ยายยนั ซึ่งเหลือขาขางเดียว ก็มานะหารับจางตัดออย ปลูกมนั เลี้ยงลูก 
5 คนจนเติบใหญ แตเมื่อลูกๆ แยกยายกนัไปแลว ก็ไมเคยหวนกลับมาแล ลูกชายคนเดียวที่เหลอือยูเคียง
ขาง ก็โชคราย ถูกรถชนจนสมองสั่งการไดชาลง” 

 

 จากการวิเคราะหเสียงบรรยายขององคประกอบที่ 3 ทําใหผูวิจัยสรุปไดวา ในการถายทอดเรื่องราว
เกี่ยวกับผูสูงอายุทีม่ีภาระลกูหลานใหตองเลี้ยงดูดวยภาพ และภาพที่ปรากฎมักปรากฎเปนภาพของ
ผูสูงอายกุับลูกหลานที่บางก็พิการไมสมประกอบ บางก็ปกติแตไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ซึง่ทาํใหสราง
ความลาํบากมากขึ้นในชวีติประจําวนัของผูสูงอาย ุซึ่งทําใหผูชมไดรับรูถึงความนาเวทนา หดหู และสงสาร 
อันเปนสาเหตุที่ทาํใหผูชมเกดิการหลีกหนรีายการดงักลาวดังที่ผูวจิัยไดทําการวิเคราะหไปแลวในหนา 68 
และเสียงบรรยายดงักลาวนี ้ ไดเขามามีบทบาทในการชวยเพิ่มความนาสงสาร หดหู ใหกับภาพไดมากขึ้น 
เนื่องจากเสยีงจะบรรยายในสิ่งตางๆที่นอกเหนือจากการที่ภาพสามารถปรากฏออกมาไดเปนอยางดี ดังนั้น
ผูวิจัยจงึสรุปไดวา เสียงเปนอีกสาเหตหุนึ่ง ทีจ่ะเพิ่มใหผูชมเกิดการหลีกหนีไดมากขึ้นนอกเหนอืจากภาพที่
ปรากฏทางรายการ 
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  4. ประเภททีม่ีปญหาที่อยูอาศัย 

   เปนการบรรยายเรื่องราวเนือ้หาที่เกีย่วกับผูสูงอาย ุที่มีสภาพความเปนอยูที่นาหด
หูใจแกผูคนทีพ่บเหน็ ซึง่บางก็มีเพียงหลงัคากันฝน บางก็มีไมกระดานมาเปนผนงับาน และสําหรับตอนที่มี
องคประกอบหลักๆอยูในหมวดหมูนี้ อันไดแก ตอนกรรมลิขิต ตอนเพื่อลูก ตอนใครกําหนด ตอนชีวิต
เดียวดายยายมะลิ ตอนชวีติลําเค็ญยายเสนาะ ตอนตาจง-ยายกวา ลูกตาย ตอนตาประยงค พิการ
เดียวดาย ตอนยายเชาเลีย้งตาสวัสด์ิอัมพฤกษสติ ตอนยายตันตาบอด ลูกทิ้ง และ ตอนยายสงัวาลย 
อนาถา 

  จากตารางที ่ 4.4 และ ตารางที ่ 4.5 นี้ ทําใหผูวิจัยสามารถแยกเสียงทีบ่รรยาย
นอกเหนือจากภาพที่ปรากฎตามเนื้อหาของรายการ ที่ถายทอดเรื่องราวของปญหาที่อยูอาศัยของผูสูงอาย ุ
ดังนี ้

 

 เสียงที่ 4.1 เสียงจากรายการวงเวยีนชีวิต ตอน เพื่อลูก 

  “สองแมลูกอาศัยพื้นที่ครัวหลังบานเปนทีอ่ยูที่กนิและทีห่ลับนอน เพราะพื้นที่ดานหนา
บานในยามที่ฝนตกน้ําจะไหลนองเตม็บาน การเคลื่อนยายคนปวยของหญงิชราจงึเปนไปดวยความ
ยากลาํบากสองแมลูกจึงตองใชพืน้ที่สวนนี้ประกอบกจิวัตรประจําวนั” 

  

 เสียงที่ 4.2 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ชวีิตเดียวดายยายมะล ิ

  “พายุมาครากอน พัดฝาบานพังไปแถบ ยายมะล ิยังตองทนนัง่หนาวสัน่ยนัเชา กวาจะ
มีคนมาเหน็ และชวยเปลีย่นฝาบานใหใหม โดยตองปลอยใหหลงัคารั่วดังเดิม เพราะไมมีงบมากพอจะ
เปลี่ยนให” 
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 เสียงที่ 4.3 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ตาจง-ยายกวา ลูกตาย 

  “สองตายายจงึตองทนอยูในบานสภาพเกาทรุดโทรม ยามหนาน้าํหลากเอื้อทวมถงึพื้น
เรือน ถูกตัดขาดจากเพื่อนบาน” 

  

 เสียงที่ 4.4 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ยายเชาเลีย้งตาสวัสด์ิอัมพฤกษสติ 

  “ฝนตกคราใด น้ํากจ็ะนองพื้นบาน เสีย่งลืน่หกลม หากสายตาทีฝ่าฟางดวยตอกระจก
มองไมเหน็” 

 

 เสียงที่ 4.5 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ยายสงัวาลย อนาถา 

  “เมื่อบานหลงัเกาซึง่ปลูกอยูริมทางรถไฟ มีสภาพเกาพุ ยามฝนตกน้าํคลําเออสงู-ซึมถึง

พื้นที่นอน คุมกายอกีตอไปไมได แถมบางครั้งมสีัตวเลือยคลานมาอาศยัอยูดวย ชาวบานสงสารจึงลง
ขันซื้ออิฐและปูนมากอฉาบ โดยตอจากโรงรถของผูใจบุญใหยายสังวาลยอยู” 

 

 จากการวิเคราะหเสียงบรรยายขององคประกอบที่ 4 ทําใหผูวิจัยสรุปไดวา ในการถายทอดเรื่องราว
เกี่ยวกับผูสูงอายุทีม่ีปญหาที่อยูอาศัยดวยภาพ และมักปรากฎภาพทีเ่ปนภาพของสภาพบานเรือนที่อยู
อาศัยของผูสูงอายุในสภาพตางๆ ที่บางกผ็ุพัง บางภาพก็เปนสภาพของที่นอน ทีท่ําใหผูชมไดรับรูถึงความ
นาเวทนา หดหู และสงสาร อันเปนสาเหตุที่ทาํใหผูชมเกิดการหลกีหนีรายการดังกลาวดังที่ผูวจิัยไดทําการ
วิเคราะหไปแลวในหนา 70 และเสียงบรรยายดังกลาวนี้ ไดเขามามบีทบาทในการชวยเพิม่ความนาสงสาร 
หดหู ใหกับภาพไดมากขึ้น เนื่องจากเสยีงจะบรรยายในสิ่งตางๆทีน่อกเหนือจากการที่ภาพสามารถปรากฏ
ออกมาไดเปนอยางดี ดงันัน้ผูวิจัยจงึสรุปไดวา เสียงเปนอีกสาเหตหุนึ่ง ที่จะเพิ่มใหผูชมเกิดการหลีกหนีได
มากขึ้นนอกเหนือจากภาพที่ปรากฏทางรายการ 
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  5. ประเภททีทุ่พพลภาพ 

   เปนการ บรรยายเรื่องราวเนื้อหาทีเ่กีย่วกับความพกิารที่เกิดขึ้นกบัผูสูงอาย ุ ซึ่ง
บางก็สติไมสมประกอบ บางก็รางกายไมสมประกอบ บางก็สามารถชวยเหลือตัวเองได แตบางก็ไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดเลย และสําหรับตอนที่มีองคประกอบหลักๆอยูในหมวดหมูนี ้ อันไดแก ตอนกรรมลิขิต 
ตอนมืดมน ตอนคูชีวิต ตอนหนึ่งชีวิต ตอนตาจง-ยายกวา ลกูตาย ตอนตาบรรจง ยายเลก็ ตาบอด หลาน
พิการ ตอนตาประสงค พิการเดียวดาย ตอนทองสุก พกิาร ตอนยายกั๊ว โรคไสเลื่อน ตอนยายเชาตาสวัสด์ิ 
อัมพฤกษ ตอนยายตันตาบอด ลูกทิง้ ตอนยายนิภา เดียวดาย ปวยหลายโรค ตอนยายยนัขาพิการ ลูก
สมองชา ตอนยายสุมาลีตาเดียว ไรญาติ และ ตอนยายหลา เลี้ยงสามีพกิาร 

  จากตารางที ่ 4.4 และ ตารางที ่ 4.5 นี้ ทําใหผูวิจัยสามารถแยกเสียงทีบ่รรยาย
นอกเหนือจากภาพที่ปรากฎตามเนื้อหาของรายการ ทีถ่ายทอดเรื่องราวของมีปญหาที่อยูอาศัยของ
ผูสูงอาย ุดังนี ้

 

 เสียงที่ 5.1 เสียงจากรายการวงเวยีนชีวิต ตอน คูชีวิต 

  “ยายชุม คงไมลําบากเทานัน้ หากตาสิงคํา ไมตองมาประสบกับความพกิาร เพราะยาย
ชุมเอง ก็ปวยดวยโรคความดัน เบาหวาน ขอเขาเสื่อมที่รุมเรามาตลอด” 

  

 เสียงที่ 5.2 เสียงจากรายการวงเวยีนชีวิต ตอน หนึง่ชีวิต 

  “ลุงสําราญ เร่ิมปวยเปนโรคลมชักตั้งแตอายุ 8 ขวบเรื่อยมาจนอายไุด 20 ป แตแลวลุง
สําราญเกิดอาการชักขึ้นระหวางเผาขยะบริเวณลานวัด ทําใหรางกายถกูไฟคลอกเปนแผลทั่วทั้งตัว 

นอกจากแผลไฟไหมที่สรางความเจ็บปวดแลวอาการชักยงัสงผลใหขากรรไกรแข็งพดูจาไมรูเร่ือง” 
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 เสียงที่ 5.3 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ตาบรรจง ยายเล็ก ตาบอด หลานพิการ 

  “สองดวงตาพราเลือน ขาทัง้คูก็ออนลา บางครั้งปวดราวต้ังแตสะโพกถึงขอเทาเดิน

แทบไมไหว” 

  

 เสียงที่ 5.4 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ยายนิภา เดียวดาย ปวยหลายโรค 

  “บั้นปลายชีวติ ยายนิภา ก็ยิ่งทุกขหนกั ดวยสารพัดโรคสิงสู จนเดนิเหนิไมได ทัง้โรคไต 

หัวใจ เบาหวาน ไสเลื่อน กระดูกเขาเสือ่ม และเสนเลือดขอด ที่สรางความทรมานสาหัส” 

  

 เสียงที่ 5.5 เสียงจากรายการสกูปชีวิต ตอน ยายยันขาพกิาร ลูกสมองชา 

  “ยายยัน ซึ่งเหลือขาขางเดียว อีกทั้งดวงตาฝาฟางลงทุกวัน และยังปวยโรคไต ความดัน

โลหิตสงู และไขขอ จนเดินเหินไมได ดวยเจ็บปวดทรมาน” 

 

 จากการวิเคราะหเสียงบรรยายขององคประกอบที่ 5 ทําใหผูวิจัยสรุปไดวา ในการถายทอดเรื่องราว
เกี่ยวกับความทุพพลภาพของผูสูงอายุในแตละตอนดวยภาพ และภาพที่ปรากฎมักปรากฎเปนภาพในสวน
ที่พกิาร หรือไมสมประกอบในผูสูงอายุ ที่เปนภาพของขาที่ถกูตัดออกไป ภาพของทองที่โตผิดปกติ และภาพ
ของตาที่มองไมเหน็ ทีท่ําใหผูชมไดรับรูถึงความนาเวทนา หดหู และสงสาร อันเปนสาเหตุทีท่ําใหผูชมเกิด
การหลกีหนีรายการดังกลาวดังที่ผูวจิัยไดทาํการวิเคราะหไปแลวในหนา 72 และเสียงบรรยายดังกลาวนี้ ได
เขามามีบทบาทในการชวยเพิ่มความนาสงสาร หดหู ใหกับภาพไดมากขึ้น เนื่องจากเสียงจะบรรยายในสิ่ง
ตางๆทีน่อกเหนือจากการทีภ่าพสามารถปรากฏออกมาไดเปนอยางดี ดังนัน้ผูวิจยัจึงสรุปไดวา เสียงเปนอีก
สาเหตหุนึง่ ทีจ่ะเพิ่มใหผูชมเกิดการหลีกหนีไดมากขึน้นอกเหนือจากภาพที่ปรากฏทางรายการ 
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 จากการวิเคราะหเสียงบรรยายของทั้ง 2 รายการนี้ ทาํใหผูวิจัยทราบวา เสียงที่ปรากฏในรายการ
นั้น ไดเขามามีบทบาทในการชวยเพิ่มความนาสงสาร หดหู ใหกับภาพไดมากขึ้น เนื่องจากเสยีงจะบรรยาย
ในสิ่งตางๆทีน่อกเหนือจากการที่ภาพสามารถปรากฏออกมาไดเปนอยางด ี ดังนั้นผูวจิัยจึงพบวา เสียงเปน
อีกสาเหตุหนึ่ง ที่จะเพิ่มใหผูชมเกิดการหลกีหนีไดมากขึน้นอกเหนือจากภาพที่ปรากฏทางรายการ 

 

 จากการวิเคราะหตัวรายการ (เนื้อหา ภาพ และ เสียง) ของรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิตที่
ออกอากาศทางสถานโีทรทศันชอง 3 และ รายการโทรทัศนสกูปชีวิตที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 7 
รวมทัง้สิ้น 34 ตอนนี้ ทาํใหผูวิจัยพบวา เสยีงที่ปรากฏในรายการนั้น ไดเขามามีบทบาทในการชวยเพิ่ม
ความนาสงสาร หดหู ใหกบัภาพไดมากขึ้น เนื่องจากเสียงที่บรรยายนัน้ ไมสามารถถายทอดออกมาดวย
ภาพไดดีเทากับการบรรยายประกอบ และจะเหน็ไดวาเสียงที่เพิ่มเขามานัน้ ไมสามารถถายทอดดวยภาพ
ได ดังนั้นผูวจิัยจึงพบวาเนือ้หา ภาพ และเสียงนั้น ลวนเปนสาเหตุสําคัญทีท่ําใหผูชมรายการโทรทัศน
ดังกลาวเกิดการหลีกหนีได เพราะเนื้อหาเปนการถายทอดเรื่องราวทั้งหมดเปนตัวหนังสือ ซึง่มักจะตองใช
ภาพประกอบ เพื่อเพิ่มความเขาใจแกผูชมใหมากขึน้ และเสียง ที่อาจมีทัง้เสียงบรรยายหรืออาจมี
เสียงดนตรีประกอบรายการ/ขณะนําเสนอนั้น ก็ลวนเปนองคประกอบที่มาเพิ่มเติมความรูสึกใหภาพไดมาก
ขึ้น 
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บทที่ 5 

บทสรุป และ ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจยัเรื่อง การหลกีหนีการเปดรับของผูชมรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิต และ รายการ
โทรทัศนสกูปชีวิต ผูวิจยัมีจุดประสงคเพื่อตองการศึกษาถึงสาเหตทุี่แทจริงของการหลีกหนกีารเปดรับของ
ผูชมที่มีตอรายการดังกลาว ซึ่งการวิจยัในครั้งนี้เปนการวิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยไดใช
ขอมูลในการศกึษาวิเคราะหจากเทปบันทกึรายการทัง้ 2 รายการ รวมทั้งสิน้ 34 ตอน และผูวจิัยไดมีการ
คัดเลือกเฉพาะตอนที่เกี่ยวของกับผูสูงอายมุาทาํการศึกษาวิเคราะหในสวนของเนื้อหารายการ ซึ่งผลของ
การวิจยัไดสนบัสนุนขอสันนษิฐานของการวิจัย โดยสามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 

 

เนื้อหา ภาพ และเสยีง ของรายการโทรทัศนวงเวยีนชีวิต และ รายการโทรทศัน สกูปชีวิต ที่เปน
องคประกอบใหผูชมเกิดการหลกีหน ี

 การวิเคราะหองคประกอบของเนื้อหา ภาพ และเสยีง ของรายการโทรทัศนวงเวยีนชวีิต และ
รายการโทรทศันสกูปชีวิต ที่มีผลตอการหลีกหนกีารเปดรับของผูชม จํานวนทัง้สิน้ 34 ตอน โดยแบงเปน
รายการโทรทศันวงเวียนชวีติจํานวน 14 ตอน และรายการโทรทัศนสกูปชีวิตจํานวน 20 ตอน ซึ่งทั้ง 34 
ตอนนี้ ลวนเปนตอนที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกบัผูสูงอายทุัง้สิ้น และจากการศึกษาวิจัยพบวา เนื้อหารายการทั้ง 
34 ตอนนัน้ สามารถแยกประเภทของเนื้อหาที่ปรากฏออกมาทางรายการดังกลาวไดเปนประเภทตางๆ ดังนี ้

 

  1. ประเภททีถู่กทอดทิ้ง / โดดเด่ียวเดียวดาย 

   ในเนื้อหาประเภทดังกลาว ที่ปรากฏอยูในแตละตอนของรายการนัน้ ไดปรากฏ
ภาพทีม่ักจะมแีตผูสูงอายุอาศัยอยูเพยีงลาํพัง หรือ อยูกันตามลําพงัตา-ยาย ในบานที่ผุพงัหรืออาจเปน
เพียงเพลงิไวใหพกัพงิยามหลับนอนเทานัน้ ซึง่ทาํใหผูชมเกิดความรูสึกสงสาร  หดหู และสลดใจกับ
ส่ิงที่เกิดขึ้นในสังคม ซึง่เปนสาเหตหุนึง่ในการที่ผูรับชมจะหลีกหนีรายการดังกลาว  
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  2. ประเภททีอ่ดอยาก ยากจน 

   เนื้อหาประเภทดังกลาวนี ้ มักจะปรากฏแตภาพความยากจนของกลุมผูสูงอายุ ที่
ในบางตอนถงึกับตองหาผลไม ใบหญา กนิเพื่อประทงัชวีิตไปวันๆ หรือในบางตอน อาจตองขอจากเพื่อน
บาน และแยที่สุด คือ ตองอดมื้อ กินมือ้ เพื่อความอยูรอดในชีวิต ที่เปนสาเหตุทาํใหผูชมเกิดความรูสึก
สงสาร และนาเวทนา กับอีกมุมหนึง่ในสงัคม ที่จะเปนอีกสาเหตุหนึ่งในการหลีกหนีของผูชมรายการได 

 

  3. ประเภททีม่ีภาระลูกหลานที่ตองเลีย้งดู 

   และในเนื้อหาประเภทนี ้ มักจะปรากฎภาพผูสูงอายุ ทีน่อกจากจะตองดูแลตัวเอง
จากความยากจน อดอยาก หรือความไมสมประกอบของรางกายแลวนัน้ ในหลายๆตอน มักปรากฏภาพ
ลูกหลานที่บางก็สมประกอบ บางก็ไมสมประกอบ และบางก็เสียสติ ซึ่งจะตองมาเปนภาระใหกับผูสูงอายุ
ในการเลีย้งดตูอไป โดยเนือ้หาดังกลาวนีเ้อง ที่ทาํใหผูชมเกิดความรูสึกสงสาร หดหู และสลดใจ กับส่ิงที่
เกิดขึ้นในสงัคม ซึ่งเปนสาเหตุหนึง่ของการหลีกหนกีารเปดรับของผูชมรายการดังกลาว 

 

  4. ประเภททีม่ีปญหาที่อยูอาศัย 

   เนื้อหาประเภทดังกลาวนี ้ มักจะปรากฏแตภาพของกลุมผูสงูอายทุี่มีปญหา
เกี่ยวกับที่อยูอาศัย ในบางทีเ่ปนเพียงทีห่ลบัที่นอนเทานัน้  ในบางครัง้ถาโชคดี อาจไดรับความเห็นใจจาก
เพื่อนบาน ใหที่พกั ที่อาศัย แตในรายที่โชคราย ก็ตองอาศัยขางถนนเปนทีห่ลับนอน บางประเภท อาจมีที่
อยูอาศัย แตมีสภาพที่ไมสามารถจะกนัแดด หรือกันฝนไดเลย สาเหตุตางๆเหลานี้เอง ที่เปนสาเหตทุําให
ผูชมเกิดความรูสึกสงสาร และนาเวทนา กับอีกมุมหนึง่ในสังคม ที่จะเปนอีกสาเหตหุนึง่ในการหลกีหนีของ
ผูชมรายการได 
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  5. ประเภททีทุ่พพลภาพ 

   เนื้อหาประเภทดังกลาวนี ้มกัจะปรากฏแตภาพของกลุมผูสูงอายุทีท่พุพลภาพ ซึ่ง
บางกท็างสมอง ที่มีสติไมสมประกอบ บางกพ็ิการไมสมประกอบทางรางกาย ซึ่งภาพตางๆทีถ่ายทอด
ออกมาในเรื่องราวประเภทนี้ มกัจะยิ่งทําใหผูชมเพิ่มความรูสึกสงสาร หดหู และนาเวทนา กับอีกมุมหนึ่งใน
สังคมมากขึ้น ซึ่งจะเปนอีกสาเหตุในการหลีกหนีของผูชมรายการได 

 

 ดังนัน้ ทาํใหผูวิจัยทราบวา เนื้อหาและวิธีการนําเสนอตางๆทัง้ทางภาพและเสียง ที่ปรากฏใน
รายการโทรทศันวงเวียนชวีติที่ออกอากาศทางโทรทัศนชอง 3 และรายการโทรทัศนสกูปชวีิตที่ออก อากาศ
ทางโทรทัศนชอง 7 นี ้ ลวนเปนองคประกอบที่ทาํใหผูชมเกิดการหลีกหน ี ไมอยากที่จะด ู ไมอยากที่จะรับรู 
รูปแบบเนื้อหาที่ปรากฎการถกูทอดทิง้ ความอดอยาก ยากจน การสรางภาระเพิ่ม ปญหาที่อยูอาศัย และ
ความทุพพลภาพ 

 

ขอจํากัดในการวิจยั 

 1. การศึกษาวจิัยครั้งนี ้เปนการศึกษาเฉพาะตอนที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกบัผูสูงอายทุัง้สิ้น 

 2. ในการศึกษาวิจยัครั้งนี ้ เปนการศึกษาเฉพาะดานของเนื้อหาและวิธีการนาํเสนอเรื่องราวของ 
รายการโทรทศันวงเวียนชวีติที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 3 และ รายการโทรทัศนสกูปชีวิตที่
ออกอากาศทางสถานโีทรทศันชอง 7  

 

ขอเสนอแนะสําหรบังานวจิัยในอนาคต 

 1. เนื่องจากการวจิัยในครั้งนี ้ เปนการศึกษาวิจัยเฉพาะรายการวงเวียนชีวิตทีอ่อกอากาศทาง
สถานโีทรทัศนชอง 3 และ รายการสกูปชวีติที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 7 และเลือกเฉพาะตอนทีม่ี
เนื้อหาเรื่องราวเกี่ยวของกบัผูสูงอายุเทานัน้ ดงันัน้ จึงควรที่จะมีการศกึษาวิจัยเพิ่มเติมในรายการอื่นๆ ที่มี
ประเภทเนื้อหาเดียวกัน แตเร่ืองราวที่ปรากฏอาจเปนกลุมอ่ืนได 
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 2. การวิจัยครัง้นี ้ เปนการศึกษาวิจัยเฉพาะเนื้อหารายการ และวธิีการนําเสนอของรายการวงเวียน
ชีวิตที่ออกอากาศทางสถานโีทรทัศนชอง 3 และ รายการสกูปชีวิตทีอ่อกอากาศทางสถานโีทรทศันชอง 7 
ดังนัน้ ในการจะหาสาเหตุที่แทจริงของการหลีกหน ี อาจตองมีการศกึษาในดานของผูชม เพื่อใหทราบถึง
สาเหตทุี่แทจริง 
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