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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  เนื่องจากไดรับความดูแลและเอาใจใสเปน
อยางดียิ่งจากอาจารย ดร.ยุรวัฒน  คลายมงคล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ที่ใหคําปรึกษา
และแนะนําตรวจแกไขขอบกพรองตางๆในการจัดทําวิทยานิพนธนี้ทุกข้ันตอน   ทําใหผูวิจัยไดรับ
ประสบการณในการทําวิจัย   ตลอดจนการเปนแบบฉบับของอาจารยที่ทุมเทใหกับนิสิตในงานดาน
วิชาการอยางไมเหน็ดเหนื่อย  รวมทั้งเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยมาโดยตลอด  ทําใหผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง
ในความเมตตาเปนอยางยิ่ง  ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.มณีรัตน  สุกโชติรัตน  ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ  รองศาสตราจารยทัศนีย  ผลเนืองมา  กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ไดชวยกรุณา
แนะนําขอมูลที่เปนประโยชนเพื่อใหผูวิจัยนํามาปรับปรุงวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยที่รวมพิจารณาโครงรางทุกทาน และขอกราบ
ขอบพระคุณในความกรุณาของ รองศาสตราจารยวรรณา สุติวิจิตร  รองศาสตราจารยดร.ศิริเดช  
สุชีวะ  และผูชวยศาสตราจารยดร.เพ็ญศรี  แสวงเจริญ  ที่ใหความกรุณาเสียสละเวลาให
คําแนะนําที่เปนประโยชน  ใหความชวยเหลือ  และเปนกําลังใจใหกับผูวิจัยเปนอยางดีตลอดมา 

 ขอขอบคุณอาจารยระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และผูปกครองนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา  ที่ไดใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง  ใหผูวิจัยไดสัมภาษณเพื่อนําขอมูลที่ไดมา
เปนวิธีการในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1/7  ทุกทานและนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1/7  ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา  ที่นารักทุกคน ที่ใหความรวมมือและใหการสนับสนุนในการรวมทําวิจัย
ดวยดีเสมอมา  จนทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  ผูวิจัยขอขอบพระคุณอยางสูงไว ณ 
โอกาสนี้ 

 สุดทายนี้ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณแมและพ่ีสาวที่ไดชวยดูแลเปนอยางดียิง่
ตลอดเวลาในการทาํวิจยั  และขอขอบใจ นองพราว นองภพ  ลูกสาวและลูกชายทีน่ารักทั้งสองคน  
ที่เปนกําลังใจที่ดีที่สุดทีท่าํใหผูวิจยัมีกาํลังใจในการทาํวิจัยจนสําเร็จการศึกษา
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สภาพการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน  พบวาส่ิงที่ทําใหครูประสบปญหามากที่สุด

ขณะนี้คือ การที่นักเรียนขาดความรับผิดชอบ  เชน  การไมต้ังใจเรียน  การพูดคุยและเลนในเวลา
เรียน  การขาดสงงานและการสงงานไมตรงเวลา เปนตน ปญหาในขอนี้นับวันจะเพิ่มความรุนแรง
มากข้ึน โดยเฉพาะกับเด็กวัยประถมศึกษา ซึ่งถือไดวาเปนวัยชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต  ที่อาจจะ
กอใหเกิดความรุนแรงและมีปญหาในการปรับตัว (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ,2540) ทุกวันนี้อาจกลาวไดวา การขาดความรับผิดชอบนี้กําลังเขาใกลข้ันวิกฤต  
เนื่องจากปรากฏการณอันเกิดจากการขาดความรับผิดชอบนั้นเกิดข้ึนแทบทุกหนทุกแหง  และเกิด
กับผูคนทุกเพศ  ทุกวัย และทุกอาชีพ   การขาดความรับผิดชอบสงผลทําใหเกิดปญหาในการ
ตัดสินใจหรือการเลือกดําเนินชีวิต  และความรับผิดชอบของแตละคนยังมีผลเกี่ยวพันกับเร่ืองราว
ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนมากมาย ไมวาจะเปนกรณีการเกิดอุบัติเหตุ การเจ็บปวยหรือแมแตการเกิดภัย
ธรรมชาติ  ในขณะเดียวกันการขาดความรับผิดชอบในการทํางานก็ถือเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา 
และเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของนักเรียน  ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูไม
สามารถบรรลุจุดมุงหมายตามที่ต้ังไว   

จากแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544 (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษา แหงชาติ, 2539) กลาวถึงความคาดหวังที่สําคัญประการหนึ่งตอการพัฒนาบุคคลวา ให
พัฒนาขีดความสามารถ เต็มตามศักยภาพ และมีความสมดุลทั้งดานรางกาย ปญญา จิตใจและ
สังคม รูวิธีการ และเรียนรูไดดวยตนเอง มีเจตคติที่ดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ สอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ที่ไดสงเสริมใหมีการจัดการเรียนการสอนโดย
ผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดี
งาม คุณลักษณะที่พึงประสงค (วิรัช เจริญเช้ือ,2542) และความรับผิดชอบก็เปน คุณลักษณะหนึ่ง
ที่สําคัญและจําเปนสําหรับเยาวชน  บุคคลที่มีความรับผิดชอบสูงยอมที่จะประสบความสําเร็จ
มากกวาบุคคลที่มีความรับผิดชอบตํ่า ดังที่ สัญญา สัญญาวิวัฒน(2514) กลาวไววา “การกระทํา
ทุกอยางจะดีหรือเลวจะสําเร็จหรือลมเหลวยอมข้ึนอยูกับความรับผิดชอบของแตละบุคคล บุคคลที่
มีความรับผิดชอบสูงยอมเอาใจใสตอหนาที่ของตนทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับตนเอง  และที่เกี่ยวของ
กับผูอ่ืน สวนบุคคลที่มีความรับผิดชอบตํ่ายอมไมสนใจในหนาที่ของตน ทําส่ิงใดก็ปลอยปละ
ละเลยกอใหตนเอง  และสังคมเสียหาย  ความรับผิดชอบจึงเปนคุณลักษณะที่พึงปรารถนาของ
สังคม  และเปนคุณลักษณะพื้นฐานของบุคคลอันจําเปนตอการพัฒนาประเทศ” ดังนั้นการพัฒนา
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ประเทศชาติจําเปนจะตองอาศัยทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ  และคุณลักษณะที่สําคัญประการ 
หนึ่งของบุคคลที่มีคุณภาพ คือ การเปนผูที่มีความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง  และสังคม  เพราะความ
รับผิดชอบนั้น  เปนคุณธรรมพื้นฐานในการพัฒนาบุคคลจึงเปนการจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการ
ปลูกฝง  พัฒนาความรับผิดชอบ ใหเกิดกับบุคคล  โดยเฉพาะในเด็ก  และเยาวชนทีถ่อืวาเปนกาํลัง
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไปในอนาคต  ในขณะเดียวกันความรับผิดชอบก็เปนส่ิงที่เกิด
จากการฝกฝนอบรมต้ังแตวัยเด็ก และพัฒนาไปเร่ือย ๆจนถึงวัยรุน ผูใหญ จึงตองเขาใจธรรมชาติ
ของเด็ก แนะนําสงเสริมในส่ิงที่ถูกที่ควร (กิ่งแกว อัตถากร,2524)  นักจิตวิทยาหลายคนเห็นพอง
ตองกันวา  ความรับผิดชอบเปนลักษณะหนึ่งซึ่งแสดงถึงวุฒิภาวะทางดานอุปนิสัย  และเปน
สวนประกอบสําคัญยิ่งในการดํารงชีวิตในสังคมหนึ่ง  เนื่องจากในสังคมแตละแหง บุคคลแตละ
บุคคลมีบทบาทที่จะกระทําหลายอยางมากมายดวยกัน  ถาทุกคนในสังคมรูจักรับผิดชอบใน
บทบาทหนาที่ของตนเปนอยางดีแลว  ก็ยอมทําใหเกิดสันติ  และความงอกงามในสังคมนั้น  
(สมศักด์ิ  ชินพันธ,2523) 
 ในการจัดลําดับความสําคัญของพฤติกรรมที่เห็นควรจะไดรับการปลูกฝงใหกับเยาวชน
ของคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2529) ผลจากการจัดลําดับปรากฏวาไดพฤติกรรมความ
รับผิดชอบเปนอันดับหนึ่ง  รวมกับการพึ่งตนเองและความขยันหมั่นเพียร  ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาเกี่ยวกับคานิยมพื้นฐานทางจริยธรรมของไทยของธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล (2529) ก็
พบวาการจัดลําดับความสําคัญของคานิยมพื้นฐานทางจริยธรรม 10 ลําดับนั้น  พฤติกรรมดาน
ความรับผิดชอบเปนคานิยมพื้นฐานที่สําคัญและควรเรงปลูกฝงเปนอันดับหนึ่ง  เพราะฉะนั้น
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบจึงเปนคุณธรรมพ้ืนฐานอีกประการหนึ่งที่สําคัญที่ควรสงเสริมให
เกิดในตัวนักเรียนทุกคน   และตรงกับงานวิจัยของทิพวัลย  คําคง (2533) ที่พบวานกัเรียนทีม่คีวาม
รับผิดชอบตอตนเองสูง  ทําใหมีพัฒนาการทางการเรียนมาก  ปฏิบัติงานสม่ําเสมอและมีปฏิสัมพันธ
ที่ดีกับครู  ซึ่งพฤติกรรมความรับผิดชอบที่ควรจะไดรับการสงเสริมใหกับนักเรียนในวัยนี้นั้น  
ประกอบดวย  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองเกี่ยวกับการเรียน  การทํางาน  และการดูแล
รักษาอุปกรณของใชสวนตัวใหอยูในสภาพดีและมีความเปนระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ  ความ
รับผิดชอบตอโรงเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตามกติกาหรือขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันในหองเรียน  
โรงเรียน  การใหความเคารพและเช่ือฟงอาจารย  และความรับผิดชอบตอครอบครัวเกี่ยวกับการ
ดูแลและชวยเหลือตนเองตามวัย  การปฏิบัติตามขอตกลงหรือกติกาที่ไดตกลงไวรวมกันใน
ครอบครัว  และการใหความเคารพและเช่ือฟงผูใหญในบาน 

ปญหาที่พบในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนในปจจุบันนั้น พบวา
มักจะมีการสอนโดยมีการสอดแทรกเขาไปในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ  และเปนไปในลักษณะที่
ครูเปนคนกําหนดพฤติกรรมใหกับนักเรียนตามที่ครูอยากจะใหเปน  โดยไมคํานึงถึงภูมิหลัง  ความ



 3 

แตกตาง  และปจจัยของนักเรียนแตละคน  จึงทําใหไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของเด็ก   
เพราะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจากครูนั้น  เด็กจะไดรับเนื้อหาที่เปนความรูจากครู   
มากกวาประสบการณที่เกิดจากการเรียนรูในการลงมือปฏิบัติจริง  ซึ่งทําใหไมสอดคลองกับ
สถานการณและการนําไปในใชชีวิตประจําวันทั้งที่บานและโรงเรียน  เนื่องจากประสบการณที่
นักเรียนไดรับจากที่บานและที่โรงเรียนมีความแตกตางกันตามความเช่ือ  ทัศนคติ  วิถีชีวิตและ
บริบทของแตละครอบครัว  เพราะฉะนั้นการที่จะนําเด็กมาหลอหลอมใหเปนแบบเดียวกันทั้งหมด
นั้นคงเปนไปไดยาก  เพราะการดําเนินและบริบทของครอบครัวแตละครอบครัวมีความแตกตางกัน  
และในการปฏิบัติเด็กก็มักจะไดรับการฝกปฏิบัติเฉพาะเม่ืออยูที่โรงเรียนจากครูเทานั้น  เมื่อกลับถงึ
บานนักเรียนก็มักจะหยุดพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติและไดรับประสบการณจากท่ีโรงเรียนเนื่องจาก
สภาพแวดลอมของท่ีบานและโรงเรียนนั้นแตกตางกัน  และพอแมเองก็ไมทราบวาจะตองฝกฝน
นักเรียนเพิ่มเติมตอจากครูที่โรงเรียนไดอยางไร   จึงทําใหขาดความตอเนื่องและสมํ่าเสมอในการ
ปฏิบัติ    
 การสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนนั้นจําเปนจะตองอาศัยความรวมมือ
จากสถาบันตางๆที่แวดลอมตัวเด็กและจะตองใชวิธีการกระตุนหรือพัฒนาเด็กอยางเหมาะสม  
(ชําเลือง วุฒิจันทร,2522)  ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอแนะของกระทรวงศึกษาธิการ(2525) ที่ได
เสนอแนะวาใหฝกนิสัยความรับผิดชอบต้ังแตเด็กทั้งที่บาน และที่โรงเรียน โดยการสงเสริมใหเด็ก
ไดมีการกระทํามิใชคอยควบคุมหามปราม และการสรางประสบการณในเร่ืองของพฤติกรรมความ
รับผิดชอบ   จึงควรใหเปนความรับผิดชอบ  ระหวางบานและโรงเรียน   และสอดคลองกับขอความ
ที่วา  กระบวนการเสริมสรางจริยธรรม  บูรณาการกันระหวางบาน  วัด  โรงเรียน  และชุมชน  ถา
ทุกคนชวยกันสานโดยขยายผลไปอยางกวางขวาง  จะเปนการเร่ิมตนบูรณาการที่เขมแข็งของ
ประเทศไทย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2546) ดังนั้นการสงเสริมคุณธรรมใหแก
เด็กนักเรียนจึงไมไดเปนภาระหนาที่ของใครคนใดคนหนึ่ง  หากแตเปนหนาที่ความรับผิดชอบของ
ทั้งทางโรงเรียน  บาน  และสังคมชวยกันสานสัมพันธ  ใหความชวยเหลือกันอยางเปนไปในทิศทาง
เดียวที่มีวัตถุประสงคตรงกัน  ซึ่งสอดคลองตรงกันกับ ภาวิณี  โสธายะเพ็ชร (2549) ที่ไดกลาวไววา  
ความรับผิดชอบเปนคุณธรรมที่สําคัญอันควรปลูกฝงแกเด็กและเยาวชน  ผูที่ใกลชิดกับเด็ก  อัน
ไดแก  ผูปกครอง  ครู  เปนผูที่มีสวนสําคัญในการปลูกฝงใหเด็กมีความรู  ความเขาใจที่ดีตอเร่ือง
ความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและทั้งตอผูอ่ืน  และจากทฤษฎีทางสังคมวิทยาของ ชําเลือง วุฒิ
จันทร (2524) นักสังคมวิทยากลุมใหญเช่ือวาสังคมมีสวนในการปนมนุษยใหมีลักษณะ และ
คุณลักษณะตางๆ กัน ตามแตวาเด็กจะอยูในกลุมใดของสังคม เด็กจะเรียนรูวาอะไรดี อะไรชั่ว ทํา
อยางไรถูก ทําอยางไรไมสมควร จากผูที่อยูใกลชิดเชน บิดามารดา ครูอาจารย ซึ่งถือวาเปน
ตัวแทนของสังคม โดยใชวิธีเทียบเคียง (Identification) จนในที่สุดเด็กจะยอมรับกฎเกณฑของ



 4 

สังคมมาเปนหลักปฏิบัติของตนโดยอัตโนมัติ จริยธรรมของสังคมไดถูกปลูกฝงในเด็กแลวเปนสวน
ใหญ มาภายหลังความผันแปร และสภาพแวดลอมในสังคมอาจมีผลกระทบใหคนในวัยผูใหญ
เปล่ียนแปลงจริยธรรมไปได แตก็ไมอาจลบลางคุณลักษณะที่ไดรับไวในวัยเด็กใหหมดไปได เพราะ
เหตุการณในวัยเด็ก มีผลกระทบตอจริยธรรมของคนเราไดรุนแรงกวาและมีผลคงทนกวาเหตุการณ
ที่เกิดข้ึนในวัยผูใหญ   โดยทฤษฎีนี้จะเห็นไดวา  การศึกษาระดับกอนประถมและประถมศึกษามี
ความสําคัญในการหลอหลอมและปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรมความรับผิดชอบใหแกเด็กเปน
อยางมาก 

บานและโรงเรียนถือเปนสถาบันที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการที่จะรวมมือกันเพื่อ
พัฒนานักเรียนในดานตางๆ  การใหผูปกครองไดเขามามีสวนรวมนั้นถือเปนการรวมกันชวยเหลือ
และแกปญหาในมุมที่โรงเรียนไมสามารถแกได  ในการสงเสริมและพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรมใน
ดานตางๆใหกับนักเรียนก็เชนกัน   ลําพังโรงเรียนฝายเดียวคงไมสามารถที่จะทําใหประสบ
ความสําเร็จได  ครอบครัว พอ แมเปนผูที่มีบทบาทและเปนกําลังสําคัญอยางยิ่ง  ในการมีสวนชวย
พัฒนานักเรียนในทุกๆดาน   เนื่องจากชีวิตของนักเรียนผูกพันและใชเวลาอยูกับครอบครัวมากกวา
ที่โรงเรียน   แตในขณะเดียวกันบานและโรงเรียนก็ถือเปนสถาบันที่มีอิทธิพลสูงสุดตอชีวิตของ
นักเรียนเชนกัน  การใหความรวมมือกันระหวางครูกับผูปกครอง  จะทําใหครูทราบถึงสภาพความ
เปนอยูและการปฏิบัติตนของนักเรียนเมื่ออยูที่บาน และในขณะเดียวกันก็จะทําใหผูปกครองทราบ
ถึงสภาพความเปนอยูและการปฏิบัติตนของนักเรียนเม่ืออยูที่โรงเรียน  เพราะฉะนั้นในการรวมมือ
กันจะกอใหเกิดประโยชนตอนักเรียนมากมาย  เพราะในการแกปญหาบางอยางจําเปนจะตอง
อาศัยขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนจากทั้งสองฝายทั้งที่บานและที่โรงเรียน  เพื่อเปนขอมูลประกอบใน
การตัดสินใจและการแกปญหาไดอยางถูกตอง  เหมาะสมและไดผลยิ่งข้ึน  จากงานวิจัยของ 
พิมพา ตามี (2540) ไดกลาวถึงความสําคัญที่ครูและผูปกครองจําเปนจะตองติดตอสัมพันธกันไว
วา  การสรางความสัมพันธตอกัน จะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน ทําใหครูรูจัก
นักเรียนของตนไดอยางแทจริง  และทําใหผูปกครอง บิดา มารดา ไดทราบวาการใชชีวิตของ
นักเรียนที่บานมีสวนชวยในการสงเสริมประสบการณของนักเรียน รวมทั้งมีผลตอการเรยีนการสอน
และการพัฒนานักเรียนอีกดวย  บอยคร้ังที่บิดา มารดา ผูปกครองไมทราบวาบุตรหลานของตนที่
แทจริงเปนคนอยางไรเม่ืออยูภายนอกบาน  หรือมีการปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร การที่ไดทราบจากครู
โดยตรงเกี่ยวกับพฤติกรรมการเจริญงอกงามดานตาง ๆ ของนักเรียน  ก็จะไดรวมกับครูชวยกัน
วางแผนในการใหความรู พัฒนาการเจริญงอกงาม ตามที่ควรจะเปนหรือตามที่นักเรียนตองการ   
 

อยางไรก็ตามในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนนั้นครูและพอแม
จําเปนจะตองมีแนวทางและวิธีการที่เหมาะสม  และจากแนวทางและวิธีการในการสงเสริม
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พฤติกรรมความรับผิดชอบนั้นก็พบวาการสงเสริมความมีวินัยจะชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ
ดีข้ึน  ดังที่อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542) กลาวไวนั้นสรุปไดวา  การที่เด็กมีวินัยในการทาํงานกจ็ะทาํ
ใหมีความรับผิดชอบตองานหรือส่ิงที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จและกระทําอยางเต็มความสามารถ  
และในขณะเดียวกันเด็กที่มีวินัยในดานการเรียนก็จะทําใหรับผิดชอบในการเรียนหรือกิจกรรมอื่นๆ
อยางเหมาะสม  ทําการบานหรือทบทวนบทเรียนไดเองโดยไมตองส่ัง  และในการสงเสริมวินัยที่
ไดผลนั้นเปนการสอนใหเด็กเขาใจถึงเหตุและผล  การฝกใหเด็กเปนคนรูจักคิด  รูจักหาเหตุผลดวย
ตนเอง  จะทําใหเด็กเกิดความรับผิดชอบตามมาเอง  ไมวาจะอยูในสถานการณใดก็ตาม  จะทําให
เด็กมีทักษะในการแกปญหา (problem-solving skill)ที่ดี  รวมทั้งกลาเผชิญกับความจริงอีกดวย  
และจากงานวิจัยของกาญจนา  พวงจิตต (2550) ที่พบวาการที่นักเรียนมีปญหาในดานวินัย  ก็จะ
สงผลทําใหขาดความรับผิดชอบไปดวย  ตรงกันกับที่นฤมล  เนียมหอม (2549) ไดกลาวไววา  
พฤติกรรมการมีวินัยของเด็กคือการที่เด็กแสดงออกโดยความสมัครใจในดาน  ความอดทน  อด
กล้ัน  ความรับผิดชอบตอตนเอง  ความรับผิดชอบตอสวนรวม  และการปฏิบัติมารยาทของสังคม  
สอดคลองกับ Leatzow,Neuhauser และWilms (2542 อางถึงในนฤมล  เนียมหอม,2549) ที่ไดให
ความหมายของความมีวินัยตอตนเองไววา  หมายถึง  การควบคุมภายในซ่ึงทําใหบุคคลมีความ
รับผิดชอบตอตนเอง  และตอผูอ่ืนในระดับที่สมดุล  ซึ่งตรงกับที่ Wiggjns (1971) ไดกลาวไววา
ลักษณะของผูที่มีวินัย  คือ  มีความรับผิดชอบมาก  มีความวิตกกังวลนอย  มีความอดทน  และ
ประพฤติตนอยางมีเหตุผล  และสอดคลองกับงานวิจัยของ Peck (1958 อางถึงในภาวิณี  โสธา
ยะเพ็ชร,2549)  ที่พบวาความรับผิดชอบข้ึนอยูกับการฝกวินัย  การฝกวินัยโดยอาศัยความรัก  การ
ยอมรับในตัวเด็กนั้นจะทําใหเด็กมีพัฒนาการดานความรับผิดชอบในหนาที่การงานสูงข้ึนดวย 

ในขณะเดียวกันวินัยถือไดวาเปนส่ิงสําคัญและจําเปนในการเรียนรูของเด็ก  ชวยใหเด็กมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม  สงเสริมการเรียนรู  ชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนราบร่ืนไมมีปญหา  
หองเรียนนาอยู  ครูและนักเรียนอยูรวมกันอยางมีความสุข  และทําใหบรรยากาศเอ้ือตอการ
จัดการเรียนรู  จากคํากลาวของพระธรรมปฎก (2538) ที่ไดกลาวไววา วินัย คือ ระบบระเบียบ
ทั้งหมดของชีวิตและสังคมมนุษย  เปนการจัดสรรโอกาสทําใหชีวิตและสังคมมีระบบระเบียบ  ให
ทําอะไรๆไดคลอง  ดําเนินชีวิตไดสะดวก  ถาชีวิตและสังคมไมมีระเบียบ  ไมเปนระบบ  ก็จะ
สูญเสียโอกาสในการที่จะดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมของสังคมใหเปนไปดวยดี  ตลอดจนทําใหการ
พัฒนาไดผลดี  ดังนั้น  การพัฒนามนุษยในระยะยาวจึงตองมีวินัยเปนฐานเพ่ือใหมนุษยสามารถ
นําศักยภาพของตนออกมารวมสรางสรรคสังคมอยางไดผล  ถาชีวิตและสังคมขาดวินัยยอมทําให
เกิดความวุนวายตางๆในที่สุดก็จะสูญเสียโอกาสในการที่จะดําเนินชีวิต  และทํากิจกรรมของสังคม
ใหเปนไปดวยดี 
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 วิธีการสงเสริมวินัยใหกับเด็กนั้นอุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542) ไดกลาวไววาการที่เด็กคน
หนึ่งจะมีหรือไมมีวินัยนั้น  เกี่ยวของกับปจจัยหลายอยาง  ดังนั้น  การพิจารณาวาจะสงเสริมวินัย
ใหเด็กอยางไรจึงตองคํานึงถึงปจจัยทุกอยาง  และแกไขปจจัยเหลานั้นพรอมกันไปดวย  และการ
สงเสริมวินัยต้ังเยาววัยบนพื้นฐานของความรัก  ความอบอุนและความสัมพันธที่ดีตอกัน  เปนส่ิง
สําคัญในการที่จะสรางอุปนิสัยและบุคลิกที่ดีใหแกเด็ก  ในการที่จะนําไปสูชีวิตที่ดีและประสบ
ความสําเร็จในอนาคต  ในทางจิตวิทยาพัฒนาการ (Development psychology) การสงเสริมวินัย
เปนการหัดใหเด็กควบคุมความตองการหรือแรงผลักดัน (impulse) ในตนเอง ใหอยูในขอบเขตและ
แสดงออกอยางเหมาะสม  ไมใชวาจะตอบสนองความตองการของตนทุกคร้ังอยางทันทีทันใด  
วินัยทําใหเด็กรูจักรอหรือประวิงความตองการของตนและแสดงออกในเวลา  สถานการณและ
วิธีการที่เหมาะสม  การอบรมระเบียบวินัยเปนส่ิงสําคัญในชีวิตของเด็ก  พอ แม  จําเปนจะตอง
สอนใหเด็กรูวาอะไรควรทํา  อะไรไมควรทํา  และรูจักกฎเกณฑ  การไดรับการอบรมอยางเสมอตน
เสมอปลายต้ังแตเล็ก  เมื่อโตข้ึนเด็กจะควบคุมตนเองไดในที่สุด  ในขณะเดียวกันหากเด็กไมมีวินัย
ที่ดีอยูในตัวเอง  เด็กจะรับส่ิงที่ไมดีเขามาไดงาย  เมื่อเด็กโตข้ึนจะเร่ิมคนหาแบบฉบับของตนเอง  
หากไมสรางแบบฉบับที่ดีใหเด็กยึดถือ  เด็กก็จะหันไปยึดถือแบบฉบับที่ไมเหมาะสมจากส่ิงรอบตัว  
เชน  เพื่อนหรือโทรทัศน  ซึ่งสอดคลองกับเกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2546) ที่ไดกลาวถึงเหตุผล
สําคัญที่ควรเร่ิมสงเสริมวินัยใหกับเด็กต้ังแตยังเล็กวา 1) เด็กมีแนวโนมที่จะเลือกกระทําในส่ิงที่ผิด  
เนื่องจากโดยธรรมชาติของเด็กมีแนวโนมที่จะเอาแตใจตนเอง  มักจะเลือกทําส่ิงตางๆที่ตอบสนอง
อารมณ  ความรูสึก  และความตองการของตนเอง  ดังนั้นถาปลอยเด็กไปตามปกติวิสัย  เด็กจะมี
แนวโนมเลือกกระทําในทางท่ีผิดไดงายกวาส่ิงที่ถูกตอง 2) เด็กยังไมมีความรู  ความเขาใจในการ
ดําเนินชีวิต  เด็กตองการการอบรมสั่งสอนเพื่อใหไดรับขอมูลที่เปนประโยชน  และทราบวาอะไรถูก 
อะไรผิด อะไรควรทํา อะไรไมควรทํา ดังนั้น พอแมจําเปนตองอบรมส่ังสอนแนวทางการดําเนินชีวิต
ที่ถูกตองใหแกเด็ก  เพื่อใหเด็กมีโลกทัศนความคิดและแนวทางการกระทําที่ถูกตองต้ังแตยังเล็ก 3) 
เด็กเปรียบเหมือนกลองที่วางเปลา  พรอมจะใหผูใหญใสอะไรลงไปในชีวิตก็ได  ใครที่มากอนยอม
ไดเปรียบในการใสส่ิงตางๆเขาไปเปนรากฐานชีวิตของเด็ก  ดังนั้นถาพอแมไมเปนผูที่ใสส่ิงที่ดีลงไป
กอน  ส่ิงอ่ืนที่อาจจะดีหรือไมดีจะถูกใสในกลองนี้แทน  ดวยเหตุนี้เองพอแมจึงควรเปนคนแรกๆท่ี
ใสขอมูลแกเด็ก  ดวยตระหนักวาเด็กไมมีความรูความเขาใจและรอคอยการเติมเติมจากพอแม  
และ4)  เด็กเปนผูที่ชอบเลียนแบบ  เด็กตองการเลียนแบบผูใหญโดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่ใกลชิด  
ดังนั้นผูใหญจึงจําเปนตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก 

จากเหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการจัด
ประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง
ที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย

ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 1 
  2. เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 1 
  3. เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 1 
 
สมมติฐานการวิจัย 
   จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบนั้น พบวาในการ
สงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนนั้น   ไดมีผูทําการวิจัย  ดังตอไปนี้ 
 
 สุนีย  นัยเจริญ (2539) ศึกษาผลของการใชสัญญาการเรียนในศูนยการเรียนที่มีตอ
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบดานความรูและการปฏิบัติของเด็กอนุบาล เคร่ืองมือที่ใชในการวจิยั
คือ   แบบทดสอบวัดความรูดานความรับผิดชอบ  และแบบสังเกตการณปฏิบัติการดานพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ  วิเคราะหขอมูลโดยใชคาที  ผลการวิจัยพบวา  เด็กอนุบาลที่เรียนโดยใชสัญญา
การเรียนในศูนยการเรียนมีความรูและปฏิบัติดานพฤติกรรมดานความรับผิดชอบสูงข้ึนกวากลุมที่
เรียนดวยศูนยการเรียนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 ณัฐพล  กลาหาญ (2540) ทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาจริยธรรมความมีวินัยในตนเองดวย
กิจกรรมกลุมสัมพันธในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานลําดวน  ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา2539  จํานวน 19 คน  เปนการศึกษาการพัฒนาจริยธรรมความมีวินัยในตนเอง 4 เร่ือง 
คือ 1) ความรับผิดชอบ 2) การตรงตอเวลา 3) ความซื่อสัตย 4) ความมีระเบียบวินัย  ศึกษาโดยใช
วิธีการวิจัยปฏิบัติการ   พบวาจริยธรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังการพัฒนาดวย
กิจกรรมกลุมสัมพันธสูงกวาจริยธรรมความมีวินัยกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมอยางมี
นัยสําคัญ   และความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในหองเรียน  หลังการ
พัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธลดลงตํ่ากวาความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของ
นักเรียนในหองเรียนกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ   และพบอีกดวยวานักเรียนในช้ัน
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เรียนรอยละ 80  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพนัธสูง
กวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

สุขุมาภรณ   เอ่ียมสําอางค (2551) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการที่
สงผลตอความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกับความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  ความรับผิดชอบตอครอบครัว  ความรับผิดชอบ
ตอสถานศึกษา และความรับผิดชอบตอสังคม ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบ
ตอการศึกษาเลาเรียนของนักเรียน  คือ  ความเช่ือมั่นในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
สงเสริมการเรียนของผูปกครอง และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ที่สงผลทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน คือ การ
สงเสริมการเรียนของผูปกครอง ความเชื่อมั่นในตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และการรับรู
พฤติกรรมการสอนของครู ที่สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และการสนับสนุน
ทางวิชาการของโรงเรียน ที่สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05  ปจจัยที่สงผลตอตัวแปร
ความรับผิดชอบตอสถานศึกษาของนักเรียน  คือ ความเช่ือมั่นในตนเอง สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพื่อน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และการสงเสริมการเรียนของผูปกครอง ที่สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 และ
ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียน  คือ  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
การสงเสริมการเรียนของผูปกครอง ความเชื่อมั่นในตนเอง และการสนับสนุนทางวิชาการของ
โรงเรียน สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวนปจจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  ที่สงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

วิภา  ทาโบราณ (2542) ไดทําการศึกษาผลของการไดรับแรงเสริมตามทฤษฎีการวาง
เงื่อนไขผลการกระทําเพื่อปรับพฤติกรรมดานความรับผิดชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) พบวา นักเรียนที่ไดรับการปรับพฤติกรรมดาน
ความรับผิดชอบตอตนเองและความรับผิดชอบตอเพื่อน ดวยโปรแกรมการพัฒนาความรับผิดชอบ
ตอตนเองและความรับผิดชอบตอเพื่อน โดยไดรับแรงเสริมตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขผลการ
กระทํา มีความรับผิดชอบสูงข้ึนกวากอนเขารับการปรับพฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอตนเอง
และความรับผิดชอบตอเพื่อน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
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จากผลการวิจัยและการศึกษาดังกลาว  ผูวิจัยจึงไดต้ังสมมติฐานของการวิจัย  ดังนี้   
1. หลังการดําเนินการทดลองจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่อง

โดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของ
นักเรียนสูงกวากอนการดําเนินการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 2. หลังการดําเนินการทดลองจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่อง
โดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน
ของนักเรียนสูงกวากอนการดําเนินการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 3. หลังการดําเนินการทดลองจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่อง
โดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว
ของนักเรียนสูงกวากอนการดําเนินการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากร  
   ประชากร  คือ  นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
สาธิตสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
  ตัวแปรทีใชในการวิจัย   ประกอบดวย 

  ตัวแปรตน คือ การจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่อง
โดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง 
     ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนทั้ง 3 ดาน  ประกอบดวย  
   1.  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง    
   2.  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน  
   3.  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว    
 
ระยะเวลาที่ใชในการทําวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการทําวิจัยทั้งหมด  8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 คร้ังๆละ 1 คาบ  คาบละ  
50  นาที รวมเปน  24  คาบ 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 ความมีวินัย  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมตนเองของนักเรียนในการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ  ขอตกลง  และกติกาของหองเรียน  โรงเรียน  และครอบครัว  เพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอยและความสงบสุขในการอยูรวมกันกับสมาชิกคนอ่ืนๆ 

พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมของนักเรียนที่สามารถสง
งาน  และทํางานตามที่ไดรับมอบหมายจากครูไดจนเสร็จครบถวน  ถูกตอง  นําสงตรงตามเวลาท่ี
กําหนด  รวมการดูแลรักษาความสะอาดอุปกรณของใชสวนตัวใหอยูในสภาพดีและมีความเปน
ระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ   

พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน หมายถึง  พฤติกรรมของนักเรียนที่สามารถ
รับผิดชอบชวยกันดูแลรักษาความสะอาดหองเรียน  ปฏิบัติตามขอตกลงหรือกติกาที่ไดกําหนดไว
รวมกันในหองเรียน  และปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและ
ความสงบสุขในการอยูรวมกันกับเพื่อนนักเรียนหองอ่ืน  

พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว  หมายถึง  พฤติกรรมของนักเรียนที่สามารถ
ทําการบานดวยตนเอง  ดูแลและชวยเหลือตนเองไดตามวัย  ชวยดูแลรักษาและจัดเก็บส่ิงของ
ตางๆ ภายในบานเม่ือใชงานเสร็จทุกคร้ัง  ไดอยางเปนระเบียบเรียบรอย  ปฏิบัติตามขอตกลงที่ได
กําหนดไวรวมกันในครอบครัว  รวมทั้งใหความเคารพและเช่ือฟงผูใหญในครอบครัว  
 การจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครอง   หมายถึง  การจัดกิจกรรมโดยการรวมมือกันระหวางครูกับผูปกครอง  
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  ซึ่งจะครอบคลุมความรับผิดชอบทั้งตอ
ตนเอง  ในหองเรียน  โรงเรียน และบาน ดวยการพบปะและติดตอส่ือสารกันเพื่อเปนการ
แลกเปล่ียนขอมูลของนักเรียนทั้งที่โรงเรียน  และที่บาน  รวมทั้งรวมกันหาแนวทางและวิธีการที่
เหมาะสมในการสงเสริมและแกปญหาพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน   
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 1. ไดแนวทางปฏิบัติและวิธีการที่เหมาะสม  เพื่อเปนแนวทางใหกับครูและผูปกครองใน
การนําไปสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ  และคุณธรรมดานอ่ืนๆใหกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 และในระดับช้ันอื่นๆ 
 2.  ไดแนวทางและวิธีการในการที่จะนําไปสงเสริมและพัฒนานักเรียนในดานอ่ืนๆ  ที่เปน
ความรวมมือกันระหวางครูและผูปกครอง 

 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
งานวิจัยเร่ืองผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย

ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1  
ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ในรายละเอียด
ดานตางๆดังตอไปนี้ 

 
1.    เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัย 
 1.1  ความสําคัญของความมีวินัย 
 1.2  หลักการในการสรางวินัยใหกับเด็ก 
 1.3  ประเภทของความมีวินัย 
 1.4  ความหมายของความมีวินัย 
 1.5  ปจจัยที่มีผลตอการสรางวินัย 
 1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัย 
 
2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 
 2.1   ความสําคัญของความรับผิดชอบ 
 2.2   ประเภทของความรับผิดชอบ 
 2.3   ความหมายของความรับผิดชอบ 
 2.4   การเสริมสรางความรับผิดชอบ 
 2.5   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 
  
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมระหวางบานกับโรงเรียน 
 3.1  ความสําคัญของการมีสวนรวมระหวางบานกับโรงเรียน 
 3.2  รูปแบบของการมีสวนรวมระหวางบานกับโรงเรียน 
 3.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมระหวางบานกับโรงเรียน 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัย 
 
 ความสําคัญของความมีวินัย 

 คุณธรรมดานความมีวินัย  ถือเปนคุณธรรมที่มีความสําคัญในการที่จะชวยใหคนในสังคม
อยูรวมกันอยางสงบสุข  และทําใหประเทศชาติมีความเจริญกาวหนา  ซึ่งมีผูที่กลาวถึง
ความสําคัญของความมีวินัย  มีดังตอไปนี้ 
 อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542) ไดกลาวไววา  การมีวินัยเปนส่ิงสําคัญเพราะจะชวยให
บุคคลดํารงตนอยูในความถูกตองและพัฒนาไปสูศักยภาพสูงสุดที่ตนมี  บุคคลที่มีวินัยในตนเอง
จะรูดวยตนเองวาส่ิงใดควรทํา  และส่ิงใดไมควรทํา  ทําใหสามารถควบคุมตนเองไดดี  โดยไมตอง
มีผูอ่ืนหรือกฎเกณฑมาคอยควบคุม  แตหากไมมีวินัยก็จะกอใหเกิดความยุงเหยิงมากมายหลาย
ดาน  ไมวาจะเปนดานชีวิต  ครอบครัวและสังคม 
 กรรณิการ  ลิมพะสุต (2548) ไดกลาวถึงความสําคัญของความมีวินัยไววา  การที่เด็กใน
หองเรียนสวนใหญมีวินัย  ควบคุมตนเองไดนั้น  จะทําใหครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ไดอยางเต็มที่ไมตองคอยพะวงในการตักเตือนสลับกับการทํากิจกรรมตลอดเวลา  ซึ่งเปนสวนหนึ่ง
ที่ชวยใหครูทํางานกับเด็กไดอยางมีความสุข 
 กูทแมน (2001:19 อางถึงในนฤมล  เนียมหอม,2549)  ไดเปรียบเทียบวินัยวาเปนเสมือน
ความจริงของชีวิต  และเปนสวนหนึ่งของกระบวนการในการพัฒนาชีวิต  หากหองเรียนใดมีวนิยัจะ
ชวยใหทั้งครูและเด็กเผชิญกับความเครียดนอยลง  เนื่องจากการที่เด็กมีวินัยในตนเอง  เด็กจะ
พัฒนาการควบคุมตนเอง  ซึ่งทําใหครูและเด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
 เฮอรล็อค (1984:393 อางถึงในนฤมล  เนียมหอม,2549)  ไดกลาวถึงความสําคัญในการ
เสริมสรางวินัยใหกับเด็กวา  เปนส่ิงที่ชวยใหเด็กมั่นใจวาส่ิงใดควรทํา  ส่ิงใดไมควรทํา  ชวยใหเด็ก
หลีกเล่ียงการทําผิด  หรือรูสึกอายตอการทําผิด  อีกทั้งยังชวยใหเด็กอยูในมาตรฐานการยอมรับ
ของสังคม  ชวยใหเด็กเรียนรูวาพฤติกรรมใดที่ยอมรับได  ทําใหเกิดการปรับตัว  และใชชีวิตอยางมี
ความสุข  ชวยใหเด็กสามารถรักษาแรงจูงใจในการเสริมแรงตนเอง  ซึ่งจะกระตุนใหเด็กไดรับส่ิงที่
เปนความตองการของเด็กเอง  และชวยใหเด็กพัฒนาจิตสํานึก  มโนธรรม  หรือเสียงจากภายใน
ตนเอง  ซึ่งชวยทําใหสามารถตัดสินใจและควบคุมพฤติกรรมตนเอง 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537) ไดพูดถึงความสําคัญของวินัยตอการ
พัฒนาประเทศในดานตางๆดังตอไปนี้ 
 1. ดานครอบครัว  การที่สมาชิกในครอบครัวมีวินัยไมวาจะเปนวินัยภายนอกหรือวินัย
ภายในตนเองยอมกอใหเกิดความไววางใจ  ความเช่ือมั่นระหวางสมาชิก  ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่
ดีระหวางครอบครัว  โดยเฉพาะสมาชิกผูเยาวของครอบครัว  เมื่อเติบโตข้ึนจากครอบครัวที่มี
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สัมพันธภาพที่ดียอมเปนผูที่มีบุคลิกภาพที่ดี  มีความมั่นคงทางจิตใจ  กลาที่จะเรียนรูและปรับตัว
ในส่ิงใหมๆอันจะเปนกําลังคนที่สําคัญในการชวยพัฒนาประเทศสืบไป 
 2. ดานสังคม  เมื่อกลุมคนในสังคมมีการรักษาระเบียบวินัย  เคารพกฎเกณฑในสังคม
รวมกัน  มีการเคารพไมลวงเกินสิทธิของผูอ่ืน  การปฏิบัติตามประเพณีแบบแผนของสังคม  กจ็ะทาํ
ใหการดําเนินชีวิตอยูรวมกันของบุคคลเปนไปอยางมีความสุข 
 3. ดานเศรษฐกิจ  ในสภาพสังคมไทยปจจุบัน  มีการดําเนินงานภาคธุรกิจเปนไปอยาง
รวดเร็วโดยใชเทคโนโลยีส่ือสารเปนเคร่ืองมือ  เวลาจึงเปนทรัพยากรที่สําคัญยิ่งซ่ึงผูดําเนินการทาง
ธุรกิจจะตองรักษาและใชใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุด  ดังนั้นการมีวินัยตรงตอเวลาและวินัยใน
ตนเองเกี่ยวกับความซื่อสัตย  จึงเปนส่ิงจําเปนตอการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศ 
 ฉันทนา  ภาคบงกชและคณะ (2539) ไดกลาวถึงความสําคัญของวินัย  ไวดังนี้ 
 1. วินัยชวยจัดระบบระเบียบในชีวิตและสังคม  เปดโอกาสใหบุคคลทําส่ิงตางๆไดสะดวก  
มีความคลองตัว  ชีวิตและกิจการตางเปนไปดวยดี 
 2. วินัยกอใหเกิดผลดีแกตน  และเปนประโยชนตอสวนรวม 
 3. วินัยสามารถชวยปองกันและขจัดปญหาตางๆ  อันเกิดจากปญหาของการขาดวินัยใน
สังคมไทย 
 4. วินัยมีความสําคัญตอวิถีชีวิตในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลง  โดยเฉพาะวินัยในตนเองนั้น
เปนหัวใจของการแสดงออกซึ่งคุณธรรม  เนื่องจากสามารถควบคุมตนเองได  สามารถทําดีไดดวย
ตนเอง 
 5. วินัยเปนองคประกอบที่สําคัญของประชาธิปไตย  ประเทศที่เปนประชาธิปไตยตองมี
ประชากรที่เคารพกฎเกณฑและกติกาของสังคม 
 พัฒนาวดี  อนุสรณเทวินทร (2544) ไดกลาวถึงความสําคัญของวินัยวา  วินัยชวยใหคนมี
ระเบียบในตนเอง  ลดความขัดแยง  เกิดความสามัคคี  ดํารงตนอยูในสังคม  และทํากิจกรรมใน
กิจวัตรประจําวันไดอยางมีความสุข 
 จากคุณคาและความสําคัญของความมีวินัยที่กลาวมาทั้งหมดขางตน  จะเห็นไดวา 
คุณคาของวินัย นั้นชวยใหกลุมคนหรือสังคมตาง ๆ อยูรวมกันไดอยางสงบสุข  เพราะฉะนั้นจึงถือ
ไดวาความมีวินัยนั้นมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสงเสริมใหเกิดข้ึนกับนักเรียนทุกคน  
เพื่อใหรูจักเรียนรูในการที่จะอยูรวมกับคนอ่ืน  รูจักควบคุมตนเองในการแสดงออกอยางเหมาะสม  
ไมทําอะไรตามใจตนเองอันจะกอใหเกิดความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน   
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หลักการในการสรางวินัยใหกับเด็ก    
การสรางระเบียบวินัยใหกับเด็กนั้น  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542) ไดกลาวไววามี

องคประกอบที่สําคัญหลายอยาง  และจะตองสรางใหเกิดข้ึนในชีวิตของเด็กและครอบครัวอยาง
สมดุล ซึ่งสามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 

1.   การสรางความสัมพันธที่ดี   
 ความสัมพันธที่ดี  เปนพื้นฐานของทุกส่ิงทุกอยางไมวาจะเปนการพัฒนาทางดานรางกาย  
อารมณ  จิตใจ  สติปญญา  และบุคลิกภาพรวมทั้งการสรางแรงจูงใจใฝรูและระเบียบวินัยในตัว
เด็ก   การฝกวินัยตองอยูบนพื้นฐานของความสัมพันธที่ดี  เพราะถาหากมีความสัมพันธที่ดีไมวา
จะต้ังกฎที่เขาทา  และใชคําส่ังที่หนักแนนแคไหน  เด็กก็จะพยายามตอตานและไมเชื่อฟง  ยิ่งถา
ส่ังมากแคไหน  เขาก็จะทําในส่ิงที่ตรงขามมากข้ึนเทานั้น   ความสัมพันธที่ดีจะทําใหเด็กรูวา  ครู
และพอแมทําส่ิงตางๆลงไปนั้นเพราะความรัก  แตถาความสัมพันธไมดีเด็กก็จะมองครูและพอแม
ในแงลบ  ในการสรางความสัมพันธที่ดีมีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
  1.1 การแสดงความรัก  เปนการแสดงออกดวยการกอด  การหอมแกม  การลูบ
ศีรษะและตบไหล  ชมเชยเมื่อทําความดี  ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงที่ทําใหเด็กมีความสุขแสดงวาครูและพอ
แม  มีความจริงใจ  หวงใย  และรักเขาอยางแทจริง 
  1.2 แสดงความสนใจ  วิธีการแสดงความสนใจที่ดีที่สุดก็คือ  การหาเวลาทําอะไร
ดวยกัน  เชน การนั่งคุยกัน  การทานอาหารดวยกัน  ทํากิจกรรมเล็กๆนอยๆดวยกัน  เปนตน  การ
ทําส่ิงตางๆรวมกัน  จะทําใหเด็กรูสึกคุนเคยและใกลชิด  และความใกลชิดนี้เปนการฝกวินัยไปโดย
ไมรูตัว  เพราะเด็กมักจะเลียนแบบผูที่คุนเคยและใกลชิด  โดยเฉพาะอยางยิ่งพอแมและครูซึ่ง
มักจะเปนผูที่เด็กไดเห็นแบบอยางอยูเปนประจํา 

1.3 การยอมรับความแตกตางของระดับความสามารถ  คือ  ยอมรับในตัวเด็ก   
ยอมรับในความคิดเห็น  ความรูสึกและการกระทําของเด็กถึงแมวาจะมีความแตกตางไปบาง  
เพราะจะทําใหเด็กรูสึกวาไมไดถูกบีบบังคับ  หากมีขอโตแยงหรือขอสงสัย  ก็สามารถพูดหรือ
โตแยงได  ทัศนคติที่วา พอ แม และครูเปนคนใจกวางและไมไดมีการบีบบังคับนั้น  จะทําใหเด็กมี
ใจพรอมที่จะเช่ือฟงและปฏิบัติตามกฎระเบียบมากข้ึน   การยอมรับในตัวเด็กไมไดหมายความวา
จะตองเห็นดวยเสมอไปในส่ิงที่เด็กกระทํา  แตเปนความพยายามเขาใจมากกวาแมจะแตกตางไป
จากผูใหญในแงความคิดหรือการกระทําก็ตาม  แตเด็กก็ยังเปนบุคคลที่มีคุณคาและมีความหมาย  
ใหโอกาสไดแสดงความคิดเห็นและลองทําตามความคิดหรือแผนการของเขาหากเปนไปได  
ทั้งหมดนี้จะทําใหเด็กยอมรับนับถือตนเองมากข้ึน  เกิดความเช่ือมั่นและเกิดความภูมิใจในตนเอง  
เกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน  และนั่นคือจุดเร่ิมตนของการสรางวินัยในตนเองและดวย
ตนเองอยางแทจริง 
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2.   การสรางอํานาจปกครอง 
 อํานาจปกครองในครอบครัว  หมายถึง  อํานาจ (authority) ในการจัดการใหชีวิต

ครอบครัวดําเนินไปอยางมีระเบียบเรียบรอย  การใชอํานาจนี้รวมความไปถึงการตัดสินใจในเร่ือง
ตางๆ  การออกกฎระเบียบ  และการควบคุมดูแลใหสมาชิกปฏิบัติตามกฎระเบียบนั้น  ในสังคมทุก
สังคมจะตองมีการจัดลําดับอํานาจ  ผูที่รูมาก  เขาใจมากและมีคุณธรรม  จะตองเปนผูที่มีอํานาจ
ในการจัดการส่ิงตางๆ  หากไมมีการจัดการลําดับก็จะไมมีการเช่ือฟง  ไมมีการรักษาระเบียบและ
จะเกิดสภาพที่วุนวาย  ใครจะทําอะไรก็ได  และเมื่อนั้นสังคมก็จะเกิดการโกลาหล จลาจล ใน
ครอบครัวหรือในหองเรียนก็เชนเดียวกัน  หากไมมีการจัดลําดับอํานาจที่ชัดเจน  และพอแมหรือครู
เปนผูใชอํานาจในการออกคําส่ัง  ควบคุมและดูแลใหส่ิงตางๆเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม  ก็จะ
เกิดความวุนวายข้ึนอยางแนนอน  ซึ่งในการสรางอํานาจปกครองนั้นมีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 

2.1 อํานาจปกครองและอํานาจเผด็จการ  การใชอํานาจปกครองเปนส่ิงที่ 
สรางสรรค  และทําใหเกิดระเบียบวินัย  เกิดความสงบสุขและความพึงพอใจ  แตการใชอํานาจ
เผด็จการจะทําใหเกิดความรูสึกอึดอัด  ตอตาน และโกรธข้ึนมา  อํานาจปกครองจะมีวิธีฝกระเบยีบ
วินัยใหกับเด็กโดยการเพงเล็งที่พฤติกรรมเชิงบวก  ใหพยายามจับตาวาเด็กทําอะไรดีบาง  และให
รางวัลและแรงเสริมสําหรับส่ิงดีๆที่เด็กทํา  พรอมกับทําตัวเปนตัวอยางที่ดี  สรุปงายๆก็คือ  พอ แม
และครูที่ใชอํานาจปกครองจะทําใหเกิดความรักและความเคารพยําเกรง  โดยการพูดดวยเหตุและ
ผล  ชี้แจงถึงขอดีขอเสียของผลที่ตามมา  สาเหตุที่พอแมไมยอมใชอํานาจปกครองและอบรม
ระเบียบวินัยลูกอยางจริงจังนั้น  เหตุผลที่พบบอยคือ 
   1) คิดวาลูกยังเล็กเกินไป  ยังไมจําเปนที่จะตองอบรมอะไรอยางจริงจัง
แมอบรมส่ังสอนไป  ลูกก็ยังไมเขาใจและปฏิบัติตามไมได 
   2) คิดวาลูกมีพฤติกรรมไมดี  เนื่องมาจากพันธุกรรมหรือยีน(gene)ไมดี  
และไมมีทางเปลี่ยนแปลงแกไขได 
   3) คิดวาลูกมีปญหาทางจิตใจ  จึงควบคุมตนเองไมได  หากพอแมเขาไป
ควบคุมอีกก็จะทําใหลูกเกิดความกดดันมากข้ึนและเกิดปญหาทางจิตใจรุนแรงข้ึน 
   4) คิดวาลูกขาดความรักความอบอุน  จึงมีความประพฤติไมดี  ความคิด
แบบนี้พบบอยในพอแมที่หยารางกัน  พอแมรูสึกผิดจึงคิดวาตนเองเปนตนเหตุที่ทําใหลูกมีปญหา  
จึงพยายามแกตัวหรือหาส่ิงทดแทนใหลูกและยกโทษใหลูกเสมอไมวาลูกจะผิดอยางไร 
   5) คิดวาลูกมีสติปญญา  ดอยหรือมีสมองพิการจึงไมสามารถทําตาม
คําส่ังได  พอแมเกิดความรูสึกสงสาร  และไมกลาที่จะออกคําส่ังหรือควบคุมวินัย  เพราะเกรงวาจะ
ทําใหเกิดความกดดันและมีปญหาทางจิตใจเพิ่มข้ึนมา 
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   6) คิดวาการเปนพอแมที่ดี  หมายถึง  การเล้ียงลูกใหมีความสุข
ตลอดเวลาและไมตองใหลูกเผชิญกับความอึดอัดคับของใจใดๆ  พอแมจึงไมกลาขัดใจลูก  เพราะ
การขัดใจทําใหลูกเกิดความทุกข  ซึ่งเทากับวาตนเปนพอแมที่ไมดี 
   7) เด็กเปนลูกคนสุดทอง  เปนลูกคนเดียว  พอแมมีลูกยาก  ลูกมีใบหนา
เหมือนใครบางคนที่มีความหมายพิเศษ ฯลฯ  ทั้งหมดนี้ทําใหลูกอยูในฐานะ “เด็กพิเศษ”  และ
“เด็กพิเศษ”  เหลานี้มักมีปญหาตามมาเสมอ 

2.2 อยากลัววาที่จะใชอํานาจในการปกครอง  อํานาจปกครองเปนส่ิงสําคัญใน 
การฝกวินัย วินัยเกี่ยวของกับการเช่ือฟง  และคนเราไมวาเด็กหรือผูใหญจะเช่ือฟงอีกบุคคลหน่ึงได  
ก็ตอเม่ือเขารูวาบุคคลนั้นมีอํานาจปกครองเขา  โดยเฉพาะในเด็กเล็กๆอํานาจปกครองใหเช่ือฟง
เปนส่ิงสําคัญมาก  และถึงแมวาลูกจะโตเปนวัยรุนแลวก็ตามลูกก็จะยังตองการคนที่จะควบคุมให
อยูในกรอบวินัยที่ถูกตอง  การใชอํานาจปกครองยังจําเปนสําหรับลูกที่โต  แตวิธีการใชจะแตกตาง
ไปจากลูกเล็กๆ  การใชอํานาจในการปกครองลูกอยางเหมาะสมตามอายุของลูก  จะทาํใหสามารถ
หลีกเล่ียงการเปนเผด็จการ  และปญหาอีกมากมายที่จะตามมาจากความไรวินัยของลูก 
  2.3 ลูกตองเคารพพอแม  การสรางอํานาจปกครองที่ถูกตอง  หมายความวา  พอ
แมตองดํารงตนอยูในฐานะพอแมอยางเหมาะสม  ใหลูกมีความรูสึกเคารพและยําเกรงดวย  พอแม
หลายคนไมคอยตระหนักถึงความสําคัญของการทําตนใหลูกเคารพ  บอยคร้ังที่พอแมทําตัวเปน
เพื่อนลูกจนเกินขอบเขต  หรือไมก็ทําตัวเปนเด็กเหมือนลูก  ลูกก็จะคิดวาพอแมเปนเพื่อนหรือเปน
เด็กเหมือนกัน  ทําใหลูกขาดความเคารพยําเกรงและเกิดความรูสึกในเชิงลบตอพอแมได 
  2.4 นองตองเคารพพ่ี  ในครอบครัวนอกจากลูกจะตองเคารพพอแมแลว  นอง
จะตองเคารพพี่  หากเปนครอบครัวเด่ียวที่มีแตพอแมลูก  พี่ก็เปนบุคคลสําคัญที่มีลําดับอํานาจ
รองลงมาจากพอแม  เปนผูที่จะตองคอยดูแลนอง  และดูแลบานแทนพอแมในยามจําเปน  ดังนั้น  
การฝกใหนองเคารพจึงเปนการสรางระเบียบวินัยที่สําคัญในบานทั้งยังเปนการแกปญหาพี่นอง
ทะเลาะกันหรืออิจฉากันที่มักเกิดข้ึนเสมอในครอบครัว  พอแมตองสรางลําดับอํานาจที่เหมาะสม
ข้ึนในบาน  ตองใหเกียรติพี่และสอนใหนองเคารพพี่  เชื่อฟงพี่  และใหพี่รักนอง  มีเมตตาตอนอง  
เพราะหากไมสอนลูกก็จะไมเขาใจและรูวาตนเองในฐานะพี่หรือในฐานะนองควรจะปฏิบัติตน
อยางไร  หากไมมีการสอนหรือสอนไมสําเร็จ  ชีวิตครอบครัวก็จะมีแตความวุนวาย  พี่นองทะเลาะ
กัน  ลูกๆจะเกิดความคิดวาพอแมขาดประสิทธิภาพ  แมแตปญหาภายวนครอบครัวก็จัดการแกไข
ไมได  และจะทําใหลูกขาดความเชื่อถือในตัวพอแมไปดวย 
  2.5 ปกครองลูกดวยตนเอง  อยาเอาคนอ่ืนมาขู  ตองสรางอํานาจปกครองข้ึนใน
บานต้ังแตลูกยังเล็ก  โดยเชื่อมั่นวาในฐานะพอแมสามารถส่ังใหลูกทําในส่ิงที่ถูกตองได  และลูก
ตองเช่ือฟงพอแม  ไมควรอาศัยอํานาจของคนอ่ืนหรือเอาคนอ่ืนมาขมขู  การที่พอแมไมมั่นใจใน
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ตนเองนั้นดวยการใชคนอ่ืนมาขมขู  แทนท่ีจะจัดการกับลูกอยางหนักแนน  วิธีการแบบนี้ทําใหลูก
ไมเช่ือฟงพอแมและมีปญหาพฤติกรรมตามมา  ทั้งนี้เพราะบุคคลที่พอแมนํามาขู  มักจะไมไดอยู
กับเด็กตอนนั้น  ไมสามารถมาจัดการกับพฤติกรรมในขณะนั้นได  และที่สําคัญคือ  เด็กเองจะรูถึง
ความไมมั่นคงในตัวพอแม  ไมรูสึกวาพอแมหนักแนนและมีอํานาจที่จะปกครองเขาได 

3.   การต้ังกฎระเบียบ 
กฎระเบียบเปนส่ิงสําคัญมากที่จะทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางผาสุก  เพื่อควบคุมวิถี

ปฏิบัติของสมาชิกใหอยูในขอบเขตที่เหมาะสม  บางครอบครัวไมมีกฎระเบียบอะไรเลย  ลูกๆจะทํา
อะไรก็ได  พอแมไมหาม  พอแมมักใหเหตุผลวาที่ไมออกกฎหรือออกคําส่ังใดๆนั้นเปนเพราะเกรง
วาการออกกฎหรือคําส่ังจะเปนการควบคุมลูกมากเกินไป  ลูกอาจจะเกิดความกดดันหรือไมเปนตัว
ของตัวเอง  การออกกฎระเบียบใหลูกปฏิบัติไมไดหมายความวาพอแมเปนเผด็จการ  คําวาเผด็จ
การ  หมายถึง  การควบคุมอํานาจเบ็ดเสร็จ  ไมฟงความเห็นของใครเลย  อันที่จริงแลวการออก
กฎระเบียบจะชวยไมใหบานหรือสังคมนั้นๆเกิดความยุงเหยิง  การออกกฎระเบียบโดยวิธีการแบบ
ประชาธิปไตย  คือ  การพิจารณาความเห็นและความตองการของลูกดวย  ควรจะมีการสราง
ขอตกลงและต้ังกฎระเบียบในบานรวมกัน  ลูกจะรูสึกวาไมไดถูกครอบงําหรือถูกออกคําส่ังเสมอ  
แตใหโอกาสลูกมีสิทธิมีเสียงในการกําหนดความเปนไปบางอยางในสังคมเล็กๆที่เขาใชชีวิตอยูดวย  
วิธีนี้จะทําใหลูกเต็มใจปฏิบัติตามกฎมากข้ึน  ในการตั้งกฎระเบียบมีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 

3.1 กฎที่เปนลายลักษณอักษร  กฎมีทั้งที่ตกลงกันเปนกิจจะลักษณะหรือที่เขียน 
เปนลายลักษณอักษร (explicit rule) และแบบที่ไมไดตกลงกัน (implicit rule) แตเปนที่รูหรือเขาใจ
กันเองในครอบครัว  ในชีวิตของคนเรา  กฎสวนใหญที่เราเรียนรูเปนแบบ  implicit rule  เชน การ
พูดคุยกันในครอบครัวระหวางพอ-แม-ลูก ใหชัดเจนวา  อะไรเปนบรรทัดฐานที่ครอบครัวยอมรับ  
อะไรเปนส่ิงสําคัญที่ตองการใหเด็กทําและอะไรไมควรทํานั้นเปนส่ิงสําคัญ  แตบอยคร้ังที่พูดกัน
แลวก็อาจจะลืมโดยเฉพาะเร่ืองหยุมหยิม  การเขียนกฎบางอยางไวเปนลายลักษณอักษรเพื่อเตือน
ความจํา  โดยเฉพาะเด็กที่โตไมสมวัย  หรือมีปญหาสมาธิบกพรองและข้ีลืม  การเขียนกฎที่เปน
ลายลักษณอักษรติดไวในที่ซึ่งมองเห็นงายๆ  เชนที่ขางฝาหรือประตูหอง  เวลาที่เด็กลืมก็จะไดไม
ตองอธิบายนาน  เพียงแตบอกใหไปดูกฎที่เขียนติดไว 

3.2 ตารางประจําวัน   เด็กๆมักสรางส่ิงตางๆไมคอยเปนระเบียบ  ดังนั้นส่ิงที่จะ 
ชวยสรางระเบียบใหเกิดข้ึน  ควรมีการกําหนดกิจวัตรประจําวัน  เชน  ในแตละวันจะไดรูวามอีะไรที่
ตนตองทําบาง  และทําเมื่อใด  เนื่องจากเด็กมักหลงลืมงาย  จึงควรที่จะเขียนกิจวัตรที่ตองทําใส
กระดาษติดไวที่ขางฝาหรือประตูหอง  และควรสอนใหดูเวลาดวย  เพื่อที่เด็กจะไดรูวาเมื่อใดควรจะ
ทําอะไร  โดยที่ไมตองบอกซํ้าๆซากๆ  การกําหนดกิจวัตรอยางแนนอนจะชวยใหเด็กสามารถเตรียม
ตัวไดอยางถูกตอง 
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3.3 การออกกฎใหชัดเจนและไมเปล่ียนไปมา  ควรต้ังกรอบหรือกฎระเบียบไว 
ลวงหนาอยางชัดเจนและเคารพในกฎระเบียบนั้น  ถามีกฎระเบียบที่ชัดเจนแนนอน  เด็กก็จะเร่ิม
มองส่ิงแวดลอมรอบตัวอยางเปนระเบียบ   การมีกฎระเบียบที่ชัดเจนเสมอตนเสมอปลายเปนส่ิงที่
สําคัญมาก  บอยคร้ังที่พอ แม หรือครู ควบคุมเด็กไมคอยไดเพราะไมมีกฎที่ชัดเจน  และการปฏิบัติ
ก็เปนไปอยางไมมีแบบแผน 

3.4 การต้ังกฎอยางมีเหตุผล  นั่นคือใหเด็กไดมีโอกาสรับรูและรวมแสดงความ 
คิดเห็นในเร่ืองนั้นดวย  วิธีนี้จะชวยใหเด็กรูสึกวาตนเองสามารถควบคุมตนเองได  และสามารถที่
จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองไดดีข้ึนได  และผลที่ตามมาก็คือ  เด็กจะเกิดความรูสึกอยาก
ปฏิบัติตามกฎข้ึนมาและใหความรวมมือมากข้ึน 

3.5 การประนีประนอม  เปนเร่ืองที่สําคัญ  ดังนั้นกฎระเบียบควรมีความยืดหยุน 
ไดบางเมื่อเกิดปญหาหรือมีสถานการณที่ไมอํานวยใหปฏิบัติตามกฎแตก็ยืดหยุนภายในขอบเขต  
ความหนักแนนและความเสมอตนเสมอปลายเปนส่ิงสําคัญ  อยายืดหยุนใหบอยนัก  เพราะกฎจะ
กลายเปนกฎที่ไมมีความหมายและไรความศักด์ิสิทธิ์ 
 4.   การออกคําสั่ง    
 การออกคําส่ังเปนส่ิงสําคัญในการทําใหลูกปฏิบัติตามกฎที่ต้ังไว  เด็กๆมักจะข้ีลืมเอา
ความสบายเปนที่ต้ัง  ชอบทดสอบกฎและชอบหลีกเล่ียง  ดังนั้น  การออกคําส่ังจึงเปนส่ิงที่ทําให
กฎระเบียบนั้นไดผล  ไมใชกฎที่ต้ังข้ึนมาลอยๆโดยไมมีการปฏิบัติตาม  การออกคําส่ังมีแนวคิดที่
สําคัญดังตอไปนี้ 
   4.1 คําส่ังที่มีประสิทธิภาพ  คือ  คําส่ังที่ไดผลและเด็กจะปฏิบัติตามนั้น  มี
ลักษณะดังนี้ 
   1) มีความชัดเจน  นั่นคือบอกเด็กใหชัดเจนวาตองการใหทําอะไร  ไมควร
พูดเปนรูปธรรมเกินไป 
   2) กําหนดส่ิงที่เด็กตองทําใหละเอียดเพียงพอ 
   3) ออกคําส่ังงายๆสั้นๆ 
   4) คําส่ังนั้นตองมีความเปนไปได 
   5) ใชน้ําเสียงที่เหมาะสม 
   6) ออกคําส่ังอยางหนักแนน  โดยการใชน้ําเสียงที่เหมาะสม มีน้ําหนัก  
พูดอยางชัดถอยชัดคํา  การออกคําส่ังอยางหนักแนน  จะทําใหตัวคุณสงบ  และควบคุมอารมณ
ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  แมสถานการณจะตึงเครียดระหวางตัวเรากับเด็ก  และเด็กก็จะ
รูถึงความสงบและหนักแนนนั้นและจะทําตามคําส่ังในที่สุด 
   7) เมื่อส่ังแลวตองตรวจดูวาเด็กไดทําตามคําส่ังหรือไม   
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   8) การสรางแรงจูงใจ  หาวิธีการสรางแรงจูงใจที่จะทําใหเด็กปฏิบัติตาม 
   9) อยาออกคําส่ังในส่ิงที่เด็กไมอยากทํา นั่นคือในการสั่งนั้นจะตอง
คํานึงถึงความรูสึกและจิตใจของเด็ก 
   10) การใชวิธีเบี่ยงเบนความสนใจ 
   4.2 คําส่ังที่ควรหลีกเล่ียง  ไดแก 
    1) การออกคําส่ังหลายๆอยางพรอมกนั 
       2) การออกคําส่ังที่เปนเชิงต้ังคําถามหรือเปนคําบอกเลา  เพราะคําส่ัง
เชนนี้ลูกอาจจะไมแนใจวาพอ แมตองการใหทําอะไร 
          3) อยาออกคําส่ังในเร่ืองเล็กๆนอยๆ  ควรเปนเร่ืองที่สําคัญและจําเปน
เทานั้น 
          4) ไมควรออกคําส่ังบอยเกินไป  เพราะการออกคําส่ังบอยเกินไปจะทําให
ลูกไมรูจักคิด  จะคอยแตรับคําส่ังอยูเสมอ 
          5) อยาเปนคนข้ีบน  การที่พอ แมข้ีบนนั้นจะทําใหลูกเบ่ือ จะทําให
บรรยากาศในบานมีแตความตึงเครียด 
          6) ไมควรตะโกนใสลูก 
          7) อยาเบ่ือหรือรําคาญที่จะตองส่ังซํ้าๆ  การส่ังซ้ําไมใชการตําหนิ  แตเปน
การเตือนความจําและย้ําใหรูวาส่ิงทีส่ังนั้นมีความสําคัญ 
           8)  ไมควรเถียงกับลูกและไมควรใหลูกเถียง 
           9) ไมใชเพียงแตส่ังอยางเดียวแตควรทําอยางจริงจังดวย  ดวยการแสดง
พฤติกรรมที่หนักแนนจริงจังเพื่อสนับสนุนคําพูด 
          10) ไมควรสรางเงื่อนไข  การสรางเงื่อนไขกับเด็กใหทําส่ิงนั้นส่ิงนี้หาก
เด็กปฏิบัติตามคําส่ังของตน  การทําลักษณะนี้แสดงถึงการไมมีอํานาจปกครอง 
          11) ไมควรออกคําส่ังเพื่อผลประโยชนของพอแมมากเกินไป  แตควรใช
เหตุผลกับลูกวาเมื่อไรที่ลูกพรอมจะทําใหได 
 5.   การสอนเรื่องผลลัพธของการกระทําและความรับผิดชอบ 
 การกระทําทุกอยางมีผลลัพธตามมาเสมอ  ดังนั้นเมื่อเด็กกระทําผิด  ควรจะไดรับผลลัพธ
ของการกระทําดวย  การใหเด็กไดผลลัพธของการกระทําที่เหมาะสมเปนวิธีสอนเร่ืองเหตุ-ผลและ
ความรับผิดชอบไดเปนอยางดี  และจะเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาบุคลิกภาพ  วินัยและจริยธรรม
ของเด็กดวย  ในการสอนเร่ืองผลลัพธของการกระทําและความรับผิดชอบ  มีแนวคิดที่สําคัญ
ดังตอไปนี้ 
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   5.1 ผลลัพธของการกระทํา  การฝกวินัยที่ไดผลนั้นจะตองสอนใหเด็กเขาใจถึง
เหตุ-ผล  และความรับผิดชอบ  นั่นคือสอนใหเขาใจวา 
    1) เมื่อมีเหตุการณหนึ่งเกิดข้ึนแลว  จะเกิดเหตุการณอะไรตามมา 
    2) เมื่อทําส่ิงนี้แลวจะเกิดอะไรตามมา 
    3) เมื่อไมทําส่ิงนี้แลว  จะเกิดอะไรตามมา 
    4) เมื่อเด็กทําส่ิงใดลงไป  ควรจะไดรับส่ิงตอบแทนที่เรียกวา  ผลลัพธของ
การกระทํา (consequence) ซึ่งผลลัพธนี้มีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 

       5) ผลลัพธเชิงบวก  ไดแกผลดีที่ตามมา  ซึ่งอาจจะเปนเหตุการณดีๆ  
ความรูสึกดีๆ (ความสบายใจ  ความภูมิใจ) การแสดงความพึงพอใจจากครู  พอแม  เชน  การกอด  
คําชม  หรือรางวัล 
        6) ผลลัพธเชิงลบ  ไดแก  เหตุการณแยๆ  ความรูสึกที่ไมดี (เชน ความ
กลัว  ความโกรธ ความเสียใจ)  และการลงโทษ 

7) ส่ิงที่สําคัญจะตองสอนเด็กใหรูวา  หากตองการผลลัพธเชิงบวก   
เราควรเลือกทําส่ิงใดบาง  ส่ิงนี้จะชวยสอนใหเด็กเขาใจวา  สามารถแกไขเปล่ียนแปลงหรือสรางส่ิง
ที่ดีๆใหเกิดข้ึนในชีวิตได  โดยการเลือกทําส่ิงที่เหมาะสม  สามารถควบคุมความเปนไปไดในชีวติถา
รูจักคิดและรูจักเลือก 

5.2 ผลลัพธตามธรรมชาติ  นั่นคือปลอยใหไดเรียนรูจากประสบการณและการ 
ตัดสินใจและใหไดรับผลลัพธตามธรรมชาติ  และบอกใหรูวาผลลัพธตางๆข้ึนอยูกับการกระทําของ
ตนเอง 

5.3 ผลลัพธตามเหตุผล  หรือ logical  consequence เปนผลลัพธที่เกิดข้ึนโดย 
การกําหนดหรือตกลงกันระหวาบุคคล เชน หากลูกทําการบานไมเสร็จ  ลูกจะอดดูรายการโทรทัศน
ที่ลูกชอบ  การกําหนดผลลัพธแบบนี้ตองกําหนดใหเหมาะสมดวย  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  
โดยทั่วไปผลลัพธตามเหตุผลจะมีประโยชนและมีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อ  มีความเก่ียวของกับ
พฤติกรรมที่เด็กทํา  มีเหตุผลทั้งกับตัวเด็กและผูใหญ  และชวยใหเด็กมีความนับถือตนเอง  ไมใช
ทําลายความนับถือตนเอง  ผลลัพธที่กลาวมาอาจจะมีประสิทธิภาพหรือไมมี  ข้ึนอยูกับความรูสึก  
และทัศนคติและทาทีของพอ แม และครู 

5.4 พอ แม ตองใจแข็ง  ในการสรางวินัยและความรับผิดชอบนั้น  พอแมตอง 
เด็ดขาดและใจแข็งพอ  ความรักและความสงสารลูกแบบผิดๆนั้นมีแตจะทําลายเด็ก  จงใจแข็ง
พอที่จะใหลูกเรียนรูจากการกระทําของเขา 

5.5 หัดใหคิดเอง  การสอนใหเด็กรูจักผลลัพธของการกระทํานั้นสามารถสอนได 
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อยางสงบและดวยเหตุผล  ใหเด็กไดรูจักวิเคราะหและรูจักคิดดวยตนเองวา  ตนทําผิดอะไรและ
ควรรับผิดชอบอยางไร  โดยที่ไมตองไปคิดแทนเด็ก  การฝกเด็กใหเปนคนรูจักคิด  รูจักหาเหตุผล
ดวยตนเอง  เด็กจะเกิดความรับผิดชอบข้ึนมาเอง  แมจะอยูจะอยูในสถานการณใดก็ตาม  เด็กจะมี
ทักษะในการแกปญหา (problem-solving skill) ที่ดีข้ึน  รวมทั้งกลาเผชิญกับความจริงดวย 

5.6 การใหขอมูลยอนกลับ(feedback) ควรใหขอมูลยอนกลับที่ชัดเจนเกี่ยวกับ 
การกระทําของตนเอง  เพื่อที่เด็กจะไดรูวาการกระทําของตนเปนส่ิงที่เหมาะสมหรือไม  หากไมมี
การใหขอมูลยอนกลับ  เด็กก็จะไมรูวาส่ิงที่ตนเองกระทําอยูนั้นดีหรือไมดี  นั่นคือ 

1) เมื่อเด็กมีพฤติกรรมเชิงลบ  ควรใหขอมูลยอนกลับทันที โดยบอก 
วาส่ิงที่เขาทํานั้นไมถูกตองและไมเหมาะสมเพราะอะไร  บอกใหชัดเจนวาเราไมพอใจและไม
ตองการทําอยางนี้อีก  แตไมควรเปนการตําหนิใหเสียหนา 

  2) เม่ือเด็กมีพฤติกรรมเชิงบวก  ใหขอมูลยอนกลับทันทีเชนกัน โดยบอก
วาส่ิงที่เด็กทํานั้นเปนส่ิงที่ถูกตองเหมาะสมอยางไร  และบอกวาเรามีความพอใจเขาอยางไร  ใหคํา
ชมและใหกําลังใจเพื่อที่เด็กจะไดทําส่ิงที่ถูกตองเพิ่มมากข้ึน  จงอยาเพิกเฉยกับส่ิงดีๆที่เด็กทํา   
สอนความรับผิดชอบใหเด็กหรือสอนเด็กใหเรียนรูวาการกระทําของเขาเหมาะสมหรือไม 

6.   การใหรางวัล  และการลงโทษ 
ผลลัพธของการกระทํามีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  หนึ่งในผลลัพธเชิงบวกก็คือรางวัล  และ

หนึ่งในผลลัพธเชิงลบก็คือการลงโทษ  ทั้งรางวัลและการลงโทษสามารถนํามาเปนเคร่ืองมือ
สงเสริมวินัยใหกับเด็กเปนอยางดี  แตในขณะเดียวกันก็สามารถทําลายเด็กได  ข้ึนอยูกับวาพอแม
หรือครูจะนํามาใชอยางไร  แตส่ิงที่สําคัญก็คือ  การเขาใจธรรมชาติของเด็ก  รูจักหลักการและ
เทคนิคในการอบรมระเบียบวินัย  การกระทําที่หนักแนน  คงเสนคงวา  ในขณะเดียวกันธรรมชาติที่
ควรรูของเด็กก็คือ  เด็กสวนใหญตองการทําในส่ิงที่เขาทําแลวสนุกและมีความสุข  แตใน
ขณะเดียวกันเด็กก็ตองการทําส่ิงที่พอแมหรือครูสนใจและพอใจ   รวมทั้งส่ิงที่ทําใหเขารูสึกวาเขา
เปนคนเกงและใครก็เห็นคุณคาในการกระทํานั้น  ซึ่งหลักการนี้เปนการนํามาใชปรับพฤติกรรมเพื่อ
เปนการโนมนาวจิตใจของเด็กใหทําตามที่ครูและพอแมตองการใหทํา  การใหรางวัลเปนวิธีการที่ดี
ในการจูงใจใหเด็กปฏิบัติตามคําส่ัง  แตก็ไมควรใชพรํ่าเพร่ือ  สวนการลงโทษนั้นมักจะใชกันเปน
อันดับสุดทาย  การลงโทษโดยเฉพาะการตีเปนวิธีการที่ไมคอยมีประสิทธิภาพมากนักในการสราง
วินัย  แมวาเด็กจะหยุดพฤติกรรมที่ไมดีลงช่ัวคราวและดูเหมือนจะเช่ือฟงมากข้ึนแตลึกๆแลวเด็กจะ
มีความขุนเคืองใจเกิดข้ึนมากกวา  ซึ่งจะเปนการกอใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี  การใหรางวัลและ
การลงโทษมีแนวคิดที่สําคัญ  ดังตอไปนี้ 

6.1 การเพิกเฉย  เปนวิธีที่ไดผลอยางยิ่งในการหยุดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม   
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เพราะเปนการหยุดใหแรงเสริมทั้งเชิงบวกและเชิงลบเด็ก  วิธีการเพิกเฉยก็คือ หยุดพูดเกี่ยวกับส่ิงที่
เด็กทํา  หยุดเตือน  หยุดดุ  ทําเหมือนกับวามองไมเห็นวาเด็กกําลังทําอะไรอยู 

6.2 การใหรางวัล  การใหรางวัลเม่ือเด็กกระทําดี  เปนวิธีการหนึ่งที่จะสราง 
แรงจูงใจในการทําดีใหกับเด็ก  แตรางวัลเปนการใหเพราะบุคคลนั้นไดกระทําส่ิงที่ดี  และถา
พิจารณาใหดีแลวจะพบวารางวัลเปนวิธีการที่เราใชกันอยูเปนประจําเพื่อจูงใจใหเด็กไดกระทําส่ิงที่
ดี  เราใหรางวัลเด็กเสมอในรูปของการยิ้มแสดงความพอใจ  คําชม  การเขาไปกอด  การตบมือให  
ฯลฯ ส่ิงเหลานี้คือรางวัลทั้งนั้น  รางวัลแบงเปน 3 ชนิด  คือ   

  1) รางวัลที่เปนวัตถุส่ิงของ  เชน ของเลน  ขนม  เงิน  ดาว ฯลฯ 
  2) รางวัลทางดานจิตใจ  เชน การเอยคําชม  การตบมือใหเมื่อเด็กทาํส่ิงที่

ดี  การลูบศีรษะหรือการกอด ฯลฯ รางวัลแบบนี้จะทําใหเด็กรูสึกถึงคุณคาและความสามารถของ
ตนเองมากกวารางวัลที่เปนวัตถุ 

  3) รางวัลที่ เปนสิทธิพิเศษ   หมายถึง  การใหเด็กไดทําส่ิงที่พิ เศษ
นอกเหนือไปยังที่เคยทําอยูในชีวิตประจําวัน  เชนการมีโอกาสเลนนอกบานมากข้ึน  ไดไปเที่ยวเปน
พิเศษ  หรือไดไปกินไอศกรีมกับพอแม ฯลฯ  อาจจะใชรางวัลแบบนี้เปนการสงเสริมพัฒนาการของ
ลูกหรือสงเสริมความสัมพันธไปดวย 

6.3 การใหรางวัลอยางเปนระบบ  มีวิธีการเปนข้ันๆดังนี้ 
  1) กําหนดใหชัดเจนวาตองการใหเด็กทําอะไร 
  2) กําหนดส่ิงตอบแทน  โดยคุยกับเด็กวา ถาทําพฤติกรรมนั้นๆแลวจะได

ส่ิงตอบแทนอะไร ในเด็กเล็ก (อายุ 8 ป ลงมา) อาจใหเปนเหรียญแตในเด็กโตควรใหเปนคะแนน 
การกําหนดวิธีการแลกรางวัลหรือสิทธิพิเศษ  แบงเปน 3 ประเภทดังนี้  คือ 

1. รางวัลที่สามารถไดทุกวันโดยใชเหรียญหรือคะแนนเพียงเล็กนอย เชน ไดกิน 
ไอศกรีมหลังอาหารเย็น 

2. รางวัลที่ตองใชเหรียญหรือคะแนนมากข้ึนและตองสะสมเปนเวลาหลายวัน  
เชน ไดดูโทรทัศนจนดึกในคืนวันเสาร 

3. รางวัลพิเศษที่ตองใชเหรียญมากข้ึนหรือคะแนนจํานวนมากและตองสะสม 
คอนขางนาน เชน ของเลนที่เด็กชอบ เปนตน 

การใหรางวัลแบบนี้สามารถสรางแรงจูงใจไดสูง  พฤติกรรมของเด็กจะเปล่ียนแปลงไป
ภายในเวลาอันรวดเร็ว  นอกจากนี้การเปล่ียนแปลงจะคงอยูนาน  มักจะหยุดการใหรางวัลไปแลวก็
ตาม  การใหรางวัลอยางเปนระบบแบบนี้มักไดผลดีเนื่องจากเหตุผลหลายประการ คือ 

1. รางวัลที่ไดมีความหลากหลาย เด็กสามารถเลือกส่ิงที่ตนเองตองการซึ่งจะสราง 
แรงจูงใจไดมากกวารางวัลที่พอ แมเลือกให 
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2. เด็กสามารถใชเหรียญหรือคะแนนมาแลกรางวัลอะไรก็ไดไมจํากัด ไมมีการ 
ลาสมัย ไมนาเบ่ือ   

3. เด็กจะเขาใจชัดเจนวา พฤติกรรมใดที่พอ แมหรือครูตองการใหทําและตองการ 
ใชคะแนนเทาใด เด็กจะมีเปาหมายชัดเจนวา ตนจะตองปฏิบัติตามอยางไร 

4. วิธีนี้ปองกันมิให พอ แม หรือครูใหหรืองดรางวัลตามอารมณของพอแม  หรือ 
งดรางวัลที่เคยสัญญากันไวโดยที่เด็กทําผิดเพียงคร้ังเดียว 

5. วิธีนี้เปนการฝกใหพอ แมหรือครูสนใจพฤติกรรมเชิงบวกของเด็ก  เพราะตอง 
ใหเหรียญหรือบันทึกคะแนนทันทีที่เด็กทําไดดี  เพราะจะตองจับตามองพฤติกรรมที่ดีของเด็ก  
แทนที่จะไปเพงเล็งเฉพาะพฤติกรรมที่ไมดีดังแตกอน 

6. เปนการสอนใหเด็กรูวาเมื่อตองการสิ่งใดก็ตองพยายามทํางานเพื่อใหไดส่ิงนั้น 
มา 

7. ใบดาว  หรือ  star chart เปนวิธีการใหรางวัลอยางเปนระบบคลายการให 
เหรียญหรือคะแนน  แตเปนเทคนิคที่งายกวาและเหมาะท่ีจะใชในเด็กเล็ก  วิธีการก็คลายคลึงกัน  
เพียงแตตางกันตรงที่วาเมื่อเด็กทําพฤติกรรมที่ดีก็จะไดสต๊ิกเกอร 1 ดวงติดที่ใบดาวตามวันที่ทํา
พฤติกรรมนั้น  ในกรณีที่ไมมีสต๊ิกเกอรก็อาจจะใหระบายสีดาวก็ได  การใชใบดาวเปนการบันทึก
พฤติกรรมของเด็กวาเปลี่ยนแปลงไปในเชิงบวกมากนอยเพียงใด  ใบดาวนี้จะติดไวในที่ซึ่งสามารถ
มองเห็นไดชัดเจน เชนประตูหองหรือตูเย็น  เด็กจะไดเห็นความกาวหนาของตนเองทุกวันวาทําไดดี
แคไหนแลว  เปนวิธีการประเมินและตรวจสอบตนเอง(self -monitoring)วิธีหนึ่ง 

8. คําชมและคําตําหนิ  คําชมเปนรางวัลทางจิตใจที่มีคามหาศาล  แตตองมี 
เทคนิคในการชมดวย  และหากตองตําหนิก็ใหใชคําชมรวมไปดวย เชน “ครูคิดวานักเรียนทําไดดี
แลว  ยกเวนเพียงเร่ืองเดียวที่จะตองแกไขใหม” คําชมและคําตําหนิเปนเหมือนกระจกเงาที่สะทอน
ใหเด็กมองเห็นตนเองเมื่อเด็กทําดี  จงสะทอนส่ิงที่ดีๆใหเด็กเห็น  และเมื่อทําผิด  จงสะทอนถึงส่ิงที่
เขาควรแกไข  อยาประหยัดคําชม  และอยาตําหนิโดยที่ไมไดคิด  เพราะแมเปนเพียงคําพูดก็อาจ
สรางหรือทําลายเด็กได 
 จากหลักการในการสรางวินัยใหกับเด็กที่กลาวมาทั้งหมด  จะเห็นไดวาในการสงเสริม
พฤติกรรมดานวินัยใหกับนักเรียนนั้น  มีวิธีการที่หลากหลายมากมาย  เนื่องมาจากนักเรียนแตละ
คนนั้นมีความแตกตางกัน   วิธีการที่ ใชก็ยอมที่จะมีความแตกตางกันออกไป   ข้ึนอยูกับ
บุคลิกลักษณะ  ความสามารถ  พัฒนาการตามวัยและปจจัยที่อยูแวดลอมของนักเรียนแตละคน  
ในขณะเดียวกัน  การใหความรักและเอาใจใสกับเด็กอยางสม่ําเสมอและการเปนแบบอยางที่ดีควบคูกัน
ไปพรอมๆกับวิธีการที่ใชถือเปนส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหประสบผลสําเร็จในการสงเสริมวินัย
ใหนักเรียน 
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ประเภทของวินัย   
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2538) ไดกลาวไววา  หลักสําคัญของวินัยมีไวเพื่อควบคุม
พฤติกรรมของสมาชิกในสังคมนั้น ๆ ใหอยูในกรอบปฏิบัติเดียวกัน  ดวยเหตุที่แตละคนตางมีภูมิ
หลังที่แตกตางกันไมวาจะเปนสภาวะแวดลอม ลักษณะการอบรมเล้ียงดู ตลอดจนความเช่ือ
คานิยมตาง ๆ จึงเปนสาเหตุหลักที่สงผลใหสมาชิกในสังคมแตละบุคคลมีความแตกตางกัน  ดังนั้น
การมาอยูรวมกันจึงอาจจะทําใหเกิดการกระทําตามความพึงพอใจของตนเอง ฉะนั้นการมีแนวทาง
ปฏิบัติเดียวกันจึงเปนปจจัยที่สําคัญในการรักษาไวซึ่งความสงบเรียบรอยภายในสังคม  จึงไดมีการแบง
ประเภทของวินัยเปน  4  ประเภท คือ  วินัยในตนเอง  วินัยในหองเรียน  วินัยในโรงเรียน  และวินัยทาง
สังคม 

แตโดยสวนใหญแลวการแบงประเภทของวินัยโดยใชเกณฑแหลงที่มาของอํานาจที่ใชใน
การควบคุมพฤติกรรม สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท  ดังนี้ 

1. วินัยภายนอกหรือสวนรวมหรือวินัยสําหรับหมูคณะ(External  Authority  Discipline)
วินัยที่ออกมาจากอํานาจภายนอก เพื่อบังคับใหบุคคลทุกคนในสังคมปฏิบัติตามเพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอย  ดังนั้นการที่บุคคลใดประพฤติปฏิบัติตามก็ดวยความเกรงกลัวอํานาจหรือการ
ลงโทษ จึงเปนการปฏิบัติตามที่บุคคลอยูในภาวะจํายอมจากการถูกควบคุม เพื่อปองกันมิใหเกิด
การไมปฏิบัติตามวินัยซึ่งถูกกําหนด แตทั้งนี้โดยสวนใหญแลว วินัยประเภทนี้จะต้ังกฎเกณฑ 
แนวทางปฏิบัติไวเปนกลาง ๆ ดังนั้นทุกคนจึงสามารถประพฤติปฏิบัติตามได 

2. วินัยในตนเอง(Self-Discipline) หมายถึง แนวทางที่บุคคลเลือกปฏิบัติเพื่อบังคับตนเอง
ใหปฏิบัติตาม  ทั้งนี้เกิดจากความสมัครใจโดยมิไดถูกบังคับ ควบคุมจากอํานาจภายนอกแตอยาง
ใด และขอปฏิบัติดังกลาวจะตองไมขัดตอกฎระเบียบของสังคม  ทั้งนี้เพื่อเปาหมายหลักคือ  การ
เกิดความสงบสุขภายในสังคม  พฤติกรรมดานวินัยในตนเองจึงเปนความสามารถของบคุคลในการ
ควบคุมอารมณ และพฤติกรรมใหเปนไปตามความตองการของตน โดยมิไดเกิดจากการถูกบังคับ
จากอํานาจภายนอก  หากแตเกิดจากแรงกระตุนภายในของตัวบุคคลนั้นอันเปนผลสืบเนื่องจาก
การเกิดการเรียนรูวาเปนคานิยมที่ดี  ซึ่งสอดคลองตามกฎเกณฑ ระเบียบแบบแผนของสังคม และ
ไมกอใหเกิดความยุงยากเดือดรอนแกตนเองและไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน ทั้งนี้ แมวาจะมีส่ิงเราจาก
ปจจัยภายนอกและภายใน  ก็ไมเปนอุปสรรคในการที่จะแสดงพฤติกรรมอยางที่ตนหวังไว  

 สุชา  และสุรางค  จันทนเอม (2515) ไดแบงวินัยออกเปน  2  ประเภทดังตอไปนี้ 
1. วินัยในตนเอง  คือ  กระบวนการควบคุมความประพฤติของตนเอง  โดยตนเองเปนผู

แนะนําตนเองใหประพฤติในทางที่ดี  เกิดจากจิตใจ  รูสึกผิดชอบชั่วดีของแตละคน 
2. วินัยในหมูคณะ  คือ  การใชระเบียบขอบังคับเปนเคร่ืองมือรักษาความเปนระเบียบ

เรียบรอย  ซึ่งเกิดจากอํานาจภายนอกมาบังคับ 
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สํารวย  วรเตชะคงคา (2534) ไดแบงวินัยออกเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 
1. วินัยภายนอก  หมายถึง  การแสดงออกซึ่งมองจากภายนอกวา  เปนการกระทําที่

บังเกิดผลดีตอตนเอง  สวนรวมและสังคม  ปฏิบัติตามกฎ  ระเบียบ  คําส่ังหรือขอตกลง  พฤติกรรม
ที่ปรากฏเปนผลจากการอบรมส่ังสอน  บังคับหรือเสริมแรง  ผูที่มีวินัยภายนอกยังตองไดรับการ
ดูแลควบคุมอยูเสมอ  มิฉะนั้นอาจไมปฏิบัติตามวินัยที่กําหนดได 

2. วินัยในตนเอง หมายถึง การแสดงออกคลายกับผูที่มีวินัยภายนอกแตไมตองถูกควบคุม
จากภายนอก  เพราะไดรับการแนะนําหรืออบรมส่ังสอนประกอบดวยเหตุผล  และมีบรรยากาศ
ของความรักความหวังดี  ยอมสามารถควบคุมตนเองไดทั้งในดานอารมณและพฤติกรรมของตน  
เพื่อใหพฤติกรรมเปนไปตามที่มุงหวัง  และไมขัดตอระเบียบกฎเกณฑที่สังคมวางไว 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537) ไดแบงวินัยออกเปน 2 ประเภท  ดังนี้  
คือ 

 1. วินัยภายนอก  หมายถึง  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งประพฤติปฏิบัติโดยเกรงกลัว 
อํานาจหรือการถูกลงโทษ  เปนการปฏิบัติที่บุคคลดังกลาวไมมีความเต็มใจ  ตกอยูในภาวะจํายอม
ถูกควบคุม  วินัยภายนอกเกิดจากการใชอํานาจบางอยางบังคับใหบุคคลปฏิบัติตาม  ซึง่บคุคลอาจ
ทําเพียงช่ัวขณะเม่ือมีอํานาจนั้นคงอยู  แตหากอํานาจนี้หมดไปวินัยก็จะหมดไปดวยเชนกัน  และ
คนสวนใหญเห็นวาวินัยเกิดจากการควบคุมดูแล 

2. วินัยในตนเอง  หมายถึง  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเลือกขอประพฤติปฏิบัติสําหรับตน 
ข้ึนโดยสมัครใจ  ไมมีใครบังคับหรือถูกบังคับจากอํานาจใดๆ  และขอประพฤติปฏิบัตินี้ตองไมขัด
กับความสงบสุขของสังคม  วินัยในตนเองเกิดจากความสมัครใจของบุคคล  ที่ผานการอบรม
เลือกสรรไวเปนหลักปฏิบัติประจําตน 

จากความหมายของวินัยในแตละประเภท   จะเห็นไดวาวินัยในตนเองมีความสําคัญและ
จําเปนอยางยิ่ งที่จะตองสงเสริมให เกิดกับนักเ รียนทุกคน   เนื่องจากวินัยในตนเองเปน
ความสามารถในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมใหเปนไปตามความตองการของตนดวยความ
สมัครใจ  ไมมีใครมาบังคับควบคุม  แตเกิดจากความรูสึกผิดชอบชั่วดีของแตละบุคคล   
 
ความหมายของวินัย 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2538) ไดกลาวถึงวินัยไววา เปนการบัญญัติของมนุษย  
เปนการจัดต้ังการสมมติ  ไดแก  การจัดระเบียบความเปนอยูและการจัดระเบียบสังคมซึ่งแยกเปน  
3  อยางคือ  การจัดระบบระเบียบ  ก็เรียกวา วินัย ตัวระบบระเบียบ  ก็เรียกวา วินัย การฝกคนให
อยูในระบบระเบียบ  ก็เรียกวา  วินัย  และนอกจากนี้วินัยที่แทในความหมายกวาง คือ ระบบ
ระเบียบทั้งหมดของชีวิตและสังคมมนุษยนั้น  จะต้ังอยูไดดีเปนผลสําเร็จได  ตองอาศัยความเขาใจ
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พื้นฐานที่กลาวแลว  คือตองมองวินัยโยงลงไปถึงธรรม  หรือโยงวินัยกับธรรมเขาดวยกันไดเปน
เบ้ืองแรกกอน 
 นภดล  ภวนะวิเชียร (2540) ไดกลาวไววา  ความมีวินัยประกอบดวย  การควบคุมการ
ปฏิบัติตนใหถูกตอง  เหมาะสมกับจรรยา  มารยาท  ขอบังคับ  ขอตกลง  กฎหมายและศีลธรรม  
รับประทานอาหารใหถูกหลักอนามัย  ไมรับประทานอาหารในที่ที่ไมควร  ไมรับประทานอาหาร
มูมมาม  รักษารางกาย  เส้ือผา  ที่อยูอาศัยและเคร่ืองใชใหสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย  รักษา
ความสะอาดสถานท่ี  ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอตกลงของสถานที่นั้นๆ  มีกิริยาวาจาที่งดงาม  ทําดี
ทั้งตอหนาและลับหลัง  ปฏิบัติตนไดเหมาะสมแกบุคคล  โอกาส  เวลา  และสถานที่ 
 นฤมล  เนียมหอม (2549) ไดใหความหมายของวินัยไววา  หมายถึง  การควบคุมตนเอง
ใหประพฤติปฏิบัติตามในส่ิงที่ไดเรียนรูมาวาเปนส่ิงที่ดี  เปนที่ยอมรับ  และละเวนการปฏิบัติในส่ิง
ที่ไมดี  ไมเปนที่ยอมรับ  โดยสมัครใจ  ไมมีใครบังคับ  โดยที่การประพฤติปฏิบัตินี้เปนส่ิงที่เปนผลดี
ตอตัวเอง  และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
 กรมวิชาการ (2541) ไดใหความหมายของวินัยไววา  คือ  คุณลักษณะของจิตใจและ
พฤติกรรมที่ชวยใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตามระเบียบ  กฎ  กติกาของสังคม   
เพื่อประโยชนสุขของตนเองและของสวนรวม   พฤติกรรมที่บงช้ีถึงความมีวินัย  ประกอบดวย
ลักษณะดังตอไปนี้คือ  สนใจใฝรู  ควบคุมตนเอง  รับผิดชอบ  มีเหตุผล  ขยัน  ตรงตอเวลา  เช่ือมั่น
ในตนเอง  อดทน  เปนผูนํา  ความรวมมือ  การรับฟง เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน  การเคารพสิทธิ
ผูอ่ืน  การชวยเหลือพึ่งพาตนเอง  การทําตามขอตกลง  ความเชื่อมั่นในตนเองและผูอ่ืน  และการมี
วินัยในการเรียนรู 
 มารแชล (2001:67 อางถึงในนฤมล  เนียมหอม ,2549) ไดใหความหมายไววา  วินัย  
หมายถึง  การมีสติรูตัว  ตอความคิดและอารมณที่เกิดข้ึนในใจ  โดยเลือกที่จะตอบสนองตอ
ความคิดและอารมณ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) ไดใหความหมายของวินัยวา  หมายถึง การ
อยูในระเบียบแบบแผนและขอบังคับ 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540)  ไดใหความหมายของวินัย  ไววาการ
ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเลือกขอประพฤติปฏิบัติสําหรับตนข้ึนโดยสมัครใจไมมีใครบังคับหรือถูก
ควบคุมจากอํานาจใดๆขอประพฤติปฏิบัตินี้ตองไมขัดกับความสงบสุขของสังคม   

เจมส ดรีเวอร (1972 : 35 อางถึงในกําพล  สินันตา,2546) ใหความหมายของวินัยวา 
หมายถึง การควบคุมการกระทําไมวาจะเปนการบังคับบัญชาจากภายนอกหรือโดยตนเอง 

คารเตอร วี กูด (1973 :15 อางถึงในกําพล  สินันตา,2546) ใหความหมายของวินัยไววา 
หมายถึง กระบวนการหรือผลการควบคุมหรือการบังคับความตองการ แรงกระตุน ความปรารถนา



 27 

หรือความสนใจ เพื่อใหเปนไปตามอุดมคติหรือเพื่อใหไดมาซึ่งพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพและ
เชื่อถือได 
 จากการที่มีผูใหความหมายของวินัยไวหลากหลายนั้น  สรุปไดวา วินัย หมายถึง  
ความสามารถในการควบคุมตนเองใหมีความรับผิดชอบตอการปฏิบัติงานในหนาที่ใหสําเร็จลุลวง
ไปไดดวยดีตามเปาหมายที่วางไว  รวมทั้งปฏิบัติตามกติกาหรือขอตกลงของสังคมนั้นๆ  ที่ตน
อาศัยอยูเพื่อความสงบสุขและเปนไปดวยความระเบียบเรียบรอยในการอยูรวมกัน ดวยความเอา
ใจใส  รูวาส่ิงใดดี  ควรทํา  ส่ิงใดไมดี  ไมควรทํา  โดยคํานึงถึงผลดีและผลเสียที่มีตอตนเองและ
ผูอ่ืนๆ 
 
ปจจัยที่มีผลตอการสรางวินัยในตัวเด็ก 
 การที่บุคคลจะมีวินัยหรือไมนั้นข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง   ปจจัยที่มีผลตอการสรางวินัย
ในตัวเด็กนั้น อุมาพร   ตรังคสมบัติ (2542) ไดกลาวไวดังตอไปนี้ 

1.   ตัวเด็ก 
1.1 อายุ  อายุเปนปจจัยที่ตองคํานึงถึงในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก   เพราะเด็กแตละ 

วัยมีความคิด   ความรูสึก   และการกระทําแตกตางกันไป   ในเด็กเล็กๆนั้นความสมารถที่จะเขาใจ
เหตุผล   จดจําคําส่ังของผูใหญ   และควบคุมตนเองใหอยูในกฎระเบียบหรืออดทนตอความคับ
ของใจนั้นยังนอย   ดังนั้นเด็กเล็กจะรักษาวินัยไมไดดีกับเด็กโต 

1.2 การทํางานของสมอง  สมองมีหนาที่ควบคุมพฤติกรรมและอารมณของ 
บุคคล   โดยเฉพาะในสมองสวนหนา (frontal  lobe)  ซึ่งมีหนาที่ในการควบคุมพฤติกรรมใหอยูใน
ขอบเขตที่พอดี  เด็กที่มีสมองอักเสบหรือมีอุบัติเหตุทางสมอง  เมื่อฟนตัวแลวอาจมีปญหา
พฤติกรรมและอารมณได  เชน  พฤติกรรมกาวราว  อยูไมนิ่ง การควบคุมตนเองไมดี ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบไมได  อารมณเปล่ียนแปลงงาย  หงุดหงิดงายหรือไมก็เฉยเมย ไมสนใจส่ิงแวดลอมไป
เลย   พฤติกรรมและอารมณที่เปล่ียนแปลงไปนี้ทําใหการฝกระเบียบวินัยและการอบรมสั่งสอน
เปนไปไดยากเชนกัน 

1.3 ความสามารถทางเชาวปญญา  เด็กที่มีความสามารถทางเชาวปญญาตํ่า  
 มักมีปญหาในดานความเขาใจเหตุผล  การจดจํา  และการปฏิบัติตามคําส่ัง เด็กที่มีระดับ IQ 
ต้ังแต 80 ลงมามักมีความจําไมดี ส่ังอะไรก็มักจะจําไมได  สอนอะไรไปไมนานก็ลืม การมี
สติปญญาตํ่าทําใหความเขาใจเหตุและผลไมดีไปดวย เด็กไมรูวา ทําไมตนตองทําตามคําส่ังนี้และ
ทําไปแลวเกิดประโยชนอยางไร   ในเด็กปกติการเขาใจเหตุและผลของกฎระเบียบตางๆ  จะทําให
เด็กรูวากฎระเบียบหรือคําส่ังนั้นเปนส่ิงที่ดีและตนควรปฏิบัติตาม นอกจากนี้เด็กยังมองไปขางหนา
ในอนาคตวา   หากตนปฏิบัติตามคําแนะนําส่ังสอนของพอแมแลวจะเกิดผลดีอยางไร  ส่ิงนี้จะเปน
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แรงจูงใจใหเด็กปฏิบัติตามคําส่ังสอนนั้น อยางไรก็ตามไมไดหมายความวา  ในเด็กที่มีเชาวปญญา
สูงจะมีวินัยดีกวาเด็กที่มีเชาวปญญาตํ่าเสมอไป  บอยคร้ังที่เด็กฉลาดก็สามารถหาวิธีหลบหลีก
กฎเกณฑตางๆหรือทําการฝาฝนกฎโดยผูใหญอาจจับไมไดไลไมทัน แบบที่เรียกวา “ฉลาดแกม
โกง”  ก็ได 

1.4  โรคสมาธิบกพรอง  ในเด็กที่มีโรคสมาธิบกพรองที่แพทยเรียกวา Attention 
deficit  disorder(ADD) นั้นมักมีปญหาสมาธิไมดี  ข้ีลืม  จําคําส่ังไมคอยดี  ซนอยูไมนิ่ง หุนหัน
พลันแลน   ควบคุมอารมณและความโกรธของตนเองไมได   การรักษาโรคนี้จําเปนตองมีการฝก
พฤติกรรม   การจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม   และในบางรายอาจจะตองกินยาที่ชวยเพิ่ม
สมาธิ   เด็กที่เปนโรคนี้แตไมไดรับการรักษาที่เหมาะสมอาจเกิดปญหาพฤติกรรมที่รุนแรง  เชน  ด้ือ   
กาวราว  ประสบความลมเหลวในการเรียน  และมีปญหาทางการเรียน  เชน ซึมเศราและวิตกกงัวล
ตามมาในที่สุด 

1.5  พื้นอารมณ  พื้นอารมณ (temperament)  หมายถึงแนวโนมของเด็กในการ 
ตอบสนองตอส่ิงเรา   หรือส่ิงแวดลอมรอบตัว   ในเด็กที่มีพื้นอารมณแบบที่เรียกวา  เด็กเล้ียงงาย 
(easy child) จะมีลักษณะอารมณดี   ปรับตัวงาย  เขาหาผูอ่ืนไดงาย  ไมมีปฏิกิริยารุนแรง  มี
สมาธิดีและมีความอดทนสูง   แตเด็กที่มีพื้นอารมณที่เรียกวา  เด็กเล้ียงยาก (difficult  child) นั้น
จะมีลักษณะอารมณหงุดหงิดงายและแปรปรวนเร็ว   ปรับตัวกับส่ิงใหมๆไดยาก   เขาหาผูอ่ืนยาก   
มีปฏิกิริยารุนแรงและอดทนตอความคับของใจไดนอย  ลักษณะแบบนี้ทําใหยากตอการฝกระเบียบ
วินัย   แตถาพูดคุยกับเด็กอยางมีเหตุผล   และใชวิธีสรางแรงจูงใจใหทําส่ิงที่เหมาะสมมากกวาการ
ใชวิธีลงโทษเมื่อทําผิด   เด็กก็จะมีอารมณหงุดหงิดนอยลงและควบคุมตนเองไดดีข้ึนในที่สุด 

1.6  ปญหาทางอารมณ  อารมณที่ไมดีในเด็ก เชน  อารมณวิตกกังวล  อารมณ 
เศรา  รวมทั้งปญหาดานอ่ืนๆ  เชน  รูสึกวาไมมีใครรัก  รูสึกไมมั่นคงในชีวิต  ฯลฯ เหลานี้จะทําให
เด็กแสดงพฤติกรรมเชิงลบออกมา  เชน  พฤติกรรมกาวราว  ชอบทะเลาะ  ด้ือ  ไมเช่ือฟง  อาจมี
การเรียกรองความสนใจแบบตางๆ เชน  โกหก  หนีโรงเรียน  หนีออกจากบานและเกเร  เปนตน   
ดังนั้นในเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมและขาดระเบียบวินัย  ส่ิงที่สําคัญก็คือ  ตองหาวามีสาเหตุมาจาก
ปญหาทางอารมณของเด็กหรือไม  ปญหาทางอารมณในเด็กสวนใหญมักเกิดมาจากครอบครัว   
เชน   พอแมทะเลาะเบาะแวง   ครอบครัวแตกแยก   พอแมหยารางหรือแยกทางกัน  หรือเด็กไมได
อยูกับพอแมเนื่องจากมีความจําเปนในดานอ่ืนๆ  เชน  พอแมตองทํางาน  เปนตน  หากแกปญหา
ดังกลาวไดแลว   เด็กมักจะมีพฤติกรรมดีข้ึนและสามารถฝกระเบียบวินัยไดงายข้ึนดวย 

2.   ตัวพอแม 
  2.1 ทัศนคติของพอแม  พอแมจํานวนมากคิดวาการการฝกวินัยลูกเปนเร่ืองที่ไม
สําคัญ   หลายคนคิดวา   เด็กจะดีเองหรือจะเรียนรูไดเองไมจําเปนตองสอนอยางจริงจัง   ทัศนคติ
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แบบนี้ทําใหเด็กคิดวา   วินัยเปนส่ิงที่ไมสําคัญและตนไมจําเปนจะตองมีวินัยก็ได   เด็กแบบนี้จะ
เติบโตข้ึนมาแบบขาดวินัยและจะมีปญหาพฤติกรรมในที่สุด 

2.2 ความต้ังใจจริงของพอแม  พอแมรูวาวินัยเปนเร่ืองสําคัญและจําเปนตอง 
สอนใหแกเด็ก  แตก็ไมไดทําอะไรจริงจัง   อาจเปนเพราะวามัวยุงอยูกับหนาที่การงาน  หากมีเวลา
ก็สอน  หากไมมีเวลาก็ไมสอน  ไมไดพยายามทําการฝกวินัยอยางมีแบบแผน  และไมไดอุทิศเวลา
และพลังที่มีอยูเพื่อฝกลูก  การขาดความต้ังใจจริงนี้ทําใหการฝกวินัยเปนไปอยางลุมๆดอนๆ   และ
เมื่อเกิดปญหาข้ึนมา  พอแมก็จะตระหนักวาตนเองไดละเลยส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งไป  นั่นคือการ
ฝกอบรมระเบียบวินัยใหลูก  แตเมื่อพอแมจะเร่ิมตนอีกคร้ังก็สายเกินไปเสียแลว 

2.3 อารมณของพอแม  การวิจัยพบวา  พฤติกรรมในเด็กเกี่ยวของกับพอแม 
แมที่มีอารมณเศราและหงุดหงิดงายมักจะมีปฏิกิริยาตอเด็กรุนแรงกวาที่ควรเมื่อเด็กทําผิด  ความ
หงุดหงิดของแมและการลงโทษเด็กอยางรุนแรงอาจเปนตัวกระตุนใหเด็กโกรธและมีพฤติกรรม
กาวราวข้ึนมา 

2.4 วินยัในตัวพอแม  บอยคร้ังที่พอแมเองเปนคนไมมวีินยัเพราะไมไดถูกฝกวินยั 
มาต้ังแตเด็ก เมื่อมีลูกก็แสดงนิสัยที่ไรวนิัยใหลูกเห็น เชน วางขาวของไมเปนที่เปนทาง เมื่อใช
กระดาษชาํระแลวก็ทิง้ไวเกล่ือนพืน้ เส้ือผาที่ใสแลวก็วางพาดไปตามที่ตางๆ แทนท่ีจะใสในตะกรา
ซัก บางทีพอแมเปนคนไมตรงตอเวลา ไปสายเสมอไมวาจะนัดกับใคร เปนตน การทีพ่อแมขาด
วินัยในตนเองทําใหลูกเติบโตมาอยางขาดวินัยดวย เพราะเด็กๆมักจะเลียนแบบพอแม 

3.   ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก 
 ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งในการฝกวินัย  หากความสัมพนัธ
ระหวางกันไมดี   ลูกก็มักจะตอตานกฎระเบียบที่พอแมต้ังข้ึน   ลูกจะมีปฏิกิริยาเมื่อพอแมพยายาม
ส่ังสอนหรือลงโทษเพื่อควบคุมใหเขาอยูในระเบียบวินัย   และบอยคร้ังที่ลูกจะเขาใจความประสงค
ของพอแมผิดๆเชน   คิดวาที่พอแมต้ังกฎมาก็เพื่อเปนเผด็จการ  ที่พอแมคอยสอดสองดูเขาก็เพื่อ
จับผิด   หรือที่พอแมตีก็เพื่อทําใหเขาเจ็บและเพื่อแกแคนที่เขาทําผิด 
 ความสัมพันธที่ดี  ไมไดหมายความวาจะตองตามใจลูกทุกอยางเพื่อใหลูกรักและเพื่อ
ไมใหลูกโกรธ  แตหมายถึง  การรูจักวาลูกเปนใคร  มีอุปนิสัยอยางไร  ชอบอะไร  มีความใฝฝน
อยางไร   มีจุดเดนและจุดดอยตรงไหน  ถาหากพอแมมีวินัย   มีคุณลักษณะที่ดี  ลูกก็จะซึมซับส่ิงที่
ดีๆเหลานั้นไว 

4.   กลวิธีในการฝก 
 การฝกวินัยจําเปนตองมีกลยุทธหรือเทคนิคที่เหมาะสม  หากใชวิธีการออกคําส่ังอยู
เร่ือยไป  ในที่สุดลูกก็จะไมยอมฟงเลย  หากลงโทษโดยการตีทุกคร้ังที่ลูกทําผิด  ลูกก็จะกลายเปน
คนดานไมเรียว  หรือหากใหรางวัลทุกคร้ังที่ตองการใหเขาทําอะไร  ก็จะตองเพิ่มรางวัลมากข้ึนหรือ
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แพงข้ึนเร่ือยๆ  ในที่สุดลูกก็จะเบ่ือและขาดแรงจูงใจที่จะทําตามคําส่ังในที่สุด  การฝกวินัยที่ไมมี
ความสม่ําเสมอ  ทําๆ  หยุดๆ หรือเปลี่ยนกฎบอยๆ  บางคนอาจไมไดต้ังกฎที่แนนอนเลยก็ได  ลูกก็
เลยไมรูวาพอแมตองการใหทําอะไร  หรือรูแตคิดวาพอแมไมมีความจริงจังก็เลยไมทํา  ดังนั้นการ
ฝกระเบียบวินัยก็จะตองมีวิธีการที่เหมาะสม  ทําอยางจริงจังและเสมอตนเสมอปลายดวย  ในการ
สงเสริมวินัยใหกับเด็กนั้นตองคํานึงถึงปจจัยทุกอยาง และแกไขปจจัยเหลานั้นพรอมกันไปดวย 
เพื่อชวยใหการสงเสริมวินัยเปนไปอยางตอเนื่อง และดําเนินไปในทิศทางเดียวกันทั้งที่บานและท่ี
โรงเรียน.ครอบครัวสําคัญที่สุดและเปนแหลงแรกที่ทําหนาที่ปลูกฝงและหลอหลอม  ตลอดจน
ถายทอดลักษณะอันทรงคุณธรรมและจริยธรรม ทั้งโดยทางตรงและทางออม สมาชิกคนอื่นๆใน
ครอบครัว(ญาติผูใหญ) เปนผูที่มีอิทธิพลตอการปลูกฝงและหลอหลอมจริยธรรมดานตางๆ
เชนเดียวกัน  โดยปกติเด็กจะเรียนรูเจตคติเชิงจริยธรรมจากผูใหญ  ดวยการสังเกตและเลียนแบบ
มากกวาที่จะไดจากการฟงคําส่ังของผูใหญโดยตรง  ถาหากผูใหญเปนผูที่มีลักษณะเดน  เปนที่ยก
ยองบูชาแกเด็กมาก เด็กก็จะมีแนวโนมที่จะเลียนแบบผูใหญมากข้ึน 

จากปจจัยในดานตางๆที่กลาวมาทั้งหมดในการสงเสริมใหเกิดวินัยใหกับเด็กนั้น พบวาใน
การสงเสริมพฤติกรรมดานวินัยใหกับนักเรียนแตละคนนั้นจําเปนจะตองคํานึงถึงปจจัยหลายๆดาน
ไปพรอมๆกัน  เพื่อจะไดสอดคลองกับวิธีการที่จะนํามาใชกับนักเรียนแตละคน  ไดอยางเหมาะสม
และปจจัยที่สําคัญที่สุดในการสงเสริมพฤติกรรมดานวินัยใหกับนักเรียนก็คือ  พอแมซึ่งถือวาเปน
บุคคลที่อยูใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด  เพราะประสบการณดานวินัยคร้ังแรกในชีวิตของเด็กจึง
มักจะมาจากครอบครัวของตนเอง  เพราะฉะนั้นในการสงเสริมพฤติกรรมดานวินัยจะประสบ
ผลสําเร็จหรือลมเหลวยอมข้ึนอยูกับปจจัยตางๆที่อยูแวดลอมตัวนักเรียน 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัย 
 วัลลิมา สงสุวรรณ (2541) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลการใชชุดการเรียนเร่ือง การบวกและการ
ลบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความมีวินัยในตนเอง และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยวัตถุประสงคเพื่อ1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร เร่ืองการบวกและการลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดการ
เรียนกับที่เรียน โดยวิธีเรียนแบบปกติ 2)เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนกับเร่ืองที่เรียนโดยวิธีเรียนแบบปกติ 3)เปรียบเทียบ
ความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองการบวกและการลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
3  ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนกับที่เรียนโดยวิธีเรียนตามปกติ ผลการวิจัยพบวา1) นักเรียนที่เรียน 
โดยใชชุดการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ 2) 
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นักเรียนที่เรียนโดยในชุดการเรียนมีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ 3) นักเรียนที่
เรียนโดยใชอาคารเรียน มีความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ 

อรวรรณ พาณิชปฐมพงศ (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ 
กับพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในสังกัด 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 389 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่นใน 
ตนเอง ความอดทน การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
กับความมีวินัยในตนเอง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิลาพัณย    อุรบุญนวลชาติ (2549) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรม
ตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 การ
วิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมโปรแกรม 
นักเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับความมีวินัยในตนเองที่ไดจากการตอบ
แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และหลังเขา
รวมโปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่ไดจากแบบประเมิน
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรับรูของครู สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และจากการบูรณา
การองคประกอบทั้ง 3 ดานของไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ที่ไดกลาวมาแลวขางตน มีผล
ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม
สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  
 เซเวียคอฟ  และฟริทซ (1955 อางถึงในภาวิณี  โสธายะเพ็ชร,2549)  ไดทําการศึกษาถึง
ประเภทของวินัยที่ควรปลูกฝงใหแกเด็กวาควรจะเปนวินัยในตนเองมากกวาที่จะเปนวินัยที่อยูบน
พื้นฐานของการใหปฏิบัติตามคําส่ัง  และควรจะเปนเร่ืองของความเต็มใจ  ซึ่งมิใชการกระทําตาม
คําส่ังหรือเพราะการลงโทษ  นั่นคือ  การปลูกฝงวินัยใหเกิดวินัยในตนเอง  ควรต้ังอยูบนรากฐาน
แหงความช่ืนชม  และความรักในอุดมคติหรือการยึดมั่นในจุดมุงหมายที่ตนสรางข้ึน 
 มุสเสน  และคนอ่ืนๆ (1969 อางถึงในปรีชา  ชัยนิยม,2542)ไดศึกษาพบวาการฝกวินัย
ใหแกเด็กโดยการใชเหตุผล  และการใหความรักเปนวิธีการฝกวินัยที่ดีที่สุด  และชวยสงเสริม
พัฒนาการทางสมองของเด็ก  เพราะชวยใหเด็กเขาใจเหตุผลหรือมาตรฐานทางสังคมที่พอแม
ตองการ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยที่กลาวมาขางตน  แสดงใหเห็นวา
พฤติกรรมดานวินัย  ถือเปนคุณธรรมพื้นฐานที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่ควรจะไดรับการ
สงเสริมใหเกิดกับนักเรียน เพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาตนเองตอไปในอนาคต  และการอยู
รวมกับคนอ่ืนๆในสังคมไดอยางมีความสุข  ซึ่งในการสงเสริมวินัยใหกับนักเรียนนั้นควรจะตอง
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คํานึงถึงปจจัยตางๆเปนสวนประกอบในการที่จะหาวิธีการที่เหมาะสมกับนักเรียนแตละคน และ
วิธีการนั้นควรจะต้ังอยูบนพื้นฐานของความรัก ความเขาใจ  และเปนไปในลักษณะของการเกิด
แรงจูงใจในการอยากทํามากกวาที่จะเปนการบังคับใหทําตามคําส่ัง   
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 
 
ความสําคัญของความรับผิดชอบ 
 มีผูเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบไวอยางหลากหลาย   ดังนี้ 
 สัญญา   สัญญาวิวัฒน (2514)ไดเสนอวา  ความรับผิดชอบเปนลักษณะของความเปน
พลเมืองดีที่สําคัญอยางยิ่ง  เปนปจจัยอันสําคัญที่ชวยใหสังคมมีระเบียบวินัยและสงบสุข  การที่
สังคมขาดระเบียบวินัย  อาจกลาวไดวาเกิดจากบุคคลขาดคุณสมบัติหลายประการ  คือ ความ
รับผิดชอบ  ความเช่ือมั่นในตนเอง  ความขยัน  ความอดทน  ความซ่ือสัตย  ความสม่ําเสมอ  การ
พึ่งตนเอง ฯลฯ 
 วรวิทย   วศินสรการ (2522) กลาวไววา  การขาดความรับผิดชอบเปนสาเหตุประการหนึ่ง
ของปญหาตางๆในสังคม  นอกจากนี้หลักสูตรป 2521 ซึ่งมีความมุงหวังใหนักเรียนเปนคนดี  มี
วินัย มีความรับผิดชอบ  มีความเสียสละ ซื่อสัตย อดทน คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน   สามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนได   และรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย   ความรับผิดชอบจึงมีความสําคัญ
อยางยิ่งในการพัฒนาสังคม 
 กรมการศาสนา (2525) กลาวไววา  ความรับผิดชอบเปนลักษณะของคนไทยอยางหนึ่งที่
จําเปนตองปลูกฝงใหกับคนไทย  นอกจากความมีระเบียบวินัย  ความซื่อสัตยสุจริต  ความขยัน
ประหยัด  ความเสียสละ ฯลฯ  การปลูกฝงใหคนไทยมีจิตสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบตอ
สังคมและประเทศชาติก็เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง   เพราะความรับผิดชอบเปนลักษณะของความเปน
คนดีที่สําคัญ  เปนปจจัยที่ชวยใหสังคมเปนระเบียบ  และสงบสุข  การที่สังคมขาดความสงบสุข
เกิดจากการขาดคุณสมบัติของคน 5 ประการ คือ  ความรับผิดชอบ  ความสม่ําเสมอ   ความเชื่อมั่น
ในตนเอง  ความซื่อสัตย  และความพยายามในการพึ่งตนเอง 
 ประเทิน  มหาขันธ (2536) กลาวไววา  ความรับผิดชอบเปนคุณสมบัติที่มีการพัฒนาให
เกิดข้ึนไดในตัวเด็ก โดยจะตองปลูกฝงใหเกิดข้ึนต้ังแตเด็ก  พอแมครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาความรับผิดชอบใหแกเด็ก โดยเร่ิมปลูกฝงใหเด็กมีความรับผิดชอบตอตนเองและมีความ
รับผิดชอบตอสังคม ใหเด็กไดฝกฝนอยางสม่ําเสมอจนเกิดเปนนิสัยติดตัวไปจนเปนผูใหญ 
 อนุวัติ  คูณแกว (2538) สรุปความสําคัญของความรับผิดชอบไววา  เปนส่ิงที่ฝกอบรมให
เกิดข้ึนกับนักเรียนได  โดยใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกความรับผิดชอบโดยการปฏิบัติจริง ไมควร
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เรงรัดจนเกินไป  ควรฝกหัดใหเกิดนิสัยความรับผิดชอบต้ังแตเด็กทั้งทางบานและทางโรงเรียน   
ผูใหญและครูตองใหคําแนะนํากับเด็กเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการทํางานเสมอ  โรงเรียนจึงเปน
สถานที่สําคัญที่จะชวยฝกและพัฒนาความรับผิดชอบใหแกนักเรียน  โดยจัดใหมีการฝกอบรม
อยางมีแบบแผนและเปนระบบ 
 พัฒนาวดี   อนุสรณเทวินทร (2544) กลาวถึงความสําคัญของความรับผิดชอบวา การ
ขาดความรับผิดชอบ  เปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาตางๆข้ึนในสังคม หากคน
ในสังคมมีความรับผิดชอบปญหาตางๆในสังคมก็จะลดนอยลง  ปญหาทุจริตและคอรัปชั่นก็จะไม
เกิดข้ึน  สังคมจะสงบสุข  มีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ดังนั้น จึงควรรีบปลูกฝงความ
รับผิดชอบแกนักเรียน   ทั้งนี้เพื่อความเจริญกาวหนาของประเทศชาติตอไป 
 วันทนี  อุบลแยม (2545)ไดกลาวถึงความสําคัญของความรับผิดชอบวา  ความรับผิดชอบ
เปนเปนคุณสมบัติที่มีความสําคัญอยางยิ่งของคน  เพราะเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหบุคคลที่มี
คุณลักษณะนี้ไดประสบความสําเร็จ  กิจการที่มีความสําคัญยอมตองการผูที่มีความรับผิดชอบสูง  
เพราะถาขาดความรับผิดชอบความเสียหายอาจเกิดข้ึนได  ผูที่ขาดความรับผิดชอบมักประสบ
ความลมเหลวในชีวิต  ทั้งในดานการงานและในชีวิตครอบครัว  และการเปนคนท่ีมีความ
รับผิดชอบนั้น  จะชวยใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปอยางราบร่ืน  สงบสุข  และเปนคุณธรรมที่
สําคัญในการพัฒนาประเทศดวย 
 สรุปไดวา  พฤติกรรมดานความรับผิดชอบเปนคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญและจําเปนจะตอง
เรงสงเสริมและพัฒนาใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน  เพราะเปนสวนสําคัญในการใชชีวิตประจําวัน  และ
ชวยใหการอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมเปนไปอยางราบร่ืน และสงบสุข  และในการสงเสริมพฤติกรรม
ดานความรับผิดชอบในดานตางๆใหกับนักเรียนนั้น  จะตองสอดคลองกับชีวิตประจําวันของ
นักเรียนทั้งที่บานและที่โรงเรียน  โดยสงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของพฤติกรรม
ดานความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง  และพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในดานตางๆที่มีตอ
สวนรวม 
 
ประเภทของความรับผิดชอบ 
 ความรับผิดชอบเปนคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญ   และเปนคุณธรรมยอยในคุณธรรมดาน
ความมีวินัยในตนเอง  เปนคุณธรรมที่ทุกคนจะตองมีเพื่อเปนพื้นฐานในการนําไปสูการปลูกฝง
คุณธรรมในดานอ่ืนๆ  มีผูแยกประเภทความรับผิดชอบไวหลากหลาย  ดังนี้ 
 คูมือการปลูกฝงจริยธรรมแกเด็ก (2522) ไดกลาวถึงความรับผิดชอบของนักเรียนไววา   
ควรประกอบดวย 
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 1. ความรับผิดชอบตอการเลาเรียน  หมายถึง  การที่นักเรียนศึกษาเลาเรียนจนประสบ
ความสําเร็จตามที่มุงหวัง  ดวยความขยันหมั่นเพียร  อดทน และสงงานที่ไดรับมอบหมายตรง
ตามที่กําหนด 
 2. ความรับผิดชอบตอสถานศึกษา  หมายถึง  การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ
ของสถานศึกษา ไมทะเลาะวิวาทกับโรงเรียนอ่ืน  รักษาชื่อเสียงของโรงเรียนและใหความรวมมือ
กับทางโรงเรียนอยางเต็มที่ 
 3. ความรับผิดชอบตอครอบครัว  หมายถึง การที่นักเรียนมีความต้ังใจชวยเหลืองานตางๆ
ภายในบานเพื่อแบงเบาภาระซึ่งกันและกันตามความสามารถของตน  และรูจักแสดงความคิดเห็น
และปฏิบัติตนเพื่อความสุขและช่ือเสียงของครอบครัว 
 4. ความรับผิดชอบตอสังคม  หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของ
ชุมชนและสังคม  บําเพ็ญประโยชนและสรางสรรคความเจริญในชุมชนอยางเต็มที่  ชวยสอดสอง
พฤติกรรมของบุคคลที่เปนภัยตอความม่ันคงของสังคม และประเทศชาติ  และยังนําความรู
ความสามารถที่ตนมีอยูมาชวยแกปญหาตางๆของสังคม 
 จุรีรัตน   นันทัยทวีกุล (2538) ไดแบงประเภทความรับผิดชอบออกเปนทั้งหมด 8 ดาน  
ดังนี้ คือ 
 1. ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง  การรักษาปองกันตนเองใหปลอดภัยจากอันตราย
โรคภัยไขเจ็บ  รักษารางกายใหแข็งแรง บังคับควบคุมจิตใจ  ไมใหตกเปนทาสของกิเลส  ประพฤติ
ตนอยูในศีลธรรมและละเวนความช่ัว  รูจักการประมาณการใชจายตามควรแกฐานะ  จัดหาเคร่ือง
อุปโภคบริโภคที่เหมาะสม 
 2. ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  หมายถึง  การที่นักเรียนนักศึกษาเลาเรียนจน
ประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย  ดวยความขยันหมั่นเพียร  อดทน  เขาเรียนและสงงานที่
ไดรับมอบหมายตรงตามเวลา  เมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียนก็พยายามศึกษาคนควาซักถาม
อาจารยใหเขาใจ  เมื่อทําแบบฝกหัดก็ยอมรับวาผิดแลวพยายามปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 
 3. ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง การปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย
ดวยความเอาใจใส  ขยันหมั่นเพียร  อดทนตอสูอุปสรรคโดยไมยอทอ  มีความละเอียดรอบคอบ  
ซื่อสัตย  ตรงเวลา  ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเล่ียง   พยายามปรับปรุงการงานของตนใหดียิ่งข้ึน   
รูจักวางแผนและปองกันความบกพรองเส่ือมเสียในงานที่ตนรับผิดชอบ 
 4. ความรับผิดชอบตอการกระทําของตน  หมายถึง  การยอมรับผลการกระทําของตนทั้งที่
เปนผลดีผลเสีย  ไมปดความรับผิดชอบของตนตอผูอ่ืน  พรอมที่จะปรับปรุงแกไขเพ่ือใหไดผลดี
ยิ่งข้ึน  ไตรตรองใหรอบคอบวาส่ิงที่ตนทําลงไปนั้นจะเกิดผลเสียหรือไม  ปฏิบัติแตส่ิงที่ทําใหเกิดผล
ดี   และกลาเผชิญตอความจริง 
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 5. ความรับผิดชอบตอครอบครัว  หมายถึง การที่นักเรียนต้ังใจชวยเหลืองานตางๆภายใน
บาน  เพื่อแบงเบาภาระซึ่งกันและกันตามความสามารถของตน  รูจักแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติ
ตนเพื่อความสุข  และช่ือเสียงของครอบครัว  ชวยแกปญหาที่สมาชิกในครอบครัวไมเขาใจกัน   
เมื่อมีปญหาก็ปรึกษากัน  และใหพอแมรับทราบปญหาของตนทุกเร่ือง  ชวยครอบครัวประหยัด
ไฟฟา  น้ํา  อาหาร  ส่ิงของ  เคร่ืองใชภายในบาน และอ่ืนๆ 
 6. ความรับผิดชอบตอเพื่อน  หมายถึง  การที่นักเรียนชวยกันตักเตือน  แนะนําเมื่อเห็น
เพื่อนทําผิด  ชวยเหลือเพื่อนตามความถูกตองและเหมาะสม ใหอภัยเมื่อเพื่อนทําผิด ไมเอาเปรียบ
เพื่อน  เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 
 7. ความรับผิดชอบตอโรงเรียน  หมายถึง  การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของ
โรงเรียน  รักษาผลประโยชน  เกียรติยศช่ือเสียงของโรงเรียน  ชวยกันรักษาความสะอาดของ
โรงเรียน  ไมขีดเขียนผนังหองเรียน  หองน้ํา หองสวม  แตงเคร่ืองแบบนักเรียนเรียบรอย  ไม
ทะเลาะวิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน   เมื่อโรงเรียนตองการความรวมมือหรือขอความชวยเหลือก็
เต็มใจใหความรวมมืออยางเต็มที่   เขารวมกิจกรรมตางๆตามความสนใจและความสามรถของตน
เพื่อสรางชื่อเสียงใหแกโรงเรียน 
 8. ความรับผิดชอบตอสังคม  หมายถึง  การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของ
ชุมชนและสังคม  บําเพ็ญประโยชนและสรางสรรคความเจริญใหชุมชนและสังคมอยางเต็ม
ความสามารถ  ชวยสอดสองพฤติกรรมของบุคคลที่เปนภัยตอสังคม ใหความรูความสนุก
เพลิดเพลินแกประชาชนตามความสามารถของตน   ชวยคิดและแกปญหาตางๆของสังคม 
 จากพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในประเภทตางๆนั้น  พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่
ควรไดรับการสงเสริมใหกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 นั้น  ประกอบดวย 3 ดาน  ดังตอไปนี้   
 1. พฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอตนเอง  ประกอบดวย  รับผิดชอบตอการเรียนและ
การทํางาน  รับผิดชอบตอการจัดเตรียมและเก็บรักษาอุปกรณของใชสวนตัวใหเปนระเบียบ
เรียบรอยและอยูในสภาพดี   รวมทั้งการดูแลรักษาความสะอาดของใชสวนตัวของตนเอง  
 2. พฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอโรงเรียน ประกอบดวย  รวมกันรับผิดชอบดูแลรักษา
ความสะอาดของหองเรียน  ดวยการไมทิ้งขยะหรือเศษอาหารลงบนพื้นหองเรียน  การดูแลความ
เรียบรอยของโตะเกาอ้ีดวยการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะใหเปนระเบียบทุกคร้ังกอนออกจากหองเรียน
ไปทํากิจกรรมอื่น  การปฏิบัติตามกติกาหรือขอตกลงในหองเรียน  และการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน เพื่อความสงบสุขในการอยูรวมกันกับเพื่อนนักเรียนคนอ่ืนๆ 
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3. พฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอครอบครัว  ประกอบดวย การชวยเหลือทํางาน
ภายในบานตามที่ไดรับมอบหมาย  การดูแลรักษาขาวของเคร่ืองใชภายในบานดวยการจัดเก็บเขา
ที่ไดอยางเปนระเบียบเรียบรอยเมื่อใชงานเสร็จ  การใหความเคารพและเช่ือฟงผูใหญ  

   
ความหมายของความรับผิดชอบ 

จากความหมายของความรับผิดชอบ   ไดมีผูใหความหมายไวหลากหลาย  ดังตอไปนี้ 
 ชวาล   แพรัตกุล (2514) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา  หมายถึง  ความสนใจ   
ความต้ังใจที่จะทํางาน  และติดตามผลงานที่ไดทําไปแลวเพื่อปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี   
ยอมรับในส่ิงที่ไดกระทําลงไป  ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย โดยแสดงออกในรูปของการ
ปฏิบัติงานที่ได รับมอบหมายดวยความเต็มใจ ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวัง  อยางมี
จุดมุงหมายเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามที่ไดรับงานมา 
 สัญญา   สัญญาวิวัฒน (2514) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา หมายถึง   
การพยายามปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี   ปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ  
และพยายามปรับปรุงงานและวิธีการใหดียิ่งข้ึน 
 วรรณี   รักธรรม (2515) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา  หมายถึง  พฤติกรรม
ดังตอไปนี้  คือ 

1. ชวยเหลืองานของครอบครัวและสวนรวมดวยความเต็มใจ 
2. ตรงตอเวลา ไวใจได  ซื่อสัตย 
3. กลาเผชิญความจริง 
4. ต้ังใจทํางานโดยไมยอทอตออุปสรรคทั้งปวง 
5. รับผิดชอบตอตนเองทั้งการงาน   การเงิน   การเรียน 
6. ปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 
7. ดูแลของสวนรวมเสมือนของตน 
ภัทรา   นิคมานนท (2517) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา  หมายถึง    

ลักษณะของบุคคลที่แสดงออกถึงความเอาใจใส  จดจอ และรับภาระตอหนาที่การงาน การดําเนิน
ชีวิตความเปนอยูของตน  และของผูอ่ืนที่อยูในความดูแลตลอดจนสังคม  พยายามทําหนาที่ตางๆ
อยางเต็มความสามารถเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายโดยไมยอทอตออุปสรรค 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2524) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา หมายถึง   
ความรูสึกสํานึกในจิตใจ  เมื่อทําอะไรหรือมีหนาที่อะไรแลวตองทําใหสําเร็จไดผลดี  และจะตองรับ
ผลที่เกิดข้ึนทั้งผิดและชอบ  ไมใชรับแตชอบอยางเดียว  แลวโยนความผิดใหผูอ่ืน ผูปฏิบัติหนาที่
โดยสมบูรณ  เรียกวา ผูมีความรับผิดชอบ 
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 นิภา   วิจิตรศิริ (2525) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา หมายถึง  ความสนใจ   
ความต้ังใจที่จะปฏิบัติหนาที่ดวยความเพียรพยายาม และละเอียดรอบคอบ  เพื่อใหบรรลุ
เปาหมาย  รักษาสิทธิ์และหนาที่ของตน   ยอมรับผลการกระทําของตน  ทั้งในดานที่เปนผลดีและ
ผลเสีย  ทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งข้ึน 
 วิทย   วิศเวทย  และเสถียรพงษ  วรรณปก (2525) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบ
ไววา  ความรับผิดชอบเปนส่ิงควบคูไปกับหนาที่  คนที่มีความรับผิดชอบคือคนที่ต้ังใจปฏิบัติ
ภารกิจหนาที่ของตน   ใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายท่ีพึงประสงคดวยความเพียรพยายาม  และ
ยอมรับผลการกระทํานั้นไมวาจะเปนความรับผิดหรือรับชอบ  โดยเต็มใจไมหลีกเล่ียง  คนทุกคน
เกิดมาตองรับผิดชอบ 2 ทาง คือ  ความรับผิดชอบตองาน และความรับผิดชอบตอสังคม 
 วัฒนา   สิงหสัมฤทธ์ิ (2527) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา  หมายถึง ความ
ต้ังใจ  ความสนใจที่จะทํางานและติดตามผลงานที่ไดทําไปแลว  เพื่อปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลุลวง
ไปดวยดี   ยอมรับในส่ิงที่ตนเองไดกระทําลงไป  ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย  โดยแสดงออกใน
รูปการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังอยางมี
จุดมุงหมายเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามที่ไดรับงานมา 
 วิภา   พงษพิจิตร (2529) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา หมายถึง ลักษณะ
หนึ่งของบุคคลที่แสดงถึงความเอาใจใส  และรับเปนภาระตอหนาที่การงาน  พยายามทําหนาที่
ตางๆอยางเต็มความสามารถ  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายโดยไมยอทอตออุปสรรค 
 อรทัย  โสภา (2533) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา ความรับผิดชอบ   หมายถึง  
การที่บุคคลมีความสนใจ  มีความต้ังใจและปฏิบัติงานใหสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว   ปฏิบติังาน
ดวยความพากเพียร  และละเอียดรอบคอบ  ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  ยอมรับผลในส่ิงที่ตน
กระทําลงไปทั้งในดานผลดี  และผลเสียดวยความเต็มใจ  ติดตามผลงานที่ทําลงไปแลวเพื่อนํามา
ปรับปรุงแกไข  ไมปดความรับผิดชอบไปใหผูอ่ืน  มีความซื่อสัตยสุจริต  และตรงตอเวลา 
 วันทนี   อุบลแยม (2545) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา หมายถึง เด็กที่
แสดงออกดวยการปฏิบัติหนาที่การงานของตนดวยความเต็มใจ  เอาใจใส ไมละเลย หรือหลีกเล่ียง
ทอดทิ้งงาน  มีความเพียรพยายามที่จะทํางานใหบรรลุเปาหมาย  มีความละเอียดรอบคอบตรงตอ
เวลา  ยอมรับผลการกระทําของตน  และพยายามปรับปรุงงานของตนใหดียิ่งข้ึน  โดยไมตองมีการ
บังคับเขมงวดจากบุคคลอ่ืน 

ดิคคินสัน (1987: 9 – 11 อางถึงใน สุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอางค,2551) กลาววา ความ
รับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียนหมายถึง การที่นักเรียนสามารถตัดสินใจในกระบวนการเรียนของ
ตนเองได เชน การตั้งจุดประสงคการเรียนรู การเลือกและการใชวัสดุอุปกรณการเรียน การแบง
เวลาการเรียน การประเมินผลการเรียนการเลือกทํากิจกรรม การเลือกคบบุคคลที่สามารถใหความ
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ชวยเหลือได การเขารวมกลุม เปนตน ซึ่งจะเปนการตัดสินใจในพฤติกรรมดังกลาวเปนบางสวน
หรือทั้งหมดก็ได 

สําเนียง  ศิลปประกอบ (2540) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึงความ
ต้ังใจในการปฏิบัติหนาที่ของนักเรียนที่ดีดวยการแสดงออกในลักษณะการรูจักหนาที่ ปฏิบัติหนาที่
ที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ เอาใจใสในการศึกษาเลาเรียน ขยันหมั่นเพียร เขาหองเรียน
และสงงานที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลา เมื่อมีปญหาไมเขาใจในบทเรียนก็พยายามคนควา และ
ซักถามจากสมาชิกในกลุม หรือครูผูสอนดวยความสนใจ เอาใจใสในการแกไขขอบกพรองและ
ผิดพลาดดวยความเต็มใจแมจะถูกตําหนิและแกไขหลายคร้ัง 

ปรียา ชัยนิยม (2542) ไดกลาววาความรับผิดชอบ หมายถึงความมุงมั่นต้ังใจที่จะปฏิบัติ
หนาที่ดวยความผูกพัน พากเพียร และความละเอียดรอบครอบ ต้ังใจที่จะทํางานในหนาที่ที่มีตอ
ตนเองและสังคม เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมาย ไมยอทอตออุปสรรค ยอมรับผลการ
กระทําในการปฏิบัติหนาที่ดวยความเต็มใจ โดยมีความรับผิดชอบและยอมรับการกระทําของตน
อง ทั้งพยายามที่จะปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งข้ึน 

จันทรา พวงยอด (2543) ไดกลาววาความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทํา
ของนักเรียนที่แสดงออกถึง ความมุงมั่นต้ังใจปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน การปฏิบัติตน
ในการเรียน และการยอมรับผลการกระทําของตนเอง 

จากการที่มีผูใหความหมายของความรับผิดชอบไวหลากหลายน้ัน  สรุปไดวา พฤติกรรม
ดานความรับผิดชอบ  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมตนเองที่แสดงออกโดยการทํางานที่
ไดรับมอบหมายและติดตามผลงานใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยตนเอง ดวยความอดทนและ
ขยันหมั่นเพียร  ยอมรับในส่ิงที่ตนเองไดกระทําลงไปทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย  รวมทั้งการ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑหรือขอตกลงตางๆของสังคมนั้นๆ  โดยคํานึงถึงผลดีและผลเสียที่เกิดกับ
ตนเองและผูอ่ืน   
 
การเสริมสรางความรับผิดชอบ  
 มิลตัน และแฮริส (1962: 407 – 416 อางถึงในสุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอางค,2551) ไดให
ขอเสนอแนะในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ ดังนี้ 

1. การสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ ควรเร่ิมต้ังแตวัยเด็ก 
2. เด็กทุกคนควรไดรับการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ โดยการปฏิบัติจริงใหเด็กได

มีสวนรวมในการทํางาน 
3. การจัดประสบการณใหเด็กรับผิดชอบตอหนาที่การงาน ควรใหเหมาะสมกับวัยและ 

ความสามารถของแตละบุคคล 
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4. ควรใหเด็กทราบวาผูใหญหวังอะไรจากเขา 
5. ในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบนั้น ผูใหญตองรูจักยืดหยุนไมควรเรงรัด

เด็กจนเกินไป 
6. ตองระลึกไวเสมอวา ในการทํางานนั้นเด็กตองการคําแนะนําจากผูใหญ 
7. เด็กตองการความไววางใจจากผูใหญ ดังนั้นเม่ือมอบหมายงานใหทําแลวก็ควรเปด 

โอกาสใหเขาไดรับผิดชอบอยางเต็มที่ 
8. ทัศนคติและพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูใหญมีอิทธิพลตอความรับผิดชอบของ 

เด็ก  ไมควรใหเด็กรับผิดชอบเกินความสามารถ 
เฮอรล็อค (1967: 224) กลาววา ความรับผิดชอบเปนส่ิงที่เกิดจากการฝกอบรมต้ังแตวัย

เด็ก คุณลักษณะนี้จะพัฒนาข้ึนเร่ือยๆ จากวัยเด็กไปสูวัยรุน และจากวัยเด็กจนกระทั่งเปนผูใหญ 
ในระยะแรกๆของชีวิต เด็กยังชวยตัวเองไมได ตองอาศัยผูอ่ืนตลอดเวลาแตเม่ือโตข้ึนจะมี
ความสามารถดานตางๆเพิ่มข้ึน และยังชวยตนเองไดข้ึนทีละนอย จะคอยๆเรียนรูเกี่ยวกับความ
รับผิดชอบทั้งตนเองและตอผูอ่ืน การพัฒนาความรับผิดชอบใหกับเด็กควรจะเร่ิมอยางคอยเปน
คอยไป เร่ิมดวยการใหทํางานที่งายกอน เพื่อใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง มีประสบการณในการ
ทํางานดวยตนเอง 

กิ่งแกว อัตถากร (2524) กลาววา ความรับผิดชอบเปนส่ิงที่เกิดจาก การฝกอบรมต้ังแตวัย
เด็กจะพัฒนาไปเร่ือยๆ จากวัยรุนจนกระท่ังเปนผูใหญ จึงตองเขาใจธรรมชาติของเด็กแนะนํา
สงเสริมเขาทําในส่ิงที่ถูกที่ควรใหเขาไดรูจักการแกปญหา และคอยๆปลูกฝงความรับผิดชอบใหแก
เขา เพราะนอกเหนือจากการมีวินัย และความรับผิดชอบตามธรรมชาติ อันอาจเกิดข้ึนไดเองแลว 
เด็กก็ยังเรียนรูวินัยละความรับผิดชอบจากวัฒนธรรม โดยอาศัยการส่ังสอนฝกฝนจากบุคคลที่
แวดลอม ลักษณะเชนนี้เปนลักษณะของธรรมชาติการอยูรวมกันในสังคม 

ชําเลือง  วุฒิจันทร (2524) กลาววา การปลูกฝงคุณธรรมเพื่อเสริมสรางความรับผิดชอบ
นั้น สามารถทําได 2ลักษณะ คือ ลักษณะที่มุงเนนความรูทางทฤษฎี และลักษณะที่มุงเนนการ
ประพฤติปฏิบัติจริง หรือการจัดในรูปหลักสูตรแฝง ซึ่งการจัดทั้ง 2 ลักษณะนี้จะตองจัดควบคูกัน 
และมีลักษณะที่เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ดังนี้ 

1. ลักษณะที่มุงเนนความรูทางทฤษฎี 
1.1 โดยการอภิปราย เปนวิธีการที่เร่ิมดวยการเลาเร่ืองปญหาที่ตองการปลูกฝง 

เร่ืองนี้อาจแตงข้ึนหรือเร่ืองจากหนังสือพิมพ แตเร่ืองนั้นจะตองมีลักษณะความขัดแยงทาง
จริยธรรมอยูแลวใหนักเรียนชวยกันอภิปรายพรอมเหตุผลประกอบ การอภิปรายเชนนี้จะทําให
นักเรียนรูจักพัฒนาความคิดใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

1.2 การสอนแบบสืบสวนสอบสวน มีวิธีคลายกับการสอนแบบวิทยาศาสตรตรงที่ 
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ตองคนหาเหตุผลมาประกอบการแกปญหาที่เกิดข้ึน  
1.3 การเลนบทบาทสมมุติ มีลักษณะเปนสถานการณที่สมมุติข้ึน เชน การเลน 

ละครการแสดงโดยครูกําหนดเร่ืองราวให เปนตน วิธีการนี้ชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึก
คิดพฤติกรรมที่ตนเองแสดงอยางลึกซ้ึง ทําใหไดเรียนรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน รูจักเอาใจเขา
มาใสใจเรา  

1.4 การเลียนแบบจากตัวแบบ อาศัยแนวคิดและหลักการของทฤษฎีการเรียนรู 
ทางสังคมเปนพื้นฐาน โดยตัวแบบอาจใชบุคคลที่มีชีวิตจริง บุคคลในอุดมคติโดยตัวแบบนั้นตอง
เปนบุคคลที่นักเรียนเลื่อมใสศรัทธาจะชวยใหนักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมไดมากเม่ือทําจนเกิด
เปนนิสัยทําใหเกิดความคิดเหตุผลเชิงจริยธรรมกายเปนคุณธรรมประจําใจของนักเรียน ทําใหมี
พฤติกรรมอยางนั้นตอไป 

2. ลักษณะที่มุงเนนการปฏิบัติจริง หรือการจัดในรูปหลักสูตรแฝง 
   2.1 การจัดปรัชญาของสถานศึกษา โดยเลือกคุณธรรมที่ตองเนนเปนขอความงาย 

มีความหมายชัดเจน 
2.2 การเรียนการสอนทุกวิชา ตองสอดแทรกคุณธรรมตางๆ ที่โรงเรียนตองการให 

เกิดแกนักเรียนทุกคร้ังที่มีโอกาส 
2.3 จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มีคุณคาตอการปลูกฝงจริยธรรมแกนักเรียน 
2.4 การจัดชุมนุมตางๆ ซึ่งชวยเสริมสรางคุณธรรมที่ตองการเนนไปดวย 

ประเทิน มหาขันธ (2536) กลาววา การสอนเด็กใหมีความรับผิดชอบนั้น ไมมีเวลาใดที่จัด
วาเร็วเกินไป แมวาเด็กจะอยูในวัยทารก พอแมก็สามารถสอนใหเด็กรับผิดชอบไดการสอนนั้น
ผูใหญจะสอนไดดีก็ตอเม่ือสถานการณเอ้ืออํานวย หรือผูใหญพยายามสรางสถานการณข้ึนใน
ตอนตนๆ ของชีวิตเด็ก ความรับผิดชอบที่เด็กพึงมีจะตองควบคูไปกับการเลนเสมอ ทั้งนี้เพราะเหตุ
วา การเลนเปนชีวิตจิตใจของเด็ก เปนส่ิงที่เด็กพึงพอใจ แตการงานและความรับผิดชอบเปนความ
ไมสบายใจ เปนความเบ่ือหนาย ยากลําบาก แตอยางไรก็ตาม งานเปนส่ิงที่สรางความรับผิดชอบ
ใหเด็ก เด็กจะมีความรับผิดชอบไดดีเมื่อมีงานหรือมีกิจกรรมใหทําแมวาเด็กจะพอใจในการเลน ถา
สามารถเปล่ียนการเลนของเด็กใหเปนงาน หรือใหเด็กทํางานดวยความสนุกเพลิดเพลินเหมือนกับ
การเลนได ก็จะเปนการดีที่เด็กสามารถทํางานได ความรับผิดชอบก็จะเกิดข้ึน การเลนจึงเปน
ปจจัยสําคัญในการเตรียมตัวเด็กใหมีความรับผิดชอบ เด็กจะเรียนรูในการรับผิดชอบ ถาหากวา 
มีความพรอมหรือมีสถานการณดังตอไปนี้ 

1. เด็กๆ รูจักตัดสินใจ การตัดสินใจที่ถูกตองของเด็กไดรับความสนใจจากพอแม และ 
เสริมแรงดวยการใหรางวัลตามความเหมาะสม 

2. พอแม และครู จะตองสรางสถานการณหรือเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจอยูเสมอ 
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ผูใหญจะตองสรางบรรยากาศใหเด็กมีความรับผิดชอบ ละเวนการตําหนิติเตียน 
3. พอแม และครู จะตองหลีกเล่ียงการตัดสินใจแทนเด็กในส่ิงที่สามารถตัดสินใจดวย 

ตนเอง เพราะการที่ผูใหญแทนเด็ก เปนการนําไปสูการไมรูจักการรับผิดชอบของเด็กเด็กที่มีความ
รับผิดชอบจะรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ และความสําเร็จเปนรางวัลกระตุนใหปฏิบัติตอไป สวน
เด็กที่ขาดความรับผิดชอบเม่ือผลเสียเกิดข้ึน ผลเสียนั้นจะเปนการลงโทษและเปนคําติเตียน เปน
การบ่ันทอนกําลังใจของเด็กเปนผลทําใหการนับถือตนเองของเด็กลดลง เด็กจะไมเชื่อมั่นในการ
กระทําของตนและการกระทําที่ผูอ่ืนปฏิบัติตอตน ยิ่งไปกวานั้นเด็กจะมีทัศนคติที่ไมดีตอตนเองและ
ตอชีวิต ดังนั้นการปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกเด็กตอง สรางบรรยากาศของการใหรางวัล เพื่อให
เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม หากเด็กไมไดรับรางวัลหรือคําชมเชยจากพฤติกรรมที่เขา
แสดงออก ก็เปนการยากที่จะทําใหเด็กมีความรับผิดชอบได ดังนั้น ในการสอนใหมีความ
รับผิดชอบจึงตองคํานึงถึงการเสริมแรงดวย เชน การใหรางวัล คําชมเชย การแสดงความยินดี  เปน
ตน 

สํานักงานทดสอบการศึกษา (2539) ไดกลาวถึงหลักในการพัฒนาตนเองในดานคุณธรรม 
ซึ่งประกอบดวยความรับผิดชอบมีหลักในการพัฒนาดังนี้ 

1. โรงเรียนตองมีนโยบายที่จะพัฒนานักเรียนใหมีคุณธรรมอยางชัดเจนและนํานโยบายไป
ปฏิบัติอยางจริงจัง 

2. การพัฒนานักเรียนใหมีคุณธรรมใดก็ตามตองดําเนินการพัฒนาทางดานความรู
ความคิดความรูสึก และการปฏิบัติไปพรอมๆกัน 

3. สอดแทรกคุณธรรมไปกับการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม และการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

4. บรรยากาศส่ิงแวดลอมและแบบอยางที่ดีเอ้ือตอการปลูกฝงสรางเสริมใหมีคุณธรรม 
5. บุคลากรทุกฝายทั้งในบาน วัด โรงเรียน และชุมชน รวมมือกันพัฒนานักเรียน 
6. หลักวิชา ทฤษฎี และเทคนิคอยางหลากหลาย เปนปจจัยในการพัฒนานักเรียน 
7. การปลูกฝงสรางเสริมคุณธรรมใหกับนักเรียนตองทําอยางตอเนื่องเปนระบบและนําผล

มาเปนขอมูลในการพัฒนาตอไป 
เกียรติ   ศรีพงษ  (2505) ไดใหขอคิดเกี่ยวกับวิธีการที่จะปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกเด็ก  

ดังนี้ 
1. ผูใหญควรทําความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเด็กใหกระจางวาเด็กมีอุปนิสัยเปน

อยางไร   ผูใหญควรชวยเหลือแนะนําใหไดกระทําตามความสามารถของเขา  ความบกพรองจะ
นอยลง   ถาพลาดก็ถือวาเปนบทเรียนใหปรับปรุงแกไขใหม  ตอไปเด็กจะมีความรับผิดชอบดีข้ึน 
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2. เด็กยอมจะตองการความรับผิดชอบชั่วดีไปตามระดับความสามารถของตน  ผูใหญควร
สงเสริมหาวิถีทางใหเด็กไดเรียนรูแกปญหาตางๆ ใหรูจักชวยตัวเอง  ใหเปนตัวของตัวเอง  โดยคอย
ควบคุมแนะนําเมื่อจําเปน 

3. การที่เด็กจะมีความรับผิดชอบไดดีนั้น  ผูใหญควรตองปลูกฝงความมีระเบียบวินัยอันดี
งามต้ังแตแรกเร่ิมไปกอน  บานและโรงเรียนจะสงเสริมใหไดดีก็โดยการสงเสริมใหเด็กมีการกระทํา   
มิใชคอยควบคุมหามปราม  วินัยที่ดียอมมีผลมาจากเจตคติอันชอบธรรม  ซึ่งเกิดจากกระบวนการ
เรียนดานตางๆ 

4. บรรยากาศภายในบานและโรงเรียนยอมเปนรากฐานแหงชีวิตจิตใจของเด็กอยางสําคัญ
ยิ่ง   การสรางบรรยากาศในบานใหดี   โรงเรียนก็คํานึงถึงประโยชนที่เด็กจะไดรับใหมาก 

กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ (2521) ไดเสนอแนะวิธีการปลูกฝงความรับผิดชอบ  
ไวดังนี้ 

1. ไมปดความรับผิดชอบของตนไปตกแกผูอ่ืน 
2. ฝกหัดใหเกิดนิสัยรับผิดชอบแตเด็ก  ทั้งทางบานและโรงเรียน 
3. ใหรูจักขอบเขตความรับผิดชอบของตนวามีอะไรบาง  เมื่อรูจักความรับผิดชอบของตน

แลวก็จะไมไปกาวกายความรับผิดชอบของผูอ่ืน 
เรวดี   วงศพรหมเมฆ (2521) ไดกลาวไววา  การฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบมิใชเพียงแต

กลาวตักเตือนเทานั้น  แตตองใหเด็กไดฝกปฏิบัติอยางจริงจังจะกอใหเกิดความเคยชิน  และเกิด
เปนนิสัยที่ฝงแนนจนกลายเปนคานิยมไป 
 สุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอางค (2551) กลาววาความรับผิดชอบเปนส่ิงที่ปลูกฝงใหเกิดข้ึนกับ
เด็กได ซึ่ง พอแม ผูปกครอง และครูจะเปนสวนสําคัญในการปลูกฝง และพัฒนาความรับผิดชอบ
ใหเกิดข้ึนกับเด็ก โดยมีวิธีการปลูกฝงดังนี้ 

1. เร่ิมปลูกฝงการรับผิดชอบใหกับเด็กต้ังแตอายุยังนอย 
2. ใหเด็กมีโอกาสฝกความรับผิดชอบ โดยการไดปฏิบัติจริง 
3. หัดไมใหปดความรับผิดชอบใหแกผูอ่ืน 
4. ฝกใหทํางานใหเสร็จเปนช้ินเปนอัน โดยไมละทิ้งงานที่ไดทําไวแลว 
5. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการทํางาน 
6. ปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบอยางสม่ําเสมอ 
7. สรางบรรยากาศทั้งที่บาน และที่โรงเรียนใหเหมาะสม สงเสริมใหเด็กไดมีการกระทํา 

มิใชคอยควบคุมหามปราม สงเสริมใหเด็กไดรวมมือกันรับผิดชอบ 
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 จากการเสริมสรางพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่กลาวมาทั้งหมดนั้น  
สามารถสรุปไดวาการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  ควรเปนหนาที่ของทั้ง
ที่บานและโรงเรียนที่ใหความสําคัญและจําเปนในการที่จะรวมมือกันสงเสริมใหนักเรียนมี
พฤติกรรมความรับผิดชอบ  มากกวาที่จะใหเปนภาระหนาที่ของใครคนใดคนหน่ึง  และวิธีการนั้น
ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนในการรวมคิดรวมทําและตัดสินใจในการลงมือทํา  โดยการชี้แนะ
ใหเห็นคุณคาและผลดีที่เกิดจากการกระทํานั้น  รวมทั้งมีการเสริมแรงเพื่อเปนการสรางแรงจูงใจให
นักเรียนอยากที่จะกระทําดวยตนเองมากกวาที่จะใหนักเรียนทําคําส่ังของครูและพอแม   
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 

สมศักด์ิ ชินพันธ (2533) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิสัมพันธของครูกับนักเรียนใน
ชั้นกับความรูสึกรับผิดชอบและมโนภาพแหงตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-5 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสัมพันธกับครูแบบประชาธิปไตย มีความรูสึกรับผิดชอบสูงกวา
นักเรียนที่มีปฏิสัมพันธกับครูแบบอัตตาธิปไตย นักเรียนที่มีปฏิสัมพันธแบบประชาธิปไตย มีมโน
ภาพแหงตนสูงกวานักเรียนที่มีปฏิสัมพันธแบบอัตตาธิปไตย และแบบปลอยปละละเลย 
 นภดล   ภวนะวิเชียร (2540) ไดศึกษาเกี่ยวกับคานิยมดานความรับผิดชอบของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับการเสริมสรางดวยกระบวนการที่พัฒนาตนตามแนวคิดของไอ
เซ็นและแร็ทส  โดยมุงใหนักเรียนมีความรู ความรูสึกที่ดี และมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความ
รับผิดชอบ  ผลการวิจัยพบวา  กระบวนการสรางเสริมคานิยมที่พัฒนาข้ึนสามารถนําไปใชสราง
เสริมคานิยมเปาหมายใหแกนักเรียนได  โดยพบวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมตามกระบวนการที่
พัฒนาข้ึน   มีพัฒนาการในคานิยมดานความรับผิดชอบมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรม
ดังกลาว   ทั้งในดานความรู   ความรูสึกที่ดี   และพฤติกรรมที่แสดงคานิยมนั้น 
 ณัฐพล  กลาหาญ (2540) ทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาจริยธรรมความมีวินัยในตนเองดวย
กิจกรรมกลุมสัมพันธในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานลําดวน ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2539  จํานวน 19 คน  เปนการศึกษาการพัฒนาจริยธรรมความมีวินัยในตนเอง 4 เร่ือง 
คือ 1) ความรับผิดชอบ  2) การตรงตอเวลา 3) ความซื่อสัตย  4) ความมีระเบียบวินัย  ศึกษาโดย
ใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการ  พบวา จริยธรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังการพัฒนาดวย
กิจกรรมกลุมสัมพันธ  สูงกวาจริยธรรมความมีวินัยกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมอยางมี
นัยสําคัญ   และความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในหองเรียน  หลังการ
พัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธลดลงตํ่ากวาความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของ
นักเรียนในหองเรียนกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ  และพบอีกดวยวานักเรียนในช้ัน
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เรียนรอยละ 80  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพนัธสูง
กวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ภาวิณี   โสธายะเพ็ชร (2549) ไดศึกษาปจจัยที่สงเสริมคุณธรรมเกี่ยวกับความมีระเบียบ
วินัยและความรับผิดชอบใหกับนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนในเครือเซนตปอล เดอ ชารตร  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  แนวคําถามในการ
สนทนากลุมนักเรียนและแบบศึกษาเอกสาร   ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่สงเสริมคุณธรรมเกี่ยวกับ
ความมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  ประกอบดวย  ปจจัยดานผูบริหาร ที่มีการ
ดําเนินโยบายสงเสริมคุณธรรมเกี่ยวกับความมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ ควบคูไปกับการ
ดําเนินนโยบายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  เปนแบบอยางที่ดีแกครูและนักเรียน ปจจัยดาน
ครู   ที่เปนแบบอยางที่ดีในเร่ืองการแตงกาย  การรับผิดชอบงานของตน  การเสริมแรงใชทั้งการ
เสริมแรงทั้งทางบวกและทางลบ   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูมีกิจกรรมสงเสริมความ
มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบอยางหลากหลาย  ชัดเจน  และเปนรูปธรรม  ครูอบรมส่ังสอน
นักเรียนดวยความรักความเมตตาและใชเหตุผลในการอธิบายทุกคร้ังและปจจัยดานบริบท
ส่ิงแวดลอม  ความสะอาดตามบริเวณตางๆมีความสะอาดมาก  มีปายนิเทศ/โปสเตอรคําสอนและ
ขอความตางๆในการสอนคุณธรรม  ติดไวตามบริเวณตางๆภายในโรงเรียน 

สุขุมาภรณ   เอ่ียมสําอางค (2551) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการที่
สงผลตอความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกับความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน ความรับผิดชอบตอครอบครัว  ความรับผิดชอบ
ตอสถานศึกษา  และความรับผิดชอบตอสังคม  และคาน้ําหนักความสําคัญของงปจจัยแตละดาน
ที่สงผลตอความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  ความรับผิดชอบตอครอบครัว  ความรับผิดชอบ
ตอสถานศึกษา  และความรับผิดชอบตอสังคม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 
3จํานวน 621 คน ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น   ผลการวิจัยพบวา 

1) ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน ของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ความเชื่อมั่นในตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสงเสริมการเรียน 
ของผูปกครอง และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

2) ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอครอบครัว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 6 พบวา การสงเสริมการเรียนของผูปกครอง ความเชื่อมั่นในตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และการรับรูพฤติกรรมการสอนของครู สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
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การสนับสนุนทางวิชาการของโรงเรียน สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
3) ปจจัยที่สงผลตอตัวแปรความรับผิดชอบตอสถานศึกษา ของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ความเชื่อมั่นในตนเอง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน และ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการสงเสริม 
การเรียนของผูปกครอง สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

4) ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
พบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน การสงเสริมการเรียนของผูปกครอง ความเชื่อมั่นใน 
ตนเอง และการสนับสนุนทางวิชาการของโรงเรียน สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 สวนปจจัยดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วิภา  ทาโบราณ (2542) ไดทําการศึกษาผลของการไดรับแรงเสริมตามทฤษฎีการวาง
เงื่อนไขผลการกระทําเพื่อปรับพฤติกรรมดานความรับผิดชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร)การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการไดรับแรงเสริมตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขผลการกระทํา เพื่อปรับ
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2541 กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3/3 จํานวน 10 คน ดําเนินการทดลองโดยใชรูปแบบการวิจัย One group 
pretest posttest design  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการปรับพฤติกรรมดานความ
รับผิดชอบตอตนเองและความรับผิดชอบตอเพื่อน ดวยโปรแกรมการพัฒนาความรับผิดชอบตอ
ตนเองและความรับผิดชอบตอเพื่อน โดยไดรับแรงเสริมตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขผลการกระทํา มี
ความรับผิดชอบสูงข้ึนกวากอนเขารับการปรับพฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอตนเองและความ
รับผิดชอบตอเพื่อน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

มาริสา วรัตรุจิวงศ (2549) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความรับผิดชอบในการ
เรียนของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนหอวัง เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับสมาชิกในครอบครัว และบุคลิกภาพ มีอิทธิพลตอความรับผิดชอบในการเรียนของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนหอวัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเรียงลําดับจาก
องคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหานอยที่สุด และองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบนี้ สามารถ 
รวมกันอธิบายความแปรปรวนความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนไดคิดเปนรอยละ 77.50 

เซีย และเลวิน (1957: 415 อางถึงใน สุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอางค,2551) ไดศึกษาลักษณะ
ของเด็กจากการไดรับการฝกอบรม โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือพอแมของเด็กอนุบาล 
จํานวน 379 คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย ผลการวิจัยพบวา การใหความรักและการยอมรับลูกใน
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ฐานะที่เปนสมาชิกของครอบครัว และการฝกวินัยโดยใชเหตุผลจะมีสวนชวยใหเด็กมีพัฒนาการ
ทางดานความรับผิดชอบสูงข้ึนดวย 

บอลดวิน(1949:285-290 อางถึงในสุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอาง,2551)ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางพอแมกับลูก 3 แบบคือ ประชาธิปไตย การใหการยอมรับ และการตามใจ โดยการ
สัมภาษณพอแม จํานวน 220ครอบครัว ตามแบบการสัมภาษณของเฟลล(Fels Parental 
Behavior Rating Scale) ผลการวิจัยพบวาลูกที่พอแมยอมรับจะมีพัฒนาการดานความรูสึก
รับผิดชอบสูง 

เฮอรล็อค (1964: 66 อางถึงในสุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอาง,2551) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของเด็กที่ไดรับการเล้ียงดูโดยวิธีประชาธิปไตย และแบบอัตตาธิปไตย โดยกลุมตัวอยาง
เปนเด็กวัยรุน จํานวน 253 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงช้ัน ผลการวิจัยพบวาการอบรมเล้ียงดู
แบบประชาธิปไตย คือใหความรัก ความสนใจ และเห็นความสําคัญของเด็กจะทําใหเด็กมีความ
คลองแคลว ราเริง มีอารมณมั่นคง มีความคิดริเร่ิม พึ่งตนเอง และทําใหเด็กรูจักรับผิดชอบ สวน
การอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตยจะทําใหเด็กขาดความใกลชิดกับพอแม ขาดความรูสึกอบอุน 
ขาดความรูสึกปลอดภัย ขาดความเชื่อม่ันในตนเองและขาดความรับผิดชอบเพราะไมเคยตัดสินใจ
ดวยตนเอง 

ฟลาเฮอรต้ี และรุทเซล (1965: 58 อางถึงในสุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอางค,2551) ไดศึกษา
เพื่อหาบุคลิกภาพของนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จในการเรียนสูงและนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จใน
การเรียนตํ่า โดยใชแบบทดสอบ CPI (The California Psychological Inventory) วัดบุคลิกภาพ
ดานตางๆ และใชคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการเรียนในช้ันปที่ 1 จากการศึกษาพบวา ผูมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง ไดคะแนนบุคลิกภาพดานความรับผิดชอบสูงกวาผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบทั้งตางประเทศและในประเทศ  จะ
เห็นไดวา  พฤติกรรมดานความรับผิดชอบเปนคุณธรรมพื้นฐานที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง
ที่ควรจะไดรับการสงเสริมใหกับนักเรียนทุกคน  เพราะเปนคุณลักษณะพื้นฐานที่สําคัญที่ทําให
บุคคลประสบความสําเร็จในการเรียนและการทํางาน บุคคลที่มีความรับผิดชอบจะมีความต้ังใจใน
การปฏิบัติงานในหนาที่ของตน   ดวยความเพียรพยายาม อดทนไมยอทอตออุปสรรค  มีความ
ต้ังใจที่จะปรับปรุงงานใหดีข้ึน  รูจักต้ังเปาหมายในการทํางาน และสามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จ
ลุลวงตามเปาหมายที่ต้ังไว  ซึ่งคุณสมบัติตางๆเหลานี้ลวนเปนพื้นฐานสําคัญในการที่จะพัฒนา
นักเรียนใหเปนพลเมืองที่ดีและมีคุณภาพของประเทศชาติตอไปในอนาคต 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมระหวางบานกับโรงเรียน 
 
ความสําคัญของการมีสวนรวม 
  ประเวศ วะสี (2547) ชี้ใหเห็นความสําคัญของการมีสวนรวมวา  การมีสวนรวมในการ
พัฒนาที่ใหคุณคาแกชีวิตจะตองนําเสาหลัก  5  ประการของสังคมไวทั้งหมด  ไดแก 1) จิตใจที่มี
ธรรมะ 2) แบบแผนทางความคิด 3) ความสมดุลของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 4) การพึ่งตนเอง
ทางเศรษฐกิจ  และ 5) ชีวิตชุมชน(ความเปนชุมชน) ทั้ง 5 ประการนี้จะตองพัฒนาไปพรอมๆกัน 
ตองเชื่อมโยงและมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบโดยไมใหเกิดผลเสียกับดานใดดานหนึ่ง เปน
การพัฒนาแบบองครวม ที่เนน1) พัฒนาคนเพื่อใหคนสามารถกําหนด การดําเนินการพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว  ชุมชน และประเทศชาติ 2) พัฒนาในทุกเร่ืองพรอมกันไปทั้งคน สังคมและ
ส่ิงแวดลอม 3) มีกระบวนการเรียนรูที่ตอเนื่องรวมกันทั้งในชุมชนและระหวางชุมชน 4) ภาคีการ
พัฒนาตางๆ ทุกระดับมีสวนรวมสนับสนุนการดําเนินการพัฒนาชุมชน และ 5) มีวิธีคิดและสํานึก
วาการพัฒนาของชุมชนมีความหลากหลาย มีพลวัตและมีความเช่ือมโยงสัมพันธเปนสมดุลพอดี
กับธรรมชาติ   การมีสวนรวมในการพัฒนาคน ของ 3 สถาบันหลัก คือ บาน  วัด โรงเรียน เปนการ
สรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนเปนฐานของการพัฒนาแบบมีสวนรวม จึงมีความ
จําเปนอยางยิ่งสําหรับโรงเรียนและชุมชนที่ตองมีปฏิสัมพันธกันอยางตอเนื่องและยั่งยืน เพราะ 1) 
โรงเรียนเปนแหลงคัดเลือกคนใหชุมชน 2) โรงเรียนเปนแหลงพัฒนาคนใหชุมชน 3) โรงเรียนเปน
แหลงรวมวิชาสาขาตางๆ 4) โรงเรียนเปนแหลงถายทอดวัฒนธรรม  5) โรงเรียนเปนศูนยรวมของ
ชุมชน  6) โรงเรียนชุมชนมีจุดมุงหมายเดียวกัน จึงเห็นไดวาความสัมพันธระหวางโรงเรียนและ
ชุมชนเปนพลวัตสังคมที่ไมมีวันเส่ือมสลาย  

พิมพา ตามี (2540) ไดกลาวถึงความจําเปนที่ครูและผูปกครองจะตองติดตอสัมพันธกัน 
ดังนี้ 

1. การสรางความสัมพันธระหวางครูกับผูปกครองนั้น จะทําใหผูปกครองไดเขามามีสวน
รวมในการดําเนินการ การจัดกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน ใหบรรลุเปาหมายไดอยางเต็มที่ เพราะ
ตางมีจุดมุงหมายตรงกัน คือ ตองการพัฒนาเด็กใหเจริญงอกงามในทุก ๆ ดาน 

2. การไดมีความสัมพันธกัน ก็จะเกิดการแลกเปล่ียนความรูกัน ทําใหครูรูจัก นักเรียนของ
ตนไดอยางถองแทและทําใหผูปกครอง บิดา มารดา ไดทราบวา การใชชีวิตของเด็ก ๆ ที่บานมีสวน
ในการสงเสริมประสบการณของเด็ก มีผลตอการเรียนการสอนและการพัฒนาเด็ก 

3. บอยคร้ังที่บิดา มารดา ผูปกครองไมทราบวาบุตรหลานของตนที่แทจริงเปนคนอยางไร
เมื่ออยูภายนอกบานหรือปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร การไดทราบจากครูโดยตรงเกี่ยวกับ พฤติกรรมการ
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เจริญงอกงามดานตาง ๆ ของเด็ก ก็จะไดรวมกับครูชวยกันวางแผนในการใหความรู พัฒนาการ
เจริญงอกงาม ตามที่เด็กควรจะเปนหรือตามที่เขาตองการ 

4. ถาโรงเรียนสามารถสรางความสัมพันธกับผูปกครองได จะชวยเปล่ียนทัศนคติของ
ผูปกครองที่มีตอโรงเรียนในทางที่ดีได ทําใหผูปกครองเกิดความเขาใจในเร่ืองการจัด การศึกษา
ชวยใหเกิดความกระตือรือรนและชวยสรางความคุนเคยตอโรงเรียน 

5. การมีความสัมพันธระหวางโรงเรียน กับผูปกครองเปนการเปดโอกาสให ผูปกครองเขา
มามีสวนรวมสรางความรูสึกรับผิดชอบตอเด็กของตน มิใชโยนภาระใหกับทาง โรงเรียนแตเพียง
ฝายเดียวและรวมไปถึงความรับผิดชอบตอความเจริญกาวหนาของโรงเรียน 

จันทรชลี  มาพุทธ (2545) ไดกลาวถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของผูปกครองไววา
การจัดกิจกรรมใหผูปกครอง เขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยสํารวจและ
คนหาศักยภาพของผูปกครองเด็กแตละคนเชิญมาเปนวิทยากร สาธิตใหความรูและฝกปฏิบัติ
รวมกับเด็ก กอใหเกิดผลดีหลายประการ ไดแก 

1. เปนการนําทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
2. ครู เด็ก และผูปกครอง ไดทํากิจกรรมรวมกัน ไดลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) 
3. มีการแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกัน 
4. สรางความภูมิใจ และมีเจตคติที่ดี 
5.  มีการประสานสัมพันธกัน 

รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษา 

 

ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม (2547) ไดสรุปการเขามีสวนรวมของประชาชนไดใน  2  ลักษณะ  
ไดแก 

1. การมีสวนรวมของประชาชนที่รัฐเปนผูนํา  การมีสวนรวมในลักษณะนี้เปนการมองมา
จากเบ้ืองบนหรือมาจากรัฐ  ประชาชนเปนเพียงผูคอยรับนโยบายและปฏิบัติตาม 

2. การมีสวนรวมที่เกิดจากความตองการของประชาชนดวยความสมัครใจโดยที่รัฐคอย
ชวยเหลือใหคําแนะนําหรือคอยอํานวยความสะดวกเทานั้น 

วิชิต  นันทสุวรรณ  และจํานงค  แรกพินิจ (2541) ไดนําเสนอรูปแบบการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการจัดการศึกษาไวดังนี ้

1. รูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง  การจัดการศึกษาในลักษณะนี้  เกิดจาก
ความสามารถและความตองการของคนในชุมชน   ที่มุงใหเกิดการเรียนรูที่สอดคลองกับวิถีชีวิต
และตอบสนองความตองการของสมาชิกในชุมชน  โดยยึดหลักใหผูเรียนไดเรียนรูอยางไมมี
ขีดจํากัดของระยะเวลา สถานที่ เพศ และอายุ เปนการเปดโอกาสใหคนไดเรียนรูตามอัธยาศัยที่ 
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แทจริง  ชุมชนไดเขามามีบทบาทหลักในการจัดการศึกษา ทั้งนี้ รูปแบบการมีสวนรวมตามแนวทางนี้ 
ตองอาศัยองคประกอบ 3 อยางที่มีอยูในชุมชน  ไดแก คน ความรู และทรัพยากร โดยมี
กระบวนการดําเนินการ  คือ   
  1. การวิเคราะห – สังเคราะห  ปญหาชุมชน 
  2. หาทางออกที่เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิต 
  3. ดําเนินการสรางกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนไดแกไขปญหาที่มีอยู 
  4. ประเมินผลกิจกรรม 
 โดยการกําหนดเนื้อหาหรือกิจกรรมการเรียนรู จะเร่ิมจากจุดเล็กๆ ที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันแลวขยายออกไปสูเนื้อหาหรือกิจกรรมที่ซับซอน และเกี่ยวของกับวิถีชีวิตทั้งหมด 
 2. รูปแบบการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของโรงเรียน  ชุมชนมีสวนรวมกับโรงเรียน
ในการสรางหลักสูตรทองถิ่นที่สัมพันธ และสอดคลองกับความเปนจริงของสภาพชุมชน สนอง
ความตองการและวิถีชีวิตของชุมชนในทองถิ่น โดยบุคคลในทองถิ่น เชน  ปราชญชาวบาน  ผูรู
ผูนําชุมชน  ผูปกครอง  มาจัดทําหลักสูตรทองถิ่นและประเมินผล 
 3. รูปแบบการเชื่อมประสานการจัดการศึกษาระหวางโรงเรียนกับชุมชน  การมีสวน
รวมของชุมชนในรูปแบบนี้จะเกิดขึ้นเฉพาะกับชุมชนที่มีกระบวนการเรียนรูที่เขมแข็ง  มีองคกร
ชุมชนเพื่อจัดการเรียนรูรวมกัน  มีเครือขายการเรียนรูเพื่อการแลกเปล่ียนประสบการณกับชุมชน
อ่ืน 

พิมพา ตามี (2540) ไดสรุปรูปแบบของความรวมมือไวดังนี้ 
1. มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมทางการศึกษา (Intervention Education Program) 
2. มีสวนรวมในการกําหนดโครงสราง ตลอดจนการจัดระบบการเรียนการสอนสําหรับเด็ก 

(Parents Involved in Decision) 
3. มีสวนรวมในกิจกรรมที่จัดข้ึนและใหความเห็น ขอเสนอแนะตาง ๆ (Parents Viewed 

as Partners) 
จากรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษา ตามที่ไดกลาวมานั้น สรุปไดวา  

รูปแบบการมีสวนรวมในการจัดการศึกษานั้น  นอกจากจะเปนการมีสวนรวมกับโรงเรียนในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแลว  การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนในดาน
ตางๆก็ถือไดวามีความสําคัญ  และในขณะเดียวกันรูปแบบของการใหความรวมมือระหวางครูกับ
ผูปกครองมีหลายรูปแบบ  โดยเฉพาะถาในระดับเด็กเล็กนั้นความรวมมือระหวางครูควรเปนไปใน
ลักษณะที่มีการพบปะสัมพันธและส่ือสารกันอยูตลอดเวลาเพ่ือที่จะไดชวยเหลือนักเรียนไดอยาง
ทวงทีเมื่อมีปญหาเกิดข้ึน    
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมระหวางบานกับโรงเรียน   
จากการศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครองในกิจกรรมของโรงเรียนประถมศึกษา

มีงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
พิมพา ตามี่ (2540) ไดศึกษาแนวคิด ปญหา อุปสรรคและแนวทางในอนาคตของการมี

สวนรวมของประชาชนในการจัดการศึกษาในสังคมไทย พบวา การมีสวนรวมในการศึกษาใน
สังคมไทยเปนแนวความคิดเชิงอุดมคติที่เช่ือวา จะสามารถพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย และ
สนองความตองการของประชาชนไดดีกวาการจัดการศึกษาในระบบปจจุบันปญหาและอุปสรรคที่
สําคัญ คือ รัฐบาลไมมีความจริงใจ การกระจายอํานาจในการจัดการศึกษาผลการวิจัยยังพบอีกวา 
การจัดการศึกษาในอนาคตนั้น ประชาชนตองมีสวนรวมในการกําหนดรูปแบบเนื้อหาและวธิกีารให
สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของชุมชน 

กําพล  สินันตา (2546) ไดทําการวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของผูปกครองและครูในการ
เสริมสรางวินัยใหแกนักเรียนโรงเรียนบานหัวดอย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย  
เขต 1 ผลการวิจัยพบวา 1)  ครูที่รับผิดชอบมีเจตคติที่ดีตอการมีสวนรวมในการเสริมสรางวินัย
ใหแกนักเรียนโดยมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา  สาเหตุเลือกยุทธวิธีและวางแผนที่เหมาะสม  
ครูมีความรับผิดชอบ  มีความรูและมีประสบการณในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน 2)  
ผูปกครองมีความเต็มใจตอการมีสวนรวม  มีเจตคติที่ดีตอการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน  และ
พรอมจะมีสวนรวมในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน  3)  แนวทางการมีสวนรวมของผูปกครอง  
คือ  ผูปกครองควรชวยดูแลพฤติกรรมเกี่ยวกับวินัยของนักเรียนในขณะที่อยูบาน  ประสานงานกับ
ครูอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อครูจะไดทราบขอมูลตางๆของนักเรียนและหาทางเสริมสรางวินัย
ใหแกนักเรียนรวมกัน  4)  แนวทางการมีสวนรวมของครู  คือ ครูควรจัดสภาพโรงเรียน  อาคาร
สถานที่  และที่สําคัญคือตัวครูตองเปนแบบอยางที่ดีสําหรับนักเรียน 
 เกษม  จันสามารถ (2552) ไดทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่
พึงประสงค  ของนักเรียนโรงเรียนบานหนองซอน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  เขต  
3 โดยใชกระบวนการมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา 
  1. คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน  ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด  และเมื่อ
พิจารณารายดานพบวาผลการประเมินหลังการพัฒนาอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน   
  2. คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนระหวางกอนกับหลังการพัฒนา  ทั้งโดยรวม
และรายดาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 3. ความพึงพอใจของครู ผูปกครอง  และเพื่อนนักเรียนตอการพัฒนาคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงคของนักเรียน ในภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก   
  4. ความสัมพันธของผลการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนระหวาง 
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ผลการประเมินของครู  เพื่อนนักเรียน  นักเรียน  และผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวก   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  5. เจตคติตอความมีวินัย  เหตุผลเชิงจริยธรรมดานความมีวินัย  การปฏิบัติที่แสดงถึง
ความมีวินัยของนักเรียนหลังการพัฒนาอยูในระดับมาก 
 โรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล (2549-2550) ไดทําการศึกษาการพัฒนาอัจฉริยภาพของ
นักเรียนโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวม  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค (1)เพื่อพัฒนารูปแบบ
การพัฒนาอัจฉริยภาพของนักเรียนโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตยพานิชนุ
กูล (2)เพื่อพัฒนาอัจฉริยภาพของนักเรียนโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตย
พานิชนุกูล (3)เพื่อเปรียบเทียบอัจฉริยภาพของนักเรียนโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวม
โรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูลกอนและหลังการพัฒนา (4) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่มีแววอัจฉริยภาพ กอนและหลังการพัฒนา (5)เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 
ครู และผูปกครองตอรูปแบบการพัฒนาอัจฉริยภาพโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียน
อํามาตยพานิชนุกูล (6) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ครู และ ผูปกครอง ตออัจฉริยภาพของ
นักเรียนโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูลกอนและหลังการพัฒนา  ผลการวิจัยพบวา (1) รูปแบบการ
พัฒนาอัจฉริยภาพของนักเรียนโดยใชเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล ที่
พัฒนาข้ึนเปนรูปแบบที่มีความเชื่อมั่นสูง (2) เม่ือใชรูปแบบการพัฒนาอัจฉริยภาพของนักเรียนโดย
ใชเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล  นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาอัจฉริยภาพมี
จํานวนเพิ่มมากข้ึน (3) นักเรียนมีอัจฉริยภาพหลังการพัฒนาตามรูปแบบการพัฒนาอัจฉริยภาพ
ของนักเรียนโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล สูงกวากอนการ
พัฒนา (4) ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่มีแววอัจฉริยภาพหลังการพัฒนาตามรูปแบบการพัฒนา
อัจฉริยภาพของนักเรียนโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล สูงกวา
กอนการพัฒนา (5) นักเรียน ครู และผูปกครองมีความคิดเห็นตอรูปแบบการพัฒนาอัจฉริยภาพ
โดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูลไมแตกตางกัน (6) นักเรียน ครู 
และผูปกครอง มีความพึงพอใจตออัจฉริยภาพของนักเรียนโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูลหลังการ
พัฒนาสูงกวากอนการพัฒนา 

จํานงคศักด์ิ   ธุลีจันทร (2550) ไดทําศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียน โรงเรียนทุงสิมวิทยาคม จังหวัดหวัดศรีสะเกษ  โดยยึดหลักการมีสวนรวม  มีวัตถุประสงค
คือ 1) เพื่อศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยยึดหลักการมีสวนรวม 2)  เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการ
ดําเนินงานพัฒนานักเรียน  โดยยึดหลักการมีสวนรวม และ3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
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ผูปกครองนักเรียน ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา  คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน กอน
การพัฒนาและหลังการพัฒนามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผล
การประเมินความพึงพอใจ  พบวา ผูปกครองนักเรียนมีความพึงพอใจการดําเนินงานของโรงเรียน
และตอการดําเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน  มีคาเฉลี่ยอยูใน 
ระดับพอใจมาก ทุกดาน  ทุกรายการ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมระหวางบานและโรงเรียน พบวา
แนวทางที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่จะชวยใหครูสามารถพัฒนานักเรียนใหเปนไปตามเปาหมาย
และบรรลุตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวนั้น  ก็คือ  การไดรับความรวมมือที่ดีจากผูปกครองของนักเรียน
ซึ่งถือวาเปนผูที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับนักเรียนและรูจักตัวนักเรียนดีที่สุดเมื่อนกัเรียนอยูทีบ่าน  
และในขณะเดียวกันครูก็คือผูที่มีความใกลชิดและรูจักนักเรียนดีที่สุดเมื่อนักเรียนอยูที่โรงเรียน  
การติดตอส่ือสารและใหขอมูลของนักเรียนที่ตรงกันของทั้งสองฝาย  จะทําใหสามารถดูแลและ
ชวยเหลือนักเรียนไดอยางทันทวงทีเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนกับนักเรียน  เพราะฉะนั้นจึงถือไดวา “ครู” 
และ “ผูปกครอง” คือบุคคลที่มีบทบาทสําคัญที่จะชวยใหการสงเสริมและพัฒนานักเรียนในดาน
ตางๆประสบความสําเร็จ 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเร่ืองผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย

ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาปที่  1 ได
ดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 
1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
2.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.   การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
4.   การออกแบบการทดลอง 
5.   การดําเนินการทดลอง 
6.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
7.   การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

 1.1 ศึกษาหลักการ  แนวคิด  และทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความมีวินัย  และความรับผิดชอบ   
จากเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ  และสืบคนจากอินเตอรเน็ต  เพื่อนํามาใชเปน
พื้นฐานในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  และนํามากําหนดเปนกรอบ
แนวคิดการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ   ตามที่แสดงไวในแผนภูมิ   ดังนี้ 
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กรอบแนวคิดการสงเสรมิพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
 
 

การสงเสริมพฤติกรรมการมีวินยั 
 
 
 
 

 
ดานการปรับพฤติกรรม 

ดานการต้ังกฎกติการวมกัน 

ดานการสอนผลลัพธของการกระทํา  

 

 

ดานการสรางแรงจงูใจ 

ดานการสรางความสัมพนัธ 
การสงเสริมพฤติกรรมการมีวินยัของครู/ผูปกครองใหกับนักเรยีน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินยัใหกับนกัเรียน
โดยความรวมมือระหวางครแูละผูปกครอง 

 
ครู  ผูปกครอง

 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมความรับผิดชอบทัง้ 3 ดานของนกัเรียน 
   1. พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง 

   2. พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน 

   3. พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว 
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2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร  คือ  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสาธิต
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  
  กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนประถมศึกษาปที่ 1/7  ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551 
จํานวน 37 คน ไดมาจากเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  sampling)  ซึ่งมีเหตุผลในการเลือก
ดังนี้   

1. เนื่องจากในการจัดชั้นเรียนของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษานั้น  ทางโรงเรียนไดมีการจัดแบงนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 
1  ออกเปน  7 หอง  โดยในแตละหองมีการคละเพศชายและหญิง  คละอายุ  และคละระดับ
ความสามารถของนักเรียนในแตละหองใหมีจํานวนใกลเคียงกัน   ซึ่งในการคละระดับความสามารถ
ของนักเรียนนั้นดูจากผลของคะแนนท่ีนักเรียนไดทําแบบทดสอบของโรงเรียนในสัปดาหที่ 1 ของการ
เปดเรียนในภาคตน   

2. จากการที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ของแตละหอง  เปนเวลาทั้งหมด  10  สัปดาหๆ ละ 2  คร้ัง  
รวมทั้งหมด  20  คร้ัง  โดยการสังเกตจากพฤติกรรมความรับผิดชอบในการทําหนาที่ของนักเรียนแต
ละหองในชวงเวลา 7.00-8.00 น. และในชวงเวลา  12.00-13.00 น.  และจากการสัมภาษณอาจารย
พิเศษที่ทําการสอนทุกหอง  ไดแก  อาจารยที่สอนในรายวิชาตอไปน้ี  คือ วิชาศิลปศึกษา วิชาพล
ศึกษา  วิชาทักษะการคนควา  และวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมความ
รับผิดชอบของนักเรียนแตละหอง  ตามรายละเอียดตอไปนี้ 
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หองที่ ลักษณะของพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
1 มีความรับผิดชอบอยูในระดับปานกลาง แตเนื่องจากนักเรียนหองนี้

เปนหองที่มีความพรอมในการเรียนนอย  และมีนักเรียนจาก
โครงการพิเศษมาเรียนรวมดวยในบางวิชาทําใหจํานวนนักเรียนใน
แตละคาบไมคงที่ 

2 มีความรับผิดชอบในระดับมาก 
3 มีความรับผิดชอบในระดับมาก 
4 มีความรับผิดชอบในระดับมากถึงดีมาก 
5 มีความรับผิดชอบในระดับปานกลาง 
6 มีความรับผิดชอบในระดับปานกลาง 
7 มีความรับผิดชอบในระดับนอย โดยเฉพาะการปฏิบัติตามขอตกลง

รวมกันในหองเรียน 
 
 จากการพิจารณาขอมูลพื้นฐานพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนแตละหองแลว
พบวาหอง ป.1/7 มีความรับผิดชอบอยูในระดับนอย  ควรที่จะไดรับการสงเสริมและพัฒนา
พฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนเพิ่มเติม  จึงไดเลือกเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 

3.  การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

3.1  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ประกอบดวย 

3.1.1 แผนการจัดกิจกรรมของครูใหกับนักเรียนที่โรงเรียน  

3.1.2  แนวทางสําหรับผูปกครองในการนําไปปฏิบัติกับนักเรียนที่บาน  

3.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  ประกอบดวย 

3.2.1 แบบสัมภาษณสําหรับเก็บรวบรวมวิธีการสงเสริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบ  จํานวน  2  ฉบับ  ประกอบดวย 

ฉบับที่ 1 แบบสัมภาษณครู 

ฉบับที่  2 แบบสัมภาษณผูปกครอง 
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3.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน จํานวน  2 ฉบับ  
ประกอบดวย 

   ฉบับที่ 1 แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองและตอ
โรงเรียน  สําหรับครู 

    ฉบับที่  2  แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของ
นักเรียน  สําหรับผูปกครอง 

 3.3  ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 

3.3.1  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการทดลองตามข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 
ขั้นตอนที่  1 การคนหาความรู 

 การคนหาความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ  เพื่อนํามาจัด
ประสบการณสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยความ
รวมมือระหวางครูกับผูปกครอง  มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. กําหนดความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ  เพื่อที่จะนํามาจัด
ประสบการณใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริม
พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  ความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
โรงเรียน  และความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว   

2. ขอความรวมมือจากทางโรงเรียน   เพื่อขอเขาไปทําการสํารวจและคนหาครูและ
ผูปกครองในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ซึ่งเปนผูที่มีประสบการณ  ในการสงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบใหกับเด็กในความปกครองของตน  จนมีพฤติกรรมดีข้ึนอยางเห็นเดนชัด     

3. ติดตอประสานงานกับอาจารยที่เปนหัวหนาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และออก
จดหมายแจงอาจารยประจําช้ันในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อขอความรวมมือใหชวยทําการ
คนหาและคัดเลือกผูปกครองของนักเรียนในหองเรียนของตน  ซึ่งมีวิธีการในการสงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  จนทําใหพฤติกรรมดีข้ึนอยางเห็นเดนชัด  โดยมีเกณฑในการ
คัดเลือกดังนี้ 

3.1 สังเกตจากพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนที่สามารถรับผิดชอบทํา
หนาที่ตางๆดวยตนเองในการทํากิจกรรมประจําวันไดอยางสม่ําเสมอ   โดยสังเกตจากการทําหนาที่
ของนักเรียนในแตละวัน 
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 3.2 ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง  ควรเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีกับโรงเรียนและให
ความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆที่หองเรียนหรือโรงเรียนจัดข้ึนอยางสม่ําเสมอ 

4. นํารายช่ือผูปกครองนักเรียนทั้งหมดที่ไดจากอาจารยประจําชั้น  มาทําการคัดเลือก  
โดยผูวิจัยใชวิธีการเขาไปทําการสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบในการทําหนาที่ในแตละวันของ
นักเรียนแตละคนซํ้าอีกคร้ัง  เพื่อเปนขอมูลประกอบในการคัดเลือกผูปกครอง   และสอบถามขอมูล
พื้นฐานของผูปกครองของนักเรียนที่ไดรับการคัดเลือกจากอาจารยประจําช้ัน จากจํานวน
ผูปกครองทั้งหมด 24 คน  คัดเลือกใหเหลือเพียง 20 คน 
 5. สอบถามและขอความรวมมือจากอาจารยที่สอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหชวย
ทําการคัดเลือกอาจารยที่สอนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 10 คน  ซึ่งเปนผูที่มี
ประสบการณในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนในหองของตนจนมีพฤติกรรม
ดีข้ึนอยางเห็นเดนชัด   
 6. ออกจดหมายแจงครูและผูปกครองนักเรียนทั้ง 30 คน เพื่อขอนัดสัมภาษณและนัด
หมาย  วัน  เวลา  และสถานที่  ที่สะดวกในการสัมภาษณ   และกอนที่จะทําการสัมภาษณผูวจิยัได
ใชวิธีการโทรศัพทไปพูดคุย  และแนะนําตัว  รวมทั้งแจงวัตถุประสงคในการสัมภาษณกับครูและ
ผูปกครองทั้ง  30  คน  เพื่อเปนการสรางความคุนเคยและใหการสัมภาษณเปนไปอยางราบร่ืน 

7. ทําการสัมภาษณครูและผูปกครองทั้ง 30 คน ตามวัน เวลา และสถานที่  ที่ไดนัดหมาย
ไว   ตามประเด็นดังตอไปนี้ 

7.1 วิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  ในดานการเรียน  การ 
ทํางาน  และการดูแลรักษาของใชสวนตัว 

 7.2 วิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน  ในดานการปฏิบัติตาม
ขอตกลงของหองเรียนและการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน   

 7.3 วิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว  ในดานการชวยเหลือ
งานบานตามที่ไดรับมอบหมาย  การเคารพและเชื่อฟงผูใหญ   

8. รวบรวมขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการสัมภาษณครูและผูปกครอง  นํามาตรวจสอบความ
ถูกตองของเนื้อหาซํ้าอีกคร้ัง  โดยการโทรศัพทไปหาผูปกครองเพื่อเปนการยืนยันขอมูลความถูกตอง
ของเนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณทั้งหมด  รวมทั้งขอคําแนะนําเพิ่มเติมนอกเหนือจากขอมูลได
สัมภาษณไปแลว 

 ผลการสัมภาษณครูและผูปกครองทั้ง  30  คน  แสดงไวในภาคผนวก ฉ หนา 249   
9. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครูและผูปกครองทั้ง 30 คน  มาวิเคราะหเนื้อหา  สรุป

เปนประเด็น   และแจกแจงความถี่  แลวนําไปจัดกลุมตามหลักการในการสรางวินัยใหกับเด็ก 6  
หลักการ (อุมาพร   ตรังคสมบัติ,2542) ซึ่งรายละเอียดทั้งหมดแสดงไวในตารางที่ 1 ดังนี้  
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ตารางที่ 1  ความถี่ของวิธีการที่ครูและผูปกครองใชสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยใหกบัเด็กในความ
ปกครองของตนจากหลักการในการสรางวินัยใหกับเด็ก  

 
 

หลักการและแนวคิด 
วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 

พฤติกรรมการมีวินยั 
ความถ่ี
(คน) 

การสรางความสัมพันธ
ที่ดี 
แนวคิดที่ 1 การแสดง
ความรักและความ
สนใจ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 2 การยอมรับ
ความแตกตางของระดับ
ความสามารถและความ
ตองการ 
 

 
 
การแสดงความรักและความสนใจ มีวิธีการใชดังตอไปนี้
1.ใหคําชมเชยและแสดงความช่ืนชมเมื่อลูกทําการบาน 
หรือรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายไดดวยตนเองโดย
ไมตองเตือน เชน  วันนี้ลูกทําไดดีมากเลย  วันตอๆไปลูกทํา
แบบนี้อีกนะ  หรือ วันนี้รูสึกวาลูกจะทําไดดีกวาเมื่อวานนี้
อีกนะ  หรือ วันนี้ลูกเกงจังเลย แมเช่ือวาวันตอๆไปลูกจะ
สามารถทําไดอยางนี้อีก   
2.ทํากิจกรรมตางๆรวมกัน  เชน ทานขาว  ดูทีวี  เลนเกม 
อานหนังสือรวมกับลูก  เลานิทานใหลูกฟง  ใหลูกอาน
หนังสือใหพอแมฟงแลวผลัดกันถามตอบจากเร่ืองที่อาน
ดูแลลูกทําการบานและชวยตรวจสอบความถูกตองเม่ือลูก
ทําเสร็จแลว  ไปรับและไปสงลูกไปโรงเรียน ไปรวมทํา
กิจกรรมกับลูกและเพื่อนๆของลูกที่โรงเรียน 
3.ใชการสัมผัส  โดยการกอด  การหอม  การลูบศีรษะการ
ตบไหลและแสดงออกดวยการบอกรักลูกทุกคร้ัง 
 
การยอมรับความแตกตางของระดับความสามารถและ
ความตองการ  มีวิธีการที่ใชดังตอไปนี้ 
1.ฝกและกระตุนใหทําส่ิงเหลานี้ดวยตนเอง เชน ทานขาว  
อาบนํ้า  ปรงฟน  แตงตัว  จัดตารางเรียน  จัดเตรียมเคร่ือง
เขียนและจัดกระเปานักเรียนดวยตนเอง  โดยที่พอแมคอย
ดูอยูหางๆ และเขาไปชวยเมื่อลูกตองการความชวยเหลือ 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี
(คน) 

การสรางความสัมพันธ 
แนวคิดที่ 2 การยอมรับ
ความแตกตางของระดับ
ความสามารถและความ
ตองการ(ตอ) 
 

2.ฝกใหลูกไดมีโอกาสเลือกและตัดสินใจทําส่ิงตางๆดวย
ตนเอง  เชน ในการทําการบาน  ใหลูกเลือกเองวาอยากจะ
ทําวิชาอะไรกอน หลัง หรือถาพอแมอยากใหลูกเรียนพิเศษ
ก็จะใหลูกมีโอกาสเลือกเองวาชอบและอยากเรียนวิชาอะไร 
จากนั้นจึงสนับสนุนและสงเสริมใหลูกทําในส่ิงที่ลูกเองเปน
คนเลือก    

6 
 
 
 
 

การสรางอํานาจปกครอง 
แนวคิดที่ 1 การดํารง
ตนอยางเหมาะสม
เพื่อใหลกูเคารพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 2 การ
ปกครองลูกดวยตนเอง 
โดยไมใชคนอ่ืนมาขมขู 
 

 
การดํารงตนอยางเหมาะสมเพื่อใหลูกเคารพ   มี
วิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.สรางกฎระเบียบใหลูกปฏิบัติตามและฝกลูกต้ังแตลูกยัง
เล็กๆ อยางสม่ําเสมอ ดวยการบอกและสอนวา หนาที่ที่
จะตองทําและรับผิดชอบนั้นคืออะไร และมีอะไรบาง  และ
หนาที่ที่สําคัญที่สุดของลูกคือเร่ืองเรียน  เพราะฉะนั้นลูกจะ
ต้ังใจเรียนและรับผิดชอบทําการบานดวยตนเองทุกคร้ัง 
เพราะส่ิงเหลานี้จะเปนความรับผิดชอบของลูกโดยตรง  ไม
สามารถที่จะใหใครมาทําแทนได 
2.ทําตัวเปนตัวอยางที่ดีใหกับลูกอยางเสมอตนเสมอปลาย
ในเร่ืองดังตอไปนี้ เชน  จัดเก็บขาวของเคร่ืองใชในบานทุก
อยางใหเปนระเบียบ เมื่อใชของแลวเก็บเขาที่ใหเรียบรอย
ทุกคร้ัง ทําไปดวยสอนลูกไปดวย  เมื่อตองการใหลูกพูด
ไพเราะพอแมก็ตองพูดจาไพเราะและมีหางเสียงกับลูกและ
คนอ่ืนๆทุกคร้ังใหลูกเห็นเพื่อที่ลูกจะไดปฏิบัติตาม 
 
การปกครองลูกดวยตนเอง โดยไมใชคนอ่ืนมาขมขู 
มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.พูดกับลูกดวยเหตุและผลทุกคร้ัง  โดยไมใชคนอ่ืนๆ เชน
ครู  หรือส่ิงที่ลูกกลัวมาขูใหกลัวเพื่อใหลูกยอมทําตามและ
เช่ือฟงทําตาม เชน ถาไมทําการบานจะมาฟองครู  ใหใช
วิธีการชี้แจงใหเห็นขอดีและขอเสียถึงผลที่จะตามมาเมื่อ 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี
(คน) 

การสรางอํานาจปกครอง 
แนวคิดที่ 2 การ
ปกครองลูกดวยตนเอง 
โดยไมใชคนอ่ืนมาขมขู 
(ตอ) 
 
 

ลูกไมทําตามขอตกลงในเร่ืองนั้นดีกวา เชน ถาลูกไมทํา
การบาน  ลูกก็จะไมมีการบานสงครู  จะทําใหถูกตําหนิ 
และทําใหเกิดความไมสบายใจตามมาได  ถาเลนของเลน
แลวไมเก็บเขาที่  ถาอยากจะเลนคร้ังตอไปก็จะหาไมเจอ 
และไมมีของเลนใหเลนอีก แตถาเลนแลวเก็บเขาที่ทุกคร้ัง  
ของเลนก็จะอยูในสภาพดี  และเก็บไวเลนไดอีกนาน 

 
 
 
 
 
 

การต้ังกฎระเบียบ 
แนวคิดที่ 1 การวาง
กฎระเบียบทีเ่ปนลาย
ลักษณอักษร    
 

 
การวางกฎระเบียบท่ีเปนลายลักษณอักษร   มี
วิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.ทําเปนตารางกําหนดกิจกรรมในการทํากิจวัตรประจําวัน
ในแตละวัน  เพื่อใหรูวาแตละวันมีอะไรบางที่จะตองทํา  
จะตองทําอยางไร  และจะตองทําเมื่อใด นั่นคือ เมื่อเลิก
เรียนกลับถึงบานทุกวัน  ตองอาบน้ํา  ทานขาว  และทํา
การบานใหเสร็จครบถวน  ตรวจสอบความถูกตองแลวเก็บใส
กระเปานักเรียนเรียบรอย  จึงจะทํากิจกรรมอยางอ่ืนตอไปได  
2.เขียนกฎหรือขอตกลงเปนขอความเพื่อเปนการเตือน
ความจํา  ติดไวที่ฝาผนัง หนาหอง  ตู  หรือกระจก  โดย
บอกวาส่ิงนี้เปนส่ิงสําคัญที่เด็กๆจะตองทํา  มีอะไรบาง 
และเม่ือทําแลวดีอยางไร เชน เด็กดี  ตองมีความรับผิดชอบ
ดังตอไปนี้ 1) รับผิดชอบทําการบานดวยตนเองทุกคร้ังโดย
ที่ไมตองใหใครเตือน 2) สงการบานหรือสงงานบนโตะ
อาจารยไดครบถวนเมื่อถึงหองเรียน 3) ลางทําความ
สะอาดแกวน้ํา 4) จัดตะกราของใชใหเปนระเบียบ 5) จด
การบานบนกระดานสงกอนทานขาวกลางวัน 6) เม่ือไดยิน
เสียงสัญญาณเดินออกไปเขาแถวโดยไมตองใหเตือน 

3.ถามและเตือนเพื่อเปนการกระตุนใหทําหนาที่ของตนเอง 
ดังตอไปนี้ คือ 1)สงการบานแตละวิชาใหครบถวนบนโตะ
อาจารย  2) ลางทําความสะอาดแกวน้ําของตนเอง   
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี
(คน) 

การต้ังกฎระเบียบ 
แนวคิดที่ 1 การวาง
กฎระเบียบทีเ่ปนลาย
ลักษณอักษร (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 2 การสราง
แนวทางปฏบิัติที่
แนนอนไมเปลี่ยนไปมา  
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 3 การ
มอบหมายงานใหลกูทํา  
 

3) จัดตะกราของใชใหเปนระเบียบ 4) จดการบานบน
กระดานสง 5) เวลา 7.55 น. ออกไปเขาเคารพธงชาติโดยที่
ไมตองใหเตือน  โดยใชวิธีการถามดังนี้ 

        ถามรวมทั้งหองเม่ือเห็นวามีนักเรียนบางคนมาถึง
แลวยังไมไดทําหนาที่ 

        เมื่อพบวามีนักเรียนหลายคนกําลังวิ่งเลนกัน  และ
กองงานของแตละหมูบนโตะอาจารยยังมีจํานวนนอย 

         กอนที่นักเรียนจะออกไปเขาแถวเคารพธงชาติถาม
และเตือนอีกคร้ังวามีใครที่ยังทําหนาที่ยังไมครบถวน 

        เรียกทวงเปนรายบุคคลเม่ือครูเช็คช่ือแลวพบวางาน
บนโตะไมครบตามจํานวนของนักเรียน  แลวเตือนใหหยิบ
มาสง 

        เรียกทวงแลวยังไมหยิบมาสงใหเขียนช่ือไวบน
กระดาน  ถาใครนํางานมาสงแลว ลบชื่อออก 
 
การสรางแนวทางปฏิบัติที่แนนอนไมเปลี่ยนไปมา 
มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.วิธีการที่ใชฝกลูกนั้นพอกับแมตองพูดคุยและตกลงกันวา
จะใชวิธีการอะไร  ใชอยางไร  และใชเมื่อใด และเมื่อลูกไม
ปฏิบัติตามจะตองมีแนวทางในการปฏิบัติอยางไร   ซึ่ง
วิธีการที่ใชนั้นจะตองเปนไปในทิศทางเดียวกัน ไมเปล่ียน
กลับไปกลับมา  เพื่อปองกันไมใหลูกสับสนและเกิดความ
มั่นคงทางดานอารมณ 
 
การมอบหมายงานใหลูกทํา  มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.มอบหมายใหทําเปนคร้ังคราว คือทําเฉพาะวันหยุดหรือ
เรียกใชแลวแตโอกาส เชน ลางจาน ลางแกวน้ําของตนเองที่
รับประทานเสร็จ  และชวยกวาดบานและเก็บผาที่แหงแลวพับ
เก็บใสตู 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี
(คน) 

การต้ังกฎระเบียบ 
แนวคิดที่ 3 การ
มอบหมายงานใหลกูทํา  
(ตอ) 
 

2.มอบหมายใหทําประจํา  คือเมื่อถอดเสื้อผาที่ใสแลววาง
ใส ไว ในตะกราทุกคร้ัง   ชวยเก็บภาชนะใสอาหารที่
รับประทานเสร็จแลว  และชวยเก็บของเลนของตนเองเม่ือ
เลนเสร็จแลวเก็บเขาที่เดิมทุกคร้ัง 

8 

การออกคําสั่ง 
แนวคิดที่ 1 การใช
คําสั่งที่มีประสิทธภิาพ
เพื่อใหลกูปฏิบัติตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 2 การสราง
แรงจูงใจ   
 

 
การใชคําสั่งที่มีประสิทธิภาพเพื่อใหลูกปฏิบัติตาม  
มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.คอยกระตุนเตือนเมื่อลูกลืมทําหนาที่และกําชับใหทํา
อยางสม่ําเสมอ  เชน  ถามลูกทุกคร้ังเมื่อกลับถึงบานหรือใน
ขณะที่นั่งรถกลับบานดวยกันวา  วันนี้ ลูกมีการบานที่
จะตองทํากี่อยาง  ทําเสร็จหรือยัง  ถายังไมเสร็จเมื่อกลับ
ถึงบานแลว อาบน้ํา ทานขาว ตองรับผิดชอบทําการบานให
เสร็จกอน  หรือ เมื่อมอบหมายใหลูกทํางานบานแลวลูกลืม 

จะตองมีการเตือนทุกคร้ังที่ เห็นวาลูกลืมทําหนาที่ของ
ตนเองตามที่ไดรับมอบหมายไวใหเสร็จกอนแลวคอยเลน
ของเลนและทําอยางอื่นได   
2.มีความชัดเจน และงายๆสั้นๆ ดวยการบอกวาพอและแม
ตองการใหลูกทําอะไร  และทําอยางไร  เชน ลูกตองทํา 
การบานใหเสร็จกอนแลวจึงจะเลนหรือทํากิจกรรมอยางอ่ืน
และดูโทรทัศนได  หรือ เมื่อเลนของเลนเสร็จแลว  ลูก
จะตองเก็บเขาที่เดิมใหเรียบรอยทุกคร้ัง 
 
การสรางแรงจูงใจ  มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.ติดดาว  หรือสต๊ิกเกอร  สําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบ
ทํางานที่ไดรับมอบหมายไดครบถวน  สงการบานและสง
งานตรงเวลาไดดวยตนเองโดยไมตองเตือน   และจะงด
ดาวหรือสต๊ิกเกอร  สําหรับคนท่ีไมสามารถรับผิดชอบ
ทํางานที่ไดรับมอบหมายไดเสร็จครบถวน  สงการบานและ 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี
(คน) 

การออกคําสั่ง 
แนวคิดที่ 2 การสราง
แรงจูงใจ(ตอ) 
 
 
 
 
 

สงงานไมตรงเวลาตองใหเตือน 
2.ใหคะแนน  ในการใหคะแนนนั้นจะทําความตกลงกับ
นักเรียนและบอกกติกาในการใหคะแนน ดังนี้คือ จะบวก
คะแนนใหสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทํางานที่ไดรับ
มอบหมายไดครบถวนเสร็จทันเวลา   สงการบาน   และสง
งานตรงเวลา  โดยจะบวกคะแนนใหทั้งคะแนนหมูและ
คะแนนสวนตัว  100 คะแนน  และจะลบคะแนนสําหรับคน
ที่  ทํางานไมครบถวนลาชาและเสร็จไมทันเวลา   สง
การบาน และสงงานไมตรงเวลา  เมื่อครบ 1 เดือน ก็จะมา
ทําการทบทวนพฤติกรรมโดยการรวมคะแนนของแตละหมู  
และมีการแจกรางวัลใหสําหรับหมู (หมู เด็กดีที่นารัก
ประจําเดือนนี้)ที่ไดคะแนนมากที่สุด  ซึ่งรางวัลอาจจะเปน
ขนม  เคร่ืองเขียน  หรือของที่เด็กชอบ   

 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลลัพธของการกระทํา
และความรับผิดชอบ 
แนวคิดที่ 1 การใช
ผลลัพธเชิงบวก   
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 2 การใช
ผลลัพธเชิงลบ   
 
 
 
 

 
 
การใชผลลัพธเชิงบวก   มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.สอนใหเขาใจถึงเหตุผล และความรับผิดชอบ  วา เม่ือทํา
ส่ิงถูกตอง คือ ถาต้ังใจเรียน  รับผิดชอบตองานที่ได 
มอบหมายทําไดเสร็จครบถวน และนําสงตรงเวลา ก็จะได
ผลลัพธที่เปนเชิงบวก เชน ไดรับคําชม  ไดรับรางวัล ได
บวกคะแนน   ไดดาวหรือสต๊ิกเกอร  และมีงานและมี
การบานสง  เกิดความสบายใจและภูมิใจ 
 
การใชผลลัพธเชิงลบ  วิธีการที่ใชมีดังตอไปนี้ 
1.สอนใหเขาใจถึงเหตุผล และความรับผิดชอบวา เมื่อทํา
ผิด  ก็จะไดรับผลลัพธที่เปนเชิงลบ คือ เลนและคุยในเวลา
เรียน ทําใหงานที่ได รับมอบหมายไมเสร็จตามเวลาที่
กําหนด ไมมีงานสง จะทําใหพอแม เสียใจ  ถูกลบคะแนน
ทั้งคะแนนหมูและคะแนนสวนตัว ไมไดรับดาวหรือ 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี
(คน) 

ผลลัพธของการกระทํา
และความรับผิดชอบ 
 
แนวคิดที่ 3 ใหขอมูล
ยอนกลับทันที 
(feedback) 
 

สต๊ิกเกอร    ไมมีงานและการบานสง  ไดคะแนนไมดี  และ
ทําใหเกิดความไมสบายใจ 
 
ใหข อ มูลยอนกลับทันที  ( feedback)  มี วิ ธี ก า ร ใช
ดังตอไปนี้ 
1.เม่ือเห็นวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเชิงลบหรือไม
เหมาะสม เชน เลนและคุยในเวลาเรียน  ไมต้ังใจทํางาน  
ไมรับผิดชอบตองานที่กําลังทําอยู  วิ่งเลนและสงเสียง
ขณะที่ออกมาทํากิจกรรมนอกหองเรียน  ใหบอกและ
แนะนําทันทีวาส่ิงที่เขาทํานั้นไมถูกตองและไมเหมาะสม  
เพราะอะไร  บอกใหชัดเจนวาพอแมและครูไมพอใจและไม
ตองการใหลูกทําอีก   
2.เมื่อเห็นวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเชิงบวกหรือเปน
พฤติกรรมที่ดี  เชน ทําการบานดวยตนเองอยางต้ังใจ  
ชวยเหลืองานบานหรืองานที่ไดรับมอบหมายดวยความ
เต็มใจ ทํางานครบถวนและนําสงตรงเวลา  ใหบอกทันทีวา
ส่ิงที่เขาทํานั้นเปนส่ิงถูกตอง เหมาะสม และเพราะเหตุผล
อะไร  และพอแมและครูมีความพอใจอยางไร  ใหคําชม
และใหกําลังใจเพื่อที่ลูกจะไดทําดีตอไป 

 
 
 
 
 

12 
 
 
 
 
 
 

11 

การใหรางวัล  การ
ลงโทษและการเพิกเฉย
ตอการแสดงออกของ
พฤติกรรม 
แนวคิดที่ 1 การตี  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 การตี   วิธีการใช มีดังตอไปนี้ 
1.เมื่อลูกทําผิดขอตกลงและจําเปนตองตี  ควรอธิบาย
เหตุผลใหลูกรูวาการตีเปนวิธีการสุดทายที่จะตองใชเม่ือลูก
ไมเชื่อฟง  และไมทําตามขอตกลงที่วางไว 
 
 

 
 
 
 
 

1 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี 
(คน) 

การใหรางวัล  การ
ลงโทษและการเพิกเฉย
ตอการแสดงออกของ
พฤติกรรม 
แนวคิดที่ 2 การให
รางวลั   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 3 การให
รางวลัอยางเปนระบบ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
การใหรางวัล  มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.การใหรางวัลทางดานจิตใจ เปนการใหรางวัลดวยให
กําลังใจ  การพูดชมเชย 

2.การใหรางวัลที่เปนวัตถุ  เชน ติดดาว  สต๊ิกเกอร  ของเลน  
หรือหนังสือ  เมื่อสามารถทําตามขอตกลงและรับผิดชอบ
งานที่ทําไดดวยตนเอง  
3.การให รางวัลที่ เปน สิทธิพิ เศษดวยการพาไปเ ดิน
หางสรรพสินคาหรือพาไปเที่ยวตามสถานที่ตางๆใน
วันหยุด พาไปเท่ียวตางจังหวัด ใหดูรายการทีวีหรือส่ิงที่ลูก
ชอบ  หรือเพิ่มเวลาในการดูทีวี  
 
การใหรางวัลอยางเปนระบบ    มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.การบวกคะแนนใหเมื่อเด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลง
ได  ทั้งที่เปนรายบุคคลและรายกลุมและลบคะแนนเมื่อเด็ก 
ไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได  ทั้งที่เปนรายบุคคลและ
รายกลุม 

2.กําหนดรางวัลที่จะให  เปนดาวหรือสต๊ิกเกอรที่เด็กชอบ  
แลวใหคอยๆสะสมดาวหรือสต๊ิกเกอรแลวนํามาแลกของ
รางวัลเมื่อครบกําหนดเวลาที่ต้ังไว  คือ อาจจะเรียนจบ
บทเรียน 1 บท หรือครบ 1 เดือน โดยใหเด็กเปนคนเลือก
เอง เชน อาจจะเปนขนม ของเลน เคร่ืองเขียนหรือส่ิงที่เด็ก
ชอบ 
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2 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี 
(คน) 

การใหรางวัล  การ
ลงโทษและการเพิกเฉย
ตอการแสดงออกของ
พฤติกรรม(ตอ) 
แนวคิดที่ 4  การเพิกเฉย   
 

 
 
 
 
การเพิกเฉย    มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.ไมพูดหรือตําหนิเมื่อเห็นวาพฤติกรรมหรือส่ิงที่ลูกกําลัง
ทําอยูนั้นเปนพฤติกรรมที่ไมเปนอันตรายกับลูก  ถาหากวา
พูดไปแลวอาจจะทําใหเกิดความไมสบายใจ และเกิด
ความรู สึกที่ ไม ดี   แตไมใชวิธีการเพิกเฉยเมื่อเห็นวา
พฤติกรรมนั้นเปนอันตรายและไมเหมาะสม  ตองรีบเตือน
และสอนทันทีเชนกันวาไมเหมาะสมเพราะอะไร  ทําไมจึง
ทําไมได 

 
 
 
 
 

6 

 
 
ขั้นตอนท่ี  2  การสรางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อนําไปจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรม
การมีวินัยโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครองท่ีมีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ของนักเรียน  

การสรางแผนการจัดกิจกรรม มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
1. นําวิธีการที่ครูและผูปกครองใชสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยใหกับเด็กในความปกครอง

ของตนจากหลักการในการสรางวินัยใหกับเด็ก 6  หลักการ (อุมาพร  ตรังคสมบัติ,2542) มาปรับ
ใหมเปน  5 หลักการ เพื่อนําไปเปนวิธีการในการจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 โดยการรวมมือกันระหวางครูและผูปกครอง  ตามรายละเอียดที่
แสดงไวในตารางที่ 2 ดังนี้ 
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ตารางที่  2  รายละเอียดของวิธีการจากหลักการ  5 หลักการที่นํามาปรับใหมเพื่อนําไปเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 

 
หลักการ วิธีการท่ีนํามาใชในการจดักิจกรรม 

1. การสราง
ความสมัพันธ 

1.จัดกิจกรรมที่เปนความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่โรงเรียน 
ดวยการใหเลนเกมและเลานิทานใหฟง  และในการทํากิจกรรมรวมกันนั้น  
ใหเด็กไดมีสวนรวมในการคิดและแกปญหาดวยตนเอง  รวมทั้งมีสวนใน
การรวมแสดงความคิดเห็นที่เปนการรวมกันอภิปรายรวมกันระหวางครู
และนักเรียนเก่ียวพฤติกรรมความรับผิดชอบในดานตางๆที่จะตองนําไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  โดยครูจะชวยเสริมและเพ่ิมเติมใหในสวนที่ขาด
หรือไมครบถวนตามที่เด็กไดชวยกันคิด  และแสดงความช่ืนชมดวยการ
พูดชมในส่ิงที่เด็กไดชวยกันคิดและทํา 
2.จัดกิจกรรมท่ีเปนความสัมพันธระหวางผูปกครองกับนักเรียนที่บาน  
ดวยการใหพูดคุย  ถาม  ใหลูกเลาใหฟงเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่ออยูที่
โรงเรียน  การใหกําลังใจและใหการเสริมแรง  รวมทั้งกระตุนใหลูกได
รับผิดชอบในการทําหนาที่ตางๆดวยตนเอง 

2.การสอนผลลัพธ
ของการกระทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.ผลลัพธของการกระทํา  ดวยการสอนใหรูวา  เมื่อทําส่ิงใดลงไปก็จะ
ไดรับผลตอบแทนที่เรียกวา  ผลลัพธของการกระทํา  ซึ่งมี 2 ดานคือ 

    ผลลัพธเชิงบวก  นั่นคือเมื่อนักเรียนสามารถรับผิดชอบทํางานทีไ่ดรับ
มอบหมายไดครบถวนทุกขอดวยตนเองโดยที่ไมตองใหใครคอยเตือน  
นักเรียนก็จะไดรับการช่ืนชมจากเพื่อนๆ พอ แม และครู  และไดรับดาว
เพื่อสะสมไวแลกรางวัล 

     ผลลัพธเชิงลบ  นั่นคือนักเรียนก็จะไดผลลัพธตรงกันขามกับผลลัพธ
เชิงบวก  เมื่อไมไดรับผิดชอบทําหนาที่ ตองใหครู พอ แม  หรือคนอ่ืนๆ
คอยเตือนนักเรียนก็จะไมไดทั้งคําชมและของรางวัลเชนกัน 
2.ใหฝกคิดเอง ดวยการบอกวาเมื่อนักเรียนรูแลวส่ิงใดเปนส่ิงที่ดีและ
เหมาะสม ก็ใหนักเรียนเปนคนเลือกเองวาจะตองทําอยางไร เชน ถาอยาก
ไดรับคําชม  อยากไดรางวัลเหมือนกับคนอ่ืนๆ นักเรียนก็คิดเองและบอก
กับตัวเองไดวาจะตองเลือกทําส่ิงใด 
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หลักการ วิธีการท่ีนํามาใชในการจดักิจกรรม 
2.การสอนผลลัพธ
ของการกระทํา(ตอ) 

3.การใหขอมูลยอนกลับ (feed back) ทันที  ดวยการบอกกับนักเรียนวา
การที่นักเรียนสามารถรับผิดชอบตองานตางๆไดดวยตนเองน้ันเปนส่ิงที่
ครูและพอ แม ดีใจและภูมิใจในตัวนักเรียนมาก เพราะส่ิงนี้จะทําให
นัก เ รียนสามารถอยู ในสังคมรวมกับคนอ่ืนๆไดอยางมีความสุข  
เพราะฉะน้ันเมื่อทําดีแลวก็ควรที่จะทําตอไปอยางสม่ําเสมอ  นอกจากพูด
ชมแลวก็ใหเพื่อนๆชวยกันปรบมือให  และใหรางวัลตามที่เด็กชอบ  และ
สําหรับคนที่ยังไมสามารถรับผิดชอบหนาที่ของตนเองไดไมครบยังตองให
ครูหรือพอแมชวยเตือนนั้นทําใหครูและพอ แม ไมสบายใจและเปนหวง 
เพราเกรงวาเมื่อโตข้ึน นิสัยเหลานี้ก็จะติดตัวนักเรียนไปจนโตกลายเปน
คนข้ีหลง ข้ีลืม  เพราะฉะนั้นจะตองปรับปรุงตนเอง  และต้ังใจมากกวานี้ 
4.เมื่อเห็นวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเชิงลบหรือไมเหมาะสม เชน เลน
และคุยในเวลาเรียน  ไมต้ังใจทํางาน  ไมรับผิดชอบตองานที่กําลังทําอยู  
วิ่งเลนและสงเสียงขณะที่ออกมาทํากิจกรรมนอกหองเรียน  ใหบอกและ
แนะนําทันทีวาส่ิงที่เขาทํานั้นไมถูกตองและไมเหมาะสม  เพราะอะไร  
บอกใหชัดเจนวาพอแมและครูไมพอใจและไมตองการใหลูกทําอีก   
5.เมื่อเห็นวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเชิงบวกหรือเปนพฤติกรรมที่ดี  
เชน ทําการบานดวยตนเองอยางต้ังใจ  ชวยเหลืองานบานหรืองานทีไ่ดรับ
มอบหมายดวยความเต็มใจ ทํางานครบถวนและนําสงตรงเวลา  ใหบอก
ทันทีวาส่ิงที่เขาทํานั้นเปนส่ิงถูกตอง เหมาะสม และเพราะเหตุผลอะไร  
และพอแมและครูมีความพอใจอยางไร  ใหคําชมและใหกําลังใจเพื่อที่ลูก
จะไดทําดีตอไป 

3. การสรางแรงจูงใจ  
และการใหรางวลั 

1.พูดกับนักเรียนดวยเหตุและผล  ชี้แจงและอธิบายใหเห็นถึงผลดีของ
การมีความรับผิดชอบและผลเสียของการขาดความรับผิดชอบ  โดยครูจะ
เพงเล็งพฤติกรรมเชิงบวกมากกวาเชิงลบ  ดวยการใหรางวัลและแรงเสริม
สําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบตองานในหนาที่ที่ไดรับมอบหมายได
ครบถวนทุกขอดวยตนเองที่เด็กแตละคนได 
2.ใชวิธีการสรางแรงจูงใจที่จะใหเด็กปฏิบัติตาม ดวยการกระตุนเตือน  
การพูดใหกําลังใจ  การพูดชม  การใหดาวเพื่อสะสมไวแลกรางวัล และ
กําหนดส่ิงที่เด็กจะตองทําใหชัดเจนในแตละสัปดาห  วาในสัปดาห
ตองการใหเด็กมีความรับผิดชอบดานใดบาง 
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หลักการ วิธีการท่ีนํามาใชในการจดักิจกรรม 
3. การสรางแรงจูงใจ  
และการใหรางวลั
(ตอ) 

4.การใหรางวัลอยางเปนระบบ  นั่นคือ เมื่อนักเรียนสามารถรับผิดชอบ
ทํางานที่รับมอบหมายในแตละวันไดดวยตนเองก็จะใหดาว  เปนการ
สะสมดาวเพื่อเปนไปแลกรางวัลเมื่อครบแตละสัปดาหโดยรางวัลที่ใหจะ
เปล่ียนไปเร่ือยตามความสนใจของเด็ก 
5.รางวัลที่เปนสิทธิพิเศษ นั่นคือ กําหนดวาสัปดาหนี้ นักเรียนคนใดที่
สามารถรับผิดชอบหนาที่ไดครบถวนทุกขอดวยตนเองโดยที่ไมตองให
เตือน  เชน  ไดเลนของเลน  ไดไปอานหนังสือหองสมุด 
6.ใบดาว หรือ star chart ทําเปนสมุดสะสมดาวของนักเรียนแตละคน 
เมื่อนักเรียนทําพฤติกรรมที่ดี คือสามารถรับผิดชอบทํางานตางๆที่ไดรับ
มอบหมายดวยตนเองก็จะไดรับ ดาว 1 ดวงตามรายการพฤติกรรมที่ทํา
ในแตละวันเพื่อทําการสะสมไวนําไปแลกรางวัลเม่ือทํากิจกรรมครบในแต 
ละสัปดาห 
7.การลงโทษ การลงโทษนั้นจะใชวิธีการงดดาวและของรางวัลสําหรับ
นักเรียนที่ตองใหเตือนการทําหนาที่หรือทําหนาที่ไมครบถวน 

4.การ ต้ังกฎกติกา
รวมกัน 

1.ต้ังกฎที่เปนลายลักษณอักษร  ดวยการเขียนพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ในดานตางๆที่จะตองใหเด็กทําในแตละสัปดาหติดไวที่หนาหอง  โดย
บอกวาตองทําอะไร 
2.ทําเปนตารางประจําวัน  ดวยการกําหนดกิจวัตรที่แนนอนวาวันนี้ตอง
ทําอะไรบาง ทําอยางไร และทําเมื่อใด  ติดไวคูกับกฎที่เปนลายลักษณ
อักษรดานหนาหอง  เพื่อเปนการเตือนความจําใหกับนักเรียนบางคนที่
ชอบลืมทําหนาที่บอยๆ  
 3.ออกกฎใหชัดเจนไมเปล่ียนไปมา  นั่นคือกําหนดพฤติกรรมดานความ
รับผิดชอบใหนักเรียนปฏิบัติในแตละสัปดาหใหชัดเจนเปนดานๆไปตลอด
สัปดาหนั้น 
4.การต้ังกฎอยางมีเหตุผล  ในการตั้งกฎหรือกําหนดพฤติกรรมดานความ
รับผิดชอบแตละคร้ังนั้นนักเรียนจะเปนคนชวยกันคิดเองและรับรูวาในแต
ละสัปดาหจะตองทําอะไรบาง ทําอยางไร  และทําเม่ือใด  เม่ือเปนการ
รับรูรวมกันวานี่คือขอตกลงและกติกาในหองของเราที่ทุกคนจะตอง
ปฏิบัติตาม 
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หลักการ วิธีการท่ีนํามาใชในการจดักิจกรรม 
5. การปรับ
พฤติกรรม 

1. ใหบอกสาเหตุหรือเหตุผลของการที่ไมทําหนาที่ของตนเอง 
2. ครูชวยพูดใหกําลังใจ 
3. ใหเพื่อนปรบมือใหเปนกําลังใจเมื่อเห็นวามีการทําดีทุกคร้ัง 
4. ชี้ใหดูตัวอยางเพื่อที่ทําดีและไดรับรางวัลในแตละสัปดาห 
5. พยายามกระตุนเตือนใหทําหนาที่ของตนเองอยางสม่ําเสมอ 
6. งดดาวและรางวัลหรือการเขารวมกิจกรรม  ถาเห็นวาพฤติกรรมที่
นักเรียนทํานั้นทําใหเพื่อนเกิดความรําคาญหรือเดือดรอน 

 
 

2. นําวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบจากหลักการทั้ง  5  
หลักการในตารางที่ 2  มากําหนดวัตถุประสงคและกําหนดกิจกรรม  ดังตอไปนี้ 

 2.1 กําหนดเปาหมาย  เนื้อหา  จํานวนคาบ  และเวลาในแตละกิจกรรมของครู
เพื่อนําไปจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนที่โรงเรียน  ตามรายละเอียดของแตละกิจกรรมท่ีไดแสดงไวใน
ตารางที่ 3  ดังนี้ 
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ตารางที่  3  รายละเอียดในแตละกิจกรรมของครูเพื่อนําไปสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียนที่โรงเรียน 
 
กิจกรรม

ที่ 
เนื้อหา เวลา/คาบ 

(คาบละ 50นาที) 
เปาหมายของ

กิจกรรม 
1 เ ร่ือง  ความรับผิดชอบในดานการเ รียน  

ไดแก  สงการบาน  และจดการบานบน
กระดานสง 

3 สงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอ
ตนเอง 

2 เร่ือง ความรับผิดชอบในการดูแลรักษาความ
สะอาดของใชสวนตัว ไดแก  ลางแกวน้ํา  เช็ด
โตะเรียนในตอนเชา  และจัดของใชใหเปน
ระเบียบ 

3 สงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอ
ตนเอง 

3 เร่ือง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตาม
ขอตกลงของหองเรียน เพื่อชวยกันรักษา
ความสะอาดและสรางบรรยากาศที่ดี  ไดแก 
ไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบนพ้ืนหองเรียน  
และเช็ดโตะเรียนหลังรับประทานอาหาร
กลางวัน 

3 สงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอ
ต น เ อ ง แ ล ะ ต อ
โรงเรียน 

4 เร่ือง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตาม
ขอตกลงของหองเ รียน   เพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอย  ไดแก  เก็บเกาอ้ีและจัด
โตะใหเปนระเบียบทุกคร้ังกอนออกจาก
หองเรียน 

3 สงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอ
โรงเรียน 

5 เร่ือง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตาม
ขอตกลงของหองเ รียน   เพื่อความสงบ
เรียบรอย  ไดแก เม่ือใหสัญญาณออกไปเขา
แถวไดดวยตนเอง  ไมเลนและพูดคุยกัน
ในขณะเขาแถวเคารพธงชาติ 

3 สงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอ
โรงเรียน 

6 เร่ือง ความรับผิดชอบในการปฏิบั ติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน เพื่ อความสงบ
เรียบรอย  

3 สงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอ
โรงเรียน 
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ตารางที่ 3 (ตอ) รายละเอียดในแตละกิจกรรมของครูเพื่อนําไปสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียนที่โรงเรียน 
 
กิจกรรม

ที่ 
เนื้อหา เวลา/คาบ 

(คาบละ50นาที) 
เปาหมายของ

กิจกรรม 
6 

(ตอ) 
ในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน ไดแกไมวิ่งเลนและ
สงเสียงดังรบกวนเพื่อนหองอ่ืนเมื่อออกไปทํา
กิจกรรมนอกหองเรียน   

  

7 เร่ือง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเ รียน  เพื่ อ เปนการ
แสดงออกถึงการเคารพและเช่ือฟงอาจารย  
ไดแก  ทําความเคารพดวยการยกมือไหว
เม่ือพบหนากันตอนเชาและตอนเย็นหลัง
เลิกเรียนกอนกลับบาน 

3 สงเสริมพฤติกรรม
ดานความรับผิดชอบ
ที่มีตอโรงเรียน 

8 ทบทวนเนื้อหาเร่ืองที่เรียนมาแลวทั้งหมดใน
กิจกรรมที่  1-7 

3 สงเสริมใหเหน็
ประโยชนและ
ความสําคัญของ
พฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอตนเอง
และตอโรงเรียน 

 
 

2.2  กําหนดแนวทางของกิจกรรมในแตละคาบโดยมีรายละเอียดดังที่ไดแสดงไวในตาราง
ที่  4  ดังนี้ 
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ตารางที่  4   รายละเอียดแนวทางของกิจกรรมในแตละคาบ 
 
 
 
 
 
 
คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
รส

รา
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 

ผล
ลัพ

ธข
อง

กา
รก

ระ
ทํา

 

กา
รส

รา
งแ

รง
จูง
ใจ

 

กา
รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

 
คาบท่ี 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

2 

กิจกรรมที่ 1 เรื่อง ความรับผิดชอบในดานการเรียน 
เกม  ขวดแสนกล 
1.อธิบายกติกาการเลนเกมขวดแสนกลและสาธิตวิธีการ
เลนใหนักเรียนดู 
2.แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ 4-5 คน ใหนั่งเปนแถว
ตอน ใหคนแรกลุกข้ึนนําชอนโตะตักน้ําในกระปองน้ําไปเท
ใสขวดที่อยูอีกดานหนึ่ง  จนกระทั่งครบทุกคน  แลวใหแตละ
กลุมนําขวดมาวางเรียงกัน   ทาํการเปรยีบเทยีบดูวากลุมไหน
ที่สามารถกรอกน้ําไดปริมาณมากที่สุด  ใหลุกข้ึนยืน  ให
เพื่อนชวยกันปรบมือให   
3.เมื่อจบเกมใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้ 

      ความรับผิดชอบเก่ียวกับการเรียนในเร่ืองใดที่
นักเรียนตองทําทุกเชาอยางสม่ําเสมอเมื่อมาถึงโรงเรียน 

      ความรับผิดชอบเก่ียวกับการเรียนในเร่ืองใดที่
นักเรียนจะตองทําอยางสม่ําเสมอเพื่อเปนการเตือน
ความจําใหกับตัวเอง 

      ถาขาดความรับผิดชอบทั้ง 2 เร่ืองนี้จะเกิดผลเสีย
อยางไร 
4.สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติ 
 
นิทานเรื่อง เทพผูใหกําเนิดกับเด็กขี้เบื่อ 
1.กอนเลาทําความตกลงกับนักเรียนวา  ใหต้ังใจฟงไม
เลน  ไมคุยเพื่อจะไดไมเปนการรบกวนเพื่อนคนอ่ืนๆ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
รส

รา
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 

ผล
ลัพ

ธข
อง

กา
รก

ระ
ทํา

 

กา
รส

รา
งแ

รง
จูง
ใจ

 

กา
รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

คาบท่ี 
2 

 (ตอ) 
 
 
 
 
คาบท่ี 

3 
 

2.เมื่อเลาจบใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงการกระทํา
ของตัวละครวาสมควรที่จะทําตามและเอาเปนแบบอยาง
หรือไม  เพราะเหตุใด 
3.ใหนัก เ รียนชวยกันบอกผลดีของการที่ สามารถ
รับผิดชอบหนาที่จากกิจกรรมที่ 1 ไดดวยตนเองอยาง
สม่ําเสมอ 
 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.นําใบสะสมดาวของนักเรียนทุกคนมาวางเรียงไว  
คอยๆหยิบข้ึนมาทีละใบใหนักเรียนคอยลุนวาตนเองจะ
ไดดาวก่ีดวง  ถาครูหยิบใบไหนข้ึนมามีดาวเต็มทุกชอง
ใหเจาของเดินออกมายืนหนาหอง  เมื่อหยิบครบทกุใบให
เพื่อนๆชวยกันปรบมือใหกับคนยืนอยูหนาช้ัน  และครูพูด
ชมตอวานี่คือคนเกงของเรา 
2.กระตุนเตือนนักเรียนที่ยังตองใหเตือนในการทําหนาที่
ดวยการช้ีใหเห็นถึงผลดีและผลเสียของการมีความ
รับผิดชอบ 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
คาบท่ี 

1 

กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ความรับผิดชอบในการดูแล
รักษาและทําความสะอาดของใช 
เกมใครจะแมนกวากัน 
1.อธิบายกติกาการเลนเกมใครจะแมนกวากันและสาธิต
วิธีการเลนใหดู 
2.แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ4- 5 คน ใหนั่งเปนแถว
ตอน  แจกเหรียญใหคนละ 3 เหรียญ   
3.ใหแตละคนโยนเหรียญลงในถังน้ํา ที่เปนของกลุมตัวเอง 

 
 
 
 
 

 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
รส

รา
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 

ผล
ลัพ

ธข
อง

กา
รก

ระ
ทํา

 

กา
รส

รา
งแ

รง
จูง
ใจ

 

กา
รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

คาบท่ี 
1 

(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อโยนจนครบหมดทุกคนนับจํานวนเหรียญในถังน้ํา 
4.ใหก ลุมที่ ไดจํ านวนเห รียญมากที่ สุดออกมายืน
ดานหนาแลวใหเพื่อนปรบมือให  และใหเลาวิธีการให
เพื่อนฟง 
5.เมื่อเลนเกมเสร็จใหชวยกันคิดดังนี้   

     เมื่ อมาถึ งหอง เ รียนตอนเช านัก เ รียนจะตอง
รับผิดชอบในรักษาความสะอาดของใชสวนตัวในเร่ือง
ใดบาง   

     บอกเหตุผลวาทําไมจะตองรับผิดชอบทําส่ิงนั้น   

     ทําแลวเกิดผลดีอยางไร   

     ถาไมทําจะเกิดผลเสียอยางไร 
6.ส ร า ง ข อ ตกล ง ร ว มกั น ในก า ร นํ า ไปป ฏิบั ติ ใ น
ชีวิตประจําวัน 
 
นิทาน  เรื่องรอยตะปูแหงความทรงจํา 
1.กอนเลาทําความตกลงกับนักเรียนวาใหต้ังใจฟงใหโดย
ไมเลนกัน 

2.เมื่อเลานิทานจบครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถงึการ
กระทําของตัวละคร 
3.ครูสรุปใหนักเรียนฟงเพิ่มเติมดังนี้     

      การกระทําของเรา ท่ี เมื่ อทํ าสิ่ ง ใดลงไปแลว
พฤติกรรมการกระทํานั้นก็จะติดตัวคนนั้นไปจนโต 

     กระตุนเตือนใหนักเรียนทุกคนรับผิดชอบตอหนาที่
ตามที่ไดตกลงกันไว  จะไดติดเปนนิสัยที่ดีตลอดไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
รส

รา
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 

ผล
ลัพ

ธข
อง

กา
รก

ระ
ทํา

 

กา
รส

รา
งแ

รง
จูง
ใจ

 

กา
รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

คาบท่ี 
3 

 

ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.ครูแจกใบสะสมดาวที่ครูไดติดไวแลวใหนักเรียนทุกคน  
ใหแตละคนนับจํานวนดาวในใบสะสมดาวของตนเอง 
2.ใหคนที่ไดดาวครบหรือเต็มทุกชอง ออกมายืนหนาหอง  
ครูพูดชม  ใหเพื่อนชวยกันปรบมือให  และใหเลือกหยิบ
รางวัลที่ตนเองชอบจากครูได 1 ชิ้น 
3.ครูพูดใหกําลังใจนักเรียนที่ยังไมสามารถรับผิดชอบได
ดวยตนเองที่ยังตองใหเตือนและอธิบายผลเสียของการ
ขาดความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง 

   
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
คาบท่ี 

1 
 

กิจกรรมที่ 3 เรื่อง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติ
เพื่อชวยกันรักษาความสะอาดตามขอตกลงของ
หองเรียน 
เกม ขวดนมมหัศจรรย 
1.ครูอธิบายกติกาการเลนเกมขวดนมมหัศจรรยและ
สาธิตวิธีการเลนใหนักเรียนดู 
2.แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ 5 คน แลวแจกขวดนม
ใหคนละ 2 ขวด  ใหแตละกลุมนําขวดนมของแตละคน
มารวมกันเพื่อไปสรางเปนหอคอยโดยที่ไมใหลม   
3.เม่ือทุกกลุมทําเสร็จครูตรวจผลงานใหแตละกลุม  
ปรบมือชมเชยกลุมที่สามารถสรางหอคอยไดโดยที่ไมลม   
4.ครูใหนักเรียนชวยกันคิดวานอกจากความรับผิดชอบ
ตอหนาที่ของตนเองแลว  ยังมีความรับผิดชอบในเร่ืองใด
เม่ือทุกคนชวยกันทําแลวจะทําใหเกิดผลดีดังตอไปนี้  
และทําอยางไร 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
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ติก
าด
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รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

คาบท่ี 
1 

(ตอ) 
 
 
 
คาบท่ี 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

3 
 

    ทําใหหองเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอยนามอง
เดินเขาออกสบาย  ไมกอใหเกิดอุบัติเหตุและสะดวกใน
การเดินไปมาในหองเรียน 

5.ครูและนักเรียนสรางขอตกลงรวมกันในการนําไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  
 
 นิทานเรื่อง  วันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสง 
1.ทําความตกลงกับนักเรียนวา  ในขณะที่ครูเลาใหต้ังใจ
ฟงไมเลนและคุยกัน 
2.เมื่อเลาจบใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการ
เหตุการณในเนื้อเร่ืองดังนี้     

    การขาดความรับผิดชอบของตัวละครในเนื้อเร่ือง
กอใหเกิดผลอยางไร 

    เกิดผลกระทบกับใครบาง 
3.ใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางของคนที่ขาดความ
รับผิดชอบแลวทําใหคนอ่ืนๆเดือดรอน  และใหชวยกัน
บอกผลเสียของการขาดความรับผิดชอบตอการทําตาม
กติกาหรือขอตกลงของหองเรียน 
 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.ครูแจกใบสะสมดาวให  และใหแตละคนมารับดาว
ตามจํานวนที่ครูแจงวาไดกี่ดวง ไปติดในใบสะสมดาว
ของตนเอง  ใหคนที่ไดดาวครบทุกชองออกมายืนหนาช้ัน  
ใหเพื่อนปรบมือใหพรอมกับครูกลาวชมเชย  และเลือก
ของรางวัลที่ชอบจากครู 1 อยาง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
รส

รา
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 

ผล
ลัพ

ธข
อง

กา
รก

ระ
ทํา

 

กา
รส

รา
งแ

รง
จูง
ใจ

 

กา
รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

คาบท่ี 
3 

(ตอ) 

2.พยายามกระตุนเตือนสําหรับคนที่ยังตองเตือนใหทํา
หนาที่ดวยการชี้ใหเห็นผลที่เกิดข้ึนจากการขาดความ 
รับผิดชอบ  และพูดใหกําลังใจในการทําหนาที่ในคร้ัง
ตอไป   

     
 

 
 
 
คาบท่ี 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 4 เรื่อง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อความเปนระเบียบ
เรียบรอย 
เกม  รวมดวยชวยกัน 
1.อธิบายกติกาการเลนเกมรวมดวยชวยกันและสาธิต
วิธีการเลนใหนักเรียนดู 

2.แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ 3 คน แจกหลอดกาแฟ
ใหกลุมละ 30 อัน และดาย 2 เสน ชวยกันหาวิธีการที่จะ
มารอยหลอดและตอกันเปนเสนเดียวใหยาวที่สุด 
3.เมื่อทําเสร็จใหแตละกลุมมาเปรียบเทียบดูวาของกลุม
ไหนที่ตอไดเสนเดียวและยาวที่สุด   
4.เรียกกลุมที่ตอยาวไดยาวที่สุดออกมายืนหนาหองให
เพื่อนปรบมือใหพรอมทั้งใหเลาวิธีการใหเพ่ือนฟง   
5.เมื่อเลนเกมเสร็จใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้ 

    ความรับผิดชอบในเร่ืองใดทําใหหองเรียนเกิดความ  
สงบและเปนระเบียบเรียบรอย  

    ถาทุกคนขาดความรับผิดชอบในเร่ืองนี้จะเกิดผลเสยี
อยางไร 

    กติกาหรือขอตกลงที่ทุกคนควรปฏิบัติ 
6.สรางขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
รส

รา
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 

ผล
ลัพ

ธข
อง

กา
รก

ระ
ทํา

 

กา
รส

รา
งแ

รง
จูง
ใจ

 

กา
รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

คาบท่ี 
2 

(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

3 
 

นิทาน  เรื่องนกฮูกกับชาง 
1.ทําความตกลงกับนักเรียนวาในการฟงนิทานควรต้ังใจ
ฟง  ไมเลน  ไมคุยจะไดไมเปนการรบกวนเพื่อนคนอ่ืนๆ 
2.เมื่อเลาจบใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการ
กระทําของนกฮูก  และใหชวยกันวิเคราะหวาการกระทํา
เชนนี้ควรเอาเปนแบบอยางหรือไม  เพราะเหตุใด 
3.ใหนักเรียนแตละคนคิดเกี่ยวกับการกระทําที่ดีของ
ตนเองที่ทําแลวเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน   
 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.แจกใบสะสมดาวใหนักเรียนแตละคนนับจํานวนดาว
ของตนเอง  ใหคนที่ไดดาวเต็มทุกชองออกมายืนหนาชั้น
ใหเพื่อนปรบมือให  และครูพูดชมวาเพื่อนที่ยืนอยูหนา
หองนี่ยอดเยี่ยมที่สุดที่สามารถทําหนาที่ไดดวยตนเอง  
แลวใหเลือกรับรางวัลจากครู 1 อยาง  
2.กระตุนเตือนใหคนที่ยังตองใหเตือนในการทําหนาที่
โดยช้ีใหเห็นผลจากการขาดความรับผิดชอบก็จะทําให 
ตนเองเดือดรอน  ถูกงดทํากิจกรรมอ่ืนๆที่อยากจะทํา
เหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆ  เชน  งดเลนของเลน   

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
คาบท่ี 

1 

กิจกรรมที่ 5 เรื่อง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อความสงบเรียบรอย 
เกม  ลูกบอลอลวน 
1.อธิบายกติกาในการเลนเกมลูกบอลอลวนและสาธิต
วิธีการเลนใหนักเรียนดู 
2.แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมคือ ชายกับหญิง  ใหเขา 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
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ติก
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วย
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รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

คาบท่ี 
1 

(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

3 

แถวตอน กลุมละ 2 แถว ทําการแขงขันกันกลุมทีส่ามารถ
ประคองลูกบอลสงจนครบทุกคูไดเร็วที่สุดและไมหลนลง
พื้นจะเปนฝายชนะ  
3.เมื่อเลนเกมจบใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้ 

     ความรับผิดชอบในเ ร่ืองใดที่ทําแลวจะทําให
หองเรียนสะอาด  และทําใหบรรยากาศนาอยู   

     ทําอยางไร 

     ถาขาดความรับผิดชอบในเร่ืองนี้จะทําใหเกิดผลเสยี
อยางไร    
4.สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติ 
 
นิทาน  เรื่องผลกรรมของชางเกเร 
1.ทําความตกลงกับนักเรียนวาในการฟงนิทานนักเรียน 

ตองไมเลน  ไมคุยเพราะจะเปนการสรางความรําคาญ
ใหกับเพื่อนคนอ่ืนๆ 
2.เมื่อเลาจบใหนักเรียนชวยกันอภิปรายเกี่ยวกับการ
กระทําของตัวละคร วาเปนการกระทําที่เหมาะสมหรือไม 
3.ใหเลาประสบการณของตนเองจากการที่ไดพบเห็น
เหตุการณที่เกิดจากการมีความรับผิดชอบและการขาด
ความรับผิดชอบจากกิจกรรมที่ 1 
 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.แจกใบสะสมดาวใหนักเ รียน   บอกจํานวนดาวที่
นักเรียนแตละคนไดรับ  แลวใหออกมารับดาวที่ครูไปติด
ที่ใบสะสมดาวเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
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ม 

คาบท่ี 
3 

(ตอ) 

2.ใหคนที่ไดดาวเติมครบทุกชองออกมายืนหนาหอง  ครู
พูดชมและใหเพื่อนๆชวยกันปรบมือใหคนเกงของหอง
และเลือกรับรางวัลจากครู 
3.ใหนักเรียนที่ยังตองเตือนใหทําหนาที่ลองวิเคราะห
ตนเองถึงสาเหตุของการขาดความรับผิดชอบของตนเอง  
และใหบอกผลที่ไดรับจากการขาดความรับผิดชอบ 

   
 

  
 
 

 

 
 
 
คาบท่ี 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 6 เรื่อง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่ อความสงบ
เรียบรอย 
เกม  ปริศนาทาทาง 
1.อธิบายกติกาการเลนเกมปริศนาทาทางและสาธิต
วิธีการเลนใหนักเรียนดู 
2.แบงนักเรียนเปนกลุมๆละ5- 6 คน ใหเขาแถวตอน  
แจกกระดาษคําส่ังใหคนที่อยูดานหลังสุดของแถว ให
อานขอความที่เปนคําส่ังในกระดาษและสะกิดคนที่อยู
ขางหนาถัดไปเพื่อทําทาทางนั้นใหดู  และเมื่อดูแลวตอง
จดจําทาทางนั้นไปทําใหเพื่อนคนตอไปดู  จนกระทั่งถึง
คนที่อยูหนาสุด  ที่จะตองออกมาเฉลยวาทาทางปริศนา
นั้นคืออะไร  และมีวิธีการในการจดจําทาทางนั้นอยางไร 
3.เมื่อเลนจบใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้ 

   ความรับผิดชอบในเร่ืองใดที่ปฏิบัติตามแลว  ทําให
เกิดความสงบสุข ไมสรางความรําคาญในการอยูรวมกัน
กับเพื่อนหองอ่ืนๆ 

    ทําอยางไร 

    ถาขาดความรับผิดชอบในเร่ืองนี้จะเกิดผลเสียอยางไร   

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
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คาบท่ี 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

3 
 

4.สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติ 
 
นิทาน  เรื่องสะพานมหัศจรรย 
1.กอนเลาทําความตกลงกับนักเรียนวาในการฟงนิทาน
ไมควรเลนและคุยเพราะจะทําใหคนที่อยูใกลๆเราเกิด
ความรําคาญ  
2.เม่ือครูเลาจบใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงกระทําของ
ตัวละครวาการขาดความรับผิดชอบของตัวละครเพียงตัว
เดียวไดสรางความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืนอยางไร 
3.ใหชวยเลาเหตุการณที่เคยพบเห็นเพื่อนนักเรียนคนอ่ืน
ที่ขาดความรับผิดชอบไมปฏิบัติตามกฎตามที่ตกลงกันไว
ในกิจกรรมที่ 1 ทําใหเกิดความวุนวายหรือทําใหคนอ่ืน
เดือดรอน 
 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.ครูเขียนช่ือนักเรียนที่ทําหนาที่ของตนเองไดครบถวน
ทุกรายการพฤติกรรม  ติดประกาศไวที่หนาหองดวย
ขอความวา “คนเกงประจําสัปดาหนี้ไดแก………” 

จากนั้นใหคนที่มีรายช่ือตามประกาศมาเลือกรับรางวัลที่
ครู 
2.พูดใหกําลังใจและกระตุนเตือนคนที่ยังตองใหเตือนใน
การทําหนาที่  ใหมีความพยายามตอไป 

  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
คาบท่ี 

1 

กิจกรรมที่ 7 เรื่อง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อเปนการแสดงออก
ถึงการเคารพและเชื่อฟงอาจารย 
เกม  ต้ังใจฟงเพิ่มพลังความคิด 
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รร
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คาบท่ี 
1 

(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ครูอธิบายกติกาการเลนเกมต้ังใจฟงเพิ่มพลังความคิด
และสาธิตวิธีการเลนใหนักเรียน 
2.ใหนักเรียนนั่งลอมเปนวงกลม  ใหทําทาทางตามที่ครู
ส่ัง ดังนี้ คือ  ฝนตกปรบมือ 2 คร้ัง ฟารอง ตบหนาขา 2
คร้ัง ฟาผาใหชูนิ้วช้ีขวามือข้ึนแลวรองวาเปร้ียงๆ ใหลุก
ข้ึนยืน แลวใหทําทาทางตามที่ครูส่ัง  ดังนี้คือ ดังนี้คือ ถา
พูดคําวาปาโตะใหยกมือข้ึนเหนือศีรษะแลวสายสะโพก 
ปาโต ใหลดมือลงระดับสะโพก สะบัดมือและสายเอว  
2.เมื่อเลนเกมเสร็จใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้   

    ความรับผิดชอบในเรื่องใดที่ทําแลวแสดงถึงการ
เคารพและเช่ือฟงอาจารย   

    ทําอยางไร และทําเมื่อใด  

    ทําแลวเกิดผลดีอยางไรกับตนเอง 
5.สรางขอตกลงในการนําไปปฏิบัติรวมกัน 
 
นิทาน  เรื่องโองวิเศษ 
1.กอนเลาตกลงกับนักเรียนวาในขณะที่ฟงนิทานไมควร
พูดแทรกหรือคุยกัน 
2.เมื่อเลาจบครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการ
กระทําของตัวละครในเนื้อเร่ือง 
3.ครูสรุปเพิ่มเติมวา  ความรับผิดชอบบางอยางนั้นไม
จําเปนตองใหใครเตือน โดยเฉพาะความรับผิดชอบใน
การเคารพเชื่อฟงผูที่มีพระคุณตอตัวเรา  ถาเราทําอยาง
สม่ําเสมอก็เทากับวาไดตอบแทนพระคุณของทาน  และ
กระตุนเตือนนักเรียนใหทําหนาที่ของตนอยางสม่ําเสมอ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
รส

รา
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 

ผล
ลัพ

ธข
อง

กา
รก

ระ
ทํา

 

กา
รส

รา
งแ

รง
จูง
ใจ

 

กา
รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

คาบท่ี 
3 

ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.ครูแจกใบสะสมดาวใหนักเรียนทุกคน  คนที่ไดดาวครบ
ทุกชองออกมายืนหนาช้ัน  ใหเพื่อนๆชวยกันปรบมือ 
ให  และใหเลาถึงเหตุผลที่สามารถทําหนาที่ดวยตนเอง
ไดครบถวน และใหเลือกรางวัลได 1 ชิ้น 
2.ครูใหกําลังใจคนที่ยังตองใหเตือนในการทําหนาที่วาให
ดูเพื่อนที่ทําดีเปนตัวอยางแลวปฏิบัติตาม   

   

 
  

 
 
 
 

 

 
คาบท่ี 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 8 ทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนมาแลวทั้งหมด 
เกม หาสหายหัวใจเดียวกัน 
1.อธิบายกติกาการเลนเกมหาสหายหัวใจเดียวกัน  และ
สาธิตวิธีการเลนใหนักเรียนดู 
2.แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆละ 5 คน  ใหแตละกลุมนั่ง
เรียงเปนแถวตอน 
3.ใหแขงกันทีละ 2 กลุม  จนเหลือกลุมที่ชนะเพียงกลุม
เดียว  ใหเพื่อนชวยกันปรบมือใหกลุมที่ชนะ   
4.เม่ือเลนเกมเสร็จ  ใหนักเรียนชวยนึกดูวา  ในการทํา
กิจกรรมที่ผานมาต้ังแตคร้ังที่ 1-7  นั้น   นักเรียนได
รับผิดชอบในดานใดบาง   และในแตละดานนั้นมี
ความสําคัญอยางไร 
5.ใหนัก เ รียนชวยกันสรุปถึ งผลดีของการมีความ
รับผิดชอบและผลเสียของการขาดความรับผิดชอบในแต
ละดานดังนี้ 

        ความรับผิดชอบตอตนเอง 

       ความรับผิดชอบตอโรงเรียน 

       ความรับผิดชอบตอครอบครัว 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
รส

รา
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 

ผล
ลัพ

ธข
อง

กา
รก

ระ
ทํา

 

กา
รส

รา
งแ

รง
จูง
ใจ

 

กา
รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

คาบท่ี 
2 

(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

3 
 

นิทาน  เรื่องหนาที่นั้นสําคัญไฉน 
1.ทําความตกลงกับนักเรียนวาในการฟงนิทานนั้นจะตอง
ฟงอยางต้ังใจ  ไมเลนหรือคุยกันในขณะที่ครูเลา 
2.เมื่อเลาจบครูใหนักเรียนรวมกันอภิปราย เกี่ยวกับการ
กระทําของตัวละครในเนื้อเร่ืองดังนี้ 

      การกระทําของไกเกิดจากการขาดความรับผิดชอบ
ในขอใด 

       สงผลตอสัตวอ่ืนๆอยางไร 

       ทําไมจึงเปนเชนนั้น 
3.ครูสรุปเพิ่มเติมจากที่นักเรียนไดรวมกันอภิปรายวา  
การขาดความรับผิดชอบนั้น  ไมเพียงแตทําใหตนเอง
เดือดรอนเทานั้น  แตก็พลอยทําใหคนอ่ืนเดือดรอนตาม
ไปดวยเชนกัน  
  
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.ครูเก็บสถิติของพฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่
นักเรียนไดมีการปฏิบัติมาต้ังแตกิจกรรมที่ 1-7  เพื่อเปน
การชมเชยและใหกําลังใจดังนี้ 

     ใหรางวัลสําหรับคนที่สามารถทําหนาที่ดวยตนเอง
ไดครบถวนทุกสัปดาห 

     ใหกําลังใจและชมเชยนักเรียนที่มีความตั้งใจและ
พยายามปรับปรุงพฤติกรรมดานความรับผิดชอบของตน
ไดดีข้ึน 

     ใหคนที่ตองใหเตือนในการทําหนาที่วิเคราะหตนเอง
วาเปนเพราะสาเหตุใดจึงขาดความรับผิดชอบตอ 

  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
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รา
งค
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มส

ัมพ
ันธ
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ลัพ

ธข
อง
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ระ
ทํา
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รส
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จูง
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รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

คาบท่ี 
3 

(ตอ) 

หนาที่พรอมทั้ง ช้ีใหเห็นผลเสียของการท่ีขาดความ
รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองบอยๆ 

     

 
 

2.3  กําหนดแนวทางของกิจกรรมในแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองเพื่อนําไปสงเสริม
พฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  จํานวน  8  สัปดาห  ตามรายละเอียดที่ไดแสดงไว
ในตารางที่  5  ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่  5  รายละเอียดกิจกรรมของแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองเพื่อนําไปสงเสริมความ
รับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน 
 

สัป
ดา

ห 

 
 
 
 
 

แนวทางในการปฏิบัติ กา
รส

รา
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 

ผล
ลัพ

ธข
อง

กา
รก

ระ
ทํา

 

กา
รส

รา
งแ

รง
จูง
ใจ

 

กา
รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

สัปดาห
ที่  1 

1.เม่ือลูกเลิกเรียนกลับถึงบานทุกวัน   ใหลูกเลาใหฟงวา
วันนี้ลูกมีการบานที่จะตองรับผิดชอบทํากี่อยาง  และ
อะไรบาง   ถาลูกจําไมได  ใหลูกนํากระเปานักเรียน
มาแลวใหหยิบจดการบานในกระเปาออกมาอานใหฟง 
2.คุยลูกวานี่คือหนาที่ที่ลูกตองรับผิดชอบทําดวยตนเอง  
และการอาบน้ําแตงตัวเอง  รับประทานอาหารดวยตนเอง
และเก็บภาชนะที่ใสอาหารของตนเองไปวางที่อางลาง
จาน  ถอดเส้ือผาที่สวมใสแลววางไวในตะกราที่เตรียม
ซัก  เลนของเลนแลวตองเก็บใหเรียบรอยทุกคร้ัง  ก็เปน
หนาที่ที่ลูกจะตองรับผิดชอบดวยตนเองเชนกัน 
3.สรางขอตกลงรวมกันวา  หนาที่แตละอยางควรจะทํา
อยางไร  ทําเมื่อใด  พรอมทั้งอธิบายเหตุผลใหลูกฟงวา
ทําไมจะตองทํา  ทําแลวเกิดผลดีอยางไร  เกิดกับใคร  
(การกําหนดเวลาจะทําใหลูกเพิ่มความกระตือรือรนใน
การทํางาน  ที่สําคัญเปนการฝกใหลูกเปนคนตรงเวลาอีก
ดวย) 
4.เมื่อลูกทํางานไดเสร็จครบถวนตามเวลาที่กําหนดไว  
อยาลืมพูดใหกําลังใจและชมลูกทุกคร้ังวาวันนี้ลูกทําไดดี
มาก  และชวยตรวจสอบวาส่ิงที่ลูกทํานั้น  ครบถวนและ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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แนวทางในการปฏิบัติ 

สัปดาห

ที่ 1 
(ตอ) 

ถูกตองหรือไม   
5.ถากําหนดเวลาแลวลูกยังทํางานไมเสร็จ   ใหเขาไปดู
และถามเหตุผลกับลูกวาในการที่ลูกทําไมเสร็จนั้นเปน
เพราะอะไร   ถาลูกไมเขาใจใหเขาไปอธิบายในสวนที่ลูก
ทําไมได 
6.ในกรณีที่ลูกชอบลืมบอยๆ  ตองใหพูดเตือนแลวเตือน
อีก  ใหทําตารางประจําวันติดไวใหลูกดูเพื่อเปนการเตือน
ความจํา 
7.ทุกเชามาสงลูกที่โรงเรียน  เตือนใหลูกทําความเคารพ
(ไหว)พอแมกอนเดินข้ึนหองเรียนทุกคร้ัง 
8.เม่ือครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   ถาลูก
สามารถทําไดครบถวนทุกรายการพูดชมใหกําลังใจลูกวา
สามารถทําหนาที่ดวยตนเองดีเยี่ยม  แตถายังทําไมได
ควรพูดใหกําลังใจลูก  ไมใชการตําหนิและบอกลูกเสมอ
วาคร้ังนี้ยังทําไมได  ยังมีเวลาในครั้งตอไปๆเพื่อใหโอกาส
ลูกในการปรับปรุงตนเอง 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัปดาห

ที ่ 2 
1.เม่ือกลับถึงบานใหลูกเลาใหฟงวา  เม่ืออยูที่โรงเรียน
ลูกไดความดีในเร่ืองอะไรบาง  ทํากับใคร  และทํา
อยางไร  
2.ทบทวนการทําหนาที่ในแตละวันกับลูก  และสราง
ขอตกลงและกติการวมกัน   
3.เมื่อลูกทําหนาที่ของตนเองไดโดยที่พอ แมไมตองเตือน  
ใหกอดและชมใหกําลังใจกับลูกพรอมทั้งช้ีใหเห็นผลดีใน
การที่ลูกสามารถทําหนาที่ไดดวยตนเองทุกคร้ังวาแตละ
คร้ังนั้นทําแลวเกิดผลดีอยางไร  และเกิดกับใคร 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
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แนวทางในการปฏิบัติ 
สัปดาห

ที ่ 2 
(ตอ) 

บาง 
4.ถาลูกยังไมสามารถทํางานไดตามเวลาท่ีกําหนดไว  
ใหเขาไปใหกําลังใจดวยการนั่งคุยและอธิบายถึงผลเสียที่
จะเกิดข้ึนจากการที่ลูกขาดความรับผิดชอบในการหนาที่  
ทําใหตนเองและคนอ่ืนๆตองเดือดรอนและเดือดรอน
อยางไร 
5.เมื่ออธิบายเหตุใหฟงแลวลูกยังไมยอมรับฟงเหตุผล  
ใหลูกเก็บงานนั้นทันที  หรืองดกิจกรรมที่ลูกอยากจะทํา  
เพื่อใหลูกไดเรียนรูวาการขาดความรับผิดชอบและการที่
ไมทําตามขอตกลงนั้นเกิดผลเสียแกตนเองอยางไร  คร้ัง
ตอไปจะไดไมทําอีก 

  
 
 

 

   
 
 
 
 
 
 

 

สัปดาห

ที ่ 3 
1.เม่ือลูกกลับถึงบานคุยกับลูกและกระตุนเตือนลูกใหทํา
หนาที่ของตนเองทุกคร้ัง  แตถาลูกสามารถทําไดดวย
ตนเองโดยที่ไมตองใหเตือนแลว  พยายามชี้ใหลูกเห็น
ผลดีในการที่ลูกสามารถทําหนาที่ไดดวยตนเองวามีผลดี
อยางไร  กับใครบาง 
2.สรางกติกาหรือขอตกลงรวมกันในการทําหนาที่แตละ
อยางของลูก  ตามความเหมาะสมกับปริมาณงานของ
ลูกวามีมากนอยแคไหน  และตามความสามารถของลูก 
3.เม่ือลูกสามารถทําหนาที่ของตนเองไดดีทุกคร้ัง  รีบชม
และใหกําลังใจทันที  และบอกผลดีของการที่ ลูกได
กระทําในวันนี้  
4.ถาลูกไมสามารถทําตามขอตกลงที่กําหนดไวได   ให
เตือนลูกกอน   และอธิบายถึงผลเสียที่จะตามมาของการ
ขาดความรับผิดชอบตอหนาที่นั้น   ถาเตือนแลวเตือนอีก  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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แนวทางในการปฏิบัติ 
สัปดาห

ที ่ 3 
(ตอ) 

ก็ยังไมยอมทํา  และมีขอตอรองบอยๆ ไมตองดุหรือบน  
ใหพูดกับลูกอยางจริงจังและหนักแนนวา “ในเม่ือลูกไม
อยากทําพอกับแมก็จะไมบังคับ” ใหหยุดทํา  และเก็บ
งานนั้นทันทีถึงแมจะยังไมเสร็จก็ตาม   เพื่อใหลูกรูวาการ
ปฏิบัติตามกติกาหรือขอตกลงเปนส่ิงสําคัญที่จะตอง
ปฏิบัติตามไมวาจะอยูที่ใดก็ตาม          

สัปดาห

ที ่ 4 
1.เมื่อกลับถึงบานนํากระเปานักเรียนของลูกมาเปดดูวา  
วันนี้ ลูกมีการบานที่จะตองรับผิดชอบเกี่ยวกับเร่ือง
อะไรบาง  หรือใหลูกเลาใหลูกฟง 
2.กระตุนเตือนใหลูกไดทําหนาที่ดวยตนเองกอน  โดย
คอยใหความชวยเหลืออยูใกลๆ  เมื่อเห็นวาลูกสามารถ
ทําหนาที่ของตนไดดีแลว  ใหเขาไปใหกําลังใจดวยการ
ชมลูกทุกคร้ัง  แตถาพบวาลูกยังทําไปเลนไปใหเขาไป
เตือน  และอธิบายถึงผลเสียจากการที่ลูกไมต้ังทําหนาที่  
เรียกลูกมาคุยและสรางกติการวมกันใหม  เพื่อเปนการ
ชวยใหลูกทําหนาที่ของตนตามกรอบเวลาที่วางไว  และ
เปนการวางระบบในการทํางานใหกับลูก 
3.ถาเตือนแลวเตือนอีกก็ยังไมยอมทํา   และมีขอตอรอง
บอยๆ   พูดกับลูกอยางจริงจังและหนักแนน ดวยเหตุและ
ผลวาเม่ือลูกไมสามารถทําตามขอตกลงได กิจกรรมอ่ืนๆ
ที่ลูกควรจะไดก็จะตองถูกงดดวยเชนเดียวกัน และช้ีแจง
ใหลูกเห็นความสําคัญในการทําตามกติกาหรือขอตกลง 

  
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัปดาห

ที ่ 5 
1.วันนี้กลับถึงบานชวนลูกทบทวนหนาที่ที่จะตองทํา
ดวยกัน  แลวคุยกับลูกวาการที่ลูกสามารถรับผิดชอบหนาที่
ไดดวยตนเองนั้นจะเปนคุณลักษณะที่ดีติดตัวลูกไปจนโต  

    
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แนวทางในการปฏิบัติ 
สัปดาห

ที ่ 5 
(ตอ) 

เปนผูใหญ 
2.ต้ังกติกาและทําความตกลงรวมกันวาในการทําหนาที่
แตละอยางนั้น  ลูกควรจะทําดวยตนเองและยิ่งทําตาม
เวลาที่กําหนดไวได จะทําใหลูกมีเวลาทํากิจกรรมอ่ืนๆที่
ลูกอยากทําไดอีกต้ังหลายอยาง  แตถาลูกไมสามารถทํา
ตามเวลาที่กําหนดไวได  ดวยการโอเอ  ลูกก็จะมีนิสัย
เฉ่ือยชา  ขาดความกระตือรือรนในการทํางาน  และที่
สําคัญจะทําใหเสียโอกาสในการทํากิจกรรมอ่ืนๆที่ลูก
อยากจะทํา 
 3.เมื่อครบตามเวลาที่กําหนดชวยตรวจสอบความ
ครบถวนและเรียกใหแกไขสวนที่ลูกๆไมเขาใจหรือทําผิด
(ถามี) ชมและใหกําลังใจลูกอยูเสมอวาลูกสามารถทําดี
มาก  พรอมทั้งยอนถามลูกวาการกระทําของลูกในวันนี้  
ทําแลวเกิดผลดีอยางไร 
4.เมื่อลูกสามารถทําไดดีทุกอยาง  อยาลืมใหรางวัลกับ
ลูกเพื่อเปนแรงจูงใจใหมีความกระตือรือรนที่อยากจะทํา
ในค ร้ั งต อๆไป   ตามความเหมาะสมที่ พ อกับแม
เห็นสมควร  แตรางวัลนั้นไมควรเปนเงิน 
5.ในกรณีที่ลูกยังไมสามารถทําไดอาจจะตองงดกิจกรรม
อ่ืนๆที่ควรจะไดทํา จนกวาพฤติกรรมจะดีข้ึน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัปดาห

ที ่ 6 
1.เม่ือกลับถึงบาน  ทําความตกลงกับลูกวา  ใหเวลาเลน
กอน 30 นาที  เมื่อครบตามเวลาท่ีกําหนดใหลูกมาทํา
หนาที่ของตนเองใหเสร็จครบถวน 
2.เม่ือครบตามเวลาที่กําหนดลูกสามารถรับผิดชอบทํา
หนาที่ไดดวยตนเองโดยที่ไมตองใหมีการเรียกเตือน 

  
 
 

 

 
 
 

 

  
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แนวทางในการปฏิบัติ 
สัปดาห

ที ่ 6 
(ตอ) 

หลายคร้ัง   รีบแสดงความช่ืนชมลูกทันที  พรอมทั้ง
ชี้ใหเห็นผลดีของการกระทําของลูกในคร้ังนี้ 
3.ถาลูกไมสามารถทําตามขอตกลงได  ดวยไมยอมมาทํา
หนาที่ตองการเลนตออีก ใหเรียกลูกมาคุยดวยเหตุและ
ผลช้ีแจงใหลูกเห็นผลเสียของการที่ลูกไมทําตามขอตกลง
ในคร้ังนี้นั้นเปนอยางไร  และงดกิจกรรมที่ไดใหลูกทําใน
วันนี้  จนกวาลูกจะสามารถปรับปรุงตนเองใหพอกับแม
เห็นวาลูกจะรักษากฎหรือขอตกลงที่ไดต้ังไวรวมกันได 

     
 
 
 
 

 

สัปดาห

ที ่ 7 
1.เมื่อกลับถึงบาน  ย้ําเตือนใหลูกทําหนาที่ของตนเอง
อยางสม่ําเสมอ และเม่ือลูกสามารถทําส่ิงตางๆไดดวย
ตนเอง  ใหรีบชมลูกทันที  พรอมทั้งบอกผลดีกับลูกทุก
คร้ังวาการกระทําของลูกนั้นมีผลดีอยางไร 
2.เมื่อลูกทําตามขอตกลงไมได  อธิบายถึงผลเสียของการ
ขาดความรับผิดชอบใหลูกฟงทุกคร้ังแทนการบนหรือ
ตําหนิลูก  ดวยการชี้ใหลูกเห็นตัวอยางผลที่เกิดจากการ
ขาดความรับผิดชอบของลูกทั้งที่โรงเรียนและที่บาน
เกิดผลเสียอยางไรตอตนเองและตอผูอ่ืนอยางไร 
3.ใหลูกลองสํารวจตัวเองวาความรับผิดชอบในเร่ืองอะไร
ที่สามารถทําไดดีแลว  สงเสริมลูกดวยการพูดชมและให
กําลังอยางสม่ําเสมอ   ถาความรับผิดชอบในเร่ืองใดที่ลูก
ยังไมสามารถทําไดดวยตนเองยังตองใหเตือนอยูบอยๆ 
ใหสรางกติกาและขอตกลงรวมกันใหม  และคอยให
กําลังใจลูกอยางสม่ําเสมอ 

4.แตถาต้ังกติกาแลวลูกไมปฏิบัติตามบอยๆหรือหลาย  

  
 
 
 
 

 

  
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แนวทางในการปฏิบัติ 

สัปดาห

ที ่ 7 
(ตอ) 

คร้ัง  ใหพูดกับลูกวาในเมื่อลูกไมสามารถรักษากติกาหรือ
ขอตกลงที่ไดตกลงรวมกันได  กิจกรรมนั้นจะถูกงดทันที  
เชน ถาเลนของเลนแลวไมเก็บตองใหมีการเตือนอยู
บอยๆ  จะงดดวยการเก็บของเลนเขากลองและหามเลน
ทันที  เพื่อใหลูกเห็นความสําคัญของการรักษากติกาหรือ
ขอตกลงนั้น  
5.อยาลืมใหรางวัลเม่ือลูกไดทําในส่ิงที่ดีๆทุกคร้ัง  และ
รางวัลที่สําคัญที่สุดสําหรับลูกก็คือการที่พอแมใหความ
ชื่นชมในส่ิงที่ลูกทํา  การใหคําชม  การกอด  การหอม
และการสัมผัสที่แสดงใหเห็นวาพอแมรัก  และเขาเปนคน
สําคัญที่สุดของพอกับแม  ส่ิงเหลานี้จะเปนพลังที่
ยิ่ ง ใหญที่ จะสรางแรงจูงใจให ลูกอยากทํา ส่ิงที่ ดีๆ
ตลอดไป 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สัปดาห

ที ่ 8 
1.เมื่อกลับถึงบาน  ถามหรือใหลูกเลาใหฟงวา  ความ
รับผิดชอบในการทําหนาที่ของลูกที่โรงเรียนนั้น  ลูก
สามารถทําไดดีหรือยัง  และมีขอไหนบางที่ลูกจะตอง
ปรับปรุงตนเอง 
2.นําใบสะสมดาวต้ังแตสัปดาหที่ 1- 7 มาดูดวยกันกับ
ลูก  ชวยกันนับจํานวนดาวในแตละสัปดาห  เพื่อดู
ปริมาณของจํานวนดาว  ตามจํานวนรายการพฤติกรรมที่
ลูกไดปฏิบัติในแตละวัน   ถาดูแลวจํานวนดาวในแตละ
สัปดาหที่ลูกสะสมไวนั้นครบทุกชอง ใหรีบพูดแสดงความ
ชื่นชมลูกทันทีวาลูกเกงที่สุดที่สามารถรับผิดชอบหนาที่
ของตนเองไดอยางดีเยี่ยม  
3.ถานับแลวพบวาจํานวนดาวที่ลูกสะสมไวนั้นไมครบ 
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แนวทางในการปฏิบัติ 
สัปดาห

ที ่ 8 
(ตอ) 

ตามจํานวนรายการพฤติกรรมในแตละสัปดาหแต
ปริมาณดาวนั้นมีการเพิ่มข้ึนทุกสัปดาห  แสดงวาลูกมี
ความพยายามที่จะแกไขและปรับปรุงตนเอง ใหพูดชม
และกําลังใจลูกอยางสม่ําเสมอเพื่อใหพฤติกรรมของลูก
ไดมีการพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง 
 4.ถาปริมาณดาวในแตละสัปดาหของลูกไมสม่ําเสมอ  
เด๋ียวลด  เด๋ียวเพิ่ม  แสดงวาความรับผิดชอบของลูกยังไมมี
ความสม่ําเสมอ   ยังตองการเวลาและกําลังใจจากพอและแม
ที่จะชวยสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบของลูก
ตอไป  และควรมีการสรางขอตกลงรวมกันใหม เพื่อให
ลูกเห็นความสําคัญของความรับผิดชอบ โดยอาจจะตอง
มีการงดกิจกรรมอื่นๆที่ลูกอยากทํา เชน ดูโทรทัศนหรือ
เลนของเลน  จนกวาพฤติกรรมความรับผิดชอบนั้นจะดี
ข้ึน 

     
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 3. สรางแผนการจัดกิจกรรมของครูและแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองตามแนวทางของ
วิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบจากหลักการ  5  หลักการ   

4. นําแผนการจัดกิจกรรมของครูและแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองที่สรางข้ึน  สงให
อาจารยที่ปรึกษาชวยตรวจสอบความถูกตอง  ความสอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรมแตละ
กิจกรรม   ผลจากการตรวจสอบ  อาจารยที่ปรึกษาไดใหคําแนะนําที่เปนประโยชนเพื่อใหผูวิจัย
นํามาแกไขและปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมของครูและแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองใหมีความ
เหมาะสมยิ่งข้ึน  โดยมีรายละเอียดในแตละประเด็นดังตอไปนี้ 
  4.1 การจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนนั้นควรจะเปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนานให
นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  รวมคิด  รวมทําและเปนการถามตอบกันไปมา
ระหวางครูกับนักเรียน 
  4.2 จากเหตุผลในขอ 4.1 อาจารยที่ปรึกษาไดแนะนําใหผูวิจัยไปสํารวจความ
คิดเห็นของนักเรียนช้ัน ป.1 วาในการทํากิจกรรมนั้นนักเรียนชอบกิจกรรมอะไรมากที่สุด  และจาก
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ผลการสํารวจที่ไดจากการสอบถามนักเรียน 1 หอง จํานวน 38 คน พบวากิจกรรมที่นักเรียนชอบ
มากที่สุด  อันดับ 1 คือ  กิจกรรมการเลนเกม  จํานวน  35  คน (คิดเปนรอยละ92.11)  และอันดับ  
2  คือ กิจกรรมการเลานิทาน  จํานวน  33  คน (คิดเปนรอยละ 86.84 ) เพื่อนํามาเปนขอมูลในการ
จัดกิจกรรมใหกับนักเรียน 
  4.3 ในการจัดกิจกรรมนั้นจะตองมีทั้งเกมและนิทาน  และทุกกิจกรรมจะตอง
สรางบรรยากาศใหครอบคลุมทั้ง  6 หลักการที่ไดมาจากครูและผูปกครอง  โดยดึงวิธีการจาก
หลักการทั้ง  6  มาจัดกิจกรรมใหกับนักเรียน 
 4.4 ในการทําแผนการจัดกิจกรรมนั้นจะตองสอดคลองกันทั้งที่บานและที่
โรงเรียนและในแผนการจัดกิจกรรมแตละแผนจะตองมีครบทั้ง  3  ดานตามข้ันตอนการพัฒนา
ลักษณะนิสัย  ดังตอไปนี้คือ  
  4.4.1  ดานพุทธิพิสัย (cognitive  domain)  หรือดานสติปญญา  ความรู
และการคิด  ประกอบดวยความรูความจําเกี่ยวกับส่ิงตางๆ  การนําเอาส่ิงที่เปนความรู  ความจาํไป
ทําความเขาใจ  และนําไปใช 
  4.4.2  ดานจิตพิสัย (effective  domain) หรือดานอารมณ  จิตใจ  ความ
สนใจ  และการสรางคุณคาที่ตนรับรูนั้น  แลวนําเอาสิ่งที่มีคุณคานั้นมาจัดระบบและสรางเปน
ลักษณะนิสัย 
  4.4.3  ดานทักษะพิสัย (psychomotor  domain) หรือดานทักษะทาง
กายหรือดานการปฏิบัติ 
 4.5 แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองควรเปนการใหผูปกครองสราง
ความสัมพันธกับลูกที่บานดวยการถาม  ใหลูกเลาใหฟงเม่ือลูกอยูที่โรงเรียน  และบอกกระตุน
เตือนใหนักเรียนทําหนาที่  และใหการเสริมแรงเมื่อลูกอยูที่บาน  และแนวทางปฏิบัติสําหรับ
ผูปกครองในแตละสัปดาหจะตองสอดคลองกับหลักการทั้ง  6  หลักการ  เหมือนกันกับที่โรงเรียน 

5. นําแผนการจัดกิจกรรมของครูและแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองที่ผานการตรวจสอบ
จากอาจารยที่ปรึกษา  มาแกไขใหถูกตองตามคําแนะนํา นําสงใหผูทรงคุณวุฒิชวยตรวจสอบ
ความตรงดานเนื้อหาและความเหมาะสมดานภาษา โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการเลือก
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจแผนการจัดกิจกรรม เปนผูที่มีความรู ความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ
ในการสอนเร่ืองของคุณธรรมและจริยธรรมใหกับเด็ก ซึ่งผลการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง  3  
ทานไดใหคําแนะนําที่เปนประโยชนเพื่อใหผูวิจัยนํามาแกไขปรับปรุงดังตอไปนี้ 

 5.1 แผนการจัดกิจกรรมทั้ง  8  กิจกรรมใหใสชื่อเร่ืองประกอบเพื่องายตอการ
เขาใจ 
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 5.2 เปล่ียนจากแผนการจัดกิจกรรมสัปดาหที่…..นั้น  ผูทรงคุณวุฒิ  2  ทานไดให
ความเห็นวาควรเปล่ียนจากสัปดาหที่….เปนการจัดกิจกรรมที่…ดีกวาเพราะวาถาจัดเปนสัปดาห
อาจจะมีปญหาเร่ืองวัน  เนื่องจากบางสัปดาหที่ตองมีวันหยุดอาจจะทําใหจํานวนวันในแตละ
สัปดาหไมเทากัน 

 5.3 ในแตละกิจกรรมนั้นควรแยกความรับผิดชอบที่จะสอนเปนเร่ืองๆไป  ไมควร
ใสหลายเร่ืองไวในกิจกรรมเดียว  เชนกิจกรรมที่  1  ควรเปนเร่ืองของความรับผิดชอบตอตนเองใน
ดานการเรียน  ไดแก  สงการบานและจดการบานสง  เพราะถาใสไปในกิจกรรมเดียวกันหลายๆ
เร่ืองนั้น  เนื่องจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ยังเล็กจะทําใหไมสามารถจําเนื้อหาไดทั้งหมด 

 5.4 แผนการจัดกิจกรรม  8  กิจกรรม  กิจกรรมละ  3  คาบนั้นผูทรงคุณวุฒิได
แนะนําวาจากการอานเนื้อหาของกิจกรรมในแตละคาบแลวคิดวาเวลาในการจัดกิจกรรมใหกับ
นักเรียนในคาบ home room ซึ่งมีเวลาแค  20  นาที นั้นไมนาจะพอ  ควรเปลี่ยนมาจัดในชวงการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติที่มีเวลาเต็มที่คือ  คาบละ  50  นาที  จะทําใหนักเรียนไดรับ
ประโยชนมากกวา 

 5.5 ควรมีการระบุใหชัดเจนวากิจกรรมไหน  สอนเร่ืองความรับผิดชอบในเร่ืองใด  
และปรับวัตถุประสงคใหตรงกับเนื้อหาที่จะสอน 

 5.6 แกไขภาษาที่ใชใหเหมาะสมเพราะใชภาษาพูดคอนขางมาก  เชน  คําวา 
“ทาน”  ตองเปน “รับประทาน” ในงานวิจัยภาษาที่ใชไมควรใชเปนภาษาพูด 

 5.7 แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองเอกสารควรเสนอแตกรอบแลวใหผูปกครอง
ไดใชบริบทของครอบครัวจัดการพัฒนาความรับผิดชอบใหกับนักเรียนตามความเหมาะสม  
เนื่องจากเวลาทํากิจกรรมตางๆไมเทากันทุกครอบครัว  และการกลับบานก็กลับไมตรงกัน 

6. นําแผนการจัดกิจกรรมที่ผานการตรวจจากผูทรงคุณวุฒิ  นํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง
และมีความสมบูรณ   แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
ผลจากการนํากิจกรรมไปทดลองใชจํานวน 2 กิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง
นั้น  ผูวิจัยไดนําเกม  2  เกมเพื่อไปทดลองใชดูวาแตละเกมนั้นเหมาะกับนักเรียนช้ันประถมศกึษาป
ที่ 1  หรือไม  จากการนําไปทดลองใชเกมแรกคือ  เกมทาทางปริศนานั้น  พบวานักเรียนสามารถทาํ
ตามกติกาและเลนไดกติกาที่ไดตกลงกันไว  สวนเกมที่  2  คือ  เกมลูกบอลอลวนนั้น  พบวา
นักเรียนไมคอยมีทักษะในการเลนทําลูกบอลหลนลงพื้น  ตองกลับมาเร่ิมตนใหมบอยๆ  ทําให
สมาชิกคนอ่ืนๆตองรอนาน  จึงทําใหนักเรียนเบ่ือ ไมสนุก ผูวิจัยจึงนํามาปรับวิธีการเลนใหมใหงาย
ข้ึนดวยการเปลี่ยนจากแผนไมเปนการนําเอาทอพีวีซี  มาใชแทนแผนไม  และใหเปล่ียนเปนการ
หนีบแทนการใชวิธีการวางไวบนไมแทน 
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7. นําแผนการจัดกิจกรรมที่ผานการทดลองใช  มาปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน   แลวนําไปจัดกิจกรรมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1/7  
โดยมีรายละเอียดในการปรับปรุงดังตอไปนี้ 

7.1 ใสชื่อเร่ืองในแผนการจัดกิจกรรมทั้ง  8  กิจกรรม  เพื่อใหงายตอการเขาใจ 
 7.2 เปล่ียนจากแผนการจัดกิจกรรมสัปดาหที่  1-8  เปนกิจกรรมที่  1-8 
 7.3 แยกความรับผิดชอบที่จะสอนออกเปนเร่ืองๆ ใสไวในแตละกิจกรรม  และระบุ

วากิจกรรมไหน  สอนความรับผิดชอบในเร่ืองอะไร  และปรับวัตถุประสงคใหตรงกับเนื้อหาที่จะ
สอน 

 7.4 ติดตอประสานงานกับอาจารยประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 1/7 เพื่อขอความ
อนุเคราะหเปล่ียนแปลงเวลาทํากิจกรรมจากคาบ home room คาบละ 20 นาที มาจัดกิจกรรม
ในชวงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ  คาบละ 50 นาที   

 7.5 ทําการแกไขภาษาที่ใชในแตละกิจกรรมใหเหมาะสม   
7.6 ปรับปรุงแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองในสวนที่ครูเปนผูกําหนดเวลาให   

เปนการเสนอแนะใหผูปกครอง  นําไปปรับใชเองตามบริบทในแตละครอบครัวและใหเปนการสราง
ขอตกลงรวมกันเองกับนักเรียนที่บานตามความเหมาะสม 

 3.3.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล   

 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังตอไปนี้  

 1. แบบสัมภาษณครูและแบบสัมภาษณผูปกครอง  มีข้ันตอนในการสรางเหมือนกันดังนี้ 
   1.1 กําหนดจุดมุงหมายในการสัมภาษณตามโครงสรางของพฤติกรรมความ
รับผิดชอบทั้ง 3 ดาน ประกอบดวย พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  พฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอโรงเรียน  และพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว   
  1.2 กําหนดรูปแบบการสัมภาษณ   ซึ่งใชรูปแบบการสัมภาษณแบบมีโครงสราง    
แบงออกเปน  2  ตอน  ดังนี้คือ   
   ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
   ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับวิธีการที่ใชสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียน  ทั้ง 3 ดานคือ  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
โรงเรียน  และพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว   
  1.3 นําแบบสัมภาษณที่สรางข้ึน  สงใหอาจารยที่ปรึกษาชวยตรวจสอบความ
ถูกตอง   ความเหมาะสมของเนื้อหาและครอบคลุมประเด็นที่จะทําการสัมภาษณ  ซึ่งอาจารยที่
ปรึกษาไดแนะนําใหมีการตั้งคําถามที่จะสัมภาษณแยกเปนแตละประเด็นเพื่องายตอการวิเคราะห
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ขอมูล  และจะตองครอบคลุมเนื้อหาพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง 3 ดานของนักเรียน ซึ่ง
ประกอบดวย  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน  และ
พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว   
  1.4 นําแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบของอาจารยที่ปรึกษา   สงให
ผูทรงคุณวุฒิชวยตรวจสอบความตรงในเชิงเนื้อหา   และนํากลับมาปรับปรุงแกไขใหมคุีณภาพและ
ความสมบูรณตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ผลจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิผูวิจัยได
นํามาปรับปรุงแกไข  2 ประเด็น  ดังนี้  คือ  
   ประเด็นที่ 1 แบงขอมูลในการสัมภาษณออกเปน  2  ตอน  คือ  ตอนที่ 1  
ใหเปนขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ  และ  ตอนที่  2  เปนขอมูลเกี่ยวกับวิธีการที่ใช
ในการสงเสริมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน 
   ประเด็นที่  2 แกไขภาษาจากภาษาพูดเปนภาษาเขียน 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองและตอโรงเรียนของนักเรียน  สําหรับ
ครู และแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน  สําหรับผูปกครอง  มี
ข้ันตอนในการสรางเหมือนกัน  ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ   เพื่อนํามาเปน
แนวทางในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน 

  2.2 กําหนดวิธีการสังเกต  โดยใชวิธีการเขียนเคร่ืองหมาย  ในชองรายการ
พฤติกรรมที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองโดยไมตองเตือน   และเขียนเคร่ืองหมาย *  ใน
ชองรายการพฤติกรรมที่ตองใหเรียกเตือนหรือไมไดลงมือปฏิบัติ   
  2.3 รางขอความเกี่ยวกับรายการของพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน  ซึ่ง
ประกอบดวย  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน และ
พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว  สงใหอาจารยที่ปรึกษาชวยตรวจสอบความถูกตองและ
ครอบคลุมประเด็นที่จะทําการสังเกต  ตามโครงสรางพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง 3 ดานของ
นักเรียน 
  2.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนที่ผานการตรวจสอบ
จากอาจารยที่ปรึกษา  สงใหผูทรงคุณวุฒิชวยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  และนํากลับมาแกไข
ใหมีคุณภาพและมีความสมบูรณ   ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่งจากผลการตรวจสอบของ
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน ไดแสดงความคิดเห็นและใหทําการแกไขรายการพฤติกรรมความ
รับผิดชอบของนักเรียน  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   2.4.1  รายการพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนในแตละรายการที่
โรงเรียนนั้น  มีทั้งหมด  21  รายการพฤติกรรม  ถือวามากเกินไปและยากที่ครูคนเดียวจะสามารถ
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ทําการสังเกตไดครอบคลุมทั้งหมด  ผูทรงคุณวุฒิจึงใหขอเสนอแนะวา  ใหเลือกรายการพฤติกรรม
ที่สามารถสังเกตไดงายและสังเกตเห็นไดชัดเจน   ซึ่งเปนพฤติกรรมที่นักเรียนไดปฏิบัติเปนประจํา
อยูแลว  และสอดคลองกับชีวิตประจําวันของนักเรียน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  เร่ือง
ที่ควรสงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบนั้นควรเนนที่ความรับผิดชอบของตนเองในเร่ืองการ
เรียนและการดูแลรักษาความสะอาดของใชสวนตัว  และการทํากติกาหรือขอตกลงรวมกันใน
หองเรียน  ผูวิจัยจึงไดนําเอารายการพฤติกรรมทั้ง  21  รายการ  ไปใหอาจารยที่สอนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 7 คน ชวยทําการตรวจสอบและคัดเลือกรายการพฤติกรรม  ซึ่งผลการ
ตรวจสอบและคัดเลือกจากทั้งหมด  21  รายการพฤติกรรม  เหลือเพียง  12  รายการพฤติกรรม  
โดยแยกเปนพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  6  รายการพฤติกรรม  และพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอโรงเรียน  6  รายการพฤติกรรม   
   2.4.2  รายการพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนที่บานที่นั้น  แตละ
รายการควรเปนงานที่นักเรียนทําเปนประจําในชีวิตประจําวันอยูแลว  และในแตละรายการนั้นเมื่อ
นักเรียนทําแลวควรเปนการชวยแบงเบาภาระใหกับผูปกครอง  มากกวาที่จะเปนการไปเพิ่มภาระ
ใหผูปกครอง  ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวพบวาทั้ง  9  รายการพฤติกรรมมีความสําคัญและจําเปนที่
นักเรียนควรจะไดรับการสงเสริมจากที่บาน  จึงยังคงไวไมมีการตัดออก 
   2.4.3 สําหรับการคํานวณคาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหา (IOC) มีคา

เทากับ +1(IOC .05)  (ตามรายละเอียดในภาคผนวก  ข หนา 150) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.   การออกแบบการทดลอง 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีแบบแผนการทดลอง  ดังนี้ 
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 E  แทน กลุมทดลอง 
 O แทน การสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนกอนและหลัง
การดําเนินการทดลอง 
 X1  แทน การทดลองชวงที่ 1 
 O แทน การสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนหลังการ
ดําเนินการทดลองชวงที่ 1 
 X2  แทน การทดลองชวงที่ 2 
 O  แทน การสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนหลังการ
ดําเนินการทดลองชวงที่ 2 
 
5.   การดําเนินการทดลอง 
 การจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือระหวาง
ครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1  มีการ
ดําเนินการทั้งหมด 3 ตอน  โดยในแตละตอนมีการดําเนินการดังนี้  คือ  
 
 ตอนท่ี 1  กอนดําเนินการทดลองที่ผูวิจัยไดเขาไปดําเนินการกอน 1 สัปดาห  เพื่อ
วัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
  1.1 สรางความสัมพันธกับนักเรียน  และทําการสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ของนักเรียนทั้งหองเพื่อดูขอมูลพื้นฐานพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนแตละคน   
  1.2 สรางความสัมพันธกับผูปกครองเพื่อใหความรวมมือกันเปนไปดวยดีและ
ราบร่ืนตลอดการดําเนินการทดลอง  รวมทั้งสรางขอตกลงและรับทราบแนวทางปฏิบัติรวมกันใน
การสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนใหมีความเขาใจสอดคลองตรงกันทั้งที่บาน
และที่โรงเรียน 
 
 

ตอนท่ี 2  การดําเนินการทดลอง  เปนการดําเนินการเพื่อวัตถุประสงค ดังตอไปนี้  
  2.1 ทดลองจัดประสบการณโดยการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียน  

 E :  O   X1   O     X2   O    
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  2.2 ติดตอส่ือสารเพื่อแลกเปล่ียนขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน
ระหวางบานกับโรงเรียน  ดวยการที่ครูไดเลาถึงพฤติกรรมของนักเรียนเมื่ออยูที่โรงเรียน  และให
ผูปกครองเลาถึงพฤติกรรมของนักเรียนเมื่ออยูที่บาน   
  2.3 ติดตามและประเมินผลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนทั้งที่บานและ
ที่โรงเรียนเพื่อรวมมือกันหาแนวทางที่เหมาะสมในการสงเสริมและแกปญหาที่พบในระหวางการ
ดําเนินการทดลอง   
 ในการดําเนินการทดลองไดแบงออกเปน  2 ชวง ดังนี้ คือ การดําเนินการทดลองชวงที่ 1 
และการดําเนินการทดลองชวงที่ 2  
 
 ตอนท่ี 3  หลังการดําเนินการทดลอง  เปนการดําเนินการเพื่อสังเกตความเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนที่เกิดข้ึนหลังการจัดประสบการณโดยความรวมมือกัน
ระหวางครูและผูปกครอง 
 การดําเนินการในแตละตอน  มีรายละเอียดดังที่แสดงไวในตารางที่ 6-9  ดังตอไปนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 1 กอนการดําเนินการทดลอง 
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 กอนการดําเนินการทดลองผูวิจัยไดเขาไปดําเนินการกอน1 สัปดาหที่จะจัดประสบการณ
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่โรงเรียน  ตามรายละเอียดที่ไดแสดงไวใน
ตารางที่  6  ดังนี้ 
 
ตารางที่  6  รายละเอียดของการดําเนินการกอนการทดลองจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  
 

วันที่/ชวงเวลา ลักษณะการดําเนินการ 
25   ธันวาคม   2551 
เวลา7.00-8.00,12.00-13.00น. 

ครั้งที่ 1 
สรางความสัมพันธกับนักเรียนดวยการเขาไปถาม พูดคุย 

26   ธันวาคม   2551 
เวลา 7.00-8.00,12.00-13.00 น. 

ครั้งที่ 2 
สรางความสัมพันธกับนักเรียนดวยการเขาไปถาม พูดคุย 

29   ธันวาคม   2551 
เวลา 7.00-8.00,12.00-13.00 น. 

ครั้งที่  3 
สรางความสัมพันธกับนักเรียนดวยการเขาไปถาม พูดคุย 

 
การจัดกิจกรรมท่ีเปนความรวมมือระหวางบานกับโรงเรียน 

 
ขอความรวมมือจากทางโรงเรียนออกจดหมายเชิญผูปกครองของนักเรียนทั้งหองมาประชุมรวมกัน
คร้ังที่  1 กอนการดําเนินการทดลอง ในวันที่  5  มกราคม  2552  เวลา 16.00-17.00  น. สถานที่  
คือหองเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1/7  เปนการสรางความสัมพันธระหวางครูและผูปกครอง  ในคร้ัง
ที่ 1 ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
1. แนะนําตัว  แจงวัตถุประสงคการวิจัย  และเลาถึงความสําคัญและความจําเปนของการสงเสริม
พฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน   
2. เลาสภาพปญหาพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนทั้งหอง  ที่ไดจากการสังเกตของครูมา
กอนลวงหนา 1 สัปดาห  ใหผูปกครองไดรับทราบ 
3. ชี้แจงเหตุผล  ความจําเปน  และความสําคัญของการใหความรวมมือกันระหวางครูและ
ผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน 
4. ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการที่ใชในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียนและแนวทางในการปฏิบัติ 

ตารางที่  6(ตอ)รายละเอียดของการดําเนินการ กอนการดําเนินการทดลองจัดประสบการณ
สงเสริมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่โรงเรียน  1 สัปดาห 
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วันที่/ชวงเวลา ลักษณะการดําเนินการ 

 5. สรางขอตกลงรวมกันโดยมีรายละเอียด  ดังตอไปนี้นี้ 
  5.1 เลารายละเอียดการจัดกิจกรรมของครู  เพื่อสงเสริมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่โรงเรียน 
  5.2 ใหผูปกครองไดมีสวนรวมในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บานตาม
แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองในแตละสัปดาห  และขอความรวมมือจากผูปกครอง  ทําการ
สังเกตและบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่บาน  โดยใชแบบสังเกตความรับผิดชอบตอ
ครอบครัวของนักเรียน  สําหรับผูปกครอง  
5.3  ติดตอส่ือสารเพื่อแลกเปล่ียนขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนระหวางบานและ
โรงเรียนรวมทั้งชวยกันหาวิธีการที่เหมาะสมเพื่อสงเสริมและแกปญหาพฤติกรรมท่ีพบรวมกัน
หลังจากที่ไดมีการดําเนินการผานไปแลวทุกๆ  3  สัปดาห 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 2  การดําเนินการทดลอง 
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  การทดลองจัดประสบการณโดยการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียนโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง ไดแบงการดําเนินการทดลองออกเปน  2 
ชวง ดังนี้  คือ การดําเนินการทดลองชวงที่ 1 และการดําเนินการทดลองชวงที่ 2 ตามรายละเอียด  
ดังที่ไดแสดงไวในตารางที่ 7-9  ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่  7  การทดลองจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  ในชวงที่  1 

 
 
สัปดาหที ่

 
วันที ่

 
การจัดประสบการณของครูที่โรงเรียน 

ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า รณ ข อ ง
ผูปกครองที่บาน 

1 
 

 
 
5ม.ค.52 
6ม.ค.52 
 
8ม.ค.52 

กิจกรรมที่ 1 ความรับผิดชอบใน
ดานการเรียน 
คาบท่ี1 เกมขวดแสนกล 
คาบที่ 2 นิทานเร่ืองเทพผูใหกําเนิด
กับเด็กข้ีเบ่ือ 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 1 

2  
 
9 ม.ค.52 
10ม.ค.52 
 
12ม.ค.52 

กิจกรรมที่ 2 ความรับผิดชอบในการ
ดูแลรักษาความสะอาดของใชสวนตัว 
คาบท่ี1 เกมใครจะแมนกวากัน 
คาบท่ี 2 นิทานเร่ืองรอยตะปูแหง
ความทรงจํา 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 2 

3  
 
13ม.ค.52 
 
14ม.ค.52 
 

กิจกรรมที่ 3 ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน 
ค าบ ท่ี 1 กิ จ ก ร ร ม เ ก ม ข ว ด น ม
มหัศจรรย 
คาบท่ี 2 นิทานเร่ืองวันที่ไมมีพระ
อาทิตยสองแสง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 3 
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ตารางที่  7 (ตอ) การดําเนินการทดลองจัดประสบการณโดยความรวมมือระหวางครูและ
ผูปกครอง    เพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  ในชวงที่  1 
  
 
สัปดาหที ่

 
วันที ่

 
การจัดประสบการณของครูที่โรงเรียน 

ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า รณ ข อ ง
ผูปกครองที่บาน 

 16ม.ค.52 คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

 

1-3  
 
 
 
 
 
 
 
 
25ม.ค.52  
26ม.ค.52 
27ม.ค.52  

 
การจัดกิจกรรมท่ีเปนความรวมมือระหวางบานและโรงเรียน 

 
การติดตามและประเมินผลการจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบใหกับนักเรียนโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  
คร้ังที่ 1  เปนการจัดประชุมในชวงเวลา  16.00-17.00 น. ซึ่งเปนเวลาท่ี
ผูปกครองมารับนักเรียนกลับบานในตอนเย็น ใชหองเรียนของนักเรียน
เปนสถานที่ประชุม  โดยไดแบงผูปกครองทั้งหมดออกเปน  3  กลุมยอย  
และจัดประชุมทั้งหมด  3  วัน   ตามรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
กลุมที่  1  จํานวน  13  คน 
กลุมที่  2  จํานวน  13  คน 
กลุมที่  3  จํานวน  12  คน 
โดยมีการพูดคุยกันเพื่อติดตามและประเมินผลพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ของนักเรียนในประเด็นตอไปนี้ 
ประเด็นท่ี 1   การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง  3  
ดานของนักเรียน  จากการจัดประสบการณโดยความรวมมือระหวางครู
กับผูปกครอง ในการดําเนินการทดลองชวงที่ 1  
ประเด็นที่  2  การแลกเปลี่ยนขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
นักเรียนระหวางบานและโรงเรียน  ดวยการที่ครูเลาถึงพฤติกรรมของ
นักเรียนเม่ืออยูที่โรงเรียนและผูปกครองเลาถึงพฤติกรรมของนักเรียนเม่ือ
อยูที่บาน   
ประเด็นที่ 3  รวมกันหาแนวทางและวิธีการที่เหมาะสมเพื่อนําไปสงเสริม
และแกปญหาพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนตอไป 
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ตารางที่ 8  การทดลองจัดประสบการณโดยการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบใหกับนักเรียนโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  ในชวงที่ 2 
 
 
สัปดาหที ่

 
วันที ่

 
การจัดประสบการณของครูที่โรงเรียน 

ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า รณ ข อ ง
ผูปกครองที่บาน 

4  
 
19ม.ค.52 
20ม.ค.52 
 
22ม.ค.52 

กิจกรรมที่ 4  ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน 
คาบที่1 เกมรวมดวยชวยกัน 
คาบท่ี 2 นิทานเร่ืองนกฮูกกับชาง 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 4 

5  
 
26ม.ค.52 
27ม.ค.52 
29ม.ค.52 

กิจกรรมท่ี 5 ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน 
คาบที่1 เกมลูกบอลอลวน 
คาบที่ 2 นิทานเร่ืองผลกรรมของชาง
เกเร 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 5 

6  
 
9ก.พ.52 
10ก.พ.52 
 
12ก.พ.52 

กิจกรรมท่ี 6  ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
คาบท่ี1 เกมปริศนาทาทาง 
คาบที่ 2 นิทานเร่ืองสะพานมหัศจรรย 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 6 

4-6   
การจัดกิจกรรมท่ีเปนความรวมมือระหวางบานและโรงเรียน 

การติดตามและประเมินผลการจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบใหกับนักเรียนโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  
คร้ังที่ 2  เปนการจัดประชุมในชวงเวลา 16.00-17.00 น.  
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ตารางที่ 8 (ตอ) การทดลองจัดประสบการณโดยการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบใหกับนักเรียนโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  ในชวงที่ 2 
 
 
สัปดาหที ่

 
วันที ่

 
การจัดประสบการณของครูที่โรงเรียน 

ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า รณ ข อ ง
ผูปกครองที่บาน 

4-6  
 
 
18ก.พ.52 
19ก.พ.52 
20ก.พ.52 

 ซึ่งเปนเวลาที่ผูปกครองมารับนักเรียนกลับบานในตอนเย็น ใชหองเรียน
ของนักเรียนเปนสถานที่ประชุม  โดยไดแบงผูปกครองทั้งหมดออกเปน  3  
กลุมยอย  และจัดประชุมทั้งหมด  3  วัน   ตามรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
กลุมที่  1  จํานวน  13  คน 
กลุมที่  2  จํานวน  13  คน 
กลุมที่  3  จํานวน  12  คน  
โดยมีการพูดคุยกันเพื่อติดตามและประเมินผลพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ของนักเรียนในประเด็นตอไปนี้ 
ประเด็นที่ 1   การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง  3  ดาน
ของนักเรียน  จากการจัดประสบการณโดยความรวมมือระหวางครูและ
ผูปกครอง ในการดําเนินการทดลองชวงที่ 2  
ประเด็นที่  2  การแลกเปลี่ยนขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
นักเรียนระหวางบานและโรงเรียน  ดวยการที่ครูเลาถึงพฤติกรรมของ
นักเรียนเมื่ออยูที่โรงเรียนและใหผูปกครองเลาถึงพฤติกรรมของนักเรียน
เมื่ออยูที่บาน   
ประเด็นที่ 3  รวมกันหาแนวทางและวิธีการที่เหมาะสมเพื่อนําไปสงเสริม
และแกปญหาพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนตอไป 
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ตารางที่ 9  การทดลองจัดประสบการณโดยการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบใหกับนักเรียนโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  ในชวงที่ 2 (ตอ) 
 
 
สัปดาหที ่

 
วันที ่

 
การจัดประสบการณของครูที่โรงเรียน 

ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า รณ ข อ ง
ผูปกครองที่บาน 

7  
 
13ก.พ.52 
 
16ก.พ.52 
18ก.พ.52 

กิจกรรมท่ี 7 ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
คาบ ท่ี 1 เ ก ม ต้ั ง ใ จฟ ง เ พิ่ ม พ ลั ง
ความคิด 
คาบท่ี 2 นิทานเร่ืองโองวิเศษ 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 7 

8  
 
19ก.พ.52 
20ก.พ.52 
 
23ก.พ.52 

กิจกรรมท่ี 8 ทบทวนเนื้อหาที่เรียน
มาแลวทั้งหมดของกิจกรรมที่  1-7 
คาบท่ี1 เกมหาสหายหัวใจเดียวกัน 
คาบที่ 2 นิทานเร่ืองหนาที่นั้นสําคัญ
ไฉน 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 8 
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ตอนท่ี 3   หลังการดําเนินการทดลอง 
 

ทําการสังเกตเพื่อดูความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนทั้ง  3  ดาน  
ไดแก  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนและพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอครอบครัว 
 

6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยคร้ังนี้   ไดแบงออกเปน  3  ชวง  ดังนี้ 

ชวงที่  1  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  ตอ 
โรงเรียน  และตอครอบครัวของนักเรียน  กอนการดําเนินการทดลอง 1  สัปดาห  โดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนสําหรับครู  และสําหรับผูปกครอง  เปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  

ชวงที่  2  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนใน 
ระหวางการดําเนินการทดลอง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนสําหรับ
ครู  และสําหรับผูปกครอง เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  

ชวงที่  3  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  ตอ 
โรงเรียน  และตอครอบครัวของนักเรียน  หลังการดําเนินการทดลอง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม
ความรับผิดชอบของนักเรียนสําหรับครู  และสําหรับผูปกครอง   เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  และเก็บรวบรวมขอมูลในการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการทํากิจกรรมในแต
ละกิจกรรม  โดยใชสอบถามหลังการทํากิจกรรมเสร็จส้ินในแตละคร้ัง 
  

รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละชวงดังไดแสดงไวในตารางที่ 10  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111 
 

ตารางที่ 10  รายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละชวง 
 

ชวงเวลา วันที ่ ลักษณะของขอมูล 
กอนการดําเนนิการ
ทดลอง 

24   ธ.ค.   2551 
25   ธ.ค.   2551 
26   ธ.ค.   2551 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 1 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 2 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 3 

หลังการดําเนนิการ
ทดลองชวงที่ 1 
 

19   ม.ค.   2552 
22   ม.ค.   2552 
23   ม.ค.   2552 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 1 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 2 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 3 
สํารวจความพึงพอใจของนักเรียนกิจกรรมที่ 1-3 

ห ลั ง ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร
ทดลองชวงที่ 2 
 

10   ก.พ.   2552 
12   ก.พ.   2552 
13   ก.พ.   2552 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 1 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 2 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 3 
สํารวจความพึงพอใจของนักเรียนกิจกรรมที่ 4-8 

หลังการดําเนนิการ
ทดลอง 
 

24   ก.พ.   2552 
25   ก.พ.   2552 
26   ก.พ.   2552 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 1 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 2 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 3 

 

8.  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล   มีข้ันตอนในการดําเนินการ   ดังนี้ 
  1. นําขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนสําหรับครู  และ
สําหรับผูปกครอง   นํามาวิเคราะหขอมูลดวยการนําความถี่ของพฤติกรรมการความรับผิดชอบที่
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติในแตละครั้ง  มาหาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน
เปนรายบุคคล   เพื่อดูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนในแตละดานจาก
การดําเนินการทดลองในแตละชวง  
  2. นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียน  วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจง
ความถี่และนํามาคิดเปนรอยละของจํานวนนักเรียนที่มีความพึงพอใจ 

3. นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน  กอนและหลังการ
ดําเนินการทดลอง  นํามาหาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน  แลวนําไป
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ทดสอบหาคาที (t-test)   แบบ pair sample test (เปนการทดลองท่ีมีกลุมตัวอยางกลุมเดียวที่มี
การวัดและประเมินผลกอนและหลังการทดลอง) 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยเร่ืองผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1  ไดมี
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับในแตละตอน  ดังตอไปนี้ 
                

ตอนท่ี 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน กอนและ
หลังการดําเนินการทดลอง 

1.1  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน 
1.2  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน 
1.3  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน 

 
            ตอนท่ี 2  ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง  3  ดานของนักเรียน   
 

ตอนท่ี 3  ผลการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียน  ที่มีตอการจัดกิจกรรมของครู 
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ตอนท่ี 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน กอนและ
หลังการดําเนินการทดลอง 

 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน กอนและหลังการ

ดําเนินการทดลอง   รายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอโดยแยกเปนพฤติกรรม
ความรับผิดชอบในแตละดาน  ตามที่ไดแสดงไวในตารางที่ 11-13  ดังตอไปนี้ 

 
1.1 พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน   
 

ตารางที่ 11  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนกอนและ
หลังการดําเนินการทดลอง     
 

ชวงเวลา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t Sig. 
กอนการดําเนินการทดลอง 3.06 0.31   
   5.50* .00 
หลังการดําเนินการทดลอง 3.73 0.09   

*p  .05  

   
 จากตารางที่ 11  พบวาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน 

กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน หลังการดําเนินการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย  
3.73 สูงกวากอนการดําเนินการทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย  3.06 
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1.2  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน   
 

ตารางที่ 12  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดตอโรงเรียนของนักเรียนกอนและ
หลังการดําเนินการทดลอง     
 

ชวงเวลา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t Sig. 
กอนการดําเนินการทดลอง 2.55 0.32   
   14.51* .00 
หลังการดําเนินการทดลอง 3.41 0.18   

*p  .05  

 
จากตารางที่ 12  พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน 

กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน  หลังการดําเนินการทดลองมคีะแนนเฉล่ีย  
3.41  สูงกวากอนการดําเนินการทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย  2.55 
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1.3 พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน   

ตารางที่ 13   เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน  

กอนและหลังการดําเนินการทดลอง     

 
ชวงเวลา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t Sig. 

กอนการดําเนินการทดลอง 2.14 0.15   
   9.26* .00 
หลังการดําเนินการทดลอง 3.16 0.44   

*p  .05  
 

จากตารางที่ 13  พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน 

กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน  หลังการดําเนินการทดลองมีคะแนน
เฉล่ีย  3.16 สูงกวากอนการดําเนินการทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย  2.14 
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ตอนท่ี 2  ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองท่ีมีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง 3 ดานของ
นักเรียน   
 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง  3  ดานของนักเรียนที่ไดจากการสังเกต 
ทั้งหมด 3 ชวง ไดแก  กอนการดําเนินการทดลอง  หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1 หลังการ
ดําเนินการทดลองชวงที่ 2 และหลังการดําเนินการทดลอง ไดมีการนําเสนอเปนโดยแยกเปน
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนในแตละดาน ตามที่ไดแสดงไวในตารางท่ี 14-
25 ดังตอไปนี้ 
 
 2.1  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน   
 
ตารางที่ 14  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนใน
แตละพฤติกรรมกอนการดําเนินการทดลอง 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การสงการบาน 5 4 10 18 3.11 

2. การทําความสะอาดแกวน้ํา 9 7 13 8 2.54 

3. การทําความสะอาดโตะเรียนใน
ตอนเชา 5 7 6 19 3.05 

4. การจัดชองของใชใหเปนระเบียบ 3 10 7 17 3.03 
5. การจดการบาน 2 4 5 26 3.49 

6. การทําความสะอาดโตะเรียนหลัง
อาหารกลางวัน 4 6 8 19 3.14 

รวม     3.06 

 
จากตารางที่  14  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนในแตละพฤติกรรม

กอนการดําเนินการทดลอง ทั้งหมด  6 พฤติกรรม ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียโดยเรียงลําดับ
ไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการจดการบาน  มีคะแนนเฉล่ีย 3.49  พฤติกรรมการทําความสะอาดโตะ
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เรียนหลังอาหารกลางวัน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.14  พฤติกรรมการสงการบาน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.11  
พฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  มีคะแนนเฉล่ีย  3.05 พฤติกรรมการจัดชอง
ของใชใหเปนระเบียบ  มีคะแนนเฉลี่ย 3.03 และพฤติกรรมการทําความสะอาดแกวน้ํา   มีคะแนน
เฉล่ีย  2.54 

 
ตารางที่ 15  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนใน
แตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การสงการบาน 4 2 5 26 3.43 

2. การทําความสะอาดแกวน้ํา 6 5 5 21 3.11 

3. การทําความสะอาดโตะเรียนใน
ตอนเชา 6 7 6 18 2.97 

4. การจัดชองของใชใหเปนระเบียบ 3 10 7 17 3.03 
5. การจดการบาน 2 4 6 25 3.46 

6. การทําความสะอาดโตะเรียนหลัง
อาหารกลางวัน 3 6 10 18 3.16 

 
 จากตารางที่  15  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนในแตละพฤติกรรม
หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1  ทั้งหมด  6 พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดย
เรียงลําดับไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการจดการบาน  มีคะแนนเฉลี่ย 3.46  พฤติกรรมการสงการบาน   
มีคะแนนเฉลี่ย  3.43  พฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหารกลางวัน  มีคะแนนเฉลี่ย  
3.16  พฤติกรรมการทําความสะอาดแกวน้ํา  มีคะแนนเฉลี่ย  3.11  พฤติกรรมการจัดชองของใชให
เปนระเบียบ  มีคะแนนเฉลี่ย 3.03 และพฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  มีคะแนน
เฉล่ีย  2.97 
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ตารางที่ 16   ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนในแตละ
พฤติกรรมหลังการดําเนินการชวงที่  2 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การสงการบาน - 1 3 33 3.86 

2. การทําความสะอาดแกวน้ํา 1 3 11 22 3.46 

3. การทําความสะอาดโตะเรียนใน
ตอนเชา 1 1 11 23 3.46 

4. การจัดชองของใชใหเปนระเบียบ 3 7 7 20 3.19 

5. การจดการบาน - 1 3 33 3.86 

6. การทําความสะอาดโตะเรียนหลัง
อาหารกลางวัน - 3 13 21 3.49 

 
 จากตารางที่  16  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนในแตละพฤติกรรม
หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 2  ทั้งหมด  6  พฤติกรรม ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดย
เรียงลําดับไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการสงการบาน  และพฤติกรรมการจดการบาน  มีคะแนนเฉล่ีย
เทากันคือ  3.86  พฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหารกลางวัน  มีคะแนนเฉล่ีย  
3.49  พฤติกรรมการทําความสะอาดแกวน้ํา  และ พฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชามี
คะแนนเฉล่ีย เทากันคือ 3.46  และพฤติกรรมการจัดชองของใชใหเปนระเบียบ  มีคะแนนเฉลี่ย  
3.19 
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ตารางที่ 17   ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนในแตละ
พฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลอง 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การสงการบาน - 2 4 31 3.78 

2. การทําความสะอาดแกวน้ํา - 2 4 31 3.78 

3. การทําความสะอาดโตะเรียนใน
ตอนเชา - 3 5 29 3.70 

4. การจัดชองของใชใหเปนระเบียบ - 3 8 26 3.62 

5. การจดการบาน - 0 5 32 3.86 

6. การทําความสะอาดโตะเรียนหลัง
อาหารกลางวัน - 3 7 27 3.65 

รวม     3.73 
 

จากตารางที่  17  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนในแตละพฤติกรรม
หลังการดําเนินการทดลอง ทั้งหมด  6  พฤติกรรม ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดยเรียงลําดับ
ไดดังนี้  คือ พฤติกรรมการจดการบาน  มีคะแนนเฉล่ีย  3.86  พฤติกรรมการสงการบานและ
พฤติกรรมการทําความสะอาดแกวน้ํา   มีคะแนนเฉลี่ยเทากันคือ 3.78  พฤติกรรมการทําความ
สะอาดโตะเรียนในตอนเชา  มีคะแนนเฉลี่ย  3.70  พฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน  มีคะแนนเฉลี่ย 3.65  และพฤติกรรมการจัดชองของใชใหเปนระเบียบ  มีคะแนนเฉลี่ย  
3.62   
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2.2  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน   
 
ตารางที่ 18  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมกอนการดําเนินการทดลอง 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 3 12 18 4 2.62 
2. การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติ
เมื่อครูใหสัญญาณเตือน 2 3 24 8 3.03 

3. การไมเลนและพูดกันคุยขณะเขา
แถวเคารพธงชาติ 10 12 12 3 2.22 
4. การไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 7 17 12 1 2.19 
5. การไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวน
เพื่อนหองอ่ืนเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอก
หอง 6 10 9 12 2.73 
6. การทําความเคารพ(ไหว)อาจารย
เมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็นหลัง
เลิกเรียน 9 10 9 9 2.49 

รวม     2.55 

 
จากตารางที่  18  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนในแตละพฤติกรรม

กอนการดําเนินการทดลอง ทั้งหมด 6 พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียโดยเรียงลําดับ
ไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการออกไปเขาแถวเคารพธงชาติเม่ือครูใหสัญญาณเตือน  มีคะแนนเฉลี่ย 
3.03 พฤติกรรมการไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวนเพื่อนหองอื่นเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหอง  มี
คะแนนเฉลี่ย 2.73  พฤติกรรมการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบกอนออกจากหองเรียนมี
คะแนนเฉล่ีย 2.62  พฤติกรรมการทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็น
หลังเลิกเรียน  มีคะแนนเฉล่ีย 2.49  พฤติกรรมการไมเลนและพูดกันคุยขณะเขาแถวเคารพธงชาติ
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มีคะแนนเฉล่ีย 2.22 และพฤติกรรมการไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบนพื้นหองเรียน  มีคะแนน
เฉล่ีย  2.19 

 
ตารางที่ 19  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 4 10 6 17 2.97 

2. การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติ
เมื่อครูใหสัญญาณเตือน 1 3 14 19 3.38 

3. การไมเลนและพูดกันคุยขณะเขา
แถวเคารพธงชาติ 1 3 14 19 3.38 

4. การไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 8 8 12 9 2.59 

5. การไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวน
เพื่อนหองอ่ืนเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอก
หอง - 6 11 20 3.38 

6. การทําความเคารพ(ไหว)อาจารย
เมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็นหลัง
เลิกเรียน 8 9 9 10 2.51 

 
 จากตารางที่ 19  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนในแตละพฤติกรรม
หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1 ทั้งหมด  6  พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดย
เรียงลําดับไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการออกไปเขาแถวเคารพธงชาติเมื่อครูใหสัญญาณเตือน  
พฤติกรรมการไมเลนและพูดกันคุยขณะเขาแถวเคารพธงชาติ  และพฤติกรรมการไมวิ่งเลนและสง
เสียงดังรบกวนเพื่อนหองอ่ืนเม่ือออกไปทํากิจกรรมนอกหอง  มีคะแนนเฉลี่ยเทากัน  คือ 3.38  
พฤติกรรมการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบกอนออกจากหองเรียน  มีคะแนนเฉล่ีย 2.97  
พฤติกรรมการไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบนพ้ืนหองเรียน  มีคะแนนเฉล่ีย 2.59  และพฤติกรรม
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การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็นหลังเลิกเรียน  มีคะแนนเฉล่ีย  
2.51 
 
ตารางที่  20  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลองชวงที่  2 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน - 3 14 20 3.46 
2. การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติ
เมื่อครูใหสัญญาณเตือน - 4 14 19 3.41 

3. การไมเลนพูดคุยกนัขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ - 4 14 19 3.41 
4. การไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 2 16 12 7 2.65 
5. การไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวน
เพื่อนหองอ่ืนเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอก
หอง - 2 8 27 3.68 

6. การทําความเคารพ(ไหว)อาจารย
เมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็นหลัง
เลิกเรียน - 6 10 21 3.41 

 
จากตารางที่ 20  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนในแตละพฤติกรรม

หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 2  ทั้งหมด 6 พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดย
เรียงลําดับไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวนเพ่ือนหองอ่ืนเม่ือออกไปทํา
กิจกรรมนอกหอง  มีคะแนนเฉล่ีย 3.68  พฤติกรรมการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบกอน
ออกจากหองเรียน  มีคะแนนเฉลี่ย 3.46  พฤติกรรมการออกไปเขาแถวเคารพธงชาติเมื่อครูให
สัญญาณเตือน  พฤติกรรมการไมเลนพูดคุยกันขณะเขาแถวเคารพธงชาติ  และพฤติกรรมการทํา
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ความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็นหลังเลิกเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยเทากนั  คือ  
3.41 และพฤติกรรมการไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบนพื้นหองเรียน  มีคะแนนเฉลี่ย  2.65 
 
ตารางที่  21  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลอง 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน - 3 15 19 3.43 
2. การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติ
เมื่อครูใหสัญญาณเตือน - 3 5 29 3.70 

3. การไมเลนพูดคุยกนัขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ - 2 24 11 3.24 
4. การไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน - 5 20 12 3.19 
5. การไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวน
เพื่อนหองอ่ืนเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอก
หอง - 0 20 17 3.46 

6. การทําความเคารพ(ไหว)อาจารย
เมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็นหลัง
เลิกเรียน - 2 16 19 3.46 

รวม     3.41 

  
จากตารางที่ 21  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนในแตละพฤติกรรม

หลังการดําเนินการทดลอง  ทั้งหมด 6 พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดยเรียงลําดับ
ไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการออกไปเขาแถวเคารพธงชาติ  มีคะแนนเฉลี่ย 3.70 พฤติกรรมการไมวิ่งเลน
และสงเสียงดังรบกวนเพื่อนหองอ่ืนเม่ือออกไปทํากิจกรรมนอกหอง  และพฤติกรรมการทําความเคารพ
(ไหว)อาจารยเม่ือพบหนากันตอนเชาและเย็นหลังเลิกเรียน  มีคะแนนเฉล่ียเทากันคือ 3.46  
พฤติกรรมการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบกอนออกจากหองเรียน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.43 
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พฤติกรรมการไมเลนพูดคุยกันขณะเขาแถวเคารพธงชาติ  มีคะแนนเฉลี่ย 3.24  และพฤติกรรมการ
ไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบนพื้นหองเรียน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.19 
 

2.3  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน   
 
ตารางที่ 22  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมกอนการดําเนินการทดลอง 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ
ครบถวน 9 18 9 1 2.05 

2. การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง 6 15 15 1 2.30 
3. การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จ
ดวยตนเอง 7 15 13 2 2.27 
4. การจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวน
และพรอมใชงาน 8 14 14 1 2.22 
5. การจัดกระเปานกัเรียน 9 11 14 3 2.30 

6. การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่
เดิมไดเรียบรอย 14 15 6 3 2.00 

7. การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไวใน
ตะกราเตรียมซัก 8 15 13 1 2.19 
8. การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทกุคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกใน
ครบครัว 9 20 8 - 1.97 

9. การไหวพอแมตอนเชากอนออก
จากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากนั 5 30 2 - 1.92 

รวม     2.14 
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จากตารางที่  22  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียนในแตละพฤติกรรม
กอนการดําเนินการทดลอง ทั้งหมด 9 พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียโดยเรียงลําดับ
ไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง  และพฤติกรรมการจัดกระเปานักเรียน  มี
คะแนนเฉล่ียเทากัน  คือ  2.30  พฤติกรรมการรับประทานอาหารและเก็บภาชนะใสอาหารที่
รับประทานเสร็จดวยตนเอง  มีคะแนนเฉลี่ย  2.27  พฤติกรรมการจัดเตรียมเครื่องเขียนไดครบถวน
และพรอมใชงาน มีคะแนนเฉลี่ย  2.22 พฤติกรรมการจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไวในตะกราเตรียม
ซัก มีคะแนนเฉล่ีย  2.19 พฤติกรรมการทําการบานดวยตนเองจนเสร็จครบถวน มีคะแนนเฉล่ีย  
2.05 พฤติกรรมการจัดเก็บของเลนที่ เลนเสร็จเขาที่ เดิมไดเรียบรอย  มีคะแนนเฉล่ีย  2.00  
พฤติกรรมการพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงทุกคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกในครบครัว มีคะแนน
เฉล่ีย 1.97และพฤติกรรมการไหวพอแมตอนเชากอนออกจากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากัน  มี
คะแนนเฉลี่ย  1.92 
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ตารางที่ 23  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ
ครบถวน 5 22 9 1 2.16 

2. การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง 3 15 18 1 2.46 

3. การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จ
ดวยตนเอง 3 16 17 1 2.43 

4. การจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวน
และพรอมใชงาน 3 16 17 1 2.43 

5. การจัดกระเปานกัเรียน 3 4 10 20 3.27 
6. การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่
เดิมไดเรียบรอยทุกคร้ัง 10 19 6 2 2.00 

7. การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไวใน
ตะกราเตรียมซัก 2 19 15 1 2.41 
8. การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกใน
ครอบครัว 1 28 8 - 2.19 

9. การไหวพอแมตอนเชากอนออก
จากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากัน 1 35 1 - 2.00 

 
จากตารางที่  23  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียนในแตละพฤติกรรม

หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1  ทั้งหมด  9  พฤติกรรม ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดย
เรียงลําดับไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการจัดกระเปานักเรียน  มีคะแนนเฉล่ีย 3.27 พฤติกรรมการ
อาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง  มีคะแนนเฉลี่ย  2.46  พฤติกรรมการรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จดวยตนเอง  และพฤติกรรมการจัดเตรียมเคร่ืองเขียนได
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ครบถวนและพรอมใชงาน  มีคะแนนเฉลี่ยเทากัน  คือ 2.43  พฤติกรรมการจัดวางเส้ือผาที่สวมใส
ไวในตะกราเตรียมซัก  มีคะแนนเฉลี่ย  2.41  พฤติกรรมการพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียง
ทุกคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกในครอบครัว  มีคะแนนเฉลี่ย  2.19  พฤติกรรมการทําการบานดวยตนเอง
จนเสร็จครบถวน  มีคะแนนเฉลี่ย 2.16 และพฤติกรรมจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่เดิมได
เรียบรอยทุก และพฤติกรรมการไหวพอแมตอนเชากอนออกจากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากัน  
มีคะแนนเฉลี่ยเทากัน คือ 2.00   
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ตารางที่ 24  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 2 
  

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ
ครบถวน 1 7 18 11 3.05 

2. การอาบน้าํและแตงตัวดวยตนเอง - 19 17 1 2.51 
3. การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จ
ดวยตนเอง - 16 19 2 2.62 

4. การจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวน
และพรอมใชงาน - 6 11 20 3.38 

5. การจัดกระเปานกัเรียนไดเรียบรอย - 7 10 20 3.35 
6. การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่
เดิมไดอยางเรียบรอย - 24 10 3 2.43 
7. การจัดวางเสื้อผาที่สวมใสวางไวใน
ตะกราเตรียมซัก - 7 8 22 3.41 
8. การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทกุคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกทุก
คนในครอบครัว - 2 27 8 3.16 
9. การไหวพอแมตอนเชากอนออก
จากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากนั - 20 17 - 2.46 

 
จากตารางที่  24  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียนในแตละพฤติกรรม

หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 2  ทั้งหมด  9  พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดย
เรียงลําดับไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการจัดวางเสื้อผาที่สวมใสวางไวในตะกราเตรียมซัก  มีคะแนน
เฉล่ีย 3.41  พฤติกรรมการจัดเตรียมเคร่ืองเขียนและพรอมใชงาน  มีคะแนนเฉลี่ย 3.38  พฤติกรรม
การจัดกระเปานักเรียนไดเรียบรอย 3.35  พฤติกรรมการพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงทุก
คร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกทุกคนในครอบครัว  มีคะแนนเฉล่ีย 3.16  พฤติกรรมการทําการบานดวย
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ตนเองจนเสร็จครบถวน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.05 พฤติกรรมการรับประทานอาหารและเก็บภาชนะใส
อาหารที่รับประทานเสร็จดวยตนเอง  มีคะแนนเฉล่ีย 2.62  พฤติกรรมการอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง  มีคะแนนเฉลี่ย 2.51  พฤติกรรมการไหวพอแมตอนเชากอนออกจากบานและตอนเย็นเมื่อ
พบหนากัน  มีคะแนนเฉลี่ย 2.46  และพฤติกรรมการจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่เดิมไดเรียบรอย   
มีคะแนนเฉลี่ย  2.43 
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ตารางที่ 25  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลอง 
  

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ
ครบถวน - 3 22 12 3.24 

2. การอาบน้าํและแตงตัวดวยตนเอง - 2 22 13 3.30 
3. การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จ
ดวยตนเอง - 3 4 30 3.73 

4. การจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวน
และพรอมใชงาน - 2 23 12 3.27 

5. การจัดกระเปานกัเรียนไดเรียบรอย - 3 13 21 3.49 
6. การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่
เดิมไดอยางเรียบรอย - 24 10 3 2.43 
7. การจัดวางเสื้อผาที่สวมใสวางไวใน
ตะกราเตรียมซัก - 1 22 14 3.35 
8. การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทกุคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกทุก
คนในครอบครัว - 2 27 8 3.16 
9. การไหวพอแมตอนเชากอนออก
จากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากนั - 20 17 - 2.46 

รวม     3.16 

 
 จากตารางที่  25  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียนในแตละพฤติกรรม
หลังการดําเนินการทดลอง ทั้งหมด 9 พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดยเรียงลําดับ
ไดดังนี้  คือ พฤติกรรมการรับประทานอาหารและเก็บภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จดวย
ตนเอง  มีคะแนนเฉลี่ย  3.73  พฤติกรรมการจัดกระเปานักเรียนไดเรียบรอย  มีคะแนนเฉลี่ย  3.49  
พฤติกรรมการจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไวในตะกราเตรียมซัก  มีคะแนนเฉลี่ย 3.35  พฤติกรรม
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การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง  มีคะแนนเฉล่ีย  3.30 พฤติกรรมการจัดเตรียมเคร่ืองเขียนได
ครบถวนและพรอมใชงาน  มีคะแนนเฉล่ีย  3.27  พฤติกรรมการทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ
ครบถวน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.24  พฤติกรรมการพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงทุกคร้ังเมื่อพูด
กับสมาชิกทุกคนในครอบครัว  มีคะแนนเฉลี่ย 3.16 พฤติกรรมการไหวพอแมตอนเชากอนออกจาก
บานและตอนเย็นเมื่อพบหนากัน มีคะแนนเฉล่ีย 2.46  และพฤติกรรมการจัดเก็บของเลนที่เลน
เสร็จเขาที่เดิมไดอยางเรียบรอย  มีคะแนนเฉลี่ย  2.43   
  

ตอนท่ี 3   การสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมของครูในแตละ
กิจกรรม 

 ผลการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมของครูในแตละกิจกรรม  ที่
ไดจากการสอบถามนักเรียนหลังการทํากิจกรรมในแตละกิจกรรม  ไดมีการนําเสนอโดยการแจก
แจงความถี่และหาคารอยละของจํานวนนักเรียนที่มีความพึงพอใจในแตละกิจกรรม  ตาม
รายละเอียดที่แสดงไวในตารางที่ 26 ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่  26  จํานวน และรอยละของนักเรียนที่มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมของครู 
 

จํานวนนักเรยีนที่มี
ความพึงพอใจ 

 
คาบท่ี 

 
กิจกรรมท่ี/เรือ่ง 

จํานวน รอยละ 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 1 เรื่องความรบัผิดชอบในดานการเรียน 
กิจกรรม เกมขวดแสนกล 
นิทาน เร่ืองเทพผูใหกาํเนิดกบัเด็กข้ีเบ่ือ 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
33 
30 
29 

 
89.19 
81.08 
78.38 

 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 2 เรื่องความรบัผิดชอบในการดูแลรักษา
ความสะอาดของใชสวนตัว 
กิจกรรม เกมใครจะแมนกวากัน 
นิทาน เร่ืองรอยตะปูแหงความทรงจํา 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 

35 
32 
30 

 
 

94.59 
86.49 
81.08 

 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 3 เรื่องความรบัผิดชอบในการปฏิบัติตาม
ขอตกลงเพื่อชวยกันรักษาความสะอาดของหองเรียน 
กิจกรรม เกมขวดนมมหัศจรรย 
นิทาน เร่ืองวันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสง 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 

34 
33 
31 

 
 

91.89 
89.19 
83.78 

 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 4 เรื่องความรบัผิดชอบในการปฏิบัติตาม
ขอตกลงเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของหองเรียน 
กิจกรรม เกมรวมดวยชวยกนั 
นิทาน เร่ืองนกฮูกกับชาง 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 

35 
32 
32 

 
 

94.59 
86.49 
86.49 
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ตารางที่  26(ตอ)   จํานวน และรอยละของนักเรียนที่มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมของครู 
 

จํานวนนักเรยีนที่มี
ความพึงพอใจ 

 
คาบท่ี 

 
กิจกรรมท่ี/เรือ่ง 

จํานวน รอยละ 
 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 5 เรื่องความรบัผิดชอบในการปฏิบัติตาม
ขอตกลงเพื่อความสงบเรยีบรอยของหองเรียน 
กิจกรรม เกมลูกบอลอลวน 
นิทาน เร่ืองผลกรรมของชางเกเร 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 

34 
33 
31 

 
 

91.89 
89.19 
83.78 

 
 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 6 เรื่องความรบัผิดชอบในการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อความสงบเรียบรอยในการ
อยูรวมกนั 
กิจกรรม เกมปริศนาทาทาง 
นิทาน เร่ืองสะพานมหัศจรรย 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 
 

33 
33 
31 

 
 
 

89.19 
89.19 
83.78 

 
 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 7 เรื่องความรบัผิดชอบในการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อเปนการแสดงออกถึงการ
เคารพเชื่อฟงอาจารย 
กิจกรรม เกมตั้งใจฟงเพิ่มพลังความคิด 
นิทาน เร่ืองโองวิเศษ 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 
 

32 
33 
32 

 
 
 

86.49 
89.19 
86.49 

 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 8 ทบทวนเนื้อหาท่ีเรยีนมาแลวทั้งหมดใน
กิจกรรมท่ี 1-7 
กิจกรรม เกมหาสหายหวัใจเดียวกนั 
นิทาน เร่ืองความรับผิดชอบนั้นสําคัญไฉน 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 

35 
32 
31 

 
 

94.59 
86.49 
83.78 

จากตารางที่ 26 พบวาในการจัดกิจกรรมของครูใหกับนักเรียนที่โรงเรียนจํานวนทั้งหมด 8 
กิจกรรมนั้น  นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมทั้งหมด  คิดเปนรอยละ  80  ข้ึนไปเกือบทุก
กิจกรรม  ยกเวนใน คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรงของกิจกรรมที่ 1 ที่มีจํานวน
นักเรียนมีความพึงพอใจทั้งหมด 29 คน  คิดเปนรอยละ 78.38 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเร่ืองผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  ตอโรงเรียน  และ
ตอครอบครัวของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1/ 7 ที่
กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551จํานวน 37 คน ตัวแปรตน  คือ  การจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรม
การมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง ตัวแปรตาม  คือ พฤติกรรมความ
รับผิดชอบของนักเรียน ประกอบดวย พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  พฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอโรงเรียน  และพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว ใชเวลาในการดําเนินการทดลอง
ทั้งหมด  8  สัปดาห  เคร่ืองมือที่ใช  ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมของครู และแนวทางสําหรับ
ผูปกครองนําไปปฏิบัติกับนักเรียนที่บาน และแบบสังเกตพฤติกรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียน  
สําหรับครูและผูปกครอง  วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่  หาคาเฉล่ีย   สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 1. ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน พบวาคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
ตนเองของนักเรียน หลังการดําเนินการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย  3.31  สูงกวากอนการดําเนินการ
ทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย 3.06 

2. ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน พบวาคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน  กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  
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ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
โรงเรียนของนักเรียน  หลังการดําเนินการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย  3.41 สูงกวากอนการดําเนินการ
ทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย  2.55 

3. ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน พบวาคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
ครอบครัวของนักเรียน หลังการดําเนินการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย  3.16  สูงกวากอนการดาํเนนิการ
ทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย  2.14   

อภิปรายผลการวิจัย 

การจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือระหวาง
ครูและผูปกครองทําใหพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนมีการพัฒนาข้ึนนั้น  ผูวิจัยไดแยก
เปนการอภิปรายผลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนในแตละดานซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การที่พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนมีการพัฒนาข้ึนนั้น มี
เหตุผลประกอบดังนี้ 

1.1 ความสัมพันธที่ดีของครูกับนักเรียน  ซึ่งจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา  การที่
ครูและนักเรียนมีความสัมพันธที่ดีตอกันทําใหบรรยากาศในหองเรียนผอนคลายไมอึดอัด  เมื่อ
นักเรียนเกิดศรัทธา  มีความไววางใจ  และยอมรับในตัวครู การสรางบรรยากาศที่ดีของครูรวมกับ
นักเรียน  เชนมีการพูดคุย  ใหคําชมเชย  หัวเราะสนุกสนาน เปนตน เปนการส่ือใหนักเรียนรูถึง
ความรักความหวงใยและความจริงใจของครู ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจและมีพลังที่จะกระทําส่ิงที่
ตอบสนองตอความตองการของครูดวยความเต็มใจ   เหตุผลในขอนี้ตรงกับคํากลาวของพระธรรม
ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538)  ที่กลาวไววา  ถาครูอาจารยนารัก  ทําใหเด็กมีความอบอุนสบายใจ  
เด็กก็อยากจะเชื่อฟงครูอาจารยที่เขารัก  เคารพ  และศรัทธานั้น  พอพูดอะไรลูกศิษยก็อยากทําอยู
แลว  และเขาก็มีความสุขที่จะทําตามดวย  เพราะฉะนั้นศรัทธา  และความรัก  จึงเปนปจจัยที่
สําคัญที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมดานความรับผิดชอบดีข้ึน  ตรงกับที่กองแกว  เจริญอักษร 
(2522)  ที่กลาววาการกระทําของครูทุกอยางตองทําอยางระมัดระวังและตระหนักไวเสมอวา
นักเรียนเรียนรูและใหความสนใจครูอยูตลอดเวลา  การไมแสดงอารมณฉุนเฉียวใสนักเรียน  การ
ไมกลาวคําเสียดสีประชดประชันเมื่อนักเรียนทําผิด  การทักทายนักเรียน  การใหความเอาใจใสแก
นักเรียน  ส่ิงเหลานี้เปนชองทางใหนักเรียนไดพบเห็นจริยธรรมจากการประพฤติปฏิบัติจากครูของ
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เขาเอง  และจากการที่ประดินันท  อุปรมัย (2530)  ที่ไดกลาวถึงปจจัยภายในโรงเรียนที่มีอิทธิพล
ตอการพัฒนาความรับผิดชอบของเด็กวาครูมีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
เด็ก  ดวยการปฏิบัติตนของครู  เขาใจธรรมชาติของนักเรียนเปนอยางดี  ครูควรเปนแบบอยางที่ดี
ใหกับนักเรียนทุกดาน  เปนที่ปรึกษาและพยายามเอาใจใสโดยไมเปนการควบคุมและรุกราน
เสรีภาพ  ซึ่งตรงกับที่สุขุมาล  เกษมสุข (2548)  ไดกลาววาครูควรสรางบรรยากาศใหมีความอบอุน
มีเมตตา  ดวยการเปนคนยิ้มแยมแจมใส  พูดจาสุภาพไพเราะ  จิตใจดี  มีเมตตาตอนักเรียน  มีการ
อบรมที่โนมเขาหาธรรมะและความดีงาม  การกระทําทุกอิริยาบถของครูจะเปนตัวอยางที่ดีใหกับ
นักเรียนตลอดเวลา  ครูตองสรางศรัทธาใหเด็กเกิดศรัทธาในตัวครู  และสอดคลองกับคํากลาวของ
อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542)  ที่กลาววาครูเปนบุคคลนอกครอบครัวคนแรกที่เด็กตองสัมผัสและใช
ชีวิตอยูดวยทั้งวัน  ในสายตาของเด็กโดยเฉพาะเด็กเล็ก  ครูชางมีความรูมากมายหลายอยาง  และ
เปนผูทรงอํานาจที่เด็กไมอาจจะขัดขืนได  ดังนั้นเด็กจะเช่ือฟงครูและพยายามทําใหครูพอใจ  วัน
ไหนครูชมหรือใหรางวัลมา  เด็กจะเอาไปเลาหรืออวดพอ แมดวยความดีใจ  คําชมและรางวัล
เล็กๆนอยๆ  เชน  สต๊ิกเกอรจากครูเปนส่ิงที่มีคาสําหรับเด็ก  และมีพลังอยางยิ่งในการเสริมใหเด็ก
มีพฤติกรรมที่ดี 
 

2. การท่ีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนมีการพัฒนาขึ้นนั้น มี
เหตุผลประกอบดังนี้ 

2.1 การเสริมแรงของครู  ซึ่งเปนแรงเสริมนั้นเปนการเสริมแรงทางบวกที่เปนการ
พูดชม  ใหคําชมเชยทั้งที่เปนสวนตัวหรือตอหนาเพื่อนๆนักเรียนทั้งหอง  รวมไปถึงการใหดาวเปน
การสะสมไวสําหรับแลกรางวัลเม่ือเสร็จส้ินการทํากิจกรรมในแตละกิจกรรม  เนื่องจากธรรมชาติ
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่  1  นั้น  นักเรียนจะชอบใหพูดชม  การที่ครูใหความสนใจใน
ตัวเขาถึงแมบางคร้ังจะเปนเร่ืองเล็กๆนอยๆก็ตาม   แตจะตองเปนการแสดงความสนใจใน
พฤติกรรมที่เปนเชิงบวกมากกวาเชิงลบ  การสัมผัสตัวดวยการลูบหลัง  ลูบศีรษะ  จะเปนแรงเสริม
อีกอยางหนึ่งที่เปนแรงจูงใจใหนักเรียนรวมมือกับครูมากข้ึน  จากเหตุผลดังกลาวสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Bushell  และคณะ (1968 อางถึงในสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต,2550) ที่ไดมีการนําเอา
เบ้ียอรรถกรมาประยุกตใชในหลายๆสถานการณ  ใชเบ้ียอรรถกรพรอมทั้งคําชมมาเสริมแรง
พฤติกรรม  การตั้งใจเรียน (ทํางานตามที่มอบหมาย)  โดยที่เบ้ียนี้สามารถนํามาแลกเปนต๋ัวดู
ภาพยนตร  ดูงานศิลปะ  หรือเขาไปเลนในโรงยิมเนเซียมได  อัตราการแลกนั้นจะเปลี่ยนไปในแต
ละวันซ่ึงข้ึนอยูกับความตองการของเด็กดวย  ผลปรากฏวาพฤติกรรมต้ังใจเรียนสูงข้ึนกวารอยละ  
60  ของเวลาเรียนทั้งหมด  และ จากงานวิจัยของ O Leary Becker (1967 อางถึงในสมโภชน  
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เอ่ียมสุภาษิต,2550)  ที่พบวาเด็กที่มีความผิดปกติทางอารมณ  อายุ  9  ขวบ  จํานวน  11  คน  มี
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงครอยละ 80 ของพฤติกรรมทั้งหมด  เขาจึงสรางกฎข้ึนในช้ันโดยกําหนดให
ทุกคนนั่งอยูกับที่  มองมาที่หนาชั้น  ยกมือข้ึนตอบคําถาม  ทําโตะเรียนใหสะอาดจากนั้นจึงใชเบ้ีย
อรรถกรโดยการจดเปนแตมใสไวบนกระดาษบนโตะของเด็กแตละคน  ซึ่งแตมที่เด็กไดนั้นเปนผล
เนื่องมากจากการประเมินพฤติกรรมของตนเองตามกฎที่ต้ังไว  โดยทําการประเมินวันละ 5 คร้ัง  
(หลังจากการสอนในแตละช่ัวโมง)  แตมเหลานั้นสามารถนํามาแลกเปนขนมได  ผลปรากฏวา
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้นลดลงเหลือเพียงรอยละ10  ของพฤติกรรมทั้งหมด  ซึ่งตรงกับที่อัมพร  
เบญจพลพิทักษ (2544) ที่กลาววาความรับผิดชอบเปนส่ิงที่ถูกสรางไดดีมาก  หากเกิดอยูบน
พื้นฐานของความรัก  และมีการใหแรงเสริมทางบวกอยางเหมาะสม  และจากที่กรมวิชาการ 
(2542) ไดกลาวถึงเร่ืองของการเสริมแรงไววา  ครูจะเปนผูทําหนาที่จัดเงื่อนไขผลกรรมทั้งการ
เสริมแรงแลการลงโทษใหกับนักเรียนทุกคร้ังที่นักเรียนแสดงพฤติกรรม  แตเนื่องจากวาในเร่ืองของ
การเสริมสรางลักษณะนิสัยนั้น  นักจิตวิทยาไดใหขอเสนอแนะวา  ควรใชเงื่อนไขการเสริมแรง
มากกวาเงื่อนไขการลงโทษ  เพราะวาการลงโทษมีผลเสียมากกวา คือ จะทําใหนักเรียนมี
พฤติกรรมลักลอบ  หลีกเล่ียงและตอตาน  และสอดคลองตรงกันกับสุขุมาล  เกษมสุข (2548) ที่
กลาววา  การปลูกฝงจริยธรรมแกเด็กมีจุดมุงหมายใหเด็กทําความดี  มีพฤติกรรมที่ดี  เมือ่ครูอบรม
ส่ังสอน  ชี้แนะ  ทําตัวอยางจนเด็กมีพฤติกรรมที่ดีแลว  ครูตองใหแรงเสริมแกเด็ก  เพื่อเขาอยากจะ
ทําดีตอไปจนเปนนิสัย  การใหรางวัลเมื่อเด็กทําดีเปนวิธีที่จะชวยสงเสริมพฤติกรรมที่ไดโดยให
รางวัลที่เหมาะกับพัฒนาการทางจิตใจของเด็ก  การใหรางวัลทันทีที่เด็กทําความดีและใหใน
ปริมาณที่พอเหมาะไมมากหรือนอยจนเกินไปจะชวยใหเด็กมีกําลังใจในการทําความดี  และมีการ
มั่นใจในการทําความดีของตนตอไป 

2.2 การจัดกิจกรรมของครูใหกับนักเรียนที่โรงเรียน   จากการสรางความสัมพันธ 
กับนักเรียนดวยการใชกิจกรรมเกมและเลานิทาน  และจากการสัมภาษณครูและผูปกครองนั้น
พบวาเด็กในวัยนี้ชอบที่จะเลนสนุกโดยไมตองมีกฎกติกาที่ยุงยากและซับซอน  และชอบที่จะใหครู
เลานิทานหรือเร่ืองราวตางๆใหฟง  จากเหตุผลในขอนี้ทําใหความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  
เปนไปดวยดี  ซึ่งทุกคร้ังเมื่อมีการเลนเกมและเลานิทานจบ  จะเปนไปในลักษณะของการรวมกัน
อภิปรายรวมกันระหวางครูกับนักเรียน  การเชิญชวนใหปฏิบัติตามที่ไดสรางขอตกลงรวมกันไว  
และชี้ใหเห็นผลดี  ผลเสียของการมีความรับผิดชอบสอดแทรกอยูในกิจกรรมทุกกิจกรรม  การรอ
คอยที่จะไดทํากิจกรรมและรอคอยที่จะไดดาวเพื่อสะสมไวแลกรางวัล  เปนการสรางแรงจูงใจให
นักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะปฏิบัติตามขอตกลงหรือกติกาที่สรางรวมกัน  ทําใหการทํา
กิจกรรมในชวงหลังนักเรียนเร่ิมฟงและปฏิบัติตามขอตกลงการทํากิจกรรมรวมกันมากข้ึน   และผล
จากการที่นักเรียนต้ังใจฟง  เห็นคุณคาแลวนําไปปฏิบัติ  ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหพฤติกรรมดาน
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ความรับผิดชอบพัฒนาข้ึน  ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนในการรวมกิจกรรม
แตละกิจกรรมนั้น  สมาธิของนักเรียนในการต้ังใจฟงมีสวนสําคัญที่ทําใหนักเรียนสามารถติดตาม
และจดจํานําส่ิงที่ไดฟงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

3. การที่พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียนมีการพัฒนาขึ้นนั้น 
มีเหตุผลประกอบดังนี้ 
  3.1 ความสัมพันธที่ดีของผูปกครองกับนักเรียน   จากความสัมพันธที่ดีระหวาง
ผูปกครองกับนักเรียนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและสราง
ขอตกลงรวมกันมากกวาการที่จะคอยทําตามคําส่ังที่ พอ แม ส่ังใหทํา  มาเปนในลักษณะของการ
ทํากิจกรรมตางๆรวมกัน  การสรางขอตกลงรวมกันในการทํางานที่ไดรับมอบหมายหรืองานใน
หนาที่ของตน  การมีเวลาใหลูก  การแสดงความรักดวยการกอด  การหอมแกม  การลูบศีรษะและ
การตบไหล  การชมเชยเมื่อลูกทําดี   และการช้ีแจงดวยเหตุและผลใหนักเรียนเห็นถึงผลดีของการ
มีความรับผิดชอบและผลเสียของการขาดความรับผิดชอบ  ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจที่อยากจะ
ปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ   จากเหตุผลดังกลาวตรงกับที่สุชา  จันทรเอม (2511)  ไดกลาวถึงการ
สงเสริมวินัยใหกับเด็กที่เกิดจากที่บานวา  ผูใหญจะตองสรางสัมพันธภาพอันดีกับเด็ก  ไมควร
บังคับขูเข็ญใหเด็กทําตามกฎที่วางไว  เมื่อตองการใหเด็กทําส่ิงใดควรใหคําแนะนําและชี้แจงแต
โดยดี  เพื่อใหเด็กมีความเขาใจ  ควรใหเด็กมีอิสระในการพัฒนาตนเอง  ไมควรควบคุมเด็ก  และ
สงเสริมใหเด็กทําส่ิงตางๆตามความสามารถของตนเอง  ผูใหญ พอ แม ตองมีเหตุผล  มีความคง
เสนคงวา  และทําเปนตัวแบบที่ดี  เพราะเด็กจะเลียนแบบส่ิงตางๆรอบตัว  และสอดคลองกับที่อุ
มาพร  ตรังคสมบัติ (2542) ไดกลาวไววา ความสัมพันธที่ดีระหวางพอ แม  และลูกเปนพื้นฐานของ
ทุกส่ิงทุกอยางไมวาจะเปนการพัฒนาทางดานรางกาย   อารมณ   จิตใจและสติปญญา  
เชนเดียวกับในการสงเสริมวินัยใหกับลูกก็ตองมีพื้นฐานอยูบนความสัมพันธที่ดีระหวางพอ แม ลูก  
เพราะถาหากขาดความสัมพันธที่ดีตอกันแลว  ไมวาพอ แม จะต้ังกฎที่เขาทาอยางไร  หรือออก
คําส่ังอยางหนักแนนแคไหนก็ตาม  ลูกก็จะพยายามตอตานและไมเชื่อฟง  ยิ่งพอ แม พยายามส่ัง
อะไร  ลูกก็จะยิ่งทําตรงขามมากข้ึนเทานั้น  ความสัมพันธที่ดีจะทําใหลูกรูวา  พอ แม ทําส่ิงตางๆ
ลงไปดวยความรัก  แมวาพอ แมจะดุวาหรือหลุดปากตําหนิแรงไปหนอย  หรือต้ังกฎที่ลูกไมชอบก็
ตาม  ลูกก็จะพยายามทํา  พยายามอดทน  เพราะรักพอ แม  และอยากทําใหพอ แมมีความสุข
และพอใจในตัวเขา 

3.2  ความสม่ําเสมอ  และการดูแลเอาใจใสของผูปกครอง  ในการดูแลและอบรม 
ลูก  ซึ่งขอคนพบที่ไดจากการใหความรวมมือของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมดานความ
รับผิดชอบใหกับลูกที่บานนั้น  พบวานักเรียนที่มีความรับผิดชอบสวนใหญมาจากครอบครัว  ที่พอ
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แมเห็นความสําคัญและเอาใจใสตอลูกอยางสม่ําเสมอ  ทําใหพฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอ
ตนเองของนักเรียนที่บานพัฒนาข้ึน  และสงผลใหพฤติกรรมที่โรงเรียนพัฒนาข้ึนตามไปดวย  จาก
เหตุผลในขอนี้นั้น  เปนการสะทอนวาการที่นักเรียนมีความรับผิดชอบที่บานดีก็ยอมที่จะสงผลให
ความรับผิดชอบที่โรงเรียนดีตามไปดวย  จากเหตุผลดังกลาวตรงกับที่อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542) 
ที่กลาววาหลักการสําคัญบางประการที่ชวยใหพอ แมเล้ียงดูลูกอยางมีวินัยได  ที่สําคัญก็คือ  พอ 
แมตองมีความหนักแนน  เสมอตนเสมอปลาย  และยึดมั่นในหลักการที่ชัดเจนวาอะไรถูกอะไรผิด  
อะไรควรทําและไมควรทํา  และพอ แม ตองส่ือส่ิงเหลานี้ใหเด็กรูและปฏิบัติตาม  และพอ แม ก็
ตองมีความหนักแนนในกฎระเบียบที่ต้ังไวรวมทั้งในขอตกลงตางๆที่ไดตกลงรวมกันกับลูก  การ
รักษากฎระเบียบอยางเสมอตนเสมอปลายจะชวยใหลูกมีความประพฤติที่เสมอตนเสมอปลาย
เชนกัน 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 การนําวิธีการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนไปใชนั้น  สามารถ
นําไปสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบและคุณธรรมอื่นๆ  ใหกับนักเรียนไดทุกวัยและทุก
สังกัดทั้งของครูและผูปกครอง  แตส่ิงที่ควรคํานึงถึงในการนําไปใชก็คือ   

1.  ความแตกตางระหวางบุคคล  วิธีการที่ครูจะนําไปใชกับนักเรียนนั้นส่ิงที่ครูควรคํานงึถงึ
ก็คือ  ความสามารถของนักเรียนแตละคน  เนื่องจากนักเรียนแตละคนมีความสามารถและการรับรู
ที่แตกตางกัน  กับเด็กบางคน  อาจจะตองใชหลากหลายวิธี  และตองการความสนใจจากครู
มากกวานักเรียนคนอ่ืนๆในการที่จะกระตุนและใหกําลังใจอยูตลอดเวลา  ครูจะตองคํานึงอยูเสมอ
วา  วิธีที่เหมาะกับนักเรียนคนหนึ่ง  อาจจะไมเหมาะและใชไมไดกับนักเรียนอีกคนหนึ่ง  เพราะ
นักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันนั่นเอง 

2. ปจจัยที่อยูแวดลอมตัวนักเรียน  การที่ครูจะช้ีชัดลงไปวานักเรียนคนใดขาดความ
รับผิดชอบในการทําหนาที่นั้น  ส่ิงที่ครูควรคํานึงถึงมากที่สุดก็คือ  ปจจัยหลายๆอยางในตัว
นักเรียนแตละคน  วาการขาดความรับผิดชอบของนักเรียนนั้นสาเหตุมาจากปจจัยที่อยูแวดลอมตัว
ใดสงผลใหนักเรียนคนนั้นขาดความรับผิดชอบ   
 3.  นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 นั้นยังคอนขางเล็ก  ยังไมสามารถที่จะชวยเหลือ
หรือตัดสินใจบางอยางไดดวยตนเอง  ยังตองการการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดทั้งจากที่บานและที่
โรงเรียน  การสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนนั้น  จําเปนจะตองเปนวิธีการที่
อยูบนพื้นฐานของความรักและความอบอุน แตส่ิงหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหพฤติกรรมของนักเรียน
เกิดข้ึนอยางสม่ําเสมอนั่นคือ  การพูด  การบอก  การเตือน  การใหคําชมและใหกําลังใจนักเรียนอยาง
สม่ําเสมอ  เนื่องจากชีวิตประจําวันในแตละวันของนักเรียนมีหนาที่ที่จะตองรับผิดชอบทํามากมายหลาย
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อยาง  การพูดย้ําซํ้าทวนอยูเสมอที่ไมใชการพูดบนของครูหรือพอแม    จึงเปรียบเสมือนกับเปนการเตือน
หรือย้ําใหนักเรียนรูวาส่ิงนี้เปนส่ิงสําคัญที่จะตองทํา   และที่สําคัญทั้งครูและพอแมตองใจเย็น  ใชความ
อดทน  ปฏิบัติกับนักเรียนอยางจริงจังเสมอตนเสมอปลาย   และรอคอยเพื่อใหนักเรียนไดคอยๆพัฒนา
ตนเองไปตามวัยและระดับความสามารถของนักเรียน  การคาดหวังในตัวนักเรียนมากเกินไปจะทํา
ใหนักเรียนเกิดความรูสึกเครียด  ทอแท  ไมอยากทําและเกิดการตอตานตามมาในที่สุด  เพราะ
นักเรียนบางคนอาจจะใชเวลาในการพัฒนาแตกตางกันตามระดับความสามารถของตนท่ีมีอยูไม
เปนไปตามที่ครูและพอแมคาดหวังไว  บางคนอาจจะใชเวลาในการพัฒนาไดรวดเร็ว  และเห็นผล
ทันที  ในขณะที่บางคนอาจจะตองใชเวลาคอนขางนานกวาคนอ่ืนๆ   
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
 1.  ควรมีการศึกษาการทําวิจัยที่เปนการนําเอาแนวทางจากการรวมมือระหวางบานกับ
โรงเรียนไปสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  และสงเสริมดานอ่ืนๆใหกับนักเรียน  เพื่อใหชุมชนไดเขา
มามีบทบาทและเปนกําลังสําคัญในการที่จะชวยครูและโรงเรียนรวมกันหาวิธีการและแนวทางท่ี
เหมาะสมในการพัฒนานักเรียน  รวมทั้งแกปญหาในดานตางๆที่พบของนักเรียน 
 2.  ควรมกีารศึกษาการทาํวจิัยในการสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมดานความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียน  ทีเ่ปนการติดตามและสงเสริมใหมีการพฒันาอยางตอเนื่องและยั่งยนืทัง้ที่บานและ
ที่โรงเรียน ในระยะยาว เพื่อเปนการพัฒนาใหพฤติกรรมนั้นมีความคงทนติดตัวเด็กไปจนถงึวยั
ผูใหญ
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วิ ท ย า นิ พ น ธ ป ริญญามหา บัณฑิ ต  บ ริ ห า ร ก า ร ศึ กษ า  คณะ ศึ กษ าศ าสต ร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

วิภา ทาโบราณ.  2542.  ผลของการไดรับแรงเสริมตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขผลการกระทําเพื่อ
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อรทัย  โสภา.  2533.  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความ 
รับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนแบบศูนยการเรียน
กับเรียนตามคูมือครู.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร. 

อุมาพร  ตรังคสมบัติ.  2542.  สรางวินัยใหลูกคุณ.  กรุงเทพมหานคร: ซานตาการพิมพ. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 
                                     ภาคผนวก 



 150 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 151 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 
1.  รองศาสตราจารยดร.จิราภรณ  ศิริทวี ขาราชการบํานาญ อดีตอาจารยโรงเรียน

สาธิต   แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ศูนย วิ จั ยและ  พัฒนาการ ศึกษา   คณะ
ศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
2.  ผูชวยศาสตราจารยดร.วิทยา  ศักยาภินันท อาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา  

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3.  รองศาสตราจารยดร.ศิริเดช  สุชีวะ อาจารยประจําภาควิชาวิจัย และจิตวิทยา

การ ศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

 
4.  ผูชวยศาสตราจารยสมใจ  บุญอุรพีภิญโญ อาจารยโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและ 
พัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
5.  รองศาสตราจารยวรรณา  สุติวิจิตร อาจารยโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและ 
พัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก ข 
คาสถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1.   คาสถิติพื้นฐาน 

)   คํานวณจากสูตร        1.1   การคํานวณคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

 

   
N

X
X             

 แทน คาเฉลี่ยของคะแนน   เมื่อ X

    X แทน ผลรวมของคะแนน 
    N แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

( ประคอง   กรรณสูต, 2538 )                         
 
       1.2   การคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.)  คํานวณจากสูตร 
 

 
)1(

..
)(

22







NN

N
DS

xx  

เมื่อ   แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง   DS.

    x
2   แทน ผลรวมของคะแนนแตละคนที่ยกกําลังสอง 

    )(
2

 x แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 
     N แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

( พวงรัตน   ทวีรัตน, 2540 ) 
 
2.   สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
       การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียของจํานวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง 
3 ดาน  กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  โดยใชการทดสอบคาที ( t-test ) แบบ Paired – 
Sample t-Test  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  ซึ่งเปนการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตของตัวอยาง 
2 กลุมที่สัมพันธกัน ( ลักษณะที่สัมพันธกัน เชน  มีกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียว  แตไดรับการวัดซํ้า
ในคนกลุมเดิม  ในตัวแปรตามตัวเดียวกัน  และตัวอยางแตละคนได รับได รับ Treatment 
เหมือนกันทุกเงื่อนไข )   ดังนี้ 
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n

S
D

t
D

D  

 
เมื่อ      แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพื่อ                                t

                                                              ทราบนัยสําคัญ 
            D   แทน คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความแตกตาง ซึ่งสามารถ

หาไดจาก   
n

D      (   =  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบหลังการดําเนินการทดลอง -  

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบกอนการดําเนินการทดลอง)               

D

   D   แทน คะแนนความแตกตาง เทากับ 0 ซึ่งไดมาจากสมมติฐาน
ทางสถิติที่กําหนดไว   ดังนี้   :                                               =  0    และ   : 0H D 0D1H 

                                DS          แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความตาง 
                                              n แทน     จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

( อวยพร   เรืองตระกูล) 
3.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

R
IOC

N
   

         เมื่อ   IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับโครงสรางพฤติกรรมความ
รับผิดชอบในแตละดาน 
                   R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
                         N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
      (ลัดดาวัลย  เพชรโรจนและคณะ, 2545) 

ผลการหาคา IOC (Idex  of  item  objective  congruence) จากการพิจารณาของ
ผูทรงคุณวุฒทิั้ง 3 ทาน  ไดผลดังตอไปนี้ 
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1.   แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน   สําหรับครู 
 

ผลการประเมิน ขอ
ที่ 

รายการพฤติกรรม 
1 2 3 รวม 

คา 
IOC 

1 การสงการบาน +1 +1 +1 3 1 
2  การทําความสะอาดแกวน้ํา +1 +1 +1 3 1 
3 การทาํความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา +1 +1 +1 3 1 
4 การจัดของใชใหเปนระเบียบ +1 +1 +1 3 1 
5 การจดการบานสง +1 +1 +1 3 1 
6 การทาํความสะอาดโตะเรียนหลังอาหารกลางวนั +1 +1 +1 3 1 

 
2.   แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน  สําหรบัครู 
 

ผลการประเมิน ขอ
ที่ 

รายการพฤติกรรม 
1 2 3 รวม 

คา 
IOC 

1 การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเองเม่ือให
ครูสัญญาณ 

+1 +1 +1 3 1 

2  การไมเลนและพูดคุยกนัขณะเขาแถวเคารพธงชาติ +1 +1 +1 3 1 
3 การเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนใหเปนระเบียบกอน

ออกจากหองเรียน 
+1 +1 +1 3 1 

4 การไมทิง้เศษขยะ หรือเศษอาหารลงบนพื้น
หองเรียน 

+1 +1 +1 3 1 

5 การไมวิง่เลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อนหองอ่ืน 
เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

+1 +1 +1 3 1 

6 การทาํความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบหนากนัใน
ตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิกเรียน 

+1 +1 0 2 0.67 
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3.   แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน  สาํหรับผูปกครอง 
 

ผลการประเมิน ขอ
ที่ 

รายการพฤติกรรม 
1 2 3 รวม 

คา 
IOC 

1 การทาํการบานดวยตนเองจนเสร็จครบถวน    +1 +1 +1 3 1 
2 การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง +1 +1 +1 3 1 
3 การจัดเตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียนไดครบถวน

และพรอมใชงาน 

+1 +1 +1 3 1 

4 การจัดเตรียมกระเปานักเรียนไดอยางเปน
ระเบียบเรียบรอย 

+1 +1 +1 3 1 

5 การรับประทานอาหารและเก็บภาชนะใส
อาหารที่รับประทานดวยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 

6 การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสไวในตะกราสําหรับ
เตรียมซัก 

+1 +1 +1 3 1 

7 การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่เดิมได
อยางเรียบรอย 

+1 +1 +1 3 1 

8 การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงทุก
คร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกทุกคนในบาน 

+1 +1 0 2 0.67 

9 การทาํความเคารพ(ไหว)พอแมตอนเชากอน
ออกจากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากัน 

+1 +1 0 2 0.67 
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ภาคผนวก  ค 
วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนเปนรายบุคคล 
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ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนเปนรายบุคคลทั้ง 3 ดานได
จากการสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนทั้งหมด  3  ชวง เปนการดูความถี่ที่ไดจาก
การบันทึกขอมูลการสังเกต  บันทึกขอมูลเปนความถี่ที่เกิดพฤติกรรมนั้นในแตละคร้ัง  โดยใช
รูปแบบการบันทึกแบบ  check  list  จากการสังเกตทั้งหมด 3 ชวงๆละ 6  คร้ัง  การใหคะแนน
เนื่องจากการสังเกตเปนการดูความถี่ที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติในแตละคร้ังตามรายการพฤติกรรม
นั้นมากนอยเพียงใดจึงใหคะแนนตามเกณฑดังนี้  
 ให  4  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น  5-6  คร้ัง  /  หรือ  80% ข้ึนไป 
 ให  3  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น  3-4  ครั้ง  /  หรือ 60-79  % ข้ึนไป 

ให  2  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น  2  คร้ัง  /  หรือ  40-59% ข้ึนไป 
ให  1  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น  1  คร้ัง  /  หรือ  10-39% ข้ึนไป 

การแปลผล 
 เมื่อแปลผลตามรายขอ  แปลผลไดดังนี้ 
 4  คะแนน  แสดงวา  มีความรับผิดชอบสูงในพฤติกรรมนั้น 

3  คะแนน  แสดงวา  มีความรับผิดชอบปานกลางในพฤติกรรมนั้น 
2  คะแนน  แสดงวา  มีความรับผิดชอบตํ่าในพฤติกรรมนั้น 
1  คะแนน  แสดงวา  มีความรับผิดชอบตํ่ามากใน พฤติกรรมนั้น 
ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนเปนรายบุคคลไดมีการนําเสนอโดยจําแนกเปนระดับ

คะแนนและคะแนนเฉล่ียในแตละพฤติกรรมแตละดานดังตอไปนี้ 
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1.  พฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน 

ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการสงการบานและการทําความสะอาดแกวน้ํา 

 

การสงการบาน การทาํความสะอาดแกวน้ํา 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที ่1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที ่2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 3 4 3.00 2 3 3 2.67 

2 1 2 2 1.67 1 2 3 2.00 

3 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

4 1 2 3 2.00 1 2 3 2.00 

5 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

6 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

7 2 3 4 3.00 1 3 4 2.67 

8 3 4 4 3.67 1 3 3 2.33 

9 2 3 4 3.00 2 3 4 3.00 

10 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

11 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

12 3 4 4 3.67 1 1 3 1.67 

13 4 4 4 4.00 1 2 3 2.00 

14 1 1 4 2.00 1 1 4 2.00 

15 3 3 4 3.33 2 3 2 2.33 

16 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

17 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

18 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

19 4 4 4 4.00 3 4 3 3.33 

20 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการสงการบานและการทําความสะอาดแกวน้ํา(ตอ) 

 

การสงการบาน การทาํความสะอาดแกวน้ํา 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

21 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

22 3 4 4 3.67 1 2 3 2.00 

23 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

24 3 4 4 3.67 2 3 3 2.67 

25 1 1 3 1.67 1 1 1 1.00 

26 2 3 4 3.00 1 2 3 2.00 

27 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

28 1 2 3 2.00 2 3 4 3.00 

29 2 3 4 3.00 2 3 3 2.67 

30 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

31 3 4 4 3.67 3 3 4 3.33 

32 4 4 4 4.00 3 4 3 3.33 

33 4 4 4 4.00 3 4 3 3.33 

34 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

35 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

36 4 4 4 4.00 2 4 4 3.33 

37 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนและการจัดของใชใหเปน
ระเบียบ 

 

การทาํความสะอาดโตะเรียน การจัดของใชใหเปนระเบียบ 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

2 1 2 3 2.00 1 2 3 2.00 

3 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

4 1 2 2 1.67 2 2 3 2.33 

5 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

6 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

7 1 2 4 2.33 1 2 3 2.00 

8 1 2 3 2.00 2 2 3 2.33 

9 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

10 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

11 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

12 1 2 3 2.00 2 2 3 2.33 

13 2 2 4 2.67 2 2 3 2.33 

14 2 3 4 3.00 1 2 2 1.67 

15 3 3 3 3.00 2 3 3 2.67 

16 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

17 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

18 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

19 4 4 3 3.67 4 4 4 4.00 

20 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนและการจัดของใชใหเปน
ระเบียบ (ตอ) 

 

การทาํความสะอาดโตะเรียน การจัดของใชใหเปนระเบียบ 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

21 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

22 2 2 4 2.67 3 3 3 3.00 

23 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

24 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

25 1 1 1 1.00 2 2 2 2.00 

26 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

27 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

28 2 2 4 2.67 2 2 3 2.33 

29 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

30 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

31 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

32 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

33 4 4 3 3.67 4 4 4 4.00 

34 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

35 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

36 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

37 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

 

 



 163 

ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจดการบานและการทําความสะอาดโตะเรียนหลัง
อาหารกลางวัน 

 

การจดการบาน 
การทาํความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร

กลางวัน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 3 3 2.67 2 2 3 2.33 

2 1 2 4 2.33 1 3 4 2.67 

3 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

4 2 2 4 2.67 3 3 3 3.00 

5 4 4 4 4.00 2 2 3 2.33 

6 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

7 2 2 4 2.67 1 2 4 2.33 

8 3 3 4 3.33 1 2 3 2.00 

9 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

10 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

11 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

12 2 2 3 2.33 4 4 4 4.00 

13 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

14 3 3 4 3.33 4 4 4 4.00 

15 4 4 4 4.00 2 2 3 2.33 

16 4 4 4 4.00 4 4 3 3.67 

17 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

18 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

19 4 4 4 4.00 3 3 3 3.00 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจดการบานและการทําความสะอาดโตะเรียนหลัง
อาหารกลางวัน (ตอ) 

 

จดการบานบนกระดานสง เช็ดโตะเรียนหลังรับประทานอาหาร 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

20 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

21 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

22 3 3 4 3.33 4 4 3 3.67 

23 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

24 4 4 4 4.00 4 4 3 3.67 

25 1 2 3 2.00 1 2 2 1.67 

26 2 2 3 2.33 4 4 4 4.00 

27 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

28 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

29 4 4 4 4.00 3 3 3 3.00 

30 4 4 4 4.00 4 3 4 3.67 

31 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

32 4 4 4 4.00 2 2 3 2.33 

33 4 4 4 4.00 2 2 2 2.00 

34 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

35 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

36 4 4 4 4.00 3 3 3 3.00 

37 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 
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2.  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน 

ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบกอนออกจาก
หองและการออกไปเขาแถวดวยตนเองเมื่อครูใหสัญญาณ  

 

การเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบ
กอนออกจากหอง 

การออกไปเขาแถวดวยตนเองเม่ือครูให
สัญญาณ 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 2 3 2.33 2 3 3 2.67 

2 1 1 3 1.67 1 1 2 1.33 

3 3 4 4 3.67 4 4 4 4.00 

4 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

5 2 2 2 2.00 2 2 3 2.33 

6 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

7 1 1 3 1.67 3 3 3 3.00 

8 2 2 3 2.33 2 2 2 2.00 

9 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

10 3 4 4 3.67 4 4 4 4.00 

11 3 4 4 3.67 4 4 4 4.00 

12 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

13 3 4 4 3.67 4 4 4 4.00 

14 2 3 4 3.00 4 4 4 4.00 

15 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

16 3 4 3 3.33 3 3 3 3.00 

17 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

18 2 2 4 2.67 3 4 4 3.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบกอนออกจาก
หองและการออกไปเขาแถวดวยตนเองเมื่อครูใหสัญญาณ (ตอ) 

 

เก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนไดเรียบรอยกอน
ออกจากหอง 

ออกไปเขาแถวดวยตนเองเมื่อครูให
สัญญาณ 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

19 3 3 4 3.33 3 4 4 3.67 
20 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

21 3 4 3 3.33 3 3 3 3.00 

22 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

23 3 4 3 3.33 3 3 3 3.00 

24 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

25 1 1 3 1.67 3 3 3 3.00 

26 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

27 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

28 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

29 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

30 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

31 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

32 2 2 4 2.67 4 4 4 4.00 

33 2 1 2 1.67 1 1 2 1.33 

34 3 3 4 3.33 3 4 4 3.67 

35 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

36 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

37 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการไมเลนและพูดคุยกันในขณะเขาแถวเคารพธงชาติ
และการไมทิ้งขยะหรือเศษอาหารลงบนพ้ืนหองเรียน 

 

การไมเลนและพูดคุยกนัในขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

การไมทิง้ขยะหรือเศษอาหารลงบนพื้น
หองเรียน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 3 3 3 3.00 1 2 2 1.67 

2 2 2 3 2.33 1 2 3 2.00 

3 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

4 3 3 3 3.00 3 3 4 3.33 

5 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

6 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

7 2 3 3 2.67 1 2 2 1.67 

8 2 2 3 2.33 1 2 3 2.00 

9 2 3 3 2.67 3 3 4 3.33 

10 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

11 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

12 3 4 4 3.67 3 3 4 3.33 

13 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

14 3 4 4 3.67 2 3 3 2.67 

15 2 3 3 2.67 1 2 3 2.00 

16 3 3 4 3.33 2 3 3 2.67 

17 3 4 4 3.67 2 2 3 2.33 

18 3 4 4 3.67 2 3 4 3.00 

19 3 4 4 3.67 2 3 3 2.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการไมเลนและพูดคุยกันในขณะเขาแถวเคารพธงชาติ
และการไมทิ้งขยะหรือเศษอาหารลงบนพ้ืนหองเรียน(ตอ)   

 

การไมเลนและพูดคุยกนัในขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

การไมทิง้ขยะหรือเศษอาหารลงบนพื้น
หองเรียน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

21 3 3 4 3.33 2 3 3 2.67 

22 3 3 4 3.33 2 3 3 2.67 

23 3 3 4 3.33 2 3 3 2.67 

24 3 4 4 3.67 1 2 3 2.00 

25 3 3 3 3.00 1 2 2 1.67 

26 3 4 4 3.67 2 2 3 2.33 

27 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

28 2 3 3 2.67 2 2 2 2.00 

29 2 3 4 3.00 2 2 3 2.33 

30 2 3 3 2.67 2 3 4 3.00 

31 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

32 4 4 4 4.00 2 2 2 2.00 

33 1 2 2 1.67 2 2 3 2.33 

34 3 4 4 3.67 2 2 3 2.33 

35 3 4 4 3.67 4 4 4 4.00 

36 2 3 4 3.00 1 2 2 1.67 

37 2 4 4 3.33 2 3 3 2.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการไมวิ่งเลนและสงเสียงดังเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอก
หองเรียนและการทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบหนากันตอนเชาและหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน 

 

การไมวิง่เลนและสงเสียงดังเมื่อออกไปทํา
กิจกรรมนอกหองเรียน 

การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเม่ือพบหนา
กันตอนเชาและหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 3 3 4 3.33 2 2 3 2.33 

2 2 2 4 2.67 2 2 3 2.33 

3 3 4 4 3.67 2 2 3 2.33 

4 3 4 4 3.67 3 3 4 3.33 

5 2 3 3 2.67 3 3 4 3.33 

6 3 4 4 3.67 3 3 4 3.33 

7 2 2 4 2.67 2 2 4 2.67 

8 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

9 3 4 4 3.67 3 3 4 3.33 

10 3 3 4 3.33 3 4 4 3.67 

11 3 4 4 3.67 3 3 3 3.00 

12 2 3 4 3.00 4 4 4 4.00 

13 4 4 4 4.00 2 2 3 2.33 

14 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

15 2 2 2 2.00 1 2 3 2.00 

16 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

17 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

18 2 3 3 2.67 4 4 4 4.00 

19 2 3 4 3.00 2 2 4 2.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการไมวิ่งเลนและสงเสียงดังเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอก
หองเรียนและการทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบหนากันตอนเชาและหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน 
(ตอ)   

 

การไมวิง่เลนและสงเสียงดังเมื่อออไปทํา
กิจกรรมนอกหองเรียน 

การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเม่ือพบหนา
กันตอนเชาและหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

20 3 4 3 3.33 2 3 4 3.00 

21 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

22 4 4 4 4.00 1 2 4 2.33 

23 4 4 4 4.00 2 2 3 2.33 

24 2 2 3 2.33 4 4 4 4.00 

25 2 3 4 3.00 1 2 3 2.00 

26 4 4 4 4.00 1 2 3 2.00 

27 4 4 4 4.00 2 3 4 3.00 

28 2 3 4 3.00 3 4 4 3.67 

29 2 3 4 3.00 4 4 4 4.00 

30 4 4 4 4.00 1 2 3 2.00 

31 4 4 4 4.00 1 2 2 1.67 

32 2 3 4 3.00 2 2 3 2.33 

33 2 2 3 2.33 2 3 3 2.67 

34 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

35 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

36 2 3 4 3.00 4 4 4 4.00 

37 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 
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3.  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 

ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการทําการบานดวยตนเองจนเสร็จครบถวนและการอาบน้ํา
และแตงตัวดวยตนเอง    

 

การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จครบถวน การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

2 1 1 3 1.67 1 2 2 1.67 

3 2 2 4 2.67 2 3 3 2.67 

4 2 2 3 2.33 2 3 3 2.67 

5 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

6 2 2 4 2.67 3 3 4 3.33 

7 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

8 1 2 2 1.67 2 2 3 2.33 

9 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 

10 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

11 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

12 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 

13 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 

14 2 3 3 2.67 2 2 3 2.33 

15 2 2 4 2.67 3 3 4 3.33 

16 2 2 4 2.67 3 3 4 3.33 

17 3 3 4 3.33 2 2 2 2.00 

18 2 2 4 2.67 3 3 4 3.33 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการทําการบานดวยตนเองจนเสร็จครบถวนและการอาบน้ํา
และแตงตัวดวยตนเอง (ตอ)     
 

การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จครบถวน การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

19 3 3 4 3.33 2 2 3 2.33 

20 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

21 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

22 2 2 4 2.67 2 2 2 2.00 

23 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

24 1 2 2 1.67 1 2 2 1.67 

25 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

26 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

27 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

28 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 

29 1 2 2 1.67 1 2 2 1.67 

30 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

31 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

32 3 3 3 3.00 2 2 3 2.33 

33 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

34 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 

35 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

36 1 2 2 1.67 1 2 2 1.67 

37 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการรับประทานอาหารและเก็บภาชนะที่ใสอาหารเมื่อ
รับประทานเสร็จดวยตนเองและการจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 
 

การรับประทานอาหารและเก็บภาชนะท่ีใส
อาหารเมื่อรับประทานเสร็จดวยตนเอง 

การจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวนและ
พรอมใชงาน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

2 1 1 2 1.33 1 1 2 1.33 

3 2 3 3 2.67 2 3 4 3.00 

4 1 2 2 1.67 1 2 4 2.33 

5 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

6 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

7 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

8 2 2 4 2.67 2 2 4 2.67 

9 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

10 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

11 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

12 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

13 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

14 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

15 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

16 3 3 3 3.00 3 3 4 3.33 

17 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

18 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

19 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 
 



 174 

ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการรับประทานอาหารและเก็บภาชนะที่ใสอาหารเมื่อ
รับประทานเสร็จดวยตนเองและการจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน (ตอ)   
 

การรับประทานอาหารและเก็บภาชนะท่ีใส
อาหารเมื่อรับประทานเสร็จดวยตนเอง 

การจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวนและ
พรอมใชงาน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

20 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

21 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

22 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

23 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

24 1 2 2 1.67 1 2 2 1.67 

25 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

26 2 2 4 2.67 2 2 4 2.67 

27 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

28 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

29 2 2 4 2.67 2 2 4 2.67 

30 2 3 4 3.00 3 3 4 3.33 

31 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

32 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

33 2 2 4 2.67 2 2 3 2.33 

34 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

35 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

36 1 2 2 1.67 2 2 3 2.33 

37 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดกระเปานักเรียนและการจัดวางเส้ือผาที่สวมใสไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 
 

การจัดกระเปานักเรียนไดเรียบรอย 
การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสไวในตะกรา

สําหรับเตรียมซัก 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 

2 1 1 2 1.33 2 2 3 2.33 

3 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

4 4 4 4 4.00 1 3 3 2.33 

5 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

6 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

7 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

8 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

9 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 

10 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

11 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

12 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

13 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

14 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

15 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

16 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

17 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

18 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

19 3 3 4 3.33 2 2 4 2.67 

20 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดกระเปานักเรียนและการจัดวางเส้ือผาที่สวมใสไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก (ตอ)   
 

การจัดกระเปานักเรียนไดเรียบรอย 
การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสไวในตะกรา

สําหรับเตรียมซัก 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

21 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

22 4 4 4 4.00 2 3 3 2.67 

23 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 

24 1 2 3 2.00 1 2 2 1.67 

25 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

26 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

27 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

28 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 

29 1 2 2 1.67 2 3 3 2.67 

30 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 

31 4 4 4 4.00 2 2 3 2.33 

32 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 

33 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

34 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

35 3 3 3 3.00 3 3 4 3.33 

36 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

37 3 3 3 3.00 3 3 4 3.33 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จเขาที่เดิมไดเรียบรอยและ
การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงเมื่อพูดกับสมาชิกทุกคนในบาน 
 

การจัดเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จเขาที่เดิม
ไดเรียบรอย 

การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหาง
เสียงพูดกับสมาชิกทุกคนในบาน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 3 3 3 3.00 2 2 3 2.33 

2 1 1 2 1.33 2 2 3 2.33 

3 1 2 3 2.00 3 3 4 3.33 

4 2 2 4 2.67 2 2 4 2.67 

5 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

6 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

7 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

8 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

9 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

10 2 2 2 2.00 2 2 3 2.33 

11 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

12 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

13 2 2 3 2.33 1 2 2 1.67 

14 3 3 3 3.00 2 2 3 2.33 

15 1 2 3 2.00 2 2 3 2.33 

16 3 3 3 3.00 2 2 3 2.33 

17 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

18 1 2 2 1.67 2 2 3 2.33 

19 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จเขาที่เดิมไดเรียบรอยและ
การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงพูดกับสมาชิกทุกคนในบาน (ตอ)   
 

การจัดเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จเขาที่เดิม
ไดเรียบรอย 

การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหาง
เสียงพูดกับสมาชิกทุกคนในบาน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

20 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

21 1 2 3 2.00 3 3 4 3.33 

22 1 2 3 2.00 2 2 3 2.33 

23 1 2 3 2.00 2 2 3 2.33 

24 1 2 3 2.00 2 2 3 2.33 

25 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

26 3 3 4 3.33 2 2 4 2.67 

27 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

28 2 2 3 2.33 2 3 3 2.67 

29 2 3 3 2.67 2 3 3 2.67 

30 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 

31 2 2 3 2.33 2 3 3 2.67 

32 2 2 2 2.00 2 3 3 2.67 

33 2 3 3 2.67 2 3 3 2.67 

34 2 3 3 2.67 3 3 4 3.33 

35 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

36 1 2 3 2.00 2 3 3 2.67 

37 1 2 2 1.67 2 3 3 2.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการยกมือไหวสวัสดีพอแมกอนมาโรงเรียนตอนเชาและ
เมื่อพบหนากันในตอนเย็น 
 

การยกมือไหวสวัสดีพอแมกอนมาโรงเรียน
ตอนเชาและเมื่อพบหนากันในตอนเย็น 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 2 3 2.33 

2 1 1 3 1.67 

3 2 2 3 2.33 

4 2 2 3 2.33 

5 2 2 4 2.67 

6 2 2 4 2.67 

7 2 2 3 2.33 

8 2 2 4 2.67 

9 2 2 3 2.33 

10 2 2 3 2.33 

11 2 2 3 2.33 

12 2 2 3 2.33 

13 2 2 3 2.33 

14 2 2 3 2.33 

15 2 2 3 2.33 

16 2 2 4 2.67 

17 2 2 3 2.33 

18 2 2 3 2.33 

19 2 2 3 2.33 

20 2 2 4 2.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการยกมือไหวสวัสดีพอแมกอนมาโรงเรียนตอนเชาและ
เมื่อพบหนากันในตอนเย็น (ตอ)   
 

ยกมือไหวสวัสดีพอแมกอนมาโรงเรียน
ตอนเชาและเมื่อพบหนากันในตอนเย็น 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

21 2 2 4 2.67 

22 3 3 4 3.33 

23 2 2 3 2.33 

24 2 3 4 3.00 

25 2 2 3 2.33 

26 2 2 4 2.67 

27 2 3 3 2.67 

28 2 3 3 2.67 

29 2 3 3 2.67 

30 2 2 4 2.67 

31 2 2 4 2.67 

32 2 2 4 2.67 

33 2 2 4 2.67 

34 2 2 3 2.33 

35 2 2 4 2.67 

36 2 2 4 2.67 

37 2 2 4 2.67 
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ภาคผนวก  ง 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง(แผนการจัดกิจกรรมของครู) 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่1 
เรื่อง  ความรับผิดชอบในดานการเรียน 

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที) ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1.   บอกผลดีของการมีความรับผิดชอบในเร่ืองของการสงการบานและจดการบานสงได 
 2.   บอกผลเสียของการขาดความรับผิดชอบในเร่ืองของการสงการบานและจดการบาน
สงได 
 3.   บอกสาเหตุของการขาดความรับผิดชอบในเร่ืองของการสงการบานและจดการบานสง
ได 
 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบที่มีตอตนเองในดานการเรียน  ที่เปนหนาที่สําคัญที่นักเรียนจะตอง
รับผิดชอบอยางสม่ําเสมอ  ไดแก  การนําการบานที่ทําเสร็จครบถวนแลวมาสงที่โตะอาจารยใน
ตอนเชากอนเขาแถวเคารพธงชาติและจดการบานบนกระดานสง  ซึ่งความรับผิดชอบทั้งสองเร่ือง
นั้นจะเปนการตรวจสอบวานักเรียนมีความเขาใจและสามารถทําการบานที่ครูไดมอบหมายใหใน
แตละวันไดถูกตอง  และเพื่อเปนการเตือนความจําของตนเองในแตละวันวามีการบานอะไรบางที่
จะตองรับผิดชอบทําเมื่อกลับไปถึงบานในตอนเย็น  
 
การดําเนินกิจกรรม 
 

คาบท่ี 1 ขวดแสนกล 
1. อธิบายกติกาการเลนเกมขวดแสนกลและสาธิตวิธีการเลนใหนักเรียนดูจนเขาใจ 
2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ4- 5 คน ใหนั่งเปนแถวตอน จากนั้นใหคนแรกที่นั่งหนา

สุดลุกข้ึนนําชอนโตะตักน้ําในกระปองน้ําที่อีกดานหนึ่งไปเทใสขวดที่อยูอีกดานหนึ่ง  ซึ่งในการตักน้ําเดิน
ถือไปนั้นนักเรียนแตละคนจะตองรับผิดชอบถือชอนซึ่งมีน้ําอยูเต็มใหเดินไปถึงขวดน้ําที่ต้ังวางอยูอีกฝง
ดวยความระมัดระวัง  เพื่อใหน้ําในชอนนั้นเหลือมากที่สุด  เพราะถาน้ําเหลือมากแคไหนก็จะทําใหได
น้ําเติมลงในขวดไดปริมาณน้ํามากตามไปดวย  เมื่อเทน้ําใสขวดเสร็จจะตองรับผิดชอบนําชอนกลับมาให
คนตอไปใหเร็วที่สุด(แตหามวิ่งเด็ดขาดเพราะจะทําใหเหยียบน้ําที่หกอยูล่ืนลมไดรับอันตรายได) เพื่อให
คนตอไปนําชอนตักน้ําไปกรอกลงขวดอีก  จนกระทั่งครบทุกคนแลวนั่งลง 
 3. เมื่อทําเสร็จทุกกลุมใหนําขวดน้ําของแตละกลุมมาวางเรียงกันโดยเรียงลําดับตามปริมาณน้ํา
มากที่สุดไปหานอยที่สุดเพื่อทําการเปรียบเทียบดูวากลุมไหนที่สามารถกรอกน้ําไดปริมาณมากที่สุดแลว
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ใหลุกข้ึนยืน  ใหเพื่อนชวยกันปรบมือให  จากนั้นใหสมาชิกในกลุมแตละคนชวยเลาวิธีการในการทํางาน
โดยเร่ิมต้ังแตตักน้ําในกระปองแลวถือชอนไปกรอรกน้ําใสขวด วามีวิธีการอยางไรในการที่จะ
รับผิดชอบถือชอนไปถึงขวดน้ําโดยที่น้ําไมหกหกเลย  จากนั้นใหชวยกันคิดดังตอไปนี้ 

    เม่ือนักเรียนมาถึงโรงเรียนในตอนเชาหนาที่ที่สําคัญในเร่ืองการเรียน  ในเร่ืองใดที่
จะตองรับผิดชอบทําทุกวัน(สงการบานและจดการบานบนกระดาน)   

    ใหชวยกันบอกเหตุผลวาทําไมจะตองรับผิดชอบในเร่ืองเหลานั้น   

    บอกผลดีของการมีความรับผิดชอบของการสงการบานและจดการบานทุกวัน   

    บอกผลเสียของการขาดความรับผิดชอบของการไมสงการบานและไมจดการบานทุก
วัน     

ในขณะที่เพื่อนชวยกันแสดงความคิดเห็นนั้น  ครูมอบหมายใหตัวแทน 2 คนชวยกันจด
บันทึกในส่ิงที่เพื่อนพูด  เมื่อเพื่อนพูดเสร็จใหอานทวนใหเพื่อนฟงอีกคร้ัง  พรอมทั้งสรุปใหเพื่อนฟง
วาทุกขอที่นักเรียนชวยกันคิดนั้นเปนกติกาและขอตกลงที่จะตองปฏิบัติตาม 

8. ครูสรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงอีกคร้ังดังนี้วา   

    หนาที่เหลานี้เปนความรับผิดชอบตอตนเองที่นักเรียนจะตองปฏิบัติดวยตนเอง   

     ไมสามารถมีใครทําแทนได   
9. สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติดังนี้ 

 การบานจะตองนําสงที่โตะอาจารยในตอนเชากอนเขาแถวเคารพธงชาติ 

  ในการจดการบานบนกระดานสงจะตองใหเสร็จครบถวนและนําสงกอน
รับประทานอาหารกลางวัน 

 
คาบท่ี 2 นิทาน  เรื่องเทพผูใหกําเนิดกับเด็กขี้เบื่อ (ดูในภาคผนวก) 

   1. กอนเลาครูพูดคุยและทําความตกลงกับนักเรียนวา  ในขณะที่ฟงนิทานเร่ืองนี้แลว   ให
นักเรียนลองนึกภาพตามไปดวย  วาลักษณะนิสัยของตัวละครในเร่ืองที่ครูจะเลานั้น  มีลักษณะ
ใดบางที่มีสวนคลายกับตัวเรา  จากนั้นเลานิทานใหนักเรียนฟง 
 2. เมื่อเลานิทานจบ  ครูใชคําถามๆนักเรียนดังนี้ 

   ใครบางที่มีลักษณะนิสัยเหมือนกับตัวละครที่อยูในเนื้อเร่ือง 

   ใครบางที่มีลักษณะนิสัยตรงขามกับตัวละครในเนื้อเร่ือง 

   การกระทําของตัวละครในเนื้อเร่ืองควรเอาเปนแบบอยางหรือไม  เพราะเหตุใด 
3. ครูสรุปใหนักเรียนฟงเพิ่มเติมดังนี้วา  ความรับผิดชอบในหนาที่บางอยางนั้นทุกคน

จะตองรับผิดชอบทําไมมีการเบ่ือหรือทิ้งไปได  เชนเดียวกับที่นักเรียนมาโรงเรียนหนาที่ที่สําคัญก็
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คือ ต้ังใจเรียนหนังสือ  และรับผิดชอบทําการบานหรือทํางานตามที่ไดรับมอบหมายดวยตนเองให
เสร็จครบถวน 

4. ใหชวยกันทบทวนหนาที่ที่ของความรับผิดชอบตามที่ไดตกลงกันไวในคาบที่ 1  และ
อภิปรายรวมกันดังตอไปนี้ 

  ผลดีที่เกิดจากการมีความรับผิดชอบนั้นเปนอยางไร 

  ผลเสียที่เกิดจากการขาดความรับผิดชอบนั้นเปนอยางไร 

  ใหนักเรียนที่ไมไดทําหนาที่บอกสาเหตุที่ตนเองขาดความรับผิดชอบ  และ
แนวทางในการปรับปรุงตนเอง 

 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. ครูแจกใบสะสมดาวที่ครูติดดาวไวใหนักเรียนแตละคน  แลวใหดูวาจํานวนดาวในใบ

สะสมดาวของตนเองน้ัน  นับไดทั้งหมดกี่ดวง 
2. ใหคนที่ไดดาวครบหรือเต็มทุกชอง ออกมายืนหนาหอง  ครูพูดชมกับเพื่อนทั้งวาคน

เหลานี้เปนคนเกงประจําสัปดาหนี้ที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดครบถวนทุกขอดวย
ตนเองโดยที่ไมตองมีคนคอยเตือน  จากนั้นใหเพื่อนชวยกันปรบมือให  และใหเลือกหยิบรางวัลที่
ตนเองชอบได 1 ชิ้น 

3. ครูพูดใหกําลังใจนักเรียนที่ยังไมสามารถรับผิดชอบไดดวยตนเองท่ียังตองใหเตือนอยู
บางวา  หลายคนนั้นทําไดดีแลว  แตถาเพิ่มความต้ังใจใหมากกวานี้สัปดาหตอไปก็จะไดรับคําชม
ใหเปนคนเกงประจําสัปดาห  และไดรับรางวัลเชนเดียวกับเพื่อนหลายๆที่ไดรับรางวัลไปกอนหนานี้
แลว 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ขวดปากแคบ 
2. ชอนโตะสําหรับตักน้ํา 
3. กะละมังหรือกระปองสําหรับใสน้ํา 
4.  ใบสะสมดาว 

 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2. สังเกตจากการรับผิดชอบในการทําหนาที่แตละวัน 
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ภาคผนวก 
นิทาน  เรื่อง เทพผูใหกาํเนิดกับเด็กขี้เบ่ือ 

 
กาลคร้ังหนึ่งไมนานเทาไหร ณ ตนไมใหญทายหมูบาน มีเด็กชายคนหนึ่งเดินหงุดหงิดอยู

คนเดียว ปากก็บนไปวา "ใหทําอยูได วันๆ ใหทําการบานแลวก็ใชทําโนนทํานี่ เด๋ียวใหถูบาน เด๋ียว
ใหลางจาน โอย..เบื่อ ๆ ๆ "  เดือดรอนถึงเทพผูใหกําเนิด ซึ่งเปนผูจัดใหเด็กๆมาเกิดในหมูบาน
นี้  จึงแปลงกายเปนผูเฒาและปรากฏตัวพรอมกับหมานอยตัวหนึ่ง ผูเฒาถามเด็กนอยวา " เด็ก
นอยเจาบนอะไรอยูเหรอ บอกเรามาเถอะเผ่ือเราจะชวยเจาได " เด็กนอยตอบวา  " ก็แมของฉันนะ
สิ วันๆ บอกวาตองทําการบานนะ  แลวก็ชอบใชใหทํางานบาน ไมเคยไดพัก ไดดูทีวี  เลนเกม ได
เลนกับเพื่อนบางเลย " ผูเฒาหยิบกอนอิฐข้ึนมาสองกอน  " เอา ถาอยางนั้นเจาก็มาเลนกับเราสิ 
เรามาแขงกันถืออิฐนี้ไวคนละกอน ใครถือไดนานกวากันคนนั้นชนะ "เด็กชายเห็นวาเปนเร่ืองงายๆ
จึงตกลงเลนดวย  เวลาผานไปไมถึงคร่ึงชั่วโมง เด็กนอยเร่ิมเมื่อยลา และเบ่ือจึงบน และขอยอมแพ
ผูเฒาก็พูดตอวา " งั้นเจาเลนกับลูกสุนัขตัวนี้ไหมหละ แตกอนอ่ืนเจาตองปอนนมใหลูกสุนัขตัวนี้
กอนนะ "เด็กนอยตอบวาก็ได  แลวเร่ิมปอนนมใหลูกสุนัข  ไมนานลูกสุนัขก็ซนและไมยอมอยูนิ่ง
เด็กนอยก็เบ่ือ แลวก็บนพาลไมปอนนมตอ..ผูเฒาจึงสอนวา "แมแตกอนอิฐ 1 กอนเจาก็ยกไดไมถึง
คร่ึงช่ัวโมง เทียบไมไดกับแมเจาซ่ึงตองอุมทองเจาตลอดทั้งวันทั้งคืนนานถึง 9 เดือนกอนจะคลอด
เปนเจาออกมา"" แลวยังตองอดทนเล้ียงเจาต้ังแตเล็กจนโตขนาดนี้  ขณะที่เจาปอนนมลูกหมาแค
มื้อเดียวก็เบ่ือแลว "" การเปนแมนั้นลําบากนัก ต้ังแตอุมทอง และเล้ียงลูกจนกวาจะโตการทดแทน
บุญคุณดวยการชวยการงานเพียงเล็กนอย ยอมเทียบไมไดกับพระคุณแมที่เล้ียงเรามา " เด็กนอย
ไดฟงแลวจึงคิดได รีบวิ่งกลับไปหาแมโดยไมคิดบนอีกเลย  และสัญญากับตนเองวาตอไปนี้จะ
รับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองอยางต้ังใจ  โดยที่ไมตองใหแมคอยเตือนและไมตองใหแมตองบน
อีกแลว  
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 1 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่ 2 
เรื่อง  ความรับผิดชอบในการดูแลรักษา และทําความสะอาดของใชสวนตัว 

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1. บอกผลดีของการที่มีความรับผิดชอบตอการดูแลรักษา และทําความสะอาดของใช
สวนตัวของตนเองได 
 2. บอกผลเสียของการที่ขาดความรับผิดชอบตอการดูแลรักษา และทําความสะอาดของ
ใชสวนตัวของตนเองได 
 3. บอกสาเหตุของการขาดความรับผิดชอบตอการดูแลรักษา และทําความสะอาดของใช
สวนตัวของตนเองได 
 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบที่มีตอตนเองในดานการดูแลรักษา และทําความสะอาดของใชสวนตัวที่
นักเรียนจะตองรับผิดชอบทําเปนประจําสม่ําเสมอเพื่อเปนการสรางสุขนิสัยที่ดีใหกับตนเอง  ไดแก  
การลางแกวน้ํา  การเช็ดโตะเรียนของตนเองในตอนเชา  และการจัดของใชของตนเองใหเปน
ระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ  ซึ่งความรับผิดชอบในการดูแลและรักษาความสะอาดของใชไดอยาง
สม่ําเสมอจะทําใหนักเรียนมีนิสัยรักความสะอาดและการจัดของใชใหเปนระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ
จะทําใหสะดวกในการหยิบใช  หายก็รู  ดูแลวงามตา   
 
การดําเนินกิจกรรม 

คาบท่ี 1 เกมใครจะแมนกวากัน 
1. อธิบายกติกาการเลนเกมใครจะแมนกวากันและสาธิตวิธีการเลนใหดูจนเขาใจ 
2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ  4-5 คน ใหแตละกลุมนั่งเปนแถวตอน 
3. ในการเลนนั้นใหแขงขันกันโยนเหรียญทีละ 2 กลุม  โดยครูจะแจกเหรียญใหคนละ 3 เหรียญ  

แลวทําความตกลงกับนักเรียนทุกคนดังนี้ 

  เมื่อไดรับเหรียญแลวใหทุกคนรับผิดชอบถือเหรียญของตนเองไวหามทําหาย 

  จากนั้นครูจะเรียกที่ละคนใหนําเหรียญที่ตนเองถือไวไปโยนใหลงถังน้ําที่เปนของ 
กลุมตนเอง 

  เมื่อโยนครบทุกเหรียญแลวถาเหรียญที่โยนแลวไมลงถังใหรับผิดชอบเก็บไวที่ตนเอง 
กอน เพื่อที่จะนํามาสงคืนที่ครูเมื่อเลนเกมเสร็จ 
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4.  เมื่อโยนครบทุกคนนับคะแนนจากเหรียญที่โยนลงในถังน้ํา โดยใหคะแนนเหรียญละ 10 
คะแนน  เมื่อแตละกลุมโยนเหรียญจนครบหมดทุกคนแลว  บันทึกจํานวนเหรียญที่อยูในถัง 
 5. นํากลุมที่ไดคะแนนมากมาแขงขันกัน  จนกระทั่งเหลือเพียงกลุมเดียว 

6. ใหกลุมที่ชนะออกมายืนดานหนาแลวใหเพื่อนปรบมือให  จากนั้นใหเลาวิธีการใหเพื่อน
ฟงวาทําอยางไรจึงสามารถโยนเหรียญลงถังไดเปนจํานวนมาก และตรวจสอบจํานวนเหรียญที่
แจกนักเรียนไปวายังอยูทุกเหรียญหรือไม 

7. เม่ือตรวจสอบแลวพบวาเหรียญยังอยูครบใหนักเรียนปรบมือใหตัวเองที่สามารถรักษา
เหรียญไดโดยที่ไมมีการหลนหาย  แสดงใหเห็นวานักเรียนทุกคนมีความรับผิดชอบดีมาก  จากนั้น
ใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้ 

  ความรับผิดชอบหนาที่ของตนเองในเร่ืองใดที่นักเรียนทุกคนจะตองทําเพื่อเปน
การสรางสุขนิสัยที่ดี  และฝกใหตนเองเปนคนรักความสะอาดนั้น  ไดแกอะไรบาง 

   ใหชวยกันบอกผลดีและผลเสียของการมีความรับผิดชอบในเร่ืองนี้ (การลาง
แกวน้ํา  การเช็ดโตะเรียนของตนเองในตอนเชา  และการจัดของใชของตนเองใหเปนระเบียบ
เรียบรอยอยูเสมอ) 

8. ครูชวยสรุปเพิ่มเติมวา  ส่ิงเหลานี้คือความรับผิดชอบที่นักเรียนจะตองปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอเพื่อฝกใหตนเองเปนคนรักความสะอาดและเปนคนที่มีระเบียบอยูเสมอ 

9. สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติ  ดังนี้ 

  ควรลางและทําความสะอาดแกวน้ําด่ืมน้ําของตนเองเปนประจําทุกเชากอนเขา
แถวเคารพธงชาติ 

  เช็ดโตะเรียนของตนเองเปนประจําทุกเชากอนเขาแถวเคารพธงชาติ 

  ชองของใชเม่ือใชงานเสร็จควรมีการจัดใหเปนระเบียบเรียบรอยอยูเสมอเมื่อ
เห็นวาสกปรก  และเลอะเทอะ 
     

คาบท่ี 2 นิทาน  เรื่องรอยตะปูแหงความทรงจํา (ดูในภาคผนวก) 
   1. กอนเลาพูดคุยและทําความตกลงกับนักเรียนวา นิทานเร่ืองใหนักเรียนต้ังใจฟงใหดีๆ 
เพราะในขณะที่ครูเลานั้นครูจะทําการสุมถามบางคนเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่ครูเลา  จากนั้นเลานิทาน
เร่ืองรอยตะปูแหงความทรงใหนักเรียนฟง 

2. เม่ือเลานิทานจบครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายวา  จากการกระทําของตัวละครที่เปน
ลูกชายนั้นมีทั้งขอดีและขอเสีย  ขอเสียคือเปนคนที่โกรธและโมโหงาย  สวนขอดีก็คือความ
รับผิดชอบในการที่จะนําตะปูไปตอกที่ฝาผนังบานทุกคร้ังที่ตนเองโกรธ จึงทําใหไดเห็นพฤติกรรม
ของตนเอง  จากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายดังนี้ 
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  การกระทําของตัวละครในนิทานเร่ืองนี้  สมควรที่จะนํามาเปนแบบอยางหรือไม  
เพราะเหตุใด 

 ใหชวยกันยกตัวอยางของคนทําความดี  ที่มีความรับผิดชอบในดานตางๆที่ควร 
นํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

3. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึงความสําคัญของความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง
และใหนักเรียนทบทวนการทําหนาที่ของตนเองจากที่ไดตกลงกันไวในคาบที่ 1 
 

คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. ครูแจกใบสะสมใหกับนักเรียนทุกคน  และเรียกนักเรียนแตละคนออกมารับดาวจากครู

ตามจํานวนที่ตนเองทําหนาที่ไดแตละคร้ัง  ไปติดในใบสะสมดาวของตนเอง  แลวใหนับดูวาไดดาว
ทั้งหมดกี่ดวงจากการรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองในคร้ังนี้ 

2. ใหนักเรียนคนที่ไดดาวครบทุกชองออกมายืนหนาชั้น  ใหเพื่อนปรบมือใหพรอมกับครู
กลาวชมเชยวาเพื่อนๆเหลานี้ คือคนเกงประจําสัปดาหนี้ที่สามารถรับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมายไดครบถวนดวยตนเอง  จากนั้นใหเลือกหยิบของรางวัลที่ชอบ 1 อยาง  

3. พยายามกระตุนเตือนสําหรับคนที่ยังทําหนาที่ไดไมครบถวนตามที่ไดรับมอบหมาย 
ดวยการยอนถามวานักเรียนอยากไดรับคําชมและรับรางวัลเชนเดียวกับเพื่อนกลุมนี้หรือไม  ถา
อยากไดใหลองบอกวาจะตองทําอยางไรบาง  รวมทั้งใหบอกเหตุผลและสาเหตุของการที่ไมไดทํา
หนาที่ของตนเองตามที่ไดรับมอบหมายวาเปนเพราะเหตุใด  พรอมทั้งพูดใหกําลังใจวา ครูเช่ือวา
ทุกคนสามารถทําไดเชนเดียวกับเพื่อนหลายๆคนที่ออกมายืนหนาหองและไดรับรางวัลไปแลว  ขอ
เพียงมีความพยายามและต้ังใจมากข้ึนอีก  และสัปดาหหนาครูจะรอแจกรางวัลใหกับนักเรียนของ
ครูทุกคน 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ขวดนมที่นักเรียนด่ืมแลวนําไปลางใหสะอาด 
2. นิทานเร่ือง วันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสง 
3. ใบสะสมดาว 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2. สังเกตจากการรับผิดชอบในการทําหนาที่แตละวัน 
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ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง รอยตะปูแหงความทรงจํา 

 
 กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว มีพอกับลูกชายคูหนึ่งอาศัยอยูกันสองคน ตัวลูกชายนั้นมีนิสัยข้ี
โมโหมากๆ โกรธงาย เม่ือโกรธมักจะพูดตอวาคนรอบขางอยางรุนแรงพอไมนานก็หายโกรธแลวก็
ไปขอโทษ แตทําใหใครตอใครเสียใจมามากมายวันหนึ่งพอไดพูดกับลูกชายวา“หากเจารูสึกโมโห 
โกรธข้ึนมาเมื่อใด เจาจงนําตะปูไปตอกที่ฝาบาน1 ดอก”ลูกชายก็รับคํา วันตอมาก็ทําตาม พอเมื่อ
ตกเย็นพอก็ถามลูกชายวา“เจารูสึกดีข้ึนไหม” ลูกชายก็พยักหนา“งั้นเราไปดูที่ฝาผนังบานกัน” พอ
บอกกับลูกชาย พลางเดินนําไปที่ฝาบาน ปรากฏวามีตะปูตอกอยูที่ฝาบานเต็มไปหมด“เจาลอง
ถอนตะปูนี่ออกใหหมดเสียสิ”พอส่ัง ลูกชายทําตาม พลางถอนตะปูจํานวนมากนั้นออกไปจนหมด 
ซึ่งกินเวลานานพอสมควร“ตอนนี้ฝาบานเรามีแตรอยตะปูเต็มไปหมดเลยนะ เจาสามารถทําใหรอย
เหลานี้หายไปไดหรือไม”ลูกชายก็พยายามทําทุกวิถีทางเพื่อจะใหรอยตะปูที่นั้นหายไป แตทําเทาไร
ก็ไมผล ผูเปนพอจึงสอนตอไปวา“เจาฟงไวนะ การที่เจาตอกตะปูลงไปมันหมายถึงเวลาที่เจา
บันดาลโทสะกับคนอ่ืน เจาอาจจะทํารายทั้งรางกายและจิตใจของคนอ่ืน จนเปนรองรอยเหมือนกับ
รอยตะปู ถึงแมเจาจะถอนตะปูออกไปเหมือนกับการที่เจาไปขอโทษเขา รอยตะปูนั้นมันก็ยังอยู
ยากที่จะทําใหมันหายไป ใจคนก็เชนกันเจาทํารายจิตใจเขาไปแลวถึงแมจะไปขอโทษแตความ
เจ็บปวดนั้นก็ยังติดอยูในใจเขาไปอีกนาน “หลังจากนั้นมาลูกชายก็ปรับปรุงตัวข้ึนเร่ือยๆ จนเปน
กลายเปนคนดีไมโกรธใครงายๆ ต้ังแตนั้นเปนตนมา 
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 2 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่3 
เรื่อง  ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อเปนการสรางบรรยากาศที่ดีให
นาอยู 

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1. บอกผลดีของการมีความรับผิดชอบในการชวยกันดูแลและรักษาความสะอาดของ
หองเรียนได 
 2. บอกผลเสียของการขาดความรับผิดในการชวยกันดูแลและรักษาความสะอาดของ
หองเรียนได 

3. นําขอปฏิบัติในการสรางขอตกลงรวมกันไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
 
สาระการเรียนรู 

 ความรับผิดชอบที่มีตอการปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อเปนการสรางบรรยากาศ
ที่ดีใหนาอยูนั้น  เปนหนาที่ความรับผิดชอบของนักเรียนทุกคนที่จะตองปฏิบัติ  ไดแก  การชวยกัน
ดูแลรักษาความสะอาดหองเรียนดวยการไมทิ้งเศษขยะหรือเศษอาหารลงบนพ้ืนหองเรียน  เพื่อที่
หองเรียนจะไดไมสกปรกเลอะเทอะ  และเมื่อรับประทานอาหารกลางวันเสร็จแลวทุกคร้ังควร
รับผิดชอบเช็ดโตะเรียนของตนเองทุกคร้ัง  เพื่อไมใหมีเศษอาหารติดเลอะเทอะโตะเรียนของตนเอง  
ซึ่งอาจจะทําใหเลอะเส้ือผาหรือสมุดหนังสือเรียนในขณะที่นั่งเรียนได 
 
การดําเนินกิจกรรม 

 
คาบท่ี 1 เกม ขวดนมมหัศจรรย 
1. ครูอธิบายกติกาการเลนเกมขวดนมมหัศจรรยและสาธิตวิธีการเลนใหนักเรียนดูจน

เขาใจ 
2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ 4-5 คน แลวแจกขวดนมใหคนละ 2 ขวด ใหนักเรียนแต

ละคนนําขวดนมมารวมกัน และใหชวยกันนําขวดนมทั้งหมดไปสรางเปนหอคอยใหไดโดยที่ไมลม  
กําหนดเวลาให 5 นาที 

3. เม่ือหมดเวลาครูตรวจผลงานใหแตละกลุม  ปรบมือชมเชยกลุมที่สามารถสรางหอคอย
ไดโดยที่ไมลมเลย   แลวถามคําถามนักเรียนดังนี้ 

 นักเรียนกลุมที่สามารถสรางหอคอยไดสําเร็จนั้นมีวิธีการที่เหมาะสมอยางไร  
โดยใหแตละกลุมออกมาเลาวิธีการที่กลุมของตนเองใชใหเพื่อนๆฟง 
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 ใหนักเรียนเปรียบเทียบความแตกตางของกลุมที่ทําสําเร็จและกลุมที่ทําไม 
สําเร็จ 

5. จากนั้นใหนักเรียนชวยกันคิดดังตอไปนี้ 

   ความรับผิดชอบในเร่ืองใดที่นักเรียนทุกคนจะตองปฏิบัติเพื่อเปนการชวยกัน
รักษาความสะอาดของหองเรียน 

   บอกผลดีและผลเสียของการที่นักเรียนทุกคนมีความรับผิดชอบในเรื่องการ
ชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียน 

6. สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติดังนี้ 

  เมื่อนักเรียนเหลาดินสอหรือทิ้งเศษขยะหรือเศษอาหารจะตองทิ้งลงที่ถังขยะที่
วางไวหลังหอง  ไมโยนทิ้งเกล่ือนกลาดทั่วไปตามพื้นหองเรียน 

  หลังรับประทานอาหารกลางวันจะตองเช็ดโตะเรียนของตนเองทุกคร้ัง 
 
คาบท่ี 2 นิทานเรื่อง  วันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสง (ดูที่ภาคผนวก) 
1. ทําความตกลงกับนักเรียนวานิทานที่ครูเลามีตัวละครหลายตัว  ในขณะที่ครูเลาให

นักเรียนนึกภาพตามไปดวย  และอยาลืมชวยกันจําวานิทานเร่ืองนี้มีตัวละครทั้งหมด  กี่ตัว  ใคร
บาง  เกี่ยวของกันอยางไร  และเม่ือฟงนิทานเร่ืองนี้แลวนักเรียนคิดอยางไร 

2. เม่ือเลาจบครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเหตุการณในเนื้อเร่ืองที่เกิดข้ึนวา
การที่พระอาทิตยขาดความรับผิดชอบไมยอมทําหนาที่ของตนเอง  ทําใหเกิดผลกระทบกับใครบาง  
และทําไมจึงเปนเชนนั้น  จากนั้นใหนักเรียนลองชวยกันยกตัวอยางของคนที่ขาดความรับผิดชอบ
ดวยการไมทําหนาที่ของตนเองแลวเกิดผลกระทบทําใหคนอ่ืนๆเดือดรอน 

3. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปวาคนเราทุกคนนอกจากมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของ
ตนเองแลว ก็ยังตองมีความรับผิดชอบตอผูอ่ืนดวยเชนกัน    เมื่อขาดความรับผิดชอบทําหนาที่ของ
ตนเองก็ยอมจะสงผลกระทบทําใหขาดความรับผิดชอบในดานอ่ืนๆตามไปดวย 

4. ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการมีความรับผิดชอบและการ
ขาดความรับผิดชอบ  จากความรับผิดชอบที่ไดทําความตกลงกันไวในคาบที่ 1 ดังนี้  คือ  

  เมื่อปฏิบัติแลวเกิดผลดีตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร 

  ถาไมปฏิบัติแลวเกิดผลเสียตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร 
 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. แจกใบสะสมดาวใหนักเรียนทุกคนซึ่งครูไดติดดาวไวในใบสะสมดาวใหเรียบรอยแลว  

จากนั้นถามนักเรียนทุกคนวาคนเกงประจําสัปดาหนี้มีใครบาง  ที่สามารถทําหนาที่ของตนเองได
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ครบถวยโดยที่ไมตองใหเตือน  ใหคนที่ไดดาวเต็มทุกชองออกมายืนหนาช้ันใหเพื่อนปรบมือให  
แลวใหเลือกรับรางวัลจากครูได 1 อยาง 

2. ครูนักเรียนที่นั่งอยูในหองวา มีใครบางที่ยังไมเคยไดรับรางวัลเลย  ใหยืนข้ึน แลวบอก
กับนักเรียนกลุมนี้วาจะใหเพื่อนชวยปรบมือเปนกําลังใจให  เพื่อคร้ังตอไปนักเรียนเหลานี้จะไดมี
กําลังใจในการรับผิดชอบทําหนาที่ของตน  พรอมทั้งกระตุนเตือนใหรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเอง
อยางสม่ําเสมอดวยการพยายามช้ีใหเห็นถึงผลดีและผลเสียที่เกิดข้ึนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. ขวดนมที่นักเรียนด่ืมแลวนํามาลางใหสะอาด 

2. ใบสะสมดาว 
 3. นิทานเร่ืองวันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสง 
 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2. สังเกตจากการรับผิดชอบในการทําหนาที่แตละวัน 
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ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง   วันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสง 

 
เชาวันหนึ่ง   พระอาทิตยต่ืนนอนข้ึนมาแลวรูสึกเหน่ือยเต็มทน   พลางกมลงมองตัวเอง

แลวเห็นสภาพรางกายที่ทรุดโทรมจึงทําใหรูสึกสงสารตัวเองยิ่งนัก   เม่ือคิดดังนั้นพระอาทิตยก็
ตัดสินใจที่จะไมโผลหนาเพื่อออกไปทําหนาที่ของตนเองเหมือนเชนทุกวัน 
 พระจันทรกับดาวซ่ึงเปนเพื่อนกับพระอาทิตย   เห็นวาเชาวันนี้พระอาทิตยยังไมออกมาทํา
หนาที่   จึงชวนกันไปที่บานพระอาทิตย   แลวมายืนเคาะประตูเรียกอยูหนาบานและถามวา “เปน
อะไรไปนะ  ทําไมเธอไมออกมาทําหนาที่ของเธออยางเคยละจะ”   พระอาทิตยยิ้มใหกับเพื่อนทั้ง
สองแลวบอกวา “วันนี้ฉันลาพักรอนจะ  เพราะรูสึกวาเหนื่อยเต็มทน  คงออกไปทําหนาที่ไมไหว
แลวละ” 
 “ลาพักรอน”  ทั้งคูรองออกมาพรอมๆกัน “ทําอยางนี้ไดอยางไรกัน   พวกเราเองก็เหนื่อย
มานานพอๆกับเธอเหมือนกันนี่จะ  เธอหลบมาอยูอยางนี้   พวกเราก็ตองเหนื่อยเปนสองเทานะสิ   
เพราะตองออกมาสองแสงแทนเธอทั้งวันทั้งคืน  แลวอีกอยางหนึ่งตอนกลางคืนเธอก็ไดพักแลวนี่” 
 “แตฉันเหนื่อยจริงๆนะ”  พระอาทิตยไมฟงเสียง “ฉันไปนอนละ”  วาแลวพระอาทิตยก็หลบ
เขาบานไป   “กอก กอก”  มีแขกมาหาอีกแลว   พระอาทิตยถอนใจ แลวลุกข้ึนไปเปดประตูรับ “ออ  
เมฆนะเอง  มีอะไรหรือจะ” เมฆหนานิ่วค้ิวขมวด ถามหวนๆวา “พระจันทรกับดาวบอกกบัฉันวาเธอ
ลาพักรอนหรือ” “จะ”  พระอาทิตยพยักหนารับ  รูสึกรําคาญที่ถูกรบกวน  “เธอมีหนาทีท่ีจ่ะตองสอง
แสงนี่   เธอนาจะรูจักหนาที่ดีนี่นา”  เมฆแยง  “ฉันลาไมนานหรอกจะ  วาจะนอนพักสักเด๋ียวหนึ่ง  
แลวก็จะออกไปเที่ยวอีกแปบเดียว เสร็จแลวก็จะกลับมาทํางานตอจะ ” 
 “แตฉันจะไมยอมใหเธอออกไปเที่ยวหรอก”  เมฆโกรธจนหนาดําแลวก็ไปหาฝนชวนใหมา
ตกที่หนาบานของพระอาทิตย  “แยจริงๆ  ฝนตกแลว  ฉันก็ออกไปเที่ยวตอนน้ีไมไดสิเนี่ย” พระ
อาทิตยบนอยางหัวเสีย  เดินงุนงานไปมารอบๆหอง   แลวจึงกลับไปนอนตอเพื่อใหฝนหยุดตก  จน
เผลอหลับไป   ฝนตกดวยความโกรธอยูนานที่เดียวในที่สุดก็หยุด  พอดีกับที่พระอาทิตยต่ืนนอน   
ปดปากหาว  แลวบิดตัวอยางข้ีเกียจ   พอเห็นวาเมฆกับฝนหายตัวไปแลวก็รีบออกจากบานมาดวย
ความดีใจ 
 “สวัสดีจะ  มะพราวจา”   พระอาทิตยรองทักอยางราเริง   ตนมะพราวเหลือบตาข้ึนมอง
อยางออนแรง   มันยืนทําคอตก   ดูเซื่องซึมไมแข็งแรงเหมือนเคย   แตก็แข็งใจตอบอยางหงอยๆวา  
”สวัสดีจะ   เธอเปนใครนะ   มีธุระอะไรกับฉันหรือ”   ตนมะพราวจําพระอาทิตยไมได   เพราะพอ
พระอาทิตยหยุดสองแสงแลวก็มองดูเหมือนลูกบอลสีแดงลูกโตๆธรรมดาๆนี่เอง   “ฉันจะมาชวน
เธอไปเที่ยวดวยกันจะ”   “ไปเที่ยวหรือ”   มะพราวสายหนาชาๆ  ทําตาปรอย  “ฉันไมมีแรงไปเที่ยว
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กับเธอหรอก”   “เธอไมสบายหรือ”   พระอาทิตยถาม   เพิ่งจะสังเกตเด๋ียวนี้เองวาใบของตน
มะพราวกลายเปนสีเหลืองซีดๆไมเขียวสวยเหมือนแตกอน 
 “เปลาหรอก   ฉันไมไดสังเคราะหแสงมา 2 วันแลว   เปนเพราะไมมีแสงอาทิตยชวย   และ
นี่ไมมีอะไรตกถึงทองฉันมานานแลวละ”   ตอบแลวตนมะพราวก็หยุดพักเหนื่อย   มันไมมีแรง
แมแตจะพูดอะไรยาวๆ   ทําใหพระอาทิตยรูสึกไมสบายใจอยูเหมือนกันที่ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน   แต
แลวก็นึกเขาขางตัวเองวา   อีกเด๋ียวตนมะพราวก็คงจะชินและหายไปเองนั่นแหละ   วาแลวมันก็
เดินทางทองเที่ยวไปเร่ือยๆ   และในระหวางทางมันก็ไดพบวาผูคนตางก็พากันเดือดรอน   สาเหตุ
เปนเพราะพระอาทิตยไมยอมสองแสง  น้ําในแมน้ํา  ลําคลอง กําลังจะกลายเปนน้ําแข็ง   มองไป
ทางไหนก็มืดมิดและหนาวเย็นไปหมด  และที่สําคัญไมมีใครยอมเปนเพื่อนกับมันเลย   เพราะตาง
ก็วุนวายอยูกับการทําหนาที่ของตน   และแลวในที่สุดพระอาทิตยก็สํานึกได   และเร่ิมเขาใจวา  ทกุ
คนจะตองมีหนาที่ที่จะตองรับผิดชอบดวยกันทุกคน   และในความรับผิดชอบนั้นก็จะตองมีหนาที่ที่
จะตองรับผิดชอบตอตนเองและตอสวนรวม  ถาหากขาดความรับผิดชอบดานใดดานหนึ่งไปก็จะ
กอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน   เมื่อคิดไดดังนั้นพระอาทิตยก็รีบกลับไปทําหนาที่ของ
ตนเองเหมือนเดิม   ไมนานทุกส่ิงทุกอยางก็กลับคืนสูความสุขและเปนปกติเหมือนเดิม   และทําให
พระจันทร   ดาว   เมฆ และฝนกลับมาเปนเพื่อนกับพระอาทิตยเหมือนเดิม 

ดัดแปลงจากหนังสือเร่ือง พระอาทิตยลาพักรอน ของ  อรุณรัตน   วิวรรธนะเดชา 
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 3 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่4 
เรื่อง  ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย 

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1. บอกผลดีของการที่มีความรับผิดชอบตอการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนใหเปนระเบียบ
เรียบรอยกอนออกจากหองเรียนทุกคร้ัง 
 2. บอกผลเสียของการที่ขาดความรับผิดชอบตอการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนใหเปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียนทุกคร้ังได 

3. นําขอปฏิบัติเกี่ยวกับการทําตามขอตกลงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงท่ีไดกําหนดไวรวมกันในหองเรียนที่จะทําให
หองเรียนเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยและนาอยูนั้น  ไดแก  การจัดเก็บเกาอ้ีของตนเองเมื่อลุก
ออกจากที่ไปทํากิจกรรมอ่ืนๆรวมทั้งจัดโตะเรียนใหเปนระเบียบทุกคร้ังกอนออกจากหองเรียน  ซึ่ง
การกระทําเชนนี้จะทําใหหองเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอย  สะดวกและงายตอการเดินเขา
ออกระหวางหมูแตละหมู  แตถานักเรียนทุกคนละเลยไมมีการจัดเก็บเกาอ้ีและจัดโตะใหเปน
ระเบียบจะทําใหไมสะดวกในการเดินเขาออก  และที่สําคัญอาจจะทําใหเกิดอุบัติเหตุดวยการเดิน
สะดุดขาโตะหรือเกาอ้ีหกลม  ทําใหไดรับบาดเจ็บได 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 

คาบท่ี1 เกมรวมดวยชวยกัน 
1. อธิบายกติกาการเลนรวมดวยชวยกันและสาธิตวิธีการเลนใหดูจนเขาใจ 
2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ 3 คน แจกหลอดกาแฟใหกลุมละ 30 อัน และดาย 2 เสน 

จากน้ันใหนําหลอดกาแฟทั้ง 30 อัน และดาย 2 เสน ไปชวยกันหาวิธีการที่จะตอกันเปนเสนเดียว
ใหยาวที่สุด โดยกําหนดเวลาให 10 นาที 
 3. เมื่อครบกําหนดเวลาใหแตละกลุมนําดายที่รอยหลอดไวแลวของแตละกลุมมาวางเรียง
กันเพื่อทําการเปรียบเทียบดูวาของกลุมไหนที่ตอไดเสนเดียวและยาวที่สุด  โดยเรียงลําดับใหดูจาก
เสนที่ยาวที่สุดไปหาเสนที่ส้ันที่สุด  แลวใหเพื่อนปรบมือใหกลุมที่ตอไดยาวที่สุด 
 4. จากนั้นครูเรียกกลุมที่ตอยาวไดยาวที่สุดและส้ันที่สุดออกมาเลาวิธีการของกลุมตนเอง  
แลวใหนักเรียนชวยเปรียบเทียบวาวิธีการของทั้ง 2 กลุมนี้แตกตางกันอยางไร 
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 5. จากนั้นครูสรุปเพิ่มเติมวาในการทํางานนั้น  ถาทุกคนมีความรับผิดชอบตอการทํางาน
ในหนาที่ของตนก็จะสงผลใหงานนั้นสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว  ในการอยูรวมกันในหองเรียนก็
เชนกันการที่นักเรียนทุกคนใหความสําคัญในการรับผิดชอบปฏิบัติขอตกลงที่ไดวางไวรวมกันก็จะ
ทําใหหองเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอย  และอยูรวมกันอยางสงบสุข 

7. จากนั้นใหนักเรียนชวยกันคิดเกี่ยวกับเร่ืองของความรับผิดชอบในเร่ืองดังตอไปนี้ 

  ผลดีของการมีความรับผิดชอบในการทําตามขอตกลงรวมกันในหองเรียนดวย
เก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนใหเปนระเบียบทุกคร้ังกอนออกจากหองเรียนไปทํากิจกรรมอ่ืน 

  ผลเสียของการขาดความรับผิดชอบในการไมทําตามขอตกลงรวมกันใน
หองเรียนดวยเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนใหเปนระเบียบทุกคร้ังกอนออกจากหองเรียนไปทํากิจกรรม
อ่ืน 

8.  สรางขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติดังนี้ 

  ทุกคร้ังที่ ลุกออกจากที่ไปทํากิจกรรมอ่ืนตองเก็บเกาอ้ีสอดเขาใตโตะให
เรียบรอย 

  ควรมีการจัดโตะเรียนของตนเองใหเปนระเบียบอยูเสมอกอนที่จะออกจากหองเรียน
ไปทํากิจกรรมอ่ืนนอกหองเรียน 
 

คาบท่ี 2 นิทาน  เรื่องนกฮูกกับชาง (ดูที่ภาคผนวก) 
1. ทําความตกลงกับนักเรียนวาการฟงนิทานเร่ืองนี้ใหนักเรียนต้ังใจฟงใหดีๆ  และในขณะ

ที่ฟงใหนักเรียนลองนึกภาพตามครูไปดวย  เพื่อที่จะไดชวยกันหาวิธีการชวยชีวิตของตัวละครตัว
หนึ่งในเนื้อเร่ืองที่ครูจะเลาตอไปนี้และใหชวยกันวิเคราะหวาถานักเรียนเปนตัวละครตัวนั้นนักเรียน
จะทําอยางไร  จากนั้นเลานิทานเร่ือง นกฮูกกับชางใหนักเรียนฟง 
 2. เมื่อเลาจบครูต้ังคําถาม  ถามนักเรียนดังนี้ 

   การกระทําที่เกิดจากความรับผิดชอบของนกฮูกเกิดผลดีอยางไร 

   ถานกฮูกไมรับผิดชอบในการที่จะคิดหาวิธีการชวยเหลือชางจะเกิดผลเสีย
อยางไร 

4. ใหนักเรียนชวยกันเลาประสบการณหรือเหตุการณที่ไดพบเห็นของผลดีและผลเสียของ
การมีความรับผิดชอบในการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียน 

 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมและการเสริมแรงในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. ครูนําใบสะสมดาวของนักเรียนแตละคนมานับดาวใหลวงหนากอนที่จะแจกรางวัล  

จากนั้นเรียงลําดับคนที่ไดจํานวนดาวมากหรือคนที่สามารถสะสมดาวไดเต็มทุกชอง 
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2. เตรียมรายช่ือของนักเรียนที่สามารถสะสมดาวไดมากที่สุดหรือไดครบทุกชอง  เพื่อ
นํามาประกาศใหนักเรียนทั้งฟงวา “คนเกงประจําสัปดาหนี้ไดแก………)  จากน้ันใหคนที่เอยช่ือ
เดินออกไปยืนหนาหองแลวใหเพื่อนชวยกันปรบมือให  แลวใหไปเลือกหยิบรางวัลที่ตนเองชอบ 1 
อยาง  และครูพูดชมตอวาการที่เพื่อนที่ออกมายืนหนาหองเปนคนที่ทําหนาที่ของตนไดยอดเยี่ยม
จริงๆ   
 3. แนะนําแนวทางปฏิบัติและกระตุนเตือนคนที่ยังตองใหเตือนในการทําหนาที่  ใหมีความ
พยายามและต้ังใจตอไป 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. หลอดแบบยาว 
2. ดายเสนใหญ 
3. นิทานเร่ือง นกฮูกกับชาง 
4. ใบสะสมดาว 

 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2. สังเกตจากการรับผิดชอบในการทํากิจกรรมประจําวันในแตละวัน 
3. สังเกตจากการตอบคําถามจากนิทานที่ครูเลา 
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ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง   นกฮูกกับชาง 

 
ในปาที่หนาทึบแหงหนึ่ง  มีสัตวมากมายอาศัยอยู และในบรรดาสัตวทั้งหลายที่อาศัยอยู

รวมกันนั้น  มีนกฮูกและชางซ่ึงเปนเพื่อนที่สนิทกันมากอาศัยอยูดวย  สัตวทั้งสองไดแบงปนความ
ทุกขความสุขและชวยเหลือซ่ึงแกกันและกันในยามที่มีเร่ืองเดือดรอนอยูเสมอ   อยูมาวันหนึ่ง   ชาง
ออกไปหาอาหารในปาลึก   และตกเขาไปอยูในวงลอมของเหลาปศาจราย  ซึ่งราชาแหงปศาจเพิ่ง
ฝนไปวาพระองคไดเสวยชางเขาไปหน่ึงเชือก   ดวยเหตุนี้เองบรรดาปศาจรายทั้งหลายจึงพออก
พอใจมากที่ไดพบเห็นชางจริงๆยืนอยูตรงหนาพวกตน   และยืนยันวาความฝนของพระราชาของ
พวกตนควรจะตองทําใหเปนจริงใหได   คร้ันแลวพวกปศาจรายจึงไดจับชางนั้นไวและเตรียมพรอม
ที่จะฆาเพื่อกินเปนอาหารตามความฝนของพระราชาของตน  กอนที่จะถูกปศาจฆาชางไดพูดข้ึน
วา  “ขอใหผมไดไปพบกับเพื่อนรักเกาแกของผมเปนคร้ังสุดทายดวยเถิด”พวกปศาจยอมตก
ลง   ถาชางสัญญาวาจะกลับมาใหราชาของเหลาปศาจกิน   ชางก็ยอมตกลง   จากนั้นจึงออก
เดินทางไปพบนกฮูกเพื่อนเกาของตน   ในระระหวางทางชางไดถามสัตวทุกตัวที่มันพบวา”จริงหรือ
ที่วาหากคุณฝนวาไดกินส่ิงใด   คุณจะตองกินส่ิงนั้นในชีวิตจริงดวย?”  สัตวทุกตัวจึงตอบไปวาเร่ือง
นี้เปนความจริง   ชางพอไดยินดังนั้น   ก็รูสึกเปนทุกขใจยิ่งนักในที่สุด   และเมื่อไดพบกับนกฮูกมัน
จึงเลาเร่ืองทั้งหมดใหนกฮูกฟง   และพูดกับนกฮูกวา“ฉันตองลากอนนะเพื่อนรัก   ฉันตองไปให
ราชาปศาจกินในตอนนี้แลว”    นกฮูกจึงขอไปเปนเพื่อนชาง   แลวบอกวาจะหาวิธีชวยชางเอง 
ดังนั้น   สหายทั้งสองจึงเร่ิมออกเดินทางไปดวยกัน   การมีเพื่อนรวมทางไปดวยไดชวยทําใหชาง
รูสึกใจชื้นข้ึนมาบาง   เม่ือทั้งสองเขาสูถิ่นที่อยูของปศาจ   นกฮูกแสรงทําเปนวาเพิ่งต่ืนจากหลับ
เขาทําเปนกระพือปกบิดข้ีเกียจแลวมองดูรอบๆดวยดวงตาที่เปดกวาง   แลวหยุดอยูที่กลุมปศาจ
รายที่ชุมนุมกันอยู   จากนั้นนกฮูกไดเอยข้ึนวา”ฉันไดฝนแปลกมากจริงๆ   ฉันฝนวาไดแตงงานกับ
ราชินีแหงปศาจ   ดังนั้นฉันคงจะไดแตงงานกับนางจริงๆ   ไหนราชินีแหงปศาจอยูที่ไหน?”  พวก
ปศาจคัดคานเสียงดังล่ัน   และพูดข้ึนวา” เธอไมสามารถที่จะแตงงานกับราชินีของเราไดเพียง
เพราะความฝนอยางโงๆ   อยางนี้หรอกนะ”นกฮูกจึงรีบตอบอยางรวดเร็วทันทีทันใดวา”ถาฉันไม
สามารถทําใหความฝนของฉันเปนจริงข้ึนมาได   ก็แลวราชาของพวกคุณจะสามารถยืนกรานที่จะ
กินชางไดอยางไรเลา   เพราะราชาของพวกคุณก็เพียงแคฝนวาไดกินชางเทานั้นเอง?   ถาราชาของ
พวกคุณยังยืนยันวาจะกินเพื่อนของฉันใหได   ฉันก็จําเปนตองยืนยันที่จะแตงงานกับราชินีของ
พวกคุณใหไดเชนกัน”ปศาจรายรูสึกงุนงงกับคําพูดของนกฮูกจนกระทั่งไมรูวาจะพูดตอบโตวา
อยางไรดี   จึงไดปลอยใหนกฮูกและชางกลับไปบานของพวกตนได   ชางจึงรอดพนจากการเปน
อาหารของปศาจ 
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 4 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่5 
เรื่อง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อความสงบเรียบรอย   

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1.   บอกผลดีของการออกไปเขาแถวดวยตนเองเมื่อใหสัญญาณเตือนได 
 2.   บอกผลดีของการที่ไมเลนไมคุยกับเพื่อนในขณะเขาแถวเคารพธงชาติได 
 3.   บอกผลเสียของการที่ไมออกไปเขาแถวดวยตนเองเมื่อใหสัญญาณเตือนได 
 4.   บอกผลเสียของการเลนและพูดคุยกับเพื่อนในขณะเขาแถวเคารพธงชาติได 
 5.  นําขอตกลงรวมกันไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบในการทําตามขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันในหองเรียนนั้น  ถือเปนส่ิงที่
สําคัญอยางยิ่งที่นักเรียนทุกคนจะตองทําตาม  เพราะจะทําใหหองเรียนมีความสงบสุขและเปน
ระเบียบเรียบรอยในการอยูรวมกัน  ซึ่งขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันเพื่อที่จะทําใหหองเรียนมี
ความสงบสุข  เปนระเบียบและไมวุนวายนั้น คือ ทุกคร้ังที่ครูปดไฟใหสัญญาณเตือนเพ่ือออกไป
เขาแถวนั้นถานักเรียนทุกคนรูหนาที่ของตนในการท่ีจะเดินออกไปเขาแถวไดดวยตนเองโดยไมมี
การเรียกเตือนนั้น  จะทําใหหองเรียนไมวุนวาย  และเมื่อออกไปเขาแถวแลวในขณะที่กําลังรอ
เคารพธงชาติก็ไมควรที่จะหันหนาหันหลังพูดคุยกับเพื่อนรอบขาง  เพราะจะทําใหเกิดความวุนวาย
และขาดความเปนระเบียบในการเขาแถว 
 
การดําเนินกิจกรรม 

 
คาบท่ี 1 เกมลูกบอลอลวน 
1. อธิบายกติกาในการเลนเกมลูกบอลอลวนและสาธิตวิธีการเลนใหดูจนเขาใจ 
2. แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมคือ ชายกับหญิง   เพื่อทําการแขงขันกัน 
3. ใหทั้ง 2 กลุมเขาแถวเปนแถวตอน กลุมละ 2 แถว  จากนั้นนําแผนไมที่มีลูกบอลวางอยู

ตรงกลางสงใหคูแรกของแตละกลุม   ใหชวยกันประคองเดินออมเสาเพื่อกลับมาสงใหกับคูตอไป
ในกลุมของตน   โดยท่ีไมทําใหลูกบอลหลุดจากแผนไมหลนลงพ้ืน (ถาลูกบอลตกพื้นตองเดิน
กลับไปเร่ิมตนใหมจากจุดเร่ิมตน)  เมื่อทําเสร็จแตละคูใหเดินออมไปตอแถวดานหลังกลุมของ
ตนเอง  แลวนั่งลงจนครบทุกคู   กลุมที่สงไดเร็วที่สุดจะเปนฝายชนะ  ใหเพื่อนชวยกันปรบมือใหกับ
กลุมที่ชนะที่สามารถประคองลูกบอลไดดีโดยที่ไมหลนลงพื้น 
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4. รวมกันอภิปรายวาในขณะที่นักเรียนนั่งสังเกตการประคองลูกบอลที่อยูบนแผนไมของ
แตละคูนั้น  ใหลองสังเกตและเปรียบเทียบแตละคูดังนี้ 

 คูที่สามารถประคองลูกบอลเดินออมเสากลับมาสงใหเพื่อนคูตอไปโดยที่ลูก 
บอลนั้นไมหลนลงพื้นเลย   

 คูที่ไมสามารถประคองลูกบอลมาสงเพื่อนอีกคูที่กวาลูกบอลจะถึง  ไดทําลูก 
บอลหลนแลวหลนอีกตองกลับไปเร่ิมตนใหมทําใหเกิดความลาชาในการสง   

 แตละคูนั้นมีวิธีการ  หรือการกระทําแตกตางกันอยางไร 
5. ครูสรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงอีกคร้ังวา  การเลนเกมในวันนี้ก็เหมือนกับการอยูรวมกัน

ในหองเรียน   ถาทุกคนปฏิบัติตามกฎหรือขอตกลงที่วางไวรวมกัน  ก็ยอมที่จะนําความสงบสุขและ
ความเปนระเบียบเรียบรอยมาสูหองเรียนนั้น 

6. จากนั้นใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้ 

  ใหชวยกันบอกขอควรปฏิบัติในการทําตามขอตกลงของหองที่กําหนดไวรวมกัน
เมื่อครูปดไฟเปนสัญญาณใหนักเรียนทุกคนออกไปเขาแถว  และการยืนเขาแถวเคารพธงชาติ 

  บอกผลดีและผลเสียของการรับผิดชอบออกไปเขาแถวไดดวยตนเองและไมเลน
ไมคุยในขณะเขาแถวเคารพธงชาติ 

7. สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติ  ดังนี้ 

  เมื่อมีการปดไฟใหสัญญาณนักเรียนทุกคนจะตองเก็บงานทุกอยางที่อยูบนโตะ
ใสไวในล้ินชักใหเรียบรอยแลวเดินออกไปเขาแถว 

  ในขณะที่เขาแถวเคารพธงชาติเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยไมควรหันหนา
หันหลังพูดคุยและเลนกับเพื่อนที่อยูรอบขาง 

8. ครูสรุปเพิ่มเติมอีกคร้ังวาส่ิงเหลานี้คือกติกาหรือขอตกลงที่นักเรียนทุกคนจะตอง
รับผิดชอบในการปฏิบัติตามเพื่อกอใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในการอยูรวมกัน 

  
คาบท่ี 2 นิทานเรื่อง ผลกรรมของชางเกเร (ดูที่ภาคผนวก) 
1. กอนเลาครูพูดคุยและทําความตกลงกับนักเรียนกอนวานิทานเร่ืองนี้เมื่อฟงแลว 

นักเรียนฟงแลวลองนึกภาพตามที่ครูเลา  วาการกระทําของตัวละครตัวใดที่ควรเอาเปนเยี่ยงอยาง
ที่เมื่อทําแลวเกิดผลดีและไมทําความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน  และการกระทําของตัวละคร
ตัวใดที่ไมควรเอาเปนเยี่ยงอยางเพราะเมื่อทําแลวเกิดผลเสียและทําความเดือดรอนใหกับตนเอง
และผูอ่ืน 

2. เมื่อเลานิทานจบครูต้ังคําถามเพื่อใหนักเรียนชวยกันตอบ  ดังนี้ 

  การกระทําของชางกอใหเกิดความเดือดรอนกับใคร  และอยางไร 
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  ผลกรรมที่ชางเกเรไดรับนั้นคืออะไร   

  เพราะเหตุใดชางจึงตองไดรับผลกรรมเชนนั้น 

  การกระทําของชางสมควรที่จะนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตหรือไม  
เพราะเหตุใด 

3. ครูชวยสรุปเพิ่มเติมวาเมื่อชางเกเรไดทําอะไรไวก็ยอมไดรับผลกรรมนั้น  ในชีวิตจริงก็
เชนเดียวกันการที่เราทุกคนไดกระส่ิงใดไวก็ยอมจะไดผลผลตอบแทนในส่ิงที่ไดกระทําลงไป  ถาทํา
ความดีก็จะไดรับผลดีตอบแทน  แตถาทําในส่ิงที่ไมดีไมเหมาะสมก็ยอมจะไดรับการตอบแทนท่ีไม
ดีเชนกัน 

 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. สัปดาหนี้ใหนักเรียนนับดาวจากใบสะสมดาวของตนเองวาไดทั้งหมดกี่ดวง  เมื่อนับได

แลวใหออกมาเขียนจํานวนดาวที่ไดไวบนกระดาน 
2. เมื่อเขียนเสร็จครูชวนนักเรียนวาเรามาชวยกันดูจํานวนดาวที่ทุกคนเขียนไวบนกระดาน  

จากนั้นใหชวยกันดูวาจํานวนใดที่มากที่สุด  แลวครูชวยเขียนไวโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย  
จากนั้นถามวาใครที่ดาวเปนอันดับ1ที่มีจํานวนดาวมากที่สุดใหเดินออกมาหนาหอง ใหเพื่อน
ชวยกันปรบมือใหและกลาวชมเชยวานี่คือผลของการทําดีที่เพื่อนเหลานี้สามารถรับผิดชอบตองาน
ที่ไดรับมอบหมายไดดวยตนเอง  และใหเลือกรับรางวัลจากครูได 1 อยาง 

3. แลวสรุปเพิ่มเติมวาครูยังรอนักเรียนอีกหลายๆคน เพื่อที่จะไดแจกรางวัลและพาไปเล้ียง
ไอศกรีมตอนเลิกเรียน  จากนั้นใหนักเรียนคนที่ขาดความรับผิดชอบในการทําหนาที่ลองวิเคราะห
ตนเองวาเปนเพราะสาเหตุใด  และใหเพื่อนๆชวยกันแนะนําแนวทางปฏิบัติเพื่อทําหนาที่ของ
ตนเองในคร้ังตอไป 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ลูกบอล 2 ลูก 
2. ไมกระดาน 2 แผนหรือ ทอพีวีซี 4 อัน 
3. ใบสะสมดาว 
4.   นิทานเร่ือง ผลกรรมของชางเกเร 

 
การวัดและประเมินผล 

1.  สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2.  สังเกตจากการรับผิดชอบในการทํากิจวัตรประจําวันในแตละวัน 
3.  สังเกตจากการตอบคําถามจากเนื้อเร่ืองในนิทาน 
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ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง   ผลกรรมของชางเกเร 

ในปาที่อุดมสมบูรณแหงหนึ่งเปนที่อยูของโขลงชางฝูงใหญโขลงหน่ึงที่มีจํานวนนับรอยๆ
เชือก  โดยมีพญาชางเปนหัวหนาคอยปกครองโขลงชาง  และไมไกลจากที่อยูของชางนั้นมีนก
ตอยตีวิด ตัวหนึ่งมาทํารังออกไขอยูในกอหญาใกลกับทางเดินของโขลงชาง ในรังนั้นมีลูกนก
ออนตัวแดง ๆ อยูหลายตัว วันหนึ่งพญาชางนําบริวารหากินเขาไปใกลรังนก  แมนกเห็นชาง
กําลังเดินมา  กลัววาจะเหยียบลูกของตัว จึงกางปกทั้งสองขางไปขางหนาเพื่อทําความเคารพ
พญาชางที่ยืนอยูตอหนา พลางออนวอนวา”ทานพญาชาง ขาขอไหวทานดวยปกทั้งสอง ขอพวก
ทานอยาไดเหยียบลูกนอยของขาที่เพิ่งเกิดใหมนี้เลย”พญาชางตอบวา”แมนก ไมตองกลัวเราจะ
รักษาลูกของเจาใหเอง”วาแลวพญาชางก็ยืนครอมรังนกเพื่อเปนการชวยรับผิดชอบชวยชีวิตของ
ลูกนกไว  จนกระทั่งชางบริวารเดินผานไปกอนจนหมดทุกตัว  และกอนไปพญาชางไดกลาว
เตือนแมนกวา”ยังมีชางเกเรอยูเชือกหนึ่งกําลังจะตามมา ชางตัวนี้หากินอยูลําพัง และไมใครอยู
ในโอวาทของเรา ถาเขามาเจาจงออนวอนเขาเองนะ”“ไดนายทาน ขอบคุณที่ชวยเหลือ”แมนก 
กลาวขอบคุณพญาชางที่มีเมตตาแกตนและลูก ตอมาไมนานชางจอมเกเรก็เดินทางมาถึง แม 
นกออกมาพูดออนวอนกับชางเกเรเพื่อไมใหทํารายลูกของตน  แตชางเกเรกลับไมสนใจ ยิ่งรูวา
แมนกมีลูกออนอยูก็ยิ่งอยากแกลง”นางนกเอย... เราจะฆาลูกนอยของเจาทั้งหมด อยามาออน
วอนเสียใหยาก เจาจะมีปญญาทําอะไรขาได”วาแลวชางเกเรก็เดินเขาไปกระทืบรังนกแหลก
ละเอียด กอนที่มันจะเดินออกไป แมนกไมอาจจะชวยอะไรลูกของมันได  ทําใหมันโศกเศรา
เสียใจยิ่งนักที่ตองสูญเสียลูกของมันไป  เหตุการณในครั้งนี้ทําใหบรรดาสัตวทั้งหลายตางก็รูสึก
สงสารแมนกเปนยิ่งนัก  จึงคิดวางแผนรวมกันวาจะชวยกันกําจัดชางเกเรเพื่อไมใหไปสรางความ
เดือดรอนใหกับสัตวอ่ืนๆตอไป  เพราะหากเจาชางเกเรยังอยูในปาแหงนี้ตอไปก็จะทําใหสัตว
ทั้งหลายถูกกล่ันแกลงและไมมีความสงบสุข  สัตวทั้งหลายจึงวางแผนรวมกันโดยใหเจากาขอ
เพียงชวยจิกตาชางเกเรใหบอดเทานั้นเอง”การับปากท่ีจะชวยเหลือแมนก ตอมาแมนกไดไปหา
แมลงวันหัวเขียว เลาเร่ืองใหฟงแลวขอความชวยเหลือใหแมลงวันหัวเขียวไขใสตาชางเกเร 
แมลงวันรับปากจะชวยเหลือ แมนกบินตอไปหากบตัวหนึ่ง เลาเร่ืองใหฟง และก็ขอความ
ชวยเหลือ”ทานกบ...เม่ือชางตาบอดมาถึงบริเวณนี้ เพื่อหาน้ําด่ืม ขอใหทานไปอยูที่ปากเหวสง
เสียงรองลอชางใหไปตกเหวใหหนอย”กบรับปากวาจะชวยเหลือ หลายวันตอมา แมนกบินเสาะ
แสวงหาจนพบชางเกเรตัวนั้นแลวจึงไปบอกกา กาตามไปจิกตาชางใหบอดทั้งสองขาง แมลงวัน
หัวเขียวตามไปไขใสตาชาง สรางความเจ็บปวดทรมานใหแกชางเปนอยางยิ่ง วันตอมาชางเดิน
สะเปะสะปะโซซัดโซเซออกหาน้ําด่ืมไดยินเสียงกบรองแววมาแตไกล นึกรูวาแหลงน้ําตองอยูใกล 
ๆ กันนั้น ชางจึงเดินไปตามเสียงกบ เดินไปจนตกเหวตาย สรางความดีใจแกแมนกเปนอยางยิ่งที่
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ชางเกเรนั้นไดตายไป เปนการแลกกับชีวิตลูก ๆ ของแมนกที่ถูกชางฆาตายกอนหนานั้น  และที่
สําคัญก็จะทําใหสัตวตัวอ่ืนๆไมตองถูกชางเกเรคอยกล่ันแกลงและถูกรังแกอีกตอไป  ทําใหปา
แหงนี้พบกับความสงบสุขอีกคร้ัง 
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 5 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่6 
เรื่อง  ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อความสงบและเปนระเบียบ
เรียบรอยในการอยูรวมกัน 

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1. บอกผลดีของความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนที่ไดกําหนดไว
รวมกันได 
 2. บอกผลเสียของการขาดความรับผิดชอบในการที่ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน
ไดกําหนดไวรวมกันได 

3. นําขอปฏิบัติเกี่ยวกับการทําตามกฎและขอตกลงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันเพื่อทําใหหองเรียนเกิด
ความเปนระเบียบเรียบรอยแลว  ยังมีการปฏิบัติตามขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันเพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอยในการอยูรวมกันของนักเรียนทุกคนบนอาคารเรียน  ซึ่งความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบและขอตกลงในการอยูรวมกันที่นักเรียนทุกคนควรปฏิบัติตามนั้น  ไดแก 
การที่ไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวนเพื่อหองอ่ืนๆที่กําลังนั่งเรียนหนังสือหรือกําลังทํางานอยูเมื่อ
ออกไปทํากิจกรรมอื่นๆนอกหองเรียน  เพราะจะเปนการรบกวนและสรางความรําคาญหรือทําให
เพื่อนเสียสมาธิในการเรียนและการทํางานได  และในขณะเดียวกันการวิ่งบนอาคารเรียนนั้นก็จะ
สงผลใหตนเองและคนอ่ืนๆไดรับความเดือดรอนไปดวยเชนกัน  เชน  วิ่งชนกันหกลมไดรับบาดเจ็บ  
หรือถาเปนตอนกลางวันก็อาจจะวิ่งชนเพื่อนที่กําลังเดินถือถาดอาหารทําใหถาดอาหารหลนลงพื้น
หกเลอะเทอะบนอาคารเรียน  ทําใหตนเองและเพื่อนตองเสียเวลาในการชวยกันทําความสะอาด
และตองเดินกลับไปรับถาดอาหารใหมอีกคร้ัง 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 

คาบท่ี 1 เกมปริศนาทาทาง 
1. อธิบายกติกาการเลนเกมปริศนาทาทางและสาธิตวิธีการเลนใหดูจนเขาใจ  และทํา

ความตกลงกับนักเรียนวาในการเลนนั้นทุกคนจะปฏิบัติตามกติกาที่กําหนดไว  จะไดไมเกิดความ
วุนวาย  และทําใหการเลนเกมดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
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2. แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมๆละ5- 6 คน ใหเขาแถวตอน  แลวกําหนดกติกาในการ
เลนวา  หามมีการพูดคุยกัน  จะใชเพียงทาทางเปนส่ือเทานั้น  ถาสมาชิกในกลุมคนไหนพูดคุยกัน
ถือวาทําผิดกติกา  จะถูกงดการเลนเกม   จากนั้นแจกกระดาษคําส่ังใหคนที่อยูทายสุดของแถว   
เมื่อไดรับกระดาษใหปฏิบัติดังนี้ 

 อานขอความคําส่ังในกระดาษนั้นและเก็บไวทันที  หามใหสมาชิกคนอ่ืนเห็น  

 สะกิดคนที่อยูดานหนาของตนแลวทําทาทางตามขอความที่อานใหดู   

 สมาชิกคนตอไปสะกิดคนที่อยูดานหนาของตนแลวทําทาทางตามที่ไดเห็นใหดู 

 ใหทําลักษณะนี้ไปเร่ือยๆจนถึงคนที่อยูหนาสุดของแถว    
3. เมื่อสมาชิกในแตละกลุมทําจนครบทุกคน   ครูเรียกคนที่อยูหนาสุดของแตละกลุม

ออกมาเลาวิธีการที่ในการที่จะจดจําทาทางนั้นใหได  เพื่อที่ไดสามารถบอกไดวา  ทาทางปริศนา
นั้นคืออะไร  จากนั้นใหเฉลยใหเพื่อนและครูฟง  วาทาทางที่ตนไดเห็นและจดจํามานั้นคืออะไร 

4. เมื่อเฉลยครบทุกกลุมใหลองชวยกันวิเคราะห  ดังนี้ 

  สาเหตุที่คนที่อยูหนาสุด  เฉลยคําตอบผิดเปนเพราะอะไร 

  วิธีการที่ทําใหคนที่อยูหนาสุด  เฉลยคําตอบถูก 
5. ครูสรุปใหนักเรียนฟงอีกคร้ังวา ในการเลนเกมในวันนี้  การที่สมาชิกคนใดคนหนึ่งขาด

ความรับผิดชอบหรือไมใหความสําคัญในการที่จะจดจําทาทางที่เพื่อนทําใหดูนั้นดวยความต้ังใจ  
จึงสงผลใหทําทาทางผิดเพี้ยนหรือทําผิด  และทําใหคนตอๆไปก็จําทาทางนั้นผิดๆไปดวย  ก็เลยทํา
ใหคนที่อยูดานหนาสุดเฉลยคําตอบผิดไปดวย  เหมือนกับการอยูรวมกันในสังคมถาสมาชิกคนใด
คนหนึ่งขาดความรับผิดชอบไมทําหนาที่ของตนก็จะกอใหเกิดความเดือดรอนวุนวายกับสมาชิกคน
อ่ืนๆไดเชนกัน 

6. จากเหตุการณที่ไดจากการเลนเกม  ใหนักเรียนลองชวยกันคิดดังนี้ 

 เมื่อนักเรียนออกไปทํากิจกรรมอ่ืนๆนอกหองเรียน  ในขณะที่เดินผานเพื่อนหอง 
อ่ืนกําลังนั่งเรียนหนังสืออยูนั้น  นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไร 

 บอกผลดีและผลเสียของความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของ 
โรงเรียนเพื่อทําใหเกิดความสงบสุขและมีความเปนระเบียบในการอยูรวมกันกับสมาชิกคนอ่ืนๆบน
อาคารเรียน   

7. ครูชวยสรุปเพิ่มเติมใหอีกคร้ังวา  ส่ิงที่นักเรียนไดชวยกันคิดข้ึนมานี้เปนกติกาในการอยู
รวมกันกับเพื่อนนักเรียนหองอ่ืนๆ  ที่นักเรียนทุกคนจะตองปฏิบัติตาม  และสรางขอตกลงรวมกัน
วาเมื่อออกไปทํากิจกรรมอ่ืนๆนอกหองเรียนทุกคร้ัง  ไมควรวิ่งเลนและไมสงเสียงดังรบกวนเพื่อน
หองอ่ืนใหเกิดรําคาญหรือเสียสมาธิในการเรียนและการทํางานในขณะที่นักเรียนเดินผาน   
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คาบท่ี 2  นิทานสะพานมหัศจรรย (ดูที่ภาคผนวก) 
1. กอนเลาทําความตกลงกับนักเรียนวา เร่ืองที่ครูจะเลาตอไปนี้ ใหนักเรียนฟงไปดวยแลว

ลองนึกภาพตามไปดวย  จะไดรูวาการกระทําของตัวละครในเนื้อเร่ืองมีความเหมาะสมหรือไม  
เพราะอะไร  ทําไมจึงไมเหมาะสม  และควรนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตหรือไม  แลวเลา
นิทานเร่ืองสะพานมหัศจรรยใหนักเรียนฟง 

2. เมื่อครูเลาจบถามคําถามเพื่อใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  ดังตอไปนี้ 

  จากการกระทําของลิงทําใหเกิดเหตุการณอะไรข้ึนบาง 

  เหตุการณในคร้ังนี้มีใครบางที่ไดรับผลจากการกระทําของลิง 

  ถานักเรียนเปนลิงจอนักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร  เพราะเหตุใด 
3. ครูสรุปใหฟงอีกคร้ังวา  ผลของการขาดความรับผิดชอบของคนเพียงคนเดียว  ที่ไม

ปฏิบัติตามกฎหรือขอตกลงรวมกัน  ก็ยอมจะสงผลใหเกิดความวุนวายข้ึนในหองเรียน  ในโรงเรียน
หรือในสังคมได 

4. ใหนักเรียนชวยกันเลาประสบการณหรือเหตุการณที่ไดพบเห็นจากการที่มีนักเรียนไม
ปฏิบัติตามกฎระเบียบและขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันในคาบที่ 1  และเม่ือทําแลวสงผลอยางไร
ตอตนเองและผูอ่ืน  เปนการกระทําที่เหมาะสมหรือไมเหมาะสมอยางไร 

 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมและการเสริมแรงในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. ครูนําใบสะสมดาวของนักเรียนแตละคนมานับดาวใหลวงหนากอนที่จะแจกรางวัล  

จากนั้นเรียงลําดับคนที่ไดจํานวนดาวมากหรือคนที่สามารถสะสมดาวไดเต็มทุกชอง 
2. เตรียมรายช่ือของนักเรียนที่สามารถสะสมดาวไดมากที่สุดหรือไดครบทุกชอง  เพื่อ

นํามาประกาศใหนักเรียนทั้งฟงวา “คนเกงประจําสัปดาหนี้ไดแก………)  จากน้ันใหคนที่เอยช่ือ
เดินออกไปยืนหนาหองแลวใหเพื่อนชวยกันปรบมือให  แลวใหไปเลือกหยิบรางวัลที่ตนเองชอบ 1 
อยาง  และครูพูดชมตอวาการที่เพื่อนที่ออกมายืนหนาหองเปนคนที่ทําหนาที่ของตนไดยอดเยี่ยม
จริงๆ   
 3. ใหนักเรียนที่ไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันวิเคราะหตนเองวา
เปนเพราะสาเหตุใดที่ทําใหขาดความรับผิดชอบ  และใหเพื่อนชวยกันคิดหาวิธีการแกปญหาใน
การนําไปปฏิบัติ  และครูพูดใหกําลังใจและกระตุนเตือนคนที่ยังตองใหเตือนในการทําหนาที่  ใหมี
ความพยายามตอไป 
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สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. กระดาษคําส่ังที่เปนขอความตางๆ เชน ลิง ชาง ไก ฯลฯ 
2. นิทานเร่ือง สะพานมหัศจรรย 
3. ใบสะสมดาว 

 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2. สังเกตจากการรับผิดชอบในการทํากิจกรรมประจําวันในแตละวัน 
3. สังเกตจากการตอบคําถามจากนิทานที่ครูเลา 
 
 

ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง  สะพานมหัศจรรย 

ในปาที่อุดมสมบูรณแหงหนึ่ง  มีบรรดาสัตวปานอยใหญอาศัยอยูรวมกันมาชานานอยางสงบสุข  
โดยมีสิงโตเปนเจาปาปกครองสัตวทั้งหลาย  อยูมาวันหนึ่งพระอินทรไดเล็งเห็นดวยตาทิพยวาในอีก 3 วัน
ขางหนาจะเกิดมหันตภัยคร้ังใหญนั่นคือ จะเกิดภูเขาไฟระเบิดและทําใหเกิดไฟไหมปาทําลายลางปาแหงนี ้ 
พระอินทรรูสึกสงสารสัตวทั้งหลายที่จะตองมาลมตายเพราะไฟปา  จึงใหเทวดามาแจงแกบรรดาสัตว
ทั้งหลายวาในอีก 2 วันจะทําสะพานเพื่อพาสัตวทั้งหลายอพยพขามแมน้ําไปยังปาที่อยูอีกฝงหนึ่งซ่ึงมี
ความอุดมสมบูรณและปลอดภัยจากภัยพิบัติที่จะเกิดข้ึน  ใหบรรดาสัตวทั้งหลายเตรียมตัวบอกเพื่อน  ๆ
และญาติพี่นองเพื่อจะไดอพยพไปยังที่ที่ปลอดภัย  

เมื่อผานไปได 2 วันเทวดาก็มาแจงกับสัตวทั้งหลายวาวันนี้สะพานสรางเสร็จแลวพรอมที่จะพา 
สัตวทั้งหลายขามสะพานไป  แตมีขอแมวาในการขามสะพานน้ัน  สัตวทุกตัวตองปฏิบัติตามกฎ
และขอตกลงดวยกัน 3 ขออยางเครงครัดจนกวาจะขามสะพานไปถึงอีกฝงที่อยูตรงขาม ดังนี้ คือ 

1.  ในขณะที่เดินแถวขามสะพานหามมีการเลนและพูดคุยกัน 
2.  หามวิ่งกระโดดโลดเตนไปมา 
3.  หามแซงแถวสัตวตัวอ่ืนๆ ใหเดินเรียงแถวอยางเปนระเบียบเรียบรอย 

ซึ่งถาใครไมปฏิบัติตามกฎทั้ง 3 ขอ อาจจะเกิดอันตรายอยางรายแรง  และจะไมมีใครชวยได  
เนื่องจากสะพานที่สรางข้ึนนี้จะทําโทษคนที่ฝาฝนกฎเองโดยอัตโนมัติ  เพราะฉะน้ันสัตวทุกตัว
จะตองรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎที่ไดตกลงกันไวอยางเครงครัด 
 เมื่อทําความตกลงกับสัตวทั้งหลายจนเขาใจตรงกันเรียบรอยแลว  เทวดาก็ใหสัตว
ทั้งหลายเขาแถวและเดินขามสะพานเพื่ออพยพไปปาที่อยูฝงตรงขาม  สัตวทุกตัวตางก็พากันเดิน
ขามไปอีกฝงอยางปลอดภัย  จนกระทั่งมาถึงคิวของครอบครัวเจาลิงจอที่มีพอ แม ลูก เดินไปแถว
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มาดวยกัน  ในขณะท่ีเดินแถวมาดวยกันนั้นพอและแมของเจาลิงจอไดพยายามเตือนมันอยู
ตลอดเวลาวาใหเดินอยางเปนระเบียบเรียบรอยดวยความอดทน  ประเด๋ียวก็จะถึงฝงแลว  เมื่อเดิน
มาไดถึงกลางสะพาน  เจาลิงจอมันมองเห็นวาปาที่อยูดานหนาของมันนั้นอุดมสมบูรณไปดวย
ผลไมนานาชนิดซ่ึงแตละชนิดเปนผลไมที่มันชอบกินทั้งนั้น  แตระยะทางที่จะเดินไปกวาจะถึงนั้น
เหลืออีกไกลพอสมควร  ทําใหมันอดใจไมไหวบวกกับความซุกซนของมัน  ทําใหมันลืมกฎที่ไดตก
ลงกันไววาจะตองปฏิบัติอยาง  มันตัดสินใจกระโดดแซงแถวบรรดาสัตวนอยใหญที่กําลังเดินแถว
กันอยางเปนระเบียบ  เพื่อที่จะวิ่งไปกินผลไมที่อยูยังอีกฝง  ในขณะที่กําลังกระโดดดวยความดีใจ
เพื่อที่จะไดกินผลไมนั้น  ทันใดนั้นสะพานที่สัตวทั้งหลายกําลังเดินขามกันอยูนัน้  ไดพงัครืนลงเสยีง
ดังสนั่นหวั่นไหว  เปนผลใหบรรดาสัตวปานอยใหญตกจากสะพาน  บางตัวก็ตกลงไปในน้ํา   ที่วาย
น้ําไมเปนก็จมน้ําตาย  บางตัวก็กระเด็นตกลงที่พื้นและโดนสัตวตัวอ่ืนๆทับตาย เหตุการณคร้ังนีท้าํให
สัตวทั้งหลายลมตายเปนจํานวนมาก  และที่สําคัญตัวเจาลิงจอเองมันก็กระเด็นตกลงไปในน้ํา  
และจมน้ําตายในที่สุด  กอนที่จะตายมันไดรําพึงกับตนเองวาเหตุการณคร้ังนี้เปนเพราะมันไมรูจัก
บังคับใจใหปฏิบัติตามกฎและขอตกลงตามที่ไดตกลงกับเทวดาไว  ถามันทําตามกฎและขอตกลงก็คงจะ
ไมเกิดเหตุการณเชนนี้ข้ึน  สัตวทุกตัวก็คงจะเดินขามสะพานไปยังอีกฝงอยางปลอดภัย  และที่สําคัญตัว
มันก็คงจะไมตองมาจบ 
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 6 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่7  
เรื่อง  ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อเปนการแสดงออกถึงการให
ความเคารพและเช่ือฟงอาจารย 

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)   ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1. บอกผลดีของความรับผิดชอบในการปฏิบัติตนดวยการแสดงความเคารพ(ไหว)อาจารย
เมื่อพบหนากันตอนเชาและตอนเย็นหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน 

2. นําขอปฏิบัติเกี่ยวกับการทําตามกฎและขอตกลงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดทั้งที่บาน
และที่โรงเรียน 
 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบในการที่แสดงออกถึงใหความเคารพและเชื่อฟงอาจารยนอกจากจะต้ัง
เรียนในหองเรียนแลว  อีกขอหนึ่งที่มีความสําคัญก็คือ  การใหความเคารพดวยการยกมือไหว
สวัสดีอาจารยเมื่อพบกันตอนเชา  และตอนเย็นหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน  ซึ่งการกระทําดังกลาว
จะเปนแสดงออกถึงความเคารพอาจารยและความมีสัมมาคารวะของนักเรียน  ที่เปนเสนหอยาง
หนึ่งที่นักเรียนควรปฏิบัติตอผูมีพระคุณ  และเปนฝกมารยาทท่ีดีใหกับตนเอง  ในการนําไปปฏิบัติ
กับคนอ่ืนๆดวยการ “ไปลามาไหว”  ที่ถือไดวาเปนมารยาทไทยที่งดงาม  ซึ่งเมื่อนักเรียนปฏิบัติก็จะ
ทําใหเปนที่รักและช่ืนชมของคนอ่ืนๆที่ไดพบเห็น 
 
การดําเนินกิจกรรม 

 
คาบท่ี 1 เกมต้ังใจฟงเพิ่มพลังความคิด 
1.  ครูอธิบายกติกาการเลนเกมต้ังใจฟงเพิ่มพลังความคิดและสาธิตวิธีการเลนใหดูจน 

เขาใจ 
การเลนแบงเปน 2 รอบ  คือ 
รอบท่ี 1 ใหนักเรียนนั่งลอมเปนวงกลม  จากนั้นใหทําทาทางตามที่ครูส่ัง ดังนี้ คือ  ฝนตก

ปรบมือ 2 คร้ัง ฟารอง ตบหนาขา 2 คร้ัง ฟาผาใหชูนิ้วช้ีขวามือข้ึนแลวรองวาเปร้ียงๆ การบอกจะ
บอกเปนจังหวะจากชาไปเร็วเพื่อทดสอบดูวานักเรียนรับผิดชอบที่จะต้ังใจฟงและปฏิบัติตามได
หรือไม คนที่ฟงคําส่ังแลวไมสามารถ)ปฏิบัติตามไมได   จะถูกคัดออกเพื่อมาชวยครูเปนกรรมการ 
แลวเหลือคนที่ทําตามคําส่ังไดโดยที่ไมผิดเลย อยูแค 10 คนจากนั้นใหเพื่อนปรบมือชมเชย  เพราะ
แสดงวาเพื่อนทั้ง 10 คนนี้สามารถรับผิดชอบฟงและฟงแลวสามารถปฏิบัติตามคําส่ังไดดีเยี่ยม 
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รอบท่ี 2 ใหลุกข้ึนยืนเปนวงกลม แลวใหทําทาทางตามที่ครูส่ัง  ดังนี้คือ ถาพูดคําวาปา
โตะใหยกมือข้ึนเหนือศีรษะแลวสายสะโพก ปาโต ใหลดมือลงระดับสะโพก สะบัดมือและสายเอว 
การบอกจะบอกเปนจังหวะจากชาไปเร็วเพื่อดูวานักเรียนต้ังใจฟงแลวทําตามไดหรือไม คนที่ผิด
คําส่ังคัดออกใหมาชวยครูเปนกรรมการ แลวเหลือคนที่ทําตามคําส่ังไดโดยไมผิดเลย แค 10 คน 
จากนั้นใหเพื่อนปรบมือชมเชยคนที่สามารถทําตามคําส่ังไดโดยที่ไมผิดเลย 

2. เม่ือจบกิจกรรมทั้ง 2 รอบครูใหนักเรียนคนที่ทําตามคําส่ังไดโดยที่ไมผิดเลยทั้ง 2 รอบ 
ออกมาชวยกันเลาวิธีการของตนเองวาทําอยางไรจึงสามารถทําตามคําส่ังไดโดยท่ีไมผิดเลย  และ
เลือกนักเรียนคนที่ทําผิดคําส่ังโดนคัดออกมากอนในรอบแรกออกมาบอกสาเหตุวาทําไมจึงไม
สามารถทําตามคําส่ังของครูได  เปนเพราะสาเหตุใด 

3. ครูชวยสรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงวา  ในการอยูรวมกันนั้นความรับผิดชอบในการฟง
และปฏิบัติตามคําส่ังหรือขอตกลงท่ีวางไวรวมกันนั้น   ถือเปนเร่ืองสําคัญเพราะถาฟงแลวปฏิบัติ
ตามก็จะทําใหสามารถปฏิบัติตามขอตกลงนั้นไดครบถวนและถูกตองตามคําแนะนํานั้น  แตถา
ในทางตรงกันขามเมื่อนักเรียนไมต้ังใจฟงในส่ิงที่ครูกําลังพูดก็จะทําใหไมทราบวาจะตองปฏิบัติ
ตามคําแนะนํานั้นไดอยางไร   

4. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายดังตอไปนี้ 

 พฤติกรรมความรับผิดชอบในดานใดที่เปนการแสดงออกถึงการใหความเคารพ 
และเช่ือฟงอาจารย  และมีวิธีการปฏิบัติอยางไร 

 การปฏิบัตินั้นจะทําใหเกิดผลดีกับนักเรียนอยางไร 
5. สรางขอตกลงในการนําไปปฏิบัติดังนี้ 

  เม่ือพบหนาอาจารยในตอนเชานักเรียนควรทักทายอาจารยดวยการยกมือไหว
สวัสดี 

  หลังเลิกเรียนกอนกลับบานนักเรียนควรเดินไปลาอาจารยพรอมทั้งยกมือไหว
สวัสดี 

 
คาบท่ี 2 นิทานเรื่องโองวิเศษ (ดูที่ภาคผนวก) 
1.กอนเลาตกลงกับนักเรียนวานิทานเร่ืองนี้ มีตัวละครอยู 3 ตัว พยายามฟงใหดีวาตัว

ละครในเนื้อเร่ืองนั้น  ใครที่ไมควรถือเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต เพราะเหตุใด  จากนั้น
เลานิทานเร่ืองโองวิเศษใหนักเรียนฟง 

2. เมื่อเลานิทานจบครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายในหัวขอดังตอไปนี้ 

  การกระทําของตัวละครในเร่ืองนี้สมควรนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต
หรือไม  เพราะเหตุใด   
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  ถาตัวละครนั้นเปนนักเรียน  นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไรตอญาติผูใหญใน
ครอบครัว  เพราะเหตุใดจึงตองทําเชนนั้น 

3. เมื่อนักเรียนอภิปรายรวมกันจบแลว  ครูสรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงวา  ความรับผิดชอบ
บางอยางนั้นไมจําเปนตองใหใครเตือน  โดยเฉพาะความรับผิดชอบในการเคารพเช่ือฟงผูที่มี
พระคุณตอตัวเรา  ซึ่งไดแก  ญาติผูใหญในบาน  คุณพอ คุณแม รวมทั้งอาจารย  บุคคลเหลานี้ถือ
เปนผูมีพระคุณที่เราจะตองรับผิดชอบใหความเคารพและเช่ือฟงคําแนะนําและคําส่ังสอนของทาน  
ดวยการแสดงความเคารพดวยการยกมือไหว  สวัสดีทุกคร้ังเมื่อออกจากบานตอนเชามาโรงเรียน  
และตอนเย็นเมื่อพบหนากัน  รวมทั้งพูดจากับทานดวยถอยคําที่สุภาพไพเราะและมีหางเสียงทุก
คร้ัง  ซึ่งการกระทําเหลานี้ลวนเปนการรับผิดชอบที่ควรกระทําอยางยิ่ง 

4. ทบทวนการปฏิบัติตามที่ไดตกลงรวมกันไวในคาบที่ 1 โดยใหนักเรียนแตละคนไดลอง
สํารวจตนเองวาในแตละวันไดมีการปฏิบัติกี่คร้ัง  และลืมปฏิบัติกี่คร้ัง  พรอมทั้งใหชวยกันคิดหา
วิธีการในการที่จะเปนการเตือนความจําใหสามารถปฏิบัติไดทุกคร้ังโดยที่ไมลืม 

 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรงในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. สัปดาหนี้ครูแจกใบสะสมดาวใหนักเรียนเพื่อนับดูจํานวนดาวในใบสะสมดาวของ

ตนเอง  แลวทําการสลับจากการที่ทุกคร้ังจะเรียกนักเรียนที่ไดดาวครบทุกดวงออกมายืนหนาหอง  
แตสัปดาหนี้ครูจะเรียกนักเรียนที่ไดดาวนอยและไมเคยไดรางวัลออกมายืนหนาหองเรียน  แลวให
วิเคราะหตนเองวาสาเหตุที่ทําใหขาดความรับผิดชอบนั้นเปนเพราะอะไร  จากนัน้บอกนกัเรียนกลุม
นี้วาที่ครูเรียกออกมายืนวันนี้นั้นก็เพื่อที่จะใหเพื่อนชวยกันเปนกําลังใจใหในการที่จะสามารถทําส่ิง
ตางๆดวยตนเอง  จากนั้นบอกกับเพื่อนๆที่นั่งอยูวาใหชวยกันปรบมือเปนกําลังใหกับเพื่อนเหลานี้
ในการที่จําหนาที่ของตนคร้ังตอไป  เมื่อเพื่อนปรบมือใหบอกกับยักเรียนอีกวาวันนี้ครูและเพื่อนๆ
ชวยกันใหกําลังใจเพื่อเปนพลังใหนักเรียนเพราะอยาลืมทําหนาที่ของตนเองทุกคร้ังดวย 

2. จากนั้นเรียกนักเรียนคนที่สะสมดาวไดครบทุกดวงออกมาหนาชั้น  ใหเพื่อนๆชวยกัน
ปรบมือให  และใหเลือกรางวัลตามความสนใจได 1 ชิ้น ได 1 อยาง  
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. นิทานเร่ืองโองวิเศษ 
2. ใบสะสมดาว 

 
การวัดและประเมินผล 

1.  สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2.  สังเกตจากการรับผิดชอบในการทํากิจวัตรประจําวันในแตละวัน 
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ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง   โองวิเศษ 

 
กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว มีชายผูยากไรกับภรรยาอาศัยอยูในหมูบานชายผูนี้มีนามวา “อา

เหลา” อาเหลามีปูสูงอายุอาศัยรวมอยูในบาน คุณปูอายุมากแลวไมมีใครทราบอายุของคุณปู แม
ตัวคุณปูเองก็จําไมไดบุตรหลานที่ดีควรจะดูแลเลี้ยงดูบรรพบุรุษ แตอาเหลาและภรรยาไมไดสนใจ
ดูแล จัดหาอาหารการกินใหเพียงเล็กนอย ซ้ํายังใหทํางานหนักแมวาคุณปูจะผอมแหงไรเร่ียวแรงแลว
อยูมาวันหนึ่ง อาเหลาขุดพบโองเกาครํ่าคราในทุงนา”โองใบนี้นาจะใชเก็บน้ําได” อาเหลาครุนคิดใน
ใจ จึงแบกกลับบานพอถึงบานก็ใหภรรยาใชแปรงขัดทําความสะอาดโอง พอดีแปรงหลุดจากมือ
หลนลงไปในโอง ในทันใดนั้นเองโองก็มีแปรงเต็มอัดแนนไมวาเธอจะกอบและโกยแปรงออกมา
มากเทาใด ในโองก็ยังมีแปรงเต็มแนนเสมอ”เรานาจะเอาแปรงไปขายที่ตลาด” อาเหลาบอกกับ
ภรรยาอาเหลาเอาแปรงไปวางขายในตลาด ไมชาไมนานก็เก็บเงินไดมากมายเม่ือมีเงินทอง
มากมาย ก็จับจายซื้ออาหารรสเลิศ และเส้ือผาแพรพรรณงดงามมากมายแตทั้งสองก็ไมเคยนึกถึง
คุณปูแมแตนอยนิดอยูมาวันหนึ่ง อาเหลาทําแทงทองหลนลงไปในโอง แปรงหายวับไปจากโองอา
เหลาใจหายวาบเม่ือมองเห็นโองวางเปลา แตทวาในนาทีถัดมาโองวิเศษก็มีแทงทองเต็มอัดแนน 
อาเหลาตะโกนเรียกภรรยาเสียงหลง “มาดูอะไรนี่ มาดูนี่ นี่ไง” เม่ือผูเปนภรรยามองเห็นทองอัด
แนนอยูในโองวิเศษ เธอสุดแสนจะดีใจอาเหลาขนทองคําออกจากโองวิเศษไดไมรูจบ อาเหลาสราง
บานหลังใหญใชชีวิตหรูหราสุขสบายประดุจเจาผูครองนคร  อาเหลาบังคับใหปูเปนผูตักแทงทอง
ออกจากโองวิเศษเพื่อใหทองคําผุดข้ึนมาอัดแนนเต็มโองอยูเสมอ เม่ือใดที่พอเฒาเหน็ดเหนื่อยรา
มือพักหอบหายใจอาเหลาจะตะคอกดุดาใหทํางานตอไปอยูมาวันหนึ่ง คุณปูพลัดตกลงไปในโอง
วิเศษ ทองแทงในโองหายวับไปอีกไมกี่อึดใจ คุณปูแกหงอมก็คอยๆปนออกจากโองวิเศษ ทีละคน
สองคนเมื่ออาเหลากับภรรยามองเห็นเร่ืองที่เกิดข้ึน ฝายภรรยาก็กรีดรองออกมาสุดเสียง”รีบทํา
อะไรสักอยางซิ กอนจะมีตาแกโผลออกมาอีก”อาเหลาจึงรีบหยิบพล่ัวหวดใสโองวิเศษเต็มแรง จน
แตกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอยแตก็สายเกินไปแลว อาเหลามีคุณปูถึง 6 คน แลวอาเหลาก็ตะคอกดุดาคุณ
ปูทุกคนดวยเสียงอันดัง แตคุณปูทั้งหกไมเกรงกลัวอาเหลาอีกตอไปแลวคุณปูชวยกันขับไลสอง
สามีภรรยาใหออกนอกบานไปอากาศนอกบานหนาวเหน็บลมเย็นยะเยือกพัดกระโชก สองสามี
ภรรยาหนาวส่ันและเร่ิมรูสึกหวาดกลัวความมืดนอกบาน อาเหลาและภรรยาจึงเคาะประตูรอง
วิงวอนวา”ไดโปรดเถิดคุณปู เปดประตูรับพวกเราดวย อยาปลอยใหเราหนาวตายอยูนอกบานเลย”
คุณปูในบานสงเสียงตอบ”มีกี่คร้ังที่ขารองขอความกรุณาจากเจาทั้งสอง แตเจาไมเคยเปดหูรับฟง
เลย”ไดโปรดเถิดคุณปู เราทั้งสองสํานึกและเสียใจแลว ขอไดโปรดอภัยใหเราสองคนดวย” อาเหลา
รองวิงวอนเสียงกระเสาทายที่สุด คุณปูก็เปดประตูรับทั้งสองเขาบานดวยความสงสารนับจากวัน
นั้นเปนตนมา อาเหลากับภรรยากลายเปนคนใหม เอาใจใสดูแลเล้ียงดูคุณปูทั้งหกเปนอยางดี 
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 7 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่8 
เรื่อง  ความสําคัญของความรับผิดชอบทีม่ีตอตนเอง  ทีม่ีตอโรงเรียนและที่มีตอครอบครัว

 จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1. บอกผลดีของการมีความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง  ที่มีตอโรงเรียนและที่มีตอครอบครัว
ได 
 2. บอกผลเสียของการขาดความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง  ที่มีตอโรงเรียนและท่ีมีตอ
ครอบครัวได 
 3. บอกสาเหตุของการขาดความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง  ที่มีตอโรงเรียนและที่มีตอ
ครอบครัวของตนเองได 

4. นําขอปฏิบัติเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎและขอตกลงไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันไดทั้งที่บานและโรงเรียน 
 
สาระการเรียนรู 
 พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่สําคัญ  ที่นักเรียนทุกคนจะตองปฏิบัตินั้น  ประกอบดวย 
 1. พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง  ประกอบดวย  ความรับผิดชอบในการสง
การบาน  ความรับผิดชอบในการจัดเก็บและดูแลรักษาความสะอาดของใชสวนตัว ไดแก  ความ
รับผิดชอบในการลางแกวน้ํา  การเช็ดโตะ  การซักผาเช็ดโตะ การจัดของใชใหเปนระเบียบ
เรียบรอย  และการจัดเตรียมอุปกรณเคร่ืองที่นํามาใหครบถวนและอยูในสภาพพรอมใชงาน 

2. พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่มีตอครอบครัว  ประกอบดวย  การชวยเหลืองานบาน
ตามที่ไดรับมอบหมาย  การเคารพและเชื่อฟงผูใหญ  ไดแก การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหาง
เสียงทุกคร้ัง  ทําความเคารพดวยการยกมือไหวเมื่อพบหนาพอแมหรือผูใหญ 

3. พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่มีตอโรงเรียน  ประกอบดวย  การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน  การชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียน  การปฏิบัติตามของตก
ลงหรือกติกาที่ไดทําความตกลงกันไวในหอเรียน  การใหเคารพและเช่ือฟงอาจารย ดวยการแสดง
ความเคารพดวยการ ยกมือไหวเมื่อพบหนากัน  และพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงทุกคร้ัง 
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การดําเนินกิจกรรม 
 

คาบท่ี 1 เกม หาสหายหัวใจเดียวกัน 
1.อธิบายกติกาการเลนเกมหาสหายหัวใจเดียวกัน  และสาธิตวิธีการเลนใหนักเรียนดูจน

เขาใจ 
2.แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆละ4- 5 คน  ใหแตละกลุมนั่งเรียงเปนแถวตอน 
3. เรียกใหออกมาแขงกันที่ละ 2 กลุม  และในการแขงขันกันนั้น  นักเรียนจะตองปฏิบัติ

ตามกติกาดังนี้ 

  สมาชิกที่อยูกลุมเดียวกันทั้ง 5 คน  จะตองเอามือกอดเอวกันไวหามปลอย  
แลวกาวเดินไปพรอมๆกัน  ถาสมาชิกคนใดปลอยมือหรือมือหลุดจากเอวเพื่อน  ถือวาผิดกติกา  
และตองกลับไปต้ังตนเดินใหม   

  ในขณะเดินหามเดินชาหรือเร็ว  กวาเพื่อนคนอื่นๆในกลุม  ถาทํานอกเหนือจาก
กติกาที่กําหนดถือวาทําผิดกติกา  ถูกจับแพหรือกลับมาต้ังตนเดินใหม  กลุมที่เดินเร็วที่สุดและ
พรอมเพรียงจนถึงเสนชัยกอนจะเปนฝายชนะ 

4. ใหแตละกลุมทําการแขงขันไปจนกระทั่ง  เหลือกลุมที่ชนะเพียงกลุมเดียว  ใหเพื่อนๆ
ชวยกันปรบมือใหกลุมที่ชนะ   

5. ครูเรียกกลุมที่ชนะและกลุมที่ตกรอบแรกออกมาเลาวิธีการของกลุมตนเอง   จากนั้นให
เพื่อนชวยกันเปรียบเทียบวิธีการของทั้ง 2 กลุมวามีวิธีการแตกตางกันอยางไร 

6. จากนั้นใหนักเรียนนั่งสมาธิ 2 นาที  ใหลองนั่งนึกและทบทวนวาที่ผานมานั้นแตละคนมี
ความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยตนเองในดานใดบาง   เมื่อนักเรียนออกจากสมาธิ
ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายพรอมทั้งยกตัวอยางในเร่ืองดังตอไปนี้ 

 หนาที่ความรับผิดชอบที่นักเรียนทุกคนไดมีการปฏิบัติที่ผานมาแลว มีความ 
รับผิดชอบในดานใดบาง  และในแตละดานมีความสําคัญอยางไรบาง 

 เมื่อปฏิบัติแลวเกิดผลดีกับใครบาง  และเกิดอยางไร 

 ถาไมปฏิบัติแลวจะทําใหเกิดความวุนวายและเกิดผลเสียอยางไร  และเกิดกับ 
ใครบาง 

7. จากนั้นใหทุกคนลองสํารวจและวิเคราะหตนเองดูวา  สามารถทําหนาที่ไดครบทุกดาน
หรือไม  ถายังไมครบยังขาดในดานใด  และเปนเพราะสาเหตุใด  

8. พูดสรุปกับนักเรียนทุกคนวา  เมื่อทุกคนรูแลววา  อะไรที่ควรปฏิบัติ  และปฏิบัติแลว
เกิดผลดีอยาง  และถาไมปฏิบัติแลวเกิดผลเสียอยางไร  ทุกคนอยาลืมนําไปปฏิบัติ  และการปฏิบัติ
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นั้นจะตองทําอยางสม่ําเสมอทั้งที่บานและที่โรงเรียน  เพื่อไดสงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีใหเกิดข้ึนกับ
ตนเอง 

 
คาบท่ี 2 หนาท่ีนั้นสําคัญไฉน(ดูที่ภาคผนวก) 
1. พูดคุยและทําความตกลงกับนักเรียนวา นิทานที่ครูจะเลาตอไปนี้มีสัตวตางๆมากมาย

หลายชนิด และแตละตัวก็มีหนาที่แตกตางกันไป  ครูอาจจะเลาไปถามคําถามไป  เพราะฉะนั้น
นักเรียนควรตั้งใจฟงในเร่ืองที่ครูกําลังจะเลา  เด๋ียวจะตอบคําถามไมได  จากนั้นเลานิทานเร่ือง 
หนาที่นั้นสําคัญไฉน ใหนักเรียนฟง 

2. เมื่อเลาจบครูต้ังหัวขอใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  ดังนี้  คือ 

 หนาที่ของสัตวแตละชนิดนั้นมีความสําคัญตางกันอยางไร 

 การขาดความรับผิดชอบของไกเพียงตัวเดียวเกิดผลกระทบกับสัตวตัวอ่ืนๆ 
อยางไร 

3. ครูสรุปเพิ่มเติมจากที่นักเรียนไดรวมกันอภิปรายวา  ในชีวิตจริงความรับผิดชอบมี
ความสําคัญทุกดาน  ถาขาดความรับผิดชอบในดานใดดานหนึ่งก็ยอมที่จะสงผลกระทบและสราง
ความเดือดรอนใหกับคนอ่ืนๆที่อยูในสังคมมากมาย  พรอมทั้งยกตัวอยางใหนักเรียนฟงดังนี้   

 ถาเปนตํารวจถาไมรับผิดชอบทําหนาที่ในการจับกุมผูรายก็จะทําใหมีโจรผูราย 
เต็มไปหมด  สรางความเดือดรอนใหกับประชาชน   

 ถาเปนหมอถาไมรับผิดชอบในการทําหนาที่รักษาคนไข  ก็จะทําใหคนไขที่ปวย 
หนักเสียชีวิตได 

 ถานักเรียนก็เชนเดียวกัน  ถาไมรับผิดชอบทําการบาน  ก็ทําใหไมมีการบานสง 
ครู  ไมรับผิดชอบต้ังใจเรียนเลนและคุยในเวลาเรียน  ก็จะทําใหติดตามบทเรียนไมทัน  เรียนไมรู
เร่ือง  สอบตก  ทําใหพอ แมไมสบายใจ   

4. ใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางเกี่ยวกับเหตุการณหรือการกระทําที่ไดเคยพบเห็นใน
ชีวิตประจําวันเกี่ยวคนที่มีความรับผิดชอบและคนท่ีขาดความรับผิดชอบ  พรอมทั้งใหบอกเหตุผล
ดวยวาการกระทําที่นักเรียนไดเคยพบเห็นนั้น  เปนการกระทําที่มีความเหมาะสมหรือไมมีความเหมะ
สมอยางไร 

 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรงในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1.  ครูเก็บสถิติของพฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่นักเรียนไดมีการปฏิบัติมาต้ังแต

กิจกรรมที่ 1-7  เพื่อเปนการทบทวนและสรุปใหนักเรียนทุกคนดูวา  ตลอดระยะเวลาที่ผานมานั้น  
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มีนักเรียนคนใดบางที่สามารถรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองไดครบถวนทุกดาน  ดวยการแจกใบ
สะสมดาวต้ังแตกิจกรรมที่ 1-7 คืนใหนักเรียนทุกคน 

   กลาวช่ืนชมดวยการใหเพื่อนทุกคนยืนข้ึนปรบมือใหแลวใหพูดพรอมกันวา 
“คุณเปนที่ยอดเยี่ยมที่สุดของหองเรา” 

2. เม่ือนักเรียนทุกคนไดใบสะสมดาวครบทุกใบแลว  ใหสํารวจและนับวาใบสะสมดาวแต
ละใบนั้น  ไดดาวจํานวนเทาไร  จากนั้นใหคนที่สํารวจแลวพบวาตนเองไดดาวเต็มทุกชองของใบ
สะสมดาวในแตละใบ  ออกมายืนหนาหอง   ครูพูดชมและบอกนักเรียนทั้งวาเพื่อนๆที่ยืนอยูหนา
หองคือตัวอยางที่ดีที่ควรเอาเปนแบบอยาง จากนั้นใหเพื่อนๆทุกคนยืนข้ึนปรบมือใหแลวใหพูด
พรอมกันวา “คุณเปนที่ยอดเยี่ยมที่สุด” 
 3. ครูเรียกนักเรียนคนที่ถึงแมจะไมไดดาวจํานวนมากเหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆ  ที่ไดจากการ
สังเกตของครูตลอดการทํากิจกรรมแลวพบวานักมีพฤติกรรมดานความรับผิดชอบดีข้ึน  ดวยการที่
มีความพยายามในการทําหนาที่และมีความต้ังใจที่แกไขตนเอง  ออกมายืนหองใหเพื่อนๆชวยกัน
ปรบมือให  และครูพูดชมและใหกําลังใจวา  นักเรียนที่ยืนอยูหนาหองนี้คือผูที่มีความพยายามที่จะ
ปรับปรุงตนเองในการทําหนาที่ของตนไดดีข้ึน 
 4. ใหนักเรียนที่ยังไมสามารถรับผิดชอบหนาที่ของตนไดครบถวนเหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆลอง
วิเคราะหตนเองวาเปนเพราะสาเหตุใด  จึงทําใหขาดความรับผิดชอบตอหนาที่  พรอมทั้งแนะนําให
นําส่ิงที่ตนเองพูดไปปรับปรุงตนเองตอไป 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. เกม หาสหายหัวใจเดียวกัน 
2. นิทานเร่ือง หนาที่นั้นสําคัญไฉน 
3. ใบสะสมดาว 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2. สังเกตจากการรับผิดชอบในการทํากิจกรรมประจําวันในแตละวัน 
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ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง   หนาท่ีนั้นสาํคัญไฉน 

 
ณ ชายปาแหงหนึ่งในตอนเชาตรู ไกตัวหนึ่งกําลังขันปลุกสัตวตางๆใหต่ืน “เอก อ๊ี เอก เอก 

ๆ” ส่ิงมีชีวิตตางๆ เชน สิงโต นก มา แมว ฯลฯ ตางก็ต่ืนข้ึนมาทําหนาที่ของตนเอง แตเม่ือไกไดทํา
หนาที่ของตนเองทุกวันก็เร่ิมรูสึกเบ่ือ คิดวาหนาที่ของตนเองไมเห็นสําคัญเลย จึงคิดอยากที่จะทํา
หนาที่ของคนอ่ืนดูบาง จึงเดินไปเร่ือยๆ ไดพบกับมากําลังทําหนาที่สงสัตวที่เดินทางไปไหนไกลๆให
มาข้ึนบนหลังมา ไกพูดกับมาวา “พี่มาครับ ผมอยากทําหนาที่แทนครับ” มาตอบตกลง    ขณะ
นั้นเองหมูอวนก็เดินมาหามา เพื่อจะใหพาไปตลาด ไกจึงขออาสาทําหนาที่แทนมา แตเนื่องจากหมู
มีน้ําหนักมากจึงทําใหไกเหนื่อยมาก ไมสามารถที่จะพาหมูไปถึงตลาดได จึงพูดกับหมูวา “พี่หมู
ครับ ใหพี่มาพาไปเถอะนะผมไมไหวแลว” แฮกๆๆๆ  ไกเร่ิมเดินทางไปหางานใหมทํา ที่คิดวาสําคัญ
กวางานขันปลุกคนและสัตวใหต่ืนในตอนเชา  ในขณะนั้นเองไกก็มองไปเห็นเตาตัวหนึ่งกําลังวาย
น้ําอยู ก็นึกอยากทําเหมือนเตาบาง จึงกระโดดลงไปวายน้ําเหมือนกับเตา    แตเนื่องจากธรรมชาติของไก
นั้นวายน้ําไมเปน   เมื่อขนเปยกน้ําจึงทําใหไกนั้นจมน้ํา    เตาจึงเขาไปชวยไกข้ึนมาจากน้ํา  ไกจึง
รําพึงกับตนเองวา “งานวายน้ําคงไมเหมาะสําหรับเราหรอกนะ” แลวไกก็เดินตอไปอีก   นกฮูกตัว
หนึ่งกําลังทําหนาที่เปนยามอยูบนตนไม ไกพูดกับนกฮูกวา “พี่นกฮูกครับ ผมขอทําหนาที่เปนยาม
แทนพี่นกฮูกนะครับ” นกฮูกตอบตกลง แลวไกก็ลืมตาคอยสอดสองระมัดระวังภัยใหกับสัตวนอย
ใหญในปาแหงนั้น   ดวยความที่ไกไดทําหนาที่แทนสัตวตางๆมากมายจึงทําใหทั้งเหนื่อยและเพลีย 
และไดเผลอหลับไปโดยไมรูตัวจนกระทั่งสายของวันใหม    ลูกนกรอง “จิ๊บๆๆๆ” ระเบ็งเซ็งแซเพราะ
ความหิวอาหาร ทําใหแมนกต่ืนดวยความตกใจ จึงรองตะโกนบอกเพื่อนๆ เชน สิงโต มา หมู ลิง 
ฯลฯ สัตวตางๆตื่นข้ึนมาดวยความตกใจ  มาไมไดทําหนาที่สงสัตว  แมนกไมไดออกไปหาอาหารให
ลูกนก  แมลิงตัวหนึ่งยังไมไดไปหาอาหารไวใหลูก  ผ้ึงก็ไมไดไปดูดน้ําหวานจากดอกไม ฯลฯ สัตวตางๆๆ
พากันสงสัยวา  วันนี้ทําไมพวกตนตางต่ืนสาย  สิงโตจึงพูดวา “วันนี้ทําไมเราไมไดยินเสียงไกขันเลย” 
สัตวตางๆจึงหันไปถามไก ไกตกใจจึงเลาความจริงใหเพื่อนๆฟงวา ตนคิดวาหนาที่ของไกนั้นไม
สําคัญ จึงอยากท่ีจะเปล่ียนหนาที่ทําใหม  ไมคิดวาจะทําใหสัตวตางๆเดือดรอนกันไปหมด  สิงโต
พูดวา “หนาที่ของแตละคนนั้นสําคัญหมด  หนาที่ไกนั้นก็สําคัญเชนเดียวกัน เพราะถาไกไมขัน 
สัตวอ่ืนๆก็จะไมต่ืน” เมื่อไกคิดวาหนาที่ของตนนั้นก็สําคัญ จึงยิ้มดีใจและสัญญาวาตอไปจะทํา
หนาที่ใหดีที่สุด   
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 8 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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ภาคผนวก  จ 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง (แนวทางปฏิบัติสาํหรบัผูปกครอง) 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง      สปัดาหที่ 1 

 
 สัปดาหนี้นักเรียนมีการทํากิจกรรมกับรวมครูที่โรงเรียนดังนี้    
 1. ครูพาเลนเกมขวดแสนกล   เลานิทานเร่ืองเทพผูใหกําเนิดและเด็กข้ีเบ่ือใหฟง  และมี
การเสริมแรงดวยการใหรางวัลใหกับคนที่สามารถรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองไดครบถวน 
 2. สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในดานการเรียน  พรอมทั้งมีการอธิบายและ
ชี้แจงใหนักเรียนเห็นผลดีและผลเสียของการมีความรับผิดชอบในการสงการบานในตอนเชากอน
เขาเรียนและการจดการบานบนกระดานสง 
 

แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. เม่ือลูกเลิกเรียนกลับถึงบานทุกวัน ใหลูกเลาใหฟงวาวันนี้ลูกมีการบานที่จะตอง
รับผิดชอบทํากี่อยาง  และอะไรบาง   ถาลูกจําไมได  ใหลูกนํากระเปานักเรียนมาแลวใหหยิบจด
การบานในกระเปาออกมาอานใหฟงวาวันนี้มีการบานที่จะตองรับผิดชอบทั้งหมดกี่อยาง 
 2. พูดคุยและทําความตกลงรวมในการทําหนาที่แตละอยางของลูก  อาจจะใชการ
กําหนดเวลาในการทําหนาที่ของลูกเพื่อฝกใหลูกเปนคนตรงตอเวลา 

3. เม่ือลูกทํางานไดเสร็จครบถวนตามเวลาที่กําหนดไว  อยาลืมพูดใหกําลังใจและชมลูก
ทุกคร้ังวาวันนี้ลูกทําไดดีมาก  เพื่อที่ลูกจะไดรูวาส่ิงที่ลูกไดทํานั้นมีคุณคาตอตนเองและตอพอ แม  
จากนั้นใหชวยตรวจสอบวาส่ิงที่ลูกทํานั้น  ครบถวนและถูกตองหรือไม  ถาครบถวนและถูกตอง
หมดแลวใหเตือนลูกเก็บใสกระเปานักเรียน  และชวยกันเตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียนใหครบถวนทุก
อยางและอยูในสภาพที่พรอมใชงาน  แตถาตรวจสอบแลวมีสวนผิดตองเรียกใหมาแกไขใหถูกตอง
กอนที่จะเก็บใสกระเปานักเรียน  พรอมทั้งเขียนหรือติดดาว 1 ดวงในใบสะสมดาวใหลูกดวย  แลว
บอกวานี่คือรางวัลในการทําความดีของลูก   
 4. ถากําหนดเวลาแลวลูกยังทํางานไมเสร็จ   ใหเขาไปดูและถามเหตุผลกับลูกวาในการ
ที่ลูกทําไมเสร็จนั้นเปนเพราะอะไร   ถาลูกไมเขาใจใหเขาไปอธิบายในสวนนั้นใหฟง  เพื่อที่ลูกจะได
ทําได แลวเพิ่มเวลาใหกับลูก แตถาเพิ่มเวลาแลวลูกก็ยังไมยอมทําเพราไมอยากทํา  ใหชี้แจงและ
บอกกับลูกวาถาลูกไมทําวันรุงข้ึนก็จะไมมีการบานสง  หรือถาทําชามาก  ลูกก็จะนอนดึกหรือไมได
ดูรายการทีวีที่ลูกชอบ   จากนั้นใหบอกวาอีกวาเม่ือลูกไมสามารถทําตามขอตกลงได  พอกับแมจะ
เขียน * ไวเพื่อเตือนใหลูกรูวาวันตอไปลูกจะตองปรับปรุงตนเอง 
 5. ในกรณีที่ลูกชอบลืมบอยๆ  ตองใหพูดเตือนแลวเตือนอีก  อาจจะใหทําตาราง
ประจําวันติดไวใหลูกดูเพื่อเปนการเตือนความจํา  เชน 
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  ตารางประจําวันของคนเกง 
 06.00 น.   ต่ืนนอน 
 06.00- 06.30 น.   อาบนํ้า  ทานขาว และไปโรงเรียน 
 ……………………………………. 
 17.00 น.   ถึงบานมีเวลาเลน 30 นาที 
 17.00 – 17.30 น.    อาบนํ้า  ทานขาว 
 17.30 – 19.00 น.    ทําการบานและทบทวนบทเรียน 
 19.00 – 20.30 น.    ดูทีวีหรือทํากิจกรรมอ่ืนที่ลูกอยากจะทํา 
 20.30 น.               เขานอน 
 เขียนเสร็จใหลูกดูพรอมทั้งบอกวา   นี่คือส่ิงที่ลูกจะตองรับผิดชอบทําดวยตนเองในแต
ละวัน  ถาวันไหนที่ลูกจําไมได  ใหอานขอความที่พอ กับแมติดไว  แลวทําตามขอความนั้น 
 7. ตอนเชามาสงลูกที่โรงเรียน  อยาลืมเตือนลูกอีกคร้ังวา  วันนี้อยาลืมทําหนาที่ของ
ตนเอง  และทําใหครบถวนทุกอยาง   เพื่อที่จะไดเอามาเลาใหแมฟงในตอนเย็น 
 8. เมื่อครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   วาในแตละวันลูกไดดาวเต็มตาม
จํานวนพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม   ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัลกับลูกดังนี้ 

   กอดและหอมลูก   พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวย
ตนเองดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา   ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่1 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง      สปัดาหที่ 2 

 
 สัปดาหนี้นักเรียนมีการทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้ 

1. ครูพาเลนเกมใครจะแมนกวากัน  เลานิทานเร่ืองรอยตะปูแหงความทรงจําใหฟง  และมี
การใหการเสริมแรงดวยการใหรางวัลใหกับคนที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดเสร็จ
ครบถวน  

2. สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการดูแลรักษาความสะอาดของใชสวนตัว  
ไดแก  การลางแกวน้ํา  การเช็ดโตะเรียน  การซักผาเช็ดโตะ  และการจัดของใชใหเปนระเบียบซึ่ง
กิจกรรมเหลานี้นักเรียนจะตองทําใหเสร็จครบถวนกอนเขาแถวเคารพธงชาติ  นอกจากปฏิบัติแลว
ยังมีการอธิบายและชี้แจงใหนักเรียนเห็นผลดีและผลเสียของการมีความรับผิดชอบในเร่ืองดังกลาว
ดวย  เพื่อใหนักเรียนไดเห็นถึงคุณคาในส่ิงที่จะตองแลวนําไปปฏิบัติ 
 
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. เมื่อกลับถึงบานใหลูกเลาใหฟงวา  ในแตละวันลูกไดทําส่ิงดีๆทั้งตอตนเองและผูอ่ืน
เม่ืออยูที่โรงเรียนทั้งวันในเร่ืองอะไรบาง  ทํากับใคร  และทําอยางไร  เมื่อลูกเลาใหฟงถาส่ิงที่ลูกได
ทํานั้นเปนเร่ืองที่ดี  ใหรีบชมลูกทันทีวาส่ิงที่ลูกทํานั้นถูกตองแลว  ถูกตองและเหมาะสมอยางไร  
แตถาส่ิงที่ลูกเลานั้นเปนส่ิงที่ไมถูกตองใหรีบพูดกับลูกวา   ส่ิงที่ลูกทํานั้นไมถูกตองหรือไม
เหมาะสม  และบอกดวยวาไมเหมาะสมหรือไมถูกตองอยางไร  และบอกวาไมควรทําส่ิงนั้นอีก  
 2. พูดคุยกับลูกวา   เมื่อลูกไดทําหนาที่ที่โรงเรียนแลว   กลับถึงบานลูกกต็องมหีนาทีท่ีจ่ะ
รับผิดชอบเชนเดียวกับอยูที่โรงเรียน  จากนั้นใหลูกอานขอความที่ไดติดไวเมื่อสัปดาหที่แลวใหฟง
วา  วันนี้จะตองทําอะไรบาง  และมีอะไรที่ลูกจะตองรับผิดชอบทําเพิ่มเติมนอกเหนือจากการบานที่
ลูกจะตองรับผิดชอบทํา 
 3. ทําความตกลงรวมกันในการทําหนาที่ของลูกแตละคร้ัง  อาจจะเปนการกําหนดเวลา
ใหหรืออาจจะถามความสมัครใจของลูก    
 4. เมื่อลูกทําเสร็จใหนํามาใหตรวจความถูกตองและถามีที่ผิดใหแกไขสวนที่ผิดแลวจึงให
เก็บใสกระเปานักเรียน  จากนั้นชวยกันจัดเตรียมเคร่ืองเขียนทุกอยางใหอยูในสภาพที่พรอมใชงาน 
 5. เม่ือลูกทําหนาที่ไดเสร็จครบถวนตามเวลาที่กําหนดทุกคร้ัง  อยาลืมใหคําชมลูกเสมอ
เพื่อที่ลูกจะไดมีกําลังใจวาส่ิงที่ลูกทํานั้น  พอและแมเห็นคุณคาของงานของลูกเพื่อที่ลูกอยากจะ
อีกตอไป  และติดดาวในใบสะสมดาวให 
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 6. ถาลูกไมสามารถทํางานไดตามเวลาที่กําหนดไว   ใหเขาไปนั่งคุยกับลูกและถาม
เหตุผลทุกคร้ัง   เมื่อเห็นวาการบานนั้นลูกไมเขาใจใหเขาไปอธิบายใหฟง  และเพิ่มเวลาให  แตถา
เตือนแลวเตือนอีกก็ยังไมยอมทํา   หามใหลูกตอรอง   แตใหพูดดวยเหตุและผลวา   งานเหลานี้
เปนส่ิงที่ลูกจะตองทําดวยตนเอง   ในเม่ือลูกไมทําลูกก็จะตองรับผิดชอบดวยการกระทํานั้นดวย
ตนเอง  นั่นก็คือลูกก็จะไมมีงานหรือมีการบานสงในวันรุงข้ึน  จากน้ันยอนถามลูกกลับวาใหลูก
เลือกเองวาจะทําการบานดวยตนเองหรือจะเก็บใสกระเปา  แลววันรุงข้ึนก็จะไมไดสงงาน   และย้ํา
กับลูกวาเมื่อลูกไมสามารถที่จะทําตามขอตกลงได   ลูกก็จะตองปรับปรุงตัวใหมในวันตอๆไป  โดยที่
พอกับแมจะเขียน * เพื่อเปนการเตือนวาลูกจะตองหนาที่ดวยตนเองนะ 
 7. เมื่อมาสงลูกที่โรงเรียน   วันนี้ใหลูกลองทวนใหฟงวาจะตองรับผิดชอบทําหนาที่
อะไรบาง  กี่อยาง  พูดย้ํากับลูกอีกคร้ังวาอยาลืมทําหนาที่ที่ลูกไดพูดใหพอกับแมฟงไปแลววามี
อะไรบาง  เด๋ียวตอนเย็นพอกับแมจะถามวาลูกไดทําหนาที่ครบถวนตามที่ไดเลาใหพอ กับแม 
หรือไม 
 8. เมื่อครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   วาในแตละวันลูกไดดาวเต็มตาม
จํานวนพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม   ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัลกับลูกดังนี้ 

   กอดและหอมลูก   พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวย
ตนเองดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา   ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่2 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง      สปัดาหที่ 3 

 
 สัปดาหนี้นักเรียนมีการทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้ 

1. ครูพาเลนเกมขวดนมมหัศจรรย  เลานิทานเร่ืองวันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสงใหฟง   
และมีการเสริมแรงดวยการใหรางวัลใหกับคนที่สามารถรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองไดเสร็จ
ครบถวน 

2. สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของ 
หองเรียนเรียน  ดวยการไมทิ้งเศษขยะหรือเศษอาหารลงบนพ้ืนหองและรูจักทําความสะอาดโตะ
เรียนของดวยการเช็ดโตะเรียนทุกคร้ังหลังจากรับประทานอาหารกลางวัน  นอกจากปฏิบัติแลวมี
การอธิบายและชี้แจงใหนักเรียนเห็นผลดีและผลเสียของการมีความรับผิดชอบในเร่ืองดังกลาว 
 
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. เมื่อลูกกลับถึงบานคุยกับลูกและกระตุนเตือนลูกใหทําหนาที่ตางๆดวยตนเอง  
 2. ในการทําหนาที่แตละคร้ังนั้น  ควรมีการสรางกติกาหรือขอตกลงรวมกันเพื่อสงเสริม
ใหลูกเห็นความสําคัญในการปฏิบัติตามขอตกลงที่ต้ังไวรวมกัน 
 3. เมื่อครบตามเวลาที่กําหนดให   ชวยตรวจสอบความเรียบรอยในการทําหนาที่ของลูก
ดังนี้ 

    ทําการบานไดครบถวนและถูกตองหรือไม 

    อุปกรณเคร่ืองเขียนครบถวนและอยูในสภาพที่พรอมใชงานหรือไม 
 เม่ือตรวจดูวางานแตละอยางลูกไดทําครบถวนแลว   ใหเก็บใสกระเปานักเรียนและชวย
ลูกจัดกระเปาใหเรียบรอย   แตถาตรวจสอบแลวยังไมครบถวน  และทําผิดใหเรียกมาแกไขให
ถูกตองกอนเก็บใสกระเปานักเรียน 
 4. เมื่อลูกทํางานไดครบถวนตามเวลาท่ีกําหนด   ใหรีบชมลูกทันทีวาลูกสามารถทําดี
มาก   แลวติดดาวใหตามรายการที่ลูกทําได 
 5. เมื่อทําความตกลงและกําหนดเวลาใหแลว   ลูกไมสามารถทําตามเงื่อนไขที่กําหนดได   
ใหเตือนลูกกอน  แลวเขียน* ตามจํานวนคร้ังในการเตือนเพื่อจะไดชี้ใหลูกเห็นวายังตองปรับปรุง
ตนเอง   จากนั้นใหเขาไปนั่งกับลูกแลวถามเหตุผลวาทําไมลูกจึงไมยอมทําเปนเพราะอะไร   ถาลูก
ไมเขาใจใหอธิบายสวนที่ลูกไมเขาใจใหลูกฟง   แลวเพิ่มเวลาสวนนั้นให   แตเมื่อเพิ่มใหแลวก็ยังไม
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ยอมทํา  ใหชี้แจงและอธิบายถึงผลเสียที่จะตามมาของการทํางานเสร็จลาชา   เชน   ทําใหนอนดึก   
ไมไดดูรายการโทรทัศนที่ลูกชอบ  เปนตน 
 6. ถาเตือนแลวเตือนอีกก็ยังไมยอมทํา   และมีขอตอรองบอยๆ   ไมตองดุหรือบน   ให
พูดกับลูกอยางจริงจังและหนักแนนวา “ในเม่ือลูกไมอยากทํา  พอกับแมก็จะไมบังคับ”    จากนั้น
ใหลูกเก็บงานนั้นทันทีถึงแมจะยังไมเสร็จก็ตาม   เพื่อใหลูกไดเกิดการเรียนรูวาผลของการที่ไมมี
ความรับผิดชอบนั้นเปนอยางไร 
 7. เมื่อลูกทําหนาที่ไดตามเวลาที่กําหนดครบถวนทุกอยาง   ใหรางวัลลูกดวยการให
เลือกทําในส่ิงที่อยากจะทํา  เชน  ดูโทรทัศน  เลนของเลน  หรือเลนเกม   ถาควรใหอยูในกรอบ
เวลาที่กําหนดไวให   เพื่อไมใหลูกนอนดึกเกินไป 
 8. เมื่อครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   วาในแตละวันลูกไดดาวเต็มตาม
จํานวนพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม   ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัลกับลูกดังนี้ 

   กอดและหอมลูก   พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวย
ตนเองดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา   ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่3 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง   สัปดาหที่ 4 

 
 ในสัปดาหนี้นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้ 
 1.  ครูพาเลนเกมรวมดวยชวยกัน  เลานิทานเร่ืองนกฮูกกับชางใหฟง  และมีการเสริมแรง
ดวยการใหรางวัลสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดเสร็จครบถวน 
 2.  สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อ
ความเปนระเบียบเรียบรอยในการอยูรวมกันในหองเรียน  ดวยการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนใหเปน
ระเบียบเรียบรอยกอนออกจากหองเรียนทุกคร้ัง  และช้ีใหเห็นผลดีและผลเสียของความรับผิดชอบ
ในเร่ืองดังกลาวดวย  
  
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. เม่ือกลับถึงบานนํากระเปานักเรียนของลูกมาเปดดูวา   วันนี้ลูกมีการบานหรือหนาที่ที่
จะตองรับผิดชอบทั้งหมดกี่อยาง   จากนั้นเรียกลูกมาแลวเลาใหลูกฟงวา   วันนี้ลูกจะตอง
รับผิดชอบทําการบานกี่อยาง   และอะไรบาง 
 2. เมื่อเลาใหลูกฟงแลว   บอกกับลูกวาใหลูกเปนคนเลือกและตัดสินใจดวยตนเองวา   
หนาที่ตอไปนี้   ไดแก   อาบน้ํา   ทานขาวและทําการบาน   3 อยางนี้ลูกจะทําอะไรกอนหลัง   และ
ต้ังกติการวมกันวาเมื่อลูกเปนคนเลือกเอง     ก็ตองทําตามส่ิงที่ลูกไดเลือก   หามมีขอตอรอง 
 3. เม่ือลูกเลือกไดแลว   กําหนดเวลาในการทําหนาที่ที่จะตองทํารวมกัน   วาหนาที่แตละ
อยางจะตองใชเวลาในการทํานานแคไหน   และยํ้ากับลูกอีกคร้ังวา   ถาลูกทําเสร็จกอนเวลาที่
กําหนดลูกสามารถที่เลือกทําส่ิงที่ลูกชอบ  เชน  ดูรายการโทรทัศนที่ลูกชอบ  ไดเลนของเลนหรือ
เลนเกม   แตถาลูกทําไมเสร็จตามเวลาที่กําหนดใหลูกก็จะอดทําส่ิงเหลานี้เชนกนั   เพราะฉะนัน้ทกุ
ส่ิงทุกอยางข้ึนอยูกับการเลือกและตัดสินใจของลูกเองนะ 
 4. เมื่อครบตามเวลาที่กําหนดชวยตรวจสอบความครบถวนและถูกตอง   ถาตรวจแลว
พบวาลูกทําไมถูกตองเรียกใหแกไขสวนที่ลูกไมเขาใจหรือทําผิด(ถามี)   แลวเตือนใหเก็บการบาน
ใสกระเปานักเรียน   จากนั้นชวยกันจัดเตรียมเคร่ืองเขียนและจัดกระเปานักเรียน  สําหรับวันรุงข้ึน   
(ถาพบวาลูกลืมสงการบานบอยๆ   ใหหาแฟมใสการบานแยกใหลูกตางหาก   แลวพูดคุยและทํา
ความเขาใจกับลูกวา   การบานที่ลูกจะตองสงทั้งหมดอยูในแฟมนี้  เมื่อถึงโรงเรียนใหลูกหยิบแฟม
นี้ออกจากกระเปาแลวหยิบออกสงทีละวิชาใหครบถวน   และตอนเย็นก็ใหลูกนําการบานของแต
ละวันใสไวในแฟมตามเดิม   เพื่อเปนการเตือนความจําและจะไดจําไดวามีการบานที่จะตองทํากี่
อยาง   อะไรบาง) 
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 5. เมื่อลูกทํางานไดครบถวนตามเวลาท่ีกําหนด   ใหรีบชมลูกทันทีวาลูกสามารถทําดี
มาก   แลวติดดาวใหตามรายการพฤติกรรมที่ลูกสามารถทําได 
 6. เมื่อทําความตกลงและกําหนดเวลาใหแลว   ลูกไมสามารถทําตามเงื่อนไขที่กําหนดได   
ใหเตือนลูกกอน  แลวเขียน* ตามจํานวนคร้ังในการเตือนเพื่อจะไดชี้ใหลูกเห็นวายังตองปรับปรุง
ตนเอง   จากนั้นใหเขาไปนั่งกับลูกแลวถามเหตุผลวาทําไมลูกจึงไมยอมทําเปนเพราะอะไร   ถาลูก
ไมเขาใจใหอธิบายสวนที่ลูกไมเขาใจใหลูกฟง   แลวเพิ่มเวลาสวนนั้นให   แตเมื่อเพิ่มใหแลวก็ยังไม
ยอมทํา  ใหชี้แจงและอธิบายถึงผลเสียที่จะตามมาของการทํางานเสร็จลาชา   เชน   ทําใหนอนดึก   
ไมไดดูรายการโทรทัศนที่ลูกชอบ  เปนตน 
 7. ถาเตือนแลวเตือนอีกก็ยังไมยอมทํา   และมีขอตอรองบอยๆ   ไมตองดุหรือบน   ให
พูดกับลูกอยางจริงจังและหนักแนนวา “ในเม่ือลูกไมอยากทํา  พอกับแมก็จะไมบังคับ”    จากนั้น
ใหลูกเก็บงานนั้นทันทีถึงแมจะยังไมเสร็จก็ตาม   เพื่อใหลูกไดเกิดการเรียนรูวาผลของการที่ไมมี
ความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองนั้นเปนอยางไรนั้นเปนอยางไร  อาจจะยกตัวอยางใหฟง  เชน  
เมื่อไมทําก็จะไมมีการบานสงพรุงนี้   หรือถาไมยอมทําการบานก็จะทําใหการบานนั้นสะสมเปนดิน
พอกหางหมู  ตองทําทีเดียวมากๆ   ทําใหเหนื่อยและทอแทไมอยากทํา 
 8. เมื่อลูกทําหนาที่ไดตามเวลาที่กําหนดครบถวนทุกอยาง   ใหรางวัลลูกดวยการให
เลือกทําในส่ิงที่อยากจะทํา  เชน  ดูโทรทัศน  เลนของเลน  หรือเลนเกม   ถาควรใหอยูในกรอบ
เวลาที่กําหนดไวให   เพื่อไมใหลูกนอนดึกเกินไป 
 9. เมื่อครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   วาในแตละวันลูกไดดาวครบตาม
จํานวนรายการพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม   ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัล
กับลูกดังนี้ 

   กอดและหอมลูก   พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวย
ตนเองดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน   เพื่อเปนการสราง
แรงจูงใจที่จะใหลูกอยากจะทําในคร้ังตอๆไป 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา   ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่4 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง     สัปดาหที่ 5 

 
 ในสัปดาหนี้นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้ 
 1.  ครูพาเลนเกมลูกบอลอลวน  เลานิทานเร่ืองผลกรรมของชางเกเรใหฟงและใหแรง
เสริมดวยการใหรางวัลสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดครบถวน 
 2.  สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อ
เปนการชวยกันรักษาความสะอาดและสรางบรรยากาศใหนาอยู  ดวยการไมทิ้งเศษขยะหรือเศษ
อาหารลงบนพ้ืนหองเรียน  และรักษาความสะอาดโตะเรียนของตนเองดวยการเช็ดโตะเรียนทุกคร้ัง
หลังจากที่รับประทานอาหารกลางวันเสร็จ  พรอมทั้งช้ีใหเห็นถึงความสําคัญ  ผลดีและผลเสียของ
ความรับผิดชอบในเร่ืองดังกลาว 
 
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. วันนี้กลับถึงบานถามลูกหรือใหลูกเลาใหฟงวาไดทําหนาที่ที่โรงเรียนครบถวนทุกขอ
หรือไม    ถาลูกบอกวาไดทําครบถวนแลวอยาลืมใหคําชมลูกวาทําไดดีมาก   แตถาลูกบอกวายัง
ทําไดไมครบถวนทุกขออยาลืมกระตุนเตือนเม่ือมาสงลูกที่โรงเรียนทุกเชาและใหกําลังใจลูกมากๆ    
พรอมทั้งชี้ใหเห็นผลดีของการรับผิดชอบในการทําหนาที่   จากนั้นชวนลูกทบทวนหนาที่ที่จะตอง
ทําดวยกันที่บานในสัปดาหนี้   ตามตารางการทํากิจวัตรประจําวันที่ไดติดไวต้ังแตสัปดาหแรกวาใน
แตวันจะตองทําอะไรบาง   แลวย้ํากับลูกวาหนาที่เหลานี้เปนหนาที่ความรับผิดชอบที่ลูกจะตองทํา
ดวยตนเอง   ไมมีใครสามารถทําแทนได    
 2. เมื่อทบทวนจนเขาใจแลวใหต้ังกติกาและทําความตกลงรวมกันวางานในหนาที่เหลานี้
จะตองทําอยางไร   และใชเวลานานแคไหนจึงจะทําใหเสร็จครบถวนทุกอยาง (โดยใชเวลาเปน
ตัวกําหนดในการใหลูกทํางาน) 
  3. เมื่อครบตามเวลาที่กําหนดชวยตรวจสอบความครบถวนและเรียกใหแกไขสวนที่ลูกๆ
ไมเขาใจหรือทําผิด(ถามี) จากนั้นชวยกันจัดเตรียมเคร่ืองเขียนและจัดกระเปานักเรียน  สําหรับ
วันรุงข้ึน 
 4. เมื่อลูกทํางานไดครบถวนตามเวลาที่กําหนด  ใหรีบชมลูกทันทีวาลูกสามารถทําดีมาก   
แลวติดดาวใหตามรายการพฤติกรรมที่ลูกทําได 
 5. ถาทําความตกลงและกําหนดเวลาใหแลว   ลูกไมสามารถทําตามเงื่อนไขที่กําหนดได   
ใหเตือนลูกกอน  แลวเขียน* ตามจํานวนคร้ังในการเตือนเพื่อจะไดชี้ใหลูกเห็นวายังตองปรับปรุง
ตนเอง   จากนั้นใหเขาไปนั่งกับลูกแลวถามเหตุผลวาทําไมลูกจึงไมยอมทําเปนเพราะอะไร   ถาลูก
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ไมเขาใจใหอธิบายสวนที่ลูกไมเขาใจใหลูกฟง   แลวเพิ่มเวลาสวนนั้นให   แตเมื่อเพิ่มใหแลวก็ยังไม
ยอมทํา  ใหชี้แจงและอธิบายถึงผลเสียที่จะตามมาของการทํางานเสร็จลาชา เชน ทําใหนอนดึก   
ไมไดดูรายการโทรทัศนที่ลูกชอบ  เปนตน 
 6. ถาเตือนแลวเตือนอีกก็ยังไมยอมทํา  และมีขอตอรองบอยๆ ไมตองดุหรือบน   ใหพูด
กับลูกอยางจริงจังและหนักแนนวา “ในเมื่อลูกไมอยากทํา  พอกับแมก็จะไมบังคับ”  จากนั้นใหลูก
เก็บงานนั้นทันทีถึงแมจะยังไมเสร็จก็ตาม   เพื่อใหลูกไดเกิดการเรียนรูวาผลของการที่ไมมีความ
รับผิดชอบนั้นเปนอยางไร 
 7. เมื่อลูกทําหนาที่ไดตามเวลาที่กําหนดครบถวนทุกอยาง  ใหรางวัลลูกดวยการใหเลือก
ทําในส่ิงที่อยากจะทํา  เชน  ดูโทรทัศน  เลนของเลน  หรือเลนเกม  ถาควรใหอยูในกรอบเวลาที่
กําหนดไวให   เพื่อไมใหลูกนอนดึกเกินไป 
 8. เม่ือครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน วาในแตละวันลูกไดดาวเต็มตาม
จํานวนพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม  ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัลกับลูกดังนี้ 

   กอดและหอมลูก  พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวยตนเอง
ดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา   ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่5 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง   สัปดาหที่ 6 

 
 ในสัปดาหนี้นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้ 
 1. ครูพาเลนเกมปริศนาทาทาง  เลานิทานเร่ืองสะพานมหัศจรรยใหฟง  และใหการ
เสริมแรงดวยการใหรางวัลสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดครบถวน 
 2. สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อ
ความสงบสุขและเปนระเบียบเรียบรอยการอยูรวมกันกับเพื่อนนักเรียนคนอ่ืนๆบนอาคารเรียนดวย
การไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวนเพื่อนหองอ่ืนๆเมื่ออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน  พรอมทั้ง
ชี้ใหเห็นผลดีและผลเสียของความรับผิดชอบในเร่ืองดังกลาวดวย 
 
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. เมื่อกลับถึงบาน   ใหลูกมีเวลาเลนกอน 30 นาที 
 2. จากนั้นเรียกลูกมาหาและใหนํากระเปานักเรียนมา   แลวใหหยิบสมุดจดการบานมาดู
ดวยกันวาวันนี้ลูกมีการบานที่จะตองรับผิดชอบทําทั้งหมดกี่อยาง   แลวพูดย้ํากับลูกอีกคร้ังวานี่คือ
ส่ิงสําคัญที่ลูกจะตองรับผิดชอบทําใหเสร็จกอนเปนอันดับแรก 
 3. ต้ังกติกาและทําความตกลงรวมกันวา   วันนี้ลูกสามารถทําการบานไดดวยตนเองแลว   
เพราะฉะนั้นไมตองใหพอ แมหรือเวลามาเปนตัวกําหนดในการทํางานของลูก ขอใหลูกทํางาน
เหลานี้ดวยความต้ังใจของลูกที่มีอยูแลว   เราจะไมมาต้ังเวลาในการทําการบานแตจะใหลูกต้ังใจ
รับผิดชอบทําดวยตนเอง   โดยปฏิบัติตามขอตกลงดังนี้ 

   นั่งทําการบานดวยตนเองดวยความต้ังใจจนเสร็จครบถวนทุกวิชา 

   ในขณะที่ทําถาลูกไมเขาใจ  ลูกจะตองเปนคนเดินมาไปหาพอ และแมใหชวย
อธิบายในสวนที่ลูกไมเขาใจดวยตนเอง 

   เมื่อทําเสร็จแลวใหถือการบานหรืองานนั้นมาใหพอกับแมชวยตรวจสอบใหวา
ทําไดครบถวนและถูกตองหรือยัง 

   จัดเตรียมทุกอยางตอไปน้ีดวยตนเอง   ไดแก  อุปกรณเคร่ืองเขียนใหครบถวน
และใหอยูในสภาพพรอมใชงานไดในวันรุงข้ึน 

   จัดเตรียมและตรวจเช็ดความเรียบรอยของกระเปานักเรียน   เมื่อเรียบรอยแลว
เก็บเขาที่ใหเรียบรอย 



 243 

 4. ตรวจสอบดูวาลูกไดทําครบถวนตามที่ไดตกลงกันไดทุกอยางแลว ใหคําชมลูกเปน
กําลังใจดวยการพูดชมหรือการกอด  การหอม แลวติดดาวในใบสะสมดาวใหลูกตามจํานวน
รายการที่ลูกสามารถทําได 
 5. เมื่อครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   วาในแตละวันลูกไดดาวเต็มตาม
จํานวนพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม   ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัลกับลูกดังนี้ 

   กอดและหอมลูก  พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวยตนเอง
ดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา  ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่6 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง   สัปดาหที่ 7 

 
 ในสัปดาหนี้นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้ 
 1.  ครูพาเลนเกมต้ังใจฟงเพิ่มพลังความคิด  เลานิทานเร่ืองโองวิเศษใหฟง  และใหการ
เสริมแรงดวยการใหรางวัลสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดครบถวน 
 2.  สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนที่
เปนการแสดงออกถึงการใหความเคารพและเช่ือฟงอาจารยดวยการปฏิบัติตนดังนี้  คือ  แสดง
ความเคารพดวยการยกมือไหวทักทายอาจารยเมื่อพบหนากันในตอนเชา  และไหวสวัสดีเพื่อลา
อาจารยหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน  พรอมทั้งช้ีใหเห็นประโยชนและความสําคัญจากการปฏิบัติ
ตนในเร่ืองดังกลาวดวย 
 
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. เม่ือมารับลูกหรือพบหนากันตอนเย็น   อยาลืมทวงถามใหลูกยกมือไหวสวัสดีทุกคร้ัง   
และเม่ือกลับถึงบาน   ถามีญาติผูใหญอยูที่บานเตือนใหลูกทําความเคารพดวยการยกมือไหวทุก
คร้ังที่ลูกกลับถึงเมื่อพบหนากัน 
 2. ฝกใหลูกพูดจาไพเราะและมีหางเสียงทุกคร้ัง   ดวยการทวงถามหรือเตือนใหพูดทุก
คร้ังเมื่อไดยินลูกพูดกับคนอ่ืนๆแลว    ไมมีหางเสียงหรือพูดจาหวน   เมื่อลูกทําไดใหรีบชมลูกทันที
วาลูกนารักและเกงที่สุด   ลูกจะไดรูวาส่ิงลูกกําลังทําอยูนั้นเปนส่ิงที่ดีและมีคุณคา   หรือทําแลวพอ
กับแมเห็นคุณคาในส่ิงที่ลูกทํา   เพื่อจะไดเกิดแรงจูงใจอยากจะทําตอไป 
 3. ทุกเชาเม่ือมาสงลูกที่โรงเรียน   กอนที่ลูกจะข้ึนหองเรียนใหทวงใหลูกยกมือไหวสวัสดี
ทุกคร้ัง  หรือกอนออกจากบาน   ยกมือไหวสวัสดีญาติผูใหญในบาน  เชน  คุณตา  คุณยาย  คุณปู 
คุณยา  เปนตน  และเมื่อลูกทําไดดวยตนเองใหรีบชมลูกตอนนั้นทันทีวาลูกเปนคนเกงและนารัก
ที่สุด   ที่รูจักแสดงความเคารพตอผูใหญโดยที่ไมตองใหเตือน  บอกลูกวาส่ิงเหลานี้จะเปนเสนหใน
ตัวลูกที่ใครๆเห็นก็ยอมรักและเอ็นดูลูก   ขอใหลูกทําอยางนี้สม่ําเสมอและตลอดไป 
 4. หรือเมื่อพบหนาผูปกครองทานอ่ืนๆที่โรงเรียน  กระตุนเตือนใหลูกรูจักทําความเคารพ
ดวยการสวัสดี   และใหพูดดวยคําพูดที่ไพเราะและมีหางเสียงทุกคร้ัง 
 5. สัปดาหนี้เมื่อกลับถึงบาน   เตือนใหลูกทําหนาที่ของตนเชนเดียวกับสัปดาหที่ 1-6 
และยังใหรางวัลลูกเหมือนเดิมพรอมทั้งคําชมเมื่อลูกสามารถทําส่ิงตางๆไดดวยตนเอง 
 6. เมื่อครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   วาในแตละวันลูกไดดาวเต็มตาม
จํานวนพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม   ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัลกับลูกดังนี้ 
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   กอดและหอมลูก   พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวย
ตนเองดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา   ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่7 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง  สัปดาหที่ 8 

 
 ในสัปดาหนี้นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้   
 1.  พาเลนเกมหาสหายหัวใจเดียวกัน  เลานิทานเร่ืองหนาที่นั้นสําคัญไฉนใหฟงและให
การเสริมแรงดวยการใหรางวัลสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดครบถวน 
 2.  ในสัปดาหนี้เปนการทบทวนเนื้อหาที่นักเรียนไดเรียนมาแลวทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ 
1-7  นักเรียนไดรับการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบจนครบทุกดาน ซึ่งประกอบดวย  
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง  พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่มีตอโรงเรียนและ
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่มีตอครอบครัว   พรอมทั้งชี้ใหเห็นความสําคัญของความ
รับผิดชอบในแตละดานวามีความสําคัญตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร   
   
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. ในสัปดาหนี้นําใบสะสมดาวของทุกสัปดาห   คือสัปดาหที่ 1- 6 มาดูดวยกันกับลูก   
จากนั้นชวยกันนับจํานวนดาวในแตละสัปดาหที่เปนการเก็บสะสมในการทําหนาที่ของลูกดังนี้    
  1.1 นับจํานวนดาวที่ลูกไดสะสมของแตละสัปดาหนั้นครบทุกชองตามจํานวน
รายการพฤติกรรมที่ไดทําการประเมินหรือไม   ถาดูแลวจํานวนดาวในแตละสัปดาหที่ลูกสะสมไว
นั้นครบทุกชอง   ใหรีบพูดชมลูกทันทีวาลูกเปนที่เกงที่สุดที่สามารถรับผิดชอบตอหนาที่ไดอยางดี
เยี่ยมโดยที่ไมตองใหใครมานั่งคอยเตือน   ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงที่มีคาสําหรับพอกับแม   ทําใหพอกับ
แมภูมิใจในตัวลูกมากที่สุด   ขอใหลูกทําส่ิงดีๆเหลานี้ตลอดไป   เพราะจะเปนนิสัยที่ดีที่จะติดตัว
ลูกไปจนโต   แลวใหรางวัลกับลูกดังนี้ 

    กอดหรือหอมลูก   เพื่อที่ลูกจะไดรูวาเขาเปนส่ิงที่มีคาที่สุดของพอกับ
แม 

   ใหรางวัลพิเศษกับลูกดวยการใหเลือกของรางวัล 1 อยาง  แตตองเปน
รางวัลที่เหมาะสมกับลูก  นั่นคือ  ราคาแพงเกินไป  เพื่อที่ลูกจะไดเห็นคุณคาของการทําดีตอๆไป   
โดยไมหวังรางวัลหรือส่ิงตอบแทน   แตเมื่อใหลูกเลือกแลวลูกไมอยากไดก็ไมตองไปยัดเยียดให   แต
รีบใหคําชมลูกกลับทันทีวาส่ิงที่ลูกไดทําผานมาแลวถือเปนการใหรางวัลกับตนเองดวยการทํา
ความดีใหกับตนเองและพอกับแม   ซึ่งสิ่งนี้มีคามหาศาลมากกวาการไดรับรางวัลเปนไหนๆ 
  1.2 ถานับแลวพบวาจํานวนดาวที่ลูกสะสมไวในแตละสัปดาหนั้น   อาจจะมีบาง
ที่ไมครบไมตองบนหรือตําหนิลูก   ใหพูดและปฏิบัติกับลูกดังนี้ 
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    ใหดูจํานวนดาวในแตละสัปดาหวาจํานวนดาวนั้นเพิ่มข้ึนหรือลดลง 

    ถาเพิ่มข้ึนเกือบทุกสัปดาห   แสดงวาลูกมีความพยายามที่จะแกไข
และปรับปรุงตนเอง   ใหพูดคุยกับลูกวาลูกสามารถรับผิดชอบทํางานตางๆไดดวยตนเองดีข้ึนมาก
แลว   แตขอใหเพิ่มความขยันและความพยายามใหมากกวานี้   กอดและปลอบลูกวาถาลูกมีความ
ต้ังใจแมเชื่อวาลูกสามารถทําไดแนนอน   เพราะการเร่ิมตนของลูกนั้น   ลูกไดเร่ิมตนส่ิงที่ดีๆใหกับ
ตัวเองไวดีแลวเพราะฉะนั้นขอใหทําส่ิงดีๆตอไป 

    ถาจํานวนดาวในแตละสัปดาหของลูกไมสม่ําเสมอ   เด๋ียวลด  เด๋ียว
เพิ่ม   ใหมาลองวิเคราะหดวยกันวา  พฤติกรรมความรับผิดชอบในขอใดของลูกที่ลูกยังบกพรองอยู  
แสดงวาลูกยังตองกําลังใจจากพอ แมในการที่จะตองพัฒนาตนเอง ใหพูดคุยดวยการใหกําลังใจ
กับลูกอยางสม่ําเสมอ    

    ควรมีการต้ังกติกาและขอตกลงรวมกันกับลูกใหมอีกคร้ัง  แตถา
พฤติกรรมของลูกยังไมมีการพัฒนาข้ึนอาจจะตองงดกิจกรรมบางอยางที่ลูกควรจะไดทําเพื่อที่ลูก
จะไดหันมาใหความสนใจและเห็นความสําคัญของที่จะตองรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเอง 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่8 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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ภาคผนวก ฉ 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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แบบสัมภาษณครูในงานวจิัย 
 

เรื่อง 
 
ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเน่ืองโดยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 
 
ผูสัมภาษณ ………………………………………………………………………………… 
ผูใหสัมภาษณ  นาย / นาง / นางสาว ........................................................................................ 
.............................................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว 
อายุ    25 – 30ป  31 – 35 ป  36 – 40 ป  4 1  – 4 5  ป
   46 – 50 ป  51 – 55 ป  56 – 60 ป 
ประสบการณในการสอน................ป  ระดับช้ันที่สอน.................วิชาที่สอน............................... 
วุฒิการศึกษา  ตํ่ากวาปริญญาตรี  ปริญญาตรี  ปริญญาโท 
   ปริญญาเอก 
ตําแหนงทางวิชาการ       ผูชวยศาสตราจารย         รองศาสตราจารย       ศาสตราจารย 
เพศ  ชาย  หญิง 
.............................................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี  2  วิธีการที่ใชในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนในแต
ละดาน  ดังตอไปน้ี 
 
1.   พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  ไดแก 

1.1   สงการบานและสงงานใหตรงเวลา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 



 253 

1.2   การดูแล และรักษาอุปกรณของใชสวนตัว 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

1.3   การทํากิจวัตรประจําวันในตอนเชา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.   พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน  ไดแก 
 2.1   การชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 2.2   การปฏิบัติตามกติกาและขอตกลงในหองเรียนที่กําหนดไว 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 2.3   การใหความเคารพและเช่ือฟงอาจารย 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 2.4  การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.5   ประเด็นเสริมอ่ืนๆ เชน  การใหแรงเสริม  การสรางแรงจูงใจ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณผูปกครองในงานวิจัย 
 

เรื่อง 
 
ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเน่ืองโดยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 
ผูสัมภาษณ   ………………………………………………………. 
ผูใหสัมภาษณ  นาย / นาง / นางสาว……………………………………………………………… 
เปนผูปกครองของ    ด.ญ. / ด.ช.………………………………………………………………… 
.............................................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว 
อายุ 25 – 30 ป  31 – 35 ป  36 – 40 ป  4 1  – 4 5  ป
   46 – 50 ป  51 – 55 ป  56 – 60 ป 
อาชีพ   รับราชการ  แมบาน   อ่ืนๆ.............................. 
วุฒิการศึกษา  ตํ่ากวาปริญญาตรี  ปริญญาตรี  ปริญญาโท 
   ปริญญาเอก 
จํานวนพี่นองของนักเรียน  เปนลูกคนเดียว 
     มีพี่นอง(ไมรวมนักเรียน).................... คน 
นักเรียนเปนลําดับที่.......................  
.............................................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี  2  วิธีการที่ใชในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  
ในแตละดาน  ดังตอไปน้ี 
 
1.   พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง ไดแก 

1.1   การทําการบานและการทํางานดวยตนเองจนเสร็จครบถวน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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1.2   การจัดเตรียม  และดูแลรักษาอุปกรณเคร่ืองเขียนของตนเองเม่ือใชงานเสร็จ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

1.3   การดูแลรักษา และจัดเก็บของเลนทุกคร้ังเมื่อเลนเสร็จ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.   พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว  ไดแก 
 2.1   ถอดและวางเส้ือที่สวมใสแลว  ใสลงในตะกราหรือที่ที่จัดเตรียมไวให 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 2.2   รับประทานอาหารดวยตนเอง  และเก็บภาชนะที่ใสอาหาร  เมื่อรับประทานเสร็จ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 2.3   พูดดวยคําพูดที่สุภาพ และมีหางเสียงทุกคร้ังเมื่อพูดบุคคลในครอบครัวและผูอ่ืน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 2.4  การทําความเคารพพอแมในตอนเชามาโรงเรียนและเมื่อพบหนากันตอนเย็น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

2.4   ประเด็นเสริมอ่ืนๆ เชน  การใหแรงเสริม  การสรางแรงจูงใจ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน  สําหรับครู 
วันที่สังเกต………………………………ผูสังเกต……………………………………................. 

คําชี้แจง  เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองรายการพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติดวยตนเอง  และเขียน 
* ลงในชองรายการพฤติกรรมเม่ือนักเรียนตองใหเตือนหรือไมไดปฏิบัติ 
 

รายการพฤติกรม 
 
 
 

ชื่อ-นามสกุล กา
รส
งก
าร
บา
น 

กา
รทํ
าค
วา
มส
ะอ
าด
แก
วน
้ํา 

กา
รทํ
าค
วา
มส
ะอ
าด
โต
ะเรี
ยน

 

กา
รจั
ดข
อง
ใช
ให
เป
นร
ะเบ

ียบ
 

กา
รจ
ดก
าร
บา
น 

กา
รทํ
าค
วา
มส
ะอ
าด
โต
ะเรี
ยน

หลั
งอ
าห
าร
กล
าง
วัน

 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             
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แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนกัเรียน สําหรับครู 
วันที่สังเกต………………………………ผูสังเกต……………………………………................. 

คําชี้แจง  เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองรายการพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติดวยตนเอง  และเขียน 
* ลงในชองรายการพฤติกรรมเม่ือนักเรียนตองใหเตือนหรือไมไดปฏิบัติ 
 

รายการพฤติกรม 
 
 
 

ชื่อ-นามสกุล 
กา
รเก็

บเ
กา
อี้แ
ละ
จัด
โต
ะเป

น
ระ
เบี
ยบ
กอ
นอ
อก
จา
กห
อง
เรีย

น 

 ก
าร
ออ
กไ
ปเ
ขา
แถ
วเม

ื่อไ
ดย
ิน

สัญ
ญ
าณ

เตื
อน

 

กา
รไม

เล
นแ
ละ
พูด

คุย
กัน
ใน
ขณ

ะ
เข
าแ
ถว
เค
าร
พธ
งช
าติ

 

กา
รไม

วิ่ง
เล
นส
งเส

ียง
ดัง
เม
ื่ออ
อก
ไป

ทํา
กิจ
กร
รม
อื่น
ๆน
อก
หอ
ง 

กา
รไม

ทิ้ง
ขย
ะห
รือ
เศ
ษอ

าห
าร
ลง

บน
พื้น

หอ
งเร
ียน

 

กา
รท
ําค
วา
มเ
คา
รพ
อา
จา
รย
เม
ือพ
บ

หน
ากั
นต
อน
เช
าแ
ละ
กอ
นก
ลับ
บา
น

หล
ังเล

ิกเ
รีย
น 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             
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แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน  สําหรับผูปกครอง 
 
สัปดาหที่…………. ผูสังเกต……………………………………........................... 
 
ชื่อนักเรียน………………………………………………………………… 
 

คําชี้แจง   ขอความกรุณาใหทานเขียน  ลงในชองรายการพฤติกรรมที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
จริง  และเขียน * ลงในชองรายการพฤติกรรมที่ตองใหเตือนหรือไมไดปฏิบัติ 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการพฤติกรรม จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ 
ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง      
3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จดวย
ตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียนได
ครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมวางไวใน
ตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่
เดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8. การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหาง
เสียงทุกคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกทุกคนใน
บาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแมตอน
เชากอนออกจากบานและตอนเย็นเมื่อ
พบหนากัน 
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ภาคผนวก  ช 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครูและผูปกครอง 
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ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครูและผูปกครองนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 เกี่ยวกับวิธีการในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับเด็กใน
ความปกครองของตนตามหลักการในการสรางวินัยใหกับเด็ก (อุมาพร  ตรังคสมบัติ,2542) 
 
1.  หลักการสรางความสัมพันธที่ดีกับลูก มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 

 
แนวคิดที่ 1 การแสดงความรักและความสนใจ มีวิธีการที่สําคัญ ดังนี้ ความถ่ี(คน) 

1. ใชการสัมผัส  โดยการกอด  การหอม  การลูบศีรษะ การตบไหลและแสดงออก
ดวยการบอกรักลูกทุกคร้ัง (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,
ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครอง
คนที่ 8) 

8 

2. ใหคําชมเชยและแสดงความชื่นชมเมื่อลูกทําการบาน หรือรับผิดชอบตองานที่
ไดรับมอบหมายไดดวยตนเองโดยไมตองเตือน เชน  วันนี้ลูกทําไดดีมากเลย  วัน
ตอๆไปลูกทําแบบนี้อีกนะ  หรือ วันนี้รูสึกวาลูกจะทําไดดีกวาเม่ือวานนี้อีกนะ  หรือ 
วันนี้ลูกเกงจังเลย แมเช่ือวาวันตอๆไปลูกจะสามารถทําไดอยางนี้อีก  (ผูปกครอง
คนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,
ผูปกครองคนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครองคนที่ 8,ผูปกครองคนที่9,ผูปกครอง
คนที่ 10,ผูปกครองคนที่ 11,ผูปกครองคนที่ 12,ผูปกครองคนที่ 13,ผูปกครองคนที่ 
14,ผูปกครองคนที่ 15,ผูปกครองคนที่ 16)                     

16 

3. ทํากิจกรรมตางๆรวมกัน  เชน ทานขาว  ดูทีวี  เลนเกม อานหนังสือรวมกับลูก  
เลานิทานใหลูกฟง  ใหลูกอานหนังสือใหพอแมฟงแลวผลัดกันถามตอบจากเร่ืองที่
อาน  ดูแลลูกทําการบานและชวยตรวจสอบความถูกตองเม่ือลูกทําเสร็จแลว  ไป
รับและไปสงลูกไปโรงเรียน ไปรวมทํากิจกรรมกับลูกและเพื่อนๆของลูกที่โรงเรียน  
(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครอง
คนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครองคนที่ 8,ผูปกครองคนที่ 9,
ผูปกครองคนที่ 10,ผูปกครองคนที่ 11,ผูปกครองคนที่ 12,ผูปกครองคนที่ 13,
ผูปกครองคนที่ 14,ผูปกครองคนที่ 15)                               

15 

แนวคิดท่ี 2 การยอมรับความแตกตางของระดับความสามารถและความ
ตองการ  มีวิธีการที่สําคัญ ดังนี้ 

 

 1. ฝกและกระตุนใหทําส่ิงเหลานี้ดวยตนเอง เชน ทานขาว  อาบน้ํา  ปรงฟน  
แตงตัว  จัดตารางเรียน  จัดเตรียมเคร่ืองเขียนและจัดกระเปานักเรียนดวยตนเอง   

6 
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1.  หลักการสรางความสัมพันธที่ดีกับลูก(ตอ) มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 2 การยอมรับความแตกตางของระดับความสามารถและความ
ตองการ  มีวิธีการที่สําคัญ ดังนี้ 

ความถ่ี(คน) 

โดยท่ีพอแมคอยดูอยูหางๆ และเขาไปชวยเมื่อลูกตองการความชวยเหลือ  
(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,
ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6) 

 

2. ฝกใหลูกไดมีโอกาสเลือกและตัดสินใจทําส่ิงตางๆดวยตนเอง  เชน ในการทํา
การบาน  ใหลูกเลือกเองวาอยากจะทําวิชาอะไรกอน หลัง หรือถาพอแมอยากให
ลูกเรียนพิเศษก็จะใหลูกมีโอกาสเลือกเองวาชอบและอยากเรียนวิชาอะไร จากนัน้
จึงสนับสนุนและสงเสริมใหลูกทําในส่ิงที่ลูกเองเปนคนเลือก (ผูปกครองคนที่ 1,
ผูปกครองคนที่  2,ผูปกครองคนที่  3,ผูปกครองคนที่  4,ผูปกครองคนที่  5,
ผูปกครองคนที่ 6) 

6 

 
 
2.   การสรางอํานาจปกครอง  มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 

 
แนวคิดที่ 1 การดํารงตนอยางเหมาะสมเพื่อใหลูกเคารพ มีวิธีการที่สําคัญ
ดังนี้ 

ความถ่ี(คน) 

1.  ทําตัวเปนตัวอยางที่ดีใหกับลูกอยางเสมอตนเสมอปลายในเร่ืองดังตอไปนี้ เชน  
จัดเก็บขาวของเคร่ืองใชในบานทุกอยางใหเปนระเบียบ เม่ือใชของแลวเก็บเขาที่ให
เรียบรอยทุกคร้ัง ทําไปดวยสอนลูกไปดวย  เมื่อตองการใหลูกพูดจาไพเราะพอแมก็
ตองพูดจาไพเราะและมีหางเสียงกับลูกและคนอ่ืนๆทุกคร้ังใหลูกเห็นเพื่อที่ลูกจะได
ปฏิบัติตาม (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 
4,ผูปกครองคนที่  5,ผูปกครองคนที่  6,ผูปกครองคนที่  7,ผูปกครองคนที่  8,
ผูปกครองคนที่ 9,ผูปกครองคนที่ 10,ผูปกครองคนที่ 11) 

11 

แนวคิดที่ 2 การปกครองลูกดวยตนเอง โดยไมใชคนอ่ืนมาขมขู มีวิธีการที่
สําคัญดังนี้ 

 

1.   พูดกับลูกดวยเหตุและผลทุกคร้ัง  โดยไมใชคนอ่ืนๆ เชนครู  หรือส่ิงที่ลูกกลัว
มาขูใหกลัวเพื่อใหลูกยอมทําตามและเช่ือฟงทําตาม เชน ถาไมทําการบานจะมา
ฟองครู  ใหใชวิธีการชี้แจงใหเห็นขอดีและขอเสียถึงผลที่จะตามมาเมื่อลูกไมทํา 

8 
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2.   การสรางอํานาจปกครอง(ตอ) มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 

แนวคิดที่ 2 การปกครองลูกดวยตนเอง โดยไมใชคนอ่ืนมาขมขู มีวิธีการที่
สําคัญดังนี้ 

ความถ่ี(คน) 

ตามขอตกลงในเร่ืองนั้นดีกวา เชน ถาลูกไมทําการบาน  ลูกก็จะไมมีการบานสง
ครู  จะทําใหถูกตําหนิ และทําใหเกิดความไมสบายใจตามมาได  ถาเลนของเลน
แลวไมเก็บเขาที่  ถาอยากจะเลนคร้ังตอไปก็จะหาไมเจอ และไมมีของเลนใหเลน
อีก แตถาเลนแลวเก็บเขาที่ทุกคร้ัง  ของเลนก็จะอยูในสภาพดี  และเก็บไวเลนได
อีกนาน (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,
ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครองคนที่ 8,) 

 

2. สรางกฎระเบียบใหลูกปฏิบัติตามและฝกลูกต้ังแตลูกยังเล็ก  ๆอยางสม่ําเสมอ ดวย
การบอกและสอนวา หนาที่ที่จะตองทําและรับผิดชอบนั้นคืออะไร และมีอะไรบาง  
และหนาที่ที่สําคัญที่สุดของลูกคือเร่ืองเรียน  เพราะฉะนั้นลูกจะต้ังใจเรียนและ
รับผิดชอบทําการบานดวยตนเองทุกคร้ัง เพราะส่ิงเหลานี้จะเปนความรับผิดชอบ
ของลูกโดยตรง  ไมสามารถที่จะใหใครมาทําแทนได (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครอง
คนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6,
ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครองคนที่ 8,ผูปกครองคนที่ 9,ผูปกครองคนที่ 10,
ผูปกครองคนที่ 11) (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,
ผูปกครองคนที่  4,ผูปกครองคนที่  5,ผูปกครองคนที่  6,ผูปกครองคนที่  7,
ผูปกครองคนที่ 8,ผูปกครองคนที่ 9,ผูปกครองคนที่ 10,ผูปกครองคนที่ 11,
ผูปกครองคนที่ 12,ผูปกครองคนที่ 13,ผูปกครองคนที่ 14,ผูปกครองคนที่ 15,
ผูปกครองคนที่ 16,ผูปกครองคนที่ 17,ผูปกครองคนที่ 18 

18 
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3.   การต้ังกฎระเบียบ  มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 1 การวางกฎระเบียบที่เปนลายลักษณอักษร   มีวิธีการดังนี้ ความถ่ี(คน) 

 1. เขียนกฎหรือขอตกลงเปนขอความเพื่อเปนการเตือนความจํา  ติดไวที่ฝาผนัง 
หนาหอง  ตู  หรือกระจก  โดยบอกวาส่ิงนี้เปนส่ิงสําคัญที่เด็กๆจะตองทํา  มี
อะไรบาง และเมื่อทําแลวดีอยางไร เชน เด็กดี  ตองมีความรับผิดชอบดังตอไปนี้ 
(1) รับผิดชอบทําการบานดวยตนเองทุกคร้ังโดยที่ไมตองใหใครเตือน (2) สง
การบานหรือสงงานบนโตะอาจารยไดครบถวนเมื่อถึงหองเรียน (3) ลางทําความ
สะอาดแกวน้ํา (4) จัดตะกราของใชใหเปนระเบียบ (5) จดการบานบนกระดานสง
กอนทานขาวกลางวัน (6) เมื่อไดยินเสียงสัญญาณเดินออกไปเขาแถวโดยไมตอง
ใหเตือน (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 
2,ครูคนที่ 1ครูคนที่ 3,ครูคนที่ 4,ครูคนที่ 5,ครูคนที่ 6 ) 

9 

  2.  ทําเปนตารางกําหนดกิจกรรมในการทํากิจวัตรประจําวันในแตละวัน  เพื่อใหรู
วาแตละวันมีอะไรบางที่จะตองทํา  จะตองทําอยางไร  และจะตองทําเมื่อใด นั่นคือ 
เมื่อเลิกเรียนกลับถึงบานทุกวัน  ตองอาบน้ํา  ทานขาว  และทําการบานใหเสร็จ
ครบถวน  ตรวจสอบความถูกตองแลวเก็บใสกระเปานักเรียนเรียบรอย  จึงจะทํา
กิจกรรมอยางอ่ืนตอไปได  (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,
ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครอง
คนที่ 8,) และเมื่อมาถึงหองเรียน  ส่ิงแรกที่เด็กๆจะตองทําคือ  สงการบานวิชาตางๆ
ใหครบถวนบนโตะอาจารย  ลางและทําความสะอาดแกวน้ํา  จัดตะกราของใชใหเปน
ระเบียบ  และจดการบานที่อยูบนกระดานสงที่โตะอาจารย  กอนที่จะทํากิจกรรม
อ่ืนๆตอไป  ทําอยางนี้ทุกวันจนติดเปนนิสัยและใหเกิดความเคยชิน (ครูคนที่ 1,ครู
คนที่ 2,ครูคนที่ 1ครูคนที่ 3,ครูคนที่ 4,ครูคนที่ 5,ครูคนที่ 6,ครูคนที่ 7,ครูคนที่ 8,ครู
คนที่ 9) 
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 3.  ถามและเตือนเพื่อเปนการกระตุนใหทําหนาที่ของตนเอง ดังตอไปนี้ คือ (1)สง
การบานแตละวิชาใหครบถวนบนโตะอาจารย  (2) ลางทําความสะอาดแกวน้ําของ
ตนเอง  (3) จัดตะกราของใชใหเปนระเบียบ (4) จดการบานบนกระดานสง (5) 
เวลา 7.55 น. ออกไปเขาเคารพธงชาติโดยที่ไมตองใหเตือน  โดยใชวิธีการถามดังนี้ 

        ถามรวมทั้งหองเมื่อเห็นวามีนักเรียนบางคนมาถึงแลวยังไมไดทําหนาที่ 

        เมื่อพบวามีนักเรียนหลายคนกําลังวิ่งเลนกัน  และกองงานของแตละหมูบน
โตะอาจารยยังมีจํานวนนอย 

6 
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3.   การต้ังกฎระเบียบ(ตอ) มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 1 การวางกฎระเบียบที่เปนลายลักษณอักษร   มีวิธีการดังนี้ ความถ่ี(คน) 

        กอนที่นักเรียนจะออกไปเขาแถวเคารพธงชาติถามและเตือนอีกคร้ังวามี
ใครที่ยังทําหนาที่ยังไมครบถวน 

        เรียกทวงเปนรายบุคคลเม่ือครูเช็คช่ือแลวพบวางานบนโตะไมครบตาม
จํานวนของนักเรียน  แลวเตือนใหหยิบมาสง 

        เรียกทวงแลวยังไมหยิบมาสงใหเขียนชื่อไวบนกระดาน  ถาใครนํางานมา
สงแลว ลบช่ือออก(ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่ 1ครูคนที่ 3,ครูคนที่ 4,ครูคนที่ 5,
ครูคนที่ 6) 

 

แนวคิดที่ 2 การสรางแนวทางปฏิบัติที่แนนอนไมเปลี่ยนไปมา มีวิธีการที่
สําคัญดังนี้ 

 

 1.  วิธีการที่ใชฝกลูกนั้นพอกับแมตองพูดคุยและตกลงกันวาจะใชวิธีการอะไร  
ใชอยางไร  และใชเม่ือใด และเมื่อลูกไมปฏิบัติตามจะตองมีแนวทางในการ
ปฏิบัติอยางไร   ซึ่งวิธีการที่ใชนั้นจะตองเปนไปในทิศทางเดียวกัน ไมเปล่ียน
กลับไปกลับมา  เพื่อปองกันไมใหลูกสับสนและเกิดความมั่นคงทางดานอารมณ 
(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,
ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6)  

6 

แนวคิดที่ 3 การมอบหมายงานใหลูกทํา  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้  
 1.  มอบหมายใหทําประจํา  คือเมื่อถอดเสื้อผาที่ใสแลววางใสไวในตะกราทุก
คร้ัง  ชวยเก็บภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จแลว  และชวยเก็บของเลนของ
ตนเองเมื่อเลนเสร็จแลวเก็บเขาที่เดิมทุกคร้ัง(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,
ผูปกครองคนที่  3,ผูปกครองคนที่  4,ผูปกครองคนที่  5,ผูปกครองคนที่  6,
ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครองคนที่ 8,)  

8 

 2.  มอบหมายใหทําเปนคร้ังคราว คือทําเฉพาะวันหยุดหรือเรียกใชแลวแตโอกาส 
เชน ลางจาน ลางแกวน้ําของตนเองท่ีรับประทานเสร็จ  และชวยกวาดบานและเก็บผา
ที่แหงแลวพับเก็บใสตู (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,
ผูปกครองคนที่  4,ผูปกครองคนที่  5,ผูปกครองคนที่  6,ผูปกครองคนที่  7,
ผูปกครองคนที่ 8,ผูปกครองคนที่ 9) 

9 
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4. การออกคําสั่ง   มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 1 การใชคําสั่งที่มีประสิทธิภาพเพื่อใหลูกปฏิบัติตาม มีวิธีการที่
สําคัญดังนี้ 

ความถ่ี(คน) 

  1.  มีความชัดเจน และงายๆสั้นๆ ดวยการบอกวาพอและแมตองการใหลูกทํา
อะไร  และทําอยางไร  เชน ลูกตองทําการบานใหเสร็จกอนแลวจึงจะเลนหรือทํา
กิจกรรมอยางอ่ืนและดูโทรทัศนได  หรือ เมื่อเลนของเลนเสร็จแลว  ลูกจะตองเก็บ
เขาที่เดิมใหเรียบรอยทุกคร้ัง(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,
ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5) 

5 

 2.  คอยกระตุนเตือนเมื่อลูกลืมทําหนาที่และกําชับใหทําอยางสม่ําเสมอ  เชน  
ถามลูกทุกคร้ังเมื่อกลับถึงบานหรือในขณะที่นั่งรถกลับบานดวยกันวา  วันนี้ลูกมี
การบานที่จะตองทํากี่อยาง  ทําเสร็จหรือยัง  ถายังไมเสร็จเมื่อกลับถึงบานแลว 
อาบน้ํา ทานขาว ตองรับผิดชอบทําการบานใหเสร็จกอน  หรือ เมื่อมอบหมายให
ลูกทํางานบานแลวลูกลืมก็จะตองมีการเตือนวา ลูกตองทําหนาทีท่ีไ่ดรับมอบหมาย
ใหเสร็จกอนแลวคอยเลนของเลนและทําอยางอื่นได  และจะตองมีการเตือนทุกคร้ัง
ที่เห็นวาลูกลืมทําหนาที่ของตนเองตามที่ไดรับมอบหมายไว (ผูปกครองคนที่ 1,
ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครอง
คนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7) 

7 

แนวคิดที่ 2 การสรางแรงจูงใจ  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้  
 1. ใชวิธีการพูดเพื่อใหต้ังใจ และเห็นความสําคัญของการทําส่ิงนั้นดวยการ
ยกตัวอยางจากเหตุการณหรือสถานการณที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน หรือเลา
นิทานคุณธรรมใหฟง  พรอมทั้งใหเหตุผลและช้ีใหเห็นขอดีขอเสียของผลที่จะ
ตามมาที่เกิดจากการกระทําส่ิงนั้น  เชน ถาไมต้ังใจเรียนหนังสือก็จะทําใหได
คะแนนไมดี  สอบตก  โตข้ึนตองไปเปนกรรมการที่ทํางานหนักแตไดเงินเดือนนอย  
ถาต้ังใจเรียนหนังสือก็จะไดทํางานดีๆและไดเงินเดือนมากๆทําใหพอแมภูมิใจและ
ไดรับคําชม (ผูปกครองคนที่ 1,ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2, ครูคนที่ 3) 

 4 

  2. ทําการบานเสร็จแลวใหดูทีวีรายการที่ลูกชอบ (คุณสุชีวา  วรนิทัศน ) หรือเลา
นิทานใหฟงกอนนอน (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3) 

3 

  3. ใหคะแนน  ในการใหคะแนนนั้นจะทําความตกลงกับนักเรียนและบอกกติกาใน
การใหคะแนน ดังนี้คือ จะบวกคะแนนใหสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทํางานที่
ไดรับมอบหมายไดครบถวนเสร็จทันเวลา   สงการบาน   และสงงานตรงเวลา   

6 
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4.  การออกคําสั่ง (ตอ)  มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 3 การสรางแรงจูงใจ  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้ ความถ่ี(คน) 

โดยจะบวกคะแนนใหทั้งคะแนนหมูและคะแนนสวนตัว  100 คะแนน  และจะลบ
คะแนนสําหรับคนที่ ทํางานไมครบถวนลาชาและเสร็จไมทันเวลา  สงการบาน 
และสงงานไมตรงเวลา  เมื่อครบ 1 เดือน ก็จะมาทําการทบทวนพฤติกรรมโดย
การรวมคะแนนของแตละหมู  และมีการแจกรางวัลใหสําหรับหมู (หมูเด็กดีที่
นารักประจําเดือนนี้)ที่ไดคะแนนมากที่สุด  ซึ่งรางวัลอาจจะเปนขนม  เคร่ืองเขียน  
หรือของที่เด็กชอบ(ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่ 3,ครูคนที่ 4,ครูคนที่ 5,ครูคนที่ 
6) 

 

4. ติดดาว  หรือสต๊ิกเกอร  สําหรับคนท่ีสามารถรับผิดชอบทํางานที่ไดรับ
มอบหมายไดครบถวน  สงการบานและสงงานตรงเวลาไดดวยตนเองโดยไมตอง
เตือน   และจะงดดาวหรือสต๊ิกเกอร  สําหรับคนที่ไมสามารถรับผิดชอบทํางานที่
ไดรับมอบหมายไดเสร็จครบถวน  สงการบานและสงงานไมตรงเวลาตองใหเตือน  
(ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่ 3,ครูคนที่ 4,ครูคนที่ 5,ครูคนที่ 6,ครูคนที่ 7,ครูคนที่ 
8) 

8 

 
 
5. ผลลัพธของการกระทําและความรับผิดชอบ  มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 1 การใชผลลัพธเชิงบวก มีวิธีการที่สําคัญดังนี้ ความถ่ี(คน) 

1.  สอนใหเขาใจถึงเหตุผล และความรับผิดชอบ  วา เมื่อทําส่ิงถูกตอง คือ ถาต้ังใจ
เรียน  รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายทําไดเสร็จครบถวน และนําสงตรงเวลา 
ก็จะไดผลลัพธที่เปนเชิงบวก เชน ไดรับคําชม  ไดรับรางวัล ไดบวกคะแนน  ไดดาว
หรือสต๊ิกเกอร  และมีงานและมีการบานสง  เกิดความสบายใจและภูมิใจ
(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครอง
คนที่ 5,ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่3) 

8 

แนวคิดที่ 2 การใชผลลัพธเชิงลบ  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้  
1.  สอนใหเขาใจถึงเหตุผล และความรับผิดชอบ วา เม่ือทําผิด  ก็จะไดรับผลลัพธ
ที่เปนเชิงลบ คือ เลนและคุยในเวลาเรียน  ทําใหงานที่ไดรับมอบหมายไม 

8 

 
 



 267 

5.   ผลลัพธของการกระทําและความรับผิดชอบ (ตอ)  มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 2 การใชผลลัพธเชิงลบ  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้ ความถ่ี(คน) 

เสร็จตามเวลาที่กําหนด  ไมมีงานสง   จะทําใหพอแม เสียใจ   ถูกลบคะแนนทั้ง
คะแนนหมูและคะแนนสวนตัว   ไมไดรับดาวหรือสต๊ิกเกอร    ไมมีงานและ
การบานสง  ไดคะแนนไมดี  และทําใหเกิดความไมสบายใจ (ผูปกครองคนที่ 1,
ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ครูคนที่ 
1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่3) 

 

แนวคิดที่ 3 ใหfeedback หรือขอมูลยอนกลับทันที มีวิธีการที่สําคัญดังนี้  
 1.  เม่ือเห็นวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเชิงลบหรือไมเหมาะสม เชน เลนและ
คุยในเวลาเรียน  ไมต้ังใจทํางาน  ไมรับผิดชอบตองานที่กําลังทําอยู  วิ่งเลนและ
สงเสียงขณะที่ออกมาทํากิจกรรมนอกหองเรียน  ใหบอกและแนะนําทันทีวาส่ิงที่
เขาทํานั้นไมถูกตองและไมเหมาะสม  เพราะอะไร  บอกใหชัดเจนวาพอแมและครู
ไมพอใจและไมตองการใหลูกทําอีก  (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,
ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคน
ที่3,ครูคนที่4,ครูคนที่5,ครูคนที่6,ครูคนที่7) 

12 

2.  เมื่อเห็นวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเชิงบวกหรือเปนพฤติกรรมที่ดี  เชน ทาํ
การบานดวยตนเองอยางต้ังใจ  ชวยเหลืองานบานหรืองานที่ไดรับมอบหมาย
ดวยความเต็มใจ ทํางานครบถวนและนําสงตรงเวลา  ใหบอกทันทีวาส่ิงที่เขาทํา
นั้นเปนส่ิงถูกตอง เหมาะสม และเพราะเหตุผลอะไร  และพอแมและครูมีความ
พอใจอยางไร  ใหคําชมและใหกําลังใจเพื่อที่ลูกจะไดทําดีตอไป(ผูปกครองคนที่ 
1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ครูคนที่ 
1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่3,ครูคนที่4,ครูคนที่5,ครูคนที่6) 

11 
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6. การใหรางวัล  การลงโทษและการเพิกเฉยตอการแสดงออกของพฤติกรรม 
 
แนวคิดที่ 1 การตี มีวิธีการที่สําคัญดังนี้ ความถ่ี(คน) 

   1.  เม่ือลูกทําผิดขอตกลงและจําเปนตองตี  ควรอธิบายเหตุผลใหลูกรูวาการตี
เปนวิธีการสุดทายที่จะตองใชเม่ือลูกไมเช่ือฟง  และไมทําตามขอตกลงที่วางไว 
(ผูปกครองคนที่ 1) 

1 

แนวคิดที่ 2 การใหรางวัล  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้  
   1. การใหรางวัลที่เปนวัตถุ  เชน ติดดาว  สต๊ิกเกอร  ของเลน  หรือหนังสือ  เม่ือ
สามารถทําตามขอตกลงและรับผิดชอบงานที่ทําไดดวยตนเอง  (ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 
2,ครูคนที่3,ครูคนที่4,ครูคนที่5,ครูคนที่6,ครูคนที่7,ครูคนที่8,ครูคนที่9) 

9 

   2. การใหรางวัลทางดานจิตใจ เปนการใหรางวัลดวยใหกําลังใจ  การพูดชมเชย 
(ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่3,ครูคนที่4,ครูคนที่5,) ใหกําลังใจดวยการพูดชมเชย
การกอด  การหอม  การลูบศีรษะและการตบไหล เมื่อลูกทําดี และสามารถปฏิบัติ
ตามขอตกลงไดดวยตนเอง(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,
ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครอง
คนที่ 8,ผูปกครองคนที่ 9,ผูปกครองคนที่ 10,ผูปกครองคนที่ 11,ผูปกครองคนที่ 
12,ผูปกครองคนที่ 13,ผูปกครองคนที่ 14) 

19 

   3. การใหรางวัลที่เปนสิทธิพิเศษดวยการพาไปเดินหางสรรพสินคาหรือพาไป
เที่ยวตามสถานที่ตางๆในวันหยุด พาไปเที่ยวตางจังหวัด ใหดูรายการทีวีหรือส่ิงที่
ลูกชอบ  หรือเพิ่มเวลาในการดูทีวี (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2) 
 

2 

แนวคิดที่ 3 การใหรางวัลอยางเปนระบบ  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้  
   1. กําหนดรางวัลที่จะให  เปนดาวหรือสต๊ิกเกอรที่เด็กชอบ  แลวใหคอยๆสะสม
ดาวหรือสต๊ิกเกอรแลวนํามาแลกของรางวัลเมื่อครบกําหนดเวลาที่ต้ังไว  คือ 
อาจจะเรียนจบบทเรียน 1 บท หรือครบ 1 เดือน   โดยใหเด็กเปนคนเลือกเอง เชน 

อาจจะเปนขนม  ของเลน  เคร่ืองเขียนหรือส่ิงที่เด็กชอบ (ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครู
คนที่3,ครูคนที่4,ครูคนที่5,ครูคนที่6,ครูคนที่7) 

7 

   2. การบวกคะแนนใหเมื่อเด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได  ทั้งที่เปน
รายบุคคลและรายกลุม และ ลบคะแนนเม่ือเด็กไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได  
ทั้งที่เปนรายบุคคลและรายกลุม (ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่3,ครูคนที่4,ครูคนที่
5,ครูคนที่6,ครูคนที่7,ครูคนที่8,ครูคนที่9)  

9 



 269 

6.  การใหรางวัล  การลงโทษและการเพิกเฉยตอการแสดงออกของพฤติกรรม (ตอ) มี
แนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 4 การเพิกเฉย  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้ ความถ่ี(คน) 

   1. ไมพูดหรือตําหนิเม่ือเห็นวาพฤติกรรมหรือส่ิงที่ลูกกําลังทําอยูนั้นเปน
พฤติกรรมที่ไมเปนอันตรายกับลูก  ถาหากวาพูดไปแลวอาจจะทําใหเกิดความไม
สบายใจ และเกิดความรูสึกที่ไมดี  แตไมใชวิธีการเพิกเฉยเมื่อเห็นวาพฤติกรรม
นั้นเปนอันตรายและไมเหมาะสม  ตองรีบเตือนและสอนทันทีเชนกันวาไม
เหมาะสมเพราะอะไร  ทําไมจึงทําไมได (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2) 

2 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 นางนอมพร  เสนหธรรมศิริ  เกิดวันที่  21  มกราคม  พ.ศ. 2512  ที่จังหวัดบุรีรัมย  สําเร็จ
การศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาการประถมศึกษา   คณะครุศาสตร  
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  กรุงเทพมหานคร  เมื่อปการศึกษา  2534 และเขาศึกษาตอใน
หลักสูต รครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาประถมศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและ
เทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปจจุบันรับราชการที่โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตบางเขน  เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร 
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