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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  เนื่องจากไดรับความดูแลและเอาใจใสเปน
อยางดียิ่งจากอาจารย ดร.ยุรวัฒน  คลายมงคล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ที่ใหคําปรึกษา
และแนะนําตรวจแกไขขอบกพรองตางๆในการจัดทําวิทยานิพนธนี้ทุกข้ันตอน   ทําใหผูวิจัยไดรับ
ประสบการณในการทําวิจัย   ตลอดจนการเปนแบบฉบับของอาจารยที่ทุมเทใหกับนิสิตในงานดาน
วิชาการอยางไมเหน็ดเหนื่อย  รวมทั้งเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยมาโดยตลอด  ทําใหผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง
ในความเมตตาเปนอยางยิ่ง  ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.มณีรัตน  สุกโชติรัตน  ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ  รองศาสตราจารยทัศนีย  ผลเนืองมา  กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ไดชวยกรุณา
แนะนําขอมูลที่เปนประโยชนเพื่อใหผูวิจัยนํามาปรับปรุงวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยที่รวมพิจารณาโครงรางทุกทาน และขอกราบ
ขอบพระคุณในความกรุณาของ รองศาสตราจารยวรรณา สุติวิจิตร  รองศาสตราจารยดร.ศิริเดช  
สุชีวะ  และผูชวยศาสตราจารยดร.เพ็ญศรี  แสวงเจริญ  ที่ใหความกรุณาเสียสละเวลาให
คําแนะนําที่เปนประโยชน  ใหความชวยเหลือ  และเปนกําลังใจใหกับผูวิจัยเปนอยางดีตลอดมา 

 ขอขอบคุณอาจารยระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และผูปกครองนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา  ที่ไดใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง  ใหผูวิจัยไดสัมภาษณเพื่อนําขอมูลที่ไดมา
เปนวิธีการในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1/7  ทุกทานและนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1/7  ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย
และพัฒนาการศึกษา  ที่นารักทุกคน ที่ใหความรวมมือและใหการสนับสนุนในการรวมทําวิจัย
ดวยดีเสมอมา  จนทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  ผูวิจัยขอขอบพระคุณอยางสูงไว ณ 
โอกาสนี้ 

 สุดทายนี้ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณแมและพ่ีสาวที่ไดชวยดูแลเปนอยางดียิง่
ตลอดเวลาในการทาํวิจยั  และขอขอบใจ นองพราว นองภพ  ลูกสาวและลูกชายทีน่ารักทั้งสองคน  
ที่เปนกําลังใจที่ดีที่สุดทีท่าํใหผูวิจยัมีกาํลังใจในการทาํวิจัยจนสําเร็จการศึกษา
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สภาพการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน  พบวาส่ิงที่ทําใหครูประสบปญหามากที่สุด

ขณะนี้คือ การที่นักเรียนขาดความรับผิดชอบ  เชน  การไมต้ังใจเรียน  การพูดคุยและเลนในเวลา
เรียน  การขาดสงงานและการสงงานไมตรงเวลา เปนตน ปญหาในขอนี้นับวันจะเพิ่มความรุนแรง
มากข้ึน โดยเฉพาะกับเด็กวัยประถมศึกษา ซึ่งถือไดวาเปนวัยชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต  ที่อาจจะ
กอใหเกิดความรุนแรงและมีปญหาในการปรับตัว (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ,2540) ทุกวันนี้อาจกลาวไดวา การขาดความรับผิดชอบนี้กําลังเขาใกลข้ันวิกฤต  
เนื่องจากปรากฏการณอันเกิดจากการขาดความรับผิดชอบนั้นเกิดข้ึนแทบทุกหนทุกแหง  และเกิด
กับผูคนทุกเพศ  ทุกวัย และทุกอาชีพ   การขาดความรับผิดชอบสงผลทําใหเกิดปญหาในการ
ตัดสินใจหรือการเลือกดําเนินชีวิต  และความรับผิดชอบของแตละคนยังมีผลเกี่ยวพันกับเร่ืองราว
ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนมากมาย ไมวาจะเปนกรณีการเกิดอุบัติเหตุ การเจ็บปวยหรือแมแตการเกิดภัย
ธรรมชาติ  ในขณะเดียวกันการขาดความรับผิดชอบในการทํางานก็ถือเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา 
และเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของนักเรียน  ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูไม
สามารถบรรลุจุดมุงหมายตามที่ต้ังไว   

จากแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544 (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษา แหงชาติ, 2539) กลาวถึงความคาดหวังที่สําคัญประการหนึ่งตอการพัฒนาบุคคลวา ให
พัฒนาขีดความสามารถ เต็มตามศักยภาพ และมีความสมดุลทั้งดานรางกาย ปญญา จิตใจและ
สังคม รูวิธีการ และเรียนรูไดดวยตนเอง มีเจตคติที่ดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ สอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ที่ไดสงเสริมใหมีการจัดการเรียนการสอนโดย
ผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดี
งาม คุณลักษณะที่พึงประสงค (วิรัช เจริญเช้ือ,2542) และความรับผิดชอบก็เปน คุณลักษณะหนึ่ง
ที่สําคัญและจําเปนสําหรับเยาวชน  บุคคลที่มีความรับผิดชอบสูงยอมที่จะประสบความสําเร็จ
มากกวาบุคคลที่มีความรับผิดชอบตํ่า ดังที่ สัญญา สัญญาวิวัฒน(2514) กลาวไววา “การกระทํา
ทุกอยางจะดีหรือเลวจะสําเร็จหรือลมเหลวยอมข้ึนอยูกับความรับผิดชอบของแตละบุคคล บุคคลที่
มีความรับผิดชอบสูงยอมเอาใจใสตอหนาที่ของตนทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับตนเอง  และที่เกี่ยวของ
กับผูอ่ืน สวนบุคคลที่มีความรับผิดชอบตํ่ายอมไมสนใจในหนาที่ของตน ทําส่ิงใดก็ปลอยปละ
ละเลยกอใหตนเอง  และสังคมเสียหาย  ความรับผิดชอบจึงเปนคุณลักษณะที่พึงปรารถนาของ
สังคม  และเปนคุณลักษณะพื้นฐานของบุคคลอันจําเปนตอการพัฒนาประเทศ” ดังนั้นการพัฒนา
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ประเทศชาติจําเปนจะตองอาศัยทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ  และคุณลักษณะที่สําคัญประการ 
หนึ่งของบุคคลที่มีคุณภาพ คือ การเปนผูที่มีความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง  และสังคม  เพราะความ
รับผิดชอบนั้น  เปนคุณธรรมพื้นฐานในการพัฒนาบุคคลจึงเปนการจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการ
ปลูกฝง  พัฒนาความรับผิดชอบ ใหเกิดกับบุคคล  โดยเฉพาะในเด็ก  และเยาวชนทีถ่อืวาเปนกาํลัง
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไปในอนาคต  ในขณะเดียวกันความรับผิดชอบก็เปนส่ิงที่เกิด
จากการฝกฝนอบรมต้ังแตวัยเด็ก และพัฒนาไปเร่ือย ๆจนถึงวัยรุน ผูใหญ จึงตองเขาใจธรรมชาติ
ของเด็ก แนะนําสงเสริมในส่ิงที่ถูกที่ควร (กิ่งแกว อัตถากร,2524)  นักจิตวิทยาหลายคนเห็นพอง
ตองกันวา  ความรับผิดชอบเปนลักษณะหนึ่งซึ่งแสดงถึงวุฒิภาวะทางดานอุปนิสัย  และเปน
สวนประกอบสําคัญยิ่งในการดํารงชีวิตในสังคมหนึ่ง  เนื่องจากในสังคมแตละแหง บุคคลแตละ
บุคคลมีบทบาทที่จะกระทําหลายอยางมากมายดวยกัน  ถาทุกคนในสังคมรูจักรับผิดชอบใน
บทบาทหนาที่ของตนเปนอยางดีแลว  ก็ยอมทําใหเกิดสันติ  และความงอกงามในสังคมนั้น  
(สมศักด์ิ  ชินพันธ,2523) 
 ในการจัดลําดับความสําคัญของพฤติกรรมที่เห็นควรจะไดรับการปลูกฝงใหกับเยาวชน
ของคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2529) ผลจากการจัดลําดับปรากฏวาไดพฤติกรรมความ
รับผิดชอบเปนอันดับหนึ่ง  รวมกับการพึ่งตนเองและความขยันหมั่นเพียร  ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาเกี่ยวกับคานิยมพื้นฐานทางจริยธรรมของไทยของธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล (2529) ก็
พบวาการจัดลําดับความสําคัญของคานิยมพื้นฐานทางจริยธรรม 10 ลําดับนั้น  พฤติกรรมดาน
ความรับผิดชอบเปนคานิยมพื้นฐานที่สําคัญและควรเรงปลูกฝงเปนอันดับหนึ่ง  เพราะฉะนั้น
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบจึงเปนคุณธรรมพ้ืนฐานอีกประการหนึ่งที่สําคัญที่ควรสงเสริมให
เกิดในตัวนักเรียนทุกคน   และตรงกับงานวิจัยของทิพวัลย  คําคง (2533) ที่พบวานกัเรียนทีม่คีวาม
รับผิดชอบตอตนเองสูง  ทําใหมีพัฒนาการทางการเรียนมาก  ปฏิบัติงานสม่ําเสมอและมีปฏิสัมพันธ
ที่ดีกับครู  ซึ่งพฤติกรรมความรับผิดชอบที่ควรจะไดรับการสงเสริมใหกับนักเรียนในวัยนี้นั้น  
ประกอบดวย  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองเกี่ยวกับการเรียน  การทํางาน  และการดูแล
รักษาอุปกรณของใชสวนตัวใหอยูในสภาพดีและมีความเปนระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ  ความ
รับผิดชอบตอโรงเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตามกติกาหรือขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันในหองเรียน  
โรงเรียน  การใหความเคารพและเช่ือฟงอาจารย  และความรับผิดชอบตอครอบครัวเกี่ยวกับการ
ดูแลและชวยเหลือตนเองตามวัย  การปฏิบัติตามขอตกลงหรือกติกาที่ไดตกลงไวรวมกันใน
ครอบครัว  และการใหความเคารพและเช่ือฟงผูใหญในบาน 

ปญหาที่พบในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนในปจจุบันนั้น พบวา
มักจะมีการสอนโดยมีการสอดแทรกเขาไปในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ  และเปนไปในลักษณะที่
ครูเปนคนกําหนดพฤติกรรมใหกับนักเรียนตามที่ครูอยากจะใหเปน  โดยไมคํานึงถึงภูมิหลัง  ความ
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แตกตาง  และปจจัยของนักเรียนแตละคน  จึงทําใหไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของเด็ก   
เพราะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจากครูนั้น  เด็กจะไดรับเนื้อหาที่เปนความรูจากครู   
มากกวาประสบการณที่เกิดจากการเรียนรูในการลงมือปฏิบัติจริง  ซึ่งทําใหไมสอดคลองกับ
สถานการณและการนําไปในใชชีวิตประจําวันทั้งที่บานและโรงเรียน  เนื่องจากประสบการณที่
นักเรียนไดรับจากที่บานและที่โรงเรียนมีความแตกตางกันตามความเช่ือ  ทัศนคติ  วิถีชีวิตและ
บริบทของแตละครอบครัว  เพราะฉะนั้นการที่จะนําเด็กมาหลอหลอมใหเปนแบบเดียวกันทั้งหมด
นั้นคงเปนไปไดยาก  เพราะการดําเนินและบริบทของครอบครัวแตละครอบครัวมีความแตกตางกัน  
และในการปฏิบัติเด็กก็มักจะไดรับการฝกปฏิบัติเฉพาะเม่ืออยูที่โรงเรียนจากครูเทานั้น  เมื่อกลับถงึ
บานนักเรียนก็มักจะหยุดพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติและไดรับประสบการณจากท่ีโรงเรียนเนื่องจาก
สภาพแวดลอมของท่ีบานและโรงเรียนนั้นแตกตางกัน  และพอแมเองก็ไมทราบวาจะตองฝกฝน
นักเรียนเพิ่มเติมตอจากครูที่โรงเรียนไดอยางไร   จึงทําใหขาดความตอเนื่องและสมํ่าเสมอในการ
ปฏิบัติ    
 การสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนนั้นจําเปนจะตองอาศัยความรวมมือ
จากสถาบันตางๆที่แวดลอมตัวเด็กและจะตองใชวิธีการกระตุนหรือพัฒนาเด็กอยางเหมาะสม  
(ชําเลือง วุฒิจันทร,2522)  ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอแนะของกระทรวงศึกษาธิการ(2525) ที่ได
เสนอแนะวาใหฝกนิสัยความรับผิดชอบต้ังแตเด็กทั้งที่บาน และที่โรงเรียน โดยการสงเสริมใหเด็ก
ไดมีการกระทํามิใชคอยควบคุมหามปราม และการสรางประสบการณในเร่ืองของพฤติกรรมความ
รับผิดชอบ   จึงควรใหเปนความรับผิดชอบ  ระหวางบานและโรงเรียน   และสอดคลองกับขอความ
ที่วา  กระบวนการเสริมสรางจริยธรรม  บูรณาการกันระหวางบาน  วัด  โรงเรียน  และชุมชน  ถา
ทุกคนชวยกันสานโดยขยายผลไปอยางกวางขวาง  จะเปนการเร่ิมตนบูรณาการที่เขมแข็งของ
ประเทศไทย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2546) ดังนั้นการสงเสริมคุณธรรมใหแก
เด็กนักเรียนจึงไมไดเปนภาระหนาที่ของใครคนใดคนหนึ่ง  หากแตเปนหนาที่ความรับผิดชอบของ
ทั้งทางโรงเรียน  บาน  และสังคมชวยกันสานสัมพันธ  ใหความชวยเหลือกันอยางเปนไปในทิศทาง
เดียวที่มีวัตถุประสงคตรงกัน  ซึ่งสอดคลองตรงกันกับ ภาวิณี  โสธายะเพ็ชร (2549) ที่ไดกลาวไววา  
ความรับผิดชอบเปนคุณธรรมที่สําคัญอันควรปลูกฝงแกเด็กและเยาวชน  ผูที่ใกลชิดกับเด็ก  อัน
ไดแก  ผูปกครอง  ครู  เปนผูที่มีสวนสําคัญในการปลูกฝงใหเด็กมีความรู  ความเขาใจที่ดีตอเร่ือง
ความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและทั้งตอผูอ่ืน  และจากทฤษฎีทางสังคมวิทยาของ ชําเลือง วุฒิ
จันทร (2524) นักสังคมวิทยากลุมใหญเช่ือวาสังคมมีสวนในการปนมนุษยใหมีลักษณะ และ
คุณลักษณะตางๆ กัน ตามแตวาเด็กจะอยูในกลุมใดของสังคม เด็กจะเรียนรูวาอะไรดี อะไรชั่ว ทํา
อยางไรถูก ทําอยางไรไมสมควร จากผูที่อยูใกลชิดเชน บิดามารดา ครูอาจารย ซึ่งถือวาเปน
ตัวแทนของสังคม โดยใชวิธีเทียบเคียง (Identification) จนในที่สุดเด็กจะยอมรับกฎเกณฑของ
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สังคมมาเปนหลักปฏิบัติของตนโดยอัตโนมัติ จริยธรรมของสังคมไดถูกปลูกฝงในเด็กแลวเปนสวน
ใหญ มาภายหลังความผันแปร และสภาพแวดลอมในสังคมอาจมีผลกระทบใหคนในวัยผูใหญ
เปล่ียนแปลงจริยธรรมไปได แตก็ไมอาจลบลางคุณลักษณะที่ไดรับไวในวัยเด็กใหหมดไปได เพราะ
เหตุการณในวัยเด็ก มีผลกระทบตอจริยธรรมของคนเราไดรุนแรงกวาและมีผลคงทนกวาเหตุการณ
ที่เกิดข้ึนในวัยผูใหญ   โดยทฤษฎีนี้จะเห็นไดวา  การศึกษาระดับกอนประถมและประถมศึกษามี
ความสําคัญในการหลอหลอมและปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรมความรับผิดชอบใหแกเด็กเปน
อยางมาก 

บานและโรงเรียนถือเปนสถาบันที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการที่จะรวมมือกันเพื่อ
พัฒนานักเรียนในดานตางๆ  การใหผูปกครองไดเขามามีสวนรวมนั้นถือเปนการรวมกันชวยเหลือ
และแกปญหาในมุมที่โรงเรียนไมสามารถแกได  ในการสงเสริมและพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรมใน
ดานตางๆใหกับนักเรียนก็เชนกัน   ลําพังโรงเรียนฝายเดียวคงไมสามารถที่จะทําใหประสบ
ความสําเร็จได  ครอบครัว พอ แมเปนผูที่มีบทบาทและเปนกําลังสําคัญอยางยิ่ง  ในการมีสวนชวย
พัฒนานักเรียนในทุกๆดาน   เนื่องจากชีวิตของนักเรียนผูกพันและใชเวลาอยูกับครอบครัวมากกวา
ที่โรงเรียน   แตในขณะเดียวกันบานและโรงเรียนก็ถือเปนสถาบันที่มีอิทธิพลสูงสุดตอชีวิตของ
นักเรียนเชนกัน  การใหความรวมมือกันระหวางครูกับผูปกครอง  จะทําใหครูทราบถึงสภาพความ
เปนอยูและการปฏิบัติตนของนักเรียนเมื่ออยูที่บาน และในขณะเดียวกันก็จะทําใหผูปกครองทราบ
ถึงสภาพความเปนอยูและการปฏิบัติตนของนักเรียนเม่ืออยูที่โรงเรียน  เพราะฉะนั้นในการรวมมือ
กันจะกอใหเกิดประโยชนตอนักเรียนมากมาย  เพราะในการแกปญหาบางอยางจําเปนจะตอง
อาศัยขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนจากทั้งสองฝายทั้งที่บานและที่โรงเรียน  เพื่อเปนขอมูลประกอบใน
การตัดสินใจและการแกปญหาไดอยางถูกตอง  เหมาะสมและไดผลยิ่งข้ึน  จากงานวิจัยของ 
พิมพา ตามี (2540) ไดกลาวถึงความสําคัญที่ครูและผูปกครองจําเปนจะตองติดตอสัมพันธกันไว
วา  การสรางความสัมพันธตอกัน จะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน ทําใหครูรูจัก
นักเรียนของตนไดอยางแทจริง  และทําใหผูปกครอง บิดา มารดา ไดทราบวาการใชชีวิตของ
นักเรียนที่บานมีสวนชวยในการสงเสริมประสบการณของนักเรียน รวมทั้งมีผลตอการเรยีนการสอน
และการพัฒนานักเรียนอีกดวย  บอยคร้ังที่บิดา มารดา ผูปกครองไมทราบวาบุตรหลานของตนที่
แทจริงเปนคนอยางไรเม่ืออยูภายนอกบาน  หรือมีการปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร การที่ไดทราบจากครู
โดยตรงเกี่ยวกับพฤติกรรมการเจริญงอกงามดานตาง ๆ ของนักเรียน  ก็จะไดรวมกับครูชวยกัน
วางแผนในการใหความรู พัฒนาการเจริญงอกงาม ตามที่ควรจะเปนหรือตามที่นักเรียนตองการ   
 

อยางไรก็ตามในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนนั้นครูและพอแม
จําเปนจะตองมีแนวทางและวิธีการที่เหมาะสม  และจากแนวทางและวิธีการในการสงเสริม
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พฤติกรรมความรับผิดชอบนั้นก็พบวาการสงเสริมความมีวินัยจะชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ
ดีข้ึน  ดังที่อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542) กลาวไวนั้นสรุปไดวา  การที่เด็กมีวินัยในการทาํงานกจ็ะทาํ
ใหมีความรับผิดชอบตองานหรือส่ิงที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จและกระทําอยางเต็มความสามารถ  
และในขณะเดียวกันเด็กที่มีวินัยในดานการเรียนก็จะทําใหรับผิดชอบในการเรียนหรือกิจกรรมอื่นๆ
อยางเหมาะสม  ทําการบานหรือทบทวนบทเรียนไดเองโดยไมตองส่ัง  และในการสงเสริมวินัยที่
ไดผลนั้นเปนการสอนใหเด็กเขาใจถึงเหตุและผล  การฝกใหเด็กเปนคนรูจักคิด  รูจักหาเหตุผลดวย
ตนเอง  จะทําใหเด็กเกิดความรับผิดชอบตามมาเอง  ไมวาจะอยูในสถานการณใดก็ตาม  จะทําให
เด็กมีทักษะในการแกปญหา (problem-solving skill)ที่ดี  รวมทั้งกลาเผชิญกับความจริงอีกดวย  
และจากงานวิจัยของกาญจนา  พวงจิตต (2550) ที่พบวาการที่นักเรียนมีปญหาในดานวินัย  ก็จะ
สงผลทําใหขาดความรับผิดชอบไปดวย  ตรงกันกับที่นฤมล  เนียมหอม (2549) ไดกลาวไววา  
พฤติกรรมการมีวินัยของเด็กคือการที่เด็กแสดงออกโดยความสมัครใจในดาน  ความอดทน  อด
กล้ัน  ความรับผิดชอบตอตนเอง  ความรับผิดชอบตอสวนรวม  และการปฏิบัติมารยาทของสังคม  
สอดคลองกับ Leatzow,Neuhauser และWilms (2542 อางถึงในนฤมล  เนียมหอม,2549) ที่ไดให
ความหมายของความมีวินัยตอตนเองไววา  หมายถึง  การควบคุมภายในซ่ึงทําใหบุคคลมีความ
รับผิดชอบตอตนเอง  และตอผูอ่ืนในระดับที่สมดุล  ซึ่งตรงกับที่ Wiggjns (1971) ไดกลาวไววา
ลักษณะของผูที่มีวินัย  คือ  มีความรับผิดชอบมาก  มีความวิตกกังวลนอย  มีความอดทน  และ
ประพฤติตนอยางมีเหตุผล  และสอดคลองกับงานวิจัยของ Peck (1958 อางถึงในภาวิณี  โสธา
ยะเพ็ชร,2549)  ที่พบวาความรับผิดชอบข้ึนอยูกับการฝกวินัย  การฝกวินัยโดยอาศัยความรัก  การ
ยอมรับในตัวเด็กนั้นจะทําใหเด็กมีพัฒนาการดานความรับผิดชอบในหนาที่การงานสูงข้ึนดวย 

ในขณะเดียวกันวินัยถือไดวาเปนส่ิงสําคัญและจําเปนในการเรียนรูของเด็ก  ชวยใหเด็กมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม  สงเสริมการเรียนรู  ชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนราบร่ืนไมมีปญหา  
หองเรียนนาอยู  ครูและนักเรียนอยูรวมกันอยางมีความสุข  และทําใหบรรยากาศเอ้ือตอการ
จัดการเรียนรู  จากคํากลาวของพระธรรมปฎก (2538) ที่ไดกลาวไววา วินัย คือ ระบบระเบียบ
ทั้งหมดของชีวิตและสังคมมนุษย  เปนการจัดสรรโอกาสทําใหชีวิตและสังคมมีระบบระเบียบ  ให
ทําอะไรๆไดคลอง  ดําเนินชีวิตไดสะดวก  ถาชีวิตและสังคมไมมีระเบียบ  ไมเปนระบบ  ก็จะ
สูญเสียโอกาสในการที่จะดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมของสังคมใหเปนไปดวยดี  ตลอดจนทําใหการ
พัฒนาไดผลดี  ดังนั้น  การพัฒนามนุษยในระยะยาวจึงตองมีวินัยเปนฐานเพ่ือใหมนุษยสามารถ
นําศักยภาพของตนออกมารวมสรางสรรคสังคมอยางไดผล  ถาชีวิตและสังคมขาดวินัยยอมทําให
เกิดความวุนวายตางๆในที่สุดก็จะสูญเสียโอกาสในการที่จะดําเนินชีวิต  และทํากิจกรรมของสังคม
ใหเปนไปดวยดี 
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 วิธีการสงเสริมวินัยใหกับเด็กนั้นอุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542) ไดกลาวไววาการที่เด็กคน
หนึ่งจะมีหรือไมมีวินัยนั้น  เกี่ยวของกับปจจัยหลายอยาง  ดังนั้น  การพิจารณาวาจะสงเสริมวินัย
ใหเด็กอยางไรจึงตองคํานึงถึงปจจัยทุกอยาง  และแกไขปจจัยเหลานั้นพรอมกันไปดวย  และการ
สงเสริมวินัยต้ังเยาววัยบนพื้นฐานของความรัก  ความอบอุนและความสัมพันธที่ดีตอกัน  เปนส่ิง
สําคัญในการที่จะสรางอุปนิสัยและบุคลิกที่ดีใหแกเด็ก  ในการที่จะนําไปสูชีวิตที่ดีและประสบ
ความสําเร็จในอนาคต  ในทางจิตวิทยาพัฒนาการ (Development psychology) การสงเสริมวินัย
เปนการหัดใหเด็กควบคุมความตองการหรือแรงผลักดัน (impulse) ในตนเอง ใหอยูในขอบเขตและ
แสดงออกอยางเหมาะสม  ไมใชวาจะตอบสนองความตองการของตนทุกคร้ังอยางทันทีทันใด  
วินัยทําใหเด็กรูจักรอหรือประวิงความตองการของตนและแสดงออกในเวลา  สถานการณและ
วิธีการที่เหมาะสม  การอบรมระเบียบวินัยเปนส่ิงสําคัญในชีวิตของเด็ก  พอ แม  จําเปนจะตอง
สอนใหเด็กรูวาอะไรควรทํา  อะไรไมควรทํา  และรูจักกฎเกณฑ  การไดรับการอบรมอยางเสมอตน
เสมอปลายต้ังแตเล็ก  เมื่อโตข้ึนเด็กจะควบคุมตนเองไดในที่สุด  ในขณะเดียวกันหากเด็กไมมีวินัย
ที่ดีอยูในตัวเอง  เด็กจะรับส่ิงที่ไมดีเขามาไดงาย  เมื่อเด็กโตข้ึนจะเร่ิมคนหาแบบฉบับของตนเอง  
หากไมสรางแบบฉบับที่ดีใหเด็กยึดถือ  เด็กก็จะหันไปยึดถือแบบฉบับที่ไมเหมาะสมจากส่ิงรอบตัว  
เชน  เพื่อนหรือโทรทัศน  ซึ่งสอดคลองกับเกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2546) ที่ไดกลาวถึงเหตุผล
สําคัญที่ควรเร่ิมสงเสริมวินัยใหกับเด็กต้ังแตยังเล็กวา 1) เด็กมีแนวโนมที่จะเลือกกระทําในส่ิงที่ผิด  
เนื่องจากโดยธรรมชาติของเด็กมีแนวโนมที่จะเอาแตใจตนเอง  มักจะเลือกทําส่ิงตางๆที่ตอบสนอง
อารมณ  ความรูสึก  และความตองการของตนเอง  ดังนั้นถาปลอยเด็กไปตามปกติวิสัย  เด็กจะมี
แนวโนมเลือกกระทําในทางท่ีผิดไดงายกวาส่ิงที่ถูกตอง 2) เด็กยังไมมีความรู  ความเขาใจในการ
ดําเนินชีวิต  เด็กตองการการอบรมสั่งสอนเพื่อใหไดรับขอมูลที่เปนประโยชน  และทราบวาอะไรถูก 
อะไรผิด อะไรควรทํา อะไรไมควรทํา ดังนั้น พอแมจําเปนตองอบรมส่ังสอนแนวทางการดําเนินชีวิต
ที่ถูกตองใหแกเด็ก  เพื่อใหเด็กมีโลกทัศนความคิดและแนวทางการกระทําที่ถูกตองต้ังแตยังเล็ก 3) 
เด็กเปรียบเหมือนกลองที่วางเปลา  พรอมจะใหผูใหญใสอะไรลงไปในชีวิตก็ได  ใครที่มากอนยอม
ไดเปรียบในการใสส่ิงตางๆเขาไปเปนรากฐานชีวิตของเด็ก  ดังนั้นถาพอแมไมเปนผูที่ใสส่ิงที่ดีลงไป
กอน  ส่ิงอ่ืนที่อาจจะดีหรือไมดีจะถูกใสในกลองนี้แทน  ดวยเหตุนี้เองพอแมจึงควรเปนคนแรกๆท่ี
ใสขอมูลแกเด็ก  ดวยตระหนักวาเด็กไมมีความรูความเขาใจและรอคอยการเติมเติมจากพอแม  
และ4)  เด็กเปนผูที่ชอบเลียนแบบ  เด็กตองการเลียนแบบผูใหญโดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่ใกลชิด  
ดังนั้นผูใหญจึงจําเปนตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก 

จากเหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการจัด
ประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง
ที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย

ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 1 
  2. เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 1 
  3. เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 1 
 
สมมติฐานการวิจัย 
   จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบนั้น พบวาในการ
สงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนนั้น   ไดมีผูทําการวิจัย  ดังตอไปนี้ 
 
 สุนีย  นัยเจริญ (2539) ศึกษาผลของการใชสัญญาการเรียนในศูนยการเรียนที่มีตอ
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบดานความรูและการปฏิบัติของเด็กอนุบาล เคร่ืองมือที่ใชในการวจิยั
คือ   แบบทดสอบวัดความรูดานความรับผิดชอบ  และแบบสังเกตการณปฏิบัติการดานพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ  วิเคราะหขอมูลโดยใชคาที  ผลการวิจัยพบวา  เด็กอนุบาลที่เรียนโดยใชสัญญา
การเรียนในศูนยการเรียนมีความรูและปฏิบัติดานพฤติกรรมดานความรับผิดชอบสูงข้ึนกวากลุมที่
เรียนดวยศูนยการเรียนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 ณัฐพล  กลาหาญ (2540) ทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาจริยธรรมความมีวินัยในตนเองดวย
กิจกรรมกลุมสัมพันธในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานลําดวน  ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา2539  จํานวน 19 คน  เปนการศึกษาการพัฒนาจริยธรรมความมีวินัยในตนเอง 4 เร่ือง 
คือ 1) ความรับผิดชอบ 2) การตรงตอเวลา 3) ความซื่อสัตย 4) ความมีระเบียบวินัย  ศึกษาโดยใช
วิธีการวิจัยปฏิบัติการ   พบวาจริยธรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังการพัฒนาดวย
กิจกรรมกลุมสัมพันธสูงกวาจริยธรรมความมีวินัยกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมอยางมี
นัยสําคัญ   และความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในหองเรียน  หลังการ
พัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธลดลงตํ่ากวาความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของ
นักเรียนในหองเรียนกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ   และพบอีกดวยวานักเรียนในช้ัน
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เรียนรอยละ 80  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพนัธสูง
กวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

สุขุมาภรณ   เอ่ียมสําอางค (2551) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการที่
สงผลตอความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกับความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  ความรับผิดชอบตอครอบครัว  ความรับผิดชอบ
ตอสถานศึกษา และความรับผิดชอบตอสังคม ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบ
ตอการศึกษาเลาเรียนของนักเรียน  คือ  ความเช่ือมั่นในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
สงเสริมการเรียนของผูปกครอง และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ที่สงผลทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน คือ การ
สงเสริมการเรียนของผูปกครอง ความเชื่อมั่นในตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และการรับรู
พฤติกรรมการสอนของครู ที่สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และการสนับสนุน
ทางวิชาการของโรงเรียน ที่สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05  ปจจัยที่สงผลตอตัวแปร
ความรับผิดชอบตอสถานศึกษาของนักเรียน  คือ ความเช่ือมั่นในตนเอง สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพื่อน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และการสงเสริมการเรียนของผูปกครอง ที่สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 และ
ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียน  คือ  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
การสงเสริมการเรียนของผูปกครอง ความเชื่อมั่นในตนเอง และการสนับสนุนทางวิชาการของ
โรงเรียน สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวนปจจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  ที่สงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

วิภา  ทาโบราณ (2542) ไดทําการศึกษาผลของการไดรับแรงเสริมตามทฤษฎีการวาง
เงื่อนไขผลการกระทําเพื่อปรับพฤติกรรมดานความรับผิดชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) พบวา นักเรียนที่ไดรับการปรับพฤติกรรมดาน
ความรับผิดชอบตอตนเองและความรับผิดชอบตอเพื่อน ดวยโปรแกรมการพัฒนาความรับผิดชอบ
ตอตนเองและความรับผิดชอบตอเพื่อน โดยไดรับแรงเสริมตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขผลการ
กระทํา มีความรับผิดชอบสูงข้ึนกวากอนเขารับการปรับพฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอตนเอง
และความรับผิดชอบตอเพื่อน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
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จากผลการวิจัยและการศึกษาดังกลาว  ผูวิจัยจึงไดต้ังสมมติฐานของการวิจัย  ดังนี้   
1. หลังการดําเนินการทดลองจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่อง

โดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของ
นักเรียนสูงกวากอนการดําเนินการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 2. หลังการดําเนินการทดลองจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่อง
โดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน
ของนักเรียนสูงกวากอนการดําเนินการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 3. หลังการดําเนินการทดลองจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่อง
โดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว
ของนักเรียนสูงกวากอนการดําเนินการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากร  
   ประชากร  คือ  นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
สาธิตสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
  ตัวแปรทีใชในการวิจัย   ประกอบดวย 

  ตัวแปรตน คือ การจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่อง
โดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง 
     ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนทั้ง 3 ดาน  ประกอบดวย  
   1.  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง    
   2.  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน  
   3.  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว    
 
ระยะเวลาที่ใชในการทําวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการทําวิจัยทั้งหมด  8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 คร้ังๆละ 1 คาบ  คาบละ  
50  นาที รวมเปน  24  คาบ 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 ความมีวินัย  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมตนเองของนักเรียนในการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ  ขอตกลง  และกติกาของหองเรียน  โรงเรียน  และครอบครัว  เพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอยและความสงบสุขในการอยูรวมกันกับสมาชิกคนอ่ืนๆ 

พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมของนักเรียนที่สามารถสง
งาน  และทํางานตามที่ไดรับมอบหมายจากครูไดจนเสร็จครบถวน  ถูกตอง  นําสงตรงตามเวลาท่ี
กําหนด  รวมการดูแลรักษาความสะอาดอุปกรณของใชสวนตัวใหอยูในสภาพดีและมีความเปน
ระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ   

พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน หมายถึง  พฤติกรรมของนักเรียนที่สามารถ
รับผิดชอบชวยกันดูแลรักษาความสะอาดหองเรียน  ปฏิบัติตามขอตกลงหรือกติกาที่ไดกําหนดไว
รวมกันในหองเรียน  และปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและ
ความสงบสุขในการอยูรวมกันกับเพื่อนนักเรียนหองอ่ืน  

พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว  หมายถึง  พฤติกรรมของนักเรียนที่สามารถ
ทําการบานดวยตนเอง  ดูแลและชวยเหลือตนเองไดตามวัย  ชวยดูแลรักษาและจัดเก็บส่ิงของ
ตางๆ ภายในบานเม่ือใชงานเสร็จทุกคร้ัง  ไดอยางเปนระเบียบเรียบรอย  ปฏิบัติตามขอตกลงที่ได
กําหนดไวรวมกันในครอบครัว  รวมทั้งใหความเคารพและเช่ือฟงผูใหญในครอบครัว  
 การจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครอง   หมายถึง  การจัดกิจกรรมโดยการรวมมือกันระหวางครูกับผูปกครอง  
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  ซึ่งจะครอบคลุมความรับผิดชอบทั้งตอ
ตนเอง  ในหองเรียน  โรงเรียน และบาน ดวยการพบปะและติดตอส่ือสารกันเพื่อเปนการ
แลกเปล่ียนขอมูลของนักเรียนทั้งที่โรงเรียน  และที่บาน  รวมทั้งรวมกันหาแนวทางและวิธีการที่
เหมาะสมในการสงเสริมและแกปญหาพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน   
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 1. ไดแนวทางปฏิบัติและวิธีการที่เหมาะสม  เพื่อเปนแนวทางใหกับครูและผูปกครองใน
การนําไปสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ  และคุณธรรมดานอ่ืนๆใหกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 และในระดับช้ันอื่นๆ 
 2.  ไดแนวทางและวิธีการในการที่จะนําไปสงเสริมและพัฒนานักเรียนในดานอ่ืนๆ  ที่เปน
ความรวมมือกันระหวางครูและผูปกครอง 

 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
งานวิจัยเร่ืองผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย

ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1  
ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ในรายละเอียด
ดานตางๆดังตอไปนี้ 

 
1.    เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัย 
 1.1  ความสําคัญของความมีวินัย 
 1.2  หลักการในการสรางวินัยใหกับเด็ก 
 1.3  ประเภทของความมีวินัย 
 1.4  ความหมายของความมีวินัย 
 1.5  ปจจัยที่มีผลตอการสรางวินัย 
 1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัย 
 
2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 
 2.1   ความสําคัญของความรับผิดชอบ 
 2.2   ประเภทของความรับผิดชอบ 
 2.3   ความหมายของความรับผิดชอบ 
 2.4   การเสริมสรางความรับผิดชอบ 
 2.5   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 
  
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมระหวางบานกับโรงเรียน 
 3.1  ความสําคัญของการมีสวนรวมระหวางบานกับโรงเรียน 
 3.2  รูปแบบของการมีสวนรวมระหวางบานกับโรงเรียน 
 3.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมระหวางบานกับโรงเรียน 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัย 
 
 ความสําคัญของความมีวินัย 

 คุณธรรมดานความมีวินัย  ถือเปนคุณธรรมที่มีความสําคัญในการที่จะชวยใหคนในสังคม
อยูรวมกันอยางสงบสุข  และทําใหประเทศชาติมีความเจริญกาวหนา  ซึ่งมีผูที่กลาวถึง
ความสําคัญของความมีวินัย  มีดังตอไปนี้ 
 อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542) ไดกลาวไววา  การมีวินัยเปนส่ิงสําคัญเพราะจะชวยให
บุคคลดํารงตนอยูในความถูกตองและพัฒนาไปสูศักยภาพสูงสุดที่ตนมี  บุคคลที่มีวินัยในตนเอง
จะรูดวยตนเองวาส่ิงใดควรทํา  และส่ิงใดไมควรทํา  ทําใหสามารถควบคุมตนเองไดดี  โดยไมตอง
มีผูอ่ืนหรือกฎเกณฑมาคอยควบคุม  แตหากไมมีวินัยก็จะกอใหเกิดความยุงเหยิงมากมายหลาย
ดาน  ไมวาจะเปนดานชีวิต  ครอบครัวและสังคม 
 กรรณิการ  ลิมพะสุต (2548) ไดกลาวถึงความสําคัญของความมีวินัยไววา  การที่เด็กใน
หองเรียนสวนใหญมีวินัย  ควบคุมตนเองไดนั้น  จะทําใหครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ไดอยางเต็มที่ไมตองคอยพะวงในการตักเตือนสลับกับการทํากิจกรรมตลอดเวลา  ซึ่งเปนสวนหนึ่ง
ที่ชวยใหครูทํางานกับเด็กไดอยางมีความสุข 
 กูทแมน (2001:19 อางถึงในนฤมล  เนียมหอม,2549)  ไดเปรียบเทียบวินัยวาเปนเสมือน
ความจริงของชีวิต  และเปนสวนหนึ่งของกระบวนการในการพัฒนาชีวิต  หากหองเรียนใดมีวนิยัจะ
ชวยใหทั้งครูและเด็กเผชิญกับความเครียดนอยลง  เนื่องจากการที่เด็กมีวินัยในตนเอง  เด็กจะ
พัฒนาการควบคุมตนเอง  ซึ่งทําใหครูและเด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
 เฮอรล็อค (1984:393 อางถึงในนฤมล  เนียมหอม,2549)  ไดกลาวถึงความสําคัญในการ
เสริมสรางวินัยใหกับเด็กวา  เปนส่ิงที่ชวยใหเด็กมั่นใจวาส่ิงใดควรทํา  ส่ิงใดไมควรทํา  ชวยใหเด็ก
หลีกเล่ียงการทําผิด  หรือรูสึกอายตอการทําผิด  อีกทั้งยังชวยใหเด็กอยูในมาตรฐานการยอมรับ
ของสังคม  ชวยใหเด็กเรียนรูวาพฤติกรรมใดที่ยอมรับได  ทําใหเกิดการปรับตัว  และใชชีวิตอยางมี
ความสุข  ชวยใหเด็กสามารถรักษาแรงจูงใจในการเสริมแรงตนเอง  ซึ่งจะกระตุนใหเด็กไดรับส่ิงที่
เปนความตองการของเด็กเอง  และชวยใหเด็กพัฒนาจิตสํานึก  มโนธรรม  หรือเสียงจากภายใน
ตนเอง  ซึ่งชวยทําใหสามารถตัดสินใจและควบคุมพฤติกรรมตนเอง 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537) ไดพูดถึงความสําคัญของวินัยตอการ
พัฒนาประเทศในดานตางๆดังตอไปนี้ 
 1. ดานครอบครัว  การที่สมาชิกในครอบครัวมีวินัยไมวาจะเปนวินัยภายนอกหรือวินัย
ภายในตนเองยอมกอใหเกิดความไววางใจ  ความเช่ือมั่นระหวางสมาชิก  ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่
ดีระหวางครอบครัว  โดยเฉพาะสมาชิกผูเยาวของครอบครัว  เมื่อเติบโตข้ึนจากครอบครัวที่มี
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สัมพันธภาพที่ดียอมเปนผูที่มีบุคลิกภาพที่ดี  มีความมั่นคงทางจิตใจ  กลาที่จะเรียนรูและปรับตัว
ในส่ิงใหมๆอันจะเปนกําลังคนที่สําคัญในการชวยพัฒนาประเทศสืบไป 
 2. ดานสังคม  เมื่อกลุมคนในสังคมมีการรักษาระเบียบวินัย  เคารพกฎเกณฑในสังคม
รวมกัน  มีการเคารพไมลวงเกินสิทธิของผูอ่ืน  การปฏิบัติตามประเพณีแบบแผนของสังคม  กจ็ะทาํ
ใหการดําเนินชีวิตอยูรวมกันของบุคคลเปนไปอยางมีความสุข 
 3. ดานเศรษฐกิจ  ในสภาพสังคมไทยปจจุบัน  มีการดําเนินงานภาคธุรกิจเปนไปอยาง
รวดเร็วโดยใชเทคโนโลยีส่ือสารเปนเคร่ืองมือ  เวลาจึงเปนทรัพยากรที่สําคัญยิ่งซ่ึงผูดําเนินการทาง
ธุรกิจจะตองรักษาและใชใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุด  ดังนั้นการมีวินัยตรงตอเวลาและวินัยใน
ตนเองเกี่ยวกับความซื่อสัตย  จึงเปนส่ิงจําเปนตอการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศ 
 ฉันทนา  ภาคบงกชและคณะ (2539) ไดกลาวถึงความสําคัญของวินัย  ไวดังนี้ 
 1. วินัยชวยจัดระบบระเบียบในชีวิตและสังคม  เปดโอกาสใหบุคคลทําส่ิงตางๆไดสะดวก  
มีความคลองตัว  ชีวิตและกิจการตางเปนไปดวยดี 
 2. วินัยกอใหเกิดผลดีแกตน  และเปนประโยชนตอสวนรวม 
 3. วินัยสามารถชวยปองกันและขจัดปญหาตางๆ  อันเกิดจากปญหาของการขาดวินัยใน
สังคมไทย 
 4. วินัยมีความสําคัญตอวิถีชีวิตในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลง  โดยเฉพาะวินัยในตนเองนั้น
เปนหัวใจของการแสดงออกซึ่งคุณธรรม  เนื่องจากสามารถควบคุมตนเองได  สามารถทําดีไดดวย
ตนเอง 
 5. วินัยเปนองคประกอบที่สําคัญของประชาธิปไตย  ประเทศที่เปนประชาธิปไตยตองมี
ประชากรที่เคารพกฎเกณฑและกติกาของสังคม 
 พัฒนาวดี  อนุสรณเทวินทร (2544) ไดกลาวถึงความสําคัญของวินัยวา  วินัยชวยใหคนมี
ระเบียบในตนเอง  ลดความขัดแยง  เกิดความสามัคคี  ดํารงตนอยูในสังคม  และทํากิจกรรมใน
กิจวัตรประจําวันไดอยางมีความสุข 
 จากคุณคาและความสําคัญของความมีวินัยที่กลาวมาทั้งหมดขางตน  จะเห็นไดวา 
คุณคาของวินัย นั้นชวยใหกลุมคนหรือสังคมตาง ๆ อยูรวมกันไดอยางสงบสุข  เพราะฉะนั้นจึงถือ
ไดวาความมีวินัยนั้นมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสงเสริมใหเกิดข้ึนกับนักเรียนทุกคน  
เพื่อใหรูจักเรียนรูในการที่จะอยูรวมกับคนอ่ืน  รูจักควบคุมตนเองในการแสดงออกอยางเหมาะสม  
ไมทําอะไรตามใจตนเองอันจะกอใหเกิดความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน   
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หลักการในการสรางวินัยใหกับเด็ก    
การสรางระเบียบวินัยใหกับเด็กนั้น  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542) ไดกลาวไววามี

องคประกอบที่สําคัญหลายอยาง  และจะตองสรางใหเกิดข้ึนในชีวิตของเด็กและครอบครัวอยาง
สมดุล ซึ่งสามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 

1.   การสรางความสัมพันธที่ดี   
 ความสัมพันธที่ดี  เปนพื้นฐานของทุกส่ิงทุกอยางไมวาจะเปนการพัฒนาทางดานรางกาย  
อารมณ  จิตใจ  สติปญญา  และบุคลิกภาพรวมทั้งการสรางแรงจูงใจใฝรูและระเบียบวินัยในตัว
เด็ก   การฝกวินัยตองอยูบนพื้นฐานของความสัมพันธที่ดี  เพราะถาหากมีความสัมพันธที่ดีไมวา
จะต้ังกฎที่เขาทา  และใชคําส่ังที่หนักแนนแคไหน  เด็กก็จะพยายามตอตานและไมเชื่อฟง  ยิ่งถา
ส่ังมากแคไหน  เขาก็จะทําในส่ิงที่ตรงขามมากข้ึนเทานั้น   ความสัมพันธที่ดีจะทําใหเด็กรูวา  ครู
และพอแมทําส่ิงตางๆลงไปนั้นเพราะความรัก  แตถาความสัมพันธไมดีเด็กก็จะมองครูและพอแม
ในแงลบ  ในการสรางความสัมพันธที่ดีมีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
  1.1 การแสดงความรัก  เปนการแสดงออกดวยการกอด  การหอมแกม  การลูบ
ศีรษะและตบไหล  ชมเชยเมื่อทําความดี  ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงที่ทําใหเด็กมีความสุขแสดงวาครูและพอ
แม  มีความจริงใจ  หวงใย  และรักเขาอยางแทจริง 
  1.2 แสดงความสนใจ  วิธีการแสดงความสนใจที่ดีที่สุดก็คือ  การหาเวลาทําอะไร
ดวยกัน  เชน การนั่งคุยกัน  การทานอาหารดวยกัน  ทํากิจกรรมเล็กๆนอยๆดวยกัน  เปนตน  การ
ทําส่ิงตางๆรวมกัน  จะทําใหเด็กรูสึกคุนเคยและใกลชิด  และความใกลชิดนี้เปนการฝกวินัยไปโดย
ไมรูตัว  เพราะเด็กมักจะเลียนแบบผูที่คุนเคยและใกลชิด  โดยเฉพาะอยางยิ่งพอแมและครูซึ่ง
มักจะเปนผูที่เด็กไดเห็นแบบอยางอยูเปนประจํา 

1.3 การยอมรับความแตกตางของระดับความสามารถ  คือ  ยอมรับในตัวเด็ก   
ยอมรับในความคิดเห็น  ความรูสึกและการกระทําของเด็กถึงแมวาจะมีความแตกตางไปบาง  
เพราะจะทําใหเด็กรูสึกวาไมไดถูกบีบบังคับ  หากมีขอโตแยงหรือขอสงสัย  ก็สามารถพูดหรือ
โตแยงได  ทัศนคติที่วา พอ แม และครูเปนคนใจกวางและไมไดมีการบีบบังคับนั้น  จะทําใหเด็กมี
ใจพรอมที่จะเช่ือฟงและปฏิบัติตามกฎระเบียบมากข้ึน   การยอมรับในตัวเด็กไมไดหมายความวา
จะตองเห็นดวยเสมอไปในส่ิงที่เด็กกระทํา  แตเปนความพยายามเขาใจมากกวาแมจะแตกตางไป
จากผูใหญในแงความคิดหรือการกระทําก็ตาม  แตเด็กก็ยังเปนบุคคลที่มีคุณคาและมีความหมาย  
ใหโอกาสไดแสดงความคิดเห็นและลองทําตามความคิดหรือแผนการของเขาหากเปนไปได  
ทั้งหมดนี้จะทําใหเด็กยอมรับนับถือตนเองมากข้ึน  เกิดความเช่ือมั่นและเกิดความภูมิใจในตนเอง  
เกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน  และนั่นคือจุดเร่ิมตนของการสรางวินัยในตนเองและดวย
ตนเองอยางแทจริง 
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2.   การสรางอํานาจปกครอง 
 อํานาจปกครองในครอบครัว  หมายถึง  อํานาจ (authority) ในการจัดการใหชีวิต

ครอบครัวดําเนินไปอยางมีระเบียบเรียบรอย  การใชอํานาจนี้รวมความไปถึงการตัดสินใจในเร่ือง
ตางๆ  การออกกฎระเบียบ  และการควบคุมดูแลใหสมาชิกปฏิบัติตามกฎระเบียบนั้น  ในสังคมทุก
สังคมจะตองมีการจัดลําดับอํานาจ  ผูที่รูมาก  เขาใจมากและมีคุณธรรม  จะตองเปนผูที่มีอํานาจ
ในการจัดการส่ิงตางๆ  หากไมมีการจัดการลําดับก็จะไมมีการเช่ือฟง  ไมมีการรักษาระเบียบและ
จะเกิดสภาพที่วุนวาย  ใครจะทําอะไรก็ได  และเมื่อนั้นสังคมก็จะเกิดการโกลาหล จลาจล ใน
ครอบครัวหรือในหองเรียนก็เชนเดียวกัน  หากไมมีการจัดลําดับอํานาจที่ชัดเจน  และพอแมหรือครู
เปนผูใชอํานาจในการออกคําส่ัง  ควบคุมและดูแลใหส่ิงตางๆเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม  ก็จะ
เกิดความวุนวายข้ึนอยางแนนอน  ซึ่งในการสรางอํานาจปกครองนั้นมีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 

2.1 อํานาจปกครองและอํานาจเผด็จการ  การใชอํานาจปกครองเปนส่ิงที่ 
สรางสรรค  และทําใหเกิดระเบียบวินัย  เกิดความสงบสุขและความพึงพอใจ  แตการใชอํานาจ
เผด็จการจะทําใหเกิดความรูสึกอึดอัด  ตอตาน และโกรธข้ึนมา  อํานาจปกครองจะมีวิธีฝกระเบยีบ
วินัยใหกับเด็กโดยการเพงเล็งที่พฤติกรรมเชิงบวก  ใหพยายามจับตาวาเด็กทําอะไรดีบาง  และให
รางวัลและแรงเสริมสําหรับส่ิงดีๆที่เด็กทํา  พรอมกับทําตัวเปนตัวอยางที่ดี  สรุปงายๆก็คือ  พอ แม
และครูที่ใชอํานาจปกครองจะทําใหเกิดความรักและความเคารพยําเกรง  โดยการพูดดวยเหตุและ
ผล  ชี้แจงถึงขอดีขอเสียของผลที่ตามมา  สาเหตุที่พอแมไมยอมใชอํานาจปกครองและอบรม
ระเบียบวินัยลูกอยางจริงจังนั้น  เหตุผลที่พบบอยคือ 
   1) คิดวาลูกยังเล็กเกินไป  ยังไมจําเปนที่จะตองอบรมอะไรอยางจริงจัง
แมอบรมส่ังสอนไป  ลูกก็ยังไมเขาใจและปฏิบัติตามไมได 
   2) คิดวาลูกมีพฤติกรรมไมดี  เนื่องมาจากพันธุกรรมหรือยีน(gene)ไมดี  
และไมมีทางเปลี่ยนแปลงแกไขได 
   3) คิดวาลูกมีปญหาทางจิตใจ  จึงควบคุมตนเองไมได  หากพอแมเขาไป
ควบคุมอีกก็จะทําใหลูกเกิดความกดดันมากข้ึนและเกิดปญหาทางจิตใจรุนแรงข้ึน 
   4) คิดวาลูกขาดความรักความอบอุน  จึงมีความประพฤติไมดี  ความคิด
แบบนี้พบบอยในพอแมที่หยารางกัน  พอแมรูสึกผิดจึงคิดวาตนเองเปนตนเหตุที่ทําใหลูกมีปญหา  
จึงพยายามแกตัวหรือหาส่ิงทดแทนใหลูกและยกโทษใหลูกเสมอไมวาลูกจะผิดอยางไร 
   5) คิดวาลูกมีสติปญญา  ดอยหรือมีสมองพิการจึงไมสามารถทําตาม
คําส่ังได  พอแมเกิดความรูสึกสงสาร  และไมกลาที่จะออกคําส่ังหรือควบคุมวินัย  เพราะเกรงวาจะ
ทําใหเกิดความกดดันและมีปญหาทางจิตใจเพิ่มข้ึนมา 
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   6) คิดวาการเปนพอแมที่ดี  หมายถึง  การเล้ียงลูกใหมีความสุข
ตลอดเวลาและไมตองใหลูกเผชิญกับความอึดอัดคับของใจใดๆ  พอแมจึงไมกลาขัดใจลูก  เพราะ
การขัดใจทําใหลูกเกิดความทุกข  ซึ่งเทากับวาตนเปนพอแมที่ไมดี 
   7) เด็กเปนลูกคนสุดทอง  เปนลูกคนเดียว  พอแมมีลูกยาก  ลูกมีใบหนา
เหมือนใครบางคนที่มีความหมายพิเศษ ฯลฯ  ทั้งหมดนี้ทําใหลูกอยูในฐานะ “เด็กพิเศษ”  และ
“เด็กพิเศษ”  เหลานี้มักมีปญหาตามมาเสมอ 

2.2 อยากลัววาที่จะใชอํานาจในการปกครอง  อํานาจปกครองเปนส่ิงสําคัญใน 
การฝกวินัย วินัยเกี่ยวของกับการเช่ือฟง  และคนเราไมวาเด็กหรือผูใหญจะเช่ือฟงอีกบุคคลหน่ึงได  
ก็ตอเม่ือเขารูวาบุคคลนั้นมีอํานาจปกครองเขา  โดยเฉพาะในเด็กเล็กๆอํานาจปกครองใหเช่ือฟง
เปนส่ิงสําคัญมาก  และถึงแมวาลูกจะโตเปนวัยรุนแลวก็ตามลูกก็จะยังตองการคนที่จะควบคุมให
อยูในกรอบวินัยที่ถูกตอง  การใชอํานาจปกครองยังจําเปนสําหรับลูกที่โต  แตวิธีการใชจะแตกตาง
ไปจากลูกเล็กๆ  การใชอํานาจในการปกครองลูกอยางเหมาะสมตามอายุของลูก  จะทาํใหสามารถ
หลีกเล่ียงการเปนเผด็จการ  และปญหาอีกมากมายที่จะตามมาจากความไรวินัยของลูก 
  2.3 ลูกตองเคารพพอแม  การสรางอํานาจปกครองที่ถูกตอง  หมายความวา  พอ
แมตองดํารงตนอยูในฐานะพอแมอยางเหมาะสม  ใหลูกมีความรูสึกเคารพและยําเกรงดวย  พอแม
หลายคนไมคอยตระหนักถึงความสําคัญของการทําตนใหลูกเคารพ  บอยคร้ังที่พอแมทําตัวเปน
เพื่อนลูกจนเกินขอบเขต  หรือไมก็ทําตัวเปนเด็กเหมือนลูก  ลูกก็จะคิดวาพอแมเปนเพื่อนหรือเปน
เด็กเหมือนกัน  ทําใหลูกขาดความเคารพยําเกรงและเกิดความรูสึกในเชิงลบตอพอแมได 
  2.4 นองตองเคารพพ่ี  ในครอบครัวนอกจากลูกจะตองเคารพพอแมแลว  นอง
จะตองเคารพพี่  หากเปนครอบครัวเด่ียวที่มีแตพอแมลูก  พี่ก็เปนบุคคลสําคัญที่มีลําดับอํานาจ
รองลงมาจากพอแม  เปนผูที่จะตองคอยดูแลนอง  และดูแลบานแทนพอแมในยามจําเปน  ดังนั้น  
การฝกใหนองเคารพจึงเปนการสรางระเบียบวินัยที่สําคัญในบานทั้งยังเปนการแกปญหาพี่นอง
ทะเลาะกันหรืออิจฉากันที่มักเกิดข้ึนเสมอในครอบครัว  พอแมตองสรางลําดับอํานาจที่เหมาะสม
ข้ึนในบาน  ตองใหเกียรติพี่และสอนใหนองเคารพพี่  เชื่อฟงพี่  และใหพี่รักนอง  มีเมตตาตอนอง  
เพราะหากไมสอนลูกก็จะไมเขาใจและรูวาตนเองในฐานะพี่หรือในฐานะนองควรจะปฏิบัติตน
อยางไร  หากไมมีการสอนหรือสอนไมสําเร็จ  ชีวิตครอบครัวก็จะมีแตความวุนวาย  พี่นองทะเลาะ
กัน  ลูกๆจะเกิดความคิดวาพอแมขาดประสิทธิภาพ  แมแตปญหาภายวนครอบครัวก็จัดการแกไข
ไมได  และจะทําใหลูกขาดความเชื่อถือในตัวพอแมไปดวย 
  2.5 ปกครองลูกดวยตนเอง  อยาเอาคนอ่ืนมาขู  ตองสรางอํานาจปกครองข้ึนใน
บานต้ังแตลูกยังเล็ก  โดยเชื่อมั่นวาในฐานะพอแมสามารถส่ังใหลูกทําในส่ิงที่ถูกตองได  และลูก
ตองเช่ือฟงพอแม  ไมควรอาศัยอํานาจของคนอ่ืนหรือเอาคนอ่ืนมาขมขู  การที่พอแมไมมั่นใจใน
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ตนเองนั้นดวยการใชคนอ่ืนมาขมขู  แทนท่ีจะจัดการกับลูกอยางหนักแนน  วิธีการแบบนี้ทําใหลูก
ไมเช่ือฟงพอแมและมีปญหาพฤติกรรมตามมา  ทั้งนี้เพราะบุคคลที่พอแมนํามาขู  มักจะไมไดอยู
กับเด็กตอนนั้น  ไมสามารถมาจัดการกับพฤติกรรมในขณะนั้นได  และที่สําคัญคือ  เด็กเองจะรูถึง
ความไมมั่นคงในตัวพอแม  ไมรูสึกวาพอแมหนักแนนและมีอํานาจที่จะปกครองเขาได 

3.   การต้ังกฎระเบียบ 
กฎระเบียบเปนส่ิงสําคัญมากที่จะทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางผาสุก  เพื่อควบคุมวิถี

ปฏิบัติของสมาชิกใหอยูในขอบเขตที่เหมาะสม  บางครอบครัวไมมีกฎระเบียบอะไรเลย  ลูกๆจะทํา
อะไรก็ได  พอแมไมหาม  พอแมมักใหเหตุผลวาที่ไมออกกฎหรือออกคําส่ังใดๆนั้นเปนเพราะเกรง
วาการออกกฎหรือคําส่ังจะเปนการควบคุมลูกมากเกินไป  ลูกอาจจะเกิดความกดดันหรือไมเปนตัว
ของตัวเอง  การออกกฎระเบียบใหลูกปฏิบัติไมไดหมายความวาพอแมเปนเผด็จการ  คําวาเผด็จ
การ  หมายถึง  การควบคุมอํานาจเบ็ดเสร็จ  ไมฟงความเห็นของใครเลย  อันที่จริงแลวการออก
กฎระเบียบจะชวยไมใหบานหรือสังคมนั้นๆเกิดความยุงเหยิง  การออกกฎระเบียบโดยวิธีการแบบ
ประชาธิปไตย  คือ  การพิจารณาความเห็นและความตองการของลูกดวย  ควรจะมีการสราง
ขอตกลงและต้ังกฎระเบียบในบานรวมกัน  ลูกจะรูสึกวาไมไดถูกครอบงําหรือถูกออกคําส่ังเสมอ  
แตใหโอกาสลูกมีสิทธิมีเสียงในการกําหนดความเปนไปบางอยางในสังคมเล็กๆที่เขาใชชีวิตอยูดวย  
วิธีนี้จะทําใหลูกเต็มใจปฏิบัติตามกฎมากข้ึน  ในการตั้งกฎระเบียบมีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 

3.1 กฎที่เปนลายลักษณอักษร  กฎมีทั้งที่ตกลงกันเปนกิจจะลักษณะหรือที่เขียน 
เปนลายลักษณอักษร (explicit rule) และแบบที่ไมไดตกลงกัน (implicit rule) แตเปนที่รูหรือเขาใจ
กันเองในครอบครัว  ในชีวิตของคนเรา  กฎสวนใหญที่เราเรียนรูเปนแบบ  implicit rule  เชน การ
พูดคุยกันในครอบครัวระหวางพอ-แม-ลูก ใหชัดเจนวา  อะไรเปนบรรทัดฐานที่ครอบครัวยอมรับ  
อะไรเปนส่ิงสําคัญที่ตองการใหเด็กทําและอะไรไมควรทํานั้นเปนส่ิงสําคัญ  แตบอยคร้ังที่พูดกัน
แลวก็อาจจะลืมโดยเฉพาะเร่ืองหยุมหยิม  การเขียนกฎบางอยางไวเปนลายลักษณอักษรเพื่อเตือน
ความจํา  โดยเฉพาะเด็กที่โตไมสมวัย  หรือมีปญหาสมาธิบกพรองและข้ีลืม  การเขียนกฎที่เปน
ลายลักษณอักษรติดไวในที่ซึ่งมองเห็นงายๆ  เชนที่ขางฝาหรือประตูหอง  เวลาที่เด็กลืมก็จะไดไม
ตองอธิบายนาน  เพียงแตบอกใหไปดูกฎที่เขียนติดไว 

3.2 ตารางประจําวัน   เด็กๆมักสรางส่ิงตางๆไมคอยเปนระเบียบ  ดังนั้นส่ิงที่จะ 
ชวยสรางระเบียบใหเกิดข้ึน  ควรมีการกําหนดกิจวัตรประจําวัน  เชน  ในแตละวันจะไดรูวามอีะไรที่
ตนตองทําบาง  และทําเมื่อใด  เนื่องจากเด็กมักหลงลืมงาย  จึงควรที่จะเขียนกิจวัตรที่ตองทําใส
กระดาษติดไวที่ขางฝาหรือประตูหอง  และควรสอนใหดูเวลาดวย  เพื่อที่เด็กจะไดรูวาเมื่อใดควรจะ
ทําอะไร  โดยที่ไมตองบอกซํ้าๆซากๆ  การกําหนดกิจวัตรอยางแนนอนจะชวยใหเด็กสามารถเตรียม
ตัวไดอยางถูกตอง 
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3.3 การออกกฎใหชัดเจนและไมเปล่ียนไปมา  ควรต้ังกรอบหรือกฎระเบียบไว 
ลวงหนาอยางชัดเจนและเคารพในกฎระเบียบนั้น  ถามีกฎระเบียบที่ชัดเจนแนนอน  เด็กก็จะเร่ิม
มองส่ิงแวดลอมรอบตัวอยางเปนระเบียบ   การมีกฎระเบียบที่ชัดเจนเสมอตนเสมอปลายเปนส่ิงที่
สําคัญมาก  บอยคร้ังที่พอ แม หรือครู ควบคุมเด็กไมคอยไดเพราะไมมีกฎที่ชัดเจน  และการปฏิบัติ
ก็เปนไปอยางไมมีแบบแผน 

3.4 การต้ังกฎอยางมีเหตุผล  นั่นคือใหเด็กไดมีโอกาสรับรูและรวมแสดงความ 
คิดเห็นในเร่ืองนั้นดวย  วิธีนี้จะชวยใหเด็กรูสึกวาตนเองสามารถควบคุมตนเองได  และสามารถที่
จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองไดดีข้ึนได  และผลที่ตามมาก็คือ  เด็กจะเกิดความรูสึกอยาก
ปฏิบัติตามกฎข้ึนมาและใหความรวมมือมากข้ึน 

3.5 การประนีประนอม  เปนเร่ืองที่สําคัญ  ดังนั้นกฎระเบียบควรมีความยืดหยุน 
ไดบางเมื่อเกิดปญหาหรือมีสถานการณที่ไมอํานวยใหปฏิบัติตามกฎแตก็ยืดหยุนภายในขอบเขต  
ความหนักแนนและความเสมอตนเสมอปลายเปนส่ิงสําคัญ  อยายืดหยุนใหบอยนัก  เพราะกฎจะ
กลายเปนกฎที่ไมมีความหมายและไรความศักด์ิสิทธิ์ 
 4.   การออกคําสั่ง    
 การออกคําส่ังเปนส่ิงสําคัญในการทําใหลูกปฏิบัติตามกฎที่ต้ังไว  เด็กๆมักจะข้ีลืมเอา
ความสบายเปนที่ต้ัง  ชอบทดสอบกฎและชอบหลีกเล่ียง  ดังนั้น  การออกคําส่ังจึงเปนส่ิงที่ทําให
กฎระเบียบนั้นไดผล  ไมใชกฎที่ต้ังข้ึนมาลอยๆโดยไมมีการปฏิบัติตาม  การออกคําส่ังมีแนวคิดที่
สําคัญดังตอไปนี้ 
   4.1 คําส่ังที่มีประสิทธิภาพ  คือ  คําส่ังที่ไดผลและเด็กจะปฏิบัติตามนั้น  มี
ลักษณะดังนี้ 
   1) มีความชัดเจน  นั่นคือบอกเด็กใหชัดเจนวาตองการใหทําอะไร  ไมควร
พูดเปนรูปธรรมเกินไป 
   2) กําหนดส่ิงที่เด็กตองทําใหละเอียดเพียงพอ 
   3) ออกคําส่ังงายๆสั้นๆ 
   4) คําส่ังนั้นตองมีความเปนไปได 
   5) ใชน้ําเสียงที่เหมาะสม 
   6) ออกคําส่ังอยางหนักแนน  โดยการใชน้ําเสียงที่เหมาะสม มีน้ําหนัก  
พูดอยางชัดถอยชัดคํา  การออกคําส่ังอยางหนักแนน  จะทําใหตัวคุณสงบ  และควบคุมอารมณ
ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  แมสถานการณจะตึงเครียดระหวางตัวเรากับเด็ก  และเด็กก็จะ
รูถึงความสงบและหนักแนนนั้นและจะทําตามคําส่ังในที่สุด 
   7) เมื่อส่ังแลวตองตรวจดูวาเด็กไดทําตามคําส่ังหรือไม   
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   8) การสรางแรงจูงใจ  หาวิธีการสรางแรงจูงใจที่จะทําใหเด็กปฏิบัติตาม 
   9) อยาออกคําส่ังในส่ิงที่เด็กไมอยากทํา นั่นคือในการสั่งนั้นจะตอง
คํานึงถึงความรูสึกและจิตใจของเด็ก 
   10) การใชวิธีเบี่ยงเบนความสนใจ 
   4.2 คําส่ังที่ควรหลีกเล่ียง  ไดแก 
    1) การออกคําส่ังหลายๆอยางพรอมกนั 
       2) การออกคําส่ังที่เปนเชิงต้ังคําถามหรือเปนคําบอกเลา  เพราะคําส่ัง
เชนนี้ลูกอาจจะไมแนใจวาพอ แมตองการใหทําอะไร 
          3) อยาออกคําส่ังในเร่ืองเล็กๆนอยๆ  ควรเปนเร่ืองที่สําคัญและจําเปน
เทานั้น 
          4) ไมควรออกคําส่ังบอยเกินไป  เพราะการออกคําส่ังบอยเกินไปจะทําให
ลูกไมรูจักคิด  จะคอยแตรับคําส่ังอยูเสมอ 
          5) อยาเปนคนข้ีบน  การที่พอ แมข้ีบนนั้นจะทําใหลูกเบ่ือ จะทําให
บรรยากาศในบานมีแตความตึงเครียด 
          6) ไมควรตะโกนใสลูก 
          7) อยาเบ่ือหรือรําคาญที่จะตองส่ังซํ้าๆ  การส่ังซ้ําไมใชการตําหนิ  แตเปน
การเตือนความจําและย้ําใหรูวาส่ิงทีส่ังนั้นมีความสําคัญ 
           8)  ไมควรเถียงกับลูกและไมควรใหลูกเถียง 
           9) ไมใชเพียงแตส่ังอยางเดียวแตควรทําอยางจริงจังดวย  ดวยการแสดง
พฤติกรรมที่หนักแนนจริงจังเพื่อสนับสนุนคําพูด 
          10) ไมควรสรางเงื่อนไข  การสรางเงื่อนไขกับเด็กใหทําส่ิงนั้นส่ิงนี้หาก
เด็กปฏิบัติตามคําส่ังของตน  การทําลักษณะนี้แสดงถึงการไมมีอํานาจปกครอง 
          11) ไมควรออกคําส่ังเพื่อผลประโยชนของพอแมมากเกินไป  แตควรใช
เหตุผลกับลูกวาเมื่อไรที่ลูกพรอมจะทําใหได 
 5.   การสอนเรื่องผลลัพธของการกระทําและความรับผิดชอบ 
 การกระทําทุกอยางมีผลลัพธตามมาเสมอ  ดังนั้นเมื่อเด็กกระทําผิด  ควรจะไดรับผลลัพธ
ของการกระทําดวย  การใหเด็กไดผลลัพธของการกระทําที่เหมาะสมเปนวิธีสอนเร่ืองเหตุ-ผลและ
ความรับผิดชอบไดเปนอยางดี  และจะเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาบุคลิกภาพ  วินัยและจริยธรรม
ของเด็กดวย  ในการสอนเร่ืองผลลัพธของการกระทําและความรับผิดชอบ  มีแนวคิดที่สําคัญ
ดังตอไปนี้ 
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   5.1 ผลลัพธของการกระทํา  การฝกวินัยที่ไดผลนั้นจะตองสอนใหเด็กเขาใจถึง
เหตุ-ผล  และความรับผิดชอบ  นั่นคือสอนใหเขาใจวา 
    1) เมื่อมีเหตุการณหนึ่งเกิดข้ึนแลว  จะเกิดเหตุการณอะไรตามมา 
    2) เมื่อทําส่ิงนี้แลวจะเกิดอะไรตามมา 
    3) เมื่อไมทําส่ิงนี้แลว  จะเกิดอะไรตามมา 
    4) เมื่อเด็กทําส่ิงใดลงไป  ควรจะไดรับส่ิงตอบแทนที่เรียกวา  ผลลัพธของ
การกระทํา (consequence) ซึ่งผลลัพธนี้มีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 

       5) ผลลัพธเชิงบวก  ไดแกผลดีที่ตามมา  ซึ่งอาจจะเปนเหตุการณดีๆ  
ความรูสึกดีๆ (ความสบายใจ  ความภูมิใจ) การแสดงความพึงพอใจจากครู  พอแม  เชน  การกอด  
คําชม  หรือรางวัล 
        6) ผลลัพธเชิงลบ  ไดแก  เหตุการณแยๆ  ความรูสึกที่ไมดี (เชน ความ
กลัว  ความโกรธ ความเสียใจ)  และการลงโทษ 

7) ส่ิงที่สําคัญจะตองสอนเด็กใหรูวา  หากตองการผลลัพธเชิงบวก   
เราควรเลือกทําส่ิงใดบาง  ส่ิงนี้จะชวยสอนใหเด็กเขาใจวา  สามารถแกไขเปล่ียนแปลงหรือสรางส่ิง
ที่ดีๆใหเกิดข้ึนในชีวิตได  โดยการเลือกทําส่ิงที่เหมาะสม  สามารถควบคุมความเปนไปไดในชีวติถา
รูจักคิดและรูจักเลือก 

5.2 ผลลัพธตามธรรมชาติ  นั่นคือปลอยใหไดเรียนรูจากประสบการณและการ 
ตัดสินใจและใหไดรับผลลัพธตามธรรมชาติ  และบอกใหรูวาผลลัพธตางๆข้ึนอยูกับการกระทําของ
ตนเอง 

5.3 ผลลัพธตามเหตุผล  หรือ logical  consequence เปนผลลัพธที่เกิดข้ึนโดย 
การกําหนดหรือตกลงกันระหวาบุคคล เชน หากลูกทําการบานไมเสร็จ  ลูกจะอดดูรายการโทรทัศน
ที่ลูกชอบ  การกําหนดผลลัพธแบบนี้ตองกําหนดใหเหมาะสมดวย  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด  
โดยทั่วไปผลลัพธตามเหตุผลจะมีประโยชนและมีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อ  มีความเก่ียวของกับ
พฤติกรรมที่เด็กทํา  มีเหตุผลทั้งกับตัวเด็กและผูใหญ  และชวยใหเด็กมีความนับถือตนเอง  ไมใช
ทําลายความนับถือตนเอง  ผลลัพธที่กลาวมาอาจจะมีประสิทธิภาพหรือไมมี  ข้ึนอยูกับความรูสึก  
และทัศนคติและทาทีของพอ แม และครู 

5.4 พอ แม ตองใจแข็ง  ในการสรางวินัยและความรับผิดชอบนั้น  พอแมตอง 
เด็ดขาดและใจแข็งพอ  ความรักและความสงสารลูกแบบผิดๆนั้นมีแตจะทําลายเด็ก  จงใจแข็ง
พอที่จะใหลูกเรียนรูจากการกระทําของเขา 

5.5 หัดใหคิดเอง  การสอนใหเด็กรูจักผลลัพธของการกระทํานั้นสามารถสอนได 
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อยางสงบและดวยเหตุผล  ใหเด็กไดรูจักวิเคราะหและรูจักคิดดวยตนเองวา  ตนทําผิดอะไรและ
ควรรับผิดชอบอยางไร  โดยที่ไมตองไปคิดแทนเด็ก  การฝกเด็กใหเปนคนรูจักคิด  รูจักหาเหตุผล
ดวยตนเอง  เด็กจะเกิดความรับผิดชอบข้ึนมาเอง  แมจะอยูจะอยูในสถานการณใดก็ตาม  เด็กจะมี
ทักษะในการแกปญหา (problem-solving skill) ที่ดีข้ึน  รวมทั้งกลาเผชิญกับความจริงดวย 

5.6 การใหขอมูลยอนกลับ(feedback) ควรใหขอมูลยอนกลับที่ชัดเจนเกี่ยวกับ 
การกระทําของตนเอง  เพื่อที่เด็กจะไดรูวาการกระทําของตนเปนส่ิงที่เหมาะสมหรือไม  หากไมมี
การใหขอมูลยอนกลับ  เด็กก็จะไมรูวาส่ิงที่ตนเองกระทําอยูนั้นดีหรือไมดี  นั่นคือ 

1) เมื่อเด็กมีพฤติกรรมเชิงลบ  ควรใหขอมูลยอนกลับทันที โดยบอก 
วาส่ิงที่เขาทํานั้นไมถูกตองและไมเหมาะสมเพราะอะไร  บอกใหชัดเจนวาเราไมพอใจและไม
ตองการทําอยางนี้อีก  แตไมควรเปนการตําหนิใหเสียหนา 

  2) เม่ือเด็กมีพฤติกรรมเชิงบวก  ใหขอมูลยอนกลับทันทีเชนกัน โดยบอก
วาส่ิงที่เด็กทํานั้นเปนส่ิงที่ถูกตองเหมาะสมอยางไร  และบอกวาเรามีความพอใจเขาอยางไร  ใหคํา
ชมและใหกําลังใจเพื่อที่เด็กจะไดทําส่ิงที่ถูกตองเพิ่มมากข้ึน  จงอยาเพิกเฉยกับส่ิงดีๆที่เด็กทํา   
สอนความรับผิดชอบใหเด็กหรือสอนเด็กใหเรียนรูวาการกระทําของเขาเหมาะสมหรือไม 

6.   การใหรางวัล  และการลงโทษ 
ผลลัพธของการกระทํามีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  หนึ่งในผลลัพธเชิงบวกก็คือรางวัล  และ

หนึ่งในผลลัพธเชิงลบก็คือการลงโทษ  ทั้งรางวัลและการลงโทษสามารถนํามาเปนเคร่ืองมือ
สงเสริมวินัยใหกับเด็กเปนอยางดี  แตในขณะเดียวกันก็สามารถทําลายเด็กได  ข้ึนอยูกับวาพอแม
หรือครูจะนํามาใชอยางไร  แตส่ิงที่สําคัญก็คือ  การเขาใจธรรมชาติของเด็ก  รูจักหลักการและ
เทคนิคในการอบรมระเบียบวินัย  การกระทําที่หนักแนน  คงเสนคงวา  ในขณะเดียวกันธรรมชาติที่
ควรรูของเด็กก็คือ  เด็กสวนใหญตองการทําในส่ิงที่เขาทําแลวสนุกและมีความสุข  แตใน
ขณะเดียวกันเด็กก็ตองการทําส่ิงที่พอแมหรือครูสนใจและพอใจ   รวมทั้งส่ิงที่ทําใหเขารูสึกวาเขา
เปนคนเกงและใครก็เห็นคุณคาในการกระทํานั้น  ซึ่งหลักการนี้เปนการนํามาใชปรับพฤติกรรมเพื่อ
เปนการโนมนาวจิตใจของเด็กใหทําตามที่ครูและพอแมตองการใหทํา  การใหรางวัลเปนวิธีการที่ดี
ในการจูงใจใหเด็กปฏิบัติตามคําส่ัง  แตก็ไมควรใชพรํ่าเพร่ือ  สวนการลงโทษนั้นมักจะใชกันเปน
อันดับสุดทาย  การลงโทษโดยเฉพาะการตีเปนวิธีการที่ไมคอยมีประสิทธิภาพมากนักในการสราง
วินัย  แมวาเด็กจะหยุดพฤติกรรมที่ไมดีลงช่ัวคราวและดูเหมือนจะเช่ือฟงมากข้ึนแตลึกๆแลวเด็กจะ
มีความขุนเคืองใจเกิดข้ึนมากกวา  ซึ่งจะเปนการกอใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี  การใหรางวัลและ
การลงโทษมีแนวคิดที่สําคัญ  ดังตอไปนี้ 

6.1 การเพิกเฉย  เปนวิธีที่ไดผลอยางยิ่งในการหยุดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม   
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เพราะเปนการหยุดใหแรงเสริมทั้งเชิงบวกและเชิงลบเด็ก  วิธีการเพิกเฉยก็คือ หยุดพูดเกี่ยวกับส่ิงที่
เด็กทํา  หยุดเตือน  หยุดดุ  ทําเหมือนกับวามองไมเห็นวาเด็กกําลังทําอะไรอยู 

6.2 การใหรางวัล  การใหรางวัลเม่ือเด็กกระทําดี  เปนวิธีการหนึ่งที่จะสราง 
แรงจูงใจในการทําดีใหกับเด็ก  แตรางวัลเปนการใหเพราะบุคคลนั้นไดกระทําส่ิงที่ดี  และถา
พิจารณาใหดีแลวจะพบวารางวัลเปนวิธีการที่เราใชกันอยูเปนประจําเพื่อจูงใจใหเด็กไดกระทําส่ิงที่
ดี  เราใหรางวัลเด็กเสมอในรูปของการยิ้มแสดงความพอใจ  คําชม  การเขาไปกอด  การตบมือให  
ฯลฯ ส่ิงเหลานี้คือรางวัลทั้งนั้น  รางวัลแบงเปน 3 ชนิด  คือ   

  1) รางวัลที่เปนวัตถุส่ิงของ  เชน ของเลน  ขนม  เงิน  ดาว ฯลฯ 
  2) รางวัลทางดานจิตใจ  เชน การเอยคําชม  การตบมือใหเมื่อเด็กทาํส่ิงที่

ดี  การลูบศีรษะหรือการกอด ฯลฯ รางวัลแบบนี้จะทําใหเด็กรูสึกถึงคุณคาและความสามารถของ
ตนเองมากกวารางวัลที่เปนวัตถุ 

  3) รางวัลที่ เปนสิทธิพิเศษ   หมายถึง  การใหเด็กไดทําส่ิงที่พิ เศษ
นอกเหนือไปยังที่เคยทําอยูในชีวิตประจําวัน  เชนการมีโอกาสเลนนอกบานมากข้ึน  ไดไปเที่ยวเปน
พิเศษ  หรือไดไปกินไอศกรีมกับพอแม ฯลฯ  อาจจะใชรางวัลแบบนี้เปนการสงเสริมพัฒนาการของ
ลูกหรือสงเสริมความสัมพันธไปดวย 

6.3 การใหรางวัลอยางเปนระบบ  มีวิธีการเปนข้ันๆดังนี้ 
  1) กําหนดใหชัดเจนวาตองการใหเด็กทําอะไร 
  2) กําหนดส่ิงตอบแทน  โดยคุยกับเด็กวา ถาทําพฤติกรรมนั้นๆแลวจะได

ส่ิงตอบแทนอะไร ในเด็กเล็ก (อายุ 8 ป ลงมา) อาจใหเปนเหรียญแตในเด็กโตควรใหเปนคะแนน 
การกําหนดวิธีการแลกรางวัลหรือสิทธิพิเศษ  แบงเปน 3 ประเภทดังนี้  คือ 

1. รางวัลที่สามารถไดทุกวันโดยใชเหรียญหรือคะแนนเพียงเล็กนอย เชน ไดกิน 
ไอศกรีมหลังอาหารเย็น 

2. รางวัลที่ตองใชเหรียญหรือคะแนนมากข้ึนและตองสะสมเปนเวลาหลายวัน  
เชน ไดดูโทรทัศนจนดึกในคืนวันเสาร 

3. รางวัลพิเศษที่ตองใชเหรียญมากข้ึนหรือคะแนนจํานวนมากและตองสะสม 
คอนขางนาน เชน ของเลนที่เด็กชอบ เปนตน 

การใหรางวัลแบบนี้สามารถสรางแรงจูงใจไดสูง  พฤติกรรมของเด็กจะเปล่ียนแปลงไป
ภายในเวลาอันรวดเร็ว  นอกจากนี้การเปล่ียนแปลงจะคงอยูนาน  มักจะหยุดการใหรางวัลไปแลวก็
ตาม  การใหรางวัลอยางเปนระบบแบบนี้มักไดผลดีเนื่องจากเหตุผลหลายประการ คือ 

1. รางวัลที่ไดมีความหลากหลาย เด็กสามารถเลือกส่ิงที่ตนเองตองการซึ่งจะสราง 
แรงจูงใจไดมากกวารางวัลที่พอ แมเลือกให 
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2. เด็กสามารถใชเหรียญหรือคะแนนมาแลกรางวัลอะไรก็ไดไมจํากัด ไมมีการ 
ลาสมัย ไมนาเบ่ือ   

3. เด็กจะเขาใจชัดเจนวา พฤติกรรมใดที่พอ แมหรือครูตองการใหทําและตองการ 
ใชคะแนนเทาใด เด็กจะมีเปาหมายชัดเจนวา ตนจะตองปฏิบัติตามอยางไร 

4. วิธีนี้ปองกันมิให พอ แม หรือครูใหหรืองดรางวัลตามอารมณของพอแม  หรือ 
งดรางวัลที่เคยสัญญากันไวโดยที่เด็กทําผิดเพียงคร้ังเดียว 

5. วิธีนี้เปนการฝกใหพอ แมหรือครูสนใจพฤติกรรมเชิงบวกของเด็ก  เพราะตอง 
ใหเหรียญหรือบันทึกคะแนนทันทีที่เด็กทําไดดี  เพราะจะตองจับตามองพฤติกรรมที่ดีของเด็ก  
แทนที่จะไปเพงเล็งเฉพาะพฤติกรรมที่ไมดีดังแตกอน 

6. เปนการสอนใหเด็กรูวาเมื่อตองการสิ่งใดก็ตองพยายามทํางานเพื่อใหไดส่ิงนั้น 
มา 

7. ใบดาว  หรือ  star chart เปนวิธีการใหรางวัลอยางเปนระบบคลายการให 
เหรียญหรือคะแนน  แตเปนเทคนิคที่งายกวาและเหมาะท่ีจะใชในเด็กเล็ก  วิธีการก็คลายคลึงกัน  
เพียงแตตางกันตรงที่วาเมื่อเด็กทําพฤติกรรมที่ดีก็จะไดสต๊ิกเกอร 1 ดวงติดที่ใบดาวตามวันที่ทํา
พฤติกรรมนั้น  ในกรณีที่ไมมีสต๊ิกเกอรก็อาจจะใหระบายสีดาวก็ได  การใชใบดาวเปนการบันทึก
พฤติกรรมของเด็กวาเปลี่ยนแปลงไปในเชิงบวกมากนอยเพียงใด  ใบดาวนี้จะติดไวในที่ซึ่งสามารถ
มองเห็นไดชัดเจน เชนประตูหองหรือตูเย็น  เด็กจะไดเห็นความกาวหนาของตนเองทุกวันวาทําไดดี
แคไหนแลว  เปนวิธีการประเมินและตรวจสอบตนเอง(self -monitoring)วิธีหนึ่ง 

8. คําชมและคําตําหนิ  คําชมเปนรางวัลทางจิตใจที่มีคามหาศาล  แตตองมี 
เทคนิคในการชมดวย  และหากตองตําหนิก็ใหใชคําชมรวมไปดวย เชน “ครูคิดวานักเรียนทําไดดี
แลว  ยกเวนเพียงเร่ืองเดียวที่จะตองแกไขใหม” คําชมและคําตําหนิเปนเหมือนกระจกเงาที่สะทอน
ใหเด็กมองเห็นตนเองเมื่อเด็กทําดี  จงสะทอนส่ิงที่ดีๆใหเด็กเห็น  และเมื่อทําผิด  จงสะทอนถึงส่ิงที่
เขาควรแกไข  อยาประหยัดคําชม  และอยาตําหนิโดยที่ไมไดคิด  เพราะแมเปนเพียงคําพูดก็อาจ
สรางหรือทําลายเด็กได 
 จากหลักการในการสรางวินัยใหกับเด็กที่กลาวมาทั้งหมด  จะเห็นไดวาในการสงเสริม
พฤติกรรมดานวินัยใหกับนักเรียนนั้น  มีวิธีการที่หลากหลายมากมาย  เนื่องมาจากนักเรียนแตละ
คนนั้นมีความแตกตางกัน   วิธีการที่ ใชก็ยอมที่จะมีความแตกตางกันออกไป   ข้ึนอยูกับ
บุคลิกลักษณะ  ความสามารถ  พัฒนาการตามวัยและปจจัยที่อยูแวดลอมของนักเรียนแตละคน  
ในขณะเดียวกัน  การใหความรักและเอาใจใสกับเด็กอยางสม่ําเสมอและการเปนแบบอยางที่ดีควบคูกัน
ไปพรอมๆกับวิธีการที่ใชถือเปนส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหประสบผลสําเร็จในการสงเสริมวินัย
ใหนักเรียน 



 24 

ประเภทของวินัย   
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2538) ไดกลาวไววา  หลักสําคัญของวินัยมีไวเพื่อควบคุม
พฤติกรรมของสมาชิกในสังคมนั้น ๆ ใหอยูในกรอบปฏิบัติเดียวกัน  ดวยเหตุที่แตละคนตางมีภูมิ
หลังที่แตกตางกันไมวาจะเปนสภาวะแวดลอม ลักษณะการอบรมเล้ียงดู ตลอดจนความเช่ือ
คานิยมตาง ๆ จึงเปนสาเหตุหลักที่สงผลใหสมาชิกในสังคมแตละบุคคลมีความแตกตางกัน  ดังนั้น
การมาอยูรวมกันจึงอาจจะทําใหเกิดการกระทําตามความพึงพอใจของตนเอง ฉะนั้นการมีแนวทาง
ปฏิบัติเดียวกันจึงเปนปจจัยที่สําคัญในการรักษาไวซึ่งความสงบเรียบรอยภายในสังคม  จึงไดมีการแบง
ประเภทของวินัยเปน  4  ประเภท คือ  วินัยในตนเอง  วินัยในหองเรียน  วินัยในโรงเรียน  และวินัยทาง
สังคม 

แตโดยสวนใหญแลวการแบงประเภทของวินัยโดยใชเกณฑแหลงที่มาของอํานาจที่ใชใน
การควบคุมพฤติกรรม สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท  ดังนี้ 

1. วินัยภายนอกหรือสวนรวมหรือวินัยสําหรับหมูคณะ(External  Authority  Discipline)
วินัยที่ออกมาจากอํานาจภายนอก เพื่อบังคับใหบุคคลทุกคนในสังคมปฏิบัติตามเพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอย  ดังนั้นการที่บุคคลใดประพฤติปฏิบัติตามก็ดวยความเกรงกลัวอํานาจหรือการ
ลงโทษ จึงเปนการปฏิบัติตามที่บุคคลอยูในภาวะจํายอมจากการถูกควบคุม เพื่อปองกันมิใหเกิด
การไมปฏิบัติตามวินัยซึ่งถูกกําหนด แตทั้งนี้โดยสวนใหญแลว วินัยประเภทนี้จะต้ังกฎเกณฑ 
แนวทางปฏิบัติไวเปนกลาง ๆ ดังนั้นทุกคนจึงสามารถประพฤติปฏิบัติตามได 

2. วินัยในตนเอง(Self-Discipline) หมายถึง แนวทางที่บุคคลเลือกปฏิบัติเพื่อบังคับตนเอง
ใหปฏิบัติตาม  ทั้งนี้เกิดจากความสมัครใจโดยมิไดถูกบังคับ ควบคุมจากอํานาจภายนอกแตอยาง
ใด และขอปฏิบัติดังกลาวจะตองไมขัดตอกฎระเบียบของสังคม  ทั้งนี้เพื่อเปาหมายหลักคือ  การ
เกิดความสงบสุขภายในสังคม  พฤติกรรมดานวินัยในตนเองจึงเปนความสามารถของบคุคลในการ
ควบคุมอารมณ และพฤติกรรมใหเปนไปตามความตองการของตน โดยมิไดเกิดจากการถูกบังคับ
จากอํานาจภายนอก  หากแตเกิดจากแรงกระตุนภายในของตัวบุคคลนั้นอันเปนผลสืบเนื่องจาก
การเกิดการเรียนรูวาเปนคานิยมที่ดี  ซึ่งสอดคลองตามกฎเกณฑ ระเบียบแบบแผนของสังคม และ
ไมกอใหเกิดความยุงยากเดือดรอนแกตนเองและไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน ทั้งนี้ แมวาจะมีส่ิงเราจาก
ปจจัยภายนอกและภายใน  ก็ไมเปนอุปสรรคในการที่จะแสดงพฤติกรรมอยางที่ตนหวังไว  

 สุชา  และสุรางค  จันทนเอม (2515) ไดแบงวินัยออกเปน  2  ประเภทดังตอไปนี้ 
1. วินัยในตนเอง  คือ  กระบวนการควบคุมความประพฤติของตนเอง  โดยตนเองเปนผู

แนะนําตนเองใหประพฤติในทางที่ดี  เกิดจากจิตใจ  รูสึกผิดชอบชั่วดีของแตละคน 
2. วินัยในหมูคณะ  คือ  การใชระเบียบขอบังคับเปนเคร่ืองมือรักษาความเปนระเบียบ

เรียบรอย  ซึ่งเกิดจากอํานาจภายนอกมาบังคับ 
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สํารวย  วรเตชะคงคา (2534) ไดแบงวินัยออกเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 
1. วินัยภายนอก  หมายถึง  การแสดงออกซึ่งมองจากภายนอกวา  เปนการกระทําที่

บังเกิดผลดีตอตนเอง  สวนรวมและสังคม  ปฏิบัติตามกฎ  ระเบียบ  คําส่ังหรือขอตกลง  พฤติกรรม
ที่ปรากฏเปนผลจากการอบรมส่ังสอน  บังคับหรือเสริมแรง  ผูที่มีวินัยภายนอกยังตองไดรับการ
ดูแลควบคุมอยูเสมอ  มิฉะนั้นอาจไมปฏิบัติตามวินัยที่กําหนดได 

2. วินัยในตนเอง หมายถึง การแสดงออกคลายกับผูที่มีวินัยภายนอกแตไมตองถูกควบคุม
จากภายนอก  เพราะไดรับการแนะนําหรืออบรมส่ังสอนประกอบดวยเหตุผล  และมีบรรยากาศ
ของความรักความหวังดี  ยอมสามารถควบคุมตนเองไดทั้งในดานอารมณและพฤติกรรมของตน  
เพื่อใหพฤติกรรมเปนไปตามที่มุงหวัง  และไมขัดตอระเบียบกฎเกณฑที่สังคมวางไว 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537) ไดแบงวินัยออกเปน 2 ประเภท  ดังนี้  
คือ 

 1. วินัยภายนอก  หมายถึง  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งประพฤติปฏิบัติโดยเกรงกลัว 
อํานาจหรือการถูกลงโทษ  เปนการปฏิบัติที่บุคคลดังกลาวไมมีความเต็มใจ  ตกอยูในภาวะจํายอม
ถูกควบคุม  วินัยภายนอกเกิดจากการใชอํานาจบางอยางบังคับใหบุคคลปฏิบัติตาม  ซึง่บคุคลอาจ
ทําเพียงช่ัวขณะเม่ือมีอํานาจนั้นคงอยู  แตหากอํานาจนี้หมดไปวินัยก็จะหมดไปดวยเชนกัน  และ
คนสวนใหญเห็นวาวินัยเกิดจากการควบคุมดูแล 

2. วินัยในตนเอง  หมายถึง  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเลือกขอประพฤติปฏิบัติสําหรับตน 
ข้ึนโดยสมัครใจ  ไมมีใครบังคับหรือถูกบังคับจากอํานาจใดๆ  และขอประพฤติปฏิบัตินี้ตองไมขัด
กับความสงบสุขของสังคม  วินัยในตนเองเกิดจากความสมัครใจของบุคคล  ที่ผานการอบรม
เลือกสรรไวเปนหลักปฏิบัติประจําตน 

จากความหมายของวินัยในแตละประเภท   จะเห็นไดวาวินัยในตนเองมีความสําคัญและ
จําเปนอยางยิ่ งที่จะตองสงเสริมให เกิดกับนักเ รียนทุกคน   เนื่องจากวินัยในตนเองเปน
ความสามารถในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมใหเปนไปตามความตองการของตนดวยความ
สมัครใจ  ไมมีใครมาบังคับควบคุม  แตเกิดจากความรูสึกผิดชอบชั่วดีของแตละบุคคล   
 
ความหมายของวินัย 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2538) ไดกลาวถึงวินัยไววา เปนการบัญญัติของมนุษย  
เปนการจัดต้ังการสมมติ  ไดแก  การจัดระเบียบความเปนอยูและการจัดระเบียบสังคมซึ่งแยกเปน  
3  อยางคือ  การจัดระบบระเบียบ  ก็เรียกวา วินัย ตัวระบบระเบียบ  ก็เรียกวา วินัย การฝกคนให
อยูในระบบระเบียบ  ก็เรียกวา  วินัย  และนอกจากนี้วินัยที่แทในความหมายกวาง คือ ระบบ
ระเบียบทั้งหมดของชีวิตและสังคมมนุษยนั้น  จะต้ังอยูไดดีเปนผลสําเร็จได  ตองอาศัยความเขาใจ
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พื้นฐานที่กลาวแลว  คือตองมองวินัยโยงลงไปถึงธรรม  หรือโยงวินัยกับธรรมเขาดวยกันไดเปน
เบ้ืองแรกกอน 
 นภดล  ภวนะวิเชียร (2540) ไดกลาวไววา  ความมีวินัยประกอบดวย  การควบคุมการ
ปฏิบัติตนใหถูกตอง  เหมาะสมกับจรรยา  มารยาท  ขอบังคับ  ขอตกลง  กฎหมายและศีลธรรม  
รับประทานอาหารใหถูกหลักอนามัย  ไมรับประทานอาหารในที่ที่ไมควร  ไมรับประทานอาหาร
มูมมาม  รักษารางกาย  เส้ือผา  ที่อยูอาศัยและเคร่ืองใชใหสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย  รักษา
ความสะอาดสถานท่ี  ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอตกลงของสถานที่นั้นๆ  มีกิริยาวาจาที่งดงาม  ทําดี
ทั้งตอหนาและลับหลัง  ปฏิบัติตนไดเหมาะสมแกบุคคล  โอกาส  เวลา  และสถานที่ 
 นฤมล  เนียมหอม (2549) ไดใหความหมายของวินัยไววา  หมายถึง  การควบคุมตนเอง
ใหประพฤติปฏิบัติตามในส่ิงที่ไดเรียนรูมาวาเปนส่ิงที่ดี  เปนที่ยอมรับ  และละเวนการปฏิบัติในส่ิง
ที่ไมดี  ไมเปนที่ยอมรับ  โดยสมัครใจ  ไมมีใครบังคับ  โดยที่การประพฤติปฏิบัตินี้เปนส่ิงที่เปนผลดี
ตอตัวเอง  และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
 กรมวิชาการ (2541) ไดใหความหมายของวินัยไววา  คือ  คุณลักษณะของจิตใจและ
พฤติกรรมที่ชวยใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตามระเบียบ  กฎ  กติกาของสังคม   
เพื่อประโยชนสุขของตนเองและของสวนรวม   พฤติกรรมที่บงช้ีถึงความมีวินัย  ประกอบดวย
ลักษณะดังตอไปนี้คือ  สนใจใฝรู  ควบคุมตนเอง  รับผิดชอบ  มีเหตุผล  ขยัน  ตรงตอเวลา  เช่ือมั่น
ในตนเอง  อดทน  เปนผูนํา  ความรวมมือ  การรับฟง เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน  การเคารพสิทธิ
ผูอ่ืน  การชวยเหลือพึ่งพาตนเอง  การทําตามขอตกลง  ความเชื่อมั่นในตนเองและผูอ่ืน  และการมี
วินัยในการเรียนรู 
 มารแชล (2001:67 อางถึงในนฤมล  เนียมหอม ,2549) ไดใหความหมายไววา  วินัย  
หมายถึง  การมีสติรูตัว  ตอความคิดและอารมณที่เกิดข้ึนในใจ  โดยเลือกที่จะตอบสนองตอ
ความคิดและอารมณ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) ไดใหความหมายของวินัยวา  หมายถึง การ
อยูในระเบียบแบบแผนและขอบังคับ 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540)  ไดใหความหมายของวินัย  ไววาการ
ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเลือกขอประพฤติปฏิบัติสําหรับตนข้ึนโดยสมัครใจไมมีใครบังคับหรือถูก
ควบคุมจากอํานาจใดๆขอประพฤติปฏิบัตินี้ตองไมขัดกับความสงบสุขของสังคม   

เจมส ดรีเวอร (1972 : 35 อางถึงในกําพล  สินันตา,2546) ใหความหมายของวินัยวา 
หมายถึง การควบคุมการกระทําไมวาจะเปนการบังคับบัญชาจากภายนอกหรือโดยตนเอง 

คารเตอร วี กูด (1973 :15 อางถึงในกําพล  สินันตา,2546) ใหความหมายของวินัยไววา 
หมายถึง กระบวนการหรือผลการควบคุมหรือการบังคับความตองการ แรงกระตุน ความปรารถนา
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หรือความสนใจ เพื่อใหเปนไปตามอุดมคติหรือเพื่อใหไดมาซึ่งพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพและ
เชื่อถือได 
 จากการที่มีผูใหความหมายของวินัยไวหลากหลายนั้น  สรุปไดวา วินัย หมายถึง  
ความสามารถในการควบคุมตนเองใหมีความรับผิดชอบตอการปฏิบัติงานในหนาที่ใหสําเร็จลุลวง
ไปไดดวยดีตามเปาหมายที่วางไว  รวมทั้งปฏิบัติตามกติกาหรือขอตกลงของสังคมนั้นๆ  ที่ตน
อาศัยอยูเพื่อความสงบสุขและเปนไปดวยความระเบียบเรียบรอยในการอยูรวมกัน ดวยความเอา
ใจใส  รูวาส่ิงใดดี  ควรทํา  ส่ิงใดไมดี  ไมควรทํา  โดยคํานึงถึงผลดีและผลเสียที่มีตอตนเองและ
ผูอ่ืนๆ 
 
ปจจัยที่มีผลตอการสรางวินัยในตัวเด็ก 
 การที่บุคคลจะมีวินัยหรือไมนั้นข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง   ปจจัยที่มีผลตอการสรางวินัย
ในตัวเด็กนั้น อุมาพร   ตรังคสมบัติ (2542) ไดกลาวไวดังตอไปนี้ 

1.   ตัวเด็ก 
1.1 อายุ  อายุเปนปจจัยที่ตองคํานึงถึงในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก   เพราะเด็กแตละ 

วัยมีความคิด   ความรูสึก   และการกระทําแตกตางกันไป   ในเด็กเล็กๆนั้นความสมารถที่จะเขาใจ
เหตุผล   จดจําคําส่ังของผูใหญ   และควบคุมตนเองใหอยูในกฎระเบียบหรืออดทนตอความคับ
ของใจนั้นยังนอย   ดังนั้นเด็กเล็กจะรักษาวินัยไมไดดีกับเด็กโต 

1.2 การทํางานของสมอง  สมองมีหนาที่ควบคุมพฤติกรรมและอารมณของ 
บุคคล   โดยเฉพาะในสมองสวนหนา (frontal  lobe)  ซึ่งมีหนาที่ในการควบคุมพฤติกรรมใหอยูใน
ขอบเขตที่พอดี  เด็กที่มีสมองอักเสบหรือมีอุบัติเหตุทางสมอง  เมื่อฟนตัวแลวอาจมีปญหา
พฤติกรรมและอารมณได  เชน  พฤติกรรมกาวราว  อยูไมนิ่ง การควบคุมตนเองไมดี ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบไมได  อารมณเปล่ียนแปลงงาย  หงุดหงิดงายหรือไมก็เฉยเมย ไมสนใจส่ิงแวดลอมไป
เลย   พฤติกรรมและอารมณที่เปล่ียนแปลงไปนี้ทําใหการฝกระเบียบวินัยและการอบรมสั่งสอน
เปนไปไดยากเชนกัน 

1.3 ความสามารถทางเชาวปญญา  เด็กที่มีความสามารถทางเชาวปญญาตํ่า  
 มักมีปญหาในดานความเขาใจเหตุผล  การจดจํา  และการปฏิบัติตามคําส่ัง เด็กที่มีระดับ IQ 
ต้ังแต 80 ลงมามักมีความจําไมดี ส่ังอะไรก็มักจะจําไมได  สอนอะไรไปไมนานก็ลืม การมี
สติปญญาตํ่าทําใหความเขาใจเหตุและผลไมดีไปดวย เด็กไมรูวา ทําไมตนตองทําตามคําส่ังนี้และ
ทําไปแลวเกิดประโยชนอยางไร   ในเด็กปกติการเขาใจเหตุและผลของกฎระเบียบตางๆ  จะทําให
เด็กรูวากฎระเบียบหรือคําส่ังนั้นเปนส่ิงที่ดีและตนควรปฏิบัติตาม นอกจากนี้เด็กยังมองไปขางหนา
ในอนาคตวา   หากตนปฏิบัติตามคําแนะนําส่ังสอนของพอแมแลวจะเกิดผลดีอยางไร  ส่ิงนี้จะเปน
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แรงจูงใจใหเด็กปฏิบัติตามคําส่ังสอนนั้น อยางไรก็ตามไมไดหมายความวา  ในเด็กที่มีเชาวปญญา
สูงจะมีวินัยดีกวาเด็กที่มีเชาวปญญาตํ่าเสมอไป  บอยคร้ังที่เด็กฉลาดก็สามารถหาวิธีหลบหลีก
กฎเกณฑตางๆหรือทําการฝาฝนกฎโดยผูใหญอาจจับไมไดไลไมทัน แบบที่เรียกวา “ฉลาดแกม
โกง”  ก็ได 

1.4  โรคสมาธิบกพรอง  ในเด็กที่มีโรคสมาธิบกพรองที่แพทยเรียกวา Attention 
deficit  disorder(ADD) นั้นมักมีปญหาสมาธิไมดี  ข้ีลืม  จําคําส่ังไมคอยดี  ซนอยูไมนิ่ง หุนหัน
พลันแลน   ควบคุมอารมณและความโกรธของตนเองไมได   การรักษาโรคนี้จําเปนตองมีการฝก
พฤติกรรม   การจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม   และในบางรายอาจจะตองกินยาที่ชวยเพิ่ม
สมาธิ   เด็กที่เปนโรคนี้แตไมไดรับการรักษาที่เหมาะสมอาจเกิดปญหาพฤติกรรมที่รุนแรง  เชน  ด้ือ   
กาวราว  ประสบความลมเหลวในการเรียน  และมีปญหาทางการเรียน  เชน ซึมเศราและวิตกกงัวล
ตามมาในที่สุด 

1.5  พื้นอารมณ  พื้นอารมณ (temperament)  หมายถึงแนวโนมของเด็กในการ 
ตอบสนองตอส่ิงเรา   หรือส่ิงแวดลอมรอบตัว   ในเด็กที่มีพื้นอารมณแบบที่เรียกวา  เด็กเล้ียงงาย 
(easy child) จะมีลักษณะอารมณดี   ปรับตัวงาย  เขาหาผูอ่ืนไดงาย  ไมมีปฏิกิริยารุนแรง  มี
สมาธิดีและมีความอดทนสูง   แตเด็กที่มีพื้นอารมณที่เรียกวา  เด็กเล้ียงยาก (difficult  child) นั้น
จะมีลักษณะอารมณหงุดหงิดงายและแปรปรวนเร็ว   ปรับตัวกับส่ิงใหมๆไดยาก   เขาหาผูอ่ืนยาก   
มีปฏิกิริยารุนแรงและอดทนตอความคับของใจไดนอย  ลักษณะแบบนี้ทําใหยากตอการฝกระเบียบ
วินัย   แตถาพูดคุยกับเด็กอยางมีเหตุผล   และใชวิธีสรางแรงจูงใจใหทําส่ิงที่เหมาะสมมากกวาการ
ใชวิธีลงโทษเมื่อทําผิด   เด็กก็จะมีอารมณหงุดหงิดนอยลงและควบคุมตนเองไดดีข้ึนในที่สุด 

1.6  ปญหาทางอารมณ  อารมณที่ไมดีในเด็ก เชน  อารมณวิตกกังวล  อารมณ 
เศรา  รวมทั้งปญหาดานอ่ืนๆ  เชน  รูสึกวาไมมีใครรัก  รูสึกไมมั่นคงในชีวิต  ฯลฯ เหลานี้จะทําให
เด็กแสดงพฤติกรรมเชิงลบออกมา  เชน  พฤติกรรมกาวราว  ชอบทะเลาะ  ด้ือ  ไมเช่ือฟง  อาจมี
การเรียกรองความสนใจแบบตางๆ เชน  โกหก  หนีโรงเรียน  หนีออกจากบานและเกเร  เปนตน   
ดังนั้นในเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมและขาดระเบียบวินัย  ส่ิงที่สําคัญก็คือ  ตองหาวามีสาเหตุมาจาก
ปญหาทางอารมณของเด็กหรือไม  ปญหาทางอารมณในเด็กสวนใหญมักเกิดมาจากครอบครัว   
เชน   พอแมทะเลาะเบาะแวง   ครอบครัวแตกแยก   พอแมหยารางหรือแยกทางกัน  หรือเด็กไมได
อยูกับพอแมเนื่องจากมีความจําเปนในดานอ่ืนๆ  เชน  พอแมตองทํางาน  เปนตน  หากแกปญหา
ดังกลาวไดแลว   เด็กมักจะมีพฤติกรรมดีข้ึนและสามารถฝกระเบียบวินัยไดงายข้ึนดวย 

2.   ตัวพอแม 
  2.1 ทัศนคติของพอแม  พอแมจํานวนมากคิดวาการการฝกวินัยลูกเปนเร่ืองที่ไม
สําคัญ   หลายคนคิดวา   เด็กจะดีเองหรือจะเรียนรูไดเองไมจําเปนตองสอนอยางจริงจัง   ทัศนคติ
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แบบนี้ทําใหเด็กคิดวา   วินัยเปนส่ิงที่ไมสําคัญและตนไมจําเปนจะตองมีวินัยก็ได   เด็กแบบนี้จะ
เติบโตข้ึนมาแบบขาดวินัยและจะมีปญหาพฤติกรรมในที่สุด 

2.2 ความต้ังใจจริงของพอแม  พอแมรูวาวินัยเปนเร่ืองสําคัญและจําเปนตอง 
สอนใหแกเด็ก  แตก็ไมไดทําอะไรจริงจัง   อาจเปนเพราะวามัวยุงอยูกับหนาที่การงาน  หากมีเวลา
ก็สอน  หากไมมีเวลาก็ไมสอน  ไมไดพยายามทําการฝกวินัยอยางมีแบบแผน  และไมไดอุทิศเวลา
และพลังที่มีอยูเพื่อฝกลูก  การขาดความต้ังใจจริงนี้ทําใหการฝกวินัยเปนไปอยางลุมๆดอนๆ   และ
เมื่อเกิดปญหาข้ึนมา  พอแมก็จะตระหนักวาตนเองไดละเลยส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งไป  นั่นคือการ
ฝกอบรมระเบียบวินัยใหลูก  แตเมื่อพอแมจะเร่ิมตนอีกคร้ังก็สายเกินไปเสียแลว 

2.3 อารมณของพอแม  การวิจัยพบวา  พฤติกรรมในเด็กเกี่ยวของกับพอแม 
แมที่มีอารมณเศราและหงุดหงิดงายมักจะมีปฏิกิริยาตอเด็กรุนแรงกวาที่ควรเมื่อเด็กทําผิด  ความ
หงุดหงิดของแมและการลงโทษเด็กอยางรุนแรงอาจเปนตัวกระตุนใหเด็กโกรธและมีพฤติกรรม
กาวราวข้ึนมา 

2.4 วินยัในตัวพอแม  บอยคร้ังที่พอแมเองเปนคนไมมวีินยัเพราะไมไดถูกฝกวินยั 
มาต้ังแตเด็ก เมื่อมีลูกก็แสดงนิสัยที่ไรวนิัยใหลูกเห็น เชน วางขาวของไมเปนที่เปนทาง เมื่อใช
กระดาษชาํระแลวก็ทิง้ไวเกล่ือนพืน้ เส้ือผาที่ใสแลวก็วางพาดไปตามที่ตางๆ แทนท่ีจะใสในตะกรา
ซัก บางทีพอแมเปนคนไมตรงตอเวลา ไปสายเสมอไมวาจะนัดกับใคร เปนตน การทีพ่อแมขาด
วินัยในตนเองทําใหลูกเติบโตมาอยางขาดวินัยดวย เพราะเด็กๆมักจะเลียนแบบพอแม 

3.   ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก 
 ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งในการฝกวินัย  หากความสัมพนัธ
ระหวางกันไมดี   ลูกก็มักจะตอตานกฎระเบียบที่พอแมต้ังข้ึน   ลูกจะมีปฏิกิริยาเมื่อพอแมพยายาม
ส่ังสอนหรือลงโทษเพื่อควบคุมใหเขาอยูในระเบียบวินัย   และบอยคร้ังที่ลูกจะเขาใจความประสงค
ของพอแมผิดๆเชน   คิดวาที่พอแมต้ังกฎมาก็เพื่อเปนเผด็จการ  ที่พอแมคอยสอดสองดูเขาก็เพื่อ
จับผิด   หรือที่พอแมตีก็เพื่อทําใหเขาเจ็บและเพื่อแกแคนที่เขาทําผิด 
 ความสัมพันธที่ดี  ไมไดหมายความวาจะตองตามใจลูกทุกอยางเพื่อใหลูกรักและเพื่อ
ไมใหลูกโกรธ  แตหมายถึง  การรูจักวาลูกเปนใคร  มีอุปนิสัยอยางไร  ชอบอะไร  มีความใฝฝน
อยางไร   มีจุดเดนและจุดดอยตรงไหน  ถาหากพอแมมีวินัย   มีคุณลักษณะที่ดี  ลูกก็จะซึมซับส่ิงที่
ดีๆเหลานั้นไว 

4.   กลวิธีในการฝก 
 การฝกวินัยจําเปนตองมีกลยุทธหรือเทคนิคที่เหมาะสม  หากใชวิธีการออกคําส่ังอยู
เร่ือยไป  ในที่สุดลูกก็จะไมยอมฟงเลย  หากลงโทษโดยการตีทุกคร้ังที่ลูกทําผิด  ลูกก็จะกลายเปน
คนดานไมเรียว  หรือหากใหรางวัลทุกคร้ังที่ตองการใหเขาทําอะไร  ก็จะตองเพิ่มรางวัลมากข้ึนหรือ
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แพงข้ึนเร่ือยๆ  ในที่สุดลูกก็จะเบ่ือและขาดแรงจูงใจที่จะทําตามคําส่ังในที่สุด  การฝกวินัยที่ไมมี
ความสม่ําเสมอ  ทําๆ  หยุดๆ หรือเปลี่ยนกฎบอยๆ  บางคนอาจไมไดต้ังกฎที่แนนอนเลยก็ได  ลูกก็
เลยไมรูวาพอแมตองการใหทําอะไร  หรือรูแตคิดวาพอแมไมมีความจริงจังก็เลยไมทํา  ดังนั้นการ
ฝกระเบียบวินัยก็จะตองมีวิธีการที่เหมาะสม  ทําอยางจริงจังและเสมอตนเสมอปลายดวย  ในการ
สงเสริมวินัยใหกับเด็กนั้นตองคํานึงถึงปจจัยทุกอยาง และแกไขปจจัยเหลานั้นพรอมกันไปดวย 
เพื่อชวยใหการสงเสริมวินัยเปนไปอยางตอเนื่อง และดําเนินไปในทิศทางเดียวกันทั้งที่บานและท่ี
โรงเรียน.ครอบครัวสําคัญที่สุดและเปนแหลงแรกที่ทําหนาที่ปลูกฝงและหลอหลอม  ตลอดจน
ถายทอดลักษณะอันทรงคุณธรรมและจริยธรรม ทั้งโดยทางตรงและทางออม สมาชิกคนอื่นๆใน
ครอบครัว(ญาติผูใหญ) เปนผูที่มีอิทธิพลตอการปลูกฝงและหลอหลอมจริยธรรมดานตางๆ
เชนเดียวกัน  โดยปกติเด็กจะเรียนรูเจตคติเชิงจริยธรรมจากผูใหญ  ดวยการสังเกตและเลียนแบบ
มากกวาที่จะไดจากการฟงคําส่ังของผูใหญโดยตรง  ถาหากผูใหญเปนผูที่มีลักษณะเดน  เปนที่ยก
ยองบูชาแกเด็กมาก เด็กก็จะมีแนวโนมที่จะเลียนแบบผูใหญมากข้ึน 

จากปจจัยในดานตางๆที่กลาวมาทั้งหมดในการสงเสริมใหเกิดวินัยใหกับเด็กนั้น พบวาใน
การสงเสริมพฤติกรรมดานวินัยใหกับนักเรียนแตละคนนั้นจําเปนจะตองคํานึงถึงปจจัยหลายๆดาน
ไปพรอมๆกัน  เพื่อจะไดสอดคลองกับวิธีการที่จะนํามาใชกับนักเรียนแตละคน  ไดอยางเหมาะสม
และปจจัยที่สําคัญที่สุดในการสงเสริมพฤติกรรมดานวินัยใหกับนักเรียนก็คือ  พอแมซึ่งถือวาเปน
บุคคลที่อยูใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด  เพราะประสบการณดานวินัยคร้ังแรกในชีวิตของเด็กจึง
มักจะมาจากครอบครัวของตนเอง  เพราะฉะนั้นในการสงเสริมพฤติกรรมดานวินัยจะประสบ
ผลสําเร็จหรือลมเหลวยอมข้ึนอยูกับปจจัยตางๆที่อยูแวดลอมตัวนักเรียน 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัย 
 วัลลิมา สงสุวรรณ (2541) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลการใชชุดการเรียนเร่ือง การบวกและการ
ลบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความมีวินัยในตนเอง และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยวัตถุประสงคเพื่อ1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร เร่ืองการบวกและการลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดการ
เรียนกับที่เรียน โดยวิธีเรียนแบบปกติ 2)เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนกับเร่ืองที่เรียนโดยวิธีเรียนแบบปกติ 3)เปรียบเทียบ
ความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองการบวกและการลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
3  ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนกับที่เรียนโดยวิธีเรียนตามปกติ ผลการวิจัยพบวา1) นักเรียนที่เรียน 
โดยใชชุดการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ 2) 
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นักเรียนที่เรียนโดยในชุดการเรียนมีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ 3) นักเรียนที่
เรียนโดยใชอาคารเรียน มีความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ 

อรวรรณ พาณิชปฐมพงศ (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ 
กับพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในสังกัด 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 389 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่นใน 
ตนเอง ความอดทน การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
กับความมีวินัยในตนเอง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิลาพัณย    อุรบุญนวลชาติ (2549) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรม
ตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 การ
วิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพื่อเสริมสราง
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมโปรแกรม 
นักเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับความมีวินัยในตนเองที่ไดจากการตอบ
แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และหลังเขา
รวมโปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่ไดจากแบบประเมิน
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการรับรูของครู สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และจากการบูรณา
การองคประกอบทั้ง 3 ดานของไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ที่ไดกลาวมาแลวขางตน มีผล
ทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม
สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  
 เซเวียคอฟ  และฟริทซ (1955 อางถึงในภาวิณี  โสธายะเพ็ชร,2549)  ไดทําการศึกษาถึง
ประเภทของวินัยที่ควรปลูกฝงใหแกเด็กวาควรจะเปนวินัยในตนเองมากกวาที่จะเปนวินัยที่อยูบน
พื้นฐานของการใหปฏิบัติตามคําส่ัง  และควรจะเปนเร่ืองของความเต็มใจ  ซึ่งมิใชการกระทําตาม
คําส่ังหรือเพราะการลงโทษ  นั่นคือ  การปลูกฝงวินัยใหเกิดวินัยในตนเอง  ควรต้ังอยูบนรากฐาน
แหงความช่ืนชม  และความรักในอุดมคติหรือการยึดมั่นในจุดมุงหมายที่ตนสรางข้ึน 
 มุสเสน  และคนอ่ืนๆ (1969 อางถึงในปรีชา  ชัยนิยม,2542)ไดศึกษาพบวาการฝกวินัย
ใหแกเด็กโดยการใชเหตุผล  และการใหความรักเปนวิธีการฝกวินัยที่ดีที่สุด  และชวยสงเสริม
พัฒนาการทางสมองของเด็ก  เพราะชวยใหเด็กเขาใจเหตุผลหรือมาตรฐานทางสังคมที่พอแม
ตองการ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยที่กลาวมาขางตน  แสดงใหเห็นวา
พฤติกรรมดานวินัย  ถือเปนคุณธรรมพื้นฐานที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่ควรจะไดรับการ
สงเสริมใหเกิดกับนักเรียน เพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาตนเองตอไปในอนาคต  และการอยู
รวมกับคนอ่ืนๆในสังคมไดอยางมีความสุข  ซึ่งในการสงเสริมวินัยใหกับนักเรียนนั้นควรจะตอง
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คํานึงถึงปจจัยตางๆเปนสวนประกอบในการที่จะหาวิธีการที่เหมาะสมกับนักเรียนแตละคน และ
วิธีการนั้นควรจะต้ังอยูบนพื้นฐานของความรัก ความเขาใจ  และเปนไปในลักษณะของการเกิด
แรงจูงใจในการอยากทํามากกวาที่จะเปนการบังคับใหทําตามคําส่ัง   
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 
 
ความสําคัญของความรับผิดชอบ 
 มีผูเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบไวอยางหลากหลาย   ดังนี้ 
 สัญญา   สัญญาวิวัฒน (2514)ไดเสนอวา  ความรับผิดชอบเปนลักษณะของความเปน
พลเมืองดีที่สําคัญอยางยิ่ง  เปนปจจัยอันสําคัญที่ชวยใหสังคมมีระเบียบวินัยและสงบสุข  การที่
สังคมขาดระเบียบวินัย  อาจกลาวไดวาเกิดจากบุคคลขาดคุณสมบัติหลายประการ  คือ ความ
รับผิดชอบ  ความเช่ือมั่นในตนเอง  ความขยัน  ความอดทน  ความซ่ือสัตย  ความสม่ําเสมอ  การ
พึ่งตนเอง ฯลฯ 
 วรวิทย   วศินสรการ (2522) กลาวไววา  การขาดความรับผิดชอบเปนสาเหตุประการหนึ่ง
ของปญหาตางๆในสังคม  นอกจากนี้หลักสูตรป 2521 ซึ่งมีความมุงหวังใหนักเรียนเปนคนดี  มี
วินัย มีความรับผิดชอบ  มีความเสียสละ ซื่อสัตย อดทน คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน   สามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนได   และรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย   ความรับผิดชอบจึงมีความสําคัญ
อยางยิ่งในการพัฒนาสังคม 
 กรมการศาสนา (2525) กลาวไววา  ความรับผิดชอบเปนลักษณะของคนไทยอยางหนึ่งที่
จําเปนตองปลูกฝงใหกับคนไทย  นอกจากความมีระเบียบวินัย  ความซื่อสัตยสุจริต  ความขยัน
ประหยัด  ความเสียสละ ฯลฯ  การปลูกฝงใหคนไทยมีจิตสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบตอ
สังคมและประเทศชาติก็เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง   เพราะความรับผิดชอบเปนลักษณะของความเปน
คนดีที่สําคัญ  เปนปจจัยที่ชวยใหสังคมเปนระเบียบ  และสงบสุข  การที่สังคมขาดความสงบสุข
เกิดจากการขาดคุณสมบัติของคน 5 ประการ คือ  ความรับผิดชอบ  ความสม่ําเสมอ   ความเชื่อมั่น
ในตนเอง  ความซื่อสัตย  และความพยายามในการพึ่งตนเอง 
 ประเทิน  มหาขันธ (2536) กลาวไววา  ความรับผิดชอบเปนคุณสมบัติที่มีการพัฒนาให
เกิดข้ึนไดในตัวเด็ก โดยจะตองปลูกฝงใหเกิดข้ึนต้ังแตเด็ก  พอแมครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาความรับผิดชอบใหแกเด็ก โดยเร่ิมปลูกฝงใหเด็กมีความรับผิดชอบตอตนเองและมีความ
รับผิดชอบตอสังคม ใหเด็กไดฝกฝนอยางสม่ําเสมอจนเกิดเปนนิสัยติดตัวไปจนเปนผูใหญ 
 อนุวัติ  คูณแกว (2538) สรุปความสําคัญของความรับผิดชอบไววา  เปนส่ิงที่ฝกอบรมให
เกิดข้ึนกับนักเรียนได  โดยใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกความรับผิดชอบโดยการปฏิบัติจริง ไมควร
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เรงรัดจนเกินไป  ควรฝกหัดใหเกิดนิสัยความรับผิดชอบต้ังแตเด็กทั้งทางบานและทางโรงเรียน   
ผูใหญและครูตองใหคําแนะนํากับเด็กเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการทํางานเสมอ  โรงเรียนจึงเปน
สถานที่สําคัญที่จะชวยฝกและพัฒนาความรับผิดชอบใหแกนักเรียน  โดยจัดใหมีการฝกอบรม
อยางมีแบบแผนและเปนระบบ 
 พัฒนาวดี   อนุสรณเทวินทร (2544) กลาวถึงความสําคัญของความรับผิดชอบวา การ
ขาดความรับผิดชอบ  เปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาตางๆข้ึนในสังคม หากคน
ในสังคมมีความรับผิดชอบปญหาตางๆในสังคมก็จะลดนอยลง  ปญหาทุจริตและคอรัปชั่นก็จะไม
เกิดข้ึน  สังคมจะสงบสุข  มีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ดังนั้น จึงควรรีบปลูกฝงความ
รับผิดชอบแกนักเรียน   ทั้งนี้เพื่อความเจริญกาวหนาของประเทศชาติตอไป 
 วันทนี  อุบลแยม (2545)ไดกลาวถึงความสําคัญของความรับผิดชอบวา  ความรับผิดชอบ
เปนเปนคุณสมบัติที่มีความสําคัญอยางยิ่งของคน  เพราะเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหบุคคลที่มี
คุณลักษณะนี้ไดประสบความสําเร็จ  กิจการที่มีความสําคัญยอมตองการผูที่มีความรับผิดชอบสูง  
เพราะถาขาดความรับผิดชอบความเสียหายอาจเกิดข้ึนได  ผูที่ขาดความรับผิดชอบมักประสบ
ความลมเหลวในชีวิต  ทั้งในดานการงานและในชีวิตครอบครัว  และการเปนคนท่ีมีความ
รับผิดชอบนั้น  จะชวยใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปอยางราบร่ืน  สงบสุข  และเปนคุณธรรมที่
สําคัญในการพัฒนาประเทศดวย 
 สรุปไดวา  พฤติกรรมดานความรับผิดชอบเปนคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญและจําเปนจะตอง
เรงสงเสริมและพัฒนาใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน  เพราะเปนสวนสําคัญในการใชชีวิตประจําวัน  และ
ชวยใหการอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมเปนไปอยางราบร่ืน และสงบสุข  และในการสงเสริมพฤติกรรม
ดานความรับผิดชอบในดานตางๆใหกับนักเรียนนั้น  จะตองสอดคลองกับชีวิตประจําวันของ
นักเรียนทั้งที่บานและที่โรงเรียน  โดยสงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของพฤติกรรม
ดานความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง  และพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในดานตางๆที่มีตอ
สวนรวม 
 
ประเภทของความรับผิดชอบ 
 ความรับผิดชอบเปนคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญ   และเปนคุณธรรมยอยในคุณธรรมดาน
ความมีวินัยในตนเอง  เปนคุณธรรมที่ทุกคนจะตองมีเพื่อเปนพื้นฐานในการนําไปสูการปลูกฝง
คุณธรรมในดานอ่ืนๆ  มีผูแยกประเภทความรับผิดชอบไวหลากหลาย  ดังนี้ 
 คูมือการปลูกฝงจริยธรรมแกเด็ก (2522) ไดกลาวถึงความรับผิดชอบของนักเรียนไววา   
ควรประกอบดวย 
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 1. ความรับผิดชอบตอการเลาเรียน  หมายถึง  การที่นักเรียนศึกษาเลาเรียนจนประสบ
ความสําเร็จตามที่มุงหวัง  ดวยความขยันหมั่นเพียร  อดทน และสงงานที่ไดรับมอบหมายตรง
ตามที่กําหนด 
 2. ความรับผิดชอบตอสถานศึกษา  หมายถึง  การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ
ของสถานศึกษา ไมทะเลาะวิวาทกับโรงเรียนอ่ืน  รักษาชื่อเสียงของโรงเรียนและใหความรวมมือ
กับทางโรงเรียนอยางเต็มที่ 
 3. ความรับผิดชอบตอครอบครัว  หมายถึง การที่นักเรียนมีความต้ังใจชวยเหลืองานตางๆ
ภายในบานเพื่อแบงเบาภาระซึ่งกันและกันตามความสามารถของตน  และรูจักแสดงความคิดเห็น
และปฏิบัติตนเพื่อความสุขและช่ือเสียงของครอบครัว 
 4. ความรับผิดชอบตอสังคม  หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของ
ชุมชนและสังคม  บําเพ็ญประโยชนและสรางสรรคความเจริญในชุมชนอยางเต็มที่  ชวยสอดสอง
พฤติกรรมของบุคคลที่เปนภัยตอความม่ันคงของสังคม และประเทศชาติ  และยังนําความรู
ความสามารถที่ตนมีอยูมาชวยแกปญหาตางๆของสังคม 
 จุรีรัตน   นันทัยทวีกุล (2538) ไดแบงประเภทความรับผิดชอบออกเปนทั้งหมด 8 ดาน  
ดังนี้ คือ 
 1. ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง  การรักษาปองกันตนเองใหปลอดภัยจากอันตราย
โรคภัยไขเจ็บ  รักษารางกายใหแข็งแรง บังคับควบคุมจิตใจ  ไมใหตกเปนทาสของกิเลส  ประพฤติ
ตนอยูในศีลธรรมและละเวนความช่ัว  รูจักการประมาณการใชจายตามควรแกฐานะ  จัดหาเคร่ือง
อุปโภคบริโภคที่เหมาะสม 
 2. ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  หมายถึง  การที่นักเรียนนักศึกษาเลาเรียนจน
ประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย  ดวยความขยันหมั่นเพียร  อดทน  เขาเรียนและสงงานที่
ไดรับมอบหมายตรงตามเวลา  เมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียนก็พยายามศึกษาคนควาซักถาม
อาจารยใหเขาใจ  เมื่อทําแบบฝกหัดก็ยอมรับวาผิดแลวพยายามปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 
 3. ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย หมายถึง การปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย
ดวยความเอาใจใส  ขยันหมั่นเพียร  อดทนตอสูอุปสรรคโดยไมยอทอ  มีความละเอียดรอบคอบ  
ซื่อสัตย  ตรงเวลา  ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเล่ียง   พยายามปรับปรุงการงานของตนใหดียิ่งข้ึน   
รูจักวางแผนและปองกันความบกพรองเส่ือมเสียในงานที่ตนรับผิดชอบ 
 4. ความรับผิดชอบตอการกระทําของตน  หมายถึง  การยอมรับผลการกระทําของตนทั้งที่
เปนผลดีผลเสีย  ไมปดความรับผิดชอบของตนตอผูอ่ืน  พรอมที่จะปรับปรุงแกไขเพ่ือใหไดผลดี
ยิ่งข้ึน  ไตรตรองใหรอบคอบวาส่ิงที่ตนทําลงไปนั้นจะเกิดผลเสียหรือไม  ปฏิบัติแตส่ิงที่ทําใหเกิดผล
ดี   และกลาเผชิญตอความจริง 
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 5. ความรับผิดชอบตอครอบครัว  หมายถึง การที่นักเรียนต้ังใจชวยเหลืองานตางๆภายใน
บาน  เพื่อแบงเบาภาระซึ่งกันและกันตามความสามารถของตน  รูจักแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติ
ตนเพื่อความสุข  และช่ือเสียงของครอบครัว  ชวยแกปญหาที่สมาชิกในครอบครัวไมเขาใจกัน   
เมื่อมีปญหาก็ปรึกษากัน  และใหพอแมรับทราบปญหาของตนทุกเร่ือง  ชวยครอบครัวประหยัด
ไฟฟา  น้ํา  อาหาร  ส่ิงของ  เคร่ืองใชภายในบาน และอ่ืนๆ 
 6. ความรับผิดชอบตอเพื่อน  หมายถึง  การที่นักเรียนชวยกันตักเตือน  แนะนําเมื่อเห็น
เพื่อนทําผิด  ชวยเหลือเพื่อนตามความถูกตองและเหมาะสม ใหอภัยเมื่อเพื่อนทําผิด ไมเอาเปรียบ
เพื่อน  เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 
 7. ความรับผิดชอบตอโรงเรียน  หมายถึง  การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของ
โรงเรียน  รักษาผลประโยชน  เกียรติยศช่ือเสียงของโรงเรียน  ชวยกันรักษาความสะอาดของ
โรงเรียน  ไมขีดเขียนผนังหองเรียน  หองน้ํา หองสวม  แตงเคร่ืองแบบนักเรียนเรียบรอย  ไม
ทะเลาะวิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน   เมื่อโรงเรียนตองการความรวมมือหรือขอความชวยเหลือก็
เต็มใจใหความรวมมืออยางเต็มที่   เขารวมกิจกรรมตางๆตามความสนใจและความสามรถของตน
เพื่อสรางชื่อเสียงใหแกโรงเรียน 
 8. ความรับผิดชอบตอสังคม  หมายถึง  การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของ
ชุมชนและสังคม  บําเพ็ญประโยชนและสรางสรรคความเจริญใหชุมชนและสังคมอยางเต็ม
ความสามารถ  ชวยสอดสองพฤติกรรมของบุคคลที่เปนภัยตอสังคม ใหความรูความสนุก
เพลิดเพลินแกประชาชนตามความสามารถของตน   ชวยคิดและแกปญหาตางๆของสังคม 
 จากพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในประเภทตางๆนั้น  พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่
ควรไดรับการสงเสริมใหกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 นั้น  ประกอบดวย 3 ดาน  ดังตอไปนี้   
 1. พฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอตนเอง  ประกอบดวย  รับผิดชอบตอการเรียนและ
การทํางาน  รับผิดชอบตอการจัดเตรียมและเก็บรักษาอุปกรณของใชสวนตัวใหเปนระเบียบ
เรียบรอยและอยูในสภาพดี   รวมทั้งการดูแลรักษาความสะอาดของใชสวนตัวของตนเอง  
 2. พฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอโรงเรียน ประกอบดวย  รวมกันรับผิดชอบดูแลรักษา
ความสะอาดของหองเรียน  ดวยการไมทิ้งขยะหรือเศษอาหารลงบนพื้นหองเรียน  การดูแลความ
เรียบรอยของโตะเกาอ้ีดวยการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะใหเปนระเบียบทุกคร้ังกอนออกจากหองเรียน
ไปทํากิจกรรมอื่น  การปฏิบัติตามกติกาหรือขอตกลงในหองเรียน  และการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน เพื่อความสงบสุขในการอยูรวมกันกับเพื่อนนักเรียนคนอ่ืนๆ 
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3. พฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอครอบครัว  ประกอบดวย การชวยเหลือทํางาน
ภายในบานตามที่ไดรับมอบหมาย  การดูแลรักษาขาวของเคร่ืองใชภายในบานดวยการจัดเก็บเขา
ที่ไดอยางเปนระเบียบเรียบรอยเมื่อใชงานเสร็จ  การใหความเคารพและเช่ือฟงผูใหญ  

   
ความหมายของความรับผิดชอบ 

จากความหมายของความรับผิดชอบ   ไดมีผูใหความหมายไวหลากหลาย  ดังตอไปนี้ 
 ชวาล   แพรัตกุล (2514) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา  หมายถึง  ความสนใจ   
ความต้ังใจที่จะทํางาน  และติดตามผลงานที่ไดทําไปแลวเพื่อปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี   
ยอมรับในส่ิงที่ไดกระทําลงไป  ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย โดยแสดงออกในรูปของการ
ปฏิบัติงานที่ได รับมอบหมายดวยความเต็มใจ ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวัง  อยางมี
จุดมุงหมายเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามที่ไดรับงานมา 
 สัญญา   สัญญาวิวัฒน (2514) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา หมายถึง   
การพยายามปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี   ปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ  
และพยายามปรับปรุงงานและวิธีการใหดียิ่งข้ึน 
 วรรณี   รักธรรม (2515) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา  หมายถึง  พฤติกรรม
ดังตอไปนี้  คือ 

1. ชวยเหลืองานของครอบครัวและสวนรวมดวยความเต็มใจ 
2. ตรงตอเวลา ไวใจได  ซื่อสัตย 
3. กลาเผชิญความจริง 
4. ต้ังใจทํางานโดยไมยอทอตออุปสรรคทั้งปวง 
5. รับผิดชอบตอตนเองทั้งการงาน   การเงิน   การเรียน 
6. ปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 
7. ดูแลของสวนรวมเสมือนของตน 
ภัทรา   นิคมานนท (2517) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา  หมายถึง    

ลักษณะของบุคคลที่แสดงออกถึงความเอาใจใส  จดจอ และรับภาระตอหนาที่การงาน การดําเนิน
ชีวิตความเปนอยูของตน  และของผูอ่ืนที่อยูในความดูแลตลอดจนสังคม  พยายามทําหนาที่ตางๆ
อยางเต็มความสามารถเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายโดยไมยอทอตออุปสรรค 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2524) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา หมายถึง   
ความรูสึกสํานึกในจิตใจ  เมื่อทําอะไรหรือมีหนาที่อะไรแลวตองทําใหสําเร็จไดผลดี  และจะตองรับ
ผลที่เกิดข้ึนทั้งผิดและชอบ  ไมใชรับแตชอบอยางเดียว  แลวโยนความผิดใหผูอ่ืน ผูปฏิบัติหนาที่
โดยสมบูรณ  เรียกวา ผูมีความรับผิดชอบ 
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 นิภา   วิจิตรศิริ (2525) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา หมายถึง  ความสนใจ   
ความต้ังใจที่จะปฏิบัติหนาที่ดวยความเพียรพยายาม และละเอียดรอบคอบ  เพื่อใหบรรลุ
เปาหมาย  รักษาสิทธิ์และหนาที่ของตน   ยอมรับผลการกระทําของตน  ทั้งในดานที่เปนผลดีและ
ผลเสีย  ทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งข้ึน 
 วิทย   วิศเวทย  และเสถียรพงษ  วรรณปก (2525) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบ
ไววา  ความรับผิดชอบเปนส่ิงควบคูไปกับหนาที่  คนที่มีความรับผิดชอบคือคนที่ต้ังใจปฏิบัติ
ภารกิจหนาที่ของตน   ใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายท่ีพึงประสงคดวยความเพียรพยายาม  และ
ยอมรับผลการกระทํานั้นไมวาจะเปนความรับผิดหรือรับชอบ  โดยเต็มใจไมหลีกเล่ียง  คนทุกคน
เกิดมาตองรับผิดชอบ 2 ทาง คือ  ความรับผิดชอบตองาน และความรับผิดชอบตอสังคม 
 วัฒนา   สิงหสัมฤทธ์ิ (2527) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา  หมายถึง ความ
ต้ังใจ  ความสนใจที่จะทํางานและติดตามผลงานที่ไดทําไปแลว  เพื่อปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลุลวง
ไปดวยดี   ยอมรับในส่ิงที่ตนเองไดกระทําลงไป  ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย  โดยแสดงออกใน
รูปการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังอยางมี
จุดมุงหมายเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามที่ไดรับงานมา 
 วิภา   พงษพิจิตร (2529) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา หมายถึง ลักษณะ
หนึ่งของบุคคลที่แสดงถึงความเอาใจใส  และรับเปนภาระตอหนาที่การงาน  พยายามทําหนาที่
ตางๆอยางเต็มความสามารถ  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายโดยไมยอทอตออุปสรรค 
 อรทัย  โสภา (2533) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา ความรับผิดชอบ   หมายถึง  
การที่บุคคลมีความสนใจ  มีความต้ังใจและปฏิบัติงานใหสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว   ปฏิบติังาน
ดวยความพากเพียร  และละเอียดรอบคอบ  ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  ยอมรับผลในส่ิงที่ตน
กระทําลงไปทั้งในดานผลดี  และผลเสียดวยความเต็มใจ  ติดตามผลงานที่ทําลงไปแลวเพื่อนํามา
ปรับปรุงแกไข  ไมปดความรับผิดชอบไปใหผูอ่ืน  มีความซื่อสัตยสุจริต  และตรงตอเวลา 
 วันทนี   อุบลแยม (2545) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบไววา หมายถึง เด็กที่
แสดงออกดวยการปฏิบัติหนาที่การงานของตนดวยความเต็มใจ  เอาใจใส ไมละเลย หรือหลีกเล่ียง
ทอดทิ้งงาน  มีความเพียรพยายามที่จะทํางานใหบรรลุเปาหมาย  มีความละเอียดรอบคอบตรงตอ
เวลา  ยอมรับผลการกระทําของตน  และพยายามปรับปรุงงานของตนใหดียิ่งข้ึน  โดยไมตองมีการ
บังคับเขมงวดจากบุคคลอ่ืน 

ดิคคินสัน (1987: 9 – 11 อางถึงใน สุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอางค,2551) กลาววา ความ
รับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียนหมายถึง การที่นักเรียนสามารถตัดสินใจในกระบวนการเรียนของ
ตนเองได เชน การตั้งจุดประสงคการเรียนรู การเลือกและการใชวัสดุอุปกรณการเรียน การแบง
เวลาการเรียน การประเมินผลการเรียนการเลือกทํากิจกรรม การเลือกคบบุคคลที่สามารถใหความ



 38 

ชวยเหลือได การเขารวมกลุม เปนตน ซึ่งจะเปนการตัดสินใจในพฤติกรรมดังกลาวเปนบางสวน
หรือทั้งหมดก็ได 

สําเนียง  ศิลปประกอบ (2540) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึงความ
ต้ังใจในการปฏิบัติหนาที่ของนักเรียนที่ดีดวยการแสดงออกในลักษณะการรูจักหนาที่ ปฏิบัติหนาที่
ที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ เอาใจใสในการศึกษาเลาเรียน ขยันหมั่นเพียร เขาหองเรียน
และสงงานที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลา เมื่อมีปญหาไมเขาใจในบทเรียนก็พยายามคนควา และ
ซักถามจากสมาชิกในกลุม หรือครูผูสอนดวยความสนใจ เอาใจใสในการแกไขขอบกพรองและ
ผิดพลาดดวยความเต็มใจแมจะถูกตําหนิและแกไขหลายคร้ัง 

ปรียา ชัยนิยม (2542) ไดกลาววาความรับผิดชอบ หมายถึงความมุงมั่นต้ังใจที่จะปฏิบัติ
หนาที่ดวยความผูกพัน พากเพียร และความละเอียดรอบครอบ ต้ังใจที่จะทํางานในหนาที่ที่มีตอ
ตนเองและสังคม เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมาย ไมยอทอตออุปสรรค ยอมรับผลการ
กระทําในการปฏิบัติหนาที่ดวยความเต็มใจ โดยมีความรับผิดชอบและยอมรับการกระทําของตน
อง ทั้งพยายามที่จะปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งข้ึน 

จันทรา พวงยอด (2543) ไดกลาววาความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทํา
ของนักเรียนที่แสดงออกถึง ความมุงมั่นต้ังใจปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน การปฏิบัติตน
ในการเรียน และการยอมรับผลการกระทําของตนเอง 

จากการที่มีผูใหความหมายของความรับผิดชอบไวหลากหลายน้ัน  สรุปไดวา พฤติกรรม
ดานความรับผิดชอบ  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมตนเองที่แสดงออกโดยการทํางานที่
ไดรับมอบหมายและติดตามผลงานใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยตนเอง ดวยความอดทนและ
ขยันหมั่นเพียร  ยอมรับในส่ิงที่ตนเองไดกระทําลงไปทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย  รวมทั้งการ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑหรือขอตกลงตางๆของสังคมนั้นๆ  โดยคํานึงถึงผลดีและผลเสียที่เกิดกับ
ตนเองและผูอ่ืน   
 
การเสริมสรางความรับผิดชอบ  
 มิลตัน และแฮริส (1962: 407 – 416 อางถึงในสุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอางค,2551) ไดให
ขอเสนอแนะในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ ดังนี้ 

1. การสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ ควรเร่ิมต้ังแตวัยเด็ก 
2. เด็กทุกคนควรไดรับการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ โดยการปฏิบัติจริงใหเด็กได

มีสวนรวมในการทํางาน 
3. การจัดประสบการณใหเด็กรับผิดชอบตอหนาที่การงาน ควรใหเหมาะสมกับวัยและ 

ความสามารถของแตละบุคคล 
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4. ควรใหเด็กทราบวาผูใหญหวังอะไรจากเขา 
5. ในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบนั้น ผูใหญตองรูจักยืดหยุนไมควรเรงรัด

เด็กจนเกินไป 
6. ตองระลึกไวเสมอวา ในการทํางานนั้นเด็กตองการคําแนะนําจากผูใหญ 
7. เด็กตองการความไววางใจจากผูใหญ ดังนั้นเม่ือมอบหมายงานใหทําแลวก็ควรเปด 

โอกาสใหเขาไดรับผิดชอบอยางเต็มที่ 
8. ทัศนคติและพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูใหญมีอิทธิพลตอความรับผิดชอบของ 

เด็ก  ไมควรใหเด็กรับผิดชอบเกินความสามารถ 
เฮอรล็อค (1967: 224) กลาววา ความรับผิดชอบเปนส่ิงที่เกิดจากการฝกอบรมต้ังแตวัย

เด็ก คุณลักษณะนี้จะพัฒนาข้ึนเร่ือยๆ จากวัยเด็กไปสูวัยรุน และจากวัยเด็กจนกระทั่งเปนผูใหญ 
ในระยะแรกๆของชีวิต เด็กยังชวยตัวเองไมได ตองอาศัยผูอ่ืนตลอดเวลาแตเม่ือโตข้ึนจะมี
ความสามารถดานตางๆเพิ่มข้ึน และยังชวยตนเองไดข้ึนทีละนอย จะคอยๆเรียนรูเกี่ยวกับความ
รับผิดชอบทั้งตนเองและตอผูอ่ืน การพัฒนาความรับผิดชอบใหกับเด็กควรจะเร่ิมอยางคอยเปน
คอยไป เร่ิมดวยการใหทํางานที่งายกอน เพื่อใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง มีประสบการณในการ
ทํางานดวยตนเอง 

กิ่งแกว อัตถากร (2524) กลาววา ความรับผิดชอบเปนส่ิงที่เกิดจาก การฝกอบรมต้ังแตวัย
เด็กจะพัฒนาไปเร่ือยๆ จากวัยรุนจนกระท่ังเปนผูใหญ จึงตองเขาใจธรรมชาติของเด็กแนะนํา
สงเสริมเขาทําในส่ิงที่ถูกที่ควรใหเขาไดรูจักการแกปญหา และคอยๆปลูกฝงความรับผิดชอบใหแก
เขา เพราะนอกเหนือจากการมีวินัย และความรับผิดชอบตามธรรมชาติ อันอาจเกิดข้ึนไดเองแลว 
เด็กก็ยังเรียนรูวินัยละความรับผิดชอบจากวัฒนธรรม โดยอาศัยการส่ังสอนฝกฝนจากบุคคลที่
แวดลอม ลักษณะเชนนี้เปนลักษณะของธรรมชาติการอยูรวมกันในสังคม 

ชําเลือง  วุฒิจันทร (2524) กลาววา การปลูกฝงคุณธรรมเพื่อเสริมสรางความรับผิดชอบ
นั้น สามารถทําได 2ลักษณะ คือ ลักษณะที่มุงเนนความรูทางทฤษฎี และลักษณะที่มุงเนนการ
ประพฤติปฏิบัติจริง หรือการจัดในรูปหลักสูตรแฝง ซึ่งการจัดทั้ง 2 ลักษณะนี้จะตองจัดควบคูกัน 
และมีลักษณะที่เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ดังนี้ 

1. ลักษณะที่มุงเนนความรูทางทฤษฎี 
1.1 โดยการอภิปราย เปนวิธีการที่เร่ิมดวยการเลาเร่ืองปญหาที่ตองการปลูกฝง 

เร่ืองนี้อาจแตงข้ึนหรือเร่ืองจากหนังสือพิมพ แตเร่ืองนั้นจะตองมีลักษณะความขัดแยงทาง
จริยธรรมอยูแลวใหนักเรียนชวยกันอภิปรายพรอมเหตุผลประกอบ การอภิปรายเชนนี้จะทําให
นักเรียนรูจักพัฒนาความคิดใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

1.2 การสอนแบบสืบสวนสอบสวน มีวิธีคลายกับการสอนแบบวิทยาศาสตรตรงที่ 
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ตองคนหาเหตุผลมาประกอบการแกปญหาที่เกิดข้ึน  
1.3 การเลนบทบาทสมมุติ มีลักษณะเปนสถานการณที่สมมุติข้ึน เชน การเลน 

ละครการแสดงโดยครูกําหนดเร่ืองราวให เปนตน วิธีการนี้ชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึก
คิดพฤติกรรมที่ตนเองแสดงอยางลึกซ้ึง ทําใหไดเรียนรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน รูจักเอาใจเขา
มาใสใจเรา  

1.4 การเลียนแบบจากตัวแบบ อาศัยแนวคิดและหลักการของทฤษฎีการเรียนรู 
ทางสังคมเปนพื้นฐาน โดยตัวแบบอาจใชบุคคลที่มีชีวิตจริง บุคคลในอุดมคติโดยตัวแบบนั้นตอง
เปนบุคคลที่นักเรียนเลื่อมใสศรัทธาจะชวยใหนักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมไดมากเม่ือทําจนเกิด
เปนนิสัยทําใหเกิดความคิดเหตุผลเชิงจริยธรรมกายเปนคุณธรรมประจําใจของนักเรียน ทําใหมี
พฤติกรรมอยางนั้นตอไป 

2. ลักษณะที่มุงเนนการปฏิบัติจริง หรือการจัดในรูปหลักสูตรแฝง 
   2.1 การจัดปรัชญาของสถานศึกษา โดยเลือกคุณธรรมที่ตองเนนเปนขอความงาย 

มีความหมายชัดเจน 
2.2 การเรียนการสอนทุกวิชา ตองสอดแทรกคุณธรรมตางๆ ที่โรงเรียนตองการให 

เกิดแกนักเรียนทุกคร้ังที่มีโอกาส 
2.3 จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มีคุณคาตอการปลูกฝงจริยธรรมแกนักเรียน 
2.4 การจัดชุมนุมตางๆ ซึ่งชวยเสริมสรางคุณธรรมที่ตองการเนนไปดวย 

ประเทิน มหาขันธ (2536) กลาววา การสอนเด็กใหมีความรับผิดชอบนั้น ไมมีเวลาใดที่จัด
วาเร็วเกินไป แมวาเด็กจะอยูในวัยทารก พอแมก็สามารถสอนใหเด็กรับผิดชอบไดการสอนนั้น
ผูใหญจะสอนไดดีก็ตอเม่ือสถานการณเอ้ืออํานวย หรือผูใหญพยายามสรางสถานการณข้ึนใน
ตอนตนๆ ของชีวิตเด็ก ความรับผิดชอบที่เด็กพึงมีจะตองควบคูไปกับการเลนเสมอ ทั้งนี้เพราะเหตุ
วา การเลนเปนชีวิตจิตใจของเด็ก เปนส่ิงที่เด็กพึงพอใจ แตการงานและความรับผิดชอบเปนความ
ไมสบายใจ เปนความเบ่ือหนาย ยากลําบาก แตอยางไรก็ตาม งานเปนส่ิงที่สรางความรับผิดชอบ
ใหเด็ก เด็กจะมีความรับผิดชอบไดดีเมื่อมีงานหรือมีกิจกรรมใหทําแมวาเด็กจะพอใจในการเลน ถา
สามารถเปล่ียนการเลนของเด็กใหเปนงาน หรือใหเด็กทํางานดวยความสนุกเพลิดเพลินเหมือนกับ
การเลนได ก็จะเปนการดีที่เด็กสามารถทํางานได ความรับผิดชอบก็จะเกิดข้ึน การเลนจึงเปน
ปจจัยสําคัญในการเตรียมตัวเด็กใหมีความรับผิดชอบ เด็กจะเรียนรูในการรับผิดชอบ ถาหากวา 
มีความพรอมหรือมีสถานการณดังตอไปนี้ 

1. เด็กๆ รูจักตัดสินใจ การตัดสินใจที่ถูกตองของเด็กไดรับความสนใจจากพอแม และ 
เสริมแรงดวยการใหรางวัลตามความเหมาะสม 

2. พอแม และครู จะตองสรางสถานการณหรือเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจอยูเสมอ 
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ผูใหญจะตองสรางบรรยากาศใหเด็กมีความรับผิดชอบ ละเวนการตําหนิติเตียน 
3. พอแม และครู จะตองหลีกเล่ียงการตัดสินใจแทนเด็กในส่ิงที่สามารถตัดสินใจดวย 

ตนเอง เพราะการที่ผูใหญแทนเด็ก เปนการนําไปสูการไมรูจักการรับผิดชอบของเด็กเด็กที่มีความ
รับผิดชอบจะรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ และความสําเร็จเปนรางวัลกระตุนใหปฏิบัติตอไป สวน
เด็กที่ขาดความรับผิดชอบเม่ือผลเสียเกิดข้ึน ผลเสียนั้นจะเปนการลงโทษและเปนคําติเตียน เปน
การบ่ันทอนกําลังใจของเด็กเปนผลทําใหการนับถือตนเองของเด็กลดลง เด็กจะไมเชื่อมั่นในการ
กระทําของตนและการกระทําที่ผูอ่ืนปฏิบัติตอตน ยิ่งไปกวานั้นเด็กจะมีทัศนคติที่ไมดีตอตนเองและ
ตอชีวิต ดังนั้นการปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกเด็กตอง สรางบรรยากาศของการใหรางวัล เพื่อให
เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม หากเด็กไมไดรับรางวัลหรือคําชมเชยจากพฤติกรรมที่เขา
แสดงออก ก็เปนการยากที่จะทําใหเด็กมีความรับผิดชอบได ดังนั้น ในการสอนใหมีความ
รับผิดชอบจึงตองคํานึงถึงการเสริมแรงดวย เชน การใหรางวัล คําชมเชย การแสดงความยินดี  เปน
ตน 

สํานักงานทดสอบการศึกษา (2539) ไดกลาวถึงหลักในการพัฒนาตนเองในดานคุณธรรม 
ซึ่งประกอบดวยความรับผิดชอบมีหลักในการพัฒนาดังนี้ 

1. โรงเรียนตองมีนโยบายที่จะพัฒนานักเรียนใหมีคุณธรรมอยางชัดเจนและนํานโยบายไป
ปฏิบัติอยางจริงจัง 

2. การพัฒนานักเรียนใหมีคุณธรรมใดก็ตามตองดําเนินการพัฒนาทางดานความรู
ความคิดความรูสึก และการปฏิบัติไปพรอมๆกัน 

3. สอดแทรกคุณธรรมไปกับการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม และการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

4. บรรยากาศส่ิงแวดลอมและแบบอยางที่ดีเอ้ือตอการปลูกฝงสรางเสริมใหมีคุณธรรม 
5. บุคลากรทุกฝายทั้งในบาน วัด โรงเรียน และชุมชน รวมมือกันพัฒนานักเรียน 
6. หลักวิชา ทฤษฎี และเทคนิคอยางหลากหลาย เปนปจจัยในการพัฒนานักเรียน 
7. การปลูกฝงสรางเสริมคุณธรรมใหกับนักเรียนตองทําอยางตอเนื่องเปนระบบและนําผล

มาเปนขอมูลในการพัฒนาตอไป 
เกียรติ   ศรีพงษ  (2505) ไดใหขอคิดเกี่ยวกับวิธีการที่จะปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกเด็ก  

ดังนี้ 
1. ผูใหญควรทําความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเด็กใหกระจางวาเด็กมีอุปนิสัยเปน

อยางไร   ผูใหญควรชวยเหลือแนะนําใหไดกระทําตามความสามารถของเขา  ความบกพรองจะ
นอยลง   ถาพลาดก็ถือวาเปนบทเรียนใหปรับปรุงแกไขใหม  ตอไปเด็กจะมีความรับผิดชอบดีข้ึน 
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2. เด็กยอมจะตองการความรับผิดชอบชั่วดีไปตามระดับความสามารถของตน  ผูใหญควร
สงเสริมหาวิถีทางใหเด็กไดเรียนรูแกปญหาตางๆ ใหรูจักชวยตัวเอง  ใหเปนตัวของตัวเอง  โดยคอย
ควบคุมแนะนําเมื่อจําเปน 

3. การที่เด็กจะมีความรับผิดชอบไดดีนั้น  ผูใหญควรตองปลูกฝงความมีระเบียบวินัยอันดี
งามต้ังแตแรกเร่ิมไปกอน  บานและโรงเรียนจะสงเสริมใหไดดีก็โดยการสงเสริมใหเด็กมีการกระทํา   
มิใชคอยควบคุมหามปราม  วินัยที่ดียอมมีผลมาจากเจตคติอันชอบธรรม  ซึ่งเกิดจากกระบวนการ
เรียนดานตางๆ 

4. บรรยากาศภายในบานและโรงเรียนยอมเปนรากฐานแหงชีวิตจิตใจของเด็กอยางสําคัญ
ยิ่ง   การสรางบรรยากาศในบานใหดี   โรงเรียนก็คํานึงถึงประโยชนที่เด็กจะไดรับใหมาก 

กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ (2521) ไดเสนอแนะวิธีการปลูกฝงความรับผิดชอบ  
ไวดังนี้ 

1. ไมปดความรับผิดชอบของตนไปตกแกผูอ่ืน 
2. ฝกหัดใหเกิดนิสัยรับผิดชอบแตเด็ก  ทั้งทางบานและโรงเรียน 
3. ใหรูจักขอบเขตความรับผิดชอบของตนวามีอะไรบาง  เมื่อรูจักความรับผิดชอบของตน

แลวก็จะไมไปกาวกายความรับผิดชอบของผูอ่ืน 
เรวดี   วงศพรหมเมฆ (2521) ไดกลาวไววา  การฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบมิใชเพียงแต

กลาวตักเตือนเทานั้น  แตตองใหเด็กไดฝกปฏิบัติอยางจริงจังจะกอใหเกิดความเคยชิน  และเกิด
เปนนิสัยที่ฝงแนนจนกลายเปนคานิยมไป 
 สุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอางค (2551) กลาววาความรับผิดชอบเปนส่ิงที่ปลูกฝงใหเกิดข้ึนกับ
เด็กได ซึ่ง พอแม ผูปกครอง และครูจะเปนสวนสําคัญในการปลูกฝง และพัฒนาความรับผิดชอบ
ใหเกิดข้ึนกับเด็ก โดยมีวิธีการปลูกฝงดังนี้ 

1. เร่ิมปลูกฝงการรับผิดชอบใหกับเด็กต้ังแตอายุยังนอย 
2. ใหเด็กมีโอกาสฝกความรับผิดชอบ โดยการไดปฏิบัติจริง 
3. หัดไมใหปดความรับผิดชอบใหแกผูอ่ืน 
4. ฝกใหทํางานใหเสร็จเปนช้ินเปนอัน โดยไมละทิ้งงานที่ไดทําไวแลว 
5. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการทํางาน 
6. ปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบอยางสม่ําเสมอ 
7. สรางบรรยากาศทั้งที่บาน และที่โรงเรียนใหเหมาะสม สงเสริมใหเด็กไดมีการกระทํา 

มิใชคอยควบคุมหามปราม สงเสริมใหเด็กไดรวมมือกันรับผิดชอบ 
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 จากการเสริมสรางพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่กลาวมาทั้งหมดนั้น  
สามารถสรุปไดวาการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  ควรเปนหนาที่ของทั้ง
ที่บานและโรงเรียนที่ใหความสําคัญและจําเปนในการที่จะรวมมือกันสงเสริมใหนักเรียนมี
พฤติกรรมความรับผิดชอบ  มากกวาที่จะใหเปนภาระหนาที่ของใครคนใดคนหน่ึง  และวิธีการนั้น
ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนในการรวมคิดรวมทําและตัดสินใจในการลงมือทํา  โดยการชี้แนะ
ใหเห็นคุณคาและผลดีที่เกิดจากการกระทํานั้น  รวมทั้งมีการเสริมแรงเพื่อเปนการสรางแรงจูงใจให
นักเรียนอยากที่จะกระทําดวยตนเองมากกวาที่จะใหนักเรียนทําคําส่ังของครูและพอแม   
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 

สมศักด์ิ ชินพันธ (2533) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิสัมพันธของครูกับนักเรียนใน
ชั้นกับความรูสึกรับผิดชอบและมโนภาพแหงตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-5 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสัมพันธกับครูแบบประชาธิปไตย มีความรูสึกรับผิดชอบสูงกวา
นักเรียนที่มีปฏิสัมพันธกับครูแบบอัตตาธิปไตย นักเรียนที่มีปฏิสัมพันธแบบประชาธิปไตย มีมโน
ภาพแหงตนสูงกวานักเรียนที่มีปฏิสัมพันธแบบอัตตาธิปไตย และแบบปลอยปละละเลย 
 นภดล   ภวนะวิเชียร (2540) ไดศึกษาเกี่ยวกับคานิยมดานความรับผิดชอบของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับการเสริมสรางดวยกระบวนการที่พัฒนาตนตามแนวคิดของไอ
เซ็นและแร็ทส  โดยมุงใหนักเรียนมีความรู ความรูสึกที่ดี และมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความ
รับผิดชอบ  ผลการวิจัยพบวา  กระบวนการสรางเสริมคานิยมที่พัฒนาข้ึนสามารถนําไปใชสราง
เสริมคานิยมเปาหมายใหแกนักเรียนได  โดยพบวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมตามกระบวนการที่
พัฒนาข้ึน   มีพัฒนาการในคานิยมดานความรับผิดชอบมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรม
ดังกลาว   ทั้งในดานความรู   ความรูสึกที่ดี   และพฤติกรรมที่แสดงคานิยมนั้น 
 ณัฐพล  กลาหาญ (2540) ทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาจริยธรรมความมีวินัยในตนเองดวย
กิจกรรมกลุมสัมพันธในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานลําดวน ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2539  จํานวน 19 คน  เปนการศึกษาการพัฒนาจริยธรรมความมีวินัยในตนเอง 4 เร่ือง 
คือ 1) ความรับผิดชอบ  2) การตรงตอเวลา 3) ความซื่อสัตย  4) ความมีระเบียบวินัย  ศึกษาโดย
ใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการ  พบวา จริยธรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนหลังการพัฒนาดวย
กิจกรรมกลุมสัมพันธ  สูงกวาจริยธรรมความมีวินัยกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมอยางมี
นัยสําคัญ   และความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนในหองเรียน  หลังการ
พัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธลดลงตํ่ากวาความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของ
นักเรียนในหองเรียนกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ  และพบอีกดวยวานักเรียนในช้ัน
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เรียนรอยละ 80  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมสัมพนัธสูง
กวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการพัฒนาดวยกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ภาวิณี   โสธายะเพ็ชร (2549) ไดศึกษาปจจัยที่สงเสริมคุณธรรมเกี่ยวกับความมีระเบียบ
วินัยและความรับผิดชอบใหกับนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนในเครือเซนตปอล เดอ ชารตร  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  แนวคําถามในการ
สนทนากลุมนักเรียนและแบบศึกษาเอกสาร   ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่สงเสริมคุณธรรมเกี่ยวกับ
ความมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  ประกอบดวย  ปจจัยดานผูบริหาร ที่มีการ
ดําเนินโยบายสงเสริมคุณธรรมเกี่ยวกับความมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ ควบคูไปกับการ
ดําเนินนโยบายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  เปนแบบอยางที่ดีแกครูและนักเรียน ปจจัยดาน
ครู   ที่เปนแบบอยางที่ดีในเร่ืองการแตงกาย  การรับผิดชอบงานของตน  การเสริมแรงใชทั้งการ
เสริมแรงทั้งทางบวกและทางลบ   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูมีกิจกรรมสงเสริมความ
มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบอยางหลากหลาย  ชัดเจน  และเปนรูปธรรม  ครูอบรมส่ังสอน
นักเรียนดวยความรักความเมตตาและใชเหตุผลในการอธิบายทุกคร้ังและปจจัยดานบริบท
ส่ิงแวดลอม  ความสะอาดตามบริเวณตางๆมีความสะอาดมาก  มีปายนิเทศ/โปสเตอรคําสอนและ
ขอความตางๆในการสอนคุณธรรม  ติดไวตามบริเวณตางๆภายในโรงเรียน 

สุขุมาภรณ   เอ่ียมสําอางค (2551) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการที่
สงผลตอความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกับความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน ความรับผิดชอบตอครอบครัว  ความรับผิดชอบ
ตอสถานศึกษา  และความรับผิดชอบตอสังคม  และคาน้ําหนักความสําคัญของงปจจัยแตละดาน
ที่สงผลตอความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  ความรับผิดชอบตอครอบครัว  ความรับผิดชอบ
ตอสถานศึกษา  และความรับผิดชอบตอสังคม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 
3จํานวน 621 คน ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น   ผลการวิจัยพบวา 

1) ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน ของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ความเชื่อมั่นในตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสงเสริมการเรียน 
ของผูปกครอง และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

2) ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอครอบครัว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 6 พบวา การสงเสริมการเรียนของผูปกครอง ความเชื่อมั่นในตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และการรับรูพฤติกรรมการสอนของครู สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
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การสนับสนุนทางวิชาการของโรงเรียน สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
3) ปจจัยที่สงผลตอตัวแปรความรับผิดชอบตอสถานศึกษา ของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ความเชื่อมั่นในตนเอง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน และ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการสงเสริม 
การเรียนของผูปกครอง สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

4) ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
พบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน การสงเสริมการเรียนของผูปกครอง ความเชื่อมั่นใน 
ตนเอง และการสนับสนุนทางวิชาการของโรงเรียน สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 สวนปจจัยดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วิภา  ทาโบราณ (2542) ไดทําการศึกษาผลของการไดรับแรงเสริมตามทฤษฎีการวาง
เงื่อนไขผลการกระทําเพื่อปรับพฤติกรรมดานความรับผิดชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร)การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการไดรับแรงเสริมตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขผลการกระทํา เพื่อปรับ
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2541 กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3/3 จํานวน 10 คน ดําเนินการทดลองโดยใชรูปแบบการวิจัย One group 
pretest posttest design  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการปรับพฤติกรรมดานความ
รับผิดชอบตอตนเองและความรับผิดชอบตอเพื่อน ดวยโปรแกรมการพัฒนาความรับผิดชอบตอ
ตนเองและความรับผิดชอบตอเพื่อน โดยไดรับแรงเสริมตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขผลการกระทํา มี
ความรับผิดชอบสูงข้ึนกวากอนเขารับการปรับพฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอตนเองและความ
รับผิดชอบตอเพื่อน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

มาริสา วรัตรุจิวงศ (2549) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความรับผิดชอบในการ
เรียนของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนหอวัง เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับสมาชิกในครอบครัว และบุคลิกภาพ มีอิทธิพลตอความรับผิดชอบในการเรียนของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนหอวัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเรียงลําดับจาก
องคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหานอยที่สุด และองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบนี้ สามารถ 
รวมกันอธิบายความแปรปรวนความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนไดคิดเปนรอยละ 77.50 

เซีย และเลวิน (1957: 415 อางถึงใน สุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอางค,2551) ไดศึกษาลักษณะ
ของเด็กจากการไดรับการฝกอบรม โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือพอแมของเด็กอนุบาล 
จํานวน 379 คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย ผลการวิจัยพบวา การใหความรักและการยอมรับลูกใน
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ฐานะที่เปนสมาชิกของครอบครัว และการฝกวินัยโดยใชเหตุผลจะมีสวนชวยใหเด็กมีพัฒนาการ
ทางดานความรับผิดชอบสูงข้ึนดวย 

บอลดวิน(1949:285-290 อางถึงในสุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอาง,2551)ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางพอแมกับลูก 3 แบบคือ ประชาธิปไตย การใหการยอมรับ และการตามใจ โดยการ
สัมภาษณพอแม จํานวน 220ครอบครัว ตามแบบการสัมภาษณของเฟลล(Fels Parental 
Behavior Rating Scale) ผลการวิจัยพบวาลูกที่พอแมยอมรับจะมีพัฒนาการดานความรูสึก
รับผิดชอบสูง 

เฮอรล็อค (1964: 66 อางถึงในสุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอาง,2551) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของเด็กที่ไดรับการเล้ียงดูโดยวิธีประชาธิปไตย และแบบอัตตาธิปไตย โดยกลุมตัวอยาง
เปนเด็กวัยรุน จํานวน 253 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงช้ัน ผลการวิจัยพบวาการอบรมเล้ียงดู
แบบประชาธิปไตย คือใหความรัก ความสนใจ และเห็นความสําคัญของเด็กจะทําใหเด็กมีความ
คลองแคลว ราเริง มีอารมณมั่นคง มีความคิดริเร่ิม พึ่งตนเอง และทําใหเด็กรูจักรับผิดชอบ สวน
การอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตยจะทําใหเด็กขาดความใกลชิดกับพอแม ขาดความรูสึกอบอุน 
ขาดความรูสึกปลอดภัย ขาดความเชื่อม่ันในตนเองและขาดความรับผิดชอบเพราะไมเคยตัดสินใจ
ดวยตนเอง 

ฟลาเฮอรต้ี และรุทเซล (1965: 58 อางถึงในสุขุมาภรณ  เอ่ียมสําอางค,2551) ไดศึกษา
เพื่อหาบุคลิกภาพของนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จในการเรียนสูงและนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จใน
การเรียนตํ่า โดยใชแบบทดสอบ CPI (The California Psychological Inventory) วัดบุคลิกภาพ
ดานตางๆ และใชคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการเรียนในช้ันปที่ 1 จากการศึกษาพบวา ผูมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง ไดคะแนนบุคลิกภาพดานความรับผิดชอบสูงกวาผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบทั้งตางประเทศและในประเทศ  จะ
เห็นไดวา  พฤติกรรมดานความรับผิดชอบเปนคุณธรรมพื้นฐานที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง
ที่ควรจะไดรับการสงเสริมใหกับนักเรียนทุกคน  เพราะเปนคุณลักษณะพื้นฐานที่สําคัญที่ทําให
บุคคลประสบความสําเร็จในการเรียนและการทํางาน บุคคลที่มีความรับผิดชอบจะมีความต้ังใจใน
การปฏิบัติงานในหนาที่ของตน   ดวยความเพียรพยายาม อดทนไมยอทอตออุปสรรค  มีความ
ต้ังใจที่จะปรับปรุงงานใหดีข้ึน  รูจักต้ังเปาหมายในการทํางาน และสามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จ
ลุลวงตามเปาหมายที่ต้ังไว  ซึ่งคุณสมบัติตางๆเหลานี้ลวนเปนพื้นฐานสําคัญในการที่จะพัฒนา
นักเรียนใหเปนพลเมืองที่ดีและมีคุณภาพของประเทศชาติตอไปในอนาคต 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมระหวางบานกับโรงเรียน 
 
ความสําคัญของการมีสวนรวม 
  ประเวศ วะสี (2547) ชี้ใหเห็นความสําคัญของการมีสวนรวมวา  การมีสวนรวมในการ
พัฒนาที่ใหคุณคาแกชีวิตจะตองนําเสาหลัก  5  ประการของสังคมไวทั้งหมด  ไดแก 1) จิตใจที่มี
ธรรมะ 2) แบบแผนทางความคิด 3) ความสมดุลของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 4) การพึ่งตนเอง
ทางเศรษฐกิจ  และ 5) ชีวิตชุมชน(ความเปนชุมชน) ทั้ง 5 ประการนี้จะตองพัฒนาไปพรอมๆกัน 
ตองเชื่อมโยงและมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบโดยไมใหเกิดผลเสียกับดานใดดานหนึ่ง เปน
การพัฒนาแบบองครวม ที่เนน1) พัฒนาคนเพื่อใหคนสามารถกําหนด การดําเนินการพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว  ชุมชน และประเทศชาติ 2) พัฒนาในทุกเร่ืองพรอมกันไปทั้งคน สังคมและ
ส่ิงแวดลอม 3) มีกระบวนการเรียนรูที่ตอเนื่องรวมกันทั้งในชุมชนและระหวางชุมชน 4) ภาคีการ
พัฒนาตางๆ ทุกระดับมีสวนรวมสนับสนุนการดําเนินการพัฒนาชุมชน และ 5) มีวิธีคิดและสํานึก
วาการพัฒนาของชุมชนมีความหลากหลาย มีพลวัตและมีความเช่ือมโยงสัมพันธเปนสมดุลพอดี
กับธรรมชาติ   การมีสวนรวมในการพัฒนาคน ของ 3 สถาบันหลัก คือ บาน  วัด โรงเรียน เปนการ
สรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนเปนฐานของการพัฒนาแบบมีสวนรวม จึงมีความ
จําเปนอยางยิ่งสําหรับโรงเรียนและชุมชนที่ตองมีปฏิสัมพันธกันอยางตอเนื่องและยั่งยืน เพราะ 1) 
โรงเรียนเปนแหลงคัดเลือกคนใหชุมชน 2) โรงเรียนเปนแหลงพัฒนาคนใหชุมชน 3) โรงเรียนเปน
แหลงรวมวิชาสาขาตางๆ 4) โรงเรียนเปนแหลงถายทอดวัฒนธรรม  5) โรงเรียนเปนศูนยรวมของ
ชุมชน  6) โรงเรียนชุมชนมีจุดมุงหมายเดียวกัน จึงเห็นไดวาความสัมพันธระหวางโรงเรียนและ
ชุมชนเปนพลวัตสังคมที่ไมมีวันเส่ือมสลาย  

พิมพา ตามี (2540) ไดกลาวถึงความจําเปนที่ครูและผูปกครองจะตองติดตอสัมพันธกัน 
ดังนี้ 

1. การสรางความสัมพันธระหวางครูกับผูปกครองนั้น จะทําใหผูปกครองไดเขามามีสวน
รวมในการดําเนินการ การจัดกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน ใหบรรลุเปาหมายไดอยางเต็มที่ เพราะ
ตางมีจุดมุงหมายตรงกัน คือ ตองการพัฒนาเด็กใหเจริญงอกงามในทุก ๆ ดาน 

2. การไดมีความสัมพันธกัน ก็จะเกิดการแลกเปล่ียนความรูกัน ทําใหครูรูจัก นักเรียนของ
ตนไดอยางถองแทและทําใหผูปกครอง บิดา มารดา ไดทราบวา การใชชีวิตของเด็ก ๆ ที่บานมีสวน
ในการสงเสริมประสบการณของเด็ก มีผลตอการเรียนการสอนและการพัฒนาเด็ก 

3. บอยคร้ังที่บิดา มารดา ผูปกครองไมทราบวาบุตรหลานของตนที่แทจริงเปนคนอยางไร
เมื่ออยูภายนอกบานหรือปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร การไดทราบจากครูโดยตรงเกี่ยวกับ พฤติกรรมการ
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เจริญงอกงามดานตาง ๆ ของเด็ก ก็จะไดรวมกับครูชวยกันวางแผนในการใหความรู พัฒนาการ
เจริญงอกงาม ตามที่เด็กควรจะเปนหรือตามที่เขาตองการ 

4. ถาโรงเรียนสามารถสรางความสัมพันธกับผูปกครองได จะชวยเปล่ียนทัศนคติของ
ผูปกครองที่มีตอโรงเรียนในทางที่ดีได ทําใหผูปกครองเกิดความเขาใจในเร่ืองการจัด การศึกษา
ชวยใหเกิดความกระตือรือรนและชวยสรางความคุนเคยตอโรงเรียน 

5. การมีความสัมพันธระหวางโรงเรียน กับผูปกครองเปนการเปดโอกาสให ผูปกครองเขา
มามีสวนรวมสรางความรูสึกรับผิดชอบตอเด็กของตน มิใชโยนภาระใหกับทาง โรงเรียนแตเพียง
ฝายเดียวและรวมไปถึงความรับผิดชอบตอความเจริญกาวหนาของโรงเรียน 

จันทรชลี  มาพุทธ (2545) ไดกลาวถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของผูปกครองไววา
การจัดกิจกรรมใหผูปกครอง เขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยสํารวจและ
คนหาศักยภาพของผูปกครองเด็กแตละคนเชิญมาเปนวิทยากร สาธิตใหความรูและฝกปฏิบัติ
รวมกับเด็ก กอใหเกิดผลดีหลายประการ ไดแก 

1. เปนการนําทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
2. ครู เด็ก และผูปกครอง ไดทํากิจกรรมรวมกัน ไดลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) 
3. มีการแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกัน 
4. สรางความภูมิใจ และมีเจตคติที่ดี 
5.  มีการประสานสัมพันธกัน 

รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษา 

 

ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม (2547) ไดสรุปการเขามีสวนรวมของประชาชนไดใน  2  ลักษณะ  
ไดแก 

1. การมีสวนรวมของประชาชนที่รัฐเปนผูนํา  การมีสวนรวมในลักษณะนี้เปนการมองมา
จากเบ้ืองบนหรือมาจากรัฐ  ประชาชนเปนเพียงผูคอยรับนโยบายและปฏิบัติตาม 

2. การมีสวนรวมที่เกิดจากความตองการของประชาชนดวยความสมัครใจโดยที่รัฐคอย
ชวยเหลือใหคําแนะนําหรือคอยอํานวยความสะดวกเทานั้น 

วิชิต  นันทสุวรรณ  และจํานงค  แรกพินิจ (2541) ไดนําเสนอรูปแบบการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการจัดการศึกษาไวดังนี ้

1. รูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง  การจัดการศึกษาในลักษณะนี้  เกิดจาก
ความสามารถและความตองการของคนในชุมชน   ที่มุงใหเกิดการเรียนรูที่สอดคลองกับวิถีชีวิต
และตอบสนองความตองการของสมาชิกในชุมชน  โดยยึดหลักใหผูเรียนไดเรียนรูอยางไมมี
ขีดจํากัดของระยะเวลา สถานที่ เพศ และอายุ เปนการเปดโอกาสใหคนไดเรียนรูตามอัธยาศัยที่ 
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แทจริง  ชุมชนไดเขามามีบทบาทหลักในการจัดการศึกษา ทั้งนี้ รูปแบบการมีสวนรวมตามแนวทางนี้ 
ตองอาศัยองคประกอบ 3 อยางที่มีอยูในชุมชน  ไดแก คน ความรู และทรัพยากร โดยมี
กระบวนการดําเนินการ  คือ   
  1. การวิเคราะห – สังเคราะห  ปญหาชุมชน 
  2. หาทางออกที่เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิต 
  3. ดําเนินการสรางกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนไดแกไขปญหาที่มีอยู 
  4. ประเมินผลกิจกรรม 
 โดยการกําหนดเนื้อหาหรือกิจกรรมการเรียนรู จะเร่ิมจากจุดเล็กๆ ที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันแลวขยายออกไปสูเนื้อหาหรือกิจกรรมที่ซับซอน และเกี่ยวของกับวิถีชีวิตทั้งหมด 
 2. รูปแบบการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของโรงเรียน  ชุมชนมีสวนรวมกับโรงเรียน
ในการสรางหลักสูตรทองถิ่นที่สัมพันธ และสอดคลองกับความเปนจริงของสภาพชุมชน สนอง
ความตองการและวิถีชีวิตของชุมชนในทองถิ่น โดยบุคคลในทองถิ่น เชน  ปราชญชาวบาน  ผูรู
ผูนําชุมชน  ผูปกครอง  มาจัดทําหลักสูตรทองถิ่นและประเมินผล 
 3. รูปแบบการเชื่อมประสานการจัดการศึกษาระหวางโรงเรียนกับชุมชน  การมีสวน
รวมของชุมชนในรูปแบบนี้จะเกิดขึ้นเฉพาะกับชุมชนที่มีกระบวนการเรียนรูที่เขมแข็ง  มีองคกร
ชุมชนเพื่อจัดการเรียนรูรวมกัน  มีเครือขายการเรียนรูเพื่อการแลกเปล่ียนประสบการณกับชุมชน
อ่ืน 

พิมพา ตามี (2540) ไดสรุปรูปแบบของความรวมมือไวดังนี้ 
1. มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมทางการศึกษา (Intervention Education Program) 
2. มีสวนรวมในการกําหนดโครงสราง ตลอดจนการจัดระบบการเรียนการสอนสําหรับเด็ก 

(Parents Involved in Decision) 
3. มีสวนรวมในกิจกรรมที่จัดข้ึนและใหความเห็น ขอเสนอแนะตาง ๆ (Parents Viewed 

as Partners) 
จากรูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษา ตามที่ไดกลาวมานั้น สรุปไดวา  

รูปแบบการมีสวนรวมในการจัดการศึกษานั้น  นอกจากจะเปนการมีสวนรวมกับโรงเรียนในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแลว  การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนในดาน
ตางๆก็ถือไดวามีความสําคัญ  และในขณะเดียวกันรูปแบบของการใหความรวมมือระหวางครูกับ
ผูปกครองมีหลายรูปแบบ  โดยเฉพาะถาในระดับเด็กเล็กนั้นความรวมมือระหวางครูควรเปนไปใน
ลักษณะที่มีการพบปะสัมพันธและส่ือสารกันอยูตลอดเวลาเพ่ือที่จะไดชวยเหลือนักเรียนไดอยาง
ทวงทีเมื่อมีปญหาเกิดข้ึน    
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมระหวางบานกับโรงเรียน   
จากการศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของผูปกครองในกิจกรรมของโรงเรียนประถมศึกษา

มีงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
พิมพา ตามี่ (2540) ไดศึกษาแนวคิด ปญหา อุปสรรคและแนวทางในอนาคตของการมี

สวนรวมของประชาชนในการจัดการศึกษาในสังคมไทย พบวา การมีสวนรวมในการศึกษาใน
สังคมไทยเปนแนวความคิดเชิงอุดมคติที่เช่ือวา จะสามารถพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย และ
สนองความตองการของประชาชนไดดีกวาการจัดการศึกษาในระบบปจจุบันปญหาและอุปสรรคที่
สําคัญ คือ รัฐบาลไมมีความจริงใจ การกระจายอํานาจในการจัดการศึกษาผลการวิจัยยังพบอีกวา 
การจัดการศึกษาในอนาคตนั้น ประชาชนตองมีสวนรวมในการกําหนดรูปแบบเนื้อหาและวธิกีารให
สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของชุมชน 

กําพล  สินันตา (2546) ไดทําการวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของผูปกครองและครูในการ
เสริมสรางวินัยใหแกนักเรียนโรงเรียนบานหัวดอย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย  
เขต 1 ผลการวิจัยพบวา 1)  ครูที่รับผิดชอบมีเจตคติที่ดีตอการมีสวนรวมในการเสริมสรางวินัย
ใหแกนักเรียนโดยมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา  สาเหตุเลือกยุทธวิธีและวางแผนที่เหมาะสม  
ครูมีความรับผิดชอบ  มีความรูและมีประสบการณในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน 2)  
ผูปกครองมีความเต็มใจตอการมีสวนรวม  มีเจตคติที่ดีตอการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน  และ
พรอมจะมีสวนรวมในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน  3)  แนวทางการมีสวนรวมของผูปกครอง  
คือ  ผูปกครองควรชวยดูแลพฤติกรรมเกี่ยวกับวินัยของนักเรียนในขณะที่อยูบาน  ประสานงานกับ
ครูอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อครูจะไดทราบขอมูลตางๆของนักเรียนและหาทางเสริมสรางวินัย
ใหแกนักเรียนรวมกัน  4)  แนวทางการมีสวนรวมของครู  คือ ครูควรจัดสภาพโรงเรียน  อาคาร
สถานที่  และที่สําคัญคือตัวครูตองเปนแบบอยางที่ดีสําหรับนักเรียน 
 เกษม  จันสามารถ (2552) ไดทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่
พึงประสงค  ของนักเรียนโรงเรียนบานหนองซอน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  เขต  
3 โดยใชกระบวนการมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา 
  1. คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน  ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด  และเมื่อ
พิจารณารายดานพบวาผลการประเมินหลังการพัฒนาอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน   
  2. คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนระหวางกอนกับหลังการพัฒนา  ทั้งโดยรวม
และรายดาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 3. ความพึงพอใจของครู ผูปกครอง  และเพื่อนนักเรียนตอการพัฒนาคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงคของนักเรียน ในภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก   
  4. ความสัมพันธของผลการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนระหวาง 
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ผลการประเมินของครู  เพื่อนนักเรียน  นักเรียน  และผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวก   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  5. เจตคติตอความมีวินัย  เหตุผลเชิงจริยธรรมดานความมีวินัย  การปฏิบัติที่แสดงถึง
ความมีวินัยของนักเรียนหลังการพัฒนาอยูในระดับมาก 
 โรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล (2549-2550) ไดทําการศึกษาการพัฒนาอัจฉริยภาพของ
นักเรียนโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวม  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค (1)เพื่อพัฒนารูปแบบ
การพัฒนาอัจฉริยภาพของนักเรียนโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตยพานิชนุ
กูล (2)เพื่อพัฒนาอัจฉริยภาพของนักเรียนโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตย
พานิชนุกูล (3)เพื่อเปรียบเทียบอัจฉริยภาพของนักเรียนโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวม
โรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูลกอนและหลังการพัฒนา (4) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่มีแววอัจฉริยภาพ กอนและหลังการพัฒนา (5)เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 
ครู และผูปกครองตอรูปแบบการพัฒนาอัจฉริยภาพโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียน
อํามาตยพานิชนุกูล (6) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ครู และ ผูปกครอง ตออัจฉริยภาพของ
นักเรียนโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูลกอนและหลังการพัฒนา  ผลการวิจัยพบวา (1) รูปแบบการ
พัฒนาอัจฉริยภาพของนักเรียนโดยใชเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล ที่
พัฒนาข้ึนเปนรูปแบบที่มีความเชื่อมั่นสูง (2) เม่ือใชรูปแบบการพัฒนาอัจฉริยภาพของนักเรียนโดย
ใชเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล  นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาอัจฉริยภาพมี
จํานวนเพิ่มมากข้ึน (3) นักเรียนมีอัจฉริยภาพหลังการพัฒนาตามรูปแบบการพัฒนาอัจฉริยภาพ
ของนักเรียนโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล สูงกวากอนการ
พัฒนา (4) ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่มีแววอัจฉริยภาพหลังการพัฒนาตามรูปแบบการพัฒนา
อัจฉริยภาพของนักเรียนโดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล สูงกวา
กอนการพัฒนา (5) นักเรียน ครู และผูปกครองมีความคิดเห็นตอรูปแบบการพัฒนาอัจฉริยภาพ
โดยใชกลยุทธเครือขายการมีสวนรวมโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูลไมแตกตางกัน (6) นักเรียน ครู 
และผูปกครอง มีความพึงพอใจตออัจฉริยภาพของนักเรียนโรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูลหลังการ
พัฒนาสูงกวากอนการพัฒนา 

จํานงคศักด์ิ   ธุลีจันทร (2550) ไดทําศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียน โรงเรียนทุงสิมวิทยาคม จังหวัดหวัดศรีสะเกษ  โดยยึดหลักการมีสวนรวม  มีวัตถุประสงค
คือ 1) เพื่อศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยยึดหลักการมีสวนรวม 2)  เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการ
ดําเนินงานพัฒนานักเรียน  โดยยึดหลักการมีสวนรวม และ3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
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ผูปกครองนักเรียน ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา  คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน กอน
การพัฒนาและหลังการพัฒนามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผล
การประเมินความพึงพอใจ  พบวา ผูปกครองนักเรียนมีความพึงพอใจการดําเนินงานของโรงเรียน
และตอการดําเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน  มีคาเฉลี่ยอยูใน 
ระดับพอใจมาก ทุกดาน  ทุกรายการ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมระหวางบานและโรงเรียน พบวา
แนวทางที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่จะชวยใหครูสามารถพัฒนานักเรียนใหเปนไปตามเปาหมาย
และบรรลุตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวนั้น  ก็คือ  การไดรับความรวมมือที่ดีจากผูปกครองของนักเรียน
ซึ่งถือวาเปนผูที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับนักเรียนและรูจักตัวนักเรียนดีที่สุดเมื่อนกัเรียนอยูทีบ่าน  
และในขณะเดียวกันครูก็คือผูที่มีความใกลชิดและรูจักนักเรียนดีที่สุดเมื่อนักเรียนอยูที่โรงเรียน  
การติดตอส่ือสารและใหขอมูลของนักเรียนที่ตรงกันของทั้งสองฝาย  จะทําใหสามารถดูแลและ
ชวยเหลือนักเรียนไดอยางทันทวงทีเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนกับนักเรียน  เพราะฉะนั้นจึงถือไดวา “ครู” 
และ “ผูปกครอง” คือบุคคลที่มีบทบาทสําคัญที่จะชวยใหการสงเสริมและพัฒนานักเรียนในดาน
ตางๆประสบความสําเร็จ 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเร่ืองผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย

ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาปที่  1 ได
ดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 
1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
2.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.   การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
4.   การออกแบบการทดลอง 
5.   การดําเนินการทดลอง 
6.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
7.   การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

 1.1 ศึกษาหลักการ  แนวคิด  และทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความมีวินัย  และความรับผิดชอบ   
จากเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ  และสืบคนจากอินเตอรเน็ต  เพื่อนํามาใชเปน
พื้นฐานในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  และนํามากําหนดเปนกรอบ
แนวคิดการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ   ตามที่แสดงไวในแผนภูมิ   ดังนี้ 
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กรอบแนวคิดการสงเสรมิพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
 
 

การสงเสริมพฤติกรรมการมีวินยั 
 
 
 
 

 
ดานการปรับพฤติกรรม 

ดานการต้ังกฎกติการวมกัน 

ดานการสอนผลลัพธของการกระทํา  

 

 

ดานการสรางแรงจงูใจ 

ดานการสรางความสัมพนัธ 
การสงเสริมพฤติกรรมการมีวินยัของครู/ผูปกครองใหกับนักเรยีน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินยัใหกับนกัเรียน
โดยความรวมมือระหวางครแูละผูปกครอง 

 
ครู  ผูปกครอง

 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมความรับผิดชอบทัง้ 3 ดานของนกัเรียน 
   1. พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง 

   2. พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน 

   3. พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว 
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2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร  คือ  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสาธิต
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  
  กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนประถมศึกษาปที่ 1/7  ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551 
จํานวน 37 คน ไดมาจากเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  sampling)  ซึ่งมีเหตุผลในการเลือก
ดังนี้   

1. เนื่องจากในการจัดชั้นเรียนของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษานั้น  ทางโรงเรียนไดมีการจัดแบงนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 
1  ออกเปน  7 หอง  โดยในแตละหองมีการคละเพศชายและหญิง  คละอายุ  และคละระดับ
ความสามารถของนักเรียนในแตละหองใหมีจํานวนใกลเคียงกัน   ซึ่งในการคละระดับความสามารถ
ของนักเรียนนั้นดูจากผลของคะแนนท่ีนักเรียนไดทําแบบทดสอบของโรงเรียนในสัปดาหที่ 1 ของการ
เปดเรียนในภาคตน   

2. จากการที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ของแตละหอง  เปนเวลาทั้งหมด  10  สัปดาหๆ ละ 2  คร้ัง  
รวมทั้งหมด  20  คร้ัง  โดยการสังเกตจากพฤติกรรมความรับผิดชอบในการทําหนาที่ของนักเรียนแต
ละหองในชวงเวลา 7.00-8.00 น. และในชวงเวลา  12.00-13.00 น.  และจากการสัมภาษณอาจารย
พิเศษที่ทําการสอนทุกหอง  ไดแก  อาจารยที่สอนในรายวิชาตอไปน้ี  คือ วิชาศิลปศึกษา วิชาพล
ศึกษา  วิชาทักษะการคนควา  และวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมความ
รับผิดชอบของนักเรียนแตละหอง  ตามรายละเอียดตอไปนี้ 
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หองที่ ลักษณะของพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
1 มีความรับผิดชอบอยูในระดับปานกลาง แตเนื่องจากนักเรียนหองนี้

เปนหองที่มีความพรอมในการเรียนนอย  และมีนักเรียนจาก
โครงการพิเศษมาเรียนรวมดวยในบางวิชาทําใหจํานวนนักเรียนใน
แตละคาบไมคงที่ 

2 มีความรับผิดชอบในระดับมาก 
3 มีความรับผิดชอบในระดับมาก 
4 มีความรับผิดชอบในระดับมากถึงดีมาก 
5 มีความรับผิดชอบในระดับปานกลาง 
6 มีความรับผิดชอบในระดับปานกลาง 
7 มีความรับผิดชอบในระดับนอย โดยเฉพาะการปฏิบัติตามขอตกลง

รวมกันในหองเรียน 
 
 จากการพิจารณาขอมูลพื้นฐานพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนแตละหองแลว
พบวาหอง ป.1/7 มีความรับผิดชอบอยูในระดับนอย  ควรที่จะไดรับการสงเสริมและพัฒนา
พฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนเพิ่มเติม  จึงไดเลือกเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 

3.  การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

3.1  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ประกอบดวย 

3.1.1 แผนการจัดกิจกรรมของครูใหกับนักเรียนที่โรงเรียน  

3.1.2  แนวทางสําหรับผูปกครองในการนําไปปฏิบัติกับนักเรียนที่บาน  

3.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  ประกอบดวย 

3.2.1 แบบสัมภาษณสําหรับเก็บรวบรวมวิธีการสงเสริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบ  จํานวน  2  ฉบับ  ประกอบดวย 

ฉบับที่ 1 แบบสัมภาษณครู 

ฉบับที่  2 แบบสัมภาษณผูปกครอง 
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3.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน จํานวน  2 ฉบับ  
ประกอบดวย 

   ฉบับที่ 1 แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองและตอ
โรงเรียน  สําหรับครู 

    ฉบับที่  2  แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของ
นักเรียน  สําหรับผูปกครอง 

 3.3  ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 

3.3.1  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการทดลองตามข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 
ขั้นตอนที่  1 การคนหาความรู 

 การคนหาความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ  เพื่อนํามาจัด
ประสบการณสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โดยความ
รวมมือระหวางครูกับผูปกครอง  มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. กําหนดความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ  เพื่อที่จะนํามาจัด
ประสบการณใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริม
พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  ความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
โรงเรียน  และความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว   

2. ขอความรวมมือจากทางโรงเรียน   เพื่อขอเขาไปทําการสํารวจและคนหาครูและ
ผูปกครองในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ซึ่งเปนผูที่มีประสบการณ  ในการสงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบใหกับเด็กในความปกครองของตน  จนมีพฤติกรรมดีข้ึนอยางเห็นเดนชัด     

3. ติดตอประสานงานกับอาจารยที่เปนหัวหนาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และออก
จดหมายแจงอาจารยประจําช้ันในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อขอความรวมมือใหชวยทําการ
คนหาและคัดเลือกผูปกครองของนักเรียนในหองเรียนของตน  ซึ่งมีวิธีการในการสงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  จนทําใหพฤติกรรมดีข้ึนอยางเห็นเดนชัด  โดยมีเกณฑในการ
คัดเลือกดังนี้ 

3.1 สังเกตจากพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนที่สามารถรับผิดชอบทํา
หนาที่ตางๆดวยตนเองในการทํากิจกรรมประจําวันไดอยางสม่ําเสมอ   โดยสังเกตจากการทําหนาที่
ของนักเรียนในแตละวัน 
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 3.2 ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง  ควรเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีกับโรงเรียนและให
ความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆที่หองเรียนหรือโรงเรียนจัดข้ึนอยางสม่ําเสมอ 

4. นํารายช่ือผูปกครองนักเรียนทั้งหมดที่ไดจากอาจารยประจําชั้น  มาทําการคัดเลือก  
โดยผูวิจัยใชวิธีการเขาไปทําการสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบในการทําหนาที่ในแตละวันของ
นักเรียนแตละคนซํ้าอีกคร้ัง  เพื่อเปนขอมูลประกอบในการคัดเลือกผูปกครอง   และสอบถามขอมูล
พื้นฐานของผูปกครองของนักเรียนที่ไดรับการคัดเลือกจากอาจารยประจําช้ัน จากจํานวน
ผูปกครองทั้งหมด 24 คน  คัดเลือกใหเหลือเพียง 20 คน 
 5. สอบถามและขอความรวมมือจากอาจารยที่สอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหชวย
ทําการคัดเลือกอาจารยที่สอนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 10 คน  ซึ่งเปนผูที่มี
ประสบการณในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนในหองของตนจนมีพฤติกรรม
ดีข้ึนอยางเห็นเดนชัด   
 6. ออกจดหมายแจงครูและผูปกครองนักเรียนทั้ง 30 คน เพื่อขอนัดสัมภาษณและนัด
หมาย  วัน  เวลา  และสถานที่  ที่สะดวกในการสัมภาษณ   และกอนที่จะทําการสัมภาษณผูวจิยัได
ใชวิธีการโทรศัพทไปพูดคุย  และแนะนําตัว  รวมทั้งแจงวัตถุประสงคในการสัมภาษณกับครูและ
ผูปกครองทั้ง  30  คน  เพื่อเปนการสรางความคุนเคยและใหการสัมภาษณเปนไปอยางราบร่ืน 

7. ทําการสัมภาษณครูและผูปกครองทั้ง 30 คน ตามวัน เวลา และสถานที่  ที่ไดนัดหมาย
ไว   ตามประเด็นดังตอไปนี้ 

7.1 วิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  ในดานการเรียน  การ 
ทํางาน  และการดูแลรักษาของใชสวนตัว 

 7.2 วิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน  ในดานการปฏิบัติตาม
ขอตกลงของหองเรียนและการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน   

 7.3 วิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว  ในดานการชวยเหลือ
งานบานตามที่ไดรับมอบหมาย  การเคารพและเชื่อฟงผูใหญ   

8. รวบรวมขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการสัมภาษณครูและผูปกครอง  นํามาตรวจสอบความ
ถูกตองของเนื้อหาซํ้าอีกคร้ัง  โดยการโทรศัพทไปหาผูปกครองเพื่อเปนการยืนยันขอมูลความถูกตอง
ของเนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณทั้งหมด  รวมทั้งขอคําแนะนําเพิ่มเติมนอกเหนือจากขอมูลได
สัมภาษณไปแลว 

 ผลการสัมภาษณครูและผูปกครองทั้ง  30  คน  แสดงไวในภาคผนวก ฉ หนา 249   
9. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครูและผูปกครองทั้ง 30 คน  มาวิเคราะหเนื้อหา  สรุป

เปนประเด็น   และแจกแจงความถี่  แลวนําไปจัดกลุมตามหลักการในการสรางวินัยใหกับเด็ก 6  
หลักการ (อุมาพร   ตรังคสมบัติ,2542) ซึ่งรายละเอียดทั้งหมดแสดงไวในตารางที่ 1 ดังนี้  
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ตารางที่ 1  ความถี่ของวิธีการที่ครูและผูปกครองใชสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยใหกบัเด็กในความ
ปกครองของตนจากหลักการในการสรางวินัยใหกับเด็ก  

 
 

หลักการและแนวคิด 
วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 

พฤติกรรมการมีวินยั 
ความถ่ี
(คน) 

การสรางความสัมพันธ
ที่ดี 
แนวคิดที่ 1 การแสดง
ความรักและความ
สนใจ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 2 การยอมรับ
ความแตกตางของระดับ
ความสามารถและความ
ตองการ 
 

 
 
การแสดงความรักและความสนใจ มีวิธีการใชดังตอไปนี้
1.ใหคําชมเชยและแสดงความช่ืนชมเมื่อลูกทําการบาน 
หรือรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายไดดวยตนเองโดย
ไมตองเตือน เชน  วันนี้ลูกทําไดดีมากเลย  วันตอๆไปลูกทํา
แบบนี้อีกนะ  หรือ วันนี้รูสึกวาลูกจะทําไดดีกวาเมื่อวานนี้
อีกนะ  หรือ วันนี้ลูกเกงจังเลย แมเช่ือวาวันตอๆไปลูกจะ
สามารถทําไดอยางนี้อีก   
2.ทํากิจกรรมตางๆรวมกัน  เชน ทานขาว  ดูทีวี  เลนเกม 
อานหนังสือรวมกับลูก  เลานิทานใหลูกฟง  ใหลูกอาน
หนังสือใหพอแมฟงแลวผลัดกันถามตอบจากเร่ืองที่อาน
ดูแลลูกทําการบานและชวยตรวจสอบความถูกตองเม่ือลูก
ทําเสร็จแลว  ไปรับและไปสงลูกไปโรงเรียน ไปรวมทํา
กิจกรรมกับลูกและเพื่อนๆของลูกที่โรงเรียน 
3.ใชการสัมผัส  โดยการกอด  การหอม  การลูบศีรษะการ
ตบไหลและแสดงออกดวยการบอกรักลูกทุกคร้ัง 
 
การยอมรับความแตกตางของระดับความสามารถและ
ความตองการ  มีวิธีการที่ใชดังตอไปนี้ 
1.ฝกและกระตุนใหทําส่ิงเหลานี้ดวยตนเอง เชน ทานขาว  
อาบนํ้า  ปรงฟน  แตงตัว  จัดตารางเรียน  จัดเตรียมเคร่ือง
เขียนและจัดกระเปานักเรียนดวยตนเอง  โดยที่พอแมคอย
ดูอยูหางๆ และเขาไปชวยเมื่อลูกตองการความชวยเหลือ 

 

 
 
 

16 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 

8 
 
 
 
 

8 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี
(คน) 

การสรางความสัมพันธ 
แนวคิดที่ 2 การยอมรับ
ความแตกตางของระดับ
ความสามารถและความ
ตองการ(ตอ) 
 

2.ฝกใหลูกไดมีโอกาสเลือกและตัดสินใจทําส่ิงตางๆดวย
ตนเอง  เชน ในการทําการบาน  ใหลูกเลือกเองวาอยากจะ
ทําวิชาอะไรกอน หลัง หรือถาพอแมอยากใหลูกเรียนพิเศษ
ก็จะใหลูกมีโอกาสเลือกเองวาชอบและอยากเรียนวิชาอะไร 
จากนั้นจึงสนับสนุนและสงเสริมใหลูกทําในส่ิงที่ลูกเองเปน
คนเลือก    

6 
 
 
 
 

การสรางอํานาจปกครอง 
แนวคิดที่ 1 การดํารง
ตนอยางเหมาะสม
เพื่อใหลกูเคารพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 2 การ
ปกครองลูกดวยตนเอง 
โดยไมใชคนอ่ืนมาขมขู 
 

 
การดํารงตนอยางเหมาะสมเพื่อใหลูกเคารพ   มี
วิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.สรางกฎระเบียบใหลูกปฏิบัติตามและฝกลูกต้ังแตลูกยัง
เล็กๆ อยางสม่ําเสมอ ดวยการบอกและสอนวา หนาที่ที่
จะตองทําและรับผิดชอบนั้นคืออะไร และมีอะไรบาง  และ
หนาที่ที่สําคัญที่สุดของลูกคือเร่ืองเรียน  เพราะฉะนั้นลูกจะ
ต้ังใจเรียนและรับผิดชอบทําการบานดวยตนเองทุกคร้ัง 
เพราะส่ิงเหลานี้จะเปนความรับผิดชอบของลูกโดยตรง  ไม
สามารถที่จะใหใครมาทําแทนได 
2.ทําตัวเปนตัวอยางที่ดีใหกับลูกอยางเสมอตนเสมอปลาย
ในเร่ืองดังตอไปนี้ เชน  จัดเก็บขาวของเคร่ืองใชในบานทุก
อยางใหเปนระเบียบ เมื่อใชของแลวเก็บเขาที่ใหเรียบรอย
ทุกคร้ัง ทําไปดวยสอนลูกไปดวย  เมื่อตองการใหลูกพูด
ไพเราะพอแมก็ตองพูดจาไพเราะและมีหางเสียงกับลูกและ
คนอ่ืนๆทุกคร้ังใหลูกเห็นเพื่อที่ลูกจะไดปฏิบัติตาม 
 
การปกครองลูกดวยตนเอง โดยไมใชคนอ่ืนมาขมขู 
มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.พูดกับลูกดวยเหตุและผลทุกคร้ัง  โดยไมใชคนอ่ืนๆ เชน
ครู  หรือส่ิงที่ลูกกลัวมาขูใหกลัวเพื่อใหลูกยอมทําตามและ
เช่ือฟงทําตาม เชน ถาไมทําการบานจะมาฟองครู  ใหใช
วิธีการชี้แจงใหเห็นขอดีและขอเสียถึงผลที่จะตามมาเมื่อ 

 
 
 

8 
 
 
 
 
 
 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 



 61 
 

 
หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี
(คน) 

การสรางอํานาจปกครอง 
แนวคิดที่ 2 การ
ปกครองลูกดวยตนเอง 
โดยไมใชคนอ่ืนมาขมขู 
(ตอ) 
 
 

ลูกไมทําตามขอตกลงในเร่ืองนั้นดีกวา เชน ถาลูกไมทํา
การบาน  ลูกก็จะไมมีการบานสงครู  จะทําใหถูกตําหนิ 
และทําใหเกิดความไมสบายใจตามมาได  ถาเลนของเลน
แลวไมเก็บเขาที่  ถาอยากจะเลนคร้ังตอไปก็จะหาไมเจอ 
และไมมีของเลนใหเลนอีก แตถาเลนแลวเก็บเขาที่ทุกคร้ัง  
ของเลนก็จะอยูในสภาพดี  และเก็บไวเลนไดอีกนาน 

 
 
 
 
 
 

การต้ังกฎระเบียบ 
แนวคิดที่ 1 การวาง
กฎระเบียบทีเ่ปนลาย
ลักษณอักษร    
 

 
การวางกฎระเบียบท่ีเปนลายลักษณอักษร   มี
วิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.ทําเปนตารางกําหนดกิจกรรมในการทํากิจวัตรประจําวัน
ในแตละวัน  เพื่อใหรูวาแตละวันมีอะไรบางที่จะตองทํา  
จะตองทําอยางไร  และจะตองทําเมื่อใด นั่นคือ เมื่อเลิก
เรียนกลับถึงบานทุกวัน  ตองอาบน้ํา  ทานขาว  และทํา
การบานใหเสร็จครบถวน  ตรวจสอบความถูกตองแลวเก็บใส
กระเปานักเรียนเรียบรอย  จึงจะทํากิจกรรมอยางอ่ืนตอไปได  
2.เขียนกฎหรือขอตกลงเปนขอความเพื่อเปนการเตือน
ความจํา  ติดไวที่ฝาผนัง หนาหอง  ตู  หรือกระจก  โดย
บอกวาส่ิงนี้เปนส่ิงสําคัญที่เด็กๆจะตองทํา  มีอะไรบาง 
และเม่ือทําแลวดีอยางไร เชน เด็กดี  ตองมีความรับผิดชอบ
ดังตอไปนี้ 1) รับผิดชอบทําการบานดวยตนเองทุกคร้ังโดย
ที่ไมตองใหใครเตือน 2) สงการบานหรือสงงานบนโตะ
อาจารยไดครบถวนเมื่อถึงหองเรียน 3) ลางทําความ
สะอาดแกวน้ํา 4) จัดตะกราของใชใหเปนระเบียบ 5) จด
การบานบนกระดานสงกอนทานขาวกลางวัน 6) เม่ือไดยิน
เสียงสัญญาณเดินออกไปเขาแถวโดยไมตองใหเตือน 

3.ถามและเตือนเพื่อเปนการกระตุนใหทําหนาที่ของตนเอง 
ดังตอไปนี้ คือ 1)สงการบานแตละวิชาใหครบถวนบนโตะ
อาจารย  2) ลางทําความสะอาดแกวน้ําของตนเอง   
 

 
 
 

17 
 
 
 
 
 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี
(คน) 

การต้ังกฎระเบียบ 
แนวคิดที่ 1 การวาง
กฎระเบียบทีเ่ปนลาย
ลักษณอักษร (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 2 การสราง
แนวทางปฏบิัติที่
แนนอนไมเปลี่ยนไปมา  
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 3 การ
มอบหมายงานใหลกูทํา  
 

3) จัดตะกราของใชใหเปนระเบียบ 4) จดการบานบน
กระดานสง 5) เวลา 7.55 น. ออกไปเขาเคารพธงชาติโดยที่
ไมตองใหเตือน  โดยใชวิธีการถามดังนี้ 

        ถามรวมทั้งหองเม่ือเห็นวามีนักเรียนบางคนมาถึง
แลวยังไมไดทําหนาที่ 

        เมื่อพบวามีนักเรียนหลายคนกําลังวิ่งเลนกัน  และ
กองงานของแตละหมูบนโตะอาจารยยังมีจํานวนนอย 

         กอนที่นักเรียนจะออกไปเขาแถวเคารพธงชาติถาม
และเตือนอีกคร้ังวามีใครที่ยังทําหนาที่ยังไมครบถวน 

        เรียกทวงเปนรายบุคคลเม่ือครูเช็คช่ือแลวพบวางาน
บนโตะไมครบตามจํานวนของนักเรียน  แลวเตือนใหหยิบ
มาสง 

        เรียกทวงแลวยังไมหยิบมาสงใหเขียนช่ือไวบน
กระดาน  ถาใครนํางานมาสงแลว ลบชื่อออก 
 
การสรางแนวทางปฏิบัติที่แนนอนไมเปลี่ยนไปมา 
มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.วิธีการที่ใชฝกลูกนั้นพอกับแมตองพูดคุยและตกลงกันวา
จะใชวิธีการอะไร  ใชอยางไร  และใชเมื่อใด และเมื่อลูกไม
ปฏิบัติตามจะตองมีแนวทางในการปฏิบัติอยางไร   ซึ่ง
วิธีการที่ใชนั้นจะตองเปนไปในทิศทางเดียวกัน ไมเปล่ียน
กลับไปกลับมา  เพื่อปองกันไมใหลูกสับสนและเกิดความ
มั่นคงทางดานอารมณ 
 
การมอบหมายงานใหลูกทํา  มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.มอบหมายใหทําเปนคร้ังคราว คือทําเฉพาะวันหยุดหรือ
เรียกใชแลวแตโอกาส เชน ลางจาน ลางแกวน้ําของตนเองที่
รับประทานเสร็จ  และชวยกวาดบานและเก็บผาที่แหงแลวพับ
เก็บใสตู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 
 

9 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี
(คน) 

การต้ังกฎระเบียบ 
แนวคิดที่ 3 การ
มอบหมายงานใหลกูทํา  
(ตอ) 
 

2.มอบหมายใหทําประจํา  คือเมื่อถอดเสื้อผาที่ใสแลววาง
ใส ไว ในตะกราทุกคร้ัง   ชวยเก็บภาชนะใสอาหารที่
รับประทานเสร็จแลว  และชวยเก็บของเลนของตนเองเม่ือ
เลนเสร็จแลวเก็บเขาที่เดิมทุกคร้ัง 

8 

การออกคําสั่ง 
แนวคิดที่ 1 การใช
คําสั่งที่มีประสิทธภิาพ
เพื่อใหลกูปฏิบัติตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 2 การสราง
แรงจูงใจ   
 

 
การใชคําสั่งที่มีประสิทธิภาพเพื่อใหลูกปฏิบัติตาม  
มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.คอยกระตุนเตือนเมื่อลูกลืมทําหนาที่และกําชับใหทํา
อยางสม่ําเสมอ  เชน  ถามลูกทุกคร้ังเมื่อกลับถึงบานหรือใน
ขณะที่นั่งรถกลับบานดวยกันวา  วันนี้ ลูกมีการบานที่
จะตองทํากี่อยาง  ทําเสร็จหรือยัง  ถายังไมเสร็จเมื่อกลับ
ถึงบานแลว อาบน้ํา ทานขาว ตองรับผิดชอบทําการบานให
เสร็จกอน  หรือ เมื่อมอบหมายใหลูกทํางานบานแลวลูกลืม 

จะตองมีการเตือนทุกคร้ังที่ เห็นวาลูกลืมทําหนาที่ของ
ตนเองตามที่ไดรับมอบหมายไวใหเสร็จกอนแลวคอยเลน
ของเลนและทําอยางอื่นได   
2.มีความชัดเจน และงายๆสั้นๆ ดวยการบอกวาพอและแม
ตองการใหลูกทําอะไร  และทําอยางไร  เชน ลูกตองทํา 
การบานใหเสร็จกอนแลวจึงจะเลนหรือทํากิจกรรมอยางอ่ืน
และดูโทรทัศนได  หรือ เมื่อเลนของเลนเสร็จแลว  ลูก
จะตองเก็บเขาที่เดิมใหเรียบรอยทุกคร้ัง 
 
การสรางแรงจูงใจ  มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.ติดดาว  หรือสต๊ิกเกอร  สําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบ
ทํางานที่ไดรับมอบหมายไดครบถวน  สงการบานและสง
งานตรงเวลาไดดวยตนเองโดยไมตองเตือน   และจะงด
ดาวหรือสต๊ิกเกอร  สําหรับคนท่ีไมสามารถรับผิดชอบ
ทํางานที่ไดรับมอบหมายไดเสร็จครบถวน  สงการบานและ 

 
 
 

7 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 
 
 

8 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี
(คน) 

การออกคําสั่ง 
แนวคิดที่ 2 การสราง
แรงจูงใจ(ตอ) 
 
 
 
 
 

สงงานไมตรงเวลาตองใหเตือน 
2.ใหคะแนน  ในการใหคะแนนนั้นจะทําความตกลงกับ
นักเรียนและบอกกติกาในการใหคะแนน ดังนี้คือ จะบวก
คะแนนใหสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทํางานที่ไดรับ
มอบหมายไดครบถวนเสร็จทันเวลา   สงการบาน   และสง
งานตรงเวลา  โดยจะบวกคะแนนใหทั้งคะแนนหมูและ
คะแนนสวนตัว  100 คะแนน  และจะลบคะแนนสําหรับคน
ที่  ทํางานไมครบถวนลาชาและเสร็จไมทันเวลา   สง
การบาน และสงงานไมตรงเวลา  เมื่อครบ 1 เดือน ก็จะมา
ทําการทบทวนพฤติกรรมโดยการรวมคะแนนของแตละหมู  
และมีการแจกรางวัลใหสําหรับหมู (หมู เด็กดีที่นารัก
ประจําเดือนนี้)ที่ไดคะแนนมากที่สุด  ซึ่งรางวัลอาจจะเปน
ขนม  เคร่ืองเขียน  หรือของที่เด็กชอบ   

 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลลัพธของการกระทํา
และความรับผิดชอบ 
แนวคิดที่ 1 การใช
ผลลัพธเชิงบวก   
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 2 การใช
ผลลัพธเชิงลบ   
 
 
 
 

 
 
การใชผลลัพธเชิงบวก   มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.สอนใหเขาใจถึงเหตุผล และความรับผิดชอบ  วา เม่ือทํา
ส่ิงถูกตอง คือ ถาต้ังใจเรียน  รับผิดชอบตองานที่ได 
มอบหมายทําไดเสร็จครบถวน และนําสงตรงเวลา ก็จะได
ผลลัพธที่เปนเชิงบวก เชน ไดรับคําชม  ไดรับรางวัล ได
บวกคะแนน   ไดดาวหรือสต๊ิกเกอร  และมีงานและมี
การบานสง  เกิดความสบายใจและภูมิใจ 
 
การใชผลลัพธเชิงลบ  วิธีการที่ใชมีดังตอไปนี้ 
1.สอนใหเขาใจถึงเหตุผล และความรับผิดชอบวา เมื่อทํา
ผิด  ก็จะไดรับผลลัพธที่เปนเชิงลบ คือ เลนและคุยในเวลา
เรียน ทําใหงานที่ได รับมอบหมายไมเสร็จตามเวลาที่
กําหนด ไมมีงานสง จะทําใหพอแม เสียใจ  ถูกลบคะแนน
ทั้งคะแนนหมูและคะแนนสวนตัว ไมไดรับดาวหรือ 

 
 
 

8 
 
 
 
 
 
 
 

8 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี
(คน) 

ผลลัพธของการกระทํา
และความรับผิดชอบ 
 
แนวคิดที่ 3 ใหขอมูล
ยอนกลับทันที 
(feedback) 
 

สต๊ิกเกอร    ไมมีงานและการบานสง  ไดคะแนนไมดี  และ
ทําใหเกิดความไมสบายใจ 
 
ใหข อ มูลยอนกลับทันที  ( feedback)  มี วิ ธี ก า ร ใช
ดังตอไปนี้ 
1.เม่ือเห็นวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเชิงลบหรือไม
เหมาะสม เชน เลนและคุยในเวลาเรียน  ไมต้ังใจทํางาน  
ไมรับผิดชอบตองานที่กําลังทําอยู  วิ่งเลนและสงเสียง
ขณะที่ออกมาทํากิจกรรมนอกหองเรียน  ใหบอกและ
แนะนําทันทีวาส่ิงที่เขาทํานั้นไมถูกตองและไมเหมาะสม  
เพราะอะไร  บอกใหชัดเจนวาพอแมและครูไมพอใจและไม
ตองการใหลูกทําอีก   
2.เมื่อเห็นวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเชิงบวกหรือเปน
พฤติกรรมที่ดี  เชน ทําการบานดวยตนเองอยางต้ังใจ  
ชวยเหลืองานบานหรืองานที่ไดรับมอบหมายดวยความ
เต็มใจ ทํางานครบถวนและนําสงตรงเวลา  ใหบอกทันทีวา
ส่ิงที่เขาทํานั้นเปนส่ิงถูกตอง เหมาะสม และเพราะเหตุผล
อะไร  และพอแมและครูมีความพอใจอยางไร  ใหคําชม
และใหกําลังใจเพื่อที่ลูกจะไดทําดีตอไป 

 
 
 
 
 

12 
 
 
 
 
 
 

11 

การใหรางวัล  การ
ลงโทษและการเพิกเฉย
ตอการแสดงออกของ
พฤติกรรม 
แนวคิดที่ 1 การตี  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 การตี   วิธีการใช มีดังตอไปนี้ 
1.เมื่อลูกทําผิดขอตกลงและจําเปนตองตี  ควรอธิบาย
เหตุผลใหลูกรูวาการตีเปนวิธีการสุดทายที่จะตองใชเม่ือลูก
ไมเชื่อฟง  และไมทําตามขอตกลงที่วางไว 
 
 

 
 
 
 
 

1 
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หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี 
(คน) 

การใหรางวัล  การ
ลงโทษและการเพิกเฉย
ตอการแสดงออกของ
พฤติกรรม 
แนวคิดที่ 2 การให
รางวลั   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดที่ 3 การให
รางวลัอยางเปนระบบ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
การใหรางวัล  มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.การใหรางวัลทางดานจิตใจ เปนการใหรางวัลดวยให
กําลังใจ  การพูดชมเชย 

2.การใหรางวัลที่เปนวัตถุ  เชน ติดดาว  สต๊ิกเกอร  ของเลน  
หรือหนังสือ  เมื่อสามารถทําตามขอตกลงและรับผิดชอบ
งานที่ทําไดดวยตนเอง  
3.การให รางวัลที่ เปน สิทธิพิ เศษดวยการพาไปเ ดิน
หางสรรพสินคาหรือพาไปเที่ยวตามสถานที่ตางๆใน
วันหยุด พาไปเท่ียวตางจังหวัด ใหดูรายการทีวีหรือส่ิงที่ลูก
ชอบ  หรือเพิ่มเวลาในการดูทีวี  
 
การใหรางวัลอยางเปนระบบ    มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.การบวกคะแนนใหเมื่อเด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลง
ได  ทั้งที่เปนรายบุคคลและรายกลุมและลบคะแนนเมื่อเด็ก 
ไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได  ทั้งที่เปนรายบุคคลและ
รายกลุม 

2.กําหนดรางวัลที่จะให  เปนดาวหรือสต๊ิกเกอรที่เด็กชอบ  
แลวใหคอยๆสะสมดาวหรือสต๊ิกเกอรแลวนํามาแลกของ
รางวัลเมื่อครบกําหนดเวลาที่ต้ังไว  คือ อาจจะเรียนจบ
บทเรียน 1 บท หรือครบ 1 เดือน โดยใหเด็กเปนคนเลือก
เอง เชน อาจจะเปนขนม ของเลน เคร่ืองเขียนหรือส่ิงที่เด็ก
ชอบ 

 

 
 
 
 
 

19 
 
9 
 
 
2 

 
 
 
 
 

9 
 
 
 
7 

 
 
 
 
 
 
 
 



 67 
 

 
หลักการและแนวคิด 

วิธีการของครูและผูปกครองที่ใชสงเสริม 
พฤติกรรมการมีวินยั 

ความถ่ี 
(คน) 

การใหรางวัล  การ
ลงโทษและการเพิกเฉย
ตอการแสดงออกของ
พฤติกรรม(ตอ) 
แนวคิดที่ 4  การเพิกเฉย   
 

 
 
 
 
การเพิกเฉย    มีวิธีการใชดังตอไปนี้ 
1.ไมพูดหรือตําหนิเมื่อเห็นวาพฤติกรรมหรือส่ิงที่ลูกกําลัง
ทําอยูนั้นเปนพฤติกรรมที่ไมเปนอันตรายกับลูก  ถาหากวา
พูดไปแลวอาจจะทําใหเกิดความไมสบายใจ และเกิด
ความรู สึกที่ ไม ดี   แตไมใชวิธีการเพิกเฉยเมื่อเห็นวา
พฤติกรรมนั้นเปนอันตรายและไมเหมาะสม  ตองรีบเตือน
และสอนทันทีเชนกันวาไมเหมาะสมเพราะอะไร  ทําไมจึง
ทําไมได 

 
 
 
 
 

6 

 
 
ขั้นตอนท่ี  2  การสรางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อนําไปจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรม
การมีวินัยโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครองท่ีมีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ของนักเรียน  

การสรางแผนการจัดกิจกรรม มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
1. นําวิธีการที่ครูและผูปกครองใชสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยใหกับเด็กในความปกครอง

ของตนจากหลักการในการสรางวินัยใหกับเด็ก 6  หลักการ (อุมาพร  ตรังคสมบัติ,2542) มาปรับ
ใหมเปน  5 หลักการ เพื่อนําไปเปนวิธีการในการจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 โดยการรวมมือกันระหวางครูและผูปกครอง  ตามรายละเอียดที่
แสดงไวในตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
 
 
 
 



 68 
 

ตารางที่  2  รายละเอียดของวิธีการจากหลักการ  5 หลักการที่นํามาปรับใหมเพื่อนําไปเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 

 
หลักการ วิธีการท่ีนํามาใชในการจดักิจกรรม 

1. การสราง
ความสมัพันธ 

1.จัดกิจกรรมที่เปนความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่โรงเรียน 
ดวยการใหเลนเกมและเลานิทานใหฟง  และในการทํากิจกรรมรวมกันนั้น  
ใหเด็กไดมีสวนรวมในการคิดและแกปญหาดวยตนเอง  รวมทั้งมีสวนใน
การรวมแสดงความคิดเห็นที่เปนการรวมกันอภิปรายรวมกันระหวางครู
และนักเรียนเก่ียวพฤติกรรมความรับผิดชอบในดานตางๆที่จะตองนําไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  โดยครูจะชวยเสริมและเพ่ิมเติมใหในสวนที่ขาด
หรือไมครบถวนตามที่เด็กไดชวยกันคิด  และแสดงความช่ืนชมดวยการ
พูดชมในส่ิงที่เด็กไดชวยกันคิดและทํา 
2.จัดกิจกรรมท่ีเปนความสัมพันธระหวางผูปกครองกับนักเรียนที่บาน  
ดวยการใหพูดคุย  ถาม  ใหลูกเลาใหฟงเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่ออยูที่
โรงเรียน  การใหกําลังใจและใหการเสริมแรง  รวมทั้งกระตุนใหลูกได
รับผิดชอบในการทําหนาที่ตางๆดวยตนเอง 

2.การสอนผลลัพธ
ของการกระทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.ผลลัพธของการกระทํา  ดวยการสอนใหรูวา  เมื่อทําส่ิงใดลงไปก็จะ
ไดรับผลตอบแทนที่เรียกวา  ผลลัพธของการกระทํา  ซึ่งมี 2 ดานคือ 

    ผลลัพธเชิงบวก  นั่นคือเมื่อนักเรียนสามารถรับผิดชอบทํางานทีไ่ดรับ
มอบหมายไดครบถวนทุกขอดวยตนเองโดยที่ไมตองใหใครคอยเตือน  
นักเรียนก็จะไดรับการช่ืนชมจากเพื่อนๆ พอ แม และครู  และไดรับดาว
เพื่อสะสมไวแลกรางวัล 

     ผลลัพธเชิงลบ  นั่นคือนักเรียนก็จะไดผลลัพธตรงกันขามกับผลลัพธ
เชิงบวก  เมื่อไมไดรับผิดชอบทําหนาที่ ตองใหครู พอ แม  หรือคนอ่ืนๆ
คอยเตือนนักเรียนก็จะไมไดทั้งคําชมและของรางวัลเชนกัน 
2.ใหฝกคิดเอง ดวยการบอกวาเมื่อนักเรียนรูแลวส่ิงใดเปนส่ิงที่ดีและ
เหมาะสม ก็ใหนักเรียนเปนคนเลือกเองวาจะตองทําอยางไร เชน ถาอยาก
ไดรับคําชม  อยากไดรางวัลเหมือนกับคนอ่ืนๆ นักเรียนก็คิดเองและบอก
กับตัวเองไดวาจะตองเลือกทําส่ิงใด 
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หลักการ วิธีการท่ีนํามาใชในการจดักิจกรรม 
2.การสอนผลลัพธ
ของการกระทํา(ตอ) 

3.การใหขอมูลยอนกลับ (feed back) ทันที  ดวยการบอกกับนักเรียนวา
การที่นักเรียนสามารถรับผิดชอบตองานตางๆไดดวยตนเองน้ันเปนส่ิงที่
ครูและพอ แม ดีใจและภูมิใจในตัวนักเรียนมาก เพราะส่ิงนี้จะทําให
นัก เ รียนสามารถอยู ในสังคมรวมกับคนอ่ืนๆไดอยางมีความสุข  
เพราะฉะน้ันเมื่อทําดีแลวก็ควรที่จะทําตอไปอยางสม่ําเสมอ  นอกจากพูด
ชมแลวก็ใหเพื่อนๆชวยกันปรบมือให  และใหรางวัลตามที่เด็กชอบ  และ
สําหรับคนที่ยังไมสามารถรับผิดชอบหนาที่ของตนเองไดไมครบยังตองให
ครูหรือพอแมชวยเตือนนั้นทําใหครูและพอ แม ไมสบายใจและเปนหวง 
เพราเกรงวาเมื่อโตข้ึน นิสัยเหลานี้ก็จะติดตัวนักเรียนไปจนโตกลายเปน
คนข้ีหลง ข้ีลืม  เพราะฉะนั้นจะตองปรับปรุงตนเอง  และต้ังใจมากกวานี้ 
4.เมื่อเห็นวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเชิงลบหรือไมเหมาะสม เชน เลน
และคุยในเวลาเรียน  ไมต้ังใจทํางาน  ไมรับผิดชอบตองานที่กําลังทําอยู  
วิ่งเลนและสงเสียงขณะที่ออกมาทํากิจกรรมนอกหองเรียน  ใหบอกและ
แนะนําทันทีวาส่ิงที่เขาทํานั้นไมถูกตองและไมเหมาะสม  เพราะอะไร  
บอกใหชัดเจนวาพอแมและครูไมพอใจและไมตองการใหลูกทําอีก   
5.เมื่อเห็นวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเชิงบวกหรือเปนพฤติกรรมที่ดี  
เชน ทําการบานดวยตนเองอยางต้ังใจ  ชวยเหลืองานบานหรืองานทีไ่ดรับ
มอบหมายดวยความเต็มใจ ทํางานครบถวนและนําสงตรงเวลา  ใหบอก
ทันทีวาส่ิงที่เขาทํานั้นเปนส่ิงถูกตอง เหมาะสม และเพราะเหตุผลอะไร  
และพอแมและครูมีความพอใจอยางไร  ใหคําชมและใหกําลังใจเพื่อที่ลูก
จะไดทําดีตอไป 

3. การสรางแรงจูงใจ  
และการใหรางวลั 

1.พูดกับนักเรียนดวยเหตุและผล  ชี้แจงและอธิบายใหเห็นถึงผลดีของ
การมีความรับผิดชอบและผลเสียของการขาดความรับผิดชอบ  โดยครูจะ
เพงเล็งพฤติกรรมเชิงบวกมากกวาเชิงลบ  ดวยการใหรางวัลและแรงเสริม
สําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบตองานในหนาที่ที่ไดรับมอบหมายได
ครบถวนทุกขอดวยตนเองที่เด็กแตละคนได 
2.ใชวิธีการสรางแรงจูงใจที่จะใหเด็กปฏิบัติตาม ดวยการกระตุนเตือน  
การพูดใหกําลังใจ  การพูดชม  การใหดาวเพื่อสะสมไวแลกรางวัล และ
กําหนดส่ิงที่เด็กจะตองทําใหชัดเจนในแตละสัปดาห  วาในสัปดาห
ตองการใหเด็กมีความรับผิดชอบดานใดบาง 
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หลักการ วิธีการท่ีนํามาใชในการจดักิจกรรม 
3. การสรางแรงจูงใจ  
และการใหรางวลั
(ตอ) 

4.การใหรางวัลอยางเปนระบบ  นั่นคือ เมื่อนักเรียนสามารถรับผิดชอบ
ทํางานที่รับมอบหมายในแตละวันไดดวยตนเองก็จะใหดาว  เปนการ
สะสมดาวเพื่อเปนไปแลกรางวัลเมื่อครบแตละสัปดาหโดยรางวัลที่ใหจะ
เปล่ียนไปเร่ือยตามความสนใจของเด็ก 
5.รางวัลที่เปนสิทธิพิเศษ นั่นคือ กําหนดวาสัปดาหนี้ นักเรียนคนใดที่
สามารถรับผิดชอบหนาที่ไดครบถวนทุกขอดวยตนเองโดยที่ไมตองให
เตือน  เชน  ไดเลนของเลน  ไดไปอานหนังสือหองสมุด 
6.ใบดาว หรือ star chart ทําเปนสมุดสะสมดาวของนักเรียนแตละคน 
เมื่อนักเรียนทําพฤติกรรมที่ดี คือสามารถรับผิดชอบทํางานตางๆที่ไดรับ
มอบหมายดวยตนเองก็จะไดรับ ดาว 1 ดวงตามรายการพฤติกรรมที่ทํา
ในแตละวันเพื่อทําการสะสมไวนําไปแลกรางวัลเม่ือทํากิจกรรมครบในแต 
ละสัปดาห 
7.การลงโทษ การลงโทษนั้นจะใชวิธีการงดดาวและของรางวัลสําหรับ
นักเรียนที่ตองใหเตือนการทําหนาที่หรือทําหนาที่ไมครบถวน 

4.การ ต้ังกฎกติกา
รวมกัน 

1.ต้ังกฎที่เปนลายลักษณอักษร  ดวยการเขียนพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ในดานตางๆที่จะตองใหเด็กทําในแตละสัปดาหติดไวที่หนาหอง  โดย
บอกวาตองทําอะไร 
2.ทําเปนตารางประจําวัน  ดวยการกําหนดกิจวัตรที่แนนอนวาวันนี้ตอง
ทําอะไรบาง ทําอยางไร และทําเมื่อใด  ติดไวคูกับกฎที่เปนลายลักษณ
อักษรดานหนาหอง  เพื่อเปนการเตือนความจําใหกับนักเรียนบางคนที่
ชอบลืมทําหนาที่บอยๆ  
 3.ออกกฎใหชัดเจนไมเปล่ียนไปมา  นั่นคือกําหนดพฤติกรรมดานความ
รับผิดชอบใหนักเรียนปฏิบัติในแตละสัปดาหใหชัดเจนเปนดานๆไปตลอด
สัปดาหนั้น 
4.การต้ังกฎอยางมีเหตุผล  ในการตั้งกฎหรือกําหนดพฤติกรรมดานความ
รับผิดชอบแตละคร้ังนั้นนักเรียนจะเปนคนชวยกันคิดเองและรับรูวาในแต
ละสัปดาหจะตองทําอะไรบาง ทําอยางไร  และทําเม่ือใด  เม่ือเปนการ
รับรูรวมกันวานี่คือขอตกลงและกติกาในหองของเราที่ทุกคนจะตอง
ปฏิบัติตาม 
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หลักการ วิธีการท่ีนํามาใชในการจดักิจกรรม 
5. การปรับ
พฤติกรรม 

1. ใหบอกสาเหตุหรือเหตุผลของการที่ไมทําหนาที่ของตนเอง 
2. ครูชวยพูดใหกําลังใจ 
3. ใหเพื่อนปรบมือใหเปนกําลังใจเมื่อเห็นวามีการทําดีทุกคร้ัง 
4. ชี้ใหดูตัวอยางเพื่อที่ทําดีและไดรับรางวัลในแตละสัปดาห 
5. พยายามกระตุนเตือนใหทําหนาที่ของตนเองอยางสม่ําเสมอ 
6. งดดาวและรางวัลหรือการเขารวมกิจกรรม  ถาเห็นวาพฤติกรรมที่
นักเรียนทํานั้นทําใหเพื่อนเกิดความรําคาญหรือเดือดรอน 

 
 

2. นําวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบจากหลักการทั้ง  5  
หลักการในตารางที่ 2  มากําหนดวัตถุประสงคและกําหนดกิจกรรม  ดังตอไปนี้ 

 2.1 กําหนดเปาหมาย  เนื้อหา  จํานวนคาบ  และเวลาในแตละกิจกรรมของครู
เพื่อนําไปจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนที่โรงเรียน  ตามรายละเอียดของแตละกิจกรรมท่ีไดแสดงไวใน
ตารางที่ 3  ดังนี้ 
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ตารางที่  3  รายละเอียดในแตละกิจกรรมของครูเพื่อนําไปสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียนที่โรงเรียน 
 
กิจกรรม

ที่ 
เนื้อหา เวลา/คาบ 

(คาบละ 50นาที) 
เปาหมายของ

กิจกรรม 
1 เ ร่ือง  ความรับผิดชอบในดานการเ รียน  

ไดแก  สงการบาน  และจดการบานบน
กระดานสง 

3 สงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอ
ตนเอง 

2 เร่ือง ความรับผิดชอบในการดูแลรักษาความ
สะอาดของใชสวนตัว ไดแก  ลางแกวน้ํา  เช็ด
โตะเรียนในตอนเชา  และจัดของใชใหเปน
ระเบียบ 

3 สงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอ
ตนเอง 

3 เร่ือง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตาม
ขอตกลงของหองเรียน เพื่อชวยกันรักษา
ความสะอาดและสรางบรรยากาศที่ดี  ไดแก 
ไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบนพ้ืนหองเรียน  
และเช็ดโตะเรียนหลังรับประทานอาหาร
กลางวัน 

3 สงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอ
ต น เ อ ง แ ล ะ ต อ
โรงเรียน 

4 เร่ือง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตาม
ขอตกลงของหองเ รียน   เพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอย  ไดแก  เก็บเกาอ้ีและจัด
โตะใหเปนระเบียบทุกคร้ังกอนออกจาก
หองเรียน 

3 สงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอ
โรงเรียน 

5 เร่ือง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตาม
ขอตกลงของหองเ รียน   เพื่อความสงบ
เรียบรอย  ไดแก เม่ือใหสัญญาณออกไปเขา
แถวไดดวยตนเอง  ไมเลนและพูดคุยกัน
ในขณะเขาแถวเคารพธงชาติ 

3 สงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอ
โรงเรียน 

6 เร่ือง ความรับผิดชอบในการปฏิบั ติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน เพื่ อความสงบ
เรียบรอย  

3 สงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอ
โรงเรียน 
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ตารางที่ 3 (ตอ) รายละเอียดในแตละกิจกรรมของครูเพื่อนําไปสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียนที่โรงเรียน 
 
กิจกรรม

ที่ 
เนื้อหา เวลา/คาบ 

(คาบละ50นาที) 
เปาหมายของ

กิจกรรม 
6 

(ตอ) 
ในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน ไดแกไมวิ่งเลนและ
สงเสียงดังรบกวนเพื่อนหองอ่ืนเมื่อออกไปทํา
กิจกรรมนอกหองเรียน   

  

7 เร่ือง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเ รียน  เพื่ อ เปนการ
แสดงออกถึงการเคารพและเช่ือฟงอาจารย  
ไดแก  ทําความเคารพดวยการยกมือไหว
เม่ือพบหนากันตอนเชาและตอนเย็นหลัง
เลิกเรียนกอนกลับบาน 

3 สงเสริมพฤติกรรม
ดานความรับผิดชอบ
ที่มีตอโรงเรียน 

8 ทบทวนเนื้อหาเร่ืองที่เรียนมาแลวทั้งหมดใน
กิจกรรมที่  1-7 

3 สงเสริมใหเหน็
ประโยชนและ
ความสําคัญของ
พฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอตนเอง
และตอโรงเรียน 

 
 

2.2  กําหนดแนวทางของกิจกรรมในแตละคาบโดยมีรายละเอียดดังที่ไดแสดงไวในตาราง
ที่  4  ดังนี้ 
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ตารางที่  4   รายละเอียดแนวทางของกิจกรรมในแตละคาบ 
 
 
 
 
 
 
คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
รส

รา
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 

ผล
ลัพ

ธข
อง

กา
รก

ระ
ทํา

 

กา
รส

รา
งแ

รง
จูง
ใจ

 

กา
รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

 
คาบท่ี 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

2 

กิจกรรมที่ 1 เรื่อง ความรับผิดชอบในดานการเรียน 
เกม  ขวดแสนกล 
1.อธิบายกติกาการเลนเกมขวดแสนกลและสาธิตวิธีการ
เลนใหนักเรียนดู 
2.แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ 4-5 คน ใหนั่งเปนแถว
ตอน ใหคนแรกลุกข้ึนนําชอนโตะตักน้ําในกระปองน้ําไปเท
ใสขวดที่อยูอีกดานหนึ่ง  จนกระทั่งครบทุกคน  แลวใหแตละ
กลุมนําขวดมาวางเรียงกัน   ทาํการเปรยีบเทยีบดูวากลุมไหน
ที่สามารถกรอกน้ําไดปริมาณมากที่สุด  ใหลุกข้ึนยืน  ให
เพื่อนชวยกันปรบมือให   
3.เมื่อจบเกมใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้ 

      ความรับผิดชอบเก่ียวกับการเรียนในเร่ืองใดที่
นักเรียนตองทําทุกเชาอยางสม่ําเสมอเมื่อมาถึงโรงเรียน 

      ความรับผิดชอบเก่ียวกับการเรียนในเร่ืองใดที่
นักเรียนจะตองทําอยางสม่ําเสมอเพื่อเปนการเตือน
ความจําใหกับตัวเอง 

      ถาขาดความรับผิดชอบทั้ง 2 เร่ืองนี้จะเกิดผลเสีย
อยางไร 
4.สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติ 
 
นิทานเรื่อง เทพผูใหกําเนิดกับเด็กขี้เบื่อ 
1.กอนเลาทําความตกลงกับนักเรียนวา  ใหต้ังใจฟงไม
เลน  ไมคุยเพื่อจะไดไมเปนการรบกวนเพื่อนคนอ่ืนๆ 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
รส

รา
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 

ผล
ลัพ

ธข
อง

กา
รก

ระ
ทํา

 

กา
รส

รา
งแ

รง
จูง
ใจ

 

กา
รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

คาบท่ี 
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คาบท่ี 

3 
 

2.เมื่อเลาจบใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงการกระทํา
ของตัวละครวาสมควรที่จะทําตามและเอาเปนแบบอยาง
หรือไม  เพราะเหตุใด 
3.ใหนัก เ รียนชวยกันบอกผลดีของการที่ สามารถ
รับผิดชอบหนาที่จากกิจกรรมที่ 1 ไดดวยตนเองอยาง
สม่ําเสมอ 
 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.นําใบสะสมดาวของนักเรียนทุกคนมาวางเรียงไว  
คอยๆหยิบข้ึนมาทีละใบใหนักเรียนคอยลุนวาตนเองจะ
ไดดาวก่ีดวง  ถาครูหยิบใบไหนข้ึนมามีดาวเต็มทุกชอง
ใหเจาของเดินออกมายืนหนาหอง  เมื่อหยิบครบทกุใบให
เพื่อนๆชวยกันปรบมือใหกับคนยืนอยูหนาช้ัน  และครูพูด
ชมตอวานี่คือคนเกงของเรา 
2.กระตุนเตือนนักเรียนที่ยังตองใหเตือนในการทําหนาที่
ดวยการช้ีใหเห็นถึงผลดีและผลเสียของการมีความ
รับผิดชอบ 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
คาบท่ี 

1 

กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ความรับผิดชอบในการดูแล
รักษาและทําความสะอาดของใช 
เกมใครจะแมนกวากัน 
1.อธิบายกติกาการเลนเกมใครจะแมนกวากันและสาธิต
วิธีการเลนใหดู 
2.แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ4- 5 คน ใหนั่งเปนแถว
ตอน  แจกเหรียญใหคนละ 3 เหรียญ   
3.ใหแตละคนโยนเหรียญลงในถังน้ํา ที่เปนของกลุมตัวเอง 
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กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
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คาบท่ี 
1 

(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อโยนจนครบหมดทุกคนนับจํานวนเหรียญในถังน้ํา 
4.ใหก ลุมที่ ไดจํ านวนเห รียญมากที่ สุดออกมายืน
ดานหนาแลวใหเพื่อนปรบมือให  และใหเลาวิธีการให
เพื่อนฟง 
5.เมื่อเลนเกมเสร็จใหชวยกันคิดดังนี้   

     เมื่ อมาถึ งหอง เ รียนตอนเช านัก เ รียนจะตอง
รับผิดชอบในรักษาความสะอาดของใชสวนตัวในเร่ือง
ใดบาง   

     บอกเหตุผลวาทําไมจะตองรับผิดชอบทําส่ิงนั้น   

     ทําแลวเกิดผลดีอยางไร   

     ถาไมทําจะเกิดผลเสียอยางไร 
6.ส ร า ง ข อ ตกล ง ร ว มกั น ในก า ร นํ า ไปป ฏิบั ติ ใ น
ชีวิตประจําวัน 
 
นิทาน  เรื่องรอยตะปูแหงความทรงจํา 
1.กอนเลาทําความตกลงกับนักเรียนวาใหต้ังใจฟงใหโดย
ไมเลนกัน 

2.เมื่อเลานิทานจบครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถงึการ
กระทําของตัวละคร 
3.ครูสรุปใหนักเรียนฟงเพิ่มเติมดังนี้     

      การกระทําของเรา ท่ี เมื่ อทํ าสิ่ ง ใดลงไปแลว
พฤติกรรมการกระทํานั้นก็จะติดตัวคนนั้นไปจนโต 

     กระตุนเตือนใหนักเรียนทุกคนรับผิดชอบตอหนาที่
ตามที่ไดตกลงกันไว  จะไดติดเปนนิสัยที่ดีตลอดไป 
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กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
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ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.ครูแจกใบสะสมดาวที่ครูไดติดไวแลวใหนักเรียนทุกคน  
ใหแตละคนนับจํานวนดาวในใบสะสมดาวของตนเอง 
2.ใหคนที่ไดดาวครบหรือเต็มทุกชอง ออกมายืนหนาหอง  
ครูพูดชม  ใหเพื่อนชวยกันปรบมือให  และใหเลือกหยิบ
รางวัลที่ตนเองชอบจากครูได 1 ชิ้น 
3.ครูพูดใหกําลังใจนักเรียนที่ยังไมสามารถรับผิดชอบได
ดวยตนเองที่ยังตองใหเตือนและอธิบายผลเสียของการ
ขาดความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง 

   
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
คาบท่ี 

1 
 

กิจกรรมที่ 3 เรื่อง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติ
เพื่อชวยกันรักษาความสะอาดตามขอตกลงของ
หองเรียน 
เกม ขวดนมมหัศจรรย 
1.ครูอธิบายกติกาการเลนเกมขวดนมมหัศจรรยและ
สาธิตวิธีการเลนใหนักเรียนดู 
2.แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ 5 คน แลวแจกขวดนม
ใหคนละ 2 ขวด  ใหแตละกลุมนําขวดนมของแตละคน
มารวมกันเพื่อไปสรางเปนหอคอยโดยที่ไมใหลม   
3.เม่ือทุกกลุมทําเสร็จครูตรวจผลงานใหแตละกลุม  
ปรบมือชมเชยกลุมที่สามารถสรางหอคอยไดโดยที่ไมลม   
4.ครูใหนักเรียนชวยกันคิดวานอกจากความรับผิดชอบ
ตอหนาที่ของตนเองแลว  ยังมีความรับผิดชอบในเร่ืองใด
เม่ือทุกคนชวยกันทําแลวจะทําใหเกิดผลดีดังตอไปนี้  
และทําอยางไร 
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คาบท่ี 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

3 
 

    ทําใหหองเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอยนามอง
เดินเขาออกสบาย  ไมกอใหเกิดอุบัติเหตุและสะดวกใน
การเดินไปมาในหองเรียน 

5.ครูและนักเรียนสรางขอตกลงรวมกันในการนําไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  
 
 นิทานเรื่อง  วันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสง 
1.ทําความตกลงกับนักเรียนวา  ในขณะที่ครูเลาใหต้ังใจ
ฟงไมเลนและคุยกัน 
2.เมื่อเลาจบใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการ
เหตุการณในเนื้อเร่ืองดังนี้     

    การขาดความรับผิดชอบของตัวละครในเนื้อเร่ือง
กอใหเกิดผลอยางไร 

    เกิดผลกระทบกับใครบาง 
3.ใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางของคนที่ขาดความ
รับผิดชอบแลวทําใหคนอ่ืนๆเดือดรอน  และใหชวยกัน
บอกผลเสียของการขาดความรับผิดชอบตอการทําตาม
กติกาหรือขอตกลงของหองเรียน 
 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.ครูแจกใบสะสมดาวให  และใหแตละคนมารับดาว
ตามจํานวนที่ครูแจงวาไดกี่ดวง ไปติดในใบสะสมดาว
ของตนเอง  ใหคนที่ไดดาวครบทุกชองออกมายืนหนาช้ัน  
ใหเพื่อนปรบมือใหพรอมกับครูกลาวชมเชย  และเลือก
ของรางวัลที่ชอบจากครู 1 อยาง 
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(ตอ) 

2.พยายามกระตุนเตือนสําหรับคนที่ยังตองเตือนใหทํา
หนาที่ดวยการชี้ใหเห็นผลที่เกิดข้ึนจากการขาดความ 
รับผิดชอบ  และพูดใหกําลังใจในการทําหนาที่ในคร้ัง
ตอไป   

     
 

 
 
 
คาบท่ี 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 4 เรื่อง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อความเปนระเบียบ
เรียบรอย 
เกม  รวมดวยชวยกัน 
1.อธิบายกติกาการเลนเกมรวมดวยชวยกันและสาธิต
วิธีการเลนใหนักเรียนดู 

2.แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ 3 คน แจกหลอดกาแฟ
ใหกลุมละ 30 อัน และดาย 2 เสน ชวยกันหาวิธีการที่จะ
มารอยหลอดและตอกันเปนเสนเดียวใหยาวที่สุด 
3.เมื่อทําเสร็จใหแตละกลุมมาเปรียบเทียบดูวาของกลุม
ไหนที่ตอไดเสนเดียวและยาวที่สุด   
4.เรียกกลุมที่ตอยาวไดยาวที่สุดออกมายืนหนาหองให
เพื่อนปรบมือใหพรอมทั้งใหเลาวิธีการใหเพ่ือนฟง   
5.เมื่อเลนเกมเสร็จใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้ 

    ความรับผิดชอบในเร่ืองใดทําใหหองเรียนเกิดความ  
สงบและเปนระเบียบเรียบรอย  

    ถาทุกคนขาดความรับผิดชอบในเร่ืองนี้จะเกิดผลเสยี
อยางไร 

    กติกาหรือขอตกลงที่ทุกคนควรปฏิบัติ 
6.สรางขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติ 
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คาบท่ี 
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นิทาน  เรื่องนกฮูกกับชาง 
1.ทําความตกลงกับนักเรียนวาในการฟงนิทานควรต้ังใจ
ฟง  ไมเลน  ไมคุยจะไดไมเปนการรบกวนเพื่อนคนอ่ืนๆ 
2.เมื่อเลาจบใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการ
กระทําของนกฮูก  และใหชวยกันวิเคราะหวาการกระทํา
เชนนี้ควรเอาเปนแบบอยางหรือไม  เพราะเหตุใด 
3.ใหนักเรียนแตละคนคิดเกี่ยวกับการกระทําที่ดีของ
ตนเองที่ทําแลวเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน   
 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.แจกใบสะสมดาวใหนักเรียนแตละคนนับจํานวนดาว
ของตนเอง  ใหคนที่ไดดาวเต็มทุกชองออกมายืนหนาชั้น
ใหเพื่อนปรบมือให  และครูพูดชมวาเพื่อนที่ยืนอยูหนา
หองนี่ยอดเยี่ยมที่สุดที่สามารถทําหนาที่ไดดวยตนเอง  
แลวใหเลือกรับรางวัลจากครู 1 อยาง  
2.กระตุนเตือนใหคนที่ยังตองใหเตือนในการทําหนาที่
โดยช้ีใหเห็นผลจากการขาดความรับผิดชอบก็จะทําให 
ตนเองเดือดรอน  ถูกงดทํากิจกรรมอ่ืนๆที่อยากจะทํา
เหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆ  เชน  งดเลนของเลน   

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
คาบท่ี 

1 

กิจกรรมที่ 5 เรื่อง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อความสงบเรียบรอย 
เกม  ลูกบอลอลวน 
1.อธิบายกติกาในการเลนเกมลูกบอลอลวนและสาธิต
วิธีการเลนใหนักเรียนดู 
2.แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมคือ ชายกับหญิง  ใหเขา 
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คาบท่ี 

3 

แถวตอน กลุมละ 2 แถว ทําการแขงขันกันกลุมทีส่ามารถ
ประคองลูกบอลสงจนครบทุกคูไดเร็วที่สุดและไมหลนลง
พื้นจะเปนฝายชนะ  
3.เมื่อเลนเกมจบใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้ 

     ความรับผิดชอบในเ ร่ืองใดที่ทําแลวจะทําให
หองเรียนสะอาด  และทําใหบรรยากาศนาอยู   

     ทําอยางไร 

     ถาขาดความรับผิดชอบในเร่ืองนี้จะทําใหเกิดผลเสยี
อยางไร    
4.สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติ 
 
นิทาน  เรื่องผลกรรมของชางเกเร 
1.ทําความตกลงกับนักเรียนวาในการฟงนิทานนักเรียน 

ตองไมเลน  ไมคุยเพราะจะเปนการสรางความรําคาญ
ใหกับเพื่อนคนอ่ืนๆ 
2.เมื่อเลาจบใหนักเรียนชวยกันอภิปรายเกี่ยวกับการ
กระทําของตัวละคร วาเปนการกระทําที่เหมาะสมหรือไม 
3.ใหเลาประสบการณของตนเองจากการที่ไดพบเห็น
เหตุการณที่เกิดจากการมีความรับผิดชอบและการขาด
ความรับผิดชอบจากกิจกรรมที่ 1 
 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.แจกใบสะสมดาวใหนักเ รียน   บอกจํานวนดาวที่
นักเรียนแตละคนไดรับ  แลวใหออกมารับดาวที่ครูไปติด
ที่ใบสะสมดาวเอง 
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คาบ 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
รส

รา
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 

ผล
ลัพ

ธข
อง

กา
รก

ระ
ทํา

 

กา
รส

รา
งแ

รง
จูง
ใจ

 

กา
รตั้

งก
ฎก

ติก
าด

วย
กัน

 

กา
รป

รับ
พฤ

ติก
รร
ม 

คาบท่ี 
3 

(ตอ) 

2.ใหคนที่ไดดาวเติมครบทุกชองออกมายืนหนาหอง  ครู
พูดชมและใหเพื่อนๆชวยกันปรบมือใหคนเกงของหอง
และเลือกรับรางวัลจากครู 
3.ใหนักเรียนที่ยังตองเตือนใหทําหนาที่ลองวิเคราะห
ตนเองถึงสาเหตุของการขาดความรับผิดชอบของตนเอง  
และใหบอกผลที่ไดรับจากการขาดความรับผิดชอบ 

   
 

  
 
 

 

 
 
 
คาบท่ี 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 6 เรื่อง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่ อความสงบ
เรียบรอย 
เกม  ปริศนาทาทาง 
1.อธิบายกติกาการเลนเกมปริศนาทาทางและสาธิต
วิธีการเลนใหนักเรียนดู 
2.แบงนักเรียนเปนกลุมๆละ5- 6 คน ใหเขาแถวตอน  
แจกกระดาษคําส่ังใหคนที่อยูดานหลังสุดของแถว ให
อานขอความที่เปนคําส่ังในกระดาษและสะกิดคนที่อยู
ขางหนาถัดไปเพื่อทําทาทางนั้นใหดู  และเมื่อดูแลวตอง
จดจําทาทางนั้นไปทําใหเพื่อนคนตอไปดู  จนกระทั่งถึง
คนที่อยูหนาสุด  ที่จะตองออกมาเฉลยวาทาทางปริศนา
นั้นคืออะไร  และมีวิธีการในการจดจําทาทางนั้นอยางไร 
3.เมื่อเลนจบใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้ 

   ความรับผิดชอบในเร่ืองใดที่ปฏิบัติตามแลว  ทําให
เกิดความสงบสุข ไมสรางความรําคาญในการอยูรวมกัน
กับเพื่อนหองอ่ืนๆ 

    ทําอยางไร 

    ถาขาดความรับผิดชอบในเร่ืองนี้จะเกิดผลเสียอยางไร   
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กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
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คาบท่ี 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

3 
 

4.สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติ 
 
นิทาน  เรื่องสะพานมหัศจรรย 
1.กอนเลาทําความตกลงกับนักเรียนวาในการฟงนิทาน
ไมควรเลนและคุยเพราะจะทําใหคนที่อยูใกลๆเราเกิด
ความรําคาญ  
2.เม่ือครูเลาจบใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงกระทําของ
ตัวละครวาการขาดความรับผิดชอบของตัวละครเพียงตัว
เดียวไดสรางความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืนอยางไร 
3.ใหชวยเลาเหตุการณที่เคยพบเห็นเพื่อนนักเรียนคนอ่ืน
ที่ขาดความรับผิดชอบไมปฏิบัติตามกฎตามที่ตกลงกันไว
ในกิจกรรมที่ 1 ทําใหเกิดความวุนวายหรือทําใหคนอ่ืน
เดือดรอน 
 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.ครูเขียนช่ือนักเรียนที่ทําหนาที่ของตนเองไดครบถวน
ทุกรายการพฤติกรรม  ติดประกาศไวที่หนาหองดวย
ขอความวา “คนเกงประจําสัปดาหนี้ไดแก………” 

จากนั้นใหคนที่มีรายช่ือตามประกาศมาเลือกรับรางวัลที่
ครู 
2.พูดใหกําลังใจและกระตุนเตือนคนที่ยังตองใหเตือนใน
การทําหนาที่  ใหมีความพยายามตอไป 

  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
คาบท่ี 

1 

กิจกรรมที่ 7 เรื่อง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อเปนการแสดงออก
ถึงการเคารพและเชื่อฟงอาจารย 
เกม  ต้ังใจฟงเพิ่มพลังความคิด 
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กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
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1 

(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ครูอธิบายกติกาการเลนเกมต้ังใจฟงเพิ่มพลังความคิด
และสาธิตวิธีการเลนใหนักเรียน 
2.ใหนักเรียนนั่งลอมเปนวงกลม  ใหทําทาทางตามที่ครู
ส่ัง ดังนี้ คือ  ฝนตกปรบมือ 2 คร้ัง ฟารอง ตบหนาขา 2
คร้ัง ฟาผาใหชูนิ้วช้ีขวามือข้ึนแลวรองวาเปร้ียงๆ ใหลุก
ข้ึนยืน แลวใหทําทาทางตามที่ครูส่ัง  ดังนี้คือ ดังนี้คือ ถา
พูดคําวาปาโตะใหยกมือข้ึนเหนือศีรษะแลวสายสะโพก 
ปาโต ใหลดมือลงระดับสะโพก สะบัดมือและสายเอว  
2.เมื่อเลนเกมเสร็จใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้   

    ความรับผิดชอบในเรื่องใดที่ทําแลวแสดงถึงการ
เคารพและเช่ือฟงอาจารย   

    ทําอยางไร และทําเมื่อใด  

    ทําแลวเกิดผลดีอยางไรกับตนเอง 
5.สรางขอตกลงในการนําไปปฏิบัติรวมกัน 
 
นิทาน  เรื่องโองวิเศษ 
1.กอนเลาตกลงกับนักเรียนวาในขณะที่ฟงนิทานไมควร
พูดแทรกหรือคุยกัน 
2.เมื่อเลาจบครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการ
กระทําของตัวละครในเนื้อเร่ือง 
3.ครูสรุปเพิ่มเติมวา  ความรับผิดชอบบางอยางนั้นไม
จําเปนตองใหใครเตือน โดยเฉพาะความรับผิดชอบใน
การเคารพเชื่อฟงผูที่มีพระคุณตอตัวเรา  ถาเราทําอยาง
สม่ําเสมอก็เทากับวาไดตอบแทนพระคุณของทาน  และ
กระตุนเตือนนักเรียนใหทําหนาที่ของตนอยางสม่ําเสมอ 
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3 

ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.ครูแจกใบสะสมดาวใหนักเรียนทุกคน  คนที่ไดดาวครบ
ทุกชองออกมายืนหนาช้ัน  ใหเพื่อนๆชวยกันปรบมือ 
ให  และใหเลาถึงเหตุผลที่สามารถทําหนาที่ดวยตนเอง
ไดครบถวน และใหเลือกรางวัลได 1 ชิ้น 
2.ครูใหกําลังใจคนที่ยังตองใหเตือนในการทําหนาที่วาให
ดูเพื่อนที่ทําดีเปนตัวอยางแลวปฏิบัติตาม   

   

 
  

 
 
 
 

 

 
คาบท่ี 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 8 ทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนมาแลวทั้งหมด 
เกม หาสหายหัวใจเดียวกัน 
1.อธิบายกติกาการเลนเกมหาสหายหัวใจเดียวกัน  และ
สาธิตวิธีการเลนใหนักเรียนดู 
2.แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆละ 5 คน  ใหแตละกลุมนั่ง
เรียงเปนแถวตอน 
3.ใหแขงกันทีละ 2 กลุม  จนเหลือกลุมที่ชนะเพียงกลุม
เดียว  ใหเพื่อนชวยกันปรบมือใหกลุมที่ชนะ   
4.เม่ือเลนเกมเสร็จ  ใหนักเรียนชวยนึกดูวา  ในการทํา
กิจกรรมที่ผานมาต้ังแตคร้ังที่ 1-7  นั้น   นักเรียนได
รับผิดชอบในดานใดบาง   และในแตละดานนั้นมี
ความสําคัญอยางไร 
5.ใหนัก เ รียนชวยกันสรุปถึ งผลดีของการมีความ
รับผิดชอบและผลเสียของการขาดความรับผิดชอบในแต
ละดานดังนี้ 

        ความรับผิดชอบตอตนเอง 

       ความรับผิดชอบตอโรงเรียน 

       ความรับผิดชอบตอครอบครัว 
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2 

(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 

3 
 

นิทาน  เรื่องหนาที่นั้นสําคัญไฉน 
1.ทําความตกลงกับนักเรียนวาในการฟงนิทานนั้นจะตอง
ฟงอยางต้ังใจ  ไมเลนหรือคุยกันในขณะที่ครูเลา 
2.เมื่อเลาจบครูใหนักเรียนรวมกันอภิปราย เกี่ยวกับการ
กระทําของตัวละครในเนื้อเร่ืองดังนี้ 

      การกระทําของไกเกิดจากการขาดความรับผิดชอบ
ในขอใด 

       สงผลตอสัตวอ่ืนๆอยางไร 

       ทําไมจึงเปนเชนนั้น 
3.ครูสรุปเพิ่มเติมจากที่นักเรียนไดรวมกันอภิปรายวา  
การขาดความรับผิดชอบนั้น  ไมเพียงแตทําใหตนเอง
เดือดรอนเทานั้น  แตก็พลอยทําใหคนอ่ืนเดือดรอนตาม
ไปดวยเชนกัน  
  
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง        
1.ครูเก็บสถิติของพฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่
นักเรียนไดมีการปฏิบัติมาต้ังแตกิจกรรมที่ 1-7  เพื่อเปน
การชมเชยและใหกําลังใจดังนี้ 

     ใหรางวัลสําหรับคนที่สามารถทําหนาที่ดวยตนเอง
ไดครบถวนทุกสัปดาห 

     ใหกําลังใจและชมเชยนักเรียนที่มีความตั้งใจและ
พยายามปรับปรุงพฤติกรรมดานความรับผิดชอบของตน
ไดดีข้ึน 

     ใหคนที่ตองใหเตือนในการทําหนาที่วิเคราะหตนเอง
วาเปนเพราะสาเหตุใดจึงขาดความรับผิดชอบตอ 
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กิจกรรม/ลักษณะการจัดกิจกรรม กา
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คาบท่ี 
3 

(ตอ) 

หนาที่พรอมทั้ง ช้ีใหเห็นผลเสียของการท่ีขาดความ
รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองบอยๆ 

     

 
 

2.3  กําหนดแนวทางของกิจกรรมในแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองเพื่อนําไปสงเสริม
พฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  จํานวน  8  สัปดาห  ตามรายละเอียดที่ไดแสดงไว
ในตารางที่  5  ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่  5  รายละเอียดกิจกรรมของแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองเพื่อนําไปสงเสริมความ
รับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน 
 

สัป
ดา

ห 

 
 
 
 
 

แนวทางในการปฏิบัติ กา
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ติก
รร
ม 

สัปดาห
ที่  1 

1.เม่ือลูกเลิกเรียนกลับถึงบานทุกวัน   ใหลูกเลาใหฟงวา
วันนี้ลูกมีการบานที่จะตองรับผิดชอบทํากี่อยาง  และ
อะไรบาง   ถาลูกจําไมได  ใหลูกนํากระเปานักเรียน
มาแลวใหหยิบจดการบานในกระเปาออกมาอานใหฟง 
2.คุยลูกวานี่คือหนาที่ที่ลูกตองรับผิดชอบทําดวยตนเอง  
และการอาบน้ําแตงตัวเอง  รับประทานอาหารดวยตนเอง
และเก็บภาชนะที่ใสอาหารของตนเองไปวางที่อางลาง
จาน  ถอดเส้ือผาที่สวมใสแลววางไวในตะกราที่เตรียม
ซัก  เลนของเลนแลวตองเก็บใหเรียบรอยทุกคร้ัง  ก็เปน
หนาที่ที่ลูกจะตองรับผิดชอบดวยตนเองเชนกัน 
3.สรางขอตกลงรวมกันวา  หนาที่แตละอยางควรจะทํา
อยางไร  ทําเมื่อใด  พรอมทั้งอธิบายเหตุผลใหลูกฟงวา
ทําไมจะตองทํา  ทําแลวเกิดผลดีอยางไร  เกิดกับใคร  
(การกําหนดเวลาจะทําใหลูกเพิ่มความกระตือรือรนใน
การทํางาน  ที่สําคัญเปนการฝกใหลูกเปนคนตรงเวลาอีก
ดวย) 
4.เมื่อลูกทํางานไดเสร็จครบถวนตามเวลาที่กําหนดไว  
อยาลืมพูดใหกําลังใจและชมลูกทุกคร้ังวาวันนี้ลูกทําไดดี
มาก  และชวยตรวจสอบวาส่ิงที่ลูกทํานั้น  ครบถวนและ 
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แนวทางในการปฏิบัติ 

สัปดาห

ที่ 1 
(ตอ) 

ถูกตองหรือไม   
5.ถากําหนดเวลาแลวลูกยังทํางานไมเสร็จ   ใหเขาไปดู
และถามเหตุผลกับลูกวาในการที่ลูกทําไมเสร็จนั้นเปน
เพราะอะไร   ถาลูกไมเขาใจใหเขาไปอธิบายในสวนที่ลูก
ทําไมได 
6.ในกรณีที่ลูกชอบลืมบอยๆ  ตองใหพูดเตือนแลวเตือน
อีก  ใหทําตารางประจําวันติดไวใหลูกดูเพื่อเปนการเตือน
ความจํา 
7.ทุกเชามาสงลูกที่โรงเรียน  เตือนใหลูกทําความเคารพ
(ไหว)พอแมกอนเดินข้ึนหองเรียนทุกคร้ัง 
8.เม่ือครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   ถาลูก
สามารถทําไดครบถวนทุกรายการพูดชมใหกําลังใจลูกวา
สามารถทําหนาที่ดวยตนเองดีเยี่ยม  แตถายังทําไมได
ควรพูดใหกําลังใจลูก  ไมใชการตําหนิและบอกลูกเสมอ
วาคร้ังนี้ยังทําไมได  ยังมีเวลาในครั้งตอไปๆเพื่อใหโอกาส
ลูกในการปรับปรุงตนเอง 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัปดาห

ที ่ 2 
1.เม่ือกลับถึงบานใหลูกเลาใหฟงวา  เม่ืออยูที่โรงเรียน
ลูกไดความดีในเร่ืองอะไรบาง  ทํากับใคร  และทํา
อยางไร  
2.ทบทวนการทําหนาที่ในแตละวันกับลูก  และสราง
ขอตกลงและกติการวมกัน   
3.เมื่อลูกทําหนาที่ของตนเองไดโดยที่พอ แมไมตองเตือน  
ใหกอดและชมใหกําลังใจกับลูกพรอมทั้งช้ีใหเห็นผลดีใน
การที่ลูกสามารถทําหนาที่ไดดวยตนเองทุกคร้ังวาแตละ
คร้ังนั้นทําแลวเกิดผลดีอยางไร  และเกิดกับใคร 
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แนวทางในการปฏิบัติ 
สัปดาห

ที ่ 2 
(ตอ) 

บาง 
4.ถาลูกยังไมสามารถทํางานไดตามเวลาท่ีกําหนดไว  
ใหเขาไปใหกําลังใจดวยการนั่งคุยและอธิบายถึงผลเสียที่
จะเกิดข้ึนจากการที่ลูกขาดความรับผิดชอบในการหนาที่  
ทําใหตนเองและคนอ่ืนๆตองเดือดรอนและเดือดรอน
อยางไร 
5.เมื่ออธิบายเหตุใหฟงแลวลูกยังไมยอมรับฟงเหตุผล  
ใหลูกเก็บงานนั้นทันที  หรืองดกิจกรรมที่ลูกอยากจะทํา  
เพื่อใหลูกไดเรียนรูวาการขาดความรับผิดชอบและการที่
ไมทําตามขอตกลงนั้นเกิดผลเสียแกตนเองอยางไร  คร้ัง
ตอไปจะไดไมทําอีก 

  
 
 

 

   
 
 
 
 
 
 

 

สัปดาห

ที ่ 3 
1.เม่ือลูกกลับถึงบานคุยกับลูกและกระตุนเตือนลูกใหทํา
หนาที่ของตนเองทุกคร้ัง  แตถาลูกสามารถทําไดดวย
ตนเองโดยที่ไมตองใหเตือนแลว  พยายามชี้ใหลูกเห็น
ผลดีในการที่ลูกสามารถทําหนาที่ไดดวยตนเองวามีผลดี
อยางไร  กับใครบาง 
2.สรางกติกาหรือขอตกลงรวมกันในการทําหนาที่แตละ
อยางของลูก  ตามความเหมาะสมกับปริมาณงานของ
ลูกวามีมากนอยแคไหน  และตามความสามารถของลูก 
3.เม่ือลูกสามารถทําหนาที่ของตนเองไดดีทุกคร้ัง  รีบชม
และใหกําลังใจทันที  และบอกผลดีของการที่ ลูกได
กระทําในวันนี้  
4.ถาลูกไมสามารถทําตามขอตกลงที่กําหนดไวได   ให
เตือนลูกกอน   และอธิบายถึงผลเสียที่จะตามมาของการ
ขาดความรับผิดชอบตอหนาที่นั้น   ถาเตือนแลวเตือนอีก  
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แนวทางในการปฏิบัติ 
สัปดาห

ที ่ 3 
(ตอ) 

ก็ยังไมยอมทํา  และมีขอตอรองบอยๆ ไมตองดุหรือบน  
ใหพูดกับลูกอยางจริงจังและหนักแนนวา “ในเม่ือลูกไม
อยากทําพอกับแมก็จะไมบังคับ” ใหหยุดทํา  และเก็บ
งานนั้นทันทีถึงแมจะยังไมเสร็จก็ตาม   เพื่อใหลูกรูวาการ
ปฏิบัติตามกติกาหรือขอตกลงเปนส่ิงสําคัญที่จะตอง
ปฏิบัติตามไมวาจะอยูที่ใดก็ตาม          

สัปดาห

ที ่ 4 
1.เมื่อกลับถึงบานนํากระเปานักเรียนของลูกมาเปดดูวา  
วันนี้ ลูกมีการบานที่จะตองรับผิดชอบเกี่ยวกับเร่ือง
อะไรบาง  หรือใหลูกเลาใหลูกฟง 
2.กระตุนเตือนใหลูกไดทําหนาที่ดวยตนเองกอน  โดย
คอยใหความชวยเหลืออยูใกลๆ  เมื่อเห็นวาลูกสามารถ
ทําหนาที่ของตนไดดีแลว  ใหเขาไปใหกําลังใจดวยการ
ชมลูกทุกคร้ัง  แตถาพบวาลูกยังทําไปเลนไปใหเขาไป
เตือน  และอธิบายถึงผลเสียจากการที่ลูกไมต้ังทําหนาที่  
เรียกลูกมาคุยและสรางกติการวมกันใหม  เพื่อเปนการ
ชวยใหลูกทําหนาที่ของตนตามกรอบเวลาที่วางไว  และ
เปนการวางระบบในการทํางานใหกับลูก 
3.ถาเตือนแลวเตือนอีกก็ยังไมยอมทํา   และมีขอตอรอง
บอยๆ   พูดกับลูกอยางจริงจังและหนักแนน ดวยเหตุและ
ผลวาเม่ือลูกไมสามารถทําตามขอตกลงได กิจกรรมอ่ืนๆ
ที่ลูกควรจะไดก็จะตองถูกงดดวยเชนเดียวกัน และช้ีแจง
ใหลูกเห็นความสําคัญในการทําตามกติกาหรือขอตกลง 

  
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัปดาห

ที ่ 5 
1.วันนี้กลับถึงบานชวนลูกทบทวนหนาที่ที่จะตองทํา
ดวยกัน  แลวคุยกับลูกวาการที่ลูกสามารถรับผิดชอบหนาที่
ไดดวยตนเองนั้นจะเปนคุณลักษณะที่ดีติดตัวลูกไปจนโต  
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แนวทางในการปฏิบัติ 
สัปดาห

ที ่ 5 
(ตอ) 

เปนผูใหญ 
2.ต้ังกติกาและทําความตกลงรวมกันวาในการทําหนาที่
แตละอยางนั้น  ลูกควรจะทําดวยตนเองและยิ่งทําตาม
เวลาที่กําหนดไวได จะทําใหลูกมีเวลาทํากิจกรรมอ่ืนๆที่
ลูกอยากทําไดอีกต้ังหลายอยาง  แตถาลูกไมสามารถทํา
ตามเวลาที่กําหนดไวได  ดวยการโอเอ  ลูกก็จะมีนิสัย
เฉ่ือยชา  ขาดความกระตือรือรนในการทํางาน  และที่
สําคัญจะทําใหเสียโอกาสในการทํากิจกรรมอ่ืนๆที่ลูก
อยากจะทํา 
 3.เมื่อครบตามเวลาที่กําหนดชวยตรวจสอบความ
ครบถวนและเรียกใหแกไขสวนที่ลูกๆไมเขาใจหรือทําผิด
(ถามี) ชมและใหกําลังใจลูกอยูเสมอวาลูกสามารถทําดี
มาก  พรอมทั้งยอนถามลูกวาการกระทําของลูกในวันนี้  
ทําแลวเกิดผลดีอยางไร 
4.เมื่อลูกสามารถทําไดดีทุกอยาง  อยาลืมใหรางวัลกับ
ลูกเพื่อเปนแรงจูงใจใหมีความกระตือรือรนที่อยากจะทํา
ในค ร้ั งต อๆไป   ตามความเหมาะสมที่ พ อกับแม
เห็นสมควร  แตรางวัลนั้นไมควรเปนเงิน 
5.ในกรณีที่ลูกยังไมสามารถทําไดอาจจะตองงดกิจกรรม
อ่ืนๆที่ควรจะไดทํา จนกวาพฤติกรรมจะดีข้ึน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัปดาห

ที ่ 6 
1.เม่ือกลับถึงบาน  ทําความตกลงกับลูกวา  ใหเวลาเลน
กอน 30 นาที  เมื่อครบตามเวลาท่ีกําหนดใหลูกมาทํา
หนาที่ของตนเองใหเสร็จครบถวน 
2.เม่ือครบตามเวลาที่กําหนดลูกสามารถรับผิดชอบทํา
หนาที่ไดดวยตนเองโดยที่ไมตองใหมีการเรียกเตือน 

  
 
 

 

 
 
 

 

  
 
 
 
 

สัป
ดา

ห 

 
 
 กา

รส
รา

ง

ผ
ล
ลั
พ
ธ

กา
รส

รา
ง

กา
รตั้

งก
ฎ

ก
าร

ป
รับ



 93 
 

 
 

แนวทางในการปฏิบัติ 
สัปดาห

ที ่ 6 
(ตอ) 

หลายคร้ัง   รีบแสดงความช่ืนชมลูกทันที  พรอมทั้ง
ชี้ใหเห็นผลดีของการกระทําของลูกในคร้ังนี้ 
3.ถาลูกไมสามารถทําตามขอตกลงได  ดวยไมยอมมาทํา
หนาที่ตองการเลนตออีก ใหเรียกลูกมาคุยดวยเหตุและ
ผลช้ีแจงใหลูกเห็นผลเสียของการที่ลูกไมทําตามขอตกลง
ในคร้ังนี้นั้นเปนอยางไร  และงดกิจกรรมที่ไดใหลูกทําใน
วันนี้  จนกวาลูกจะสามารถปรับปรุงตนเองใหพอกับแม
เห็นวาลูกจะรักษากฎหรือขอตกลงที่ไดต้ังไวรวมกันได 

     
 
 
 
 

 

สัปดาห

ที ่ 7 
1.เมื่อกลับถึงบาน  ย้ําเตือนใหลูกทําหนาที่ของตนเอง
อยางสม่ําเสมอ และเม่ือลูกสามารถทําส่ิงตางๆไดดวย
ตนเอง  ใหรีบชมลูกทันที  พรอมทั้งบอกผลดีกับลูกทุก
คร้ังวาการกระทําของลูกนั้นมีผลดีอยางไร 
2.เมื่อลูกทําตามขอตกลงไมได  อธิบายถึงผลเสียของการ
ขาดความรับผิดชอบใหลูกฟงทุกคร้ังแทนการบนหรือ
ตําหนิลูก  ดวยการชี้ใหลูกเห็นตัวอยางผลที่เกิดจากการ
ขาดความรับผิดชอบของลูกทั้งที่โรงเรียนและที่บาน
เกิดผลเสียอยางไรตอตนเองและตอผูอ่ืนอยางไร 
3.ใหลูกลองสํารวจตัวเองวาความรับผิดชอบในเร่ืองอะไร
ที่สามารถทําไดดีแลว  สงเสริมลูกดวยการพูดชมและให
กําลังอยางสม่ําเสมอ   ถาความรับผิดชอบในเร่ืองใดที่ลูก
ยังไมสามารถทําไดดวยตนเองยังตองใหเตือนอยูบอยๆ 
ใหสรางกติกาและขอตกลงรวมกันใหม  และคอยให
กําลังใจลูกอยางสม่ําเสมอ 

4.แตถาต้ังกติกาแลวลูกไมปฏิบัติตามบอยๆหรือหลาย  
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แนวทางในการปฏิบัติ 

สัปดาห

ที ่ 7 
(ตอ) 

คร้ัง  ใหพูดกับลูกวาในเมื่อลูกไมสามารถรักษากติกาหรือ
ขอตกลงที่ไดตกลงรวมกันได  กิจกรรมนั้นจะถูกงดทันที  
เชน ถาเลนของเลนแลวไมเก็บตองใหมีการเตือนอยู
บอยๆ  จะงดดวยการเก็บของเลนเขากลองและหามเลน
ทันที  เพื่อใหลูกเห็นความสําคัญของการรักษากติกาหรือ
ขอตกลงนั้น  
5.อยาลืมใหรางวัลเม่ือลูกไดทําในส่ิงที่ดีๆทุกคร้ัง  และ
รางวัลที่สําคัญที่สุดสําหรับลูกก็คือการที่พอแมใหความ
ชื่นชมในส่ิงที่ลูกทํา  การใหคําชม  การกอด  การหอม
และการสัมผัสที่แสดงใหเห็นวาพอแมรัก  และเขาเปนคน
สําคัญที่สุดของพอกับแม  ส่ิงเหลานี้จะเปนพลังที่
ยิ่ ง ใหญที่ จะสรางแรงจูงใจให ลูกอยากทํา ส่ิงที่ ดีๆ
ตลอดไป 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สัปดาห

ที ่ 8 
1.เมื่อกลับถึงบาน  ถามหรือใหลูกเลาใหฟงวา  ความ
รับผิดชอบในการทําหนาที่ของลูกที่โรงเรียนนั้น  ลูก
สามารถทําไดดีหรือยัง  และมีขอไหนบางที่ลูกจะตอง
ปรับปรุงตนเอง 
2.นําใบสะสมดาวต้ังแตสัปดาหที่ 1- 7 มาดูดวยกันกับ
ลูก  ชวยกันนับจํานวนดาวในแตละสัปดาห  เพื่อดู
ปริมาณของจํานวนดาว  ตามจํานวนรายการพฤติกรรมที่
ลูกไดปฏิบัติในแตละวัน   ถาดูแลวจํานวนดาวในแตละ
สัปดาหที่ลูกสะสมไวนั้นครบทุกชอง ใหรีบพูดแสดงความ
ชื่นชมลูกทันทีวาลูกเกงที่สุดที่สามารถรับผิดชอบหนาที่
ของตนเองไดอยางดีเยี่ยม  
3.ถานับแลวพบวาจํานวนดาวที่ลูกสะสมไวนั้นไมครบ 
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แนวทางในการปฏิบัติ 
สัปดาห

ที ่ 8 
(ตอ) 

ตามจํานวนรายการพฤติกรรมในแตละสัปดาหแต
ปริมาณดาวนั้นมีการเพิ่มข้ึนทุกสัปดาห  แสดงวาลูกมี
ความพยายามที่จะแกไขและปรับปรุงตนเอง ใหพูดชม
และกําลังใจลูกอยางสม่ําเสมอเพื่อใหพฤติกรรมของลูก
ไดมีการพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง 
 4.ถาปริมาณดาวในแตละสัปดาหของลูกไมสม่ําเสมอ  
เด๋ียวลด  เด๋ียวเพิ่ม  แสดงวาความรับผิดชอบของลูกยังไมมี
ความสม่ําเสมอ   ยังตองการเวลาและกําลังใจจากพอและแม
ที่จะชวยสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบของลูก
ตอไป  และควรมีการสรางขอตกลงรวมกันใหม เพื่อให
ลูกเห็นความสําคัญของความรับผิดชอบ โดยอาจจะตอง
มีการงดกิจกรรมอื่นๆที่ลูกอยากทํา เชน ดูโทรทัศนหรือ
เลนของเลน  จนกวาพฤติกรรมความรับผิดชอบนั้นจะดี
ข้ึน 

     
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 3. สรางแผนการจัดกิจกรรมของครูและแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองตามแนวทางของ
วิธีการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบจากหลักการ  5  หลักการ   

4. นําแผนการจัดกิจกรรมของครูและแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองที่สรางข้ึน  สงให
อาจารยที่ปรึกษาชวยตรวจสอบความถูกตอง  ความสอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรมแตละ
กิจกรรม   ผลจากการตรวจสอบ  อาจารยที่ปรึกษาไดใหคําแนะนําที่เปนประโยชนเพื่อใหผูวิจัย
นํามาแกไขและปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมของครูและแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองใหมีความ
เหมาะสมยิ่งข้ึน  โดยมีรายละเอียดในแตละประเด็นดังตอไปนี้ 
  4.1 การจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนนั้นควรจะเปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนานให
นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  รวมคิด  รวมทําและเปนการถามตอบกันไปมา
ระหวางครูกับนักเรียน 
  4.2 จากเหตุผลในขอ 4.1 อาจารยที่ปรึกษาไดแนะนําใหผูวิจัยไปสํารวจความ
คิดเห็นของนักเรียนช้ัน ป.1 วาในการทํากิจกรรมนั้นนักเรียนชอบกิจกรรมอะไรมากที่สุด  และจาก
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ผลการสํารวจที่ไดจากการสอบถามนักเรียน 1 หอง จํานวน 38 คน พบวากิจกรรมที่นักเรียนชอบ
มากที่สุด  อันดับ 1 คือ  กิจกรรมการเลนเกม  จํานวน  35  คน (คิดเปนรอยละ92.11)  และอันดับ  
2  คือ กิจกรรมการเลานิทาน  จํานวน  33  คน (คิดเปนรอยละ 86.84 ) เพื่อนํามาเปนขอมูลในการ
จัดกิจกรรมใหกับนักเรียน 
  4.3 ในการจัดกิจกรรมนั้นจะตองมีทั้งเกมและนิทาน  และทุกกิจกรรมจะตอง
สรางบรรยากาศใหครอบคลุมทั้ง  6 หลักการที่ไดมาจากครูและผูปกครอง  โดยดึงวิธีการจาก
หลักการทั้ง  6  มาจัดกิจกรรมใหกับนักเรียน 
 4.4 ในการทําแผนการจัดกิจกรรมนั้นจะตองสอดคลองกันทั้งที่บานและที่
โรงเรียนและในแผนการจัดกิจกรรมแตละแผนจะตองมีครบทั้ง  3  ดานตามข้ันตอนการพัฒนา
ลักษณะนิสัย  ดังตอไปนี้คือ  
  4.4.1  ดานพุทธิพิสัย (cognitive  domain)  หรือดานสติปญญา  ความรู
และการคิด  ประกอบดวยความรูความจําเกี่ยวกับส่ิงตางๆ  การนําเอาส่ิงที่เปนความรู  ความจาํไป
ทําความเขาใจ  และนําไปใช 
  4.4.2  ดานจิตพิสัย (effective  domain) หรือดานอารมณ  จิตใจ  ความ
สนใจ  และการสรางคุณคาที่ตนรับรูนั้น  แลวนําเอาสิ่งที่มีคุณคานั้นมาจัดระบบและสรางเปน
ลักษณะนิสัย 
  4.4.3  ดานทักษะพิสัย (psychomotor  domain) หรือดานทักษะทาง
กายหรือดานการปฏิบัติ 
 4.5 แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองควรเปนการใหผูปกครองสราง
ความสัมพันธกับลูกที่บานดวยการถาม  ใหลูกเลาใหฟงเม่ือลูกอยูที่โรงเรียน  และบอกกระตุน
เตือนใหนักเรียนทําหนาที่  และใหการเสริมแรงเมื่อลูกอยูที่บาน  และแนวทางปฏิบัติสําหรับ
ผูปกครองในแตละสัปดาหจะตองสอดคลองกับหลักการทั้ง  6  หลักการ  เหมือนกันกับที่โรงเรียน 

5. นําแผนการจัดกิจกรรมของครูและแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองที่ผานการตรวจสอบ
จากอาจารยที่ปรึกษา  มาแกไขใหถูกตองตามคําแนะนํา นําสงใหผูทรงคุณวุฒิชวยตรวจสอบ
ความตรงดานเนื้อหาและความเหมาะสมดานภาษา โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการเลือก
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจแผนการจัดกิจกรรม เปนผูที่มีความรู ความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ
ในการสอนเร่ืองของคุณธรรมและจริยธรรมใหกับเด็ก ซึ่งผลการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง  3  
ทานไดใหคําแนะนําที่เปนประโยชนเพื่อใหผูวิจัยนํามาแกไขปรับปรุงดังตอไปนี้ 

 5.1 แผนการจัดกิจกรรมทั้ง  8  กิจกรรมใหใสชื่อเร่ืองประกอบเพื่องายตอการ
เขาใจ 
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 5.2 เปล่ียนจากแผนการจัดกิจกรรมสัปดาหที่…..นั้น  ผูทรงคุณวุฒิ  2  ทานไดให
ความเห็นวาควรเปล่ียนจากสัปดาหที่….เปนการจัดกิจกรรมที่…ดีกวาเพราะวาถาจัดเปนสัปดาห
อาจจะมีปญหาเร่ืองวัน  เนื่องจากบางสัปดาหที่ตองมีวันหยุดอาจจะทําใหจํานวนวันในแตละ
สัปดาหไมเทากัน 

 5.3 ในแตละกิจกรรมนั้นควรแยกความรับผิดชอบที่จะสอนเปนเร่ืองๆไป  ไมควร
ใสหลายเร่ืองไวในกิจกรรมเดียว  เชนกิจกรรมที่  1  ควรเปนเร่ืองของความรับผิดชอบตอตนเองใน
ดานการเรียน  ไดแก  สงการบานและจดการบานสง  เพราะถาใสไปในกิจกรรมเดียวกันหลายๆ
เร่ืองนั้น  เนื่องจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ยังเล็กจะทําใหไมสามารถจําเนื้อหาไดทั้งหมด 

 5.4 แผนการจัดกิจกรรม  8  กิจกรรม  กิจกรรมละ  3  คาบนั้นผูทรงคุณวุฒิได
แนะนําวาจากการอานเนื้อหาของกิจกรรมในแตละคาบแลวคิดวาเวลาในการจัดกิจกรรมใหกับ
นักเรียนในคาบ home room ซึ่งมีเวลาแค  20  นาที นั้นไมนาจะพอ  ควรเปลี่ยนมาจัดในชวงการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติที่มีเวลาเต็มที่คือ  คาบละ  50  นาที  จะทําใหนักเรียนไดรับ
ประโยชนมากกวา 

 5.5 ควรมีการระบุใหชัดเจนวากิจกรรมไหน  สอนเร่ืองความรับผิดชอบในเร่ืองใด  
และปรับวัตถุประสงคใหตรงกับเนื้อหาที่จะสอน 

 5.6 แกไขภาษาที่ใชใหเหมาะสมเพราะใชภาษาพูดคอนขางมาก  เชน  คําวา 
“ทาน”  ตองเปน “รับประทาน” ในงานวิจัยภาษาที่ใชไมควรใชเปนภาษาพูด 

 5.7 แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองเอกสารควรเสนอแตกรอบแลวใหผูปกครอง
ไดใชบริบทของครอบครัวจัดการพัฒนาความรับผิดชอบใหกับนักเรียนตามความเหมาะสม  
เนื่องจากเวลาทํากิจกรรมตางๆไมเทากันทุกครอบครัว  และการกลับบานก็กลับไมตรงกัน 

6. นําแผนการจัดกิจกรรมที่ผานการตรวจจากผูทรงคุณวุฒิ  นํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง
และมีความสมบูรณ   แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
ผลจากการนํากิจกรรมไปทดลองใชจํานวน 2 กิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง
นั้น  ผูวิจัยไดนําเกม  2  เกมเพื่อไปทดลองใชดูวาแตละเกมนั้นเหมาะกับนักเรียนช้ันประถมศกึษาป
ที่ 1  หรือไม  จากการนําไปทดลองใชเกมแรกคือ  เกมทาทางปริศนานั้น  พบวานักเรียนสามารถทาํ
ตามกติกาและเลนไดกติกาที่ไดตกลงกันไว  สวนเกมที่  2  คือ  เกมลูกบอลอลวนนั้น  พบวา
นักเรียนไมคอยมีทักษะในการเลนทําลูกบอลหลนลงพื้น  ตองกลับมาเร่ิมตนใหมบอยๆ  ทําให
สมาชิกคนอ่ืนๆตองรอนาน  จึงทําใหนักเรียนเบ่ือ ไมสนุก ผูวิจัยจึงนํามาปรับวิธีการเลนใหมใหงาย
ข้ึนดวยการเปลี่ยนจากแผนไมเปนการนําเอาทอพีวีซี  มาใชแทนแผนไม  และใหเปล่ียนเปนการ
หนีบแทนการใชวิธีการวางไวบนไมแทน 
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7. นําแผนการจัดกิจกรรมที่ผานการทดลองใช  มาปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน   แลวนําไปจัดกิจกรรมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1/7  
โดยมีรายละเอียดในการปรับปรุงดังตอไปนี้ 

7.1 ใสชื่อเร่ืองในแผนการจัดกิจกรรมทั้ง  8  กิจกรรม  เพื่อใหงายตอการเขาใจ 
 7.2 เปล่ียนจากแผนการจัดกิจกรรมสัปดาหที่  1-8  เปนกิจกรรมที่  1-8 
 7.3 แยกความรับผิดชอบที่จะสอนออกเปนเร่ืองๆ ใสไวในแตละกิจกรรม  และระบุ

วากิจกรรมไหน  สอนความรับผิดชอบในเร่ืองอะไร  และปรับวัตถุประสงคใหตรงกับเนื้อหาที่จะ
สอน 

 7.4 ติดตอประสานงานกับอาจารยประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 1/7 เพื่อขอความ
อนุเคราะหเปล่ียนแปลงเวลาทํากิจกรรมจากคาบ home room คาบละ 20 นาที มาจัดกิจกรรม
ในชวงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ  คาบละ 50 นาที   

 7.5 ทําการแกไขภาษาที่ใชในแตละกิจกรรมใหเหมาะสม   
7.6 ปรับปรุงแนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองในสวนที่ครูเปนผูกําหนดเวลาให   

เปนการเสนอแนะใหผูปกครอง  นําไปปรับใชเองตามบริบทในแตละครอบครัวและใหเปนการสราง
ขอตกลงรวมกันเองกับนักเรียนที่บานตามความเหมาะสม 

 3.3.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล   

 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังตอไปนี้  

 1. แบบสัมภาษณครูและแบบสัมภาษณผูปกครอง  มีข้ันตอนในการสรางเหมือนกันดังนี้ 
   1.1 กําหนดจุดมุงหมายในการสัมภาษณตามโครงสรางของพฤติกรรมความ
รับผิดชอบทั้ง 3 ดาน ประกอบดวย พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  พฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอโรงเรียน  และพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว   
  1.2 กําหนดรูปแบบการสัมภาษณ   ซึ่งใชรูปแบบการสัมภาษณแบบมีโครงสราง    
แบงออกเปน  2  ตอน  ดังนี้คือ   
   ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
   ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับวิธีการที่ใชสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียน  ทั้ง 3 ดานคือ  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
โรงเรียน  และพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว   
  1.3 นําแบบสัมภาษณที่สรางข้ึน  สงใหอาจารยที่ปรึกษาชวยตรวจสอบความ
ถูกตอง   ความเหมาะสมของเนื้อหาและครอบคลุมประเด็นที่จะทําการสัมภาษณ  ซึ่งอาจารยที่
ปรึกษาไดแนะนําใหมีการตั้งคําถามที่จะสัมภาษณแยกเปนแตละประเด็นเพื่องายตอการวิเคราะห



 99 
 

ขอมูล  และจะตองครอบคลุมเนื้อหาพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง 3 ดานของนักเรียน ซึ่ง
ประกอบดวย  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน  และ
พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว   
  1.4 นําแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบของอาจารยที่ปรึกษา   สงให
ผูทรงคุณวุฒิชวยตรวจสอบความตรงในเชิงเนื้อหา   และนํากลับมาปรับปรุงแกไขใหมคุีณภาพและ
ความสมบูรณตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ผลจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิผูวิจัยได
นํามาปรับปรุงแกไข  2 ประเด็น  ดังนี้  คือ  
   ประเด็นที่ 1 แบงขอมูลในการสัมภาษณออกเปน  2  ตอน  คือ  ตอนที่ 1  
ใหเปนขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ  และ  ตอนที่  2  เปนขอมูลเกี่ยวกับวิธีการที่ใช
ในการสงเสริมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน 
   ประเด็นที่  2 แกไขภาษาจากภาษาพูดเปนภาษาเขียน 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองและตอโรงเรียนของนักเรียน  สําหรับ
ครู และแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน  สําหรับผูปกครอง  มี
ข้ันตอนในการสรางเหมือนกัน  ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ   เพื่อนํามาเปน
แนวทางในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน 

  2.2 กําหนดวิธีการสังเกต  โดยใชวิธีการเขียนเคร่ืองหมาย  ในชองรายการ
พฤติกรรมที่นักเรียนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองโดยไมตองเตือน   และเขียนเคร่ืองหมาย *  ใน
ชองรายการพฤติกรรมที่ตองใหเรียกเตือนหรือไมไดลงมือปฏิบัติ   
  2.3 รางขอความเกี่ยวกับรายการของพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน  ซึ่ง
ประกอบดวย  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน และ
พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว  สงใหอาจารยที่ปรึกษาชวยตรวจสอบความถูกตองและ
ครอบคลุมประเด็นที่จะทําการสังเกต  ตามโครงสรางพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง 3 ดานของ
นักเรียน 
  2.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนที่ผานการตรวจสอบ
จากอาจารยที่ปรึกษา  สงใหผูทรงคุณวุฒิชวยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  และนํากลับมาแกไข
ใหมีคุณภาพและมีความสมบูรณ   ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่งจากผลการตรวจสอบของ
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน ไดแสดงความคิดเห็นและใหทําการแกไขรายการพฤติกรรมความ
รับผิดชอบของนักเรียน  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   2.4.1  รายการพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนในแตละรายการที่
โรงเรียนนั้น  มีทั้งหมด  21  รายการพฤติกรรม  ถือวามากเกินไปและยากที่ครูคนเดียวจะสามารถ
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ทําการสังเกตไดครอบคลุมทั้งหมด  ผูทรงคุณวุฒิจึงใหขอเสนอแนะวา  ใหเลือกรายการพฤติกรรม
ที่สามารถสังเกตไดงายและสังเกตเห็นไดชัดเจน   ซึ่งเปนพฤติกรรมที่นักเรียนไดปฏิบัติเปนประจํา
อยูแลว  และสอดคลองกับชีวิตประจําวันของนักเรียน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  เร่ือง
ที่ควรสงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบนั้นควรเนนที่ความรับผิดชอบของตนเองในเร่ืองการ
เรียนและการดูแลรักษาความสะอาดของใชสวนตัว  และการทํากติกาหรือขอตกลงรวมกันใน
หองเรียน  ผูวิจัยจึงไดนําเอารายการพฤติกรรมทั้ง  21  รายการ  ไปใหอาจารยที่สอนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 7 คน ชวยทําการตรวจสอบและคัดเลือกรายการพฤติกรรม  ซึ่งผลการ
ตรวจสอบและคัดเลือกจากทั้งหมด  21  รายการพฤติกรรม  เหลือเพียง  12  รายการพฤติกรรม  
โดยแยกเปนพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  6  รายการพฤติกรรม  และพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอโรงเรียน  6  รายการพฤติกรรม   
   2.4.2  รายการพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนที่บานที่นั้น  แตละ
รายการควรเปนงานที่นักเรียนทําเปนประจําในชีวิตประจําวันอยูแลว  และในแตละรายการนั้นเมื่อ
นักเรียนทําแลวควรเปนการชวยแบงเบาภาระใหกับผูปกครอง  มากกวาที่จะเปนการไปเพิ่มภาระ
ใหผูปกครอง  ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวพบวาทั้ง  9  รายการพฤติกรรมมีความสําคัญและจําเปนที่
นักเรียนควรจะไดรับการสงเสริมจากที่บาน  จึงยังคงไวไมมีการตัดออก 
   2.4.3 สําหรับการคํานวณคาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหา (IOC) มีคา

เทากับ +1(IOC .05)  (ตามรายละเอียดในภาคผนวก  ข หนา 150) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.   การออกแบบการทดลอง 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีแบบแผนการทดลอง  ดังนี้ 
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 E  แทน กลุมทดลอง 
 O แทน การสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนกอนและหลัง
การดําเนินการทดลอง 
 X1  แทน การทดลองชวงที่ 1 
 O แทน การสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนหลังการ
ดําเนินการทดลองชวงที่ 1 
 X2  แทน การทดลองชวงที่ 2 
 O  แทน การสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนหลังการ
ดําเนินการทดลองชวงที่ 2 
 
5.   การดําเนินการทดลอง 
 การจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือระหวาง
ครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1  มีการ
ดําเนินการทั้งหมด 3 ตอน  โดยในแตละตอนมีการดําเนินการดังนี้  คือ  
 
 ตอนท่ี 1  กอนดําเนินการทดลองที่ผูวิจัยไดเขาไปดําเนินการกอน 1 สัปดาห  เพื่อ
วัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
  1.1 สรางความสัมพันธกับนักเรียน  และทําการสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ของนักเรียนทั้งหองเพื่อดูขอมูลพื้นฐานพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนแตละคน   
  1.2 สรางความสัมพันธกับผูปกครองเพื่อใหความรวมมือกันเปนไปดวยดีและ
ราบร่ืนตลอดการดําเนินการทดลอง  รวมทั้งสรางขอตกลงและรับทราบแนวทางปฏิบัติรวมกันใน
การสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนใหมีความเขาใจสอดคลองตรงกันทั้งที่บาน
และที่โรงเรียน 
 
 

ตอนท่ี 2  การดําเนินการทดลอง  เปนการดําเนินการเพื่อวัตถุประสงค ดังตอไปนี้  
  2.1 ทดลองจัดประสบการณโดยการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียน  

 E :  O   X1   O     X2   O    
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  2.2 ติดตอส่ือสารเพื่อแลกเปล่ียนขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน
ระหวางบานกับโรงเรียน  ดวยการที่ครูไดเลาถึงพฤติกรรมของนักเรียนเมื่ออยูที่โรงเรียน  และให
ผูปกครองเลาถึงพฤติกรรมของนักเรียนเมื่ออยูที่บาน   
  2.3 ติดตามและประเมินผลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนทั้งที่บานและ
ที่โรงเรียนเพื่อรวมมือกันหาแนวทางที่เหมาะสมในการสงเสริมและแกปญหาที่พบในระหวางการ
ดําเนินการทดลอง   
 ในการดําเนินการทดลองไดแบงออกเปน  2 ชวง ดังนี้ คือ การดําเนินการทดลองชวงที่ 1 
และการดําเนินการทดลองชวงที่ 2  
 
 ตอนท่ี 3  หลังการดําเนินการทดลอง  เปนการดําเนินการเพื่อสังเกตความเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนที่เกิดข้ึนหลังการจัดประสบการณโดยความรวมมือกัน
ระหวางครูและผูปกครอง 
 การดําเนินการในแตละตอน  มีรายละเอียดดังที่แสดงไวในตารางที่ 6-9  ดังตอไปนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 1 กอนการดําเนินการทดลอง 
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 กอนการดําเนินการทดลองผูวิจัยไดเขาไปดําเนินการกอน1 สัปดาหที่จะจัดประสบการณ
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่โรงเรียน  ตามรายละเอียดที่ไดแสดงไวใน
ตารางที่  6  ดังนี้ 
 
ตารางที่  6  รายละเอียดของการดําเนินการกอนการทดลองจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  
 

วันที่/ชวงเวลา ลักษณะการดําเนินการ 
25   ธันวาคม   2551 
เวลา7.00-8.00,12.00-13.00น. 

ครั้งที่ 1 
สรางความสัมพันธกับนักเรียนดวยการเขาไปถาม พูดคุย 

26   ธันวาคม   2551 
เวลา 7.00-8.00,12.00-13.00 น. 

ครั้งที่ 2 
สรางความสัมพันธกับนักเรียนดวยการเขาไปถาม พูดคุย 

29   ธันวาคม   2551 
เวลา 7.00-8.00,12.00-13.00 น. 

ครั้งที่  3 
สรางความสัมพันธกับนักเรียนดวยการเขาไปถาม พูดคุย 

 
การจัดกิจกรรมท่ีเปนความรวมมือระหวางบานกับโรงเรียน 

 
ขอความรวมมือจากทางโรงเรียนออกจดหมายเชิญผูปกครองของนักเรียนทั้งหองมาประชุมรวมกัน
คร้ังที่  1 กอนการดําเนินการทดลอง ในวันที่  5  มกราคม  2552  เวลา 16.00-17.00  น. สถานที่  
คือหองเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1/7  เปนการสรางความสัมพันธระหวางครูและผูปกครอง  ในคร้ัง
ที่ 1 ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
1. แนะนําตัว  แจงวัตถุประสงคการวิจัย  และเลาถึงความสําคัญและความจําเปนของการสงเสริม
พฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน   
2. เลาสภาพปญหาพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนทั้งหอง  ที่ไดจากการสังเกตของครูมา
กอนลวงหนา 1 สัปดาห  ใหผูปกครองไดรับทราบ 
3. ชี้แจงเหตุผล  ความจําเปน  และความสําคัญของการใหความรวมมือกันระหวางครูและ
ผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน 
4. ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการที่ใชในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียนและแนวทางในการปฏิบัติ 

ตารางที่  6(ตอ)รายละเอียดของการดําเนินการ กอนการดําเนินการทดลองจัดประสบการณ
สงเสริมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่โรงเรียน  1 สัปดาห 
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วันที่/ชวงเวลา ลักษณะการดําเนินการ 

 5. สรางขอตกลงรวมกันโดยมีรายละเอียด  ดังตอไปนี้นี้ 
  5.1 เลารายละเอียดการจัดกิจกรรมของครู  เพื่อสงเสริมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่โรงเรียน 
  5.2 ใหผูปกครองไดมีสวนรวมในการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บานตาม
แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครองในแตละสัปดาห  และขอความรวมมือจากผูปกครอง  ทําการ
สังเกตและบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่บาน  โดยใชแบบสังเกตความรับผิดชอบตอ
ครอบครัวของนักเรียน  สําหรับผูปกครอง  
5.3  ติดตอส่ือสารเพื่อแลกเปล่ียนขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนระหวางบานและ
โรงเรียนรวมทั้งชวยกันหาวิธีการที่เหมาะสมเพื่อสงเสริมและแกปญหาพฤติกรรมท่ีพบรวมกัน
หลังจากที่ไดมีการดําเนินการผานไปแลวทุกๆ  3  สัปดาห 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 2  การดําเนินการทดลอง 
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  การทดลองจัดประสบการณโดยการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียนโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง ไดแบงการดําเนินการทดลองออกเปน  2 
ชวง ดังนี้  คือ การดําเนินการทดลองชวงที่ 1 และการดําเนินการทดลองชวงที่ 2 ตามรายละเอียด  
ดังที่ไดแสดงไวในตารางที่ 7-9  ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่  7  การทดลองจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  ในชวงที่  1 

 
 
สัปดาหที ่

 
วันที ่

 
การจัดประสบการณของครูที่โรงเรียน 

ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า รณ ข อ ง
ผูปกครองที่บาน 

1 
 

 
 
5ม.ค.52 
6ม.ค.52 
 
8ม.ค.52 

กิจกรรมที่ 1 ความรับผิดชอบใน
ดานการเรียน 
คาบท่ี1 เกมขวดแสนกล 
คาบที่ 2 นิทานเร่ืองเทพผูใหกําเนิด
กับเด็กข้ีเบ่ือ 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 1 

2  
 
9 ม.ค.52 
10ม.ค.52 
 
12ม.ค.52 

กิจกรรมที่ 2 ความรับผิดชอบในการ
ดูแลรักษาความสะอาดของใชสวนตัว 
คาบท่ี1 เกมใครจะแมนกวากัน 
คาบท่ี 2 นิทานเร่ืองรอยตะปูแหง
ความทรงจํา 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 2 

3  
 
13ม.ค.52 
 
14ม.ค.52 
 

กิจกรรมที่ 3 ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน 
ค าบ ท่ี 1 กิ จ ก ร ร ม เ ก ม ข ว ด น ม
มหัศจรรย 
คาบท่ี 2 นิทานเร่ืองวันที่ไมมีพระ
อาทิตยสองแสง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 3 
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ตารางที่  7 (ตอ) การดําเนินการทดลองจัดประสบการณโดยความรวมมือระหวางครูและ
ผูปกครอง    เพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียน  ในชวงที่  1 
  
 
สัปดาหที ่

 
วันที ่

 
การจัดประสบการณของครูที่โรงเรียน 

ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า รณ ข อ ง
ผูปกครองที่บาน 

 16ม.ค.52 คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

 

1-3  
 
 
 
 
 
 
 
 
25ม.ค.52  
26ม.ค.52 
27ม.ค.52  

 
การจัดกิจกรรมท่ีเปนความรวมมือระหวางบานและโรงเรียน 

 
การติดตามและประเมินผลการจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบใหกับนักเรียนโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  
คร้ังที่ 1  เปนการจัดประชุมในชวงเวลา  16.00-17.00 น. ซึ่งเปนเวลาท่ี
ผูปกครองมารับนักเรียนกลับบานในตอนเย็น ใชหองเรียนของนักเรียน
เปนสถานที่ประชุม  โดยไดแบงผูปกครองทั้งหมดออกเปน  3  กลุมยอย  
และจัดประชุมทั้งหมด  3  วัน   ตามรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
กลุมที่  1  จํานวน  13  คน 
กลุมที่  2  จํานวน  13  คน 
กลุมที่  3  จํานวน  12  คน 
โดยมีการพูดคุยกันเพื่อติดตามและประเมินผลพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ของนักเรียนในประเด็นตอไปนี้ 
ประเด็นท่ี 1   การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง  3  
ดานของนักเรียน  จากการจัดประสบการณโดยความรวมมือระหวางครู
กับผูปกครอง ในการดําเนินการทดลองชวงที่ 1  
ประเด็นที่  2  การแลกเปลี่ยนขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
นักเรียนระหวางบานและโรงเรียน  ดวยการที่ครูเลาถึงพฤติกรรมของ
นักเรียนเม่ืออยูที่โรงเรียนและผูปกครองเลาถึงพฤติกรรมของนักเรียนเม่ือ
อยูที่บาน   
ประเด็นที่ 3  รวมกันหาแนวทางและวิธีการที่เหมาะสมเพื่อนําไปสงเสริม
และแกปญหาพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนตอไป 
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ตารางที่ 8  การทดลองจัดประสบการณโดยการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบใหกับนักเรียนโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  ในชวงที่ 2 
 
 
สัปดาหที ่

 
วันที ่

 
การจัดประสบการณของครูที่โรงเรียน 

ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า รณ ข อ ง
ผูปกครองที่บาน 

4  
 
19ม.ค.52 
20ม.ค.52 
 
22ม.ค.52 

กิจกรรมที่ 4  ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน 
คาบที่1 เกมรวมดวยชวยกัน 
คาบท่ี 2 นิทานเร่ืองนกฮูกกับชาง 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 4 

5  
 
26ม.ค.52 
27ม.ค.52 
29ม.ค.52 

กิจกรรมท่ี 5 ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน 
คาบที่1 เกมลูกบอลอลวน 
คาบที่ 2 นิทานเร่ืองผลกรรมของชาง
เกเร 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 5 

6  
 
9ก.พ.52 
10ก.พ.52 
 
12ก.พ.52 

กิจกรรมท่ี 6  ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
คาบท่ี1 เกมปริศนาทาทาง 
คาบที่ 2 นิทานเร่ืองสะพานมหัศจรรย 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 6 

4-6   
การจัดกิจกรรมท่ีเปนความรวมมือระหวางบานและโรงเรียน 

การติดตามและประเมินผลการจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพฤติกรรม
ความรับผิดชอบใหกับนักเรียนโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  
คร้ังที่ 2  เปนการจัดประชุมในชวงเวลา 16.00-17.00 น.  
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ตารางที่ 8 (ตอ) การทดลองจัดประสบการณโดยการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบใหกับนักเรียนโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  ในชวงที่ 2 
 
 
สัปดาหที ่

 
วันที ่

 
การจัดประสบการณของครูที่โรงเรียน 

ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า รณ ข อ ง
ผูปกครองที่บาน 

4-6  
 
 
18ก.พ.52 
19ก.พ.52 
20ก.พ.52 

 ซึ่งเปนเวลาที่ผูปกครองมารับนักเรียนกลับบานในตอนเย็น ใชหองเรียน
ของนักเรียนเปนสถานที่ประชุม  โดยไดแบงผูปกครองทั้งหมดออกเปน  3  
กลุมยอย  และจัดประชุมทั้งหมด  3  วัน   ตามรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
กลุมที่  1  จํานวน  13  คน 
กลุมที่  2  จํานวน  13  คน 
กลุมที่  3  จํานวน  12  คน  
โดยมีการพูดคุยกันเพื่อติดตามและประเมินผลพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ของนักเรียนในประเด็นตอไปนี้ 
ประเด็นที่ 1   การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง  3  ดาน
ของนักเรียน  จากการจัดประสบการณโดยความรวมมือระหวางครูและ
ผูปกครอง ในการดําเนินการทดลองชวงที่ 2  
ประเด็นที่  2  การแลกเปลี่ยนขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
นักเรียนระหวางบานและโรงเรียน  ดวยการที่ครูเลาถึงพฤติกรรมของ
นักเรียนเมื่ออยูที่โรงเรียนและใหผูปกครองเลาถึงพฤติกรรมของนักเรียน
เมื่ออยูที่บาน   
ประเด็นที่ 3  รวมกันหาแนวทางและวิธีการที่เหมาะสมเพื่อนําไปสงเสริม
และแกปญหาพฤติกรรมความรับผิดชอบใหกับนักเรียนตอไป 
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ตารางที่ 9  การทดลองจัดประสบการณโดยการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบใหกับนักเรียนโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง  ในชวงที่ 2 (ตอ) 
 
 
สัปดาหที ่

 
วันที ่

 
การจัดประสบการณของครูที่โรงเรียน 

ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า รณ ข อ ง
ผูปกครองที่บาน 

7  
 
13ก.พ.52 
 
16ก.พ.52 
18ก.พ.52 

กิจกรรมท่ี 7 ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
คาบ ท่ี 1 เ ก ม ต้ั ง ใ จฟ ง เ พิ่ ม พ ลั ง
ความคิด 
คาบท่ี 2 นิทานเร่ืองโองวิเศษ 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 7 

8  
 
19ก.พ.52 
20ก.พ.52 
 
23ก.พ.52 

กิจกรรมท่ี 8 ทบทวนเนื้อหาที่เรียน
มาแลวทั้งหมดของกิจกรรมที่  1-7 
คาบท่ี1 เกมหาสหายหัวใจเดียวกัน 
คาบที่ 2 นิทานเร่ืองหนาที่นั้นสําคัญ
ไฉน 
คาบที่ 3 ทบทวนพฤติกรรมและให
การเสริมแรง 

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปกครอง
เพื่ อส ง เส ริมพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอครอบครัวใหกับ
นักเรียนสัปดาหที่ 8 
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ตอนท่ี 3   หลังการดําเนินการทดลอง 
 

ทําการสังเกตเพื่อดูความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนทั้ง  3  ดาน  
ไดแก  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนและพฤติกรรม
ความรับผิดชอบตอครอบครัว 
 

6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยคร้ังนี้   ไดแบงออกเปน  3  ชวง  ดังนี้ 

ชวงที่  1  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  ตอ 
โรงเรียน  และตอครอบครัวของนักเรียน  กอนการดําเนินการทดลอง 1  สัปดาห  โดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนสําหรับครู  และสําหรับผูปกครอง  เปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  

ชวงที่  2  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนใน 
ระหวางการดําเนินการทดลอง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนสําหรับ
ครู  และสําหรับผูปกครอง เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  

ชวงที่  3  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  ตอ 
โรงเรียน  และตอครอบครัวของนักเรียน  หลังการดําเนินการทดลอง  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม
ความรับผิดชอบของนักเรียนสําหรับครู  และสําหรับผูปกครอง   เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  และเก็บรวบรวมขอมูลในการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการทํากิจกรรมในแต
ละกิจกรรม  โดยใชสอบถามหลังการทํากิจกรรมเสร็จส้ินในแตละคร้ัง 
  

รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละชวงดังไดแสดงไวในตารางที่ 10  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111 
 

ตารางที่ 10  รายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละชวง 
 

ชวงเวลา วันที ่ ลักษณะของขอมูล 
กอนการดําเนนิการ
ทดลอง 

24   ธ.ค.   2551 
25   ธ.ค.   2551 
26   ธ.ค.   2551 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 1 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 2 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 3 

หลังการดําเนนิการ
ทดลองชวงที่ 1 
 

19   ม.ค.   2552 
22   ม.ค.   2552 
23   ม.ค.   2552 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 1 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 2 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 3 
สํารวจความพึงพอใจของนักเรียนกิจกรรมที่ 1-3 

ห ลั ง ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร
ทดลองชวงที่ 2 
 

10   ก.พ.   2552 
12   ก.พ.   2552 
13   ก.พ.   2552 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 1 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 2 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 3 
สํารวจความพึงพอใจของนักเรียนกิจกรรมที่ 4-8 

หลังการดําเนนิการ
ทดลอง 
 

24   ก.พ.   2552 
25   ก.พ.   2552 
26   ก.พ.   2552 

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 1 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 2 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนครั้งที่ 3 

 

8.  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล   มีข้ันตอนในการดําเนินการ   ดังนี้ 
  1. นําขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนสําหรับครู  และ
สําหรับผูปกครอง   นํามาวิเคราะหขอมูลดวยการนําความถี่ของพฤติกรรมการความรับผิดชอบที่
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติในแตละครั้ง  มาหาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน
เปนรายบุคคล   เพื่อดูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนในแตละดานจาก
การดําเนินการทดลองในแตละชวง  
  2. นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียน  วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจง
ความถี่และนํามาคิดเปนรอยละของจํานวนนักเรียนที่มีความพึงพอใจ 

3. นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน  กอนและหลังการ
ดําเนินการทดลอง  นํามาหาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน  แลวนําไป
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ทดสอบหาคาที (t-test)   แบบ pair sample test (เปนการทดลองท่ีมีกลุมตัวอยางกลุมเดียวที่มี
การวัดและประเมินผลกอนและหลังการทดลอง) 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยเร่ืองผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1  ไดมี
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับในแตละตอน  ดังตอไปนี้ 
                

ตอนท่ี 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน กอนและ
หลังการดําเนินการทดลอง 

1.1  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน 
1.2  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน 
1.3  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน 

 
            ตอนท่ี 2  ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง  3  ดานของนักเรียน   
 

ตอนท่ี 3  ผลการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียน  ที่มีตอการจัดกิจกรรมของครู 
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ตอนท่ี 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน กอนและ
หลังการดําเนินการทดลอง 

 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน กอนและหลังการ

ดําเนินการทดลอง   รายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอโดยแยกเปนพฤติกรรม
ความรับผิดชอบในแตละดาน  ตามที่ไดแสดงไวในตารางที่ 11-13  ดังตอไปนี้ 

 
1.1 พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน   
 

ตารางที่ 11  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนกอนและ
หลังการดําเนินการทดลอง     
 

ชวงเวลา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t Sig. 
กอนการดําเนินการทดลอง 3.06 0.31   
   5.50* .00 
หลังการดําเนินการทดลอง 3.73 0.09   

*p  .05  

   
 จากตารางที่ 11  พบวาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน 

กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน หลังการดําเนินการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย  
3.73 สูงกวากอนการดําเนินการทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย  3.06 
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1.2  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน   
 

ตารางที่ 12  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดตอโรงเรียนของนักเรียนกอนและ
หลังการดําเนินการทดลอง     
 

ชวงเวลา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t Sig. 
กอนการดําเนินการทดลอง 2.55 0.32   
   14.51* .00 
หลังการดําเนินการทดลอง 3.41 0.18   

*p  .05  

 
จากตารางที่ 12  พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน 

กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน  หลังการดําเนินการทดลองมคีะแนนเฉล่ีย  
3.41  สูงกวากอนการดําเนินการทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย  2.55 
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1.3 พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน   

ตารางที่ 13   เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน  

กอนและหลังการดําเนินการทดลอง     

 
ชวงเวลา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t Sig. 

กอนการดําเนินการทดลอง 2.14 0.15   
   9.26* .00 
หลังการดําเนินการทดลอง 3.16 0.44   

*p  .05  
 

จากตารางที่ 13  พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน 

กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน  หลังการดําเนินการทดลองมีคะแนน
เฉล่ีย  3.16 สูงกวากอนการดําเนินการทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย  2.14 
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ตอนท่ี 2  ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองท่ีมีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง 3 ดานของ
นักเรียน   
 

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง  3  ดานของนักเรียนที่ไดจากการสังเกต 
ทั้งหมด 3 ชวง ไดแก  กอนการดําเนินการทดลอง  หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1 หลังการ
ดําเนินการทดลองชวงที่ 2 และหลังการดําเนินการทดลอง ไดมีการนําเสนอเปนโดยแยกเปน
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนในแตละดาน ตามที่ไดแสดงไวในตารางท่ี 14-
25 ดังตอไปนี้ 
 
 2.1  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน   
 
ตารางที่ 14  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนใน
แตละพฤติกรรมกอนการดําเนินการทดลอง 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การสงการบาน 5 4 10 18 3.11 

2. การทําความสะอาดแกวน้ํา 9 7 13 8 2.54 

3. การทําความสะอาดโตะเรียนใน
ตอนเชา 5 7 6 19 3.05 

4. การจัดชองของใชใหเปนระเบียบ 3 10 7 17 3.03 
5. การจดการบาน 2 4 5 26 3.49 

6. การทําความสะอาดโตะเรียนหลัง
อาหารกลางวัน 4 6 8 19 3.14 

รวม     3.06 

 
จากตารางที่  14  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนในแตละพฤติกรรม

กอนการดําเนินการทดลอง ทั้งหมด  6 พฤติกรรม ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียโดยเรียงลําดับ
ไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการจดการบาน  มีคะแนนเฉล่ีย 3.49  พฤติกรรมการทําความสะอาดโตะ
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เรียนหลังอาหารกลางวัน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.14  พฤติกรรมการสงการบาน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.11  
พฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  มีคะแนนเฉล่ีย  3.05 พฤติกรรมการจัดชอง
ของใชใหเปนระเบียบ  มีคะแนนเฉลี่ย 3.03 และพฤติกรรมการทําความสะอาดแกวน้ํา   มีคะแนน
เฉล่ีย  2.54 

 
ตารางที่ 15  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนใน
แตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การสงการบาน 4 2 5 26 3.43 

2. การทําความสะอาดแกวน้ํา 6 5 5 21 3.11 

3. การทําความสะอาดโตะเรียนใน
ตอนเชา 6 7 6 18 2.97 

4. การจัดชองของใชใหเปนระเบียบ 3 10 7 17 3.03 
5. การจดการบาน 2 4 6 25 3.46 

6. การทําความสะอาดโตะเรียนหลัง
อาหารกลางวัน 3 6 10 18 3.16 

 
 จากตารางที่  15  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนในแตละพฤติกรรม
หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1  ทั้งหมด  6 พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดย
เรียงลําดับไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการจดการบาน  มีคะแนนเฉลี่ย 3.46  พฤติกรรมการสงการบาน   
มีคะแนนเฉลี่ย  3.43  พฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหารกลางวัน  มีคะแนนเฉลี่ย  
3.16  พฤติกรรมการทําความสะอาดแกวน้ํา  มีคะแนนเฉลี่ย  3.11  พฤติกรรมการจัดชองของใชให
เปนระเบียบ  มีคะแนนเฉลี่ย 3.03 และพฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  มีคะแนน
เฉล่ีย  2.97 
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ตารางที่ 16   ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนในแตละ
พฤติกรรมหลังการดําเนินการชวงที่  2 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การสงการบาน - 1 3 33 3.86 

2. การทําความสะอาดแกวน้ํา 1 3 11 22 3.46 

3. การทําความสะอาดโตะเรียนใน
ตอนเชา 1 1 11 23 3.46 

4. การจัดชองของใชใหเปนระเบียบ 3 7 7 20 3.19 

5. การจดการบาน - 1 3 33 3.86 

6. การทําความสะอาดโตะเรียนหลัง
อาหารกลางวัน - 3 13 21 3.49 

 
 จากตารางที่  16  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนในแตละพฤติกรรม
หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 2  ทั้งหมด  6  พฤติกรรม ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดย
เรียงลําดับไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการสงการบาน  และพฤติกรรมการจดการบาน  มีคะแนนเฉล่ีย
เทากันคือ  3.86  พฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหารกลางวัน  มีคะแนนเฉล่ีย  
3.49  พฤติกรรมการทําความสะอาดแกวน้ํา  และ พฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชามี
คะแนนเฉล่ีย เทากันคือ 3.46  และพฤติกรรมการจัดชองของใชใหเปนระเบียบ  มีคะแนนเฉลี่ย  
3.19 
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ตารางที่ 17   ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนในแตละ
พฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลอง 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การสงการบาน - 2 4 31 3.78 

2. การทําความสะอาดแกวน้ํา - 2 4 31 3.78 

3. การทําความสะอาดโตะเรียนใน
ตอนเชา - 3 5 29 3.70 

4. การจัดชองของใชใหเปนระเบียบ - 3 8 26 3.62 

5. การจดการบาน - 0 5 32 3.86 

6. การทําความสะอาดโตะเรียนหลัง
อาหารกลางวัน - 3 7 27 3.65 

รวม     3.73 
 

จากตารางที่  17  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนในแตละพฤติกรรม
หลังการดําเนินการทดลอง ทั้งหมด  6  พฤติกรรม ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดยเรียงลําดับ
ไดดังนี้  คือ พฤติกรรมการจดการบาน  มีคะแนนเฉล่ีย  3.86  พฤติกรรมการสงการบานและ
พฤติกรรมการทําความสะอาดแกวน้ํา   มีคะแนนเฉลี่ยเทากันคือ 3.78  พฤติกรรมการทําความ
สะอาดโตะเรียนในตอนเชา  มีคะแนนเฉลี่ย  3.70  พฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน  มีคะแนนเฉลี่ย 3.65  และพฤติกรรมการจัดชองของใชใหเปนระเบียบ  มีคะแนนเฉลี่ย  
3.62   
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2.2  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน   
 
ตารางที่ 18  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมกอนการดําเนินการทดลอง 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 3 12 18 4 2.62 
2. การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติ
เมื่อครูใหสัญญาณเตือน 2 3 24 8 3.03 

3. การไมเลนและพูดกันคุยขณะเขา
แถวเคารพธงชาติ 10 12 12 3 2.22 
4. การไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 7 17 12 1 2.19 
5. การไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวน
เพื่อนหองอ่ืนเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอก
หอง 6 10 9 12 2.73 
6. การทําความเคารพ(ไหว)อาจารย
เมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็นหลัง
เลิกเรียน 9 10 9 9 2.49 

รวม     2.55 

 
จากตารางที่  18  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนในแตละพฤติกรรม

กอนการดําเนินการทดลอง ทั้งหมด 6 พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียโดยเรียงลําดับ
ไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการออกไปเขาแถวเคารพธงชาติเม่ือครูใหสัญญาณเตือน  มีคะแนนเฉลี่ย 
3.03 พฤติกรรมการไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวนเพื่อนหองอื่นเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหอง  มี
คะแนนเฉลี่ย 2.73  พฤติกรรมการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบกอนออกจากหองเรียนมี
คะแนนเฉล่ีย 2.62  พฤติกรรมการทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็น
หลังเลิกเรียน  มีคะแนนเฉล่ีย 2.49  พฤติกรรมการไมเลนและพูดกันคุยขณะเขาแถวเคารพธงชาติ



 122 

มีคะแนนเฉล่ีย 2.22 และพฤติกรรมการไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบนพื้นหองเรียน  มีคะแนน
เฉล่ีย  2.19 

 
ตารางที่ 19  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 4 10 6 17 2.97 

2. การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติ
เมื่อครูใหสัญญาณเตือน 1 3 14 19 3.38 

3. การไมเลนและพูดกันคุยขณะเขา
แถวเคารพธงชาติ 1 3 14 19 3.38 

4. การไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 8 8 12 9 2.59 

5. การไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวน
เพื่อนหองอ่ืนเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอก
หอง - 6 11 20 3.38 

6. การทําความเคารพ(ไหว)อาจารย
เมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็นหลัง
เลิกเรียน 8 9 9 10 2.51 

 
 จากตารางที่ 19  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนในแตละพฤติกรรม
หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1 ทั้งหมด  6  พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดย
เรียงลําดับไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการออกไปเขาแถวเคารพธงชาติเมื่อครูใหสัญญาณเตือน  
พฤติกรรมการไมเลนและพูดกันคุยขณะเขาแถวเคารพธงชาติ  และพฤติกรรมการไมวิ่งเลนและสง
เสียงดังรบกวนเพื่อนหองอ่ืนเม่ือออกไปทํากิจกรรมนอกหอง  มีคะแนนเฉลี่ยเทากัน  คือ 3.38  
พฤติกรรมการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบกอนออกจากหองเรียน  มีคะแนนเฉล่ีย 2.97  
พฤติกรรมการไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบนพ้ืนหองเรียน  มีคะแนนเฉล่ีย 2.59  และพฤติกรรม
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การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็นหลังเลิกเรียน  มีคะแนนเฉล่ีย  
2.51 
 
ตารางที่  20  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลองชวงที่  2 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน - 3 14 20 3.46 
2. การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติ
เมื่อครูใหสัญญาณเตือน - 4 14 19 3.41 

3. การไมเลนพูดคุยกนัขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ - 4 14 19 3.41 
4. การไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 2 16 12 7 2.65 
5. การไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวน
เพื่อนหองอ่ืนเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอก
หอง - 2 8 27 3.68 

6. การทําความเคารพ(ไหว)อาจารย
เมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็นหลัง
เลิกเรียน - 6 10 21 3.41 

 
จากตารางที่ 20  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนในแตละพฤติกรรม

หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 2  ทั้งหมด 6 พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดย
เรียงลําดับไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวนเพ่ือนหองอ่ืนเม่ือออกไปทํา
กิจกรรมนอกหอง  มีคะแนนเฉล่ีย 3.68  พฤติกรรมการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบกอน
ออกจากหองเรียน  มีคะแนนเฉลี่ย 3.46  พฤติกรรมการออกไปเขาแถวเคารพธงชาติเมื่อครูให
สัญญาณเตือน  พฤติกรรมการไมเลนพูดคุยกันขณะเขาแถวเคารพธงชาติ  และพฤติกรรมการทํา
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ความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็นหลังเลิกเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยเทากนั  คือ  
3.41 และพฤติกรรมการไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบนพื้นหองเรียน  มีคะแนนเฉลี่ย  2.65 
 
ตารางที่  21  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลอง 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน - 3 15 19 3.43 
2. การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติ
เมื่อครูใหสัญญาณเตือน - 3 5 29 3.70 

3. การไมเลนพูดคุยกนัขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ - 2 24 11 3.24 
4. การไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน - 5 20 12 3.19 
5. การไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวน
เพื่อนหองอ่ืนเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอก
หอง - 0 20 17 3.46 

6. การทําความเคารพ(ไหว)อาจารย
เมื่อพบหนากันตอนเชาและเย็นหลัง
เลิกเรียน - 2 16 19 3.46 

รวม     3.41 

  
จากตารางที่ 21  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนในแตละพฤติกรรม

หลังการดําเนินการทดลอง  ทั้งหมด 6 พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดยเรียงลําดับ
ไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการออกไปเขาแถวเคารพธงชาติ  มีคะแนนเฉลี่ย 3.70 พฤติกรรมการไมวิ่งเลน
และสงเสียงดังรบกวนเพื่อนหองอ่ืนเม่ือออกไปทํากิจกรรมนอกหอง  และพฤติกรรมการทําความเคารพ
(ไหว)อาจารยเม่ือพบหนากันตอนเชาและเย็นหลังเลิกเรียน  มีคะแนนเฉล่ียเทากันคือ 3.46  
พฤติกรรมการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบกอนออกจากหองเรียน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.43 
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พฤติกรรมการไมเลนพูดคุยกันขณะเขาแถวเคารพธงชาติ  มีคะแนนเฉลี่ย 3.24  และพฤติกรรมการ
ไมทิ้งขยะและเศษอาหารลงบนพื้นหองเรียน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.19 
 

2.3  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน   
 
ตารางที่ 22  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมกอนการดําเนินการทดลอง 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ
ครบถวน 9 18 9 1 2.05 

2. การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง 6 15 15 1 2.30 
3. การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จ
ดวยตนเอง 7 15 13 2 2.27 
4. การจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวน
และพรอมใชงาน 8 14 14 1 2.22 
5. การจัดกระเปานกัเรียน 9 11 14 3 2.30 

6. การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่
เดิมไดเรียบรอย 14 15 6 3 2.00 

7. การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไวใน
ตะกราเตรียมซัก 8 15 13 1 2.19 
8. การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทกุคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกใน
ครบครัว 9 20 8 - 1.97 

9. การไหวพอแมตอนเชากอนออก
จากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากนั 5 30 2 - 1.92 

รวม     2.14 
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จากตารางที่  22  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียนในแตละพฤติกรรม
กอนการดําเนินการทดลอง ทั้งหมด 9 พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียโดยเรียงลําดับ
ไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง  และพฤติกรรมการจัดกระเปานักเรียน  มี
คะแนนเฉล่ียเทากัน  คือ  2.30  พฤติกรรมการรับประทานอาหารและเก็บภาชนะใสอาหารที่
รับประทานเสร็จดวยตนเอง  มีคะแนนเฉลี่ย  2.27  พฤติกรรมการจัดเตรียมเครื่องเขียนไดครบถวน
และพรอมใชงาน มีคะแนนเฉลี่ย  2.22 พฤติกรรมการจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไวในตะกราเตรียม
ซัก มีคะแนนเฉล่ีย  2.19 พฤติกรรมการทําการบานดวยตนเองจนเสร็จครบถวน มีคะแนนเฉล่ีย  
2.05 พฤติกรรมการจัดเก็บของเลนที่ เลนเสร็จเขาที่ เดิมไดเรียบรอย  มีคะแนนเฉล่ีย  2.00  
พฤติกรรมการพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงทุกคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกในครบครัว มีคะแนน
เฉล่ีย 1.97และพฤติกรรมการไหวพอแมตอนเชากอนออกจากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากัน  มี
คะแนนเฉลี่ย  1.92 
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ตารางที่ 23  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1 
 

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ
ครบถวน 5 22 9 1 2.16 

2. การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง 3 15 18 1 2.46 

3. การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จ
ดวยตนเอง 3 16 17 1 2.43 

4. การจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวน
และพรอมใชงาน 3 16 17 1 2.43 

5. การจัดกระเปานกัเรียน 3 4 10 20 3.27 
6. การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่
เดิมไดเรียบรอยทุกคร้ัง 10 19 6 2 2.00 

7. การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไวใน
ตะกราเตรียมซัก 2 19 15 1 2.41 
8. การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกใน
ครอบครัว 1 28 8 - 2.19 

9. การไหวพอแมตอนเชากอนออก
จากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากัน 1 35 1 - 2.00 

 
จากตารางที่  23  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียนในแตละพฤติกรรม

หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 1  ทั้งหมด  9  พฤติกรรม ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดย
เรียงลําดับไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการจัดกระเปานักเรียน  มีคะแนนเฉล่ีย 3.27 พฤติกรรมการ
อาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง  มีคะแนนเฉลี่ย  2.46  พฤติกรรมการรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จดวยตนเอง  และพฤติกรรมการจัดเตรียมเคร่ืองเขียนได
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ครบถวนและพรอมใชงาน  มีคะแนนเฉลี่ยเทากัน  คือ 2.43  พฤติกรรมการจัดวางเส้ือผาที่สวมใส
ไวในตะกราเตรียมซัก  มีคะแนนเฉลี่ย  2.41  พฤติกรรมการพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียง
ทุกคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกในครอบครัว  มีคะแนนเฉลี่ย  2.19  พฤติกรรมการทําการบานดวยตนเอง
จนเสร็จครบถวน  มีคะแนนเฉลี่ย 2.16 และพฤติกรรมจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่เดิมได
เรียบรอยทุก และพฤติกรรมการไหวพอแมตอนเชากอนออกจากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากัน  
มีคะแนนเฉลี่ยเทากัน คือ 2.00   
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ตารางที่ 24  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 2 
  

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ
ครบถวน 1 7 18 11 3.05 

2. การอาบน้าํและแตงตัวดวยตนเอง - 19 17 1 2.51 
3. การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จ
ดวยตนเอง - 16 19 2 2.62 

4. การจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวน
และพรอมใชงาน - 6 11 20 3.38 

5. การจัดกระเปานกัเรียนไดเรียบรอย - 7 10 20 3.35 
6. การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่
เดิมไดอยางเรียบรอย - 24 10 3 2.43 
7. การจัดวางเสื้อผาที่สวมใสวางไวใน
ตะกราเตรียมซัก - 7 8 22 3.41 
8. การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทกุคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกทุก
คนในครอบครัว - 2 27 8 3.16 
9. การไหวพอแมตอนเชากอนออก
จากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากนั - 20 17 - 2.46 

 
จากตารางที่  24  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียนในแตละพฤติกรรม

หลังการดําเนินการทดลองชวงที่ 2  ทั้งหมด  9  พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดย
เรียงลําดับไดดังนี้  คือ  พฤติกรรมการจัดวางเสื้อผาที่สวมใสวางไวในตะกราเตรียมซัก  มีคะแนน
เฉล่ีย 3.41  พฤติกรรมการจัดเตรียมเคร่ืองเขียนและพรอมใชงาน  มีคะแนนเฉลี่ย 3.38  พฤติกรรม
การจัดกระเปานักเรียนไดเรียบรอย 3.35  พฤติกรรมการพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงทุก
คร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกทุกคนในครอบครัว  มีคะแนนเฉล่ีย 3.16  พฤติกรรมการทําการบานดวย
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ตนเองจนเสร็จครบถวน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.05 พฤติกรรมการรับประทานอาหารและเก็บภาชนะใส
อาหารที่รับประทานเสร็จดวยตนเอง  มีคะแนนเฉล่ีย 2.62  พฤติกรรมการอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง  มีคะแนนเฉลี่ย 2.51  พฤติกรรมการไหวพอแมตอนเชากอนออกจากบานและตอนเย็นเมื่อ
พบหนากัน  มีคะแนนเฉลี่ย 2.46  และพฤติกรรมการจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่เดิมไดเรียบรอย   
มีคะแนนเฉลี่ย  2.43 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 131 

ตารางที่ 25  ระดับคะแนน  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน
ในแตละพฤติกรรมหลังการดําเนินการทดลอง 
  

จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับคะแนน 

รายการพฤติกรรม 1 2 3 4 

คะแนน
เฉล่ีย 

1. การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ
ครบถวน - 3 22 12 3.24 

2. การอาบน้าํและแตงตัวดวยตนเอง - 2 22 13 3.30 
3. การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จ
ดวยตนเอง - 3 4 30 3.73 

4. การจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวน
และพรอมใชงาน - 2 23 12 3.27 

5. การจัดกระเปานกัเรียนไดเรียบรอย - 3 13 21 3.49 
6. การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่
เดิมไดอยางเรียบรอย - 24 10 3 2.43 
7. การจัดวางเสื้อผาที่สวมใสวางไวใน
ตะกราเตรียมซัก - 1 22 14 3.35 
8. การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทกุคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกทุก
คนในครอบครัว - 2 27 8 3.16 
9. การไหวพอแมตอนเชากอนออก
จากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากนั - 20 17 - 2.46 

รวม     3.16 

 
 จากตารางที่  25  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียนในแตละพฤติกรรม
หลังการดําเนินการทดลอง ทั้งหมด 9 พฤติกรรม  ในแตละพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดยเรียงลําดับ
ไดดังนี้  คือ พฤติกรรมการรับประทานอาหารและเก็บภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จดวย
ตนเอง  มีคะแนนเฉลี่ย  3.73  พฤติกรรมการจัดกระเปานักเรียนไดเรียบรอย  มีคะแนนเฉลี่ย  3.49  
พฤติกรรมการจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไวในตะกราเตรียมซัก  มีคะแนนเฉลี่ย 3.35  พฤติกรรม
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การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง  มีคะแนนเฉล่ีย  3.30 พฤติกรรมการจัดเตรียมเคร่ืองเขียนได
ครบถวนและพรอมใชงาน  มีคะแนนเฉล่ีย  3.27  พฤติกรรมการทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ
ครบถวน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.24  พฤติกรรมการพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงทุกคร้ังเมื่อพูด
กับสมาชิกทุกคนในครอบครัว  มีคะแนนเฉลี่ย 3.16 พฤติกรรมการไหวพอแมตอนเชากอนออกจาก
บานและตอนเย็นเมื่อพบหนากัน มีคะแนนเฉล่ีย 2.46  และพฤติกรรมการจัดเก็บของเลนที่เลน
เสร็จเขาที่เดิมไดอยางเรียบรอย  มีคะแนนเฉลี่ย  2.43   
  

ตอนท่ี 3   การสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมของครูในแตละ
กิจกรรม 

 ผลการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมของครูในแตละกิจกรรม  ที่
ไดจากการสอบถามนักเรียนหลังการทํากิจกรรมในแตละกิจกรรม  ไดมีการนําเสนอโดยการแจก
แจงความถี่และหาคารอยละของจํานวนนักเรียนที่มีความพึงพอใจในแตละกิจกรรม  ตาม
รายละเอียดที่แสดงไวในตารางที่ 26 ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่  26  จํานวน และรอยละของนักเรียนที่มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมของครู 
 

จํานวนนักเรยีนที่มี
ความพึงพอใจ 

 
คาบท่ี 

 
กิจกรรมท่ี/เรือ่ง 

จํานวน รอยละ 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 1 เรื่องความรบัผิดชอบในดานการเรียน 
กิจกรรม เกมขวดแสนกล 
นิทาน เร่ืองเทพผูใหกาํเนิดกบัเด็กข้ีเบ่ือ 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
33 
30 
29 

 
89.19 
81.08 
78.38 

 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 2 เรื่องความรบัผิดชอบในการดูแลรักษา
ความสะอาดของใชสวนตัว 
กิจกรรม เกมใครจะแมนกวากัน 
นิทาน เร่ืองรอยตะปูแหงความทรงจํา 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 

35 
32 
30 

 
 

94.59 
86.49 
81.08 

 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 3 เรื่องความรบัผิดชอบในการปฏิบัติตาม
ขอตกลงเพื่อชวยกันรักษาความสะอาดของหองเรียน 
กิจกรรม เกมขวดนมมหัศจรรย 
นิทาน เร่ืองวันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสง 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 

34 
33 
31 

 
 

91.89 
89.19 
83.78 

 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 4 เรื่องความรบัผิดชอบในการปฏิบัติตาม
ขอตกลงเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของหองเรียน 
กิจกรรม เกมรวมดวยชวยกนั 
นิทาน เร่ืองนกฮูกกับชาง 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 

35 
32 
32 

 
 

94.59 
86.49 
86.49 
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ตารางที่  26(ตอ)   จํานวน และรอยละของนักเรียนที่มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมของครู 
 

จํานวนนักเรยีนที่มี
ความพึงพอใจ 

 
คาบท่ี 

 
กิจกรรมท่ี/เรือ่ง 

จํานวน รอยละ 
 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 5 เรื่องความรบัผิดชอบในการปฏิบัติตาม
ขอตกลงเพื่อความสงบเรยีบรอยของหองเรียน 
กิจกรรม เกมลูกบอลอลวน 
นิทาน เร่ืองผลกรรมของชางเกเร 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 

34 
33 
31 

 
 

91.89 
89.19 
83.78 

 
 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 6 เรื่องความรบัผิดชอบในการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อความสงบเรียบรอยในการ
อยูรวมกนั 
กิจกรรม เกมปริศนาทาทาง 
นิทาน เร่ืองสะพานมหัศจรรย 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 
 

33 
33 
31 

 
 
 

89.19 
89.19 
83.78 

 
 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 7 เรื่องความรบัผิดชอบในการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อเปนการแสดงออกถึงการ
เคารพเชื่อฟงอาจารย 
กิจกรรม เกมตั้งใจฟงเพิ่มพลังความคิด 
นิทาน เร่ืองโองวิเศษ 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 
 

32 
33 
32 

 
 
 

86.49 
89.19 
86.49 

 
 

1 
2 
3 

กิจกรรมที 8 ทบทวนเนื้อหาท่ีเรยีนมาแลวทั้งหมดใน
กิจกรรมท่ี 1-7 
กิจกรรม เกมหาสหายหวัใจเดียวกนั 
นิทาน เร่ืองความรับผิดชอบนั้นสําคัญไฉน 
ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรง 

 
 

35 
32 
31 

 
 

94.59 
86.49 
83.78 

จากตารางที่ 26 พบวาในการจัดกิจกรรมของครูใหกับนักเรียนที่โรงเรียนจํานวนทั้งหมด 8 
กิจกรรมนั้น  นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมทั้งหมด  คิดเปนรอยละ  80  ข้ึนไปเกือบทุก
กิจกรรม  ยกเวนใน คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรงของกิจกรรมที่ 1 ที่มีจํานวน
นักเรียนมีความพึงพอใจทั้งหมด 29 คน  คิดเปนรอยละ 78.38 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเร่ืองผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดย
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  ตอโรงเรียน  และ
ตอครอบครัวของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1/ 7 ที่
กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551จํานวน 37 คน ตัวแปรตน  คือ  การจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรม
การมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง ตัวแปรตาม  คือ พฤติกรรมความ
รับผิดชอบของนักเรียน ประกอบดวย พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  พฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอโรงเรียน  และพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว ใชเวลาในการดําเนินการทดลอง
ทั้งหมด  8  สัปดาห  เคร่ืองมือที่ใช  ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมของครู และแนวทางสําหรับ
ผูปกครองนําไปปฏิบัติกับนักเรียนที่บาน และแบบสังเกตพฤติกรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียน  
สําหรับครูและผูปกครอง  วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่  หาคาเฉล่ีย   สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและทดสอบคาที (t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 1. ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน พบวาคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
ตนเองของนักเรียน หลังการดําเนินการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย  3.31  สูงกวากอนการดําเนินการ
ทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย 3.06 

2. ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน พบวาคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน  กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  
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ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
โรงเรียนของนักเรียน  หลังการดําเนินการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย  3.41 สูงกวากอนการดําเนินการ
ทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย  2.55 

3. ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน พบวาคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
ครอบครัวของนักเรียน หลังการดําเนินการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย  3.16  สูงกวากอนการดาํเนนิการ
ทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย  2.14   

อภิปรายผลการวิจัย 

การจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเนื่องโดยความรวมมือระหวาง
ครูและผูปกครองทําใหพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนมีการพัฒนาข้ึนนั้น  ผูวิจัยไดแยก
เปนการอภิปรายผลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนในแตละดานซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การที่พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนมีการพัฒนาข้ึนนั้น มี
เหตุผลประกอบดังนี้ 

1.1 ความสัมพันธที่ดีของครูกับนักเรียน  ซึ่งจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา  การที่
ครูและนักเรียนมีความสัมพันธที่ดีตอกันทําใหบรรยากาศในหองเรียนผอนคลายไมอึดอัด  เมื่อ
นักเรียนเกิดศรัทธา  มีความไววางใจ  และยอมรับในตัวครู การสรางบรรยากาศที่ดีของครูรวมกับ
นักเรียน  เชนมีการพูดคุย  ใหคําชมเชย  หัวเราะสนุกสนาน เปนตน เปนการส่ือใหนักเรียนรูถึง
ความรักความหวงใยและความจริงใจของครู ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจและมีพลังที่จะกระทําส่ิงที่
ตอบสนองตอความตองการของครูดวยความเต็มใจ   เหตุผลในขอนี้ตรงกับคํากลาวของพระธรรม
ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538)  ที่กลาวไววา  ถาครูอาจารยนารัก  ทําใหเด็กมีความอบอุนสบายใจ  
เด็กก็อยากจะเชื่อฟงครูอาจารยที่เขารัก  เคารพ  และศรัทธานั้น  พอพูดอะไรลูกศิษยก็อยากทําอยู
แลว  และเขาก็มีความสุขที่จะทําตามดวย  เพราะฉะนั้นศรัทธา  และความรัก  จึงเปนปจจัยที่
สําคัญที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมดานความรับผิดชอบดีข้ึน  ตรงกับที่กองแกว  เจริญอักษร 
(2522)  ที่กลาววาการกระทําของครูทุกอยางตองทําอยางระมัดระวังและตระหนักไวเสมอวา
นักเรียนเรียนรูและใหความสนใจครูอยูตลอดเวลา  การไมแสดงอารมณฉุนเฉียวใสนักเรียน  การ
ไมกลาวคําเสียดสีประชดประชันเมื่อนักเรียนทําผิด  การทักทายนักเรียน  การใหความเอาใจใสแก
นักเรียน  ส่ิงเหลานี้เปนชองทางใหนักเรียนไดพบเห็นจริยธรรมจากการประพฤติปฏิบัติจากครูของ
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เขาเอง  และจากการที่ประดินันท  อุปรมัย (2530)  ที่ไดกลาวถึงปจจัยภายในโรงเรียนที่มีอิทธิพล
ตอการพัฒนาความรับผิดชอบของเด็กวาครูมีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
เด็ก  ดวยการปฏิบัติตนของครู  เขาใจธรรมชาติของนักเรียนเปนอยางดี  ครูควรเปนแบบอยางที่ดี
ใหกับนักเรียนทุกดาน  เปนที่ปรึกษาและพยายามเอาใจใสโดยไมเปนการควบคุมและรุกราน
เสรีภาพ  ซึ่งตรงกับที่สุขุมาล  เกษมสุข (2548)  ไดกลาววาครูควรสรางบรรยากาศใหมีความอบอุน
มีเมตตา  ดวยการเปนคนยิ้มแยมแจมใส  พูดจาสุภาพไพเราะ  จิตใจดี  มีเมตตาตอนักเรียน  มีการ
อบรมที่โนมเขาหาธรรมะและความดีงาม  การกระทําทุกอิริยาบถของครูจะเปนตัวอยางที่ดีใหกับ
นักเรียนตลอดเวลา  ครูตองสรางศรัทธาใหเด็กเกิดศรัทธาในตัวครู  และสอดคลองกับคํากลาวของ
อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542)  ที่กลาววาครูเปนบุคคลนอกครอบครัวคนแรกที่เด็กตองสัมผัสและใช
ชีวิตอยูดวยทั้งวัน  ในสายตาของเด็กโดยเฉพาะเด็กเล็ก  ครูชางมีความรูมากมายหลายอยาง  และ
เปนผูทรงอํานาจที่เด็กไมอาจจะขัดขืนได  ดังนั้นเด็กจะเช่ือฟงครูและพยายามทําใหครูพอใจ  วัน
ไหนครูชมหรือใหรางวัลมา  เด็กจะเอาไปเลาหรืออวดพอ แมดวยความดีใจ  คําชมและรางวัล
เล็กๆนอยๆ  เชน  สต๊ิกเกอรจากครูเปนส่ิงที่มีคาสําหรับเด็ก  และมีพลังอยางยิ่งในการเสริมใหเด็ก
มีพฤติกรรมที่ดี 
 

2. การท่ีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียนมีการพัฒนาขึ้นนั้น มี
เหตุผลประกอบดังนี้ 

2.1 การเสริมแรงของครู  ซึ่งเปนแรงเสริมนั้นเปนการเสริมแรงทางบวกที่เปนการ
พูดชม  ใหคําชมเชยทั้งที่เปนสวนตัวหรือตอหนาเพื่อนๆนักเรียนทั้งหอง  รวมไปถึงการใหดาวเปน
การสะสมไวสําหรับแลกรางวัลเม่ือเสร็จส้ินการทํากิจกรรมในแตละกิจกรรม  เนื่องจากธรรมชาติ
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่  1  นั้น  นักเรียนจะชอบใหพูดชม  การที่ครูใหความสนใจใน
ตัวเขาถึงแมบางคร้ังจะเปนเร่ืองเล็กๆนอยๆก็ตาม   แตจะตองเปนการแสดงความสนใจใน
พฤติกรรมที่เปนเชิงบวกมากกวาเชิงลบ  การสัมผัสตัวดวยการลูบหลัง  ลูบศีรษะ  จะเปนแรงเสริม
อีกอยางหนึ่งที่เปนแรงจูงใจใหนักเรียนรวมมือกับครูมากข้ึน  จากเหตุผลดังกลาวสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Bushell  และคณะ (1968 อางถึงในสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต,2550) ที่ไดมีการนําเอา
เบ้ียอรรถกรมาประยุกตใชในหลายๆสถานการณ  ใชเบ้ียอรรถกรพรอมทั้งคําชมมาเสริมแรง
พฤติกรรม  การตั้งใจเรียน (ทํางานตามที่มอบหมาย)  โดยที่เบ้ียนี้สามารถนํามาแลกเปนต๋ัวดู
ภาพยนตร  ดูงานศิลปะ  หรือเขาไปเลนในโรงยิมเนเซียมได  อัตราการแลกนั้นจะเปลี่ยนไปในแต
ละวันซ่ึงข้ึนอยูกับความตองการของเด็กดวย  ผลปรากฏวาพฤติกรรมต้ังใจเรียนสูงข้ึนกวารอยละ  
60  ของเวลาเรียนทั้งหมด  และ จากงานวิจัยของ O Leary Becker (1967 อางถึงในสมโภชน  
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เอ่ียมสุภาษิต,2550)  ที่พบวาเด็กที่มีความผิดปกติทางอารมณ  อายุ  9  ขวบ  จํานวน  11  คน  มี
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงครอยละ 80 ของพฤติกรรมทั้งหมด  เขาจึงสรางกฎข้ึนในช้ันโดยกําหนดให
ทุกคนนั่งอยูกับที่  มองมาที่หนาชั้น  ยกมือข้ึนตอบคําถาม  ทําโตะเรียนใหสะอาดจากนั้นจึงใชเบ้ีย
อรรถกรโดยการจดเปนแตมใสไวบนกระดาษบนโตะของเด็กแตละคน  ซึ่งแตมที่เด็กไดนั้นเปนผล
เนื่องมากจากการประเมินพฤติกรรมของตนเองตามกฎที่ต้ังไว  โดยทําการประเมินวันละ 5 คร้ัง  
(หลังจากการสอนในแตละช่ัวโมง)  แตมเหลานั้นสามารถนํามาแลกเปนขนมได  ผลปรากฏวา
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้นลดลงเหลือเพียงรอยละ10  ของพฤติกรรมทั้งหมด  ซึ่งตรงกับที่อัมพร  
เบญจพลพิทักษ (2544) ที่กลาววาความรับผิดชอบเปนส่ิงที่ถูกสรางไดดีมาก  หากเกิดอยูบน
พื้นฐานของความรัก  และมีการใหแรงเสริมทางบวกอยางเหมาะสม  และจากที่กรมวิชาการ 
(2542) ไดกลาวถึงเร่ืองของการเสริมแรงไววา  ครูจะเปนผูทําหนาที่จัดเงื่อนไขผลกรรมทั้งการ
เสริมแรงแลการลงโทษใหกับนักเรียนทุกคร้ังที่นักเรียนแสดงพฤติกรรม  แตเนื่องจากวาในเร่ืองของ
การเสริมสรางลักษณะนิสัยนั้น  นักจิตวิทยาไดใหขอเสนอแนะวา  ควรใชเงื่อนไขการเสริมแรง
มากกวาเงื่อนไขการลงโทษ  เพราะวาการลงโทษมีผลเสียมากกวา คือ จะทําใหนักเรียนมี
พฤติกรรมลักลอบ  หลีกเล่ียงและตอตาน  และสอดคลองตรงกันกับสุขุมาล  เกษมสุข (2548) ที่
กลาววา  การปลูกฝงจริยธรรมแกเด็กมีจุดมุงหมายใหเด็กทําความดี  มีพฤติกรรมที่ดี  เมือ่ครูอบรม
ส่ังสอน  ชี้แนะ  ทําตัวอยางจนเด็กมีพฤติกรรมที่ดีแลว  ครูตองใหแรงเสริมแกเด็ก  เพื่อเขาอยากจะ
ทําดีตอไปจนเปนนิสัย  การใหรางวัลเมื่อเด็กทําดีเปนวิธีที่จะชวยสงเสริมพฤติกรรมที่ไดโดยให
รางวัลที่เหมาะกับพัฒนาการทางจิตใจของเด็ก  การใหรางวัลทันทีที่เด็กทําความดีและใหใน
ปริมาณที่พอเหมาะไมมากหรือนอยจนเกินไปจะชวยใหเด็กมีกําลังใจในการทําความดี  และมีการ
มั่นใจในการทําความดีของตนตอไป 

2.2 การจัดกิจกรรมของครูใหกับนักเรียนที่โรงเรียน   จากการสรางความสัมพันธ 
กับนักเรียนดวยการใชกิจกรรมเกมและเลานิทาน  และจากการสัมภาษณครูและผูปกครองนั้น
พบวาเด็กในวัยนี้ชอบที่จะเลนสนุกโดยไมตองมีกฎกติกาที่ยุงยากและซับซอน  และชอบที่จะใหครู
เลานิทานหรือเร่ืองราวตางๆใหฟง  จากเหตุผลในขอนี้ทําใหความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  
เปนไปดวยดี  ซึ่งทุกคร้ังเมื่อมีการเลนเกมและเลานิทานจบ  จะเปนไปในลักษณะของการรวมกัน
อภิปรายรวมกันระหวางครูกับนักเรียน  การเชิญชวนใหปฏิบัติตามที่ไดสรางขอตกลงรวมกันไว  
และชี้ใหเห็นผลดี  ผลเสียของการมีความรับผิดชอบสอดแทรกอยูในกิจกรรมทุกกิจกรรม  การรอ
คอยที่จะไดทํากิจกรรมและรอคอยที่จะไดดาวเพื่อสะสมไวแลกรางวัล  เปนการสรางแรงจูงใจให
นักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะปฏิบัติตามขอตกลงหรือกติกาที่สรางรวมกัน  ทําใหการทํา
กิจกรรมในชวงหลังนักเรียนเร่ิมฟงและปฏิบัติตามขอตกลงการทํากิจกรรมรวมกันมากข้ึน   และผล
จากการที่นักเรียนต้ังใจฟง  เห็นคุณคาแลวนําไปปฏิบัติ  ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหพฤติกรรมดาน
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ความรับผิดชอบพัฒนาข้ึน  ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนในการรวมกิจกรรม
แตละกิจกรรมนั้น  สมาธิของนักเรียนในการต้ังใจฟงมีสวนสําคัญที่ทําใหนักเรียนสามารถติดตาม
และจดจํานําส่ิงที่ไดฟงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

3. การที่พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียนมีการพัฒนาขึ้นนั้น 
มีเหตุผลประกอบดังนี้ 
  3.1 ความสัมพันธที่ดีของผูปกครองกับนักเรียน   จากความสัมพันธที่ดีระหวาง
ผูปกครองกับนักเรียนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและสราง
ขอตกลงรวมกันมากกวาการที่จะคอยทําตามคําส่ังที่ พอ แม ส่ังใหทํา  มาเปนในลักษณะของการ
ทํากิจกรรมตางๆรวมกัน  การสรางขอตกลงรวมกันในการทํางานที่ไดรับมอบหมายหรืองานใน
หนาที่ของตน  การมีเวลาใหลูก  การแสดงความรักดวยการกอด  การหอมแกม  การลูบศีรษะและ
การตบไหล  การชมเชยเมื่อลูกทําดี   และการช้ีแจงดวยเหตุและผลใหนักเรียนเห็นถึงผลดีของการ
มีความรับผิดชอบและผลเสียของการขาดความรับผิดชอบ  ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจที่อยากจะ
ปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ   จากเหตุผลดังกลาวตรงกับที่สุชา  จันทรเอม (2511)  ไดกลาวถึงการ
สงเสริมวินัยใหกับเด็กที่เกิดจากที่บานวา  ผูใหญจะตองสรางสัมพันธภาพอันดีกับเด็ก  ไมควร
บังคับขูเข็ญใหเด็กทําตามกฎที่วางไว  เมื่อตองการใหเด็กทําส่ิงใดควรใหคําแนะนําและชี้แจงแต
โดยดี  เพื่อใหเด็กมีความเขาใจ  ควรใหเด็กมีอิสระในการพัฒนาตนเอง  ไมควรควบคุมเด็ก  และ
สงเสริมใหเด็กทําส่ิงตางๆตามความสามารถของตนเอง  ผูใหญ พอ แม ตองมีเหตุผล  มีความคง
เสนคงวา  และทําเปนตัวแบบที่ดี  เพราะเด็กจะเลียนแบบส่ิงตางๆรอบตัว  และสอดคลองกับที่อุ
มาพร  ตรังคสมบัติ (2542) ไดกลาวไววา ความสัมพันธที่ดีระหวางพอ แม  และลูกเปนพื้นฐานของ
ทุกส่ิงทุกอยางไมวาจะเปนการพัฒนาทางดานรางกาย   อารมณ   จิตใจและสติปญญา  
เชนเดียวกับในการสงเสริมวินัยใหกับลูกก็ตองมีพื้นฐานอยูบนความสัมพันธที่ดีระหวางพอ แม ลูก  
เพราะถาหากขาดความสัมพันธที่ดีตอกันแลว  ไมวาพอ แม จะต้ังกฎที่เขาทาอยางไร  หรือออก
คําส่ังอยางหนักแนนแคไหนก็ตาม  ลูกก็จะพยายามตอตานและไมเชื่อฟง  ยิ่งพอ แม พยายามส่ัง
อะไร  ลูกก็จะยิ่งทําตรงขามมากข้ึนเทานั้น  ความสัมพันธที่ดีจะทําใหลูกรูวา  พอ แม ทําส่ิงตางๆ
ลงไปดวยความรัก  แมวาพอ แมจะดุวาหรือหลุดปากตําหนิแรงไปหนอย  หรือต้ังกฎที่ลูกไมชอบก็
ตาม  ลูกก็จะพยายามทํา  พยายามอดทน  เพราะรักพอ แม  และอยากทําใหพอ แมมีความสุข
และพอใจในตัวเขา 

3.2  ความสม่ําเสมอ  และการดูแลเอาใจใสของผูปกครอง  ในการดูแลและอบรม 
ลูก  ซึ่งขอคนพบที่ไดจากการใหความรวมมือของผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรมดานความ
รับผิดชอบใหกับลูกที่บานนั้น  พบวานักเรียนที่มีความรับผิดชอบสวนใหญมาจากครอบครัว  ที่พอ
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แมเห็นความสําคัญและเอาใจใสตอลูกอยางสม่ําเสมอ  ทําใหพฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอ
ตนเองของนักเรียนที่บานพัฒนาข้ึน  และสงผลใหพฤติกรรมที่โรงเรียนพัฒนาข้ึนตามไปดวย  จาก
เหตุผลในขอนี้นั้น  เปนการสะทอนวาการที่นักเรียนมีความรับผิดชอบที่บานดีก็ยอมที่จะสงผลให
ความรับผิดชอบที่โรงเรียนดีตามไปดวย  จากเหตุผลดังกลาวตรงกับที่อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542) 
ที่กลาววาหลักการสําคัญบางประการที่ชวยใหพอ แมเล้ียงดูลูกอยางมีวินัยได  ที่สําคัญก็คือ  พอ 
แมตองมีความหนักแนน  เสมอตนเสมอปลาย  และยึดมั่นในหลักการที่ชัดเจนวาอะไรถูกอะไรผิด  
อะไรควรทําและไมควรทํา  และพอ แม ตองส่ือส่ิงเหลานี้ใหเด็กรูและปฏิบัติตาม  และพอ แม ก็
ตองมีความหนักแนนในกฎระเบียบที่ต้ังไวรวมทั้งในขอตกลงตางๆที่ไดตกลงรวมกันกับลูก  การ
รักษากฎระเบียบอยางเสมอตนเสมอปลายจะชวยใหลูกมีความประพฤติที่เสมอตนเสมอปลาย
เชนกัน 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 การนําวิธีการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนไปใชนั้น  สามารถ
นําไปสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบและคุณธรรมอื่นๆ  ใหกับนักเรียนไดทุกวัยและทุก
สังกัดทั้งของครูและผูปกครอง  แตส่ิงที่ควรคํานึงถึงในการนําไปใชก็คือ   

1.  ความแตกตางระหวางบุคคล  วิธีการที่ครูจะนําไปใชกับนักเรียนนั้นส่ิงที่ครูควรคํานงึถงึ
ก็คือ  ความสามารถของนักเรียนแตละคน  เนื่องจากนักเรียนแตละคนมีความสามารถและการรับรู
ที่แตกตางกัน  กับเด็กบางคน  อาจจะตองใชหลากหลายวิธี  และตองการความสนใจจากครู
มากกวานักเรียนคนอ่ืนๆในการที่จะกระตุนและใหกําลังใจอยูตลอดเวลา  ครูจะตองคํานึงอยูเสมอ
วา  วิธีที่เหมาะกับนักเรียนคนหนึ่ง  อาจจะไมเหมาะและใชไมไดกับนักเรียนอีกคนหนึ่ง  เพราะ
นักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันนั่นเอง 

2. ปจจัยที่อยูแวดลอมตัวนักเรียน  การที่ครูจะช้ีชัดลงไปวานักเรียนคนใดขาดความ
รับผิดชอบในการทําหนาที่นั้น  ส่ิงที่ครูควรคํานึงถึงมากที่สุดก็คือ  ปจจัยหลายๆอยางในตัว
นักเรียนแตละคน  วาการขาดความรับผิดชอบของนักเรียนนั้นสาเหตุมาจากปจจัยที่อยูแวดลอมตัว
ใดสงผลใหนักเรียนคนนั้นขาดความรับผิดชอบ   
 3.  นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 นั้นยังคอนขางเล็ก  ยังไมสามารถที่จะชวยเหลือ
หรือตัดสินใจบางอยางไดดวยตนเอง  ยังตองการการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดทั้งจากที่บานและที่
โรงเรียน  การสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนนั้น  จําเปนจะตองเปนวิธีการที่
อยูบนพื้นฐานของความรักและความอบอุน แตส่ิงหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหพฤติกรรมของนักเรียน
เกิดข้ึนอยางสม่ําเสมอนั่นคือ  การพูด  การบอก  การเตือน  การใหคําชมและใหกําลังใจนักเรียนอยาง
สม่ําเสมอ  เนื่องจากชีวิตประจําวันในแตละวันของนักเรียนมีหนาที่ที่จะตองรับผิดชอบทํามากมายหลาย
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อยาง  การพูดย้ําซํ้าทวนอยูเสมอที่ไมใชการพูดบนของครูหรือพอแม    จึงเปรียบเสมือนกับเปนการเตือน
หรือย้ําใหนักเรียนรูวาส่ิงนี้เปนส่ิงสําคัญที่จะตองทํา   และที่สําคัญทั้งครูและพอแมตองใจเย็น  ใชความ
อดทน  ปฏิบัติกับนักเรียนอยางจริงจังเสมอตนเสมอปลาย   และรอคอยเพื่อใหนักเรียนไดคอยๆพัฒนา
ตนเองไปตามวัยและระดับความสามารถของนักเรียน  การคาดหวังในตัวนักเรียนมากเกินไปจะทํา
ใหนักเรียนเกิดความรูสึกเครียด  ทอแท  ไมอยากทําและเกิดการตอตานตามมาในที่สุด  เพราะ
นักเรียนบางคนอาจจะใชเวลาในการพัฒนาแตกตางกันตามระดับความสามารถของตนท่ีมีอยูไม
เปนไปตามที่ครูและพอแมคาดหวังไว  บางคนอาจจะใชเวลาในการพัฒนาไดรวดเร็ว  และเห็นผล
ทันที  ในขณะที่บางคนอาจจะตองใชเวลาคอนขางนานกวาคนอ่ืนๆ   
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
 1.  ควรมีการศึกษาการทําวิจัยที่เปนการนําเอาแนวทางจากการรวมมือระหวางบานกับ
โรงเรียนไปสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  และสงเสริมดานอ่ืนๆใหกับนักเรียน  เพื่อใหชุมชนไดเขา
มามีบทบาทและเปนกําลังสําคัญในการที่จะชวยครูและโรงเรียนรวมกันหาวิธีการและแนวทางท่ี
เหมาะสมในการพัฒนานักเรียน  รวมทั้งแกปญหาในดานตางๆที่พบของนักเรียน 
 2.  ควรมกีารศึกษาการทาํวจิัยในการสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมดานความรับผิดชอบ
ใหกับนักเรียน  ทีเ่ปนการติดตามและสงเสริมใหมีการพฒันาอยางตอเนื่องและยั่งยนืทัง้ที่บานและ
ที่โรงเรียน ในระยะยาว เพื่อเปนการพัฒนาใหพฤติกรรมนั้นมีความคงทนติดตัวเด็กไปจนถงึวยั
ผูใหญ
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มหาวิทยาลัย 

 
4.  ผูชวยศาสตราจารยสมใจ  บุญอุรพีภิญโญ อาจารยโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและ 
พัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
5.  รองศาสตราจารยวรรณา  สุติวิจิตร อาจารยโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจยัและ 
พัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก ข 
คาสถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1.   คาสถิติพื้นฐาน 

)   คํานวณจากสูตร        1.1   การคํานวณคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X

 

   
N

X
X             

 แทน คาเฉลี่ยของคะแนน   เมื่อ X

    X แทน ผลรวมของคะแนน 
    N แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

( ประคอง   กรรณสูต, 2538 )                         
 
       1.2   การคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.)  คํานวณจากสูตร 
 

 
)1(

..
)(

22







NN

N
DS

xx  

เมื่อ   แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง   DS.

    x
2   แทน ผลรวมของคะแนนแตละคนที่ยกกําลังสอง 

    )(
2

 x แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 
     N แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

( พวงรัตน   ทวีรัตน, 2540 ) 
 
2.   สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
       การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียของจํานวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมความรับผิดชอบทั้ง 
3 ดาน  กอนและหลังการดําเนินการทดลอง  โดยใชการทดสอบคาที ( t-test ) แบบ Paired – 
Sample t-Test  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  ซึ่งเปนการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตของตัวอยาง 
2 กลุมที่สัมพันธกัน ( ลักษณะที่สัมพันธกัน เชน  มีกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียว  แตไดรับการวัดซํ้า
ในคนกลุมเดิม  ในตัวแปรตามตัวเดียวกัน  และตัวอยางแตละคนได รับได รับ Treatment 
เหมือนกันทุกเงื่อนไข )   ดังนี้ 
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n

S
D

t
D

D  

 
เมื่อ      แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพื่อ                                t

                                                              ทราบนัยสําคัญ 
            D   แทน คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความแตกตาง ซึ่งสามารถ

หาไดจาก   
n

D      (   =  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบหลังการดําเนินการทดลอง -  

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความรับผิดชอบกอนการดําเนินการทดลอง)               

D

   D   แทน คะแนนความแตกตาง เทากับ 0 ซึ่งไดมาจากสมมติฐาน
ทางสถิติที่กําหนดไว   ดังนี้   :                                               =  0    และ   : 0H D 0D1H 

                                DS          แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความตาง 
                                              n แทน     จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

( อวยพร   เรืองตระกูล) 
3.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

R
IOC

N
   

         เมื่อ   IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับโครงสรางพฤติกรรมความ
รับผิดชอบในแตละดาน 
                   R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
                         N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
      (ลัดดาวัลย  เพชรโรจนและคณะ, 2545) 

ผลการหาคา IOC (Idex  of  item  objective  congruence) จากการพิจารณาของ
ผูทรงคุณวุฒทิั้ง 3 ทาน  ไดผลดังตอไปนี้ 
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1.   แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน   สําหรับครู 
 

ผลการประเมิน ขอ
ที่ 

รายการพฤติกรรม 
1 2 3 รวม 

คา 
IOC 

1 การสงการบาน +1 +1 +1 3 1 
2  การทําความสะอาดแกวน้ํา +1 +1 +1 3 1 
3 การทาํความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา +1 +1 +1 3 1 
4 การจัดของใชใหเปนระเบียบ +1 +1 +1 3 1 
5 การจดการบานสง +1 +1 +1 3 1 
6 การทาํความสะอาดโตะเรียนหลังอาหารกลางวนั +1 +1 +1 3 1 

 
2.   แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน  สําหรบัครู 
 

ผลการประเมิน ขอ
ที่ 

รายการพฤติกรรม 
1 2 3 รวม 

คา 
IOC 

1 การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเองเม่ือให
ครูสัญญาณ 

+1 +1 +1 3 1 

2  การไมเลนและพูดคุยกนัขณะเขาแถวเคารพธงชาติ +1 +1 +1 3 1 
3 การเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนใหเปนระเบียบกอน

ออกจากหองเรียน 
+1 +1 +1 3 1 

4 การไมทิง้เศษขยะ หรือเศษอาหารลงบนพื้น
หองเรียน 

+1 +1 +1 3 1 

5 การไมวิง่เลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อนหองอ่ืน 
เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

+1 +1 +1 3 1 

6 การทาํความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบหนากนัใน
ตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิกเรียน 

+1 +1 0 2 0.67 
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3.   แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน  สาํหรับผูปกครอง 
 

ผลการประเมิน ขอ
ที่ 

รายการพฤติกรรม 
1 2 3 รวม 

คา 
IOC 

1 การทาํการบานดวยตนเองจนเสร็จครบถวน    +1 +1 +1 3 1 
2 การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง +1 +1 +1 3 1 
3 การจัดเตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียนไดครบถวน

และพรอมใชงาน 

+1 +1 +1 3 1 

4 การจัดเตรียมกระเปานักเรียนไดอยางเปน
ระเบียบเรียบรอย 

+1 +1 +1 3 1 

5 การรับประทานอาหารและเก็บภาชนะใส
อาหารที่รับประทานดวยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 

6 การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสไวในตะกราสําหรับ
เตรียมซัก 

+1 +1 +1 3 1 

7 การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่เดิมได
อยางเรียบรอย 

+1 +1 +1 3 1 

8 การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงทุก
คร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกทุกคนในบาน 

+1 +1 0 2 0.67 

9 การทาํความเคารพ(ไหว)พอแมตอนเชากอน
ออกจากบานและตอนเย็นเมื่อพบหนากัน 

+1 +1 0 2 0.67 
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ภาคผนวก  ค 
วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนเปนรายบุคคล 
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ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนเปนรายบุคคลทั้ง 3 ดานได
จากการสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนทั้งหมด  3  ชวง เปนการดูความถี่ที่ไดจาก
การบันทึกขอมูลการสังเกต  บันทึกขอมูลเปนความถี่ที่เกิดพฤติกรรมนั้นในแตละคร้ัง  โดยใช
รูปแบบการบันทึกแบบ  check  list  จากการสังเกตทั้งหมด 3 ชวงๆละ 6  คร้ัง  การใหคะแนน
เนื่องจากการสังเกตเปนการดูความถี่ที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติในแตละคร้ังตามรายการพฤติกรรม
นั้นมากนอยเพียงใดจึงใหคะแนนตามเกณฑดังนี้  
 ให  4  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น  5-6  คร้ัง  /  หรือ  80% ข้ึนไป 
 ให  3  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น  3-4  ครั้ง  /  หรือ 60-79  % ข้ึนไป 

ให  2  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น  2  คร้ัง  /  หรือ  40-59% ข้ึนไป 
ให  1  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น  1  คร้ัง  /  หรือ  10-39% ข้ึนไป 

การแปลผล 
 เมื่อแปลผลตามรายขอ  แปลผลไดดังนี้ 
 4  คะแนน  แสดงวา  มีความรับผิดชอบสูงในพฤติกรรมนั้น 

3  คะแนน  แสดงวา  มีความรับผิดชอบปานกลางในพฤติกรรมนั้น 
2  คะแนน  แสดงวา  มีความรับผิดชอบตํ่าในพฤติกรรมนั้น 
1  คะแนน  แสดงวา  มีความรับผิดชอบตํ่ามากใน พฤติกรรมนั้น 
ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนเปนรายบุคคลไดมีการนําเสนอโดยจําแนกเปนระดับ

คะแนนและคะแนนเฉล่ียในแตละพฤติกรรมแตละดานดังตอไปนี้ 
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1.  พฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน 

ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการสงการบานและการทําความสะอาดแกวน้ํา 

 

การสงการบาน การทาํความสะอาดแกวน้ํา 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที ่1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที ่2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 3 4 3.00 2 3 3 2.67 

2 1 2 2 1.67 1 2 3 2.00 

3 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

4 1 2 3 2.00 1 2 3 2.00 

5 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

6 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

7 2 3 4 3.00 1 3 4 2.67 

8 3 4 4 3.67 1 3 3 2.33 

9 2 3 4 3.00 2 3 4 3.00 

10 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

11 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

12 3 4 4 3.67 1 1 3 1.67 

13 4 4 4 4.00 1 2 3 2.00 

14 1 1 4 2.00 1 1 4 2.00 

15 3 3 4 3.33 2 3 2 2.33 

16 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

17 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

18 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

19 4 4 4 4.00 3 4 3 3.33 

20 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 



 160 

ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการสงการบานและการทําความสะอาดแกวน้ํา(ตอ) 

 

การสงการบาน การทาํความสะอาดแกวน้ํา 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

21 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

22 3 4 4 3.67 1 2 3 2.00 

23 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

24 3 4 4 3.67 2 3 3 2.67 

25 1 1 3 1.67 1 1 1 1.00 

26 2 3 4 3.00 1 2 3 2.00 

27 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

28 1 2 3 2.00 2 3 4 3.00 

29 2 3 4 3.00 2 3 3 2.67 

30 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

31 3 4 4 3.67 3 3 4 3.33 

32 4 4 4 4.00 3 4 3 3.33 

33 4 4 4 4.00 3 4 3 3.33 

34 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

35 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

36 4 4 4 4.00 2 4 4 3.33 

37 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนและการจัดของใชใหเปน
ระเบียบ 

 

การทาํความสะอาดโตะเรียน การจัดของใชใหเปนระเบียบ 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

2 1 2 3 2.00 1 2 3 2.00 

3 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

4 1 2 2 1.67 2 2 3 2.33 

5 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

6 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

7 1 2 4 2.33 1 2 3 2.00 

8 1 2 3 2.00 2 2 3 2.33 

9 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

10 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

11 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

12 1 2 3 2.00 2 2 3 2.33 

13 2 2 4 2.67 2 2 3 2.33 

14 2 3 4 3.00 1 2 2 1.67 

15 3 3 3 3.00 2 3 3 2.67 

16 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

17 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

18 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

19 4 4 3 3.67 4 4 4 4.00 

20 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการทําความสะอาดโตะเรียนและการจัดของใชใหเปน
ระเบียบ (ตอ) 

 

การทาํความสะอาดโตะเรียน การจัดของใชใหเปนระเบียบ 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

21 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

22 2 2 4 2.67 3 3 3 3.00 

23 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

24 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

25 1 1 1 1.00 2 2 2 2.00 

26 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

27 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

28 2 2 4 2.67 2 2 3 2.33 

29 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

30 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

31 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

32 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

33 4 4 3 3.67 4 4 4 4.00 

34 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

35 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

36 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

37 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจดการบานและการทําความสะอาดโตะเรียนหลัง
อาหารกลางวัน 

 

การจดการบาน 
การทาํความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร

กลางวัน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 3 3 2.67 2 2 3 2.33 

2 1 2 4 2.33 1 3 4 2.67 

3 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

4 2 2 4 2.67 3 3 3 3.00 

5 4 4 4 4.00 2 2 3 2.33 

6 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

7 2 2 4 2.67 1 2 4 2.33 

8 3 3 4 3.33 1 2 3 2.00 

9 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

10 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

11 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

12 2 2 3 2.33 4 4 4 4.00 

13 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

14 3 3 4 3.33 4 4 4 4.00 

15 4 4 4 4.00 2 2 3 2.33 

16 4 4 4 4.00 4 4 3 3.67 

17 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

18 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

19 4 4 4 4.00 3 3 3 3.00 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจดการบานและการทําความสะอาดโตะเรียนหลัง
อาหารกลางวัน (ตอ) 

 

จดการบานบนกระดานสง เช็ดโตะเรียนหลังรับประทานอาหาร 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

20 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

21 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

22 3 3 4 3.33 4 4 3 3.67 

23 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

24 4 4 4 4.00 4 4 3 3.67 

25 1 2 3 2.00 1 2 2 1.67 

26 2 2 3 2.33 4 4 4 4.00 

27 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

28 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

29 4 4 4 4.00 3 3 3 3.00 

30 4 4 4 4.00 4 3 4 3.67 

31 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

32 4 4 4 4.00 2 2 3 2.33 

33 4 4 4 4.00 2 2 2 2.00 

34 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

35 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

36 4 4 4 4.00 3 3 3 3.00 

37 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 
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2.  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน 

ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบกอนออกจาก
หองและการออกไปเขาแถวดวยตนเองเมื่อครูใหสัญญาณ  

 

การเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบ
กอนออกจากหอง 

การออกไปเขาแถวดวยตนเองเม่ือครูให
สัญญาณ 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 2 3 2.33 2 3 3 2.67 

2 1 1 3 1.67 1 1 2 1.33 

3 3 4 4 3.67 4 4 4 4.00 

4 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

5 2 2 2 2.00 2 2 3 2.33 

6 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

7 1 1 3 1.67 3 3 3 3.00 

8 2 2 3 2.33 2 2 2 2.00 

9 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

10 3 4 4 3.67 4 4 4 4.00 

11 3 4 4 3.67 4 4 4 4.00 

12 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

13 3 4 4 3.67 4 4 4 4.00 

14 2 3 4 3.00 4 4 4 4.00 

15 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

16 3 4 3 3.33 3 3 3 3.00 

17 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

18 2 2 4 2.67 3 4 4 3.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนเปนระเบียบกอนออกจาก
หองและการออกไปเขาแถวดวยตนเองเมื่อครูใหสัญญาณ (ตอ) 

 

เก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนไดเรียบรอยกอน
ออกจากหอง 

ออกไปเขาแถวดวยตนเองเมื่อครูให
สัญญาณ 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

19 3 3 4 3.33 3 4 4 3.67 
20 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

21 3 4 3 3.33 3 3 3 3.00 

22 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

23 3 4 3 3.33 3 3 3 3.00 

24 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

25 1 1 3 1.67 3 3 3 3.00 

26 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

27 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

28 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

29 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

30 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

31 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

32 2 2 4 2.67 4 4 4 4.00 

33 2 1 2 1.67 1 1 2 1.33 

34 3 3 4 3.33 3 4 4 3.67 

35 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

36 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

37 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการไมเลนและพูดคุยกันในขณะเขาแถวเคารพธงชาติ
และการไมทิ้งขยะหรือเศษอาหารลงบนพ้ืนหองเรียน 

 

การไมเลนและพูดคุยกนัในขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

การไมทิง้ขยะหรือเศษอาหารลงบนพื้น
หองเรียน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 3 3 3 3.00 1 2 2 1.67 

2 2 2 3 2.33 1 2 3 2.00 

3 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

4 3 3 3 3.00 3 3 4 3.33 

5 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

6 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

7 2 3 3 2.67 1 2 2 1.67 

8 2 2 3 2.33 1 2 3 2.00 

9 2 3 3 2.67 3 3 4 3.33 

10 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

11 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

12 3 4 4 3.67 3 3 4 3.33 

13 4 4 4 4.00 3 4 4 3.67 

14 3 4 4 3.67 2 3 3 2.67 

15 2 3 3 2.67 1 2 3 2.00 

16 3 3 4 3.33 2 3 3 2.67 

17 3 4 4 3.67 2 2 3 2.33 

18 3 4 4 3.67 2 3 4 3.00 

19 3 4 4 3.67 2 3 3 2.67 



 168 

ระดับคะแนนและคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการไมเลนและพูดคุยกันในขณะเขาแถวเคารพธงชาติ
และการไมทิ้งขยะหรือเศษอาหารลงบนพ้ืนหองเรียน(ตอ)   

 

การไมเลนและพูดคุยกนัในขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

การไมทิง้ขยะหรือเศษอาหารลงบนพื้น
หองเรียน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

21 3 3 4 3.33 2 3 3 2.67 

22 3 3 4 3.33 2 3 3 2.67 

23 3 3 4 3.33 2 3 3 2.67 

24 3 4 4 3.67 1 2 3 2.00 

25 3 3 3 3.00 1 2 2 1.67 

26 3 4 4 3.67 2 2 3 2.33 

27 3 4 4 3.67 3 4 4 3.67 

28 2 3 3 2.67 2 2 2 2.00 

29 2 3 4 3.00 2 2 3 2.33 

30 2 3 3 2.67 2 3 4 3.00 

31 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

32 4 4 4 4.00 2 2 2 2.00 

33 1 2 2 1.67 2 2 3 2.33 

34 3 4 4 3.67 2 2 3 2.33 

35 3 4 4 3.67 4 4 4 4.00 

36 2 3 4 3.00 1 2 2 1.67 

37 2 4 4 3.33 2 3 3 2.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการไมวิ่งเลนและสงเสียงดังเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอก
หองเรียนและการทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบหนากันตอนเชาและหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน 

 

การไมวิง่เลนและสงเสียงดังเมื่อออกไปทํา
กิจกรรมนอกหองเรียน 

การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเม่ือพบหนา
กันตอนเชาและหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 3 3 4 3.33 2 2 3 2.33 

2 2 2 4 2.67 2 2 3 2.33 

3 3 4 4 3.67 2 2 3 2.33 

4 3 4 4 3.67 3 3 4 3.33 

5 2 3 3 2.67 3 3 4 3.33 

6 3 4 4 3.67 3 3 4 3.33 

7 2 2 4 2.67 2 2 4 2.67 

8 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

9 3 4 4 3.67 3 3 4 3.33 

10 3 3 4 3.33 3 4 4 3.67 

11 3 4 4 3.67 3 3 3 3.00 

12 2 3 4 3.00 4 4 4 4.00 

13 4 4 4 4.00 2 2 3 2.33 

14 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

15 2 2 2 2.00 1 2 3 2.00 

16 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

17 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

18 2 3 3 2.67 4 4 4 4.00 

19 2 3 4 3.00 2 2 4 2.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการไมวิ่งเลนและสงเสียงดังเมื่อออกไปทํากิจกรรมนอก
หองเรียนและการทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบหนากันตอนเชาและหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน 
(ตอ)   

 

การไมวิง่เลนและสงเสียงดังเมื่อออไปทํา
กิจกรรมนอกหองเรียน 

การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเม่ือพบหนา
กันตอนเชาและหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

20 3 4 3 3.33 2 3 4 3.00 

21 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

22 4 4 4 4.00 1 2 4 2.33 

23 4 4 4 4.00 2 2 3 2.33 

24 2 2 3 2.33 4 4 4 4.00 

25 2 3 4 3.00 1 2 3 2.00 

26 4 4 4 4.00 1 2 3 2.00 

27 4 4 4 4.00 2 3 4 3.00 

28 2 3 4 3.00 3 4 4 3.67 

29 2 3 4 3.00 4 4 4 4.00 

30 4 4 4 4.00 1 2 3 2.00 

31 4 4 4 4.00 1 2 2 1.67 

32 2 3 4 3.00 2 2 3 2.33 

33 2 2 3 2.33 2 3 3 2.67 

34 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

35 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

36 2 3 4 3.00 4 4 4 4.00 

37 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 
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3.  พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 

ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการทําการบานดวยตนเองจนเสร็จครบถวนและการอาบน้ํา
และแตงตัวดวยตนเอง    

 

การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จครบถวน การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

2 1 1 3 1.67 1 2 2 1.67 

3 2 2 4 2.67 2 3 3 2.67 

4 2 2 3 2.33 2 3 3 2.67 

5 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

6 2 2 4 2.67 3 3 4 3.33 

7 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

8 1 2 2 1.67 2 2 3 2.33 

9 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 

10 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

11 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

12 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 

13 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 

14 2 3 3 2.67 2 2 3 2.33 

15 2 2 4 2.67 3 3 4 3.33 

16 2 2 4 2.67 3 3 4 3.33 

17 3 3 4 3.33 2 2 2 2.00 

18 2 2 4 2.67 3 3 4 3.33 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการทําการบานดวยตนเองจนเสร็จครบถวนและการอาบน้ํา
และแตงตัวดวยตนเอง (ตอ)     
 

การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จครบถวน การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

19 3 3 4 3.33 2 2 3 2.33 

20 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

21 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

22 2 2 4 2.67 2 2 2 2.00 

23 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

24 1 2 2 1.67 1 2 2 1.67 

25 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

26 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

27 3 3 4 3.33 3 3 3 3.00 

28 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 

29 1 2 2 1.67 1 2 2 1.67 

30 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

31 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 

32 3 3 3 3.00 2 2 3 2.33 

33 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

34 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 

35 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

36 1 2 2 1.67 1 2 2 1.67 

37 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการรับประทานอาหารและเก็บภาชนะที่ใสอาหารเมื่อ
รับประทานเสร็จดวยตนเองและการจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 
 

การรับประทานอาหารและเก็บภาชนะท่ีใส
อาหารเมื่อรับประทานเสร็จดวยตนเอง 

การจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวนและ
พรอมใชงาน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

2 1 1 2 1.33 1 1 2 1.33 

3 2 3 3 2.67 2 3 4 3.00 

4 1 2 2 1.67 1 2 4 2.33 

5 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

6 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

7 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

8 2 2 4 2.67 2 2 4 2.67 

9 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

10 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

11 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

12 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

13 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

14 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

15 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

16 3 3 3 3.00 3 3 4 3.33 

17 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

18 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

19 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการรับประทานอาหารและเก็บภาชนะที่ใสอาหารเมื่อ
รับประทานเสร็จดวยตนเองและการจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน (ตอ)   
 

การรับประทานอาหารและเก็บภาชนะท่ีใส
อาหารเมื่อรับประทานเสร็จดวยตนเอง 

การจัดเตรียมเคร่ืองเขียนไดครบถวนและ
พรอมใชงาน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

20 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

21 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

22 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

23 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

24 1 2 2 1.67 1 2 2 1.67 

25 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

26 2 2 4 2.67 2 2 4 2.67 

27 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

28 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

29 2 2 4 2.67 2 2 4 2.67 

30 2 3 4 3.00 3 3 4 3.33 

31 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

32 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

33 2 2 4 2.67 2 2 3 2.33 

34 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

35 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

36 1 2 2 1.67 2 2 3 2.33 

37 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดกระเปานักเรียนและการจัดวางเส้ือผาที่สวมใสไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 
 

การจัดกระเปานักเรียนไดเรียบรอย 
การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสไวในตะกรา

สําหรับเตรียมซัก 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 

2 1 1 2 1.33 2 2 3 2.33 

3 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

4 4 4 4 4.00 1 3 3 2.33 

5 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

6 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

7 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

8 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

9 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 

10 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

11 4 4 4 4.00 4 4 4 4.00 

12 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

13 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

14 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

15 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

16 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

17 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

18 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

19 3 3 4 3.33 2 2 4 2.67 

20 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดกระเปานักเรียนและการจัดวางเส้ือผาที่สวมใสไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก (ตอ)   
 

การจัดกระเปานักเรียนไดเรียบรอย 
การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสไวในตะกรา

สําหรับเตรียมซัก 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

21 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

22 4 4 4 4.00 2 3 3 2.67 

23 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 

24 1 2 3 2.00 1 2 2 1.67 

25 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

26 3 3 3 3.00 3 3 3 3.00 

27 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

28 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 

29 1 2 2 1.67 2 3 3 2.67 

30 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 

31 4 4 4 4.00 2 2 3 2.33 

32 3 3 3 3.00 2 2 4 2.67 

33 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

34 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

35 3 3 3 3.00 3 3 4 3.33 

36 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

37 3 3 3 3.00 3 3 4 3.33 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จเขาที่เดิมไดเรียบรอยและ
การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงเมื่อพูดกับสมาชิกทุกคนในบาน 
 

การจัดเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จเขาที่เดิม
ไดเรียบรอย 

การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหาง
เสียงพูดกับสมาชิกทุกคนในบาน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 3 3 3 3.00 2 2 3 2.33 

2 1 1 2 1.33 2 2 3 2.33 

3 1 2 3 2.00 3 3 4 3.33 

4 2 2 4 2.67 2 2 4 2.67 

5 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

6 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

7 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

8 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

9 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

10 2 2 2 2.00 2 2 3 2.33 

11 4 4 4 4.00 2 2 4 2.67 

12 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

13 2 2 3 2.33 1 2 2 1.67 

14 3 3 3 3.00 2 2 3 2.33 

15 1 2 3 2.00 2 2 3 2.33 

16 3 3 3 3.00 2 2 3 2.33 

17 2 2 3 2.33 2 2 3 2.33 

18 1 2 2 1.67 2 2 3 2.33 

19 2 2 3 2.33 3 3 3 3.00 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จเขาที่เดิมไดเรียบรอยและ
การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงพูดกับสมาชิกทุกคนในบาน (ตอ)   
 

การจัดเก็บของเลนเมื่อเลนเสร็จเขาที่เดิม
ไดเรียบรอย 

การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหาง
เสียงพูดกับสมาชิกทุกคนในบาน 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

20 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

21 1 2 3 2.00 3 3 4 3.33 

22 1 2 3 2.00 2 2 3 2.33 

23 1 2 3 2.00 2 2 3 2.33 

24 1 2 3 2.00 2 2 3 2.33 

25 2 2 3 2.33 2 2 4 2.67 

26 3 3 4 3.33 2 2 4 2.67 

27 3 3 4 3.33 3 3 4 3.33 

28 2 2 3 2.33 2 3 3 2.67 

29 2 3 3 2.67 2 3 3 2.67 

30 2 2 3 2.33 3 3 4 3.33 

31 2 2 3 2.33 2 3 3 2.67 

32 2 2 2 2.00 2 3 3 2.67 

33 2 3 3 2.67 2 3 3 2.67 

34 2 3 3 2.67 3 3 4 3.33 

35 4 4 4 4.00 3 3 4 3.33 

36 1 2 3 2.00 2 3 3 2.67 

37 1 2 2 1.67 2 3 3 2.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการยกมือไหวสวัสดีพอแมกอนมาโรงเรียนตอนเชาและ
เมื่อพบหนากันในตอนเย็น 
 

การยกมือไหวสวัสดีพอแมกอนมาโรงเรียน
ตอนเชาและเมื่อพบหนากันในตอนเย็น 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

1 2 2 3 2.33 

2 1 1 3 1.67 

3 2 2 3 2.33 

4 2 2 3 2.33 

5 2 2 4 2.67 

6 2 2 4 2.67 

7 2 2 3 2.33 

8 2 2 4 2.67 

9 2 2 3 2.33 

10 2 2 3 2.33 

11 2 2 3 2.33 

12 2 2 3 2.33 

13 2 2 3 2.33 

14 2 2 3 2.33 

15 2 2 3 2.33 

16 2 2 4 2.67 

17 2 2 3 2.33 

18 2 2 3 2.33 

19 2 2 3 2.33 

20 2 2 4 2.67 
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ระดับคะแนนและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการยกมือไหวสวัสดีพอแมกอนมาโรงเรียนตอนเชาและ
เมื่อพบหนากันในตอนเย็น (ตอ)   
 

ยกมือไหวสวัสดีพอแมกอนมาโรงเรียน
ตอนเชาและเมื่อพบหนากันในตอนเย็น 

หมายเลข 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 1 

หลังการ
ทดลอง
ชวงที่ 2 

คะแนน
เฉล่ีย 

21 2 2 4 2.67 

22 3 3 4 3.33 

23 2 2 3 2.33 

24 2 3 4 3.00 

25 2 2 3 2.33 

26 2 2 4 2.67 

27 2 3 3 2.67 

28 2 3 3 2.67 

29 2 3 3 2.67 

30 2 2 4 2.67 

31 2 2 4 2.67 

32 2 2 4 2.67 

33 2 2 4 2.67 

34 2 2 3 2.33 

35 2 2 4 2.67 

36 2 2 4 2.67 

37 2 2 4 2.67 
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ภาคผนวก  ง 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง(แผนการจัดกิจกรรมของครู) 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่1 
เรื่อง  ความรับผิดชอบในดานการเรียน 

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที) ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1.   บอกผลดีของการมีความรับผิดชอบในเร่ืองของการสงการบานและจดการบานสงได 
 2.   บอกผลเสียของการขาดความรับผิดชอบในเร่ืองของการสงการบานและจดการบาน
สงได 
 3.   บอกสาเหตุของการขาดความรับผิดชอบในเร่ืองของการสงการบานและจดการบานสง
ได 
 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบที่มีตอตนเองในดานการเรียน  ที่เปนหนาที่สําคัญที่นักเรียนจะตอง
รับผิดชอบอยางสม่ําเสมอ  ไดแก  การนําการบานที่ทําเสร็จครบถวนแลวมาสงที่โตะอาจารยใน
ตอนเชากอนเขาแถวเคารพธงชาติและจดการบานบนกระดานสง  ซึ่งความรับผิดชอบทั้งสองเร่ือง
นั้นจะเปนการตรวจสอบวานักเรียนมีความเขาใจและสามารถทําการบานที่ครูไดมอบหมายใหใน
แตละวันไดถูกตอง  และเพื่อเปนการเตือนความจําของตนเองในแตละวันวามีการบานอะไรบางที่
จะตองรับผิดชอบทําเมื่อกลับไปถึงบานในตอนเย็น  
 
การดําเนินกิจกรรม 
 

คาบท่ี 1 ขวดแสนกล 
1. อธิบายกติกาการเลนเกมขวดแสนกลและสาธิตวิธีการเลนใหนักเรียนดูจนเขาใจ 
2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ4- 5 คน ใหนั่งเปนแถวตอน จากนั้นใหคนแรกที่นั่งหนา

สุดลุกข้ึนนําชอนโตะตักน้ําในกระปองน้ําที่อีกดานหนึ่งไปเทใสขวดที่อยูอีกดานหนึ่ง  ซึ่งในการตักน้ําเดิน
ถือไปนั้นนักเรียนแตละคนจะตองรับผิดชอบถือชอนซึ่งมีน้ําอยูเต็มใหเดินไปถึงขวดน้ําที่ต้ังวางอยูอีกฝง
ดวยความระมัดระวัง  เพื่อใหน้ําในชอนนั้นเหลือมากที่สุด  เพราะถาน้ําเหลือมากแคไหนก็จะทําใหได
น้ําเติมลงในขวดไดปริมาณน้ํามากตามไปดวย  เมื่อเทน้ําใสขวดเสร็จจะตองรับผิดชอบนําชอนกลับมาให
คนตอไปใหเร็วที่สุด(แตหามวิ่งเด็ดขาดเพราะจะทําใหเหยียบน้ําที่หกอยูล่ืนลมไดรับอันตรายได) เพื่อให
คนตอไปนําชอนตักน้ําไปกรอกลงขวดอีก  จนกระทั่งครบทุกคนแลวนั่งลง 
 3. เมื่อทําเสร็จทุกกลุมใหนําขวดน้ําของแตละกลุมมาวางเรียงกันโดยเรียงลําดับตามปริมาณน้ํา
มากที่สุดไปหานอยที่สุดเพื่อทําการเปรียบเทียบดูวากลุมไหนที่สามารถกรอกน้ําไดปริมาณมากที่สุดแลว
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ใหลุกข้ึนยืน  ใหเพื่อนชวยกันปรบมือให  จากนั้นใหสมาชิกในกลุมแตละคนชวยเลาวิธีการในการทํางาน
โดยเร่ิมต้ังแตตักน้ําในกระปองแลวถือชอนไปกรอรกน้ําใสขวด วามีวิธีการอยางไรในการที่จะ
รับผิดชอบถือชอนไปถึงขวดน้ําโดยที่น้ําไมหกหกเลย  จากนั้นใหชวยกันคิดดังตอไปนี้ 

    เม่ือนักเรียนมาถึงโรงเรียนในตอนเชาหนาที่ที่สําคัญในเร่ืองการเรียน  ในเร่ืองใดที่
จะตองรับผิดชอบทําทุกวัน(สงการบานและจดการบานบนกระดาน)   

    ใหชวยกันบอกเหตุผลวาทําไมจะตองรับผิดชอบในเร่ืองเหลานั้น   

    บอกผลดีของการมีความรับผิดชอบของการสงการบานและจดการบานทุกวัน   

    บอกผลเสียของการขาดความรับผิดชอบของการไมสงการบานและไมจดการบานทุก
วัน     

ในขณะที่เพื่อนชวยกันแสดงความคิดเห็นนั้น  ครูมอบหมายใหตัวแทน 2 คนชวยกันจด
บันทึกในส่ิงที่เพื่อนพูด  เมื่อเพื่อนพูดเสร็จใหอานทวนใหเพื่อนฟงอีกคร้ัง  พรอมทั้งสรุปใหเพื่อนฟง
วาทุกขอที่นักเรียนชวยกันคิดนั้นเปนกติกาและขอตกลงที่จะตองปฏิบัติตาม 

8. ครูสรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงอีกคร้ังดังนี้วา   

    หนาที่เหลานี้เปนความรับผิดชอบตอตนเองที่นักเรียนจะตองปฏิบัติดวยตนเอง   

     ไมสามารถมีใครทําแทนได   
9. สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติดังนี้ 

 การบานจะตองนําสงที่โตะอาจารยในตอนเชากอนเขาแถวเคารพธงชาติ 

  ในการจดการบานบนกระดานสงจะตองใหเสร็จครบถวนและนําสงกอน
รับประทานอาหารกลางวัน 

 
คาบท่ี 2 นิทาน  เรื่องเทพผูใหกําเนิดกับเด็กขี้เบื่อ (ดูในภาคผนวก) 

   1. กอนเลาครูพูดคุยและทําความตกลงกับนักเรียนวา  ในขณะที่ฟงนิทานเร่ืองนี้แลว   ให
นักเรียนลองนึกภาพตามไปดวย  วาลักษณะนิสัยของตัวละครในเร่ืองที่ครูจะเลานั้น  มีลักษณะ
ใดบางที่มีสวนคลายกับตัวเรา  จากนั้นเลานิทานใหนักเรียนฟง 
 2. เมื่อเลานิทานจบ  ครูใชคําถามๆนักเรียนดังนี้ 

   ใครบางที่มีลักษณะนิสัยเหมือนกับตัวละครที่อยูในเนื้อเร่ือง 

   ใครบางที่มีลักษณะนิสัยตรงขามกับตัวละครในเนื้อเร่ือง 

   การกระทําของตัวละครในเนื้อเร่ืองควรเอาเปนแบบอยางหรือไม  เพราะเหตุใด 
3. ครูสรุปใหนักเรียนฟงเพิ่มเติมดังนี้วา  ความรับผิดชอบในหนาที่บางอยางนั้นทุกคน

จะตองรับผิดชอบทําไมมีการเบ่ือหรือทิ้งไปได  เชนเดียวกับที่นักเรียนมาโรงเรียนหนาที่ที่สําคัญก็
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คือ ต้ังใจเรียนหนังสือ  และรับผิดชอบทําการบานหรือทํางานตามที่ไดรับมอบหมายดวยตนเองให
เสร็จครบถวน 

4. ใหชวยกันทบทวนหนาที่ที่ของความรับผิดชอบตามที่ไดตกลงกันไวในคาบที่ 1  และ
อภิปรายรวมกันดังตอไปนี้ 

  ผลดีที่เกิดจากการมีความรับผิดชอบนั้นเปนอยางไร 

  ผลเสียที่เกิดจากการขาดความรับผิดชอบนั้นเปนอยางไร 

  ใหนักเรียนที่ไมไดทําหนาที่บอกสาเหตุที่ตนเองขาดความรับผิดชอบ  และ
แนวทางในการปรับปรุงตนเอง 

 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. ครูแจกใบสะสมดาวที่ครูติดดาวไวใหนักเรียนแตละคน  แลวใหดูวาจํานวนดาวในใบ

สะสมดาวของตนเองน้ัน  นับไดทั้งหมดกี่ดวง 
2. ใหคนที่ไดดาวครบหรือเต็มทุกชอง ออกมายืนหนาหอง  ครูพูดชมกับเพื่อนทั้งวาคน

เหลานี้เปนคนเกงประจําสัปดาหนี้ที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดครบถวนทุกขอดวย
ตนเองโดยที่ไมตองมีคนคอยเตือน  จากนั้นใหเพื่อนชวยกันปรบมือให  และใหเลือกหยิบรางวัลที่
ตนเองชอบได 1 ชิ้น 

3. ครูพูดใหกําลังใจนักเรียนที่ยังไมสามารถรับผิดชอบไดดวยตนเองท่ียังตองใหเตือนอยู
บางวา  หลายคนนั้นทําไดดีแลว  แตถาเพิ่มความต้ังใจใหมากกวานี้สัปดาหตอไปก็จะไดรับคําชม
ใหเปนคนเกงประจําสัปดาห  และไดรับรางวัลเชนเดียวกับเพื่อนหลายๆที่ไดรับรางวัลไปกอนหนานี้
แลว 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ขวดปากแคบ 
2. ชอนโตะสําหรับตักน้ํา 
3. กะละมังหรือกระปองสําหรับใสน้ํา 
4.  ใบสะสมดาว 

 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2. สังเกตจากการรับผิดชอบในการทําหนาที่แตละวัน 

 
 



 185 

ภาคผนวก 
นิทาน  เรื่อง เทพผูใหกาํเนิดกับเด็กขี้เบ่ือ 

 
กาลคร้ังหนึ่งไมนานเทาไหร ณ ตนไมใหญทายหมูบาน มีเด็กชายคนหนึ่งเดินหงุดหงิดอยู

คนเดียว ปากก็บนไปวา "ใหทําอยูได วันๆ ใหทําการบานแลวก็ใชทําโนนทํานี่ เด๋ียวใหถูบาน เด๋ียว
ใหลางจาน โอย..เบื่อ ๆ ๆ "  เดือดรอนถึงเทพผูใหกําเนิด ซึ่งเปนผูจัดใหเด็กๆมาเกิดในหมูบาน
นี้  จึงแปลงกายเปนผูเฒาและปรากฏตัวพรอมกับหมานอยตัวหนึ่ง ผูเฒาถามเด็กนอยวา " เด็ก
นอยเจาบนอะไรอยูเหรอ บอกเรามาเถอะเผ่ือเราจะชวยเจาได " เด็กนอยตอบวา  " ก็แมของฉันนะ
สิ วันๆ บอกวาตองทําการบานนะ  แลวก็ชอบใชใหทํางานบาน ไมเคยไดพัก ไดดูทีวี  เลนเกม ได
เลนกับเพื่อนบางเลย " ผูเฒาหยิบกอนอิฐข้ึนมาสองกอน  " เอา ถาอยางนั้นเจาก็มาเลนกับเราสิ 
เรามาแขงกันถืออิฐนี้ไวคนละกอน ใครถือไดนานกวากันคนนั้นชนะ "เด็กชายเห็นวาเปนเร่ืองงายๆ
จึงตกลงเลนดวย  เวลาผานไปไมถึงคร่ึงชั่วโมง เด็กนอยเร่ิมเมื่อยลา และเบ่ือจึงบน และขอยอมแพ
ผูเฒาก็พูดตอวา " งั้นเจาเลนกับลูกสุนัขตัวนี้ไหมหละ แตกอนอ่ืนเจาตองปอนนมใหลูกสุนัขตัวนี้
กอนนะ "เด็กนอยตอบวาก็ได  แลวเร่ิมปอนนมใหลูกสุนัข  ไมนานลูกสุนัขก็ซนและไมยอมอยูนิ่ง
เด็กนอยก็เบ่ือ แลวก็บนพาลไมปอนนมตอ..ผูเฒาจึงสอนวา "แมแตกอนอิฐ 1 กอนเจาก็ยกไดไมถึง
คร่ึงช่ัวโมง เทียบไมไดกับแมเจาซ่ึงตองอุมทองเจาตลอดทั้งวันทั้งคืนนานถึง 9 เดือนกอนจะคลอด
เปนเจาออกมา"" แลวยังตองอดทนเล้ียงเจาต้ังแตเล็กจนโตขนาดนี้  ขณะที่เจาปอนนมลูกหมาแค
มื้อเดียวก็เบ่ือแลว "" การเปนแมนั้นลําบากนัก ต้ังแตอุมทอง และเล้ียงลูกจนกวาจะโตการทดแทน
บุญคุณดวยการชวยการงานเพียงเล็กนอย ยอมเทียบไมไดกับพระคุณแมที่เล้ียงเรามา " เด็กนอย
ไดฟงแลวจึงคิดได รีบวิ่งกลับไปหาแมโดยไมคิดบนอีกเลย  และสัญญากับตนเองวาตอไปนี้จะ
รับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองอยางต้ังใจ  โดยที่ไมตองใหแมคอยเตือนและไมตองใหแมตองบน
อีกแลว  
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 1 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่ 2 
เรื่อง  ความรับผิดชอบในการดูแลรักษา และทําความสะอาดของใชสวนตัว 

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1. บอกผลดีของการที่มีความรับผิดชอบตอการดูแลรักษา และทําความสะอาดของใช
สวนตัวของตนเองได 
 2. บอกผลเสียของการที่ขาดความรับผิดชอบตอการดูแลรักษา และทําความสะอาดของ
ใชสวนตัวของตนเองได 
 3. บอกสาเหตุของการขาดความรับผิดชอบตอการดูแลรักษา และทําความสะอาดของใช
สวนตัวของตนเองได 
 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบที่มีตอตนเองในดานการดูแลรักษา และทําความสะอาดของใชสวนตัวที่
นักเรียนจะตองรับผิดชอบทําเปนประจําสม่ําเสมอเพื่อเปนการสรางสุขนิสัยที่ดีใหกับตนเอง  ไดแก  
การลางแกวน้ํา  การเช็ดโตะเรียนของตนเองในตอนเชา  และการจัดของใชของตนเองใหเปน
ระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ  ซึ่งความรับผิดชอบในการดูแลและรักษาความสะอาดของใชไดอยาง
สม่ําเสมอจะทําใหนักเรียนมีนิสัยรักความสะอาดและการจัดของใชใหเปนระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ
จะทําใหสะดวกในการหยิบใช  หายก็รู  ดูแลวงามตา   
 
การดําเนินกิจกรรม 

คาบท่ี 1 เกมใครจะแมนกวากัน 
1. อธิบายกติกาการเลนเกมใครจะแมนกวากันและสาธิตวิธีการเลนใหดูจนเขาใจ 
2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ  4-5 คน ใหแตละกลุมนั่งเปนแถวตอน 
3. ในการเลนนั้นใหแขงขันกันโยนเหรียญทีละ 2 กลุม  โดยครูจะแจกเหรียญใหคนละ 3 เหรียญ  

แลวทําความตกลงกับนักเรียนทุกคนดังนี้ 

  เมื่อไดรับเหรียญแลวใหทุกคนรับผิดชอบถือเหรียญของตนเองไวหามทําหาย 

  จากนั้นครูจะเรียกที่ละคนใหนําเหรียญที่ตนเองถือไวไปโยนใหลงถังน้ําที่เปนของ 
กลุมตนเอง 

  เมื่อโยนครบทุกเหรียญแลวถาเหรียญที่โยนแลวไมลงถังใหรับผิดชอบเก็บไวที่ตนเอง 
กอน เพื่อที่จะนํามาสงคืนที่ครูเมื่อเลนเกมเสร็จ 
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4.  เมื่อโยนครบทุกคนนับคะแนนจากเหรียญที่โยนลงในถังน้ํา โดยใหคะแนนเหรียญละ 10 
คะแนน  เมื่อแตละกลุมโยนเหรียญจนครบหมดทุกคนแลว  บันทึกจํานวนเหรียญที่อยูในถัง 
 5. นํากลุมที่ไดคะแนนมากมาแขงขันกัน  จนกระทั่งเหลือเพียงกลุมเดียว 

6. ใหกลุมที่ชนะออกมายืนดานหนาแลวใหเพื่อนปรบมือให  จากนั้นใหเลาวิธีการใหเพื่อน
ฟงวาทําอยางไรจึงสามารถโยนเหรียญลงถังไดเปนจํานวนมาก และตรวจสอบจํานวนเหรียญที่
แจกนักเรียนไปวายังอยูทุกเหรียญหรือไม 

7. เม่ือตรวจสอบแลวพบวาเหรียญยังอยูครบใหนักเรียนปรบมือใหตัวเองที่สามารถรักษา
เหรียญไดโดยที่ไมมีการหลนหาย  แสดงใหเห็นวานักเรียนทุกคนมีความรับผิดชอบดีมาก  จากนั้น
ใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้ 

  ความรับผิดชอบหนาที่ของตนเองในเร่ืองใดที่นักเรียนทุกคนจะตองทําเพื่อเปน
การสรางสุขนิสัยที่ดี  และฝกใหตนเองเปนคนรักความสะอาดนั้น  ไดแกอะไรบาง 

   ใหชวยกันบอกผลดีและผลเสียของการมีความรับผิดชอบในเร่ืองนี้ (การลาง
แกวน้ํา  การเช็ดโตะเรียนของตนเองในตอนเชา  และการจัดของใชของตนเองใหเปนระเบียบ
เรียบรอยอยูเสมอ) 

8. ครูชวยสรุปเพิ่มเติมวา  ส่ิงเหลานี้คือความรับผิดชอบที่นักเรียนจะตองปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอเพื่อฝกใหตนเองเปนคนรักความสะอาดและเปนคนที่มีระเบียบอยูเสมอ 

9. สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติ  ดังนี้ 

  ควรลางและทําความสะอาดแกวน้ําด่ืมน้ําของตนเองเปนประจําทุกเชากอนเขา
แถวเคารพธงชาติ 

  เช็ดโตะเรียนของตนเองเปนประจําทุกเชากอนเขาแถวเคารพธงชาติ 

  ชองของใชเม่ือใชงานเสร็จควรมีการจัดใหเปนระเบียบเรียบรอยอยูเสมอเมื่อ
เห็นวาสกปรก  และเลอะเทอะ 
     

คาบท่ี 2 นิทาน  เรื่องรอยตะปูแหงความทรงจํา (ดูในภาคผนวก) 
   1. กอนเลาพูดคุยและทําความตกลงกับนักเรียนวา นิทานเร่ืองใหนักเรียนต้ังใจฟงใหดีๆ 
เพราะในขณะที่ครูเลานั้นครูจะทําการสุมถามบางคนเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่ครูเลา  จากนั้นเลานิทาน
เร่ืองรอยตะปูแหงความทรงใหนักเรียนฟง 

2. เม่ือเลานิทานจบครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายวา  จากการกระทําของตัวละครที่เปน
ลูกชายนั้นมีทั้งขอดีและขอเสีย  ขอเสียคือเปนคนที่โกรธและโมโหงาย  สวนขอดีก็คือความ
รับผิดชอบในการที่จะนําตะปูไปตอกที่ฝาผนังบานทุกคร้ังที่ตนเองโกรธ จึงทําใหไดเห็นพฤติกรรม
ของตนเอง  จากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายดังนี้ 
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  การกระทําของตัวละครในนิทานเร่ืองนี้  สมควรที่จะนํามาเปนแบบอยางหรือไม  
เพราะเหตุใด 

 ใหชวยกันยกตัวอยางของคนทําความดี  ที่มีความรับผิดชอบในดานตางๆที่ควร 
นํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

3. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึงความสําคัญของความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง
และใหนักเรียนทบทวนการทําหนาที่ของตนเองจากที่ไดตกลงกันไวในคาบที่ 1 
 

คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. ครูแจกใบสะสมใหกับนักเรียนทุกคน  และเรียกนักเรียนแตละคนออกมารับดาวจากครู

ตามจํานวนที่ตนเองทําหนาที่ไดแตละคร้ัง  ไปติดในใบสะสมดาวของตนเอง  แลวใหนับดูวาไดดาว
ทั้งหมดกี่ดวงจากการรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองในคร้ังนี้ 

2. ใหนักเรียนคนที่ไดดาวครบทุกชองออกมายืนหนาชั้น  ใหเพื่อนปรบมือใหพรอมกับครู
กลาวชมเชยวาเพื่อนๆเหลานี้ คือคนเกงประจําสัปดาหนี้ที่สามารถรับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมายไดครบถวนดวยตนเอง  จากนั้นใหเลือกหยิบของรางวัลที่ชอบ 1 อยาง  

3. พยายามกระตุนเตือนสําหรับคนที่ยังทําหนาที่ไดไมครบถวนตามที่ไดรับมอบหมาย 
ดวยการยอนถามวานักเรียนอยากไดรับคําชมและรับรางวัลเชนเดียวกับเพื่อนกลุมนี้หรือไม  ถา
อยากไดใหลองบอกวาจะตองทําอยางไรบาง  รวมทั้งใหบอกเหตุผลและสาเหตุของการที่ไมไดทํา
หนาที่ของตนเองตามที่ไดรับมอบหมายวาเปนเพราะเหตุใด  พรอมทั้งพูดใหกําลังใจวา ครูเช่ือวา
ทุกคนสามารถทําไดเชนเดียวกับเพื่อนหลายๆคนที่ออกมายืนหนาหองและไดรับรางวัลไปแลว  ขอ
เพียงมีความพยายามและต้ังใจมากข้ึนอีก  และสัปดาหหนาครูจะรอแจกรางวัลใหกับนักเรียนของ
ครูทุกคน 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ขวดนมที่นักเรียนด่ืมแลวนําไปลางใหสะอาด 
2. นิทานเร่ือง วันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสง 
3. ใบสะสมดาว 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2. สังเกตจากการรับผิดชอบในการทําหนาที่แตละวัน 

 
 



 190 

ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง รอยตะปูแหงความทรงจํา 

 
 กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว มีพอกับลูกชายคูหนึ่งอาศัยอยูกันสองคน ตัวลูกชายนั้นมีนิสัยข้ี
โมโหมากๆ โกรธงาย เม่ือโกรธมักจะพูดตอวาคนรอบขางอยางรุนแรงพอไมนานก็หายโกรธแลวก็
ไปขอโทษ แตทําใหใครตอใครเสียใจมามากมายวันหนึ่งพอไดพูดกับลูกชายวา“หากเจารูสึกโมโห 
โกรธข้ึนมาเมื่อใด เจาจงนําตะปูไปตอกที่ฝาบาน1 ดอก”ลูกชายก็รับคํา วันตอมาก็ทําตาม พอเมื่อ
ตกเย็นพอก็ถามลูกชายวา“เจารูสึกดีข้ึนไหม” ลูกชายก็พยักหนา“งั้นเราไปดูที่ฝาผนังบานกัน” พอ
บอกกับลูกชาย พลางเดินนําไปที่ฝาบาน ปรากฏวามีตะปูตอกอยูที่ฝาบานเต็มไปหมด“เจาลอง
ถอนตะปูนี่ออกใหหมดเสียสิ”พอส่ัง ลูกชายทําตาม พลางถอนตะปูจํานวนมากนั้นออกไปจนหมด 
ซึ่งกินเวลานานพอสมควร“ตอนนี้ฝาบานเรามีแตรอยตะปูเต็มไปหมดเลยนะ เจาสามารถทําใหรอย
เหลานี้หายไปไดหรือไม”ลูกชายก็พยายามทําทุกวิถีทางเพื่อจะใหรอยตะปูที่นั้นหายไป แตทําเทาไร
ก็ไมผล ผูเปนพอจึงสอนตอไปวา“เจาฟงไวนะ การที่เจาตอกตะปูลงไปมันหมายถึงเวลาที่เจา
บันดาลโทสะกับคนอ่ืน เจาอาจจะทํารายทั้งรางกายและจิตใจของคนอ่ืน จนเปนรองรอยเหมือนกับ
รอยตะปู ถึงแมเจาจะถอนตะปูออกไปเหมือนกับการที่เจาไปขอโทษเขา รอยตะปูนั้นมันก็ยังอยู
ยากที่จะทําใหมันหายไป ใจคนก็เชนกันเจาทํารายจิตใจเขาไปแลวถึงแมจะไปขอโทษแตความ
เจ็บปวดนั้นก็ยังติดอยูในใจเขาไปอีกนาน “หลังจากนั้นมาลูกชายก็ปรับปรุงตัวข้ึนเร่ือยๆ จนเปน
กลายเปนคนดีไมโกรธใครงายๆ ต้ังแตนั้นเปนตนมา 
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 2 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 

    

 
 



 192 

แผนการจัดกจิกรรมที ่3 
เรื่อง  ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อเปนการสรางบรรยากาศที่ดีให
นาอยู 

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1. บอกผลดีของการมีความรับผิดชอบในการชวยกันดูแลและรักษาความสะอาดของ
หองเรียนได 
 2. บอกผลเสียของการขาดความรับผิดในการชวยกันดูแลและรักษาความสะอาดของ
หองเรียนได 

3. นําขอปฏิบัติในการสรางขอตกลงรวมกันไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
 
สาระการเรียนรู 

 ความรับผิดชอบที่มีตอการปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อเปนการสรางบรรยากาศ
ที่ดีใหนาอยูนั้น  เปนหนาที่ความรับผิดชอบของนักเรียนทุกคนที่จะตองปฏิบัติ  ไดแก  การชวยกัน
ดูแลรักษาความสะอาดหองเรียนดวยการไมทิ้งเศษขยะหรือเศษอาหารลงบนพ้ืนหองเรียน  เพื่อที่
หองเรียนจะไดไมสกปรกเลอะเทอะ  และเมื่อรับประทานอาหารกลางวันเสร็จแลวทุกคร้ังควร
รับผิดชอบเช็ดโตะเรียนของตนเองทุกคร้ัง  เพื่อไมใหมีเศษอาหารติดเลอะเทอะโตะเรียนของตนเอง  
ซึ่งอาจจะทําใหเลอะเส้ือผาหรือสมุดหนังสือเรียนในขณะที่นั่งเรียนได 
 
การดําเนินกิจกรรม 

 
คาบท่ี 1 เกม ขวดนมมหัศจรรย 
1. ครูอธิบายกติกาการเลนเกมขวดนมมหัศจรรยและสาธิตวิธีการเลนใหนักเรียนดูจน

เขาใจ 
2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ 4-5 คน แลวแจกขวดนมใหคนละ 2 ขวด ใหนักเรียนแต

ละคนนําขวดนมมารวมกัน และใหชวยกันนําขวดนมทั้งหมดไปสรางเปนหอคอยใหไดโดยที่ไมลม  
กําหนดเวลาให 5 นาที 

3. เม่ือหมดเวลาครูตรวจผลงานใหแตละกลุม  ปรบมือชมเชยกลุมที่สามารถสรางหอคอย
ไดโดยที่ไมลมเลย   แลวถามคําถามนักเรียนดังนี้ 

 นักเรียนกลุมที่สามารถสรางหอคอยไดสําเร็จนั้นมีวิธีการที่เหมาะสมอยางไร  
โดยใหแตละกลุมออกมาเลาวิธีการที่กลุมของตนเองใชใหเพื่อนๆฟง 
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 ใหนักเรียนเปรียบเทียบความแตกตางของกลุมที่ทําสําเร็จและกลุมที่ทําไม 
สําเร็จ 

5. จากนั้นใหนักเรียนชวยกันคิดดังตอไปนี้ 

   ความรับผิดชอบในเร่ืองใดที่นักเรียนทุกคนจะตองปฏิบัติเพื่อเปนการชวยกัน
รักษาความสะอาดของหองเรียน 

   บอกผลดีและผลเสียของการที่นักเรียนทุกคนมีความรับผิดชอบในเรื่องการ
ชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียน 

6. สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติดังนี้ 

  เมื่อนักเรียนเหลาดินสอหรือทิ้งเศษขยะหรือเศษอาหารจะตองทิ้งลงที่ถังขยะที่
วางไวหลังหอง  ไมโยนทิ้งเกล่ือนกลาดทั่วไปตามพื้นหองเรียน 

  หลังรับประทานอาหารกลางวันจะตองเช็ดโตะเรียนของตนเองทุกคร้ัง 
 
คาบท่ี 2 นิทานเรื่อง  วันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสง (ดูที่ภาคผนวก) 
1. ทําความตกลงกับนักเรียนวานิทานที่ครูเลามีตัวละครหลายตัว  ในขณะที่ครูเลาให

นักเรียนนึกภาพตามไปดวย  และอยาลืมชวยกันจําวานิทานเร่ืองนี้มีตัวละครทั้งหมด  กี่ตัว  ใคร
บาง  เกี่ยวของกันอยางไร  และเม่ือฟงนิทานเร่ืองนี้แลวนักเรียนคิดอยางไร 

2. เม่ือเลาจบครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเหตุการณในเนื้อเร่ืองที่เกิดข้ึนวา
การที่พระอาทิตยขาดความรับผิดชอบไมยอมทําหนาที่ของตนเอง  ทําใหเกิดผลกระทบกับใครบาง  
และทําไมจึงเปนเชนนั้น  จากนั้นใหนักเรียนลองชวยกันยกตัวอยางของคนที่ขาดความรับผิดชอบ
ดวยการไมทําหนาที่ของตนเองแลวเกิดผลกระทบทําใหคนอ่ืนๆเดือดรอน 

3. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปวาคนเราทุกคนนอกจากมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของ
ตนเองแลว ก็ยังตองมีความรับผิดชอบตอผูอ่ืนดวยเชนกัน    เมื่อขาดความรับผิดชอบทําหนาที่ของ
ตนเองก็ยอมจะสงผลกระทบทําใหขาดความรับผิดชอบในดานอ่ืนๆตามไปดวย 

4. ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการมีความรับผิดชอบและการ
ขาดความรับผิดชอบ  จากความรับผิดชอบที่ไดทําความตกลงกันไวในคาบที่ 1 ดังนี้  คือ  

  เมื่อปฏิบัติแลวเกิดผลดีตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร 

  ถาไมปฏิบัติแลวเกิดผลเสียตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร 
 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. แจกใบสะสมดาวใหนักเรียนทุกคนซึ่งครูไดติดดาวไวในใบสะสมดาวใหเรียบรอยแลว  

จากนั้นถามนักเรียนทุกคนวาคนเกงประจําสัปดาหนี้มีใครบาง  ที่สามารถทําหนาที่ของตนเองได
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ครบถวยโดยที่ไมตองใหเตือน  ใหคนที่ไดดาวเต็มทุกชองออกมายืนหนาช้ันใหเพื่อนปรบมือให  
แลวใหเลือกรับรางวัลจากครูได 1 อยาง 

2. ครูนักเรียนที่นั่งอยูในหองวา มีใครบางที่ยังไมเคยไดรับรางวัลเลย  ใหยืนข้ึน แลวบอก
กับนักเรียนกลุมนี้วาจะใหเพื่อนชวยปรบมือเปนกําลังใจให  เพื่อคร้ังตอไปนักเรียนเหลานี้จะไดมี
กําลังใจในการรับผิดชอบทําหนาที่ของตน  พรอมทั้งกระตุนเตือนใหรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเอง
อยางสม่ําเสมอดวยการพยายามช้ีใหเห็นถึงผลดีและผลเสียที่เกิดข้ึนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. ขวดนมที่นักเรียนด่ืมแลวนํามาลางใหสะอาด 

2. ใบสะสมดาว 
 3. นิทานเร่ืองวันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสง 
 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2. สังเกตจากการรับผิดชอบในการทําหนาที่แตละวัน 
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ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง   วันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสง 

 
เชาวันหนึ่ง   พระอาทิตยต่ืนนอนข้ึนมาแลวรูสึกเหน่ือยเต็มทน   พลางกมลงมองตัวเอง

แลวเห็นสภาพรางกายที่ทรุดโทรมจึงทําใหรูสึกสงสารตัวเองยิ่งนัก   เม่ือคิดดังนั้นพระอาทิตยก็
ตัดสินใจที่จะไมโผลหนาเพื่อออกไปทําหนาที่ของตนเองเหมือนเชนทุกวัน 
 พระจันทรกับดาวซ่ึงเปนเพื่อนกับพระอาทิตย   เห็นวาเชาวันนี้พระอาทิตยยังไมออกมาทํา
หนาที่   จึงชวนกันไปที่บานพระอาทิตย   แลวมายืนเคาะประตูเรียกอยูหนาบานและถามวา “เปน
อะไรไปนะ  ทําไมเธอไมออกมาทําหนาที่ของเธออยางเคยละจะ”   พระอาทิตยยิ้มใหกับเพื่อนทั้ง
สองแลวบอกวา “วันนี้ฉันลาพักรอนจะ  เพราะรูสึกวาเหนื่อยเต็มทน  คงออกไปทําหนาที่ไมไหว
แลวละ” 
 “ลาพักรอน”  ทั้งคูรองออกมาพรอมๆกัน “ทําอยางนี้ไดอยางไรกัน   พวกเราเองก็เหนื่อย
มานานพอๆกับเธอเหมือนกันนี่จะ  เธอหลบมาอยูอยางนี้   พวกเราก็ตองเหนื่อยเปนสองเทานะสิ   
เพราะตองออกมาสองแสงแทนเธอทั้งวันทั้งคืน  แลวอีกอยางหนึ่งตอนกลางคืนเธอก็ไดพักแลวนี่” 
 “แตฉันเหนื่อยจริงๆนะ”  พระอาทิตยไมฟงเสียง “ฉันไปนอนละ”  วาแลวพระอาทิตยก็หลบ
เขาบานไป   “กอก กอก”  มีแขกมาหาอีกแลว   พระอาทิตยถอนใจ แลวลุกข้ึนไปเปดประตูรับ “ออ  
เมฆนะเอง  มีอะไรหรือจะ” เมฆหนานิ่วค้ิวขมวด ถามหวนๆวา “พระจันทรกับดาวบอกกบัฉันวาเธอ
ลาพักรอนหรือ” “จะ”  พระอาทิตยพยักหนารับ  รูสึกรําคาญที่ถูกรบกวน  “เธอมีหนาทีท่ีจ่ะตองสอง
แสงนี่   เธอนาจะรูจักหนาที่ดีนี่นา”  เมฆแยง  “ฉันลาไมนานหรอกจะ  วาจะนอนพักสักเด๋ียวหนึ่ง  
แลวก็จะออกไปเที่ยวอีกแปบเดียว เสร็จแลวก็จะกลับมาทํางานตอจะ ” 
 “แตฉันจะไมยอมใหเธอออกไปเที่ยวหรอก”  เมฆโกรธจนหนาดําแลวก็ไปหาฝนชวนใหมา
ตกที่หนาบานของพระอาทิตย  “แยจริงๆ  ฝนตกแลว  ฉันก็ออกไปเที่ยวตอนน้ีไมไดสิเนี่ย” พระ
อาทิตยบนอยางหัวเสีย  เดินงุนงานไปมารอบๆหอง   แลวจึงกลับไปนอนตอเพื่อใหฝนหยุดตก  จน
เผลอหลับไป   ฝนตกดวยความโกรธอยูนานที่เดียวในที่สุดก็หยุด  พอดีกับที่พระอาทิตยต่ืนนอน   
ปดปากหาว  แลวบิดตัวอยางข้ีเกียจ   พอเห็นวาเมฆกับฝนหายตัวไปแลวก็รีบออกจากบานมาดวย
ความดีใจ 
 “สวัสดีจะ  มะพราวจา”   พระอาทิตยรองทักอยางราเริง   ตนมะพราวเหลือบตาข้ึนมอง
อยางออนแรง   มันยืนทําคอตก   ดูเซื่องซึมไมแข็งแรงเหมือนเคย   แตก็แข็งใจตอบอยางหงอยๆวา  
”สวัสดีจะ   เธอเปนใครนะ   มีธุระอะไรกับฉันหรือ”   ตนมะพราวจําพระอาทิตยไมได   เพราะพอ
พระอาทิตยหยุดสองแสงแลวก็มองดูเหมือนลูกบอลสีแดงลูกโตๆธรรมดาๆนี่เอง   “ฉันจะมาชวน
เธอไปเที่ยวดวยกันจะ”   “ไปเที่ยวหรือ”   มะพราวสายหนาชาๆ  ทําตาปรอย  “ฉันไมมีแรงไปเที่ยว
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กับเธอหรอก”   “เธอไมสบายหรือ”   พระอาทิตยถาม   เพิ่งจะสังเกตเด๋ียวนี้เองวาใบของตน
มะพราวกลายเปนสีเหลืองซีดๆไมเขียวสวยเหมือนแตกอน 
 “เปลาหรอก   ฉันไมไดสังเคราะหแสงมา 2 วันแลว   เปนเพราะไมมีแสงอาทิตยชวย   และ
นี่ไมมีอะไรตกถึงทองฉันมานานแลวละ”   ตอบแลวตนมะพราวก็หยุดพักเหนื่อย   มันไมมีแรง
แมแตจะพูดอะไรยาวๆ   ทําใหพระอาทิตยรูสึกไมสบายใจอยูเหมือนกันที่ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน   แต
แลวก็นึกเขาขางตัวเองวา   อีกเด๋ียวตนมะพราวก็คงจะชินและหายไปเองนั่นแหละ   วาแลวมันก็
เดินทางทองเที่ยวไปเร่ือยๆ   และในระหวางทางมันก็ไดพบวาผูคนตางก็พากันเดือดรอน   สาเหตุ
เปนเพราะพระอาทิตยไมยอมสองแสง  น้ําในแมน้ํา  ลําคลอง กําลังจะกลายเปนน้ําแข็ง   มองไป
ทางไหนก็มืดมิดและหนาวเย็นไปหมด  และที่สําคัญไมมีใครยอมเปนเพื่อนกับมันเลย   เพราะตาง
ก็วุนวายอยูกับการทําหนาที่ของตน   และแลวในที่สุดพระอาทิตยก็สํานึกได   และเร่ิมเขาใจวา  ทกุ
คนจะตองมีหนาที่ที่จะตองรับผิดชอบดวยกันทุกคน   และในความรับผิดชอบนั้นก็จะตองมีหนาที่ที่
จะตองรับผิดชอบตอตนเองและตอสวนรวม  ถาหากขาดความรับผิดชอบดานใดดานหนึ่งไปก็จะ
กอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน   เมื่อคิดไดดังนั้นพระอาทิตยก็รีบกลับไปทําหนาที่ของ
ตนเองเหมือนเดิม   ไมนานทุกส่ิงทุกอยางก็กลับคืนสูความสุขและเปนปกติเหมือนเดิม   และทําให
พระจันทร   ดาว   เมฆ และฝนกลับมาเปนเพื่อนกับพระอาทิตยเหมือนเดิม 

ดัดแปลงจากหนังสือเร่ือง พระอาทิตยลาพักรอน ของ  อรุณรัตน   วิวรรธนะเดชา 
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 3 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 

    

 
 



 198 

แผนการจัดกจิกรรมที ่4 
เรื่อง  ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย 

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1. บอกผลดีของการที่มีความรับผิดชอบตอการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนใหเปนระเบียบ
เรียบรอยกอนออกจากหองเรียนทุกคร้ัง 
 2. บอกผลเสียของการที่ขาดความรับผิดชอบตอการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนใหเปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียนทุกคร้ังได 

3. นําขอปฏิบัติเกี่ยวกับการทําตามขอตกลงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงท่ีไดกําหนดไวรวมกันในหองเรียนที่จะทําให
หองเรียนเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยและนาอยูนั้น  ไดแก  การจัดเก็บเกาอ้ีของตนเองเมื่อลุก
ออกจากที่ไปทํากิจกรรมอ่ืนๆรวมทั้งจัดโตะเรียนใหเปนระเบียบทุกคร้ังกอนออกจากหองเรียน  ซึ่ง
การกระทําเชนนี้จะทําใหหองเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอย  สะดวกและงายตอการเดินเขา
ออกระหวางหมูแตละหมู  แตถานักเรียนทุกคนละเลยไมมีการจัดเก็บเกาอ้ีและจัดโตะใหเปน
ระเบียบจะทําใหไมสะดวกในการเดินเขาออก  และที่สําคัญอาจจะทําใหเกิดอุบัติเหตุดวยการเดิน
สะดุดขาโตะหรือเกาอ้ีหกลม  ทําใหไดรับบาดเจ็บได 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 

คาบท่ี1 เกมรวมดวยชวยกัน 
1. อธิบายกติกาการเลนรวมดวยชวยกันและสาธิตวิธีการเลนใหดูจนเขาใจ 
2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมละๆ 3 คน แจกหลอดกาแฟใหกลุมละ 30 อัน และดาย 2 เสน 

จากน้ันใหนําหลอดกาแฟทั้ง 30 อัน และดาย 2 เสน ไปชวยกันหาวิธีการที่จะตอกันเปนเสนเดียว
ใหยาวที่สุด โดยกําหนดเวลาให 10 นาที 
 3. เมื่อครบกําหนดเวลาใหแตละกลุมนําดายที่รอยหลอดไวแลวของแตละกลุมมาวางเรียง
กันเพื่อทําการเปรียบเทียบดูวาของกลุมไหนที่ตอไดเสนเดียวและยาวที่สุด  โดยเรียงลําดับใหดูจาก
เสนที่ยาวที่สุดไปหาเสนที่ส้ันที่สุด  แลวใหเพื่อนปรบมือใหกลุมที่ตอไดยาวที่สุด 
 4. จากนั้นครูเรียกกลุมที่ตอยาวไดยาวที่สุดและส้ันที่สุดออกมาเลาวิธีการของกลุมตนเอง  
แลวใหนักเรียนชวยเปรียบเทียบวาวิธีการของทั้ง 2 กลุมนี้แตกตางกันอยางไร 
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 5. จากนั้นครูสรุปเพิ่มเติมวาในการทํางานนั้น  ถาทุกคนมีความรับผิดชอบตอการทํางาน
ในหนาที่ของตนก็จะสงผลใหงานนั้นสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว  ในการอยูรวมกันในหองเรียนก็
เชนกันการที่นักเรียนทุกคนใหความสําคัญในการรับผิดชอบปฏิบัติขอตกลงที่ไดวางไวรวมกันก็จะ
ทําใหหองเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอย  และอยูรวมกันอยางสงบสุข 

7. จากนั้นใหนักเรียนชวยกันคิดเกี่ยวกับเร่ืองของความรับผิดชอบในเร่ืองดังตอไปนี้ 

  ผลดีของการมีความรับผิดชอบในการทําตามขอตกลงรวมกันในหองเรียนดวย
เก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนใหเปนระเบียบทุกคร้ังกอนออกจากหองเรียนไปทํากิจกรรมอ่ืน 

  ผลเสียของการขาดความรับผิดชอบในการไมทําตามขอตกลงรวมกันใน
หองเรียนดวยเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนใหเปนระเบียบทุกคร้ังกอนออกจากหองเรียนไปทํากิจกรรม
อ่ืน 

8.  สรางขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติดังนี้ 

  ทุกคร้ังที่ ลุกออกจากที่ไปทํากิจกรรมอ่ืนตองเก็บเกาอ้ีสอดเขาใตโตะให
เรียบรอย 

  ควรมีการจัดโตะเรียนของตนเองใหเปนระเบียบอยูเสมอกอนที่จะออกจากหองเรียน
ไปทํากิจกรรมอ่ืนนอกหองเรียน 
 

คาบท่ี 2 นิทาน  เรื่องนกฮูกกับชาง (ดูที่ภาคผนวก) 
1. ทําความตกลงกับนักเรียนวาการฟงนิทานเร่ืองนี้ใหนักเรียนต้ังใจฟงใหดีๆ  และในขณะ

ที่ฟงใหนักเรียนลองนึกภาพตามครูไปดวย  เพื่อที่จะไดชวยกันหาวิธีการชวยชีวิตของตัวละครตัว
หนึ่งในเนื้อเร่ืองที่ครูจะเลาตอไปนี้และใหชวยกันวิเคราะหวาถานักเรียนเปนตัวละครตัวนั้นนักเรียน
จะทําอยางไร  จากนั้นเลานิทานเร่ือง นกฮูกกับชางใหนักเรียนฟง 
 2. เมื่อเลาจบครูต้ังคําถาม  ถามนักเรียนดังนี้ 

   การกระทําที่เกิดจากความรับผิดชอบของนกฮูกเกิดผลดีอยางไร 

   ถานกฮูกไมรับผิดชอบในการที่จะคิดหาวิธีการชวยเหลือชางจะเกิดผลเสีย
อยางไร 

4. ใหนักเรียนชวยกันเลาประสบการณหรือเหตุการณที่ไดพบเห็นของผลดีและผลเสียของ
การมีความรับผิดชอบในการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียน 

 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมและการเสริมแรงในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. ครูนําใบสะสมดาวของนักเรียนแตละคนมานับดาวใหลวงหนากอนที่จะแจกรางวัล  

จากนั้นเรียงลําดับคนที่ไดจํานวนดาวมากหรือคนที่สามารถสะสมดาวไดเต็มทุกชอง 
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2. เตรียมรายช่ือของนักเรียนที่สามารถสะสมดาวไดมากที่สุดหรือไดครบทุกชอง  เพื่อ
นํามาประกาศใหนักเรียนทั้งฟงวา “คนเกงประจําสัปดาหนี้ไดแก………)  จากน้ันใหคนที่เอยช่ือ
เดินออกไปยืนหนาหองแลวใหเพื่อนชวยกันปรบมือให  แลวใหไปเลือกหยิบรางวัลที่ตนเองชอบ 1 
อยาง  และครูพูดชมตอวาการที่เพื่อนที่ออกมายืนหนาหองเปนคนที่ทําหนาที่ของตนไดยอดเยี่ยม
จริงๆ   
 3. แนะนําแนวทางปฏิบัติและกระตุนเตือนคนที่ยังตองใหเตือนในการทําหนาที่  ใหมีความ
พยายามและต้ังใจตอไป 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. หลอดแบบยาว 
2. ดายเสนใหญ 
3. นิทานเร่ือง นกฮูกกับชาง 
4. ใบสะสมดาว 

 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2. สังเกตจากการรับผิดชอบในการทํากิจกรรมประจําวันในแตละวัน 
3. สังเกตจากการตอบคําถามจากนิทานที่ครูเลา 
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ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง   นกฮูกกับชาง 

 
ในปาที่หนาทึบแหงหนึ่ง  มีสัตวมากมายอาศัยอยู และในบรรดาสัตวทั้งหลายที่อาศัยอยู

รวมกันนั้น  มีนกฮูกและชางซ่ึงเปนเพื่อนที่สนิทกันมากอาศัยอยูดวย  สัตวทั้งสองไดแบงปนความ
ทุกขความสุขและชวยเหลือซ่ึงแกกันและกันในยามที่มีเร่ืองเดือดรอนอยูเสมอ   อยูมาวันหนึ่ง   ชาง
ออกไปหาอาหารในปาลึก   และตกเขาไปอยูในวงลอมของเหลาปศาจราย  ซึ่งราชาแหงปศาจเพิ่ง
ฝนไปวาพระองคไดเสวยชางเขาไปหน่ึงเชือก   ดวยเหตุนี้เองบรรดาปศาจรายทั้งหลายจึงพออก
พอใจมากที่ไดพบเห็นชางจริงๆยืนอยูตรงหนาพวกตน   และยืนยันวาความฝนของพระราชาของ
พวกตนควรจะตองทําใหเปนจริงใหได   คร้ันแลวพวกปศาจรายจึงไดจับชางนั้นไวและเตรียมพรอม
ที่จะฆาเพื่อกินเปนอาหารตามความฝนของพระราชาของตน  กอนที่จะถูกปศาจฆาชางไดพูดข้ึน
วา  “ขอใหผมไดไปพบกับเพื่อนรักเกาแกของผมเปนคร้ังสุดทายดวยเถิด”พวกปศาจยอมตก
ลง   ถาชางสัญญาวาจะกลับมาใหราชาของเหลาปศาจกิน   ชางก็ยอมตกลง   จากนั้นจึงออก
เดินทางไปพบนกฮูกเพื่อนเกาของตน   ในระระหวางทางชางไดถามสัตวทุกตัวที่มันพบวา”จริงหรือ
ที่วาหากคุณฝนวาไดกินส่ิงใด   คุณจะตองกินส่ิงนั้นในชีวิตจริงดวย?”  สัตวทุกตัวจึงตอบไปวาเร่ือง
นี้เปนความจริง   ชางพอไดยินดังนั้น   ก็รูสึกเปนทุกขใจยิ่งนักในที่สุด   และเมื่อไดพบกับนกฮูกมัน
จึงเลาเร่ืองทั้งหมดใหนกฮูกฟง   และพูดกับนกฮูกวา“ฉันตองลากอนนะเพื่อนรัก   ฉันตองไปให
ราชาปศาจกินในตอนนี้แลว”    นกฮูกจึงขอไปเปนเพื่อนชาง   แลวบอกวาจะหาวิธีชวยชางเอง 
ดังนั้น   สหายทั้งสองจึงเร่ิมออกเดินทางไปดวยกัน   การมีเพื่อนรวมทางไปดวยไดชวยทําใหชาง
รูสึกใจชื้นข้ึนมาบาง   เม่ือทั้งสองเขาสูถิ่นที่อยูของปศาจ   นกฮูกแสรงทําเปนวาเพิ่งต่ืนจากหลับ
เขาทําเปนกระพือปกบิดข้ีเกียจแลวมองดูรอบๆดวยดวงตาที่เปดกวาง   แลวหยุดอยูที่กลุมปศาจ
รายที่ชุมนุมกันอยู   จากนั้นนกฮูกไดเอยข้ึนวา”ฉันไดฝนแปลกมากจริงๆ   ฉันฝนวาไดแตงงานกับ
ราชินีแหงปศาจ   ดังนั้นฉันคงจะไดแตงงานกับนางจริงๆ   ไหนราชินีแหงปศาจอยูที่ไหน?”  พวก
ปศาจคัดคานเสียงดังล่ัน   และพูดข้ึนวา” เธอไมสามารถที่จะแตงงานกับราชินีของเราไดเพียง
เพราะความฝนอยางโงๆ   อยางนี้หรอกนะ”นกฮูกจึงรีบตอบอยางรวดเร็วทันทีทันใดวา”ถาฉันไม
สามารถทําใหความฝนของฉันเปนจริงข้ึนมาได   ก็แลวราชาของพวกคุณจะสามารถยืนกรานที่จะ
กินชางไดอยางไรเลา   เพราะราชาของพวกคุณก็เพียงแคฝนวาไดกินชางเทานั้นเอง?   ถาราชาของ
พวกคุณยังยืนยันวาจะกินเพื่อนของฉันใหได   ฉันก็จําเปนตองยืนยันที่จะแตงงานกับราชินีของ
พวกคุณใหไดเชนกัน”ปศาจรายรูสึกงุนงงกับคําพูดของนกฮูกจนกระทั่งไมรูวาจะพูดตอบโตวา
อยางไรดี   จึงไดปลอยใหนกฮูกและชางกลับไปบานของพวกตนได   ชางจึงรอดพนจากการเปน
อาหารของปศาจ 
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 4 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่5 
เรื่อง ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อความสงบเรียบรอย   

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1.   บอกผลดีของการออกไปเขาแถวดวยตนเองเมื่อใหสัญญาณเตือนได 
 2.   บอกผลดีของการที่ไมเลนไมคุยกับเพื่อนในขณะเขาแถวเคารพธงชาติได 
 3.   บอกผลเสียของการที่ไมออกไปเขาแถวดวยตนเองเมื่อใหสัญญาณเตือนได 
 4.   บอกผลเสียของการเลนและพูดคุยกับเพื่อนในขณะเขาแถวเคารพธงชาติได 
 5.  นําขอตกลงรวมกันไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบในการทําตามขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันในหองเรียนนั้น  ถือเปนส่ิงที่
สําคัญอยางยิ่งที่นักเรียนทุกคนจะตองทําตาม  เพราะจะทําใหหองเรียนมีความสงบสุขและเปน
ระเบียบเรียบรอยในการอยูรวมกัน  ซึ่งขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันเพื่อที่จะทําใหหองเรียนมี
ความสงบสุข  เปนระเบียบและไมวุนวายนั้น คือ ทุกคร้ังที่ครูปดไฟใหสัญญาณเตือนเพ่ือออกไป
เขาแถวนั้นถานักเรียนทุกคนรูหนาที่ของตนในการท่ีจะเดินออกไปเขาแถวไดดวยตนเองโดยไมมี
การเรียกเตือนนั้น  จะทําใหหองเรียนไมวุนวาย  และเมื่อออกไปเขาแถวแลวในขณะที่กําลังรอ
เคารพธงชาติก็ไมควรที่จะหันหนาหันหลังพูดคุยกับเพื่อนรอบขาง  เพราะจะทําใหเกิดความวุนวาย
และขาดความเปนระเบียบในการเขาแถว 
 
การดําเนินกิจกรรม 

 
คาบท่ี 1 เกมลูกบอลอลวน 
1. อธิบายกติกาในการเลนเกมลูกบอลอลวนและสาธิตวิธีการเลนใหดูจนเขาใจ 
2. แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมคือ ชายกับหญิง   เพื่อทําการแขงขันกัน 
3. ใหทั้ง 2 กลุมเขาแถวเปนแถวตอน กลุมละ 2 แถว  จากนั้นนําแผนไมที่มีลูกบอลวางอยู

ตรงกลางสงใหคูแรกของแตละกลุม   ใหชวยกันประคองเดินออมเสาเพื่อกลับมาสงใหกับคูตอไป
ในกลุมของตน   โดยท่ีไมทําใหลูกบอลหลุดจากแผนไมหลนลงพ้ืน (ถาลูกบอลตกพื้นตองเดิน
กลับไปเร่ิมตนใหมจากจุดเร่ิมตน)  เมื่อทําเสร็จแตละคูใหเดินออมไปตอแถวดานหลังกลุมของ
ตนเอง  แลวนั่งลงจนครบทุกคู   กลุมที่สงไดเร็วที่สุดจะเปนฝายชนะ  ใหเพื่อนชวยกันปรบมือใหกับ
กลุมที่ชนะที่สามารถประคองลูกบอลไดดีโดยที่ไมหลนลงพื้น 
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4. รวมกันอภิปรายวาในขณะที่นักเรียนนั่งสังเกตการประคองลูกบอลที่อยูบนแผนไมของ
แตละคูนั้น  ใหลองสังเกตและเปรียบเทียบแตละคูดังนี้ 

 คูที่สามารถประคองลูกบอลเดินออมเสากลับมาสงใหเพื่อนคูตอไปโดยที่ลูก 
บอลนั้นไมหลนลงพื้นเลย   

 คูที่ไมสามารถประคองลูกบอลมาสงเพื่อนอีกคูที่กวาลูกบอลจะถึง  ไดทําลูก 
บอลหลนแลวหลนอีกตองกลับไปเร่ิมตนใหมทําใหเกิดความลาชาในการสง   

 แตละคูนั้นมีวิธีการ  หรือการกระทําแตกตางกันอยางไร 
5. ครูสรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงอีกคร้ังวา  การเลนเกมในวันนี้ก็เหมือนกับการอยูรวมกัน

ในหองเรียน   ถาทุกคนปฏิบัติตามกฎหรือขอตกลงที่วางไวรวมกัน  ก็ยอมที่จะนําความสงบสุขและ
ความเปนระเบียบเรียบรอยมาสูหองเรียนนั้น 

6. จากนั้นใหนักเรียนชวยกันคิดดังนี้ 

  ใหชวยกันบอกขอควรปฏิบัติในการทําตามขอตกลงของหองที่กําหนดไวรวมกัน
เมื่อครูปดไฟเปนสัญญาณใหนักเรียนทุกคนออกไปเขาแถว  และการยืนเขาแถวเคารพธงชาติ 

  บอกผลดีและผลเสียของการรับผิดชอบออกไปเขาแถวไดดวยตนเองและไมเลน
ไมคุยในขณะเขาแถวเคารพธงชาติ 

7. สรางขอตกลงรวมกันในการนําไปปฏิบัติ  ดังนี้ 

  เมื่อมีการปดไฟใหสัญญาณนักเรียนทุกคนจะตองเก็บงานทุกอยางที่อยูบนโตะ
ใสไวในล้ินชักใหเรียบรอยแลวเดินออกไปเขาแถว 

  ในขณะที่เขาแถวเคารพธงชาติเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยไมควรหันหนา
หันหลังพูดคุยและเลนกับเพื่อนที่อยูรอบขาง 

8. ครูสรุปเพิ่มเติมอีกคร้ังวาส่ิงเหลานี้คือกติกาหรือขอตกลงที่นักเรียนทุกคนจะตอง
รับผิดชอบในการปฏิบัติตามเพื่อกอใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในการอยูรวมกัน 

  
คาบท่ี 2 นิทานเรื่อง ผลกรรมของชางเกเร (ดูที่ภาคผนวก) 
1. กอนเลาครูพูดคุยและทําความตกลงกับนักเรียนกอนวานิทานเร่ืองนี้เมื่อฟงแลว 

นักเรียนฟงแลวลองนึกภาพตามที่ครูเลา  วาการกระทําของตัวละครตัวใดที่ควรเอาเปนเยี่ยงอยาง
ที่เมื่อทําแลวเกิดผลดีและไมทําความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน  และการกระทําของตัวละคร
ตัวใดที่ไมควรเอาเปนเยี่ยงอยางเพราะเมื่อทําแลวเกิดผลเสียและทําความเดือดรอนใหกับตนเอง
และผูอ่ืน 

2. เมื่อเลานิทานจบครูต้ังคําถามเพื่อใหนักเรียนชวยกันตอบ  ดังนี้ 

  การกระทําของชางกอใหเกิดความเดือดรอนกับใคร  และอยางไร 
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  ผลกรรมที่ชางเกเรไดรับนั้นคืออะไร   

  เพราะเหตุใดชางจึงตองไดรับผลกรรมเชนนั้น 

  การกระทําของชางสมควรที่จะนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตหรือไม  
เพราะเหตุใด 

3. ครูชวยสรุปเพิ่มเติมวาเมื่อชางเกเรไดทําอะไรไวก็ยอมไดรับผลกรรมนั้น  ในชีวิตจริงก็
เชนเดียวกันการที่เราทุกคนไดกระส่ิงใดไวก็ยอมจะไดผลผลตอบแทนในส่ิงที่ไดกระทําลงไป  ถาทํา
ความดีก็จะไดรับผลดีตอบแทน  แตถาทําในส่ิงที่ไมดีไมเหมาะสมก็ยอมจะไดรับการตอบแทนท่ีไม
ดีเชนกัน 

 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. สัปดาหนี้ใหนักเรียนนับดาวจากใบสะสมดาวของตนเองวาไดทั้งหมดกี่ดวง  เมื่อนับได

แลวใหออกมาเขียนจํานวนดาวที่ไดไวบนกระดาน 
2. เมื่อเขียนเสร็จครูชวนนักเรียนวาเรามาชวยกันดูจํานวนดาวที่ทุกคนเขียนไวบนกระดาน  

จากนั้นใหชวยกันดูวาจํานวนใดที่มากที่สุด  แลวครูชวยเขียนไวโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย  
จากนั้นถามวาใครที่ดาวเปนอันดับ1ที่มีจํานวนดาวมากที่สุดใหเดินออกมาหนาหอง ใหเพื่อน
ชวยกันปรบมือใหและกลาวชมเชยวานี่คือผลของการทําดีที่เพื่อนเหลานี้สามารถรับผิดชอบตองาน
ที่ไดรับมอบหมายไดดวยตนเอง  และใหเลือกรับรางวัลจากครูได 1 อยาง 

3. แลวสรุปเพิ่มเติมวาครูยังรอนักเรียนอีกหลายๆคน เพื่อที่จะไดแจกรางวัลและพาไปเล้ียง
ไอศกรีมตอนเลิกเรียน  จากนั้นใหนักเรียนคนที่ขาดความรับผิดชอบในการทําหนาที่ลองวิเคราะห
ตนเองวาเปนเพราะสาเหตุใด  และใหเพื่อนๆชวยกันแนะนําแนวทางปฏิบัติเพื่อทําหนาที่ของ
ตนเองในคร้ังตอไป 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ลูกบอล 2 ลูก 
2. ไมกระดาน 2 แผนหรือ ทอพีวีซี 4 อัน 
3. ใบสะสมดาว 
4.   นิทานเร่ือง ผลกรรมของชางเกเร 

 
การวัดและประเมินผล 

1.  สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2.  สังเกตจากการรับผิดชอบในการทํากิจวัตรประจําวันในแตละวัน 
3.  สังเกตจากการตอบคําถามจากเนื้อเร่ืองในนิทาน 
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ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง   ผลกรรมของชางเกเร 

ในปาที่อุดมสมบูรณแหงหนึ่งเปนที่อยูของโขลงชางฝูงใหญโขลงหน่ึงที่มีจํานวนนับรอยๆ
เชือก  โดยมีพญาชางเปนหัวหนาคอยปกครองโขลงชาง  และไมไกลจากที่อยูของชางนั้นมีนก
ตอยตีวิด ตัวหนึ่งมาทํารังออกไขอยูในกอหญาใกลกับทางเดินของโขลงชาง ในรังนั้นมีลูกนก
ออนตัวแดง ๆ อยูหลายตัว วันหนึ่งพญาชางนําบริวารหากินเขาไปใกลรังนก  แมนกเห็นชาง
กําลังเดินมา  กลัววาจะเหยียบลูกของตัว จึงกางปกทั้งสองขางไปขางหนาเพื่อทําความเคารพ
พญาชางที่ยืนอยูตอหนา พลางออนวอนวา”ทานพญาชาง ขาขอไหวทานดวยปกทั้งสอง ขอพวก
ทานอยาไดเหยียบลูกนอยของขาที่เพิ่งเกิดใหมนี้เลย”พญาชางตอบวา”แมนก ไมตองกลัวเราจะ
รักษาลูกของเจาใหเอง”วาแลวพญาชางก็ยืนครอมรังนกเพื่อเปนการชวยรับผิดชอบชวยชีวิตของ
ลูกนกไว  จนกระทั่งชางบริวารเดินผานไปกอนจนหมดทุกตัว  และกอนไปพญาชางไดกลาว
เตือนแมนกวา”ยังมีชางเกเรอยูเชือกหนึ่งกําลังจะตามมา ชางตัวนี้หากินอยูลําพัง และไมใครอยู
ในโอวาทของเรา ถาเขามาเจาจงออนวอนเขาเองนะ”“ไดนายทาน ขอบคุณที่ชวยเหลือ”แมนก 
กลาวขอบคุณพญาชางที่มีเมตตาแกตนและลูก ตอมาไมนานชางจอมเกเรก็เดินทางมาถึง แม 
นกออกมาพูดออนวอนกับชางเกเรเพื่อไมใหทํารายลูกของตน  แตชางเกเรกลับไมสนใจ ยิ่งรูวา
แมนกมีลูกออนอยูก็ยิ่งอยากแกลง”นางนกเอย... เราจะฆาลูกนอยของเจาทั้งหมด อยามาออน
วอนเสียใหยาก เจาจะมีปญญาทําอะไรขาได”วาแลวชางเกเรก็เดินเขาไปกระทืบรังนกแหลก
ละเอียด กอนที่มันจะเดินออกไป แมนกไมอาจจะชวยอะไรลูกของมันได  ทําใหมันโศกเศรา
เสียใจยิ่งนักที่ตองสูญเสียลูกของมันไป  เหตุการณในครั้งนี้ทําใหบรรดาสัตวทั้งหลายตางก็รูสึก
สงสารแมนกเปนยิ่งนัก  จึงคิดวางแผนรวมกันวาจะชวยกันกําจัดชางเกเรเพื่อไมใหไปสรางความ
เดือดรอนใหกับสัตวอ่ืนๆตอไป  เพราะหากเจาชางเกเรยังอยูในปาแหงนี้ตอไปก็จะทําใหสัตว
ทั้งหลายถูกกล่ันแกลงและไมมีความสงบสุข  สัตวทั้งหลายจึงวางแผนรวมกันโดยใหเจากาขอ
เพียงชวยจิกตาชางเกเรใหบอดเทานั้นเอง”การับปากท่ีจะชวยเหลือแมนก ตอมาแมนกไดไปหา
แมลงวันหัวเขียว เลาเร่ืองใหฟงแลวขอความชวยเหลือใหแมลงวันหัวเขียวไขใสตาชางเกเร 
แมลงวันรับปากจะชวยเหลือ แมนกบินตอไปหากบตัวหนึ่ง เลาเร่ืองใหฟง และก็ขอความ
ชวยเหลือ”ทานกบ...เม่ือชางตาบอดมาถึงบริเวณนี้ เพื่อหาน้ําด่ืม ขอใหทานไปอยูที่ปากเหวสง
เสียงรองลอชางใหไปตกเหวใหหนอย”กบรับปากวาจะชวยเหลือ หลายวันตอมา แมนกบินเสาะ
แสวงหาจนพบชางเกเรตัวนั้นแลวจึงไปบอกกา กาตามไปจิกตาชางใหบอดทั้งสองขาง แมลงวัน
หัวเขียวตามไปไขใสตาชาง สรางความเจ็บปวดทรมานใหแกชางเปนอยางยิ่ง วันตอมาชางเดิน
สะเปะสะปะโซซัดโซเซออกหาน้ําด่ืมไดยินเสียงกบรองแววมาแตไกล นึกรูวาแหลงน้ําตองอยูใกล 
ๆ กันนั้น ชางจึงเดินไปตามเสียงกบ เดินไปจนตกเหวตาย สรางความดีใจแกแมนกเปนอยางยิ่งที่
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ชางเกเรนั้นไดตายไป เปนการแลกกับชีวิตลูก ๆ ของแมนกที่ถูกชางฆาตายกอนหนานั้น  และที่
สําคัญก็จะทําใหสัตวตัวอ่ืนๆไมตองถูกชางเกเรคอยกล่ันแกลงและถูกรังแกอีกตอไป  ทําใหปา
แหงนี้พบกับความสงบสุขอีกคร้ัง 
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 5 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่6 
เรื่อง  ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อความสงบและเปนระเบียบ
เรียบรอยในการอยูรวมกัน 

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1. บอกผลดีของความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนที่ไดกําหนดไว
รวมกันได 
 2. บอกผลเสียของการขาดความรับผิดชอบในการที่ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน
ไดกําหนดไวรวมกันได 

3. นําขอปฏิบัติเกี่ยวกับการทําตามกฎและขอตกลงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันเพื่อทําใหหองเรียนเกิด
ความเปนระเบียบเรียบรอยแลว  ยังมีการปฏิบัติตามขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันเพื่อความเปน
ระเบียบเรียบรอยในการอยูรวมกันของนักเรียนทุกคนบนอาคารเรียน  ซึ่งความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบและขอตกลงในการอยูรวมกันที่นักเรียนทุกคนควรปฏิบัติตามนั้น  ไดแก 
การที่ไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวนเพื่อหองอ่ืนๆที่กําลังนั่งเรียนหนังสือหรือกําลังทํางานอยูเมื่อ
ออกไปทํากิจกรรมอื่นๆนอกหองเรียน  เพราะจะเปนการรบกวนและสรางความรําคาญหรือทําให
เพื่อนเสียสมาธิในการเรียนและการทํางานได  และในขณะเดียวกันการวิ่งบนอาคารเรียนนั้นก็จะ
สงผลใหตนเองและคนอ่ืนๆไดรับความเดือดรอนไปดวยเชนกัน  เชน  วิ่งชนกันหกลมไดรับบาดเจ็บ  
หรือถาเปนตอนกลางวันก็อาจจะวิ่งชนเพื่อนที่กําลังเดินถือถาดอาหารทําใหถาดอาหารหลนลงพื้น
หกเลอะเทอะบนอาคารเรียน  ทําใหตนเองและเพื่อนตองเสียเวลาในการชวยกันทําความสะอาด
และตองเดินกลับไปรับถาดอาหารใหมอีกคร้ัง 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 

คาบท่ี 1 เกมปริศนาทาทาง 
1. อธิบายกติกาการเลนเกมปริศนาทาทางและสาธิตวิธีการเลนใหดูจนเขาใจ  และทํา

ความตกลงกับนักเรียนวาในการเลนนั้นทุกคนจะปฏิบัติตามกติกาที่กําหนดไว  จะไดไมเกิดความ
วุนวาย  และทําใหการเลนเกมดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
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2. แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมๆละ5- 6 คน ใหเขาแถวตอน  แลวกําหนดกติกาในการ
เลนวา  หามมีการพูดคุยกัน  จะใชเพียงทาทางเปนส่ือเทานั้น  ถาสมาชิกในกลุมคนไหนพูดคุยกัน
ถือวาทําผิดกติกา  จะถูกงดการเลนเกม   จากนั้นแจกกระดาษคําส่ังใหคนที่อยูทายสุดของแถว   
เมื่อไดรับกระดาษใหปฏิบัติดังนี้ 

 อานขอความคําส่ังในกระดาษนั้นและเก็บไวทันที  หามใหสมาชิกคนอ่ืนเห็น  

 สะกิดคนที่อยูดานหนาของตนแลวทําทาทางตามขอความที่อานใหดู   

 สมาชิกคนตอไปสะกิดคนที่อยูดานหนาของตนแลวทําทาทางตามที่ไดเห็นใหดู 

 ใหทําลักษณะนี้ไปเร่ือยๆจนถึงคนที่อยูหนาสุดของแถว    
3. เมื่อสมาชิกในแตละกลุมทําจนครบทุกคน   ครูเรียกคนที่อยูหนาสุดของแตละกลุม

ออกมาเลาวิธีการที่ในการที่จะจดจําทาทางนั้นใหได  เพื่อที่ไดสามารถบอกไดวา  ทาทางปริศนา
นั้นคืออะไร  จากนั้นใหเฉลยใหเพื่อนและครูฟง  วาทาทางที่ตนไดเห็นและจดจํามานั้นคืออะไร 

4. เมื่อเฉลยครบทุกกลุมใหลองชวยกันวิเคราะห  ดังนี้ 

  สาเหตุที่คนที่อยูหนาสุด  เฉลยคําตอบผิดเปนเพราะอะไร 

  วิธีการที่ทําใหคนที่อยูหนาสุด  เฉลยคําตอบถูก 
5. ครูสรุปใหนักเรียนฟงอีกคร้ังวา ในการเลนเกมในวันนี้  การที่สมาชิกคนใดคนหนึ่งขาด

ความรับผิดชอบหรือไมใหความสําคัญในการที่จะจดจําทาทางที่เพื่อนทําใหดูนั้นดวยความต้ังใจ  
จึงสงผลใหทําทาทางผิดเพี้ยนหรือทําผิด  และทําใหคนตอๆไปก็จําทาทางนั้นผิดๆไปดวย  ก็เลยทํา
ใหคนที่อยูดานหนาสุดเฉลยคําตอบผิดไปดวย  เหมือนกับการอยูรวมกันในสังคมถาสมาชิกคนใด
คนหนึ่งขาดความรับผิดชอบไมทําหนาที่ของตนก็จะกอใหเกิดความเดือดรอนวุนวายกับสมาชิกคน
อ่ืนๆไดเชนกัน 

6. จากเหตุการณที่ไดจากการเลนเกม  ใหนักเรียนลองชวยกันคิดดังนี้ 

 เมื่อนักเรียนออกไปทํากิจกรรมอ่ืนๆนอกหองเรียน  ในขณะที่เดินผานเพื่อนหอง 
อ่ืนกําลังนั่งเรียนหนังสืออยูนั้น  นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไร 

 บอกผลดีและผลเสียของความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของ 
โรงเรียนเพื่อทําใหเกิดความสงบสุขและมีความเปนระเบียบในการอยูรวมกันกับสมาชิกคนอ่ืนๆบน
อาคารเรียน   

7. ครูชวยสรุปเพิ่มเติมใหอีกคร้ังวา  ส่ิงที่นักเรียนไดชวยกันคิดข้ึนมานี้เปนกติกาในการอยู
รวมกันกับเพื่อนนักเรียนหองอ่ืนๆ  ที่นักเรียนทุกคนจะตองปฏิบัติตาม  และสรางขอตกลงรวมกัน
วาเมื่อออกไปทํากิจกรรมอ่ืนๆนอกหองเรียนทุกคร้ัง  ไมควรวิ่งเลนและไมสงเสียงดังรบกวนเพื่อน
หองอ่ืนใหเกิดรําคาญหรือเสียสมาธิในการเรียนและการทํางานในขณะที่นักเรียนเดินผาน   
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คาบท่ี 2  นิทานสะพานมหัศจรรย (ดูที่ภาคผนวก) 
1. กอนเลาทําความตกลงกับนักเรียนวา เร่ืองที่ครูจะเลาตอไปนี้ ใหนักเรียนฟงไปดวยแลว

ลองนึกภาพตามไปดวย  จะไดรูวาการกระทําของตัวละครในเนื้อเร่ืองมีความเหมาะสมหรือไม  
เพราะอะไร  ทําไมจึงไมเหมาะสม  และควรนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตหรือไม  แลวเลา
นิทานเร่ืองสะพานมหัศจรรยใหนักเรียนฟง 

2. เมื่อครูเลาจบถามคําถามเพื่อใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  ดังตอไปนี้ 

  จากการกระทําของลิงทําใหเกิดเหตุการณอะไรข้ึนบาง 

  เหตุการณในคร้ังนี้มีใครบางที่ไดรับผลจากการกระทําของลิง 

  ถานักเรียนเปนลิงจอนักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร  เพราะเหตุใด 
3. ครูสรุปใหฟงอีกคร้ังวา  ผลของการขาดความรับผิดชอบของคนเพียงคนเดียว  ที่ไม

ปฏิบัติตามกฎหรือขอตกลงรวมกัน  ก็ยอมจะสงผลใหเกิดความวุนวายข้ึนในหองเรียน  ในโรงเรียน
หรือในสังคมได 

4. ใหนักเรียนชวยกันเลาประสบการณหรือเหตุการณที่ไดพบเห็นจากการที่มีนักเรียนไม
ปฏิบัติตามกฎระเบียบและขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันในคาบที่ 1  และเม่ือทําแลวสงผลอยางไร
ตอตนเองและผูอ่ืน  เปนการกระทําที่เหมาะสมหรือไมเหมาะสมอยางไร 

 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมและการเสริมแรงในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. ครูนําใบสะสมดาวของนักเรียนแตละคนมานับดาวใหลวงหนากอนที่จะแจกรางวัล  

จากนั้นเรียงลําดับคนที่ไดจํานวนดาวมากหรือคนที่สามารถสะสมดาวไดเต็มทุกชอง 
2. เตรียมรายช่ือของนักเรียนที่สามารถสะสมดาวไดมากที่สุดหรือไดครบทุกชอง  เพื่อ

นํามาประกาศใหนักเรียนทั้งฟงวา “คนเกงประจําสัปดาหนี้ไดแก………)  จากน้ันใหคนที่เอยช่ือ
เดินออกไปยืนหนาหองแลวใหเพื่อนชวยกันปรบมือให  แลวใหไปเลือกหยิบรางวัลที่ตนเองชอบ 1 
อยาง  และครูพูดชมตอวาการที่เพื่อนที่ออกมายืนหนาหองเปนคนที่ทําหนาที่ของตนไดยอดเยี่ยม
จริงๆ   
 3. ใหนักเรียนที่ไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลงที่ไดกําหนดไวรวมกันวิเคราะหตนเองวา
เปนเพราะสาเหตุใดที่ทําใหขาดความรับผิดชอบ  และใหเพื่อนชวยกันคิดหาวิธีการแกปญหาใน
การนําไปปฏิบัติ  และครูพูดใหกําลังใจและกระตุนเตือนคนที่ยังตองใหเตือนในการทําหนาที่  ใหมี
ความพยายามตอไป 
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สื่อและแหลงการเรียนรู 
1. กระดาษคําส่ังที่เปนขอความตางๆ เชน ลิง ชาง ไก ฯลฯ 
2. นิทานเร่ือง สะพานมหัศจรรย 
3. ใบสะสมดาว 

 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2. สังเกตจากการรับผิดชอบในการทํากิจกรรมประจําวันในแตละวัน 
3. สังเกตจากการตอบคําถามจากนิทานที่ครูเลา 
 
 

ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง  สะพานมหัศจรรย 

ในปาที่อุดมสมบูรณแหงหนึ่ง  มีบรรดาสัตวปานอยใหญอาศัยอยูรวมกันมาชานานอยางสงบสุข  
โดยมีสิงโตเปนเจาปาปกครองสัตวทั้งหลาย  อยูมาวันหนึ่งพระอินทรไดเล็งเห็นดวยตาทิพยวาในอีก 3 วัน
ขางหนาจะเกิดมหันตภัยคร้ังใหญนั่นคือ จะเกิดภูเขาไฟระเบิดและทําใหเกิดไฟไหมปาทําลายลางปาแหงนี ้ 
พระอินทรรูสึกสงสารสัตวทั้งหลายที่จะตองมาลมตายเพราะไฟปา  จึงใหเทวดามาแจงแกบรรดาสัตว
ทั้งหลายวาในอีก 2 วันจะทําสะพานเพื่อพาสัตวทั้งหลายอพยพขามแมน้ําไปยังปาที่อยูอีกฝงหนึ่งซ่ึงมี
ความอุดมสมบูรณและปลอดภัยจากภัยพิบัติที่จะเกิดข้ึน  ใหบรรดาสัตวทั้งหลายเตรียมตัวบอกเพื่อน  ๆ
และญาติพี่นองเพื่อจะไดอพยพไปยังที่ที่ปลอดภัย  

เมื่อผานไปได 2 วันเทวดาก็มาแจงกับสัตวทั้งหลายวาวันนี้สะพานสรางเสร็จแลวพรอมที่จะพา 
สัตวทั้งหลายขามสะพานไป  แตมีขอแมวาในการขามสะพานน้ัน  สัตวทุกตัวตองปฏิบัติตามกฎ
และขอตกลงดวยกัน 3 ขออยางเครงครัดจนกวาจะขามสะพานไปถึงอีกฝงที่อยูตรงขาม ดังนี้ คือ 

1.  ในขณะที่เดินแถวขามสะพานหามมีการเลนและพูดคุยกัน 
2.  หามวิ่งกระโดดโลดเตนไปมา 
3.  หามแซงแถวสัตวตัวอ่ืนๆ ใหเดินเรียงแถวอยางเปนระเบียบเรียบรอย 

ซึ่งถาใครไมปฏิบัติตามกฎทั้ง 3 ขอ อาจจะเกิดอันตรายอยางรายแรง  และจะไมมีใครชวยได  
เนื่องจากสะพานที่สรางข้ึนนี้จะทําโทษคนที่ฝาฝนกฎเองโดยอัตโนมัติ  เพราะฉะน้ันสัตวทุกตัว
จะตองรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎที่ไดตกลงกันไวอยางเครงครัด 
 เมื่อทําความตกลงกับสัตวทั้งหลายจนเขาใจตรงกันเรียบรอยแลว  เทวดาก็ใหสัตว
ทั้งหลายเขาแถวและเดินขามสะพานเพื่ออพยพไปปาที่อยูฝงตรงขาม  สัตวทุกตัวตางก็พากันเดิน
ขามไปอีกฝงอยางปลอดภัย  จนกระทั่งมาถึงคิวของครอบครัวเจาลิงจอที่มีพอ แม ลูก เดินไปแถว
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มาดวยกัน  ในขณะท่ีเดินแถวมาดวยกันนั้นพอและแมของเจาลิงจอไดพยายามเตือนมันอยู
ตลอดเวลาวาใหเดินอยางเปนระเบียบเรียบรอยดวยความอดทน  ประเด๋ียวก็จะถึงฝงแลว  เมื่อเดิน
มาไดถึงกลางสะพาน  เจาลิงจอมันมองเห็นวาปาที่อยูดานหนาของมันนั้นอุดมสมบูรณไปดวย
ผลไมนานาชนิดซ่ึงแตละชนิดเปนผลไมที่มันชอบกินทั้งนั้น  แตระยะทางที่จะเดินไปกวาจะถึงนั้น
เหลืออีกไกลพอสมควร  ทําใหมันอดใจไมไหวบวกกับความซุกซนของมัน  ทําใหมันลืมกฎที่ไดตก
ลงกันไววาจะตองปฏิบัติอยาง  มันตัดสินใจกระโดดแซงแถวบรรดาสัตวนอยใหญที่กําลังเดินแถว
กันอยางเปนระเบียบ  เพื่อที่จะวิ่งไปกินผลไมที่อยูยังอีกฝง  ในขณะที่กําลังกระโดดดวยความดีใจ
เพื่อที่จะไดกินผลไมนั้น  ทันใดนั้นสะพานที่สัตวทั้งหลายกําลังเดินขามกันอยูนัน้  ไดพงัครืนลงเสยีง
ดังสนั่นหวั่นไหว  เปนผลใหบรรดาสัตวปานอยใหญตกจากสะพาน  บางตัวก็ตกลงไปในน้ํา   ที่วาย
น้ําไมเปนก็จมน้ําตาย  บางตัวก็กระเด็นตกลงที่พื้นและโดนสัตวตัวอ่ืนๆทับตาย เหตุการณคร้ังนีท้าํให
สัตวทั้งหลายลมตายเปนจํานวนมาก  และที่สําคัญตัวเจาลิงจอเองมันก็กระเด็นตกลงไปในน้ํา  
และจมน้ําตายในที่สุด  กอนที่จะตายมันไดรําพึงกับตนเองวาเหตุการณคร้ังนี้เปนเพราะมันไมรูจัก
บังคับใจใหปฏิบัติตามกฎและขอตกลงตามที่ไดตกลงกับเทวดาไว  ถามันทําตามกฎและขอตกลงก็คงจะ
ไมเกิดเหตุการณเชนนี้ข้ึน  สัตวทุกตัวก็คงจะเดินขามสะพานไปยังอีกฝงอยางปลอดภัย  และที่สําคัญตัว
มันก็คงจะไมตองมาจบ 
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 6 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่7  
เรื่อง  ความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อเปนการแสดงออกถึงการให
ความเคารพและเช่ือฟงอาจารย 

จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)   ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1. บอกผลดีของความรับผิดชอบในการปฏิบัติตนดวยการแสดงความเคารพ(ไหว)อาจารย
เมื่อพบหนากันตอนเชาและตอนเย็นหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน 

2. นําขอปฏิบัติเกี่ยวกับการทําตามกฎและขอตกลงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดทั้งที่บาน
และที่โรงเรียน 
 
สาระการเรียนรู 
 ความรับผิดชอบในการที่แสดงออกถึงใหความเคารพและเชื่อฟงอาจารยนอกจากจะต้ัง
เรียนในหองเรียนแลว  อีกขอหนึ่งที่มีความสําคัญก็คือ  การใหความเคารพดวยการยกมือไหว
สวัสดีอาจารยเมื่อพบกันตอนเชา  และตอนเย็นหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน  ซึ่งการกระทําดังกลาว
จะเปนแสดงออกถึงความเคารพอาจารยและความมีสัมมาคารวะของนักเรียน  ที่เปนเสนหอยาง
หนึ่งที่นักเรียนควรปฏิบัติตอผูมีพระคุณ  และเปนฝกมารยาทท่ีดีใหกับตนเอง  ในการนําไปปฏิบัติ
กับคนอ่ืนๆดวยการ “ไปลามาไหว”  ที่ถือไดวาเปนมารยาทไทยที่งดงาม  ซึ่งเมื่อนักเรียนปฏิบัติก็จะ
ทําใหเปนที่รักและช่ืนชมของคนอ่ืนๆที่ไดพบเห็น 
 
การดําเนินกิจกรรม 

 
คาบท่ี 1 เกมต้ังใจฟงเพิ่มพลังความคิด 
1.  ครูอธิบายกติกาการเลนเกมต้ังใจฟงเพิ่มพลังความคิดและสาธิตวิธีการเลนใหดูจน 

เขาใจ 
การเลนแบงเปน 2 รอบ  คือ 
รอบท่ี 1 ใหนักเรียนนั่งลอมเปนวงกลม  จากนั้นใหทําทาทางตามที่ครูส่ัง ดังนี้ คือ  ฝนตก

ปรบมือ 2 คร้ัง ฟารอง ตบหนาขา 2 คร้ัง ฟาผาใหชูนิ้วช้ีขวามือข้ึนแลวรองวาเปร้ียงๆ การบอกจะ
บอกเปนจังหวะจากชาไปเร็วเพื่อทดสอบดูวานักเรียนรับผิดชอบที่จะต้ังใจฟงและปฏิบัติตามได
หรือไม คนที่ฟงคําส่ังแลวไมสามารถ)ปฏิบัติตามไมได   จะถูกคัดออกเพื่อมาชวยครูเปนกรรมการ 
แลวเหลือคนที่ทําตามคําส่ังไดโดยที่ไมผิดเลย อยูแค 10 คนจากนั้นใหเพื่อนปรบมือชมเชย  เพราะ
แสดงวาเพื่อนทั้ง 10 คนนี้สามารถรับผิดชอบฟงและฟงแลวสามารถปฏิบัติตามคําส่ังไดดีเยี่ยม 
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รอบท่ี 2 ใหลุกข้ึนยืนเปนวงกลม แลวใหทําทาทางตามที่ครูส่ัง  ดังนี้คือ ถาพูดคําวาปา
โตะใหยกมือข้ึนเหนือศีรษะแลวสายสะโพก ปาโต ใหลดมือลงระดับสะโพก สะบัดมือและสายเอว 
การบอกจะบอกเปนจังหวะจากชาไปเร็วเพื่อดูวานักเรียนต้ังใจฟงแลวทําตามไดหรือไม คนที่ผิด
คําส่ังคัดออกใหมาชวยครูเปนกรรมการ แลวเหลือคนที่ทําตามคําส่ังไดโดยไมผิดเลย แค 10 คน 
จากนั้นใหเพื่อนปรบมือชมเชยคนที่สามารถทําตามคําส่ังไดโดยที่ไมผิดเลย 

2. เม่ือจบกิจกรรมทั้ง 2 รอบครูใหนักเรียนคนที่ทําตามคําส่ังไดโดยที่ไมผิดเลยทั้ง 2 รอบ 
ออกมาชวยกันเลาวิธีการของตนเองวาทําอยางไรจึงสามารถทําตามคําส่ังไดโดยท่ีไมผิดเลย  และ
เลือกนักเรียนคนที่ทําผิดคําส่ังโดนคัดออกมากอนในรอบแรกออกมาบอกสาเหตุวาทําไมจึงไม
สามารถทําตามคําส่ังของครูได  เปนเพราะสาเหตุใด 

3. ครูชวยสรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงวา  ในการอยูรวมกันนั้นความรับผิดชอบในการฟง
และปฏิบัติตามคําส่ังหรือขอตกลงท่ีวางไวรวมกันนั้น   ถือเปนเร่ืองสําคัญเพราะถาฟงแลวปฏิบัติ
ตามก็จะทําใหสามารถปฏิบัติตามขอตกลงนั้นไดครบถวนและถูกตองตามคําแนะนํานั้น  แตถา
ในทางตรงกันขามเมื่อนักเรียนไมต้ังใจฟงในส่ิงที่ครูกําลังพูดก็จะทําใหไมทราบวาจะตองปฏิบัติ
ตามคําแนะนํานั้นไดอยางไร   

4. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายดังตอไปนี้ 

 พฤติกรรมความรับผิดชอบในดานใดที่เปนการแสดงออกถึงการใหความเคารพ 
และเช่ือฟงอาจารย  และมีวิธีการปฏิบัติอยางไร 

 การปฏิบัตินั้นจะทําใหเกิดผลดีกับนักเรียนอยางไร 
5. สรางขอตกลงในการนําไปปฏิบัติดังนี้ 

  เม่ือพบหนาอาจารยในตอนเชานักเรียนควรทักทายอาจารยดวยการยกมือไหว
สวัสดี 

  หลังเลิกเรียนกอนกลับบานนักเรียนควรเดินไปลาอาจารยพรอมทั้งยกมือไหว
สวัสดี 

 
คาบท่ี 2 นิทานเรื่องโองวิเศษ (ดูที่ภาคผนวก) 
1.กอนเลาตกลงกับนักเรียนวานิทานเร่ืองนี้ มีตัวละครอยู 3 ตัว พยายามฟงใหดีวาตัว

ละครในเนื้อเร่ืองนั้น  ใครที่ไมควรถือเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต เพราะเหตุใด  จากนั้น
เลานิทานเร่ืองโองวิเศษใหนักเรียนฟง 

2. เมื่อเลานิทานจบครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายในหัวขอดังตอไปนี้ 

  การกระทําของตัวละครในเร่ืองนี้สมควรนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต
หรือไม  เพราะเหตุใด   
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  ถาตัวละครนั้นเปนนักเรียน  นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไรตอญาติผูใหญใน
ครอบครัว  เพราะเหตุใดจึงตองทําเชนนั้น 

3. เมื่อนักเรียนอภิปรายรวมกันจบแลว  ครูสรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟงวา  ความรับผิดชอบ
บางอยางนั้นไมจําเปนตองใหใครเตือน  โดยเฉพาะความรับผิดชอบในการเคารพเช่ือฟงผูที่มี
พระคุณตอตัวเรา  ซึ่งไดแก  ญาติผูใหญในบาน  คุณพอ คุณแม รวมทั้งอาจารย  บุคคลเหลานี้ถือ
เปนผูมีพระคุณที่เราจะตองรับผิดชอบใหความเคารพและเช่ือฟงคําแนะนําและคําส่ังสอนของทาน  
ดวยการแสดงความเคารพดวยการยกมือไหว  สวัสดีทุกคร้ังเมื่อออกจากบานตอนเชามาโรงเรียน  
และตอนเย็นเมื่อพบหนากัน  รวมทั้งพูดจากับทานดวยถอยคําที่สุภาพไพเราะและมีหางเสียงทุก
คร้ัง  ซึ่งการกระทําเหลานี้ลวนเปนการรับผิดชอบที่ควรกระทําอยางยิ่ง 

4. ทบทวนการปฏิบัติตามที่ไดตกลงรวมกันไวในคาบที่ 1 โดยใหนักเรียนแตละคนไดลอง
สํารวจตนเองวาในแตละวันไดมีการปฏิบัติกี่คร้ัง  และลืมปฏิบัติกี่คร้ัง  พรอมทั้งใหชวยกันคิดหา
วิธีการในการที่จะเปนการเตือนความจําใหสามารถปฏิบัติไดทุกคร้ังโดยที่ไมลืม 

 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรงในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1. สัปดาหนี้ครูแจกใบสะสมดาวใหนักเรียนเพื่อนับดูจํานวนดาวในใบสะสมดาวของ

ตนเอง  แลวทําการสลับจากการที่ทุกคร้ังจะเรียกนักเรียนที่ไดดาวครบทุกดวงออกมายืนหนาหอง  
แตสัปดาหนี้ครูจะเรียกนักเรียนที่ไดดาวนอยและไมเคยไดรางวัลออกมายืนหนาหองเรียน  แลวให
วิเคราะหตนเองวาสาเหตุที่ทําใหขาดความรับผิดชอบนั้นเปนเพราะอะไร  จากนัน้บอกนกัเรียนกลุม
นี้วาที่ครูเรียกออกมายืนวันนี้นั้นก็เพื่อที่จะใหเพื่อนชวยกันเปนกําลังใจใหในการที่จะสามารถทําส่ิง
ตางๆดวยตนเอง  จากนั้นบอกกับเพื่อนๆที่นั่งอยูวาใหชวยกันปรบมือเปนกําลังใหกับเพื่อนเหลานี้
ในการที่จําหนาที่ของตนคร้ังตอไป  เมื่อเพื่อนปรบมือใหบอกกับยักเรียนอีกวาวันนี้ครูและเพื่อนๆ
ชวยกันใหกําลังใจเพื่อเปนพลังใหนักเรียนเพราะอยาลืมทําหนาที่ของตนเองทุกคร้ังดวย 

2. จากนั้นเรียกนักเรียนคนที่สะสมดาวไดครบทุกดวงออกมาหนาชั้น  ใหเพื่อนๆชวยกัน
ปรบมือให  และใหเลือกรางวัลตามความสนใจได 1 ชิ้น ได 1 อยาง  
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. นิทานเร่ืองโองวิเศษ 
2. ใบสะสมดาว 

 
การวัดและประเมินผล 

1.  สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2.  สังเกตจากการรับผิดชอบในการทํากิจวัตรประจําวันในแตละวัน 
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ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง   โองวิเศษ 

 
กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว มีชายผูยากไรกับภรรยาอาศัยอยูในหมูบานชายผูนี้มีนามวา “อา

เหลา” อาเหลามีปูสูงอายุอาศัยรวมอยูในบาน คุณปูอายุมากแลวไมมีใครทราบอายุของคุณปู แม
ตัวคุณปูเองก็จําไมไดบุตรหลานที่ดีควรจะดูแลเลี้ยงดูบรรพบุรุษ แตอาเหลาและภรรยาไมไดสนใจ
ดูแล จัดหาอาหารการกินใหเพียงเล็กนอย ซ้ํายังใหทํางานหนักแมวาคุณปูจะผอมแหงไรเร่ียวแรงแลว
อยูมาวันหนึ่ง อาเหลาขุดพบโองเกาครํ่าคราในทุงนา”โองใบนี้นาจะใชเก็บน้ําได” อาเหลาครุนคิดใน
ใจ จึงแบกกลับบานพอถึงบานก็ใหภรรยาใชแปรงขัดทําความสะอาดโอง พอดีแปรงหลุดจากมือ
หลนลงไปในโอง ในทันใดนั้นเองโองก็มีแปรงเต็มอัดแนนไมวาเธอจะกอบและโกยแปรงออกมา
มากเทาใด ในโองก็ยังมีแปรงเต็มแนนเสมอ”เรานาจะเอาแปรงไปขายที่ตลาด” อาเหลาบอกกับ
ภรรยาอาเหลาเอาแปรงไปวางขายในตลาด ไมชาไมนานก็เก็บเงินไดมากมายเม่ือมีเงินทอง
มากมาย ก็จับจายซื้ออาหารรสเลิศ และเส้ือผาแพรพรรณงดงามมากมายแตทั้งสองก็ไมเคยนึกถึง
คุณปูแมแตนอยนิดอยูมาวันหนึ่ง อาเหลาทําแทงทองหลนลงไปในโอง แปรงหายวับไปจากโองอา
เหลาใจหายวาบเม่ือมองเห็นโองวางเปลา แตทวาในนาทีถัดมาโองวิเศษก็มีแทงทองเต็มอัดแนน 
อาเหลาตะโกนเรียกภรรยาเสียงหลง “มาดูอะไรนี่ มาดูนี่ นี่ไง” เม่ือผูเปนภรรยามองเห็นทองอัด
แนนอยูในโองวิเศษ เธอสุดแสนจะดีใจอาเหลาขนทองคําออกจากโองวิเศษไดไมรูจบ อาเหลาสราง
บานหลังใหญใชชีวิตหรูหราสุขสบายประดุจเจาผูครองนคร  อาเหลาบังคับใหปูเปนผูตักแทงทอง
ออกจากโองวิเศษเพื่อใหทองคําผุดข้ึนมาอัดแนนเต็มโองอยูเสมอ เม่ือใดที่พอเฒาเหน็ดเหนื่อยรา
มือพักหอบหายใจอาเหลาจะตะคอกดุดาใหทํางานตอไปอยูมาวันหนึ่ง คุณปูพลัดตกลงไปในโอง
วิเศษ ทองแทงในโองหายวับไปอีกไมกี่อึดใจ คุณปูแกหงอมก็คอยๆปนออกจากโองวิเศษ ทีละคน
สองคนเมื่ออาเหลากับภรรยามองเห็นเร่ืองที่เกิดข้ึน ฝายภรรยาก็กรีดรองออกมาสุดเสียง”รีบทํา
อะไรสักอยางซิ กอนจะมีตาแกโผลออกมาอีก”อาเหลาจึงรีบหยิบพล่ัวหวดใสโองวิเศษเต็มแรง จน
แตกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอยแตก็สายเกินไปแลว อาเหลามีคุณปูถึง 6 คน แลวอาเหลาก็ตะคอกดุดาคุณ
ปูทุกคนดวยเสียงอันดัง แตคุณปูทั้งหกไมเกรงกลัวอาเหลาอีกตอไปแลวคุณปูชวยกันขับไลสอง
สามีภรรยาใหออกนอกบานไปอากาศนอกบานหนาวเหน็บลมเย็นยะเยือกพัดกระโชก สองสามี
ภรรยาหนาวส่ันและเร่ิมรูสึกหวาดกลัวความมืดนอกบาน อาเหลาและภรรยาจึงเคาะประตูรอง
วิงวอนวา”ไดโปรดเถิดคุณปู เปดประตูรับพวกเราดวย อยาปลอยใหเราหนาวตายอยูนอกบานเลย”
คุณปูในบานสงเสียงตอบ”มีกี่คร้ังที่ขารองขอความกรุณาจากเจาทั้งสอง แตเจาไมเคยเปดหูรับฟง
เลย”ไดโปรดเถิดคุณปู เราทั้งสองสํานึกและเสียใจแลว ขอไดโปรดอภัยใหเราสองคนดวย” อาเหลา
รองวิงวอนเสียงกระเสาทายที่สุด คุณปูก็เปดประตูรับทั้งสองเขาบานดวยความสงสารนับจากวัน
นั้นเปนตนมา อาเหลากับภรรยากลายเปนคนใหม เอาใจใสดูแลเล้ียงดูคุณปูทั้งหกเปนอยางดี 
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 7 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่8 
เรื่อง  ความสําคัญของความรับผิดชอบทีม่ีตอตนเอง  ทีม่ีตอโรงเรียนและที่มีตอครอบครัว

 จํานวน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที)  ชั้นประถมศึกษาปที ่1 
 
วัตถุประสงค 
 1. บอกผลดีของการมีความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง  ที่มีตอโรงเรียนและที่มีตอครอบครัว
ได 
 2. บอกผลเสียของการขาดความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง  ที่มีตอโรงเรียนและท่ีมีตอ
ครอบครัวได 
 3. บอกสาเหตุของการขาดความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง  ที่มีตอโรงเรียนและที่มีตอ
ครอบครัวของตนเองได 

4. นําขอปฏิบัติเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎและขอตกลงไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันไดทั้งที่บานและโรงเรียน 
 
สาระการเรียนรู 
 พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่สําคัญ  ที่นักเรียนทุกคนจะตองปฏิบัตินั้น  ประกอบดวย 
 1. พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง  ประกอบดวย  ความรับผิดชอบในการสง
การบาน  ความรับผิดชอบในการจัดเก็บและดูแลรักษาความสะอาดของใชสวนตัว ไดแก  ความ
รับผิดชอบในการลางแกวน้ํา  การเช็ดโตะ  การซักผาเช็ดโตะ การจัดของใชใหเปนระเบียบ
เรียบรอย  และการจัดเตรียมอุปกรณเคร่ืองที่นํามาใหครบถวนและอยูในสภาพพรอมใชงาน 

2. พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่มีตอครอบครัว  ประกอบดวย  การชวยเหลืองานบาน
ตามที่ไดรับมอบหมาย  การเคารพและเชื่อฟงผูใหญ  ไดแก การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหาง
เสียงทุกคร้ัง  ทําความเคารพดวยการยกมือไหวเมื่อพบหนาพอแมหรือผูใหญ 

3. พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่มีตอโรงเรียน  ประกอบดวย  การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน  การชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียน  การปฏิบัติตามของตก
ลงหรือกติกาที่ไดทําความตกลงกันไวในหอเรียน  การใหเคารพและเช่ือฟงอาจารย ดวยการแสดง
ความเคารพดวยการ ยกมือไหวเมื่อพบหนากัน  และพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหางเสียงทุกคร้ัง 
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การดําเนินกิจกรรม 
 

คาบท่ี 1 เกม หาสหายหัวใจเดียวกัน 
1.อธิบายกติกาการเลนเกมหาสหายหัวใจเดียวกัน  และสาธิตวิธีการเลนใหนักเรียนดูจน

เขาใจ 
2.แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆละ4- 5 คน  ใหแตละกลุมนั่งเรียงเปนแถวตอน 
3. เรียกใหออกมาแขงกันที่ละ 2 กลุม  และในการแขงขันกันนั้น  นักเรียนจะตองปฏิบัติ

ตามกติกาดังนี้ 

  สมาชิกที่อยูกลุมเดียวกันทั้ง 5 คน  จะตองเอามือกอดเอวกันไวหามปลอย  
แลวกาวเดินไปพรอมๆกัน  ถาสมาชิกคนใดปลอยมือหรือมือหลุดจากเอวเพื่อน  ถือวาผิดกติกา  
และตองกลับไปต้ังตนเดินใหม   

  ในขณะเดินหามเดินชาหรือเร็ว  กวาเพื่อนคนอื่นๆในกลุม  ถาทํานอกเหนือจาก
กติกาที่กําหนดถือวาทําผิดกติกา  ถูกจับแพหรือกลับมาต้ังตนเดินใหม  กลุมที่เดินเร็วที่สุดและ
พรอมเพรียงจนถึงเสนชัยกอนจะเปนฝายชนะ 

4. ใหแตละกลุมทําการแขงขันไปจนกระทั่ง  เหลือกลุมที่ชนะเพียงกลุมเดียว  ใหเพื่อนๆ
ชวยกันปรบมือใหกลุมที่ชนะ   

5. ครูเรียกกลุมที่ชนะและกลุมที่ตกรอบแรกออกมาเลาวิธีการของกลุมตนเอง   จากนั้นให
เพื่อนชวยกันเปรียบเทียบวิธีการของทั้ง 2 กลุมวามีวิธีการแตกตางกันอยางไร 

6. จากนั้นใหนักเรียนนั่งสมาธิ 2 นาที  ใหลองนั่งนึกและทบทวนวาที่ผานมานั้นแตละคนมี
ความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยตนเองในดานใดบาง   เมื่อนักเรียนออกจากสมาธิ
ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายพรอมทั้งยกตัวอยางในเร่ืองดังตอไปนี้ 

 หนาที่ความรับผิดชอบที่นักเรียนทุกคนไดมีการปฏิบัติที่ผานมาแลว มีความ 
รับผิดชอบในดานใดบาง  และในแตละดานมีความสําคัญอยางไรบาง 

 เมื่อปฏิบัติแลวเกิดผลดีกับใครบาง  และเกิดอยางไร 

 ถาไมปฏิบัติแลวจะทําใหเกิดความวุนวายและเกิดผลเสียอยางไร  และเกิดกับ 
ใครบาง 

7. จากนั้นใหทุกคนลองสํารวจและวิเคราะหตนเองดูวา  สามารถทําหนาที่ไดครบทุกดาน
หรือไม  ถายังไมครบยังขาดในดานใด  และเปนเพราะสาเหตุใด  

8. พูดสรุปกับนักเรียนทุกคนวา  เมื่อทุกคนรูแลววา  อะไรที่ควรปฏิบัติ  และปฏิบัติแลว
เกิดผลดีอยาง  และถาไมปฏิบัติแลวเกิดผลเสียอยางไร  ทุกคนอยาลืมนําไปปฏิบัติ  และการปฏิบัติ
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นั้นจะตองทําอยางสม่ําเสมอทั้งที่บานและที่โรงเรียน  เพื่อไดสงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีใหเกิดข้ึนกับ
ตนเอง 

 
คาบท่ี 2 หนาท่ีนั้นสําคัญไฉน(ดูที่ภาคผนวก) 
1. พูดคุยและทําความตกลงกับนักเรียนวา นิทานที่ครูจะเลาตอไปนี้มีสัตวตางๆมากมาย

หลายชนิด และแตละตัวก็มีหนาที่แตกตางกันไป  ครูอาจจะเลาไปถามคําถามไป  เพราะฉะนั้น
นักเรียนควรตั้งใจฟงในเร่ืองที่ครูกําลังจะเลา  เด๋ียวจะตอบคําถามไมได  จากนั้นเลานิทานเร่ือง 
หนาที่นั้นสําคัญไฉน ใหนักเรียนฟง 

2. เมื่อเลาจบครูต้ังหัวขอใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  ดังนี้  คือ 

 หนาที่ของสัตวแตละชนิดนั้นมีความสําคัญตางกันอยางไร 

 การขาดความรับผิดชอบของไกเพียงตัวเดียวเกิดผลกระทบกับสัตวตัวอ่ืนๆ 
อยางไร 

3. ครูสรุปเพิ่มเติมจากที่นักเรียนไดรวมกันอภิปรายวา  ในชีวิตจริงความรับผิดชอบมี
ความสําคัญทุกดาน  ถาขาดความรับผิดชอบในดานใดดานหนึ่งก็ยอมที่จะสงผลกระทบและสราง
ความเดือดรอนใหกับคนอ่ืนๆที่อยูในสังคมมากมาย  พรอมทั้งยกตัวอยางใหนักเรียนฟงดังนี้   

 ถาเปนตํารวจถาไมรับผิดชอบทําหนาที่ในการจับกุมผูรายก็จะทําใหมีโจรผูราย 
เต็มไปหมด  สรางความเดือดรอนใหกับประชาชน   

 ถาเปนหมอถาไมรับผิดชอบในการทําหนาที่รักษาคนไข  ก็จะทําใหคนไขที่ปวย 
หนักเสียชีวิตได 

 ถานักเรียนก็เชนเดียวกัน  ถาไมรับผิดชอบทําการบาน  ก็ทําใหไมมีการบานสง 
ครู  ไมรับผิดชอบต้ังใจเรียนเลนและคุยในเวลาเรียน  ก็จะทําใหติดตามบทเรียนไมทัน  เรียนไมรู
เร่ือง  สอบตก  ทําใหพอ แมไมสบายใจ   

4. ใหนักเรียนชวยกันยกตัวอยางเกี่ยวกับเหตุการณหรือการกระทําที่ไดเคยพบเห็นใน
ชีวิตประจําวันเกี่ยวคนที่มีความรับผิดชอบและคนท่ีขาดความรับผิดชอบ  พรอมทั้งใหบอกเหตุผล
ดวยวาการกระทําที่นักเรียนไดเคยพบเห็นนั้น  เปนการกระทําที่มีความเหมาะสมหรือไมมีความเหมะ
สมอยางไร 

 
คาบท่ี 3 ทบทวนพฤติกรรมและใหการเสริมแรงในการทํางานและสงงาน ดังนี้ 
1.  ครูเก็บสถิติของพฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่นักเรียนไดมีการปฏิบัติมาต้ังแต

กิจกรรมที่ 1-7  เพื่อเปนการทบทวนและสรุปใหนักเรียนทุกคนดูวา  ตลอดระยะเวลาที่ผานมานั้น  
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มีนักเรียนคนใดบางที่สามารถรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองไดครบถวนทุกดาน  ดวยการแจกใบ
สะสมดาวต้ังแตกิจกรรมที่ 1-7 คืนใหนักเรียนทุกคน 

   กลาวช่ืนชมดวยการใหเพื่อนทุกคนยืนข้ึนปรบมือใหแลวใหพูดพรอมกันวา 
“คุณเปนที่ยอดเยี่ยมที่สุดของหองเรา” 

2. เม่ือนักเรียนทุกคนไดใบสะสมดาวครบทุกใบแลว  ใหสํารวจและนับวาใบสะสมดาวแต
ละใบนั้น  ไดดาวจํานวนเทาไร  จากนั้นใหคนที่สํารวจแลวพบวาตนเองไดดาวเต็มทุกชองของใบ
สะสมดาวในแตละใบ  ออกมายืนหนาหอง   ครูพูดชมและบอกนักเรียนทั้งวาเพื่อนๆที่ยืนอยูหนา
หองคือตัวอยางที่ดีที่ควรเอาเปนแบบอยาง จากนั้นใหเพื่อนๆทุกคนยืนข้ึนปรบมือใหแลวใหพูด
พรอมกันวา “คุณเปนที่ยอดเยี่ยมที่สุด” 
 3. ครูเรียกนักเรียนคนที่ถึงแมจะไมไดดาวจํานวนมากเหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆ  ที่ไดจากการ
สังเกตของครูตลอดการทํากิจกรรมแลวพบวานักมีพฤติกรรมดานความรับผิดชอบดีข้ึน  ดวยการที่
มีความพยายามในการทําหนาที่และมีความต้ังใจที่แกไขตนเอง  ออกมายืนหองใหเพื่อนๆชวยกัน
ปรบมือให  และครูพูดชมและใหกําลังใจวา  นักเรียนที่ยืนอยูหนาหองนี้คือผูที่มีความพยายามที่จะ
ปรับปรุงตนเองในการทําหนาที่ของตนไดดีข้ึน 
 4. ใหนักเรียนที่ยังไมสามารถรับผิดชอบหนาที่ของตนไดครบถวนเหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆลอง
วิเคราะหตนเองวาเปนเพราะสาเหตุใด  จึงทําใหขาดความรับผิดชอบตอหนาที่  พรอมทั้งแนะนําให
นําส่ิงที่ตนเองพูดไปปรับปรุงตนเองตอไป 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. เกม หาสหายหัวใจเดียวกัน 
2. นิทานเร่ือง หนาที่นั้นสําคัญไฉน 
3. ใบสะสมดาว 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกาในการเลนเกม 
2. สังเกตจากการรับผิดชอบในการทํากิจกรรมประจําวันในแตละวัน 
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ภาคผนวก 
นิทานเรื่อง   หนาท่ีนั้นสาํคัญไฉน 

 
ณ ชายปาแหงหนึ่งในตอนเชาตรู ไกตัวหนึ่งกําลังขันปลุกสัตวตางๆใหต่ืน “เอก อ๊ี เอก เอก 

ๆ” ส่ิงมีชีวิตตางๆ เชน สิงโต นก มา แมว ฯลฯ ตางก็ต่ืนข้ึนมาทําหนาที่ของตนเอง แตเม่ือไกไดทํา
หนาที่ของตนเองทุกวันก็เร่ิมรูสึกเบ่ือ คิดวาหนาที่ของตนเองไมเห็นสําคัญเลย จึงคิดอยากที่จะทํา
หนาที่ของคนอ่ืนดูบาง จึงเดินไปเร่ือยๆ ไดพบกับมากําลังทําหนาที่สงสัตวที่เดินทางไปไหนไกลๆให
มาข้ึนบนหลังมา ไกพูดกับมาวา “พี่มาครับ ผมอยากทําหนาที่แทนครับ” มาตอบตกลง    ขณะ
นั้นเองหมูอวนก็เดินมาหามา เพื่อจะใหพาไปตลาด ไกจึงขออาสาทําหนาที่แทนมา แตเนื่องจากหมู
มีน้ําหนักมากจึงทําใหไกเหนื่อยมาก ไมสามารถที่จะพาหมูไปถึงตลาดได จึงพูดกับหมูวา “พี่หมู
ครับ ใหพี่มาพาไปเถอะนะผมไมไหวแลว” แฮกๆๆๆ  ไกเร่ิมเดินทางไปหางานใหมทํา ที่คิดวาสําคัญ
กวางานขันปลุกคนและสัตวใหต่ืนในตอนเชา  ในขณะนั้นเองไกก็มองไปเห็นเตาตัวหนึ่งกําลังวาย
น้ําอยู ก็นึกอยากทําเหมือนเตาบาง จึงกระโดดลงไปวายน้ําเหมือนกับเตา    แตเนื่องจากธรรมชาติของไก
นั้นวายน้ําไมเปน   เมื่อขนเปยกน้ําจึงทําใหไกนั้นจมน้ํา    เตาจึงเขาไปชวยไกข้ึนมาจากน้ํา  ไกจึง
รําพึงกับตนเองวา “งานวายน้ําคงไมเหมาะสําหรับเราหรอกนะ” แลวไกก็เดินตอไปอีก   นกฮูกตัว
หนึ่งกําลังทําหนาที่เปนยามอยูบนตนไม ไกพูดกับนกฮูกวา “พี่นกฮูกครับ ผมขอทําหนาที่เปนยาม
แทนพี่นกฮูกนะครับ” นกฮูกตอบตกลง แลวไกก็ลืมตาคอยสอดสองระมัดระวังภัยใหกับสัตวนอย
ใหญในปาแหงนั้น   ดวยความที่ไกไดทําหนาที่แทนสัตวตางๆมากมายจึงทําใหทั้งเหนื่อยและเพลีย 
และไดเผลอหลับไปโดยไมรูตัวจนกระทั่งสายของวันใหม    ลูกนกรอง “จิ๊บๆๆๆ” ระเบ็งเซ็งแซเพราะ
ความหิวอาหาร ทําใหแมนกต่ืนดวยความตกใจ จึงรองตะโกนบอกเพื่อนๆ เชน สิงโต มา หมู ลิง 
ฯลฯ สัตวตางๆตื่นข้ึนมาดวยความตกใจ  มาไมไดทําหนาที่สงสัตว  แมนกไมไดออกไปหาอาหารให
ลูกนก  แมลิงตัวหนึ่งยังไมไดไปหาอาหารไวใหลูก  ผ้ึงก็ไมไดไปดูดน้ําหวานจากดอกไม ฯลฯ สัตวตางๆๆ
พากันสงสัยวา  วันนี้ทําไมพวกตนตางต่ืนสาย  สิงโตจึงพูดวา “วันนี้ทําไมเราไมไดยินเสียงไกขันเลย” 
สัตวตางๆจึงหันไปถามไก ไกตกใจจึงเลาความจริงใหเพื่อนๆฟงวา ตนคิดวาหนาที่ของไกนั้นไม
สําคัญ จึงอยากท่ีจะเปล่ียนหนาที่ทําใหม  ไมคิดวาจะทําใหสัตวตางๆเดือดรอนกันไปหมด  สิงโต
พูดวา “หนาที่ของแตละคนนั้นสําคัญหมด  หนาที่ไกนั้นก็สําคัญเชนเดียวกัน เพราะถาไกไมขัน 
สัตวอ่ืนๆก็จะไมต่ืน” เมื่อไกคิดวาหนาที่ของตนนั้นก็สําคัญ จึงยิ้มดีใจและสัญญาวาตอไปจะทํา
หนาที่ใหดีที่สุด   
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ใบสะสมดาวเด็กดีกิจกรรมท่ี 8 
ของ………………………………………………………………. 

 
ผลการปฏิบติั  

รายการพฤติกรรม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 รวม 
1.การสงการบาน  

 
   

2.การทําความสะอาดแกวน้ํา  
 

   

3.การทําความสะอาดโตะเรียนในตอนเชา  
 

   

4.การจัดของใชใหเปนระเบียบ  
 

   

5.การจดการบาน  
 

   

6.การทําความสะอาดโตะเรียนหลังอาหาร
กลางวัน 

    

7.การออกไปเขาแถวเคารพธงชาติดวยตนเอง
เมื่อใหสัญญาณ 

    

8.การไม เลนและพูดคุยกันขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ 

    

9.การเก็บเกา อ้ีและจัดโตะ เ รียนให เปน
ระเบียบกอนออกจากหองเรียน 

    

10.การไมทิ้งเศษขยะ หรือเศษอาหารลงบน
พื้นหองเรียน 

    

11.การไมวิ่งเลนและสงเสียงดัง รบกวนเพื่อน
หองอ่ืน เมื่อออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน 

    

12.การทําความเคารพ(ไหว)อาจารยเมื่อพบ
หนากันในตอนเชาและกอนกลับบานหลังเลิก
เรียน 
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ภาคผนวก  จ 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง (แนวทางปฏิบัติสาํหรบัผูปกครอง) 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง      สปัดาหที่ 1 

 
 สัปดาหนี้นักเรียนมีการทํากิจกรรมกับรวมครูที่โรงเรียนดังนี้    
 1. ครูพาเลนเกมขวดแสนกล   เลานิทานเร่ืองเทพผูใหกําเนิดและเด็กข้ีเบ่ือใหฟง  และมี
การเสริมแรงดวยการใหรางวัลใหกับคนที่สามารถรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองไดครบถวน 
 2. สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในดานการเรียน  พรอมทั้งมีการอธิบายและ
ชี้แจงใหนักเรียนเห็นผลดีและผลเสียของการมีความรับผิดชอบในการสงการบานในตอนเชากอน
เขาเรียนและการจดการบานบนกระดานสง 
 

แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. เม่ือลูกเลิกเรียนกลับถึงบานทุกวัน ใหลูกเลาใหฟงวาวันนี้ลูกมีการบานที่จะตอง
รับผิดชอบทํากี่อยาง  และอะไรบาง   ถาลูกจําไมได  ใหลูกนํากระเปานักเรียนมาแลวใหหยิบจด
การบานในกระเปาออกมาอานใหฟงวาวันนี้มีการบานที่จะตองรับผิดชอบทั้งหมดกี่อยาง 
 2. พูดคุยและทําความตกลงรวมในการทําหนาที่แตละอยางของลูก  อาจจะใชการ
กําหนดเวลาในการทําหนาที่ของลูกเพื่อฝกใหลูกเปนคนตรงตอเวลา 

3. เม่ือลูกทํางานไดเสร็จครบถวนตามเวลาที่กําหนดไว  อยาลืมพูดใหกําลังใจและชมลูก
ทุกคร้ังวาวันนี้ลูกทําไดดีมาก  เพื่อที่ลูกจะไดรูวาส่ิงที่ลูกไดทํานั้นมีคุณคาตอตนเองและตอพอ แม  
จากนั้นใหชวยตรวจสอบวาส่ิงที่ลูกทํานั้น  ครบถวนและถูกตองหรือไม  ถาครบถวนและถูกตอง
หมดแลวใหเตือนลูกเก็บใสกระเปานักเรียน  และชวยกันเตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียนใหครบถวนทุก
อยางและอยูในสภาพที่พรอมใชงาน  แตถาตรวจสอบแลวมีสวนผิดตองเรียกใหมาแกไขใหถูกตอง
กอนที่จะเก็บใสกระเปานักเรียน  พรอมทั้งเขียนหรือติดดาว 1 ดวงในใบสะสมดาวใหลูกดวย  แลว
บอกวานี่คือรางวัลในการทําความดีของลูก   
 4. ถากําหนดเวลาแลวลูกยังทํางานไมเสร็จ   ใหเขาไปดูและถามเหตุผลกับลูกวาในการ
ที่ลูกทําไมเสร็จนั้นเปนเพราะอะไร   ถาลูกไมเขาใจใหเขาไปอธิบายในสวนนั้นใหฟง  เพื่อที่ลูกจะได
ทําได แลวเพิ่มเวลาใหกับลูก แตถาเพิ่มเวลาแลวลูกก็ยังไมยอมทําเพราไมอยากทํา  ใหชี้แจงและ
บอกกับลูกวาถาลูกไมทําวันรุงข้ึนก็จะไมมีการบานสง  หรือถาทําชามาก  ลูกก็จะนอนดึกหรือไมได
ดูรายการทีวีที่ลูกชอบ   จากนั้นใหบอกวาอีกวาเม่ือลูกไมสามารถทําตามขอตกลงได  พอกับแมจะ
เขียน * ไวเพื่อเตือนใหลูกรูวาวันตอไปลูกจะตองปรับปรุงตนเอง 
 5. ในกรณีที่ลูกชอบลืมบอยๆ  ตองใหพูดเตือนแลวเตือนอีก  อาจจะใหทําตาราง
ประจําวันติดไวใหลูกดูเพื่อเปนการเตือนความจํา  เชน 
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  ตารางประจําวันของคนเกง 
 06.00 น.   ต่ืนนอน 
 06.00- 06.30 น.   อาบนํ้า  ทานขาว และไปโรงเรียน 
 ……………………………………. 
 17.00 น.   ถึงบานมีเวลาเลน 30 นาที 
 17.00 – 17.30 น.    อาบนํ้า  ทานขาว 
 17.30 – 19.00 น.    ทําการบานและทบทวนบทเรียน 
 19.00 – 20.30 น.    ดูทีวีหรือทํากิจกรรมอ่ืนที่ลูกอยากจะทํา 
 20.30 น.               เขานอน 
 เขียนเสร็จใหลูกดูพรอมทั้งบอกวา   นี่คือส่ิงที่ลูกจะตองรับผิดชอบทําดวยตนเองในแต
ละวัน  ถาวันไหนที่ลูกจําไมได  ใหอานขอความที่พอ กับแมติดไว  แลวทําตามขอความนั้น 
 7. ตอนเชามาสงลูกที่โรงเรียน  อยาลืมเตือนลูกอีกคร้ังวา  วันนี้อยาลืมทําหนาที่ของ
ตนเอง  และทําใหครบถวนทุกอยาง   เพื่อที่จะไดเอามาเลาใหแมฟงในตอนเย็น 
 8. เมื่อครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   วาในแตละวันลูกไดดาวเต็มตาม
จํานวนพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม   ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัลกับลูกดังนี้ 

   กอดและหอมลูก   พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวย
ตนเองดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา   ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 229 

ใบสะสมดาวสัปดาหที ่1 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง      สปัดาหที่ 2 

 
 สัปดาหนี้นักเรียนมีการทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้ 

1. ครูพาเลนเกมใครจะแมนกวากัน  เลานิทานเร่ืองรอยตะปูแหงความทรงจําใหฟง  และมี
การใหการเสริมแรงดวยการใหรางวัลใหกับคนที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดเสร็จ
ครบถวน  

2. สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการดูแลรักษาความสะอาดของใชสวนตัว  
ไดแก  การลางแกวน้ํา  การเช็ดโตะเรียน  การซักผาเช็ดโตะ  และการจัดของใชใหเปนระเบียบซึ่ง
กิจกรรมเหลานี้นักเรียนจะตองทําใหเสร็จครบถวนกอนเขาแถวเคารพธงชาติ  นอกจากปฏิบัติแลว
ยังมีการอธิบายและชี้แจงใหนักเรียนเห็นผลดีและผลเสียของการมีความรับผิดชอบในเร่ืองดังกลาว
ดวย  เพื่อใหนักเรียนไดเห็นถึงคุณคาในส่ิงที่จะตองแลวนําไปปฏิบัติ 
 
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. เมื่อกลับถึงบานใหลูกเลาใหฟงวา  ในแตละวันลูกไดทําส่ิงดีๆทั้งตอตนเองและผูอ่ืน
เม่ืออยูที่โรงเรียนทั้งวันในเร่ืองอะไรบาง  ทํากับใคร  และทําอยางไร  เมื่อลูกเลาใหฟงถาส่ิงที่ลูกได
ทํานั้นเปนเร่ืองที่ดี  ใหรีบชมลูกทันทีวาส่ิงที่ลูกทํานั้นถูกตองแลว  ถูกตองและเหมาะสมอยางไร  
แตถาส่ิงที่ลูกเลานั้นเปนส่ิงที่ไมถูกตองใหรีบพูดกับลูกวา   ส่ิงที่ลูกทํานั้นไมถูกตองหรือไม
เหมาะสม  และบอกดวยวาไมเหมาะสมหรือไมถูกตองอยางไร  และบอกวาไมควรทําส่ิงนั้นอีก  
 2. พูดคุยกับลูกวา   เมื่อลูกไดทําหนาที่ที่โรงเรียนแลว   กลับถึงบานลูกกต็องมหีนาทีท่ีจ่ะ
รับผิดชอบเชนเดียวกับอยูที่โรงเรียน  จากนั้นใหลูกอานขอความที่ไดติดไวเมื่อสัปดาหที่แลวใหฟง
วา  วันนี้จะตองทําอะไรบาง  และมีอะไรที่ลูกจะตองรับผิดชอบทําเพิ่มเติมนอกเหนือจากการบานที่
ลูกจะตองรับผิดชอบทํา 
 3. ทําความตกลงรวมกันในการทําหนาที่ของลูกแตละคร้ัง  อาจจะเปนการกําหนดเวลา
ใหหรืออาจจะถามความสมัครใจของลูก    
 4. เมื่อลูกทําเสร็จใหนํามาใหตรวจความถูกตองและถามีที่ผิดใหแกไขสวนที่ผิดแลวจึงให
เก็บใสกระเปานักเรียน  จากนั้นชวยกันจัดเตรียมเคร่ืองเขียนทุกอยางใหอยูในสภาพที่พรอมใชงาน 
 5. เม่ือลูกทําหนาที่ไดเสร็จครบถวนตามเวลาที่กําหนดทุกคร้ัง  อยาลืมใหคําชมลูกเสมอ
เพื่อที่ลูกจะไดมีกําลังใจวาส่ิงที่ลูกทํานั้น  พอและแมเห็นคุณคาของงานของลูกเพื่อที่ลูกอยากจะ
อีกตอไป  และติดดาวในใบสะสมดาวให 
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 6. ถาลูกไมสามารถทํางานไดตามเวลาที่กําหนดไว   ใหเขาไปนั่งคุยกับลูกและถาม
เหตุผลทุกคร้ัง   เมื่อเห็นวาการบานนั้นลูกไมเขาใจใหเขาไปอธิบายใหฟง  และเพิ่มเวลาให  แตถา
เตือนแลวเตือนอีกก็ยังไมยอมทํา   หามใหลูกตอรอง   แตใหพูดดวยเหตุและผลวา   งานเหลานี้
เปนส่ิงที่ลูกจะตองทําดวยตนเอง   ในเม่ือลูกไมทําลูกก็จะตองรับผิดชอบดวยการกระทํานั้นดวย
ตนเอง  นั่นก็คือลูกก็จะไมมีงานหรือมีการบานสงในวันรุงข้ึน  จากน้ันยอนถามลูกกลับวาใหลูก
เลือกเองวาจะทําการบานดวยตนเองหรือจะเก็บใสกระเปา  แลววันรุงข้ึนก็จะไมไดสงงาน   และย้ํา
กับลูกวาเมื่อลูกไมสามารถที่จะทําตามขอตกลงได   ลูกก็จะตองปรับปรุงตัวใหมในวันตอๆไป  โดยที่
พอกับแมจะเขียน * เพื่อเปนการเตือนวาลูกจะตองหนาที่ดวยตนเองนะ 
 7. เมื่อมาสงลูกที่โรงเรียน   วันนี้ใหลูกลองทวนใหฟงวาจะตองรับผิดชอบทําหนาที่
อะไรบาง  กี่อยาง  พูดย้ํากับลูกอีกคร้ังวาอยาลืมทําหนาที่ที่ลูกไดพูดใหพอกับแมฟงไปแลววามี
อะไรบาง  เด๋ียวตอนเย็นพอกับแมจะถามวาลูกไดทําหนาที่ครบถวนตามที่ไดเลาใหพอ กับแม 
หรือไม 
 8. เมื่อครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   วาในแตละวันลูกไดดาวเต็มตาม
จํานวนพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม   ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัลกับลูกดังนี้ 

   กอดและหอมลูก   พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวย
ตนเองดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา   ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 232 

ใบสะสมดาวสัปดาหที ่2 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง      สปัดาหที่ 3 

 
 สัปดาหนี้นักเรียนมีการทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้ 

1. ครูพาเลนเกมขวดนมมหัศจรรย  เลานิทานเร่ืองวันที่ไมมีพระอาทิตยสองแสงใหฟง   
และมีการเสริมแรงดวยการใหรางวัลใหกับคนที่สามารถรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองไดเสร็จ
ครบถวน 

2. สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของ 
หองเรียนเรียน  ดวยการไมทิ้งเศษขยะหรือเศษอาหารลงบนพ้ืนหองและรูจักทําความสะอาดโตะ
เรียนของดวยการเช็ดโตะเรียนทุกคร้ังหลังจากรับประทานอาหารกลางวัน  นอกจากปฏิบัติแลวมี
การอธิบายและชี้แจงใหนักเรียนเห็นผลดีและผลเสียของการมีความรับผิดชอบในเร่ืองดังกลาว 
 
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. เมื่อลูกกลับถึงบานคุยกับลูกและกระตุนเตือนลูกใหทําหนาที่ตางๆดวยตนเอง  
 2. ในการทําหนาที่แตละคร้ังนั้น  ควรมีการสรางกติกาหรือขอตกลงรวมกันเพื่อสงเสริม
ใหลูกเห็นความสําคัญในการปฏิบัติตามขอตกลงที่ต้ังไวรวมกัน 
 3. เมื่อครบตามเวลาที่กําหนดให   ชวยตรวจสอบความเรียบรอยในการทําหนาที่ของลูก
ดังนี้ 

    ทําการบานไดครบถวนและถูกตองหรือไม 

    อุปกรณเคร่ืองเขียนครบถวนและอยูในสภาพที่พรอมใชงานหรือไม 
 เม่ือตรวจดูวางานแตละอยางลูกไดทําครบถวนแลว   ใหเก็บใสกระเปานักเรียนและชวย
ลูกจัดกระเปาใหเรียบรอย   แตถาตรวจสอบแลวยังไมครบถวน  และทําผิดใหเรียกมาแกไขให
ถูกตองกอนเก็บใสกระเปานักเรียน 
 4. เมื่อลูกทํางานไดครบถวนตามเวลาท่ีกําหนด   ใหรีบชมลูกทันทีวาลูกสามารถทําดี
มาก   แลวติดดาวใหตามรายการที่ลูกทําได 
 5. เมื่อทําความตกลงและกําหนดเวลาใหแลว   ลูกไมสามารถทําตามเงื่อนไขที่กําหนดได   
ใหเตือนลูกกอน  แลวเขียน* ตามจํานวนคร้ังในการเตือนเพื่อจะไดชี้ใหลูกเห็นวายังตองปรับปรุง
ตนเอง   จากนั้นใหเขาไปนั่งกับลูกแลวถามเหตุผลวาทําไมลูกจึงไมยอมทําเปนเพราะอะไร   ถาลูก
ไมเขาใจใหอธิบายสวนที่ลูกไมเขาใจใหลูกฟง   แลวเพิ่มเวลาสวนนั้นให   แตเมื่อเพิ่มใหแลวก็ยังไม
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ยอมทํา  ใหชี้แจงและอธิบายถึงผลเสียที่จะตามมาของการทํางานเสร็จลาชา   เชน   ทําใหนอนดึก   
ไมไดดูรายการโทรทัศนที่ลูกชอบ  เปนตน 
 6. ถาเตือนแลวเตือนอีกก็ยังไมยอมทํา   และมีขอตอรองบอยๆ   ไมตองดุหรือบน   ให
พูดกับลูกอยางจริงจังและหนักแนนวา “ในเม่ือลูกไมอยากทํา  พอกับแมก็จะไมบังคับ”    จากนั้น
ใหลูกเก็บงานนั้นทันทีถึงแมจะยังไมเสร็จก็ตาม   เพื่อใหลูกไดเกิดการเรียนรูวาผลของการที่ไมมี
ความรับผิดชอบนั้นเปนอยางไร 
 7. เมื่อลูกทําหนาที่ไดตามเวลาที่กําหนดครบถวนทุกอยาง   ใหรางวัลลูกดวยการให
เลือกทําในส่ิงที่อยากจะทํา  เชน  ดูโทรทัศน  เลนของเลน  หรือเลนเกม   ถาควรใหอยูในกรอบ
เวลาที่กําหนดไวให   เพื่อไมใหลูกนอนดึกเกินไป 
 8. เมื่อครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   วาในแตละวันลูกไดดาวเต็มตาม
จํานวนพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม   ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัลกับลูกดังนี้ 

   กอดและหอมลูก   พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวย
ตนเองดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา   ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่3 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง   สัปดาหที่ 4 

 
 ในสัปดาหนี้นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้ 
 1.  ครูพาเลนเกมรวมดวยชวยกัน  เลานิทานเร่ืองนกฮูกกับชางใหฟง  และมีการเสริมแรง
ดวยการใหรางวัลสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดเสร็จครบถวน 
 2.  สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อ
ความเปนระเบียบเรียบรอยในการอยูรวมกันในหองเรียน  ดวยการเก็บเกาอ้ีและจัดโตะเรียนใหเปน
ระเบียบเรียบรอยกอนออกจากหองเรียนทุกคร้ัง  และช้ีใหเห็นผลดีและผลเสียของความรับผิดชอบ
ในเร่ืองดังกลาวดวย  
  
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. เม่ือกลับถึงบานนํากระเปานักเรียนของลูกมาเปดดูวา   วันนี้ลูกมีการบานหรือหนาที่ที่
จะตองรับผิดชอบทั้งหมดกี่อยาง   จากนั้นเรียกลูกมาแลวเลาใหลูกฟงวา   วันนี้ลูกจะตอง
รับผิดชอบทําการบานกี่อยาง   และอะไรบาง 
 2. เมื่อเลาใหลูกฟงแลว   บอกกับลูกวาใหลูกเปนคนเลือกและตัดสินใจดวยตนเองวา   
หนาที่ตอไปนี้   ไดแก   อาบน้ํา   ทานขาวและทําการบาน   3 อยางนี้ลูกจะทําอะไรกอนหลัง   และ
ต้ังกติการวมกันวาเมื่อลูกเปนคนเลือกเอง     ก็ตองทําตามส่ิงที่ลูกไดเลือก   หามมีขอตอรอง 
 3. เม่ือลูกเลือกไดแลว   กําหนดเวลาในการทําหนาที่ที่จะตองทํารวมกัน   วาหนาที่แตละ
อยางจะตองใชเวลาในการทํานานแคไหน   และยํ้ากับลูกอีกคร้ังวา   ถาลูกทําเสร็จกอนเวลาที่
กําหนดลูกสามารถที่เลือกทําส่ิงที่ลูกชอบ  เชน  ดูรายการโทรทัศนที่ลูกชอบ  ไดเลนของเลนหรือ
เลนเกม   แตถาลูกทําไมเสร็จตามเวลาที่กําหนดใหลูกก็จะอดทําส่ิงเหลานี้เชนกนั   เพราะฉะนัน้ทกุ
ส่ิงทุกอยางข้ึนอยูกับการเลือกและตัดสินใจของลูกเองนะ 
 4. เมื่อครบตามเวลาที่กําหนดชวยตรวจสอบความครบถวนและถูกตอง   ถาตรวจแลว
พบวาลูกทําไมถูกตองเรียกใหแกไขสวนที่ลูกไมเขาใจหรือทําผิด(ถามี)   แลวเตือนใหเก็บการบาน
ใสกระเปานักเรียน   จากนั้นชวยกันจัดเตรียมเคร่ืองเขียนและจัดกระเปานักเรียน  สําหรับวันรุงข้ึน   
(ถาพบวาลูกลืมสงการบานบอยๆ   ใหหาแฟมใสการบานแยกใหลูกตางหาก   แลวพูดคุยและทํา
ความเขาใจกับลูกวา   การบานที่ลูกจะตองสงทั้งหมดอยูในแฟมนี้  เมื่อถึงโรงเรียนใหลูกหยิบแฟม
นี้ออกจากกระเปาแลวหยิบออกสงทีละวิชาใหครบถวน   และตอนเย็นก็ใหลูกนําการบานของแต
ละวันใสไวในแฟมตามเดิม   เพื่อเปนการเตือนความจําและจะไดจําไดวามีการบานที่จะตองทํากี่
อยาง   อะไรบาง) 
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 5. เมื่อลูกทํางานไดครบถวนตามเวลาท่ีกําหนด   ใหรีบชมลูกทันทีวาลูกสามารถทําดี
มาก   แลวติดดาวใหตามรายการพฤติกรรมที่ลูกสามารถทําได 
 6. เมื่อทําความตกลงและกําหนดเวลาใหแลว   ลูกไมสามารถทําตามเงื่อนไขที่กําหนดได   
ใหเตือนลูกกอน  แลวเขียน* ตามจํานวนคร้ังในการเตือนเพื่อจะไดชี้ใหลูกเห็นวายังตองปรับปรุง
ตนเอง   จากนั้นใหเขาไปนั่งกับลูกแลวถามเหตุผลวาทําไมลูกจึงไมยอมทําเปนเพราะอะไร   ถาลูก
ไมเขาใจใหอธิบายสวนที่ลูกไมเขาใจใหลูกฟง   แลวเพิ่มเวลาสวนนั้นให   แตเมื่อเพิ่มใหแลวก็ยังไม
ยอมทํา  ใหชี้แจงและอธิบายถึงผลเสียที่จะตามมาของการทํางานเสร็จลาชา   เชน   ทําใหนอนดึก   
ไมไดดูรายการโทรทัศนที่ลูกชอบ  เปนตน 
 7. ถาเตือนแลวเตือนอีกก็ยังไมยอมทํา   และมีขอตอรองบอยๆ   ไมตองดุหรือบน   ให
พูดกับลูกอยางจริงจังและหนักแนนวา “ในเม่ือลูกไมอยากทํา  พอกับแมก็จะไมบังคับ”    จากนั้น
ใหลูกเก็บงานนั้นทันทีถึงแมจะยังไมเสร็จก็ตาม   เพื่อใหลูกไดเกิดการเรียนรูวาผลของการที่ไมมี
ความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองนั้นเปนอยางไรนั้นเปนอยางไร  อาจจะยกตัวอยางใหฟง  เชน  
เมื่อไมทําก็จะไมมีการบานสงพรุงนี้   หรือถาไมยอมทําการบานก็จะทําใหการบานนั้นสะสมเปนดิน
พอกหางหมู  ตองทําทีเดียวมากๆ   ทําใหเหนื่อยและทอแทไมอยากทํา 
 8. เมื่อลูกทําหนาที่ไดตามเวลาที่กําหนดครบถวนทุกอยาง   ใหรางวัลลูกดวยการให
เลือกทําในส่ิงที่อยากจะทํา  เชน  ดูโทรทัศน  เลนของเลน  หรือเลนเกม   ถาควรใหอยูในกรอบ
เวลาที่กําหนดไวให   เพื่อไมใหลูกนอนดึกเกินไป 
 9. เมื่อครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   วาในแตละวันลูกไดดาวครบตาม
จํานวนรายการพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม   ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัล
กับลูกดังนี้ 

   กอดและหอมลูก   พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวย
ตนเองดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน   เพื่อเปนการสราง
แรงจูงใจที่จะใหลูกอยากจะทําในคร้ังตอๆไป 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา   ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่4 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง     สัปดาหที่ 5 

 
 ในสัปดาหนี้นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้ 
 1.  ครูพาเลนเกมลูกบอลอลวน  เลานิทานเร่ืองผลกรรมของชางเกเรใหฟงและใหแรง
เสริมดวยการใหรางวัลสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดครบถวน 
 2.  สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนเพื่อ
เปนการชวยกันรักษาความสะอาดและสรางบรรยากาศใหนาอยู  ดวยการไมทิ้งเศษขยะหรือเศษ
อาหารลงบนพ้ืนหองเรียน  และรักษาความสะอาดโตะเรียนของตนเองดวยการเช็ดโตะเรียนทุกคร้ัง
หลังจากที่รับประทานอาหารกลางวันเสร็จ  พรอมทั้งช้ีใหเห็นถึงความสําคัญ  ผลดีและผลเสียของ
ความรับผิดชอบในเร่ืองดังกลาว 
 
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. วันนี้กลับถึงบานถามลูกหรือใหลูกเลาใหฟงวาไดทําหนาที่ที่โรงเรียนครบถวนทุกขอ
หรือไม    ถาลูกบอกวาไดทําครบถวนแลวอยาลืมใหคําชมลูกวาทําไดดีมาก   แตถาลูกบอกวายัง
ทําไดไมครบถวนทุกขออยาลืมกระตุนเตือนเม่ือมาสงลูกที่โรงเรียนทุกเชาและใหกําลังใจลูกมากๆ    
พรอมทั้งชี้ใหเห็นผลดีของการรับผิดชอบในการทําหนาที่   จากนั้นชวนลูกทบทวนหนาที่ที่จะตอง
ทําดวยกันที่บานในสัปดาหนี้   ตามตารางการทํากิจวัตรประจําวันที่ไดติดไวต้ังแตสัปดาหแรกวาใน
แตวันจะตองทําอะไรบาง   แลวย้ํากับลูกวาหนาที่เหลานี้เปนหนาที่ความรับผิดชอบที่ลูกจะตองทํา
ดวยตนเอง   ไมมีใครสามารถทําแทนได    
 2. เมื่อทบทวนจนเขาใจแลวใหต้ังกติกาและทําความตกลงรวมกันวางานในหนาที่เหลานี้
จะตองทําอยางไร   และใชเวลานานแคไหนจึงจะทําใหเสร็จครบถวนทุกอยาง (โดยใชเวลาเปน
ตัวกําหนดในการใหลูกทํางาน) 
  3. เมื่อครบตามเวลาที่กําหนดชวยตรวจสอบความครบถวนและเรียกใหแกไขสวนที่ลูกๆ
ไมเขาใจหรือทําผิด(ถามี) จากนั้นชวยกันจัดเตรียมเคร่ืองเขียนและจัดกระเปานักเรียน  สําหรับ
วันรุงข้ึน 
 4. เมื่อลูกทํางานไดครบถวนตามเวลาที่กําหนด  ใหรีบชมลูกทันทีวาลูกสามารถทําดีมาก   
แลวติดดาวใหตามรายการพฤติกรรมที่ลูกทําได 
 5. ถาทําความตกลงและกําหนดเวลาใหแลว   ลูกไมสามารถทําตามเงื่อนไขที่กําหนดได   
ใหเตือนลูกกอน  แลวเขียน* ตามจํานวนคร้ังในการเตือนเพื่อจะไดชี้ใหลูกเห็นวายังตองปรับปรุง
ตนเอง   จากนั้นใหเขาไปนั่งกับลูกแลวถามเหตุผลวาทําไมลูกจึงไมยอมทําเปนเพราะอะไร   ถาลูก
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ไมเขาใจใหอธิบายสวนที่ลูกไมเขาใจใหลูกฟง   แลวเพิ่มเวลาสวนนั้นให   แตเมื่อเพิ่มใหแลวก็ยังไม
ยอมทํา  ใหชี้แจงและอธิบายถึงผลเสียที่จะตามมาของการทํางานเสร็จลาชา เชน ทําใหนอนดึก   
ไมไดดูรายการโทรทัศนที่ลูกชอบ  เปนตน 
 6. ถาเตือนแลวเตือนอีกก็ยังไมยอมทํา  และมีขอตอรองบอยๆ ไมตองดุหรือบน   ใหพูด
กับลูกอยางจริงจังและหนักแนนวา “ในเมื่อลูกไมอยากทํา  พอกับแมก็จะไมบังคับ”  จากนั้นใหลูก
เก็บงานนั้นทันทีถึงแมจะยังไมเสร็จก็ตาม   เพื่อใหลูกไดเกิดการเรียนรูวาผลของการที่ไมมีความ
รับผิดชอบนั้นเปนอยางไร 
 7. เมื่อลูกทําหนาที่ไดตามเวลาที่กําหนดครบถวนทุกอยาง  ใหรางวัลลูกดวยการใหเลือก
ทําในส่ิงที่อยากจะทํา  เชน  ดูโทรทัศน  เลนของเลน  หรือเลนเกม  ถาควรใหอยูในกรอบเวลาที่
กําหนดไวให   เพื่อไมใหลูกนอนดึกเกินไป 
 8. เม่ือครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน วาในแตละวันลูกไดดาวเต็มตาม
จํานวนพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม  ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัลกับลูกดังนี้ 

   กอดและหอมลูก  พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวยตนเอง
ดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา   ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่5 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง   สัปดาหที่ 6 

 
 ในสัปดาหนี้นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้ 
 1. ครูพาเลนเกมปริศนาทาทาง  เลานิทานเร่ืองสะพานมหัศจรรยใหฟง  และใหการ
เสริมแรงดวยการใหรางวัลสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดครบถวน 
 2. สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพื่อ
ความสงบสุขและเปนระเบียบเรียบรอยการอยูรวมกันกับเพื่อนนักเรียนคนอ่ืนๆบนอาคารเรียนดวย
การไมวิ่งเลนและสงเสียงดังรบกวนเพื่อนหองอ่ืนๆเมื่ออกไปทํากิจกรรมนอกหองเรียน  พรอมทั้ง
ชี้ใหเห็นผลดีและผลเสียของความรับผิดชอบในเร่ืองดังกลาวดวย 
 
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. เมื่อกลับถึงบาน   ใหลูกมีเวลาเลนกอน 30 นาที 
 2. จากนั้นเรียกลูกมาหาและใหนํากระเปานักเรียนมา   แลวใหหยิบสมุดจดการบานมาดู
ดวยกันวาวันนี้ลูกมีการบานที่จะตองรับผิดชอบทําทั้งหมดกี่อยาง   แลวพูดย้ํากับลูกอีกคร้ังวานี่คือ
ส่ิงสําคัญที่ลูกจะตองรับผิดชอบทําใหเสร็จกอนเปนอันดับแรก 
 3. ต้ังกติกาและทําความตกลงรวมกันวา   วันนี้ลูกสามารถทําการบานไดดวยตนเองแลว   
เพราะฉะนั้นไมตองใหพอ แมหรือเวลามาเปนตัวกําหนดในการทํางานของลูก ขอใหลูกทํางาน
เหลานี้ดวยความต้ังใจของลูกที่มีอยูแลว   เราจะไมมาต้ังเวลาในการทําการบานแตจะใหลูกต้ังใจ
รับผิดชอบทําดวยตนเอง   โดยปฏิบัติตามขอตกลงดังนี้ 

   นั่งทําการบานดวยตนเองดวยความต้ังใจจนเสร็จครบถวนทุกวิชา 

   ในขณะที่ทําถาลูกไมเขาใจ  ลูกจะตองเปนคนเดินมาไปหาพอ และแมใหชวย
อธิบายในสวนที่ลูกไมเขาใจดวยตนเอง 

   เมื่อทําเสร็จแลวใหถือการบานหรืองานนั้นมาใหพอกับแมชวยตรวจสอบใหวา
ทําไดครบถวนและถูกตองหรือยัง 

   จัดเตรียมทุกอยางตอไปน้ีดวยตนเอง   ไดแก  อุปกรณเคร่ืองเขียนใหครบถวน
และใหอยูในสภาพพรอมใชงานไดในวันรุงข้ึน 

   จัดเตรียมและตรวจเช็ดความเรียบรอยของกระเปานักเรียน   เมื่อเรียบรอยแลว
เก็บเขาที่ใหเรียบรอย 
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 4. ตรวจสอบดูวาลูกไดทําครบถวนตามที่ไดตกลงกันไดทุกอยางแลว ใหคําชมลูกเปน
กําลังใจดวยการพูดชมหรือการกอด  การหอม แลวติดดาวในใบสะสมดาวใหลูกตามจํานวน
รายการที่ลูกสามารถทําได 
 5. เมื่อครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   วาในแตละวันลูกไดดาวเต็มตาม
จํานวนพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม   ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัลกับลูกดังนี้ 

   กอดและหอมลูก  พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวยตนเอง
ดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา  ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่6 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง   สัปดาหที่ 7 

 
 ในสัปดาหนี้นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้ 
 1.  ครูพาเลนเกมต้ังใจฟงเพิ่มพลังความคิด  เลานิทานเร่ืองโองวิเศษใหฟง  และใหการ
เสริมแรงดวยการใหรางวัลสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดครบถวน 
 2.  สงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนที่
เปนการแสดงออกถึงการใหความเคารพและเช่ือฟงอาจารยดวยการปฏิบัติตนดังนี้  คือ  แสดง
ความเคารพดวยการยกมือไหวทักทายอาจารยเมื่อพบหนากันในตอนเชา  และไหวสวัสดีเพื่อลา
อาจารยหลังเลิกเรียนกอนกลับบาน  พรอมทั้งช้ีใหเห็นประโยชนและความสําคัญจากการปฏิบัติ
ตนในเร่ืองดังกลาวดวย 
 
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. เม่ือมารับลูกหรือพบหนากันตอนเย็น   อยาลืมทวงถามใหลูกยกมือไหวสวัสดีทุกคร้ัง   
และเม่ือกลับถึงบาน   ถามีญาติผูใหญอยูที่บานเตือนใหลูกทําความเคารพดวยการยกมือไหวทุก
คร้ังที่ลูกกลับถึงเมื่อพบหนากัน 
 2. ฝกใหลูกพูดจาไพเราะและมีหางเสียงทุกคร้ัง   ดวยการทวงถามหรือเตือนใหพูดทุก
คร้ังเมื่อไดยินลูกพูดกับคนอ่ืนๆแลว    ไมมีหางเสียงหรือพูดจาหวน   เมื่อลูกทําไดใหรีบชมลูกทันที
วาลูกนารักและเกงที่สุด   ลูกจะไดรูวาส่ิงลูกกําลังทําอยูนั้นเปนส่ิงที่ดีและมีคุณคา   หรือทําแลวพอ
กับแมเห็นคุณคาในส่ิงที่ลูกทํา   เพื่อจะไดเกิดแรงจูงใจอยากจะทําตอไป 
 3. ทุกเชาเม่ือมาสงลูกที่โรงเรียน   กอนที่ลูกจะข้ึนหองเรียนใหทวงใหลูกยกมือไหวสวัสดี
ทุกคร้ัง  หรือกอนออกจากบาน   ยกมือไหวสวัสดีญาติผูใหญในบาน  เชน  คุณตา  คุณยาย  คุณปู 
คุณยา  เปนตน  และเมื่อลูกทําไดดวยตนเองใหรีบชมลูกตอนนั้นทันทีวาลูกเปนคนเกงและนารัก
ที่สุด   ที่รูจักแสดงความเคารพตอผูใหญโดยที่ไมตองใหเตือน  บอกลูกวาส่ิงเหลานี้จะเปนเสนหใน
ตัวลูกที่ใครๆเห็นก็ยอมรักและเอ็นดูลูก   ขอใหลูกทําอยางนี้สม่ําเสมอและตลอดไป 
 4. หรือเมื่อพบหนาผูปกครองทานอ่ืนๆที่โรงเรียน  กระตุนเตือนใหลูกรูจักทําความเคารพ
ดวยการสวัสดี   และใหพูดดวยคําพูดที่ไพเราะและมีหางเสียงทุกคร้ัง 
 5. สัปดาหนี้เมื่อกลับถึงบาน   เตือนใหลูกทําหนาที่ของตนเชนเดียวกับสัปดาหที่ 1-6 
และยังใหรางวัลลูกเหมือนเดิมพรอมทั้งคําชมเมื่อลูกสามารถทําส่ิงตางๆไดดวยตนเอง 
 6. เมื่อครบสัปดาหนําใบสะสมดาวมาดูดวยกัน   วาในแตละวันลูกไดดาวเต็มตาม
จํานวนพฤติกรรมที่กําหนดใหหรือไม   ถาลูกสามารถทําไดครบถวนทุกรายการใหรางวัลกับลูกดังนี้ 
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   กอดและหอมลูก   พรอมทั้งพูดชมใหกําลังใจลูกวาสามารถทําหนาที่ดวย
ตนเองดีเยี่ยม  และพอกับแมเชื่อวาในคร้ังตอๆไปลูกก็จะสามารถทําไดดีเชนกัน 

   ใหรางวัลที่ลูกชอบ 1 อยางดวยการถามวาลูกอยากไดอะไร   แตรางวัลนั้นตอง
เหมาะสมกับงานที่ลูกทํา   ไมควรเปนรางวัลหรือส่ิงของที่มีราคาแพงเกินไป 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่7 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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แนวทางปฏบิัติเพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนกัเรียน 
สําหรบัผูปกครอง  สัปดาหที่ 8 

 
 ในสัปดาหนี้นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับครูที่โรงเรียนดังนี้   
 1.  พาเลนเกมหาสหายหัวใจเดียวกัน  เลานิทานเร่ืองหนาที่นั้นสําคัญไฉนใหฟงและให
การเสริมแรงดวยการใหรางวัลสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดครบถวน 
 2.  ในสัปดาหนี้เปนการทบทวนเนื้อหาที่นักเรียนไดเรียนมาแลวทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ 
1-7  นักเรียนไดรับการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบจนครบทุกดาน ซึ่งประกอบดวย  
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่มีตอตนเอง  พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่มีตอโรงเรียนและ
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบที่มีตอครอบครัว   พรอมทั้งชี้ใหเห็นความสําคัญของความ
รับผิดชอบในแตละดานวามีความสําคัญตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร   
   
 แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  ควรปฏิบัติ  
ดังตอไปนี้ 
 1. ในสัปดาหนี้นําใบสะสมดาวของทุกสัปดาห   คือสัปดาหที่ 1- 6 มาดูดวยกันกับลูก   
จากนั้นชวยกันนับจํานวนดาวในแตละสัปดาหที่เปนการเก็บสะสมในการทําหนาที่ของลูกดังนี้    
  1.1 นับจํานวนดาวที่ลูกไดสะสมของแตละสัปดาหนั้นครบทุกชองตามจํานวน
รายการพฤติกรรมที่ไดทําการประเมินหรือไม   ถาดูแลวจํานวนดาวในแตละสัปดาหที่ลูกสะสมไว
นั้นครบทุกชอง   ใหรีบพูดชมลูกทันทีวาลูกเปนที่เกงที่สุดที่สามารถรับผิดชอบตอหนาที่ไดอยางดี
เยี่ยมโดยที่ไมตองใหใครมานั่งคอยเตือน   ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงที่มีคาสําหรับพอกับแม   ทําใหพอกับ
แมภูมิใจในตัวลูกมากที่สุด   ขอใหลูกทําส่ิงดีๆเหลานี้ตลอดไป   เพราะจะเปนนิสัยที่ดีที่จะติดตัว
ลูกไปจนโต   แลวใหรางวัลกับลูกดังนี้ 

    กอดหรือหอมลูก   เพื่อที่ลูกจะไดรูวาเขาเปนส่ิงที่มีคาที่สุดของพอกับ
แม 

   ใหรางวัลพิเศษกับลูกดวยการใหเลือกของรางวัล 1 อยาง  แตตองเปน
รางวัลที่เหมาะสมกับลูก  นั่นคือ  ราคาแพงเกินไป  เพื่อที่ลูกจะไดเห็นคุณคาของการทําดีตอๆไป   
โดยไมหวังรางวัลหรือส่ิงตอบแทน   แตเมื่อใหลูกเลือกแลวลูกไมอยากไดก็ไมตองไปยัดเยียดให   แต
รีบใหคําชมลูกกลับทันทีวาส่ิงที่ลูกไดทําผานมาแลวถือเปนการใหรางวัลกับตนเองดวยการทํา
ความดีใหกับตนเองและพอกับแม   ซึ่งสิ่งนี้มีคามหาศาลมากกวาการไดรับรางวัลเปนไหนๆ 
  1.2 ถานับแลวพบวาจํานวนดาวที่ลูกสะสมไวในแตละสัปดาหนั้น   อาจจะมีบาง
ที่ไมครบไมตองบนหรือตําหนิลูก   ใหพูดและปฏิบัติกับลูกดังนี้ 



 249 

    ใหดูจํานวนดาวในแตละสัปดาหวาจํานวนดาวนั้นเพิ่มข้ึนหรือลดลง 

    ถาเพิ่มข้ึนเกือบทุกสัปดาห   แสดงวาลูกมีความพยายามที่จะแกไข
และปรับปรุงตนเอง   ใหพูดคุยกับลูกวาลูกสามารถรับผิดชอบทํางานตางๆไดดวยตนเองดีข้ึนมาก
แลว   แตขอใหเพิ่มความขยันและความพยายามใหมากกวานี้   กอดและปลอบลูกวาถาลูกมีความ
ต้ังใจแมเชื่อวาลูกสามารถทําไดแนนอน   เพราะการเร่ิมตนของลูกนั้น   ลูกไดเร่ิมตนส่ิงที่ดีๆใหกับ
ตัวเองไวดีแลวเพราะฉะนั้นขอใหทําส่ิงดีๆตอไป 

    ถาจํานวนดาวในแตละสัปดาหของลูกไมสม่ําเสมอ   เด๋ียวลด  เด๋ียว
เพิ่ม   ใหมาลองวิเคราะหดวยกันวา  พฤติกรรมความรับผิดชอบในขอใดของลูกที่ลูกยังบกพรองอยู  
แสดงวาลูกยังตองกําลังใจจากพอ แมในการที่จะตองพัฒนาตนเอง ใหพูดคุยดวยการใหกําลังใจ
กับลูกอยางสม่ําเสมอ    

    ควรมีการต้ังกติกาและขอตกลงรวมกันกับลูกใหมอีกคร้ัง  แตถา
พฤติกรรมของลูกยังไมมีการพัฒนาข้ึนอาจจะตองงดกิจกรรมบางอยางที่ลูกควรจะไดทําเพื่อที่ลูก
จะไดหันมาใหความสนใจและเห็นความสําคัญของที่จะตองรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเอง 
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ใบสะสมดาวสัปดาหที ่8 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการปฏิบติั จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจน
เสร็จ ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวย
ตนเอง 

 
 

    

3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่ รับประทาน
เสร็จดวยตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเค ร่ือง
เขียนไดครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมใสวางไว
ในตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จ
เขาเดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8.การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมี
หางเสียงทุกคร้ังเม่ือพูดกับสมาชิก
ทุกคนในบาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแม
ตอนเชากอนออกจากบานและ
ตอนเย็นเม่ือพบหนากัน 
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ภาคผนวก ฉ 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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แบบสัมภาษณครูในงานวจิัย 
 

เรื่อง 
 
ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเน่ืองโดยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 
 
ผูสัมภาษณ ………………………………………………………………………………… 
ผูใหสัมภาษณ  นาย / นาง / นางสาว ........................................................................................ 
.............................................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว 
อายุ    25 – 30ป  31 – 35 ป  36 – 40 ป  4 1  – 4 5  ป
   46 – 50 ป  51 – 55 ป  56 – 60 ป 
ประสบการณในการสอน................ป  ระดับช้ันที่สอน.................วิชาที่สอน............................... 
วุฒิการศึกษา  ตํ่ากวาปริญญาตรี  ปริญญาตรี  ปริญญาโท 
   ปริญญาเอก 
ตําแหนงทางวิชาการ       ผูชวยศาสตราจารย         รองศาสตราจารย       ศาสตราจารย 
เพศ  ชาย  หญิง 
.............................................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี  2  วิธีการที่ใชในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนในแต
ละดาน  ดังตอไปน้ี 
 
1.   พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง  ไดแก 

1.1   สงการบานและสงงานใหตรงเวลา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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1.2   การดูแล และรักษาอุปกรณของใชสวนตัว 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

1.3   การทํากิจวัตรประจําวันในตอนเชา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.   พฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียน  ไดแก 
 2.1   การชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 2.2   การปฏิบัติตามกติกาและขอตกลงในหองเรียนที่กําหนดไว 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 2.3   การใหความเคารพและเช่ือฟงอาจารย 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 2.4  การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.5   ประเด็นเสริมอ่ืนๆ เชน  การใหแรงเสริม  การสรางแรงจูงใจ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณผูปกครองในงานวิจัย 
 

เรื่อง 
 
ผลของการจัดประสบการณสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยอยางตอเน่ืองโดยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครองที่มีตอความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 
ผูสัมภาษณ   ………………………………………………………. 
ผูใหสัมภาษณ  นาย / นาง / นางสาว……………………………………………………………… 
เปนผูปกครองของ    ด.ญ. / ด.ช.………………………………………………………………… 
.............................................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว 
อายุ 25 – 30 ป  31 – 35 ป  36 – 40 ป  4 1  – 4 5  ป
   46 – 50 ป  51 – 55 ป  56 – 60 ป 
อาชีพ   รับราชการ  แมบาน   อ่ืนๆ.............................. 
วุฒิการศึกษา  ตํ่ากวาปริญญาตรี  ปริญญาตรี  ปริญญาโท 
   ปริญญาเอก 
จํานวนพี่นองของนักเรียน  เปนลูกคนเดียว 
     มีพี่นอง(ไมรวมนักเรียน).................... คน 
นักเรียนเปนลําดับที่.......................  
.............................................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี  2  วิธีการที่ใชในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับนักเรียนที่บาน  
ในแตละดาน  ดังตอไปน้ี 
 
1.   พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเอง ไดแก 

1.1   การทําการบานและการทํางานดวยตนเองจนเสร็จครบถวน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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1.2   การจัดเตรียม  และดูแลรักษาอุปกรณเคร่ืองเขียนของตนเองเม่ือใชงานเสร็จ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

1.3   การดูแลรักษา และจัดเก็บของเลนทุกคร้ังเมื่อเลนเสร็จ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.   พฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัว  ไดแก 
 2.1   ถอดและวางเส้ือที่สวมใสแลว  ใสลงในตะกราหรือที่ที่จัดเตรียมไวให 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 2.2   รับประทานอาหารดวยตนเอง  และเก็บภาชนะที่ใสอาหาร  เมื่อรับประทานเสร็จ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 2.3   พูดดวยคําพูดที่สุภาพ และมีหางเสียงทุกคร้ังเมื่อพูดบุคคลในครอบครัวและผูอ่ืน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 2.4  การทําความเคารพพอแมในตอนเชามาโรงเรียนและเมื่อพบหนากันตอนเย็น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

2.4   ประเด็นเสริมอ่ืนๆ เชน  การใหแรงเสริม  การสรางแรงจูงใจ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน  สําหรับครู 
วันที่สังเกต………………………………ผูสังเกต……………………………………................. 

คําชี้แจง  เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองรายการพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติดวยตนเอง  และเขียน 
* ลงในชองรายการพฤติกรรมเม่ือนักเรียนตองใหเตือนหรือไมไดปฏิบัติ 
 

รายการพฤติกรม 
 
 
 

ชื่อ-นามสกุล กา
รส
งก
าร
บา
น 

กา
รทํ
าค
วา
มส
ะอ
าด
แก
วน
้ํา 

กา
รทํ
าค
วา
มส
ะอ
าด
โต
ะเรี
ยน

 

กา
รจั
ดข
อง
ใช
ให
เป
นร
ะเบ

ียบ
 

กา
รจ
ดก
าร
บา
น 

กา
รทํ
าค
วา
มส
ะอ
าด
โต
ะเรี
ยน

หลั
งอ
าห
าร
กล
าง
วัน

 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

 



 257 

แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนกัเรียน สําหรับครู 
วันที่สังเกต………………………………ผูสังเกต……………………………………................. 

คําชี้แจง  เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองรายการพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติดวยตนเอง  และเขียน 
* ลงในชองรายการพฤติกรรมเม่ือนักเรียนตองใหเตือนหรือไมไดปฏิบัติ 
 

รายการพฤติกรม 
 
 
 

ชื่อ-นามสกุล 
กา
รเก็

บเ
กา
อี้แ
ละ
จัด
โต
ะเป

น
ระ
เบี
ยบ
กอ
นอ
อก
จา
กห
อง
เรีย

น 

 ก
าร
ออ
กไ
ปเ
ขา
แถ
วเม
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ญ
าณ

เตื
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กา
รไม

เล
นแ
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เข
าแ
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เค
าร
พธ
งช
าติ
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รไม

วิ่ง
เล
นส
งเส

ียง
ดัง
เม
ื่ออ
อก
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ทํา
กิจ
กร
รม
อื่น
ๆน
อก
หอ
ง 
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รไม
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ขย
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เศ
ษอ

าห
าร
ลง

บน
พื้น

หอ
งเร
ียน

 

กา
รท
ําค
วา
มเ
คา
รพ
อา
จา
รย
เม
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ากั
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เช
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แบบสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบตอครอบครัวของนักเรียน  สําหรับผูปกครอง 
 
สัปดาหที่…………. ผูสังเกต……………………………………........................... 
 
ชื่อนักเรียน………………………………………………………………… 
 

คําชี้แจง   ขอความกรุณาใหทานเขียน  ลงในชองรายการพฤติกรรมที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
จริง  และเขียน * ลงในชองรายการพฤติกรรมที่ตองใหเตือนหรือไมไดปฏิบัติ 
 

วันที่ปฏิบัติ  
รายการพฤติกรรม จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1.การทําการบานดวยตนเองจนเสร็จ 
ครบถวน 

     

2.การอาบน้ําและแตงตัวดวยตนเอง      
3.การรับประทานอาหารและเก็บ
ภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จดวย
ตนเอง 

     

4.การจัดเตรียมอุปกรณเคร่ืองเขียนได
ครบถวนและพรอมใชงาน 

     

5.การจัดเตรียมกระเปานักเรียนได
อยางเปนระเบียบเรียบรอย 

     

6.การจัดวางเส้ือผาที่สวมวางไวใน
ตะกราสําหรับเตรียมซัก 

     

7.การจัดเก็บของเลนที่เลนเสร็จเขาที่
เดิมไดอยางเรียบรอย 

     

8. การพูดดวยคําพูดที่สุภาพและมีหาง
เสียงทุกคร้ังเมื่อพูดกับสมาชิกทุกคนใน
บาน 

     

9.การทําความเคารพ(ไหว)พอแมตอน
เชากอนออกจากบานและตอนเย็นเมื่อ
พบหนากัน 
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ภาคผนวก  ช 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครูและผูปกครอง 
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ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครูและผูปกครองนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 เกี่ยวกับวิธีการในการสงเสริมพฤติกรรมดานความรับผิดชอบใหกับเด็กใน
ความปกครองของตนตามหลักการในการสรางวินัยใหกับเด็ก (อุมาพร  ตรังคสมบัติ,2542) 
 
1.  หลักการสรางความสัมพันธที่ดีกับลูก มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 

 
แนวคิดที่ 1 การแสดงความรักและความสนใจ มีวิธีการที่สําคัญ ดังนี้ ความถ่ี(คน) 

1. ใชการสัมผัส  โดยการกอด  การหอม  การลูบศีรษะ การตบไหลและแสดงออก
ดวยการบอกรักลูกทุกคร้ัง (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,
ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครอง
คนที่ 8) 

8 

2. ใหคําชมเชยและแสดงความชื่นชมเมื่อลูกทําการบาน หรือรับผิดชอบตองานที่
ไดรับมอบหมายไดดวยตนเองโดยไมตองเตือน เชน  วันนี้ลูกทําไดดีมากเลย  วัน
ตอๆไปลูกทําแบบนี้อีกนะ  หรือ วันนี้รูสึกวาลูกจะทําไดดีกวาเม่ือวานนี้อีกนะ  หรือ 
วันนี้ลูกเกงจังเลย แมเช่ือวาวันตอๆไปลูกจะสามารถทําไดอยางนี้อีก  (ผูปกครอง
คนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,
ผูปกครองคนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครองคนที่ 8,ผูปกครองคนที่9,ผูปกครอง
คนที่ 10,ผูปกครองคนที่ 11,ผูปกครองคนที่ 12,ผูปกครองคนที่ 13,ผูปกครองคนที่ 
14,ผูปกครองคนที่ 15,ผูปกครองคนที่ 16)                     

16 

3. ทํากิจกรรมตางๆรวมกัน  เชน ทานขาว  ดูทีวี  เลนเกม อานหนังสือรวมกับลูก  
เลานิทานใหลูกฟง  ใหลูกอานหนังสือใหพอแมฟงแลวผลัดกันถามตอบจากเร่ืองที่
อาน  ดูแลลูกทําการบานและชวยตรวจสอบความถูกตองเม่ือลูกทําเสร็จแลว  ไป
รับและไปสงลูกไปโรงเรียน ไปรวมทํากิจกรรมกับลูกและเพื่อนๆของลูกที่โรงเรียน  
(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครอง
คนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครองคนที่ 8,ผูปกครองคนที่ 9,
ผูปกครองคนที่ 10,ผูปกครองคนที่ 11,ผูปกครองคนที่ 12,ผูปกครองคนที่ 13,
ผูปกครองคนที่ 14,ผูปกครองคนที่ 15)                               

15 

แนวคิดท่ี 2 การยอมรับความแตกตางของระดับความสามารถและความ
ตองการ  มีวิธีการที่สําคัญ ดังนี้ 

 

 1. ฝกและกระตุนใหทําส่ิงเหลานี้ดวยตนเอง เชน ทานขาว  อาบน้ํา  ปรงฟน  
แตงตัว  จัดตารางเรียน  จัดเตรียมเคร่ืองเขียนและจัดกระเปานักเรียนดวยตนเอง   

6 
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1.  หลักการสรางความสัมพันธที่ดีกับลูก(ตอ) มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 2 การยอมรับความแตกตางของระดับความสามารถและความ
ตองการ  มีวิธีการที่สําคัญ ดังนี้ 

ความถ่ี(คน) 

โดยท่ีพอแมคอยดูอยูหางๆ และเขาไปชวยเมื่อลูกตองการความชวยเหลือ  
(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,
ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6) 

 

2. ฝกใหลูกไดมีโอกาสเลือกและตัดสินใจทําส่ิงตางๆดวยตนเอง  เชน ในการทํา
การบาน  ใหลูกเลือกเองวาอยากจะทําวิชาอะไรกอน หลัง หรือถาพอแมอยากให
ลูกเรียนพิเศษก็จะใหลูกมีโอกาสเลือกเองวาชอบและอยากเรียนวิชาอะไร จากนัน้
จึงสนับสนุนและสงเสริมใหลูกทําในส่ิงที่ลูกเองเปนคนเลือก (ผูปกครองคนที่ 1,
ผูปกครองคนที่  2,ผูปกครองคนที่  3,ผูปกครองคนที่  4,ผูปกครองคนที่  5,
ผูปกครองคนที่ 6) 
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2.   การสรางอํานาจปกครอง  มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 

 
แนวคิดที่ 1 การดํารงตนอยางเหมาะสมเพื่อใหลูกเคารพ มีวิธีการที่สําคัญ
ดังนี้ 

ความถ่ี(คน) 

1.  ทําตัวเปนตัวอยางที่ดีใหกับลูกอยางเสมอตนเสมอปลายในเร่ืองดังตอไปนี้ เชน  
จัดเก็บขาวของเคร่ืองใชในบานทุกอยางใหเปนระเบียบ เม่ือใชของแลวเก็บเขาที่ให
เรียบรอยทุกคร้ัง ทําไปดวยสอนลูกไปดวย  เมื่อตองการใหลูกพูดจาไพเราะพอแมก็
ตองพูดจาไพเราะและมีหางเสียงกับลูกและคนอ่ืนๆทุกคร้ังใหลูกเห็นเพื่อที่ลูกจะได
ปฏิบัติตาม (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 
4,ผูปกครองคนที่  5,ผูปกครองคนที่  6,ผูปกครองคนที่  7,ผูปกครองคนที่  8,
ผูปกครองคนที่ 9,ผูปกครองคนที่ 10,ผูปกครองคนที่ 11) 

11 

แนวคิดที่ 2 การปกครองลูกดวยตนเอง โดยไมใชคนอ่ืนมาขมขู มีวิธีการที่
สําคัญดังนี้ 

 

1.   พูดกับลูกดวยเหตุและผลทุกคร้ัง  โดยไมใชคนอ่ืนๆ เชนครู  หรือส่ิงที่ลูกกลัว
มาขูใหกลัวเพื่อใหลูกยอมทําตามและเช่ือฟงทําตาม เชน ถาไมทําการบานจะมา
ฟองครู  ใหใชวิธีการชี้แจงใหเห็นขอดีและขอเสียถึงผลที่จะตามมาเมื่อลูกไมทํา 

8 
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2.   การสรางอํานาจปกครอง(ตอ) มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 

แนวคิดที่ 2 การปกครองลูกดวยตนเอง โดยไมใชคนอ่ืนมาขมขู มีวิธีการที่
สําคัญดังนี้ 

ความถ่ี(คน) 

ตามขอตกลงในเร่ืองนั้นดีกวา เชน ถาลูกไมทําการบาน  ลูกก็จะไมมีการบานสง
ครู  จะทําใหถูกตําหนิ และทําใหเกิดความไมสบายใจตามมาได  ถาเลนของเลน
แลวไมเก็บเขาที่  ถาอยากจะเลนคร้ังตอไปก็จะหาไมเจอ และไมมีของเลนใหเลน
อีก แตถาเลนแลวเก็บเขาที่ทุกคร้ัง  ของเลนก็จะอยูในสภาพดี  และเก็บไวเลนได
อีกนาน (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,
ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครองคนที่ 8,) 

 

2. สรางกฎระเบียบใหลูกปฏิบัติตามและฝกลูกต้ังแตลูกยังเล็ก  ๆอยางสม่ําเสมอ ดวย
การบอกและสอนวา หนาที่ที่จะตองทําและรับผิดชอบนั้นคืออะไร และมีอะไรบาง  
และหนาที่ที่สําคัญที่สุดของลูกคือเร่ืองเรียน  เพราะฉะนั้นลูกจะต้ังใจเรียนและ
รับผิดชอบทําการบานดวยตนเองทุกคร้ัง เพราะส่ิงเหลานี้จะเปนความรับผิดชอบ
ของลูกโดยตรง  ไมสามารถที่จะใหใครมาทําแทนได (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครอง
คนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6,
ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครองคนที่ 8,ผูปกครองคนที่ 9,ผูปกครองคนที่ 10,
ผูปกครองคนที่ 11) (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,
ผูปกครองคนที่  4,ผูปกครองคนที่  5,ผูปกครองคนที่  6,ผูปกครองคนที่  7,
ผูปกครองคนที่ 8,ผูปกครองคนที่ 9,ผูปกครองคนที่ 10,ผูปกครองคนที่ 11,
ผูปกครองคนที่ 12,ผูปกครองคนที่ 13,ผูปกครองคนที่ 14,ผูปกครองคนที่ 15,
ผูปกครองคนที่ 16,ผูปกครองคนที่ 17,ผูปกครองคนที่ 18 
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3.   การต้ังกฎระเบียบ  มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 1 การวางกฎระเบียบที่เปนลายลักษณอักษร   มีวิธีการดังนี้ ความถ่ี(คน) 

 1. เขียนกฎหรือขอตกลงเปนขอความเพื่อเปนการเตือนความจํา  ติดไวที่ฝาผนัง 
หนาหอง  ตู  หรือกระจก  โดยบอกวาส่ิงนี้เปนส่ิงสําคัญที่เด็กๆจะตองทํา  มี
อะไรบาง และเมื่อทําแลวดีอยางไร เชน เด็กดี  ตองมีความรับผิดชอบดังตอไปนี้ 
(1) รับผิดชอบทําการบานดวยตนเองทุกคร้ังโดยที่ไมตองใหใครเตือน (2) สง
การบานหรือสงงานบนโตะอาจารยไดครบถวนเมื่อถึงหองเรียน (3) ลางทําความ
สะอาดแกวน้ํา (4) จัดตะกราของใชใหเปนระเบียบ (5) จดการบานบนกระดานสง
กอนทานขาวกลางวัน (6) เมื่อไดยินเสียงสัญญาณเดินออกไปเขาแถวโดยไมตอง
ใหเตือน (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 
2,ครูคนที่ 1ครูคนที่ 3,ครูคนที่ 4,ครูคนที่ 5,ครูคนที่ 6 ) 
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  2.  ทําเปนตารางกําหนดกิจกรรมในการทํากิจวัตรประจําวันในแตละวัน  เพื่อใหรู
วาแตละวันมีอะไรบางที่จะตองทํา  จะตองทําอยางไร  และจะตองทําเมื่อใด นั่นคือ 
เมื่อเลิกเรียนกลับถึงบานทุกวัน  ตองอาบน้ํา  ทานขาว  และทําการบานใหเสร็จ
ครบถวน  ตรวจสอบความถูกตองแลวเก็บใสกระเปานักเรียนเรียบรอย  จึงจะทํา
กิจกรรมอยางอ่ืนตอไปได  (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,
ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครอง
คนที่ 8,) และเมื่อมาถึงหองเรียน  ส่ิงแรกที่เด็กๆจะตองทําคือ  สงการบานวิชาตางๆ
ใหครบถวนบนโตะอาจารย  ลางและทําความสะอาดแกวน้ํา  จัดตะกราของใชใหเปน
ระเบียบ  และจดการบานที่อยูบนกระดานสงที่โตะอาจารย  กอนที่จะทํากิจกรรม
อ่ืนๆตอไป  ทําอยางนี้ทุกวันจนติดเปนนิสัยและใหเกิดความเคยชิน (ครูคนที่ 1,ครู
คนที่ 2,ครูคนที่ 1ครูคนที่ 3,ครูคนที่ 4,ครูคนที่ 5,ครูคนที่ 6,ครูคนที่ 7,ครูคนที่ 8,ครู
คนที่ 9) 

 17 

 3.  ถามและเตือนเพื่อเปนการกระตุนใหทําหนาที่ของตนเอง ดังตอไปนี้ คือ (1)สง
การบานแตละวิชาใหครบถวนบนโตะอาจารย  (2) ลางทําความสะอาดแกวน้ําของ
ตนเอง  (3) จัดตะกราของใชใหเปนระเบียบ (4) จดการบานบนกระดานสง (5) 
เวลา 7.55 น. ออกไปเขาเคารพธงชาติโดยที่ไมตองใหเตือน  โดยใชวิธีการถามดังนี้ 

        ถามรวมทั้งหองเมื่อเห็นวามีนักเรียนบางคนมาถึงแลวยังไมไดทําหนาที่ 

        เมื่อพบวามีนักเรียนหลายคนกําลังวิ่งเลนกัน  และกองงานของแตละหมูบน
โตะอาจารยยังมีจํานวนนอย 

6 
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3.   การต้ังกฎระเบียบ(ตอ) มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 1 การวางกฎระเบียบที่เปนลายลักษณอักษร   มีวิธีการดังนี้ ความถ่ี(คน) 

        กอนที่นักเรียนจะออกไปเขาแถวเคารพธงชาติถามและเตือนอีกคร้ังวามี
ใครที่ยังทําหนาที่ยังไมครบถวน 

        เรียกทวงเปนรายบุคคลเม่ือครูเช็คช่ือแลวพบวางานบนโตะไมครบตาม
จํานวนของนักเรียน  แลวเตือนใหหยิบมาสง 

        เรียกทวงแลวยังไมหยิบมาสงใหเขียนชื่อไวบนกระดาน  ถาใครนํางานมา
สงแลว ลบช่ือออก(ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่ 1ครูคนที่ 3,ครูคนที่ 4,ครูคนที่ 5,
ครูคนที่ 6) 

 

แนวคิดที่ 2 การสรางแนวทางปฏิบัติที่แนนอนไมเปลี่ยนไปมา มีวิธีการที่
สําคัญดังนี้ 

 

 1.  วิธีการที่ใชฝกลูกนั้นพอกับแมตองพูดคุยและตกลงกันวาจะใชวิธีการอะไร  
ใชอยางไร  และใชเม่ือใด และเมื่อลูกไมปฏิบัติตามจะตองมีแนวทางในการ
ปฏิบัติอยางไร   ซึ่งวิธีการที่ใชนั้นจะตองเปนไปในทิศทางเดียวกัน ไมเปล่ียน
กลับไปกลับมา  เพื่อปองกันไมใหลูกสับสนและเกิดความมั่นคงทางดานอารมณ 
(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,
ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6)  

6 

แนวคิดที่ 3 การมอบหมายงานใหลูกทํา  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้  
 1.  มอบหมายใหทําประจํา  คือเมื่อถอดเสื้อผาที่ใสแลววางใสไวในตะกราทุก
คร้ัง  ชวยเก็บภาชนะใสอาหารที่รับประทานเสร็จแลว  และชวยเก็บของเลนของ
ตนเองเมื่อเลนเสร็จแลวเก็บเขาที่เดิมทุกคร้ัง(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,
ผูปกครองคนที่  3,ผูปกครองคนที่  4,ผูปกครองคนที่  5,ผูปกครองคนที่  6,
ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครองคนที่ 8,)  

8 

 2.  มอบหมายใหทําเปนคร้ังคราว คือทําเฉพาะวันหยุดหรือเรียกใชแลวแตโอกาส 
เชน ลางจาน ลางแกวน้ําของตนเองท่ีรับประทานเสร็จ  และชวยกวาดบานและเก็บผา
ที่แหงแลวพับเก็บใสตู (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,
ผูปกครองคนที่  4,ผูปกครองคนที่  5,ผูปกครองคนที่  6,ผูปกครองคนที่  7,
ผูปกครองคนที่ 8,ผูปกครองคนที่ 9) 

9 
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4. การออกคําสั่ง   มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 1 การใชคําสั่งที่มีประสิทธิภาพเพื่อใหลูกปฏิบัติตาม มีวิธีการที่
สําคัญดังนี้ 

ความถ่ี(คน) 

  1.  มีความชัดเจน และงายๆสั้นๆ ดวยการบอกวาพอและแมตองการใหลูกทํา
อะไร  และทําอยางไร  เชน ลูกตองทําการบานใหเสร็จกอนแลวจึงจะเลนหรือทํา
กิจกรรมอยางอ่ืนและดูโทรทัศนได  หรือ เมื่อเลนของเลนเสร็จแลว  ลูกจะตองเก็บ
เขาที่เดิมใหเรียบรอยทุกคร้ัง(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,
ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5) 

5 

 2.  คอยกระตุนเตือนเมื่อลูกลืมทําหนาที่และกําชับใหทําอยางสม่ําเสมอ  เชน  
ถามลูกทุกคร้ังเมื่อกลับถึงบานหรือในขณะที่นั่งรถกลับบานดวยกันวา  วันนี้ลูกมี
การบานที่จะตองทํากี่อยาง  ทําเสร็จหรือยัง  ถายังไมเสร็จเมื่อกลับถึงบานแลว 
อาบน้ํา ทานขาว ตองรับผิดชอบทําการบานใหเสร็จกอน  หรือ เมื่อมอบหมายให
ลูกทํางานบานแลวลูกลืมก็จะตองมีการเตือนวา ลูกตองทําหนาทีท่ีไ่ดรับมอบหมาย
ใหเสร็จกอนแลวคอยเลนของเลนและทําอยางอื่นได  และจะตองมีการเตือนทุกคร้ัง
ที่เห็นวาลูกลืมทําหนาที่ของตนเองตามที่ไดรับมอบหมายไว (ผูปกครองคนที่ 1,
ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครอง
คนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7) 

7 

แนวคิดที่ 2 การสรางแรงจูงใจ  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้  
 1. ใชวิธีการพูดเพื่อใหต้ังใจ และเห็นความสําคัญของการทําส่ิงนั้นดวยการ
ยกตัวอยางจากเหตุการณหรือสถานการณที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน หรือเลา
นิทานคุณธรรมใหฟง  พรอมทั้งใหเหตุผลและช้ีใหเห็นขอดีขอเสียของผลที่จะ
ตามมาที่เกิดจากการกระทําส่ิงนั้น  เชน ถาไมต้ังใจเรียนหนังสือก็จะทําใหได
คะแนนไมดี  สอบตก  โตข้ึนตองไปเปนกรรมการที่ทํางานหนักแตไดเงินเดือนนอย  
ถาต้ังใจเรียนหนังสือก็จะไดทํางานดีๆและไดเงินเดือนมากๆทําใหพอแมภูมิใจและ
ไดรับคําชม (ผูปกครองคนที่ 1,ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2, ครูคนที่ 3) 

 4 

  2. ทําการบานเสร็จแลวใหดูทีวีรายการที่ลูกชอบ (คุณสุชีวา  วรนิทัศน ) หรือเลา
นิทานใหฟงกอนนอน (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3) 

3 

  3. ใหคะแนน  ในการใหคะแนนนั้นจะทําความตกลงกับนักเรียนและบอกกติกาใน
การใหคะแนน ดังนี้คือ จะบวกคะแนนใหสําหรับคนที่สามารถรับผิดชอบทํางานที่
ไดรับมอบหมายไดครบถวนเสร็จทันเวลา   สงการบาน   และสงงานตรงเวลา   

6 



 266 

4.  การออกคําสั่ง (ตอ)  มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 3 การสรางแรงจูงใจ  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้ ความถ่ี(คน) 

โดยจะบวกคะแนนใหทั้งคะแนนหมูและคะแนนสวนตัว  100 คะแนน  และจะลบ
คะแนนสําหรับคนที่ ทํางานไมครบถวนลาชาและเสร็จไมทันเวลา  สงการบาน 
และสงงานไมตรงเวลา  เมื่อครบ 1 เดือน ก็จะมาทําการทบทวนพฤติกรรมโดย
การรวมคะแนนของแตละหมู  และมีการแจกรางวัลใหสําหรับหมู (หมูเด็กดีที่
นารักประจําเดือนนี้)ที่ไดคะแนนมากที่สุด  ซึ่งรางวัลอาจจะเปนขนม  เคร่ืองเขียน  
หรือของที่เด็กชอบ(ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่ 3,ครูคนที่ 4,ครูคนที่ 5,ครูคนที่ 
6) 

 

4. ติดดาว  หรือสต๊ิกเกอร  สําหรับคนท่ีสามารถรับผิดชอบทํางานที่ไดรับ
มอบหมายไดครบถวน  สงการบานและสงงานตรงเวลาไดดวยตนเองโดยไมตอง
เตือน   และจะงดดาวหรือสต๊ิกเกอร  สําหรับคนที่ไมสามารถรับผิดชอบทํางานที่
ไดรับมอบหมายไดเสร็จครบถวน  สงการบานและสงงานไมตรงเวลาตองใหเตือน  
(ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่ 3,ครูคนที่ 4,ครูคนที่ 5,ครูคนที่ 6,ครูคนที่ 7,ครูคนที่ 
8) 

8 

 
 
5. ผลลัพธของการกระทําและความรับผิดชอบ  มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 1 การใชผลลัพธเชิงบวก มีวิธีการที่สําคัญดังนี้ ความถ่ี(คน) 

1.  สอนใหเขาใจถึงเหตุผล และความรับผิดชอบ  วา เมื่อทําส่ิงถูกตอง คือ ถาต้ังใจ
เรียน  รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายทําไดเสร็จครบถวน และนําสงตรงเวลา 
ก็จะไดผลลัพธที่เปนเชิงบวก เชน ไดรับคําชม  ไดรับรางวัล ไดบวกคะแนน  ไดดาว
หรือสต๊ิกเกอร  และมีงานและมีการบานสง  เกิดความสบายใจและภูมิใจ
(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครอง
คนที่ 5,ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่3) 

8 

แนวคิดที่ 2 การใชผลลัพธเชิงลบ  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้  
1.  สอนใหเขาใจถึงเหตุผล และความรับผิดชอบ วา เม่ือทําผิด  ก็จะไดรับผลลัพธ
ที่เปนเชิงลบ คือ เลนและคุยในเวลาเรียน  ทําใหงานที่ไดรับมอบหมายไม 

8 
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5.   ผลลัพธของการกระทําและความรับผิดชอบ (ตอ)  มีแนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 2 การใชผลลัพธเชิงลบ  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้ ความถ่ี(คน) 

เสร็จตามเวลาที่กําหนด  ไมมีงานสง   จะทําใหพอแม เสียใจ   ถูกลบคะแนนทั้ง
คะแนนหมูและคะแนนสวนตัว   ไมไดรับดาวหรือสต๊ิกเกอร    ไมมีงานและ
การบานสง  ไดคะแนนไมดี  และทําใหเกิดความไมสบายใจ (ผูปกครองคนที่ 1,
ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ครูคนที่ 
1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่3) 

 

แนวคิดที่ 3 ใหfeedback หรือขอมูลยอนกลับทันที มีวิธีการที่สําคัญดังนี้  
 1.  เม่ือเห็นวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเชิงลบหรือไมเหมาะสม เชน เลนและ
คุยในเวลาเรียน  ไมต้ังใจทํางาน  ไมรับผิดชอบตองานที่กําลังทําอยู  วิ่งเลนและ
สงเสียงขณะที่ออกมาทํากิจกรรมนอกหองเรียน  ใหบอกและแนะนําทันทีวาส่ิงที่
เขาทํานั้นไมถูกตองและไมเหมาะสม  เพราะอะไร  บอกใหชัดเจนวาพอแมและครู
ไมพอใจและไมตองการใหลูกทําอีก  (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,
ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคน
ที่3,ครูคนที่4,ครูคนที่5,ครูคนที่6,ครูคนที่7) 

12 

2.  เมื่อเห็นวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมเชิงบวกหรือเปนพฤติกรรมที่ดี  เชน ทาํ
การบานดวยตนเองอยางต้ังใจ  ชวยเหลืองานบานหรืองานที่ไดรับมอบหมาย
ดวยความเต็มใจ ทํางานครบถวนและนําสงตรงเวลา  ใหบอกทันทีวาส่ิงที่เขาทํา
นั้นเปนส่ิงถูกตอง เหมาะสม และเพราะเหตุผลอะไร  และพอแมและครูมีความ
พอใจอยางไร  ใหคําชมและใหกําลังใจเพื่อที่ลูกจะไดทําดีตอไป(ผูปกครองคนที่ 
1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ครูคนที่ 
1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่3,ครูคนที่4,ครูคนที่5,ครูคนที่6) 

11 
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6. การใหรางวัล  การลงโทษและการเพิกเฉยตอการแสดงออกของพฤติกรรม 
 
แนวคิดที่ 1 การตี มีวิธีการที่สําคัญดังนี้ ความถ่ี(คน) 

   1.  เม่ือลูกทําผิดขอตกลงและจําเปนตองตี  ควรอธิบายเหตุผลใหลูกรูวาการตี
เปนวิธีการสุดทายที่จะตองใชเม่ือลูกไมเช่ือฟง  และไมทําตามขอตกลงที่วางไว 
(ผูปกครองคนที่ 1) 

1 

แนวคิดที่ 2 การใหรางวัล  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้  
   1. การใหรางวัลที่เปนวัตถุ  เชน ติดดาว  สต๊ิกเกอร  ของเลน  หรือหนังสือ  เม่ือ
สามารถทําตามขอตกลงและรับผิดชอบงานที่ทําไดดวยตนเอง  (ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 
2,ครูคนที่3,ครูคนที่4,ครูคนที่5,ครูคนที่6,ครูคนที่7,ครูคนที่8,ครูคนที่9) 

9 

   2. การใหรางวัลทางดานจิตใจ เปนการใหรางวัลดวยใหกําลังใจ  การพูดชมเชย 
(ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่3,ครูคนที่4,ครูคนที่5,) ใหกําลังใจดวยการพูดชมเชย
การกอด  การหอม  การลูบศีรษะและการตบไหล เมื่อลูกทําดี และสามารถปฏิบัติ
ตามขอตกลงไดดวยตนเอง(ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2,ผูปกครองคนที่ 3,
ผูปกครองคนที่ 4,ผูปกครองคนที่ 5,ผูปกครองคนที่ 6,ผูปกครองคนที่ 7,ผูปกครอง
คนที่ 8,ผูปกครองคนที่ 9,ผูปกครองคนที่ 10,ผูปกครองคนที่ 11,ผูปกครองคนที่ 
12,ผูปกครองคนที่ 13,ผูปกครองคนที่ 14) 

19 

   3. การใหรางวัลที่เปนสิทธิพิเศษดวยการพาไปเดินหางสรรพสินคาหรือพาไป
เที่ยวตามสถานที่ตางๆในวันหยุด พาไปเที่ยวตางจังหวัด ใหดูรายการทีวีหรือส่ิงที่
ลูกชอบ  หรือเพิ่มเวลาในการดูทีวี (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2) 
 

2 

แนวคิดที่ 3 การใหรางวัลอยางเปนระบบ  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้  
   1. กําหนดรางวัลที่จะให  เปนดาวหรือสต๊ิกเกอรที่เด็กชอบ  แลวใหคอยๆสะสม
ดาวหรือสต๊ิกเกอรแลวนํามาแลกของรางวัลเมื่อครบกําหนดเวลาที่ต้ังไว  คือ 
อาจจะเรียนจบบทเรียน 1 บท หรือครบ 1 เดือน   โดยใหเด็กเปนคนเลือกเอง เชน 

อาจจะเปนขนม  ของเลน  เคร่ืองเขียนหรือส่ิงที่เด็กชอบ (ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครู
คนที่3,ครูคนที่4,ครูคนที่5,ครูคนที่6,ครูคนที่7) 
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   2. การบวกคะแนนใหเมื่อเด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได  ทั้งที่เปน
รายบุคคลและรายกลุม และ ลบคะแนนเม่ือเด็กไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได  
ทั้งที่เปนรายบุคคลและรายกลุม (ครูคนที่ 1,ครูคนที่ 2,ครูคนที่3,ครูคนที่4,ครูคนที่
5,ครูคนที่6,ครูคนที่7,ครูคนที่8,ครูคนที่9)  
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6.  การใหรางวัล  การลงโทษและการเพิกเฉยตอการแสดงออกของพฤติกรรม (ตอ) มี
แนวคิดที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดที่ 4 การเพิกเฉย  มีวิธีการที่สําคัญดังนี้ ความถ่ี(คน) 

   1. ไมพูดหรือตําหนิเม่ือเห็นวาพฤติกรรมหรือส่ิงที่ลูกกําลังทําอยูนั้นเปน
พฤติกรรมที่ไมเปนอันตรายกับลูก  ถาหากวาพูดไปแลวอาจจะทําใหเกิดความไม
สบายใจ และเกิดความรูสึกที่ไมดี  แตไมใชวิธีการเพิกเฉยเมื่อเห็นวาพฤติกรรม
นั้นเปนอันตรายและไมเหมาะสม  ตองรีบเตือนและสอนทันทีเชนกันวาไม
เหมาะสมเพราะอะไร  ทําไมจึงทําไมได (ผูปกครองคนที่ 1,ผูปกครองคนที่ 2) 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 นางนอมพร  เสนหธรรมศิริ  เกิดวันที่  21  มกราคม  พ.ศ. 2512  ที่จังหวัดบุรีรัมย  สําเร็จ
การศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาการประถมศึกษา   คณะครุศาสตร  
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  กรุงเทพมหานคร  เมื่อปการศึกษา  2534 และเขาศึกษาตอใน
หลักสูต รครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาประถมศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและ
เทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปจจุบันรับราชการที่โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตบางเขน  เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร 
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