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������!��"��#�$�����%
&
���!��"'	�
�(��)�% ������%������%�� *%	�	�!������	�$������� ����+	��   ,'
���� �'!��	�$������������� '-��%�������������������*%	�,-���  .�/�����	'!��	�$����!
%�,'������!������	�$���������	�$�,0/
+	�$��-��	�$����1)���)���*�-
$	��%���!�)�2)#�, ��
�����%,'�����������'��,'��/%����%������%�� ������� ���34��,0/
�,)/%���%�&5���� �,)/%
���6!������� ��%����%�������,0/
 ,�7�����'��,' ��-%���!�)�2)#�,�������%��&���    
      ���-�����34�&
�,'��������  �������34���/�,)/%���%�&5����&
��	����$ �,)/%���6!
����+-
���2 ����	'!�8%�,'������/*�-�������5������9�����������%�� ��	
$	��*��5��$��*%	%�
��	�$�����/��$�����0
��5������%&-
%:'
$	���)��� �%-�	������34����� ��	�$��/�����-���/34�!
�����-���/�����%&-
%:'���/$�����������5���,'������	�5$��*%	%������$����������5� ��
#�,��%&
�������!��"   
       �����34�����,'���� 
��-
���%9���)/������%�	
��&#�,�	��; *�-��	  �)/������%���
��$#�, ���%�-
� <���)��	
 �������5� �'!
����)����  ���%�����������-��)����%������$
�	������'��/�	�9'��-��)��������5�*�-�	�$&��� �+	� �����)�$� �'! '��6(!�����$�)#��&
�
�	����$ �
���,��*�-��!����������%������&
���������  ����	'!�8��%��������'0
�,'����
�&-���!���������0
��%6�$�&
�����8 �,0/
��/!����'0
� +�$��/�%�:�(=�'!%����%,�-
%%��
��/��� 
$	��*��5��% �%-!%��������'0
�<�$�,�$= �'!�-���-���/��������'-�  ��	�5$��%����
����5���)�&����������������34� <�$���%������ ��0
 
����)���(=�������5�����&���������$
�'�$
$	�� �+	� ��!�#����34���/����	����� ��%#���)��/*�-���%
��%�$  
                ����!��"*�$�:�������34�&
����� ���

���� ���34� �!$!��'����34� 
�������'����34�!

�%�������$������%�<$��$���34�&
���%$��2"��6������� %�
���"��6��������5�&
�������%	,��	�%��������5���/��-��-
$'! 37.5 <�$�B,�!��)��(&-

��-��-
$'! 30.61   �'!����$���&
�,���
�(��)�),%���'!�(!2 ,��	�������%	%�

��������%0/
$��/&������34��-
$'! 50 -81.7 ��������=��/ 2 �'!��
$:	�'
����34� �-
$'! 
10 K 20  
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      ������L
�%�)��%���	�$�����/���9)�+
����/$�������34� �����-���/�����%&-
%:' �)����!�= 
�������5������34�   �'!*�-"��6�����������5��!��	�����34�%��:�%�� 6-12 ��/ 100 �� / 
��0
� �!��	�����34�,0��L���'!
�!�:�&������ 30 ��/100 �� / ��0
�3 ����������34�,)�"6&
�
���)�<$2)� ����)�$������L
�%�)����!%�(�	��������5������-��)�����:����$�	��+-	�$
%����	� 16.5 '-���
''��=�	
�83 ����!��"*�$$��*%	%���$����	��+-	�$���������5���
���34�
$	��+���� 
       ������9'����'	��&-���-���%����%��������/!�-
�%����"��6����$��/���/$�&-
�&
����
����5���,'����34���%	 +�)�&
��������5� ������	��������5� 
����)�����!��	�����34� 
�,0/
�+-����&-
%:' ��!�
����

�������34��,0/
��-���34���)���!�)�2)#�,%����/��� '�
����
�����)��������5� ����:����$����!%�(�'!���'��,'&
��
���,�� 
��!�����-�
���,��%�
���'��,'��/%���!�)�2)#�,%��&���   
 

�	�	�����	�����  ( Research Questions )  
             1.       
����
����)���(=&
��������5����/$���0/
������34���,'������%	������	�*� 
             2.       ���$�	������' ���$#�$�
������34�%�9'�	
�����)��������5���,'���� 
                       ��%	��0
*%	 
 
��0�1�����
2����	�����  

  �������!���=��/�*� ( General Objectives ) :  
�,0/
"��6����
����
����)���(=�'!���$��/%�9'�	
�����)��������5�&
�
�'-�%��0�
�'!��0�
�$0/

	
����'�	%,'������%	��!���8 2548 ���������
�,'
���������/ 9  ��������������  

         �������!���=�B,�! ( Specific  Objectives ) : 
1. �,0/
"��6�
����
����)���(=&
��������5������34����'�	%,'������%	 9'�� 
            ��/ 2 ��!���8 ,.". 2548 ���������
�,'���������/ 9 �������%+�)�&
���� 
            ����5� 
����!�
��-�$�������5���/��)��( �&	� &-
��-� �&� �'! ������  
            �5�&
���0�
�$0/
   
2. �,0/
"��6����%��%,��2=�!��	�����$�	������'�'!���$#�$�
�&
����34���/

%�9'�	
�����)��������5���,'������%	 ���������!���=&-
 1        
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���0�3	��	�����   
                ���$�	������'�'!���$#�$�
� %�9'�	
�����)��������5�&
��'-�%��0�
�'!
��0�
�$0/

	
������34�,'������%	9'����/ 2 ��!���8 ,.". 2548 �������
�,'���������/ 9 
 

  ����0�	�����   
              ���"��6�����������"��6����'�	%,'������%	 ��/�&-�������34���!���8 2548   ��������
�
�,'���������/ 9  �������������� ��/�&-�������34���+	���!$!��'� ������	 1  ,b")��$� 
2548 K 1 %����% 2549 

 
   �4�0����56��04�  ( Assumptions )  

     1.     ,'������/*�-������34�������$���������
���,�� 
     2.   �)/����'-
%�!��	�����34� �%-!����	������� 2 9'����/�&-���!������0
 b�:&
�
9'������0
��0
� ,b6#��%!%�
�(�#:%)�:���	�9'����/ 2 ( ��0
� ,b")��$�) ��0/
�������
b�:3� 
$	��*��5��%�����+-2������(�,0/
� 
��������5��c�$�����%�-
� �,0/
�����%���
34� ��%�����'�,�� ������� ���$��0/
�
�(�#:%)�����34���*%	����	�����  
 

�4���	��:����	�����  ( Limitations )  
     ��0/
������"��6����������������"��6�<�$�+-����
���%��!�%)����������=��
�!
�����-9:-��
�&-
%:'�
�����
���%*%	*�-�����%��/�-
���� �����������-�&�+-���'�,0����/���
������=�,0/

2)��$�)2������
�����
���%��-�&-���������!���=�'!
������/�-
�������
$	��
+�����,0/
��-�'����'0/
��-
$��/��� <�$���$���������$����������5�&
���	�$34� �'!�-�%�
�����)��������5�%����	� 5 �����.�/���)������&
�����
���%��/��- �����������-*&�0
 '�
,0����/�,0/
��!�%)����������=�	�%�,'����������/%��������5���)� 5 ����� !*�-��������
����
���%�,)/%��)%  

     ����(���/,'������)��������5�������	������=���&
����34� �����-*%	��%����&-�
������34�*�-�'
��!$!��'����34� 8 ������=  !%����������:��!���)���*�-�������5�<�$
��!���������<��,$���' �'!��	�$�����/���/$�&-
��,0/
��!�%)��'!��������!���)���*�-���
����5� ��%�����������/*�-�������5�   
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�������
�:�	�����  ( Conceptual framework ) 
 
 

 
 

�	��	��:
�	����AB4A��	�����  ( Operative Definitions ) 
 

            F���	� ( Military Recruits)4  �%�$��� +�$���	%
�$���!%�( 21-22 �8 %���
�����(h=+�$���	%*�$��$ 21 �8��)�:�(=�,0/
%���������������'� 2 �8 �'!+�$���	%
�$� 18-
23 �8&���*���/�%������������
���!����� 
               �	��	:�G������4	��56�������:H�I
���J	� ( Musculoskeletal injuries 
and soft tissue injuries )  �%�$��� ���%9)����)&
��'-�%��0�
�'!��!�:�<����	���'!
��0�
�$0/

	
� 
��*�-��	 ��!�:� �'-�%��0�
 �
5��'-�%��0�
 ( tendon )  �'! �
5���!�:�

���$�	������' 

• 
�$� �," �������� ����:������/  
����0/%���� 

• '��6(!�����$#�, 

• ���%,�-
%&
��	����$ 

• <����!����� 

• 
�+�,��0
�!������"��6�
�	
��&-�������34� 

���$#�$�
�* 

• ���34� �+	������'0/
���/��/��5�
��)�*� 

• �!$!�����/%����)�*� 

• ����)/�&���'��&� 

• ����)�����)/� 

• �#�,���'-
%�����34� �+	� 
%0���)�*�,���%�-
���0
�$5�
,'%.���%+0�� 

 

                �������5�&
��'-�%��0�
��!�:�<����	���'!��0�
�$0/

	
�   

• �%�$���� *%	%������5�&-
%:'���/$�������$#�$�
����34���0/
������34��+-���34���/%�%���L��
���$���� �'! ���#�,���'-
%��/*%	����	�����  !��$����,�$��!$!�����/�+-�)/�      ��'���/�+-����� 

       

����'����$ ��/�!��*�-��������34�  
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( ligament ) ��%�����-���!��� ����/��� �������5�&
��'-�%��0�
 ��!�
�*��-�$ muscle 
laceration, muscle cramps, delayed K onset muscle soreness, muscle contusion, 
muscle strain,  �'! overuse injury  .�/���)�&�������B�$�,'�� ( acute injury ) �!��	��*�-���
���34�  ��%����$��������5�&
��'-�%��0�
�'!��0�
�$0/

	
���	��$���%'��6(!���
����5�������(30-31) 
1. ��!�:���� ( Fractures ) �%�$����������5���/�����-��)�������&
���!�:� �'!q�� .�/�

��%������	��!�:����2��%�� ��!�:�����	�%���%��������5�&
���0�
�$0/

	
����	����$ 
��!�:�����	�%���%�
��������5�&
�&-
�	
 ��!�:�����	�%����������5�#�$����0

�������5�&
���-���!��� 

2. &-
�	
��'0/
� ( Dislocation) �%�$��� �������5���/�����-��)������'0/
���0
�'�� &
�
��!�:���0
��!�:�
	
� .�/���%������	&-
�	
��'0/
�����	��( subluxation) �'!&-
�	

��'0/
��'��(Displacement)��	*%	��%&-
�	
��'0/
���/%���!�:�����	�%�-�$(1) 

3. &-
��'5��'!�'-�%��0�
��� ( Sprain and Strain ) �%�$����������5���/�����-��)����
��'5� ��� &
��'-�%��0�
 &-
 ��-��
5� �'!�
5�$����!�:� .�/���%������	 ���
�����&
���-�
�
5� ( Tendinitis ) ���
�����&
����������&-
 ( Bursitis ) .�/�<�$��/�*�%����)������
��!���.���.�� ( Repititive activity ) 

4. �������5�
��$�!#�$�� (Concussion and other internal injuries ) �%�$������
����5���/9)�#�$�
� ��	%�9'��!���	
��0/
����
��$�!#�$�� �+	��'0
���/����%
� 

5. ������&��&
��&� ��0
 &� ��0

��$�!�	��; ( Amputation ) �%�$��� �������5���/���
��-��)�����:����$�!$���=��0
����	��&
��	����$#�$�
�*� <�$��/�-
�%�����:����$
��!�:��-�$ 

6. ����9'��y� (  Open wounds ) �%�$����������5���/%�����$�&
�9)����� ��0
 ��y��:	
#�$�
� '��'�*�������	�!���+���9)������	����'�%� .�/���%������	����9'B��&�� 
����9'���&�� ����9'��/%�����:����$�'5���0
���: ����9'��/��)��	�%����������5�
&
���-���!��� 

7. ����9'�0�� ( Superficial injuries ) �%�$����������5����!���+���9)����� �$0/
���%0
� 
��0
+���&
�9)�+����
��	���� ( Superficial epithelium) .�/���%������	����9'�'
� 
����9'+��&	�� 

8. ����9'q�+��� ( Contusion and Crushing ) �%�$��� �������5���/%�������&
���-�
�'0
�3
$��	9)�����$��*%	%����B��&�� .�/���%������	����9'q�+����
$����'0
� 

9. ����9'*q��%- ( Burns ) �%�$��� �������5�.�/���%������	����9'*�%-��&
��-
�  
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*q �����-
�'�� *�%-��������$��� *�%-�����B�$����� *�%-�������%� *�%-��&
��$5��� 
*�%-����!��*qq � ����9'*�%-�	�%�������9'��y� ��	*%	��%���*�%-������'0������%���/
%�b�2){�����	
� 

                ��J� �� �%�$��� ��	�$��/%�#���)��-���/�'���������������  ������)�$��� 
�0
 ��	�$�
�,�����������/ 9  ( �.9 )   �
�,�����������/ 19  ( �.19 ) �
�,�����������/ 29 
( �.29 ) �'!�
�,������%-���/ 9 ( %.,�� 9)  

                    ��J� ������1��	��� �%�$��� ��	�$��/%���-���/����������	�$�� ��
����)�$����0
 �
�,������+	����/ 9 (  +.,�� 9 )  �
�,�������|����	��/ 9 ( �.,�� 9 ) �
�,��
�����|����	 ��/ 109 ( �.109 )  

                     ��J� ������1��	�BJ� �� �%�$��� ��	�$��/%���-���/����������	�$�� �'!
��	�$������������� ����/����0
 ��%���������
�,'���������/ 9 (  ��% ��.,'.�.9 )  

 
���I B�2���
	:�J	��K:4��� 
      1.   �,0/
���&-
%:'��/*�-*��+-���������9�� 
���������)��������5���������%	 ��+	����� 
            34� 
      2.   �,0/
����&-
%:',0��L������������"��6��)�$��/���/$�&-
��	
*�  
 
��	:����6�0��A��	����L��	�����  
 
      ���������
9'����)�$!������
�����&-
�	��;����	
*���� 

1. &-
%:'��/�*�&
���!+��������"��6� ��!�
��-�$ 
�$� �," #:%)'�����  
2. �������5���/��)�&����	
�	����$ ������	���/*�-����������5� 9'���������������6���/

<��,$���' 
����&
��������5�&
��'-�%��0�
 �'!��!�:�<����	����0�
�$0/

	
� 
�!$!��'�������6���<��,$���'  ���:�&
����%��/ �-
$'! �'! �	��B'�/$��%*�����	��
���/$����%���L��&
�&-
%:'�+)���)%�( 

3. ���%��%,��2=&
����$�	������', ���$#�$�
�&
����34��	
�����)��������5�
&
��'-�%��0�
�'!��0�
�$0/

	
� <�$�+- Odds Ratio �������+�����&���&
����%��%,��2= 

 
 
 



����� 2 
��	
����������������	�������� 

 
   �������	
��������������������������	������������
���������
��� !�����"��#��

 #������$��%2548  !*�������"��#�������� 9 ���#�����,�!���� ��
�*�������!����	�����

���	�-.����������� !*��!!�/ 0�  

1. 
��3�������"��#��
-.�����$����4�	�������������	-��"�	� 
2. �$�!�!������"��#��
-.�����$���� !������% �	��������" 
3. �$�!�!"��#�� #��������� 2 ����$��% 2548 *����� ��"��#�������� 9 
4. �������#!��	67����8�����#���-�����"�� 
5. !4	��	���67� ���9����*�0����67� ��	�
������67� :!�����67�   
6. �����
������67�  
7. ��=�������
�����������	���
���	�-.� 

 
1. �	���	��������������� ���!�	��"#�	��$����%��	��������� 

             !
��!
�>�	! -�������% ����#!��	0��
����#��-�����"�� 4�	#!��	��!���
*$�0�,�� 3 #!��	��! 0� *�*�� �"�	� ��� #!��	-��#�����������$������0��
��� 4�	����

��3����0��
���
"�� #.=�.:�	=�	�����������	*��?����-�����  #.������*��  !*��!���
���	�-.�
���4�0���
�@!��*��0�����
-.�����$����-�"��#��!�/!��
�@!#!.����-��"�	���!�������!
:�/!#!A����
�@!�?.����  4�	��������00����
-.�������0��
����#�� �
�@! 4 ���
8� 0� ��00�
���*��?����� 
�@! ��00����
8���� 1  ��00����=��*��?���=�.������
8� 2 ,3,4 ��=��=�.
-.�������
0��
��� #.
�@!�#��������$���� 
             ��C��D����� !�������
����#����
��!
-.������:����#��������$����4�	�"�	�
EA��
�@!0�������������
������0���������:�/!*?�   �������EA��
�@!�"�	��?.�����4�0
F������!�������!:�/! 1  *�-�
�:���� ��#!.��������G#��	0��������������	�?.���������

��� ���� �*$�0�, #.���0!�$�"����� 3 ��� 4 �����/�0��0��������H��� !����D����� #.
�$�
!�!������!�/  

1. ����������	�?.
-.�����
��� 
2. ��!�A��������������$�#!�0!
�@!�$�"�� ! ��������I 
3. � �*$�0�,*$�#���0!�$�"����� 3 ���*$�#���0!�$�"����� 4  
4. �?�����!$�*���EA��
���	�=�. !8�:!�*$�#������H��� 
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5. 0��0��������H���  
6. ��	��!���������
��� 

 
        ��������?.
-.�����
���
�@!�$�"����0���*$�0�, !���0��
���    4�	��������*�0�
"��0��
���4�0���-������������:����=�     #.
#�������00����������	�-�����*��?���������*��4�	
���������0!
�@!�$�"�����!�/ 
              �$�"�����   1      =�.���  0!EA����������	*��?����-�������  =������	��"����#�����*��!
���	��� � �����*��!*?���/���� 160 
E!��
���-A/!=���-!���������/���� 76 
E!��
���-A/!=� 
              �$�"�����  2     =�.��� 0!EA����������	
#�!=�.:�����=��*��?�����
#��!0!�$�"����� 1 ��� 
=����""�8�" 0� 

(1) ��#��#!������������!����D:��
�!	��� �	���#!A�������=�!�/��.
"�	�-.��

��	� 

(�) ��
#�� ( Squint) 
(-) �?���*��! ( Nystagmus )  
(0) ��.���-��! ( Cataract )  
(�) �������-��! ( Opacity of Cornea )  
(�) #!������ ( Ptosis )  
(H) #!�����.�!� ( Ectropian )  
(:) #!�����.�!
-.� ( Entropian )  
(E) :��#!���� ( Palpebral Fissure ) ��/� 2 -.����.��=��
�����! �!�?!��


���	� 
(2)    #?�������	��� �	���#!A����.
"�	�	���
��	�  

(�)  �#?����?�#�����-!��:��
�!�!�?!��
���	� 
:�!  ��� 
���#�� #,�#��
��/ 

(-) :��#?��#!�
��/��������/���.�#?���� 
(3)    ��?�����?��!�?!��
���	�
:�!��/#���#��� 
(4)    �������?��!�?!��
���	�
:�! �#���#������?��!"?�=��:�� 
(5)    :���������?� #����������!"?�=��:�� 
(6)    #!.���������!�?!��
���	�	��� �	���#!A�� 

(�) ��"�� ( facial Paralysis ) 
(-) 
!�/������ ( Tics ) 
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(0)  ���
�@!#����!���#!.���
!�/�����/���� ¼ -�#!.�#��	����� 
(�) 
!�/�� ( benign tumor ) 

  
(7) 0"� (simple goiter) 
(8) E�0#��E������.�����! 
(9) ��	��
0���!=#��������	���#!A��	��� ������=�!�/��.
"�	�-.��
��	�  

(�) -.��� ( ankylosis ) #��#���#������	#��
0���!=#�=��*���� �!
�$���!=��9!�� 

(-) -.!�/���#��!�/�
�.����$�!�!#��-!��-�!�/���������!�?!��
���	� 
#��!�/����
� �!�?!��
���	� #���!�$���!=��9!�� #��:��!�/��������! 
#��!�/����.�!9A�40!
��� 

(0) ��#���-!���#�����
� 
(�) 
�.�#��-���� #�����
�  

(10) ����?�:�/! #,�����?��!�$� #.��	���$���!=��*����#���!�?!��
���	�   
(11) =*.
���!��9��   

          �$�"�����  3  =�.��� 0!EA����������		��=���-�����"����������:����#�� !-��!�/!=�.

"����i�	EA�����$���� #.#�	8�	 !�$�#!� 30 ��!=��=�. 
          �$�"�����   4   =�.��� 0!"������""�8�"#����4�0���=��*����9�����:����#��=�. ���
�G������������������� 41   
                 �F�	0����������� 41 �������� 51 �#��"����:��,,��������:����#�� ".F. 
2497  ��00������4�0#��*8�"��� ������=�!�/=��*����9�����:����#��=�. 

(1) 4�0#��0����������-���  
(�) ��-.�� �-.��#!A���� 0�
������>������.*�	���.�	���!��.����

��
#�!	��	?� !�������$����� 3/60 #����!*�	���0����� 10 �F�    
(-) *�	��=������ 0�
������>������.*�	���.�	���! �����
#�!	��	?�

 !����� 6/24 #����$�������/� 2 -.��  
(0) *�	��*�/!������� 8 =��
��� #��*�	��	��������� 5  =��


��� ��/� 2 -.�� 
(�) �.��.�����/� 2 -.�� ( Bilateral Cataract )  
(�) �.#�! ( Glaucoma )  
(H) 4�0-�/����*����
*�����/� 2 -.�� ( Optic atrophy )  
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(:) ���������
*�#��-��!��/� 2 -.�� 
(2)   4�0#��0����������-�#? 

(�) #?#!����/� 2 -.��0��.� :.
*�	� !:���0���!0���9��  500 n 2000 �� 
����!���#��
��!���� 55 
�E�
�� �A���=�.	�!��/� 2 -.�� 

(-) #?:�/!������
*�
��/�����/� 2 -.�� 
(0) 
	����.�#?������/� 2 -.��   

(3)     4�0-�#�� ����#��
��� 
(�) #�� �#��#��
���"����	���9��� �!�!���	�.�	���  
(-) ��/!#�� �"���� 
(0) ���
�.!-�#�� �"����	���9��� �!��
����!���	�.�	��� 
(�) 4�0��.��
!�/#�� �:!�����=��*����9���>� #.#�	-��=�.�������
�@!

�!���	 
(�) #��
������ #,�4�i�"� 
(H) #��
���8�	 !��4#��F��>�4�i�"�#���������:!���������
�@!

�!���	 
(4)    4�0
��������	��*�.��
���  

(�) 4�0
��������	��*�.��
����������	���9��� ��� ����
�@!
�!���	  

(-) 8����.��4�������>�=��#�	�������
�@!�!���	 
(5)    4�0-��������#�	 �  

(�) 4�0������/!
��/��� ( Chronic Obstuctive Pulmonary Disease )  
(-) 4�0#����"� ( Bronchiectesis )  
(0) 4�0#�� ( Asthma )  
(�) 4�0-�����#�	 �����$� #.*���98�"������	���9����! Forced 

Expiratory Volume in One Second ��$����� 2 ����  #�� Forced Vital 
capacity ��$������.	�� 60 -�0������  

(6)   4�0-�������**���  
(�) =���
*�
��/���  
(-) ���������=�"���� ( Nephrotic n syndrome )  
(0) =���	
��/��� 
(�) =�"�
�@!9������$�
!�� ( Polycystic kidney)  
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(7)   4�0#��0����������-���.��
!�/����?� ��� -. 
(�) -.��
*�
��/����!����?�
����	!�?�  
(-) �-! -� �� #�� 
�.� !�/� 	��� �	���#!A��������������=�!�/  

1. �-! -� ��#��
�.��.�! #�� "���� 9A���.�����>��.�	��C�
 #�����*����.���	�� :.��!=��=�. 

2. !�/�#��������.�!�!9A����	40!!�/�#��"����9A�-�/! :.���
=��=�. 

3. !�/�:�/-����.�!��/����-.���	!�/� 
4. !�/��� !��-.��
��	���!��/���� 2 !�/�-A/!=��.�!�!9A�-.

���	!�/�#��"����9A�-�/! :.���=��=�. 
5. !�/�#�����
�.��.�!�!9A�-.���	!�/�#��"�����!-�/! :.���

=��=�. 
6. !�/�
�.� !
�.�-.��
��	���!��/���� 2 !�/�-A/!=��.�!�!9A�-.

���	!�/�#��"�����! :.���=��=�. 
7. !�/�
�.� !
�.������-.����/����#!A��!�/�-A/!=��.�!�!9A�-.

���	!�/�#��"�����! :.���=��=�.  
8. !�/�
�.� !
�.�-.�� �-.��#!A����/����#!A��!�/�-A/!=��.�!�!9A�-.

40!!�/�#��"����9A� :.���=��=�. 
(0) 0
�	�#���-�����:!��9���  
(�) ����?�*�!#���0�#��4����!��!	���
#�!=�.:�� #���-�����:!��9���  
(�) ��.��
!�/
#��	����#��#�*�/! ( atrophy or contracture ) �!
�@!�-!-� 

                  ��#��
�.��.�!#��"���� 9A���.�����>��.�	��C� #����	�� :.���=��=�. 
(8)   4�0-����=�.�����8����������-�
������EA�  

(�) 8������C�	�	���$���!���=�	���9���  
(-) 8������C�	�	���$���!!.	=�	���9��� 
(0) 8������ �.*���������	���9��� 
(�) 
��#��! 
(�) 8���.�! ( Obesity ) EA������:!�0���#!�-�������	 ( body mass  

index ) ��/���� 35 ��4������������
���-A/!=� 
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(H) 4�0#��0����������
���	����
������EA�-����C��� *���#�� *��
!/$��
�04��=������������� ����!
������EA���!u :!��9��� ���
����
�@!�!���	 

 
(9)   4�0���
:�/    

(�) 4�0
��/!  
(-) 4�0
�.�:.�� 
(0) 4�0���
:�/
��/�����	������*����!���EA��=��*����9���>� #.#�	-��

=�.   
(10) 4�0������*�����	�  

(�) ���
���,���:.� ( Mental retardation ) ����������
:�����,,� 69 #����$�
����!�/! 

(-)  �. ( Mutism ) #��"?�=��
�@!8�>�#��w��8�>�=���?.
����( Aphasia )  
(0) ��:�� ( Epilepsy ) #�� 4�0����$� #.������:�� ( Seizure ) 	���9���  
(�) ��"�� ( Paralysis ) -� �-! -� �� #��
�.�:!�� 9���  
(�) *��
*��� ( Dementia )  
(H) 4�0#��0����������-�*��#��=-*�!#�������$� #.
���0����������

	������ !���
0���!=#�-��-!-�	���9���  
(11) 4�0������
�:  
              (�)  4�0���#��4�0����$� #.����������	�����!������9���    
(12) 4�0��! u   

(�) ���
�	 ( Hermaphrodism )  
(-) ��
��� ( Malignant neoplasm )  
(0) 4�0�����
*�
��/���:!���.�	��� ( Chronic active hepatitis )  
(�) ����-�� ( Cirrhosis )  
(�) 0!
��� ( Albinism )  
(H) 4�0�?��*���C���4�E�*����������	 ( Systemic Lupus Erythematosus )  
(:) ��	�-������������	 ( Systemic sclerosis )  
(E) �?�����������u=�.���  

(1) ��?�4#��  
(2) 
"��!4#��#��*?�#����/!=��*�/!"?�=��:��  
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2  �!����	��������������� ���!�	��&�$%�� ' �	$�(	����� 6 

               !������%����������"��#��
-.�����$�����������"�� ����"
�� ����"���F 
��� ����,:�����#��*?�*�� ���8��������0����$�
�@!-����������" ����*�����
�������� 2.1 
$������� 2.1  �*���$�!�!������"��#��
-.�����$���� !�% 2548 �	��������" 
                                              �$�!�!"��#��(0!) 
  ���� 1  ���� 2 ���� 3 ���� 4 ��� 
����"�� 
   �8.1 
   �8.2 
   �8.3 
   �8.4 

 
18,210 
5,965 
4,992 
3,470 

 
16,998 
5,262 
4,913 
3,144 

 
 

  
35,208 
11,277 
9,905 
6,614 

 ��� ����"��     32,637         30,317     62,944 

����"���F 
   �8.1 
   �8.2 
   �8.3 
   �8.4 

 
1,574 
   504 
   531 
   360 

 
1,606 
   506 
   532 
   360 

   
3,180 
1,010 
1,063 
   720 

���  ����"���F     2,969          3,004      5,973 

����"
�� 
   �8.1 
   �8.2 
   �8.3 
   �8.4 

 
2,375 
    50 
  375 
1,000 

 
2,375 
    50 
  375 
1,000 

 
2,375 
   50 
 375 
1,000 

 
2,375 
    50 
  375 
1,000 

 
9,500 
   200 
1,500 
4,000 

��� ����"
��       3,800             3,800             3,800            3,800          15,200 

��.�#��*?�*��          846 

�����/�#��      85,444 

�8 = ����"8�0 
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��������  !�% ".F 2548 �����������#�� #�� ����*��*��! #.����"�� �$�!�! 
62,944 0!  ����"���F     5,973   0! ����"
��    15,200  0!  ��.�#��*?�*��  846  0!  
���    85,444 0!   !*��!-�����"���F �������"���������
�@! 2 ����  
����"
������
�@! 4 ����  �$�!�!������ 3,800 0!  

 
3. �!����������&�(%2��#��� 2  ���!� ' 2548 
��	�# 	�������������� 9  

      �$�!�!"��#�� #�����
-.�������67� ��/�#�� 1,694 0!  4�	����
�@!#!��	 ��"�!�#��
������ 9 �$�!�! 424 0!  ��"�!�#�������� 19 �$�!�! 374 0!   ��"�!�#�������� 29 
�$�!�! 396 0!  ��"�!�#��*��*�� �$�!�! 84 0! ��"�!�#���.���� 19 �$�!�! 78 0! ��
"�!�#��:������  9 �$�!�! 65 0!  ��"�!�#���|! #,���� 9 �$�!�! 65 0! ��"�!�#���|!
 #,���� 109 �$�!�! 50 0!  ������ *!��*!�!���:��	��  �$�!�! 158 0!  ����*����������
��� 3.1 

 $������� 3.1 �*���$�!�!"��#�� #��������� 2 ���
-.�����$���� !��"��#�������� 9  
#!��	67� �$�!�!"��#�� ( 0! ) 
� 9 "�! 1  
� 9 "�! 2 
� 9 "�! 3 
� 19 "�! 1  
� 19 "�! 2  
� 19  "�! 3 
� 29 "�! 1 
� 29 "�! 2  
� 29 "�! 3 
*��*�� 
��� *! "� � 9 
�. "�! 19  
:."�! 9  
�."�! 9 
�.109 

119 
142 
163 
129 
120 
125 
156 
120 
120 
84 
158 
78 
65 
65 
50 

���                             1,694 
� = ��"�!�#����� , � = ��"�!�#���.� ,:  = ��"�!�#��:��� , � = ��"�!�#���|! #,� 
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4. 	���%���%��34	$�(5��	�����	���	������	  

            ����"�����������$����"�
"��0���
#���*� !8���������� 4�	 =�.�����������$����

�@! 3 #!��	0� 

1. #!��	�� =�.��� �#����� ��� �#���.� 
2. #!��	*!��*!�!����� =�.���  �#���|! #,� �#��:��� �#��*��*��  
3. #!��	*!��*!�!���:��	�� =�.��� 
*!����>� (
#��� �"�	� )  

 
 5.  �"������ ��$67 ��
�8����	��34	�������	������	 7 

          ����"����8����� !���67��#�� #�����
��	�
-.��������:���#��67��$��������! ���
67�
�.�#!.����
"�������
�@!
�.�#!.���� !#!��	�#�� #��������67�
"��"�}!�#!��	4�	�������
67�����$����-�/!����-��#���������!�/ 
                          �. ���67���00�
��/��.!  ���67� !-�/!!�/
�@!���67�"�
��!���
"���
-.������:���
�#�� #.��"�/!~�! !���
�@!�#��4�	���67����*!��:��#�����
���	��������~�"	���� "�
���!�|! ������>����C	��4C����� ���#���	��C��C�
��/��.! ��	�
��� !���67�-�/!!�/ :.
��� 8 
*����#� 
                          -.  ���67���00�
��/�*?�  ���67���00�
��/�*?� 
�@!���67� #.�#����0����?.��:�
�#��
H"��
#��� ���
��	!�?.0���:$�!�,������G�����#!.���� ����$��#!��-��! 
:�! #!.����"�
-�� "��|!
��� "!����!���	� 
�@!�.! ��	�
��� !���67�-�/!!�/ :.
��� 8 *����#�  
                         0. ���67�#!��	 ���67�#!��	
�@!���67��#�������0���:$�!�, !���67���00�

��/�*?�����.� 
"��������!�D����� #.*$�
���8�����-�#!��	���
�@!���67��#�� #.
��	!�?.9A�
0��0��-�����$���!
�@!:�� ���!$�
�0���:$�!�,���=�.������67���00�
��/�*?� �� :. !���
�D����� ���67�#!��	���$����-�/!���67� ���!�/:  
                        -    ���67�4����� ( 
H"��#!��	*��������F) 2 *����#� 
                        -    ���67�#!��	
��/��.! ( #�?�,�!,#��� ������.	 )  :.
��� 2 *����#� 
                        -    ���67�#!��	
��/�*?� ( ��"�!,��� ��� )  :.
���  6  *����#�  
                         �.  ���67���.��,#� !*!�� �����������	��C ���67�-�/!!�/
�@!���67�#!��	
-!�� #,� 8�	 �.*8�"����������.���� 
     �.  ���67��*�
#��� 
�@!���67����
#�������u #.��0���*����9 !������.�	
��C���� 
  H.   ���67��*���"  
�@!-�/!�!���67����	��C�����������"���F���
����"
��
"�� #.
���0���*����	� !���$�!��
�������$�
�@! *$�#���0�����:�	 !*�0��� 
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 6. $��������	��34	 ��9��#	��34	 8    

     ����"��=�.�$�#!���	������
������67�=�. 4�	�$�#!�
�@!#.����	�
�������.���� 
 #.�$����67� �$�#!�:���4������� :. !�����*����#� ��!#	����:���  ���-.	�
�.! �u ���0���

#���*� 
��� !���67���67�=�.=��
��! 44 :���4�� ( 5 ½ ��!)  �� *����#� ��� #����0����$�
�@!
��
"���
��� !���67�=�.���0���
#���*�  
       !���67�-������*����#���*����9����:!��-����67�=�.���!�/ 
             *����#���� 1-2   
�@!���67�
��/��.!  
             *����#���� 3-4   
�@!���67���� :.���C       
             *����#���� 4-8   
�@!���67�����.�!	��C��C�    

 
7. 	�:	�� ;��������	����	��	����#��<� 


!���������67� !-�/!�!-����
�@!�#�� #�� �����$������	��� :.��� 0� �������
�������.	�� 80 ���!�/!�A� :.0$��$����0������ 0$�C���	9A���=�������
������
�:F�*���
�������
-.������	���� :. !������
��!������
��� !���67�=�. 
            ��=�������
���!�/!���� 2 �����	#������
���	�-.���������9 

     1. *�
#�� ���8�	!� ( extrinsic factor )  
:�! �����	�.�!!/$�#!����������!������	 
-A/!��� :!��-����
0���!=#� ���
0���!=#����������� 
:�! ���������#��
�/	�������
��!=� 
0���
��� !���
0���!=#� ���
0���!=#����
0���!����.�	0���
������ �$� #.
���������
���
����������
0���!����.�	0���
���!.	 ��
�.�����-��#��!���
��!=� ���9A�-!�����=��"�����
���>�������	8�"-�
�.� �$� #.
���������
���=�.���	  *8�""�/!������ :. 9.�"�/!����-��#��!���
���
��!=� ���9A�"�/!������-��-�� ���$� #.
���������
����������   

     2.  *�
#��8�	 ! ( intrinsic factor )   ������
���-���.��
!�/���
!�/
	���!���"�
��	 ������ �.	�� 20 4�	"��������?�-�������	 
:�! ���>��-�
�.����������� -�*�/!	��
=��
�����! ��.��
!�/�!��� -.#���#���=�����!0� 0��
H���	�����	������
��!=� ���4�0
����$�������
���	�-.������.��
!�/����?����-. 
:�! 4�0
�.���  4�0-.�?���	��  


:����������	8�	!�
�@!*�
#�� #.
���������
���=�.�.	�� 60-80  ���
��������	8�	 !
�������.	�� 40  4�	"���������	8�	 !���"���	������*��0� �������?�-�������	 ���
�*������������� 2.3 
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$������� 2.3 �*�������	����$� #.
���������
���-���.��
!�/���
!�/
	���!������67� 
 
*�
#��8�	!� *�
#��8�	 ! 

1. !/$�#!����������!������	 -A/!��� 
1.1 :!��-����
0���!=#� 
1.2 0���
��� !���
0���!=#� 
1.3 ��
�.� 
1.4 *8�""�/!������ :.���� 

2. ���67� 
2.1 ���
0���!������
���
��!=� 
2.2 ��	����������
��!=� 
2.3 ���67�������
��!=� 
2.4 �������-A/!
-���
-� 
2.5 
�0!�0������� 
2.6 0����.�       

3. *8�"����.����67� 
3.1 ���
��!=� 
3.2 �.!#��
	�! 
3.3 0���:�/! !���F 
3.4 ��   

       

1. �������?�-�������	 
Foot pronation / hypopronation 
Pes planus / cavus 
Forefoot varus / Valgus 
Tibia vara 
Genu valgum / varum  
Patella alta / baja 
Femoral neck anteversion   

2. -�*�/!	��=��
�����! 
3. ��.��
!�/�!��� 
4. -��0���	��#	��! 
5. -.#���#���#��=�����!0� 
6. 
"F#,��  
7. !/$�#!��������
��!=� ( overweight ) 
8. 4�0����$������! 
:�! 4�0-.�?���	�� 

4�0
�.��� ��!u 
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��	
����������	�����������	�������� 

 !�������
�F��0���*! �
���	�����#��������67����4�	����������/� The Total 
Army Injury and Health Outcome Database(TAIHOD)3 
"����!�A�-.�?�������
��� EA��
*����9���
����	!-.�?����4��"	���� �������!�A�-.�?����-����!���
������������
���
����9A�-.�?�*��!��00�  !���
�F��!10������������/��0��� Chinese People�s Liberation Army 
(CPLA) *$�#����#�� ��� Chinese People�s Liberation Armed Police Forces(CPLAF)
*$�#����$����
"���$����
���-.�?���!�A�������
����������i�	 

 !���
�F������������#��#,����	��!������������� ������
���-��#��#,����
��������#��:�	1.2-10 
���3 *$�#������
�F=�		��=����������"��#��#,��
-.�����$���� !
#!��	��
"�	���� #.�#��#,��
-.������:��� !*��!-����:��	*!��*!�!�����
���!�/!  

   !���FA�>����67�-�!����4	C�! !~�!��"
��*#��~
�����11    "�������������������
���
���-�
!�/
	�������.��
!�/
������ 19.9/100 0!/
��! 4�	
�������-� iliotibial band 
syndrome �.	�� 22.4, patellar tendinitis �.	�� 15.1���
��� mechanical low back pain 
�.	��11.4   ������������
���������
�����100 0!���%0� 2.1,1.4, ��� 1.1 ����$���� 

   !���
�F����>12   "�������
���4�	��� 0�  56.96  �� 1,000  0! ��*����#�6%�  
.  ���FA�>� !���
�F*
��
��	"�������
���������67�����	��0�����(Lower Limb) �.	
�� 61.1-79.813  !���
�F�w���� �."�������
���������67��������.	�� 31.9  *��! #,�

�@!�������
������ ���
��
-�� #!.��-.� ���-.
�.� 

        !���
�F��!10  =�.�$����FA�>�0���*��"�!C�-�������
���������67�"���������
���
������
��������� :.��.��
!�/E/$�u( overuse injuries ) 9A��.	�� 77.7 ���"����
������
���
������ !
��!��� 3 -����67� 

 Almeida SA ���0�� (1993)14 =�.FA�>����>������?������������	-����
���
������
���-���.��
!�/ ��#�������67� "��������������
���4�	����.	�� 39.6 ( �$�!�!
-�"��#�����=�.������
���/���:������=�.���0���
*��	�)  �.	�� 82 -�������
���
���-A/!���
��	��0�����  Overuse injuries 
����������.	�� 78  ������
�����"�=�.������*��0� 
�.� ��� 
-.
�.� ( �.	��34.3 -�������
��� )   ����.�	 ������
���-� 
-��( �.	�� 28.1 ) 
��� 
ankle sprains ( �.	�� 6.2 ) iliotibial band syndrome ( �.	�� 5.3 ) ���
��� stress fracture 
(�.	�� 4.0 )  

  Snedercor MR ���0��15 =�.��������
��!:!��,����,������
���������
��� !"�
�#��-�����"���F*#��~
�����   ���
��! ! 6 *����#���#�������67� ������
���4�	���

���-A/! !�#��#,���.	�� 63.0 ����?.:�	�.	�� 27.8 �% 
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Balcom TA, Moore JL. 16 =�.�$����FA�>�	.!#���
"�����
��!������
���4�	�F�	
-.�?�����������������>� !��!�A�-��"�	� "������������������4�	���
������ 16.5/100 
0!/
��! 4�	
���������
�������.��
!�/�������?����
H�	�"��! 
������ 2.6 /100 0!/ 
��!   
       Kental R ���0�� =�.�$����������-.�?�������>�����?.�i�	!� !���
������
���
������67� !�#��=�. "�����������
���-���.��
!�/���
!�/
	���!������67� 
������ 6.5 
n 34.4 / 100 0! / 
��! ����������� 2.4 

 
$������� 2.4 �*����	��!�������	������>��?.�i�	!� !���
���������
���������67� 
 
��������  '(8.>)  ��9�	� �!����
� #���

���&9�34	 
��$�� 

(�!����/100 8�/�#A��) 

     �B��            9�� 

Reynold ���0��  1994 �#���� 
�$�!�! 181 0! 

"F:�	��/�#�� 

52  6.5 

Tomlinson  ���
0�� 

1987 �#���� 
�$�!�! 15,295 
:�	 = 14,178 
#,�� = 1,117 

8 3.3 6.6 

Knapik ���0�� 1993 �#���� 
�$�!�! 298 0! 

26  11.8 

Linenger ���
0�� 

1993 �#��
�� 
( #!��	��"�
F>) 
�$�!�! 88 0! 

"F:�	��/�#�� 

25  29.7 

Riddell ���0�� 1990 #!��	�?�4��-�
����"
�� 

52 
(1985) 

 33.5 

   (1981)  34.4 
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  ����	��!�������	#��	H���  �$����*$��������������������
���-���.��
!�/���
����?�40������ "�������������������
���������
���*?� !���67�*���98�"�����	 !���
�#�� ���������������������
���4�	�����/���� �.	�� 8 9A��.	�� 51  �����	��!����	�*��
 #.
#�!���
��������67�������!��#����:�	#,�� �������������
���������
���-��?.#,����"�
�������
�@! 2 
���-��?.:�	����������� 2.5 

 
$������� 2.5 ����������������
���-���.��
!�/�������?�40������ !���67�"��#��������
67�-�/!*?� 3 

�7��$�	����(%) 	��>D	E�  ' 8.>.  ��9�	�(N) �����������
�!�	��>D	E�
(
� #���) 

�B�� 9�� 

Reinker and 
Ozburne 

1979 �#���� 16 16.3 7.5 

Kowel 1980 �#���� �$�!�! 
1170 0! (
"F:�	 
770 0!, 
"F#,�� 
900 0!) 

8 54.0 26.0 

Jones ���0��  1992 �#���� 
�$�!�! 310 0! 
(
"F:�	 124 0!, 

"F#,�� 186 0!) 
�$�!�! 2245 0! 
(
"F:�	 1349 0!, 

"F#,�� 896 0!) 

8 50.5 
 
 
 

43.5a 
 

27.4 
 
 
 

27.4 
 

Jones ���0�� 
 
 
 

1993 
 
 
 

�#����("��#��) 
�$�!�! 310 0! 
(
"F:�	 124 0!, 

"F#,�� 186 0!) 

8 50.5 
44.6a 

27.4 
20.9 
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$������� 2.5 ($%�) ����������������
���-���.��
!�/�������?�40������ !���67�"��#��
������67�-�/!*?� 3 

����������(%) ���FA�>� �% 0.F. ���:���(N) ��	�
������
�$����FA�>�
(*����#�) 

#,�� :�	 

Jones ���0�� 
 

1993 �#���� 
�$�!�! 303 0! 
( 
"F:�	��/�#��) 

12  24.9 b 

Knapik ���0�� 1993 �#����("��#��) 
�$�!�! 298 0! 
( 
"F:�	��/�#��) 

26 - 37.0a 

Almeida ���0�� 1999 �#��
��(�#�����) 
�$�!�! 1296 0! 
(
"F:�	��/�#��) 

12 - 36.0a 

Kaufmann ���0�� 1999 �#��
��(��"�
F>) 
�$�!�! 499 0! 
(
"F:�	��/�#��) 

25 - 35.1b 

Shaffer ���0�� 
 
 
 
 
 

1999 �#��
�� 
�$�!�! 8865 0! 
(
"F#,����/�#��) 
�#��
�� 
�$�!�! 2766 0! 
(
"F#,����/�#��) 

 
9 
 

 
13 

 

 
37.2a 

 
 

44.4a 
 

- 
 
- 
 
- 

 

 a    =  ������
���4�	��� 
 b    = ������
������
�������	��0����� 
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             !����!�/ =�.��������
��!�$�!�!��!���=��*����9
-.�������67�=�.����������
���������
���
���������
����i�	���
���-A/!"�����$�!�!��!���=��*����9
-.�������67�  ( Days  of limited 
duty )  
������*�
#��������
��� ����������
����i�	 ����������� 2.6 
  

$������� 2.6  �*���$�!�!��!���=��*����9
-.�������67�=�.�������a   
 
  ��> ��$��	����#��<� 

( injury rate ) 
(�!����/100 8�/�#A��) 

��$��	����<� P�� 
( illness rate ) 

(�!����/100 8�/�#A��) 
�!����������:(%
�(��6
�������	��34	(Days of 

limited duty ) 

��/�#�� 93.4 6.8 

 :�	 39.9 7.7 
 #,�� 129.0 5.9 
 

a0��	67����$��������#�� Jackson,1984,8  *����#� , �$�!�!  310 0! ; :�	 124 0! , #,�� 
186 0!  
����� : Jones ���0�� 
          ����	��!�������	�����	
*��	����"����*���������
���������
��������� :.��.��
!�/E/$�u  
( overuse injury )  "�*�
#������$� #.
���������
��� =�.
:�! ������������������>������$���!

0���!=#�!.	  0���=��"�.�-�������	 ����������=�.������
��� !��� ��	������� :.���� 
���9A� �$�!�!*����#���� :. !���67� ���*?���#��� �	�  ������>�������	��8�0-�������	 !
"��#������������� 2.7 
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$������� 2.7  �*����!����	
���	���������	
*��	�-�������
���������67� 
 ;�����
���� ( risk Factor )  ����������� 

��������������������>����!
0���!=#�!.	 Almeida et al. , Shaffer et al. , Jones et al. 
,Kowel. 

0���=��"�.�-�������	 Kowel; Jones et al. , Knapik et al. ; 
Reynolds et al. , Almeida et al , Shaffer et 
al.  

����������=�.������
��� !��� Jones et al. , Almeida et al. 
������� !��	����=�� Jones et al. 
�$�!�!*����#���� :. !���67� Tomlinson et al. 
���*?���#��� Reynolds et al , Jones et al. 
�	� Tomlinson et al, Knapik et al., Jones et al. 
���>�������	��8�0-�������	���������� Jones et al,Kaufman et al ,Cowan et al  
 

    !���FA�>�-� Tomlinson  ���0��  "�����#�����=�.���67� ������� 10 :���4���� 
*����#���
"�������������������
���  
            !���
�F
�����=�.��#!��	��!�������	����.�!*�-8�"-��#��
��=�."�}!�����
0�"��
���
"��������~�!-.�?�
���	����������
���-���.��
!�/���
!�/
	���!(SMARTS 
software ) ���9A����
-.�9A�-.�?������F?!	�*��
*�����������!*�-8�" !����"
����� ( US 
Army Center for Health Promotion and Preventive Medicine ) 
      DMED ( The Defense Medical Epidemiological database ) 
�@!#!��	��!-�
�#�� !���
�F*#��~
���������$�#!.����
���������-.�?�������
���������67� !�?� ICD n 9 
���"�}!� #.��������������	��!������
���
�@!
��! 
      Kental R ��� 0�� "������
�.����"
#��� ( well- designed foot ) ��:��	�����
���
���-���.��
!�/ ��.�����
�.�0�����������������=�.!.	������
�.���� :.*$�#������� 
���	���=����� ���
�����
�.�*$�#������67� !�#��!�/! 	���.��F�	�����	��!u 
:�! ��������
���
0���!=#�-�-.
�.� ��
�.����
#������������������$� #.
���
�!-.
�.���
*� (a n k l e 
sprain )���!�/!��
�.������A�=��
#���!$��� :. !���67� !����!�/	�����������	
"��"�}!���
�.�
��� :. !���67�
"��������������������
���4�	 :.��*�������������0�=���"� *�
-.�=� !��
�.�

"��������������$���
�.� 4�	��������� :. *�
-.�=� !��
�.�0����!�/!*����9�����
������=�.���9A��.	�� 3 3  4�	=�������
����	!�����?�����-���
�.�   ����?����  2 . 1 
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�[ ��� 2.1 �*�����*��C�8�"-�������
*������ *� !��
�.�0���� !����������������� 
               ����$���
�.� 
���	�
��	������
�.�0����C�����  �����
�.����� 
 

                   

0 

5 

10 

15 

20 

25 

��������	
�� 
��������	
��
� 
��	����������	 

���������� �������� 

Impact Force 

         g’s  



����� 3 

 
��	�
��������
������� 

 
         �������	
��������������������������������	��
��	���� ��������!
�"��� ����#
$�%����

$�%�
	���&�$'$���&#���(��'(#&)� ��! �� �.9  ',���
��	���-�����	!� $�%  
 
������
������� ( Research Designs )  

 
      �����������
,� ����� � ��!
���'!
���($�  ( Cross sectional descriptive study )  
 
��$%�
� ( Populations )  
     ��$%�
���,�-.��  (Target )   
           @�� ���(����
�������A����'$)� ��!�� �� ��������B!�������CD�'$ 8 )��!�(�  

     ��$%�
�0��1�2�3 (  Sample )   
           @�� ���(����
����������A����'$F��!�� 2   ��% ��&  1�.	. 48  - 1 #.@.49  '$�� ���K�@
�� 1 �� ���(������� 9  '$ �.��L�$����   
 
       6��0��1�2�3  ( Sample size)  

           �$�!����	&� ',�@��#
,��#�$�� 95% @&�@��#
,��#�$�� 95%  Z α/2  = 1.96 

 O!	#�)P�����@A�$��!� $�% 
 

                      N     =   Z2
α/2PQ 

                   d2
                          

                     

         P  =   ������������� ���
��!�����!
�"�'$�(��'$��$�%',����#P����  
                   ����������  Almeida SA ���@�� (1993 )  W� ���&������ 
                   ����������������!
�"�
�&�������	�� 39   
         Q  =  1- P = 0.61 

                            d  =   @��#@��!
@���$)P )�!��	�#'(�
��!��%$ '$��$���$@&�
�&���� 0.05  
                (�� �����$@&����&�@&� n = 922 @$ �	&� B��"��#��������$�%',����(����% (#!@�� 
�A�$�$ 1694 @$  W� #��$�!
��	 ����#���@A�$���$�!����	&�   
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��	�������
������� ( Research Methods) 

  1.   
�"����#P�O!	���)��[�# W� #�
$�%�(� 2 )&�$!� $�%   
              )&�$�� 1    ���#P����B� ��� ���#P�)��K�� �� FP�������)��[�# ������!��	 ��	� 

�� ��!���������� ���	P&�������$ O�@����A���� �������O�@����A���� �������@���@��� ��	B!�
�� @���@��� ��,�����A��&�$
�������A���� ������#P������	K�	$�����CD� 
,&$ ��	��� ��',�
�� ,�������� �� 
���,�������� ��%$����',�'$���CD�,
�@$�@�����  )K����!���#'$���CD� 

,&$ #�!
��$B�,@��#���$(���
	"$,�#.@��#,�%$ 
               )&�$��  2     ���#P�
��	���������!
�"���
��!��%$  ������!��	  �A��($&  ���
K����
��!
�"���
��!��%$�&��&� ��	 ��	�
�������� (	�!���CD�(�� �����
��!�����!
�"�   
 
 ��	�
��0��� 

    1.   W��[�#�������������#P��� FP�
������������� ��% ��&��	� 
�� )� ��! ���)P���(�� ��� 
������� O�@   
    2.    
�"����#P�O!	',����� ��%$��
�"����#P����)��!�(�
����A������$������#P������!
�"���
��! 
��%$'$)��!�(���F&�$#�     
 
�:�;�13.;1���<%=<�
������� 

       '$��������$�%',�
@��� #��'$��������!� �&�B�$�%  
1. ���)��[�#�����!
�"��� ����#
$�%����
$�%�
	���&�$ ���	����������)��[�#���

��!
�"��� �	� @��&� '$���&#���(��'(#&    ��   �$����	K�@��,�
�,��)���]^_$]P 
O� �	�������# ��`
���� ��#���	��(���� �� ����� #�
$�%�(�        

                    )&�$�� 1     ���#P����B��� FP�������)��[�#  
                    )&�$�� 2    ���#P�)��K��)&�$������@���@��� 
                    )&�$�� 3    �����	��
��	���� ��������!
�"� 
                    )&�$�� 4    ��	 �$�����!
�"� 
2. �����	 �$�����!
�"�'$O� �	����@&�	)��)�(� W� 
�a$O� �	����'$)� ��!��#���	�

�(����W� ���F�!,�����������	�������(��'$)� ��!�� ���(������� 9 �� (��! 
��L�$���� 
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���
>������.6=1.�?   

1.   ��!�A�($� )�����$�L�������@��#�&�##�����
�"����#P����K�@��,�
�,��)����c� ��$ 
      ���)� @# @�����	���)�����d�� ���� B�	� ($&�	���CD� 
���,�%�� ���[����) @���� 
      ��@��# �&�##��'$���������)��[�# 
2.    
�"����#P����)��[�#������(��'(#& O!	
�"����#P������!
�"�'$)��!�(���F&�$#� 
      
���
���	�
��	����#P��� ��	 �$��B!�������(�� �����	 �$�����!
�"��� ($&�	CD� 
      ��#[�  O� �	����@&�	)��)�(������(��
�������������� 

 

�����:��$-@6=1.�? ( Data Analysis )  

   �����#���)��[�#��% (#!  �������)��@��#[P���� �&�$��$���� ����@�#���
���� 
���$�%$��
@���(����#P�O!	',�O�����#@�#���
����)A�
�"��P�O!	#��$��� ��
@���(����#P�!� $�% 
  1. ������������� �����!
�"� �	&� $��	 1 �����  ��
@���(����$A�
)$�'$�P�   �����  
       ����������� �&� ���,��� 1,000 @$ �&� 
!��$ ���CD���%  �����,����# ��������,��  
       �A�
��� 

        2.  @��#)�#��$-���(�&� �����	)&�$��@@� �����	K�	$��'$���CD����
��!�����!
�"���  
            �� ����#
$�%����
$�%�
	���&�$'$���(��'(#&  ',� Odds ratio 
�a$���,�%��!�$�!@��# 
            @��#)�#��$-�  
 

 �
CD@������$��:��.:��->� 

1. @��#[P���� �� 
@��� #��(Validity) ����)��O!	FP��� @����g��A�$�$ 3 �&�$����
@��#[P���� ������@��#�&� h '$���)��[�# ��#[� '(�@A��$�$A�'$������B�
���@��#�&� h ����P������ ���)��[�#  

2. @��#�#&$	A��� 
@��� #��(Reliability) O!	���$A����)��[�#��F&�$����������
���B�O!	FP��� @����g� ���� $A�#��!)��O!	'(����&#���(��'(#&)� ��!�� ���(�����
�� 3 �� (��!$@���,)�#� W� 
�a$���&#���,�����'���
@�	 ������,���������� �A�$�$ 30 
@$ ������)��[�#'$��&��)&�$ �A�����!)�� 2 @��%  '$��	�
���(&� ��$ 1-2 
)��!�(� ����$A�#�(�@&�@��#�#&$	A�O!	��-� test-retest ���&� '$����!)����% )� @��%  
���(��B!�������)��[�#'$��&��)&�$ #�@&�@��#�#&$	A�!� $�% 
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                )&�$�� 1    ���#P����B��� ���,��� #�@��#�#&$	A����	�� 99 - 100 
                )&�$�� 2    ���#P�)��K��)&�$������@���@���@��#�#&$	A����	��  96.5 - 98 
                )&�$�� 3    ���#P������	��
��	���� ��������!
�"�#�@��#�#&$	A����	�� 97.5 - 99  
                )&�$�� 4    ���#P���	 �$�����!
�"�#�@��#�#&$	A����	�� 96 - 98                 



����� 4 
 

��	
�����
��������� 
 
 ����������	
��
��	���������� �����������	������	�������� ��!""	#$����#�%&���	����
��'�"(�%��� &�����
�� ����
��#��� �)��"�����*+�,�� �)�  � $-��,-�) �	��	' ���� $-�����
$� 9 "/���� 1617 �� ,����*+�$-��,-�)��#��� � 8 �	�'�-� 4'#,5&���������� �������"
�)����#���
���&� 6���������'&�#���
�-�$	
�-�'  3 �)��  
                          �)��$� 1. %&��9 $	��:� � � %&��9 ��%;�� %��� �)��	��#)�� ������'&�# 
��#� ��� ��'	��������� $��#9)�!""��	�  ����	��4�����"/��	� ����	��������	� ��#:'&%��
������	� ��5�$�$/��)���%&����"/���� �!""	#;�#������*+� �5)� ��#�$��$�,5&����  	����%��
����$&�  	����%����
�$�$�,5&,����*+� �$������������;����' &��,����*+� 
            �)��$� 2.  �	������	������������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��"/����
��� �/��-�)� ����;$�����'�"(�$����'%�
��)��)����#  ����������%�������'�"(� ��#��� �
�����'�"(� ��#��� ��	�=>?�- 	������'�"(� ����@��	����������'�����'�"(� 
                               �)��$� 3.  �����	��	�A���-�)���!""	#�)������  �!""	#;�#��� �	�������'
�����'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��,�� $-��$�:'&�	����*+� 
                  � ��/�B $�:'&���������-���� �	������	������������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#���
�)�� 4'#�������-��/�����,��9��	������	��������)����5��� 1,000 �� $	
��	������	���������� 
� � �	������	��������#����-�)�#*+�  �)������������-������	��	�A���-�)���!""	#�)������  
����;$%�����*+�  4'#,5& Chi square �����$'��������	��	�A� � � Odds ratio -�%��'%��
�����	��	�A�  
 
��	
�����
��� 
������� 1 
1.1 ������������ 
                    
                "�����5�����R�-��#$	
�-�'"/���� 1694 �� �B9&������������$	
���
� 1617  
�� ��'��T��&�# �  95.4    ��#��V �#  21 W 27 �X �V �# 21.3 �X  ��)�����#��������Y�� 0.72 �X  
�;9�� /�����#9)$� "	�-�	'����	�#� (�&�# �42.3)  ������� ( �&�# � 17.7)  ��\"���� (�&�# � 
18.4)  ��������� (�&�# � 20.2) ���������#9),���'	��	A#�������������&� ( �&�# � 33.2 ) 
���������� ( �&�# � 31.9 ) ��� /�'	� ����;�������)��,-\)4�' ( �&�# � 81.1)  ��5�
�)���%&��	���5���$-�� ��T������,�4����������-���� ( �&�# � 34.1) ��������� (�&�# � 
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33.8)  �	������ ( �&�# � 10.0 ) ��	����,��/��	���� ( �&�# � 3.9 )  ��� /�'	� ��# ���#''	�
��'�,������$� 4.1  
 
 
�
!��� 4.1 ��'�%&��9 $	��:�%�����5���� �)������ (n = 1,617) 

 

��	"#� $%
��� (���'��) 
�
') (�*) 
          21-22 
          23-24 
          ≥ 25 
     ��#��V �# 21.3 �X , �)�����#��������Y�� 0.76 �X 
 
+���%
��
 
          ;�����	�����V#��-������ )�� 
                 ����	�#� 
                  ������� 
           ;�����	��� 
                   ��\"���� 
                   ���������         
          ����`  
	
�,-	"
 
          ���������� 
          �	A#�����&� 
          �	A#����� �# 
          ������\\�/��5/��� 
          ���\\��� 
          ����` 
                      

 
         1,517 (93.8) 
             75 (4.6)   

25 (1.5) 
 
 
 
 

684 (42.3) 
           287 (17.7) 
 

297 (18.4) 
327 (20.2) 
22 (1.4) 

 
516 (31.9) 
537 (33.2) 
406 (25.1) 
88 (5.4) 
52 (3.2) 
18 (1.1) 

          
         ��� 1,617 (100) 
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�
!��� 4.1( ��)  ��'�%&��9 $	��:�%�����5���� �)������ (n = 1,617)  

��	"#� $%
��� (���'��) 
 
�.
�+
/���� 
          4�' 
           �9) 
           -#)� / �#� / -�&�# 
 
�
0�/	�������
0	
���
� 
        ��������� 
          ��	����,�4����������-���� 
          ��	����,��/��	���� 
          �	������ 
          ����` 
                      

 
          

1,312 (81.1) 
   298 (18.4) 
     7 (0.4) 

 
 

    546 (33.8) 
   552 (34.1) 
     96 ( 5.9) 
     162 (10.0) 
     261 (16.1) 

         ��� 1,617 (100) 
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1.2  �������)�+
/���� ��2����������  
 
           ���)� � �)��	��#)���'	5��� ��#��-�)�� 15.8 W 35.3 ��4 ��	�/����2  �V �#   21.1 

��4 ��	�/����2 �4�����"/��	� 287 �� (�&�# � 17.7) �)��,-\)��T�4��� &�����
� � �%&� 6������
�	����	���-��$�$/�,-&���'���'9��&��-���-	� "/���� 117 �� (  �&�# �7.2 ) ��#:'&�	����B)��	' 149 
�� ( �&�# � 9.2 ) ��#�9���-�� 1,115 �� ( �&�# � 68.9 )  4'#� �)��	��#)��$��9���-�� �9��V �#�	�
 � 10.2 ����)��	�  �"/�����X$��9���-�� �V �# 4.4 �X ��#'������� 1383 �� ( �&�# �  85.5 )  ��#
���"��%;�����"/��X 415 �� ( �&�# � 25.7)   :�):'&����/� 	��/� 	���#�)���%&����"/���� 557 
�� ( �&�# � 34.4) ���5����)��,-\)"/���� 1,110 �� (�&�# � 68.6 ) ,5&��$A�b- 	�����	�
��%;���&��-�&�  ��# ���#''	���'�,������$� 4.2 

 
 
�
!��� 4.2 ��'�%&��9 ��%;���)���	�� �������	�  

 
��	"#� $%
��� (���'��) 

 
��
3�0�����	
' (BMI) (	7�	��� �� 
�
!�� �) 
          ‹ 18.5              (��/���)�����Y��) 
          18.5 W 24.9     (����Y��) 
         25 W 29.9         (������)�����Y��) 
            ≥ 30             (�&��) 
     Mean = 21.1, S.D. = 2.6, min 15.8, max 35.3  
7�����$%
 ��  
        :�)� 
        � 
                4��� &�����
����'9�� �%&� 
                4��-��-�' 
                4��������� 
                4��;9����&  
                4�� �5	� 
                4������ 

 
 

   198 (12.2) 
1,268 (78.4) 
 136 (8.4) 
   15  (0.9) 

 
 

1,330 (82.3) 
  287 (17.7) 
 117 (7.23) 
   73 (4.51) 
   34 (2.10) 
     3 (0.18) 
     3 (0.18) 
   57 (3.52) 

         ��� 1,617(100) 
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�
!��� 4.2 ��'�%&��9 ��%;���)���	�� �������	� (�)�) 
 

��	"#� $%
��� (���'��) 
	
���
 �3 
       :�)��# 
       ��# 
 
����)���� 
       :�)��# 
       ��#� �#	��9��#9) 
       ��#��)� ��� &�     
          "/�������$��9���-��   
       Mean = 10.2 ���/�	�   S.D. = 6.8 ���/�	� 
 

 
1,468 (90.7) 
149 (9.3) 

 
 

502 (31.0) 
831 (51.4) 
284 (17.6) 

 
 

	
�38���)�
  
      :�)'��� 234 (14.5) 
       '����&�#��)� 1 ��	
��)��	�'�-� 386 (23.9) 
       '��� 2-3 ��	
��)��	�'�-� 486 (30.1) 
       '��������)� 3 ��	
��)��	�'�-� 371 (22.9) 
       ��#'�����)� ��� &�            140 (8.7) 

 
         ���       1,617 (100) 
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�
!��� 4.2 ��'�%&��9 ��%;���)���	�� �������	� (�)�) 
 

��	"#� $%
��� (���'��) 
 ��$�)�+
/���$%
�* 
        :�)��# 
        ��# 
 
	
���		%
��!	
' 
       :�):'&����/� 	���# 
        ����/� 	���#�&�#��)� 3 �	��)��	�'�-� 
        ����/� 	���#�����)� 3 �	��)��	�'�-� 
 
��=>?�	
���	"
/'
�
� 
        4������- 	�����	���%;�� 
        ����	��	��� 
        ����	���%;�� 
        ����$����5���  
         ����` 
         

 
1,202 (74.3) 
  415 (25.7) 

 
 

  557 (34.4) 
  594 (36.7)  
  466 (28.8) 

 
 

1,110 (68.6) 
   398 (24.6) 
   32 (2.0) 
   25 (1.5) 
    52 (3.2) 

 
         ��� 1,617 (100) 
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1.3    �������A$$�'����	��'����!	��	
��
3�$B� 
 
              � �)��	��#)��   �%��'����$&��V �#����� 40.6    �������$&�:'&%��'��'  1431   �� 
( �&�# � 88.5)  4'#���*+�$�$/�,-&:'&�	���'�"(����$���'���������� 1,175 �� ( �&�# � 72.7) 
4'#,-&�����-(��)�����$&���)���)������'�"(� 892 ��( �&�# � 55.2)   	����%����
�����
$�,5&*+��)��,-\)� �)��	��#)��*+�,�����-\&�  "/���� 1,212  �� ( �&�# � 75 ) :�)��
 	�����$&�$�B�'���� ,�� �)��	��#)�� ��# ���#''	���'�,������$�  4.3 

 
 
�
!��� 4.3  �!""	#$����#�%&���	������'�"(� [ "/���� (�&�# �) ] 
 

��	"#� $%
��� (���'��) 
��
3��!���
���?�� 
       ����� 38 W 40 
       �����  41- 43 
       �����  44 W 46 
Mean 40.6 S.D.= 1.54  
 
��
����
�����!��!���
 
       ��' 
       - �� 
       ��)� ����:� 
 
	
�CD	2��?3����%
?���	3�
	
��$B����
�
	����)3 
       ������� 
       ���*+����� $)������ )� 
       ���*+����� $)�����A 
       ���*+������� ����� 
       ����` 
 

 
743 (45.9) 
828 (51.2) 
46 (2.8) 

 
 
 

1,431 (88.5) 
  162 (10.0) 
  24 (1.5) 

 
 

1,175 (72.7) 
133 (8.2) 
127 (7.9) 
 60 (3.7) 

            122 (7.5) 
 

         ��� 1,617 (100) 
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�
!��� 4.3  �!""	#$����#�%&���	������'�"(� [ "/���� (�&�# �) ] (�)�) 
 

��	"#� $%
��� (���'��) 
 
��!���
������ ��	
��
3�$B� ( n = 1,617 ) 
        ,5) 
        :�),5) 
 
��	"#���!/8G���
�CD	73'����?�H�( n = 1,617 ) 
       ����-\&� 
        ����'�� 
        ����6����� 
 

 
 

892 (55.2) 
725 (44.8) 

 
 
         1,212 ( 75.0) 
           376 (23.3) 

2 (0.1) 

         ��� 1,617 (100) 
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������� 2  
2.1   �������
'!
�	
��
3�$B�  

       ���)��	������	������������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��4'#����#9)��-�)�� 
3.4 -30.9 /1,000��/�'��� ���	������	������������'�"(����,�-�)�#���V �# 24.9 /1,000 �� 
/ �'��� -�)�#��	���������������	��������V �# 12.2  / 1,000 ��/�'��� 4'#���	���
���	������������'�"(����$���'�#9)$� �.19 �	� 1 � � � 9 �	� 1  ��� 30.9/1,000��/�'��� � �
�	������	�������,�-�)�#��	���������� �&�#$���'��� �.109  ��� 3.4 /1,000 ��/�'��� '	���'�
"�������$� 4.4 

 
 
�
!��� 4.4  %&��9 ��'��	������	������������'�"(��)�� &�����
�� ����
��#����)���#���� 

                        -�)�#*+��	��	'� .�.9  
����'CD	 �� �
�)�� 	
�#� ($%
���/1,000��/�38��) 

����'��  
    �.9 �	� 1 30.9 
    �.9 �	� 2 22.5 
    �.9 �	� 3 29.7 

    �.19 �	� 1 30.9 
    �.19 �	� 2 14.2 
    �.19 �	� 3 24.4 
    �.29 �	� 1 27.8 
    �.29 �	� 2 25.1 
    �.29 �	� 3 25.9 

    �.�	�19 18.4 
��� (����'��) 24.9 

����'������)�	
���  
    ������� 18.2 
    5.�	� 9  11.7 
    �.�	� 9 15.5 
    �.109  3.4 
��� (����'������)�	
���) 12.2 

    ��� �� �  � 9 7.4 
  ��� (������)�	
�0��'��) 7.4 

��� 14.8 
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 �������"�����#����	������������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)���#�����	�'�-�
$�:'&�	����*+�,�� $-��,-�) ���)� �	�'�-�$� 2 �� $-��:'&�	���'�"(�"/���� 274 �� ( �&�#
 � 16.9 )  �	�'�-�$� 3 �$)��	� 216 �� ( �&�# � 13.4 ) ��� /�'	� '	���'�"�������$� 4.5 
 
 
�
!��� 4.5  ��#������	������������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)���#�����	�'�-���� 
                      *+�,�� $-��,-�)�	��	' � .�.9 
 

��	"#� $%
��� ( ���'��) 
���3
������	3�
	
��
3�$B� 
�	�'�-�$� 1  170 (10.5) 
�	�'�-�$� 2  274 (16.9) 
�	�'�-�$� 3  216 (13.4) 
�	�'�-�$� 4                            140 (8.7) 
�	�'�-�$� 5 148 (9.1) 
�	�'�-�$� 6  92 (5.7) 
�	�'�-�$� 7  68 (4.2) 
�	�'�-�$� 8 36 (2.2) 
 
 
              "��� �)��	��#)�����)����	������������'�"(�%�����
��#���� ����
��#����)��������#����
�/��-�)�%���)����#�� �����'�"(�$���#���� )�� 670 �� ( �&�# �  72.2 )  4'#���)����'���
��'�"(�$��%)�"/���� �&�# � 33.9   %&��$&�  �&�# � 10.4    �&�%�  �&�# � 9.59  ��� /�'	�  ��
�����'�"(�$������ � /��	��)����  �&�# � 14.5  �������'�"(�$���#������   �&�# � 14.3   
'	���'�"�������$� 4.6  
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�
!��� 4.6  %&��9 ��'��/��-�)�%���)����#$�:'&�	���'�"(��#����-�)�#*+�[ "/���� (�&�# 
                       �) ] 
 
 %
2���!��!��
!	
' ����'CD	 ��� 
 ����'�� ����'������)�

	
��� 
����'������)�
	
�0��'�� 

 

,��"�2���%
 ��     
�� 8 (80.0) 1 (10.0) 1 (10.0) 10 (100) 
-�&��� 22 (78.6) 6 (21.4) 0 28 (100) 
$&�� 3 (100) 0 0  3 (100) 
��� 8 (100) 0 0  8 (100) 
��4�� 13 (86.7)  2 (13.3) 0 15 (100) 
- 	� 52 (85.2)  7 (11.5) 2 (3.3) 61 (100) 
��� 
 ( ,��"�2���%
 ��) 

116 (85.9) 16 (11.8) 3 (2.3)      135 (100) 

��'
!����     
:- ) 55 (88.7)       6 (9.7) 1 (1.6) 62 (100) 
�%� 25 (83.3) 4 (13.4) 1 (3.3) 30 (100) 
%&���� 18 (84.0)       2 (9.1) 2 (9.1) 22 (100) 
%&���� 10 (71.5) 3 (21.4) 1 (7.1) 14 (100) 
���   1 (50.0) 0 1 (50.0) 2 (100) 
��
����    2 (66.7) 0 1 (33.3) 3 (100) 
���( ��'
!����) 111 (83.4)      15 (11.3) 7 (5.23) 133 (100) 
��'
!����
!     
�&�%� 76 (85.4) 13 (14.6) 0 89 (100) 
-	��%)�  271 (86.0) 40 (12.7) 4 (1.3) 315 (100) 
�)�� 32 (72.7) 12 (27.3) 0 44 (100) 
-�&��%&� 50 (73.5) 15 (22.1) 3 (4.4) 68 (100) 
%&��$&� 76 (78.3) 19 (19.6) 2 (8.0) 97 (100) 
�$&� 20 (80.0)  3 (12.0) 2 (8.0) 25 (100) 
��
��$&� 11 (61.1)  4 (22.2) 3 (16.7) 18 (100) 
*k��$&�  7 (1.27)  1 (0.09) 0 8 (100) 
���(��'
!����
!) 549 (81.9)   107 (15.9) 14 (58.3) 670 (100) 

��� 766 (82.5) 138 (14.9)      24 (2.6) 928 (100) 
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2.2   ��3����
��)�2�!��!	
��
3�$B� 
           "��� �)��	��#)���������"�����#������'	������"(���'���)���'	������"(���'���
� ��   ( pain level ) 4-7 ��� 636 �� (  �&�# � 68.5)  $���'	������"(���'�&�# ( pain level )  
1-3 ��� 160 �� ( �&�# � 17.2) ��'	������"(���'��� ( pain level )  8-10 ��� 132 ��  (�&�#
 � 14.2 )  �������"�����#���'	��������������-�)�#*+� ���)�:�)����)���	���� '	���'�
"�������$� 4.7 
 
 
�
!��� 4.7 ��'�%&��9 ��'	������"(���'$�:'&�	� ( pain level ) ,�������'�����'�"(�%��
� &�����
�� ����
��#����)���#����-�)�#*+� 
 

����'CD	 ��3����
��$B���3 ( pain level ) ��� 
 ���'  

(1-4) 
�
�	�
!
(5-7) 

�
	  
(8-10) 

 

-�)�#�� 138 (18.0) 517 ( 67.5) 111 (14.5) 766 (100) 
-�)�#��	����������  21 (15.2) 101 (73.2)  16 (11.6) 138 (100) 

-�)�#��	��������5)�#�� 1 (4.2)  18 (75.0)    5 (20.8)   24 (100) 
��� 160(17.2) 636 (68.5) 132 (14.2) 928 (100) 
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2.3  ��'����
	
��
3�$B�  
   "��� �)��	��#)���������"����"/�����	��V �#��#��� ������'�"(�%��� &�����
�� �

���
��#����)���#����-�)�#*+����)�-�)�#���"/�����	��V �#$����'�������'�"(�    11.9 �	�  
-�)�#��	���������� 12.6 �	� -�)�#��	��������5)�#�� 9.0 �	�  '	���'�"�������$� 4.8 
 
 
�
!��� 4.8     %&��9 ��'�"/�����	��V �#��#��� �$����'�����'�"(�%��� &�����
�� ����
��#��� 
             �)���#����-�)�#*+� 
 

����'CD	 $%
�������T���' 
(mean) 

��������'!����
 �V
� 
(SD) 

����'��   
    �.9 �	� 1 11.8 9.3 
    �.9 �	� 2 12.4 8.8 
    �.9 �	� 3   9.4 9.5 
    �.19 �	� 1 12.6 9.8 
    �.19 �	� 2 13.4 9.7 
    �.19 �	� 3 11.1 7.4 
    �.29 �	� 1 10.7 9.2 
    �.29 �	� 2 11.5 9.4 
    �.29 �	� 3 14.7                 11.5 
    �.�	�19 11.9                 12.0 

��� (����'��) 
min = 3 ��� max =45 ��� SD 9.30 ��� 

11.8 
 

9.3 

����'������)�	
���   
������� 11.1   9.6 
5.�	� 9  14.7 13.3 
�.�	� 9   8.4   6.1 
�.109 16.0 15.9 

��� (����'������)�	
���) 
min = 11.0 ���  max = 49 ��� 

12.6 
SD =10 ��� 

10.0 

��� �� �  � 9 9.00  
��� (����'������)�	
�0��'��) 9.00  
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2.4  ����+�	
��
3�$B� 
    "��� �)��	��#)���������"��������;$%�������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��

���)�����;$%���������'�"(�$�����T� �������'� &�����
�"/���� 866 �� ( �&�# � 93.3 )  
�B � �� 50 �� ( �&�# � 5.4 ) �B =�5
/� "/���� 27 �� ( �&�# � 2.9 )   '	���'�"�������$� 
4.9 

 
 
�
!��� 4.9  %&��9 ��'� 	����%���������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��������#���� 
                     -�)�#*+� 

 

����'CD	 ��	"#���!�
	
��
3�$B�  
 ��3	��
���8G� 2��.��	 Z	0G%
 ��� 

����'��     
    �.9 �	� 1 96 (96.0) 3 (0.30) 1 (0.10) 100 (100) 

    �.9 �	� 2 69 (94.5) 4 (5.1)  1 (1.4)  73 (100) 

    �.9 �	� 3 92 (95.8) 3 (3.1) 2 (2.1)  96 (100) 

    �.19 �	� 1 65 (89.1)  8 (10.9) 0  73 (100) 

    �.19 �	� 2 44 (95.7) 1 (2.1) 1 (2.1)  46 (100) 

    �.19 �	� 3 74 (93.7) 3 (3.8) 3 (3.8)  79 (100) 

    �.29 �	� 1 77 (85.6) 10 (11.2) 2 (2.2)  90 (100) 

    �.29 �	� 2 75 (92.6) 6 (7.4) 0  81 (100) 

    �.29 �	� 3 81 (96.4) 3 (3.6) 0  84 (100) 

    �.�	�19 41 (93.2) 2 (4.5) 1 (2.3)  44 (100) 

��� (����'��) 714 (93.3) 43 (5.6) 9 (1.1) 766 (100) 

����'������)�	
���     

������� 53 (89.8) 5 (8.5) 1 (1.7)  59 (100) 

5.�	� 9  19 (100) 0 0  19 (100) 

�.�	� 9 47 (95.9) 1 (2.0) 1 (2.0)  49 (100) 

�.109 11 (100) 0 0   11 (100) 

��� (����'������)�	
���)   130 (94.2) 6 (4.3) 2 (1.5)  138 (100) 

��� �� �  � 9 22 (91.7) 1 (4.1) 1 (4.1)   24 (100) 
��� (����'������)�	
�0��'��) 22 (91.7) 1 (4.1) 1 (4.1)   24 (100) 

��� 866 (93.3) 50 (5.40) 12(1.30) 928 (100) 
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2.5   ��'����
/�	Z[\����!	
��
3�$B� 
 "��� �)��	��#)����'���#��� ��	�=>?�- 	������'�"(�$�$/�,-&:�)�������%&��	����*+�

:'&�������������#����-�)�#*+�:'&������� ���)� "/�����	��V �#$�$/�,-&:�)�������%&��	����
*+�:'&������� ,�-�)�#�� ���    7.8 �	�   ,�-�)�#��	����������  9.9 �	�   -�)�#��	��������
5)�#��  3 �	� '	���'�"�������$� 4.10 

 

 
�
!��� 4.10       ��'�"/�����	��V �#$�$/�,-&:�)�������%&��	����*+�:'&�������������#���� 
                            -�)�#*+� 

 

����'CD	 $%
�������T���' 
(mean) 

��������'!����
 �V
� 
(SD) 

����'��   
    �.9 �	� 1 5.4 9.2 
    �.9 �	� 2 10.0 - 
    �.9 �	� 3 3.1 1.7 
    �.19 �	� 1 11.1 12.2 
    �.19 �	� 2 8.0 9.9 
    �.19 �	� 3 8.9 8.1 
    �.29 �	� 1 5.1 4.6 
    �.29 �	� 2 10.0 13.4 
    �.29 �	� 3 6.0 7.1 
    �.�	�19 14.5 13.2 

��� (����'��) n= 66 7.8 10.1 
����'������)�	
���   
������� 12.8 12.1 
5.�	� 9  2.0 2 
�.�	� 9 10.0 5.2 
�.109 3.0 - 
��� (����'������)�	
���) n=11 9.9 9.1 
��� �� �  � 9 3 - 
��� (����'������)�	
�0��'��) 

n=1 
3 - 

��� ( n= 78 ) 8.0 9.9 
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2.6  	
��]�� ��8���
3�$B�  
�������"�����������@��	�������:'&�	���'�"(� ���)� � $-��$���������'�"(�%��

� &�����
�� ����
��#����)�� 928 ��  (  �&�# � 56.7 ) �)��,-\)�����$����'%�
�"�-�#��� "/���� 
637 �� ( �&�# �  82.3 )  :'&�%&��	�����	���$�4���#��� "/���� 154 �� (  �&�# � 16.6 ) 4'#B9&
$��%&��	�����	���$�4���#���  �&���	��	����	�,�4���#��� "/���� 27 �� ( �&�# � 17.5)   
� � ��A����	���,� 4���#��� ������,5&#� 26 �� ( �&�# � 96.3 )  �/�-�	������'�"(�$�
���'%�
�$/�,-&� $-��:�)�������%&��	����*+�:'&������� "/���� 78 ��  '	���'�"�������$� 
4.11 
 
 
�
!��� 4.11   ��#��������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��,�� $-��,-�)�	��	' � .�.9  
                        ["/����(�&�# �)](�)�)

��	"#� $%
��� (���'��) 
 
���
���	
���	"
���7�!/'
�
� ( n = 928 ) 
       :�) 
       ,5) 
	
���	"
 ����^�����_�'?�7�!/'
�
� ( n = 154 ) 
      :�) 
      ,5) 
�=�	
���	"
?�7�!/'
�
� ( n = 1 ) 
      ,5&#� 
      B)��	' , �%&��*>�� 
�=�	
���	"
��8��������
���	
���	"
?�7�!/'
�
�( n = 774 ) 
      6�
�#������� 
      -�#��� 
	
��
3�$B�����	3�-G��%
?����
�����3����
���	
�CD	�3�( n = 928 ) 
       :�) 
       ,5) 

 
 

774 (83.4) 
154 (16.6) 

 
153 (99.3 ) 
 1 (0.7) 

 
0 

1 (3.3) 
 

137 (17.7) 
637 (82.3) 

 
850 (91.6) 
78 (8.4) 
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2.7  7����� ��$/���8�����
���	
���	"
���7�!/'
�
� 
 �������"����4��$�:'&�	��������"V	#,�� �)�$��%&��	�����	���,�4���#���  ���)� 4��$���
�)�# ��� � &�����
��	���� ( sprain or tendinitis) "/���� 103 �� ( �&�# � 66.9 ) ��'�B ��
�
(Superficial injury) 47 �� ( �&�# � 30.5 ) ���'9�-	� ( Fracture ) 1 �� ( �&�# � 0.6 ) %&��)�
�� ���� ( dislocation ) 1 �� ( �&�# � 0.6 ) ��'�B ��t' ( Open wound ) 2 �� ( �&�# � 1.3 ) 
 
 
�
!��� 4.12     ��'��������"V	#4�������� $-���%&��	�����	���$�4���#���  ["/����(�&�# �)]  
                           n = 154 
 

	
���$T�'7�� $%
���(���'��) 
� &�����
�-�����(��	���� ( sprain or tendinitis) 103 ( 66.9 ) 
��'�B ��
� (Superficial injury) 47 (30.5) 
���'9�-	� ( Fracture )1 1 (0.6) 
%&��)��� ���� ( Dislocation )2 1 (0.6) 
��'�B ��t' ( Open wound ) 2 (1.3) 
  
 
1 = 	��3�	���
2��!��	 ( Fracture Tibia )  
2 = ���������)3 ( Shoulder Dislocation )  
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������� 3  ��
����/��=������
!�A$$�'�����)���2���A$$�'+
'��	������� ��	
��
3�$B�
��!	��
���8G�2����8G��'8������ 
 
3.1 �A$$�'�����)��� 
 
          ����������-��!""	#�'�#� ( univariate analysis ) ���)��!""	#$�������	��	�A��	����
��'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��,�� $-��,-�) �#)����	#�/��	\ ������'&�#  ��'	�
�������� ������\\�/��5/���  (OR 1.66 95%CI  = 1.01-2.78)  ���'���������)� ��� &� (OR 
1.61 95%CI  = 1.02-2.55 )  ����4�����"/��	�  (OR 1.51 95%CI  = 1.15 -2.00)  4��%��
� &�����
����'9�� �%&� (OR 1.66 95%CI  = 1.09-2.54 )  ��������5�$/����,�4�����
�����-���� (OR 1.46 95%CI  = 1.14 -1.87 )  ��5��	������ (OR 2.65 95%CI  = 1.78-
3.99 )    �)���!""	#$��'&�� '	5��� ��# ����9���-�� ����;������ ����	�����B)��	',��'� 
� �;9�� /���� :�)���)�������	��	�A��#)����	#�/��	\$��������	�������'�����'�"(�%��
� &�����
�� ����
��#����)�� '	���'�"�������$� 4.12 

  
 
�
!��� 4.13 ��'�B ����������-��!""	#�'�#� ( Univariate analysis ) %���!""	#%&��9 $	��:�$� 
                      �B �)������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)�� 

 
��	"#� $%
���(���'��) $%
������
3�$B� 

  $%
���(���'��) OR(95%CI) 

�
')(�*) 
          21 - 22  

 
1517(100) 

         
    871(42.6) 

 
1 

          23 W 24 
           ≥ 25 

75(100) 
25(100) 

45(60.0) 
12(48.0) 

1.11(0.68-1.85) 
0.68(0.28 -1.63) 
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�
!��� 4.13  ��'�B ����������-��!""	#�'�#� ( Univariate analysis ) %���!""	#%&��9 $	��:�$�� 
                       B �)������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��( �)� ) 

 
��	"#� $%
���(���'��) $%
������
3�$B� 

  $%
���(���'��) OR(95%CI) 

+���%
��
 
                ����	�#� 

 
684(100) 

 
379(55.4) 

 
1 

��������� 
��\"���� 
������� 
����` 

327(100) 
297(100) 
287(100) 
22(100) 

192(58.7) 
174(58.6) 
173(60.3) 
10(45.5) 

1.14(0.86-1.50) 
1.13(0.85-1.51) 
1.22(0.91-1.63) 
0.67(0.26-1.71) 

	
�,-	"
 
          ���������� 
          �	A#�����&� 
          �	A#����� �# 
          ������\\� 
          ���\\��� 
          ����` 
 

 
516 (100) 
537 (100) 
406 (100) 
88(100) 
52(100) 
18(100)     

 
284(55.0) 
306(57.0) 
239(58.9) 
59(67.0) 
34(65.4) 
6(33.3) 

 

 
1 

1.08(0.84-1.39) 
1.16(0.89-1.53) 
 1.66(1.01-2.78)* 
1.54(0.82-2.98) 
0.40(0.12-1.19) 

 
�.
�+
/���� 
          4�' 
           �9) 
           -#)� / �#�  

 
1312(100) 
298 (100) 
7  (100) 

 

 
757(57.7) 
165(55.4) 
6(85.7) 

 

 
1 

0.91(0.70-1.18) 
0.62(0.17-2.20) 

 

�
0�/	�������
0	
���
� 
        ��������� 
          �����-���� 
          ��	����,��/��	���� 
          �	������ 
          ����` 

 
546(100) 
552(100) 
96(100) 
162(100) 
261(100) 

 
270(49.5) 
325(58.9) 
44(45.8) 
117(72.2) 
172(65.9) 

 
1 

1.46(1.14-1.87)* 
0.86(0.55-1.36) 
2.65(1.78-3.99)* 
1.97(1.43-2.72) 

 
 
* p < 0.05 
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�
!��� 4.13 ��'�B ����������-��!""	#�'�#� ( Univariate analysis ) %���!""	#%&��9 $	��:�$��   
                      B �)������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��( �)� ) 

 
��	"#� $%
���(���'��) $%
������
3�$B� 

  $%
���(���'��) OR(95%CI) 
��
3�0�����	
' (BMI)  
(	7�	��� �� 
�
!�� �) 
   ‹ 18.5  (��/���)�����Y��) 
   18.5W24.9    (����Y��) 
    25-29.(������)�����Y��) 
       ≥ 30     (�&��) 

 
 

198 (100) 
   1,268 (100) 

 136 (100) 
   15 (100 ) 

 
 

109(55.1) 
728(57.2) 
64(63.4) 
11(73.3) 

 
 
1 

1.10(0.80-1.50) 
0.72(0.46-1.15) 
2.24(0.63-9.96) 

7�����$%
 ��  
    :�)� 
    � 
����� 7��?��3�  
   4��������� 
   4��� &�����
����'9�� �%&� 
    4��-��-�' 
    4��;9����&  
    4�� �5	� 
    4������ 

 
1,330 (100) 
  287 (100) 

 
34 (100) 

    117 (100) 
73 (100) 
  3 (100) 
  3 (100) 
57 (100) 

 
740(55.6) 
188(65.5) 

 
23 (67.6) 
79 (67.5) 
44 (60.3) 

0 
2 (66.7) 
37 (64.9) 

 
1 

1.51(1.15-2.00)* 
 

1.66(0.77-3.81) 
1.66(1.09-2.54)* 
1.25(0.75-2.11) 

0 
1.59(0.08-94.2) 
1.47(0.82-2.71) 

����)���� 
     :�)��# 
     ��#� �#	��9��#9) 
     ��#��)� ��� &� 

 
502(100) 
831(100) 
284(100) 

 

 
282(56.2) 
478(57.5) 
168(59.2) 

 

 
1 

1.05(0.84-1.32) 
1.12(0.89-1.53) 

 
 
 
 
 
 

* p < 0.05 
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�
!��� 4.13 ��'�B ����������-��!""	#�'�#� ( Univariate analysis ) %���!""	#%&��9 $	��:�$�� 
                      B �)������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��( �)� ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��	"#� $%
���(���'��) $%
������
3�$B� 
  $%
���(���'��) OR(95%CI) 

	
�38���)�
 
   :�)'��� 
    '����&�#��)�1��	
��)��	�'�-� 
    '��� 2-3 ��	
��)��	�'�-� 
    '��������)�3��	
��)��	�'�-� 
    ��#'�����)� ��� &� 
	
���
 �3 
    :�)��# 
     ��# 

 
234 (100) 
386 (100) 
486 (100) 
371 (100) 
140 (100) 

 
  1468 (100) 
    149 (100) 

 
129 (55.1) 
224 (58.0) 
270 (55.6) 
212 (57.1) 
93 (66.4) 

 
813 (57.1) 
97 (65.1) 

 
1 

1.12(0.80-1.58) 
1.01(0.73-1.41) 
1.08(0.77-1.52) 
1.61(1.02-2.55)* 

 
1 

1.02(1.04-2.18)* 
 ��$�)�+
/���$%
�* 
      :�)��# 
      ��# 

 
1,202 (100) 
  415 (100) 

 
686 (57.1) 
242 (58.3) 

 
1 

1.05(0.93-1.12) 
	
���		%
��!	
' 
      :�):'&����/� 	���# 
      �&�#��)� 3 �	��)��	�'�-� 
      �����)� 3 �	��)��	�'�-� 

 
 557 (100) 
 594 (100) 
 466 (100) 

 
327 (58.7) 
347 (58.4) 
254 (54.4) 

 
1 

0.98 (0.77-1.25) 
0.84 (0.65-1.01) 

 
 

 
 

 
 

 
 

* p < 0.05 
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�
!��� 4.13  ��'�B ����������-��!""	#�'�#� ( Univariate analysis ) %���!""	#%&��9 $	��:�$�� 
                        B �)������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��( �)� ) 
 

 
3.2 �A$$�'+
'��	������� ��	
��
3�$B���!	��
���8G�2����8G��'8������ 
 

      �������"�����!""	#;�#���$��B �)������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)�����)� 
�!""	#$�������	��	�A��	������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��,�� $-��,-�) �#)���
�	#�/��	\ ������'&�#  ���*+������,�5)��� ����� OR =3.51(95% CI  =1.82-7.27)  	����
��
�$�*+���T�����'��,�����9�  OR = 1.41(95% CI  =1.11-1.79) �)��%��'����$&�$�,�)  ����
�-�����%������$&�$�,�) :�)���)�������	��	�A��#)����	#�/��	\$������� �	�������'���
��'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)��,�� $-��,-�) '	���'�"�������$� 4.14 

 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

��	"#� $%
���(���'��) $%
������
3�$B� 
  $%
���(���'��) OR(95%CI) 

��=>?�	
���	"
/'
�
� 
    4������- 	�����	���%;�� 
     ����	��	��� 
     ����	���%;�� 
     ����$����5���  
     ����` 
 

 
1,110 (100) 
  398 (100) 
   32 (100) 
   25 (100) 
   52 (100) 

 
637 (57.4) 
226 (56.8) 
23 (71.9) 
9 (36.0) 
33 (63.5) 

 
1 

0.97(0.77-1.23) 
1.89(0.84-4.70) 
0.41(0.16-1.01) 
1.29(0.70-2.43) 
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�
!��� 4.14   ��'�B ����������-��!""	#�'�#� ( Univariate analysis ) %���!""	#%&��9 �!""	# 

             ;�#���$��B �)������'�"(�%��� &�����
�� ����
��#����)�� 
 

 

��	"#� $%
���(���'��) $%
������
3�$B� 

  $%
���(���'��) OR(95%CI) 

   ��
3��!���
���?��    

����� 38-40 743 (45.9) 430 (57.9) 1 
����� 41-43 858 (51.2) 475 (57.4) 0.98 (0.79-1.20) 
����� 44 -46 46 (100) 23 (50.0) 0.72 (0.38-1.38) 

��
����
�����!��!���
    

��'     1,431 (100) 815 (57.0) 1 
- �� 162 (100) 97 (59.9) 0.58 (0.40-0.82) 

��)�����:�  24 (100) 16 (66.7) 1.51 (0.60-4.15) 
	
�CD	����%
?������-	�$B����
    

������� 1,175 (100) 650 (55.3) 1 
���*+����� $)������ )�    133 (100) 85 (63.9) 1.43(0.97-2.12) 
���*+����� $)�����A     127 (100) 66 (52.0) 0.87(0.60-1.28) 
���*+������� �����      60 (100) 52 (86.7) 3.51(1.82-7.27)* 

����`    122 (100) 75 (61.5) 1.28 (0.87-1.93) 
��!���
������ ��	
�

�
3�$B� 
   

,5) 892 (100) 550 (61.7) 1 
:�),5) 725 (100) 378 (52.1) 0.67(0.55-0.83) 

  ��	"#���!/8G����?0�CD	 
  ?�2 ������ 

   

����-\&� 1,212 (100) 652 (52.8) 1 
����'��,�����9�   405 (100) 252 (67.0) 1.41(1.11-1.79)* 

    
    

* p < 0.05 



�����  5 
��	
��������� ���
����� ������������� 

��	
��������� 

                  ���������	
��������������������� � ������������ ( Cross - sectional 
Descriptive study) .	�/01���23�45��6�7�����7/0��7�8/0�����59�2�:��/;<	���	�;�=>7��/8���
8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�7 7@7�������AB�C����@.��<���C�.@ 3/��/��7���<�����8<	� 
9 �/���/� ��E��8��	 F�;.	���AB�<���C�.@������� 8 3/����5   9�2C�>9883781�. 9�2���
0����@����;�86
7�0>� �H����������?8��8��.=>7.I�������@.0/�7;@��<	������<���C�.@<	�.	7�;�
0/
�90@ 21-27 �M �8�@�.	7/0��4��.4�784��.�>7;�2 95.4  
                  Q����������8�@���2����.	7�;��R�	�;  21.3 �M 3@��C�E@.	31��T��3.�3 F3� 
�>7;�2 81.1   .	TI.��H����<	�T�402�/�77��R	;����6707��@�� �>7;�2 60.0 T�402�/�0� �>7;�2
38.6  .	��������0�H���@��2�/8./W;.�����07����; �>7;�2 68.3  3@��C�E@.	4@��/��	.����;
C����X5.�0�Y�� �>7;�2 78.4  9�2Z.@.	F�4��2�H�0/��>7;�2 82.3  �4;Q@�0/��>7;�2 9.3 ���
���Q@�0/� �;?89Q�Q@�4��8��/���>.���;7�/;�2���  77��H��/���;.����@� 3 �/�0@73/����5�>7;
�2 28.8  ;/�.	���3I88���	��>7;�2  51.4  9�2�6�.3����>7;�2 76.9 

   =>7.I���	�;��/8�:��/;<	���	�;�=>7��/8���8����?8 �8�@� ��<���C�.@3@��C�E@C3@
�7��<>��87�5 41- 43   �>7;�2 51.2 9�2 C3@Z�>�7�	�>7;�2  88.5   9�2�8�@��������<H�C�>�������
��?8�<>��>7;�2 72.7  C�>4��.��?��@� �7��<>�.	3@��0@7���8����?8 �>7;�2 55.2  �/���2=7��6
�
3��. AB�F�;3@��C�E@���3��.�E>��>7;�2 75 
        7�8/0�����5T����.9�2��@�;AB�<	��8���8����?8.��467 ��@�;�8 �8.��<	�3��467 
�.9 �/� .1 9�2 �.19 �/� .1  467 30.9 / 1,000 4� / ��67�  �.9 �/� .3 467 29.7 / 1,000 4� / ��67�   
0�.�H��/8  C���@�;3�/83�������8�87�8/0�����53I�3��<	� �7��/�<���36�73�� 18.2 / 1,000 4� 
/ ��67�   7�8/0�����5���8����?8C���@�;3�/83�������@�;�8 ( ��. 3�.��.�. 9 ) 467 7.4 / 
1,000 4� / ��67�   

�.6�7�������1��0H�9��@�<	�Z�>�/88����?8=7��@����;C����AB�<���C�.@ �8���
8����?8<	��2;��45�@�� �>7;�2 72.2  F�;0H�9��@�<	��8.��<	�3��467 �=@��>7;�2 34.9   =>7�<>��>7;
�2 10.3  0>�=��>7;�2 9.7  �8���8����?8������AB�C����77��H��/���;����������>� �;?� �>7;
�2  33.9  9�2��2�T<=7����8����?84677���������>�.��6
7 �>7;�2 93.3  .����@� �������
9Q�1�7� ��67R	�=�� ]����8��	;��>7;�2 5.4 9�2 1.3 0�.�H��/8  F�;7����<	�����=�
� �2.	
�2;2�������H�����F�4 ��2.�� 7.8  �/� .	�2�/84��.��?8���������� �>7;�2 68.5   9�2�2
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�8���8����?8.��C��@��3/����5<	� 2 �>7;�2 16.9  3@��C�E@�2��;�7� �>7;�2 82.3  ]6
7;����
�7� �>7;�2 17.7 
             ����H����QI><	��=>��/8����/���<	�F���;�8��</
��.� .	QI><	��=>��/8����/����;�8�����
QI>�^�;C�F���;�8���>7;�2 17.5  F�;Z�>�/8����/���F�;���C�>;��>7;�2  96.7   .	��	;� �>7;�2 
3.3 �<@��/
�<	�Z�>�/8����/���<���/�;���. ��67<�� 77�FW�_���35  �7�����	
�.6�7����������
8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7�<	�����=�
������3���0�<H�C�>��<���Z.@3�.��1�=>��@�.
���AB�Z�>0�.��0� 4������>7;�2 7.6  9�2�H�����/��R�	�;<	�<H�C�>Z.@3�.��1�=>��/8���AB�Z�>
0�.��0��<@��/8 8.0 �/� 
           �:��/;<	�.	3@����	�;�=>7��/8����������8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7���2�78�>�; 
����6�.3��� C����@.<	��4;�6�.3���90@����9�>� [OR 1.61(1.02-2.55)]  .	��������C��2�/8 
7�����EE�  [OR 1.66(1.01-2.78)*] 7��	��@7��=>��/8����������/������ [OR 2.65(1.78-
3.99)] ����@����� [OR 1.97(1.43-2.72)] ���<H����F�����7�03�����. [OR 1.46( 1.14 e 
1.87 )] .	F�4��2�H�0/� [OR 1.51 ( 1.15 e 2.00 )]  ����8F�4��>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7� [OR 
1.66(1.09-2.54)] ���Q@�0/�  [OR 1.50 (1.04 e 2.16 )] �/���2=7��6
�3��.AB����3��.���
��673��.�I� [OR 1.41(1.11-1.79) ] 
           
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 54 

���
������������ 

            ���Q��������� �8�@������<���C�.@Q�/�<	� 2 ��2�H��M 2548 3/��/� ��.�.9 �H����
</
��.� 1,694 4��=>��@�.�����������/;�H���� 1,617 4� 4������>7;�2 95.4  =7���2����
</
��.�  ]������7/0��3@���=>��@�.������/;<	�3I� ���.	4��.���0/�7;@��<	��	=7���2����
���@.��f��.�;Z�>  

            ��;���������/;<	���	�;�=>7��/87/0��7�8/0�����5=7����8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�7
7@7�90�0@���/�C�90@�2��2�<� </
��	
=�
�7;I@�/8���@.��2����<	�<H���������, ��W	��������R/;F�4 
9�24��.90�0@��=7����AB� 7�8/0�����5���8����?8.	4@��2��@���>7;�2 3.9 ��1��  �>7;�2 85.5 
��;���������/;��;��������C���2�<�Z<;  �87�8/0�����5��.=7����8����?8������AB�
3/����5<	� 8 =7����AB� �<@��/8 �>7;�2 35.7  

             ���������	
�8�@�7/0��7�8/0�����5=7����8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7�<	��8C�
�2��@�����AB�<���C�.@ Q�/�<	� 2 ��2�H��M 2548 3/��/� ��.�.9 �<@��/8 3.4 -30.9 4� /10004�/
��67�  37�4�>7��/8�����������;��������C�0@����2�<�  9�2�8.��3��C��@��3/����5<	� 2 
9�2 3  �������2C�3/����5<	� 2 ������AB�8�44�<@�.67���@� .	���AB���	;�91� �/�91�C�
�/���20@��g <H�C�>��<���0>7�.	����4�6�7�<	��>�;4��.��@� 467����;������C�<@�0�� ������
�4�6�7�<	��>�;4��.��?�3I� 0�.4H�3/��=7�QI>AB� ]�������4�6�7�<	��>�;4��.��@����3���0�C�>�������
8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7������;���������/;=>��0>� ��.1��3/����5<	� 3 ������AB�
<@�7���W 9�2.	����4�6�7�<	�9880@��g ��@� ���4���3I� ���4���0�H� ���0>� �
H���/�<	���8�0/�
����..��=�
����7���W��2�H���;( 7���W�h���?�;�� �7?. 16) <	�0>7�0��0/�0�7����AB� ��.1��
<@�<��4��.Z.@4�>��4;�/8���1677���W ��6�7�@����3���0�C�>�������8����?8C������������/;�	
   

                 �.6�7���4��2�5��	�;��/80H�9��@�<	�Z�>�/88����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7� �8�@� 
���@.0/�7;@���������8����?8<	��2;��45�@�� �>7;�2 72.2 �8���8����?8<	��2;��458� �>7;�2 
14.1 ��	�29�2�H�0/� ( �>7;�2 12.8)  .	���8����?8.��<	�3��<	��/��=@�( �>7;�2 34.9) �7���.�467 
=>7�<>� ( �>7;�210.4)  0>�=� ( �>7;�2 9.7)  Z��@ ( �>7;�2 3.8) 0�.�H��/8 ]���Q�<	�Z�>90�0@���/8
������/;C�0@����2�<���	;���?��>7;  C����������	
�2�8���8����?8<	��=@�.����@� ��������
=7� Almeida SA 9�24�2 (1993 )  

       �.6�7���������	�;��/8��@�;AB� �2�8�@���@�;�8�2.	7�8/0�����5���8����?8.��
<	�3�� 7/0�����8����?8C� �.9 �/� 1 9�2 �.19 �/� 1  �<@��/8 30.9 / 1,000 4� / ��67� 9�2C� �.9 
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�/� 3 467 29.7 / 1000 4� / ��67�    �7���.�467��@�;3�/83�������8 12.2/ 1,000 4� / ��67� 
9�2<	��8�>7;<	�3��467 ��@�;3�/83�������@�;�8 0.18 /1,0004� / ��67�  ]��� ��	;�0�.�H��/8
4��.3H�4/E=7���@�; ]������9��Q��/���@���	
93��C�>��?��@� 9.>�@� �I�988���AB��2���988
��	;��/�</��</
��7�</�8�90@4��.�=>.=>� ( intensity ) =7����AB�C�90@�2��@�;�2Z.@�<@��/�
��6�7����T�������/�=7���@�;90@�2��@�;�/
�Z.@��.67��/� ]���7W�8�;Z�>��.67��/8������/;=7� 
Wang Xin 9�2 4�2 10     ]���C�>4��.��?��@�7�8/0�����5���8����?8�7�����2=�
��/8�:��/;3@��
8�44��/�<	���@��Z�>=>��0>� ;/���	�;�=>7��/8���AB� �F;8�;���AB� ��2�T<=7����AB� 9�24��.
�=>.=>�=7����AB� 
�������� 5.1 4��.3/.�/�W5=7����8����?8<	�����=�
��/8�H�����/��R�	�;<	�Z.@3�.��1�o�8/0�T����� 
                   Z�>0�.��0�3 

 
���� ��!�  �"��������#���� 

��2�I��/� ( Fracture)  103.2 
=>7�<>�9��� ( Sprains ) 16.7 
7�8/0���0��2��@�����AB� ( Other traumatic injuries ) 7.6 
�7?�7/��38 ( Tendinitis ) 7.0 
��>�.��6
77/��38 ( Strains ) 3.0 
�����>�.��6
7 ( Musculoskeletal pain )  2.8 
 
                      ���������4��2�5 �:��/;�>���2�/8�������� �@7��=>��/8��������<���<	�.	�2�/8
���������2�/87�����EE� .	4��.3/.�/�W5�/8����������8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7� 
F�;�8�@� QI><	�.	���������2�/87�����EE�.	F7��3�3	�;�0@7���8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�7
7@7� 1.66 �<@�=7�QI><	�.	���������2�/8��21.�����7;@��.	�/;3H�4/E<��31�0� ( OR = 1.66 95% 
CI 1.01-2.78)  9�2�.6�7�������9��F�>.4��.3/.�/�W5�2��@���2�/8���������/8���8����?8
=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7� �8�@�;���.	��������3I�=�
�3���0�<	�����C����@.�	
Z.@<��89�@�/� 
����2�@��.6�7�������1��3/�3@�����77��H��/���;0�.�2�/8���������?Z.@90�0@���/�  

          9�2�.6�7�������4��.3/.�/�W5�2��@��7��	��@7��=>��/8������<���C�.@ �8�@�
�/������9�2QI><	�<H����C�F�����7�03�����.�2.	4��.�3	�;�0@7���8����?8=7���>�.��6
7 9�2
��6
7�;6�77@7� ������AB� 2.65 �<@� (OR  = 2.65 95% CI  1.78 e 3.99)   9�2  1.81 �<@� (OR  = 
1.81 95% CI  1.22- 2.72 ) 0�.�H��/8 ]������Q�������/;�	
Q�<	�Z�>�2Z.@37�4�>7��/8Q�
��������C���2�<��	�]����2�8���8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7�.��C����@.QI>��2�78
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7��	����0����. ]���7���2��6�7�.�����/���2<	�90�0@���/�=7����@.��2����9�2���@.<	��/8
���4/���67��=>�.����<��� 

                 ���@.<	�.	F�4��2�H�0/��2.	4��.�3	�;�0@7���8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�7
7@7� 1.51  �<@�=7�QI><	�Z.@.	F�4��2�H�0/� (OR  = 1.51  95% CI  1.15-2.00) F�;�R��2���@.<	�.	
��2�/0����8����?8�����>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7� .	4��.�3	�;���� 1.66 �<@�=7�QI><	�Z.@.	F�4
��2�H�0/� 9�2.	4��.�3	�;�=7����8����?8��>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7�1.25 �<@� =7����@.<	�Z.@.	
F�4��2�H�0/� ( OR  = 1.25  95% CI  0.75-2.11)  ]���Q����������	
Z�>Z��>�4	;��/8������/;C�
��2�<��	�<	��8�@� ��<���<	�.	��2�/0����Z�>�/88����?8<	�8�����=� .	�:��/;�3	�;� ��� 4.39 �<@�
=7�QI><	�Z.@.	��2�/0� 
                         �.6�7��������:��/;<	���	�;��/8���77��H��/���;=7����@.0/�7;@�� �8�@����@.
0/�7;@��<	�77��H��/���;�/8���@.<	�Z.@Z�>77��H��/���;Z.@.	4��.�3	�;�0@7���8����?8��>�.��6
7
9�2��6
7�;6�77@7�Z.@90�0@���/� ]�����.1���y0����.���3I88���	� 90@�.6�7��������y0����.����6�.
3��� �8�@�QI><	��4;�6�.3���90@����9�>� .	4��.�3	�;�0@7���8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7� 
1.61 �<@�=7����@.<	�Z.@Z�>�6�.3���7;@��.	�/;3H�4/E<��31�0� (OR  = 1.61   95% CI  1.02-2.55 )  
7;@��Z��?0�.��6�7���� �8�@����@.��<���<	�;/��6�.3��� 1,243 4� ( �>7;�2 76.8 ) �:E����6�7�
�y0����.����6�.3������;/�����:E��3H�4/E7	��:E�������C����@.��<���C�.@  
                         �:��/;<	� ��	� ;�=>7��/8  �/��	.����; <	��8C����@.0/�7;@���	
�8�@�Z.@.	
4��.3/.�/�W5�/8����������8����?8C����@.<	�.	�/��	.����;.����@� 25 e 29   ��F���/.0@7
0�����.0�( OR = 0.72  95% CI = 0.46- 1.15 )  9�2���@.<	�.	�/��	.����;.����@� 30 ��F���/.
0@70�����.0� ( OR  = 2.24 95% CI = 0.63-9.96) ]���Z.@37�4�>7��/8������/;C�0@����2�<�<	�
�8�@����@.<	�.	4@��/��	.����;0�H���@���67.����@�.�0�Y��.	F7��3�3	�;��������8����?8=7�
��>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7�.����@����@.<	�.	�/��	.����;��0�  
                        �����������/;C�0@����2�<�10 �8�@� .	���;�:��/;<	�3@�Q�0@77�8/0�����5���
8����?8C���<���AB�C�.@ ��@� ��2�/0������2�787��	� ���0��� ,��2�/0����Z�>�/88����?8<	�
�2;��45�@�� ���77��H��/���;�>7;�@7��=>���2�H������67�@� Flatfoot �23@�Q���2<80@7���
����.7�8/0�����5���8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7� 90@�����������/;R8/8�	
Z.@�8
4��.3/.�/�W5�/���@�� 7����6�7�.�������4/���7�F�40@��g �@7��=>��/8������ F�;9�<;5 9�2
���AB�<	��/{������.����8�Z������AB�<	���/� ]�������F;8�;���AB�=7��7�</�8� �@�;��
F7��3�����:E�����8����?8 
                 7;@��Z��?�	9.>�@����������	
�2Z.@�8�@� Flatfoot 3/.�/�W5�/8���8����?8 90@������/;
���;R8/8C�>4��.3�C���6�7� Flatfoot ��674��.Q����0�=7��<>�0@7���8����?8������AB� 
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�/��/
� �������.4��.�2./��2�/�C����0����@����;C�>3.8I��5C�=/
�07����4/���67���<��� 
9�<;5�20>7�C�>4��.3�C� 9�20>7��	
9��C�>��2W����674�2���.���0�����67�<��81��4��.
Q����0�<	�����=�
���6�7�������Q���I�=7��<>��/
�3�.��1�/���2�T<QI>�=>�0�����67������2�T< 2 
0�.��2���8/EE/0����0�����67�<���=>7 9 ( � )  
                  �.6�7�������F�4�.�/� 9�2F�4�78�6�C����@.0/�7;@�� �8�@�.	F7��3�3	�;� 1.59 �<@� 
=7����@.<	�Z.@.	F�4��2�H�0/� (OR  = 1.59  95% CI  0.08-94.2) 90@Z.@.	�/;3H�4/E<��31�0� ��.1��
F�4��
��/�C��/��<	��8C����@.<���C�.@  9.>�@��2������@.0/�7;@��<	��>7;90@.	4��.3H�4/E��6�7���� 
F�4 �78�6� 9�2F�4�.�/��/
� �.6�7�������������X5���4/���67�98@�8�44���� 4 ��2�T<�/
� 
���@.<	�.	F�4��2�H�0/��	
�20>7�1I�4/�77��������=>��/8������<��� 3���0�<	�1I�4/���67��=>�.�
�����<���Z�>�/
� 7���2������6�7����  

1. 4�2���.���9�<;50���Z.@�8F�4 ��677����=7�F�4 C��@��<	�QI>�=>��/8���
4/���67�.�0��� ��6�7����F�4�/���@��=>��0>� 7���20���Z.@�8�.6�7Z.@.	7����
=7�F�4 

2. QI>�=>��/8���0�����67�Z.@Z�>���F�4�/
����� 90@Z.@0>7�����=>��/8���4/���67���67
0>7������	���	�;����AB���/� 

3. QI>�=>��/8���0�����67����F�4�/
�����90@Z.@<��8�@����F�4<	�=/�0@7����/8������
9�2Z.@<��8�@�0>7�C�>C8�/8�7�9�<;5<	�77�C�>F�; F���;�8��<	�3/��/��7�</�8�
<	�Z�>�/8.7��.�;C�>3�.��177�C8�/8�7�9�<;5�/
�Z�> ��6�7�28��@� ���8�44�
��2�T< 4  F�;4�2���.���9�<;5 3 4�  

         ]����.6�78�44��/���@��Z�>�/8���4/���67�.����<���C�.@ ���<H�C�>=����23�<W�T��
C����AB� ��?8�^�;8@7; .	7����8����?8�����>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7�.��=�
� 

         7;@��Z��?0�.C����������	
  QI><H�����������?��@����7@7�<	�3H�4/E��2��������=7�
���������	
467  7/0�������;������8����?8]
H�������AB�   �.6�7QI><H���������Z�>�=>�<H������?8
=>7.I�<��3/����5�/
� ���@.0/�7;@��7��Z.@�@�..67C������?8=>7.I�   ��6�7������/�4��.Q�����/;<��
<���   1��9.>�@�QI><H����������2Z�>�	
9���/01���23�459�2�	
9����6�7������?8=>7.I��	
���4��.�/8
9�>��?0�. 
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�����������$����$��� 

1. 4���2.	��������0@7��6�7�1�� �:��/;<	�.	Q�0@7���8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7�  
C���<���<	 3/��/��7�</�8� C��7�</�T�4<	� 1-4  ��.1�� ��<���<	�3/��/�
�7�</�7���� �7�</���67    

2. 4���2.	����������	�;��/8 7�8/0�����5���8����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7�C����
AB�C����;g��2�T< ��@� ���AB��8����� ���AB�F���@.  

          
�����������$��
%�������  

1. 4��C�>4��.3�C�9�2�Af��2�/����8����?8C����@.��<���<	��87�8/0�����5���8����?8
=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7�3I� 467 ��@�;�8( �7��/�<�����8<	� 9 ,  �7��/�<�����8
<	� 19 ,9�2�7��/�<�����8<	� 29 )  

2. 4��.	����Af��2�/����8����?8��>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7�C����@.��<���C�.@ <	�.	��2�/0�
F�4��2�H�0/� ��@� 8�44�<	�.	��2�/0����Z�>�/88����?8=7���>�.��6
79�2��6
7�;6�77@7�  
�78�6� 

3. 4��.	��@�;���<	���?8��8��.=>7.I���	�;��/8���8����?8 9�2F�4<	������2��@�����AB�
<���C�.@ ��6�7�������Af��2�/�F�4  ��67 ��9��<������f7��/� 

4. �7�</�8�4���	
9��F�4<	�=/�0@7����/8������9�@QI><	��2�=>��/8���0�����67� 4-5 ��67�
�@7��=>��/8���0�����67� ��6�7��2F;��59�@<���C�.@ �2Z�>9�>�0@7F���;�8��C�3/��/�
�7�</�8���6�7=7C8�/8�7�9�<;5�.6�7���F�4<	�=/�0@7����/8������  ��6�7<	�QI><	��=>��/8���
4/���67��2Z�>�H�C8�/8�7�9�<;5�/
�.�;6�;/�C��/�0�����67� ��6�7��23�<W�T��C����
4/���67�8�44�<	�3.8I��5<	�3���=>��/8������0@7Z� 

5. 4���2.	���9�>Z=��67��/8���	�;� ��8.���4/���67��=>��/8������ ��6�7����R8/8�:���8/�
<	�C�>7;I@0/
�90@�M �.�.2497 F�;C� ��8.R8/8C�.@ 4��.	����28� �	
9����;�2�7	;�����.�0�.
��@��/���2�I��<>�<	�Q����0�  ��6�7C�>�@�;0@7��������R/;9�2��23�<W�T��C����0���
��67� ��.1��F�4 76��g<	�=/�0@7����/8������  

6. 4��.	�����/8���� �7��<>�47.98<��67C�>7�����5�3��.�7��/89����29<� <	�C�>AB�C�>Z�>
=���.�0�Y���/8��<���C�.@ 
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