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บทที ่1 
 

บทน า 
 
ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 
 

โรคสมองเส่ือมเป็นกลุ่มอาการต่างๆ ท่ีมกัพบในผูสู้งอาย ุมีสาเหตุมาจากจากกพยาธิสภาพ
ของสมองท่ีเส่ือมลงก่อใหเ้กิดเกิดความบกพร่องทางสติปัญญา (Cognitive impairment) สูญเสีย
ประสิทธิภาพในกาจดจาํ การควบคุมการเปล่ียนอิริยาบถเส่ือมลง และสูญเสียความสามารถในดา้น
อ่ืนๆ ส่งผลใหศ้กัยภาพในดา้นต่างๆเส่ือมลง เช่น ความสามารถในการเรียงลาํดบั ความสามารถใน
การใชเ้หตุผล ความสามารถในการวางแผน จนทาํใหเ้กิดปัญหาต่างๆในหลายดา้นไดแ้ก่  ปัญหาดา้น
การใชภ้าษา ปัญหาดา้นการควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ตลอดจนการคิดและตดัสินใจ1 

 ผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมจึงมีแนวโนม้ท่ีจะมีระดบัความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั
ถดถอยลงไปเร่ือยๆ ทาํใหสู้ญเสียความสามารถในการดูแลตนเอง และตอ้งการความช่วยเหลือและ
การดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากผูดู้แลมากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใ นผูสู้งอายท่ีุอาจความบกพร่องอยา่งอ่ืน
ร่วมดว้ย สถานการณ์ดงักล่าวกระตุน้ใหเ้กิดความเครียด ส่งผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งผูท่ี้มี
ภาวะสมองเส่ือมและผูดู้แล ทาํใหผู้ป่้วยขาดความนบัถือตนเอง ขาดความมัน่ใจในการทาํเร่ืองต่างๆ
ดว้ยตนเอง ละเลยกิจวตัรท่ีเคยทาํอยูเ่ป็นปกติ  มีอารมณ์และพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น เฉ่ือยชา 
เมินเฉย หงุดหงิด กา้วร้าว หรือแยกตวั ซ่ึงเป็นบ่อเกิดของปัญหาอ่ืนๆตามมา ดงันั้นผูท่ี้ไดรั้บการ
วนิิจฉยัวา่มีภาวะสมองเส่ือมจึงจาํเป็นตอ้งพยายามรักษาระดบัความสามารถท่ีมีใหค้งอยู ่ดว้ยการ
ฝึกฝนทกัษะ และทบทวนความทรงจาํในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินชีวติประจาํวนั2 
 จากการศึกษาพบวา่ การสูญเสียความสามารถดา้นต่างๆท่ีเกิดจากภาวะสมองเส่ือมนั้นเป็น
กระบวนการท่ีเรียกวา่ Retrogenesis ซ่ึงดาํเนินไปอยา่งมีลาํดบัขั้นตอน เป็นส่วนกลบัของลาํดบั
พฒันาการท่ีเกิดข้ึนในวยัเด็ก3-4 ในสหรัฐอเมริกามีการศึกษาวจิยัมากวา่ 10 ปี เก่ียวกบัการใชกิ้จกรรม
ตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ี มาช่วยในการดูแลผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม ผลการศึกษาวจิยัพบวา่ 
กิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ี มีความเหมาะสมในการนาํไปใช ้เพื่อการฝึกฝนทกัษะ
และเตรียมความพร้อมท่ีจาํเป็นสาํหรับการทาํกิจวตัรประจาํวนั ในกลุ่มผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการวนิิจฉยัวา่
มีภาวะสมองเส่ือม4 กล่าวคือเป็นกิจกรรมท่ีมีความหมาย เป็นส่ิงท่ีสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริงใน
ชีวติประจาํวนัและเป็นการฝึกฝนจนเกิดการเรียนรู้ทกัษะต่างๆผา่นกิจกรรมท่ีเกิดจากการแบ่งเร่ืองท่ี
ตอ้งการฝึกออกเป็นส่วนยอ่ย (Task analysis) และฝึกทกัษะเหล่านั้นทีละส่วนแลว้จึงทาํกิจกรรมท่ี
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ซบัซอ้นข้ึนเป็นลาํดบั การฝึกทกัษะดว้ยกิจกรรมต่างๆตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีจึงเป็น
แนวทางหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาศกัยภาพของผูร่้วมกิจกรรม5  

นอกจากน้ีหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ียงัช่วยสร้างเสริมในเร่ือง ความเช่ือมัน่ในตนเอง  
ความรับผดิชอบและความมีวนิยัดว้ยการเปิดโอกาสใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดเ้ลือกกิจกรรมท่ีตนสนใจ  มี
ระดบัความยาก-ง่ายท่ีหลากหลาย จึงสามารถส่งเสริมใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดเ้รียนรู้ตามศกัยภาพท่ีตนมี 
ช่วยกระตุน้ใหผู้ร่้วมกิจกรรมเกิดความตอ้งการท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตน และช่วยฝึกความมีวนิยั
ดว้ยการมอบหมายใหผู้ร่้วมกิจกรรมรับผดิชอบเร่ืองจดัเตรียมและเก็บอุปกรณ์ท่ีใชก้ลบัคืนท่ีเดิมดว้ย
ตนเองหลงัใชง้าน6 อยา่งไรก็ตามยงัไม่เคยมีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัเร่ืองน้ีในประเทศไทย ดงันั้น
การศึกษาวจิยั เร่ือง ประสิทธิภาพของการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมแบบมอน
เตสซอร่ีสาํหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก จึงก่อใหเ้กิดประโยชน์ในเร่ืองการสร้าง
แนวทางในการดูแลประชากรท่ีเป็นผูสู้งอาย ุซ่ึงเป็นกลุ่มประชากรมีแนวโนม้จะเพิ่มจาํนวนมากข้ึน
เร่ือยๆในสังคมท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการเช่นสังคมไทยในปัจจุบนั7 โดยการศึกษาเร่ือง
ดงักล่าวน้ีในประเทศไทย จะช่วยใหผู้สู้งอายไุทยท่ีมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกสามารถพึ่งพา
ตนเองไดม้ากข้ึน ช่วยบรรเทาภาระของผูดู้แล ตลอดจนส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุทยท่ีมีภาวะสมองเส่ือม
สามารถใชศ้กัยภาพท่ีมีอยูใ่นตนเองใหเ้กิดประโยชน์อยา่งเตม็ท่ีต่อไป8 
 
ค าถามของงานวจัิย 

ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก ท่ีไดร่้วมกิจกรรมการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีจะสามารถรักษา คะแนนความสามารถใน
การทาํกิจวตัรประจาํวนั ใหค้งท่ีไดดี้กวา่กลุ่มควบคุมหรือไม่? 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 
1) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมอง
เส่ือมระยะเร่ิมแรกท่ีไดผ้า่นการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมแบบมอน-เตสซอร่ี
กบัคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก ท่ี
ไม่ไดผ้า่นการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ี 
 2) เพื่อพฒันากิจกรรมเสริมทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัสาํหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม
ระยะเร่ิมแรก 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย (Conceptual Framework) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption) 
 
1. การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก ณ ศูนยพ์ฒันาการจดั

สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง (บา้นพกัคนชราบางละมุง) ท่ีอาํเภอบางละมุง จงัหวดั
ชลบุรี  ในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกท่ีผา่นการ
คดักรองดว้ยแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย (Mini Mental Status Exam / 
MMSE – T 2002) และ แบบคดักรองภาวะซึมเศร้าสาํหรับผูสู้งอาย ุ (Thai Geriatric Depression 
Scale / TGDS)   

2. ตวัแปรท่ีแทรกซอ้นมีผลกระทบต่อทุกกลุ่มในลกัษณะเดียวกนัทั้งส้ินในการทดลองแบบ 
Randomized Solomon Four Groups Design  

ตวัแปรอสิระ 
ปัจจยัส่วนบุคคล 

- อาย ุ 
- เพศ  
- ระดบัการศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- ภูมิลาํเนาเดิม 
- จาํนวนบุตร   
- ประวติัการบาดเจบ็ท่ีศีรษะ 
- โรคประจาํตวั 

ตวัแปรตาม 
คะแนน ADL 

 

Intervention 
การฝึกทกัษะ 

ในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ย
กิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ี 
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3. คะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัวดัได้ตามเกณฑ์จากดชันี จุฬาฯ เอดีแอล  
4. ผูท่ี้ทาํการเก็บขอ้มูลในการศึกษาวจิยัเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการใชเ้คร่ืองมือหรือผูท่ี้ไดรั้บการฝึกฝน

ในการใชแ้บบวดัมาแลว้ และตอ้งไม่ใช่ผูว้จิยัเพื่อป้องกนัอคติในการเก็บขอ้มูล  
5.  ผูใ้ห ้ Intervention ในการศึกษาคร้ังน้ีตอ้งผา่นการพิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 

คืออาจารยด์ร.คาํแกว้ ไกรสรพงษ ์ผูเ้ช่ียวชาญในหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ี 
 
ข้อจ ากดัของการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ศึกษาเฉพาะผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกในศูนยพ์ฒันาการจดั
สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง (บา้นพกัคนชราบางละมุง) จึงอาจมีความแตกต่างจากผูสู้งอายุ
ในสถานท่ีอ่ืนหรือผูสู้งอายกุลุ่มอ่ืน และ ผูว้จิยัไม่สามารถควบคุมความสามารถ เจตคติ และ ความ
คาดหวงัของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์และความรู้ ความชาํนาญของแต่ละบุคคลใน
อดีต ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีอาจส่งผลกระทบต่อผลการวจิยัได้ 
 
ค าจ ากดัความทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

Dementia หมายถึง ภาวะท่ีการทาํงานของสมองดา้นการคิดอยา่งมีเหตุผล (Cognitive หรือ 
Intellectual function) เส่ือมถอยลดลงอยา่งต่อเน่ืองจากระดบัปกติท่ีเคยเป็นอยู ่จนกระทัง่การดูแล
สุขอนามยัส่วนตวัเสียไปในระยะเร่ิมแรก และเกิดความบกพร่องในเร่ืองการวางแผนการทาํงาน 
ความคิดแบบนามธรรม การตดัสินใจ และการทาํงานใหส้าํเร็จตามเป้าหมาย (Executive function) จน
ทาํใหไ้ม่สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆได ้ในการวจิยัคร้ังน้ีทาํการศึกษาในผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการวนิิจฉยัวา่
มีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก ( Early stage dementia ) ดว้ยแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบั
ภาษาไทย (Mini Mental Status Exam / MMSE – T 2002) ซ่ึงกาํหนดใหมี้จุดตดัคะแนนตามท่ีผูว้จิยั
ไดเ้ปรียบเทียบจากการศึกษาในบทความเร่ือง Mini-mental state: A practical method for grading the 
cognitive state of patients for the clinician ใน Journal of Psychiatric Research ปี1975 9 เน่ืองจากยงั
ไม่มีการกาํหนดเกณฑใ์นคนไทย ดงัน้ี 

- ผูท่ี้ไม่ไดเ้รียนหรืออ่านไม่ออกเขียนไม่ไดต้อ้งมีคะแนนอยูใ่นช่วง ≤11 - ≤14 คะแนน 
- ผูท่ี้มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาตอ้งมีคะแนนอยูใ่นช่วง  ≤13 - ≤17 คะแนน 
- ผูท่ี้มีการศึกษาสูงกวา่ระดบัประถมศึกษาตอ้งมีคะแนนอยูใ่นช่วง ≤19 - ≤22 คะแนน 
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Activities of Daily Living (ADL) หมายถึง กิจกรรมพื้นฐานในการดาํเนินชีวติประจาํวนั แบ่ง
ออกเป็น กิจวตัรประจาํวนัพื้นฐาน (Basic activities of daily living หรือ ADL) ไดแ้ก่ การรับประทาน
อาหาร การใส่เส้ือผา้  ความสามารถในการใชสุ้ขาหรืออาบนํ้า และ กิจวตัรประจาํวนัท่ีซบัซอ้น  
(Extended or Instrumental activities of daily living หรือ IADL) เช่น การเตรียมอาหาร การทาํงาน
บา้น การใชโ้ทรศพัท ์การจดัการการเงิน การขบัรถ ซ่ึงความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 
สามารถใชป้ระเมินไดโ้ดยใชค้ะแนนท่ีไดจ้ากดชันี ADL ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัประเมิน
ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของผูร่้วมวจิยัโดยใชค้ะแนนท่ีไดจ้าก ดชันีจุฬาฯ เอดีแอล 
ซ่ึงเป็นดชันีท่ีประยกุตม์าจาก ดชันีบาร์เทล เอดีแอล เพื่อใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะกิจวตัรประจาํวนั
ของคนไทย 
 
Montessori -  based activities หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัข้ึนตามหลกัปรัชญาและทฤษฎีของ Dr. Maria 
Montessori กล่าวคือ เป็นการใหค้วามสาํคญักบัศกัยภาพและความสนใจของแต่ละบุคคล โดยมุ่งเนน้
ไปท่ีการเปิดโอกาสใหมี้ทางเลือกท่ีหลากหลาย เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดเ้รียนรู้ตามศกัยภาพของตน 
ส่งเสริมความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง และกระตุน้ใหเ้กิดการฝึกฝนทกัษะท่ีมีอยูเ่ดิมใหค้งอยู่
และพฒันาทกัษะต่างๆโดยการแบ่งทกัษะท่ีตอ้งการฝึกออกเป็นส่วนยอ่ย (Task analysis) แลว้จึง
ฝึกฝนไปทีละส่วนอยา่งเป็นขั้นตอน 
 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
1. ไดท้ราบผลการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ีในผูสู้งอายท่ีุมี

ภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 
2. เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์และง่ายต่อการใชง้านสาํหรับผูสู้งอายท่ีุมี

ภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 
3. เพื่อเป็นแนวทางในการลดขอ้จาํกดัดา้นการศึกษาในการพฒันากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์สาํหรับ

ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 
4.   เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์และง่ายต่อการใชง้านสาํหรับผูสู้งอายท่ีุมี

ภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกกลุ่มอ่ืนๆ 



 6 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
  

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิภาพของการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ย
กิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก ซ่ึงผูว้จิยัได้
ศึกษาวรรณกรรมและงานวจิยัดงัน้ี 
               1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคสมองเส่ือม 
               2. ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 
               3. ปรัชญาและการสอนแบบมอนเตสซอร่ี  
  4. การจดักิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ีเพื่อผูสู้งอายุ 
               5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
1. ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัโรคสมองเส่ือม 10 -13 
 

 โรคสมองเส่ือม (Dementia) คือกลุ่มอาการต่างๆ ท่ีเ กิดข้ึนจากเน้ือเยือ่ในสมองหรือระบบ
ประสาทเส่ือม ส่งผลใหเ้กิดการเส่ือมของความสามารถในการคิดและตดัสินใจ (cognitive function)
โดยเฉพาะความจาํ ความคิดและเชาวปั์ญญา ซ่ึงอาการดงักล่าวจะเกิดข้ึนอยา่งค่อยเป็นค่อยไปจนใน
ท่ีสุดก็จะส่งผลกระทบต่อการดาํรงชีวติประจาํวนั ทั้งในดา้นหนา้ท่ีการงานและชีวติส่วนตวั  
 
 อาการหลงลืมในโรคสมองเส่ือมนั้น จะเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองและรุนแรงข้ึนเป็นลาํดบัขั้น   
ความรุนแรงของอาการหลงลืม แบ่งไดเ้ป็น 3 ระยะ คือ  
 

ระยะเร่ิมแรก หมายถึง ช่วง 1-3 ปีแรก ผูป่้วยจะเร่ิมมีความบกพร่องในเร่ือง  ความจาํ
ระยะสั้น (Short-term memory) อยา่งชดัเจน มีอาการพดูหรือถามซํ้ าซาก เน่ืองจากจาํ
รายละเอียดของเหตุการณ์ท่ีเพิ่งเกิดข้ึนไม่ได ้เร่ิมสูญเสียความสามารถในการรับรู้ ทาํใหเ้กิด
ความผดิพลาดในการแปลความหมายสภาพแวดลอ้ม แต่ยงัดูแลตนเอง และทาํกิจวตัร
ประจาํวนัง่ายๆไดต้ามปกติ ช่วงน้ีผูป่้ วยยงัสามารถตระหนกัถึงความผดิปกติท่ีเกิดข้ึน ทาํให้
ผูป่้วยเกิดอตัมโนทศัน์ทางลบกบัตนเองและนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงของบุคลิกภาพ เช่น 
หงุดหงิด, เฉ่ือยชา หรือเมินเฉย  
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ระยะที ่2  หมายถึง ช่วง 2-10 ปี ผูป่้วยจะมีความบกพร่องในเร่ืองความจาํรุนแรงข้ึน 
อาจจาํส่ิงท่ีทาํไปแลว้ไม่ได ้เช่น จาํไม่ไดว้า่กินอาหารไปแลว้หรือยงั วางของผดิท่ี ของหาย
บ่อยๆ เร่ิมบกพร่องในการดูแลสุขอนามยัส่วนตวั เช่น ลืมแปรงฟัน รวมถึงสูญเสีย
ความสามารถในการทาํกิจกรรมท่ีซบัซอ้น เช่น กิจวตัรประจาํวนัท่ีซบัซอ้น  (Extended หรือ 
Instrumental Activity of Daily Living / IADL) อาการท่ีพบไดบ้่อย ไดแ้ก่ ลืมวธีิเตรียม
อาหาร ลืมวธีิใชโ้ทรศพัท ์ลืมเส้นทางหรือสายรถประจาํทางท่ีเคยใชอ้ยูป่ระจาํ หรือหลง
ทิศทาง    

 
ระยะที ่3 หมายถึง ช่วง 3-12 ปี เป็นช่วงท่ีผูป่้วยมีอาการรุนแรง สูญเสียความทรงจาํ

เกือบทั้งหมด จาํคนใกลชิ้ดไม่ได ้จนถึงจาํไม่ ไดแ้มแ้ต่ตนเอง สูญเสียความสามารถในการทาํ
กิจวตัรประจาํวนัขั้นพื้นฐานจนไม่สามารถดูแลตนเองได ้จาํไม่ไดว้า่ใส่เส้ืออยา่งไร อาบนํ้า
อยา่งไร  กลืนอาหารโดยท่ีไม่เค้ียว สูญเสียความสามารถในการควบคุมการขบัถ่ายและการ
เคล่ือนไหว เช่น การเดิน การนัง่ ตลอดจนการทรงตวั ไม่สามา รถพดูเป็นประโยคได ้ในท่ีสุด
ผูป่้วยจะนอนติดเตียง มีอาการแขนขาเกร็ง พดูซํ้ าตามท่ีไดย้นิเป็นคาํๆ หรืออาจพดูไม่ไดเ้ลย  

 
 การเส่ือมของสมองเกิดข้ึนไดจ้ากหลายสาเหตุ สาเหตุท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุด คือ โรคอลัไซเมอร์ ( 
Alzheimer )  มีประมาณร้อยละ 70 ของผูป่้วยดว้ยโรคสมองเส่ือมทั้งหมด สาเหตุท่ีพบไดบ้่อย
รองลงมาไดแ้ก่ โรคสมองเส่ือมจากเส้นเลือดในสมอง ( Vascular dementia )   ส่วนสาเหตุอ่ืนๆ ท่ี
สามารถทาํใหเ้กิดสมองเส่ือมคือ โรคพาร์กินสัน  โรคสมองเส่ือมจากความบกพร่องของสมองส่วน
หนา้(Frontal Lobe Dementia)  โรคสมองเส่ือมจากalcohol และสมองเส่ือมจากโรคAIDS เป็นตน้ 
โรคสมองเส่ือมเกิดข้ึนไดก้บัคนทุกเพศและทุกวยั แต่จะพบไดน้อ้ยมากในคนท่ีอายนุอ้ยกวา่ 40 ปี  
โรคสมองเส่ือมไม่ใช่สภาวะปกติของผูท่ี้มีอายมุาก เพียงมีโอกาสท่ีจะป่วยเป็นโรคไดม้ากข้ึนเม่ืออายุ
มากข้ึน อตัราการเกิดโรคสมองเส่ือมคือ ประมาณ 1 ใน 1000 สาํหรับคนท่ีอายนุอ้ยกวา่ 65 ปี 
ประมาณ 1 ใน 70 สาํหรับคนท่ีอายรุะหวา่ง 65-70 ปี  1 ใน 25 สาํหรับคนท่ีมีอายรุะหวา่ง 70-80 ปี 
และ 1 ใน 5 สาํหรับคนท่ีมีอายมุากกวา่ 80 ปีข้ึนไปมีโอกาสเป็นโรคสมองเส่ือม14 

 
 เกณฑก์ารวนิิจฉยัโรคสมองเส่ือม พิจารณาไดจ้ากภาวะท่ีคว ามสามารถในการใชเ้หตุผล 
(Cognitive หรือ Intellectual Function) เส่ือมถอยลงไปจากระดบัท่ีมีอยูเ่ดิมอยา่งชดัเจน จนเกิดความ
บกพร่องท่ีรุนแรงจนทาํใหมี้ผลกระทบต่ออาชีพและสังคม ทั้งท่ีผูป่้วยยงัรู้ตวัดี ไม่อยูใ่นภาวะสับสน
ชนิดเฉียบพลนั (Delirium) และภาวะนั้นจะตอ้งไม่เป็นมาแต่กาํเนิด โดยผูป่้วยจะตอ้งสูญเสีย
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ความสามารถของสมองหลายดา้น กล่าวคือเกิดอาการความจาํเส่ือมร่วมกบัความผดิปกติอยา่งอ่ืนอีก 
1 อยา่งในเร่ืองต่อไปน้ี 

Aphasia หมายถึง ความผดิปกติด้านภาษา  
ไดแ้ก่ อาการพดูไม่ถูก เรียกไม่ถูก เช่น ลืมช่ือส่วนต่างๆของร่างกาย หรือ ส่ิงของต่าง ๆ แต่รู้
วา่ส่ิงนั้นใชท้าํอะไร  
Apraxia หมายถึง ความบกพร่องในการท ากจิกรรม  
ไดแ้ก่ ความบกพร่องในการทาํกิจกรรม  แมว้า่ความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือจะ
อยูใ่นเกณฑป์กติ 
Agnosia หมายถึง อาการหลงลมื ไม่รู้จัก ไม่รู้เร่ือง 
 ไดแ้ก่ การไม่รู้จกัส่ิงต่าง ๆท่ีคุน้เคย แมจ้ะมีประสาทรับรู้ปกติ เช่น ไม่รู้จกัคนในครอบครัว
หรือคนในกระจก คลาํส่ิงของแลว้ไม่สามารถบอกไดว้า่เรียกวา่อะไรแต่รู้วา่ใชท้าํอะไร 
Disturbance in Executive Functions หมายถึง ความบกพร่องในด้านการคิดและตัดสินใจ 
 ไดแ้ก่ การสูญเสียความสามารถในการคิด กา รเปรียบเทียบ การจดัลาํดบั ตลอดจนการ
วางแผน ในรูปแบบต่างๆ 

 
ความผดิปกติอืน่ๆทีพ่บได้ในผู้ป่วยสมองเส่ือม  
ไดแ้ก่ บุคลิกภาพเปล่ียนแปลง และ อาการทางจิตประสาท  ปัญหาพฤติกรรม ความคิดผดิปกติ   
อาการหลงผดิ  หวาดระแวง นอนไม่หลบั และการเคล่ือนไหวผดิปกติ 
 
2. ความสามารถในการท ากจิวตัรประจ าวนั15-19 
 
 ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอายเุป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงทกัษะท่ีผูสู้งอายผุูน้ั้น
มีอยู ่และ ยงัสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวางแนวทางเพื่อการพฒันาทกัษะต่างๆท่ีจาํเป็นในการทาํ
กิจวตัรประจาํวนั ตลอดจนสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในก ารวดัประสิทธิภาพของการฝึกฝนทกัษะดว้ย
การวดีความเปล่ียนแปลงของความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 

การประเมินความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอายสุามารถทาํไดโ้ดยใช้
คะแนนท่ีไดจ้ากดชันีความสามรถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั ( ADL Index ) ในการวจิยัคร้ังน้ีใช้
คะแนนท่ีไดจ้าก ดชันีจุฬาฯ เอดีแอล ซ่ึงสุทธิชยั    จิตะพนัธ์กุล ไดแ้บ่งกิจวตัรประจาํวนัออกเป็น
กิจวตัรประจาํวนัพื้นฐาน (Basic activities of daily living) ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร , การใส่
เส้ือผา้, ความสามารถในการใชสุ้ขาหรืออาบนํ้า และกิจวตัรประจาํวนัท่ีซบัซอ้น (Extened or 
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Instrumental activity of daily living) ไดแ้ก่ การไปจ่ายตลาด การทาํความสะอาดบา้น การประกอบ
อาหาร เป็นตน้ การวดัผลทาํได ้ 2 แบบคือ วดัดว้ยการคิดคะแนนจากกิจกรรมท่ีทาํได ้หรือวดัเป็น
ตาํแหน่งกิจกรรมสาํคญัสุดทา้ย (hierarchical score) ผลท่ีไดจ้ะแสดงถึงความสามารถในการทาํ
กิจวตัรต่างๆไดเ้องโดยอิสระหรือความตอ้งการความช่วยเหลือและความจาํเป็นในการพึ่งพาผูดู้แล
เม่ือทาํกิจวตัรประจาํวนัต่างๆ ผูท่ี้ปฏิเสธท่ีจะทาํกิจวตัรประจาํวนัใดใหพ้ิจารณาวา่ไม่สามารถปฏิบติั
กิจวตัรประจาํวนันั้นได ้แมว้า่จะมีความสามารถพอท่ีจะทาํไดก้็ตาม เคร่ืองมือในก ารวดัท่ีใชก้นัอยู่
อยา่งแพร่หลาย ไดแ้ก่ ดชันีแคทซ์ (Katz Index of ADL)  ดชันีบาร์เทล (Barthel’s ADL Index) 

 

ดัชนีของแคทซ์ (Katz Index of ADL) เป็นแบบประเมินความสามารถในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัท่ีนิยมใชใ้นผูสู้งอายแุละผูป่้วยเร่ือรังดว้ยการประเมินจากคะแนนนรวมของความสามารถ
ในการทาํกิจกรรมขั้นสูงสุดท่ีทาํไดจ้ริง (hierarchical score) คะแนนท่ีสูงข้ึนแสดงแสดงถึงตอ้งพึ่งพา
ผูอ่ื้นมากข้ึน โดยกาํหนดใหใ้นแต่ละกิจกรรมมี 2 ขอ้ยอ่ยท่ีใหป้ระเมินคือ  

- ใหค้ะแนน 0 ในกรณีท่ีทาํกิจวตัรนั้นไดเ้องโดยอิสระ  
- ใหค้ะแนน 1 ถา้ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นทั้งหมดหรืออาศยัความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นบา้ง 
 

ดชันีของแคทซ์ประกอบดว้ยกิจวตัรประจาํวนัขั้นพื้นฐาน 6 อยา่ง ไดแ้ก่  
- การอาบนํ้า (การเช็ดตวั, การใชฝั้กบวั, หรือแช่ในอ่างอาบนํ้า)  
- การสวมใส่เส้ือผา้ 
- การใชห้อ้งสุขา  
- การลุกจากท่ีนอน หรือ เกา้อ้ี  
- การกลั้นปัสสาวะ และ  
- การรับประทานอาหาร 
 

ส่วนกิจวตัรประจาํวนัท่ีซบัซอ้น (Instrumental Activities of Daily Living / IADL) ในดชันี
ของแคทซ์ ไดแ้ก่  

- การทาํงานบา้น  
- การจ่ายตลาด และ 
- การออกกาํลงักายอยา่งหนกั 
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ดัชนีบาร์เทล (The Barthel ADL Index) สร้างข้ึนโดย Mahonney และ Bathel เป็นแบบ
ประเมินท่ีถูกพฒันาข้ึนเพื่อใชใ้นการประเมินผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ประเมินความกา้วหนา้ในการดูแลตนเองและการเคล่ือนไหวในผูป่้วยท่ีไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีใชเ้ป็นตวัช้ีวดัความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 10 กิจกรรม ไดแ้ ก่ 
การรับประทานอาหาร การหวผีม การลุกจากท่ีนอน การใชห้อ้งสุขา  การควบคุมการขบัถ่ายอุจจาระ 
การควบคุมการขบัถ่ายปัสสาวะ การอาบนํ้า  การสวมใส่เส้ือผา้ การเคล่ือนท่ีภายในบา้น และการเดิน
ข้ึนลงบนัได 1 ชั้นโดยมีคะแนนรวม 0-100 คะแนน ส่วนวธีิการใหค้ะแนนใชช้ั้นคะแนนแบบไม่
ต่อเน่ืองคือ   0, 5, 10, 15  คะแนน โดยคะแนนท่ีมากข้ึนแสดงถึงความสามารถท่ีมากข้ึนดว้ย และมี
เกณฑก์ารประเมินความสามารถตามระดบัคะแนนรวม ดงัน้ี 

 
  0-20 หมายถึง  ไม่สามารถทาํกิจวตัรประจาํวนัไดเ้ลย 

25-45 หมายถึง  สามารถทาํกิจวตัรประจาํวนัไดเ้ล็กนอ้ย 
50-70  หมายถึง  สามารถทาํกิจวตัรประจาํวนัไดป้านกลาง 
75-95 หมายถึง  สามารถทาํกิจวตัรประจาํวนัไดม้าก 
100  หมายถึง  สามารถทาํกิจวตัรประจาํวนัไดเ้องทั้งหมด 
 

นอกจากน้ีมีการปรับขอ้ยอ่ยของการประเมินเป็นแบบคะแนนรวม 0-20 คะแนน กล่าวคือ ให้

คะแนนเป็นชั้นคะแนน 0, 1, 2, 3 คะแนน แทนการใหค้ะแนนแบบเดิมซ่ึงใชช้ั้นคะแนน  0, 5, 10, 15 
คะแนน และ สุทธิชยั จิตะพนัธ์กุล 18-20 ไดท้ดสอบคุณค่าและพฒันาเคร่ืองมือสาํหรับใชป้ระเมิน
ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัสาํหรับผูสู้งอายไุทยท่ีเรียกวา่ดชันีจุฬาฯ เอดีแอล (Chula 
ADL Index)  โดยใช ้ดชันีบาร์เทล เอดีแอล (Bartherl's ADL Index) แบบคะแนนรวม 0-20 คะแนน
ในการประเมินความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัขั้นพื้นฐาน ส่วนกิจกรรมท่ีใชเ้ป็นตวัช้ีวดัใน
การประเมินความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีซบัซอ้น (Extended หรือ Instrumental 
Activity of Daily Living / IADL) ไดแ้ก่  

 
-การเดินหรือเคล่ือนท่ีนอกบา้น  
-การทาํหรือเตรียมอาหาร/หุงขา้ว  
-การทาํความสะอาด กวาด-ถูบา้น ซกัรีดเส้ือผา้  
-การทอน/แลกเงิน และ 
-การใชบ้ริการรถเมล ์รถสองแถว  



 11 

 การประเมินความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอายเุป็นวธีิหน่ึงท่ีจะสามารถ
ประเมินประสิทธิภาพของการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของ
มอนเตสซอร่ีในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก ซ่ึงการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัเลือกวดัผล
ดว้ยการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมอง
เส่ือมระยะเร่ิมแรก ดว้ยการวดัคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัก่อนและหลงัเขา้ร่วม
การฝึกทกัษะตาม ดชันีจุฬาฯเอดีแอล เพื่อใหไ้ดท้ราบถึงความสามารถท่ีมีอยูเ่ดิมของแต่ละคนและ
ทาํการศึกษาความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนหลงัเขา้ร่วมการฝึกทกัษะ 
 แมว้า่โรคสมองเส่ือมระยะแรกจะก่อใหเ้กิดความบกพร่องทางสติปัญญา จนกระทัง่ทาํให้
ผูป่้วยตอ้งสูญเสียความสามารถไปตามการลุกลามของโรค แต่ยงัมีความสามารถบางอยา่งท่ีผูท่ี้มีภาวะ
สมองเส่ือมจะยงัคงรักษาไวไ้ด ้ไดแ้ก่ ทกัษะความสามารถในเชิงความชาํนาญต่างๆ  (Skill) ท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์ในอดีต เช่น การขบัร้อง รวมทั้ง ความสามารถดา้นประสาทสัมผสั การไดย้นิและ 
ความสามารถในการตอบสนองทางอารมณ์13 ศิลปะ ดนตรี ตลอดจนกิจกรรมท่ีจรรโลงจิตใจ จึงเป็น
พื้นฐานสาํคญัท่ีจะสามารถฟ้ืนฟูทกัษะของผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม เพราะส่ิงเหล่านั้นเป็นส่ิงกระตุน้เร้า
ใหผู้ท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมไดใ้ชศ้กัยภาพของตนและส่งเสริมการเช่ือมโยงจินตนาการเขา้กบั
ประสบการณ์ต่างๆในท่ีผา่นมา ซ่ึงส่งผลดีในการกระตุน้ความจาํอนัเป็นรากฐานสาํคญัสาํหรับการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่และฟ้ืนฟูความสามารถเดิม21-22 

การเลือกกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมเพื่อนาํมาใชใ้นการดูแลและพฒันาศกัยภาพของผูท่ี้มี
ภาวะสมองเส่ือมนั้น ผูจ้ดักิจกรรมจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงทกัษะและความสามารถท่ีผูร่้วมกิจกรรมมีอยู่
ในขณะนั้น แลว้จึงช่วยเลือกกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้กิดการฝึกฝนทกัษะต่างๆ เพื่อฟ้ืนฟูทกัษะท่ีจาํเป็น
ดว้ยการทบทวนทกัษะพื้นฐานประกอบกบัการกระตุน้ความคิดสร้างสรรค ์และ จินตนาการ ซ่ึ ง
แนวคิดน้ีมีความคลา้ยคลึงกบัหลกัปรัชญาของ Dr. Maria Montessori (ค.ศ.1870-1952) แพทยห์ญิง
ชาวอิตาลีคนแรก ผูคิ้ดวธีิการสาํหรับสอนเด็กท่ีมีปัญหาดา้นการเรียนรู้ จากการคน้ควา้ทดลองของเธอ
แสดงใหเ้ห็นชดัเจนวา่ ปัญหาของผูท่ี้มีความบกพร่องในดา้นการเรียนรู้ คือ การขา ดการกระตุน้ และ 
ขาดการดูแลเอาใจใส่อยา่งเหมาะสม มากกวา่ปัญหาท่ีเกิดจากปัจจยัเร่ืองความยาก- ง่ายของส่ิงท่ีทาํ
หรือความสามารถทางสติปัญญา การคน้พบสาเหตุแห่งปัญหาน้ีก่อใหเ้กิดแนวความคิดท่ีวา่ผูท่ี้มี
ปัญหาดา้นการเรียนรู้จะสามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองไดห้ากไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 
มอนเตสซอร่ีจึงพฒันาวธีิการท่ีจะเปิดโอกาสใหทุ้กคนไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนจนสามารถมี
พฒันาการท่ีดีทั้งทางดา้นสติปัญญาและดา้นอารมณ์ซ่ึงหลกัปรัชญาในการพฒันาศกัยภาพของมนุษย์
ตามแนวความคิดของมอนเตสซอร่ี ไดรั้บการพฒันามาอยา่งต่อเน่ืองจนปัจจุบนั  
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3. ปรัชญาและทฤษฎขีองมอนเตสซอรี23-24 
 
 ปรัชญาและทฤษฎีของมอนเตสซอรีเป็นแนวคิดท่ีเนน้เร่ืองการจดัสภาพแวดลอ้มให้
สมบูรณ์ พร้อมใชง้าน และตรงกบัความสนใจของผูร่้วมกิจกรรม เช่น การใชว้สัดุทอ้งถ่ิน การจดัใหมี้
บรรยากาศปลอดโปร่ง สบาย เพื่อช่วยชกัจูงใหเ้กิดความสนใจท่ีจะเ ขา้ไปใชง้าน รวมทั้งมีอุปกรณ์
สาํหรับใชใ้นการทาํกิจกรรมต่างๆ เตรียมไวใ้หอ้ยา่งครบครัน แลว้จึงใหอิ้สระกบัผูร่้วมกิจกรรมใน
การเลือกใชอุ้ปกรณ์ต่างๆตามความสนใจ การเปิดโอกาสใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดเ้ลือกทาํกิจกรรมท่ีจดัไว้
ยอ่มเป็นการกระตุน้เร้าใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดส้ังเกตส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เกิดการพินิจพิเคราะห์ และการ
ใชจิ้นตนาการเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของตน จนเกิดความมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีจะทาํกิจกรรมท่ีได้
ตดัสินใจเลือกมาดว้ยตนเอง ก่อใหเ้กิดสมาธิในการทาํงาน การไดใ้ชค้วามพยายามแกไ้ขขอ้ผดิพลาด
ดว้ยตนเองของผูร่้วมกิจกรรมในการแสวงหาวธีิการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะกิจกรรมนั้นใหส้าํเร็จ สามารถช่วย
ใหผู้ร่้วมกิจกรรมเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง พร้อมทั้งตระหนกัถึงศกัยภาพของตน เสริมสร้างความมัน่
ในและสร้างความมีวนิยัในตนเอง ส่งผลใหเ้กิดการพฒันาการทุก ๆ ดา้นไปไปพร้อมกนั จึงสามารถ
พฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นในการทาํกิจวตัรประจาํวนั ตลอดจนพฒันาศกัยภาพของมนุษยทุ์กช่วงอายุ  โดย
ไม่แบ่งแยกชนชาติ ศาสนา 
 ในการดาํเนินกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ี ผูจ้ดักิจกรรมควรสังเกต และ 
ศึกษาความตอ้งการหรือความสนใจของผูร่้วมกิจกรรม โดยยดึแนวปรัชญาท่ีวา่ทุกส่ิงลว้นเก่ียวเน่ือง
เช่ือมโยงกนัและคาํนึงถึงทุกคนวา่มีความสาํคญั ส่ิงท่ีทฤษฎีของมอนเตสซอร่ีคน้พบคือผูร่้วมกิจกรรม
มีความอยากรู้อยากเห็นและจะแสวงหาความรู้เก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ อยากทดลอง อยากเรียนรู้ ความ
สนใจของผูร่้วมกิจกรรมยอ่มเปล่ียนแปลงไปตามช่วงอายแุละศกัยภาพของแต่ละคน จากการสังเกต
พบวา่ เม่ือเกิ ดมามนุษยทุ์กคนมีพฒันาการเป็นลาํดบัขั้นตอน กล่าวคือ เร่ิมจากเรียนรู้การกิน การเดิน 
การพดู และการสัมผสัส่ิงของ จากนั้นจึงอยากเรียน อ่าน คิดเลข และเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  ลาํดบั
ขั้นของพฒันาการน้ีส่งผลให้ผูร่้วมกิจกรรมท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัออกไป ทาํ ใหผู้ร่้วม
กิจกรรมเกิดความรู้สึกอยากแสวงหาความรู้จากแหล่งท่ีต่างกนัตามระดบัพฒันาการของแต่ละคน 
ดงันั้นจึงจาํเป็นตอ้งใหค้วามสาํคญักบัส่ิงท่ีผูร่้วมกิจกรรมแต่ละคนสนใจ  
 ส่ิงสาํคญัอีกส่ิงหน่ึงสาํหรับปรัชญาและทฤษฎีของมอนเตสซอร่ีก็คือ การใหอิ้สระในการ
เลือก  เพราะความสนใจเป็นแรงกระตุน้ท่ีดีท่ีสุดท่ีจะช่วยให้ผูร่้วมกิจกรรมเกิดความตั้งใจและเตม็ใจท่ี
จะทาํการฝึกฝนทกัษะต่างๆท่ีจาํเป็นสาํหรับการทาํกิจวตัรประจาํวนั ดงันั้นการเปิดโอกาสให้ ผูร่้วม
กิจกรรมไดฝึ้กทกัษะอยา่งอิสระดว้ยกิจกรรมท่ีเขาเลือก  ใหเ้ขาไดล้งมือฝึกทกัษะตามลาํพงัโดยไม่ มี
ใครมารบกวน และทาํงานตามความสามารถท่ีตนเองมี ใหเ้ขาไดจ้ดัการกบัอุปสรรคต่างๆท่ีเกิดข้ึน
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ระหวา่งการฝึกทกัษะ และ ฝึกฝนจนเกิดการเรียนรู้ทกัษะดว้ยการลงมือทาํจริง จะช่วยให้ ผูร่้วม
กิจกรรมเกิดทศันคติในทางบวกทั้งต่อตนเองและต่อการฝึกทกัษะ อุปกรณ์ต่างๆท่ีใชใ้นการฝึกทกั ษะ
ดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ี ไดผ้า่นการเลือกสรรเพื่อตอบสนองต่อความสนใจ 
และความสามารถท่ีแตกต่างกนั มีทั้งส่วนท่ีช่วยกระตุน้พฒันาการดา้นประสาทสัมผสัดา้นต่างๆ คือ 
การมองเห็น การชิมรส  การไดย้นิ การดมกล่ิน ความรู้สึก และส่ิงท่ีช่วยกระตุน้พฒันาการดา้ น
ประสบการณ์ชีวติ เช่น การฝึกแต่งกาย  อุปกรณ์สาํหรับฝึกทาํความสะอาด ฝึกการขดั และอุปกรณ์ใน
การฝึกทาํงานบา้น ซ่ึงช่วยส่งเสริมให้ผูร่้วมกิจกรรมไดพ้ฒันาการคิดอยา่งมีระบบ มีเหตุมีผล อีกทั้งยงั
ช่วยเสริมทกัษะทางวชิาการเช่น วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ไดแ้ก่ การเรียนรู้เ ก่ียวกบัธรรมชาติของส่ิง
ต่างๆรอบตวั คณิตศาสตร์ และหลกัภาษา ควบคู่ไปกบัการฝึกการเคล่ือนไหว การทรงตวั การใชต้า-
มือประสานสัมพนัธ์ อนัเป็นพื้นฐานสาํหรับการพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นในการทาํกิจวตัรประจาํวนั  

แนวคิดเก่ียวกบัการฝึกทกัษะตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีจะเร่ิมจากรูปธรรมไปสู่
นามธรรม อุปกรณ์ของมอนเตสซอร่ีรองรับการใชง้านไดห้ลายรูปแบบ ไม่จาํเป็นตอ้งยดึติดกบัลาํดบั
การนาํออกมาใชง้าน และในวตัถุประสงคเ์ดียวกนัอาจใชอุ้ปกรณ์ไดห้ลากหลาย เช่น การนบัเลขทาํ
ไดโ้ดยใชส่ื้อไดห้ลายแบบ อุปกรณ์เหล่านั้นเป็นส่ิงช่วยควบคุมตนเองในการฝึกทกัษะแ ละสร้างความ
พึงพอใจใหผู้ร่้วมกิจกรรม  อุปกรณ์ท่ีใชจึ้งตอ้งมีคุณภาพดี ผูร่้วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มจะมีอุปกรณ์เพียง 
1 ช้ิน และมีท่ีเฉพาะสาํหรับวางอุปกรณ์ทุกอยา่ง ผูร่้วมกิจกรรมตอ้งเก็บอุปกรณ์กลบัคืนท่ีเดิมให้
เรียบร้อยเม่ือทาํงานเสร็จ เพื่อให้ผูร่้วมกิจกรรมไดเ้รียนรู้การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น รู้จกัการรอโอกาส
ของตน และเรียนรู้การใชอุ้ปกรณ์ร่วมกนั อนัเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาทกัษะทางสังคม ผูจ้ดั
กิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีตอ้งหมัน่ดูแลผูร่้วมกิจกรรมดว้ยการสังเกตความสนใจ
และความตอ้งการของผูร่้วมกิจกรรม ใหก้ารกระตุน้เพื่อสนบัสนุนความสนใจและความตอ้งการ
พิเศษของแต่ละคน ผูดู้แลควรตั้งคาํถามท่ีช่วยเพิ่มพนูความรู้  บอกแหล่งขอ้มูลสาํหรับคน้ควา้เพิ่มเติม 
แสดงวธีิการใชอุ้ปกรณ์และ เปิดโอกาสให้ ผูร่้วมกิจกรรมไดท้ดลอง แต่ไม่ควรแทรกแซงหรือใหก้าร
ช่วยเหลือโดยท่ีผูร่้วมกิจกรรมไม่ตอ้งการ ควรส่งเสริมใหผู้ร่้วมกิจกรรมใชจิ้นตนาการสร้างสรรคง์าน 
และ เช่ือมโยงกบัส่ิงอ่ืนท่ีสนใจ เช่น ศิลปะ หรือ ดนตรี เม่ือ ผูร่้วมกิจกรรมไดรั้บความช่วยเหลือดว้ย
วธีิการท่ีถูกตอ้ง เขาจะรู้จกัการพึ่งตนเอง  และสามารถทาํอะไรไดม้ากมายเกินความคาดคิดของผูดู้แล 
เพราะฉะนั้นผูดู้แลจึงควรใหก้ารยอมรับและยนิยอมใหเ้ขามีอิสระ มีโอกาสในการแสดงความ
รับผดิชอบ เปิดโอกาสเขาไดส้ังเกตส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวั  ศึกษาศกัยภาพของตนจนเกิดความเช่ือมัน่
ในตนเองเพียงพอท่ีจะเลือกฝึกทาํกิจกรรมการฝึกทกัษะท่ีมีระดบัความยากมากข้ึนไปตามลาํดบั อนั
เป็นหวัใจสาํคญัในการพฒันาทกัษะต่างๆใหเ้พิ่มพนู 
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4. การจัดกจิกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีเพือ่ผู้สูงอายุทีม่ีภาวะสมองเส่ือม 26-27 

 
 ปัญหาเก่ียวกบัการจดักิจกรรมสาํหรับผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมในปัจจุบนัมกัเกิดข้ึนเน่ืองจาก
ขาดทฤษฎีท่ีจะใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรม การจดักิจกรรมโดยอา้งอิงจากหลกัปรัชญาของ 
ดร. มาเรีย มอนเตสซอร่ีเป็นแนวทาง มีหวัใจหลกัอยูท่ี่ความตอ้งการท่ีจะช่วยสร้างโอกาสใหผู้ร่้วม
กิจกรรมเกิดความพึงพอใจในตนเอง อีกทั้งยงัตอ้งการสร้างสมาชิกในสังคมท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง
ทั้งดา้นความสามารถทางกายและดา้นความสามารถในการคิดแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึง
ทฤษฎีและปรัชญาในการทาํงานของดร. มาเรีย มอนเตสซอร่ี ก็ตรงกนักบัจุดมุ่งหมายของในการ
พฒันาศกัยภาพของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม พนัธกิจของโรงเรียนแบบมอนเตสซอร่ีท่ีดีนั้นมี
ความใกลเ้คียงกนัมากกบัพนัธกิจของสถานดูแลผูสู้งอายท่ีุดี ยิง่ไปกวา่นั้นกิจกรรมตามหลกัปรัชญา
ของมอนเตสซอร่ีรูปแบบต่างๆนบัร้อยรายการลว้นมีวตัถุประสงคใ์นการพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ 
ไดแ้ก่ ความจาํ การใชจิ้นตนาการในการเปรียบเทียบหรือระลึกเช่ือมโยง การคิด การวางแผน การ
ตดัสินใจ ตลอดจนความสามารถทางกาย และทกัษะทางสังคมของผู ้ ร่วมกิจกรรม อีกทั้งยงัเป็น
กิจกรรมท่ีมีการทดลองใชจ้ริงและไดรั้บการพฒันามาอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลากวา่  100 ปีอีกดว้ย 
 
 การจดักิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ีจะตอ้งมีการวางแผนอยา่งเป็นลาํดบัขั้นตอน เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการดาํเนินการจดักิจกรรม และยงัส่ือถึงจุดมุ่งหมายในการจดั กิจกรรมอีกดว้ย นอกจากน้ี
หลกัการโดยรวมของการฝึกทกัษะดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ียงัสามารถนาํไปสู่
การเลือกจดักิจกรรมอ่ืนๆต่อไป เช่นตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
  

- ใชอุ้ปกรณ์ซ่ึงพบเห็นไดท้ัว่ไปในชีวติประจาํวนัท่ีมีความสวยงามเป็นธรรมชาติ สามารถ
ดึงดูดความสนใจของผูร่้วมกิจกรรม แต่ไม่โดดเด่นแปลกแยกจากสภาพแวดลอ้ม 
 

- ดาํเนินไปตามลาํดบัจากกิจกรรมท่ีง่ายไปสู่กิจกรรมท่ีซบัซอ้นข้ึน 
 

- ดาํเนินไปตามลาํดบัจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
 

- โครงสร้างการจดัวางอุปกรณ์ในการจดักิจกรรม และ ขั้นตอนการทาํกิจกรรมเป็นควรเรียง
จาก ซา้ ยไปขวา และ จากบนลงล่าง เพื่อเป็นการฝึกฝนการเคล่ือนไหวศีรษะ และ ไล่สายตา
ในแนวขนานซ่ึงเช่ือมโยงกบัทกัษะการอ่านหนงัสือ 
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- อุปกรณ์ในการจดักิจกรรมจะตอ้งถูกจดัเรียงตามลาํดบั 
 

- กิจกรรมท่ีจดัควรเอ้ือต่อการดาํเนินการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงตามหลกัการแลว้จะเป็นการ
เรียนรู้จากการสังเกตุ ตามดว้ยการจดจาํหรือสร้างจินตภาพเช่ือมโยง จากนั้นจึงตามดว้ยการ
ทบทวนหรือนาํไปประยกุตใ์ชต้ามลาํดบั 
 

- กิจกรรมต่างๆจะถูกแบ่งแยกออกมาเป็นส่วนยอ่ย (Task analysis) จากนั้นจึงฝึกฝนทกัษะ
สาํหรับส่วนยอ่ยนั้นแยกกนัทีละส่วน เช่น จดักิจกรรมการฝึกติดกระดุม ฝึก รูดซิป เพื่อฝึก
ทกัษะการสวมเส้ือผา้ หรือ ทกัษะการแต่งตวั เป็นตน้ 
 

- ตอ้งแน่ใจวา่ผูร่้วมกิจกรรมมีความสามารถเพียงพอท่ีจะใชอุ้ปกรณ์ท่ีจดัไวใ้ห ้รวมทั้งมีความ
เขา้ใจในขั้นตอนการทาํงานและวธีิปฏิบติังานท่ีตอ้งการใหท้าํในกิจกรรมนั้นๆ และควรรลด
โอกาสของการลม้เหลวใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุดและเพิ่มโอกาสสาํเร็จใหม้ากท่ีสุด เพราะ มอนเตส
ซอร่ีเช่ือวา่การประสบความสาํเร็จสามารถช่วยกระตุน้ใหเ้กิดความมัน่ใจในการท่ีจะลองทาํ
ส่ิงท่ีไม่เคยทาํมาก่อนหรือเลือกทาํส่ิงท่ียากข้ึนไปกวา่เดิม 
 

- ในการสาธิตกิจกรรมต่างๆ ควรลดการอธิบายดว้ยคาํพดูใหเ้หลือเท่าท่ีจาํเ ป็นเท่านั้น เพื่อใหผู้ ้
ร่วมกิจกรรมมุ่งความสนใจไปจดจ่ออยูก่บัการสังเกต จดจาํและทาํความเขา้ใจ ซ่ึงจะช่วยโนม้
นาํใหเ้กิดสมาธิไดดี้กวา่การฟังคาํอธิบาย 
 

- ในการสาธิตกิจกรรม ควรใชก้ารเคล่ือนไหวอยา่งชา้ๆ เพื่อความชดัเจนของการสาธิต รวมทั้ง
ปรับจงัหวะในการสาธิตกิจกรรมต่างๆใหเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถในการรับรู้ของ
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม อีกทั้งยงัตอ้งมีความสมํ่าเสมอในการสาธิต กล่าวคือ ขั้นตอนและจงัหวะ
ต่างๆในการสาธิตกิจกรรมใดๆ ควรจะเหมือนกนัทุกคร้ังท่ีทาํการสาธิต เพื่อป้องกนัการสร้าง
ความสับสนแก่ผูร่้วมกิจกรรม 
 

- กิจกรรมและอุปกรณ์ในการจดักิจกรรมท่ีใชค้วรเป็นแบบท่ีผูใ้ชง้านสามารถตรวจสอบความ
ถูกตอ้งไดด้ว้ยตนเอง ตวัอยา่งเช่น ถา้กิจกรรมนั้นกาํหนดใหผู้ร่้วมกิจกรรมจบัคู่ภาพ (เช่น 
ภาพปลา) กบัฉลากแสดงหมวดหมู่ (เช่น ฉลากคาํวา่ สัตวน์ํ้า ) อาจสัญลกัษณ์แสดงใหเ้ห็นวา่
เป็นคู่กนั เช่น มีจุดสีแดงหลงัภาพ ปล า และฉลากคาํวา่ สัตวน์ํ้า ส่วนคู่อ่ืนๆก็ติดสัญลกัษณ์จุด



 16 

สีอ่ืนๆ เช่น ใชจุ้ดสีเขียวสาํหรับบตัรภาพ สุนขั และ ฉลากคาํวา่ สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม ดงันั้นผู ้
ร่วมกิจกรรมสามารถตรวจสอบวา่ตนเองจบัคู่ภาพและฉลากไดถู้กตอ้งแลว้หรือไม่ ดว้ยการ
พลิกดูดา้นหลงัภาพและฉลากวา่มีสัญลกัษณ์จุดสีตรงกนัหรือไม่ 
 

- ถา้มีโอกาส ควรใหผู้ร่้วมกิจกรรมสร้างสรรคผ์ลงานท่ีเห็นผลสาํเร็จเป็นช้ินงานจริง เช่น ฝึก
กลา้มเน้ือมดัเล็กดว้ยการพบักระดาษเป็นรูปต่างๆในกิจกรรมการพบักระดาษแบบญ่ีปุ่น หรือ
การตกัแตงโมเป็นลูกกลมสาํหรับรับประทานในกิจกรรมการเตรียมอาหารวา่ง 
 

- ควรปรับสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัขอ้จาํกดัของผูร่้วมกิจกรรม ยกตวัอยา่งเช่น จดัวาง
อุปกรณ์ต่างๆสาํหรับทาํกิจกรรมลงบนโตะ๊ท่ีปรับระดบัได ้เช่น โตะ๊สาํหรับใหผู้ป่้วย
รับประทานอาหารบนเตียง เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมท่ีตอ้งนัง่รถเขน็สามารถหยบิจบัอุปกรณ์
ต่างๆไดถ้นดัข้ึนเพราะการท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไม่สามารถหยบิจบัอุปกรณ์ต่างไดส้ะดวกก็
ยอ่มจะสร้างอุปสรรคใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมจนทาํใทาํงานไดไ้ม่เตม็ศกัยภาพท่ีมี 
 

- ควรเปิดโอกาสใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดเ้ลือกกิจกรรมท่ีตอ้งการดว้ยตนเองตามความสนใจ ใน
สภาพแวดลอ้มแบบมอนเตสซอร่ี อุปกรณ์สาํหรับทาํกิจกรร มต่างๆจะถูกจดัวางไวบ้นชั้นวาง
ของท่ีตั้งไวร้อบหอ้ง ผูร่้วมกิจกรรมจะไปท่ีชั้นและทาํการเลือกอุปกรณ์ท่ีตอ้งการดว้ยตนเอง 
ส่วนในกรณีของการจดักิจกรรมเพื่อผูสู้งอาย ุซ่ึงผูร่้วมกิจกรรมท่ีเป็นผูสู้งอายอุาจมีอุปสรรค
ในเร่ืองการเคล่ือนไหว ควรจดัวางอุปกรณ์สาํหรับการทาํกิจ กรรมต่างๆบนไวบ้นชั้นท่ีมี
ลอ้เล่ือน เพื่อความสะดวกในการนาํชั้นวางของมาใหผู้ร่้วมกิจกรรมเลือกอุปกรณ์ท่ีตอ้งการ
ดว้ยตนเอง 
 

- หากตอ้งใชฉ้ลากต่างๆ ผูจ้ดักิจกรรมจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีปัญหาเร่ืองการ
มองเห็นเน่ืองจากความชราและโรคสมองเส่ือมดว้ย จึงควร เลือกใชต้วัอกัษรขนาดใหญ่ (เช่น 
48-100 points) และใชรู้ปแบบตวัอกัษรท่ีมีเส้นสมํ่าเสมอ ไม่ตวดัหรือเล่นหาง เช่น Helvetica 
หรือ Arial หลีกเล่ียงประโยคยาวๆ และควรใชค้าํหรือวลีสั้นๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย 
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 
ความจ าและการเรียนรู้ 
 
 Schmidt IW และคณะ28ไดศึ้กษาเร่ืองประสิทธิภาพของการฝึกความจาํในผูสู้งอาย ุพบวา่
กิจกรรมท่ีมีความหมายมีประสิทธิภาพท่ีดีกวา่ในการฝึกความจาํ 
 
 Reisberg, B., Franssen, E.H., Souren, L.E., Auer, S.R., Akram, I., &Kenowsky S. ไดศึ้กษา
เร่ือง Evidence and mechanism of retrogenesis in Alzheimers and other dementias: Management 
and treatment import ในปี 200229 จากการศึกษาพบวา่การสูญเสียความสามารถจากภาวะสมองเส่ือม
แบบ Dementia เป็นไปอยา่งเป็นขั้นตอนมีช่ือ เรียกวา่ “Retrogenesis” ซ่ึงเป็นส่วนกลบัของลาํดบั
พฒันาการในวยัเด็ก โดยไดท้าํการศึกษาใ นหลายดา้นตั้งแต่ทกัษะการเคล่ือนไหวไปจนถึง
ความสามารถในการคิดและประมวลผล ความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีช่วยใหค้วามกระจ่างเก่ียวกบั
แนวทางในการจดักิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ผูป่้วยโรคสมองเส่ือมแบบ Dementia และมีผู ้
นาํไปวจิยัต่อยอดเก่ียวกบัความแน่ชดัของกระบวนการน้ีในช่วงววิฒันาการของมนุษย์ 30 
 
หลกัการของ Montessori กบัผู้สูงอายุทีม่ีภาวะสมองเส่ือม 10, 30-31, 26-28 
 สถาบนัMyers Research Institute ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดท้าํการพฒันาหลกัการจดั
กิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ีสาํหรับผูป่้วยโรคสมองเส่ือม และศึกษาเก่ียวกบัความสามาร ถในการ
เรียนรู้ของผูป่้วยสมองเส่ือมดว้ยการฝึกหดัผูป่้วยโรคสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกและระยะกลาง ใหท้าํ
หนา้ท่ีเป็น ผูน้าํกลุ่ม ระหวา่งการทาํกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ีในสถานพยาบาลหรือสถานรับดูแล
ผูสู้งอายใุนเวลากลางวนั (Day care) จากนั้นจึงวดัระดบัความสามารถในเรียนรู้วธีิการเป็นผูน้าํกลุ่ม
รวมทั้งความพึงพอใจในบทบาทของตนตลอดจนความรู้สึกมีส่วนร่วม และ ศึกษาถึงผลกระทบท่ีมี
ต่อผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง ในเวลาท่ีร่วมกิจกรรมทัว่ไป และ ในเวลาท่ีร่วมกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ี
โดยทาํการศึกษาอยา่งต่อเน่ืองมาเป็นเวลา 12 ปี จากการศึกษาพบวา่ผูน้าํกลุ่มยอ่ยท่ีเป็นผูมี้ภาวะสมอง
เส่ือมสามารถทาํหนา้ท่ีของตนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และผูมี้ภาวะสมองเส่ือมเหล่านั้นมีความพึง
พอใจกบับทบาทท่ีไดรั้บมาก นอกจากน้ีการใหผู้มี้ภาวะสมองเส่ือมทาํหนา้ท่ีเป็นผูน้าํกลุ่มยงัสามารถ
สร้างความรู้สึกมีส่วนร่วมในหมู่ผูร่้วมกิจกรรมท่ีเป็นผูมี้ภาวะสมองเส่ือมดว้ยกนัไดเ้ป็นอยา่งดี และ
การทาํกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ียงัเป็นกิจกรรมท่ีสามารถสร้างความเพลิดเพลินได้
มากกวา่กิจกรรมทัว่ไปอยา่งชดัเจน นอกจากน้ียงัแสดงใหเ้ห็นวา่ผูป่้วยสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกยงัมี
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ความสามารถในการเรียนรู้โดยเฉพาะการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบขั้นตอน ผลการศึกษาระบุชดัวา่ผูป่้วย
สมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกสามารถรับบทบาทใหม่ในสังคม เช่น การทาํหนา้ท่ีอาสาสมคัรท่ีจะดูแล
ผูป่้วยสมองเส่ือมท่ีมีอาการรุนแรงกวา่ไดเ้ป็นอยา่งดีและยงัเป็นการช่วยเพิ่มโอกาสในการเขา้ถึงการ
จดักิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์สาํหรับผูป่้วยสมองเส่ือมอีกดว้ย  

 
ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัความคิดและความจ า 
 

วรากรณ์  จตักุล (2549) 12  มยรีุ กลบัวงศ ์(2534) 32 เอกอุมา วเิชียรทอง (2543) 33 วลิาวณัย ์ไชย
วงศ ์(2548) 34 ศึกษาโปรแกรมการฝึกความจาํในผูสู้งอาย ุผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมฝึก
ความจาํมีประสิทธิผลในการช่วยใหผู้สู้งอายมีุความจาํดีข้ึน  
 

Shu-chuan Jennifer และ Yeh and Yea-Ying Liu ไดศึ้กษาอิทธิพลของการเก้ือหนุนทาง
สังคมในเร่ืองของบทบาททางความคิดในผูสู้งอาย ุโดยทาํการศึกษาในผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ 65 ปี ข้ึนไปท่ี
อาศยัอยูใ่นไตห้วนั จาํนวน 4,993 คน ดว้ยการสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ Higher Short Portable 
Mental Status Questionnaire (SPMSQ) จากการศึกษาพบวา่การมีบทบาททางความคิดในระดบัสูงใน
ชุมชนท่ีผูสู้งอายอุาศยัอยูมี่ความสัมพนัธ์กบัการเพิ่มความเก้ือหนุนทางสังคม รวมถึงการจดัการ
รูปแบบการดาํเนินชีวติ ซ่ึง ส่งผลใหเ้กิดกิจกรรมทางสังคมสาํหรับผูสู้งอายอุนัแสดงใหเ้ห็นถึงคุณภาพ
ชีวติท่ีดีกวา่35 
 

Sung HC, Chang AM, Abbey J. (2005) 36 พบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม มกัจะมีอารมณ์
ในดา้นลบ ปัญหาความจาํ ปัญหาการนอนหลบั และการเคล่ือนไหว จึงไดท้าํการศึกษาการใชด้นตรี
บาํบดัสามารถลดพฤติกรรมการเคล่ือนไหวท่ีผดิปกติในผูป่้วยสมองเส่ือม จากการศึกษาพบวา่  ดนตรี
ช่วยลดพฤติกรรมการเคล่ือนไหวท่ีผดิปกติลง อีกทั้งช่วยลดระดบัความเครียดของผูดู้แลและพฒันา
คุณภาพชีวติทั้งผูป่้วยและผูดู้แลได ้ 
 
 นอกจากน้ียงัมีผูศึ้กษาพบวา่ทาํกายบริหารและการออกกาํลงักายมีส่วนช่วยชะลอการ
เปล่ียนแปลงของระบบประสาทส่วนกลางอยา่งชดัเจนซ่ึงจะนาํไปสู่การเส่ือมประสิทธิภาพในการคิด 
นอกจากน้ีผลของการออกกาํลงักายและ การฝึกฝนร่างกายสามารถช่วยเพิ่มและรักษาพลงัทาง
ความคิดของผูสู้งวยัใหค้งอยู่37-41 
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บทที ่3 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 
รูปแบบการวจัิย 
 
   การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental study) โดยเลือกใชรู้ปแบบการ
ทดลองแบบ Solomon Four Groups ซ่ึงมีผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอยา่งละ 2 กลุ่มแลว้
จึงสุ่มเลือกกลุ่มทดลองมา 1 กลุ่ม กบักลุ่มควบคุมอีก 1 กลุ่มมาทาํการทดสอบก่อนทดลอง (Pre-test) 
จากนั้นจึงทาํการทดสอบหลงัทดลอง (Post-test) ทั้ง 4 กลุ่มเพื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบระหวา่งผู ้
ร่วมวจิยัท่ีมีประสบการณ์การทาํแบบทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) กบั ผูร่้วมวจิยัท่ีไม่มี
ประสบการณ์ในการทาํแบบทดสอบมาก่อน โดยมีจุดประสงคเ์พื่อลดความคลาดเคล่ือนในการ
วเิคราะห์ผลการทดลอง  
 

แผนภูมิแสดงรูปแบบการทดลองแบบ Solomon Four Groups 
 

 

กลุ่มทดลอง 1 

กลุ่มควบคุม 1 
 

กลุ่มทดลอง 2 
 

กลุ่มควบคุม 2 
 

Pre-test 

Pre-test 

Intervention 
กิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ี 

Post-test 

Post-test 

Intervention 
กิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ี 

Post-test 

Post-test 

ทาํกิจวตัรประจาํวนัตามปกติ 

ทาํกิจวตัรประจาํวนัตามปกติ 
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นอกจากน้ีผูว้จิยัยงักาํหนดใหมี้การติดตามผลดว้ยการวดัผลเพิ่มอีก 2 คร้ัง ในสัปดาห์ท่ี 8 

และ สัปดาห์ท่ี 12 ของการจดักิจกรรม เพื่อศึกษา แนวโนม้ของผลการทดลองอีกดว้ย โดยผูว้จิยัมี
วธีิการดาํเนินการศึกษาดงัน้ี 
 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชากรเป้าหมาย คือ ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม
ระยะแรก โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีกาํหนดไว ้ (Purposive sampling) 
จากกลุ่มประชากรท่ีจะทาํการศึกษา คือ ผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัอยู ่ณ ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายบุา้นบางละมุง (บา้นพกัคนชราบางละมุง) ในระหวา่งเดือนตุลาคม  2551 ถึง เดือน มกราคม 
2552 ไดผู้ร่้วมวจิยัรวมทั้งส้ิน 32 คน 

สาํหรับวธีิการในการคดัเลือกผูร่้วมวจิยันั้นดาํเนินการโดยวธีิเขา้เยีย่มตามเรือนพกัและทาํการ
สัมภาษณ์รายบุคคล แลว้จึงกลบัไปรวมคะแนนแบบสัมภาษณ์ จากนั้นจึงเขา้เยีย่มผูร่้วมวจิยัเ ป็น
รายบุคคลอีกคร้ังเพื่อขอความยนิยอมในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาวจิยัจนไดผู้ร่้วมวจิยัครบทั้ง 32คน 
แลว้จึงแบ่งผูร่้วมวจิยัออกเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และ กลุ่มควบคุม 2 กลุ่ม ตามรูปแบบการทดลองแบบ 
Solomon Four Groups ดว้ยวธีิสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling technique)  

 
ขนาดตัวอย่าง (Sample size): ขนาดตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัอา้งอิงจาก A Guide to assertive 

living: You’re perfect Right ปี 1982 42 ซ่ึงแนะนาํใหใ้ชจ้าํนวนผูร่้วมวจิยั กลุ่มละ  8 คน เป็นอยา่งนอ้ย สาํหรับ
กลุ่มทดลองขนาดเล็กเพื่อการวจิยัเชิงทดลอง  
 
กลุ่มตัวอย่าง (Sample): ผูว้จิยัทาํการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั ดว้ยวธีิการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยใชเ้กณฑค์ดัเลือกดงัต่อไปน้ี 
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เกณฑ์คัดเลอืกผู้เข้าร่วมวจัิย (Recruitment criteria)  
 
1.  ไดรั้บการวนิิจฉยัหรือคดักรองแล้ววา่เป็นโรคสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกโดยใชแ้บบทดสอบ 

สภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย (Mini Mental Status Exam /MMSE – T 2002) 
2.  ผา่นการคดักรองภาวะซึมเศร้าโดยไดค้ะแนนแบบคดักรองภาวะซึมเศร้าสาํหรับผูสู้งอาย ุ

(Thai Geriatric Depression Scale/TGDS) ≤12 คะแนน  
3.  เป็นผูท่ี้แสดงความยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยั และไม่มีภาวะแทรกซอ้นทางกายรุนแรงจนไม่

สามารถร่วมมือในการศึกษาได ้
4.  เป็นผูท่ี้ไม่มีประสบการณ์เก่ียวกบัการฝึกความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัในระยะ 6 

เดือนท่ีผา่นมา 
 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 
 ส่วนที ่1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล  
 
 
แบบสอบถามชนิดสัมภาษณ์: ประกอบดว้ย 
 

1. แบบสอบถามข้อมูลพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ช่ือ -สกุล เพศ  อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส 
จาํนวนบุตร ภูมิลาํเนาเดิม ประวติัการไดรั้บบาดเจบ็ท่ีศีรษะ และ โรคประจาํตวั 

 
2. แบบประเมินความสามารถในการท ากจิวตัรประจ าวนั(17-20) คิดคะแนนตามท่ีระบุไวใ้นดชันี 

จุฬาฯ เอดีแอล  ซ่ึงมีคะแนนเตม็ 30 คะแนน แบ่งเป็นคะแนนความความสามารถในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัขั้นพื้นฐาน ( Basic Activities of  Daily Living / ADL ) และคะแนนความสามารถในการ
ทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีซบัซอ้น ( Extended หรือ  Instrumental Activity of Daily Living / IADL )  5 
กิจกรรม โดยคะแนนท่ีมากข้ึนแสดงถึงความสามารถท่ีมากข้ึนดว้ย 

ดชันีจุฬาฯ เอดีแอล (Chula ADL Index) เป็นเคร่ืองมือในการประเมินความสามารถในการ
ทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีไดรั้บการพฒันาใหเ้หมาะสมกบัวถีิชีวติของผูสู้งอายไุทย ดชันีน้ีกาํหนดใหมี้
กิจกรรมท่ีใชเ้ป็นเกณฑใ์นการประเมินความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัขั้นพื้นฐาน (ADL) 10  
กิจกรรม (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) ดงัต่อไปน้ี 
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1.   การรับประทานอาหาร (feeding)   2  คะแนน 
2.   การเคล่ือนยา้ย (Transfer)    3  คะแนน 
3.   การเดินการเคล่ือนท่ี (Mobility)   3  คะแนน 
4.   การแต่งตวั สวมใส่เส้ือผา้ (Dressing)   2  คะแนน 
5.   การอาบนํ้า เช็ดตวั (Bathing)    1  คะแนน 
6.   สุขวทิยาส่วนบุคคล (Groming)   1  คะแนน 
7.   การใชห้อ้งสุขา หรือกระโถน (Toilet use)  2  คะแนน 
8.   การควบคุมการถ่ายอุจจาระ(Bowels)   2  คะแนน 
9.   การควบคุมการถ่ายปัสสาวะ(Bladder)   2  คะแนน 
10. การข้ึนลงบนัได(Stairs)    2  คะแนน 
 
ส่วนกิจกรรมท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีในการประเมินความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ี

ซบัซอ้น(Extended หรือ  Instrumental Activity of Daily Living / IADL) มี 5 กิจกรรม (คะแนนเตม็ 
10 คะแนน) ดงัน้ี 

1.การเดิน/เคล่ือนท่ีนอกบา้น   3  คะแนน 
2.การทาํหรือเตรียมอาหาร/หุงขา้ว  2  คะแนน 
3.การทาํงานบา้น ถูบา้น ซกัรีดเส้ือผา้  1  คะแนน 
4.การทอน/แลกเงิน    1  คะแนน 
5.การใชบ้ริการรถเมล ์รถสองแถว  3  คะแนน 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีไดท้าํการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั
(ADL) ของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกท่ีวดัไดเ้กณฑจ์ากดชันีจุฬาฯเอดีแอล ก่อนและ
หลงัเขา้ร่วมการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตามหลักปรัชญาของมอนเตสซอร่ี 
เพื่อใหไ้ดท้ราบถึงความสามารถท่ีมีอยูเ่ดิมของแต่ละคนและทาํการศึกษาความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
หลงัเขา้ร่วมการฝึกทกัษะ นอกจากน้ียงัวดัคะแนนคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั  
(ADL) ตามเกณฑจ์ากดชันีจุฬาฯเอดีแอลอีกในสัปดาห์ท่ี 8 และ ในสัปดาห์ท่ี 12 ของการจดักิจกรรม
การฝึกทกัษะ เพื่อศึกษาแนวโนม้ของผลการทดลองในระยะยาวอีกดว้ย 

 
 



 23 

 ส่วนที่ 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง การเลือกใชเ้คร่ืองมือส่วนน้ีไดจ้ากการ
ทบทวนวรรณกรรมแลว้วา่มีความเหมาะสมท่ีจะใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูสู้งอาย ุจึ งเลือกใชแ้บบวดั
ท่ีเฉพาะสาํหรับผูสู้งอายแุละมีค่าความเท่ียง ความตรงของเคร่ืองมือดงัน้ี43-44 

 
 1. แบบสัมภาษณ์วนิิจฉยัโรคซึมเศร้าเพื่อแยกกลุ่มอาการสมองเส่ือมและอาการซึมเศร้าออกจากกนั
ใหช้ดัเจนก่อนทาํการศึกษาโดยใช ้แบบคดักรองภาวะซึมเศร้าสาํหรับผูสู้งอายุ (Thai Geriatric 
Depression Scale / TGDS) จาํนวน 30 ขอ้ มีค่า Reliability = 0.93 พฒันาโดยกลุ่มฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
สมอง (Train the Brain Forum Thailand) 
 
2. แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย MMSE – THAI 2002 ประเมินความเส่ือมของ
สมอง โดยเป็นแบบทดสอบท่ีสามารถนาํไปใช ้กบัผู ้ ท่ีไม่ไดเ้รียนหนงัสือหรืออ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้
พฒันาโดยคณะกรรมการจดัทาํแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ ฉบบัภาษาไทย พ .ศ. 2542 โดยมีค่า
ความแม่นตรง (Validity) และเช่ือถือได ้(Reliability) อยูใ่นเกณฑดี์ มีค่าจาํเพาะ (Specificity) ทีอยูใ่น
เกณฑค์่อนขา้งสูง ใชไ้ดก้บัประช ากรท่ีมีการศึกษาและไม่มีการศึกษา และเหมาะสมกบัการนาํไปใช้
คดักรองภาวะสมองเส่ือม รายละเอียดดงัน้ี 
 
 - ในกลุ่มผูสู้งอายปุกติท่ีไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ณ จุดตดัท่ีคะแนน  ≤14 จากคะแนนเตม็ 23 คะแนน (ตดั
ขอ้ 4,9 และ 10) มีค่าความไว (Sensitivity) ร้อยละ 35.4 ค่าความจาํเพาะ (Specificity) ร้อยละ 81.1 
positive predictive value ร้อยละ 69.0 และ negative predictive value ร้อยละ 51.3 
 
- ในกลุ่มผูสู้งอายปุกติท่ีเรียนระดบัประถมศึกษา ณ จุดตดัท่ีคะแนน  ≤17 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน 
มีค่าความไว (Sensitivity) ร้อยละ 56.6 ค่าความจาํเพาะ (Specificity) ร้อยละ 93.8 positive predictive 
value ร้อยละ 88.9 และ negative predictive value ร้อยละ 71.0 
 
- ในกลุ่มผูสู้งอายปุกติท่ีเรียนสูงกวา่ระดบัประถมศึกษา ณ จุดตดัท่ีคะแนน ≤ 22  จากคะแนนเตม็ 30 
คะแนน มีค่าความไว (Sensitivity) ร้อยละ 92.0 ค่าความจาํเพาะ(Specificity) ร้อยละ 92.6 positive 
predictive value ร้อยละ 91.2 และ negative predictive value ร้อยละ 93.3 
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ส่วนที ่3 เคร่ืองมือท่ีใชด้าํเนินงานวจิยั  
 
เคร่ืองมือท่ีใชด้าํเนินงานวจิยัคร้ังน้ีคือการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรม

ตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ี โดยอา้งอิงจาก การสอนแบบมอนเตสซอร่ี  23-24 และ Montessori-
Based Activities for Person with Dementia, Volume 1-226-27 ประกอบดว้ยกิจกรรมเสริมทกัษะดา้น
ต่างๆท่ีผูว้จิยัไดท้าํการรวบรวมกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมสาํหรับการจดักิจกรรมเพื่อผูสู้งอาย ุแลว้จึง
จดัทาํรายการกิจกรรมและจาํแนกกิจกรรมออกเป็นหมวดหมู่  ไดแ้ก่ กิจกรรมดา้นประสบการณ์ชีวติ
และการเคล่ือนไหว, กิจกรรมดา้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว และกิจกรรมดา้นวชิาการ แลว้
จึงจดัลาํดบัความยากง่ายของกิจกรรมออกเป็น 4 ระดบั ดงัท่ีแสดงไวใ้นภาคผนวก 

เน่ืองจากการจดักิจกรรมในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 
(บา้นพกัคนชราบางละมุง) เป็นการจดักิจกรรมแบบชัว่คราวและผูร่้วมกิจกรรมท่ีเป็นผูสู้งอายอุาจมี
อุปสรรคทางกายทาํใหต้อ้งการความช่วยเหลือในการจดัเตรียมอุปกรณ์เพื่อการทาํกิจกรรรม ดงันั้นใน
การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงเลือกจดักิจกรรม ดว้ยการจดัเตรียมกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงแบ่งเป็นกิจกรรมท่ี
สามารถทาํคนเดียวได ้รวม 15 กิจกรรม และกิจกรรมท่ีทาํร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ยรวม 5 กิจกรรม วนัละ 
3 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 5 วนั และไดจ้ดัใหมี้กิจกรรมหมุนเวยีน ไดแ้ก่ กิจกรรมประเภทงานประดิษฐ ์
การปรุงอาหาร งานสวน กิจกรรมสันทนาการเพื่อสงเสริมปฏิสัมพนัธ์ หรือ กิจกรรมตามเทศกาลอีก  
วนัละ 1 กิจกรรม เพื่อใหผู้ร่้วมกิจกรรมมีโอกาสฝึกฝนทกัษะดว้ยการเลือกทาํกิจกรรมตามความสนใจ
และเหมาะสมกบัระดบัความสามารถท่ีแต่ละคนมีอยู ่เป็นเวลา  4 สัปดาห์ติดต่อกนั ต่อจากนั้นจึงเปิด
โอกาสใหผู้ร่้วมกิจกรรมเลือกกิจกรรมท่ีตนสนใจ และมอบหมายงานไวใ้หฝึ้กฝนทกัษะต่อไปดว้ย
ตนเอง แลว้ลดความถ่ีในการจดักิจกรรมลงเหลือวนัละ 3 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 1 วนั 8 สัปดาห์ติดต่อกนั  

กิจกรรมทั้งหมดในรายการกิจกรรมน้ีไดผ้า่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นมอนเตสซอร่ี
แลว้วา่เป็นกิจกรรมท่ีตรงตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ี กล่าวคือ เป็นกิจกรรมท่ีผูสู้งอายทุาํได ้
เป็นประโยชน์ต่อการนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั รวมทั้งผา่นการแบ่งยอ่ยงานใหเ้อ้ือต่อการฝึกฝน
ทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นต่อการทาํกิจวตัรประจาํวนั และ ผูจ้ดักิจกรรมมีความเขา้ใจในแนวการสอน
แบบมอนเตสซอร่ี รู้วธีิชกัจูงใหผู้ร่้วมกิจกรรมทาํกิจกรรมท่ีตอ้งใชท้กัษะท่ีตอ้งการฝึกโดยไม่มีการ
บงัคบัหรือกดดนั สามารถนาํเสนอกิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามขั้นตอนการเรียนรู้แบบมอนเตสซอร่ี 
ไดแ้ก่ การสังเกตุ การจดจาํและการนาํไปใช ้ตลอดจนสามารถใชแ้บบบนัทึกกิจกรรมรายบุคคลและ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลท่ีในการจดบนัทึกการทาํกิจกรรมและพฤติกรรมระหวา่งการฝึก
ทกัษะเพื่อสรุปพฒันาการและใชใ้นการส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บการกระตุน้และฝึกฝน
ทกัษะอยา่งเหมาะสมและต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาท่ีจดักิจกรรมได้  
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 สาํหรับการวดัคะแนนความสามารถในการทาํกิวตัรประจาํวนั (ADL) คร้ังแรกนั้น จะจดัข้ึน
ก่อนเร่ิมจดัการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ี แลว้จึงทาํการ
วดัผลหลงัผา่นการฝึกทกัษะในสัปดาห์ท่ี 4 หลงัจากนั้นจึงจดัการวดัผลเพื่อติดตามผลอีก 2 คร้ังใน
สัปดาห์ท่ี 8 และ สัปดาห์ท่ี 12 ตามลาํดบัซ่ึงผูว้จิยัไดส้รุปเป็นแผนผงัแสดงแผนการจดักิจกรรมไวด้งั
แผนผงัดา้นล่างน้ี 

แผนการฝึกทกัษะในการท ากจิวตัรประจ าวนั 
 

 
เตรียมพ้ืนท่ีและอุปกรณ์ 

4 สปัดาห์ 

ใหผู้ร่้วมกิจกรรมเลือกกิจกรรมไวฝึ้กดว้ยตนเองต่อ 
แลว้ลดการจดักิจกรรมลงเหลือ 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 

จดักิจกรรมวนัละ 3 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 5 วนั 

คดักรองผูร่้วมวจิยั 

ใหผู้ร่้วมกิจกรรมเลือกกิจกรรมไวฝึ้กดว้ยตนเองแลว้จดั
กิจกรรม 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห์เหมือนช่วงก่อนหนา้นี ้

4 สปัดาห์ 

ตดิตามผล คร้ังที ่2  

4 สปัดาห์ 

ตดิตามผล คร้ังที ่1  

Post - test 
 

Post - test 
 



 26 

รายการกจิกรรมมอนเตสซอร่ีเพือ่ผู้สูงอายุทีเ่ลอืกจัดประจ าทุกวนั 
 
กจิกรรมเดี่ยว 
 
1.    ปลูกตน้ไมก้ระถาง 
2.    เล้ียงปลา 
3.    จดัของ-พบัผา้ 
4.    ร้อยลูกปัด 
5.    วาดรูป ระบายสี 
7.    ทาํความสะอาด ขดัเงาแจกนั และ จดัดอกไม ้
8.    อ่านหนงัสือ / ฟังเพลง 
9.    เกมลูกเหล็กมหศัจรรย ์
10. ป้ันดินหอม 
11. สานลวดกาํมะหยี ่
12. เปล่ียนถ่านนาฬิกา - ตั้งนาฬิกา 
13. จบัคู่ส่ิงของกบัเงา 
 - ของใชใ้นชีวติประจาํวนั 
 - ยานพาหนะ 
 - รูปทรงเรขาคณิต 
 - ตวัเลขหนา้ปัดนาฬิกา 
14. พบักระดาษแบบญ่ีปุ่น (Origami) 
15. จบัคู่ อุณหภูมิ, กล่ิน, เสียง และ พื้นผวิ 
 
กจิกรรมกลุ่มย่อย 

 
1. โดมิโน่ 
2. หมากขมุ 
3. ร้องเพลง/เล่านิทาน 
4. หมากกระดาน 
5. เกมเศรษฐี 
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 หลงัจากจดัทาํรายการกิจกรรมแล้ว ผูว้จิยัไดว้างแผนการจดักิจกรรมหมุนเวยีนเพื่อใหไ้ด้
กิจกรรมท่ีมีความหลากหลายในแต่ละสัปดาห์ โดยคาํนึงถึงการใชชี้วติประจาํวนัเป็นหลกั และมี
กิจกรรมทั้งสาํหรับผูห้ญิงและผูช้ายคละกนั แลว้จึงเลือกจดักิจกรรมใหมี้ทั้งการดูแลบริเวณ การปรุง
อาหาร งานประดิษฐ ์งานสวน กิจก รรมตามเทศกาล เช่น วนัพระ  และ กิจกรรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์
ในกลุ่ม ในแต่ละสัปดาห์ ตลอดจนวางแผนการจดักิจกรรมเสริมเม่ือกิจกรรมหมุนเวยีนท่ีจดัในวนันั้น
เป็นกิจกรรมท่ีไดแ้นะนาํไปแลว้ ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่1 แสดงรายการกจิกรรมหมุนเวยีนส าหรับการฝึกทกัษะในช่วงสัปดาห์ที ่1 
 

วนั กจิกรรม 

จนัทร์ ดูแลบริเวณ: พาชมบริเวณ และ แนะนาํกิจกรรม 
องัคาร (วนัพระ) กิจกรรมตามเทศกาล: ร้อยดอกไม/้พบัดอกบวั 

พุธ ปรุงอาหาร: ทาํขา้วโพดคัว่ 
พฤหสับดี งานสวน: เพาะเมล็ด  

ศุกร์ กิจกรรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์: เล่นเกมบิงโก 
 
 
ตารางที ่2 แสดงรายการกจิกรรมหมุนเวยีนส าหรับการฝึกทกัษะในช่วงสัปดาห์ที ่2 
 

วนั กจิกรรม 

จนัทร์ ดูแลบริเวณ: ลา้ง เปล่ียนนํ้า และจดัตูป้ลา 
องัคาร  

(วนัพระ) 
กิจกรรมตามเทศกาล: ร้อยดอกไม/้พบัดอกบวั  
กิจกรรมเสริม: พบักระดาษแบบญ่ีปุ่น (Origami) 

พุธ งานประดิษฐ์: ปักแผน่เฟรม 
พฤหสับดี งานสวน: ปลูกผกัในนํ้า 

ศุกร์ กิจกรรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์: ร้องเพลง แต่งกลอน เล่านิทาน 
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ตารางที ่3 แสดงรายการกจิกรรมหมุนเวยีนส าหรับการฝึกทกัษะในช่วงสัปดาห์ที ่3 
 

วนั กจิกรรม 

จนัทร์ ดูแลบริเวณ: ตดัเห็ด และเปิดถุงเพาะเห็ด เพื่อกระตุน้การงอก 
องัคาร  

(วนัพระ) 
กิจกรรมตามเทศกาล: ร้อยดอกไม/้พบัดอกบวั  
กิจกรรมเสริม: พวงกุญแจปลาตะเพียน 

พุธ งานสวน: ปลูกกลว้ยไม ้
พฤหสับดี ปรุงอาหาร: ชงเคร่ืองด่ืมร้อน-เยน็ 

ศุกร์ กิจกรรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์: ระบายสีตุก๊ตาปูนพลาสเตอร์ 
 
 
 
 
ตารางที ่4 แสดงรายการกจิกรรมหมุนเวยีนส าหรับการฝึกทกัษะในช่วงสัปดาห์ที ่4 
 

วนั กจิกรรม 

จนัทร์ ปรุงอาหาร: ตาํนํ้าพริกกะปิ 
องัคาร งานประดิษฐ์: ดอกไมป้ระดิษฐแ์ละกระถางดอกไมจ้ากไมไ้อศกรีม 

พุธ  
(วนัพระ) 

กิจกรรมตามเทศกาล: ร้อยดอกไม/้พบัดอกบวั 
กิจกรรมเสริม:  ประดิษฐก์รอบกระจกเงาจากแผน่เฟรม 

พฤหสับดี งานสวน: จดัสวนถาด 
ศุกร์ กิจกรรมส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์: เล่นเกมหมากกระดาน 
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ตารางที ่5 แสดงรายการกจิกรรมหมุนเวยีนส าหรับการฝึกทกัษะในช่วงติดตามผล 
 

สัปดาห์ กจิกรรม 

สัปดาห์ท่ี 1 กิจกรรมตามเทศกาล: ประดิษฐก์ระทง 

สัปดาห์ท่ี 2 ปรุงอาหาร: ทาํก๋วยเต๋ียวลุยสวน 

สัปดาห์ท่ี 3 งานสวน: ปลูกตน้ชาฮกเก้ียน 

สัปดาห์ท่ี 4 ปรุงอาหาร: ทาํวุน้สายรุ้ง 

สัปดาห์ท่ี 5 งานประดิษฐ์: ทาํกระดาษห่อของขวญัพิมพล์าย 

สัปดาห์ท่ี 6 ปรุงอาหาร: ทาํลูกชุบ 

สัปดาห์ท่ี 7 งานประดิษฐ์: ทาํถุงการะบูนหอม 

สัปดาห์ท่ี 8 กิจกรรมตามเทศกาล: จดังานเล้ียง 

 
เม่ือไดร้ายการกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีสาํหรับการจดักิจกรรมการฝึก

ทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัเพื่อผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกแลว้ ขั้นตอนถดัไปท่ี
จาํเป็นตอ้งเตรียมการเพื่อการจดักิจกรรมคือ การสาํรวจพื้นท่ี เพื่อกาํหนดสถานท่ีจดักิจกรรม โดยเร่ิม
จากการสาํรวจพื้นท่ีท่ีสามารถใชเ้ป็นท่ีจดักิจกรรมไดใ้นบริเวณบา้นพกัคนชราบางละมุง และทาํการ
วเิคราะห์หาสถานท่ีทีเหมาะสาํหรับการจดักิจกรรมตลอดจนหาวธีิการในการจดัสภาพแวดลอ้มให้
เกิดบรรยากาศท่ีเหมาะสมในการจดักิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีต่อไป ผลการสาํรวจ
พบวา่มีบริเวณท่ีสามารถใชเ้ป็นสถานท่ีสาํหรับจดักิจกรรมไดร้วม 6 ท่ี คือ บริเวณอาคารอาํนวยการ
หลงัเก่า ในศาลาธรรม ในศาลาอาชีวบาํบดั บริเวณลานพกัผอ่นหนา้ร้านคา้สวสัดิการ บริเวณระเบียง
หนา้เรือนพกั และ บริเวณโรงอาหาร ดงัท่ีแสดงในผงับริเวณบา้นพกัคนชราบางละมุงในหนา้ถดัไป  
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ผงับริเวณบ้านพกัคนชราบางละมุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลงัทาํการสาํรวจท่ีสามารถใชเ้ป็นท่ีจดักิจกรรมไดใ้นบริเวณบา้นพกัคนชราบางละมุงแลว้ 

ผูว้จิยัไดท้าํการเปรียบเทียบขอ้ดี ขอ้เสียของบริเวณท่ีสามารถจดักิจกรรมไดแ้ต่ ละท่ี เพื่อตดัสินใจ
เลือกสถานท่ีสาํหรับจดักิจกรรม และวางผงัการจดัวางอุปกรณ์ในการทาํกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

 

ลาน 
อเนกประสงค ์

ลาน 
พกัผอ่น 

ส่วนบา้นพกัเจา้หนา้ท่ี 

โรง
อาหาร 

โรง
อาหาร 

โรง
อาหาร 

เรือนพกักลุ่ม 4 

11 12 

10  9 

 7 

 6 

 3 

 2 

ศาลาธรรม 

ศาลาอาชีวบาํบดั 

อาคารอาํนวยการ 
(หลงัเก่า) 

เรือนพยาบาล 

อาคารอาชีวบาํบดั 

ร้านคา้สวสัดิการ 

 8 

 5 

 4 

 1 

ห้องนํ้าและ 
ลานซกัลา้ง 

ไปอาคารอาํนวยการ / ประตูหนา้ ไปชายทะเล 

เรือนพกั 
กลุ่ม 3 

เรือนพกั 
กลุ่ม 2 

เรือนพกั 
กลุ่ม 1 
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การสาํรวจพื้นท่ีในอาคารอาํนวยการหลงัเก่า 
 

 
ทางข้ึนอาคารอาํนวยการหลงัเก่า 

 
โถงกิจกรรมภายในอาคารอาํนวยการหลงัเก่า 

 
 

ข้อดี ข้อเสีย 
-   อยูใ่นร่ม 
-   สถานท่ีกวา้งขวาง 
-   สามารถจดัวางอุปกรณ์ไดแ้บบถาวร 
-   ปราศจากส่ิงรบกวน เช่น เสียงจากการจดั 
      กิจกรรมอ่ืน หรือผูส้ัญจร       

-     อาคารอยูใ่นจุดท่ีแยกออกเป็นเอกเทศ   
      ห่างจาก    บริเวณเรือนพกั 
 
-    ตวัอาคารยกพื้นสูง ผูร่้วมกิจกรรมตอ้งข้ึน  
     บนัไดเพื่อเขา้สู่โถงจดักิจกรรม  
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การสาํรวจพื้นท่ีในศาลาธรรม 
 

 
ทางเขา้ศาลาธรรม 

 
ภายในศาลาธรรม 

 
ข้อดี ข้อเสีย 

- อยูใ่นร่ม 
- สถานท่ีกวา้งขวาง 

-  มีผูเ้ขา้มาใชง้านทุกวนั ทั้งเชา้และบ่าย 
 
- มีพระพุทธรูปบางส่วนตั้งอยูบ่นพื้น  
  ทาํใหไ้ม่เหมาะกบัการจดัโตะ๊เกา้อ้ีสาํหรับนัง่ 
   ทาํกิจกรรม 
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การสาํรวจพื้นท่ีในศาลาอาชีวบาํบดั หลงัเก่า 
 

 
ทางเขา้ศาลาอาชีวบาํบดั 

 
ภายในศาลาอาชีวบาํบดั 

 
ข้อดี ข้อเสีย 

- อยูใ่นร่ม 
- สถานท่ีกวา้งขวาง 

- มีผูเ้ขา้มาใชจ้ดักิจกรรมอยูเ่นืองๆ 
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การสาํรวจพื้นท่ีบริเวณลานหนา้ร้านคา้สวสัดิการ 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

บริเวณลานหนา้ร้านคา้สวสัดิการ 
 
 

ข้อดี ข้อเสีย 
- อยูใ่กลบ้ริเวณเรือนพกั 
- มีบรรยากาศร่มร่ืน 
- ผูร่้วมกิจกรรมเดินเขา้ออกบริเวณลานไดง่้าย 
- มีส่ิงอาํนวยความสะดวก  
  เช่นอ่างซกัลา้ง หอ้งนํ้า 

-ไม่มีหลงัคาบงัแดดฝน ทาํใหไ้ม่สามารถจดัวาง
อุปกรณ์อยา่งถาวรได ้
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การสาํรวจพื้นท่ีบริเวณระเบียงหนา้เรือนพกั 

 
ระเบียงหนา้เรือนพกั 

 
ทางเดินเช่ือมระหวา่งเรือนพกั 

ข้อดี ข้อเสีย 
- อยูใ่นร่ม  
- สามารถจดัวางอุปกรณ์อยา่งถาวรได้ 
- ผูร่้วมกิจกรรมสามารถเดินมาร่วมกิจกรรมได ้ 

สะดวก มีทางเดินท่ีมีหลงัคาเช่ือมต่อระหวา่ง
เรือนพกั 

 

- มีพื้นท่ีจาํกดั 
- การเลือกจดัหนา้เรือนพกัหลงัใดหลงัหน่ึง ทาํ
ใหเ้กิดขอ้แตกต่างเร่ืองความสะดวกในการ-
มาร่วมกิจกรรมในหมู่ผูร่้วมกิจกรรม 

- พลุกพล่าน ทาํใหย้ากต่อการแยกผูร่้วมวจิยั
กลุ่มทดลองออกจากผูร่้วมวจิยักลุ่มควบคุม 
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การสาํรวจพื้นท่ีบริเวณโรงอาหาร 
 

 
ทางเดินเช่ือมระหวา่ง เรือนพกักบัโรงอาหาร 

 
ภายในโรงอาหาร 

 
ข้อดี ข้อเสีย 

- อยูใ่นร่ม ทาํใหส้ามารถจดัวางอุปกรณ์อยา่ง  
ถาวรได ้

- ผูร่้วมกิจกรรมมาร่วมกิจกรรมไดส้ะดวก  
- มีส่ิงอาํนวยความสะดวก เช่น โตะ๊ เกา้อ้ี และ

ลานซกัลา้ง 

- มีพื้นท่ีจาํกดั 
- มีผูใ้ชง้านทุกวนัทั้ง เชา้ และ กลางวนั 
-พลุกพล่าน ทาํใหย้ากต่อการแยกผูร่้วมกิจกรรม
กลุ่มทดลองออกจากผูร่้วมวจิยักลุ่มควบคุม 
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ผูว้จิยัเลือกจดักิจกรรมในช่วงคร่ึงวนัเชา้ (9:00 น. - 12:00 น.) เพราะเป็นช่วงท่ีผูสู้งอายวุา่ง
จากการทาํกิจกรรมประจาํวนัอ่ืนๆ ส่วนช่วงบ่ายเป็นช่วงท่ีผูสู้งอายตุ้ องการพกัผอ่นและตอ้งเตรียมตวั
เขา้ร่วมกิจกรรมการสวดมนตท์าํวตัรเยน็ท่ีทางบา้นพกัคนชราจดัใหเ้ป็นประจาํทุกวนั  

สาํหรับสถานท่ีจดักิจกรรมผูว้จิยัเลือกจดักิจกรรมบริเวณลานพกัผอ่นหนา้ร้านคา้สวสัดิการ 
เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีผูสู้งอายจุากเรือนพกัทุกหลงัสามารถมารวมตวักนัไดส้ะดวก  อยูบ่นพื้นราบ ทาํ
ใหเ้อ้ือต่อการเคล่ือนยา้ยผูสู้งอายท่ีุใชร้ถเขน็ อีกทั้งยงัมีบรรยากาศร่มร่ืนเหมาะกบัการจูงใจใหเ้กิด
ความร่วมมือในการทาํกิจกรรม แมว้า่บริเวณน้ีจะอยูก่ลางแจง้แต่ก็อยูใ่กลศ้าลาอาชีวะบาํบดั และศาลา
ธรรมท่ีสามารถใชเ้ป็นท่ีหลบฝนไดเ้ม่ือจาํเป็น สาํหรับขอ้จาํกดัในเร่ืองการจดัวางอุปกรณ์ ผูว้จิยัไดท้าํ
การแกไ้ขปัญหาในส่วนน้ีดว้ยการเลือกใชตู้อุ้ปกรณ์ชนิดมีล้อเล่ือนเพื่อความสะดวกในการเคล่ือนยา้ย
และจดัเก็บอุปกรณ์หลงัจดักิจกรรมในแต่ละวนั นอกจากน้ีตูช้นิดมีลอ้เล่ือนยงัช่วยอาํนวยความ
สะดวกในการนาํอุปกรณ์ต่างๆมาใหผู้ร่้วมกิจกรรมท่ีมีความบกพร่องดา้นการเคล่ือนไหวไดเ้ลือกใช้ 

และยงัเตรียมการจดัวางอุปกรณ์ต่างๆเพื่ออาํนวยความสะดวกในการใชง้านของผูสู้งอายอีุกดว้ย26-27 

ดงัภาพ 
 

 
 

 

  

ซ้ายบน:มุมชงเคร่ืองด่ืม 
พร้อมอ่างลา้ง 
ขวาบน:ตูอุ้ปกรณ์แบบมี
ลอ้เล่ือน 
ซ้ายล่าง: แปลงปลูกผกัใน
นํ้า พร้อมแท่นวาง 
ขวาล่าง: ชั้นวางถุงเพาะ
เห็ดและอุปกรณ์ทาํสวน 
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เม่ือเลือกสถานท่ีสาํหรับจดักิจกรรมไดแ้ลว้ ผูว้จิยัไดท้าํการวางแผนการจดัวางอุปกรณ์ในการ
ทาํกิจกรรม โดยเลือกจดัวางตูอุ้ปกรณ์สาํหรับกิจกรรมท่ีจดัทุกวนัและตูแ้สดงผลงานไวใ้นมุมท่ีผูร่้วม
กิจกรรมสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนจากถนนใหญ่ และยงัสามารถใชเ้ป็นแนวแสดงขอบเขตของลาน
จดักิจกรรม การนาํผลงานท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรมมาจดัวางไวใ้นบริเวณท่ีจดักิจกรรมยงัช่วยใหผู้ร่้วม
กิจกรรมเกิดความรู้สึกเป็นเจา้ของพื้นท่ีและกระตุน้ใหเ้กิดความมีส่วนร่วมอีกดว้ย 

ส่วนพื้นท่ีดา้นขา้งร้านคา้สวสัดิการใชเ้ป็นพื้นท่ีสาํหรับจดัวางเคร่ืองเสียง เป็นสัดส่วนแยก
ออกจากลานกิจกรรม และใชล้านดา้นหลงัร้านคา้สวสัดิการเป็นส่วนจดัวางตูป้ลา ตน้ไมก้ระถาง ถุง
เพาะเห็ดและแปลงผกั เพื่อแกปั้ญหาเร่ืองผูสู้งอายไุม่มีพื้นท่ีส่วนตวัสาํหรับการทาํกิจกรรมเหล่าน้ีใน
เรือนพกั พื้นท่ีดา้นหลงัน้ีเปรียบเสมือนสวนหลงับา้นท่ีจะผูสู้งอายใุชท้าํกิจกรรมเสริมทกัษะ
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เร่ืองส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เช่นการปลูกพืช และเล้ียงปลา การจดัพื้นท่ีส่วนน้ีให้
อยูห่่างออกไปจากเรือนพกัยงัสามารถชกัจูงใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดเ้ดินออกไปชมและช่วยกระตุน้การ
ฝึกฝนทกัษะการเคล่ือนไหว เช่นกิจกรรมการเดิน การดูแลบริเวณ ดงัภาพและแผนผงัดา้นล่าง  
 

 
ตูอุ้ปกรณ์ 

 
ตูแ้สดงผลงาน 

 
แปลงผกั ถุงเพาะเห็ด และ อุปกรณ์ทาํสวน 

 
ตูป้ลาและไมก้ระถาง 
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ร้านค้าสวสัดกิาร 

ตู้อุปกรณ์ 

ตู้แสดงผลงาน 

โต๊ะ 

โต๊ะ 

โต๊ะ 
 

มุมเคร่ืองดืม่ 

ม้านั่ง 

ม้านั่ง 

 โต๊ะ 

 โต๊ะ 

 โต๊ะ ม้านั่ง 

ม้านั่ง 

ม้านั่ง 

ม้านั่ง 

ม้านั่ง 

ม้านั่ง 

ม้านั่ง 

ม้านั่ง 

เคร่ืองเสียง 

เก้าอี ้ เก้าอี ้

  อ่างบัว 

ม้านั่ง 

ต้นไม้กระถาง 
ตู้ปลา 

แผนผงัแสดงการจัดวางอปุกรณ์ในการท ากจิกรรม 
 

กล้วยไม้ 

ลานอเนกประสงค์ 

ลานพกัผ่อน 

เก้าอี ้
 

เก้าอี ้
 

เก้าอี ้
 

เพาะเห็ด 

กล้วยไม้ 

ปลูกผกั 

เก้าอี ้
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การรวบรวมข้อมูล 
  
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัซ่ึงเป็นผูผ้า่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัปรัชญาและทฤษฎีของ
มอนเตสซอร่ีวา่เป็นผูมี้คุณสมบติัเพียงพอในการเป็นผูจ้ดักิจกรรม รับหนา้ท่ีเป็นผูด้าํเนินการฝึกทกัษะ
ในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ี และ ผูว้จิยัไดจ้ดัใหผู้เ้ช่ียวชาญในการใช้
แบบทดสอบเป็นผูด้าํเนินการการวดัคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัทั้งก่อนและ
หลงัการทดลอง โดยมีขั้นตอนดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี  
 
1. ศึกษาขอ้มูลเพื่อการวจิยัจากเอกสาร ต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 

2.ขอหนงัสือจากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัถึงผูอ้าํนวยการศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมบา้นบาง     
ละมุง อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี เพื่อขออนุญาตทาํการทดลอง และ เก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

3.  ทาํหนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

4. ทดสอบเคร่ืองมือและพิจารณาปรับปรุงเคร่ืองมือโดยอ. ดร.คาํแกว้ ไกรสรพงษ ์ซ่ึงเป็ นอาจารยท่ี์
ปรึกษาร่วมและผูเ้ช่ียวชาญดา้นมอนเตสซอร่ี  

 

5. แกไ้ขและทดสอบเคร่ืองมือกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีคลา้ยคลึงกนั 
 

6.ทาํการคดักรองกลุ่มตวัอยา่งเพื่อทาํการศึกษา 
 

7.ผูว้จิยัทาํการการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้และจดัการวดัคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั
ก่อนการทดลอง 

 

 8.ผูว้จิยัดาํเนินการฝึกทกัษะความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญา
ของมอนเตสซอร่ี 

 

9. ผูว้จิยัจดัการวดัคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัหลงัการทดลอง 
 

10.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 

11. นาํขอ้มูลท่ีไดม้าคิดคะแนน และวเิคราะห์ต่อไป 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

นาํขอ้มูลท่ีรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ์ และ ตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ังหน่ึงก่อน
นาํไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยใชค้อมพิวเตอร์และโปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS (Statistical Package 
for Social Studies) โดยมีขั้นตอนดาํเนินการดงัน้ี 
 
1.ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่ออธิบายลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ

ศึกษา ดว้ยค่าความถ่ี (จาํนวนคน) และค่าร้อยละ 
 
2.หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัความสามารถในการทาํกิจกรรมในชีวติประจาํวนั 

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
3.ใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inductive or Inferential statistics) คือ t-test เพื่อวเิคราะห์ความเปล่ียนแปลง

ของค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
4.ใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inductive or Inferential statistics) คือ One-Way ANOVA เพื่อวเิคราะห์ความ

แตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 

 
 
 

จากนั้นจึงทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีรวบรวมมาไดจ้ากแบบบนัทึกกิจกรรมรายบุคคลท่ีใชใ้น
การบนัทึกกิจกรรมท่ีผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองแต่ละคนเลือกทาํในแต่ละวนัท่ีไดจ้ดักิจกรรมการฝึก
ทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ี รวมทั้งวเิคราะห์
ขอ้มูลเชิงพรรณาท่ีบนัทึกไวใ้นแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลท่ีผูว้จิยัใชใ้นการจดบนัทึกพฤติกรรม
ของผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองตลอดการจดักิจกรรมการฝึกทกัษะเพื่อใชป็้นแนวทางการฝึกทกัษะสาํหรับ
ผูร่้วมกิจกรรมและบนัทึกความเปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรมของผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองท่ีสามารถ
สังเกตไดร้ะหวา่งการจดักิจกรรม 
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บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาประสิทธิภาพของการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ย
การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั โดยผูว้จิยัไดท้าํการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวนทั้งส้ิน 32 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 16 คน และกลุ่มควบคุม 16 คน 
จากนั้นจึงทาํการสุ่มเลือกผูร่้วมวจิยั 8 คนจากกลุ่มทดลอง ดว้ยวธีิสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย จดัเป็นกลุ่ม
ทดลอง1 และ สุ่มเลือกผูร่้วมวจิยั 8 คนจากกลุ่มควบคุม ดว้ยวธีิสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย  จดัเป็นกลุ่ม
ควบคุม1  เพื่อทาํการทดสอบก่อนเร่ิมกิจกรรมการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรม
ตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ี จากนั้นจึงใหผู้ร่้วมวจิยักลุ่มทดลองทั้ง 16 คนเขา้ร่วมกิจกรรมการ
ฝึกทกัษะ แลว้จดัการวดัคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของผูร่้วมวจิยัทั้ง 32 คนหลงั
การฝึกทกัษะในสัปดาห์ท่ี 4 ของการจดักิจกรรม จากนั้นใหผู้ร่้วมวจิยักลุ่มทดลองเลือกกิจกรรมท่ีแต่
ละคนสนใจไวฝึ้กฝนต่อไปและลดการจดักิจกรรมลง แลว้จึงทาํการวดัผลในช่วงติดตามผลดว้ยการ
วดัคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของผูร่้วมวจิยัทุกคนใน สัปดาห์ท่ี 8 และ สัปดาห์
ท่ี 12   ของการจดักิจกรรม 
 
 
 ผูว้จิยัไดน้าํเสนอขอ้มูลท่ีรวบรวมมาได ้และ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ในรูปแบบของตาราง
ประกอบคาํบรรยาย ดงัน้ี 
 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
2. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 
3. การทดสอบสมมุติฐาน 
4. การวเิคราะห์อิทธิพลของตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัร

ประจาํวนั 
5. ผลจากแบบบนัทึกกิจกรรมรายบุคคล และแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
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ตอนที่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีจาํนวนรวมทั้งหมด 32 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 16 
คน และ กลุ่มควบคุม 16 คน ผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองเป็นเพศชาย ร้อยละ 25 เพศหญิงร้อยละ 75 มีอายุ
อยูใ่นช่วง 66-94 ปี โดยร้อยละ 68.8 มีอายตุ ํ่ากวา่ 80 ปี สถานะภาพสมรส ร้อยละ 50 เป็นหมา้ย  ร้อย
ละ31.1เป็นโสด และ ร้อยละ 43.8 ไม่มีบุตร ผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองน้ีมีภูมิลาํเนาเดิมเป็นชาวกทม. ร้อย
ละ37.5 และร้อยละ 31.2 มีภูมิลาํเนาเดิมอยูใ่นจงัหวดัชลบุรี สาํหรับระดบัการศึกษาพบวา่ร้อยละ 50 มี
ระดบัการศึกษาขั้นประถมศึกษาหรือตํ่ากวา่  
 ส่วนผูร่้วมวจิยักลุ่มควบคุมจาํนวน 16 คนเป็นเพศชายร้อยละ 12.5 เพศหญิงร้อยละ 87.5 มี
อายอุยูใ่นช่วง 63-94 ปี (อายเุฉล่ีย 76.34  ปี)โดยร้อยละ 62.5 มีอายตุ ํ่ากวา่ 80 ปี สถานะภาพสมรส 
ร้อยละ 50 เป็นโสด  ร้อยละ 31.1เป็นหมา้ย และ ร้อยละ 68.8 ไม่มีบุตร ผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลอ งน้ีมี
ภูมิลาํเนาเดิมเป็นชาวกทม. ร้อยละ18.8 เท่ากบัปริมาณผูมี้ภูมิลาํเนาเดิมอยูใ่นจงัหวดัชลบุรี ส่วนอีก
ร้อยละ62.4 ท่ีเหลือมีภูมิลาํเนาอยูใ่นจงัหวดัอ่ืนๆ สาํหรับระดบัการศึกษาพบวา่ร้อยละ 75 มีระดบั
การศึกษาขั้นประถมศึกษาหรือตํ่ากวา่ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 6 
 
ตารางที่ 6 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
ข้อมูลส่วนบุคคล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ                                          
 ชาย 4 25 2 12.5 6 18.8 
หญิง 12 75 14 87.5 26 81.2 

2. อายุ (อายเุฉล่ีย = 76.34 ปี)       
63 ปี - 80 ปี 11 68.8 10 62.5 21 65.6 
81 ปี - 94  ปี 5 31.2 6 37.5 11 34.4 

3. สถานภาพสมรส                           
โสด 5 31.1 8 50 13 40.6 
สมรส 1 6.2 3 18.8 4 12.5 
หมา้ย 8 50 5 31.1 13 40.6 
หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่ 2 18.4 0 0 2 6.2 
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ตารางที่ 6 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 

 
ข้อมูลส่วนบุคคล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

4.ภูมิล าเนา                                       

กทม. 6 37.5 3 18.8 9 28.1 

ชลบุรี 5 31.2 3 18.8 8 25 

อ่ืนๆ 5 31.2 10 62.4 15 46.9 

5. ระดับการศึกษา         

ประถมศึกษา หรือตํ่ากวา่ 8 50 12 75 20 62.5 

มธัยมศึกษา 7 43.8 2 12.5 9 28.1 

อุดมศึกษา (อนุปริญญาข้ึนไป) 1 6.2 2 12.5 3 9.4 

6. จ านวนบุตร       

ไม่มีบุตร 7 43.8 11 68.8 18 56.2 

1-2 คน 5 31.2 3 18.7 8 25 

3-4 คน 4 25 2 12.5 6 18.8 

7. การบาดเจ็บทีศี่รษะ       
ไม่เคย 9 56.2 3 18.8 12 37.5 
เคย 7 43.8 13 81.2 20 62.5 

8. โรคประจ าตัว       
ไม่มี 0 0 7 43.8 7 21.9 
มี 16 100 9 56.2 25 78.1 
 

 
เม่ือนาํขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีรวบรวมมาไดน้ี้ ไปทาํการทดสอบความแตกต่างดว้ยวธีิทางสถิติ

แลว้ ไม่ พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคลของผูร่้วมวจิยักลุ่ม
ทดลองกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูร่้วมวจิยักลุ่มควบคุม 
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ส่วนขอ้มูลเก่ียวกบัโรคประจาํตวัของผูร่้วมวจิยัท่ีรวบรวมมาได ้พบวา่โรคประจาํตวัท่ีพบ
มากท่ีสุดในกลุ่มผูร่้วมวจิยัคือ โรคความดนัโลหิตสูง พบร้อยละ 28.1 (9 คน) รองลงมาคือ โรคกระดูก
และขอ้ ไดแ้ก่ โรคปวดเข่า ปวดขอ้  โรคเก๊าท ์โรคกระดูกพรุน โดยพบความชุกท่ีร้อยละ 21.9 (7 คน) 
และ โรคท่ีพบมากเป็นอนัดบั 3 คือโรคกระเพาะอาหาร พบร้อยละ 15.6 (5 คน)  
ดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี 7   

 
ตารางที่ 7 แสดงความชุกของโรคประจาํตวัท่ีสาํรวจพบในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล  
กลุ่มทดลอง  

(n=16) 
กลุ่มควบคุม 

(n=16) 
รวม 

(n=32) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

 - โรคความดนัโลหิตสูง 6 18.8 3 9.3 9 28.1 
- โรคกระดูกและขอ้ 3 9.3 4 12.4 7 21.9 
- โรคกระเพาะอาหาร 4 12.5 1 3.1 5 15.6 
 - โรคเบาหวาน 2 6.2 2 6.2 4 12.5 
- โรคหวัใจ 2 6.2 1 3.1 3 9.4 
- โรคปวดหลงั 1 3.1 2 6.2 3 9.4 
- โรคสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 1 3.1 0 0.0 1 3.1 

- โรคตบั 1 3.1 0 0.0 1 3.1 
- โรคไต 1 3.1 0 0.0 1 3.1 
 - โรคตา 1 3.1 0 0.0 1 3.1 
- โรคไขมนัในเลือดสูง 1 3.1 0 0.0 1 3.1 
- โรคไทรอยด์ 1 3.1 0 0.0 1 3.1 
- โรคลมชกั 1 3.1 0 0.0 1 3.1 
- โรคนอนไม่หลบั 1 3.1 0 0.0 1 3.1 
- โรคมะเร็ง 1 3.1 0 0.0 1 3.1 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการท ากจิวตัรประจ าวนั  
 
 ส่วนคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัวนัท่ีวดัไดต้ามเกณฑจ์ากดชันี จุฬาฯ  
เอดีแอลของผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลอง 1 และ ผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลอง 2 ท่ีวดัไดจ้ากการวดัผลก่อนการฝึก
ทกัษะ หลงัการฝึกทกัษะ การติดตามผลคร้ังท่ี 1 และการติดตามผลคร้ังท่ี2 นั้น มีค่าเฉล่ียดงัท่ีแสดงไว้
ในตารางท่ี 8 
 

ตารางที่ 8  แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนนท่ีวดัไดต้ามดชันี จุฬาฯ เอดีแอลของ กลุ่มทดลอง   

กลุ่ม 

การวดัผล 

ก่อนการฝึก
ทกัษะ 

หลงัการฝึก
ทกัษะ 

ติดตามผล 
คร้ังที่1 

ติดตามผล 
คร้ังที่2 

ทดลอง 1 คะแนนเฉล่ีย 26.75 27.37 27.50 27.50 

จาํนวน 8 8 8 8 

Std. Deviation 4.03 4.37 4.34 4.34 

ทดลอง 2 
 
 

คะแนนเฉล่ีย - 29.00 29.37 29.25 

จาํนวน - 8 8 8 

Std. Deviation - 3.55 3.70 3.61 

รวม คะแนนเฉล่ีย 26.75 28.19 28.44 28.37 

จาํนวน 8 16 16 16 

Std. Deviation 4.03 3.94 4.02 3.96 
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ส่วนคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัวนัท่ีวดัไดต้ามเกณฑจ์ากดชันี จุฬาฯ  
เอดีแอลของผูร่้วมวจิยักลุ่มควบคุม 1 และ ผูร่้วมวจิยักลุ่มควบคุม 2 ท่ีวดัไดจ้ากการวดัผลก่อนการฝึก
ทกัษะ หลงัการฝึกทกัษะ การติดตามผลคร้ังท่ี 1 และการติดตามผลคร้ังท่ี2 นั้น มีค่าเฉล่ียดงัท่ีแสดงไว้
ในตารางท่ี 9 

 
 

ตารางที่ 9 แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีวดัไดต้ามดชันี จุฬาฯ เอดีแอลของกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่ม 

การวดัผล 

ก่อนการฝึก
ทกัษะ 

หลงัการฝึก
ทกัษะ 

ติดตามผล 
คร้ังท่ี1 

ติดตามผล 
คร้ังท่ี2 

ควบคุม 1 คะแนนเฉล่ีย 26.75 27.37 27.50 27.50 

จาํนวน 8 8 8 8 

Std. Deviation 4.03 4.37 4.34 4.34 

ควบคุม 2 
 
 
 

คะแนนเฉล่ีย - 24.62 24.37 24.12 

จาํนวน - 8 8 8 

Std. Deviation - 4.81 4.87 4.94 

รวม คะแนนเฉล่ีย 26.75 25.31 24.81 24.62 

จาํนวน 8 16 16 16 

Std. Deviation 3.69 4.08 4.15 4.24 
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และค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัวนัท่ีวดัไดต้ามเกณฑจ์าก
ดชันี จุฬาฯ เอดีแอล ของผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลอง และ ผูร่้วมวจิยักลุ่มควบคุม ท่ีวดัไดจ้ากการวดัผลก่อน
การฝึกทกัษะ หลงัการฝึกทกัษะ การติดตามผลคร้ังท่ี 1 และการติดตามผลคร้ังท่ี2 นั้น มีค่าเฉล่ียดงัท่ี
แสดงไวใ้นตารางท่ี 10 
 
 

ตารางที ่10 แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนนท่ีวดัไดต้ามดชันี จุฬาฯ เอดีแอลของกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม 
 

กลุ่ม 

การวดัผล 

ก่อนการฝึก หลงัการฝึก 
ติดตามผล 
คร้ังที่1 

ติดตามผล 
คร้ังที่2 

ทดลอง  คะแนนเฉล่ีย 26.75 28.19 28.44 28.37 

จาํนวน 8 16 16 16 

Std. Deviation 4.03 3.94 4.02 3.96 

ควบคุม  คะแนนเฉล่ีย 26.75 25.31 24.81 24.62 

จาํนวน 8 16 16 16 

Std. Deviation 3.69 4.08 4.15 4.24 

 
 

ผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีวดั
ไดต้ามดชันี จุฬาฯ เอดีแอล หลงัเขา้ร่วมการฝึกทกัษะ (Post-test) ของผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีวดัไดต้ามดชันี จุฬาฯ เอดีแอล เพิ่มข้ึนอยา่งมี
นยัสาํคญั (p ≤ 0.05) เม่ือเทียบกบัคะแนนท่ีวดัไดก่้อนหนา้นั้น และ ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถ
ในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีวดัไดต้ามดชันีจุฬาฯ เอดีแอล ยงัคงเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั (p ≤ 0.05) 
เม่ือเทียบกบัคะแนนท่ีวดัไดก่้อนหนา้นั้น ในการติดตามผลคร้ังท่ี 1 แต่ในการติดตามผลคร้ังท่ี 2 
คะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัลดลงอยา่งไม่มีนยัสาํคญั (p ≤ 0.05) เม่ือเทียบกบัค่าเฉล่ียของ
ท่ีวดัไดใ้นการติดตามผลคร้ังท่ี 1
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ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีวดัไดต้ามดชันี จุฬาฯ เอดี

แอลในสัปดาห์ท่ี 4 ของการจดักิจกรรม (Post-test) ของผูร่้วมวจิยักลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีวดัไดต้ามดชันี จุฬาฯ เอดีแอล ลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั (p ≤ 

0.05) เม่ือเทียบกบัคะแนนท่ีวดัไดก่้อนหนา้นั้น และ ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํ
กิจวตัรประจาํวนัท่ีวดัไดต้ามดชันี จุฬาฯ เอดีแอล ยงัคงลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั (p ≤ 0.05) เม่ือเทียบกบั
คะแนนท่ีวดัไดก่้อนหนา้นั้นในการติดตามผลคร้ังท่ี 1 และการติดตามผลคร้ังท่ี 2 เม่ือเทียบกบัคะแนน
ท่ีวดัไดก่้อนหนา้นั้น ดงัท่ีแสดงไวใ้นตารางท่ี11 
 

 
 

ตารางที ่11 แสดงความความเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีวดัไดต้ามดชันี จุฬาฯ  
เอดีแอล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่ม การวดัผล 
Mean 

difference 
S.D. 

Std. Error 
Mean 

t p-Value 

กลุ่มทดลอง หลงัการฝึกทกัษะ 0.62 .92 .32 0.96 .047 

 การติดตามผลคร้ังท่ี 1 0.25 .45 .11 1.12 0.02 

 การติดตามผลคร้ังท่ี 2 - 0.06 0.44 0.11 0.28 0.29 

กลุ่มควบคุม หลงัการฝึกทกัษะ - 0.75 1.03 .37 2.05 0.04 

 การติดตามผลคร้ังท่ี 1 - 0.50 .89 .22 1.12 0.02 

 การติดตามผลคร้ังท่ี 2 - 0.19 0.40 0.10 0.93 0.04 
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ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั
ของผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองน้ี เกิดจากความเปล่ียนแปลงของคะแนนความสา มารถในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัท่ีซบัซอ้น กล่าวคือ จากการวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติเชิงอนุมาน พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัในการทาํกิจวตัรประจาํวนัขั้นพื้นฐานของผูร่้วมวจิยักลุ่ม
ควบคุมนั้น เปล่ียนแปลงไปอยา่งไม่มีนยัสาํคญั (p ≤ 0.05) เม่ือเทียบกบัคะแนนท่ีวดัไดก่้อนหนา้นั้น
ในทุกช่วงการวดัผล แต่ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัท่ีซบัซอ้น (IADL) เป็นส่วนท่ีเกิดความเปล่ียนแปลงอยา่งมีนยัสาํคญั (p ≤ 0.05) เม่ือเทียบกบั
คะแนนท่ีวดัไดก่้อนหนา้นั้น ในช่วงหลงัการฝึกทกัษะและ ช่วงติดตามผลคร้ังท่ี 1  
ดงัแสดงในตารางท่ี 12 

 
 

ตารางที ่12 แสดงความเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัของกลุ่มทดลองโดยแยกเป็นกิจวตัรพื้นฐานและกิจวตัรท่ีซบัซอ้น 
 

กจิกรรม การวดัผล 
Mean 

difference 
S.D. 

Std. Error 
Mean 

t p-Value 

กจิวตัรพืน้ฐาน หลงัการฝึกทกัษะ 0.00 0.00 0.00 - - 

 ติดตามผลคร้ังท่ี 1 0.06 0.25 0.06 1 0.16 

 ติดตามผลคร้ังท่ี 2 0.00 0.00 0.00 - - 

กจิวตัรทีซั่บซ้อน หลงัการฝึกทกัษะ 0.62 0.92 0.33 1.93 0.05 

 ติดตามผลคร้ังท่ี 1 0.31 0.60 0.15 2.08 0.03 

 ติดตามผลคร้ังท่ี 2 -0.06 0.44 0.11 0.56 0.29 
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ในขณะท่ีความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัของผูร่้วมวจิยักลุ่มควบคุม เกิดจากความเปล่ียนแปลงของทั้งคะแนนความสามารถในการ
ทาํกิจวตัรประจาํวนัพื้นฐาน และ คะแนนความสามารถในการทาํ กิจวตัรประจาํวนัท่ีซบัซอ้นกล่าวคือ 
จากการวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติเชิงอนุมาน พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํ
กิจวตัรประจาํวนัในการทาํกิจวตัรประจาํวนัขั้นพื้นฐานของผูร่้วมวจิยักลุ่มควบคุมนั้น ลดลงอยา่งมี
นยัสาํคญั (p ≤ 0.05) เม่ือเทียบกบัคะแนนท่ีวดัไดก่้อนหนา้นั้น ในช่วงติดตามผลคร้ังท่ี 1 และ ติดตาม
ผลคร้ังท่ี 2 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัในการทาํกิจวตัรประจาํ
วนัท่ีซบัซอ้น (IADL) ลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั (p ≤ 0.05) เม่ือเทียบกบัคะแนนท่ีวดัไดก่้อนหนา้นั้น 
ในช่วงหลงัการฝึกทกัษะ และ ช่วงติดตามผลคร้ังท่ี 1 ดงัแสดงในตารางท่ี 13 

 
 
 

ตารางที ่13 แสดงความเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัของกลุ่มควบคุมโดยแยกเป็นกิจวตัรพื้นฐานและกิจวตัรท่ีซบัซอ้น 
 

กจิกรรม การวดัผล 
Mean 

difference 
S.D. 

Std. Error 
Mean 

t p-Value 

กจิวตัรพืน้ฐาน หลงัการฝึกทกัษะ 0 0 0 - - 

 ติดตามผลคร้ังท่ี 1 -0.19 0.04 0.10 1.87 0.04 

 ติดตามผลคร้ังท่ี 2 -0.12 0.34 0.08 -1.46 0.08 

กจิวตัรทีซั่บซ้อน หลงัการฝึกทกัษะ -0.75 1.03 0.37 -2.05 0.04 

 ติดตามผลคร้ังท่ี 1 -0.31 0.70 0.18 -1.77 0.05 

 ติดตามผลคร้ังท่ี 2 -0.06 0.25 0.06 -1.00 0.17 
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ตอนที่ 3 การทดสอบสมมุติฐาน 
 

เม่ือทาํการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของของคะแนนความสามารถในการทาํ
กิจวตัรประจาํวนัท่ีวดัไดต้ามดชันีจุฬาฯ เอดีแอล ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมดว้ยวธีิการทาง
สถิติพบวา่เกิดความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั p≤ 0.05 ทั้งในช่วงหลงัจากร่วมกิจกรรม
การฝึกทกัษะ ช่วงติดตามผลช่วงท่ี1 และช่วงติดตามผลช่วงท่ี 2 ดงัตารางท่ี 12 

 
 

ตารางที ่14 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีวดัไดต้ามดชันี จุฬาฯ เอดีแอล 
ระหวา่งกลุ่มทดลอง กบั กลุ่มควบคุม 

การวดัผล กลุ่ม จาํนวน 
คะแนน

เฉล่ีย 
Mean 

Difference 
t p - Value 

ก่อนการฝึกทกัษะ ทดลอง 8 26.75 .00 .00 1.00 

ควบคุม 8 26.75 .00  1.00 

หลงัการฝึกทกัษะ ทดลอง 16 28.19 2.87 2.03 0.05 

ควบคุม 16 25.31 2.87  0.05 

ติดตามผลคร้ังท่ี 1 ทดลอง 16 28.44 3.62 2.51 0.02 

ควบคุม 16 24.81 3.62  0.02 

ติดตามผลคร้ังท่ี 2 
 

ทดลอง 16 28.37 3.75 2.58 0.01 

ควบคุม 16 24.62 3.75  0.01 
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แผนภูมิเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการท ากจิวตัรประจ าวนั  
 

24.0
24.5
25.0
25.5
26.0
26.5
27.0
27.5
28.0
28.5
29.0

Pre-test Post-test 1st Follow-up 2nd Follow-up

กลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลอง
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ตอนที ่4  การวเิคราะห์อทิธิพลของตัวแปรทีเ่กีย่วข้องกบัคะแนนความสามารถในการท ากจิวตัร
ประจ าวนัท่ีวดัได้ตามดัชนี จุฬาฯ เอดีแอล  
 
เม่ือเปรียบเทียบรายคู่ ระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคลในดา้นต่างๆ กบั คะแนนความสามารถใน

การทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีวดัไดต้ามดชันี จุฬาฯ เอดีแอล พบวา่ ขอ้มูลส่วนบุคคลดา้นอายมีุอิทธิพลต่อ
คะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีวดัไดต้ามดชันี จุฬาฯ เอดีแอล ในการวดัผลคร้ัง
สุดทา้ย คือช่วงติดตามผลคร้ังท่ี 2 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p≤ 0.05) โดยส่งผลในลกัษณะแปรผนั
ตามกนั กล่าวคือ ผูท่ี้มีอายมุากกวา่ก็จะมีคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีวดัไดต้าม
ดชันี จุฬาฯ เอดีแอล ลดลงมากกวา่ดว้ย สาํหรับขอ้มูลส่วนบุคคลดา้นอ่ืนๆนั้น พบวา่มีอิทธิพลต่อ
คะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั อยา่งไม่มีนยัสาํคญั (p≤ 0.05) 

 

ตารางที่ 15 เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีวดัไดต้ามดชันี  
จุฬาฯ เอดีแอล กบั อายุ 

  Sum of Squares df Mean2 F p - Value 

ก่อนการฝึก 

Between Groups 180.50 11 16.41 2.30 0.22 

Within Groups 28.50 4 7.12   

Total 209.00 15    

หลงัการฝึก 

Between Groups 402.83 17 23.70 2.28 0.06 

Within Groups 145.17 14 10.37   

Total 548.00 31    

ติดตามผล 
คร้ังท่ี1 

Between Groups 452.33 17 26.61 2.43 0.05 

Within Groups 153.17 14 10.94   

Total 605.50 31    

ติดตามผล 
คร้ังท่ี2 

Between Groups 470.33 17 27.67 2.62 0.04 

Within Groups 147.67 14 10.55   

Total 617.90 31    
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ตอนที ่5  ผลจากแบบบันทกึกจิกรรมรายบุคคล และแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 

จากการสังเกตกิจกรรมท่ีผูร่้วมวจิยัใหค้วามสนใจและเลือกทาํในแต่ละวนัแลว้บนัทึกไวใ้น
แบบบนัทึกกิจกรรมรายบุคคลพบวา่ กิจกรรมท่ีผูร่้วมกิจกรรมใหค้วามสนใจและเลือกทาํมกัเป็น
กิจกรรมท่ีผูร่้วมวจิยัมีประสบการณ์เก่ียวกบักิจกรรมนั้นมาก่อน เช่น ผูท่ี้เคยทาํงานบญัชีสนใจ
กิจกรรมการคิดเลข ผูท่ี้เคยเป็นครูสนใจกิจกรรมการแต่งกลอน ผูท่ี้เคยทาํงานในสถานบนัเทิง สนใจ
งานศิลปะวาดรูประบายสี ผูท่ี้เคยคา้ขายสนใจงานประดิษฐแ์ละการปรุงอาหาร และผูร่้วมวจิยัส่วน
ใหญ่มกัใหค้วามสนใจกิจกรรมท่ีเคยหดัทาํมาก่อนในวยัเด็ก เช่น การสานปลาตะเพียน  เป็นตน้ 
นอกจากน้ีผูร่้วมกิจกรรมส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจในกิจกรรมท่ีมีใหผ้ลงานท่ีมีคุณค่าทางจิตใจ เช่น
การร้อยดอกไม ้พบัดอกบวัเพื่อบูชาพระในวนัพระ และ ของฝากหรือของท่ีระลึกสาํหรับญาติ และผู ้
มาเยอืน ส่วนกิจกรรมการปรุงอาหารนั้น ไม่ไดรั้บ ความสนใจมากนกั เพราะทางบา้นพกัคนชราได้
จดัเตรียมอาหารใหผู้สู้งอายทุั้ง 3 ม้ือ แต่เน่ืองจากการปรุงอาหารเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนั ผูว้จิยัจึงปรับกิจกรรมโดยเตรียมถุงและกล่องไวใ้นผูร่้วมวจิยันาํอาหารท่ีปรุงในช่วงการทาํ
กิจกรรมกลบัไปรับประทานท่ีโรงอาหาร  

สาํหรับการสังเกตพฤติกรรมแลว้บนัทึกดว้ย แบบบนัทึกพฤติกรรมรายบุคคล พบวา่ ในช่วง
ตน้สัปดาห์ท่ี1ของการจดักิจกรรมผูร่้วมกิจกรรมยงัมีความลงัเลในการเขา้ร่วมกิจกรรม ผูว้จิยัตอ้งเดิน
ไปรับท่ีเรือนพกั และพามายงัลานกิจกรรม ขณะร่วมกิจกรรมผูร่้วมกิจกรรมส่วนใหญ่ไม่มีส มาธิ มกั
ห่วงพะวงถึงกิจกรรมท่ีคุน้เคยในเรือนพกั และยงัไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัมากนกั ผูร่้วมกิจกรรม
มกัพดูคุยแต่กบัคนท่ีรู้จกักนัมาก่อนเท่านั้น แต่เม่ือเวลาผา่นไปถึงช่วงปลายสัปดาห์ผูร่้วมกิจกรรมเร่ิม
ใหค้วามสนใจกบักิจกรรมท่ีจดัให ้เร่ิมพดูคุยกนัถึงกิจกรรมต่ างๆท่ีตนสนใจทาํ และสมคัรใจมาร่วม
กิจกรรมดว้ยตนเอง แมว้า่ผูว้จิยัจะไม่เดินไปรับท่ีเรือนพกัก็ตาม 

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 2 ของการจดักิจกรรม ผูร่้วมกิจกรรมเร่ิมเกิดความคุน้เคยกบักิจกรรมท่ีจดั
ให ้มีสมาธิมากข้ึนในการทาํกิจกรรม และเร่ิมมีปฏิสัมพนัธ์กนัในหมู่ผูร่้วมกิจกรรม  มีการจบักลุ่มกนั
ร้องเพลง เล่านิทาน รวมทั้งเล่าเร่ืองต่างๆ สู่กนัฟัง 

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 3 ของการจดักิจกรรม ผูร่้วมกิจกรรมเร่ิมเกิดความคุน้เคยกนัมากข้ึน มีการ
พดูคุย ซกัถาม ทาํความรู้จกัผูท่ี้มาร่วมกิจกรรมดว้ยกนั วา่พกัอยูท่ี่เรือนพกัหลงัใด มาอยูต่ ั้งแต่เม่ือไห ร่ 
มีการจบักลุ่มรับประทานอาหารร่วมกนั หรือมาพบปะพดูคุยกนัหลงัรับประทานอาหารกลางวนัใน
หมู่ผูร่้วมกิจกรรมท่ีใชโ้รงอาหารร่วมกนั นอกจากน้ียงัมีใส่ใจทาํกิจกรรมท่ีตนเลือกทาํมากข้ึน มีสมาธิ 
ทาํกิจกรรมท่ีเลือกไวอ้ยา่งต่อเน่ือง จนบางคร้ังละเลยการเขา้ร่วมกิจกรรมของทางบ้ านพกัคนชรา เช่น 
เม่ือมีผูม้าบริจาคของก็ไม่ลุกออกไปจากลานกิจกรรม แต่ผูร่้วมกิจกรรมท่ีลุกออกไปร่วมกิจกรรมของ
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ทางบา้นพกัคนชราก่อนก็มกักลบัมาเรียก กลบัมาเตือนจนผูท่ี้ยงันัง่อยูใ่นลานกิจกรรมออกไปรับของ
บริจาคไดท้นัเวลา แสดงถึงมิตรภาพและความห่วงใยกนัท่ีเกิดข้ึนในห มู่ผูร่้วมกิจกรรม ซ่ึงเป็น
เคร่ืองบ่งช้ีถึงพฒันาการในเร่ืองปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 4 การจดักิจกรรม ผูร่้วมกิจกรรมยงัคงใหค้วามสนใจในกิจกรรมท่ีจดัข้ึน
และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่พึ่งพาอาศยักนัในหมู่ผูร่้วมกิจกรรม ผูท่ี้เคยทาํกิจกรรมใดมาก่อน ก็ มกัให้
ความช่วยเหลือผูท่ี้เร่ิมเลือกทาํกิจกรรมนั้น และช่วยทาํในส่วนท่ีผูอ่ื้นยงัทาํไม่ได ้มีการแบ่งงานกนัทาํ
ตามความถนดัของแต่ละคน เพื่อใหไ้ดช้ิ้นงานท่ีสมบูรณ์ และมีการวางแผนในการเบิกอุปกรณ์ไปทาํ
กิจกรรมในช่วงหลงัจดักิจกรรม นอกจากน้ียงัมีการพดูคุยแบบกระเซา้เยา้แหย่กนัในหมู่ผูร่้วมกิจกรรม
ซ่ึงเป็นส่ิงแสดงถึงพฒันาการดา้นอารมณ์อีกดว้ย 

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 5 ของการจดักิจกรรมซ่ึงเป็นการนดัหมายคร้ังแรกในช่วงการติดตามผล 
หลงัลดความถ่ีของการจดักิจกรรม ผูร่้วมกิจกรรมยงัคงใหค้วามสนใจในกิจกรรมท่ีจดัข้ึน แสดงความ
ห่วงใยซ่ึงกนัและกนั ใส่ใจไต่ถามถามถึงผูท่ี้ยงัไม่มา และชกัชวนกนัใหม้าร่วมกิจกรรม 

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 6 และ 7 ของการจดักิจกรรมผูร่้วมกิจกรรมยงัคงใหค้วามสนใจในกิจกรรม
ท่ีจดัข้ึน มีการชกัชวนกนัใหม้าร่วมกิจกรรม  และนาํผลงานท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรมไปฝากเพื่อนคน
อ่ืนๆท่ีไม่ไดเ้ป็นผูร่้วมวจิยั 

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 8 ของการจดักิจกรรม ผูร่้วมกิจกรรมบางคนหยดุทาํกิจกรรมท่ีเลือก 
เน่ืองจากขาดแรงสนบัสนุนจากกลุ่ม ทาํใหข้าดความมัน่ใจในการทาํกิจกรรมต่อไปดว้ยตนเอง เช่น 
ถูกผูอ่ื้นติติงวา่ผลงานท่ีทาํออกมานั้น ไม่สวย ไม่ดี ผูว้จิยัแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนน้ีดว้ยการเปล่ี ยนกิจกรรม
ท่ีมอบหมายใหฝึ้กฝนดว้ยตนเองระหวา่งท่ีไม่มีการจดักิจกรรมท่ีลานกิจกรรม 

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 9 ของการจดักิจกรรม ผูร่้วมกิจกรรมส่วนใหญ่ยงัคงใหค้วามสนใจใน
กิจกรรมท่ีจดัข้ึน มีการนาํกิจกรรมท่ีทาํไปเผยแพร่ ชกัชวนใหค้นอ่ืนทาํ และชกัชวนผูอ่ื้นเขา้มาสังเกต
การจดักิจกรรมท่ีลานกิจกรรม 

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 10 ของการการจดักิจกรรม ผูร่้วมกิจกรรมยงัคงใหค้วามสนใจในกิจกรรมท่ี
จดัข้ึน แต่มีผูร่้วมกิจกรรมบางรายการละเลยการทาํกิจกรรมท่ีมอบหมายไว ้และ เบ่ียงเบนความสนใจ
ไปยงักิจกรรมอ่ืนๆท่ีทางบา้นพกัคนชราจดัข้ึนบา้ง 

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 11 และ 12 ของการการจดักิจกรรม ผูร่้วมกิจกรรมยงัคงใหค้วามสนใจใน
กิจกรรมท่ีจดัข้ึนและตั้งใจจะทาํกิจกรรมท่ีตนไดเ้ลือกไวต่้อไปดว้ยตนเอง นดักนัมานัง่รอท่ีลาน
กิจกรรมในวนัท่ีนดัวา่จะมีการจดักิจกรรมและยงัคงมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีในหมู่ผูร่้วมกิจกรรม มีการดูแล
ซ่ึงกนัและกนั แล ะห่วงใยผูร่้วมกิจกรรมท่ีลม้ป่วย แต่ส่วนใหญ่แสดงความสนใจกิจกรรมอ่ืนท่ีทาง
บา้นพกัคนชราจดัมากข้ึนดว้ย 
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บทที ่5 
 

สรุปผลการวจัิย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 

1. ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในคร้ังน้ีเป็นผูสู้งอายจุาํนวนทั้งส้ิน 32 คน เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย  มีอายุ

ตั้งแต่ 63 – 94 ปี ส่วนใหญ่อายตุ ํ่ากวา่ 80 ปี มีสถานภาพสมรส เป็นโสด หรือ เป็นหมา้ย และมกัไม่มี
บุตร มีการศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา หรือตํ่ากวา่นั้น โดยมากมีอาชีพเดิมคือ รับจา้ง และมกัมี
ภูมิลาํเนาเดิมอยูใ่นทอ้งท่ีอ่ืนท่ีไม่ใช่จงัหวดัชลบุรี ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่มีโรคประจาํตวั โดยโรค
ประจาํตวัท่ีเป็นกนัมากคือ โรคความดนัโลหิตสูง และ โรคกระดูกและขอ้ 

 
2.เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการท ากจิวตัรประจ าวนัก่อนเข้าร่วม

กจิกรรม และ หลงัเข้าร่วมกจิกรรม 
 
เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ีเลือกใชรู้ปแบบการทดลองแบบ Solomon Four Groups    ผูร่้วมวจิยั

จึงถูกแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุมอยา่งละ 2 กลุ่ม เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัก่อน และ หลงัการเขา้ร่วมการฝึกทกัษะในการ
ทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีพบวา่ ในการวดัคะแนน
ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ผูร่้วมวจิยัทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัเท่ากนั การท่ีผูร่้วมวจิยั
กลุ่มทดลองและผูร่้วมวจิยักลุ่มควบคุมมีคะแนนความสามารถไม่แตกต่างกนัแสดงวา่ในการศึกษา
วจิยัคร้ังน้ีไม่เกิดอคติจากการสุ่มตวัอยา่งเพื่อคดัเลือกและแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

 ผลการวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัหลงัเขา้ร่วม
กิจกรรมแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูร่้วมวจิยักลุ่ม ทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั (p ≤ 0.05) แสดงใหเ้ห็นวา่การฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนั
ดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีนั้นสามารถช่วยเพิ่มคะแนนความสามารถในการทาํ
กิจวตัรประจาํวนัได ้ 



 58 

ส่วนการท่ีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัยงัคงเพิ่มข้ึน อยา่งมี
นยัสาํคญั (p ≤ 0.05)  ในช่วงการติดตามผลคร้ังท่ี1 นั้นสามารถวเิคราะห์ไดว้า่เป็นผลมาจากการฝึกฝน
ทกัษะในช่วงท่ีผา่นมา ประกอบกบัความสนใจในกิจกรรมท่ีจดั ส่งผลใหผู้ร่้วมวจิยัใส่ใจท่ีจะทาํ
กิจกรรมการฝึกทกัษะต่อไปดว้ยตนเอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือพิจารณาจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบบนัทึก
กิจกรรมรายบุคคลและแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล พบวา่ผูร่้วมวจิยัยงัคงใหค้วามสนใจในการทาํ
กิจกรรมต่างๆท่ีผูว้จิยัจดัให ้และยงัคงมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในกลุ่มผูร่้วมวจิยัท่ีไดผ้า่นการฝึก ทกัษะ
ร่วมกนัมา มีการเอ้ือเฟ้ือ พึ่งพา ช่วยเหลือ ดูแลกนัในกลุ่ม และช่วยกระตุน้ชกัชวนใหผู้อ่ื้นมาพบผูว้จิยั
และเขา้ร่วมกิจกรรมการฝึกทกัษะทุกสัปดาห์ตามท่ีนดัหมาย 

ในส่วนของผลการวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั
จากการติดตามผลคร้ังท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือผูว้จิยัลดความถ่ีของการจดักิจกรรมลงไปเป็นระยะเวลา
หน่ึง ผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัลดลง เน่ืองจากขาดการ
กระตุน้ทาํใหค้วามสนใจและความตั้งใจท่ีจะฝึกทกัษะนั้นหมดไป แต่การท่ีผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลอง
ยงัคงสามารถรักษาระดบัคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัได ้กล่าวคือ ค่าเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัลดลงอยา่งไม่มีนยัสาํคญั (p ≤ 0.05) เม่ือลดความถ่ี
ของการจดักิจกรรมลงในช่วงติดตามผลระยะท่ี 2  

ความเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีวดัได้
ตามเกณฑจ์าก ดชันี จุฬาฯ เอดีแอลของผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองในการศึกษาคร้ังน้ี เม่ือนาํไปวเิคราะห์
ดว้ยวธีิทางสถิติเชิงอนุมานพบวา่ การท่ีผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองมีคะแนนเพิ่มข้ึนนั้น เป็นผลจากความ
เปล่ียนแปลงของความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีซับซอ้น (Extended or Instrumental 
Activities of Daily Living / IADL)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมท่ีวา่ ผูท่ี้
มีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกนั้นจะเร่ิมมีความผดิปกติคือ เร่ิมสูญเสียความสามารถในการรับรู้ ทาํ
ใหเ้กิดความผดิพลาดในการแปลความหมายสภาพแวดลอ้มแต่ยงัดูแลตนเองและทาํกิจวตัรประจาํวนั
ง่ายๆไดต้ามปกติ10-13 ดงันั้นการท่ีคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัพื้นฐานของผูร่้วม
วจิยักลุ่มทดลองคงท่ี และ คะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีซบัซอ้นของผูร่้วมวจิยั
กลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนหลงัไดรั้บการฝึกทกัษะ แสดงใหเ้ห็นวา่การเปิดโอกาสใหผู้ท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม
ระยะเร่ิมแรกไดฝึ้กทกัษะดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีมีประสิทธิภาพในการช่วย
ใหผู้ท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองและรักษาความสามารถท่ีมีใหค้ง
อยู ่และปัจจยัในเร่ืองระดบัการศึ กษาและความสามารถเดิมของผูร่้วมกิจกรรมไม่ส่งผลกระทบต่อการ
เพิ่มคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ี  
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  ส่วนการท่ีผูร่้วมวจิยักลุ่มควบคุมทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการ
ทาํกิจวตัรประจาํวนัลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั (p ≤ 0.05) ทั้งในการวดัผลหลงัการฝึกทกัษะ การติดตามผล
คร้ังท่ี 1 และการติดตามผลคร้ังท่ี 2 ซ่ึงเป็นผลจากความเปล่ียนแปลงของทั้งคะแนนความสามารถใน
การทาํกิจวตัรประจาํวนัพื้นฐาน และ ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีซบัซอ้นนั้น แสดงให้
เห็นวา่ ผูท่ี้ไม่ไดผ้า่นการฝึ กทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอน
เตสซอร่ีมีแนวโนม้ท่ีจะมีความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัลดลง ทั้งความสามารถในการทาํ
กิจวตัรประจาํวนัพื้นฐาน และ กิจวตัรประจาํวนัท่ีซบัซอ้น  แต่อยา่งไรก็ตามยงัไม่สามารถสรุปไดว้า่
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัผูว้จิยักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดผ้า่นการฝึกทกัษะในในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ี เป็นผลเน่ืองจากการฝึกทกัษะในในการทาํ
กิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีเพียงอยา่งเดียว เน่ืองจากการศึกษา
คร้ังน้ีอาจมีปัจจยัแทรกแซงอ่ืนๆท่ีอาจส่งมีอิทธิพลต่อผลการวจิยัอนัเป็นผลมาจากขอ้จาํกดัใน
การศึกษาคร้ังน้ี จึงควรมีการศึกษาวจิยัเพิ่มเติมต่อไปในอนาคต 

เม่ือทาํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีวดัได้
ตามระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแลว้ พบวา่มีความแตกต่ างอยา่งมีนยัสาํคญั (p ≤ 0.05)   
แสดงใหเ้ห็นวา่ผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองท่ีผา่นการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตาม
หลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีมีคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัแตกต่างจากผูร่้วม
วจิยักลุ่มควบคุม โดยผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองมีคะแนนความสา มารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีวดัได้
ตามเกณฑจ์าก ดชันี จุฬาฯ เอดีแอลสูงกวา่อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั p ≤ 0.05 

ในการศึกษาคร้ังน้ีนอกจากทาํใหไ้ดท้ราบผลการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ย
กิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรกดงัท่ีกล่าว
มาแลว้ การจดักิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ียงัสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการลด
ขอ้จาํกดัในเร่ืองระดบัการศึกษาและความสามารถเดิมของผูร่้วมกิจกรรมได ้และ ผลจากแบบบนัทึก
กิจกรรมรายบุคคล และ แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ก็สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการพั ฒนา
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์และง่ายต่อการใชง้านของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก  
อนัเป็นไปตามประโยน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บในการวจิยัคร้ังน้ีทุกประการ 
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3. การวเิคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลทีม่ีอทิธิพลต่อค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามารถ
ในการท ากจิวตัรประจ าวัน (ADL) 

 
เม่ือวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลดา้นเพศ และดา้นอ่ืนๆเช่น การศึกษา สถานภาพสมรส จาํนวน

บุตร ภูมิลาํเนาเดิม อาชีพเดิม โรคประจาํตวั กบัค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัพบวา่ส่วนขอ้มูลส่วนบุคคลดา้นอ่ืนๆนั้นไม่ส่งผลต่อคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p ≤ 0.05) ทุกช่วงการวดัผล ยกเวน้ขอ้มูลส่วนบุคคลดา้นอายุ  มีอิทธิพลต่อ
ความเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัใน การติดตามผล
คร้ังท่ี 2 อยา่งมีนยัสาํคญั (p ≤ 0.05) โดยความมีความสัมพนัธ์แบบแปรผนัตามกนั กล่าวคือ การลดลง
ของค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั จะมีค่ามากกวา่ในผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 
แสดงใหเ้ห็นวา่ความถ่ีของการจดักิจกรรมเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลการทดลอง เน่ืองจากผลการ
วเิคราะห์ท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือลดความถ่ีของการจดักิจกรรมลง ดงันั้นจึ งควรมีการศึกษาเพื่อหา
ความถ่ีท่ีเหมาะสมในการจดักิจกรรมต่อไป 

 
การอภิปรายผลการวจัิย 
 

จากผลการวดัคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมอง
เส่ือมระยะเร่ิมแรก พบวา่ผูสู้งอายท่ีุผา่นการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตาม
หลกัการของมอเตสซอร่ีมีแนวโนม้ท่ีจะมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัเพิ่มข้ึน และเม่ือเปรียบเทียบกบัค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํ
วนัท่ีวดัไดก่้อนการเขา้ร่วมกิจกรรม (Pre-test) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Camp, C.J., & 
Skrajner, M.J.30  ซ่ึงทาํการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัการจดักิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ี
สาํหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมและพาํนกัอยูใ่นสถานรับดูแล และพบวา่ผูสู้งอายแุละผูมี้ภาวะ
สมองเส่ือมมีแนวโนม้ท่ีจะมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัเพิ่มข้ึน
หลงัจากผา่นการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ีและยงัสามารถ
รับการฝึกเพื่อทาํหนา้ท่ีเป็นผูน้าํในการทาํกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีไดเ้ม่ือทาํการฝึก
อยา่งเป็นขั้นตอนอีกดว้ย  
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นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมตามหลกัการของมอนเตสซอร่ียงัเกิดความรู้ สึกพอใจท่ี
เกิดจากความภาคภูมิใจในความสาํเร็จของตน ส่งผลใหเ้กิดความพึงพอใจในตนเอง เกิดความมัน่ใจ 
และความมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตนเองต่อไปอีกดว้ย เน่ืองจากกิจกรรมตามหลกัการของ
มอนเตสซอร่ีมีความโดดเด่นในเร่ืองของบรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม และ ความยดืหยุน่ ของกิจกรรม 
ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมสามามารถเลือกทาํกิจกรรมท่ีตรงกบัความสนใจและเหมาะสมกบัระดบั
ความสามารถท่ีมีอยู ่เป็นการเพิ่มโอกาสท่ีจะประสบความสาํเร็จ ทาํใหส้ามารถทาํกิจกรรมท่ีเลือกทาํ
ไดส้าํเร็จลุล่วง ความสาํเร็จท่ีเกิดข้ึนน้ีเป็นตวักระตุน้เร้าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกร รมเกิดความสนใจและใส่ใจ
ท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นขอ้แตกต่างจากกิจกรรมเสริมทกัษะในรูปแบบอ่ืนๆอยา่งชดัเจน และส่งผล
ใหก้ารจดักิจกรรมสามารถดาํเนินไปไดอ้ยา่งดีและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแบบกลุ่มยงัไดมี้โอกาส
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยการสังเกตและสนทนากบัผูร่้วมกิจกรรมรายอ่ืนๆ การท่ี
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดส้ังเกตการทาํกิจกรรมของผูร่้วมกิจกรรมรายอ่ืนๆสามารถช่วยใหผู้ส้ังเกตเกิด
ความรู้สึกวา่กิจกรรมท่ีจดัไวเ้ป็นกิจกรรมท่ีตวัเขาเองก็น่าจะมีโอกาสทาํไดส้าํเร็จ และเป็นส่ิงส่งเสริม
ความน่าสนใจของกิจกรรมในแง่ของการกระตุน้ใหเ้กิดความอยากรู้อยากลอง ส่งผลใหเ้กิดความรู้สึก
เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม เกิดความผกูพนัธ์และเกิดการพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ทาํใหก้ลุ่มกิจกรรมสามารถ
ดาํเนินไปไดอ้ยา่งต่อเน่ืองอีกดว้ย ความสนใจ ความตั้งใจ และความใส่ใจในการทาํกิจกรรมดงัท่ีได้
กล่าวมาก่อใหเ้กิดสมาธิในการทาํงาน แล ะส่งผลดีต่อความจาํดงัรายงานทางวชิาการหลายเล่มท่ีมี
ความเห็นสอดคลอ้งกนั เช่นงานเขียนของ เจมส์ ดี วนีแลนด ์ (45) สมบติั จาํปาเงินและสาํเนียง มณี
กาญจน์(46)และแอนดรูว ์ไร้ท์ (47) ซ่ึงความจาํท่ีเพิ่มพนูข้ึนน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้และก่อใหเ้กิด
การพฒันาทกัษะต่างๆไดเ้ป็นอยา่งดี 

ในส่วนของกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัการของมอนเตสซอร่ีประกอบดว้ย  
ขั้นตอนหลกั 3 ขั้นตอนคือ  

1. การใหข้อ้มูล ไดแ้ก่การแจง้ใหผู้ร่้วมกิจกรรมทราบวา่อุปกรณ์หรือขั้นตอนต่างๆนั้น คือ
อะไร  เช่น หยบิหลอดดา้ยสีแดงข้ึนมา แลว้บอกวา่ อนัน้ีสีแดง หยบิหลอดดา้ยสี เขียว
ข้ึนมา แลว้บอกวา่ อนัน้ีสีเขียว 

2. การสังเกตและจดจาํ เป็นขั้นตอนท่ีใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดท้บทวนวา่ส่ิงนั้นคืออะไร โดย
เร่ิมทบทวนจากส่ิงท่ีสาธิตอนัดบัสุดทา้ยก่อน และยงัคงใหค้วามช่วยเหลือดว้ยการบอก
ช่ือเรียกของส่ิงนั้นอยู ่เช่น ถามผูร่้วมกิจกรรมวา่ อนัไหนสีเขียว อนัไหนสีแดง 

3. การนาํไปใชเ้ป็นขั้นตอนท่ีผูร่้วมกิจกรรมทาํการสังเกตและแยกแยะส่ิงต่างๆดว้ยตนเอง 
โดยไม่ตอ้งบอกบอกช่ือเรียกของส่ิงนั้นรวมทั้งนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังาน
จนกระทัง่สาํเร็จลุล่วง เช่น ถามผูร่้วมกิจกรรมวา่ อนัน้ีสีอะไร 
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ผูจ้ดักิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีจะตอ้งเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ดงักล่าว 
และนาํไปใชช่้วยเหลือผูร่้วมกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูร่้วมกิจกรรม โดยยดึหลกั
สาํคญัขอ้หน่ึงคือ ตอ้งไม่เขา้ไปแทรกแซงใหก้ารช่วยเหลือโดยไม่จาํเป็น นอกจากน้ียงัตอ้งรู้จกั
ปรับเปล่ียนลกัษณะการใหค้วามช่วยเหลือใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูร่้วมกิจกรรมใน
ขณะนั้นเพื่อเพิ่มโอกาสในการทาํงานสาํเร็จใหก้บัผูร่้วมกิจกรรมอีกดว้ย เช่นหากผูร่้วมกิจกรรมเร่ิมทาํ
กิจกรรมเป็นคร้ังแรก ผูจ้ดักิจกรรมยอ่มตอ้งใหข้อ้มูลกบัผูร่้วมกิจกรรมดว้ยการสาธิตกิจกรรมนั้น และ 
ปรับจงัหวะและขั้นตอนในการสาธิตใหเ้หมาะสมดว้ย ถา้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมพบอุปสรรคในการทาํงาน
ในคร้ังถดัไป ผูจ้ดักิจกรรมก็จะ ตอ้งใหก้ารช่วยเหลือดว้ยการบอกใบก่้อน และ หากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ยงัไม่สามารถทาํได ้จึงใหก้ารช่วยเหลือดว้ยการปรับ ส่ือหรืออุปกรณ์และสาธิตกิจกรรมเพื่อการฝึก
ทกัษะท่ีจาํเป็นเพิ่มเติม หากผูดู้แลขาดความรู้ความเขา้ใจในแนวคิดตามปรัชญาของมอนเตสซอร่ียอ่ม
ก่อใหเ้กิดอุปสรรคสาํคญัในการพฒันาทกัษะของผูร่้วมกิจกรรม ดงัเช่นท่ีพบไดใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ 
การท่ีผูร่้วมกิจกรรมถูกผูอ่ื้นตาํหนิวา่ช้ินงานท่ีทาํอยูน่ั้น ไม่สวย ไม่ดี โดยทราบวา่ช้ินงานท่ี เขาเห็นนั้น
เป็นช้ินงานท่ีอยูใ่นขั้นตอนของการทดลองทาํ ส่งผลใหผู้ร่้วมกิจกรรมสูญเสียความมัน่ใจในการท่ีจะ
ทาํงานช้ินนั้นใหส้าํเร็จ ปฏิเสธท่ีจะทาํส่ิงท่ีไดฝึ้กฝนมานาน และตอ้งใชเ้วลาท่ีจะรวบรวมความมัน่ใจ
ท่ีจะเร่ิมตน้พยายามใหม่อีกคร้ัง แต่หากผูดู้แล และ ผูเ้ก่ียวขอ้ งมีความเขา้ใจในแนวคิดและหลกั
ปรัชญาของมอนเตสซอร่ีสามารถใหค้วามช่วยเหลือผูร่้วมกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม ยอ่มจะสามารถ
ส่งเสริมใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้กฝนขั้นตอนต่างๆของการทาํกิจกรรมไดส้าํเร็จ จนนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด้
ในท่ีสุด  

 จากกระบวนการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีท่ีไดก้ล่าวมาจะเห็นไดว้า่การ
สังเกตและจดจาํเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะทาํใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ดงันั้นการฝึกฝนในเร่ืองการสังเกต
และการจดจาํจึงเป็นกระบวนการสาํคญัเบ้ืองตน้ในทุกกิจกรรม ดงันั้นผูจ้ดักิจกรรมจึงจาํเป็นตอ้งดูแล
ใหเ้กิดการฝึกความจาํอนัไดแ้ก่ การสังเกต การจั ดหมวดหมู่ การเปรียบเทียบเช่ือมโยง และ การสร้าง
ภาพในใจ ทั้งในช่วงของการใหข้อ้มูล และ การสังเกตุจดจาํ แลว้จึงเปิดโอกาสใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดฝึ้ก
ทบทวนส่ิงท่ีไดจ้ดจาํ ดว้ยการแยกแยะเปรียบเทียบและจดัหมวดหมู่ ผา่นการทดลองปฏิบติัจริง ดงันั้น
การฝึกฝนทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัตามหลกัการของมอนเตสซอร่ีจึงครอบคลุมเทคนิค
กระตุน้ความจาํแบบต่างๆดงัท่ีกล่าวไวใ้นงานวจิยัและผลงานทางวชิาการต่างๆอนัเป็นวธีิการท่ี
สามารถส่งเสริมความจาํไวด้ว้ยแลว้12,45,48 ดงันั้นผูร่้วมวจิยักลุ่มทดลองท่ีผา่นการเขา้ร่วมกิจกรรมตาม
หลกัการของมอนเตสซอร่ีจึงมีคะแนนความจาํดีข้ึนอีกดว้ยดงัผลการศึกษาวจิยัของ กลัยพร นนัทชยั48 
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ข้อจ ากดัในการท าวจัิย 
 
ในส่วนของรูปแบบในการจดักิจกรรมนั้นผูว้จิยัมีความเห็นวา่การจดักิจกรรมในคร้ังน้ียงัคงมี

ขอ้จาํกดัในเร่ืองของเวลาและสถานท่ีสาํหรับจดักิจกรรมทาํใหก้ารจดักิจกรรมยงัเป็นลกัษณะของการ
จดักิจกรรมแบบชัว่คราว ขาดความย ัง่ยนืเม่ือเทียบกบัการศึกษาท่ีทาํในสถานรับดูแลผูสู้งอายท่ีุมีผู ้
ทาํการศึกษาไวใ้นต่างประเทศ ดงันั้นหากผูว้จิยัสามารถจดัใหมี้วทิยากรประจาํ หรือมอบหมายใหพ้ี่
เล้ียงประจาํบา้น หรือแมแ้ต่อาสาสมคัรผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกในบา้นพกัคนชรา เป็นผูจ้ดักิจกรรมก็จะ
สามารถช่วยใหกิ้จกรรมท่ีจดัมีความย ัง่ยนืมากข้ึนได ้นอกจากน้ีระยะเวลาท่ีจาํกดัน้ียงัอาจส่งผลให้
ผลการวจิยัเกิดความคลาดเคล่ือนจากอิทธิพลของปัจจยักวนบางประการ เช่น การลม้ป่วย หรือ หาย
จากอาการป่วย อนัเป็นปัจจยัท่ีสามารถส่งผลต่อความสามารถในการ ทาํกิจวตัรประจาํวนัในระยะสั้น 
ดงันั้นจึงควรทาํการศึกษาในระยะยาวต่อไปในอนาคต สาํหรับผลการทดลองนั้นปรากฏวา่ผูร่้วมวจิยั
กลุ่มทดลองเกิดความรู้สึกผกูพนั เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั และสร้างปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกในหมู่ผูร่้วม
วจิยักลุ่มทดลอง เห็นไดจ้ากการสนทนาหยอกเยา้ การเอ้ือเฟ้ือ พึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนการเอาใจ
ใส่ดูแล ใหก้ารช่วยเหลือกนัในกลุ่ม ทั้งในช่วงของการทดลอง และการติดตามผล ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ 
การฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรในชีวติประจาํวนัดว้ยกิจกรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีใน
รูปแบบกิจกรรมกลุ่มเช่นน้ีสามารถสร้างเสริมความปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกในหมู่ผูร่้วมกิจกรรมไดเ้ป็น
อยา่งดี เพราะฉะนั้นในการศึกษาวจิยัต่อไปในภายหนา้ หากผูว้จิยัสามารถจดักิจกรรมใหมี้ความ
สอดคลอ้งกลมกลืนกบัการดาํเนินชีวติในบา้นพกัคนชรา เช่น จดักิจกรรมในบริเวณบา้นท่ีพกัอาศยั 
และ ส่งเสริมใหส้มาชิกในบา้นมีโอกาสไดท้าํกิจกรรมร่วมกนัอยา่งสมํ่าเสมอ ก็น่าจะสามารถส่งเสริม
ความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งสมาชิกในเรือนพกั และยงัเป็นกลไกสาํคญัท่ีจะช่วยเอ้ือต่อการปรับตวัของ
สมาชิกใหม่ เน่ืองจากผลการสาํรวจแสดงใหเ้ห็นแลว้วา่ สมาชิกส่วนใหญ่ท่ีเขา้มาอยูบ่า้นพกัคนชรา
นั้นเป็นคนต่างถ่ิน ไร้ญาติหรื อลูกหลานคอยดูแล ทั้งยงัมีโรคประจาํตวั หรือ ความบกพร่องทางกาย
เน่ืองจากความเส่ือมตามวยั ทาํใหเ้ป็นอุปสรรคในการปรับตวั อีกทั้งการส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุ
กิจกรรมทาํ ไม่อยูว่า่ง ไดฝึ้กคิด ไดต้ดัสินใจ ไดว้างแผนอยูเ่สมอ นบัเป็นการบริหารสมอง 4,49-51  และ
ช่วยคงความสามารถท่ีมีอยูเ่ดิมของผูสู้งอายไุดเ้ป็นอยา่งดีแลว้กิจกรรมท่ีจดัข้ึนตามหลกัการของมอน
เตสซอร่ียงัมีขอ้ดีในเร่ืองความหลากหลายของกิจกรรมท่ีช่วยสร้างทางเลือก และสร้างความทา้ทาย 
กระตุน้ใหเ้กิดความอยากรู้ อยากลองใหแ้ก่ผูร่้วมกิจกรรม และดึงดูดใหผู้ร่้วมกิจกรรมมีจิตใจจดจ่ ออยู่
กบักิจกรรมท่ีทาํจึงน่าจะมีส่วนช่วยลดหรือบรรเทาความรุนแรงของ ความคิดหมกมุ่น ความวติก
กงัวล และความเครียดท่ีอาจนาํไปสู่อาการซึมเศร้าได้ 
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สาํหรับผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบบนัทึกกิจกรรมรายบุคคลและแบบสังเกตพฤติกรรม
รายบุคคลนั้น การท่ีผูสู้งอายแุสดงความสนใจในกิ จกรรมตามประสบการณ์ท่ีเคยมีมาในอดีตอาจ
เก่ียวเน่ืองกบั กลไกการเก็บความจาํท่ีคนเราไม่ไดต้ั้งใจจะจาํแต่กลบัส่งผลต่อการตดัสินใจ รวมทั้ง
ส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ (Implicit memory system) และ ความจาํเก่ียวกบัเร่ืองราวสาํคญั
ในอดีตทาํใหบ้นัทึกอยูใ่นความทรงจาํไดย้าวนาน (Autobiographical memory)   และยงัสอดคลอ้งกบั
การศึกษาเปรียบเทียบผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นบา้นพกัคนชรากบัผูสู้งอายท่ีุอยูบ่า้น พบวา่ผูสู้งอายท่ีุอยูบ่า้นมี
ภาระหนา้ท่ีตอ้งรับผดิชอบในกิจวตัรประจาํวนัทั้งหลาย เช่น ไปเยีย่มเพื่อน ไปซ้ือของ ตอ้งช่วยดูแล
หลาน เป็นต้ น แต่ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นบา้นพกัคนชรานั้นมีภาระรับผดิชอบนอ้ยกวา่จึงไม่จาํเป็นตอ้ง
ใชค้วามคิดหรือจดจาํอะไรมากนกัในแต่ละวนั ดงันั้นคนกลุ่มน้ีจึงมกัจะครุ่นคิดถึงเหตุการณ์ในอดีต
อยูเ่สมอ เพราะความทรงจาํในอดีตเป็นส่ิงท่ีช่วยรักษาอตัตลกัษณ์ และ  ความเป็นตวัตนของพวกเขา
เอาไว้52-53  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. ควรเพิ่มระยะเวลาในการศึกษาวจิยั เพื่อศึกษาผลในระยะยาวเพิ่มเติม 
2. ควรศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึน เพื่อยนืยนัผลการวเิคราะห์ทางสถิติ 
3. ควรพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัชีวติประจาํวนัของผูสู้งอายใุน

บา้นพกัคนชรามากข้ึน เช่นจดัใหมี้มุมกิจกรรมในบริเวณเรือนพกั เพื่อศึกษาเก่ียวกบัการ
พฒันาคุณภาพชีวติของผสู้งอายใุนบา้นพกัคนชรา 

4. ควรส่งเสริมใหพ้ี่เล้ียงในบา้นพกัคนชราและผูสู้งอายไุดฝึ้กทาํหนา้ท่ีผูดู้แลกลุ่มเพื่อ
ส่งเสริมศกัยภาพของผูร่้วมกิจกรรมและส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาของ
มอนเตสซอร่ี 

5. ควรจดัใหมี้ผูดู้แลกลุ่มระหวา่งการจดักิจกรรมเพื่อใหผู้ว้จิยัควรทาํหนา้ท่ีเป็นผู ้
สังเกตการณ์ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

6. ควรศึกษาผลของการทาํกิจรรมตามหลกัปรัชญาของมอนเตสซอร่ีท่ีมีต่อผูท่ี้มีภาวะ 
ทุพลภาพอ่ืนๆเพิ่มเติม 
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เอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจิัย 
 
ช่ือโครงการวจัิย: ประสิทธิภาพของการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 
ดว้ยกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ีในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 
 
ผู้ท าการวจัิย:     นางสาวกนกพรรณ กรรณสูต 
นิสิตปริญญาวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสุขภาพจิต (ภาคในเวลาราชการ) 
 
อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์   ผูช่้วยศาสตราจารยแ์พทยห์ญิงรวิวรรณ นิวาตพนัธ์ุ 
อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ (ร่วม) อาจารย ์คาํแกว้ ไกรสรพงษ ์  
 
 
เรียน ท่านผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัทุกท่าน 
 
 เอกสารน้ีเป็นเอกสารท่ีแสดงขอ้มูลเพื่อใชป้ระกอบการตดัสินใจของท่านในการเขา้ร่วมการ
ศึกษาวจิยั อยา่งไรก็ตามก่อนท่ีท่านจะตกลงเขา้ร่วมโครง การน้ี ขอใหท้่านอ่านเอกสารฉบบัน้ีอยา่ง
ละเอียดเพื่อใหท้่านไดท้ราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของโครงการศึกษาวจิยัน้ี หากท่านมีขอ้สงสัย
ใดๆเพิ่มเติม กรุณาซกัถามรายละเอียดจากผูท้าํการวจิยัโดยตรง 
 ท่านสามารถขอคาํแนะนาํในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาวจิยัจากสมาชิกในครอบครัว เพื่ อน 
หรือแพทยป์ระจาํตวัของท่านได ้ถา้ท่านตดัสินใจแลว้วา่ตอ้งการเขา้ร่วมโครงการศึกษาวจิยัน้ี ขอให้
ท่านลงช่ือยนิยอมในเอกสารแสดงความยนิยอมในเอกสารยนิยอมของโครงการวจิยัน้ี  
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วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 รูปแบบการจดักิจกรรมท่ีนาํมาใชใ้นการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีมีช่ือว่า กิจกรรมตามหลกัปรัชญา
ของมอนเตสซอร่ีซ่ึงเป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีอยูใ่นกระบวนการศึกษาประสิทธิภาพในการรักษาระดบั
ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 
 วตัถุประสงคห์ลกัของการศึกษาในคร้ังน้ีคือการเปรียบเทียบระดบัความสามารถในการทาํ
กิจวตัรประจาํวนัของผูท่ี้ผา่นการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ี
กบัผูท่ี้ไม่ไดผ้า่นการฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ี ผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยัคร้ังน้ีมีจาํนวนทั้งส้ิน 32 คน 
 
วธีิการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยั 
 หากท่านมีคุณสมบติัเหมาะสมและยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี ท่านจะไดรั้บเชิญเขา้
พบผูเ้ช่ียวชาญตามวนัเวลาท่ีผูท้าํวจิยันดัหมาย คือ.............................................................................. 
เพื่อตรวจวดัระดบัความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัเบ้ืองตน้ และเขา้พบผูเ้ช่ียวชาญเพื่อ
ประเมินระดบัความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัหลงัร่วมกิจกรรมฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัดว้ยกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ีทุก 4 สัปดาห์อีก 3 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 4 คร้ังในระยะเวลา 3 
เดือนท่ีท่านอยูใ่นโครงการวจิยั 
 
ความรับผดิชอบของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 ความร่วมมือจากผูร่้วมโครงการวจิยัทุกท่านมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ต่อความสาํเร็จของการ
ศึกษาวจิยัดงันั้นผูว้จิยัจึงตอ้งขอใหท้่านปฏิบติัตามคาํแนะนาํของผูว้จิยัรวมทั้งแจง้ใหผู้ว้จิยัรับทราบถึง
ความเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบัตวัท่านเองอยา่งชดัเจนและตรงตามความเป็นจริง 
 
ความเส่ียงท่ีอาจไดรั้บ 
 หากท่านเกิดอาการผดิปกติ ไม่สบาย รู้สึกไม่พร้อม  รู้สึกไม่ปลอดภยั   หรือ ไม่ตอ้งการเขา้
ร่วมกิจกรรมใดท่ีผูท้าํวจิยัจดัเตรียมไวใ้ห ้ท่านควรแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบทนัที และหากท่านมีขอ้สงสัย
ใดๆเก่ียวกบัความเส่ียงท่ีอาจไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัท่านสามารถซกัถามผูท้าํวจิยัได้
ตลอดเวลา 
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ประโยชน์ท่ีอาจไดรั้บ 
 การเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีอาจจะทาํใหท้่านมีสุขภาพดีข้ึน หรืออาจลดความรุนแรงของโรค
ไดแ้ต่ไม่ไดรั้บรองวา่สุขภาพของท่านจะตอ้งดีข้ึนหรือความรุนแรงของโรคจะ ลดลงอยา่งแน่นอน 
 
วธีิการและรูปแบบการรักษาอ่ืนๆท่ีมีอยูส่าํหรับอาสาสมคัร 
 ท่านไม่จาํเป็นตอ้งเขา้ร่วมโครงการวจิยัเพื่อประโยชน์ในการรักษาโรคท่ีท่านเป็นอยูเ่น่ืองจาก
มีแนวทางการรักษาอ่ืนๆหลายแบบสาํหรับรักษาโรคของท่านได ้ดงันั้นจึงควรปรึกษากบัแพทยผ์ูใ้ห้
การรักษาท่านก่อนการตดัสินใจ 
 
ขอ้ปฏิบติัของท่านขณะร่วมโครงการวจิยั 
ส่ิงท่ีท่านควรปฏิบติั คือ 

- ท่านตอ้งใหข้อ้มูลแก่ผูว้จิยัดว้ยความสัตยจ์ริง 
- ท่านตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนระหวา่งท่ีท่านร่วมโครงการ 

 
อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในโครงการวจิยั 
 หากพบอนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากการวจิยั และพิสูจน์ไดว้า่ท่านปฏิบติัตามคาํแนะนาํของทีม
ผูท้าํวจิยัแลว้ ผูส้นบัสนุนโครงการวจิยัยนิดีจะรับผดิชอบต่อค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลของท่าน 
การเซ็นช่ือในเอกสารฉบบัน้ีไม่ไดห้มายความวา่ท่านสละสิทธ์ทางกฎหมาย ตามปกติท่ีท่านพึงมี 
 ในกรณีท่ีท่านไดรั้บอนัตรายใดๆหรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัโครงการวจิยัท่าน
สามารถติดต่อกบัผูท้าํวจิยัไดท่ี้ โทร.089-1113848  ไดต้ลอด 24 ชัว่โมง 
 
ค่าใชจ่้ายสาํหรับอาสาสมคัร 
 ท่านจะไดรั้บสิทธ์ในการเขา้ร่วมฝึกทกัษะในการทาํกิจวตัรประจาํวนัดว้ยกิจกรรมแบบมอน
เตสซอร่ีท่ีผูท้าํวจิยัเป็นผูจ้ดัตรียมใหโ้ดยไม่เสียค่าใชจ่้าย 
 
การเขา้ร่วมและการส้ินสุดโครงการวจิยั 
 การเขา้ร่วมโครงการวจิยัในคร้ังน้ีเป็นไปโดยความสมคัรใจ หากท่านไม่สมคัรใจจะเขา้ร่วม
การศึกษาแลว้ ท่านสามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลา การขอถอนตวัจากโครงการวจิยัจะไม่มีผลต่อการ
ดูแลรักษาโรคของท่าน ตลอดจนความดูแลท่ีท่านพึงไดรั้บจากศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายบุา้นบางละมุง แต่อยา่งใด 
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 ผูท้าํวจิยัอาจขอถอนท่านออกจากการเป็นอาสาสมคัรในโครงการ เพื่อเหตุผลดา้นความ
ปลอดภยัของท่าน หรือ เม่ือโครงการวจิยัน้ียติุลงก่อนกาํหนด หรือในกรณีต่อไปน้ี  
 

- ท่านไม่ใหค้วามร่วมมือ หรือ ไม่ปฏิบติัตามคาํแนะนาํของผูท้าํวจิยั 
- ภาวะสุขภาพของท่านไม่เอ้ือต่อการเป็นอาสาสมคัรในโครงการ 

 
 
การปกป้องขอ้มูลของอาสาสมคัร 
 ขอ้มูลท่ีอาจนาํไปสู่การเปิดเผยตวัของท่านจะไดรั้บการปกปิด และ จะไม่เปิดเผยแก่
สาธารณชน ในกรณีท่ีผลวจิยัไดรั้บ การตีพิมพ ์ช่ือและท่ีอยูข่องท่านจะไดรั้บการปกปิดอยูเ่สมอ โดย
จะใชเ้ฉพาะรหสัประจาํโครงการวจิยัของท่าน 
 จากการลงนามยนิยอมของท่าน ผูท้าํวจิยั อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูส้นบัสนุนการวจิยัมีสิทธิ
สามารถเขา้ไปตรวจสอบบนัทึกขอ้มูลของท่านไดต้ลอดเวลาจนส้ินสุดโครงการ หากท่านต้ องการ
ยกเลิกการใหสิ้ทธ์ดงักล่าว ท่านสามารถเขียนบนัทึกขอยกเลิกการใหค้าํยนิยอม โดยส่งไปท่ี 
บา้นเลขท่ี 90 ซอยนาทอง 1 ดินแดง กทม. 10400 
 หากท่านขอยกเลิกการใหค้าํยนิยอมหลงัจากท่ีท่านไดเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัแลว้ ขอ้มูล
ส่วนตวัขงท่านจะไม่ถูกบนัทึกเพิ่มเติม อยา่งไรก็ตา มขอ้มูลอ่ืนๆของท่านอาจถูกนาํมาใชเ้พื่อประเมิน
ผลการวจิยั และท่านจะไม่สามารถกลบัเขา้ร่วมโครงการน้ีไดอี้ก ทั้งน้ีเน่ืองจากขอ้มูลของท่านท่ี
จาํเป็นต่อการวจิยัไม่ไดถู้กบนัทึก 
 จากการลงนามยนิยอมของท่านผูท้าํวจิยัสามารถบอกรายละเอียดของท่านเก่ียวกบัการเขา้
ร่วมโครงการน้ีใหแ้พทยผ์ูรั้กษาท่านทราบได ้
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สิทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
 ในฐานะอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัท่านจะมีสิทธ์ิดงัต่อไปน้ี 
 
1. ท่านจะไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะและวตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ี 
2. ท่านจะไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวธีิการของการวจิยั รวมทั้งรูปแบบ วธีิการ และกิจกรรมท่ี

ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
3. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงความเส่ียงท่ีอาจไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการ 
4. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีอาจไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการ 
5. ท่านจะไดรั้บการเปิดเผยทางเลือกในการรักษาดว้ยวิธีอ่ืน ซ่ึงมีผลดีต่อท่านรวมทั้งประโยชน์และ 

ความเส่ียงท่ีท่านอาจไดรั้บ 
6. ท่านจะไดรั้บทราบแนวทางการรักษา ในกรณีท่ีพบโรคแทรกซอ้นภายหลงัการเขา้ร่วมโครงการ  
7.ท่านจะไดรั้บโอกาสในการซกัถามเก่ียวกบังานวจิยัหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
8.ท่านจะไดรั้บทราบวา่การยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ท่านสามารถขอถอนตวัจากโครงการไดทุ้กเม่ือ 

โดยผูเ้ขา้ร่วมโครงการสามารถขอถอนตวัจากโครงการโดยไม่ไดรั้บผลเสียใดๆทั้งส้ิน 
9. ท่านจะไดรั้บสาํเนาเอกสารใบยนิยอมท่ีมีทั้งลายเซ็นและวนัท่ี 
10.ท่านจะไดโ้อกาสในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการหรือไม่ก็ได ้โดยปราศจากการใชอิ้ทธิพล

บงัคบั ข่มขู่ หรือ หลอกลวง 
 
 หากท่านไม่ไดรั้บการชดเชยอนัควรต่อการบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนโดยตรงจากการวจิยั
หรือท่านมีประเด็นปัญหาหรือขอ้ซกัถามดา้นจริยธรรมการวจิยัสามารถติดต่อสอบถามไดท่ี้ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั คณะ แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ตึกอานนัทมหิดล ชั้น 3 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330 โทร.0-2256-4455 ต่อ 14,15 ใน
เวลาราชการ 
 

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
 
 
................................................................ ..................................................................................................................  
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

 
การวจัิยเร่ือง ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ีกบัระดบัความสามารถในการทาํ

กิจวตัรประจาํวนัในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 
 
วนัท่ีใหค้าํยนิยอม วนัท่ี..............เดือน......................... พ.ศ. ........................................... 
 
  ก่อนท่ีขา้พเจา้จะลงนามในใบยนิยอมในการวจิยัวจิยัคร้ังน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบาย
จากผูว้จิยั เก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา
สนบัสนุนและ ส่งเสริมกิจกรรมท่ีเป็นการพฒันาระดบัความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั
สาํหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 
  วธีิการวจิยัจะทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบสอบถามและการทดสอบ ซ่ึง
ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะไม่ตอบคาํถามหรือไม่ร่วมมือในการทดลองหรือถอนตวัจากการวจิยัเม่ือใดก็ได้
โดยไม่ กระทบต่อการรักษาท่ีไดรั้บ และขอ้มูลท่ีจะนาํมาวเิคราะห์ในภาพรวม ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูล
ของแต่ละบุคคลไวเ้ป็นความลบัและจะเปิดเผยไดใ้นรูปของการสรุปผลโดยรวมของการวจิยั  
  ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบคาํถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงัซ่อน
เร้นจนขา้พเจา้พอใจ 
  ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจทุกประการจึงไดล้ง
นามในใบยนิยอมน้ี ดว้ยความเตม็ใจ  
 
    ลงนาม......................................................ผูย้นิยอม 
     (..................................................) 
     ลงนาม......................................................พยาน 
     (..................................................) 

ลงนาม......................................................ผูท้าํการวจิยั 
     (นางสาวกนกพรรณ  กรรณสูต) 
 
หมายเหตุ:- ผูย้นิยอมมีสิทธิในการปฏิเสธท่ีจะใหค้วามร่วมมือในการวจิยัเม่ือใดก็ได ้
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แบบสอบถาม 

ประสิทธิภาพของการฝึกทกัษะในการท ากจิวตัรประจ าวนั 
ด้วยกจิกรรมแบบมอนเตสซอร่ีในผู้สูงอายุทีม่ีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 

 
 เรียน ท่านผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัทุกท่าน 
  แบบสอบถามน้ีเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาเก่ียวกบัประสิทธิภาพของการฝึกทกัษะ
ในการทาํกิจวตัร ประจาํวนัดว้ยกิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ีในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะ
เร่ิมแรกซ่ึงเป็นการศึกษาเพื่อประกอบการจดัทาํวทิยานิพนธ์ ระดบับณัฑิตศึกษา ของนิสิตปริญญาโท 
สาขาสุขภาพจิต ภาควชิาจิตเวชศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ก่อนท่ีท่านจะ
ตกลงเพื่อเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัดงักล่าวขอเรียนใหท้่านทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการ
ศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจดัโปรแกรมฝึกความจาํร่วมกบับริหารสมอง
สาํหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะระยะเร่ิมแรก วา่เป็นอยา่งไร โดยคาดวา่จะมีผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาประมาณ 40 
คน ผลจากการศึกษาท่ีไดน้ี้จะนาํไปใชป้ระโยชน์ในงานดา้นการพฒันา ส่งเสริมสุขภาพจิตและใชเ้ป็น
แนวทางช่วยเหลือผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม    หากท่านตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัจะมี
ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  แบบสอบถามน้ีใชเ้วลาประมาณ 30 นาที โดยความเห็นของท่านทั้งหมดจะปิดเป็น
ความลบั ท่านไม่ จาํเป็นตอ้งระบุช่ือหรือรายละเอียดอ่ืน ๆ ท่ีบ่งถึงตวัท่านไดใ้นแบบสอบถามน้ี การ
ตอบแบบสอบถามทุกขอ้จะเป็นประโยชน์ต่อการสรุปและนาํผลไปใชใ้นทางปฏิบติั   อยา่งไรก็ตาม
หากท่านไม่สามารถตอบคาํถามดว้ยสาเหตุใดๆก็ตาม ท่านสามารถละเวน้การตอบไดโ้ดยท่ีจะไม่มี
ผลกระทบต่อตวัท่านใดๆทั้งส้ิน   
  หากท่านมีขอ้สงสัยประการใด   ท่านสามารถสอบถามไดโ้ดยตรงท่ีภาควชิาจิตเวช
ศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ หรือโทร.089-1113848 ไดใ้นวนัและเวลาราชการ 
 
ขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 
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รหัส  
ชุดที.่........................ 

1.1.แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  
 
 แบบสอบถามน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมแบบมอนเตสซอร่ีกบัระดบั
ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะเร่ิมแรก 
 

ค าช้ีแจง : โปรดทาํเคร่ืองหมาย √ ลงใน  หรือเติมคาํตอบลงในช่องวา่งใหต้รงกบัขอ้มูลของท่าน 
 
 1. อาย.ุ.............ปี (นบัจาก พ.ศ.ท่ีเกิด) 

 

  
2.เพศ 

หญิง  1 
ชาย  2 

 

  
3. การศึกษาสูงสุดท่ีไดรั้บ   
 

ไม่ไดเ้รียน  1 
ตํ่ากวา่ประถมศึกษา 2 
ประถมศึกษา  3 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 4 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 5 
ปวช.   6  
ปวส./ อนุปริญญา 7 
ปริญญาตรี  8 
สูงกวา่ปริญญาตรี 9 
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 4. สถานภาพสมรส 
 โสด  1 
 สมรส/คู่  2 
 หยา่  3  
 หมา้ย  4 
 แยกกนัอยู ่ 5 

 
 5. อาชีพเดิมท่ีท่านใชเ้วลาทาํมากท่ีสุด 

รับจา้ง    1   
คา้ขาย    2 
รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ 3 
พนกังานบริษทั   4 
เกษตรกร   5 
ไม่ไดท้าํงาน   6 
อ่ืน ๆ โปรดระบุ   7 

  
6.จาํนวนบุตรระบุ...........................คน 

  
7. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน..................................บาท/เดือน หรือ..........................บาท/ปี 

 
 8.ท่านเคยไดรั้บบาดเจบ็ท่ีศีรษะหรือไม่  

 เคย      1 
 ไม่เคย    2   

 

 9.เหตุผลท่ีท่านเขา้มาพกัอาศยั ณ ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 
 

 ตดัสินใจดว้ยตนเอง 1   
 ญาติส่งมา  2 
 หน่วยราชการส่งมา 3 

 
10.ท่านเขา้มาพกัอาศยั ณ ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 
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  มาเป็นเวลา ..................ปี..................เดือน 
  

11.ท่านมีญาติมาเยีย่มหรือไม่ 
ไม่มี 1 
มี 2   

 ถา้มี ท่านมีญาติมาเยีย่มคร้ังล่าสุดเม่ือ.......................................................... 
 โปรดระบุความถ่ีในการมาเยีย่ม.................................................................. 
 

12.ท่านมีคนในครอบครัวเจบ็ป่วยดว้ยโรคสมองเส่ือมหรือไม่  
ไม่มี 1 
มี 2   

 ถา้มีบุคคลเหล่านั้นเก่ียวขอ้งกบัท่านคือ ................................................. 
 

13.ท่านมีโรคประจาํตวัหรือไม่ 
ไม่มี    1 
มี 2 

 

 ถา้มี โปรดระบุโรค.................................................................................. 
 

14. ท่านด่ืมสุราหรือไม่ 
ไม่ด่ืม 1 
ด่ืม 2 

 ถา้ด่ืม โปรดระบุความถ่ีในการด่ืม ................................................................  
 
 1.2. แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ ฉบบัภาษาไทย MMSE – THAI 2002  
 ไดค้ะแนนรวม……….............คะแนน 
 
 1.3 แบบคดักรองภาวะซึมเศร้าสาํหรับผูสู้งอาย ุ(Thai Geriatric Depression Scale) 
 ไดค้ะแนนรวม……….............คะแนน 
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง 
แบบประเมินภาวะซึมเศร้าผู้สูงอายุ 
คาํช้ีแจง : โปรดอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้อยา่งละเอียด และประเมินความรู้สึกของท่านในช่วงเวลา
หน่ึงสัปดาห์ท่ีผา่นมา ใหขี้ด √ ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัคาํวา่ “ใช่” ถา้ขอ้ความในขอ้นั้นตรงกบั
ความรู้สึกของท่านใหขี้ด √ ลงในช่องท่ีตรงกบั “ไม่ใช่” ถา้ขอ้ความในขอ้นั้นไม่ตรงกบัความรู้สึก
ของท่าน 
ขอ้ท่ี ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 คุณพอใจกบัชีวติความเป็นอยูต่อนน้ี   
2 คุณไม่อยากทาํในส่ิงท่ีเคยสนใจหรือเคยทาํเป็นประจาํ   
3 คุณรู้สึกชีวติของคุณช่วงน้ีวา่งเปล่าไม่รู้จะทาํอะไร   
4 คุณรู้สึกเบ่ือหน่ายบ่อย ๆ    
5 คุณหวงัวา่จะมีส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนในวนัหนา้   
6 คุณมีเร่ืองกงัวลตลอดเวลา และเลิกคิดไม่ได ้   
7 ส่วนใหญ่แลว้คุณรู้สึกอารมณ์ดี   
8 คุณรู้สึกกลวัวา่จะมีเร่ืองไม่ดีเกิดข้ึนกบัคุณ   
9 ส่วนใหญ่คุณรู้สึกมีความสุข   
10 บ่อยคร้ังท่ีคุณรู้สึกไม่มีท่ีพึ่ง   
11 คุณรู้สึกไม่สบาย กระสับกระส่ายบ่อย ๆ    
12 คุณชอบอยูก่บับา้นมากกวา่ท่ีจะออกนอกบา้น   
13 บ่อยคร้ังท่ีคุณรู้สึกวติกกงัวลกบัชีวติขา้งหนา้   
14 คุณคิดวา่ความจาํของคุณไม่ดีเท่าคนอ่ืน   
15 การท่ีมีชีวติอยูถึ่งปัจจุบนัน้ี เป็นเร่ืองน่ายนิดีหรือไม่    
16 คุณรู้สึกหมดกาํลงัใจหรือเศร้าใจบ่อย ๆ    
17 คุณรู้สึกวา่ชีวติคุณไม่ค่อยมีคุณค่า   
18 คุณรู้สึกกงัวลมากกบัชีวติท่ีผา่นมา   
19 คุณรู้สึกวา่ชีวติน้ีมีเร่ืองน่าสนุกอีกมาก   
20 คุณรู้สึกลาํบากท่ีจะเร่ิมตน้อะไรใหม่ ๆ   
21 คุณรู้สึกกระตือรือลน้   
22 คุณรู้สึกส้ินหวงั   
23 คุณคิดวา่คนอ่ืนดีกวา่คุณ   
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24 คุณอารมณ์เสียง่ายกบัเร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อยูเ่สมอ    
25 คุณรู้สึกอยากร้องไหบ้่อย ๆ    
26 คุณมีความตั้งใจในการทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดไ้ม่นาน   
27 คุณรู้สึกสดช่ืนในเวลาท่ีต่ืนนอนตอนเชา้   
28 คุณไม่อยากพบปะพดูคุยกบัคนอ่ืน   
29 คุณตดัสินใจอะไรไดเ้ร็ว   
30 คุณมีจิตใจสบายแจ่มใสเหมือนก่อน   
 
การคิดคะแนน 
ขอ้ 1,5,7,9,15,19,21,27,29,30 ถา้ตอบวา่ “ไม่ใช่” ได ้1 คะแนน 
ขอ้ท่ีเหลือถา้ตอบวา่ “ใช่” ได ้1 คะแนน  
 
การแปล 
คนสูงอายปุกติ      0-12 คะแนน 
ผูมี้ความเศร้าเล็กนอ้ย (Mild depression)   13-18 คะแนน 
ผูมี้ความเศร้าปานกลาง (Moderate depression)  19-24 คะแนน 
ผูมี้ความเศร้ารุนแรง (Severe depression)   25-30 คะแนน 
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แบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งต้นฉบับภาษาไทย MMSE – THAI 2002  
ในกรณทีีผู้่ถูกทดสอบอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้  ไม่ต้องท าข้อ 4,9และ10 

 

1.Orientation  for  time (5  คะแนน)                  
คะแนน 
   (ตอบถูกขอ้ละ  1  คะแนน) 
   1.1 วนัน้ีวนัท่ีเท่าไร      …………………………  
   1.2 วนัน้ีวนัอะไร      ………………………… 
   1.3  เดือนน้ีเดือนอะไร      ………………………… 
   1.4  ปีน้ี  ปีอะไร      ………………………… 
   1.5  ฤดูน้ี  ฤดูอะไร      ………………………… 
 
2. Orientation for place (5 คะแนน) (ให้เลอืกท าข้อใดข้อหน่ึง) 
   (ตอบถูกขอ้ละ 1  คะแนน) 
   2.1  กรณีอยูท่ี่สถานพยาบาล 
          2.1.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวา่อะไร และ….ช่ือวา่อะไร  …………………………. 
          2.1.2 ขณะน้ีอยูท่ี่ชั้นท่ีเท่าไรของตวัอาคาร   ………………………….. 
          2.1.3 ท่ีน่ีอยูใ่นอาํเภอ-เขตอะไร    ………………………….. 
          2.1.4 ท่ีน่ีจงัหวดัอะไร     ………………………….. 
          2.1.5 ท่ีน่ีภาคอะไร      ………………………….. 
 
2.2 กรณีอยูท่ี่บา้นของผูถู้กทดสอบ 

2.2.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวา่อะไรและ บา้นเลขท่ีเท่าไร  ………………………….. 
2.2.2 ท่ีน่ีหมู่บา้น  หรือละแวก/คุม้/ยา่น/ถนนอะไร  ………………………….. 
2.2.3 ท่ีน่ีอยูอ่าํเภอ/เขตอะไร     ………………………….. 
2.2.4 ท่ีน่ีจงัหวดัอะไร     ………………………….. 
2.2.5 ท่ีน่ีภาคอะไร      ………………………….. 

 
 
 
3.  Registration (3 คะแนน) 
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     ต่อไปน้ีเป็นการทดสอบความจาํ ผม (ดิฉนั) จะบอกช่ือของ 3  อยา่ง  คุณ (ตา,ยาย…) ตั้งใจฟังใหดี้
นะเพราะจะบอกเพียงคร้ังเดียว  ไม่มีการบอกซํ้ าอีก  เม่ือผม (ดิฉนั) พดูจบ ให ้คุณ (ตา,ยาย…) พดู
ทบทวนตามท่ีไดย้นิ  ใหค้รบทั้ง 3  ช่ือ   แลว้พยายามจาํไวใ้หดี้  เด๋ียวดิฉนัถามซํ้ า 
* การบอกช่ือแต่ละคาํใหห่้างกนัประมาณหน่ึงวนิาที ตอ้งไม่ชา้หรือเร็วเกินไป 
(ตอบถูก 1 คาํได ้1 คะแนน) 
 ดอกไม ้  แม่นํ้า  รถไฟ   ………………………….. 
 
4.  Attention/Calculation (5 คะแนน) (ให้เลอืกท าข้อใดข้อหน่ึง)  
     ขอ้น้ีเป็นการคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมาธิ คุณ(ตา,ยาย…)  คิดเลขในใจเป็นไหม?   
ถา้ตอบคิดเป็นใหท้าํขอ้ 4.1 ถา้ตอบคิดไม่เป็นหรือไม่ตอบใหท้าํขอ้ 4.2 
     4.1 “ขอ้น้ีคิดในใจเอา 100 ตั้ง ลบออกทีละ 7 ต้องถามให้ครบ 5 คร้ัง       
คะแนน 
           ไปเร่ือยๆ ไดผ้ลลพัทเ์ท่าไรบอกมา”  ……..    ……..    ……..    ……..    ……..  
                   (93              86              79               72              65 ) 

บนัทึกคาํตอบตวัเลขไวทุ้กคร้ัง (ทั้งคาํตอบท่ีถูกและผดิ)ทาํทั้งหมด 5  คร้ัง  
ถา้ลบได ้1,2 หรือ 3  แลว้ตอบไม่ได ้ก็คิดคะแนนเท่าท่ีทาํได ้ ไม่ตอ้งยา้ยไปทาํขอ้ 4.2 
 

4.2 “ผม(ดิฉนั)  จะสะกดคาํวา่ มะนาว  ใหคุ้ณ(ตา,ยาย…) ฟัง 
       แลว้ใหคุ้ณ(ตา,ยาย…) สะกดถอยหลงัจากพยญัชนะตวัหลงัไปตวัแรก 
       คาํวา่มะนาวสะกดวา่ มอมา้ – สระอะ  นอหนู – สระอา - วอแหวน   
       ไหนคุณ(ตา,ยาย…)สะกดถอยหลงั  ใหฟั้งซิ”   ……..   ……..   ……..   ……..   …….. 

            ว            า           น           ะ           ม 
5. Recall (3  คะแนน) 

“เม่ือสักครู่ท่ีใหจ้าํของ 3 อยา่ง จาํไดไ้หมมีอะไรบา้ง” (ตอบถูก 1 คาํได ้1 คะแนน) 
 ดอกไม ้  แม่นํ้า  รถไฟ   ………………………….. 
6. Naming (2  คะแนน) 

5.1 ยืน่ดินสอใหผู้ถู้กทดสอบดูและถามวา่ 
“ของส่ิงน้ีเรียกวา่อะไร”     ………………………….. 
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5.2 ช้ีนาฬิกาขอ้มือใหผู้ถู้กทดสอบดูและถามวา่  
“ของส่ิงน้ีเรียกวา่อะไร”     ………………………….. 
 

7. Repetition (1  คะแนน) 
(พดูตามไดถู้กตอ้งได ้1 คะแนน) 
“ตั้งใจฟังผม(ดิฉนั)นะ เม่ือผม(ดิฉนั) พดูขอ้ความน้ี 
แลว้ใหคุ้ณ(ตา,ยาย…)พดูตาม ผม(ดิฉนั)จะบอกเพียงเท่ียวเดียว” 
“ใครใคร่ขายไก่ไข่”      ………………………….. 

8. Verbal command ( 3 คะแนน) 
“ฟังดี ๆ นะเด่ียวผม (ดิฉนั) จะส่งกระดาษให ้แลว้ใหคุ้ณ (ตา,ยาย…)” 
รับดว้ยมือขวา พบัคร่ึง แลว้วางไวท่ี้ …………………(พื้น,โตะ๊,เตียง) 
ผูท้ดสอบแสดงกระดาษเปล่าขนาดประมาณ เอ-4 ไม่มีรอยพบัใหผู้ท้ดสอบ 
         รับดว้ยมือขวา                  พบัคร่ึง      วางท่ี (พื้น,โตะ๊,เตียง)  …………………. 
 

9. Written command (1 คะแนน) 
     ต่อไปน้ีเป็นคาํสั่งท่ีเขียนเป็นตวัหนงัสือ ตอ้งการใหคุ้ณ (ตา,ยาย,…) อ่าน 
     แลว้ทาํตามคุณ (ตา,ยาย,…) จะอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจก็ได้ 
     ผูท้ดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนวา่ “หลบัตา”             หลบัตาได ้         ……………………. 

“หลบัตา” 
 
10.Writing (1 คะแนน) 

    ขอ้น้ีเป็นคาํสั่ง “ใหคุ้ณ (ตา,ยาย,…) เขียนขอ้ความอะไรก็ไดท่ี้อ่านแลว้รู้เร่ือง 
    หรือมีความหมายมา 1 ประโยค     …………..………….………………….……… 
       ประโยคมีความหมาย ……………… 
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11. Visuoconstruction  (1 คะแนน) 

           ข้อนีเ้ป็นค าส่ัง “จงวาดภาพให้เหมือนภาพตัวอย่าง” 

            (ในท่ีวา่งดา้นขา้งของภาพตวัอยา่ง) 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
       คะแนนรวม………………….คะแนน 

ลงช่ือ…………………………………………….ผูท้าํการสาํรวจ 
                                                    วนัท่ี ……….เดือน……………………..พ.ศ.25….. 
 
 
 
การคิดคะแนน  
จุดตดั (cut – off point) สาํหรับคะแนนท่ีสงสัยภาวะสมองเส่ือม (cognitive impairment) 
 

ระดบัการศึกษา 
คะแนน 

จุดตดั เตม็ 
ผูสู้งอายปุกติไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
(อ่านไม่ออก-เขียนไม่ได)้ 

≤11 - ≤14 23 
(ไม่ตอ้งทาํขอ้4,9,10) 

ผูสู้งอายปุกติเรียนระดบัประถมศึกษา ≤13 - ≤17 30 
ผูสู้งอายปุกติเรียนสูงกวา่ระดบัประถมศึกษา ≤19 - ≤22 30 
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เคร่ืองมือวดัผล 
ดัชนี จุฬาฯ เอดีแอล  

กิจกรรมท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือช้ีวดัความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัขั้นพื้นฐาน ของดชันี 
จุฬาฯ เอดีแอล ใชกิ้จกรรมท่ีกาํหนดไวใ้น ดชันีบาร์เทล เอดีแอล แต่ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบปรับ
ขอ้ยอ่ยของการประเมิน ซ่ึงใชผ้ลรวมของกิจกรรมท่ีทาํได ้โดยกาํหนดคะแนนรวม 0-20 คะแนน
(Collin,1993) โดยเปล่ียนจากใหค้ะแนน 0, 5, 10 ,15 คะแนน (คะแนนเตม็ 100 คะแนน) เป็นให้
คะแนน 0, 1, 2 ,3 คะแนน( คะแนนเตม็ 20 คะแนน) มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

 
1. การรับประทานอาหาร (feeding) 

0 ไม่สามารถรับประทานอาหารไดเ้อง ตอ้งป้อนอาหารให ้หรือรับอาหารทางสายยาง 
1 ตอ้งมีผูค้อยดูแลช่วยเหลือในการเตรียมอาหาร เช่น ช่วยตดัหรือหัน่อาหาร  
2 ช่วยตวัเองไดเ้ม่ือเตรียมอาหารวางไวใ้ห้ 

2. การเคล่ือนยา้ย (Transfer) 
0 ไม่สามารถเคล่ือนยา้ยได ้
1 ตอ้งมีผูช่้วยเหลือ 1-2 คน ในการเคล่ือนยา้ย นัง่ทรงตวัได ้
2 เคล่ือนยา้ยไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 1 คน คอยช่วยพยงุหรือช้ีแนะ 
3 สามารถลุกจากเตียง ท่ีนอน หรือเคล่ือนยา้ยลงมาท่ีรถเขน็และสามารถล๊อคลอ้รถเขน็ได้ 

3. การเดินการเคล่ือนท่ี (Mobility) 
0 เคล่ือนไหวไม่ได ้
1 สามารถใชเ้กา้อ้ีเขน็ คลาน หรือถดัได้ 
2 เดินไดโ้ดยมีคนช่วยพยงุ 1 คน 
3 เดินไดเ้อง โดยอาจใชไ้มเ้ทา้ หรือเคร่ืองพยงุเดิน 

4. การแต่งตวั สวมใส่เส้ือผา้(Dressing) 
0 ไม่สามารถแต่งตวัหรือสวมใส่เส้ือผา้ไดเ้อง 
1 ตอ้งมีผูช่้วยเหลือบางขั้นตอน 
2 แต่งตวั สวมใส่เส้ือผา้ได ้

5. การอาบนํ้า เช็ดตวั (Bathing) 
0 ไม่สามารถอาบนํ้า หรือเช็ดตวั ดูแลความสะอาดของร่างกายไดเ้อง 
   ตอ้งการความช่วยเหลือในบางขั้นตอน 
1 อาบนํ้า ทาํความสะอาดร่างกายไดเ้อง ทั้งฟอกสบู่ ตกันํ้าราดตวั หรือเช็ดตวัไดทุ้กส่วน 
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6. สุขวทิยาส่วนบุคคล(Groming) 

0 ตอ้งพึ่งพาบุคคลอ่ืนทั้งหมดในการลา้งหนา้ แปรงฟัน หวผีม หรือโกนหนวด 
1 สามารถลา้งหนา้ แปรงฟัน หวผีม โกนหนวดได้ 

7. การใชห้อ้งสุขา หรือกระโถน (Toilet use) 
0 ตอ้งพึ่งพาเก่ียวกบัการเขา้-ออกหอ้งสุขา หรือ การสอดดึงกระโถนรวมทั้งการถอด/ 
   ใส่เส้ือผา้ การลา้งทาํความสะอาดหลงัการขบัถ่าย 
1 ตอ้งการความช่วยเหลือในบางขั้นตอน 
2 สามารถเขา้-ออก หอ้งสุขา หรือการสอด-ดึงกระโถน รวมทั้งการถอด/สวมเส้ือผา้ 
การลา้งทาํความสะอาดภายหลงัจากการขบัถ่าย 

8. การควบคุมการถ่ายอุจจาระ(Bowels) 
0 กลั้นไม่ได ้อุจจาระราด กระปริดกระปรอย หรือทอ้งผกู ตอ้งสวนอุจจาระให้  
1 กลั้นไดเ้ป็นส่วนใหญ่ แต่อาจกลั้นไม่ไดป้ระมาณสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  

หรือตอ้งการความช่วยเหลือในการสวนอุจจาระ 
2 กลั้นได ้และ/หรือ ตอ้งสวนอุจจาระแต่สามารถทาํไดเ้อง 

9. การควบคุมการถ่ายปัสสาวะ(Bladder) 
0 กลั้นไม่ได ้ถ่ายปัสสาวะกระปริดกระปรอย/ตอ้งสวนปัสสาวะหรือ 

ตอ้งดูแลเม่ือคาสายสวนปัสสาวะให้ 
1 กลั้นปัสสาวะไม่ไดป้ระมาณวนัละ 1 คร้ัง และตอ้งการความช่วยเหลือ 

ในการสวนปัสสาวะ หรือดูแลเม่ือคาสายสวนปัสสาวะ 
2 กลั้นได ้ไม่มีปัสสาวะกระปริดกระปรอย  

ในกรณีท่ีคาสายสวนปัสสาวะสามารถดูแลตวัเองได้ 
10. การข้ึนลงบนัได(Stairs) 

0 ไม่สามารถทาํได ้
1 ตอ้งการคนช่วยเหลือ 
2 ข้ึนลงไดเ้อง (ถา้ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยเดิน เช่น walker จะตอ้งเอาข้ึนลงไดด้ว้ย) 
 

 
 
 



 89 

 
 

ส่วนกิจกรรมใชเ้ป็นเคร่ืองมือช้ีวดัความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัท่ีซบัซอ้น
(Extended or Instrumental Activities of Daily Living / IADL) มีทั้งหมด 5 กิจกรรม และมีเกณฑก์าร
ใหค้ะแนน ดงัต่อไปน้ี 

 
การเดินหรือเคล่ือนท่ีนอกบา้น  

0 ไม่สามารถทาํได ้
1 ใชร้ถเขน็ และ เคล่ือนท่ีเองได ้หรือ ตอ้งการคนพยงุ 
2 เดินไดเ้อง (รวมทั้งใชเ้คร่ืองช่วยเดิน เช่น walker ) 

การทาํหรือเตรียมอาหาร/หุงขา้ว  
0 ไม่สามารถทาํได ้
1 ตอ้งการคนช่วยเหลือหรือตอ้งเตรียมของบางอยางใหล่้วงหนา้ 
2 ทาํไดเ้อง 

การทาํความสะอาด ถูบา้น ซกัรีดเส้ือผา้  
0 ไม่สามารถทาํได ้
1 ทาํไดเ้อง 

การทอน/แลกเงิน  
0 ไม่สามารถทาํได ้
1 ทาํไดเ้อง 

การใชบ้ริการรถเมล ์รถสองแถว 
0 ไม่สามารถทาํได ้
1 ทาํไดเ้องแต่ตอ้งมีคนดูแลไปดว้ย 
2 ทาํไดเ้อง 
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แบบบันทึกกจิกรรมรายบุคคล 
ช่ือ-สกลุ                                                                                เพศ      ชาย  หญิง     อาย ุ____ ปี    
สปัดาห์ท่ี _____วนัท่ี               เดือน              พ.ศ. 2551  ถึง  วนัท่ี _____  เดือน________  พ.ศ. ________ 

 

กจิกรรมทีไ่ด้เลอืกท า 
วนัที ่

1 
วนัที ่

2 
วนัที ่

3 
วนัที ่

4 
วนัที ่

5 
ดูแลตน้ไม ้      

เล้ียงปลา      

จดัของ-พบัผา้      

ร้อยลูกปัด/ร้อยมาลยั      

วาดรูป ระบายสี      

ทาํความสะอาด+ขดัเงา แจกนั และ จดัดอกไม ้      

อ่านหนงัสือ / ฟังเพลง      

เกมลูกเหลก็มหศัจรรย ์      

ป้ันดินหอม      

 สานลวดกาํมะหยี ่      

 เปล่ียนถ่านนาฬิกา - ตั้งนาฬิกา      

จบัคู่ส่ิงของกบัเงา       

พบักระดาษแบบญ่ีปุ่น (Origami)      

 จบัคู่ อุณหภูมิ, กล่ิน, เสียง และ พ้ืนผิว      

โดมิโน่      

หมากขมุ      

ร้องเพลง/เล่านิทาน      

หมากกระดาน      

เกมเศรษฐี      

กิจกรรมหมุนเวยีน      
หมายเหตุ:   
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แบบสังเกตพฤตกิรรมรายบุคคล 

ช่ือ-สกลุ                                                                                      เพศ         ชาย        หญิง      
อาย ุ____ ปี  โรคประจาํตวั _____________________________________________________________________ 
ทกัษะท่ีควรไดรั้บการส่งเสริม___________________________________________________________________ 
ความสนใจพิเศษ_____________________________________________________________________________ 
 
 

พฤติกรรมทีแ่สดงออก ผลการสังเกต ตัวช้ีวดัทีใ่ช้ในการสังเกต 

การควบคุมอารมณ์ 
  

ปฏิสมัพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 
  

การใชภ้าษา 
  

การฟังคาํสัง่และการปฏิบติัตามคาํสัง่ 
  

สมาธิในการทาํงาน 
  

การช่วยเหลือตนเอง 
  

ความเป็นตวัของตวัเอง 
  

การใชก้ลา้มเน้ือส่วนต่างๆของร่างกาย และ 
ตา-มือประสานสมัพนัธ์ 

  

พฤติกรรมอ่ืนๆท่ีสงัเกตได ้
  

ผลสรุป:   
 

 
 

ลงช่ือ........................................................................ ผูส้งัเกต 
วนัเดือนปีท่ีสงัเกต ...............................................................  
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รายการกจิกรรม 
 
ตารางที ่16  แสดงรายการกิจกรรมดา้นประสบการณ์ชีวติและการเคล่ือนไหว 

เร่ือง 

ระดบัความยาก 

(1) 
ง่าย 

(2) 
ปานกลาง 

(3) 
ค่อนข้างยาก 

(4) 
ยาก 

1.     ทศิทาง 
เล่นเกมDomino
เคร่ืองหมายบอก

ทิศ 
ร้อยเชือกตามทิศ 

ร้อยเชือก 
บนแผนท่ี 

บอกทาง 

 
2. โทรศัพท์ 
 

จาํตาํแหน่งเลข 
บนแป้นโทรศพัท ์

ฝึกโทรออก 
แยกเบอร์มือถือ/

เบอร์บา้น 
หาเบอร์โทรศพัท ์

 
3. เส้ือผ้า 
 

เล่นเกมBingo  
รูปเส้ือผา้ 

จบัคู่ เส้ือ กางเกง 
กระโปรง 

พบัผา้แยกประเภท 
เส้ือ กางเกง 
กระโปรง 

จดักระเป๋าเส้ือผา้
ตามการใชง้าน 

 
4. นาฬิกา 
 

เรียงเลขลงหนา้ปัด ตั้งนาฬิกา เปล่ียนถ่านนาฬิกา ประดิษฐน์าฬิกา 

5. ท าความสะอาด ปัด-กวาด 
บีบฟองนํ้ า 

เช็ด-ถู 
ขดัเงา ซกั-ลา้ง 

 
6. ของใช้ใน

ชีวติประจ าวนั 
 

จดัของคู่กนั จบัคู่ของกบัเงา จบัผิดภาพ 
จดัของตาม 
ภาพตวัอยา่ง 
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ตารางที ่17 แสดงรายการกิจกรรมดา้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว 

เร่ือง 

ระดบัความยาก 

(1) 
ง่าย 

(2) 
ปานกลาง 

(3) 
ค่อนข้างยาก 

(4) 
ยาก 

1. สี บอกช่ือสี ผสมสีนํ้ า 
ระบายสี 

ตามรหสัสี 
วาดรูประบายสี 

2. เสียง จบัคู่เสียง เสียงอะไร ดงักวา่-เบากวา่ ร้องเพลง 

3. รส บอกรสเคร่ืองปรุง 
บอกรส 

ของอาหาร 
ทาํนํ้ าผลไม ้ ปรุงอาหาร 

4. อุณหภูม ิ
จบัคู่ขวดใส่นํ้ า
อุณหภูมิต่างๆ 

ผสมนํ้ าอุ่น 
เรียงลาํดบัอุณหภูมิ 

ร้อน - เยน็ 
ชงเคร่ืองด่ืม 
ร้อน - เยน็ 

5. กลิน่ จบัคู่กล่ิน จบัคู่กล่ินกบัภาพ จดัประเภทกล่ิน ทาํถุงเคร่ืองหอม 

6. สัมผสั จบัคู่พ้ืนผิว 
เรียงลาํดบั 

หยาบ-ละเอียด 
สมัผสัแลว้บอกช่ือ
ส่ิงของในถุงทึบ 

ทาํกรอบรูป 
โมเสค 

 
 

ตารางที ่18 แสดงรายการกิจกรรมดา้นวชิาการ 
 

เร่ือง 

ระดบัความยาก 

(1) 
ง่าย 

(2) 
ปานกลาง 

(3) 
ค่อนข้างยาก 

(4) 
ยาก 

1. ทกัษะคณิตศาสตร์ นบัเลข บวก - ลบ มากกวา่-นอ้ยกวา่ เกมเศรษฐี 

2. ทกัษะภาษา แต่งประโยค เล่านิทาน เล่าเร่ืองตวัเอง 
แต่งนิทาน 
จากภาพ 

3.ทกัษะวทิยาศาสตร์ 
พืน้ฐาน (ส่ิงแวดล้อม) 

อะไรอยูใ่นภาพ 
จบัคู่ภาพสตัว ์

กบัท่ีอยู ่
Memory game ปลูกตน้ไม ้
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รายการกจิกรรมหมุนเวยีน (เลอืกจัดวนัละ 1 กจิกรรม) 
 
 
1.  ประดิษฐน์าฬิกา 
3.  ระบายสีดว้ยพูก่นั 
5.  ทาํนํ้าผลไม ้
7.  ทาํส้มตาํ/ยาํ 
9.   ชงเคร่ืองด่ืมร้อน/เยน็ 
11 .ทาํถุงเคร่ืองหอม 
13. ทาํกรอบรูปโมเสค 
15. ทาํแจกนักระดาษ(เปเปอร์มาเช่) 
17. ดอกไมบู้ชาพระ : ร้อยมาลยั/พบัดอกบวั 
19. ทาํสมุดทาํมือ 
21. ทาํกระเป๋าสตางค ์
23. ทาํขา้วโพดคัว่ 
25. ทาํลูกชุบ 
27. ทาํวุน้ 
29. ทาํบวัลอย 
31. ทาํท่ีทบักระดาษ 
33. ทาํเทียนเจล 
35. ทาํพดักระดาษ 
37. ทาํยาดม 
39. ปลูกผกัในนํ้า (Hydroponics) 
 

2.  ถกัเชือก 
4.  สานลวดกาํมะหยี ่
6.  เล่นเกมBingo 
8   จดัสวนถาด 
10. ปลูกกลว้ยไม ้
12. ตาํนํ้าพริก 
14. ป้ันดินหอม 
16. จดัตูป้ลา 
18. ทาํก๋วยเต๋ียวลุยสวน/ปอเป๊ียะสด 
20. ทาํขา้วคลุกกะปิ 
22. ทาํผา้มดัยอ้ม-บาติก 
24. เล่นMemory game 
26. แต่งหนา้คพัเคก้ / ขา้วเหนียวตดั 
28. พบัผา้เช็ดหนา้เป็นรูปต่างๆ 
30 สานปลาตะเพียน 
32.ประดิษฐก์งัหนั 
34. ทาํดอกกุหลาบริบบิ้น 
36.ทาํขนมปังหนา้หมู 
38.ทาํพวงกุญแจ 
40.เสียบผกัผลไมต้ามจินตนาการ 
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ประวตัิผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 
 

นางสาว กนกพรรณ กรรณสูต เกิดเม่ือวนัท่ี 1 มีนาคม พ .ศ.2520 ท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ในปี พ .ศ. 2535 ขณะศึกษาอยูท่ี่โรงเรียนมธัยมสาธิตวทิยาลยัครูสวนสุนนัทา ผา่นการสอบคดัเลือกท่ี
จดัข้ึนโดยสมาคมไทย -  อเมริกนั (Thai-American Technical Cooperation Association / TATCA) 
ไดรั้บทุนการศึกษาใหไ้ปศึกษาต่อระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในฐานะนกัเรียนแลกปล่ียนโครงการ
ศึกษาและวฒันธรรมของเยาวชนไทยในสหรัฐฯ (Thai-American Intercultural Student Exchange / 
THAISE) ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา จนกระทัง่สาํเร็จการศึกษาไดรั้บประกาศนียบตัรระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย (Regent Diploma) จากโรงเรียนVernon-Verona-Sherrill Senior Highschool 
เมืองเวโรนา มลรัฐนิวยอร์ก ในปี พ .ศ. 2537 จากนั้นไดเ้ขา้ศึกษาต่อระดบัปริญญาตรี ในภาควชิาการ
ออกแบบอุตสาหกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และสาํเร็จการศึกษา
ระดบัปริญญาตรี สาขาการออกแบบอุตสาหกรรม  วชิาเอกการออกแบบเรขนิเทศ (Graphic Design) 
เม่ือปีการศึกษา 2544 
 
  พ.ศ. 2545 ทาํงานในตาํแหน่งพนกังานออกแบบบรรจุภณัฑ ์ 
    บริษทั เอกราชอุตสาหกรรมกระดาษ จาํกดั 
 

  พ.ศ. 2546 ทาํงานในตาํแหน่งผูจ้ดัการแผนกออกแบบ  
    บริษทั ราชาฟลายอ้ิงเอเลเฟ้นทส์ จาํกดั  
    (ในเครือ Blue Hand Works TM, สหรัฐอเมริกา) 
 

  พ.ศ. 2548 ทาํงานในตาํแหน่งผูป้ระสานงานจงัหวดัเชียงใหม่  
    บริษทั โอเร้ียนทดี์ไซน์อิมเมจ (ประเทศไทย)  จาํกดั  
 

ปัจจุบนั ทาํงานในตาํแหน่งครูสอนพิเศษภาษาองักฤษ ของโรงเรียนวรรธน
ภาษา (ในเครือสถาบนั Helen Doron Early English, สหราช
อาณาจกัรองักฤษ) และ เขา้ศึกษาต่อในระดบัปริญญาวทิยาศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาสุขภาพจิต ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

    เม่ือปีการศึกษา 2550 
 


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ที่มาและความส าคัญของปัญหา
	คำถามของการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	ข้อจำกัดของการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคสมองเสื่อม

	2. ความสามารถในการทากิจวัตรประจาวัน
	3. ปรัชญาและทฤษฎีของมอนเตสซอรี
	4. การจัดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของมอนเตสซอรี่เพื่อ ผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	รูปแบบการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
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