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บทที่  1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การตั้งครรภไมพึงประสงคเปนปญหาระดับโลกที่ตองปองกันและแกไข จากขอมูลของ

สภาวิชาการคุมกําเนิดแหงภาคพื้นเอเชียแปซิฟก (APCOC) พบวาทุกปมีผูหญิงกวา 80 ลานคน

ทั่วโลกตองประสบปญหาตั้งครรภไมพึงประสงค และกวา 46 ลานคนทําแทงและในจํานวนนี้

ประมาณ 27 ลานคนอยูในทวีปเอเชีย โดย 78,000 คน จากการทําแทงทั้งหมดตองเสียชีวิตจาก

ภาวะแทรกซอนจากการทําแทงที่ไมปลอดภัย (ฝายวิเคราะหและประมวลขาวสาร สํานักสารนิเทศ 

, 2551) ในสหรัฐอเมริกาในป ค.ศ.1995 พบวามีหญิงตั้งครรภไมพึงประสงครอยละ 49 ของการ

ตั้งครรภทั้งหมด โดยรอยละ 31 คลอดทารก รอยละ 54 ยุติการตั้งครรภดวยการทําแทง อีกทั้ง

ปญหาที่พบไมไดจํากัดอยูในชวงวัยรุนเทานั้น รอยละ59 ของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคมีอายุ 20-

24 ป (Carol, 2002) สําหรับประเทศไทย พบวามีหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเพิ่มมากขึ้นเห็นได

จากสถิติการทําแทงที่ประมาณวามีผูทําแทงกวา สามแสนคนตอป (สํารวจแทงเสรีในยุโรปยอนดู

สาวไทยรีดลูกปละ 3 แสน, ไมระบุปที่พิมพ) จากขอมูลแสดงใหเห็นวาการตั้งครรภไมพึงประสงค

เปนเรื่องสําคัญที่หลายประเทศทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทยตองใหความสําคัญและเรงรีบในการหา

วิถีทางปองกันแกไข 

   การตั้งครรภไมพึงประสงคมีความเกี่ยวของกับหลายสวนทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ

กายรวมถึงสุขภาพจิต(Lindsay, 2008) ทางดานจิตใจและอารมณชวงเวลาในการตั้งครรภจะมี

การเปลี่ยนแปลงมากกวาชวงเวลาอื่นๆของชีวิต (Leifer, 1977 อางถึงใน ศศิธร นามทวีชัยกุล, 

2541)  และมีความซับซอนหลากหลาย ทั้งในแงบวกและแงลบ เชน ตื่นเตน คาดหวัง ประหลาดใจ 

ซึมเศรา กลัว วิตกกังวล (Mathin, 2004)  ซึ่งสอดคลองกับ Sonya (2000)  ที่พบวาหญิงตั้งครรภ

ไมพึงประสงคมักมีปญหาในเรื่องความทุกขใจและภาวะซึมเศรา เชนเดียวกับสุชาดา รัชชุกูล 

(2541) กลาวถึง สภาวะจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงควาจะเกิดความกลัว  ความเครียด 

ความวิตกกังวล หดหู เศราหมอง ทอแท ผิดหวัง ตอเนื่องถึงภายหลังจากการคลอดบุตรแลว อาจ

ทําใหกลายเปนคนไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึมเศราและมีบุคลิกภาพที่ไมเหมาะสม ปญหา

ทางดานจิตใจและอารมณอีกประการคือความรูสึกผิดและความละอายใจที่ตนมีสวนในการ

ตั้งครรภไมพึงประสงค(มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2550)  รณชัย คงสกนธ (2544) กลาววา การ

ตั้งครรภกอใหเกิดความเครียดสูงในผูหญิง ยิ่งถาเปนการการตั้งครรภโดยไมพรอมแลว ยิ่งเพิ่ม

ความกดดันทางจิตใจสูงมาก ซึ่งแมแตเมื่อยุติการตั้งครรภแลวก็ยังพบความผิดปกติ ทางดานจิตใจ
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อยู โดยเรียกวา บาหลังคลอด มีอาการหูแวว ประสาทหลอน สวนหญิงที่ทําแทง พบวาหลังการทํา

แทงทุกคนมีความเจ็บปวดทั้งรางกายและจิตใจ และสวนใหญจดจํา อีกทั้งพยายามไมทําใหเกิด

ปญหาซ้ําอีก (“เรงรัฐหามาตรการแกปญหาการทําแทง”, 2544)

ทางดานรางกายหญิงตั้งครรภเกิดการเปลี่ยนแปลงของรูปราง ขนาดรางกาย 

ความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย สงผลทําใหอาจตองพึ่งพาคนอื่นมากขึ้น หรือจํากัด

กิจกรรมทางสังคมเอง (ทรงพร จันทรพัฒน, 2543) ทางดานสังคมนั้น หญิงตั้งครรภไมพึงประสงค

จะตองพบกับการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการดําเนินชีวิต บทบาททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

รวมถึงผลจากความเชื่อ ศีลธรรม วัฒนธรรมของสังคม การตั้งครรภที่ขัดกับความเชื่อที่ดีงามของ

สังคมนี้ทําใหหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคไดรับการดูถูกศักดิ์ศรีจากคนรอบขาง ตองทนทุกขจากคํา

ติฉินนินทา การไมยอมรับจากสังคม นอกจากนี้การตั้งครรภไมพึงประสงคยังสงผลตอการปรับตัว

ตอภาวะตางๆที่เปลี่ยนแปลงไป รวมถึงการปรับตัวตอการเปนมารดา การเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกาย จิตใจ สังคม และการปรับตัวนี้ลวนมีผลกระทบตอหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค

การศึกษาวิจัยในประเทศไทย ของหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของ พบวา สถิติการ

ตั้งครรภไมพึงประสงคนั้นยากที่จะหาขอมูลไดโดยตรง จะตองประมาณการณจากปรากฏการณ

อื่นๆที่เกี่ยวของ ไดแก สถิติการทําแทง สถิติหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ที่ไดรับความชวยเหลือ

จากองคกรทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงสถิติการฆาตัวตายของหญิงตั้งครรภ 

สถิติบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีในสวนที่เกี่ยวของกับการบริการหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงค ป 2543-2549 พบวามีหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคมาขอรับบริการเปน

จํานวน 149 คน 155 คน 161 คน 149 คน และ 138 คน ตามลําดับ และสถิติครึ่งปแรกของป พ.ศ.

2550 มีผูมาขอรับบริการ 76 ราย (สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี, ไมระบุปที่พิมพ) สถิติการทํา

แทงเปนอีกประการที่แสดงถึงการตั้งครรภไมพึงประสงค ณรงคศักดิ์ อังคะสุวพลา (2551) อธิบดี

กรมอนามัย กลาวถึง การเก็บขอมูลจากหญิงที่เขารับการรักษาภาวะแทรกซอนจากการทําแทงใน

โรงพยาบาลของรัฐจํานวน 787 แหง เฉพาะป พ.ศ. 2542 มีผูเขารับการรักษาทั้งหมด 45,990 ราย 

พบวารอยละ 28.5 ของผูเขารับการรักษามาจากการทําแทง ในจํานวนนี้มีอายุต่ํากวา 25 ป รอยละ 

46.8  ขณะที่เปนวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป รอยละ 30  การสํารวจของกรมอนามัยพบวา รอยละ 40 

ของผูหญิงหลังแทงมีภาวะแทรกซอนอยางรุนแรง เชน ติดเชื้อในกระแสโลหิต ไตวาย ตกเลือดและ

มดลูกทะลุ รวมทั้งพบวา อัตราการตายของผูหญิงจากการทําแทงที่ไมปลอดภัยในป พ.ศ. 2542 

สูงถึง 300 ตอ 100,000 รายของผูหญิงที่ทําแทง ซึ่งสูงกวาการตายของมารดาจากการคลอดเปน

หลายเทา (สํานักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข, 2551)
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สถิติอีกประการที่เชื่อมโยงสูการตั้งครรภไมพึงประสงค คือ สถิติเด็กถูกทอดทิ้ง ใน

โรงพยาบาล สถานพยาบาล และสถานที่สาธารณะตางๆทั่วประเทศ กฤตยา อาชวนิจกุล (2550) 

กลาววา จากขอมูลโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัดพบวาใน 

กรุงเทพมหานครมีอัตราทารกที่ถูกทิ้งตอจํานวนประชากรแสนคนสูงสุดถึง 7.43 คน และตลอดป

ทารกถูกทอดทิ้งทั่วประเทศประมาณ 700-800 คน จากรายงานสถานการณเด็กถูกทอดทิ้งป 

2546-2547 ของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.) พบวาไดใหการ

สงเคราะหเด็กที่ถูกทอดทิ้งจํานวน 1,975 คน (หนังสือพิมพขาวสด, 2549)  จากรายงานสถิติที่

เกี่ยวของดังกลาว สามารถสรุปไดวามีผูหญิงจํานวนมากที่ตั้งครรภไมพึงประสงค และตองการ

ความชวยเหลืออยางเรงดวน เพื่อผลสุดทายไมตองจบลงดวยความตายหรือความเจ็บปวดกาย-ใจ 

เชนในปจจุบัน 

ผูหญิงจะนิยามการตั้งครรภของตนวาเปนการตั้งครรภที่พึงประสงคหรือไมนั้น มีความ

แตกตางกันไปในผูหญิงแตละคน ปจจัยสําคัญที่ทําใหผูหญิงนิยามครรภของตนวาเปนครรภไมพึง

ประสงคนั้นมีหลายประการ ไดแก วัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยมและบรรทัดฐานทางเพศของสังคม 

การวางแผนครอบครัว ปญหาดานสุขภาพกายสุขภาพจิตของแมและทารก ปญหาทางดาน

เศรษฐกิจ การขาดแคลนแหลงขอมูลขาวสารและหนวยงานใหคําปรึกษาตลอดจน การถูกลอลวง

ถูกขมขืน  แตสรุปแลวมักจะนิยามเนื่องกับความไมพรอมหรือความผิดพลาด

ทางออกของผูหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคนั้นมักจะมีอยูใน 4 ทางเลือก ไดแก การแตงงาน 

การทําแทง การเลือกตั้งครรภตอ และการฆาตัวตาย (ตรึงเนตร พรรณดวงเนตร, 2538) ซึ่งใน

หลายทางเลือกนี้ หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่เลือกตั้งครรภตอ จะตองเผชิญกับความทุกขยากที่

ยาวนาน ทั้งจากการตีตรา การถูกประณาม การดูถูกศักดิ์ศรี การไมยอมรับของสังคม มองวาพวก

เธอประพฤติตัวไมเหมาะสม ละเมิดฝาฝนความเชื่อและบรรทัดฐานที่ดีงามของสังคม สรางความ

อับอาย อึดอัดใจ ความเจ็บปวดใหกับพวกเธอ ปจจัยมาตรฐานทางสังคมและความคาดหวังที่ผูอื่น

มีตอบุคคล รวมถึงความเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมที่เกิดขึ้นนี้ลวนมีผลตอจิตใจของหญิงตั้งครรภ

ไมพึงประสงค หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่เลือกตั้งครรภตอดวยความจําเปน โดยไมยอมรับ

ตนเอง ไมยอมรับบุตรในครรภนั้น มักจะกอใหเกิดความทุกขทั้งทางรางกายและจิตใจ     (สิรินุช 

เสงี่ยมศักดิ์, 2548)สภาวะจิตใจที่มักจะเกิดขึ้น คือ เกิดความกลัว ความเครียด ความวิตกกังวล หด

หู เศราหมอง ทอแท ผิดหวังสภาวะจิตใจดังกลาวจะตอเนื่องถึงภายหลังจากการคลอดบุตร แลว

อาจทําใหกลายเปนคนไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึมเศราและมีบุคลิกภาพไมเหมาะสม (สุชาดา 

รัชชุกูล,2541)  นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอทารกที่จะเกิดมา ทําใหทารกเกิดมามีน้ําหนักตัวนอย 
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คลอดกอนกําหนด(Richard, 2003) เกิดโรคไดงาย อัตราการตายสูง พัฒนาการชาในทุกดาน บาง

รายเมื่อโตขึ้นจะมีปญหาทางอารมณ พฤติกรรมและการเขาสังคม มีบุคลิกที่บกพรอง  (วันเพ็ญ 

บุญประกอบ, 2534 อางถึงใน วิวัน  เขงคุม, 2542 ) เห็นไดวาการตั้งครรภโดยไมมีความพรอมที่

เกิดขึ้นนี้ สรางความทุกขทางใจใหกับหญิงผูประสบอยางยิ่ง

การรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค พบวาโดยมากจะเปนการศึกษา

เนนใหความสําคัญกับบางประเด็น เชน ความเครียด  ความซึมเศรา และศึกษากันมากในประเด็น

ของการทําแทงรวมถึงในทัศนะของนักสังคมสงเคราะห ยังมีชองวางอยูในเรื่องที่เกี่ยวของโดยตรง

ทางดานจิตใจ ความรูสึกนึกคิด ดังนั้น การศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึง

ประสงคโดยผานวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  ครั้งนี้จึงมีจุดประสงค เพื่อศึกษาเพิ่มเติมเรื่องเกี่ยวกับ

สุขภาพจิตโดยรวมจากประสบการณจริงของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ที่เกี่ยวของกับ ความรูสึก

นึกคิด ทัศนคติและความเชื่อของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ประเด็นในการวิจัยครั้งนี้จะทําให

สามารถหาคําตอบไดวาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคมีประสบการณดานจิตใจอยางไร เรื่องราวที่

บอกเลาผานเสียงของเจาของปญหานี้จึงทําใหทราบขอเท็จจริงวาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคมี

ความรูสึกนึกคิดอยางไรในระยะเวลาของการตั้งครรภ การทราบเรื่องราวในใจของพวกเธอเหลานี้

อาจเปนแนวทางในการดูแลใหความชวยเหลือ ฟนฟู และปรับเปลี่ยนทัศนคติของหญิงตั้งครรภไม

พึงประสงค เพื่อใหผูหญิงกลุมนี้สามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอีกครั้ง

จากงานศึกษาวิจัยพบวา สิ่งแรกๆที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองการ คือคนที่เขาใจ รับ

ฟงปญหาและไมประณามการกระทําของเธอ (เวทีประชุมวิชาการเพศศึกษาเพื่อเยาวชนภาค

ตะวันตก/ภาคตะวันออก โครงการกาวยางอยางมั่นใจ, 2550) ตองการมีที่พึ่งพิงเพื่อพูดคุยถึงภาวะ

ที่เกิดขึ้นกับผูที่ผานการฝกฝนมาแลว รับฟงปญหา และใหขอมูลรอบดานแกผูมีปญหาโดยเคารพ

ในสิทธิและความตองการของผูหญิงที่เปนปญหานั้น(กนกวรรณ ธราวรรณ, 2548)  ขอสรุป

ดังกลาวแสดงใหเห็นวาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองการนักจิตวิทยาการปรึกษา ที่จะรับฟง 

ชวยเหลือ และนําพาพวกเธอออกจากความทุกขใจที่เกิดขึ้นอยางยิ่ง การวิจัยครั้งนี้จึงมีจุดประสงค 

เพื่อนักจิตวิทยาการปรึกษาไดทําความเขาใจและนําแนวทางจากการศึกษามาชวยในการพัฒนา

รูปแบบในการบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาใหกับผูหญิงกลุมนี้ตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค

ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณนิยม (Phenomenology) เพื่อ 

“ศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค” มีผูใหขอมูลคือ ผูหญิงตั้งครรภไม

พึงประสงค ที่อยูในสภาพที่ยังคงไวในการตั้งครรภหรือไดใหกําเนิดบุตรแลวจํานวน 12 คน  ซึ่งใน

การศึกษานี้ผูวิจัยจะทําการศึกษากลุมผูใหขอมูลที่อาศัยพักพิงอยูบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริม

สถานภาพสตรีในพระอุปถัมภ พระเจาวรวงคเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ 

แขวงสีกัน ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ที่สมัครใจเปนผูใหขอมูล ใชวิธีเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ

เชิงลึก ( in-depth interview ) 

คําจํากัดความของการวิจัย
ประสบการณดานจิตใจ หมายถึง การบอกกลาวถึง ความรูสึก ความนึกคิด ตามการรับรู

ของหญิงที่ผานเหตุการณการตั้งครรภและการตั้งครรภนั้นเปนการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค

การตั้งครรภไมพึงประสงค หมายถึง การตั้งครรภของผูหญิงที่เกิดจากความไมพรอมทาง

ใดทางหนึ่ง ไดแก ทางดานวัยวุฒิ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ  ซึ่งในการวิจัย

ครั้งนี้หมายถึงผูหญิงตั้งครรภที่เกิดจากความไมพรอมทางใดทางหนึ่ง ซึ่งตัดสินใจตั้งครรภตอจน

ครบกําหนดคลอด

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัยครั้งนี้คือ ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับ 

ความรูสึก ความนึกคิด ของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค และผลจากการวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใช

เปนแนวทางในการปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
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บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

แนวคิดเบื้องตน (Preconceived Notion)
งานวิจัยนี้ศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค  ผูวิจัยไดรวบรวม

แนวคิดตางๆที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ไดแก แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งครรภไมพึงประสงค ซึ่งผูหญิง

กลุมนี้ตองประสบกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม ตลอดจนการปรับตัว การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้สงผลตอความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ การใชชีวิต ดังนั้นจึงมีจุดประสงคเพื่อทํา

ความเขาใจปรากฏการณที่เกิดขึ้นภายในใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค การวิจัยนี้เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพแนวปรากฏการณนิยมที่ทําการเก็บขอมูลจากหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่เขามา

ขอรับความชวยเหลือจากบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  ดังนั้นแนวคิดเบื้องตนใน

งานวิจัยนี้ ไดแก

1. การตั้งครรภไมพึงประสงค

2. ผลกระทบทางดานจิตใจจากการตั้งครรภไมพึงประสงค

3. แนวคิดทฤษฎีภาวะวิกฤต

4. บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี

1. การตั้งครรภไมพึงประสงค (Unwanted Pregnancy)

การตั้งครรภไมพึงประสงค (Unwanted Pregnancy) หรือ การตั้งครรภไมพึงปรารถนา  

หรือการทองไมพรอมนั้นเปนปรากฏการณทางสังคมที่ประกอบดวยรายละเอียด  เงื่อนไข  และ

สาเหตุที่มีความซับซอน  และมีความแตกตางกันในผูหญิงแตละคน  การที่ผูหญิงไดวางแผนการ

ดําเนินชีวิตของตนเอง  โดยใหความสําคัญกับบทบาทตางๆที่ตนเองและสังคมตั้งเปาหมายใน

ชวงเวลาตางๆของชีวิตเอาไว  เชน  บทบาทของการเปนนักเรียนนักศึกษา  บทบาทในการทํางาน  

รวมถึงบทบาทของความเปนแม ถาบทบาทเหลานี้ดําเนินไปตามที่ตั้งไวก็เกิดความพึงพอใจในการ

ดําเนินชีวิตของตน  แตหากเมื่อใดที่ไมเปนไปตามหวังจําเปนตองรับบทบาทความเปนแมโดยไม

ตองการ  หรือไมสามารถที่จะปฏิเสธการตั้งครรภที่เกิดขึ้นจากความไมพรอมได  สิ่งเหลานี้ยอม

นําไปสูการตั้งครรภไมพึงประสงค  

1.1 ความหมายของการตั้งครรภไมพึงประสงค  
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นักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความที่อธิบายถึงความหมายของการตั้งครรภไมพึง

ประสงคไว ดังนี้

ลอนโดโน (Londono, 1989 อางถึงใน สุชาดา  รัชชุกูล, 2541)  ไดใหความหมายของการ

ตั้งครรภไมพึงประสงควาหมายถึง  การตั้งครรภที่ผูหญิงไมตองการใหเกิดขึ้น  เนื่องจากไมพรอมที่

จะเปนมารดาหรือไมตองการมีบุตร  หรือเมื่อเกิดการตั้งครรภแลวไมตองการใหการตั้งครรภนั้น

ดําเนินตอไปจนตลอด  สวนใหญการตั้งครรภนั้นมักเกิดจากการที่หญิงตั้งครรภแลวแตตอมา

ประสบกับปญหาหรือมีเหตุการณแทรกซอนอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ดังตอไปนี้คือ คูรักหยาราง

หรือเสียชีวิต ความไมพรอมของการตั้งครรภที่เกิดจากครอบครัว สภาพจิตใจ เศรษฐกิจ สังคม 

รวมถึงการตั้งครรภที่จะขัดขวางความกาวหนาในชีวิต

นอกจากนี้มีนักวิชาการอีกหลายทานใหคําจํากัดความของการตั้งครรภไมพึงประสงคไว

ทํานองเดียวกันวา หมายถึง การตั้งครรภที่เกิดขึ้นโดยผูหญิงไมพรอมไมตองการมีบุตร และไม

ตองการใหการตั้งครรภนั้นดําเนินตอไป ซึ่งอาจเกิดมาจากเหตุหลายประการเชนความไมพรอม

ทางดานสังคม เศรษฐกิจ หรือสุขภาพ (กาญจนา แซลิ้ม, 2546; ตรึงเนตร พรรณดวงเนตร, 2538; 

ศิริพร หนูนวล, 2541; สิรินุช เสงี่ยมศักดิ์, 2548; หทัยรัตน อุลิศ, 2547)

โดยสรุปแลวการตั้งครรภไมพึงประสงค เปนการตั้งครรภของผูหญิงที่เกิดจากความไม

พรอมไมตองการ ที่มีเหตุมาจากความไมพรอมทางดานใดดานหนึ่ง เชนดานวัยวุฒิ ดานรางกาย 

ดานจิตใจตลอดจนดานสังคมและเศรษฐกิจ โดยทั่วไปการตั้งครรภที่เกิดขึ้นจากความไมพรอมนี้จะ

สงผลกระทบตอจิตใจ ความรูสึกนึกคิด กอใหเกิดความทุกขใจในผูหญิงที่ตองเผชิญกับปญหานี้  

ดังนั้นอาจกลาวไดวาการตั้งครรภไมพึงประสงคมีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของหญิงที่ประสบ

โดยสิ้นเชิง 

1.2 ลักษณะทั่วไปของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคในประเทศไทย

1.2.1 อายุ  ผูที่ตั้งครรภไมพึงประสงคมีแนวโนมวาจะมีอายุต่ําสุดลดลงเรื่อยๆ  

จากงานวิจัยของ  กนกวรรณ  ธราวรรณ (2548)  พบวามีอายุต่ําสุด 14 ป  และสถิติการทําแทง

ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุขในป 2542  แสดงวาผูที่ทําแทงสวนใหญเปนกลุมวัยรุนที่มี

อายุระหวาง 14-20 ป  ปจจัยทางอายุเปนปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการคิดใครครวญความ

มีเหตุมีผล  ยังไมมีความพรอมตอการรับผิดชอบตอครอบครัว  หรือสามารถตัดสินใจปญหาตางๆ

ได

1.2.2 การสมรส  ลักษณะการสมรสที่นํามาสูการตั้งครรภไมพึงประสงค  ไดแก  

อายุแรกสมรสนอย ความแตกตางระหวางอายุของสามีและภรรยาอายุตางกันมาก สถานภาพ
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สมรสที่ตองการเพียงเพื่อการอยูรวมกันไมตองการขอผูกมัดใดๆ  และหญิงที่มีอายุมากแลวจึง

ตั้งครรภ

1.2.3 ระดับการศึกษา  พบวาผูหญิงที่ตั้งครรภไมพึงประสงคสวนใหญมีระดับ

การศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือนอยกวา  เนื่องจากการศึกษาสงผลตอความสามารถในการ

ปรับตัว  การพิจารณาสิ่งตางๆดวยเหตุผล  และมีโอกาสในการเลือกอาชีพหรือเลือกการดํารงชีวิต

1.2.4 ปจจัยทางดานสังคม  ความเชื่อ  ประเพณี  วัฒนธรรม  และเศรษฐกิจ  

ไดแก  ศาสนาโดยสวนใหญในประเทศไทยจะนับถือศาสนาพุทธ  นอกจากนี้ปจจัยที่สําคัญอยาง

ยิ่งอีกประการคือ  ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  รายได  อาชีพ  ซึ่งการตั้งครรภไมพึงประสงค  มี

ความสัมพันธกับผูประกอบอาชีพที่มีรายไดนอยหรือไมมีรายได  มักเปนแมบาน  นักเรียน  

นักศึกษา  ดานที่อยูอาศัย  สวนใหญเปนคนตางจังหวัดที่อพยพมาทํางานหรือเรียนตอในกรุงเทพฯ  

หรือเปนคนชนบทที่อพยพมาอยูในเขตเมือง  มักไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง  สวนใหญอยูกับ

ญาติ  พี่นอง  เพื่อน  คนรูจัก  หรือนายจาง  จํานวนบุตรและความพอใจในการมีบุตร  ปจจุบัน

ผูหญิงมีความตองการจะมีบุตรนอยลงอันเนื่องจากสาเหตุทางเศรษฐกิจ  และบทบาทของผูหญิงที่

ตองทํางานนอกบาน ความพอใจของผูหญิงที่ตองการมีบุตรคนแรกจะสูงและคอยๆลดลงในคน

ตอๆไป  

1.3 ปจจัยที่นํามาสูการตั้งครรภไมพึงประสงค     

ปจจัยที่นํามาสูการตั้งครรภไมพึงประสงคมีหลายประการ  ทั้งปจจัยที่เกิดจากภายนอก  

ไดแก สังคม  วัฒนธรรม  ความเชื่อ  และปจจัยจากตัวผูตั้งครรภเอง  จากงานวิจัยสามารถรวบรวม

ปจจัยที่นํามาสูการตั้งครรภไมพึงประสงคได 6 ประการ  (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2548; ตรึงเนตร 

พรรณดวงเนตร, 2538; ศิริพร หนูนวล, 2541; สิรินุช เสงี่ยม-ศักดิ์, 2548; สุชาดา รัชชุกูล, 2542; 

หทัยรัตน อุลิศ, 2547) ดังนี้

1.3.1 วัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยมและบรรทัดฐานทางเพศของสังคม   

การเปลี่ยนแปลงของสังคม  วัฒนธรรม  ทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ  สงผลใหเด็กวัยรุนมี

อิสระมากขึ้น  มีสภาพแวดลอมและตัวแบบที่ยั่วยุใหมีความตองการทางเพศ  อีกทั้งภาวะ

เศรษฐกิจทําใหขาดการดูแลจากครอบครัว  จนทําใหอาจพลาดพลั้งเกิดการตั้งครรภได  จึงไม

สามารถมองขามความเปนจริงไดวา  สาเหตุหนึ่งของการตั้งครรภไมพึงประสงคเปนผลมาจาก

ความลมเหลวทางสังคม  จากคานิยมและบรรทัดฐานทางเพศที่ปลูกฝงใหคนในสังคมมีความเชื่อ

และยอมรับวาเพศหญิงอยูภายใตอํานาจของเพศชาย  ทั้งในแงของการศึกษา  การเมือง  หนาที่

การงาน  และความสัมพันธทางเพศ  สภาพสังคมที่มีคานิยมยอมรับมาตรฐานเชิงซอนทางเพศ  
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ยึดถือพุทธศาสนาที่มีหลักธรรมประจําใจวาไมมักมากในกามคุณและไมสําสอนทางเพศ   หรือ

ประพฤติผิดกับสามีหรือภรรยาของผูอื่น  และยึดถือพรหมจรรยของเพศหญิงเปนเรื่องสําคัญ

เหลานี้  หากหญิงใดมีพฤติกรรมที่ละเมิดความเชื่อ  คานิยม  และบรรทัดฐานดังกลาว  ยอมสงผล

ใหไมเปนที่ยอมรับของสังคม  สรางความเสื่อมเสียใหกับตนเอง  ครอบครัว  และคนรอบขาง   ซึ่ง

สงผลใหการตั้งครรภที่เกิดขึ้นเปนครรภที่ไมพึงประสงคไดงายขึ้น

1.3.2 ขาดความรู ความเขาใจพื้นฐานเรื่องเพศศึกษา ความบกพรองของการใช

วิธีการคุมกําเนิดและการวางแผนครอบครัว

สังคมไทยเปนสังคมที่ผูหญิงถูกควบคุมพฤติกรรมและการแสดงออกทางเพศ  ดังนั้นการที่

ผูหญิงมีความสนใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ  การคุมกําเนิด  อาจถูกสังคมประณามวาเปนผูหญิงไมดี           

จึงทําใหผูหญิงไทยมีความรูนอยมากหรือไมมีความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา  เกี่ยวกับระบบ

สืบพันธุ  ตลอดจนวิธีการคุมกําเนิด  การขาดความรู  ความเขาใจเรื่องเพศสงผลใหมีโอกาสเสี่ยง

ตอการตั้งครรภที่ไมตั้งใจ  สําหรับขอบกพรองในการวางแผนครอบครัวพบไดจากหลายๆสาเหตุ  

เชน  ความกลัวและไมมีความรูในเรื่องของวิธีการคุมกําเนิด  วิธีการคุมกําเนิดยังไมมีประสิทธิภาพ

เพียงพอ  ผลขางเคียงของการคุมกําเนิด  ความไมสะดวกในการไปรับบริการคุมกําเนิด  ตลอดจน

ไมไดรับความยินยอมจากสามี  ดังนั้นจึงทําใหเกิดความผิดพลาดในการวางแผนครอบครัว           

ทําใหครรภที่เกิดขึ้นนั้นเปนครรภที่ไมพึงประสงค     

1.3.3 สาเหตุดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตของทั้งมารดาและทารก

เชน  หญิงตั้งครรภที่มีภาวะความตึงเครียดทางจิตใจสูง ตั้งครรภโดยรางกายออนแอหรือ

เปนโรคที่การตั้งครรภจะสงผลเสียตอสุขภาพของแม การพิการแตกําเนิด  เปนตน

1.3.4 ปญหาทางดานเศรษฐกิจ

เหตุผลมาจากความบีบคั้นของสภาพการดํารงชีวิต  ความยากลําบากในการเลี้ยงดูบุตร  

โดยเฉพาะมารดาที่ตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง  จะตองเผชิญกับภาระทุกดานทั้งเศรษฐกิจ  สังคม  

และจิตใจ  หรือการตั้งครรภที่หากปลอยใหการตั้งครรภดําเนินตอไปอาจเปนอุปสรรคขัดขวางการ

ประกอบอาชีพและการหารายไดของมารดา  เชน หญิงขายบริการทางเพศ  ดารา  นักรอง  เปนตน

1.3.5 การขาดแคลนแหงขอมูลขาวสารและหนวยใหคําปรึกษาชวยเหลือ

เมื่อผูหญิงมีปญหาดานสุขภาพ  หรือตองการใชบริการเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว  จะ

หาทางออกโดยการปรึกษาครอบครัวหรือเพื่อนเทานั้น  เพราะระบบบริการของรัฐยังไมชัดเจนและ

มากพอ อีกทั้งยังเขาถึงยาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหขอมูลขาวสารเพื่อใหเกิดความเขาใจและ

การปฏิบัติตนใหถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศแกหญิงวัยรุนที่เปนวัยที่มีความเสี่ยงตอการตั้งครรภโดย
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ไมตั้งใจหรือรูเทาไมถึงการณ  ยังเปนไปไมทั่วถึง  รวมถึงคานิยมของสังคมที่ยังยึดถือวาวัยรุนยังไม

สมควรเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ทําใหการตั้งครรภในหญิงวัยรุนมีแนวโนมสูงขึ้น

1.3.6 การถูกลอลวงและการถูกขมขืน

       สาเหตุนี้นําความทุกขมาสูผูหญิงมากที่สุด  การตั้งครรภเพราะถูกขมขืนถือวาเปน

ความรุนแรงทางเพศ  ซึ่งหญิงในกลุมนี้มักจะเปนผูที่มีการศึกษานอยหรือหญิงวัยรุนที่ขาด

ประสบการณ  ไมรูจักชวยเหลือตนเอง  และมักจะเชื่อใจไวใจคนงาย  โดยเฉพาะเพื่อนชาย  แฟน

ของเพื่อน  พี่ชายเพื่อน  พอเลี้ยง  หรือนายจาง  เปนตน  บางรายที่มีปญหาตั้งครรภไมพึงประสงค

อันเนื่องมาจากการถูกลอลวง  และการขาดความรับผิดชอบของฝายชายเมื่อฝายหญิงเกิดการ

ตั้งครรภ

1.4 ทางออกของการตั้งครรภไมพึงประสงค   

ทางออกของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคมักมีทางออกอยูดวยกัน 4 ทาง  คือ  การแตงงาน  

การทําแทง (การยุติการตั้งครรภ)  การตั้งครรภตอไป  และการฆาตัวตาย

1.4.1 การแตงงาน  

เปนทางออกที่มีโอกาสนอยที่สุด  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาหญิงชายคูนั้นยังอยูในวัยศึกษา

เลาเรียน  ยังมีภาระดานการศึกษา  ไมมีความพรอมดานอาชีพ  รายไดที่จะเลี้ยงตนและครอบครัว  

การแตงงานเนื่องจากฝายหญิงตั้งครรภนั้นจึงกลายเปนการแตงงานในสภาวะจํายอม  ไมพรอม  

ทําใหการแตงงานนั้นอาจสิ้นสุดลงดวยการหยาราง

1.4.2 การทําแทง (การยุติการตั้งครรภ)

ทางออกนี้ดูเหมือนวาจะเปนอีกทางออกสําหรับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคหลายๆคน  

โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภที่เปนวัยรุน  กําลังศึกษาเลาเรียน  หรือหญิงที่ไมมีความพรอมจากการมี

บุตร  ในสังคมไทยการทําแทงถือวาเปนการกระทําที่ผิดกฎหมายตามประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 301-305  ยกเวนเพียงกรณี การตั้งครรภจะเปนอันตรายรายแรงตอสุขภาพของหญิง

ตั้งครรภรวมถึงสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภ  และในกรณีที่ตั้งครรภจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  

ซึ่งโดยทั่วไปแพทยจะเปนผูตัดสินวารายใดควรทําแทงหรือไม  เนื่องจากการทําแทงที่ถูกกฎหมายมี

อยูเพียง 2 ทาง  ดังนั้นผูหญิงที่ตั้งครรภไมพึงประสงคในกรณีอื่นๆจึงหันไปพึ่งบริการ “ทําแทง

เถื่อน” ซึ่งเปนการลักลอบทําแทงที่ผิดกฎหมาย  การทําแทงนี้อาจเปนการทําแทงที่ไมไดเกิดขึ้นจาก
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แพทยหรือผูเชี่ยวชาญ  ทําใหผูหญิงตองเสี่ยงอันตรายจากผลของการทําแทงนานาประการ  เชน  

การติดเชื้อ  ตกเลือด  มดลูกเนา  อีกทั้งยังมีผลตอจิตใจ  สังคม  และเศรษฐกิจ  อีกดวย

1.4.3 การตั้งครรภตอ

ทางเลือกนี้แมไมไดรับคําตําหนิเรื่องศีลธรรมวาเปนหญิงใจยักษฆาไดแมกระทั่งลูกตัวเอง

เหมือนในกรณีเลือกทําแทงแตกลับสงผลระยะยาวตอผูหญิงที่ตั้งครรภ  ทั้งผลจากสังคมที่มองวา

ประพฤติตัวไมเหมาะสม ผิดจารีตที่ดีงามของสังคม  อีกทั้งยังตองทนรับการประทับตราจากสังคม

สรางความอับอายและอึดอัดใจเมื่ออยูในสังคม  อีกทั้งถาแมเลือกที่จะตั้งครรภตอไปดวยความ

จําเปนไมเต็มใจ  ยอมสงผลกระทบตอภาวะจิตใจของแมใหเกิดความทุกขใจ  หงุดหงิด  

ความเครียด  ฯลฯ  ภาวะทางจิตใจเหลานี้นอกจากจะสงผลตอหญิงตั้งครรภเองแลวยังสงผลถึงลูก

ที่คลอดออกมา  สงผลใหลูกเปนเด็กขาดความรักความอบอุน  ขาดความมั่นคงทางอารมณ  และ

ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมได

1.4.4 การฆาตัวตาย

ทางเลือกนี้เปนทางเลือกสุดทายของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่ไมสามารถหาทางออก

ของปญหาได  รวมทั้งการไดรับความบีบคั้นทั้งจากครอบครัว  สภาพแวดลอม  และสังคม  จึงหา

ทางออกสุดทายดวยการฆาตัวตาย

จากทางออกทั้งหมดของผูหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค  พบวาทุกทางออกตางสงผล

กระทบใหเกิดความทุกขทั้งทางรางกาย  จิตใจ  ตอตัวผูหญิงตั้งครรภ  เด็กที่เกิดมา คนใน

ครอบครัว  คนใกลชิด  ตลอดจนสังคมโดยรวม 

2. ผลกระทบดานจิตใจจากการตั้งครรภไมพึงประสงค (Psychological Effect of Unwanted 

Pregnancy Women)

การตั้งครรภที่เกิดขึ้นในผูหญิง  หากเปนครรภที่เกิดจากความพรอมและความตั้งใจยอม

นํามาสูความรัก  ความยินดี  ความเธอบปลื้ม  ของพอแมและผูที่เกี่ยวของ  ในทางตรงขามหาก

การตั้งครรภนั้นเกิดจากความไมพรอม  ความไมตั้งใจ  และความไมตองการของพอแมแลว  ครรภ

นั้นยอมเปนครรภที่ไมพึงประสงค  การตั้งครรภไมพึงประสงคมีผลกระทบตอภาวะจิตใจและ

อารมณอยางมากและยาวนาน  เชน  ความรูสึกรังเกียจ  ความรูสึกอับอาย  ความรูสึกเสียใจ  เปน

ตน  ทางออกที่ผูหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตัดสินใจ ทําแทง  หรือตัดสินใจที่จะตั้งครรภตอไป  ไม

วาจะตัดสินใจเลือกวิธีการใดยอมกอใหเกิดความเจ็บปวดและความสะเทือนใจทั้งสิ้น
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หากหญิงตั้งครรภเลือกการทําแทง  ยอมหมายถึง  เปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย  ขัดกับ

ศีลธรรมและบรรทัดฐานทางสังคม  นําไปสูการถูกประณามวาใจบาปหยาบชาฆาไดแมกระทั่งลูก

ของตนเอง  นอกจากถูกประณามจากสังคมแลวผูหญิงที่ทําแทงอาจสงผลใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพหรือชีวิตภายหลังการทําแทง  หากการทําแทงนั้นไมไดเกิดจากแพทยหรือผูเชี่ยวชาญอยาง

แทจริง

รณชัย คงสกนธ (2544) กลาววา การตั้งครรภกอใหเกิดความเครียดสูงในผูหญิง ยิ่งถา

เปนการการตั้งครรภโดยไมพรอมแลว ยิ่งเพิ่มความกดดันทางจิตใจสูงมาก ซึ่งแมแตเมื่อยุติการ

ตั้งครรภแลวก็ยังพบความผิดปกติ ทางดานจิตใจอยู โดยเรียกวา บาหลังคลอด มีอาการหูแวว 

ประสาทหลอน สวนหญิงที่ทําแทง พบวาหลังการทําแทงทุกคนมีความเจ็บปวดทั้งรางกายและ

จิตใจ และสวนใหญจดจํา อีกทั้งพยายามไมทําใหเกิดปญหาซ้ําอีก

(หนังสือพิมพผูจัดการรายวัน, 2544)

โอซอฟสกีและราจาน (Osrovski and Rajan, 1965 อางถึงใน สุชาดา รัชชุกูล, 2541)  ได

ศึกษาติดตามภาวะจิตใจของหญิงที่ผานการทําแทง  พบวาภายหลังการทําแทงได 1 เดือน  มี

จํานวนรอยละ 2  รูสึกไมพอใจกับการตัดสินใจของตนเอง  และรอยละ 4  มีความรูสึกไมสบายใจ

อยางมาก  และภายหลังการทําแทงได 6 เดือนมีจํานวนเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 5  ที่รูสึกไมพอใจกับ

การตัดสินใจของตนเอง  และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 5  ที่รูสึกไมสบายใจอยางมาก  นอกจากนี้จากการ

วิจัยพบ ผูหญิงบางรายรูสึกวาตนเองกระทําผิดบาปสงผลกระทบใหเกิดปญหาทางจิตใจตามมา

ภายหลังการทําแทง

หากหญิงตั้งครรภเลือกจะตั้งครรภตอไป  ผลกระทบที่ตามมาไมไดลดนอยลงไปกวากัน  

ซ้ํายังเปนผลกระทบในระยะยาว จากการศึกษาของซอนยา(Sonya, 2000) พบวาการตั้งครรภไม

พึงประสงคมีสวนสัมพันธกับความทุกขใจและภาวะซึมเศรา  สําหรับสังคมไทย  ผลกระทบทาง

จิตใจอีกประการที่สําคัญคือ  สังคมไมยอมรับหญิงตั้งครรภนอกสมรส  การตั้งครรภตอไปทําให

ตองถูกสังคมตีตราประณาม  ตองอดทนตอคําติฉินนินทาและการดูถูกศักดิ์ศรีจากคนรอบขาง  

สงผลใหเกิดความทุกขใจ  ความรูสึกผิด ความอับอายทั้งตอตนองและครอบครัว นอกจากนี้ความ

ทุกขใจที่ไดรับอาจทําใหภายหลังจากการคลอดบุตรกลายเปนคนไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  และ

บุคลิกภาพไมเหมาะสม  นอกจากนั้นเด็กที่เกิดมาจากความไมตองการของแม  พบวาเด็กกลุมนี้

มักมีปญหาเกี่ยวกับจิตใจ  การปรับตัวทางสังคมเมื่อโตขึ้นเปนผูใหญ นอกจากนี้ยังกอใหเกิด

ปญหาทางเศรษฐกิจจากภาระการตองรับเลี้ยงดูบุตร  กอใหเกิดปญหาตอบทบาทของตน  เชน  

หากยังอยูในวัยเรียนก็ตองลาออก  หญิงที่ทํางานก็ตองออกจากงานหรือเปลี่ยนงาน
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ปญหาทางดานจิตใจและอารมณ วัยรุนที่มีปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค มักจะมี

ความรูสึกวาตนทําผิด เกิดความละอายใจและวิตกกังวลวาคนอื่นจะรู คิดถึงฝายชายจะรับผิดชอบ

หรือไม พอแมจะคิดอยางไร ทําใหเก็บตัว เกิดความเศราโศก รูสึกเครียด หาทางออกของปญหา

ลําบาก แตสิ่งเหลานี้จะลดนอยลงไดถาคนในครอบครัวยอมรับฟงปญหาที่เกิดขึ้นและใหอภัย

(ปองกันไดปลอดภัยเสมอ, ไมระบุปที่พิมพ)

 ไมวาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคจะเลือกการทําแทงหรือการตั้งครรภตอไป  ทั้งสองทาง

ลวนแตสงผลกระทบอยางมากตอผูหญิงทั้งทางจิตใจ  อารมณความรูสึก รางกายและสังคม ทั้งที่

เหตุของปรากฏการณการตั้งครรภไมพึงประสงคไมไดมาจากผูหญิงเพียงฝายเดียว  แตในทายที่สุด

แลวคนที่ตองแบกรับภาระและความทุกขใจตกเปนของฝายหญิงเทานั้น  ดังนั้นสังคมจึงตอง

ชวยกันหาทางออกที่เหมาะสมใหกับผูหญิงกลุมนี้ใหครบถวนทั้งทางดานรางกายและจิตใจ

3. ทฤษฎีภาวะวิกฤต (Crisis theory)

การตั้งครรภโดยไมตั้งใจและไมมีความพรอมทางดานตางๆถือไดวาเปนชวงวิกฤตหนึ่ง

สําหรับชีวิตผูหญิง เนื่องจากสิ่งที่เกิดขึ้นนี้สรางความเปลี่ยนแปลงตอชีวิตของพวกเธอทั้งทางดาน

รางกายและจิตใจโดยเฉพาะดานจิตใจพวกเธอเกิดความเครียด ความวิตกกังวล ความทุกข

มากมายจากการรับรูของพวกเธอที่มีตอตนเองและสังคมรอบขาง สถานการณกอใหเกิดภาวะ

วิกฤตที่สงผลตอความคิด ความรูสึกพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตประจําวัน ในเวลาเชนนี้พวกเธอ

จําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากผูอื่นเพื่อแกไขปญหาตางๆในชีวิตใหกลับคืนสูภาวะปกติ

โดยเร็วที่สุด ดังความหมายของคําวา “ภาวะวิกฤต” ที่มีนักวิชาการหลายทานกลาวถึงไวดังนี้

3.1 ความหมายของคําวา “ภาวะวิกฤต”

เบนเทอร(Benter 1998 อางถึงใน ปรียานุช ชื่นตา.2550) กลาววา ภาวะวิกฤตทาง

อารมณเปนสาเหตุที่ไมสงบจากสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดหรือความรูสึกวาถูกคุกคาม 

บุคคลมักจะใชวิธีการปรับตัวเพื่อรับมือกับภาวะคุกคามความวิตกกังวลนั้นๆซึ่งเหตุการณนั้นๆมัก

เกิดขึ้นเมื่อวันหรือสัปดาหที่ผานมาแลวกอใหเกิดภาวะวิกฤตทางอารมณตอความรูสึกของบุคคล 

เหตุการณชักนําไดแก ความรูสึกสูญเสีย ถูกทําใหสูญเสียหรือเปนความทาทาย

ศิริพร หนูนวล (2541) กลาววา ภาวะวิกฤต หมายถึง ภาวะที่บุคคลเผชิญกับเหตุการณที่

รุนแรงไมคาดคิดวาจะเกิดขึ้นจนไมยอมรับสภาพความเปนจริงและกลไกการปรับตัวที่ใชกับภาวะ

ปกติไมสามารถใชกับปญหายุงยากนั้นใหหมดไปได ประกอบกับบุคคลนั้นไมมีระบบค้ําจุน

เกื้อหนุนทําใหบุคคลเขาสูภาวะวิกฤตโดยมีปฏิกิริยาเริ่มจากความเครียด ความวิตกกังวลซึมเศรา

และทวีความรุรแรงมากขึ้นจนเกิดความสับสนวาวุนไมสามารถทําหนาที่ตามบทบาทของตนเองได 
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สูญเสียความสมดุลทางอารมณหรือภาวะความยุงยากในชีวิตจะตองไดรับความชวยเหลืออยาง

เรงดวน

สิรินุช เสงี่ยมศักดิ์ (2548) กลาววา ภาวะวิกฤต หมายถึง สภาวะที่บุคคลเผชิญกับ

เหตุการณที่ไมคาดคิดวาจะเกิดขึ้น และกลไกการปรับตัวในภาวะปกติไมสามารถนํามาใช

แกปญหานั้นได ประกอบกับบุคคลไมไดรับการเกื้อหนุนจากทรัพยากรทางสังคม กอใหเกิด

ความเครียด ความกดดันและความวิตกกังวล ทําใหไมสามารถทําหนาที่หรือบทบาทของตนได

ตามปกติ

อังศินันท อินทรกําแพง,วรพินทร ชูชม,อัจฉรา สุขารมณ (2550) กลาววา ภาวะวิกฤต 

หมายถึง ภาวะชั่วคราวที่เกิดขึ้นกับบุคคลและบุคคลนั้นรับรูวามันเปนสิ่งที่คุกคามตอตัวเขา อาจ

เปนความคุกคามทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สภาพแวดลอมสังคมของบุคคล ภาพพจนของ

บุคคลหรือเปาหมายในชีวิต ทําใหบุคคลเกิดความสูญเสียหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงและใชวิธีการ

แกปญหาในลักษณะเดิมๆไมเพียงพอที่จะทําใหความเครียดนั้นลดลงไดจึงทําใหบุคคลนั้นเสีย

สมดุลของตัวตนไปได ซึ่งเปนภาวะที่ตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่นโดยเร็ว

ปรียานุช ชื่นตา (2550) กลาววา ภาวะวิกฤต หรือ ภาวะวิกฤตทางอารมณ หรือ การ

สูญเสียสมดุลทางอารมณ หมายถึง ภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญปญหาและแกปญหานั้นไมได 

ทําใหบุคคลเกิดความรูสึก ตึงเครียด กดดัน ยุงยากใจ สิ้นหวังและไมสามารถปฏิบัติภารกิจตางๆได

เชนปกติ

กนิษฐา จํานงนิตย (2551) กลาววา ภาวะวิกฤต หมายถึง ประสบการณที่เกิดขึ้นได

ตามปกติในชีวิต เปนภาวะชั่วคราวที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับรูวามีสิ่งคุกคามตอตัวเขา ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลง บุคคลใชกลไกการแกปญหาที่เคยใช ถาไดผลบุคคลจะเกิดการพัฒนา แตถาใชไม

ไดผลจะทําใหบุคคลเสียสมดุลเกิดความเจ็บปวดทางจิตได

จากคํากลาวขางตนสามารถสรุปไดวา ภาวะวิกฤต (Crisis) หรือภาวะวิกฤตทางอารมณ 

(Emotional crisis) หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นกับบุคคลเมื่อเผชิญกับเหตุการณที่ไมคาดคิดวาจะ

เกิดขึ้น ทําใหเกิดความไมสมดุลของอารมณ เกิดเปนความทุกข ความสับสนวาวุนใจ จนไม

สามารถปรับตัวไดตามปกติ เปนภาวะที่บุคคลตองไดรับความชวยเหลืออยางเรงดวน

3.2 แนวคิดเกี่ยวกับภาวะวิกฤต (Crisis) ทางดานจิตวิทยา

มีฐานขอมูลสมมุติฐาน 7 ขอ (Golan, 1978; Slaikeu, 1990 quoted in Kathleen Ell,

1995 อางถึงใน สิรินุช เสงี่ยมศักดิ์, 2548) ดังนี้
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3.2.1 เปนภาวะที่บุคคลตองประสบกับสภาพที่ไมสมดุลทางอารมณและทาง

สังคมในสถานการณฉุกเฉินหรือภาวะที่เปนอันตรายแกชีวิต

3.2.2 ภาวะความทุกข ความเศรานั้นเกิดขึ้นไดกับทุกคน

3.2.3 เมื่อเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น ปจเจกบุคคลจะพยายามฝาฝนเพื่อใหเกิดความ

สมดุลทางอารมณ

3.2.4 ในขณะที่มีความพยายามในการตอสูใหเกิดความสมดุลนั้น เวลที่จํากัด

อาจสงผลใหเกิดความออนแอทางดานจิตใจได บุคคลนั้นๆก็อาจจะทอแทในการตอสูฝาฟนภาวะ

ปญหาที่เกิดขึ้น

3.2.5 ในชวงเวลาที่เกิดความออนแอของจิตใจสูงนั้น บุคคลนั้นๆควรไดรับความ

ชวยเหลือ/บําบัดทางดานจิตใจ (Psychological intervention)

3.2.6 ลักษณะการตอบสนองทางดานอารมณของแตละบุคคลนั้นขึ้นอยูกับ

ปฏิกิริยาที่มีตอแตละขั้น/แตละลําดับของภาวะวิกฤตที่บุคคลนั้นตองเผชิญ

3.2.7 ภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นอาจมีฃสวนสงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสในการพัฒนา

ตนเอง โดยเฉพาะในดานอารมณ แตในขณะเดียวกันก็อาจจะสงผลกระทบตอบุคคลในทางตรงกัน

ขามได

ภาวะวิกฤตนั้นมีลักษณะผูกโยงกันเปนลําดับขั้นตอน ซึ่งในการมองภาวะวิกฤตใหเปน

ลักษณะเคาโครง(Configuration) มีลําดับนั้น จะเปนประโยชนในการวิเคราะห ประเมิน

สถานการณใหมีความใกลเคียงกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากภาวะวิกฤตนั้นๆ เพื่อเขาดําเนินการให

การบําบัดไดอยางถูกตองเหมาะสม

3.3 พฤติกรรมที่พบในภาวะวิกฤต

เมื่อบุคคลเขาสูภาวะวิกฤต จะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานตางๆ (กนิษฐา จํานงนิตย

, 2551, ปรียานุช ชื่นตาม, 2550, สิรินุช เสงี่ยมศักดิ์, 2548) ทั้งทางดานความคิด ความรูสึกและ

พฤติกรรมที่แตกตางจากภาวะปกติคือ จะเกิดความกลัว ความวิตกกังวล ความโกรธ ความซึมเศรา 

มีการโตตอบอยางรุนแรง รูสึกวาตนเองเหนื่อยหนายออนเพลีย รูสึกสับสนวุนวาย ไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองได ไมสามารถปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนไดตามปกติ ทั้งบทบาทที่มีตอ

ตนเอง ครอบครัวและสังคม สิ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคลในภาวะวิกฤตนี้สงผลกระทบทั้งทางดานรางกาย 

เชน การหายใจเร็ว เปนลม คลื่นไสอาเจียนและสงผลกระทบทางดานจิตใจ ทําใหเกิดโรคทางใจจน

บางครั้งอาจถอนตนเองออกจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆได

3.4 การชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤต
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การชวยเหลือบุคคลในสภาวะวิกฤตเปนการชวยเหลือบุคคลที่อยูในภาวะความทุกขใจ 

สับสนวุนวายใจ เสียความสมดุลทางอารมณ จนไมสามารถปฏิบัติตามบทบาทปกติของตนได การ

ชวยเหลือบุคคลตองเนนไปในลักษณะเปนผูกระทําการแกปญหารวมกับผูที่มีปญหา (ศิริพร 

จิรวัฒนกุล, 2526 อางอิงใน ปรียานุช ชื่นตา, 2550) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อลดผลกระทบที่เกิดจาก

ภาวะวิกฤตทางอารมณหรือลดความรุนแรงของความเครียดทางอารมณชวยใหบุคคลมีการปรับตัว

ที่เหมาะสม นอกจากนี้ยังมีการใหการชวยเหลือภาวะวิกฤตรายบุคคล ที่มีสาเหตุมาจากปญหา

ทางจิตใจ สังคมและการเจ็บปวยทางกาย

การใหการชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤต สามารถสรุปรูปแบบได(กนิษฐา จํานรนิตย

,2551, ปรียานุช ชื่นตา, 2550, นิรัญญา ผาบุญมา.2548, สิรินุช เสงี่ยมศักดิ์, 2548) ดังนี้

3.4.1 การชวยเหลือทั่วไป (Generic approach) เปนวิธีการชวยเหลือบุคคลที่

ประสบภาวะวิกฤตโดยคํานึงถึงภาวะวิกฤตที่ประสบมากกวาคํานึงถึงกระบวนการดานจิตใจของผู

กําลังอยูในภาวะวิกฤต การชวยเหลือมุงเพื่อแกไขสถานการณวิกฤตที่เกิดขึ้น เปนการชวยเหลือคน

สวนใหญ เปนสวนรวม โดยบุคคลใดๆที่ไมใชบุคคลากรทางสุขภาพจิตที่ไดรับการฝกฝนมา

โดยเฉพาะ วิธีการชวยเหลือ เชน บอกแนะวิธี แนะนําทั่วไป การชวยเหลือดานยาอาหาร การ

ชวยเหลือผูประสบพิบัติ การแกไขสิ่งแวดลอมเพื่อลดภาวะวิกฤตตลอดจนวิธีการเตรียมตัวเตรียม

ใจเพื่อเผชิญกับเหตุการณภาวะวิกฤต ซึ่งพบวาเมื่อเกิดภาวะวิกฤตบุคคลจะปรับตัวไดดีขึ้น

3.4.2 การชวยเหลือเปนรายบุคคล (Individual approach) เปนวิธีการชวยเหลือ

บุคคลในภาวะวิกฤตที่มุงใหการชวยเหลือในภาวะวิกฤตทางอารมณ โดยบุคคลากรทางสุขภาพจิต

ที่มีการฝกฝน เพราะเปนขบวนการที่เกี่ยวกับกระบวนการภายในจิตใจ จะใชความชวยเหลือบุคคล

ที่ไมสามารถปรับตัวได แมจะผานกระบวนการชวยเหลือเบื้องตนแลวก็ตาม การชวยเหลือจะ

เปนไปอยางมีขั้นตอน ตั้งแตการประเมินปญหาจนกระทั่งบุคคลสามารถปรับตัวสูสภาวะปกติได 

วิธีการชวยเหลือ เชน 1). การทําจิตบําบัดแบบประคับประคอง 2). การใหคําปรึกษา 3). การใช

เทคนิค การแกปญหา

3.4.3 วิธีการชวยเหลือดวยวิธีกระบวนการกลุม (Crisis Group) เปนการ

ชวยเหลือโดยใหบุคคลซึ่งประสบภาวะวิกฤตเขารวมกลุมกันโดยมีนักบําบัดเปนผูใหความ

ชวยเหลือ เชื่อมโยงสมาชิกในกลุมเพื่อหาแนวทางแกไขภาวะวิกฤตของแตละบุคคลโดยอาศัย

ปฏิสัมพันธของสมาชิกและกระบวนการกลุม

นอกเหนือจากการใชความชวยเหลือขางตนแลว ยังมีเทคนิคการชวยเหลือและการ

ดําเนินการใหความชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤตอีกหลายประการทั้งการชวยเหลือทางตรง เชน 
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การใหระบายอารมณความรูสึก การใหคําปรึกษาตักเตือน การชวยเหลือใหบุคคลเขาใจในกลไก

การปรับตัวของตนเอง สําหรับการชวยเหลือทางออม เชน การชวยเหลือโดนการจัดสรรทรัพยากร

ทางสังคม การชวยเหลือกันและกันของสมาชิกในครอบครัว เปนตน

จากแนวคิดทฤษฎีภาวะวิกฤตขางตนสามารถสรุป (อังศินันท อินทรกําแพง, อรพินทร ชูชม

, อัจฉรา สุขารมณ, 2550) ดังนี้

1. ภาวะวิกฤตเปนประสบการณที่เกิดขึ้นไดตามปกติในชีวิต ไมไดแสดงถึงความเจ็บปวย

หรือพยาธิสภาพ วิกฤตทางอารมณที่เกิดขึ้นจะสะทอนใหเห็นจาก การดิ้นรนตอสู บนพื้นฐานของ

ความเปนจริงตามธรรมชาติที่บุคคลพยายามรักษาความสมดุลระหวางตัวเขากับสิ่งแวดลอม

2. ความเครียดที่เกิดจากภาวะวิกฤต อาจเปนความสูญเสียที่รุนแรง (Catastrophic) หรือ

เปนเพียงเหตุการณเล็กๆนอยๆที่เก็บสะสมมา

3. ปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวเขาสูสมดุล คือ

3.1 การรับรูของบุคคลที่มีตอเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง

3.2 ระบบการสนับสนุนทางสังคมทั้งดานครอบครัวที่ทํางานและสิ่งแวดลอม

3.3 เทคนิคในการเผชิญปญหา การปรับตัวและทักษะการแกปญหาของบุคคล

4. ความรุนแรงของวิกฤตขึ้นกับบุคคลวาจะรับรูเหตุการณนั้นอยางไรขึ้นกับมีความ

เกี่ยวพันเชื่อมโยงระหวางเหตุการณปจจุบันกับจุดขัดแยงในอดีต

5. ภาวะวิกฤตทางอารมณเปนภาวะที่เกิดกับตนเองเปนภาวะชั่วคราวโดยระยะเวลานี้จะ

คงอยูไมนาน

6. บุคคลที่อยูในภาวะวิกฤตจะมีกลไกที่ปองกันทางจิตที่แยลง

7. การแกไขวิกฤตอยางถูกวิธีจะเปนโอกาสที่ดีคือ

7.1 ไดจัดการแกไขปญหาของปจจุบัน

7.2 ไดจัดการกับจุดขัดแยงหรือประสบการณที่ไมดีบางอยางในอดีต

7.3 ไดเรียนรูวิธีการจัดการกับปญหาที่ดีขึ้นในอนาคต

8. ความสูญเสียที่เกิดขึ้นจริงหรือที่คิดกังวลลวงหนาวาจะเกิดขึ้นมักเปนองคประกอบที่ทํา

ใหเกิดภาวะวิกฤตในการจัดการกับความสูญเสียนี้ จึงมักเปนสวนหนึ่งของการแกไขภาวะวิกฤต

ดวยและเมื่อมีการแกไขภาวะวิกฤตอยางถูกวิธี อีโกจะถูกกอตั้งขึ้นใหมีเทคนิคการปรับตัวและ

ทักษะในการแกปญหาอันใหมที่ดีขึ้นกวาเดิม ซึ่งจะคอยชวยเหลือบุคคลนั้นๆไดในภายหนา บุคคล

จะมีความยืดหยุนขึ้น มีความทนตอความกังวล มีลักษณะที่จะเรียนรู วิธีการแกปญหาแบบใหมๆที่

ดีกวาเดิม จะมีสุขภาพจิตที่ดี
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4. บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ในพระอุปถัมภ พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจา

โสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ

ตั้งอยูเลขที่ 501/1  ถนนเดชะตุงคะ  แขวงสีกัน  เขตดอนเมือง  กรุงเทพฯ  10210  

โทรศัพท 02-929-2301-07  โทรสาร 02-929-2856  website www.apsw-thailand.org  

E-mail  admin@apsw-thailand.org

4.1 ความเปนมา    

สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ในพระอุปถัมภพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี

พระวรราชาทินัดดามาตุ เปนองคกรการกุศลที่กอตั้งโดย แมชีคุณหญิงกนิษฐา วิเชียรเจริญ มาเปน

เวลา 25 ป แลว ใหความชวยเหลือผูหญิงและเด็กที่ประสบปญหาความ รุนแรง ถูกขมขืน ถูก

ทารุณกรรม ถูกทอดทิ้ง ตั้งครรภไมพึงประสงค ไมเปนที่ยอมรับจากครอบครัว และสังคม รวมทั้ง

ผูหญิงและเด็กที่ติดเชื้อ HIV/เอดส โดยในชวง 24 ป ที่ผานมานั้น มีผูหญิงและเด็ก ที่มาขอรับความ

ชวยเหลือกวา 47,000 ราย ปจจุบันมีผูเดือดรอนที่พักอาศัยรับความชวยเหลือ อยูที่บานพักฉุกเฉิน

ของสมาคมฯ โดยเฉลี่ยประมาณ 150 คน ในแตละวัน ความชวยเหลือที่ใหแกผูประสบปญหานั้น 

รวมที่พัก อาหาร การดูแลดานสุขภาพ การฟนฟูรางกายและจิตใจ การใหความรูในดานที่จําเปน

ทักษะชีวิต และ การฝกอาชีพตามความสนใจโดยในการใหความชวยเหลือนั้น มิไดคิดคาใชจายแต

อยางใดซึ่งรายไดของสมาคมฯ เพื่อนํามาเปนคาใชจายตางๆ เหลานั้น ก็ลวนมาจากการสนับสนุน

ของสาธารณชน การสนับสนุนจากภาครัฐนั้น เฉลี่ยราวรอยละ 4 ของคาใชจายทั้งหมด

 4.2 วัตถุประสงค/เปาหมายการดําเนินงาน

                             4.2.1  ศึกษาปญหาเกี่ยวกับสตรีและการเลือกปฏิบัติตอสตรีในดานตาง ๆ

    4.2.2  สงเสริม ชวยเหลือใหสตรีไดรับความเสมอภาคและความเปนธรรมใน

สังคม

    4.2.3  สงเสริมความรูความสามารถของสตรีในการประกอบอาชีพ และมีสวน

รวมในการพัฒนา   เศรษฐกิจและสังคม

                4.2.4  สนับสนุนสตรีทั่วไป สงเคราะหสตรี เด็ก และเยาวชนทีดอยโอกาสให

ไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

                4.2.5  ใหความรวมมือประสานกับหนวยงานรัฐบาล และองคกรเอกชนที่มี

วัตถุประสงคการดําเนินงาน คลายกันทั้งในและตางประเทศ   

4.3 การใหความชวยเหลือ 
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การใหความชวยเหลือกลุมเปาหมายดังกลาวนี้ สมาคมฯ ไดใหบริการตางๆ ตามรายละเอียดดังนี้

                         4.3.1 กลุมผูหญิงที่ติดเชื้อเอชไอวี / เอดส

จัดใหมีที่พักอาศัย อาหารและบริการดานอื่นๆไดแก  การดูแลดานสุขภาพกายและจิต ให

ยาตานไวรัสแกผูติดเชื้อ จัดกิจกรรมใหความรู เกี่ยวกับโรคแทรกซอน วัณโรค และโรคอื่น ๆ จัด

กลุมใหความรูเรื่อง สุขภาพ นันทนาการ/ศิลปะบําบัด ดนตรีบําบัดและการเสริมสรางศักยภาพ 

โดยการฝกอบรมทักษะชีวิต

               4.3.2 กลุมผูหญิง/เด็กที่ถูกทํารายทางรางกายและทองไมพรอม

จัดใหมีที่พักอาศัย อาหารและบริการดานอื่นๆไดแก การดูแลฝากครรภและดูแลสุขภาพ 

ใจ  จัดกิจกรรมใหความรู เกี่ยวกับการเตรียมตัวกอนคลอด – หลังคลอด การวางแผนการ

คุมกําเนิด อบรมทักษะชีวิตและฝกวิชาชีพตามความสนใจและในกรณีที่อายุต่ํากวา 18 ปที่

ประสงคจะเรียนหนังสือตอ จะจัดใหเขาเรียนระบบการศึกษานอกโรงเรียน พรอมจัดสรรทุนเพื่อให

สามารถดูแลลูกไดเมื่อสําเร็จการศึกษา

             4.3.3 กลุมเด็กแรกเกิด

จัดใหมีที่พักอาศัย อาหารและบริการดานอื่นๆไดแก ดําเนินการเพื่อหาพอแมอุปถัมภ ดูแล

สุขภาพ และการไดรับวัคซีนตามวัย ใหอาหารเสริมตามวัยและดูแลการพัฒนากาย – จิตใจให

เหมาะสมตามวัย

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

จากการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวของกับประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึง

ประสงค ผูวิจัยไดคนควาและรวบรวมเอกสารตางๆที่เกี่ยวของ พบวาผลการวิจัยสวนใหญศึกษาใน

แงมุมของการทําแทง และประสบการณที่ผูหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองการบอกกับสังคม เพื่อ

เปนแนวทางเพื่อปรับปรุงเพิ่มเติมกฎหมายเกี่ยวกับการทําแทง การศึกษาอีกสวนหนึ่งจะเนนที่การ

บริการสังคมที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองการ มีงานวิจัยจํานวนนอยที่ศึกษาในแงมุมดาน

จิตใจโดยตรง ผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะการศึกษาในบริบทของสังคมและ

วัฒนธรรมไทย ดังนี้

กนกวรรณ ธราวรรณ (2548) ไดสรุปในสวนของความคิดของผูหญิงเมื่อรูวาทองเมื่อไม

พรอม ดังนี้ เมื่อผูหญิงรูตัววาทองและไมไดตองการทองนั้น ปฏิกิริยาแรกของผูหญิงทุกคน คือ 

ความหนักใจ  ไมสบายใจ เกือบทั้งหมด เริ่มจากตกใจ กังวลใจ และกลัว หลายคนรองไห บางราย

อยากฆาตัวตาย อยางไรก็ตามความหนักใจ กังวลใจ ก็มีระดับที่แตกตางกัน ซึ่งมาจาก
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สถานการณในขณะนั้นที่ผูหญิงเผชิญอยูวา เปนผูหญิงในวัยใด แตงงาน มีคู หรือเปนโสด กําลัง

ทํางานหรือกําลังเรียนหนังสือ มีความรูเกี่ยวกับเรื่องขอมูลในการทําแทงมากนอยแคไหน ผูชายที่มี

สวนรวมใหเกิดการทองนี้เปนใคร รับผิดชอบแคไหน ที่สําคัญ คือ บุคคลรอบขางมองและเขาใจ

เรื่องนี้อยางไร และฐานะทางการเงินที่สามารถเลี้ยงดูอีกชีวิตหนึ่งไดหรือไม  

สอดคลองกับสิรินุช เสงี่ยมศักดิ์ (2548) สรุปประเด็นนาสนใจ คือ การตั้งครรภไมพึง

ประสงคที่เกิดขึ้นกับผูหญิงทุกคนเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตที่กอใหเกิดความตึงเครียด หวาดหวั่น 

และวิตกกังวล และในประเด็นการเผชิญปญหาภาวะวิกฤตพบวา ลักษณะการเผชิญปญหาภาวะ

วิกฤตของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค แบงไดเปน 3 ระยะ คือ  ระยะเผชิญปญหา ภาวะวิกฤตและ

การปรับตัว เปนชวงเวลาที่ตองเผชิญกับความทุกขและความกดดันตางๆทุกคนจะพยายาม

แสวงหาทางเลือกใหกับตนเองเพื่อใหหลุดพนจากภาวะวิกฤต จากนั้นจะเขาสูระยะคลี่คลายความ

ทุกขซึ่ง เปนชวงที่ผูหญิงทุกคนยอมรับวาตนเองไมสามารถยุติการตั้งครรภไดอีกตอไป จึงหันมาให

ความสนใจกับการดูแลสุขภาพ บํารุงครรภและการเลี้ยงดูลูก และสุดทายเปนระยะการใชชีวิต

ภายใตบริบทของสังคม เปนหลังจากภาวะวิกฤตและความตึงเครียดในชวงแรกคลี่คลายลง เริ่มมี

การวางแผนของอนาคต

นอกจากนี้ผลการศึกษาของ กาญจนา แซลิ้ม (2546) เกี่ยวกับภาพลักษณและความ

ซึมเศราของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคแสดงใหเห็นวาภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากการ

ทองสงผลตอสภาพจิตใจและการรับรูของพวกเธอ  ผลการศึกษาของ กรวิณท วรสุข (2551) เรื่อง 

ฉันไมใชแมใจยักษเสียงสะทอนของผูหญิงในบานพักฉุกเฉิน เปนอีกสวนที่เกี่ยวของกับจิตใจของ

หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคในชวงเวลาการตัดสินใจยกลูกใหคนอื่นเลี้ยง หรือ ที่เรียกวาทิ้งลูก วา

การตัดสินใจของพวกเธอเปนเรื่องยากเนื่องจากผูหญิงถูกกํากับภายใตโครงสรางสังคมและ

วัฒนธรรมไทยดั้งเดิมที่มีแบบและมาตรฐานเชิงซอนเรื่องเพศครอบงําอยู รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดู 

คานิยมและความเชื่อ ทําใหการตัดสินใจ เกี่ยวกับลูกเปนเรื่องยากในการตัดสินใจ 

มนตรี แยมกสิกร (2546) ศึกษาเกี่ยวกับ การตั้งครรภไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษา 

สรุปไดวา ปจจุบันมีนิสิตนักศึกษาที่มีเพศสัมพันธนํามาสูการตั้งครรภไมพึงประสงคมากขึ้น จาก

สาเหตุของการขาดความเขาใจเรื่องเพศศึกษาอยางเพียงพอ ผลที่เกิดขึ้นจากการตั้งครรภมักตกอยู

ที่ฝายหญิงเทานั้น สงผลใหนิสิตนักศึกษาหญิงจะเกิดความเครียด วิตกกังวล เศราหมองกลัวสังคม

จะรูวาตนเองตั้งทองและจะถูกสังคมตราหนาวาเปนผูหญิงไมดีใจงาย ตองเลือกทางออกดวยการ

ทําแทงหรือการตั้งครรภตอไป แตไมวาจะเลือกทางใดก็สรางความเจ็บปวดทางรางกายและจิตใจ

ใหกับผูหญิงทั้งสิ้น 
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ในดานที่เกี่ยวของกับบริการสังคมพบวา ตรึงเนตร พรรณดวงเนตร (2538) ศึกษาบริการ

สังคมที่หญิงที่เลือกตั้งครรภตอไป ตองการบริการในอันดับแรกคือ ดานความชวยเหลือตางๆ เชน 

ที่พักชั่วคราวระหวางตั้งครรภและพักฟนหลังคลอด ความชวยเหลือในการดูแลบุตรเด็ก การฝาก

ครรภและการคลอด สวนอันดับรองลงมา คือ ความตองการดานอื่นๆ ไดแก การที่จะไดรับการ

ปฏิบัติตอสังคม และการปฏิบัติธรรม นอกจากนี้ยังมีความตองการดานขอมูลเกี่ยวกับหนวยงาน

ดานความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ และกฎหมายที่เกี่ยวของ ดานการวางแผนดําเนินชีวิตตอไป และ

ดานการปรึกษา อีกสวนในทัศนะของนักสังคมสงเคราะหที่ทํางานเกี่ยวของกับหญิงตั้งครรภไม

ปรารถนา  ผลการศึกษาของ  ศิริพร หนูนวล (2541) พบวาการใหความชวยเหลือหญิงตั้งครรภไม

พึงประสงคสวนมากจะเปนการใหความชวยเหลือระยะสั้น ควรจัดใหมีการชวยเหลือระยะยาวและ

และมีการวางแผนเชิงรุกเพื่อใหความรูและปองกัน 

ณัฐยา บุญภัคดี (2550) จากมูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง(สคส.) กลาวไววา

สิ่งสําคัญที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองการเรียงตามลําดับไดแก ประการแรกตองการคนที่

เขาใจรับฟงปญหาและไมประณามการกระทําของพวกเธอ ตองการสถานที่พักพิง ตองการบริการ

ที่ดูแลดานสุขภาพระหวางตั้งครรภ ตองการบริการสําหรับเด็กที่จะเกิดมา ตองการสวัสดิการ

สําหรับแมเลี้ยงเดี่ยว บริการยกบุตรบุญธรรมในกรณีแมไมพรอมจะเลี้ยงดูและประการสุดทายคือ

บริการทําแทงที่ปลอดภัย นอกจากนี้ สมพร วัฒนนุกูลเกียรติ (2542) แสดงทรรศนะในเรื่อง 

“ตั้งครรภไมตั้งใจ:บทบาทของใครที่ตองทบทวน” วา แนวทางในการปองกันปญหาการตั้งครรภไม

พึงประสงคเปนสิ่งสําคัญยิ่งเพราะปญหาที่เกิดขึ้นสงผลตอสภาวะสุขภาพทั้งดานรางกายและ

จิตใจของหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ รวมถึงผลตอโครงสรางดานสังคมและเศรษฐกิจ ที่

เกี่ยวเนื่องกับหลายๆสวนตองรวมมือกันแกปญหา ไดแก บทบาทของครอบครัว บทบาทของ

โรงเรียน บทบาทของสื่อมวลชน บทบาทของเจาหนาที่ทีมสุขภาพ และบทบาททางดานนโยบาย

และกฎหมาย



22

บทที่  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค” เปนการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการแบบปรากฏการณนิยม (Phenomenology) 

ใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) เปนวิธีการหลักในการเก็บขอมูล มีขั้นตอนในการ

วิจัยดังนี้

1. ประชากรเปาหมายและพื้นที่ศึกษา

1.1 ประชากรเปาหมาย

ในการวิจัยครั้งนี้ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ไดแก หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่พัก

อาศัยอยู ณ บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี จํานวน 12 ราย (แสดงรายละเอียดภูมิ

หลังของผูใหขอมูลแตละรายในภาคผนวก ค)

หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคผูใหขอมูลหลักจํานวน 12 ราย มีภาพรวม ดังนี้ คืออยูใน

ระหวางตั้งครรภจํานวน 9 รายและหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่คลอดบุตรแลวจํานวน 3 ราย มี

อายุระหวาง 17 – 33 ป การศึกษาต่ําสุดชั้นประถมศึกษาปที่ 5 การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี 

ดานการประกอบอาชีพมีหลากหลาย ไดแก นักศึกษา ที่ตั้งครรภระหวางเรียนจํานวน 1 คน 

นักเรียนนักศึกษาที่ตั้งครรภระหวางภาคเรียนสุดทายการศึกษาจํานวน 2 คน อาชีพรับจางทั่วไป 5 

คน พนักงานบริษัท 3 คน เกษตรกร 1 คน อายุครรภขณะสัมภาษณตั้งแต 7 เดือน จนถึงหลังคลอด 

10 วัน สถานภาพสมรสหากกลาวถึงสถานภาพสมรสตามกฎหมายไมมีหญิงตั้งครรภรายใดที่

ตั้งครรภกับสามีที่ถูกตองตามกฎหมาย มีเพียง 2 รายเทานั้นที่แมไมไดจดทะเบียนสมรสถูกตอง

ตามกฎหมายหากสังคมและครอบครัวรับรูการอยูรวมกันฉันทสามีภรรยาของเขาและเธอ ผูให

ขอมูลที่เปนกลุมใหญที่สุดจํานวน 8 ราย ตั้งครรภกับ “คนรัก” ที่คบหากัน หากสังคมยังไมรับทราบ 

ถึงความสัมพันธอันลึกซึ้งจนนํามาสูการตั้งครรภครั้งนี้ ผูใหขอมูลอีกหนึ่งรายตั้งครรภจากการถูก

ขมขืนและอีกหนึ่งรายจากการถูกลอลวง ผูใหขอมูลสวนใหญเคยพยายามยุติการตั้งครรภดวย

ตนเองมากอน 

ขอมูลเบื้องตนอีกประการคือ ผูใหขอมูลสวนใหญไมไดตั้งครรภครั้งนี้เปนครั้งแรก มีผูให

ขอมูลจํานวน 2 รายตั้งครรภครั้งนี้เปนครั้งที่ 3 ผูใหขอมูลจํานวน 6 รายเปนการตั้งครรภครั้งที่ 2 

และตั้งครรภแรกจํานวน 4 ราย

 ขอมูลเบื้องตนของผูใหขอมูลทั้ง 12 ราย แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 1 



ตารางที่ 1 แสดงขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูลรายบุคคล

ผูใหขอมูล
คนที่

อายุ
(ป)

การศึกษา สถานภาพ
สมรส

อาชีพ ตั้งครรภ
ครั้งที่

อายุครรภ 
(เดือน)

หลังคลอด
(วัน)

ภูมิลําเนา(ภาค) ฐานะ
ครอบครัว

1 19 กําลังศึกษา
มหาวิทยาลัยปที่1

โสด นักศึกษา 1 - 5 กลาง ปานกลาง

2 27 ม.3 สมรส รับจาง 3 - 10 ตะวันออกเฉียงเหนือ ปานกลาง
3 27 ม.3 หยา รับจาง 3 7 - ตะวันออกเฉียงเหนือ ยากจน
4 31 ป.5 โสด รับจาง 2 7 - ตะวันออกเฉียงเหนือ ปานกลาง
5 33 ม.3 หยา เกษตรกร 2 9 - ใต ปานกลาง
6 17 ปวช. โสด - 1 8 - ตะวันออกเฉียงเหนือ ปานกลาง
7 20 กําลังศึกษา

มหาวิทยาลัยปที่3
โสด นักศึกษา 1 8 - ใต ยากจน

8 22 ปวช. โสด พนักงานบริษัท 2 8 - กลาง ปานกลาง
9 21 ม.3 โสด รับจาง 2 7 - กลาง ปานกลาง
10 22 ม.3 โสด รับจาง 2 8 - เหนือ ปานกลาง
11 31 ผูชวยพยาบาล โสด พนักงานบริษัท 2 7 - ตะวันออกเฉียงเหนือ ยากจน
12 22 ปริญญาตรี โสด พนักงานบริษัท 1 - 7 ใต ปานกลาง
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การเลือกผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนการคัดเลือกแบบจําเพาะเจาะจง โดยพิจารณาจาก

1)  ความเปนไปไดในการเขาถึงขอมูล

2)  ความเต็มใจของการใหขอมูล

3)  ความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ

 ในประเด็นความพรอมทางดานรางกายและจิตใจนี้ผูวิจัยปรึกษากับเจาหนาที่บานพัก

ฉุกเฉินที่มีหนาที่ดูแลหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเพื่อตรวจสอบความพรอมทางรางกายและจิตใจ 

การเลือกผูใหขอมูลเริ่มดวยการแนะนําผูที่มีความพรอมในการใหขอมูล ในขั้นตอนแรกนี้ผูวิจัยจะ

ลงสนามเพื่อสรางสัมพันธภาพ สังเกต และสอบถามพูดคุยเพื่อหาขอมูลเบื้องตนของกลุมผูให

ขอมูลที่มีความพรอม จากนั้นจึงพิจารณาเลือกผูใหขอมูลตามขอพิจารณาเบื้องตน การเลือกผูให

ขอมูลคนตอไปก็พิจารณาตามนี้เชนกัน

ผูใหขอมูลประกอบ ผูวิจัยขอความรวมมือจากเจาหนาที่บานพักฉุกเฉิน ที่มีหนาที่โดยตรง

ในการดูแลหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคจํานวนหนึ่งทานในการแนะนําผูวิจัย ในการใหขอมูล

เกี่ยวกับประวัติสวนตัว กิจกรรม ความเปนอยูของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคในบานพักรวมถึง

เปนที่ปรึกษาในการคัดเลือกผูใหขอมูล ตลอดจนชี้แจงกฎระเบียบตางๆในการทําวิจัยในบานพัก

ฉุกเฉิน

1.2 พื้นที่ศึกษาวิจัย

 บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ในพระอุปถัมภพระเจาวรวงศเธอ พระองค

เจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ เปนองคกรการกุศลที่กอตั้งโดย แมชีคุณหญิงกนิษฐา วิเชียร

เจริญ มีระยะเวลาดําเนินการมา 25 ป ใหความชวยเหลือผูหญิงและเด็กที่ประสบปญหาความ 

รุนแรง ถูกขมขืน ถูกทารุณกรรม ถูกทอดทิ้ง หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่ไมเปนที่ยอมรับ จาก

ครอบครัว และสังคม รวมทั้งผูหญิงและเด็กที่ติดเชื้อ HIV/เอดส โดยในชวง 24 ป ที่ผานมานั้น มี

ผูหญิงและเด็ก ที่มาขอรับความชวยเหลือกวา 47,000 ราย ปจจุบันมีผูเดือดรอนที่มารับความ

ชวยเหลือ ที่บานพักฉุกเฉินของสมาคมฯ โดยเฉลี่ยประมาณ 150 คน ในแตละวัน  ความชวยเหลือ

ที่ใหแกผูประสบปญหานั้น รวมที่พัก อาหาร การดูแลดานสุขภาพ การฟนฟูรางกายและจิตใจ การ

ใหความรูในดานที่จําเปนทักษะชีวิต และ การฝกอาชีพตามความสนใจ

ภายในบานพักฉุกเฉิน มีบรรยากาศรมรื่น ดานหนามีสวนหยอม น้ําตกจําลอง และเกาอี้

สําหรับนั่งพักผอนจิตใจ ดานหลังเปนสระน้ําขนาดใหญ มีศาลากลางน้ํา ตัวอาคารประกอบดวย

อาคารสี่หลัง หลังแรกเปนอาคาร 5 ชั้น ชั้นลางจัดเปนที่ทํางานของเจาหนาที่ที่คอยดูแลดานตางๆ 
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หองแพทยและหองประชุม ดานบนจัดเปนที่พักสําหรับผูมาขอรับความชวยเหลือ อาคารหลังที่สอง 

ชั้นลางเปนโรงครัวประกอบอาหาร เปนสถานที่รับประทานอาหาร ลานกิจกรรม และเปนที่พักผอน 

ดานขางของอาคารเปนหองพักของผูติดเชื้อ HIV  ชั้นบนของอาคารหลังนี้เปนที่พักสําหรับผูมา

ขอรับความชวยเหลือเชนกัน อาคารหลังที่สาม เปนอาคารชั้นเดียว ประกอบดวยสองสวน สวนแรก

เปนที่พักของหญิงตั้งครรภทองแกใกลครบกําหนดคลอดและหญิงตั้งครรภแมลูกออน  สวนที่สอง

เปนสวนเลี้ยงเด็กแรกเกิด หรือที่คนในบานพักเรียกวา “เนอรส” อาคารหลังสุดทาย คือ “บานเด็ก” 

เปนที่พักและหองเรียนสําหรับเด็กเล็ก  

กิจกรรมในบานพักฉุกเฉินสําหรับหญิงตั้งครรภเริ่มตนดวยการตื่นนอน ออกกําลังกายตอน

เชา อาบน้ําจัดการธุรสวนตัว และเริ่มกิจกรรมตางๆ ตามหนาที่รับผิดชอบของตนที่ไดรับมอบหมาย

ในแตละวันจะแตกตางกันไป ที่เรียกวา “เวร” ไดแก เวรครัว เปนการแบงหนาที่ชวยกันทําอาหาร

เลี้ยงผูเดือดรอนทั้งหมดในบานพัก แบงออกเปนสามชวง คือเวรเชา เที่ยง และเย็น หนาที่ตอมาคือ 

เวรเนอรส มีหนาที่ในการเลี้ยงเด็กออน หนาที่หลักอีกประการคือเวรทําความสะอาด    บริเวรตางๆ

ภายในบานพักฉุกเฉิน นอกจากหนาที่หลักทั้งสามประการที่ตองแบงหนาที่กันดูแลแลว หญิง

ตั้งครรภจะมีหนาที่ในการเขารวมกิจกรรมอื่นๆที่ทางบานพักจัดสรร เชนรวมกิจกรรมใหความรูดาน

สุขภาพ กิจกรรมที่ “แขก”ผูบริจาคจัด เชนเลี้ยงอาหารวันเกิด  ในเวลาวางบานพักจัดกิจกรรมฝก

อาชีพสําหรับหญิงตั้งครรคคือ การปกผา และทําดอกไม ซึ่งงานในสวนนี้จะไดรับคาตอบแทนตาม

ปริมาณงานที่ทํา  นอกจากนี้บานพักฉุกเฉินมีการจัดบริการฝากครรภและพบแพทยตาม

โรงพยาบาล และจัดกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับหญิงตั้งครรคทุกคืนวันเสาร กิจกรรมนี้เนน 

การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ การแบงปนทุกขสุข ประสบการณตางๆของกลุมหญิงตั้งครรภ 

โดยมีนักจิตวิทยาประจําบานพักทําหนาที่เปนผูนํากลุม

การเขาขอความชวยเหลือจากบานพักฉุกเฉินของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค มาจาก

ปจจัยหลักดานสังคม อยากปดบังการทองที่เกิดจากความไมพรอมนี้จากสังคมและคนรอบขาง 

ปจจัยหลักอีกประการคือความไมพรอมเรื่อง “เงิน” พวกเธอไมมีเงินในการเลี้ยงดูลูก ไมมีเงินเปน

คาใชจายขณะทอง ไมมีงานทําไมมีที่พึ่งอื่นๆ การเขามาอยูบานพักจึงเปนทางออก เพราะบานพัก

จัดการดูแลสวัสดิการครอบคลุมการกินอยูทุกอยางโดยไมมีคาใชจายใดๆ  และสําหรับหญิงบาง

คนเขามาเพื่อเตรียมพรอมจะ “ยกลูก” ที่เกิดจากความไมพรอมใหกับมูลนิธิเพื่อดําเนินการหาพอ

แมบุญธรรม 

สวนใหญหญิงตั้งครรภที่เขามาขอความชวยเหลือชวงทองแกใกลคลอด อายุครรภกวา 6 

เดือนจนกระทั่งคลอด โดยเฉลี่ยแตละรายใชเวลาในบานพักประมาณ 3 เดือน และสําหรับการออก
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จากบานพักนั้นโดยมากเจาหนาที่จะมีขอตกลงวาควรใหนมลูกหลังคลอด 3 เดือน แตก็อนุโลมให

ตามความจําเปน เชน ตองรีบกลับไปศึกษาตอ หรือมีเหตุจําเปนอื่นๆ

ผูวิจัยสนใจสถานที่นี้ในการเก็บขอมูลดวยหลายเหตุผล ไดแก 

1) เปนสถานที่ที่มีหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคจํานวนมาก จะสะดวกใน

การศึกษาเก็บขอมูล

2) หญิงตั้งครรภมีลักษณะหลากหลาย ทั้งดาน อายุ การศึกษา ภูมิลําเนา ความ

จําเปนในการเขาขอความชวยเหลือ เปนตน

3) มีเจาหนาที่ที่เอื้อเฟอใหเขาถึงขอมูลไดสะดวก

4)   เปนสถานที่ที่ใหความชวยเหลือระยะยาว ทําใหผูวิจัยมีเวลาในการสราง

      สัมพันธภาพที่ดีกอนการเก็บขอมูล เพื่อใหขอมูลที่ไดมีน้ําหนักและนาเชื่อถือ

การลงสูสนามเริ่มตนดวยการทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูล แจงรายละเอียดตางๆใน

การทําการวิจัยตอเจาหนาที่ผูรับผิดชอบ  ผูวิจัยขอความรวมมือเจาหนาที่บานพักฉุกเฉินเปน

แนะนําผูวิจัยสูสนาม ผูวิจัยเริ่มตนดวยการแนะนําตัว ชี้แจงรายละเอียดในการวิจัยรวมทั้งขอความ

รวมมือใหการใหขอมูล ผูวิจัยแนะนําตัวครั้งแรกที่ศาลากลางน้ําในวันที่ 10 พฤษภาคม 2551 

จากนั้นผูวิจัยทําความรูจัก สรางมิตรภาพ ความไววางใจตอผูใหขอมูล ผูวิจัยเขาเก็บขอมูลอยาง

ตอเนื่องสัปดาหละ 2-3 วันตามแตความสะดวกและการนัดหมายกับผูใหขอมูล

ในการเขาเก็บขอมูลแตละครั้งผูวิจัยมีการแบงงานออกเปนสองสวน สวนแรกเปนการการ

พบปะพูดคุยกับกลุมหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตามกิจกรรมและสถานที่ที่พวกเธอทํา ณ เวลา

นั้นๆ ภาพบรรยากาศที่พบเปนการจับกลุม ปกผา อานหนังสือ พูดคุย ในสวนนี้ผูวิจัยใชการสังเกต

เพื่อบันทึกเรื่องราวตางๆในแตละครั้ง ผูวิจัยพบวาการสรางสัมพันธภาพที่ดีดวยวิธีการนี้มีผลดีตอ

ความไววางใจและการคัดเลือกผูใหขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก 

งานอีกสวน คือสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล ใชการสัมภาษณคนละ 2-3 ครั้งแตละครั้งใช

เวลาประมาณหนึ่งชั่วโมง โดยทั่วไปการนัดรายบุคคลนี้จะทําในหองแพทยซึ่งเปนสถานที่ที่สงบ ไม

มีผูใดรบกวน แตยกเวนในกรณีที่ผูสัมภาษณตองการใหสัมภาษณในสถานที่ที่เธอเลือก เชน

สวนหยอม หรือศาลาริมน้ํา การสัมภาษณเริ่มตนดวยการชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยบอกถึง

สิทธิตางๆ เชน สิทธิในการยกเลิกการสัมภาษณ การไมตอบคําถามที่ไมตองการตอบ รวมถึงการ

รักษาขอมูลเปนความลับ จากนั้นผูวิจัยขออนุญาตในการสัมภาษณและบันทึกเทปเสียง 

ในการสัมภาษณผูใหขอมูลรายบุคคลมีหลายครั้งที่ไมเปนไปตามเปาหมายที่ผูวิจัยวางไว 

เนื่องจากในขณะที่ผูใหขอมูลนึกถึงและบอกเลาเรื่องราวของตนจะเกิดความสะเทือนใจ  เสียใจ 
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เศราใจ รองไห เมื่อนึกถึงเรื่องราวที่ยังเปนปมอยูภายในใจ ผูวิจัยพบผูใหขอมูลจํานวน 4รายเกิด

ความสะเทือนใจขณะสัมภาษณ ซึ่งเมื่อเกิดเหตการณเชนนี้ผูวิจัยจะยุติการสัมภาษณและพูดคุย

กับผูใหขอมูลตามเรื่องราวในใจที่เกิดขึ้นของเธอดวยบทบาทนักจิตวิทยาการปรึกษาตามหลักการ

ปรึกษาที่ผูวิจัยศึกษา จนกระทั่งผูใหขอมูลรูสึกดีขึ้นสวนมากใชเวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง เมื่อเกิด

เหตุการณเชนนี้ ผูวิจัยจะนัดผูใหขอมูลเพื่อทําการสัมภาษณในครั้งตอไปแทน

วันและเวลาที่ผูวิจัยเขาเก็บขอมูลในบานพักฉุกเฉิน มีขอจํากัดเรื่อง กิจกรรมภายในและ

ภายนอกบานพักที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองเขารวม งานในบานพักที่ผูใหขอมูลตอง

รับผิดชอบ เชน ทําครัว ทําความสะอาด เลี้ยงเด็ก และวันนัดกับโรงพยาบาลเพื่อตรวจครรภ ดังนั้น

วันและเวลาในการใหสัมภาษณแตละครั้งผูวิจัยยึดความสะดวกของผูใหขอมูลเปนหลัก

การเขาเก็บขอมูลของผูวิจัยพบวาการยอมรับและความเขาใจ จากการเขาไปมีสวนรวม 

ระยะเวลานานกวา 5 เดือน ชวงเวลา 5 เดือนซึ่งผูวิจัยไดอยูไดรูจักแมตั้งแตตั้งครรภจนกระทั่ง

คลอดและผูวิจัยไดอุมลูกที่คลอดออกมานั้นทําใหผูใหขอมูลมีความไววางใจ กลาเปดเผยเรื่องราว

ของตนตอผูวิจัย ระยะเวลาที่ผูวิจัยลงสนามในการวิจัยครั้งนี้ ตั้งแตเดือน พฤษภาคม ถึงเดือน 

กันยายน 2551 สัปดาหละ 2-3 วัน วันละ 3-6 ชั่วโมง

ผูใหขอมูลกลุมนี้มีความนาสนใจที่พวกเธอตั้งครรคไมพึงประสงค หากแตสุดทายดวยเหตุ

ปจจัยตางๆทําใหพวกเธอตองยอมรับการตั้งครรภ ดังนั้นหากจะหาทางออกใหกับสังคมในปญหาที่

นับวันยิ่งทวีความรุนแรงของการตั้งครรภไมตั้งใจ การศึกษาประสบการณ ความคิด ความรูสึกของ

หญิงกลุมนี้เปนอีกหนึ่งทางออก ที่จะดูแล เยียวยา และเพื่อเปนอีกหนึ่งทางเลือกสําหรับผูหญิงทอง

ไมพรอม

2. การเก็บขอมูล

2.1 เครื่องมือในการเก็บขอมูล

2.1.1 ตัวผูวิจัยเปนเครื่องมือที่สําคัญในการเก็บขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใน

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสัมภาษณ สังเกตและจดบันทึกขอมูลจากสนาม ดังนั้นผูวิจัย

จึงมีความจําเปนตองเตรียมตัวเองใหเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพที่ดี โดยผูวิจัยมีการเตรียมตัวในการ

วิจัย ดังนี้

2.1.1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยและความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการตั้งครรภ

และการตั้งครรภไมพึงประสงค เชน ผลกระทบดานตางๆของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค เปนตน 

เพื่อใหผูวิจัยทราบภาวะพื้นฐานตางๆของคนกลุมนี้ และเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางคําถาม

สําหรับการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview)
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  2.1.1.2 ศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงคุณภาพแนว

ปรากฏการณนิยม ทักษะในการสัมภาษณเชิงลึก หลักการสังเกตและการจดบันทึกภาคสนาม เพื่อ

เตรียมตัวในการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยไดศึกษาจากหนังสือ บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับงาน

ดานการวิจัยเชิงคุณภาพ ตลอดจนการลงทะเบียนเรียนวิชา “การวิจัยเชิงคุณภาพสําหรับการ

พยาบาล (3600626)” ในภาคตน ปการศึกษา 2550 เพื่อเตรียมพรอมในการทํางานวิจัย

2.1.2 เครื่องอัดเสียง

2.1.3 สมุดบันทึกขอมูล

2.1.4 แนวทางในการสัมภาษณ

การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) เปนการสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแนวคําถาม

(interview guide) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดเบื้องตน และจากการเขาไปพบปะพูดคุยกับผูให

ขอมูล แนวคําถามหลักที่ใชในการสัมภาษณ ไดแก 

1)  ภูมิหลังของผูใหสัมภาษณ เชนอายุ บานเกิด ครอบครัว พี่นอง 

2)  แนวคําถามเกี่ยวกับการตั้งครรภ เชน ความรูสึกแรกเมื่อทราบวาตั้งครรภ   

     ความรูสึกที่มีตอลูกในครรภ 

3)  แนวคําถามเกี่ยวกับตนเอง เชน รูสึกอยางไรเมื่อคนอื่นมอง วางแผนเรื่อง   

อนาคตไวอยางไร 

4)  แนวคําถามเกี่ยวกับบานพักฉุกเฉิน 

จากนั้นนําแนวคําถามที่ไดไปทดลองใชกับผูใหขอมูลจํานวน 2 รายและทําการปรับปรุง

แนวคําถามใหมีความเหมาะสมตรงประเด็นซึ่งแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณครอบคลุมความ

เขาใจเกี่ยวกับ ประสบการณดานจิตใจ ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ คานิยมและความเชื่อของผูหญิง

ที่ประสบปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค (แนวคําถามสัมภาษณกอนและหลังปรับปรุงแสดงใน

ภาคผนวก ก) นําแนวคําถามที่ไดจากการปรับปรุงไปสัมภาษณผูใหขอมูลรายตอไปและนําคําถาม

ที่ไดจากการปรับปรุงกลับไปถามผูใหขอมูลสองรายแรกอีกครั้งเพื่อความครบถวนของขอมูล ทั้งนี้

ขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณแตละครั้งนั้นมีแนวทางการถามเปลี่ยนแปลงไปตามความ

เหมาะสมสําหรับผูใหขอมูลหลักแตละรายเพื่อใหเหมาะสมและครอบคลุมรายละเอียดหรือประเด็น

ที่นาสนใจอื่นๆ  ในกรณีขอมูลไมครบถวนผูวิจัยกลับไปสัมภาษณผูใหขอมูลหลักเพิ่มเติม

 ขั้นตอนในการสัมภาษณที่ผูวิจัยใชปฏิบัติงานมีดังนี้

1) ผูวิจัยเริ่มการสัมภาษณโดยการชี้แจงวัตถุประสงคงานวิจัย 

2) ผูวิจัยแจงใหทราบถึงการพิทักษสิทธ
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3) ผูวิจัยขอความยินยอมในการใหขอมูล 

4) ผูวิจัยขออนุญาตในการบันทึกเทปเสียง

ผูวิจัยสัมภาษณผูใหขอมูลหลักทุกคนหลังจากการพูดคุยทําความคุนเคย โดยเริ่มดวยการ

สัมภาษณดวยการถามไถทุกขสุขของชีวิตจนผูวิจัยเห็นวาผูใหขอมูลมีความคุนเคยและพรอมให

ขอมูลผูวิจัยจึงจะเริ่มสัมภาษณดวยคําถามเจาะลึกเพื่อเขาสูประเด็นในงานวิจัย

2.2 วิธีการเก็บขอมูล

    การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) เปนการสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแนว

คําถาม (interview guide) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น บันทึกขอมูลโดยการบันทึกเทปเสียง

2.3 ระยะเวลาในการเก็บขอมูล

 ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บขอมูลทั้งสิ้น 5 เดือน คือ ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน

กันยายน 2550 โดยผูวิจัยเขาไปในฐานะอาสาสมัครทํากิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลดานจิตใจใหกับ

หญิงตั้งครรภไมพึงประสงค โดยงานที่ไดรับมอบหมายเปนการพูดคุยกับหญิงตั้งครรภหากคนใดมี

เรื่องราวในใจก็ใหความชวยเหลือและรายงานงานที่ทําตอเจาหนาที่ผูรับผิดชอบในบานพักฉุกเฉิน 

สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี

3. การวิเคราะหขอมูล

ในการวิเคราะหขอมูลผูทําการวิจัยจะดําเนินการดังนี้ (ตัวอยางการวิเคราะหขอมูลแสดง

ใน ภาคผนวก ข)

3.1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 

การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ทําภายหลังการสัมภาษณทุกๆครั้ง โดย

1) ผูวิจัยจะถอดเทปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลทั้งหมดแบบคําตอคํา 

(Verbatim) และตรวจสอบความถูกตองของบทสัมภาษณโดยการตรวจสอบ

ความตรงกันระหวางบทสัมภาษณกับเทปเสียง 

2) วิเคราะหขอมูลโดยเริ่มตนจากการอานบทสัมภาษณซ้ําๆจนเขาใจ จากนั้นนํา

ขอมูลที่และเชื่อมโยงเรื่องราวและความรูสึกตางๆของผูใหขอมูลมาทําการ

ถอดรหัสขอความ (coding) โดยการการอานขอความจากบทสัมภาษณและ

ถอดหรัสในคําและประเด็นที่ตองการ เชนคําที่บอกเลาความรูสึกตางๆ เสียใจ 

ทรมาน ดีใจ แคน ตกใจ เปนตน 

3) นํารหัสที่ไดมาทําการรวบรวมเปนประเด็นตางๆตามขอมูลที่ปรากฎเพื่อใหได

ประเด็นหลัก (theme) จากการสัมภาษณ
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3.2 การวิเคราะหขอมูลทั้งหมด 

การวิเคราะหขอมูลทั้งหมดทําเมื่อไดขอมูลเบื้องตนในประเด็นที่ครอบคลุมเรื่องที่ตองการ

ศึกษาแลว โดยการนําประเด็นที่มีความเหมือนหรือคลายคลึงกันมาจัดหมวดหมู (categories) เชน 

หมวดความรูสึกแรกรับรูวาตั้งครรภที่มีทั้ง ความตกใจ ช็อค ดีใจ หมวดหมูที่เกี่ยวกับความรูสึกและ

ประสบการณในการทําแทง เปนตน ในการวิเคราะหขอมูลนี้จะนําขอมูลจากภาคสนามที่ใชวิธีการ

จัดหมวดหมูขอมูลมาเชื่อมโยงกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ

3.3 นําขอมูลที่ไดจัดเปนหมวดหมู แลวนํามาวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธเชื่อมโยงใน

ประเด็นตางๆ นําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาเขียนสรุปเชิงพรรณนา

3.4 การตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือ

การตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือของผลการวิเคราะหขอมูลทําโดยการนําผลการ

วิเคราะหใหผูมีความรูทางจิตวิทยาการปรึกษาและผูมีความรูทางการวิจัยเชิงคุณภาพอานและ

ประชุมพิจราณารวมกันถึงความถูกตองเหมาะสม (Peer debriefing) และตรวจสอบการฟงเสียง

สะทอนจากผูใหขอมูล โดยการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบความ

ถูกตองเพื่อดูวาขอมูลที่ไดนั้นถูกตองในทัศนะของผูใหขอมูลเพียงใด โดยในขั้นตอนฟงเสียงสะทอน

จากผูใหขอมูลจะทําภายหลังการสัมภาษณและไดถอดขอมูลอยางคราวๆ เนื่องจากผูวิจัยพบวา

ผูใหขอมูลสวนหนึ่งจะออกจากบานพักฉุกเฉินโดยไมไดมีการคาดการลวงหนา และผูวิจัยไมอาจ

ติดตอผูใหขอมูลภายหลังได

4. จรรยาบรรณในการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดคํานึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจัยและจะใชหลัก

จรรยาบรรณที่สําคัญในการวิจัย  ดังนี้

4.1 แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความสมัครใจ ขอคํายินยอมจากผูใหขอมูล

4.2 บอกและใหโอกาสในการถอนตัวของผูใหขอมูล รวมทั้งแจงเหตุผลในการเลือกเปน

ตัวแทนในการใหขอมูล แจงชื่อผูทําการวิจัย ชื่อหนวยงาน

4.3 ผูวิจัยปกปดขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูลเปนความลับและปกปองความเปนสวนตัว

ของผูใหขอมูล

4.4 ผูวิจัยขออนุญาตบันทึกเทปในการสนทนา

นอกจากนี้ เนื่องจากกลุมผูใหขอมูลในงานวิจัยมีความเสี่ยงทางรางกายและอารมณ 

ผูวิจัยจึงคํานึงและยึดขอปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณเปนอยางยิ่ง เริ่มดวยการตรวจสอบขอมูล

เบื้องตนกับเจาหนาที่ผูดูแลรับผิดชอบหญิงตั้งครรภไมพึงประสงควาผูใหขอมูลคนใดมีความพรอม
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ทั้งทางดานรางกายคือไมเจ็บปวยหรือมีความยากลําบากในการสัมภาษณ และทางดานจิตใจคือ

ไมเครียดเกินไปหรือมีปญหาทางดานสุขภาพจิต อีกทั้งหญิงที่ใหขอมูลนั้นตองใหสัมภาษณดวย

ความสมัครใจซึ่งการขอความสมัครใจนี้ผูวิจัยจะคัดเลือกผูใหขอมูลที่มีการสรางสัมพันธภาพมา

กอนหนา และเมื่อเกิดความสะเทือนใจ เสียใจ หรือภาวะอื่นๆขณะสัมภาษณผูวิจัยจะหยุดการ

สัมภาษณและใหความชวยเหลือผูใหขอมูลตามวิชาชีพการปรึกษาทางจิตวิทยาตามที่ผูวิจัยได

ศึกษามา และเปลี่ยนเปนนัดสัมภาษณในครั้งตอไปแทน อีกทั้งวันใดที่ผูวิจัยนัดสัมภาษณแตผูให

ขอมูลไมพรอมดานใดดานหนึ่งผูวิจัยก็จะนัดสัมภาษณในครั้งตอไปแทนเชนกัน

5. ขอจํากัดในการวิจัย

 5.1 ผลการวิจัยที่ไดครั้งนี้เปนประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ใน

บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีเทานั้น ขอมูลที่ไดไมครอบคลุมอางอิงไปยังหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงค ในภาพรวมทั้งหมด

  5.2 การวิจัยนี้ผูวิจัยไมสามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากผูใหขอมูลได

ครอบคลุมทุกประเด็น เนื่องจากขอจํากัดในการขอเขาเก็บขอมูลในบานพักฉุกเฉินและผูใหขอมูล

บางสวนไมสามารถติดตอไดภายหลังออกจากบานพักฉุกเฉิน

จากรายละเอียดวิธีดําเนินการวิจัยขางตนสามารถสรุปไดดังแผนภาพตอไปนี้



แผนภาพที่1 วิธีดําเนินการวิจัย

• ความเปนไปไดในการเขาถึงขอมูล

• ความเต็มใจของการใหขอมูล

• ความพรอมทางดานรางกายและ  

จิตใจ

เลือกลุมผูใหขอมูล

• เขียนสรุปเชิงพรรณนา

วิเคราะหเพื่อหา
ขอมูลเชื่อมโยง

วิธีดําเนินการวิจัย

เลือกลุมผูใหขอมูล

• รวมกิจกรรม พบปะ พูดคุย ใน
กลุมใหญ

• นัดพูดคุยสวนบุคคล

สรางสัมพันธภาพ
• ชี้แจง วัตถุประสงคในการวิจัย

• ชี้แจงสิทธิ ขออนุญาตเก็บขอมูล

• ขออนุญาตบันทึกเทปเสียง

สัมภาษณ

• นําประเด็นที่คลายคลึงกัน
มาจัดหมวดหมู

•เชื่อมโยงระหวางขอมูล
ภาคสนามและขอมูลจากการ
สัมภาษณ

วิเคราะหขอมูล
ทั้งหมด

• ถอดเทปขอมูล

• อานบทสัมภาษณ เชื่อมโยง    
เรื่องราวและความรูสึก

• ถอดรหัสขอความ

วิเคราะหขอมูล

• ผูมีความรูทางดานจิตวิทยา

• ผูมีความรูทางดานวิจยั 
คุณภาพ

• ผูใหขอมูล

ตรวจสอบและความ
นาเชื่อถือ
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ชี้แจง วัตถุประสงคในการวิจัย

ชี้แจงสิทธิ ขออนุญาตเก็บขอมูล

ขออนุญาตบันทึกเทปเสียง

สัมภาษณ

ถอดเทปขอมูล

อานบทสัมภาษณ เชื่อมโยง    
เรื่องราวและความรูสึก

ถอดรหัสขอความ

วิเคราะหขอมูล

เบื้องตน



33

บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ผลจากงานวิจัยเรื่อง “ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค” ที่เก็บ

ขอมูลดวยวิธีการทางวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึก จากผูใหขอมูลจํานวน 12 ราย เพื่อ

เก็บขอมูลผานเรื่องราวและประสบการณจริงของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ที่พักพิงในบานพัก

ฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี สามารถวิเคราะหผลออกเปน 3 ประเด็นหลัก ดังนี้

1. ความทุกขจากการตั้งครรภ

1.1 กลัวสังคมและคนรอบขางรูวาทอง

1.2 รูสึกผิดที่ทําใหครอบครัวและคนที่ตนรักเสียใจ

1.3 สูญเสียโอกาสในชีวิต

2. พยายามหาทางออก

2.1 ลังเลใจ: ทองที่พรอม-ทองไมพรอม

2.2 แสวงหาทางเลือกจากตนและคนรอบขาง

2.3 ตัดสินใจตั้งครรภตอ

 3. การไดบทเรียนชีวิต

3.1 เขาใจครอบครัว

3.2 มิตรภาพของคําวาเพื่อน

3.3 ความผิดพลาดสอนชีวิตและอนาคต

3.4 กาวตอไป
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การศึกษาพบวา อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นกับผูหญิงหลังรับรูวาตนเองตั้งครรภ เริ่มตน

ดวยการพิจารณาวาการตั้งครรภของตนที่เกิดขึ้นนั้นมีความพรอมมากนอยเพียงใด ทั้งความพรอม

ของตัวเอง ความรับผิดชอบของฝายชาย การยอมรับของครอบครัว ตลอดจนความพรอมทางดาน

เศรษฐกิจและสังคม เมื่อพวกเธอไดพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นอยางถวนถี่จึงเกิดการตัดสินใจนิยามการ

ตั้งครรภของตนในครั้งนี้วา “พรอม”หรือ “ไมพรอม”

อารมณความรูสึกที่ตามมาของพวกเธอนั้นเปนสิ่งที่แปรผันไปตามความพรอมของการ

ตั้งครรภ จากความรูสึกแรกที่รูวาตนเองทองของพวกเธอเริ่มตนดวย   ความตกใจ  กลัว  ช็อก  งง  

สับสนและเสียใจที่ตน “พลาด”  ทองโดยไมตั้งใจ  พวกเธอไมตองการทอง  ไมไดตองการมีลูก  ซึ่ง

ความรูสึกเหลานี้กอเกิดมาจากสาเหตุหลายประการ  และหนึ่งในประการสําคัญ  คือ  พวกเธอรับรู  

พวกเธอเชื่อวา  การทองครั้งนี้ของพวกเธอเปนการทองที่ผิดจากความคาดหวังของสังคม  ความ

เชื่อ  วัฒนธรรม  ประเพณี  หรือแมแตสิ่งที่พวกเธอเติบโตและเรียนรูมาตลอดชีวิตที่เปนเชนนี้สวน

หนึ่งเนื่องจากสังคมไทยไมยอมรับ  “การทองไมมีพอ”  การทองกอนแตงงาน  การทองนอกสมรส  

การทองในวัยเรียน  หากใครทําผิดพลาดทองโดยไมตรงกับเงื่อนไขนี้  จะถูกมองวาเปนคนที่ผิด  

เปนคนไมดี  ไมเปนที่ยอมรับของสังคม  และที่สําคัญคือหญิงที่ทองเองไมสามารถยอมรับความ

ผิดพลาดของตัวเองได

“รูสึกตกใจ เพราะวาเราพึ่งเลิกกับแฟน แลวเรายังไมมีอะไรกับใคร แลวทําไมพึ่ง

มารูวาทอง ทั้งๆที่ตอนอยูกับเคาก็โอเค พอเลิกกันปุปก็ทอง ตกใจนะ ตกใจเหมือนกันแลว

เราจะทํายังไงละ” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)

“ช็อก ทีตอนปลอยทําไมไมมา ที่อยูดีๆทีตอนเคาไมมีใคร ทําไมเคาไมมาตอนนั้น
แลวเคามาตอนนี้นะ กลัวลูกมีปมดอย เพราะวาคนแรกก็มีปมดอยแลวไง คิดเพราะวาตัว

หนูเองพลาดมาแลว” (ผูใหขอมูลคนที่ 8) 

“ตอนแรกที่พี่รูสึกตัววาทอง พี่ก็ไมไดซีเรียสนะ พี่คิดวาเคาดีกับเราไง มีปญหา

อะไรเรื่องนี้เคาก็คงดีใจอะไรอยางนี้ แตจริงๆแลวมันไมใชนะ มันไมใชอยางที่เราคิดไง 

ตอนนั้นพี่ฟุงซานมากเลยนะ เครียดนะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 5)

อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคนั้นสามารถ เรียกไดวา 

“ความทุกข” นั่นเอง



1. ความทุกขจากการตั้งครรภ

จากการศึกษาพบวา ความทุกข

เจอสถานการณในชีวิตที่ไมไดคาดคิดวาจะเกิดขึ้น ไมไดเตรียมตัวเตรียมใจเผชิญกับปญหาที่

เกิดขึ้น สงผลใหพวกเธอเกิดความทุกข 

ความกลัวที่เกิดขึ้นจากการกระทําที่ผิดจา

ความรูสึกผิดที่ตนทําใหคนที่รักตองเสียใจ และความทุกขจากการสูญเสียสิ่งตางๆในชีวิตที่เปนผล

สืบเนื่องมาจากการตั้งครรภ ความทุกขที่เกิ

ดังแผนภาพที่ 2

แผนภาพที่ 2 ความทุกขจากการตั้งครรภ

1.1 กลัวสังคมและคนรอบขางรูวาทอง

ความกลัวที่เกิดขึ้นกับห

เกิดจากความไมพรอมเกิดจากความผิดพลาด สงผลใหพวกเธอกลัวจะบอกเรื่องราวการทองของ

ตนใหคนรอบขางรับรู เพราะในสังคมไทย  มีจารีตประเพณี  บรรทัดฐานทางสังคมที่เขมงวดกับการ

ทอง  การใชชีวิตคูที่จะตองตั้งอยูบนความเปนครอบครัว  การแตงงาน  การยอมรับจากพอแมแ

คนรอบขาง  รวมถึงการทองตองเกิดในวัยอันควร  คือ ไมอยูในวัยศึกษาเลาเรียน  และมีความ

พรอมในการเลี้ยงดูลูกที่เกิดมา  อีกประการคือหญิงที่

กลัวสังคมและคน
รอบขางรูวาทอง

ความทุกขจากการตั้งครรภ

การศึกษาพบวา ความทุกขของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเกิดขึ้นเมื่อพวกเธอตอง

เจอสถานการณในชีวิตที่ไมไดคาดคิดวาจะเกิดขึ้น ไมไดเตรียมตัวเตรียมใจเผชิญกับปญหาที่

สงผลใหพวกเธอเกิดความทุกข ที่เกิดจากความกลัวตอเหตุการณที่ไมแนนอนของชีวิต 

ความกลัวที่เกิดขึ้นจากการกระทําที่ผิดจากการคาดหวังของสังคม  ความทุกขที่เกิดขึ้นจาก

ความรูสึกผิดที่ตนทําใหคนที่รักตองเสียใจ และความทุกขจากการสูญเสียสิ่งตางๆในชีวิตที่เปนผล

ความทุกขที่เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคนั้นสามารถแสดงได

ความทุกขจากการตั้งครรภ

สังคมและคนรอบขางรูวาทอง

ความกลัวที่เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค มาจากการรับรูวาการตั้งครรภของ

เกิดจากความไมพรอมเกิดจากความผิดพลาด สงผลใหพวกเธอกลัวจะบอกเรื่องราวการทองของ

ตนใหคนรอบขางรับรู เพราะในสังคมไทย  มีจารีตประเพณี  บรรทัดฐานทางสังคมที่เขมงวดกับการ

ทอง  การใชชีวิตคูที่จะตองตั้งอยูบนความเปนครอบครัว  การแตงงาน  การยอมรับจากพอแมแ

คนรอบขาง  รวมถึงการทองตองเกิดในวัยอันควร  คือ ไมอยูในวัยศึกษาเลาเรียน  และมีความ

พรอมในการเลี้ยงดูลูกที่เกิดมา  อีกประการคือหญิงที่ทองไดตามความถูกตองของสังคมนั้น  

ความทุกขจากการ
ตั้งครรภ

กลัวสังคมและคน
รอบขางรูวาทอง

รูสึกผิดที่ทําให
ครอบครัวและคนที่

ตนรักเสียใจ

สูญเสียโอกาสในชีวิต

-สูญเสียหนาที่การงาน

- สูญเสียโอกาสทางการ 
เรียน

-สูญเสียโอกาสในการ
ดํารงสถานภาพเดิม

-สูญเสียความมั่นใจใน

ตนเอง
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หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเกิดขึ้นเมื่อพวกเธอตอง

เจอสถานการณในชีวิตที่ไมไดคาดคิดวาจะเกิดขึ้น ไมไดเตรียมตัวเตรียมใจเผชิญกับปญหาที่

ความกลัวตอเหตุการณที่ไมแนนอนของชีวิต 

การคาดหวังของสังคม  ความทุกขที่เกิดขึ้นจาก

ความรูสึกผิดที่ตนทําใหคนที่รักตองเสียใจ และความทุกขจากการสูญเสียสิ่งตางๆในชีวิตที่เปนผล

ดขึ้นกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคนั้นสามารถแสดงได

งตั้งครรภไมพึงประสงค มาจากการรับรูวาการตั้งครรภของตน

เกิดจากความไมพรอมเกิดจากความผิดพลาด สงผลใหพวกเธอกลัวจะบอกเรื่องราวการทองของ

ตนใหคนรอบขางรับรู เพราะในสังคมไทย  มีจารีตประเพณี  บรรทัดฐานทางสังคมที่เขมงวดกับการ

ทอง  การใชชีวิตคูที่จะตองตั้งอยูบนความเปนครอบครัว  การแตงงาน  การยอมรับจากพอแมและ

คนรอบขาง  รวมถึงการทองตองเกิดในวัยอันควร  คือ ไมอยูในวัยศึกษาเลาเรียน  และมีความ

ทองไดตามความถูกตองของสังคมนั้น  

สูญเสียโอกาสในชีวิต

สูญเสียหนาที่การงาน

สูญเสียโอกาสทางการ 

สูญเสียโอกาสในการ

สูญเสียความมั่นใจใน
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จะตองมีสามี  หากไมเปนไปตามขอกําหนดเหลานี้ก็จะไมไดรับการยอมรับจากสังคม  ถูกสังคม

ประณามมองเปนหญิงไมดี  ชั่ว  สําสอน  ถูกมองเปนคนเลว  มองอยางดูถูกเหยียดหยาม  ถูกติฉิน

นินทาจากคนรอบขาง  แมบางครั้งใครเหลานั้นไมรูเหตุแหงการทองของพวกเธอเลย  แตเธอก็ตอง

ตกเปนจําเลยของสังคม  กับคําวา  “ทองไมมีพอ” ดังมุมมองที่พวกเธอมี

“ถาเราทองโดยไมมีพอ  มันก็เปนเรื่องนาอายสําหรับคนแถวบานแลว  เพราะคน

แถวบานเคาเชื่อวา  ถาทองไมมีพอก็กลายเปนคนเลว  สําสอน  คือ  ชอบเลน  ชอบเที่ยว  
แลวก็ทองจนได  พอทองแลวก็ไมมีพอ ” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                

“เหมือนคนรอบขางหันมามองเราเหมือนเราผิดมาก   เหมือนเราเปนนักโทษ  คน

ทองไมไดทําผิดกฎหมายนะ  แตวาคนทองอายุขนาดนี้ทําผิดตามประเพณีก็ผิดนั่นแหละ ”                                                               
(ผูใหขัอมูลคนที่ 1)

“คนที่ทองแลวมีสามีเปนเรื่องธรรมดามาก  แตสําหรับคนทองโดยไมพรอมอยางนี้  

คําครหานินทาตางๆมันเขามากมาย  เคาไมรูดวยซ้ําวาเราผานอะไรมา  เคาอยากพูด

อะไรเคาก็พูด  อยากแตงเรื่องอะไรเคาก็แตง  มันก็เลยทําใหเราไมอยากอยูบาน  ไมอยาก

อยูในสังคมที่มีคนรูจักเรา ” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)                                                                                 

ความคิด ความรูสึกเหลานี้สงผลสําคัญใหเกิดเปนความกลัว ความกังวลใจ ความ

หวาดระแวง และความอับอาย ที่มีตอสังคมคนรอบขาง ทําใหอารมณความรูสึกของพวกเธอไมเปน

ปกติดังเดิม

 “ เราก็ตั้งทอง  เราไมอยากใหใครรู  เวลาคนอื่นมอง  เราก็รูสึกวาเคารูหรือเปลา

นะ  ก็จะรูสึกไมสบายใจ  ถาเปนเพื่อนก็ประมาณเดียวกันก็ประมาณวาเคารูหรือเปลานะ

วาเราทอง  คนรอบขางสวนใหญ  ก็กลัวเคารูวาเราทอง  กลัวเคามองเรา  กลัวแบบวามัน

ก็เรายังเรียนไมจบ  ก็เธอทองแลวหรือ  มันนาอาย  ก็เลยรูสึกระแวงตลอด ” (ผูใหขอมูล
คนที่ 1)                                                                                                            

“กลัวคําพูดของคนรอบขาง กลัวสายตาที่เคามอง มองแบบสงสัย ทั้งๆที่เราไมรู

หรอกนะวามองใครดิดอะไรอยางนั้น ก็คือเรากังวลใจ วาเคาจะรูไหมแบบนั่น”                                     
(ผูใหขอมูลคนที่ 7)
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“ จากเพื่อนที่สนิทสุด  เพื่อนสมัยมหาลัย  ไปไหนไปดวยกัน  อยูหออยูดวยกันยัน

ปจจุบันหนูทํางานมันบอกวาใหหนูไปหามันหนูก็ไมไป  หนูอาย  อายไมกลา  ถาบอกฉัน
ทองนะ  มันก็ตองถาม  ทองอะไรกับใคร  แลวหนูขี้เกียจตอบคําถามนะ  แลวมันก็ตอง

ถามวาอะไรยังไง  แลวเคาจะมองเราวายังไงละ ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                

นอกจากกลัว  ไมกลายอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเองแลว  ครอบครัว  คนที่รัก  เปนอีกสิ่งที่

ทําใหหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคใหความสําคัญ  พวกเธอกังวลวาการตั้งครรภของเธอในครั้งนี้จะ

สงผลกระทบไปถึงคนที่เธอรัก  ไมเพียงตัวเธอเองเทานั้นที่ไดรับคําครหานินทาจากสังคม  เธอกลัว

วาหากคนอื่นๆรู  คนที่เธอรักเหลานี้จะไดรับคําครหานินทา  ถูกมองไมดีในสายตาของสังคม  หญิง

ตั้งครรภหลายคนไมสนใจ  ยอมรับไดกับคําครหานินทา  สายตาดูถูกเหยียดหยามจากคนอื่นๆ

รอบตัวจากสังคมได  แตที่เธอทนหากคนที่เธอรักจะไดรับผลนั้นไปกับเธอดวย  สิ่งที่เธอเลือกทํา  

คือ  การปกปองคนที่เธอรักเหลานี้โดยการหนีหนาออกมาจากสังคมเดิมที่เคยอยูออกมาจากสังคม

ที่คนรูจักเธอ

“การกระทําของเรามันทําใหคนอื่นเสียความรูสึก  เราเลยยอมใหเรามาลําบากคน

เดียว  แตใหคนอื่นเคาแบบไมโดนเคาวา  อยางเคาวาเรื่องจริงแลวพี่ชายมันจะเถียงออก
ไดอยางไร  เราสงสารมันนะ  แลวมันก็รักพี่มากเลย  กลัวมันเสียใจ...พี่ไมไดกลัวเลยกับ

การที่พี่ตองมาเลี้ยงลูกคนนึง  แตวาพี่กลัว  กลัวคนรอบขาง  แตไมพรอมคือ  คํา

พิพากษาของสังคมไง ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 5)   

“หนูกลัวเคาเสียใจ เพราะหนูเคยเห็นเคาเสียใจมาแลว  ครั้งนึงแลวจากนองของ

หนู  จากนองหนูเรียนไมจบไปทําแทง  แลวเห็นสภาพจิตใจพอแมเคาเบลอไปเลย....เคาก็

เสียใจมา  หนูก็ไมอยากใหเคาเสียใจอีก ” ( ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                             

                                                                        

แตใชวาพวกเธอทุกคนจะคิดเชนนั้น  หญิงตั้งครรภบางรายไมสนใจ “ไมแคร” วาสังคม

รอบขางจะมองเธอวาอยางไร เธอมองวาสังคมทุกวันนี้ ตัวใครตัวมันไมมีใครมาสนใจกัน ดังนั้นเธอ

เองก็ไมจําเปนตองสนใจใคร

“ตอนนั้นยังไมมีชาวบานเคาก็ดูออกนะวาทอง เคาก็ไมเคยถามไมเคยพูดนะวาไป

ทําอะไรยังไง ก็ไมรูนะวาเคาพูดอะไรเคาคิดยังไง ก็เลยไมรู แตมาคิดๆดูอยางหนึ่ง 
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เพราะวาสังคมสมัยนี้มันตัวใครตัวมัน ชีวิตใครก็ชีวิตมัน หากินเอาเองไมคอยไดใสใจกันพี่

คิดอยางนั้น” (ผูใหขอมูลคนที่ 4)                                                                               

1.2 รูสึกผิดที่ทําใหครอบครัวและคนที่ตนรักเสียใจ

“ความรูสึกผิด” ที่เกิดจากการตั้งครรภไมพึงประสงคในครั้งนี้ มาจากหญิงตั้งครรภรูสึกวา

ตนเองทําผิดพลาด ที่สิ่งที่พวกเธอทํานํามาสูคําวา “ทองไมมีพอ”เพราะเหตุนี้พวกเธอรูสึกผิดตอ

ครอบครัวตอคนที่รัก ที่พวกเธอทําใหเกิดการทองที่นาอับอายในสายตาของสังคมครั้งนี้ขึ้น  จน

พวกเธอหลายคนไมกลาบอกเรื่องราวที่เกิดขึ้นใหครอบครัวรับรู  ตองหาทางออกจากเรื่องราวที่

ประสบดวยตนเอง  หลายคนรูสึกผิดตอครอบครัวกังวลวาการตั้งครรภของพวกเธอครั้งนี้จะสงผล

กระทบไปถึงคนที่เธอรัก  ไมเพียงตัวเธอเองเทานั้นที่ไดรับคําครหานินทาจากสังคม  เธอกลัววา

หากคนอื่นๆรู  คนที่เธอรักเหลานี้จะไดรับคําครหานินทา  ถูกมองไมดีในสายตาของสังคม  หญิง

ตั้งครรภหลายคนไมสนใจ  ยอมรับไดกับคําครหานินทา  สายตาดูถูกเหยียดหยามจากคนอื่นๆ

รอบตัวจากสังคมได  แตที่เธอทนหากคนที่เธอรักจะไดรับผลนั้นไปกับเธอดวย  สิ่งที่เธอเลือกทํา  

คือ  การปกปองคนที่เธอรักเหลานี้โดยการหนีหนาออกมาจากสังคมเดิมที่เคยอยูออกมาจากสังคม

ที่คนรูจักเธอ

“ ถาลําพังเฉพาะตัวพี่คนเดียวพี่ไมคิด  ใครวาจะยังไงพี่ก็ไมสน  พี่เปนคนไมมี

ญาติพี่นอง  ไมมีพอแมใชไหม  เดี๋ยวเคาก็ลืมกันไปเอง  แตตอนนี้มันไมไดนะ  การกระทํา

ของเรามันทําใหคนอื่นเสียความรูสึก  เราเลยยอมใหเรามาลําบากคนเดียว  แตใหคนอื่น
เคาแบบไมโดนเคาวา  อยางเคาวาเรื่องจริงแลวพี่ชายมันจะเถียงออกไดอยางไร  เรา

สงสารมันนะ  แลวมันก็รักพี่มากเลย  กลัวมันเสียใจ...พี่ไมไดกลัวเลยกับการที่พี่ตองมา

เลี้ยงลูกคนนึง  แตวาพี่กลัว  กลัวคนรอบขาง  แตไมพรอมคือ  คําพิพากษาของสังคมไง ”                                                                                 

(ผูใหขอมูลคนที่ 5)

“ ถามวาอายไหม  ก็คือ อายกวาคนแรก  แตก็ใหอยูบานก็อยูได  เคาจะพูดอะไร
ก็ไมสนใจ  ถาเปนแคตัวเราเองไมเปนไร  แตนี่มีพอแมพี่  เราสนใจตรงจุดนี้มากกวา   

แครความรูสึกของคนในครอบครัวเรามากกวา  แครคํานินทาขางนอก  ถาเคาไมไดนินทา

เรา  เดี๋ยวเคาก็นินทาคนอื่น  มันจะเปนอยางนี้ไง  ไมสนใจ  แตวากลัวความรูสึกของพอ"

กับแม ” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)                                                                      
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“ตอนนั้น ที่คิดวาแคพอแมรู  คนอื่นจะคิดอยางไรก็ชางหัวมัน  แตพอทองโตจริงๆ

แลวมันไมใช  เราอายแทนพอกับแม  เราอายวาเราตองทําปญหาใหเคาตลอด  ไมเคย
สรางอะไรดีๆใหเคาซักอยาง  พี่สรางแตปญหาใหเคา ” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                   

ความรูสึกผิดเปนเหตุสําคัญที่ทําใหหญิงตั้งครรภหลายคนตองปดบังเรื่องทองที่เกิดขึ้นเปน

ความลับไมใหครอบครัวรับรู  ดวยไมอยากใหครอบครัวเสียใจ  ทุกขใจ  ความผิดพลาดของเธอ                                                     

“ ญาติพี่นองก็ไมรูไง  คบกับแฟนแตยังไมถึงอยางงนี้ทุกคนรับรูไง  แตพอมันเกิด

ทองขึ้นมากอนแลวบอกยังไงละ  จะบอกญาติยังไง  มันไมไดนะไมไดเลย  แคคบกับใคร

ยังไมไดแลวอยูๆทองขึ้นมางี้มันไมไดนะ  แตแมรูนะ  แมกับนองสาวพี่รูเรื่องนี้  แตพี่ชายี่

ไมรู  พี่ชายไมไดเลยเคาจะเสียใจมาก  พี่ชายพี่รับไมไดเลย  ไมได ” (ผูใหขอมูลคนที่ 5)                                                                                      

ดังกรณีหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคอีกราย  เธอกลัววาเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอ  จะไปเพิ่ม

ปญหาใหกับครอบครัว  เพราะทุกวันนี้ครอบครัวเธอก็มีเรื่องหนักๆอยูแลว  เธอจึงตองปดบัง

ครอบครัว  ตองพยายามคิดหาทางออกดวยตัวเธอเอง  แมวาเธอจะรูวาหากเธอกลับไปครอบครัว

จะอยูเคียงขางเธอก็ตาม

“ เหตุผล  คือ  ถาคลอดลูกใจกลับบานไป  รูวาแมตองรับได  แตกลัวตากับยาย  
ตอนนี่ยายก็เปนมะเร็ง  แมก็ชอคเรื่องยาย  ก็เลยกลัวทั้งแมทั้งยาย  กลัวมากเลย  กลัว

ยายจะแยกวานี้  กลัวแมจะแยกวานี้  มีเรื่องเยอะแลว  ใจคิดวาถาใจกลับไปเลย  แมให

กําลังใจตลอดละ  แลวเวลาใจคลอดลูกละ  ตองเอาลูกไปเพิ่มใหแมอีกคน ”                                                                           

(ผูใหขอมูลคนที่ 9)

เหตุผลที่สําคัญอีกประการที่ทําให  พวกเธอเลือกไมบอกครอบครัว  คือ “ทําผิดซ้ําซาก ”    

“ พลาดแลวพลาดอีก ”  ความคิดเชนนี้เกิดกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค  ที่ไมไดตั้งครรภจาก

ความผิดพลาดเปนครั้งแรก  หากพวกเธอมีลูกใหพอแมทางบานดูแลจากความผิดพลาดครั้งกอน

มาแลว  การบอกถึงความผิดพราดครั้งนี้จึงเปนเรื่องหนักกวาการทําผิดครั้งแรก

“เราทําผิดครั้งแรกเคายังใหอภัย พอครั้งที่สองคนใหอภัยครั้งแรกก็คิดวามันนาจะ
รูแลวนะ ไมใชทําผิดพลาดอีกครั้ง ถาเราทําผิดซ้ําๆซากๆ อยางนั้นจะกลายเปนความ

เอือมระอาของเคา” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)                                                                                     
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“คือเราพลาดแลวครั้งนึง มีลูกคนโตมาใหเคาเลี้ยงแลว เคาก็ไมวา แตถาเราเปนอีก

ครั้งที่สอง โดยที่พอไมมี ไมรูวาพอเปนใคร” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)

                                                                                     

แตบางครั้งคนที่เธอกลัวที่สุดที่จะบอกกลาวความจริงกลับกลายเปนคนใหกําลังใจที่สําคัญ

ที่สุด “กลัว” ที่จะบอกหากเมื่อไดบอกกลับ “โลงใจ” ที่สุด พวกเธอหลายคน เสียใจที่ตัดสินใจบอก

ครอบครัวเมื่อสายเกินแกไข

1.3 สูญเสียโอกาสในชีวิต

“สูญเสีย ”อีกหนึ่งสิ่งที่มาพรอมการทอง พวกเธอมองวาการทองทําใหสูญเสียในหลายๆ

ดานทั้งดานหนาที่การงาน อนาคตทางการเรียน สูญเสียโอกาสในการดํารงสถานภาพเดิม สูญเสีย

ความมั่นใจสูญเสียโอกาสในการอยูกับคนที่เธอรัก พวกเธอมองวาการทองครั้งนี้ทําใหชีวิตที่กําลัง

รุงโรจนมีความหวังตองจบลงอยางไมทันตั้งตัวไมทันเตรียมใจ 

1.3.1 สูญเสียหนาที่การงาน

หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคหลายคนสูญเสียหนาที่การงานตองออกจากงาน จากหนาที่ที่

มั่นคง ที่กาวหนา มาอยูกับความไมมี อยูกับความชวยเหลือของคนอื่น เพียงเพราะวาเธอทอง ดัง

กรณีหญิงตั้งครรภที่กําลังรุงเรืองในอาชีพการงาน กําลังไดรับการเลื่อนขั้นเปนพนักงานประจํา แต

การทองครั้งนี้ทําใหโอกาสในหนาที่การงานของเธอตองจบสิ้นลง

“เปลี่ยน เปลี่ยนไปมาก หนึ่ง เรื่องงานจากจะเซ็นตสัญญาเปนลูกจางประจําแลว
จะไดเงินเดือน 15,000 บาท จะรับเปนรายเดือน คาตําแหนงเราจะเพิ่มขึ้น คาเบี้ยขยันเรา

จะเพิ่มขึ้น หายไปเลยนะ จนนาตองลางหนี้ให” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)

                                                                                      

เชนเดียวกับพวกเธอคนอื่นๆ ที่มองวาการตั้งครรภครั้งนี้ทําใหสูญเสียโอกาสในชีวิต 

ทําลายอนาคต ทําใหอนาคตที่มองเห็นความสดใสตองหยุดชะงัก

“พูดถึงจากการที่เราทอง พี่เจอเลวรายมา พอมาเจอคนใหมโอกาสมีเงินใหเรา มี

เงินใหกอบโกยมาก แตเราก็ควาเอาไมได มันติดอยูที่ทอง โอกาสก็มาพรอมๆกับความ

เลวราย เห็นอยูกับตา รูอยูกับใจ แตเอามาไมได ความาไมได” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)
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“มันก็ดีนะ ในแงการใหชีวิตคน แตถามันไมดีก็ตรงที่มันทําลายอนาคตเรา มันคือ

อุปสรรคในการดําเนินชีวิตเรามากถึงมากที่สุด ทําไมตองมาเจอปญหาอยางนี้ดวย”                                                                                                                       
(ผูใหขอมูลคนที่ 12)

“เมื่อกอนเราไมทอง เราสมัครงานอะไรก็ได เราทองอยางนี้เคาไมรับอยูแลว แตถาเรา

ทํามาแลว เราทองอยางนี้ไมเปนไร แตอันนี้เราทําไดแคงานกอสราง” (ผูใหขอมูลคนที่ 2)

1.3.2 สูญเสียโอกาสทางการเรียน

สําหรับหญิงทองในวัยเรียน ผลกระทบที่มีตอพวกเธอไมตางกัน นั่นคือ ไมรูวาอนาคต

ทางการเรียนตอไปจะเปนไปในรูปแบบใด โดยเฉพาะในสังคมการเรียน การทองในวัยเรียนเปนสิ่ง

ที่สังคมมองวาเปนความผิด คนที่เรียนหนังสืออยูไมควรทอง อีกทั้งกฎระเบียบของโรงเรียน ของ

มหาวิทยาลัยก็มองวาเรื่องนี้เปนเรื่องผิด มีโทษถึงโดนไลออกจากสถานภาพการเปนนักเรียน 

นักศึกษาได ดังนั้นสิ่งสําคัญอีกประการที่พวกเธอตองทําคือปกปดเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอใหเปน

ความลับไมใหคนอื่นรับรูเพื่อโอกาสในอนาคตของพวกเธอ

“เปลี่ยนหมดทุกอยางเลย ขนาดเรียนยังไมไดเรียนเลย คือตองมาอยูที่นี่ไมมีอะไร
มีกินไปวันๆ มาอยูใหผานไปวันๆ เพื่อรอการคลอดเทานั้น เราหมดทุกอยาง เราตองทิ้งทุก

อยาง” (ผูใหขอมูลคนที่ 7)                                                                                  

“มันผิดพลาดครั้งยิ่งใหญ ก็เสียทุกอยาง ณ ตอนนั้น ไมรูวาชีวิตตัวเองจะเปนยังไง
ตอไป จะไดเรียนตอไหม แลวลูกละจะเปนยังไง”   (ผูใหขอมูลคนที่ 1)

                   

                 1.3.3 สูญเสียโอกาสในการดํารงสถานภาพเดิม                                                                           

การสูญเสียอีกประการคือ การทองครั้งนี้ทําใหชีวิตของพวกเธอ “หมดสิ้นทุกอยาง” ทําให

พวกเธอเสียโอกาสในการใชชีวิตกับสิ่งที่สรางมา ทําใหไมสามารถใชชีวิตอยางสุขสบายได ตอง

มาทนอยูกับชีวิตที่ลําบาก เพื่อรอวันรอเวลาใหสถานการณในชีวิตนี้ผานพนไป

ดังกรณีของ หญิงตั้งครรภวัย 33 ป ที่ทํางานสรางตัวมาตั้งแต ม.3 เธอบอกวาทุกวันนี้เธอ

สบายหมดทุกอยาง มีเงินใช มีรถขับ มีหนาที่การงานที่มั่นคง เธอสุขสบายกับการอยูกับครอบครัว

ที่มีแม พี่ชาย นองสาว และลูกวัย 11 ป ของเธอ แตการตั้งครรภครั้งนี้ทําใหชีวิตของเธอเปลี่ยนไป 

เธอไมสามารถอยูบานแสนสุขของเธอไดอีกตอไป เธอตองยอมออกจากบานมาอยูบานพักฉุกเฉิน 

เพราะไมอยากใหญาติพี่นองอายและเสียใจกับการกระทําของเธอ
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“อยูบานเราสบายทุกอยาง เราสบายแลวนะ มาพลาด คิดดูเราไดอยูกับลูกเรา

ทุกวันแลวเราตองทิ้งลูก ทิ้งแมมา มาอยูคนเดียว มาอยูในสังคมที่อะไรก็ไมรู อยูบานพี่มี
ความสุขมาก พี่เพิ่งซื้อรถไดไมถึงป คือชีวิตสมบูรณหมดแลวนะ ลงตัวหมดแลว สบาย

มากแลว...จากลําบากกลายเปนสบาย เหมือนกับขึ้นไปตึก 10 ชั้น แลวลงมาอยูชั้นลางอีก 

มันแบบใจหายนะ กวาจะตะเกียกตะกายขึ้นไปได มันใชเวลานานมาก แลวแบบหลน

ตุบลงมานะ สาหัสสากัน”  ( ผูใหขอมูลคนที่ 5)                                                                               

เชนเดียวกับ หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคอีกราย ที่ตองทิ้งทุกสิ่งทุกอยางจากการ

ทองครั้งนี้

“ความเปนอยูออกไป ใจก็ตองไปเริ่มตนใหม จากที่ใจมีทุกอยางครบแลว เพียงแต

ใจยังผอนคางวดรถไมหมด แตวันนี้ใจตองกลับไปเริ่มตนใหม หมดทุกอยาง เหมือนตัวเอง

ตัวเปลาเลยนะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 9)

1.3.4 สูญเสียความมั่นใจในตนเอง

ความสูญเสียอีกประการของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค คือ พวกเธอไมมั่นใจในตนเอง 

ไมมั่นใจกับการใชชีวิตดังเชนวันวาน การทองที่เกิดขึ้นทําใหความมั่นใจที่เคยมีสูญหายไป จากคน

ที่เคยกลากลายเปนกลัว จากคนที่เคยคุยเกงยิ้มเกงกลายเปนคนเงียบ

“ชีวิต ชีวิตที่เคยเที่ยว จากคนที่พรอมเจอปญหา ความมั่นใจก็หาย แลวคนที่เคย

ซาสก็กลับปญหา กลัว ไมกลาจะคิดตอจากนี้วามันจะเกิดอะไรขึ้น จากคนที่กลาคิดกลา

ตัดสินใจ ตอนนั้นเพื่อนชวนไปเปนเพื่อนทําแทง เพื่อนวาใหไปดวยไดไหม กลาตอบไดเลย

วาไป แตพอมาเจอสภาพตัวเองอยางนี้ มันทําไมได ในเมื่อรูวาทําไมได หนูก็เลยไมกลาคิด 
กลัว กลัวคําตอบที่หนูไดรับมันไมสมหวังอยางที่หนูคิด ความมั่นใจก็หายไป จากคนที่เคย

คุยเกงๆ ก็เงียบ จากคุยเกงยิ้มเกงกลายเปนเงียบ” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)                                                                                    

   ไมมั่นใจในภาพลักษณและรูปราง เปนอีกหนึ่งสิ่งที่มีผลมาจากรูปรางที่เปลี่ยนแปลงไป

จากการตั้งครรภ เชน ตัวอวนขึ้น ทองโตขึ้น แขน ขาใหญขึ้น ผลทางดานการเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกายนี้เกิดขึ้นมากโดยเฉพาะกับหญิงทองแรก สวนหญิงที่เคยทองมากอน พวกเธอเรียนรู เขาใจ 

และทําใจยอมรับรูปรางที่เปลี่ยนไปได พวกเธอทราบวาสิ่งที่เกิดขึ้นจะเปนเรื่องชั่วคราว หากคลอด  

“ก็เหมือนเดิม” แตสําหรับหญิงทองแรก การเปลี่ยนแปลงของรูปรางของรางกายสรางความกังวล 
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สรางความไมมั่นใจใหเธออยางมาก เพราะพวกเธอไมมีประสบการณมากอนวาจะเกิดอะไรขึ้นกับ

ตนเองตอไป

“ ตอนตั้งทองเรารูสึก แบบ โอย!ทําไมถึงตัวใหญขนาดนี้ โอย! มนุษยใหญ มันไม

นาตัวใหญขนาดนี้ แตก็เปนไปได ” (ผูใหขอมูลคนที่ 1)                                                                                      

“ทําไมตัวเองตองทุเรศขนาดนี้ พูดงายๆ ชวงทองหนูไมมองกระจกเลย มันทุเรศ

ตัวเอง ทําไมตัวเองตัวใหญขึ้น ทองยื่นยังกะแตงโม เมื่อกอนหนูเห็นคนทอง โห! กูจะเปน

อยางนี้ไหมวะ นี่กูจะอวนอยางนี้ไหมนะ ทุเรศวะ แตตอนนี้กลับมามอง คนอื่นคงคิด
เหมือนเรา หนูเลยไมอยากใหใครเห็น ก็มาอยูที่นี่ดีกวา ” (ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                                     

การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายนี้ สงผลตอความคิด จิตใจ เปลี่ยนพวกเธอจากคนมั่นใจ

ในตัวเองเปนไมมั่นใจ ทั้งเรื่องรูปรางและตองคอยระแวงวาใครจะรูวาทองจากรูปรางที่เปลี่ยนแปลง

ไป ดังกรณี หญิงตั้งครรภไมพึงประสงครายหนึ่ง เธอทองขณะเรียน สิ่งที่เธอกลัวและกังวลมาก คือ

จะมีเพื่อนหรือคนรูจักรูวาเธอทอง ดังนั้นชีวิตประจําวันของเธอจึงเปลี่ยนไปจากเคยสนุกสนาน กิน

ขาว เที่ยวกับเพื่อน เธอกลายเปนคนเก็บตัวไมไปเรียน ออกจากหองเฉพาะเวลาค่ําคืนเทานั้น เธอ

ไมอยากใหใครมารับรู และไมมั่นใจกับรูปรางที่เปลี่ยนแปลงไปจากการทอง

“ไมมั่นใจในตัวเอง แบบ ทําไมเราตองมาเปนแบบนี้ ตอนเราทองไมมีใครมารู คน

อื่นไมมีใครมารับรู เราไมสามารถบอกกับใครได ก็เหมือนกับวาจะไปไหนมาไหนเราก็ตอง

ปดบัง จากที่เราเรียนเราไมไดทอง เราจะแตงตัวแบบไหนก็ได เราก็เปนตัวเรา เราไมได

ทองนะ เราก็แคอวน ก็คือมั่นใจในตัวเอง แตพอมาเปนแบบนี้ ตองระวังเดี๋ยวเพื่อนรู”                           

(ผูใหขอมูลคนที่ 7)

2. พยายามหาทางออก

การพยายามหาทางออกเปนสิ่งที่ตามมาภายหลังการรับรูการตั้งครรภ เริ่มตนดวย ความ

ลังเลใจ ความไมแนใจที่แสดงออกมาในรูปแบบของคําถามที่เกิดขึ้นในใจวา จะทําเชนไรกับชีวิต 

จะทําเชนไรกับลูกในทอง แลวจะปรึกษาใคร ถาคนอื่นรูจะทําอยางไร ความคิดในใจของพวกเธอที่

เกิดขึ้นอยูกับความพรอมยอมรับการตั้งครรภทั้งจากตัวเธอเองและจากปจจัยภายนอก ตอจาก

ความลังเลใจวาจะตัดสินใจอยางไรกับการตั้งครรภที่เกิดขึ้น ขั้นตอมาพวกเธอเริ่มแสวงหา

ทางเลือกที่จะชวยตนใหออกจากปญหา โดยการแสวงหาทางเลือกซึ่งเริ่มตนจากทางเลือกที่ตนเอง

เคยรู เคยมีประสบการณมากอนและจากการขอคําปรึกษาจากคนรอบขางเพื่อที่นําพาตนเองให
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หลุดพนจากพันธนาการที่เกิด ขั้นตอมาจากการแสวงหาทางเลือก เปนการตัดสินใจเลือกวาจะ

หาทางออกใหการตั้งครรภครั้งนี้ดวยวิธีใด 

2.1 ลังเลใจ: ทองที่พรอม-ทองไมพรอม

ภายหลังรับรูความมีชีวิตของลูกในครรภ หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเริ่มคิดใครครวญถึง

ความพรอมทางดานตางๆ ความรูสึกแรกที่ปรากฎในใจของพวกเธอ คือ ความลังเล ความไมแนใจ 

เกิดคําถามมากมายวาจะทําอยางไร  จะหาทางออกจากปญหาไดอยางไร  จะปรึกษาใครจะไปทํา

แทงดีไหม  จะไปทําแทงที่ไหน  แลวจะเรียนจบไหม  แลวชีวิตจะเปนอยางไรตอไป  คําถามเหลานี้

จะเกิดขึ้นวนเวียนอยูในใจพวกเธอ  รอหาทางออกเพื่อใหตนหลุดพนจากเหตุการณที่เกิดขึ้นกับ

ชีวิต  

ดังกรณีผูใหขอมูลในวัยเรียนคนหนึ่งที่กําลังเรียนอยูในภาคการศึกษาสุดทาย ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6   เธอวัดหวังอนาคตตอไปไวดวยการเอ็นทรานซ  วาดหวังอนาคตไวดวย

การศึกษาตอ  แตเธอกลับมาทองทุกอยางที่วาดหวังไวจึงหยุดชะงักลง  การรับรูแรกของเธอจึงมี

คําถามตามมาวา  จะเรียนจบไหม  ถาคนอื่นรูจะเปนยังไง  จะโดนไลออกจากโรงเรียนไหม

“ หดหู  ทําอะไรไมถูก  จะเอาออกที่ไหน  แลวถาแมรูจะเปนยังไง....ถาคนรอบ
ขางเรารูแลวจะเปนยังไง  เราก็เรียนอยูเทอมสุดทายแลว  เราจะเรียนจบไหม  ถาคนอื่น

เคารูวาเราทองกอนเราก็โดนไลออก  รูสึกกังวลใจทําอะไรไมคอยสบายใจ ” (ผูใหขอมูล

คนที่ 1)                                                                                       

“ เปนไปไดไง  แลวกูจะทํายังไงดี  คิดแคนี้แลวกูจะทํายังไงดี  แลวจะขอคําปรึกษา
จากใครดี ” (ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                                    

“ เราพลาดไปจริงหรอ  เราผิดไปแลวหรือนี่  พลาดแบบนี้ตัวเองคิดผิดไปเหรอคิด

วาไมทอง  ทําไมตองมาเปนแบบนี้... ตอนนั้นยอมรับวารอง  รอง  คิดอะไรไมออก  โทรไป

หาเพื่อนก็รอง  เพื่อนอยูหอเดียวกัน  เอาโทรศัพทหองโทรไปหา  ยอมรับวารอง ”                                                                                      

( ผูใหขอมูลคนที่ 7)

คําถามมากมายที่เกิดขึ้นนั้นเกี่ยวของกับความพรอมของการตั้งครรภ พบวาในชวงแรก

ของการพยายามหาทางออกมี ความคิดความรูสึกและปจจัยหลายประการเขามาเกี่ยวของ ทั้ง

ทางดานความพรอมของตัวผูหญิงเอง ความรับผิดชอบของฝายชาย การยอมรับไดของครอบครัว 

ผูหญิงจะนําสิ่งเหลานี้มาพิจารณาประกอบการตัดสินใจในการเลือกทางออกใหตน
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ดังหญิงทองราย  เธอดีใจเมื่อรูวาทอง  หวังวาจะสรางครอบครัวที่อบอุน  กับสามีกับพอ

ของลูกคนโตที่ถึงแมจะไมไดจดทะเบียนกัน  แตก็แตงงานกันมีผูคนรับรูถึงความเปนครอบครัว  เธอ

หวังวาการทองครั้งนี้จะชวยใหครอบครัวสมบูรณขึ้นมีพอ  แม  และลูกสองคน  หากแตความหวัง

ของเธอตองสลายลง  เมื่อเธอทราบความจริงวาสามีของเธอมีผูหญิงอื่นขณะเธอทองได 6 เดือน  

จากความดีใจ  กลับกลายเปนความสะเทือนใจกลายเปนความแคน  จากความรักที่มีใหลูกกลับ

กลายเปนโทษวาลูกคือคนที่ทําใหสามีเปลี่ยนไป

“ก็ดีใจนะ ตอนแรกคิดวาจะเอาไวหรือเปลา เพราะวากําลังตั้งตัวกัน คิดไปก็ถาคน

นี้คลอด พี่มันก็สามขวบ ไลเลี่ยกันจะไดตั้งตัวยาวไปเลย”

“ คิดอยางเดียว  คิดวาทําไมลูกตองเกิดมาตอนนี้  ถาไมเกิดมาพอก็คงไมเปนอยางนี้  

ยกความผิดใหลูก ตอนนั้นคิด  รองไห  นอนไมหลับ  ตอนอยูในหองคนเดียวกอนมาที่นี่

เหมือนคนบา ” (ผูใหขอมูลคนที่ 9)

                                                                                                            

นอกจากนี้หญิงตั้งครรภบางรายลังเลใจที่จะบอกกับฝายชายวาตนเองทองเนื่องจาก

ความไมแนนอน ไมผูกมัดของความสัมพันธ และดวยความไมแนนอนนี้เองทําใหเธอตัดสินใจที่จะ

ไมบอกฝายชายและแกปญหาโดยลําพัง

“ไปบอกมันมันจะเชื่อมั้ยวาทองกับมัน เพราะวาเราเลิกกับมันเดือนมกราแลว

เดือนกุมภาเรา ก็ไมไดติดตออะไร มีนาเราก็ไมไดติดตอกับเคา เคาคงไมเชื่อแนเลย พี่ก็

เลยตัดสินใจวาถาเงินออกจะไปทําแทง” (ผูใหขอมูลรายที่ 11)

กรณีหญิงตั้งครรภคนหนึ่งที่ดานสวนตัวนั้นเธอมีความพรอมมีหนาที่การงานที่สามารถ

เลี้ยงดูลูกได ทําใหเธอเริ่มตนดวยความยินดี  ดีใจ  ไมคิดกังวล  เธอมองวา  การทองครั้งนี้ของเธอ

ไมใชปญหา   แตเปนความยินดีที่จะมีโอกาสตอนรับสมาชิกนอยๆอีกคน  เธอเชื่อมั่นใน “ชายคน

รัก”  เชื่อมั่นวาเคาจะคอยอยูเคียงขาง  เชื่อวาเคาคือคนที่ทําใหการทองครั้งนี้ไมใชปญหา  หากแต

ความหวังกลับไมเปนไปตามคาด  เคา “ เปลี่ยนไป ”  “ ไมยอมรับ ”  คือสิ่งที่เปลี่ยนจากคําวา “ 

พรอม ”  สู  คําวา  “ ไมพรอม ”  คนที่ยินดี  กลายเปนคิดมาก  เครียด  ฟุงซาน  กับการพยายาม

หาทางออกของปญหา  หญิงทองไมพึงประสงครายนี้เลาถึงความเชื่อใจชายคนรัก ที่คบหาดูใจกันมา

นาน  เคาเขากับครอบครัวและรูจักกับครอบครัวเธออยางดี  โดยเฉพาะกับลูกติดจากสามีเกาของ

เธอ  แรกรับรูนั้นเธอดีใจที่จะมีสมาชิกตัวเล็กๆเพิ่มขึ้นมาในบาน  คาดวาเคาจะเปนคนคิดและ
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จัดการเรื่องทั้งหมดที่เกิดขึ้นดวยการแตงงาน  หากแตเมื่อเธอบอกเคาสิ่งตางๆกลับไมเปนอยางที่

คิด ความรูสึกที่เธอมีจึงเปนความเครียดความไมมั่นคงกับชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากที่คิด

“ตอนแรกที่พี่รูสึกตัววาทอง พี่ก็ไมไดซีเรียสนะ พี่คิดวาเคาดีกับเราไง มีปญหา

อะไรเรื่องนี้เคาก็คงดีใจอะไรอยางนี้ แตจริงๆแลวมันไมใชนะ มันไมใชอยางที่เราคิดไง 

ตอนนั้นพี่ฟุงซานมากเลยนะ เครียดนะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 5)                                                                                       

ดังนั้นจะเห็นไดวาความลังเลใจในการหาทางออกใหตนเองนั้นมาทั้งปจจัยความพรอมใน

ตนเองและปจจัยความพรอมจากภายนอกที่เขามาสงผลตอการคิดการตัดสินใจ

สําหรับหญิงกลุมนี้ ความลังเลใจไมแนใจสวนใหญจบลงดวยการใหคําตอบกับตนเองวา

การตั้งครรภที่เกิดขึ้นเปน “ครรภไมพึงประสงค” ที่ไมอยากไดไมตองการใหภาวะนี้ดําเนินตอไป

พวกเธอจึงตองเริ่มแสวงหาทางเลือกตางๆ เพื่อนําพาใหตนเองหลุดพนออกจากภาระอันไมพึง

ประสงคที่เกิดขึ้นกับชีวิต

2.2 แสวงหาทางเลือกจากตนและคนรอบขาง

เมื่อผูหญิงพิจารณาแลววาการตั้งครรภที่เกิดขึ้น ไมมีความพรอมพวกเธอเริ่มพยายาม

หาทางออกใหกับตนเองโดยเริ่มตนจากความรูและประสบการณที่ตนเองมี สูการหาขอมูลจากคน

รอบขาง จากแหลงตางๆเพื่อพยายามยุติปญหาที่เกิดขึ้นนี้ใหไดโดยเร็วและใหสงผลกระทบตอการ

ดําเนินชีวิตใหนอยที่สุด เชน การแสวงหาทางเลือกจากเพื่อนและคนรอบขาง

“คุยกับหัวหนาปรึกษากับหัวหนา หัวหนาเคาก็เลยบอกวาเคาเคยพา

ลูกนองไปทํา แลวเคาไป ทําแลวทํามาคาไมขึ้น ทําอะไรแลวไมเจริญ พี่ก็วาถางั้นหัวหนา

ไมตองพาไปก็ได บอกที่ เพราะไมรูเลย วาตัวเองจะไปที่ไหน เพราะไมเคยไป เราตอง

ไปที่ไหน เตรียมอะไรบาง เงินตองเอาไปเทาไร ตองมี เทาไรถึงจะพอ เคาบอกเคา

เคยพาไปทําที่โคราช” (ผูใหขอมูลรายที่ 11)

“ก็ถามเพื่อน เพื่อนก็บอกวาลองกินยาสิ พวกยาสตรีอะไรยังงี้ แตมัน

ไมไดขับออกนะ มันชวยบํารุงเลือดมากกวา เราก็ไมเขาใจนะวายังไงก็กินไป 2 ขวด ก็ไม

ออก ก็เลิกกินดีกวา” (ผูใหขอมูลรายที่ 1)

“ตอนนั้นพี่ก็ทอง 3 เดือนกวาแลว  มีคนแนะนําวา 4 เดือนก็ออกเคยทํา 
ใชยาสอด เคาบอกวามีเพื่อนอยูกรุงเทพฯเดี๋ยวจะบอกใหมันซื้อแลวสงมาให  ”

(ผูใหขอมูลรายที่5)
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สําหรับทางเลือกที่พวกเธอไดรับนั้นมีเพียงสองประการ คือ การยุติการตั้งครรภ(ทําแทง) 

และการทองตอ แตดวยบริบทของสังคมและวัฒนธรรม ไมวาเธอจะเลือกทางออกใดก็ลวนสราง

รายแผลไวในใจของเธอทั้งสิ้น หากเธอเลือกการทําแทงเพื่อจบปญหาก็จะถูกมองวาเปนแมใจยักษ

ที่ฆาไดแมแตลูกตัวเอง ถูกมองเปนคนบาป และยังสงผลตอจิตความฝงใจระยะยาวอีกดวย  แต

หากเลือกการตั้งครรภตอ ทางเลือกนี้แมไมไดรับคําตําหนิเรื่องศีลธรรมวาเปนหญิงใจยักษฆาได

แมกระทั่งลูกตัวเองเหมือนในกรณีเลือกทําแทงแตกลับสงผลระยะยาวตอผูหญิงที่ตั้งครรภ  ทั้งผล

จากสังคมที่มองวาประพฤติตัวไมเหมาะสม ผิดจารีตที่ดีงามของสังคม  อีกทั้งยังตองทนรับการ

ประทับตราจากสังคมสรางความอับอายและอึดอัดใจเมื่ออยูในสังคม  

การวิจัยครั้งนี้พบวา หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคทั้ง 12 ราย เคยมีความคิดทําแทง หลาย

คนคิดและเคยพยายามทําแทงโดยวิธีการใดวิธีการหนึ่งอยางนอยหนึ่งครั้ง พบวามีผูใหขอมูล 3 

รายที่การทําแทงเปนเพียงแคความคิดที่ยังไมเคยลงมือกระทํา ดังนั้นกลาวไดวาภายหลังรับรูการ

ตั้งครรภ และคิดการตัดสินใจวาครรภของตนเปนที่ตองการหรือไม พวกเธอจะแสวงหาทางเลือก

เพื่อพาตนเองออกจากปญหาที่เกิดขึ้น และทางเลือกที่พวกเธอตัดสินใจมีอยูเพียงสองทางคือการ

ทําแทงและการตั้งครรภตอ

2.3 ตัดสินใจตั้งครรภตอ

สิ่งที่นาสนใจของผูใหขอมูลกลุมนี้คือการตัดสินใจเลือกการตั้งครรภตอเปนทางออก

สุดทายของการตั้งครรภที่ไมพรอมในครั้งนี้ เนื่องดวยเหตุผลและปจจัยที่เกี่ยวของหลากหลาย

ประการ ไดแก เปนหวงตนเอง หมดหวังจากการทําแทง ความรูสึกผิดบาป  ความเชื่อเรื่องเวรกรรม 

การไดรับความรักความเขาใจกําลังใจจากครอบครัวและคนรอบขาง การมีหนวยงานใหความ

ชวยเหลือ 

จากการศึกษาเรื่องราวการตัดสินใจของหญิงกลุมนี้ตั้งแตแรกเริ่มพบวา ทางเลือกที่หญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคเลือกมี 2 ทางคือ การทําแทงและการตั้งครรภตอ พบวาผูใหขอมูล 9 ราย

ตัดสินใจเลือกการทําแทงเพื่อยุติปญหา โดยแตละรายตางมีรายละเอียดเหตุผลแตกตางกันไป และ

พบผูใหขอมูล 3 ราย ตัดสินใจตั้งครรภตอ โดยการตัดสินใจของพวกเธอแตกตางจากกลุมแรกที่

การทําแทงเปนเพียงความคิดที่ไมเคยลงมือกระทํา เนื่องดวยการสนับสนุนดานตางๆที่เขามามี

สวนในการตัดสินใจ ไดแก การยอมรับไดของครอบครัวและไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานให

ความชวยเหลือ  ในสวนของการตัดสินใจทําแทงมีเหตุผลและปจจัยตางๆเขามาเกี่ยวของกับ

ความรูสึก ความนึกคิดและการลงมือกระทําของพวกเธอดังนี้
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2.3.1 ทําแทง

ทําแทง  เปนคําตอบที่ตามมาหลังการคิด คนหาทางออกสําหรับทองที่ไมตองการ   การทํา

แทงเปนวิธีการหนึ่งที่พวกเธอเชื่อวาสามารถนําพาใหตนพนจากปญหาพนจากสภาพที่เธอไมพรอม

ยอมรับไดอยางถาวร  เรื่องราวการทําแทงในสังคมไทยไมเปนที่ยอมรับ  ดังนั้น  การทําแทงของ

พวกเธอจะเปนไปอยางลับๆ  โดยหญิงตั้งครรภจะเสาะหาขอมูลการทําแทงจากเพื่อน  จากคนรูจัก  

สวนมากพยายามทําแทงดวยตนเองโดยวิธีการตางๆ  สําหรับผูหญิงกลุมนี้การทําแทงถือไดวาเปน 

ความหวังที่คาดวาจะพาพวกเธอออกจากเรื่องราวยุงยากที่เกิดขึ้นในชีวิต ทําใหผานพนโดยไม

ยืดเยื้อเปนการแกปญหาที่ถาวรทําใหพวกเธอกลับไปใชชีวิตไดเชนเดิม

ทางออกจากปญหาโดยการทําแทง  ที่พวกเธอไดลงมือกระทําโดยวิธีการตางๆ  ไดแก  

การกินยาสตรีเพ็ญภาค  ยาสตรีเบลโล  กินยาขับเลือด  การใชยาสอด  การกดจุดที่ทอง  รวมถึง

การพยายามทํารายตนเอง  ดวยวิธีการตางๆ  เชน  แกลงตกบันได  ทํางานหนัก  ยกของหนัก  กิน

เหลาสูบบุหรี่  เสพยาเสพติด  กินยาเกินขนาด  วิธีการทั้งหมดนี้พวกเธอทําเพื่อเหตุผลเดียวกัน  คือ        

“แทงลูก” ที่พวกเธอไมพรอมใหเกิดมา

ดังหญิงรายหนึ่งที่ทองจากการถูกขมขืน  เธอทราบวาเธอทองเมื่ออายุครรภเกือบ 6 เดือน  

เธอคิดวาการทําแทงที่ถูกกฎหมายคงไมสามารถชวยอะไรเธอได  เพราะอายุครรภมากแลว  หมอ

คงไมทําแทงให  และเธอไมอยากใหสังคมมารับรูเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอ  ดังนั้น  เธอจึงพยายาม

คิดหาทางออกโดยการทําแทงดวยตนเองโดยวิธีการตางๆ  เพื่อหวังใหทารกในครรภแทง  

“ กลางคืนทุกคืนไมเคยไดนอนเลย  คิดในหัวสมอง  กูจะทํายังไงดี  ก็นอนรองไห
ทุกวัน  พูดงายๆวันแรก  คิดวาเดินไปใหรถชน  วิธีแรกเลยเดินไปใหรถชนทอง  มันก็เลือด

ไหลใชไหมละ  อุย!  แตไมเอากลัวพิการ  วิธีที่สองเอามีดแทงตรงหนาทอง  เลือดมันก็จะ

ไหล   แตมาคิดอีกทีไมเอาดีกวา  กูก็เจ็บ  แลวถาจิ้มไปโดนตับ ไต ไส พุง ละ  ก็ตายซิ  ก็

ทํายังไงใหตัวเองอยูรอดไมใหพอแมเสียใจ  ไมใหใครรู  แลวจากนั้นก็มีคนชวยเราไป
โรงพยาบาล จนมาวิธีสุดทายแบบเงียบๆดีกวา  คือเรากินยาเขาไปเสร็จเด็กมันก็จะแทง

ออกมา  เราก็คงโดนลางทอง  เราก็หาย  แลวหนูก็เลยไปซื้อยาสตรีมากิน  ยาสตรีเบลโล  6  

ขวด ชั่วโมงแรกขวดนึง  ชั่วโมงที่สองขวดนึง  หกรวด  หกขวดไมเปนไร  ขวดที่เจ็ดเลยกิน

ยาสตรีเพ็ญภาค  หนูก็เลยซื้อมาผสมกับเหลาขาว...หลังจากนั้นหนูก็ทุบทอง  แกลงตก

บันไดไมเปนอะไรเลย  วิธีสุดทายแลวละ  เอายาตอนแรกวาจะกินยาแกแพ  แตไมเอายา
พาราดีกวา  ตอนแรกกําไว  30  เม็ด  แตไมเอาดีกวาเดี๋ยวตาย.... ตองการใหลูกออกมา  

ตัวเรารอด  ปญหาทุกอยางจบ  เฮย!  กูรอด  กูแกปญหานี้ไดแลว  ประมาณนั่นแตจริงๆ  
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พอกินไป  15  เม็ดเสร็จ  กินไปประมาณครึ่งชั่วโมงก็ไมเห็นมีน้ําลายฟูมปากอะไรเลย  หนูก็

กลัวตายนะ  หนูก็เลยคิดวาถาเปนอะไรไปพอแมก็ตองเสียใจซิ  หนูก็เลยโทรไป
โรงพยาบาล...”  (ผูใหขอมูลคนที่ 12)

 “ พอพี่ออกมาจากตรงนั้นปุบพี่ก็บอกกับนองสาวคนแรกวาทอง  แนใจวาทอง

แนๆเลย  เคาไมเคยทองไมรูแตเคาเคยไดยินเพื่อนวา  กินยาสตรีขับเลือด  ยาขับเลือด  พี่
ก็ซื้อยาสตรี  ซื้อขวดใหญมากินจนเมา  ยังไงก็ไมออก  แลวพี่ก็ไปซื้อยาขับเลือดชนิดผง

มากิน  กินไมออก ” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)

ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวิธีการคิดและการลงมือปฎิบัติการทําแทงของหญิงตั้งครรภ

ไมพึงประสงค การตัดสินใจทําแทงของพวกเธอมีเหตุผลจากหลายประการ ดังนี้         

ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจทําแทง
หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่ตัดสินใจทําแทงสวนหนึ่งคิดวาตนเองไมสามารถเลี้ยงลูกได 

อาจเนื่องมาดวยปจจัยหลากหลากประการ เชน ไมมีเงิน ลําพังเพียงตัวเธอเองคนเดียวก็ลําบาก

แลว  ยังมีความรับผิดชอบทางบานที่ตองดูแลอีกหลายชีวิต  ไมสามารถบอกใครๆไดวาทองไมมีพอ 

แครความรูสึกของครอบครัว และปจจัยอื่นๆ เธอจึงไมเห็นทางที่จะเลี้ยงลูก การตัดสินใจที่ดีตอทุก

คนมากที่สุดคือการ “ทําแทง” 

1) ความไมพรอมดานการเงิน

หญิงที่ตั้งครรภจากการถูกลอลวงคนหนึ่งเธอพยายามทําแทง ตั้งแตทราบวาตั้งครรภจาก

ความผิดพลาดจากการลอลวง เพราะเธอรูตัวดีวาเธอไมสามารถเลี้ยงลูกได เพราะการทองครั้งนี้

ของเธอไมพรอมทั้งทางดานการเงิน

“เพื่อนอีกคนเคาก็บอกอยาทําเลย  สงสารมันเลี้ยงมันเถอะ  พี่ไดแตบอกวาพี่

เลี้ยงไมไดหรอก  ทุกวันนี้ยังไมมีกินเลย  บานก็หลังคารั่วจะเลี้ยงยังไง  คิด  เราคิดมาก

แลวไอเรื่องที่เราคิด  มันไมใชเรื่องไมมีเหตุผล  เราเลี้ยงเคาไมไดฐานะเราไมมั่นคงพอ ”                                                                                             

(ผูใหขอมูลคนที่ 3)

หญิงตั้งครรภอีกรายเธอใหเหตุผลในการทําแทงในการทางเดียวกันนั่น  คือ  ไมอยากใหลูก

เกิดมาลําบาก  เพียงลําพังตัวเองก็ลําบากอยูแลว  
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“ หนูก็จะเอาเคาออก  เพราะหนูไมอยากใหเคามาลําบาก  ก็ยอมบาปนะ  ก็คือ

หนูคิดวาหนูคนเดียวก็ลําบากอยูแลว  ถาเอาเคามาก็จะเปนตัวถวง  ลําบากยิ่งกวาเดิม  
หนูก็คิดวาถาเอาเคาออกไป  เราก็ลําบากแคคนเดียว  ก็โอเค  เรารับได ”  ( ผูใหขอมูลคน

ที่ 12)                                                                                     

หญิงตั้งครรภรายนี้ก็เชนกัน  เธอคิดทําแทง  เพราะครอบครัวยากจน  ตัวเธอเองแพทองจน

ทํางานไมได  พอแมก็มีอาชีพ  ทํานาไมมีรายไดมากมาย  อีกทั้ง เธอยังมีลูกใหพอแมเลี้ยงแลวหนึ่ง

คน  ความเปนไปไดในการเลี้ยงดูลูกในทองของเธอจึงมืดมน  สิ่งที่เธอคิดไดถึงวิธีการแกปญหามี

เพียงการทําแทง

“คิดจะทําแทง  เพราะวาทางบานเคาไมรับแนนอน  ก็แคลูกคนเดียวที่เคาเลี้ยงให
พี่ก็หนักสําหรับคนอายุหาสิบกวาเกือบหกสิบแลว  คนแกแถวบานนอกก็ไมมีรายไดใชไหม  

ทํานา  พอทํานาเสร็จก็รอเก็บเกี่ยวอยาเดียว  ก็ไมไดทําอะไรเสริมก็เลยคิดจะเอาออก”                                                                            

( ผูใหขอมูลคนที่ 11)

2) สังคมไมยอมรับ

ความคิดที่นํามาสูการทําแทงคือ การทองที่ไมตรงกับความคาดหวังของจารีตประเพณี 

บรรทัดฐานทางสังคมเปนการทองที่ขาดความเปนครอบครัว ไมมีสามี พวกเธอมอกวาสิ่งที่เกิดขึ้นนี้

เปนความผิดที่ตองปดบังสังคมคนรอบขาง วิธีการหาทางออกจึงมุงสูการแกปญหาที่ฐาวร เชนการ

ทําแทง

ดังกรณีของนิดหญิงหมายวัย  33  ป  เธอทองกับคนที่รักที่ไมไดแตงงานกัน  การคบกัน

ของพวกเขาแมสังคมจะรับรู  หากแตความสัมพันธที่เกินเลยจนเกิดทองแตก็ไมสามารถบอกใครได  

ซ้ําชายคนที่รักยังไมรับผิดชอบ  เรื่องราวทั้งหมดจึงตกอยูที่เธอ  เธอคิดทําแทงดวยเหตุผลวา  เธอ

สงสารครอบครัวไมอยากใหครอบครัวตองทนกับคําติฉินนินทาจากใครๆ  เพราะเธอ

“อยางวาพี่คนเดียวพี่ก็ไมแคร แตพี่สงสารแมไง พี่สงสารพี่ชาย สงสารคนที่เคารัก

เรานะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 5)                                                                                     

3) ความไมรับผิดชอบของฝายชาย

บางกรณี  มีพอก็เหมือนไมมี  หญิงตั้งครรภไมพึงประสงครายหนึ่งผิดหวังกับการกระทํา

ของสามี  ที่เธอคาดวาจะตองดีขึ้น  หากแตเมื่อไมเปนไปตามหวัง  เธอจึงคิดหาทางออกโดยการทํา

แทง  หญิงตั้งครรภไมพึงประสงครายนี้อยูกินกับสามีมานานปถึงแมจะไมมีงานแตงงาน  แตทุกคน
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รับทราบถึงการใชชีวิตคูทั้งสอง  การตัดสินใจทําแทงของเธอจึงไมไดไปตามเงื่อนไขทางสังคม  

หากแตเปนเพราะคนที่ไดชื่อวาสามี  ไดชื่อวาพอของลูกนั่นเอง  เธอบอกเลาวา  แรกทราบวาทอง

เธอลังเลใจที่จะทําแทงหรือไม  หากแตมีความหวังวาหากมีลูกสามีเธอจะเลิกกินเหลา  เลิกติด

เพื่อน  เลิกทํารายรางกายและจิตใจเธอ  หากแตความหวังของเธอก็ไมเปนจริง  ยิ่งเธอทองเขา ก็ยิ่ง

กินเหลา  ยิ่งติดเพื่อน  และคงทํารายจิตใจเธอ  ความคิดความรูสึกของเธอจึงเปลี่ยนจากการ

ตองการเก็บไวมาเปนคิดทําแทง

“ พอเห็นหนาพอเคา  ก็คิดวาถาอยางนี้อยาใหเคาเกิดมารับรูดีกวา  ก็เลยคิด

อยากไปทํา  ชวงนั้นเงินก็ยังพอมีอยู  พอเคาไมรูพี่ยังเก็บไวอยู  คือเงินพอหาไดก็เขา

กระเปาใครกระเปามัน  ตอนนั้นพี่ยังพอยังมีเงินเก็บอยูยังพอทําได  แตพอไปแลวก็คง

เหมือนเคาคงอยากเกิดละมั้ง  ไปแลวมันเลื่อนทุกอยางเลย  ไปแลวโรงพยาบาลปดบาง  

หมอไมอยูบาง ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 2)                                                                                        

ทั้งหมด  คือ  ความคิด ความรูสึก ที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเลือกเพื่อหาทางออกจาก

สถานการณที่เกิดขึ้นกับชีวิตของเธอ  เหตุที่เธอเลือกทําแทงมีหลายประการทั้งความไมพรอมทั้ง

ทางดานวัย  เศรษฐกิจการเงิน  รวมถึงความเชื่อ  สังคมวัฒนธรรม  แตไมวาจะเปนเชนไรในที่สุด

แลวหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคกลุมนี้ก็ตัดสินใจตั้งครรภตอไป

เมื่อตัดสินใจตั้งครรภตอไปหนึ่งสิ่งที่รบกวนจิตใจของพวกเธออยางยิ่งนั่นคือความกังวล 

ความกลัว เธอกลัวลูกที่เกิดมาจะพิการ จะไมครบสมบูรณ กลัวผลกระทบที่จะมีตออารมณจิตใจ

ของลูกภายหลังคลอด อันเนื่องมาจากความพยายามในการทําแทงของเธอ และสิ่งเหลานี้จะ

รบกวนเธอตลอดวันเวลาของการทองการรอคลอด ดังกรณีของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคราย

หนึ่งที่เคยทําแทงดวยการกินยาสตรี ยาขับเลือก และกดจุดที่ทอง เธอบอกเลาวา เธอไมอยากให

ลูกเกิดมาเลย เพราะเธอแนใจวาลูกของเธอจะตองเกิดมาเปนเด็กพิการ จากการทําแทงของเธอ 

เธอไมสบายใจที่ลูกจะตองเกิดมา แมจะเลือกคลอดเคาออกมา  หากลึกลึกแลวเธอยังคงไมยอมรับ

ลูกของเธอ ลูกที่เธอคิดวาอยางไรก็ตอง “พิการ” จากการกระทําของเธอเอง

“ไมอยากใหเกิดยังไงก็ไมอยากใหเกิด คิดวา เคาตายไปยังจะดีกวา ทุกวันนี้ยังคิด
เลย เพราะทุกวันนี้พี่คิดวาเคาตองพิการอยูแลว จากการกระทําของพี่ พี่คิดวาเคาตองเปน

อะไรซักอยาง   พี่คิดวาเคาตองพิการ  อารมณของพี่มันไมปกติ ไมสบายใจอยางไรก็ตอง

ออกนะขอรอง  พี่พูดกับเคาแลวเหมือนกันวา ไมตองเกิดหรอกลูกเอย! ไปอยูกับคนดีดีที่มี
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ฐานะ อยูกับแมนี้ แมเลี้ยงไมได ยังไงก็ตองออก  แลวก็ไมเคยคิดจะรักดวย”                                                                                          

(ผูใหขอมูลคนที่ 3)

เชนเดียวกับหญิงตั้งครรภคนอื่นๆ ที่เคยลงมือทําแทงแลว แตไมออก อีกทั้งชวงเวลาของ

การทองนั้นพวกเธอยังไมไดดูแลตัวเอง ยังไมไดบํารุง เมื่อตองคลอดจึงเกิดความกังวลใจเกี่ยวกับ

สุขภาพของลูก

“ กังวล ขอใหลูกเกิดมาครบก็พอแลว ตัวเล็กเดี๋ยวเราก็บํารุงได ขอใหครบก็พอ 

ถาไมครบเรามาเสริมขางนอกไมได เพราะวาทําไวเยอะ แตมันไมออก ทําหลายอยางแต
เคาไมออก ” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)                                                                                  

“ อยากใหเคาเกิดมาแจงแรงสมบูรณ  ไมอยากใหเคาเปนอะไรในทอง  ถาเคา

เปนอะไรก็คงเปนความผิดของเรา  เพราะเราเคยคิดฆาเคา ”  ( ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                               

นอกจากความกังวล ความกลัว ผลทางดานสุขภาพของลูกจากการพยายามทําแทงนั้น 

ประเด็นที่มีผลตอลูกในทองคือ ความเครียดของแม ที่อาจสงผลตอจิตใจของลูกในครรภได ดังกรณี

หญิงตั้งครรภคนหนึ่ง ที่สามีไปมีผูหญิงใหมขณะเธอตั้งครรภ เธอคิดมากทุกวัน กลุมใจ เครียด กับ

เรื่องที่เกิดขึ้นกับชีวิต เมื่อเธอตัดสินใจคลอดลูก เธอจึงกังวลถึงสภาพจิตใจของลูกวาจะเปนอยางไร  

เพราะตัวเองเครียด

“ไมไดคิดจะเอาออก เคยคิดจะเอาออกแตใจไมเคยทําอะไรอยางคนอื่นเคาทํา แค
อยากใหลูกออกมาดีๆ กลัวสภาพจิตใจลูกเพราะใจทองหกเดือนแลว ใจก็ยังมีเรื่องกลุมใจ

ตลอด” (ผูใหขอมูลคนที่ 9)                                                                                    

แมพวกเธอไมพรอมกับการตั้งครรภที่เกิดขึ้นครั้งนี้  หากแตเมื่อเธอตัดสินใจจะทองตอไป

แลว  ก็ปรารถนาใหลูกของเธอออกมาแข็งแรงสมบูรณ  แตจากความพยายามยุติการตั้งครรภ  อีก

ทั้ง อารมณ  ความรูสึกของตัวเธอเองที่มีตอสถานการณที่เกิดขึ้นกับชวงชีวิตนี้  ทําใหพวกเธอไม

สามารถละความกังวล  ความหวง  ที่อาจมีผลตอสุขภาพความสมบูรณของลูกนอยในครรภได  สิ่ง

ที่เธอทําไดในวันเวลาที่เหลืออยูคือ  การบํารุงการดูแลลูกนอยในครรภใหดีที่สุดเทาที่จะทําได

2.3.2 ตั้งครรภตอ

หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตัดสินใจตั้งครรภตอหลังหมดหวังจากการทําแทง อาจกลาวได

วาการตั้งครรภตอเปนความหวังครั้งใหม ที่เกิดขึ้นหลังตัวเลือกที่จะกําจัดลูกออกไปจากชีวิตไม
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สําเร็จเธอจึงหันมาหาวิธีทองตอ เพราะเมื่อคลอดแลวเธอยังมีทางเลือกเลือกทางใหลูกนอยและตัว

เธอเอง  หนทางที่วานั้นไดแก การยกลูกใหกับมูลนิธิ เพื่อหาพอแมบุญธรรมที่พรอมจะเลี้ยงลูกของ

เธอ ในการศึกษาครั้งนี้ พื้นที่ศึกษาคือ บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  โดยการเขา

รับบุตรบุญธรรมของที่นี่โดยมากจะเปนพอแมชาวตางชาติที่มีความพรอมจะเลี้ยงดู พวกเธอจะ

เรียกการยกใหเปนบุตรบุญธรรมของคนกลุมนี้วา “โกอินเตอร” ซึ่งคือยกลูกใหเปนบุตรบุญธรรม

ของชาวตางชาตินั่นเอง นอกจากการยกลูกใหเปนบุตรบุญธรรมแลว การฝากลูกใหมูลนิธิเลี้ยงดูก็

เปนอีกวิธีทางหนึ่ง สําหรับแมที่ยังไมพรอมเลี้ยงดู แตก็ไมอยากยกลูกใหใคร ทางเลือกเหลานี้แม

ไมใชทั้งหมดของการตัดสินใจตั้งครรภตอ หากมีสวนอยางมากในการบรรเทาภาระทางใจทําให

กลับมามีความหวังอีกครั้ง

การตัดสินใจตั้งตรรภตอมีปจจัยหลายประการที่เกี่ยวของ สวนหน่ึง คือ การจําใจยอมรับ  การ

ตั้งครรภตอ เนื่องมาจากอายุครรภมากแลว หากไปทําแทง พวกเธอก็กลัวอันตราย จากการตกเลือด 

พวกเธอเปน “หวงตนเอง” อีกเหตุผลคือ “ความรูสึกผิดบาป” ที่เกิดขึ้นหากเธอยังคิดทําแทงเมื่อเธอ

ไดเห็นหนาลูกจากการอัลตราซาวล หรือไดทราบวา อายุครรภมากแลว ลูกในทองชองเธอมีอวัยวะ

ครบถวน “เปนตัว”แลว พวกเธอรับรูวาการทําแทงเปนเหมือนการฆาคนคนหนึ่งมากกวาการกําจัด

กอนเลือดออกจากรางกาย ประการตอมาคือ หมดหวังจากการทําแทง แมไดพยายามจนสุด

ความสามารถแลวหากยังไมแทงจากหวังจะทําแทงจึงเปนปลงใจยอมรับการตั้งครรภตอ และที่

สําคัญอีกประการคือ พวกเธอไดรับความชวยเหลือ และความเขาใจ กําลังใจจากครอบครัวและคน

รอบขาง ทั้งเหตุจากภายนอกและภายในใจเหลานี้สวนสงผลตอการตัดสินใจตั้งครรภตอไปของ

พวกเธอ

ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจตั้งครรภตอ
1) หวงตัวเอง

ความเปนหวงตัวเอง เชน ความคิดท่ีมีอิทธิพลตอทองตอ ในประเด็นนี้หญิงตั้งครรภจะเกิด

ความกลัว ในผลของการทําแทง ซึ่งสวนมากจะเปนการทําแทงเมื่ออายุครรภมากแลว พวกเธอคิด

วาการหาทางออกโดยวิธีการอื่น เหมาะสมกวาการเสี่ยงตอการตกเลือดจากการทําแทง  ดังกรณี

ของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค อายุ 19 ป คนหนึ่ง ที่พยายามทําแทงมาตลอดระยะเวลาเจ็ดเดือน  

ชวงแรกเธอหาวิธีการทําแทงดวยตนเอง คือการกินยาสตรี หากไมไดผล ครั้นเธอจะไปทําแทงที่คลินิก

เธอก็ไมมีเงินมากพอเพราะเธอตั้งครรภในวัยเรียนไมมีรายได   เมื่อบอกเพื่อนชายที่คบหากันเขาก็

ไมรับผิดชอบเธอจึงพยายามปดบังโรงเรียนจนเรียนจบ และสอบเขามหาวิทยาลัยไดสําเร็จ จึง
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ตัดสินใจบอกแม หากแตนั่นก็สายเกินไปแลวเธอตั้งทองได 7 เดือน ไมสามารถทําแทงไดแลว แม

เธอจะยังคิด แตความปลอดภัยของตัวเธอเองก็เปนเรื่องสําคัญ

“คิดที่จะเอาออกตลอดเจ็ดเดือน กอนที่จะมาที่นี่  แลวพอถึงแมรูก็ยังคิดเอาออก

อยู  พอเคาบอกวาเอาออกไมไดแลว   เราก็เปนหวงตัวเอง   หวงตัวเองวาถายังฝนแลวตก

เลือด อะไรอยางนี้ ก็นากลัว ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 1)                                                                                     

เชนเดียวกับ ผูใหขอมูลรายที่ 3 แมทองนี้จะเปนการทองครั้งที่สามของเธอ หากเธอไมมี 

ประสบการณในการทําแทงมากอนเธอพยายามทําแทงมาหลายวิธี  วิธีสุดทายคือ การกดจุดที่ทอง

เพื่อใหกอนเลือดแตกตัว  แตการทําแทงก็ไมสําเร็จ หมอตําแยที่ทําแทงใหเธอจึงเสนอทางออกอื่น

ใหเธอตามหา แทนการทําแทง

“คิดวาถาทองโตแลวใชไหม ถาตกเลือดมามันจะลําบาก  แลวเราอาจเสียชีวิต

อยางนี้  พี่ก็เลยคิดวา ถามันไมออก ก็ตองหาทางแกไขอยางอื่น ก็คงก็คงจะไปหามูลนิธิ

อะไรซักอยางนึง ที่ยายแกบอก” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)

2) ความรูสึกผิดบาป                                                                                     

ความรูสึกผิดบาปเปนอีกประเด็นที่ทําใหพวกเธอตัดสินใจตั้งครรภตอ แทนการยุติการ

ตั้งครรภ  หลายคนสงสารเมื่อไดเห็นหนาลูกจากการอัลตราซาวของคนเมื่อทราบวาอายุครรภมาก

แลว  ลูกในครรภมีอวัยวะครบแลว เวลาเพียงไมกี่เดือนลูกนอยก็จะลืมตาดูโลก การทําแทงจึงเปน

การฆาเด็กคนหนึ่ง ไมใชการกําจัดกอนเลือดใหประจําเดือนมาตามปกติอีกตอไป

“ก็พอเคาบอกวา มัน 7 เดือนนะ ตัวเองก็ไมรูวาเทาไหร พอรูวา 7 เดือน แปด  

เกา  อุย! อีก 2 เดือน เต็มที่ก็ออกแลวนะ   โอย! เด็กก็ตองตัวใหญแลวแนนอน มีหัวใจ

แลวนะ ก็เลยบอกแม แมเคาก็เลยตัดสินใจวาไมเอาออก  คลอด  คลอด  ออกมาก็แลวกัน ”                       

(ผูใหขอมูลคนที่ 1)

บางครั้งการตัดสินใจก็เกิดขึ้นในนาทีที่ไปทําแทง  บางรายอาจไมทราบไมแนใจวาตนเอง

ทองกี่เดือนแลวแตจากการไปตรวจเพื่อตัดสินใจทําแทงก็ทําใหความคิดของเธอไดเปลี่ยนแปลงไป 

ดังกรณี  นักศึกษาชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งเธอตั้งใจที่จะทําแทงตั้งแตเริ่มทราบวาทอง 

หากไมมีเงินมากพอจะไป จึงปลอยเวลาใหผานไป จนในที่สุดเธอพรอมที่จะทําแทง แตการตรวจ

ครรภก็เปลี่ยนความคิดของเธอไปทันที ที่เห็น “หนาลูก ” 
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“ตอนแรกที่ซาวด เพราะอยากรูวากี่เดือนแลว จะไดตัดสินใจงายขึ้น ตัดสินใจจะ

ทําแทงหรือไมดี แตพอเห็นหนาแลวเกง เพราะเคาเปนตัวแลว” ( ผูใหขอมูลคนที่ 7)                                                                                   

เชนเดียวกับกรณีของฟา หญิงตั้งครรภคนหนึ่งที่คิดจะไปทําแทง หากเมื่อไดเห็นลูก 

ความคิดของเธอก็เปลี่ยนไป

“พี่ก็คิดจะไปทําแทงเหมือนกัน แตวาตอนที่ไป ประจําเดือนมันขาดแคสามเดือน 

แตวาพอไปถึงโรงพยาบาลใหเคาอัลตราซาวดดู มัน 5 เดือนกวาแลว ก็เลยเปนตัวแลว 

เปนคนแลวก็เลยเอาไว” (ผูใหขอมูลคนที่ 2)

3) ความเชื่อเรื่องเวร-กรรม                                                                                   

ความเชื่อในสิ่งที่ไมสามารถพิสูจนได มีผลตอความคิด จิตใจอยางยิ่ง สําหรับหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคก็เชนกัน ความเชื่อในเรื่องที่พิสูจนไมได เชน ความฝน หรือคําทํานายจาก

หมอดูถึงเรื่องราวในอดีต ก็มีอิทธิพลสําคัญตอการตัดสินใจทองตอของพวกเธอ  ดังกรณีของ 

หญิงรายหนึ่งที่ยอมรับการทองตอไป   เพราะเชื่อเรื่อง “กรรม” เชื่อวาชาติที่แลวตนเองเคยทําเรื่อง

ไมดีมากอน จากการหาที่พึ่งทางใจโดยการดูหมอ เมื่อเธอพยายามทําแทงแตไมสําเร็จ เมื่อหมด

หวังที่พึ่งทางใจของเธอคือ “ หมอดู ”   หากแตคําทํานายก็ไมเปนเชนเธอคิด คําทํานายบอกใหเธอ

ทําใจ รับกรรมในเรื่องราวที่เกิดขึ้น ใหเธออดทนรอลูกที่ไมวาอยางไรเขาก็ตองไดเกิดมา เพราะเปน

เวรกรรมที่สรางกันมาตั้งแตชาติกอน ความเชื่อเปนจุดที่ทําใหเธอตัดสินใจไดวา เธอจะทองตอไป จะ

ชดใชหนี้กรรมท่ีเธอมีตอลูกเพื่อรอวาอนาคตของเธอก็จะดีขึ้นอีกครั้ง

“ พอเงินหมดก็ไปดูหมอ ไมไดบอกวาคิดจะไปทําแทงทําอะไร เปนรางทรง แตราง

ทรงคนนี้แมนมากเลย ก็ทักขึ้นมาเลยวา ไมตองไปพยายามหรอกยิ่งทําก็ยิ่งหมด ทํายังไง

เคาก็ไมออกหรอกเด็กคนนี้หัวแข็ง เคาบอกวาเปนเพราะผลกรรมของชาติที่แลวที่พี่เคยทํา

แทงมา วิญญาณเด็กก็เลยอาฆาตจะเกิดมาในชาตินี้นะ เคาก็จะมาทวงมาอาฆาต เคาวา

ตอนทองเคาจะตกต่ํามากเลย รางทรงเคาวาเคาจะทําใหชีวิตเราตกต่ํา ใหแยเหมือนกับที่

เราทํากับเคาไว พอคลอดเคาแลวจะเริ่มดีขึ้นเอง คือ กรรมมันจะหมดไป ตองรอใหคลอด
เคากอนชีวิตถึงจะดีขึ้น  ตองกมหนารับกรรมไป ถึงจะหนักจะหนาขนาดไหนก็ตองทนจน

คลอดเคาออกมา ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 5)                                                                                     
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กรณีของ ผูใหขอมูลคนที่ 9 ก็เชนกัน เธอเชื่อในความฝน เชื่อวาลูกคนนี้เกิดมาแลว

ครอบครัวจะมีความสุข จะทําใหสมบูรณพรอมหนา พอ แม ลูก จากความลังเลใจที่จะทําแทง ทํา

ใหตั้งใจที่จะเก็บลูกคนนี้ไว

“ฝนวาไดอุมเด็ก แลวลูกคนโตก็มาพันแขงพันขา วาใหอุมดวย ก็มาเลาความฝน

กันนะ ตอนนั้นก็มานั่งดีใจกันมีความสุขนะ ในความฝนมีความสุขมากเลยนะ อุมลูกคน
เล็กและลูกคนโต มาแมอุมหนอย! ก็เลยมีความคิดเอามันไวเปนเพื่อนกัน ”                                                                                      

(ผูใหขอมูลคนที่ 9)

4) หมดหวังจากการทําแทง

หมดหวังจากการทําแทง ในประเด็นนี้ เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคหลายราย ที่

พยายามทําแทงดวยวิธีการตางๆ แตไมประสบความสําเร็จ จนในที่สุดเธอก็หมดหวังท่ีจะคิดทําแทง 

ประกอบคือ อายุครรภที่เพิ่มมากขึ้น สงผลใหความเปนไปไดในการทําแทงลดนอยลงทุกที จนใน

ที่สุดเธอก็ตองทําใจยอมรับกับการทอง จําใจยอมใหลูกคลอดออกมา เพื่อหาทางออกโดยวิธีการ

อื่นตอไป

“ ความรูสึกคือ ตอนแรกไมอยากได เพราะเราไมพรอม แตเราไมไดปองกันใหดี 

เพราะเราไมไดคิดวาเราจะทอง แตพอเราทองเราก็คิดวาไมเปนไรเอาออก ทําแทง คิดอยู
อยางเดียวก็คือทําแทง ทํามาจนเขาเดือนที่หก เดือนที่เจ็ด ก็คือไมออกแลวมันไมออกแลว  

ก็เราทํามาหลายครั้งแลว ไมออกซะทีก็ชางมัน ก็คิดในใจวาชางมัน อยากเกิดก็ใหมันเกิด

มา อยากจะออกมาก็ใหมันออกมา ก็คิดอยางนี้ ” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)                                                                                     

“ ตอนนี้เอาชีวิตใหรอดทั้งแมทั้งลูกเถอะ ก็ในเมื่อทําแทงก็ไมได ทําอะไรก็ไมไดซัก
อยาง มีนก็ตองทองจนคลอด ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                  

ดังที่กลาวมาในประเด็น หวงตัวเอง ความรูสึกผิดบาป ความเชื่อ และหมดหวังจากกทํา

แทงนั้น ในประเด็นเหลานี้มีสวนรวมที่สําคัญประการหนึ่งที่นํามาสูการตัดสินใจทองตอ  นั่นคือ

เงื่อนไขของเวลา  พวกเธอตัดสินใจ ทําใจยอมรับดวยเหตุผลตางๆ เมื่อเวลาของการทองลวงเลยมา

มาก จนทางออกที่เธอเลือกเดินตั้งแตแรก “ทําแทง” ไมสามารถทําได อีกตอไป สิ่งที่พวกเธอทําไดก็

คือ การ “ทําใจยอมรับ” กับสถานการณตรงหนาที่เกิดขึ้น กอนจะคิดหาทางออกดวยวิธีการอื่นๆ 

ตอไป

5) กําลังใจ-ความเขาใจจากครอบครัวและคนรอบขาง
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       อีกหนึ่งประเด็นที่มีสวนเกี่ยวของกับจิตใจของหญิงตั้งครรภพึงประสงคที่โชคดีมี

ครอบครัวเขาใจ  ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นกับเธอ  การไดรับความเขาใจ  การชวยเหลือนี้มีผลสําคัญตอ

สภาพจิตใจ   วิธีคิดและการตัดสินใจของพวกเธออยางยิ่ง เพราะในชวงที่ประสบปญหานี้  จิตใจ

ของพวกเธอจะเปราะบาง  คิดมาก  สับสน  เครียด   กังวล  ความเขาใจเห็นใจจากครอบครัวและ

คนรอบขาง  จึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยเยียวยาจิตใจชวยใหมีความหวัง และมีผลตอการคิดหาทาง

ออกของปญหา 

ดังกรณีของหญิงตั้งครรภรายหนึ่ง ที่พยายามหาทางออกโดยการทําแทง หากแตเธอไมมีเงิน

พอ จึงจัดสินใจโทรไปปรึกษานาเพื่อหวังจะเอาเงินไปทําแทง แตนาและครอบครัวก็ชวยกันกลอมให

เธอตัดสินใจทองตอ

“นาเปนสวนสําคัญอยางมากนะ ทั้งสามคนเลย เคาก็บอกวาในเมื่อเรื่องมาถึง

ขนาดนี้แลวนะ มันเสียจนไมมีอะไรจะเสียแลว อยางนอยหลานของเคาก็ไมรูเรื่องอะไร

ดวยไง  ยิ่งนาพูดแลว ออ! ถึงวาเราจะชั่วยังไง แตพอเห็นหนาลูกมันก็ดีขึ้นมาเอง อยาง

นอยมันก็ไมมีเรื่องอะไรแบบนี้ นาก็บอกปลอยมันเอาไวแบบนั้น พอมันออกมาเอามันเปน

เพื่อนกับลูกคนโต นาเคาก็บอก ก็เลยปลอย ทองก็ทอง ทองก็เลี้ยง ” 

และจากความเขาใจนี้เองยังทําใหความรูสึกที่เธอมีตอลูกเปลี่ยนแปลงไปเชนกัน

“ เปลี่ยนจากหนามือเปนหลังมือเลย  จากที่วาเคยเกลียดพอมัน  เกลียดมันคนไม

อยากเอาไว  พอนาเคาบอกวามีเรื่องอะไรเคาจัดการเอง  เรามีหนาที่คลอด  เดี๋ยวยาย

ชวยเลี้ยงเอง  แมเลี้ยงนะ เราก็เขาใจ  อยางนอยเด็กมันไดอยูในที่ที่ดีไง  อยางนอยเคาก็
ไดอยูทามกลางความรักของตาของยายของเคา ” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)                                                                                    

เชนเดียวกับหญิงตั้งครรภในวัยเรียน อายุ 17 ป ที่กลัวแมจะรูวามีทองกับเพื่อนชาย เธอคิด

จะเอาออกหากแตก็ไมกลาเพราะกลัวบาป  เธอจึงจัดสินใจบอกแมถึงเรื่อง ราวที่เกิดขึ้น ความ

เขาใจที่แมมีตอเธอทําใหเธอเริ่มมีความหวังกับชีวิตอีกครั้ง และหาทางออกโดยการมาอยูบานพัก

ฉุกเฉินโดยไมตองทําแทง

“ตอนนั้นคิดเอาออก คิดอยูกลัวแมวา แตพอแมไมวา พอดีเลย” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 6)                                                                                    

อีกประเด็นที่ทําใหยอมรับการตั้งครรภตอไป  คือ  การทราบทางออกจากปญหา  การทราบ

ขอมูลทางออกจากคนรอบขาง และมูลนิธิ ศูนยใหความชวยเหลือตางๆ ขอมูลเหลานี้ทําใหพวกเธอ
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ทราบวาชีวิตยังมีความหวังยังมีทางออกอื่นนอกเหนือจากการทําแทง และสิ่งนี้เองทําใหพวกเธอ

ยอมรับการตั้งครรภตอ

“ ก็ไมรูสึกอะไร เพราะกอนที่เราจะรูตัววาทองนี่ เจาหนาที่เคาก็พูดแลววามีทาง

แกปญหาใหเด็กสองทางก็คือ ยกแลว ก็ฝากเลี้ยง ก็เลยไมคิดอะไร ก็มีสองอยางที่เคาให

เลือก ถาใครไมมีที่ไปที่อยูที่กิน ” (ผูใหขอมูลคนที่ 4)                                                                                       

กําลังใจและความเขาใจจากคนสําคัญที่ทําใหผานพนสําหรับหญิงตั้งครรภแตละคน

แตกตางกันออกไป  คนแรกที่หลายคนนึกถึงคือแม คนสําคัญที่ทําใหพวกเธอผานพนชวงเวลาหนัก 

ๆ ของชีวิต ผานพนชวงเวลาแหงความสับสน ไมเห็นทางออก แมคือคนที่บอกแลวทําใหความหนัก

ในใจ ความทุกขในใจเบาบางลง แมวานาทีที่ตัดสินใจบอกจะยากเย็นเพียงไหน แตกําลังใจ ความ

เขาใจ การชวยเหลือที่ไดรับกลับมานั้นทําใหความทุกขที่แบกรับไวเบาบางลง ทําใหพวกเธอเริ่มมี

ความหวังที่จะกาวเดินตอไป

 ดังกรณีของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคคนหนึ่งวัย 19 ป ที่แม คือ คนที่คอยชวย คอย

ตัดสินใจ ทุกอยางใหเธอ แมวากอนการตัดสินใจบอกแมของเธอจะยากเย็นเพียงใด จะรูสึกผิดกับ

ตัวเองมากแคไหนที่ทําใหทานเสียใจ ที่ทําใหทานรองไห หากไมวาแมจะผิดหวังในตัวเธอเพียงใด 

แมก็ยังอยูเคียงขางชวยเธอแกปญหาที่เกิดขึ้นทุกอยาง เธอเปรียบการสลายไปของปญหาของเธอ  

ดังการบูรสลายไปเพราะอากาศ หากปญหาของเธอสลายไปเพราะแม 

“อยางการบูรมันไปเพราะอากาศ แตปญหาของหนูมันไปเพราะเวลากับแม คนรอบ
ขางชวยฉัน อยางแมก็ตอนแรกเรามีปญหาใชไหมคะ แมก็จะจัดการเรื่องทองกอน ตอน

แรกแมก็หาที่ทําแทงใหเรา แตพอมันหาไมไดแลว ก็ไดเจอที่นี่ก็ไดก็ไดตัดปญหาการตั้ง

ทอง การไมมีที่อยู แลวพอคลอดก็ยังติดปญหาเรื่องเรียนกับเรื่องลูก ที่นี้ก็ตัดปญหาเรื่อง

เรียนไดก็คุยกับทางมหาวิทยาลัยก็ติดไป เหลือเรื่องลูก ตอนนี้กําลังติดตอเรื่องฝากลูก ถา

เกิดวามันเรียบรอยแลวมันก็จะเบา มันก็เหลือแคเราตองกลับบานแคเราตองฟนตัวเอง”                                                                                          
(ผูใหขอมูลคนที่ 1)

ทุกการตัดสินใจของเธอ  มีแมชวยคิดชวยตัดสินใจในทุกขั้นตอน เชนเดียวกันกับหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคอีกรายที่แมคือคนที่ทําใหเธอสบายใจขึ้น แมคือคนพาเธอออกมาจากปญหา

“ตอนแรกก็กลัวนะ แลวแกก็บอกวา มีอะไรหรอลูก คือหนูทองนะแม แลวรูได

อยางไรวาทอง บอกไปตรวจมาแลว สี่เดือนแลว สี่จะหาเดือนแลว แกก็ตกใจใหญเลยแก
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นึกวาเดือนสองเดือนไง แลวจะทําไงละแกวาอยางนี้ หนูก็วาหนูไปหาแมนะ มาเลยลูกแก

วาอยางนี้ แลวบอกพอยัง ยังไมบอกใครซักคนเลย ถางั้นก็มาเลย ” (ผูใหขอมูลคนที่ 6)                                                                                      

เชนเดียวกับ ผูใหขอมูลอีกรายที่พยายามทําแทงมาทุกวิธีทาง จนในที่สุดก็หมดหวังจาก

การทําแทง ความหวังเดียวของเธอคือ แม คือครอบครัว และเธอโชคดีที่มีแม มีครอบครัวที่เขาใจ 

และคอยใหความชวยเหลือ

“ก็ชวงแรกที่ทองเราอยูของเรามาเรื่อยๆ เราทํางานเรามีกินมีใช แตพอเริ่มเขาสู

เดือน    ที่เจ็ดแลว เราทํางานไมไดใจมันก็เริ่มทอ ก็มีแมนี่แหละ คุยกับแมคุยไดทุกเรื่อง 

กับพี่ชายก็สนิทกันมาก พี่ชายจะรูเรื่องกอนแม เคาก็ลองบอกใหเราคุยกับแมดู แตพอจะ

เปนคนไมพูดเราก็ไมกลาคุยกับพอดวย ก็จะคุยกับพี่ชายกอน พี่ชายใหคุยกับแม แมเคา
จัดการใหเราทุกอยาง” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)

                                                                                     

ไมเพียง “แม” เทานั้น คนในครอบครัวคนอื่น ๆ ก็มีความสําคัญตอ “กําลังใจ”  ของหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคที่ ปญหา ความหนักใจ ความสับสน คลี่คลายลงได เพราะคนในครอบครัว

ยอมรับ ใหกําลังใจ และชวยเหลือในการหาทางออกจากปญหา

“คนในครอบครัว คนรอบขาง ถาเราไมไดกําลังใจจากครอบครัว หนูก็คิดวาหนู

คงจะผานจุดนั้นมาไมไดเหมือนกัน หนูคงไมสูความจริง ความจริงที่วาพอมันไมรับ พอมัน

ไมเอามันไปมีคนอื่น หนูคงไมกลาที่จะรับความจริงตรงนี้ ” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)                                                                                      

นอกจากครอบครัวจะเปนกําลังใจใหแลว การไดคิดถึงครอบครัวท่ีรอคอยความสําเร็จของพวก

เธออยูทางบาน ก็เปนอีกหนึ่งกําลังใจที่ทําใหทิ้งความเศรา สิ้นหวัง กับมาตอสูอีกครั้ง ดังกรณีของ  

หญิงตั้งครร๓คนหนึ่งที่เธอเปนความหวังเดียวของครอบครัว ของแมของนอง ที่เฝารอคอยวันที่เธอ

สําเร็จ เฝารอวันที่เธอรับปริญญา และกลับไปเลี้ยงดูคนทางบาน

“คิดถึงแม คิดถึงบาน ถาเราไมเรียน มันก็แบบถาเราไมเรียนเราไมผานตอง

กลับมาเรียนใหม เราจะเสียเวลาไปทําไมหลายครั้ง แลวทางบานเคาก็สงใหเรียนแลว

ทําไมไมตั้งใจเรียน” (ผูใหขอมูลคนที่ 7)                                                                                     

อีกหนึ่งกําลังใจที่สําคัญที่ทําใหผานพนสําหรับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่เคยมีลูก

มาแลว คือ “ลูก” การคิดถึงลูกที่เฝารออยูทางบาน คิดถึงความรักความผูกพันที่มีตอลูก ดังนั้นลูก

จึงเปนกําลังใจที่ทําใหพวกเธอลุกขึ้นยืนไดอีกครั้ง เพื่อหวังกลับไปใชชีวิตกับลูกอีกครั้ง ดังกรณีของ
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หญิงตั้งครรภรายหนึ่งที่หมดหวังจากการทําแทง ไมมีทางออก ไมรูจะเดินตอไปทางไหน การได

ระลึกถึงลูกทําใหเธอมีกําลังใจขึ้นอีกครั้ง

“เห็นเด็กคนนึงเคาวิ่งมา หนาตาคลายลูกคนโต พี่วิ่งมาแลวเคาลืม แลวซักพัก

หนึ่ง  แมหรือยายไมรูวิ่งตามมาแลวก็อุมขึ้น อุมแลวก็ถามวาไมเปนไรใชไหม บอกวาอยา

วิ่ง อยาวิ่งไมเชื่อ เดินเขา เดินเขา เดี๋ยวพาไปซื้อขนม แลวเคาก็จูงหลานเขาไป เห็นภาพนี้
ก็ เออ! ไอเด็กคนนี้ก็มียาย ก็คงเกิดปญหาเดียวกันก็คงเปนเหมือนลูกชายพี่แน ๆ เลย มี

แคยายกับตา คือ พอแมก็แยกทางกัน แมไปทางพอไปทาง ขนาดนี้แลวยายเคายังเลี้ยงได

โตขนาดนี้ แลวเราโตขนาดนี้มีพรอม มีแคสองคนแคนี้ปญหามันคงไมไดจบแคนี้มันตองมี

ทางแกไข คิด คิดได ” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)

                                                                                     
กรณีของ หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคอีกคนก็เชนกัน เธอมีปญหากับสามี ไมรูทางออกของ

ปญหา แตลูกก็เปนดังสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจทําใหเธอคิดถึงอนาคต แทนการประชดชีวิตไปในทางท่ีผิด 

หรือเสียหาย

“ลูกนี่แหละ ทั้งลูกคนแรก และลูกในทองดวย ถาใจไมมีลูกในทองแลวผูชายคนนี้

ทําอยางนี้กับใจ เราก็คงทําตัวสํามะเลเทเมา แลวก็ไมเข็ดกับผูชาย เคาหาใหมไดเราก็หา
ใหมได ไมใชคน ขี้ริ้วขี้เหรอะไร  นี่คือความคิดใชไหม นี่ใจคิดนะวามีลูกคนแรกแลวไมทอง

ลูกคนนี้ ถาเราทําตัวไปตอทําใหดีขนาดไหน ถาเราไปกอดลูกเรา หรือวาเราไปมีแฟนใหม 

เราตองคิดถึงลูก ถาเกิดลูกมันรูในอนาคต วาแมมันเปนยังไง ถาไมมีลูกนะปานนี้คงเสีย

คนไปแลว”  (ผูใหขอมูลคนที่ 9)                                                                                    

นอกจากแม ครอบครัว ลูกแลว คนรอบขางที่ไดพบขณะเจอปญหาก็เปนหนึ่งกําลังใจที่ทํา

ใหสูไดเชนกัน ดังเชนกรณีหญิงตั้งครรภรายหนึ่ง ที่พยายามหาวิธีการทําแทงโดยการกินยาพารา

เกินขนาด หวังใหลูกแทงออกมา แตตัวเธอปลอดภัย เธอไดกําลังใจจากหมอ และพยาบาล ที่อยู

รวมเหตุการณนั้นกับเธอเปนผูใหกําลังใจ และชวยหาหนทางในการแกไขปญหา

“ชวงนั้นหนูไดกําลังใจจากหมอ จากพยาบาล ก็เลยโอเค ถาชวงนั้นหนูไมมี หนูบอก

ไดเลยวา หนูยังคิดที่จะกินยาหรือทําอะไรซักอยางหนึ่ง” (ผูใหขอมูลคนที่ 12) 
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 6) หนวยงานใหความชวยเหลือ

หนวยงานใหความชวยเหลือในการวิจัยครังนี้คือ “บานพักฉุกเฉิน” สมาคมสงเสริม

สถานภาพสตรี หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคสวนใหญเขามาพักพิงในบานพักฉุกเฉิน เพราะหมด

หวังหมดทางเลือกในการหาทางออกดวยวิธีการอื่นๆ ทางออกที่เหลืออยูจึงเปนการแสวงหาสถานที่

สักแหงไวพักพิงกายใจจากความไมพรอมดานเศรษฐกิจการเงิน หลบหนีจากสายตาสังคม รวมถึง

การหาทางออกใหกับลูกในทองที่กําลังจะลืมตาขึ้นมาดูโลก ที่นี่สรางความหวังใหเธออีกครั้งแม

มิใชความหวังที่ยุติทุกสิ่งทุกอยางเชนการทําแทง แตที่นี่คือทางออกที่ดีที่สุดที่เธอมี ณ เวลานี้

บานพักฉุกเฉินสถานที่ใหความชวยเหลือเด็กและสตรีในการดูแลของสมาคมสงเสริม

สถานภาพสตรี ที่นี้มีการจัดสรรความชวยเหลือใหคนหลายกลุม ไดแกใหความชวยเหลือผูหญิง

และเด็กที่ประสบปญหาความ รุนแรง ถูกขมขืน ถูกทารุณกรรม ถูกทอดทิ้ง ตั้งครรภไมพึงประสงค

ไมเปนที่ยอมรับจากครอบครัว และสังคม รวมทั้งผูหญิงและเด็กที่ติดเชื้อ HIV/เอดส 

บานพักฉุกเฉิน คือบานที่มีบรรยากาศรมรื่น ดานหนาเปนสวนหยอมที่มีน้ําตกจําลอง มี

เกาอี้สําหรับนั่งพักผอนจิตใจ ดานหลังเปนสระน้ําขนาดใหญ มีศาลากลางน้ําไวใหนั่งเลน ตัว

อาคารประกอบดวยอาคารสี่หลัง หลังแรกเปนอาคาร 5 ชั้น ที่ชั้นลางจัดเปนที่ทํางานของเจาหนาที่

ที่คอยดูแลดานตางๆ หองแพทยและหองประชุม สวนดานบนจัดเปนที่พักสําหรับผูมาขอรับความ

ชวยเหลือ อาคารหลังที่สอง ชั้นลางเปนโรงครัวประกอบอาหาร เปนสถานที่รับประทานอาหาร ซึ่ง

เปลี่ยนไปเปนเวทีเพื่อทํากิจกรรมและเปนที่นั่งเลนนอนเลนยามวางเวนจากหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ 

ถัดไปจากที่รับประทานอาหารเปนหองพักของผูติดเชื้อHIV สวนชั้นบนของอาคารหลังนี้เปนที่พัก

สําหรับผูมาขอรับความชวยเหลือ อาคารหลังที่สาม เปนอาคารชั้นเดียว ที่แบงออกเปนสองสวน 

สวนแรกเปนที่พักสําหรับหญิงตั้งครรภทองแกใกลครบกําหนดคลอดรวมทั้งหญิงตั้งครรภแมลูก

ออนที่เพิ่งออกจากโรงพยาบาลและสวนที่สองเปนสถานที่เลี้ยงเด็กแรกเกิด หรือที่คนในบานพัก

เรียกวา “เนิรส” อาคารหลังสุดทาย คือ “บานเด็ก” เปนที่พักและหองเรียนสําหรับเด็กเล็ก 

บานพักฉุกเฉินเปนหนึ่งในทางออกที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเลือกเพื่อแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นกับชีวิต ที่มาของการเขามารับความชวยเหลือของหญิงกลุมนี้มาจากหลายแหลง ทั้งรูจัก

บานพักฉุกเฉินจากสื่อตางๆ นิตยสารชีวิตจริง รายการโทรทัศน คําแนะนําของบุคคลรอบขาง 

รวมถึงการแนะนําจากโรงพยาบาลและมูลนิธิ

 “ แมเคาไปโรงพยาบาลพระนั่งเกลาไปติดตอสิทธิ์บัตรทองเรื่องฝากครรภ ก็เลย

ไปคุยกับพยาบาล เคาก็แนะนําใหไปคุยกับนักสังคม วาเราจะใชสิทธิ์สังคมสงเคราะหได
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ไหม แลวเคาก็ไปคุยกับนักสังคมคนหนึ่ง เคาก็แนะนําใหมาคุยกับบานพัก แมโทรมาคุย

แลวเลยไดมาอยูที่นี่ ” (ผูใหขอมูลคนที่ 1)                                                                                       

 “ รูจากหนังสือนิตยสารชีวิตจริง เคยอานมาตั้งแตอายุ 17 – 18 ป แตไมเคยคิด

วาตัวเองจะไดมาอยู พอมีปญหา ตัวเองก็ไปหาซื้อมาอีก มาอาน เจอแลวก็โทรมาถาม”                                                                                                                             

(ผูใหขอมูลคนที่ 2)

ความสิ้นหวังจากภายนอกที่นําพาพวกเธอมาสูที่นี่มีหลายประการ คือพวกเธอตองการจะ

หลบหนีจากสังคมเดิม หลบจากสายตาและคําพูดของคนรอบขางที่ที่พวกเธอไมตองการใหรูวาเธอ

ตั้งครรภ  ตองการทั้งที่พักใจ พักจากเรื่องราวที่เขามารุมเราในชีวิต และ เหตุผลทางดานเศรษฐกิจ

การเงิน เพราะการมาอยูที่นี่ ทําใหประหยัดคาใชจาย ทั้งการดําเนินชีวิตประจําวัน และคาใชจาย

จากการคลอดบุตร อยางไรก็ตาม หญิงตั้งครรภสวนใหญไมไดมาอยูเพราะเหตุผลใด เพียงเหตุผล

เดียว แตจะเปนเพราะหลายๆ เหตุผลประกอบกันจนพวกเธอคิดวา การมาอาศัยอยูบานพักฉุกเฉิน

จะทําใหชีวิตของพวกเธอผานพนชวงเวลาวิกฤตนี้ไปได 

“ มีคนมาที่บานเริ่มอยูบานไมไดแลว แลวคนแถวบานนะพอไปก็ชอบนั่งนานๆ 

นะ เราก็อึดอัด ทีนี้ทําไงละ ก็เลยไปซื้อหนังสือชีวิตจริงมาเลมนึง เสือกไมมีอีกนะที่ลง
บานพักฉุกเฉินเห็นไมมีอีก กดบัคเลยนะ ถามเบอรบานพักฉุกเฉน แถวดอนเมือง มันก็

บอกมา ก็เลยโทรมาถามที่นี่ แลวก็มาแบบปุบปบนะ มาแบบไมไดตั้งตัว มาแบบอยูที่บาน

ไมไดแลว อยูก็ตองมีคนสงสัย ” (ผูใหขอมูลคนที่ 5)                                                                                      

“มีปญหาก็คือทางบาน ไมใชพอแมนะแตเปนเศรษฐกิจทางบานแลวก็คนรอบขาง

คือปญหาสังคม แถวบานพี่มันรับไมไดวาเราทองไมมีพอ เราก็ตองหาที่ที่สังคมเขารับไดก็
อยางบานพัก” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                 

สิ่งสําคัญพวกเธอไดจากการพักพิงที่นี่ คือ กําลังใจที่ไดจาก “ เพื่อน ”   ที่ประสบกับ

เรื่องราวในชีวิตเชนเดียวกัน คืออีกหนึ่งกําลังใจที่ทําใหหญิงตั้งครรภไมพึงมีกําลังใจ และไดหัน

กลับมามองตนเอง จากเรื่องราวของเพื่อนที่มีประสบการณไมตางกัน จากเรื่องราวของเพื่อนที่ทํา

ใหพวกเธอมองเห็นวา สิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นไมไดเลวรายจนเกินไป หากยังมีเพื่อนคนอื่นที่

ประสบเหตุการณเชนเดียวกับเธอ หรืออาจจะเลวรายกวาเธอดวยซ้ํา การมองตนเองทางดานบวก

มากขึ้น คือสิ่งหนึ่งที่ทําใหพวกเธอไดหันมามองเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับตนเอง และนําสิ่งที่เกิดขึ้นสราง

เปนพลังใจใหตัวเธอเองกาวเดินตอไป
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หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเคยมองวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นเลวราย ทําใหตองสูญเสียทุก

สิ่งในชีวิต หากเมื่อพวกเธอไดเขามาอยูในบานพักฉุกเฉิน ไดรับรูเรื่องราวของเพื่อนรวมชะตากรรม

ก็ทําใหคิดไดวา เธอยังโชคดีกวาเพื่อนอีกหลายคน

“จากที่คิดวาตัวเองสูญเสียทุกอยาง แตพอมาอยูที่นี่กับเพื่อนบางคน เราคิดวาเรา

โชคดีกวาเขา ที่มีคนเขาใจ บางคนพอไปทางแมไปทาง แลวมาเปนอยางนี้ บางคนแฟนก็
เสีย บางคนมันแย” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)                                                                                     

 “ของพี่มันยังดี มันยังเปนปญหาที่แกไขได บางคนโดนขมขืน โดนลงแขกมา มัน

อาจจะฝงใจไปเลย ของพี่มันยังดี ของพี่มันยังแกไขไปได ยังไมตองคิดมาก คนเราเจอ

ปญหา เราไมไดเจอหนักคนเดียว คนอื่นเจอหนักกวาเรา เคาก็ยังอยูได ยังคลอดลูกเลี้ยง
ลูกได”   (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                                              

“มาอยูที่นี่อีกอยางก็คือตางคนตางก็มีปญหา หลายคนก็มานั่งคุยกันบางคนเคาก็

เจอมาหนักกวาเราอีกนะก็ยังอยูได” (ผูใหขอมูลคนที่10)                                                                                      

“สิ่งแวดลอมที่นี่ หนูจคิดวาของเคาหนักกวาเราเคายังอยูกันได แลวมันสงบดวย

ทําใหเราคอยๆคิดคอยๆหวงลูกคอยๆคิดวาเราจะทําอยางไร” (ผูใหขอมูลคนที่ 9)

                                                                                     
แมแตในกรณีของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคคนหนึ่งที่เพื่อน ๆ ใชเรื่องราวของเธอเปน

กําลังใจ เพราะพวกเธอมองวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับเธอคนนี้เปนปญหาหนัก คือ การตั้งครรภจากการถูก

ขมขืน แตตัวเองไมไดเอาสิ่งที่เกิดขึ้นมาทําใหชีวิตหมดหวัง เธอเองก็สรางกําลังใจจากเรื่องราว

ของเพื่อนในบานพักคนอื่น ๆ เชนกัน

“เด็กอายุ 12 – 13 ก็มาเจออยางนี้ มันตองมีปญหาเยอะกวาเราอีกนะ เรามี

ปญหาแคไมกลาบอกพอแม ไมกลาบอกใครแคนี้ แตของเคาเจอเหตุการณมาเยอะแยะ
มากมาย เราก็มีปญหาแควาเราไมรูจะบอกใครวายังไง แคนี้เทานั้น ดานทางบานเราก็

อบอุน เราไมไดขาดความอบอุนเหมือนคนอื่น จนเราก็ไมไดไมมีอันจะกิน แตเราแคมี

ปญหาแคไมกลาบอกใคร”  (ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                                  

คนสําคัญอีกกลุมหนึ่งที่ทําใหพวกเธอปรับตัวเขากับบานใหมหลังนี้ไดคือ เจาหนาที่       

นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยาที่เปนเหมือนเจาบานคอยดูแลเอาให ดูแลทั้งความตองการ
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ทางดานรางกายและใหคําปรึกษาเรื่องจิตใจ โดยเฉพาะกิจกรรมกลุมในยามค่ําคืนที่จัดขึ้นอาทิตย

ละครั้งโดยนักจิตวิทยาที่คนในบานพักฉุกเฉินเรียกวา “ปา” กิจกรรมกลุมของปาเปนการพูดคุย

แลกเปลี่ยนบอกเลาเรื่องราวตางๆ การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ มีการแจกขนมเลานิทาน

พูดคุยใหพวกเธอไดผอนคลายและสอดแทรกความรูขอคิดตางๆใหไดนําไปคิดนําไปใชกับชีวิต 

พวกเธอจึงรอคอยการเขากลุมกับนักจิตวิทยาคนที่ทําใหพวกเธอไดผอนคลายไดสนุกสนานไดลืม

เลือนเรื่องหนักๆในชีวิต อีกทั้งยังใหขอแนะนําที่พวกเธอจะนําไปใชในการปรับตัวปรับใจใหอยู

รวมกับเพื่อนในบานพักฉุกเฉินได

“ปาวาใครจะพูดอะไรเราไมตองไปแครนะเพราะทุกคนที่นี่เคามีปญหาเหมือนเรา
ทั้งนั้น เหมือนกันทั้งนั้นเราไมตองไปแคร ทุกคนที่เคามาอยูในนี้ก็มีปญหากันทุกคนไมมี

ใครดีกวาใคร แกพูดใหเราปลอยวางไมตองคิดอะไรเราตองอยูใหไดนะ เพราะวาถาเราไป

อยูขางนอกสังคมเราก็เปนขี้ปากชาวบานคํานินทาแตเรามาอยูในนี้เราไมตองกลัววาใคร

จะมานินทาเราเพราะทุกคนเปนเหมือนกัน” (ผูใหขอมูลคนที่ 7)                                                                                    

“อยางนอยเราสบายใจเวลาคุยกับปาเพราะวาเราไดหัวเราะ ไดยิ้ม ไดสนุกสนาน 
สบายใจผอนคลาย แลวก็ไดแงคิดไดมุมมองกับชีวิตเหมือนกัน” (ผูใหขอมูลคนที่ 1)                                                                           

“เจาหนาที่ดีกับเราเขาคุยดีกับเราเขาไมกระโชกโหกฮากเขาไมดาเขาไมซ้ําเติมเรา 

เราเจออะไรมาเคาก็ใหกําลังใจเราตลอด ปากอยก็ใหกําลังใจเรา” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                                

      ทั้งหมดคือ ความรูสึกนึกคิดของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคในชวงเวลาแหงการ

ตัดสินใจตั้งครรภตอ   สําหรับพวกเธอบางคนอาจไมไดมีแคเพียงเหตุเดียวในการเลือกตัดสินใจ  

หากแตเปนการประกอบกันของความคิดและสถานการณแวดลอมหลายๆ ประการที่นํามาสูการ

ตัดสินใจตั้งครรภตอ  อยางไรก็ตามการตัดสินใจนี้ก็ตองมีเรื่องราวที่ตามมาใหเธอตัดสินใจอีกครั้ง

เมื่อคลอด การทําแทงอาจเปนการยุติปญหา แตการตั้งครรภตอไมใช  เธอตองตัดสินใจเลือก

ทางเดินอนาคตใหกับตนเอง และลูกอีกครั้งหลังคลอด  ซึ่งปญหานี้ก็หนักหนวงไมตางจากการ

ตัดสินใจตั้งครรภตอ 

    อีกประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับการพยายามหาทางเลือก คือความรูสึกที่หญิงตั้งครรภไมพึง

ประสงคมีตอลูกในชวงตางๆ ในชวงแรกที่รูวาทองถึงชวงตัดสินใจตั้งครรภตอ  ความรูสึกที่หญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคที่มีตอลูกในทองนั้นมักเริ่มตนดวย “ ไมรัก  ไมตองการ ”  ไมสนใจ  อยาก

ทําแทง อยากจะยุติปญหาที่เกิดขึ้น ที่เปนเชนนี้เนื่องจากฝายชายไมรับผิดชอบ  รวมทั้งจากการถูก
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ลอลวงขมขืน  ดังนั้นจึงไมแปลกที่ความรูสึกแรกๆที่พวกเธอมีตอลูกในครรภ  คือ  ไมรัก  ไมตองการ  

แตเมื่อเวลาผานไป  หนทางในการแกไขปญหาคอยๆผานเขามา  ความรูสึกของพวกเธอคอยๆ

เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณซึ่งแวดลอมชีวิต มันชวยคลี่คลายจากความมืดมนไมรูจะทํา

อยางไรกับชีวิตที่ไมรูทางออก  สูการเริ่มเห็นหนทางในการกาวเดินตอไป  สิ่งเหลานี้อาจมาจาก

ขอมูล จากขาวสารตางๆที่ชี้หนทางแกปญหา  จากการมีคนใหคําปรึกษามีคนเขาใจ  จากการไดรับ

ความชวยเหลือจากมูลนิธิตางๆ  ตลอดจนการเดินทาง  หรือจากการคิดใครครวญภายในใจเธอเอง  

ความคิดความรูสึกของเธอจึงเปลี่ยน  กอเกิดเปนความรัก  ความหวงใย  ความผูกพัน  ความหวังดี  

ที่มีใหลูกในครรภ

ความรูสึกแรกที่มีตอลูกที่พวกเธอไมพรอมใหเกิดมา  คือ  ไมรัก  ไมตองการ  ไมยอมรับ  

ความรูสึกนี้อาจเกิดมาจากหลายๆปจจัย  แตก็จํากัดความไดดวยคําวา  “ไมพรอม” ดังเชน กรณี

หญิงตั้งครรภรายหนึ่งที่รูสึกวาลูกในทอง เหมือนเปนตัวประหลาดเหมือนเอเลี่ยน เพราะเธอไม

ยอมรับ และไมเคยคิดจะรักลูกที่เกิดมาจากความผิดพลาดคนนี้

“ พี่ไมอยากใหเคาเกิดมาคือ ไมยอมรับเคาอยูแลว  เราไมรักแลวจะใหยอมรับเคา
ไดอยางไร  วันที่เคาดิ้นมาเรารูสึกวาเคาดิ้น  แตพี่ไมมีความรูสึกวาดีใจ  เหมือนลูกคนแรก

นี่ดิ้นนิดนึงพี่ก็ยิ้มแลว  วันไหนเคาไมดิ้นเราก็กังวลกลัวเคาเปนอะไร  ผิดกับคนนี้เราจะคิด

วาเหมือนตัวประหลาดอะไรสักอยางที่อยูในทองของเราเหมือนไมใชคน  เหมือนเอเลี่ยนอะไร

สักอยางนึงนะ  การเคลื่อนไหวของเขาทั้งๆที่ไมรู  แตความรูสึกของเราเหมือนงูในทอง  
เหมือนเคาไมมีกระดูกสันหลัง ” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)                                                                                        

เชนเดียวกับ หญิงตั้งครรภที่ไมพรอมไมไดเตรียมใจจะตั้งครรภอีกคนหนึ่ง  ที่ความรูสึกที่มี

แตลูกในครรภ  คือ  ไมรัก  ไมตองการ  ไมอยากใหเกิดเชนกัน

“รูสึกวาทําไมตองมาเกิดตอนนี้ดวยนะ ไมรัก ไมรูสึกรัก ไมรูสึก ไมอยากเลี้ยง 

เพราะวาไมอยากใหเคาเกิด” (ผูใหขอมูลคนที่ 1)                                                                                       

อีกความรูสึกแรกที่มีตอลูกเมื่อรับรูถึงความมีตัวตนของเขา  คือ  เฉยๆไมไดรักไมไดสนใจ  

ปลอยใหเปนไปตามยถากรรม  เพราะคิดถึงทางออกเพียงอยางเดียว  คือ  “ ทําแทง ”  ดังเชน  นา  

หญิงตั้งครรภ  ที่มีอาชีพ  นั่งดริ๊ง  เสริฟอาหาร  เธอไมสนใจรูสึกเฉยๆกับลูกในทอง  เพราะคิดจะ

เอาออก
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“ มันเฉยๆ ก็ไมไดรักไมไดอะไร  เพราะเราคิดวาเราตองเอาเคาออกอยูแลว  ทํา

แทงไดอยูแลวก็เลยไมไดคิดอะไร  กินเหลา  เที่ยว  สูบบุหรี่  ก็จนถึงหกเดือน  ทุกวัน
ตั้งแตทอง  ก็เราทํางานทุกวันตั้งแตทอง  ก็เราทํางานทุกวันบางวันมันก็เยอะกวาบุหรี่  

กวาเหลา...ใชยา  เพราะเราทํางานกลางคืน  อยางนี้มันไมไดมีแคเราคนเดียวมีเพื่อนดวย  

ไมไดสนใจตัวเอง  ไมไดสนใจลูก  ไมไดสนใจเด็กในทอง  วาเคาจะเปนยังไงเปนอะไร  คือ  

ปลอยไมไดสนใจวาฉันกินเหลานะ  สูบบุหรี่นะ  ฉันติดยานะไมไดสนใจ  ไมสนใจวาเคา

จะไดรับอะไรบาง  จะสมประกอบไหมเราไมไดคิด ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 10)                                                                    

ความรูสึกที่ตอเนื่องมาจากความรูสึกแรกที่มีกับลูกเมื่อทราบวาตนเองตั้งครรภ  เมื่อ

สถานการณในชีวิตเริ่มคลี่คลาย  เมื่อเริ่มมองเห็นทางออกของปญหา  ความรูสึกของพวกเธอที่มี

ตอลูก  ก็เริ่มเปลี่ยนแปลง  จากไมรักไมตองการ  มาเปนความรัก  หวังดี  หวงใย  ผูกพัน  ที่คอยๆ

กอเกิดตามวันเวลา  และสถานการณในชีวิตที่คลี่คลาย  เมื่อพวกเธอเริ่มมีทางเลือก  เมื่อพวกเธอ

เริ่มมองห็นทางสําหรับเดินตอไปขางหนา  แมจะไมใชทั้งหมดแตเธอก็มีความหวังดีใหลูกในครรภ                    

ดังกรณีหญิงตั้งครรภที่เคยคิด  และพยายามทําแทงดวยวิธีการตางๆมากอน  เมื่อเวลา

ผานไปเมื่อเธอเริ่มไดคิดและไดรับความชวยเหลือ  ความรูสึกกับลูกก็กลายเปนความรัก  ความหวัง

ดี  แมวาในวันขางหนาเธอจะไมสามารถเลี้ยงดูลูกไดดวยตัวเองก็ตาม

“ พอเคาดิ้นเราก็รูสึกวาก็เหมือนคนแรกที่เราทอง  เรารักเคาเวลาที่เคาดิ้นก็คุยกับ
เคา  ก็บอกขอโทษเคาที่แตกอนจะเอาเคาออก  ที่เคยตีทอง   เคยกินยาสตรี 5 ขวด  พอ

ไมออก  พอเคาดิ้นเราก็บอกเคาวา  แมขอโทษนะ  ที่เคยคิดจะฆาเคา  บอกวาอยาโกรธ

แมนะ  ถาเปนไปไดก็คงไมทําหรอก  ถารูวามีสถานที่แบบนี้แตแรกก็คงไมคิดจะฆาตัวตาย  

ก็คงไมคิดจะเอาเคาออก ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                   

อีกความรูสึกที่เริ่มเกิดขึ้น  เมื่อสิ่งหนักๆเริ่มที่จะคลี่คลาย  จากกําลังใจที่ไดจากแมจาก

ครอบครัว  ความชวยเหลือ  ความเขาใจ  ที่พวกเธอไดรับ  นอกจากมีผลตอการหาทางออกจาก

ปญหาที่เผชิญอยูแลว  กําลังใจและความชวยเหลือนี้ยังเปลี่ยนแปลง  ความคิดความรูสึกที่พวก

เธอมีตอลูกในครรภอีกดวย

“ กลับบานคือ  เราทําทุกอยางแลวมันไมออกไง  กลับมาบานทั้งๆที่รูวาไมมีใคร

ยอมรับอยูแลว  ถามวาตอนแรกเกลียดเด็กคนนี้ไหมก็คือ เกลียด  ก็คือรักไมโทษตัวเอง  

ตอนแรกเราโทษแตเคาวาจะมาเกิดมาทําไม  เราไมไดคิดวาที่เคาเกิดมามันเปนเพราะ
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อะไร  เพราะเราทําตัวเองพอมาอยูที่นี่แมเคาก็ใหกําลังใจ  เคาก็โทรมาตลอด  จากนั้น

ความรูสึกก็เริ่มเปลี่ยนไป  ถึงแมวาเราไมสามารถเลี้ยงเคาไดเต็มที่  อยางนอยก็ยังดีกวา
ไปฆาเคา ” (ผูใหขอมูลคนที่  10)                                                                                 

ความผูกพันบางครั้งก็ยากจะเกิดขึ้นยิ่งในกรณี  การตั้งครรภจากการถูกลอลวงขมขืน  

ความผูกพัน  ความหวงใยที่คอยๆเกิดขึ้นจากสถานการณ  และสภาพจิตใจที่ย่ําแยของคนเปนแมที่

ไมพรอมไมตองการลูกในครรภที่เกิดจากชายคนที่เธอเกลียดที่สุด  ชายคนที่ฝงรอยบาปลงบนตัว

เธอตลอดกาล  สําหรับพวกเธอสิ่งที่มีใหลูกในครรภไดมากที่สุด  ก็เปน “ความหวังดี” หวังจะใหลูก

มีอนาคตที่ดี จากการยกใหเปนบุตรบุญธรรมของคูพอแมที่พรอมมากกวาเธอ

“ พี่ไมมีความรักใหเคานะ  ถามวาหวังดีไหม  หวังดี  อยู ณ.จุดนี้แลวพี่เห็นการ

เลี้ยงดูของเคาที่ยกนะจะดีกวาดีฝาก  คือถามันผิดพลาดมา  คือ  ออกจากงานแนๆ  

สอบสวนก็มากดวย  ยังไงเคาก็ดูแลดีอยูแลว ” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)  

                                                                                     

สําหรับบางคนความผูกพัน  ก็ตามมาหลัง  คําวา “แม” หลังลูกนอยลืมตาดูโลก จาก

ความรูสึกไมเคยคิดจะรัก อยากทําแทง จากการถูกขมขืน มาเปนความหวงใยผูกพันระหวาง แม-

ลูก ที่เธอเองก็เพิ่งจะรูวามีอยูจริง เมื่อตองหางลูก

“ งายๆวันนั้นเคาเอาลูกหนูไป  เพชรรัตน  แคคืนเดียว  หนูนอนไมหลับ  ถากูไม

มีลูก  กูทองมีความรูสึกอยางนี้เหรอ  มันไมรูมันบอกไมถูก  แตหนูเชื่อแลววาความผูกพัน

มันมาทีหลัง  เหมือนเราทองอยูแลวเด็กในทองเราไมดิ้น  เราก็มีความรูสึกแปลกๆ..... มัน

คือความผูกพันมากกวาจากดิ้นมาไมดิ้น  เราเปนหวงนะ  คือสายใยอะไรประมาณนั้น  

คือ  เปนหวง” (ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                                                

สรุปคือความรูสึกของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่มีตอลูกเริ่มตนจากความไมรัก  ไม

ตองการ  ไมอยากใหเกิด  ในขณะแรกรับรู  ความมีชีวิตของลูกในครรภ  ในขณะที่พวกเธอสับสน

มืดมนในการหาทางออกจากปญหาที่เผชิญอยู  แตเมื่อเวลาผานไป  พวกเธอเริ่มมองเห็นทางออก

จากปญหา  พวกเธอไดรับความชวยเหลือไดรับกําลังใจ  สิ่งเหลานี้ทําใหความรูสึกของพวกเธอ

เปลี่ยนแปลงไปเปนความรัก  ความหวังดี  ความผูกพันหวงใย  ที่มีใหกับลูกผูเปนสายเลือดของตน

จากประเด็นการพยายามหาทางออกจากปญหาที่เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค 

ตั้งแต ความลังเลใจ การแสวงหาทางเลือก และการตัดสินใจเลือก สามารถสรุปไดดังแผนภาพที่ 3
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แผนภาพที่ 3 การพยายามหาทางออกของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค

  การพยายามหาทางออก

ลังเลใจ: ทองที่พรอม-ทองไมพรอม

แสวงหาทางเลือกจากตนและคนรอบขาง

    ทําแทง ตั้งครรภตอ

          ตั้งครรภตอ

   ตัดสินใจตั้งครรภตอ

ปจจัยที่มีผลตอการ
ตัดสินใจตั้งครรภตอ
- หวงตัวเอง

- ความรูสึกผิดบาป

- ความเชื่อเรื่องเวร

กรรม

- หมดหวังจากการทํา

แทง

- กําลังใจ-ความเขาใจ

จากครอบครัวและคน

รอบขาง

- หนวยงานใหความ

ชวยเหลือ

ปจจัยที่มีผลตอการ
ตัดสินใจทําแทง

- ความไมพรอมดาน

การเงิน

- สังคมไมยอมรับ

- ความไมรับผิดชอบ 

ของฝายชาย



3. การไดบทเรียนชีวิต

บทเรียน - การเรียนรูของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่มีตอการตั้งครรภครั้งนี้  ประเด็น

หลักๆ คือ  พวกเธอเขาใจและรักครอบครัวมากขึ้น  พวกเธอไดเรียนรูวาในยามที่ทุกขยาก 

คือคนที่อยูเคียงขางเสมอ นอกจากนี้ความผิดพลาดยังสอนใหพว

อนาคตภายหนา  รวมทั้งการคิดการตัดสินใจเรื่องอนาคตของตนเองและลูก บทเรียนชีวิตของหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคแสดงไดดัง แผนภาพที่ 

แผนภาพที่4 การไดบทเรียนชีวิต

3.1 เขาใจครอบครัว

ในยามที่พวกเธอตองอยูกับวันเวลาของการตั้งครรภโดยไมพรอม  อยูกับวันเวลาแหง

ความทุกขใจ  เธอไดรูวาคนที่อยูเคียงขางพวกเธอไมทิ้งไปไหน  คือ ครอบครัว  พวกเธอเขาใจ

ครอบครัวมากขึ้น  จากที่เคยขัดใจไมถูกใจ  ไมพอใจ  หากเมื่อประสบปญหาเธอก็ไดรูวาแมคือค

ที่รักเธอที่สุด  และไมเคยจากไปไหน

“แมขัดใจนะ อันโนนก็ไมไดนะ โอย

แลว  พอมีปญหาอยางน้ี  ทุกเรื่องนะไมวาอะไรก็แม  เงินไมมีใชก็แม  มีลูกก็แมอีก  ตลอด

เลยแม ” (ผูใหขอมูลคนที่ 

“ รูสึกถึงความเปนแม  รูสึกถึงการที่แมถามวา  แกไปไหน  แกทําอะไรอยู  รูสึก

เลยวาตอนแมคลอดเรามันเปนยังไง  มันเจ็บยังไง  แลวแมรักเราแคไหน  แมยังรักเราเลย  

แลวเรารักลูกคนเดียวเราไมได

เขาใจครอบครัว
มิตรภาพของคําวา

การเรียนรูของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่มีตอการตั้งครรภครั้งนี้  ประเด็น

หลักๆ คือ  พวกเธอเขาใจและรักครอบครัวมากขึ้น  พวกเธอไดเรียนรูวาในยามที่ทุกขยาก 

คือคนที่อยูเคียงขางเสมอ นอกจากนี้ความผิดพลาดยังสอนใหพวกเธอไดหยุดคิดถึงตัวเอง

อนาคตภายหนา  รวมทั้งการคิดการตัดสินใจเรื่องอนาคตของตนเองและลูก บทเรียนชีวิตของหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคแสดงไดดัง แผนภาพที่ 4 

การไดบทเรียนชีวิต

เขาใจครอบครัว

ในยามที่พวกเธอตองอยูกับวันเวลาของการตั้งครรภโดยไมพรอม  อยูกับวันเวลาแหง

ความทุกขใจ  เธอไดรูวาคนที่อยูเคียงขางพวกเธอไมทิ้งไปไหน  คือ ครอบครัว  พวกเธอเขาใจ

ครอบครัวมากขึ้น  จากที่เคยขัดใจไมถูกใจ  ไมพอใจ  หากเมื่อประสบปญหาเธอก็ไดรูวาแมคือค

ที่รักเธอที่สุด  และไมเคยจากไปไหน

แมขัดใจนะ อันโนนก็ไมไดนะ โอย!  ไมเขาใจแมเลย แตพอมา ณ ปจจุบันเขาใจ

พอมีปญหาอยางนี้  ทุกเรื่องนะไมวาอะไรก็แม  เงินไมมีใชก็แม  มีลูกก็แมอีก  ตลอด

ผูใหขอมูลคนที่ 1)                                                                                     

รูสึกถึงความเปนแม  รูสึกถึงการที่แมถามวา  แกไปไหน  แกทําอะไรอยู  รูสึก

เลยวาตอนแมคลอดเรามันเปนยังไง  มันเจ็บยังไง  แลวแมรักเราแคไหน  แมยังรักเราเลย  

แลวเรารักลูกคนเดียวเราไมไดเหรอ ” (ผูใหขอมูลคนที่ 12)     

การไดบทเรียนชีวิต

มิตรภาพของคําวา
เพื่อน

ความผิดพลาดสอน
ชีวิตและอนาคต

กาวตอไป
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การเรียนรูของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่มีตอการตั้งครรภครั้งนี้  ประเด็น

หลักๆ คือ  พวกเธอเขาใจและรักครอบครัวมากขึ้น  พวกเธอไดเรียนรูวาในยามที่ทุกขยาก “เพื่อน” 

กเธอไดหยุดคิดถึงตัวเอง  คิดถึง

อนาคตภายหนา  รวมทั้งการคิดการตัดสินใจเรื่องอนาคตของตนเองและลูก บทเรียนชีวิตของหญิง

ในยามที่พวกเธอตองอยูกับวันเวลาของการตั้งครรภโดยไมพรอม  อยูกับวันเวลาแหง

ความทุกขใจ  เธอไดรูวาคนที่อยูเคียงขางพวกเธอไมทิ้งไปไหน  คือ ครอบครัว  พวกเธอเขาใจ

ครอบครัวมากขึ้น  จากที่เคยขัดใจไมถูกใจ  ไมพอใจ  หากเมื่อประสบปญหาเธอก็ไดรูวาแมคือคน

ไมเขาใจแมเลย แตพอมา ณ ปจจุบันเขาใจ

พอมีปญหาอยางนี้  ทุกเรื่องนะไมวาอะไรก็แม  เงินไมมีใชก็แม  มีลูกก็แมอีก  ตลอด

                                                               

รูสึกถึงความเปนแม  รูสึกถึงการที่แมถามวา  แกไปไหน  แกทําอะไรอยู  รูสึก

เลยวาตอนแมคลอดเรามันเปนยังไง  มันเจ็บยังไง  แลวแมรักเราแคไหน  แมยังรักเราเลย  

กาวตอไป
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3.2 มิตรภาพของคําวาเพื่อน

นอกจากแมและครอบครัวแลวอีกหนึ่งคําที่พวกเธอไดเรียนรู  คือ “เพื่อน” มิตรภาพที่อาจ

มองไมเห็นในวันที่สุขสบาย แตกลับกลายเปนที่พึ่งยามเผชิญปญหา เพื่อนคนที่คอยอยูเคียงขาง 

รวมคิดรวมหาทางออก ดังนั้นบทเรียนล้ําคาอีกหนึ่งบทที่ไดรับจากการตั้งครรภครั้งนี้ คือ มิตรภาพ

ของคําวาเพื่อน

“รูวาคนไหนคิดยังไงกับเรา จากคนที่เราคิดวาไมเคยคิดที่จะรักไมคิดวาจะหวง 
แตพอมาถึงวันที่เรามีปญหา เคาก็ยังคงอยูกับเรารูสึกไดจากเพื่อนที่เปนหมา แตพอเราที

ปญหาไมรูเพื่อนมาจากไหน มาหมดเลยเจ็ดแปดคน” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)                                                                                      

“ พอมาเจอเรื่องแบบนี้  หนูเห็นนะวา  เมื่อกอนคิดวาเพื่อนไมใหความสําคัญ
อะไรกับหนูเลยนะ  แบบทําอะไรเพื่อนไมแครไมอะไรเลยนะ  แตพอมาเกิดเรื่องแบบนี้  

รูสึกวาเพื่อนรักเรานะ  เพื่อเปนหวงเรานะใหคําปรึกษาทุกอยาง  ชวยเหลือ   พยายาม

ชวยหมดทุกอยาง  ทั้งๆที่บางครั้งเราทอเราคิดอะไรไมออก เพื่อนก็ยังหาหนทางใหเรานะ ”                                             

(ผูใหขอมูลคนที่ 7)

เชนเดียวกับอีกกรณี  การตั้งครรภของเธอในครั้งนี้ไดเพื่อนเปนที่ปรึกษา  เปนคนที่คอย

อยูเคียงขาง  เปนคนคอยชวยเหลือทั้งทางกายและทางใจ  เพื่อนที่เมื่อกอนไมเคยเห็นความสําคัญ  

หากแตเปนคนที่รับรูและไมเคยทิ้งเธอไปไหน

“ เพื่อนนี่แหละไมทิ้งกันเลย  ทั้งๆท่ีเราไมไดเปนเลือดเน้ือเชือ้ไข  แตเคาดีกับใจมาก

เลย  ใจมาอยูที่นี่เคาก็โทรหาตลอดเลย  กลัวใจฆาตัวตาย  พาใจไปเที่ยว  รูเลยวาเคาดี

มาก  ทั้งๆที่เมื่อกอนคนอื่นจะพูดวาระหวางเพื่อนกับผัวเลือกใคร  เรายังคิดวาเราจะเลือก

ครอบครัวเอาไวกอน  เพราะตอไปเพื่อนก็ตองมีครอบครัว  เคาไมไดซ้ําเติมไมไดอะไรเลย ”          

(ผูใหขอมูลคนที่ 9)                                                                                         

3.3 ความผิดพลาดสอนชีวิตและอนาคต

การตั้งครรภของพวกเธอในครั้งนี้ยังมีอีกหนึ่งบทเรียนที่เธอไดรับ  คือ  สอนใหเธอรูวาใน

อนาคตตอไปพวกเธอควรจะปฏิบัติตนเชนไร  ควรจะทําอยางไร  พวกเธอเรียนรูวาความผิดพลาด

ครั้งนี้ก็มีความหมายกับชีวิตเธอ  ทําใหพวกเธอไดหยุดมองตัวเอง  มองการกระทําที่ผานมาของตน  

และเมื่อไดเห็น พวกเธอก็ตั้งใจจะใชชีวิตในวันขางหนาไมใหผิดพลาดดังเกา
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“หลังจากออกไปจากตรงนี้ พี่ก็วางไววายังไงก็ตองดีกวาเกา คือจะไมผิดพลาด

ตรงนี้อีกแลว คือจะไมใหมีเรื่องอยางนี้อีกแลว จะใหมันดีกวาเกา เพราะเราไมอยากมายืน
อยูตรงจุดนี้อีก เพราะรูวามันยากลําบากมากแคไหน” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)                                                                       

และการที่พวกเธอประสบปญหาและการไดเขามาอยูบานพักฉุกเฉิน  ไดใชเวลาชาๆในการ

พิจารณาในการมองตนเอง  เธอก็พบวาจริงๆแลวสิ่งสําคัญสําหรับชีวิตเธอคืออะไร  และตอไปเธอ

ควรจะทําตัวเชนไร

“มาอยูที่นี่จึงไดคิดไดอยางนี้ เพราะการที่เรานิ่งขึ้น กับครอบครัวจากนี้ไปก็คือ

ครอบครัวของเรา จะทําอะไรก็ตองคิดถึงครอบครัวตัวเองมากที่สุด จากเมื่อกอนเคยรั้น

อยากออกไปอยูขางนอกมากกวา ตอนนี้ก็อยากกลับบาน อยากกลับไปอยูบาน”                                                                                              
( ผูใหขอมูลคนที่ 10)

“ เปลี่ยนจากแตกอนมีลูกคนแรกก็ยังไมหยุดไมอยากหยุด  ที่อยากเที่ยวอยากพบ

เพื่อน  เวลาไปกับเพื่อนจะลืมบานเลย....พี่ไมกลับบานเปนอาทิตยก็มี  จนกลับไปลูกมันไม

สนใจก็มี  พอมาทองอีก  มันอาจไมใชเข็ดหรอกสําหรับความตองการของคนเรา  แตมัน

นาจะพอไดแลว  เราตองเจอปญหาหนักนะ  หนักสําหรับพี่แลวนะที่ไมมีปญญาเลี้ยงลูก  

เปนปญหาหนักที่สุดแลว ” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                   

อีกประการที่ไดเรียนรู  คือ  สอนใหรูจักดูคน  โดยเฉพาะคนรักที่พวกเธอหวังจะอยูเคียง

ขางกันไปตลอดชีวิตสิ่งที่เกิดขึ้นกับพวกเธอนี้  เปนการยนระยะเวลาในการเรียนรูตัวตนที่แทจริง

ของชายคนรักกอนเวลาในชีวิตจะเลยผานมากไปกวานี้

“ อยูกันมาสามป  ก็ระแวงตลอดเวลาวาจะเจาชู  แมใจจะแสดงออกตลอดวารัก

เคายังไง  ถึงแมเคาจะแสดงออกวาเคาแคร...  แตก็ดีเหมือนกันที่ทองก็รูอะไรก็เกิดขึ้นเร็ว  

แลวก็สอนตัวเองดวย  สอนใหเขมแข็งใจวานี่คือ  เหตุการณที่แยที่สุดของใจแลวนะ  ของ
คนอื่นอาจแยกวา  แตสําหรับใจนี่แยที่สุดแลว  แลวก็ทําใหใจเขมแข็ง  สอนใหคิด  สอนให

รูจักดูคนดวย ” (ผูใหขอมูลคนที่ 9)
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3.4 กาวตอไป

ประเด็นนี้เปนความคิดที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่มีตอการตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคต

ของลูกในครรภและอนาคตของตัวเธอเอง พวกเธอมีความหวังสําหรับทางออกใน อนาคตที่พวก

เธอวางไวใหตนเองคือการกลับไปสานตอสิ่งที่จําตองจากมา หญิงตั้งครรภที่กําลังศึกษาเลาเรียนก็

ตั้งใจจะกลับไปเรียนตออีกครั้งหลังจากการเรียนตองหยุดชะงักเพราะการตั้งครรภ  สําหรับหญิง

ตั้งครรภที่ทํางานก็ตั้งใจกลับไปเริ่มงานใหมอีกครั้ง โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภที่มีคนรอคอยอยูที่บาน

พวกเธอตั้งใจกลับไปอยูกับพวกเขา

สวนประเด็นอนาคตของลูกที่เกิดจากความไมพรอมคนนี้ อนาคตที่พวกเธอเลือกสรรใหลูก 

ที่ตั้งอยูบนฐานของการรับรูวาตนเองไมมีความสามารถเพียงพอในการเลี้ยงลูกคือ การยกลูกให

บานพักฉุกเฉิน ซึ่งเปนทางออกที่ถาวรที่ทําใหพวกเธอไมตองเจอกับปญหาอื่นๆที่จะตามมา แต

พวกเธอก็ตองยอมรับกับการจะไมไดเจอหนาลูกของเธอไปตลอดชีวิต  และไมรูวาของของเธอจะ

เติบโตอยูที่ใด มีใครเปนพอแม แตดวยความจําเปนในชีวิตพวกเธอหลายคนจําเปนตองเลือกวิธี

เพื่อสิ้นสุดเรื่องราวการตั้งครรภไมพึงประสงคที่เกิดขึ้น ดังเชนกรณีของ  หญิงตั้งครรภคนหนึ่งเธอ

บอกวาจําเปนตองยกลูกเพราะเธอเองไมสามารถเลี้ยงดูได  เนื่องจากภาระทางบานที่รับผิดชอบก็

เยอะอยูแลว อีกทั้งเธอคิดวา การยกลูก จะทําใหลูกมีความเปนอยูที่ดีมากกวาอยูกับเธอ

“เราเลี้ยงไมไดนะ  ถายกไปเคาก็จะอยูอีกระดับนึงที่เหนือกวาเรา  คือเด็กยกนี้พี่

รูอยูแลววาพอแมบุญธรรมเคาจะตองเปนคนมีฐานะถึงจะเลี้ยงเคาได  เคาจะอยูเหนือกวา
เราอยูแลว  เหนือกวาพี่ของเคาอยูแลวในจุดนี้นะ  ก็พอมาอยูตรงนี้พี่ก็ไมไดคิดอะไร

มากมายแลว” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)

                                                                                    

เชนเดียวกับเธออีกคนที่มีภาระในการเลี้ยงดูลูกสองคนอยูแลว ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นนี้ 

เธอจึงเลือกที่จะยกลูก และเลือกลูกทั้งสองที่กําลังโตมากกวาลูกในครรภ

“ ก็ไมสนใจจะคิดยังไงก็ชาง เพราะวาความจริงตรงหนา ความจําเปนตรงหนา

มากกวาที่จะตองหาไวกอน...บางทีเราคิดวาเลี้ยงเคาไมไบางทีเราคิดวาเราไมไดเลี้ยง

เคานะ  เราทิ้งเคาดีกวาจะเอาเคามาเปนภาระ  เพราะวาถาเราฝากที่นี่รับไดแค 6 เดือน  

เสียคาใชจายเดือนละ 500 ก็ได 6 เดือน  เด็กก็จะถูกยกใหมูลนิธิ  อาจจะเปนเด็กออน

รังสิต  เราก็ตองไปเสียคาใชจายใหกับมูลนิธินั้นอีก  กับนองเขาก็โตขึ้นเรื่อยๆแลวเราก็
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อาศัยวาขาวฟรีน้ําฟรี  มองตรงนั้นมากกวา  ก็ไมคอยจะสนใจใครเคาจะวายังไง”                                                                                                

(ผูใหขอมูลคนที่ 4)

“เคาวายกใหก็ดีเพราะวาเด็กมีสิทธิ์กาวหนาไดเยอะ พี่ก็โอเค พอดีพี่ก็มีปญหา

ทางบาน พอแมรูทุกอยาง แตเศรษฐกิจมันเลี้ยงไมได บางคนยังวาพี่ใจรายเลย เคาวาใจ

รายนี่ลูกแฝดเลยนะมึงจะทิ้งลงเหรอ คือ ถาเกิดไมเจอปญหาอยางนี้ ไมมีใครรูหรอก 

คนเราเจอปญหาก็จริง อาจจะทองเหมือนกัน แตเศรษฐกิจทางบานมันไมเหมือนกัน

แนนอน” ( ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                                     

สําหรับหญิงที่ตั้งครรภระหวางเรียนเปนอีกกลุมที่แสดงใหเห็นชัดเจนวาตนยังไมมี

ความสามารถเพียงพอในการเลี้ยงดูลูก  การตัดสินใจที่เลือกจึงเปนการยกลูก  เพื่อจบเรื่องราวที่

เกิดขึ้นในชีวิต  เปนทางเลือกที่ไมตองใหใครรูเรื่องราวที่เกิดขึ้นจบความรับผิดชอบไดอยางถาวร  

และสามารถกลับไปศึกษาเลาเรียนตอไป ดังกรณีของ หญิงวัย 20 ปที่เปนความหวังของครอบครัว 

เธอพลาดทองกับเพื่อนชายที่ไมรับผิดชอบ ขณะกําลังเรียนอยูชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง

การตั้งครรภทําใหเธอตัดสินใจพักการเรียนเนื่องจากไมอยากใหใครรับรูเรื่องราวที่เกิดขึ้น เธอรักลูก

คนนี้มากแตตอใหรักซักเทาไรเธอก็ยังตองมองไปยังอนาคตของตัวเธอเอง และคนที่รักอีกหลายคน

ที่เฝารออยูทางบาน ทางเลือกที่เธอคิดวาเหมาะสมกับทุกสิ่งมากที่สุดคือ การยกลูก

“รักนะ ผูกพันใจจริงก็ไมอยากทิ้งเคานะไมอยากยกให แตถืออนาคตของเราแลว

อนาคตของเคาดวย” (ผูใหขอมูลคนที่ 7)                                                                                             

และความคิดที่ทําใหเธอตัดสินใจยกลูกคือความไมพรอมของเธอ ไมพรอมที่ไมเปน

ครอบครัว ไมมีความรักจากพอและแมใหลูกอยางครบถวน เธอปรารถนาใหลูกที่เธอรักคนนี้ได

เติบโตมาทามกลางความรักทามกลางความพรอมของพอและแม แมวาคนนั้นจะไมใชเธอก็ตาม

“ครอบครัวไมเปนครอบครัวเรายังเรียนไมจบเรายังไมไดสรางอะไรเปนของตัวเอง 
สรางฐานะอะไรอยางนี้นะ คือ เกิดมาแลวใหเคาไมตองมาลําบากกับเราใหเคาสบายที่สุด

นะ พอเคาออกมาเรามีใหเคาพรอมทุกอยาง มีความรักทั้งพอและแม ครอบครัว ความ

อบอุนมีใหเขาพรอมของหนูขาดไง ฟางเลยไมอยากใหเคามาอยูกับหนูไง เลยตัดสินใจยก

เคาดีกวาใหครอบครัวที่มีทั้งพอทั้งแมมีความอบอุนมีความรักใหเคา” (ผูใหขอมูลคนที่ 7)                                                                                             
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ทางเลือกสําหรับอนาคตของลูกอีกประการที่พวกเธอตัดสินใจบนฐานของจิตใจวายังมี

ความหวังที่จะเลี้ยงดูลูกดวยตนเอง  คือ การฝากใหบานพักฉุกเฉินเลี้ยงดู ซึ่งบานพักฉุกเฉินจะรับ

ฝากเปนเวลา 6 เดือน เพื่อใหแมที่ไมพรอมไดออกไปทํางานและเตรียมพรอมที่จะรับลูกออกไป

เลี้ยง แตหากหญิงคนใดยังไมพรอมเมื่อผาน 6 เดือนแลวเธออาจตองยายลูกไปฝากยังมูลนิธิอื่นๆที่

ใหความชวยเหลือดานเด็กตอไป ทางเลือกนี้หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคหลายคนเลือก  โดยมาก

ดวยเหตุผลที่วายังไมพรอมรับลูกออกไปเลี้ยงเอง  เพราะพวกเธอยังไมมั่นใจเรื่องอนาคตการงาน ที่

อยู การเลี้ยงดู ตลอดจนการบอกกับคนรอบขางถึงการตั้งครรภครั้งนี้ เวลา 6เดือนนี้จะทําใหพวก

เธออกไปเตรียมความพรอมและหาลูทางในการรับลูกกลับไปเลี้ยง  พวกเธอกลุมนี้มีความหวังวา

จะเลี้ยงดูลูกจึงไมอยากยกลูกใหใคร  แมวาเวลานี้จะยังไมพรอมแตก็คาดวาพวกเธอจะพรอม

กลับมารับลูกในอนาคต

“ก็วาจะฝากไวกอน แมวาไง ก็บอกแลวแตปลา ปลาก็กะวาจะฝากไวกอนซัก      

6 เดือน แลวจากนั้น ก็จะเอาไปฝากที่คลองเตย จะมีใหฝาก ก็บอกแมถางั้น เอาอยางนี้ก็ได 

ปลาจะหางานทํา” (ผูใหขอมูลรายที่ 6)                                                                                                            

“อันดับแรกก็คือ ตองฝากลูกคนนี้ไวกอน หรือวาถานายังไมกลับมา ถาหนู

แข็งแรงแลว หนูเคลียรเรียบรอยแลว ยังไงหนูก็ตองกลับมารับลูก คือ หนูตองฝากลูกเอาไว

กอน สวนอนาคตของหนูก็คือ คงตองไปทํางาน คงตองรูจักเก็บมากขึ้น” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)

                    “วาจะฝากไวกอน หนูจะฝากเคาเลี้ยงแลวหนูจะไปหางานทําแลวก็จะมารับลูกไป
อยูดวย แตถาหนูกลับบานตอนปใหมญาติพี่นองจะลงมานาจะลงมานาคนนึงรูหนูโทรไป

บอกแก แกบอกวาจะชวยพูดกับตากับยายให” (ผูใหขอมูลคนที่ 9)                                                                                   

“ก็ตองหางานทํา เก็บเงินซักกอนนึง ถามีโอกาสก็จะเปดรานเสริมสวย เพราะวา
อยากทํา เพราะวาเราเรียนมาแลวไง อุปกรณเราก็มีหมด แตแคยังไมรูวาจะเริ่มตนยังไง ลูก

ก็ยังไมคลอด ตองรอเคาคลอดอยางเดียว แลวฝากไวกอน เพราะลูกคนแรกก็ใหพอกับแม

เลี้ยง ถาจะเอากลับไปอีกคนก็คงไมไหว” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)

ประเด็นทั้งหมดในงานวิจัยประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครภไมพึงประสงค ตั้งแต

ความทุกขจากการตั้งครรภ การพยายามหาทางออกและการไดบทเรียนชีวิต สามารถสรุปไดดัง 

แผนภาพที่ 5 แสดงประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค
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แผนภาพที่5 ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค                                                                        

แสวงหาทางเลือกจากตน

และคนรอบขาง

ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค

สูญเสียโอกาสในชีวิต

กลัวสังคมและคนรอบ

ขางรูวาทอง

   พยายามหาทางออกความทุกขจากการตั้งครรภ

ลังเลใจ:

ทองที่พรอม-ทองไมพรอม

รูสึกผิดที่ทําใหครอบครัว

และคนที่ตนรักเสียใจ

ตัดสินใจตั้งครรภตอ

 การไดบทเรียนชีวิต

เขาใจครอบครัว

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอน

ชีวิตและอนาคต

กาวตอไป
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บทที่  5

การอภิปรายผล

การศึกษาเรื่อง “ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค” เปนการ

สัมภาษณเชิงลึกเพื่อมุงเนนทําความเขาใจ ความรูสึก ความนึกคิด ของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค  

ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้เปนกลุมหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่กําลังตั้งครรภหรือคลอดบุตร

แลวซึ่งเขามาขอความชวยเหลือและพักพิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี 

จํานวน 12 ราย ความสําคัญในการเขาใจตัวตนและจิตใจของพวกเธอเนื่องจากภาวะจิตใจมีผลตอ

ความคิดการตัดสินใจ การปรับตัวตอสถานการณตางๆในชีวิต การรับฟงผานเสียงบอกเลาจาก

เจาของเรื่องราว ทําใหสามารถเขาถึงความเปนตัวตนที่แทของพวกเธอไดดีและสามารถนําผลที่ได

จากคําบอกเลานี้ไปเปนแนวทางในการดูแลใหความชวยเหลือ ฟนฟูจิตใจของพวกเธอใหกลับมาใช

ชีวิตไดอยางเต็มอิ่มอีกครั้งหลังผานมรสุมที่ยิ่งใหญครั้งหนึ่งของชีวิต จากผลการศึกษาสามารถ

นํามาอภิปราย ดังนี้ 

ความรูสึกแรกทอง
ความรูสึกแรกที่เกิดขึ้นเมื่อหญิงตั้งครรภไมพึงประสงครูวาตัวทองคือ ตกใจ  ช็อก  กังวลใจ  

ไมสบายใจ  สับสน เสียใจ รูสึกผิดกับเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดหมาย  เหตุการณที่เกิดขึ้นนี้

สรางความทุกขใจ ความหนักใจใหพวกเธอเปนอยางยิ่ง ซึ่งถือไดวาเปนชวง “ภาวะวิกฤต” ของชีวิต

อีกชวงหนึ่ง คําวาภาวะวิกฤต (Crisis) นั้นหมายถึง ภาวะชั่วคราวที่เกิดขึ้นกับบุคคลและบุคคลนั้น

รับรูวามันเปนสิ่งที่คุกคามตอตัวเขา อาจเปนความคุกคามทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

สภาพแวดลอมสังคมของบุคคล ภาพพจนของบุคคลหรือเปาหมายในชีวิต ทําใหบุคคลเกิดความ

สูญเสียหรือการเปลี่ยนแปลงและใชวิธีการแกปญหาในลักษณะเดิมๆไมเพียงพอ ที่จะทําให

ความเครียดนั้นลดลงได จะทําใหบุคคลนั้นเสียสมดุลของตัวตนไปได ซึ่งเปนภาวะที่ตองการความ

ชวยเหลือจากบุคคลอื่นโดยเร็ว (อังศินันท อินทรกําแหง, อรพินทร ชูชม, อัจฉรา สุขารมณ, 2550)

จากความหมายนี้แสดงใหเห็นวาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ตองการความชวยเหลือ ตองการคน

ที่เขาใจ คนที่ยอมรับ ตองการกําลังใจ เพื่อบรรเทาความรูสึกตางๆที่เกิดขึ้นในใจ ใหสามารถหาทาง

ออกจากปญหาที่รุมเราได
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ครอบครัวปจจัยบรรเทาความทุกข
จากผลการวิจัยพบวาปจจัยที่สามารถบรรเทาความรุนแรงของอารมณความรูสึก ความ

ทุกขใจ และมีผลตอการตัดสินใจของพวกเธอไดแก ความเขาใจ การยอมรับ ของสมาชิกใน

ครอบครัว การมีหนวยงานใหความชวยเหลือ การมีเพื่อนมีคนรอบขางที่เขาใจ สิ่งเหลานี้ลวนเปน

ปจจัยที่มีผลตอความรูสึกนึกคิด การตัดสินใจ การแกไขปญหาและการปรับตัวของหญิงตั้งครรภไม

พึงประสงค

“ครอบครัว”  เปนสวนสําคัญยิ่งในการเปนแหลงสนับสนุนทางสังคม การยอมรับ การไดรับ

ความเขาใจ  การชวยเหลือจากครอบครัวมีผลสําคัญตอสภาพจิตใจ   วิธีคิดและการตัดสินใจของ

พวกเธออยางยิ่ง เพราะในชวงที่ประสบปญหานี้  จิตใจของพวกเธอจะเปราะบาง  คิดมาก  สับสน  

เครียด   กังวล  หมดหวัง ไมมีทางออก เสียใจ ทอแท ไมรูจะทําอยางไรกับชีวิต ความเขาใจเห็นใจ

จากครอบครัว จึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยเยียวยาจิตใจชวยใหมีความหวังอีกครั้ง จากการศึกษาพบวา 

หตั้งครรภหลายราย สามารถผานพนมาไดเพราะความเขาใจของครอบครัว

ความรูสึกอยากกําจัด อยากฆาเด็กเพื่อยุติปญหาที่เกิดขึ้น ก็เปลี่ยนแปลงไปเปนเริ่มมี

ความหวัง อยากเก็บลูกไว อยากเลี้ยงดูใหดี ไดเพียงชั่วพริบตาเพียงแคไดรับความเขาใจและการ

ยอมรับจากครอบครัว เชนกัน

ดังนั้นความเขาใจและการยอมรับจากครอบครัวเปนสิ่งสําคัญอีกประการที่มีอิทธิพลตอ 

สภาพจิตใน การตัดสินใน และการเลือกทางออก อยางยิ่งครอบครัวเปน “กําลังใจ” ที่ดีเปนแรง

สนับสนุนใหมีความหวัง ใหตอสูพยายามหาทางออกไมใหสิ้นหวังกับชีวิต ครอบครัวยังเปนสิ่งที่ทํา

ใหพวกเธอรูสึกวาเธอมีคุณคาชีวิตยังมีความหมายกับคนอื่นที่เธอรักและยังรักเธอ พวกเธอจึง

พยายามหาทางออกเพื่อใหตนไดกลับไปอยูกับคนที่ตนรักเหลานี้ ดังที่ Richardson (1981 อางถึง

ในตรึงเนตร พรรณดวงเนตร, 2543) กลาววา ความสัมพันธกับบุคคลอื่นที่กอใหเกิดความ

ชวยเหลือและสนับสนุน จะทําใหหญิงตั้งครรภสามารถตอสูกับปญหาได 

บานพักฉุกเฉิน
“บานพักฉุกเฉิน”  หนวยงานชวยเหลือที่มีผลตอจิตใจและการตัดสินใจของพวกเธอเชนกัน 

จากการศึกษาพบวาการไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานตางๆเปนอีกหนึ่งทางออกสําหรับหญิง

ที่ไมพรอม ความสิ้นหวังจากภายนอกที่นําพาพวกเธอมาสูที่นี่มีหลายประการ คือพวกเธอตองการ

จะหลบหนีจากสังคมเดิม หลบจากสายตาและคําพูดของคนรอบขางที่ที่พวกเธอไมตองการใหรูวา

เธอตั้งครรภ  ตองการทั้งที่พักใจ พักจากเรื่องราวที่เขามารุมเราในชีวิต และ เหตุผลทางดาน

เศรษฐกิจการเงิน เพราะการมาอยูที่นี่ ทําใหประหยัดคาใชจาย ทั้งการดําเนินชีวิตประจําวันและ
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คาใชจายจากการคลอดบุตร ตลอดจนการเขามาเพื่อเตรียมตัวยกลูกในครรภใหกับหนวนงานให

ความชวยเหลือ อยางไรก็ตาม หญิงตั้งครรภสวนใหญไมไดมาอยูเพราะเหตุผลใด เพียงเหตุผล

เดียว แตจะเปนเพราะหลายๆ เหตุผลประกอบกันจนพวกเธอคิดวา การมาอาศัยอยูบานพักฉุกเฉิน

จะทําใหชีวิตของพวกเธอมีความหวังที่จะผานพนชวงเวลาวิกฤตนี้ไปได

ความรูสึกที่เปลี่ยนไปตอลูกในครรภ
ความรูสึกที่พวกเธอมีตอลูกในครรภเปนอีกสิ่งที่เห็นไดชัดเจนวามีการเปลี่ยนแปลงใน

ชวงเวลาที่ไดรับความชวยเหลือ ไดรับความเขาใจ กําลังใจ ความรูสึกที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงค  

มีตอลูกในทองนั้นมักเริ่มตนดวย “ ไมรัก  ไมตองการ ”  ไมสนใจ  อยากทําแทงอยากจะยุติปญหา

ที่เกิดขึ้น  เมื่อแรกถึงการมีชีวิตขึ้นมาของลูก  ที่เปนเชนนี้เนื่องจากฝายชายไมรับผิดชอบ  รวมทั้ง

จากการถูกลอลวงขมขืน  ดังนั้นไมแปลกที่ความรูสึกแรกๆที่พวกเธอมีตอลูกในครรภ  คือ  ไมรัก  

ไมตองการ  หากเมื่อเวลาผานไป  หนทางในการแกไขปญหาคอยๆผานมา  ความรูสึกของพวกเธอ

คอยๆเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ  ซึ่งแวดลอมในชีวิตที่มันคลี่คลายจากความมืดมนไมรูจะ

ทํายังไรกับชีวิตที่ไมรูทางออก  สูการเริ่มเห็นหนทางในการกาวเดินตอไป  สิ่งเหลานี้อาจมาจาก

ขอมูลขาวสารตางๆที่ชี้หนทางแกปญหา  การมีคนใหคําปรึกษามีคนเขาใจ  การไดรับความ

ชวยเหลือจากมูลนิธิตางๆ  ตลอดจนการเดินทาง  การคิดใครครวญภายในใจเธอเอง  ความคิด

ความรูสึกของเธอจึงเปลี่ยน  จึงกอเกิดเปนความรัก  ความหวงใย  ความผูกพัน  ความหวังดี  ที่มี

ใหลูกผูเปนสายเลือดของตน                                                                               

คุณคาของเพื่อน
จากการศึกษายังพบอีกวาสิ่งที่มีผลในการนําพาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค เพื่อออกจาก

ภาวะวิกฤติของจิตใจ คือ เพื่อน บุคคลรอบขางคนที่เขาใจ และ กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  การ

มาอยูในบานพักฉุกเฉิน  ทําใหไดกําลังใจจาก “เพื่อน”   ที่ประสบกับเรื่องราวในชีวิตเชนเดียวกัน 

และไดหันกลับมามองตนเอง จากเรื่องราวของเพื่อนที่มีประสบการณไมตางกัน จากเรื่องราวของ

เพื่อนที่ทําใหพวกเธอมองเห็นวา สิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นไมไดเลวรายจนเกินไป หากยังมีเพื่อนคน

อื่นที่ประสบเหตุการณเชนเดียวกับเธอ หรืออาจจะเลวรายกวาเธอดวยซ้ํา การมองตนเองทางดาน

บวกมากขึ้น คือสิ่งหนึ่งที่ทําใหพวกเธอไดหันมามองเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับตนเอง และนําสิ่งที่เกิดขึ้น

สรางเปนพลังใจใหตัวเธอเองกาวเดินตอไป
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คุณคาของนักจิตวิทยา
การปรึกษาพูดคุยโดยนักจิตวิทยาที่มีความรู ความเขาใจ กิจกรรมที่จัดขึ้นในบานพัก

ฉุกเฉินนี้เปนกลุมการปรึกษาที่มีนักจิตวิทยาเปนผูนํากลุมและหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเปน

สมาชิก กิจกรรมโดยมากเนนการปฏิสัมพันธกันแลกเปลี่ยนบอกเลาเรื่องราวตางๆ มีการพูดให

ความรูและขอคิดตางๆที่จะนําไปใชในชีวิต ไดเปลี่ยนความคิดความรูสึก กลุมทางจิตวิทยานี้ทําให

พวกเธอไดผอนคลาย ไดรูวายังมีคนที่เขาใจ อีกทั้งยังไดขอคิดเพื่อนําไปใชในการปรับตัวปรับใจให

อยูรวมกับเพื่อนในบานพักฉุกเฉิน

ซึ่งผลจากการศึกษาสอดคลองกับพรรณทิพย เภกะนันท (2517 อางถึงใน สุวิมล        

จอดพิมาย, 2537) ที่กลาววา การจัดบริการการปรึกษาใหบุคคลในบรรยากาศของการยอมรับ 

อบอุนและปลอดภัย ซึ่งการปรึกษาจะทําใหบุคคลไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึก การ

ชวยเหลือและการใหกําลังใจซึ่งกันและกัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อลดความตึงเครียด พัฒนาความ

เปนตัวของตัวเอง เกิดการยอมรับและกลาเผชิญปญหา พรอมทั้งดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข การศึกษาที่ผานมาที่สนับสนุนผลการศึกษาที่วา พวกเธอตองการคนที่เขาใจ ยอมรับคอย

เปนที่ปรึกษา เปนกําลังใจในยามที่ตองจากบานหางครอบครัวมารอวันเวลาเพื่อผานพนจาก

เรื่องราวการตั้งครรภที่เกิดขึ้น ไดแก กนกวรรณ ธราวรรณ (2548) ที่สรุปไววาหญิงตั้งครรภไมพึง

ประสงคตองการที่พึงพิงเพื่อพูดคุยถึงภาวะที่เกิดขึ้นกับผูที่ผานการฝกฝนมาแลว รับฟงปญหาและ

ใหขอมูลรอบดานแกผูมีปญหาโดยเคารพสิทธิและความตองการของผูหญิงที่เปนปญหานั้น และ

ณัฐยา บุญภัคดี (2550) จากมูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง (สคส.) กลาวไววาสิ่ง

สําคัญที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองการ ประการแรกตองการคนที่เขาใจรับฟงปญหาและไม

ประณามการกระทําของพวกเธอ ดังนั้น สิ่งที่หญิงกลุมนี้ตองการเปนอันดับแรกๆคือความเขาใจ 

การยอมรับ ตลอดจนการไดรับคําปรึกษาจากนักจิตวิทยาผูมีความรูความเชี่ยวชาญ

การนึกถึงอนาคต
นอกจากนี้การสนับสนุนทางดานสังคมที่มาจากปจจัยตางๆนั้นยังสงผลตอความคิดและ

การตัดสินใจเลิอกทางออกในอนาคตใหลูก จากการศึกษาพบสองทางเลือก ทางแรก ตั้งอยูบนฐาน

ของมองตนเองวาไมพรอม ไมมีความสามารถเพียงพอในการเลี้ยงลูก สวนมากเกิดจากการขาด

การสนับสนุนจากครอบครัวและการเงิน คือ การยกลูกใหบานพักฉุกเฉิน ซึ่งเปนทางออกที่ถาวรที่

ทําใหพวกเธอไมตองเจอกับปญหาอื่นๆที่จะตามมา แตพวกเธอก็ตองยอมรับกับการจะไมไดเจอ

หนาลูกของเธอไปตลอดชีวิต  และไมรูวาของของเธอจะเติบโตอยูที่ใด มีใครเปนพอแม แตดวย

ความจําเปนในชีวิตพวกเธอหลายคนจําเปนตองเลือกวิธีเพื่อสิ้นสุดเรื่องราวการตั้งครรภไมพึง
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ประสงคที่เกิดขึ้น ทางเลือกสําหรับอนาคตของลูกอีกประการที่พวกเธอตัดสินใจบนฐานของจิตใจ

วายังมีความหวังที่จะเลี้ยงดูลูกดวยตนเอง เกิดจากการยอมรับของครอบครัว และความเชื่อมั่นใน

ตนเองวาตนมีความสามารถมากพอที่จะเลี้ยงดูลูกได คือ การฝากใหบานพักฉุกเฉินเลี้ยงดูแล เปน

เวลา 6 เดือน เพื่อใหแมที่ไมพรอมไดออกไปทํางานและเตรียมพรอมที่จะรับลูกออกไปเลี้ยง 

ทางเลือกการปฏิเสธไมยอมรับลูก การตัดสินใจ “ยกลูก” นั้นมาจากปจจัยหลายประการ 

ดังที่ แอนนา ฟรอยด และเบนเดด ที (Anna Freud and Benedek T., 1970 อางถึงใน ตรึงเนตร 

พรรณดวงเนตร, 2538) ไดกลาวถึงแนวความคิดนี้วา เกิดจากปจจัยสําคัญสองประเด็นหลัก คือ 

ปจจัยภายนอกไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม ความไมพรอมในเรื่องที่อยูอาศัย รายได เปนตน 

และปจจัยภายในไดแก สภาพจิตใจของมารดา เชน เหตุผลทางอารมณ ความรูสึกของการปฎิเสธ

กับการยอมรับบุตร ความขัดแยงทางจิตใจระหวางปจจัยภายนอกกับปจจัยภายใน เชน ไมไดสมรส 

หรือเปนความตองการของคนเอง  

และจากประสบการณของหนวยงานที่ใหความชวยเหลือ สหทัยมูลนิธิ ใหขอมูลที่นาสนใจ

วา ประสบการณ 25 ปของมูลนิธิ พบวาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่มาพบขณะตั้งครรภรอยละ 

90 จะเปลี่ยนใจไมทําแทงภายหลังจากที่ไดรับคําปรึกษาจากนักสังคมสงเคราะห และรอยละ 80 

ตัดสินใจที่จะเลี้ยงดูเด็กภายหลังคลอด มีเพียงประมาณ รอยละ 20 เทานั้นที่หลังคลอดตัดสินใจที่

จะมอบเด็กใหมูลนิธิจัดหาครอบครัวบุญธรรมใหตอไป หลังจากประเมินสถานการณแลววาเปน

ทางออกที่ดีสําหรับตัวเองและอนาคตของเด็ก ดังนั้น จึงเปนขอมูลที่ยืนยันไดวา แมจะผาน

ประสบการณที่เลวราย แตการไดรับกําลังใจ ไดรับโอกาสคนหาปญหา คนหาศักยภาพของตนเอง 

ความยอมรับเขาอกเขาใจของพอแม เปนสวนสําคัญที่ทําใหผูหญิง ที่มักจะตองเปนผูแบกภาระ 

สามารถเผชิญหนากับ ภาวะ "แมเดี่ยว" ไดโดยตลอดรอดฝง ปจจัยเอื้อที่สําคัญที่สุดที่ทําใหผูหญิง

คนหนึ่งฟนฝาอุปสรรค ความเหนื่อยยาก อดทนตอสายตาตั้งคําถามได คือ ความยอมรับและ

ความเขาอกเขาใจของครอบครัว โดยเฉพาะพอ-แม คนใกลชิด ไมวาจะเปนญาติพี่นอง เพื่อนสนิท 

หรือเพื่อนรวมงาน (http://ecurriculum.mv.ac.th/social/library/rakbankerd/index.html)

          ขั้นตอนของประสบการณจากตนจนลงทาย
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาความคิด ความรูสึก การตัดตัดสินใจ การเลือกทางออกของ

ปญหา ในชวงภาวะวิกฤติชีวิตของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเปลี่ยนแปลงไปตาม ความเขาใจ 

การยอมรับ และความชวยเหลือที่ไดรับจากครอบครัว บุคคลรอบขางและการไดรับความชวยเหลือ

จากหนวยงานใหความชวยเหลือ ซึ่งสอดคลองกับกับ สิรินุช เสงี่ยมศักดิ์ (2548) ที่พบวา ลักษณะ

การเผชิญปญหา ภาวะวิกฤต ของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค แบงเปนสามระยะ คือ ระยะเผชิญ
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ปญหา ในระยะนี้เปนระยะแรกที่ทราบวาทอง ชวงนี้ตองเผชิญกับความทุกขความกฎดันตาง ทุก

คนจะเลือกทางออกโดยการทําแทง เมื่อไมสําเร็จก็จะเริ่มปรับตัวใหสามารถเผชิญและยอมรับ

เหตุการณที่เกิดขึ้น ทั้งดานความคิด (cognitive coping) และดานพฤติกรรม (behavioral 

coping) เพื่อลดระดับความตึงเครียด  ระยะที่สอง ระยะคลี่คลายทุกข ชวงนี้จะยอมรับตนเองวาไม

สามารถยุติการตั้งครรภไดอีก จึงหันมาสนใจสุขภาพและการเลี้ยงดูลูก และระยะสุดทาย การใช

ชีวิตตามบริบทของสังคม ชวงนี้ผูหญิงเริ่มวางแผนถึงอนาคตหลังจากที่คลอดลูกแลวรวมถึงการ

กลับไปใชชีวิตภายใตบริบทของสังคม ทั้งในสวนของตนเองและลูก 

บุคคลที่ทองไมพึงประสงคเปนบุคคลที่ตกอยูในความมืดมนของความทุกขใหญหลวง การ

ชวยเหลือทั้งโดยตรงและโดยออมของทั้งบานพักฉุกเฉิน ครอบครัว พอแม เพื่อน ซึ่งสะทอนใหเห็น

จิตใจพิเศษที่เต็มไปดวยความเห็นอกเห็นใจ เมตตาและกรุณาจะชวยนําพาและโอบอุมเขาเหลานั้น

ใหพบกับแสงสวางในชีวิต งานวิจัยนี้ไดนําใหผูวิจัยไดสัมผัสกับความสงบของจิตใจ ซึ่งซอนเรน 

แฝงตัวอยูรอบๆตัวผูที่อยูในโลกมืด และนําพาเขากลับมาสูโลกดวยจิตใจที่เขมแข็งมั่นคงขึ้น ทําให

ผูวิจัยมั่นใจ ภูมิใจและยินดีกับการไดสัมผัสกับ “ความเปนมนุษย” ที่ปรากฎอยูรอบๆตัวในชวงการ

ทําวิจัยนี้
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บทที่  6
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยาเพื่อศึกษาประสบการณ

ดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. วัตถุประสงคของการวิจัย
การวิจัยครั้งมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึง

ประสงคซึ่งหมายถึง ความรูสึก ความนึกคิด ของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค 

2. กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือ หญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ที่อาศัยพักพิง ณ บานพัก

ฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี จํานวน 12 ราย เปนผูใหขอมูลหลัก และเจาหนาที่บานพัก

ฉุกเฉินที่มีหนาที่ในการดูแลหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคจํานวนหนึ่งรายเปนผูใหขอมูลประกอบ

3. การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตอยางมีสวนรวมและจดบันทึก

ภาคสนาม ผูวิจัยเริ่มตนการสัมภาษณโดยการสรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูล จากนั้นจึงขอ

อนุญาติในการเก็บขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกโดยการบันทึกเทปเสียง จนประเด็นที่ตองการศึกษา

จนครบถวน โดยการสัมภาษณเชิงลึกแตละรายจะใชใชเวลาประมาณ 60-90 นาที ผูวิจัยใชเวลาใน

การเก็บขอมูลประมาณ 5 เดือน

4. การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเขารหัสและจัด

หมวดหมูเนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณเปนประเด็นตางๆ และตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล

จากผูใหขอมูลและผูเชี่ยวชาญทางดานการวิจัยเชิงคุณภาพและดานจิตวิทยา

5. ผลการวิจัย
ผลจากงานวิจัยเรื่อง “ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค” ที่เก็บ

ขอมูลดวยวิธีการทางวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึก จากผูใหขอมูลจํานวน 12 ราย เพื่อ

เก็บขอมูลผานเรื่องราวและประสบการณจริงของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ที่พักพิงในบานพัก

ฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี สามารถวิเคราะหผลออกเปน 3 ประเด็นหลัก ดังนี้
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1. ความทุกขจากการตั้งครรภ

1.1 กลัวสังคมและคนรอบขางรูวาทอง

1.2 รูสึกผิดที่ทําใหครอบครัวและคนที่ตนรักเสียใจ

1.3 สูญเสียโอกาสในชีวิต

2. พยายามหาทางออก

2.1 ลังเลใจ: ทองที่พรอม-ทองไมพรอม

2.2 แสวงหาทางเลือกจากตนและคนรอบขาง

2.3 ตัดสินใจตั้งครรภตอ

 3. การไดบทเรียนชีวิต

3.1 เขาใจครอบครัว

3.2 มิตรภาพของคําวาเพื่อน

3.3 ความผิดพลาดสอนชีวิตและอนาคต

3.4 กาวตอไป

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
1.1  ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ 

สามารถใชเปนแนวทางใหนักจิตวิทยาและผูที่ทํางานเกี่ยวของกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคใน

การดูแลดานจิตใจหญิงตั้งครรภที่มีภาวะวิกฤตทางอารมณ

1.2 การวิจัยพบวา “การสนับสนุนทางสังคม” มีบทบาทอยางยิ่งตอความคิด ความรูสึก

และการตัดสินใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ดังนั้นการแกปญหาจากการตั้งครรภไมพึง

ประสงคนักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งเปนสวนหนึ่งของการสนับสนุนทางสังคมควรมีสวนในการความ

ชวยเหลือ

1.3 กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามีสวนสําคัญตอสภาพจิตใจของหญิงตั้งครรภดังนั้นการ

ชวยเหลือควรจัดใหผูมีความรูความชํานาญเฉพาะดานใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อสงเสริมการ

ใหความชวยเหลือดานจิตใจ
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
การปรึกษาทางดานจิตวิทยาเปนสวนหนึ่งของการสนับสนุนทางสังคม ที่มีผลตอความคิด

ความรูสึกและการตัดสินใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ดังนั้นการศึกษาครั้งตอไปควรมี

การศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใหความชวยเหลือหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคทางดานจิตวิทยา

โดยเฉพาะ เชน ผลของการปรึกษารายบุคคลและผลการปรึกษากลุมเชิงจิตวิทยา
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แนวคําถามสัมภาษณ เรื่อง ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค
แนวคําถามสัมภาษณกอนการปรับปรุงแกไข

1.ภูมิหลังของผูใหสัมภาษณ

1.1. ปจจุบันอายุเทาใด  มีพี่นองกี่คน  ภูมิลําเนาเดิมอยูจังหวัดอะไร  พอแมมีอาชีพอะไร  

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนอยางไร

1.2. ที่อยูเดิมกอนที่จะมาอยูที่บานพักฉุกเฉินอยูที่ไหน อาศัยอยูกับใคร คาใชจายเดือนละ

เทาไร

1.3. สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได

- กรณีสมรสแลว

      ถามระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของตนเองและสามี มีบุตรแลวหรือไม  

      ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนอยางไร

       ความสัมพันธระหวางสามีภรรยาเปนอยางไรบาง

                                  ปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวมักจะเปนเรื่องอะไร

- กรณียังไมไดสมรส

      ถามระดับการศึกษา หากเรียนอยูเรียนอยูระดับอะไร ที่ไหน 

          หากประกอบอาชีพ ประกอบอาชีพอะไร มีรายไดเทาไหร มีภาระรับผิดชอบ

อะไรบาง

      เพื่อนชายเปนใคร พบปะกันบอยแคไหน

1.4. เคยตั้งครรภมากอนหรือไม การตั้งครรภครั้งนี้เปนครั้งที่เทาไหร

2. คําถามเกี่ยวกับการตั้งครรภ

2.1. ตั้งใจที่จะใหเกิดการตั้งครรภครั้งนี้หรือไม เพราะอะไร ตอนนั้นคิดหรือไมวาจะตั้งครรภ 

ทําไมจึงคิดเชนนั้น

2.2. ทราบไดอยางไรวาตั้งครรภ ตอนที่ทราบตั้งครรภไดกี่เดือนแลว รูสึกอยางไรเมื่อทราบ

วาตนตั้งครรภ

2.3. เมื่อทราบวาตั้งครรภไดปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากใครหรือไม อยางไร

                      และรูสึกอยางไรภายหลังการปรึกษา
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2.4. สามี/เพื่อนชายทราบหรือไมวาตั้งครรภ เขาพูดหรือมีปฏิกิริยาอยางไรบาง

        รูสึกอยางไรกับสิ่งที่เขาแสดงออก

2.5. พอแม/เพื่อนทราบหรือไมวาตั้งครรภ เพราะอะไร หากทราบเขาแสดงออกอยางไร 

และรูสึกอยางไรกับสิ่งที่

                      เขาแสดงออกนั้น

2.6. เมื่อทราบวาตั้งครรภมีความรูสึกอยางไรกับเด็กในครรภ แลวตอนนี้มีความรูสึก

อยางไร 

        หากมีการเปลี่ยนแปลงถามวาเปนเพราะอะไร

2.7. เคยคิดที่จะยุติการตั้งครรภหรือไม และไดดําเนินการอยางไรบาง รูสึกอยางไรกับการ

ดําเนินการนั้น

2.8. เหตุใดจึงตัดสินใจตั้งครรภตอไป

2.9. คิดวาการตั้งครรภครั้งนี้ทําใหชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร

3. คําถามเกี่ยวกับตนเอง

3.1. ความสัมพันธในครอบครัวเปนอยางไรบาง สนิทกับพอแมพี่นองไหม เมื่อมีปญหา

ปรึกษาใครในครอบครัว

                      พอแมเลี้ยงดูมาอยางไร  คิดวาตนเองมีบทบาทในครอบครัวมากแคไหน อยางไร

3.2. สังคมเพื่อนเปนอยางไรบาง มีเพื่อนมากไหม สนิทกับเพื่อนมากแคไหน มีเรื่องอะไร

ปรึกษาเพื่อนไดหรือไม

        เมื่ออยูในกลุมเพื่อนตนเองมีบทบาทในกลุมหรือไม อยางไร

3.3. ที่เรียน/ที่ทํางาน เปนอยางไรบาง เขากับเพื่อนที่เรียน/ที่ทํางานไดดีไหม อยางไร

        คิดวาตนเองเปนคนมีความสามารถหรือไม อยางไร

3.4. คิดวาตนเองเปนคนอยางไร

3.5. มีความรูสึกตอการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย สรีระ ที่เกิดขึ้นจากการตั้งครรภ

อยางไร

3.6. มีความรูสึกอยางไรตอการตั้งครรภ
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3.7. คิดวาผูอื่นมีความคิดเห็นอยางไรกับการตั้งครรภของตนเอง

        เคยเจอเหตุการณอะไรที่ทําใหคิดเชนนั้น และมีความรูสึกอยางไรตอเหตุการณที่

เกิดขึ้น

3.8. ขณะตั้งครรภมีความรูสึกอยางไรเมื่อมีผูอื่นมอง มีความรูสึกอยางไรเมื่อตองออกไป

เจอคนจํานวนมาก

3.9. ตั้งแตเริ่มตั้งครรภจนถึงปจจุบันมีอะไรในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปบาง 

        รับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางไร และผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไรบาง

3.10. ในอนาคตคิดจะทําอยางไรตอไป

4. คําถามเกี่ยวกับบานพักฉุกเฉิน

4.1. เขามาอยูเมื่อไหร อยูที่นี่มานานเทาไหร ตอนเขามาตั้งครรภกี่เดือน  รูจักที่นี่ไดอยางไร 

ใครพามา 

4.2. ทําไมตองมาอยูที่นี่ 

4.3. กอนเขามาคิดวาบานฉุกเฉินเปนอยางไร วันแรกที่เขามารูสึกอยางไร ตอนนี้รูสึก

อยางไร หากมีการ 

                      เปลี่ยนแปลง ถามถามเพราะอะไรจึงทําใหความรูสึกเปลี่ยนแปลง

4.4. เพื่อนๆที่นี่เปนอยางไรบาง คิดวาตนเองเปนตนที่เขากับผูอื่นไดดีแคไหน อยางไร

4.5. เจาหนาที่เปนอยางไรบาง มีความรูสึกอยางไรกับเจาหนาที่

4.6. สถานที่ ที่พัก ความชวยเหลือที่ไดรับเปนอยางไรบาง รูสึกอยางไรกับความชวยเหลือนี้

4.7. อยูที่นี่ทํากิจกรรมอะไรบาง ถามลึกลงในกิจกรรมที่มีผลตอการเปลี่ยนทางความคิด 

ความรูสึก วากิจกรรม

        นั้นเปนอยางไร ทําไมจึงทําใหความคิดความรูสึกเปลี่ยนแปลงไป
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แนวคําถามสัมภาษณหลังการปรับปรุงแกไข

1.ภูมิหลังของผูใหสัมภาษณ

1.1. ปจจุบันอายุเทาใด มีพี่นองกี่คน ภูมิลําเนาเดิมอยูจังหวัดอะไร  พอแมมีอาชีพอะไร  

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนอยางไร ความสัมพันธในครอบครัวเปนอยางไรบาง สนิทกับ

พอแมพี่นองไหม เมื่อมีปญหาปรึกษาใครในครอบครัว พอแมเลี้ยงดูมาอยางไร  คิดวาตนเองมี

บทบาทในครอบครัวมากแคไหน อยางไร

1.2. ที่อยูเดิมกอนที่จะมาอยูที่บานพักฉุกเฉินอยูที่ไหน อาศัยอยูกับใคร คาใชจายเดือนละ

เทาไร

1.3. สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได

  ถามระดับการศึกษา อาชีพ  สถานภาพสมรส รายไดของตนเองและสามี มีบุตร

แลวหรือไม  

  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนอยางไร

  ความสัมพันธระหวางสามีภรรยาเปนอยางไรบาง

  ปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวมักจะเปนเรื่องอะไร

                          สังคมเพื่อนเปนอยางไรบาง มีเพื่อนมากไหม สนิทกับเพื่อนมากแคไหน มีเรื่อง

อะไรปรึกษาเพื่อนไดหรือไม

                          ที่เรียน/ที่ทํางาน เปนอยางไรบาง เขากับเพื่อนที่เรียน/ที่ทํางานไดดีไหม อยางไร

              คิดวาตนเองเปนคนมีความสามารถหรือไม อยางไร

  เมื่ออยูในกลุมเพื่อนตนเองมีบทบาทในกลุมหรือไม อยางไร

  เพื่อนชายเปนใคร พอของลูกเปนใคร พบปะกันบอยแคไหน

1.4. เคยตั้งครรภมากอนหรือไม การตั้งครรภครั้งนี้เปนครั้งที่เทาไหร

2. คําถามเกี่ยวกับการตั้งครรภ

2.1. ตั้งใจที่จะใหเกิดการตั้งครรภครั้งนี้หรือไม เพราะอะไร ตอนนั้นคิดหรือไมวาจะตั้งครรภ 

ทําไมจึงคิดเชนนั้น
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2.2. ทราบไดอยางไรวาตั้งครรภ ตอนที่ทราบตั้งครรภไดกี่เดือนแลว รูสึกอยางไรเมื่อทราบ

วาตนตั้งครรภ

2.3. เมื่อทราบวาตั้งครรภไดปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากใครหรือไม อยางไร

                      และรูสึกอยางไรภายหลังการปรึกษา

2.4. สาม/ีเพื่อนชายทราบหรือไมวาตั้งครรภ เขาพูดหรือมีปฏิกิริยาอยางไรบาง

       รูสึกอยางไรกับสิ่งที่เขาแสดงออก

2.5.พอแม/เพื่อนทราบหรือไมวาตั้งครรภ เพราะอะไร หากทราบเขาแสดงออกอยางไร และ

รูสึกอยางไรกับสิ่งที่เขาแสดงออกนั้น

2.6. เมื่อทราบวาตั้งครรภมีความรูสึกอยางไรกับเด็กในครรภ แลวตอนนี้มีความรูสึก

อยางไร 

        หากมีการเปลี่ยนแปลงถามวาเปนเพราะอะไร

        หลังคลอดแลวรูสึกอยางไร 

        ตอนทองมีความรูสึกอยางไรกับสรีระรูปราง ความเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่

เกิดขึ้นเนื่องมาจากการตั้งครรภ

2.7. เคยคิดที่จะยุติการตั้งครรภหรือไม และไดดําเนินการอยางไรบาง รูสึกอยางไรกับการ

ดําเนินการนั้น

2.8. เหตุใดจึงตัดสินใจตั้งครรภตอไป

2.9. คิดวาการตั้งครรภครั้งนี้ทําใหชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร

2.10 มีทัศนคติอยางไรกับการทองไมพรอม การทองท่ีผิดพลาด

2.11 ความรูสึกนึกคิดของการทองที่ตั้งใจกับทองไมไดตั้งใจ มีความรูสึกตางกันไหม

อยางไร

2.12 ในความคิด นิยามการทองไมพรอมไววาอยางไร

3. ความคิด ความรูสึกตอสังคมและคนรอบขาง

3.1. คิดวาผูอื่นมีความคิดเห็นอยางไรกับการตั้งครรภของตนเอง
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        เคยเจอเหตุการณอะไรที่ทําใหคิดเชนนั้น และมีความรูสึกอยางไรตอเหตุการณที่

เกิดขึ้น

3.2. ขณะตั้งครรภมีความรูสึกอยางไรเมื่อมีผูอื่นมอง มีความรูสึกอยางไรเมื่อตองออกไป

เจอคนจํานวนมาก

3.3. ตั้งแตเริ่มต้ังครรภจนถึงปจจุบันมีอะไรในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปบาง 

        รับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางไร และผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไรบาง

3.4. ในอนาคตคิดจะทําอยางไรกับตนเองและลูกตอไป

4. คําถามเกี่ยวกับบานพักฉุกเฉิน

4.1. เขามาอยูเมื่อไหร อยูที่นี่มานานเทาไหร ตอนเขามาตั้งครรภกี่เดือน รูจักที่นี่ไดอยางไร 

ใครพามา 

4.2. ทําไมตองมาอยูที่นี่ มีเหตุผลอะไร

4.3. กอนเขามาคิดวาบานฉุกเฉินเปนอยางไร วันแรกที่เขามารูสึกอยางไร ตอนนี้รูสึก

อยางไร หากมีการ 

                      เปลี่ยนแปลง ถามถามเพราะอะไรจึงทําใหความรูสึกเปลี่ยนแปลง

4.4. เพื่อนๆที่นี่เปนอยางไรบาง คิดวาตนเองเปนตนที่เขากับผูอื่นไดดีแคไหน อยางไร ตอง

ปรับตัวอยางไรบางในการอยูที่นี่

4.5. เจาหนาที่เปนอยางไรบาง มีความรูสึกอยางไรกับเจาหนาที่

4.6. สถานที่ ที่พัก ความชวยเหลือท่ีไดรับเปนอยางไรบาง รูสึกอยางไรกับความชวยเหลือนี้

4.7. อยูที่นี่ทํากิจกรรมอะไรบาง ถามลึกลงในกิจกรรมที่มีผลตอการเปลี่ยนทางความคิด 

ความรูสึก วากิจกรรม

        นั้นเปนอยางไร ทําไมจึงทําใหความคิดความรูสึกเปลี่ยนแปลงไป

4.8 พูดคุยกับใครแลวทําใหความรูสึกดีขึ้นหรือความรูสึกเปลี่ยนแปลงไป
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ภาคผนวก ข

ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล
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ภาคผนวก ค
ภูมิหลังของผูใหขอมูล

* ชื่อบุคคลที่ปรากฎในขอมูลสวนบุคคลเปนชื่อสมมุติ
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ผูใหขอมูลรายที่ 1

ผูใหขอมูลรายที่ 1 ปจจุบันอายุ 19 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคกลาง การศึกษาสูงสุดชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 ปจจุบันกําลังศึกษาระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง 

ครอบครัวมีพี่นอง 2 คน โดยเธอเปนพี่สาวคนโตและนองชายกําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เธอเติบโตในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง พอเปดรานขายยางรถยนต สวนแมประกอบอาชีพนับ

คาขาย ชีวิตของเธอถือไดวาเปนเด็กเรียนมีชีวิตสวนใหญอยูกับการศึกษากอนจะตั้งครรภไมพึง

ประสงค กอนตั้งครรภเธอเปนนักเรียนประจํามัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนประจําแหงหนึ่ง ชีวิต

การเรียนของเธอไปไดดีทั้งการเรียนและการเปนนักกีฬาประจําโรงเรียน เธอเปนเด็กสาวอีกคนที่มี

ความรักในวัยเรียนกับรุนพี่ในโรงเรียนประจําอีกแหงในจังหวัดเดียวกัน คบหากับเพื่อนชายมา 3 ป

กอนที่เธอจะมีความสัมพันธลึกซึ้งกับเขาในปที่สามของการคบหากัน เธอมองวาคงไมเปนหากจะมี

สัมพันธลึกซึ้งกับเพื่อนชายเพราะมั่นใจในตัวเขาคบกันมาหลายปแลว อีกทั้งยังไมเคยคิดวา

ความสัมพันธของเธอจะทําใหเธอตั้งครรภดังที่เธอบอกวา 

“คงไมเปนไรหรอกแคนี้ เราคบกันมานานแลวตั้งสามปแลว ถาเกิดวามันคงไมมี

อะไรหรอกมั่ง คงไมตั้งครรภหรอก” 

แตผลไมเปนไปตามคาด เธอ “ตั้งครรภ” จากความผิดพลาดของการใชยาคุมฉุกเฉิน ขณะ

อยูในภาคเรียนสุดทายกอนจบมัธยมศึกษาปที่6 ทองในขณะเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัย เธอ

ปรึกษาเรื่องนี้กับเพื่อนชายหากเขาก็เฉยไมแสดงความรับผิดชอบและคอย ๆ ตีตัวหางออก ดวยวัย 

ประสบการณและอนาคตทางการเรียนทําใหเธอไมกลาที่จะบอกใคร ๆ วาตั้งครรภ สิ่งที่เธอรับรูมี

เพียงคําถามในใจวาจะหาทางออกจากเหตุการณนี้ไดอยางไร

“หดหู ทําอะไรไมถูก จะเอาออกที่ไหน แลวถาแมรูจะเปนยังไง...ถาคนรอบขางเรา

รูจะเปนยังไง เราก็เรียนอยูเทอมสุดทายแลว เราจะเรียนจบไหมถาคนอื่นเคารูวาเรา

ตั้งครรภกอน เราก็โดนไลออก รูสึกกังวลใจ ทําอะไรไมคอยสบายใจ” 

นี่คือเสียงจากใจเมื่อแรกรูทองของเธอ ทางออกที่เธอพยายามหาทางออกจึงมีเพื่อนเพียง

ไมกี่คนเปนที่ปรึกษา ทางออกที่เธอและเพื่อนๆคิดมีเพียงประการเดียวที่จะทําใหหลุดพนจาก

ปญหาและพอแมไมตองรับรู คือ “ทําแทง” เธอทําแทงดวยตนเองตามคําแนะนําของเพื่อนคือการ
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กินยาสตรีหวังขับเลือดใหแทงหากแตก็ไมไดผล เธอเขาไปขอคําแนะนําในการทําแทงที่คลีนิคแตก็

ไมมีเงินมากพอจะทําและตองใชการรับรองจากผูปกครอง ในเวลานั้นเธอยังคงมีความคิดที่จะทํา

แทง  จนเวลาผานมา 7 เดือน ซึ่งมันก็สายเกินไปแลวที่จะทําแทงได เธอจึงตัดสินใจบอกแมของเธอ

วาตั้งครรภ ทางออกสําหรับชีวิตเธอ ณ ขณะนั้นมีเพียง “แม” ที่เปนทั้งที่ปรึกษาและคนหาทางออก

ใหเธอ เริ่มแรกดวยการหาที่ทําแทงใหเมื่อทําไมไดแมก็เปนคนสําคัญที่ทําใหเธอตัดสินใจตั้งครรภ

ตอและหาที่พักพิงที่จะปดบังเรื่องที่เกิดขึ้นกับเธอจากสายตาจากสังคมคนรูจักโดยการพามาอยู

บานพักฉุกเฉินเพื่อรอคลอด รอเวลาที่จะกาวผาน สําหรับความรูสึกของเธอ เมื่อรูวาทําแทงไมได

แลว สิ่งที่ทําไดเพียงสิ่งเดียวคือรอคอยวันเวลาคลอด คือ ความเสียใจที่ปลอยใหเรื่องนี้เกิดขึ้นกับ

ตัวเอง เสียใจที่ทําใหพอแมผิดหวัง

“คิดวาทําไมตองเปนเราที่ตั้งครรภนะ เราไมพรอมเลยนะ ไมนาจะเปน เรา ยังไม

อยากมีลูก ยังไมอยากอะไรอยางนี้เลย ทําไมตองมาเปนเรา ก็เสียใจมากเลยที่ตั้งครรภนะ 

มันผิดพลาดครั้งยิ่งใหญ ก็เสียทุกอยาง ณ ตอนนั้น ไมรูวาชีวิตตัวเองจะเปนยังไงตอไป จะ

ไดเรียนตอไหมแลวลูกจะเปนยังไง จะใหเคาไปเลยหรือ หรือวาจะเลี้ยงเอง แลวครอบครัว

เราละ พอแมจะรับไดไหม โอยคิดเยอะหลายอยาง”

นั่นคือ เสียงสะทอนจากเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอที่เธอมีตอตนเอง คนที่เธอรัก และทุกสิ่งที่

เกิดขึ้นจากการตั้งครรภของเธอในครั้งนี้                                                                                                

ดานความรูสึกนึกคิดที่เธอมีตอลูกนั้นเปลี่ยนไปตามชวงเวลาของการหาทางออกตาง ๆ ที่

เกิดขึ้นกับชีวิตเธอ เปลี่ยนจากไมรัก ไมอยากใหเกิดในชวงแรกของการตั้งครรภที่มีแตความสับสน

ไมรูทางออก มาเปนความหวังดี การบํารุงดูแลลูกในครรภเมื่อไดพบทางออกโดยการเขามาอยูใน

บานพักฉุกเฉิน ไดคุยกับนักจิตวิทยาและไดเรียนรูประสบการณของเพื่อนหญิงตั้งครรภไมพึง

ประสงคคนอื่นๆ และสิ้นสุดลงดวยความรัก ความผูกพันหลังจากเห็นหนาลูก

สิ่งสําคัญอีกประการที่ทําใหเธอตองมาอยูบานพักฉุกเฉิน  เพราะไมสามารถอยูบานได ก็

คือ สายตาจากสังคมจากคนรอบขาง เนื่องจากการตั้งครรภในวัยเรียน ตั้งครรภโดยที่ไมมีพอของ

ลูกมาคอยดูแลรับผิดชอบ เปนสิ่งที่สังคมยอมรับไดยาก ความรูสึกของเธอที่มีตอคนรอบขาง คือ ไม

สบายใจ กลัว ระแวงวาคนรอบขางจะรูวาตั้งครรภ อายตัวเอง ไมมั่นใจที่ตั้งครรภตั้งแตอายุยังนอย 
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ตั้งครรภทั้ง ๆ ที่ยังเรียนหนังสือไมจบ นี่คืออีกเหตุผลสําคัญที่เธอและแมเลือกบานพักฉุกเฉินเพื่อ

หลบจากสายตาสังคมและคนรอบขาง

ในการตั้งครรภสิ่งที่เกิดขึ้นในครั้งนี้สิ่งที่เธอตองการสะทอนบอกสังคมและบอกคนรอบขาง

ของเธอ ก็คือ เธอตองการความเขาใจ ความเห็นใจและการขอโอกาสใหมสําหรับคนที่ผิดพลาดไป

แลวอยางเธอ และขออยาใหสังคมมองวาคนที่ตั้งครรภกอนวัยอันควรเปนนักโทษที่ผิดรายแรง 

“เหมือนคนรอบขางหันมามองเราเหมือนเราผิดมาก เหมือนเราเปนนักโทษ คน

ตั้งครรภไมไดทําผิดตามกฏหมายนะ แตวาคนตั้งครรภอายุขนาดนี้ทําผิดตามประเพณี ก็

ผิดนั่นแหละ” 

วันนี้เธอเฝารอเวลาที่จะกลับไปเรียนตอในมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่งที่เธอเพียร

พยายามจนสอบเอ็นทรานซเขาไปได แมวาขณะนั้นเธอจะตั้งครรภอยูก็ตาม วันนี้เธอรอ เวลาที่ได

กลับไปเรียนกลับไปสานฝนในสิ่งที่เธอตั้งใจ สิ่งที่ยังคงรบกวนจิตใจเธอขณะนี้ คือ ลูก ลูกที่ยังไม

แนใจวาจะ “ยก” ใหบานพักฉุกเฉินเพื่อดําเนินการใหเปนลูกบุญธรรมของชาวตางชาติ หรือจะ

ตัดสินใจฝากลูกและเลี้ยงลูกดวยตัวเอง เธอบอกวาการตัดสินใจทั้งหมดขึ้นอยูกับแม คนสําคัญ

ที่สุดในชีวิตของเธอ

การมาอยูบานพักฉุกเฉินของเธอนั้น แมเปนคนพาเธอมาอยูที่นี่ตามคําแนะนําของนัก

สังคมสงเคราะหโรงพยาบาลพระนั่งเกลาฯ เหตุสําคัญที่ทําใหเธอตองมาอยูบานพักฯ คือ ไมอยาก

ใหใครรู ไมพรอมที่จะบอกใคร ๆ วาตั้งครรภ สําหรับเธอแลวบานพักฉุกเฉิน คือ ที่อยูเพื่อมารอวันรอ

ที่เธอจะกลับไปใชชีวิตในโลกเดิมของเธอ ในความรูสึกของเธอที่นี่ไมไดมีแตเรื่องที่สบายใจไป

ทั้งหมดการอยูรวมกันของคนจากหลายที่หลายนิสัยใจคอทําใหเธอตองปรับตัวและสิ่งที่เธอใชเพื่อ

ปรับตัวปรับใจในการอยูบานแหงนี้คือ “มีหนาที่อะไรก็ทํา ไมเกี่ยงใคร” และคนสําคัญคนหนึ่งที่ทํา

ใหเธออยูในนี้ได ก็คือ นักจิตวิทยา ที่เธอบอกวาใหขอคิดที่ไดนําไปใช ไดมุมมองกับชีวิต ได

สนุกสนาน ไดสบายใจ ไดผอนคลาย คนที่ทําใหเธอเปลี่ยนมุมมองชีวิตและความรูสึกที่มีตอลูก
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ตารางที่ 2     ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่1

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 1 ปจจุบันอายุ 19 ป การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปจจุบัน

กําลังศึกษาระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ตั้งครรภครั้งแรก

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “เหมือนคนรอบขางหันมามองเราเหมือนเราผิดมากเหมือนเราเปนนักโทษ คนทองไมได

ทําผิดตามกฎหมายนะ แตวาคนทองอายุขนาดนี้ทําผิดตามประเพณี ก็ผิดนั่นแหละ”

 

ความรูสึกผิด “ผิด ผิดที่สุด ที่ทําใหชีวิตเคาเปลี่ยนแปลง ทําใหมันวุนวาย แมตองเหนื่อยขึ้น ทั้งไหนจะ

เรา ไหนจะนอง แลวตองมาดูลูกเราอีกหรือ”

ความสูญเสีย “ก็เสียใจมากเลยที่ทองนะ มันผิดพลาดครั้งยิ่งใหญ ก็เสียทุกอยาง ณ ตอนนั้นไมรูวาชีวิต

ตัวเองจะเปนยังไงตอไป”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “ไมรูจะทําไง ก็คิดจะเอาออก แตวามัน ณ ตอนนั้นจะเอาออกเราก็ไมพรอมดวย”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาฝายชาย 

ปรึกษาเพื่อน

ปรึกษาแม 

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว “ก็แบบ แมขัดใจนะ อันโนนก็ไมไดนะ อันนี้ก็ไมไดนะ โอยไมเขาใจแมเลย แตพอ ณ 

ปจจุบันเขาใจแลว พอมีปญหาอยางนี้ ทุกเรื่องนะไมวาอะไรก็แม เงิน ไมมีใชก็แม มีลูกก็

แมอีก ตลอดเลยแม”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“เปนเพราะตัวเราเองดวย ผิดเต็มๆเรารีบเกินไป อยากลองอยากรูเกินไป ถาเราไมรีบถา

เราไมไวใจเราก็คงไมปนอยางนี้”

กาวตอไป “ก็มีคิดๆบาง ก็คิดวาเรียนตอ แตเรียนเราก็ทํางานไปดวยนะ เพื่อแบงเบาภาระแม แลว

เรื่องลูกเราก็จะฝากเคาเลี้ยง”
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ผูใหขอมูลคนที่ 2

ผูใหขอมูลคนที่ 2  ปจจุบันอายุ 27 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 การตั้งครรภครั้งนี้ของเธอเปนครรภที่ 3 โดย ขณะนี้บุตรคนโต

อายุ 8 ป และคนเล็กอายุ 5 ป ปจจุบันอยูกับแมของเธอที่จังหวัดขอนแกน บุตรทั้งสองนั้นเปนลูก

ของสามีเกาที่แยกทางกันไปแลว แตยังไมไดหยาขาดจากกัน สวนพอของลูกในครรภของเธอ เปน

สามีใหมที่เจอกันเมื่อเธอเดินทางจากบานเกิดมาทํางานกอสรางในกรุงเทพฯ เพื่อหาเงินสงเสียลูก

และแมที่อาศัยอยูที่ตางจังหวัด ครอบครัวของเธอเปนครอบครัวใหญ มีพี่นองทั้งหมด 5 คน เธอเปน

บุตรคนที่ 5 ที่เปนกําลังหลักในการเลี้ยงดูแม เนื่องจากพี่นองตางแยกยายกันแตงงานชีวิต

ครอบครัวของตน ภาระรับผิดชอบที่เธอมีคือทํางานสงเงินใหทางบานเพื่อเปนคาทํานา คาใชจาย

อื่น ๆ สําหรับแมและลูกทั้งสอง ดังนั้น การตั้งครรภครั้งนี้ของเธอไมเพียงสงผลกระทบตอเธอแตยัง

สงผลถึงแมและลูกทางบานของเธอดวย เนื่องจากเธอทํางานไดนอยลง ทํางานหนักไมได ไมคอยมี

คนจาง จากงานเสมียนที่สรางรายไดพอเลี้ยงครอบครัวตองเปลี่ยนมาเปนงานกอสรางที่รายได

นอยลงและเมื่ออายุครรภมากขึ้นทํางานกอสรางไมไหวเธอก็ตองเปลี่ยนงานอีกครั้งมาเปนคนทํา

ความสะอาดบานไดเงินเดือนเพียงเดือนละ 3,000 บาทเทานั้น สวนสามีใหมของเธอ แมได

เงินเดือนเดือนละ 9,000 บาท แตก็ไมพอใชเนื่องจากติดเพื่อน  ติดเหลา จนเงินไมพอใชจาย และนี่

ก็เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเธอหนีจากสามีมาอยูบานพักฉุกเฉิน เนื่องจากสามีเธอเมาเหลาแลว

มักจะทุบตีทําราย ตอนแรกที่ตั้งครรภสามีก็ทํารายรางกายทุบตีเมื่อไมพอใจ แตหลังจากเธอ

ตั้งครรภได 6 เดือน จากการทํารายรางกายก็เปลี่ยนเปนการทํารายจิตใจ เฉยเมย ไมรักษาน้ําใจ ดัง

เธอบอกเลาวา

“ทํารายนี้ถึง 6 เดือน แตหลังจากตั้งครรภ 6 เดือนไมแลว ใชคําพูดแลวก็ไปกับ

เพื่อนอยางเดียว ไปกับเพื่อนกินเหลากลับมาดึก ๆ ก็พอมีเวลาพี่ทํากับขาว พอเราทําไว

ใหกลับมาก็บอกวากับขาวมันเย็น กับขาวที่ซื้อไมกินเพราะไมถูกปาก ตองใหทําใหกิน ถา

ทําใหกินทําเร็วก็หาวาเย็น ทําชาก็วาหิว พอเรารีบไปทําให ทําเสร็จก็ไปนั่งอยูวงเหลาแลว

ไมไดกิน” 
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ในที่สุดเธอ ทอและเบื่อที่จะอยูกับความอึดอัดใจการผูกทํารายจิตใจ เธอจึงตัดสินใจหนีมา

อยูบานพักฉุกเฉิน เมื่อตั้งครรภไดเกือบ 9 เดือน

การตั้งครรภของเธอเริ่มตนดวยความไมตั้งใจ ไมอยากมี แตเปนเพราะความผิดพลาดจาก

การคุมกําเนิดแบบ “ปลอยขางนอก” ที่เธอคิดวาสามารถปองกันการตั้งครรภได เธอรูตัววาตั้งครรภ

จากอาการทางกาย “มันแพ เวียนหัว ลุกไมขึ้น ทานไมได” และการขาดหายของประจําเดือน เมื่อ

เกิดเหตุขึ้นเชนนี้ หนึ่งทางเลือกที่เธอเห็นวาเหมาะสมกับสภาพความเปนอยูของเธอขและสามี คือ 

การยุติการตั้งครรภ

ตั้งแตแรกรับรูวาตนตั้งครรภเธอมีความคิดที่จะทําแทงแตอีกความคิดหนึ่งของเธอลูกที่จะ

เกิดมาก็เปนความหวังวาสามีของเธอจะประพฤติตัวดีขึ้นเธอจึงปลอยเวลาใหลวงเลย จนในที่สุด

เธอก็รูวาลูกในครรภไมสามารถเปลี่ยนแปลงสามีไดเธอจึงตัดสินใจไปทําแทงอีกครั้ง แตจากการอัล

ตราซาวดเพื่อทําแทงปรากฏวาอายุครรภของเธอลวงเลยมาจน 5 เดือน ลูกเธอมีแขนขาอวัยวะ

ครบถวนแลวเธอสงสารลูกเพราะหากเธอทําแทงคงไมตางจากการฆาเด็กคนหนึ่ง เธอจึงตัดสินใจที่

จะตั้งครรภตอไป

ดานความรูสึกที่มีตอลูกนั้นเปลี่ยนไปตามเวลาจากตอนแรกที่รูวาตั้งครรภถึงวันที่เธอ

คลอด ความรูสึกก็เปลี่ยนจาก “รําคาญ”มาเปน “สงสาร” สงสารที่ไมมีใครตองการ ไมมีใครรัก จน

มาเปน “รัก” รักมาก หลังจากไดเห็นหนาลูก

ความไมพรอมที่ทําใหเธอตองมาอยูบานพักฉุกเฉิน ปจจัยสําคัญ คือ ความไมรับผิดชอบ

และการถูกทํารายจิตใจจากสามี เธอทนไมไดกับการประพฤติตนของสามีอีกตอไป เธอคิดวาหาก

หนีไปจากเขาชีวิตของเธอและลูกคงจะดีกวาที่เปนอยู เธอมั่นใจวาจะสามารถเลี้ยงดูลูกทั้งสามได

โดยไมตองพึ่งสามี ซึ่งนี่คือความภาคภูมิใจของเธอ

“หนัก มันก็หนักนะ แตก็ภูมิใจนะ เคาเปนของเราคนเดียว เคาไมมีสิทธิ์ ภูมิใจที่เรา

เลี้ยงลูกไดทั้งสามคนโดยไมตองไปพึ่งเคา ไมมีเคาเราก็อยูได”

การตั้งครรภในครั้งนี้มีเพียงครอบครัวเทานั้นที่เธอไมพรอมใหรับรู เธอใหเหตุผลวาไมพรอม

เพราะพอเด็กไมมีความรับผิดชอบ และตัวเธอเองยังมีภาระในการสงเงินเพื่อเลี้ยงดูและใชหนี้ใหกับ



108

ครอบครัว สวนคนรอบขางอื่น ๆ เธอไมไดปดบัง ไมไดอายกับการตั้งครรภของเธอในครั้งนี้ สําหรับ

อนาคตที่เธอวางไวใหกับลูกนั้น คือ ฝากไวที่บานพักฉุกเฉิน 6 เดือน แลวเธอจะมารับลูกไปอยูกับ

แมที่บาน ตางจังหวัด ซึ่งในตอนนั้นเธอบอกวา คงจะหาทางบอกแม บอกลูกทั้งสองไดแลววาเธอมี

ลูกเพิ่มมาอีกคน สวนตัวเธอเองก็จะตองออกไปทํางานเพื่อสงเสียครอบครัวตอไป

การกาวเขามาบานพักฉุกเฉินของเธอ คือการหาสถานที่ซักแหงที่พอจะชวยเหลือเธอได 

ชวยเหลือใหไดมีที่พักอาศัย มีอาหารกิน ดูแลเรื่องการคลอดลูก และการฝากเลี้ยงลูก เธอคนหา

สถานที่เชนนี้เพราะเงินทั้งหมดไดสงกลับไปใหทางบาน สวนตัวเองมีเงินเหลือติดตัวเพียง 100 บาท

เทานั้น ซึ่งบานพักฉุกเฉิน คือ คําตอบที่เธอคนหา เธอรูจักบานพักฉุกเฉินจากนิตยสาร “ชีวิตจริง” ที่

เคยอานมาตั้งแตอายุ 17-18 แตก็ไมเคยคิดวาตนจะตองมาอยู พอมีปญหาจึงไปซึ้อเพื่อหาที่อยู 

เบอรโทร เพื่อโทรมาสอบถามและตัดสินใจเขามาขอความชวยเหลือ สําหรับเธอแลวบานพักฉุกเฉิน

เปนสถานที่ที่ “เหมือนใหชีวิต” ไดพึ่ง อบอุน มีคนดูแล มีคนใหคําปรึกษามีเพื่อนที่มีปญหา

เหมือนกัน คอยดูแลกัน
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ตารางที่ 3     ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่2

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 2 ปจจุบันอายุ 27 ป การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบ

อาชีพรับจาง ตั้งครรภครั้งที่ 3

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว

ความรูสึกผิด

ความสูญเสีย “เมื่อกอนเราไมทองเราสมัครงานอะไรก็ได เราทองงี้เคาไมรับอยูแลว แตถาเราทํามาแลว

เราทองอยางนี้ก็ไมเปนไร แตอันนี้เราทําไดแคงานก็สราง”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “ก็คุยกับพอเคา เคาก็ไมอยากใหทํา เคาบอกวายังไงก็ลูก แตวาที่ตอนแรกที่ไมอยากใหมี 

ก็เพราะวาก็แคตัวเองยังจะเอาไมรอดอยู แลว เพราะเราตองหาเลี้ยงทั้งลูกทั้งแฟน

ดวย ถาเคาไมกินเหลาก็ไมมีปญหา นี่เคากินเหลามีเทาไรเงินมันก็ไมเหลือ ถามีลูกอีกคน

ก็ไมไหวแนๆก็เลยคิดวาจะทํา”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาฝายชาย 

ตัดสินใจดวยตนเอง 

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“มันก็หนักนะแตก็ภูมิใจนะเคาเปนของเราคนเดียวเคาไมมีสิทธิ์ ภูมิใจที่เราเลี้ยงลูกไดทั้ง

สามคนไมตองไปพึ่งเคา ไมมีเคาเราก็อยูได”

กาวตอไป “ก็คิดวาจะฝากที่นี่ไวนะคะ แลวก็ออกไปทํางาน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 3

ผูใหขอมูลคนที่ 3 ปจจุบันอายุ 27 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การศึกษา

สูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เธอเติบโตขึ้นมาในครอบครัวที่มีฐานะยากจน พอแมมีอาชีพรับจางทํา

นาเพราะครอบครัวไมมีที่นาเปนของตัวเอง เธอเปนคนที่ทํางานมาตั้งแตเด็กเนื่องจากการเปนพี่คน

โตที่ตองรับภาระในการดูแลนองๆ  อีกทั้งในชวงวัยรุนพอแมของเธอไดเลิกรากันไปมีครอบครัวใหม

หนาที่ในการหาเงินมาดูแลครอบครัวจึงตกเปนของเธอ  เธอไมมีโอกาสในการเรียนหนังสือเมื่อเธอ

จบชั้นประถมศึกษาก็ออกจากโรงเรียนเพื่อตามพอไปทํางานกอสรางในตางจังหวัด แตดวยความรู

คุณคาของการศึกษาจึงพยายามเรียนการศึกษานอกโรงเรียนจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และสง

เสียใหนองเรียนสูงๆ เธอเคยมีลูกมาแลวสองคนจากการแตงงานครั้งแรกแตชีวิตคูก็ไมยาวนาน เธอ

หยาขาดจากสามีเกา โดยปจจุบันบุตรคนโตของอาศัยอยูกับแมของเธอที่จังหวัดบุรีรัมย  สวนบุตร

คนเล็กอาศัยอยูกับญาติฝายสามีที่จังหวัดสกลนคร  เธอบอกเลาวาใจจริงไมอยากยกลูกคนเล็กใน

ฝายสามีเลี้ยงเลย  แมพยายามที่จะเลี้ยงดูลูกทั้งสองจนสุดความสามารถแลวแตเธอก็ทําไมไดจึง

ตองตัดใจใหลูกคนเล็กไปอยูกับญาติฝายสามี หากยังมีความหวังวาสักวันเธอจะไปรับลูกกลับให

ลูกทั้งสองไดอยูดวยกันอีกครั้ง ดวยเหตุนี้และภาระการดูแลรับผิดชอบครอบครัว 5 ชีวิต คือ แม 

นองสาว 1 คน นองตางบิดา 2 คน และลูกสาวคนโต ทําใหเธอตองเดินทางสูกรุงเทพฯ  เมืองที่คาด

วามีโอกาสที่ดีกวา แรกเขามากรุงเทพฯ  เธอทํางานโรงงานทําโอทีไดเงินเดือนละหมื่นกวาบาท เธอ

สงใหทางบาน เดือนละ 6,000 บาท เพื่อเปนคาใชจายในครอบครัวและคาเลาเรียนใหลูกและ

นองสาวตางพออีกสองคน เธอทํางานหนักจนมีปญหาดานสุขภาพไมสามารถทํางานนั้นไดอีก

ตอไป เธอตัดสินใจเปลี่ยนงานใหมมาเปนพนักงานขายอาหารในหางสรรพสินคาแหงหนึ่งและที่

นี่เองเปนจุดเริ่มตนของการตั้งครรภไมพึงประสงคในครั้งนี้

 เมื่อเขาทํางานขายอาหาร เธอเริ่มเห็นโอกาสที่จะไปรับลูกคนเล็กกลับ จากการบอกเลา

ของเพื่อนๆที่มีเงินจากการเปนแฟนกับชาวตางชาติ เธอเองก็หวังเชนนั้น หวังจะมีเงินไปดูแล

ครอบครัว ไปรับลูกคนเล็กกลับมา แตทุกอยางกลับไมไดเปนอยางที่เธอคิด   “เงิน” ผลประโยชนที่

คาดวาจะไดนั้นกลับไมเปนดังที่ฝน ความจริงที่เธอไดพบเจอนั้น คือเธอ “โดนหลอก”จากชายคนที่

เธอฝากความหวังที่จะไดเงินจากเขา เธอโดนชายชาวตางชาติที่เธอเรียกวา “แอฟริกัน” หลอกใชให
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เธอสงยาเสพติด เมื่อเธอไมทําเขาก็ทําใหเธอตั้งครรภเพื่อหวังวาเมื่อเธอตั้งครรภ็แลวจะไมมีที่ไป

และทํางานใหกับเขา แตสําหรับเธอเธอตั้งใจวาไมวาอยางไรก็ตาม  เธอจะไมขายยาเสพติดแมวา

มันจะทําใหเธอมีเงินมากพอที่จะทําใหเธอครอบครัวอยูสบายได ดังนั้นทางเดียวที่คิด คือหนีใหพน

จากสิ่งที่เธอไมอยากทําเพราะเธอคิดวามันเปนการทํารายลูกหลานญาติพี่นอง ทํารายประเทศที่

เธอรัก สิ่งที่จุดประกายความคิดนี้ใหกับเธอคือคํากลาวที่วา “รักในหลวง หวงลูกหลาน ชวยกันตาน

ยาเสพติด” ที่เธอขอทําดีเพื่อทาน แมไมมีใครเห็นก็ไมเปนไร

หลังจากเธอหนีออกมาแลว ความโชครายในชีวิตของเธอยังคงไมสิ้นสุด “เธอตั้งครรภ” 

ตามความตั้งใจของชายที่หลอกเธอ ทางออกที่คิดไดมีเพียง “ทําแทง” เพราะเธอไมอยากได ทําแทง

เพราะรูวาจะมีปญหาตามมาหากคลอด เธอพยายามทําแทงหลายวิธีทั้งกินยาสตรี กินยาขับเลือด 

แตก็ไมไดผลและเธอก็ไมมีเงินพอจะไปทําแทงที่คลีนิค ซ้ํารายภาระทางบานที่เธอตองสงเสียดูแลก็

ทําใหยิ่งหนักใจมากขึ้น  เมื่อหมดหนทางเพื่อนไดเสนออีกทางออกให แมจะเปนทางออกที่เธอไม

เคยคิดมากอนแตเพื่อครอบครัวและหาเงินใหมากพอจะไปทําแทงเธอจึงตัดสินใจที่จะเลือกทํา 

ทางออกที่วาคือ “ขายตัว” สถานที่ที่เธอกาวเขาไปดวยความอาย ความหวั่นใจคือ นานาและ 1,000 

บาท คือ คาตัวในคืนแรกของเธอกับชายคนที่เธอบอกวามีบุญคุณ เธอโชคดีที่เขาเลือกเธอเปน

มากกวาคูขาชั่วคราวเขาตัดสินใจจะเลี้ยงดูเธอ เสนออพารตเมนตใหเธออยู เสนอใหเรียนภาษา แต

เธอก็รับความโชคดีนั้นไวไดไมนาน เพราะ“ทอง” ความคิดที่จะทําแทงกลับมาอีกครั้งเพราะมันจะ

ทําใหเธอสามารถอยูกับความโชคดีนี้ไดตอไป เธอตัดสินใจไปทําแทงกับหมอตําแยที่ทําแทงโดย

การกดจุดที่หนาทองตามคําแนะนําของเพื่อน และที่นี่เองก็ไดเปลี่ยนชีวิตของเธอไปอีกครั้ง

เธอทําแทงไมสําเร็จ ซ้ํารายหมอตําแยยังบอกเธออีกวา “เด็กคนนี้ไมออก พิการ” จากนั้นจึง

แนะนําใหเธอกลับกรุงเทพฯ ไปหามูลนิธิอะไรซักอยางที่จะดูแลเธอและลูกไดในยามตั้งครรภ เธอ

กลับมาพรอมกับคิดวา “ลูกตองพิการ” และจะหามูลนิธิที่แนะนํานั้นที่ไหน เธอพยายามกลับ

มาตามหามูลนิธิจนเวลาลวงเลยไปจนเธอตั้งครรภไดเกือบ 7 เดือน ในชวงเวลานั้น ชวงเวลาที่เธอ

คิดมาก กลุม เครียด นอนไมหลับ ชวงเวลาที่แยที่สุดจนธเอกลัววาจะ “เปนบา” กลัววาตื่นขึ้น

มาแลวจะจําอะไรไมได รายการ “ตอบโจทย” เปนคําตอบที่จุดประกายชีวิตขึ้นอีกครั้ง เธอไดรูจัก

บานพักฉุกเฉินจากรายการนี้ในวันที่เธอหมดหวัง เธอสะสางเรื่องตาง ๆ และรีบมาบานพันฉุกเฉิน

โดยเร็วที่สุด 
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ชีวิตในบานพักฉุกเฉิน บางสิ่งไมไดเปนอยางที่คิด ที่นี่มีบางสวนที่เธอตองขอบคุณและมี

หลายสิ่งที่ตอง  “อดทน” กับการอยูรวมกันของคนหลากหลาย อดทนที่บางอยางไมไดอยางใจคิด 

สิ่งที่ทําใหเธอปรับตัวเขากับที่นี่ไดคือ “เงียบ เคาใหทําเราก็ทํา” “พยายามทําตัวใหเขากับเพื่อนให

ได จะไดไมคิดมาก” อีกหนึ่งคนที่ทําใหการอยูที่นี่ของเธอไมยากเย็น คือ เจาหนาที่ที่เขาใจ 

นักจิตวิทยาคนที่ไดพูดคุยใหคลายเครียด 

เหตุผลในการมาอยูบานพักฉุกเฉินของเธอนอกจากการหาสถานที่ที่ใหความชวยเหลือ

เกี่ยวกับการตั้งครรภและที่อยูที่อาศัยแลว เหตุผลอีกประการคือ หลบจากสายตาของคนรูจัก หนี

จากสังคมเดิม “ไมอยากพบปะบุคคลภายนอก... มาอยูตรงนี้ก็อยากจะเก็บตัวมากที่สุด” เธอไม

อยากใหสังคมเดิมมารับรูถึงการตั้งครรภไมมีพอในครั้งนี้ การรับรูที่เธอคิดวาหากคนอื่น ๆ ทราบคือ

เขาจะมองเหยียดหยาม สมน้ําหนา คิดวาเธอเปนผูหญิงสําสอน เปนผูหญิงไมดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เพื่อน คนรูจัก และชาวบานที่บานเกิด

ความรูสึกที่เธอมีตอการทองครั้งนี้ ตั้งแตแรกรู คือ หงุดหงิด ไมอยากได ไมอยากมีลูกอีก 

เพราะลูกในทองคนนี้เกิดมาจากความไมตั้งใจของเธอและเกิดจากความบอบช้ําในอดีตที่ไม

สามารถเลี้ยงดูลูกคนที่สองได

“เพราะวาคนที่สองมันบอบช้ํามาพอแลว เราไมไดเลี้ยงดูเคา พี่อยากจะใชมือทั้ง

สองขางนี้อุมเคา ดูแลจนกวาเคาจะโต แตวาพี่ทําไมได จากนั้นมาพี่เลยไมคิดจะมีลูกอีก”

สิ่งที่เธอทําไดมีเพียงตองทน รอวันรอเวลาใหเรื่องราวนี้ผานพนไป สําหรับรูสึกที่เธอมีตอลูก

ในครรภนั้นคือไมรัก ไมยอมรับ “รูสึกเหมือนมีตัวประหลาดอะไรซักอยางอยูในทอง” สิ่งที่เธอพอมี

ใหลูกคนนี้บางคือความหวังดี หวังที่ดีจะยกลูกใหไปอยูกับครอบครัวที่ดี มีความพรอมที่จะเลี้ยงดู

ลูกของเธอสวนตัวเธอเองคงกลับไปทํางาน หาเงินเพื่อเลี้ยงดูครอบครัวตอไป
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ตารางที่ 4     ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่3

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 3 ปจจุบันอายุ 27 ป การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบ

อาชีพรับจาง ตั้งครรภครั้งที่ 3

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “พี่อับอายขายขี้หนาหมดเลย  แตตอนนั้นทองพี่ยังไมใหญพี่ก็เลยไดแตพูดวาคือหลอก

เคานะวา  ทองที่ไหนนี่อวนนี่ลงพุง”

ความรูสึกผิด

ความสูญเสีย “ที่หนักใจก็คือทองแลวงานก็ไมมีมา  ใครไมอยากรับเราเขาทํางาน  ”

“พูดถึงจากการที่เราทองนี่พี่เจอเลวรายมา  พอมาเจอคนใหมโอกาสมีเงินใหเรานะ  มี

เงินใหกอบโกยมากแตเราควาเอาไมได”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ

แสวงหาทางเลือก ปรึกษานอง

ปรึกษาเพื่อน

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว นอง “เคาเปนคนที่คอยใหกําลังใจเราตลอดเวลา  แตเคาใหนะจากสวนที่เคาไมเคยให

เลยแตพอพี่มาทองแลวพี่ได”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“หลังจากออกไปจากตรงนี้  ก็พี่วางไววายังไงก็ตองใหดีกวาเกา  คือจะไมพลาดตรงนี้อีก

แลว  คือจะไมใหมีเรื่องอยางนี้อีกแลว  จะใหมันดีกวาเกาเพราะเราไมอยากมายืนอยูจุด

นี้อีก  เพราะรูวามันลําบากมากแคไหน  ความคิดแตละวันแตละคืนมันมา  ตองเขาใจวา

คนที่อยูชวงนี้มันมีความรูสึกหลายๆอยางมารวมกันมันทําใหเราเครียดมาก “

กาวตอไป “เราเลี้ยงไมไดนะ  ถายกไปเคาก็จะอยูอีกระดับนึงที่เหนือกวาเรา  คือเด็กยกนี้พี่รูอยูแลว

วาพอแมบุญธรรมเคาจะตองเปนคนมีฐานะถึงจะเลี้ยงเคาได  เคาจะอยูเหนือกวาเราอยู

แลว”
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ผูใหขอมูลคนที่ 4

ผูใหขอมูลคนที่ 4 ปจจุบันอายุ 31 ป ภูมิลําเนาเดิมเปนคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

การศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เธอจากบานเขามาทํางานในกรุงเทพฯ ตั้งแตอายุไดเพียง 

13 ป หลังครอบครัวตัดสินใจใหเธอออกจากโรงเรียนหลังจบชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เนื่องจากความ

ไมเขาใจกับครูประจําชั้นที่ลงโทษเพียงไปโรงเรียนหลังเปดภาคเรียนชาไปเพียงหนึ่งวัน  ครอบครัว

จึงตัดสินใจใหเธอออกจากโรงเรียน  จากนั้นเธอเดินทางมาทํางานที่กรุงเทพฯ เริ่มอาชีพแรกโดย

การทํางานบาน จากนั้นทํางานเย็บผาอาชีพที่เธอรักมากที่สุด โดยสวนตัวแลว เธอเปนคนเงียบ ๆ 

ชอบอยูคนเดียว ชอบคิดคนเดียว ไมคอยสุงสิงกับใคร มีเพื่อนไมมากนัก เพื่อนสวนมากเปนเพื่อน

รวมงานไมไดคุยปรึกษาเรื่องสวนตัวกัน ดานชีวิตครอบครัวเธอแมเธอจะไมไดแตงงานจดทะเบียน

สมรสแตการคบหาของเธอและสามีก็เปนที่รับรูของคนทั่วไป ครอบครัวของเธอมีสมาชิก 4 คนคือ 

เธอ สามีและลูกอีกสองคน ซึ่งเปนลูกติดของสามีกับภรรยาเกาหนึ่งคนและลูกของเธอกับสามีหนึ่ง

คน  สามีของเธอประกอบอาชีพรับเหมาทําฝาเพดาน สวนเธอมีหนาที่เลี้ยงลูกและชวยงานสามีเล็ก 

ๆ นอย ดูเหมือนวาชวงชีวิตของเธอจะพบกับความสุข  ความมั่นคง  ความพรอมดานตางๆครบถวน 

หากวันหนึ่งชีวิตของเธอที่คิดวามั่นคงและมีพรอมทุกอยางตองเปลี่ยนไปอีกครั้ง  เมื่อสามีเริ่มอาชีพ

ใหมโดยการเปนเอเยนตคายาเสพติด  เริ่มมีเงินมากขึ้นเริ่มติดเพื่อนอีกทั้งยังมีผูหญิงใหมเขามาใน

ชีวิต ชีวิตครอบครัวของเธอเริ่มมีปญหาอีกทั้งการที่ครอบครัวเล็ก ๆ ของเธอตองยายไปอยูในบาน

แมสามีที่แมสามีไมชอบเธอ  ก็เปนจุดสําคัญที่ทําใหรอยแยกระหวางเธอและสามีชัดเจนยิ่งขึ้นแต

เธอก็ยังทนเพื่อลูก

จุดพลิกผันสําคัญในชีวิตที่นํามาสูการตั้งครรภไมพึงประสงคในครั้งนี้ เกิดขึ้นเมื่อสามีถูก

จําคุกดวยขอหาคายาเสพติด ครอบครัวเริ่มเดือดรอนเรื่องเงินเธอตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อ

หาเลี้ยงลูกทั้งสอง  เธอเริ่มงานใหมในบริษัทผลิตเสื้อผาแหงหนึ่ง ที่นี่ในค่ําคืนแหงการฉลองกับ

เพื่อนรวมงาน  เธอเมาและไดเสียกับเพื่อนรวมงานโดยไมไดตั้งใจ เธอคงไมคิดอะไรมากกับสิ่งที่

เกิดขึ้นเพียงขามคืนถาผลที่ตามมาไมใชการทองที่มีพอของลูกเปนเพื่อนรวมงาน  ที่มีภาระในการ

เลี้ยงดูภรรยาและลูกอยูกอนแลว
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“ไม ไมตั้งใจ แลวก็ไมคิดวามันจะเกิดดวย ทําพลาดตรงที่วามันก็แคครั้งเดียวเอง 

ก็เลยไมคิดอะไรมาก”

เธอทองกับชายที่มีลูกมีภรรยาแลวและเธอเองก็ไมตองการใหชายคนนั้นมารับผิดชอบสิ่งที่

เกิดขึ้นครั้งนี้  ภาระและการตัดสินใจจึงเปนของเธอแตเพียงผูเดียว  ชีวิตที่ไกลบานและมีเพื่อนนอย

ทําใหไมรูจะหันหนาไปปรึกษาใคร มีเพียงแมสามีเทานั้นที่พอจะชวยเหลือเธอได  แตครอบครัวของ

สามีก็ไมเขาใจ ไมยอมรับเธอ พวกเขารับไมไดกับสายตาและคําถามจากคนรอบขางที่วา  สามีติด

คุกแลวเธอทองไดอยางไร ไป“มั่ว”กับใครมาทําใหจากที่พอจะอยูดวยกันไดก็กลายเปนคําดาวา  ไล

เธอออกจากบาน  ในที่สุดเธอก็หมดความอดทนและมาขอความชวยเหลือจากบานพักฉุกเฉิน

พรอมลูกทั้งสอง

ความรูสึกที่เธอมีตอสังคมนั้น เธอมีความคิดที่แตกตางจากหญิงตั้งครรภคนอื่นๆ เธอบอก

วา  ไมสนใจ ไมอาย ไมแครวาใครจะมองวาอยางไร เพราะสําหรับเธอแลวสังคมทุกวันนี้เปน 

“สังคมที่เรียกวาตัวใครตัวมัน ชีวิตใครชีวิตมัน” ดังนั้นจึงไมจําเปนที่ตองแครความรูสึกของคนอื่น

หรือสนใจวาคนอื่นจะคิดยังไง

ชีวิตในบานพักฉุกเฉินสําหรับเธอเปน “ที่นี่ดีมากทั้งความชวยเหลือ ทั้งสถานที่ การอยูการ

กิน ถึงแมจะขัดใจ แตมันก็ดีกวาที่เราจะไปอดขางนอก กับเพื่อนในบานพักเธอก็เขากันไดดี” เธออยู

ที่นี่อยางมีความสุขกวาวันที่ตองทนคําเหยียบย่ําดูถูก ชีวิตของเธอในบานพักพิเศษกวาคนอื่นๆ

ตรงที่นอกจากจะเปนหญิงตั้งครรภแลวเธอยังเปน “แมลูกโต”ที่ตองดูแลลูกอีกสองคน  นอกจาก

บานพักจะเปนสถานที่ที่ดีตอตัวเธอเองแลว ยังดีตอลูกที่กําลังโตทั้งสองอีกดวย ที่นี่พวกเขาไดเรียน

หนังสือมีเพื่อนและไดรับการดูแล

ความรูสึกที่มีตอการทองครั้งนี้ เธอไมไดคิด ไมไดรูสึกอะไร เพราะตั้งใจไว วาจะยกลูกให

มูลนิธิเพื่อเปนลูกบุญธรรมของพอแมที่พรอมมากกวาเธอ ความรูสึกที่เธอมีตอลูกในครรภก็คือ 

อยากจะเกิดมาก็เกิด ยอมรับในความผิดพลาดของตัวเอง ไมคอยไดสนใจ ปลอยใหเปนไปตาม

บุญญาวาสนา แมวาคนอื่นจะมองวาเธอใจดําเธอก็ไมสนใจ เพราะเธอเห็นวา ความเปนจริง  ความ

จําเปนที่อยูตรงหนา คือ ลูกทั้งสองของเธอสําคัญมากกวา “เลือกเอาชีวิตที่กําลังจะโต” มากกวาลูก
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ในครรภคนนี้ที่หมอบอกวามีภาวะรกต่ํา เด็กอาจจะไมรอด  เธอจึงเลือกที่จะปลอยใหโชคชะตาลิขิต 

ปลอย “ตามบุญตามกรรม” ไมวาจะมีอะไรเกิดขึ้นกับลูกในครรภคนนี้ก็ตาม

สําหรับอนาคตของเธอเอง  หลังจากคลอดและยกลูกใหกับมูลนิธิแลว  เธอตั้งใจจะออกไป

ทํางานโดยฝากลูกทั้งสองของเธอไวที่บานเด็กภายในบานพักฉุกเฉินกอนและยังตองรอการ

ตัดสินใจของสามี  หลังเขาออกจากคุกในเดือนกรกฎาคม 2552 วาจะแยกกันหรือไม หากแยกกัน

เธอก็จะหาเลี้ยงลูกทั้งสองเองแมลูกคนแรกจะไมใชสายเลือดแตเธอก็รักและดูแลเขามาตั้งแตแรก

เกิด สิ่งที่ทําใหเธอผานชวงชีวิตนี้ได คือ ลูก ที่ทําใหเธอตองความเขมแข็ง ความอดทน ตองยอมรับ

ใหไดกับสิ่งที่เกิดขึ้น

ตารางที่ 5    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่4

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 4   ปจจุบันอายุ 31 ป การศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ประกอบอาชีพรับจาง ตั้งครรภครั้งที่ 2

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “ไมมีผล  เพราะไมแครใคร  แครคนที่ควรแคร  คนที่ไมควรแครก็ไมตองแคร  ก็อยางนี้ละ

สังคมที่เรียกวาตัวใครตัวมัน “ 

ความรูสึกผิด

ความสูญเสีย ”เปลี่ยน  เปลี่ยนมากเลยเพราะวาตอนแรกก็อยูครบกันพรอมหนา  พอ แม ลูก  ตอนนี้ก็

อยูกันแคแมลูก”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ

แสวงหาทางเลือก “ก็ไมรูสึกอะไร  เพราะวากอนที่เราจะรูตัววาทองนี้เจาหนาที่เคาก็พูดแลววามีทาง

แกปญหาใหเด็ก 2 ทาง  ก็คือยกแลวก็ฝากเลี้ยง  ก็เลยไมคิดอะไร  ก็มี 2 อยางที่เคาให

เลือก  ถาใครไมมีที่ไปที่อยูที่กิน”

ตัดสินใจเลือก ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

กาวตอไป “ลูกคนนี้ก็จะยกใหสถานสงเคราะหตอไป  เพราะวามันคงอยูกันไมไดนะ  ก็อยากที่บอก

ถึงเราเลี้ยงเคามันไมใชแตเงินนะ  คือเราไมสามารถเอาเคาไปอยูดวยได  เพราะวาเราไม

ไหวหรอก  เดือนนึงไหนจะคาเชาบานอีก  ไหนจะสงลูกอีกสองคนอีก  ไหนจะคนนี้อีก  

ไมไหวหรอก”

”ก็ตองยก  แลวทํางานกอน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 5

ผูใหขอมูลคนที่ 5  ปจจุบันอายุ 33 ป ภูมิลําเนาภาคใต การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

3 เธอเติบโตมาในครอบครัวชาวสวนยางพารา  ครอบครัวไมรวยแตมีความรักความเขาใจใหเสมอ 

ครอบครัวที่ประกอบดวยแม พี่ชาย 2 คน นองสาว และลูกชายวัย 11 ป พอของเธอเสียชีวิตตั้งแต

เธอยังเปนเด็กคนที่เลี้ยงดูเธอมา คือแมและพี่ชายที่ทําหนาที่เปรียบเสมือนพอคอยดูแลเอาใจใส

และรักเธอมาก ครอบครัวจึงเปนสิ่งสําคัญมากในชีวิตของเธอ เธอแตงงานครั้งแรกเมื่ออายุ 19 ป 

กับเพื่อนชายที่คบกันมาตั้งแตสมัยเรียนมัธยม แตระยะเวลาที่คบหาดูใจกันมายาวนานก็ไมได

พิสูจนวาชีวิตแตงงานจะมั่นคงราบรื่น เธอใชชีวิตแตงงานเพียง 3 ปก็เลิกรากับสามีโดยมีลูกชาย

หนึ่งคนที่เปนภาระหนาที่ที่เธอตองเลี้ยงดู  จากนั้นเธอจากบานเกิดเดินทางมาทํางานใน

กรุงเทพมหานคร  ในตําแหนงพนักงานเก็บเงินในหางสรรพสินคาแหงหนึ่งอยูหลายปกอนจะ

กลับไปบานอีกครั้งเมื่อสองปที่ผานมา  ในการกลับบานครั้งนี้เธอไดสรางทุกสิ่งทุกอยางไวพรอม มี

รถ มีบาน มีครอบครัวที่มีความสุข แตแลวชีวิตเธอก็ “พลาด” ตั้งครรภกับชายคนรักใหมที่คบกันมา

นาน นานตั้งแตชีวิตคูเธอจบลง นานมากจนเธอเองมั่นใจ  เธอคบหากับเขาเปนคูรักที่เปดเผยตอ

สังคมแตก็ไมมีใครทราบวาเธอและเขามีความสัมพันธที่ลึกซึ้งตอกันจนเกิดตั้งครรภ  เธอจึงไม

สามารถบอกใครๆไดวาเธอกําลังจะมีลูกทั้งๆที่ไมไดแตงงาน

ความรูสึกแรกเมื่อเธอรับรูความมีตัวตนของลูกในครรภนั้นเธอก็ยังคงมั่นใจในตัวชายคนรัก 

เธอคิดวาการตั้งครรภไมนาจะปญหา  คิดเพียงวาเขาจะรับผิดชอบแตงงานและอยูดวยกัน  แต

เรื่องราวกลับไมเปนอยางเธอคิด ชายคนรักของเธอ “เปลี่ยนไป”  เปลี่ยนจากคนที่เคยไกลชิดดูแล

เอาใจใสมาเฉยชาเริ่มหางเหิน ไมรับรูไมรับผิดชอบการตั้งครรภ  การคิดและตัดสินใจที่เกี่ยวกับการ

ตั้งครรภครั้งนี้ทั้งหมดจึงตกมาเปนภาระของเธอเพียงลําพัง  เธอตัดสินใจทําแทง หาวิธีการทําแทง

ตาง ๆแตทุกสิ่งกลับไมเปนใจกับการหาทางออกจากเรื่องที่เกิด  เธอไปคลีนิคทําแทงคลีนิคก็ปด

กิจการ ซื้อยามาสอดเพื่อใหแทงก็ไดยาปลอม  เธอพยายามหาวิธี แตทองที่โตขึ้นเรื่อยทําใหเธอยื้อ

เวลาไมไดอีกตอไป 

 เมื่อหมดหวังจากการทําแทงเธอเริ่มเปลี่ยนเปนการหาที่พึ่งทางจิตใจ เธอตัดสินใจไปดู

หมอ  แตคําตอนที่เธอไดรับยิ่งทําใหเธอหมดหวังจากการทําแทง “ไมตองไปพยายามหรอกยิ่งทําก็
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ยิ่งหมด ทํายังไงเคาก็ไมออกหรอก” เธอทําไดเพียง “กมหนารับกรรม” ตองทําใจยอมรับการ

ตั้งครรภยอมที่จะคลอดลูก  เธอจึงตองคิดหาทางออกใหมใหกับชีวิตในเมื่อทําแทงไมได บอกใครๆ

ไมไดอีกทั้งตั้งครรภยังโตขึ้นทุกวัน เธออึดอัดกับการตองปดบังญาติพี่นอง ตองคอยหลบซอนไมให

ใครๆรู โดยเฉพาะพี่ชายที่เธอรัก เอกลัวพี่ชายจะรูวาเธอตั้งครรภ กลัวพี่ชายจะอายชาวบาน หากรู

วาตั้งครรภโดยผูชายไมรับผิดชอบ  สงสารพี่ชาย  สงสารคนที่เธอรักที่จะตองทนกับ 

“คําพิพากษาของสังคม”  ทนกับสายตาของเพื่อนบานจากความผิดพลาดของเธอ  ในที่สุดเธอ

ตัดสินใจหาสถานที่ใหความชวยเหลือ  ออกจากบาน หนีหนาสังคม  เรื่องราวที่เกิดขึ้นมีเพียงแม

และนองสาวเทานั้นที่รู

เหตุการณที่เกิดขึ้นกับเธอในครั้งนี้  ทําใหชีวิตที่สรางจนพรอมของเธอตองลําบากอีกครั้ง 

ตองทรมานกับความคิดถึง คิดถึงบาน คิดถึงลูก แตไมสามารถกลับไปหาได

“จากลําบากกลายเปนสบาย เหมือนกับขึ้นไปตึก 10 ชั้น และลงมาอยูชั้นลางอีก 

มันใจหาย กวาจะตะเกียกตะกายขึ้นไปไดมันใชเวลานานมาก แลวแบบหลนตุบลงมานะ 

สาหัสสากันนะ”

แมในขณะนี้เองเธอก็ยังไมทราบวาจะพาลูกกลับบานไดอยางไร วิธีที่คิดไวมีเพียงรอเวลา

ใหลูกโตอีกซักสามสี่ปแลวคอยพากลับบาน หรือคงตองรอ “ปาฏิหาริย” ใหมีอะไรซักอยางใหเธอพา

ลูกกลับบานได กลับไปอยูพรอมหนาคนที่เธอรัก กลับไปอยูกับสิ่งที่เธอสรางมา

สําหรับความรูสึกที่มีตอลูกคนนี้ เริ่มตนดวยความผิดพลาด อยากทําแทง หมดหวังเมื่อ

หมอดูทักวาทําแทงไมได  ทําไดเพียงกมหนารับกรรมกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นจนมาอยูบานพักฉุกเฉิน  

ความรูสึกที่เธอมีตอลูกในทองของเธอก็เปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและทางออกจากปญหา  จากแรก

รูสึกเฉย ๆ เกลียดพอของลูก  เริ่มมาดูแลเอาใจใสหลังจากตัดสินใจตั้งครรภตอ   ขอโทษลูกกับสิ่งที่

เคยทําไป จนกลายมาเปนรัก รักจนไมเคยคิดจะยกใหใครตั้งใจดูแลใหดีที่สุด  แมทุกวันนี้จะยังไม

เห็นหนทางที่จะพาลูกกลับไปอยูที่บานก็ตาม
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ตารางที่ 6   ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่5

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 5 ปจจุบันอายุ 33 ป การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบ เกษตรกร

ตั้งครรภครั้งที่ 2

ความ
ทุกข

จากการ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “มันก็แคคําพูดนะที่วาไมตองไปแครหรอกไมไดขอใครกิน  ถึงเวลาจริงๆแลวเราทําไมไดนะที่จะไม

แครคือทําไมได  เราไมสามารถ” 

 “พี่กลัว กลัวคนรอบขาง  แตที่ไมพรอมคือคําพิพากษาของสังคมไง” 

ความรูสึกผิด “ถาลําพังเฉพาะตัวพี่คนเดียวพี่ไมคิด  ใครจะวายังไงพี่ก็ไมสน พี่เปนคนไมมีญาติพี่นองไมมีพอแม

ใชไหม  เดี๋ยวเคาก็ลืมกันไปเอง  แตตอนนี้มันไมไดนะ  การกระทําของเรามันทําใหคนอื่นเสีย

ความรูสึก  เราเลยยอมใหเรามาลําบากคนเดียวแตใหคนอื่นเคาแบบไมโดนเคาวา  อยางเคาวา

เรื่องจริงแลวพี่ชายมันจะเถียงออกไดยังไง เราสงสารมันนะ  แลวมันก็รักพี่มากเลย    กลัวมัน

เสียใจ” 

 “พี่ชายจะเอาหนาไปไวที่ไหนนะ  เพื่อนฝูงเคา  พี่ปานาอา  ทางญาติ  มันมีหลายอยางนะ  

ชาวบานก็เรื่องนึง  ญาติพี่นองก็เรื่องนึง  แลวเราเปนอยางนี้  แถมเราโตแลวดวย  แลวเรามามี

ปญหาอยางนี้เราจะอยูยังไง  “

ความสูญเสีย “เรานะ  อยูบานเราสบายทุกอยางเราสบายแลวนะ มาพลาด คิดดูเราไดอยูกับลูกเราทุกวัน  แลว

เราตองทิ้งลูก  ทิ้งแมมา  มาอยูคนเดียว  มาอยูในสังคมที่อะไรก็ไมรู  อยูบานพี่มีความสุขมาก   พี่

เพิ่งซื้อรถไดไมถึงป  คือชีวิตสมบูรณหมดแลวนะ  ลงตัวหมดแลว  สบายมากแลว...  โคตรคิดถึง

เลยแตเรากลับไมไดไง  ปญหาอื่นนะเรากลับไปแลว  แตปญหานี้เรากลับไมไดไง” 

“มันเปนของของเรา  มันเปนที่ของเรา  แตเราจับตองมันไมไดใชไหม  มันก็ทรมานซิ  ของเราบาน

เรานะ  แตเหมือนมีกระจกมากั้นไวใหเราตองอยูตรงนี้  เราขามไปตรงนั้นไมไดนะ  ทรมานใน

ความรูสึกพี่มาก”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “ตอนแรกที่พี่รูสึกตัววาทอง พี่ก็ไมไดซีเรียสนะ  พี่คิดวาเคาดีกับเราไง  มีปญหาอะไรเรื่องนี้เคาก็

คงจะดีใจอะไรอยางนี้  แตจริงๆแลวมันไมใชนะ  มันไมใชอยางที่เราคิดไง  ตอนนั้นพี่แบบฟุงซาน

มากเลยนะเครียคนะ”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาฝายชาย

ปรึกษานอง

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“พี่วาบางทีชีวิตคนเราที่มันผิดพลาดมันไมไดอยูที่วาไมรูจักวางแผนชีวิต  บางทีเราวางไวดี

หมดแลวนะแตมันก็ผิดนะ  เราคิดวามันดีที่สุดแลว  แตผลสุดทายมันก็ไมใช”

กาวตอไป “ถาจะพาเคากลับบานแลวจะพายังไงละ ไมมีใครรูเลย แตพี่ก็คิดไวทางนึงวาถาพี่คลอดแลว  พี่

หางานทําไปซักระยะนึง  ซักป  สองป  สามป”  
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ผูใหขอมูลคนที่ 6

ผูใหขอมูลคนที่ 6  ปจจุบันอายุ 17 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

การศึกษาสูงสุดชั้น ปวช. เธอเติบโตในครอบครัวที่พอกับแมแยกทางกัน เธอและนองอีกสองคน

อาศัยอยูกับพอในจังหวัดรอยเอ็ด อาชีพของครอบครัวคือการทํานา ถึงแมพอและแมของเธอจะ

แยกกันอยู แตเธอไมเคยขาดความอบอุน เธอยังมีแมที่เขาใจและปรึกษาไดเสมอ ชีวิตในวัยเรียน

ของเธอ เธอใหนิยามวา “เก” เกเร มีเพื่อนฝูงเยอะ ชอบโดดเรียนไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ จนมีเรื่อง

ทะเลาะตบตีกับตางแกงคบอยครั้งจนเปนที่ร่ําลือ เธอบอกเลาวาหากขึ้นไปโรงพักจะเห็นรูปเธอและ

เพื่อนรวมแกงคอีกหลายคนไดที่นั่น เรียกไดวา “สนิท” กับตํารวจเลยทีเดียว แมเธอจะเปนหนึ่งใน

แกงคซา แตปกติเธอจะเปนคนเงียบ ใจเย็น แตถารอนแลวก็จะสุดๆ ไมยอมใคร อีกมุมหนึ่งเธอเปน

พี่ที่รักและดูแลนอง ๆ อีกสองคน เนื่องจากเธอไมมีแมคอยอยูดวยกัน หนาที่แม  หนาที่การดูแล

นองจึงตกเปนของเธอ เพราะบอยครั้งที่พอเธอมักจะกินเหลาเมาจนไมสามารถดูแลนอง ๆ ได 

บางครั้งเมื่อเธอไมมีเงินใหนองไปโรงเรียน หยุดเรียนไปทํานาเพื่อหารายไดวันละ 180-200 บาท 

เพื่อใหนองไปโรงเรียน

ความรักของเธอและแฟนของเธอนั้น เริ่มตนจากการเปนเพื่อนและเปลี่ยนมาเปนแฟนที่คบ

กันมานานหลายป ความผูกพันของทั้งสองเกินเพื่อนมานานแลว เธอบอกวา แรก ๆ ก็ปองกันโดย

กินยาคุม หลังมาก็กินบางไมกินบาง จนในที่สุดก็ปลอย อีกทั้งประจําเดือนก็มาไมปกติ สองสาม

เดือนมาครั้ง การมีเพศสัมพันธของเธอจึงปราศจากการปองกัน ในที่สุดเธอทองในภาคเรียนสุดทาย

ของชั้น ปวช. ทองในขณะเรียน ความรูสึก “กลัว” เขามาหาเธอ กลัวแม กลัวทางโรงเรียนจะรูแลว

ไมใหเรียนตอ  แมเธอจะทองขณะเรียน  แตหนทางออกของเธอไมเคยมีคําวา “ทําแทง” ไมเคยคิด

จะเอาลูกออก

สําหรับเธอแลว การทําแทงเปนคําที่ไมเคยอยูในความคิด “คนที่ทําแทง คือ คนบาป” เธอ

เรียนรูในสังคมที่เธออยู การทําแทงไมเปนที่ยอมรับและเธอยัง “กลัวบาป” อีกทั้งยังเรียนรูจากพี่สาว

ตางแมที่พยายามทําแทงแลวไมออก ในที่สุดลูกก็คลอดออกมาเปนเด็กพิการ เอกลัววาในวันหนา

เธอตัดสินใจมีลูกลูกเธอจะเปนเชนเดียวกัน และอีกสิ่งสําคัญที่สุด คือ ความเขาใจจากแมที่บอกเธอ
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วา “ไมเปนไรไมตองเอาออก” แมที่หาทางออกใหเธอโดยการพามาอยูบานพักฉุกเฉิน เพื่อหนีจาก

สายตาคนในครอบครัวและคนอื่นในสังคม 

อีกคนที่มีผลตอความรูสึกของเธอมาก คือ แฟน เมื่อทราบวาทอง แรก ๆ แฟนเธอก็ยอมรับ 

หากแตแมของแฟนเธอไมยอมรับเธอ เธอจึงเริ่มมีปญหากับแฟนที่ยังไมพรอมเชนกันที่จะเปนพอ 

จนในที่สุดแฟนเธอก็เริ่มหางหายจากเธอไป ตัดสินใจไมได ไมรูจะเอายังไง คือสิ่งที่เธอบอกถึงความ

ไมมั่นคงของแฟนกับการทองของเธอในครั้งนี้ เรื่องราวของแฟนยังคงรบกวนจิตใจของเธอ แมจะมา

อยูบานพักฉุกเฉินแลวก็ตาม อีกทั้งยังสงผลตอสิ่งที่เธอมีตอลูก ความรูสึกไมมั่นคงและสับสนของ

เธอ “บางทีก็รัก บางทีก็ไมรัก” คือความรูสึกที่เธอมีตอลูกในทอง เธอจะรักก็เมื่อสบายใจไมคิดอะไร 

แตเมื่อใดที่เธอคิดถึงแฟน คิดถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอ เธอก็จะไมรัก ที่พึ่งทางใจของเธอจึงมีเพียง

แมที่คอยใหกําลังใจให   ฝาฟนเรื่องราวที่เกิดขึ้น

สิ่งที่ทําใหเธอตองจากบานมาอยูบานพักฉุกเฉินนั้น สาเหตุสําคัญ คือ สายตาของสังคม

และของคนรอบขาง คําพูดคํานินทาจากคนในหมูบานที่จะพูดถึงหากทราบวาทองไมมีพอ ทอง

ขณะเรียนไมจบของเธอในครั้งนี้ซึ่งไมเพียงเธอคนเดียวที่จะรับผล หากยังมีผลไปถึงครอบครัวของ

เธออีกดวย การหาที่พักพิงขณะทอง การหลบจากสายตาคนอื่นจึงเปนทางเลือกที่เธอและแมเลือก

เพื่อหลบปญหาและรอเวลาที่จะพรอมบอกใครๆถึงการตั้งครรภที่เกิดขึ้น ชีวิตในบานพักฉุกเฉิน เธอ

บอกวาแรกเขามาก็อยูไมไดเพราะไมรูจักใคร คิดมาก ไมอยากคุยกับใคร แตตอนนี้เขาไดกับทุกคน 

สบายใจกับการมาอยูที่นี่ สิ่งที่ทําใหอยูที่นี่ไดก็คือ  เพื่อนหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค เจาหนาที่ 

และการปกผาที่ทําใหเธอไดคลายเครียด ไมตองคิดมากกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิต

เรื่องอนาคตนั้น เธอตัดสินใจจะฝากลูกไวในบานพักฉุกเฉินกอน 6 เดือน สวนตัวเธอเองก็

จะหางานทํา รอเวลาซักสองสามปจึงจะเอาลูกกลับบาน เมื่อถึงเวลานั้นเธอคิดวาเธอคงไมตองแคร

ใคร ๆ แลว แมจะมีเรื่องราวเกิดขึ้นกับหญิงสาววัย 17 ปคนนี้มากมายเพียงใด กําลังใจจากแมคนที่

คอยเคียงขางก็ทําใหปญหาทุกอยางของเธอคลี่คลายไป
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ตารางที่ 7    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่6

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 6 ปจจุบันอายุ 17 ป การศึกษาสูงสุดชั้น ปวช. ตั้งครรภครั้งแรก

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว  “แบบทองไมมีพอ เคาจะรูไหม อายก็อายนะ”

ความรูสึกผิด “ก็กลัวแมมากอยางเดียว  ถาเคาไมวาก็ไมเปนไรเราเลี้ยง  แบบถาเราไปเรียนอยางนี้แลว

เพื่อนละ” 

ความสูญเสีย

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “ปลาไมเอาออกปลาไมกลา ปลากลัวบาป แมก็วาไมตองเอาออกหรอก แลวจะไปอยูไหน แก

ก็เลยโทรถามเพื่อน คนรูจัก เพื่อนขางบาน เคาก็เลยบอกมาอยูที่นี่ เคาเคยมาอยู แลวเคาก็

บอกวาเคาเคยอยูมากอน ที่นี่นะดี แกก็เลยพามา”

“กลัวบาป กลัวถาเราอยากไดแลวเปนอยางนั้น เพื่อนบอกไปทํา เคยทํามาแลว แตหนูไมทํา

นะไมกลา”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาฝายชาย

ปรึกษาแม

ตัดสินใจเลือก ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว แมเขาใจคอยอยูคียงขาง

มิตรภาพของคําวาเพื่อน “เรามีเพื่อนนะพี่ คุยกันทุกวัน เคาก็พูดวาคลอดแลวอยาเพิ่งไปไหนนะ”

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

กาวตอไป “พอคลอดเสร็จ แลวจะกลับบานเลย ซักสองขวบ สามขวบ เอากลับบานได ไมตองแครแลว”

“จะฝากไวกอน จะอยูซัก สองสามเดือน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 7

ผูใหขอมูลคนที่ 7 ปจจุบันอายุ 20 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคใต ปจจุบันกําลังศึกษาในชั้นป

ที่ 3 มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ครอบครัวของเธอ “ลําบาก” พอแมเธอแยกทางกัน โดยแม

ทํางานรับจางเพื่อเลี้ยงดูเธอและนองอีก 2 คน  สําหรับครอบครัวเธอเปนเหมือนดัง “ความหวัง” 

ความหวังของแมกับนองที่รอเธอเรียนจบกลับไปเปนกําลังหลักของบาน  ปจจุบันนี้พอของเธอ

แยกตัวออกไปมีครอบครัวใหม  รับผิดชอบเธอเพียงแคสงเงินใหบางเทานั้น  สําหรับเธอแลวพอ

เปลี่ยนไป ไมมีความรักใหเธอดังวันเกา สิ่งที่เธอปรารถนา คือ อยากใหพอมีความรักใหเธอบาง รัก

เธอเหมือนตอนที่ยังอยูดวยกัน  เธอเติมเต็มความรักความอบอุนที่ขาดหายไปดวย “แฟน” แฟนที่ให

ความอบอุน ความเขาใจ คอยดูแล คอยเปนหวงในยามที่เธอตองไกลบาน  ชีวิตของเธอไมเคยขาด

แฟน  เธอมีแฟนมาแลวหลายคนโดยมากจะคบหากันไมยาวนานนักจนบางครั้งเธอเองก็ไมเขา

ตัวเองวาทําไมเปนผูหญิงที่ “ราน” ที่ “สําสอน” ขาดผูชายไมได  แมวาจะมีเพื่อนคอยอยูขาง ๆ ก็

ตามแตก็ไมสามารถทดแทนความรักความอบอุนใหเธอไดเทาแฟน

ความเหงาเปนเหตุของการทองในครั้งนี้ เธอทองกับอดีตแฟนที่หวนคืนมามีเพศสัมพันธกัน

อีกครั้ง เมื่อเธอเลิกกับแฟนใหม เธอทองกับอดีตแฟนที่เธอเองก็ไมทราบภูมิหลังของเขามากนัก เธอ

รูจักกับเขาทางอินเตอรเนต คุยกันทางหองแชตรูม เมื่อมาเจอกันก็ตกลงเปนแฟนกัน มีเพศสัมพันธ

กัน และลาจากกันโดยรูเพียงวาทํางานอยูที่ระยอง สวนการศึกษาก็อาจจบเพียง ป.6 หรือ ม.3 การ

กลับมามีเพศสัมพันธกับอดีตแฟนคนนี้ทําให “ทอง” เพราะไมไดปองกันเพราะประมาทคิดวาคงไม

เปนอะไร อีกทั้งเมื่อรูวาเธอทอง  เขาก็หายไปจากชีวิตเธอ ความรูสึกที่เธอมีกับแฟนคนนี้ คือ “โกรธ 

เกลียด” ที่ไมมีความรับผิดชอบ พึ่งพาไมได “แคนใจที่ไมมารับรูอะไรซักอยาง” เมื่อไมมีพอของลูก

อยูขางกายอีกตอไป การตัดสินใจทุกอยางตอการทองครั้งนี้จึงเปนภาระของเธอเพียงคนเดียว

“พลาดไปจริงเหรอ เราคิดผิดไปแลวหรือนี่” คําแรกที่เธอบอกกับตัวเองเมื่อผลจากที่ตรวจ

ครรภเปนสองขีด เธอรองไห ทอ ไมรูจะทํายังไงกับชีวิตของเธอ ไมไปเรียน ไมคิดเรื่องอื่น คิดเพียง

หาทางออก ตางๆเพื่อยุติการตั้งครรภ แตเงินก็เปนอุปสรรคตอการตัดสินใจของเธอ เธอดิ้นรน

ทํางานหาเงินเพื่อไปทําแทง แตดูเหมือนวาโชคชะตาจะไมเขาขางเธอ เธอหาเงินไดไมพอจนเวลา

ลวงเลย ครั้งสุดทายกอนที่เธอตัดสินใจไปทําแทง เธอไปหาหมอเพื่อตรวจอายุครรภประกอบการ
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ตัดสินใจในการทําแทง พอเห็นหนาลูกในจออัลตราซาวดนั่นคือสิ่งที่เปลี่ยนใจเธอตลอดกาล เธอ

ตัดสินใจจะทองตอ ตัดสินใจที่จะรักษาชีวิตเล็ก ๆ บนจอที่เธอเห็น ชีวิตที่ “สรางดวยเลือดเนื้อ” ของ

เธอเอง ความรูสึกที่เธอมีตอลูกนั่นคือ “รัก” รักตั้งแตรูวาทอง  รักแตความจําเปนจึงคิดทําแทง รักลูก

แตก็หวงอนาคตของตัวเอง  หวงครอบครัว  การทําอัลตราซาวดจึงเปนจุดเปลี่ยนความคิดของเธอ 

เธอเริ่มหาทางออกใหมที่ไมใชการทําลายลูก  ทางออกของเธอคราวนี้มีเพื่อนและอาจารยที่ปรึกษา

เปนคนชวยคิด  อาจารยหาทางออกโดยแนะนําใหเธอพักการเรียนมาอยูบานพักฉุกเฉินเพื่อลด

คาใชจายขณะรอคลอด

ในการทองครั้งนี้เธอตองปดบังครอบครัว ไมอยากทําใหคนที่รักตองเสียใจกับความ

ผิดพลาดของเธอ นอกจากเพื่อนสนิทไมกี่คนแลว เธอไมอยากใหคนอื่น ๆ รับรูเรื่องของเธอ เธอ 

“เก็บตัว” ไมกลาออกไปเจอผูคนเพราะระแวงกลัวคนอื่นรูเรื่องทอง  เธอไมมั่นใจในตัวเองดังเชนเคย 

กลัวคําพูด กลัวสายตาของคนรอบขาง  การมาอยูในบานพักฉุกเฉินของเธอนอกจากจะชวยลด

ภาระคาใชจายขณะรอคลอดแลว  ยังเปนที่ที่ใหเธอไดอยูอยางสบายใจ ไมตองแคร ตองระแวงกับ

สายตาใคร ๆ ทางเลือกเดียวของเธอคือ “ตองอยูบานพักฉุกเฉินใหได” แมที่นี่จะมีระเบียบบางอยาง

ที่ไมถูกใจนัก การปรับตัวของเธอเพื่ออยูที่นี่คือ  อยูกับตัวเอง “ไมมีปากมีเสียงกับใคร” รวมทั้งการ

ไดรับกําลังใจจากนักจิตวิทยาที่บอกวาไมตองแครใคร  ปลอยวางไมตองคิดอะไรขอเพียงใหอยูที่นี่

ใหได

เรื่องอนาคต เธอรอเวลาที่จะคลอดลูก ลูกที่ทั้งรัก ผูกพัน หวง คลอดลูกคนที่เธอ “ไมอยาก

ทิ้ง” ไมอยากยกใหใคร  หากแตความเปนจริงทําใหเธอเลือกจะยกลูกใหครอบครัวที่พรอมใหความ

รักความอบอุน  ครอบครัวดี ๆ ที่เธอใหลูกไมได สวนตัวเธอเองตองกลับไปเรียนตอใหจบ รับ

ปริญญาเอาไปฝากแม  ทํางานแลวคอยเริ่มตนชีวิตใหมสรางครอบครัวของเธอเอง
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ตารางที่ 8     ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่7

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 7 ปจจุบันอายุ 20 ป กําลังศึกษาชั้นปที่ 3 ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง 

ตั้งครรภครั้งแรก

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “ก็แคกลัวคําพูดของคนรอบขาง กลัวสายตาที่เคามอง มองแบบสงสัย ทั้งๆที่ เราไมรู

หรอกนะ วาเคามอง เคาคิดอะไรอยางนั้น ก็คือเรากังวลในใจ วาเคาจะรูไหมนะ แบบ

นั้น”

ความรูสึกผิด “แบบเราพลาดไปจริงเหรอ เราคิดผิดไปเหรอนี่ พลาดแบบนี้ตัวเองผิดไปเหรอ คิดวาไม

ทอง ทําไมตองมาเปนแบบนี้”

ความสูญเสีย “ไมมั่นใจในตัวเอง...จากที่วาเราเรียนเราไมไดทองเราจะแตงตัวแบบไหนก็ได เราก็เปน

ตัวเรา เราไมไดทองนะ เราก็แคเราอวน ก็คือมั่นใจในตัวเอง แตพอมาเปนแบบนี้ตองระวัง

นะเดี่ยวเพื่อนรู”

“เปลี่ยนหมดทุกอยางเลย ขนาดเรียนฟางยังไมไดเรียนเลย คือ ฟางตองมาอยูที่นี้ ไมมี

อะไร มีกินไปวันๆ มาอยูใหผาน ไปวันๆ เพื่อรอการคลอดเทานั้น เราหมดทุกอยาง เรา

ตองทิ้งทุกอยาง”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “คิดอยางเดียวเอาออก ทําไงก็ไดใหเอาออกใหไดนะ ยอมทําหมดทุกอยาง...

รักนะ ผูกพัน ใจจริงก็ไมอยากทิ้งเคานะ ไมอยากยกให แตถืออนาคตของเรา แลวอนาคต

ของเคาดวย”

“ตอนแรกที่ไปซาวดเพราะอยากรูวากี่เดือนแลว จะไดตัดสินใจงายขึ้นตัดสินใจจะทําแทง 

หรือวาจะเก็บไวดี แตพอเห็นแลว เก็บ เพราะเคาเปนตัวแลว”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาฝายชาย

ปรึกษาเพื่อน

ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว

มิตรภาพของคําวาเพื่อน “เมื่อกอนหนูคิดวาอาจจะไมเทาไรนะ แตพอหนูมาเจอเรื่องแบบนี้ หนูเห็นนะวา เมื่อกอน

หนูคิดวาเพื่อนไมใหความสําคัญอะไรกับหนูเลยนะ แบบทําอะไรเพื่อนไมแครไมอะไรเลย

นะ แตพอมาเกิดเรื่องนี้ รูสึกวา เพื่อนรักเรานะเพื่อนเปนหวงเรานะ ใหคําปรึกษาทุกอยาง 

ชวยเหลือ พยายามชวยหมดทุกอยาง ทั้งๆที่บางครั้งเราทอ เราคิดอะไรไมออก เพื่อนก็ยัง

หาหนทางใหเรานะ”

ความผิดพลาดสอนชีวิตและอนาคต

กาวตอไป “ขาดไง หนูเลยไมอยากใหเคามาอยูกับหนูไง เลยตัดสินใจยกเคาดีกวา ให ครอบครัวที่มีทั้งพอ

ทั้งแม มีความอบอุน มีความรกัใหเคา”

“ของลูกหนูก็ไมไดคิดไรนะ คิดแควาขอใหเปนครอบครัวที่ดีๆ ที่เคามารับ ไป ใหเคาไปอยูกับ

ครอบครัวที่ดี ของลูกหนูคิดไวแคนี้ เพราะวาตอไปหนูไมไดดูแลเคาหนูไมคิดอะไร สวนของหนูคือ 

หนูตองกลับไปเรียนตอใหจบ อยางแรกคือเอาใบปริญญาใหแมใหได แลวทํางาน แลวคอยสราง

อนาคตตัวเองใหม คอนเริ่มตนชีวิตใหม มีครอบครัวสรางครอบครัว”
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ผูใหขอมูลคนที่ 8

ผูใหขอมูลคนที่ 7 ปจจุบันอายุ 22 ป ภูมิลําเนาจังหวัดภาคกลาง การศึกษาสูงสุดชั้น ปวช. 

เธอเติบโตมาในครอบครัวใหญมีแม นา ตายายเปนคนเลี้ยงดู พอแมของเธอแยกทางกันตั้งแตยัง

เด็กแตนั้นไมไดทําใหเธอเปนคนขาดความอบอุน ตรงขามญาติๆกลับเห็นใจและเลี้ยงดูอยางดี การ

ตั้งครรภครั้งนี้เปนครั้งที่สองของเธอ เธอมีลูกกับคนรักเกาหนึ่งคน ปจจุบันอายุ 5 ขวบหลังจาก

เลิกรากับคนรักเกา เธอมีคนรักใหมและเขามาทํางานในกรุงเทพฯโดยฝากลูกใหแมเธอเลี้ยงดู ชีวิต

คูครั้งใหมของเธอรักกันดีในปแรก ๆ จนเธอมั่นใจและปลอยใหตัวเองตั้งครรภ จากความมั่นใจเริ่ม

เปลี่ยนแปลงไป เมื่อคนรักเธอมีผูหญิงอื่น ทั้งคูเริ่มทะเลาะกัน หางกัน จนกระทั่งเขารูวาเธอตั้งครรภ 

เขาก็กลับมาดูแลเอาใจใสเธออีกครั้ง แตก็ไดไมนาน หนึ่งเดือนผานไปคนรักของเธอกลับไปมีผูหญิง

อื่นอีกครั้ง ครั้งนี้ทะเลาะกันและเลิกกันในที่สุด 

เวลาแหงความทุกขนั้นที่พึ่งที่เธอพอจะหาไดมีเพียงการเลนยา กินเหลา สูบบุหรี่ เที่ยว เธอ

เคยเครียดมากจนคิดฆาตัวตาย โชคดีที่ยังมีเพื่อนคอยเตือนสติ เพื่อนคนที่เธอไมเคยเห็นคาในวันมี

ความสุขกลับกลายเปนคนที่อยูเคียงขางยามเธอทุกขใจ จากเหตุการณที่เกิดขึ้นนี้ ความคิดจะทํา

แทงเปนหนึ่งทางออกที่เธอเลือก หากอายุครรภ 4 เดือนมากเกินกวาหมอจะทําใหได ถึงแมจะมี

โรงพยาบาลแหงอื่นรับทําแทงในกรณีของเธอ หากคาใชจายก็สูงเกินกวาเธอจะหาได ทางเลือก

สุดทายของเธอจึงอยูที่ครอบครัวที่เธอเคยกลัวที่จะบอกถึงความผิดพลาดครั้งที่สอง แตครอบครัว

กลับเปนแสงสวางในชีวิตนําพาเธอออกจากปญหาที่ประสบอยู “ทองก็ทอง ทองก็เลี้ยง ไมเปนไร 

พอมันไมเอา เด็กคนเดียวเลี้ยงได” คําพูดจากยายประโยคนี้ทําใหเธอตัดสินใจตั้งทองตอ ตัดสินใจ

หาทางออกของชีวิตที่ไมใชการทําแทง 

เธอเลือกมาอยูบานพักฉุกเฉินดวยอยากหาสถานที่ที่อยูแลวสบายใจไมเปนภาระใคร  

สถานที่ที่ไมตองไปอยูคนเดียวและมาเพื่อหนีจากพอของลูก หนีเพราะกลัวใจออนกลับไปคืนดีกับ

เขาและตองมีชีวิตเชนอดีต ชีวิตที่นี่เธอไดฟนฟูสภาพจิตใจ ไดเรียนรูวาตนเองยัง “โชคดี” ที่มี

ครอบครัวเขาใจ หวงใย จากเรื่องราวชีวิตของเพื่อนในบานพักฉุกเฉิน

เหตุการณที่เกิดขึ้นในครั้งนี้สรางความเปลี่ยนแปลงมากมายใหกับชีวิตของเธอ จากชีวิตที่

พรอมจะเจอปญหากลับหมดความมั่นใจ กลัวปญหา ไมกลาเผชิญ จากคุยเกงยิ้มเกงกลายเปน
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เงียบ นอกจากภายนอกที่เปลี่ยนไปแลว สิ่งที่ตั้งใจในชีวิตก็เปลี่ยนไป เธอตั้งใจใชชีวิตอยาง

รอบคอบกวาเดิม ตั้งใจดูแลลูก เธอเขาใจความรักความหวงใยจากครอบครัวมากขึ้น และรูถึงมิตร

แทของคําวาเพื่อน ดานความรูสึกที่มีตอลูกนั้น เริ่มดวย งง แรกรูวาทอง  งงวาทําไมลูกจะตองเกิด

ในเวลาที่ทะเลาะกับแฟน เวลาที่ความสัมพันธไมมั่นคง จนทําใหความรูสึกที่เธอมีตอลูกคือความ

เกลียด ไมอยากเก็บลูกไวอยากทําแทง แตเมื่อไดกําลังใจและทางออกจากครอบครัวความรูสึก

เกลียดที่มีนั้นกลับกลายเปนความรัก เรื่องอนาคตเธอตั้งใจวาหลังคลอดจะพาลูกกลับบานทํางาน

หาเลี้ยงลูกทั้งสอง กลับไปอยูกับลูกกับครอบครัวที่เธอเขาใจและซึ้งใจถึงความรักที่พวกเขามีแมเธอ

จะผิดพลาดกี่ครั้ง

ตารางที่ 9    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่8

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 8 ปจจุบันอายุ 22 ป การศึกษาสูงสุดชั้น ปวช. ตั้งครรภครั้งที่2

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “แรกๆก็อาย อายเพื่อนที่ทํางาน อายคนรอบขาง อายมากเลย อะไรกันนี่อยูดีๆก็ทอง”

ความรูสึกผิด

ความสูญเสีย “ที่แนๆเลย คือ เสียความมั่นใจ  อีกอยางคือ เสียหนาท่ีการงาน”

“ชีวิต ชีวิตที่เคยเที่ยวจากคนที่พรอมท่ีจะเจอปญหา ความมั่นใจก็หาย แลวคนที่เคยซาส ก็กลัว

ปญหา กลัว ไมกลาจะคิด”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “ตอนแรกคือ ยังไงก็ตองเอาออก ถามีเงิน” 

“ยิ่งนาพูดแลว ออ! ถึงวาเราจะชั่วยังไง แตพอเห็นหนาลูกมันก็ดีขึ้นมาเอง อยางนอยมันก็ไมมี

เรื่องอะไรแบบนี้ นาก็บอกปลอยมันเอาไวแบบนั้น พอมันออกมาเอามันเปนเพื่อนกับลูกคนโต นา

เคาก็บอก ก็เลยปลอย ทองก็ทอง ทองก็เลี้ยง”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาฝายชาย

ปรึกษาเพื่อน

ปรึกษาครอบครัว

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว “คนในครอบครัว คนรอบขาง ถาเราไมไดกําลังใจจากครอบครัว หนูก็คิดวาหนูคงจะผานจุดน้ัน

มาไมไดเหมือนกัน หนูคงไมสูความจริง”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน “รูวาคนไหนคิดอะไรยังไงกับเรา จากคนท่ีเราคิดวาไมเคยคิดที่จะรักไมเคยคิดที่จะหวง แตพอถึง

วันที่เรามีปญหา เคาก็ยังคงอยูกับเรา รูสึกได จากเพื่อนที่เคยเปนหมา แตพอเรามีปญหา ไมรูวา

เพื่อนมาจากไหน มาหมดเลย 7-8 คน”

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“มันสอนเยอะ เยอะกวาตอนแรก เพราะตอนแรกหนูแค 14 แตตอนน้ีผานมา 5 ปแลว ลูกคนโต

หนูจะหาขวบแลว เคาบอกวาหนูนาจะคิดอะไรไดแลวไง ไมใชวาใหมาสอนเรื่องซ้ําๆ สอนแลวไม

เคยจํา ตองใหมาเจอดวยตนเอง “

กาวตอไป “อันดับแรกก็คือ ตองฝากลูกคนนี้ไวกอน หรือวาถานายังไมกลับมา ถาหนูแข็งแรงแลว หนูเคลียร

เรียบรอยแลว ยังไงหนูก็ตองกลับมารับลูก คือ หนูตองฝากลูกเอาไวกอน สวนอนาคตของหนูก็คือ 

คงตองไปทํางาน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 9

ผูใหขอมูลคนที่ 9 ปจจุบันอายุ 21 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคกลาง  การศึกษาสูงสุดชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 เธอเรียนตอในระดับปวช.ไมจบ เนื่องจากตั้งครรภลูกคนแรกขณะอายุได 17 ป 

จึงไมกลากลับไปเรียน เพราะอายเพื่อน อายอาจารย  ชีวิตการทํางานของเธอจึงเริ่มตนขึ้นโดยเธอ

และสามีทํางานในจังหวัดชลบุรี  หลังจากคลอดลูกคนแรกและฝากลูกใหแมของเธอเลี้ยง ชีวิตคู

ของเธอคอย ๆ ชวยกันกอชวยกันสรางกับสามีจนเธอมีงานที่ดี มีรถขับ เธอตั้งตั้งครรภอีกครั้งเมื่อ

เวลาผานไป 3 ป ตั้งครรภนี้ก็เกิดจากความไมตั้งใจเหมือนกับครรภแรก แตเมื่อตั้งครรภแลวเธอก็

รูสึกดีใจที่จะมีลูกคนนี้ รูสึกดีกวาลูกคนแรกที่ตั้งครรภโดยไมทันตั้งตัว เธอและสามีเคยคิดจะเอาลูก

ในตั้งครรภคนนี้ออกดวยที่ทั้งสองกําลังตั้งตัว แตเมื่อไปทําแทงคลีนิคปดบวกกับความฝนที่เธอฝน

เห็นลูกในตั้งครรภของเธอกับลูกคนโตของเธอ ในที่สุดเธอตัดสินใจจะตั้งตั้งครรภตอไปโดยมีสามี

ทํางานคอยเลี้ยงดูเธอ สวนเธอลาออกจากงาน เมื่อตั้งครรภไดสามเดือน ชีวิตของเธอเริ่มเปลี่ยนไป 

เมื่อเวลาของเธอและสามีมักจะสวนทางกัน มีเวลาพูดคุยกันนอยลง จนหลัง ๆ สามีมักจะไมกลับ

บาน หากแตเธอยังไมสงสัยอะไร คิดเพียงวาสามีคงติดเพื่อนเหมือนเกา นาน ๆ เขาความเปนหวง

สามีเริ่มมากขึ้น สามีเธอก็มักหายไปจนเธอสอบถามจากเพื่อนก็ไดรูวาสามีเธอมีผูหญิงอื่นขณะที่

เธออุมทองรออยูที่บาน เธอพยายามจะทําความเขาใจกับสามี หากแตก็กลายเปนทะเลาะกัน สามี

ของเธอออกไปอยูกับผูหญิงคนใหม เธอ “ทนไมไหว” กับสภาพที่เปนอยู จึงตัดสินใจหนีจากสามีมา

อยูกับเพื่อน หวังเพียงใหเขามางอมาขอคืนดี มาอธิบายเรื่องราวตาง ๆ หากทุกสิ่งไมเปนอยางที่เธอ

หวัง สามีกลับเอาผูหญิงคนใหมมาแทนที่เธอ เธอ “สะเทือนใจ” กับสิ่งที่สามีเอาผูหญิงคนอื่นมา

แทนที่เธอ  มาใชของที่เคยเปนของเธอที่เธอรวมสรางกันขึ้นมา ชวงเวลานั้นเปน “เหตุการณที่แย

ที่สุด” ในชีวิตของเธอ เมื่อไมสามารถกลับไปคืนดีกับสามีได มีเพียงคนเดียวเทานั้นที่ยืนเคียงขาง

เธอ เพื่อนคนที่ชวยเธอหาทางออกกับปญหา อยูดวยยามเธอเครียด คิดมาก หมดหวัง ในที่สุดเธอ

และเพื่อนชวยกันคนหาสถานที่ใหความชวยเหลือ และเปนคนพาเธอมาอยูบานพักฉุกเฉิน

ครอบครัวสิ่งที่เธอคิดถึง หากแตไมสามารถบอกเลาเรื่องราวหนัก ๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตเธอให

ฟงได ครอบครัวที่อยากจะกลับไปหา หากแตรักและหวงเกินกวาจะกลับไป เธอทราบขาวจากนอง

วาแมไมสบายเปนอัมพาต พูดไมไดตั้งแตทราบวายายเปนมะเร็ง การที่จะเอาปญหาของเธอเขาไป
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เพิ่มอีกคงจะเปนผลไมดีกับแมและยาย อีกทั้งเธอยังยอมรับไมไดที่จะใหคนในหมูบานรูวา “มีลูกอีก

คนโดยไมมีพอของลูก” แครความรูสึกของแมที่เธอ “พลาดแลวพลาดอีก” กับการทอง ทางเลือกที่ดี

ที่สุดของเธอ คือ การเขามาอยูบานพัก แรกเขามาบานพักฉุกเฉิน เธอเครียดมาก คิดมากกับสิ่งที่

เกิดขึ้น เธอโทษตัวเอง โทษลูก กับการที่สามีเธอเปลี่ยนไปมีผูหญิงอื่นจนคิดอยากทําแทง อยากยก

ลูกใหกับมูลนิธิเพื่อใหเปนบุตรบุญธรรมของพอแมที่พรอมแตเธอคิดไดภายหลัง วาทุกสิ่งที่เกิดขึ้น 

“ไมไดผิดที่ลูก” อีกทั้งการไดมาใกลชิดเด็ก ๆ การไดเลี้ยงเด็กในบานพักฉุกเฉินทําใหเธอไดคิดถึงลูก 

คิดถึงสิ่งที่เธอจะตองทําเพื่อลูก ลูกทั้งสองของเธอจึงเปนกําลังใจสําคัญที่ทําใหเธอมีกําลังที่จะเดิน

ไปขางหนาฝาฟนปญหาที่เกิดขึ้น

สิ่งที่เธอกังวลใจมากที่สุดในเวลานี้ คือ “กลัวสภาพจิตใจลูก” เพราะทองหกเดือนแลวแตก็

ยังมีเรื่องกลุมใจตลอด เธออยากใหลูกของเธอออกมาดี ๆ ออกมาแข็งแรง สิ่งที่ทําได คือ พยายาม

ใจเย็นโดยการทําดอกไม การอานหนังสือ รวมทั้งการไดเรียนรูเรื่องราวของ “เพื่อน” ในบานพัก ทํา

ใหเธอเห็นตัวเองชัดขึ้น ทําใหเธอมีกําลังใจที่จะตอสูตอไป การปรับตัวในบานพักฉุกเฉินของเธอ คือ 

“ไมขัด มีอะไรก็ชวยกันทํา” สําหรับเธอแลวที่นี่ “ไมไดเลวราย แตก็ไมถึงกับดีที่สุด เพราะมันไมใช

คนนิสัยเดียวกัน มันหลายอยางมาอยูดวยกัน” การอยูดวยกันจึงตองอาศัยการปรับตัวเขาหากัน

และความอดทน

สิ่งที่เธอไดเรียนรูจากเหตุการณ คือ “สอนใหเธอเขมแข็ง” สอนใหไดคิด สอนใหรูจักดูคน 

สอนใหรูจักสามีเร็วขึ้นโดยไมเสียเวลามากไปกวานี้ สิ่งที่ใจคิดไวสําหรับอนาคต คือ เธอจะหางาน

ทําและคอย ๆ บอกครอบครัวใหรับรูเรื่องราวของเธอ เธอตั้งใจจะกลับไปทํางานเลี้ยงดูลูกทั้งสองคน

ใหดีที่สุด แมวันนี้จะไมมีสามีเคียงขางอีกแลวก็ตาม
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ตารางที่ 10    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่9

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 9 ปจจุบันอายุ 21 ป การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตั้งครรภ

ครั้งที่2

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “อาย ก็ไมเขาใจตัวเองเหมือนกัน ทั้งๆที่เราไมไดเปนคนผิด เราไมไดเปนคนทิ้งผูชายคน

นั้นนะ แตทําไมใก็ยังไมเขาใจวาทําไมตองหลบเขา เพื่อนก็ถามวาหลบทําไม ก็ยังตอบ

ไมไดจนถึงทุกวันนี้ ไมเขาใจเหมือนกัน”

ความรูสึกผิด “ตอนนี้แคร แมกับครอบครัวใจนะ ถาตกลงกันไดนะ หมูบานเคาก็ตองรูวามีลูกอีกคน

โดยไมมีพอของลูก ยังไมกลาไปตอนที่ทองอยูอยางนี้ ยังกลัวใจตัวเองอยู ตากับยาย ยาย

ก็ยังไมแข็งแรง เปนอยางนี้ แมก็ยังช็อกอยู ถาเกิดไปขางหนาแมรับไมไดนะ หนูจะไมอาย

สายตาเคาเลย เพราะวาไมไดไปขอเงินเคากินขาว เคาไมไดมาเหลียวแลเวลาใจลําบาก 

ไมคอยแครเรื่องนี้นะ แตแครความรูสึกความรูสึกของแม ...พลาดแลวพลาด”

ความสูญเสีย “ความเปนอยู ออกไป ใจก็ตองไปเริ่มตนใหม จากที่มีทุกอยางครบแลว เพียงแตยังผอน

คางวดรถไมหมด แตอันนี้ตองกลับไปเริ่มตนใหมหมดทุกอยาง เหมือนคนตัวเปลาเลย

นะ “

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ แรกรู: “ก็ดีใจนะ ตอนแรกก็คิดวาจะเอาไวหรือเปลา เพราะวากําลังตั้งตัวกัน คิดไปก็ถา

คนนี้คลอด พี่มันก็สามขวบ ก็ไลเลี่ยกัน จะไดตั้งตัวยาวไปเลย”

เมื่อเจอปญหา:”คิดอยางเดียว คิดวาทําไมลูกตองเกิดมาตอนนี้ ถาไมเกิดมาพอก็ไมเปน

แบบนี้นะ ยกความผิดใหลูก ตอนนั้นคิดรองไห นอนไมหลับ ตอนอยูหองคนเดียว กอน

มาอยูที่นี้ เหมือนเปนบา”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาเพื่อน

ตัดสินใจเลือก ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว “มาถึงตรงนี้ ผิดที่หนูทั้งนั้นแหละ เมื่อกอนดื้อมากเลย ถาเชื่อตา เชื่อยาย คนแกเมื่อกอน

เคาเคยบอกเคยสอน เคาเคยบอกแลว”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน “เพื่อนนี่แหละไมทิ้งกันเลย เพื่อนคนนี้นะทั้งๆที่เพิ่งออกรถปกอัพมา ตอนแรกมันไมยอม

ใหหนูมาอยูที่นี้นะ อยากใหอยูกับเคานะ …เมื่อกอน คนอื่นจะพูดวา ระหวางเพื่อนกับผัว

เลือกใคร เราก็ยังคิดวา เราจะเลือกครอบครัวเอาไวกอน เพราะตอไป เพื่อนก็ตองมี

ครอบครัว เคาไมไดซ้ําเติม ไมไดอะไรหนูเลยนะ”

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“ทําใหเขมแข็งสอนใหคิด สอนใหรูจักดูคนดวย มาอยูนี่เหมือนกับวาเราเจอปญหา

เดียวกับเขา แตบางทีเคาก็มีความเห็นแกตัวลึกๆอยูดวย สอนใหเราดูคน”

กาวตอไป “วาจะฝากไวกอน จะฝากเคาเลี้ยงแลวใจจะไปหางานทํา แลวใก็จะมารับลูกไปอยูดวย”

“คิดวาถาคลอดลูกไป จะทํางานสงลูกเรียน จะกลับไปดีๆ คนอื่นจะไดไมสมน้ําหนาวา

เราคนเดียวก็เลี้ยงลูกไดตั้งสองคน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 10

ผูใหขอมูลคนที่ 10  ปจจุบันอายุ 22 ป ภูมิลําเนาภาคเหนือ การศึกษาสูงสุดชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 เธอเรียนตอระดับป.ว.ช.ถึงป 3 แตเรียนไมจบเพราะติดอยูหลายวิชา จึงหยุด

เรียนแลวไปทํางานในตัวเมืองเชียงราย เธอเปนคน “ชอบกลางคืน ชอบแสงสี ชอบเที่ยว ชอบกิน” 

อาชีพที่เธอเลือก เด็กเสิรฟ เด็กนั่งดริ้งก เปนอาชีพที่ทําใหเธอไดอยูกับสิ่งที่เธอชอบ ในที่สุดอาชีพนี้

ทําใหเธอพลาดทองครั้งแรก ทองโดยไมมีใครรับผิดชอบ ทองแลวไมสามารถเลี้ยงดูลูกได ตอง

กลับไปอยูบานเพื่อคลอดลูก เธอเลี้ยงลูกไดไมนานก็เบื่อชีวิตที่บานและเดินทางสูบนถนนสายเดิม

อีกครั้ง โดยฝากลูกใหแมเลี้ยงดู ทางสายเดิม อาชีพเดิม เพื่อนกลุมเดิม ในที่สุดสามปผานไป ชีวิต

ของเธอก็วนมาสูวังวนเดิม ๆ เธอทองอีกครั้งกับชายที่คบเปนแฟน ทองจากความผิดพลาดในการ

คุมกําเนิด สิ่งแรกที่เธอคิดเมื่อรูตัววาทอง คือ “เอาออก จะไมเอาไวแน ๆ“ เธอพยายามหาวิธีทําแทง

โดยสอดยา กินยาขับ กดทอง แตวิธีเหลานี้ก็ไมไดผล เธอพยายามทําแทงมาตลอดจนถึงเดือนที่เจ็ด 

ตลอดเวลาของการทองนั้น เธอบอกเลาวา เธอ “เฉย ๆ“ ไมเคยมีความรูสึกรัก คิดเพียงทําแทง เธอ

ยังคง “กินเหลา เที่ยว สูบบุหรี่” ทุกวันตั้งแตตั้งครรภ ยังคงไปทํางานปกติ บางครั้งก็มากกวาเหลา

บุหรี่ บางครั้งก็เสพยาบา เธอไมเคยสนใจตัวเอง ไมไดสนใจลูกในตั้งครรภวาจะเปนยังไง ไมสนใจ

วาเคาจะไดรับอะไรบาง จะสมประกอบไหม จนในที่สุดเธอทองไดเจ็ดเดือน ไมสามารถทําแทงได

แลว เธอจึงตัดสินใจที่จะเก็บลูกไว “ทํามาหลายครั้งแลวไมออกซะที ก็ชางมัน ก็คิดในใจวาชวงมัน 

อยากเกิดก็ใหมันเกิดมา อยากจะออกมาก็ใหมันออกมา ก็คิดอยางนี้” 

เวลานี้เองทําใหเธอเริ่มคิดมากวาจะดําเนินชีวิตตอไปอยางไร เธอเริ่มอยากกลับไปเริ่มตน

ชีวิตใหมที่บานเกิด อยาก “กลับไปทั้ง ๆ ที่รูวาไมมีใครยอมรับ” กับการพลาดครั้งที่สองของเธอ เมื่อ

เธอกลับไปสิ่งที่เธออยากเริ่มตนโดยการเปดรานเสริมสวยก็ไมเปนอยางที่เธอคิด เธอไมรูจะเริ่มตน

อยางไร อีกทั้งพอยังยอมรับไมไดกับความผิดพลาดอีกครั้งของเธอ บวกกับแรงกดดันจากผูคนรอบ

ขาง สายตา คํานินทาจากเพื่อนบาน   ทําใหเธอเครียด คิดมาก ในที่สุดแมและนาก็หาทางออกให

เธอโดยการพามาอยูบานพักฉุกเฉินเพื่อไมใหเธอตองเครียด เพื่อรอเวลาเริ่มตนชีวิตใหม

ความรูสึกที่มีตอลูกในทองคนนี้นั้น  เริ่มจากความไมรัก ไมตองการ ตลอดเจ็ดเดือนแรก

ของการทอง แตเมื่อตัดสินใจวาจะคลอดแลว  อีกความรูสึกของแมที่เขามาในใจเธอคือ “คิดมาก 
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กังวลใจ” กลัววาลูกเกิดมาแลวจะไมเหมือนเด็กคนอื่น ๆ  เพราะลูกคนนี้ไมเคยไดรับอะไรดี ๆ เลย 

เคยทําแทงมาหลายอยางแตไมออก เครียดวาลูกจะออกมาอยางไร  จะครบไหมกับการปฏิบัติตน

ของเธอตลอดเจ็ดเดือนที่ผานมามีแตสิ่งที่ทํารายลูก ไมสนใจลูกเลย เวลาที่เหลืออยูกอนคลอดนี้

เธอจึงตั้งใจจะดูแลอยางดี  ตั้งใจจะดูแลลูกแมวาอนาคตอาจตองฝากลูกไวกอน  เพราะลูกคนนี้คง

เอาไปใหพอแมเลี้ยงเหมือนคนเกาคงไมไหวแลว สวนตัวเธอเองคงตองออกไปทํางาน เก็บเงิน เพื่อ

หาทางเริ่มตนชีวิตใหม

เหตุสําคัญที่ทําใหมาบานพักฉุกเฉิน คือ การไมยอมรับจากพอ และสายตา คํานินทาจาก

สังคมรอบขาง เธอบอกเลาวา เมื่อเธอทํางานอยูนั้น เธอไมเคยสนใจ ไมเคยอายวาใครจะมองเธอ

อยางไร จะพูดวาเธออยางไร แตเมื่อเธอตัดสินใจกลับไปยังบานเกิด ไมใชเพียงเธอเทานั้นที่ไดรับผล

จากคนรอบขาง หากเธอแครที่พอ แม พี่ชายของเธอไดรับผลจากคํานินทานั้นดวย เธอ “กลัว

ความรูสึกของพอกับแม” จนกลายเปนคน “จิตตก” ไมกลาออกนอกบาน กลัวคํานินทา “ไมกลา

ออกไปไหน ไมกลาอะไรทั้งสิ้น” สิ่งนี้ทําใหแมเธอตัดสินใจพาเธอออกมาอยูในสังคมที่ไมมีใครรูจัก 

อยูในที่ที่มีหลายคนมีปญหาเดียวกัน ไมมีคํานินทาครหาใหเธอไดยิน วันเวลาในบานพักฉุกเฉินเปน

เวลาที่ดีสําหรับนา ที่นี่เธอไดพักใจ มีเวลาที่จะพิจารณาเรื่องราวของตนเอง ความผิดพลาดของ

ตนเอง ที่นี่ทําใหเธอ “ใจเย็น” ลง ไดคิดวา “คงไมมีใครที่รักเราจริง ๆ เหมือนพอกับแม คนที่ไมเคย

ทิ้งเราเลยคือพอกับแม” คิดถึงลูกถึงครอบครัวมากขึ้น กําลังใจสําคัญสําหรับชวงเวลายาก ๆ ใน

ชีวิตของเธอ คือ แม นอกจากนี้ยังมีกําลังใจจากตัวเธอเอง ลูก และเรื่องราวของเพื่อนในบานพักที่

ทําใหเธอมีกําลังจะสูตอไป
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ตารางที่ 11    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่10

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่10 ปจจุบันอายุ 22 ป การศึกษาสูงสุดชั้น มัธยมศึกษาปที3่  ตั้งครรภ

ครั้งที่2

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “เหมือนกลายเปนคนจิตตกจะออกจากบานก็ไมกลากลัวเคาวากลัวเคานินทา”

ความรูสึกผิด “เพราะวาเราทําผิดครั้งแรกเคายังใหอภัย พอครั้งที่สองคนใหอภัยเราครั้งแรกก็คิดวามัน

นาจะรูแลวนะ ไมใชทําผิดพลาดอีกครั้ง ถาเราทําผิดซ้ําๆซากๆ อยางนี้มันจะกลายเปน

ความเอือมระอาของเคา”

ความสูญเสีย

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “ทําแทงคิดอยูอยางเดียวก็คือทําแทงทํามาจนเขาเดือนที่หกเดือนที่เจ็ดก็คือไมออกแลว

มันไมออกแลว แตเราก็อยากที่จะทําอยูก็ยังไปคลีนิคเคาก็แนะนําโรงพยาบาลใหที่

กรุงเทพฯ ก็แนะนําใหแตก็ไมทําแลวเพราะยังไงเคาก็ตองไดเกิดอยูแลวก็ตัดสินใจวาไม

ทําดีกวา”

แสวงหาทางเลือก ประสบการสวนตน

ปรึกษาฝายชาย

ปรึกษาเพื่อน

ปรึกษาครอบครัว

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว “มาอยูที่นี่จึงคิดไดอยางนี้เพราการที่เรานิ่งขึ้นเรามองอะไรไดเยอะขึ้น กับครอบครัวจาก

นี้ไปก็คือครอบครัวของเราจะทําอะไรก็ตองคิดถึงครอบครัวตัวเองมากที่สุด”

“จากเมื่อกอนเคยรั้นอยากออกไปอยูขางนอกมากกวา ตอนนี้ก็อยากกลับบานอยาก

กลับไปอยูบาน”

“จากนี้ไปถาเราจะทําอะไร เราก็ตองคิดใหดีที่สุดแลว คิดใหดี คิดวาพอกับแมเคาพูดถูก

ที่สุด”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“อีก มันทําใหเราคิดไดวาเราจะตองทําอะไรในอนาคต  เราจะตองเริ่มตนชีวิตยังไง ถาเรา

ออกไปแลวไปทําตัวอยางนี้อีกบางที่อาจจะมีอะไรเลวรายอีกก็ได”

กาวตอไป “ก็คืออยากจะเอาเคาออกไปเลี้ยง แตวาตัวเองตองออกไปกอนตองออกไปหางานทํา

กอน”



134

ผูใหขอมูลคนที่ 11

ผูใหขอมูลคนที่11 ปจจุบันอายุ 31 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จบ

การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เรียนตอหลักสูตรผูชวยพยาบาล เธอเกิดในครอบครัวชาวนา 

ฐานะคอนขางยากจน ตัวเธอนั้นทํางานโรงงานแถวบานกอนจะประสบปญหาการตั้งครรภไมพรอม 

การทองครั้งนี้เปนการตั้งครรภครั้งที่ 2  เธอทองครั้งแรกกับคนรักที่คบกันมากวาแปดป แตในที่สุด

ชีวิตคูของเธอก็จบลงหลังคลอดลูก เพราะแฟนเธอติดเพื่อนติดเหลา ไมรับผิดชอบครอบครัว เธอจึง

พาลูกยายกลับบานเกิดมาอาศัยอยูกับพอแม เมื่อเลิกรากับแฟนเกา เธอเริ่มชีวิตใหมอีกครั้ง ชีวิตที่

มีเพื่อน ๆ ชีวิตที่สนุกสนาน ชอบเที่ยว ชอบกิน เธอมีแฟนใหมที่อายุนอยกวาเธอถึง 12 ป มีแฟนที่

บางครั้งเธอก็ไมแนใจวาคบกันในฐานะคนรักหรือพี่สาวนองชาย เธอบอกกับแฟนคนนี้ของเธออยู

เสมอวา หากพบใครใหมก็ขอใหบอก เธอเขาใจถึงความหางของวัยและพรอมใหโอกาสเขามีคน

ใหมเสมอ ในที่สุดแฟนเธอก็มีผูหญิงคนใหมเขามาในชีวิต และเธอก็พรอมถอยออกมาโดยไมรูเลย

วาขณะนั้นเธอกําลังตั้งครรภ  ตั้งครรภทั้ง ๆ ที่เลิกรากันไปแลวเกือบสามเดือน  เหตุผลสําคัญที่ทํา

ใหเธอไมเคยบอกพอของลูกเลยวาเธอทอง คือ อายุที่หางกัน เธอมองวาการไมบอกคือการให

โอกาสเขาไปพบกับผูหญิงอื่นที่เหมาะสมมากกวาเธอ เธอจะยอมรับผลของการกระทํานี้เพียงผู

เดียว

เธอทราบวาทองเมื่ออายุครรภยางเขาเดือนที่ 3 เธอ “ตกใจ” ไมรูจะทําอยางไร สิ่งที่คิดออก

มีเพียง “ทําแทง” เธอไมกลาบอกแม ไมกลาบอกครอบครัวถึงความผิดพลาดครั้งที่สอง ความ

ผิดพลาดที่เชื่อวาทางบานรับไมไดแนนอน  เพราะปจจุบันนี้พอกับแมก็เลี้ยงดูลูกคนโตใหเธอ  

รายไดจากการทํานาก็เพียงพอกินเทานั้น  เธอพยายามทําแทงดวยวิธีการตาง ๆ ตีตั้งครรภ กินยา

สตรี แตวิธีเหลานี้ไมไดผล  จึงตัดสินใจไปทําแทงในคลีนิคเอกชนที่หัวหนางานแนะนํา แตคลีนิคปด

กิจการ เธอกลับบานอีกครั้งเฝารอเวลาที่จะหาที่ทําแทงอีกครั้ง ชวงเวลาที่เธอเฝารอนั้นยืดออกไป

อีกหลายเดือน เมื่อยายลมปวย ตองคอยดูแลลูกดูแลครอบครัว จากทองสามเดือนกลายเปนทอง

เกือบหาเดือน ในที่สุดแมเธอก็สงสัย และทองที่ใหญขึ้นก็ทําใหไมสามารถปฏิเสธไดอีกตอไป แมพา

เธอไปทําแทงในจังหวัดใกลเคียง หากแตหมอไมรับทําเพราะอายุครรภมากเกินไป คลีนิคแนะนําให

ไปโรงพยาบาลแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครใหเธอมาทําแทง เธอรีบมาที่นี่ดวยความหวังวาปญหา
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ทุกอยางที่เกิดขึ้นจะสิ้นสุดลง  “มันจะเปนอันตรายมากเลยนะ มันทําไมไดหรอก” คําพูดนี้ดับ

ความหวังของเธอ  หมอบอกวาไมสามารถทําแทงไดเพราะลูกเธอเปนลูกแฝด เอาออกไมได อาจ

เปนอันตรายทั้งแมและเด็ก ความหวังหมดไปความ “เควงควาง” เขามาแทนที่เธอ “ไมมีที่ไป” ไมมี

ความคิดใด ๆ อยูในสมอง เมื่อทําแทงไมได กลับบานก็ไมได อนุสาวรียชัยสมรภูมิ ที่นี่เธอลุกขึ้นสู

อีกครั้ง สูเมื่อไดเห็นชีวิตของผูคนหลายหลาก สูเมื่อไดเห็นเด็กคนหนึ่งวิ่งไปหายาย ทําใหเธอคิดถึง

ลูกคนโตที่อยูกับตากับยาย เอกลับมาคิดไดวา “ปญหามันไมใชจบแคนี้ มันตองมีทางแกไข” เธอจึง

ตัดสินใจสูตอไป โดยมีแมและนาเปนที่ปรึกษา ในที่สุดเธอเลือกมาอยูบานพักฉุกเฉิน เพื่อรอเวลา

คลอด ดูแลใหนมลูก กอนตัดสินใจยกลูกใหพอแมอุปถัมภดูแลตอไป แมใจจริงเธอไมอยากยกลูก

ใหใคร อยากจะดูแลลูกเอง หาก “เงิน” ไมเปดโอกาสใหเธอทําเชนนั้น “ไมมีปญญาเลี้ยงลูก” คําที่

เธอใชบอกเลาปญหาที่หนักที่สุดในชีวิตของเธอ สิ่งนี้ทําใหชีวิตเปลี่ยนไป เธอไดคิดมากขึ้น อยาก

หยุดเที่ยว หยุดใชชีวิตอยางเดิม ตั้งใจเริ่มตนชีวิตใหมกับลูกกับพอแม

นอกจากปญหาทางการเงินแลว สายตาและคําครหานินทาจากคนรอบขางเปนอีกประเด็น

ที่ทําใหเธอมาอยูบานพักฉุกเฉิน การทองไมมีพอของเธอไมเปนที่ยอมรับของสังคม มองเธอเปนคน

เลว คนชั่ว สําสอน ตัวเธอเองอาจไมคิดมาก  ไมแครสายตาของสังคม หากมิไดมีเพียงเธอคนเดียว

ที่ไดรับผลนั้น เธอ “อาย” แทนพอกับแม อายที่ตัวเองสรางปญหาทําใหชาวบานดูถูกพูดจาวาพอกับ

แม บานพักฉุกเฉินจึงเปนทางเลือกที่ดีสําหรับสิ่งที่เกิดขึ้น  ความเปนอยูในบานพักฉุกเฉินสําหรับ

เธอแลวเปนสถานที่ที่อยูแลวสบายใจ ไดกําลังใจจากเรื่องราวของเพื่อน ๆ ความเขาใจ การดูแล

จากเจาหนาที่  จึงทําใหความคิดความรูสึกที่เธอมีตอลูกในทองนั้นคอย ๆ เปลี่ยนแปลงจาก “ไม

อยากเอาไว ไมตองการ” มาเปน “รัก” มา เมื่อรูวาเอาออกไมไดแลว ปรารถนาดี อยากใหเกิดมา

แข็งแรงสมบูรณ  อยากใหมีชีวิตที่ดี  ไมอยากใหลูกลําบาก  แมสุดทายเธอจะตัดสินใจยกลูกใหพอ

แมอุปถัมภก็ตาม แตเวลาที่เหลืออยูนี้เธอขอดูแลลูกใหดีที่สุด
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ตารางที่ 12    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่11

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 11 ปจจุบันอายุ 31 ป การศึกษาสูงสุดชั้นวิชาชีพผูชวยพยาบาล 

ตั้งครรภครั้งที่ 2

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “ถาเราทองโดยไมมีพอมันก็เปนเรื่องนาอายสําหรับแถวบานแลว เพราะคนแถวบานเคา

เชิ่อวา ถาทองโดยไมมีพอก็คลายจะเปนคนชั่ว เปนคนเลว สําสอน คือ ชอบเลน ชอบ

เที่ยว แลวก็ทองจนไดพอทองแลวก็ไมมีพอ”

ความรูสึกผิด “เราอายแทนพอกับแม เราอายวาเราตองทําปญหาใหเคาตลอด ไมเคยสรางอะไรดีๆให

เคาสักอยาง พี่สรางแตปญหาใหเคา ถาพี่ไมสราง นองพี่ก็สราง ไปเรื่อยๆ พี่กับนองไมเคย

ทําอะไรใหพอแมดีใจเลย”

ความสูญเสีย “มันก็เหนื่อยทํางานไมได พี่ก็เลยลาออกจากงาน หัวหนาเคาก็เรียกเขาไปคุย เคาไม

อยากใหออก เปน QC ตรวจงาน”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “รูสึกตกใจ เพราะวาเราพึ่งเลิกกับแฟน แลวเรายังไมมีอะไรกับใคร แลวทําไมพึ่งมารูวา

ทอง”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาเพื่อน

ปรึกษาครอบครัว

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว “อยากเริ่มตนชีวิตใหมกับลูก แลวกับตัวเองดวย พอแมดวย อยากทําใหเคาสบายใจขึ้น 

ถึงไมมากแตก็ขอใหสบายใจขึ้น เพราะเคาเคยไมสบายใจกับเรามามากแลว เพราะทุก

ครั้งที่เราอยูดวยกันที่บาน เคาคงสบายใจที่เราไปอยูบานกับเคา ดูแลลูก มีปญหามา พอ

แมเสียใจเปนคนแรก เรากวาจะรูตัวผลก็ตามมาทัน ทองปองแลวเอาออกไมได”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“เปลี่ยนจากแตกอนมีลูกคนแรก ก็ยังไมหยุดไมอยากหยุด พี่อยากเที่ยว อยากพบเพื่อน 

เวลาไปกับเพื่อนจะลืมบานเลย...พอมาทองอีก มันอาจไมเข็ดหรอกสําหรับความตองการ

ของคนเรา แตมันนาจะพอไดแลว เราตองเจอปญหาหนักนะ หนักสําหรับพี่แลวนะที่ไมมี

ปญญาเลี้ยงลูก เปนปญหาที่หนักที่สุดแลว”

“มันทําใหเราคิดไดหลายอยาง เรื่องชีวิตของเราดวย คิดวาถาเกิดเราไมคิดใหดีกอน ผลที่

ตามมา ถามันเปนผลดีก็ดีไป แตถาเปนผลเสีย ถาเราเสียคนเดียวก็ไมเทาไหร แตถามัน

ทําใหพอแม วงศตระกูลเราเสีย”  

กาวตอไป  “ยกแลวพี่ก็จะกลับไปบาน ไปหาลูกซักพัก แลวพี่อาจไปทํางานที่เยอรมัน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 12

 ผูใหขอมูลคนที่ 12 ปจจุบันอายุ 22 ป ภูมิลําเนาภาคใต จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

หลังจบเธอเขาทํางานหลายที่ แตทําไมนานนักก็ออกเนื่องจากงานไมตรงใจ ที่ทํางานนี่เองเปน

จุดเริ่มตนปญหาการตั้งครรภไมพรอม เธอทองเพราะโดนหลอก ทองเพราะโดนขมขืนจากชายที่

ทราบเพียงวาเปนเพื่อนของเพื่อนที่ทํางานดวยกัน “ทําไมเรามาอยูตรงนี้  แลวทําไมเราตองมามี

อะไรกับไอคนคนนี้”  คือคําถามเมื่อเธอตื่นขึ้นมาพบวาเกิดอะไรขึ้นกับตัวเอง หนี ไมโวยวาย  ไม

อยากเผชิญหนาใคร ๆ คือสิ่งที่เลือกแกปญหาที่เกิดขึ้น เธอกลับมาลาออกจากงาน ลาจากเพื่อนใน

บริษัทกลุมนั้น  หวังลืมเหตุการณที่เกิดขึ้นและเริ่มตนชีวิตใหม เธอไมเคยคิดวาจะเกิดเหตุการณ

ราย ๆ ซ้ําสองในชีวิต เธอไมเคยคิดวาการเสียสาวครั้งแรกจะทําใหเธอทอง เธอมั่นใจ เพราะกินยา

คุมฉุกเฉินปองกันหลังเกิดเหตุการณ อีกทั้งประจําเดือนเธอยังมาทุกเดือน

หกเดือนผานไป เธอเริ่มรูสึกวามีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นกับตัวเอง รูสึกอึดอัดทอง รูสึกเหมือนมี

กอนเนื้อ เธอสงสัยวาตัวเองเปนซีส เมื่อไปหาหมอ ผลออกมาทําใหเธอคิดไดเพียง “เปนไปไดไง 

แลวกูจะทํายังไงดี”  หมอบอกวาเธอทองไดเกือบหกเดือน จากวันนั้น ความคิดของเธอวนเวียนอยู

กับคําถามที่วาจะทําอยางไรใหพอแมไมรู  ทําอยางไรใหเด็กออก เวลาเพียง 7 วันที่เธอพยายามคิด

หาวิธีตาง ๆ เปนเวลาแหงความทุกข เธอคิดทุกคืน นอนรองไหทุกวัน คิดหาทางออกจากปญหานี้ 

วิธีที่เธอเลือกเพื่อออกจากปญหาเริ่มตั้งแต คิดเดินไปใหรถชนใหแทง วิธีนี้ไมไดทําเพราะกลัวพิการ  

วิธีที่สองคิดเอามีดแทงตรงหนาทองแตก็กลัวเจ็บกลัวตาย  วิธีที่สามกินยาใหเด็กแทงออกมา  

สวนตัวเองลางทองก็หายดวยการกินยาสตรีเบนโล 6 ขวด  และขวดที่เจ็ดเปนยาสตรีเพ็ญภาคผสม

เหลาขาว  หากก็ยังไมเกิดอะไรขึ้นกับเธอ จึงหันมาทุบทอง แกลงตกบันได แตวิธีเหลานี้ก็ยังไม

ไดผลอีกเชนกัน  วิธีสุดทายที่เธอเลือก คือ กินยาพารา 15 เม็ด หวังใหลูกแทงและตัวเองลางทอง

เพื่อจบปญหา เมื่อเธอกินยาเขาไป “กลัวตาย” คือสิ่งที่เกิดขึ้นกับเธอ เธอตัดสินใจไปลางทองที่

โรงพยาบาล  ตัดสินใจเลาเรื่องราวทั้งหมดในใจใหหมอฟงที่โรงพยาบาลแหงนี้ นักสังคมสงเคราะห

ไดใหทางออกที่เธอปรารถนา คือ การหาที่สงบเพื่อพักใจ รอคลอด เรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอ แมจะมี

หลายคนอยากจะใหเธอแจงความหรือดําเนินคดีเรื่องกับชายคนนั้น  เธอก็ไมทํา คิดเพียงอยากให

เรื่องทุกอยางจบลงแคนี้ “ไมอยากใหใครรู ไมอยากใหเพื่อนใหพอแมรู” อยากรูเพียงแคตัวเอง  
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บานพักฉุกเฉินจึงเปนสถานที่ที่นักสังคมสงเคราะหเลือกใหเธอมาพักใจ เพราะในเวลานั้นเธอ 

“สภาพจิตใจแยมาก”  ไมสามารถทนตองอยูโรงพยาบาลโดยไมมีใครเคียงขางไดอีกแลว

ความเปลี่ยนแปลงทางใจที่เกิดขึ้นจากสภาพจิตใจที่ย่ําแย คิดมาก ไมรูจะไปทางไหน ไมมี

ทางออก มาคลายลงเมื่อไดบอกเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นใหหมอ นักจิตวิทยาฟง ดีขึ้น อุนใจขึ้น เมื่อ

ไดรับความชวยเหลือจากนักสังคมสงเคราะหพามาอยูบานพักฉุกเฉิน ซึ่งที่นี่ที่เธอไดรับกําลังใจ

สําคัญจากเรื่องราวของเพื่อนที่เธอมองวา “ยังมีคนแยกวาเรา แคนี้ก็บุญแลว” สวนของความรูสึกที่

ปอมีกับลูกของเธอนั้น เริ่มตนจากไมตองการ “ยอมบาป” ยอมทําแทง มาเปนอยูดวยกันก็แลวกัน 

เมื่อไมสามารถทําแทงได จนมาผูกพัน หวงใย เมื่อไดเห็นหนาลูก ความผูกพันนี้เองทําใหเธอเริ่ม

ลังเลที่จะยกลูก เธอเริ่มคิดอยากเลี้ยงลูกเอง ไมอยากยกลูกใหใคร หากแตเวลานี้เธอก็ยังตัดสินใจ

ไมไดวาอนาคตของลูกจะเปนแบบใด สวนอนาคตของตนเองก็ตองออกไปทํางาน ดําเนินชีวิตตอไป

โดยตั้งใจจะปดบังเรื่องที่เกิดขึ้นนี้ใหเปนความลับอยูเพียงกับตัวเธอ

ในการทองครั้งนี้อีกประการที่มีผลตอจิตใจของเธอมาก คือ สังคม คนรอบขาง อับอายที่จะ

ใหใคร ๆ รูวาเธอทอง อายที่ตนตองมาอยูในสภาพเชนนี้ คิดมากกับสายตาของผูคนที่มองมาที่เธอ 

อายมากกับการตองใสชุดคลุมทอง “ทุเรศ” ตัวเองกับรูปรางที่เปลี่ยนแปลงไป หากแตในสิ่งแย ๆ 

นั้นก็ยังมีสิ่งที่ไดใหชีวิตเด็กคนหนึ่ง แมวามันจะเปนอุปสรรคในชีวิตก็ตาม
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ตารางที่ 13    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่12

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 12 ปจจุบันอายุ 22 ป การศึกษาสูงสุดปริญญาตรี ตั้งครรภครั้งแรก

ความ
ทุกข

จากการ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “ตอนนั้นหนูไมรูมันเกิดความรูสึกขึ้นมาเองวาเคามองสมเพสหรือสงสารเรากันแนนะ

สายตาที่เคามองมาแตเราไมตองการสายตาอยางนั้น โดยเฉพาะทองของเราไมอยากให

คนเห็นไมอยากใหคนมองเลย”

“อาย อายมากกวาที่เราตองมาอยูอยางนี่เหรอ เคาจะคิดยังไงเมื่อมาเห็นเรามาอยูใน

สภาพแบบนี้ จากคนที่เคย เลิศเลอเฟอรเฟก อยากไปไหนไป อยากทําอะไรทํา แตตองมา

อยูที่นี่ สภาพแบบนี้”

ความรูสึกผิด “หนูกลัวเคาเสียใจ เพราะหนูเคยเห็นเคาเสียใจมาแลวครั้งนึงแลวจากนองหนู จากนอง

หนูเรียนไมจบ ไปทําแทง  แลวเห็นสภาพจิตใจพอแมแลว เคาเบลอไปเลย...หนูก็ไมอยาก

ใหเคาเสียใจอีก เคาก็บอกวาจะทําอะไรก็ไดนะถาเรียนจบแลว  พอไมวาแลว จะแตงงาน

เมื่อไหรก็บอกนะ แตถาหนูไปบอกจริงๆถาแตงงานหนูโอ แตนี่ไปบอกพอวาทอง”

ความสูญเสีย “หนูคิดวาอนาคตกําลังสดใสนะ ทําไมตองมาทอง แลวพอทองก็ทําอะไรไมไดเลย สมัคร

งานก็ไมมีใครรับ”

“มันไมดีก็มันทําลายอนาคตเรานะมันคืออุปสรรคในการดําเนินชีวิตของเรามากถึงมาก

ที่สุด ทําไมเราตองเจอปญหาอยางนี้ดวย” เสียความมั่นใจ: “ทําไมตัวเองตองทุเรศ

ขนาดนี้ พูดงายๆชวงทองหนูจะไมมองกระจกเลยมันทุเรศตัวเองทําไมตัวเองตัวใหญขน

ทองยื่นยังกะแตงโม...หนูเลยไมอยากจะใหใครเห็นก็มาอยูที่นี่ดีกวา”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “เปนไปไดไง แลวกูจะทํายังไงดี คิดแคนี้ แลวกูจะทําไงดี แลวจะไปขอคําปรึกษาจากใคร

ดี”

แสวงหาทางเลือก ประสบการณสวนตน

ปรึกษาเจาหนาที่ของหนวยงานใหความชวยเหลือ

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว “รูสึกถึงความเปนแมรูสึกถึงการที่แมถามวาแกไปไหนแกทําอะไรอยู รูสึกเลยวาตอนแม

คลอดเรามันเปนยังไง มันเจ็บยังไง แลวแมรักเราแคไหน”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“ของหนูมันผิดพลาดตรงที่เราไวใจคนอื่นเยอะเกินไปหรือเปลา เราเชื่อคนอื่นเยอะหรือ

เปลาเชื่อเชื่อไดนะแตไมควรเยอะรอยเปอรเซนต”

กาวตอไป “ถาใหหนูตัดใจตอนนี้ หนูยังตัดใจได แตถาใหหนูเลี้ยงเดือนสองเดือนไมไดแลว มันติด

ตา คงฝากแลวไปหางานทํา แลวคอยไปรับออกไปอยูขางนอก ไมใหใครรูเหมือนเดิม ก็

คือสงเสีย คือ เราแอบสงสัยโดยไมใหใครรู จนวันนึงที่เราไมตองขอตังคพอแมแลว มีงาน

เปนหลักเปนแหลงแลว วันนั้นหนูก็จะบอกพอแม”
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวหทัยทิพย ไชยวาที เกิดเมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2524 จบการศึกษาชั้นมัธยม

ปลายจากโรงเรียนสตรีระนอง สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

คณะวิทยาศาสตร ภาควิชาจุลชีววิทยา ในป 2548 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขา

จิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในป 2549
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