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บทที่  1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การตั้งครรภไมพึงประสงคเปนปญหาระดับโลกที่ตองปองกันและแกไข จากขอมูลของ

สภาวิชาการคุมกําเนิดแหงภาคพื้นเอเชียแปซิฟก (APCOC) พบวาทุกปมีผูหญิงกวา 80 ลานคน

ทั่วโลกตองประสบปญหาตั้งครรภไมพึงประสงค และกวา 46 ลานคนทําแทงและในจํานวนนี้

ประมาณ 27 ลานคนอยูในทวีปเอเชีย โดย 78,000 คน จากการทําแทงทั้งหมดตองเสียชีวิตจาก

ภาวะแทรกซอนจากการทําแทงที่ไมปลอดภัย (ฝายวิเคราะหและประมวลขาวสาร สํานักสารนิเทศ 

, 2551) ในสหรัฐอเมริกาในป ค.ศ.1995 พบวามีหญิงตั้งครรภไมพึงประสงครอยละ 49 ของการ

ตั้งครรภทั้งหมด โดยรอยละ 31 คลอดทารก รอยละ 54 ยุติการตั้งครรภดวยการทําแทง อีกทั้ง

ปญหาที่พบไมไดจํากัดอยูในชวงวัยรุนเทานั้น รอยละ59 ของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคมีอายุ 20-

24 ป (Carol, 2002) สําหรับประเทศไทย พบวามีหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเพิ่มมากขึ้นเห็นได

จากสถิติการทําแทงที่ประมาณวามีผูทําแทงกวา สามแสนคนตอป (สํารวจแทงเสรีในยุโรปยอนดู

สาวไทยรีดลูกปละ 3 แสน, ไมระบุปที่พิมพ) จากขอมูลแสดงใหเห็นวาการตั้งครรภไมพึงประสงค

เปนเรื่องสําคัญที่หลายประเทศทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทยตองใหความสําคัญและเรงรีบในการหา

วิถีทางปองกันแกไข 

   การตั้งครรภไมพึงประสงคมีความเกี่ยวของกับหลายสวนทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ

กายรวมถึงสุขภาพจิต(Lindsay, 2008) ทางดานจิตใจและอารมณชวงเวลาในการตั้งครรภจะมี

การเปลี่ยนแปลงมากกวาชวงเวลาอื่นๆของชีวิต (Leifer, 1977 อางถึงใน ศศิธร นามทวีชัยกุล, 

2541)  และมีความซับซอนหลากหลาย ทั้งในแงบวกและแงลบ เชน ตื่นเตน คาดหวัง ประหลาดใจ 

ซึมเศรา กลัว วิตกกังวล (Mathin, 2004)  ซึ่งสอดคลองกับ Sonya (2000)  ที่พบวาหญิงตั้งครรภ

ไมพึงประสงคมักมีปญหาในเรื่องความทุกขใจและภาวะซึมเศรา เชนเดียวกับสุชาดา รัชชุกูล 

(2541) กลาวถึง สภาวะจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงควาจะเกิดความกลัว  ความเครียด 

ความวิตกกังวล หดหู เศราหมอง ทอแท ผิดหวัง ตอเนื่องถึงภายหลังจากการคลอดบุตรแลว อาจ

ทําใหกลายเปนคนไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึมเศราและมีบุคลิกภาพที่ไมเหมาะสม ปญหา

ทางดานจิตใจและอารมณอีกประการคือความรูสึกผิดและความละอายใจที่ตนมีสวนในการ

ตั้งครรภไมพึงประสงค(มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2550)  รณชัย คงสกนธ (2544) กลาววา การ

ตั้งครรภกอใหเกิดความเครียดสูงในผูหญิง ยิ่งถาเปนการการตั้งครรภโดยไมพรอมแลว ยิ่งเพิ่ม

ความกดดันทางจิตใจสูงมาก ซึ่งแมแตเมื่อยุติการตั้งครรภแลวก็ยังพบความผิดปกติ ทางดานจิตใจ
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อยู โดยเรียกวา บาหลังคลอด มีอาการหูแวว ประสาทหลอน สวนหญิงที่ทําแทง พบวาหลังการทํา

แทงทุกคนมีความเจ็บปวดทั้งรางกายและจิตใจ และสวนใหญจดจํา อีกทั้งพยายามไมทําใหเกิด

ปญหาซ้ําอีก (“เรงรัฐหามาตรการแกปญหาการทําแทง”, 2544)

ทางดานรางกายหญิงตั้งครรภเกิดการเปลี่ยนแปลงของรูปราง ขนาดรางกาย 

ความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย สงผลทําใหอาจตองพึ่งพาคนอื่นมากขึ้น หรือจํากัด

กิจกรรมทางสังคมเอง (ทรงพร จันทรพัฒน, 2543) ทางดานสังคมนั้น หญิงตั้งครรภไมพึงประสงค

จะตองพบกับการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการดําเนินชีวิต บทบาททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

รวมถึงผลจากความเชื่อ ศีลธรรม วัฒนธรรมของสังคม การตั้งครรภที่ขัดกับความเชื่อที่ดีงามของ

สังคมนี้ทําใหหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคไดรับการดูถูกศักดิ์ศรีจากคนรอบขาง ตองทนทุกขจากคํา

ติฉินนินทา การไมยอมรับจากสังคม นอกจากนี้การตั้งครรภไมพึงประสงคยังสงผลตอการปรับตัว

ตอภาวะตางๆที่เปลี่ยนแปลงไป รวมถึงการปรับตัวตอการเปนมารดา การเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกาย จิตใจ สังคม และการปรับตัวนี้ลวนมีผลกระทบตอหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค

การศึกษาวิจัยในประเทศไทย ของหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของ พบวา สถิติการ

ตั้งครรภไมพึงประสงคนั้นยากที่จะหาขอมูลไดโดยตรง จะตองประมาณการณจากปรากฏการณ

อื่นๆที่เกี่ยวของ ไดแก สถิติการทําแทง สถิติหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ที่ไดรับความชวยเหลือ

จากองคกรทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงสถิติการฆาตัวตายของหญิงตั้งครรภ 

สถิติบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีในสวนที่เกี่ยวของกับการบริการหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงค ป 2543-2549 พบวามีหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคมาขอรับบริการเปน

จํานวน 149 คน 155 คน 161 คน 149 คน และ 138 คน ตามลําดับ และสถิติครึ่งปแรกของป พ.ศ.

2550 มีผูมาขอรับบริการ 76 ราย (สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี, ไมระบุปที่พิมพ) สถิติการทํา

แทงเปนอีกประการที่แสดงถึงการตั้งครรภไมพึงประสงค ณรงคศักดิ์ อังคะสุวพลา (2551) อธิบดี

กรมอนามัย กลาวถึง การเก็บขอมูลจากหญิงที่เขารับการรักษาภาวะแทรกซอนจากการทําแทงใน

โรงพยาบาลของรัฐจํานวน 787 แหง เฉพาะป พ.ศ. 2542 มีผูเขารับการรักษาทั้งหมด 45,990 ราย 

พบวารอยละ 28.5 ของผูเขารับการรักษามาจากการทําแทง ในจํานวนนี้มีอายุต่ํากวา 25 ป รอยละ 

46.8  ขณะที่เปนวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป รอยละ 30  การสํารวจของกรมอนามัยพบวา รอยละ 40 

ของผูหญิงหลังแทงมีภาวะแทรกซอนอยางรุนแรง เชน ติดเชื้อในกระแสโลหิต ไตวาย ตกเลือดและ

มดลูกทะลุ รวมทั้งพบวา อัตราการตายของผูหญิงจากการทําแทงที่ไมปลอดภัยในป พ.ศ. 2542 

สูงถึง 300 ตอ 100,000 รายของผูหญิงที่ทําแทง ซึ่งสูงกวาการตายของมารดาจากการคลอดเปน

หลายเทา (สํานักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข, 2551)
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สถิติอีกประการที่เชื่อมโยงสูการตั้งครรภไมพึงประสงค คือ สถิติเด็กถูกทอดทิ้ง ใน

โรงพยาบาล สถานพยาบาล และสถานที่สาธารณะตางๆทั่วประเทศ กฤตยา อาชวนิจกุล (2550) 

กลาววา จากขอมูลโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัดพบวาใน 

กรุงเทพมหานครมีอัตราทารกที่ถูกทิ้งตอจํานวนประชากรแสนคนสูงสุดถึง 7.43 คน และตลอดป

ทารกถูกทอดทิ้งทั่วประเทศประมาณ 700-800 คน จากรายงานสถานการณเด็กถูกทอดทิ้งป 

2546-2547 ของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.) พบวาไดใหการ

สงเคราะหเด็กที่ถูกทอดทิ้งจํานวน 1,975 คน (หนังสือพิมพขาวสด, 2549)  จากรายงานสถิติที่

เกี่ยวของดังกลาว สามารถสรุปไดวามีผูหญิงจํานวนมากที่ตั้งครรภไมพึงประสงค และตองการ

ความชวยเหลืออยางเรงดวน เพื่อผลสุดทายไมตองจบลงดวยความตายหรือความเจ็บปวดกาย-ใจ 

เชนในปจจุบัน 

ผูหญิงจะนิยามการตั้งครรภของตนวาเปนการตั้งครรภที่พึงประสงคหรือไมนั้น มีความ

แตกตางกันไปในผูหญิงแตละคน ปจจัยสําคัญที่ทําใหผูหญิงนิยามครรภของตนวาเปนครรภไมพึง

ประสงคนั้นมีหลายประการ ไดแก วัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยมและบรรทัดฐานทางเพศของสังคม 

การวางแผนครอบครัว ปญหาดานสุขภาพกายสุขภาพจิตของแมและทารก ปญหาทางดาน

เศรษฐกิจ การขาดแคลนแหลงขอมูลขาวสารและหนวยงานใหคําปรึกษาตลอดจน การถูกลอลวง

ถูกขมขืน  แตสรุปแลวมักจะนิยามเนื่องกับความไมพรอมหรือความผิดพลาด

ทางออกของผูหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคนั้นมักจะมีอยูใน 4 ทางเลือก ไดแก การแตงงาน 

การทําแทง การเลือกตั้งครรภตอ และการฆาตัวตาย (ตรึงเนตร พรรณดวงเนตร, 2538) ซึ่งใน

หลายทางเลือกนี้ หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่เลือกตั้งครรภตอ จะตองเผชิญกับความทุกขยากที่

ยาวนาน ทั้งจากการตีตรา การถูกประณาม การดูถูกศักดิ์ศรี การไมยอมรับของสังคม มองวาพวก

เธอประพฤติตัวไมเหมาะสม ละเมิดฝาฝนความเชื่อและบรรทัดฐานที่ดีงามของสังคม สรางความ

อับอาย อึดอัดใจ ความเจ็บปวดใหกับพวกเธอ ปจจัยมาตรฐานทางสังคมและความคาดหวังที่ผูอื่น

มีตอบุคคล รวมถึงความเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมที่เกิดขึ้นนี้ลวนมีผลตอจิตใจของหญิงตั้งครรภ

ไมพึงประสงค หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่เลือกตั้งครรภตอดวยความจําเปน โดยไมยอมรับ

ตนเอง ไมยอมรับบุตรในครรภนั้น มักจะกอใหเกิดความทุกขทั้งทางรางกายและจิตใจ     (สิรินุช 

เสงี่ยมศักดิ์, 2548)สภาวะจิตใจที่มักจะเกิดขึ้น คือ เกิดความกลัว ความเครียด ความวิตกกังวล หด

หู เศราหมอง ทอแท ผิดหวังสภาวะจิตใจดังกลาวจะตอเนื่องถึงภายหลังจากการคลอดบุตร แลว

อาจทําใหกลายเปนคนไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึมเศราและมีบุคลิกภาพไมเหมาะสม (สุชาดา 

รัชชุกูล,2541)  นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอทารกที่จะเกิดมา ทําใหทารกเกิดมามีน้ําหนักตัวนอย 
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คลอดกอนกําหนด(Richard, 2003) เกิดโรคไดงาย อัตราการตายสูง พัฒนาการชาในทุกดาน บาง

รายเมื่อโตขึ้นจะมีปญหาทางอารมณ พฤติกรรมและการเขาสังคม มีบุคลิกที่บกพรอง  (วันเพ็ญ 

บุญประกอบ, 2534 อางถึงใน วิวัน  เขงคุม, 2542 ) เห็นไดวาการตั้งครรภโดยไมมีความพรอมที่

เกิดขึ้นนี้ สรางความทุกขทางใจใหกับหญิงผูประสบอยางยิ่ง

การรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค พบวาโดยมากจะเปนการศึกษา

เนนใหความสําคัญกับบางประเด็น เชน ความเครียด  ความซึมเศรา และศึกษากันมากในประเด็น

ของการทําแทงรวมถึงในทัศนะของนักสังคมสงเคราะห ยังมีชองวางอยูในเรื่องที่เกี่ยวของโดยตรง

ทางดานจิตใจ ความรูสึกนึกคิด ดังนั้น การศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึง

ประสงคโดยผานวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  ครั้งนี้จึงมีจุดประสงค เพื่อศึกษาเพิ่มเติมเรื่องเกี่ยวกับ

สุขภาพจิตโดยรวมจากประสบการณจริงของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ที่เกี่ยวของกับ ความรูสึก

นึกคิด ทัศนคติและความเชื่อของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ประเด็นในการวิจัยครั้งนี้จะทําให

สามารถหาคําตอบไดวาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคมีประสบการณดานจิตใจอยางไร เรื่องราวที่

บอกเลาผานเสียงของเจาของปญหานี้จึงทําใหทราบขอเท็จจริงวาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคมี

ความรูสึกนึกคิดอยางไรในระยะเวลาของการตั้งครรภ การทราบเรื่องราวในใจของพวกเธอเหลานี้

อาจเปนแนวทางในการดูแลใหความชวยเหลือ ฟนฟู และปรับเปลี่ยนทัศนคติของหญิงตั้งครรภไม

พึงประสงค เพื่อใหผูหญิงกลุมนี้สามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอีกครั้ง

จากงานศึกษาวิจัยพบวา สิ่งแรกๆที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองการ คือคนที่เขาใจ รับ

ฟงปญหาและไมประณามการกระทําของเธอ (เวทีประชุมวิชาการเพศศึกษาเพื่อเยาวชนภาค

ตะวันตก/ภาคตะวันออก โครงการกาวยางอยางมั่นใจ, 2550) ตองการมีที่พึ่งพิงเพื่อพูดคุยถึงภาวะ

ที่เกิดขึ้นกับผูที่ผานการฝกฝนมาแลว รับฟงปญหา และใหขอมูลรอบดานแกผูมีปญหาโดยเคารพ

ในสิทธิและความตองการของผูหญิงที่เปนปญหานั้น(กนกวรรณ ธราวรรณ, 2548)  ขอสรุป

ดังกลาวแสดงใหเห็นวาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองการนักจิตวิทยาการปรึกษา ที่จะรับฟง 

ชวยเหลือ และนําพาพวกเธอออกจากความทุกขใจที่เกิดขึ้นอยางยิ่ง การวิจัยครั้งนี้จึงมีจุดประสงค 

เพื่อนักจิตวิทยาการปรึกษาไดทําความเขาใจและนําแนวทางจากการศึกษามาชวยในการพัฒนา

รูปแบบในการบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาใหกับผูหญิงกลุมนี้ตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค

ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณนิยม (Phenomenology) เพื่อ 

“ศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค” มีผูใหขอมูลคือ ผูหญิงตั้งครรภไม

พึงประสงค ที่อยูในสภาพที่ยังคงไวในการตั้งครรภหรือไดใหกําเนิดบุตรแลวจํานวน 12 คน  ซึ่งใน

การศึกษานี้ผูวิจัยจะทําการศึกษากลุมผูใหขอมูลที่อาศัยพักพิงอยูบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริม

สถานภาพสตรีในพระอุปถัมภ พระเจาวรวงคเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ 

แขวงสีกัน ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ที่สมัครใจเปนผูใหขอมูล ใชวิธีเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ

เชิงลึก ( in-depth interview ) 

คําจํากัดความของการวิจัย
ประสบการณดานจิตใจ หมายถึง การบอกกลาวถึง ความรูสึก ความนึกคิด ตามการรับรู

ของหญิงที่ผานเหตุการณการตั้งครรภและการตั้งครรภนั้นเปนการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค

การตั้งครรภไมพึงประสงค หมายถึง การตั้งครรภของผูหญิงที่เกิดจากความไมพรอมทาง

ใดทางหนึ่ง ไดแก ทางดานวัยวุฒิ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ  ซึ่งในการวิจัย

ครั้งนี้หมายถึงผูหญิงตั้งครรภที่เกิดจากความไมพรอมทางใดทางหนึ่ง ซึ่งตัดสินใจตั้งครรภตอจน

ครบกําหนดคลอด

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัยครั้งนี้คือ ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับ 

ความรูสึก ความนึกคิด ของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค และผลจากการวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใช

เปนแนวทางในการปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
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บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

แนวคิดเบื้องตน (Preconceived Notion)
งานวิจัยนี้ศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค  ผูวิจัยไดรวบรวม

แนวคิดตางๆที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ไดแก แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งครรภไมพึงประสงค ซึ่งผูหญิง

กลุมนี้ตองประสบกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม ตลอดจนการปรับตัว การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้สงผลตอความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ การใชชีวิต ดังนั้นจึงมีจุดประสงคเพื่อทํา

ความเขาใจปรากฏการณที่เกิดขึ้นภายในใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค การวิจัยนี้เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพแนวปรากฏการณนิยมที่ทําการเก็บขอมูลจากหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่เขามา

ขอรับความชวยเหลือจากบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  ดังนั้นแนวคิดเบื้องตนใน

งานวิจัยนี้ ไดแก

1. การตั้งครรภไมพึงประสงค

2. ผลกระทบทางดานจิตใจจากการตั้งครรภไมพึงประสงค

3. แนวคิดทฤษฎีภาวะวิกฤต

4. บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี

1. การตั้งครรภไมพึงประสงค (Unwanted Pregnancy)

การตั้งครรภไมพึงประสงค (Unwanted Pregnancy) หรือ การตั้งครรภไมพึงปรารถนา  

หรือการทองไมพรอมนั้นเปนปรากฏการณทางสังคมที่ประกอบดวยรายละเอียด  เงื่อนไข  และ

สาเหตุที่มีความซับซอน  และมีความแตกตางกันในผูหญิงแตละคน  การที่ผูหญิงไดวางแผนการ

ดําเนินชีวิตของตนเอง  โดยใหความสําคัญกับบทบาทตางๆที่ตนเองและสังคมตั้งเปาหมายใน

ชวงเวลาตางๆของชีวิตเอาไว  เชน  บทบาทของการเปนนักเรียนนักศึกษา  บทบาทในการทํางาน  

รวมถึงบทบาทของความเปนแม ถาบทบาทเหลานี้ดําเนินไปตามที่ตั้งไวก็เกิดความพึงพอใจในการ

ดําเนินชีวิตของตน  แตหากเมื่อใดที่ไมเปนไปตามหวังจําเปนตองรับบทบาทความเปนแมโดยไม

ตองการ  หรือไมสามารถที่จะปฏิเสธการตั้งครรภที่เกิดขึ้นจากความไมพรอมได  สิ่งเหลานี้ยอม

นําไปสูการตั้งครรภไมพึงประสงค  

1.1 ความหมายของการตั้งครรภไมพึงประสงค  
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นักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความที่อธิบายถึงความหมายของการตั้งครรภไมพึง

ประสงคไว ดังนี้

ลอนโดโน (Londono, 1989 อางถึงใน สุชาดา  รัชชุกูล, 2541)  ไดใหความหมายของการ

ตั้งครรภไมพึงประสงควาหมายถึง  การตั้งครรภที่ผูหญิงไมตองการใหเกิดขึ้น  เนื่องจากไมพรอมที่

จะเปนมารดาหรือไมตองการมีบุตร  หรือเมื่อเกิดการตั้งครรภแลวไมตองการใหการตั้งครรภนั้น

ดําเนินตอไปจนตลอด  สวนใหญการตั้งครรภนั้นมักเกิดจากการที่หญิงตั้งครรภแลวแตตอมา

ประสบกับปญหาหรือมีเหตุการณแทรกซอนอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ดังตอไปนี้คือ คูรักหยาราง

หรือเสียชีวิต ความไมพรอมของการตั้งครรภที่เกิดจากครอบครัว สภาพจิตใจ เศรษฐกิจ สังคม 

รวมถึงการตั้งครรภที่จะขัดขวางความกาวหนาในชีวิต

นอกจากนี้มีนักวิชาการอีกหลายทานใหคําจํากัดความของการตั้งครรภไมพึงประสงคไว

ทํานองเดียวกันวา หมายถึง การตั้งครรภที่เกิดขึ้นโดยผูหญิงไมพรอมไมตองการมีบุตร และไม

ตองการใหการตั้งครรภนั้นดําเนินตอไป ซึ่งอาจเกิดมาจากเหตุหลายประการเชนความไมพรอม

ทางดานสังคม เศรษฐกิจ หรือสุขภาพ (กาญจนา แซลิ้ม, 2546; ตรึงเนตร พรรณดวงเนตร, 2538; 

ศิริพร หนูนวล, 2541; สิรินุช เสงี่ยมศักดิ์, 2548; หทัยรัตน อุลิศ, 2547)

โดยสรุปแลวการตั้งครรภไมพึงประสงค เปนการตั้งครรภของผูหญิงที่เกิดจากความไม

พรอมไมตองการ ที่มีเหตุมาจากความไมพรอมทางดานใดดานหนึ่ง เชนดานวัยวุฒิ ดานรางกาย 

ดานจิตใจตลอดจนดานสังคมและเศรษฐกิจ โดยทั่วไปการตั้งครรภที่เกิดขึ้นจากความไมพรอมนี้จะ

สงผลกระทบตอจิตใจ ความรูสึกนึกคิด กอใหเกิดความทุกขใจในผูหญิงที่ตองเผชิญกับปญหานี้  

ดังนั้นอาจกลาวไดวาการตั้งครรภไมพึงประสงคมีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของหญิงที่ประสบ

โดยสิ้นเชิง 

1.2 ลักษณะทั่วไปของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคในประเทศไทย

1.2.1 อายุ  ผูที่ตั้งครรภไมพึงประสงคมีแนวโนมวาจะมีอายุต่ําสุดลดลงเรื่อยๆ  

จากงานวิจัยของ  กนกวรรณ  ธราวรรณ (2548)  พบวามีอายุต่ําสุด 14 ป  และสถิติการทําแทง

ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุขในป 2542  แสดงวาผูที่ทําแทงสวนใหญเปนกลุมวัยรุนที่มี

อายุระหวาง 14-20 ป  ปจจัยทางอายุเปนปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการคิดใครครวญความ

มีเหตุมีผล  ยังไมมีความพรอมตอการรับผิดชอบตอครอบครัว  หรือสามารถตัดสินใจปญหาตางๆ

ได

1.2.2 การสมรส  ลักษณะการสมรสที่นํามาสูการตั้งครรภไมพึงประสงค  ไดแก  

อายุแรกสมรสนอย ความแตกตางระหวางอายุของสามีและภรรยาอายุตางกันมาก สถานภาพ
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สมรสที่ตองการเพียงเพื่อการอยูรวมกันไมตองการขอผูกมัดใดๆ  และหญิงที่มีอายุมากแลวจึง

ตั้งครรภ

1.2.3 ระดับการศึกษา  พบวาผูหญิงที่ตั้งครรภไมพึงประสงคสวนใหญมีระดับ

การศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือนอยกวา  เนื่องจากการศึกษาสงผลตอความสามารถในการ

ปรับตัว  การพิจารณาสิ่งตางๆดวยเหตุผล  และมีโอกาสในการเลือกอาชีพหรือเลือกการดํารงชีวิต

1.2.4 ปจจัยทางดานสังคม  ความเชื่อ  ประเพณี  วัฒนธรรม  และเศรษฐกิจ  

ไดแก  ศาสนาโดยสวนใหญในประเทศไทยจะนับถือศาสนาพุทธ  นอกจากนี้ปจจัยที่สําคัญอยาง

ยิ่งอีกประการคือ  ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  รายได  อาชีพ  ซึ่งการตั้งครรภไมพึงประสงค  มี

ความสัมพันธกับผูประกอบอาชีพที่มีรายไดนอยหรือไมมีรายได  มักเปนแมบาน  นักเรียน  

นักศึกษา  ดานที่อยูอาศัย  สวนใหญเปนคนตางจังหวัดที่อพยพมาทํางานหรือเรียนตอในกรุงเทพฯ  

หรือเปนคนชนบทที่อพยพมาอยูในเขตเมือง  มักไมมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง  สวนใหญอยูกับ

ญาติ  พี่นอง  เพื่อน  คนรูจัก  หรือนายจาง  จํานวนบุตรและความพอใจในการมีบุตร  ปจจุบัน

ผูหญิงมีความตองการจะมีบุตรนอยลงอันเนื่องจากสาเหตุทางเศรษฐกิจ  และบทบาทของผูหญิงที่

ตองทํางานนอกบาน ความพอใจของผูหญิงที่ตองการมีบุตรคนแรกจะสูงและคอยๆลดลงในคน

ตอๆไป  

1.3 ปจจัยที่นํามาสูการตั้งครรภไมพึงประสงค     

ปจจัยที่นํามาสูการตั้งครรภไมพึงประสงคมีหลายประการ  ทั้งปจจัยที่เกิดจากภายนอก  

ไดแก สังคม  วัฒนธรรม  ความเชื่อ  และปจจัยจากตัวผูตั้งครรภเอง  จากงานวิจัยสามารถรวบรวม

ปจจัยที่นํามาสูการตั้งครรภไมพึงประสงคได 6 ประการ  (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2548; ตรึงเนตร 

พรรณดวงเนตร, 2538; ศิริพร หนูนวล, 2541; สิรินุช เสงี่ยม-ศักดิ์, 2548; สุชาดา รัชชุกูล, 2542; 

หทัยรัตน อุลิศ, 2547) ดังนี้

1.3.1 วัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยมและบรรทัดฐานทางเพศของสังคม   

การเปลี่ยนแปลงของสังคม  วัฒนธรรม  ทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ  สงผลใหเด็กวัยรุนมี

อิสระมากขึ้น  มีสภาพแวดลอมและตัวแบบที่ยั่วยุใหมีความตองการทางเพศ  อีกทั้งภาวะ

เศรษฐกิจทําใหขาดการดูแลจากครอบครัว  จนทําใหอาจพลาดพลั้งเกิดการตั้งครรภได  จึงไม

สามารถมองขามความเปนจริงไดวา  สาเหตุหนึ่งของการตั้งครรภไมพึงประสงคเปนผลมาจาก

ความลมเหลวทางสังคม  จากคานิยมและบรรทัดฐานทางเพศที่ปลูกฝงใหคนในสังคมมีความเชื่อ

และยอมรับวาเพศหญิงอยูภายใตอํานาจของเพศชาย  ทั้งในแงของการศึกษา  การเมือง  หนาที่

การงาน  และความสัมพันธทางเพศ  สภาพสังคมที่มีคานิยมยอมรับมาตรฐานเชิงซอนทางเพศ  



9

ยึดถือพุทธศาสนาที่มีหลักธรรมประจําใจวาไมมักมากในกามคุณและไมสําสอนทางเพศ   หรือ

ประพฤติผิดกับสามีหรือภรรยาของผูอื่น  และยึดถือพรหมจรรยของเพศหญิงเปนเรื่องสําคัญ

เหลานี้  หากหญิงใดมีพฤติกรรมที่ละเมิดความเชื่อ  คานิยม  และบรรทัดฐานดังกลาว  ยอมสงผล

ใหไมเปนที่ยอมรับของสังคม  สรางความเสื่อมเสียใหกับตนเอง  ครอบครัว  และคนรอบขาง   ซึ่ง

สงผลใหการตั้งครรภที่เกิดขึ้นเปนครรภที่ไมพึงประสงคไดงายขึ้น

1.3.2 ขาดความรู ความเขาใจพื้นฐานเรื่องเพศศึกษา ความบกพรองของการใช

วิธีการคุมกําเนิดและการวางแผนครอบครัว

สังคมไทยเปนสังคมที่ผูหญิงถูกควบคุมพฤติกรรมและการแสดงออกทางเพศ  ดังนั้นการที่

ผูหญิงมีความสนใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ  การคุมกําเนิด  อาจถูกสังคมประณามวาเปนผูหญิงไมดี           

จึงทําใหผูหญิงไทยมีความรูนอยมากหรือไมมีความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา  เกี่ยวกับระบบ

สืบพันธุ  ตลอดจนวิธีการคุมกําเนิด  การขาดความรู  ความเขาใจเรื่องเพศสงผลใหมีโอกาสเสี่ยง

ตอการตั้งครรภที่ไมตั้งใจ  สําหรับขอบกพรองในการวางแผนครอบครัวพบไดจากหลายๆสาเหตุ  

เชน  ความกลัวและไมมีความรูในเรื่องของวิธีการคุมกําเนิด  วิธีการคุมกําเนิดยังไมมีประสิทธิภาพ

เพียงพอ  ผลขางเคียงของการคุมกําเนิด  ความไมสะดวกในการไปรับบริการคุมกําเนิด  ตลอดจน

ไมไดรับความยินยอมจากสามี  ดังนั้นจึงทําใหเกิดความผิดพลาดในการวางแผนครอบครัว           

ทําใหครรภที่เกิดขึ้นนั้นเปนครรภที่ไมพึงประสงค     

1.3.3 สาเหตุดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตของทั้งมารดาและทารก

เชน  หญิงตั้งครรภที่มีภาวะความตึงเครียดทางจิตใจสูง ตั้งครรภโดยรางกายออนแอหรือ

เปนโรคที่การตั้งครรภจะสงผลเสียตอสุขภาพของแม การพิการแตกําเนิด  เปนตน

1.3.4 ปญหาทางดานเศรษฐกิจ

เหตุผลมาจากความบีบคั้นของสภาพการดํารงชีวิต  ความยากลําบากในการเลี้ยงดูบุตร  

โดยเฉพาะมารดาที่ตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง  จะตองเผชิญกับภาระทุกดานทั้งเศรษฐกิจ  สังคม  

และจิตใจ  หรือการตั้งครรภที่หากปลอยใหการตั้งครรภดําเนินตอไปอาจเปนอุปสรรคขัดขวางการ

ประกอบอาชีพและการหารายไดของมารดา  เชน หญิงขายบริการทางเพศ  ดารา  นักรอง  เปนตน

1.3.5 การขาดแคลนแหงขอมูลขาวสารและหนวยใหคําปรึกษาชวยเหลือ

เมื่อผูหญิงมีปญหาดานสุขภาพ  หรือตองการใชบริการเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว  จะ

หาทางออกโดยการปรึกษาครอบครัวหรือเพื่อนเทานั้น  เพราะระบบบริการของรัฐยังไมชัดเจนและ

มากพอ อีกทั้งยังเขาถึงยาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหขอมูลขาวสารเพื่อใหเกิดความเขาใจและ

การปฏิบัติตนใหถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศแกหญิงวัยรุนที่เปนวัยที่มีความเสี่ยงตอการตั้งครรภโดย
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ไมตั้งใจหรือรูเทาไมถึงการณ  ยังเปนไปไมทั่วถึง  รวมถึงคานิยมของสังคมที่ยังยึดถือวาวัยรุนยังไม

สมควรเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ทําใหการตั้งครรภในหญิงวัยรุนมีแนวโนมสูงขึ้น

1.3.6 การถูกลอลวงและการถูกขมขืน

       สาเหตุนี้นําความทุกขมาสูผูหญิงมากที่สุด  การตั้งครรภเพราะถูกขมขืนถือวาเปน

ความรุนแรงทางเพศ  ซึ่งหญิงในกลุมนี้มักจะเปนผูที่มีการศึกษานอยหรือหญิงวัยรุนที่ขาด

ประสบการณ  ไมรูจักชวยเหลือตนเอง  และมักจะเชื่อใจไวใจคนงาย  โดยเฉพาะเพื่อนชาย  แฟน

ของเพื่อน  พี่ชายเพื่อน  พอเลี้ยง  หรือนายจาง  เปนตน  บางรายที่มีปญหาตั้งครรภไมพึงประสงค

อันเนื่องมาจากการถูกลอลวง  และการขาดความรับผิดชอบของฝายชายเมื่อฝายหญิงเกิดการ

ตั้งครรภ

1.4 ทางออกของการตั้งครรภไมพึงประสงค   

ทางออกของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคมักมีทางออกอยูดวยกัน 4 ทาง  คือ  การแตงงาน  

การทําแทง (การยุติการตั้งครรภ)  การตั้งครรภตอไป  และการฆาตัวตาย

1.4.1 การแตงงาน  

เปนทางออกที่มีโอกาสนอยที่สุด  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาหญิงชายคูนั้นยังอยูในวัยศึกษา

เลาเรียน  ยังมีภาระดานการศึกษา  ไมมีความพรอมดานอาชีพ  รายไดที่จะเลี้ยงตนและครอบครัว  

การแตงงานเนื่องจากฝายหญิงตั้งครรภนั้นจึงกลายเปนการแตงงานในสภาวะจํายอม  ไมพรอม  

ทําใหการแตงงานนั้นอาจสิ้นสุดลงดวยการหยาราง

1.4.2 การทําแทง (การยุติการตั้งครรภ)

ทางออกนี้ดูเหมือนวาจะเปนอีกทางออกสําหรับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคหลายๆคน  

โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภที่เปนวัยรุน  กําลังศึกษาเลาเรียน  หรือหญิงที่ไมมีความพรอมจากการมี

บุตร  ในสังคมไทยการทําแทงถือวาเปนการกระทําที่ผิดกฎหมายตามประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 301-305  ยกเวนเพียงกรณี การตั้งครรภจะเปนอันตรายรายแรงตอสุขภาพของหญิง

ตั้งครรภรวมถึงสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภ  และในกรณีที่ตั้งครรภจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  

ซึ่งโดยทั่วไปแพทยจะเปนผูตัดสินวารายใดควรทําแทงหรือไม  เนื่องจากการทําแทงที่ถูกกฎหมายมี

อยูเพียง 2 ทาง  ดังนั้นผูหญิงที่ตั้งครรภไมพึงประสงคในกรณีอื่นๆจึงหันไปพึ่งบริการ “ทําแทง

เถื่อน” ซึ่งเปนการลักลอบทําแทงที่ผิดกฎหมาย  การทําแทงนี้อาจเปนการทําแทงที่ไมไดเกิดขึ้นจาก
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แพทยหรือผูเชี่ยวชาญ  ทําใหผูหญิงตองเสี่ยงอันตรายจากผลของการทําแทงนานาประการ  เชน  

การติดเชื้อ  ตกเลือด  มดลูกเนา  อีกทั้งยังมีผลตอจิตใจ  สังคม  และเศรษฐกิจ  อีกดวย

1.4.3 การตั้งครรภตอ

ทางเลือกนี้แมไมไดรับคําตําหนิเรื่องศีลธรรมวาเปนหญิงใจยักษฆาไดแมกระทั่งลูกตัวเอง

เหมือนในกรณีเลือกทําแทงแตกลับสงผลระยะยาวตอผูหญิงที่ตั้งครรภ  ทั้งผลจากสังคมที่มองวา

ประพฤติตัวไมเหมาะสม ผิดจารีตที่ดีงามของสังคม  อีกทั้งยังตองทนรับการประทับตราจากสังคม

สรางความอับอายและอึดอัดใจเมื่ออยูในสังคม  อีกทั้งถาแมเลือกที่จะตั้งครรภตอไปดวยความ

จําเปนไมเต็มใจ  ยอมสงผลกระทบตอภาวะจิตใจของแมใหเกิดความทุกขใจ  หงุดหงิด  

ความเครียด  ฯลฯ  ภาวะทางจิตใจเหลานี้นอกจากจะสงผลตอหญิงตั้งครรภเองแลวยังสงผลถึงลูก

ที่คลอดออกมา  สงผลใหลูกเปนเด็กขาดความรักความอบอุน  ขาดความมั่นคงทางอารมณ  และ

ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมได

1.4.4 การฆาตัวตาย

ทางเลือกนี้เปนทางเลือกสุดทายของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่ไมสามารถหาทางออก

ของปญหาได  รวมทั้งการไดรับความบีบคั้นทั้งจากครอบครัว  สภาพแวดลอม  และสังคม  จึงหา

ทางออกสุดทายดวยการฆาตัวตาย

จากทางออกทั้งหมดของผูหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค  พบวาทุกทางออกตางสงผล

กระทบใหเกิดความทุกขทั้งทางรางกาย  จิตใจ  ตอตัวผูหญิงตั้งครรภ  เด็กที่เกิดมา คนใน

ครอบครัว  คนใกลชิด  ตลอดจนสังคมโดยรวม 

2. ผลกระทบดานจิตใจจากการตั้งครรภไมพึงประสงค (Psychological Effect of Unwanted 

Pregnancy Women)

การตั้งครรภที่เกิดขึ้นในผูหญิง  หากเปนครรภที่เกิดจากความพรอมและความตั้งใจยอม

นํามาสูความรัก  ความยินดี  ความเธอบปลื้ม  ของพอแมและผูที่เกี่ยวของ  ในทางตรงขามหาก

การตั้งครรภนั้นเกิดจากความไมพรอม  ความไมตั้งใจ  และความไมตองการของพอแมแลว  ครรภ

นั้นยอมเปนครรภที่ไมพึงประสงค  การตั้งครรภไมพึงประสงคมีผลกระทบตอภาวะจิตใจและ

อารมณอยางมากและยาวนาน  เชน  ความรูสึกรังเกียจ  ความรูสึกอับอาย  ความรูสึกเสียใจ  เปน

ตน  ทางออกที่ผูหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตัดสินใจ ทําแทง  หรือตัดสินใจที่จะตั้งครรภตอไป  ไม

วาจะตัดสินใจเลือกวิธีการใดยอมกอใหเกิดความเจ็บปวดและความสะเทือนใจทั้งสิ้น
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หากหญิงตั้งครรภเลือกการทําแทง  ยอมหมายถึง  เปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย  ขัดกับ

ศีลธรรมและบรรทัดฐานทางสังคม  นําไปสูการถูกประณามวาใจบาปหยาบชาฆาไดแมกระทั่งลูก

ของตนเอง  นอกจากถูกประณามจากสังคมแลวผูหญิงที่ทําแทงอาจสงผลใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพหรือชีวิตภายหลังการทําแทง  หากการทําแทงนั้นไมไดเกิดจากแพทยหรือผูเชี่ยวชาญอยาง

แทจริง

รณชัย คงสกนธ (2544) กลาววา การตั้งครรภกอใหเกิดความเครียดสูงในผูหญิง ยิ่งถา

เปนการการตั้งครรภโดยไมพรอมแลว ยิ่งเพิ่มความกดดันทางจิตใจสูงมาก ซึ่งแมแตเมื่อยุติการ

ตั้งครรภแลวก็ยังพบความผิดปกติ ทางดานจิตใจอยู โดยเรียกวา บาหลังคลอด มีอาการหูแวว 

ประสาทหลอน สวนหญิงที่ทําแทง พบวาหลังการทําแทงทุกคนมีความเจ็บปวดทั้งรางกายและ

จิตใจ และสวนใหญจดจํา อีกทั้งพยายามไมทําใหเกิดปญหาซ้ําอีก

(หนังสือพิมพผูจัดการรายวัน, 2544)

โอซอฟสกีและราจาน (Osrovski and Rajan, 1965 อางถึงใน สุชาดา รัชชุกูล, 2541)  ได

ศึกษาติดตามภาวะจิตใจของหญิงที่ผานการทําแทง  พบวาภายหลังการทําแทงได 1 เดือน  มี

จํานวนรอยละ 2  รูสึกไมพอใจกับการตัดสินใจของตนเอง  และรอยละ 4  มีความรูสึกไมสบายใจ

อยางมาก  และภายหลังการทําแทงได 6 เดือนมีจํานวนเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 5  ที่รูสึกไมพอใจกับ

การตัดสินใจของตนเอง  และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 5  ที่รูสึกไมสบายใจอยางมาก  นอกจากนี้จากการ

วิจัยพบ ผูหญิงบางรายรูสึกวาตนเองกระทําผิดบาปสงผลกระทบใหเกิดปญหาทางจิตใจตามมา

ภายหลังการทําแทง

หากหญิงตั้งครรภเลือกจะตั้งครรภตอไป  ผลกระทบที่ตามมาไมไดลดนอยลงไปกวากัน  

ซ้ํายังเปนผลกระทบในระยะยาว จากการศึกษาของซอนยา(Sonya, 2000) พบวาการตั้งครรภไม

พึงประสงคมีสวนสัมพันธกับความทุกขใจและภาวะซึมเศรา  สําหรับสังคมไทย  ผลกระทบทาง

จิตใจอีกประการที่สําคัญคือ  สังคมไมยอมรับหญิงตั้งครรภนอกสมรส  การตั้งครรภตอไปทําให

ตองถูกสังคมตีตราประณาม  ตองอดทนตอคําติฉินนินทาและการดูถูกศักดิ์ศรีจากคนรอบขาง  

สงผลใหเกิดความทุกขใจ  ความรูสึกผิด ความอับอายทั้งตอตนองและครอบครัว นอกจากนี้ความ

ทุกขใจที่ไดรับอาจทําใหภายหลังจากการคลอดบุตรกลายเปนคนไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  และ

บุคลิกภาพไมเหมาะสม  นอกจากนั้นเด็กที่เกิดมาจากความไมตองการของแม  พบวาเด็กกลุมนี้

มักมีปญหาเกี่ยวกับจิตใจ  การปรับตัวทางสังคมเมื่อโตขึ้นเปนผูใหญ นอกจากนี้ยังกอใหเกิด

ปญหาทางเศรษฐกิจจากภาระการตองรับเลี้ยงดูบุตร  กอใหเกิดปญหาตอบทบาทของตน  เชน  

หากยังอยูในวัยเรียนก็ตองลาออก  หญิงที่ทํางานก็ตองออกจากงานหรือเปลี่ยนงาน
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ปญหาทางดานจิตใจและอารมณ วัยรุนที่มีปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค มักจะมี

ความรูสึกวาตนทําผิด เกิดความละอายใจและวิตกกังวลวาคนอื่นจะรู คิดถึงฝายชายจะรับผิดชอบ

หรือไม พอแมจะคิดอยางไร ทําใหเก็บตัว เกิดความเศราโศก รูสึกเครียด หาทางออกของปญหา

ลําบาก แตสิ่งเหลานี้จะลดนอยลงไดถาคนในครอบครัวยอมรับฟงปญหาที่เกิดขึ้นและใหอภัย

(ปองกันไดปลอดภัยเสมอ, ไมระบุปที่พิมพ)

 ไมวาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคจะเลือกการทําแทงหรือการตั้งครรภตอไป  ทั้งสองทาง

ลวนแตสงผลกระทบอยางมากตอผูหญิงทั้งทางจิตใจ  อารมณความรูสึก รางกายและสังคม ทั้งที่

เหตุของปรากฏการณการตั้งครรภไมพึงประสงคไมไดมาจากผูหญิงเพียงฝายเดียว  แตในทายที่สุด

แลวคนที่ตองแบกรับภาระและความทุกขใจตกเปนของฝายหญิงเทานั้น  ดังนั้นสังคมจึงตอง

ชวยกันหาทางออกที่เหมาะสมใหกับผูหญิงกลุมนี้ใหครบถวนทั้งทางดานรางกายและจิตใจ

3. ทฤษฎีภาวะวิกฤต (Crisis theory)

การตั้งครรภโดยไมตั้งใจและไมมีความพรอมทางดานตางๆถือไดวาเปนชวงวิกฤตหนึ่ง

สําหรับชีวิตผูหญิง เนื่องจากสิ่งที่เกิดขึ้นนี้สรางความเปลี่ยนแปลงตอชีวิตของพวกเธอทั้งทางดาน

รางกายและจิตใจโดยเฉพาะดานจิตใจพวกเธอเกิดความเครียด ความวิตกกังวล ความทุกข

มากมายจากการรับรูของพวกเธอที่มีตอตนเองและสังคมรอบขาง สถานการณกอใหเกิดภาวะ

วิกฤตที่สงผลตอความคิด ความรูสึกพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตประจําวัน ในเวลาเชนนี้พวกเธอ

จําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากผูอื่นเพื่อแกไขปญหาตางๆในชีวิตใหกลับคืนสูภาวะปกติ

โดยเร็วที่สุด ดังความหมายของคําวา “ภาวะวิกฤต” ที่มีนักวิชาการหลายทานกลาวถึงไวดังนี้

3.1 ความหมายของคําวา “ภาวะวิกฤต”

เบนเทอร(Benter 1998 อางถึงใน ปรียานุช ชื่นตา.2550) กลาววา ภาวะวิกฤตทาง

อารมณเปนสาเหตุที่ไมสงบจากสถานการณที่กอใหเกิดความเครียดหรือความรูสึกวาถูกคุกคาม 

บุคคลมักจะใชวิธีการปรับตัวเพื่อรับมือกับภาวะคุกคามความวิตกกังวลนั้นๆซึ่งเหตุการณนั้นๆมัก

เกิดขึ้นเมื่อวันหรือสัปดาหที่ผานมาแลวกอใหเกิดภาวะวิกฤตทางอารมณตอความรูสึกของบุคคล 

เหตุการณชักนําไดแก ความรูสึกสูญเสีย ถูกทําใหสูญเสียหรือเปนความทาทาย

ศิริพร หนูนวล (2541) กลาววา ภาวะวิกฤต หมายถึง ภาวะที่บุคคลเผชิญกับเหตุการณที่

รุนแรงไมคาดคิดวาจะเกิดขึ้นจนไมยอมรับสภาพความเปนจริงและกลไกการปรับตัวที่ใชกับภาวะ

ปกติไมสามารถใชกับปญหายุงยากนั้นใหหมดไปได ประกอบกับบุคคลนั้นไมมีระบบค้ําจุน

เกื้อหนุนทําใหบุคคลเขาสูภาวะวิกฤตโดยมีปฏิกิริยาเริ่มจากความเครียด ความวิตกกังวลซึมเศรา

และทวีความรุรแรงมากขึ้นจนเกิดความสับสนวาวุนไมสามารถทําหนาที่ตามบทบาทของตนเองได 
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สูญเสียความสมดุลทางอารมณหรือภาวะความยุงยากในชีวิตจะตองไดรับความชวยเหลืออยาง

เรงดวน

สิรินุช เสงี่ยมศักดิ์ (2548) กลาววา ภาวะวิกฤต หมายถึง สภาวะที่บุคคลเผชิญกับ

เหตุการณที่ไมคาดคิดวาจะเกิดขึ้น และกลไกการปรับตัวในภาวะปกติไมสามารถนํามาใช

แกปญหานั้นได ประกอบกับบุคคลไมไดรับการเกื้อหนุนจากทรัพยากรทางสังคม กอใหเกิด

ความเครียด ความกดดันและความวิตกกังวล ทําใหไมสามารถทําหนาที่หรือบทบาทของตนได

ตามปกติ

อังศินันท อินทรกําแพง,วรพินทร ชูชม,อัจฉรา สุขารมณ (2550) กลาววา ภาวะวิกฤต 

หมายถึง ภาวะชั่วคราวที่เกิดขึ้นกับบุคคลและบุคคลนั้นรับรูวามันเปนสิ่งที่คุกคามตอตัวเขา อาจ

เปนความคุกคามทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สภาพแวดลอมสังคมของบุคคล ภาพพจนของ

บุคคลหรือเปาหมายในชีวิต ทําใหบุคคลเกิดความสูญเสียหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงและใชวิธีการ

แกปญหาในลักษณะเดิมๆไมเพียงพอที่จะทําใหความเครียดนั้นลดลงไดจึงทําใหบุคคลนั้นเสีย

สมดุลของตัวตนไปได ซึ่งเปนภาวะที่ตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่นโดยเร็ว

ปรียานุช ชื่นตา (2550) กลาววา ภาวะวิกฤต หรือ ภาวะวิกฤตทางอารมณ หรือ การ

สูญเสียสมดุลทางอารมณ หมายถึง ภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญปญหาและแกปญหานั้นไมได 

ทําใหบุคคลเกิดความรูสึก ตึงเครียด กดดัน ยุงยากใจ สิ้นหวังและไมสามารถปฏิบัติภารกิจตางๆได

เชนปกติ

กนิษฐา จํานงนิตย (2551) กลาววา ภาวะวิกฤต หมายถึง ประสบการณที่เกิดขึ้นได

ตามปกติในชีวิต เปนภาวะชั่วคราวที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับรูวามีสิ่งคุกคามตอตัวเขา ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลง บุคคลใชกลไกการแกปญหาที่เคยใช ถาไดผลบุคคลจะเกิดการพัฒนา แตถาใชไม

ไดผลจะทําใหบุคคลเสียสมดุลเกิดความเจ็บปวดทางจิตได

จากคํากลาวขางตนสามารถสรุปไดวา ภาวะวิกฤต (Crisis) หรือภาวะวิกฤตทางอารมณ 

(Emotional crisis) หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นกับบุคคลเมื่อเผชิญกับเหตุการณที่ไมคาดคิดวาจะ

เกิดขึ้น ทําใหเกิดความไมสมดุลของอารมณ เกิดเปนความทุกข ความสับสนวาวุนใจ จนไม

สามารถปรับตัวไดตามปกติ เปนภาวะที่บุคคลตองไดรับความชวยเหลืออยางเรงดวน

3.2 แนวคิดเกี่ยวกับภาวะวิกฤต (Crisis) ทางดานจิตวิทยา

มีฐานขอมูลสมมุติฐาน 7 ขอ (Golan, 1978; Slaikeu, 1990 quoted in Kathleen Ell,

1995 อางถึงใน สิรินุช เสงี่ยมศักดิ์, 2548) ดังนี้
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3.2.1 เปนภาวะที่บุคคลตองประสบกับสภาพที่ไมสมดุลทางอารมณและทาง

สังคมในสถานการณฉุกเฉินหรือภาวะที่เปนอันตรายแกชีวิต

3.2.2 ภาวะความทุกข ความเศรานั้นเกิดขึ้นไดกับทุกคน

3.2.3 เมื่อเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น ปจเจกบุคคลจะพยายามฝาฝนเพื่อใหเกิดความ

สมดุลทางอารมณ

3.2.4 ในขณะที่มีความพยายามในการตอสูใหเกิดความสมดุลนั้น เวลที่จํากัด

อาจสงผลใหเกิดความออนแอทางดานจิตใจได บุคคลนั้นๆก็อาจจะทอแทในการตอสูฝาฟนภาวะ

ปญหาที่เกิดขึ้น

3.2.5 ในชวงเวลาที่เกิดความออนแอของจิตใจสูงนั้น บุคคลนั้นๆควรไดรับความ

ชวยเหลือ/บําบัดทางดานจิตใจ (Psychological intervention)

3.2.6 ลักษณะการตอบสนองทางดานอารมณของแตละบุคคลนั้นขึ้นอยูกับ

ปฏิกิริยาที่มีตอแตละขั้น/แตละลําดับของภาวะวิกฤตที่บุคคลนั้นตองเผชิญ

3.2.7 ภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นอาจมีฃสวนสงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสในการพัฒนา

ตนเอง โดยเฉพาะในดานอารมณ แตในขณะเดียวกันก็อาจจะสงผลกระทบตอบุคคลในทางตรงกัน

ขามได

ภาวะวิกฤตนั้นมีลักษณะผูกโยงกันเปนลําดับขั้นตอน ซึ่งในการมองภาวะวิกฤตใหเปน

ลักษณะเคาโครง(Configuration) มีลําดับนั้น จะเปนประโยชนในการวิเคราะห ประเมิน

สถานการณใหมีความใกลเคียงกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากภาวะวิกฤตนั้นๆ เพื่อเขาดําเนินการให

การบําบัดไดอยางถูกตองเหมาะสม

3.3 พฤติกรรมที่พบในภาวะวิกฤต

เมื่อบุคคลเขาสูภาวะวิกฤต จะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานตางๆ (กนิษฐา จํานงนิตย

, 2551, ปรียานุช ชื่นตาม, 2550, สิรินุช เสงี่ยมศักดิ์, 2548) ทั้งทางดานความคิด ความรูสึกและ

พฤติกรรมที่แตกตางจากภาวะปกติคือ จะเกิดความกลัว ความวิตกกังวล ความโกรธ ความซึมเศรา 

มีการโตตอบอยางรุนแรง รูสึกวาตนเองเหนื่อยหนายออนเพลีย รูสึกสับสนวุนวาย ไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองได ไมสามารถปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนไดตามปกติ ทั้งบทบาทที่มีตอ

ตนเอง ครอบครัวและสังคม สิ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคลในภาวะวิกฤตนี้สงผลกระทบทั้งทางดานรางกาย 

เชน การหายใจเร็ว เปนลม คลื่นไสอาเจียนและสงผลกระทบทางดานจิตใจ ทําใหเกิดโรคทางใจจน

บางครั้งอาจถอนตนเองออกจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆได

3.4 การชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤต
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การชวยเหลือบุคคลในสภาวะวิกฤตเปนการชวยเหลือบุคคลที่อยูในภาวะความทุกขใจ 

สับสนวุนวายใจ เสียความสมดุลทางอารมณ จนไมสามารถปฏิบัติตามบทบาทปกติของตนได การ

ชวยเหลือบุคคลตองเนนไปในลักษณะเปนผูกระทําการแกปญหารวมกับผูที่มีปญหา (ศิริพร 

จิรวัฒนกุล, 2526 อางอิงใน ปรียานุช ชื่นตา, 2550) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อลดผลกระทบที่เกิดจาก

ภาวะวิกฤตทางอารมณหรือลดความรุนแรงของความเครียดทางอารมณชวยใหบุคคลมีการปรับตัว

ที่เหมาะสม นอกจากนี้ยังมีการใหการชวยเหลือภาวะวิกฤตรายบุคคล ที่มีสาเหตุมาจากปญหา

ทางจิตใจ สังคมและการเจ็บปวยทางกาย

การใหการชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤต สามารถสรุปรูปแบบได(กนิษฐา จํานรนิตย

,2551, ปรียานุช ชื่นตา, 2550, นิรัญญา ผาบุญมา.2548, สิรินุช เสงี่ยมศักดิ์, 2548) ดังนี้

3.4.1 การชวยเหลือทั่วไป (Generic approach) เปนวิธีการชวยเหลือบุคคลที่

ประสบภาวะวิกฤตโดยคํานึงถึงภาวะวิกฤตที่ประสบมากกวาคํานึงถึงกระบวนการดานจิตใจของผู

กําลังอยูในภาวะวิกฤต การชวยเหลือมุงเพื่อแกไขสถานการณวิกฤตที่เกิดขึ้น เปนการชวยเหลือคน

สวนใหญ เปนสวนรวม โดยบุคคลใดๆที่ไมใชบุคคลากรทางสุขภาพจิตที่ไดรับการฝกฝนมา

โดยเฉพาะ วิธีการชวยเหลือ เชน บอกแนะวิธี แนะนําทั่วไป การชวยเหลือดานยาอาหาร การ

ชวยเหลือผูประสบพิบัติ การแกไขสิ่งแวดลอมเพื่อลดภาวะวิกฤตตลอดจนวิธีการเตรียมตัวเตรียม

ใจเพื่อเผชิญกับเหตุการณภาวะวิกฤต ซึ่งพบวาเมื่อเกิดภาวะวิกฤตบุคคลจะปรับตัวไดดีขึ้น

3.4.2 การชวยเหลือเปนรายบุคคล (Individual approach) เปนวิธีการชวยเหลือ

บุคคลในภาวะวิกฤตที่มุงใหการชวยเหลือในภาวะวิกฤตทางอารมณ โดยบุคคลากรทางสุขภาพจิต

ที่มีการฝกฝน เพราะเปนขบวนการที่เกี่ยวกับกระบวนการภายในจิตใจ จะใชความชวยเหลือบุคคล

ที่ไมสามารถปรับตัวได แมจะผานกระบวนการชวยเหลือเบื้องตนแลวก็ตาม การชวยเหลือจะ

เปนไปอยางมีขั้นตอน ตั้งแตการประเมินปญหาจนกระทั่งบุคคลสามารถปรับตัวสูสภาวะปกติได 

วิธีการชวยเหลือ เชน 1). การทําจิตบําบัดแบบประคับประคอง 2). การใหคําปรึกษา 3). การใช

เทคนิค การแกปญหา

3.4.3 วิธีการชวยเหลือดวยวิธีกระบวนการกลุม (Crisis Group) เปนการ

ชวยเหลือโดยใหบุคคลซึ่งประสบภาวะวิกฤตเขารวมกลุมกันโดยมีนักบําบัดเปนผูใหความ

ชวยเหลือ เชื่อมโยงสมาชิกในกลุมเพื่อหาแนวทางแกไขภาวะวิกฤตของแตละบุคคลโดยอาศัย

ปฏิสัมพันธของสมาชิกและกระบวนการกลุม

นอกเหนือจากการใชความชวยเหลือขางตนแลว ยังมีเทคนิคการชวยเหลือและการ

ดําเนินการใหความชวยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤตอีกหลายประการทั้งการชวยเหลือทางตรง เชน 
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การใหระบายอารมณความรูสึก การใหคําปรึกษาตักเตือน การชวยเหลือใหบุคคลเขาใจในกลไก

การปรับตัวของตนเอง สําหรับการชวยเหลือทางออม เชน การชวยเหลือโดนการจัดสรรทรัพยากร

ทางสังคม การชวยเหลือกันและกันของสมาชิกในครอบครัว เปนตน

จากแนวคิดทฤษฎีภาวะวิกฤตขางตนสามารถสรุป (อังศินันท อินทรกําแพง, อรพินทร ชูชม

, อัจฉรา สุขารมณ, 2550) ดังนี้

1. ภาวะวิกฤตเปนประสบการณที่เกิดขึ้นไดตามปกติในชีวิต ไมไดแสดงถึงความเจ็บปวย

หรือพยาธิสภาพ วิกฤตทางอารมณที่เกิดขึ้นจะสะทอนใหเห็นจาก การดิ้นรนตอสู บนพื้นฐานของ

ความเปนจริงตามธรรมชาติที่บุคคลพยายามรักษาความสมดุลระหวางตัวเขากับสิ่งแวดลอม

2. ความเครียดที่เกิดจากภาวะวิกฤต อาจเปนความสูญเสียที่รุนแรง (Catastrophic) หรือ

เปนเพียงเหตุการณเล็กๆนอยๆที่เก็บสะสมมา

3. ปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวเขาสูสมดุล คือ

3.1 การรับรูของบุคคลที่มีตอเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง

3.2 ระบบการสนับสนุนทางสังคมทั้งดานครอบครัวที่ทํางานและสิ่งแวดลอม

3.3 เทคนิคในการเผชิญปญหา การปรับตัวและทักษะการแกปญหาของบุคคล

4. ความรุนแรงของวิกฤตขึ้นกับบุคคลวาจะรับรูเหตุการณนั้นอยางไรขึ้นกับมีความ

เกี่ยวพันเชื่อมโยงระหวางเหตุการณปจจุบันกับจุดขัดแยงในอดีต

5. ภาวะวิกฤตทางอารมณเปนภาวะที่เกิดกับตนเองเปนภาวะชั่วคราวโดยระยะเวลานี้จะ

คงอยูไมนาน

6. บุคคลที่อยูในภาวะวิกฤตจะมีกลไกที่ปองกันทางจิตที่แยลง

7. การแกไขวิกฤตอยางถูกวิธีจะเปนโอกาสที่ดีคือ

7.1 ไดจัดการแกไขปญหาของปจจุบัน

7.2 ไดจัดการกับจุดขัดแยงหรือประสบการณที่ไมดีบางอยางในอดีต

7.3 ไดเรียนรูวิธีการจัดการกับปญหาที่ดีขึ้นในอนาคต

8. ความสูญเสียที่เกิดขึ้นจริงหรือที่คิดกังวลลวงหนาวาจะเกิดขึ้นมักเปนองคประกอบที่ทํา

ใหเกิดภาวะวิกฤตในการจัดการกับความสูญเสียนี้ จึงมักเปนสวนหนึ่งของการแกไขภาวะวิกฤต

ดวยและเมื่อมีการแกไขภาวะวิกฤตอยางถูกวิธี อีโกจะถูกกอตั้งขึ้นใหมีเทคนิคการปรับตัวและ

ทักษะในการแกปญหาอันใหมที่ดีขึ้นกวาเดิม ซึ่งจะคอยชวยเหลือบุคคลนั้นๆไดในภายหนา บุคคล

จะมีความยืดหยุนขึ้น มีความทนตอความกังวล มีลักษณะที่จะเรียนรู วิธีการแกปญหาแบบใหมๆที่

ดีกวาเดิม จะมีสุขภาพจิตที่ดี
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4. บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ในพระอุปถัมภ พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจา

โสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ

ตั้งอยูเลขที่ 501/1  ถนนเดชะตุงคะ  แขวงสีกัน  เขตดอนเมือง  กรุงเทพฯ  10210  

โทรศัพท 02-929-2301-07  โทรสาร 02-929-2856  website www.apsw-thailand.org  

E-mail  admin@apsw-thailand.org

4.1 ความเปนมา    

สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ในพระอุปถัมภพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี

พระวรราชาทินัดดามาตุ เปนองคกรการกุศลที่กอตั้งโดย แมชีคุณหญิงกนิษฐา วิเชียรเจริญ มาเปน

เวลา 25 ป แลว ใหความชวยเหลือผูหญิงและเด็กที่ประสบปญหาความ รุนแรง ถูกขมขืน ถูก

ทารุณกรรม ถูกทอดทิ้ง ตั้งครรภไมพึงประสงค ไมเปนที่ยอมรับจากครอบครัว และสังคม รวมทั้ง

ผูหญิงและเด็กที่ติดเชื้อ HIV/เอดส โดยในชวง 24 ป ที่ผานมานั้น มีผูหญิงและเด็ก ที่มาขอรับความ

ชวยเหลือกวา 47,000 ราย ปจจุบันมีผูเดือดรอนที่พักอาศัยรับความชวยเหลือ อยูที่บานพักฉุกเฉิน

ของสมาคมฯ โดยเฉลี่ยประมาณ 150 คน ในแตละวัน ความชวยเหลือที่ใหแกผูประสบปญหานั้น 

รวมที่พัก อาหาร การดูแลดานสุขภาพ การฟนฟูรางกายและจิตใจ การใหความรูในดานที่จําเปน

ทักษะชีวิต และ การฝกอาชีพตามความสนใจโดยในการใหความชวยเหลือนั้น มิไดคิดคาใชจายแต

อยางใดซึ่งรายไดของสมาคมฯ เพื่อนํามาเปนคาใชจายตางๆ เหลานั้น ก็ลวนมาจากการสนับสนุน

ของสาธารณชน การสนับสนุนจากภาครัฐนั้น เฉลี่ยราวรอยละ 4 ของคาใชจายทั้งหมด

 4.2 วัตถุประสงค/เปาหมายการดําเนินงาน

                             4.2.1  ศึกษาปญหาเกี่ยวกับสตรีและการเลือกปฏิบัติตอสตรีในดานตาง ๆ

    4.2.2  สงเสริม ชวยเหลือใหสตรีไดรับความเสมอภาคและความเปนธรรมใน

สังคม

    4.2.3  สงเสริมความรูความสามารถของสตรีในการประกอบอาชีพ และมีสวน

รวมในการพัฒนา   เศรษฐกิจและสังคม

                4.2.4  สนับสนุนสตรีทั่วไป สงเคราะหสตรี เด็ก และเยาวชนทีดอยโอกาสให

ไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

                4.2.5  ใหความรวมมือประสานกับหนวยงานรัฐบาล และองคกรเอกชนที่มี

วัตถุประสงคการดําเนินงาน คลายกันทั้งในและตางประเทศ   

4.3 การใหความชวยเหลือ 



19

การใหความชวยเหลือกลุมเปาหมายดังกลาวนี้ สมาคมฯ ไดใหบริการตางๆ ตามรายละเอียดดังนี้

                         4.3.1 กลุมผูหญิงที่ติดเชื้อเอชไอวี / เอดส

จัดใหมีที่พักอาศัย อาหารและบริการดานอื่นๆไดแก  การดูแลดานสุขภาพกายและจิต ให

ยาตานไวรัสแกผูติดเชื้อ จัดกิจกรรมใหความรู เกี่ยวกับโรคแทรกซอน วัณโรค และโรคอื่น ๆ จัด

กลุมใหความรูเรื่อง สุขภาพ นันทนาการ/ศิลปะบําบัด ดนตรีบําบัดและการเสริมสรางศักยภาพ 

โดยการฝกอบรมทักษะชีวิต

               4.3.2 กลุมผูหญิง/เด็กที่ถูกทํารายทางรางกายและทองไมพรอม

จัดใหมีที่พักอาศัย อาหารและบริการดานอื่นๆไดแก การดูแลฝากครรภและดูแลสุขภาพ 

ใจ  จัดกิจกรรมใหความรู เกี่ยวกับการเตรียมตัวกอนคลอด – หลังคลอด การวางแผนการ

คุมกําเนิด อบรมทักษะชีวิตและฝกวิชาชีพตามความสนใจและในกรณีที่อายุต่ํากวา 18 ปที่

ประสงคจะเรียนหนังสือตอ จะจัดใหเขาเรียนระบบการศึกษานอกโรงเรียน พรอมจัดสรรทุนเพื่อให

สามารถดูแลลูกไดเมื่อสําเร็จการศึกษา

             4.3.3 กลุมเด็กแรกเกิด

จัดใหมีที่พักอาศัย อาหารและบริการดานอื่นๆไดแก ดําเนินการเพื่อหาพอแมอุปถัมภ ดูแล

สุขภาพ และการไดรับวัคซีนตามวัย ใหอาหารเสริมตามวัยและดูแลการพัฒนากาย – จิตใจให

เหมาะสมตามวัย

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

จากการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวของกับประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึง

ประสงค ผูวิจัยไดคนควาและรวบรวมเอกสารตางๆที่เกี่ยวของ พบวาผลการวิจัยสวนใหญศึกษาใน

แงมุมของการทําแทง และประสบการณที่ผูหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองการบอกกับสังคม เพื่อ

เปนแนวทางเพื่อปรับปรุงเพิ่มเติมกฎหมายเกี่ยวกับการทําแทง การศึกษาอีกสวนหนึ่งจะเนนที่การ

บริการสังคมที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองการ มีงานวิจัยจํานวนนอยที่ศึกษาในแงมุมดาน

จิตใจโดยตรง ผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะการศึกษาในบริบทของสังคมและ

วัฒนธรรมไทย ดังนี้

กนกวรรณ ธราวรรณ (2548) ไดสรุปในสวนของความคิดของผูหญิงเมื่อรูวาทองเมื่อไม

พรอม ดังนี้ เมื่อผูหญิงรูตัววาทองและไมไดตองการทองนั้น ปฏิกิริยาแรกของผูหญิงทุกคน คือ 

ความหนักใจ  ไมสบายใจ เกือบทั้งหมด เริ่มจากตกใจ กังวลใจ และกลัว หลายคนรองไห บางราย

อยากฆาตัวตาย อยางไรก็ตามความหนักใจ กังวลใจ ก็มีระดับที่แตกตางกัน ซึ่งมาจาก
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สถานการณในขณะนั้นที่ผูหญิงเผชิญอยูวา เปนผูหญิงในวัยใด แตงงาน มีคู หรือเปนโสด กําลัง

ทํางานหรือกําลังเรียนหนังสือ มีความรูเกี่ยวกับเรื่องขอมูลในการทําแทงมากนอยแคไหน ผูชายที่มี

สวนรวมใหเกิดการทองนี้เปนใคร รับผิดชอบแคไหน ที่สําคัญ คือ บุคคลรอบขางมองและเขาใจ

เรื่องนี้อยางไร และฐานะทางการเงินที่สามารถเลี้ยงดูอีกชีวิตหนึ่งไดหรือไม  

สอดคลองกับสิรินุช เสงี่ยมศักดิ์ (2548) สรุปประเด็นนาสนใจ คือ การตั้งครรภไมพึง

ประสงคที่เกิดขึ้นกับผูหญิงทุกคนเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตที่กอใหเกิดความตึงเครียด หวาดหวั่น 

และวิตกกังวล และในประเด็นการเผชิญปญหาภาวะวิกฤตพบวา ลักษณะการเผชิญปญหาภาวะ

วิกฤตของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค แบงไดเปน 3 ระยะ คือ  ระยะเผชิญปญหา ภาวะวิกฤตและ

การปรับตัว เปนชวงเวลาที่ตองเผชิญกับความทุกขและความกดดันตางๆทุกคนจะพยายาม

แสวงหาทางเลือกใหกับตนเองเพื่อใหหลุดพนจากภาวะวิกฤต จากนั้นจะเขาสูระยะคลี่คลายความ

ทุกขซึ่ง เปนชวงที่ผูหญิงทุกคนยอมรับวาตนเองไมสามารถยุติการตั้งครรภไดอีกตอไป จึงหันมาให

ความสนใจกับการดูแลสุขภาพ บํารุงครรภและการเลี้ยงดูลูก และสุดทายเปนระยะการใชชีวิต

ภายใตบริบทของสังคม เปนหลังจากภาวะวิกฤตและความตึงเครียดในชวงแรกคลี่คลายลง เริ่มมี

การวางแผนของอนาคต

นอกจากนี้ผลการศึกษาของ กาญจนา แซลิ้ม (2546) เกี่ยวกับภาพลักษณและความ

ซึมเศราของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคแสดงใหเห็นวาภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากการ

ทองสงผลตอสภาพจิตใจและการรับรูของพวกเธอ  ผลการศึกษาของ กรวิณท วรสุข (2551) เรื่อง 

ฉันไมใชแมใจยักษเสียงสะทอนของผูหญิงในบานพักฉุกเฉิน เปนอีกสวนที่เกี่ยวของกับจิตใจของ

หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคในชวงเวลาการตัดสินใจยกลูกใหคนอื่นเลี้ยง หรือ ที่เรียกวาทิ้งลูก วา

การตัดสินใจของพวกเธอเปนเรื่องยากเนื่องจากผูหญิงถูกกํากับภายใตโครงสรางสังคมและ

วัฒนธรรมไทยดั้งเดิมที่มีแบบและมาตรฐานเชิงซอนเรื่องเพศครอบงําอยู รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดู 

คานิยมและความเชื่อ ทําใหการตัดสินใจ เกี่ยวกับลูกเปนเรื่องยากในการตัดสินใจ 

มนตรี แยมกสิกร (2546) ศึกษาเกี่ยวกับ การตั้งครรภไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษา 

สรุปไดวา ปจจุบันมีนิสิตนักศึกษาที่มีเพศสัมพันธนํามาสูการตั้งครรภไมพึงประสงคมากขึ้น จาก

สาเหตุของการขาดความเขาใจเรื่องเพศศึกษาอยางเพียงพอ ผลที่เกิดขึ้นจากการตั้งครรภมักตกอยู

ที่ฝายหญิงเทานั้น สงผลใหนิสิตนักศึกษาหญิงจะเกิดความเครียด วิตกกังวล เศราหมองกลัวสังคม

จะรูวาตนเองตั้งทองและจะถูกสังคมตราหนาวาเปนผูหญิงไมดีใจงาย ตองเลือกทางออกดวยการ

ทําแทงหรือการตั้งครรภตอไป แตไมวาจะเลือกทางใดก็สรางความเจ็บปวดทางรางกายและจิตใจ

ใหกับผูหญิงทั้งสิ้น 
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ในดานที่เกี่ยวของกับบริการสังคมพบวา ตรึงเนตร พรรณดวงเนตร (2538) ศึกษาบริการ

สังคมที่หญิงที่เลือกตั้งครรภตอไป ตองการบริการในอันดับแรกคือ ดานความชวยเหลือตางๆ เชน 

ที่พักชั่วคราวระหวางตั้งครรภและพักฟนหลังคลอด ความชวยเหลือในการดูแลบุตรเด็ก การฝาก

ครรภและการคลอด สวนอันดับรองลงมา คือ ความตองการดานอื่นๆ ไดแก การที่จะไดรับการ

ปฏิบัติตอสังคม และการปฏิบัติธรรม นอกจากนี้ยังมีความตองการดานขอมูลเกี่ยวกับหนวยงาน

ดานความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ และกฎหมายที่เกี่ยวของ ดานการวางแผนดําเนินชีวิตตอไป และ

ดานการปรึกษา อีกสวนในทัศนะของนักสังคมสงเคราะหที่ทํางานเกี่ยวของกับหญิงตั้งครรภไม

ปรารถนา  ผลการศึกษาของ  ศิริพร หนูนวล (2541) พบวาการใหความชวยเหลือหญิงตั้งครรภไม

พึงประสงคสวนมากจะเปนการใหความชวยเหลือระยะสั้น ควรจัดใหมีการชวยเหลือระยะยาวและ

และมีการวางแผนเชิงรุกเพื่อใหความรูและปองกัน 

ณัฐยา บุญภัคดี (2550) จากมูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง(สคส.) กลาวไววา

สิ่งสําคัญที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองการเรียงตามลําดับไดแก ประการแรกตองการคนที่

เขาใจรับฟงปญหาและไมประณามการกระทําของพวกเธอ ตองการสถานที่พักพิง ตองการบริการ

ที่ดูแลดานสุขภาพระหวางตั้งครรภ ตองการบริการสําหรับเด็กที่จะเกิดมา ตองการสวัสดิการ

สําหรับแมเลี้ยงเดี่ยว บริการยกบุตรบุญธรรมในกรณีแมไมพรอมจะเลี้ยงดูและประการสุดทายคือ

บริการทําแทงที่ปลอดภัย นอกจากนี้ สมพร วัฒนนุกูลเกียรติ (2542) แสดงทรรศนะในเรื่อง 

“ตั้งครรภไมตั้งใจ:บทบาทของใครที่ตองทบทวน” วา แนวทางในการปองกันปญหาการตั้งครรภไม

พึงประสงคเปนสิ่งสําคัญยิ่งเพราะปญหาที่เกิดขึ้นสงผลตอสภาวะสุขภาพทั้งดานรางกายและ

จิตใจของหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ รวมถึงผลตอโครงสรางดานสังคมและเศรษฐกิจ ที่

เกี่ยวเนื่องกับหลายๆสวนตองรวมมือกันแกปญหา ไดแก บทบาทของครอบครัว บทบาทของ

โรงเรียน บทบาทของสื่อมวลชน บทบาทของเจาหนาที่ทีมสุขภาพ และบทบาททางดานนโยบาย

และกฎหมาย
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บทที่  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค” เปนการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการแบบปรากฏการณนิยม (Phenomenology) 

ใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) เปนวิธีการหลักในการเก็บขอมูล มีขั้นตอนในการ

วิจัยดังนี้

1. ประชากรเปาหมายและพื้นที่ศึกษา

1.1 ประชากรเปาหมาย

ในการวิจัยครั้งนี้ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ไดแก หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่พัก

อาศัยอยู ณ บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี จํานวน 12 ราย (แสดงรายละเอียดภูมิ

หลังของผูใหขอมูลแตละรายในภาคผนวก ค)

หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคผูใหขอมูลหลักจํานวน 12 ราย มีภาพรวม ดังนี้ คืออยูใน

ระหวางตั้งครรภจํานวน 9 รายและหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่คลอดบุตรแลวจํานวน 3 ราย มี

อายุระหวาง 17 – 33 ป การศึกษาต่ําสุดชั้นประถมศึกษาปที่ 5 การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี 

ดานการประกอบอาชีพมีหลากหลาย ไดแก นักศึกษา ที่ตั้งครรภระหวางเรียนจํานวน 1 คน 

นักเรียนนักศึกษาที่ตั้งครรภระหวางภาคเรียนสุดทายการศึกษาจํานวน 2 คน อาชีพรับจางทั่วไป 5 

คน พนักงานบริษัท 3 คน เกษตรกร 1 คน อายุครรภขณะสัมภาษณตั้งแต 7 เดือน จนถึงหลังคลอด 

10 วัน สถานภาพสมรสหากกลาวถึงสถานภาพสมรสตามกฎหมายไมมีหญิงตั้งครรภรายใดที่

ตั้งครรภกับสามีที่ถูกตองตามกฎหมาย มีเพียง 2 รายเทานั้นที่แมไมไดจดทะเบียนสมรสถูกตอง

ตามกฎหมายหากสังคมและครอบครัวรับรูการอยูรวมกันฉันทสามีภรรยาของเขาและเธอ ผูให

ขอมูลที่เปนกลุมใหญที่สุดจํานวน 8 ราย ตั้งครรภกับ “คนรัก” ที่คบหากัน หากสังคมยังไมรับทราบ 

ถึงความสัมพันธอันลึกซึ้งจนนํามาสูการตั้งครรภครั้งนี้ ผูใหขอมูลอีกหนึ่งรายตั้งครรภจากการถูก

ขมขืนและอีกหนึ่งรายจากการถูกลอลวง ผูใหขอมูลสวนใหญเคยพยายามยุติการตั้งครรภดวย

ตนเองมากอน 

ขอมูลเบื้องตนอีกประการคือ ผูใหขอมูลสวนใหญไมไดตั้งครรภครั้งนี้เปนครั้งแรก มีผูให

ขอมูลจํานวน 2 รายตั้งครรภครั้งนี้เปนครั้งที่ 3 ผูใหขอมูลจํานวน 6 รายเปนการตั้งครรภครั้งที่ 2 

และตั้งครรภแรกจํานวน 4 ราย

 ขอมูลเบื้องตนของผูใหขอมูลทั้ง 12 ราย แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 1 



ตารางที่ 1 แสดงขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูลรายบุคคล

ผูใหขอมูล
คนที่

อายุ
(ป)

การศึกษา สถานภาพ
สมรส

อาชีพ ตั้งครรภ
ครั้งที่

อายุครรภ 
(เดือน)

หลังคลอด
(วัน)

ภูมิลําเนา(ภาค) ฐานะ
ครอบครัว

1 19 กําลังศึกษา
มหาวิทยาลัยปที่1

โสด นักศึกษา 1 - 5 กลาง ปานกลาง

2 27 ม.3 สมรส รับจาง 3 - 10 ตะวันออกเฉียงเหนือ ปานกลาง
3 27 ม.3 หยา รับจาง 3 7 - ตะวันออกเฉียงเหนือ ยากจน
4 31 ป.5 โสด รับจาง 2 7 - ตะวันออกเฉียงเหนือ ปานกลาง
5 33 ม.3 หยา เกษตรกร 2 9 - ใต ปานกลาง
6 17 ปวช. โสด - 1 8 - ตะวันออกเฉียงเหนือ ปานกลาง
7 20 กําลังศึกษา

มหาวิทยาลัยปที่3
โสด นักศึกษา 1 8 - ใต ยากจน

8 22 ปวช. โสด พนักงานบริษัท 2 8 - กลาง ปานกลาง
9 21 ม.3 โสด รับจาง 2 7 - กลาง ปานกลาง
10 22 ม.3 โสด รับจาง 2 8 - เหนือ ปานกลาง
11 31 ผูชวยพยาบาล โสด พนักงานบริษัท 2 7 - ตะวันออกเฉียงเหนือ ยากจน
12 22 ปริญญาตรี โสด พนักงานบริษัท 1 - 7 ใต ปานกลาง

23
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การเลือกผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนการคัดเลือกแบบจําเพาะเจาะจง โดยพิจารณาจาก

1)  ความเปนไปไดในการเขาถึงขอมูล

2)  ความเต็มใจของการใหขอมูล

3)  ความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ

 ในประเด็นความพรอมทางดานรางกายและจิตใจนี้ผูวิจัยปรึกษากับเจาหนาที่บานพัก

ฉุกเฉินที่มีหนาที่ดูแลหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเพื่อตรวจสอบความพรอมทางรางกายและจิตใจ 

การเลือกผูใหขอมูลเริ่มดวยการแนะนําผูที่มีความพรอมในการใหขอมูล ในขั้นตอนแรกนี้ผูวิจัยจะ

ลงสนามเพื่อสรางสัมพันธภาพ สังเกต และสอบถามพูดคุยเพื่อหาขอมูลเบื้องตนของกลุมผูให

ขอมูลที่มีความพรอม จากนั้นจึงพิจารณาเลือกผูใหขอมูลตามขอพิจารณาเบื้องตน การเลือกผูให

ขอมูลคนตอไปก็พิจารณาตามนี้เชนกัน

ผูใหขอมูลประกอบ ผูวิจัยขอความรวมมือจากเจาหนาที่บานพักฉุกเฉิน ที่มีหนาที่โดยตรง

ในการดูแลหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคจํานวนหนึ่งทานในการแนะนําผูวิจัย ในการใหขอมูล

เกี่ยวกับประวัติสวนตัว กิจกรรม ความเปนอยูของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคในบานพักรวมถึง

เปนที่ปรึกษาในการคัดเลือกผูใหขอมูล ตลอดจนชี้แจงกฎระเบียบตางๆในการทําวิจัยในบานพัก

ฉุกเฉิน

1.2 พื้นที่ศึกษาวิจัย

 บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ในพระอุปถัมภพระเจาวรวงศเธอ พระองค

เจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ เปนองคกรการกุศลที่กอตั้งโดย แมชีคุณหญิงกนิษฐา วิเชียร

เจริญ มีระยะเวลาดําเนินการมา 25 ป ใหความชวยเหลือผูหญิงและเด็กที่ประสบปญหาความ 

รุนแรง ถูกขมขืน ถูกทารุณกรรม ถูกทอดทิ้ง หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่ไมเปนที่ยอมรับ จาก

ครอบครัว และสังคม รวมทั้งผูหญิงและเด็กที่ติดเชื้อ HIV/เอดส โดยในชวง 24 ป ที่ผานมานั้น มี

ผูหญิงและเด็ก ที่มาขอรับความชวยเหลือกวา 47,000 ราย ปจจุบันมีผูเดือดรอนที่มารับความ

ชวยเหลือ ที่บานพักฉุกเฉินของสมาคมฯ โดยเฉลี่ยประมาณ 150 คน ในแตละวัน  ความชวยเหลือ

ที่ใหแกผูประสบปญหานั้น รวมที่พัก อาหาร การดูแลดานสุขภาพ การฟนฟูรางกายและจิตใจ การ

ใหความรูในดานที่จําเปนทักษะชีวิต และ การฝกอาชีพตามความสนใจ

ภายในบานพักฉุกเฉิน มีบรรยากาศรมรื่น ดานหนามีสวนหยอม น้ําตกจําลอง และเกาอี้

สําหรับนั่งพักผอนจิตใจ ดานหลังเปนสระน้ําขนาดใหญ มีศาลากลางน้ํา ตัวอาคารประกอบดวย

อาคารสี่หลัง หลังแรกเปนอาคาร 5 ชั้น ชั้นลางจัดเปนที่ทํางานของเจาหนาที่ที่คอยดูแลดานตางๆ 
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หองแพทยและหองประชุม ดานบนจัดเปนที่พักสําหรับผูมาขอรับความชวยเหลือ อาคารหลังที่สอง 

ชั้นลางเปนโรงครัวประกอบอาหาร เปนสถานที่รับประทานอาหาร ลานกิจกรรม และเปนที่พักผอน 

ดานขางของอาคารเปนหองพักของผูติดเชื้อ HIV  ชั้นบนของอาคารหลังนี้เปนที่พักสําหรับผูมา

ขอรับความชวยเหลือเชนกัน อาคารหลังที่สาม เปนอาคารชั้นเดียว ประกอบดวยสองสวน สวนแรก

เปนที่พักของหญิงตั้งครรภทองแกใกลครบกําหนดคลอดและหญิงตั้งครรภแมลูกออน  สวนที่สอง

เปนสวนเลี้ยงเด็กแรกเกิด หรือที่คนในบานพักเรียกวา “เนอรส” อาคารหลังสุดทาย คือ “บานเด็ก” 

เปนที่พักและหองเรียนสําหรับเด็กเล็ก  

กิจกรรมในบานพักฉุกเฉินสําหรับหญิงตั้งครรภเริ่มตนดวยการตื่นนอน ออกกําลังกายตอน

เชา อาบน้ําจัดการธุรสวนตัว และเริ่มกิจกรรมตางๆ ตามหนาที่รับผิดชอบของตนที่ไดรับมอบหมาย

ในแตละวันจะแตกตางกันไป ที่เรียกวา “เวร” ไดแก เวรครัว เปนการแบงหนาที่ชวยกันทําอาหาร

เลี้ยงผูเดือดรอนทั้งหมดในบานพัก แบงออกเปนสามชวง คือเวรเชา เที่ยง และเย็น หนาที่ตอมาคือ 

เวรเนอรส มีหนาที่ในการเลี้ยงเด็กออน หนาที่หลักอีกประการคือเวรทําความสะอาด    บริเวรตางๆ

ภายในบานพักฉุกเฉิน นอกจากหนาที่หลักทั้งสามประการที่ตองแบงหนาที่กันดูแลแลว หญิง

ตั้งครรภจะมีหนาที่ในการเขารวมกิจกรรมอื่นๆที่ทางบานพักจัดสรร เชนรวมกิจกรรมใหความรูดาน

สุขภาพ กิจกรรมที่ “แขก”ผูบริจาคจัด เชนเลี้ยงอาหารวันเกิด  ในเวลาวางบานพักจัดกิจกรรมฝก

อาชีพสําหรับหญิงตั้งครรคคือ การปกผา และทําดอกไม ซึ่งงานในสวนนี้จะไดรับคาตอบแทนตาม

ปริมาณงานที่ทํา  นอกจากนี้บานพักฉุกเฉินมีการจัดบริการฝากครรภและพบแพทยตาม

โรงพยาบาล และจัดกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับหญิงตั้งครรคทุกคืนวันเสาร กิจกรรมนี้เนน 

การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ การแบงปนทุกขสุข ประสบการณตางๆของกลุมหญิงตั้งครรภ 

โดยมีนักจิตวิทยาประจําบานพักทําหนาที่เปนผูนํากลุม

การเขาขอความชวยเหลือจากบานพักฉุกเฉินของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค มาจาก

ปจจัยหลักดานสังคม อยากปดบังการทองที่เกิดจากความไมพรอมนี้จากสังคมและคนรอบขาง 

ปจจัยหลักอีกประการคือความไมพรอมเรื่อง “เงิน” พวกเธอไมมีเงินในการเลี้ยงดูลูก ไมมีเงินเปน

คาใชจายขณะทอง ไมมีงานทําไมมีที่พึ่งอื่นๆ การเขามาอยูบานพักจึงเปนทางออก เพราะบานพัก

จัดการดูแลสวัสดิการครอบคลุมการกินอยูทุกอยางโดยไมมีคาใชจายใดๆ  และสําหรับหญิงบาง

คนเขามาเพื่อเตรียมพรอมจะ “ยกลูก” ที่เกิดจากความไมพรอมใหกับมูลนิธิเพื่อดําเนินการหาพอ

แมบุญธรรม 

สวนใหญหญิงตั้งครรภที่เขามาขอความชวยเหลือชวงทองแกใกลคลอด อายุครรภกวา 6 

เดือนจนกระทั่งคลอด โดยเฉลี่ยแตละรายใชเวลาในบานพักประมาณ 3 เดือน และสําหรับการออก
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จากบานพักนั้นโดยมากเจาหนาที่จะมีขอตกลงวาควรใหนมลูกหลังคลอด 3 เดือน แตก็อนุโลมให

ตามความจําเปน เชน ตองรีบกลับไปศึกษาตอ หรือมีเหตุจําเปนอื่นๆ

ผูวิจัยสนใจสถานที่นี้ในการเก็บขอมูลดวยหลายเหตุผล ไดแก 

1) เปนสถานที่ที่มีหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคจํานวนมาก จะสะดวกใน

การศึกษาเก็บขอมูล

2) หญิงตั้งครรภมีลักษณะหลากหลาย ทั้งดาน อายุ การศึกษา ภูมิลําเนา ความ

จําเปนในการเขาขอความชวยเหลือ เปนตน

3) มีเจาหนาที่ที่เอื้อเฟอใหเขาถึงขอมูลไดสะดวก

4)   เปนสถานที่ที่ใหความชวยเหลือระยะยาว ทําใหผูวิจัยมีเวลาในการสราง

      สัมพันธภาพที่ดีกอนการเก็บขอมูล เพื่อใหขอมูลที่ไดมีน้ําหนักและนาเชื่อถือ

การลงสูสนามเริ่มตนดวยการทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูล แจงรายละเอียดตางๆใน

การทําการวิจัยตอเจาหนาที่ผูรับผิดชอบ  ผูวิจัยขอความรวมมือเจาหนาที่บานพักฉุกเฉินเปน

แนะนําผูวิจัยสูสนาม ผูวิจัยเริ่มตนดวยการแนะนําตัว ชี้แจงรายละเอียดในการวิจัยรวมทั้งขอความ

รวมมือใหการใหขอมูล ผูวิจัยแนะนําตัวครั้งแรกที่ศาลากลางน้ําในวันที่ 10 พฤษภาคม 2551 

จากนั้นผูวิจัยทําความรูจัก สรางมิตรภาพ ความไววางใจตอผูใหขอมูล ผูวิจัยเขาเก็บขอมูลอยาง

ตอเนื่องสัปดาหละ 2-3 วันตามแตความสะดวกและการนัดหมายกับผูใหขอมูล

ในการเขาเก็บขอมูลแตละครั้งผูวิจัยมีการแบงงานออกเปนสองสวน สวนแรกเปนการการ

พบปะพูดคุยกับกลุมหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตามกิจกรรมและสถานที่ที่พวกเธอทํา ณ เวลา

นั้นๆ ภาพบรรยากาศที่พบเปนการจับกลุม ปกผา อานหนังสือ พูดคุย ในสวนนี้ผูวิจัยใชการสังเกต

เพื่อบันทึกเรื่องราวตางๆในแตละครั้ง ผูวิจัยพบวาการสรางสัมพันธภาพที่ดีดวยวิธีการนี้มีผลดีตอ

ความไววางใจและการคัดเลือกผูใหขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก 

งานอีกสวน คือสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล ใชการสัมภาษณคนละ 2-3 ครั้งแตละครั้งใช

เวลาประมาณหนึ่งชั่วโมง โดยทั่วไปการนัดรายบุคคลนี้จะทําในหองแพทยซึ่งเปนสถานที่ที่สงบ ไม

มีผูใดรบกวน แตยกเวนในกรณีที่ผูสัมภาษณตองการใหสัมภาษณในสถานที่ที่เธอเลือก เชน

สวนหยอม หรือศาลาริมน้ํา การสัมภาษณเริ่มตนดวยการชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยบอกถึง

สิทธิตางๆ เชน สิทธิในการยกเลิกการสัมภาษณ การไมตอบคําถามที่ไมตองการตอบ รวมถึงการ

รักษาขอมูลเปนความลับ จากนั้นผูวิจัยขออนุญาตในการสัมภาษณและบันทึกเทปเสียง 

ในการสัมภาษณผูใหขอมูลรายบุคคลมีหลายครั้งที่ไมเปนไปตามเปาหมายที่ผูวิจัยวางไว 

เนื่องจากในขณะที่ผูใหขอมูลนึกถึงและบอกเลาเรื่องราวของตนจะเกิดความสะเทือนใจ  เสียใจ 
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เศราใจ รองไห เมื่อนึกถึงเรื่องราวที่ยังเปนปมอยูภายในใจ ผูวิจัยพบผูใหขอมูลจํานวน 4รายเกิด

ความสะเทือนใจขณะสัมภาษณ ซึ่งเมื่อเกิดเหตการณเชนนี้ผูวิจัยจะยุติการสัมภาษณและพูดคุย

กับผูใหขอมูลตามเรื่องราวในใจที่เกิดขึ้นของเธอดวยบทบาทนักจิตวิทยาการปรึกษาตามหลักการ

ปรึกษาที่ผูวิจัยศึกษา จนกระทั่งผูใหขอมูลรูสึกดีขึ้นสวนมากใชเวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง เมื่อเกิด

เหตุการณเชนนี้ ผูวิจัยจะนัดผูใหขอมูลเพื่อทําการสัมภาษณในครั้งตอไปแทน

วันและเวลาที่ผูวิจัยเขาเก็บขอมูลในบานพักฉุกเฉิน มีขอจํากัดเรื่อง กิจกรรมภายในและ

ภายนอกบานพักที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองเขารวม งานในบานพักที่ผูใหขอมูลตอง

รับผิดชอบ เชน ทําครัว ทําความสะอาด เลี้ยงเด็ก และวันนัดกับโรงพยาบาลเพื่อตรวจครรภ ดังนั้น

วันและเวลาในการใหสัมภาษณแตละครั้งผูวิจัยยึดความสะดวกของผูใหขอมูลเปนหลัก

การเขาเก็บขอมูลของผูวิจัยพบวาการยอมรับและความเขาใจ จากการเขาไปมีสวนรวม 

ระยะเวลานานกวา 5 เดือน ชวงเวลา 5 เดือนซึ่งผูวิจัยไดอยูไดรูจักแมตั้งแตตั้งครรภจนกระทั่ง

คลอดและผูวิจัยไดอุมลูกที่คลอดออกมานั้นทําใหผูใหขอมูลมีความไววางใจ กลาเปดเผยเรื่องราว

ของตนตอผูวิจัย ระยะเวลาที่ผูวิจัยลงสนามในการวิจัยครั้งนี้ ตั้งแตเดือน พฤษภาคม ถึงเดือน 

กันยายน 2551 สัปดาหละ 2-3 วัน วันละ 3-6 ชั่วโมง

ผูใหขอมูลกลุมนี้มีความนาสนใจที่พวกเธอตั้งครรคไมพึงประสงค หากแตสุดทายดวยเหตุ

ปจจัยตางๆทําใหพวกเธอตองยอมรับการตั้งครรภ ดังนั้นหากจะหาทางออกใหกับสังคมในปญหาที่

นับวันยิ่งทวีความรุนแรงของการตั้งครรภไมตั้งใจ การศึกษาประสบการณ ความคิด ความรูสึกของ

หญิงกลุมนี้เปนอีกหนึ่งทางออก ที่จะดูแล เยียวยา และเพื่อเปนอีกหนึ่งทางเลือกสําหรับผูหญิงทอง

ไมพรอม

2. การเก็บขอมูล

2.1 เครื่องมือในการเก็บขอมูล

2.1.1 ตัวผูวิจัยเปนเครื่องมือที่สําคัญในการเก็บขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใน

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสัมภาษณ สังเกตและจดบันทึกขอมูลจากสนาม ดังนั้นผูวิจัย

จึงมีความจําเปนตองเตรียมตัวเองใหเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพที่ดี โดยผูวิจัยมีการเตรียมตัวในการ

วิจัย ดังนี้

2.1.1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยและความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการตั้งครรภ

และการตั้งครรภไมพึงประสงค เชน ผลกระทบดานตางๆของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค เปนตน 

เพื่อใหผูวิจัยทราบภาวะพื้นฐานตางๆของคนกลุมนี้ และเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางคําถาม

สําหรับการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview)
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  2.1.1.2 ศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงคุณภาพแนว

ปรากฏการณนิยม ทักษะในการสัมภาษณเชิงลึก หลักการสังเกตและการจดบันทึกภาคสนาม เพื่อ

เตรียมตัวในการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยไดศึกษาจากหนังสือ บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับงาน

ดานการวิจัยเชิงคุณภาพ ตลอดจนการลงทะเบียนเรียนวิชา “การวิจัยเชิงคุณภาพสําหรับการ

พยาบาล (3600626)” ในภาคตน ปการศึกษา 2550 เพื่อเตรียมพรอมในการทํางานวิจัย

2.1.2 เครื่องอัดเสียง

2.1.3 สมุดบันทึกขอมูล

2.1.4 แนวทางในการสัมภาษณ

การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) เปนการสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแนวคําถาม

(interview guide) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิดเบื้องตน และจากการเขาไปพบปะพูดคุยกับผูให

ขอมูล แนวคําถามหลักที่ใชในการสัมภาษณ ไดแก 

1)  ภูมิหลังของผูใหสัมภาษณ เชนอายุ บานเกิด ครอบครัว พี่นอง 

2)  แนวคําถามเกี่ยวกับการตั้งครรภ เชน ความรูสึกแรกเมื่อทราบวาตั้งครรภ   

     ความรูสึกที่มีตอลูกในครรภ 

3)  แนวคําถามเกี่ยวกับตนเอง เชน รูสึกอยางไรเมื่อคนอื่นมอง วางแผนเรื่อง   

อนาคตไวอยางไร 

4)  แนวคําถามเกี่ยวกับบานพักฉุกเฉิน 

จากนั้นนําแนวคําถามที่ไดไปทดลองใชกับผูใหขอมูลจํานวน 2 รายและทําการปรับปรุง

แนวคําถามใหมีความเหมาะสมตรงประเด็นซึ่งแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณครอบคลุมความ

เขาใจเกี่ยวกับ ประสบการณดานจิตใจ ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ คานิยมและความเชื่อของผูหญิง

ที่ประสบปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค (แนวคําถามสัมภาษณกอนและหลังปรับปรุงแสดงใน

ภาคผนวก ก) นําแนวคําถามที่ไดจากการปรับปรุงไปสัมภาษณผูใหขอมูลรายตอไปและนําคําถาม

ที่ไดจากการปรับปรุงกลับไปถามผูใหขอมูลสองรายแรกอีกครั้งเพื่อความครบถวนของขอมูล ทั้งนี้

ขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณแตละครั้งนั้นมีแนวทางการถามเปลี่ยนแปลงไปตามความ

เหมาะสมสําหรับผูใหขอมูลหลักแตละรายเพื่อใหเหมาะสมและครอบคลุมรายละเอียดหรือประเด็น

ที่นาสนใจอื่นๆ  ในกรณีขอมูลไมครบถวนผูวิจัยกลับไปสัมภาษณผูใหขอมูลหลักเพิ่มเติม

 ขั้นตอนในการสัมภาษณที่ผูวิจัยใชปฏิบัติงานมีดังนี้

1) ผูวิจัยเริ่มการสัมภาษณโดยการชี้แจงวัตถุประสงคงานวิจัย 

2) ผูวิจัยแจงใหทราบถึงการพิทักษสิทธ
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3) ผูวิจัยขอความยินยอมในการใหขอมูล 

4) ผูวิจัยขออนุญาตในการบันทึกเทปเสียง

ผูวิจัยสัมภาษณผูใหขอมูลหลักทุกคนหลังจากการพูดคุยทําความคุนเคย โดยเริ่มดวยการ

สัมภาษณดวยการถามไถทุกขสุขของชีวิตจนผูวิจัยเห็นวาผูใหขอมูลมีความคุนเคยและพรอมให

ขอมูลผูวิจัยจึงจะเริ่มสัมภาษณดวยคําถามเจาะลึกเพื่อเขาสูประเด็นในงานวิจัย

2.2 วิธีการเก็บขอมูล

    การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) เปนการสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแนว

คําถาม (interview guide) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น บันทึกขอมูลโดยการบันทึกเทปเสียง

2.3 ระยะเวลาในการเก็บขอมูล

 ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บขอมูลทั้งสิ้น 5 เดือน คือ ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน

กันยายน 2550 โดยผูวิจัยเขาไปในฐานะอาสาสมัครทํากิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลดานจิตใจใหกับ

หญิงตั้งครรภไมพึงประสงค โดยงานที่ไดรับมอบหมายเปนการพูดคุยกับหญิงตั้งครรภหากคนใดมี

เรื่องราวในใจก็ใหความชวยเหลือและรายงานงานที่ทําตอเจาหนาที่ผูรับผิดชอบในบานพักฉุกเฉิน 

สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี

3. การวิเคราะหขอมูล

ในการวิเคราะหขอมูลผูทําการวิจัยจะดําเนินการดังนี้ (ตัวอยางการวิเคราะหขอมูลแสดง

ใน ภาคผนวก ข)

3.1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 

การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ทําภายหลังการสัมภาษณทุกๆครั้ง โดย

1) ผูวิจัยจะถอดเทปบทสัมภาษณของผูใหขอมูลทั้งหมดแบบคําตอคํา 

(Verbatim) และตรวจสอบความถูกตองของบทสัมภาษณโดยการตรวจสอบ

ความตรงกันระหวางบทสัมภาษณกับเทปเสียง 

2) วิเคราะหขอมูลโดยเริ่มตนจากการอานบทสัมภาษณซ้ําๆจนเขาใจ จากนั้นนํา

ขอมูลที่และเชื่อมโยงเรื่องราวและความรูสึกตางๆของผูใหขอมูลมาทําการ

ถอดรหัสขอความ (coding) โดยการการอานขอความจากบทสัมภาษณและ

ถอดหรัสในคําและประเด็นที่ตองการ เชนคําที่บอกเลาความรูสึกตางๆ เสียใจ 

ทรมาน ดีใจ แคน ตกใจ เปนตน 

3) นํารหัสที่ไดมาทําการรวบรวมเปนประเด็นตางๆตามขอมูลที่ปรากฎเพื่อใหได

ประเด็นหลัก (theme) จากการสัมภาษณ
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3.2 การวิเคราะหขอมูลทั้งหมด 

การวิเคราะหขอมูลทั้งหมดทําเมื่อไดขอมูลเบื้องตนในประเด็นที่ครอบคลุมเรื่องที่ตองการ

ศึกษาแลว โดยการนําประเด็นที่มีความเหมือนหรือคลายคลึงกันมาจัดหมวดหมู (categories) เชน 

หมวดความรูสึกแรกรับรูวาตั้งครรภที่มีทั้ง ความตกใจ ช็อค ดีใจ หมวดหมูที่เกี่ยวกับความรูสึกและ

ประสบการณในการทําแทง เปนตน ในการวิเคราะหขอมูลนี้จะนําขอมูลจากภาคสนามที่ใชวิธีการ

จัดหมวดหมูขอมูลมาเชื่อมโยงกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ

3.3 นําขอมูลที่ไดจัดเปนหมวดหมู แลวนํามาวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธเชื่อมโยงใน

ประเด็นตางๆ นําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาเขียนสรุปเชิงพรรณนา

3.4 การตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือ

การตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือของผลการวิเคราะหขอมูลทําโดยการนําผลการ

วิเคราะหใหผูมีความรูทางจิตวิทยาการปรึกษาและผูมีความรูทางการวิจัยเชิงคุณภาพอานและ

ประชุมพิจราณารวมกันถึงความถูกตองเหมาะสม (Peer debriefing) และตรวจสอบการฟงเสียง

สะทอนจากผูใหขอมูล โดยการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบความ

ถูกตองเพื่อดูวาขอมูลที่ไดนั้นถูกตองในทัศนะของผูใหขอมูลเพียงใด โดยในขั้นตอนฟงเสียงสะทอน

จากผูใหขอมูลจะทําภายหลังการสัมภาษณและไดถอดขอมูลอยางคราวๆ เนื่องจากผูวิจัยพบวา

ผูใหขอมูลสวนหนึ่งจะออกจากบานพักฉุกเฉินโดยไมไดมีการคาดการลวงหนา และผูวิจัยไมอาจ

ติดตอผูใหขอมูลภายหลังได

4. จรรยาบรรณในการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดคํานึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจัยและจะใชหลัก

จรรยาบรรณที่สําคัญในการวิจัย  ดังนี้

4.1 แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความสมัครใจ ขอคํายินยอมจากผูใหขอมูล

4.2 บอกและใหโอกาสในการถอนตัวของผูใหขอมูล รวมทั้งแจงเหตุผลในการเลือกเปน

ตัวแทนในการใหขอมูล แจงชื่อผูทําการวิจัย ชื่อหนวยงาน

4.3 ผูวิจัยปกปดขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูลเปนความลับและปกปองความเปนสวนตัว

ของผูใหขอมูล

4.4 ผูวิจัยขออนุญาตบันทึกเทปในการสนทนา

นอกจากนี้ เนื่องจากกลุมผูใหขอมูลในงานวิจัยมีความเสี่ยงทางรางกายและอารมณ 

ผูวิจัยจึงคํานึงและยึดขอปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณเปนอยางยิ่ง เริ่มดวยการตรวจสอบขอมูล

เบื้องตนกับเจาหนาที่ผูดูแลรับผิดชอบหญิงตั้งครรภไมพึงประสงควาผูใหขอมูลคนใดมีความพรอม
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ทั้งทางดานรางกายคือไมเจ็บปวยหรือมีความยากลําบากในการสัมภาษณ และทางดานจิตใจคือ

ไมเครียดเกินไปหรือมีปญหาทางดานสุขภาพจิต อีกทั้งหญิงที่ใหขอมูลนั้นตองใหสัมภาษณดวย

ความสมัครใจซึ่งการขอความสมัครใจนี้ผูวิจัยจะคัดเลือกผูใหขอมูลที่มีการสรางสัมพันธภาพมา

กอนหนา และเมื่อเกิดความสะเทือนใจ เสียใจ หรือภาวะอื่นๆขณะสัมภาษณผูวิจัยจะหยุดการ

สัมภาษณและใหความชวยเหลือผูใหขอมูลตามวิชาชีพการปรึกษาทางจิตวิทยาตามที่ผูวิจัยได

ศึกษามา และเปลี่ยนเปนนัดสัมภาษณในครั้งตอไปแทน อีกทั้งวันใดที่ผูวิจัยนัดสัมภาษณแตผูให

ขอมูลไมพรอมดานใดดานหนึ่งผูวิจัยก็จะนัดสัมภาษณในครั้งตอไปแทนเชนกัน

5. ขอจํากัดในการวิจัย

 5.1 ผลการวิจัยที่ไดครั้งนี้เปนประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ใน

บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีเทานั้น ขอมูลที่ไดไมครอบคลุมอางอิงไปยังหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงค ในภาพรวมทั้งหมด

  5.2 การวิจัยนี้ผูวิจัยไมสามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากผูใหขอมูลได

ครอบคลุมทุกประเด็น เนื่องจากขอจํากัดในการขอเขาเก็บขอมูลในบานพักฉุกเฉินและผูใหขอมูล

บางสวนไมสามารถติดตอไดภายหลังออกจากบานพักฉุกเฉิน

จากรายละเอียดวิธีดําเนินการวิจัยขางตนสามารถสรุปไดดังแผนภาพตอไปนี้



แผนภาพที่1 วิธีดําเนินการวิจัย

• ความเปนไปไดในการเขาถึงขอมูล

• ความเต็มใจของการใหขอมูล

• ความพรอมทางดานรางกายและ  

จิตใจ

เลือกลุมผูใหขอมูล

• เขียนสรุปเชิงพรรณนา

วิเคราะหเพื่อหา
ขอมูลเชื่อมโยง

วิธีดําเนินการวิจัย

เลือกลุมผูใหขอมูล

• รวมกิจกรรม พบปะ พูดคุย ใน
กลุมใหญ

• นัดพูดคุยสวนบุคคล

สรางสัมพันธภาพ
• ชี้แจง วัตถุประสงคในการวิจัย

• ชี้แจงสิทธิ ขออนุญาตเก็บขอมูล

• ขออนุญาตบันทึกเทปเสียง

สัมภาษณ

• นําประเด็นที่คลายคลึงกัน
มาจัดหมวดหมู

•เชื่อมโยงระหวางขอมูล
ภาคสนามและขอมูลจากการ
สัมภาษณ

วิเคราะหขอมูล
ทั้งหมด

• ถอดเทปขอมูล

• อานบทสัมภาษณ เชื่อมโยง    
เรื่องราวและความรูสึก

• ถอดรหัสขอความ

วิเคราะหขอมูล

• ผูมีความรูทางดานจิตวิทยา

• ผูมีความรูทางดานวิจยั 
คุณภาพ

• ผูใหขอมูล

ตรวจสอบและความ
นาเชื่อถือ
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ชี้แจง วัตถุประสงคในการวิจัย

ชี้แจงสิทธิ ขออนุญาตเก็บขอมูล

ขออนุญาตบันทึกเทปเสียง

สัมภาษณ

ถอดเทปขอมูล

อานบทสัมภาษณ เชื่อมโยง    
เรื่องราวและความรูสึก

ถอดรหัสขอความ

วิเคราะหขอมูล

เบื้องตน
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บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ผลจากงานวิจัยเรื่อง “ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค” ที่เก็บ

ขอมูลดวยวิธีการทางวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึก จากผูใหขอมูลจํานวน 12 ราย เพื่อ

เก็บขอมูลผานเรื่องราวและประสบการณจริงของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ที่พักพิงในบานพัก

ฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี สามารถวิเคราะหผลออกเปน 3 ประเด็นหลัก ดังนี้

1. ความทุกขจากการตั้งครรภ

1.1 กลัวสังคมและคนรอบขางรูวาทอง

1.2 รูสึกผิดที่ทําใหครอบครัวและคนที่ตนรักเสียใจ

1.3 สูญเสียโอกาสในชีวิต

2. พยายามหาทางออก

2.1 ลังเลใจ: ทองที่พรอม-ทองไมพรอม

2.2 แสวงหาทางเลือกจากตนและคนรอบขาง

2.3 ตัดสินใจตั้งครรภตอ

 3. การไดบทเรียนชีวิต

3.1 เขาใจครอบครัว

3.2 มิตรภาพของคําวาเพื่อน

3.3 ความผิดพลาดสอนชีวิตและอนาคต

3.4 กาวตอไป
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การศึกษาพบวา อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นกับผูหญิงหลังรับรูวาตนเองตั้งครรภ เริ่มตน

ดวยการพิจารณาวาการตั้งครรภของตนที่เกิดขึ้นนั้นมีความพรอมมากนอยเพียงใด ทั้งความพรอม

ของตัวเอง ความรับผิดชอบของฝายชาย การยอมรับของครอบครัว ตลอดจนความพรอมทางดาน

เศรษฐกิจและสังคม เมื่อพวกเธอไดพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นอยางถวนถี่จึงเกิดการตัดสินใจนิยามการ

ตั้งครรภของตนในครั้งนี้วา “พรอม”หรือ “ไมพรอม”

อารมณความรูสึกที่ตามมาของพวกเธอนั้นเปนสิ่งที่แปรผันไปตามความพรอมของการ

ตั้งครรภ จากความรูสึกแรกที่รูวาตนเองทองของพวกเธอเริ่มตนดวย   ความตกใจ  กลัว  ช็อก  งง  

สับสนและเสียใจที่ตน “พลาด”  ทองโดยไมตั้งใจ  พวกเธอไมตองการทอง  ไมไดตองการมีลูก  ซึ่ง

ความรูสึกเหลานี้กอเกิดมาจากสาเหตุหลายประการ  และหนึ่งในประการสําคัญ  คือ  พวกเธอรับรู  

พวกเธอเชื่อวา  การทองครั้งนี้ของพวกเธอเปนการทองที่ผิดจากความคาดหวังของสังคม  ความ

เชื่อ  วัฒนธรรม  ประเพณี  หรือแมแตสิ่งที่พวกเธอเติบโตและเรียนรูมาตลอดชีวิตที่เปนเชนนี้สวน

หนึ่งเนื่องจากสังคมไทยไมยอมรับ  “การทองไมมีพอ”  การทองกอนแตงงาน  การทองนอกสมรส  

การทองในวัยเรียน  หากใครทําผิดพลาดทองโดยไมตรงกับเงื่อนไขนี้  จะถูกมองวาเปนคนที่ผิด  

เปนคนไมดี  ไมเปนที่ยอมรับของสังคม  และที่สําคัญคือหญิงที่ทองเองไมสามารถยอมรับความ

ผิดพลาดของตัวเองได

“รูสึกตกใจ เพราะวาเราพึ่งเลิกกับแฟน แลวเรายังไมมีอะไรกับใคร แลวทําไมพึ่ง

มารูวาทอง ทั้งๆที่ตอนอยูกับเคาก็โอเค พอเลิกกันปุปก็ทอง ตกใจนะ ตกใจเหมือนกันแลว

เราจะทํายังไงละ” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)

“ช็อก ทีตอนปลอยทําไมไมมา ที่อยูดีๆทีตอนเคาไมมีใคร ทําไมเคาไมมาตอนนั้น
แลวเคามาตอนนี้นะ กลัวลูกมีปมดอย เพราะวาคนแรกก็มีปมดอยแลวไง คิดเพราะวาตัว

หนูเองพลาดมาแลว” (ผูใหขอมูลคนที่ 8) 

“ตอนแรกที่พี่รูสึกตัววาทอง พี่ก็ไมไดซีเรียสนะ พี่คิดวาเคาดีกับเราไง มีปญหา

อะไรเรื่องนี้เคาก็คงดีใจอะไรอยางนี้ แตจริงๆแลวมันไมใชนะ มันไมใชอยางที่เราคิดไง 

ตอนนั้นพี่ฟุงซานมากเลยนะ เครียดนะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 5)

อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคนั้นสามารถ เรียกไดวา 

“ความทุกข” นั่นเอง



1. ความทุกขจากการตั้งครรภ

จากการศึกษาพบวา ความทุกข

เจอสถานการณในชีวิตที่ไมไดคาดคิดวาจะเกิดขึ้น ไมไดเตรียมตัวเตรียมใจเผชิญกับปญหาที่

เกิดขึ้น สงผลใหพวกเธอเกิดความทุกข 

ความกลัวที่เกิดขึ้นจากการกระทําที่ผิดจา

ความรูสึกผิดที่ตนทําใหคนที่รักตองเสียใจ และความทุกขจากการสูญเสียสิ่งตางๆในชีวิตที่เปนผล

สืบเนื่องมาจากการตั้งครรภ ความทุกขที่เกิ

ดังแผนภาพที่ 2

แผนภาพที่ 2 ความทุกขจากการตั้งครรภ

1.1 กลัวสังคมและคนรอบขางรูวาทอง

ความกลัวที่เกิดขึ้นกับห

เกิดจากความไมพรอมเกิดจากความผิดพลาด สงผลใหพวกเธอกลัวจะบอกเรื่องราวการทองของ

ตนใหคนรอบขางรับรู เพราะในสังคมไทย  มีจารีตประเพณี  บรรทัดฐานทางสังคมที่เขมงวดกับการ

ทอง  การใชชีวิตคูที่จะตองตั้งอยูบนความเปนครอบครัว  การแตงงาน  การยอมรับจากพอแมแ

คนรอบขาง  รวมถึงการทองตองเกิดในวัยอันควร  คือ ไมอยูในวัยศึกษาเลาเรียน  และมีความ

พรอมในการเลี้ยงดูลูกที่เกิดมา  อีกประการคือหญิงที่

กลัวสังคมและคน
รอบขางรูวาทอง

ความทุกขจากการตั้งครรภ

การศึกษาพบวา ความทุกขของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเกิดขึ้นเมื่อพวกเธอตอง

เจอสถานการณในชีวิตที่ไมไดคาดคิดวาจะเกิดขึ้น ไมไดเตรียมตัวเตรียมใจเผชิญกับปญหาที่

สงผลใหพวกเธอเกิดความทุกข ที่เกิดจากความกลัวตอเหตุการณที่ไมแนนอนของชีวิต 

ความกลัวที่เกิดขึ้นจากการกระทําที่ผิดจากการคาดหวังของสังคม  ความทุกขที่เกิดขึ้นจาก

ความรูสึกผิดที่ตนทําใหคนที่รักตองเสียใจ และความทุกขจากการสูญเสียสิ่งตางๆในชีวิตที่เปนผล

ความทุกขที่เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคนั้นสามารถแสดงได

ความทุกขจากการตั้งครรภ

สังคมและคนรอบขางรูวาทอง

ความกลัวที่เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค มาจากการรับรูวาการตั้งครรภของ

เกิดจากความไมพรอมเกิดจากความผิดพลาด สงผลใหพวกเธอกลัวจะบอกเรื่องราวการทองของ

ตนใหคนรอบขางรับรู เพราะในสังคมไทย  มีจารีตประเพณี  บรรทัดฐานทางสังคมที่เขมงวดกับการ

ทอง  การใชชีวิตคูที่จะตองตั้งอยูบนความเปนครอบครัว  การแตงงาน  การยอมรับจากพอแมแ

คนรอบขาง  รวมถึงการทองตองเกิดในวัยอันควร  คือ ไมอยูในวัยศึกษาเลาเรียน  และมีความ

พรอมในการเลี้ยงดูลูกที่เกิดมา  อีกประการคือหญิงที่ทองไดตามความถูกตองของสังคมนั้น  

ความทุกขจากการ
ตั้งครรภ

กลัวสังคมและคน
รอบขางรูวาทอง

รูสึกผิดที่ทําให
ครอบครัวและคนที่

ตนรักเสียใจ

สูญเสียโอกาสในชีวิต

-สูญเสียหนาที่การงาน

- สูญเสียโอกาสทางการ 
เรียน

-สูญเสียโอกาสในการ
ดํารงสถานภาพเดิม

-สูญเสียความมั่นใจใน

ตนเอง
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หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเกิดขึ้นเมื่อพวกเธอตอง

เจอสถานการณในชีวิตที่ไมไดคาดคิดวาจะเกิดขึ้น ไมไดเตรียมตัวเตรียมใจเผชิญกับปญหาที่

ความกลัวตอเหตุการณที่ไมแนนอนของชีวิต 

การคาดหวังของสังคม  ความทุกขที่เกิดขึ้นจาก

ความรูสึกผิดที่ตนทําใหคนที่รักตองเสียใจ และความทุกขจากการสูญเสียสิ่งตางๆในชีวิตที่เปนผล

ดขึ้นกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคนั้นสามารถแสดงได

งตั้งครรภไมพึงประสงค มาจากการรับรูวาการตั้งครรภของตน

เกิดจากความไมพรอมเกิดจากความผิดพลาด สงผลใหพวกเธอกลัวจะบอกเรื่องราวการทองของ

ตนใหคนรอบขางรับรู เพราะในสังคมไทย  มีจารีตประเพณี  บรรทัดฐานทางสังคมที่เขมงวดกับการ

ทอง  การใชชีวิตคูที่จะตองตั้งอยูบนความเปนครอบครัว  การแตงงาน  การยอมรับจากพอแมและ

คนรอบขาง  รวมถึงการทองตองเกิดในวัยอันควร  คือ ไมอยูในวัยศึกษาเลาเรียน  และมีความ

ทองไดตามความถูกตองของสังคมนั้น  

สูญเสียโอกาสในชีวิต

สูญเสียหนาที่การงาน

สูญเสียโอกาสทางการ 

สูญเสียโอกาสในการ

สูญเสียความมั่นใจใน
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จะตองมีสามี  หากไมเปนไปตามขอกําหนดเหลานี้ก็จะไมไดรับการยอมรับจากสังคม  ถูกสังคม

ประณามมองเปนหญิงไมดี  ชั่ว  สําสอน  ถูกมองเปนคนเลว  มองอยางดูถูกเหยียดหยาม  ถูกติฉิน

นินทาจากคนรอบขาง  แมบางครั้งใครเหลานั้นไมรูเหตุแหงการทองของพวกเธอเลย  แตเธอก็ตอง

ตกเปนจําเลยของสังคม  กับคําวา  “ทองไมมีพอ” ดังมุมมองที่พวกเธอมี

“ถาเราทองโดยไมมีพอ  มันก็เปนเรื่องนาอายสําหรับคนแถวบานแลว  เพราะคน

แถวบานเคาเชื่อวา  ถาทองไมมีพอก็กลายเปนคนเลว  สําสอน  คือ  ชอบเลน  ชอบเที่ยว  
แลวก็ทองจนได  พอทองแลวก็ไมมีพอ ” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                

“เหมือนคนรอบขางหันมามองเราเหมือนเราผิดมาก   เหมือนเราเปนนักโทษ  คน

ทองไมไดทําผิดกฎหมายนะ  แตวาคนทองอายุขนาดนี้ทําผิดตามประเพณีก็ผิดนั่นแหละ ”                                                               
(ผูใหขัอมูลคนที่ 1)

“คนที่ทองแลวมีสามีเปนเรื่องธรรมดามาก  แตสําหรับคนทองโดยไมพรอมอยางนี้  

คําครหานินทาตางๆมันเขามากมาย  เคาไมรูดวยซ้ําวาเราผานอะไรมา  เคาอยากพูด

อะไรเคาก็พูด  อยากแตงเรื่องอะไรเคาก็แตง  มันก็เลยทําใหเราไมอยากอยูบาน  ไมอยาก

อยูในสังคมที่มีคนรูจักเรา ” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)                                                                                 

ความคิด ความรูสึกเหลานี้สงผลสําคัญใหเกิดเปนความกลัว ความกังวลใจ ความ

หวาดระแวง และความอับอาย ที่มีตอสังคมคนรอบขาง ทําใหอารมณความรูสึกของพวกเธอไมเปน

ปกติดังเดิม

 “ เราก็ตั้งทอง  เราไมอยากใหใครรู  เวลาคนอื่นมอง  เราก็รูสึกวาเคารูหรือเปลา

นะ  ก็จะรูสึกไมสบายใจ  ถาเปนเพื่อนก็ประมาณเดียวกันก็ประมาณวาเคารูหรือเปลานะ

วาเราทอง  คนรอบขางสวนใหญ  ก็กลัวเคารูวาเราทอง  กลัวเคามองเรา  กลัวแบบวามัน

ก็เรายังเรียนไมจบ  ก็เธอทองแลวหรือ  มันนาอาย  ก็เลยรูสึกระแวงตลอด ” (ผูใหขอมูล
คนที่ 1)                                                                                                            

“กลัวคําพูดของคนรอบขาง กลัวสายตาที่เคามอง มองแบบสงสัย ทั้งๆที่เราไมรู

หรอกนะวามองใครดิดอะไรอยางนั้น ก็คือเรากังวลใจ วาเคาจะรูไหมแบบนั่น”                                     
(ผูใหขอมูลคนที่ 7)
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“ จากเพื่อนที่สนิทสุด  เพื่อนสมัยมหาลัย  ไปไหนไปดวยกัน  อยูหออยูดวยกันยัน

ปจจุบันหนูทํางานมันบอกวาใหหนูไปหามันหนูก็ไมไป  หนูอาย  อายไมกลา  ถาบอกฉัน
ทองนะ  มันก็ตองถาม  ทองอะไรกับใคร  แลวหนูขี้เกียจตอบคําถามนะ  แลวมันก็ตอง

ถามวาอะไรยังไง  แลวเคาจะมองเราวายังไงละ ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                

นอกจากกลัว  ไมกลายอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเองแลว  ครอบครัว  คนที่รัก  เปนอีกสิ่งที่

ทําใหหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคใหความสําคัญ  พวกเธอกังวลวาการตั้งครรภของเธอในครั้งนี้จะ

สงผลกระทบไปถึงคนที่เธอรัก  ไมเพียงตัวเธอเองเทานั้นที่ไดรับคําครหานินทาจากสังคม  เธอกลัว

วาหากคนอื่นๆรู  คนที่เธอรักเหลานี้จะไดรับคําครหานินทา  ถูกมองไมดีในสายตาของสังคม  หญิง

ตั้งครรภหลายคนไมสนใจ  ยอมรับไดกับคําครหานินทา  สายตาดูถูกเหยียดหยามจากคนอื่นๆ

รอบตัวจากสังคมได  แตที่เธอทนหากคนที่เธอรักจะไดรับผลนั้นไปกับเธอดวย  สิ่งที่เธอเลือกทํา  

คือ  การปกปองคนที่เธอรักเหลานี้โดยการหนีหนาออกมาจากสังคมเดิมที่เคยอยูออกมาจากสังคม

ที่คนรูจักเธอ

“การกระทําของเรามันทําใหคนอื่นเสียความรูสึก  เราเลยยอมใหเรามาลําบากคน

เดียว  แตใหคนอื่นเคาแบบไมโดนเคาวา  อยางเคาวาเรื่องจริงแลวพี่ชายมันจะเถียงออก
ไดอยางไร  เราสงสารมันนะ  แลวมันก็รักพี่มากเลย  กลัวมันเสียใจ...พี่ไมไดกลัวเลยกับ

การที่พี่ตองมาเลี้ยงลูกคนนึง  แตวาพี่กลัว  กลัวคนรอบขาง  แตไมพรอมคือ  คํา

พิพากษาของสังคมไง ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 5)   

“หนูกลัวเคาเสียใจ เพราะหนูเคยเห็นเคาเสียใจมาแลว  ครั้งนึงแลวจากนองของ

หนู  จากนองหนูเรียนไมจบไปทําแทง  แลวเห็นสภาพจิตใจพอแมเคาเบลอไปเลย....เคาก็

เสียใจมา  หนูก็ไมอยากใหเคาเสียใจอีก ” ( ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                             

                                                                        

แตใชวาพวกเธอทุกคนจะคิดเชนนั้น  หญิงตั้งครรภบางรายไมสนใจ “ไมแคร” วาสังคม

รอบขางจะมองเธอวาอยางไร เธอมองวาสังคมทุกวันนี้ ตัวใครตัวมันไมมีใครมาสนใจกัน ดังนั้นเธอ

เองก็ไมจําเปนตองสนใจใคร

“ตอนนั้นยังไมมีชาวบานเคาก็ดูออกนะวาทอง เคาก็ไมเคยถามไมเคยพูดนะวาไป

ทําอะไรยังไง ก็ไมรูนะวาเคาพูดอะไรเคาคิดยังไง ก็เลยไมรู แตมาคิดๆดูอยางหนึ่ง 
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เพราะวาสังคมสมัยนี้มันตัวใครตัวมัน ชีวิตใครก็ชีวิตมัน หากินเอาเองไมคอยไดใสใจกันพี่

คิดอยางนั้น” (ผูใหขอมูลคนที่ 4)                                                                               

1.2 รูสึกผิดที่ทําใหครอบครัวและคนที่ตนรักเสียใจ

“ความรูสึกผิด” ที่เกิดจากการตั้งครรภไมพึงประสงคในครั้งนี้ มาจากหญิงตั้งครรภรูสึกวา

ตนเองทําผิดพลาด ที่สิ่งที่พวกเธอทํานํามาสูคําวา “ทองไมมีพอ”เพราะเหตุนี้พวกเธอรูสึกผิดตอ

ครอบครัวตอคนที่รัก ที่พวกเธอทําใหเกิดการทองที่นาอับอายในสายตาของสังคมครั้งนี้ขึ้น  จน

พวกเธอหลายคนไมกลาบอกเรื่องราวที่เกิดขึ้นใหครอบครัวรับรู  ตองหาทางออกจากเรื่องราวที่

ประสบดวยตนเอง  หลายคนรูสึกผิดตอครอบครัวกังวลวาการตั้งครรภของพวกเธอครั้งนี้จะสงผล

กระทบไปถึงคนที่เธอรัก  ไมเพียงตัวเธอเองเทานั้นที่ไดรับคําครหานินทาจากสังคม  เธอกลัววา

หากคนอื่นๆรู  คนที่เธอรักเหลานี้จะไดรับคําครหานินทา  ถูกมองไมดีในสายตาของสังคม  หญิง

ตั้งครรภหลายคนไมสนใจ  ยอมรับไดกับคําครหานินทา  สายตาดูถูกเหยียดหยามจากคนอื่นๆ

รอบตัวจากสังคมได  แตที่เธอทนหากคนที่เธอรักจะไดรับผลนั้นไปกับเธอดวย  สิ่งที่เธอเลือกทํา  

คือ  การปกปองคนที่เธอรักเหลานี้โดยการหนีหนาออกมาจากสังคมเดิมที่เคยอยูออกมาจากสังคม

ที่คนรูจักเธอ

“ ถาลําพังเฉพาะตัวพี่คนเดียวพี่ไมคิด  ใครวาจะยังไงพี่ก็ไมสน  พี่เปนคนไมมี

ญาติพี่นอง  ไมมีพอแมใชไหม  เดี๋ยวเคาก็ลืมกันไปเอง  แตตอนนี้มันไมไดนะ  การกระทํา

ของเรามันทําใหคนอื่นเสียความรูสึก  เราเลยยอมใหเรามาลําบากคนเดียว  แตใหคนอื่น
เคาแบบไมโดนเคาวา  อยางเคาวาเรื่องจริงแลวพี่ชายมันจะเถียงออกไดอยางไร  เรา

สงสารมันนะ  แลวมันก็รักพี่มากเลย  กลัวมันเสียใจ...พี่ไมไดกลัวเลยกับการที่พี่ตองมา

เลี้ยงลูกคนนึง  แตวาพี่กลัว  กลัวคนรอบขาง  แตไมพรอมคือ  คําพิพากษาของสังคมไง ”                                                                                 

(ผูใหขอมูลคนที่ 5)

“ ถามวาอายไหม  ก็คือ อายกวาคนแรก  แตก็ใหอยูบานก็อยูได  เคาจะพูดอะไร
ก็ไมสนใจ  ถาเปนแคตัวเราเองไมเปนไร  แตนี่มีพอแมพี่  เราสนใจตรงจุดนี้มากกวา   

แครความรูสึกของคนในครอบครัวเรามากกวา  แครคํานินทาขางนอก  ถาเคาไมไดนินทา

เรา  เดี๋ยวเคาก็นินทาคนอื่น  มันจะเปนอยางนี้ไง  ไมสนใจ  แตวากลัวความรูสึกของพอ"

กับแม ” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)                                                                      



39

“ตอนนั้น ที่คิดวาแคพอแมรู  คนอื่นจะคิดอยางไรก็ชางหัวมัน  แตพอทองโตจริงๆ

แลวมันไมใช  เราอายแทนพอกับแม  เราอายวาเราตองทําปญหาใหเคาตลอด  ไมเคย
สรางอะไรดีๆใหเคาซักอยาง  พี่สรางแตปญหาใหเคา ” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                   

ความรูสึกผิดเปนเหตุสําคัญที่ทําใหหญิงตั้งครรภหลายคนตองปดบังเรื่องทองที่เกิดขึ้นเปน

ความลับไมใหครอบครัวรับรู  ดวยไมอยากใหครอบครัวเสียใจ  ทุกขใจ  ความผิดพลาดของเธอ                                                     

“ ญาติพี่นองก็ไมรูไง  คบกับแฟนแตยังไมถึงอยางงนี้ทุกคนรับรูไง  แตพอมันเกิด

ทองขึ้นมากอนแลวบอกยังไงละ  จะบอกญาติยังไง  มันไมไดนะไมไดเลย  แคคบกับใคร

ยังไมไดแลวอยูๆทองขึ้นมางี้มันไมไดนะ  แตแมรูนะ  แมกับนองสาวพี่รูเรื่องนี้  แตพี่ชายี่

ไมรู  พี่ชายไมไดเลยเคาจะเสียใจมาก  พี่ชายพี่รับไมไดเลย  ไมได ” (ผูใหขอมูลคนที่ 5)                                                                                      

ดังกรณีหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคอีกราย  เธอกลัววาเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอ  จะไปเพิ่ม

ปญหาใหกับครอบครัว  เพราะทุกวันนี้ครอบครัวเธอก็มีเรื่องหนักๆอยูแลว  เธอจึงตองปดบัง

ครอบครัว  ตองพยายามคิดหาทางออกดวยตัวเธอเอง  แมวาเธอจะรูวาหากเธอกลับไปครอบครัว

จะอยูเคียงขางเธอก็ตาม

“ เหตุผล  คือ  ถาคลอดลูกใจกลับบานไป  รูวาแมตองรับได  แตกลัวตากับยาย  
ตอนนี่ยายก็เปนมะเร็ง  แมก็ชอคเรื่องยาย  ก็เลยกลัวทั้งแมทั้งยาย  กลัวมากเลย  กลัว

ยายจะแยกวานี้  กลัวแมจะแยกวานี้  มีเรื่องเยอะแลว  ใจคิดวาถาใจกลับไปเลย  แมให

กําลังใจตลอดละ  แลวเวลาใจคลอดลูกละ  ตองเอาลูกไปเพิ่มใหแมอีกคน ”                                                                           

(ผูใหขอมูลคนที่ 9)

เหตุผลที่สําคัญอีกประการที่ทําให  พวกเธอเลือกไมบอกครอบครัว  คือ “ทําผิดซ้ําซาก ”    

“ พลาดแลวพลาดอีก ”  ความคิดเชนนี้เกิดกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค  ที่ไมไดตั้งครรภจาก

ความผิดพลาดเปนครั้งแรก  หากพวกเธอมีลูกใหพอแมทางบานดูแลจากความผิดพลาดครั้งกอน

มาแลว  การบอกถึงความผิดพราดครั้งนี้จึงเปนเรื่องหนักกวาการทําผิดครั้งแรก

“เราทําผิดครั้งแรกเคายังใหอภัย พอครั้งที่สองคนใหอภัยครั้งแรกก็คิดวามันนาจะ
รูแลวนะ ไมใชทําผิดพลาดอีกครั้ง ถาเราทําผิดซ้ําๆซากๆ อยางนั้นจะกลายเปนความ

เอือมระอาของเคา” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)                                                                                     
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“คือเราพลาดแลวครั้งนึง มีลูกคนโตมาใหเคาเลี้ยงแลว เคาก็ไมวา แตถาเราเปนอีก

ครั้งที่สอง โดยที่พอไมมี ไมรูวาพอเปนใคร” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)

                                                                                     

แตบางครั้งคนที่เธอกลัวที่สุดที่จะบอกกลาวความจริงกลับกลายเปนคนใหกําลังใจที่สําคัญ

ที่สุด “กลัว” ที่จะบอกหากเมื่อไดบอกกลับ “โลงใจ” ที่สุด พวกเธอหลายคน เสียใจที่ตัดสินใจบอก

ครอบครัวเมื่อสายเกินแกไข

1.3 สูญเสียโอกาสในชีวิต

“สูญเสีย ”อีกหนึ่งสิ่งที่มาพรอมการทอง พวกเธอมองวาการทองทําใหสูญเสียในหลายๆ

ดานทั้งดานหนาที่การงาน อนาคตทางการเรียน สูญเสียโอกาสในการดํารงสถานภาพเดิม สูญเสีย

ความมั่นใจสูญเสียโอกาสในการอยูกับคนที่เธอรัก พวกเธอมองวาการทองครั้งนี้ทําใหชีวิตที่กําลัง

รุงโรจนมีความหวังตองจบลงอยางไมทันตั้งตัวไมทันเตรียมใจ 

1.3.1 สูญเสียหนาที่การงาน

หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคหลายคนสูญเสียหนาที่การงานตองออกจากงาน จากหนาที่ที่

มั่นคง ที่กาวหนา มาอยูกับความไมมี อยูกับความชวยเหลือของคนอื่น เพียงเพราะวาเธอทอง ดัง

กรณีหญิงตั้งครรภที่กําลังรุงเรืองในอาชีพการงาน กําลังไดรับการเลื่อนขั้นเปนพนักงานประจํา แต

การทองครั้งนี้ทําใหโอกาสในหนาที่การงานของเธอตองจบสิ้นลง

“เปลี่ยน เปลี่ยนไปมาก หนึ่ง เรื่องงานจากจะเซ็นตสัญญาเปนลูกจางประจําแลว
จะไดเงินเดือน 15,000 บาท จะรับเปนรายเดือน คาตําแหนงเราจะเพิ่มขึ้น คาเบี้ยขยันเรา

จะเพิ่มขึ้น หายไปเลยนะ จนนาตองลางหนี้ให” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)

                                                                                      

เชนเดียวกับพวกเธอคนอื่นๆ ที่มองวาการตั้งครรภครั้งนี้ทําใหสูญเสียโอกาสในชีวิต 

ทําลายอนาคต ทําใหอนาคตที่มองเห็นความสดใสตองหยุดชะงัก

“พูดถึงจากการที่เราทอง พี่เจอเลวรายมา พอมาเจอคนใหมโอกาสมีเงินใหเรา มี

เงินใหกอบโกยมาก แตเราก็ควาเอาไมได มันติดอยูที่ทอง โอกาสก็มาพรอมๆกับความ

เลวราย เห็นอยูกับตา รูอยูกับใจ แตเอามาไมได ความาไมได” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)
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“มันก็ดีนะ ในแงการใหชีวิตคน แตถามันไมดีก็ตรงที่มันทําลายอนาคตเรา มันคือ

อุปสรรคในการดําเนินชีวิตเรามากถึงมากที่สุด ทําไมตองมาเจอปญหาอยางนี้ดวย”                                                                                                                       
(ผูใหขอมูลคนที่ 12)

“เมื่อกอนเราไมทอง เราสมัครงานอะไรก็ได เราทองอยางนี้เคาไมรับอยูแลว แตถาเรา

ทํามาแลว เราทองอยางนี้ไมเปนไร แตอันนี้เราทําไดแคงานกอสราง” (ผูใหขอมูลคนที่ 2)

1.3.2 สูญเสียโอกาสทางการเรียน

สําหรับหญิงทองในวัยเรียน ผลกระทบที่มีตอพวกเธอไมตางกัน นั่นคือ ไมรูวาอนาคต

ทางการเรียนตอไปจะเปนไปในรูปแบบใด โดยเฉพาะในสังคมการเรียน การทองในวัยเรียนเปนสิ่ง

ที่สังคมมองวาเปนความผิด คนที่เรียนหนังสืออยูไมควรทอง อีกทั้งกฎระเบียบของโรงเรียน ของ

มหาวิทยาลัยก็มองวาเรื่องนี้เปนเรื่องผิด มีโทษถึงโดนไลออกจากสถานภาพการเปนนักเรียน 

นักศึกษาได ดังนั้นสิ่งสําคัญอีกประการที่พวกเธอตองทําคือปกปดเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอใหเปน

ความลับไมใหคนอื่นรับรูเพื่อโอกาสในอนาคตของพวกเธอ

“เปลี่ยนหมดทุกอยางเลย ขนาดเรียนยังไมไดเรียนเลย คือตองมาอยูที่นี่ไมมีอะไร
มีกินไปวันๆ มาอยูใหผานไปวันๆ เพื่อรอการคลอดเทานั้น เราหมดทุกอยาง เราตองทิ้งทุก

อยาง” (ผูใหขอมูลคนที่ 7)                                                                                  

“มันผิดพลาดครั้งยิ่งใหญ ก็เสียทุกอยาง ณ ตอนนั้น ไมรูวาชีวิตตัวเองจะเปนยังไง
ตอไป จะไดเรียนตอไหม แลวลูกละจะเปนยังไง”   (ผูใหขอมูลคนที่ 1)

                   

                 1.3.3 สูญเสียโอกาสในการดํารงสถานภาพเดิม                                                                           

การสูญเสียอีกประการคือ การทองครั้งนี้ทําใหชีวิตของพวกเธอ “หมดสิ้นทุกอยาง” ทําให

พวกเธอเสียโอกาสในการใชชีวิตกับสิ่งที่สรางมา ทําใหไมสามารถใชชีวิตอยางสุขสบายได ตอง

มาทนอยูกับชีวิตที่ลําบาก เพื่อรอวันรอเวลาใหสถานการณในชีวิตนี้ผานพนไป

ดังกรณีของ หญิงตั้งครรภวัย 33 ป ที่ทํางานสรางตัวมาตั้งแต ม.3 เธอบอกวาทุกวันนี้เธอ

สบายหมดทุกอยาง มีเงินใช มีรถขับ มีหนาที่การงานที่มั่นคง เธอสุขสบายกับการอยูกับครอบครัว

ที่มีแม พี่ชาย นองสาว และลูกวัย 11 ป ของเธอ แตการตั้งครรภครั้งนี้ทําใหชีวิตของเธอเปลี่ยนไป 

เธอไมสามารถอยูบานแสนสุขของเธอไดอีกตอไป เธอตองยอมออกจากบานมาอยูบานพักฉุกเฉิน 

เพราะไมอยากใหญาติพี่นองอายและเสียใจกับการกระทําของเธอ
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“อยูบานเราสบายทุกอยาง เราสบายแลวนะ มาพลาด คิดดูเราไดอยูกับลูกเรา

ทุกวันแลวเราตองทิ้งลูก ทิ้งแมมา มาอยูคนเดียว มาอยูในสังคมที่อะไรก็ไมรู อยูบานพี่มี
ความสุขมาก พี่เพิ่งซื้อรถไดไมถึงป คือชีวิตสมบูรณหมดแลวนะ ลงตัวหมดแลว สบาย

มากแลว...จากลําบากกลายเปนสบาย เหมือนกับขึ้นไปตึก 10 ชั้น แลวลงมาอยูชั้นลางอีก 

มันแบบใจหายนะ กวาจะตะเกียกตะกายขึ้นไปได มันใชเวลานานมาก แลวแบบหลน

ตุบลงมานะ สาหัสสากัน”  ( ผูใหขอมูลคนที่ 5)                                                                               

เชนเดียวกับ หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคอีกราย ที่ตองทิ้งทุกสิ่งทุกอยางจากการ

ทองครั้งนี้

“ความเปนอยูออกไป ใจก็ตองไปเริ่มตนใหม จากที่ใจมีทุกอยางครบแลว เพียงแต

ใจยังผอนคางวดรถไมหมด แตวันนี้ใจตองกลับไปเริ่มตนใหม หมดทุกอยาง เหมือนตัวเอง

ตัวเปลาเลยนะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 9)

1.3.4 สูญเสียความมั่นใจในตนเอง

ความสูญเสียอีกประการของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค คือ พวกเธอไมมั่นใจในตนเอง 

ไมมั่นใจกับการใชชีวิตดังเชนวันวาน การทองที่เกิดขึ้นทําใหความมั่นใจที่เคยมีสูญหายไป จากคน

ที่เคยกลากลายเปนกลัว จากคนที่เคยคุยเกงยิ้มเกงกลายเปนคนเงียบ

“ชีวิต ชีวิตที่เคยเที่ยว จากคนที่พรอมเจอปญหา ความมั่นใจก็หาย แลวคนที่เคย

ซาสก็กลับปญหา กลัว ไมกลาจะคิดตอจากนี้วามันจะเกิดอะไรขึ้น จากคนที่กลาคิดกลา

ตัดสินใจ ตอนนั้นเพื่อนชวนไปเปนเพื่อนทําแทง เพื่อนวาใหไปดวยไดไหม กลาตอบไดเลย

วาไป แตพอมาเจอสภาพตัวเองอยางนี้ มันทําไมได ในเมื่อรูวาทําไมได หนูก็เลยไมกลาคิด 
กลัว กลัวคําตอบที่หนูไดรับมันไมสมหวังอยางที่หนูคิด ความมั่นใจก็หายไป จากคนที่เคย

คุยเกงๆ ก็เงียบ จากคุยเกงยิ้มเกงกลายเปนเงียบ” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)                                                                                    

   ไมมั่นใจในภาพลักษณและรูปราง เปนอีกหนึ่งสิ่งที่มีผลมาจากรูปรางที่เปลี่ยนแปลงไป

จากการตั้งครรภ เชน ตัวอวนขึ้น ทองโตขึ้น แขน ขาใหญขึ้น ผลทางดานการเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกายนี้เกิดขึ้นมากโดยเฉพาะกับหญิงทองแรก สวนหญิงที่เคยทองมากอน พวกเธอเรียนรู เขาใจ 

และทําใจยอมรับรูปรางที่เปลี่ยนไปได พวกเธอทราบวาสิ่งที่เกิดขึ้นจะเปนเรื่องชั่วคราว หากคลอด  

“ก็เหมือนเดิม” แตสําหรับหญิงทองแรก การเปลี่ยนแปลงของรูปรางของรางกายสรางความกังวล 
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สรางความไมมั่นใจใหเธออยางมาก เพราะพวกเธอไมมีประสบการณมากอนวาจะเกิดอะไรขึ้นกับ

ตนเองตอไป

“ ตอนตั้งทองเรารูสึก แบบ โอย!ทําไมถึงตัวใหญขนาดนี้ โอย! มนุษยใหญ มันไม

นาตัวใหญขนาดนี้ แตก็เปนไปได ” (ผูใหขอมูลคนที่ 1)                                                                                      

“ทําไมตัวเองตองทุเรศขนาดนี้ พูดงายๆ ชวงทองหนูไมมองกระจกเลย มันทุเรศ

ตัวเอง ทําไมตัวเองตัวใหญขึ้น ทองยื่นยังกะแตงโม เมื่อกอนหนูเห็นคนทอง โห! กูจะเปน

อยางนี้ไหมวะ นี่กูจะอวนอยางนี้ไหมนะ ทุเรศวะ แตตอนนี้กลับมามอง คนอื่นคงคิด
เหมือนเรา หนูเลยไมอยากใหใครเห็น ก็มาอยูที่นี่ดีกวา ” (ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                                     

การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายนี้ สงผลตอความคิด จิตใจ เปลี่ยนพวกเธอจากคนมั่นใจ

ในตัวเองเปนไมมั่นใจ ทั้งเรื่องรูปรางและตองคอยระแวงวาใครจะรูวาทองจากรูปรางที่เปลี่ยนแปลง

ไป ดังกรณี หญิงตั้งครรภไมพึงประสงครายหนึ่ง เธอทองขณะเรียน สิ่งที่เธอกลัวและกังวลมาก คือ

จะมีเพื่อนหรือคนรูจักรูวาเธอทอง ดังนั้นชีวิตประจําวันของเธอจึงเปลี่ยนไปจากเคยสนุกสนาน กิน

ขาว เที่ยวกับเพื่อน เธอกลายเปนคนเก็บตัวไมไปเรียน ออกจากหองเฉพาะเวลาค่ําคืนเทานั้น เธอ

ไมอยากใหใครมารับรู และไมมั่นใจกับรูปรางที่เปลี่ยนแปลงไปจากการทอง

“ไมมั่นใจในตัวเอง แบบ ทําไมเราตองมาเปนแบบนี้ ตอนเราทองไมมีใครมารู คน

อื่นไมมีใครมารับรู เราไมสามารถบอกกับใครได ก็เหมือนกับวาจะไปไหนมาไหนเราก็ตอง

ปดบัง จากที่เราเรียนเราไมไดทอง เราจะแตงตัวแบบไหนก็ได เราก็เปนตัวเรา เราไมได

ทองนะ เราก็แคอวน ก็คือมั่นใจในตัวเอง แตพอมาเปนแบบนี้ ตองระวังเดี๋ยวเพื่อนรู”                           

(ผูใหขอมูลคนที่ 7)

2. พยายามหาทางออก

การพยายามหาทางออกเปนสิ่งที่ตามมาภายหลังการรับรูการตั้งครรภ เริ่มตนดวย ความ

ลังเลใจ ความไมแนใจที่แสดงออกมาในรูปแบบของคําถามที่เกิดขึ้นในใจวา จะทําเชนไรกับชีวิต 

จะทําเชนไรกับลูกในทอง แลวจะปรึกษาใคร ถาคนอื่นรูจะทําอยางไร ความคิดในใจของพวกเธอที่

เกิดขึ้นอยูกับความพรอมยอมรับการตั้งครรภทั้งจากตัวเธอเองและจากปจจัยภายนอก ตอจาก

ความลังเลใจวาจะตัดสินใจอยางไรกับการตั้งครรภที่เกิดขึ้น ขั้นตอมาพวกเธอเริ่มแสวงหา

ทางเลือกที่จะชวยตนใหออกจากปญหา โดยการแสวงหาทางเลือกซึ่งเริ่มตนจากทางเลือกที่ตนเอง

เคยรู เคยมีประสบการณมากอนและจากการขอคําปรึกษาจากคนรอบขางเพื่อที่นําพาตนเองให
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หลุดพนจากพันธนาการที่เกิด ขั้นตอมาจากการแสวงหาทางเลือก เปนการตัดสินใจเลือกวาจะ

หาทางออกใหการตั้งครรภครั้งนี้ดวยวิธีใด 

2.1 ลังเลใจ: ทองที่พรอม-ทองไมพรอม

ภายหลังรับรูความมีชีวิตของลูกในครรภ หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเริ่มคิดใครครวญถึง

ความพรอมทางดานตางๆ ความรูสึกแรกที่ปรากฎในใจของพวกเธอ คือ ความลังเล ความไมแนใจ 

เกิดคําถามมากมายวาจะทําอยางไร  จะหาทางออกจากปญหาไดอยางไร  จะปรึกษาใครจะไปทํา

แทงดีไหม  จะไปทําแทงที่ไหน  แลวจะเรียนจบไหม  แลวชีวิตจะเปนอยางไรตอไป  คําถามเหลานี้

จะเกิดขึ้นวนเวียนอยูในใจพวกเธอ  รอหาทางออกเพื่อใหตนหลุดพนจากเหตุการณที่เกิดขึ้นกับ

ชีวิต  

ดังกรณีผูใหขอมูลในวัยเรียนคนหนึ่งที่กําลังเรียนอยูในภาคการศึกษาสุดทาย ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6   เธอวัดหวังอนาคตตอไปไวดวยการเอ็นทรานซ  วาดหวังอนาคตไวดวย

การศึกษาตอ  แตเธอกลับมาทองทุกอยางที่วาดหวังไวจึงหยุดชะงักลง  การรับรูแรกของเธอจึงมี

คําถามตามมาวา  จะเรียนจบไหม  ถาคนอื่นรูจะเปนยังไง  จะโดนไลออกจากโรงเรียนไหม

“ หดหู  ทําอะไรไมถูก  จะเอาออกที่ไหน  แลวถาแมรูจะเปนยังไง....ถาคนรอบ
ขางเรารูแลวจะเปนยังไง  เราก็เรียนอยูเทอมสุดทายแลว  เราจะเรียนจบไหม  ถาคนอื่น

เคารูวาเราทองกอนเราก็โดนไลออก  รูสึกกังวลใจทําอะไรไมคอยสบายใจ ” (ผูใหขอมูล

คนที่ 1)                                                                                       

“ เปนไปไดไง  แลวกูจะทํายังไงดี  คิดแคนี้แลวกูจะทํายังไงดี  แลวจะขอคําปรึกษา
จากใครดี ” (ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                                    

“ เราพลาดไปจริงหรอ  เราผิดไปแลวหรือนี่  พลาดแบบนี้ตัวเองคิดผิดไปเหรอคิด

วาไมทอง  ทําไมตองมาเปนแบบนี้... ตอนนั้นยอมรับวารอง  รอง  คิดอะไรไมออก  โทรไป

หาเพื่อนก็รอง  เพื่อนอยูหอเดียวกัน  เอาโทรศัพทหองโทรไปหา  ยอมรับวารอง ”                                                                                      

( ผูใหขอมูลคนที่ 7)

คําถามมากมายที่เกิดขึ้นนั้นเกี่ยวของกับความพรอมของการตั้งครรภ พบวาในชวงแรก

ของการพยายามหาทางออกมี ความคิดความรูสึกและปจจัยหลายประการเขามาเกี่ยวของ ทั้ง

ทางดานความพรอมของตัวผูหญิงเอง ความรับผิดชอบของฝายชาย การยอมรับไดของครอบครัว 

ผูหญิงจะนําสิ่งเหลานี้มาพิจารณาประกอบการตัดสินใจในการเลือกทางออกใหตน
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ดังหญิงทองราย  เธอดีใจเมื่อรูวาทอง  หวังวาจะสรางครอบครัวที่อบอุน  กับสามีกับพอ

ของลูกคนโตที่ถึงแมจะไมไดจดทะเบียนกัน  แตก็แตงงานกันมีผูคนรับรูถึงความเปนครอบครัว  เธอ

หวังวาการทองครั้งนี้จะชวยใหครอบครัวสมบูรณขึ้นมีพอ  แม  และลูกสองคน  หากแตความหวัง

ของเธอตองสลายลง  เมื่อเธอทราบความจริงวาสามีของเธอมีผูหญิงอื่นขณะเธอทองได 6 เดือน  

จากความดีใจ  กลับกลายเปนความสะเทือนใจกลายเปนความแคน  จากความรักที่มีใหลูกกลับ

กลายเปนโทษวาลูกคือคนที่ทําใหสามีเปลี่ยนไป

“ก็ดีใจนะ ตอนแรกคิดวาจะเอาไวหรือเปลา เพราะวากําลังตั้งตัวกัน คิดไปก็ถาคน

นี้คลอด พี่มันก็สามขวบ ไลเลี่ยกันจะไดตั้งตัวยาวไปเลย”

“ คิดอยางเดียว  คิดวาทําไมลูกตองเกิดมาตอนนี้  ถาไมเกิดมาพอก็คงไมเปนอยางนี้  

ยกความผิดใหลูก ตอนนั้นคิด  รองไห  นอนไมหลับ  ตอนอยูในหองคนเดียวกอนมาที่นี่

เหมือนคนบา ” (ผูใหขอมูลคนที่ 9)

                                                                                                            

นอกจากนี้หญิงตั้งครรภบางรายลังเลใจที่จะบอกกับฝายชายวาตนเองทองเนื่องจาก

ความไมแนนอน ไมผูกมัดของความสัมพันธ และดวยความไมแนนอนนี้เองทําใหเธอตัดสินใจที่จะ

ไมบอกฝายชายและแกปญหาโดยลําพัง

“ไปบอกมันมันจะเชื่อมั้ยวาทองกับมัน เพราะวาเราเลิกกับมันเดือนมกราแลว

เดือนกุมภาเรา ก็ไมไดติดตออะไร มีนาเราก็ไมไดติดตอกับเคา เคาคงไมเชื่อแนเลย พี่ก็

เลยตัดสินใจวาถาเงินออกจะไปทําแทง” (ผูใหขอมูลรายที่ 11)

กรณีหญิงตั้งครรภคนหนึ่งที่ดานสวนตัวนั้นเธอมีความพรอมมีหนาที่การงานที่สามารถ

เลี้ยงดูลูกได ทําใหเธอเริ่มตนดวยความยินดี  ดีใจ  ไมคิดกังวล  เธอมองวา  การทองครั้งนี้ของเธอ

ไมใชปญหา   แตเปนความยินดีที่จะมีโอกาสตอนรับสมาชิกนอยๆอีกคน  เธอเชื่อมั่นใน “ชายคน

รัก”  เชื่อมั่นวาเคาจะคอยอยูเคียงขาง  เชื่อวาเคาคือคนที่ทําใหการทองครั้งนี้ไมใชปญหา  หากแต

ความหวังกลับไมเปนไปตามคาด  เคา “ เปลี่ยนไป ”  “ ไมยอมรับ ”  คือสิ่งที่เปลี่ยนจากคําวา “ 

พรอม ”  สู  คําวา  “ ไมพรอม ”  คนที่ยินดี  กลายเปนคิดมาก  เครียด  ฟุงซาน  กับการพยายาม

หาทางออกของปญหา  หญิงทองไมพึงประสงครายนี้เลาถึงความเชื่อใจชายคนรัก ที่คบหาดูใจกันมา

นาน  เคาเขากับครอบครัวและรูจักกับครอบครัวเธออยางดี  โดยเฉพาะกับลูกติดจากสามีเกาของ

เธอ  แรกรับรูนั้นเธอดีใจที่จะมีสมาชิกตัวเล็กๆเพิ่มขึ้นมาในบาน  คาดวาเคาจะเปนคนคิดและ
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จัดการเรื่องทั้งหมดที่เกิดขึ้นดวยการแตงงาน  หากแตเมื่อเธอบอกเคาสิ่งตางๆกลับไมเปนอยางที่

คิด ความรูสึกที่เธอมีจึงเปนความเครียดความไมมั่นคงกับชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากที่คิด

“ตอนแรกที่พี่รูสึกตัววาทอง พี่ก็ไมไดซีเรียสนะ พี่คิดวาเคาดีกับเราไง มีปญหา

อะไรเรื่องนี้เคาก็คงดีใจอะไรอยางนี้ แตจริงๆแลวมันไมใชนะ มันไมใชอยางที่เราคิดไง 

ตอนนั้นพี่ฟุงซานมากเลยนะ เครียดนะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 5)                                                                                       

ดังนั้นจะเห็นไดวาความลังเลใจในการหาทางออกใหตนเองนั้นมาทั้งปจจัยความพรอมใน

ตนเองและปจจัยความพรอมจากภายนอกที่เขามาสงผลตอการคิดการตัดสินใจ

สําหรับหญิงกลุมนี้ ความลังเลใจไมแนใจสวนใหญจบลงดวยการใหคําตอบกับตนเองวา

การตั้งครรภที่เกิดขึ้นเปน “ครรภไมพึงประสงค” ที่ไมอยากไดไมตองการใหภาวะนี้ดําเนินตอไป

พวกเธอจึงตองเริ่มแสวงหาทางเลือกตางๆ เพื่อนําพาใหตนเองหลุดพนออกจากภาระอันไมพึง

ประสงคที่เกิดขึ้นกับชีวิต

2.2 แสวงหาทางเลือกจากตนและคนรอบขาง

เมื่อผูหญิงพิจารณาแลววาการตั้งครรภที่เกิดขึ้น ไมมีความพรอมพวกเธอเริ่มพยายาม

หาทางออกใหกับตนเองโดยเริ่มตนจากความรูและประสบการณที่ตนเองมี สูการหาขอมูลจากคน

รอบขาง จากแหลงตางๆเพื่อพยายามยุติปญหาที่เกิดขึ้นนี้ใหไดโดยเร็วและใหสงผลกระทบตอการ

ดําเนินชีวิตใหนอยที่สุด เชน การแสวงหาทางเลือกจากเพื่อนและคนรอบขาง

“คุยกับหัวหนาปรึกษากับหัวหนา หัวหนาเคาก็เลยบอกวาเคาเคยพา

ลูกนองไปทํา แลวเคาไป ทําแลวทํามาคาไมขึ้น ทําอะไรแลวไมเจริญ พี่ก็วาถางั้นหัวหนา

ไมตองพาไปก็ได บอกที่ เพราะไมรูเลย วาตัวเองจะไปที่ไหน เพราะไมเคยไป เราตอง

ไปที่ไหน เตรียมอะไรบาง เงินตองเอาไปเทาไร ตองมี เทาไรถึงจะพอ เคาบอกเคา

เคยพาไปทําที่โคราช” (ผูใหขอมูลรายที่ 11)

“ก็ถามเพื่อน เพื่อนก็บอกวาลองกินยาสิ พวกยาสตรีอะไรยังงี้ แตมัน

ไมไดขับออกนะ มันชวยบํารุงเลือดมากกวา เราก็ไมเขาใจนะวายังไงก็กินไป 2 ขวด ก็ไม

ออก ก็เลิกกินดีกวา” (ผูใหขอมูลรายที่ 1)

“ตอนนั้นพี่ก็ทอง 3 เดือนกวาแลว  มีคนแนะนําวา 4 เดือนก็ออกเคยทํา 
ใชยาสอด เคาบอกวามีเพื่อนอยูกรุงเทพฯเดี๋ยวจะบอกใหมันซื้อแลวสงมาให  ”

(ผูใหขอมูลรายที่5)
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สําหรับทางเลือกที่พวกเธอไดรับนั้นมีเพียงสองประการ คือ การยุติการตั้งครรภ(ทําแทง) 

และการทองตอ แตดวยบริบทของสังคมและวัฒนธรรม ไมวาเธอจะเลือกทางออกใดก็ลวนสราง

รายแผลไวในใจของเธอทั้งสิ้น หากเธอเลือกการทําแทงเพื่อจบปญหาก็จะถูกมองวาเปนแมใจยักษ

ที่ฆาไดแมแตลูกตัวเอง ถูกมองเปนคนบาป และยังสงผลตอจิตความฝงใจระยะยาวอีกดวย  แต

หากเลือกการตั้งครรภตอ ทางเลือกนี้แมไมไดรับคําตําหนิเรื่องศีลธรรมวาเปนหญิงใจยักษฆาได

แมกระทั่งลูกตัวเองเหมือนในกรณีเลือกทําแทงแตกลับสงผลระยะยาวตอผูหญิงที่ตั้งครรภ  ทั้งผล

จากสังคมที่มองวาประพฤติตัวไมเหมาะสม ผิดจารีตที่ดีงามของสังคม  อีกทั้งยังตองทนรับการ

ประทับตราจากสังคมสรางความอับอายและอึดอัดใจเมื่ออยูในสังคม  

การวิจัยครั้งนี้พบวา หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคทั้ง 12 ราย เคยมีความคิดทําแทง หลาย

คนคิดและเคยพยายามทําแทงโดยวิธีการใดวิธีการหนึ่งอยางนอยหนึ่งครั้ง พบวามีผูใหขอมูล 3 

รายที่การทําแทงเปนเพียงแคความคิดที่ยังไมเคยลงมือกระทํา ดังนั้นกลาวไดวาภายหลังรับรูการ

ตั้งครรภ และคิดการตัดสินใจวาครรภของตนเปนที่ตองการหรือไม พวกเธอจะแสวงหาทางเลือก

เพื่อพาตนเองออกจากปญหาที่เกิดขึ้น และทางเลือกที่พวกเธอตัดสินใจมีอยูเพียงสองทางคือการ

ทําแทงและการตั้งครรภตอ

2.3 ตัดสินใจตั้งครรภตอ

สิ่งที่นาสนใจของผูใหขอมูลกลุมนี้คือการตัดสินใจเลือกการตั้งครรภตอเปนทางออก

สุดทายของการตั้งครรภที่ไมพรอมในครั้งนี้ เนื่องดวยเหตุผลและปจจัยที่เกี่ยวของหลากหลาย

ประการ ไดแก เปนหวงตนเอง หมดหวังจากการทําแทง ความรูสึกผิดบาป  ความเชื่อเรื่องเวรกรรม 

การไดรับความรักความเขาใจกําลังใจจากครอบครัวและคนรอบขาง การมีหนวยงานใหความ

ชวยเหลือ 

จากการศึกษาเรื่องราวการตัดสินใจของหญิงกลุมนี้ตั้งแตแรกเริ่มพบวา ทางเลือกที่หญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคเลือกมี 2 ทางคือ การทําแทงและการตั้งครรภตอ พบวาผูใหขอมูล 9 ราย

ตัดสินใจเลือกการทําแทงเพื่อยุติปญหา โดยแตละรายตางมีรายละเอียดเหตุผลแตกตางกันไป และ

พบผูใหขอมูล 3 ราย ตัดสินใจตั้งครรภตอ โดยการตัดสินใจของพวกเธอแตกตางจากกลุมแรกที่

การทําแทงเปนเพียงความคิดที่ไมเคยลงมือกระทํา เนื่องดวยการสนับสนุนดานตางๆที่เขามามี

สวนในการตัดสินใจ ไดแก การยอมรับไดของครอบครัวและไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานให

ความชวยเหลือ  ในสวนของการตัดสินใจทําแทงมีเหตุผลและปจจัยตางๆเขามาเกี่ยวของกับ

ความรูสึก ความนึกคิดและการลงมือกระทําของพวกเธอดังนี้
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2.3.1 ทําแทง

ทําแทง  เปนคําตอบที่ตามมาหลังการคิด คนหาทางออกสําหรับทองที่ไมตองการ   การทํา

แทงเปนวิธีการหนึ่งที่พวกเธอเชื่อวาสามารถนําพาใหตนพนจากปญหาพนจากสภาพที่เธอไมพรอม

ยอมรับไดอยางถาวร  เรื่องราวการทําแทงในสังคมไทยไมเปนที่ยอมรับ  ดังนั้น  การทําแทงของ

พวกเธอจะเปนไปอยางลับๆ  โดยหญิงตั้งครรภจะเสาะหาขอมูลการทําแทงจากเพื่อน  จากคนรูจัก  

สวนมากพยายามทําแทงดวยตนเองโดยวิธีการตางๆ  สําหรับผูหญิงกลุมนี้การทําแทงถือไดวาเปน 

ความหวังที่คาดวาจะพาพวกเธอออกจากเรื่องราวยุงยากที่เกิดขึ้นในชีวิต ทําใหผานพนโดยไม

ยืดเยื้อเปนการแกปญหาที่ถาวรทําใหพวกเธอกลับไปใชชีวิตไดเชนเดิม

ทางออกจากปญหาโดยการทําแทง  ที่พวกเธอไดลงมือกระทําโดยวิธีการตางๆ  ไดแก  

การกินยาสตรีเพ็ญภาค  ยาสตรีเบลโล  กินยาขับเลือด  การใชยาสอด  การกดจุดที่ทอง  รวมถึง

การพยายามทํารายตนเอง  ดวยวิธีการตางๆ  เชน  แกลงตกบันได  ทํางานหนัก  ยกของหนัก  กิน

เหลาสูบบุหรี่  เสพยาเสพติด  กินยาเกินขนาด  วิธีการทั้งหมดนี้พวกเธอทําเพื่อเหตุผลเดียวกัน  คือ        

“แทงลูก” ที่พวกเธอไมพรอมใหเกิดมา

ดังหญิงรายหนึ่งที่ทองจากการถูกขมขืน  เธอทราบวาเธอทองเมื่ออายุครรภเกือบ 6 เดือน  

เธอคิดวาการทําแทงที่ถูกกฎหมายคงไมสามารถชวยอะไรเธอได  เพราะอายุครรภมากแลว  หมอ

คงไมทําแทงให  และเธอไมอยากใหสังคมมารับรูเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอ  ดังนั้น  เธอจึงพยายาม

คิดหาทางออกโดยการทําแทงดวยตนเองโดยวิธีการตางๆ  เพื่อหวังใหทารกในครรภแทง  

“ กลางคืนทุกคืนไมเคยไดนอนเลย  คิดในหัวสมอง  กูจะทํายังไงดี  ก็นอนรองไห
ทุกวัน  พูดงายๆวันแรก  คิดวาเดินไปใหรถชน  วิธีแรกเลยเดินไปใหรถชนทอง  มันก็เลือด

ไหลใชไหมละ  อุย!  แตไมเอากลัวพิการ  วิธีที่สองเอามีดแทงตรงหนาทอง  เลือดมันก็จะ

ไหล   แตมาคิดอีกทีไมเอาดีกวา  กูก็เจ็บ  แลวถาจิ้มไปโดนตับ ไต ไส พุง ละ  ก็ตายซิ  ก็

ทํายังไงใหตัวเองอยูรอดไมใหพอแมเสียใจ  ไมใหใครรู  แลวจากนั้นก็มีคนชวยเราไป
โรงพยาบาล จนมาวิธีสุดทายแบบเงียบๆดีกวา  คือเรากินยาเขาไปเสร็จเด็กมันก็จะแทง

ออกมา  เราก็คงโดนลางทอง  เราก็หาย  แลวหนูก็เลยไปซื้อยาสตรีมากิน  ยาสตรีเบลโล  6  

ขวด ชั่วโมงแรกขวดนึง  ชั่วโมงที่สองขวดนึง  หกรวด  หกขวดไมเปนไร  ขวดที่เจ็ดเลยกิน

ยาสตรีเพ็ญภาค  หนูก็เลยซื้อมาผสมกับเหลาขาว...หลังจากนั้นหนูก็ทุบทอง  แกลงตก

บันไดไมเปนอะไรเลย  วิธีสุดทายแลวละ  เอายาตอนแรกวาจะกินยาแกแพ  แตไมเอายา
พาราดีกวา  ตอนแรกกําไว  30  เม็ด  แตไมเอาดีกวาเดี๋ยวตาย.... ตองการใหลูกออกมา  

ตัวเรารอด  ปญหาทุกอยางจบ  เฮย!  กูรอด  กูแกปญหานี้ไดแลว  ประมาณนั่นแตจริงๆ  
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พอกินไป  15  เม็ดเสร็จ  กินไปประมาณครึ่งชั่วโมงก็ไมเห็นมีน้ําลายฟูมปากอะไรเลย  หนูก็

กลัวตายนะ  หนูก็เลยคิดวาถาเปนอะไรไปพอแมก็ตองเสียใจซิ  หนูก็เลยโทรไป
โรงพยาบาล...”  (ผูใหขอมูลคนที่ 12)

 “ พอพี่ออกมาจากตรงนั้นปุบพี่ก็บอกกับนองสาวคนแรกวาทอง  แนใจวาทอง

แนๆเลย  เคาไมเคยทองไมรูแตเคาเคยไดยินเพื่อนวา  กินยาสตรีขับเลือด  ยาขับเลือด  พี่
ก็ซื้อยาสตรี  ซื้อขวดใหญมากินจนเมา  ยังไงก็ไมออก  แลวพี่ก็ไปซื้อยาขับเลือดชนิดผง

มากิน  กินไมออก ” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)

ตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวิธีการคิดและการลงมือปฎิบัติการทําแทงของหญิงตั้งครรภ

ไมพึงประสงค การตัดสินใจทําแทงของพวกเธอมีเหตุผลจากหลายประการ ดังนี้         

ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจทําแทง
หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่ตัดสินใจทําแทงสวนหนึ่งคิดวาตนเองไมสามารถเลี้ยงลูกได 

อาจเนื่องมาดวยปจจัยหลากหลากประการ เชน ไมมีเงิน ลําพังเพียงตัวเธอเองคนเดียวก็ลําบาก

แลว  ยังมีความรับผิดชอบทางบานที่ตองดูแลอีกหลายชีวิต  ไมสามารถบอกใครๆไดวาทองไมมีพอ 

แครความรูสึกของครอบครัว และปจจัยอื่นๆ เธอจึงไมเห็นทางที่จะเลี้ยงลูก การตัดสินใจที่ดีตอทุก

คนมากที่สุดคือการ “ทําแทง” 

1) ความไมพรอมดานการเงิน

หญิงที่ตั้งครรภจากการถูกลอลวงคนหนึ่งเธอพยายามทําแทง ตั้งแตทราบวาตั้งครรภจาก

ความผิดพลาดจากการลอลวง เพราะเธอรูตัวดีวาเธอไมสามารถเลี้ยงลูกได เพราะการทองครั้งนี้

ของเธอไมพรอมทั้งทางดานการเงิน

“เพื่อนอีกคนเคาก็บอกอยาทําเลย  สงสารมันเลี้ยงมันเถอะ  พี่ไดแตบอกวาพี่

เลี้ยงไมไดหรอก  ทุกวันนี้ยังไมมีกินเลย  บานก็หลังคารั่วจะเลี้ยงยังไง  คิด  เราคิดมาก

แลวไอเรื่องที่เราคิด  มันไมใชเรื่องไมมีเหตุผล  เราเลี้ยงเคาไมไดฐานะเราไมมั่นคงพอ ”                                                                                             

(ผูใหขอมูลคนที่ 3)

หญิงตั้งครรภอีกรายเธอใหเหตุผลในการทําแทงในการทางเดียวกันนั่น  คือ  ไมอยากใหลูก

เกิดมาลําบาก  เพียงลําพังตัวเองก็ลําบากอยูแลว  
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“ หนูก็จะเอาเคาออก  เพราะหนูไมอยากใหเคามาลําบาก  ก็ยอมบาปนะ  ก็คือ

หนูคิดวาหนูคนเดียวก็ลําบากอยูแลว  ถาเอาเคามาก็จะเปนตัวถวง  ลําบากยิ่งกวาเดิม  
หนูก็คิดวาถาเอาเคาออกไป  เราก็ลําบากแคคนเดียว  ก็โอเค  เรารับได ”  ( ผูใหขอมูลคน

ที่ 12)                                                                                     

หญิงตั้งครรภรายนี้ก็เชนกัน  เธอคิดทําแทง  เพราะครอบครัวยากจน  ตัวเธอเองแพทองจน

ทํางานไมได  พอแมก็มีอาชีพ  ทํานาไมมีรายไดมากมาย  อีกทั้ง เธอยังมีลูกใหพอแมเลี้ยงแลวหนึ่ง

คน  ความเปนไปไดในการเลี้ยงดูลูกในทองของเธอจึงมืดมน  สิ่งที่เธอคิดไดถึงวิธีการแกปญหามี

เพียงการทําแทง

“คิดจะทําแทง  เพราะวาทางบานเคาไมรับแนนอน  ก็แคลูกคนเดียวที่เคาเลี้ยงให
พี่ก็หนักสําหรับคนอายุหาสิบกวาเกือบหกสิบแลว  คนแกแถวบานนอกก็ไมมีรายไดใชไหม  

ทํานา  พอทํานาเสร็จก็รอเก็บเกี่ยวอยาเดียว  ก็ไมไดทําอะไรเสริมก็เลยคิดจะเอาออก”                                                                            

( ผูใหขอมูลคนที่ 11)

2) สังคมไมยอมรับ

ความคิดที่นํามาสูการทําแทงคือ การทองที่ไมตรงกับความคาดหวังของจารีตประเพณี 

บรรทัดฐานทางสังคมเปนการทองที่ขาดความเปนครอบครัว ไมมีสามี พวกเธอมอกวาสิ่งที่เกิดขึ้นนี้

เปนความผิดที่ตองปดบังสังคมคนรอบขาง วิธีการหาทางออกจึงมุงสูการแกปญหาที่ฐาวร เชนการ

ทําแทง

ดังกรณีของนิดหญิงหมายวัย  33  ป  เธอทองกับคนที่รักที่ไมไดแตงงานกัน  การคบกัน

ของพวกเขาแมสังคมจะรับรู  หากแตความสัมพันธที่เกินเลยจนเกิดทองแตก็ไมสามารถบอกใครได  

ซ้ําชายคนที่รักยังไมรับผิดชอบ  เรื่องราวทั้งหมดจึงตกอยูที่เธอ  เธอคิดทําแทงดวยเหตุผลวา  เธอ

สงสารครอบครัวไมอยากใหครอบครัวตองทนกับคําติฉินนินทาจากใครๆ  เพราะเธอ

“อยางวาพี่คนเดียวพี่ก็ไมแคร แตพี่สงสารแมไง พี่สงสารพี่ชาย สงสารคนที่เคารัก

เรานะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 5)                                                                                     

3) ความไมรับผิดชอบของฝายชาย

บางกรณี  มีพอก็เหมือนไมมี  หญิงตั้งครรภไมพึงประสงครายหนึ่งผิดหวังกับการกระทํา

ของสามี  ที่เธอคาดวาจะตองดีขึ้น  หากแตเมื่อไมเปนไปตามหวัง  เธอจึงคิดหาทางออกโดยการทํา

แทง  หญิงตั้งครรภไมพึงประสงครายนี้อยูกินกับสามีมานานปถึงแมจะไมมีงานแตงงาน  แตทุกคน
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รับทราบถึงการใชชีวิตคูทั้งสอง  การตัดสินใจทําแทงของเธอจึงไมไดไปตามเงื่อนไขทางสังคม  

หากแตเปนเพราะคนที่ไดชื่อวาสามี  ไดชื่อวาพอของลูกนั่นเอง  เธอบอกเลาวา  แรกทราบวาทอง

เธอลังเลใจที่จะทําแทงหรือไม  หากแตมีความหวังวาหากมีลูกสามีเธอจะเลิกกินเหลา  เลิกติด

เพื่อน  เลิกทํารายรางกายและจิตใจเธอ  หากแตความหวังของเธอก็ไมเปนจริง  ยิ่งเธอทองเขา ก็ยิ่ง

กินเหลา  ยิ่งติดเพื่อน  และคงทํารายจิตใจเธอ  ความคิดความรูสึกของเธอจึงเปลี่ยนจากการ

ตองการเก็บไวมาเปนคิดทําแทง

“ พอเห็นหนาพอเคา  ก็คิดวาถาอยางนี้อยาใหเคาเกิดมารับรูดีกวา  ก็เลยคิด

อยากไปทํา  ชวงนั้นเงินก็ยังพอมีอยู  พอเคาไมรูพี่ยังเก็บไวอยู  คือเงินพอหาไดก็เขา

กระเปาใครกระเปามัน  ตอนนั้นพี่ยังพอยังมีเงินเก็บอยูยังพอทําได  แตพอไปแลวก็คง

เหมือนเคาคงอยากเกิดละมั้ง  ไปแลวมันเลื่อนทุกอยางเลย  ไปแลวโรงพยาบาลปดบาง  

หมอไมอยูบาง ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 2)                                                                                        

ทั้งหมด  คือ  ความคิด ความรูสึก ที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเลือกเพื่อหาทางออกจาก

สถานการณที่เกิดขึ้นกับชีวิตของเธอ  เหตุที่เธอเลือกทําแทงมีหลายประการทั้งความไมพรอมทั้ง

ทางดานวัย  เศรษฐกิจการเงิน  รวมถึงความเชื่อ  สังคมวัฒนธรรม  แตไมวาจะเปนเชนไรในที่สุด

แลวหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคกลุมนี้ก็ตัดสินใจตั้งครรภตอไป

เมื่อตัดสินใจตั้งครรภตอไปหนึ่งสิ่งที่รบกวนจิตใจของพวกเธออยางยิ่งนั่นคือความกังวล 

ความกลัว เธอกลัวลูกที่เกิดมาจะพิการ จะไมครบสมบูรณ กลัวผลกระทบที่จะมีตออารมณจิตใจ

ของลูกภายหลังคลอด อันเนื่องมาจากความพยายามในการทําแทงของเธอ และสิ่งเหลานี้จะ

รบกวนเธอตลอดวันเวลาของการทองการรอคลอด ดังกรณีของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคราย

หนึ่งที่เคยทําแทงดวยการกินยาสตรี ยาขับเลือก และกดจุดที่ทอง เธอบอกเลาวา เธอไมอยากให

ลูกเกิดมาเลย เพราะเธอแนใจวาลูกของเธอจะตองเกิดมาเปนเด็กพิการ จากการทําแทงของเธอ 

เธอไมสบายใจที่ลูกจะตองเกิดมา แมจะเลือกคลอดเคาออกมา  หากลึกลึกแลวเธอยังคงไมยอมรับ

ลูกของเธอ ลูกที่เธอคิดวาอยางไรก็ตอง “พิการ” จากการกระทําของเธอเอง

“ไมอยากใหเกิดยังไงก็ไมอยากใหเกิด คิดวา เคาตายไปยังจะดีกวา ทุกวันนี้ยังคิด
เลย เพราะทุกวันนี้พี่คิดวาเคาตองพิการอยูแลว จากการกระทําของพี่ พี่คิดวาเคาตองเปน

อะไรซักอยาง   พี่คิดวาเคาตองพิการ  อารมณของพี่มันไมปกติ ไมสบายใจอยางไรก็ตอง

ออกนะขอรอง  พี่พูดกับเคาแลวเหมือนกันวา ไมตองเกิดหรอกลูกเอย! ไปอยูกับคนดีดีที่มี
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ฐานะ อยูกับแมนี้ แมเลี้ยงไมได ยังไงก็ตองออก  แลวก็ไมเคยคิดจะรักดวย”                                                                                          

(ผูใหขอมูลคนที่ 3)

เชนเดียวกับหญิงตั้งครรภคนอื่นๆ ที่เคยลงมือทําแทงแลว แตไมออก อีกทั้งชวงเวลาของ

การทองนั้นพวกเธอยังไมไดดูแลตัวเอง ยังไมไดบํารุง เมื่อตองคลอดจึงเกิดความกังวลใจเกี่ยวกับ

สุขภาพของลูก

“ กังวล ขอใหลูกเกิดมาครบก็พอแลว ตัวเล็กเดี๋ยวเราก็บํารุงได ขอใหครบก็พอ 

ถาไมครบเรามาเสริมขางนอกไมได เพราะวาทําไวเยอะ แตมันไมออก ทําหลายอยางแต
เคาไมออก ” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)                                                                                  

“ อยากใหเคาเกิดมาแจงแรงสมบูรณ  ไมอยากใหเคาเปนอะไรในทอง  ถาเคา

เปนอะไรก็คงเปนความผิดของเรา  เพราะเราเคยคิดฆาเคา ”  ( ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                               

นอกจากความกังวล ความกลัว ผลทางดานสุขภาพของลูกจากการพยายามทําแทงนั้น 

ประเด็นที่มีผลตอลูกในทองคือ ความเครียดของแม ที่อาจสงผลตอจิตใจของลูกในครรภได ดังกรณี

หญิงตั้งครรภคนหนึ่ง ที่สามีไปมีผูหญิงใหมขณะเธอตั้งครรภ เธอคิดมากทุกวัน กลุมใจ เครียด กับ

เรื่องที่เกิดขึ้นกับชีวิต เมื่อเธอตัดสินใจคลอดลูก เธอจึงกังวลถึงสภาพจิตใจของลูกวาจะเปนอยางไร  

เพราะตัวเองเครียด

“ไมไดคิดจะเอาออก เคยคิดจะเอาออกแตใจไมเคยทําอะไรอยางคนอื่นเคาทํา แค
อยากใหลูกออกมาดีๆ กลัวสภาพจิตใจลูกเพราะใจทองหกเดือนแลว ใจก็ยังมีเรื่องกลุมใจ

ตลอด” (ผูใหขอมูลคนที่ 9)                                                                                    

แมพวกเธอไมพรอมกับการตั้งครรภที่เกิดขึ้นครั้งนี้  หากแตเมื่อเธอตัดสินใจจะทองตอไป

แลว  ก็ปรารถนาใหลูกของเธอออกมาแข็งแรงสมบูรณ  แตจากความพยายามยุติการตั้งครรภ  อีก

ทั้ง อารมณ  ความรูสึกของตัวเธอเองที่มีตอสถานการณที่เกิดขึ้นกับชวงชีวิตนี้  ทําใหพวกเธอไม

สามารถละความกังวล  ความหวง  ที่อาจมีผลตอสุขภาพความสมบูรณของลูกนอยในครรภได  สิ่ง

ที่เธอทําไดในวันเวลาที่เหลืออยูคือ  การบํารุงการดูแลลูกนอยในครรภใหดีที่สุดเทาที่จะทําได

2.3.2 ตั้งครรภตอ

หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตัดสินใจตั้งครรภตอหลังหมดหวังจากการทําแทง อาจกลาวได

วาการตั้งครรภตอเปนความหวังครั้งใหม ที่เกิดขึ้นหลังตัวเลือกที่จะกําจัดลูกออกไปจากชีวิตไม
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สําเร็จเธอจึงหันมาหาวิธีทองตอ เพราะเมื่อคลอดแลวเธอยังมีทางเลือกเลือกทางใหลูกนอยและตัว

เธอเอง  หนทางที่วานั้นไดแก การยกลูกใหกับมูลนิธิ เพื่อหาพอแมบุญธรรมที่พรอมจะเลี้ยงลูกของ

เธอ ในการศึกษาครั้งนี้ พื้นที่ศึกษาคือ บานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  โดยการเขา

รับบุตรบุญธรรมของที่นี่โดยมากจะเปนพอแมชาวตางชาติที่มีความพรอมจะเลี้ยงดู พวกเธอจะ

เรียกการยกใหเปนบุตรบุญธรรมของคนกลุมนี้วา “โกอินเตอร” ซึ่งคือยกลูกใหเปนบุตรบุญธรรม

ของชาวตางชาตินั่นเอง นอกจากการยกลูกใหเปนบุตรบุญธรรมแลว การฝากลูกใหมูลนิธิเลี้ยงดูก็

เปนอีกวิธีทางหนึ่ง สําหรับแมที่ยังไมพรอมเลี้ยงดู แตก็ไมอยากยกลูกใหใคร ทางเลือกเหลานี้แม

ไมใชทั้งหมดของการตัดสินใจตั้งครรภตอ หากมีสวนอยางมากในการบรรเทาภาระทางใจทําให

กลับมามีความหวังอีกครั้ง

การตัดสินใจตั้งตรรภตอมีปจจัยหลายประการที่เกี่ยวของ สวนหน่ึง คือ การจําใจยอมรับ  การ

ตั้งครรภตอ เนื่องมาจากอายุครรภมากแลว หากไปทําแทง พวกเธอก็กลัวอันตราย จากการตกเลือด 

พวกเธอเปน “หวงตนเอง” อีกเหตุผลคือ “ความรูสึกผิดบาป” ที่เกิดขึ้นหากเธอยังคิดทําแทงเมื่อเธอ

ไดเห็นหนาลูกจากการอัลตราซาวล หรือไดทราบวา อายุครรภมากแลว ลูกในทองชองเธอมีอวัยวะ

ครบถวน “เปนตัว”แลว พวกเธอรับรูวาการทําแทงเปนเหมือนการฆาคนคนหนึ่งมากกวาการกําจัด

กอนเลือดออกจากรางกาย ประการตอมาคือ หมดหวังจากการทําแทง แมไดพยายามจนสุด

ความสามารถแลวหากยังไมแทงจากหวังจะทําแทงจึงเปนปลงใจยอมรับการตั้งครรภตอ และที่

สําคัญอีกประการคือ พวกเธอไดรับความชวยเหลือ และความเขาใจ กําลังใจจากครอบครัวและคน

รอบขาง ทั้งเหตุจากภายนอกและภายในใจเหลานี้สวนสงผลตอการตัดสินใจตั้งครรภตอไปของ

พวกเธอ

ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจตั้งครรภตอ
1) หวงตัวเอง

ความเปนหวงตัวเอง เชน ความคิดท่ีมีอิทธิพลตอทองตอ ในประเด็นนี้หญิงตั้งครรภจะเกิด

ความกลัว ในผลของการทําแทง ซึ่งสวนมากจะเปนการทําแทงเมื่ออายุครรภมากแลว พวกเธอคิด

วาการหาทางออกโดยวิธีการอื่น เหมาะสมกวาการเสี่ยงตอการตกเลือดจากการทําแทง  ดังกรณี

ของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค อายุ 19 ป คนหนึ่ง ที่พยายามทําแทงมาตลอดระยะเวลาเจ็ดเดือน  

ชวงแรกเธอหาวิธีการทําแทงดวยตนเอง คือการกินยาสตรี หากไมไดผล ครั้นเธอจะไปทําแทงที่คลินิก

เธอก็ไมมีเงินมากพอเพราะเธอตั้งครรภในวัยเรียนไมมีรายได   เมื่อบอกเพื่อนชายที่คบหากันเขาก็

ไมรับผิดชอบเธอจึงพยายามปดบังโรงเรียนจนเรียนจบ และสอบเขามหาวิทยาลัยไดสําเร็จ จึง
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ตัดสินใจบอกแม หากแตนั่นก็สายเกินไปแลวเธอตั้งทองได 7 เดือน ไมสามารถทําแทงไดแลว แม

เธอจะยังคิด แตความปลอดภัยของตัวเธอเองก็เปนเรื่องสําคัญ

“คิดที่จะเอาออกตลอดเจ็ดเดือน กอนที่จะมาที่นี่  แลวพอถึงแมรูก็ยังคิดเอาออก

อยู  พอเคาบอกวาเอาออกไมไดแลว   เราก็เปนหวงตัวเอง   หวงตัวเองวาถายังฝนแลวตก

เลือด อะไรอยางนี้ ก็นากลัว ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 1)                                                                                     

เชนเดียวกับ ผูใหขอมูลรายที่ 3 แมทองนี้จะเปนการทองครั้งที่สามของเธอ หากเธอไมมี 

ประสบการณในการทําแทงมากอนเธอพยายามทําแทงมาหลายวิธี  วิธีสุดทายคือ การกดจุดที่ทอง

เพื่อใหกอนเลือดแตกตัว  แตการทําแทงก็ไมสําเร็จ หมอตําแยที่ทําแทงใหเธอจึงเสนอทางออกอื่น

ใหเธอตามหา แทนการทําแทง

“คิดวาถาทองโตแลวใชไหม ถาตกเลือดมามันจะลําบาก  แลวเราอาจเสียชีวิต

อยางนี้  พี่ก็เลยคิดวา ถามันไมออก ก็ตองหาทางแกไขอยางอื่น ก็คงก็คงจะไปหามูลนิธิ

อะไรซักอยางนึง ที่ยายแกบอก” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)

2) ความรูสึกผิดบาป                                                                                     

ความรูสึกผิดบาปเปนอีกประเด็นที่ทําใหพวกเธอตัดสินใจตั้งครรภตอ แทนการยุติการ

ตั้งครรภ  หลายคนสงสารเมื่อไดเห็นหนาลูกจากการอัลตราซาวของคนเมื่อทราบวาอายุครรภมาก

แลว  ลูกในครรภมีอวัยวะครบแลว เวลาเพียงไมกี่เดือนลูกนอยก็จะลืมตาดูโลก การทําแทงจึงเปน

การฆาเด็กคนหนึ่ง ไมใชการกําจัดกอนเลือดใหประจําเดือนมาตามปกติอีกตอไป

“ก็พอเคาบอกวา มัน 7 เดือนนะ ตัวเองก็ไมรูวาเทาไหร พอรูวา 7 เดือน แปด  

เกา  อุย! อีก 2 เดือน เต็มที่ก็ออกแลวนะ   โอย! เด็กก็ตองตัวใหญแลวแนนอน มีหัวใจ

แลวนะ ก็เลยบอกแม แมเคาก็เลยตัดสินใจวาไมเอาออก  คลอด  คลอด  ออกมาก็แลวกัน ”                       

(ผูใหขอมูลคนที่ 1)

บางครั้งการตัดสินใจก็เกิดขึ้นในนาทีที่ไปทําแทง  บางรายอาจไมทราบไมแนใจวาตนเอง

ทองกี่เดือนแลวแตจากการไปตรวจเพื่อตัดสินใจทําแทงก็ทําใหความคิดของเธอไดเปลี่ยนแปลงไป 

ดังกรณี  นักศึกษาชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งเธอตั้งใจที่จะทําแทงตั้งแตเริ่มทราบวาทอง 

หากไมมีเงินมากพอจะไป จึงปลอยเวลาใหผานไป จนในที่สุดเธอพรอมที่จะทําแทง แตการตรวจ

ครรภก็เปลี่ยนความคิดของเธอไปทันที ที่เห็น “หนาลูก ” 
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“ตอนแรกที่ซาวด เพราะอยากรูวากี่เดือนแลว จะไดตัดสินใจงายขึ้น ตัดสินใจจะ

ทําแทงหรือไมดี แตพอเห็นหนาแลวเกง เพราะเคาเปนตัวแลว” ( ผูใหขอมูลคนที่ 7)                                                                                   

เชนเดียวกับกรณีของฟา หญิงตั้งครรภคนหนึ่งที่คิดจะไปทําแทง หากเมื่อไดเห็นลูก 

ความคิดของเธอก็เปลี่ยนไป

“พี่ก็คิดจะไปทําแทงเหมือนกัน แตวาตอนที่ไป ประจําเดือนมันขาดแคสามเดือน 

แตวาพอไปถึงโรงพยาบาลใหเคาอัลตราซาวดดู มัน 5 เดือนกวาแลว ก็เลยเปนตัวแลว 

เปนคนแลวก็เลยเอาไว” (ผูใหขอมูลคนที่ 2)

3) ความเชื่อเรื่องเวร-กรรม                                                                                   

ความเชื่อในสิ่งที่ไมสามารถพิสูจนได มีผลตอความคิด จิตใจอยางยิ่ง สําหรับหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคก็เชนกัน ความเชื่อในเรื่องที่พิสูจนไมได เชน ความฝน หรือคําทํานายจาก

หมอดูถึงเรื่องราวในอดีต ก็มีอิทธิพลสําคัญตอการตัดสินใจทองตอของพวกเธอ  ดังกรณีของ 

หญิงรายหนึ่งที่ยอมรับการทองตอไป   เพราะเชื่อเรื่อง “กรรม” เชื่อวาชาติที่แลวตนเองเคยทําเรื่อง

ไมดีมากอน จากการหาที่พึ่งทางใจโดยการดูหมอ เมื่อเธอพยายามทําแทงแตไมสําเร็จ เมื่อหมด

หวังที่พึ่งทางใจของเธอคือ “ หมอดู ”   หากแตคําทํานายก็ไมเปนเชนเธอคิด คําทํานายบอกใหเธอ

ทําใจ รับกรรมในเรื่องราวที่เกิดขึ้น ใหเธออดทนรอลูกที่ไมวาอยางไรเขาก็ตองไดเกิดมา เพราะเปน

เวรกรรมที่สรางกันมาตั้งแตชาติกอน ความเชื่อเปนจุดที่ทําใหเธอตัดสินใจไดวา เธอจะทองตอไป จะ

ชดใชหนี้กรรมท่ีเธอมีตอลูกเพื่อรอวาอนาคตของเธอก็จะดีขึ้นอีกครั้ง

“ พอเงินหมดก็ไปดูหมอ ไมไดบอกวาคิดจะไปทําแทงทําอะไร เปนรางทรง แตราง

ทรงคนนี้แมนมากเลย ก็ทักขึ้นมาเลยวา ไมตองไปพยายามหรอกยิ่งทําก็ยิ่งหมด ทํายังไง

เคาก็ไมออกหรอกเด็กคนนี้หัวแข็ง เคาบอกวาเปนเพราะผลกรรมของชาติที่แลวที่พี่เคยทํา

แทงมา วิญญาณเด็กก็เลยอาฆาตจะเกิดมาในชาตินี้นะ เคาก็จะมาทวงมาอาฆาต เคาวา

ตอนทองเคาจะตกต่ํามากเลย รางทรงเคาวาเคาจะทําใหชีวิตเราตกต่ํา ใหแยเหมือนกับที่

เราทํากับเคาไว พอคลอดเคาแลวจะเริ่มดีขึ้นเอง คือ กรรมมันจะหมดไป ตองรอใหคลอด
เคากอนชีวิตถึงจะดีขึ้น  ตองกมหนารับกรรมไป ถึงจะหนักจะหนาขนาดไหนก็ตองทนจน

คลอดเคาออกมา ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 5)                                                                                     
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กรณีของ ผูใหขอมูลคนที่ 9 ก็เชนกัน เธอเชื่อในความฝน เชื่อวาลูกคนนี้เกิดมาแลว

ครอบครัวจะมีความสุข จะทําใหสมบูรณพรอมหนา พอ แม ลูก จากความลังเลใจที่จะทําแทง ทํา

ใหตั้งใจที่จะเก็บลูกคนนี้ไว

“ฝนวาไดอุมเด็ก แลวลูกคนโตก็มาพันแขงพันขา วาใหอุมดวย ก็มาเลาความฝน

กันนะ ตอนนั้นก็มานั่งดีใจกันมีความสุขนะ ในความฝนมีความสุขมากเลยนะ อุมลูกคน
เล็กและลูกคนโต มาแมอุมหนอย! ก็เลยมีความคิดเอามันไวเปนเพื่อนกัน ”                                                                                      

(ผูใหขอมูลคนที่ 9)

4) หมดหวังจากการทําแทง

หมดหวังจากการทําแทง ในประเด็นนี้ เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคหลายราย ที่

พยายามทําแทงดวยวิธีการตางๆ แตไมประสบความสําเร็จ จนในที่สุดเธอก็หมดหวังท่ีจะคิดทําแทง 

ประกอบคือ อายุครรภที่เพิ่มมากขึ้น สงผลใหความเปนไปไดในการทําแทงลดนอยลงทุกที จนใน

ที่สุดเธอก็ตองทําใจยอมรับกับการทอง จําใจยอมใหลูกคลอดออกมา เพื่อหาทางออกโดยวิธีการ

อื่นตอไป

“ ความรูสึกคือ ตอนแรกไมอยากได เพราะเราไมพรอม แตเราไมไดปองกันใหดี 

เพราะเราไมไดคิดวาเราจะทอง แตพอเราทองเราก็คิดวาไมเปนไรเอาออก ทําแทง คิดอยู
อยางเดียวก็คือทําแทง ทํามาจนเขาเดือนที่หก เดือนที่เจ็ด ก็คือไมออกแลวมันไมออกแลว  

ก็เราทํามาหลายครั้งแลว ไมออกซะทีก็ชางมัน ก็คิดในใจวาชางมัน อยากเกิดก็ใหมันเกิด

มา อยากจะออกมาก็ใหมันออกมา ก็คิดอยางนี้ ” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)                                                                                     

“ ตอนนี้เอาชีวิตใหรอดทั้งแมทั้งลูกเถอะ ก็ในเมื่อทําแทงก็ไมได ทําอะไรก็ไมไดซัก
อยาง มีนก็ตองทองจนคลอด ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                  

ดังที่กลาวมาในประเด็น หวงตัวเอง ความรูสึกผิดบาป ความเชื่อ และหมดหวังจากกทํา

แทงนั้น ในประเด็นเหลานี้มีสวนรวมที่สําคัญประการหนึ่งที่นํามาสูการตัดสินใจทองตอ  นั่นคือ

เงื่อนไขของเวลา  พวกเธอตัดสินใจ ทําใจยอมรับดวยเหตุผลตางๆ เมื่อเวลาของการทองลวงเลยมา

มาก จนทางออกที่เธอเลือกเดินตั้งแตแรก “ทําแทง” ไมสามารถทําได อีกตอไป สิ่งที่พวกเธอทําไดก็

คือ การ “ทําใจยอมรับ” กับสถานการณตรงหนาที่เกิดขึ้น กอนจะคิดหาทางออกดวยวิธีการอื่นๆ 

ตอไป

5) กําลังใจ-ความเขาใจจากครอบครัวและคนรอบขาง
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       อีกหนึ่งประเด็นที่มีสวนเกี่ยวของกับจิตใจของหญิงตั้งครรภพึงประสงคที่โชคดีมี

ครอบครัวเขาใจ  ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นกับเธอ  การไดรับความเขาใจ  การชวยเหลือนี้มีผลสําคัญตอ

สภาพจิตใจ   วิธีคิดและการตัดสินใจของพวกเธออยางยิ่ง เพราะในชวงที่ประสบปญหานี้  จิตใจ

ของพวกเธอจะเปราะบาง  คิดมาก  สับสน  เครียด   กังวล  ความเขาใจเห็นใจจากครอบครัวและ

คนรอบขาง  จึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยเยียวยาจิตใจชวยใหมีความหวัง และมีผลตอการคิดหาทาง

ออกของปญหา 

ดังกรณีของหญิงตั้งครรภรายหนึ่ง ที่พยายามหาทางออกโดยการทําแทง หากแตเธอไมมีเงิน

พอ จึงจัดสินใจโทรไปปรึกษานาเพื่อหวังจะเอาเงินไปทําแทง แตนาและครอบครัวก็ชวยกันกลอมให

เธอตัดสินใจทองตอ

“นาเปนสวนสําคัญอยางมากนะ ทั้งสามคนเลย เคาก็บอกวาในเมื่อเรื่องมาถึง

ขนาดนี้แลวนะ มันเสียจนไมมีอะไรจะเสียแลว อยางนอยหลานของเคาก็ไมรูเรื่องอะไร

ดวยไง  ยิ่งนาพูดแลว ออ! ถึงวาเราจะชั่วยังไง แตพอเห็นหนาลูกมันก็ดีขึ้นมาเอง อยาง

นอยมันก็ไมมีเรื่องอะไรแบบนี้ นาก็บอกปลอยมันเอาไวแบบนั้น พอมันออกมาเอามันเปน

เพื่อนกับลูกคนโต นาเคาก็บอก ก็เลยปลอย ทองก็ทอง ทองก็เลี้ยง ” 

และจากความเขาใจนี้เองยังทําใหความรูสึกที่เธอมีตอลูกเปลี่ยนแปลงไปเชนกัน

“ เปลี่ยนจากหนามือเปนหลังมือเลย  จากที่วาเคยเกลียดพอมัน  เกลียดมันคนไม

อยากเอาไว  พอนาเคาบอกวามีเรื่องอะไรเคาจัดการเอง  เรามีหนาที่คลอด  เดี๋ยวยาย

ชวยเลี้ยงเอง  แมเลี้ยงนะ เราก็เขาใจ  อยางนอยเด็กมันไดอยูในที่ที่ดีไง  อยางนอยเคาก็
ไดอยูทามกลางความรักของตาของยายของเคา ” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)                                                                                    

เชนเดียวกับหญิงตั้งครรภในวัยเรียน อายุ 17 ป ที่กลัวแมจะรูวามีทองกับเพื่อนชาย เธอคิด

จะเอาออกหากแตก็ไมกลาเพราะกลัวบาป  เธอจึงจัดสินใจบอกแมถึงเรื่อง ราวที่เกิดขึ้น ความ

เขาใจที่แมมีตอเธอทําใหเธอเริ่มมีความหวังกับชีวิตอีกครั้ง และหาทางออกโดยการมาอยูบานพัก

ฉุกเฉินโดยไมตองทําแทง

“ตอนนั้นคิดเอาออก คิดอยูกลัวแมวา แตพอแมไมวา พอดีเลย” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 6)                                                                                    

อีกประเด็นที่ทําใหยอมรับการตั้งครรภตอไป  คือ  การทราบทางออกจากปญหา  การทราบ

ขอมูลทางออกจากคนรอบขาง และมูลนิธิ ศูนยใหความชวยเหลือตางๆ ขอมูลเหลานี้ทําใหพวกเธอ
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ทราบวาชีวิตยังมีความหวังยังมีทางออกอื่นนอกเหนือจากการทําแทง และสิ่งนี้เองทําใหพวกเธอ

ยอมรับการตั้งครรภตอ

“ ก็ไมรูสึกอะไร เพราะกอนที่เราจะรูตัววาทองนี่ เจาหนาที่เคาก็พูดแลววามีทาง

แกปญหาใหเด็กสองทางก็คือ ยกแลว ก็ฝากเลี้ยง ก็เลยไมคิดอะไร ก็มีสองอยางที่เคาให

เลือก ถาใครไมมีที่ไปที่อยูที่กิน ” (ผูใหขอมูลคนที่ 4)                                                                                       

กําลังใจและความเขาใจจากคนสําคัญที่ทําใหผานพนสําหรับหญิงตั้งครรภแตละคน

แตกตางกันออกไป  คนแรกที่หลายคนนึกถึงคือแม คนสําคัญที่ทําใหพวกเธอผานพนชวงเวลาหนัก 

ๆ ของชีวิต ผานพนชวงเวลาแหงความสับสน ไมเห็นทางออก แมคือคนที่บอกแลวทําใหความหนัก

ในใจ ความทุกขในใจเบาบางลง แมวานาทีที่ตัดสินใจบอกจะยากเย็นเพียงไหน แตกําลังใจ ความ

เขาใจ การชวยเหลือที่ไดรับกลับมานั้นทําใหความทุกขที่แบกรับไวเบาบางลง ทําใหพวกเธอเริ่มมี

ความหวังที่จะกาวเดินตอไป

 ดังกรณีของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคคนหนึ่งวัย 19 ป ที่แม คือ คนที่คอยชวย คอย

ตัดสินใจ ทุกอยางใหเธอ แมวากอนการตัดสินใจบอกแมของเธอจะยากเย็นเพียงใด จะรูสึกผิดกับ

ตัวเองมากแคไหนที่ทําใหทานเสียใจ ที่ทําใหทานรองไห หากไมวาแมจะผิดหวังในตัวเธอเพียงใด 

แมก็ยังอยูเคียงขางชวยเธอแกปญหาที่เกิดขึ้นทุกอยาง เธอเปรียบการสลายไปของปญหาของเธอ  

ดังการบูรสลายไปเพราะอากาศ หากปญหาของเธอสลายไปเพราะแม 

“อยางการบูรมันไปเพราะอากาศ แตปญหาของหนูมันไปเพราะเวลากับแม คนรอบ
ขางชวยฉัน อยางแมก็ตอนแรกเรามีปญหาใชไหมคะ แมก็จะจัดการเรื่องทองกอน ตอน

แรกแมก็หาที่ทําแทงใหเรา แตพอมันหาไมไดแลว ก็ไดเจอที่นี่ก็ไดก็ไดตัดปญหาการตั้ง

ทอง การไมมีที่อยู แลวพอคลอดก็ยังติดปญหาเรื่องเรียนกับเรื่องลูก ที่นี้ก็ตัดปญหาเรื่อง

เรียนไดก็คุยกับทางมหาวิทยาลัยก็ติดไป เหลือเรื่องลูก ตอนนี้กําลังติดตอเรื่องฝากลูก ถา

เกิดวามันเรียบรอยแลวมันก็จะเบา มันก็เหลือแคเราตองกลับบานแคเราตองฟนตัวเอง”                                                                                          
(ผูใหขอมูลคนที่ 1)

ทุกการตัดสินใจของเธอ  มีแมชวยคิดชวยตัดสินใจในทุกขั้นตอน เชนเดียวกันกับหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคอีกรายที่แมคือคนที่ทําใหเธอสบายใจขึ้น แมคือคนพาเธอออกมาจากปญหา

“ตอนแรกก็กลัวนะ แลวแกก็บอกวา มีอะไรหรอลูก คือหนูทองนะแม แลวรูได

อยางไรวาทอง บอกไปตรวจมาแลว สี่เดือนแลว สี่จะหาเดือนแลว แกก็ตกใจใหญเลยแก
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นึกวาเดือนสองเดือนไง แลวจะทําไงละแกวาอยางนี้ หนูก็วาหนูไปหาแมนะ มาเลยลูกแก

วาอยางนี้ แลวบอกพอยัง ยังไมบอกใครซักคนเลย ถางั้นก็มาเลย ” (ผูใหขอมูลคนที่ 6)                                                                                      

เชนเดียวกับ ผูใหขอมูลอีกรายที่พยายามทําแทงมาทุกวิธีทาง จนในที่สุดก็หมดหวังจาก

การทําแทง ความหวังเดียวของเธอคือ แม คือครอบครัว และเธอโชคดีที่มีแม มีครอบครัวที่เขาใจ 

และคอยใหความชวยเหลือ

“ก็ชวงแรกที่ทองเราอยูของเรามาเรื่อยๆ เราทํางานเรามีกินมีใช แตพอเริ่มเขาสู

เดือน    ที่เจ็ดแลว เราทํางานไมไดใจมันก็เริ่มทอ ก็มีแมนี่แหละ คุยกับแมคุยไดทุกเรื่อง 

กับพี่ชายก็สนิทกันมาก พี่ชายจะรูเรื่องกอนแม เคาก็ลองบอกใหเราคุยกับแมดู แตพอจะ

เปนคนไมพูดเราก็ไมกลาคุยกับพอดวย ก็จะคุยกับพี่ชายกอน พี่ชายใหคุยกับแม แมเคา
จัดการใหเราทุกอยาง” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)

                                                                                     

ไมเพียง “แม” เทานั้น คนในครอบครัวคนอื่น ๆ ก็มีความสําคัญตอ “กําลังใจ”  ของหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคที่ ปญหา ความหนักใจ ความสับสน คลี่คลายลงได เพราะคนในครอบครัว

ยอมรับ ใหกําลังใจ และชวยเหลือในการหาทางออกจากปญหา

“คนในครอบครัว คนรอบขาง ถาเราไมไดกําลังใจจากครอบครัว หนูก็คิดวาหนู

คงจะผานจุดนั้นมาไมไดเหมือนกัน หนูคงไมสูความจริง ความจริงที่วาพอมันไมรับ พอมัน

ไมเอามันไปมีคนอื่น หนูคงไมกลาที่จะรับความจริงตรงนี้ ” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)                                                                                      

นอกจากครอบครัวจะเปนกําลังใจใหแลว การไดคิดถึงครอบครัวท่ีรอคอยความสําเร็จของพวก

เธออยูทางบาน ก็เปนอีกหนึ่งกําลังใจที่ทําใหทิ้งความเศรา สิ้นหวัง กับมาตอสูอีกครั้ง ดังกรณีของ  

หญิงตั้งครร๓คนหนึ่งที่เธอเปนความหวังเดียวของครอบครัว ของแมของนอง ที่เฝารอคอยวันที่เธอ

สําเร็จ เฝารอวันที่เธอรับปริญญา และกลับไปเลี้ยงดูคนทางบาน

“คิดถึงแม คิดถึงบาน ถาเราไมเรียน มันก็แบบถาเราไมเรียนเราไมผานตอง

กลับมาเรียนใหม เราจะเสียเวลาไปทําไมหลายครั้ง แลวทางบานเคาก็สงใหเรียนแลว

ทําไมไมตั้งใจเรียน” (ผูใหขอมูลคนที่ 7)                                                                                     

อีกหนึ่งกําลังใจที่สําคัญที่ทําใหผานพนสําหรับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่เคยมีลูก

มาแลว คือ “ลูก” การคิดถึงลูกที่เฝารออยูทางบาน คิดถึงความรักความผูกพันที่มีตอลูก ดังนั้นลูก

จึงเปนกําลังใจที่ทําใหพวกเธอลุกขึ้นยืนไดอีกครั้ง เพื่อหวังกลับไปใชชีวิตกับลูกอีกครั้ง ดังกรณีของ
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หญิงตั้งครรภรายหนึ่งที่หมดหวังจากการทําแทง ไมมีทางออก ไมรูจะเดินตอไปทางไหน การได

ระลึกถึงลูกทําใหเธอมีกําลังใจขึ้นอีกครั้ง

“เห็นเด็กคนนึงเคาวิ่งมา หนาตาคลายลูกคนโต พี่วิ่งมาแลวเคาลืม แลวซักพัก

หนึ่ง  แมหรือยายไมรูวิ่งตามมาแลวก็อุมขึ้น อุมแลวก็ถามวาไมเปนไรใชไหม บอกวาอยา

วิ่ง อยาวิ่งไมเชื่อ เดินเขา เดินเขา เดี๋ยวพาไปซื้อขนม แลวเคาก็จูงหลานเขาไป เห็นภาพนี้
ก็ เออ! ไอเด็กคนนี้ก็มียาย ก็คงเกิดปญหาเดียวกันก็คงเปนเหมือนลูกชายพี่แน ๆ เลย มี

แคยายกับตา คือ พอแมก็แยกทางกัน แมไปทางพอไปทาง ขนาดนี้แลวยายเคายังเลี้ยงได

โตขนาดนี้ แลวเราโตขนาดนี้มีพรอม มีแคสองคนแคนี้ปญหามันคงไมไดจบแคนี้มันตองมี

ทางแกไข คิด คิดได ” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)

                                                                                     
กรณีของ หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคอีกคนก็เชนกัน เธอมีปญหากับสามี ไมรูทางออกของ

ปญหา แตลูกก็เปนดังสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจทําใหเธอคิดถึงอนาคต แทนการประชดชีวิตไปในทางท่ีผิด 

หรือเสียหาย

“ลูกนี่แหละ ทั้งลูกคนแรก และลูกในทองดวย ถาใจไมมีลูกในทองแลวผูชายคนนี้

ทําอยางนี้กับใจ เราก็คงทําตัวสํามะเลเทเมา แลวก็ไมเข็ดกับผูชาย เคาหาใหมไดเราก็หา
ใหมได ไมใชคน ขี้ริ้วขี้เหรอะไร  นี่คือความคิดใชไหม นี่ใจคิดนะวามีลูกคนแรกแลวไมทอง

ลูกคนนี้ ถาเราทําตัวไปตอทําใหดีขนาดไหน ถาเราไปกอดลูกเรา หรือวาเราไปมีแฟนใหม 

เราตองคิดถึงลูก ถาเกิดลูกมันรูในอนาคต วาแมมันเปนยังไง ถาไมมีลูกนะปานนี้คงเสีย

คนไปแลว”  (ผูใหขอมูลคนที่ 9)                                                                                    

นอกจากแม ครอบครัว ลูกแลว คนรอบขางที่ไดพบขณะเจอปญหาก็เปนหนึ่งกําลังใจที่ทํา

ใหสูไดเชนกัน ดังเชนกรณีหญิงตั้งครรภรายหนึ่ง ที่พยายามหาวิธีการทําแทงโดยการกินยาพารา

เกินขนาด หวังใหลูกแทงออกมา แตตัวเธอปลอดภัย เธอไดกําลังใจจากหมอ และพยาบาล ที่อยู

รวมเหตุการณนั้นกับเธอเปนผูใหกําลังใจ และชวยหาหนทางในการแกไขปญหา

“ชวงนั้นหนูไดกําลังใจจากหมอ จากพยาบาล ก็เลยโอเค ถาชวงนั้นหนูไมมี หนูบอก

ไดเลยวา หนูยังคิดที่จะกินยาหรือทําอะไรซักอยางหนึ่ง” (ผูใหขอมูลคนที่ 12) 
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 6) หนวยงานใหความชวยเหลือ

หนวยงานใหความชวยเหลือในการวิจัยครังนี้คือ “บานพักฉุกเฉิน” สมาคมสงเสริม

สถานภาพสตรี หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคสวนใหญเขามาพักพิงในบานพักฉุกเฉิน เพราะหมด

หวังหมดทางเลือกในการหาทางออกดวยวิธีการอื่นๆ ทางออกที่เหลืออยูจึงเปนการแสวงหาสถานที่

สักแหงไวพักพิงกายใจจากความไมพรอมดานเศรษฐกิจการเงิน หลบหนีจากสายตาสังคม รวมถึง

การหาทางออกใหกับลูกในทองที่กําลังจะลืมตาขึ้นมาดูโลก ที่นี่สรางความหวังใหเธออีกครั้งแม

มิใชความหวังที่ยุติทุกสิ่งทุกอยางเชนการทําแทง แตที่นี่คือทางออกที่ดีที่สุดที่เธอมี ณ เวลานี้

บานพักฉุกเฉินสถานที่ใหความชวยเหลือเด็กและสตรีในการดูแลของสมาคมสงเสริม

สถานภาพสตรี ที่นี้มีการจัดสรรความชวยเหลือใหคนหลายกลุม ไดแกใหความชวยเหลือผูหญิง

และเด็กที่ประสบปญหาความ รุนแรง ถูกขมขืน ถูกทารุณกรรม ถูกทอดทิ้ง ตั้งครรภไมพึงประสงค

ไมเปนที่ยอมรับจากครอบครัว และสังคม รวมทั้งผูหญิงและเด็กที่ติดเชื้อ HIV/เอดส 

บานพักฉุกเฉิน คือบานที่มีบรรยากาศรมรื่น ดานหนาเปนสวนหยอมที่มีน้ําตกจําลอง มี

เกาอี้สําหรับนั่งพักผอนจิตใจ ดานหลังเปนสระน้ําขนาดใหญ มีศาลากลางน้ําไวใหนั่งเลน ตัว

อาคารประกอบดวยอาคารสี่หลัง หลังแรกเปนอาคาร 5 ชั้น ที่ชั้นลางจัดเปนที่ทํางานของเจาหนาที่

ที่คอยดูแลดานตางๆ หองแพทยและหองประชุม สวนดานบนจัดเปนที่พักสําหรับผูมาขอรับความ

ชวยเหลือ อาคารหลังที่สอง ชั้นลางเปนโรงครัวประกอบอาหาร เปนสถานที่รับประทานอาหาร ซึ่ง

เปลี่ยนไปเปนเวทีเพื่อทํากิจกรรมและเปนที่นั่งเลนนอนเลนยามวางเวนจากหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ 

ถัดไปจากที่รับประทานอาหารเปนหองพักของผูติดเชื้อHIV สวนชั้นบนของอาคารหลังนี้เปนที่พัก

สําหรับผูมาขอรับความชวยเหลือ อาคารหลังที่สาม เปนอาคารชั้นเดียว ที่แบงออกเปนสองสวน 

สวนแรกเปนที่พักสําหรับหญิงตั้งครรภทองแกใกลครบกําหนดคลอดรวมทั้งหญิงตั้งครรภแมลูก

ออนที่เพิ่งออกจากโรงพยาบาลและสวนที่สองเปนสถานที่เลี้ยงเด็กแรกเกิด หรือที่คนในบานพัก

เรียกวา “เนิรส” อาคารหลังสุดทาย คือ “บานเด็ก” เปนที่พักและหองเรียนสําหรับเด็กเล็ก 

บานพักฉุกเฉินเปนหนึ่งในทางออกที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเลือกเพื่อแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นกับชีวิต ที่มาของการเขามารับความชวยเหลือของหญิงกลุมนี้มาจากหลายแหลง ทั้งรูจัก

บานพักฉุกเฉินจากสื่อตางๆ นิตยสารชีวิตจริง รายการโทรทัศน คําแนะนําของบุคคลรอบขาง 

รวมถึงการแนะนําจากโรงพยาบาลและมูลนิธิ

 “ แมเคาไปโรงพยาบาลพระนั่งเกลาไปติดตอสิทธิ์บัตรทองเรื่องฝากครรภ ก็เลย

ไปคุยกับพยาบาล เคาก็แนะนําใหไปคุยกับนักสังคม วาเราจะใชสิทธิ์สังคมสงเคราะหได
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ไหม แลวเคาก็ไปคุยกับนักสังคมคนหนึ่ง เคาก็แนะนําใหมาคุยกับบานพัก แมโทรมาคุย

แลวเลยไดมาอยูที่นี่ ” (ผูใหขอมูลคนที่ 1)                                                                                       

 “ รูจากหนังสือนิตยสารชีวิตจริง เคยอานมาตั้งแตอายุ 17 – 18 ป แตไมเคยคิด

วาตัวเองจะไดมาอยู พอมีปญหา ตัวเองก็ไปหาซื้อมาอีก มาอาน เจอแลวก็โทรมาถาม”                                                                                                                             

(ผูใหขอมูลคนที่ 2)

ความสิ้นหวังจากภายนอกที่นําพาพวกเธอมาสูที่นี่มีหลายประการ คือพวกเธอตองการจะ

หลบหนีจากสังคมเดิม หลบจากสายตาและคําพูดของคนรอบขางที่ที่พวกเธอไมตองการใหรูวาเธอ

ตั้งครรภ  ตองการทั้งที่พักใจ พักจากเรื่องราวที่เขามารุมเราในชีวิต และ เหตุผลทางดานเศรษฐกิจ

การเงิน เพราะการมาอยูที่นี่ ทําใหประหยัดคาใชจาย ทั้งการดําเนินชีวิตประจําวัน และคาใชจาย

จากการคลอดบุตร อยางไรก็ตาม หญิงตั้งครรภสวนใหญไมไดมาอยูเพราะเหตุผลใด เพียงเหตุผล

เดียว แตจะเปนเพราะหลายๆ เหตุผลประกอบกันจนพวกเธอคิดวา การมาอาศัยอยูบานพักฉุกเฉิน

จะทําใหชีวิตของพวกเธอผานพนชวงเวลาวิกฤตนี้ไปได 

“ มีคนมาที่บานเริ่มอยูบานไมไดแลว แลวคนแถวบานนะพอไปก็ชอบนั่งนานๆ 

นะ เราก็อึดอัด ทีนี้ทําไงละ ก็เลยไปซื้อหนังสือชีวิตจริงมาเลมนึง เสือกไมมีอีกนะที่ลง
บานพักฉุกเฉินเห็นไมมีอีก กดบัคเลยนะ ถามเบอรบานพักฉุกเฉน แถวดอนเมือง มันก็

บอกมา ก็เลยโทรมาถามที่นี่ แลวก็มาแบบปุบปบนะ มาแบบไมไดตั้งตัว มาแบบอยูที่บาน

ไมไดแลว อยูก็ตองมีคนสงสัย ” (ผูใหขอมูลคนที่ 5)                                                                                      

“มีปญหาก็คือทางบาน ไมใชพอแมนะแตเปนเศรษฐกิจทางบานแลวก็คนรอบขาง

คือปญหาสังคม แถวบานพี่มันรับไมไดวาเราทองไมมีพอ เราก็ตองหาที่ที่สังคมเขารับไดก็
อยางบานพัก” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                 

สิ่งสําคัญพวกเธอไดจากการพักพิงที่นี่ คือ กําลังใจที่ไดจาก “ เพื่อน ”   ที่ประสบกับ

เรื่องราวในชีวิตเชนเดียวกัน คืออีกหนึ่งกําลังใจที่ทําใหหญิงตั้งครรภไมพึงมีกําลังใจ และไดหัน

กลับมามองตนเอง จากเรื่องราวของเพื่อนที่มีประสบการณไมตางกัน จากเรื่องราวของเพื่อนที่ทํา

ใหพวกเธอมองเห็นวา สิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นไมไดเลวรายจนเกินไป หากยังมีเพื่อนคนอื่นที่

ประสบเหตุการณเชนเดียวกับเธอ หรืออาจจะเลวรายกวาเธอดวยซ้ํา การมองตนเองทางดานบวก

มากขึ้น คือสิ่งหนึ่งที่ทําใหพวกเธอไดหันมามองเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับตนเอง และนําสิ่งที่เกิดขึ้นสราง

เปนพลังใจใหตัวเธอเองกาวเดินตอไป



63

หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเคยมองวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นเลวราย ทําใหตองสูญเสียทุก

สิ่งในชีวิต หากเมื่อพวกเธอไดเขามาอยูในบานพักฉุกเฉิน ไดรับรูเรื่องราวของเพื่อนรวมชะตากรรม

ก็ทําใหคิดไดวา เธอยังโชคดีกวาเพื่อนอีกหลายคน

“จากที่คิดวาตัวเองสูญเสียทุกอยาง แตพอมาอยูที่นี่กับเพื่อนบางคน เราคิดวาเรา

โชคดีกวาเขา ที่มีคนเขาใจ บางคนพอไปทางแมไปทาง แลวมาเปนอยางนี้ บางคนแฟนก็
เสีย บางคนมันแย” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)                                                                                     

 “ของพี่มันยังดี มันยังเปนปญหาที่แกไขได บางคนโดนขมขืน โดนลงแขกมา มัน

อาจจะฝงใจไปเลย ของพี่มันยังดี ของพี่มันยังแกไขไปได ยังไมตองคิดมาก คนเราเจอ

ปญหา เราไมไดเจอหนักคนเดียว คนอื่นเจอหนักกวาเรา เคาก็ยังอยูได ยังคลอดลูกเลี้ยง
ลูกได”   (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                                              

“มาอยูที่นี่อีกอยางก็คือตางคนตางก็มีปญหา หลายคนก็มานั่งคุยกันบางคนเคาก็

เจอมาหนักกวาเราอีกนะก็ยังอยูได” (ผูใหขอมูลคนที่10)                                                                                      

“สิ่งแวดลอมที่นี่ หนูจคิดวาของเคาหนักกวาเราเคายังอยูกันได แลวมันสงบดวย

ทําใหเราคอยๆคิดคอยๆหวงลูกคอยๆคิดวาเราจะทําอยางไร” (ผูใหขอมูลคนที่ 9)

                                                                                     
แมแตในกรณีของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคคนหนึ่งที่เพื่อน ๆ ใชเรื่องราวของเธอเปน

กําลังใจ เพราะพวกเธอมองวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับเธอคนนี้เปนปญหาหนัก คือ การตั้งครรภจากการถูก

ขมขืน แตตัวเองไมไดเอาสิ่งที่เกิดขึ้นมาทําใหชีวิตหมดหวัง เธอเองก็สรางกําลังใจจากเรื่องราว

ของเพื่อนในบานพักคนอื่น ๆ เชนกัน

“เด็กอายุ 12 – 13 ก็มาเจออยางนี้ มันตองมีปญหาเยอะกวาเราอีกนะ เรามี

ปญหาแคไมกลาบอกพอแม ไมกลาบอกใครแคนี้ แตของเคาเจอเหตุการณมาเยอะแยะ
มากมาย เราก็มีปญหาแควาเราไมรูจะบอกใครวายังไง แคนี้เทานั้น ดานทางบานเราก็

อบอุน เราไมไดขาดความอบอุนเหมือนคนอื่น จนเราก็ไมไดไมมีอันจะกิน แตเราแคมี

ปญหาแคไมกลาบอกใคร”  (ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                                  

คนสําคัญอีกกลุมหนึ่งที่ทําใหพวกเธอปรับตัวเขากับบานใหมหลังนี้ไดคือ เจาหนาที่       

นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยาที่เปนเหมือนเจาบานคอยดูแลเอาให ดูแลทั้งความตองการ
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ทางดานรางกายและใหคําปรึกษาเรื่องจิตใจ โดยเฉพาะกิจกรรมกลุมในยามค่ําคืนที่จัดขึ้นอาทิตย

ละครั้งโดยนักจิตวิทยาที่คนในบานพักฉุกเฉินเรียกวา “ปา” กิจกรรมกลุมของปาเปนการพูดคุย

แลกเปลี่ยนบอกเลาเรื่องราวตางๆ การใหความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ มีการแจกขนมเลานิทาน

พูดคุยใหพวกเธอไดผอนคลายและสอดแทรกความรูขอคิดตางๆใหไดนําไปคิดนําไปใชกับชีวิต 

พวกเธอจึงรอคอยการเขากลุมกับนักจิตวิทยาคนที่ทําใหพวกเธอไดผอนคลายไดสนุกสนานไดลืม

เลือนเรื่องหนักๆในชีวิต อีกทั้งยังใหขอแนะนําที่พวกเธอจะนําไปใชในการปรับตัวปรับใจใหอยู

รวมกับเพื่อนในบานพักฉุกเฉินได

“ปาวาใครจะพูดอะไรเราไมตองไปแครนะเพราะทุกคนที่นี่เคามีปญหาเหมือนเรา
ทั้งนั้น เหมือนกันทั้งนั้นเราไมตองไปแคร ทุกคนที่เคามาอยูในนี้ก็มีปญหากันทุกคนไมมี

ใครดีกวาใคร แกพูดใหเราปลอยวางไมตองคิดอะไรเราตองอยูใหไดนะ เพราะวาถาเราไป

อยูขางนอกสังคมเราก็เปนขี้ปากชาวบานคํานินทาแตเรามาอยูในนี้เราไมตองกลัววาใคร

จะมานินทาเราเพราะทุกคนเปนเหมือนกัน” (ผูใหขอมูลคนที่ 7)                                                                                    

“อยางนอยเราสบายใจเวลาคุยกับปาเพราะวาเราไดหัวเราะ ไดยิ้ม ไดสนุกสนาน 
สบายใจผอนคลาย แลวก็ไดแงคิดไดมุมมองกับชีวิตเหมือนกัน” (ผูใหขอมูลคนที่ 1)                                                                           

“เจาหนาที่ดีกับเราเขาคุยดีกับเราเขาไมกระโชกโหกฮากเขาไมดาเขาไมซ้ําเติมเรา 

เราเจออะไรมาเคาก็ใหกําลังใจเราตลอด ปากอยก็ใหกําลังใจเรา” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                                

      ทั้งหมดคือ ความรูสึกนึกคิดของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคในชวงเวลาแหงการ

ตัดสินใจตั้งครรภตอ   สําหรับพวกเธอบางคนอาจไมไดมีแคเพียงเหตุเดียวในการเลือกตัดสินใจ  

หากแตเปนการประกอบกันของความคิดและสถานการณแวดลอมหลายๆ ประการที่นํามาสูการ

ตัดสินใจตั้งครรภตอ  อยางไรก็ตามการตัดสินใจนี้ก็ตองมีเรื่องราวที่ตามมาใหเธอตัดสินใจอีกครั้ง

เมื่อคลอด การทําแทงอาจเปนการยุติปญหา แตการตั้งครรภตอไมใช  เธอตองตัดสินใจเลือก

ทางเดินอนาคตใหกับตนเอง และลูกอีกครั้งหลังคลอด  ซึ่งปญหานี้ก็หนักหนวงไมตางจากการ

ตัดสินใจตั้งครรภตอ 

    อีกประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับการพยายามหาทางเลือก คือความรูสึกที่หญิงตั้งครรภไมพึง

ประสงคมีตอลูกในชวงตางๆ ในชวงแรกที่รูวาทองถึงชวงตัดสินใจตั้งครรภตอ  ความรูสึกที่หญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคที่มีตอลูกในทองนั้นมักเริ่มตนดวย “ ไมรัก  ไมตองการ ”  ไมสนใจ  อยาก

ทําแทง อยากจะยุติปญหาที่เกิดขึ้น ที่เปนเชนนี้เนื่องจากฝายชายไมรับผิดชอบ  รวมทั้งจากการถูก
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ลอลวงขมขืน  ดังนั้นจึงไมแปลกที่ความรูสึกแรกๆที่พวกเธอมีตอลูกในครรภ  คือ  ไมรัก  ไมตองการ  

แตเมื่อเวลาผานไป  หนทางในการแกไขปญหาคอยๆผานเขามา  ความรูสึกของพวกเธอคอยๆ

เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณซึ่งแวดลอมชีวิต มันชวยคลี่คลายจากความมืดมนไมรูจะทํา

อยางไรกับชีวิตที่ไมรูทางออก  สูการเริ่มเห็นหนทางในการกาวเดินตอไป  สิ่งเหลานี้อาจมาจาก

ขอมูล จากขาวสารตางๆที่ชี้หนทางแกปญหา  จากการมีคนใหคําปรึกษามีคนเขาใจ  จากการไดรับ

ความชวยเหลือจากมูลนิธิตางๆ  ตลอดจนการเดินทาง  หรือจากการคิดใครครวญภายในใจเธอเอง  

ความคิดความรูสึกของเธอจึงเปลี่ยน  กอเกิดเปนความรัก  ความหวงใย  ความผูกพัน  ความหวังดี  

ที่มีใหลูกในครรภ

ความรูสึกแรกที่มีตอลูกที่พวกเธอไมพรอมใหเกิดมา  คือ  ไมรัก  ไมตองการ  ไมยอมรับ  

ความรูสึกนี้อาจเกิดมาจากหลายๆปจจัย  แตก็จํากัดความไดดวยคําวา  “ไมพรอม” ดังเชน กรณี

หญิงตั้งครรภรายหนึ่งที่รูสึกวาลูกในทอง เหมือนเปนตัวประหลาดเหมือนเอเลี่ยน เพราะเธอไม

ยอมรับ และไมเคยคิดจะรักลูกที่เกิดมาจากความผิดพลาดคนนี้

“ พี่ไมอยากใหเคาเกิดมาคือ ไมยอมรับเคาอยูแลว  เราไมรักแลวจะใหยอมรับเคา
ไดอยางไร  วันที่เคาดิ้นมาเรารูสึกวาเคาดิ้น  แตพี่ไมมีความรูสึกวาดีใจ  เหมือนลูกคนแรก

นี่ดิ้นนิดนึงพี่ก็ยิ้มแลว  วันไหนเคาไมดิ้นเราก็กังวลกลัวเคาเปนอะไร  ผิดกับคนนี้เราจะคิด

วาเหมือนตัวประหลาดอะไรสักอยางที่อยูในทองของเราเหมือนไมใชคน  เหมือนเอเลี่ยนอะไร

สักอยางนึงนะ  การเคลื่อนไหวของเขาทั้งๆที่ไมรู  แตความรูสึกของเราเหมือนงูในทอง  
เหมือนเคาไมมีกระดูกสันหลัง ” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)                                                                                        

เชนเดียวกับ หญิงตั้งครรภที่ไมพรอมไมไดเตรียมใจจะตั้งครรภอีกคนหนึ่ง  ที่ความรูสึกที่มี

แตลูกในครรภ  คือ  ไมรัก  ไมตองการ  ไมอยากใหเกิดเชนกัน

“รูสึกวาทําไมตองมาเกิดตอนนี้ดวยนะ ไมรัก ไมรูสึกรัก ไมรูสึก ไมอยากเลี้ยง 

เพราะวาไมอยากใหเคาเกิด” (ผูใหขอมูลคนที่ 1)                                                                                       

อีกความรูสึกแรกที่มีตอลูกเมื่อรับรูถึงความมีตัวตนของเขา  คือ  เฉยๆไมไดรักไมไดสนใจ  

ปลอยใหเปนไปตามยถากรรม  เพราะคิดถึงทางออกเพียงอยางเดียว  คือ  “ ทําแทง ”  ดังเชน  นา  

หญิงตั้งครรภ  ที่มีอาชีพ  นั่งดริ๊ง  เสริฟอาหาร  เธอไมสนใจรูสึกเฉยๆกับลูกในทอง  เพราะคิดจะ

เอาออก
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“ มันเฉยๆ ก็ไมไดรักไมไดอะไร  เพราะเราคิดวาเราตองเอาเคาออกอยูแลว  ทํา

แทงไดอยูแลวก็เลยไมไดคิดอะไร  กินเหลา  เที่ยว  สูบบุหรี่  ก็จนถึงหกเดือน  ทุกวัน
ตั้งแตทอง  ก็เราทํางานทุกวันตั้งแตทอง  ก็เราทํางานทุกวันบางวันมันก็เยอะกวาบุหรี่  

กวาเหลา...ใชยา  เพราะเราทํางานกลางคืน  อยางนี้มันไมไดมีแคเราคนเดียวมีเพื่อนดวย  

ไมไดสนใจตัวเอง  ไมไดสนใจลูก  ไมไดสนใจเด็กในทอง  วาเคาจะเปนยังไงเปนอะไร  คือ  

ปลอยไมไดสนใจวาฉันกินเหลานะ  สูบบุหรี่นะ  ฉันติดยานะไมไดสนใจ  ไมสนใจวาเคา

จะไดรับอะไรบาง  จะสมประกอบไหมเราไมไดคิด ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 10)                                                                    

ความรูสึกที่ตอเนื่องมาจากความรูสึกแรกที่มีกับลูกเมื่อทราบวาตนเองตั้งครรภ  เมื่อ

สถานการณในชีวิตเริ่มคลี่คลาย  เมื่อเริ่มมองเห็นทางออกของปญหา  ความรูสึกของพวกเธอที่มี

ตอลูก  ก็เริ่มเปลี่ยนแปลง  จากไมรักไมตองการ  มาเปนความรัก  หวังดี  หวงใย  ผูกพัน  ที่คอยๆ

กอเกิดตามวันเวลา  และสถานการณในชีวิตที่คลี่คลาย  เมื่อพวกเธอเริ่มมีทางเลือก  เมื่อพวกเธอ

เริ่มมองห็นทางสําหรับเดินตอไปขางหนา  แมจะไมใชทั้งหมดแตเธอก็มีความหวังดีใหลูกในครรภ                    

ดังกรณีหญิงตั้งครรภที่เคยคิด  และพยายามทําแทงดวยวิธีการตางๆมากอน  เมื่อเวลา

ผานไปเมื่อเธอเริ่มไดคิดและไดรับความชวยเหลือ  ความรูสึกกับลูกก็กลายเปนความรัก  ความหวัง

ดี  แมวาในวันขางหนาเธอจะไมสามารถเลี้ยงดูลูกไดดวยตัวเองก็ตาม

“ พอเคาดิ้นเราก็รูสึกวาก็เหมือนคนแรกที่เราทอง  เรารักเคาเวลาที่เคาดิ้นก็คุยกับ
เคา  ก็บอกขอโทษเคาที่แตกอนจะเอาเคาออก  ที่เคยตีทอง   เคยกินยาสตรี 5 ขวด  พอ

ไมออก  พอเคาดิ้นเราก็บอกเคาวา  แมขอโทษนะ  ที่เคยคิดจะฆาเคา  บอกวาอยาโกรธ

แมนะ  ถาเปนไปไดก็คงไมทําหรอก  ถารูวามีสถานที่แบบนี้แตแรกก็คงไมคิดจะฆาตัวตาย  

ก็คงไมคิดจะเอาเคาออก ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                   

อีกความรูสึกที่เริ่มเกิดขึ้น  เมื่อสิ่งหนักๆเริ่มที่จะคลี่คลาย  จากกําลังใจที่ไดจากแมจาก

ครอบครัว  ความชวยเหลือ  ความเขาใจ  ที่พวกเธอไดรับ  นอกจากมีผลตอการหาทางออกจาก

ปญหาที่เผชิญอยูแลว  กําลังใจและความชวยเหลือนี้ยังเปลี่ยนแปลง  ความคิดความรูสึกที่พวก

เธอมีตอลูกในครรภอีกดวย

“ กลับบานคือ  เราทําทุกอยางแลวมันไมออกไง  กลับมาบานทั้งๆที่รูวาไมมีใคร

ยอมรับอยูแลว  ถามวาตอนแรกเกลียดเด็กคนนี้ไหมก็คือ เกลียด  ก็คือรักไมโทษตัวเอง  

ตอนแรกเราโทษแตเคาวาจะมาเกิดมาทําไม  เราไมไดคิดวาที่เคาเกิดมามันเปนเพราะ
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อะไร  เพราะเราทําตัวเองพอมาอยูที่นี่แมเคาก็ใหกําลังใจ  เคาก็โทรมาตลอด  จากนั้น

ความรูสึกก็เริ่มเปลี่ยนไป  ถึงแมวาเราไมสามารถเลี้ยงเคาไดเต็มที่  อยางนอยก็ยังดีกวา
ไปฆาเคา ” (ผูใหขอมูลคนที่  10)                                                                                 

ความผูกพันบางครั้งก็ยากจะเกิดขึ้นยิ่งในกรณี  การตั้งครรภจากการถูกลอลวงขมขืน  

ความผูกพัน  ความหวงใยที่คอยๆเกิดขึ้นจากสถานการณ  และสภาพจิตใจที่ย่ําแยของคนเปนแมที่

ไมพรอมไมตองการลูกในครรภที่เกิดจากชายคนที่เธอเกลียดที่สุด  ชายคนที่ฝงรอยบาปลงบนตัว

เธอตลอดกาล  สําหรับพวกเธอสิ่งที่มีใหลูกในครรภไดมากที่สุด  ก็เปน “ความหวังดี” หวังจะใหลูก

มีอนาคตที่ดี จากการยกใหเปนบุตรบุญธรรมของคูพอแมที่พรอมมากกวาเธอ

“ พี่ไมมีความรักใหเคานะ  ถามวาหวังดีไหม  หวังดี  อยู ณ.จุดนี้แลวพี่เห็นการ

เลี้ยงดูของเคาที่ยกนะจะดีกวาดีฝาก  คือถามันผิดพลาดมา  คือ  ออกจากงานแนๆ  

สอบสวนก็มากดวย  ยังไงเคาก็ดูแลดีอยูแลว ” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)  

                                                                                     

สําหรับบางคนความผูกพัน  ก็ตามมาหลัง  คําวา “แม” หลังลูกนอยลืมตาดูโลก จาก

ความรูสึกไมเคยคิดจะรัก อยากทําแทง จากการถูกขมขืน มาเปนความหวงใยผูกพันระหวาง แม-

ลูก ที่เธอเองก็เพิ่งจะรูวามีอยูจริง เมื่อตองหางลูก

“ งายๆวันนั้นเคาเอาลูกหนูไป  เพชรรัตน  แคคืนเดียว  หนูนอนไมหลับ  ถากูไม

มีลูก  กูทองมีความรูสึกอยางนี้เหรอ  มันไมรูมันบอกไมถูก  แตหนูเชื่อแลววาความผูกพัน

มันมาทีหลัง  เหมือนเราทองอยูแลวเด็กในทองเราไมดิ้น  เราก็มีความรูสึกแปลกๆ..... มัน

คือความผูกพันมากกวาจากดิ้นมาไมดิ้น  เราเปนหวงนะ  คือสายใยอะไรประมาณนั้น  

คือ  เปนหวง” (ผูใหขอมูลคนที่ 12)                                                                                                

สรุปคือความรูสึกของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่มีตอลูกเริ่มตนจากความไมรัก  ไม

ตองการ  ไมอยากใหเกิด  ในขณะแรกรับรู  ความมีชีวิตของลูกในครรภ  ในขณะที่พวกเธอสับสน

มืดมนในการหาทางออกจากปญหาที่เผชิญอยู  แตเมื่อเวลาผานไป  พวกเธอเริ่มมองเห็นทางออก

จากปญหา  พวกเธอไดรับความชวยเหลือไดรับกําลังใจ  สิ่งเหลานี้ทําใหความรูสึกของพวกเธอ

เปลี่ยนแปลงไปเปนความรัก  ความหวังดี  ความผูกพันหวงใย  ที่มีใหกับลูกผูเปนสายเลือดของตน

จากประเด็นการพยายามหาทางออกจากปญหาที่เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค 

ตั้งแต ความลังเลใจ การแสวงหาทางเลือก และการตัดสินใจเลือก สามารถสรุปไดดังแผนภาพที่ 3
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แผนภาพที่ 3 การพยายามหาทางออกของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค

  การพยายามหาทางออก

ลังเลใจ: ทองที่พรอม-ทองไมพรอม

แสวงหาทางเลือกจากตนและคนรอบขาง

    ทําแทง ตั้งครรภตอ

          ตั้งครรภตอ

   ตัดสินใจตั้งครรภตอ

ปจจัยที่มีผลตอการ
ตัดสินใจตั้งครรภตอ
- หวงตัวเอง

- ความรูสึกผิดบาป

- ความเชื่อเรื่องเวร

กรรม

- หมดหวังจากการทํา

แทง

- กําลังใจ-ความเขาใจ

จากครอบครัวและคน

รอบขาง

- หนวยงานใหความ

ชวยเหลือ

ปจจัยที่มีผลตอการ
ตัดสินใจทําแทง

- ความไมพรอมดาน

การเงิน

- สังคมไมยอมรับ

- ความไมรับผิดชอบ 

ของฝายชาย



3. การไดบทเรียนชีวิต

บทเรียน - การเรียนรูของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่มีตอการตั้งครรภครั้งนี้  ประเด็น

หลักๆ คือ  พวกเธอเขาใจและรักครอบครัวมากขึ้น  พวกเธอไดเรียนรูวาในยามที่ทุกขยาก 

คือคนที่อยูเคียงขางเสมอ นอกจากนี้ความผิดพลาดยังสอนใหพว

อนาคตภายหนา  รวมทั้งการคิดการตัดสินใจเรื่องอนาคตของตนเองและลูก บทเรียนชีวิตของหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคแสดงไดดัง แผนภาพที่ 

แผนภาพที่4 การไดบทเรียนชีวิต

3.1 เขาใจครอบครัว

ในยามที่พวกเธอตองอยูกับวันเวลาของการตั้งครรภโดยไมพรอม  อยูกับวันเวลาแหง

ความทุกขใจ  เธอไดรูวาคนที่อยูเคียงขางพวกเธอไมทิ้งไปไหน  คือ ครอบครัว  พวกเธอเขาใจ

ครอบครัวมากขึ้น  จากที่เคยขัดใจไมถูกใจ  ไมพอใจ  หากเมื่อประสบปญหาเธอก็ไดรูวาแมคือค

ที่รักเธอที่สุด  และไมเคยจากไปไหน

“แมขัดใจนะ อันโนนก็ไมไดนะ โอย

แลว  พอมีปญหาอยางน้ี  ทุกเรื่องนะไมวาอะไรก็แม  เงินไมมีใชก็แม  มีลูกก็แมอีก  ตลอด

เลยแม ” (ผูใหขอมูลคนที่ 

“ รูสึกถึงความเปนแม  รูสึกถึงการที่แมถามวา  แกไปไหน  แกทําอะไรอยู  รูสึก

เลยวาตอนแมคลอดเรามันเปนยังไง  มันเจ็บยังไง  แลวแมรักเราแคไหน  แมยังรักเราเลย  

แลวเรารักลูกคนเดียวเราไมได

เขาใจครอบครัว
มิตรภาพของคําวา

การเรียนรูของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่มีตอการตั้งครรภครั้งนี้  ประเด็น

หลักๆ คือ  พวกเธอเขาใจและรักครอบครัวมากขึ้น  พวกเธอไดเรียนรูวาในยามที่ทุกขยาก 

คือคนที่อยูเคียงขางเสมอ นอกจากนี้ความผิดพลาดยังสอนใหพวกเธอไดหยุดคิดถึงตัวเอง

อนาคตภายหนา  รวมทั้งการคิดการตัดสินใจเรื่องอนาคตของตนเองและลูก บทเรียนชีวิตของหญิง

ตั้งครรภไมพึงประสงคแสดงไดดัง แผนภาพที่ 4 

การไดบทเรียนชีวิต

เขาใจครอบครัว

ในยามที่พวกเธอตองอยูกับวันเวลาของการตั้งครรภโดยไมพรอม  อยูกับวันเวลาแหง

ความทุกขใจ  เธอไดรูวาคนที่อยูเคียงขางพวกเธอไมทิ้งไปไหน  คือ ครอบครัว  พวกเธอเขาใจ

ครอบครัวมากขึ้น  จากที่เคยขัดใจไมถูกใจ  ไมพอใจ  หากเมื่อประสบปญหาเธอก็ไดรูวาแมคือค

ที่รักเธอที่สุด  และไมเคยจากไปไหน

แมขัดใจนะ อันโนนก็ไมไดนะ โอย!  ไมเขาใจแมเลย แตพอมา ณ ปจจุบันเขาใจ

พอมีปญหาอยางนี้  ทุกเรื่องนะไมวาอะไรก็แม  เงินไมมีใชก็แม  มีลูกก็แมอีก  ตลอด

ผูใหขอมูลคนที่ 1)                                                                                     

รูสึกถึงความเปนแม  รูสึกถึงการที่แมถามวา  แกไปไหน  แกทําอะไรอยู  รูสึก

เลยวาตอนแมคลอดเรามันเปนยังไง  มันเจ็บยังไง  แลวแมรักเราแคไหน  แมยังรักเราเลย  

แลวเรารักลูกคนเดียวเราไมไดเหรอ ” (ผูใหขอมูลคนที่ 12)     

การไดบทเรียนชีวิต

มิตรภาพของคําวา
เพื่อน

ความผิดพลาดสอน
ชีวิตและอนาคต

กาวตอไป
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การเรียนรูของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่มีตอการตั้งครรภครั้งนี้  ประเด็น

หลักๆ คือ  พวกเธอเขาใจและรักครอบครัวมากขึ้น  พวกเธอไดเรียนรูวาในยามที่ทุกขยาก “เพื่อน” 

กเธอไดหยุดคิดถึงตัวเอง  คิดถึง

อนาคตภายหนา  รวมทั้งการคิดการตัดสินใจเรื่องอนาคตของตนเองและลูก บทเรียนชีวิตของหญิง

ในยามที่พวกเธอตองอยูกับวันเวลาของการตั้งครรภโดยไมพรอม  อยูกับวันเวลาแหง

ความทุกขใจ  เธอไดรูวาคนที่อยูเคียงขางพวกเธอไมทิ้งไปไหน  คือ ครอบครัว  พวกเธอเขาใจ

ครอบครัวมากขึ้น  จากที่เคยขัดใจไมถูกใจ  ไมพอใจ  หากเมื่อประสบปญหาเธอก็ไดรูวาแมคือคน

ไมเขาใจแมเลย แตพอมา ณ ปจจุบันเขาใจ

พอมีปญหาอยางนี้  ทุกเรื่องนะไมวาอะไรก็แม  เงินไมมีใชก็แม  มีลูกก็แมอีก  ตลอด

                                                               

รูสึกถึงความเปนแม  รูสึกถึงการที่แมถามวา  แกไปไหน  แกทําอะไรอยู  รูสึก

เลยวาตอนแมคลอดเรามันเปนยังไง  มันเจ็บยังไง  แลวแมรักเราแคไหน  แมยังรักเราเลย  

กาวตอไป
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3.2 มิตรภาพของคําวาเพื่อน

นอกจากแมและครอบครัวแลวอีกหนึ่งคําที่พวกเธอไดเรียนรู  คือ “เพื่อน” มิตรภาพที่อาจ

มองไมเห็นในวันที่สุขสบาย แตกลับกลายเปนที่พึ่งยามเผชิญปญหา เพื่อนคนที่คอยอยูเคียงขาง 

รวมคิดรวมหาทางออก ดังนั้นบทเรียนล้ําคาอีกหนึ่งบทที่ไดรับจากการตั้งครรภครั้งนี้ คือ มิตรภาพ

ของคําวาเพื่อน

“รูวาคนไหนคิดยังไงกับเรา จากคนที่เราคิดวาไมเคยคิดที่จะรักไมคิดวาจะหวง 
แตพอมาถึงวันที่เรามีปญหา เคาก็ยังคงอยูกับเรารูสึกไดจากเพื่อนที่เปนหมา แตพอเราที

ปญหาไมรูเพื่อนมาจากไหน มาหมดเลยเจ็ดแปดคน” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)                                                                                      

“ พอมาเจอเรื่องแบบนี้  หนูเห็นนะวา  เมื่อกอนคิดวาเพื่อนไมใหความสําคัญ
อะไรกับหนูเลยนะ  แบบทําอะไรเพื่อนไมแครไมอะไรเลยนะ  แตพอมาเกิดเรื่องแบบนี้  

รูสึกวาเพื่อนรักเรานะ  เพื่อเปนหวงเรานะใหคําปรึกษาทุกอยาง  ชวยเหลือ   พยายาม

ชวยหมดทุกอยาง  ทั้งๆที่บางครั้งเราทอเราคิดอะไรไมออก เพื่อนก็ยังหาหนทางใหเรานะ ”                                             

(ผูใหขอมูลคนที่ 7)

เชนเดียวกับอีกกรณี  การตั้งครรภของเธอในครั้งนี้ไดเพื่อนเปนที่ปรึกษา  เปนคนที่คอย

อยูเคียงขาง  เปนคนคอยชวยเหลือทั้งทางกายและทางใจ  เพื่อนที่เมื่อกอนไมเคยเห็นความสําคัญ  

หากแตเปนคนที่รับรูและไมเคยทิ้งเธอไปไหน

“ เพื่อนนี่แหละไมทิ้งกันเลย  ทั้งๆท่ีเราไมไดเปนเลือดเน้ือเชือ้ไข  แตเคาดีกับใจมาก

เลย  ใจมาอยูที่นี่เคาก็โทรหาตลอดเลย  กลัวใจฆาตัวตาย  พาใจไปเที่ยว  รูเลยวาเคาดี

มาก  ทั้งๆที่เมื่อกอนคนอื่นจะพูดวาระหวางเพื่อนกับผัวเลือกใคร  เรายังคิดวาเราจะเลือก

ครอบครัวเอาไวกอน  เพราะตอไปเพื่อนก็ตองมีครอบครัว  เคาไมไดซ้ําเติมไมไดอะไรเลย ”          

(ผูใหขอมูลคนที่ 9)                                                                                         

3.3 ความผิดพลาดสอนชีวิตและอนาคต

การตั้งครรภของพวกเธอในครั้งนี้ยังมีอีกหนึ่งบทเรียนที่เธอไดรับ  คือ  สอนใหเธอรูวาใน

อนาคตตอไปพวกเธอควรจะปฏิบัติตนเชนไร  ควรจะทําอยางไร  พวกเธอเรียนรูวาความผิดพลาด

ครั้งนี้ก็มีความหมายกับชีวิตเธอ  ทําใหพวกเธอไดหยุดมองตัวเอง  มองการกระทําที่ผานมาของตน  

และเมื่อไดเห็น พวกเธอก็ตั้งใจจะใชชีวิตในวันขางหนาไมใหผิดพลาดดังเกา
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“หลังจากออกไปจากตรงนี้ พี่ก็วางไววายังไงก็ตองดีกวาเกา คือจะไมผิดพลาด

ตรงนี้อีกแลว คือจะไมใหมีเรื่องอยางนี้อีกแลว จะใหมันดีกวาเกา เพราะเราไมอยากมายืน
อยูตรงจุดนี้อีก เพราะรูวามันยากลําบากมากแคไหน” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)                                                                       

และการที่พวกเธอประสบปญหาและการไดเขามาอยูบานพักฉุกเฉิน  ไดใชเวลาชาๆในการ

พิจารณาในการมองตนเอง  เธอก็พบวาจริงๆแลวสิ่งสําคัญสําหรับชีวิตเธอคืออะไร  และตอไปเธอ

ควรจะทําตัวเชนไร

“มาอยูที่นี่จึงไดคิดไดอยางนี้ เพราะการที่เรานิ่งขึ้น กับครอบครัวจากนี้ไปก็คือ

ครอบครัวของเรา จะทําอะไรก็ตองคิดถึงครอบครัวตัวเองมากที่สุด จากเมื่อกอนเคยรั้น

อยากออกไปอยูขางนอกมากกวา ตอนนี้ก็อยากกลับบาน อยากกลับไปอยูบาน”                                                                                              
( ผูใหขอมูลคนที่ 10)

“ เปลี่ยนจากแตกอนมีลูกคนแรกก็ยังไมหยุดไมอยากหยุด  ที่อยากเที่ยวอยากพบ

เพื่อน  เวลาไปกับเพื่อนจะลืมบานเลย....พี่ไมกลับบานเปนอาทิตยก็มี  จนกลับไปลูกมันไม

สนใจก็มี  พอมาทองอีก  มันอาจไมใชเข็ดหรอกสําหรับความตองการของคนเรา  แตมัน

นาจะพอไดแลว  เราตองเจอปญหาหนักนะ  หนักสําหรับพี่แลวนะที่ไมมีปญญาเลี้ยงลูก  

เปนปญหาหนักที่สุดแลว ” (ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                   

อีกประการที่ไดเรียนรู  คือ  สอนใหรูจักดูคน  โดยเฉพาะคนรักที่พวกเธอหวังจะอยูเคียง

ขางกันไปตลอดชีวิตสิ่งที่เกิดขึ้นกับพวกเธอนี้  เปนการยนระยะเวลาในการเรียนรูตัวตนที่แทจริง

ของชายคนรักกอนเวลาในชีวิตจะเลยผานมากไปกวานี้

“ อยูกันมาสามป  ก็ระแวงตลอดเวลาวาจะเจาชู  แมใจจะแสดงออกตลอดวารัก

เคายังไง  ถึงแมเคาจะแสดงออกวาเคาแคร...  แตก็ดีเหมือนกันที่ทองก็รูอะไรก็เกิดขึ้นเร็ว  

แลวก็สอนตัวเองดวย  สอนใหเขมแข็งใจวานี่คือ  เหตุการณที่แยที่สุดของใจแลวนะ  ของ
คนอื่นอาจแยกวา  แตสําหรับใจนี่แยที่สุดแลว  แลวก็ทําใหใจเขมแข็ง  สอนใหคิด  สอนให

รูจักดูคนดวย ” (ผูใหขอมูลคนที่ 9)
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3.4 กาวตอไป

ประเด็นนี้เปนความคิดที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่มีตอการตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคต

ของลูกในครรภและอนาคตของตัวเธอเอง พวกเธอมีความหวังสําหรับทางออกใน อนาคตที่พวก

เธอวางไวใหตนเองคือการกลับไปสานตอสิ่งที่จําตองจากมา หญิงตั้งครรภที่กําลังศึกษาเลาเรียนก็

ตั้งใจจะกลับไปเรียนตออีกครั้งหลังจากการเรียนตองหยุดชะงักเพราะการตั้งครรภ  สําหรับหญิง

ตั้งครรภที่ทํางานก็ตั้งใจกลับไปเริ่มงานใหมอีกครั้ง โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภที่มีคนรอคอยอยูที่บาน

พวกเธอตั้งใจกลับไปอยูกับพวกเขา

สวนประเด็นอนาคตของลูกที่เกิดจากความไมพรอมคนนี้ อนาคตที่พวกเธอเลือกสรรใหลูก 

ที่ตั้งอยูบนฐานของการรับรูวาตนเองไมมีความสามารถเพียงพอในการเลี้ยงลูกคือ การยกลูกให

บานพักฉุกเฉิน ซึ่งเปนทางออกที่ถาวรที่ทําใหพวกเธอไมตองเจอกับปญหาอื่นๆที่จะตามมา แต

พวกเธอก็ตองยอมรับกับการจะไมไดเจอหนาลูกของเธอไปตลอดชีวิต  และไมรูวาของของเธอจะ

เติบโตอยูที่ใด มีใครเปนพอแม แตดวยความจําเปนในชีวิตพวกเธอหลายคนจําเปนตองเลือกวิธี

เพื่อสิ้นสุดเรื่องราวการตั้งครรภไมพึงประสงคที่เกิดขึ้น ดังเชนกรณีของ  หญิงตั้งครรภคนหนึ่งเธอ

บอกวาจําเปนตองยกลูกเพราะเธอเองไมสามารถเลี้ยงดูได  เนื่องจากภาระทางบานที่รับผิดชอบก็

เยอะอยูแลว อีกทั้งเธอคิดวา การยกลูก จะทําใหลูกมีความเปนอยูที่ดีมากกวาอยูกับเธอ

“เราเลี้ยงไมไดนะ  ถายกไปเคาก็จะอยูอีกระดับนึงที่เหนือกวาเรา  คือเด็กยกนี้พี่

รูอยูแลววาพอแมบุญธรรมเคาจะตองเปนคนมีฐานะถึงจะเลี้ยงเคาได  เคาจะอยูเหนือกวา
เราอยูแลว  เหนือกวาพี่ของเคาอยูแลวในจุดนี้นะ  ก็พอมาอยูตรงนี้พี่ก็ไมไดคิดอะไร

มากมายแลว” (ผูใหขอมูลคนที่ 3)

                                                                                    

เชนเดียวกับเธออีกคนที่มีภาระในการเลี้ยงดูลูกสองคนอยูแลว ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นนี้ 

เธอจึงเลือกที่จะยกลูก และเลือกลูกทั้งสองที่กําลังโตมากกวาลูกในครรภ

“ ก็ไมสนใจจะคิดยังไงก็ชาง เพราะวาความจริงตรงหนา ความจําเปนตรงหนา

มากกวาที่จะตองหาไวกอน...บางทีเราคิดวาเลี้ยงเคาไมไบางทีเราคิดวาเราไมไดเลี้ยง

เคานะ  เราทิ้งเคาดีกวาจะเอาเคามาเปนภาระ  เพราะวาถาเราฝากที่นี่รับไดแค 6 เดือน  

เสียคาใชจายเดือนละ 500 ก็ได 6 เดือน  เด็กก็จะถูกยกใหมูลนิธิ  อาจจะเปนเด็กออน

รังสิต  เราก็ตองไปเสียคาใชจายใหกับมูลนิธินั้นอีก  กับนองเขาก็โตขึ้นเรื่อยๆแลวเราก็
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อาศัยวาขาวฟรีน้ําฟรี  มองตรงนั้นมากกวา  ก็ไมคอยจะสนใจใครเคาจะวายังไง”                                                                                                

(ผูใหขอมูลคนที่ 4)

“เคาวายกใหก็ดีเพราะวาเด็กมีสิทธิ์กาวหนาไดเยอะ พี่ก็โอเค พอดีพี่ก็มีปญหา

ทางบาน พอแมรูทุกอยาง แตเศรษฐกิจมันเลี้ยงไมได บางคนยังวาพี่ใจรายเลย เคาวาใจ

รายนี่ลูกแฝดเลยนะมึงจะทิ้งลงเหรอ คือ ถาเกิดไมเจอปญหาอยางนี้ ไมมีใครรูหรอก 

คนเราเจอปญหาก็จริง อาจจะทองเหมือนกัน แตเศรษฐกิจทางบานมันไมเหมือนกัน

แนนอน” ( ผูใหขอมูลคนที่ 11)                                                                                                     

สําหรับหญิงที่ตั้งครรภระหวางเรียนเปนอีกกลุมที่แสดงใหเห็นชัดเจนวาตนยังไมมี

ความสามารถเพียงพอในการเลี้ยงดูลูก  การตัดสินใจที่เลือกจึงเปนการยกลูก  เพื่อจบเรื่องราวที่

เกิดขึ้นในชีวิต  เปนทางเลือกที่ไมตองใหใครรูเรื่องราวที่เกิดขึ้นจบความรับผิดชอบไดอยางถาวร  

และสามารถกลับไปศึกษาเลาเรียนตอไป ดังกรณีของ หญิงวัย 20 ปที่เปนความหวังของครอบครัว 

เธอพลาดทองกับเพื่อนชายที่ไมรับผิดชอบ ขณะกําลังเรียนอยูชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง

การตั้งครรภทําใหเธอตัดสินใจพักการเรียนเนื่องจากไมอยากใหใครรับรูเรื่องราวที่เกิดขึ้น เธอรักลูก

คนนี้มากแตตอใหรักซักเทาไรเธอก็ยังตองมองไปยังอนาคตของตัวเธอเอง และคนที่รักอีกหลายคน

ที่เฝารออยูทางบาน ทางเลือกที่เธอคิดวาเหมาะสมกับทุกสิ่งมากที่สุดคือ การยกลูก

“รักนะ ผูกพันใจจริงก็ไมอยากทิ้งเคานะไมอยากยกให แตถืออนาคตของเราแลว

อนาคตของเคาดวย” (ผูใหขอมูลคนที่ 7)                                                                                             

และความคิดที่ทําใหเธอตัดสินใจยกลูกคือความไมพรอมของเธอ ไมพรอมที่ไมเปน

ครอบครัว ไมมีความรักจากพอและแมใหลูกอยางครบถวน เธอปรารถนาใหลูกที่เธอรักคนนี้ได

เติบโตมาทามกลางความรักทามกลางความพรอมของพอและแม แมวาคนนั้นจะไมใชเธอก็ตาม

“ครอบครัวไมเปนครอบครัวเรายังเรียนไมจบเรายังไมไดสรางอะไรเปนของตัวเอง 
สรางฐานะอะไรอยางนี้นะ คือ เกิดมาแลวใหเคาไมตองมาลําบากกับเราใหเคาสบายที่สุด

นะ พอเคาออกมาเรามีใหเคาพรอมทุกอยาง มีความรักทั้งพอและแม ครอบครัว ความ

อบอุนมีใหเขาพรอมของหนูขาดไง ฟางเลยไมอยากใหเคามาอยูกับหนูไง เลยตัดสินใจยก

เคาดีกวาใหครอบครัวที่มีทั้งพอทั้งแมมีความอบอุนมีความรักใหเคา” (ผูใหขอมูลคนที่ 7)                                                                                             
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ทางเลือกสําหรับอนาคตของลูกอีกประการที่พวกเธอตัดสินใจบนฐานของจิตใจวายังมี

ความหวังที่จะเลี้ยงดูลูกดวยตนเอง  คือ การฝากใหบานพักฉุกเฉินเลี้ยงดู ซึ่งบานพักฉุกเฉินจะรับ

ฝากเปนเวลา 6 เดือน เพื่อใหแมที่ไมพรอมไดออกไปทํางานและเตรียมพรอมที่จะรับลูกออกไป

เลี้ยง แตหากหญิงคนใดยังไมพรอมเมื่อผาน 6 เดือนแลวเธออาจตองยายลูกไปฝากยังมูลนิธิอื่นๆที่

ใหความชวยเหลือดานเด็กตอไป ทางเลือกนี้หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคหลายคนเลือก  โดยมาก

ดวยเหตุผลที่วายังไมพรอมรับลูกออกไปเลี้ยงเอง  เพราะพวกเธอยังไมมั่นใจเรื่องอนาคตการงาน ที่

อยู การเลี้ยงดู ตลอดจนการบอกกับคนรอบขางถึงการตั้งครรภครั้งนี้ เวลา 6เดือนนี้จะทําใหพวก

เธออกไปเตรียมความพรอมและหาลูทางในการรับลูกกลับไปเลี้ยง  พวกเธอกลุมนี้มีความหวังวา

จะเลี้ยงดูลูกจึงไมอยากยกลูกใหใคร  แมวาเวลานี้จะยังไมพรอมแตก็คาดวาพวกเธอจะพรอม

กลับมารับลูกในอนาคต

“ก็วาจะฝากไวกอน แมวาไง ก็บอกแลวแตปลา ปลาก็กะวาจะฝากไวกอนซัก      

6 เดือน แลวจากนั้น ก็จะเอาไปฝากที่คลองเตย จะมีใหฝาก ก็บอกแมถางั้น เอาอยางนี้ก็ได 

ปลาจะหางานทํา” (ผูใหขอมูลรายที่ 6)                                                                                                            

“อันดับแรกก็คือ ตองฝากลูกคนนี้ไวกอน หรือวาถานายังไมกลับมา ถาหนู

แข็งแรงแลว หนูเคลียรเรียบรอยแลว ยังไงหนูก็ตองกลับมารับลูก คือ หนูตองฝากลูกเอาไว

กอน สวนอนาคตของหนูก็คือ คงตองไปทํางาน คงตองรูจักเก็บมากขึ้น” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)

                    “วาจะฝากไวกอน หนูจะฝากเคาเลี้ยงแลวหนูจะไปหางานทําแลวก็จะมารับลูกไป
อยูดวย แตถาหนูกลับบานตอนปใหมญาติพี่นองจะลงมานาจะลงมานาคนนึงรูหนูโทรไป

บอกแก แกบอกวาจะชวยพูดกับตากับยายให” (ผูใหขอมูลคนที่ 9)                                                                                   

“ก็ตองหางานทํา เก็บเงินซักกอนนึง ถามีโอกาสก็จะเปดรานเสริมสวย เพราะวา
อยากทํา เพราะวาเราเรียนมาแลวไง อุปกรณเราก็มีหมด แตแคยังไมรูวาจะเริ่มตนยังไง ลูก

ก็ยังไมคลอด ตองรอเคาคลอดอยางเดียว แลวฝากไวกอน เพราะลูกคนแรกก็ใหพอกับแม

เลี้ยง ถาจะเอากลับไปอีกคนก็คงไมไหว” (ผูใหขอมูลคนที่ 10)

ประเด็นทั้งหมดในงานวิจัยประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครภไมพึงประสงค ตั้งแต

ความทุกขจากการตั้งครรภ การพยายามหาทางออกและการไดบทเรียนชีวิต สามารถสรุปไดดัง 

แผนภาพที่ 5 แสดงประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค
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แผนภาพที่5 ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค                                                                        

แสวงหาทางเลือกจากตน

และคนรอบขาง

ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค

สูญเสียโอกาสในชีวิต

กลัวสังคมและคนรอบ

ขางรูวาทอง

   พยายามหาทางออกความทุกขจากการตั้งครรภ

ลังเลใจ:

ทองที่พรอม-ทองไมพรอม

รูสึกผิดที่ทําใหครอบครัว

และคนที่ตนรักเสียใจ

ตัดสินใจตั้งครรภตอ

 การไดบทเรียนชีวิต

เขาใจครอบครัว

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอน

ชีวิตและอนาคต

กาวตอไป
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บทที่  5

การอภิปรายผล

การศึกษาเรื่อง “ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค” เปนการ

สัมภาษณเชิงลึกเพื่อมุงเนนทําความเขาใจ ความรูสึก ความนึกคิด ของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค  

ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้เปนกลุมหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่กําลังตั้งครรภหรือคลอดบุตร

แลวซึ่งเขามาขอความชวยเหลือและพักพิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี 

จํานวน 12 ราย ความสําคัญในการเขาใจตัวตนและจิตใจของพวกเธอเนื่องจากภาวะจิตใจมีผลตอ

ความคิดการตัดสินใจ การปรับตัวตอสถานการณตางๆในชีวิต การรับฟงผานเสียงบอกเลาจาก

เจาของเรื่องราว ทําใหสามารถเขาถึงความเปนตัวตนที่แทของพวกเธอไดดีและสามารถนําผลที่ได

จากคําบอกเลานี้ไปเปนแนวทางในการดูแลใหความชวยเหลือ ฟนฟูจิตใจของพวกเธอใหกลับมาใช

ชีวิตไดอยางเต็มอิ่มอีกครั้งหลังผานมรสุมที่ยิ่งใหญครั้งหนึ่งของชีวิต จากผลการศึกษาสามารถ

นํามาอภิปราย ดังนี้ 

ความรูสึกแรกทอง
ความรูสึกแรกที่เกิดขึ้นเมื่อหญิงตั้งครรภไมพึงประสงครูวาตัวทองคือ ตกใจ  ช็อก  กังวลใจ  

ไมสบายใจ  สับสน เสียใจ รูสึกผิดกับเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดหมาย  เหตุการณที่เกิดขึ้นนี้

สรางความทุกขใจ ความหนักใจใหพวกเธอเปนอยางยิ่ง ซึ่งถือไดวาเปนชวง “ภาวะวิกฤต” ของชีวิต

อีกชวงหนึ่ง คําวาภาวะวิกฤต (Crisis) นั้นหมายถึง ภาวะชั่วคราวที่เกิดขึ้นกับบุคคลและบุคคลนั้น

รับรูวามันเปนสิ่งที่คุกคามตอตัวเขา อาจเปนความคุกคามทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

สภาพแวดลอมสังคมของบุคคล ภาพพจนของบุคคลหรือเปาหมายในชีวิต ทําใหบุคคลเกิดความ

สูญเสียหรือการเปลี่ยนแปลงและใชวิธีการแกปญหาในลักษณะเดิมๆไมเพียงพอ ที่จะทําให

ความเครียดนั้นลดลงได จะทําใหบุคคลนั้นเสียสมดุลของตัวตนไปได ซึ่งเปนภาวะที่ตองการความ

ชวยเหลือจากบุคคลอื่นโดยเร็ว (อังศินันท อินทรกําแหง, อรพินทร ชูชม, อัจฉรา สุขารมณ, 2550)

จากความหมายนี้แสดงใหเห็นวาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ตองการความชวยเหลือ ตองการคน

ที่เขาใจ คนที่ยอมรับ ตองการกําลังใจ เพื่อบรรเทาความรูสึกตางๆที่เกิดขึ้นในใจ ใหสามารถหาทาง

ออกจากปญหาที่รุมเราได
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ครอบครัวปจจัยบรรเทาความทุกข
จากผลการวิจัยพบวาปจจัยที่สามารถบรรเทาความรุนแรงของอารมณความรูสึก ความ

ทุกขใจ และมีผลตอการตัดสินใจของพวกเธอไดแก ความเขาใจ การยอมรับ ของสมาชิกใน

ครอบครัว การมีหนวยงานใหความชวยเหลือ การมีเพื่อนมีคนรอบขางที่เขาใจ สิ่งเหลานี้ลวนเปน

ปจจัยที่มีผลตอความรูสึกนึกคิด การตัดสินใจ การแกไขปญหาและการปรับตัวของหญิงตั้งครรภไม

พึงประสงค

“ครอบครัว”  เปนสวนสําคัญยิ่งในการเปนแหลงสนับสนุนทางสังคม การยอมรับ การไดรับ

ความเขาใจ  การชวยเหลือจากครอบครัวมีผลสําคัญตอสภาพจิตใจ   วิธีคิดและการตัดสินใจของ

พวกเธออยางยิ่ง เพราะในชวงที่ประสบปญหานี้  จิตใจของพวกเธอจะเปราะบาง  คิดมาก  สับสน  

เครียด   กังวล  หมดหวัง ไมมีทางออก เสียใจ ทอแท ไมรูจะทําอยางไรกับชีวิต ความเขาใจเห็นใจ

จากครอบครัว จึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยเยียวยาจิตใจชวยใหมีความหวังอีกครั้ง จากการศึกษาพบวา 

หตั้งครรภหลายราย สามารถผานพนมาไดเพราะความเขาใจของครอบครัว

ความรูสึกอยากกําจัด อยากฆาเด็กเพื่อยุติปญหาที่เกิดขึ้น ก็เปลี่ยนแปลงไปเปนเริ่มมี

ความหวัง อยากเก็บลูกไว อยากเลี้ยงดูใหดี ไดเพียงชั่วพริบตาเพียงแคไดรับความเขาใจและการ

ยอมรับจากครอบครัว เชนกัน

ดังนั้นความเขาใจและการยอมรับจากครอบครัวเปนสิ่งสําคัญอีกประการที่มีอิทธิพลตอ 

สภาพจิตใน การตัดสินใน และการเลือกทางออก อยางยิ่งครอบครัวเปน “กําลังใจ” ที่ดีเปนแรง

สนับสนุนใหมีความหวัง ใหตอสูพยายามหาทางออกไมใหสิ้นหวังกับชีวิต ครอบครัวยังเปนสิ่งที่ทํา

ใหพวกเธอรูสึกวาเธอมีคุณคาชีวิตยังมีความหมายกับคนอื่นที่เธอรักและยังรักเธอ พวกเธอจึง

พยายามหาทางออกเพื่อใหตนไดกลับไปอยูกับคนที่ตนรักเหลานี้ ดังที่ Richardson (1981 อางถึง

ในตรึงเนตร พรรณดวงเนตร, 2543) กลาววา ความสัมพันธกับบุคคลอื่นที่กอใหเกิดความ

ชวยเหลือและสนับสนุน จะทําใหหญิงตั้งครรภสามารถตอสูกับปญหาได 

บานพักฉุกเฉิน
“บานพักฉุกเฉิน”  หนวยงานชวยเหลือที่มีผลตอจิตใจและการตัดสินใจของพวกเธอเชนกัน 

จากการศึกษาพบวาการไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานตางๆเปนอีกหนึ่งทางออกสําหรับหญิง

ที่ไมพรอม ความสิ้นหวังจากภายนอกที่นําพาพวกเธอมาสูที่นี่มีหลายประการ คือพวกเธอตองการ

จะหลบหนีจากสังคมเดิม หลบจากสายตาและคําพูดของคนรอบขางที่ที่พวกเธอไมตองการใหรูวา

เธอตั้งครรภ  ตองการทั้งที่พักใจ พักจากเรื่องราวที่เขามารุมเราในชีวิต และ เหตุผลทางดาน

เศรษฐกิจการเงิน เพราะการมาอยูที่นี่ ทําใหประหยัดคาใชจาย ทั้งการดําเนินชีวิตประจําวันและ
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คาใชจายจากการคลอดบุตร ตลอดจนการเขามาเพื่อเตรียมตัวยกลูกในครรภใหกับหนวนงานให

ความชวยเหลือ อยางไรก็ตาม หญิงตั้งครรภสวนใหญไมไดมาอยูเพราะเหตุผลใด เพียงเหตุผล

เดียว แตจะเปนเพราะหลายๆ เหตุผลประกอบกันจนพวกเธอคิดวา การมาอาศัยอยูบานพักฉุกเฉิน

จะทําใหชีวิตของพวกเธอมีความหวังที่จะผานพนชวงเวลาวิกฤตนี้ไปได

ความรูสึกที่เปลี่ยนไปตอลูกในครรภ
ความรูสึกที่พวกเธอมีตอลูกในครรภเปนอีกสิ่งที่เห็นไดชัดเจนวามีการเปลี่ยนแปลงใน

ชวงเวลาที่ไดรับความชวยเหลือ ไดรับความเขาใจ กําลังใจ ความรูสึกที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงค  

มีตอลูกในทองนั้นมักเริ่มตนดวย “ ไมรัก  ไมตองการ ”  ไมสนใจ  อยากทําแทงอยากจะยุติปญหา

ที่เกิดขึ้น  เมื่อแรกถึงการมีชีวิตขึ้นมาของลูก  ที่เปนเชนนี้เนื่องจากฝายชายไมรับผิดชอบ  รวมทั้ง

จากการถูกลอลวงขมขืน  ดังนั้นไมแปลกที่ความรูสึกแรกๆที่พวกเธอมีตอลูกในครรภ  คือ  ไมรัก  

ไมตองการ  หากเมื่อเวลาผานไป  หนทางในการแกไขปญหาคอยๆผานมา  ความรูสึกของพวกเธอ

คอยๆเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ  ซึ่งแวดลอมในชีวิตที่มันคลี่คลายจากความมืดมนไมรูจะ

ทํายังไรกับชีวิตที่ไมรูทางออก  สูการเริ่มเห็นหนทางในการกาวเดินตอไป  สิ่งเหลานี้อาจมาจาก

ขอมูลขาวสารตางๆที่ชี้หนทางแกปญหา  การมีคนใหคําปรึกษามีคนเขาใจ  การไดรับความ

ชวยเหลือจากมูลนิธิตางๆ  ตลอดจนการเดินทาง  การคิดใครครวญภายในใจเธอเอง  ความคิด

ความรูสึกของเธอจึงเปลี่ยน  จึงกอเกิดเปนความรัก  ความหวงใย  ความผูกพัน  ความหวังดี  ที่มี

ใหลูกผูเปนสายเลือดของตน                                                                               

คุณคาของเพื่อน
จากการศึกษายังพบอีกวาสิ่งที่มีผลในการนําพาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค เพื่อออกจาก

ภาวะวิกฤติของจิตใจ คือ เพื่อน บุคคลรอบขางคนที่เขาใจ และ กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  การ

มาอยูในบานพักฉุกเฉิน  ทําใหไดกําลังใจจาก “เพื่อน”   ที่ประสบกับเรื่องราวในชีวิตเชนเดียวกัน 

และไดหันกลับมามองตนเอง จากเรื่องราวของเพื่อนที่มีประสบการณไมตางกัน จากเรื่องราวของ

เพื่อนที่ทําใหพวกเธอมองเห็นวา สิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นไมไดเลวรายจนเกินไป หากยังมีเพื่อนคน

อื่นที่ประสบเหตุการณเชนเดียวกับเธอ หรืออาจจะเลวรายกวาเธอดวยซ้ํา การมองตนเองทางดาน

บวกมากขึ้น คือสิ่งหนึ่งที่ทําใหพวกเธอไดหันมามองเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับตนเอง และนําสิ่งที่เกิดขึ้น

สรางเปนพลังใจใหตัวเธอเองกาวเดินตอไป
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คุณคาของนักจิตวิทยา
การปรึกษาพูดคุยโดยนักจิตวิทยาที่มีความรู ความเขาใจ กิจกรรมที่จัดขึ้นในบานพัก

ฉุกเฉินนี้เปนกลุมการปรึกษาที่มีนักจิตวิทยาเปนผูนํากลุมและหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเปน

สมาชิก กิจกรรมโดยมากเนนการปฏิสัมพันธกันแลกเปลี่ยนบอกเลาเรื่องราวตางๆ มีการพูดให

ความรูและขอคิดตางๆที่จะนําไปใชในชีวิต ไดเปลี่ยนความคิดความรูสึก กลุมทางจิตวิทยานี้ทําให

พวกเธอไดผอนคลาย ไดรูวายังมีคนที่เขาใจ อีกทั้งยังไดขอคิดเพื่อนําไปใชในการปรับตัวปรับใจให

อยูรวมกับเพื่อนในบานพักฉุกเฉิน

ซึ่งผลจากการศึกษาสอดคลองกับพรรณทิพย เภกะนันท (2517 อางถึงใน สุวิมล        

จอดพิมาย, 2537) ที่กลาววา การจัดบริการการปรึกษาใหบุคคลในบรรยากาศของการยอมรับ 

อบอุนและปลอดภัย ซึ่งการปรึกษาจะทําใหบุคคลไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึก การ

ชวยเหลือและการใหกําลังใจซึ่งกันและกัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อลดความตึงเครียด พัฒนาความ

เปนตัวของตัวเอง เกิดการยอมรับและกลาเผชิญปญหา พรอมทั้งดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข การศึกษาที่ผานมาที่สนับสนุนผลการศึกษาที่วา พวกเธอตองการคนที่เขาใจ ยอมรับคอย

เปนที่ปรึกษา เปนกําลังใจในยามที่ตองจากบานหางครอบครัวมารอวันเวลาเพื่อผานพนจาก

เรื่องราวการตั้งครรภที่เกิดขึ้น ไดแก กนกวรรณ ธราวรรณ (2548) ที่สรุปไววาหญิงตั้งครรภไมพึง

ประสงคตองการที่พึงพิงเพื่อพูดคุยถึงภาวะที่เกิดขึ้นกับผูที่ผานการฝกฝนมาแลว รับฟงปญหาและ

ใหขอมูลรอบดานแกผูมีปญหาโดยเคารพสิทธิและความตองการของผูหญิงที่เปนปญหานั้น และ

ณัฐยา บุญภัคดี (2550) จากมูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง (สคส.) กลาวไววาสิ่ง

สําคัญที่หญิงตั้งครรภไมพึงประสงคตองการ ประการแรกตองการคนที่เขาใจรับฟงปญหาและไม

ประณามการกระทําของพวกเธอ ดังนั้น สิ่งที่หญิงกลุมนี้ตองการเปนอันดับแรกๆคือความเขาใจ 

การยอมรับ ตลอดจนการไดรับคําปรึกษาจากนักจิตวิทยาผูมีความรูความเชี่ยวชาญ

การนึกถึงอนาคต
นอกจากนี้การสนับสนุนทางดานสังคมที่มาจากปจจัยตางๆนั้นยังสงผลตอความคิดและ

การตัดสินใจเลิอกทางออกในอนาคตใหลูก จากการศึกษาพบสองทางเลือก ทางแรก ตั้งอยูบนฐาน

ของมองตนเองวาไมพรอม ไมมีความสามารถเพียงพอในการเลี้ยงลูก สวนมากเกิดจากการขาด

การสนับสนุนจากครอบครัวและการเงิน คือ การยกลูกใหบานพักฉุกเฉิน ซึ่งเปนทางออกที่ถาวรที่

ทําใหพวกเธอไมตองเจอกับปญหาอื่นๆที่จะตามมา แตพวกเธอก็ตองยอมรับกับการจะไมไดเจอ

หนาลูกของเธอไปตลอดชีวิต  และไมรูวาของของเธอจะเติบโตอยูที่ใด มีใครเปนพอแม แตดวย

ความจําเปนในชีวิตพวกเธอหลายคนจําเปนตองเลือกวิธีเพื่อสิ้นสุดเรื่องราวการตั้งครรภไมพึง
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ประสงคที่เกิดขึ้น ทางเลือกสําหรับอนาคตของลูกอีกประการที่พวกเธอตัดสินใจบนฐานของจิตใจ

วายังมีความหวังที่จะเลี้ยงดูลูกดวยตนเอง เกิดจากการยอมรับของครอบครัว และความเชื่อมั่นใน

ตนเองวาตนมีความสามารถมากพอที่จะเลี้ยงดูลูกได คือ การฝากใหบานพักฉุกเฉินเลี้ยงดูแล เปน

เวลา 6 เดือน เพื่อใหแมที่ไมพรอมไดออกไปทํางานและเตรียมพรอมที่จะรับลูกออกไปเลี้ยง 

ทางเลือกการปฏิเสธไมยอมรับลูก การตัดสินใจ “ยกลูก” นั้นมาจากปจจัยหลายประการ 

ดังที่ แอนนา ฟรอยด และเบนเดด ที (Anna Freud and Benedek T., 1970 อางถึงใน ตรึงเนตร 

พรรณดวงเนตร, 2538) ไดกลาวถึงแนวความคิดนี้วา เกิดจากปจจัยสําคัญสองประเด็นหลัก คือ 

ปจจัยภายนอกไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม ความไมพรอมในเรื่องที่อยูอาศัย รายได เปนตน 

และปจจัยภายในไดแก สภาพจิตใจของมารดา เชน เหตุผลทางอารมณ ความรูสึกของการปฎิเสธ

กับการยอมรับบุตร ความขัดแยงทางจิตใจระหวางปจจัยภายนอกกับปจจัยภายใน เชน ไมไดสมรส 

หรือเปนความตองการของคนเอง  

และจากประสบการณของหนวยงานที่ใหความชวยเหลือ สหทัยมูลนิธิ ใหขอมูลที่นาสนใจ

วา ประสบการณ 25 ปของมูลนิธิ พบวาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่มาพบขณะตั้งครรภรอยละ 

90 จะเปลี่ยนใจไมทําแทงภายหลังจากที่ไดรับคําปรึกษาจากนักสังคมสงเคราะห และรอยละ 80 

ตัดสินใจที่จะเลี้ยงดูเด็กภายหลังคลอด มีเพียงประมาณ รอยละ 20 เทานั้นที่หลังคลอดตัดสินใจที่

จะมอบเด็กใหมูลนิธิจัดหาครอบครัวบุญธรรมใหตอไป หลังจากประเมินสถานการณแลววาเปน

ทางออกที่ดีสําหรับตัวเองและอนาคตของเด็ก ดังนั้น จึงเปนขอมูลที่ยืนยันไดวา แมจะผาน

ประสบการณที่เลวราย แตการไดรับกําลังใจ ไดรับโอกาสคนหาปญหา คนหาศักยภาพของตนเอง 

ความยอมรับเขาอกเขาใจของพอแม เปนสวนสําคัญที่ทําใหผูหญิง ที่มักจะตองเปนผูแบกภาระ 

สามารถเผชิญหนากับ ภาวะ "แมเดี่ยว" ไดโดยตลอดรอดฝง ปจจัยเอื้อที่สําคัญที่สุดที่ทําใหผูหญิง

คนหนึ่งฟนฝาอุปสรรค ความเหนื่อยยาก อดทนตอสายตาตั้งคําถามได คือ ความยอมรับและ

ความเขาอกเขาใจของครอบครัว โดยเฉพาะพอ-แม คนใกลชิด ไมวาจะเปนญาติพี่นอง เพื่อนสนิท 

หรือเพื่อนรวมงาน (http://ecurriculum.mv.ac.th/social/library/rakbankerd/index.html)

          ขั้นตอนของประสบการณจากตนจนลงทาย
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาความคิด ความรูสึก การตัดตัดสินใจ การเลือกทางออกของ

ปญหา ในชวงภาวะวิกฤติชีวิตของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคเปลี่ยนแปลงไปตาม ความเขาใจ 

การยอมรับ และความชวยเหลือที่ไดรับจากครอบครัว บุคคลรอบขางและการไดรับความชวยเหลือ

จากหนวยงานใหความชวยเหลือ ซึ่งสอดคลองกับกับ สิรินุช เสงี่ยมศักดิ์ (2548) ที่พบวา ลักษณะ

การเผชิญปญหา ภาวะวิกฤต ของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค แบงเปนสามระยะ คือ ระยะเผชิญ
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ปญหา ในระยะนี้เปนระยะแรกที่ทราบวาทอง ชวงนี้ตองเผชิญกับความทุกขความกฎดันตาง ทุก

คนจะเลือกทางออกโดยการทําแทง เมื่อไมสําเร็จก็จะเริ่มปรับตัวใหสามารถเผชิญและยอมรับ

เหตุการณที่เกิดขึ้น ทั้งดานความคิด (cognitive coping) และดานพฤติกรรม (behavioral 

coping) เพื่อลดระดับความตึงเครียด  ระยะที่สอง ระยะคลี่คลายทุกข ชวงนี้จะยอมรับตนเองวาไม

สามารถยุติการตั้งครรภไดอีก จึงหันมาสนใจสุขภาพและการเลี้ยงดูลูก และระยะสุดทาย การใช

ชีวิตตามบริบทของสังคม ชวงนี้ผูหญิงเริ่มวางแผนถึงอนาคตหลังจากที่คลอดลูกแลวรวมถึงการ

กลับไปใชชีวิตภายใตบริบทของสังคม ทั้งในสวนของตนเองและลูก 

บุคคลที่ทองไมพึงประสงคเปนบุคคลที่ตกอยูในความมืดมนของความทุกขใหญหลวง การ

ชวยเหลือทั้งโดยตรงและโดยออมของทั้งบานพักฉุกเฉิน ครอบครัว พอแม เพื่อน ซึ่งสะทอนใหเห็น

จิตใจพิเศษที่เต็มไปดวยความเห็นอกเห็นใจ เมตตาและกรุณาจะชวยนําพาและโอบอุมเขาเหลานั้น

ใหพบกับแสงสวางในชีวิต งานวิจัยนี้ไดนําใหผูวิจัยไดสัมผัสกับความสงบของจิตใจ ซึ่งซอนเรน 

แฝงตัวอยูรอบๆตัวผูที่อยูในโลกมืด และนําพาเขากลับมาสูโลกดวยจิตใจที่เขมแข็งมั่นคงขึ้น ทําให

ผูวิจัยมั่นใจ ภูมิใจและยินดีกับการไดสัมผัสกับ “ความเปนมนุษย” ที่ปรากฎอยูรอบๆตัวในชวงการ

ทําวิจัยนี้
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บทที่  6
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยาเพื่อศึกษาประสบการณ

ดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. วัตถุประสงคของการวิจัย
การวิจัยครั้งมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึง

ประสงคซึ่งหมายถึง ความรูสึก ความนึกคิด ของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค 

2. กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือ หญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ที่อาศัยพักพิง ณ บานพัก

ฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี จํานวน 12 ราย เปนผูใหขอมูลหลัก และเจาหนาที่บานพัก

ฉุกเฉินที่มีหนาที่ในการดูแลหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคจํานวนหนึ่งรายเปนผูใหขอมูลประกอบ

3. การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตอยางมีสวนรวมและจดบันทึก

ภาคสนาม ผูวิจัยเริ่มตนการสัมภาษณโดยการสรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูล จากนั้นจึงขอ

อนุญาติในการเก็บขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกโดยการบันทึกเทปเสียง จนประเด็นที่ตองการศึกษา

จนครบถวน โดยการสัมภาษณเชิงลึกแตละรายจะใชใชเวลาประมาณ 60-90 นาที ผูวิจัยใชเวลาใน

การเก็บขอมูลประมาณ 5 เดือน

4. การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเขารหัสและจัด

หมวดหมูเนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณเปนประเด็นตางๆ และตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล

จากผูใหขอมูลและผูเชี่ยวชาญทางดานการวิจัยเชิงคุณภาพและดานจิตวิทยา

5. ผลการวิจัย
ผลจากงานวิจัยเรื่อง “ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค” ที่เก็บ

ขอมูลดวยวิธีการทางวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึก จากผูใหขอมูลจํานวน 12 ราย เพื่อ

เก็บขอมูลผานเรื่องราวและประสบการณจริงของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ที่พักพิงในบานพัก

ฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี สามารถวิเคราะหผลออกเปน 3 ประเด็นหลัก ดังนี้
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1. ความทุกขจากการตั้งครรภ

1.1 กลัวสังคมและคนรอบขางรูวาทอง

1.2 รูสึกผิดที่ทําใหครอบครัวและคนที่ตนรักเสียใจ

1.3 สูญเสียโอกาสในชีวิต

2. พยายามหาทางออก

2.1 ลังเลใจ: ทองที่พรอม-ทองไมพรอม

2.2 แสวงหาทางเลือกจากตนและคนรอบขาง

2.3 ตัดสินใจตั้งครรภตอ

 3. การไดบทเรียนชีวิต

3.1 เขาใจครอบครัว

3.2 มิตรภาพของคําวาเพื่อน

3.3 ความผิดพลาดสอนชีวิตและอนาคต

3.4 กาวตอไป

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
1.1  ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ 

สามารถใชเปนแนวทางใหนักจิตวิทยาและผูที่ทํางานเกี่ยวของกับหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคใน

การดูแลดานจิตใจหญิงตั้งครรภที่มีภาวะวิกฤตทางอารมณ

1.2 การวิจัยพบวา “การสนับสนุนทางสังคม” มีบทบาทอยางยิ่งตอความคิด ความรูสึก

และการตัดสินใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ดังนั้นการแกปญหาจากการตั้งครรภไมพึง

ประสงคนักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งเปนสวนหนึ่งของการสนับสนุนทางสังคมควรมีสวนในการความ

ชวยเหลือ

1.3 กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยามีสวนสําคัญตอสภาพจิตใจของหญิงตั้งครรภดังนั้นการ

ชวยเหลือควรจัดใหผูมีความรูความชํานาญเฉพาะดานใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อสงเสริมการ

ใหความชวยเหลือดานจิตใจ
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
การปรึกษาทางดานจิตวิทยาเปนสวนหนึ่งของการสนับสนุนทางสังคม ที่มีผลตอความคิด

ความรูสึกและการตัดสินใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค ดังนั้นการศึกษาครั้งตอไปควรมี

การศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใหความชวยเหลือหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคทางดานจิตวิทยา

โดยเฉพาะ เชน ผลของการปรึกษารายบุคคลและผลการปรึกษากลุมเชิงจิตวิทยา
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แนวคําถามสัมภาษณ เรื่อง ประสบการณดานจิตใจของหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค
แนวคําถามสัมภาษณกอนการปรับปรุงแกไข

1.ภูมิหลังของผูใหสัมภาษณ

1.1. ปจจุบันอายุเทาใด  มีพี่นองกี่คน  ภูมิลําเนาเดิมอยูจังหวัดอะไร  พอแมมีอาชีพอะไร  

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนอยางไร

1.2. ที่อยูเดิมกอนที่จะมาอยูที่บานพักฉุกเฉินอยูที่ไหน อาศัยอยูกับใคร คาใชจายเดือนละ

เทาไร

1.3. สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได

- กรณีสมรสแลว

      ถามระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของตนเองและสามี มีบุตรแลวหรือไม  

      ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนอยางไร

       ความสัมพันธระหวางสามีภรรยาเปนอยางไรบาง

                                  ปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวมักจะเปนเรื่องอะไร

- กรณียังไมไดสมรส

      ถามระดับการศึกษา หากเรียนอยูเรียนอยูระดับอะไร ที่ไหน 

          หากประกอบอาชีพ ประกอบอาชีพอะไร มีรายไดเทาไหร มีภาระรับผิดชอบ

อะไรบาง

      เพื่อนชายเปนใคร พบปะกันบอยแคไหน

1.4. เคยตั้งครรภมากอนหรือไม การตั้งครรภครั้งนี้เปนครั้งที่เทาไหร

2. คําถามเกี่ยวกับการตั้งครรภ

2.1. ตั้งใจที่จะใหเกิดการตั้งครรภครั้งนี้หรือไม เพราะอะไร ตอนนั้นคิดหรือไมวาจะตั้งครรภ 

ทําไมจึงคิดเชนนั้น

2.2. ทราบไดอยางไรวาตั้งครรภ ตอนที่ทราบตั้งครรภไดกี่เดือนแลว รูสึกอยางไรเมื่อทราบ

วาตนตั้งครรภ

2.3. เมื่อทราบวาตั้งครรภไดปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากใครหรือไม อยางไร

                      และรูสึกอยางไรภายหลังการปรึกษา
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2.4. สามี/เพื่อนชายทราบหรือไมวาตั้งครรภ เขาพูดหรือมีปฏิกิริยาอยางไรบาง

        รูสึกอยางไรกับสิ่งที่เขาแสดงออก

2.5. พอแม/เพื่อนทราบหรือไมวาตั้งครรภ เพราะอะไร หากทราบเขาแสดงออกอยางไร 

และรูสึกอยางไรกับสิ่งที่

                      เขาแสดงออกนั้น

2.6. เมื่อทราบวาตั้งครรภมีความรูสึกอยางไรกับเด็กในครรภ แลวตอนนี้มีความรูสึก

อยางไร 

        หากมีการเปลี่ยนแปลงถามวาเปนเพราะอะไร

2.7. เคยคิดที่จะยุติการตั้งครรภหรือไม และไดดําเนินการอยางไรบาง รูสึกอยางไรกับการ

ดําเนินการนั้น

2.8. เหตุใดจึงตัดสินใจตั้งครรภตอไป

2.9. คิดวาการตั้งครรภครั้งนี้ทําใหชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร

3. คําถามเกี่ยวกับตนเอง

3.1. ความสัมพันธในครอบครัวเปนอยางไรบาง สนิทกับพอแมพี่นองไหม เมื่อมีปญหา

ปรึกษาใครในครอบครัว

                      พอแมเลี้ยงดูมาอยางไร  คิดวาตนเองมีบทบาทในครอบครัวมากแคไหน อยางไร

3.2. สังคมเพื่อนเปนอยางไรบาง มีเพื่อนมากไหม สนิทกับเพื่อนมากแคไหน มีเรื่องอะไร

ปรึกษาเพื่อนไดหรือไม

        เมื่ออยูในกลุมเพื่อนตนเองมีบทบาทในกลุมหรือไม อยางไร

3.3. ที่เรียน/ที่ทํางาน เปนอยางไรบาง เขากับเพื่อนที่เรียน/ที่ทํางานไดดีไหม อยางไร

        คิดวาตนเองเปนคนมีความสามารถหรือไม อยางไร

3.4. คิดวาตนเองเปนคนอยางไร

3.5. มีความรูสึกตอการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย สรีระ ที่เกิดขึ้นจากการตั้งครรภ

อยางไร

3.6. มีความรูสึกอยางไรตอการตั้งครรภ
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3.7. คิดวาผูอื่นมีความคิดเห็นอยางไรกับการตั้งครรภของตนเอง

        เคยเจอเหตุการณอะไรที่ทําใหคิดเชนนั้น และมีความรูสึกอยางไรตอเหตุการณที่

เกิดขึ้น

3.8. ขณะตั้งครรภมีความรูสึกอยางไรเมื่อมีผูอื่นมอง มีความรูสึกอยางไรเมื่อตองออกไป

เจอคนจํานวนมาก

3.9. ตั้งแตเริ่มตั้งครรภจนถึงปจจุบันมีอะไรในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปบาง 

        รับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางไร และผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไรบาง

3.10. ในอนาคตคิดจะทําอยางไรตอไป

4. คําถามเกี่ยวกับบานพักฉุกเฉิน

4.1. เขามาอยูเมื่อไหร อยูที่นี่มานานเทาไหร ตอนเขามาตั้งครรภกี่เดือน  รูจักที่นี่ไดอยางไร 

ใครพามา 

4.2. ทําไมตองมาอยูที่นี่ 

4.3. กอนเขามาคิดวาบานฉุกเฉินเปนอยางไร วันแรกที่เขามารูสึกอยางไร ตอนนี้รูสึก

อยางไร หากมีการ 

                      เปลี่ยนแปลง ถามถามเพราะอะไรจึงทําใหความรูสึกเปลี่ยนแปลง

4.4. เพื่อนๆที่นี่เปนอยางไรบาง คิดวาตนเองเปนตนที่เขากับผูอื่นไดดีแคไหน อยางไร

4.5. เจาหนาที่เปนอยางไรบาง มีความรูสึกอยางไรกับเจาหนาที่

4.6. สถานที่ ที่พัก ความชวยเหลือที่ไดรับเปนอยางไรบาง รูสึกอยางไรกับความชวยเหลือนี้

4.7. อยูที่นี่ทํากิจกรรมอะไรบาง ถามลึกลงในกิจกรรมที่มีผลตอการเปลี่ยนทางความคิด 

ความรูสึก วากิจกรรม

        นั้นเปนอยางไร ทําไมจึงทําใหความคิดความรูสึกเปลี่ยนแปลงไป
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แนวคําถามสัมภาษณหลังการปรับปรุงแกไข

1.ภูมิหลังของผูใหสัมภาษณ

1.1. ปจจุบันอายุเทาใด มีพี่นองกี่คน ภูมิลําเนาเดิมอยูจังหวัดอะไร  พอแมมีอาชีพอะไร  

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนอยางไร ความสัมพันธในครอบครัวเปนอยางไรบาง สนิทกับ

พอแมพี่นองไหม เมื่อมีปญหาปรึกษาใครในครอบครัว พอแมเลี้ยงดูมาอยางไร  คิดวาตนเองมี

บทบาทในครอบครัวมากแคไหน อยางไร

1.2. ที่อยูเดิมกอนที่จะมาอยูที่บานพักฉุกเฉินอยูที่ไหน อาศัยอยูกับใคร คาใชจายเดือนละ

เทาไร

1.3. สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได

  ถามระดับการศึกษา อาชีพ  สถานภาพสมรส รายไดของตนเองและสามี มีบุตร

แลวหรือไม  

  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนอยางไร

  ความสัมพันธระหวางสามีภรรยาเปนอยางไรบาง

  ปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวมักจะเปนเรื่องอะไร

                          สังคมเพื่อนเปนอยางไรบาง มีเพื่อนมากไหม สนิทกับเพื่อนมากแคไหน มีเรื่อง

อะไรปรึกษาเพื่อนไดหรือไม

                          ที่เรียน/ที่ทํางาน เปนอยางไรบาง เขากับเพื่อนที่เรียน/ที่ทํางานไดดีไหม อยางไร

              คิดวาตนเองเปนคนมีความสามารถหรือไม อยางไร

  เมื่ออยูในกลุมเพื่อนตนเองมีบทบาทในกลุมหรือไม อยางไร

  เพื่อนชายเปนใคร พอของลูกเปนใคร พบปะกันบอยแคไหน

1.4. เคยตั้งครรภมากอนหรือไม การตั้งครรภครั้งนี้เปนครั้งที่เทาไหร

2. คําถามเกี่ยวกับการตั้งครรภ

2.1. ตั้งใจที่จะใหเกิดการตั้งครรภครั้งนี้หรือไม เพราะอะไร ตอนนั้นคิดหรือไมวาจะตั้งครรภ 

ทําไมจึงคิดเชนนั้น
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2.2. ทราบไดอยางไรวาตั้งครรภ ตอนที่ทราบตั้งครรภไดกี่เดือนแลว รูสึกอยางไรเมื่อทราบ

วาตนตั้งครรภ

2.3. เมื่อทราบวาตั้งครรภไดปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากใครหรือไม อยางไร

                      และรูสึกอยางไรภายหลังการปรึกษา

2.4. สาม/ีเพื่อนชายทราบหรือไมวาตั้งครรภ เขาพูดหรือมีปฏิกิริยาอยางไรบาง

       รูสึกอยางไรกับสิ่งที่เขาแสดงออก

2.5.พอแม/เพื่อนทราบหรือไมวาตั้งครรภ เพราะอะไร หากทราบเขาแสดงออกอยางไร และ

รูสึกอยางไรกับสิ่งที่เขาแสดงออกนั้น

2.6. เมื่อทราบวาตั้งครรภมีความรูสึกอยางไรกับเด็กในครรภ แลวตอนนี้มีความรูสึก

อยางไร 

        หากมีการเปลี่ยนแปลงถามวาเปนเพราะอะไร

        หลังคลอดแลวรูสึกอยางไร 

        ตอนทองมีความรูสึกอยางไรกับสรีระรูปราง ความเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่

เกิดขึ้นเนื่องมาจากการตั้งครรภ

2.7. เคยคิดที่จะยุติการตั้งครรภหรือไม และไดดําเนินการอยางไรบาง รูสึกอยางไรกับการ

ดําเนินการนั้น

2.8. เหตุใดจึงตัดสินใจตั้งครรภตอไป

2.9. คิดวาการตั้งครรภครั้งนี้ทําใหชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร

2.10 มีทัศนคติอยางไรกับการทองไมพรอม การทองท่ีผิดพลาด

2.11 ความรูสึกนึกคิดของการทองที่ตั้งใจกับทองไมไดตั้งใจ มีความรูสึกตางกันไหม

อยางไร

2.12 ในความคิด นิยามการทองไมพรอมไววาอยางไร

3. ความคิด ความรูสึกตอสังคมและคนรอบขาง

3.1. คิดวาผูอื่นมีความคิดเห็นอยางไรกับการตั้งครรภของตนเอง
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        เคยเจอเหตุการณอะไรที่ทําใหคิดเชนนั้น และมีความรูสึกอยางไรตอเหตุการณที่

เกิดขึ้น

3.2. ขณะตั้งครรภมีความรูสึกอยางไรเมื่อมีผูอื่นมอง มีความรูสึกอยางไรเมื่อตองออกไป

เจอคนจํานวนมาก

3.3. ตั้งแตเริ่มต้ังครรภจนถึงปจจุบันมีอะไรในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปบาง 

        รับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางไร และผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไรบาง

3.4. ในอนาคตคิดจะทําอยางไรกับตนเองและลูกตอไป

4. คําถามเกี่ยวกับบานพักฉุกเฉิน

4.1. เขามาอยูเมื่อไหร อยูที่นี่มานานเทาไหร ตอนเขามาตั้งครรภกี่เดือน รูจักที่นี่ไดอยางไร 

ใครพามา 

4.2. ทําไมตองมาอยูที่นี่ มีเหตุผลอะไร

4.3. กอนเขามาคิดวาบานฉุกเฉินเปนอยางไร วันแรกที่เขามารูสึกอยางไร ตอนนี้รูสึก

อยางไร หากมีการ 

                      เปลี่ยนแปลง ถามถามเพราะอะไรจึงทําใหความรูสึกเปลี่ยนแปลง

4.4. เพื่อนๆที่นี่เปนอยางไรบาง คิดวาตนเองเปนตนที่เขากับผูอื่นไดดีแคไหน อยางไร ตอง

ปรับตัวอยางไรบางในการอยูที่นี่

4.5. เจาหนาที่เปนอยางไรบาง มีความรูสึกอยางไรกับเจาหนาที่

4.6. สถานที่ ที่พัก ความชวยเหลือท่ีไดรับเปนอยางไรบาง รูสึกอยางไรกับความชวยเหลือนี้

4.7. อยูที่นี่ทํากิจกรรมอะไรบาง ถามลึกลงในกิจกรรมที่มีผลตอการเปลี่ยนทางความคิด 

ความรูสึก วากิจกรรม

        นั้นเปนอยางไร ทําไมจึงทําใหความคิดความรูสึกเปลี่ยนแปลงไป

4.8 พูดคุยกับใครแลวทําใหความรูสึกดีขึ้นหรือความรูสึกเปลี่ยนแปลงไป
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ภาคผนวก ข

ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล
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ภาคผนวก ค
ภูมิหลังของผูใหขอมูล

* ชื่อบุคคลที่ปรากฎในขอมูลสวนบุคคลเปนชื่อสมมุติ
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ผูใหขอมูลรายที่ 1

ผูใหขอมูลรายที่ 1 ปจจุบันอายุ 19 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคกลาง การศึกษาสูงสุดชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 ปจจุบันกําลังศึกษาระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง 

ครอบครัวมีพี่นอง 2 คน โดยเธอเปนพี่สาวคนโตและนองชายกําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เธอเติบโตในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง พอเปดรานขายยางรถยนต สวนแมประกอบอาชีพนับ

คาขาย ชีวิตของเธอถือไดวาเปนเด็กเรียนมีชีวิตสวนใหญอยูกับการศึกษากอนจะตั้งครรภไมพึง

ประสงค กอนตั้งครรภเธอเปนนักเรียนประจํามัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนประจําแหงหนึ่ง ชีวิต

การเรียนของเธอไปไดดีทั้งการเรียนและการเปนนักกีฬาประจําโรงเรียน เธอเปนเด็กสาวอีกคนที่มี

ความรักในวัยเรียนกับรุนพี่ในโรงเรียนประจําอีกแหงในจังหวัดเดียวกัน คบหากับเพื่อนชายมา 3 ป

กอนที่เธอจะมีความสัมพันธลึกซึ้งกับเขาในปที่สามของการคบหากัน เธอมองวาคงไมเปนหากจะมี

สัมพันธลึกซึ้งกับเพื่อนชายเพราะมั่นใจในตัวเขาคบกันมาหลายปแลว อีกทั้งยังไมเคยคิดวา

ความสัมพันธของเธอจะทําใหเธอตั้งครรภดังที่เธอบอกวา 

“คงไมเปนไรหรอกแคนี้ เราคบกันมานานแลวตั้งสามปแลว ถาเกิดวามันคงไมมี

อะไรหรอกมั่ง คงไมตั้งครรภหรอก” 

แตผลไมเปนไปตามคาด เธอ “ตั้งครรภ” จากความผิดพลาดของการใชยาคุมฉุกเฉิน ขณะ

อยูในภาคเรียนสุดทายกอนจบมัธยมศึกษาปที่6 ทองในขณะเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัย เธอ

ปรึกษาเรื่องนี้กับเพื่อนชายหากเขาก็เฉยไมแสดงความรับผิดชอบและคอย ๆ ตีตัวหางออก ดวยวัย 

ประสบการณและอนาคตทางการเรียนทําใหเธอไมกลาที่จะบอกใคร ๆ วาตั้งครรภ สิ่งที่เธอรับรูมี

เพียงคําถามในใจวาจะหาทางออกจากเหตุการณนี้ไดอยางไร

“หดหู ทําอะไรไมถูก จะเอาออกที่ไหน แลวถาแมรูจะเปนยังไง...ถาคนรอบขางเรา

รูจะเปนยังไง เราก็เรียนอยูเทอมสุดทายแลว เราจะเรียนจบไหมถาคนอื่นเคารูวาเรา

ตั้งครรภกอน เราก็โดนไลออก รูสึกกังวลใจ ทําอะไรไมคอยสบายใจ” 

นี่คือเสียงจากใจเมื่อแรกรูทองของเธอ ทางออกที่เธอพยายามหาทางออกจึงมีเพื่อนเพียง

ไมกี่คนเปนที่ปรึกษา ทางออกที่เธอและเพื่อนๆคิดมีเพียงประการเดียวที่จะทําใหหลุดพนจาก

ปญหาและพอแมไมตองรับรู คือ “ทําแทง” เธอทําแทงดวยตนเองตามคําแนะนําของเพื่อนคือการ
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กินยาสตรีหวังขับเลือดใหแทงหากแตก็ไมไดผล เธอเขาไปขอคําแนะนําในการทําแทงที่คลีนิคแตก็

ไมมีเงินมากพอจะทําและตองใชการรับรองจากผูปกครอง ในเวลานั้นเธอยังคงมีความคิดที่จะทํา

แทง  จนเวลาผานมา 7 เดือน ซึ่งมันก็สายเกินไปแลวที่จะทําแทงได เธอจึงตัดสินใจบอกแมของเธอ

วาตั้งครรภ ทางออกสําหรับชีวิตเธอ ณ ขณะนั้นมีเพียง “แม” ที่เปนทั้งที่ปรึกษาและคนหาทางออก

ใหเธอ เริ่มแรกดวยการหาที่ทําแทงใหเมื่อทําไมไดแมก็เปนคนสําคัญที่ทําใหเธอตัดสินใจตั้งครรภ

ตอและหาที่พักพิงที่จะปดบังเรื่องที่เกิดขึ้นกับเธอจากสายตาจากสังคมคนรูจักโดยการพามาอยู

บานพักฉุกเฉินเพื่อรอคลอด รอเวลาที่จะกาวผาน สําหรับความรูสึกของเธอ เมื่อรูวาทําแทงไมได

แลว สิ่งที่ทําไดเพียงสิ่งเดียวคือรอคอยวันเวลาคลอด คือ ความเสียใจที่ปลอยใหเรื่องนี้เกิดขึ้นกับ

ตัวเอง เสียใจที่ทําใหพอแมผิดหวัง

“คิดวาทําไมตองเปนเราที่ตั้งครรภนะ เราไมพรอมเลยนะ ไมนาจะเปน เรา ยังไม

อยากมีลูก ยังไมอยากอะไรอยางนี้เลย ทําไมตองมาเปนเรา ก็เสียใจมากเลยที่ตั้งครรภนะ 

มันผิดพลาดครั้งยิ่งใหญ ก็เสียทุกอยาง ณ ตอนนั้น ไมรูวาชีวิตตัวเองจะเปนยังไงตอไป จะ

ไดเรียนตอไหมแลวลูกจะเปนยังไง จะใหเคาไปเลยหรือ หรือวาจะเลี้ยงเอง แลวครอบครัว

เราละ พอแมจะรับไดไหม โอยคิดเยอะหลายอยาง”

นั่นคือ เสียงสะทอนจากเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอที่เธอมีตอตนเอง คนที่เธอรัก และทุกสิ่งที่

เกิดขึ้นจากการตั้งครรภของเธอในครั้งนี้                                                                                                

ดานความรูสึกนึกคิดที่เธอมีตอลูกนั้นเปลี่ยนไปตามชวงเวลาของการหาทางออกตาง ๆ ที่

เกิดขึ้นกับชีวิตเธอ เปลี่ยนจากไมรัก ไมอยากใหเกิดในชวงแรกของการตั้งครรภที่มีแตความสับสน

ไมรูทางออก มาเปนความหวังดี การบํารุงดูแลลูกในครรภเมื่อไดพบทางออกโดยการเขามาอยูใน

บานพักฉุกเฉิน ไดคุยกับนักจิตวิทยาและไดเรียนรูประสบการณของเพื่อนหญิงตั้งครรภไมพึง

ประสงคคนอื่นๆ และสิ้นสุดลงดวยความรัก ความผูกพันหลังจากเห็นหนาลูก

สิ่งสําคัญอีกประการที่ทําใหเธอตองมาอยูบานพักฉุกเฉิน  เพราะไมสามารถอยูบานได ก็

คือ สายตาจากสังคมจากคนรอบขาง เนื่องจากการตั้งครรภในวัยเรียน ตั้งครรภโดยที่ไมมีพอของ

ลูกมาคอยดูแลรับผิดชอบ เปนสิ่งที่สังคมยอมรับไดยาก ความรูสึกของเธอที่มีตอคนรอบขาง คือ ไม

สบายใจ กลัว ระแวงวาคนรอบขางจะรูวาตั้งครรภ อายตัวเอง ไมมั่นใจที่ตั้งครรภตั้งแตอายุยังนอย 
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ตั้งครรภทั้ง ๆ ที่ยังเรียนหนังสือไมจบ นี่คืออีกเหตุผลสําคัญที่เธอและแมเลือกบานพักฉุกเฉินเพื่อ

หลบจากสายตาสังคมและคนรอบขาง

ในการตั้งครรภสิ่งที่เกิดขึ้นในครั้งนี้สิ่งที่เธอตองการสะทอนบอกสังคมและบอกคนรอบขาง

ของเธอ ก็คือ เธอตองการความเขาใจ ความเห็นใจและการขอโอกาสใหมสําหรับคนที่ผิดพลาดไป

แลวอยางเธอ และขออยาใหสังคมมองวาคนที่ตั้งครรภกอนวัยอันควรเปนนักโทษที่ผิดรายแรง 

“เหมือนคนรอบขางหันมามองเราเหมือนเราผิดมาก เหมือนเราเปนนักโทษ คน

ตั้งครรภไมไดทําผิดตามกฏหมายนะ แตวาคนตั้งครรภอายุขนาดนี้ทําผิดตามประเพณี ก็

ผิดนั่นแหละ” 

วันนี้เธอเฝารอเวลาที่จะกลับไปเรียนตอในมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่งที่เธอเพียร

พยายามจนสอบเอ็นทรานซเขาไปได แมวาขณะนั้นเธอจะตั้งครรภอยูก็ตาม วันนี้เธอรอ เวลาที่ได

กลับไปเรียนกลับไปสานฝนในสิ่งที่เธอตั้งใจ สิ่งที่ยังคงรบกวนจิตใจเธอขณะนี้ คือ ลูก ลูกที่ยังไม

แนใจวาจะ “ยก” ใหบานพักฉุกเฉินเพื่อดําเนินการใหเปนลูกบุญธรรมของชาวตางชาติ หรือจะ

ตัดสินใจฝากลูกและเลี้ยงลูกดวยตัวเอง เธอบอกวาการตัดสินใจทั้งหมดขึ้นอยูกับแม คนสําคัญ

ที่สุดในชีวิตของเธอ

การมาอยูบานพักฉุกเฉินของเธอนั้น แมเปนคนพาเธอมาอยูที่นี่ตามคําแนะนําของนัก

สังคมสงเคราะหโรงพยาบาลพระนั่งเกลาฯ เหตุสําคัญที่ทําใหเธอตองมาอยูบานพักฯ คือ ไมอยาก

ใหใครรู ไมพรอมที่จะบอกใคร ๆ วาตั้งครรภ สําหรับเธอแลวบานพักฉุกเฉิน คือ ที่อยูเพื่อมารอวันรอ

ที่เธอจะกลับไปใชชีวิตในโลกเดิมของเธอ ในความรูสึกของเธอที่นี่ไมไดมีแตเรื่องที่สบายใจไป

ทั้งหมดการอยูรวมกันของคนจากหลายที่หลายนิสัยใจคอทําใหเธอตองปรับตัวและสิ่งที่เธอใชเพื่อ

ปรับตัวปรับใจในการอยูบานแหงนี้คือ “มีหนาที่อะไรก็ทํา ไมเกี่ยงใคร” และคนสําคัญคนหนึ่งที่ทํา

ใหเธออยูในนี้ได ก็คือ นักจิตวิทยา ที่เธอบอกวาใหขอคิดที่ไดนําไปใช ไดมุมมองกับชีวิต ได

สนุกสนาน ไดสบายใจ ไดผอนคลาย คนที่ทําใหเธอเปลี่ยนมุมมองชีวิตและความรูสึกที่มีตอลูก
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ตารางที่ 2     ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่1

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 1 ปจจุบันอายุ 19 ป การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปจจุบัน

กําลังศึกษาระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ตั้งครรภครั้งแรก

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “เหมือนคนรอบขางหันมามองเราเหมือนเราผิดมากเหมือนเราเปนนักโทษ คนทองไมได

ทําผิดตามกฎหมายนะ แตวาคนทองอายุขนาดนี้ทําผิดตามประเพณี ก็ผิดนั่นแหละ”

 

ความรูสึกผิด “ผิด ผิดที่สุด ที่ทําใหชีวิตเคาเปลี่ยนแปลง ทําใหมันวุนวาย แมตองเหนื่อยขึ้น ทั้งไหนจะ

เรา ไหนจะนอง แลวตองมาดูลูกเราอีกหรือ”

ความสูญเสีย “ก็เสียใจมากเลยที่ทองนะ มันผิดพลาดครั้งยิ่งใหญ ก็เสียทุกอยาง ณ ตอนนั้นไมรูวาชีวิต

ตัวเองจะเปนยังไงตอไป”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “ไมรูจะทําไง ก็คิดจะเอาออก แตวามัน ณ ตอนนั้นจะเอาออกเราก็ไมพรอมดวย”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาฝายชาย 

ปรึกษาเพื่อน

ปรึกษาแม 

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว “ก็แบบ แมขัดใจนะ อันโนนก็ไมไดนะ อันนี้ก็ไมไดนะ โอยไมเขาใจแมเลย แตพอ ณ 

ปจจุบันเขาใจแลว พอมีปญหาอยางนี้ ทุกเรื่องนะไมวาอะไรก็แม เงิน ไมมีใชก็แม มีลูกก็

แมอีก ตลอดเลยแม”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“เปนเพราะตัวเราเองดวย ผิดเต็มๆเรารีบเกินไป อยากลองอยากรูเกินไป ถาเราไมรีบถา

เราไมไวใจเราก็คงไมปนอยางนี้”

กาวตอไป “ก็มีคิดๆบาง ก็คิดวาเรียนตอ แตเรียนเราก็ทํางานไปดวยนะ เพื่อแบงเบาภาระแม แลว

เรื่องลูกเราก็จะฝากเคาเลี้ยง”
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ผูใหขอมูลคนที่ 2

ผูใหขอมูลคนที่ 2  ปจจุบันอายุ 27 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 การตั้งครรภครั้งนี้ของเธอเปนครรภที่ 3 โดย ขณะนี้บุตรคนโต

อายุ 8 ป และคนเล็กอายุ 5 ป ปจจุบันอยูกับแมของเธอที่จังหวัดขอนแกน บุตรทั้งสองนั้นเปนลูก

ของสามีเกาที่แยกทางกันไปแลว แตยังไมไดหยาขาดจากกัน สวนพอของลูกในครรภของเธอ เปน

สามีใหมที่เจอกันเมื่อเธอเดินทางจากบานเกิดมาทํางานกอสรางในกรุงเทพฯ เพื่อหาเงินสงเสียลูก

และแมที่อาศัยอยูที่ตางจังหวัด ครอบครัวของเธอเปนครอบครัวใหญ มีพี่นองทั้งหมด 5 คน เธอเปน

บุตรคนที่ 5 ที่เปนกําลังหลักในการเลี้ยงดูแม เนื่องจากพี่นองตางแยกยายกันแตงงานชีวิต

ครอบครัวของตน ภาระรับผิดชอบที่เธอมีคือทํางานสงเงินใหทางบานเพื่อเปนคาทํานา คาใชจาย

อื่น ๆ สําหรับแมและลูกทั้งสอง ดังนั้น การตั้งครรภครั้งนี้ของเธอไมเพียงสงผลกระทบตอเธอแตยัง

สงผลถึงแมและลูกทางบานของเธอดวย เนื่องจากเธอทํางานไดนอยลง ทํางานหนักไมได ไมคอยมี

คนจาง จากงานเสมียนที่สรางรายไดพอเลี้ยงครอบครัวตองเปลี่ยนมาเปนงานกอสรางที่รายได

นอยลงและเมื่ออายุครรภมากขึ้นทํางานกอสรางไมไหวเธอก็ตองเปลี่ยนงานอีกครั้งมาเปนคนทํา

ความสะอาดบานไดเงินเดือนเพียงเดือนละ 3,000 บาทเทานั้น สวนสามีใหมของเธอ แมได

เงินเดือนเดือนละ 9,000 บาท แตก็ไมพอใชเนื่องจากติดเพื่อน  ติดเหลา จนเงินไมพอใชจาย และนี่

ก็เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเธอหนีจากสามีมาอยูบานพักฉุกเฉิน เนื่องจากสามีเธอเมาเหลาแลว

มักจะทุบตีทําราย ตอนแรกที่ตั้งครรภสามีก็ทํารายรางกายทุบตีเมื่อไมพอใจ แตหลังจากเธอ

ตั้งครรภได 6 เดือน จากการทํารายรางกายก็เปลี่ยนเปนการทํารายจิตใจ เฉยเมย ไมรักษาน้ําใจ ดัง

เธอบอกเลาวา

“ทํารายนี้ถึง 6 เดือน แตหลังจากตั้งครรภ 6 เดือนไมแลว ใชคําพูดแลวก็ไปกับ

เพื่อนอยางเดียว ไปกับเพื่อนกินเหลากลับมาดึก ๆ ก็พอมีเวลาพี่ทํากับขาว พอเราทําไว

ใหกลับมาก็บอกวากับขาวมันเย็น กับขาวที่ซื้อไมกินเพราะไมถูกปาก ตองใหทําใหกิน ถา

ทําใหกินทําเร็วก็หาวาเย็น ทําชาก็วาหิว พอเรารีบไปทําให ทําเสร็จก็ไปนั่งอยูวงเหลาแลว

ไมไดกิน” 
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ในที่สุดเธอ ทอและเบื่อที่จะอยูกับความอึดอัดใจการผูกทํารายจิตใจ เธอจึงตัดสินใจหนีมา

อยูบานพักฉุกเฉิน เมื่อตั้งครรภไดเกือบ 9 เดือน

การตั้งครรภของเธอเริ่มตนดวยความไมตั้งใจ ไมอยากมี แตเปนเพราะความผิดพลาดจาก

การคุมกําเนิดแบบ “ปลอยขางนอก” ที่เธอคิดวาสามารถปองกันการตั้งครรภได เธอรูตัววาตั้งครรภ

จากอาการทางกาย “มันแพ เวียนหัว ลุกไมขึ้น ทานไมได” และการขาดหายของประจําเดือน เมื่อ

เกิดเหตุขึ้นเชนนี้ หนึ่งทางเลือกที่เธอเห็นวาเหมาะสมกับสภาพความเปนอยูของเธอขและสามี คือ 

การยุติการตั้งครรภ

ตั้งแตแรกรับรูวาตนตั้งครรภเธอมีความคิดที่จะทําแทงแตอีกความคิดหนึ่งของเธอลูกที่จะ

เกิดมาก็เปนความหวังวาสามีของเธอจะประพฤติตัวดีขึ้นเธอจึงปลอยเวลาใหลวงเลย จนในที่สุด

เธอก็รูวาลูกในครรภไมสามารถเปลี่ยนแปลงสามีไดเธอจึงตัดสินใจไปทําแทงอีกครั้ง แตจากการอัล

ตราซาวดเพื่อทําแทงปรากฏวาอายุครรภของเธอลวงเลยมาจน 5 เดือน ลูกเธอมีแขนขาอวัยวะ

ครบถวนแลวเธอสงสารลูกเพราะหากเธอทําแทงคงไมตางจากการฆาเด็กคนหนึ่ง เธอจึงตัดสินใจที่

จะตั้งครรภตอไป

ดานความรูสึกที่มีตอลูกนั้นเปลี่ยนไปตามเวลาจากตอนแรกที่รูวาตั้งครรภถึงวันที่เธอ

คลอด ความรูสึกก็เปลี่ยนจาก “รําคาญ”มาเปน “สงสาร” สงสารที่ไมมีใครตองการ ไมมีใครรัก จน

มาเปน “รัก” รักมาก หลังจากไดเห็นหนาลูก

ความไมพรอมที่ทําใหเธอตองมาอยูบานพักฉุกเฉิน ปจจัยสําคัญ คือ ความไมรับผิดชอบ

และการถูกทํารายจิตใจจากสามี เธอทนไมไดกับการประพฤติตนของสามีอีกตอไป เธอคิดวาหาก

หนีไปจากเขาชีวิตของเธอและลูกคงจะดีกวาที่เปนอยู เธอมั่นใจวาจะสามารถเลี้ยงดูลูกทั้งสามได

โดยไมตองพึ่งสามี ซึ่งนี่คือความภาคภูมิใจของเธอ

“หนัก มันก็หนักนะ แตก็ภูมิใจนะ เคาเปนของเราคนเดียว เคาไมมีสิทธิ์ ภูมิใจที่เรา

เลี้ยงลูกไดทั้งสามคนโดยไมตองไปพึ่งเคา ไมมีเคาเราก็อยูได”

การตั้งครรภในครั้งนี้มีเพียงครอบครัวเทานั้นที่เธอไมพรอมใหรับรู เธอใหเหตุผลวาไมพรอม

เพราะพอเด็กไมมีความรับผิดชอบ และตัวเธอเองยังมีภาระในการสงเงินเพื่อเลี้ยงดูและใชหนี้ใหกับ
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ครอบครัว สวนคนรอบขางอื่น ๆ เธอไมไดปดบัง ไมไดอายกับการตั้งครรภของเธอในครั้งนี้ สําหรับ

อนาคตที่เธอวางไวใหกับลูกนั้น คือ ฝากไวที่บานพักฉุกเฉิน 6 เดือน แลวเธอจะมารับลูกไปอยูกับ

แมที่บาน ตางจังหวัด ซึ่งในตอนนั้นเธอบอกวา คงจะหาทางบอกแม บอกลูกทั้งสองไดแลววาเธอมี

ลูกเพิ่มมาอีกคน สวนตัวเธอเองก็จะตองออกไปทํางานเพื่อสงเสียครอบครัวตอไป

การกาวเขามาบานพักฉุกเฉินของเธอ คือการหาสถานที่ซักแหงที่พอจะชวยเหลือเธอได 

ชวยเหลือใหไดมีที่พักอาศัย มีอาหารกิน ดูแลเรื่องการคลอดลูก และการฝากเลี้ยงลูก เธอคนหา

สถานที่เชนนี้เพราะเงินทั้งหมดไดสงกลับไปใหทางบาน สวนตัวเองมีเงินเหลือติดตัวเพียง 100 บาท

เทานั้น ซึ่งบานพักฉุกเฉิน คือ คําตอบที่เธอคนหา เธอรูจักบานพักฉุกเฉินจากนิตยสาร “ชีวิตจริง” ที่

เคยอานมาตั้งแตอายุ 17-18 แตก็ไมเคยคิดวาตนจะตองมาอยู พอมีปญหาจึงไปซึ้อเพื่อหาที่อยู 

เบอรโทร เพื่อโทรมาสอบถามและตัดสินใจเขามาขอความชวยเหลือ สําหรับเธอแลวบานพักฉุกเฉิน

เปนสถานที่ที่ “เหมือนใหชีวิต” ไดพึ่ง อบอุน มีคนดูแล มีคนใหคําปรึกษามีเพื่อนที่มีปญหา

เหมือนกัน คอยดูแลกัน
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ตารางที่ 3     ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่2

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 2 ปจจุบันอายุ 27 ป การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบ

อาชีพรับจาง ตั้งครรภครั้งที่ 3

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว

ความรูสึกผิด

ความสูญเสีย “เมื่อกอนเราไมทองเราสมัครงานอะไรก็ได เราทองงี้เคาไมรับอยูแลว แตถาเราทํามาแลว

เราทองอยางนี้ก็ไมเปนไร แตอันนี้เราทําไดแคงานก็สราง”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “ก็คุยกับพอเคา เคาก็ไมอยากใหทํา เคาบอกวายังไงก็ลูก แตวาที่ตอนแรกที่ไมอยากใหมี 

ก็เพราะวาก็แคตัวเองยังจะเอาไมรอดอยู แลว เพราะเราตองหาเลี้ยงทั้งลูกทั้งแฟน

ดวย ถาเคาไมกินเหลาก็ไมมีปญหา นี่เคากินเหลามีเทาไรเงินมันก็ไมเหลือ ถามีลูกอีกคน

ก็ไมไหวแนๆก็เลยคิดวาจะทํา”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาฝายชาย 

ตัดสินใจดวยตนเอง 

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“มันก็หนักนะแตก็ภูมิใจนะเคาเปนของเราคนเดียวเคาไมมีสิทธิ์ ภูมิใจที่เราเลี้ยงลูกไดทั้ง

สามคนไมตองไปพึ่งเคา ไมมีเคาเราก็อยูได”

กาวตอไป “ก็คิดวาจะฝากที่นี่ไวนะคะ แลวก็ออกไปทํางาน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 3

ผูใหขอมูลคนที่ 3 ปจจุบันอายุ 27 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การศึกษา

สูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เธอเติบโตขึ้นมาในครอบครัวที่มีฐานะยากจน พอแมมีอาชีพรับจางทํา

นาเพราะครอบครัวไมมีที่นาเปนของตัวเอง เธอเปนคนที่ทํางานมาตั้งแตเด็กเนื่องจากการเปนพี่คน

โตที่ตองรับภาระในการดูแลนองๆ  อีกทั้งในชวงวัยรุนพอแมของเธอไดเลิกรากันไปมีครอบครัวใหม

หนาที่ในการหาเงินมาดูแลครอบครัวจึงตกเปนของเธอ  เธอไมมีโอกาสในการเรียนหนังสือเมื่อเธอ

จบชั้นประถมศึกษาก็ออกจากโรงเรียนเพื่อตามพอไปทํางานกอสรางในตางจังหวัด แตดวยความรู

คุณคาของการศึกษาจึงพยายามเรียนการศึกษานอกโรงเรียนจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และสง

เสียใหนองเรียนสูงๆ เธอเคยมีลูกมาแลวสองคนจากการแตงงานครั้งแรกแตชีวิตคูก็ไมยาวนาน เธอ

หยาขาดจากสามีเกา โดยปจจุบันบุตรคนโตของอาศัยอยูกับแมของเธอที่จังหวัดบุรีรัมย  สวนบุตร

คนเล็กอาศัยอยูกับญาติฝายสามีที่จังหวัดสกลนคร  เธอบอกเลาวาใจจริงไมอยากยกลูกคนเล็กใน

ฝายสามีเลี้ยงเลย  แมพยายามที่จะเลี้ยงดูลูกทั้งสองจนสุดความสามารถแลวแตเธอก็ทําไมไดจึง

ตองตัดใจใหลูกคนเล็กไปอยูกับญาติฝายสามี หากยังมีความหวังวาสักวันเธอจะไปรับลูกกลับให

ลูกทั้งสองไดอยูดวยกันอีกครั้ง ดวยเหตุนี้และภาระการดูแลรับผิดชอบครอบครัว 5 ชีวิต คือ แม 

นองสาว 1 คน นองตางบิดา 2 คน และลูกสาวคนโต ทําใหเธอตองเดินทางสูกรุงเทพฯ  เมืองที่คาด

วามีโอกาสที่ดีกวา แรกเขามากรุงเทพฯ  เธอทํางานโรงงานทําโอทีไดเงินเดือนละหมื่นกวาบาท เธอ

สงใหทางบาน เดือนละ 6,000 บาท เพื่อเปนคาใชจายในครอบครัวและคาเลาเรียนใหลูกและ

นองสาวตางพออีกสองคน เธอทํางานหนักจนมีปญหาดานสุขภาพไมสามารถทํางานนั้นไดอีก

ตอไป เธอตัดสินใจเปลี่ยนงานใหมมาเปนพนักงานขายอาหารในหางสรรพสินคาแหงหนึ่งและที่

นี่เองเปนจุดเริ่มตนของการตั้งครรภไมพึงประสงคในครั้งนี้

 เมื่อเขาทํางานขายอาหาร เธอเริ่มเห็นโอกาสที่จะไปรับลูกคนเล็กกลับ จากการบอกเลา

ของเพื่อนๆที่มีเงินจากการเปนแฟนกับชาวตางชาติ เธอเองก็หวังเชนนั้น หวังจะมีเงินไปดูแล

ครอบครัว ไปรับลูกคนเล็กกลับมา แตทุกอยางกลับไมไดเปนอยางที่เธอคิด   “เงิน” ผลประโยชนที่

คาดวาจะไดนั้นกลับไมเปนดังที่ฝน ความจริงที่เธอไดพบเจอนั้น คือเธอ “โดนหลอก”จากชายคนที่

เธอฝากความหวังที่จะไดเงินจากเขา เธอโดนชายชาวตางชาติที่เธอเรียกวา “แอฟริกัน” หลอกใชให
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เธอสงยาเสพติด เมื่อเธอไมทําเขาก็ทําใหเธอตั้งครรภเพื่อหวังวาเมื่อเธอตั้งครรภ็แลวจะไมมีที่ไป

และทํางานใหกับเขา แตสําหรับเธอเธอตั้งใจวาไมวาอยางไรก็ตาม  เธอจะไมขายยาเสพติดแมวา

มันจะทําใหเธอมีเงินมากพอที่จะทําใหเธอครอบครัวอยูสบายได ดังนั้นทางเดียวที่คิด คือหนีใหพน

จากสิ่งที่เธอไมอยากทําเพราะเธอคิดวามันเปนการทํารายลูกหลานญาติพี่นอง ทํารายประเทศที่

เธอรัก สิ่งที่จุดประกายความคิดนี้ใหกับเธอคือคํากลาวที่วา “รักในหลวง หวงลูกหลาน ชวยกันตาน

ยาเสพติด” ที่เธอขอทําดีเพื่อทาน แมไมมีใครเห็นก็ไมเปนไร

หลังจากเธอหนีออกมาแลว ความโชครายในชีวิตของเธอยังคงไมสิ้นสุด “เธอตั้งครรภ” 

ตามความตั้งใจของชายที่หลอกเธอ ทางออกที่คิดไดมีเพียง “ทําแทง” เพราะเธอไมอยากได ทําแทง

เพราะรูวาจะมีปญหาตามมาหากคลอด เธอพยายามทําแทงหลายวิธีทั้งกินยาสตรี กินยาขับเลือด 

แตก็ไมไดผลและเธอก็ไมมีเงินพอจะไปทําแทงที่คลีนิค ซ้ํารายภาระทางบานที่เธอตองสงเสียดูแลก็

ทําใหยิ่งหนักใจมากขึ้น  เมื่อหมดหนทางเพื่อนไดเสนออีกทางออกให แมจะเปนทางออกที่เธอไม

เคยคิดมากอนแตเพื่อครอบครัวและหาเงินใหมากพอจะไปทําแทงเธอจึงตัดสินใจที่จะเลือกทํา 

ทางออกที่วาคือ “ขายตัว” สถานที่ที่เธอกาวเขาไปดวยความอาย ความหวั่นใจคือ นานาและ 1,000 

บาท คือ คาตัวในคืนแรกของเธอกับชายคนที่เธอบอกวามีบุญคุณ เธอโชคดีที่เขาเลือกเธอเปน

มากกวาคูขาชั่วคราวเขาตัดสินใจจะเลี้ยงดูเธอ เสนออพารตเมนตใหเธออยู เสนอใหเรียนภาษา แต

เธอก็รับความโชคดีนั้นไวไดไมนาน เพราะ“ทอง” ความคิดที่จะทําแทงกลับมาอีกครั้งเพราะมันจะ

ทําใหเธอสามารถอยูกับความโชคดีนี้ไดตอไป เธอตัดสินใจไปทําแทงกับหมอตําแยที่ทําแทงโดย

การกดจุดที่หนาทองตามคําแนะนําของเพื่อน และที่นี่เองก็ไดเปลี่ยนชีวิตของเธอไปอีกครั้ง

เธอทําแทงไมสําเร็จ ซ้ํารายหมอตําแยยังบอกเธออีกวา “เด็กคนนี้ไมออก พิการ” จากนั้นจึง

แนะนําใหเธอกลับกรุงเทพฯ ไปหามูลนิธิอะไรซักอยางที่จะดูแลเธอและลูกไดในยามตั้งครรภ เธอ

กลับมาพรอมกับคิดวา “ลูกตองพิการ” และจะหามูลนิธิที่แนะนํานั้นที่ไหน เธอพยายามกลับ

มาตามหามูลนิธิจนเวลาลวงเลยไปจนเธอตั้งครรภไดเกือบ 7 เดือน ในชวงเวลานั้น ชวงเวลาที่เธอ

คิดมาก กลุม เครียด นอนไมหลับ ชวงเวลาที่แยที่สุดจนธเอกลัววาจะ “เปนบา” กลัววาตื่นขึ้น

มาแลวจะจําอะไรไมได รายการ “ตอบโจทย” เปนคําตอบที่จุดประกายชีวิตขึ้นอีกครั้ง เธอไดรูจัก

บานพักฉุกเฉินจากรายการนี้ในวันที่เธอหมดหวัง เธอสะสางเรื่องตาง ๆ และรีบมาบานพันฉุกเฉิน

โดยเร็วที่สุด 
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ชีวิตในบานพักฉุกเฉิน บางสิ่งไมไดเปนอยางที่คิด ที่นี่มีบางสวนที่เธอตองขอบคุณและมี

หลายสิ่งที่ตอง  “อดทน” กับการอยูรวมกันของคนหลากหลาย อดทนที่บางอยางไมไดอยางใจคิด 

สิ่งที่ทําใหเธอปรับตัวเขากับที่นี่ไดคือ “เงียบ เคาใหทําเราก็ทํา” “พยายามทําตัวใหเขากับเพื่อนให

ได จะไดไมคิดมาก” อีกหนึ่งคนที่ทําใหการอยูที่นี่ของเธอไมยากเย็น คือ เจาหนาที่ที่เขาใจ 

นักจิตวิทยาคนที่ไดพูดคุยใหคลายเครียด 

เหตุผลในการมาอยูบานพักฉุกเฉินของเธอนอกจากการหาสถานที่ที่ใหความชวยเหลือ

เกี่ยวกับการตั้งครรภและที่อยูที่อาศัยแลว เหตุผลอีกประการคือ หลบจากสายตาของคนรูจัก หนี

จากสังคมเดิม “ไมอยากพบปะบุคคลภายนอก... มาอยูตรงนี้ก็อยากจะเก็บตัวมากที่สุด” เธอไม

อยากใหสังคมเดิมมารับรูถึงการตั้งครรภไมมีพอในครั้งนี้ การรับรูที่เธอคิดวาหากคนอื่น ๆ ทราบคือ

เขาจะมองเหยียดหยาม สมน้ําหนา คิดวาเธอเปนผูหญิงสําสอน เปนผูหญิงไมดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เพื่อน คนรูจัก และชาวบานที่บานเกิด

ความรูสึกที่เธอมีตอการทองครั้งนี้ ตั้งแตแรกรู คือ หงุดหงิด ไมอยากได ไมอยากมีลูกอีก 

เพราะลูกในทองคนนี้เกิดมาจากความไมตั้งใจของเธอและเกิดจากความบอบช้ําในอดีตที่ไม

สามารถเลี้ยงดูลูกคนที่สองได

“เพราะวาคนที่สองมันบอบช้ํามาพอแลว เราไมไดเลี้ยงดูเคา พี่อยากจะใชมือทั้ง

สองขางนี้อุมเคา ดูแลจนกวาเคาจะโต แตวาพี่ทําไมได จากนั้นมาพี่เลยไมคิดจะมีลูกอีก”

สิ่งที่เธอทําไดมีเพียงตองทน รอวันรอเวลาใหเรื่องราวนี้ผานพนไป สําหรับรูสึกที่เธอมีตอลูก

ในครรภนั้นคือไมรัก ไมยอมรับ “รูสึกเหมือนมีตัวประหลาดอะไรซักอยางอยูในทอง” สิ่งที่เธอพอมี

ใหลูกคนนี้บางคือความหวังดี หวังที่ดีจะยกลูกใหไปอยูกับครอบครัวที่ดี มีความพรอมที่จะเลี้ยงดู

ลูกของเธอสวนตัวเธอเองคงกลับไปทํางาน หาเงินเพื่อเลี้ยงดูครอบครัวตอไป
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ตารางที่ 4     ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่3

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 3 ปจจุบันอายุ 27 ป การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบ

อาชีพรับจาง ตั้งครรภครั้งที่ 3

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “พี่อับอายขายขี้หนาหมดเลย  แตตอนนั้นทองพี่ยังไมใหญพี่ก็เลยไดแตพูดวาคือหลอก

เคานะวา  ทองที่ไหนนี่อวนนี่ลงพุง”

ความรูสึกผิด

ความสูญเสีย “ที่หนักใจก็คือทองแลวงานก็ไมมีมา  ใครไมอยากรับเราเขาทํางาน  ”

“พูดถึงจากการที่เราทองนี่พี่เจอเลวรายมา  พอมาเจอคนใหมโอกาสมีเงินใหเรานะ  มี

เงินใหกอบโกยมากแตเราควาเอาไมได”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ

แสวงหาทางเลือก ปรึกษานอง

ปรึกษาเพื่อน

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว นอง “เคาเปนคนที่คอยใหกําลังใจเราตลอดเวลา  แตเคาใหนะจากสวนที่เคาไมเคยให

เลยแตพอพี่มาทองแลวพี่ได”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“หลังจากออกไปจากตรงนี้  ก็พี่วางไววายังไงก็ตองใหดีกวาเกา  คือจะไมพลาดตรงนี้อีก

แลว  คือจะไมใหมีเรื่องอยางนี้อีกแลว  จะใหมันดีกวาเกาเพราะเราไมอยากมายืนอยูจุด

นี้อีก  เพราะรูวามันลําบากมากแคไหน  ความคิดแตละวันแตละคืนมันมา  ตองเขาใจวา

คนที่อยูชวงนี้มันมีความรูสึกหลายๆอยางมารวมกันมันทําใหเราเครียดมาก “

กาวตอไป “เราเลี้ยงไมไดนะ  ถายกไปเคาก็จะอยูอีกระดับนึงที่เหนือกวาเรา  คือเด็กยกนี้พี่รูอยูแลว

วาพอแมบุญธรรมเคาจะตองเปนคนมีฐานะถึงจะเลี้ยงเคาได  เคาจะอยูเหนือกวาเราอยู

แลว”
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ผูใหขอมูลคนที่ 4

ผูใหขอมูลคนที่ 4 ปจจุบันอายุ 31 ป ภูมิลําเนาเดิมเปนคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

การศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เธอจากบานเขามาทํางานในกรุงเทพฯ ตั้งแตอายุไดเพียง 

13 ป หลังครอบครัวตัดสินใจใหเธอออกจากโรงเรียนหลังจบชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เนื่องจากความ

ไมเขาใจกับครูประจําชั้นที่ลงโทษเพียงไปโรงเรียนหลังเปดภาคเรียนชาไปเพียงหนึ่งวัน  ครอบครัว

จึงตัดสินใจใหเธอออกจากโรงเรียน  จากนั้นเธอเดินทางมาทํางานที่กรุงเทพฯ เริ่มอาชีพแรกโดย

การทํางานบาน จากนั้นทํางานเย็บผาอาชีพที่เธอรักมากที่สุด โดยสวนตัวแลว เธอเปนคนเงียบ ๆ 

ชอบอยูคนเดียว ชอบคิดคนเดียว ไมคอยสุงสิงกับใคร มีเพื่อนไมมากนัก เพื่อนสวนมากเปนเพื่อน

รวมงานไมไดคุยปรึกษาเรื่องสวนตัวกัน ดานชีวิตครอบครัวเธอแมเธอจะไมไดแตงงานจดทะเบียน

สมรสแตการคบหาของเธอและสามีก็เปนที่รับรูของคนทั่วไป ครอบครัวของเธอมีสมาชิก 4 คนคือ 

เธอ สามีและลูกอีกสองคน ซึ่งเปนลูกติดของสามีกับภรรยาเกาหนึ่งคนและลูกของเธอกับสามีหนึ่ง

คน  สามีของเธอประกอบอาชีพรับเหมาทําฝาเพดาน สวนเธอมีหนาที่เลี้ยงลูกและชวยงานสามีเล็ก 

ๆ นอย ดูเหมือนวาชวงชีวิตของเธอจะพบกับความสุข  ความมั่นคง  ความพรอมดานตางๆครบถวน 

หากวันหนึ่งชีวิตของเธอที่คิดวามั่นคงและมีพรอมทุกอยางตองเปลี่ยนไปอีกครั้ง  เมื่อสามีเริ่มอาชีพ

ใหมโดยการเปนเอเยนตคายาเสพติด  เริ่มมีเงินมากขึ้นเริ่มติดเพื่อนอีกทั้งยังมีผูหญิงใหมเขามาใน

ชีวิต ชีวิตครอบครัวของเธอเริ่มมีปญหาอีกทั้งการที่ครอบครัวเล็ก ๆ ของเธอตองยายไปอยูในบาน

แมสามีที่แมสามีไมชอบเธอ  ก็เปนจุดสําคัญที่ทําใหรอยแยกระหวางเธอและสามีชัดเจนยิ่งขึ้นแต

เธอก็ยังทนเพื่อลูก

จุดพลิกผันสําคัญในชีวิตที่นํามาสูการตั้งครรภไมพึงประสงคในครั้งนี้ เกิดขึ้นเมื่อสามีถูก

จําคุกดวยขอหาคายาเสพติด ครอบครัวเริ่มเดือดรอนเรื่องเงินเธอตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อ

หาเลี้ยงลูกทั้งสอง  เธอเริ่มงานใหมในบริษัทผลิตเสื้อผาแหงหนึ่ง ที่นี่ในค่ําคืนแหงการฉลองกับ

เพื่อนรวมงาน  เธอเมาและไดเสียกับเพื่อนรวมงานโดยไมไดตั้งใจ เธอคงไมคิดอะไรมากกับสิ่งที่

เกิดขึ้นเพียงขามคืนถาผลที่ตามมาไมใชการทองที่มีพอของลูกเปนเพื่อนรวมงาน  ที่มีภาระในการ

เลี้ยงดูภรรยาและลูกอยูกอนแลว
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“ไม ไมตั้งใจ แลวก็ไมคิดวามันจะเกิดดวย ทําพลาดตรงที่วามันก็แคครั้งเดียวเอง 

ก็เลยไมคิดอะไรมาก”

เธอทองกับชายที่มีลูกมีภรรยาแลวและเธอเองก็ไมตองการใหชายคนนั้นมารับผิดชอบสิ่งที่

เกิดขึ้นครั้งนี้  ภาระและการตัดสินใจจึงเปนของเธอแตเพียงผูเดียว  ชีวิตที่ไกลบานและมีเพื่อนนอย

ทําใหไมรูจะหันหนาไปปรึกษาใคร มีเพียงแมสามีเทานั้นที่พอจะชวยเหลือเธอได  แตครอบครัวของ

สามีก็ไมเขาใจ ไมยอมรับเธอ พวกเขารับไมไดกับสายตาและคําถามจากคนรอบขางที่วา  สามีติด

คุกแลวเธอทองไดอยางไร ไป“มั่ว”กับใครมาทําใหจากที่พอจะอยูดวยกันไดก็กลายเปนคําดาวา  ไล

เธอออกจากบาน  ในที่สุดเธอก็หมดความอดทนและมาขอความชวยเหลือจากบานพักฉุกเฉิน

พรอมลูกทั้งสอง

ความรูสึกที่เธอมีตอสังคมนั้น เธอมีความคิดที่แตกตางจากหญิงตั้งครรภคนอื่นๆ เธอบอก

วา  ไมสนใจ ไมอาย ไมแครวาใครจะมองวาอยางไร เพราะสําหรับเธอแลวสังคมทุกวันนี้เปน 

“สังคมที่เรียกวาตัวใครตัวมัน ชีวิตใครชีวิตมัน” ดังนั้นจึงไมจําเปนที่ตองแครความรูสึกของคนอื่น

หรือสนใจวาคนอื่นจะคิดยังไง

ชีวิตในบานพักฉุกเฉินสําหรับเธอเปน “ที่นี่ดีมากทั้งความชวยเหลือ ทั้งสถานที่ การอยูการ

กิน ถึงแมจะขัดใจ แตมันก็ดีกวาที่เราจะไปอดขางนอก กับเพื่อนในบานพักเธอก็เขากันไดดี” เธออยู

ที่นี่อยางมีความสุขกวาวันที่ตองทนคําเหยียบย่ําดูถูก ชีวิตของเธอในบานพักพิเศษกวาคนอื่นๆ

ตรงที่นอกจากจะเปนหญิงตั้งครรภแลวเธอยังเปน “แมลูกโต”ที่ตองดูแลลูกอีกสองคน  นอกจาก

บานพักจะเปนสถานที่ที่ดีตอตัวเธอเองแลว ยังดีตอลูกที่กําลังโตทั้งสองอีกดวย ที่นี่พวกเขาไดเรียน

หนังสือมีเพื่อนและไดรับการดูแล

ความรูสึกที่มีตอการทองครั้งนี้ เธอไมไดคิด ไมไดรูสึกอะไร เพราะตั้งใจไว วาจะยกลูกให

มูลนิธิเพื่อเปนลูกบุญธรรมของพอแมที่พรอมมากกวาเธอ ความรูสึกที่เธอมีตอลูกในครรภก็คือ 

อยากจะเกิดมาก็เกิด ยอมรับในความผิดพลาดของตัวเอง ไมคอยไดสนใจ ปลอยใหเปนไปตาม

บุญญาวาสนา แมวาคนอื่นจะมองวาเธอใจดําเธอก็ไมสนใจ เพราะเธอเห็นวา ความเปนจริง  ความ

จําเปนที่อยูตรงหนา คือ ลูกทั้งสองของเธอสําคัญมากกวา “เลือกเอาชีวิตที่กําลังจะโต” มากกวาลูก
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ในครรภคนนี้ที่หมอบอกวามีภาวะรกต่ํา เด็กอาจจะไมรอด  เธอจึงเลือกที่จะปลอยใหโชคชะตาลิขิต 

ปลอย “ตามบุญตามกรรม” ไมวาจะมีอะไรเกิดขึ้นกับลูกในครรภคนนี้ก็ตาม

สําหรับอนาคตของเธอเอง  หลังจากคลอดและยกลูกใหกับมูลนิธิแลว  เธอตั้งใจจะออกไป

ทํางานโดยฝากลูกทั้งสองของเธอไวที่บานเด็กภายในบานพักฉุกเฉินกอนและยังตองรอการ

ตัดสินใจของสามี  หลังเขาออกจากคุกในเดือนกรกฎาคม 2552 วาจะแยกกันหรือไม หากแยกกัน

เธอก็จะหาเลี้ยงลูกทั้งสองเองแมลูกคนแรกจะไมใชสายเลือดแตเธอก็รักและดูแลเขามาตั้งแตแรก

เกิด สิ่งที่ทําใหเธอผานชวงชีวิตนี้ได คือ ลูก ที่ทําใหเธอตองความเขมแข็ง ความอดทน ตองยอมรับ

ใหไดกับสิ่งที่เกิดขึ้น

ตารางที่ 5    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่4

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 4   ปจจุบันอายุ 31 ป การศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ประกอบอาชีพรับจาง ตั้งครรภครั้งที่ 2

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “ไมมีผล  เพราะไมแครใคร  แครคนที่ควรแคร  คนที่ไมควรแครก็ไมตองแคร  ก็อยางนี้ละ

สังคมที่เรียกวาตัวใครตัวมัน “ 

ความรูสึกผิด

ความสูญเสีย ”เปลี่ยน  เปลี่ยนมากเลยเพราะวาตอนแรกก็อยูครบกันพรอมหนา  พอ แม ลูก  ตอนนี้ก็

อยูกันแคแมลูก”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ

แสวงหาทางเลือก “ก็ไมรูสึกอะไร  เพราะวากอนที่เราจะรูตัววาทองนี้เจาหนาที่เคาก็พูดแลววามีทาง

แกปญหาใหเด็ก 2 ทาง  ก็คือยกแลวก็ฝากเลี้ยง  ก็เลยไมคิดอะไร  ก็มี 2 อยางที่เคาให

เลือก  ถาใครไมมีที่ไปที่อยูที่กิน”

ตัดสินใจเลือก ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

กาวตอไป “ลูกคนนี้ก็จะยกใหสถานสงเคราะหตอไป  เพราะวามันคงอยูกันไมไดนะ  ก็อยากที่บอก

ถึงเราเลี้ยงเคามันไมใชแตเงินนะ  คือเราไมสามารถเอาเคาไปอยูดวยได  เพราะวาเราไม

ไหวหรอก  เดือนนึงไหนจะคาเชาบานอีก  ไหนจะสงลูกอีกสองคนอีก  ไหนจะคนนี้อีก  

ไมไหวหรอก”

”ก็ตองยก  แลวทํางานกอน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 5

ผูใหขอมูลคนที่ 5  ปจจุบันอายุ 33 ป ภูมิลําเนาภาคใต การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

3 เธอเติบโตมาในครอบครัวชาวสวนยางพารา  ครอบครัวไมรวยแตมีความรักความเขาใจใหเสมอ 

ครอบครัวที่ประกอบดวยแม พี่ชาย 2 คน นองสาว และลูกชายวัย 11 ป พอของเธอเสียชีวิตตั้งแต

เธอยังเปนเด็กคนที่เลี้ยงดูเธอมา คือแมและพี่ชายที่ทําหนาที่เปรียบเสมือนพอคอยดูแลเอาใจใส

และรักเธอมาก ครอบครัวจึงเปนสิ่งสําคัญมากในชีวิตของเธอ เธอแตงงานครั้งแรกเมื่ออายุ 19 ป 

กับเพื่อนชายที่คบกันมาตั้งแตสมัยเรียนมัธยม แตระยะเวลาที่คบหาดูใจกันมายาวนานก็ไมได

พิสูจนวาชีวิตแตงงานจะมั่นคงราบรื่น เธอใชชีวิตแตงงานเพียง 3 ปก็เลิกรากับสามีโดยมีลูกชาย

หนึ่งคนที่เปนภาระหนาที่ที่เธอตองเลี้ยงดู  จากนั้นเธอจากบานเกิดเดินทางมาทํางานใน

กรุงเทพมหานคร  ในตําแหนงพนักงานเก็บเงินในหางสรรพสินคาแหงหนึ่งอยูหลายปกอนจะ

กลับไปบานอีกครั้งเมื่อสองปที่ผานมา  ในการกลับบานครั้งนี้เธอไดสรางทุกสิ่งทุกอยางไวพรอม มี

รถ มีบาน มีครอบครัวที่มีความสุข แตแลวชีวิตเธอก็ “พลาด” ตั้งครรภกับชายคนรักใหมที่คบกันมา

นาน นานตั้งแตชีวิตคูเธอจบลง นานมากจนเธอเองมั่นใจ  เธอคบหากับเขาเปนคูรักที่เปดเผยตอ

สังคมแตก็ไมมีใครทราบวาเธอและเขามีความสัมพันธที่ลึกซึ้งตอกันจนเกิดตั้งครรภ  เธอจึงไม

สามารถบอกใครๆไดวาเธอกําลังจะมีลูกทั้งๆที่ไมไดแตงงาน

ความรูสึกแรกเมื่อเธอรับรูความมีตัวตนของลูกในครรภนั้นเธอก็ยังคงมั่นใจในตัวชายคนรัก 

เธอคิดวาการตั้งครรภไมนาจะปญหา  คิดเพียงวาเขาจะรับผิดชอบแตงงานและอยูดวยกัน  แต

เรื่องราวกลับไมเปนอยางเธอคิด ชายคนรักของเธอ “เปลี่ยนไป”  เปลี่ยนจากคนที่เคยไกลชิดดูแล

เอาใจใสมาเฉยชาเริ่มหางเหิน ไมรับรูไมรับผิดชอบการตั้งครรภ  การคิดและตัดสินใจที่เกี่ยวกับการ

ตั้งครรภครั้งนี้ทั้งหมดจึงตกมาเปนภาระของเธอเพียงลําพัง  เธอตัดสินใจทําแทง หาวิธีการทําแทง

ตาง ๆแตทุกสิ่งกลับไมเปนใจกับการหาทางออกจากเรื่องที่เกิด  เธอไปคลีนิคทําแทงคลีนิคก็ปด

กิจการ ซื้อยามาสอดเพื่อใหแทงก็ไดยาปลอม  เธอพยายามหาวิธี แตทองที่โตขึ้นเรื่อยทําใหเธอยื้อ

เวลาไมไดอีกตอไป 

 เมื่อหมดหวังจากการทําแทงเธอเริ่มเปลี่ยนเปนการหาที่พึ่งทางจิตใจ เธอตัดสินใจไปดู

หมอ  แตคําตอนที่เธอไดรับยิ่งทําใหเธอหมดหวังจากการทําแทง “ไมตองไปพยายามหรอกยิ่งทําก็
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ยิ่งหมด ทํายังไงเคาก็ไมออกหรอก” เธอทําไดเพียง “กมหนารับกรรม” ตองทําใจยอมรับการ

ตั้งครรภยอมที่จะคลอดลูก  เธอจึงตองคิดหาทางออกใหมใหกับชีวิตในเมื่อทําแทงไมได บอกใครๆ

ไมไดอีกทั้งตั้งครรภยังโตขึ้นทุกวัน เธออึดอัดกับการตองปดบังญาติพี่นอง ตองคอยหลบซอนไมให

ใครๆรู โดยเฉพาะพี่ชายที่เธอรัก เอกลัวพี่ชายจะรูวาเธอตั้งครรภ กลัวพี่ชายจะอายชาวบาน หากรู

วาตั้งครรภโดยผูชายไมรับผิดชอบ  สงสารพี่ชาย  สงสารคนที่เธอรักที่จะตองทนกับ 

“คําพิพากษาของสังคม”  ทนกับสายตาของเพื่อนบานจากความผิดพลาดของเธอ  ในที่สุดเธอ

ตัดสินใจหาสถานที่ใหความชวยเหลือ  ออกจากบาน หนีหนาสังคม  เรื่องราวที่เกิดขึ้นมีเพียงแม

และนองสาวเทานั้นที่รู

เหตุการณที่เกิดขึ้นกับเธอในครั้งนี้  ทําใหชีวิตที่สรางจนพรอมของเธอตองลําบากอีกครั้ง 

ตองทรมานกับความคิดถึง คิดถึงบาน คิดถึงลูก แตไมสามารถกลับไปหาได

“จากลําบากกลายเปนสบาย เหมือนกับขึ้นไปตึก 10 ชั้น และลงมาอยูชั้นลางอีก 

มันใจหาย กวาจะตะเกียกตะกายขึ้นไปไดมันใชเวลานานมาก แลวแบบหลนตุบลงมานะ 

สาหัสสากันนะ”

แมในขณะนี้เองเธอก็ยังไมทราบวาจะพาลูกกลับบานไดอยางไร วิธีที่คิดไวมีเพียงรอเวลา

ใหลูกโตอีกซักสามสี่ปแลวคอยพากลับบาน หรือคงตองรอ “ปาฏิหาริย” ใหมีอะไรซักอยางใหเธอพา

ลูกกลับบานได กลับไปอยูพรอมหนาคนที่เธอรัก กลับไปอยูกับสิ่งที่เธอสรางมา

สําหรับความรูสึกที่มีตอลูกคนนี้ เริ่มตนดวยความผิดพลาด อยากทําแทง หมดหวังเมื่อ

หมอดูทักวาทําแทงไมได  ทําไดเพียงกมหนารับกรรมกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นจนมาอยูบานพักฉุกเฉิน  

ความรูสึกที่เธอมีตอลูกในทองของเธอก็เปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและทางออกจากปญหา  จากแรก

รูสึกเฉย ๆ เกลียดพอของลูก  เริ่มมาดูแลเอาใจใสหลังจากตัดสินใจตั้งครรภตอ   ขอโทษลูกกับสิ่งที่

เคยทําไป จนกลายมาเปนรัก รักจนไมเคยคิดจะยกใหใครตั้งใจดูแลใหดีที่สุด  แมทุกวันนี้จะยังไม

เห็นหนทางที่จะพาลูกกลับไปอยูที่บานก็ตาม
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ตารางที่ 6   ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่5

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 5 ปจจุบันอายุ 33 ป การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบ เกษตรกร

ตั้งครรภครั้งที่ 2

ความ
ทุกข

จากการ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “มันก็แคคําพูดนะที่วาไมตองไปแครหรอกไมไดขอใครกิน  ถึงเวลาจริงๆแลวเราทําไมไดนะที่จะไม

แครคือทําไมได  เราไมสามารถ” 

 “พี่กลัว กลัวคนรอบขาง  แตที่ไมพรอมคือคําพิพากษาของสังคมไง” 

ความรูสึกผิด “ถาลําพังเฉพาะตัวพี่คนเดียวพี่ไมคิด  ใครจะวายังไงพี่ก็ไมสน พี่เปนคนไมมีญาติพี่นองไมมีพอแม

ใชไหม  เดี๋ยวเคาก็ลืมกันไปเอง  แตตอนนี้มันไมไดนะ  การกระทําของเรามันทําใหคนอื่นเสีย

ความรูสึก  เราเลยยอมใหเรามาลําบากคนเดียวแตใหคนอื่นเคาแบบไมโดนเคาวา  อยางเคาวา

เรื่องจริงแลวพี่ชายมันจะเถียงออกไดยังไง เราสงสารมันนะ  แลวมันก็รักพี่มากเลย    กลัวมัน

เสียใจ” 

 “พี่ชายจะเอาหนาไปไวที่ไหนนะ  เพื่อนฝูงเคา  พี่ปานาอา  ทางญาติ  มันมีหลายอยางนะ  

ชาวบานก็เรื่องนึง  ญาติพี่นองก็เรื่องนึง  แลวเราเปนอยางนี้  แถมเราโตแลวดวย  แลวเรามามี

ปญหาอยางนี้เราจะอยูยังไง  “

ความสูญเสีย “เรานะ  อยูบานเราสบายทุกอยางเราสบายแลวนะ มาพลาด คิดดูเราไดอยูกับลูกเราทุกวัน  แลว

เราตองทิ้งลูก  ทิ้งแมมา  มาอยูคนเดียว  มาอยูในสังคมที่อะไรก็ไมรู  อยูบานพี่มีความสุขมาก   พี่

เพิ่งซื้อรถไดไมถึงป  คือชีวิตสมบูรณหมดแลวนะ  ลงตัวหมดแลว  สบายมากแลว...  โคตรคิดถึง

เลยแตเรากลับไมไดไง  ปญหาอื่นนะเรากลับไปแลว  แตปญหานี้เรากลับไมไดไง” 

“มันเปนของของเรา  มันเปนที่ของเรา  แตเราจับตองมันไมไดใชไหม  มันก็ทรมานซิ  ของเราบาน

เรานะ  แตเหมือนมีกระจกมากั้นไวใหเราตองอยูตรงนี้  เราขามไปตรงนั้นไมไดนะ  ทรมานใน

ความรูสึกพี่มาก”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “ตอนแรกที่พี่รูสึกตัววาทอง พี่ก็ไมไดซีเรียสนะ  พี่คิดวาเคาดีกับเราไง  มีปญหาอะไรเรื่องนี้เคาก็

คงจะดีใจอะไรอยางนี้  แตจริงๆแลวมันไมใชนะ  มันไมใชอยางที่เราคิดไง  ตอนนั้นพี่แบบฟุงซาน

มากเลยนะเครียคนะ”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาฝายชาย

ปรึกษานอง

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“พี่วาบางทีชีวิตคนเราที่มันผิดพลาดมันไมไดอยูที่วาไมรูจักวางแผนชีวิต  บางทีเราวางไวดี

หมดแลวนะแตมันก็ผิดนะ  เราคิดวามันดีที่สุดแลว  แตผลสุดทายมันก็ไมใช”

กาวตอไป “ถาจะพาเคากลับบานแลวจะพายังไงละ ไมมีใครรูเลย แตพี่ก็คิดไวทางนึงวาถาพี่คลอดแลว  พี่

หางานทําไปซักระยะนึง  ซักป  สองป  สามป”  
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ผูใหขอมูลคนที่ 6

ผูใหขอมูลคนที่ 6  ปจจุบันอายุ 17 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

การศึกษาสูงสุดชั้น ปวช. เธอเติบโตในครอบครัวที่พอกับแมแยกทางกัน เธอและนองอีกสองคน

อาศัยอยูกับพอในจังหวัดรอยเอ็ด อาชีพของครอบครัวคือการทํานา ถึงแมพอและแมของเธอจะ

แยกกันอยู แตเธอไมเคยขาดความอบอุน เธอยังมีแมที่เขาใจและปรึกษาไดเสมอ ชีวิตในวัยเรียน

ของเธอ เธอใหนิยามวา “เก” เกเร มีเพื่อนฝูงเยอะ ชอบโดดเรียนไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ จนมีเรื่อง

ทะเลาะตบตีกับตางแกงคบอยครั้งจนเปนที่ร่ําลือ เธอบอกเลาวาหากขึ้นไปโรงพักจะเห็นรูปเธอและ

เพื่อนรวมแกงคอีกหลายคนไดที่นั่น เรียกไดวา “สนิท” กับตํารวจเลยทีเดียว แมเธอจะเปนหนึ่งใน

แกงคซา แตปกติเธอจะเปนคนเงียบ ใจเย็น แตถารอนแลวก็จะสุดๆ ไมยอมใคร อีกมุมหนึ่งเธอเปน

พี่ที่รักและดูแลนอง ๆ อีกสองคน เนื่องจากเธอไมมีแมคอยอยูดวยกัน หนาที่แม  หนาที่การดูแล

นองจึงตกเปนของเธอ เพราะบอยครั้งที่พอเธอมักจะกินเหลาเมาจนไมสามารถดูแลนอง ๆ ได 

บางครั้งเมื่อเธอไมมีเงินใหนองไปโรงเรียน หยุดเรียนไปทํานาเพื่อหารายไดวันละ 180-200 บาท 

เพื่อใหนองไปโรงเรียน

ความรักของเธอและแฟนของเธอนั้น เริ่มตนจากการเปนเพื่อนและเปลี่ยนมาเปนแฟนที่คบ

กันมานานหลายป ความผูกพันของทั้งสองเกินเพื่อนมานานแลว เธอบอกวา แรก ๆ ก็ปองกันโดย

กินยาคุม หลังมาก็กินบางไมกินบาง จนในที่สุดก็ปลอย อีกทั้งประจําเดือนก็มาไมปกติ สองสาม

เดือนมาครั้ง การมีเพศสัมพันธของเธอจึงปราศจากการปองกัน ในที่สุดเธอทองในภาคเรียนสุดทาย

ของชั้น ปวช. ทองในขณะเรียน ความรูสึก “กลัว” เขามาหาเธอ กลัวแม กลัวทางโรงเรียนจะรูแลว

ไมใหเรียนตอ  แมเธอจะทองขณะเรียน  แตหนทางออกของเธอไมเคยมีคําวา “ทําแทง” ไมเคยคิด

จะเอาลูกออก

สําหรับเธอแลว การทําแทงเปนคําที่ไมเคยอยูในความคิด “คนที่ทําแทง คือ คนบาป” เธอ

เรียนรูในสังคมที่เธออยู การทําแทงไมเปนที่ยอมรับและเธอยัง “กลัวบาป” อีกทั้งยังเรียนรูจากพี่สาว

ตางแมที่พยายามทําแทงแลวไมออก ในที่สุดลูกก็คลอดออกมาเปนเด็กพิการ เอกลัววาในวันหนา

เธอตัดสินใจมีลูกลูกเธอจะเปนเชนเดียวกัน และอีกสิ่งสําคัญที่สุด คือ ความเขาใจจากแมที่บอกเธอ
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วา “ไมเปนไรไมตองเอาออก” แมที่หาทางออกใหเธอโดยการพามาอยูบานพักฉุกเฉิน เพื่อหนีจาก

สายตาคนในครอบครัวและคนอื่นในสังคม 

อีกคนที่มีผลตอความรูสึกของเธอมาก คือ แฟน เมื่อทราบวาทอง แรก ๆ แฟนเธอก็ยอมรับ 

หากแตแมของแฟนเธอไมยอมรับเธอ เธอจึงเริ่มมีปญหากับแฟนที่ยังไมพรอมเชนกันที่จะเปนพอ 

จนในที่สุดแฟนเธอก็เริ่มหางหายจากเธอไป ตัดสินใจไมได ไมรูจะเอายังไง คือสิ่งที่เธอบอกถึงความ

ไมมั่นคงของแฟนกับการทองของเธอในครั้งนี้ เรื่องราวของแฟนยังคงรบกวนจิตใจของเธอ แมจะมา

อยูบานพักฉุกเฉินแลวก็ตาม อีกทั้งยังสงผลตอสิ่งที่เธอมีตอลูก ความรูสึกไมมั่นคงและสับสนของ

เธอ “บางทีก็รัก บางทีก็ไมรัก” คือความรูสึกที่เธอมีตอลูกในทอง เธอจะรักก็เมื่อสบายใจไมคิดอะไร 

แตเมื่อใดที่เธอคิดถึงแฟน คิดถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอ เธอก็จะไมรัก ที่พึ่งทางใจของเธอจึงมีเพียง

แมที่คอยใหกําลังใจให   ฝาฟนเรื่องราวที่เกิดขึ้น

สิ่งที่ทําใหเธอตองจากบานมาอยูบานพักฉุกเฉินนั้น สาเหตุสําคัญ คือ สายตาของสังคม

และของคนรอบขาง คําพูดคํานินทาจากคนในหมูบานที่จะพูดถึงหากทราบวาทองไมมีพอ ทอง

ขณะเรียนไมจบของเธอในครั้งนี้ซึ่งไมเพียงเธอคนเดียวที่จะรับผล หากยังมีผลไปถึงครอบครัวของ

เธออีกดวย การหาที่พักพิงขณะทอง การหลบจากสายตาคนอื่นจึงเปนทางเลือกที่เธอและแมเลือก

เพื่อหลบปญหาและรอเวลาที่จะพรอมบอกใครๆถึงการตั้งครรภที่เกิดขึ้น ชีวิตในบานพักฉุกเฉิน เธอ

บอกวาแรกเขามาก็อยูไมไดเพราะไมรูจักใคร คิดมาก ไมอยากคุยกับใคร แตตอนนี้เขาไดกับทุกคน 

สบายใจกับการมาอยูที่นี่ สิ่งที่ทําใหอยูที่นี่ไดก็คือ  เพื่อนหญิงตั้งครรภไมพึงประสงค เจาหนาที่ 

และการปกผาที่ทําใหเธอไดคลายเครียด ไมตองคิดมากกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิต

เรื่องอนาคตนั้น เธอตัดสินใจจะฝากลูกไวในบานพักฉุกเฉินกอน 6 เดือน สวนตัวเธอเองก็

จะหางานทํา รอเวลาซักสองสามปจึงจะเอาลูกกลับบาน เมื่อถึงเวลานั้นเธอคิดวาเธอคงไมตองแคร

ใคร ๆ แลว แมจะมีเรื่องราวเกิดขึ้นกับหญิงสาววัย 17 ปคนนี้มากมายเพียงใด กําลังใจจากแมคนที่

คอยเคียงขางก็ทําใหปญหาทุกอยางของเธอคลี่คลายไป
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ตารางที่ 7    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่6

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 6 ปจจุบันอายุ 17 ป การศึกษาสูงสุดชั้น ปวช. ตั้งครรภครั้งแรก

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว  “แบบทองไมมีพอ เคาจะรูไหม อายก็อายนะ”

ความรูสึกผิด “ก็กลัวแมมากอยางเดียว  ถาเคาไมวาก็ไมเปนไรเราเลี้ยง  แบบถาเราไปเรียนอยางนี้แลว

เพื่อนละ” 

ความสูญเสีย

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “ปลาไมเอาออกปลาไมกลา ปลากลัวบาป แมก็วาไมตองเอาออกหรอก แลวจะไปอยูไหน แก

ก็เลยโทรถามเพื่อน คนรูจัก เพื่อนขางบาน เคาก็เลยบอกมาอยูที่นี่ เคาเคยมาอยู แลวเคาก็

บอกวาเคาเคยอยูมากอน ที่นี่นะดี แกก็เลยพามา”

“กลัวบาป กลัวถาเราอยากไดแลวเปนอยางนั้น เพื่อนบอกไปทํา เคยทํามาแลว แตหนูไมทํา

นะไมกลา”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาฝายชาย

ปรึกษาแม

ตัดสินใจเลือก ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว แมเขาใจคอยอยูคียงขาง

มิตรภาพของคําวาเพื่อน “เรามีเพื่อนนะพี่ คุยกันทุกวัน เคาก็พูดวาคลอดแลวอยาเพิ่งไปไหนนะ”

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

กาวตอไป “พอคลอดเสร็จ แลวจะกลับบานเลย ซักสองขวบ สามขวบ เอากลับบานได ไมตองแครแลว”

“จะฝากไวกอน จะอยูซัก สองสามเดือน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 7

ผูใหขอมูลคนที่ 7 ปจจุบันอายุ 20 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคใต ปจจุบันกําลังศึกษาในชั้นป

ที่ 3 มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ครอบครัวของเธอ “ลําบาก” พอแมเธอแยกทางกัน โดยแม

ทํางานรับจางเพื่อเลี้ยงดูเธอและนองอีก 2 คน  สําหรับครอบครัวเธอเปนเหมือนดัง “ความหวัง” 

ความหวังของแมกับนองที่รอเธอเรียนจบกลับไปเปนกําลังหลักของบาน  ปจจุบันนี้พอของเธอ

แยกตัวออกไปมีครอบครัวใหม  รับผิดชอบเธอเพียงแคสงเงินใหบางเทานั้น  สําหรับเธอแลวพอ

เปลี่ยนไป ไมมีความรักใหเธอดังวันเกา สิ่งที่เธอปรารถนา คือ อยากใหพอมีความรักใหเธอบาง รัก

เธอเหมือนตอนที่ยังอยูดวยกัน  เธอเติมเต็มความรักความอบอุนที่ขาดหายไปดวย “แฟน” แฟนที่ให

ความอบอุน ความเขาใจ คอยดูแล คอยเปนหวงในยามที่เธอตองไกลบาน  ชีวิตของเธอไมเคยขาด

แฟน  เธอมีแฟนมาแลวหลายคนโดยมากจะคบหากันไมยาวนานนักจนบางครั้งเธอเองก็ไมเขา

ตัวเองวาทําไมเปนผูหญิงที่ “ราน” ที่ “สําสอน” ขาดผูชายไมได  แมวาจะมีเพื่อนคอยอยูขาง ๆ ก็

ตามแตก็ไมสามารถทดแทนความรักความอบอุนใหเธอไดเทาแฟน

ความเหงาเปนเหตุของการทองในครั้งนี้ เธอทองกับอดีตแฟนที่หวนคืนมามีเพศสัมพันธกัน

อีกครั้ง เมื่อเธอเลิกกับแฟนใหม เธอทองกับอดีตแฟนที่เธอเองก็ไมทราบภูมิหลังของเขามากนัก เธอ

รูจักกับเขาทางอินเตอรเนต คุยกันทางหองแชตรูม เมื่อมาเจอกันก็ตกลงเปนแฟนกัน มีเพศสัมพันธ

กัน และลาจากกันโดยรูเพียงวาทํางานอยูที่ระยอง สวนการศึกษาก็อาจจบเพียง ป.6 หรือ ม.3 การ

กลับมามีเพศสัมพันธกับอดีตแฟนคนนี้ทําให “ทอง” เพราะไมไดปองกันเพราะประมาทคิดวาคงไม

เปนอะไร อีกทั้งเมื่อรูวาเธอทอง  เขาก็หายไปจากชีวิตเธอ ความรูสึกที่เธอมีกับแฟนคนนี้ คือ “โกรธ 

เกลียด” ที่ไมมีความรับผิดชอบ พึ่งพาไมได “แคนใจที่ไมมารับรูอะไรซักอยาง” เมื่อไมมีพอของลูก

อยูขางกายอีกตอไป การตัดสินใจทุกอยางตอการทองครั้งนี้จึงเปนภาระของเธอเพียงคนเดียว

“พลาดไปจริงเหรอ เราคิดผิดไปแลวหรือนี่” คําแรกที่เธอบอกกับตัวเองเมื่อผลจากที่ตรวจ

ครรภเปนสองขีด เธอรองไห ทอ ไมรูจะทํายังไงกับชีวิตของเธอ ไมไปเรียน ไมคิดเรื่องอื่น คิดเพียง

หาทางออก ตางๆเพื่อยุติการตั้งครรภ แตเงินก็เปนอุปสรรคตอการตัดสินใจของเธอ เธอดิ้นรน

ทํางานหาเงินเพื่อไปทําแทง แตดูเหมือนวาโชคชะตาจะไมเขาขางเธอ เธอหาเงินไดไมพอจนเวลา

ลวงเลย ครั้งสุดทายกอนที่เธอตัดสินใจไปทําแทง เธอไปหาหมอเพื่อตรวจอายุครรภประกอบการ
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ตัดสินใจในการทําแทง พอเห็นหนาลูกในจออัลตราซาวดนั่นคือสิ่งที่เปลี่ยนใจเธอตลอดกาล เธอ

ตัดสินใจจะทองตอ ตัดสินใจที่จะรักษาชีวิตเล็ก ๆ บนจอที่เธอเห็น ชีวิตที่ “สรางดวยเลือดเนื้อ” ของ

เธอเอง ความรูสึกที่เธอมีตอลูกนั่นคือ “รัก” รักตั้งแตรูวาทอง  รักแตความจําเปนจึงคิดทําแทง รักลูก

แตก็หวงอนาคตของตัวเอง  หวงครอบครัว  การทําอัลตราซาวดจึงเปนจุดเปลี่ยนความคิดของเธอ 

เธอเริ่มหาทางออกใหมที่ไมใชการทําลายลูก  ทางออกของเธอคราวนี้มีเพื่อนและอาจารยที่ปรึกษา

เปนคนชวยคิด  อาจารยหาทางออกโดยแนะนําใหเธอพักการเรียนมาอยูบานพักฉุกเฉินเพื่อลด

คาใชจายขณะรอคลอด

ในการทองครั้งนี้เธอตองปดบังครอบครัว ไมอยากทําใหคนที่รักตองเสียใจกับความ

ผิดพลาดของเธอ นอกจากเพื่อนสนิทไมกี่คนแลว เธอไมอยากใหคนอื่น ๆ รับรูเรื่องของเธอ เธอ 

“เก็บตัว” ไมกลาออกไปเจอผูคนเพราะระแวงกลัวคนอื่นรูเรื่องทอง  เธอไมมั่นใจในตัวเองดังเชนเคย 

กลัวคําพูด กลัวสายตาของคนรอบขาง  การมาอยูในบานพักฉุกเฉินของเธอนอกจากจะชวยลด

ภาระคาใชจายขณะรอคลอดแลว  ยังเปนที่ที่ใหเธอไดอยูอยางสบายใจ ไมตองแคร ตองระแวงกับ

สายตาใคร ๆ ทางเลือกเดียวของเธอคือ “ตองอยูบานพักฉุกเฉินใหได” แมที่นี่จะมีระเบียบบางอยาง

ที่ไมถูกใจนัก การปรับตัวของเธอเพื่ออยูที่นี่คือ  อยูกับตัวเอง “ไมมีปากมีเสียงกับใคร” รวมทั้งการ

ไดรับกําลังใจจากนักจิตวิทยาที่บอกวาไมตองแครใคร  ปลอยวางไมตองคิดอะไรขอเพียงใหอยูที่นี่

ใหได

เรื่องอนาคต เธอรอเวลาที่จะคลอดลูก ลูกที่ทั้งรัก ผูกพัน หวง คลอดลูกคนที่เธอ “ไมอยาก

ทิ้ง” ไมอยากยกใหใคร  หากแตความเปนจริงทําใหเธอเลือกจะยกลูกใหครอบครัวที่พรอมใหความ

รักความอบอุน  ครอบครัวดี ๆ ที่เธอใหลูกไมได สวนตัวเธอเองตองกลับไปเรียนตอใหจบ รับ

ปริญญาเอาไปฝากแม  ทํางานแลวคอยเริ่มตนชีวิตใหมสรางครอบครัวของเธอเอง
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ตารางที่ 8     ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่7

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 7 ปจจุบันอายุ 20 ป กําลังศึกษาชั้นปที่ 3 ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง 

ตั้งครรภครั้งแรก

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “ก็แคกลัวคําพูดของคนรอบขาง กลัวสายตาที่เคามอง มองแบบสงสัย ทั้งๆที่ เราไมรู

หรอกนะ วาเคามอง เคาคิดอะไรอยางนั้น ก็คือเรากังวลในใจ วาเคาจะรูไหมนะ แบบ

นั้น”

ความรูสึกผิด “แบบเราพลาดไปจริงเหรอ เราคิดผิดไปเหรอนี่ พลาดแบบนี้ตัวเองผิดไปเหรอ คิดวาไม

ทอง ทําไมตองมาเปนแบบนี้”

ความสูญเสีย “ไมมั่นใจในตัวเอง...จากที่วาเราเรียนเราไมไดทองเราจะแตงตัวแบบไหนก็ได เราก็เปน

ตัวเรา เราไมไดทองนะ เราก็แคเราอวน ก็คือมั่นใจในตัวเอง แตพอมาเปนแบบนี้ตองระวัง

นะเดี่ยวเพื่อนรู”

“เปลี่ยนหมดทุกอยางเลย ขนาดเรียนฟางยังไมไดเรียนเลย คือ ฟางตองมาอยูที่นี้ ไมมี

อะไร มีกินไปวันๆ มาอยูใหผาน ไปวันๆ เพื่อรอการคลอดเทานั้น เราหมดทุกอยาง เรา

ตองทิ้งทุกอยาง”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “คิดอยางเดียวเอาออก ทําไงก็ไดใหเอาออกใหไดนะ ยอมทําหมดทุกอยาง...

รักนะ ผูกพัน ใจจริงก็ไมอยากทิ้งเคานะ ไมอยากยกให แตถืออนาคตของเรา แลวอนาคต

ของเคาดวย”

“ตอนแรกที่ไปซาวดเพราะอยากรูวากี่เดือนแลว จะไดตัดสินใจงายขึ้นตัดสินใจจะทําแทง 

หรือวาจะเก็บไวดี แตพอเห็นแลว เก็บ เพราะเคาเปนตัวแลว”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาฝายชาย

ปรึกษาเพื่อน

ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว

มิตรภาพของคําวาเพื่อน “เมื่อกอนหนูคิดวาอาจจะไมเทาไรนะ แตพอหนูมาเจอเรื่องแบบนี้ หนูเห็นนะวา เมื่อกอน

หนูคิดวาเพื่อนไมใหความสําคัญอะไรกับหนูเลยนะ แบบทําอะไรเพื่อนไมแครไมอะไรเลย

นะ แตพอมาเกิดเรื่องนี้ รูสึกวา เพื่อนรักเรานะเพื่อนเปนหวงเรานะ ใหคําปรึกษาทุกอยาง 

ชวยเหลือ พยายามชวยหมดทุกอยาง ทั้งๆที่บางครั้งเราทอ เราคิดอะไรไมออก เพื่อนก็ยัง

หาหนทางใหเรานะ”

ความผิดพลาดสอนชีวิตและอนาคต

กาวตอไป “ขาดไง หนูเลยไมอยากใหเคามาอยูกับหนูไง เลยตัดสินใจยกเคาดีกวา ให ครอบครัวที่มีทั้งพอ

ทั้งแม มีความอบอุน มีความรกัใหเคา”

“ของลูกหนูก็ไมไดคิดไรนะ คิดแควาขอใหเปนครอบครัวที่ดีๆ ที่เคามารับ ไป ใหเคาไปอยูกับ

ครอบครัวที่ดี ของลูกหนูคิดไวแคนี้ เพราะวาตอไปหนูไมไดดูแลเคาหนูไมคิดอะไร สวนของหนูคือ 

หนูตองกลับไปเรียนตอใหจบ อยางแรกคือเอาใบปริญญาใหแมใหได แลวทํางาน แลวคอยสราง

อนาคตตัวเองใหม คอนเริ่มตนชีวิตใหม มีครอบครัวสรางครอบครัว”
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ผูใหขอมูลคนที่ 8

ผูใหขอมูลคนที่ 7 ปจจุบันอายุ 22 ป ภูมิลําเนาจังหวัดภาคกลาง การศึกษาสูงสุดชั้น ปวช. 

เธอเติบโตมาในครอบครัวใหญมีแม นา ตายายเปนคนเลี้ยงดู พอแมของเธอแยกทางกันตั้งแตยัง

เด็กแตนั้นไมไดทําใหเธอเปนคนขาดความอบอุน ตรงขามญาติๆกลับเห็นใจและเลี้ยงดูอยางดี การ

ตั้งครรภครั้งนี้เปนครั้งที่สองของเธอ เธอมีลูกกับคนรักเกาหนึ่งคน ปจจุบันอายุ 5 ขวบหลังจาก

เลิกรากับคนรักเกา เธอมีคนรักใหมและเขามาทํางานในกรุงเทพฯโดยฝากลูกใหแมเธอเลี้ยงดู ชีวิต

คูครั้งใหมของเธอรักกันดีในปแรก ๆ จนเธอมั่นใจและปลอยใหตัวเองตั้งครรภ จากความมั่นใจเริ่ม

เปลี่ยนแปลงไป เมื่อคนรักเธอมีผูหญิงอื่น ทั้งคูเริ่มทะเลาะกัน หางกัน จนกระทั่งเขารูวาเธอตั้งครรภ 

เขาก็กลับมาดูแลเอาใจใสเธออีกครั้ง แตก็ไดไมนาน หนึ่งเดือนผานไปคนรักของเธอกลับไปมีผูหญิง

อื่นอีกครั้ง ครั้งนี้ทะเลาะกันและเลิกกันในที่สุด 

เวลาแหงความทุกขนั้นที่พึ่งที่เธอพอจะหาไดมีเพียงการเลนยา กินเหลา สูบบุหรี่ เที่ยว เธอ

เคยเครียดมากจนคิดฆาตัวตาย โชคดีที่ยังมีเพื่อนคอยเตือนสติ เพื่อนคนที่เธอไมเคยเห็นคาในวันมี

ความสุขกลับกลายเปนคนที่อยูเคียงขางยามเธอทุกขใจ จากเหตุการณที่เกิดขึ้นนี้ ความคิดจะทํา

แทงเปนหนึ่งทางออกที่เธอเลือก หากอายุครรภ 4 เดือนมากเกินกวาหมอจะทําใหได ถึงแมจะมี

โรงพยาบาลแหงอื่นรับทําแทงในกรณีของเธอ หากคาใชจายก็สูงเกินกวาเธอจะหาได ทางเลือก

สุดทายของเธอจึงอยูที่ครอบครัวที่เธอเคยกลัวที่จะบอกถึงความผิดพลาดครั้งที่สอง แตครอบครัว

กลับเปนแสงสวางในชีวิตนําพาเธอออกจากปญหาที่ประสบอยู “ทองก็ทอง ทองก็เลี้ยง ไมเปนไร 

พอมันไมเอา เด็กคนเดียวเลี้ยงได” คําพูดจากยายประโยคนี้ทําใหเธอตัดสินใจตั้งทองตอ ตัดสินใจ

หาทางออกของชีวิตที่ไมใชการทําแทง 

เธอเลือกมาอยูบานพักฉุกเฉินดวยอยากหาสถานที่ที่อยูแลวสบายใจไมเปนภาระใคร  

สถานที่ที่ไมตองไปอยูคนเดียวและมาเพื่อหนีจากพอของลูก หนีเพราะกลัวใจออนกลับไปคืนดีกับ

เขาและตองมีชีวิตเชนอดีต ชีวิตที่นี่เธอไดฟนฟูสภาพจิตใจ ไดเรียนรูวาตนเองยัง “โชคดี” ที่มี

ครอบครัวเขาใจ หวงใย จากเรื่องราวชีวิตของเพื่อนในบานพักฉุกเฉิน

เหตุการณที่เกิดขึ้นในครั้งนี้สรางความเปลี่ยนแปลงมากมายใหกับชีวิตของเธอ จากชีวิตที่

พรอมจะเจอปญหากลับหมดความมั่นใจ กลัวปญหา ไมกลาเผชิญ จากคุยเกงยิ้มเกงกลายเปน
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เงียบ นอกจากภายนอกที่เปลี่ยนไปแลว สิ่งที่ตั้งใจในชีวิตก็เปลี่ยนไป เธอตั้งใจใชชีวิตอยาง

รอบคอบกวาเดิม ตั้งใจดูแลลูก เธอเขาใจความรักความหวงใยจากครอบครัวมากขึ้น และรูถึงมิตร

แทของคําวาเพื่อน ดานความรูสึกที่มีตอลูกนั้น เริ่มดวย งง แรกรูวาทอง  งงวาทําไมลูกจะตองเกิด

ในเวลาที่ทะเลาะกับแฟน เวลาที่ความสัมพันธไมมั่นคง จนทําใหความรูสึกที่เธอมีตอลูกคือความ

เกลียด ไมอยากเก็บลูกไวอยากทําแทง แตเมื่อไดกําลังใจและทางออกจากครอบครัวความรูสึก

เกลียดที่มีนั้นกลับกลายเปนความรัก เรื่องอนาคตเธอตั้งใจวาหลังคลอดจะพาลูกกลับบานทํางาน

หาเลี้ยงลูกทั้งสอง กลับไปอยูกับลูกกับครอบครัวที่เธอเขาใจและซึ้งใจถึงความรักที่พวกเขามีแมเธอ

จะผิดพลาดกี่ครั้ง

ตารางที่ 9    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่8

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 8 ปจจุบันอายุ 22 ป การศึกษาสูงสุดชั้น ปวช. ตั้งครรภครั้งที่2

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “แรกๆก็อาย อายเพื่อนที่ทํางาน อายคนรอบขาง อายมากเลย อะไรกันนี่อยูดีๆก็ทอง”

ความรูสึกผิด

ความสูญเสีย “ที่แนๆเลย คือ เสียความมั่นใจ  อีกอยางคือ เสียหนาท่ีการงาน”

“ชีวิต ชีวิตที่เคยเที่ยวจากคนที่พรอมท่ีจะเจอปญหา ความมั่นใจก็หาย แลวคนที่เคยซาส ก็กลัว

ปญหา กลัว ไมกลาจะคิด”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “ตอนแรกคือ ยังไงก็ตองเอาออก ถามีเงิน” 

“ยิ่งนาพูดแลว ออ! ถึงวาเราจะชั่วยังไง แตพอเห็นหนาลูกมันก็ดีขึ้นมาเอง อยางนอยมันก็ไมมี

เรื่องอะไรแบบนี้ นาก็บอกปลอยมันเอาไวแบบนั้น พอมันออกมาเอามันเปนเพื่อนกับลูกคนโต นา

เคาก็บอก ก็เลยปลอย ทองก็ทอง ทองก็เลี้ยง”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาฝายชาย

ปรึกษาเพื่อน

ปรึกษาครอบครัว

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว “คนในครอบครัว คนรอบขาง ถาเราไมไดกําลังใจจากครอบครัว หนูก็คิดวาหนูคงจะผานจุดน้ัน

มาไมไดเหมือนกัน หนูคงไมสูความจริง”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน “รูวาคนไหนคิดอะไรยังไงกับเรา จากคนท่ีเราคิดวาไมเคยคิดที่จะรักไมเคยคิดที่จะหวง แตพอถึง

วันที่เรามีปญหา เคาก็ยังคงอยูกับเรา รูสึกได จากเพื่อนที่เคยเปนหมา แตพอเรามีปญหา ไมรูวา

เพื่อนมาจากไหน มาหมดเลย 7-8 คน”

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“มันสอนเยอะ เยอะกวาตอนแรก เพราะตอนแรกหนูแค 14 แตตอนน้ีผานมา 5 ปแลว ลูกคนโต

หนูจะหาขวบแลว เคาบอกวาหนูนาจะคิดอะไรไดแลวไง ไมใชวาใหมาสอนเรื่องซ้ําๆ สอนแลวไม

เคยจํา ตองใหมาเจอดวยตนเอง “

กาวตอไป “อันดับแรกก็คือ ตองฝากลูกคนนี้ไวกอน หรือวาถานายังไมกลับมา ถาหนูแข็งแรงแลว หนูเคลียร

เรียบรอยแลว ยังไงหนูก็ตองกลับมารับลูก คือ หนูตองฝากลูกเอาไวกอน สวนอนาคตของหนูก็คือ 

คงตองไปทํางาน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 9

ผูใหขอมูลคนที่ 9 ปจจุบันอายุ 21 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคกลาง  การศึกษาสูงสุดชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 เธอเรียนตอในระดับปวช.ไมจบ เนื่องจากตั้งครรภลูกคนแรกขณะอายุได 17 ป 

จึงไมกลากลับไปเรียน เพราะอายเพื่อน อายอาจารย  ชีวิตการทํางานของเธอจึงเริ่มตนขึ้นโดยเธอ

และสามีทํางานในจังหวัดชลบุรี  หลังจากคลอดลูกคนแรกและฝากลูกใหแมของเธอเลี้ยง ชีวิตคู

ของเธอคอย ๆ ชวยกันกอชวยกันสรางกับสามีจนเธอมีงานที่ดี มีรถขับ เธอตั้งตั้งครรภอีกครั้งเมื่อ

เวลาผานไป 3 ป ตั้งครรภนี้ก็เกิดจากความไมตั้งใจเหมือนกับครรภแรก แตเมื่อตั้งครรภแลวเธอก็

รูสึกดีใจที่จะมีลูกคนนี้ รูสึกดีกวาลูกคนแรกที่ตั้งครรภโดยไมทันตั้งตัว เธอและสามีเคยคิดจะเอาลูก

ในตั้งครรภคนนี้ออกดวยที่ทั้งสองกําลังตั้งตัว แตเมื่อไปทําแทงคลีนิคปดบวกกับความฝนที่เธอฝน

เห็นลูกในตั้งครรภของเธอกับลูกคนโตของเธอ ในที่สุดเธอตัดสินใจจะตั้งตั้งครรภตอไปโดยมีสามี

ทํางานคอยเลี้ยงดูเธอ สวนเธอลาออกจากงาน เมื่อตั้งครรภไดสามเดือน ชีวิตของเธอเริ่มเปลี่ยนไป 

เมื่อเวลาของเธอและสามีมักจะสวนทางกัน มีเวลาพูดคุยกันนอยลง จนหลัง ๆ สามีมักจะไมกลับ

บาน หากแตเธอยังไมสงสัยอะไร คิดเพียงวาสามีคงติดเพื่อนเหมือนเกา นาน ๆ เขาความเปนหวง

สามีเริ่มมากขึ้น สามีเธอก็มักหายไปจนเธอสอบถามจากเพื่อนก็ไดรูวาสามีเธอมีผูหญิงอื่นขณะที่

เธออุมทองรออยูที่บาน เธอพยายามจะทําความเขาใจกับสามี หากแตก็กลายเปนทะเลาะกัน สามี

ของเธอออกไปอยูกับผูหญิงคนใหม เธอ “ทนไมไหว” กับสภาพที่เปนอยู จึงตัดสินใจหนีจากสามีมา

อยูกับเพื่อน หวังเพียงใหเขามางอมาขอคืนดี มาอธิบายเรื่องราวตาง ๆ หากทุกสิ่งไมเปนอยางที่เธอ

หวัง สามีกลับเอาผูหญิงคนใหมมาแทนที่เธอ เธอ “สะเทือนใจ” กับสิ่งที่สามีเอาผูหญิงคนอื่นมา

แทนที่เธอ  มาใชของที่เคยเปนของเธอที่เธอรวมสรางกันขึ้นมา ชวงเวลานั้นเปน “เหตุการณที่แย

ที่สุด” ในชีวิตของเธอ เมื่อไมสามารถกลับไปคืนดีกับสามีได มีเพียงคนเดียวเทานั้นที่ยืนเคียงขาง

เธอ เพื่อนคนที่ชวยเธอหาทางออกกับปญหา อยูดวยยามเธอเครียด คิดมาก หมดหวัง ในที่สุดเธอ

และเพื่อนชวยกันคนหาสถานที่ใหความชวยเหลือ และเปนคนพาเธอมาอยูบานพักฉุกเฉิน

ครอบครัวสิ่งที่เธอคิดถึง หากแตไมสามารถบอกเลาเรื่องราวหนัก ๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตเธอให

ฟงได ครอบครัวที่อยากจะกลับไปหา หากแตรักและหวงเกินกวาจะกลับไป เธอทราบขาวจากนอง

วาแมไมสบายเปนอัมพาต พูดไมไดตั้งแตทราบวายายเปนมะเร็ง การที่จะเอาปญหาของเธอเขาไป
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เพิ่มอีกคงจะเปนผลไมดีกับแมและยาย อีกทั้งเธอยังยอมรับไมไดที่จะใหคนในหมูบานรูวา “มีลูกอีก

คนโดยไมมีพอของลูก” แครความรูสึกของแมที่เธอ “พลาดแลวพลาดอีก” กับการทอง ทางเลือกที่ดี

ที่สุดของเธอ คือ การเขามาอยูบานพัก แรกเขามาบานพักฉุกเฉิน เธอเครียดมาก คิดมากกับสิ่งที่

เกิดขึ้น เธอโทษตัวเอง โทษลูก กับการที่สามีเธอเปลี่ยนไปมีผูหญิงอื่นจนคิดอยากทําแทง อยากยก

ลูกใหกับมูลนิธิเพื่อใหเปนบุตรบุญธรรมของพอแมที่พรอมแตเธอคิดไดภายหลัง วาทุกสิ่งที่เกิดขึ้น 

“ไมไดผิดที่ลูก” อีกทั้งการไดมาใกลชิดเด็ก ๆ การไดเลี้ยงเด็กในบานพักฉุกเฉินทําใหเธอไดคิดถึงลูก 

คิดถึงสิ่งที่เธอจะตองทําเพื่อลูก ลูกทั้งสองของเธอจึงเปนกําลังใจสําคัญที่ทําใหเธอมีกําลังที่จะเดิน

ไปขางหนาฝาฟนปญหาที่เกิดขึ้น

สิ่งที่เธอกังวลใจมากที่สุดในเวลานี้ คือ “กลัวสภาพจิตใจลูก” เพราะทองหกเดือนแลวแตก็

ยังมีเรื่องกลุมใจตลอด เธออยากใหลูกของเธอออกมาดี ๆ ออกมาแข็งแรง สิ่งที่ทําได คือ พยายาม

ใจเย็นโดยการทําดอกไม การอานหนังสือ รวมทั้งการไดเรียนรูเรื่องราวของ “เพื่อน” ในบานพัก ทํา

ใหเธอเห็นตัวเองชัดขึ้น ทําใหเธอมีกําลังใจที่จะตอสูตอไป การปรับตัวในบานพักฉุกเฉินของเธอ คือ 

“ไมขัด มีอะไรก็ชวยกันทํา” สําหรับเธอแลวที่นี่ “ไมไดเลวราย แตก็ไมถึงกับดีที่สุด เพราะมันไมใช

คนนิสัยเดียวกัน มันหลายอยางมาอยูดวยกัน” การอยูดวยกันจึงตองอาศัยการปรับตัวเขาหากัน

และความอดทน

สิ่งที่เธอไดเรียนรูจากเหตุการณ คือ “สอนใหเธอเขมแข็ง” สอนใหไดคิด สอนใหรูจักดูคน 

สอนใหรูจักสามีเร็วขึ้นโดยไมเสียเวลามากไปกวานี้ สิ่งที่ใจคิดไวสําหรับอนาคต คือ เธอจะหางาน

ทําและคอย ๆ บอกครอบครัวใหรับรูเรื่องราวของเธอ เธอตั้งใจจะกลับไปทํางานเลี้ยงดูลูกทั้งสองคน

ใหดีที่สุด แมวันนี้จะไมมีสามีเคียงขางอีกแลวก็ตาม
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ตารางที่ 10    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่9

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 9 ปจจุบันอายุ 21 ป การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตั้งครรภ

ครั้งที่2

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “อาย ก็ไมเขาใจตัวเองเหมือนกัน ทั้งๆที่เราไมไดเปนคนผิด เราไมไดเปนคนทิ้งผูชายคน

นั้นนะ แตทําไมใก็ยังไมเขาใจวาทําไมตองหลบเขา เพื่อนก็ถามวาหลบทําไม ก็ยังตอบ

ไมไดจนถึงทุกวันนี้ ไมเขาใจเหมือนกัน”

ความรูสึกผิด “ตอนนี้แคร แมกับครอบครัวใจนะ ถาตกลงกันไดนะ หมูบานเคาก็ตองรูวามีลูกอีกคน

โดยไมมีพอของลูก ยังไมกลาไปตอนที่ทองอยูอยางนี้ ยังกลัวใจตัวเองอยู ตากับยาย ยาย

ก็ยังไมแข็งแรง เปนอยางนี้ แมก็ยังช็อกอยู ถาเกิดไปขางหนาแมรับไมไดนะ หนูจะไมอาย

สายตาเคาเลย เพราะวาไมไดไปขอเงินเคากินขาว เคาไมไดมาเหลียวแลเวลาใจลําบาก 

ไมคอยแครเรื่องนี้นะ แตแครความรูสึกความรูสึกของแม ...พลาดแลวพลาด”

ความสูญเสีย “ความเปนอยู ออกไป ใจก็ตองไปเริ่มตนใหม จากที่มีทุกอยางครบแลว เพียงแตยังผอน

คางวดรถไมหมด แตอันนี้ตองกลับไปเริ่มตนใหมหมดทุกอยาง เหมือนคนตัวเปลาเลย

นะ “

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ แรกรู: “ก็ดีใจนะ ตอนแรกก็คิดวาจะเอาไวหรือเปลา เพราะวากําลังตั้งตัวกัน คิดไปก็ถา

คนนี้คลอด พี่มันก็สามขวบ ก็ไลเลี่ยกัน จะไดตั้งตัวยาวไปเลย”

เมื่อเจอปญหา:”คิดอยางเดียว คิดวาทําไมลูกตองเกิดมาตอนนี้ ถาไมเกิดมาพอก็ไมเปน

แบบนี้นะ ยกความผิดใหลูก ตอนนั้นคิดรองไห นอนไมหลับ ตอนอยูหองคนเดียว กอน

มาอยูที่นี้ เหมือนเปนบา”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาเพื่อน

ตัดสินใจเลือก ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว “มาถึงตรงนี้ ผิดที่หนูทั้งนั้นแหละ เมื่อกอนดื้อมากเลย ถาเชื่อตา เชื่อยาย คนแกเมื่อกอน

เคาเคยบอกเคยสอน เคาเคยบอกแลว”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน “เพื่อนนี่แหละไมทิ้งกันเลย เพื่อนคนนี้นะทั้งๆที่เพิ่งออกรถปกอัพมา ตอนแรกมันไมยอม

ใหหนูมาอยูที่นี้นะ อยากใหอยูกับเคานะ …เมื่อกอน คนอื่นจะพูดวา ระหวางเพื่อนกับผัว

เลือกใคร เราก็ยังคิดวา เราจะเลือกครอบครัวเอาไวกอน เพราะตอไป เพื่อนก็ตองมี

ครอบครัว เคาไมไดซ้ําเติม ไมไดอะไรหนูเลยนะ”

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“ทําใหเขมแข็งสอนใหคิด สอนใหรูจักดูคนดวย มาอยูนี่เหมือนกับวาเราเจอปญหา

เดียวกับเขา แตบางทีเคาก็มีความเห็นแกตัวลึกๆอยูดวย สอนใหเราดูคน”

กาวตอไป “วาจะฝากไวกอน จะฝากเคาเลี้ยงแลวใจจะไปหางานทํา แลวใก็จะมารับลูกไปอยูดวย”

“คิดวาถาคลอดลูกไป จะทํางานสงลูกเรียน จะกลับไปดีๆ คนอื่นจะไดไมสมน้ําหนาวา

เราคนเดียวก็เลี้ยงลูกไดตั้งสองคน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 10

ผูใหขอมูลคนที่ 10  ปจจุบันอายุ 22 ป ภูมิลําเนาภาคเหนือ การศึกษาสูงสุดชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 เธอเรียนตอระดับป.ว.ช.ถึงป 3 แตเรียนไมจบเพราะติดอยูหลายวิชา จึงหยุด

เรียนแลวไปทํางานในตัวเมืองเชียงราย เธอเปนคน “ชอบกลางคืน ชอบแสงสี ชอบเที่ยว ชอบกิน” 

อาชีพที่เธอเลือก เด็กเสิรฟ เด็กนั่งดริ้งก เปนอาชีพที่ทําใหเธอไดอยูกับสิ่งที่เธอชอบ ในที่สุดอาชีพนี้

ทําใหเธอพลาดทองครั้งแรก ทองโดยไมมีใครรับผิดชอบ ทองแลวไมสามารถเลี้ยงดูลูกได ตอง

กลับไปอยูบานเพื่อคลอดลูก เธอเลี้ยงลูกไดไมนานก็เบื่อชีวิตที่บานและเดินทางสูบนถนนสายเดิม

อีกครั้ง โดยฝากลูกใหแมเลี้ยงดู ทางสายเดิม อาชีพเดิม เพื่อนกลุมเดิม ในที่สุดสามปผานไป ชีวิต

ของเธอก็วนมาสูวังวนเดิม ๆ เธอทองอีกครั้งกับชายที่คบเปนแฟน ทองจากความผิดพลาดในการ

คุมกําเนิด สิ่งแรกที่เธอคิดเมื่อรูตัววาทอง คือ “เอาออก จะไมเอาไวแน ๆ“ เธอพยายามหาวิธีทําแทง

โดยสอดยา กินยาขับ กดทอง แตวิธีเหลานี้ก็ไมไดผล เธอพยายามทําแทงมาตลอดจนถึงเดือนที่เจ็ด 

ตลอดเวลาของการทองนั้น เธอบอกเลาวา เธอ “เฉย ๆ“ ไมเคยมีความรูสึกรัก คิดเพียงทําแทง เธอ

ยังคง “กินเหลา เที่ยว สูบบุหรี่” ทุกวันตั้งแตตั้งครรภ ยังคงไปทํางานปกติ บางครั้งก็มากกวาเหลา

บุหรี่ บางครั้งก็เสพยาบา เธอไมเคยสนใจตัวเอง ไมไดสนใจลูกในตั้งครรภวาจะเปนยังไง ไมสนใจ

วาเคาจะไดรับอะไรบาง จะสมประกอบไหม จนในที่สุดเธอทองไดเจ็ดเดือน ไมสามารถทําแทงได

แลว เธอจึงตัดสินใจที่จะเก็บลูกไว “ทํามาหลายครั้งแลวไมออกซะที ก็ชางมัน ก็คิดในใจวาชวงมัน 

อยากเกิดก็ใหมันเกิดมา อยากจะออกมาก็ใหมันออกมา ก็คิดอยางนี้” 

เวลานี้เองทําใหเธอเริ่มคิดมากวาจะดําเนินชีวิตตอไปอยางไร เธอเริ่มอยากกลับไปเริ่มตน

ชีวิตใหมที่บานเกิด อยาก “กลับไปทั้ง ๆ ที่รูวาไมมีใครยอมรับ” กับการพลาดครั้งที่สองของเธอ เมื่อ

เธอกลับไปสิ่งที่เธออยากเริ่มตนโดยการเปดรานเสริมสวยก็ไมเปนอยางที่เธอคิด เธอไมรูจะเริ่มตน

อยางไร อีกทั้งพอยังยอมรับไมไดกับความผิดพลาดอีกครั้งของเธอ บวกกับแรงกดดันจากผูคนรอบ

ขาง สายตา คํานินทาจากเพื่อนบาน   ทําใหเธอเครียด คิดมาก ในที่สุดแมและนาก็หาทางออกให

เธอโดยการพามาอยูบานพักฉุกเฉินเพื่อไมใหเธอตองเครียด เพื่อรอเวลาเริ่มตนชีวิตใหม

ความรูสึกที่มีตอลูกในทองคนนี้นั้น  เริ่มจากความไมรัก ไมตองการ ตลอดเจ็ดเดือนแรก

ของการทอง แตเมื่อตัดสินใจวาจะคลอดแลว  อีกความรูสึกของแมที่เขามาในใจเธอคือ “คิดมาก 
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กังวลใจ” กลัววาลูกเกิดมาแลวจะไมเหมือนเด็กคนอื่น ๆ  เพราะลูกคนนี้ไมเคยไดรับอะไรดี ๆ เลย 

เคยทําแทงมาหลายอยางแตไมออก เครียดวาลูกจะออกมาอยางไร  จะครบไหมกับการปฏิบัติตน

ของเธอตลอดเจ็ดเดือนที่ผานมามีแตสิ่งที่ทํารายลูก ไมสนใจลูกเลย เวลาที่เหลืออยูกอนคลอดนี้

เธอจึงตั้งใจจะดูแลอยางดี  ตั้งใจจะดูแลลูกแมวาอนาคตอาจตองฝากลูกไวกอน  เพราะลูกคนนี้คง

เอาไปใหพอแมเลี้ยงเหมือนคนเกาคงไมไหวแลว สวนตัวเธอเองคงตองออกไปทํางาน เก็บเงิน เพื่อ

หาทางเริ่มตนชีวิตใหม

เหตุสําคัญที่ทําใหมาบานพักฉุกเฉิน คือ การไมยอมรับจากพอ และสายตา คํานินทาจาก

สังคมรอบขาง เธอบอกเลาวา เมื่อเธอทํางานอยูนั้น เธอไมเคยสนใจ ไมเคยอายวาใครจะมองเธอ

อยางไร จะพูดวาเธออยางไร แตเมื่อเธอตัดสินใจกลับไปยังบานเกิด ไมใชเพียงเธอเทานั้นที่ไดรับผล

จากคนรอบขาง หากเธอแครที่พอ แม พี่ชายของเธอไดรับผลจากคํานินทานั้นดวย เธอ “กลัว

ความรูสึกของพอกับแม” จนกลายเปนคน “จิตตก” ไมกลาออกนอกบาน กลัวคํานินทา “ไมกลา

ออกไปไหน ไมกลาอะไรทั้งสิ้น” สิ่งนี้ทําใหแมเธอตัดสินใจพาเธอออกมาอยูในสังคมที่ไมมีใครรูจัก 

อยูในที่ที่มีหลายคนมีปญหาเดียวกัน ไมมีคํานินทาครหาใหเธอไดยิน วันเวลาในบานพักฉุกเฉินเปน

เวลาที่ดีสําหรับนา ที่นี่เธอไดพักใจ มีเวลาที่จะพิจารณาเรื่องราวของตนเอง ความผิดพลาดของ

ตนเอง ที่นี่ทําใหเธอ “ใจเย็น” ลง ไดคิดวา “คงไมมีใครที่รักเราจริง ๆ เหมือนพอกับแม คนที่ไมเคย

ทิ้งเราเลยคือพอกับแม” คิดถึงลูกถึงครอบครัวมากขึ้น กําลังใจสําคัญสําหรับชวงเวลายาก ๆ ใน

ชีวิตของเธอ คือ แม นอกจากนี้ยังมีกําลังใจจากตัวเธอเอง ลูก และเรื่องราวของเพื่อนในบานพักที่

ทําใหเธอมีกําลังจะสูตอไป
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ตารางที่ 11    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่10

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่10 ปจจุบันอายุ 22 ป การศึกษาสูงสุดชั้น มัธยมศึกษาปที3่  ตั้งครรภ

ครั้งที่2

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “เหมือนกลายเปนคนจิตตกจะออกจากบานก็ไมกลากลัวเคาวากลัวเคานินทา”

ความรูสึกผิด “เพราะวาเราทําผิดครั้งแรกเคายังใหอภัย พอครั้งที่สองคนใหอภัยเราครั้งแรกก็คิดวามัน

นาจะรูแลวนะ ไมใชทําผิดพลาดอีกครั้ง ถาเราทําผิดซ้ําๆซากๆ อยางนี้มันจะกลายเปน

ความเอือมระอาของเคา”

ความสูญเสีย

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “ทําแทงคิดอยูอยางเดียวก็คือทําแทงทํามาจนเขาเดือนที่หกเดือนที่เจ็ดก็คือไมออกแลว

มันไมออกแลว แตเราก็อยากที่จะทําอยูก็ยังไปคลีนิคเคาก็แนะนําโรงพยาบาลใหที่

กรุงเทพฯ ก็แนะนําใหแตก็ไมทําแลวเพราะยังไงเคาก็ตองไดเกิดอยูแลวก็ตัดสินใจวาไม

ทําดีกวา”

แสวงหาทางเลือก ประสบการสวนตน

ปรึกษาฝายชาย

ปรึกษาเพื่อน

ปรึกษาครอบครัว

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว “มาอยูที่นี่จึงคิดไดอยางนี้เพราการที่เรานิ่งขึ้นเรามองอะไรไดเยอะขึ้น กับครอบครัวจาก

นี้ไปก็คือครอบครัวของเราจะทําอะไรก็ตองคิดถึงครอบครัวตัวเองมากที่สุด”

“จากเมื่อกอนเคยรั้นอยากออกไปอยูขางนอกมากกวา ตอนนี้ก็อยากกลับบานอยาก

กลับไปอยูบาน”

“จากนี้ไปถาเราจะทําอะไร เราก็ตองคิดใหดีที่สุดแลว คิดใหดี คิดวาพอกับแมเคาพูดถูก

ที่สุด”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“อีก มันทําใหเราคิดไดวาเราจะตองทําอะไรในอนาคต  เราจะตองเริ่มตนชีวิตยังไง ถาเรา

ออกไปแลวไปทําตัวอยางนี้อีกบางที่อาจจะมีอะไรเลวรายอีกก็ได”

กาวตอไป “ก็คืออยากจะเอาเคาออกไปเลี้ยง แตวาตัวเองตองออกไปกอนตองออกไปหางานทํา

กอน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 11

ผูใหขอมูลคนที่11 ปจจุบันอายุ 31 ป ภูมิลําเนาเปนคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จบ

การศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เรียนตอหลักสูตรผูชวยพยาบาล เธอเกิดในครอบครัวชาวนา 

ฐานะคอนขางยากจน ตัวเธอนั้นทํางานโรงงานแถวบานกอนจะประสบปญหาการตั้งครรภไมพรอม 

การทองครั้งนี้เปนการตั้งครรภครั้งที่ 2  เธอทองครั้งแรกกับคนรักที่คบกันมากวาแปดป แตในที่สุด

ชีวิตคูของเธอก็จบลงหลังคลอดลูก เพราะแฟนเธอติดเพื่อนติดเหลา ไมรับผิดชอบครอบครัว เธอจึง

พาลูกยายกลับบานเกิดมาอาศัยอยูกับพอแม เมื่อเลิกรากับแฟนเกา เธอเริ่มชีวิตใหมอีกครั้ง ชีวิตที่

มีเพื่อน ๆ ชีวิตที่สนุกสนาน ชอบเที่ยว ชอบกิน เธอมีแฟนใหมที่อายุนอยกวาเธอถึง 12 ป มีแฟนที่

บางครั้งเธอก็ไมแนใจวาคบกันในฐานะคนรักหรือพี่สาวนองชาย เธอบอกกับแฟนคนนี้ของเธออยู

เสมอวา หากพบใครใหมก็ขอใหบอก เธอเขาใจถึงความหางของวัยและพรอมใหโอกาสเขามีคน

ใหมเสมอ ในที่สุดแฟนเธอก็มีผูหญิงคนใหมเขามาในชีวิต และเธอก็พรอมถอยออกมาโดยไมรูเลย

วาขณะนั้นเธอกําลังตั้งครรภ  ตั้งครรภทั้ง ๆ ที่เลิกรากันไปแลวเกือบสามเดือน  เหตุผลสําคัญที่ทํา

ใหเธอไมเคยบอกพอของลูกเลยวาเธอทอง คือ อายุที่หางกัน เธอมองวาการไมบอกคือการให

โอกาสเขาไปพบกับผูหญิงอื่นที่เหมาะสมมากกวาเธอ เธอจะยอมรับผลของการกระทํานี้เพียงผู

เดียว

เธอทราบวาทองเมื่ออายุครรภยางเขาเดือนที่ 3 เธอ “ตกใจ” ไมรูจะทําอยางไร สิ่งที่คิดออก

มีเพียง “ทําแทง” เธอไมกลาบอกแม ไมกลาบอกครอบครัวถึงความผิดพลาดครั้งที่สอง ความ

ผิดพลาดที่เชื่อวาทางบานรับไมไดแนนอน  เพราะปจจุบันนี้พอกับแมก็เลี้ยงดูลูกคนโตใหเธอ  

รายไดจากการทํานาก็เพียงพอกินเทานั้น  เธอพยายามทําแทงดวยวิธีการตาง ๆ ตีตั้งครรภ กินยา

สตรี แตวิธีเหลานี้ไมไดผล  จึงตัดสินใจไปทําแทงในคลีนิคเอกชนที่หัวหนางานแนะนํา แตคลีนิคปด

กิจการ เธอกลับบานอีกครั้งเฝารอเวลาที่จะหาที่ทําแทงอีกครั้ง ชวงเวลาที่เธอเฝารอนั้นยืดออกไป

อีกหลายเดือน เมื่อยายลมปวย ตองคอยดูแลลูกดูแลครอบครัว จากทองสามเดือนกลายเปนทอง

เกือบหาเดือน ในที่สุดแมเธอก็สงสัย และทองที่ใหญขึ้นก็ทําใหไมสามารถปฏิเสธไดอีกตอไป แมพา

เธอไปทําแทงในจังหวัดใกลเคียง หากแตหมอไมรับทําเพราะอายุครรภมากเกินไป คลีนิคแนะนําให

ไปโรงพยาบาลแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครใหเธอมาทําแทง เธอรีบมาที่นี่ดวยความหวังวาปญหา
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ทุกอยางที่เกิดขึ้นจะสิ้นสุดลง  “มันจะเปนอันตรายมากเลยนะ มันทําไมไดหรอก” คําพูดนี้ดับ

ความหวังของเธอ  หมอบอกวาไมสามารถทําแทงไดเพราะลูกเธอเปนลูกแฝด เอาออกไมได อาจ

เปนอันตรายทั้งแมและเด็ก ความหวังหมดไปความ “เควงควาง” เขามาแทนที่เธอ “ไมมีที่ไป” ไมมี

ความคิดใด ๆ อยูในสมอง เมื่อทําแทงไมได กลับบานก็ไมได อนุสาวรียชัยสมรภูมิ ที่นี่เธอลุกขึ้นสู

อีกครั้ง สูเมื่อไดเห็นชีวิตของผูคนหลายหลาก สูเมื่อไดเห็นเด็กคนหนึ่งวิ่งไปหายาย ทําใหเธอคิดถึง

ลูกคนโตที่อยูกับตากับยาย เอกลับมาคิดไดวา “ปญหามันไมใชจบแคนี้ มันตองมีทางแกไข” เธอจึง

ตัดสินใจสูตอไป โดยมีแมและนาเปนที่ปรึกษา ในที่สุดเธอเลือกมาอยูบานพักฉุกเฉิน เพื่อรอเวลา

คลอด ดูแลใหนมลูก กอนตัดสินใจยกลูกใหพอแมอุปถัมภดูแลตอไป แมใจจริงเธอไมอยากยกลูก

ใหใคร อยากจะดูแลลูกเอง หาก “เงิน” ไมเปดโอกาสใหเธอทําเชนนั้น “ไมมีปญญาเลี้ยงลูก” คําที่

เธอใชบอกเลาปญหาที่หนักที่สุดในชีวิตของเธอ สิ่งนี้ทําใหชีวิตเปลี่ยนไป เธอไดคิดมากขึ้น อยาก

หยุดเที่ยว หยุดใชชีวิตอยางเดิม ตั้งใจเริ่มตนชีวิตใหมกับลูกกับพอแม

นอกจากปญหาทางการเงินแลว สายตาและคําครหานินทาจากคนรอบขางเปนอีกประเด็น

ที่ทําใหเธอมาอยูบานพักฉุกเฉิน การทองไมมีพอของเธอไมเปนที่ยอมรับของสังคม มองเธอเปนคน

เลว คนชั่ว สําสอน ตัวเธอเองอาจไมคิดมาก  ไมแครสายตาของสังคม หากมิไดมีเพียงเธอคนเดียว

ที่ไดรับผลนั้น เธอ “อาย” แทนพอกับแม อายที่ตัวเองสรางปญหาทําใหชาวบานดูถูกพูดจาวาพอกับ

แม บานพักฉุกเฉินจึงเปนทางเลือกที่ดีสําหรับสิ่งที่เกิดขึ้น  ความเปนอยูในบานพักฉุกเฉินสําหรับ

เธอแลวเปนสถานที่ที่อยูแลวสบายใจ ไดกําลังใจจากเรื่องราวของเพื่อน ๆ ความเขาใจ การดูแล

จากเจาหนาที่  จึงทําใหความคิดความรูสึกที่เธอมีตอลูกในทองนั้นคอย ๆ เปลี่ยนแปลงจาก “ไม

อยากเอาไว ไมตองการ” มาเปน “รัก” มา เมื่อรูวาเอาออกไมไดแลว ปรารถนาดี อยากใหเกิดมา

แข็งแรงสมบูรณ  อยากใหมีชีวิตที่ดี  ไมอยากใหลูกลําบาก  แมสุดทายเธอจะตัดสินใจยกลูกใหพอ

แมอุปถัมภก็ตาม แตเวลาที่เหลืออยูนี้เธอขอดูแลลูกใหดีที่สุด



136

ตารางที่ 12    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่11

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 11 ปจจุบันอายุ 31 ป การศึกษาสูงสุดชั้นวิชาชีพผูชวยพยาบาล 

ตั้งครรภครั้งที่ 2

ความ
ทุกขจาก

การ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “ถาเราทองโดยไมมีพอมันก็เปนเรื่องนาอายสําหรับแถวบานแลว เพราะคนแถวบานเคา

เชิ่อวา ถาทองโดยไมมีพอก็คลายจะเปนคนชั่ว เปนคนเลว สําสอน คือ ชอบเลน ชอบ

เที่ยว แลวก็ทองจนไดพอทองแลวก็ไมมีพอ”

ความรูสึกผิด “เราอายแทนพอกับแม เราอายวาเราตองทําปญหาใหเคาตลอด ไมเคยสรางอะไรดีๆให

เคาสักอยาง พี่สรางแตปญหาใหเคา ถาพี่ไมสราง นองพี่ก็สราง ไปเรื่อยๆ พี่กับนองไมเคย

ทําอะไรใหพอแมดีใจเลย”

ความสูญเสีย “มันก็เหนื่อยทํางานไมได พี่ก็เลยลาออกจากงาน หัวหนาเคาก็เรียกเขาไปคุย เคาไม

อยากใหออก เปน QC ตรวจงาน”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “รูสึกตกใจ เพราะวาเราพึ่งเลิกกับแฟน แลวเรายังไมมีอะไรกับใคร แลวทําไมพึ่งมารูวา

ทอง”

แสวงหาทางเลือก ปรึกษาเพื่อน

ปรึกษาครอบครัว

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว “อยากเริ่มตนชีวิตใหมกับลูก แลวกับตัวเองดวย พอแมดวย อยากทําใหเคาสบายใจขึ้น 

ถึงไมมากแตก็ขอใหสบายใจขึ้น เพราะเคาเคยไมสบายใจกับเรามามากแลว เพราะทุก

ครั้งที่เราอยูดวยกันที่บาน เคาคงสบายใจที่เราไปอยูบานกับเคา ดูแลลูก มีปญหามา พอ

แมเสียใจเปนคนแรก เรากวาจะรูตัวผลก็ตามมาทัน ทองปองแลวเอาออกไมได”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“เปลี่ยนจากแตกอนมีลูกคนแรก ก็ยังไมหยุดไมอยากหยุด พี่อยากเที่ยว อยากพบเพื่อน 

เวลาไปกับเพื่อนจะลืมบานเลย...พอมาทองอีก มันอาจไมเข็ดหรอกสําหรับความตองการ

ของคนเรา แตมันนาจะพอไดแลว เราตองเจอปญหาหนักนะ หนักสําหรับพี่แลวนะที่ไมมี

ปญญาเลี้ยงลูก เปนปญหาที่หนักที่สุดแลว”

“มันทําใหเราคิดไดหลายอยาง เรื่องชีวิตของเราดวย คิดวาถาเกิดเราไมคิดใหดีกอน ผลที่

ตามมา ถามันเปนผลดีก็ดีไป แตถาเปนผลเสีย ถาเราเสียคนเดียวก็ไมเทาไหร แตถามัน

ทําใหพอแม วงศตระกูลเราเสีย”  

กาวตอไป  “ยกแลวพี่ก็จะกลับไปบาน ไปหาลูกซักพัก แลวพี่อาจไปทํางานที่เยอรมัน”
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ผูใหขอมูลคนที่ 12

 ผูใหขอมูลคนที่ 12 ปจจุบันอายุ 22 ป ภูมิลําเนาภาคใต จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

หลังจบเธอเขาทํางานหลายที่ แตทําไมนานนักก็ออกเนื่องจากงานไมตรงใจ ที่ทํางานนี่เองเปน

จุดเริ่มตนปญหาการตั้งครรภไมพรอม เธอทองเพราะโดนหลอก ทองเพราะโดนขมขืนจากชายที่

ทราบเพียงวาเปนเพื่อนของเพื่อนที่ทํางานดวยกัน “ทําไมเรามาอยูตรงนี้  แลวทําไมเราตองมามี

อะไรกับไอคนคนนี้”  คือคําถามเมื่อเธอตื่นขึ้นมาพบวาเกิดอะไรขึ้นกับตัวเอง หนี ไมโวยวาย  ไม

อยากเผชิญหนาใคร ๆ คือสิ่งที่เลือกแกปญหาที่เกิดขึ้น เธอกลับมาลาออกจากงาน ลาจากเพื่อนใน

บริษัทกลุมนั้น  หวังลืมเหตุการณที่เกิดขึ้นและเริ่มตนชีวิตใหม เธอไมเคยคิดวาจะเกิดเหตุการณ

ราย ๆ ซ้ําสองในชีวิต เธอไมเคยคิดวาการเสียสาวครั้งแรกจะทําใหเธอทอง เธอมั่นใจ เพราะกินยา

คุมฉุกเฉินปองกันหลังเกิดเหตุการณ อีกทั้งประจําเดือนเธอยังมาทุกเดือน

หกเดือนผานไป เธอเริ่มรูสึกวามีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นกับตัวเอง รูสึกอึดอัดทอง รูสึกเหมือนมี

กอนเนื้อ เธอสงสัยวาตัวเองเปนซีส เมื่อไปหาหมอ ผลออกมาทําใหเธอคิดไดเพียง “เปนไปไดไง 

แลวกูจะทํายังไงดี”  หมอบอกวาเธอทองไดเกือบหกเดือน จากวันนั้น ความคิดของเธอวนเวียนอยู

กับคําถามที่วาจะทําอยางไรใหพอแมไมรู  ทําอยางไรใหเด็กออก เวลาเพียง 7 วันที่เธอพยายามคิด

หาวิธีตาง ๆ เปนเวลาแหงความทุกข เธอคิดทุกคืน นอนรองไหทุกวัน คิดหาทางออกจากปญหานี้ 

วิธีที่เธอเลือกเพื่อออกจากปญหาเริ่มตั้งแต คิดเดินไปใหรถชนใหแทง วิธีนี้ไมไดทําเพราะกลัวพิการ  

วิธีที่สองคิดเอามีดแทงตรงหนาทองแตก็กลัวเจ็บกลัวตาย  วิธีที่สามกินยาใหเด็กแทงออกมา  

สวนตัวเองลางทองก็หายดวยการกินยาสตรีเบนโล 6 ขวด  และขวดที่เจ็ดเปนยาสตรีเพ็ญภาคผสม

เหลาขาว  หากก็ยังไมเกิดอะไรขึ้นกับเธอ จึงหันมาทุบทอง แกลงตกบันได แตวิธีเหลานี้ก็ยังไม

ไดผลอีกเชนกัน  วิธีสุดทายที่เธอเลือก คือ กินยาพารา 15 เม็ด หวังใหลูกแทงและตัวเองลางทอง

เพื่อจบปญหา เมื่อเธอกินยาเขาไป “กลัวตาย” คือสิ่งที่เกิดขึ้นกับเธอ เธอตัดสินใจไปลางทองที่

โรงพยาบาล  ตัดสินใจเลาเรื่องราวทั้งหมดในใจใหหมอฟงที่โรงพยาบาลแหงนี้ นักสังคมสงเคราะห

ไดใหทางออกที่เธอปรารถนา คือ การหาที่สงบเพื่อพักใจ รอคลอด เรื่องราวที่เกิดขึ้นกับเธอ แมจะมี

หลายคนอยากจะใหเธอแจงความหรือดําเนินคดีเรื่องกับชายคนนั้น  เธอก็ไมทํา คิดเพียงอยากให

เรื่องทุกอยางจบลงแคนี้ “ไมอยากใหใครรู ไมอยากใหเพื่อนใหพอแมรู” อยากรูเพียงแคตัวเอง  
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บานพักฉุกเฉินจึงเปนสถานที่ที่นักสังคมสงเคราะหเลือกใหเธอมาพักใจ เพราะในเวลานั้นเธอ 

“สภาพจิตใจแยมาก”  ไมสามารถทนตองอยูโรงพยาบาลโดยไมมีใครเคียงขางไดอีกแลว

ความเปลี่ยนแปลงทางใจที่เกิดขึ้นจากสภาพจิตใจที่ย่ําแย คิดมาก ไมรูจะไปทางไหน ไมมี

ทางออก มาคลายลงเมื่อไดบอกเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นใหหมอ นักจิตวิทยาฟง ดีขึ้น อุนใจขึ้น เมื่อ

ไดรับความชวยเหลือจากนักสังคมสงเคราะหพามาอยูบานพักฉุกเฉิน ซึ่งที่นี่ที่เธอไดรับกําลังใจ

สําคัญจากเรื่องราวของเพื่อนที่เธอมองวา “ยังมีคนแยกวาเรา แคนี้ก็บุญแลว” สวนของความรูสึกที่

ปอมีกับลูกของเธอนั้น เริ่มตนจากไมตองการ “ยอมบาป” ยอมทําแทง มาเปนอยูดวยกันก็แลวกัน 

เมื่อไมสามารถทําแทงได จนมาผูกพัน หวงใย เมื่อไดเห็นหนาลูก ความผูกพันนี้เองทําใหเธอเริ่ม

ลังเลที่จะยกลูก เธอเริ่มคิดอยากเลี้ยงลูกเอง ไมอยากยกลูกใหใคร หากแตเวลานี้เธอก็ยังตัดสินใจ

ไมไดวาอนาคตของลูกจะเปนแบบใด สวนอนาคตของตนเองก็ตองออกไปทํางาน ดําเนินชีวิตตอไป

โดยตั้งใจจะปดบังเรื่องที่เกิดขึ้นนี้ใหเปนความลับอยูเพียงกับตัวเธอ

ในการทองครั้งนี้อีกประการที่มีผลตอจิตใจของเธอมาก คือ สังคม คนรอบขาง อับอายที่จะ

ใหใคร ๆ รูวาเธอทอง อายที่ตนตองมาอยูในสภาพเชนนี้ คิดมากกับสายตาของผูคนที่มองมาที่เธอ 

อายมากกับการตองใสชุดคลุมทอง “ทุเรศ” ตัวเองกับรูปรางที่เปลี่ยนแปลงไป หากแตในสิ่งแย ๆ 

นั้นก็ยังมีสิ่งที่ไดใหชีวิตเด็กคนหนึ่ง แมวามันจะเปนอุปสรรคในชีวิตก็ตาม
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ตารางที่ 13    ตัวอยางรายละเอียดประเด็นหลักของผูใหขอมูลคนที่12

รายละเอียดของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายที่ 12 ปจจุบันอายุ 22 ป การศึกษาสูงสุดปริญญาตรี ตั้งครรภครั้งแรก

ความ
ทุกข

จากการ
ตั้งครรภ
ตั้งครรภ

ความกลัว “ตอนนั้นหนูไมรูมันเกิดความรูสึกขึ้นมาเองวาเคามองสมเพสหรือสงสารเรากันแนนะ

สายตาที่เคามองมาแตเราไมตองการสายตาอยางนั้น โดยเฉพาะทองของเราไมอยากให

คนเห็นไมอยากใหคนมองเลย”

“อาย อายมากกวาที่เราตองมาอยูอยางนี่เหรอ เคาจะคิดยังไงเมื่อมาเห็นเรามาอยูใน

สภาพแบบนี้ จากคนที่เคย เลิศเลอเฟอรเฟก อยากไปไหนไป อยากทําอะไรทํา แตตองมา

อยูที่นี่ สภาพแบบนี้”

ความรูสึกผิด “หนูกลัวเคาเสียใจ เพราะหนูเคยเห็นเคาเสียใจมาแลวครั้งนึงแลวจากนองหนู จากนอง

หนูเรียนไมจบ ไปทําแทง  แลวเห็นสภาพจิตใจพอแมแลว เคาเบลอไปเลย...หนูก็ไมอยาก

ใหเคาเสียใจอีก เคาก็บอกวาจะทําอะไรก็ไดนะถาเรียนจบแลว  พอไมวาแลว จะแตงงาน

เมื่อไหรก็บอกนะ แตถาหนูไปบอกจริงๆถาแตงงานหนูโอ แตนี่ไปบอกพอวาทอง”

ความสูญเสีย “หนูคิดวาอนาคตกําลังสดใสนะ ทําไมตองมาทอง แลวพอทองก็ทําอะไรไมไดเลย สมัคร

งานก็ไมมีใครรับ”

“มันไมดีก็มันทําลายอนาคตเรานะมันคืออุปสรรคในการดําเนินชีวิตของเรามากถึงมาก

ที่สุด ทําไมเราตองเจอปญหาอยางนี้ดวย” เสียความมั่นใจ: “ทําไมตัวเองตองทุเรศ

ขนาดนี้ พูดงายๆชวงทองหนูจะไมมองกระจกเลยมันทุเรศตัวเองทําไมตัวเองตัวใหญขน

ทองยื่นยังกะแตงโม...หนูเลยไมอยากจะใหใครเห็นก็มาอยูที่นี่ดีกวา”

พยายาม
หาทาง
ออก

ลังเลใจ “เปนไปไดไง แลวกูจะทํายังไงดี คิดแคนี้ แลวกูจะทําไงดี แลวจะไปขอคําปรึกษาจากใคร

ดี”

แสวงหาทางเลือก ประสบการณสวนตน

ปรึกษาเจาหนาที่ของหนวยงานใหความชวยเหลือ

ตัดสินใจเลือก ทางเลือกแรก-ทําแทง

ทางเลือกสุดทาย-ตั้งครรภตอ

การได
บทเรียน
ชีวิต

เขาใจครอบครัว “รูสึกถึงความเปนแมรูสึกถึงการที่แมถามวาแกไปไหนแกทําอะไรอยู รูสึกเลยวาตอนแม

คลอดเรามันเปนยังไง มันเจ็บยังไง แลวแมรักเราแคไหน”

มิตรภาพของคําวาเพื่อน

ความผิดพลาดสอนชีวิตและ

อนาคต

“ของหนูมันผิดพลาดตรงที่เราไวใจคนอื่นเยอะเกินไปหรือเปลา เราเชื่อคนอื่นเยอะหรือ

เปลาเชื่อเชื่อไดนะแตไมควรเยอะรอยเปอรเซนต”

กาวตอไป “ถาใหหนูตัดใจตอนนี้ หนูยังตัดใจได แตถาใหหนูเลี้ยงเดือนสองเดือนไมไดแลว มันติด

ตา คงฝากแลวไปหางานทํา แลวคอยไปรับออกไปอยูขางนอก ไมใหใครรูเหมือนเดิม ก็

คือสงเสีย คือ เราแอบสงสัยโดยไมใหใครรู จนวันนึงที่เราไมตองขอตังคพอแมแลว มีงาน

เปนหลักเปนแหลงแลว วันนั้นหนูก็จะบอกพอแม”
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวหทัยทิพย ไชยวาที เกิดเมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2524 จบการศึกษาชั้นมัธยม

ปลายจากโรงเรียนสตรีระนอง สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

คณะวิทยาศาสตร ภาควิชาจุลชีววิทยา ในป 2548 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขา

จิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในป 2549
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