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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา  ชวยเหลือ  และใหความอนุเคราะห 

จากบุคคลหลายทาน 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยแพทยหญิงนันทิกา  ทวิชาชาติอาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหความรู  คําปรึกษา  คําแนะนํา  และตรวจทานแกไขวิทยานิพนธฉบับ
นี้จนเสร็จสมบูรณ  ตลอดจนใหกําลังใจและความเมตตาหาที่เปรียบไมได 
  ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.วิพรรณ  ประจวบเหมาะ  รองศาสตราจารยผาน  
บาลโพธิ์  ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงศิริลักษณ ศุภปติพร ผูชวยศาสตราจารยพวงสรอย  วรกุล 
และนายแพทยพีรพนธ  ลือบุญธวัชชัย ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย
คร้ังนี้  
  ขอกราบขอบพระคุณนายแพทยนิพัทธิ์  กาญจนธนาเลิศประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ  
และผูชวยศาสตราจารยนายแพทยสุขเจริญ  ตั้งวงษไชย  กรรมการสอบวิทยานิพนธ  ที่กรุณาให
คําแนะนํา  และตรวจสอบแกไขวิทยานิพนธในครั้งนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.พรเพ็ญ เปรมโยธิน คณบดีคณะเภสัชศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ใหความอนุเคราะหเขาไปเก็บขอมูลของนิสิตที่คณะ   ขอกราบ
ขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สุรัตนา อํานวยผล รองคณบดีฝายวิชาการที่ใหความอนุเคราะห
อนุญาตใหผูวิจัยไดเขาไปอธิบายเกี่ยวกับการทําวิทยานิพนธพรอมทั้งใหความชวยเหลือในการ
ติดตอกับหัวหนาชั้นปตางๆ  ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร. ร.ต.อ.หญิงฐณัฎฐา  กิตติโสภีที่ใหความ
อนุเคราะห   ใหคําแนะนํา และใหความชวยเหลือเปนอยางยิ่งในการใหขอมูลเพื่อนัดหมายนิสิตชั้น
ปตางๆโดยเฉพาะเรื่องตารางเวลาและการติดตามนิสิตชั้นป 5 และขอกราบขอบพระคุณนาย
ทะเบียน คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ใหความอนุเคราะหใหรายช่ือ ที่อยูนิสิตชั้นป
ที่ 5 เพื่อทําการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย       ขอขอบคุณนิสิตคณะเภสัชศาสตรทุกทาน
โดยเฉพาะหัวหนาชั้นปทั้ง 5 ชั้นป ที่ใหความรวมมือเปนอยางดียิ่งในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยางจริง ขอขอบพระคุณ ภก.ศรัณย  กอสนาม และนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัย
หัวเฉียว ที่ใหความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งในการเก็บรวบรวมขอมูลตอนทดลองใชแบบประเมิน  
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บทที่  1    
บทนํา 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วัยรุนเปนชวงวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางรางกายและจิตใจ เปนวัยสําคัญที่

กําลังจะเขาสูความเปนผูใหญ  การเปนผูใหญตอไปขางหนาจะมีความสําเร็จเพียงใด มีชีวิตดําเนิน

ตอไปอยางไรในเอกลักษณของตน ความกาวหนาในวชิาชีพ การมีคูครอง และครอบครัวประสบ

ความสุข ความสําเร็จแคไหน ชีวิตในระหวางวยัรุนเปนตัวช้ีและเปนแนวทางหลกัทีสํ่าคัญอยางมาก  

วัยรุนเปนวยัทีย่ากตอการคาดหวังวาจะเปนเชนไร เด็กหลายคนที่พอแมเล้ียงดดูีมาแตตน เมื่อมาถึง

วัยรุนชวีิตผกผันจนทําใหการปรับตัวของเขาออกนอกลูนอกทาง เกิดปญหาตางๆก็พบได ในทํานอง

กลับกันเดก็ทีม่ีแนวโนมที่จะเปนปญหา  หรือในระยะเปนวัยรุนมีปญหาที่ทําใหพอแมเปนกงัวล

เดือดรอน กลับสามารถปรับตัวได และชีวิตดําเนินไปอยางดีเมื่อพนวัยรุนก็มี วัยรุนจึงเปนวัยที่

ผูใหญจะตองใหความเขาใจ สนใจเปนพิเศษเพราะวัยรุนไมใชเดก็ วัยรุนไมใชผูใหญแตเขาเปนเด็ก

ที่กําลังเติบโตเขาสูความเปนผูใหญ (1)   

สถานการณปญหาวัยรุนในประเทศไทยในระยะ 10 ปที่ผานมา(2)  อุมาพร ตรังคสมบัติได

ทําการศึกษาโดยทําแบบสอบถามนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ทั่วประเทศเมื่อป 2541 จํานวน 9,423 

คนและ สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ ศกึษาในเดก็กรงุเทพมหานคร อายุ 10-19 ป (ม.1- ม.6) 

จํานวน 2,311 คนในป พ.ศ. 2544 พบวาพฤติกรรมที่นําไปสูอุบัติเหตหุรือการบาดเจ็บโดยไมตั้งใจ 

คือการขับรถแบบผาดโผน รอยละ 52 ไมสวมหมวกนริภัยหรือสวมนานๆครั้ง รอยละ 50.1-66.2  

ไมคาดเข็มขัดนิรภัยหรือคาดนานๆครั้ง รอยละ 30.6 นัง่รถไปกับผูขับขี่ที่ดื่มเหลารอยละ 4.3-18.8 

และขับรถหลังจากดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล รอยละ 12.1   พฤติกรรมที่นําไปสูการบาดเจบ็

โดยตั้งใจคือการพกพาอาวุธรอยละ 8.5 – 18.0 การวิวาทชกตอยรอยละ 31-54 และถูกขมขืนรอยละ 

2.4   อาการซึมเศรารอยละ 19.9-36.6 การคิดฆาตัวตายรอยละ 19-21 และเคยพยายามฆาตัวตายรอย

ละ 6.6-8.0 พฤติกรรมการใชสารเสพติด มีความชุกของการใชแอลกอฮอลสูงถึงรอยละ 37.3-44.0 

บุหร่ีรอยละ 15.4-33.0 และยาบารอยละ 37.8 พฤติกรรมทางเพศ มีเพศสัมพันธรอยละ 10.2 มี

เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยรอยละ 7.1 เคยตั้งครรภหรือทําผูอ่ืนตั้งครรภ รอยละ 2.1 ปญหา

การเรียน ไมพอใจผลการเรียนถึงรอยละ 71.9 



 

 

แตดูเหมือนไมวาเวลาจะผานไปนานสักเทาไร ปญหาวัยรุนยังคงเปนปญหาสําคัญ ที่ติด

อันดับตนๆ ติดตอกันอยางตอเนื่องและดูทาจะเปนปญหาเรื้อรังที่แกไดยากขึ้นทกุขณะโดยเฉพาะใน

ภาวะที่สังคมไทยมีความสลับซับซอนมากขึ้นเรื่อยๆ ซ่ึงเราจะเหน็ขาวปญหาวัยรุนปรากฏอยูตาม

ขอมูลหรือพาดหัวในสื่อตางๆอยางมากมาย ดังตัวอยางเชน     ในป 2549  มีปญหาวัยรุนอกีหลาย

ประเด็นที่ตองจับตา (3) ลัดดา ตั้งสุภาชัย ผอ.สํานักงานคณะกรรมการเฝาระวังวัฒนธรรม กลาวอีกวา 

สาเหตุของพฤติกรรมปญหาตางๆ นี้ เนื่องมาจากวยัรุนมส่ิีงยั่วยุมากเกนิไป ไมวาจะเปนการทองไป

ในโลกอินเทอรเน็ต  แชต เวบ็แคมเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม  มีปญหาการแตงตัวโป หรือ     ผลการ

สํารวจของกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.)(4)  ถึงพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรยีน-

นักศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนจนถงึระดับปริญญาตรีทั่วประเทศ จํานวน 5,200,000 คน 

พบวา มีการดืม่แอลกอฮอล รอยละ 32.7 ทะเลาะวิวาท รอยละ 31.5 ใชจายฟุมเฟอย รอยละ 28.8 

เที่ยวสถานบันเทิง รอยละ 26.9 มีเพศสัมพันธ รอยละ 23.8 เลนการพนนั รอยละ 15.7 สูบบุหร่ี รอย

ละ 11.7 และใชยาเสพติด รอยละ 1.7     ปญหาพฤติกรรมกาวราวรุนแรงของวัยรุนไทยมีแนวโนม

รุนแรงมากขึ้นในปจจุบนั(5) แตยังไมมกีารรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบที่ดีพอ นับเปนปญหา

สุขภาพของประเทศที่สําคัญอยางหนึ่งและทําใหเกดิความสูญเสียอยางมากตอทั้งตัววยัรุนเอง  

บุคคลที่เกี่ยวของ รวมไปถึงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคมพฤติกรรมกาวราวรุนแรงของ

วัยรุนไมไดเกดิจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียงประการเดียว  แตมกัเกิดจากปจจยัหลายประการที่

ซับซอน และมีผลกระทบตอกันอยางตอเนื่อง ทั้งปจจัยดานชีวภาพและจิตใจของตวัวยัรุนเอง  ปจจัย

ทางดานจิตใจพบวาหนึ่งในสาเหตุคือ Self-esteem  วัยรุนที่มี self-esteem ต่ํามักมีปญหาพฤติกรรม

กาวราวไดงาย เพราะมักแปลความหมายสถานการณวาผูอ่ืนดูถูกหรือปฏิเสธตนเอง 
 ซ่ึงการศึกษาเรื่อง Self esteem (คุณคาแหงตน),  Self concept (อัตมโนทัศน) , Self image 

(ภาพลักษณแหงตน) และความสําคัญของมันตอพฤติกรรมมนุษยจึงเปนเรื่องที่ไดรับความสนใจ

อยางมากโดยมีผูทําการศึกษาหลายทาน(6) โดยเฉพาะอยางยิ่งในวยัรุน เพราะวยัรุนเปนวยัที่มีการ

เปล่ียนแปลงอยางมากทั้งทางรางกาย ดานจิตใจ และทางสังคม ทําใหวยัรุนตองมีการปรับตัว      

อยางมากตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซ่ึงวิธีปรับตัวที่เรียนรูไดจากระยะนีจ้ะมีผลตอการปรับตัวตอ

วิกฤตของเขาในระยะยาวสืบตอไป  
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นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเปนวัยที่อยูในชวงวยัรุนตอนปลายตอเขาวัย

ผูใหญ  ซ่ึงเปนวัยทีต่องพบกับการเปลี่ยนแปลงและปรบัตัวอยางมากในดานตางๆ ไมวาจะเปนดาน

การศึกษาที่เปล่ียนแปลงจากการศึกษาในโรงเรียนที่มีชั่วโมงเรียนและหองเรียนชดัเจน มีครูประจํา

ชั้นคอยชวยเหลืออยูตลอดเวลา มาเปนการศึกษาในมหาวิทยาลัยทีต่องรับผิดชอบการเรียนดวย

ตนเองเปนสวนใหญ และมหาวิทยาลัยจะมกีิจกรรมตางๆมากมายนอกเหนือจากในชั่วโมงเรยีน 

ยกตวัอยางเชน รับนอง, กีฬามหาวิทยาลัย, ชมรมตางๆทั้งในสวนของคณะที่ศึกษาเอง และใน

สวนกลางของมหาวิทยาลัย  นิสิตนักศึกษาจึงตองเรียนรูที่จะแบงเวลาใหเหมาะสมระหวางการเรียน

และกิจกรรม   นอกจากนีว้ยัรุนตอนปลายยังตองปรับตวัใหเขากับความคาดหวังจากครอบครัวและ

สังคมเนื่องจากวยัรุนตอนปลายเปนวยัที่เร่ิมรับผิดชอบตนเองไดแตกย็งัไมทั้งหมด ซ่ึงวัยรุนบางคน

ยังคงตองพึ่งพาพอแมในดานการเงิน และยังไมสามารถรับผิดชอบตนเองเต็มที่แตวัยรุนบางคนก็เร่ิม

ที่จะรับผิดชอบตนเองโดยเรยีนและทํางานนอกเวลาควบคูกันไป  ทําใหตองรูจักแบงเวลาให

เหมาะสม ระหวางการเรียนและการทํางานเพราะถาทํางานมากไปก็อาจเสียการเรียนไดเชนกัน    

และเนื่องจากในชวงมัธยมศกึษามีโรงเรียนจํานวนมากที่เปนโรงเรียนชายลวน หรือหญิงลวน แต

เมื่อตองเขามาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยซ่ึงเปนสถานศึกษาแบบ สหศกึษาวยัรุนก็ตองรูจักวิธีสราง 

สัมพันธภาพกบัเพื่อนๆทั้งเพศเดียวกันและตางเพศใหดูเหมาะสมกับวัฒนธรรมของไทย  นอกจากนี้

ประเทศเรายังไมไดมีมหาวทิยาลัยอยูในทกุจังหวัดทําใหวัยรุนที่มพีื้นเพอยูตางจังหวดั เมื่อสอบเขา

มหาวิทยาลัยไดก็ตองจากบานและยายเขามาอยูในหอพักกับเพื่อนรวมหองที่มีพื้นฐานครอบครัวที่

แตกตางกนั   ส่ิงตางๆที่กลาวมาทั้งหมดนีอ้าจทําใหนิสิตนักศึกษาเกดิความเครียด  ความเหงา  ความ

คับของใจ ซ่ึงตองอาศัยความสามารถในการปรับตัวเพื่อใหสามารถจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น 

เนื่องจากนิสิตนักศึกษาเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศจึงจําเปนตองชวยกันดแูล สงเสริมและ

พัฒนาใหเติบโตเปนผูใหญที่มีทั้งความรูทางวิชาการ  มีความมั่นใจและเห็นคณุคาในตนเอง มีความ

ฉลาดทางอารมณและ มีทกัษะในการใชชวีิตในสังคม 

ดวยขอมูลและเหตุผลดังกลาวผูวิจยัจึงมีความสนใจที่จะศกึษาถึง การเห็นคุณคาในตนเอง 

(Self esteem) ของวัยรุนตอนปลายและศึกษาถึงความสัมพันธของมันตอการปรับตัวในสังคม 

(Social Adjustment) ของวัยรุนทีก่ําลังศึกษาในคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย          

โดยผลการวิจยัที่ไดจะนําไปใชประโยชนเพื่อเปนแนวทางในการสรางเสริมความเขาใจที่ถูกตอง

เกี่ยวกับ การเห็นคุณคาในตนเอง และ เพือ่ใหนิสิตสามารถปรับตัวในสังคม หนาที ่ การเรียน การ
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งานไดเปนอยางดี  และ เปนแนวทางใหแกอาจารย หรือบุคลากรที่ทํางานเกี่ยวกับวยัรุน ไดทราบถึง

ปจจัยที่สามารถชวยสงเสริมใหวยัรุนมกีารเห็นคุณคาในตนเองที่สูง และมีความสามารถในการ

ปรับตัวในสังคมที่ดี 

 

2.  คําถามงานวิจัย 

1.  การเห็นคณุคาในตนเองของนิสิตคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปนเชนไร 

2.  นิสิตคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมกีารปรับตัวในสงัคมอยูในระดบัใด 

3.  การเห็นคณุคาในตนเอง และการปรับตัวในสังคมของนิสิตคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณ 

     มหาวิทยาลัย มีความสัมพนัธกันอยางไร 

 

3.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษา ลักษณะของการเห็นคุณคาในตนเองของนสิิตคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณ 

     มหาวิทยาลัย 

2.  เพื่อศึกษาลกัษณะการปรบัตัวในสังคมของนิสิตคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธของการเห็นคณุคาในตนเองกบัการปรับตัวในสังคมของนิสิต คณะเภสัช 

     ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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4. ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ในการศึกษาครั้งนี้  ใชกลุมนิสิตคณะเภสัชศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเทานัน้ และนิสิตที่

เปนกลุมตัวอยางสามารถปฏิเสธการเขารวมไดโดยไมมีผลกระทบตอการเรียน หรือคะแนนสอบ 

2.  ตัวแปรที่ศกึษา 

2.1 ตัวแปรอสิระไดแก  เพศ, อายุ, ชั้นป, จํานวนพี่นอง, ลําดับที่ในครอบครัว, สวนสูง, น้ําหนัก, 

โรคประจําตัว, ความสามารถพิเศษ, ศาสนา, ผลการเรียน (GPAX), รายไดตอเดือน, ประวัติการใช

สารเสพติด, ความสัมพันธกับบิดามารดา, การอาศัยอยูกับผูปกครอง, สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา, อายุบิดามารดา, อาชีพของ บิดามารดา, ระดับการศึกษาของ บิดามารดา, รายไดตอเดือน 

ของครอบครัว, โครงสรางครอบครัว (เดี่ยว/ขยาย), ความสัมพันธระหวางบิดา  มารดา  

2.2  ตัวแปรตาม ไดแก ระดับการเห็นคณุคาในตนเอง และ การปรับตัวในสังคม 

 

5. ขอจํากัดในการวิจัย 

  เนื่องจากกลุมประชากรที่ศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะในกลุมวยัรุนตอนกลางและตอนปลาย

ที่กําลังศึกษาใน คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จึงอาจจะไมสามารถเปนตัวแทนของ

กลุมวัยรุนทีไ่มไดศึกษาในระบบ  หรือ ศึกษาที่ คณะ และสถาบันอื่นๆ  และจังหวัดอืน่ๆได  

 

6. คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

6.1       Self- esteem (การเห็นคุณคาในตนเอง) 

การเห็นคณุคาในตนเอง หมายถึงการพิจารณา ตัดสินคณุคาของตน   แสดงทัศนคติที่บุคคล

มีตอตนในการยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง และแสดงถึงขอบเขตของความเชื่อที่บุคคลมีตอ

ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคณุคาในตนซึ่งเปนประสบการณสวนตัวทีแ่ตละคนถายทอดสู

คนอื่นโดยแสดงออกทางคําพูดและพฤติกรรมอื่นๆ   สําหรับงานวจิัยนี้ วัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

โดยใช  แบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง ที่ปรับปรุงจากฉบับของรัชนีย  แกวคําศรี ป2545  ที่แปล

เปนภาษาไทยและปรับปรุงจาก the Coopersmith Self-Esteem Inventory : CSEI(1984 ) โดยที่คา

คะแนนสูงจะหมายถึงนิสิตที่มีการเห็นคณุคาในตนเองสูง และในทางตรงขามคาคะแนนต่าํจะ

หมายถึงนิสิตที่มีการเห็นคณุคาในตนเองต่ํา โดยในการวิจัยคร้ังนี้จะแบงเปน 
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6.1.1 คะแนนการเห็นคณุคาตนเองตั้งแตเปอรเซ็นตไทลที่  25 ลงมา (P≤ 25) หมายถึง 

         การเห็นคุณคาในตนเองระดับไมด ี

6.1.2 คะแนนการเห็นคณุคาตนเองตั้งแตเปอรเซ็นตไทลที่  (P>25 ถึง P≤50) หมายถึง 

                       การเห็นคณุคาในตนเองระดบัพอใช 

6.1.3 คะแนนการเห็นคณุคาตนเองตั้งแตเปอรเซ็นตไทลที่ (P> 50 ถึง P≤75) หมายถึง 

                       การเห็นคณุคาในตนเองระดบัดี 

6.1.4 คะแนนการเห็นคณุคาตนเองตั้งแตเปอรเซ็นตไทลที่ (P> 75) หมายถึง การเหน็คุณคา 

                      ในตนเองระดบัดีมาก 

 

6.2   การปรับตัวในสังคม (Social Adjustment) 

หมายถึงความสัมพันธกันระหวางบุคคลกบัสังคมรอบขาง โดยมีการแสดงออกเปนบทบาท

หนาที่เฉพาะตนที่ยอมรับวาเหมาะสม โดยตัวบุคคลเองรับรูถึงบทบาทของตนตามบรรทัดฐานของ

สังคมรอบขางเขา ซ่ึงบทบาทที่สําคัญของแตละบุคคลกค็ือหนาที่ตามวัยของตน สําหรับงานวจิัยนี้

วัดการปรับตวัในสังคมโดยใช  แบบวดัการปรับตัวในสงัคม ที่แปลเปนภาษาไทยและปรับปรุงจาก

แบบสอบถาม Social Adjustment Scale Self Report, SAS-SR ของ Weissman โดยใชเกณฑ

เปอรเซ็นตไทลเปนการจัดแบงระดับ 

6.2.1 คะแนนการปรับตัวในสังคมที่ P≤ 25 หมายถึงการปรับตัวในสังคม ระดับดีมาก 

6.2.2 คะแนนการปรับตัวในสังคม ที่ (P>25 ถึง P≤50) หมายถึงการปรับตัวในสังคม  

         ระดับด ี

6.2.3 คะแนนการปรับตัวในสังคม ที่ (P> 50 ถึง P≤75) หมายถึงการปรับตัวในสังคม  

         ระดับพอใช 

6.2.4 คะแนนการปรับตัวในสังคม ที่ P> 75 หมายถึง การปรับตัวในสงัคม ระดับไมดี 
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6.3   นิสิตคณะเภสชัศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย (Pharmacy Student, Chulalongkorn 

University) 

   สําหรับงานวจิัยนี้ หมายถึง นิสิตที่กําลังศึกษาในปการศกึษา 2549 คณะเภสัชศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

7. ผลประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. ทราบถึงการเห็นคุณคาในตนเอง และลักษณะการปรับตัวในสังคมของนิสิตคณะเภสัชศาสตร      

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

2. ทราบถึงความสัมพันธของการเห็นคณุคาในตนเอง ตอการปรับตัวในสังคมของนิสิตคณะเภสัช

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. เพื่อเปนแนวทางในการสรางเสริมความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ การเห็นคุณคาในตนเอง และ 

เพื่อใหนิสิตสามารถปรับตัวในสังคมหนาที ่การงานไดเปนอยางด ี

4. เปนแนวทางใหแกอาจารย หรือบุคลากรที่ทํางานเกี่ยวกับวัยรุน ไดทราบถึงปจจัยที่สามารถชวย

สงเสริมใหวัยรุนมีการเห็นคณุคาในตนเองที่สูง และมีความสามารถในการปรับตัวในสังคมที่ดี 
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8. กรอบแนวคดิในการวิจัย (Conceptual Framework) 
ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม    

                                           

                                                                                        

 

                      

                                                                     

 

 

 

 

 

                                            

   

 

 

 

 

                                                                                         

 

1. ปจจัยเก่ียวกับตัววัยรุน 

เพศ , อายุ, จํานวนพี่นอง, ลําดบัที่ในครอบครัว 

สวนสูง, น้ําหนัก, โรคประจําตัว,  ความสามารถ

พิเศษ, ศาสนา,  ผลการเรียน (GPAX), รายไดตอ

เดือน ,  ประวัติการใชสารเสพติด,  

ความสัมพันธกับบิดามารดา 

 

2. ปจจัยเก่ียวกับครอบครัว    
อาศัยอยูกับผูปกครอง,  สถานภาพสมรสของ

บิดามารดา,  อายุบิดา,  อายุมารดา, อาชีพของ 

บิดา,  อาชีพของ มารดา,  ระดับการศึกษาของ 

บิดา,  ระดับการศึกษาของ มารดา,  รายไดตอ

เดือน ของครอบครัว, โครงสรางครอบครัว 

(เดี่ยว/ขยาย),  ความสัมพันธระหวางบิดา  

และ  มารดา 

 

 

               การปรับตัวในสังคม  

              (Social  Adjustment) 

 

- ดานการทําหนาที่การงาน 

 

- ดานการเรยีน 

 

- ดานกจิกรรมยามวางในสังคม 

 

- ดานความสัมพันธกับกับสมาชิก 

  ในครอบครัว 

 

- ดานการเงนิ 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 

       1. ดานตนเองโดยทั่วไป 

       2. ดานสังคมและกลุมเพือ่น 

       3. ดานครอบครัว 

       4. ดานการเรียน 
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9. วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา ณ. จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross Sectional 

Descriptive Study) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการศึกษา  
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของมีรายละเอียดในหัวขอตอไปนี ้

1. วัยรุน (Adolescent) และการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนของวัยรุน 

2. การเห็นคณุคาในตนเอง (Self- esteem), อัตมโนทัศน (Self concept), และภาพลักษณแหงตน 

   (Self –image) 

3. การปรับตัว (Adjustment) และ การปรับตัวในสังคม (Social Adjustment) 

4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตอนที่ 1 

ความหมายและลักษณะของวัยรุน 

การแบงชวงอายุของวยัรุนนัน้ไมไดถือเปนหลักตายตวัเสมอไป   มีผูที่ทําการศึกษาและกําหนด 

ชวงเวลา ของวัยรุนไวแตกตางกันหลายๆทานดังเชน  

สุชา จันทนเอม และ สุรางค จันทนเอม(7)    ไดเสนอการแบงวัยรุนตามนกัจิตวิทยาชาว

อเมริกัน  ลูลา โคล (Luella Cole) ดังนี ้  

วัยเตรยีมเขาสูวัยรุน (Pre Adolescence)    หญิง  10-13  ป   ชาย  13-15 ป 

วัยรุนตอนตน (Early  Adolescence)     หญิง  13-15  ป   ชาย  15-17 ป 

วัยรุนตอนกลาง (Middle  Adolescence)     หญิง  15-18  ป   ชาย  17-19 ป 

วัยรุนตอนปลาย (Late  Adolescence)     หญิง  18-21  ป   ชาย        19-21    ป 

ในความเห็นของ Hurlock (8) ไดแบงอายุของวัยรุนไวดังนี ้

  วัยกอนวยัรุน (Preadolescence)    อายุ 10-12 ป 

  วัยรุนตอนตน (Early adolescence)   อายุ 13-18 ป 

  วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence)   อายุ 17-21 ป 

ศรีเรือน แกวกงัวาล (9)   กลาววา ชวงความเปนวยัรุน (Adolescent) ในทศวรรษที่ผานมา คือ

ประมาณอาย ุตั้งแต 12-18 ป แตในปจจบุันเปนที่ยอมรับกันวา ชวงความเปนวัยรุนไดขยายออกไป

โดยประมาณอยางหลวมๆตัง้แต 12-25 ป โดยใหเหตุผลวาเนื่องจากเด็กทกุวันนี้ตองอยูใน

สถาบันการศึกษานานขึ้น การเปนผูใหญที่พึ่งตัวเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลาออกไป อีกทั้ง

รูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒภิาวะทางจิตใจ (maturity) ชากวายุคที่ผานมา อาจแบงชวงวยัรุน

เปน    3 ระยะโดยใชเกณฑความเปนเด็ก- ผูใหญตัดสินคอื  

ชวงอายุประมาณ 12-15 ปเปนชวงวัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเปนเดก็อยูมาก   

ชวงอายุ   16-17 ป เปนระยะวัยรุนตอน กลาง มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็ก - ผูใหญ  

ชวงอายุ   18-25 ป     เปนระยะวัยรุนตอนปลาย    กระบวนพฤติกรรมคอนไปทางผูใหญ  

พัฒนาการวัยรุนมีลักษณะเดนในดานตางๆทุกดาน เชน ทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา คําวา  

“เดน” ในที่นีห้มายความวา มีการเปลี่ยนแปลงอยางเร็วมาก และเห็นไดชัดเจน แนวคดิในปจจุบัน 

ถือวา การเปลี่ยนแปลง ในชวงวยัอ่ืนๆก็เปนการเปลี่ยนวยัเชนกนั แตชวงวยัรุนมีความแตกตางจาก 

วัยอ่ืนๆเพราะมีการเปลี่ยนแปลงมาก และรวดเร็วในทกุดานของพัฒนาการแต ไมจําเปนเสมอไปที่ 
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จะเปนวยัที“่เตม็ไปดวยปญหา” ชวงเวลาวัยแรกรุนคือระยะอายุประมาณ 12-15 ป คําวา “วัยแรกรุน” 

แปลจากศัพทภาษาอังกฤษ “puberty” คํานี้มาจากภาษาลาติน puberta ซ่ึงแปลวาการเติบโตเปนหนุม

เปนสาว เปล่ียนสภาวะทางรางกาย จากความเปนเด็กชายเด็กหญิง รางกายเติบโตเปนผูใหญเกือบ

เต็มทุกสวน ลักษณะทุติยภมูิทางเพศก็เจรญิสมบูรณและทําหนาที่ของมันไดตั้งแตนี้เปนตนไปการ

เปล่ียนแปลงทางกายของเดก็วัยรุนเปนตนเหตุใหมกีารเปลี่ยนแปลงทางดาน อ่ืนๆตามมา เชน ดาน

อารมณ  ลักษณะสัมพันธภาพกับผูอ่ืน สมรรถภาพทางสมอง คานิยม ทัศนคติ ความนึกคิดเกี่ยวกับ

ตนเองฯลฯ  สวนในชวงวัยรุนแทจริง (Adolescence) ประมาณอายุ 15-18, 19-25 นั้น   เด็กเติบโต

เปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัย  ชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานยิม อุดมคติฯลฯ  

เด็กกําลังเรยีน เลียน และ ทดลองบทบาท เพื่อจะเปนผูใหญในแงตางๆเชน อารมณ สังคม จิตใจ 

ความใฝฝน ปรารถนา ฯลฯ ความเปลี่ยนแปลงและความเปนไปตางๆในขณะนีล้วนเปนรากฐาน

ของความสนใจ ความมุงหมายในชวีิต อาชพี ลักษณะของเพื่อน ลักษณะของคูครอง ฯลฯ 

ในวยัผูใหญ คําวา “วัยรุน” ในภาษาอังกฤษคือ adolescence ซ่ึงมาจากคําภาษาลาตินวา adolescere 

แปลวา “พัฒนาการสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก”   การคนหาตัวเองและเขาใจตนของ

วัยรุนดานตางๆเปนเรื่องยุงยากทั้งฝายเดก็เอง ฝายเพือ่นรวมกลุมของเด็ก รวมไปถึงบุคคลที่

แวดลอม เด็กทั้งที่โรงเรียน ที่บานและในสังคมดวย ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงทางกาย การทําตน

ตามบทบาทแหงเพศหญิงหรือชาย ตองทาํตนใหพนความเปนเดก็ ความจําเปนตองเลือกอาชีพ ฯลฯ

การคนหาตนเองนี้สัมพันธใกลชิดกับการนับถือวีรบุรุษ การแสวงหาอุดมคติ คานิยม และปรัชญา

ชีวิต กวาเด็กวยัรุนจะ “พบตนเอง” คือเขาใจตนเองแจมแจง อาจตองประสบภาวะสับสนทางอารมณ

ไมนอย บางทีโดยไมรูตัว ตองพบภาวการณหลงตวัเอง (ตีราคาตัวเองสูงเกินจรงิ) หรือการดถููก

ตัวเอง (ตีราคาตัวเองต่ําเกินจริง)สําหรับนักทฤษฎีจิตสังคมบางคน เชน แอริคสัน(Erikson 1968) ได

ใหความสําคญัของ “การคนหาตนเอง”ในวยัรุนนี้เปนอยางสูงวาเปนลักษณะพฒันาการที่สําคัญ

ประจําวยัซ่ึงเดก็วยัรุนจะตองพัฒนาให “พบตน” จึงจะผานพนภาวะวิกฤตในวยัรุน และเขาสูวัย

ผูใหญอยางมตีัวตนอันมัน่คง เด็กวยัรุนทีไ่มอยากคนหาตัวเอง และผูที่หาตัวเองไมพบคือวัยรุนผูมี

ตนอันสับสน เด็กวยัรุนเหลานี้เปนปญหาของบาน ของสถาบันศึกษา และของสังคม ในรายท่ี

รายแรงก็กลายเปนอาชญากร อันธพาล กอกวนความสงบสุขของสังคม เปนวัยรุนเหลือขอ เปน

วัยรุนตดิยาเสพติด ฯลฯ  

12 



 

 

อลิสา วัชรสินธุ (10) ไดกลาวถึงขั้นตอนการพัฒนาการของวัยรุน โดยเฉพาะการ

เปล่ียนแปลงทางดานจิตใจวาประกอบดวย  

1. พัฒนาการทางความคิดอาน (Cognitive development) พัฒนาการทางความคิดอานเกดิขึ้นอยาง

มากในระยะวยัรุน ตามทฤษฎีของ Piaget พัฒนาการทางสติปญญาจะมีตอเนื่องไปจนถึงวยัผูใหญ   

Piaget บรรยายความคิดอานของวัยรุนวาอยูในระยะ formal operations ซ่ึงแสดงโดยความสามารถที่

จะคิดในรูปแบบที่เปนนามธรรม สรางสมมุติฐาน ใชความคิดและจินตนาการ สามารถแยกความฝน 

ความคิด ความเชื่อ ความนาจะเปน ความเปนไปได ออกจากกันได 

2. พัฒนาการทางดานอารมณและจริยธรรม (Emotional and ethical development) ตามทฤษฎีของ 

Erikson งานหลักของวัยรุนคอืการสรางเอกลักษณของตนเอง (personal identity) ซ่ึงถาลมเหลว จะ

เกิดความสับสนในบทบาทของตัวเอง (role confusion) ทฤษฎีสวนใหญจะกลาวถึงพัฒนาการของ

วัยรุนวาเปนวยัที่มีการเคลื่อนไหวไปสูการพึ่งตนเอง (independence) ซ่ึงพัฒนาการทางอารมณจาก

ระยะทีต่องพึ่งพาคนอื่น ไปสูการพึ่งตนเองอยางเต็มที่ไมไดเกดิขึ้นงายๆแตเต็มไปดวยความทาทาย

และอาจเปนตนเหตุใหเกิดความกังวล ความรูสึกซึมเศราและสับสน 

3. พัฒนาการทางดานสังคมและเพศ (Social and sexual development) วัยรุนสวนใหญมักจะมี

ความกังวลและเดือดรอนเกีย่วกับความฝนในเรื่องของเพศและการเขาสังคม (sexual and social 

fantasies) ความปรารถนา (wishes) และการทดลอง (experiments) ซ่ึงตองการความเขาใจและการ

ชวยเหลืออยางมีเหตุผล 

วันเพ็ญ บุญประกอบ (1) ไดพูดถึงพัฒนาการในวยัรุนวาในชวงตอของวยัรุนตอนกลาง  

(15-18 ป) และตอนปลาย (18-20 ป) เปนระยะของการพัฒนาเอกลักษณแหงตน  Erikson เชื่อวา

เอกลักษณ แหงตนเปนคุณสมบัติที่สําคัญที่เด็กจําเปนตองสรางใหเกิดขึ้นกอนที่จะมีความรักสนิท

สนมใกลชิดกับผูอ่ืน โดยเฉพาะเพื่อนตางเพศได การมีเอกลักษณแหงตนที่มั่นคงสําเร็จไดนั้น

ตองการสวนประกอบหลายอยางเชน การมีประสบการณชีวิตที่ผานมาอยางราบรื่น อบอุนและ

มั่นคง การมีแบบอยางใหเห็นในทางที่สรางสรรค และประสบความสําเร็จ มีโอกาสไดพบเห็น

บุคคลที่มีภาพเอกลักษณหลายแบบ  พอแมมีทัศนคติเ ล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  ใหวัยรุนมี

ประสบการณใหมๆและมีความรับผิดชอบ รูจักทําประโยชนเพื่อผูอ่ืนดวย  การพัฒนาที่สําคัญคือ 

การตัดสินใจเลือกวิชาชีพ หรืออาชีพที่ตนคาดหวังจะเปน และเหมาะสมกับความสามารถ ความ

ถนัดของตน วัยรุนบางคนยังไมคิดถึงอนาคตจะเปนอะไร บางคนเรียนไป และทําไปตามกระแส
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สังคม หรือเพื่อนชักจูงทําใหไมสามารถใชศักยภาพของตนและความพยายามใหเต็มที่ วัยรุนเหลานี้

จะเควงควาง หาจุดยืนไดยาก และกลับไมพอใจชีวิตที่ดําเนินอยู วัยรุนที่มีปญหาในเอกลักษณคือ 

วัยรุนที่ขาดความนับถือตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา มีปมดอย ชอบเปรียบเทียบตนเองกับ

ผูอ่ืน และมีความไมมั่นใจในตนเองหลายดานทั้งการเลือกเพื่อน เลือกวิชาเรียน เลือกอาชีพ ฯลฯ 

วัยรุนตอนกลางและตอนปลาย (11) 

นิสิตที่เรียนอยูในระดับอดุมศึกษานีจ้ะอยูในชวงของวยัรุนตอนกลางและตอนปลาย ซ่ึง

วัยรุนตอนปลายจะมีสภาพทางอารมณมั่นคงขึ้น ทั้งนี้ขึน้อยูกับบทบาทในสังคมจะเปนแบบใดและ

พรอมที่จะยอมรับสภาพของการเปนผูใหญเต็มขั้น ที่จะตองควบคุมตนเอง แกไขปญหาเฉพาะหนา

โดยใชความรูที่เรียนมาและประสบการณที่ผานมา วยัรุนสวนใหญรอยละ 80 จะพฒันาตอเขาสูวยั

ผูใหญ แตก็มีบางสวนทีย่ังพัฒนาไมผานระยะนี้ไปตลอดชีวิตคือ ไมบรรลุนิติภาวะเปนผูใหญ     

พื้นฐานทางอารมณที่มั่นคงตองมาจากผลสรุปที่บุคคลนั้นคนหาเอกลักษณที่แทจริงของตัวเองได

กอน    ยอมรับเอาสวนดีและสวนไมดภีายในตวัเอง วยัรุนสวนใหญจะวกกลับมาสรางสัมพันธกับ

พอแมใหม ในรูปแบบที่พฒันาขึ้น เปนตัวของตวัเอง แตกใ็หการยอมรับนับถือผูอาวุโสในแง

ประสบการณที่ผานมาได  ในรายที่การพัฒนาทางอารมณไมขึน้ไปถึงจุดที่พรอมจะเปนผูใหญ 

มักจะเกิดในวยัรุนที่มีประสบการณชีวติทีไ่มราบรื่น มีครอบครัวแตกแยก ไมมั่นคงอบอุน ประจวบ

กับตัวของเขาเองที่ไมสามารถจะปรับตัวเลียนแบบพฤติกรรมที่ดีกับบุคคลที่เขาชื่น     การที่จะ

พัฒนาอารมณใหเติบโตมั่นคงขึ้น นอกจากจะอาศัยความสัมพันธพื้นฐานที่ดีระหวางพอแม ลูกแลว 

ยังตองเกีย่วของกับพัฒนาการดานอื่นๆ  โดยเฉพาะการเขาสังคม  การหาเอกลักษณแหงตน  ความ

รับผิดชอบ การเรียนรู ความสามารถพิเศษเฉพาะตน       และการแกปญหาเฉพาะหนารวมดวย

วิกฤตการณในวัยรุนชวงระยะเวลาที่แสวงหาเอกลักษณเปนของตนเอง ถามีมากจนทําใหเดก็เปน

ปมดอย ขาดความภาคภูมใิจ ชอบเปรียบเทียบกับผูอ่ืนและมักมองเห็นขอดีของผูอ่ืนยกเวนของ

ตนเอง หรือมีปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน พอแมพี่นองหรือคนอื่นๆ   ไมแนใจในการ

เลือกอาชีพ ไมประสบกับความสําเร็จในการเรียน เขาสังคมไมได ทั้งหมดจะสงผลกระทบตอ

พัฒนาการทางอารมณ ทําใหวัยรุนนั้นออนไหว หงุดหงดิ กาวราว ฯลฯ  สงผลถึงพัฒนาการดาน

อ่ืนๆ ได และสงผลตอการตัดสินใจที่จะเลือกเดินทางในทางที่ผิดได           แตในทางตรงกันขาม ใน

วัยรุนที่มพีื้นฐานทางอารมณมั่นคง มักจะมีความมั่นใจในระดับหนึ่ง สงผลสะทอนทําใหอารมณ

เบิกบาน แจมใส มองโลกในแงด ีและสามารถที่จะสรางความรักใครผูกพันกับผูอ่ืนได จากอารมณ
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ที่ดีจะทําใหวัยรุนใชสมองในการคิดไตรตรอง แกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเต็มทีแ่ละมักจะออกมา

ในทิศทางคอนขางเหมาะสม ทําใหการปรับตัว แกปญหาตางๆ ดีตามกันมา   

ความตองการพื้นฐานทางจติใจของวยัรุน           มนุษยทุกคนมีความตองการแตกตางกัน แตความ

ตองการพื้นฐานนอกเหนือจากปจจยั 4 แลว มักจะคลายคลึงกันโดยเฉพาะในวยัรุนซึง่ตองการ  

           1.ความรักและความหวงใย          พอเด็กเติบโตเขาสูวัยรุน ถึงแมวาจะแสดงทาทีเปนอิสระ 

อยากเปนตัวของตัวเองมากมายเพยีงใดกต็าม ก็ยังคงความรูสึกอยากทีจ่ะถูกรัก และยังอยากไดรับ

ความเอาใจใส หวงใยจากบุคคลที่มีความสําคัญ แตมักจะมีขอแมวาจะตองไมใชการแสดงออกของ

พอแมที่ทํากับเขาราวกับเดก็เล็กๆ ไมตองการความเจากี้เจาการของแม ไมชอบใหไปรบัไปสง ไม

ตองการใหแมแสดงความหวงใยอยูตลอดเวลา เปนตน บางคร้ังในที่ๆ ปลอดจากสายตาของคนอื่น 

เด็กวัยรุนจะกลับเขามาแสดงความรักอยางเด็กๆผานการสัมผัส แตในที่ๆ มีสายตาผูอ่ืนเด็กจะแสดง

ออกมาในทิศทางตรงกันขาม เชน อาจจะเบี่ยงตัวหลบเมือ่แมทําทาจะกอดเปนตน ผูที่อยูดวยจึงตอง

ทําความเขาใจใหดวีา เด็กยังอยากเปนที่รักและอยากไดรับความหวงใยจากพอแมเหมอืนเดิม แตใน

รูปแบบที่แตกตางจากเดิมออกไป  

          2. ความตองการเปนอิสระ    วัยรุนตองการอิสรภาพ ในระดับหนึ่ง     พวกเขาตองการทาํ

อะไรไดดวยตวัของตัวเอง อยากทําในสิ่งที่ตัวเองคิดแลววาดี อยากมีสวนในการตัดสินใจ อยากทีจ่ะ

มีอิสระจากพอแม จากคําสั่ง และคําแนะนํา “อยางเด็กๆ” ขณะเดียวกันก็เร่ิมวพิากษวิจารณหรือ

แสดงความไมเห็นดวยตอพฤติกรรมหรือความคิดเหน็ของพอแม อันนําไปสูความขัดแยง   

ความรูสึกเปนอิสระมิใชเฉพาะการแตงตวั ความชอบในการฟงเพลง การจัดเวลาในการรับประทาน

อาหาร แตรวมถึงการเปนอิสระในแงของความคิดเหน็ และในแงของความรูสึกเห็นดวยหรือไมเหน็

ดวยกับพอแม การที่เปนเชนนี้ นั้นเปนเพราะมีการเจริญเติบโตในการทาํงานของสมอง ทําใหเดก็วยั

นี้เร่ิมมีความคดิอานเปนของตนเอง เร่ิมมคีวามคิดแบบนามธรรม (abstract thinking) การแยกจาก

พอแม บางครั้งอาจทําใหวัยรุนเกิดความรูสึกสับสน สองจิตสองใจ และอาจมีความรูสึก "สูญเสีย" 

ในความรัก ความเอาใจใสจากพอแม แตถาพวกเขายอมรับการดูแลหรือยอมทําตามคําสั่งของพอแม 

ก็จะไปขัดกับความตองการที่จะเปนเด็กโต เปนอิสระของตนเองที่ตองการพึ่งพาตนเอง       ชวงนี้

จะเปนชวยที่วยัรุนมักจะไมคอยยอมทําตามในสิ่งที่ทุกคนทํา และการทีเ่ด็กแยกตวัจากครอบครัวใน

ลักษณะนี ้ เปนเพียงเพราะอยากทําอะไรดวยตวัเองเทานัน้ ซ่ึงถาพอแมเขาใจ และยังใหความเปน
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กันเองจะทําใหวยัรุนไมรูสึกเกอเขินเวลาที่เขารวมวงสนทนาดวย แตในทางตรงกันขามถาพอแมเกิด

ความรูสึกไมเขาใจ ไมพอใจ หรือโกรธ มีการตอวา หรือบังคับใหมาทําอะไรคลายๆ กับบุคคลทุก

คนในครอบครัวมากๆ ก็จะสามารถเห็นพฤติกรรมการตอตานจากตวัวัยรุนชดัเจนขึ้น การใหการ

เล้ียงดูจึงตองอาศัยความเขาใจ และเคารพในสิทธิสวนบคุคลดวย แตขณะเดียวกันมใิชจะปลอยให

วัยรุนสามารถทําอะไรไดตามอําเภอใจ การที่พอแมจะเปดโอกาสใหอิสระในการกระทํา, การแสดง

ความคิดเหน็, การมีสวนรวมในการตัดสนิใจ ฯลฯ นั่นก็คือ ใหสิทธิเพิ่มขึ้นตามวัยแลว ใน

ขณะเดียวกันจะตองเพิ่มหนาที่ความรับผิดชอบขึ้นมาคูกันดวย ถาเด็กสามารถมีความรับผิดชอบได

ก็จะทําใหพอแมยอมรับและใหความไววางใจเพิ่มขึ้น หมายความวาจะไดความอิสระเพิ่มขึ้น  

          3. ตองการเปนตัวของตัวเอง    บางสวนเปนความอยากที่จะมอิีสระ อีกสวนหนึ่งเปนความ

ตองการที่จะยอมรับในสิ่งที่มาจากตัวของตัวเขา  เด็กทุกๆ คนอยากที่จะทําอะไรดวยตัวเองเพราะ

เมื่อเขาทําไดคลายคนอื่นๆ หรือทําอะไรที่สําเร็จมาจากฝมือและความคิดของเขา เขาจะรูสึก

ภาคภูมใิจ และส่ิงนี้จะไปเสริมใหพวกเขามั่นใจในตวัเอง พอแมคงตองสงเสริมใหเด็กไดชวยเหลือ

ตัวเองใหมากที่สุดเทาที่จะไปเสริมได ทําใหพวกเขามัน่ใจในตัวเอง  และตอไปก็ตองฝกใหเด็กหดั

เรียนรูที่จะชวยผูอ่ืน ซ่ึงจะยิง่มาเสริมทําใหรูสึกวาตวัเองมีคุณคาเพิ่มขึน้ ในกลุมเดก็ที่ถูกเลี้ยงดูมาให

ชวยตวัเอง และชวยผูอ่ืนบอยๆ เวลาเติบโตขึ้นจะไมคอยลําบากในในการเผชิญกับปญหาตางๆ 

เพราะเคยชนิกบัการที่ลงมือกระทํา เคยชินกับการติดสินใจ และเมื่อเตบิโตเขาสูวัยรุนแลว ดวยความ

ตองการพื้นฐานทางจิตใจที่อยากจะอิสระ  อยากจะเปนตวัของตวัเองเพิ่มมากขึน้ตามธรรมชาติ

รวมกับความที่มีประสบการณในการเปนตัวของตัวเอง เคยคิดอะไรไดเอง เคยฝกหัดตดัสินใจมา

กอน เคยชวยตัวเองและผูอ่ืนมากอน จะทําใหวยัรุนกลุมนี้ผานวิกฤตการณไดอยางไมคอยมีปญหา 

และไมคอยนาเปนหวงวา จะอยากทําอะไรนอกลูนอกทาง   ซ่ึงตรงขามกับวยัรุนที่ถูกเลี้ยงดูมาอยาง

ประคบประหงม ไมเคยตองชวยตวัเองจริงๆ จังๆ หรือตองมีพอแม พี่เล้ียงคอยดูแลใหความ

ชวยเหลืออยูตลอดเวลา ไมเคยจะตองทาํงานหรือตัดสนิใจดวยตัวเอง ไมเคยถูกฝกใหคิดแกไข

ปญหาเฉพาะหนามากอน  เมื่อเติบโตเขาสูวัยรุน เด็กกลุมนี้จะมีความขัดแยงอยูในตัวเองไดอยาง

มากเพราะความสามารถที่เปนจริง ซ่ึงทําอะไรเองไมเคยได รวมกับความเคยชินตองมีคนมา

ชวยเหลือทุกอยาง จะขัดกับความตองการที่จะเปนตัวของตัวเองตามวัย สงผลกระทบทําใหพืน้ฐาน

อารมณแกวงไกว ขึน้ๆ ลงๆ ไดอยางมาก แตอยางไรก็ตามเดก็วยัรุนกลุมนีย้ังพอที่จะใหความ
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ชวยเหลือ ประคับประคองใหสามารถพัฒนาความเปนตวัของตัวเองไดอยู แตตองอาศัยเทคนิค การ

ทํากิจกรรมแบบเปนกลุมในวัยเดียวกนั เพือ่ฝกหัดใหคิด ใหลองทํา ผิดบาง ถูกบาง ใหกําลังใจ ฯลฯ  

          4. อยากรู, อยากเหน็, อยากลอง    ในชวงวัยรุนเด็กจะพดูเปนเสียงเดยีวกนัวา ไปเที่ยวกับ

เพื่อนๆ สนุกกวาไปเที่ยวกบัพอแม ทั้งนี้เพราะสถานภาพที่เขาไปแตกตางไปจากการไปกับพอแม

อยางมาก ในสายตาของพอแมมักจะมองเห็นจุดออนหรือจุดบกพรองของเด็กไดงาย และจะทกัทวง

ตักเตือนหรือส่ังสอน ซ่ึงวัยรุนจะไมชอบสถานการณเชนนีเ้ปนอยางยิ่ง เพราะจะทําใหเขาดู

กลายเปนเด็กๆ ทันทีที่ทําอะไรมักจะผิดอยูเสมอในสายตาของพอแม แตเวลาที่ไปกบัเพื่อน ซ่ึงอยาก

รู อยากเห็น อยากมีประสบการณเชนกัน และมีความรูสึกคลายๆ กัน คือ ไมชอบที่จะถูกตําหน ิจึง

ทําใหมีความรูสึกเหมือนไดรับการยอมรับในพฤติกรรมไดงายกวา   วยัรุนจึงชอบทีจ่ะอยูกับเพื่อน

มากกวาทีจ่ะไปไหนมาไหนกับพอแม            การสนับสนุนสงเสริมเด็กใหคงสภาพอยากรู อยาก

เห็น อยากลองและไดมีโอกาสทดลองสิ่งแปลกๆ ใหมๆ ในขอบเขตที่เหมาะสมเพิ่มขึ้นตามวัย จะทํา

ใหเดก็กาวเขาสูวัยรุนดวยความภาคภูมใิจทีต่นเองเคยมีประสบการณตางๆ มาบาง      แตการอยาก

ลองบางครั้งก็นําไปสูอันตราย จะเห็นวาผูที่ติดกาว ตดิยา สวนหนึง่เกิดจากความอยากลองไปตาม

เพื่อน วัยรุนหลายคนที่ติดโรครายแรงเพราะอยากลองไปเที่ยวผูหญิงโสเภณ ีเปนตน   ดังนั้นจะเห็น

วาการฝกสอนและใหโอกาสเด็กไดทดลองทําในสิ่งที่ถูกตอง ควรฝกสอนมาตั้งแตเด็ก และควร

คอยๆ สอนถึงอันตรายในหลายสิ่งหลายอยางที่มีอยูในสังคม และวิธีการแกไข เรียนรูทั้งสิ่งที่ดีและ

เลว การฝกใหเด็กไดลองในสิ่งที่นาลอง แตสอนใหหดัยัง้ตัวเองในสิ่งที่อันตรายจึงเปนวิธีที่สําคัญมา

ตั้งแตวยัเรียน   เพราะเมื่อเขาสูวัยรุน พอแมจะไมมีโอกาสที่จะควบคุมตรวจตราไดดัง่แตกอน และ

วัยรุนเองก็จะไมยอมใหตวัเองอยูในสายตาของพอแมตลอดเวลาเชนกนั         แตในทางตรงกันขาม

ในกลุมวยัรุนที่ไมเคยถูกฝกใหลองคิด ลองทํากอน จะเกดิความสับสน วุนวายใจ ใจหนึ่งก็ตดิอยูกับ

พอแม กลัว กงัวล ไมกลา อีกใจหนึ่งก็อยากจะทําอะไรเอง แตขาดความรู ขาดทักษะ ขาดการฝกฝน 

ขาดการลองทําผิดทําถูกมากอน จึงทําใหกลุมนี้ตกอยูในกลุมที่มีอันตรายสูง และในกลุมเด็กวัยรุนที่

พอแมปลอยปละละเลย หรือไมเคยสอนใหยับยั้งชั่งใจมากอน นึกอยากทําอะไรก็จะทาํ   ไมเคยตอง

ผิดหวัง   ไมเคยสนใจวาการกระทําของตัวจะสงผลกระทบตอผูคนรอบขางอยางไร ในกลุมนี้เมื่อ

เติบโตเขาสูวัยที่ตองการอิสระ ก็มักจะลองทําทุกสิ่งทุกอยาง โดยไมยบัยั้งชั่งใจวาจะอะไรควรลอง

หรือไมควรลอง ผลสุดทายก็มักจะลงเอยในทางที่ไมดีงาม เชน ถูกตํารวจจับ ติดบหุร่ี เหลา กาว 

กัญชา เกิดอบุัติเหตุรายแรง ติดโรค หรือที่รายแรงคือ ผลการเรียนตกต่ําจนเสียอนาคต เปนตน  
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พฤติกรรมอยากลองของ มักจะมีสูงสุดในชวงวยัรุนตอนกลาง ที่จะเปนเด็กก็ไมใช จะเปนผูใหญก็

ไมเชิง แนวความคิดและการยับยั้งตวัเองมีไมมากพอ จนวัยรุนเตบิโตเขาสูวัยรุนตอนปลายจะมี

พฤติกรรมชอบเสี่ยงลดนอยลง   มีความคดิอานรอบคอบ ระมัดระวังตัวเองมากขึ้น            ในกลุม

เด็กวัยรุนที่มัน่ใจในตนเองและมีหลายสิ่งใหภาคภูมิใจ เชน ครอบครัวที่อบอุนเขาใจกัน ผลการ

เรียนที่ใชได เลนกีฬา มีงานอดิเรกทําโดยไมเหงา และมีความสามารถบางอยางที่เพือ่นๆ ยอมรับได 

ซ่ึงความสามารถนี้ไมจําเปนตองเดน ดี เกง หรือเปนเลิศ เพียงแตเปนสิ่งที่เพื่อน ๆยอมรับ เด็กกลุมนี้

มักจะไมเลือกการกระทําแผลงๆ แปลกๆ หรือทําในสิ่งที่ไมด ี หรือเปนอันตรายตอตนเองหรือผูอ่ืน

มาเปนสิ่งที่เรียกรองความสนใจจากบุคคลรอบขาง         แตในกลุมเด็กที่ขาดความมั่นใจหรือขาด

ความนับถือของตนเอง มีรายละเอียดของชีวิตที่เปนปมดอย เชน ครอบครัวแตกแยก ราวฉาน เรียน

ไมเกง กีฬาไมสู ไมมีงานอดิเรก ขี้เหงา วันๆ หนึ่งไมรูวาจะทําอะไร ในกลุมนี้จะเปนกลุมที่ตกอยูใน

กลุมเสี่ยงสูงสุด ที่จะทําอะไรนอกลูนอกทาง ทั้งนี้อาจเพื่อเปนการเรยีกรองความสนใจในกลุมของ

เพื่อนๆ อยากจะเปนทีย่อมรบัจากคนอื่น ถึงแมวาจะลองทําในสิ่งที่คนทั่วไป กลัว ไมกลาลอง กจ็ะ

ขอทํา ยอมเสี่ยงตออันตรายที่จะมีตอตนเองและตอผูอ่ืน ซ่ึงจะมีใหเห็นเสมอๆ ดังนั้นผลจาการเลี้ยง

ดูของพอแมจึงมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กวยัรุนอยางมาก แมวาจะไมเห็นผลตรงไปตรงมา แต

จะมีผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็กเมื่อกาวเขาสูวยัรุนชัดเจนเชนที่กลาวมาขางตน  

          5. ความตองการมีเพื่อน 

          6. ความถูกตอง ยุติธรรม โดยเฉพาะเมื่อเขาสูวยัรุนตอนกลางหรอืตอนปลาย ซ่ึงจะมีแนวคดิ

ลึกซึ้ง กวางไกลขึ้น มี การศึกษา เรียนรูเองจากบุคคลที่เด็กนับถือ เรียนรูมาจากการอาน การไดเหน็ 

การรับฟงจากสิ่งตางๆ รอบตัว โดยมักจะถือวาความยุตธิรรมเปนลักษณะหนึ่งของความเปนผูใหญ 

วัยรุนจึงใหความสําคัญอยางจริงจังกับความถูกตอง ยุติธรรมตามทัศนะของตนเปนอยางยิ่ง และ

อยากจะทําอะไรหลายๆ อยาง เพื่อเรียกรองความยุติธรรม ทั้งในแงบุคคลและสังคมสวนรวม จึง

มักจะเห็นภาพวัยรุนถกเถียงกันเรื่องของสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว มีการนัดชุมนุมเพื่อออก

ความเหน็เกีย่วกับสิ่งที่ไมเปนธรรม มีการเดินขบวนประทวงสิ่งตางๆ ที่ผิดพลาด ซ่ึงลักษณะ

ดังกลาวเปนแนววิถีชีวิตทีว่ยัรุนจะคอยๆ เรียนรูกฎและธรรมชาติของคนและสังคมไปทีละนอย แต

กระนั้นก็ตามมีวัยรุนหลายรายที่ถูกฝกมาใหสนุก และพอใจกับความสบาย รักสบายเกินกวาที่จะไป

ทําอะไรใหเหนื่อยแรง ลักษณะของวัยรุนที่สนใจเฉพาะเรื่องของตัวเอง ความสนุกสนาน และความ

สบายสวนตวัมากๆ ก็จะกลายเปนผูใหญในสังคมที่มีชีวิตอยูเพื่อตัวเองและคนในครอบครัวเทานั้น 
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อยางอื่นกจ็ะไมสนใจ ในแนวการเลี้ยงดูควรจะใหพอเหมาะพอควร ถาเล้ียงจนเดก็ติดอยูกบั

ความสุขสบายสวนตน จนไมคํานึงถึงผูอ่ืนก็จะไมเปนประโยชนตอสังคม แตการเลี้ยงใหพบแต

ความผิดหวัง เล้ียงแบบไมยุตธิรรมมากอน พอถึงชวงเขาวัยรุน เด็กหลายคนก็เปล่ียนไปเปนตัวตั้งตวั

ตีในการประทวงความผิดของผูอ่ืน     การเลี้ยงดูที่ดีจึงควรใหความสําคญัในการกระทําที่ถูกและให

ความยุติธรรมแกเดก็มาตลอด รวมกับการใหโอกาสเดก็ไดแสดงออก หรืออธิบายเหตุการณตางๆ ที่

เกิดขึ้น  จึงอยากจะเนนใหเห็นวา การที่วยัรุนเรียกรองความถูกตองและความยุติธรรมตางๆ นั้น เปน

เพราะสวนหนึง่มาจากสิ่งที่พวกเขาไดประสบมาตลอดชีวิตที่ผานมา และอีกสวนหนึง่เกิดจากการที่

แนวคดิกวางขึน้ ทําใหมองเห็นปญหาหรือขอผิดพลาดของคนอื่นชัดขึ้น จึงแสดงพฤติกรรมนี้ การที่

เด็กวัยรุนเรยีกรองความถูกตอง ความยุตธิรรมเปนสิ่งที่ไมผิด แตส่ิงที่ควรสอนคือขอบเขตและ

เทคนิค มาพรอมกันก็คือ แนววิธีการที่จะดําเนนิการเรยีกรองใหตั้งอยูในการยอมรบัไดของคนใน

สังคม เชน ถาชุมนุมประทวง ก็อยาไปทาํรายคนหรือตอวาคนที่ไมเหน็ดวย หรือไปทําลายขาวของ

ทรัพยสินของผูอ่ืนใหไดรับความเสียหาย และไมไปรบกวนผูที่ไมเกีย่วของหรือทําใหเขาเดือดรอน  

          7. ตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาวัยรุนหญิงหรือชายก็จะมีความรูสึกตองการใหคน

รอบขาง ช่ืนชมเกี่ยวกับรูปลักษณภายนอกของตน สมเพศ สมวยั นั่นเปนเพราะวาเด็กจะสํานึกวา

ความสวยงามทางกายเปนแรงจูงใจ ทําใหคนยอมรับ ทําใหเพื่อนยอมรับเขาไปในกลุมไดงาย เปน

วิถีทางหนึ่งทีจ่ะเขาสูสังคมและเปนทีด่ึงดดูใจของเพศตรงขาม ชวงนีจ้ะเห็นวาวยัรุนจะสนอกสนใจ 

พิถีพิถันในการเลือกเสื้อผา การหวีผม เอาใจใสตอการออกกําลังกาย สนใจคุณคาทางอาหาร 

เครื่องประดับ สุขภาพอนามยั การวางตวัใหสมบทบาททางเพศ การวางตัวในสังคม และความสนใจ

ในแตละเรื่องอาจอยูไดไมนาน    การทีจ่ะอยูรวมกับเด็กวยัรุนระยะนี้จึงตองทําใจ ทําความเขาใจ

และเอาหไูปนาเอาตาไปไรบาง แตถาไปบีบบังคับใหแตงตัวในแบบที่พอแมชอบ เราก็มักจะเห็น

ปฏิกิริยาตอตานจากเด็กเชนกัน ทังนี้ เปนเพราะคําวางดงามนั้น อาจไมไดหมายความถึงความ

สวยงาม ความเหมาะสมในความรูสึกของพอแม แตเปนสิ่งที่ชื่นชมของหมูเพื่อนๆ และตามแฟชัน่

ในขณะนั้น ซ่ึงอาจจะไมเหมือนสิ่งที่พอแมคาดหวังก็ยอมได  

           8. ความตื่นเตน ทาทาย ความตองการหาประสบการณแปลกๆ ใหมๆ เกลียดความจําเจ

ซํ้าซาก เปนสิ่งที่มนุษยทุกคนมีอยูแลวตามธรรมชาติ มากนอยตางกนัไปตามแตละบุคคล วัยรุน

หลายคนมีทางออกที่ดีเหมาะสม คือ หลายคนชอบคนควาตําราประวัตศิาสตร ยิ่งอานก็ยิ่งรูสึกวายงั

มีอะไรอีกมากมายที่ยังไมรู หลายคนเขากจิกรรมบําเพ็ญประโยชน ไดเรียนรูที่จะรูจักชีวิตของคน 
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บางคนชอบผจญภัยนําตัวเองไปอยูในกลุมทํากิจกรรม  ในแนวทางการเลี้ยงดูเด็กฝกใหเด็กไดมี

โอกาสทํางานที่ทาทายความสามารถทีละนอยอยูตลอดเวลา จะสงผลทําใหเด็กไดพัฒนาความ

เชี่ยวชาญขึ้นมาได แกปญหาได แตถาเล้ียงลูกมาแบบไขในหนิเดก็จะรกัสบาย และไมคอยยอมทํา

ส่ิงที่ทาทาย แปลกๆ ใหมๆ ชอบทําตามแนวทางเดิมๆ     หรือในทํานองตรงขาม ถาตามใจเดก็มาก

จนเดก็ไมยอมอยูในกฎหรือขอบเขตใดๆ เมื่อเขาสูวัยรุนจะมีอัตราเสี่ยงสูง เพราะเดก็วัยรุนกลุมนี้จะ

สรางความตื่นเตนทาทายกับการที่กระทําผิดตอกฎเกณฑตางๆ ของทางบานและกฎของสังคมนั่น

เปนเพราะวาเปนความตื่นเตนและความรูสึกวาถูกทาทายเปนความสนุกอยางหนึ่งของชีวิต และ 

ชีวิตจะหยุดอยูเงียบๆ ไมไดจะตองออกไปหาสิ่งตื่นเตน เราใจ ทาทายไมมีวนัสิ้นสุดและมักจะ

ละเลยโดยทําใหผลเสียตอสภาพรางกาย การเรียน อาชีพ ฯลฯ ตามมา  

           9. ตองการการยอมรบัวาเปนสวนหนึ่งของบาน ของกลุมเพื่อน การที่เดก็ไดรับการยอมรับวา

เปนลูก เปนสมาชิกคนหนึ่งภายในครอบครัวที่ทุกคนชื่นชม ยอมรับดวยความจริงใจ  เขาอาจจะมี

สวนดีและสวนไมดภีายในตวั แตก็เปนสวนหนึ่งของบานจากความรูสึกเหลานี้จะทําใหเด็กเกิด

ความรูสึกผูกพันกับคนภายในบาน ผูกพันกับสถานทีม่ีอดีตที่มีทั้งความสนุกและความไมสมหวัง

คละเคลากัน ไมวาจะเติบโต และเดินทางไปนานเพยีงใด ความรูสึกที่เปนสวนหนึง่ของบานจะเปน

ตัวดึงร้ัง เด็กกก็ลับมาเสมอ และเมื่อเติบโตขึ้นไปโรงเรียน สัญชาตญาณของมนุษยที่เปนสัตวสังคม

ก็มักจะทําใหเด็กอยากที่จะเปนสวนหนึ่งของเพื่อน เปนสมาชิกคนหนึง่ของหองเรียน ของโรงเรียน 

ของสังคม ในที่ทํางานและเปนประชากรคนหนึ่งของชาติไทย        ในพื้นฐานการเลี้ยงดูที่ยอมรบั

และมีความรักความผูกพันระหวางพอแมเด็ก จะมีผลทําใหเดก็เกดิความรูสึก ดังที่กลาวมานี้อยาง

งายดาย จากการฝกฝนใหโอกาสเด็กในการตัดสินใจลงมือกระทําหรอืแสดงความคดิเห็นในเรื่อง

ตางๆ และรับฟงพยายามทําความเขาใจตาม ถาเบี่ยงเบนก็ชวยแกไข ถาถูกตองก็ชมเชยและชืน่ชม 

ส่ิงเหลานี้จะไปกระตุนใหเดก็เกิดความรูสึกเปนที่ยอมรับจากบุคคลภายในบาน ซ่ึงจะสงผลทําให

เด็กอยากเปนที่ยอมรับจากเพื่อน จากครูและจากคนอื่นๆ ตอๆ ไป จึงเปนเหตุผลจูงใจกระทาํความดี

มากขึ้นๆ    วัยรุนคนใดก็ตามถาไมสามารถเขากลุมกับเพื่อนวัยเดยีวกันไดแลว ถือเปนสัญญาณ

สําคัญที่บงชี้วามีความผิดปกติเกิดขึ้น     ในเด็กหลายๆคนที่มีปญหามาจากที่บาน แตยังพอเขาไดกับ

กลุมเพื่อนกย็ังพอที่จะมีทางที่เด็กจะพัฒนาตอไปได    เด็กๆ หลายคนที่โชคราย นอกจากไมเปนที่

ยอมรับจากบานแลวยังไมเปนที่ยอมรับจากครูและเพื่อนอีก ซ่ึงจะทําใหเด็กกลุมนี้หมดหนทางทีจ่ะ

พัฒนาตอ และมักจะไปรวมอยูในกลุมเด็กเกเร หรือไมเปนที่ยอมรับจากผูอ่ืนคลายๆ กัน    ทั้งนี้การ
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มีเพื่อน ซ่ึงแมวาจะเปนคนไมดีในสายตาผูอ่ืน ก็ยังดกีวาการไมมีเพื่อนเลย สําหรับเดก็กลุมนี้จริงๆ

แลวหลายครั้งที่พบวาเดก็พยายามจะแสดงตลก   ยอมเปนตัวตลกของหอง เพื่อใหเพื่อนๆ ยอมรับก็

มีอยูมิใชนอย      การที่เด็กหรือวัยรุนรูสึกไมเปนที่ยอมรับจากทางบาน จะยิ่งทําใหเกดิปฏิกิริยา

แยกตวัมากขึ้น การที่พอแมเขาใจพัฒนาการของวัยรุน รูจักและเขาใจเด็ก อดทนในการเปลี่ยนแปลง 

และใหโอกาส       ส่ิงเหลานี้จะทําใหวยัรุนรูสึกวาเปนที่ยอมรับจากพอแม และถาพอแมก็มีการ

เปล่ียนแปลงการเลี้ยงดูจากเด็กมาเปนการอยูรวมกับเด็กวัยรุน รับรูทุกสิ่งที่จะมีผลตอความรูสึกของ

วัยรุนตอครอบครัว พวกเขาจะเรียนรูวาไมวาคนนอกบานจะยอมรับหรือไมยอมรับพวกเขา แตเมื่อ

กลับบาน เขาจะไดรับการยอมรับจากทุกคนในบานเสมอ และนี่คือความรูสึกที่จะผูกวยัรุนไวกบั

อดีต กับครอบครัว กับพอแม และบาน  
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ตอนที่ 2 

การเห็นคุณคาในตนเอง, อัตมโนทัศน, และภาพลักษณแหงตน   

คําทั้ง 3 คํานี้มีผูที่ศึกษาและใหความหมายไวอยางหลากหลาย  นักจติวทิยาหลายทานไดให

ความหมายของ การมองตนเอง หรือการประเมินเกีย่วกบัตนเองนั้น ไวหลายๆรูปแบบ  ซ่ึงในบาง

คราวก็มีการใชคําเหลานี้แทนกัน ความหมายของ “Self-esteem หรือ การเห็นคณุคาในตนเอง” 

ตามที่มีผูศึกษาไว มีหลายบคุคลกลาวไวดงันี้ 

 Coopersmith(12) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึงการพิจารณา ตัดสินคณุคาของตน

แสดงทัศนคตทิี่บุคคลมีตอตนในการยอมรบัหรือไมยอมรับตนเอง และแสดงถึงขอบเขตของความ

เชื่อที่บุคคลมีตอความสําคัญ ความสําเร็จ และความมคีุณคาในตนซึ่งเปนประสบการณสวนตวัทีแ่ต

ละคนถายทอดสูคนอื่นโดยแสดงออกทางคําพูดและพฤติกรรมอื่นๆ 

 Rosenberg(13) ไดใหความหมายวา การเหน็คุณคาในตนเอง เปนทิศทางทั้งทางดานบวกและลบที่

บุคคลมองดูตนเองและเปนการประเมินคาโดยรวมของคุณคาและความคูควรของตนเอง และ การ

เห็นคุณคาในตนเองสูงแสดงถึงการมีความเคารพนับถือตนเองสูงไมใชการหลงตนหรือเห็นแกตวั   

การเห็นคณุคาในตนเอง นีก้็เปนองคประกอบหนึ่งของ อัตมโนทัศน (self-concept) หรือส่ิงที่ 

Rosenberg ใหความหมายวาคือภาพรวมของสิ่งที่บุคคล มอง คิด รูสึก ถึงตนเอง นอกจากการเห็น

คณุคาในตน (self-esteem) แลว การรับรูพลังความสามารถแหงตน (self-efficacy) หรือการเปนนาย

ตนเอง (mastery) และ อัตตลักษณแหงตน (self-identities) ก็เปนสวนสําคัญของอัตมโนทัศน (self-

concept)  

 คารล โรเจอร (14)  ไดเสนอแนวคิดที่สําคัญคือ “ทฤษฎีตัวตน” (Self theory) ซ่ึงเชื่อวาบุคลิกภาพ

ของบุคคลจะเปนเชนไร เกดิจากตวัตน 3ลักษณะของบุคคล ไดแก ความคิดเกีย่วกับตนเอง (Self 

concept) ตัวตนตามที่เปนจรงิ (Real self) และตัวตนในอดุมคติ (Ideal self) ตัวตนทั้ง 3 ลักษณะนี้ถา

ตรงกันคอนขางมาก บุคคลจะมีบุคลิกภาพมั่นคงแตถามีความแตกตางและขัดแยงกนัสูงบุคคลจะมี

ความสับสน และออนแอดานบุคลิกภาพ บุคคลที่จะมีตัวตนทั้ง 3 ตรงกันคอนขางสูง ไดแกบุคคลผู

เติบโตมาในครอบครัวที่พอแมรักลูกโดยปราศจากเงื่อนไข (Unconditioned love) 

D. Offer (15)ไดนําเสนอผลการศึกษาระยะยาว 10 ปเกี่ยวกบัภาพลักษณแหงตน (self  image) 

ในเดก็วยัรุนปกติทั่วไป โดยเสนอวา self image ของเด็กวัยรุนปกติ จะประกอบดวยตน 5 ดานคือ 

1. ตนทางดานจิตใจ (The Psychological Self) จากการศกึษาชี้ใหเหน็วาโดยปกตแิลวคนหนุมสาววยั
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เยาวสามารถสนุกสนานกับชวีิต และมีความสุขในชวีิตไดเปนสวนใหญของเวลา วัยรุนปกตยิัง

รายงานดวยวาเขาสามารถผอนคลายสบายๆภายใตสภาวะปกติทั่วไปพวกเขาเชื่อวาเขาสามารถ

ควบคุมสถานการณตางๆในชีวิตไดดี ในอกีดานหนึ่งคือภาพลักษณทางรูปราง (body image) พบวา

วัยรุนทัว่ไปสวนใหญรูสึกภมูิใจกับพฒันาการทางรางกายและเชื่อวาเขาแข็งแรงและสุขภาพดี 

รวมทั้งมีสุขภาพจิตที่ดีควบคูไปกับสุขภาพกายที่ดดีวย 

2. ตนตามบทบาททางดานสงัคม (The Social Self) ขอคําถามที่ไดรับการเห็นพองมากที่สุดจาก

วัยรุนคือ “งานที่ทําไดเสร็จสมบูรณทําใหฉันรูสึกพอใจและยนิด”ี นอกจากนีพ้วกเขายังพูดถึงความ

ภูมิใจเกีย่วกับอาชีพการงานในอนาคตราวกับวามีงานจํานวนมากมายรอใหเขาพรอมไปทํา และ

พวกเขายังเนนย้ําวาเขาไมตองการการชวยเหลือเล้ียงดูไปตลอดชีวิต วยัรุนยังมองวาพวกเขาสามารถ

เขากับเพื่อนฝูงไดงายและเชือ่วาพวกเขาจะประสบความสําเร็จทั้งในสังคมและหนาที่การงาน 

3.  ตนตามบทบาทแหงเพศ (The Sexual Self) พบวาวัยรุนทั่วไปไมไดกังวล กลัวในเรื่องเพศ 7  ใน

10 คนบอกวาเขาพึงพอใจในการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ทั้งเด็กหญิงและชายปฏิเสธอยางหนกั

แนนสําหรับประโยคที่วา “รางกายของเขาพัฒนาการในทางที่แยลง”   9 ใน10 คนปฏิเสธประโยค

ที่วา “เพศตรงขามมองฉันนาเบื่อ” วัยรุนสวนใหญบอกวามันเปนสิ่งสําคัญที่เขาจะมีเพื่อนตางเพศ 

4. ตนตามบทบาทในครอบครัว (The Familial Self) วยัรุนปกตจิะไมรูสึกวามีปญหาอะไรใหญโต

ระหวางตนเองกับพอแมผูปกครอง และไมมีความขัดแยงหรือชองวางระหวางวยั พวกเขาไมเพยีง

รูสึกดีๆกับพอแมในตอนปจจุบันพวกเขายงัมองวาความรูดีๆนี้มันเปนจริงมาตั้งแตเขายังเด็กและดี

มาตลอด และก็คาดหวังวามนัจะดีตอไปในอนาคต ส่ิงที่นาประทับใจคือ วัยรุนรูสึกดีกับครอบครัว

ตนเองจากการตอบขอคําถาม 18 ใน 19 ขอ  

5. ตนทางดานการเผชิญปญหา (The Coping Self) วยัรุนปกติทัว่ไปมีความหวังกับอนาคตและเชื่อ

วาเขาสามารถเขารวมกับกิจกรรมตางๆอยางแข็งขันเพื่อนาํทางไปสูความสําเร็จของชีวิต พวกเขาดู

เหมือนจะมีทกัษะและความมั่นใจเทาทีเ่ขาพึงมีสําหรับการเขาสูวัยผูใหญ มองโลกในแงดี และ

สนุกสนานกับงานที่ทาทาย วัยรุนที่ปกติมคีวามกระตือรือรนที่จะทําการงานที่จําเปน พวกเขาชอบที่

จะทํางานอยางเปนระบบและที่สําคัญถึงแม วาเขาจะพลาดไปบางในบางคราวเขาก็เชื่อวาเขา

สามารถเรียนรูไดจากประสบการณเหลานั้น 

E. Alpay (16)  ไดพูดถึง อัตมโนทัศน และ การเห็นคณุคาในตนเองในบทความเรื่อง Self -

Concept  and Self-Esteem วา ความรูสึกแหงตน (sense of self) ของแตละคนนัน้เกี่ยวของกับการ
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ตระหนกัรูเกีย่วกับตนเองทั้งทางจิตใจ รูปรางที่รวมถึงคุณสมบัติทางรางกาย และ บทบาททางสังคม 

ซ่ึงการมีความตระหนกัรูในตนเอง (self awareness) นี้จะอธิบายถึงภาพลักษณแหงตน (self image) 

และ ควบคูไปกับการพัฒนาภาพลักษณแหงตน มนุษยเราก็พัฒนา ตนตามอุดมคติ (ideal self) ซ่ึงก็

คือตัวตนที่ปรารถนาจะเปนหรือตัวตนที่คาดหวัง อันเปนตัวตนทีย่ึดมัน่ความดีงาม มีความประพฤติ

ที่ดีมีคุณธรรมรวมทั้งมีทักษะดานตางๆอยางเพียบพรอม    มุมมองที่สัมพันธกันระหวางภาพลักษณ

แหงตน และตนตามอดุมคตินี้เองจะสะทอนใหเหน็ถึงการเห็นคณุคาในตนเองของแตละบุคคล       

ในทางกลับกนั การเห็นคณุคาในตนเองนี้จะแสดงออกผานทางระดบัความมั่นใจ แสดงถึงขอบเขต

ความเชื่อมั่นในความสามารถ  มีแรงบันดาลใจที่จะมีประสบการณใหมที่ทาทาย   และผลรวมของ

ภาพที่บุคคลรับรูหรือมีความปรารถนาตอตนเอง ทั้งคณุลักษณะทางจิตใจและรางกายรวมทั้งการตี

คาหรือประเมนิคุณคาตนเองนี้ก็คือ อัตมโนทัศน (self concept) ดังนั้นคําวาอัตมโนทัศนจงึมี

ความหมายที่ครอบคลุมถึงภาพลักษณแหงตน (self  image) ตนตามอดุมคติ (ideal self) และการเห็น

คุณคาในตนเอง(self esteem) ของคนแตละบุคคล      การศึกษาและงานวจิัยนับแตอดีตจนถึง

ปจจุบันมีความพยายามทีจ่ะชวยเพิ่มพูนความสําเร็จ (achievement)โดยเริ่มจากการสรางเสริม การ

เห็นคุณคาในตนเอง (self- esteem)เสียกอน เชนการศึกษาของ Brookover et al (1965), Lawrence 

(1996) ที่ถูกทบทวนโดย Andrews (1998) นั้นแสดงใหเห็นวาจริงๆแลวการสรางเสริม การเหน็

คุณคาในตนเองใหแกนกัเรียนสามารถนําไปสูความสําเร็จทางการศึกษา และ/หรือ พฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน อยางไรก็ดี Burns (1982) ไดชี้ใหเห็นวาในขณะที่ความสําเร็จทางการศึกษาทํา

ใหบุคคลเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นนั้น การเห็นคณุคาในตนเองของบุคคลก็มีอิทธิพลตอผลการ

ปฏิบัติงานของเขาเชนกัน ดังตัวอยางเชน บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองจะเพิม่ความคาดหวงัใน

ตนเอง  ตั้งมาตรฐานตนเองไวสูงขึ้น และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ซ่ึงWilliam James (1980) ไดเสนอ

แนวความคิดเรื่องการเห็นคณุคาในตนเองและความสําเรจ็ไวเปนสูตร ดังนี ้

การเห็นคณุคาในตนเอง (Self-Esteem)   =              .   ความสําเร็จ  (Achievement)       . 

                                   ความคาดหวัง (Expectation)  

สูตรนี้  ความสําเร็จ หมายถงึ การประสบความสําเร็จทีแ่ทจริงตามเปาหมายของบุคคล 

ความคาดหวัง หมายถึงสิ่งที่บุคคลคาดคิดวาจะเปนเชนนั้น หรือเปาหมายตางๆที่ตัง้ไว เพราะฉะนั้น

การเห็นคณุคาในตนเองหมายถึง อัตราสวนระหวางความสําเร็จที่แทจริง กับความคาดหวังใน

ความสําเร็จของบุคคลนั้น ซ่ึงจากสูตรนี้ทําใหเห็นไดวา การเห็นคณุคาในตนเองนั้นเปนเรื่อง อัตต
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วิสัย (Subjective) เพราะเปนการประเมินสวนบุคคลนั่นเอง ดังนั้นการประสบความสําเร็จอยางสูงอาจ

มาจากความคาดหวังในตนเองที่สูง และการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง   แตจากที ่ Burns ได

เสนอมานั้น การเหน็คุณคาในตนเองอาจไมไดขึ้นกับความคาดหวังในตนเองเทานั้นตัวอยางเชน

นักเรียนที่ที่มกีารเห็นคณุคาสูงในบางเรื่องเชนการอาน แตในความเปนจริงอาจประสบความสําเร็จต่ํา

ในงานนัน้ซึ่งอาจบอกไดวามาจากการที่เขาคาดหวังในตนเองหรือตั้งมาตรฐานใหแกตนเองต่ํานั่นคอื

มีแรงจูงใจต่ําซึ่งในภาวะเชนนี้เราตองแยกระหวาง “การเห็นคุณคาในตนเอง” และ “แรงจูงใจ” 

รัฒดา ครประสี (17) พูดถึง Self-Esteem วา หมายถึง การรูคุณคาในตนเอง คนที่มี Self-

Esteem จะตองมีความสมดุลของความตองการผลสําเร็จ ความมีเกยีรติ และความซื่อสัตย ซ่ึงอาจ

หมายถึงจิตใตสํานึก และพฤติกรรมนั่นเอง จิตใตสํานกึของคนที่มี Self-Esteem จะตองรูบาป

บุญคุณโทษ รูส่ิงใดดีส่ิงใดไมดี สวนพฤตกิรรมของ Self-Esteem มีความสามารถที่จะคิดแกปญหา  

เชื่อมั่นในความคิดและความสามารถของตนเอง สามารถเลือกวิธีการตดัสินใจที่ถูกตอง หากสูญเสยี

ความสมดุลกจ็ะทําใหเกดิปญหา เชนหากจิตใตสํานึกไมแข็งแรงหรือสมบูรณพอก็จะทําใหเกิด

พฤติกรรมที่เชื่อมั่นตนเองมากเกินไป หยิ่งยโส ดูถูกคนอื่น หากมีจิตสํานึกที่ดีแตไมมีความมุงมัน่ที่

จะประสบผลสําเร็จ ชีวิตก็อาจจะไมถึงเปาหมาย ดังนั้นบุคคลที่ชอบพูดถึงแตตัวเอง อวดดี ดูถูกคน

อ่ืน คนพาล ชอบเอาเปรียบคนอื่น คนที่กลาวโทษคนอืน่ ไมถือวาม ีSelf-Esteem 

ศรีเรือน แกวกงัวาล (9)  พูดถึง ความคิดเกีย่วกับ “ตน” ของเด็กวัยรุน วา การประเมินตนเอง

ของวัยรุน หรือความคิดเกีย่วกับตนเอง (self -concept) มักมาจากความคิดเหน็หรือความรูสึกที่

บุคคลอื่นมีตอตน มากกวาที่เขาจะประเมนิหรือคิดเหน็ดวยตนเอง เขามักคาดหวังวาสิ่งที่เขาสนุก 

ตื่นเตน สนใจ ชอบ คนอื่นๆจะตองรูสึกสํานึกเชนนั้นดวย 

อภิฤดี พานทอง (18) ไดใหความหมายภาพลักษณแหงตนวาหมายถึง ความรูสึก ความคิด 

ความเชื่อของบุคคลที่มีตอตนเองในทกุดานซึ่งแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตางๆเปนผลมาจาก

ประสบการณ และความสัมพันธระหวางตน และส่ิงแวดลอม ภาพลักษณแหงตนของแตละบุคคลอาจ

มีทั้งทางบวกและทางลบ 
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ตอนที่ 3 

Adjustment (การปรับตัว) และ Social Adjustment (การปรับตัวในสังคม) 

ลาซารัส (Lazarus) (19) ไดอธิบายความหมายของการปรับตัววามกีําเนดิมาจากวิชาชวีวิทยา 

โดย ดารวนิ  (Darwin) เปนผูริเร่ิมใชคําวา “การปรับตัว” ในทฤษฎีววิฒันาการ (theory of evolution) 

ใน ค.ศ. 1859โดย ดารวิน ยนืยันวาสิ่งมีชีวติที่สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เต็มไปดวย

อันตรายเทานัน้ถึงจะมีชวีิตอยูรอดได  นักชีววิทยาทานอื่นๆไดศึกษาตอเนื่องถึงปญหาการปรับตัว

ทางรางกาย รวมถึงความเจบ็ปวยทางกายอีกมากมาย และมองวาเกดิจากกระบวนการปรับตัวตอ

ความเครียดของชีวิต (เชนSelye, 1956) ความเจ็บปวยเหลานี้รวมถึงโรคทางระบบไหลเวยีนโลหิต

เชนโรคหัวใจ, โรคหลอดเลือดสมอง หรือกระทั่งโรคของระบบทางเดนิอาหาร   ตอมานักจิตวิทยา

ขอยืมคําวา “การปรับตัว (adaptation)”  ในทางชีววิทยามาใชในความหมายทางจิตวิทยา และเปลี่ยน

คําเรียก เปน “การปรับตัว (adjustment)” เพื่อการศึกษาและทําความเขาใจพฤติกรรมมนุษย โดย

นักจติวิทยาใหความสนใจกบั การปรับตัวทางจิตใจ (Psychological survival) มากกวาการปรับตวั

ทางรางกาย และเชนเดยีวกนักับการปรับตัวทางรางกาย  พฤติกรรมตางๆของมนุษย ก็ถูกแปลความ

วาเกดิมาจากการปรับตัวทางจิตใจใหเปนไปตามขอเรียกรอง (demand) หรือแรงผลักดัน(pressures) 

ซ่ึงหลักๆแลวมาจากทางสังคม หรือการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  แรงผลักดันนีแ้บงเปน 2 ดาน

คือ แรงผลักดันภายนอก (External) และแรงผลักดันภายใน (Internal) แรงผลักดันหรือขอเรียกรอง

จากภายนอกนัน้เกิดจากการที่มนุษยตองอยูรวมกนัและตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ดังนั้นเราตอง

ปรับตัวใหกับสิ่งแวดลอมและสังคม ตั้งแตเปนเด็กเลก็เราตองเผชิญกับขอเรียกรองใหทําบางอยาง 

ไมทําบางอยาง อยูตลอดเริม่จากพฤติกรรมงายๆ เชน ถูกสั่งใหกินขาว ไมรังแกเดก็คนอื่น และไม

ทําลายขาวของ  ชวงอายุ 2-3 ขวบก็ถูกฝกใหควบคุมการขับถายใหเหมาะสม  เมื่อเราเติบโตขึ้น การ

เรียกรองกย็ิ่งละเอียดขึ้น ซ่ึงรวมไปถึงเรื่องของความคิด  คานิยมและซับซอนมากขึ้นไปถึงเรื่องของ

แบบแผนการปฏิบัติตัวในสงัคม และถาเราลมเหลวในการทําตามขอเรียกรองเหลานี้ เราก็จะไมได

รับการยอมรับรวมถึงมีปฏิกิริยาดานลบตามมา สวนแรงผลักดันภายในนั้นเปนความตองการภายใน

รางกายจากสรีระวิทยาของความเปนมนุษยเราซึ่งถาเราไมตอบสนองแรงผลักดันนี้กจ็ะทําให

รางกายเราอึดอัด ทรมานและอาจถงึตายได แรงผลักดันเหลานี้ไดแก ความตองการอาหาร, น้ํา , การ

พักผอนนอนหลับ หรือความอบอุนที่พอเหมาะเปนตน และในพฒันาการตั้งแตวัยเด็กขึ้นมากม็ี

แรงผลักดันภายในอกีสวนหนึ่งที่เกิดจากสภาวะจิตใจซึ่งเกี่ยวเนื่องกับการเรียนรูหรือประสบการณ
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ทางสังคมมากกวาทางสรีระวิทยา เชน เราตางตองการการเปนสวนหนึ่งในสังคม  ตองการการ

ยอมรับทางสังคม ตองการความรัก ตองการความสําเร็จเหลานี้เปนตน 

บุคคลที่มีสุขภาพจิตดีตามแนวคิดของ Rogers (20) คือ การที่ความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง

กับสิ่งที่ตัวเองประสบมีความสอดคลองกัน (Congruence) สามารถแสดงความคดิเห็น และการ

กระทําไดอยางอิสระ โดยไมรูสึกวาถูกคุกคามตอ Self Concept ของเขา สามารถพัฒนาตัวเองได

อยางเต็มที่ตามศักยภาพไปสูการพัฒนาตวัเองอยางสมบูรณ เปนบุคคลที่ดําเนินชีวติไดอยางสมบรูณ 

(Fully Functioning Person)  

ตน  (Self)  หมายถึง การรับรูของบุคคลที่มีตอตนเอง ซ่ึงรวมถึงความคิด ทัศนคติ การให

คุณคา ความเชื่อ ซ่ึงเกิดจากการที่บุคคลไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวทําใหเกิดการรับรูวา

เปนที่พอใจ หรือไมพอใจ 

ประสบการณ (Experience) หมายถึง สภาพการณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงในขณะนั้น 

ลักษณะของผูปรับตัวไมได หมายถึง การที่บุคคลมีความไมสอดคลองกัน (Incongruence) ระหวาง

ความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง (Self) กับประสบการณจริง (Experience) จึงทําใหบุคคลเกิด

ความรูสึกวาถูกคุกคามทางจติใจกอใหเกิดความรูสึกกังวล เมื่อความรูสึกนึกคิดเกิดความไม

สอดคลองกัน ผูที่ปรับตัวไมไดจะใชกลไกปองกันตนเอง (Defensiveness) เพื่อปองกันตัวเองให

รูสึกสบายใจ หรือปลอดภัยจากภาวะคุกคาม 

 ลักษณะของผูปรับตัวได  หมายถึง การที่บุคคลมีความสอดคลองกัน (Congruence) 

ระหวางความรูสึกนึกคิดที่มีตนเอง (Self) กับประสบการณจริง (Experience) ท่ีเกิดขึ้นอยาง

กลมกลืน โดยไมบิดเบือนไปจากความเปนจริงนั่นคือ มีการรับรูตามความเปนจริง หรือการปรับตัว

ได   Rogers มองวาบุคคลจะมีพัฒนาการขั้นสูงสุดไปสูผูที่มีสุขภาพจิตที่สมบูรณดี (Healthy 

Person) ซ่ึง Rogers เรียกวา Fully Functioning Person หรือบุคคลผูดําเนินชีวิตไดอยางสมบูรณ และ

ถือวาเปนบุคคลที่ยอดเยี่ยมที่สุดของการเกิดมาเปนคน เขาเหลานี้จะประกอบไปดวยปจจัยหลัก ๆ 5 

ประการคือ 

 1.  An  Openness to Experience หมายถึง การเปดรับตอประสบการณ หรือปญหาตาง ๆ 

ได กลาวคือ เขาไมจําเปนจะตองปกปอง บิดเบือน หรือไมยอมรับ ถาสิ่งนั้นหรือประสบการณที่

เผชิญนั้นไมเปนที่พึงปรารถนา แลวมาสํารวจวาสิ่งนั้นจริงหรือไม ถาจริงก็จะแกไข หรือดําเนินการ
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แกไขตอไป ดวยเหตุนี้พฤติกรรมขอแรกของผูที่สุขภาพจิตดี จึงตองเปนคนใจกวางเปดรับ

ประสบการณหาความรูอยูเสมอ เพื่อการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงชีวิตใหดียิ่งขึ้น ๆ ไป 

 2.  Existential Living หมายถึง การปรับตน หรือดํารงตนใหอยูไดในสภาพแหงความเปน

จริง กลาวคือ เขาพรอมที่จะยอมรับ ปรับปรุง แกไขตนเมื่อตองเผชิญปญหา เขาจะรวบรวมขอมูล 

วิเคราะห หรือวินิจฉัยปญหา และดําเนินการแกไขดวยสติปญญาในทุก ๆ ขณะใหสอดคลองกับตน 

(Congruence With the Self) เพื่อใหปญหานั้น ๆ ไดลุลวง  เพราะตนยอมรูวาสิ่งนั้นจริงหรือไม การ

แกพฤติกรรมที่ไมดี หรือปรับปรุงตนในสวนที่ถูกตําหนิก็จะเกิดขึ้น และในที่สุดก็จะเปนคนที่ผูอ่ืน

ยอมรับ เปนตน การมองอนาคตไปขางหนา การคิดวางแผนตออนาคตใหประสบความสําเร็จก็เปน

เร่ืองของ Existential Living ดวย  

 3.  A Trust in One’s Own Organism หมายถึง การเปนผูมีความเชื่อม่ันในสิ่งที่ตนคิด 

หรือตัดสินใจโดยลงมือทําในสิ่งนั้นอยางไมลังเล หรือขลาดกลัว แตทุมเทและเอาจริงเอาจัง เมื่อเห็น

วามีขอมูลเพียงพอแลว Rogers ไดเปรียบเทียบในขอนี้เสมือนกับคอมพิวเตอรที่ไดรวบรวมขอมูลมา

อยางพรอมเพรียง การตัดสินใจ การดําเนินการจากขอมูลนั้น  ๆ ยอมไมกอใหเกิดการผิดพลาด แต

ควรมีความเชื่อมั่นในตนเอง การไมเชื่อมั่นในตนเองนั้น ทางพุทธศาสนาถือวาเปนกิเลส นําไปสู

การไมประสบความสําเร็จตัวหนึ่ง ชื่อ วิกิจฉา (ในอนุสัย 7) ซ่ึงถาใครมีความไมเชื่อมั่น หรือมีความ

ลังเลตัวนี้อยูมาก ในที่สุดก็จะกลายเปนผูดอยคา หรือขาดโอกาสที่ดีอยูตลอดเวลา นั่นคือ อุปสรรค

ของการดําเนินชีวิต 

 4.  A Sense of Freedom หมายถึง ความเปนผูมีอิสระ ไมผูกติด หรือติดตรึงอยูกับส่ิงใด

จนเกินไป จนทําใหไมเปนตัวของตัวเอง ซ่ึงขอนี้มองดูเผิน ๆ ก็ไมนาจะมีบทบาทเทาใดนัก แตถา

มองรอบดานใหลึกซึ้งแลวคนเปนจํานวนมากไมใชนอยยังติดอยูกับสังคมประเพณี  แฟชั่น  คํา

โฆษณาอยางไมคิดถึงสภาพแหงความเปนจริงของตนกับการโฆษณาชวนเชื่อ   ซ่ึงตรงกันขามกับผู

ที่สุขภาพจิตสมบูรณดี (Healthy Person) จะเขาใจ รูทัน ตามทัน เลือกสรรในสิ่งที่เหมาะที่ควรกับ

ตน เขายอมจะคํานึงถึงความตองการของเขาผสมผสานกับความตองการของสังคม ประสบการณ 

หรือความทรงจําที่ผานมา และความนาจะเปนไปไดในสภาวะปจจุบัน บนพื้นฐานของความมีสติ 

เพื่อการดําเนินชีวิตใหเปนไปไดอยางรมเย็นเปนสุข 

 5.  Creativity  หมายถึง ความเปนผูมีความคิดสรางสรรค ซ่ึงขอสุดทายนี้เปนการ

ถายทอด ของความเปนผูที่สุขภาพจิตสมบรูณดี หรือคนที่ยอดเยี่ยมของ Rogers นัน่คือ ความคดิ
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สรางสรรคของคนประเภทนีจ้ะมีอยูตลอดเวลา เปนลักษณะพเิศษ ประจําตวัของเขาอันจะนาํมาซึ่ง

ความสุดยอดของการเกิดมาเปนคน เขาจะเปนคนที่ยดืหยุนไดกับสถานการณหรืออาจกลาวไดวา 

เขาจะสามารถปรับตนไปกับการเปลี่ยนแปลง (Changing) การเจริญงอกงาม (Growing) และการ

พัฒนา (Developing) ของสิ่งเราในสังคมรอบ ๆ ตัวของเขาได ความคิดสรางสรรคนี้จะนํามาซึ่ง

ความสุขทั้งสวนตน และสวนรวม บุคคลที่มีความคิดสรางสรรค จะเปนบุคคลทีม่ีความสุขสมบูรณ

อยูในตนและสามารถแกไขปญหาที่คนอื่นเห็นวายากลาํบากใหลุลวงไปได 

 จากปจจยัทั้ง 5 ประการ ที่กลาวมานี ้ Rogers เนนวาเปนปจจยัของบุคคลที่ดําเนินชวีิตได

อยางสมบูรณ และจะเปนคนเปดรับ ปรับตนไดในทุก ๆ สถานการณ บนพื้นฐานของความเชื่อมั่น

ดวยความอิสระ และดวยความคิดสรางสรรค อันจะเปนคนที่มีลักษณะของความเปนผูนํา (Fit 

Vanguard) โดยแท 

Weissman (21) ไดใหคําจํากดัความอยางกวางๆสําหรับ   “การปรับตัวในสังคม” วาเปน

ความสัมพันธกันระหวางบุคคลกับสังคมรอบขาง โดยมีการแสดงออกเปนบทบาทหนาที่เฉพาะตน

ที่ยอมรับวาเหมาะสม โดยตวับุคคลเองรับรูถึงบทบาทของตนตามบรรทัดฐานของสังคมรอบขางเขา 

ซ่ึงบทบาทที่สําคัญของแตละบุคคลก็คือหนาที่ตามวยัของตน ตัวอยางบทบาทหนาทีข่องวัยผูใหญก็

คือ การทําหนาที่การงาน   บทบาทของการเปนคูสมรส บทบาทการเปนผูปกครอง   บทบาทกับ

สมาชิกในครอบครัวใหญ และบทบาทในการเปนหนึ่งในสมาชิกของชุมชน  

สมบัติ ตาปญญา (22)  กลาวถึงการปรับตัววาเปนกระบวนการที่ตองเกิดขึ้นตอเนื่องกัน

ตลอดเวลาที่ชีวิตคงอยูและเมื่อไหรที่การปรับตัวลมเหลวชีวิตก็ตกอยูในอนัตรายและนําไปสูความ

เจ็บปวยและความตายในที่สุด การปรับตัวอาจมองไดแบบองครวมคือ ทั้งทางรางกาย (Physical) 

จิตใจหรืออารมณ (Psychological or emotional) ความคิด (Cognition) และจิตวิญญาณ (Spiritual) 

หรืออาจมองอีกแงหนึ่งไดวาเปนการพยายามที่จะรักษาดลุภาวะ (Equilibrium) ไวอยางตอเนื่อง

นั่นเอง ตัวอยางของการปรับตัวที่เกีย่วเนือ่งกับทางสุขภาพไดแก การปรับตัวทางจติใจ การปรับตัว

กับการเจ็บปวยและการสูญเสียเปนตน  สําหรับการปรับตัวทางจิตใจและอารมณ (Psychological or 

emotional adjustment) นั้นมีกลาวไวในหลายทฤษฎีทางจิตวิทยา เชน ทฤษฎี client-centered 

therapy ของ Carl Rogers กลาววา มนษุยจะมีความสขุ สามารถปรับตัวและใชความสามารถใน

ตัวเองไดดีที่สุด (Full functioning person) ไดหรือไมขึ้นอยูกับ การที่ ความคิดเกีย่วกับตนเอง (Self 

concept) กับการรับรูความจริงหรือประสบการณ (Experience) มีความสอดคลองกันแคไหน  ใน
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ความคิดของซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) เจาของทฤษฎีจิตวิเคราะห กลาววาจิตใจมนษุยจะ

ประกอบไปดวยสวนสําคัญสามสวนคือ มโนธรรม (superego) อัตตา (ego) และสัญชาติญาณฝายต่ํา 

(id) ซ่ึงจะตองตอสูและปรับตัวเขาหากันอยูเสมอโดย id เปนฝายทีแ่สดงความตองการตางๆออกมา

ซ่ึงสังคมจะไมยอมรับ เชน อยากไดของคนอื่นๆมาเปนของตนเอง มีความกาวราวเปนตน ในขณะที่

มโนธรรม (superego) คือความรูสึกผิดชอบชั่วดี มีคณุธรรม จะเปนฝายที่คอยตําหนิ หรือยับยั้ง 

เตือนสํานึกไมใหบุคคลกระทําสิ่งตางๆลงไปตามความตองการฝายต่ําของตนเอง สวน ego นั้นทํา

หนาที่เหมือนผูคอยไกลเกลีย่ระหวาง id กับ superego เพื่อใหไดขอตกลงที่นาพอใจและยอมรับได

ออกมาในที่สุด และในบางครั้งที่หาทางออกที่เหมาะสมไมได มนุษยจึงเกดิความวติกกังวลขึ้นมา

ตองใชส่ิงที่เรียกวา กลไกการปองกันตัว (defense mechanism) เขามาชวยลดความกังวลใจชัว่คราว  

สําหรับการปรับตัวในดานสงัคม คนที่สามารถปรับตัวไดดีกจ็ะมีชวีิตอยูรวมกับคนอื่นๆในชุมชน

หรือสังคมรอบตัวไดอยางสรางสรรคและมีความสุข คนที่ปรับตัวไมไดดีอาจแสดงออกในลักษณะ

ที่ไมสมดุล เชน แยกตวั ไมชอบคบหากับใคร รูสึกโดดเดี่ยว เหงา ไมสามารถใหความใกลชิดกับ

ผูอ่ืนได หรือกาวราว มีปญหาขัดแยงกับผูอ่ืนบอยและในทางตรงกันขาม บางคนกลับเปนคนที่อยู

คนเดียวไมไดจําเปนจะตองออกไปหาคนอื่นๆเพื่อสังสรรคเกี่ยวของ (เชนคนที่ชอบเขาสังคมมากๆ

จนเกนิไป) แตในขณะเดยีวกันก็ไมสามารถมีความสัมพันธที่ลึกซึ้งจริงใจกับใครได คงคบคนอื่นๆ

ไดแตเพียงผิวเผิน (ดังนัน้ในใจลึกๆกย็ังรูสึกโดดเดีย่วและเหงาอยูเชนเดิม) แมวาดภูายนอกจะเปน

คนมีเพื่อนมากและสังคมจดัก็ตาม)     มาสโลว (Maslow) นักจิตวิทยาผูสนใจเรื่องการพัฒนาตนเอง

เพื่อใหใชศกัยภาพไดสูงสุด (Self –actualization) จึงเสนอความคิดวา คนที่ปรับตัวไดดีที่สุดในดาน

นี้นาจะเปนคนที่มีความสัมพันธอยางลึกซึ่งจริงใจกับคนอื่นๆไดจํานวนหนึ่ง (ไมจําเปนตองมาก) 

แตในขณะเดียวกันก็สามารถมีความสุขและเพลิดเพลินทีจ่ะอยูคนเดยีว ทําอะไรตางๆคนเดียวได

และบางครั้งยงัแสวงหาความสงบหรือความโดดเดีย่วเปนครั้งคราวเพือ่ตรึกตรองพิจารณาสิ่งตางๆที่

สําคัญในชีวิตไดอีกดวย 

กรรณิการ นลราชสุวัจน (23) พูดถึงการปรับตัววา ในความหมายทางจิตวิทยานัน้มิได

พิจารณาถึงการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมที่มีวัฒนธรรมเพื่อการอยูรอดเทานั้น ทาง

จิตวิทยามุงพิจารณาการปรับตัวในแงกระบวนการที่มนุษย ซ่ึงมีทั้งดานรางกายและจิตใจ การ

ปรับตัวเปนกระบวนการที่มนุษยแสวงหาความสมดุล เมื่อตนเกิดความตองการมนษุยจะหาทางออก

เพื่อบําบัดความตองการทั้งทางรางกาย และทางสังคม เชนการมีเพื่อนเพื่อใหไดรับความรัก หรือการ

30 



 

 

ยอมรับ ควินน (Quinn, 1984: 211) กลาวถึงกระบวนการในการปรับตัววาอาศยัการเปลี่ยนแปลงทัง้

ภายในตวับุคคล และการเปลี่ยนแปลงภายนอก     การเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติ อารมณ ความรูสึก 

แรงจูงใจ ของบุคคลเปนการปรับตัวภายในซึ่งเกิดขึ้นกอน แลวจึงสงผลใหคนเราแสดงพฤติกรรม

ออกมา เชน การแสดงบทบาทใหม  การมีสัมพันธภาพใหมเปนตนซึ่งเปนการปรับตัวภายนอก   

การปรับตัวตางๆนั้นมิใชวาจะเปนเรื่องงายไปหมด ในการแตงงาน การพลัดพราก การเริ่มงานใหม 

การมีเพื่อนใหมลวนอาศัยการเปลี่ยนแปลงอยางสําคัญทั้งในดานความคดิ และการกระทํา การ

ปรับตัวเปนกระบวนการตอเนื่องในการปรบัตัวของคุณเองใหเขากับสิ่งแวดลอม ใหบรรลุความ

ตองการในขณะนั้นโดยคุณจะตองจัดการกบัตัวคุณเองใหเหมาะสมกับแรงปรารถนา ความเครียด 

และความกดดนัตางๆที่เกิดขึน้ 

วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (24) พูดถึงการปรับตัว (Adjustment) วาเปนกระบวนการทีบุ่คคลใช

ความพยายามในการปรับตนเองเมื่อตองเผชิญกับสภาพปญหาความอดึอัดใจ ความคับของใจ 

ความเครียด ความทุกขใจ ความวิตกกังวลตางๆฯลฯ จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นๆสามารอยูใน

สภาพแวดลอมหรือสภาพปญหานั้นๆได ถาบุคคลปรับตัวแลวสามารถอยูในสภาพแวดลอมไดอยาง

มีความสุขไดนั้นแสดงวาบคุคลนั้นสุขภาพจิตดี แตหากวาบุคคลปรับตัวแลวยังมีความทุกขใจ วาวุน

ใจไมสบายใจอยู ความรูสึกดังกลาวยอมจะทําใหบุคคลนั้นกลายเปนบุคคลที่มีสุขภาพจิตไมด ี และ

หากเรื้อรังรุนแรงมากขึ้นอาจจะเจ็บปวยเปนโรคประสาทหรือโรคจิตได 

สาเหตุของการปรับตัว 

1. เพื่อความอยูรอดของชีวติ  ตลอดชั่วชีวิตของคนเรายอมผานชวงชีวิตมากมาย พบกับความ

เปล่ียนแปลงทัง้ที่เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นเองตามธรรมชาติเร่ิมตั้งแตปฏิสนธิเปนตัวออนอยู

ในครรภมารดา เจริญเติบโตมาจนถึงทุกวนันี้ เราทุกคนตองพบกับสภาพความเปลี่ยนแปลงมาโดย

ตลอดซึ่งทุกคนตองปรับตัวเพื่ออยูรอดใหไดในแตละชวงชีวิต  

2. เพื่อความสขุ  การปรับตัวชวยใหเรายอมรับสภาพการณ สภาพปญหาที่เกิดขึน้ แลวพยายามหา

วิธีการแกไข ขจัดปดเปาปญหา หรือสภาพการณที่คอนขางเลวราย หรือสภาพการณที่เลวรายมากๆ

ที่เกิดขึ้นกับตวัเราใหบรรเทาเบาบางลง ซ่ึงอาจจะพยายามแกไขดวยตนเอง หรือมีการแสวงหา

บุคคลอื่นมาชวยแกไขปญหา  สุดทายเมื่อปญหาคลี่คลาย มีการแกไขแลว ความคดิ ความรูสึกของ

เราก็จะดีขึ้น ผอนคลายความตึงเครยีดลงไป เมือ่ความทุกขหายความสุขสบายใจยอมเกดิขึน้ 
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ลักษณะของกระบวนการปรับตัว 

1. การปรับตัวที่สมบูรณ หรือการปรับตัวแบบบูรณาการ (Integrating Adjustment) เปนลักษณะการ

ปรับตัวที่บุคคลเมื่อเผชิญกับสภาพปญหา หรืออุปสรรคแลวสามารถแกไขปญหาหรอืขจัดอุปสรรค

นั้นไดโดยท่ีตนเองเกิดความสุขกายสบายใจ ไมมีขอขุนของหมองใจเหลืออยูเลย การปรับตัว

ลักษณะนี้ ถือวาเปนการปรับตัวแบบบูรณาการแบบผสมผสานที่เรียกวา การปรับตัวที่สมบูรณ การ

ปรับตัวแบบนีม้ิได หมายถึงวา การแกปญหาของบุคคลนั้นสามารถแกได บางครั้งปญหาที่เกิดขึน้

อาจจะไมไดรับการแกไขจนเสร็จสิ้น หากแตบุคคลที่เผชิญปญหานั้นเองสามารถยอมรับสภาพ

ปญหาที่เขาพยายามแกไขแลวแตไมสําเร็จ และหากวาเจาของปญหายอมรับทําใจได ปรับสภาพ

ความคิดความรูสึกไดก็ถือวาเปนการปรับตวัที่สมบูรณแบบเชนเดยีวกัน 

2. การปรับตัวแบบไมสมบรูณ หรือการปรับตัวแบบไมบูรณาการ (Non-integrative Adjustment) 

เปนการปรับตวัที่บุคคลไมสามารถเผชิญกับปญหาได รวมทั้งไมสามารถแกปญหานั้นๆได ซ่ึง

บุคคล พอจะมีวิธีคลายความตึงเครียดลงไดบาง แตยังคงมีความเครียด ความไมสบายใจ ความทุกข

ใจเหลืออยู การปรับตัวแบบนี้ยังคงมีความทุกขคางคาใจอยู จึงเปนการปรับตัวท่ีไมสมบูรณแบบ 

และจําเปนตองอาศัยกลไกทางจิต หรือกลไกการปองกนัตนเองมาใชเพื่อชวยผอนคลาย หรือลด

ความตึงเครียดลงไป 

พฤติกรรมการปรับตัว (25)  (Adjustment Behavior) เปนการตอบสนองเพื่อชดเชยตอความ

ตองการของมนุษย ซ่ึงอาจจะเกดิเนื่องจากการขาดทางดานรางกายหรือทางดานจิตใจก็ได จึงเปน

แรงผลักใหเกดิพฤติกรรมการตอบสนองขึ้น ความมากนอยของพฤตกิรรมจะแปรตามความตองการ

หรือการขาดทัง้ทางรางกายและจิตใจวามากนอยเพียงใด 

แรงผลักดันที่เกิดจากความตองการแบงออกได 2 รูปแบบคือ  

1. Biological need หรือ Physiological need เปนความตองการที่เกิดขึ้นจากการขาด 

ของรางกายมนุษยที่เกี่ยวกับชีวิต เชน การตองการอากาศหายใจ (โดยเฉลี่ยตองไมเกนิ 3 นาที) การ

ตองการน้ําดื่ม (โดยเฉลี่ยไมเกิน 3 วนั) และการตองการอาหารกิน (โดยเฉลี่ยไมเกิน 3 เดือน) ถาไม

มีการตอบสนองอาจถึงแกความตายไดเพราะเปน ความตองการของชีวติ 

2.  Social need หรือ Psychological need  เปนความตองการที่เกิดจากสังคมภายนอก 

เปนแรงผลัก เปนความตองการทางดานจติใจเปนความอยากไดใครด ี เชน นักศกึษาเขามาเรียนใน

มหาวิทยาลัยเพื่อตองการปริญญา คนทั่วไปอยากได ยศ ตําแหนง ฐานะทางเศรษฐกจิ เปนตน ความ
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ตองการทางดานจิตใจนี้ไมมทีี่ส้ินสุดขึ้นอยูกับความอยากของแตละคนที่แตกตางกนั (ไมเหมือนกับ

ความตองการทางดานรางกายที่จะมีความเหมือนและคลายคลึงกันในทกุคน) ถาหากไมมีการ

ตอบสนองจะตายไหม คําตอบคือไมตาย แตจะเกิดความปวยทางจิตใจ เปนทกุข ไมมีความสุข เปน

ปมดอย ผูที่รูจักพอทางดานจิตใจจะไมเปนทุกขเลย ความตองการทางดานจิตใจนี้ หากไมสามารถ

ตอบสนองไปที่เปาหมายที่ตองการอาจจะเบนไปยังเปาหมายอื่นทดแทนได เชนนกัศึกษาสอบเขา

มหาวิทยาลัยของรัฐไมได ก็เบนไปเรียนมหาวิทยาลัยเอกชนได 

การปรับตัวเพือ่สนองความตองการนั้นเปนขบวนการที่ตอเนื่องกันและไมเคยสมบูรณ 

มนุษยตองมกีารปรับตัวอยูตลอดเวลาขณะดํารงชีวิต ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมที่เปนตัวทําใหเกดิ 

และอยูที่ความสามารถของแตละบุคคลในการคิดหนทางที่จะใหเปนประโยชนตอตวัเองมากที่สุด 

บางทีเขาอาจปรับตัวโดยการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อยูลอมรอบตัวเขา เชน มนุษยสรางบานที่อยูอาศัย

เพื่อเปนที่กําบงั สรางหองปรับอากาศเพื่อจะใหอยูสบาย หรือบางทีเขาปรับตัวโดยการเปลี่ยนแปลง

ตัวของเขาเอง เชนเขาตองการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อตอบสนองความตองการในการอยากจะมีความรู

เพิ่มขึ้น แตเขาไมมีเวลาในตอนกลางวันเพราะทํางาน เขาจึงตองเปลี่ยนไปเรียนในตอนกลางคืน 

ปญหาของการปรับตัว (26) 

ปญหาตางๆของการปรับตัวอาจมีสาเหตุมาจากการที่บุคคลตองเผชิญกับสภาพการณหรือ

สถานการณทีม่ีความกดดัน มีความขัดแยงเมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งเผชิญปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจาก

ตัวบุคคลนั้นเอง หรือปญหาที่เปนผลจากสภาพแวดลอมโดยทั่วๆไป บุคคลนั้นก็จะพยายามปรับตัว

ตอสภาพที่เปนปญหาที่เขากําลังเผชิญนั้น เพื่อใหสภาวะความกดดัน หรือความเครียด ความวาวุนใจ

และความกังวลใจคอยๆคล่ีคลายลงจนกระทั่งหมดไปในที่สุด ดวยเหตนุี้จึงสามารถกลาวไดวา  

สภาวะที่ทาํใหบุคคลเกิดความวุนวายทางจติใจนั้น  อาจจะมีสาเหตุมาจากสภาพทางรางกาย  สภาพ

ทางจิตใจหรือสภาพทางสังคมของบุคคลนั้น  และเมื่อสภาวะดังกลาวเกิดขึ้น ก็อาจจะสงผลกระทบ

ใหบุคคลนั้นตองสูญเสียความสมดุลในตนเอง  ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดความแปรปรวนทางพฤติกรรม

ตลอดทั้งความรูสึกนึกคิด  แตในบางโอกาสนอกเหนือจากที่ปรากฏวา สภาวะความวุนวายทางจิตใจ

อาจจะเปนตนกําเนิดของความลมเหลวหรอืความทุกขกลับพบวาสภาวะความวุนวายทางจิตใจบาง

ประการไดชวยใหบุคคลตระหนกัและพยายามทําความเขาใจในเรื่องนัน้ๆ หรือเหตกุารณนัน้ๆไดดี

ขึ้น และเปนแรงผลักดันใหบุคคลไดพยายามปรับปรงุตนเองตลอดทั้งพยายามสรางเสริมในสิ่งที่มี

คุณคาทั้งแกตนเองและสังคมมากขึ้น   สําหรับปญหาตางๆของการปรับตัวนั้นสามารถแบงเปน
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ประเภทใหญๆ ได 3 ประเภทคือ ประเภทที่ 1 ความคับของใจ (Frustration) ประเภทที่ 2 ความ

ขัดแยง (Conflicts) และประเภทที่ 3 ความกดดัน (Pressure) ดังจะอธิบายรายละเอยีดดงันี้ 

1. ความคับของใจ  หมายถึง สภาพทางจิตใจหรือความรูสึกที่เปนผลสืบเนื่องมาจากความ

ปรารถนาที่เรามุงหวัง หรือส่ิงที่เราปรารถนานั้นถูกขัดขวาง ทําใหเราไมสามารถบรรลุเปาหมาย 

อุปสรรคตางๆนี้บางสิ่งบางอยางอาจเกีย่วของกับบุคคลนั้นโดยตรง  แตบางสิ่งบางอยางอาจจะ

เกี่ยวของกับบคุคลอื่น  ส่ิงแวดลอม  ระเบยีบ  ประเพณี หรือแมกระทัง่ศาสนาเปนตน   นอกจากนี้

ระดับของความคับของใจนัน้มีทั้งระดับทีรุ่นแรงและระดับที่ไมรุนแรง แตตราบใดที่เรายังเกิด

ความรูสึกคับของใจบอยๆ ความคับของใจที่เกดิขึ้นนั้นโดยมากจะกลายเปนตวัคกุคามตออารมณ  

จิตใจ  ความรูสึกและระบบการทํางานของรางกายเราดวย 

สาเหตุของความคับของใจสามารถแบงไดเปน2ประการคอื  

1.1. สาเหตุสวนบุคคล ไดแก ลักษณะของแตละบุคคล ซ่ึงรวมถึงลักษณะทางรางกาย ไดแกความ

บกพรองทางรางกาย  ความพิการทางรางกาย  การเปนโรคเรื้อรังที่ยากแกการรักษา  ระดับเชาวน

ปญญาต่ํา  มีศักยภาพและความสามารถไมเพียงพอ  ตลอดทั้งการขาดวนิัยในตนเอง (Self-discipline 

และลักษณะทางจิตใจ 

1.2. สาเหตุของสิ่งแวดลอม ไดแกส่ิงแวดลอมทางกายภาพเชน สถานที่อยูอาศัย  สถานที่ทํางาน 

ตลอดทั้งภัยธรรมชาติหรืออุบัติเหตุตางๆ  และส่ิงแวดลอมทางสังคมเชน ความลาชาของระบบงาน 

หนวยงานที่บุคคลตองไปติดตอ  หรือขอจํากัดเกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของบุคคลบาง

คนอันเปนเหตใุหบุคคลไมสามารถจะใหการสนับสนุนค้ําจุนตนเองและบุคคลอื่นได 

          2.  ความขัดแยง (Conflict) หมายถึง สภาวการณทีท่ําใหบุคคลเกดิความรูสึกมคีวามขัดแยงใน

ตนเองเมื่อตองเผชิญตอสภาวการณนัน้ๆโดยบุคคลนั้นจะเกิดความลําบากใจ หนกัใจ หรืออึดอัดใจ

ในการตัดสินใจ ตกลงใจที่จะเลือกส่ิงใดสิ่งหนึ่งจากสภาวการณที่เขาเผชิญอยูนั้นโดยสิ่งตางๆใน

สภาวการณนัน้ๆเขาอาจจะชอบมากเทาๆกัน หรือชอบนอยมากทัง้หมด หรือไมชอบทั้งหมด 

สาเหตุของความขัดแยงอาจแบงไดเปน3ชนิดคือ 

2.1 ความขัดแยงที่สืบเนื่องจากการที่บุคคลตองเลือกส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่ตองการ  ชอบ หรือพอใจ  แตใน

ขณะเดียวกันนั้นก็ตองการหลีกหนีผลที่จะเกิดขึน้จากสิง่ที่เลือก (Approach-Avoidant conflicts) 

ความขัดแยงในใจในลักษณะดังกลาวนี้มีสภาพทั้งบวกและลบ หรืออาจจะกลาวไดวาความขดัแยง

ลักษณะดังกลาวนี้เปนการผสมผสานระหวางสิ่งที่ปรารถนาและไมปรารถนาในเวลาเดียวกัน 
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2.2  ความขัดแยงในใจที่สืบเนื่องมาจากการที่จะตองเลือกสิ่งที่พอใจ ชอบหรือตองการเหมือนๆกัน

หรือเทาๆกันในเวลาเดยีวกัน (Approach-Approach conflicts) อยางไรก็ตามสถานการณที่บุคคล

ตองเลือกเปนสถานการณทีน่าพึงใจทั้งคู ดังนั้นความขัดแยงในใจทีเ่กิดขึ้นก็จะไมรุนแรงนักเพราะ

ส่ิงที่เขาเลือกนั้นเกดิความขดัแยงตอส่ิงทีม่ีคุณลักษณะที่มีผลบวกทั้งคู 

2.3 ความขัดแยงในใจที่สืบเนื่องมาจากการจะตองเลือกสิ่งที่ไมตองการ  ไมชอบ  หรือไมพอใจทั้ง

สองอยางแตตองเลือกอยางใดอยางหนึ่ง ไมเลือกไมได (Avoidant-Avoidant conflicts) สถานการณ

ดังกลาวนีเ้ปนสถานการณทีบุ่คคลไมปรารถนาและมีสภาพเปนลบทั้งคู 

          3. ความกดดัน (Pressure) หมายถึง สภาพการณบางประการที่ผลักดันหรือเรียกรอง หรือ

บังคับใหบุคคลจําตองกระทาํสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความกดดันมอิีทธิพล ตอพฤติกรรมและการปรับตัวของ

แตละบุคคล ความกดดนับางลักษณะจะทําใหเราเพิม่ความมานะพยายาม แตในบางครั้งก็อาจจะ

กอใหเกิดความอึดอัดใจไมสบายใจแกเราไดหรือเราอาจจะรูสึกวาตนเองตกอยูภายใตความกดดัน

หรือถูกบีบบังคับ   สาเหตขุองความกดดนันั้น อาจจะมีสาเหตุหรือตนตอจากบุคคลนั้นเองหรือส่ิง

ตางๆในสังคม  สําหรับสาเหตุที่มาจากตวับุคคลนั้นเองจะเกีย่วของกับระดับความมุงหวัง และอุดม

คติของบุคคลนั้น บุคคลบางคนอาจจะตองเผชิญกับความกดดันอยางตอเนื่องและเกิดความกดดัน

นั้นก็มีความรุนแรง ทั้งนี้เพราะวาบุคคลนัน้ไดตั้งระดับความมุงหวังไวสูงสงโดยเขาคิดวาเขาควรจะ

ประสบความสําเร็จในชีวิตอยางนอยใหเปนไปตามมาตรฐานของสังคมที่แวดลอมตัวเขา    ใน

บางครั้งความมุงหวังสวนบคุคลและสภาพการณในสังคมที่เรียกรองหรือบีบบังคับใหบุคคลตอง

กระทําตามนัน้ ก็กอให เกิดความกดดันตอบุคคลนั้นๆแตบางคนก็พยายามทําตนใหเดนและดีเลิศทัง้

ในดานการเรียน  กฬีา และกจิกรรมเสริมหลักสูตรตางๆแตเขาก็ตองตกอยูภายใตความกดดัน เพราะ

เขาจะตองทําตนใหเปนที่ยอมรับหรือเปนเลิศในสังคมนั้นๆ      พบวาความกดดันที่สืบเนื่องมาจาก

คนในครอบครัวและสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆในครอบครัวนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง  นอกจากนี้

ปรากฏวาสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในครอบครัวจะราบรื่นหรือไมเพียงใด  หรือกอใหเกิด

ความกดดันแกบุคคลภายในครอบครัวมากนอยเพียงใดนั้นนอกจากจะเกีย่วของกบัความรัก  ความ

เขาใจซึ่งกันและกันแลวยังไปพัวพนักับสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมอีกดวย  สวนสัมพันธภาพกบั

บุคคลอื่นๆในสังคมนั้น อาจจะเปนแหลงของความกดดันที่จะบังเกิดแกเราได  หากตัวเราปราศจาก

น้ําใจไมรูจกัเอือ้เฟอเผ่ือแผ ไมสามารถใหความชวยเหลือคนอื่นหรือไมสามารถมีไมตรีหรือมี

ความสัมพันธกับบุคคลอื่นๆในสังคมไดกเ็ปนสาเหตุใหบุคคลปรับตัวไมได 
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กลวิธานแหงการปรับตัว (27) 

เมื่อบุคคลเกิดความคับของใจ เกิดความขดัแยงในใจ หรือมีความวิตกกังวลก็ตามบุคคลจะเกิดความ

เดือดรอน กระวนกระวายเกิดความเครงเครียดทางอารมณขึ้นดงันั้นจึงพยายามหาทางผอนคลาย

ความเครงเครียดของตนใหหมดไปหรือใหลดนอยลงไป เพื่อใหจิตใจสงบ จะไดสามารถทํา

กิจกรรมตาง ๆ ไดกระบวนการปรับตัวเมื่อประสบกับความเครียดนัน้ มีทั้งระดับจิตรูสํานึกและ

ระดับจิตใตสํานึก  การปรบัตัวในระดับจิตสํานึกไดแกการเพิ่มความพยายามเอาชนะอุปสรรคการ

ลดระดับเปาหมายหรือการประเมินสถานการณตาง ๆโดยรวมเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมตอไป

สวนการปรับตัวในระดับจติใตสํานึกนัน้เปนทางออกอยางหนึ่งที่ทดแทนการแกปญหาโดยตรง เปน

การกระทําของจิตที่จะชวยบรรเทาความเครงเครียดลง กระบวนการปรับตัวในระดบัจิตใตสํานึกนี้

เรียกวา “กลวธิานการปองกนัตัว” (Defense Mechanism) ดังนั้น กลวิธานการปองกันตัว คือ กลไก

หรือวิธีการตาง ๆ ที่บุคคลใชในการปรบัตัวเมื่อเกดิความคับของใจ เพื่อลดความวิตกกงัวลและ

ความเครียด 

ประเภทของกลวิธานการปองกันตัว 

กลวิธานการปองกันตัวสามารถแบงออกไดเปน5ประเภทใหญๆคือ 

1. ประเภทปะทะสถานการณอันไดแก  การกาวราว (Aggression) เปนการตอสูทําลายสิ่งขัดขวาง 

ความตองการหรือตอสูกับสิ่งที่ทําใหเกิดความคับของใจ แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ  

1.1 การกาวราวโดยตรง เปนการแสดงพฤติกรรมกาวราวตอบุคคลหรือส่ิงที่เปนเหตุใหเกิดความไม

พอใจโดยตรง เชน การชกตอย ฆาฟน การใชวาจาหยาบคายเพื่อประชดประชัน เปนตน   

1.2 การกาวราวโดยทางออม เปนการแสดงพฤติกรรมกาวราวทีไ่มทาํตอหนาโดยตรง เชน เมื่อถูก

เจานายดาจะเงยีบขรึม แตพอลับตาเจานายเทานั้นกห็ันไปเตะสุนัขแทน เปนการระบายอารมณโกรธ 

หรือไมพอใจไปยังวัตถุหรือบุคคลอื่น 

2.  ประเภทหลีกเลี่ยงสถานการณ เปนการปรับตัวประเภทยอมจํานนตอ อุปสรรคดวยการหลบหนี

ความจริง หรือหลบหนจีากสถานการณที่นําความคับของใจมาให มีหลายลักษณะ เชน  

2.1 การหนีไปสูอาการเจ็บปวย (Conversion) เปนการหนีสถานการณที่กอใหเกดิความคับของใจ 

ไปสูการเจ็บปวยทางรางกายโดยไมมีสาเหตุ เมื่อความเดือดรอนวุนวายใจเหลานั้นหมดไป อาการ

เจ็บปวยก็จะหายไปดวย  
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2.2 การถดถอย (Regression) เปนกระบวนการที่คนเราถอยกลับไปแสดงพฤติกรรมในการพัฒนา

ขั้นตนของบุคคลซึ่งมีวุฒิภาวะอยูในระดับต่ํากวา ซ่ึงอาจแสดงในรูปของคําพูด หรือการกระทาํ 

อ่ืน ๆ ก็ได เชน เด็กบางคนสามารถชวยตัวเองไดแลว เมื่อมีนองใหมเกิดขึ้นมาก็ไดรับความสนใจ

เอาใจใสจากพอแมนอยลงจึงกลับไปแสดงพฤติกรรมเหมอืนสมัยที่ตัวเองยังเปนเด็ก ๆ เพื่อใหพอแม

เอาอกเอาใจตนเอง 

2.3 การปฏิเสธความจริง(Denial of Reality) เปนกระบวนการปองกันตนเองจากสภาพความเปนจริง

ที่ไมพึงปรารถนา โดยวิธีการปฏิเสธไมยอมรับรูสภาพที่เกิดขึ้นนัน้ซึ่งเปนกลวิธานแหงการปองกัน  

2.4 การแยกตวัออกจากสังคม (Isolation) เปนกระบวนการปรับตัวแบบแยกตวัจากสงัคมมาอยูตาม

ลําพัง เนื่องจากสภาพแวดลอมของสังคมหรือสถานการณจริงนําความไมสบายใจมาสูตนถือวาเปน

การหนีปญหา การปรับตัวประเภทนี้มีความเชื่อวาสิ่งแวดลอมภายนอกเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกดิ

ความไมสบายใจ 

2.5 การฝนเฟอง(Fantasy)เปนการสรางจินตนาการเกี่ยวกับตนเองเพือ่ลดความคับของใจหรือความ

กระวนกระวายใจ เพื่อใหพนจากสถานการณที่ทําใหเกิดความไมพอใจไปเสีย ซ่ึงเหมือนกับการ

สรางวิมานในอากาศ  

3.ประเภทบดิเบือนความจริงหรือประเภทหลอกลวงมีหลายอยางเชน 

3.1 การอางเหตุผล (Rationalization) เปนกระบวนการหาเหตุผลเขาขางตัวเองเพือ่รักษาหนาหรือ

เพื่อลดความคบัของใจ ความขัดแยงในใจและความวิตกกังวลลงไปเพราะคนเราตองการที่จะกระทาํ

ส่ิงตางๆอยางมีเหตุผลแตการกระทําของคนเราบางครั้งก็ดูจะไรเหตุผล หรือมีเหตุผลไมเพียงพอจงึ

ตองพยายามอางเหตุผลตางๆมาสนับสนุนการกระทําของตนใหรูสึกวาสมเหตุสมผลขึ้นเทานั้น 

3.2 การซัดโทษ (Projection) เปนการกลาวถึงความผิดของผูอ่ืนที่ทําความผิดชนิดเดียวกับตนแตมี

ความรุนแรงกวา เพื่อใหเกิดความรูสึกวาความผิดของตนเปนความผิดที่เล็กนอยไมใชความผิดที่

รายแรงอะไรนัก 

3.3 การยายที ่ (Displacement)เปนการระบายอารมณเครียดไปยังวัตถุหรือบุคคลอื่นที่ไมใชตนเหตุ

ของการเกิดความเครียดนั้นๆเขาทํานอง“ตีวัวกระทบคราด”  

3.4 การเก็บกด (Repression) เปนวิธีการที่บุคคลพยายามลืมความตองการหรือความคิดบางอยางที่

ไมถูกตอง ไมเปนที่ยอมรบัของสังคมไวในจิตใตสํานึกเพื่อใหลืมไปเสีย จะไดไมเกิดความรูสึก

กระวนกระวายใจ 
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3.5  การยับยั้ง (Suppression)  เปนวิธีการที่บุคคลควบคุมความรูสึกหรือความตองการบางอยางที่นา

ละอายของตนไว ไมแสดงออกใหผูอ่ืนลวงรูแตตนเองยังรูตัวดวีาตนมีความตองการอะไรอยูเพราะ

ความรูสึกที่ถูกยับยั้งนี้จะอยูในระดับจิตรูสํานึก 

4.ประเภทยอมรับมีหลายแบบเชน  

4.1 การเลียนแบบหรือการแสดงเอกลักษณ (Identification) เปนวิธีการสนองความตองการโดยการ

สรางความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของบุคคลที่เดน เปนสวนหนึ่งของหมูคณะ หรือกลุมคนที่มี

ชื่อเสียง เปนการเพิ่มความรูสึกความมีคาใหตนเอง โดยการเลียนแบบบุคคลที่ตนชื่นชมตามคานยิม

สวนตัวเชนเลียนแบบดาราภาพยนตรดารานักรองนักดนตรีฯลฯ 

4.2 การรับเขา (Introjections) เปนการยอมรับเอาคานิยมของบุคคลที่มีอํานาจเหนอืกวามาไวกับ

ตนเองเพื่อลดความไมสบายใจที่ไมสามารถเอาชนะบุคคลนั้นๆได  

4.3 การเมินเฉย (Emotional Insulation) เปนกระบวนการลดความเครียดของอารมณ โดยการลด

ความตองการ เลิกความคิด ความหวังตาง ๆ การแสดงความไมยนิดยีนิรายตอส่ิงนัน้ ๆ ซ่ึงคลาย ๆ 

กับการปลงตกนั่นเอง 

5.ประเภทประนีประนอมสถานการณอันไดแก 

5.1 การชดเชย (Compensation) เปนกระบวนการที่บคุคลพยายามเอาชนะขอบกพรองของตนเอง 

โดยการใชความมานะพยายามอยางมากเพือ่ชดเชยขอบกพรองนั้น ๆเชน คนที่พูดไมเกงกพ็ยายาม

ฝกฝนจนกลายเปนนกัพูดทีด่ีไดจนเปนทีย่อมรับของสังคมเปนตน 

5.2 การทดแทน (Substitution) เปนการตั้งความมุงหมายใหมมาแทนความตองการเดิมที่ทําไมได 

เชน นักเรยีนที่เรียนไมเกงกห็ันไปเอาดีทางเลนกีฬาหรือเอาดีทางเลนดนตรีเปนการทดแทน วิธีการ

นี้จะทําใหบุคคลมีความรูสึกอบอุนปลอดภัยมากขึ้นเพราะเปาหมายใหมนั้นสามารถทดแทน

ขอบกพรองหรือความลมเหลวของตนได 

5.3 การทดเทิด(Sublimation)เปนการแปลงรูปความกดดันของอารมณออกมาในรูปที่สังคมยอมรับ 

เชนชายหนุมกรรมกรจีบลูกสาวเศรษฐีไมไดก็กลับไปเขียนภาพสาวเอาไวดูตางหนาหรือเขียนโคลง

กลอนมาบรรยายความรูสึกตาง ๆ เหลานั้นออกมา กลวิธานในการปรับตัว วิธีนีเ้ชื่อกันวาเปน

ตนเหตใุหเกิดศิลปะ วรรณกรรมตาง ๆ ที่มีความงาม ความไพเราะซึ่งเกิดจากอารมณทดเทดิของ

บุคคลดังกลาว 
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5.4 ปฏิกิริยากลบเกลื่อน(Reaction Formation) เปนการแสดงพฤติกรรมที่ตรงขามกับความรูสึกที่

แทจริงของบุคคลเพื่อความสบายใจจากความรูสึกผิดที่ตนมีอยูรวมทั้งใชเปนเกราะปองกัน

ความรูสึกที่เปนอันตรายและไมเปนที่พึงปรารถนาไมใหแสดงตัวออกมาเชน แมที่ไมตองการมีลูก

สาวแตเมื่อเกิดมีลูกสาวขึ้นมาอาจจะแสดงวาตนตองการลูกสาวและรักลูกสาวมากเหลือเกิน คอย

ระมัดระวังเอาใจใสเปนพิเศษ 

บุคลิกภาพกับการปรับตัว (28) 

ปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวและบุคลิกภาพ บางอยางมีความสําคัญในวัยเด็กและตอเนื่องไปจนถงึ

วัยรุน  บางอยางไมมีบทบาทสําคัญอะไรเลยในระหวางเด็กและเพิ่งมาปรากฏความสําคัญเมื่อยางเขา

สูวัยรุน สวนบางอยางตรงกันขามคือ มีอิทธิพลอยางมากในวัยเด็กและลดความสําคญัเมื่อเขาสูวัยรุน  

1.อิทธิพลของสภาวะทางกาย 

1.1 อิทธิพลของสภาวะเคมีภายในรางกายหรือการทํางานของระบบตอมไรทอ  อิทธิพลขอนี้นับวา

เปนอิทธิพลโดยตรงของสรีระและกายวิภาคที่มีผลตอพฤติกรรมปรับตัวและบุคลิกภาพ  

1.2 อิทธิพลของรูปทรง  อิทธิพลขอนี้นับวาเปนอิทธพิลทางออมของสรีระและกายวภิาค  ที่มีตอ

พฤติกรรมการปรับตัวและบคุลิกภาพของคนเรา การศกึษาหลายอันไดเนนความสําคัญของรูปทรง

และลักษณะทางกายที่มีตอการปรับตัวทางบุคลิกภาพซึ่งพอจะสรุปไดดังนี ้

1.2.1ลักษณะทางกายภาพสวนใหญที่นยิมชมชอบ 

- สวนสูงตามระดับมาตรฐานของแตละเพศ หรือสูงกวามาตรฐานเล็กนอย   น้ําหนักตวัตาม

มาตรฐานของแตละเพศ และไดสัดสวนกบัความสูง  หนาตาและผิวพรรณสวยงามตามธรรมชาติ

และบงบอกถงึความมีสุขภาพดีอาการเคลือ่นไหวในลักษณะที่คลองแคลวมั่นคง 

1.2.2 ความบกพรองทางรางกาย ในวัยเด็กความบกพรองหรือพิการทางกายจะมีผลกระทบ

กระเทือนตอเด็กนอยมาก แตเมื่อเขาสูวัยรุนสิ่งเหลานี้เปนสาเหตขุองความกังวลใจและความมีปม

ดอยเพราะวยัรุนมีความตองการอยางแรงกลาที่จะไดการยอมรับ 

1.2.3 ความสําคัญของเสื้อผาและการแตงกาย ในแงที่ชวยปกปดลักษณะทางกายภาพที่บกพรองและ

เสริมสรางบุคลิกภาพทางกายได 

1.3  อิทธิพลของสุขภาพ   สุขภาพที่ออนแอหรือความมีโรคภัยไขเจ็บมผีลตอเจตคติ และพฤติกรรม

ของคนที่เจ็บปวย และไมเพียงมีผลช่ัวขณะที่เจ็บปวยเทานั้นแตมีผลในระยะยาวดวยคือลักษณะ

บุคลิกลักษณะอาจเปลี่ยนไปได เชน จิตใจหดหู  เครงเครียด อารมณไมคงที่ หรือขลาดอายเปนตน 
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2.อิทธิพลทางสังคม 

2.1อิทธิพลของระเบียบประเพณีและวัฒนธรรม 

การปรับตัวตามแบบแผนของวัฒนธรรมนัน้ถาสังคมใดมีโครงสรางไมซับซอนผูคนก็จะมีชีวิตเรียบ

งาย ปราศจากปญหาหรือขอขัดแยง  ซ่ึงแตกตางจากสังคมที่ประกอบไปดวยโครงสรางที่ซับซอน 

สังคมสมัยใหมที่มีความเจรญิกาวหนา และเปลี่ยนแปลงอยูเสมอและกาํหนดมาตรฐานการประพฤติ

สูงขึ้นทุกดานในสังคม จะทําใหสังคมประสบปญหาขอขัดแยงและความเครงเครียดเปนอยางมาก

โดยเฉพาะบุคคลในวัยหนุมสาวอันเปนชวงวิกฤตแหงการปรับตัว 

2.2อิทธิพลของลักษณะครอบครัว 

ชีวิตครอบครัวท่ีเพียบพรอมดวยความรักใครกลมเกลียวและอบอุนมั่นคงในวยัเยาวยอมเปนรากฐาน

ที่สําคัญของบุคลิกภาพที่ดใีนภายหนา  เด็กที่ไดรับประสบการณที่ดียอมสามารถปรับตัวเขากบั

สังคมไดดวยด ี  ความรกัใครผูกพันในครอบครัวนี้มีความสําคัญเหนอืส่ิงอื่นใด ครอบครัวที่ไมมี

ความสุขเชนขาดความรักใครผูกพัน  ขาดความสนใจเดก็  มีความขัดแยงระหวางบดิามารดาจะเปน

สาเหตุที่นําไปสูความไมมั่นคงทางอารมณปญหาทางบุคลิกภาพและการปรับตัวเปนตน 

2.3อิทธิพลของเพื่อนฝูง 

คําวาเพื่อนเปนสิ่งที่ทุกคนไดรับรูและรูจักเมื่อเขาสูสังคมภายนอกครบครัวมีอิทธิพลตอสภาวะของ

บุคคลเปนอยางมาก ทําใหเกิดการเอาอยางขึ้นมาอยางเห็นไดชดัทําใหเกิดความพยายามที่จะทําให

ทัดเทียมจนเกดิปญหาขึ้นได  เพื่อนมีบทบาทรองลงมาจากครอบครัวซ่ึงมีทั้งดีและไมดีขึ้นอยูกับวัย  

พฤติกรรมฐานะทางการเงนิและฐานะทางสังคม 

2.4อิทธิพลของลักษณะโรงเรียน 

คําวา โรงเรียนเปนสถานที่ที่ทุกคนจะไดรับความรูและประสบการณการอบรมสั่งสอนจากครู ซ่ึงจะ

เปนคนผูคอยหวงใยและอาวรณในตัวศษิยที่ตนไดพรํ่าสอนเพื่อใหศษิยเปนผูมีความรูและ

ประสบการณที่ดี รูจักปฏบิัติตนเมื่อเขาสูสังคม สามารถที่จะดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข   

2.5อิทธิพลของลักษณะอุดมคติ 

คําวา อุดมคต ิ เปนสิ่งที่ทุกคนมีอยูในตัวเอง แตละคนยอมมีอุดมคติที่ตางออกไป ตามความคิดและ

ความรูและประสบการณที่ตนเองสั่งสมมาในชวงชวีิตแตละวัย อุดมคติจะมีผลตอพฤติกรรมของ

มนุษย บางคนมีความเชื่อมั่นจนเกินไป บางคนขาดความเชื่อมั่นแตอยางไรก็ตามอุดมคติตางๆ

สามารถเปลี่ยนแปลงไดขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและการศึกษา 
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และการมีระดบั self- esteemที่ต่ํากลายเปนที่มาของความรูสึก โกรธ และเปนปรปกษและสงผล

ตอพฤติกรรมที่รุนแรง.  

• LOPEZ, 1992—เหตุผลที่ทําใหเดก็วยัรุนเขากลุม แกงค เกีย่วเนือ่งกับความตองการเปนที่

ยอมรับ และมเีอกลักษณ, ความรูสึกเปนเจาเขาเจาของ และ แรงกดดนัจากเพื่อนซึ่งปจจัยตางๆ

เหลานี้มีความสัมพันธกับ ระดับ self-esteem.  

• INTERNATIONAL ASSOC. OF CHIEFS OF POLICE, 1979—สรุปวา การสูญเสีย self-

esteem เปนสาเหตุหลักของ พฤติกรรมตอตานดื้อดึง  
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• SKAGER, 1988—พบวาระดับ Self-esteem มีผลอยางมากตอการใชหรือติดสารเสพยติด การ

ใชยาสวนมากเพียงเพื่อชดเชยความรูสึกไมเห็นคุณคาของตนเอง เด็กทีม่ีความรูสึกตอตนเองที่ดี

ไมมีความจําเปนตองใหกําลังใจตนเองโดยใชสารอะไรที่เปลืองและเสียหายขนาดนั้น  

• MILLER, 1988—แสดงใหเห็นวา โปรแกรมสรางเสริม self-esteem ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง

ของทัศนคติและทาทีของนักเรียนตอการใชแอลกอฮอลล หรือสารเสพยติด  

• BATTLE, 1990—การวิจยัของเขายืนยนัวามีความสัมพันธกันระหวาง ภาวะซึมเศราของวัยรุน 

กับระดับ self-esteem ที่ต่ํา  

งานวิจัยในไทย 

• อภิฤดี พานทอง(18)ศึกษาผลของกลุมจิตสัมพันธตามแนวของชูทสที่มีตอการพัฒนาภาพลักษณของ

ตนในวัยรุนหญิงที่ถูกลวงเกนิทางเพศ  เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้ ไดแก แบบวดัภาพลักษณ

ของตนที่พัฒนามาจากแบบวัดภาพลักษณของตนของ Offer ผลการวิจัยพบวา (1.) หลังการ

ทดลองวัยรุนหญิงที่ถูกลวงเกินทางเพศ ที่เขากลุมจิตสัมพันธมีคะแนนภาพลักษณของตนสูงกวา

วัยรุนหญิงที่ถูกลวงเกนิทางเพศ ที่ไมไดเขากลุมจิตสัมพันธ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

(2.) หลักการทดลองวัย รุนหญิงที่ถูกลวงเกินทางเพศ ที่เขากลุมจิตสัมพันธมีคะแนนภาพลักษณ

ของตนสูงกวากอนการเขากลุมจิตสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

• มุทธา วัธนจิตต (30)  ศึกษาถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองและปจจัยตางๆ ที่มีความสัมพันธกับ

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ของนักเรยีนในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายของรัฐบาล ใน

โรงเรียนแบบสหศึกษา ชายลวนและหญิงลวน ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชมาตรวัดความรูสึก

ภาคภูมใิจในตนเองของ Coopersmith ผลการศึกษาพบวา ระดับคะแนนความรูสึกภาคภูมใิจใน

ตนเอง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนแบบตางๆ ไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ และ พบวาปจจัยทีม่ีผลเพิ่มระดับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแบบสหศึกษา คือ คะแนนเฉลี่ยสะสมที่อยูระหวาง 3.00-3.49 

และ คะแนนเฉลี่ยสะสมที่อยูระหวาง 2.00-2.49 สวนปจจยัที่ลดระดับความรูสึกภาคภมูิใจใน

ตนเองคือ การขาดความพึงพอใจในรูปรางหนาตาปจจุบนั ระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 5 และบดิาที่

ประกอบอาชพีอิสระ เชน แพทย วิศวกร สถาปนิก โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปจจัยที่มี

ผลเพิ่มระดับความรูสึกภาคภมูิใจในตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแบบ
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หญิงลวน คือ รายไดเฉลี่ยตอเดือนของบิดาที่มากกวา 20,000 บาทขึ้นไป และสถานภาพสมรสของ

บิดามารดาที่อยูดวยกนั สวนปจจยัที่ลดระดับความรูสึกภาคภมูิใจในตนเองคือ การขาดความพึง

พอใจในรูปรางหนาตาปจจุบนั และการรบัรูการมีโรคประจําตัว โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ปจจัยทีม่ีผลเพิ่มระดับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน

โรงเรียนแบบชายลวน คอื โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย สวนปจจยัที่ลดระดับความรูสึก

ภาคภูมใิจในตนเองคือ การขาดความพึงพอใจในรูปรางหนาตาปจจุบนั รายไดเฉลีย่ตอเดือนของ

บิดาที่อยูระหวาง 5,000-9,999 บาทและมารดาที่ประกอบอาชีพเอกชน เชน ธนาคาร-หางราน โดย

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

• มานิดา ธรรมตารีย (31)ศึกษาทัศนคติที่มีตอเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียน และความสัมพันธ

ระหวางการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว ระดับความนับถือตนเอง กับทัศนคตติอเพศสัมพันธ

กอนสมรส กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในปการศึกษา 2544 ของ

โรงเรียนรัฐบาลสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 

1,825 คน โดยใช แบบประเมินระดับความนับถือตนเองของ คูเปอรสมิธ ฉบับผูใหญ และ แบบ

ประเมินทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรส ผลการวิจัยเปนดังนี้ นกัเรยีนสวนใหญ (รอยละ 28.2) 

มีคะแนนทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรสอยูในระดับเสี่ยงมากที่สุด  และระดบัความนับถือ

ตนเอง มีความสัมพันธกับทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรส อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

• รัชนีย  แกวคําศรี (32) ศึกษา ความสัมพันธของรูปแบบความผูกพัน การเห็นคณุคาในตนเอง และ

กลวิธีการเผชญิปญหาของนักศึกษา จํานวน 409 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบวัด

รูปแบบความผูกพัน แบบวัดการเผชิญปญหา และแบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง ผลการวิจัย

พบวา 1.) นกัศึกษาโดยทัว่ไปมีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง มีการเห็นคุณคาในตนเองระดับ

ปานกลาง และใชการเผชญิปญหาที่มีประสิทธิภาพ โดยใชการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกบั

ปญหาในระดบัสูง ใชการเผชิญปญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมคอนขางสูง ใชการ

เผชิญปญหาแบบหลีกหนีคอนขางต่ํา  2.) นักศกึษาหญิงเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา และใชการ

เผชิญปญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมมากกวานักศึกษาชาย 3. )นักศึกษาที่มีรูปแบบ

ความผูกพันแบบมั่นคงและแบบกังวล ใชการเผชิญปญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม 

มากกวานักศกึษาที่มีรูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน 4.)นักศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

มั่นคง ใชการเผชิญปญหาแบบหลีกหนตี่ํากวานกัศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแบบกังวล และ
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แบบหวาดกลวั 5.) นักศกึษาที่มีรูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน ใชการเผชิญปญหาแบบหลีก

หนีต่ํากวา นกัศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแบบกังวล 6.) นักศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

มั่นคงมีการเหน็คุณคาในตนเอง สูงกวานกัศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวและแบบ

กังวล 7.) นกัศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา และต่ํา

ที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับนักศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบทะนงตนและแบบกังวล 

• จิตตินันท ชุมทอง (33) ศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับเชาวอารมณของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งของภาครัฐบาลและภาคเอกชน สังกดัทบวงมหาวทิยาลัย จํานวน

ทั้งสิ้น 667 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคือ แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดเชาวนอารมณ 

แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงพัฒนารูปแบบการวิจยัเกีย่วกับการอบรมเลี้ยงดูของ Baumrind แบบ

วัดการเห็นคณุคาในตนเอง แบบวัดความเครียดและแบบวัดการเผชิญปญหา ผลการวิจยัพบวา มี

ตัวแปรจํานวน 5 ตัวแปรจากทั้งหมด 10 ตัวแปร ที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของเชาวน

อารมณของนกัศึกษามหาวทิยาลัยได 23.9% ซ่ึงไดแกปจจัยดังตอไปนี้ 1) การเผชิญปญหาแบบ

หลีกหนี 2) การเห็นคุณคาในตนเอง 3) การเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกบัปญหา 4) การอบรมเลี้ยง

ดูแบบรักเอาใจใส และ 5) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

• พาสนา ผโลศิลป (34) สํารวจปญหาการปรับตัวในเด็กวยัรุน กรุงเทพมหานครจําแนกตามเพศและ

ชวงระยะพัฒนาการของวยัรุน กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กวัยรุนตอนตน ตอนกลาง และ ตอนปลาย 

กลุมละ 400 คน เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล เปนแบบสํารวจปญหาการปรับตัวของ

มูนนีย ผลการวิจัยที่เกี่ยวกบัวัยรุนตอนกลางและตอนปลายพบวา 1.เด็กวัยรุนตอนกลางประสบ

ปญหาการปรับตัวมากที่สุดดานอนาคตเกีย่วกับอาชีพและการศึกษา และประสบปญหาการ

ปรับตัวนอยทีสุ่ดดานการปรบัตัวทางเพศ 2. เด็กวยัรุนตอนปลายประสบปญหาการปรับตัวมาก

ที่สุดดานการปรับตัวทางการเรียน และประสบปญหาการปรับตัวนอยที่สุดทางดานบานและ

ครอบครัว  

• ประภาวดี เหลาพูลสุข (35)  ศึกษา “ปญหาการปรับตัวและสุขภาพจิตของนิสิตปที่ 1 มหาวิทยาลัย

บูรพา จังหวดั ชลบุรี” โดยใชแบบสํารวจปญหาการปรับตัวชุดมูนนีย และแบบประเมินสุขภาพจติ 

เอส-ซี-แอล 90 เปนเครื่องมือในการศึกษา พบวานิสิตชั้นปที่ 1 โดยทั่วไปมีปญหาสุขภาพจิต

ทางดานย้ําคิด ย้ําทํา ดานความรูสึกไมชอบติดตอกับคนอื่น ดานซึมเศรา ดานความกาวราว ชอบ

ทําลาย ดานความหวาดกลัว โดยไมมีเหตุผล ดานความหวาดระแวง และดานอาการทางจิต  และ มี
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ปญหาการปรับตัวทางดานการเรียนมาก มีปญหาการปรับตัวดานอนาคตอาชีพและการศึกษาดาน

หลักสูตรและการสอน ดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ ดานความสัมพันธทางสังคม ดาน

ศีลธรรมจรรยาและศาสนา ดานอารมณและสวนตวัมีปญหาในระดับปานกลาง และมีปญหาดาน

สุขภาพรางกาย และ พัฒนาการทางรางกาย ปญหาทางเพศ ดานการเงิน และที่อยูอาศัยและดาน

บานและครอบครัว มีปญหาในระดับเล็กนอย 

• เสาวลักษณ ศรีดาเกษ (36)  ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทยีบและหาความสัมพันธระหวางการปรับตัว

ทางสังคมและมโนภาพแหงตนของนักศึกษาในวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน 

กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาชั้นปที่ 1 และ 2 ที่ศึกษาในปการศึกษา 2538 ทั้ง 3 หลักสูตรคือ 1) 

นักศึกษาประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร จํานวน 153 คน 2) นักศกึษาทันตาภิบาล จํานวน 58 

คน 3) นักศึกษาเจาพนักงานเภสัชกรรม จํานวน 39 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวย 1) 

แบบสอบถามการประมาณคาการปรับตัวทางสังคมของวิมล โรจนวีระ (2513) เปนแนวทางใน

การสรางขอคําถาม 2) แบบสอบถามมโนภาพแหงตน ซ่ึงปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของ จไุร

รัตน เปรมัษเฐียร (2513)ผลการวิจัยปรากฎวา 1. นักศึกษาหลักสูตรเดียวกันในชัน้ปตางกัน มี

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม ระดับปานกลาง 2. นักศึกษาหลักสูตรเดียวกนั ช้ันปตางกัน

มีมโนภาพแหงตนทางลบ โดยนกัศึกษาประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร ช้ันปที่ 2 มีมโนภาพ

แหงตนแตกตางจากชั้นปที ่ 1 ใน 4 องคประกอบคือ ดานสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียน 

ดานรูปรางและคุณลักษณะ ดานความวิตกกังวลและดานรวม สวนนักศึกษาทันตาภบิาล และเจา

พนักงานเภสัชกรรม ไมมีความแตกตางกัน 3. นักศึกษาหลักสูตรตางกันในชัน้ปเดียวกนัมี

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมอยูในระดับปานกลาง และไมมีความแตกตางกัน 4. 

นักศึกษาหลักสูตรตางกันในชั้นปเดียวกนั มีมโนภาพแหงตนทางลบ และมีความแตกตางของมโน

ภาพแหงตนเฉพาะนกัศึกษาชั้นปที่ 2 ระหวางนักศกึษาประกาศนยีบัตรสาธารณสุข 5. การปรับตัว

ทางสังคมในองคประกอบรวม มีความสัมพันธกับมโนภาพแหงตนในองคประกอบรวม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 6. การปรับตัวทางสังคมในองคประกอบแตละดาน มีความสัมพันธกับมโน

ภาพแหงตนในองคประกอบรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 7. การปรับตัวทางสังคมใน

องคประกอบแตละดาน มีความสัมพันธกับมโนภาพแหงตนในองคประกอบทั้ง 6 ดาน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  
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• ปราณี ธนกําธร (37) ศึกษาระดับและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตและ

ปญหาการปรับตัว กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีค้ือ นิสิตแพทยชั้นปที่ 1 ถึง 3 คณะ

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2544 ทุกคน จํานวน

ทั้งสิ้น 514 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือ แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองดาน

สุขภาพจิต และแบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว ผลการศึกษาสําหรบัปญหาการปรับตัวพบวา

กลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยปญหาการปรับตัวดานการเรียน ดานหลักสูตรและการสอน ดานอารมณอยู

ในระดับปานกลาง และมีคาเฉลี่ยปญหาการปรับตัวดานสังคม ดานสุขภาพและดานการเงินและที่

อยูอาศัยในระดับนอย ปจจยัมีผลตอปญหาการปรับตัว มี 5 ตัวแปรคือ (1) การเรียนในชัน้ปที่

สูงขึ้นมีผลตอการลดปญหาการปรับตัวดานการเรียน ดานหลักสูตรและการสอน ดานอารมณและ

การปรับตัวโดยรวม (2) เพศหญิงมีผลตอการลดปญหาการปรับตัวดานหลักสูตรและการสอน 

ดานสังคม และดานการเงนิและที่อยูอาศัย (3) การมีรายไดสวนตัวมากมีผลตอการลดปญหาการ

ปรับตัวดานอารมณและดานสังคม (4) การเขามาเรียนในคณะแพทยศาสตรโดยไมไดสอบผาน

ทบวงมีผลตอการลดปญหาการปรับตัวดานอารมณ (5) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมผีลตอการลด

ปญหาการปรับตัวดานหลักสูตรและการสอน เมื่อนําพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตมา

หาความสัมพนัธกับปญหาการปรับตัว พบวามีความสัมพันธกันในทางลบ 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 

ประชากรเปาหมาย  คือ นิสิตคณะเภสัชศาสตร ชั้นปที่1-5 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

ประชากรตัวอยาง   คือ นิสิตคณะเภสัชศาสตร ชั้นปที่1-5 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ที่กําลัง     

        ศึกษาอยูในปการศึกษา 2549  

ตัวอยาง    คือ นิสิตคณะเภสัชศาสตร ชั้นปที่1-5 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ที่กําลัง       

                                               ศึกษาอยูในปการศึกษา 2549  

ขนาดตัวอยาง   คํานวณโดยใชสูตรการคํานวณขนาดตวัอยาง Yamane 1969 ที่ระดับความ

เชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง 0.05 ประชากรทัง้หมด 820 คน ไดกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด 286 คนดังนี ้

n   =     N    . 
         1+ Ne2  

โดย n   =          ขนาดของกลุมตัวอยาง    

N =  ขนาดของประชากร เทากับ 820 คน 

 e   =  คาความคลาดเคลื่อนของขอมูลที่เก็บรวบรวมจากประชากรเทาที่

ยอมรับได กําหนดให = 5% 

การแทนคาในสูตรจะได   n = 820 / [1+(820*0.052)]  = 269  คน 

เพื่อใหครอบคลุมความผิดพลาดจากการไมใหความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามซึ่งคาดวาจะมปีระมาณ 10% ดังนั้น ขนาดของกลุมตัวอยางที่ตองใชคือ 296 คน แต 

เนื่องจากนิสิตทั้งหมดมีจํานวนเพยีง 820 คน ดังนั้นงานวจิัยนีจ้ะใชกลุมตัวอยางเปนนสิิตทั้งคณะ 

 

 



 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยั ใชแบบสอบถามและแบบวดัเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดย

แบงออกเปน 

สวนท่ี 1 ชุดท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลท่ัวไปมีจํานวน 13 ขอ ไดแก  เพศ, อายุ, จํานวนพี ่

นอง, ลําดับที่ในครอบครัว, สวนสูง, น้ําหนัก, โรคประจาํตัว, ความสามารถพิเศษ, ศาสนา, ผลการ 

เรียน (GPAX), รายไดตอเดือน, ประวัตกิารใชสารเสพติด, ความสัมพันธกับบิดามารดา  

            ชุดท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลครอบครัว มี 11 ขอ ไดแก อาศยัอยูกับผูปกครอง, สถานภาพ 

สมรสของบิดามารดา, อายุบดิา, อายุมารดา, อาชีพของ บิดา, อาชีพของ มารดา, ระดับการศึกษาของ 

บิดา, ระดับการศึกษาของมารดา, รายไดตอเดือน ของครอบครัว, โครงสรางครอบครัว(เดีย่ว/ขยาย), 

ความสมัพันธระหวางบดิา  มารดา 

สวนท่ี 2 ชุดท่ี 1  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง  

เปน แบบวัดทีด่ัดแปลงมาจากแบบวดัการเห็นคุณคาในตนเอง ฉบับของ  รัชนยี   แกวคําศรี 

ป2545  ที่แปลเปนภาษาไทยและปรับปรุงจาก the Coopersmith Self-Esteem Inventory : 

CSEI(1984 ) และตัดขอคําถาม ขอ 21ออก 1 ขอ ที่วา “ คนสวนมากไดรับความนยิมมากกวาฉนั”

เพื่อความเขาใจที่งาย และเมือ่นําไปหาคา ความเที่ยง (Reliability) ดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอ

นบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงรวมทั้งฉบับเทากับ 0.8474 

ลักษณะ แบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง  มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา(Rating scale) ที่

มี 2 ตัวเลือกจํานวน 57 ขอ โดยมีลักษณะเปนประโยคบอกเลารายงานตนเองแบงเปน2 กลุม คือ ขอ

กระทงที่ใชวัดการตอบไมตรงกับความเปนจริง (Lie scale) จํานวน 8 ขอ  และ ขอกระทงที่วัด

ทัศนคติเกี่ยวกบัตนเอง 49 ขอโดยแบงเปนดานดังนี้  

1. ดานตนเองโดยทั่วไป 26ขอไดแกขอ 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,23,24,26, 29,30,33,34, 37,38, 

                                                               42 , 46,47,50,54,55 และ56 

2. ดานสังคมและกลุมเพื่อน 7 ขอไดแก 5,8,14, 27,39,48 และ51 

3. ดานครอบครัว 8 ขอไดแก 6,9,11,16,20,21,28 และ43 

4. ดานการเรียน 8 ขอไดแก 2,17,22,32,36,41,45 และ53 

5. ดานการตอบไมตรงกับความจริง 8ขอไดแก 25,31,35,40,44,49,52 และ57 

ขอความที่มีความหมายดานบวกไดแกขอ 1,4,5,8,9,14,19,20,26,27,28,32,36,37,38,41,42,46 
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สวนขอความที่มีความหมายดานลบไดแกขอ 2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,29,30, 

33, 34,39, 43,45,47,48,50,51,53,54,55,56 

วิธีการตอบแบบสอบถาม   

ผูตอบแบบประเมินจะตอบโดยการทําเครื่องหมาย (√) ลงในชองที่ “เหมือนตัวฉัน” หรือ”ไม

เหมือนตวัฉัน” 

การใหคะแนน  

เนื่องจากแบบวัดนี้มีลักษณะรายงานตนเองทั้งทางดานบวกและดานลบ ดังนั้นจึงแบง

ลักษณะการใหคะแนนดังนี ้

  

คําตอบ ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

เหมือนตวัฉัน 1 คะแนน 0 คะแนน 

ไมเหมือนตวัฉัน 0 คะแนน 1 คะแนน 

 

ขอความที่ตอบไมตรงตามความเปนจริง       ถารวมคะแนนดานนี้แลวพบวาไดคะแนนมากกวา 4 

คะแนน ผูวิจยัจะทําการคัดแบบสอบถามชุดนั้นออกทนัที และในการแปลผลจะไมนําขอกระทงของ

ดานนี้มาคิดคะแนนดวย 

การแปลผล 

 คะแนนรวมของมาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง มีคะแนนสูงสุด = 49 คะแนน และคะแนน 

ต่ําสุด = 0คะแนน โดยท่ีคาคะแนนสูงจะหมายถึง นิสิตมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูงและ

ในทางกลับกนั คาคะแนนต่าํก็จะหมายถึง นิสิตมีการเหน็คุณคาในตนเองต่ํา 

การหาคาความเที่ยงของแบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง 

การหาคาความเที่ยงผูวิจยันาํแบบวัดการปรับตัวในสังคมไปดําเนนิการทดลองใชในกลุม

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยหวัเฉียวทั้ง 5 ชัน้ป เพศหญิง 32 คน เพศชาย 18 คน เปน

จํานวน 50 คนโดยแบงเปนชั้นปละ10 คน แลวนํามาประเมินคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงดังนี้  
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ดานที่วัด คาความเที่ยง 

1. ดานตนเองโดยทั่วไป (26 ขอ) 0.7805 
2. ดานการเรียน (8 ขอ) 0.5136 

3.  ดานสังคมและเพื่อน (7 ขอ) 0.5245 

4.  ดานครอบครัว (8 ขอ) 0.6251 

รวมท้ังฉบับ (49 ขอ) 0.8474 

 

สวนท่ี 2 ชุดท่ี 2 แบบวัดการปรบัตัวในสงัคม  

 ขั้นตอนการสรางแบบวดัการปรับตัวในสังคม  

1. ศึกษาความหมายและทฤษฎีที่เกีย่วของกับการปรับตวัในสังคมของ Myrna M. Weissman รวมทั้ง 

   งานวิจยัอ่ืนๆที่เกี่ยวของกบั การปรับตัวในสังคม 

2. สรางแบบวดัการปรับตัวในสังคมโดยการแปล the Social Adjustment Scale-Self report Version  

    (SAS-SR) โดยใชภาษา คาํพูด สถานการณ ความคิดเห็นใหสอดคลองกับชีวิตประจําวนัของนิสิต 

    นักศึกษา 

3. นําแบบวดัการปรับตัวในสงัคมที่ไดรับการตรวจ และแกไขจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  

   ไปขอความรวมมือจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

   แลวนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น 

4. นําแบบวดัไปทดลองใช กบันักศึกษาเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย หัวเฉียว จํานวน 40 คน (ซ่ึงเปน 

    นักศึกษาทีม่ีลักษณะตางๆคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง)ไดรับการทดลองใชเครื่องมือดังกลาว  

    (นักศกึษากลุมนี้ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย) 

5.  นํามาหาคาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบวดัโดยใช Cronbach’s  

     Coefficient Alpha 

ลักษณะของ แบบวัดการปรบัตัวในสงัคม  เปนแบบวดัที่แปลเปนภาษาไทยและปรับปรุงจาก the 

Social Adjustment Scale-Self report Version (SAS-SR) ซ่ึงขอคําถามของ SAS-SR ฉบับภาษา 

อังกฤษจะประเมิน ความสมัพันธระหวางบุคคลในบทบาทตางๆ จํานวน 54 ขอครอบคลุมทั้ง 

ความรูสึก, ความพึงพอใจ,  การกระทบกระทั่ง และ การทําบทบาทหนาที่ใน 6 ดาน คือการงาน   

การเรียน  กิจกรรมยามวางในสังคม ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว ทั้งครอบครัวใหญ และคู

สมรส  การใชเวลากับบุตร  และดานการเงิน โดยเสนอการปรับตัวใน 5 ลักษณะใหผูตอบ
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แบบสอบถามเลือกคําตอบเฉพาะดานที่เหมาะกับตน  เมื่อแปลเปนภาษาไทยแลวไดไปจางใหผูมี

อาชีพแปลหนงัสือแปลกลับเปนภาษาอังกฤษเพื่อเทยีบเคียงกับตนฉบับ แลวจึงดําเนินการพัฒนาให

เหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตนักศกึษามหาวิทยาลัย โดยมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ    

1.  การทดสอบความตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity)  

การหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามทั้ง 3 ฉบับ คือตนฉบับ

ภาษาอังกฤษ, ฉบับภาษาไทย และฉบับแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน

พิจารณาและใหขอเสนอแนะเกีย่วกับเนื้อหา   ภาษา จากนั้นนํามาคาํนวณคาดัชนคีวามสอดคลอง

ของความตรงตามเนื้อหาตามสูตร            

IC = ∑ R/N 

โดยที่    IC  = ดัชนีความสอดคลอง 

      ∑ R = ผลรวมความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 

 N = จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

และ  ถาคา IC ≥ 0.5 แสดงวาขอความนั้นใชได แตถาคา IC < 0.5 ตองทําการปรับปรุงแกไข 

จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขภาษารวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ ในขอที่คาคะแนนต่ํากวา 0.5 

รวมทั้งตัดขอคําถามบางสวนตามที่ผูทรงคุณวุฒิ ใหคําแนะนํามา เพื่อใหมีความเหมาะสมกับกลุม

ตัวอยาง ซ่ึงหลังจากการปรับปรุงแลว แบบวัดการปรับตัวในสังคม (ฉบับภาษาไทย)   มีขอคําถาม

ทั้งสิ้น 32 ขอ โดยตัดขอคําถามดานการทาํงานบาน (work at home) การใชเวลากับครอบครัวดาน

ชีวิตคู และการใชเวลากับบตุรออกไป สําหรับดานการทํางานนอกบานนั้นมีการปรบัปรุงภาษาและ

ยังคงเกบ็ขอคําถามไวเนื่องจากผูวิจยัมีความคิดวานิสิตบางคนอาจทํางานนอกเวลาเรียนบาง    

2. การหาคาความเที่ยง (Reliability)  

การหาคาความเที่ยงผูวิจยันาํแบบวัดการปรับตัวในสังคมไปดําเนนิการทดลองใชในกลุมนักศึกษา

คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยหวัเฉียวทั้ง 5 ชั้นป เพศหญงิ 21 คน เพศชาย 18 คน เปนจํานวน 40 

คนโดยแบงเปนชั้นปละ8 คน แลวนํามาประเมินคาความเที่ยงโดยวิธีการหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงดังนี ้
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ดานที่วัด คาความเที่ยง 

1. ดานการเรียน (ขอคําถาม C7-C12) 0.6412 

2. ดานกิจกรรมยามวางในสังคม (C13-23) 0.6892* 

3.  ดานความสัมพันธกับครอบครัวใหญและญาติ (C24-31) 0.4538* 

คาความเที่ยงท้ังฉบับยกเวนดานการทํางาน (C7-32) 0.7298* 

เมื่อทําการตรวจสอบและตัดขอคําถามออก 3 ขอ (ขอที ่ 22, 23, และ 27)ออกไปจะไดคาความเที่ยง

ใหมดังตารางดานลาง 

ดานที่วัด คาความเที่ยง 

1. ดานการเรียน (ขอคําถาม C7-C12) 0.6412 

2. ดานกิจกรรมยามวางในสังคม (C13-23) 0.6916* 

3.  ดานความสัมพันธกับครอบครัวใหญและญาติ (C24-31) 0.6690* 

คาความเที่ยงท้ังฉบับยกเวนดานการทํางาน (C7-32) 0.7790 

หมายเหต:ุ  1. ดานกิจกรรมยามวางในสังคม (C13-23) เมื่อตัดขอ 22-23 ซ่ึงเปนการถามคําถาม

เกี่ยวกับการนดัเที่ยวกับเพื่อนสนิท (แฟน) ออกไปจะทาํใหไดคาคาความเที่ยงของดานนี้จะเพิ่มขึน้

เปน 0.6916 ซ่ึงนักศึกษาสวนมากจะเลอืกคําตอบที่มีคาคะแนนสูงสวนทางกับขออ่ืนๆทั้งนี้เพราะ

นักศึกษาสวนใหญไมไดนัดเที่ยวกับแฟนบอยๆ 

2.  ดานความสัมพันธกับครอบครัวใหญและญาติ (C24-31) ถาตัดขอคําถาม ที่ C27 ซ่ึงถามวา “ทาน

ตองพึ่งพาคนในครอบครัว หรือญาติสนิทของทานสําหรับความชวยเหลือตางๆ   เชน คําแนะนาํ 

เงินทอง หรือมิตรภาพในชวง 2 สัปดาหที่ผานมาหรือไม คาความเที่ยงของดานนีจ้ะเพิ่มขึ้นเทากบั     

0.6690 ซ่ึงนักศึกษาสวนมากจะใหคําตอบที่มีคาคะแนนสูงสวนทางกับขออ่ืนๆทั้งนี้เพราะนักศึกษา

สวยใหญตองไดรับเงินจากพอแมผูปกครอง สําหรับดานการทํางานพิเศษนอกบานพบวากลุม

นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยหวัเฉียวทั้ง 40 คนไมมีผูใดทํางานพิเศษนอกบานเลย 

สรุปแบบวัดการปรับตัวในสงัคม ประกอบดวยขอคําถาม 29 ขอที่ครอบคลุมการประกอบบทบาท

หนาที่ในดานตางๆ 5 ดานไดแก  การทํางานนอกบาน (กรณีที่ทํางานพิเศษนอกเวลาเรียน) ขอ 1-6 , 
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การเรียน  ขอ 7-12, กิจกรรมยามวางในสังคม ขอ 13-21, ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวใหญ 

ขอ 22-28, การเงิน ขอ 29  

การใหคะแนน  

ขอคําถามของ แบบวัดการปรับตัวในสังคม จะประเมนิ ความสัมพนัธ ระหวางบุคคลในบทบาท

ตางๆ ครอบคลุมทั้ง ความรูสึก, ความพึงพอใจ, การกระทบกระทั่ง และ การทําบทบาทหนาที่ใน 5 

ดาน โดยมีลักษณะเปนประโยคคําถาม  ลักษณะการตอบเปนแบบเลอืกตอบ  มีลักษณะเปนมาตร

ประมาณคา (Rating scale) 5-6 ระดับโดยเลือกตอบเพียงหมายเลขใดหมายเลขหนึ่งในแตละขอ ซ่ึง

เรียงลําดับตั้งแต หมายเลขหนึ่ง (1) จนถึงหมายเลข หา (5) และในบางขอจะมี หมายเลข แปด (8) 

ใหเลือกในกรณีที่ไมไดทําบทบาทนั้นเลยในชวง2สัปดาหที่ผานมา  

การแปลผล 

คะแนนรวมของแบบวัดการปรับตัวในสังคมมีการวัด 2 ระดบัคือคะแนนรวมในแตละดานกับ

คะแนนรวมทัง้ฉบับ โดยวิธีคํานวณ คะแนนรวมรายดาน ทําโดยใชผลบวกของคะแนนในทกุขอใน

ดานนั้นๆ   คาคะแนนรวมทั้งฉบับ ทําโดยใชผลบวกของคะแนนในทกุดานที่ตอบ สําหรับการวิจยั

คร้ังนี้คะแนนรวมจะคดิเพยีง 4 ดาน คือดานการเรียน, ดานกจิกรรมยามวางในสังคม, ดาน

ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวใหญ และดานการเงิน สําหรับดานการทํางานเนื่องจากมีนสิิต

เพียง 76 คนที่เรียนดวยและทํางานนอกเวลาดวยผูวิจยัจึงวิเคราะหแยกใหเห็นผลตางหาก  การแปล

ผลดูจากคาคะแนนต่ําบงถึงมีการปรับตัวเขาสังคมที่ดี แตถาคะแนนสงูจะบงถึงการปรับตัวที่ไมด ี
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยมีการดําเนินงานดังนี ้

1. ผูวิจยัขอหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อเขาพบคณบดี 

คณะเภสัชศาสตร   จุฬาลงกรณ มหาวทิยาลัย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจยั และขออนุญาต

ดําเนินการเก็บขอมูล 

2. ติดตอประสานงานกับรองคณบดีฝายวชิาการเพื่อขออนุญาต ช้ีแจงรายละเอียดของการทําวิจยัให

อาจารยทราบและเขาใจ   เพื่อจะไดอนญุาตใหผูวิจยัทําการเก็บรวบรวมขอมูล และขออนุญาตให

ผูวิจัยไดช้ีแจงรายละเอียดตางๆใหนิสิตในชั้นปที่ 1- 4  

3. ติดตอประสานงานกับนายทะเบยีนคณะ เพื่อขอรายชือ่และที่อยูของนิสิตชั้นปที่5 และขออนุญาต

สงจดหมายชีแ้จงการทําวจิัย แบบสอบถาม พรอม ใบยินยอมใหทาํการวิจยัในมนุษย (Consent  

Form) รวมทัง้แนบซองที่พรอมสงกลับมายังผูวิจยั   ทางไปรษณยีแกนิสิตชั้นปที่5 ที่อาศัยอยูใน

กรุงเทพฯ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการในชวงเดือน มกราคม-กุมภาพันธ 2550 โดยผูวิจัยไดนดัหมาย 

วัน เวลากับทาง หัวหนาชั้นป ที่ 1- 4 เพือ่ทําการอธิบาย  แจกแบบสอบถามและนดัวันกลับเขาไป

เก็บแบบสอบถาม 

5. ทําการเก็บขอมูล โดยใชแบบสอบถามสวนที่ 1 ทั้ง 2 ชดุ,   แบบวดัการเห็นคุณคาในตนเอง และ  

แบบวัดการปรับตัวในสังคม  

6. ติดตามเก็บรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดจากหัวหนาชั้นป ทุกๆ 2 สัปดาหเพื่อใหมี การสูญหาย

หรือจํานวนทีไ่มตอบนอยทีสุ่ด  

7. นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและนํามาใหคะแนนและ

วิเคราะหผลการศึกษาตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 

นําแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณและตรวจสอบความถูกตองอีกครั้งหนึ่ง

กอนนําไปวิเคราะหทางสถิติโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ดังตอไปนี ้

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive statistic)  

2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรทีละคูโดยใช Independence  t - test, One-way 

ANOVA  และ Pearson Correlation 

3.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรพรอมกันหลายตวัที่อาจเปนปจจัยตอการเห็นคุณคา

ในตนเอง หรือการปรับตัวในสังคมโดยใช  Multiple  Regression  Analysis  
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางมีลําดับขั้นตอนดังนี ้

สวนที่  1.  สถานภาพสวนบคุคลและขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวดวยการ   แจกแจงความถี่ รอยละ 

สวนที่  2. วิเคราะหลักษณะของการเห็นคณุคาในตนเองในแตละดานและโดยรวม ดวยการ แจกแจง

ความถี่  รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สวนที่  3.  วิเคราะหลักษณะของการปรับตัวในสังคมในแตละดานและโดยรวม ดวยการ แจกแจง

ความถี่  รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สวนที่  4.  เปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมนิสิตตัวอยาง

ระหวาง เพศหญิงและชาย โดยใชสถิติ t-test     เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการเห็น

คุณคาในตนเองโดยรวมและรายดานจําแนกตามชั้นป และวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยั

สวนบุคคล, ปจจัยจากครอบครัว กับการเหน็คุณคาในตนเองโดยรวมทลีะคู ดวยวิธี one way 

ANOVA  

สวนที่ 5. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการปรบัตัวในสังคมของกลุมนิสิตตัวอยางระหวาง

เพศหญิงและชาย โดยใชสถิติ t-test เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการปรบัตัวในสังคมทั้ง

โดยรวมและรายดาน และวิเคราะหความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบคุคล, ปจจัยจากครอบครัว กับ

การปรับตัวในสังคมโดยรวมทีละคู ดวยวิธี one way ANOVA  

สวนที่ 6. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยจากครอบครัว กบัการเห็นคณุคา

ในตนเองโดยรวม โดยใช การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis)  

สวนที่ 7. วิเคราะหความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเอง และ การปรับตัวในสังคม โดยใช 

Pearson Correlation และวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคล, ปจจยัจากครอบครัว, 

การเห็นคณุคาในตนเอง กับการปรับตัวในสังคมโดยรวมทีละหลายปจจัย โดยใชการวิเคราะหการ

ถดถอยเชิงพห ุ(Multiple Regression Analysis) 



 

 

สวนท่ี1. สถานภาพสวนบุคคลของตัวอยางประชากร 

ตารางที่ 1.  แสดงจํานวนขอมูลที่เก็บไดเทียบกับจํานวนนิสิตทั้งหมดในแตละชั้น 

 

   จํานวนทั้งหมด 
จํานวนที่เก็บได (n = 533) 

           ชาย               หญิง                          รวม 
 (คน) (คน) (คน) (คน) (%) 

ชั้นปที่ 1 190 47 90 137 72.1 
ชั้นปที่ 2 190 33 95 128 67.4 
ชั้นปที่ 3 160 20 82 102 63.8 
ชั้นปที่ 4 160 19 75 94 58.8 
ชั้นปที่ 5 120 20 52 72 60.0 
รวมทั้งหมด 820 139 394 533 65.0 

 

จากตารางที่ 1 จะเห็นวาขอมูลที่เก็บได 533 ชุดคิดเปนรอยละ 65 ของประชากรทั้งหมดกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้เปนเพศหญิง 394 คนคิดเปนรอยละ 73.9  และเพศชาย 139 คนหรือรอย

ละ 26.1 ทั้งนี้เนื่องจากนิสิตที่เขาศึกษาในคณะนีก้็เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  จํานวนขอมูลทีไ่ด

ปริมาณมากนอยจะเรียงตามชั้นปคือเปนนสิิตชั้นปที่ 1 ไดมากที่สุดคือ 137 ชุดคิดเปน รอยละ 25.7 

ของขอมลูทั้งหมด และที่ไดนอยที่สุดคือช้ันปที่ 5 มีจํานวน 72 ชุดคดิเปนรอยละ 13.5 ของขอมูล

ทั้งหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

57 



 

 

ตารางที่ 2. แสดงจํานวนและรอยละของตัวอยางประชากร จําแนกตาม ศาสนา,ผลการเรียน 

(GPAX), ความสามารถพิเศษ, รายไดตอเดือน 
ลักษณะทั่วไปของนิสิต จํานวน (คน) รอยละ (%) 

ศาสนา  (n=520) 

      พุทธ 

      คริสต 

      อิสลาม 

      อื่นๆ 

 

504 

9 

6 

1 

 
96.9 

1.7 

1.2 

0.2 

ผลการเรยีน (n= 453) 

      นอยกวา 2.50 

      2.50-2.74 

      2.75-2.99 

      3.00-3.49 

      3.50-4.00 

 

26 

43 

60 

241 

83 

 

5.7 

9.5 

13.3 

53.2 

18.3 

ความสามารถพิเศษ (n =532) 

มีความสามารถตั้งแต 1 ดาน 

                     ดนตรี 

                     กีฬา 

                     ศิลปะ 

                     อื่นๆ 

ไมมีความสามารถใดๆ 

 

322 

162 

203 

75 

59 

210 

 

60.5 

 

 

 

 

39.5 

รายไดตอเดอืน (n=480) 

     นอยกวา 2,000 บาท 

     2,000 - 2,999  บาท 

     3,000 -  3,999  บาท 

     4,000  - 4,999  บาท 

     5,000  บาทขึ้นไป 

 

16 

32 

92 

135 

205 

 

3.3 

6.7 

19.2 

28.1 

42.7 
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จากตารางที่ 2 จากขอมูลที่วิเคราะหพบวานิสิตเกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 96.9 

และนิสิตคณะเภสัชสวนใหญมีผลการเรียนที่คอนขางดี จะเห็นวามีถึง 84.8 เปอรเซ็นต ที่ไดเกรด

เฉลี่ยตั้งแต 2.75 ขึ้นไป นิสิต รอยละ 60.5 มีความสามารถพิเศษในดานใดดานหนึ่ง มีเพียงรอยละ 

39.5 ที่ระบุวาตนไมมีความสามารถพิเศษดานใดๆเลย และ มีนิสิตถึง 63.8 เปอรเซ็นตที่มีรายไดตอ

เดือนตั้งแต 4,000 บาทขึ้นไป 
 

ตารางที่ 3.  แสดงประวัติการสูบบุหร่ีหรือดื่มสุรา แสดงเปนจํานวนและรอยละ 

 

ประวัติการใชสาร ( n = 533) จํานวน (คน) รอยละ (%) 

นิสิตท่ีระบุวาไมเคยใช 

นิสิตท่ีระบุวาเคยใชท้ังหมด 

               ชาย 

               หญิง 

431 

102 

57 

45 

80.9 

19.1 

10.7 

8.4 

จากกลุมท่ีเคยใช ( n = 102) มี 

นิสิตท่ีระบุวายังคงใชอยูเพียง 

                      ชาย 

                      หญิง 

 

40 

23 

17 

 

39.2 

22.5 

16.7 

 กลุมท่ีใชอยู 40 คน 

            ดื่มเหลาอยางเดียว 

             สูบบุหรี่อยางเดยีว 

             ดื่มเหลาและสูบบุหรี่ 

 

38 

0 

2 

 

95.0 

0 

5.0 

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวามีนิสิตเพยีงรอยละ 19.1  ที่ระบุวาเคยสูบบุหร่ีหรือดื่มสุรา คิดเปนเพศ

ชายรอยละ10.7  และเพศหญิงรอยละ8.4 และจากจํานวนที่ระบวุาเคยใช (102 คน) นี้พบวาเหลือ

เพียง 40 รายหรือ   รอยละ 39.2 ที่ระบุวายังคงใช คิดเปนเพศชายรอยละ 22.5 และเพศหญิงรอยละ 

16.7 สวนที่เหลืออีก รอยละ61.8 ระบุวาเลิกใชแลว และพบวาใน 40 รายนี้ดื่มเหลาอยางเดยีวอยู 38 

รายและทั้งดื่มเหลาและสูบบหุร่ี 2 ราย 
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ตารางที่ 4.  แสดงจํานวน และรอยละของนิสิตจําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส  การศึกษา อาชีพ

รายไดเฉลี่ยของบิดามารดา  

 
ลักษณะบิดามารดาของนิสิต จํานวน (คน) รอยละ 

อายุของบิดา ( n =  521 ) 

      นอยกวา 50 ป 

      50-59 ป 

      60 ปข้ึนไป 

     เสียชีวิต 

 

15 

416 

61 

29 

 

2.9 

79.8 

11.7 

5.6 

อายุของมารดา ( n = 522 ) 

      นอยกวา 45 ป 

      45-54 ป 

      55 ปข้ึนไป 

     เสียชีวิต 

 

49 

373 

91 

9 

 

9.4 

71.5 

17.4 

1.7 

สถานภาพสมรสบิดามารดา ( n = 508) 

     แตงงานและอยูดวยกัน 

     แตงงานแตแยกกันอยู 

     หยาแตยังอยูดวยกัน 

     หยาและแยกกันอยู 

 

449 

17 

8 

34 

 

88.4 

3.3 

1.6 

6.7 

รายไดเฉลีย่ตอเดือนของครอบครัว ( n =475) 

     นอยกวา    20,000    

     20,000 -  50,000  บาท 

     มากกวา 50,000  บาท 

      

 

71 

211 

193 

 

14.9 

44.4 

40.6 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
บิดา          มารดา ลักษณะบิดามารดาของนิสิต 

( n = 533) จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับการศึกษา 
    ไมไดศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
    อนุปริญญา (ปวส. ปวท) 
    ปริญญาตรี 
    สูงกวาปริญญาตรี 
    ไมตอบ 

 
4 

105 
38 
72 
52 
183 
54 
25 

 
0.8 

19.7 
7.1 

13.5 
9.8 

34.3 
10.1 
4.7 

 
4 

110 
34 
75 
55 

184 
36 
25 

 
2.6 

20.6 
6.4 

14.1 
10.3 
34.5 

6.8 
4.7 

อาชีพ    
ไมทํางาน/เปนพอบาน/แมบาน   
     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    
     พนักงานบริษัท     
     ธุรกิจสวนตัว/คาขาย    
     รับจาง    
     เกษตรกรรม 
     อื่นๆ   
    ไมตอบ 

 
 16 
119 
57 

236 
53 
19 
26 

7 
 

 
3.0 

22.3 
10.7 
44.3 

9.9 
3.6 
4.9 
1.3 

 

 
170 
122 
26 

151 
31 
21 

8 
4 

 
31.9 
22.9 

4.9 
28.3 

5.8 
3.9 
1.5 
0.8 

จาก ตารางที่ 4     พบวาอายุของบิดาสวนใหญอยูระหวาง 50-59 ป คิดเปนรอยละ 79.8 และอายุของ

มารดาสวนใหญอยูระหวาง 45 -54 ป   คิดเปนรอยละ 71.5  การศึกษาของทั้งบิดาและมารดาสวน

ใหญอยูในระดับปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ 34   อาชีพของบิดาสวนใหญคือ ทําธุรกิจสวนตวัหรือ

คาขาย   คิดเปนรอยละ 44.3     มารดาสวนใหญเปนแมบานคิดเปนรอยละ 32  รองมาคือคาขายคือ

คิดเปนรอยละ 28    รอยละ 44.4  มรีายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว อยูระหวาง 20,000 - 50,000

บาท และ รอยละ 40.6 มีรายไดมากกวา  50,000บาท    
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ตารงที่ 5.  แสดงจํานวน และรอยละของนสิิตจําแนกตามโครงสรางครอบครัวและทีพ่ักอาศัย 

 
 โครงสรางครอบครัว( n = 532) 

อยูกับใคร,สถานที่พัก ครอบครัวเดี่ยว (%) ครอบครัวขยาย (%) รวม          (%) 
บิดาและมารดา 269 50.6 71 13.3 340 63.9 

บิดา 5 0.9 5 0.9 10 1.9 
มารดา 32 6.0 14 2.6 46 8.6 
ญาติ 31 5.8 12 2.3 43 8.1 
อื่นๆ 77 14.5 16 3.0 93 17.5 

รวมท้ังหมด 414 77.8 118 22.2 532 100.0 

 

จากตารางที่ 5 พบวาครอบครัวของ นิสิตสวนใหญ คิดเปนรอยละ 77.8 มี ลักษณะเปนครอบครัว

เดี่ยว มีเพยีง 22.2 เปอรเซ็นตที่ยังอยูแบบครอบครัวขยาย นิสิตสวนมาก คิดเปนรอยละ 63.9 พัก

อาศัยอยูกับบดิาและมารดา และมีนิสิต 17.5 เปอรเซ็นตที่พักที่อ่ืนเชนหอพักหรือพักอยูกับเพื่อน 

 

 ตารางที่ 6.  แสดงความสัมพันธระหวางนิสิตกับบิดา และมารดา  

 

 ชนิดความสัมพันธ ความสัมพันธกบัพอ (n = 526) ความสัมพันธกบัแม (n = 530) 

 จํานวน(คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

ใกลชิดสนิทสนมกันตามปกติ 356 67.7% 277 52.3% 

ใกลชิดสนิทสนมกันอยางมาก 114 21.7% 225 42.5% 

ตางคนตางอยู 34 6.5% 8 1.5% 

ขัดแยงกันเปนบางคราว 20 3.8% 19 3.6% 

ทะเลาะกันเปนประจํา 2 0.4% 1 0.2% 

ตารางที่ 6  พบวา ในภาพรวมความสัมพนัธระหวางนสิิตกับบิดามารดาเปนในทิศทางที่ดี คือนสิิต

จํานวนมากกวาครึ่งมีความสัมพันธแบบใกลชิดสนิทสนมตามปกติกับทั้งมารดา (52.3%) และ บดิา 

(67.7%) รองลงมาคือใกลชิดสนิทสนมอยางมากกับมารดา (42.5%) มีนิสิตเพียงจํานวนนอย (3.8 

และ 4.2%) ที่จะขัดแยงหรือทะเลาะกับมารดาหรือบิดา  
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ตารางที่ 7.  แสดงความสัมพันธระหวางบิดากับมารดาของนิสิต  

 

ชนิดความสัมพันธ        ( n = 524)        จํานวน (คน) รอยละ (%) 

รักและใกลชิดสนิทสนมกันตามปกติ 331 63.2% 

รักและ ใกลชิดสนิทสนมกันอยางมาก 102 19.5% 

ตางคนตางอยู 51 9.7% 

ขัดแยงกันเปนบางคราว 38 7.3% 

ทะเลาะกันเปนประจํา 2 0.4% 

 

ตารางที่ 7 พบวาความสัมพันธของบิดาและมารดาของนิสิตสวนใหญเปนแบบ รักและใกลชิดสนิท

สนมกันตามปกติ   คิดเปนรอยละ 63.2 มีเพียงสวนนอยคิดเปนรอยละ 7.7 ที่ความสัมพันธเปนแบบ

ขัดแยงหรือทะเลาะกนั  
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สวนท่ี 2 ลักษณะของการเห็นคุณคาในตนเอง 

 

ตารางที่ 8.  ลักษณะของระดับการเหน็คุณคาในตนเอง ของนิสิตทั้งหมด (n = 531) 
  จํานวนคน รอยละ           Mean SD 

การเห็นคุณคาในตนเองระดับไมดี  (≤34) 154 29.0 29.3 4.64 

การเห็นคุณคาในตนเองระดับพอใช (35-39) 121 22.8 37.1 1.47 

การเห็นคุณคาในตนเองระดับดี (40-42) 127 23.9 41.1 0.81 

การเห็นคุณคาในตนเองระดับดีมาก (≥ 43)    129 24.3 44.7 1.52 

 ( x  =   37.7     SD = 6.55) 

จากตารางที่ 8  แสดงระดับการเห็นคณุคาในตนเองโดยใชเปอรเซ็นตไทลเปนเกณฑในการจัดแบง 

ซ่ึงนิสิตที่ไดคะแนนตั้งแต 43 คะแนนขึ้นไปบงชี้วามีการเห็นคณุคาในตนเองดมีาก นิสิตที่ได

คะแนน ตั้งแต 40-42 คะแนนบงชี้วามีการเห็นคุณคาตนเองระดับดี นิสิตที่ไดคะแนน ตั้งแต 35-39 

คะแนนบงชี้วามีการเห็นคณุคาตนเองระดบัพอใช และนสิิตที่ไดคะแนนตั้งแต 34 คะแนนลงมาบงชี้

วา มีการเหน็คุณคาในตนเองไมดี  โดยกลุมนิสิตมีคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองตั้งแต 13 ถึง 49 

คะแนน และ คาเฉลี่ย ของกลุมอยูที่ 37.65 คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  6.552 พบวามี

นิสิตอยูรอยละ 48.2ที่มีการเหน็คุณคาในตนเองในระดับดถึีงดีมาก 

 
หมายเหตุ : แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองมีคะแนนรวมสูงสุดเทากับ 49 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 0 

คะแนน และ การจัดกลุมคะแนนของระดับการเห็นคุณคาในตนเอง ทําโดย  

1. คะแนน ≤ 34 เปนคะแนนการเห็นคุณคาตนเองตั้งแตเปอรเซ็นตไทลที่ 25 ลงมา (P≤ 25) หมายถึงการเห็น

คุณคาในตนเองระดับไมดี 

2. คะแนน 35-39 เปนการเห็นคุณคาตนเองตั้งแตเปอรเซ็นตไทลที่  (P> 25 ถึง P≤ 50) หมายถึงการเห็นคุณคาใน

ตนเองระดับพอใช 

3. คะแนน 40-42 เปนการเห็นคุณคาตนเองตั้งแตเปอรเซ็นตไทลที่ (P> 50 ถึง P≤ 75) หมายถึงการเห็นคุณคาใน

ตนเองระดับดี 

4. คะแนน ≥ 43 เปนการเห็นคุณคาตนเองตั้งแตเปอรเซ็นตไทลที่ (P> 75) หมายถึงการเห็นคุณคาในตนเองระดับ

ดีมาก  
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สวนท่ี 3 ลักษณะของการปรบัตัวในสงัคม 

ตารางที่ 9.  ลักษณะของระดับการปรับตัวในสังคม ของนิสิตทั้งหมด (n = 464) 

 
  จํานวนคน รอยละ (%) Mean S.D 

การปรับตัวในสังคมระดับไมดี (> 44.75) 116 25.0 50.1 5.36 

การปรับตัวในสังคมระดับพอใช (>39.50-44.75)   116 25.0 41.7 1.29 

การปรับตัวในสังคมระดับดี (>35 – 39.50) 108 23.3 37.5 1.18 

การปรับตัวในสังคมระดับดีมาก (≤35) 124 26.7 32.4 2.16 

( x  =   40.3     SD = 7.24) 

จากตารางที่ 9 แสดงระดับการปรับตัวในสังคมโดยใชเปอรเซ็นตไทลเปนเกณฑในการจัดแบง ซ่ึง

นิสิตที่ไดคะแนนตั้งแต 35 คะแนนลงมาบงชี้วามีการปรับตัวในสังคมไดดีมาก นิสิตที่ไดคะแนน

มากกวา 35 คะแนน ถึง 39.50 คะแนนบงชี้วาการปรับตวัในสังคมดี นสิิตที่ไดคะแนนมากกวา39.50 

ถึง 44.75 คะแนนบงชีว้าการปรับตัวในสงัคมพอใช และนิสิตที่ไดคะแนนมากกวา 44.75 คะแนน

ขึ้นไปบงชี้วามีการปรับตัวในสังคมไมดี พบวามีนิสิตอยูรอยละ 50 ที่มีระดับการปรับตัวในสังคมดี

ถึงดีมาก    การคิดคะแนนของแบบวัดการปรับตัวในสังคมไดจากการรวมคะแนนใน 4 ดานคือดาน

การเรียน, ดานกิจกรรมยามวางในสังคม, ดานความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว และดาน 

การเงิน รวมทัง้สิ้น 23 ขอ พบวานิสิตคณะเภสัชฯ  มีคาคะแนนการปรบัตัวในสังคมตั้งแต 23 ถึง 72 

คะแนนโดยคาเฉลี่ยของกลุมอยูที่ 40.3 คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.24        สําหรบั

ดานการทํางานนอกบานนั้น เนื่องจากมีนสิิตเพียง 76 คนที่ทํางานนอกบานและไดตอบขอคําถาม

ดานนี้ผูวจิัยจึงวิเคราะหแยกดานนี้ใหเห็นตางหาก 

 
หมายเหตุ: แบบวัดการปรับตัวในสังคมมีคะแนนรวม 4 ดานสูงสุดที่ 115 คะแนน และ คะแนนต่ําสุด 23 คะแนน 

และ การจัดกลุมคะแนนของระดับการปรับตัวในสังคมสําหรับการวิจัย ทําโดย  

 

1. คาคะแนน ≤ 35 เปนคาคะแนนการปรับตัวในสังคม ต้ังแตเปอรเซ็นตไทลที่ 25 ลงมา (P≤ 25) หมายถึงการ

ปรับตัวในสังคม ระดับดีมาก 

2. คาคะแนน มากกวา 35  คะแนนถึง 39.50 คะแนน  เปนคาคะแนนการปรับตัวในสังคมที่ (P> 25 ถึง P≤ 50)   

หมายถึงการปรับตัวในสังคม ระดับดี 
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3. คาคะแนนมากกวา 39.50 ถึง 44.75 คะแนน เปนคาคะแนนการปรับตัวในสังคมที่ (P> 50 ถึง  

P≤ 75) หมายถึงการปรับตัวในสังคม ระดับพอใช  

4. คาคะแนน > 44.75 เปนคาคะแนนการปรับตัวในสังคมที่ (P> 75) หมายถึงการปรับตัวในสังคม ระดับไมดี 

 

ตารางที่ 10.  ลักษณะคาคะแนนการปรับตวัในสังคมดานการทํางานนอกบาน 

  
 คาคะแนนการปรับตัวดานการทํางาน 

คาเฉลี่ย Mean  (SD)   9.07  (2.138) 
 Median   9.0 
คาต่ําสุด     6 
คาสูงสุด     16 
จํานวนนิสิตท่ีตอบครบทุกขอ   76 
จํานวนนิสิตท่ีไมไดทํางาน   457 

 

จากตารางที่ 10 แสดงคาคะแนนการปรบัตัวดานการทาํงานนอกบานพบวานิสิตที่ไดคะแนนต่ําสดุ

ของดานนี้เทากับ 6 และสูงสุด คือ 16   คาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวในสังคมในดานการทํางานนอก

บานเทากับ 9.07 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.138 และคามัธยฐาน เทากับ 9.0 
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สวนท่ี 4.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง  
ตารางที่ 11.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองจําแนกตาม เพศ, การมีโรค

ประจําตัว, กลุมของเกรดเฉลี่ย, การเคยสูบบุหร่ีหรือดืม่เหลา, ความสามารถพิเศษ, โครงสราง

ครอบครัว โดยใชวิธี Independent Sample t-test 
  คะแนนเฉลี่ย t df p-value 

เพศ (n= 531)         
ชาย 36.25 -2.934 529 0.003* 
หญิง 38.14       
โรคประจําตัว (n= 531)         
มี 36.20 -2.566 529 0.011* 
ไมมี 38.01       
เกรดเฉลีย่ (n= 451)     
< 2.75 35.34 -2.835 449 0.005* 
≥ 2.75 37.80    
เคยสูบุหร่ี/ดื่มสรุา (n= 531)       
เคย 36.05 -2.410 132.302 0.017* 
ไมเคย 38.03       
ปจจุบันสูบบุหร่ี/ดื่มสุรา (n= 531)       
ใช 35.85 -1.512 43.245 0.138 
ไมใช 37.80       
โครงสรางครอบครัว (n= 530)       
ครอบครัวเดี่ยว 37.49 -1.104 528 0.270 
ครอบครัวขยาย 38.25       
ความสามารถพิเศษ (n= 531)       
ไมมี 37.03 -1.843 528 0.066 
มี 38.10        

จากตารางที่ 11 พบวาเพศหญิงจะมีคาเฉลี่ยการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวาเพศชาย, กลุมที่ไมมีโรค

ประจําตัว จะมีคาเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่มี, กลุมที่สอบไดเกรดเฉลี่ยตั้งแต 2.75 

ขึ้นไปมีคาเฉลี่ยการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่สอบไดเกรดเฉลี่ย < 2.75 กลุมที่ไมเคยดื่มสุรา

หรือสูบบุหร่ีจะมีคาเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่เคย อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ p < 0.05 
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ตารางที่ 12.  เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคณุคาในตนเอง ทั้งรายดานและคะแนนรวมในแตละชั้นป 

โดยใชวิธี One-way ANOVA (n = 531) 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง Sum of Squares df Mean F Sig. 

ดานตนเองโดยทั่วไป 63.443 4 15.861 1.047      0.382 

สังคมและเพื่อน 3.704 4 0.926 0.462      0.764 

ดานการเรียน 37.521 4 9.380 3.666      0.006* 

ดานครอบครัว 27.466 4 6.867 3.084      0.016* 

คะแนนรวม 4 ดาน 77.992 4 19.498 0.452      0.771 

ตารางที่ 13.  แสดงคานัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย รายคู  

ดวยวิธี LSD (ดานการเรียน) 
ช้ันป ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 ป 5 

ป 1 - 0.631 0.338 0.627 0.004* 
ป 2   - 0.618 0.361 0.001* 
ป 3     - 0.183 0.000* 
ป 4       - 0.024* 
ป 5         - 

 

 

 ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 ชั้นปท่ี 5 นิสิต
้

ดานที่วัด 

คะ 
แนน
เต็ม   x  S.D    x  S.D   x  S.D   x  S.D   x  S.D   x  S.D 

ตนเอง 26.0 19.8 4.27 20.2 3.42 20.0 4.29 20.6 3.93 20.7 3.23 20.2 3.8

สังคม&เพื่อน 7.0 5.4 1.38 5.2 1.31 5.2 1.60 5.2 1.34 5.2 1.48 5.2 1.4

การเรียน 8.0 5.7 1.56 5.6 1.57 5.5 1.76 5.8 1.59 6.3 1.49 5.7 1.6

ครอบครัว 8.0 6.8 1.37 6.4 1.61 6.6 1.37 6.6 1.52 6.0 1.63 6.5 1.5

คะแนนรวม  49.0 37.6 6.90 37.4 5.85 37.2 7.28 38.2 6.47 38.2 6.16 37.7 6.5
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ตารางที่ 14.  แสดงคานัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย รายคู  

ดวยวิธี LSD  (ดานครอบครัว) 
ช้ันป ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 ป 5 

ป 1 - 0.055 0.347 0.379 0.001* 
ป 2  - 0.389 0.380       0.088   
ป 3   - 0.972 0.018* 
ป 4    - 0.018* 
ป 5     - 

ตารางที่ 12-14   เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองรวมทั้ง4 ดาน พบวา

คาเฉลี่ยของแตละชั้นปจะไมแตกตางกนัมาก  และเมื่อดูรายดานพบวาคาเฉลี่ยคะแนนการเห็นคณุคา

ในตนเองดานการเรียนและดานครอบครัวจะมีบางชั้นปที่มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  

p < 0.05 ซ่ึงจากตารางที่13 แสดงวานิสิตชัน้ปที่ 5 มีคาเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองดานการ

เรียนสูงกวาชัน้ปที่ 1 -4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจากตารางที่ 14 แสดงวานิสิตชั้นปที่ 5 มี

คาเฉลี่ยคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองดานครอบครัวต่ํากวาจากชั้นปที่ 1, 3, และ4 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตารางที่ 15.  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของนสิิตจําแนกตาม

ปจจัยความสัมพันธในครอบครัว และสถานภาพสมรสของบิดามารดาโดยใชวิธี One-way ANOVA 

 
ปจจัยดานความสัมพันธ  คะแนนเฉลี่ย df mean square F p 

ความสัมพันธกบับิดา (n = 524)           
ใกลชิดปกติ 37.79 3.00 420.01 10.25 0.000* 
ใกลชิดมาก 38.93         
ตางคนตางอยู 35.97         
ขัดแยง/ทะเลาะ 31.00         
ความสัมพันธกบัมารดา (n = 528)           
ใกลชิดปกติ 37.14 3.00 247.90 5.95 0.001* 
ใกลชิดมาก 38.76         
ตางคนตางอยู 34.63         
ขัดแยง/ทะเลาะ 33.53         
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ตารางที่ 15. (ตอ)      

ปจจัยดานความสัมพันธ  คะแนนเฉลี่ย df mean square F p 

ความสัมพันธระหวางบิดาและมารดา (n = 522)     
ใกลชิดปกติ 37.75 3.00 119.22 2.78 0.040* 
ใกลชิดมาก 38.70         
ตางคนตางอยู 36.51         
ขัดแยง/ทะเลาะ 35.55         
สถานภาพสมรสของบิดามารดา (n = 530)          
แตงงานอยูดวยกัน 37.94 4.00 102.02 2.40 0.049* 
แตงงานแยกกัน 34.06         
หยาอยูดวยกัน 34.25         
หยาแยกกัน 36.35         
อื่นๆ 37.50         

 

ตารางที่ 16.  แสดงคานัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย รายคู  

ดวยวิธี LSD 
ความสัมพันธกบับิดา ใกลชิดปกติ ใกลชิดกันมาก ตางคนตางอยู ขัดแยง/ทะเลาะ 

ใกลชิดปกติ - 0.099 0.115 0.000* 

ใกลชิดมาก  -   0.019* 0.000* 

ตางคนตางอยู   - 0.005* 

ขัดแยง/ทะเลาะ    - 

ความสัมพันธกบัมารดา ใกลชิดปกติ ใกลชิดกันมาก ตางคนตางอยู ขัดแยง/ทะเลาะ 

ใกลชิดปกติ - 0.005* 0.278 0.019* 

ใกลชิดมาก  - 0.076 0.001* 

ตางคนตางอยู   - 0.686 

ขัดแยง/ทะเลาะ    - 

ความสัมพันธของบิดามารดา  ใกลชิดปกติ ใกลชิดกันมาก ตางคนตางอยู ขัดแยง/ทะเลาะ 

ใกลชิดปกติ - 0.199 0.210 0.046* 

ใกลชิดมาก  - 0.052 0.010* 

ตางคนตางอยู   - 0.488 

ขัดแยง/ทะเลาะ    - 
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สถานภาพสมรสบิดามารดา  แตงงานและ 
อยูดวยกัน 

แตงงานแต
แยกกันอยู 

หยาแตอยู
ดวยกัน 

หยาและแยก 
กันอยู 

อื่นๆ 

แตงงานและอยูดวยกัน - 0.016* 0.113 0.171 0.745 
แตงงานแตแยกกันอยู  - 0.945 0.237 0.096 
หยาแตอยูดวยกัน   - 0.412 0.510 
หยาและแยกกันอยู    - 0.965 
อื่นๆ     - 

จากตารางที่ 15-16 พบวา ปจจยัดานความสัมพันธกนัในครอบครัวและสถานภาพสมรสของบิดา

มารดา มีความสัมพันธกับคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 (ความเชื่อมั่น 

95%) โดยจะพบวานสิิตที่มีความสัมพันธกับบิดาหรือมารดาแบบขัดแยง/ทะเลาะจะมีคาเฉลี่ย

คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองต่ํากวานิสิตที่มีความสัมพันธกับบิดาหรือมารดาแบบใกลชิด นิสิตที่

บิดากับมารดามีความ สัมพนัธกันแบบขัดแยง/ทะเลาะจะมีคาเฉลี่ยคะแนนการเห็นคณุคาในตนเอง

ต่ํากวานิสิตทีบ่ิดากับมารดามีความสัมพันธกันแบบใกลชิด   นิสิตที่บิดามารดาแตงงานแตแยกกนั

อยูจะมีคาเฉลีย่คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองต่ํากวานสิิตที่บิดามารดาแตงงานและอยูดวยกัน 

 

ตารางที่ 17.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของนิสิตจําแนก

ตามปจจัยดานอายุ การศึกษา และอาชีพของบิดามารดา  โดยใชวิธี One-way ANOVA 

 

ปจจัย คะแนนเฉลี่ย df mean square F p 
กลุมอายุพอ (n = 515)           
นอยกวา 50 ป 37.4 3 16.561 0.387 0.762 
50-59 ป 37.9     
ตั้งแต 60 ป 36.9     
เสียชีวิต 37.9     
กลุมอายุแม (n = 520)      
นอยกวา 45 ป 35.9 3 79.337 1.871 0.134 
45-54 ป 37.8     
ตั้งแต 55 ป 38.6     
เสียชีวิต 37.8     
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ปจจัย คะแนนเฉลี่ย df mean square F p 

การศึกษาพอ (n =508)           
ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา 36.90 4 58.359 1.382 0.239 
มัธยมศึกษา 38.09         
อนุปริญญา/เทียบเทา 36.63         
ปริญญาตรี 38.32         
สูงกวาปริญญาตรี 37.11         

การศึกษาแม (n =508)           
ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา 37.05 4 23.896 0.554 0.696 
มัธยมศึกษา 37.96         
อนุปริญญา/เทียบเทา 37.25         
ปริญญาตรี 38.07         
สูงกวาปริญญาตรี 37.58         

อาชีพพอ ( n = 524)           
ไมไดทํางาน 38.13 6 84.447 1.977 0.067 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 37.72         
พนักงานบริษัท 38.07         
ธุรกิจ/คาขาย 37.75         
รับจาง 38.85         
เกษตรกร 33.42     
อื่นๆ 35.96         

อาชีพแม (n=527)           
ไมไดทํางาน 37.85 6 48.733 1.133 0.342 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 37.63         
พนักงานบริษัท 36.27         
ธุรกิจ/คาขาย 38.04         
รับจาง 37.81         
เกษตรกร 34.48     
อื่นๆ 38.00         
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จากตารางที่ 17  พบวา ปจจยัดานอายุ การศึกษา และอาชีพของบิดา และ มารดา  ไมมีความสัมพันธ

ตอคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของนิสิตอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ p < 0.05 

 

ตารางที่ 18.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของนิสิตจําแนก

ตามปจจัยดานศาสนา จํานวนพี่นอง ลําดับที่ของการเปนบุตร รายไดตนเองและรายไดรวม

ครอบครัว โดยใชวิธี One-way ANOVA 

 
ปจจัย คะแนนเฉลี่ย df mean square F p 

ศาสนา (n=518)      
พุทธ 37.61  2  20.588  0.480 0.619  
คริสต 36.75         
อิสลามและอื่นๆ 39.86         
จํานวนพี่นอง (n = 531)           

1  คน 38.30 5 33.364 0.776 0.568 
2  คน 37.11         
3  คน 38.25         
4  คน 37.36         
5  คน 37.06         

มากกวา5 คน 37.50         
ลําดับบุตรคนที่(n = 531)         

1 37.50 4 7.716 0.179 0.949 
2 37.72         
3 37.81         
4 37.62         

คนที่ 5 หรือมากกวา 39.22         
รายไดครอบครัว(n = 473)     
 นอยกวา20,000 บาท 36.16 2 113.702 2.616 0.074 
20,00-50,000  บาท 37.76     
มากกวา 50,000 บาท 38.26 
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ปจจัย คะแนนเฉลี่ย df mean square F p 

รายไดตนเอง(n = 476)         
0-1999 บาท 37.00 4 36.881 0.874 0.479 
2000-2999 บาท 36.88         
3000-3999 บาท 37.92         
4000-4999 บาท 37.07         
ตั้งแต 5000 บาท 38.25         

 

จากตารางที่ 18 พบวา ปจจัยดานศาสนา จํานวนพี่นองและลําดับที่ของการเปนบุตร รายไดตนเอง

และรายไดรวมครอบครัวไมมีความสัมพันธตอการเห็นคุณคาในตนเองของนิสิตอยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ  

p < 0.05  
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สวนท่ี 5.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการปรบัตัวในสงัคม  
ตารางที่ 19.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตวัในสังคมจําแนกตาม เพศ, การมีโรค

ประจําตัว, กลุมของเกรดเฉลี่ย, การเคยสูบบุหร่ีหรือดื่มเหลา, ความสามารถพิเศษ, โครงสราง

ครอบครัว โดยใชวิธี Independent Sample t-test 

 
 คะแนนเฉลี่ย t df p-value 

เพศ (n = 464)         
ชาย 41.87 2.557 184.812 0.011* 
หญิง 39.79       
โรคประจําตัว(n = 464)         
มี 41.41 1.639 462 0.102 
ไมมี 40.05       
เกรดเฉลีย่ (n = 401)         
< 2.75 41.61 1.432 399 0.153 

 ≥ 2.75 40.18       
เคยสูบุหร่ี/ดื่มสรุา (n = 464)       
เคย 42.29 2.254 109.209 0.026* 
ไมเคย 39.85       
ปจจุบันสูบบุหร่ี/ดื่มสุรา (n = 464)       
ใช 44.22 2.399 37.590 0.022* 
ไมใช 40.00       
โครงสรางครอบครัว (n = 464)       
ครอบครัวเดี่ยว 40.39 0.331 462 0.740 
ครอบครัวขยาย 40.12       
ความสามารถพิเศษ(n = 464)       
ไมมี 40.79 1.102 461 0.271 
มี 40.03        
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ตารางที่ 19 พบวา เพศชายจะมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวในสังคมสงูกวาเพศหญิง, กลุมที่เคยดื่ม

สุราหรือสูบบุหร่ีจะมีคาเฉลีย่คะแนนการปรับตัวในสังคมสูงกวากลุมที่ไมเคย และกลุมที่ปจจุบันยงั

สูบบุหร่ีหรือดืม่สุรา จะมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวในสงัคมสูงกวากลุมที่ปจจุบันไมใชแลวอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ p <0.05 

 

ตารางที่20.  คาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวในสังคมรายดานและคะแนนรวมในแตละชัน้ป (n = 464) 

 
 ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 ชั้นปท่ี 4 ชั้นปท่ี 5 นิสิตทั้งหมด 

ดานที่วัด 

คะ 
แนน
เต็ม   x  S.D   x  S.D   x  S.D   x  S.D    x  S.D   x  S.D  

การเรียน 30 10.96 2.27 11.25 2.29 11.07 2.52 10.33 2.34 9.38 2.01 10.72 2.38 

การใชเวลาวาง 45 17.18 3.78 16.30 4.08 17.34 3.73 16.33 3.36 17.17 3.28 16.85 3.73 

ครอบครัว 35 11.31 3.34 11.74 2.72 11.19 2.58 10.98 3.03 11.03 3.07 11.29 2.97 

การเงิน 5 1.41 0.74 1.44 0.68 1.43 0.70 1.46 0.71 1.54 0.63 1.45 0.70 

คะแนนรวม 115 41.13 7.92 40.89 7.16 41.06 7.08 38.93 7.20 38.88 5.93 40.33 7.24 

              

การทํางาน 30 9.38 2.66 8.85 2.73 9.54 1.66 8.64 1.99 9.17 1.40 9.07 2.14 

 

ตารางที่ 21.    เปรียบเทียบความแตกตางโดยใชวิธี One-way ANOVA  
การปรับตัวในสังคม Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ดานการเรียน 200.331 4 50.083 9.438    0.000* 
ดานการใชเวลาวาง 109.215 4 27.304 1.979    0.096 
ดานครอบครัว 36.239 4 9.060 1.028    0.392 
ดานการเงิน 0.748 4 0.187 0.385    0.819 
คะแนนรวม 463.185 4 115.796 2.235    0.064 
ดานทํางานนอกบาน 9.240 4 2.310 0.492    0.742 
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ตารางที่22.  แสดงคานัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย รายคู  

ดวยวิธี LSD (ดานการเรียน) 

 

ช้ันป ป1 ป2 ป3 ป4 ป5 
ป1 - 0.300 0.707 0.043* 0.000* 
ป2  - 0.508 0.003* 0.000* 
ป3   - 0.026* 0.000* 
ป4    - 0.008* 
ป5     - 

ตารางที่ 21  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวในสงัคมทั้งโดยรวมและรายดาน พบวาคาเฉลี่ย

คะแนนการปรับตัวในสังคมดานการเรียนมีบางชั้นปทีม่ีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ

ที่ ระดับ p < 0.05 ซ่ึง ตารางที่ 22 แสดงวานิสิตชั้นปที่ 5 มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวในสังคมดาน

การเรียนต่ํากวา ช้ันปที่ 1, 2, 3 และ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 และนิสิตชั้นปที่ 4 

มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตวัในสังคมดานการเรียนต่ํากวา ชั้นปที่ 1, 2, และ 3 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ p < 0.05  

 

ตารางที่ 23.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการปรับตัวในสังคมของนิสิตจําแนกตาม

ปจจัยความสัมพันธในครอบครัวและสถานภาพสมรสของบิดามารดาโดยใชวิธี One-way ANOVA 

 

ปจจัยดานความสัมพันธ คะแนนเฉลี่ย df Ms F p 

ความสัมพันธกบับิดา(n = 457)           
ใกลชิดปกติ 39.92 3 515.344 10.365 0.000* 
ใกลชิดมาก 39.26     
ตางคนตางอยู 43.17     
ขัดแยง/ทะเลาะ 48.28     
ความสัมพันธกบัมารดา(n = 461)      
ใกลชิดปกติ 40.55 3 430.819 8.655 0.000* 
ใกลชิดมาก 39.37     
ตางคนตางอยู 41.71     
ขัดแยง/ทะเลาะ 48.56     
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ความสัมพันธของบิดามารดา (n = 456)     
ใกลชิดปกติ 40.53 3 310.889 6.112 0.000* 
ใกลชิดมาก 37.99     
ตางคนตางอยู 42.84     
ขัดแยง/ทะเลาะ 42.46     
สถานภาพสมรสของบิดามารดา (n = 463)     
แตงงานอยูดวยกัน 40.17 4 86.911 1.670   0.156 
แตงงานแยกกัน 42.50         
หยาอยูดวยกัน 38.14         
หยาแยกกัน 42.97         
 อื่นๆ/ไมตอบ 39.14         

 

ตารางที่ 24.  แสดงคานัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย รายคู  

ดวยวิธี LSD 

 

ความสัมพันธกบับิดา ใกลชิดปกติ ใกลชิดมาก ตางคนตางอยู ขัดแยง/ทะเลาะ 

ใกลชิดปกติ - 0.418 0.016* 0.000* 

ใกลชิดมาก   - 0.008* 0.000* 

ตางคนตางอยู     - 0.015* 

ขัดแยง/ทะเลาะ       - 

ความสัมพันธกบัมารดา ใกลชิดปกติ ใกลชิดมาก ตางคนตางอยู ขัดแยง/ทะเลาะ 

ใกลชิดปกติ - 0.082 0.666 0.000* 

ใกลชิดมาก   - 0.387 0.000* 

ตางคนตางอยู     - 0.033* 

ขัดแยง/ทะเลาะ       - 

ความสัมพันธของบิดามารดา ใกลชิดปกติ ใกลชิดมาก ตางคนตางอยู ขัดแยง/ทะเลาะ 

ใกลชิดปกติ - 0.003* 0.046* 0.132 

ใกลชิดมาก   - 0.000* 0.002* 

ตางคนตางอยู     - 0.812 

ขัดแยง/ทะเลาะ       - 
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จากตารางที่ 23-24.  แสดง ปจจยัดานความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธตอการปรับตัวใน

สังคม โดยจะพบวานสิิตที่มีความสัมพันธกับบิดาหรือมารดาแบบขัดแยง/ทะเลาะจะมีคาเฉลี่ย

คะแนนการปรับตัวในสังคมที่สูงกวานิสิตที่มีความสัมพันธกับบิดาหรือมารดาแบบใกลชิด   นิสิตที่

บิดามารดามีความสัมพันธกนัแบบใกลชิดสนิทกันมากจะมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวในสังคมต่ํา

กวาแบบอืน่ๆที่ระดับนยัสําคัญ p < 0.05   สวนสถานภาพสมรสของบิดามารดาไมมีความสัมพันธ

ตอการปรับตัวในสังคมของนิสิต 

 

 

 

 

 
ตารางที่ 25.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการปรับตัวในสังคมของนิสิตจําแนกตาม
ปจจัยดานอายุ การศึกษา และอาชีพของบิดามารดา  โดยใชวิธี One-way ANOVA 
 
ปจจัย คะแนนเฉลี่ย df mean square F p 
กลุมอายุพอ (n= 453)           
นอยกวา 50 ป 42.45 3 25.511 0.480 0.696 
50-59 ป 40.16         
ตั้งแต 60 ป 40.90         
เสียชีวิต 40.21         
กลุมอายุแม (n=452)           
นอยกวา 45 ป 40.85 3 38.023 0.717 0.542 
45-54 ป 40.36         
ตั้งแต 55 ป 40.25         
เสียชีวิต 36.75         
การศึกษาพอ (n =446)          
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 40.87 4 22.787 0.427 0.789 
มัธยมศึกษา 40.06     
อนุปริญญา/เทียบเทา 40.43     
ปริญญาตรี 40.48     
สูงกวาปริญญาตรี 39.29     
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การศึกษาแม (n =445)           
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 40.72 4 22.271 0.417 0.797 
มัธยมศึกษา 40.61     
อนุปริญญา/เทียบเทา 40.76     
ปริญญาตรี 40.23     
สูงกวาปริญญาตรี 39.00     
อาชีพพอ ( n=458)           
ไมไดทํางาน 39.58 6 43.249 0.822 0.553 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 40.44     
พนักงานบริษัท 40.63     
ธุรกิจ/คาขาย 40.07     
รับจาง 39.33     
เกษตรกร 43.00     
อื่นๆ 42.04     
อาชีพแม ( n=460)      
ไมไดทํางาน 40.54 6 18.877 0.356 0.906 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 39.97         
พนักงานบริษัท 41.04         
ธุรกิจ/คาขาย 40.37         
รับจาง 40.12         
เกษตรกร 41.78     
อื่นๆ 37.86         

 

จากตารางที่ 25  พบวา ปจจยัดานอายุ การศึกษา และอาชีพของบิดามารดา  ไมมีความสัมพันธกับ

การปรับตัวในสังคมของนิสิตอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ p < 0.05 

 

ตารางที่ 26.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการปรับตวัในสังคมของนิสิตจําแนกตาม

ปจจัยดานศาสนา จํานวนพีน่อง ลําดับที่ของการเปนบุตร รายไดตนเองและรายไดรวมครอบครัว 

 
ปจจัย คะแนนเฉลี่ย df mean square F p 

ศาสนา (n = 452)           
พุทธ 40.39 2 21.810 0.414 0.661 
คริสต 40.00         
อิสลามและอื่นๆ 42.86         

80 



 

 

จํานวนพี่นอง (n = 463)         
1  คน 40.68 5 12.211 0.231 0.949 
2  คน 40.59         
3  คน 39.86         
4  คน 40.06         
5  คน 40.36         
มากกวา5 คน 39.20         
ลําดับบุตรคนที่ (n = 464)         

1 40.29 4 50.519 0.965 0.427 
2 40.92         
3 39.48         
4 37.70         

คนที่ 5 หรือมากกวา 38.29         
รายไดตนเอง(n = 417)       
นอยกวา 2000 บาท 39.67 4 43.500 0.844 0.498 

2000-2999 บาท 40.61         
3000-3999 บาท 40.59         
4000-4999 บาท 41.18         
ตั้งแต 5000 บาท 39.70         
รายไดครอบครัว (n = 419)         
นอยกวา 20,000 บาท 41.55 2 88.433 1.611 0.201 

20,000-50,000 บาท  40.54         
มากกวา 50,000 บาท 39.68         

 

จากตารางที่ 26 พบวา ปจจยัดานศาสนา จํานวนพี่นองและลําดับที่ของการเปนบุตร รายไดตนเอง 

และรายไดรวมครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวในสังคมของนิสิตอยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ  

p < 0.05  
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ตารางที่ 27.  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการปรับตัวในสังคม (ดานการเงิน) ของ

นิสิตจําแนกตามปจจัยรายไดตนเองและรายไดรวมครอบครัวโดยใชวธีิ One-way ANOVA 

 
ปจจัยดานรายได คะแนนเฉลี่ย df ms F p 

รายไดตนเอง(n = 458)           
นอยกวา 2000 บาท 1.63 4 0.387 0.813 0.517 

2000-2999 บาท 1.47         
3000-3999 บาท 1.54         
4000-4999 บาท 1.41         
ตั้งแต 5000 บาท 1.43         

รายไดครอบครัว(n = 457)           
นอยกวา 20,000 บาท 1.74 2 4.259 8.584 0.000* 
20,000-50,000 บาท  1.49         
มากกวา 50,000 บาท 1.34         

 

ตารางที่ 28.  แสดงนัยสําคญัทางสถิติ จากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย (การปรับตัว

ในสังคมดานการเงิน)รายคูดวยวิธีLSD 

 
 นอยกวา 20,000 บาท 20,000-    50,000 บาท  มากกวา 50,000 บาท 

นอยกวา 20,000 บาท - 0.011* 0.000* 
20,000-50,000 บาท   - 0.032* 
มากกวา 50,000 บาท   - 

 

ตารางที่ 27-28  พบวาปจจัยดานรายไดรวมของครอบครัวมีความสัมพันธกับการปรับตัวในสังคม

ดานการเงินอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ p < 0.05 โดยกลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัวต่ํากวา 20,000 

บาทจะมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวดานการเงินสูงกวากลุมอื่นๆ 
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สวนท่ี 6. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยจากครอบครัว กับการเห็นคุณคา
ในตนเองโดยรวม โดยใช Multiple Regression Analysis  
 

ตารางที่ 29.  ผลการวิเคราะหปจจยัทํานายที่มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนิสิตเภสัชฯ โดยใช
ตัวแปรจากปจจัยสวนบุคคลและจากครอบครัว  

   B S.E Beta t Sig. 

รอบท่ี 1      
เพศ ( 1 = ชาย, 0= หญิง) -1.180 0.738 -0.079 -1.599 0.111 

ความสัมพันธกับมารดา (1 =ขัดแยง/ทะเลาะ, 0 =อื่นๆ) 0.969 1.997 0.027 0.485 0.628 

สูบบุหรี่/ดื่มสุรา ( 1= เคย , 0 =ไมเคย)  -0.537 0.808 -0.033 -0.664 0.507 

โรคประจําตัว (1 = มี  , 0 =ไมมี) -1.605 0.774 -0.097 -2.073 0.039 

เกรด (1 = เกรดเฉลี่ย < 2.75, 0 = เกรดเฉลี่ย 2.75) 0.643 0.301 0.102 2.135 0.033 

ความสัมพันธบิดากับมารดา(1 = ขัดแยง/ทะเลาะ, 0 =อื่นๆ) -0.840 1.151 -0.035 -0.730 0.466 

ความสัมพันธกับบิดา (1 = ขัดแยง/ทะเลาะ, 0 = อื่นๆ) -6.383 1.808 -0.199 -3.531 0.000 

คาคงที่ 36.175 1.235  29.284 0.000 

R = 0.287   R2 = 0.082   SE of the estimate = 6.453 F = 5.529 p. < 0.01         

 รอบสุดทาย      

โรคประจําตัว (1 =  มี , 0 =ไมมี) -1.582 0.759 -0.096 -2.085 0.038 

เกรด (1 =  เกรดเฉลี่ย < 2.75,  0 = เกรดเฉลี่ย 2.75) 0.749 0.293 0.118 2.560 0.011 

ความสัมพันธกับบิดา (1 = ขัดแยง/ทะเลาะ, 0 = อื่นๆ) -6.471 1.487 -0.201 -4.352 0.000 

คาคงที่ 35.257 1.143  30.847 0.000 

R = 0.264   R2 = 0.070   SE of the estimate = 6.456 F =11.071 p. < 0.01         

ตารางที่ 29  เมื่อวิเคราะหความสัมพันธทลีะหลายตวัแปรพบวาปจจยัทํานายที่มีผลตอการเห็นคณุคา

ในตนเองของนิสิตเภสัชฯ คือ การมีโรคประจําตัว, เกรดเฉลี่ยและความสัมพันธกบับิดา ที่ระดบั

นัยสําคัญทางสถิติ p< 0.05 โดยสมการที่ใชทํานายความสัมพันธระหวางปจจัยเหลานี้กับการเหน็

คุณคาในตนเองในรูปคะแนนดิบไดแก          Y = 35.257 – 1.58 X1 + 0.749 X2 – 6.471 X3 

โดยที่    Y = คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง (คะแนนยิ่งสูงแสดงวาการเห็นคณุคาในตนเองยิ่งดี) 

X1 = การมีโรคประจําตัว      X2 = เกรดเฉลีย่      X3   = ความสัมพันธของนิสิตกับบิดา     
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สวนท่ี 7. วิเคราะหความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเอง และ การปรับตัวในสังคม โดยใช 

Pearson Correlation และ วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยจากครอบครัว, 

ปจจัยจากการเห็นคุณคาในตนเอง กับการปรับตัวในสงัคมโดยรวมทีละหลายปจจัย โดยใช 

Multiple Regression Analysis 

 

ตารางที่ 30.  วเิคราะหความสัมพันธระหวางการเห็นคณุคาในตนเอง และ การปรับตัวในสังคมโดย

ใช Pearson Correlation  

 
คะแนนการเหน็คุณคา

ในตนเอง 
คะแนนการปรับตัว

ในสังคม 

Pearson 1.000   -0.559** คะแนนการเห็น
คุณคาในตนเอง Sig. (2-tailed) . 0.000 

  N 531 463 
Pearson              -0.559** 1.000 คะแนนการปรับตัว

ในสังคม Sig. (2-tailed) 0.000 . 
 N 463 464 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

ตารางที่ 30 แสดงวาคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองและคะแนนการปรับตวัในสังคมมี

ความสัมพันธในรูปเชิงเสน ที่ระดับนยัสําคัญที่ p < 0 .01 และมีความสัมพันธในทศิตรงขาม   คือ

คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นทําใหคะแนนการปรับตัวในสังคมลดลง ซ่ึงแสดงใหเห็นวา

การเห็นคณุคาในตนเองที่สูงขึ้นทําใหการปรับตัวในสังคมดีขึ้น 
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ตารางที่ 31.  ผลการวิเคราะหปจจัยทํานายทีม่ีผลตอการปรับตัวในสังคมของนิสิตเภสัชฯ โดยใชตัว
แปรปจจยัสวนบุคคล, สวนครอบครัวและปจจัยการเห็นคุณคาในตนเองโดย Multiple Regression 
Analysis 

 

  B Std. Error Beta t Sig. 

รอบท่ี 1           
การเห็นคุณคาในตนเอง (คะแนนดิบ) -0.588 0.045 -0.548 -13.195 0.000 

สูบบุหรี่/ดื่มสุรา ( 1 = เคย , 0 = ไมเคย) -0.522 0.957 -0.028 -0.546 0.586 

ปจจุบันสูบบุหรี/่ดื่มสุรา ( 1 = ใช , 0  = ไมใช) 2.913 1.378 0.108 2.115 0.035 

สถานภาพสมรส ( 1 = แตงงานแตแยกกันอยู, 0 = อื่นๆ) -1.028 1.770 -0.026 -0.581 0.562 

ความสัมพันธของบิดากับมารดา (1 ขัดแยง/ทะเลาะ, 0 อื่นๆ) -1.491 0.648 -0.096 -2.302 0.022 

ความสัมพันธกับบิดา (1 ขัดแยง/ทะเลาะ, 0 อื่นๆ) 1.592 1.496 0.054 1.065 0.288 

ความสัมพันธกับมารดา (1 ขัดแยง/ทะเลาะ, 0 อื่นๆ) 4.728 1.971 0.112 2.399 0.017 

เพศ (1 = ชาย, 0= หญิง) 0.891 0.711 0.054 1.254 0.211 

คาคงที่ 62.406 1.755  35.562 0.000 

R = 0.607   R2 = 0.368   SE of the estimate = 5.785 F = 28.342 p. < 0.01    

รอบสุดทาย           

การเห็นคุณคาในตนเอง (คะแนนดิบ) -0.571 0.042 -0.526 -13.586 0.000 

ปจจุบันสูบบุหรี/่ดื่มสุรา ( 1 = ใช , 0  = ไมใช) 2.540 1.024 0.095 2.480 0.014 

ความสัมพันธของบิดากับมารดา (1 ใกลชิดมาก, 0 อื่นๆ)  -1.421 0.605 -0.094 -2.349 0.019 

ความสัมพันธกับบิดา (1  = ขัดแยง/ทะเลาะ, 0 = อื่นๆ) 2.075 1.017 0.088 2.040 0.042 

ความสัมพันธกับมารดา (1 = ขัดแยง/ทะเลาะ, 0 = อื่นๆ) 6.053 1.694 0.145 3.574 0.000 

คาคงที่ 61.710 1.632  37.823 0.000 

R = 0.605   R2 = 0.366   SE of the estimate = 5.823 F = 51.059 p. < 0.01    

 

ตารางที่ 31  เมื่อวิเคราะหความสัมพันธทีละหลายตัวแปรพบวาปจจัยทํานายที่มีผลตอการปรับตัวใน

สังคมของนิสิตเภสัชฯ คือ การเห็นคณุคาในตนเอง, ปจจุบันสูบบหุร่ี/ดื่มสุรา, ความสัมพันธของ

บิดากับมารดา , ความสัมพันธกับบิดา และความสัมพนัธกับมารดา ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ p < 

0.05 โดยสมการที่ใชทํานายความสมัพันธระหวางปจจัยเหลานีก้ับการปรับตวัในสังคมในรูป

คะแนนดิบไดแก          

85 



 

 

      Y = 61.710 – 0.571 X1 + 2.540 X2 – 1.421 X3 + 2.075 X4 + 6.053 X5 

โดยที่    Y = คะแนนการปรับตัวในสงัคม (คะแนนยิ่งนอยแสดงวายิ่งปรับตัวด)ี 

X1 = คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง       X2 = ปจจุบันสบูบุหร่ี 

X3 = ความสัมพันธของบิดากับมารดา   X4 = ความสัมพันธของนิสิตกับบิดา  

X5 = ความสัมพันธของนิสิตกับมารดา  
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

จากการวิจัยเร่ือง การเห็นคณุคาในตนเอง และความสัมพันธระหวาง การเห็นคณุคาในตนเอง กับ 
การปรับตัวในสังคมของนิสิต คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. เพื่อศึกษาลกัษณะของการเห็นคุณคาในตนเองของนิสิตคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณ  
    มหาวิทยาลัย 
2.  เพื่อศึกษาลกัษณะการปรบัตัวในสังคมของนิสิตคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณ 
     มหาวิทยาลัย 
3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธของการเหน็คณุคาในตนเองกบัการปรับตัวในสังคมของนิสิต      
     คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

สรุปผลการวิจัย 

1.  ลักษณะการเห็นคุณคาในตนเอง  

คาเฉลี่ยเลขคณิต (mean) ของการเหน็คุณคาในตนเองโดยรวมของตัวอยางกลุมนิสิตเภสัชฯมีคา

เทากับ 37.65 และและคาเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  6.552  โดยกลุมประชากรมีคาคะแนนการเหน็

คุณคาในตนเองตั้งแต 13 ถึง 49 คะแนน   ซ่ึงคาคะแนนสูงบงถึงการเห็นคุณคาในตนเองที่ดี เมื่อแบง

ระดับการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม ดวยการใชเปอรเซ็นตไทลเปนเกณฑในการจัดแบงพบวา

รอยละ 48.2  ที่มีการเห็นคณุคาในตนเองในระดับดี และดีมาก  เมื่อดรูายดานพบวานิสิตชั้นปที่ 5 มี

คาเฉลี่ยคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองดานการเรียนสูงกวาชั้นปที่ 1 -4 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

และนิสิตชั้นปที่ 5 มีคาเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองดานครอบครัวต่ํากวาจากชั้นปที่ 1, 3, 

และ4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยจาก

ครอบครัวตอการเห็นคณุคาในตนเองพบวาเพศหญิงมีคาเฉลี่ยการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวาเพศ

ชาย  กลุมที่ไมมีโรคประจําตัว จะมีคาเฉลี่ยการเห็นคณุคาในตนเองสงูกวากลุมที่มี, กลุมที่สอบได

เกรดเฉลี่ยตั้งแต 2.75ขึ้นไปมีคาเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่สอบไดเกรดเฉลี่ย <2.75, 

กลุมที่ไมเคยดืม่สุราหรือสูบบุหร่ีจะมีคาเฉลี่ยการเห็นคณุคาในตนเองสงูกวากลุมที่เคย และ พบวา

นิสิตที่มีความสัมพันธกับบิดาหรือมารดาแบบขัดแยง/ทะเลาะจะมีคาเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณคาใน

ตนเองต่ํากวานิสิตที่มีความสัมพันธกับบิดาหรือมารดาแบบใกลชิด นิสิตที่บดิากับมารดามคีวาม 

สัมพันธกันแบบขัดแยง/ทะเลาะจะมีคาเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองต่ํากวานิสิตที่บิดากับ



 

 

มารดามีความสัมพันธกันแบบใกลชิด   นิสิตที่บิดามารดาแตงงานแตแยกกันอยูจะมีคาเฉลี่ยคะแนน

การเห็นคณุคาในตนเองต่ํากวานิสิตที่บิดามารดาแตงงานและอยูดวยกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  p < 0.05 

 

2. ลักษณะการปรับตัวในสังคม 

พบวานิสิตคณะเภสัชฯมีคาคะแนนการปรบัตัวในสังคมตั้งแต 23 ถึง 72 คะแนน   คาเฉลี่ยของกลุม

อยูที่ 40.33 คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.236   ซ่ึงคาคะแนนการปรับตัวในสังคมทีต่่ํา

บงถึงการปรับตัวที่ดี เมื่อแบงระดับการปรบัตัวในสังคมในภาพรวม (4ดาน) ดวยการใชเปอรเซ็นต

ไทลเปนเกณฑในการจัดแบงพบวามีนิสิตอยูรอยละ 50 ที่มีระดับการปรับตัวในสังคมดีถึงดีมาก   

จากคาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวในสังคมในแตละดาน พบวานิสิตชั้นปที่ 5 มีคาเฉลี่ยคะแนน

การปรับตัวในสังคมดานการเรียนต่ํากวา ชัน้ปที่ 1, 2, 3 และ 4  และนิสิตชั้นปที่ 4 มีคาเฉลี่ยคะแนน

การปรับตัวในสังคมดานการเรียนต่ํากวา ชัน้ปที่ 1, 2, และ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

p < 0.05    เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคลและปจจัยจากครอบครัวตอการ

ปรับตัวในสังคมพบวาเพศชายจะมีคาเฉลี่ยการปรับตัวในสังคมสูงกวาเพศหญิง , กลุมที่เคยดื่มสุรา

หรือสูบบุหร่ีจะมีคาเฉลี่ยการปรับตัวในสังคมสูงกวากลุมที่ไมเคย และกลุมที่ยังดื่มสุราหรือสูบบุหร่ี

อยูจะมีคาเฉลีย่การปรับตัวในสังคมสูงกวากลุมที่หยุดแลว อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ p <0.05   และ

พบวานิสิตที่มคีวามสัมพันธกับบิดาหรือมารดาแบบขัดแยง/ทะเลาะจะมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตวั

ในสังคมที่สูงกวานิสิตที่มีความสัมพันธกบับิดาหรือมารดาแบบใกลชิด   นิสิตที่บิดามารดามี

ความสัมพันธกันแบบใกลชิดสนิทกันมากจะมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรบัตัวในสังคมต่ํากวาแบบอืน่ๆ

ที่ระดับนยัสําคัญ p < 0.05   สวนสถานภาพสมรสของบิดามารดาไมมคีวามสัมพันธตอการปรับตัว

ในสังคมของนิสิต 

 

3. ความสัมพนัธระหวาง การเห็นคุณคาในตนเองและการปรับตัวในสังคม  

พบวาการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับการปรับตัวในสังคมในรูปเชิงเสน ที่ระดับ

นัยสําคัญที่ p <0 .01 และมีความสัมพันธในทิศตรงขาม   และเมื่อวเิคราะหโดยวิธี Multiple Linear 

Regression เพือ่ดูความสัมพนัธระหวาง ปจจัยสวนบุคคล ปจจยัจากครอบครัว และ ปจจัยดานการ

เห็นคุณคาในตนเอง ตอ การปรับตัวในสงัคม  พบวาปจจัยทํานายที่มีผลตอการปรับตัวในสังคมของ
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นิสิตเภสัชฯ คอื การเห็นคณุคาในตนเอง, ปจจุบันสูบบหุร่ี/ดื่มสุรา,  ความสัมพันธของบิดากับ

มารดา , ความสัมพันธของนิสิตกับบิดา และความสัมพันธของนิสิตกับมารดา ที่ระดบันัยสําคัญทาง

สถิติ p < 0.05 โดยสมการที่ใชทํานายความสัมพันธระหวางปจจัยเหลานี้กับการปรับตัวในสังคมใน

รูปคะแนนดิบไดแก          

      Y = 61.710 – 0.571 X1 + 2.540 X2 – 1.421 X3 + 2.075 X4 + 6.053 X5 

โดยที่    Y = คะแนนการปรับตัวในสงัคม (คะแนนยิ่งนอยแสดงวายิ่งปรับตัวด)ี 

X1 = คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง       X2 = ปจจุบันสบูบุหร่ี 

X3 = ความสัมพันธของบิดากับมารดา  X4 = ความสัมพันธของนิสิตกับบิดา  

X5 = ความสัมพันธของนิสิตกับมารดา  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ลักษณะการเห็นคุณคาในตนเองของนิสติ 

 ผลการวิจัยพบวาจากกลุมตัวอยางมีนิสิตที่เห็นคุณคาในตนเองในระดับพอใชถึงดีมากอยู รอยละ 

71.1 และระดับไมดีอยูรอยละ 28.9 เมื่อพิจารณาปจจยัสวนบุคคลพบวานิสิตเพศหญิงมีคาเฉลี่ย

คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวาเพศชายเชนเดียวกบังานวิจยัของ รัชนีย  แกวคําศรี (32) ที่

ศึกษาความสัมพันธของรูปแบบความผูกพนั การเห็นคณุคาในตนเอง และกลวิธีการเผชิญปญหา

ของนักศึกษา    และพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธตอการเห็นคณุคาในตนเองโดย

นิสิตกลุมที่สอบไดเกรดเฉลี่ยตั้งแต 2.75 ขึ้นไปมีคาเฉลี่ยการเห็นคณุคาในตนเองสูงกวากลุมที่สอบ

ไดเกรดเฉลี่ย < 2.75 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของBrookover et al (1965), Lawrence (1996) และ

Burns (1982) ที่ช้ีใหเหน็วาความสําเร็จทางการศึกษาทําใหบุคคลเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น แตมี

งานวิจยัและความรูวิชาการอื่นๆ เชนWilliam James (1980) และBurns (1982) ที่ช้ีใหเห็นวา การ

เห็นคุณคาในตนเองที่สูงคือหนทางไปสูความสําเร็จ ดงันั้นการเห็นคณุคาในตนเองกับความสําเรจ็

เกี่ยวของกันเปนวงจรดังรูป 

 

          การเห็นคุณคาในตนเอง       ความสําเร็จ 
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พบวากลุมที่ไมเคยดื่มสุราหรือสูบบุหร่ีจะมีคาเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่เคย ซ่ึง
เชนเดยีวกับการศึกษาของ SKAGER, 1988—พบวาระดบั Self-esteem มีผลอยางมากตอการใชหรือ
ติดสารเสพยตดิ การใชยาสวนมากเพยีงเพือ่ชดเชยความรูสึกไมเห็นคณุคาของตนเอง   
เมื่อพิจารณาปจจัยจากครอบครัวพบวาปจจยัที่มีความสัมพันธกับการเหน็คุณคาในตนเองไดแก
ความสัมพันธระหวางนิสิตกบับิดาหรือกับมารดา โดยนสิิตที่มีความสัมพันธแบบใกลชิดจะมีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวานิสิตที่มีความสัมพันธแบบขัดแยง/ทะเลาะซึ่งสอดคลองกับความรูทางวิชาการ
ตางๆ (38,39) ที่เกี่ยวของกับวยัรุนที่กลาววาความสัมพันธกบับุคคลอื่นเปนสิ่งสําคัญมากในการสราง การ
เห็นคุณคาในตนเอง และความสัมพันธทีสํ่าคัญยิ่งคือครอบครัว ตลอดวัยเด็กไปจนถึงวัยผูใหญ self 
esteem จะกอข้ึนอยางมัน่คงไดตอเมื่อบุคคลไดรับความรักและการประคับประคองจากครอบครัว 
และหากมีความสัมพันธที่ไมดีกับทั้งพอและแมเด็กจะมีปญหามาก 
 
2. ลักษณะการปรับตัวในสังคมของนิสติ  

ผลการวิจัยพบวามีนสิิตที่ปรับตัวในสังคมในระดับพอใชถึงดีมากอยูรอยละ  78.2 และ

ปรับตัวในระดับไมดีเพยีงรอยละ 21.8 เมื่อพิจารณาปจจยัสวนบุคคลพบวาเพศหญิงมีการปรับตัวใน

สังคมดีกวาเพศชาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของปราณ ีธนกําธร (37) ที่ศึกษาระดับและปจจยัที่มผีล

ตอพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจติและปญหาการปรับตัวในกลุมนิสิตแพทยช้ันปที่ 1 ถึง 3 

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2544 ที่พบวา เพศ

หญิงมีผลตอการลดปญหาการปรับตัวดานสังคม และดานการเงิน        และสอดคลองกับงานวิจยั

ของ เปรมพร มั่นเสมอ (40)   ที่ศึกษา การปรับตัว กลวิธีการเผชิญปญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 จากมหาวิทยาลยัรัฐและเอกชน  ที่พบวานิสิตนักศึกษาหญิงปรับตัวดาน

สังคมไดดีกวาเพศชาย   เมื่อพิจารณาปจจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาไมพบความสัมพันธของ

เกรดเฉลี่ยกับการปรับตัวในสังคมโดยรวมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ แตพบวามีความสัมพันธกับการ

ปรับตัวในสังคมดานการเรยีนโดยพบวานิสิตที่มีเกรดเฉลี่ยสูงคือ 3.50 ขึ้นไปจะมีคาเฉลี่ยการ

ปรับตัวดานการเรียนต่ํากวากลุมที่สอบไดเกรดต่ํากวา 3.50 อยางมีนยัสําคัญที่ระดบั 0.05  ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจยัของเปรมพร มั่นเสมอ (40)  และงานวิจยัของ สุวริิยา สุวรรณโคตร(41)  ที่ศึกษา

ความสัมพันธระหวาง ปจจยัสวนบุคคล อัตมโนทัศน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับการปรับตัวของ

นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงทั้ง 

2 งานวิจยัพบวานิสิตนักศกึษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะปรับตวัไดดีกวา    เมื่อจําแนกตาม

ช้ันปพบวาคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวในสงัคมรายดานและโดยรวมของแตละชั้นปจะตางกัน 
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ไมมาก เมื่อทดสอบตอดวยคาสถิติ ANOVA พบวานิสิตชั้นปที่ 5 มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวใน

สังคมดานการเรียนแตกตาง (ต่ํากวา) ชั้นปที่ 1, 2 และ 3 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจยัของ สุวิริยา สุวรรณโคตร (41) ที่พบวานกัศึกษาที่มีช้ันปที่สูงขึ้นจะมีการ

ปรับตัวดานการเรียนที่ดีขึ้น   และพบวานสิิตกลุมที่เคยดืม่สุราหรือสูบบุหร่ีจะมีคาเฉลี่ยการปรับตัว

ในสังคมสูงกวากลุมที่ไมเคย และกลุมที่ยังดื่มสรุาหรือสูบบุหร่ีอยูในปจจุบนัจะมีคาเฉลี่ยการ

ปรับตัวในสังคมสูงกวากลุมที่หยุดแลว อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับบทความ

วิชาการของพนม เกตุมาน (42) ที่พูดถึงพฤติกรรมการใชยาเสพติดตั้งแตสารเสพติดแบบออน (บุหร่ี

หรือเหลา) ไปจนถึงสารเสพติดรุนแรงจดัเปนพฤติกรรมเสี่ยงชนิดหนึ่งในวัยรุนซึ่งปญหาที่ตามมา

จากพฤติกรรมเสี่ยงคือทําใหเกิดปฏิกิริยาดานลบจากบุคคลอื่นและเมื่อเกิด ขึ้นบอยๆจะทําใหเด็กเกิด

ความรูสึกไมดตีอตนเองและหลีกเลี่ยงหรือตอตานสังคม     

เมื่อพิจารณาปจจัยจากครอบครัวพบวาปจจยัที่มีความสัมพันธกับการปรับตัวในสังคมไดแก  ปจจัย

ดานรายไดรวมของครอบครัวที่พบวาแมไมมีความสัมพันธกับคะแนนการปรับตัวในสังคมโดยรวม

แตมีความสัมพันธกับคะแนนการปรับตัวในสังคมดานการเงินซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ สุวิริยา 

สุวรรณโคตร (41) ที่พบวากลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัวสูงจะมีการปรับตัวที่ดี         ปจจัยดาน

ความสัมพันธกันในครอบครัว พบวานิสิตที่มีความสัมพันธกับบิดาหรือความสมัพันธกับมารดา

แบบใกลชิดจะมีคาเฉลี่ยการปรับตัวในสังคมที่ต่ํากวานสิิตที่มีความสัมพันธกับบิดาหรือมารดาแบบ

ขัดแยง/ทะเลาะ นิสิตที่บดิามารดามีความสัมพันธกันแบบใกลชิดสนิทกันมากจะมีคาคะแนนการ

ปรับตัวในสังคมต่ํากวาแบบอื่นๆที่ระดับนยัสําคัญ p <0.05 ซ่ึงสอดคลองกับความรูทางวิชาการ(38,39) 

ที่วาครอบครัวเปนตนแบบของกลุม    การที่เด็กไมสามารถเขารวมกับครอบครัวในฐานะสมาชิกคน

หนึ่งที่มีความหมาย หรือความสัมพันธเปนไปอยางไมราบรื่น (เชนครอบครอบมีปญหา พอแม

ขัดแยงกัน พอไมสนใจ แมคอยแตวา)  เด็กก็จะไมรูสึกเปนสวนหนึ่งและพยายามแยกตัวออกหางซึ่ง

มีผลกระทบตอความสัมพันธกับผูอ่ืนนอกครอบครัวดวย และกลายเปนคนที่ปรับตัวเขากับผูอ่ืนได

ไมดีตอไป 
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3. ความสัมพนัธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองและการปรับตัวในสังคม 

ผลการวิจัยพบวาการเห็นคุณคาในตนเองมคีวามสัมพันธกับการปรับตวัในสังคมโดยนิสิต

ที่มีการเห็นคณุคาในตนเองสูงจะมีการปรบัตัวในสังคมที่ดีดวยซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุวิริยา 

สุวรรณโคตร(41) ที่พบวานกัศึกษาที่มีอัตมโนทัศนสูงจะมีการปรับตัวในระดับที่สูงดวย  และ

สอดคลองกับงานวิจยัของเสาวลักษณ ศรีดาเกษ(36)  ที่ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบและหา

ความสัมพันธระหวางการปรับตัวทางสังคม และ มโนภาพแหงตน ของนักศึกษาในวิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธรจังหวัดขอนแกน ทีพ่บวา การปรับตัวทางสังคมในองคประกอบรวม มีความ 

สัมพันธกับมโนภาพแหงตนในองคประกอบรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และสอดคลองกับ

งานวิจยัของ ชลิตานนท สะชาโต (43) ที่ทําการศึกษาความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองและการปรับตัว

ทางสังคมของนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง ระดับปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่พบวา ความรูสึกนึกคิดเกีย่วกบัตนเอง และ การปรับตัวทางสังคมมีความ 

สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ0.01     นอกจากนีแ้ลวยังสอดคลองกับความรูทาง

วิชาการที่เกีย่วของกับ self esteem และการปรับตัว(38)       ที่วาคนที่มี self esteem ต่ําจะกังวลงาย

และปรับตัวไมดีแตคนที่มี self esteem สูงจะมีการปรับตวัดี ไมเครงเครียดหากเกดิเหตุการณที่ทําให

เขารูสึกสั่นคลอนเขาจะไมถูกปญหาครอบงําหรือทําใหรูสึกแยแตจะจัดการมันอยางมปีระสิทธิภาพ 

และมองวาปญหาเปนสิ่งทาทาย ชีวิตเปนสิ่งที่นาตืน่เตนและเปนโอกาสที่จะประสบความสําเร็จ 

ไมใชเปนหนทางแหงความพายแพ  
 
 ขอเสนอแนะ 

1.  เนื่องจากพบวาการเห็นคุณคาในตนเอง กับ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา มีความสัมพันธกันเปน

วงจร นั่นคือทกุครั้งที่บุคคลประสบความสําเร็จเขาก็จะเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น และเมื่อเขาเห็น

คุณคาในตนเองมากขึ้นเขากจ็ะมีความเชื่อมั่น มีความคาดหวังในสิ่งทีย่ากขึ้น พยายามมากขึ้น และ

อดทนซึ่งก็จะทําใหเขามีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จไดมากขึน้ไปอีก      ดังนัน้การสงเสริมการ

เห็นคุณคาในตนเองจึงควรเพิ่มการดูแลเรือ่งผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา เชนจัดสิ่งแวดลอมใหนสิิต

สนใจใฝเรียนรูทั้งในหองเรยีนและนอกหองเรียน  และชวยสรางแรงจูงใจในการเรียน  นักเรียน

นักศึกษาจํานวนมากที่ไมสนใจการเรยีนเพราะไมรูวาจะเรียนไปทําไม เอาไปใชอะไรไดในอนาคต 

ดังนั้นการแนะแนวทางอาชพีก็เปนสวนหนึ่งที่จะทําใหเด็กวยัรุนมีความชัดเจนขึ้นกบัอนาคตทาง 
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การงาน  นอกจากนีเ้มื่อเขาทําบางอยางสําเร็จเราตองชวยสงเสริมใหเขารูสึกดีกับตนเองมากขึ้นเชน

การใหรางวัลซ่ึงอาจเปนการชมเชยในชัน้เรียน  การตดิบอรด ประกาศเกียรติคณุ ฯลฯ 

2.  เนื่องจากพบวาพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องการใชสารเสพติด (ในทีน่ี้คือการใชสารเสพติอยางออน เชน

สูบบุหร่ี/ดื่มสุรา) มีความสัมพันธตอการเห็นคุณคาในตนเองและการปรับตัวในสังคม ดังนั้นเราจึง

ควรชวยวยัรุนในการแกไขปญหาพฤติกรรมนี้ เร่ิมจากทําความเขาใจปญหาเสียกอนโดยไมใชการ

ตอวาหรือปฏิเสธเด็ก แตใชแนวทางการมองความสัมพันธทั้งระบบคือทั้งทางรางกาย-จิตใจ-สังคม 

เชนปญหาครอบครัว-> เดก็เครียด, ซึมเศรา ->ใชสารเสพติด -> ถูกคนอื่นปฏิเสธ/ไมยอมรับ ->

ซึมเศรา/โกรธ/เล่ียงสังคม-> ใชสารฯลฯ  เมื่อเขาใจปญหาแลวตองทํางานเปนทีมทั้งทางครูอาจารย-

พอแมและครอบครัว-นักจิตวิทยา/นักสขุภาพจิต เพื่อชวยสรางแรงจูงใจใหเดก็ทําในสิ่งที่ดี  

3.     จากการพบวาความสมัพันธในครอบครัวไมวาจะเปนระหวางนสิิตกับบิดามารดา หรือความ 

สัมพันธระหวางบิดาและมารดาเอง มีความสัมพันธกับทั้งการเห็นคณุคาในตนเองและการปรับตัว

ในสังคม ดงันั้นควรมีการสงเสริมความสัมพันธในครอบครัวทั้งระหวางคูสามีภรรยา และสราง

เสริมความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร  พรอมทั้งสรางความตระหนกัใหคูสมรสทราบถึง

ผลกระทบของการทะเลาะ/ขัดแยงของตนนั้นสามารถสงผลกระทบตอการเห็นคณุคาในตนเองและ 

การปรับตัวในสังคมของบุตร   และใหความรูและสรางความตระหนกัแกครอบครวั โดยเฉพาะบดิา

วาหนาทีดู่แลบุตรนั้นเปนทัง้ของมารดาและบิดารวมกนั  รวมทั้งฝกอบรมใหบดิามีทักษะในการ

สรางความสัมพันธที่ใกลชิดกับบุตร    ซ่ึงทั้ง 3 เร่ืองนี้สามารถเริ่มดูแลไดตั้งแตบุตรเปนเด็กไมตอง

รอจนเขามหาวิทยาลัยแลวคอยทํา 

4. สถาบันการศึกษา ควรมีการเตรียมนิสิต นักศึกษาใหมใหดีตั้งแตเร่ิมเขาศึกษา  ควรมีการ

สนับสนุนในดานตางๆนอกเหนือจากดานวิชาการที่จะชวยใหนิสิตเขาใจ   พัฒนาตนเองในทกุดาน

และมองเหน็คณุคาในตนเองมากขึ้น   ควรมีการจัดปฐมนิเทศ  การจัดกิจกรรมตางๆเพื่อชวยให

นักศึกษาเขาใจและปรับตวัในสังคมไดดีขึน้  
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาการปรับตัวในดานอื่นๆเพิม่ขึ้น 

2. ควรศึกษาในคณะอื่นๆมากขึ้น 

3. ควรทําการศึกษาปจจยัอ่ืนๆที่มีความสัมพันธกับการเหน็คุณคาในตนเองและการปรับตัวใน

สังคม เชน การอบรมเลี้ยงดู  ทัศนคติตอวิชาชีพหรือคณะที่เขามาศึกษาเปนตน 

4. ควรมีการศึกษาตอแบบ เชิงวเิคราะห ที่ติดตามผลในระยะยาวเพื่อดวูาปจจัยเส่ียง  ปจจยั

ปกปองนั้นจะมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองหรือการปรับตัวในสังคมตอไปหรือไม 

5. ควรทําการศึกษาตอแบบ เชงิทดลอง โดยคิดโปรแกรมสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 

และ โปรแกรมเสริมสรางทักษะทางสังคมใหแกนิสิต แลวทําการวจิัยเปรียบเทียบ กับกลุม

ที่ไมไดเขาโปรแกรมเหลานี้เพื่อดูผลสัมฤทธ์ิของโปรแกรมและเปนแนวทางในการให

สถาบันศึกษาไดเพิ่มเติมบางหลักสูตรที่นอกเหนือจากดานวิชาการทัว่ไป  
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ภาคผนวก ข. 
ใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษย และขอมูลสําหรับผูเขารวมการวิจัย 
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ใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษย (Consent  Form) 
การวิจัยเร่ือง   “การเห็นคุณคาในตนเอง และความสัมพันธระหวาง การเห็นคุณคาในตนเอง กับการปรับตัวใน

สังคม ของนิสิต คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” 

วันที่ใหคํายินยอม วันที่................... เดือน ....................................พ.ศ ................... 
สถานที่ ....................................................  เวลา .................................................. 
 

  ขาพเจาเขารวมการวิจัยเรื่อง “การเห็นคุณคาในตนเอง และความสัมพันธระหวาง การเห็นคุณคาในตนเอง 

กับการปรับตัวในสังคม ของนิสิต คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” ในฐานะผูใหขอมูลที่เปน

ประโยชนตอการศึกษาวิจัย ทั้งนี้กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง 
วัตถุประสงค วิธีการ ขั้นตอนตางๆ และประโยชนหรือผลที่อาจเกิดจากงานวิจัยอยางละเอียด ขาพเจาไดทําความ
เขาใจหรือซักถามเกี่ยวกับขั้นตอน วิธีการ และการนําเสนอผลการศึกษาเปนที่เรียบรอยแลว 

ผูวิจัยไดรับรองวาขาพเจาสามารถปฏิเสธการใหขอมูล หรืออาจหยุดใหความรวมมือในขั้นตอนใดก็ได  
นอกจากนี้การนําเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอเฉพาะเนื้อหาสาระที่เปนประเด็นสําคัญของการศึกษา ไมนําเสนอขอมูล
สวนตัวของผูเขารวมวิจัย  ไมปรากฏชื่อ ที่อยู หรือสถานศึกษาใดๆทั้งสิ้น 

หนังสือฉบับนี้ใหไวเพื่อแสดงวา  ขาพเจายินดีเขารวมการวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไว
แลวในขางตน 

 

   ลงนาม ..................................................................... ผูยินยอม 

               (....................................................................) 
 

   ลงนาม.........................................................................พยาน 

            (....................................................................) 
 

   ลงนาม.........................................................................ผูวิจัย 

                                            (....................................................................) 
 

ในกรณีที่ผูยินยอมอายุตํ่ากวา 18 ป  จะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง หรือผูอุปการะโดยชอบดวยกฎหมาย 
 

   ลงนาม ..................................................................... ผูปกครอง/ผูอุปการะ 

              (....................................................................) 
 

   ลงนาม.........................................................................พยาน 

                                           (....................................................................) 
 

   ลงนาม.........................................................................ผูวิจัย 

                                             (....................................................................) 
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ขอมูลสําหรับผูเขารวมการวจัิย 
 

การวิจัยเร่ือง    “การเห็นคุณคาในตนเอง และความสัมพันธระหวาง การเห็นคุณคาในตนเอง กับการปรับตัว 

    ในสังคม ของนิสิต        คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” 

 

เรียน ทานผูเขารวมการวิจัยทุกทาน 
  

ทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมเปนผูใหขอมูลในงานวิจัยเกี่ยวกับ “การเห็นคุณคาใน

ตนเอง  และความสัมพันธระหวาง การเห็นคุณคาในตนเอง กับ การปรับตัวในสังคม ของนิสิต คณะเภสัชศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” กอนที่ทานจะตกลงเพื่อเขารวมการศึกษาวิจัยดังกลาวขอเรียนใหทานทราบถึงเหตุผล

และรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้     การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ลักษณะของการเห็นคุณคา
ในตนเอง, ลักษณะการปรับตัวในสังคม ของนิสิตคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และศึกษาถึง
ความสัมพันธของการเห็นคุณคาในตนเองกับการปรับตัวในสังคมของนิสิต คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยโดยคาดวาจะมีผูเขารวมการศึกษาประมาณ 1,000 คนผลการศึกษาที่ไดนี้จะนําไปใชประโยชนใน
การเปนแนวทางในการสรางเสริมความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง และเพื่อใหกลุมเยาวชน
ไทยสามารถปรับตัวในสังคม หนาที่ การงานไดเปนอยางดี    หากทานตกลงที่จะเขารวมการศึกษาวิจัย จะมี
ขั้นตอนดังตอไปนี้      

วิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจะมี 2 สวนใหญ  โดยสวนแรกจะประกอบดวยแบบสอบถาม
เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว ซึ่งในสวนแรกนี้ผูวิจัยคาดวาจะใชเวลาในการทําประมาณ 10-15 นาที 
สําหรับสวนที่ 2 ชุดที่1 จะเปน แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองจํานวน 57 ขอ  ซึ่งในชุดนี้ผูวิจัยคาดวาจะใชเวลา
ในการทําประมาณ 15-20 นาที และสวนที่2 ชุดที่2 คือ แบบวัดการปรับตัวในสังคม (Social Adjustment Scale 
Self Report, SAS-SR ฉบับแปลเปนภาษาไทย) ประกอบดวยขอคําถาม 42 ขอโดยคาดวาจะใชเวลา 15-20 นาที 

ประการสําคัญที่ทานควรทราบคือ   การเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนชนิด
ใดๆโดยตรง และการเขารวมการศึกษานี้เปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจปฏิเสธที่จะเขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ไดโดยไม
กระทบตอการเรียนการสอบที่มหาวิทยาลัยของทาน  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับ และจะเปดเผยได
เฉพาะในรูปการสรุปผลการวิจัยเทานั้น 

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอ นส.ศิริวรรณ  ทวีวัฒนปรีชา  ภาควิชาจิตเวช
ศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่  โทร 01-3725125  ซึ่งผูวิจัยยินดีใหคําช้ีแจงแกทานทุก
ประการ  และหากทานมีขอรองเรียนใดๆเกี่ยวกับการวิจัยนี้สามารถติดตอสํานักงานพิจารณาจริยธรรมการวิจัย   
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่หมายเลขโทร 02-256-4455 และ 02-256-4493 ตอจริยธรรม 

 

     ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ.ที่นี้ 
 

 

      ............................................ 
      (........................................)     ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ค. 
แบบวัดที่ใชเก็บขอมูลในการวิจัย 
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แบบสอบถามเรื่อง “การเหน็คุณคาในตนเอง และความสมัพันธระหวาง การเห็นคณุคาในตนเอง 
กับการปรับตวัในสังคม ของนิสิต คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย” 

สวนท่ี 1 ชุดท่ี 1 ขอมูลสวนบคุคล 

ชั้นป ที่  .........................................  รหัส ชั้นป     รหัส แบบสอบถาม    
1.  เพศ  ชาย    หญิง     
2.  อาย ุ   ……………………   ป 
3.  จํานวนพี่นอง  ……………………   คน 
4.  ทานเปนบตุรคนที่ …………………… 
5.  สวนสูง  ……………………   ซม. 
6.  น้ําหนกั  ……………………   กก. 
7.  โรคประจําตัว  ......................................................................................  
8.  ทานมีความสามารถพิเศษดานใดบาง 
      ดนตรี          ประเภท   .........................................................  
      กีฬา          ประเภท   .........................................................  
      ศิลปะ ประเภท   .........................................................  
      อ่ืนๆ          (โปรดระบุ).......................................................  
      ไมม ี
9.  ศาสนา  …………………… 
10. คะแนนเฉลี่ยสะสมในภาคเรียนที่ผานมา(GPAX) …………………… 
      กรณี นิสิตช้ันปที่1 กรุณาใสคะแนนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผานมา (GPA) 
11. รายไดตอเดือนของทานโดยประมาณ ……………………   บาท 
12. ทานเคยสบูบุหร่ี, ดื่มเหลา, ใชสารตางๆหรือไม   เคย        ไมเคย   
 ถาเคยใชกรณุาตอบขอ 12.1  ถาไมเคย กรุณาขามไปตอบขอ 13 
12.1 ปจจุบันทานยังสูบบุหร่ี, ดื่มเหลา, ใชสารตางๆหรือไม           ใช        ไมใช   

ถายังใชอยูกรุณาตอบขอ 12.2  ถาไมใชแลว กรุณาขามไปตอบขอ 13 
12.2 ปริมาณที่ทานใชโดยเฉลี่ยตอเดือน 

ดื่ม ……………………จํานวน ……………………......  ตอเดือน 
สูบ ……………………จํานวน ……………………......  ตอเดือน 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………จํานวน ……………………......  ตอเดือน 

13. ความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครอง 
13.1  ความสัมพันธระหวางทานกับบิดา 

  ใกลชิดสนทิสนมกันตามปกต ิ           ใกลชิดสนิทสนมกันอยางมาก    
   ตางคนตางอยู      ขัดแยงกันเปนบางคราว         ทะเลาะกันเปนประจํา    

13.2. ความสัมพันธระหวางทานกับมารดา 
  ใกลชิดสนทิสนมกันตามปกต ิ        ใกลชิดสนทิสนมกันอยางมาก    
   ตางคนตางอยู      ขัดแยงกันเปนบางคราว       ทะเลาะกนัเปนประจํา    
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สวนท่ี 1 ชุดท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับครอบครัว 
1.  ปจจุบันทานพักอยูกับใคร 

  บิดาและมารดา           บิดาหรือมารดา  ระบุ................    
  ญาติ ระบุ....................................         อ่ืนๆ  ระบุ...................    

2.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  แตงงานและอยูดวยกัน         แตงงานแตแยกกันอยู    
  หยาแตยังอยูดวยกนั      หยาและแยกกันอยู             อ่ืนๆ  ระบุ...................    

3.  อายุปจจุบนัของบิดา   ……………………   ป    เสียชีวิตแลว    
4.  อายุปจจุบนัของมารดา   ……………………   ป    เสียชีวิตแลว    
5.  อาชีพของ บิดา 

  ไมไดทํางาน/เปนพอบาน        รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ    
  พนักงานบริษัท         ธุรกิจสวนตัว/คาขาย    
  รับจาง       เกษตรกรรม               อ่ืนๆ  ระบุ...................    

6.  อาชีพของ มารดา 
  ไมไดทํางาน/เปนแมบาน        รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ    
  พนักงานบริษัท         ธุรกิจสวนตัว/คาขาย    
  รับจาง       เกษตรกรรม       อ่ืนๆ  ระบุ...................    

7. ระดับการศกึษาของ บิดา จบการศึกษาชัน้ ................................................................. 
8. ระดับการศกึษาของ มารดา จบการศึกษาชั้น. ................................................................ 
9. รายไดตอเดอืน ของครอบครัว 
9.1  รายไดตอเดือน ของบิดาโดยประมาณ ................................................................. 
9.2  รายไดตอเดือน ของมารดาโดยประมาณ ................................................................. 
10.  โครงสรางครอบครัว  

  ครอบครัวเดี่ยว (อยูกันเฉพาะพอแมลูก)   
  ครอบครัวขยาย (อยูรวมกับปูยาตายายหรือและญาติๆ )  

11.  ความสัมพันธระหวางบิดามารดา 
  รักกันใกลชิดสนิทสนมกันตามปกต ิ      รักกันและใกลชิดสนิทสนมกันอยางมาก    
  ตางคนตางอยู       ขัดแยงกันเปนบางคราว      ทะเลาะกนัเปนประจํา    

กรณีไมไดอยูกับบิดามารดา โปรดตอบขอ 12-14  
12.  อาชีพของ ผูปกครอง 

  ไมไดทํางาน/เปนพอบานหรือแมบาน       รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ    
  พนักงานบริษัท         ธุรกิจสวนตัว/คาขาย    
  รับจาง       เกษตรกรรม        อ่ืนๆ  ระบุ................... 

13. ระดับการศึกษาของ ผูปกครอง จบการศึกษาชั้น. ................................................................ 
14. รายไดตอเดือน ของผูปกครองโดยประมาณ  ................................................................. 
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สวนท่ี2  ชุดท่ี1   แบบวัดการประเมินตนเอง 
คําแนะนําในการตอบ 

 กรุณาอานขอความแตละขอแลวพิจารณาวา แตละขอ เหมือน หรือ ไมเหมือน กับ ความรูสึก นึก
คิด หรือลักษณะบางประการของตัวทาน   ซ่ึงแตละขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด เพราะแตละคนยอม
มีความรูสึก นกึคิดที่แตกตางกัน ขอสําคัญขอใหทานตอบแบบวัดนี้ใหตรงตามจริงกบัตัวทานให
มากที่สุดเทาทีจ่ะเปนไปได  โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ จากนั้นทําเครื่องหมาย � 

ลงในชองคําตอบที่ทานเลือก กรุณาตอบทกุขอ  
 

แบบวัดการประเมินตนเอง 
คําตอบ ขอความ 

เหมือนตัวฉัน ไมเหมือนตัวฉัน 

1. โดยทั่วไปไมมีอะไรกวนใจฉัน   

2.  ฉันรูสึกลําบากใจมาก ทีต่องออกไปพดูหนาชัน้   

3.  ถาเปนไปไดฉันอยากเปลี่ยนหลายสิ่งหลายอยางเกีย่วกับ
ตัวเอง 

  

4.  ฉันสามารถตัดสินใจไดโดยไมรูสึกหนักใจจนเกินไป   

5.  ใครอยูกับฉันแลวจะสนกุ   

6.  เมื่ออยูที่บานฉันหงุดหงิดงายมาก   

7.  ฉันตองใชเวลาอยูนานทีจ่ะทําตัวใหคุนเคยกับสิ่งใหมๆ    

8.  ฉันเปนที่นยิมชมชอบของกลุมเพื่อนวยัเดียวกัน   

9.  พอแมคํานงึถึงความรูสึกของฉันเสมอ   

10. ฉันยอมแพอยางงายดาย   

11. พอแมคาดหวังในตวัฉันมากเกินไป   

12. เปนเรื่องลําบากใจที่เกิดเปนตัวฉัน   

13. ชีวิตฉันชางยุงเหยิงไปหมด   

14. เพื่อนๆมักคลอยตามความคิดของฉัน   

15. ฉันรูสึกวาตัวเองต่ําตอย   

16. หลายครั้งที่ฉันอยากหนอีอกจากบาน 
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คําตอบ ขอความ 

เหมือนตวัฉัน ไมเหมือนตวัฉัน 

17. เมื่ออยูที่มหาวิทยาลัยฉันหงุดหงดิบอยๆ   

18. ฉันหนาตาไมคอยดีเมื่อเทียบกับคนสวนมาก   

19. ถามีบางอยางที่จะตองพดู ฉันจะพูดออกมาเลย   

20. พอแมเขาใจในตวัฉัน   

21. ฉันรูสึกอยูเสมอวาพอแมผลักดันฉัน   

22. ที่มหาวิทยาลัย ฉันรูสึกทอแทบอยๆ   

23. บอยครั้งที่ฉันอยากเปนคนอื่น   

24. ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของใครได   

25. ฉันไมเคยกังวลเกีย่วกับสิ่งใดเลย   

26. ฉันคอนขางมั่นใจในตวัเอง   

27. ฉันเปนที่รักใครของผูอ่ืนไดงาย   

28. ฉันกับพอแมสนุกสนานรวมกันอยางมาก   

29. ฉันใชเวลาฝนกลางวันมากทีเดียว   

30. ถาเปนไปไดฉันอยากเปนเด็กกวานี ้   

31. ฉันทําสิ่งที่ถูกตองเสมอ   

32. ฉันภูมิใจกบัการเรียนของฉัน   

33. ตองมีคนคอยบอกฉันวา ฉันตองทําอะไรบาง   

34. ฉันมักเสียใจกับสิ่งที่ทําไปแลว   

35. ฉันไมเคยมีความสุขเลย   

36. ฉันจะทําอะไรอยางเต็มความสามารถ   

37. ฉันสามารถดูแลตัวเองได   

38. ฉันเปนคนคอนขางจะมีความสุข   

39. ฉันชอบพบปะพูดคยุกับคนที่เด็กกวาฉนั   

40. ฉันชอบทุกคนที่ฉันรูจัก   
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คําตอบ ขอความ 

เหมือนตวัฉัน ไมเหมือนตวัฉัน 

41. ฉันชอบแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน   

42. ฉันเขาใจตนเอง   

43. ที่บานไมมใีครใสใจกับฉนัมากนกั   

44. ฉันไมเคยถูกดุเลย   

45. ที่มหาวิทยาลัย ฉันทําอะไรไดไมดเีทาที่อยากทํา   

46. ฉันตัดสินใจไดเองและมัน่ใจกับสิ่งนั้น   

47. โดยแทจริงแลวฉันไมอยากเปนชาย/หญิง อยางที่เปนอยู   

48. ฉันไมชอบรวมกลุมกับคนอื่น   

49. ฉันไมเคยประหมาเลย   

50. บอยครั้งฉันรูสึกวาตนเองนาละอาย   

51. เพื่อนๆวิพากษวจิารณฉนับอยๆ   

52. ฉันพูดความจริงเสมอ   

53. อาจารยทําใหฉันรูสึกวาฉันไมดีพอ   

54. ฉันไมคอยใสใจวาอะไรจะเกดิขึ้นกับฉนั   

55. ฉันเปนคนลมเหลว   

56. ฉันจะรูสึกหงุดหงดิงายเมื่อถูกตําหน ิ   

57. ฉันรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอ่ืน   
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สวนที่2  ชุดท่ี 2 แบบวัดการปรับตัวในสังคม 
คําชี้แจง : ตอไปน้ีจะเปนคําถามเกี่ยวกับหนาที่  บทบาท หรือสิ่งที่ทานทําในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา จนถึงปจจุบัน  
โดยคําถามจะเกี่ยวของกับ การเรียน การทํางาน การใชเวลาวาง และชีวิตในครอบครัวของทาน  แตละขอไมมี

คําตอบที่ถูกหรือผิด กรุณาเลือกคําตอบในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด  และทําเครื่องหมาย  √ ตรง
ชองตัวเลขที่เหมาะสมและเปนจริงกับทานมากที่สุด 
 

ก.    งานนอกบาน 

นอกเหนือจากการเรียนแลวทานทํางานพิเศษอื่นเพื่อหารายไดพิเศษหรือไม 

1.    ใช  กรุณาตอบขอ 1 -  6   

2.    ไมใช  กรุณาขามไปตอบขอ 7  
โปรดเลือกคําตอบที่อธิบายทานไดดีท่ีสุด ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมานี้ 
1.) ทานหยุดงานกี่วัน  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ไมหยุดเลย 

 2.    หยุด 1 วัน 

 3.    หยุดงานประมาณครึ่งหนึ่งของวันทํางาน 

 4.    หยุดงานมากกวาครึ่งหนึ่งของวันทํางาน  แตอยางนอยไปทํางาน 1 วัน 

 5.   ไมไปทํางานเลย 

 8.    ลาพักรอนตลอด 2 สัปดาหที่ผานมา 
ถาทานไมไดทํางานเลยในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา กรุณาขามไปตอบคําถามขอที่ (7.) 
2.) ทานสามารถทํางานของทานไดหรือไม  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ฉันทํางานไดดีมาก 

 2.    ฉันทํางานไดดี  แตมีปญหาบางเล็กนอย 

 3.    ฉันตองอาศัยความชวยเหลือดานการทํางาน  และสามารถทํางานไดดีเพียงแคครึ่งหนึ่งของเวลา 

 4.    ฉันทํางานไดไมดีเกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันทํางานไมดีตลอดเวลา 
3.) ทานเคยรูสึกละอายใจกับการทํางานของทานหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ฉันไมเคยรูสึกละอายใจเลย 

 2.   มีอยู ครั้งหรือสองครั้งที่ฉันรูสึกละอายใจบาง 

 3.    ฉันรูสึกละอายใจ ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาทํางาน 

 4.    ฉันรูสึกละอายใจ เกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกละอายใจ ตลอดเวลา 
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4.) ทานมีปากเสียง /โตเถียงกับคนที่ทํางานบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ฉันไมมีเรื่องโตเถียงกับใคร  และเขากันไดดีกับคนที่ทํางาน 

 2.   ปกติฉันเขาไดดีกับคนที่ทํางาน  แตมีเรื่องโตเถียงบางเล็กนอย 

 3.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นมากกวาหนึ่งครั้ง 

 4.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นหลายครั้ง 

 5.    ฉันโตเถียงกับคนอื่นอยูตลอด 

5.) ทานเคยรูสึกหงุดหงิดหัวเสีย รําคาญใจขณะทํางานบางหรือไม  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ฉันไมเคยรูสึกเชนนี้เลย 

 2.   มีอยู ครั้งหรือสองครั้งที่ฉันรูสึก  

 3.    ฉันรูสึกเชนนี้ ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาทํางาน 

 4.    ฉันรูสึกเชนนี้ เกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกเชนนี้ ตลอดเวลา 
6.)  ทานรูสึกวางานของทานนาสนใจหรือไม  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.   ฉันรูสึกวางานนาสนใจอยูเกือบตลอดเวลา 

 2.   มีอยู ครั้งหรือสองครั้งที่ฉันรูสึกวางานไมนาสนใจ 

 3.    ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาทํางานที่ฉันรูสึกวางานไมนาสนใจเลย 

 4.    ฉันรูสึกวางานไมนาสนใจเลยเกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกวางานไมนาสนใจเลย 
 

ข.  การเรียน- ทุกๆทานกรุณาตอบขอ 7-12 
 

โปรดเลือกคําตอบที่อธิบายทานไดดีท่ีสุด ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมานี้ 
7.) ทานหยุดเรียนกี่วัน ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ไมหยุดเลย 

 2.    หยุดเรียนสองสามครั้ง 

 3.    หยุดเรียนประมาณครึ่งหนึ่งของวันเรียน 

 4.    หยุดเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งของวันเรียน  แตอยางนอยไปเรียน 1 วัน 

 5.   ไมไปเรียนเลยซักวัน 

 8.    ไมไปเรียนตลอด 2 สัปดาหที่ผานมา เพราะ Dropไว 

8.)  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ทานตามการสอนของอาจารยทันหรือไม  

1.   ฉันตามการสอนไดทันตลอด 

 2.   ฉันตามการสอนไดทันแตมีปญหาบางเล็กนอย 

 3.    ฉันตองอาศัยความชวยเหลือดานการเรียน  และสามารถตามการสอนไดทันเพียงแคครึ่งหนึ่งของเวลา 

 4.    ฉันตามการสอนไมทันเกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันตามการสอนไมทันอยูตลอดเวลา 
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9.)  ทานเคยรูสึกละอายใจกับการเรียนของทานหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ฉันไมเคยรูสึกละอายใจเลย 

 2.   มีอยู ครั้งหรือสองครั้งที่ฉันรูสึกละอายใจบาง 

 3.   ฉันรูสึกละอายใจ ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาไปเรียน 

 4.    ฉันรูสึกละอายใจ เกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกละอายใจ ตลอดเวลา 
10.) ทานมีปากเสียงหรือมีเรื่องโตเถียงกับเพื่อนหรือคนอื่นๆที่คณะบางหรอืไม    ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ฉันไมมีเรื่องโตเถียงกับใครและเขากันไดดีกับทุกคน 

 2.   ปกติฉันเขาไดดีกับใครๆ  แตมีเรื่องโตเถียงบางเล็กนอย 

 3.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นมากกวาหนึ่งครั้ง 

 4.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นหลายครั้ง 

 5.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นอยูตลอด 

11.)  ทานเคยรูสึกหงุดหงิดหัวเสียที่มหาวิทยาลัยบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ ผานมา 

 1.   ฉันไมเคยรูสึกหงุดหงิดหัวเสียเลย 

 2.   มีอยู ครั้งหรือสองครั้งที่ฉันรูสึกหงุดหงิดหัวเสีย  

 3.    ฉันรูสึกหงุดหงิดหัวเสีย ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาที่อยูมหาวิทยาลัย 

 4.    ฉันรูสึกหงุดหงิดหัวเสีย เกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกหงุดหงิดหัวเสีย ตลอดเวลา 
12.)  ทานรูสึกวาการบานหรือรายงานของทานนาสนใจหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.   ฉันรูสึกวาการบานหรือรายงานของฉันนาสนใจอยูเกือบตลอดเวลา 

 2.   มีอยู ครั้งหรือสองครั้งที่ฉันรูสึกวาการบานหรือรายงานของฉันไมนาสนใจ 

 3.    ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาที่ฉันรูสึกวาการบานหรือรายงานของฉันไมนาสนใจเลย 

 4.    ฉันรูสึกวาการบานหรือรายงานของฉันไมนาสนใจเลยเกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกวาการบานหรือรายงาน ของฉันไมนาสนใจเลย 
 

ค.     เวลาวาง – ทุกๆทาน กรุณาตอบขอ 13-21  
 

โปรดเลือกคําตอบที่อธิบายทานไดดีท่ีสุด ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมานี้ 
13.) ทานพบปะเพื่อน หรือคุยโทรศัพทกับเพื่อนกี่คน ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.    9 คนหรือ มากกวา 

 2.    5-8 คน 

 3.    2-4 คน 

 4.    คนเดียว 

 5.    ไมพบเจอ หรือคุยกับเพื่อนเลย 
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14.)  ทานสามารถพูดบอกความรูสึกหรือปญหาของทานกับเพื่อนสนิทอยางนอยหน่ึงคนไดหรือไมในชวง 2 
สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันสามารถพูดบอกความรูสึกในใจไดเสมอ 
 2.    ปกติฉันสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันได 
 3.    ฉันสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันได ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา 
 4.    ฉันมักจะไมสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันได 
 5.   ฉันไมเคยสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันไดเลย 
 8.    ตอบไมไดเพราะฉันไมมีเพื่อนที่สนิทพอจะพูดบอกความรูสึก 
15.)  ทานออกไปเที่ยวนอกบาน หรือรวมกิจกรรมทางสังคมกับบุคคลอื่นบอยแคไหนในชวง2 สัปดาหที่ผานมา 
ตัวอยางเชน   ไปพบปะ เพื่อนฝูง ไปดูภาพยนตร เลนโบวลิ่ง ไปวัด ไปภัตตาคาร/รานอาหาร หรือเชิญเพื่อนมา
พบปะสังสรรคที่บาน 

1.    มากกวา 3 ครั้ง 
 2.    3 ครั้ง 
 3.    2 ครั้ง 
 4.    ครั้งเดียว 
 5.    ไมเลย 
16.) ทานใชเวลาวางกับงานอดิเรก หรือทําสิ่งที่ทานสนใจ มากเทาไร     เชน เลนโบวลิ่ง   เย็บผา ทําสวน เลนกีฬา  
        อานหนังสือ ฯลฯ 

1.    ฉันใชเวลาวางสวนใหญ  แทบทุกวันกับงานอดิเรกของฉัน 
 2.    ฉันใชเวลาวางบางกับงานอดิเรกของฉัน 
 3.    ฉันใชเวลาวางเพียงเล็กนอยกับงานอดิเรกของฉัน 
 4.    ฉันไมคอยไดใชเวลาวางกับงานอดิเรก แตยังดูทีวี 
 5.    ฉันไมไดใชเวลาวางกับงานอดิเรก หรือการดูทีวีเลย 
17.)  ทานมีปากเสียง หรือมีเรื่องโตเถียงกับเพื่อนของทานบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.   ฉันไมมีเรื่องโตเถียงกับใครและเขากันไดดีกับทุกคน 
 2.   ปกติฉันเขาไดดีกับใครๆแตมีเรื่องโตเถียงบางเล็กนอย 
 3.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นมากกวาหนึ่งครั้ง 
 4.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นหลายครั้งหลายคราว 
 5.    ฉันโตเถียงกับคนอื่นอยูตลอด 
 8.    ตอบไมไดเพราะฉันไมมีเพื่อนที่จะมาโตเถียงกัน 
18.)ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ถาเพื่อนของทานทําใหทานเสียความรูสึกหรือขุนเคืองใจ ทานรับมือกับเรื่องนั้อยางไร  

1.    มันไมมีผลกระทบกับฉัน หรือมันไมเคยเกิดขึ้นเลย 
 2.    ฉันหายโกรธ หรือหายเสียใจไดภายในเวลาไมกี่ช่ัวโมง 
 3.    ฉันหายโกรธ หรือหายเสียใจไดภายในเวลาไมกี่วัน 
 4.    ฉันหายโกรธ หรือหายเสียใจไดภายในหนึ่งสัปดาห 
 5.    ตองใชเวลานานเปนเดือนกวาฉันจะหายโกรธ หรือหายเสียใจ 
 8.    ตอบไมไดเพราะฉันไมมีเพื่อน 
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19.)  ทานเคยรูสึกเขินอาย หรืออึดอัดใจกับคนอื่นหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
1.    ฉันรูสึกสบายๆอยูตลอดเวลา 

 2.    บางครั้งฉันรูสึกอึดอัดใจ แตสามารถรูสึกผอนคลายไดอยางรวดเร็ว 
 3.    ฉันรูสึกคอนขางอึดอัดใจ  ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาที่ตองพบปะผูคน 
 4.    ฉันรูสึกคอนขางอึดอัดใจ อยูเรื่อยๆ  
 5.   ฉันรูสึกอึดอัดใจ อยูเสมอ 
 8.    ตอบไมไดเพราะฉันไมไปพบปะคนอื่นๆ 
20.)  ทานเคยรูสึกเหงา หรืออยากมีเพื่อนมากกวานี้ หรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันไมเคยรูสึกเชนนี้เลย 
 2.    ฉันรูสึกเชนนี้บางเปนบางครั้ง 
 3.    ฉันรูสึกเชนนี้บาง ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา 
 4.    ฉันรูสึกเชนนี้อยูเรื่อยๆ  
 5.   ฉันรูสึกเชนนี้ อยูเสมอและอยากมีเพื่อนมากกวานี้ 
21.)   ทานเคยรูสึกเบื่อที่ทานมีเวลาวางบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันไมเคยรูสึกเบื่อ 
 2.    ปกติฉันไมรูสึกเบื่อ 
 3.    ฉันรูสึกเบื่อ ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา 
 4.    ฉันรูสึกเบื่อเกือบตลอดเวลา  
 5.   ฉันรูสึกเบื่ออยูตลอด 
ง.  ครอบครัว – กรุณาตอบขอ 22-28 เก่ียวกับพอแมผูปกครอง, พี่นอง หรือ พี่เขยพ่ีสะใภ ลูกพี่ลูกนอง หลานๆ  
ทานไดติดตอกับเขาเหลานั้นบางหรือไมในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ใช  กรุณาตอบขอ 22-26    
2.    ไมใช  กรุณาขามไปตอบขอ 27-28 (หนา 6) 

22.) ทานมีปากเสียงหรือมีเรื่องโตเถียงกับคนในครอบครัว หรือญาติสนิทของทานบางหรือไมในชวง 2 สัปดาหที่
ผานมา 

1.   พวกเราเขากันไดดี 
 2.   ปกติพวกเราเขากันไดดี  แตอาจมีเรื่องโตเถียงบางเล็กนอยในบางครั้ง 
 3.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับญาติ อยางนอยหน่ึงครั้ง 
 4.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับญาติหลายครั้ง 
 5.    ฉันโตเถียงกับพวกเขาอยูเสมอ 
23.)  ทานสามารถพูดบอกความรูสึกหรือปญหาของทานกับญาติสนิทอยางนอยหน่ึงคนไดหรือไม ในชวง 2 
สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันสามารถพูดบอกความรูสึกในใจไดเสมอ 
 2.    ปกติฉันสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันได 
 3.    ฉันสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันได ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา 
 4.    ฉันมักจะไมสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันได 
 5.   ฉันไมสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันไดเลย 
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24.)  ทานหลีกเลี่ยงการติดตอกับคนในครอบครัว หรือญาติของทานหรือไม   ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันติดตอกับญาติของฉันสม่ําเสมอ 

 2.    ฉันติดตอกับญาติของฉันอยางนอย 1 ครั้ง 

 3.    ฉันรอใหญาติของฉันเปนฝายติดตอมา 

 4.    ฉันหลีกเลี่ยงการติดตอ แตพวกเขาติดตอมาหาฉัน 

 5.   ฉันไมเคยติดตอกับญาติคนไหนเลย 

25.)  ทานอยากทําอะไรตรงขามกับสิ่งที่คนในครอบครัว หรือญาติสนิทของทานตองการใหทํา เพื่อทําใหพวกเขา
โกรธบางหรือไม  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันไมเคยอยากตอตาน หรือ โตตอบพวกเขา 

 2.    มีบางครั้ง สองครั้งที่ฉันอยากตอตาน หรือ โตตอบพวกเขา 

 3.    ฉันอยากจะตอตาน หรือ โตตอบพวกเขา ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา  

 4.    บอยครั้งที่ ฉันอยากจะตอตาน หรือ โตตอบพวกเขา 

 5.    ฉันตอตาน หรือ โตตอบพวกเขาอยูเสมอ 

26.)  ทานรูสึกกังวลโดยไมมีสาเหตุ วาจะมีสิ่งตางๆเกิดขึ้นกับคนในครอบครัวหรือญาติของทานหรือไม ในชวง 2 
สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันไมเคยกังวลอยางไมมีสาเหตุ 

 2.    มีบาง 1-2 ครั้งที่ฉันกังวล 

 3.    ฉันกังวล ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา  

 4.    บอยๆครั้งที่ ฉันกังวล 

 5.    ฉันกังวลอยูเสมอ 

 8.    ตอบไมไดเพราะฉันไมมีญาติหลงเหลืออยู 
ทุกๆทาน กรุณาตอบขอ 27-28 ถึงแมวาญาติของทานจะไมไดอยูดวยกัน  
27.) ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา  ทานคิดวาทานทําใหญาติสนิทของทานผิดหวัง หรือทําสิ่งที่ไมเปนธรรมกับญาติ
สนิทของทานหรือไม  

1.    ฉันไมเคยรูสึกวาฉันทําใหพวกเขาผิดหวังหรือเสียใจเลย 

 2.    ฉันไมคอยรูสึกวาฉันทําใหพวกเขาผิดหวังหรือเสียใจ 

 3.    ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา  ฉันรูสึกวาฉันทําใหพวกเขาผิดหวังหรือเสียใจ 

 4.    บอยๆครั้งที่ ฉันรูสึกวาฉันทําใหพวกเขาผิดหวังหรือเสียใจ 

 5.    ฉันรูสึกอยูเสมอวาฉันทําใหพวกเขาผิดหวังหรือเสียใจ 
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28.) ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา  ทานเคยคิดวาญาติสนิทของทานทําใหทานผิดหวังหรือทําสิ่งที่ไมเปนธรรมกับ
ทานบางหรือไม  

1.    ฉันไมเคยรูสึกวาพวกเขาทําใหฉัน ผิดหวังหรือเสียใจเลย 

 2.    ฉันรูสึกวาพวกเขาไมคอยทําใหฉันผิดหวังหรือเสียใจ 

 3.    ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา  ฉันรูสึกวาพวกเขาทําใหฉันผิดหวังหรือเสียใจ  

 4.    บอยๆครั้งที่ ฉันรูสึกวาพวกเขาทําใหฉันผิดหวังหรือเสียใจ 

 5.    ฉันรูสึกขมขื่นอยูเสมอวาพวกเขาทําใหฉันผิดหวังหรือเสียใจ  
 

การเงิน – ทุกๆทาน กรุณาตอบขอ 29 
29.) ทานมีเงินทองเพียงพอสําหรับจะดูแลตัวเองหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันมีเงินทองเพียงพอสําหรับความตองการ 

 2.    ฉันมีเงินทองเพียงพอสําหรับความตองการ แตมีปญหาบางเล็กนอย 

 3.    ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา  ฉันมีเงินไมเพียงพอ  แตไมถึงกับตองยืมใคร 

 4.    บอยๆครั้งที่ ฉันมีเงินไมเพียงพอ  และตองยืมคนอื่น 

 5.    ฉันมีปญหาดานการเงินคอนขางมาก 
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ภาคผนวก ง. 
การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดการปรับตัวในสังคม 
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1. การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
การหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด  ผูวจิัยไดนําแบบสอบถามทั้ง 3 ฉบับ คือตนฉบับ
ภาษาอังกฤษ, ฉบับภาษาไทย และฉบับแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ ไปใหผูทรงคุณวฒุิ 5 ทาน
พิจารณาและใหขอเสนอแนะเกีย่วกับเนื้อหา   ภาษา จากนั้นนํามาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง
ของความตรงตามเนื้อหาตามสูตร         IC = ∑ R/N  
 

ตารางที่33  แสดงคาดัชนีความสอดคลองของความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดการปรับตัวในสังคม                             
ขอ
ที่ 

ผูเช่ียวชาญ 
ที่ 1 

ผูเช่ียวชาญ
ที่ 2 

ผูเช่ียวชาญ
ที่ 3 

ผูเช่ียวชาญ
ที่ 4 

ผูเช่ียวชาญ
ที่ 5 

IC = ∑ R/N ขอที่ตัด
ออก 

 ดานการทํางานนอกบาน  
1 -1 0 1 1 -1 0.0   
2 -1 1 1 1 -1 0.2   
3 -1 1 1 1 -1 0.2   
4 -1 1 0 1 -1 0.0  
5 -1 -1 1 1 -1 -0.2  
6 -1 1 1 1 -1 0.2  
 ดานการทํางานบาน  
7 1 0 0 1 -1 0.2 X 
8 1 -1 1 1 -1 0.2 X 
9 1 1 1 1 -1 0.6 X 
10 1 0 0 1 -1 0.2 X 
11 1 -1 1 1 -1 0.2 X 
12 1 1 1 1 -1 0.6 X 
 ดานการเรียน  
13 1 0 0 1 1 0.6  
14 1 0 1 1 1 0.8  
15 1 1 1 1 1 1.0  
16 1 1 1 1 1 1.0  
17 1 1 1 1 1 1.0  
18 1 1 1 1 1 1.0  
 ดานการใชเวลาวางในสังคมและนัดเที่ยว  
19 1 1 1 1 1 1.0  
20 1 0 1 0 1 0.6  
21 1 1 0 0 1 0.6  
22 1 0 0 0 1 0.4  
23 1 1 1 0 1 0.8  
24 1 1 0 0 1 0.6  
25 1 1 1 1 1 1.0  
26 1 -1 1 0 1 0.4  
27 1 0 0 1 1 0.6  
28 0 0 0 1 0 0.2  
29 1 0 1 1 0 0.4  
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ขอ
ที่ 

ผูเช่ียวชาญ 
ที่ 1 

ผูเช่ียวชาญ
ที่ 2 

ผูเช่ียวชาญ
ที่ 3 

ผูเช่ียวชาญ
ที่ 4 

ผูเช่ียวชาญ
ที่ 5 

IC = ∑ R/N ขอที่ตัด
ออก 

 ดานการใชเวลากับสมาชิกครอบครัว  
30 1 0 0 0 1 0.4  
31 1 1 1 0 1 0.8  
32 1 1 1 1 1 1.0  
33 1 0 1 0 1 0.6  
34 1 1 1 0 1 0.8  
35 1 1 1 0 1 0.8  
36 1 1 1 0 1 0.8  
37 1 1 1 0 1 0.8  
 ดานความสัมพันธกับคูสมรสและบุตร  

38 1 0 1 0 1 0.6 X 
39 1 0 1 0 1 0.6 X 
40 1 0 1 1 -1 0.8 X 
41 1 0 1 1 1 0.8 X 
42 1 0 1 0 1 0.6 X 
43 1 0 1 0 1 0.6 X 
44 1 0 1 0 1 0.6 X 
45 1 0 1 0 1 0.6 X 
46 1 0 1 0 1 0.4 X 
47 0 0 0 0 0 0.0 X 
48 0 0 0 0 0 0.0 X 
49 0 0 0 0 0 0.0 X 
50 0 0 0 1 0 0.2 X 
51 0 0 0 0 0 0.0 X 
52 0 0 0 0 0 0.0 X 
53 0 0 0 1 0 0.2 X 
 ดานการเงิน  
54 1 1 0 0 -1 0.2  
 

 ถาคา IC ≥ 0.5 แสดงวาขอความนั้นใชได แตถาคา IC < 0.5 ตองทําการปรับปรุงแกไข 
จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขภาษารวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในขอที่คาคะแนนต่ํากวา 0.5 
รวมทั้งตัดขอคําถามบางสวนตามที่ผูทรงคุณวุฒิ ใหคําแนะนํามา เพื่อใหมีความเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยาง ซ่ึงหลังจากการปรับปรุงแลว แบบวัดการปรับตัวในสังคม (ฉบับภาษาไทย)   มีขอคําถาม
ทั้งสิ้น 32 ขอ โดยตัดขอคําถามดานการทาํงานบาน (work at home) การใชเวลากับครอบครัวดาน
ชีวิตคู และการใชเวลากับบตุรออกไป สําหรับดานการทํางานนอกบานนั้นมีการปรบัปรุงภาษาและ
ยังคงเก็บขอคําถามไวเนื่องจากผูวิจยัมีความคิดวานิสิตบางคนอาจทํางานนอกเวลาเรียนบาง  
จากนั้นนําไปดําเนินการทดลองใชในกลุมนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยหวัเฉียวทั้ง 5 ช้ัน
ป เพศหญิง 21 คน เพศชาย 18 คน เปนจํานวน 40 คน 
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แบบวัดการปรบัตัวในสงัคม (ฉบับทดลองใช) 
 

คําชี้แจง : ตอไปน้ีจะเปนคําถามเกี่ยวกับหนาที่  บทบาท หรือสิ่งที่ทานทําในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา จนถึงปจจุบัน 
โดยคําถามจะเกี่ยวของกับ การเรียน การทํางาน การใชเวลาวาง และชีวิตในครอบครัวของทาน  แตละขอไมมี

คําตอบที่ถูกหรือผิด กรุณาเลือกคําตอบในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด  และทําเครื่องหมาย  √ ตรง
ชองตัวเลขที่เหมาะสมและเปนจริงกับทานมากที่สุด 
 

ก.    งานนอกบาน 

นอกเหนือจากการเรียนแลวทานทํางานพิเศษอื่นเพื่อหารายไดพิเศษหรือไม 

1.    ใช  กรุณาตอบขอ 1 -  6   

2.    ไมใช  กรุณาขามไปตอบขอ 7 (หนา 2) 
 

โปรดเลือกคําตอบที่อธิบายทานไดดีท่ีสุด ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมานี้ 
1.) ทานหยุดงานกี่วัน  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ไมหยุดเลย 

 2.    หยุด 1 วัน 

 3.    หยุดงานประมาณครึ่งหนึ่งของวันทํางาน 

 4.    หยุดงานมากกวาครึ่งหนึ่งของวันทํางาน  แตอยางนอยไปทํางาน 1 วัน 

 5.   ไมไปทํางานเลย 

 8.    ลาพักรอนตลอด 2 สัปดาหที่ผานมา 
 

ถาทานไมไดทํางานเลยในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา กรุณาขามไปตอบคําถามขอที่ (7.) 
2.) ทานสามารถทํางานของทานไดหรือไม  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ฉันทํางานไดดีมาก 

 2.    ฉันทํางานไดดี  แตมีปญหาบางเล็กนอย 

 3.    ฉันตองอาศัยความชวยเหลือดานการทํางาน  และสามารถทํางานไดดีเพียงแคครึ่งหนึ่งของเวลา 

 4.    ฉันทํางานไดไมดีเกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันทํางานไมดีตลอดเวลา 
3.) ทานเคยรูสึกละอายใจกับการทํางานของทานหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ฉันไมเคยรูสึกละอายใจเลย 

 2.   มีอยู ครั้งหรือสองครั้งที่ฉันรูสึกละอายใจบาง 

 3.    ฉันรูสึกละอายใจ ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาทํางาน 

 4.    ฉันรูสึกละอายใจ เกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกละอายใจ ตลอดเวลา 
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4.) ทานมีปากเสียง/โตเถียงกับคนที่ทํางานบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ฉันไมมีเรื่องโตเถียงกับใคร  และเขากันไดดีกับคนที่ทํางาน 

 2.   ปกติฉันเขาไดดีกับคนที่ทํางาน  แตมีเรื่องโตเถียงบางเล็กนอย 

 3.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นมากกวาหนึ่งครั้ง 

 4.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นหลายครั้ง 

 5.    ฉันโตเถียงกับคนอื่นอยูตลอด 

5.) ทานเคยรูสึกหงุดหงิดหัวเสีย หรือรําคาญใจขณะทํางานบางหรือไม  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ฉันไมเคยรูสึกเชนนี้เลย 

 2.   มีอยู ครั้งหรือสองครั้งที่ฉันรูสึก  

 3.    ฉันรูสึกเชนนี้ ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาทํางาน 

 4.    ฉันรูสึกเชนนี้ เกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกเชนนี้ ตลอดเวลา 
6.)  ทานรูสึกวางานของทานนาสนใจหรือไม  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.   ฉันรูสึกวางานนาสนใจอยูเกือบตลอดเวลา 

 2.   มีอยู ครั้งหรือสองครั้งที่ฉันรูสึกวางานไมนาสนใจ 

 3.    ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาทํางานที่ฉันรูสึกวางานไมนาสนใจเลย 

 4.    ฉันรูสึกวางานไมนาสนใจเลยเกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกวางานไมนาสนใจเลย 
 

ข.  การเรียน- ทุกๆทานกรุณาตอบขอ 7-12 
 

โปรดเลือกคําตอบที่อธิบายทานไดดีท่ีสุด ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมานี้ 
7.) ทานหยุดเรียนกี่วัน ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ไมหยุดเลย 

 2.    หยุดเรียนสองสามครั้ง 

 3.    หยุดเรียนประมาณครึ่งหนึ่งของวันเรียน 

 4.    หยุดเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งของวันเรียน  แตอยางนอยไปเรียน 1 วัน 

 5.   ไมไปเรียนเลยซักวัน 

 8.    ไมไปเรียนตลอด 2 สัปดาหที่ผานมา เพราะ Dropไว 

8.)  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ทานตามการสอนของอาจารยทันหรือไม  

1.   ฉันตามการสอนไดทันตลอด 

 2.   ฉันตามการสอนไดทันแตมีปญหาบางเล็กนอย 

 3.    ฉันตองอาศัยความชวยเหลือดานการเรียนและสามารถตามการสอนไดทันเพียงแคครึ่งหนึ่งของเวลา 

 4.    ฉันตามการสอนไมทันเกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันตามการสอนไมทันอยูตลอดเวลา 
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9.)  ทานเคยรูสึกละอายใจกับการเรียนของทานหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ฉันไมเคยรูสึกละอายใจเลย 

 2.   มีอยู ครั้งหรือสองครั้งที่ฉันรูสึกละอายใจบาง 

 3.   ฉันรูสึกละอายใจ ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาไปเรียน 

 4.    ฉันรูสึกละอายใจ เกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกละอายใจ ตลอดเวลา 
10.) ทานมีปากเสียงหรือมีเรื่องโตเถียงกับเพื่อนหรือคนอื่นๆที่คณะบางหรอืไม    ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.   ฉันไมมีเรื่องโตเถียงกับใครและเขากันไดดีกับทุกคน 

 2.   ปกติฉันเขาไดดีกับใครๆ  แตมีเรื่องโตเถียงบางเล็กนอย 

 3.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นมากกวาหนึ่งครั้ง 

 4.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นหลายครั้ง 

 5.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นอยูตลอด 

11.)  ทานเคยรูสึกหงุดหงิดหัวเสียที่มหาวิทยาลัยบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ ผานมา 

 1.   ฉันไมเคยรูสึกหงุดหงิดหัวเสียเลย 

 2.   มีอยู ครั้งหรือสองครั้งที่ฉันรูสึกหงุดหงิดหัวเสีย  

 3.    ฉันรูสึกหงุดหงิดหัวเสีย ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาที่อยูมหาวิทยาลัย 

 4.    ฉันรูสึกหงุดหงิดหัวเสีย เกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกหงุดหงิดหัวเสีย ตลอดเวลา 
12.)  ทานรูสึกวาการบานหรือรายงานของทานนาสนใจหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.   ฉันรูสึกวาการบานหรือรายงานของฉันนาสนใจอยูเกือบตลอดเวลา 

 2.   มีอยู ครั้งหรือสองครั้งที่ฉันรูสึกวาการบานหรือรายงานของฉันไมนาสนใจ 

 3.    ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาที่ฉันรูสึกวาการบานหรือรายงานของฉันไมนาสนใจเลย 

 4.    ฉันรูสึกวาการบานหรือรายงานของฉันไมนาสนใจเลยเกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกวาการบานหรือรายงาน ของฉันไมนาสนใจเลย 
 

ค.     เวลาวาง – ทุกๆทาน กรุณาตอบขอ 13-21  
 

โปรดเลือกคําตอบที่อธิบายทานไดดีท่ีสุด ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมานี้ 
13.) ทานพบปะเพื่อน หรือคุยโทรศัพทกับเพื่อนกี่คน ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

 1.    9 คนหรือ มากกวา 

 2.    5-8 คน 

 3.    2-4 คน 

 4.    คนเดียว 

 5.    ไมพบเจอ หรือคุยกับเพื่อนเลย 
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14.)  ทานสามารถพูดบอกความรูสึกหรือปญหาของทานกับเพื่อนสนิทอยางนอยหน่ึงคนไดหรือไมในชวง 2 
สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันสามารถพูดบอกความรูสึกในใจไดเสมอ 

 2.    ปกติฉันสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันได 

 3.    ฉันสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันได ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา 

 4.    ฉันมักจะไมสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันได 

 5.   ฉันไมเคยสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันไดเลย 

 8.    ตอบไมไดเพราะฉันไมมีเพื่อนที่สนิทพอจะพูดบอกความรูสึก 

15.)  ทานออกไปเที่ยวนอกบาน หรือรวมกิจกรรมทางสังคมกับบุคคลอื่นบอยแคไหนในชวง2 สัปดาหที่ผานมาตัว 
อยางเชนไปพบเพื่อนฝูงไปดูภาพยนตร เลนโบวลิ่งไปวัดไปภัตตาคาร/รานอาหาร หรือเชิญเพื่อนมาสังสรรคที่บาน 

1.    มากกวา 3 ครั้ง 

 2.    3 ครั้ง 

 3.    2 ครั้ง 

 4.    ครั้งเดียว 

 5.    ไมเลย 

16.) ทานใชเวลาวางกับงานอดิเรก หรือทําสิ่งที่ทานสนใจ มากเทาไร     เชน เลนโบวลิ่ง   เย็บผา ทําสวน เลนกีฬา  
        อานหนังสือ ฯลฯ 

1.    ฉันใชเวลาวางสวนใหญ  แทบทุกวันกับงานอดิเรกของฉัน 

 2.    ฉันใชเวลาวางบางกับงานอดิเรกของฉัน 

 3.    ฉันใชเวลาวางเพียงเล็กนอยกับงานอดิเรกของฉัน 

 4.    ฉันไมคอยไดใชเวลาวางกับงานอดิเรก แตยังดูทีวี 

 5.    ฉันไมไดใชเวลาวางกับงานอดิเรก หรือการดูทีวีเลย 
17.)  ทานมีปากเสียง หรือมีเรื่องโตเถียงกับเพื่อนของทานบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.   ฉันไมมีเรื่องโตเถียงกับใครและเขากันไดดีกับทุกคน 

 2.   ปกติฉันเขาไดดีกับใครๆแตมีเรื่องโตเถียงบางเล็กนอย 

 3.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นมากกวาหนึ่งครั้ง 

 4.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับคนอื่นหลายครั้งหลายคราว 

 5.    ฉันโตเถียงกับคนอื่นอยูตลอด 

 8.    ตอบไมไดเพราะฉันไมมีเพื่อนที่จะมาโตเถียงกัน 

18.)  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ถาเพื่อนของทานทําใหทานเสียความรูสึก หรือขุนเคืองใจ ทานรับมือกับเรื่องนั้น 
อยางไร  

1.    มันไมมีผลกระทบกับฉัน หรือมันไมเคยเกิดขึ้นเลย 

 2.    ฉันหายโกรธ หรือหายเสียใจไดภายในเวลาไมกี่ช่ัวโมง 

 3.    ฉันหายโกรธ หรือหายเสียใจไดภายในเวลาไมกี่วัน 

 4.    ฉันหายโกรธ หรือหายเสียใจไดภายในหนึ่งสัปดาห 
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 5.    ตองใชเวลานานเปนเดือนกวาฉันจะหายโกรธ หรือหายเสียใจ 

 8.    ตอบไมไดเพราะฉันไมมีเพื่อน 

19.)  ทานเคยรูสึกเขินอาย หรืออึดอัดใจกับคนอื่นหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันรูสึกสบายๆอยูตลอดเวลา 

 2.    บางครั้งฉันรูสึกอึดอัดใจ แตสามารถรูสึกผอนคลายไดอยางรวดเร็ว 

 3.    ฉันรูสึกคอนขางอึดอัดใจ  ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาที่ตองพบปะผูคน 

 4.    ฉันรูสึกคอนขางอึดอัดใจ อยูเรื่อยๆ  

 5.   ฉันรูสึกอึดอัดใจ อยูเสมอ 

 8.    ตอบไมไดเพราะฉันไมไปพบปะคนอื่นๆ 

20.)  ทานเคยรูสึกเหงา หรืออยากมีเพื่อนมากกวานี้ หรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันไมเคยรูสึกเชนนี้เลย 

 2.    ฉันรูสึกเชนนี้บางเปนบางครั้ง 

 3.    ฉันรูสึกเชนนี้บาง ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา 

 4.    ฉันรูสึกเชนนี้อยูเรื่อยๆ  

 5.   ฉันรูสึกเชนนี้ อยูเสมอและอยากมีเพื่อนมากกวานี้ 
21.)   ทานเคยรูสึกเบื่อที่ทานมีเวลาวางบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันไมเคยรูสึกเบื่อ 

 2.    ปกติฉันไมรูสึกเบื่อ 

 3.    ฉันรูสึกเบื่อ ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา 

 4.    ฉันรูสึกเบื่อเกือบตลอดเวลา  

 5.   ฉันรูสึกเบื่ออยูตลอด 
 

ง.  การนัดเที่ยว 

22.)  ทานนัดเที่ยวกับเพื่อนสนิท (แฟน) บอยแคไหนในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา  

1.    มากกวา 3 ครั้ง 

 2.    3 ครั้ง 

 3.    2 ครั้ง 

 4.    ครั้งเดียว 

 5.    ไมเลย 

23.) ทานรูสึกวา การนัดเที่ยวของทานนาสนใจแคไหน, ถาทานไมไดไปเที่ยวเลย ทานสนใจจะไปหรือไม 

1.    ฉันรูสึกวาการนัดเที่ยวของฉันนาสนใจอยูเสมอ 

 2.   บอยครั้งที่ฉันรูสึกวานัดเที่ยวของฉันนาสนใจ 

 3.    ประมาณครึ่งหนึ่งของการนัดเที่ยว ที่ฉันรูสึกวามันนาสนใจ 

 4.    ฉันรูสึกวาการนัดเที่ยว ของฉันไมนาสนใจเลยเกือบตลอดเวลา 

 5.    ฉันรูสึกวาการนัดเที่ยว ไมนาสนใจเลย 
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จ.  ครอบครัว – กรุณาตอบขอ 24-31 เก่ียวกับพอแมผูปกครอง, พี่นอง หรือ พี่เขยพ่ีสะใภ ลูกพี่ลูกนอง หลานๆ  
ทานไดติดตอกับเขาเหลานั้นบางหรือไมในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ใช  กรุณาตอบขอ 24-29    

2.    ไมใช  กรุณาขามไปตอบขอ 30-31 (หนา 6) 

24.) ทานมีปากเสียงหรือมีเรื่องโตเถียงกับคนในครอบครัว หรือญาติสนิทของทานบางหรือไมในชวง 2 สัปดาหที่
ผานมา 

1.   พวกเราเขากันไดดี 

 2.   ปกติพวกเราเขากันไดดี  แตอาจมีเรื่องโตเถียงบางเล็กนอยในบางครั้ง 

 3.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับญาติ อยางนอยหน่ึงครั้ง 

 4.    ฉันมีเรื่องโตเถียงกับญาติหลายครั้ง 

 5.    ฉันโตเถียงกับพวกเขาอยูเสมอ 

25.)  ทานสามารถพูดบอกความรูสึกหรือปญหาของทานกับญาติสนิทอยางนอยหน่ึงคนไดหรือไม ในชวง 2 
สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันสามารถพูดบอกความรูสึกในใจไดเสมอ 

 2.    ปกติฉันสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันได 

 3.    ฉันสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันได ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา 

 4.    ฉันมักจะไมสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันได 

 5.   ฉันไมสามารถพูดบอกความรูสึกของฉันไดเลย 

26.)  ทานหลีกเลี่ยงการติดตอกับคนในครอบครัว หรือญาติของทานหรือไม   ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันติดตอกับญาติของฉันสม่ําเสมอ 

 2.    ฉันติดตอกับญาติของฉันอยางนอย 1 ครั้ง 

 3.    ฉันรอใหญาติของฉันเปนฝายติดตอมา 

 4.    ฉันหลีกเลี่ยงการติดตอ แตพวกเขาติดตอมาหาฉัน 

 5.   ฉันไมเคยติดตอกับญาติคนไหนเลย 

27.)  ทานตองพึ่งพาคนในครอบครัว หรือญาติสนิทของทานสําหรับความชวยเหลือตางๆ   เชน คําแนะนํา เงินทอง 
หรือมิตรภาพในชวง 2     สัปดาหที่ผานมาหรือไม 

1.    ฉันไมเคยตองพึ่งพาพวกเขา 

 2.    ฉันมักจะไมตองพึ่งพาพวกเขา 

 3.    ฉันตองพึ่งพาพวกเขา ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา  

 4.    บอยครั้งที่ ฉันตองพึ่งพาพวกเขา 

 5.    ฉันตองพึ่งพาพวกเขาอยูตลอด 
28.)  ทานอยากทําอะไรตรงขามกับสิ่งที่คนในครอบครัว หรือญาติสนิทของทานตองการใหทํา เพื่อทําใหพวกเขา
โกรธบางหรือไม       ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันไมเคยอยากตอตาน หรือ โตตอบพวกเขา 
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 2.    มีบางครั้ง สองครั้งที่ฉันอยากตอตาน หรือ โตตอบพวกเขา 

 3.    ฉันอยากจะตอตาน หรือ โตตอบพวกเขา ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา  

 4.    บอยครั้งที่ ฉันอยากจะตอตาน หรือ โตตอบพวกเขา 

 5.    ฉันตอตาน หรือ โตตอบพวกเขาอยูเสมอ 

29.)  ทานรูสึกกังวลโดยไมมีสาเหตุ วาจะมีสิ่งตางๆเกิดขึ้นกับคนในครอบครัวหรือญาติของทานหรือไม ในชวง 2 
สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันไมเคยกังวลอยางไมมีสาเหตุ 

 2.    มีบาง 1-2 ครั้งที่ฉันกังวล 

 3.    ฉันกังวล ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา  

 4.    บอยๆครั้งที่ ฉันกังวล 

 5.    ฉันกังวลอยูเสมอ 

 8.    ตอบไมไดเพราะฉันไมมีญาติหลงเหลืออยู 
ทุกๆทาน กรุณาตอบขอ 30-31 ถึงแมวาญาติของทานจะไมไดอยูดวยกัน  
30.) ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา  ทานคิดวาทานทําใหญาติสนิทของทานผิดหวัง หรือทําสิ่งที่ไมเปนธรรมกับญาติ
สนิทของทานหรือไม  

1.    ฉันไมเคยรูสึกวาฉันทําใหพวกเขาผิดหวังหรือเสียใจเลย 

 2.    ฉันไมคอยรูสึกวาฉันทําใหพวกเขาผิดหวังหรือเสียใจ 

 3.    ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา  ฉันรูสึกวาฉันทําใหพวกเขาผิดหวังหรือเสียใจ 

 4.    บอยๆครั้งที่ ฉันรูสึกวาฉันทําใหพวกเขาผิดหวังหรือเสียใจ 

 5.    ฉันรูสึกอยูเสมอวาฉันทําใหพวกเขาผิดหวังหรือเสียใจ 

31.) ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา  ทานเคยคิดวาญาติสนิทของทานทําใหทานผิดหวังหรือทําสิ่งที่ไมเปนธรรมกับ
ทานบางหรือไม  

1.    ฉันไมเคยรูสึกวาพวกเขาทําใหฉัน ผิดหวังหรือเสียใจเลย 

 2.    ฉันรูสึกวาพวกเขาไมคอยทําใหฉันผิดหวังหรือเสียใจ 

 3.    ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา  ฉันรูสึกวาพวกเขาทําใหฉันผิดหวังหรือเสียใจ  

 4.    บอยๆครั้งที่ ฉันรูสึกวาพวกเขาทําใหฉันผิดหวังหรือเสียใจ 

 5.    ฉันรูสึกขมขื่นอยูเสมอวาพวกเขาทําใหฉันผิดหวังหรือเสียใจ  

การเงิน – ทุกๆทาน กรุณาตอบขอ 32 
32.) ทานมีเงินทองเพียงพอสําหรับจะดูแลตัวเองหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

1.    ฉันมีเงินทองเพียงพอสําหรับความตองการ 

 2.    ฉันมีเงินทองเพียงพอสําหรับความตองการ แตมีปญหาบางเล็กนอย 

 3.    ประมาณครึ่งหนึ่งของเวลา  ฉันมีเงินไมเพียงพอ  แตไมถึงกับตองยืมใคร 

 4.    บอยๆครั้งที่ ฉันมีเงินไมเพียงพอ  และตองยืมคนอื่น 

 5.    ฉันมีปญหาดานการเงินคอนขางมาก 

                                                                           เพศ...............อายุ.........................ช้ันป.................... 
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2. การหาคาความเที่ยง (Reliability)  
ตารางที่ 34 แสดงผลการวิเคราะหแบบวดัการปรับตัวในสังคม จากการ Try out   โดยการวิเคราะห
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอกบัคะแนนรวม (Corrected Item-Total 
Correlation, CTIC)   (n=40)   

           
ขอคําถามดานการเรียน คา CTIC 
7.) ทานหยุดเรียนกี่วัน ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .2710 
8.)  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ทานตามการสอนของอาจารยทันหรือไม  .3737 
9.)  ทานเคยรูสึกละอายใจกับการเรียนของทานหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .3907 
10.) ทานมีปากเสียงหรือมีเรื่องโตเถียงกับเพื่อนหรือคนอื่นๆที่คณะบางหรือไม    ในชวง 2  
       สัปดาหที่ผานมา 

.1998 

11.)  ทานเคยรูสึกหงุดหงิดหัวเสียที่มหาวิทยาลัยบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ ผานมา .0554 
12.)  ทานรูสึกวาการบานหรือรายงานของทานนาสนใจหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .3387 

ดานการใชเวลาวางในสังคมและการนัดเที่ยว  
13.) ทานพบปะเพื่อน หรือคุยโทรศัพทกับเพื่อนกี่คน ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .0674 
14.)  ทานสามารถพูดบอกความรูสึกหรือปญหาของทานกับเพื่อนสนิทอยางนอยหน่ึงคน 
        ไดหรือไมในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

.6246 

15.)  ทานออกไปเที่ยวนอกบาน หรือรวมกิจกรรมทางสังคมกับบุคคลอื่นบอยแคไหน 
        ในชวง2 สัปดาหที่ผานมา ตัวอยางเชน ไปพบปะ เพื่อนฝูง ไปดูภาพยนตร เลนโบวลิ่ง  
        ไปวัด ไปภัตตาคาร/รานอาหาร หรือเชิญเพื่อนมาพบปะสังสรรคที่บาน 

.1311 

16.) ทานใชเวลาวางกับงานอดิเรก หรือทําสิ่งที่ทานสนใจ มากเทาไร     เชน เลนโบวลิ่ง    
       เย็บผา ทําสวน เลนกีฬา  อานหนังสือ ฯลฯ 

.2016 

17.)ทานมีปากเสียง หรือมีเรื่องโตเถียงกับเพื่อนของทานบางหรือไมในชวง2 สัปดาหที่ผานมา .6037 
18.)  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ถาเพื่อนของทานทําใหทานเสียความรูสึก หรือขุนเคืองใจ     
         ทานรับมือกับเรื่องนั้นอยางไร  

.4782 

19.)  ทานเคยรูสึกเขินอาย หรืออึดอัดใจกับคนอื่นหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .4781 
20.)  ทานเคยรูสึกเหงา หรืออยากมีเพื่อนมากกวานี้ หรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .6290 
21.)   ทานเคยรูสึกเบื่อที่ทานมีเวลาวางบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .3711 
22.)  ทานนัดเที่ยวกับเพื่อนสนิท (แฟน) บอยแคไหนในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา  .1940 
23.) ทานรูสึกวา การนัดเที่ยวของทานนาสนใจแคไหน, ถาทานไมไดไปเที่ยวเลย ทานสนใจ 
       จะไปหรือไม 

-.0257 

 
ตารางที่ 34   (ตอ)   
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ขอคําถามดานครอบครัว คา CTIC 
24.) ทานมีปากเสียงหรือมีเรื่องโตเถียงกับคนในครอบครัว หรือญาติสนิทของทานบางหรือไม 
       ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

.1792 

25.)  ทานสามารถพูดบอกความรูสึกหรือปญหาของทานกับญาติสนิทอยางนอยหน่ึงคนได 
        หรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

.3492 

26.)  ทานหลีกเลี่ยงการติดตอกับคนในครอบครัว หรือญาติของทานหรือไม   ในชวง 2  
        สัปดาหที่ผานมา 

.4338 

27.)  ทานตองพึ่งพาคนในครอบครัว หรือญาติสนิทของทานสําหรับความชวยเหลือตางๆ   เชน  
         คําแนะนํา เงินทอง หรือมิตรภาพในชวง 2  สัปดาหที่ผานมาหรือไม 

.0991 

28.)  ทานอยากทําอะไรตรงขามกับสิ่งที่คนในครอบครัว หรือญาติสนิทของทานตองการให 
         ทํา เพื่อทําใหพวกเขาโกรธบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

.2377 

29.)  ทานรูสึกกังวลโดยไมมีสาเหตุ วาจะมีสิ่งตางๆเกิดขึ้นกับคนในครอบครัวหรือญาติของ 
         ทานหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

.2623 

30.) ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา  ทานคิดวาทานทําใหญาติสนิทของทานผิดหวัง หรือทําสิ่งที่ 
       ไมเปนธรรมกับญาติสนิทของทานหรือไม  

.1237 

31.) ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา  ทานเคยคิดวาญาติสนิทของทานทําใหทานผิดหวังหรือทําสิ่ง 
       ที่ไมเปนธรรมกับทานบางหรือไม  

.2588 

ขอคําถามดาน การเงิน  

32.) ทานมีเงินทองเพียงพอสําหรับจะดูแลตัวเองหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .2472 

คาสัมประสิทธิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient)  รวมท้ัง 4 ดานเทากับ 0.7298 

ตารางที่ 35 แสดงผลการวิเคราะหแบบวดัการปรับตัวในสังคมดานการเรียน จากการ Try out   โดย

การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม (คา CTIC)    
ขอคําถามดานการเรียน คา CTIC 
7.) ทานหยุดเรียนกี่วัน ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .4089 
8.)  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ทานตามการสอนของอาจารยทันหรือไม  .4267 
9.)  ทานเคยรูสึกละอายใจกับการเรียนของทานหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .5766 
10.) ทานมีปากเสียงหรือมีเรื่องโตเถียงกับเพื่อนหรือคนอื่นๆที่คณะบางหรือไม    ในชวง 2  
       สัปดาหที่ผานมา 

.1091 

11.)  ทานเคยรูสึกหงุดหงิดหัวเสียที่มหาวิทยาลัยบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ ผานมา .1559 
12.)  ทานรูสึกวาการบานหรือรายงานของทานนาสนใจหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .5783 

คาสัมประสิทธิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient)ราย ดานเทากับ 0.6412  
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ตารางที่ 36 แสดงผลการวิเคราะหแบบวดัการปรับตัวในสังคมดานการใชเวลาวางในสังคม โดยการ

วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม (คา CTIC)    
ดานการใชเวลาวางในสังคมและการนัดเที่ยว คา CTIC 
13.) ทานพบปะเพื่อน หรือคุยโทรศัพทกับเพื่อนกี่คน ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .0420 
14.)  ทานสามารถพูดบอกความรูสึกหรือปญหาของทานกับเพื่อนสนิทอยางนอยหน่ึงคน 
        ไดหรือไมในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

.5386 

15.)  ทานออกไปเที่ยวนอกบาน หรือรวมกิจกรรมทางสังคมกับบุคคลอื่นบอยแคไหน 
        ในชวง2 สัปดาหที่ผานมา ตัวอยางเชน ไปพบปะ เพื่อนฝูง ไปดูภาพยนตร เลนโบวลิ่ง  
        ไปวัด ไปภัตตาคาร/รานอาหาร หรือเชิญเพื่อนมาพบปะสังสรรคที่บาน 

.2207 

16.) ทานใชเวลาวางกับงานอดิเรก หรือทําสิ่งที่ทานสนใจ มากเทาไร     เชน เลนโบวลิ่ง    
       เย็บผา ทําสวน เลนกีฬา  อานหนังสือ ฯลฯ 

.4209 

17.)  ทานมีปากเสียงหรือมีเรื่องโตเถียงกับเพื่อนของทานบางหรือไมในชวง2สัปดาหที่ผานมา .5233 
18.)  ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ถาเพื่อนของทานทําใหทานเสียความรูสึก หรือขุนเคืองใจ  
         ทานรับมือกับเรื่องนั้นอยางไร  

.2581 

19.)  ทานเคยรูสึกเขินอาย หรืออึดอัดใจกับคนอื่นหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .5062 
20.)  ทานเคยรูสึกเหงา หรืออยากมีเพื่อนมากกวานี้ หรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .5681 
21.)   ทานเคยรูสึกเบื่อที่ทานมีเวลาวางบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา .3603 
22.)  ทานนัดเที่ยวกับเพื่อนสนิท (แฟน) บอยแคไหนในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา  .3902 
23.) ทานรูสึกวา การนัดเที่ยวของทานนาสนใจแคไหน, ถาทานไมไดไปเที่ยวเลย ทานสนใจ 
       จะไปหรือไม 

.2097 

คาสัมประสิทธิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ราย ดานเทากับ 0.6892 

ตารางที่ 37 แสดงผลการวเิคราะหแบบวดัการปรับตัวในสังคมดานครอบครัว โดยการวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม (คา CTIC)    
ขอคําถามดานครอบครัว คา CTIC 
24.) ทานมีปากเสียงหรือมีเรื่องโตเถียงกับคนในครอบครัว หรือญาติสนิทของทานบางหรือไม 
       ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

.4169 

25.)  ทานสามารถพูดบอกความรูสึกหรือปญหาของทานกับญาติสนิทอยางนอยหน่ึงคนได 
        หรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

.0868 

26.)  ทานหลีกเลี่ยงการติดตอกับคนในครอบครัว หรือญาติของทานหรือไม   ในชวง 2   
        สัปดาหที่ ผานมา 

.1604 

27.)  ทานตองพึ่งพาคนในครอบครัว หรือญาติสนิทของทานสําหรับความชวยเหลือตางๆ   เชน  
         คําแนะนํา เงินทอง หรือมิตรภาพในชวง 2  สัปดาหที่ผานมาหรือไม 

-.0857 

28.)  ทานอยากทําอะไรตรงขามกับสิ่งที่คนในครอบครัว หรือญาติสนิทของทานตองการใหทํา เพื่อ 
        ทําใหพวกเขาโกรธบางหรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

.522 
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ขอคําถามดานครอบครัว (ตอ) คา CTIC 
29.)  ทานรูสึกกังวลโดยไมมีสาเหตุ วาจะมีสิ่งตางๆเกิดขึ้นกับคนในครอบครัวหรือญาติของทาน 
        หรือไม ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 

.5256 

30.) ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา  ทานคิดวาทานทําใหญาติสนิทของทานผิดหวัง หรือทําสิ่งที่ไมเปน  
        ธรรมกับญาติสนิทของทานหรือไม  

.2836 

31.) ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา  ทานเคยคิดวาญาติสนิทของทานทําใหทานผิดหวังหรือทําสิ่งที่ไม 
       เปนธรรมกับทานบางหรือไม  

.3007 

คาสัมประสิทธิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ราย ดานเทากับ .4538 

ตารางที่ 38 การหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

coefficient) ไดคาความเที่ยงดังนี ้

ดานที่วัด คาความเที่ยง 

1. ดานการเรียน (ขอคําถาม C7-C12) 0.6412 

2. ดานกิจกรรมยามวางในสังคม (C13-23) 0.6892* 

3.  ดานความสัมพันธกับครอบครัวใหญและญาติ (C24-31) 0.4538* 

คาความเที่ยงทั้งฉบับยกเวนดานการทํางาน (C7-32) 0.7298* 

เมื่อทําการตรวจสอบและตัดขอคําถามออก 3 ขอ (ขอที ่ 22, 23, และ 27)ออกไปจะไดคาความเที่ยง

ใหมดังตาราง ที่ 39  

ตารางที่ 39  การหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

coefficient) เมื่อตัดขอคําถามที่ 22, 23 และ 27 

ดานที่วัด คาความเที่ยง 

1. ดานการเรียน (ขอคําถาม C7-C12) 0.6412 

2. ดานกิจกรรมยามวางในสังคม (C13-21)) 0.6916* 

3.  ดานความสัมพันธกับครอบครัวใหญและญาติ (C24-28) 0.6690* 

คาความเที่ยงทั้งฉบับยกเวนดานการทํางาน (C7-29) 0.7790 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวศิริวรรณ  ทวีวัฒนปรีชา  เกิดวันที่ 19 สิงหาคม 2508  ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
อุบลราชธานี   สําเร็จการศึกษาเภสัชศาสตรบัณฑิต  คณะเภสัชศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ในปการศึกษา 2531 สําเร็จการศึกษาปริญญาโทดานบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญในป
การศึกษา  2535 ทํางานดานการขายและการตลาดมากวา 15 ป และเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขภาพจิต  ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา 2548   
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