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บทที่  1 
 

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในยุคของสังคมขอมูลขาวสาร เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมไดเขามามีบทบาท

และทวีความสําคัญเปนอยางมาก ในการทําหนาที่เชื่อมโยงสวนตางๆของโลกใหติดตอกันไดอยาง

งายดาย สะดวก และรวดเร็ว สงผลใหบุคคลแมจะอยูตางเวลา ตางสถานที่กันก็สามารถที่จะรับรู

ขอมูลขาวสารและความเปนไปตางๆที่เกิดขึ้นในโลกไปไดพรอมๆกัน 

 

 ในโลกยุคโลกาภิวัตน (Globalization) คอมพิวเตอร (Computer) เปนอุปกรณที่

ไดรับความนิยมเปนอยางสูง เนื่องจากมีความสามารถทํางานไดหลากหลาย ตอมามีการพัฒนา

ระบบเครือขายคอมพิวเตอร (Computer Network) ซึ่งเชื่อมตอกันเปน เครือขายแหงเครือขาย   

(Network of Network ) ที่เรียกวา อินเทอรเน็ต (Internet) ซึ่งเปนเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีบทบาท

ที่สําคัญ ในโลกยุคไรพรมแดน ดวยมีลักษณะเปนสื่อประสม ลักษณะอันเปนเครือขายเชื่อมตอกัน

ไปยังภูมิภาคตางๆทั่วโลก ลักษณะการติดตอส่ือสารแบบสองทาง(Two-Way Communication) 

ระหวางผูสงสารและผูรับสาร โดยปราศจากขอจํากัดในเรื่องของระยะทาง เวลา และสถานที่ 

นอกจากนั้นจากการที่ระบบอินเทอรเน็ตมีความสามารถในการเชื่อมโยงระบบเครือขายไดตลอด      

24 ชั่วโมง ยังสงผลใหผูใชสามารถเขาถึงขอมูลและการสื่อสารโดยผานทางเครือขายจากทั่วทุกมุม

โลกไดอยางรวดเร็วในเวลาตามที่ตนตองการ  

 

 จากลักษณะการใชงานที่มีความยืดหยุนและหลากหลาย ทําใหการใชบริการผาน

ทางเครือขายอินเทอรเน็ตจึงมีรูปแบบลักษณะตางๆมากมาย เชน จดหมายอิเล็กทรอนิกส         

(Electronic Mail : E-Mail) , การสืบคนเครือขายแบบใยแมงมุม (World Wide Web : WWW) , 

การโอนยายขอมูล (File Transfer Protocol : FTP) , การแลกเปลี่ยนขาวสาร หรือ กระดาน

ประกาศขาว (Usenet : Web board) , การสนทนาผานเครือขาย (Talk หรือ Chat) , การเขาใช

เครื่องระยะไกล (Telnet) และ เกมคอมพิวเตอรออนไลน (Game Online) เปนตน 

 

  ในชวง 3-4 ปที่ผานมา เกมคอมพิวเตอรออนไลน หรือที่เรียกกันสั้นๆวา “เกม

ออนไลน “นั้น ไดเขามาสรางกระแสความนิยม จนกลายเปนที่รูจักกันดีในหมูนักเลนเกมและบุคคล
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ทั่วไป จริงๆแลวเกมออนไลนนั้นมีพื้นฐานมาจากเครื่องเลนวิดีโอเกมที่ใชเลนตามบาน (Console 

Game) ซึ่งเปนเครื่องเลนที่ครองความนิยมมายาวนาน ตั้งแตสมัยเครื่องเลนตระกูล Famicom 

ของ Nintendo เมื่อกวา 20 ปที่แลว พัฒนาเรื่อยมาจนกลายเปนเครื่องเลนตระกูล Playstation 

ของ Sony เชนในปจจุบัน อยางไรก็ตามถึงแมเครื่องเลนวีดีโอเกมเหลานี้จะมีพัฒนาการทางดาน

ภาพ สีสัน กราฟก และเสียง ที่ดูสมจริงนาตื่นตาตื่นใจเรื่อยมา แตก็ยังคงมีขอจํากัดในเรื่องของ

จํานวนผูเลน ที่มักจะจํากัดจํานวนผูเลนอยูมากที่สุดเพียงครั้งละ 2 คนเทานั้น อีกทัง้เนือ้หาของเกม

ที่ผลิตออกมาสําหรับผูเลน 2 คน ก็มีไมหลากหลาย และซึ่งโดยมากยังมักจะเปนในลักษณะของ

การผลัดกันเลนมากกวาที่จะเปนการเลนแบบพรอมๆกัน ทั้งนี้ก็เนื่องมากจากขอจํากัดในเรื่องของ

การออกแบบ ที่แตเดิมวีดีโอเกมถูกกําหนดมาใหมีลักษณะเปนเครื่องเลนอิเล็คทรอนิคสที่มีสําหรับ

ใชเลนเปนเอกเทศไมเชื่อมตอกัน ( Stand Alone ) แมจะมีความพยามในการนํามาดัดแปลงเพื่อใช

ในการเลนแบบหลายบุคคลก็ยังคงเปนไปอยางยากลําบากและไมไดรับความนิยมเทาที่ควร ตอมา

ในยุคที่คอมพิวเตอรเปลี่ยนแปลงมาเปนเครื่องใชประจําบานอีกชนิดหนึ่งเนื่องจากราคาที่ถูกลง

อยางมาก ทําใหมีผูใชจํานวนไมนอยที่นําคอมพิวเตอรมาใชงานเพื่อตอบสนองความบันเทิง

โดยตรง ถึงขั้นมีการระบุคุณสมบัติของเครื่องเพื่อนํามาใชในการเลนเกมโดยเฉพาะ ดวยรูปแบบ

การควบคุมที่มีอิสระโดยเปดโอกาสใหผูเลนมีสวนรวมกับการเลนมากยิ่งขึ้น และเนื้อหาของเกมที่

เลนบนคอมพิวเตอรจะมีความหลากหลายแตกตางจากเกมบนเครื่องเลนอื่นๆที่ผานมา ในขณะที่

ซอฟแวร ( Software )สามารถหาซื้อไดงายและมีราคาถูกลงเรื่อยๆ การเลนเกมบนเครื่อง

คอมพิวเตอรจึงไดรับความนิยมอยางรวดเร็วและแพรหลาย จวบจนกระทั่งเมื่อการเชื่อมตอ

เครือขายอินเทอรเน็ตไดรับการยอมรับและสามารถใชงานไดอยางทั่วถึง จึงมีการนําจุดเดนของเกม

คอมพิวเตอรมาผนวกเขากับคุณสมบัติของอินเทอรเน็ต เมื่อรวมกันจึงกอใหเกิด ”เกมออนไลน” ข้ึน

ในที่สุด 

 

 เกมออนไลน (Game Online) หมายถึง เกมคอมพิวเตอรที่ตองเลนผานทางเครือขาย

อินเทอรเน็ต เพื่อเชื่อมตอกับServerที่ใหบริการเกมนั้นๆ โดยที่ผูเลนอาจจะตองเสียคาบริการใน

การเลนเกมตามอัตราที่ผูใหบริการไดกําหนดเอาไว ในรูปแบบตางๆ เชน บัตรเลนเกม คิดเปนราย

ชั่วโมง รายวันหรือรายเดือน เปนตน ที่มาหรือตนกําเนิดของเกมออนไลนไมมีการระบุไวแนชัดวา

ผูใดเปนผูริเร่ิมคิดคน แตอยางไรก็ตามเชื่อวาประเทศเกาหลีใตเปนประเทศแรกๆที่เร่ิมมีการเลน

เกมออนไลนกันอยางแพรหลาย โดยเริ่มมีการเลนเกมออนไลนและไดรับความนิยมเปนอยางสูง

ตั้งแตในป 2544 กอนที่จะมีการเผยแพรไปสูประเทศอื่นๆตอไป จุดเดนของเกมออนไลนที่แตกตาง

จากคอมพิวเตอรเกมหรือวิดีโอเกมที่ผานๆมาก็คือการเลนเกมผานทางหนาจอคอมพิวเตอร และ
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เชื่อมตอเขากับเครือขายอินเทอรเน็ตที่มีโครงขายเชื่อมตอกันทั่วโลก ทําใหมีโอกาสไดรูจักกับผูเลน

อ่ืนๆเปนจํานวนมาก   มีปฎิสัมพันธ การพูดคุยกันเหมือนกําลังพบปะและเลนกับเพื่อนจริงๆ 

เพียงแตไมสามารถจับตองกันไดโดยตรงเทานั้น แตที่สําคัญก็คือผูเลนแตละคนสามารถที่จะเขา

เลนไดตลอดเวลา โดยไมจําเปนจะตองมาอยูในสถานที่เดียวกัน จึงกลาวไดวา ”เกมออนไลน” เปน

ความบันเทิงยุคใหม โดยไมไดจํากัดขอบเขตของกลุมเปาหมายที่เนนหนักอยูแตในหมูเด็กวัยรุน

ชายเหมือนเครื่องเลนเกมอื่นๆในอดีต แตความนิยมยังไดแพรหลายไปยังกลุมวัยรุนหญิง นักศึกษา

มหาวิทยาลัย และแมกระทั่งในกลุมคนทํางาน ทั้งนี้ก็เพราะตัวเกมไดพัฒนาใหมีหลายรูปแบบ 

หลายเนื้อหาตามความตองการของผูเลนที่แตกตางกันออกไป เราสามารถแบงประเภทของเกม

ออนไลนที่มีอยูในปจจุบันออกเปน  2 ลักษณะคือ  การเลนแบบผู เลนคนเดียวแขงขันกับ

คอมพิวเตอร และการเลนแบบผานระบบเครือขาย (ปรีชา จินดามณีศรีกุล,2542) ในสวนของการ

เลนผานระบบเครือขายนั้นยังสามารถแบงไดอีก 2 ลักษณะ คือ Multiplayer Game Online เปน

ลักษณะการเลนเกม ที่สามารถพบปะพูดคุยไปพรอมๆกับการเลนได แตจะสามารถเลนไดทีละคู 

และ Massive Multiplayer Online Game จะเปนเกมประเภทที่สามารถใหผูเลนจํานวนมากเลน

ไปพรอมๆกันในเวลาเดียวกันไดอยางอิสระ  

 

 อยางไรก็ตามเปนที่ทราบกันดีวา ปจจุบันปญหาเกี่ยวกับเร่ืองการใชอินเทอรเน็ต

ในประเทศไทยยังคงเปนที่ถกเถียงถึงความเหมาะสมในการใชงานกันอยางแพรหลาย เพราะที่ผาน

มามีผูที่ใชส่ือชนิดนี้ในเปนปริมาณที่มากจนเกินความจําเปน กอใหเกิดผลเสียทั้งตอสุขภาพตนเอง 

และนํามาซึ่งปญหาความสัมพันธกับบุคคลรอบขาง หรือที่เราเรียกกันวา “พฤติกรรมการเสพติด

อินเทอรเน็ต” การเลนเกมออนไลนมากเสียจนเกินพอดีก็เปนหนึ่งในปญหาที่รวมอยูในนั้น ไมวาจะ

เปนความเหมาะสมของตัวเกมสําหรับผูเลนในระดับเยาวชนที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ การเลนเกมใน

สถานที่และเวลาที่ไมเหมาะสม รวมถึงการโหมเลนเกมโดยที่ไมมีการจํากัดเวลา ไมมีการควบคุม

ใดๆ เกิดเปนปญหาทั้งทางสุขภาพจิตและรางกาย ตลอดจนการหนีเรียนเพื่อมามั่วสุมกับ         

กลุมเพื่อนๆเพื่อเลนเกม เปนตน ซึ่งสามารถที่จะเรียกพฤติกรรมเหลานี้ไดวา “การเสพติดเกม

ออนไลน”  

 

 ในปจจุบันเกมออนไลนที่มีอยูในตลาดมีดวยกันมากหมายหลายเกม ยกตัวอยาง

เชน Mu , A3 , Lineage II , Counter Striker , Pangya , Maple Story , Flyff และที่กําลังสราง

กระแสความนิยมขึ้นมาใหมอยาง Yulgang (ยุทธภพครบสลึง) เกมออนไลนจากตางชาติที่กําลัง

ไดรับความนิยมสูงสุดในขณะนี้ และ Ran Online เกมออนไลนลาสุด ที่แคเพียงเปดตัวServerไทย
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วันแรกก็มีผูใหความสนใจเขาไปขอID.เปนเพลเยอรแลวถึง 30,000 คน แตเกมที่เปนที่นิยมอยาง

สูงและตอเนื่องมาระยะเวลานานก็คือ แร็กนาร็อก (Ragnarok) ซึ่งเปนหนึ่งในเกมที่มีส่ือจํานวน

มากไดใหความสนใจและทําการนําเสนอจนกระทั่งเปนขาวโดงดัง โดยเฉพาะในกรณีของเด็ก

นักเรียน นักศึกษาคลั่งไคลเกมแร็กนาร็อกจนกอใหเกิดปญหาอื่นๆตามมามากมาย ทั้งการใช

เงินตราของจริงเพื่อซื้อขาย หรือการเสนอตัวเองเพื่อแลกเปลี่ยนกับส่ิงของหรืออุปกรณที่ใชในเกม 

การลอลวงในเรื่องชูสาวและหนีออกจากบานเพื่อเลนเกม เปนตน ในชวงปที่ผานมา ปญหาเรื่อง

เกมออนไลนจึงเปนหัวขอหนึ่งที่มีการวิพากษวิจารณในวงกวาง อันสืบเนื่องมาจากความวิตกกังวล

ใจของสังคมถึงผลกระทบในดานตางๆที่อาจจะเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน จึงเปนที่มาของการทํา

ใหหนวยงานดานนโยบายที่กํากับดูแลและเกี่ยวของ ไดพยายามกําหนดมาตรการควบคุม เพื่อ

จํากัดเวลาในการเลนเกมออนไลนของเด็กและวัยรุน เพื่อเปนการปองกันปญหาที่เกิดขึ้น และไมให

ปญหาที่เกิดขึ้นมากอนลุกลามไปมากกวาที่เปนอยูนี้ 

 

 เปนที่นาสนใจวาแมจะดูมีขาวคราวและในเชิงลบมากมายเกี่ยวกับเกมออนไลน 

แตนับวันดูแลวกระแสการเลนเกมออนไลนกลับมีแตจะยิ่งทวีมากขึ้น ปริมาณผูที่เขาสูการเลนเกม

ออนไลน ก็ยังคงมีเปนจํานวนมากไมไดลดลงแมแตนอย ในทางตรงกันขามกลับมีแนวโนมที่จะเพิม่

สูงขึ้นเรื่อยๆอยางตอเนื่อง ซึ่งสวนใหญก็ลวนแลวแตเปนผูเลนระดับเด็กนักเรียนนักศึกษา ศูนยวจิยั

กรุงเทพโพลล รายงานวา มีเด็กนักเรียนจํานวน 37.7% ที่เลนเกมออนไลน 3-4 วันตอสัปดาห โดย

อยางยิ่งการเปดรับส่ือเกมออนไลนชื่อดังอยาง เชน เกมแร็กนาร็อค ในกลุมผูเลนเกมประมาณ    

15-25% นั้นเขาขายมีความเสี่ยงที่จะขาดความพรอมในเรื่องของการใชวิจารญาณวา “เลนอยางไร

จึงจะเหมาะสม และควรเลนเทาไรจึงจะเพียงพอ“ 

 

 เกมออนไลนเปนหนึ่งในนวัตกรรมทางเทคโนโลยีสารสนเทศยุคใหม แมจะกําเนิด

มาจากแนวคิดทางดานธุรกิจ แตเมื่อเกิดปญหาจากตัวผูเลน การที่จะสั่งหามไมใหใชหรือจะจํากัด

การเลนของผูเลนคงจะไมถูกตองที่สาเหตุนัก เพราะเทคโนโลยีใดๆก็แลวแตลวนแลวมีทั้งขอดีและ

ขอเสียการที่จะโทษวาเปนความผิดของสื่อเพียงฝายเดียวคงจะไมถูกตองนัก ควรพิจารณาถึงผูที่ใช

หรือผูเลนเกมดวย แตอยูที่วาผูที่มีอํานาจดูแลจะเขาใจประโยชนของเทคโนโลยีและธรรมชาติของ

ผูใชไดมากนอยเพียงใดเทานั้นเอง การเลน เกมออนไลน ถารูจักเลนอยางเพียงพอและแบงเวลาให

ถูกตองเหมาะสม ก็จะนํามาซ่ึงความเผลิดเพลิน ผอนคลายความเครียด และยังชวยในการพัฒนา

ทางดานสติปญญา สรางสมาธิจินตนาการ สรางความสัมพันธในการทํางานรวมกันระหวาง

สายตาและกลามเนื้อ แตในทางกลับกัน ถาเลนแลวไมมีการแบงเวลาใหเหมาะสม เลนทั้งวันทั้งคืน 
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เลนแลวหยุดไมได ผลที่ไดรับก็จะอาจจะไมตางอะไรกับการติดสารเสพติดทั้งหลาย มีแนวโนมที่จะ

กลายเปนปญหาสังคม และสุดทายตัวผูเลนเองก็อาจจะไมไดรับประโยชนอะไรที่พึงจะไดรับจาก

การเลนเกมเลยก็เปนได 

 

 จากปรากฏการณที่เกิดขึ้นนั้นทําใหเราไมอาจที่จะปฏิเสธไดวา เกมออนไลนไดเขา

ไปเปนสวนหนึ่งในสังคมของกลุมเด็กวัยรุน นอกเหนือจากเรื่องอ่ืนๆในโลกของอินเทอรเน็ต และ

อยางที่ไดกลาวไปแลวเกมออนไลน แมจะดูเปนเรื่องที่เกี่ยวของอยูเพียงแตแวดวงสังคมของ

เยาวชน แตก็เปนเรื่องที่ไมไดไกลตัวผูใดแมแตนอย เมื่อ 1 ใน 3 ของจํานวนประชากรทั้งหมดใน

ประเทศคือเด็กและเยาวชน ที่เปนนักเรียน นักศึกษา ที่มีหนาที่มุงมั่นศึกษาหาความรู และเมื่อ

เยาวชนในวันนี้ก็คือผูที่จะเจริญเติบโตเปนผูใหญเปนกําลังสําคัญของชาติบานเมืองในวันขางหนา 

ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการเนนการศึกษาไปที่ปญหาการเสพติดเกมออนไลนอันเปนหนึ่งในปญหาที่

เกี่ยวของและสืบเนื่องมาจากเรื่องของการเสพติดอินเทอรเน็ต ทั้งนี้ก็เพื่อสรางความเขาใจที่ชัดเจน

และเฉพาะทางในเรื่องของพฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน โดยจะรวมถึงปจจัยแนวโนมที่

สงเสริมทําใหเด็กเยาวชนนักเรียนนักศึกษามีโอกาสเขาสูการเสพติดเกมออนไลน และมีผลกระทบ

เชนไรบางกับผูที่ไดมีพฤติกรรมเสพติดเกมออนไลนไปแลว ซึ่งนาจะมีรูปแบบเฉพาะตัวและ

แตกตางจากการเสพติดชนิดอื่นๆ เพื่อที่จะไดเปนพื้นฐานในการหาทางแกไขและเปนองคความรู

แกผูที่มีความสนใจในระยะยาวตอไป 

 
1.2 คําถามในการศึกษาวจิัย 
1. พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน ของผูเสพติดเกมออนไลน เปนอยางไร 

2. ปจจัยที่สงผลใหเกิดภาวะการเสพติดเกมออนไลน ของผูเสพที่ติดเกมออนไลน เปนอยางไร 

3. พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน สงผลกระทบ ตอผูที่เสพติดเกมออนไลน หรือไม อยางไร 

4. ผูเสพติดเกมออนไลน ตระหนักถึงภาวะการเสพติดของตนหรือไม และไดหาวิธีเยียวยาภาวะนั้น 

  หรือไม อยางไร 
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1.3 วัตถุประสงคในการศกึษาวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน ของผูเลนในหมูนักเรียน นักศึกษา วาเปนอยางไร 

2. เพื่อใหทราบวามีปจจัยอะไร ที่สงผลใหเกิดภาวะการเสพติดเกมออนไลน  

3. เพื่อศึกษาถึงผลกระทบที่เกิดจากการเสพติดเกมออนไลน ของผูเลนในดานตางๆวาเปนอยางไร  

4. เพื่อศึกษาวาผูเสพติดเกมออนไลน ตระหนักถึงภาวะการเสพติดของตนเองหรือไม และไดให 

  ความสําคัญในวิธีการแกไข วิธีเยียวยาภาวะการเสพติดนั้นหรือไม อยางไร 

 
1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เพื่อเผยแพรใหทราบถึงแงมุมผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน ใน 

  ดานตางๆ กอใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องผลเสียจากการที่เลนเกมออนไลนมากเกินไป ให 

  กลุมนักเรียน นักศึกษาและประชาชนทั่วไป ไดรับทราบและตระหนักถึง 

2. เปนการสรางความเขาใจ ถึงความคิด สาเหตุและพฤติกรรมของผูที่เสพติดเกมออนไลน  

  เพื่อที่จะนําไปเปรียบเทียบไดวาผูใดบางที่มีแนวโนมหรือความเสี่ยงในการเสพติดเกมออนไลน 

3. ผลวิจัยที่ไดสามารถนําไปเปนขอมูลเพื่อใชประกอบการอางอิงในการหาหนทางแกไขและกํากับ 

  ดูแล ของหนวยงานในดานตางๆที่มีสวนเกี่ยวของ  



บทที่  2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การศึกษาในครั้งนี้ไดศึกษาเอกสารตางๆ แลวสรุปแนวความคิดและทฤษฎี เพื่อใช

เปนกรอบแนวทางในการศึกษา ดังตอไปนี้ 

  

1. ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อ (Uses and Gratifications Theory) 

2. ทฤษฎีเทคโนโลยีส่ือสารเปนตัวกําหนด (Communication Technology Determinism) 

3. แนวคิดการเสพติดสื่อ (Media Addiction) 

4. ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow’s Needs Hierarchy) 

5. ทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยวกับการอธิบายแรงจูงใจที่ทําใหเกิดพฤติกรรมของบุคคล  

  (Attribution Theories) 

6. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการดานความตองการและความสนใจของวัยรุน 

7. ทฤษฎี Captology : Computers as Persuasive Technologies 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อ (Uses and Gratifications Theory) 

แนวทางการศึกษาในเรื่องการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อมวลชน เปน

การเนนความสําคัญของกลุมผูรับสารในฐานะผูกระทําการสื่อสาร คือผูรับสารเปนผูเลือกใชและ

เปดรับส่ือประเภทตางๆ รวมทั้งลักษณะของเนื้อหาขาวสารเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง 

โดยไมไดเปนเพียงผูรับเอาอิทธิพลจากสื่อมวลชนฝายเดียวเทานั้น 

แนวทฤษฎีจึงเนนที่การอธิบายเชิงเหตุผลตอเนื่องถึงความตองการ แรงจูงใจ 

คานิยม ความเชื่อ พฤติกรรม และความพึงพอใจที่ติดตามมาซึ่งมีความเชื่อมโยงกัน และเปนการ

มองมนุษยในแงจิตวิทยาสังคมซึ่งชี้ใหเห็นความตองการตางๆของผูรับสารที่มีผลกอใหเกิด

พฤติกรรมทางการสื่อสารขึ้น โดยทฤษฎีนั้นแสดงใหเห็นวาความตองการพื้นฐานของมนุษย โดย 

Maslow  อันไดแกความตองการทางรางกาย (Physiological Need) ความปลอดภัย (Safety 

Need)   ความตองการเปนที่รัก( Social Need)  ความยกยองนับถือ(Esteem Need) และ

ความสําเร็จในชีวิตนั้น (Self-actualization Need)  ทําใหมนุษยจงใจแสวงหาขาวสารตางๆจาก
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ส่ือมวลชนเองและเปนพฤติกรรมที่เกิดจากความคาดหวัง รวมไปถึงแรงจูงใจและสภาวะของผูรับ

สารจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล มีขบวนการเรียนรูภายใตสภาวะแวดลอมที่ตางกัน จึงทําให

บุคคลเหลานั้นมีพฤติกรรมในการเปดรับสารที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ก็เพื่อตอบสนองความ

ตองการของตนเอง โดย แคทช และคณะ ไดใหคําอธิบายไวดังนี้ (พีระ จิรโสภณ ,2531) 

1. สภาวะทางสังคมและจิตใจซึ่งกอใหเกิด 

2. ความตองการจําเปนของบุคคล และเกิดมี 

3. ความคาดหวังจากสื่อมวลชน หรือแหลงขาวสารอื่นๆ แลวนําไปสู 

4. การเปดรับส่ือมวลชนในรูปแบบตางๆกัน อันกอใหเกิดผลคือ 

5. การไดรับความพึงพอใจตามตองการ หรือ ผลอ่ืนที่ไมไดมุงหวังไว 

จากแนวความคิดที่ไดแสดงใหเห็นถึงปจเจกบุคคล เลือกบริโภคสื่อมวลชนตาม

ความตองการหรือแรงจูงใจของผูรับสารเอง และยอมมีวัตถุประสงค มีความตองการใชประโยชน

จากสื่อมวลชน เพื่อสนองความพึงพอใจของตนเองดวยเหตุผลตางๆกัน ซึ่งหากพิจารณาตาม

องคประกอบของความพึงพอใจตอส่ือ (Lawrence A. Wenner) สามารถสรุปแยกออกเปน             

4 ประเภท คือ  

1. Orientation Gratifications การใชส่ือเพื่อประโยชนทางดานขอมูลเพื่ออางอิง

และ ใชเปนแรงเสริมย้ําในความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม 

2. Social Gratifications การใชส่ือเพื่อเชื่อมโยงระหวางขอมูลเกี่ยวกับสังคม ซึ่ง

รับรูจากขาวสารกับเครือขายสวนบุคคลของปจเจกบุคคล เชน การสนทนา หรือชักจูงใจ 

3. Para-social Gratifications การใชส่ือเพื่อดํารงเอกลักษณของบุคคล เพื่อการ

อางอิงผานตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับส่ือ หรือปรากฏในเนื้อหาของสื่อ 

4. Para-Orientation Gratifications การใชส่ือเพื่อประโยชนในการลดหรือผอน

คลายความตึงเครียดทางอารมณ หรือเพื่อปกปองตัวเอง 
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สวน Katz , Blumler , Mcquail and Brown (1972) ไดจําแนกความพึงพอใจ

ของผูรับสารที่เกิดจากการเปดรับสารออกเปน 4 กลุมไดแก 

1. เพื่อความเพลิดเพลิน (Diversion) ซึ่งจะออกมาในรูปแบบของการใชส่ือเพื่อ

หนีปญหา เพื่อหลีกหนีงานประจําเพื่อผอนคลายอารมณ ความตึงเครียด 

2. มนุษยสัมพันธ (Personal Relation) การใชส่ือเพื่อใหมีเร่ืองราวไปไวพูดคุยกับ

ผูอ่ืนหรือเพื่อใหมีโอกาสใชเวลาอยูรวมกับครอบครัว 

3. เอกลักษณสวนบุคคล (Personal Identity) ไดแก การอางอิงบุคคล การคนหา

ความจริง เพื่อมาเปนแรงเสริมย้ําความเชื่อของตน เปนตน 

4. การติดตามขาวสารรับรูเหตุการณ (Surveillance) เปนการตองการอยากทราบ

วาความเปนๆไปในสังคมเปนอยางไร 

สรุป ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีที่ใหความสําคัญกับผูบริโภค หรือผูรับสาร ใหอยูในฐานะ

เปนผูกระทําการเลือกใชส่ือ ซึ่งนับไดวาเปนมุมมองที่แตกตางไปจากทฤษฎีเดิมที่มักไมให

ความสําคัญกับผูรับสาร อยางไรก็ตาม สภาวะของสังคมและจิตใจของผูรับสารที่แตกตางกัน ทํา

ใหมีความตองการที่แตกตางกันออกไป ซึ่งทําใหผูรับสารแตละคนคาดคะเนวาสื่อแตละประเภทจะ

สนองความพอใจไดตางกันออกไปดวย ดังนั้นลักษณะการใชส่ือของบุคคลที่มีความตองการ                

ไมเหมือนกันจึงแตกตางกัน ทําใหความพอใจที่ไดรับจากสื่อก็แตกตางกันดวย โดยมีฐานคติที่

สําคัญคือ ผูรับสารมีความกระตือรือรนไมมากก็นอยในความพยายามแสวงหาตัวเนื้อหาที่สราง

ความพึงพอใจไดมากที่สุด ความมากนอยของการรับรูในความพึงพอใจขึ้นอยูกับความจําเปนและ

ความสนใจของแตละบุคคล ถาบุคคลแตละบุคคลรับรูถึงตัวเนื้อหาที่สามารถตอบสนองตอความ

จําเปนของตนมากเทาไร โอกาสที่บุคคลจะตัดสินใจเลือกใชส่ือนั้นๆก็จะมีเพิ่มมากขึ้น 

แนวคิดนี้จะนําไปใชในการในการตั้งสมมุติฐานเบื้องตน เปนแนวทางในการตั้ง

คําถามตลอดจนการสรุปและอภิปรายผล 
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2.2 ทฤษฎีเทคโนโลยีสื่อสารเปนตัวกําหนด (Communication Technology Determinism) 

  กลุมนักคิดทฤษฎีในแนวทางนี้ ใหความสนใจในเรื่องเทคโนโลยีการสื่อสารกับ

สังคม โดยมีแนวคิดวา เทคโนโลยีนั้นเปนตัวสาเหตุหลักในการสรางผลกระทบ สรางการ

เปลี่ยนแปลงใหเกิดกับสังคม สถาบัน และปจเจกบุคคล McLuhan ซึ่งเปนนักทฤษฎีในกลุมนี้มิได

มองผลกระทบที่เกิดแก ธุรกิจ การเมืองและสังคมเทานั้น แตยังมองที่ผลกระทบตอตัวบุคคลใน

ดานความรูสึก การรับรูทางประสาทสัมผัสดวย ซึ่งเปนผลกระทบทางดานจิตวิทยาตอบุคคล และ

เปนพื้นฐานของผลกระทบทางสังคมสวนใหญ  เขาไดใหความสนใจเรื่องเทคโนโลยีกับ

ประสบการณของปจเจกบุคคล โดยมองวาเทคโนโลยีส่ือสารนั้นไดชวยขยับขยายประสบการณ

ของมนุษยใหกวางออกไป 

ส่ือทุกชนิดจะขยายผัสสะหรือประสบการณของมนุษย ซึ่งสื่อในยุคอิเล็กทรอนิกส

นั้นก็ไดขยับขยายประสบการณของมนุษยออกไปอยางมาก จนทําใหคนจํานวนมากจะไปรู

เร่ืองราวตางๆที่ไหนก็ได(Space) ภายในเวลาที่รวดเร็ว(Time) ในการขยับขยายประสบการณของ

มนุษย Mcluhan นั้นสนใจในรูปแบบของสื่อ มิใชที่ตัวเนื้อหาในสื่อ แตก็ไมไดปฎิเสธวาเนือ้หาในสือ่

นั้นสามารถสงผลกระทบตอตัวบุคคล เขาเชื่อวาสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงบุคคลไดอยางมากนั้น 

ไมใชตัวสารที่สงผานสื่อ แตเปนที่ตัวสื่อเอง ดังที่ไดกลาวไววา “เพียงแคตัวสื่อก็เปนสารแลว” 

(Medium is the Message) ซึ่งเมื่อส่ือมีการพัฒนา มีการเปลี่ยนแปลง ก็จะสรางผลกระทบใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงกับประสบการณของมนุษย 

ส่ือมีการพัฒนาการมาอยางตอเนื่อง จากสื่อส่ิงพิมพมาสูส่ือในยุคอิเล็กทรอนิกส 

โทรทัศนก็เปนสื่อหนึ่งที่มีความสําคัญที่ McLuhan มักจะใชเปรียบเทียบและอธิบายแนวคิดของ

เขา โทรทัศนเปนสื่อที่สามารถดึงดูดและโนมนาวใจผูใชไดมากกวาสื่อส่ิงพิมพ ผูใชจะมีลักษณะ

ผูกพันกับเร่ืองราวในสื่อสูงมาก เนื่องจากโทรทัศนจะใหทั้งภาพและเสียง จึงสามารถเขาถึงอารมณ

ผูใชและสรางอารมณรวมกับเนื้อหาจากสื่อไดสูง 

เมื่อส่ือไดพัฒนามาเปนคอมพิวเตอร มันก็ไดรวบรวมคุณประโยชนของหนังสือไว 

ในขณะที่คงความดึงดูดใจของโทรทัศนดวย จวบจนการมาถึงของอินเทอรเน็ตซึ่งเปนสื่อใหมในยุค

สังคมสารสนเทศนี้ ก็ไดรวบรวมขอดีของทั้งโทรทัศน หนังสือ และโทรศัพทเขาไวดวยกันซึ่งสราง

ความแตกตางจากสื่อในยุคกอนดวยลักษณะของสื่อที่สามารถเขาถึงขอมูลขาวสารไดตลอด 24 

ชั่วโมง มีความยืดหยุนในเรื่องสถานที่และเวลา มีลักษณะที่ทําใหผูใชมีปฏิสัมพันธกัน สามารถ

เขาถึงความตองการและความรูสึกภายในจิตใจของบุคคลไดอยางเต็มที่ บุคคลสามารถขยับขยาย
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ประสบการณของตนเอง โดยสามารถเขาไปรูเร่ืองราวตางๆในโลกไดไมวาจะอยูที่ใดหรือเวลาใด 

บุคคลสามารถเขาไปกําหนดตัวตนใหมไดอยางอิสระ ติดตอกับบุคคลทั่วโลกไดทันที มีสังคมที่

ตัวเองตองการได เรียกไดวาส่ืออินเทอรเน็ตสามารถดึงดูดและเขาถึงอารมณของบุคคลไดมาก 

อยางที่ไมเคยมีส่ือใดทําไดมากอน แสดงใหเห็นวาการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงรูปแบบของสื่อนั้น 

กอใหเกิดผลกระทบตอบุคคลโดยสามารถขยับขยายประสบการณของบุคคลได 

จะเห็นไดวาทฤษฎีนี้ไดใหความสําคัญกับอํานาจสื่อมาก ดวยลักษณะของสื่อที่มี

การพัฒนามาโดยตลอด ทําใหส่ือมีความสามารถในการชักจูงผูรับสารได โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อ

เกมหรือส่ือเกมออนไลนอันเปนสื่อใหมลาสุดที่รวบรวมคุณสมบัติของส่ือที่มีมาทั้งหมดเขาไว

ดวยกัน ถึงแมวาทฤษฎีนี้จะเปนการมองกระบวนการสื่อสารในมุมมองในรูปแบบเดิมๆที่ให

ความสําคัญกับผูรับสารนอยกวาตัวส่ือ แตก็มีผูนําแนวทางของทฤษฎีนี้มาใชในการอธิบาย

ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคมอยางแพรหลาย 

ทฤษฎีนี้จะถูกนําไปใชในการตั้งสมมุติฐานเบื้องตน ในดานความรูสึก การรับรู 

ประสาทสัมผัสและจิตวิทยา ตลอดจนการสรุปและอภิปรายผล 

2.3 แนวคิดการเสพติดสื่อ (Media Addiction) 

แนวคิดการเสพติดสื่อ (ธนิกานต มาฆะศิรานนท ,2547) คําวา “เสพติด”เร่ิมมา

จากการเกี่ยวพันกับการเสพติดแอลกอฮอลและยา แตในชวงทศวรรษที่ผานมาแนวคิดการเสพติด

นั้นไดครอบคลุมถึงเรื่องอื่นๆ ซึ่งเกี่ยวกับปญหาการติดการพนัน ปญหาเรื่องการกิน การจับจายซื้อ

ของ อารมณรุนแรง การเสพติดการดูโทรทัศน การเสพติดการเลนเกมคอมพิวเตอร 

จากผลงานวิจัยของ Griffith และ Young (1998) ไดพบวาพฤติกรรมอื่นๆดังกลาว

สามารถกอใหเกิดการเสพติดไดเชนกัน ซึ่งบุคคลที่เขาไปเกี่ยวของและมีประสบการณกับส่ิงเหลานี้

มากๆ ก็จะถูกจัดวาพฤติกรรมเหลานี้เสพติดไดเชนเดียวกับการเสพติดยาและแอลกอฮอล 

ในชวงกลางศตวรรษที่ 20 นั้น ส่ือโทรทัศนไดเร่ิมแพรหลายเขามาสูผูคนมากที่สุด 

นักวิจัยหลายคนเริ่มมองวา ส่ือโทรทัศนนั้นมีผลตอพฤติกรรมของมนุษย ไมวาจะเปนเนื้อหาจาก

โทรทัศนที่แสดงถึงความรุนแรง หรือเร่ืองเพศตางๆ นอกจากนี้โทรทัศนยังถูกตัดสินวาเปนสิ่งทําให

บุคคลเกิดพฤติกรรมเสพติดดวย 
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ส่ือวิดีโอเกม และเกมคอมพิวเตอรนั้น ไดถูกจัดวาเปนสิ่งเสพติดดวย Soper และ 

Millere (1983) ระบุวา วิดีโอเกมนั้นดึงดูดใหผูเลนหมกมุนคําวา “เสพติด” นั้นถูกใชเพื่ออธิบาย

ศักยภาพของวิดีโอเกมที่ผูเลนใชในทางที่ผิด 

สวนการเสพติดคอมพิวเตอรนั้น Staarker (1984) ไดรวมถึงการใชเวลาในการ

เก็บรวบรวมขอมูลขาวสารที่มากเกินไป การใชคอมพิวเตอรติดตอส่ือสารในทางที่เหมาะสม การละ

ทิ้งสังคมรอบตัว การเปลี่ยนแปลงเวลานอน การประสบปญหาในชีวิต การสูญเสียเงินทอง              

อันเนื่องมาจากการใชคอมพิวเตอร รวมทั้งการเกิดอาการกระวนกระวายเมื่อไมไดใช 

การเสพติดสื่อและความบันเทิงนั้น มีพื้นฐานมาจากพฤติกรรมที่บีบบังคับ และ

คลั่งไคล มีความหมกมุน ถูกครอบงําทางจิตใจจากประเภทของสื่อและสิ่งบันเทิงตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. บุคคลจะถูกครอบงําจากสื่อ มีการใชเวลามากขึ้นในสื่อรูปแบบตางๆ 

2. ไดรับผลกระทบจากการใชส่ือที่มากเกินไป เชนละทิ้งเพื่อน ครอบครัวและ

สังคม 

3. พยายามหาโอกาสในการใชตอไปอยางตอเนื่อง 

4. เปนพฤติกรรมที่ยากจะบังคับหรือควบคุม 

5. มีความหมกมุนและจินตนาการเพอฝนเกี่ยวกับส่ือ หรือแสดงลักษณะนี้ในสื่อ 

6. มีความหมกมุน มีการใชอยางตอเนื่อง มีความปรารถนา ความตื่นเตนที่จะใช

ส่ือและมีการแสดงออกซึ่งรุนแรงและเรื่องทางเพศ 

7. จากการใชส่ือทําใหเกิดอารมณแปรปรวน ส่ือบางรูปแบบนั้นเสนอใหบุคคลเขา

มามีสวนรวมมาก และสรางความรูสึกเหมือนจริงใหกับบุคคล 

8. มีพฤติกรรมการใชส่ือมากเกินไป ไมสามารถควบคุมเวลาที่ใชได 

9. ละทิ้งหนาที่ความรับผิดชอบในดานหนาที่การงาน การเรียน หรือ ครอบครัว 

10. เมื่อไดรับคําตักเตือนเกี่ยวกับการใชมากเกินไป จะทําใหรูสึกไมพอใจ 

11. มีการลงทุนในคาใชจายเกี่ยวกับส่ือที่มากเกินไป 
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สาเหตุการเสพติดสื่อ 

ในการศึกษาเรื่องสาเหตุของพฤติกรรมการเสพติดสื่อนั้น พบวาลักษณะทางจิตใจ        

เปนปจจัยสําคัญ เนื่องจากสื่อชวยใหผอนคลายความกังวล ความกดดันและปญหาตางๆ          

เปนหนทางใหสามารถหลบนี้จากความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต 

โทรทัศนนั้นกลายเปนสื่อเสพติด เนื่องจากมันจะกระตุนประสาทสัมผัส อารมณ

ความรูสึกสงผลใหผูเสพติดรูสึกสงบ คลายความเครียด ความวิตกกังวลจากปญหาในชีวิต บุคคล

จึงตองการใชเวลามากๆในการดูโทรทัศน 

วิดีโอเกมและเกมคอมพิวเตอรนั้นก็ชวยใหบุคคลผอนคลาย ทําใหหลบนี้จากชีวิต

จริงไดเชนเดียวกับส่ือโทรทัศน แตจะแตกตางตรงที่สามารถโตตอบแบบสองทางแกบุคคล ซึ่ง

ยอมจะสรางความพอใจแกบุคคลไดมากขึ้น 

ปจจัยทางดานจิตใจ อารมณและบุคลิกภาพของบุคคล ก็มีสวนสนับสนุนใหเกิด

พฤติกรรมการเสพติดสื่อได Robert D. Mcllwraith (2002) ไดรายงานวา ผูที่เสพติดโทรทัศนนั้น 

สวนมากจะเปนผูที่มีภาวะอารมณไมปกติ เบื่องาย จิตใจวาวุน และควบคุมตัวเองไดนอยกวาผูทีไ่ม

เสพติด และยังพบวาเด็กนั้นเปนกลุมที่เสี่ยงตอการเสพติดมากที่สุด เนื่องจากเปนวัยที่ยังไมมี

ความมั่นคงทางอารมณ สังคมและจิตใจ เนื่องจากขาดพื้นฐานที่ดีในโลกของความเปนจริงรวมทั้ง

ยังมีปญหาในการเขาสังคม และขี้อาย ทําใหไมสามารถจัดการควบคุมการใช หรือแยกแยะขอ

แตกตางระหวางโลกจริงกับโลกจิตนาการได จึงยึดติดอยูในโลกแหงความฝนในโทรทัศน 

นอกจากนั้นความสัมพันธในสังคมยังกอใหเกิดพฤติกรรมการเสพติดสื่อดวย เมื่อ

บุคคลนั้นไมไดรับความพึงพอใจในชีวิต ไมวาจะเปนทางดานจิตใจหรือดานสังคม อยางการไมได

รับความสัมพันธในครอบครัว กลุมเพื่อน สังคม ก็จะแสวงหาสิ่งที่ชดเชยความตองการที่ขาดแคลน

เหลานี้ จากสื่อเนื่องจากสื่อตอบสนองความเหลานี้ใหพวกเขาได เมื่อยึดติดและใชมันบอยๆก็จะ

กลายเปนพฤติกรรมการเสพติดไปในที่สุด 

Brow และ Robertson (1993) ก็ไดศึกษาพบวา เวลาที่ผูเลนใชในกิจกรรมเลน

เกมคอมพิวเตอรนั้น จะทําใหพวกเขารูสึกวาไดรับการตอบสนองความตองการทางสังคมที่ขาด

หายไป ผูที่เสพติดนั้นไดรับความพึงพอใจจากการเลนเกม การไดรับความสําเร็จชัยชนะในเกมนั้น

ใหความเปนตัวตน การไดรับการยอมรับแกผูเลน และผูที่มีความเหงาเปลาเปลี่ยว การเลนเกมก็

ชวยชดเชยความตองการทางสังคมได 
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ผลกระทบจากการเสพติดสื่อ 

อยางที่ไดกลาวไปแลวนั้น การเสพติดสื่อ ใหผลกระทบตอบุคคลหลายดานใน

ลักษณะที่  ไมตางไปจากการเสพติดอื่นๆ ทั้งในดานสุขภาพรางกาย และทางสังคม หลายๆ

รายงานได นําเสนอวา ผูที่เสพติดโทรทัศนนั้น จะมีปญหากับครอบครัวและไมคอยมีเพื่อน การเสพ

ติดนั้นจะสงผลกระทบตอความสัมพันธกับบุคคลอื่นของผูเสพติด Robert D. Mcllwraith (2002) 

พบวา   การเสพติดโทรทัศนของบุคคลนั้น จะสงผลกระทบทางดานสังคมของผูเสพติด โดยกลาวา 

ผูที่   เสพติดโทรทัศนนั้น จะมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมนอยลง รวมทั้งขาดความสัมพันธกับ

บุคคลรอบขางในชีวิต 

นอกจากนี้อาการเสพติดคอมพิวเตอร ยังอาจทําใหเกิดปญหาในครอบครัว              

(Dutton , 1985) มีความขัดแยงกับบุคคลในครอบครัว สงผลใหบุคคลไมอยากรับประทานอาหาร 

พักผอน เนื่องจากตองการใชเวลามากๆในการเลนคอมพิวเตอร ซึ่งจะสงผลกระทบตอรางกายของ

บุคคลนั้น 

ในสวนของการเสพติดอินเทอรเน็ต จากผลวิจัยของ Young (1998) พบวา การ

เสพติดอินเทอรเน็ตนั้น จะทําใหผูเสพติดรูสึกถูกละเลย มันสงผลใหผูเสพเกิดภาวะซึมเศราที่รุนแรง

ยิ่งขึ้น กอใหเกิดปญหาในครอบครัว การไมลงรอยกัน ปญหาการหยาราง สงผลกระทบตอ

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการเรียนและการทํางาน สูญเสียคาใชจายจํานวนมาก และ

สูญเสียอาชีพ โดย Young นั้นไดแบงปญหาที่เกิดจากการเสพติดอินเทอรเน็ตไวดังนี้ 

1. ปญหาทางการเรียน การใชเวลาในอินเทอรเน็ตมากๆ จะทําใหนักเรียน 

นักศึกษาละทิ้งเวลาทําการบาน ศึกษาหาความรู และไมสนใจการเรียน 

2. ปญหาดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น ความสัมพันธกับบุคคลอื่นนั้น จะไดรับ

ผลกระทบจากการใชอินเทอรเน็ตที่มากไปของบุคคลอยางรุนแรง ไมวาจะเปนความสัมพันธกับ

คูรัก ครอบครัว เพื่อนสนิท โดยจะละทิ้งครอบครัว หนาที่ประจําวัน ผูเสพติดจะใชเวลานอยลงกับ

บุคคลรอบขางในชีวิต เพื่อที่จะไดมีเวลาเขาไปใชอินเทอรเน็ตมากยิ่งขึ้น 

3. ปญหาทางดานการเงิน ผูเสพติดนั้นจะสูญเสียคาใชจายเปนจํานวนมากไปกับ

การทํากิจกรรมในอินเทอรเน็ต ไมวาจะเปนคาบริการอินเทอรเน็ต คาโทรศัพท  



                                                                                                                  15
                                                                                                              

 

4. ปญหาดานอาชีพการงาน การเสพติดอินเทอรเน็ตนั้นทําใหประสิทธิภาพการ

ทํางานลดลง การพักผอนที่ไมเพียงพอ ทําใหบุคคลไมสามารถทํางานไดอยางเต็มที่ 

5. ปญหาดานรางกาย การใชอินเทอรเน็ตที่มากเกินไปนั้น ทําใหเกิดการพักผอนที่

ไมเพียงพอ การปวดเมื่อยกลามเนื้อเนื่องจากตองอยูในลักษณะทาทางเดิมนานๆ การปวดหรือเสีย

สายตาจากการจองจอคอมพิวเตอรเปนระยะเวลานาน เปนตน 

การเสพติดคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 

Griffiths (1998) ไดใหขอสังเกตและกลาววาผูที่ติดการใชงานคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ต จะมีอาการที่สังเกตไดอยางนอย 6 ประการ ดังตอไปนี้ 

1. การใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต จะเกลายเปนกิจวัตรที่สําคัญที่สุดในแต

ละวัน และถาหากไมไดใชก็จะครุนคิดถึงการที่จะไดใชงานหรอขณะที่ใชงานอยูตลอดเวลา 

2. เมื่อไดมีการใชงานคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตจะมีความรูสึกที่ดี ไดผอน

คลาย 

3. จะมีความตองการใชงานคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตมากขึ้น เพื่อใหเกิด

ความพึงพอใจแกตนเอง 

4. รูสึกหงุดหงิดเครียด กระสับกระสาย เมื่อไมไดใชคอมพิวเตอร หรืออินเทอรเน็ต 

5. รูสึกขับคองใจเมื่อถูกขัดขวางไมใหไดเขาใชงานจากบุคคลรอบขาง 

6. มีโอกาสที่จะกลับไปใชงานคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตซ้ําเชนเดิม ภายหลัง

จากที่มีการพยายามควบคุมการใชงานหรือหยุดใชไปไดระยะหนึ่ง 

Scott E. Caplan (2003) ไดศึกษาถึงความชอบในการมีปฎิสัมพันทางสังคม

ออนไลน (Preference for Online Interaction) กลาววาบุคคลที่รูสึกโดดเดี่ยว ซึมเศรา และมี

ปญหาในการเขาสังคม มีแนวโนมที่จะพัฒนาความชอบของตนไปสูการมีปฎิสัมพันธทางสังคม

ออนไลน และมีแนวโนมที่จะชอบปฎิสัมพันธทางสังคมออนไลนมากกวาการปฎิสัมพันธแบบพบ

หนา (face-to-face) เพราะจะรูสึกวาปลอดภัยกวา 
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ผลกระทบจากสื่อเกมออนไลน 

ทวีศักดิ์ กออนันตกูล ชฎามาศ ธุวะเศรษฐกุล สิรินทร ไชยศักดา และ วันดี กริช

อนันต กลาวถึงกรณีปญหาที่เกิดขึ้นจากเกมออนไลน วาโทษของเกมออนไลนสามารถแบง

ออกเปนระเด็นใหญๆได 3 ประเด็น ไดแก   

1. ผลจากเกมที่มีเนื้อหารุนแรง ไดแก เกมการตอสูแบบตางๆ เนื่องจากความ

รุนแรงกาวราวนั้นมีอยูเปนปกติในสื่อทุกชนิด ไมวาจะเปนโทรทัศน หนังสือ ภาพยนตร แตความ

ดึงดูดใจของเกมนั้นคือ การที่เด็กไดมีสวนรวมโดยผูเลนไดลงมือกระทําเอง ในอดีตที่ผานมามี

หลายๆประเทศใหความสําคัญกับการวิจัยถึงผลกระทบของเกม พบวาเกมที่มีเนื้อหารุนแรงจะ

สงผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็กทั้งในปจจุบันและระยะยาว ซึ่งสังเกตไดจากการเปลี่ยนแปลง

ทางดานอารมณภายหลังจากเลนเกมเปนประจํา เนื้อหาของเกมจะคอยๆซึมซับจนกอใหเกิด

พฤติกรรมกาวราว นําความรุนแรงมาใชในชีวิตจริงได เชน ใชความรุนแรงในการแกปญหาเมื่อเกิด

ความขัดแยงกับผูอ่ืน สังคมในหลายๆประเทศจึงไดทําการจัดแบงระดับความรุนแรงของเกม

ออกเปนหลายระดับ เพื่อใหสะดวกตอการจัดการและควบคุมการเลนเกมของเด็กใหมีเนื้อหาที่

เหมาะสมกับวัย แตถึงกระนั้นก็ยังไมอาจสามารถสรุปไดอยางชัดเจนถึงความสัมพันธระหวาง

ความรุนแรงของเนื้อหาเกมที่สงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก เนื่องจาก

ความกาวราวนั้นมาจากปจจัยแวดลอมหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่งประวัติภูมิหลังของเด็ก 

การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว อันเปนสภาพแวดลอมในชีวิตจริงของเด็กแตละคนที่ตองประสบพบ

เจอทุกวัน 

2. ผลจากการใชเวลาวางอยางไมเหมาะสมกอใหเกิดผลกระทบดังตอไปนี้ 

2.1 ผลกระทบตอสุขภาพจากการใชเวลานั่งหนาเครื่องคอมพิวเตอรเปนเวลานาน

โดยไมมีการเปลี่ยนอิริยาบถ ไมระวังเรื่องการรับประทานอาหาร การนอนอยางเหมาะสมตรงตาม

เวลาที่สมควร จะสงผลทําใหสุขภาพเสื่อมโทรม โดยเฉพาะกับผูเลนที่ไมสามารถควบคุมตนเองได 

2.2 ผลกระทบตอผลการเรียน เนื่องจากเด็กใชเวลากัยความบันเทิงที่ไดรับจาก

เกมมากจนเกินไป สงผลกระทบตอหนาที่หลักของเด็กและเยาวชน คือ การศึกษา และการเรียนรู

เพื่อเปนผูใหญที่ดีและมีคุณภาพตอไปในอนาคต 

3. ผลจากการเสียคาใชจายในการเลนเกม จากการสํารวจของเนคเทคแสดงให

เห็นอยางชัดเจน วายังมีเด็กและวัยรุนอีกกลุมหนึ่ง ซึ่งเสียคาใชจายในการเลนเกมออนไลนเดือน
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หนึ่งมากกวา 3,000 บาท ซึ่งเมื่อเกมออนไลนไดรับความนิยมมากขึ้นเรื่อยๆ ก็มีโอกาสที่เด็กจะเสีย

คาใชจายไปกับเร่ืองดังกลาวมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งเมื่อเงินที่ไดรับมาใชจายจากทางบานไมเพียงพอกับ

ความตองการใชงานก็อาจจะทําใหเกิดปญหาในเรื่องอื่นๆตามมาได เชน การขโมยเงิน ขโมย

สิ่งของ เพื่อใหไดมาซึ่งเงินที่จะไปใชจายในการเลนเกม จนอาจนําไปสูปญหาอาชญากรรมไดใน

ที่สุด 

นพ.ศักดิ์ชัย วงศกิตติรักษ (2546) กลาววา ในแงของผลกระทบยอมมีทั้งผลดีและ

ผลเสีย ผลดีจากการเลนเกมก็คือ การพัฒนาทางดานสติปญญาสําหรับเด็ก ใหความรู ความ

บันเทิง เสริมสรางการรับรู ชวยในการสรางปฎิสัมพันธระหวางตากับกลามเนื้อ ถาหากมีการ

ควบคุมที่ดี การเลนเกมจะชวยดานการเรียนรูการแบงเวลาใหถูกตอง ชวยใหผอนคลาย การเลน

เกมทําใหสมองคัดหลั่งสารเคมี ทําใหเกิดความสุข ความสบายใจ หรือตื่นเตนเราใจ คลายกับการ 

ชมโทรทัศนภาพยนตร และยังมีผลดีตอการสรางจินตนาการ สรางแรงจูงใจใหกับเด็กไดอยางดี   

อีกดวย  ในขณะที่ผลกระทบทางลบ คือ การทําใหเกิดความกาวราว เอาเปรียบและรังแกผูอ่ืน     

แมตามธรรมชาติการเลนจะทําใหเด็กไดระบายความกาวราวความเครียดในตัว แตถาเลนมากๆ

อาจเกิดความเคยชินจนเปนนิสัยและยังสงผลไปถึงการแยกตัวออกจากครอบครัว เพื่อนฝูง และ

เร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพอีกดวย 

รศ.ดร.พันธุทิพย กาญจนะจิตรา สายสุนทร และนายสมา โกมลสิงห (2546) ได

เสนอวา เนื้อหาของเกมอาจจะไมมีลักษณะที่ส่ือความรุนแรงหรือส่ือความวิปริตทางเพศ แตดวย

วัยของ      ผูเลนนั้นที่ยังไมเหมาะสมที่จะเขาถึงเนื้อหาของเกม อาทิ เด็กเกินไป หรือเปนบุคคลที่มี

ความบกพรองทางจิตเกมคอมพิวเตอรสามารถสงผลกระทบตอพฤติกรรมของมนุษยที่เขาไปอยูใน

ระบบของเกมไดอยางมาก ยิ่งเลนนานเทาไหร ก็ยิ่งมีพฤติกรรมตามตัวละครในเกม ทั้งนี้ เพราะ

สมาธิในการเลนจะมีผลตอจิตสํานึกของผูเลนไดอยางลึกซึ้งและแนบแนน แตอยางไรก็ตาม การ

เสพติด   เกมคอมพิวเตอรของมนุษยนั้นอาจจะไมกอภัยตอผูเลนเกมหากผูเลนเกมนั้นมีศักยภาพที่

จะใชเหตุผลในการกําหนดตนเอง 

เกมมีอิทธิพลตออารมณของมนุษย แตก็จะครอบงํามิไดหากมนุษยคนนั้นยังมี

ระบบความคิดที่ใชเหตุผลมาเปนตัวกําหนดควบคุมการใชอารมณที่ตนเองก็มีอยู แตหากผูเลนไมมี

ระบบความคิดแบบชอบดวยเหตุผลในหัว หรือมีในระดับที่นอยมาก อารมณก็จะเปนตัวกําหนด

พฤติกรรมของเด็ก ในขณะที่ เกมที่ไมมีเนื้อหาที่เปนภัยแตอยางใด เชน Ragnarok ซึ่งเปนเกมที่ถูก

กลาวหาวาเปนภัยตอเด็กในสังคมไทยนั้นทั้งที่มิไดมีเนื้อหาที่เปนภัยตอสังคมแตอยางใด เนื้อหา
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ของเกมเปนเรื่องของการปราบปศาจแลวไดคะแนน ตัวละครเปนการตูนที่มีสีสวยงามนารัก แตก็

ไดรับการกลาวโทษวาเปนภัยตอเด็ก ดวยเหตุผลที่ไมเกี่ยวกับตัวเนื้อหาของเกมเลยความเปนภัย

เกิดจากผูเลนเองไมอาจจะหยุดเลนในเวลาอันสมควร หรือผูเลนอาจจะไปพบปะผูเลนคนอื่นใน

เกม และถูกหลอกลวงจากผูเลนคนอื่นใหไปพบปะกันนอกเกม และไดรับอันตรายตอชีวิตรางกาย

หรือทรัพยสิน 

โดยสรุป ไมวาปจจัยที่ทําใหเกมคอมพิวเตอรเปนภัยตอมนุษยจะมาจากเรื่องราว

ของเกมที่รุนแรงและลามกอนาจาร หรือจะมาจากปญหาความไมสามารถที่จะควบคุมตัวเองของผู

เลนเกม เกมนั้นก็จะไมสงอิทธิพลทางลบตอมนุษย หากมนุษยนั้นมีภูมิคุมกันทางสังคมที่ดีพอ 

สาเหตุและลักษณะของการเสพติด 

ปจจุบันยังไมมีการแบงเกณฑหรือสรางเกณฑที่ใชในการทดสอบเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลนข้ึนมาโดยตรงหรือชัดเจน อยางไรก็ตามสื่อเกมออนไลนในฐานะ

ที่เปนสื่อใหมชนิดหนึ่งซึ่งมีรากฐานและมีการพัฒนามาจากการใชงานสื่ออินเทอรเน็ต จึงมีรูปแบบ

เฉพาะและลักษณะรวมที่มีความคลายคลึงกันไมนอย โดยเฉพาะอยางยิ่งอาการการเลนหรือการ

ติดการ     เลนเกมมากๆจนไมอาจควบคุมได ซึ่งก็ยอมไมตางอะไรจากอาการการเสพติด โดย 

Encore ไดกลาว สาเหตุที่ทําใหบุคคลตองการใชสารเสพติดนั้น เกิดจากหลายสาเหตุดังนี้ 

1. เหตุผลดานอารมณ (Emotional Reasons) เปนอาการที่เกิดจากความตองการ

ทางดานจิตใจภายใน เชน ความตองการเพิ่มคุณคาในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง หลีกหนี

ปญหาความผิดหวัง ความวิตกกังวล กระวนกระวายใจ ความไมมั่นคง ความกดดันในชีวิต 

2. เหตุผลดานรางกาย ( Physical Reasons) เปนการเพื่อตองการใหรางกายผอน

คลาย ระงับความเจ็บปวด ความรูสึกที่รุนแรง  

3. อิทธิพลดานสิ่งแวดลอม (Environment Reasons) เปนผลมาจากสังคมรอบ

ขาง ครอบครัว กลุมเพื่อน บุคคลที่มีปญหาทางครอบครัว ขาดความรัก ความอบอุน ความเอาใจ

ใสดูแล รวมทั้งความสัมพันธที่ดีในครอบครัว จะเกิดภาวะการหลีกหนีจากความเปนจริง 

4. เหตุผลดานสังคม ( Social Reasons) จากการเมื่อบุคคลตองการที่จะมี

ความสัมพันธกับบุคคลอื่น แลเปนที่ยอมรับของกลุม ไมวาจะดวยตองการหลีกหนีความรูสึกโด

เดียวหรือจากเหตุผลใดก็ตาม บุคคลก็จะถูกสังคมชักจูงไดโดยงาย 
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5. เหตุผลดานสติปญญา (Intellectual Reasons) เปนการหันเขาหาสิ่งเสพติด

เพื่อบรรเทาอาการเครียดในสมอง 

ในสวนของลักษณะพฤติกรรมการเสพติดสื่อใหม อยางเชนสื่ออินเทอรเน็ตนั้น 

Ivan Goldberg ไดระบุลักษณะพฤติกรรมการที่เรียกวา การเสพติดอินเทอรเน็ตเอาไวดังตอไปนี้ 

1. มีการเปลี่ยนแปลงวิธีชีวิต เพื่อที่จะไดมีเวลาในการใชงานอินเทอรเน็ตมาก

ยิ่งขึ้น 

2. ลดกิจกรรมอ่ืนๆ ในชีวิตลง เพื่อที่จะไดมีโอกาสใชอินเทอรเน็ต 

3. ไมสนใจสุขภาพรางกายของตนเอง ที่ไดรับผลกระทบจากกิจกรรมใน

อินเทอรเน็ต 

4. หลีกเลี่ยงกิจกรรมในชีวิตที่สําคัญ เพื่อใชเวลาในอินเทอรเน็ต 

5. เลื่อนเวลาพักผอน หรือเปลี่ยนแปลงเวลานอนเพื่อที่จะไดมีเวลาใชอินเทอรเน็ต 

6. ลดกิจกรรมทางสังคม ทําใหสูญเสียความสัมพันธกับบุคคลอื่น 

7. ละเลย ละทิ้งครอบครัว และเพื่อน 

8. ปฏิเสธที่จะใชเวลากับกิจกรรมอ่ืนๆ ที่สงผลกระทบตอเวลาที่ใชอินเทอรเน็ต 

9. แสวงหาเวลามากขึ้น เพื่อใชอินเทอรเน็ต 

10.ละทิ้งงานการเรียน และภาระหนาที่ของตน 

แนวคิดนี้ผูวิจัยนําไปใชในการเลือกกรณีศึกษา พรอมทั้งกําหนดแนวทางคําถาม

ในเรื่องที่เกี่ยวกับพฤติกรรมและผลกระทบที่เกิดจากการเสพติดเกม 
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2.4 ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว (Maslow’s Needs Hierarchy) 

มาสโลวเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดขึ้นจากแรงจูงใจหรือสิ่งเราที่เปนความ

ตองการ 2 ประเภท คือ ความตองการขั้นพื้นฐาน (basic needs) และความตองการขั้นสูง 

(metaneeds) มาสโลวไดจัดลําดับข้ันความตองการจากต่ําไปสูง โดยเริ่มจากความตองการทาง

สรีระซึ่งเปนความตองการขั้นพื้นฐาน (basic needs) ที่จะตองไดรับการตอบสนองเปนอันดับแรก

จึงจะสามารถพัฒนาไปสูความตองการในลําดับข้ันตอไป มาสโลวแบงความตองการขั้นพื้นฐาน

ของมนุษยเปน   5 ลําดับข้ัน คือ ความตองการทางสรีระหรือความตองการทางรางกาย (physical 

needs) ความตองการความมั่นคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ (safety needs) ความตองการความ

รักและเปนสวนหนึ่งของกลุม (love & belonging needs) ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมี

คุณคา (esteem needs) และความตองการความสําเร็จ หรือความสมบูรณแบบในชีวิต (self-

actualized needs) ซึ่งเปนขั้นความตองการที่บุคคลสามารถบรรลุไดยากที่สุด และการที่จะ

สามารถพัฒนาความตองการไปสูลําดับขั้นที่ 5 ได บุคคลจะตองบรรลุความตองการทั้ง 4 ลําดับ

ขั้นตนกอน อยางไรก็ตาม การตอบสนองความตองการในแตละลําดับข้ันไมจําเปนจะตองถึง 

100% ทั้งนี้ข้ึนกับลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ความตองการทั้ง 5 ลําดับขั้นดังกลาวสามารถ

อธิบายไดดังตอไปนี้  

ลําดับข้ันที่ 1 ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) คือความตองการ

ตอบสนองความหิวกระหาย ความเหนื่อย ความงวง ความตองการทางเพศ ความตองการขับถาย 

ความตองการมีกิจกรรมทางรางกาย และความตองการสนองความสุขของประสาทสัมผัส 

ลําดับข้ันที่ 2 ความตองการความมั่นคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ (Safety needs) 

คือความตองการการคุมครองปกปองรักษา ความอบอุนใจ ความปราศจากอันตราย และตองการ

หลีกเลี่ยงความวิตกกังวล 

ลําดับข้ันที่ 3 ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของกลุม (Love and 

Belonging Needs) คือความอยากมีเพื่อน มีพวกพอง มีกลุม มีครอบครัว และมีความรัก ข้ันนี้

จัดเปนความตองการทางสังคม ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของกลุม  

ลําดับข้ันที่ 4 ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคาเปนที่ยอมรับ ยกยอง และ

เกียรติยศชื่อเสียง (Esteem needs) คือความอยากมีชื่อเสียง มีหนามีตา มีคนยกยองเลื่อมใส มี

ความเดนดัง และตองการความรูสึกที่ดีของคนอื่นตอตน 
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ลําดับข้ันที่ 5 ความตองการความสําเร็จ หรือความสมบูรณแบบในชีวิต (Need 

for self actualization) คือเปนในขั้นนี้ถือวาเปนความตองการสูงสุดแหงความเปนมนุษย ซึ่งจะ

เกิดขึ้นนี้ไดตองปูพื้นฐานใหบุคคลไดตอบสนองความตองการของตนในลําดับข้ันที่ 1 เปนลําดับมา

จนถึงระดับสูง หรือสรางความรูสึก “พอ” ในความเปนเขาเสียกอน ซึ่งบุคคลประเภทนี้มักไดรับ 

ประสบการณสูงสุด คือไดรับประสบการณเขมขนบางประการดวยตนเองจนตระหนักในสภาพ

ความเปนจริงแหงชีวิต ซึ่งบางคนกลาววาเขาถึงปรัชญาชีวิต หรือสัจจธรรมแหงชีวิต 

 
ภาพปรามิดแสดงลาํดับขั้นความตองการ ตามแนวคิดของมาสโลว 5 ลาํดับขั้น 

 

ความตองการขั้นสูง 

Need 

For self 

actualization 

Love and Belonging Needs 

Esteem Needs 

Safety Needs  

Physiological Needs 

ความตองการขั้นพื้นฐาน 

ทฤษฎีนี้จะถูกนําไปใชในการตั้งสมมุติฐานเบื้องตน ในดานการตั้งสมมุติฐาน การ

สัมภาษณการทําความเขาใจในเชิงจิตวิทยา ตลอดจนการสรุปและอภิปรายผล 
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2.5 ทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยวกับการอธิบายแรงจูงใจท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมของบุคคล 
(Attribution Theories) 

Skinner เสนอแนวคิดวาพฤติกรรมของมนุษยทุกอยางทําใหเกิดผลกรรมโดย

อธิบายวาการเรียนรูมีความสัมพันธกับผลกรรม คือ เมื่อส่ิงมีชีวิตไดแสดงพฤติกรรมใดแลวไดผลที่

พึงพอใจ พฤติกรรมนั้นก็ยอมที่จะเกิดขึ้นไดบอย แตถาพฤติกรรมใดทําแลวไดผลที่ไมนาพึงพอใจ

พฤติกรรมนั้นก็จะลดลงและหายไป นอกจากนั้นยังไดเสนอวา การใหตัวเสริมแรงที่มีคุณสมบัติ

เสริมแรง โดยไมตองศัยการเรียนรู เชน อาหาร น้ํา เปนตน และการใหตัวเสริมแรงวางที่ตองวาง

เงื่อนไขเปนตัวเสริมแรงซึ่งเดิมไมไดมีคุณสมบัติที่จะเสริมแรงได แตกลับกลายเปนตัวเสริมแรง 

เพราะจะเขาไปมีความสัมพันธกับตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข เชน เงิน คําติชม คะแนน 

นอกจากนี้ Skinner ยังมองวาสาเหตุของพฤติกรรมอยูที่กระบวนการภายนอก

มากกวา โดยเชื่อวาสภาพแวดลอมเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษยไมวาจะเปนพฤติกรรมดี

หรือเลวตอสังคมก็ตาม โดยชี้ใหเห็นวามีพฤติกรรมที่เรียนรูอยู 2 ประเภทคือ พฤติกรรมตอบสนอง 

(Respondent Behavior) ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ส่ิงเราทําใหเกิดขึ้นมาโดยอาศัยปฎิกริยาตอบสนอง 

พฤติกรรมการเรียนรูจึงมีลักษณะเหมือนปฎิกริยาตอบสนอง เชน ตกใจ กระพริบตา เปนตน สวน

อีกอันเรียกวาพฤติกรรมวิบาก (Operant Behavior) พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพราะผลกรรม เปน

พฤติกรรมที่ส่ิงมีชีวิตกระทําเอง และจะทําอีกรึไมข้ึนอยูกับผลของการกระทําพฤติกรรมขางตนที่

ผานมา 

แนวคิดนี้จะนําไปใชในการเปนแนวทางในการตั้งสมมุติฐาน ตลอดจนการสรุป

และอภิปรายผล 

2.6 แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการดานความตองการและความสนใจของวัยรุน 

เฮอรลอค เอลิซาเบธ (Hurlock Elizabeth Bergner : 1964) ไดแบงความสนใจ

ของวัยรุนไวดังนี้ 

1. ความสนใจทางสังคม (Social Interests) เพศหญิงมีความสนใจในการพบปะ

สนทนามากกวาเพศชาย เพราะเพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชาย 1-2 ปเพศหญิงชอบคุย

เกี่ยวกับเพศตรงขาม เร่ืองตลกขบขัน ภาพยนตรบันเทิง หนังสือ ครู อาจารยและเพื่อนๆ สวนวัยรุน

ชายชอบคุยเรื่อง กีฬา ภาพยนตร เพศตรงขามและการเมือง นอกจากนั้นทั้งวัยรุนชายหญิง ยัง

สนใจในชีวิตความเปนอยูของบุคคลในสังคมอีกดวย 



                                                                                                                  23
                                                                                                              

 

2. ความสนใจสวนบุคคล (Personal Interests) ดังนี้ 

- ความสนใจในการแตงกาย เชน การรักสวยรักงามของวัยรุนเพศหญิง 

- ความสนใจในสุขภาพไดแก การกิน การปองกันโรคภัยไขเจ็บ 

- ความสนใจในเพศตรงขาม เชน การปรับปรุงตัวใหเขากับเพศตรงขาม 

- ความสนใจในอาชีพการงาน การวางแผนอาชีพในอนาคต 

- ความสนใจในศาสนา บาปบุญคุณโทษ 

- ความสนใจในการพักผอนหยอนใจ เชน เกมกีฬา อานหนังสือ ดูภาพยนตร ฟง

เพลง วิทยุ ดูโทรทัศน 

ความตองการและความสนใจของวัยรุนดังที่ไดกลาวขางตน สงผลใหเกิด

พฤติกรรมในการเปดรับสารเพื่อสนองตอบความตองการของตนในรูปแบบตางๆ อยางไรก็ตาม

ความสนใจของวัยรุนแตละคนนั้นขึ้นอยูกับเพศ สติปญญา สภาพแวดลอม โอกาสในการเรียนรู 

กลุมเพื่อน ครอบครัว รวมถึงปจจัยอื่นๆ ซึ่งลวนแลวแตเปนปจจัยพื้นฐานที่มีความสําคัญยิ่งใน

การศึกษา 

แนวคิดนี้จะนําไปใชในการเปนแนวทางในการตั้งวัตถุประสงค ตลอดจนการสรุป

และอภิปรายผล 

2.7 ทฤษฎี Captology : Computers as Persuasive Technologies 

B.J. Fogg ไดคิดคนแนวคิดที่เรียกวา Captology ซึ่งเปนการศึกษาที่เชื่อในเรื่อง

เกี่ยวกับการที่คอมพิวเตอรและอุปกรณเทคโนโลยีสมัยใหมมีสวนที่จะชวยหรือทําใหเกิดการชักจูง 

หรือโนวนาวใจบุคคลได  

โดยอุปกรณเทคโนโลยีสมัยใหมเหลานี้ไมวาจะเปน PDAs, Internet, Website, 

Videogame, Mobiles Phone, Desktop Software, Virtual Reality เปนตน ถาอุปกรณ

คอมพิวเตอรเหลานั้น ถูกผลิต สรางสรรคข้ึนมาเปนอยางดีและตั้งใจเพียงพอ ทั้งในเรื่องของการ

ออกแบบ เนื้อหา การวิจัยและพิจนิจพิเคราะห จนสามารถกอใหเกิดการเชื่อมตอและสื่อสาร

ระหวางกันที่ดีไดระหวางคนกับเทคโนโลยี ก็เชื่อวาจะมีอิทธิพลเพียงพอที่จะสามารถชักจูง  ทําให
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เกิดความเปลี่ยนแปลง สรางแรงจูงใจ แรงบันดาลใจ สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  ลักษณะ

ทาทาง ตลอดจนโลกทัศนของคน หรือแมแตเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในแงตางๆ กอใหเกิดการยอม

ทําตามทั้งในดานของทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตองการขึ้นมา

ได คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีจึงอาจเรียกไดวาเปนสื่อที่สามารถโนมนาวและชักจูงคนใหเกิดการ

คลอยตามไดงายและดีที่สุดอยางหนึ่งในโลกยุคสมัยใหม โดยอาจจะเริ่มชักจูงจากจุดเล็กๆเฉพาะ

บุคคลกาวไปสูการชักจูงในวงกวางหรือในระดับสังคมได 

 

 

 

 

 

โดยคิดวาเมื่อเทียบกับคน ความยืดหยุดทางเทคโนโลยีคือขอไดเปรียบในเรื่อง

หนึ่ง เนื่องจากอุปกรณสมัยใหมมักจะถูกออกแบบมาใหมีความสามารถที่หลากหลาย ปรับเปลี่ยน

ไดอยางละเอียดและยืดหยุดใหตรงและเฉพาะกับตามความตองการและสภาพแวดลอมที่ตางกัน

ของแตละบุคคลได  

และยังมองวา เทคโนโลยีเหลานี้มีลักษณะที่เฉพาะ เนื่องจากการที่มีการประมวล

ขอมูลไดในปริมาณทีละมากๆ สามารถทําใหเกิดภาพจําลองที่เปนผลลัพทอันหลากหลายได จึงทํา

ใหคนไดเห็นผลตอบรับหรือมองเห็นผลลัพทจากการเลือกไดอยางชัดเจน ฉับไว แทบจะใน

ทันทีทันใด ทําใหเปนเรื่องงายที่จะชักจูงใหมีคนพึงพอใจและติดตามอยูเสมอ 

นอกจากนี้ดวยความที่คอมพิวเตอร เปนเทคโนโลยีที่เปนลักษณะกึ่งมีชีวิต คือแม

จะไมมีชีวิตจริงแตก็ถูกสรางสรรคใหเลียนแบบการมีชีวิตหรือเขาอกเขาใจในการใชชีวิตที่มีรูปแบบ

จํากัดของผูใชงานในแตละบุคคล จึงสามารถที่จะใกลชิดกับบุคคลที่ใชงานในที่ใดลักษระใดก็ได 

โดยจะสามารถเขาถึงในพื้นที่ที่คนไมสามารถทําได เชน พื้นที่สวนตัว หองนอน หองน้ํา ทําให

สามารถเขาถึงและสื่อกันไดงายกวากับคน 
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การใชคอมพิวเตอร เทคโนโลยี เพื่อดึงดูดโนมนาวใจ และกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น อาจยกตัวอยางใหเห็นไดจาก การทดลองในเรื่องของการขับ

รถ โดยใหบุคคลที่มีความชื่นชอบในเรื่องของการขับรถเร็ว ไมระมัดระวังหรือสนใจคําเตือนของ

บุคคลใดๆทั้งสิ้น เมื่อไดมีโอกาสไดทดลองใชเครื่องจําลองเหตุการณทางอุบัติเหตุ(Virtual 

Simulation) ใหไดพบเจอเขากับตัวเองบาง ก็ยอมจะรูสึกเขาใจ เห็นโทษของการเกิดอุบัติเหตุ และ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการขับรถของตนเองใหปลอดภัย และถูกตองตามกฎไดงายกวาการถูก

ตักเตือนจากบุคคลอื่นๆ เปนตน  

สําหรับวิดีโอเกมจึงมีการนําแนวคิดในเรื่องดังกลาวมาใชและไมไดเปนเรื่องแปลก

แมแตนอย แตกลับเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งเพราะจุดมุงหมายของผูที่ผลิตเกมทุกคนก็คือทําอยางไรจึงถึง

จะทําใหเกมสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายดในวงกวางและเปนที่พึงพอใจกับบุคคลทั่วไปไดมาก

ที่สุด เมื่อปลอยเกมออกสูตลาดตัวโปรแกรมหรือเกมก็คือส่ิงเดียวที่จะทําการติดตอส่ือสารกับผูเลน 

ตัวเกมที่มีการออกแบบมาอยางดี จะสามารถสรางใหเกิดกระแสหรือชักจูง ใหเกิดความดึงดูด

ความสนใจในหมูผูเลนไดดีที่สุดดวยตัวของมันเอง 

ทฤษฎีนี้จะนําไปใชในการเปนแนวทางในการสรุปและอภิปรายผล 

2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ธนิกานต มาฆะศิรานนท ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการเสพติด

อินเทอรเน็ต และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเสพติดอินเทอรเน็ต ของผูใชอินเทอรเน็ตใน

ประเทศไทย” พบวา ผูที่เสพติดอินเทอรเน็ตจะมีการใชประโยชนเพื่อตอบสนองความตองการ

ทางดานอารมณ สังคม และจิตใจสูงกวา แตจะใชอินเทอรเน็ตเพื่อการแสวงหาขอมูลขาวสารนอย

กวาผูที่ไมเสพติด ในสวนของการประเมินความสัมพันธระหวางตนเองกับส่ือนั้น ผูที่เสพติดจะ

ประเมินวาตนเอง มีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต รูสึกถูกดึงดูดใจจากสื่ออินเทอรเน็ต ไดรับ

ผลกระทบจากการใชส่ืออินเทอรเน็ตสูงกวาผูที่ไมเสพติด นอกจากนี้ยังพบวาผูที่เสพติดนั้นจะ

ประสบกับปญหาทางจิตใจ ปญหาความสัมพันธในสังคมและมีแนวโนมที่จะเสพติดสิ่งอื่นๆ มา

กอนมากกวาผูที่ไมเสพติด นอกจากนี้ยังพบวาลักษณะทางดานสังคมประชากร ทั้งอายุ ระดับ

การศึกษาและอาชีพนั้นจะมีความสัมพันธกับการเสพติดอินเทอรเน็ต นอกจากนี้ลักษณะทางดาน

สังคมประชากร ยังมีความสัมพันธสงผลใหเกิดความแตกตางระหวางผูที่เสพติดกับไมเสพติดใน

เรื่องการใชและการประเมินตนเองกับส่ืออินเทอรเน็ตอีกดวย 
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วรพจน พวงสุวรรณ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการเลนเกม

คอมพิวเตอรของนักเรียนมัธยมในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลจากการวิจับสามารถสรุปแบงได ดังนี้

1.พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรของนักเรียนมัธยมตนและมัธยมปลาย ผลการวิจัยพบวา  

การใชเวลาในการเลนเกมของเด็กนักเรียนทั้งชั้นมัธยมตนและมัธยมปลายไมแตกตางกัน โดย      

ใชเวลาเลนเกมเฉลี่ยสัปดาหละ 7.4 ชั่วโมง นอกจากนี้ยังไมพบความแตกตางกันมากนักในการ

เลนเกมของเด็กนักเรียนทั้งชั้นมัธยมตนและมัธยมปลาย ทั้งในเรื่องของ ประเภทของเกมที่เลน 

การศึกษาวิธีการพิชิตเกม และการไดมาของเกมจากแหลงตางๆ 2.ความสัมพันธของการเลนเกม

คอมพิวเตอรของนักเรียนมัธยมกับการเปดรับส่ือมวลชนประเภทตางๆ พบวา ไมความสัมพันธกับ

การเปดรับส่ือใดๆในดานระยะเวลาของการเลนกับปริมาณการเปดรับ แตจะมีความสัมพันธ       

ในดานประเภทของเกมมากมายหลากหลายประเภท  โดยสื่อส่ิงพิมพ ส่ือโทรทัศน และสื่อ

ภาพยนตรจะมีความสัมพันธสวนใหญในเชิงบวก สวนสื่อวิทยุเทานั้นจะมีความสัมพันธในเชิงลบ  

3.พบความสัมพันธในเชิงบวกในเรื่องระยะเวลาการเลนเกม กับการเปดรับเทคโนโลยีสารสนเทศ 

และประเภทของเกมสวนใหญมีความสัมพันธในเชิงบวกกับปริมาณการเปดรับเทคโนโลยี

สารสนเทศ ยกเวนเกมการศึกษาและเกมสําหรับเด็กที่มีความสัมพันธในเชิงลบ 

ศิริลักษณ ศรีวนาสณฑ ไดศึกษาเรื่อง “การเลนวิดีโอเกมกับพฤติกรรมทาง

สังคมของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 4 ในกรุงเทพฯ” พบวา นักเรียนที่เลนเกมคนเดียว

และนักเรียนที่ใชเวลาเลนเกมมากในวันหยุดมีความสัมพันธกับคะแนนพฤติกรรมทางสังคมใน

ระดับตํ่า สวนนักเรียนที่เลนเกมตอเนื่อง นักเรียนที่ใชเวลาเลนมากในวันจันทร-ศุกร และนักเรียนที่

เลนเกมนอกบานจะไมมีความสัมพันธเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม นอกจากนี้ยังพบวา

ผูปกครองสวนใหญจะอนุญาตใหนักเรียนเลนเกมโดยไมมีเงื่อนไข และผูปกครองสวนใหญคาดวา

ประโยชนที่จะไดรับจากการเลนวิดีโอเกมก็คือ ความเพลิดเพลิน ในสวนของการเปลี่ยนแปลง

หลังจากการเลนวิดีโอเกมคือ นักเรียนไมสนใจคนในบาน นอกจากนี้ การศึกษาในเรื่องความ

แตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมทางสังคมกอนและหลังเลนวิดีโอเกมพบวาคะแนนพฤติกรรม

ทางสังคมหลังจากที่เลนวิดีโอเกมลดลง 

รพีพร มณีพงษ ไดศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางองคประกอบการเลนเกม

วิดีทัศนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่1 กรุงเทพมหานคร” พบวาการเลน

วิดีโอเกมมีผลตอการเรียนทั้งในแงของการสงเสริมการเรียนและทําใหการเรียนตกต่ําลง โดยการ

เลนเกมอยางมีความรับผิดชอบตอการบานหรืองานที่ไดรับมอบหมายหรือเลนอยางเปนเวลา

ประกอบกับการไดรับการดูแลและไดรับอนุญาติจากผูปกครองจะทําใหการเลนเกมมีความสัมพันธ
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ตอการเรียนในเชิงบวก ในขณะการเลนเกมตามรานที่มีเครื่องใหเชา การเลนเกมปริมาณมากอยาง

อิสระ การเลนเกมกอนและระหวางการสอบ จะทําใหมีผลความสัมพันธตอการเรียนในเชิงลบ 

วิภา อุตมฉันท ไดศึกษาเรื่อง “ทัศนคติและผลกระทบของวิดีโอเกมตอเด็ก

ญี่ปุน” ในป พ.ศ.2533 และไดนําหัวขอเดียวกันมาศึกษากับเด็กไทยในป พ.ศ.2534 โดยการ

ศึกษาวิจัยเอกสารและแบบสํารวจ ทําใหไดผลการวิจัยวา ทัศนคติที่ดีมีตอวิดีโอเกมของเด็กไทยมี

สูงกวาของเด็กญี่ปุน แตเด็กไทยมีโอกาสเลนเกมนอยกวา เวลาที่ใชในการเลนวิดีโอเกมจะเบียดบัง

เวลาที่เคยใชกับส่ืออ่ืน เชน โทรทัศนื วิทยุ หนังสือ ภาพยนตร ในดานทัศนคติและผลกระทบของ

วิดีโอเกม เด็กระบุถึงขอดีในการเลนเกมวา ทําใหตื่นเตน คลายเครียด อารมณดี สามารถชวย

เสริมสรางจินตนาการไดตามที่ตองการ รูสึกวาตนเองเปนพระเอก ไดฝกสมาธิ สรางความสามัคคี

ในหมูเพื่อนที่เลนเกมดวยกัน ในดานขอเสียระบุวา ทําใหเสียเวลา เสียเงิน ยิ่งเลนยิ่งติด ผลการ

เรียนตกต่ํา ไมคอยอยากจะทํากิจกรรมอ่ืนๆและทําใหผูปกครองไมพอใจ 

ธนะวัฒน วรรณประภา ไดศึกษาเรื่อง “เสนทางสูการเลนและปจจัยดาน

โปรแกรม ของเกมออนไลนหลากหลายผูเลนชนิดผจญภัยที่สงผลทําใหผูเลนชื่นชอบ” พบวา ใน

สวนของเสนทางสูการเลนเกมออนไลนแร็กนาร็อคแบงออกเปนสามขั้นตอน คือ 1.การรูจักเกม

ออนไลนแร็กนาร็อคจากบุคคลใกลชิด จากบุคคลอื่นในรานเกมและจากการชี้นําของสื่อ 2.การ

ตัดสินใจเลน ผูเลนตัดสินใจเลนจากปจจัยตนเองและจากปจจัยเกื้อหนุนของโปรแกรม 3.การ

เรียนรูวิธีเลนโดยเรียนรูวิธีการเลนจากบุคคลอื่น และเรียนรูโดยศึกษาวิธีการดวยตนเอง ในสวน

ของปจจัยดานโปรแกรมที่สงผลตอความชื่นชอบเลนเกม พบวามีปจจัยทางดานโปรแกรมของเกม

ออนไลนหลากหลายผูเลนชนิดผจญภัยหลายปจจัยที่จะสงผลทําใหผูเลนเกมติดตามเลนอยางคลั่ง

ไคลหลงไหล ไดแกปจจัยเกี่ยวกับระดับชั้น ปจจัยเกี่ยวกับการเปนสังคมเสมือน ปจจัยเกี่ยวกับการ

เลนเปนทีม ปจจัยเกี่ยวกับความทาทาย ปจจัยเกี่ยวกับส่ิงของภายในเกม ปจจัยเกี่ยวกับการ

พัฒนาตัวละคร ปจจัยเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม ปจจัยเกี่ยวกับการแขงขัน ปจจัยเกี่ยวกับการมี

ภารกิจใหทํามากมาย และปจจัยเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของเกมออนไลน 

การสํารวจกลุมผูใชอินเทอรเน็ตในประเทศไทย ประจําป 2547 โดยศูนย

เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ หรือ เนคเทค หนวยงานภายใตสํานักงาน

พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ หรือ สวทช. กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                 

ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจพฤติกรรม และ ความคิดเห็นของผูใชอินเทอรเน็ตในดานตางๆ          

โดยการสํารวจครั้งนี้ มีผูสนใจตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 10,525 คน มีขอมูลที่นาสนใจ ดังนี้  
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ชวงอายุของผูที่รวมตอบแบบสอบถามมากที่สุด คือ 20-29 ป หรือ คิดเปน 

52.3% โดยสวนใหญเปนคนที่ทํางานแลวและมีรายไดเฉลี่ยตอครัวเรือน 10,000-20,000 บาท 

รองลงมาเปนกลุมที่มีรายไดเฉลี่ยตอครัวเรือน 30,001-50,000 บาท นอกจากนี้ จากการสํารวจยัง

พบวา ผูตอบแบบสอบถามใชอินเทอรเน็ตจากที่บานมากที่สุด คิดเปน 44.5% รองลงมาไดแกที่

ทํางาน คิดเปน 38% และจากสถานศึกษา คิดเปน 12.3% ตามลําดับ  

สําหรับชวงเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตมากที่สุดนั้น จะอยูในชวงเวลา 20.01-24.00 น. 

คิดเปน 33.9% ตามมาดวยชวงเวลา  08.01-16.00 น. สวนลักษณะการใชงาน จากผูตอบ

แบบสอบถาม พบวา จะใชในการคนขอมูลมากที่สุด คิดเปน 35% รองลงมา คือ การใชจดหมาย

อิเล็กทรอนิกส หรือ อี-เมล คิดเปน 29.2% และการติดตามขาว คิดเปน 9.9% ตามลําดับ อยางไรก็

ตาม เปนที่นาสังเกตวา เมื่อแยกกิจกรรมที่ทําตามกลุมอายุแลว พบวา กลุมอายุที่มากกวา 20 ป มี

แนวโนมจะใชอินเทอรเน็ตในทางที่เกิดประโยชน เชน การคนหาขอมูลและการติดตามขาวสาร เปน

ตนมากขึ้น แตกตางจากกลุมอายุต่ํากวา 20 ป ที่มีแนวโนมใชจะอินเทอรเน็ตในทางบันเทิง เชน 

การสนทนา หรือ Chat และ การเลนเกมออนไลน เปนตน 

เมื่อแยกขอมูลผูตอบแบบสอบถามออกเปนกลุมๆ เชน สถานะการทํางานของผูใช

อินเทอรเน็ตที่พบวา กลุมวัยทํางานใชอินเทอรเน็ต 53.2% กลุมกําลังศึกษาใช 24.8% และกลุมที่

กําลังศึกษาและทํางานไปดวยใช 15.3% เปนตน สวนการวิเคราะหพฤติกรรมที่ทําบนอินเทอรเน็ต

แบบแยกกลุมเปรียบเทียบ พบวา กลุมอายุต่ํากวา 20 ป ใชอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิงมากกวา

และกลุมอายุสูงกวา 20 ป เปนตน  

บทสรุปที่ไดจากงานสํารวจและวิจัยที่ผานมา จะแสดงใหเห็นวาเด็กวัยรุนจะมี

ความสัมพันธเกี่ยวของกับส่ืออิเล็คทรอนิคสและสื่อใหมคอนขางมาก และสื่อเหลานี้ก็คอนขางมี

อิทธิพลกับเด็กในดานตางๆคอนขางมากดวยเชนกัน เด็กที่อายุนอยมีแนวโนมที่จะคลอยตาม      

และตกอยูภายใตอิทธิพลของสื่อมากกวาเด็กวัยรุนที่อายุมากกวา อยางไรก็ตามเด็กวัยรุนสวน

ใหญจะไดการสนับสนุนใหเปดรับส่ือเหลานี้จากผูปกครอง ปญหาทางดานจิตวิทยามีสวนเกี่ยวของ

กับการตัดสินใจเลนเกม การเลนเกมหรือเลนอินเทอรเน็ตเปนปริมาณมากๆมีสวนทําให

ความสัมพันธในสังคมของผูเลนมีแนวโนมลดลง สวนของเหตุผลในการเปดรับส่ือนั้นสวนมาก       

จะตอบเหมือนกันคือเพื่อความเพลิดเผลิน 
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2.9 นิยามศัพท 

เกมออนไลน หมายถึง เกมคอมพิวเตอรชนิดหนึ่งที่มีลักษณะคลายวิดีโอเกม แตจะมีระบบการ

เลนเกมโดยผานทางเครือขายอินเทอรเน็ตสามารถรองรับผูเลนไดพรอมกันไดเปนจํานวนมาก ทํา

ใหผูเลนสามารถที่จะเลนเกมไดทุกที่ ทุกเวลา ไปพรอมๆกับผูเลนคนอื่นๆทั่วโลก ผานทางหนา

จอคอมพิวเตอร 

เกมออนไลน ประเภท MMORPG (Massive Multiplayer Online Role Playing Game)คือ เกม

ออนไลนที่มีเนื้อหาใหบรรดาผูเลนไดสวมบทบาทเปนตัวละครในเกมและดําเนินเกมโดยผจญภัย

ไปตามเนื้อเร่ืองนั้นๆ โดยผานระบบเครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญ ทําใหผูเลนหลายคนสามารถ

เขามาเลนไดในเวลาเดียวกันเสมือนอยูในโลกเดียวกัน และสามารถมีปฎิสัมพันธระหวางผูเลน

ดวยกันไดดวย 

เกมออนไลน ประเภท MMOSPS (Massive Multiplayer Online Single Personal Shooting)

คือ เกมออนไลนที่มีเนื้อหาใหบรรดาผูเลนไดสวมบทบาทเปนตัวละครในเกมและดําเนินเกมโดย

เนนการตอสูดวยการยิง และควบจากมุมมองของตัวละครในระดับสายตาหรือจากมุมมองบุคคลที่

สาม โดยผานระบบเครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญ ทําใหผูเลนหลายคนสามารถเขามาเลนไดใน

เวลาเดียวกันเสมือนอยูในโลกเดียวกัน และสามารถมีปฎิสัมพันธระหวางผูเลนดวยกันไดดวย 

พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของผูเลนที่ใหความสําคัญหรือ

หมกมุนอยูกับการเลนเกมออนไลน รวมทั้งเปดรับส่ืออ่ืนๆที่เกี่ยวของกับเกมออนไลนมากจนเกิน

พอดี จนไมสนใจตอส่ิงอื่นๆรอบดาน และอาจกอใหเกิดผลกระทบในดานอื่นๆตามมา 

ผลกระทบจากการเสพติดเกมออนไลน หมายถึง สงผลกระทบ ในดานตางๆไมวาจะเปนดาน

สุขภาพ  เศรษฐกิจ  การศึกษา  และความสัมพันธในสังคม ของผูเลนที่   เสพติดเกมออนไลน 

พฤติกรรมการเปดรับสื่อเกมออนไลน หมายถึง การกระทําใดๆที่แสดงใหเห็นถึงการเปดรับ

ขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับเกมออนไลนหรือการเลนเกมออนไลน 

ภาวะปญหาทางอารมณ สังคม จิตวิทยา หมายถึง ภาวะอารมณที่ไมปกติ มีความไมมัน่คง เบือ่

งาย จิตใจวาวุน อันเนื่องจากสภาพปญหาแวดลอม ที่ผูเลนเกมตองประสบ ไมวาจะเปนทางสังคม

หรือจิตวิทยา เชนการไมไดการยอมรับจากที่ทํางาน หรือการขาดปฎิสัมพันธกับคนในครอบครัว 
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ภาวะการเสพติดเกมออนไลน หมายถึง ภาวะที่เกิดจากการมีพฤติกรรมที่หมกมุนในการเลน

เกมออนไลนมากเกินพอดี จนกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ความสัมพันธในสังคม และ

หนาที่ความรับผิดชอบที่พึงมี เนื่องจากไมสามารถแยกแยะหรือควบคุมเวลาในการเลนให

พอเหมาะได และเมื่อไมไดเลน อาจกอใหเกิดปญหาทางสภาพอารมณ และจิตใจได 

ไอเทม (ITEM) ในที่นี้หมายถึง ส่ิงของ เครื่องมือ หรืออุปกรณตางๆ ไมวาจะเปน เครื่องแตงกาย 

อาวุธ เครื่องประดับ ยา สมุนไพร ตลอดจนสิ่งของอื่นๆ ที่สามารถใหตัวละครในเกมใช หรือมอบให

ผูอ่ืนได 

อัพเกรด (UPGRADE) ในที่นี้หมายถึง การพัฒนาขีดความสามารถของอาวุธ อุปกรณ หรือตัว

ละครในเกม ดวยวิธีการใดๆก็ตาม ที่สงผลทําใหระดับสถานะความสามารถในดานตางๆของตัว

ละครเพิ่มสูงขึ้น 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 

แสดงความสมัพันธวิธกีารศึกษาและวเิคราะหที่ใชในการวิจัย 

 

 ปจจัยที่ทําใหเสพติดเกมออนไลน 

-ปจจัยดานการออกแบบ

และคุณลักษณะพิเศษของ

เกมออนไลน 

-ปจจัยดานจิตวทิยา  

-ปจจัยดานความสัมพันธ

ในสังคม 

-ปจจัยดานครอบครัว 

ผลกระทบที่ เกิดจากการ 

เสพติดเกมออนไลน ในดาน

ตางๆ ไดแก 

-สุขภาพ   

-การใชจาย 

-การศกึษา   

-ความสัมพันธในสังคม  

-ความสัมพันธในครอบครัว 

 

 
การเสพตดิเกมออนไลน 

พฤติกรรมการเปดรับ 

เกมออนไลน 



บทที่  3 
 

ระเบียบวีธีวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมและผลกระทบของการเสพติดเกมออนไลน ของกลุมผู

เลนเกมในระดับนักเรียน นักศึกษา” มีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทั้งนี้

ก็เพื่อตองการใหผลที่จะไดจากการศึกษาในเรื่องลักษณะพฤติกรรมและผลกระทบของผูเลนที่เกิด

จากการเสพติดเกมออนไลน มีความชัดเจนและนาเชื่อถือ จึงไดแบงวิธีการวิจัยออกเปนดังนี้ 

3.1 วิธีการศึกษาวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ จะมีรูปแบบการศึกษาโดยใชวิธีการวิจัยแบบ

มีสวนรวม (Participatory Observation) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อ         

ใหสามารถจําแนกกลุมตัวอยางที่มีออกเปนกรณีศึกษา (Case study) ทั้งนี้ก็เพื่อหาคําตอบใหกับ

คําถามวิจัย วาพฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลนของผูที่เสพติดเกมออนไลนเปนอยางไร แลว       

มีปจจัยในแงใดบางที่มีสวนเกี่ยวของกับการเสพติดเกมออนไลน และสงผลกระทบตอผูที่          

เสพติดเกมออนไลนในลักษณะใด ผูที่เลนเกมออนไลนมากๆ จะตระหนักถึงภาวการณเสพติด          

ของตนและไดหาวิธีเยียวยาภาวะนั้นหรือไม อยางไร 

การกําหนดกลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งนี้มิไดมุงศึกษาตามลักษณะของกลุมตัวอยาง แตจะเปนการวิจัยที่

เนนการเก็บขอมูลในลักษณะที่ผูวิจัยมีสวนรวม เลือกศึกษาอยางเฉพาะเจาะจงกับผูเลนเกม

ออนไลนระดับนักเรียน นักศึกษาที่มีคุณลักษณะอยูในขายที่จัดไดวามีอาการเสพติดการเลนเกม

ออนไลน จํานวนทั้งสิ้น 10 คน ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาเรื่องราวของทั้ง 10 กรณีศึกษาที่เลือกมาจะสามารถ

เปนตัวแทนในการสะทอนใหเห็นถึงภาพในหลายแงมุมถึงพฤติกรรมของผูเลนในระดับนักเรียน 

นักศึกษาที่มีลักษณะอาการเสพติดเกมออนไลนได  

เนื่องจากผูวิจัยก็เปนหนึ่งในผูที่นิยมเลนเกมคอมพิวเตอรและเกมออนไลน

เชนเดียวกับกลุมผูเลนที่เลือกมาเพื่อที่จะทําการศึกษา จึงมีชองทาง รวมถึงความสามารถในการที่

จะสื่อสารเพื่อทําความเขาใจและการสรางความสัมพันธอันดีกับกลุมผู เลนที่ตองการจะ

ทําการศึกษาได  
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3.2 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณเชิงลึก ซึ่ง

กอนการเขาไปสัมภาษณผูใหขอมูล ผูวิจัยจะมีการสังเกตวาผูใหขอมูลมีคุณสมบัติครบถวนตามที่

ตองการหรือไม โดยมีแนวทางในการคัดกรองโดยใชแบบสอบถามซึ่งยึดหลักตามวิธีการทดสอบ

ของ Young (1998) วิธีการรวบรวมขอมูลในการวิจัยจะมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1.  ผูวิจัยจะไดเขาไปคลุกคลี ทําความสนิทสนมกับผูที่เลนอื่นในโลกของเกม

ออนไลน เพื่อที่จะขอรองใหผูเลนเหลานั้นชวยตอบแบบสอบถาม เพื่อทดสอบลักษณะการเสพติด                  

เกมออนไลน อยางที่เคยกลาวไววาผูวิจัยเปนหนึ่งในผูที่เลนเกมออนไลน จึงสามารถที่จะสังเกต

ลักษณะการเลนของผูเลนหลายคนไดจากในโลกของเกมออนไลนที่ผูวิจัยมีID.เปนเพลเยอรอยู ได

โดยตรง อันไดแก Pangya Yogurting Maplestory และ Yulgang เปนตน ดังนั้นจึงสามารถพูดคุย

ทําความเขาใจเพื่อขอความชวยเหลือในการศึกษาวิจัยได ไมวาจะเปนการขอความรวมมือจากเจา

ตัวโดยตรงหรือการแนะนํา (Snow Ball) ผานไปยังผูอ่ืนอีกทีหนึ่ง 

2.  นอกจากนี้ผูวิจัยยังมีการสอบถามจากรานอินเทอรเน็ตที่รูจักหรือไมก็จากผู

เลนเกมอื่นๆที่รูจักสนิทสนมกัน เพื่อขอขอมูลและคําแนะนําในการชวยสุมเลือกผูเลนที่มีแนวโนมที่

จะมีคุณสมบัติตามที่ตองการ เพื่อใหชวยตอบแบบสอบถามในการทดสอบลักษณะการเสพติดเกม

ออนไลน ถาหากผูเลนนั้นมีลักษณะการเสพติดที่ครบถวนตามตองการก็จะขอความรวมมือในการ

สัมภาษณเชิงลึกอีกทีหนึ่ง 

3. ข้ันตอนติดตอขอสัมภาษณ เมื่อผูวิจัยสามารถเก็บรวบรวมผลการทดสอบการ

เสพติดเกมออนไลนจากแบบทดสอบไดครบถวนแลว จะทําใหสามารถคัดกรองบุคคลที่อยูในขายมี

พฤติกรรมอยูในขั้นเสพติดการเลนเกมออนไลนได ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยจะเลือกออกมาเปนกลุมตัวอยาง

จํานวน 10 คน จากนั้นผูวิจัยจะไดทําการขอนัดสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลเชิงลึกเปนรายบุคคล 

ตอไป 

โดยคําถามที่จะใชในการเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก(In-depth 

Interview) จะมีลักษณะประเด็น ดังตอไปนี้ 

ตัวอยาง ประเด็นคําถามที่ใชในการสัมภาษณผูเสพติดเกมออนไลน 

- พฤติกรรม การใชชีวิต ในชวงที่ยังไมไดเขาสูการเลนเกมออนไลน 

1. สอบถามชื่อนามสกุล อายุ ระดับการศึกษา ตลอดชื่อที่ใชในการเลนเกม  
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2. ความสัมพันธในครอบครัวเปนอยางไร 

3. ความสัมพันธ ความเปนอยูในสังคม เชนในสถานศึกษา ความสัมพันธกับ

เพื่อน อาจารยเปนอยางไรบาง 

4. ผลการเรียน และความชื่นชอบในการเรียนหนังสือ เปนอยางไร 

5. กิจกรรมอะไรบาง ที่มักจะทําเปนประจําในยามวาง 

6. เคยเลนวิดีโอเกม หรือเกมคอมพิวเตอรมากอนรึไม 

7. พฤติกรรมที่ผานมาเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ตและสื่อสารสนเทศ

เปนเชนไร 

8. เคยมีพฤติกรรมในการเสพติด หรือยึดติดกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากอนรึไม อยางไร 

ฯลฯ 

- พฤติกรรม เมื่อไดรูจักเกมออนไลนเหตุผลและการตัดสินใจเขาสูการเลนเกม

ออนไลน 

1. เร่ิมเลนเกมออนไลนเมื่อใด 

2. รูจักกับเกมออนไลนไดอยางไร 

3. คิดวามีสาเหตุ อะไรบางที่ทําใหเกิดความรูสึกอยากเลนเกม   

4. เกมออนไลนนาดึงดูดใจตรงไหน  

5. เกมออนไลนทําใหชีวิตเปลี่ยนไปอยางไร 

6. เปดรับขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับเกมออนไลนทางสื่อใดบาง 

ฯลฯ 
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- พฤติกรรม การใชชีวิตในปจจุบัน และผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังจากที่ชื่นชอบและ

ไดเลนเกมออนไลนเปนจํานวนมากๆ 

1. พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรและเกมออนไลนในปจจุบันเปนเชนไร 

แตกตางไปจากเดิมหรือไม 

2. การเลนเกมออนไลนมากๆ ทําใหมีปญหาในเรื่องสุขภาพ รางกาย บางรึไม 

(ผลกระทบในดานสุขภาพ) 

3. การเลนเกมออนไลนมากๆ ทําใหมีปญหาในเรื่องคาใชจายบางหรือไม อยางไร 

(ผลกระทบในดานเศรษฐกิจ) 

4. การเลนเกมออนไลนมากๆ ทําใหพูดคุยกับคนครอบครัวนอยลง หรือไม 

(ผลกระทบในดานสังคม) 

5. การเลนเกมออนไลนมากๆ ทําใหเรียนหนังสือไดแยลง หรือไม 

(ผลกระทบในดานการศึกษา) 

6. ความรูสึกของทานที่มีตอเกมออนไลน เปนเชนไร (เปรียบเทียบกอนและหลัง

การเลนเกมออนไลน) 

7. รูสึกอยางไร กับขาวคราวในดานลบของเกมออนไลนที่นําเสนอผานสื่อมวลชน 

8. คิดวาเกมออนไลนมีความสําคัญกับชีวิตตนเองแคไหน 

9. ที่ผานมาการเลนเกมออนไลนเคยนําปญหา มาสูตนเองหรือไม 

10. คิดวาการเสพติดเกมออนไลนจะนําไปสูการเสพติดชนิดอื่นๆ ไดหรือไม 

11. คิดวาจากลักษณะในการเลนเกมของตน คิดวาตนเองกําลังติดเกมออนไลน

หรือไม 

ฯลฯ 
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4. สําหรับผูใหขอมูลบางทาน อาจจะตองมีการใชวิธีการวิจัยแบบมีสวนรวม 

(Participatory Observation) เขาชวยในการเก็บขอมูล อยางเชนผูวิจัยอาจจะขออนุญาตโดยการ

ติดตามสังเกตดูพฤติกรรมการใชชีวิตของผูใหขอมูลเปนเวลาหนึ่งวัน หรือการนัดพบปะเพื่อพูดคุย

และดูพฤติกรรมในโลกของเกม เปนตน ทั้งนี้ก็เพราะผูใหขอมูลอาจมีขอจํากัดบางประการ                 

ที่ทําใหไมสามารถที่จะเก็บขอมูลไดอยางชัดเจนครบถวนดวยวิธีการสัมภาษณเพียงอยางเดียว 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

1. สมุดจดบันทึก 

2. เครื่องบันทึกเสียง 

3. แผนโครงรางคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 

4. แบบสอบถามประเมิณการเสพติดเกมออนไลน 

3.4 แบบสอบถามประเมิณการเสพติดเกมออนไลน 

กอนการสัมภาษณทุกครั้งในเบื้องตนผูวิจัยไดใชแบบสอบถาม(Questionnaire) 

เปนแนวทางในการเก็บขอมูลเพื่อใชประการสัมภาษณ รวมทั้งเพื่อคัดกรองกลุมเปาหมายของการ

วิจัยและเพื่อชวยในการคัดกรองและจําแนกผูที่อยูในขายของการเสพติดเกมออนไลนที่ตองการได 

สําหรับแบบสอบถามดังกลาว จะใชคําถามในลักษณะแบบปลายปด (Close-ended Question) 

และเพื่อใหคําถามที่ใชในแบบสอบถามมีความครอบคลุมวัตถุประสงคและขอมูลที่ตองการจะ

ศึกษา จึงไดแบงออกเปน 6 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถาบัน รายได ประสบการณเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอร  

สวนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับเกมออนไลน ไดแก ประสบการณ

การเลนเกมออนไลน รูปแบบในการเลนเกมออนไลน ความถี่ระยะเวลาและวันที่ใชในการเลนเกม

ออนไลน ชวงเวลาที่ใชในการเลนเกมออนไลน คาใชจายในการเลนเกมออนไลน ชองทางที่ใชใน

การเปดรับขาวสารเกมออนไลน ประเภทของเกมที่เลน เปนตน 

สวนที่ 3  คําถามเกี่ยวกับการทดสอบ พฤติกรรมและการแสดงออกของผูเลนที่

คาดวามีพฤติกรรมอยูในขายการเสพติดเกมออนไลน ซึ่งอางอิงและดัดแปลงมาจากแบบประเมิน                 

การเสพติดอินเทอรเน็ตของ ธนิกานต มาฆะศิรานนท ซึ่งไดระบุถึงลักษณะของการเสพติดเอาไว
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ดังนี้ เชน มีการคํานึงและจินตนาการถึงเรื่องราวในเกมออนไลนบอยครั้งเมื่อไมไดเลน จะรูสึก

กระวนกระวายใจเมื่อวันใดไมไดเลนเกมออนไลน มีความตองการอยากเลนเกมออนไลนเพิ่มมาก

ข้ึนเรื่อยๆ บอยครั้งที่ใชเวลาพักผอนหรือเวลาวางที่มีหมดไปในการเลนเกม เปนตน ซึ่งในสวนนี้จะ

ใชการใหคําตอบแบบมาตรวัดประเมินคา 

สวนที่ 4 คําถามเพื่อทดสอบและประเมินปญหาทางดานอารมณและจิตวิทยา

ของผูเสพติดเกมออนไลน อันไดแก ปญหาความไมมั่นใจหรือไมพึงพอใจในตนเอง รูสึกเบื่อหนาย                   

มีความแปรปรวนไมมั่นคงในอารมณ การมองโลกในแงลบ ความวิตกกังวล เปนตน 

สวนที่ 5 คําถามเพื่อทดสอบและประเมินปญหาทางดานสังคมของผูเสพติดเกม

ออนไลนอันไดแก การมีปญหาระหวางสมาชิกในครอบครัว การมีปญหาหรือไมพึงพอใจในหนาที่                

ความรับผิดชอบ การมีปญหาในการมีปฏิสัมพันธหรือการปรับตัวเขากับผูอ่ืน เปนตน 

สวนที่ 6 คําถามเกี่ยวกับการทดสอบและประเมินผลกระทบในดานตางๆ ที่เกิด

จากการเสพติดเกมออนไลน ไดแก ผลกระทบในดานสุขภาพ ผลกระทบในดานเศรษฐกิจ 

ผลกระทบในดานการศึกษา และผลกระทบในดานสังคม ของกลุมตัวอยาง 

3.5 การวิเคราะห สรุปและอภิปราย 

จากนั้นจะนําขอมูลที่ได มาทําการวิเคราะหเพื่อตอบปญหาวิจัย จากนั้นจึงสรุป 

อภิปรายผล และนําเสนอขอมูลดวยวิธีการพรรนาเชิงวิเคราะห (Descriptive Analysis) ตอไป 



บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของเกมออนไลนที่มีตอพฤติกรรมใน

ดานตางๆของนักเรียน นิสิตนักศึกษาซึ่งเปนผูเลนเกมออนไลนในเขตกรุงเทพมหานคร ตั้งแตระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายจนถึงระดับมหาวิทยาลัยหรือเทียบเทา  

การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการ

วิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory Observation) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

ในเบื้องตนผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนแนวทางในการสัมภาษณ เพื่อคัดกรองกลุมเปาหมายของ

การวิจัยและเพื่อชวยในการจําแนกผูเสพติดเกมออนไลนเปนกรณีศึกษา (Case study)  

ผูวิจัยไดทําการศึกษาในชวงเดือนมีนาคมถึงพฤศจิกายน 2549 และสามารถ

นําเสนอเปนกรณีศึกษาไดทั้งสิ้น 10 กรณี เพื่อสะทอนใหเห็นถึงรูปแบบและลักษณะของพฤติกรรม

ของผูเสพติดเกมออนไลนที่เปนนักเรียน นักศึกษา ดังตอไปนี้ 
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4.1 กรณศีึกษาที่ 1 

จากเดก็หญิงธรรมดาคนหนึ่ง สูหัวหนากวนเกมออนไลน 

นองเฟยส (นามสมมุติ) เปนเพียงเด็กหญิงอายุ16ป นักเรียนชั้นมัธยมปลายปที่ 5 

สายศิลป-คณิตในโรงเรียนสตรีแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ที่ผานมาแมเธอจะไมไดเปนคนที่เรียน

เกงแตเธอก็สามารถประคองผลการเรียนของตัวเองใหอยูในขั้นที่เอาตัวรอดไปไดอยูเสมอ วันเวลา

ของนองเฟยส นอกจากจะหมดไปกับการเรียนหนังสือที่โรงเรียนแลว เธอก็ยังมีความสนใจในเรื่อง

อ่ืนๆเหมือนกับเด็กสาววัยรุนทั่วๆไป ที่มักจะมีความสนใจในเรื่องของการตูน การแตงตัว เพื่อน

ผูชายและเกม 

ผูวิจัยไดมีโอกาสพบปะและพูดคุยกับนองเฟยสเปนครั้งแรก ในโลกของเกม

ออนไลนชื่อดังเกมหนึ่งซึ่งเปนที่นิยมอันดับตนในหมูผูเลนหญิง โดยผานการแนะนําของเพื่อนรวม

เกมคนหนึ่ง ซึ่งก็พบวานองเฟยสเปนคนที่มีอัธยาศัยดีเนื่องจากไมไดมีทีทารังเกียจเพลยเยอร

(นักเลนเกม)ที่มีระดับRANK(ความสามารถ)ต่ํากวาอยางผูวิจัยและเพื่อนคนอื่นๆแมแตนอย เพราะ

เมื่อผูวิจัยชวนคุยเธอก็พูดตอบ ในขณะที่รวมเลนและทํากิจกรรมภายในเกมไปพรอมๆกันเธอจะ

คอยใหคําแนะนําเมื่อผูวิจัยเลนพลาด ใหกําลังใจเวลาที่ผูวิจัยทําอยางไรก็ไมผานในจุดนั้นๆ พรอม

ทั้งแสดงทาทีทั้งคอยชวยลุนและหวงใยดวยคําพูดและสาธิตวิธีการผานอุปสรรคและสิ่งกีดขวาง 

ดวยเทคนิคและทาไมตายพิเศษขั้นสูงใหแกผูวิจัยดู ซึ่งก็ทําใหผูวิจัยรูสึกเปนกันเองและในเบื้องตน

ผูวิจัยก็ไดขอเบอรE-MailและหมายเลขMSN (โปรแกรมสนทนา) มาใชในการพูดคุยติดตอกับเธอ

ในครั้งตอไป 

หลังจากนั้นประมาณเกือบ 1 สัปดาห ผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุยกับนองเฟยสผาน

ทางโปรแกรมสนทนาMSN ทําใหทราบวาเธอเขามาออนไลนในโปรแกรมMSN เพื่อนัดแนะและรอ

เพื่อนๆเขาไปเลนเกมดวยกันเปนประจําในวันเสารและแทบจะทุกคืนในวันธรรมดา ผูวิจัยจึงได

โอกาสขอตามเขาไปรวมเลนดวยพรอมๆกับเพื่อนกลุมนองเฟยสอีก 5 คน ทําใหไดพบวานองเฟยส 

คือหัวหนากลุม(ผูนํา)ในการเลนเกมครั้งนี้ และในโอกาสนี้เองผูวิจัยจึงไดแนะนําตัวอีกครั้งพรอม

กับไดขอความรวมมือนองเฟยสในการใหขอมูลและสัมภาษณเพื่อนําไปใชประกอบวิทยานิพนธ ซึ่ง

เธอก็ตอบรับและยินดีใหความชวยเหลือแตก็ยังไมมั่นใจวาจะมีเวลาวางมาใหสัมภาษณไดเมื่อใด 

ทางผูวิจัยจึงไดทําการขอแลกเบอรโทรศัพทกับเธอเพื่อที่จะใชติดตอขอขอมูลตอไป 

จากการพูดคุยผานทางMSNและเลนเกมออนไลนดวยกันอีกหลายครั้งจึงทําให

ผูวิจัยไดทราบวา นองเฟยสไมไดเปนเพียงเด็กสาวที่นิยมการเลนเกมออนไลนธรรมดาๆเหมือนคน



                                                                                                                  40
                                                                                                              

 

อ่ืนๆทั่วไป แตเธอมีตําแหนงเปนถึงหัวหนากวนหญิงของเกมออนไลนชื่อดังเกมหนึ่งอีกดวยและก

วนของเธอก็มีชื่อเสียงและระดับความนิยมในลําดับตนๆของตาราง นองเฟยสและเพื่อนในกลุม

รวมกันกวาดถวยรางวัล(ในเกม)มาแลวรวมสิบใบ และที่สําคัญนอกจากจะความสามารถในการ

เลนเกมที่เกงกาจจนมีชื่อเสียงในเกมแลว นองเฟยสยังเปนหญิงสาววัยรุนที่จัดไดวามีหนาตาดี 

จนถึงขนาดที่ทําใหบริษัทผูใหบริการเกมดังกลาวไดเคยขอนํารูปของเธอไปใชเปนหนาเว็บมาแลว

อีกดวย และเมื่อทางผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปใหนองเฟยสชวยทําให ผลที่ไดกลับมาก็ยิ่งทําให

ทางผูวิจัยมีความสนใจในตัวนองเฟยสมากยิ่งขึ้น เนื่องมาจากขอมูลเกี่ยวกับตัวเธอมีประเด็นที่

นาสนใจหลายเรื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนของการทดสอบการเสพติดเกมออนไลนซึ่งผลการ

วัดผลเบื้องตนที่ไดออกมา พบวาเธออยูในขายของบุคคลที่มีความเสี่ยงในการเสพติดเกมออนไลน

ในขั้นคอนขางมาก 

จากการพบปะ พูดคุย และทักทายผานในเกมออนไลน และโปรแกรมสนทนา

หลายครั้งตอหลายครั้ง ประกอบกับการไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนๆที่รูจักในเกม ทําใหผูวิจัย

กับนองเฟยส รูสึกสนิทและวางใจกันมากขึ้น จนในที่สุดทางผูวิจัยก็สามารถโทรขอนัดสัมภาษณได

เปนผลสําเร็จในการนัดสัมภาษณจริง ทางนองเฟยสไดนัดแนะผูวิจัยใหไปพบกันที่หางสรรพสินคา

แหงหนึ่งแถบยานงามวงศวาน หลังจากไปรอไดสักพักหนึ่งนองเฟยสก็ไดมาถึงที่นัดหมายพรอมกับ

เพื่อนหญิงอายุรุนราวคราวเดียวกันอีกหนึ่งคน จากการพูดคุยกันอยางเปนกันเองทําใหผูวิจัยได

ทราบวานองเฟยสเปนเด็กสาวชาวนนทบุรีโดยกําเนิด เปนลูกคนเดียวไมมีพี่นอง อาศัยอยูบานกับ

คุณแมสองคน สวนคุณพอนานๆครั้งจึงจะกลับมาจากการทํางานที่ตางจังหวัด คุณแมของนอง

เฟยสทํางานเปนขาราชการในสถานราชการแหงหนึ่งไมไกลไปจากโรงเรียนของเธอเทาไรนกั การใช

ชีวิตโดยปกติตื่นเชามาก็จะอาบน้ําแตงตัวแลวก็เดินทางมาโรงเรียนดวยตัวเองเลย ซึ่งตอนกลับ

บานก็จะกลับดวยตัวเองเชนเดียวกัน ไมไดมีใครมารับสงแตอยางใด นองเฟยสจึงคอนขางไดเงิน

จากผูปกครองคอนขางมากสําหรับเด็กมัธยมทั่วไปคือประมาณ 5,000 บาทตอเดือน ซึ่งนอกจาก

จะเอาไวใชซื้อของแลว ยังเอาไวใชเปนคาเดินทางและคาอาหารที่ตองหาทานเองอยูเปนประจํา แต

เนื่องจากไมคอยไดพูดคุยหรือมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองมากนัก ทําใหความสัมพันธใน

ครอบครัวดูเหมือนจะหางเหิน โดยเฉพาะกับคุณพอที่ในแตละเดือนไดเจอหรือพูดคุยกันนอยมาก 

สวนคุณแมเปนคนใจดีและคอนขางตามใจนองเฟยสอยูเสมอ แมจะไดพบเจอและพูดคุยกันทุกวัน

เพราะอยูบานดวยกัน แตก็มักจะเปนในชวงค่ําหลังจากที่คุณแมกลับมาจากที่ทํางานแลวเทานั้น 

โดยกิจกรรมที่นองเฟยสมักจะทําในเวลาวางก็คืออานการตูนกับเลนเกม 
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แตอยางไรก็ตามเธอกลับยอมรับวารูสึกมีความสุขมากกวาที่ไดมาโรงเรียน ไมใช

เพราะชื่นชอบในการเรียนหนังสือ แตเปนเพราะที่โรงเรียนมีเพื่อนในรุนราวคราวเดียวกันหลายคน 

แตถึงกระนั้นนองเฟยสจะมีเพื่อนที่สนิทสนมกันอยูจริงๆในโรงเรียนประมาณ 4 คนเทานั้น ซึ่งลวน

แลวแตเปนผูหญิงทั้งหมด เปนเพื่อนในหองที่เรียนดวยกันและก็รุนนองม.4 อีก 1 คน ซึ่งเปน

นองสาวของเพื่อนในกลุมอีกที ซึ่งเพื่อนๆในกลุมคอนขางที่จะชอบอะไรๆเหมือนกัน โดยเริ่มมาจาก

การชอบอานการตูนญี่ปุนแนวเด็กผูหญิงเหมือนกัน แลวก็คอยๆสนิทกันมากขึ้นเรื่อยๆ ชวยกัน

เรียน เวลาอาจารยส่ังงานกลุมก็จะจับกลุมทํางานดวยกันอยูเสมอ เวลามีเร่ืองสนุกสนานหรือ

ปญหาอะไรไมสบายใจก็จะเอามาพูดคุยปรับทุกขกับเพื่อนกลุมนี้ เนื่องจากที่บานไมคอยมีเวลาให 

เธอจึงรูสึกวาสนิทกับเพื่อนมากกวาที่บานเสียอีกและก็มักจะไปไหนมาไหนกับกลุมเพื่อนสนิทอยู

เสมอ โดยเฉพาะในชวงเวลาหลังเลิกเรียนซึ่งชวงแรกๆก็จะพากันไปเดินเที่ยวหาง พอกินขาวเสร็จก็

จะดูภาพยนต ทําใหกลับบานชาค่ํามืดดึกดื่นอยูบอยๆ “เร่ืองไปเที่ยว ที่บานไมวาอะไรเลยคะ ถา

อยูขางนอกจะกลับบานชาคุณแมก็ไมวาอะไร โทรไปบอกแตอาจกลับชาจากเวลาที่บอกไป สัก

ชั่วโมงสองชั่วโมงก็ไมวาคะ แตตองกลับบานแคนั้น” ผูวิจัยจึงถามตอวา แลวเคยถูกทําโทษหรือวา

มีปญหากับที่บานบางรึเปลา “ก็เคยคะ ที่บานก็มีดุบางเรื่องผลการเรียนแตเดี๋ยวนี้ไมมีแลวคะ แตที่

แรงสุดก็คือชวงสักตอนอยูม.ตน หนูจะติดเลนเน็ตมาก เพื่อนๆเรียกวาเจาหญิงCyber ชอบChat

บอยๆ จนอยูดึกๆจนนอนตื่นสาย วันนั้นก็โดดเรียนไปเลย พอคุณแมรูเขาก็มาหามไมใหเลนเลย

ทะเลาะกัน คุณแมก็งอน นองเฟยสก็งอน ไมพูดกันเปนสองสามวันเลยคะ แตอีกวันมาก็พูดกัน

ปกติ แลวก็ไมเห็นวาไรเรื่องเลนเน็ตนอนดึกอีกเลย”นองเฟยสกลาว   

ผูวิจัยจึงไดสอบถามตอในเรื่องอินเทอรเน็ตและเกม ก็พบวากอนหนานี้นองเฟยส

ก็เคยมีประสบการณในการเลนเกมมากอนพอสมควร โดยตอนเด็กๆสมัยอยูมัธยมตนนอกจากเธอ

จะนิยมชมชอบการอานหนังสือการตูนแลวมีอีกสิ่งหนึ่งที่เธอชื่นชอบไมแพกันนั้นก็คือวิดีโอเกม “คือ

เวลาอยูบานถาไมอานการตูนก็จะเลนเกมคะ ชอบเลนวิดีโอเกมมากๆ ถึงมากที่สุดคะ จําไดวาตอน

แมซื้อเครื่องเพลย(สเตชั่น)ใหนี้ดีใจมากๆ ไมออกไปเที่ยวไหนเปนเดือนเลยคะ วันๆเลนเกมอยาง

เดียว” นองเฟยสพูดไปพลางยิ้มไปพลาง แตอยางไรก็ตามตอมาในยุคที่อินเทอรเน็ตมีราคาถูกลง

และเปนที่นิยมกันอยางแพรหลาย นองเฟยสก็หันมาสนใจในเรื่องChatผานโปรแกรมสนทนาตางๆ

เชนเดียวกับวัยรุนคนอื่นๆ ในตอนนั้นนองเฟยสเลาวาตัวเองเปนขาChatคนนึงเลยทีเดียว เพราะ

เมื่อกลับถึงบานเมื่อไหรเปนอันตองเปดเครื่องคอมพิวเตอรเพื่อเชื่อมตอเขาอินเทอรเน็ตทันที 

จุดประสงคหลักๆก็คือเขาไปสนทนากับคนอื่นๆในโลกอินเทอรเน็ต “ถาไมมีใครคุยดวย ก็จะคุยกับ

เพื่อนๆกันเองนี้แหละ เปลี่ยนจากโทรมือถือมาเปนคุยทางเอ็ม(MSN)แทน” นองเฟยสกลาวพรอม

กับยอมรับวา ถาอยูบานก็จะเปดเครื่องคอมพิวเตอรออนไลนแทบทุกครั้ง แตถึงแมวาจะเลนแทบ
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ทุกวันแตก็จะไมออนไลนไวทั้งวัน นอกจากจะมีคนคุยดวยจนติดลมแลวก็เลนเพลินจนดึกดื่นค่ําคืน 

ซึ่งก็เคยเลนมากเสียจนเคยมีปญหาเปนเรื่องเปนราวกับที่บานตามที่ไดกลาวไปแลว  

จากนั้นผูวิจัยจึงถามตอ ถึงประสบการณการเลนเกมออนไลนวามีที่มาที่ไป

อยางไร “เลนครั้งแรกเพราะเพื่อนชวนคะ” นองเฟยสกลาว พรอมกับเลายอนไปวาเธอเริ่มเลนเกม

ออนไลนมาประมาณเกือบ 2 ปแลว โดยเลนครั้งแรกตั้งแตตอนเรียนอยูชั้นมัธยมปที่ 4 ในชวงแรกที่

เกมออนไลนเร่ิมเขามานิยมในประเทศนั้น ตัวนองเฟยสเองกลับไมไดใหความสนใจเลย เพราะ

ในชวงนั้นยังติดการตูนกับเลนChatมากกวาและเกมออนไลนที่เคยเห็นในชวงแรกๆตามราน

สวนมากมักจะเปนเกมประเภทตามไลลาถือปนยิงกัน  ซึ่งไมรูสึกดึงดูดใหเด็กผูหญิงอยางเธออยาก

เขาไปเลนหรือสนใจแมแตนอย จนกระทั่งมีอยูวันหนึ่งเพื่อนสนิทในกลุมคนไดไปลองเลนเกมๆหนึ่ง

มา แลวก็ชอบ เพราะมีลักษณะที่แตกตางจากเกมออนไลนที่พวกเธอเคยรูจักหรือพบเห็นมา ก็เลย

เอามาเลาใหเพื่อนในกลุมคนอ่ืนๆรวมทั้งตัวนองเฟยสเองฟง จนเริ่มเกิดความสนใจในเกมออนไลน

ข้ึนมา แตก็ยังไมไดไปทดลองเลนกันในทันที จนกระทั่งหลังเลิกเรียนวันหนึ่งไดไปเดินเที่ยวหางแลว

ไมรูจะทําอะไร ก็มีเพื่อนในกลุมชักชวนใหลองไปหาเกมเลนกัน ตอนแรกตัวนองเฟยสเองก็ลังเลใจ 

แตในเมื่อเพื่อนๆในกลุมตกลงจะลองไปเลนกัน เธอเองก็จึงจําเปนตองไปกับเพื่อนดวย 

“ชอบตัวอานการตูนตาหวานที่นางเอกตาโตๆ ปกติชอบเลมเกมเพลยอยูแลว พอ

เห็นตัวละครในเกมก็อยากเลนเลย” นองเฟยสกลาว ถึงสาเหตุที่ทําใหเธอรูสึกอยากเลนและ

ตัดสินใจในการเลนเกมออนไลนเปนครั้งแรกนั้น นองเฟยสบอกวาเพราะตัวละครในเกมดังกลาวมี

ลักษณะที่ดูเปนตัวการตูนเหมือนในหนังสือการตูนที่ทั้งความนารัก สดใส ดึงดูดใจ ประกอบกับตัว

เกมที่ออกแบบมาเปนโลกแบบแฟนตาซีในจินตนาการมีวิวทิวทัศนที่สวยงาม ทําใหเวลาเลนรูสึก

เพลิดเพลินดูแลวไมปาเถื่อนรุนแรงเต็มไปดวยการตอสูเหมือนกับเกมออนไลนอ่ืนๆในชวงนั้น “พอ

ลองเลนดูก็รูวามันไมยากอยางที่คิด อาจเปนเพราะหนูเลมเกมเกงอยูแลวมั้ง”นองเฟยสเหลาถึง

ความรูสึกที่ไดเลนเกมออนไลนเปนครั้งแรก วาเธอรูสึกวามันเปนอะไรที่ไมยากเลย อาจจะเปน

เพราะกอนหนานี้เธอและเพื่อนๆมีพื้นฐานในการเลนวีดีโอเกมและอินเทอรเน็ตมากอนก็เปนได เธอ

ยังบอกอีกวาตอนแรกเธอกับเพื่อนยังเลนไมเปนเลยยังไมมีใครกลาเลนเอง แตพอลองๆเลนดูแลว

นาสนุก ก็เลยแยกกันเลนคนละเครื่องจนเพลิน แควันแรกที่ไดเลนเกมกวาจะกลับบานถึงบานก็

เกือบจะ 3 ทุมเลยทีเดียว 

จากวันนั้น กิจกรรมของเพื่อนๆในกลุมของนองเฟยส นอกจากเดินเที่ยวหางซื้อ

ของแลวก็จะมีการนัดเลนเกมออนไลนเพิ่มข้ึนมาอีกอยางหนึ่ง จึงเปนเหตุใหเธอและกลุมเพื่อนของ
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เธอเปนตองแวะเวียนเขาออกรานอินเทอรเน็ตอยูเปนประจํา โดยมักจะเลือกพากันไปเลนเกมที่ราน

อินเทอรเน็ตบริเวณมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยเหตุที่เลือกรานดังกลาวเพราะรานมีขนาด

กวางขวางพอประมาณไมแคบจนเกินไปและเสียงภายในรานก็ไมคอยดัง รวมทั้งอยูไมไกลไปจาก

บริเวณที่พวกเธอมักจะเดินทางผานอยูบอยๆอีกดวย โดยจะใชเวลาเลนชวงหลังเลิกเรียน ซึ่ง

โดยมากจะมาเลนกันตั้งแต 5 โมงเย็นจนถึง 2 ทุมจึงจะแยกยายกันกลับบาน นองเฟยสไดเลาวาใน

ชวงแรกๆเพื่อนในกลุมจะมาเลนเกมดวยกันแบบพรอมหนาพรอมตากันอยูบอยๆ โดยจะเลนเกม

กันแทบจะวันเวนวันในชวงแรกๆ แตพอเลนไปไดสักประมาณ 1-2 เดือนก็จะเริ่มทิ้งหางเปนสัปดาห

ละ 2-3 ครั้งแทน ทั้งนี้ก็เพราะเวลาจะไปเลนเกมก็จะพากันไปเลนเปนกลุม แตถามีเพื่อนคนไหน

เกิดไมอยากไปขึ้นมาก็จะหันไปทํากิจกรรมอยางอื่นแทน ซึ่งในชวงหลังๆก็เร่ิมมีเพื่อนในกลุมบาง

คนเริ่มขอตัวไมมาเลนดวย อาจจะเปนเพราะเบื่อเนื่องจากเลนแลวไมผานหรือเลนแลวแพบอยๆ ซึง่

ตางกับตนเองที่ยิ่งเลนแลวยิ่งรูสึกเหมือนมีดวงมือข้ึน เวลาแขงก็จะชนะอยูเปนประจําคะแนน

สะสมก็มีมากระดับRANKความสามารถก็สูงขึ้นอยางรวดเร็ว ไดรับคําชื่นชมจากคนอื่นๆวาเลนเกง 

ทําใหความรูสึกขณะเลนเกมของนองเฟยสเปนไปอยางสนุกสนาน นอกจากนั้นเพื่อนคนอื่นๆใน

กลุมยังไมอาจมาเลนเกมติดตอกันหลายๆวันไดบอยครั้งเหมือนกับนองเฟยส เพราะจะมีผูปกครอง

มารับกลับหรือไมก็จะตองขออนุญาตทางบานกอนวาจะกลับบานค่ํา ซึ่งแตกตางจากตนเองที่

จะตองเดินทางกลับบานเองและสวนใหญจะตองอยูหาทานขาวเย็น(นอกบาน)กอนจึงจะกลับบาน 

ทําใหเวลาวางหลังเลิกเรียนในแตละวันของตนมีมากและเปนอิสระมากกวาเพื่อนคนอื่นๆจึงเปน

เหตุใหนองเฟยสเริ่มคิดที่จะมาเลนเกมออนไลนเพียงลําพังคนเดียว โดยไมจําเปนตองรอใหมีเพื่อน

มาเลนดวยกันเหมือนทุกที  

โดยในการเลนเกมแตละครั้งถาเปนวันธรรมดาหลังเลิกเรียนจะเลนเกมประมาณ

2-4 ชั่วโมงตอคร้ัง ในขณะที่วันหยุดเสารอาทิตยจะใชเวลาเลนมากกวานั้นเล็กนอยคือประมาณ  

5-6 ชั่วโมง  ผูวิจัยไดถามตอไปในเรื่องของคาใชจายในการเลนเกมแตละครั้ง นองเฟยสก็บอกวาใน

ชวงแรกๆปกติก็เสียไมมากเทาใด โดยที่รานจะคิดเฉพาะคาเชาเครื่องเพื่อใชในการเลนเกมที่ชั่วโมง

ละ20บาท ถาเลนไปกี่ชั่วโมงก็จายไปตามอัตราเวลาที่ใชเลนจริง ซึ่งเกมออนไลนที่นอง    เฟย

สชอบเลนมักจะใหแคทําการสมัครผานทางเว็บไซดเพื่อขอ ID. Member (หมายเลขหรือช่ือ

สมาชิก) ก็จะสามารถเลนไดในทันที แตอยางไรก็ตามเมื่อเลนไปนานๆเขา ก็เร่ิมคนพบวาตวัเกมมนั

มีอะไรนาสนุกอีกหลายๆอยางนอกจากมาเพื่อแขงใหชนะแลวเก็บเลเวลเพียงอยางเดียว “ยิ่งเลนก็

ยิ่งชอบ ยิ่งเห็นขอดีของเกมออนไลน นอกจากสนุกแลว ยังคุยไปไดดวย ไดรูจักเพื่อนใหมๆแตที่
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ถูกใจจริงๆก็คือตัวละคร มีใหเลือกเลนหลายตัว นารักๆ ทั้งนั้น มีไอเทม1 เยอะแยะ แลวยังแตงตัว

ไดอีกดวย ซื้อเสื้อผา ซื้อหมวก ซื้อกระโปรงมาเปลี่ยนได เครื่องประดับก็มีเหมือน คนจริงๆเลย”นอง

เฟยสกลาวแลวก็เร่ิมอธิบายตอวาพอเลนๆไปแลวประสบความสําเร็จชนะไดบอยๆ ในระดับหนึ่ง ก็

เร่ิมหาความทาทายอยางอื่นทําบาง ดวยการตกแตงตัวละครใหเปนไปตามในแบบที่เราตองการ

โดยยอมรับวาเห็นเครื่องขางๆและเพื่อนในเกมที่มาเจอแลวเลนแขงกับเรา มีการประดับประดาตัว

ละครของตนใหเปนไปในแบบฉบับเฉพาะของแตละคนเอง ไมวาจะเปนการเปลี่ยนเสื้อผา 

เครื่องประดับ อุปกรณตางๆ ซึ่งของเหลานี้ไมอาจจะหามาไดจากการใชหนวยเงินที่ตองการจริงๆ

ไดรับมาในเกม ถา ก็ตองใชเงินจริงๆไปแลกเปลี่ยนเพื่อใหไดของชิ้นนั้นๆมา ในรูปแบบของการซื้อ 

บัตรเงินสดของเกมออนไลนนั้นๆ ซึ่งสินคา ไอเทมเครื่องประดับ แตละชิ้นก็จะมี

ราคาไมเทากัน ยิ่งหายาก ยิ่งมีประโยชน ก็ยิ่งจะมีราคาสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยของไอเทมแตละชิ้นจะมี

ราคาตั้งแตในหลักไมกี่สิบไปจนถึงหลายรอยเลยก็มี ผูวิจัยจึงถามตอไปวามีความจําเปนหรือไมที่

ตองเสียเงินจริงเพื่อซื้อของที่ใชไดเพียงในเกมซึ่งไมอาจจะนํามาใชไดในชีวิตจริง นองเฟยสก็กลาว

ยอมรับวาจริงๆในครั้งแรกๆเธอก็คิดวามันเหมือนกําลังเลนตุกตาอยู พอแตงตัวใหไดรูปลักษณใน

แบบที่ตนเองชอบสักครั้งก็พอ แลวเมื่อผานไปซักระยะถารูสึกเบื่อก็คอยมาปรับเปลี่ยนใหมเปนครั้ง

คราว แตเมื่อเลนไปนานๆก็พบวาทุกอยางมักไมเปนไปในแบบที่ตั้งใจไวแตแรก เพราะรูปแบบของ

เกมมักจะบีบใหผูเลนจําเปนตองซื้อไอเทมและอัพเกรดตัวละครทางออมอยูบอยๆ  เพราะการ

อัพเกรด2 ไอเทมนอกจากจะชวยในเรื่องของความสวยงามและความพึงพอใจของผูเลนแลว        

ไอเทมหลายๆอยางในเกมยังมีสวนชวยอํานวยความสะดวกใหแกผูเลนอีกดวย นองเฟยสยอมรับ

วา ถามีเงินมากๆก็สามารถเอาไปซื้อบัตรเงินสด มูลคาสูงๆได ก็จะสามารถมีหนทางหาซื้อ ไอเทม 

อุปกรณ ทําใหการเลนเกมงายยิ่งขึ้น แทบจะสามารถปรับเปลี่ยนตัวละครที่ไมเกงใหดูดีและเกงขึ้น

ไดอยางรวดเร็วเลยทีเดียว และคนที่เลนเกมออนไลนก็ไมไดมีเพียงแตเธอเทานั้นที่เลนเกมและ

อัพเกรดความสามารถของตัวละครควบคูไปดวย ผูเลนคนอื่นๆก็นิยมอัพเกรดไอเทมจําพวกอํานวย

 

1ไอเทม (ITEM) ในที่นี้หมายถึง ส่ิงของ เครื่องมือ หรืออุปกรณตางๆ ไมวาจะเปน เครื่องแตงกาย 

อาวุธ เครื่องประดับ ยา สมุนไพร ตลอดจนสิ่งของอื่นๆ ที่สามารถใหตัวละครในเกมใช ได 

2 อัพเกรด (UPGRADE) การพัฒนาขีดความสามารถของอาวุธ อุปกรณ หรือตัวละครในเกม ดวย

วิธีการใดๆก็ตาม ที่สงผลทําใหระดับสถานะความสามารถในดานตางๆของตัวละครที่ผูเลนใชเพิ่ม
สูงขึ้น 



                                                                                                                  45
                                                                                                              

 

ความสะดวกกันทั้งนั้น ถาเธอไมอัพเกรดเธอก็จะเปนฝายเสียเปรียบในการเลน เพราะถึงแมจะมี

ระดับRANKที่สูงกวา แตก็อาจเปนฝายเพลี่ยงพล้ําแกผูเลนอื่นๆที่มีไอเทมดีๆมากกวาไดโดยงายได

เชนกัน และเมื่ออยางยิ่งเมื่อเธอมีระดับRANKที่สูงก็มักจะมีคนคาดหวังในเรื่องความสามารถและ

มาทาแขงอยูบอยๆ ทําใหเธอตองคอยหาไอเทมที่มีราคาสูงและหายากมาใชอยูเสมอๆ และถาไมมี

การอัพเกรดความสามารถใหตัวละครเลยก็แทบจะเปนไปไมไดเลยที่จะสามารถกาวขึ้นไปควาถวย

รางวัลจากการแขงขันในเกมได เปนเหตุทําใหจากที่เคยเสียคาใชจายเดือนละไมกี่รอยบาทใน

ชวงแรกๆ ก็เร่ิมเสียเงินมากขึ้นเรื่อยๆจนเคยเกือบถึงหลักพันในบางเดือนเลยก็มีเชนกัน  

อยางไรก็ตามถึงแมจะมีคาใชจายในดานเกมเพิ่มข้ึนมา แตนองเฟยสเองก็พอใจที่

จะใชจายเงินไปกับการเลนเกม เพราะการเลนเกมออนไลนทําใหเธอไดรูจักและมีเพื่อนมากขึ้น 

“ปกติหนูไมคอยคุยกับใครกอนนะ แตหลังๆนี้ไมรูวาเพราะเลนเกมรึเปลาก็รูสึกกลาคุย กลาทักคน

อ่ืนมากขึ้น” นองเฟยสกลาวถึงความเปลี่ยนแปลงในดานอุปนิสัยของเธอ โดยเมื่อแตกอนเธอจะ

เปนคนไมคอยพูด จึงมีเพื่อนที่สนิทและพูดคุยกันในทุกเรื่องแคในกลุมเพื่อนๆหญิงของเธอเทานั้น 

แตในระยะหลังเมื่อเกมออนไลนกลายเปนที่นิยมมากขึ้น ก็เลยสงผลทําใหเธอไดรูจักและพูดคุยใน

เร่ืองเกมกับเพื่อนคนอื่นๆอีกดวย จากแตกอนที่มักจะรูจักและมีแตเพื่อนผูหญิง ก็เร่ิมไดพูดคุยกับ

เพื่อนผูชาย 

มากขึ้นทั้งที่พบเจอในชีวิตจริง และที่ไดรูจักจากการเลนเกมอันเนื่องมาจากเกม

ออนไลนสามารถที่จะเลนเกมไปพรอมๆกับพบปะเพื่อนใหมไดตลอดเวลา จึงเปนอีกปจจัยหนึ่งที่

ทําใหเธอเลนเกมไดอยางเพลิดเพลินใจแมวาเพื่อนๆในกลุมจะมาเลนเปนเพื่อนดวยไมไดก็ตาม แต

ก็ยังมีเพื่อนๆที่รูจักกันผานเกมที่รอคอยจะมาเลนกับเธออยูเสมอ ผูวิจัยจึงถามวาเพื่อนที่รูจกัในเกม

มีเปนจํานวนมากหรือไมและเคยเจอตัวจริงบางหรือไม นองเฟยสก็ตอบวา “มีเพื่อนเยอะมากใน

โรงเรียนอื่นๆมีทั้งรุนเดียวกัน รุนพี่ รุนนอง หรือเลยไปจนถึงระดับข้ันมหาวิทยาลัยเลยก็มีเหมือนกัน 

แตถึงขั้นนัดออกมาเจอกันเลยไมคอยจะมีเทาไหรคะ เพราะบางคนก็อยูตางจังหวัด บางคนถึงจะ

อยูในกรุงเทพแตก็บานอยูไกลแตก็เคยมีที่ออกมาเจอกันจริงๆเลยก็มี อยางมีอยูคนหนึ่งพอเราบอก

วาเลนที่ม.เกษตร เคาก็ออกมาหาเลย เพราะเคาก็เรียนอยูที่ม.เกษตรพอดี พอเลนเสร็จก็ไปกินขาว

เปนเพื่อนบางครั้งคะ” เธอยังกลาววาจริงๆแลวเธอคอนขางที่จะปกปดวาเธอเปนใคร เธอมีชื่อ

Login ID. ที่ใชในเกมถึง 3  ชื่อ  เพื่อประโยชนในการเลนเกมและเพื่อปกปดไมใหผูเลนคนอื่นทราบ

วาเธอเปนใคร ซึ่งจะมีเพียงเพื่อนสนิทของเธอไมกี่คนเทานั้นที่ทราบชื่อแฝงของเธอครบทั้งสามชื่อ 
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ปจจุบันนองเฟยสยังไมไดคบหาดูใจกับใครเปนพิเศษ เธอใหเหตุผลวาเพราะวันๆ

เอาแตเลนเกมและไปไหนมาไหนอยูกับเพื่อนผูหญิง แตอยางไรก็ตามนองเฟยสก็ยืนยันวาคงไมคิด

ที่จะเลนเกมเพื่อเปนชองทางในการหาคบใครเปนแฟนแนนอนและเมื่อเลนเกมไดนานจนรูจักผูคน

ไดมากในระดับหนึ่ง นองเฟยสและเพื่อนๆขาประจําทั้งจากในกลุมเพื่อนสนิทที่โรงเรียนและที่ทํา

ความรูจักจนสนิทสนมในเกม ก็ไดรวมตัวตั้งเปนกลุมกวนหญิงขึ้นมากลุมหนึ่ง ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะไดมี

ทีมเขาไปเลนแขงขันเพื่อชิงถวยรางวัลตามการแขงขันตางๆ ตามที่ในเกมจะจัดใหมีการแขงขันขึ้น 

ซึ่งถือเปนความทาทายครั้งใหมโดยกวนที่ตั้งขึ้นจะมีนองเฟยสเปนหัวหนาทีม อันเนื่องมาจากมี

ระดับRANK ความสามารถประสบการณและชั่วโมงในการเลนเกมที่คอนขางสูงกวาเพื่อนๆคน

อ่ืนๆ ถึงระยะแรกๆจะไมคอยประสบความสําเร็จแตหลังจากการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนสมาชิกหนา

ใหมไดไมนานก็เร่ิมเห็นผล และก็ไมผิดหวังนองเฟยสและกวนของเธอสามารถที่จะเอาชนะและ

ควารางวัลมาไดหลายตอหลายครั้ง ซึ่งสงผลทําใหกลุมกวนของเธอมีชื่อเสียงและระดับคะแนน

สะสมสูงขึ้นตามลําดับ แลวที่สําคัญเมื่อสมัครเปนกวนหญิง ตัวเกมก็ยังเปดโอกาสใหผูเลนแตละ

คนมีเพื่อนมากๆขึ้น จากการสรางอัลบ้ัมภาพแนะนําตัวเองใหนักเลนเกมคนอื่นๆไดรูจักกัน แลวก็มี

Meeting ที่ทางบริษัทผูใหบริการเกมไดจัดขึ้นเปนกิจกรรมใหนักเลนเกมไดออกมาพบปะตัวจริงกัน 

มีทั้งพาไปเที่ยว ไปทําบุญ ทํากิจกรรมเพื่อสังคมและรวมเลนเกมทํากิจกรรมรวมกัน ซึ่งนองเฟยสก็

ไดไปรวมงานอยูบอยๆและไดของรางวัลกลับบานมามากมาย เปนประสบการณดีๆที่เธอชื่นชอบ

มาก ซึ่งเธอคิดวาเธอคงจะไมมีโอกาสไดทําอะไรเหลานี้เลยถาไมไดเปนเพราะติดตามและเลนเกม

ออนไลน 

อยางไรก็ตามจากการไดแชมปหลายๆรายการในระยะหลัง นองเฟยสยอมรับวา

จุดมุงหมายในการเลนเกมของเธอเริ่มเปลี่ยนไป “ตอนเลนคนเดียวมันยังไงก็ได แตพอเลนแขงเปน

ทีมแลวละก็พี่ ยังไงมันก็อยากชนะ ยิ่งตอนแขงชิงรางวัลนี้ ยังไงๆก็ตองชนะใหได” จากที่ตอนแรกๆ

เลนเพื่อความเพลินเพลินสนุกสนาน ผลแพชนะไมไดเก็บเอามาคิดสักเทาไรนัก แตพอไดเปน

หัวหนาทีมก็เหมือนกับวามีหนาที่ตองรับผิดชอบที่จะนําทีมใหไดชัยชนะในทุกครั้ง ทําใหการแพ

ชนะกลายเปนเรื่องใหญที่ตองเอาจริงจัง เธอกลาววา ”บางครั้งมันก็เหมือนกับเปนดารา  เปนคนดงั

นะพี่ พอไดแชมปแลวก็ตองแปลวาเกง ยังไงก็ตองเลนใหชนะเหมือนตองแบบรักษาภาพพจนอยู

ตลอด แพบอยๆก็ไมได เพราะจะเสียสถิติ มันมีบันทึกไว อายเคา “ นองเฟยสเลาวาตอนที่เลนชนะ

แลวควารางวัลใหญประเภททีมมาไดคร้ังแรกนั้นดีใจมาก เพราะกอนหนานั้นเลนยังไงก็ไมประสบ

ความสําเร็จ ทะเลาะกันก็มี เถียงกันก็มี แตพอชนะจนไดแชมปครั้งแรกดีใจกันถึงกับขนาดมีการนัด

ไปฉลองกินไอศรีมกับพวกเพื่อนๆในกวนเลยทีเดียว แตบางครั้งที่แพถาเปนการแพปกติก็ไมเปน
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ปญหาอะไร แตถาเปนการพายแพในรายการสําคัญๆหรือแพใหกับทีมที่เปนคูแขงหรือไมถูกกัน 

บางครั้งพอเลนเกมเสร็จก็ถึงกับซึมไปเลยพูดไมออก อารมณไมดีพาลกินขาวไมลงเหมือนกัน  

อยางไรก็ตาม ถึงแมจะมีความสุขและภูมิใจในผลสําเร็จที่ไดจากการเลนเกมแต

ส่ิงหนึ่งที่ นองเฟยสยอมรับก็คือตองสูญเสียเวลาสวนตัวหรือเวลาในการทํากิจกรรมอื่นๆ อีก

หลายๆตอหลายอยางไปเพื่อเอาเวลามาเลนเกมมากขึ้น ไมวาจะเปนเวลาในการทบทวนบทเรียน 

หรือเวลาที่มีใหกับกลุมเพื่อนที่โรงเรียน เพราะเมื่อไดเปนหัวหนาทีมจึงจําเปนที่จะตองเขามาเลน

เกมแทบจะทุกวันเพื่อที่จะรวมกลุมใหไดอยางแข็งแรง ตองคอยรักษาลูกทีมที่เกงๆเอาไวไมใหยาย

ไปอยูทีมอ่ืน และยิ่งเมื่อทีมไดชื่อวาประสบความสําเร็จก็ยิ่งตองเขามาเลนถี่มากยิ่งขึ้น จนเริ่ม

ผูกพันเสมือนเปนหนาที่ที่ตองทําในแตละวันไปแลว จากเมื่อกอนที่เคยเลนเกมอยูประมาณวันละ 

2-3 ชั่วโมงก็คอยๆเพิ่มเปน 4-5 ชั่วโมง ยิ่งถาเปนวันหยุด ถาไมมีอะไรหรือตองไปทําธุระที่ไหนก็จะ

เลนอาจจะใชเวลาเลนมากกวา 6-8 ชั่วโมงเลยทีเดียว ซึ่งนองเฟยสบอกวาระยะเวลาเลนดังกลาว

ถือวาเปนเรื่องปกติ เธอเคยไดยินมาวามีคนที่ใชเวลาในการเลนเกมตอวันนานกวาเธออีกมาก  

ถึงแมวาเธอจะเปนคนที่เลนเกมมากที่สุดในกลุมแลวก็ตาม นองเฟยสกลาวตอวาสวนตัวเธอนั้นถา

จําไมผิดเธอเคยใชเวลาเลนที่นานที่สุดในหนึ่งวันนานกวา 12 ชั่วโมง คือเลนตั้งแตชวงเชา

จนกระทั่งมืด ทั้งนี้ก็เนื่องจากเพราะวาเธอมีเพื่อนในเกมเปนจํานวนมากทั้งโทรศัพทหรือออนไลน

เขามาชวนใหไปเลน ใหไปเขากลุมหรือชวยเหลือกันอยูเร่ือยๆแทบทั้งวัน พอเลนกับคนนีเ้สร็จอีกคน

ออนไลนเขามาเจอเธอพอดีก็ชวนอีก บางคนก็รูจักมานาน บางคนก็เพิ่งรูจัก ซึ่งเธอก็ไมคอยจะปฎิ

เสธ  เรียกไดวาทั้งวันไมไปไหนหรือทําอะไร นอกจากนั่งอยูหนาจอคอมพิวเตอรเลนเกมกับทานขาว

เทานั้น นองเพียสบอกวาบางครั้งถาวันไหนเธอออนเพลียจนเธอเลนเกมไมไหวหรือมีเหตุจําเปนทํา

ใหไมอยากเลนเกม บางทีอาจถึงกับตองปดโทรศัพท เลิกออนไลนMSNเพื่อปองกันไมใหมีใครโทร

มาชวนเลยทีเดียว 

เธอเลาใหฟงวา มีอยูชวงหนึ่งถึงกับเคยมีปญหาขัดใจกับกลุมเพื่อนสนิทที่

โรงเรียน เพราะจะมีเวลาไปไหนมาไหนดวยกันนอยลงและเพื่อนในกลุมบางคนก็ไมไดสนใจในเรื่อง

เกมเหมือนกับเธอ ยิ่งตอนที่เลนเกมหนักๆแทบจะตัดขาดหางหายจากกลุมเพื่อนไปเลย แตพอ

ระยะหนึ่งก็สามารถจัดสรรเวลาได อยางเชน หลังเลิกเรียนก็จะไปเที่ยวดวยกันกอน พอทานขาว

เย็นหรือดูหนังเสร็จเมื่อทุกคนแยกยายกันกลับบาน นองเฟยสก็จะขอตัวไปนั่งเลนเกมตอกอนจน

ดึกแลวจึงจะกลับบาน แตถาวันไหนไมมีใครชวนก็อาจจะกลับบานไปเลนเกมหรือไมก็ตรงเขาไป

เลนเกมที่รานอินเทอรเน็ตตางๆทันที นองเฟยสไดกลาวตอวา จริงอยูที่เกมออนไลนทําใหเธอมีเวลา

พบปะกับและทํากิจกรรมอ่ืนๆในโลกจริงๆนอยลง แตก็ไมไดทําใหเธอรูสึกมีเพื่อนนอยลงเลยเพราะ
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ไดรูจักกับเพื่อนๆใหมๆ มากกมายเพิ่มจากในเกมและบางทีเราก็ไดอาจเจอกับกลุมเพื่อนสนิทของ

ตนเองในเกม และวันหยุดก็จะมีการโทรศัพทไปชวนใหเขามาเจอกันในเกมแทนการออกไปเทีย่วอกี

ดวย 

“จะวาไป หนูวาตอนนี้ หนูรูจักเพื่อนในเกม(จํานวน)มากกวา เพื่อนในโรงเรียนอีก

นะ เพื่อนที่โรงเรียนบางคน บางวันไมไดคุยกันเลย แตเพื่อนในเกมในกลุมกวน ถาออนเขามาก็จะ

เจอกันแลวทักทายกันตลอด” นองเฟยสกลาว นอกจากนี้ในสวนของเกมยังเปดโอกาสใหบรรดาผู

เลนไดมีโอกาสทําความรูจักกันในดานอื่นๆ เชน การสรางอัลบ้ัมภาพ และการเขียนบันทึกไดอาร่ี

(BLOG) ซึ่งถาใครอยากจะคุยหรือรูจักกับใครก็สามารถมาติดตอเพื่อฝากขาวคราว และขอความ

เอาไวได รวมทั้ง ยังมีการเปดใหโหวตคะแนนขวัญใจผูเลนกวนหญิงอีกดวย ซึ่งแนนอนวาดวยฝมือ 

ชื่อเสียง ความสามารถ ผสมกับหนาตาที่นารัก ยอมทําใหคะแนนโหวตของนองเฟยสมีสูงมากอยู

ในลําดับตนๆ ซึ่งถือเปนอีกหนึ่งเรื่องที่เธอภาคภูมิใจ เพราะในชีวิตจริงเธอแทบไมเคยไดรับการ

ยอมรับหรือช่ืนชมในลักษณะนี้มากอนเลย 

ในสวนของผลกระทบตอการเรียนนั้น นองเพียสก็ยอมรับวามีบาง เนื่องจากเดิมที

เธอก็ไมไดเปนคนที่มีผลการเรียนดีเดนอะไรอยูแลว เธอบอกวาเธอถนัดวิชาที่ตองใชความจํา

มากกวาวิชาที่ตองใชการคํานวณ โดยเฉพาะคณิตศาสตรถือวาเปนวิชาที่เธอออนที่สุด โดยปกติ

เธอจะมีคะแนนเกรดเฉลี่ยจะอยูที่ 2.20-2.30 เธอกลาววาการเลนเกมออนไลนมากๆในระยะหลัง 

ไมไดสงผลกระทบอะไรตอผลการเรียนของเธอมากนัก จริงอยูที่ในขณะที่เรียนหนังสือในหองเรียน

เธอจะไมคอยมีสมาธิเทาไร เพราะชอบคิดนอกเรื่องเร่ือยเปอยไปเรื่องหนังสือการตูนบาง หรือไมก็

เร่ืองเกมออนไลนอยูบอยๆ เธอมองวาการเรียนหนังสือเปนสิ่งที่นาเบื่อเทียบไมไดกับการเลนเกม 

แตก็พอเขาใจวาการเรียนก็เปนสิ่งที่สําคัญในอนาคตที่ไมอาจจะทิ้งไปได แมตัวเธอจะไมคอยตั้งใจ

เรียนเทาใดนัก และถึงจะติดเลนเกมมากอยางไรก็ตาม เธอยืนยันวายังไมเคยขาดเรียน แมจะมา

โรงเรียนแลวเรียนไมคอยรูเร่ืองก็ตาม เพราะเธอมีเวลาที่จะใชในการเลนเกมอยูคอนขางมากอยู

แลว จึงไมมีความจําเปนที่จะตองโดดเรียนเพื่อไปเลนเกมแตอยางใด แตยอมรับวามักจะทํางานสง

อาจารยไมทันเปนประจํา“หนูโชคดีที่มีเพื่อนคอยชวยคะ คือเพื่อนมันจะรูวาหนูติดเกม และเรียน

ออน เวลาตองสงงานมันก็จะมาชวยทํา เอามาใหลอก เอาไปสงก็ยังมีเลยคะ”นองเฟยสกลาว แต

เมื่อเขาใกลชวงสอบเธอก็จะใชเวลาในการเขาไปสัมผัสในโลกของเกมนอยลง เพราะตองเอาเวลา

ไปเตรียมตัวสอบ “จริงๆ ตอนสอบก็ยังเลนอยูคะ แตจะเลนนอยลง จะไมเลนก็ไมไดกลัวกลับ

มาแลวเพื่อนเกงกวา แตบางครั้งถาจําเปนอาจจะไมไดเลนติดตอกัน 2 วันเลยก็มี ก็ทําใหอดคิดไป

ไมไดเหมือนกัน วาเราพลาดอะไรไปบางรึเปลา”นองเฟยสกลาว 
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ผูวิจัยจึงไดสักถามตอในประเด็นที่วาที่บานรูหรือไมวาเลนเกม “รูคะ แตก็ไมเห็นมี

ปญหาอะไรนี่ ยิ่งในชวงหลังนี้หนูจะเอาเกมไปเลนที่บานแทน ก็เลยไมหวงแลวมั้งคะ” เธอเลาถึงใน

ระยะหลังเมื่อที่บานเริ่มติดตั้งอินเทอรเน็ตความเร็วสูง (BROADBAND) เธอจึงไดติดตั้งเกมที่เธอ

ชอบลงในเครื่องคอมพิวเตอรที่บาน ซึ่งในชวงนี้เองที่นองเฟยสก็หันมาสนใจและเลนเกมออนไลน

เกมอื่นๆมากขึ้น แลวก็เร่ิมยายสถานที่มาเลนเกมประจํามาเปนที่บานแทน “วันเสารอาทิตยนี้ แทบ

จะอยูบานทั้งวันเลยคะ แตวันถาวันไหนไปเรียนก็จะเลนที่รานกอนกลับ” “มีอยูคร้ังหนึ่งเคย

ออนไลนอยูในเกมตั้งแตตื่นนอน กวาจะออกจากเกมก็ตอนปดเครื่องนอนคะ”  นองเฟยสกลาว ซึ่ง

ดวยลักษณะการเลนเกมของเธอนี้เอง นอกจากจะทําใหมีเวลาใหเพื่อนๆที่เรียนดวยกันนอยลงแลว 

การทุมเทใหกับการเลนเกมเปนระยะเวลานานในชวงที่ผานมา ยังทําใหความสัมพันธระหวางนอง

เฟยสกับคุณพอคุณแมมีนอยลง ถึงแมวากอนหนานี้จะไมคอยมีเวลาและโอกาสในการทํากิจกรรม

รวมกันก็ตามที เพราะแตละคนก็มีกิจกรรมและหนาที่เปนของตนเอง และอีกทั้งสวนใหญที่บานก็

มักจะมีกันอยูตามลําพังเพียงสองแมลูกเทานั้น ที่ผานมานองเพียสไดรับการเลี้ยงดูอยางคอนขาง

จะตามใจ ไมไดเขมงวดในเรื่องใดๆเปนพิเศษแมกระทั่งในเรื่องการเลนเกม ทําใหนองเฟยสยอมรับ

วาตัวเองเปนคนที่คอนขางดื้อและเอาแตใจตนเอง ถึงแมจะไมคอยมีทาทีแสดงออกใหรูอยาง

ชัดเจนก็ตาม แตถาเธอตัดสินใจวาจะทําอะไรแมวาจะถูกหามหรือวากลาวอยางไรเธอก็จะยังคงฝน

ทําอยูเชนเดิม ซึ่งการเลนเกมออนไลนก็เชนกัน แมจะสามารถเลนไดอยางอิสระแตในระยะหลังๆ

นองเฟยสมักจะเลนเกมติดตอกันเปนระยะเวลานานๆหลายคืน จนคุณแมซึ่งปกติไมคอยไดวาอะไร

ในเรื่องนี้ เร่ิมสังเกตเห็นและก็เร่ิมมีการเขามาวากลาวตักเตือนอยูบางเล็กนอยในเรื่องเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการเลนของเธอ ซึ่งก็ทําใหนองเฟยสรูสึกหงุดหงิดและไมพอใจไมนอย ประกอบกับดวย

อุปนิสัยคอนขางดื้อดึง ไมยอมฟงใคร จึงทําใหเปนเหตุทําใหนองเฟยสถึงกับเถียงกับคุณแมในเรื่อง

นี้เปนบางครั้ง แตก็ไมไดโตเถียงหรือถูกวากลาวอะไรรุนแรง และมักจะลงทายดวยการไมมีอะไร

เปลี่ยนแปลง นองเฟยสยังคงเลนเกมตามที่ตัวเธอเองพอใจเชนเดิม แตกระนั้นในชวงหลัง หลังจาก

ที่เคยมีปากเสียงกับคุณแมมานั้น เธอก็ยอมรับวาเกรงใจคุณแมอยูเหมือนกัน ในระยะหลังๆ เวลาที่

นองเฟยสเลนเกมอยูที่บาน ถาถึงเวลาหรือรูตัววาคุณแมกําลังกลับเขาบาน บางครั้งนองเฟยส

มักจะทําเปนหยุดออนไลนเกม หรือไมบางครั้งก็จะเปดเครื่องคอมพิวเตอรทิ้งไว เหมือนกับวากําลัง

ทํารายงานอยู ทั้งนี้ ก็เพื่อหลีกเลี่ยงไมใหคุณแมกลับบานเขามาพบเห็นและถูกวากลาวตักเตือนอีก 

แตถึงเชนนั้นเมื่อผานไปไดสักพักนองเฟยสก็จะกลับมานั่งเลนใหมอีกทีหนึ่งตามปกติ ซึ่งนองเฟยส

ก็ยังคงยืนยันวาสวนใหญคุณแมก็มักจะนิ่งเฉย ไมคอยเขามายุงเกี่ยวและไมไดวากลาวอะไร

เพิ่มเติมนอกจากเรื่องเวลาในการเลนเกมนานๆของเธอนั้นเอง  
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ในสวนของผลกระทบที่เกิดจากการเลนเกมออนไลนในดานสุขภาพนั้น ซึ่งก็พบวา 

ปกติเธอเปนเด็กสาววัยรุนที่มีสุขภาพแข็งแรงดีตามปกติทั่วๆไป ไมคอยไดทํากิจกรรมประเภทออก

กําลังกาย ในชวงแรกๆที่เลนเกมออนไลนเธอบอกวาเธอไมคอยมีปญหาอะไรสักเทาไรในเรื่องนี้ 

อาจจะเปนเพราะรางกายของเธอเคยชินกับการที่ตองนั่งเลนวิดีโอเกม หรือนั่งเลนอินเตอรเน็ตเปน

ระยะเวลานานๆอยูเปนประจํา จะมีปญหาอยูบางก็เวลาที่เลนเกมเปนเวลานานๆติดตอกันหลายๆ

วัน ซึ่งบางครั้งเธอก็จะรูสึกปวดบริเวณขอมือและแขนตรงสวนขอศอกทางดานขวาเพราะเปน มือ

ขางที่ตองใชในการควบคุมทิศทาง และการเคลื่อนไหวของตัวละคร “เปนคะ พอเลนนานมากๆเนี่ย 

มันก็จะปวดเมื่อย ที่มือกับขอศอก แลวก็แสบตาดวย” นองเฟยสกลาว เธอยอมรับวาการเลนเกม

มากๆทําใหเธอมีเวลาในการนอนหลับพักผอนนอยลงในวันเสารอาทิตย เพราะบางครั้งอาจจะเลน

เกมจนดึกดื่นไปจนถึงตี 1 หรือตี 2 แตถาเปนวันธรรมดาเธอก็จะนอนไมดึกมากโดยจะเขานอน

ประมาณเที่ยงคืน โดยใหเหตุผลเพิ่มเติมวาที่วันธรรมดาไมเลนเกมจนดึกมากก็เพราะจะเลนเกม

จากรานอินเทอรเน็ตมากอนจึงจะเขาบาน สาเหตุที่ไมเลนตอก็เพราะการเดินทางกลับบานทําให

รูสึกออนเพลีย แตก็มีบอยครั้งที่กลับบานมาก็จะยังเปดคอมพิวเตอรเพื่อเลนเกมตอถารูวาเพื่อนยัง

เลนอยู ในขณะที่วันเสารอาทิตยจะเลนเกมอยูที่บานจึงเปนเหตุทําใหเลนติดพันจนดึกดื่น จึงไม

คอยมีเวลาดูแลตัวเองเทาใดนัก มักจะออนเพลียไดงายและชอบแอบงีบหลับในหองเรียนเปน

ประจํา อยางไรก็ตามถึงจะเลนเกมมากขนาดไหนเธอก็ไมเคยที่จะเลนเกมเพลินจนไมทานอาหาร 

ถึงแมจะเปนคนทานไมมาก และทานอาหารไมคอยจะตรงเวลาเทาใดนักก็ตาม 

ในสวนของผลกระทบในดานการใชเงินนั้น นองเฟยสยอมรับวาตองนําเงินที่ไดรับ

มาใชจายสวนตัวสวนหนึ่งมาใชในการเลนเกม ไมวาจะเปนคาชั่วโมงที่เชาเลนตามราน และคาบตัร

เงินสดที่นํามาใชในการซื้อไอเทมในเกมออนไลนจํานวน 2-3 เกม ที่เธอเลนอยูในขณะนี้และตอง

เสียคาชั่วโมงเลนเกมตามรานในอัตรากวา 800-1,000 บาทตอเดือน ซึ่งถือเปนคาใชจายที่สูงอยูไม

นอย แตก็ไมสงผลกระทบตอเธอเทาใดนัก พราะทุกวันนี้เงินที่ไดรับมาก็มีพอกินพอใชเพียงพอตอ

ความตองการของเธอ และก็ใหความเห็นวาคาใชจายในการเลนเกมออนไลนแตละเกมถือวาไมสูง

นักเพราะคนเลนจะเสียแคคาชั่วโมงอินเทอรเน็ต แตตัวเกมสามารถดาวโหลดหามาเลนไดแบบฟรีๆ 

จะมีที่ตองเสียคาใชจายเพิ่มเติม ก็คือเร่ืองการซื้อบัตรเงินสดเพื่อนํามาเพิ่มเครดิตในการซื้อไอเทม

ในเกมเทานั้น ซึ่งถาหากไมไดตองการหาซื้อของที่หายากหรือพิเศษมากก็จะมีราคาไมแพงนัก 

อยางไรก็ตามเธอยอมรับวาไมคอยไดเก็บเงินสักทาใด เพราะถึงแมจะไดเงินจากทางบานมาใชตอ

เดือนคอนขางมาก แตก็มักจะใชจนเกือบหมดพอดีในแตละเดือน 
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“คนอื่นจะยังไงไมรู แตกับเฟยสถึงจะเลนบอย แตเฟยสไมไดไปทําใหใคร

เดือดรอน หรือวาไมไดโดดเรียนมาเลน ก็ไมนาเปนปญหาไรนี่” คํากลาวของนองเฟยส เปนการ

แสดงใหเห็นวาตัวเธอไมไดมองวาการเลนเกมของเธอเปนพฤติกรรมที่มีปญหาแตอยางใด ถึงแม

เธอจะประสบปญหาไมเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เธอเรียน เรียนไมทันเพื่อน ขาดสงงานหรือการบาน

กับอาจารยอยูบอยๆ จนเคยไดรับคําตักเตือนจากเพื่อนๆและก็คิดวาอาจจะตองเลนเกมใหนอยลง

บาง โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อข้ึนม.6 เพราะใกลจะเรียนจบและตองสอบเรียนตอมหาวทิยาลยั แตกบั

ลักษณะการเลนที่เปนอยูตอนนี้ไมไดอิงอยูกับเธอเพียงคนเดียวแตเลนกันเปนกลุม เธอยืนยันวาไม

วาอยางไรก็ยังคงตองเลนตอไปเร่ือยๆกอน เพราะถาหยุดก็อาจจะทําใหกระเทือนถึงผูเลนคนอื่นๆ 

เพื่อนๆที่เลนดวยกันอาจจะไมพอใจและถูกผูเลนคนอื่นๆที่เปนคูแขงแซงหนาไปก็ได 

ในสวนของคนที่เลนเกมมากๆจนตกเปนขาว นองเฟยสตอบวาเคยไดยินมาบาง 

แตคิดวาเรื่องลักษณะดังกลาวนั้นเปนปญหาเฉพาะบุคคลมากกวา เธอเห็นวาไมควรจะมาเหมา

รวมวาเด็กที่เลนเกมออนไลนมาก จะตองทําเปนแตเร่ืองเสียหายและเปนปญหาสังคม เธอไมเชื่อ

วาการเลนเกมจะนําไปสูหรือมีสวนสงเสริมใหเด็กเลนการพนัน เพราะขนาดเธอเลนเกมมากขนาด

นี้เธอยังไมเคยเขาไปของแวะเกี่ยวกับการพนันสักครั้งแมแตการซื้อหวย เด็กอยางเธอเชื่อวา ทุก

อยางขึ้นอยูกับตัวบุคคล อยางตัวเธอเองนั้น มีปจจัยหลายสิ่งที่เอ้ืออํานวยตอการเลนเกม ไมวาจะ

เปนเวลาวางที่มีมาก การไมมีปญหาเรื่องคาใชจาย และการไดรับการอนุญาตจากทางบาน จึง

สะดวกและเอื้อตอการที่จะเลนเกมไดมากอยางไมเปนปญหา ในขณะที่คนอื่นๆนั้นอาจจะมีความ

ไมพรอมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือไมมีเลย แตกลับมุงมั่นจะเลนเกมเพียงอยางเดียวปญหาตางๆจึง

ตามมา “เกมออนไลนจริงๆแลวผูใหญเปนคนคิด แลวทําออกมาขายใหเด็กเลนไมใชเหรอ แลว

เวลามีปญหาทําไมถึงไดชอบมาโทษวาเปนเพราะเด็กเลนเกมแทนละ” นองเฟยสแสดงความ

คิดเห็น  

“เวลาหนูมีปญหา หนูทะเลาะกับเพื่อน หรือโดนครูดุมา หนูก็จะมานั่งเลนเกมให

หายเครียด แลวยังไดเจอเพื่อนตั้งเยอะ ทําอะไรก็ไดมีอิสระ เหมือนไดอยูในโลกของตัวเอง โลกที่ไม

นาเบื่อ” จากคํากลาวของนองเฟยส แสดงใหเห็นถึงมุมมองของเด็กสาวคนหนึ่ง ที่ปรับรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตของตัวเองใหสามารถสอดคลองควบคูไปกับการเลนเกมออนไลนซึ่งเปนสิ่งที่เธอชื่นชอบ

ไดเปนอยางดี “พี่เขาใจไหม วาหนูเอาเวลาวางหลังเลิกเรียนที่มีไปนั่งเลนเกม ไมไดไปมั่วสุมหรือไป

เลนการพนัน หนูไมไดทําอะไรเสียหาย ” เธอรูตัววาการเลนเกมนั้นใหอะไรแกเธอบาง การเลนเกม

ทําใหเธอไดระบายสิ่งที่อึดอัดคั่งขางอยูในใจ ทําใหเธอสามารถลืมปญหาที่เขามาสุมในชีวิต ทําให

เธอไดมีเพื่อน ไดเปนที่รูจัก ไดรับการยกยอง และเห็นคุณคาในความสามารถของเธอ ในขณะ 
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เดียวกันเธอก็ยอมรับ และเขาใจวาการเลนเกมที่ไมคํานึงถึงผลเสียและขาดการจัดสรรเวลาที่ดี ก็

จะนํามาซึ่งผลเสียตอการดําเนินชีวิตของผูเลนเองดวย เธอจึงอยากจะย้ําใหผูใหญเขาใจใน

ธรรมชาติของเด็กๆ ใหมากกวานี้ เปนธรรมชาติของเด็กที่จะชื่นชอบการเลนเปนชีวิตจิตใจ 
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4.2 กรณศีึกษาที่ 2 

เด็กสาวคนหนึ่ง การเลนเกมที่ทําใหเธอไดรับการยกยองและยอมรับจากคนอื่น 

แกม  เด็กสาววุยรุนอายุ 19 ป  ปจจุบันเธอกําลังศึกษาอยูในชั้นปที่1ของ

มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่งในกรุงเทพ แกมก็เปนเด็กผูหญิงธรรมดาอีกคนที่มีความชื่นชอบและ

สนใจในสิ่งตางๆรวมถึงการเลนอินเทอรเน็ตเหมือนๆกับเด็กคนอื่นๆในรุนเดียวกันกับเธอ ชีวิตใน

วันๆหนึ่งนอกจากจะตองไปเรียนหนังสือที่มหาวิทยาลัยตามเวลาแลว แกมยังมีภาระหนาที่ที่ตอง

ทําที่บานควบคูกันไปดวยนั้นก็คือการอยูดูแลบานที่เปดกิจการเปนหอพักหองเชา ดวยความที่สวน

ใหญตองอยูชวยงานที่บานนานๆทีจึงจะไดออกไปไหนมาไหนอยางอิสระ แทนที่จะปลอยชีวิตผาน

ไปวันๆอยางนาเบื่อนี้เอง แกมจึงมักอาศัยอินเทอรเน็ตเปนชองทางในการคลายความเบื่อหนาย

และเกมออนไลนก็เปนอีกหนึ่งในทางเลือกที่เธอใหความสนใจ 

การที่ผูวิจัยไดมีโอกาสรูจักกับแกมนั้นก็เนื่องมาจากเพื่อนของผูวิจัยเปนคน

แนะนําใหอีกอีกที โดยมองวาแกมคนที่ใชเวลาในการเลนเกมออนไลนคอนขางมากและมีตัวละคร

ที่ใชในการเลนเกมที่สูงคนหนึ่ง จึงนาจะมีลักษณะอยูในขายของผูเลนเกมที่ผูวิจัยตองการตามหา

อยู สําหรับการแนะนําแกมใหรูจักกับผูวิจัยเปนครั้งแรกนั้นไมไดเปนการพบเจอตัวกันจริงๆ แตเปน

การแนะนําผานทางอินเทอรเน็ตโดยอาศัยการChatสนทนากันผานโปรแกรมMSN ซึ่งเพื่อนของ

ผูวิจัยเปนคนนัดเวลาใหทุกคนมาออนไลนคุยพรอมๆกัน หลังจากแนะนําตัวและพูดคุยทักทายใน

เรื่องตางๆไปไดระยะหนึ่งและเห็นวาแกมมีการตอบรับไปในทางที่ดี ผูวิจัยจึงไดสอบถามขอความ

รวมมือใหแกมชวยเหลือเปนผูใหขอมูลใหกับผูวิจัย ซึ่งแกมเองก็ยินดีใหความชวยเหลือเนื่องจากได

ทราบเรื่องดังกลาวมากอนหนานี้จากเพื่อนของผูวิจัยแลว ซึ่งเมื่อจากการที่ใหแกมไดทํา

แบบทดสอบก็พบวาเเกมอยูในขายของคนที่นาจะมีความเสี่ยงในการติดเกมออนไลนคนหนึ่ง โดย

แกมไดระบุไวในแบบสอบถามตัวเธอวามีพฤติกรรมในการใชเวลาเลนเกมออนไลนในแตละวันที่

มากจนนาตกใจคือวันละ10ชั่วโมงหรือมากกวานั้น จึงทําใหผูวิจัยรูสึกสนใจในเรื่องราวของแกมอยู

ไมนอย ดังนั้นในขั้นตนผูวิจัยจึงไดแลกเบอรโทรศัพทและนัดวันเวลาที่จะไดออนไลนเขาไปพบเจอ

กับแกมในเกมออนไลนตอไป 

หลังจากที่ไดรูจักกัน ผูวิจัยก็มีโอกาสไดพูดคุยกับแกมอีกเรื่อยมาโดยมากจะเปน

การChatกันมากกวาการพูดคุยกันผานทางโทรศัพทซึ่งแกมก็ยังคงใหการตอบรับและพูดคุยอยาง

เปนกันเองที่ดีเร่ือยมา ซึ่งผูวิจัยก็ไดมีโอกาสเขาไปสังเกตการณเลนเกมของแกมในโลกของเกม

ออนไลน โดยเกมที่แกมเลนอยูเปนประจําเปนเกมออนไลนเกมหนึ่งที่คอนขางเปนที่นิยมเปนอยาง
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มากในหมูผูเลนหญิง เมื่อพบเจอกับแกมในเกมออนไลนผูวิจัยไมแปลกใจแมแตนอยวาตัวละครที่

ใชอยูในขณะนั้นเปนแกม เพราะนอกจากตัวละครจะแตงกายดวยชุดเสื้อผาที่ดูดีมีราคาและอาวธุที่

คอนขางหายากแลว ในความคิดของผูวิจัยแลวมองวาแกมยังสรางตัวละครที่ใชออกมาไดตรงกับ

บุคลิกของตนเองมาก โดยจะแตงตัวและทําทรงผมออกไปในแนวสดใสแกนแกว ซึ่งไมคอยจะ

แตกตางจากลักษณะนิสัยและรูปภาพตัวจริงของแกมเทาที่เคยไดเห็นในขณะคุยกันทางMSNมาก

นัก แตที่ทําใหผูวิจัยแปลกใจที่สุดก็คือการที่แกมไมใชผูเลนในระดับธรรมดาทั่วไปแตเปนผูเลนใน

ระดับหัวหนากลุม เปนผูกอตั้งคลับที่มีชื่อเสียงพอสมควรอันหนึ่งในเกมและมีจํานวนสมาชิกอยูใน

คลับดังกลาวจํานวนไมนอยทีเดียว จึงไมแปลกที่ผูวิจัยพบวามีผูเลนบางคนที่พยายามจะมาขอ

แกมเขามาอยูในคลับของเธออีกดวย อีกทั้งในเกมแกมก็จะมีคนรูจักเปนจํานวนมากเวลาที่แกมไป

ไหนมาไหนในเกมก็มักจะพบเจอกับคนที่เธอรูจักอยูดวยเสมอซึ่งผูเลนที่แกมรูจักและทักทายดวยก็

จะมีตั้งแตระดับผูเลนธรรมดาทั่วไปไลไปจนถึงในระดับที่เทียบเทาหรือไมก็สูงกวาตัวเธอ ซึ่งแกม

เองก็บอกกับผูวิจัยวาเพียงแคมองดูเธอก็สามารถที่จะแยกแยะไดทันทีวาใครนาจะมีระดับพลัง

เทาใด อยูในคลับไหน และตัวจริงกับนิสัยในเกมของแตละคนเปนอยางไร ทั้งนี้ก็เพราะเธอเลนเกม

นี้มานานแลวและรูจักกับคนมากมายแมแตกับGM(ผูดูแลระบบของเกม)เธอก็สนิทสนมดวยเปน

อยางดี ทั้งนี้เมื่อไดพิจารณาแลวผูวิจัยพบวาแกมเปนคนที่นาจะใชเวลาออนไลนอยูในเกมนานมาก

อยางที่เคยบอกไวจริงๆ โดยจากการสังเกตไมวาผูวิจัยจะออนไลนเขามาเวลาไหน วันใดก็มักจะ

พบวามีแกมออนไลนเขามาอยูในเกมกอนแลวเปนประจําเรียกไดวาแทบไมเคยเห็นหรือนอยครั้ง

มากที่จะไมพบวาแกมออนไลนอยูในเกม ซึ่งก็ดวยการที่ใชเวลาในการเลนเกมมากขนาดนี้ผูวิจัยไม

แปลกใจแมแตนอยกับการที่ตัวละครของแกมจะมีศักยภาพที่สูงในระดับดังกลาว 

อยางไรก็ตามเมื่อผูวิจัยไดติดตามดูพฤติกรรมของแกมผานทางโลกของเกม

ออนไลนจนเปนที่พอใจแลว หลังจากใชความพยายามอยูนานในที่สุดผูวิจัยก็สามารถที่ทําการนัด

พบกับแกมไดสําเร็จจนไดในชวงบายวันหนึ่ง ซึ่งผูวิจัยก็ไมรอชาได รีบเรงไปพบกับแกมที่

หางสรรพสินคาแหงหนึ่งตามที่แกมบอกทันที ซึ่งหางดั่งกลาวแกมบอกกับผูวิจัยวามักแวะมาซื้อ

ของเปนประจําเพราะอยูไมหางจากมหาวิทยาลัยและบานของเธอ จากที่ไดพบเจอตัวจริงกันแกมมี

ลักษณะไมตางจากที่ผูวิจัยคาดการเอาไวนัก โดยแกมเปนผูหญิงผิวขาว รูปรางเล็ก ตัวไมสูงมาก

นัก อีกทั้งยังคงพูดจาคอนขางเกงไมตางจากที่เคยไดคุยกันทางโทรศัพทแตอยางใด แตหลังจากได

พูดคุยกันเพียงแคชั่วโมงเดียวแกมก็รีบขอตัวกับผูวิจัยวามีธุระตองรีบกลับเนื่องจากที่บานตามตัว

ซึ่งเธอก็ขอโทษที่ไมสามารถอยูพูดคุยตอได อยางไรก็ตามแกมก็ไดเสนอแนะขอเปลี่ยนเปนการให

สัมภาษณตอผานทางโทรศัพทแทนซึ่งผูวิจัยก็ไมขัดของแตอยางใด  



                                                                                                                  55
                                                                                                              

 

 หลังจากนั้นทางผูวิจัยก็ไดมีโอกาสไดพูดคุยสอบถามกับเเกมทางโทรศัพทอีก

หลายตอหลายครั้ง ซึ่งเมื่อนําขอมูลที่ไดจากการพูดคุยและพบเจอในครั้งตางๆมารวมกันผูวิจัยก็

เห็นวาเรื่องราวเกี่ยวกับการเลนเกมของแกมมีสวนที่นาสนใจไมนอยและไดรวบรวมมานําเสนอ

ดังตอไปนี้ โดยเริ่มจากเรื่องเกี่ยวกับตัวเธอ แกมบอกวาเธอเปนลูกสาวคนเดียวของบานแมพอและ

แมของเธอจะมาจากตางจังหวัด แตแกมก็เกิดที่กรุงเทพนี้เองเพียงแตที่ผานมาไมคอยจะไดใชชีวิต

อยูในเมืองกรุงเทาไรนัก เนื่องจากในชวงที่แกมยังเด็กเธอจะอาศัยอยูกับญาติซึ่งก็คือคุณยาของ

เธอนั้นเอง และเรียนหนังสืออยูตางจังหวัดมาโดยตลอดจะไดกลับบานมาอยูกรุงเทพกับคุณพอคุณ

แมเฉพาะชวงตอนปดเทอมเทานั้น จนกระทั่งเรียนจบชั้นมัธยมแกมก็กลับมาอยูบานที่กรุงเทพโดย

สอบเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยที่อยูใกลบานของเธอนี้เอง แกมบอกวาเธอไมไดสอบEntranceแต

ใชวิธีสอบเขามหาวิทยาลัยดังกลาวโดยตรง โดยใหเหตุผลวาเปนเพราะอยูใกลบานเดินทางไปมา

สะดวกเนื่องจากแกมเองไมคอยจะชินกับหนทางในกรุงเทพนอกจากแถบละแวกบานกับ

มหาวิทยาลัย จะไปไหนมาไหนก็ไมสะดวกอีกทั้งยังไมคอยจะรูจักใครอีกดวย  

ในสวนครอบครัวของแกมเปนครอบครัวเล็กๆครับครัวหนึ่ง สมาชิกในครอบครัว

นอกจากแกมแลวก็จะมีคุณพอ คุณแมและคุณอาอีกคนหนึ่ง สวนใหญสมาชิกในครอบครัวของ

แกมแมจะพบเจอหนากันทุกวัน แตถึงอยางนั้นแกมกลับรูสึกวาเธอไมคอยจะรูสึกสนิทกับที่บาน

เทาไรนัก สวนใหญจะเปนในลักษณะตางคนตางอยูไมคอยจะพูดจาหยอกลอกันเหมือนครอบครัว

อ่ืนๆนัก แตในทางกลับกันแกมยอมรับวากับคุณพอกับคุณแมของเธอมักจะมีปากเสียงและ

ทะเลาะกันอยูเปนประจําถึงแมจะไมใชเร่ืองทะเลาะกันรุนแรงนักแตก็ออกจะบอยครั้งเสียจนแกม

เองรูสึกเคยชินและเห็นเปนเรื่องปกติไปแลว เชนเดียวกันกับแกมเองที่ก็มักจะมีปญหากับคุณพอ

อยูเสมอไมวาจะเปนเรื่องของการใชชีวิตหรือเร่ืองของการเรียน การทํางานที่มักจะมีความคิดเห็น

ไมตรงกันเปนประจําจนเปนตองเถียงกันอยูเสมอ ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะแกมไมคอยจะไดใชชวีติอยู

ที่บานกับคุณพอคุณแมมานานหลายปก็เปนไดจึงทําใหรูสึกหางเหินกันไปบาง แตอยางไรก็ตาม

โดยสวนมากเพื่อตัดปญหาแกมก็มักจะเปนฝายยอมตามที่บานวาไปเสียเกือบทุกครั้งไป “แกมไม

คอยถูกกับพอคะมีเร่ืองอะไรก็ทะเลาะกันทุกที”แกมกลาว  

นอกจากนี้ในสวนที่บานของแกมคุณพอคุณแมของเธอเปดหองแถวที่บานใหเปน

กิจการหอพักหองเชา ซึ่งถึงจะเปนหอพักเล็กๆธรรมดาๆไมไดมีขนาดใหญโตและสวยงามอะไรนัก

แตก็พอจะมีคนเขามาติดตอขอเชาหองอยูเร่ือยๆซึ่งสวนใหญก็จะเปนทั้งนักศึกษาและคนทํางาน 

ถึงโดยปกติถึงแมคุณพอคุณแมจะเปนคนที่คอยจัดการในเรื่องตางๆดวยตัวเองแตก็ไมคอยจะไดอยู

ดูแลดวยตนเองตลอดเวลา เพราะนอกจากจะเปดกิจการหองเชาแลวคุณพอของแกมยังมีงาน
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ประจําโดยทํางานเปนเจาหนาที่ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งอีกดวย ซึ่งก็ดวยความที่เปนเพียงกิจการ

หอพักเล็กๆไมไดจางใครเขามาชวยงานจึงเปนหนาที่ของแกมที่ตองอยูคอยดูแลอีกแรง 

“อันนี้ตอนแรกก็ไมไดอยากทําเลยคะ แคไดยินตอนแรกก็รูแลววานาเบื่อแนๆ” 

“แตอยางนอยก็ไดเลนเน็ตไปดวยก็โอเคนะ”แกมกลาว และบอกวาทั้งนี้ก็เพราะในชวงแรกๆที่แกม

กลับมาอยูบานที่กรุงเทพเธอจะรูสึกเบื่อมาก เพราะนอกจากจะไมมีอะไรทําแลวแกมยังไมคอยจะ

ไดรูจักกับใครเพื่อนๆก็มีอยูนอย ถึงในชวงเปดเทอมแกมจะพอมีเพื่อนที่มหาวิทยาลัยอยูบางแตก็

ไมไดสนิทกันมากนัก อีกทั้งถาจะใหออกไปไหนมาไหนก็ไมสะดวกเพราะไมคอยจะรูจักเสนทาง

และยังยอมรับวาเธอเองยังสับสนกับเสนทางการเดินทางในกรุงเทพอยูมาก ทําใหไมคอยกลาจะ

ออกไปไหนคนเดียวไกลๆสักเทาไร ดวยเหตุนี้แกมจึงมักจะมาอาศัยใชเครื่องคอมพิวเตอรที่หอง

ติดตอของหอพักซึ่งเปนเครื่องคอมพิวเตอรตัวเดียวของบานเพื่อเลนอินเทอรเน็ตอยูเปนประจํา  

“ตอนแรกๆจะแอบเลน เพราะกลัวที่บานจะวา แตไปๆมาๆเลนนานขึ้นก็เลยไม

แอบมันละ ก็เลยเลนมันทั้งวันเลย”แกมกลาว และบอกวาเครื่องคอมพิวเตอรดังกลาวเปนของคุณ

พอที่มักจะเอาไวใชทํางานเปนประจํา ในชวงแรกๆแกมจึงไมคอยจะกลาใชเทาไรนักเพราะยังไมได

ขออนุญาตก็จะเลนบางไมเลนบาง แตพอนานๆเขาจากที่เคยเลนไมมากก็คอยๆเพิ่มข้ึนเรื่อยๆจน

กลายเปนเลนทุกวันไปในที่สุด “พอดีที่บานเห็นวา ไมเห็นจะไปไหนเลย นั่งเลนเน็ตอยูหนาหอทัง้วนั 

พอแมก็เลยใหนั่งดูแลหอพักไปเลยก็แลวกันแลกกับการเลนเน็ต” แกมกลาว และดวยการที่เลน

อินเทอรเน็ตทั้งวันนี้เอง จึงเปนเหตุทําใหโดนตักเตือนและก็มีปากเสียงกับที่บาน คุณพอคุณแมก็

เลยยื่นคําขาดมาวาถาอยากจะเลนอินเทอรเน็ตก็ตองชวยงานที่บานดวย ก็เลยใหแกมอยูดูแล

หอพักแลกกับการอนุญาตใหใชงานเครื่องคอมพิวเตอรและเลนอินเทอรเน็ตนั้นเอง 

สําหรับในเรื่องของการเลนเกมออนไลนนั้น แกมบอกวาเธอเลนเกมออนไลนมาได

เกือบๆ  1ปพอดี โดยเริ่มเลนเกมอยางเปนจริงจังดวยตัวเองครั้งแรกก็ตั้งแตในชวงที่ทําหนาที่ดูแล

หอพักใหที่บานนี้เอง สาเหตุที่ทําใหตัดสินใจเขาเลนเกมนั้นก็มาจากการที่เมื่อChatไปไดเร่ือยๆทุก

วันๆก็เร่ิมรูสึกเบื่อ กับการที่ไดพูดคุยกับคนเดิมๆเรื่องเดิมๆซ้ําไปซ้ํามาอยากที่จะหาอะไรใหมเลน

บาง จนกระทั้งมีเพื่อนทางอินเทอรเน็ตเลาใหฟงเรื่องเกมออนไลนและชักชวนใหลองเลนดูจึงทําให

แกมเ ร่ิมรู สึกสนใจขึ้นมาประกอบกับแกมไปไดใหแผนCDเกมออนไลน เกมหนึ่ งมาจาก

มหาวิทยาลัย ซึ่งแกมเห็นวานาสนใจดีก็เลยรีบกลับบานมาลองลงโปรแกรมและเขาเลนเกมอยาง

รวดเร็ว  
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“ตอนนั้นไมลังเลเลยสักนิด เขาเกมทันทีเลยคะพี่” “คร้ังแรกที่ไดเลนก็ชอบเลยคะ 

ถูกใจถูกใจเกมออนไลนเนี่ย” แกมกลาว และบอกวาที่ผานมาเธอเปนคนที่ไมคอยจะกลาทําอะไร

ใหมๆเทาไรนักถาเคยทําอะไรอยูก็จะทําเปนแตแบบนั้นเรื่อยมา แตในครั้งนี้แกมยอมรับวาเธอเอง

ไมลังเลแมแตนอยที่จะตัดสินใจเขาเลนเกมออนไลนดังกลาว อยางไรก็ตามแกมบอกวาเกม

ออนไลนดังกลาวก็ไมไดทําใหเธอผิดหวังแตอยางใด เพราะตัวเธอรูสึกประทับใจและอยากเลน

ตั้งแตไดเห็นภาพแลว ดวยความที่ไมคิดมากอนวาเกมออนไลนจะมีภาพและตัวละครในแบบที่

นารักถูกใจตัวเธอแบบนี้ซึ่งแกมบอกวาไมตางกับหนังการตูนอนิเมชั่น(ANIMATION)ที่ฉายใน

โทรทัศนแถมยังสามารถที่จะควบคุมและสรางตัวละครขึ้นมาไดใหมตั้งแตทรงผม จมูก ปาก ไปจน

ทั้งตัว รวมทั้งชุดที่สวมใสตามที่คนเลนตองการซึ่งไมตางอะไรกับการเลนตุกตาดีๆทีเดียว 

แตอยางไรก็ตามดวยความที่ไมรูเร่ืองอะไรเกี่ยวกับเกมออนไลนมากอนเลย ทําให

แกมตองใชเวลาอยูนานกวาที่จะเลนเปนเพราะบังเอิญวากอนหนานี้เธอไมใชคนที่มีโอกาสเลนเกม

มากอนมากนัก เรียกไดวาแทบจะตองเรียนรูใหมหมดทุกอยาง ทั้งปุมกด ทั้งการควบคุม อีกทั้งเกม

ยังมีเร่ืองของภาษาเขามาเกี่ยวของอีกดวย จึงทําใหแกมซึ่งคอนขางเปนคนใจรอนชอบอะไรที่เร็ว

ทันใจถึงกับหงุดหงิดและพาลเกือบจะเลิกเลนไปกอน แตดวยความรูสึกที่สนใจในตัวเกมมากแกม

จึงคอยๆศึกษาอยางคอยเปนคอยไปจนในที่สุดก็เร่ิมเลนจนเปน “ตอนแรกคิดในใจเกมอะไรกันเนี่ย 

ไมรูเร่ืองเลย” “แตพอเลนเปนนี้อยางปลื้มเลยละ”แกมกลาว และบอกวาหลังจากใชเวลาอยูนาน

หลายชั่วโมงตัวเธอก็คอยๆเขาใจมากขึ้นวาอะไรเปนอะไร ปุมกดไหนใชทําอะไร ตัวละครที่มีตองทํา

อะไร จะซื้อของที่ไหน และสามารถที่จะทําอะไรไดบาง จนกลายเปนความภูมิใจในตัวเองที่ถึงแม

เธอจะไมใชคนที่รูเร่ืองเกี่ยวกับเกมคอมพิวเตอรมากนักแตก็พยายามจนสามารถเลนไดจนสําเร็จ

และก็กลายเปนแรงผลักดันใหเธอตั้งอกตั้งใจกับการเลนเกมมากขึ้นในที่สุด  

“ปกติไมคอยไดเลนเกม เห็นใครทําอะไรก็จะเอาอยางเขาตลอด” “ตกลงไดเลน

เกมไปดวย คุยไปดวยก็ได อยางงี้มันก็เหมือนๆกับChatนะสิ ยังงี้ยิ่งชอบเลย แกมวาคุมกวาอีก”

แกมกลาว และบอกวาตั้งแตนั้นมาเธอก็เปลี่ยนจากเลนChatธรรมดามาเปนเลนเกมทุกวัน เธอ

บอกวาเลนเกมออนไลนชวยทําใหเธอรูสึกเพลิดเพลินในแตละวันไดดีกวาการเลนChatมาก โดย

แกมบอกวายิ่งเลนเกมเธอก็ยิ่งชํานาญพอศึกษาไปเรื่อยๆก็คนพบวาเกมออนไลนมีหลายสิ่งหลาย

อยางที่ทําใหตัวเธอติดใจมากกวาที่คิด ไมวาจะเปนในสวนของตัวเกมที่เปนแบบผจญภัยไมวาจะ

เปนความรูสึกวาอิสระสามารถที่จะทําอะไรก็ได จะเดินไปทางไหนก็ได ไมตางจากโลกจําลองที่เธอ

ไดเขาไปเลนและใชชีวิตอยูในนั้นซึ่งมีเนื้อเร่ืองและเหตุการณมากมายใหเลนใหทํา นอกจากจะไม
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นาเบื่อแลวยังนาสนุกเลนแลวก็รูสึกเพลินรูสึกอยากติดตาม ซึ่งก็โชคดีเหลือเกินที่ตัวเกมใช

ภาษาไทยทําใหคนที่ออนภาษาอยางเธอสามารถเลนไปแลวทําความเขาใจไดดวย  

แตในสวนที่ทําแกมชื่นชอบและติดใจการเลนเกมออนไลนที่สุดก็คือการที่สามารถ

ที่จะเลนเกมออนไลนไปดวยและสามารถที่จะพูดคุยทําความรูจักกับคนอื่นๆที่เลนเกมอยูไดไปดวย

ซึ่งแกมมองวาการทําความรูจักกับคนอ่ืนๆในเกมสะดวกสบายกวาการเลนChatมาก เพราะการ

เลนChatเวลาจะหาใครคุยดวยสักทีก็ตองไปสุมหารายชื่อมาไมรูวาใครเปนใครกันบาง แตกับการ

เลนเกมอยางนอยๆก็ไดเห็นไดเลือกในเกมวาใครเปนใครมีนิสัยยังไงถูกชะตาหรือไม เลนๆไปไดสัก

พักก็จะมีคนเขามาทําความรูจักเอง หรือไมอยางนอยก็มีการพูดคุยมีทักทายกันกอนและก็ได

ออกไปเลนไปผจญภัยรวมกันถาถูกใจกันก็คอยมาทําความรูจักกันทีหลังและยังแสดงทาทางได ซึ่ง

ใหความรูสึกไมตางกับการทําความรูจักกับคนจริงๆแถมยังไมตองอายใครอีกดวย ในตอนแรกๆ

แกมยอมรับวาจะเลนเกมโดยเนนในเรื่องนี้มากที่สุด ซึ่งก็ไมผิดหวังจากที่เร่ิมเลนเกมออนไลนมาก็

ทําใหตัวเธอมีเพื่อนทางอินเทอรเน็ตเพิ่มข้ึนเรื่อยๆและก็ทําใหสามารถเลนเกมไดอยางสนุกมากขึ้น

อีกดวย 

เมื่อเลนเกมไปไดนานเขาก็ยิ่งรูและเขาใจในวิธีเลนเกมมากขึ้น ซึ่งดวยการโหมเลน

เกมออนไลนทุกวันเปนประจําของแกมนี้เอง ไมนานนักตัวละครของเธอก็มีระดับพลังที่อยูในขั้นที่

ถือไดวามีความสามารถชั้นสูงอยางรวดเร็ว สงผลใหสามารถสะสมและมีเงินในเกมใชเปนกอบเปน

กํามากขึ้นไปดวยในชวงเวลานั้นแกมก็เร่ิมมีความสุขอยูกับการดัดแปลงตกแตงตัวละครที่ใชให

สามารถใสชุดเสื้อผา กระโปรงหรือกางเกง หมวกอะไรก็ไดตามที่เธอตองการซึ่งเปนสวนที่ถูกใจ

แกมมากเพราะแกมชอบที่จะเปลี่ยนชุดใหตัวละครของเธอบอยๆ เนื่องจากชุดมีหลากหลายทําให

รูสึกไมซ้ําซากมองยังไงก็ไมเบื่อ แถมพอแตงเสร็จก็จะไดเอามาอวดเพื่อนๆเมื่อมีคนชมวาสวยเธอก็

จะรูสึกดีใจและภาคภูมิใจในตัวละครที่ใช 

พอเลนเกมเกงๆแตงตัวดีๆ ก็เร่ิมมีคนสนใจมาติดตอใหเขารวมคลับ คือใหไปอยู

เปนสมาชิกในกลุมเดียวกัน ซึ่งดวยความที่แกมสนใจอยากมีเพื่อนที่จะไดรูจักอยางจริงจังและมา

เลนเกมดวยเปนประจําอยูแลวก็เลยตอบตกลงเปนสมาชิกไป แตก็กลับกลายเปนวาผูเลนที่เปน

สมาชิกคนอ่ืนๆลวนแตมีพลังดอยกวาเธอมาก อีกทั้งยังไมคอยที่จะชวยกันเลนเลยหวังพึ่งแต

ความสามารถของแกมเพียงอยางเดียว ขอทั้งเงิน ขอทั้งอาวุธ จะไมใหก็ไมไดเพราะอยูคลับ

เดียวกันแถมบางครั้งไมคืนอีกตางหาก สุดทายแกมจึงลาออกมาและก็รวมมือกับเพื่อนที่สนิทและ

ไวใจไดตั้งเปนกลุมของเธอเองขึ้นมา เปาหมายในการเลนเกมของเธอก็เร่ิมปลี่ยนไปจากที่เคยเขา
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มาเลนเกมไปเรื่อยๆไมมีจุดหมายทักคนโนนทีเลนกับคนนั้นที เมื่อกลายเปนหัวหนากลุมที่ตองคอย

มารักษาคลับของตนเองใหอยูรอดและก็เร่ิมที่จะเขามาเพื่อมองหาเพื่อนอยางจริงจังเพื่อมาเขา

กลุมเลนดวยกันและในขณะเดียวกันก็หวังที่จะมีเพื่อนที่สนิทสนมกันในชีวิตจริงดวยซึ่งตัวแกมก็จะ

เปนคนคัดและตัดสินใจเอง สมาชิกก็คอยๆเพิ่มขึ้นที่ละคนจนสุดทายก็รวมตัวกันจนกลายเปนกลุม

ใหญที่มีแตคนเลนที่เกงไมเอาเปรียบกัน ที่สําคัญสําหรับแกมก็คือทุกคนตางก็เกรงใจแลวก็เชื่อฟง

ตามที่แกมบอกดวย ไมวาแกมจะบอกใหมาเจอกันวันไหน รวมกลุมกันอยางไร ใหไปทําอะไรก็จะ

ไปกัน โดยไมมีใครขัด ซึ่งตรงนี้แกมบอกวาทําใหเธอรูสึกวาตัวเองเปนคนสําคัญเวลาเขามาเลนเกม

ก็จะมีแตเขามารุมลอม เวลาออกตอสูกับศัตรูหรือประลองกับคลับอ่ืนก็จะมีลูกทีมเขามาชวยเหลือ

เขามาปกปอง เพียงแคสงสัญญาณคนที่ออนไลนอยูก็จะรีบมาหาทันที แถมยังเปนคนเกงๆทั้งนั้น 

สงผลใหกลุมของแกมเร่ิมมีชื่อเสียงเริ่มทําแตมเลื่อนอันดับกลุมไดสูงมากๆ ระดับของคลับก็สูงขึ้น

อยางรวดเร็ว จนสามารถกลายเปนคลับใหญกลุมหนึ่ง ซึ่งแกมบอกวาสามารถที่จะพูดไดอยาง

ภูมิใจเลยวาเปนคลับที่แกมภูมิใจมากเพราะนอกจากจะกอตั้งมาดวยฝมือตัวเองแลว เวลานัดรวม

พลไปไหนมาไหนเปนกลุมใหญๆก็จะมีแตคนอิจฉา เขามาถามวาใครเปนหัวหนากลุม พอรูวาเปน

แกม ก็จะมีคนมาขออยูดวยแทบจะทุกวัน 

ในสวนของความสัมพันธกับเพื่อนๆในเกม “ทุกคนเปนเพื่อนกันหมดละคะ ก็จะ

โทรคุยกันบอยๆ” “แกมไมเคยมีเพื่อนเยอะขนาดนี้มากอนเลยคะ นี้เพราะเลนเกมแทๆเลย ”แกม

กลาว และบอกวาตั้งแตเลนเกมออนไลนเธอมีเพื่อนเพิ่มข้ึนมากจริงๆ อาจจะเรียกไดวาที่ผานมายัง

ไมเคยมีเพื่อนมากเทานี้มากอนเลยและบอกวาที่เธอรูจักในเกมจะมีทั้งผูชายและผูหญิงที่พบเจอ

สวนใหญจะเลนในกรุงเทพและมาจากตางจังหวัดเปนสวนนอย สวนอายุก็จะมีทุกระดับต้ังแตชั้น

ประถม มัธยม มหาวิทยาลัยไปจนถึงวัยทํางาน ในขณะผูเลนอายุนอยที่สุดที่แกมรูจกัยงัเรยีนอยูแค

ชั้นประถมตนเทานั้นแตผูเลนที่มีอายุมากที่สุดที่แกมเจอจะเปนคนทํางานแลวเปนชางไฟฟา    

แตเพื่อนที่สนิทกับแกมสวนใหญก็จะมีอายุไมตางจากเธอมาก แกมบอกวาชอบที่

จะมีเพื่อนอายุเทาๆกันหรืออายุมากกวาเพราะจะดูมีเหตุผลคุยกันรูเร่ืองมากกวาพวกที่อายุนอยๆ

เอาแตใจตัวเอง แกมยอมรับวาเพราะเพื่อนๆในเกมนี้เองที่ทําใหเธอรูสึกคลายเหงาในแตละวันไป

ไดมากเพราะสวนใหญแลวเพื่อนๆในเกมของแกมทุกคนจะมีเบอรโทรศัพทติดตอกันทั้งหมด ไมใช

แตเพื่อนในคลับของเธอเทานั้นแตจะไมวาจะเปนเพื่อนทั่วไปหรือเพื่อนในMSNแกมก็จะมีเบอร

ติดตอดวยทั้งนั้น เพียงแตวาจะมีเบอรโทรติดตอกันเฉพาะกับคนที่สนิทๆกันกับคนที่คุยดวยแลว

รูสึกถูกใจมากกวา นอกจากนี้แกมยังบอกวากับบางคนที่สนิทกันเวลาที่เลนเกมออนไลนอยูก็จะมี

การโทรคุยกันไปดวย บางทีเลิกเลนก็จะเอาโทรศัพทมาโทรหาเพื่อนในเกมหรือไมก็กลับไปคุยกัน
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ทางMSN แกมบอกวาเธอคอนขางดีใจที่เพื่อนๆที่เธอรูจักหลายคนไมไดเปนเพียงแคเพื่อนที่เอาแต

เลนเกมดวยกันเทานั้น แตยังเปนเพื่อนที่ดีคอยอยูคุยกันเวลาที่เธอเหงา คอยใหคําปรึกษาเวลาที่มี

ปญหาทั้งจากที่บานและการเรียน ซึ่งแกมยอมรับวาตัวเธอเวลามีปญหาก็จะสะดวกใจคุยกับ

เพื่อนๆในเกมมากกวา แกมบอกวามีเพื่อนที่รูจักกันทางเกมหลายคนที่เธอรูสึกสนิทใจดวยเพราะ

ไมวาจะดึกดื่นยังไงถารูวาตัวเธอมีปญหาก็จะสามารถอยูโทรศัพทคุยกับเธอไดตลอดทั้งคืนและ

ยอมรับวาเพื่อนในกลุมกวาครึ่งหรือประมาณ 7 คนจะเปนเพื่อนที่สนิทกันมากที่สุดถึงกับเคยนัด

ออกมาเจอกันหลายครั้งแลว ซึ่งก็จะชวนกันไปเที่ยวบางมาจับกลุมพูดคุยกันบาง ซึ่งบางครั้งแกมก็

ยอมรับวาเคยนัดเพื่อนผูชายที่เธอสนใจออกมาเจอกันดวย รวมทั้งบอกวาเคยเหมือนกันที่แอบชอบ

เพื่อนในกลุมของเธอเองแตเสียดายที่เพื่อนคนนั้นมีแฟนแลว ซึ่งแกมก็ยอมรับวาเรื่องการแอบชอบ

หรือถูกใจกันในเกมนั้นถือเปนเรื่องธรรมดาและก็คิดวาการคบพื่อนทางเกมก็ไมตางจากทาง

อินเทอรเน็ตเทาไรนักซึ่งไมมีอะไรเสียหายแมแตนอย ตัวแกมเองก็มีคนมาจีบในเกมอยูเปนประจํา

ซึ่งเวลาที่มีเร่ืองแบบนี้เขามานั้นก็ตองรูสึกชอบใจเปนธรรมดาบางคนก็แคคุยกันในเกม บางคนก็

โทรศัพทมาจีบทุกวัน บางคนก็มาคอยตามในเกมตลอดแตพอผานไปไดสักระยะหนึ่งก็คอยๆ

หายไปกันหมดทีละคนสองคน “สงสัยพอเห็นตัวจริงแกมแลวเลยหนีไปกันหมด”แกมกลาว และก็

บอกวาไมไดคิดมากอะไรในเรื่องดังกลาวเพราะยอมรับวาเธอเองก็ไมใชคนที่หนาตาดีนัก อีกทั้งคน

ที่มาจีบในเกมก็จะมีวนเขามาเรื่อยๆเปนระยะพอใหหายเหงาเปนประจํา 

ในสวนของเวลาที่ใชในการเลนเกม “แกมออนไลนทั้งวันเลยละ จะเลนไมเลนก็

ออนไวกอน” “จริงๆแกมก็ไมไดนั่งเลนมันตลอดเปน10ชั่วโมงหรอกก็แคถาตองอยูที่หองก็จะออน

ตั้งแตกลางวันเลย เลนมันไปเรื่อยๆบางวันกวาจะเลิกก็ตี3โนนเลย”แกมกลาว และก็บอกวาเธอจะ

เลนเกมแตที่บานเทานั้น ถึงจะมีบางที่เคยเดินเขาไปดูตามรานอินเทอรเน็ตแตก็ไมเคยไดนั่งเลน 

สําหรับวันที่ใชในการเลนเกมของแกมตอสัปดาหถาไมมีอะไรติดขัด อยางเชนไมสบายหรือมีธุระ

จําเปนจริงๆที่ทําใหไมสามารถออนไลนได แกมก็จะเขาเลนเกมทุกวันจนเปนปกติไปแลว สวน

ชวงเวลาที่ใชในการเลนเกมในแตละวันนั้นจริงๆแลวเธอจะไมมีเวลาที่เลนเปนพิเศษเพราะเธอเปน

หัวหนายังไงก็ตองหาเวลามาออนไลนใหมากที่สุดไมงั้นอาจจะทําใหลูกนองหรือคนอื่นๆไมเชื่อถือ

และตีตัวออกหางได แตถาหากเปนชวงเวลาที่ไมวาอยางไรก็ตองมานั่งเลนอยูเปนประจํานั้นก็จะ

เปนชวงตั้งแต2ทุมเปนตนไปของแตละวัน เพราะจะเปนชวงเวลาที่มีคนออนไลนเขามามากที่สุดตอ

วันทําใหไดพบปะกับผูเลนทั้งเกาและใหมมากมายและเชนเดียวกันก็คือจะเปนเวลากลุมสมาชิกใน

คลับของเธอจะออนไลนเขามารวมตัวกันมากที่สุดอีกดวย  
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ในสวนของระยะเวลาที่ใชในการเลนเกมนั้น ถาหากเปนวันเสาร-อาทิตยที่แกม

ตองอยูบานเพื่อคอยดูแลหอพัก แกมก็จะออนไลนเขาไปในเกมทั้งวันซึ่งก็จะเร่ิมออนไลนเขาไป

ตั้งแตชวงเชาประมาณ 10 โมงเชาเปนตนไปโดยจะออนไลนเขาไปพรอมๆกับโปรแกรมMSNเลย 

ซึ่งแกมก็ยอมรับวาตัวเองเปนคนที่ใชเวลาอยูหนาจอคอมพิวเตอรไดทั้งวัน แตก็ไมไดหมายความวา

เธอจะนั่งหนาจอมอนิเตอรแลวเอาแตเลนเกมเพียงอยางเดียวติดๆกันเปนสิบๆชั่วโมง เพียงแตเธอ

จะออนไลนตัวเองไวในเกมเฉยๆ ถาหากเลนเกมแลวเบื่อๆหรือไมมีเพื่อนที่รูจักอยากเลนดวยอยูใน

เกมก็จะมาเลนMSNแทน พอสักพักก็อาจจะกลับมาเลนในเกมตออีกหรือไมก็ไปทําอยางอื่นเชน

โทรศัพท หรือดูทีวีบางเล็กนอยปะปนไปกับการเลนเกม 

สวนในวันธรรมดาที่มีเรียนหรือเลิกเรียนเร็วก็จะไดเลนนอยลง โดยแกมมักจะรีบ

กลับบานมาเลนเกมในชวงบายเย็นๆไปจนถึง 6 โมงเย็น แตถาหากเปนวันที่มีเรียนที่มหาวิทยาลัย

เต็มวันทําใหเลนเกมตอนกลางวันไมไดก็มักจะเขาออนไลนในชวงกลางคืนเลยโดยจะออนไลนหลัง

ทานขาวเสร็จต้ังแต 2 ทุมเร่ือยไปจนถึงประมาณตี 1 หรืออาจจะถึงตี 3 ทีเดียว ซึ่งก็ข้ึนอยูกับวาจะ

อยากเขานอนแลวหรือยัง แกมบอกวาตัวเธอเองเปนคนที่นอนนอยเธอเคยเลนเกมจนถึงตี 5 กอนที่

จะเขานอนไมกี่ชั่วโมงแลวสามารถลุกไปเรียนหนังสือไปไดทันเวลาในชวง 8 โมงเชาของอีกวัน 

สวนการใชเวลาในการออนไลนอยูในเกมนานที่สุดนั้นแกมบอกวาเทาที่จําไดก็จะ

ประมาณ 2 วันคือเลนเกมวันเสาร-อาทิตยติดกันโดยไมไดนอน โดยจะเลนเกมออนไลนสลับกับ

การChatและก็คุยโทรศัพทกับเพื่อนๆที่รูจักกันวนไปวนมาแบบนี้จนขามวันเลยไปถึงตอนเชาซึ่งยัง

ไหนก็ตองอยูเฝาหอพักตอไมไดออกไปไหนอยูแลวแกมก็เลยตัดสินใจไมหยุดพักแตออนไลนตอไป

เร่ือยๆจนหมดวันเลยทีเดียว  

ในสวนของคาใชจายที่ใชในการเลนเกมนั้น “ตอนแรกแกมกะจะเกาะคนอื่นเลน

ไปเร่ือยๆ ไมยอมเสียตังคเองเลย” “ไปๆมาๆไมทันใจก็เลยตองจายเงินซื้อบัตรมาเติมเองบาง เลย

ทําใหรูวาบัตรเติมเงินราคาไมไดแพงอยางที่คิด”แกมกลาว ปกติแกมจะเลนเกมแตที่บานเทานั้นทํา

ใหแทบไมมีคาใชจายใดๆทั้งสิ้นเนื่องจากคาอินเทอรเน็ตที่ใชที่บานก็เปนฝายจายให และบอกวาใน

ตอนแรกๆที่เลนเกมนั้นเธอเองก็เปนคนหนึ่งที่ไมเขาใจวาทําไมถึงตองเสียเงินบัตรเติมเงินมาเลน

เกมดวยทั้งๆที่สามารถเลนฟรีได แตพอเลนๆไปก็เร่ิมที่จะเขาใจวาไอเทมดีๆตลอดจนอาวุธกับ

เครื่องแตงกายดีๆสวยๆนั้น สามารถที่จะใชเงินที่ไดจากบัตรเงินหาซื้อมาใชไดงายๆ โดยไมตองไป

เสียเวลานั่งเลนเพื่อเก็บเงินหรือรอใหมีโชคจากการเก็บตกเอาจากการตอสูกับศัตรู ซึ่งไอเทมพวกนี้

ทําใหสามารถที่จะเลนเกมไดงายขึ้นและยังทําใหมีคนสนใจอีกดวย ซึ่งแกมยอมรับวาในตอนแรก



                                                                                                                  62
                                                                                                              

 

ถึงจะรูเร่ืองบัตรเติมเงินแตก็คิดที่จะเลนดวยตัวเองโดยไมยอมใชเงินตัวเอง แตสุดทายเมื่อรูสึกวา

คนที่รูจักกันในแกมไมวาใครๆก็อาศัยซื้อบัตรเติมเงินมาเลนเพื่อซ้ือของมาเพิ่มความสามารถกัน

ทั้งนั้น แกมจึงเอาอยางบางโดยคาใชจายที่ใชของแกมนั้นตอนแรกๆที่เร่ิมเลนก็จะไมมากนักเพียง

แค 49-159 บาทตอเดือน เพียงแคพอซื้อมาเติมช่ัวโมงที่ใชเลนแกมไดตอเดือนเทานั้น แตพอเลนๆ

ไปก็เร่ิมรูวาเงินแคนี้นั้นมันไมพอใชดวยความที่อยากเกงอยากมีเลเวลสูงๆ เพื่อเพิ่มความสามารถที่

มีใหสูงทันคนอ่ืนเร็วๆ แกมก็เร่ิมที่จะซื้อบัตรเติมเงินราคาอื่นๆที่มีมูลคามากๆมาใชเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ 

จากแคคร้ังละไมกี่รอยก็คอยๆเพิ่มข้ึนเปนครั้งละ 299-399 บาทเรื่อยไปจนถึง 499 บาทตอเดือนใน

ที่สุดเพื่อที่จะไดมีเงินเพียงพอไปใชในการทําหลายๆอยางซึ่งลําพังการเติมเงินดวยบัตรราคาถูกๆ

นั้นจะไมพอใช  

“เปนหัวหนาก็ตองใชแตอาวุธที่มีพลังสูงๆและตองเปนอาวุธแรห(อาวุธหายาก)

ดวยถึงจะสมศักดิ์ศรี” “ถาเปนอันที่อยากไดเทาไหรแกมก็สูไหว”แกมกลาว พรอมกับบอกวาสําหรับ

ตัวละครระดับหัวหนาอยางเธอสวนใหญจะเลือกใชแตอาวุธแรหที่มีพลังโจมตีสูงและมีไมกี่ชิ้นใน

เกมเทานั้น ซึ่งอาวุธเหลานี้ไมมีขายตามธรรมดาแตระบบของเกมมักจะเปดใหผูเลนแตละคนได

ประมูลแขงกันซึ่งกติกาก็ไมไดตางจากการประมูลทั่วไปใครใหราคาสูงที่สุดในเวลาที่กําหนดก็จะได

ไป อาวุธรวมถึงไอเทมแรหเปนของหายากที่ใครๆก็อยากไดจึงไมใชเรื่องแปลกที่ใครๆก็ตางสนใจ

แยงประมูล จากราคาสินคาตั้งไวเพียงไมกี่พันเครดิต(เงินในเกม)ราคาก็จะคอยๆสูงขึ้นเรื่อยๆจน

หลายครั้งที่กวาจะจบประมูลราคาก็พุงไปเปนกวา 8 หมื่นถึง 1 แสนเครดิต ซึ่งถาคิดเปนเงินจริงก็

เทากับตองซื้อบัตรเติมเงินใหไดรวมๆกันกวา 1 พันบาทเพื่อที่จะซื้อไอเทมอาวุธที่ใชไดในเกมแคชิ้น

เดียวเทานั้น แตอยางไรก็ตามแกมก็มองวาเปนคาใชจายที่คุมมากเพราะทําใหตัวละครที่ใชดูดีข้ึน

ทันที ใครเห็นก็จะอิจฉาและเดินเขามาถามเปนประจํา 

อยางไรก็ตามคาใชจายในแตละเดือนที่เกี่ยวกับเกมของแกมจึงไมคอยที่จะ

แนนอนนัก บางเดือนก็อาจจะมากบางเดือนก็อาจจะนอยแลวความจําเปนบางเดือนอาจจะซื้อมา

ใชบัตรแค 299 บาทมาใช แตถาหากตองการใชซื้อของหรือมีการประมูลก็อาจทําใหเดือนๆหนึ่ง

ตองซื้อบัตรมาเติมสูงขึ้นมากจนถึง 1,000 บาทตอเดือนเลยทีเดียว 

ในสวนของผลกระทบตอครอบครัวและสังคมรอบขางนั้น “ก็ถาพอไมเห็นก็ไมได

วาอะวาอะไรนิคะ เขาก็อนุญาตแลวดวย” “ถามีเร่ืองกันแกมก็จะหนีมาลงกับเกมนี้แหละคลาย

เครียดดี”แกมกลาว และบอกวาการที่เธอแทบจะเอาเวลาที่มีทั้งหมดในแตละวันมานั่งอยูหนาจอ

คอมพิวเตอรนั้นก็ไมไดสงผลกระทบใดๆกับตัวเธอและครอบครัวของเธอมากนัก ปกติกอนหนานี้
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ตัวแกมเองก็ไมคอยจะสนิทกับคุณพอคุณแมอยูแลว ถึงจะเจอหนากันทุกวันแตก็จะทักทายกัน

เฉยๆตามประสาคนอยูดวยกันไมคอยที่จะพูดคุยพูดเลนหรือมีอะไรใหทํารวมกันสักเทาไร ถาทีบ่าน

ส่ังอะไรมาแกมก็จะรีบๆทําใหเสร็จเรียบรอยแลวก็แยกตัวออกไปอยูตางหากเพราะแกมเปนคนที่

ชอบจะอยูเปนสวนตัวมากกวา แตถาจําเปนตองอยูกันพรอมหนาแกมก็จะเงียบสงบปากสงบคําจะ

ไดไมตองมีปญหากับใครยิ่งกับคุณพอที่พูดคุยกันทีไรเปนตองมีปญหาเถียงกันแทบทุกครั้งจนแกม

เบื่อที่จะพูดคุยดวย ดังนั้นแกมจึงคิดวาการที่แกมแยกตัวออกไปเลนเกมดูจะเปนการกระทําที่

เหมาะสมกวาจะไดไมตองมีเร่ืองขัดแยงกับใครดวย และถึงแกมจะเลนเกมเลนคอมพิวเตอรมากแต

แกมก็ทําหนาที่ของแกมที่ตกลงกันไวเปนอยางดีแลว  

อีกทั้งแกมก็ยอมรับวามีหลายครั้งเหมือนกันที่จะโดนที่บานบนในเรื่องที่เลนเกม

ทั้งวันเรื่อยไปจนถึงกลางคืนไมยอมหลับยอมนอน ซึ่งแกมก็ยอมรับวาหลายๆครั้งตัวเธอเองก็เลน

เกมมากไปจริงๆ ซึ่งถาหากที่บานขอรองหรือบอกกันดีๆแกมก็คิดที่จะหยุดบางเหมือนกัน แตที่แกม

พบเจอก็คือที่บานมักจะใชวิธีการบังคับหรือพูดแรงๆใสเธอมากกวาซึ่งแกมจะไมคอยชอบ หลาย

คร้ังที่แกมกําลังเลนเกมติดพันอยูหรือไมก็กําลังคุยโทรศัพทกับเพื่อนไปพรอมกันดวยแลวก็ปรากฎ

วามีคุณพอมาตะโกนตอวาและบังคับใหเลิกเลนจนเพื่อนในโทรศัพทไดยิน ซึ่งนอกจากแกมจะอาย

เพื่อนแลว ยังทําใหแกมโมโหมากดวย พอหงุดหงิดมากๆสุดทายก็มักจะมีปากเสียงกันหรือไม

บางครั้งแกมก็จะประชดโดยเลนใหนานกวาเดิมอีก 

“แกมไมคอยสนใจหรอกเพื่อนในเกมแกมมีเยอะแยะ”แกมกลาว โดยบอกกับ

ผูวิจัยวากับความสัมพันธกับคนอื่นๆในชีวิตจริงนั้น อาจจะดูเหมือนกับวาตัวเธอไมคอยที่จะไดพบ

เจอกับใครมากนักแตในทางกลับกันแกมกลับมองวาเปนเพราะการเลนเกมตางหากที่ทําใหเธอมี

เพื่อนเพิ่มขึ้นมากมาย ในขณะที่เพื่อนที่มหาวิทยาลัยเธอก็ไมคอยจะสนิทกับใครมากนัก อาจเปน

เพราะตัวเธอเขากับคนอ่ืนไมคอยจะไดพูดอะไรกับใครก็ไมคอยจะเขาใจนักอีกทั้งยังมีความชอบที่

แตกตางกัน ซึ่งแกมบอกวามักจะถูกเพื่อนที่โรงเรียนลอเลียนอยูบอยๆเรื่องที่ไมคอยจะรูจักเสนทาง 

เวลาที่มาเรียนสายก็มักจะถูกหาวาเธอมัวแตไปหลงทางอยูที่ อ่ืนๆจนมาไมทัน ประกอบกับ

โดยทั่วไปเพื่อนที่เรียนอยูในสาขาเดียวกันก็ไมคอยจะสนิทกันมากอยูแลวลักษณะจะเปนเหมือน

ตางคนตางมาเรียนมากกวาพอเรียนเสร็จก็แยกไปจับกลุมอยูกับพวกของตนเอง สวนเพื่อนที่แกม

พอจะมีอยูบางก็จะนิสัยไมตางกันมากนักคือไมคอยจะอยูมหาวิทยาลัยมาบางไมมาบางคลายกับ

วาที่รวมกลุมเปนเพื่อนกันเพื่อที่จะไดมีกลุมทํางานดวยกันเทานั้น ซึ่งแกมบอกวาตัวเธอเองก็ไมได

สนใจมากในเรื่องนี้เพียงแคมีที่เรียนมีงานสงเธอก็พอใจแลว เพราะเพื่อนที่เธอสนิทดวยสวนใหญก็

มีอยูแลวจากในเกม 
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ในเรื่องของผลกระทบตอการเรียน แกมบอกวาก็อาจจะมีสวนอยูบางที่ผานมาเธอ

ไมคอยจะใสใจอานหนังสือเทาไรนักที่ผานมาถึงจะอานหนังสือเรียนอยูบางแตก็จะเปนอานแบบ

ผานๆ อานไปไดไมนานก็จะหยุดมาเขาเลนเกมหรือเขาอินเทอรเน็ตพอเลนไปไดสักพักจึงจะ

กลับมาอานหนังสือใหมวนไปวนมาแบบนี้เปนประจําซึ่งจะเปนเชนเดียวกับเวลาที่พิมงานถาคิดไม

ออกก็จะเลิกแลวหันไปเลนเกมเสียทุกทีทําใหบางครั้งทํางานไมทันไมก็สงลาชาเปนประจํา สวนใน

เวลาเรียนแกมเองก็ไมทราบวาจะเกี่ยวของกับเกมหรือไมเพียงแตที่เวลานั่งเรียนอยูในหองเธอจะ

ชอบนึกเอาไปเทียบกับในเกมซึ่งไมเชิงหมายความวานึกถึงเกมขณะที่เรียน แตหมายถงึเวลาทีเ่รียน

แลวจะรูสึกเบื่ออยางรวดเร็วรูสึกวาอาจารยสอนชาและไมนาสนใจเอาเสียเลย แมแตกับบางวิชาที่

เธอเคยสนใจมากอนก็รูสึกวาในระยะหลังกลับนาเบื่อไมสนุกเหมือนอยางที่เคยคาดเอาไว ไม

เหมือนกับเวลาเลนเกมที่ยิ่งเลนนานๆไปก็ยิ่งชอบแมจะมีเบื่อบางแตพอหยุดไปสักพักก็กลับมาเลน

อีกครั้งไดพบเจอกับเพื่อนใหมๆก็สามารถเลนไดอยางสนุกสนานอีก ทําใหเวลาเรียนแลวแกมก็จะ

รูสึกเหมือนกับคนอ่ืนๆคือลุนวาเมื่อไรจึงจะหมดเวลาเมื่อใดจึงจะเลิกเรียนเสียทีนั้นเอง 

“เคยคะ โดดเรียน โดดไปเที่ยวกับเพื่อน ก็ทําไงไดละ มันไมมีเวลาอื่นแลวนิ” “โดด

คร้ังสองครั้งก็ไมเห็นเปนไรนิใครๆเขาก็โดดกัน แบบวาใชสิทธิใหคุมไง”แกมกลาว และยอมรับกับ

ผูวิจัยวาตัวเธอเองก็เคยใชเวลาที่ตองไปเรียนหนังสือที่มหาวิทยาลัยบางวันแอบหนีเรียนไปเที่ยว

กับเพื่อนในเกมที่นัดกันเอาไว สาเหตุที่ตองโดดเรียนนั้นก็เปนเพราะเปนเวลาเดียวที่จะออกจาก

บานไดอยางปกติแลวที่บานก็ไมรูดวยวาแอบหนีไปเที่ยว อยางไรก็ตามแกมมองวาตัวเองก็เคยโดด

เพียงไมกี่ครั้งถือวานอยกวาเพื่อนๆมาก นอกจากนี้ก็ยอมรับอีกเหมือนกันวาก็เคยมีอยูครั้งหนึ่งที่

แอบหนีชวยงานที่บานมาหาเพื่อนในเกมที่นัดกันเอาไวโดยอางกับที่บานวามีเรียนเสริมพิเศษที่

มหาวิทยาลัย 

ผลกระทบในเรื่องของสุขภาพ แกมยอมรับวาการนั่งเลนเกมนานๆก็มีผลตอตัวเธอ

มากมาย โดยเฉพาะในเรื่องของการปวดตามเนื้อตัวจะเปนสวนที่ชัดที่สุด โดยบอกวาเวลาที่นั่งเลน

เกมนานๆจะปวดชวงเอวกับบริเวณขอมือและขอศอก คือแกมเปนคนที่พิมดีดไมเกงแตที่คุยกับคน

อ่ืนไดจะอาศัยใชนิ้วจิ้มแปนพิมไดเร็วไมตางกับพิมดีดที่เปนไดถึงขนาดนี้ก็เพราะฝกเอาจากการ

เลนChatเปนประจํา เปนเหตุทําใหตัวเธอวางนิ้วและทานั่งเลนเครื่องคอมพิวเตอรตามที่เธอถนัดซึ่ง

คงไมถูกตองมากนักเวลาที่เลนเกมหรือแมกระทั่งทําอยางอื่นเชนพิมงานก็จะรูสึกปวดในลักษณะ

ดังกลาว 
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นอกจากนี้ยังมีในเรื่องของแสบตา แกมบอกวาตอนแรกก็ไมเปนอะไรแตในชวง

หลังถาเลนเกมนานมากๆก็จะแสบตา โดยมากจะเปนในชวงที่เลนเกมกลางดึกมากๆทั้งนี้อาจเปน

เพราะแกมเปนคนที่ชอบขยี้ตาก็เปนได รวมทั้งชวงกลางคืนดึกๆแกมจะปดไฟเลนเกมเพราะหองที่

เลนเกมจะอยูหนาบานติดกับถนนทําใหไมอยากใหคนขางนอกมองผานหนาตางเขามาเห็นวา

ตัวเองกําลังทําอะไรอยู ในเรื่องของการนอนเลนเกมจนดึกดื่นทําใหมีเวลาพักผอนนอนหลับนอย

นั้นแกมจะยืนยันวาเธอเปนคนที่สามารถที่จะนอนนอยๆไดโดยที่สามารถตื่นมาตอนเชาๆโดยไมมี

อาการงวงแฝงอยูเลยไดก็ตามแตก็ยอมรับวาบางครั้งที่งวงมากๆเธอก็มีแอบงีบหลับในหองเรียนแต

แกมก็มองวาสวนหนึ่งมาจากสวนหนึ่งก็มาจากที่วิชาที่เรียนไมสนุกดวย  อีกทั้งยอมรับวาในระยะ

หลังๆตอนเชาๆจะตื่นยากขึ้นรูสึกขี้เกียจทําใหคุณแมตองมาปลูกอยูเปนประจํา สวนในเรื่องของ

การที่เลนๆเกมจนดึกดื่นทําใหตองหาอะไรมากินเพิ่มจนอวนและนําหนักเพิ่มข้ึนนี้ตัวแกมเองก็ไม

ทราบวาเกี่ยวของดวยรึเปลาเชนกัน แตยอมรับวาเพราะการเลนเกมนานๆของเธอหลายตอหลาย

คร้ังจะมีปญหาในเรื่องของการที่ตองอดทนอดกลั้นเลนเกมตอไปเร่ือยๆทั้งๆที่อยากจะเขาหองน้ํา 

โดยเฉพาะในเวลาที่เลนเกมติดพันหรือโทรศัพทคุยกับคนอ่ืนๆอยู เนื่องจากวาเธอเปนหัวหนาถา

อยูๆหายไปก็จะถูกสงสัยเอาได แลวยิ่งถาจะใหบอกใครวาขอตัวไปหองน้ํากอนตัวเธอก็อายไมกลา

พูดอยูดีดวยเหตุนี้จึงมักตองฝนทนตอไปเรื่อยๆจนกวาจะหาโอกาสปลีกตัวไปไดโดยไมมีพิรุทอยู

เปนประจํา 

ในเรื่องของการเลนเกมออนไลนอาจเปนสาเหตุทําใหเขาไปเกี่ยวของกับการพนัน

และอาการเสพติดในสิ่งอื่นๆนั้นแกมมองวา ไมนาเปนไปไดและไมนาจะเกี่ยวของกันแมแตนอย

โดยใหเหตุผลวาไมเคยเจอและไมเคยไดยินวามีในเรื่องดังกลาว  

”อยูที่บานไมมีใครสนใจก็ชาง แตอยูในเกมแกมเปนหัวหนา พูดอะไรใครก็ฟง ส่ัง

อะไรใครก็ทํา” “แถมยังมีเพื่อนๆที่คุยกันไดทุกเรื่องอีกดวย”แกมกลาว สุดทายแกมก็ยืนยันวายังไง

ตัวเธอก็ยังคงจะเลนเกมออนไลนดังกลาวตอไปเร่ือยๆ และไมไดคิดวาการเลนออนไลนทั้งวันทั้งคืน

ของเธอเปนปญหาใดๆทั้งสิ้น ถึงแมจะยอมรับวาอาจจะมีวันหนึ่งที่ตองเลิกเลนแตสําหรับเวลานี้

เกมคือส่ิงเดียวที่เธอยึดมั่น เพราะในเกมเธอรูสึกวาตัวเองคือคนที่ประสบความสําเร็จ เปนคนที่มี

ความสําคัญ ใครๆตางก็รายลอมตัวเธอใหการยอมรับนับถือ ไดทั้งชื่อเสียงไดทั้งคนรูจักมากมาย

ตางกับชีวิตจริงที่ไมไดเปนเหมือนกับในเกมแมแตนอย 

กับบางคนที่ทั้งชื่อเสียง เพื่อนและมิตรภาพที่ส่ังสมมาคือส่ิงหาไดจากโลกจําลอง

ในเกมออนไลน ถาไมมีโลกเสมือนในเกมแลวเธอจะพบเจอกับเพื่อนๆเหลานี้ไหม แลวเวลามี
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ปญหาทุกขใจจะใหเธอพูดกับใครและถาไมใหเลนเกมแลวเธอจะไปทําอะไร เพราะสําหรับแกมแลว

การเลนเกมอาจจะหมายถึงโอกาสที่ดีที่สุด ที่จะใหเธอไดมีโอกาสพบเจอกับคนมากมายและทํา

อะไรไดอยางที่ใจคิด โลกจําลองที่คิดจะทําอะไรก็ไดทํา จะเปนอะไรก็เปนได โลกที่ทําใหเธอไดพบ

เจอกับคนมากมายโดยไมตองเกรงกลัวอะไร ไดสนุกไดหัวเราะไดรองไหกับเพื่อนๆโดยไมตองทนนั่ง

เหงาอยูคนเดียว 
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4.3 กรณศีึกษาที่ 3 

เด็กสาวกบัในโลกในเกม ที่จะคิดหรือจะเปนอยางไรก็ไดอยางที่เธอตองการ 

จอยซ เปนชื่อสมมุติที่เธอใชเรียกตนเองของเด็กสาวอายุ 19 ปคนหนึ่ง ปจจุบัน

จอยซกําลังศึกษาอยูระดับช้ันป2 ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในกรุงเทพ ที่ผานมาตั้งแตเร่ิมเขาเรียน

ในระดับมหาวิทยาลัยจอยซก็เปนเพียงเด็กสาวนักศึกษาธรรมดาคนหนึ่งที่ไมไดแตกตางไปจากใคร

ใชชีวิตไปอยางปกติ แตเมื่อจอยซไดรูจักกับเกมออนไลนก็ทําใหเธอชีวิตเธอเปลี่ยนไปไดทดลองใน

ส่ิงใหมๆและไดพบเจอกับใครๆมากมาย 

จอยซ เปนคนที่ชื่นชอบการเลนเกมออนไลนอีกคนหนึ่งที่ผูวิจัยไมไดรูจักหรือพบ

เจอในเกมดวยตนเองมากอนตั้งแตแรก แตที่ทําใหมีโอกาสรูจักกับจอยซไดนั้นก็เนื่องมาจากการที่

นองที่รูจักกันของผูวิจัยไดมาบอกวาเธอมีเพื่อนที่ชอบเลนเกมออนไลนอยูคนหนึ่งที่จะแนะนําให

รูจักซึ่งก็คือจอยซนั้นเอง โดยนองของผูวิจัยก็ไดทําการใหเบอรMSNและหมายเลขโทรศัพทของ

จอยซแกผูวิจัยเพื่อนําไปใชในการติดตอดวยตนเอง แตหลังจากที่ผูวิจัยไดทดลองออนไลนMSNอยู

นานแลวก็ไมเห็นวี่แวววาจะไดเจอจอยซเสียทีสุดทายผูวิจัยจึงไดทดลองโทรศัพทไปยังหมายเลขที่

ไดรับมาและก็ทําใหไดพูดคุยกับจอยซเปนครั้งแรก ซึ่งเธอก็ไมไดแปลกใจเลยแมแตนอยกับการที่

ผูวิจัยติดตอเขามาหาเธอทางโทรศัพท เนื่องจากจอยซไดทราบเร่ืองมาจากเพื่อนของผูวิจัยแลว 

หลังจากพูดคุยและแนะนําตัวกันไดไมนานนัก ผูวิจัยจึงทําการแลกชื่อที่ใชในการเลนเกมเพื่อทํา

การติดตามเขาไปพบจอยซในโลกของเกมออนไลนอีกครั้งตอไป 

เมื่อมีโอกาสไดพูดคุยกันในเกมจากการที่ไดสอบถามและพิจารณาดูจากการ

แตงตัวและเครื่องมือที่ใชผูวิจัยพบวาตัวละครที่จอยซใชมีระดับพลังที่คอนขางสูงไมนอย อยางไรก็

ตามจากการที่มีโอกาสไดติดตอพูดคุยกับจอยซในอีกหลายตอหลายครั้งนั้น ผูวิจัยสังเกตพบวา

จอยซเปนคนที่คอนขางจะเกงเมื่ออยูในเกมหรือทางChatแตถาเปนการพูดกันทางโทรศัพทกลับดู

เหมือนตัวเธอจะไมถนัดมากนัก แตโดยรวมถือวาจอยซมีอัธยาศัยที่ดีรวมทั้งยังใหความรวมมือที่ดี

อีกดวย 

นอกจากนี้จอยซไดทําใหผูวิจัยแปลกใจอีกครั้งที่เมื่อไดมาพบเจอกันในอีกเกม

หนึ่งนั้นตัวละครที่จอยซใชกลับเปนตัวละครชาย อีกทั้งยังพอมีพลังและความสามารถที่ใชไดใน

ระดับหนึ่งอีกดวย โดยเธอไดบอกวากับผูวิจัยวาเธอเลนเกมออนไลนไปทั่ว บางเกมก็มีตัวละครที่ใช

มากกวาหนึ่ง บางเกมก็เลนเปนผูหญิง บางเกมก็เลนเปนผูชาย แลวแตวาในตอนนั้นตัวเธอ

อยากจะเลนเปนอะไร เมื่อเปนเชนนั้นทําใหเวลาที่ผูวิจัยจะเขามาติดตามพฤติกรรมและพบเจอกับ
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จอยซในเกมเมื่อใดโดยมากจึงจะตองโทรศัพทมาถามกอนเสียทุกครั้งวาในขณะนั้นตัวเธอทําอะไร

อยูมิฉะนั้นอาจจะทําใหตามตัวไมเจอเลยก็เปนได อยางไรก็ตามจากการที่ไดติดตามการเลนเกม

ของจอยซตามเกมตางๆมาไดระยะหนึ่งจะพบวาตัวเธอเลนอยูหลายเกมและมักจะเปลี่ยนเกมที่

เลนอยูเร่ือยๆ ถึงแมระยะหลังจะมีเกมหลักที่เลนเปนประจํามากกวาเกมอื่นๆ แตสวนใหญแลวแทบ

ทุกเกมตัวเธอจะมีตัวละครที่ใชมากกวาหนึ่งตัว ซึ่งบางเกมตัวละครของเธอก็มีพลังที่คอนขางสูง

มาก บางเกมก็มีพลังคอนขางนอยซึ่งก็จะเปนไปตามความชื่นชอบและเวลาที่ใชในการเลนเกมแต

ละเกม ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหผูวิจัยพอเชื่อวาจอยซตองเปนคนที่ใชเวลาในการเลนเกมออนไลน

ในแตละวันคอนขางมากอยางแนนอนไมเชนนั้นคงไมสามารถพัฒนาตัวละครที่ใชใหมีพลัง

ความสามารถหลากหลายและกระจัดกระจายไปตามเกมตางๆหลายเกมไดอยางแนนอน และจาก

การที่ไดใหเธอทําแบบทดสอบมากอนหนานี้ผลที่ออกมากับขอมูลในเบื้องตนที่มีก็พบวาจอยซก็อยู

ในขายของคนที่ใชมีพฤติกรรมติดเกมโดยใชเวลาหมดไปกับเกมออนไลนเปนจํานวนมากและมี

ความนาสนใจคนหนึ่ง ผูวิจัยจึงไดติดตอขอนัดสัมภาษณในเวลาตอมาซ่ึงทางจอยซเองก็ไมได

ขัดของแตอยางใดเพียงแตเธอขอเปนคนที่นัดเวลาและสถานที่เองเทานั้น 

ในวันที่นัดสัมภาษณเพื่อพูดคุยเกี่ยวกับการเลนเกมของจอยซนั้น ผูวิจัยไดมาพบ

จอยซที่รานในหางสรรพสินคาแหงหนึ่งยานกลางเมือง ซึ่งในขณะทําการพูดคุยและสัมภาษณจะมี

นองของผูวิจัยมารวมอยูดวย ทั้งนี้ก็เพื่อที่จอยซจะไดมีคนที่รูจักจะไดไมรูสึกเกร็งหรือเครียด

จนเกินไปในการพูดคุยกันจริงๆกับผูวิจัย เมื่อไดพบกันครั้งแรกจอยซเปนเด็กผูหญิงใสแวนตาตัว

เล็กๆธรรมดาคนหนึ่งไมไดโดดเดนในเรื่องอะไรอีกทั้งยังแตงตัวคอนขางสุภาพดูเปนผูใหญเมื่อ

เทียบกับเด็กสาวคนอื่นๆในราน หลังจากพูดคุยกันในเรื่องตางๆแลวผูวิจัยจึงไดเริ่มทําการ

สอบถามเกี่ยวกับการเลนเกมออนไลนของเธออีกครั้ง โดยเริ่มถามถึงในเรื่องความเปนมาของตัว

เธอซึ่งจอยซก็ไดเลาใหฟงวา ครอบครัวของจอยซเปนคนกรุงเทพ โดยจอยซมองวาครอบครัวของ

เธอมีขนาดคอนขางใหญโดยที่บานมีสมาชิกดวยกันทั้งหมด 6 คน คือคุณยา คุณพอ คุณแม พี่สาว

และพี่ชาย สวนจอยซเปนลูกสาวคนเล็กของบาน ซึ่งขณะใหสัมภาษณมีตัวเธอเพียงเดียวที่ยังคง

เรียนอยูในขณะที่พี่ชายเพิ่งเรียนจบไปไดไมนาน สวนพี่สาวทํางานแลวเปนเภสัชกรใหกับ

บริษัทเอกชนแหงหนึ่ง ถึงแมจะเปนครอบครัวใหญแตครอบครัวของเธอก็เปนเพียงครอบครัว

ธรรมดาไมไดรํ่ารวยแตอยางใด บานที่อยูอาศัยก็เปนเพียงบานเล็กๆหลังหนึ่งซึ่งตั้งแตจอยซจํา

ความไดครอบครัวของเธอทุกคนก็อาศัยอยูที่นี้มาโดยตลอดไมเคยยายออกไปไหน จะมีก็แตจอยซ

เองที่ตั้งแตเขาเรียนมหาวิทยาลัยจอยซก็แยกออกจากบานมาอาศัยอยูหอพัก ทั้งนี้ก็เนื่องมาจาก

การที่บานของเธออยูหางจากมหาวิทยาลัยที่เรียนอยูมาก อีกทั้งบริเวณแถวบานเธอการจราจรก็

คอนขางติดขัด ถาหากอยูที่บานอาจทําใหเดินทางไปเรียนมหาวิทยาลัยไมสะดวกและกินเวลานาน
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มาก ทําใหจอยซไดรับอนุญาตจากทางบานใหสามารถออกมาพักอาศัยอยูหอพักไดซึ่งจริงๆแลวที่

บานของจอยซโดยเฉพาะคุณพอคุณแมคอนขางจะหวงไมคอยจะยอมใหออกไปไหนมาไหนมาก

นัก โดยยอมรับวากอนจะมาเรียนมหาวิทยาลัยแคขอไปนอนคางที่บานเพื่อนยังตองขอรองอยู

หลายวันกวาที่บานจะยอมใหไป  

อยางไรก็ตามแมทุกวันนี้จอยซจะอาศัยแบงหองอยูกับเพื่อนผูหญิงที่เรียนดวยกัน 

แตที่บานยังสั่งจอยซใหกลับไปอยูบานแทบทุกเสาร-อาทิตย ซึ่งเปนสิ่งที่จอยซเบื่อหนายที่บานมาก 

โดยจอยซบอกวาตัวเธอมักจะมีปญหากับพอแมอยูบอยครั้งเพราะมักจะมีความคิดเห็นที่ไมตรงกัน

และชอบเปนหวงเกินเหตุในแทบทุกเรื่อง ซึ่งตัวเธอเองก็ไมคอยที่อยากจะเถียงดวยเทาไรนัก จึง

มักจะใชวิธีการดื้อเงียบคือไมยอมรับ ไมปฎิเสธและไมทํา อยางเรื่องกลับบานทุกสัปดาหนั้น

บางครั้งก็มีที่เธอก็ไมกลับเอาดื้อๆเหมือนกันโดยมักจะอางวาที่มหาวิทยาลัยก็มีกิจกรรมแตจริงๆ

แลวโดยมากจะเปนเพราะเธอขี้เกียจที่จะตองเสียเวลาอยูบนรถเปนเวลานานเพื่อเดินทางกลับบาน

มากกวา นอกจากนี้ยังมีปญหาในเรื่องของคณะที่เรียนซึ่งไมตรงกับที่บานตองการใหเรียนแตแรก

แตจอยซก็ยังฝนที่จะเขาเรียนตามที่ตัวเองสนใจใหไดซึ่งก็เลยทําใหเปนปญหาเพราะผลการเรยีนไม

คอยจะสูดีนักทําใหโดนที่บานตอวาเปนประจําโดยหาวาเตือนแลว สวนคนที่สนิทที่สุดในบานไมได

เปนพี่สาวแตเปนพี่ชายมากกวาเพราะพี่ชายอายุไมหางกันมากนักและยังใจดีชอบตามใจตัวเธอใน

ทุกๆเรื่องเวลามีปญหาอะไรก็จะไมเอาไปบอกใหที่บาน จะรูกันอยูแคสองคนกับพี่ชายเทานั้น 

เพียงแตในระยะหลังจะไมคอยไดเจอและพูดคุยกันมากนักเพราะพี่ชายจะกลับบานดึกสวนตัวเธอ

เองก็สวนใหญก็จะอยูที่หอเสียมากกวา 

ในสวนของการใชงานคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต จอยซบอกวาตัวเธอนั้นกอน

หนานี้ไมคอยใหความสนใจกับเร่ืองของคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตมากนัก เพียงแตพอใชเปน

ตามยุคสมัยที่ เวลานี้ใครๆก็ตองรูจักและทํางานกับคอมพิวเตอรไดบาง  แตเมื่อเขาเรียน

มหาวิทยาลัยก็กลับกลายเปนวาจากที่ไมคอยไดสนใจมากอนก็กลับเร่ิมที่จะตองหันมายุงเกี่ยวและ

ใชงานดวยมากขึ้นเพราะไมวาจะเปนการทํางานทั้งคนควาขอมูลหรือพิมงานสงอาจารยก็ลวน

แลวแตตองใชคอมพิวเตอรทั้งนั้น แตเนื่องจากจอยซไมมีคอมพิวเตอรใชเปนของตัวเองจึงทําให

สวนใหญแลวจอยซจึงจะใชรวมกับเครื่องของเพื่อนที่เชาหออยูดวยกัน ซึ่งจอยซก็มักจะไดเพื่อนคน

นี้เองเปนคนแนะนําเร่ืองการใชโปรแกรมตางๆใหตลอดทั้งพิมเอกสารทั้งทําPresentสงอาจารย ใน

เร่ืองของการเลนChatจอยซยอมรับวาเธอเองก็เลนเปนมานานแลวแตก็ไมไดติดใจชื่นชอบอะไรนัก 

อีกทั้งก็ยังไมคอยจะมีเวลาเลนหรือศึกษาการใชงานมากเทาไรดวยเพราะชวงเขาเรียนใหมๆจะยุง

มากทั้งกิจกรรมตางๆ ทั้งเรื่องงาน นอกจากนั้นในการใชเครื่องคอมพิวเตอรที่หองแรกๆจอยซก็จะ
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เกรงใจเพราะไมใชเครื่องของเธอเอง จนเพื่อนที่หองถึงกับเร่ิมเอยปากชักชวนใหเธอใชบางถา

อยากจะเลนอะไรก็จะสอนให  

ในเรื่องการที่ทําใหเกิดความสนใจในเกมออนไลนนั้น “เลนตามเพื่อนคะ” “เพื่อน

เปนคนสอนใหก็เลยลองเลนดูคะ”จอยซกลาว และบอกวาในเรื่องของการเลนเกมออนไลนนั้นเธอ

เลนมาไดประมาณ1ปกวาๆแลว โดยจะเลนตั้งแตมาอยูที่หอพักนี้เอง โดยมีอยูวันหนึ่งจอยซกลับ

เขาหองมาก็เห็นเพื่อนกําลังนั่งเลนเกมอยู ตอนแรกจอยซก็ไมไดสนใจอะไรนักคิดวาคงเปนเกม

คอมพิวเตอรทั่วๆไป แตเมื่อผานไปไดสักสองสามวันดวยความรูสึกสนใจจึงเขาไปลองถามเพื่อนดู

วาเลนอะไรอยู ซึ่งเพื่อนก็บอกวาเลนเกมออนไลนและก็ทําหนาแปลกใจเมื่อไดรูวาจอยซไมเคยรูจัก

เกมดังกลาว ซึ่งไมวาจะพูดอะไรมาจอยซก็เหมือนจะไมเขาใจไปเสียหมด เพื่อนจึงบอกวาใหลอง

เลนดูจะสอนใหเวลาใครถามจะไดบอกไดวาเคยเลนแลวและเผื่อวาจอยซจะรูสึกชอบและอยาก

เลนขึ้นมาเองบาง ดวยความที่ไมคิดอะไรมากแตเปนเพราะอยากรูมากกวาจอยซก็จึงลองเลนดู

พรอมกับมีเพื่อนคอยแนะนําใหและก็กลายเปนการเลนเกมออนไลนครั้งแรกของจอยซไปในที่สุด 

“เลนแลวไปไงเหรอ ก็สนุกดีสิคะ” “เกมออนไลนเลนงายออก ดูทีเดียวก็เลนเปนแลวคะ”จอยซกลาว 

และบอกวาความรูสึกในตอนนั้นก็คือแทบจะรูสึกชอบเลยในทันที เพราะไมเคยเลนเกมมากอนก็

เลยไมคิดวาเกมจะเปนสิ่งที่สนุกและทําใหเธอชอบได และหลายสิ่งหลายอยางในเกมกลับทํา

ออกมาไดถูกใจจอยซมาก ซึ่งแตแรกจอยซเองก็ไมเคยคิดวาเกมออนไลนจะเปนเกมแนวนารักๆใน

แบบนี้ ไมวาจะเปนตัวละครของเราเองที่มีใหเลือกเลนมากมายหลายแบบ ตลอดทั้งตัวละครอื่นๆ

ทั้งที่เปนพวกเราและคูแขงลวนทําออกมาไดนารักนากอดประทับใจเธอมาก แตที่สําคัญก็คือวิธีเลน

ก็ยังแสนงายมากมีปุมควบคุมหลักๆเพียงไมกี่ปุม คนที่ไมเคยเลนเกมมาเลยแตถาเคยใชเคร่ือง

คอมพิวเตอรมากอนก็สามารถที่จะเลนไดอยางไมมีปญหา โดยจะสามารถควบคุมใหตัวละครที่ใช

หันซายหันขวาหรือทําอะไรกอนหลังก็ไดตามที่คนเลนอยากทําและถึงแมจะอยูที่หองแตก็ยังไดเลน

แขงกับคนอ่ืนๆมากมายทําใหเกมออนไลนไมตางอะไรกับโลกจําลองยอมๆที่ไดพบเจอกับคนมากๆ 

จากที่ในครั้งแรกคิดจะทดลองเลนไมนานเอาแคพอรู แตกลับกลายเปนวาจอยซกับเพื่อนก็ชวยกัน

เลนจนเพลินจนเวลาลวงเลยผานไปหลายชั่วโมงโดยที่ไมรูตัวอยางรวดเร็ว จึงรีบขอตัวและปลอย

ใหเพื่อนเลนตอไปคนเดียว แตอยางไรก็ตามจอยซยอมรับวาตัวเธอชักสนใจในเกมออนไลนเขาให

แลว  

จากวันนั้นมาแมจะยังไมไดเลนอยางเปนจริงเปนจังแตจอยซก็ยังพอมีโอกาสได

เลนอยูบางโดยถากลับหองเร็วหรืออยูหองคนเดียวจอยซก็จะเปดเกมขึ้นมาทดลองเลนดู หรือถา

เพื่อนอยูหองหรือเลนอยูจอยซก็มักจะทําเฉยๆแตถาหากเพื่อนเอยปากชวนเมื่อไหรก็จะไปเลนดวย
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เสียทุกครั้งไป ซึ่งเมื่อไดเลนมากขึ้นเรื่อยๆจอยซก็ยิ่งรูสึกติดใจระยะหลังจึงไมคอยสนใจใครเพื่อน

จะแซวจะวาอยางไรก็ชาง ถาหากวาเห็นเครื่องไมมีใครใชจอยซก็จะเขาเลนเกมเองทันที เมื่อเลนไป

ไดเร่ือยๆจนเริ่มชํานาญและประสบความสําเร็จในการเลนเกมไปไดเร่ือยๆจอยซก็ชักเริ่มติดใจและ

อยากจะลองทําอะไรหลายๆอยางเพิ่มขึ้น แตติดที่วาบางครั้งดวยความที่อยากจะเลนแลวเพื่อนใช

เครื่องอยูจึงทําใหเลนเกมไมได จะเขาไปขอเลนก็เกรงใจเพราะยังไงๆก็ไมใชเครื่องของเธอทําให

บางครั้งไมสะดวกที่จะใชเลนเกมไดตามใจจึงเปนเหตุใหจอยซตัดสินใจทดลองเขาไปเลนเกมที่ราน

อินเทอรเน็ตแถวมหาวิทยาลัยดวยตัวเองในที่สุด 

“พอเขาไปที่รานอินเทอรเน็ตแคนั้นแหละ นักเรียนนักศึกษาทั้งนั้นที่เลนอยู”จอ

ยซกลาว และบอกวารานอินเทอรเน็ตที่เธอเลือกเลนอยูไมหางจากหอพักของเธอมากนัก ตอนแรก

ที่เขาไปในรานเธอเองก็ตื่นเตนไมนอย แตเมื่อเห็นวาสวนใหญคนเลนในรานก็ไมใชใครอื่นลวนแต

เปนนักเรียนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยของจอยซเองทั้งนั้นจึงทําใหรูสึกสบายใจขึ้นมาก อีกทั้ง

ถึงแมจะเลนอยูในรานแตก็สะดวกสบายไมตางกับเลนที่หอง ไมวาจะเปนขนม เครื่องดื่มหรือ

อาหารก็สามารถสั่งเขามากินไดตลอดเวลา อีกทั้งพี่ๆที่รานอินเทอรเน็ตก็ใจดีมีปญหาอะไรก็

สามารถปรึกษาไดและมีหนังสือเฉลยเกมใหยืมอานอีกดวย จอยซจึงตัดสินใจมาเลนเกมที่รานเปน

ประจํา โดยชวงแรกๆจอยซก็จะเลนเกมเดิมที่เคยเลนมากอนซึ่งดวยความที่ยิ่งเลนก็ยิ่งชอบจึงตั้งใจ

เลนโดยไมสนในเรื่องอื่นใด ไมนานนักจอยซก็สามารถที่จะไตระดับพลังของตัวละครไดสูงขึ้นอยาง

รวดเร็วจนเริ่มเกงและเริ่มที่จะมีคนเขามารูจักผานทางเกมมากมายอันเปนประสบการณที่แปลก

ใหมสําหรับตัวเธอ แตส่ิงที่ทําใหจอยซชอบเลนเกมนั้นนอกจากจะเปนเพราะเกมทําออกมาไดสนุก 

เลนงายและมีโอกาสทําใหไดเลนไดคุยกับคนอ่ืนๆไปพรอมๆกันแลวนั้น ยังเปนเพราะการที่สามารถ

ที่จะตกแตงเปลี่ยนแปลงชุดเสื้อผาเครื่องแตงกายของตัวละครที่เราใชไดตลอดเวลา ซึ่งแทบจะไม

ตางอะไรกับคนจริงๆเพราะสามารถเปลี่ยนไดตั้งแตหัวจรดเทา ไมวา แถมยังมีใหเลอืกมากมายเปน

สิบๆแบบ ซึ่งถายิ่งเลนใหตัวละครที่ใชยิ่งเกงมากๆก็จะสามารถใชเสื้อผาอุปกรณเครื่องมือตางๆได

เพิ่มมากขึ้นไปอีก เชนเดียวกันกับที่ยิ่งเลนก็จะยิ่งมีเงินมากก็จะสามารถซื้อของมาใชไดตามใจมาก

ยิ่งขึ้นเทานั้น ทําใหเปนเหตุผลที่จอยซมุงมั่นตั้งใจในการเลนเกมมากกวาในเรื่องอื่นใด ซึ่งจอยซ

บอกวาไมวาใครจะเห็นวาเปนเรื่องสําคัญรึไมก็ตามแตสําหรับจอยซเธอมองวาในจุดนี้เปนของเลน

ที่ถูกใจเธอเปนอยางมาก 

สําหรับสาเหตุที่ทําใหเลนหลายเกมและมีตัวละครที่ใชหลายตัวในเกมตางๆ “ก็

เพราะเลนเกมที่รานนี้แหละคะ เลยรูวาเกมออนไลนมีใหเลนเยอะแยะเลย“จอยซกลาว แตเมื่อเลน

ไปไดเร่ือยๆจนมีความชํานาญและประสบความสําเร็จในการเลนเกมไปไดในระดับหนึ่ง จอยซก็เร่ิม
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อยากที่จะหาความทาทายใหมๆเพิ่มเติม จึงไดเร่ิมสังเกตวาในรานนอกจากเกมที่เธอเลนแลวยังมี

คนที่เลนเกมอื่นๆอีกมาก  ดวยความรูสึกทาทายอยากทดลองวาเปนอยางไร จากที่เคยเลนแตเกม

งายๆก็รูสึกสนใจในเกมอื่นๆที่มีรายละเอียดมีความซับซอนมากขึ้น จอยซจึงเริ่มตระเวณเลนไปที

เร่ือยๆทีละเกมจากเกมผจญภัยนารักๆ ก็เร่ิมขยับเปนแนวผจญภัยที่เนนความสมจริงมากขึ้นทั้งใน

ดานภาพและการเดินเรื่อง ซึ่งก็จะมีทั้งเกมที่เธอชอบและไมชอบ บางเกมก็เลนไดนานแตบางเกม

เลนแคไมกี่วันก็เลิก จนสุดทายเหลือเกมที่เลนเปนประจําอยูจนทุกวันนี้ประมาณ 3 เกม แตจอยซก็

บอกวาถามีเกมใหมๆที่ดูแลวนาจะถูกใจเธอก็จะตามไปเลนอยางไมมีพลาดแนนอน  

สวนสาเหตุที่ทําใหมีตัวละครในแตละเกมหลายตัวนั้นก็จอยซบอกวาเปน

เนื่องมาจากเพื่อจุดประสงคในการเลนเกมหลายอยาง โดยในชวงแรกจอยซก็จะเลนเกมแบบปกติ

ทั่วไปคือสมัครเปนตัวละครหญิง สรางตัวละครและก็เลนไปตามที่ตนเองชอบ แตเพราะเกมแตละ

เกมนั้นมีความแตกตางกันเมื่อเลนเกมออนไลนไปไดนานๆหลายเกมเขาจอยซก็เร่ิมมีประสบการณ 

เร่ิมดูออกวาตัวละครหญิงกับชายมีขอดีขอเสียแตกตางกัน กับบางเกมตัวละครหญิงจะออนแอกวา

ตัวละครชายทําใหเลนในชวงแรกไดลําบากกวา แตกับบางเกมตัวละครหญิงจะมีของใหใชหรือมี

พลังพิเศษมากกวา นอกจากนี้เมื่อเลนๆไปก็สักพักจะเริ่มสังเกตวากับบางเกมตัวละครแตละเพศก็

จะมีประโยชนในแงที่ตางกันออกไป เชน บางเกมถาเปนตัวละครหญิงก็จะมีคนเขามาพูดดวยมา

คอยชวยเหลือ ใหหยิบยืมส่ิงตางๆมากกวาหรือแมแตการจะขอรองใหคนอื่นเห็นใจและมา

ชวยเหลือก็จะงายกวา หรือแมกับการซื้อขายตอรองราคาสินคาตางๆกับคนอื่นๆตัวละครหญิงก็จะ

ทําไดงายกวามาก โดยจอยซบอกวาเธอเคยใชตัวละครหญิงไปไลขอเงินขอใหคนอื่นซื้อของใหก็

ปรากฎวาไดผลดีมากทําใหไดของใชฟรีมาใชโดยไมเสียเงินตัวเองแมแตนอย แตขณะเดียวกันใน

บางเกมก็มีเหมือนกันที่ตัวละครชายเปนที่สนใจของทุกคนในเกมมากกวาเพราะดูแลวมีอํานาจ มี

ความสามารถสูงไดรับการยอมรับนับถือหรือยกยองใหเปนระดับหัวหนาไดงายกวาจอยซเคยเจอ

ในบางเกมที่หัวหนากลุมยกตําแหนงใหผูเลนชายทั้งๆที่ตัวละครที่จอยซเลนมีระดับพลังมากกวา 

นอกจากถาหากตัวละครชายมีพลังสูงๆเวลาถืออาวุธแพงๆก็จะดูดีกวา นอกจากยังมีในเรื่องของ

การเลือกอาชีพเชน อาชีพอัศวินตัวละครชายจะเกงกวามาก ในขณะที่นักเวทมนตตัวละครหญิงก็

จะทําไดดีกวา อยางไรก็ตามจอยซมองวาการมีตัวละครหลายๆตัวนั้นดีกวาเพราะอยางนอยๆก็ไม

นาเบื่อ และยืนยันวายังคิดที่จะเลนในลักษณะนี้ตอไป 

 อยางไรก็ตามจอยซบอกวาที่ผานมาเธอไมคอยที่จะมุงเนนในการเลนเพื่อ

เอาชนะศัตรูหรือตัวเกมเทาไรแลวแตจะสนใจในเรื่องการสรางตัวละครขึ้นมาเลนมากกวา โดย

ยอมรับวาระยะหลังมานี้เธอจะเนนใชตัวละครชายมากกวาเพราะเริ่มเบื่อที่จะเลนตัวละครหญิง
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แลว โดยยอมรับอีกวาทุกวันนี้จะชอบมีความคิดในการเลนเกมที่แพลงๆคือ ไมไดเพียงแตเลนตัว

ละครชายเทานั้น แตยังแอบปลอมตัวหลอกคนอื่นๆวาตัวเองเปนผูชายจริงๆ ไปรวมกลุมกับพวกผู

เลนชายทั้งหลาย ออกเลนเกมไปดวยกันกับคนอื่นๆในฐานะผูชายตามเกมตางๆ รวมกลุมกับพวก

ผูชายไปนั่งเลนนั่งลอเลียนพวกผูเลนหญิง บางทีก็มีพูดคุยแสดงความคิดเห็นกับพวกผูชายในเรื่อง

ตางๆ คอยแอบฟงเวลาพวกผูเลนชายนินทาแฟนตัวเอง ทําใหไดรูวาบางครั้งพวกผูชายคิดอยางไง

กับผูหญิงเพิ่มขึ้นไมนอย จนบางทีก็เคยเลยเทิดถึงขั้นทดลองแกลงไปหลอกจีบผูเลนหญิงคนอื่นๆ

ในเกมเลนดู ทั้งนี้ก็เพราะอยากจะรูวาเวลาที่ผูชายจีบหญิงจะเปนยังไง รวมทั้งมุขและวิธีที่เธอเคย

เจอเคยไดยินมาจะใชไดจริงกับคนอ่ืนๆไดบางไหม เร่ือยเปอยไปจนบางครั้งก็ลองแกลงทําเปนทอม

ไลจีบผูเลนหญิงคนอื่นๆหรือทําทีเปนคบกับคนที่บอกวาตัวเองเปนทอมเลนๆอยูเหมือนกัน  “จอยซ

ไมใชทอมนะพี่” “ก็แคอยากรูสนุกดีออก” “แคคบกันในเกมไมเสี่ยงไรนิ บางทีจะสนุกกวาเลนเกม

ปกติอีก”จอยซกลาว 

แตทั้งนี้ก็ยังมีเหตุผลอีกสวนก็คืออยางที่บอกวาจอยซจะชอบในเรื่องของการสราง

และตกแตงตัวละคร ซึ่งทําใหเปนเหตุผลที่ทําใหเธอเลนตัวละครทั้งหญิงและชายเพราะตัวละคร

หญิงก็จะมีชุดเครื่องแตงกาย เคร่ืองประดับ อาวุธตลอดจนอุปกรณหลายชนิดที่เฉพาะตางหาก

แตกตางกับตัวละครชายที่จะมีเครื่องแตงกายและอาวุธ อุปกรณบางชิ้นเฉพาะอีกชุดหนึ่งซึ่งไม

สามารถใชรวมกันไดและก็จะเปนในลักษณะนี้แทบทุกเกม ถาอยากจะทดลองใชจึงมีทางเดียวคือ

ตองสมัครเลนใหมอีกตัวหนึ่งนั้นเอง  และเมื่อสมัครเพิ่มก็จําเปนที่จะตองใชเวลาพัฒนา

ความสามารถใหตัวละครนั้นเพื่อที่ใหมีความสามารถพอใชส่ิงของตางๆไดมากตามไปดวย ซึ่งก็จะ

เปนเชนนี้แทบจะทุกเกมจึงเปนเหตุผลทําใหจอยซมีตัวละครที่เปนของเธออยูมากและมีระดับ

ความสามารถในระดับหนึ่งอยูในหลายเกม  

ในสวนของความสัมพันธกับเพื่อนๆในเกม “ถาเปนเพื่อนที่เลนเกมดวยกันก็มี

เยอะคะ” “ก็จะเลนจะคุยกันไดทุกเรื่อง ยังไงก็ไมมีใครูหนาตากันอยูแลว” “ถาไมรูจักใครในเกมเลย

รับรองเลนเกมไมรุงหรอกคะ”จอยซยอมรับวาเลนเกมออนไลนก็ตองรูจักกับคนในเกมมากมาย ยิ่ง

ตัวเธอเลนหลายเกม มีตัวละครอยูมากก็ยิ่งหลีกเลี่ยงไมไดที่จะมีโอกาสไดพบและมีคนรูจักอยูมาก 

แมโดยสวนตัวกอนหนานี้จอยซจะมองวาตัวเองตองการเลนเกมเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

ตลอดจนแกเบื่อและคลายเครียดจากเรื่องตางๆ ไมไดมีความสนใจหรือใหความสําคัญกับการเขา

มาหาเพื่อนในเกมแมแตนอย  
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อยางไรก็ตามเมื่อไดเลนเกมไปไดเร่ือยๆไดพบปะพูดคุย ไดทักทาย ไดแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นจากคนมากมายทั้งในเรื่องของเกมและเรื่องอื่นๆ จอยซก็เร่ิมมีทัศนะคติในการคบ

เพื่อนในเกมเปลี่ยนไป เร่ิมมองวาการทําความรูจักกับคนอื่นๆในเกมก็ไมใชเร่ืองเสียหายหรือแปลก

อะไร อีกทั้งยังดีเสียอีกเพราะนอกจากจะมีคนมาชวยเลน มายกยองใหกําลังใจแลวยังทําใหเลน

เกมไดสนุกและงายขึ้น อีกทั้งยังทําใหไดมีเพื่อนคุยเวลาที่เบื่อๆอีกดวย โดยจอยซบอกวาถาเปน

เพื่อนในเกมที่พอไวใจไดก็จะคุยกันในเรื่องตางๆไดแทบทุกเรื่องโดยไมตองอายใคร เพราะไมวา

อยางไรก็ไมมีใครรูตัวจริงกันอยูแลว อีกทั้งจอยซก็มักจะไมคอยเปดเผยตัวจริงของเธอใหคนในเกม

ทราบอยูแลว แตถาจะเปนในแบบที่รูจักสนิทสนมจนถึงขั้นแลกเบอรโทรศัพทคุยกันจริงๆนั้นจะมี

บางแตไมมากนัก เนื่องจากจอยซเปนคนที่คอนขางระมัดระวังหากมีคนเขามาคุยดวยถาเปน

ประเภทเจอหนากันไมถึงชั่วโมงแลวขอเบอร จอยซรับรองวาจะไมใหอยางแนนอน ถายังตื้อมากๆก็

อาจจะลบรายชื่อในเกมทิ้งหรือไมก็แกลงหลอกไปเลยวาจริงๆแลวตัวเธอเปนกระเทยจะไดเลิกมา

ตามกันเสียที เธอบอกวาจะใหเบอรแตกับคนที่สนิทกันจริงๆหรือผานมาทางเพื่อนที่ไวใจแนะนําให

ไดรูจักกันอีกที แตถึงจะอยางไรเบอรโทรศัพทที่ใหใครไปก็จะเปนเพียงเบอรสํารองอยูดีง ถามี

ปญหาอะไรก็สามารถที่จะเลิกใชไดตลอดเวลา  

แตถึงอยางไรก็ตามที่ผานมาจอยซเปดเผยกับผูวิจัยวาตัวเธอเคยมีเพื่อนผานเกม

ที่รูจักและสนิทสนมดวยจริงๆจนถึงขั้นเอยปากคบกันเปนแฟนมาแลวหนึ่งคน “เคยมีแฟนคะ แต

เปนแคในเกมนะ” จอยซเลาวาเปนชวงที่เธอเลนเกมไดไมนานนักในเกมๆหนึ่งเมื่อเลนไปไดสักพัก 

แฟนของจอยซคนนี้ก็มักจะคอยเขามาใหคําปรึกษา แนะนําในเรื่องตางๆตลอดจนชวยเลน ชวยหา

ของดีๆมาใหใช จนจอยซไวใจใหเบอรโทรศัพทไปซึ่งก็จะโทรคุยกันทุกวัน เลนเกมดวยกันทุกวัน 

ดวยความที่จอยซยังไมมีเคยมีแฟนมากอนจึงรูสึกหลงไหลในตัวผูเลนคนดังกลาวมากเมื่อถูกขอ

เปนแฟนจอยซจึงตอบตกลงไปโดยไมลังเลถึงแมจะเปนแฟนกันในเกมก็ตามและไมนานนักก็

แตงงานกัน “ชวงที่เปนแฟนกันเขาก็จะโทรหาทุกวัน จะนัดเวลามาเจอกันในเกมทุกวัน” “แตงงาน

กันแลวดวยนะ แตงในเกมไง”จอยซกลาว ชวงที่คบกันเปนแฟนนั้นถึงแมจะไมไดพบเจอตัวจริงกัน

บอยนัก แตเวลาอยูในเกมก็จะทําตัวเหมือนเปนแฟนกันทุกอยางมีแสดงอาการหึงหวงหรือนอยใจ

เวลาที่จอยซไมสนใจหรือไปพูดคุยกับผูเลนคนอื่นๆจนเคยเขาใจผิดจนเกือบมีเร่ืองกับเพื่อนคนอื่นๆ

ของจอยซมาแลว แตในที่สุดหลังจากคบกันไปไดไมนานก็เลิกกันไปโดยที่เปนฝายชายที่หนีไป

สนใจผูเลนหญิงคนอื่นแทน จอยซบอกวาในตอนนั้นแมจะเปนแคในเกมแตก็เสียใจมากเพราะเวลา

ที่อยูในเกมกจะสนิทกันมาก จะไปไหนมาไหนและเปนหวงเปนใยกันตลอดเวลา นอกจากจอยซลบ

เบอรโทรศัพท ลบรายชื่อแลว เธอแทบที่อยากจะลบตัวละครที่เลนในเกมนั้นทิ้งไปดวยเลยทีเดียว 

แตดวยความที่รูสึกเสียดายจึงทําการแคหยุดเลนเกมไประยะหนึ่งเทานั้น 
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แตถาหากเปนเพื่อนที่รูจักสนิทสนมผานเกมในแบบทั่วๆไป จอยซก็ยอมรับวาที่

ผานมาก็พอมีคนที่รูจักสนิทและพูดคุยดวยทั้งในและนอกเกมอยูเหมือนกัน แตจะมีไมมากนัก

เพราะเนื่องจากเธอเลนหลายเกมมากและก็จะวนเปลี่ยนไปเรื่อยๆ จึงทําใหไมคอยที่จะมีเวลาทํา

ความรูจักกับใครมากนักและสวนใหญก็จะเปนในลักษณะโทรศัพทคุยกันอยางเดียวไมไดคอยจะ

ไดนัดออกไปเจอกันที่ไหนกับใครสักเทาไหร “ออกไปเจอไมไดคะ บางเกมมันคิดวาเราเปนชาย 

เดี๋ยวรูหมดวาเราเปนหญิง” อยางไรก็ตามในระยะหลังๆมานี้โดยมากจอยซจะสนิทกับเพื่อนที่เลน

ในรานอินเทอรเน็ตดวยกันมากกวา ทั้งนี้ก็ดวยความที่จอยซไปเลนเกมที่รานแทบทุกวันจึงทําใหมี

โอกาสไดรูจักกับคนที่อยูในรานมากมายตั้งแตพี่ที่เปนเจาของและดูแลราน ตลอดจนเพื่อนๆในราน

คนอื่นๆที่มักจะมาสอนและเลนเกมเดียวกัน อีกทั้งคนที่เลนเกมในรานบางคนที่เมื่อเจอกันเปน

ประจําก็เร่ิมคุนหนาคุนตาจนจดจํากันไดเมื่อไดพบเจอกันในมหาวิทยาลัยและก็กลายเปนเพื่อนกัน

ไปในที่สุด “บางคนเจอหนากัน ก็เอ..นี้มันใครหนาคุนๆ นึกยังไงก็นึกไมออก พอเจอกันอีกทีหนา

รานก็ อาว..เธอ ออ...เห็นที่รานอินเทอรเน็ตบอยๆนี้เอง” “ถาเปนเพื่อนที่รานจอยซบอกหมดไม

ปดบังเลย ยังไงๆก็รูกันอยูแลว”จอยซกลาว 

 ซึ่งเพื่อนเหลานี้แมจะไมไดรูจักกันผานเกมออนไลนโดยตรงแตที่รูจักกันไดก็

เพราะเลนเกมเหมือนกัน ยิ่งพบเจอกันบอยครั้งนานเขาก็ทําใหรูจักสนิทกันมากขึ้นเรื่อยๆจน

กลายเปนกลุมเพื่อนในรานอินเทอรเน็ตโดยมีคนที่จอยซสนิทดวยอยูประมาณ 8 คน ซึ่งจอยซบอก

วาเธอรูสึกสะดวกใจที่จะคบหาเปนเพื่อนกับคนเหลานี้มากกวาคนที่รูจักในเกมออนไลน เพราะ

อยางนอยๆก็ยังไดรูจักตัวกันจริงๆไดเห็นหนาตาวาใครเปนอยางไร ไมตองเสี่ยงตอการถูกหลอก

หรือผิดหวังเหมือนกอนอีกดวย จอยซยอมรับวาจะคอนขางสนิทกับเพื่อนที่รานอินเทอรเน็ต เพราะ

เจอกันที่รานอินเทอรเน็ตหลังเลิกเรียนแทบทุกวัน บางครั้งก็จะนัดกันเปนกลุมเล็ก 2-3 คนออกไป

ไหนมาไหนหรือทานขาวดวยกัน บางครั้งก็มีที่จะนัดกันในหมูเพื่อนๆที่รานเปนกลุมใหญทีละ

หลายๆคนมาเลนเกมเดียวกันไปพรอมๆกัน ซึ่งนอกจากจะทําใหจอยซไดรูจักกับคนเพิ่มขึ้นแลวก็

ยังทําใหจอยซไดรูวาเกมออนไลนนั้นแมลําพังปกติแคนั่งเลนคนเดียวจะสนุกมากแลว แตถาหากได

เพื่อนๆที่รูจักกันทีละหลายๆคนมานั่งเลนเกมไปพรอมๆกันที่รานก็จะยิ่งรูสึกสนุกกวาเดิมมากขึ้นไป

อีกดวย 

ในสวนของเวลาที่ใชในการเลนเกม จอยซบอกวาในชวงแรกๆจอยซจะไปเลนเกม

ที่รานอินเทอรเน็ตเฉพาะเวลาที่เพื่อนอยูหองหรือใชเครื่องอยู แตถาเพื่อนไมอยูก็จะเลนที่หอง

เหมือนเดิม แตในชวงระยะหลังจอยซจะเลือกเลนเกมแตที่รานมากกวาเพราะเครื่องที่หองไม

สามารถเลนเกมบางเกมที่ตัวเธอเลนอยูไดและนอกจากนี้ถาเลนที่รานก็จะมีเกมใหมๆเขามาให
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เลือกเลนอยูเร่ือยๆและไดเจอกับเพื่อนๆมากมาย จอยซบอกวาเธอเลนเกมสัปดาหละ 5 วัน วันที่

ไมไดเลนเกมถาไมเปนเพราะกลับบานก็อาจจะเพราะมีธุระอ่ืนที่จําเปนตองทํา แตตามปกติถาอยู

หอไมกลับบานก็จะเลนทุกวัน สวนระยะเวลาที่ใชในการเลนเกมถาตามปกติจะตกอยูประมาณ 4-5 

ชั่วโมงตอวันอยางไรก็ตามอาจจะมากนอยกวานี้ตามเวลาวางและความสะดวกในการเลนเกมใน

แตละวันดวยโดยบางวันอาจจะเลนเพียงแค 3 ชั่วโมงซึ่งสําหรับตัวเธอถือเปนการใชเวลาในการ

เลนเกมที่นอย ในขณะที่บางครั้งก็อาจจะเลนมากถึง 8 ชั่วโมงก็เปนได แตถึงอยางไรจอยซก็จะไปที่

รานแทบทุกวันเพราะนอกจากจะเปนที่เลนเกมแลวยังเสมือนเปนที่ประจําสําหรับตัวเธอไปแลว

นั้นเอง สําหรับชวงเวลาที่จอยซมักจะเลนเกมเปนประจําจะเปนชวงเย็นตั้งแต 5 โมงเย็นไปจนถึง

ประมาณ 4 ทุมแตก็มีหลายครั้งที่เลนลวงเลยไปจนถึงเที่ยงคืน สําหรับเหตุผลที่มักเลนเกมใน

ชวงเวลาดังกลาวเปนประจําก็เนื่องจากเพราะเปนชวงที่เปนเวลาวางที่สะดวก อีกทั้งปกติก็จะมา

หาทานขาวเย็นแถวๆที่รานอินเทอรเน็ตอยูแลวดวยและยังเปนชวงที่มีคนเลนเกมเปนจํานวนมาก

อีกดวย แตถาวันไหนเลิกเรียนเร็วไมมีงานตองทําสงหรือนัดกับเพื่อนที่เรียนไปไหนก็อาจจะมาเลน

เกมตั้งแตชวงเย็นหลังเลิกเรียนตั้งแต 4 โมงเปนตนไป แตถาหากเปนวันหยุดที่ไมมีเรียนและไมมี

กิจกรรมใดๆและไมตองกลับบานไมตองไปไหนก็อาจจะไปอยูที่รานอินเทอรเน็ตเร็วขึ้นโดยจะทําให

มีเวลาเลนเกมในมากขึ้นเปน4-8ชั่วโมงหรืออยูยาวตั้งแตชวงบายเรื่อยไปจนถึงกลางคืน ในสวน

เวลาเลิกเลนเกมที่แนนอนในแตละวันนั้นนั้นจอยซบอกวาโดยมากจะเปนไปในลักษณะถาอยาก

เลิกเมื่อใดก็จะเลิกมากกวาไมไดมีกําหนดเวลาตายตัว บางครั้งถามาเลนเกมเร็วตั้งแตชวงเที่ยงก็

อาจจะเลิกเลนเกมในชวงหัวค่ําก็เปนได หรือไมก็อาจจะเลนยาวกวาจะเลิกเลนก็เปนในชวงค่ํา

เหมือนทุกวันก็เปนได โดยจอยซบอกวาเวลาเลิกเลนเกมที่คอนขางดึกนั้นๆไมไดเปนปญหามากนัก

เนื่องจากรานอินเทอรเน็ตที่เลนกับหอพักจะอยูไมหางกันมาก อีกทั้งในบริเวณดังกลาวก็คอนขางที่

จะมีคนพลุกพลานอยูจนดึก รวมทั้งในรานอินเทอรเน็ตเองก็จะมีคนเลนเกมอยูมากตลอดเวลา

แมแตในชวงเวลาที่จอยซเลิกเลนเกมในแตละวันที่รานก็จะยังมีคนเลนเกมมากอยูดี อีกทั้งคนใน

รานก็จะเปนคนที่เธอเองรูจักอยูหลายคนจึงไมไดรูสึกเปนหวงในเรื่องใดๆทั้งสิ้น  

คาใชจายในการเลนเกม “ก็จะมีคาชั่วโมงที่รานอินเทอรเน็ต คาบัตรเติมเงินมาซื้อ

เงินเอ็ม” “เหมือนจะหมดเยอะนะ แตแคนี้ถาเทียบกับตอนไปซื้อของแลวยังไมเทาไหรหรอกๆคะ”

จอยซกลาว และบอกวาในเรื่องของคาใชจายนั้นจะมีในสวนของคาเชาเครื่องคอมพิวเตอรที่ราน

อินเทอรเน็ตในราคาชั่วโมงละ 15 บาท โดยในวันๆหนึ่งจะใชจายในสวนนี้ประมาณแคเพียง 70-80 

บาทเทานั้น ซึ่งตัวเธอถือวาไมแพงแมแตนอยยิ่งถานําไปเทียบกับเวลาที่เธอออกไปกินขาวและซื้อ

ของกับเพื่อนๆในวันๆหนึ่งจะใชเงินมากกวานี้นัก เนื่องจากจอยซไปเลนเกมที่รานดังกลาวเปน
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ประจําจนรูจักกับเจาของรานและคนอื่นๆที่เกี่ยวของมากมาย จึงมักจะไดลดราคาเล็กๆนอยๆใหอยู

เปนประจํา  

คาใชจายอีกสวนที่ตองใชในการเลนเกมนั้นจะเปนในเรื่องของการซื้อบัตรเติมเงิน

มาใชในการเลนเกม โดยจอยซจะเรียกเงินที่ไดจากการใชบัตรเติมเงินนี้วาเงินเอ็ม ซึ่งจอยซเลาให

ฟงวาในชวงแรกๆที่เร่ิมเลนเกมจอยซก็จะตั้งใจเลนเพียงอยางเดียว ไมไดมีความรูเร่ืองเกี่ยวกับบัตร

เติมเงินใดๆทั้งสิ้นแตโชคดีที่ไดพวกพี่ๆที่รูจักกันในรานอินเทอรเน็ตชวยแนะนําในเร่ืองการซื้อบัตร

เติมเงินของเกมมาใช จึงทําใหไดรูวาบัตรเติมเงินมีความสําคัญเปนอยางมากในการเลนเกม

ออนไลนเพราะทําใหสามารถที่จะนํามาเล็กเปนเงินเอ็มในเกมเพื่อที่จะสามารถนําไปแลกซื้ออาวุธ 

เส้ือผา เครื่องแตงกาย ตลอดจน อุปกรณตางๆที่เปนชิ้นพิเศษคนละชุดกับอุปกรณปกติและไม

สามารถที่จะใชเงินที่ไดจากเลนเกมปกติซื้อแทนไดอีกดวย นอกจากนี้กับบางเกมยังจําเปนที่

จะตองนําเงินเอ็มที่มีนี้ไปใชในการเติมจํานวนวันที่จะใชในการเขาเลนเกมไดอีกดวย โดยที่ผานมา

จอยซยอมรับวาจะเสียเงินในการแลกซื้อบัตรเติมเงินเปนจํานวนมาก และยอมรับวาซื้อบัตรเติมเงิน

คอนขางที่จะบอยครั้งมาก และในการเติมเงินในแตละครั้งยิ่งเลนเกมไปไดมากเทาไรจอยซเองก็ยิ่ง

ซื้อบัตรเติมเงินที่มีราคาสูงมากขึ้นมาใชเร่ือยๆ จากที่ระยะแรกเคยซื้อบัตรในราคาเพียงครั้งละ          

50-70 บาทก็คอยขยับราคาขึ้นไปเปนครั้งละ 100 200 และ 300 บาทตามลําดับเพื่อที่จะไดนํามา

แลกเปนเงินเอ็มไดจํานวนมากขึ้นเพียงพอตามที่ตองการจะใช นอกจากนี้ในแตละเกมก็จะตองใช

บัตรเติมเงินของเกมนั้นๆ ไมสามารถที่จะใชบัตรเติมเงินใบเดียวกันในหลายๆเกมไดอีกดวยจึงทํา

ใหแตละเกมมีคาใชจายในสวนของบัตรเติมเงินเปนของตนเอง จอยซซึ่งเลนเกมหลายเกมจึงตอง

ซื้อบัตรเติมเงินมาใชในแตละครั้งคอนขางหลายใบทําใหรวมๆแลวการใชเงินซื้อบัตรเติมเงนิของเธอ

จะตกประมาณเดือนละตั้งแต 200-400 บาท แตก็มีบางเดือนก็อาจจะใชมากไปจนถึง 800 บาท

เชนกัน แตทั้งนี้การที่จะซื้อบัตรเติมเงินราคาเทาไรมาใชในเกมใดก็จะขึ้นอยูกับความตองการและ

ความจําเปนที่จะตองใชเงินเอ็มของตัวละครในเกมนั้น และอีกทั้งก็ไมไดหมายความวาจะตองเติม

เงินใหกับเกมทุกเดือนอีกดวย บางเดือนถาไมมีความจําเปนตองใชก็อาจจะไมจําเปนตองเติม

หรือไมก็อาจจะใชเพียงแคบัตรราคาถูกๆไมกี่สิบบาทก็เปนได หรือไมถาหากเกมไหนมีความจําเปน

จะตองเติมเงินเธอก็จะคอยซื้อมาใชตอนนั้นเลย ทั้งนี้จอยซก็ยอมรับวาเพราะบัตรเติมเงินของเกม

ออนไลนคอนขางหาซื้อไดงายตามรานสะดวกซื้อทั่วไปหรือแมแตรานอินเทอรเน็ตที่เธอเลนก็จะมี

ขายจึงทําใหเธอไมคอยลังเลใจในการตัดสินใจซื้อมาใชในแตละครั้ง  

ผลกระทบที่มีตอความสัมพันธกับเพื่อนในชีวิตจริง “หลังๆนี้ไมไดไปไหนกับเพื่อน

เลย” “เมดที่หองก็ดวยหายไปเลย” .เพื่อนก็ไมคอยชวนไปไหนดวยคะ”จอยซกลาว และบอกวาที่
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ผานมาจอยซยอมรับและรูตัววาจากที่เคยสนิทกับกลุมเพื่อนๆที่เรียนที่คณะก็เร่ิมติดตอกันนอยลง 

เร่ิมเปลี่ยนไปเปนเพื่อนที่รูจักกันในรานอินเทอรเน็ตแทน อาจจะเพราะตามปกติตั้งแตชวงที่เขามา

เรียนแรกๆถึงตัวเธอจะมีเพื่อนที่คณะคอนมากแตสวนใหญก็จะมีการพบปะพูดคุยและสนทิสนมกนั

เฉพาะในเวลาเรียนหรือในการทํากิจกรรมตางๆเทานั้น ถาหากเปนหลังเลิกเรียนหรือหลังจาก

ชวงเวลาดังกลาวก็จะไมไดทําการติดตอกันมากนัก “ประมาณวามีไปไหนกันตอรึเปลา ถาไมมีก็

ตางคนตางกลับ พรุงนี้คอยเจอกันใหม”จอยซกลาว อาจจะมีบางที่มีไปไหนมาไหนกับเพื่อนที่เรียน

บางทั้งหลังเลิกเรียนและในวันที่ไมมีเรียน เชน ทํางานกลุม หรือซื้อของ กินขาว ดูภาพยนต เปนตน 

แตก็ไมไดบอยครั้งนัก ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวาในชวงแรกๆจอยซจะสนิทและไปไหนมาไหนกับ

เพื่อนที่หอมากกวาก็เปนได จอยซบอกวาแมในชวงแรกๆที่มาอยูหอดวยกันจะไปไหนมาไหน

ดวยกันอยูเสมอจนดูเหมือนสนิทกันพูดคุยหยอกลอและปรึกษากันไดทุกเรื่อง แตชวงที่ผานมา

นอกจากจะไมไดเรียนตรงกันทุกวิชาแลวเวลาเรียนและเวลาวางยังจะไมคอยตรงกันอีกดวย 

ประกอบกับเพื่อนของจอยซเปนคนอยูไมติดหอ โดยมักจะขนขาวของแวะเวียนไปอยูไปคางคืนกับ

เพื่อนๆคนอื่นๆอยูเสมอซึ่งจะเปนเพื่อนอีกกลุมหนึ่งซึ่งจอยซเองก็จะไมคอยไดรูจักดวยเทาไรนัก ถึง

จะยังคงเปนเพื่อนที่สนิทกันที่สุดแตก็คอยๆหางกันไปจนบางวันอาจจะไมไดพบเจอกันเลยก็ได แต

สําหรับเพื่อนที่รานอินเทอรเน็ตจากที่จอยซเปนแคลูกคาที่มาเลนเกมคนหนึ่งเมื่อไดเจอกันทุกวันก็

เร่ิมสนิทกันมากขึ้น พูดคุยกันมากขึ้นจนกลายเปนเพื่อนกันจนบางครั้งยังถึงกับออกไปกินขาว

ดวยกันหรือจะไปไหนมาไหนก็ขอติดรถพี่ที่รานไปดวยกันไดดวย 

ผลกระทบในเรื่องการเรียน “เวลาเรียนไมรูจะทําอะไร ก็เลยนั่งวาดรูปตัวการตูน

ในเกมไปเรื่อยๆ เนี่ยวาดจนเอามาอานเปนเรื่องไดเลย”จอยซกลาว และเปดเผยวากับในเรื่องของ

วิชาที่เรียนถึงจะเปนคณะที่ตัวเองอยากเรียนและยืนยันกับที่บานวาอยางไรก็จะมาเขาเรียนใหได 

แตเมื่อไดมาเรียนจริงๆกลับรูสึกไมชอบคณะที่ตนเองเรียนเทาไรนัก เนื่องจากไมเปนแบบอยางที่

เธอคิดไวแตเมื่อเขามาเรียนแลวก็จําเปนตองเรียนตอไป จึงทําใหจอยซรูสึกเบื่องายไมคอยสนใจใน

เวลาที่เรียนเทาไรนักและมองวาการเลนเกมสนุกกวามาก เวลาเรียนก็มักที่จะเหมอลอยใจลอย

คิดถึงเวลาที่เลิกเรียนอยูเปนประจํา วาเมื่อเลิกเรียนแลวจะไปทําอะไร จะเลนเกมอะไร จะ

แกปญหาในเกมตรงนั้นอยางไร รูสึกวาเวลาที่มีความสุขในแตละวันอยูที่รานอินเทอรเน็ตมากกวา 

บางครั้งก็คิดเรื่อยเปอยไปจนนั่งวาดรูปตัวการตูนออกแบบชุดเครื่องแตงกายออกมาเปนตัวๆ  

นอกจากนี้ยังยอมรับวามีบางครั้งเวลาที่เบื่อมากๆจนรูสึกไมอยากเรียนตัวจอยซเองก็เคยหนีเรียน

เชนกันไมวาจะเปนการหนีเรียนไปเที่ยวเวลาที่เพื่อนๆชวนหรือวาตั้งใจหนีไปเลนเกมเองโดยเฉพาะ 

เชนเดียวกับเวลาที่ใกลสอบจอยซยอมรับวาตัวเธอจะไมคอยมีสมาธินั่งอานไปไดไมนานก็เร่ิมเบื่อ

แลวก็ตัดสินใจไปเลนเกมแกเบื่อเปนประจําสุดทายก็อานหนังสือไปไมถึงไหนเสียที จนถาจวนเจียน
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จริงๆก็ตองไปอานหนังสือที่หองสมุดหรือไมก็กลับบานเพราะจะไดไมมีเกมใหเลนหรือถาอยูหอพัก

ก็ตองถอดสายโมเด็มเชื่อมตออินเทอรเน็ตออกไมงั้นเบื่อเมื่อไหรก็จะลุกไปเลนเกมทุกที 

แตถาเปนเรื่องของงานที่ทําสงหรืองานกลุมที่ตองทํากับคนอื่น จอยซยืนยันวาจะ

รับผิดชอบทุกครั้ง เพียงแตรูสึกวาตัวเองตองใชสมาธิและความตั้งใจเปนอยางมากในการทํางาน

แตละครั้งไมเชนนั้นแลวงานจะทําออกมาเสร็จไดชา  ยอมรับวามีหลายครั้งเชนกันที่เมื่อไดรับ

มอบหมายงานมาแทนที่จะทําใหเสร็จแตเธอกลับเก็บงานไวทําในวันหลังๆ สุดทายก็มักจะทําเสร็จ

ไดชากวาคนอื่นๆอยูเสมอ หลายครั้งที่จอยซบอกวาอาจจะดูแปลกคือมักจะคิดหาวิธีจูงใจตัวเองใน

การทํางานอยูเสมอวาตองรีบทํางานใหเสร็จๆแลวจะไดไปเลนเกมหรือไมก็วันนี้สอบวันสุดทายแลว

ตั้งใจสอบใหเสร็จแลวจะไดไปเลนเกม เปนตน “จอยซก็ยังงี้แหละ ถาคิดไมออกเบื่อก็จะเลิก ไปเปด

เกมเลนแกเครียดดีกวา” จอยซกลาว และบอกวาหลายตอหลายครั้งเวลาที่เบื่อจากการทํางานแลว 

เธอมักจะหยุดไปหาอะไรอยางอื่นทําเชนเลนเกมอยูเสมอซึ่งจอยซยืนยันวาเลนเกมแลวจะทําให

หายเครียดจริงและเมื่อเลนเกมไปสักพักเมื่อกลับมาคิดงานตอก็จะสามารถคิดออกและทําตอไปได

ดวย แตถึงแมจะทําใหหายเครียดแตก็มักจะเลนจนลวงเลยเวลาและเบียดเบียนเวลาในการทํางาน 

เวลาอานหนังสือนอยลงเปนประจํา  

ผลกระทบตอความสัมพันธในครอบครัว ตามปกติจอยซจะตองกลับบานในชวง

วันหยุดสุดสัปดาหหรือไมก็วันหยุดสําคัญตางๆ ทําใหไมคอยจะไดพบเจอกับใครๆที่บานมากนักไม

วาจะเปนคุณพอ คุณแม ตลอดจนพี่ชายและคนอื่นๆ แตสวนใหญก็จะโทรศัพทคุยกันอยูเสมอไม

วาจะเปนคุณแมหรือพี่ชาย อยางไรก็ตามจอยซยอมรับวาหลายครั้งที่ตัวเธอตัดสินใจไมยอมกลับ

บานดวยเหตุผลตางๆ ไมวาจะเปนในเรื่องระดับผลการเรียนของตนเองซึ่งมักจะไมเปนในแบบทีเ่ธอ

คาดหวังไวจนเปนเหตุทําใหเวลามีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเรียนจอยซจะไมคอยอยากจะปรึกษากับที่

บาน ทําใหตองปดบังเรื่องคะแนนอยูเปนประจํา และถึงจะตองอยูหอ ตองกินอยูใชชีวิตดวยตัวเอง

แตจอยซก็รูสึกวาสะดวกสบายและมีอิสระมากกวา สามารถที่จะไปไหนมาไหน ไปกับกับเพื่อนคน

ใดก็ไดและยังเลนเกมไดโดยไมมีใครมาบังคับหรือตอวาโดยจอยซยอมรับวาถากลับบานเธอจะ

ไมไดเลนเกม นอกจากนี้ที่บานก็ไมทราบวาเธอเลนเกมนอกจากพี่ชายที่เธอจะเคยเลาใหฟงอยูบาง

ซึ่งถาหากที่บานรูวาเลนเกมอยูจนดึกดื่นวันละหลายชั่วโมงจอยซก็เชื่อวาจะตองถูกที่บานสั่งหาม

เลนอยางแนนอน โดยหลายครั้งที่เวลาเลนเกมอยูแลวคุณแมโทรมาจอยซก็จะวิ่งออกมาหนาราน

แลวก็โกหกไปวาอยูหอ หรือไมก็อาจจะไมรับโทรศัพทเอาดื้อๆแลวคอยโทรกลับหลังจากเลนเกม

เสร็จโดยอาจจะอางวาไมไดยินเสียงหรือลืมเปดเสียงแทน 
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ผลกระทบในเรื่องของสุขภาพ “ก็คงเปนเรื่องนอนละคะนอนดึกตื่นสาย” “ไมรู

เปนไงถาเลนเกมมาดึกๆแลวหลับเปนตายทุกทีเลย” “เคยหลับฝนเปนเกมดวยละพี่ เปนไปไดดวย

เชื่อไหมคะ”จอยซกลาว การที่เธอนอนหลับดึกเพราะเลนเกมทุกคืนนั้นนาจะมีสวนทําใหเธอ

กลายเปนคนนอนดึกตื่นสายและก็มักจะงวงนอนไมเปนเวลาเหมือนกับคนอื่นๆ เวลาที่กลับจาก

เลนเกมที่รานดึกๆหลายครั้งเมื่อถึงหองก็จะนอนหลับดวยความเหนื่อยออน อีกทั้งยังเก็บเอาเรื่อง

เกมไปหลับฝนตอเปนเรื่องเปนราวอีกดวย จอยซบอกวาถาวันไหนไมมีเรียนก็จะนอนไปเรื่อยๆกวา

จะตื่นก็เที่ยงไมออกไปไหนและไมคิดที่จะลุกมาหาอะไรทานตอนเชาอีกดวย โดยทุกวันนี้จอยซจะ

ทานอาหารเพียง2 มื้อคือเที่ยงและเย็นเทานั้น แตหากวันไหนมีเรียนก็จะตื่นไปเรียนตั้งแตเชาไดไม

มีปญหา กอนที่จะกลับมานอนในชวงบายและตื่นอีกทีตอนเย็นๆหรือหัวค่ํา จากนั้นก็จะตื่นมาเลน

เกมอยูยาวทั้งคืนกวาจะหลับอีกครั้งก็ประมาณตี 1 หรือตี 2  

ในสวนของปญหาทางดานสุขภาพอื่นๆที่มักพบก็คือถาเลนเกมติดตอกันหลายๆ

วันก็จะรูสึกปวดตามขอตางๆโดยเฉพาะแขนขวา นอกจากนี้การนั่งเลนเกมนานๆยังทําใหปวด

สะโพกและเอว บางครั้งเคยแสบตาดวยแตทั้งนี้จอยซคิดวานาจะเปนเพราะเธอเปนคนที่ชอบขยี้ตา

มากกวารวมทั้งเปนเพราะเหงื่อชอบไหลลงมาทําใหแวนตาสกปรกอีกดวย จอยซยอมรับวามี

บางครั้งที่เลนเกมติดพันจนตองแอบกลั้นปสสาวะเอาไวทั้งนี้นอกจากจะเพราะปลีกตัวออกจากเกม

ไมไดแลวยังเปนเพราะหองน้ําที่รานยังมีอยูเพียงแคหองเดียวและมักจะมีคนเขาใชอยูตลอดเวลา

อีกดวยจึงจําเปนตองอดทนเอาไวเปนประจํา ซึ่งตัวเธอมองวาไมไดเปนเรื่องใหญอะไรนัก 

ในสวนของเรื่องการพนันและการเสพติดอันเนื่องมาจากการเลนเกม จอยซบอก

วาเธอไมมีความคิดเห็นในเรื่องนี้เพราะไมแนใจ แตโดยสวนตัวเธอคิดวาไมมีและที่ผานมาก็ไมเห็น

วาจะมีโอกาสดวย นอกจากจะพนันเลนๆกันเองอยางเชนใครแพเลี้ยงขาวหรือตองสั่งพิซซามาเลี้ยง

เทานั้น 

สุดทายจอยซกลาววา “ก็รูอยูคะวาที่พูดมามันก็ไมดีอยูเยอะ แตไอที่ดีๆมันก็มีนิ

คะ ยังไงมันก็คงไมแยไปทั้งหมดหรอกมั้ง” “เกมก็ใหอะไรเยอะนะทั้งความสนุก ทั้งเพื่อนและยัง

คลายเครียดอีกไมจริงเหรอ” และยังบอกอีกวาถาติดเกมหมายถึงเลนเกมมากๆตัวเธอก็คงจะถือวา

ติดไปดวย แตยังไงก็ยังคงจะเลนตอไปเร่ือยๆจนกวาจะเบื่อยังไงก็ยังดีกวาอยูเฉยๆ ทั้งนี้อาจเพราะ

สําหรับตัวเธอแลวในตอนนี้เกมกลายเปนสิ่งเดียวที่เธอรูสึกไดวาเธอมีความสุข เปนสิ่งเดียวที่เธอ

คิดวาทําไดดี กลายเปนสิ่งที่ชักนําใหพบกับเพื่อนและคนรูจักมากมาย จะหนีออกมาหรือเร่ิมใหมกี่



                                                                                                                  81
                                                                                                              

 

ครั้งก็ได สามารถจะทําอะไรก็ได ไมตองฝนทําในสิ่งที่ตัวเองไมชอบ และสามารถคิดจินตนาการ

เปนอะไรก็ไดตามแตที่ตัวเองจะมีความสุข ตามแตที่ตัวเองจะตองการและพอใจ 
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4.4 กรณศีึกษาที่ 4 

เด็กสาวคนหนึ่งที่ความชืน่ชอบในการเลนอินเทอรเน็ตเปลี่ยนเธอสูนกัเลนเกมออนไลน 

นองเพียว (ชื่อที่ใชในเกมPLU2E) นักศึกษาสาวจากมหาวิทยาลัยเอกชนชื่อดัง

แหงหนึ่ง ปจจุบันกําลังศึกษาอยูในชั้นป2 ดวยวัยเพียง 20 ปนองเพียวเปนเด็กสาวธรรมดาๆคน

หนึ่ง ที่มีอัธยาศัยดี เปนที่รูจักในหมูเพื่อนๆ เธอไมใชคนที่เรียนหนังสือเกงเปนเพียงนักศึกษา

ธรรมดาที่มีผลการเรียนในระดับปานกลางไมไดสูงมากนักและก็ไมไดแตกตางจากเพื่อนนักศึกษา

คนอื่นๆแตอยางใด ประกอบกับกิจกรรมที่ใชในเวลาวางนอกจากซื้อของเที่ยวเลนกับเพื่อนๆตาม

หางสรรพสินคาเหมือนคนอื่นๆทั่วไปในวัยเดียวกันแลว เธอยังยอมรับวาส่ิงที่ขาดไมไดและตอง

สละเวลาใหในแตละวันนั้นก็คือการเลนอินเทอรเน็ตและโดยเฉพาะอยางยิ่งการเลนเกมออนไลน 

แมนองเพียวจะเปนจัดเปนคนที่ชื่นชอบในการเลนเกมออนไลนคนหนึ่งก็ตาม แต

คร้ังแรกที่ผูวิจัยมีโอกาสไดรูจักกับนองเพียวนั้นกลับไมไดเปนภายในโลกของเกมออนไลนหรือตาม

เว็บบอรดของเกมใดๆทั้งสิ้น แตเปนการรูจักกันโดยบังเอิญผานทางเว็บไซด spaces.live.comหรือ

ที่นิยมเรียกกันสั้นๆวาสเปช อันเปนรูปแบบการเขียนเว็บไดอาร่ี(Blog)รูปแบบหนึ่งที่เปนนิยมกัน

อยางแพรหลายในหมูวัยรุนและผูใชบริการติดตอสนทนาผานทางโปรแกรมMSN ซึ่งผูวิจัยได

บังเอิญผานเขาไปพบเจอตามคําบอกเลาและแนะนําของเพื่อนในสเปชคนอื่นๆของผูวิจัยเอง ดวย

เหตุนี้จึงทําใหไดมีโอกาสทําความรูจักพูดคุย แลกเปลี่ยนกันอานบันทึก และแสดงความคิดเห็น

ระหวางกันเรื่อยมาอยูเสมอ จนกระทั่งไดมีโอกาสไดปรึกษาพูดคุยกันผานทางMSN จึงทําใหทราบ

ในภายหลังวานองเพียวนั้นก็ชื่นชอบและมีเกมออนไลนที่เลนอยูเปนประจํา หลังจากพูดคุยกันอยู

ระยะหนึ่งผูวิจัยจึงไดรบกวนใหนองเพียวชวยทําแบบสอบถามวัดการเสพติดเกมออนไลนซึ่งจาก

ผลที่ไดประกอบกับการที่ไดพูดคุยสอบถามขอมูลกันอยางคราวๆ ก็เห็นวาเพียวเปนคนที่ใชเวลาใน

วันหนึ่งๆหมดไปกับการเลนเกมเปนจํานวนมาก ประกอบกับผูวิจัยเห็นวาเรื่องราวและมุมมองที่มี

ตอการเลนเกมของเธอมีความนาสนใจอยูไมนอย จึงไดพยายามติดตอใหออกมาพบเจอกันจริงๆ

เพื่อขอสัมภาษณและเก็บขอมูล  แตกลับปรากฎวาในครั้งแรกนองเพียวเองกลับมีทาทีบายเบียงอ

ยางเห็นไดชัด โดยแสดงความไมแนใจวาจะออกมาพบกับผูวิจัยดีหรือไม  

แตถึงกระนั้นผูวิจัยก็ยังคงพยายามขอความรวมมือกับนองเพียวในการเปนผูให

ขอมูลในการวิจัยอยูเสมอ แมวาเธอจะยังปฎิเสธที่จะออกมาพบเจอกันก็ตาม ผูวิจัยจึงทําได

เพียงแตใชวิธีการสอบถามผานทางโปรแกรมMSN และการเขาไปเจอกันผานการเลนเกมออนไลน

ไปกอนเทานั้น เมื่อไดพูดคุยกันเกี่ยวกับเร่ืองเกมมากขึ้นก็จึงทําใหไดทราบในภายหลังวานองเพียว
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จัดเปนนักทองอินเทอรเน็ตตัวยง เชนเดียวกับการเปนนักเลนเกมที่เปนที่นิยมในหมูนักเลนเกม

ดวยกันอยูไมนอย โดยเฉพาะในหมูสมาพันธเกมหญิงของบริษัทผูใหบริการเกมชื่อดังรายหนึ่ง ที่

ชวงหนึ่งนองเพียวมีชื่อเสียงและไดรับความนิยมและคะแนนโหวตจากเพื่อนๆจนเคยติดอันดับตนๆ

ของการจัดอันดับมาแลว อีกทั้งเรื่องราวในสเปช(Blog)ของเธอก็จะมีการนําเร่ืองราวที่ไดพบเจอ

หรือเกี่ยวของกับการเลนเกมมาเลาใหเพื่อนๆไดอานอยูบอยครั้ง ไมวาจะเปนการเลนเกมแลวไดรับ

รางวัล เมื่อสามารถแกไขเควส(ภารกิจ)ตางๆได หรือแมกระทั่งการเดินทางไปรวมกิจกรรมหรือเลีย้ง

ฉลองจากการเลนเกมตางๆ เธอก็จะนําเรื่องสนุกมาเลาใหเพื่อนๆในสเปชและคนรูจักไดอานกันอยู

เสมอ 

อยางไรก็ตามเมื่อผานไปไดระยะเวลาหนึ่ง ผูวิจัยไดมีโอกาสทั้งพูดคุยและทํา

ความรูจักกันมากขึ้นทั้งผานการChatและในเกมกับนองเพียวและเพื่อนในกลุมของนองเพียว

เร่ือยมาจึงทําใหนองเพียวคอนขางที่จะวางใจและเปดเผยประสบการณและเรื่องราวของตัวเองที่

เกี่ยวของกับการเลนเกมมากขึ้น และก็ไดมีโอกาสไดพบปะกับนองเพียวในที่สุด 

ในวันนัดพบเจอกันนั้นนองเพียวไดนัดใหผูวิจัยไปพบเธอที่สถานศึกษาของเธอ

หลังจากไปถึงไดไมนานผูวิจัยก็มีโอกาสไดพบกับนองเพียวตัวจริงซึ่งเพิ่งเลิกเรียนไดไมนานนักโดย

นั่งรออยูกับเพื่อนๆของเธออีก2คน ซึ่งทราบในภายหลังวาเปนเพื่อนที่สนิทกันในการเรียนที่

มหาวิทยาลัยนั้นเอง ตลอดการสนทนาพบวานองเพียวใหความรวมมือในการเลาเรื่องและตอบ

คําถามในสิ่งที่ผูวิจัยอยากทราบเปนอยางดี แตเนื่องจากวาเวลานัดพบเพื่อพูดคุยในครั้งนี้คอนขาง

เปนเวลาชวงเย็นจึงทําใหมีเวลาพูดคุยกันไดไมนานมากนัก ขอมูลทั้งหมดที่ผูวิจัยไดมาจึงมาจาก

ทั้งการพูดคุยผานทางโปรแกรมMSN ผานทางการสัมภาษณทางโทรศัพทรวมทั้งการนัดเจอกันใน

วันดังกลาวรวมกันนั้นเอง 

เพียวเลาใหฟงถึงเกี่ยวกับครอบครัวของเธอวาสมาชิกในครอบครัวของนองเพียว

มีดวยกันทั้งหมด4คนประกอบไปดวยคุณพอ คุณแม ตัวเพียวและนองสาวอีก1คน คุณพอของ

เพียวทํางานเกี่ยวกับการธนาคารสวนคุณแมเปนแมบาน โดยปกติเพียวจะสนิทกับนองสาวที่สุดใน

บานเพราะโตมาดวยกันและเรียนอยูที่สถาบันเดียวกัน ถึงจะเปนพี่นองกันแตถาเปนเรื่องนิสัยและ

ความชื่นชอบกลับแตกตางกันหลายเรื่องคือเพียวคอนขางที่จะอยูติดบานและชอบสถานที่มีคนไม

มาก แตนองสาวของเพียวจะเปนคนที่ชอบออกไปเที่ยวขางนอกกับเพื่อนๆเปนประจํา เชนเดียวกับ

ในเรื่องของการเลนคอมพิวเตอรเพียวจะเปนคนที่ชื่นชอบการเลนเกมและอินเทอรเน็ตมากแตใน
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ขณะที่นองสาวจะไมคอยไดสนใจในเรื่องนี้แมจะพอชื่นชอบเลนอินเทอรเน็ตอยูบางแตกับการเลน

เกมจะเลนเปนครั้งคราวเทานั้น 

ถึงแมสมาชิกในครอบครัวของเธอจะรักใครกันดีไมคอยมีปญหากันเทาใดนัก 

รวมทั้งตัวเพียวเองก็ไมคอยที่จะสรางปญหาใหกับที่บานเทาใดอีกดวย แตกระนั้นก็กลับกลายเปน

วาตางคนจะไมคอยจะไดมีโอกาสอยูเจอหรือพูดคุยพรอมหนาพรอมตากันสักเทาใด เพราะในแต

ละวันแตละคนจะมีเวลาและหนาที่รับผิดชอบตางกัน อยางคุณพอก็จะออกไปทํางานตั้งแตชวงเชา

กอนใครๆซึ่งจะกอนที่เธอจะตื่นนอนเสียอีก สวนเพียวกับนองสาวถึงแมจะเรียนอยูที่เดียวกันแตก็

ไมไดเรียนคณะเดียวกันเวลาเรียนก็แตกตางกันออกไปดวย เวลาออกจากบานไปเรียนก็จะ

กลายเปนตางคนตางเดินทางไปกลับดวยตนเองเวลาอยูที่มหาวิทยาลัยก็ไมคอยจะไดเจอกันเทาไร

นัก จะมีก็แตคุณแมที่เพียวจะไดเจอบอยที่สุดเพราะจะอยูทํางานที่บาน ปกติเวลาที่จะไดเจอกัน

พรอมหนาในแตละวันจึงจะเปนชวงหัวค่ําที่ทุกๆคนกลับบานมากันหมดแลวนั้นเอง ซึ่งเวลาที่จะได

พักผอนทํากิจกรรมรวมกันในแตละวันก็จะอยูชวงนี้นั้นเอง แตก็เปนชวงเวลาที่ไมนานมากนัก

เนื่องจากที่ผานมาเพียวเองเมื่อเวลาทานอาหารเย็นเสร็จก็อาจจะนั่งดทูวีอียูกบัทกุคนสกัพกัหนึง่ถา

ไมมีอะไรนาสนใจ ก็จะกลับเขาหองของตัวเองเพื่อนั่งเลนคอมพิวเตอรจนเขานอน แตละวันก็จะ

วนเวียนอยูแบบนี้จนกลายเปนเรื่องปกติในบานของแตละคนไปแลว “อยางเพียวก็จะชอบเขาไปอยู

ในหองของเพียว นองสาวก็จะอยูในหองของนองสาว สวนคุณพอคุณแมก็มักจะนั่งดูทีวีดูขาวดู

ละครของทานไป เพียวก็จะไมคอยชอบดูพวกละครอะไรพวกนี้ดวย จะชอบอยูดูดวยเฉพาะวันที่ไป

เชาหนังมาดูมากกวา”เพียวกลาว แตถาหากเปนวันหยุดเสารอาทิตยที่ปกติจะอยูบานกันพรอม

หนาพรอมตาก็จะมีบางที่จะออกไปเดินเที่ยวซื้อของตามหางสรรพสินคากับครอบครัว หรือไมก็จะ

มีออกไปทานอาหารนอกบานดวยกันเปนประจําสัปดาหละครั้ง  

ในสวนของประสบการณเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ตและเกมออน

ไลน“คือวาเมื่อกอนเพียวไมไดเลนเกมเลยนะ ไมคอยจะยุงดวยเลยอะ เพียวชอบเลนเน็ตมากกวา

เยอะ เลนมานานแลวดวย...เลนทั้งวันทั้งคืนเลยละ” นองเพียวกลาว และเลาใหฟงวาตั้งแตแรกเริ่ม

มานั้นเธอไมคอยไดเลนหรือสนใจเกมมากอน แมอาจจะมีเคยเลนมาบางเปนบางครั้งบางคราวซึ่ง

ถือเปนเรื่องปกติสําหรับเด็กในรุนของเธอ แตก็ไมไดใสใจและติดตามเกี่ยวกับเกมเปนพิเศษ แตส่ิง

ที่เพียวสนใจกลับกลายเปนเรื่องของการใชงานและเลนอินเทอรเน็ตแทน โดยเพียวบอกวาเธอชื่น

ชอบการเลนอินเทอรเน็ตมาก เริ่มใชงานอินเทอรเน็ตมาคอนขางนานมากแลวตั้งแตในยุคที่

อินเทอรเน็ตยังคงเปนแบบธรรมดา โดยในชวงนั้นถาตองการจะใชงานในแตละครั้งเวลาหลังเลิก

เรียนก็จะพาเพื่อนๆไปนั่งเลนพรอมๆกันตามรานอินเทอรเน็ตคาเฟ ซึ่งตอนนั้นเพียวยอมรับวา
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อินเทอรเน็ตเปนอะไรที่แปลกใหมและนาสนใจมากมีอะไรใหคนหาหลายตอหลายอยาง ซึ่งเธอ

มักจะชอบเขาไปใชงานอานและหาขอมูลตามเว็บไซดตางๆตลอดจนรับสงE-mailกับเพื่อนๆอยู

เสมอ ตอมาเมื่ออินเทอรเน็ตมีราคาที่ถูกลงและใชงายขึ้น นองเพียวก็เร่ิมหันมาใชงานอินเทอรเน็ต

กับเครื่องคอมพิวเตอรที่บานแทน แมในขณะนั้นจะมีความเร็วไมสูงมากนักเมื่อเทียบกับในปจจุบัน 

และตองไปซื้อบัตรเปนแพ็คเก็จ(Packet)มาคอยเติมช่ัวโมงการใชงานอยูเสมอ แตเธอก็ยังชื่นชอบ

และมีความสุขในการเลนอินเทอรเน็ตไมนอยพรอมกับบอกวาในชวงนั้นจะเปนชวงที่เธอติด

อินเทอรเน็ตมากๆ แทบเรียกไดวาถาออกบานเมื่อไหรเปนตองซื้อชั่วโมงอินเทอรเน็ตมาเตรียม

เอาไวไดอยูเสมอ ทั้งนี้ก็เพราะนองเพียวเปนคนที่ใชงานอินเทอรเน็ตในแตละวันคอนขางมาก เธอ

บอกวาแทบไมมีอินเทอรเน็ตของบริษัทใดที่เธอไมเคยใชเพราะแตกอนจะซื้อบอยมากเจออะไรก็ซื้อ

อันนั้น บัตรที่มีเวลาใชงานจํานวน20-25ชั่วโมงเธอจะใชเวลาเลนเพียงแคไมเกิน3-4วันเทานั้นก็

หมดแลว เดือนๆหนึ่งจึงเสียคาชั่วโมงอินเทอรเน็ตไปคอนขางจะหลายรอยบาท ส่ิงที่ทําใหเพียวใช

เวลาในการเลนแตละครั้งมากอยากนั้นก็เปนเพราะเพียวใชงานอินเทอรเน็ตแทบทุกอยางเทาที่จะ

ทําไดในตอนนั้น โดยจะหมดเวลาไปกับการเลนChatตามหองChat Roomในเว็บตางๆ ตลอดจน

การถามตอบกระทูตามเว็บบอรดทั้งหลาย ซึ่งทําใหไดรูจักสนทนากับคนอื่นๆมากมาย ได

แสดงออกและไดความคิดเห็นที่หลากหลายในเรื่องตางๆซึ่งเปนสิ่งที่เธอชื่นชอบมาก    

จนกระทั่งอินเทอรเน็ตเปล่ียนมาเขาสูยุคของอินเตอรเน็ตแบบความเร็วสูง 

(Broadband) นอกจากจะมีความเร็วที่เพิ่มสูงขึ้นมากแลวยังสามารถเลนไดแบบไมจํากัดเวลาที่ใช

งานในแตละครั้งอีกดวย ซึ่งเปนสิ่งที่เรียกไดวาถูกใจนองเพียวเปนอยางมากทีเดียว เพราะนอกจาก

จะสามารถออนไลนเชื่อมตออินเทอรเน็ตไวไดตลอดเวลาโดยแทบไมตองปดเครื่องคอมพิวเตอร

แลว ยังทําใหไมตองกังวลและมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเวลาที่มีจํากัดในการใชงานแตละคร้ัง

เหมือนกับในชวงกอนอีกตอไป นอกจากนี้คุณสมบัติตางๆที่เพิ่มข้ึนมาของอินเทอรเน็ตแบบ

ความเร็วสูงยังเอื้อตอการทําใหเพียวสามารถทําอะไรตางๆในโลกของอินเทอรเน็ตไดสะดวกเพิ่ม

มากขึ้นอีกหลายตอหลายอยาง เรียกไดวาที่ผานมาในวันหนึ่งๆเพียวแทบจะไมตองออกไปไหนชีวิต

ผูกพันอยูกับอินเทอรเน็ต ไมวาจะเปนทั้งการดาวนโหลดเพลง หนัง การตูน โปรแกรม ดทูวี ีเชค็รอบ

จองตั๋วดูภาพยนตร ตั๋วเดินทาง ซื้อขายชําระสินคา เลนMSN แมจะไมถึงกับข้ันขนาดที่เรียกไดวา

กินนอนอยูหนาจอมอนิเตอรก็ตามที แตเพียวก็ยอมรับวามักจะใชเวลาหมดไปเปนจํานวนมากกับ

การออนไลนพูดคุยกับเพื่อนๆทั้งที่เคยรูจักกันมากอนและเพื่อนๆที่เพิ่งเคยรูจักกันผานทางการChat 

โดยจะพูดคุยกันในเรื่องตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องทั่วไปๆหรือเรื่องสวนตัว เชนเรื่องการเรียน เร่ือง

เพื่อนๆ เร่ืองความรัก ตลอดจนการพูดคุยเพื่อปรับทุกขในเรื่องตางๆ “เพียวมีเพื่อนในlist เกือบๆ

รอยเลยมั้งคะ จริงๆตอนแรกมันก็ไมคอยมีหรอกแตพอเลนไปไดสักพัก เดี่ยวก็จะมีaddเขามาเอง
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เร่ือยๆละคะ” ซึ่งในเวลาตอมาเธอก็ไดเพื่อนๆที่Chatพูดคุยกันนี้เองแนะนําใหเร่ิมทดลองเขียน

ไดอารี่ของตนตามเว็บตางๆรวมถึงในMSN spaces.live.comนี้เองดวย 

เพียวยอมรับวาในชวงที่ผานมานั้น เธอเริ่มที่จะหันมาใหความสนใจในการเขียน

บันทึกไดอารี่ตามเว็บBlogตางๆ ซึ่งการเขียนBlogนั้นกําลังเปนที่นิยมเปนอยางมากในหมูวัยรุน 

โดยเพียวใหเหตุผลวา การเขียนไดอารี่นั้นนอกจากจะสนุกแลว ยังเปนการไดเลาเรื่องระบาย

ความรูสึกที่ตัวเองไดพบเจอมาทั้งทุกขและสุขแทนที่จะเขียนแลวเก็บเอาไวคนเดียว ก็สามารถ

นํามาเลาสู ระบายเรื่องราวตางๆใหเพื่อนๆไดรับรูไดอานกัน ทําใหไดรับทั้งกําลังใจ ความคิดเห็น

และมุมมองใหมๆ จากประสบการณของเพื่อนๆแตละคน หรือไมอยางนอยๆก็มีคนไดรับรูเร่ืองราว

ของตัวเอง ซึ่งนอกจากนี้ยังทําใหเพื่อนๆรูจักกับตนเองมากขึ้น และทําใหไดมีเพื่อนเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง

เพียวก็ยอมรับวาตั้งแตเร่ิมหันมาเลนเว็บไดอารี่และเขียนBlogทําใหมีเพื่อนที่ รูจักพูดคุยให

ติดตอกันทางอินเทอรเน็ตมากขึ้นกวาเดิมมาก เพราะเพียวจะอัพเดต(UPDATE)เร่ืองราวในBlog

อยูเปนประจําจึงทําใหมีเพื่อนๆคอยเขามาติดตามอานอยูเปนจํานวนมาก จึงเปนเหตุทําใหได

พูดคุยโตตอบผานทางBlogอยูบอยๆ ทําใหรูสึกสนิทสนมกับเพื่อนในสเปชบางคนเหมอืนรูจกักนัมา

นาน ทั้งๆที่ยังไมเคยไดคุยกันเลยแมแตคร้ังเดียวไมวาจะเปนทางโทรศัพทหรือผานการChatก็ตาม 

“สวนเกมออนไลนเนี่ย เพียวเลนตอนปดเทอม นองชายเพียวมาแนะนําใหเพียว

กับนองสาวเลน ...แรกๆก็สนุกดีเลนๆหยุดๆอยูพักนึง แตไปๆมาๆก็ชักชอบ แลวก็รูสึกวามันก็..เออ 

เขาทาดีนะ” นองเพียวกลาวและเลาใหฟงวา จริงอยูที่เธอเคยไดยินและเห็นเกมออนไลนมาแลว

หลายตอหลายครั้ง แตก็ยังไมไดใสใจมากนัก เพียงแตแคมองผานๆถึงจะรูสึกวาทาทางจะนาสนุก

และเกิดความอยากรูอยูเหมือนกันวามันเลนไดยังไงแตก็ยังไมเคยไดเร่ิมลองเลนดูสักครั้ง ที่สําคัญ

ก็คือในขณะนั้นนองเพียวยังคงรูสึกสนุกและพึงพอใจที่จะใชเวลาไปกับการเลนChat รวมทัง้กบัการ

สรางสรรคเร่ืองราวในเว็บไดอารี่ตางๆ จนไมมีเวลาที่จะปลีกไปใหการเลนเกมหรือกิจกรรมอ่ืนใดๆ

ทั้งสิ้น จนกระทั้งในชวงปดเทอมที่ผานมาเพียวไดมีโอกาสไดไปพบเห็นนองชาย(ญาติ)ของเพียวซึ่ง

เปนคนที่ชื่นชอบในการเลนเกมกําลังเลนเกมออนไลนอยูจึงรูสึกสนใจมากขึ้นและก็ไดนองชายเปน

คนแนะนําวิธีการเลนให เพียวจึงไดมีโอกาสไดเร่ิมทดลองเลนเกมออนไลนเปนครั้งแรกๆในชวงนั้น 

“ตอนนั้นรูจักอยูเกมเดียว คือก็ปงยาคะ เปนเกมกอลฟ เปนเกมแรกที่เพียวเลนดวยละ ก็สนุกดีนะ

เลนไดเพลินๆ ไมยากดวย” เพียวกลาววาในชวงแรกๆที่ไดทดลองเลนเกมตามที่นองชายไดแนะนํา

นั้น ก็รูสึกไดในทันทีวาเกมออนไลนเปนเกมที่สนุกดี แมเธอจะเปนคนที่ไมคอยไดเลนเกมมากมา

กอนหนานี้ก็ตาม แตก็สามารถเลนไดอยางไมยากนักและรูสึกวามีความดึงดูดนาสนใจใหอยากเลน

แตกตางจากวิดีโอเกมที่เคยรูจักมาในทันที ทําใหเพียวถึงกลับเผลอหลงใหลแบงเวลาจากการเลน
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อินเทอรเน็ตมาใชเวลาไปกับการเลนเกมออนไลนดังกลาวไปอยูพักใหญ โดยใหเหตุผลวาที่เลนก็

เพราะงาย ไมตองใชความเขาใจอะไรมากมาย ตัวละครก็ดูนารักดี ดูสดใส งายๆสบายๆ เลนแลว

ไมตองคิดมาก ทําใหหายเบื่อเวลาไมมีอะไรทําและชวยใหคลายเครียดอีกดวย ซึ่งทั้งนี้โดยมาก

เพียวก็มักจะเลนแขงอยูกับนองสาวฝาแฝดของเธอเอง โดยมักจะแขงวาใครจะเลื่อนขั้น(ระดับ

ความสามารถ)ไปไดเร็วกวากัน เพื่อที่จะไดมีเงินมีคะแนนที่สูงมากพอที่จะไดนําไปซื้อเส้ือ หมวก 

กางเกงหรือชุดสวยๆใส ซึ่งเธอบอกวาเวลาเธอเลนเกมเธอจะเนนในเรื่องนี้มากวาในเรื่องของผลแพ

ชนะเสียอีก “เวลาเพียวเห็นนองมี เพียวก็อยากมีบาง แลวพอนองเห็นเพียวมี ก็จะไปหาอันที่มันดี

กวามาอวด อวดกันเองไปมากันสองคนนี้แหละคะ สนุกดีเพราะสูคนอื่นไมไหว เห็นแลวเดี่ยวจะ

อิจฉาหนัก” นองเพียวกลาว 

แตทั้งนี้ไมวาจะดวยความที่เลนเกมมานอยหรือวาเพราะความไมรูหรือไมเคยชินก็

ตาม นองเพียวมองวาเกมออนไลนที่เธอไดเลนในตอนแรกๆอยางเกมปงยานั้นถึงแมจะมีโอกาสได

เลนกับคนจริงๆดวยกันก็ตาม แตนองเพียวกลับไมคอยไดสนิทสนมกับคนอ่ืนๆที่เลนเกมดวยกัน

เทาใดนักจะเรียกวาไมคอยมีเพื่อนใหมๆเลยก็วาได อาจจะเพราะเวลาที่ไดพูดคุยกันมีนอย มี

โอกาสไดพูดคุยโตตอบกันบางนิดๆหนอยๆตอนที่แขงดวยกันเทานั้น อีกทั้งตองเลนไปดวยคุยไป

ดวยจึงไมคอยสะดวก  ไมเหมือนกับการChat ที่คุยครั้งเดียวก็อาจจะทําใหรูจักและสนิทกันเลย

แทบในทันที ทําใหชวงที่ยังเลนเกมดังกลาวอยูรูสึกไมสนิทและผูกพันกันผูเลนคนอื่นๆ ยิ่งบางคน

ขณะมาเลนดวยกันก็พอคุยกันรูเร่ืองดีแตพอตอนเลิกเลนก็เงียบหายจากกันไปไมไดพบเจอกันอีก

เลยและสุดทายไมนานนักเธอก็เร่ิมเบื่อพรอมกับคอยๆลดเวลาที่ใชในเลนเกมออนไลนดังกลาวให

นอยลงและหันกลับไปเลนอินเทอรเน็ตในแบบที่เธอคุนเคยอีกครั้งไมวาจะเปนการเลนChat หรือ

การเขียนBlog โดยใหเหตุผลวาเธอชอบที่จะมีคนรูจักมากๆ ไดมีโอกาสสนทนาโตตอบกับคนอื่นๆ

มากกวา ซึ่งเพื่อนๆที่รูจักกันผานMSNและสเปชจะสนิทกันและตอบสนองในเรื่องนี้ไดดีกวา 

ในขณะที่เกมออนไลนของเธอนั้นเมื่อเลนไปไดระยะหนึ่งก็จะรูสีกเบื่อ เนื่องจากเริ่มไมรูสึกวาตาง

อะไรจากการเลนคนเดียว  

แตถึงกระนั้นเพียวก็ยังยอมรับวา จากนั้นมาเมื่อรูสึกเบื่อหนายและเกียจครานไม

วาจะเปนจากการเรียนหรือทํางานเธอก็ยังคงแวะเวียนเขาไปเลนเกมออนไลนอยูบอยๆ แมจะไมได

เลนมากและเปนเพียงการเลนเกมเปนครั้งคราว แตก็ปฎิเสธไมไดวาเพราะการเลนเกมในครั้งนั้นทํา

ใหเธอมีโอกาสไดเขาใจและกลาที่จะเลนเกมออนไลนมากยิ่งขึ้น ดวยเหตุนี้เพียวจึงเริ่มใหความ

สนใจเกี่ยวกับเกมเกมออนไลนอื่นๆ โดยหาขอมูลจากอินเทอรเน็ตและทําใหพบวาเกมออนไลนนั้น

มีมากมายหลายเกมกวาที่เธอเคยคิด จึงรูสึกสนใจและตัดสินใจทดลองเลนเกมอื่นๆดวยตนเองดู
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บาง “เพียวก็เลนเอามั่วๆนะคะ ก็จะเลือกเลนแตเกมที่ดูแลวชอบ อยางYogurting Pangya อะไร

พวกนี้ จะชอบที่ดูแลวเปนตัวการตูนมากกวา ชอบอันไหนก็เลนอันนั้นละคะ แตถาเปนพวกเกมที่

ออกแนวโหดๆ นากลัวๆนี้ จะขอผานคะ ไมเอาไมเลน ก็จะเคยมีคนชวนเลนอยูแตไมเอาดีกวาคะ” 

เพียวกลาววาหลังจากลองผิดลองถูกมาหลายเกม ไมวาจะเปนการเลือกดูเอาจากภาพ รวมทั้ง

คนหาตามที่คนพูดตามเว็บไซดตางๆ เธอก็พบวาตัวเธอชอบและเหมาะที่จะเลนเกมออนไลนใน

แบบผจญภัย (สวมบทบาท)มากกวา 

โดยเพียวมองวาเกมแบบนี้คอนขางที่จะมีอิสระในการเลนที่มากกวา ใหโอกาสเรา

จะทําอะไร ไปไหนมาไหน คุยกับใคร ทําอะไรที่ไหน เมื่อไหรก็ไดตามที่ตองการ ไมไดยึดติดหรือ

จํากัดการเลนอยูกับที่ใดที่หนึ่ง เหมือนดังที่เธอเคยไดยินมา ทําใหรูสึกเหมือนกับวาตัวเองไดเขาไป

อยูในโลกของเกมจริงๆ คลายกับวาเขาไปอยูในเมืองๆหนึ่งที่ตนเองสามารถที่จะทําอะไรก็ไดอยาง

ที่อยากทํา จะไปไหนมาไหนก็ไดเหมือนกับคนๆหนึ่งจริงๆ  เพราะวาตัวเกมไมไดจํากัดหรือกําหนด

ดวยวาผูเลนจะตองทําอะไรบางในการเขาเลนแตละครั้ง เหมือนอยางเกมแนวอื่นๆที่เธอเคยเลน 

แตจะอยูที่ตัวของคนเลนเองที่จะเลือกเลนอยางไรหรือตองการทําอะไรบาง  

แมในระยะแรกๆนองเพียวจะสับสนในเรื่องของการเลนอยูบางเนื่องจากไมเคยได

เลนเกมแนวนี้มากอน แตดวยการที่เกมเปดโอกาสใหเธอไดมีเวลาทําอะไรก็ไดอยางอิสระตามที่ตน

ตองการ ไมนานนักประกอบกับดวยความเปนคนชางพูดชางคุยของเธอ ก็ทําใหเธอไดมีเพื่อนมีคน

รูจักในเกม จากที่เร่ิมตนรูจักกันเพียงไมกี่คนในตอนแรกๆก็เร่ิมมีเพื่อนมากขึ้นเรื่อยๆ จนมีเพื่อนที่

สนิทกันชวยกันเลนและไดเขารวมกลุมกับผูอ่ืนมีกลุมเพื่อนเปนของตัวเอง ทําใหไดมีการทํา

กิจกรรมรวมกันกับคนอ่ืนๆหลายอยาง คอยใหความชวยเหลือ คอยแนะนําวิธีการเลน ชวยเปดดาน 

ชวยสูกับศัตรูเกงๆทําใหสามารถฝาฝนอุปสรรคมากมาย ตลอดจนพูดคุยในเรื่องตางๆคอยให

กําลังใจกัน มากกวาจะเปนเพียงแคตางคนตางเขามาเลนเกมเมื่อจบแลวก็จากไป “คือมันไม

เหมือนกันไง ไมใชมาถึงก็เลนๆอยางเดียว แตถาเปนเกมอยางโยเกิรตติ้ง (ชื่อเกม) บางทีเขามาก็

เอาตัว (ละคร) เรามานั่งคุยกันเลย มีอะไรเร่ืองอะไรก็คุยใหรูเร่ืองกอนแลวคอยพากันไปเลนอีก

ทีนึง” เพียวกลาว  

นองเพียวยอมรับวาการที่ไดมีโอกาสไดทําความรูจัก ไดมีเพื่อนและสามารถ

พูดคุยกันไดในเรื่องตางๆมากมายและสามารถเลนเกมไปพรอมกันนี้เองเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเพียว

รูสึกชอบและสนุกไปกับเกมออนไลน  “เพียววาเลนเกมคุยกันมันก็เหมือนchat 3 มิตินะ คุยกันแลว

ยังเห็นภาพ เห็นตัวกันดวย คุยทีละหลายคนอีกตังหาก แถมยังออกทาออกทางจะคุยไปเลนไป 
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ออกไปเลน ไปทําอะไรอยางอื่นพรอมกันไดอีกดวย”…“บางครั้งเขาเกมมาก็ไมไดเลนเลยก็มีนะคะ 

เอาแตนั่งเลนเรียกเพื่อนมาคุยกันเรื่องโนนเรื่องนี้บาง เบื่อๆก็พากันไปซื้อของ(ในเกม) ใหเพื่อนที่

รูจักกันชวยเลือกเสื้อใหวาแบบไหนดี หมวกสวยไหม กางเกงเขาทารึเปลา อะไรแบบเนี้ยละคะ” 

เพียว กลาวทั้งนี้ โดยพื้นฐานอาจจะเปนเพราะวาตัวเพียวเองเปนคนที่ชอบพูดคุยและเลนChatอยู

เปนประจํากอนหนานี้ก็เปนได การไดเลนเกมออนไลนไปพรอมกับการสนทนากับเพื่อนในเกมจึง

เปนสิ่งที่ถูกใจตัวเธออยางยิ่ง เพราะนอกเหนือจากการที่เกมจะทําใหการเลนเกมงายและสนุกขึ้น

แลว ยังรูสึกราวกับวากําลังคุยอยูกับเพื่อนจริงๆ เวลาเลนเกมก็ทําใหรูสึกเหมือนกับวากําลังไดเลน

เกมกับคนอื่นจริงๆ ซึ่งใหความรูสึกสนิทสนมใกลชิดกันมากกวาการChat ซึ่งเพื่อนในเกมหลายคน

ก็กลายมาเปนเพื่อนทางสเปชและคอยมาชวยคุย ชวยใหคําปรึกษาในเรื่องตางๆทั้งทางMSNและ

ทางโทรศัพทกับนองเพียวในที่สุดเชนกัน 

ในสวนของเวลาที่ใชในการเลนเกมออนไลน พบวานองเพียวจะเลนเกมในวัน

ธรรมดาประมาณ 4-5 ชม. โดยเปนคนที่คอนขางจะมีเวลาที่แนนอนเปนประจําในการเริ่มเลนเกม

ออนไลนในแตละวัน คือโดยปกตินองเพียวจะเริ่มทําการออนไลนเขาไปในเกมประมาณตั้งแต

ในชวง 3 ทุมเปนตนไปแลวจึงจะเลิกเลนเกมประมาณชวงตี 1 ถึงตี 2 เมื่อเลนเกมเสร็จก็จะเขานอน

ทันที สาเหตุที่ดูเหมือนวาเวลาที่เธอใชเลนเกมคอนขางจะดึกมากนั้นก็เพราะในแตละวันนอกจาก

เลนเกมแลว นองเพียวยังมีกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชงานอินเทอรเน็ตอื่นๆอยูอีกดวย ไมวาจะเปน

การเช็คE-mail การใชMSN การอัพเดทขอมูลในBlogหรืออ่ืนๆอีกมาก ซึ่งทั้งหมดลวนแลวแตเปน

กิจกรรมที่เธอชื่นชอบและเลนมานานอยูกอนไมแพการเลนเกมเชนกัน ถึงแมวาในชวงที่ผานมา

ตนเองจะใชเวลาสวนมากไปกับการเลนเกม แตก็ยังคงใหความสําคัญกับการเลนอินเทอรเน็ตอยาง

อ่ืนๆตามที่เคยทํามาเปนประจําอยูเสมอ ซึ่งเมื่อเปนเชนนั้นในแตละวันตามปกติเพียวจึงมักจะเลน

Chat เขียนBlogหรือทองเว็บใหเสร็จกอน เมื่อทําอะไรอื่นๆที่ตองการเสร็จเรียบรอยแลวจึงจะเริ่ม

เขาเลนเกมทีหลังสุด “เกมยังไงก็ตองเลนอยูแลวละเพราะนัดกันเอาไว แลวก็ตองเลนบอยๆไมงั้นไม

ตอเนื่อง แตตองทําอยางอื่นใหเสร็จกอน ถาเลนเกมกอนก็ไมไดทําอยางอื่นกันพอดี” เพียวกลาว 

เหตุที่ตองใหการเลนเกมอยูทายสุดในแตละวันก็เพราะการเลนเกมออนไลนในแตครั้งจะกินเวลา

คอนขางมาก ถาหากเริ่มเลนเกมกอนก็อาจจะเลนเพลินจนทําใหไมมีเวลาไดใชงานอินเทอรเน็ต

หรือทําอะไรอยางอื่นอีก ซึ่งเพียวก็ยอมรับวามักจะเลนเกมแลวติดพันจนลวงเลยเวลาที่เคยตั้งใจ

เอาไวอยูเปนประจํา นอกจากนี้เพียวยังไดบอกวาตัวเธอและเพื่อนๆคอนขางที่จะใชชวงเวลา

ดังกลาวในการเลนเกมอยูเสมอ จนกลายเปนชวงเวลาประจําที่เพื่อนๆของเพียวจะเขาเลนเกมใน

เวลาดังกลาวเปนจํานวนมากอีกดวย สวนในชวงเวลาอื่นหรือในชวงกลางวันถาไมไดมีการนัดกัน

เอาไวกอนเปนกรณีพิเศษเพียวจะไมคอยไดเขาเลนเกมเพราะสวนมากจะเปนคนที่ตื่นสาย สวน
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ในชวงบายโดยมากจะเปนเวลาที่เธอมักจะไปทํากิจกรรมอื่นๆรวมทั้งการไปเรียนหนังสือที่

มหาวิทยาลัยจึงทั้งนี้ก็เพราะดวยการเปนคนที่นอนดึกมากๆนี้เองทําใหมักจะตื่นไปเรียนตอนเชาไม

ทัน หากเลือกไดปกติแลวเธอมักจะลงเรียนเฉพาะในชวงบายอยูเสมอ นอกจากวาจะเปนวิชาที่

จําเปนหรือบังคับเทานั้นเธอถึงจะลงเรียนในชวงเชา  

สวนในชวงวันหยุดเสารอาทิตยเพียวยอมรับวาจะเปนวันที่เครื่องคอมพิวเตอรของ

เธอแทบจะเปดทิ้งไวทั้งวัน เพราะเพียวจะใชงานคอมพิวเตอรอยูเกือบตลอดเวลาไมวาจะเปนทั้ง

การทํางาน การChat เขียนBlog หรือการเลนอินเทอรเน็ตอื่นๆทําใหเวลาที่ใชเลนเกมของเธอไม

ตางจากปกติมากนักโดยอาจจะเพิ่มากขึ้นเล็กนอยเปน 5-6 ชม. แตทั้งนี้ในสวนของการเลนเกม

ออนไลนเพียวก็ยังคงที่จะเลนเกมในชวงค่ําอยูเหมือนเดิมดวยเหตุผลเดิมกับขางตนคือเปนเวลา

ประจําที่เพื่อนสวนใหญในเกมมักจะออนไลนเขามามากที่สุด แตในวันเสารอาทิตยถาหากวาง

มากๆเพียวอาจจะมีเลนเกมชวงกลางวันเขามาดวย หรือไมก็เลนเกมเร็วขึ้นเล็กนอยคือตั้งแต1ทุม

เปนตนไปอีกทั้งในชวงวันหยุดนี้จะเปนวันที่มีเพื่อนๆเขามาเลนเกมมากที่สุดอีกดวย แตถาหากตอง

ไปทําอยางอื่นไมวาจะเปนการChat หรืออัพสเปชอยูก็อาจจะเริ่มเลนในชวงดึกเหมือนเดิม แต

อยางไรก็ตามระยะเวลาในการเลนแตละครั้งนั้นอาจจะมากนอยแตกตางกันไป บางวันก็อาจจะ

เลนนานมาก โดยเคยออนไลนอยูในเกมนานที่สุดถึง 8 ชั่วโมง แตกลับกันในบางวันก็อาจจะใช

เวลาสั้นมากเพียงไมกี่ชั่วโมงเทานั้น  

สวนจํานวนวันที่ใชในการเลนเกมตอสัปดาหนั้นเพียวบอกวาคอนขางที่จะไม

แนนอน คือถาเปนตามปกติเพียวก็จะเขาเลนเกมทุกวันเพียงแต ถาไมมีธุระจําเปนจริงๆเชนตองรีบ

ทํางานสงหรือถาวันไหนเหนื่อยมากๆก็อาจจะหยุดไป หรือบางทีถาหากวันไหนเพื่อนๆที่รูจักและ

เลนดวยกันมีนอยหรือออพไลน(Offline)ออกไปกันหมดแลวเพียวก็จะอาจจะเปลี่ยนไปเลนChat

แทน แตนอกจากนี้ก็มีเหมือนกันที่อาจจะเปนเพราะบางทีตัวนองเพียวเองก็เอาแตคุยMSNหรอืไมก็

เลนสเปชรึอัพBlogติดพันเพลินจนไมไดเขาเลนเกม “บางทีถาออนทุกวัน แลวไมมีอะไรทํา มันก็นา

เบื่อนะ ก็จะเปลี่ยนไปคุยเอ็มบาง เผื่อบางทีเจอใครจะไดชวนมาเลนเกมดวยกันไง” แตก็ยอมรับวา

บางสัปดาหก็มีเหมือนกันที่เอาแตเลนเกมจนแทบจะไมไดเขาเลนChatเลย 

“ตอนนี้เพื่อนก็เลยเยอะมากเลยคะ ไหนจะเพื่อนที่คณะที่เรียนดวยกัน ไหนจะ

เพื่อนทางเน็ต เพื่อสเปช เพื่อนออนเอ็ม เพื่อนกวนหญิง เพื่อนบนเกม แลวเกมเนี้ยหลังๆมาเพียวก็

เลนหลายเกมอีก จะไมเลนก็ไมไดอีกหายไปนานก็ถูกบน เลยตองโผลหนาไปบอยๆ แคนี้วันๆก็ไม

ตองทําอะไรแลวละคะ” เพียวกลาว พรอมกับบอกวาโดยปกติที่ผานมาลําพังแคการเลน
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อินเทอรเน็ตทั่วๆไปเธอก็มีเพื่อนที่รูจักกันอยูพอควรแลว พอไดเขามาเลนเกมออนไลนก็ยิ่งทําใหมี

คนรูจักเพิ่มมากขึ้นอีก ซึ่งผลที่ไดนอกจากนอกจากจะทําใหไดรูจักมีเพื่อนมากขึ้นแลวยังทําใหมี

เพื่อนๆในสเปชและblogตางๆของเธอมีมากขึ้นอีกดวย เพราะบางครั้งเพื่อนที่รูจักกันในเกมก็จะ

ตามไปอานขอความหรือแลกlinkไดอารี่กับเธอในสเปช และก็มีเพื่อนบางคนเชนกันที่ไดอาน

ขอความของเธอในสเปชแลวตามเขามาเลนดวยกันในเกม สงผลใหทุกวันนี้ทําใหเธอตองใชเวลา

ในการเลนเกมและอินเทอรเน็ตในแตละวันมากขึ้นไปอีก หรือไมกตองรูจักใชและแบงเวลาใหมาก

ข้ึนเพื่อที่จะไดพบเจอกับเพื่อนๆในเกมตางๆและในอินเทอรเน็ตใหไดอยางสม่ําเสมอไมขาดหายไป

ไหน 

ในเรื่องของคาใชจายในการเลนเกมที่สงผลกระทบตอตัวเธอ นองเพียวตอบวาใน

การเลนเกมแตละครั้งโดยปกติสําหรับเธอถือวาแทบไมไดเสียคาใชจายอะไรมากมายนัก แมอาจจะ

มีบางแตก็ไมไดมากมายอยางที่คิดกัน สวนใหญจะเลนฟรีเสียมากกวานานๆครั้งจึงจะมีที่ตอง

จายเงิน บาง ซึ่งในจุดนี้เองที่ทําใหนองเพียวตัดสินใจไมยากเลยที่จะหันมาเลนเกมออนไลนใน

ระยะยาว "เพียววามันก็ไมเยอะหรอกคะ ก็ไมเห็นมันจะตองเสียตังคอะไรมากเลยนิ ตอนนี้เกมไหน

ก็ใหเลนฟรีทั้งนั้น....แลวเพียวก็ไมคอยชอบไปเลนเกมที่รานดวย" เพียวกลาวพรอมกับบอกวา การ

เลนเกมออนไลนนั้นโดยปกติมักจะเปดใหเลนฟรี โดยสามารถหาดาวนโหลดตามเว็บไซดตางๆได 

หรือไมบางทีก็ไดรับแจกตัวเกมมาฟรีๆในรูปแบบของแผนCDไมตองไปเสียเงินซื้อมา นอกจากนี้

ถึงแมวานองเพียวจะเปนคนที่เลนเกมมากแตนองเพียวกลับไมเคยคิดที่จะไปเลนเกมตามราน

อินเทอรเน็ตเหมือนกับคนอื่นๆเลยแมแตคร้ังเดียว ทั้งนี้ก็เพราะนอกจากจะไมมีเวลาและความ

จําเปนตองไปเลนเกมที่รานแลว เธอยังเคยชินกับการเลนเกมที่บานมากกวาเนื่องจากตั้งแตคิดเริ่ม

เลนเกมออนไลนก็จะเลนที่บานมาโดยตลอด และยังรูสึกวาการเลนเกมที่บานจะสะดวกสบายและ

เปนสวนตัวกวามาก ไมตองระแวงวาจะมีใครมาแอบมองที่จอคอมพิวเตอรขณะเลนอยูรึไม ซึ่ง

สวนตัวแลวเธอก็จะไมคอยชอบใหใครมายืนมองเวลาที่เลนคอมพิวเตอรอยูแลวดวย รวมทั้งไมตอง

เผชิญกับความแออัดของคนจํานวนมากที่อยูในรานอินเทอรเน็ตซึ่งมักจะมีขนาดเล็กแคบ 

นอกจากนี้ถาเลนเกมที่บานก็ไมตองมาหวงหรือคอยพะวงเรื่องเวลาที่ใชในการเลนอีกทั้งยังทําให

ไมมีคาใชจายในสวนนี้เพิ่มเติมข้ึนมาอีกดวย เพราะอินเทอรเน็ตก็อาศัยใชจากที่บานและไมตอง

จายเองอีก“เพียวก็ไมคอยรูหรอก แตเลนที่รานถาเลนมากยิ่งจายมากขึ้นใชไหม ก็แลวเพียวก็มี

เครื่องมีเน็ตที่บานอยูแลวอะก็ไมรูจะตองไปเลนที่รานอีกทําไม“ เพียวกลาว 

"จริงๆบัตรเลนเกมมันไมแพงหรอกคะ แตที่ไอตองใชเยอะก็พวกคาที่ตองเอามา

จายของจุกจิกเนี่ยละ จายมันทีละนิดทีละหนอย 50 บาทบาง 100 บาง แลวก็คอยๆเขยิบเปน 200-
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300 ไปเร่ือยๆ …พอรวมๆเขาหลายเดือนก็เปนพันเหมือนกันนะเนี่ย" เพียวกลาวพรอมกับบอกวา

คาใชจายที่จําเปนในการเลนเกมของเธอจะมีอยูเพียงเรื่องเดียวคือในสวนของการซื้อบัตรเติมเงิน 

เพื่อนํามาใชเพิ่มจํานวนเครดิตใหกับตัวละครในเกมที่ใชเลนอยู ซึ่งเครดิตพวกนี้สามารถนําไป

เพิ่มเติมจํานวนวันหรือเวลาที่สามารถใชเขาเลนเกมได หรือแมแตกระทั่งเอาไปแลกซื้อไอเทมพิเศษ 

ไอเทมหายากหรือของตกแตงตางๆ ซึ่งไมมีขายหรือไมสามารถหาใชไดงายๆในการเลนเกม

ตามปกติเกมอีกดวย ซึ่งเพียวบอกวาในชวงแรกๆเธอไมไดสนใจในเร่ืองของการที่จะตองซื้อบัตร

เติมเงินเพื่อนํามาใชในการซื้อไอเทมอะไรมากนักนอกจากเพื่อเติมเวลาเลนเกม โดยคิดเปนคาซื้อ

บัตรเติมเงินประมาณเพียงครั้งละ 150-250 บาทเทานั้นซึ่งเพียวมองวาไมไดเปนคาใชจายอะไรที่

สูงมากเลยแมแตนอย  

แตสวนในเรื่องของการใชเครดิตที่มีซื้อไอเทมพิเศษซ่ึงกําลังเปนที่นิยมกันนั้น 

เพียวยอมรับวาในระยะหลังๆก็เร่ิมมีบาง ซึ่งเปนเหตุทําใหตองซื้อบัตรเติมเงินบอยมากขึ้น แมวา

ในชวงกอนเธอจะไมคอยใหความสนใจเทาใดนักเพราะคิดวาไมจําเปนและลําพังการเลนเกม

ธรรมดาก็สนุกพออยูแลว สวนไอเทมตางๆที่มีใชก็หาเก็บไดจากการกําจัดมอนสเตอร การเลนEP(

ดาน)ตางๆ หรือไมก็จากการใชเงินเอ็ม(คาเงินที่ไดจากในเกม)ไปซ้ือมาจากคนอื่นๆที่มีมาประกาศ

ขายอีกทีหนึ่ง แตทั้งนี้ในระยะหลังพอเมื่อเร่ิมเกงและเขาไดเขาเปนสมาชิกคลับกับคนอ่ืนๆนั้นเอง ก็

เร่ิมที่ทําใหจําเปนตองใชเครดิตที่มีสําหรับซื้อของหรือไอเทมตางๆมาใชบาง ซึ่งสวนใหญเครดิตที่

เธอใชจะเปนการซื้อของจุกจิกมากกวาของที่เปนประโยชนในการเลนเชนปายชื่อ สีตกแตงฉากหลงั

หรือแมกระทั่งเสื้อผาเครื่องแตงกาย โดยบอกเหตุผลที่เธอยอมเสียเงินไปกับการซื้อไอเทมประเภท

นี้นั้นนอกจากจะเพื่อความสวยงามแลว ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะทําตัวใหเหมือนๆกับคนอื่นๆในคลับ ตาม

ขอตกลงในกลุมเพื่อนที่บางครั้งตองแตงตัวเหมือนกันเวลาออกเลนเกม ตองมีปายชื่อ ตองใชสี

เดียวกัน ตองมีปายประกาศเพื่อใหรูวาเปนพวกใครตองเปนแบบไหน ซึ่งเพียวอธิบายวาไอเทมประ

เภทนี้จะไมใชไอเทมถาวร มีอายุการใชงานที่ส้ันมากอยางเกงก็แคไมเกิน 30 วันก็จะหมดไปสงผล

ใหตองรีบไปซ้ือมาใชใหม ดวยเหตุนี้จากที่เคยซื้อบัตรเลนเกมนานๆครั้งก็กลายเปนซื้อแทบจะทุก

เดือนประมาณเดือนละ 200 บาท หรือไมก็ซื้อบัตรเลนเกมราคาสูงๆประมาณ 400-500 บาทมา

เติมเอาไวลวงหนาเลยจะไดมีเครดิตมากๆเอาไวใชจายไดในทันทีและไมตองเสียเวลาไปหาซื้อมา

บอยๆ อีกทั้งบัตรที่มีราคาแพงๆจะสามารถนําไปแปลงเปนเงินเครดิตในเกมไดสูงกวาและคุมกวา

มากอีกดวย แตถึงกระนั้นนองเพียวยืนยันวาเธอเองนั้นไมเคยที่จะใชเงินจริงซื้อไอเทมหายากจาก

คนอื่นๆโดยตรง แมจะยอมรับวาเหตุการณแบบนี้นั้นมีจริงโดยไดมีคนเขามาเสนอและชักชวนกับ

นองเพียวเองในเกม แตเธอตอบปฎิเสธไปเพราะเพื่อนๆที่มีชวยเตือนวาเปนการกระทําที่ผิดกฎของ

เกมและอาจจะถูกแบนไอดีถาวรไดงายๆ 
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ในสวนของความสัมพันธในครอบครัว “เร่ืองเลนเกมใครๆก็รูคะ เพื่อนก็รู ที่บานก็รู

แตก็ไมไดหามอะไรเพราะคุณแมคงจะเชื่อใจ และคงเห็นวาเพียวก็เลนมานานแลว ก็เร่ืองเน็ตหรือ

คอมเนี่ยเพียวจะรูเร่ืองมากที่สุดในบานนะ จะมีก็แคตักเตือนใหรูจักระมัดระวังตัวบางเพราะเรา

เปนผูหญิง และก็ขอวาอยาใหกระทบกับการเรียนก็พอแคนั้นเอง” นองเพียวกลาวและบอกวาเธอ

คอนขางที่จะกลัวและเกรงใจคุณพอคุณแมเพราะมักจะเขมงวดและตักเตือนในเรื่องตางๆอยูเสมอ 

แตในเรื่องของการใชคอมพิวเตอรที่บานกลับปลอยตามสบายไมไดหามอะไร ทั้งนี้อาจจะเปน

เพราะเห็นวาเพียวชอบมาทางนี้ ซึ่งเลนมานานแลวและก็ยังไมเคยทําอะไรเสียหาย อีกทั้งคงจะเห็น

วาเพียวเลนคอมพิวเตอรอยูที่บานตลอดจึงไมนาเปนหวงเทาไรก็เปนไดตางจากนองสาวที่มักจะ

โดนวาเปนประจําเรื่องเที่ยวเกง แตอาจจะมีบางในเรื่องของการนอนหลับดึกๆดื่นซึ่งมักจะถกูบนอยู

เปนประจําจนเธอเคนชิน รวมทั้งเธอยังเคยถูกคุณแมตักเตือนอยูเสมอเรื่องการเลนChatวาใหรูจัก

ระวังตัวบาง เพราะถึงจะสนุกแตก็มีอันตรายโดยเฉพาะคุณพอเวลาที่อานหนังสือหรือไดฟงขาวเจอ

เร่ืองราวที่เกี่ยวกับการหลอกตมตุน ลอลวง หรือเร่ืองอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับการเลนอินเทอรเน็ตและ

เกมออนไลนก็มักจะนํามาคอยเลาเตือนใหฟงอยูบอยๆ ซึ่งก็ทําใหเพียวรูจักที่จะระมัดระวังตัวมาก

ข้ึนเชนกัน 

นอกจากนี้ที่ผานมาเพียวยอมรับวาตัวเธอก็รูสึกอยูเหมือนกันวาการใชงาน

คอมพิวเตอรและเลนเกมของเธอสงผลทําใหตัวเธอจะไมคอยไดมีเวลารวมทํากิจกรรมตางๆอยาง

พรอมหนาพรอมตากับคนอื่นๆในบานมากนักไมวาจะเปนการนั่งพูดคุยหรือดูทีวีดวยกัน โดยจะ

เปนแบบนี้มาตั้งแตชวงที่ เลนอินเทอรเน็ตแลว อาจจะเปนเพราะการที่ตองนั่งอยูแตหนา

จอคอมพิวเตอรนานๆจึงทําใหดูเหมือวาตัวเธอจะเก็บตัวอยูแตในหองอยูตลอดเวลาก็เปนได แตถา

หากจะมองวาเปนเนื่องมาจากการเลนเกมของเธอเพียงอยางเดียวก็คงไมได เพราะโดยปกติที่บาน

ของเพียวก็ไมคอยที่จะมีมานั่งรวมกลุมทําอะไรรวมกันอยูแลว สวนมากเวลาอยูบานจะเปนใน

ลักษณะเหมือนกับวาใครอยากจะทําอะไรก็ไปทํามากกวา  

ในสวนของความสัมพันธกับเพื่อนและคนอื่นๆนั้น  นองเพียวบอกวาที่

มหาวิทยาลัยเธอก็จะมีคนรูจักเปนจํานวนมากเพราะเธอคอนขางที่จะอัธยาศัยดแีละเขากบัคนอ่ืนๆ

ไดงายไมคอย เร่ืองมาก แตกอนหนานี้จริงๆแลวตอนที่เขาเรียนแรกๆเธอจะเปนคนที่คอนขางเงียบ

พูดนอย เพราะยังไมคอยรูจักกับใคร ประกอบกับไมคอยไดอยูรวมกิจกรรมกับคณะหรืออยูติด

มหาวิทยาลัยมากนักเนื่องจากบานอยูคอนขางไกลกวาจะมาถึงก็มักจะจวนเจียนเวลาเรียนอยูเปน

ประจํา เพื่อนที่สนิทและพูดคุยกันบอยๆก็เลยจะมีเฉพาะกลุมเล็กๆไมกี่คนที่เรียนดวยกันและพอจะ

มีความชอบในเรื่องที่เหมือนๆกัน ซึ่งก็จะไดเพื่อนๆในกลุมนี้เองซ่ึงสวนใหญก็จะเลนอินเทอรเน็ต
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และเกมเหมือนๆกับเพียว ซึ่งเพียวเองคิดวาตนเองโชคดีจริงๆที่ไดเปนเพื่อนกับคนในกลุมนี้เพราะ

จะคอยชวยเหลือในเรื่องเรียนที่มหาวิทยาลัยอยูเสมอทั้งในเรื่องจดเล็คเชอร ถายเอกสาร และ

ชวยกันติวสอบ ซึ่งเพื่อนๆที่มหาวิทยาลัยสวนใหญก็จะรูกันมาตั้งแตแรกแลววานองเพียวเปนคนที่

คอนขางติดอินเทอรเน็ตและเลนเกมออนไลน รวมทั้งเปนคนที่ติดบานจะกลับบานคอนขางตรง

เวลาคือกลับไมคอยดึกมากนัก จึงไมคอยมีปญหากับเพื่อนๆในกลุมมากเพราะเพื่อนในกลุม

ของเพียวจะไมใชเด็กเที่ยว จะมีก็แคออกไปเดินเที่ยวซื้อของตามสถานที่ตางๆแตสวนใหญจะเปน

ชวงกลางวันเสียมากกวา จะไมคอยไดเที่ยวกลางคืนกลับบานดึกๆกันเพราะถาดึกมากจะเปนที่รู

กันวาเพียวออกบานลําบากและสวนตัวจะไมชอบที่จะกลับบานดึกอีกดวยซึ่งเพื่อนๆก็จะเขาใจกัน

ดี 

ทางดานความสัมพันธกับเพื่อนในโลกของเกมและอินเทอรเน็ต นองเพียวกลับ

มองวาการเลนเกมทําใหเธอไดมีเพื่อนเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมาก นอกจากนี้ยังสนิทสนมกันไดเร็วกวา

อีกดวย เพียวคิดวาเพื่อนในเกมแมปกติจะคอนขางลึกลับในชวงแรกๆที่เพิ่งรูจักกัน แตถามีโอกาส

รูจักจนสนิทกันจะกลายเปนวาเพื่อนในเกมกลับเปนพวกที่คอนจะขางเปดเผยและไวใจกันงายมาก 

มีเร่ืองอะไรก็จะนํามาบอกเลาใหฟงจนหมดทั้งๆที่รูจักกันไดไมนานก็ตาม นอกจากนี้เนื่องจาก

ความที่ในเกมนองเพียวเปนคนเปนคนอัธยาศัยดีและคบคนงายทําใหเธอไดมีโอกาสไดทําความ

รูจักกับเพื่อนๆในเกมเปนจํานวนมาก แมตั้งแตเลนมาจะไดพบเจอและหางหายไปแลวหลายตอ

หลายคน แตในปจจุบันเพื่อนในเกมของเธอก็ยังมีอยูมากมายนักซึ่งจะกระจัดกระจายอยูตามเกม

ตางๆ โดยกลุมที่เธอสนิทที่สุดจะเปนกลุมเพื่อนที่อยูในคลับที่เธอเองเปนสมาชิกอยู “ถาเปนเพื่อน

ทั่วๆไปก็จะรูจักAddเปนเพื่อนกันในเกม หรืออยางมากก็ขอเบอรเอ็มคุยกันนอยมากที่จะใหเบอร

มือถือ แตถาเปนเพื่อนในคลับจะตองจะรูจักกัน ทุกคนจะมีเบอรมือถือมีเมลลของทุกคนเพื่อที่จะ

ติดตอกันไดงายๆ” เพียวกลาววาเพื่อนในกลุมที่สนิทและเลนเกมดวยกันบอยๆจะสนิทกันจริงๆ ถา

หายไปนานก็จะมีเมลลมาถาม หรือถามีอะไรดีๆในเกมก็จะโทรบอกโทรตาม ไวใจกันสามารถที่จะ

พูดคุยกันไดแทบทุกเรื่อง ไมวาจะเปนปญหาทางบานหรือเร่ืองสวนตัว บางทีก็คุยกันในเกมบางทีก็

ไปคุยในเอ็มเอสเอ็นหรือไมก็ทางโทรศัพท เพียวยอมรับวาบางครั้งวลาที่มีปญหากับทางบานหรือ

เพื่อนๆที่เรียนตัวเธอเองก็เคยเอาเรื่องที่มีไปปรึกษากับเพื่อนในเกมและในอินเทอรเน็ตอยูเปน

ประจําบางครั้งก็ไดคําแนะนําและขอคิดดีๆใหเธอไดสบายใจหรือไมอยางนอยๆตัวเธอเองก็ดีใจที่

อยางนอยๆก็มีคนชวยรับฟง แตก็มีบางบางครั้งเหมือนกันที่จะนัดกันออกมาพบเจอพูดคุยกันจริงๆ

เลยหรือไมก็จะมีการพาเพื่อนสมาชิกในคลับออกมาพบปะไปทานขาวไปดูหนังดวยกันเปนระยะได

รูจักสนิทกันมากขึ้นเรื่อยๆ ทําใหไมไดเปนเพียงแคคนรูจักที่เพียงแคชวยกันเลนในเกมอีกตอไปแต

หลายเปนเพื่อนที่รูจักสนิทสนมกันจริงๆขึ้นมาแทน นอกจากนี้เพียวยังมองวาเพราะการเลนเกมนี้
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เองทําใหเธอไดมีโอกาสรูจักและพูดคุยกับคนที่หลากหลายทั้งอายุ อาชีพและสถาบัน ซึ่งถาเปน

ตามปกติเธอเองคงไมมีโอกาสไดรูจักกับคนจํานวนมากมายขนาดนี้อยางแนนอน  

ที่ผานมานั้นนองเพียวเคยก็เคยมีแฟนมาแลวเหมือนกันแตก็เลิกกันไปนานแลว

กอนที่เธอจะหันมาเลนเกมเสียอีกดวยเหตุผลสวนตัว สวนทั้งในเกมหรือในการเลนChatเคยมีคนที่

พยายามเขามาทําความรูจักและพูดจาประมาณบงบอกใหรูวาพยายามจีบ บางคนถึงกับพยายาม

ที่จะนัดชวนออกไปเที่ยวดูหนังหรือทานขาว หรือแมแตมาบอกรักหรือขอคบเปนแฟนผานเกมกับ

เธอก็เคยเจอมาแลว แตปจจุบันนองเพียวยืนยันวายังไมคิดที่จะเริ่มตนคบกับใครใหมอีก เพราะยัง

รูสึกสนุกกับการเรียนการเลนเกม เธอรูสึกสบายใจมากกวาในเวลาที่ไมไดคบกับใครเพราะไมตอง

มาคอยดูแล ตองไปไหนมาไหนดวยกันหรือโทรหากันตลอดเวลา “เพื่อนในเกมถาเราไมถูกใจ ถามี

ปญหาก็สามารถที่จะบล็อค(Block)หรือลบช่ือทิ้งไปไดเลย ไมตองใสใจ ไมมีอะไรเสียหายเพราะ

ยังไงก็แทบไมรูจักตัวจริงๆกันอยูแลว” เพียวกลาว แตถึงกระนั้นแมบางคนจะแทบไมเคยไดพบปะ

หรือไดยินเสียงกัน ในบางครั้งเธอยังคิดวาเพื่อนๆที่รูจักกันในเกมหลายๆคนอาจจะมีความจริงใจ

มากกวาเพื่อนที่พบหนาและเจอจริงๆหลายคนกันเสียอีก 

ในสวนของผลกระทบที่เกี่ยวการเรียนนั้น นองเพียวยอมรับและตอบอยางไมลังเล

วาการเลนทั้งเกมและอินเทอรเน็ตสงผลกระทบตอตัวเธอคอนขางชัดเจน เพราะทําใหเวลาสวนตัว

ของเธอหายไปมากและเวลาทําใหเวลาที่จะทํางานสงอาจารยของเธอนอยลงดวย เปนเหตุที่ทําให

บอยครั้งที่เมื่อไดรับมอบหมายงานมาแทนที่นองเพียวจะรีบสะสางใหเสร็จไปก็จะติดนิสัยเก็บงาน

เอาไวทําวันหลังจนเคยตัวเพราะมัวเอาแตเวลาไปเลนเกม กวาจะไดนํากลับมาทําอีกทีถาเพือ่นๆไม

ชวยกันกระตุนก็มักจะเปนเวลาที่ตองใกลสงแลวเสียทุกทีไป แตที่ยิ่งไปกวานั้นเธอมองวาการเลน

ทั้งอินเทอรเน็ตและเกมออนไลนทุกวันๆของเธอสงผลทําใหเธอไมคอยมีสมาธิเวลาที่ตองทํางานอยู

หนาจอคอมพิวเตอรอีกดวย “พอรูสึกวาเลนมากๆก็เลยตองหยุดกอน หยุดแลวก็ทํางานตอ แตพอ

ทําไปไดนิดนึง มันก็จะรูสึกวอกแวก ไมมีสมาธิ แลวก็หยุดทํางาน กลับไปเปดเกมเลนตออีก 

ประมาณวาขอเลนอีกนิดนึงนา อีกนิดคงไมเปนไร แลวงานมันก็ไมเดินไมเสร็จซะที” เพียวกลาว 

และมองวาอาจจะเปนเพราะความเคยชินที่เวลาเมื่อนั่งอยูหนาจอคอมพิวเตอรก็จะไดเลน ไดทํา

อะไรสนุกๆอยูตลอดพอตองมานั่งทํางานจะรูสึกตรงกันขามทันทีคือรูสึกไมคอยอยากทําอยากเลน

เกมมากกวา หลายตอหลายครั้งที่เวลาทํารายงานเธอมักจะพิมงานไปดวยสลับกับการเลนเกมใน

เวลาที่รูสึกเบื่อๆ เครียด หรือคิดไมออกซึ่งก็จะทําใหการทํางานของตนเองเสร็จชากวาคาดไปไว

มากเปนประจํา นอกจากนี้เธอยังบอกวากอนจะเริ่มทํางานเปนตองแอบเขาเกมหรือเขาเว็บกอนทุก

ที โดยอาจจะเปนแคการเขาเกมแคชวงเวลาสั้นๆไมนานมากนักอาจะเพียงดูแความีใครออนอยู
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บาง ดูวาของที่ขายเปนยังไงบาง ฯลฯ กวาจะไดเร่ิมตนทํางานก็จะชากวาที่ตั้งใจอยูไวเปนประจํา 

แมเธอจะอธิบายไมถูกวาทําไมแตก็พอจะเขาใจไดวาถาไมไดเขาเกมกอนจะทําใหไมมีสมาธิ และ

จะรูสึกไมมีอารมณที่จะเริ่มตนทํางานก็เปนได  

นอกจากนี้นองเพียวยังยอมรับวาไมไดมีปญหาในเรื่องของการทํารายงานเทานั้น

ยิ่งถาเปนในเรื่องของเวลาที่ใชในการทบทวนบทเรียนนั้นยิ่งแทบจะไมมีเลย แลวก็ยอมรับวาที่ผาน

มาอยางมากก็จะมีการอานหรือติวทบทวนบทเรียนกับเพื่อนๆที่เรียนดวยกันกอนสอบไมกี่วัน

เทานั้น เพราะกอนหนานี้ก็จะเอาเวลาไปเลนเกมเลนอินเทอรเน็ตจนหมดพอจะใกลสอบมากๆ

เขาถึงจะเริ่มหาเวลามาทบทวนบทเรียน ซึ่งเธอก็จะทําในลักษณะนี้มาโดยตลอดและผลการเรียนที่

ไดก็ยังคงพอรอดตัวมาไดทุกๆครั้งอีกดวย “ชวงสอบก็ยังเลนเกมคะ เลนเน็ตดวย แตจะเลนนอยลง

หนอยนึง เลนนานไมไดเพราะตองเอาเวลาไปทองหนังสือ ...ก็เคยเลนมาตลอดจะใหมาหยุดเปน

สัปดาหทั้งๆที่เครื่อง(คอม)ก็อยูตรงนี้ มันก็ยังไงอยูใชมะ...ไมเลนไมไดอะเดี่ยวไมมีสมาธิ“ เพียว 

กลาว 

ในเรื่องของผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ที่ผานมาเพียวคอนขางที่จะเคยชินกับ

การนั่งเลนเน็ตอยูหนาจอคอมพิวเตอรมาโดยตลอดจึงทําใหไมคอยรูสึกมีปญหาในเรื่องนี้มากนัก 

“นอนดึกจนเคยชินแลวคะ ก็เลนเกมกับเน็ตนั้นแหละ กวาจะนอนก็โนนเลยไมตี 2 ก็ตี 3 กวาจะตื่น

อีกทีก็สายแลวละนะ ก็ 9 โมง 10 โมงโนนนะคะ”เพียวกลาวพรอมทั้งยอมรับวาการเลนอนิเทอรเนต็

และเกมออนไลนเปนเวลานานในชวงดึกมากๆทําใหเธอติดนิสัยกลายเปนคนนอนดึกตื่นสายจน

เคยชินติดเปนนิสัยนอยครั้งมากที่เธอจะสามารถตื่นนอนไดตั้งแตชวงเชาเหมือนกับคนอ่ืนๆ 

แมกระทั่งการเรียนที่มหาวิทยาลัยเธอยังเลือกที่จะลงเรียนเฉพาะในชวงบาย นอยครั้งมากหรือถา

จําเปนเทานั้นที่เธอจะลงเรียนในชวงเชา นอกจากนั้นเพราะความเคยชินจากการนอนในชวงดึก

ติดตอกันยังทําใหเวลาในการเขานอนของเธอคลาดเคลื่อนแตกตางจากคนปกติทั่วไปไมสามารถ

เขานอนตั้งแตชวงหัวค่ําไดเพราะจะรูสึกนอนไมคอยหลับ รวมทั้งยอมรับวาการเลนเกมออนไลน

และอินเทอรเน็ตแทบจะกลายเปนกิจกรรมที่เคยชินกอนการนอนแตละวันสําหรับเธอไปแลว หลาย

ตอหลายครั้งเชนกันที่เธอจะเลนเกมจนกวาจะรูสึกงวงนอนจึงถึงจะปดเครื่องแลวไปนอนพักผอน 

และนอกจากนี้นองเพียวยังยอมรับวาบอยครั้งที่การเลนเกมยืดเยื้อออกจากเวลานอนปกติของเธอ

ไมวาจะดวยเหตุใดก็ตาม จนทําใหเวลานอนของเธอในบางวันหดสั้นลงเหลือแค 3-4 ชั่วโมงอาจจะ

สงผลทําใหรูสึกออนเพลียบางเล็กนอยในบางวัน และถาหากเปนการนอนดึกติดตอกันหลายๆวัน

เขาก็อาจจะทําใหเหนื่อยออนจนแทบคิดอะไรไมคอยออกจนบางครั้งถึงกับตองนอนพักยาวไป

ตลอดทั้งวันเลยก็ได 
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ในสวนของการทานอาหาร ผลจากการนอนตื่นสายมากๆทําใหเพียวไมคอยมี

โอกาสไดทานอาหารมื้อเชาจะเรียกไดวาทุกวันนี้เพียวทานอาหารแคสองมื้อเทานั้นคือมื้อกลางวัน

และมื้อเย็นซึ่งเปนความเคยชินและก็ไมไดรูสึกผิดปกติใดๆแทบทั้งสิ้น โดยปกติเพียวเปนคนตัวเล็ก

ผอมทานอาหารนอยอยูแลว ซึ่งตัวเธอเองก็เคยสังเกตวาการทานอาหารเพียงแคสองมื้ออาจจะเปน

สาเหตุที่ทําใหน้ําหนักและรูปรางของเธอไมคอยที่จะเปลี่ยนแปลงในระยะหลายปที่ผานมาก็เปนได 

แตอยางไรก็ตามเธอแมเธอจะเปนคนที่ทานนอยแตเธอก็ทานอาหารคอนขางตรงเวลา ไมการตื่น

สายจะทําใหไมไดกินมื้อเชา แตหากเปนเวลาอื่นถารูสึกหิวก็จะหาอะไรกินไมเคยคิดที่จะอดอาหาร

เนื่องมาจากการเลนอินเทอรเน็ตหรือเกมใดๆอีกดวย 

แมจะไมไดออกกําลังกายหรือกิจกรรมที่ออกแรงเทาใดนัก เพราะที่ผานมามักจะ

ใชเวลาอยูหนาจอคอมเสียเปนสวนมาก แตเพียวก็ยืนยันวาเธอมีสุขภาพที่ดีแข็งแรงไมมีโรค

ประจําตัวรายแรงและก็ไมมีปญหาทางดานสายตาใดๆอีกดวย ถึงกระนั้นเธอก็ยอมรับวาการเลน

เกมหรือเลนอินเทแอรเน็ตติดตอกันนานๆ สงผลทําใหปวดบริเวณขอมือและอุงมือทางขวา 

“บางครั้งเลนวันเดียวก็เปนแลวละ บางทีก็อาจจะเปนหลังจากที่เลนติดตอกันนานๆ ...บางครั้ง

กําลังเลนเกมกับเพื่อนๆอยูปวดก็ปวดแตจะเลิกเลนตอนนั้นก็ไมได ตองทนเลนไปกอนจนจบก็มี

เหมือนกัน” เพียว กลาว ซึ่งวิธีแกที่เธอมักจะทําบอยๆคือเลิกเลนแลวพักผอนดวยการไปทาํกจิกรรม

อ่ืนๆที่ไมตองใชแขนมาก เชน นอนดูทีวี ฟงเพลงแทน ซึ่งเมื่อทิ้งไวซักระยะหนึ่งก็จะหายปวดไปเอง 

อีกปญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นก็คือจะรูสึกปวดบริเวณเอวเพราะเมื่อนั่งเลนไปนานๆ กวาจะรูตัวอีกทีเธอก็

มักจะนั่งจนผิดทาทุกทีสงผลทําใหปวดแอวและสะโพกอยูบอยๆเชนกัน แตกระนั้นเองนองเพียว

มองวาอาการปวดตางๆไมใชเร่ืองรายแรงเพราะเมื่อปลอยทิ้งไว หรือพักผอนเปลี่ยนทาทางซกัระยะ

ไมนานนักก็จะหายปวดกลับเปนปกติไดเอง 

ในสวนของเรื่องเกี่ยวกับการที่อาจจะสงผลตอการเสพติดในสิ่งใดนั้น เพียวตอบ

วา “ไมมีหรอกคะ เปนไปไมไดดวย อยางเพียวเนี่ยไมชอบดูละครดูทีวี ไมชอบอะไรเลย ถาจะมีก็มี

ติดเกมนี้แหละคะ คนที่ชอบเลนเกมก็จะชอบเลนอินเทอรเน็ต คนที่เลนเน็ตก็จะชอบเลนเกมไปดวย

ก็วนอยูแคเนี่ยละมั้งเพียววา เพราะสองอยางนี้มันเหมือนๆกันไง” เพียวกลาวและมองวาคนที่เลน

อินเทอรเน็ตก็จะมีโอกาสที่จะเลนเกมสูง ดูไดจากกกระแสความนิยมทั้งจํานวนเกมและจํานวนคน

เขามาเลนที่เห็นเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ สวนคนที่เลนเกมออนไลนยังไงก็ตองเลนอินเทอรเน็ตดวยเพราะ

เวลาเขาไปรูจักกันในเกมยังไงก็ตองมีเบอรE-mail เบอรMSN เอาไวใชติดตอหรือวาChatคุยกัน

เพราะงายและสะดวกกวาการคุยในเกมมาก  
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สุดทายนองเพียวคิดวาตัวเธอคงยังไมนาจะถึงขั้นที่เรียกวาติดเกมและยังคง

ยืนยันวาจะยังเลนทั้งอินเทอรเน็ตและเกมออนไลนตอไป แมจะยอมรับวาตั้งแตเร่ิมเลนทั้งสอง

อยางลวนแลวแตมีผลตอตัวเธอทั้งในแงดีและแงลบอยูไมนอย ตลอดทั้งการเรียนในมหาวิทยาลัย

นับวันยิ่งจะเรียนหนักมากขึ้นเรื่อยๆ แตถาจะใหอยูเลิกเลนไปเลยก็คงจะทําไมได ที่ตั้งใจไวก็คือจะ

แบงเวลาในการเรียนและเลนใหดีมากยิ่งขึ้นเนื่องจากเธอไมเคยลืมวาเพราะอินเทอรเน็ตจึงทําให

เธอไดเลนเกมออนไลนและไดมีประสบการณดีๆ มีโอกาสมีเพื่อนที่ดีๆใหเธอไดรูจักมากมาย คอย

แวะเวียนมาใหกําลังใจและอยูเคียงขางกันเสมอทั้งที่กอนหนานี้ไมเคยเกี่ยวของกันมากอน แมบาง

คนจะไมเคยไดยินเสียงหรือมีโอกาสพบเจอตัวจริงกันมากอนเลยก็ตาม 
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4.5 กรณศีึกษาที่ 5 

เด็กสาวคนหนึ่งที่ไดพบกบักับความแปลกใหม ทาํใหตัดสินใจเลนเกมออนไลน 

นูเอฟ (นามสมมุติ) นักศึกษาสาวอายุ 20 ป ปจจุบันกําลังศึกษาอยูในชั้นป3 

มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ เอฟเปนคนกรุงเทพโดยกําเนิด ใชชีวิตรวมทั้งเรียนหนังสืออยูใน

กรุงเทพมาโดยตลอด ครอบครัวของเอฟเปนครอบครัวที่อบอุนมีสมาชิกถึง 5 คนคือคุณพอคุณแม

และลูกสาวอีก 3 คน ซึ่งตัวเอฟเองเปนพี่สาวคนโต ดวยความเปนเด็กสาวที่มีอุปนิสัยราเริงแจมใส

จึงเปนที่รักใครของเพื่อนๆและคนอื่นๆที่ไดรูจักกับเธอ ที่ผานมานอกจากเรื่องการเรียนที่เธอ

สามารถทําไดหนาที่ไดเปนอยางดีแลว ในเรื่องอ่ืนที่เธอชื่นชอบแมกระทั้งเกี่ยวกับเกมเธอก็ทําไดดี

ไมแพกัน เพราะตัวเธอเองถือวาเปนอีกคนหนึ่งที่หลงใหลและนิยมชมชอบการเลนเกมออนไลนอยู

ไมนอย 

ผูวิจัยมีโอกาสไดทําความรูจักกับนองเอฟ จากการที่เพื่อนตางมหาวิทยาลัยของ

ผูวิจัยเปนคนแนะนําใหรูจักกัน ดวยความที่นองเอฟเปนนองรหัสที่คอนขางจะสนิทกับเพื่อนของ

ผูวิจัยนี้เอง จึงทําใหดูเหมือนวาผูวิจัยจะไดรับความรวมมือจากนองเอฟเปนอยางดี จากการพูดคุย

ชี้แจงรายละเอียดคราวๆเกี่ยวกับการศึกษาวิจัย รวมทั้งการใหทําแบบทดสอบตลอดจนสอบถาม

ขอมูลเบื้องตน ไดรับการยืนยันจากนองเอฟเองวาเธอเปนคนที่ชื่นชอบและใชเวลาหมดไปในการ

เลนเกมออนไลนคอนขางมาก ซึ่งตางจากภายนอกที่ดูเปนนักศึกษาสาวธรรมดาๆคนหนึ่งทั่วไป ที่

อัธยาศัยดีและดูไมนาจะเปนเด็กที่คลั่งไคลการเลนเกมเหมือนอยางที่ผูวิจัยคาดเอาไวแมแตนอย  

อยางไรก็ตามเนื่องจากการพบกันในวันดังกลาวมีเวลาคอนขางจํากัดรวมทั้งในชวงเวลาดังกลาว

เธอไมสะดวกที่จะใหสัมภาษณในเบื้องตนผูวิจัยจึงไดทําการแลกเบอรโทรศัพท E-mail และชื่อที่ใช

ในการเลนเกมออนไลนของเธอเกมหนึ่งเอาไวเพื่อทําการติดตอขอนัดสัมภาษณในโอกาสตอไป 

จากนั้นมาถึงแมผูวิจัยจะมีโอกาสไดติดตอและพูดคุยกับนองเอฟอีกเปนครั้งคราว 

ไมวาจะเปนในการเลนเกมตางๆตามที่เธอไดระบุเอาไวในการพูดคุยผานMSN แตกลับไมบอยครั้ง

นักอยางที่เคยคาดเอาไว อีกทั้งในการเจอกันแตละครั้งนองเอฟคอนขางที่จะใชระยะเวลาในการ

เลนที่ไมแนนอน บางครั้งที่ไดเจอกันเธอก็จะใชเวลาในการเลนคอนขางนานแตในบางครั้งกลับไม

นานเทาไรนักก็จะอนุญาตขอตัวออกจากเกมไป ซึ่งพฤติกรรมในการเลนเกมคอนขางที่จะแตกตาง

จากที่เพื่อนของผูวิจัยเคยยืนยันวาเธอเลนเกมมาก รวมทั้งแตกตางจากขอมูลที่เธอเคยใหเอาไว

กอนหนานี้อีกดวย 
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อยางไรก็ตามดวยความชวยเหลือทางออมจากเพื่อนของผูวิจัยประกอบกับเมื่อ

ชวงเวลาสอบผานพนไปเขาสูชวงปดเทอมนองเอฟกลับเปนฝายใหความรวมมือติดตอกับผูวิจัยเขา

มาเองวาตองการใหเธอชวยเหลืออยูหรือไม ซึ่งทางผูวิจัยก็ไมรอชาที่จะขอนัดสอบถามขอมูลจาก

นองเอฟเพิ่มเติมในทันที โดยนองเอฟไดทําการนัดผูวิจัยใหออกมาพบกันในชวงเวลาบายของวัน

หนึ่ง สถานที่พบเจอกันคือบริเวณรานกาแฟชื่อดังในหางสรรพสินคาแหงหนึ่งยานสยามสแควร 

โดยมีเพื่อนของผูวิจัยซึ่งเปนพี่รหัสของนองเอฟมารวมในการพูดคุยในครั้งนี้ดวย ผูวิจัยก็จึงได

เร่ิมทําการพูดคุยขอขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเกมจากนองเอฟอีกครั้ง นองเอฟกลาววาจริงๆแลวเธอลังเล

ใจอยูเหมือนกันวาจะออกมาพูดคุยเพื่อใหรายละเอียดเกี่ยวกับการเลนเกมของเธอ แตในเมื่อเคย

ตกลงรับปากกันเอาไวและเห็นวาผูวิจัยเปนเพื่อนสนิทกับพี่รหัสของตน จึงไมนาจะมีผลกระทบใดๆ

ตอตัวเธอและการเลนเกมของเธอ โดยเริ่มเลาใหฟงวาเธอเองเพิ่งเลนเกมออนไลนมาไดประมาณ1

ปกวาๆเองเทานั้น “เอฟรูจักเกมออนไลน คร้ังแรกจากนองคะ นองสาวชอบเลนเกม คือต้ังแตเด็กๆ

แลว นองจะเปนคนเอาเกมมาใหเลนตลอด จนทุกวันนี้ก็ไดนองนี้แหละคะ เปนคนชวนจนเขา

วงการ ไปๆมาๆก็เลยเลนจนติด เปนจริงเปนจังไปเลย” นองเอฟกลาว ถึงสาเหตุที่ตัวเธอเองรูสึก

สนใจในเกมนั้น เปนเพราะเริ่มมาจากการที่นองสาวคนรองของเธอซึ่งมีอายุหางจากเธอประมาณ3

ปเปนคนที่ชอบและเร่ิมเลนเกมออนไลนเปนคนแรก เอฟเลายอนไปใหฟงวาทุกวันนี้เธออาศัยอยูที่

บานซึ่งเปนคอนโดฯกลางกรุงเทพกับคุณพอคุณแมซึ่งทํางานในบริษัทเอกชนแหงหนึ่ง ครอบครัว

ของเธอสนิทสนมและรักใครกันดี ทุกคนอยูดวยกันพรอมหนาพรอมตา พบเจอกันทุกวัน ตอนเย็น

คุณพอคุณแม เอฟและนองสาว เมื่อเลิกจากที่ทํางานหรือโรงเรียนก็จะตรงกลับบานทานขาวเย็น

ดวยกันอยูเสมอ ครอบครัวของเธอคอนขางมีอิสระไมกําหนดกดเกณฑอะไรมากนักนอกจากความ

เปนหวงเปนใยที่อาจจะมากไปบางในบางครั้งแตก็ถือเปนเรื่องปกติทั่วไป ในสวนของพี่นองมี

ดวยกันทั้งหมด 3 คน ซึ่งลวนแลวแตเปนผูหญิงทั้งหมด มีเอฟเพียงคนเดียวที่เขาเรียนระดับ

มหาวิทยาลัยแลว สวนนองสาวอีกสองคนกําลังศึกษาระดับมัธยมปลายและมัธยมตนตามลําดับ 

ซึ่งนองสาวของเอฟทั้งสองคนจะนิยมชมชอบการเลนเกมมาก โดยเฉพาะนองสาวคนรองซึ่งอายุ

หางจากเอฟประมาณ 3 ปจะเปนคนที่นิยมการเลนเกมมากกวาใครมาตั้งแตเด็กๆ เวลาอยูที่บานก็

มักจะเอาแตเลนเกมอยูตลอดเวลา โดยจะมีปญหาแยงใชเครื่องคอมพิวเตอรกับเอฟอยูเปนประจํา 

ในขณะที่เอฟเองในตอนแรกๆแมจะเลนเกมอยูบางแตก็ไมไดสนใจเกมคอมพิวเตอรเทาใดนักถา

หากจะตองใชคอมพิวเตอรก็มักเปนในเรื่องทํางานสงมากกวา เร่ืองดังกลาวจึงสรางปญหาใหตัว

เธอไมนอยเปนเหตุทําใหมีเร่ืองผิดใจกับนองสาวคนรองอยูเสมอ จนที่บานตองแกปญหาโดยการ

ซื้อแยกใหใชกันคนละเครื่อง  
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กระทั่งชวงผานมานองสาวคนรองและนองสาวคนเล็กก็เร่ิมหันไปใหความสนใจ

ในการเลนเกมออนไลน และก็เร่ิมนําเรื่องเกี่ยวกับเกมออนไลนตางๆมาพูดคุยและชวนใหตัวเอฟ

ลองเลนดูดวย แมตอนแรกนั้นจากที่ไดยินนองทั้งสองคนพูดกัน ตัวเอฟเองก็ยอมรับวาเริ่มที่จะรูสึก

สนใจเกมออนไลนอยูบางแตก็ไมไดตัดสินใจลงมือเลนเองแตอยางไร คงไดแตปลอยนองๆทั้งสอง

คนเลนกันไปเรื่อยๆ ในตอนนั้นโดยสวนตัวก็ไมคิดวาจะเปนเรื่องเสียหายอะไร เพราะไดยินมาวา

ใครๆก็เลนกันและก็คิดวาคงจะไมตางอะไรจากการเลนเกมคอมพิวเตอรหรือเลนChat ที่เอฟคิดวา

นาจะเปนกระแสความนิยมชมชอบไปในระยะหนึ่งแลวไมนานก็คงจะเลิกกันไปเองเหมือนกับที่

ผานๆมา แตกลับกลายเปนวายิ่งปลอยใหเลนเกมผานไปนานวันก็ยังคงไมเลิกเลน  โดยเริ่ม

สังเกตเห็นวานองคนรองมักจะขออนุญาตที่บานออกไปขางนอกเพื่อขอเลนเกมอยูบอยๆ ไมวาจะ

เปนการไปแวะเวียนไปเลนเกมตามหางสรรพสินคาหรือตามรานอินเทอรเน็ตแถวใตคอนโดซึ่งมีอยู

เปนจํานวนมากและกลับเขาบานชาลงเรื่อยๆ  แมการไปเลนเกมที่รานอยูเปนประจําทางบานจะ

ไมไดสนใจอะไรมากมาย ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะความเคยชินจากการที่นองสาวชอบเลนเกมอยูแลว 

หรืออาจจะมองวาไมไดไปไหนไกลเพราะรานอินเทอรเน็ตและหางสรรพสินคาตางอยูคอนขางใกล

บาน แตเอฟก็รูสึกไมคอยชอบใจนักที่จะปลอยใหนองสาวเขาไปเลนเกมออนไลนตามราน

อินเทอรเน็ตที่ทั้งเล็กและแคบตามลําพัง ถึงแมในรานจะมีคนเลนเกมอยูเปนจํานวนมากและหลาย

คร้ังหลายคราวจะอางวามีเพื่อนๆไปเลนดวยกันหลายคนก็ตาม  

“พอดีวันนั้นนองสาวโทรมาบอกคะ วาจะไปเลนเกมใหเอฟกลับไปกอน พอดีเราก็

แบบอยากรูอยูพอดีวามันเปนยังไง จะอะไรกันนักกันหนาไอเกมออนไลนเนี่ย ก็เลยโทรบอกนองวา

ขอไปดวยนะ” เอฟกลาวพรอมเลาใหฟงวา จนกระทั่งชวงเย็นวันหนึ่งซึ่งตามปกติในวันดังกลาวเอฟ

จะตองอยูคอยกลับบานพรอมๆกันกับนองสาวคนรองที่ เ รียนอยูที่ โรงเรียนซึ่งไมหางจาก

มหาวิทยาลัยของเอฟมากนัก แตในขณะที่กําลังนั่งรออยูนั้นเองนองสาวกลับโทรมาบอกเอฟให

กลับบานไปกอนเพราะนองบอกวานัดกับเพื่อนเอาไววาจะไปเลนเกมออนไลนดวยกัน ดวยความ

เปนหวงนองสาวและอยากรูอยากเห็นเชนกันวาเกมออนไลนเปนอยางไร เอฟจึงขอตามนองสาวไป

เลนเกมดวยกันและในวันนั้นเองเอฟจึงไดรูจักและทดลองเลนเกมออนไลนดวยตนเองเปนครั้งแรก 

 “จริงๆแลวที่เลนก็เพราะภาพสวยๆ กับตัวละครนารักๆนี้แหละคะ สะดุดตาดี

จริงๆ”…”ออ นี้เกมออนไลนมันเปนยังงี้เองรึเนี่ย ไมนาละนองเรามันถึงชอบเลน”  เอฟกลาว ถึง

ความรูสึกที่ไดเห็นเกมออนไลนในครั้งแรก วาพอไดเห็นเกมที่นองสาวเลนก็รูสึกสนใจขึ้นมาทันที 

จริงๆแลวเธอก็เคยพอเห็นผานตามาบางแตไมเคยคิดวาเกมเหลานั้นคือเกมออนไลน ทั้งนี้ก็เพราะ

ภาพที่เอฟเคยคิดเอาไวมันตางจากที่ตนเองไดเห็นมาก จากที่เคยไดยินและเคยเห็นมากอนหนานี้
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เธอเคยคิดวาเกมออนไลนนาจะเปนเกมประเภทสามมิติ ที่มีภาพดูสมจริง เปนเกมที่เต็มไปดวยการ

ตอสู บรรยากาศในเกมนาจะเต็มไปดวยฉากตอสูที่มีทั้งเสียงปนและระเบิดหรืออะไรประมาณนั้น 

แตที่ตัวเธอไดพบเห็นในวันนี้นั้นกลับเปนอะไรที่ตรงกันขามอยางสิ้นเชิง เกมที่เธอไดเห็นนั้น ตัว

ละครดูเหมือนเปนตัวการตูนมากกวา มีหนาตาที่นารัก แตงตัวก็สวย ใสทั้งหมวกและผูกโบว 

บรรยากาศในเกมทั้งฉากหรือส่ิงของ ตลอดจนการแตงตัวก็ดูเขาทีเปนลักษณะสไตลญี่ปุน เกาหลี 

ทําใหเอฟยิ่งรูสึกชอบใจและรูสึกสนใจเปนอยางมาก ในขณะที่นั่งดูไปนองสาวก็เลนเกมไปเรื่อยๆ

พรอมกับอธิบายใหฟงวากําลังจะไปไหนและทําอะไรอยู เรียกไดวาความรูสึกในขณะนั้นเหมือนกับ

กําลังนั่งดูการตูนอยูเร่ืองหนึ่งเลยทีเดียว เอฟยอมรับวาในตอนแรกเอฟเองเพียงแคที่จะตามไปดู

นองสาวเทานั้น แตดวยพื้นฐานที่ผานมาตัวเอฟเองก็เคยเลนเกมมากอนเมื่อไดนั่งดูอยูครูหนึ่งก็เร่ิม

รูสึกสนใจอยากเลนบาง กระทั่งเมื่อนองที่กําลังเลนอยูถามเธอวาอยากลองบางไหม เอฟก็เลยคิด

วานาจะลองเลนดูสักทีก็ดีเหมือนกันไหนๆเธอเองก็ตามนองสาวจนเขามาถึงในรานแลว และเมื่อ

พิจารณาดูแลวตัวเกมก็หนาตานารักดี จึงไมนาจะมีพิษมีภัยอะไร วันนั้นเองเธอจึงตัดสินใจนั่งเลน

เกมออนไลนกับนองสาวอยูที่รานจนเย็นกอนที่จะกลับบานดวยกัน “ถาเคยเลนก็จะรูคะ วามันเกม

มันนาสนใจกวาที่คิด แตถาเปนเอฟ เอฟวาเอฟคงชอบที่ตัวเกมมันนารักดูไมคอยรุนแรง คือขนาด

พวกตัวประหลาดๆที่ตองไปสูดวยเนี่ยยังนารักเลย เพลงในเกมก็เพราะ ภาพในเกมก็สวยพอไดเลน

แลวมันก็รูสึกเพลินดีนะเอฟวา พี่คิดอยางเอฟไหมละ” เอฟกลาว และเลาใหฟงวาหลังจากที่ได

ทดลองเลนเกมเปนครั้งแรกความรูสึกนึกคิดที่มีตอเกมออนไลนของเอฟก็เร่ิมเปล่ียนแปลงไป ยิ่ง

จากนั้นมานองสาวมักจะเอาเรื่องราวที่ไดพบเจอเกี่ยวกับเกมในเรื่องตางๆที่เอฟยังไมเคยรูและพบ

เจอ มาเลามาพูดคุยใหฟงยิ่งทําใหเอฟเริ่มสนใจในเกมออนไลนมากยิ่งขึ้น ซึ่งตัวเอฟในตอนนั้นก็

เร่ิมเห็นวาการเลนเกมไมนาจะเปนเรื่องเสียหายอะไรอยางที่คิด จากวันนั้นเปนตนมาเอฟซึ่งเริ่มติด

ใจในเกมออนไลนก็มักจะหาเวลาวางติดตามนองสาวไปเลนเกมดวยกันอยูบอยครั้ง โดยคิดวา

ดีกวาที่จะปลอยใหนองไปเลนเกมลําพังคนเดียวและอยางนอยๆก็จะไดมีเพื่อนเลนคอยชวยให

คําปรึกษาใหคําแนะนํากัน 

ถึงกระนั้นดวยความที่นองสาวยังคงเรียนอยูชั้นมัธยมจึงทําใหมีชวงเวลาในการ

เลนเกมที่จําเพาะเจาะจงและจํากัดเปนเวลา ตางกับตัวเอฟเองที่เรียนในระดับมหาวิทยาลัยแลวจึง

คอนขางมีทั้งเวลาวางและอิสระมากกวามาก  จึงเปนสาเหตุใหเอฟเริ่มคิดที่จะหาเวลาวางเพื่อไป

เลนเกมลําพังเพียงคนเดียวโดยไมจําเปนตองรอนองสาวไปเลนดวยกัน “คือเกมออนไลนเอฟวามัน

มีเสนหอยางหนึ่งนะคะ นอกจากตัวละครนารักๆแลว เกมมันยังตองเลนแบบตอเนื่องดวยคือ ไมมี

ทางจะเลนไมกี่วันแลวจบหรอก ยังไงๆก็ตองกลับไปเลนตออีก แลวทิ้งไวนานๆไมไดดวย ตองหา

เวลาไปเลนใหได ไมงั้นมันแบบคาใจ” เอฟกลาว และบอกวาดวยความที่เกมออนไลนทําออกมาได
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อยางสนุกสนาน มักจะมีเร่ืองราวและกิจกรรมตางๆใหทํามากมาย ไมวาจะเปนการเริ่มตนสรางตัว

ละคร การผจญภัย ไปตามเนื้อเร่ืองที่ตองคอยๆหาทางแกปริศนาและคลี่คลายไปทีละนิด ซึ่ง

นอกจากจะทาทายจนชวนใหติดใจแลว ยังมีเนื้อหาที่คอนขางยาวไมมีทางที่จะเลนจนจบไดใน

เวลาอันสั้นอยางแนนอน เปนเหตุที่ตองทําใหหาเวลากลับไปเลนใหมอีกครั้งและแตละครั้งก็

จําเปนตองมีเวลาในการเลนที่มากๆ เพื่อที่จะไดสานตอเร่ืองราวและการกระทําของตัวเองใหจบ 

ถาหากเลนไมจบก็จะรูสึกติดคางในใจจนตองหาเวลากลับไปเลนตอที่คางไวใหได เอฟจึงเริ่มศึกษา

และเลนเกมออนไลนอยางจริงจังและก็หาเวลาวางมาเลนเกมออนไลนมากยิ่งขึ้น โดยเอฟยังบอก

วาแรกเริ่มเดิมทีรูสึกสนใจเกมออนไลนที่การสรางสรรคและรูปลักษณของตัวละครมากกวา อยางที่

บอกวาตัวการตูนในเกมทําออกมาไดคอนขางนารักและดึงดูดความสนใจ ตัวละครในเกมมี

หลากหลายรูปแบบ หลายอาชีพ ซึ่งแตละแบบก็จะมีรายละเอียดที่มีความแตกตางกันออกไปไมซ้ํา

กัน แตไมใชเพียงเทานั้นที่ทําใหรูสึกอยากเลนเกมมากขึ้นก็ตรงที่เราไดมีโอกาสไดทําในสิ่งที่ตนเอง

ไมเคยทําหรือไมมีโอกาสเปนไปได “อยางเอฟเนี่ยจะชอบแฮรี่พอรตเตอรมากๆ เวลาเลนเกมก็เลย

เลือกสรางเปนนักเวทมนต แลวก็พยายามจะทําหนาตาใหออกมาเหมือนมากๆ” ในเมื่อสรางตัว

ละครจนเสร็จก็เปนธรรมดาที่อยากเอาไปทดลองเลนดูวาเปนยังไงบาง ซึ่งพอไดเลนก็เร่ิมไดสัมผัส

กับรูปแบบและวิธีการเลนของเกมก็เร่ิมรูสึกวาเกมออนไลนมันไมไดมีดีแคภาพสวยแตเนื้อเร่ืองใน

การเลนก็ทําออกมาไดสนุกสนาน พอเริ่มออกเลนไปในเกมไดสักพักก็เร่ิมไดพบเจอกับคนอื่นๆ

มากมาย มีหลากหลายหนาตา หลายรูปแบบ ทั้งเสื้อผา ทรงผม การแตงกายและอาวุธ เมื่อเทียบ

กันแลวตัวละครของเราเลยดูกลายเปนธรรมดาไป ก็เลยรูสึกอยากใหตัวละครของเราดูดี อยากสวย 

อยากมีอุปกรณเครื่องมือส่ิงของแบบที่คนๆเขามีกันบาง ก็เลยตองกลับไปแตงใหม เห็นใครมีของ

ดีๆใชไมวาจะชวยใหเพิ่มความสามารถหรือแคชวยทําใหดูดีก็ตามก็พยายามหามาใชบาง แตโลก

ในเกมก็ไมแตกตางอะไรจากโลกในชีวิตจริงมากนัก ถึงจะพยายามตกแตงดัดแปลงตัวละครที่ใชให

ดูดีข้ึนอยางไรก็ตาม พอแตงไดระดับหนึ่งตัวเกมก็จะมีขอจํากัดขึ้นมาคือ ถาอยากไดของดีๆใชงาน 

ตัวละครองเราก็ตองมีเงินมากๆในเกมมาแลกเปลี่ยน  ยิ่งเปนของใชที่ดูดีมีราคาเพิ่มทั้ง

ความสามารถเพิ่มทั้งความสวยงาม ก็จะยิ่งมีราคาสูง ซึ่งบางครั้งก็สูงมากจนนาตกใจ แตถาอยาก

ไดมาใชจริงๆก็ตองตั้งหนาตั้งตาเลนเกมเพื่อสะสมเงินใหไดเปนจํานวนมาก ถึงจะสามารถซือ้หมวก

ซื้อชุดแปลกๆมาใชอยางที่คนอื่นๆมีได เมื่อเปนเชนนั้นจากที่เคยคิดจะทดลองเลนดูเฉยๆดวย

เหตุผลไมกี่อยาง ก็กลายเปนมีแรงจูงเพิ่มข้ึนทําใหรูสึกอยากเลนตอ จนในที่สุดก็ตองกลายเปน

ตั้งใจเลนอยางจริงๆจังตองเอาชนะศัตรู ตองแกเควส(ภารกิจ) ตองทําอะไรอีกหลายๆตอหลาย

อยางเพื่อสะสมเงินทอง เพื่อนํามาซื้อหมวก ซื้อเสื้อ ซื้อกระโปรง สรอยคอ รวมทั้งของตางๆอีก

มากมายมาแตงตัว แตพอเลนไปไดอีกสักระยะหนึ่ง เมื่อเร่ิมมีเงินเก็บมากพอที่จะซื้อของซื้ออาวุธ
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ดีๆไดก็จะเจอกับขอจํากัดใหมเพิ่มข้ึนมาอีก “ก็ของที่อยากไดอยากมีไวใช มันตองมีความสามารถ

ถึงดวยนะคะ ไมงั้นถึงมีเงินพอซื้อแตก็เอามาใชไมไดคะ ตอนแรกๆเอฟไมรูเศราเลย” เอฟกลาววา 

ถึงในเกมแมจะสะสมเงินทองจนมีเงินพอซื้อในส่ิงที่ตองการได แตตัวละครที่จะใชส่ิงของเลานั้น

ตองมีระดับพลังความสามารถมากพอที่จะใชส่ิงของเลานั้นไดดวย ถาความสามารถไมถึงไมครบ

ตามเงื่อนไขที่ระบุเอาไวถึงแมจะสามารถหาเงินมาซื้อไดดวยความยากลําบากแคไหน ก็ไมสามารถ

นําส่ิงของชิ้นนั้นมาใหตัวละครใชได ดวยสาเหตุนี้เลยยิ่งทําใหเอฟตองออกผจญภัยตามภารกิจ

ตางๆมากขึ้นซึ่งสงผลทําใหตองทั้งใชและหาเวลาในการเลนเกมแตละครั้งเพิ่มมากขึ้นไปอีก 

เพื่อที่จะไดมีเวลาเก็บสะสมคาประสบการณ(EXP.)อยางเพียงพอเพื่อเพิ่มระดับความสามารถ

(LEVEL)ของตัวละครได  

“พอเลนไปไดสักพัก ก็เร่ิมรูจักกับคนอื่นๆ คือเร่ิมมีเพื่อนสนิท ก็มีทั้งผูหญิงผูชาย

เขามาทําความรูจักกัน หรือบางที่ก็เปนเอฟเองคะ ที่เขาไปทําความรูจักกับเขาเองเลย ก็จะใหชวย

แนะนําวิธีการเลนให ทําใหไดรูวาไอการเลนเกมแบบบุกตลุยตรงๆแบบสมัยที่เราเคยใชตอนเลน

วิดีโอเกมเนี่ยมันใชไมได มันตองเลนรูจักพลิกแพลงตองมีเพื่อนชวยดวย จะทําใหงายขึ้นเยอะเลย” 

เอฟ กลาว อยางไรก็ตามโลกในเกมออนไลนไมไดเปนโลกของผูเลนเกมเพียงคนใดคนหนึ่ง

เหมือนกับเกมคอมพิวเตอรอ่ืนๆ ดวยการเลนเกมที่เร่ิมเปนจริงเปนจังของเอฟนี้เอง จึงสงผลใหเมื่อ

เลนไปไดสักระยะหนึ่ง เอฟก็เร่ิมที่จะมีการติดตอส่ือสารกับผูเลนคนอื่นๆ ไมวาจะเปนผูหญิงหรือ

ผูชายเริ่มที่จะเขามาทําความรูจักกับเอฟ หรือไมก็เปนตัวเอฟเองที่เขาไปทําความรูจักกอน ทําให

เร่ิมมีเพื่อนสนิทที่คอยใหคําแนะนําวิธีการเลนเกม คอยใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ก็

เพื่อที่จะใหงายและเอื้ออํานวยตอการเลนเกม เพราะการเลนดวยกันเปนกลุมจะทําใหสามารถ

สําเร็จภารกิจและแกปริศนาไดงายกวา ถาเจอศัตรูเกงก็จะชนะไดงายยิ่งขึ้นเรียกไดวาชวยกันคิด

ชวยกันสูถาหาไอเทมหรือส่ิงของดีๆมาไดก็เอามาแบงกัน “ก็ถายิ่งรูจักคนมาก ก็ยิ่งมีเพื่อนมาก ทํา

ใหยิ่งงาย ยิ่งดี ยิ่งชอบ บางทีก็เจอคนใจดี ถาคุยถูกคอสนิทกันมากๆก็จะไดของมาใชฟรีๆเลย” เอ

ฟกลาว ซึ่งการที่ไดพูดคุยไดทําความรูจักและเลนเกมไปพรอมกับคนอื่นๆนี้เองเปนสิ่งที่เอฟชอบ

มาก ทําใหการเลนเกมออนไลนมีสีสรรและสนุกสนานมากกวาเกมใดๆที่เธอเคยเลนมาทีเดียว 

ถึงแมเพื่อนที่ไดพบเจอกันในเกม ไดเลนดวยกันแทบทุกวัน จะไมทราบวาเปนใคร หนาตาเปน

อยางไร อายุ แตเอฟก็ไมไดสนใจมาก รูแตเพียงวาการไดเลนเกมกับผูเลนคนอื่นๆไปดวยกัน ไดเจอ

กันแทบทุกวัน ไดพูดคุย ไดชวยเหลือกัน ไดไปเก็บเลเวลดวยกัน มีโอกาสไดรวมสูรวมผจญภัย

พรอมๆกันในเกม ทําใหรูสึกเลนเกมไดสนุก ไมเหงา ไมนาเบื่อ เมื่อเลนดวยกันไปนานๆเขาก็รูสึก

ผูกพันเปนหวงเปนใยกัน ถาจะเกงขึ้นก็อยากจะใหเกงไปพรอมๆกัน เมื่อถึงจุดนี้เอฟเริ่มยอมรับวา

จุดมุงหมายในการเลนเกมตั้งแตแรกเริ่มก็เปลี่ยนไป ไมไดแคอยากแคมาเลนเพราะติดใจภาพสวยๆ 
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ตัวการตูนนารักๆ เพื่อแตงตัวสวย หรือลองของเลนใหมๆแลว แตกลายเปนเปลี่ยนมาเลนเพราะ

อยากเกงอยากเลนไปใหทันเพื่อน อยากเกงแบบคนอื่นๆเขาบาง หรือไมก็ตองมาเลนเพราะสัญญา

และรับปากกับเพื่อนในเกมเอาไวแลววาจะมาชวยเหลือกัน เมื่อรับปากเอาไวแลว ก็ตองมาเลนเพื่อ

รักษาน้ําใจกัน ดวยเหตุนี้เองเลยยิ่งจําเปนตองหาเวลาเพื่อมานั่งเลนเกมเพิ่มมากขึ้นไปอีกเรื่อยๆ 

เพราะเพื่อนแตละคนในเกมก็มีเวลาวางที่ไมตรงกัน ตองพยายามเคลียรงานทําตัวใหวางและหา

เวลาที่วางตรงกันใหไดแลวนัดแนะเวลามาเลนพรอมๆกัน  “ก็อยางที่บอกนะคะ วาเกมออนไลน

ตองใชเวลาในการเลน เพราะเนื้องเรื่องมันยาว มีเควสยอยเยอะแยะ ไมมีใครที่เลนใหจบไดงายๆ

หรอกคะ ถาอยากเกงใหไดเร็วๆก็ตองมาเลนใหบอยๆ ยิ่งเยอะ ก็ยิ่งเกงเร็ว”…” เลนไปเลนมาก็ติด

ใจ  มารูตัวอีกทีก็เลนเกมเปนจริงเปนจังไปแลวละคะ ‘’ เอฟกลาวพรอมกับหัวเราะเล็กนอย 

แตเนื่องดวยเมื่อใชเวลาเลนไปไดนานๆเขาระยะหนึ่งจนเริ่มเกงกาจ และทําอะไร

ไปไดหลายๆอยางแลว ก็เร่ิมรูสึกเบื่อที่จะตองเลนซ้ําแบบเดิมไปเรื่อยๆ แตเอฟก็ยอมรับวาตนเอง

เร่ิมชื่นชอบการเลนเกมเขาใหแลว จึงเริ่มที่จะหาความทาทายใหมๆและสนใจที่จะหาเกมออนไลน

อ่ืนๆซึ่งมีอยูมากมายในตอนนั้นมาเลนแทน ซึ่งในจุดนี้เอฟยอมรับวาตนเองเปลี่ยนเกมเลนบอย

มากบางเกมเพียงแคเห็นแลวชอบก็จะลองเลนทันที บางเกมก็เลนเพราะเพื่อนที่รูจักกันแนะนําวาดี

ก็ทดลองเลน บางเกมถึงแมวาภาพสวยแตถาเลนแลวไมชอบก็จะเปลี่ยนทันที แตถาเกมไหนที่เลน

แลวชอบก็จะเลนตอไปเร่ือยๆแทบไมยอมหยุดทีเดียว แตอยางไรก็ตามพอไปเริ่มเลนเกมใหม ทุก

อยางก็จําเปนจะตองเริ่มใหมแทบทั้งหมด ตองเพิ่มสามารถตัวละคร เพิ่มพลัง ตองออกหาเงิน เก็บ

ไปเท็ม หาอาวุธอุปกรณดีๆมาใช ตองซื้อของอีกมากมาย  ตองเร่ิมพูดคุยทําความรูจักกับเพื่อน

ใหมๆอีก จากที่เคยลดเวลาเลนเกมใหนอยลงในชวงที่เร่ิมเบื่อเกมเดิม ก็เปนเหตุทําใหจําเปนตอง

หาเวลาวางเพิ่มมากขึ้นกวาเดิมในบางชวงเพื่อมาเลนเกมอีก ทั้งนี้ก็เปนเพราะเกมที่เร่ิมเลนใหมก็

ตองตองรีบเลนเพื่อใหเกงเร็วๆ สวนเกมเดิมก็ทิ้งไปนานไมไดตองกลับไปเลนอีกไมอยางนั้นจะถูก

คนอื่นทิ้งหางไปไกลรวมทั้งถาหายหนาไปนานๆอาจจะถูกเพื่อนคัดออกจากกลุมได ซึ่งเอฟก็

ยอมรับวาในระยะหลังเธอจึงอาจตองคิดกอนวาจะเลนเกมอะไรบางและเลนนานเทาใด เพราะถา

ตองการที่จะแวะเวียนไปพบเพื่อนที่เลนเกมดวยกันใหครบอาจจะตองเลนเกมมากถึง 3 เกมตอวัน

เลยทีเดียว 

ผูวิจัยจึงไดสอบถามตอถึงระยะเวลาที่ใชในการเลนเกมออนไลน นองเอฟก็กลาว

วาแตกอนเธอจะเลนเกมไมคอยเปนเวลาเทาใดนักโดยจะเลนเกมเฉพาะในชวงที่วางจากการเรียน 

ถาไมตองไปทํางานสงหรือไมไดมีนัดกับเพื่อนที่คณะเอฟก็จะคิดถึงเกมเปนอยางแรก ในชวงแรกๆ

เธอจะเลนเกมแตที่รานอินเทอรเน็ตเทานั้นโดยจะใชเวลาวางในขณะหลังเลิกเรียนแลวแตยังไม
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กลับบาน ทําใหจะใชเวลาเลนไมนานมากประมาณครั้งละ 2-3 ชั่วโมงเทานั้น แตพอเริ่มต้ังใจเลน

เกมเริ่มมีเพื่อนเลนดวยกัน ก็จะเริ่มเลนเกมเพิ่มมากขึ้นเปน 4-5 ชั่วโมงตามลําดับแมเวลาที่ใชใน

การเลนเกมที่รานจะไมไดมากขึ้นเทาไรนัก แตจํานวนวันที่เลนตอสัปดาหจะถี่มากโดยจะเลนเกม

มากถึง 5-6วันตอสัปดาห เอฟยอมรับวาแมจะพยายามเลนเกมในชวงบายจนถึงเย็นเพื่อที่จะไดไม

กลับบานใหค่ํานัก แตก็มีบางครั้งเหมือนกันที่เธอเลนเกมติดพันจนเพลินเลยเวลาที่กําหนดไวจน

ถึงกับที่บานเคยโทรมาตามใหกลับบานมาแลว รวมทั้งยังบอกวาเคยมีอยูคร้ังหนึ่งที่เธอเลนเกมทุก

วันติดตอกันกวาสองสัปดาหเรียกไดวาไมมีวันไหนที่เธอจะไมไดนั่งอยูหนาจอคอมพิวเตอรเลย

ทีเดียว แตตอมาในระยะหลังๆเมื่อเธอทราบวาเกมออนไลนที่เธอเลนนั้นสามารถหาไปเลนไดงายๆ

ไมวาจะเปนการรับแจกหรือโหลดมาเลนไดฟรีๆผานทางอินเทอรเน็ตก็ตาม ไมจําเปนตองไปเสยีเงนิ

ซื้อตามรานเหมือนกับเกมคอมพิวเตอรอ่ืนๆทั่วไป ทําใหเอฟเริ่มมีความคิดที่จะนําเกมออนไลนไป

เลนที่บานเพราะที่หองของเธอมีคอมพิวเตอรที่ใชสวนตัวจึงคิดวานาจะเปนการสะดวกมากกวาที่

จะตองเดินทางมาเลนเกมตามราน เมื่อเร่ิมนําเกมมาเลนที่บานพฤติกรรมการเลนเกมของเธอก็เร่ิม

เปลี่ยนไป โดยจากที่เคยเลนเกมในชวงบายเอฟก็จะเร่ิมเปลี่ยนไปใชเวลาเลนเกมในชวงกลางคืน

มากขึ้นโดยจะเริ่มเลนเกมตั้งแตชวง 1 ทุมไปจนถึงเที่ยงคืนแทนโดยใหเหตุผลวาในเวลาดังกลาวมี

คนเลนเกมมากกวา สวนในวันเสารอาทิตยจากที่เคยเลนเกมติดตอกัน 3-4 ชั่วโมงก็กลับกลายเลน

มากขึ้นประมาณ 6 ชั่วโมงตอวัน โดยเทาที่จําไดเอฟคิดวาตนเองเคยเลนเกมอยูนานที่สุดประมาณ 

8 ชั่วโมง แตจะเปลี่ยนลักษณะเปนกระจายเวลาเลนไปเรื่อยๆทั้งวันแลวแตวาอยากเลนเมื่อใด 

รวมทั้งนัดแนะกับเพื่อนในเกมวาจะเลนเมื่อใดเทานั้น แตก็จะยังคงเนนเลนเกมมากที่สุดในชวง

กลางคืนกอนนอนอันเปนชวงเวลาประจําที่เธอใชในการเลนเกมมากกวาอยูดี 

ในสวนของคาใชจายที่ใชในการเลนเกมนั้น เอฟยอมรับวาตนเองใชจายในสวนนี้

ไปคอนขางมากเหมือนกันโดยเฉพาะในชวงแรกๆที่เพิ่งเริ่มเลนเกมใหมๆ ซึ่งสงผลตอรายจายของ

เธออยูไมนอย แมวาฐานะทางบานของเอฟจะจัดวาคอนขางดีโดยเอฟจะเปนคนที่ไดรับเงินจาก

ทางบานมาใหใชจายสวนตัวคอนขางมากในชวงกอนที่จะเริ่มเลนเกมเธอจะมีเงินเหลือเก็บจาก

คาใชจายในแตละเดือนคอนขางมาก แตในระยะหลังเมื่อมีคาใชจายในการเลนเกมเพิ่มข้ึนมา

สงผลทําใหเงินเก็บในแตละเดือนเหลือนอยลงมากจนแทบไมมีเหลือเก็บเลยในบางเดือน อยางไรก็

ตามเอฟบอกวาในชวงแรกๆที่ติดเกมอาจจะใชจายเงินไปกับเกมมากแตในระยะหลังเมื่อเธอเริ่ม

ปรับตัวไดก็สามารถควบคุมไมใหใชจายเกี่ยวกับเกมในแตละเดือนสูงมากจนเกินไปนัก พรอมกับ

อธิบายใหฟงวา คาใชจายหลักๆที่เธอใชในการเลนเกมออนไลนจะมีดวยกันทั้งหมด2สวนใหญๆ 

ในสวนแรกคือคาบริการเลนเกมตามราน ซึ่งในชวงแรกๆเอฟมักจะไปเลนเกมในรานตาม

หางสรรพสินคา เพราะภายในรานจะสะอาด อากาศเย็นสบาย แตจะคิดคาบริการคอนขางแพงอยู



                                                                                                                  107
                                                                                                              

 

ที่ประมาณ 25-30 บาทตอช่ัวโมง แตเมื่อเลนไปไดระยะหนึ่งก็เอฟก็เร่ิมเปล่ียนไปนั่งเลนเกมกับ

เพื่อนๆที่คณะตามรานแถวขางมหาวิทยาลัย ซึ่งราคาในการเลนเกมจะถูกกวามากตกอยูประมาณ

15 บาทตอช่ัวโมงเทานั้น เอฟยอมรับวาเงินที่ใชจายในสวนนี้คอนขางสูงเอาการเพราะในชวงนั้น

เธอเลนเกมบอยมากเรียกไดวาแทบจะทุกวัน โดยเฉพาะในชวงที่เพิ่งเริ่มตนหรือเปล่ียนไปเลนเกม

ใหมๆ ซึ่งจะตองใชเวลาเลนมากกวาปกติ ทําใหเฉพาะคาเลนเกมบางเดือนอาจจะสูงถึง 1,000-

1,500 บาทตอเดือน แตเมื่อเร่ิมยายไปเลนเกมที่คอมพิวเตอรสวนตัวที่บานคาใชจายสวนนี้จึงแทบ

จะหมดไป เพราะคาอินเทอรเน็ตที่บานคุณพอคุณแมจะเปนคนออกให สวนการเลนเกมที่รานแม

จะยังคงไปเลนอยูบางแตก็เปนเพียงบางครั้งบางคราวเทานั้น  

อยางไรก็ตามแมคาใชจายในสวนดังกลาวจะหมดไป แตก็ยังมีคาใชจายในอีก

สวนหนึ่งที่จะตองเสียอยูตลอดในการเลนเกมแทบทุกครั้ง นั้นก็คือในสวนของบัตรเติมเงิน เพื่อ

นํามาใชแลกซื้ออุปกรณหรือสินคาไอเทมตางๆซึ่งจะเปนอีกชนิดหนึ่งที่จะที่ระบบของตัวเกมมักจะ

แยกสวน เอาไวตางหากโดยไมสามารถหาซื้อไดจากในเกมและไมอาจใชหนวยเงินในเกมซื้อได

ดวย ถาผูเลนคนไหนตองการใชหรืออยากไดก็ตองใชเงินจริงๆที่ชําระหนี้ไดตามกฎหมาย ไปแลก

ซื้อมาในรูปของบัตรเติมเงิน บัตรเงินสด เครดิต หรือ คุกกี้ ฯลฯ ซึ่งแลวแตวาเกมนั้นๆจะเรียกวา

อะไร โดยบัตรเหลานี้จะมีหลายระดับราคาเทาที่เอฟเคยซื้อก็จะประมาณตั้งแต 50บาทไปจนถึง

500บาท เพียงแคนี้ผูเลนที่มีเงินจายก็จะมีไอเทมเสริมความสามารถสูงไวใชอยางงายดาย อีกทั้ง

ยังไมตองไปตามคนหามาเองใหเสียเวลา “ถาเอาแตเลนฟรีคงไมไดหรอกคะ ก็ถาไมคิดจะลงทุน

บาง ไมงั้นไมเกงซักที คนอื่นจะแซงหนาเราไปหมดดวย แลวตอนนี้ใครเขาก็เลนแบบนี้กันทั้งนั้น

แหละคะ” เอฟ กลาว พรอมทั้งบอกวาการซื้อไอเทมในเกมดวยบัตรเติมเงินถือเปนเรื่องปกติที่ใครๆ

ก็นิยมทํากันรวมทั้งตัวเอฟดวย โดยเอฟจะซื้อบัตรเติมเงินประมาณสัปดาหละ 100 บาทเปนอยาง

ต่ํา  

สาเหตุที่ตองซื้ออยูเปนประจําแทบทุกสัปดาหนั้นนอกจากจะเพื่อทําใหเลนเกมได

งายและสนุกขึ้นแลว ยังเปนเพราะวาไอเทมที่ไดจากการซื้อดวยบัตรเติมเงินนั้นมักจะมีขอจํากัดใน

เร่ืองระยะเวลาในการใชงานที่จํากัดเพียงไมกี่สัปดาห ถาไมจายเงินเพิ่มก็จะถูกล็อคเอาไวทําใหไม

สามารถใชไดอีกนอกจากจะซื้อใหมหรือจายเงินเพิ่มเทานั้น  นอกจากซื้อไอเทมแลวบัตรเติมเงินยัง

มีความจําเปนในเรื่องอื่นๆอีกมาก เชน การเติมชั่วโมงเลนเกมสําหรับบางเกม ที่มีกําหนดเวลาใน

การใหออนไลนเขาไปเลนในเกม ซึ่งถาเลนเกมนานมากๆก็จําเปนจะตองซื้อบัตรมาเติมอยูชั่วโมง

เลนเกมที่มีอยูบอยๆ รวมทั้งการประมูลสินคาหรือกิจกรรมตางๆที่บริษัทผูใหบริการมักจะจัด

ออกมาใหรวมสนุกกันอยูเสมอ ก็ลวนแลวแตตองตองใชบัตรเติมเงินทั้งนั้น สงผลทําใหคาใชจายใน
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การเลนเกมของเอฟในแตละเดือนไมคอยจะแนนอนนัก ถาเดือนไหนใชเวลาในการเลนเกมไมมาก 

รวมทั้งไมมีความจําเปนตองซื้อไอเทมใหมๆมาใชก็อาจจะใชจายเพียงแคเดือนละไมเกิน 400 บาท 

แตตรงกันขามถาหากเดือนใดจําเปนตองเติมเวลาในเกมและซื้อไอเทมเปนจํานวนมาก ก็จะทําให

ตองซื้อบัตรเติมเงินเปนจํานวนมากตามไปดวย ซึ่งก็เคยทําใหคาใชจายในสวนนี้สูงถึงเกือบๆ1,000

บาทตอเดือนมาแลวเชนกัน อยางไรก็ตามถึงแมเธอจะเห็นวาการซื้อบัตรเติมเงินเพื่อแลกกับไอเทม

เปนเรื่องธรรมดา แตก็ไมเห็นดวยกับการที่ผูเลนทั่วไปซ้ือขายไอเทมกันเองโดยใชหนวยเงินจริง 

เพราะเห็นวาเปนเรื่องที่ควบคุมไดอยาก อาจถูกหลอกลวงเอาไดงาย  

ผูวิจัยไดสอบถามตอถึงเรื่องผลกระทบที่มีตอการเรียน “แหม...มันก็ตองมีบางสิ

คะ อยางเอฟเนี่ยชวงที่ติดเกมหนักๆ ก็เกรดรวงเปนเหมือนกันนะคะ” เอฟกลาววา ชวงแรกๆที่เธอ

เพิ่งเริ่มสนใจและเลนเกมนั้น เธอจะใชเวลาในการเลนเกมเปนจํานวนมาก เรียกไดวาเลนเกมแทบ

ทุกวัน ในชวงนั้นเอฟมักจะคิดวนเวียนถึงแตเร่ืองเกี่ยวเกมที่ตนเองเลนเทานั้น อยางที่เอฟเคยกลาว

เอาไววาเนื้อหาของเกมออนไลนสวนใหญมักมีลักษณะเปนเกมผจญภัยทําใหมีเนื้อเร่ืองที่ยาวและ

สามารถเลนตอไปไดเร่ือยๆ เมื่อเลนแลวก็มักจะตองอยากกลับมาเลนอีกเพื่อสานตอในส่ิงที่กําลัง

เลนอยูหรือทําคางเอาไว โดยเธอเปรียบเทียบเหมือนกับดูภาพยนตหรือการตูนที่เมื่อดูแลวใครๆก็

อยากรูไปเร่ือยๆวาตอนตอไปจะเปนอยางไร ดวยเหตุนี้ทําใหเมื่อเอฟยิ่งเลนเกมมากเทาไรก็ยิ่งรูสึก

ติดใจมากขึ้นเทานั้น เมื่อบอยครั้งเขา ก็สงผลทําใหไมคอยมีสมาธิอยูกับการเรียน จิตใจรูสึกจดจอ

อยูกับการไดเลนเกม ซึ่งสงผลไมนอยตอการทํางานสงอาจารย เพราะเอฟมักจะรูสึกเบื่อหนายการ

ทํางาน แทนที่จะรีบทําใหเสร็จเสียแตเนินๆที่อาจารยส่ัง ก็จะเก็บเอาไวแลวใชเวลาที่มีหมดไปกับ

การเลนเกม ถาไมใกลเวลาสงก็ไมคิดที่จะหยิบจับขึ้นมาทําหรือไมก็ทําไดสักพักก็เลิกแลวกลับไป

เลนเกมอีกทําใหทํางานไดชาและออกมาไมดีอยางที่ตัวเองหวังเอาไว  

นอกจากนี้แมแตขณะอยูในหองเรียน และถาเผลอตัวเมื่อไหรเปนตองแอบนั่ง

คิดถึงเรื่องราวเกี่ยวกับในเกมไปเสียทุกที ซึ่งเอฟบอกวาพอเสียสมาธิมากๆ ก็จะทําใหไมตั้งใจเรียน 

พอเริ่มเรียนไมรูเร่ืองฟงที่อาจารยสอนในหองไมทัน ก็จะเร่ิมไมสนใจเรียนหันไปนั่งพูดคุยหยอก

ลอเลนกับเพื่อนแทนหรือไมก็จะไปนั่งแถวหลังไกลๆเพื่อแอบงีบหลับในหองเรียน ซึ่งเอฟยอมรับวา

จะเปนแบบนี้อยูเปนประจํา ในสวนของเลคเชอร(การจดบันทึก)ก็จะใชวิธีการอัดเสียงคําบรรยาย

เพื่อเอาไปฟงในวันหลังแทน เมื่อหมดชั่วโมงเรียนจิตใจก็เอาแตมุงมั่นอยูกับการเลนเกม จนเหนื่อย

ออนกวาจะไดทบทวนบทเรียนก็มักจะผลัดวันประกันพรุงไปเรื่อยๆ กวาจะคิดไดและเริ่มกลับมา

ตั้งใจทบทวนบทเรียนอีกทีก็มักจะเปนชวงใกลกับการสอบเก็บคะแนนเสียทุกครั้งไป ผลการเรียนจงึ

ตกลงไปบาง เมื่อพูดถึงผลการเรียนผูวิจัยพบวานองเอฟเปนคนที่คอนขางมีผลการเรียนอยูในขั้นที่
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นาพอใจทีเดียวโดยมีคะแนนเกรดเฉลี่ยสะสมอยูถึง 3.15 ซึ่งก็ไดรับการเปดเผยจากเธอวาในชวงที่

เธอติดเกมมากๆและมักจะไปเลนเกมที่รานทุกวัน ทําใหเธอตั้งใจเรียนนอยลงมากสงผลทําใหเกรด

เฉลี่ยในเทอมดั่งกลาวเปนเทอมเดียวที่เธอทําคะแนนไดไมถึง 3.00 ซึ่งเอฟก็ยอมรับและคิดปญหา

นาจะมาจากการที่เอาแตหลงไหลไปกับการเลนเกม แตถึงรูอยางนั้นตัวเธอก็ยังไมคิดจะหยุดเลน

และยังคงเลนแบบเดิมตอไปเร่ือยๆจนทําใหความตั้งใจในการเรียนลดลงและสงผลตอการเรียน

นั้นเอง แตถึงแมในระยะหลังๆเธอจะพยายามควบคุมพฤติกรรมการเลนเกมของตนเองมากขึ้นเพื่อ

ไมใหเกิดสงผลกระทบกับผลการเรียนอีก โดยการพยายามเลนเกมใหเปนเวลาและลดเวลาในการ

เลนใหนอยลง ตลอดจนพยายามไมเอาแตคิดมากเรื่องเกมก็ตาม แตเอฟก็ยอมรับวาการหามไมนึก

ถึงเรื่องเกมเลยนั้นเปนเรื่องที่ทําไดยากเพราะการเลนเกมกลายเปนสิ่งที่เธอชื่นชอบ ตลอดจนเลน

มานานและเคยชินไปเสียแลว 

สําหรับในเรื่องความสัมพันธกับเพื่อนๆนั้น เอฟยอมรับวาเวลาอยูที่มหาวิทยาลัย

ตนเองเปนคนที่มีคนรูจักมาก อาจจะเปนเพราะวาตัวเอฟเองเปนคนคุยเกง ยิ้มงาย แมกับคนที่เพิ่ง

รูจักกัน แตถึงกระนั้นก็จะไมไดสนิทกับใครเปนพิเศษ รวมทั้งไมคอยไดรวมทํากิจกรรมตางๆกับ

มหาวิทยาลัยมากนัก โดยสวนตัวเอฟคอนขางที่จะเปนคนที่ชอบที่จะทําอะไรงายๆแบบที่ตัวเอง

ตองการและชอบที่จะมีความเปนสวนตัว ถามีเวลาวางนอกจากเลนเกมแลวก็จะอานหนังสือ

(การตูน) หรือไมก็ไปดูหนัง ไปซื้อของใชกับเพื่อนที่พอสนิทกัน 2-3 คน แตถึงกระนั้นเอฟก็ยังเปน

คนที่หมดคาใชจายไปกับเร่ืองจับจายซื้อของคอนขางที่จะนอยเมื่อเทียบกับเพื่อนคนอื่นๆที่ไป

ดวยกัน ทั้งนี้เนื่องจากเอฟมองวาตัวเองไมใชคนที่มีหนาสะสวยอะไรนักออกจะดูธรรมดาจนไม

นาสนใจเสียดวยซ้ํา ดวยเหตุนี้เอฟจึงคิดวาไมมีความจําเปนที่เธอจะตองไปเนนใหความสําคัญกับ

การแตงตัวใหมากนัก ซึ่งที่ผานมาเธอก็ไมคอยที่จะเปนผูหญิงที่นิยมการแตงตัวสักเทาไรอยูแลว

และคิดวาตอใหแตงยังไงอยางเธอก็คงไมมีทางออกมาดูดีเหมือนเพื่อนๆคนอื่นอยางแนนอน สงผล

ทําใหเวลาเพื่อนๆชวนออกไปเดินซื้อของตามแหลงตางๆเธอก็มักจะหาทางหลีกเลี่ยงเปนประจํา 

นอกจากนี้เอฟจะไมใชคนที่เที่ยวเกงโดยเฉพาะถาเปนการเที่ยวกลางคืนเอฟ

จะปฎิเสธแทบทุกครั้ง ทําใหมักไมคอยไดมีโอกาสไดออกไปสรรสันตกับเพื่อนๆมากนัก ซึ่งแมใน

ระยะหลังๆ ที่หันมาสนใจการเลนเกมจะยอมรับวามีเวลาไปไหนมาไหนดวยกันกับเพื่อนๆนอยลงก็

ตามอยางไรก็ตามเอฟกลับมองวาการเลนเกมออนไลนทําใหตัวเอฟเองมีโอกาสสนิทสนมกับเพื่อน

ในคณะคนอื่นๆมากขึ้น เอฟยังกลาวอีกวาทุกวันนี้การเลนเกมออนไลน เปนกิจกรรมที่ใครๆตางก็

เลนกัน ยิ่งเมื่อตัวเอฟเองไดมีโอกาสเขาสูการเลนเกมก็ทําใหเร่ิมที่จะสังเกตไดวามีเพื่อนๆที่คณะ

เลนเกมออนไลนอยูจํานวนไมนอยทีเดียว โดยบางคนก็อาจจะสนิทกันอยูกอน บางคนอาจจะแค
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รูจักแตไมสนิทหรือกระทั่งไมเคยทักทายกันเลยก็จะไดเกมเปนสื่อกลางในการติดตอและพูดคุยกัน 

“ก็มีบางคณรูวาเปนเด็กคณะเดียวกันแตไมเคยคุยกันเลย แตตั้งแตไปเจอกันแถวหนาราน

อินเทอรเน็ตแลวรูวาตางคนตางเลนเกมเดียวกัน ก็เร่ิมคุยเริ่มสนิทกันแลวก็ไปเจอกันในเกมบอยๆ 

หรือไมบางทีเอฟก็จะแอบเห็นมีบัตรเติมเงินเลนเกมอยูในกระเปา เอฟก็จะลองถามดูแลวก็เร่ิม

พูดคุยกัน ประมาณ อาว...เธอก็เลนเหมือนกันเหรอ แบบนี้ก็มีคะ” ซึ่งยิ่งในชวงที่ติดเกมมากๆนั้น

เอฟยิ่งยอมรับเลยวาถาออกนอกหองเรียนก็แทบจะตัดขาดการติดตอกับกลุมเพื่อนๆที่เรียนดวยกัน

ไปเลย พอออกพนร้ัวมหาวิทยาลัยก็จะกลายไปรวมกลุมกับเพื่อนๆที่เลนเกมออนไลนเหมือนกัน

แทน และจริงอยูที่ชวงหนึ่งเคยไดรับการเตือนจากเพื่อนๆมาบางวาตนเองคอนขางที่จะสนใจการ

เลนเกมมากเกินไป ซึ่งตัวเอฟเองก็ทราบดีจึงคอยๆพยายามที่จะเลนเกมหลังเลิกเรียนใหนอยลง 

และไปเลนเกมบานแทนเพื่อที่จะไดไมกระทบกระเทือนการทํางาน และมีเวลาทํากิจกรรมกับ

เพื่อนๆมากขึ้น 

ผูวิจัยจึงไดถามตอเกี่ยวกับเร่ืองเพื่อนในเกม วาเปนเชนไรบาง “ก็มีบางละคะ ก็

แหม บางคนไดคุยไดเลนดวยกันทุกวัน ก็ตองรูสึกดีๆดวยเปนธรรมดา แตแหมนี้มันเกมนะคะ โตจน

ขนาดนี้แลวเอฟแยกแยะออกคะ ”…”ไมละคะ ถามวาชอบไหมก็ชอบละ แตคงไมคิดหาแฟนจาก

เกมหรอก ก็ขนาดหนายังไมเคยเจอกันเลย” เอฟกลาว ถึงเพื่อนในโลกของเกมวามีเปนจํานวนมาก

และก็เปนธรรมดา ที่จะรูสึกผูกพันเพราะบางคนไดพบเจอ ไดพูดคุยและทํากิจกรรมตางๆใน

สัปดาหหนึ่งมากกวาเพื่อนที่รูจักกันจริงๆหลายคนเสียอีก ถึงแมจะเปนเพียงโลกในเกมก็ตาม ละก็

ยอมรับวานอกจากจะพบปะกันเพื่อเลนเกมแลวยังมีการนําเรื่องราวตางๆมาพูดคุยกัน ไมวาจะเปน

ปรึกษาเรื่องคนรัก เร่ืองที่บาน รวมทั้งมีกระทั้งเขามาพูดคุยเหมือนพยายามจะจีบในโลกของเกมอกี

ดวย ซึ่งก็ทําเธอรูสึกแปลกใจไมนอย เพราะในชีวิตจริงเอฟไมคอยไดมีโอกาสพบเจอกับเร่ืองแบบนี้ 

และในชีวิตจริงเอฟเองก็ยังไมมีแฟน ถึงแมจะรูสึกพึ่งพอใจอยูบางแตเธอก็แยกแยะออกระหวาง

โลกในเกมและชีวิตจริง ผูวิจัยจึงถามวาแลวเคยออกไปพบปะกับคนในเกมบางรึไม เอฟบอกวาถึง

ตนจะมีเพื่อนในเกมคอนขางมาก แตก็จะพยายามหลีกเลี่ยงเวลาที่มีการรองขออยากพบเจอตวัจริง

กัน โดยอยางมากก็จะเพียงแคใหเบอรโทรศัพทหรือสงรูปไปใหดูแทน ที่ผานมาเธอเคยออกไปพบ

เพื่อนในเกมนอยคนมากถาเทียบกับจํานวนที่รูจักในทุกเกมรวมกันทั้งหมด ซึ่งก็มีทั้งที่เรียนอยู

สถาบันเดียวกันและสถาบันอื่น เอฟยังบอกอีกวาถึงแมจะไดพูดคุยกันเปนประจําแตก็คงเปนเพียง

โลกในเกม เธอเคยไดยินขาวคราวเกี่ยวกับการหลอกลวงกันผานทางอินเทอรเน็ตมาบางจึงคิดวา

ตองระมัดระวังเอาไวไมควรเชื่อใจใครงายๆ เอฟบอกวาชื่อที่เธอใชบอกคนอื่นๆในเกมจะเปนชื่อที่

เธอคิดขึ้นมาเอง รวมทั้งเบอรโทรศัพทที่เพื่อนในกลุมที่เลนดวยกันขอไปเพื่อใชในการนัดแนะมา

เลนเกมดวยกันก็จะเปนเบอรโทรอีกเบอรหนึ่งที่เธอไปรับซิมแจกฟรีมาใชเพื่อแจกจายใหเพื่อในเกม
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โดยเฉพาะ เวลาไปไหนมาไหนปกติเธอก็จะพกโทรศัพทสองเครื่องทําใหสามารถแยกไดทันทีวา

เพื่อนในเกมหรือเพื่อนคนอื่นๆโทรเขามา 

ในสวนของความสัมพันธกับครอบครัวนั้น กลับกลายเปนสิ่งที่เธอหนักใจที่สุด 

โดยเฉพาะในหมูพี่นองทั้งสามคนแตไหนแตไรมาถามีเร่ืองอะไรก็จะนํามาแบงหรือเลาสูกันฟงอยู

ตลอดเวลา แตในทุกวันนี้เธอกลับยังไมเคยบอกที่บานหรือแมแตนองสาวคนรองที่ชักชวนเธอมา

เลนเกมเลยวาเธอติดและเลนเกมออนไลนถึงเพียงนี้ เวลาเลนเกมที่บานเอฟจะเลนเกมโดยใช

คอมพิวเตอรในหองสวนตัวจึงไมคอยมีใครรูวาเธอทําะไรอยู ประกอบกับที่เธอยังคงผลการเรียนใน

ระดับที่คุณพอคุณแมยังประทับใจอยูไดจึงงายดายที่จะปกปดไมใหใครรูวาเธอกําลังเลนเกม ปกติ

แตไหนแตไรมาชวงดึกๆเอฟก็มักจะเก็บตัวอยูแตในหองอยูแลว ทําใหในชวงหลังมานี้แมเอฟจะเก็บ

ตัวเลนเกมอยูในหองนานๆก็มักจะถูกเขาใจผิดไปเองวากําลังตั้งใจทบทวนบทเรียนหรือไมก็ทํา

รายงานอยูแทน เอฟยอมรับวาการเลนเกมของเธอทําใหเธอมีสวนรวมในกิจกรรมกับทางบาน

นอยลง และหลายตอหลายครั้งที่เธอแยกตัวออกมาจากคนอื่นๆในครอบครัวเพื่อที่จะไดมีเวลาให

สําหรับเกมมากยิ่งขึ้น ทั้งๆที่แตกอนเปนตัวเอฟเองที่เคยมีอคติกับเกมและตนเองก็เคยตักเตือน

นองสาวเรื่องออกนอกบานไปเลนเกมตามรานอยูเสมอ แตในทุกวันนี้กลับกลายเปนเธอเองที่ใช

เวลาไปกับการเลนเกมมากกวา แมเอฟจะพยายามลดเวลาในการเลนเกมของตัวเองลงมากแลวก็

ตาม เวลาที่นองสาวถูกตักเตือนเรื่องเลนเกมเอฟก็จะรูสึกผิดในใจไปดวยอยูเสมอแตก็พูดอะไรมาก

ไมได ในชวงกลางวันของวันหยุดสุดสัปดาหที่ทุกคนจะอยูบานเอฟก็จะพยายามจะเลนเกมนาน

มากนักละพยายามมีสวนรวมกับทุกคนในบานอยูเสมอ เธอยอมรับวาถึงเกมจะสนุกสนานเพียงใด

แตเธอก็ไมอยากใหนองสาวทั้งสองคนของเธอเลียนแบบและเลนเกมมากเหมือนกับเธอ เพราะเอฟ

ยังโชคดีที่สามารถควบคุมไดทั้งเวลาเลนเกมและผลการเรียน ซึ่งทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวาเอฟ

คอนขางที่จะโตและมีอายุคอนขางหางจากนองมาก ที่ผานๆมาก็จะชวยคุณพอคุณแมดูแลนองๆ

อยูตลอดเวลา ทําใหสามารถยังพอชั่งใจเอาไวไดไมคลอยตามเกมไปเสียทุกอยาง ซึ่งเอฟไมทราบ

วานองทั้งสองของเธอจะแยกแยะเรื่องราวตางๆไดอยางที่เธอทําไดหรือไม เพราะแมแตตัวเอฟเอง

ชวงแรกๆก็ยังเกือบยั่งใจไวไมอยู 

ในเรื่องของผลกระทบทางสุขภาพที่อาจเกิดจากการเลนเกม เอฟตอบวาไมทราบ

และไมแนใจเทาไรนัก แตบางครั้งเธอจะรูสึกปวดมือและนิ้ว ตลอดจนบริเวณหลังอยูบางเมื่อเลน

เกมนานๆซึ่งคลายกับเวลาที่เธอพิมพรายงานอยูหนาจอคอมพิวเตอรเปนเวลานานก็จะรูสึกเปน

แบบนี้อยูเสมอเชนกัน และคิดวาผลกระทบที่เกิดจากการเลนเกมเปนเวลานานติดตอกันมากๆก็

นาจะเปนในเรื่องของการทําใหเหนื่อยงาย งวงเร็ว สงผลใหทํางานหรืออะไรอ่ืนๆไมไหว แตกระนั้น
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เอฟก็ยังคงฝนเลนเกมตอไดจนถึงเวลาประมาณเกือบจะเที่ยงคืนไดแทบทุกวัน นอกจากนี้เอฟยัง

บอกวาการเลนเกมติดพันติดตอกันเปนเวลานานๆทําใหเธอมีเวลาในการดูแลตัวเองนอยลง 

บางครั้งพอกลับมาบานทานขาวเสร็จก็จะเลนเกมทันทีทําใหอาบน้ําชา ซึ่งก็สงผลทําใหเวลาในการ

ที่จะใชครีมบํารุงผิวตางๆที่ซื้อมามีนอยลงหรือแทบที่จะไมไดใชเลยในบางคืนเพราะกวาจะเลนเกม

เสร็จก็ดึกมากแลวก็จะเขานอนทันที นอกจากนี้เธอยังรูสึกวาถาคืนไหนเลนเกมติดตอกันนานๆเธอ

จะรูสึกเหมือนกับวานอนหลับไมเต็มที่มากนักเนื่องจากเวลาตื่นนอนตอนเชาจะรูสึกไมคอยสดใส 

แถมยังอาจจะหงุดหงิดไดงายอีกดวย ทั้งนี้อาจจะเปนผลมาจากเพราะเธอมุงมั่นและเครงเครียด

กับการเลนเกมมากเกินไปก็เปนได สวนในเรื่องของการออกกําลังกายเธอยอมรับวาตัวเองเปน

ผูหญิงที่มีรูปรางคอนขางผอมและตัวเล็ก การเลนเกมมากๆประกอบกับนั่งอยูหนาจอมอนิเตอร

นานๆ ทําใหเธอไมคอยไดมีโอกาสไดออกแรงมากนัก แตทั้งนี้ทั้งนั้นเนื่องจากเอฟเปนคนที่ไมไดชื่น

ชอบและมีความสามารถทางดานกีฬามาตั้งแตไหนแตไรแลวเธอจึงมองขามและไมเคยไดใสใจใน

เร่ืองนี้เลยแมแตนอย  

เอฟมีความเห็นวาโอกาสที่เกมจะสงเสริมหรือชักนําไปสูการเสพติดในส่ิงอ่ืนๆนั้น

ไมนาจะเปนไปได เพราะตัวเกมเองไมไดมีเนื้อหาที่แอบแฝงหรือเอนเอียงชักจูงไปทางนั้นเลยแมแต

นอย อยากที่เอฟเคยบอกวาโลกในเกมเปนโลกแหงจินตนาการที่มีภาพสวยงามชวนฝน แมแตการ

ตอสูการกําจัดศัตรูหรือมอนสเตอรตางๆ ยังทําออกมาดูไมมีความรุนแรงหรือนากลัวแมแตนอยจึง

ไมนาจะชักนําใหผูเลนที่สวนใหญเปนเด็กและเยาวชนหันไปพึ่งพาหรือมีอาการเสพติดในสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งได “เอฟวาเกมกับยาเสพติดหรือการพนันไมเหมือนกันนะคะ อยาเอามาเปรียบเทียบเลยดีกวา

คะ เกมถึงจะเลนแลวเลิกยาก แตมันก็มีประโยชนในตัวของมันคือใหความสนุก ใหคลายเครียด

และตื่นเตน ทําใหไดมีโอกาสทําอะไรที่อยากทําแตทําไมได แตยาเสพติดมันไมมีประโยชนอะไรเลย 

คนเลนเกมมีออกเยอะ อยามองวาเกมกับคนเลนเกมเปนเหมือนกันจะดีกวาคะ” แตเอฟกลับมอง

วาถาหากคนที่เลนนั้นเปนคนที่มีอาการเสพติดในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยูกอนแลวการที่จะหันมาสนใจใน

การเลนเกมจนถึงขั้นติดใจและเลนแบบถอนตัวไมข้ึนนั้น อาจจะเปนไปไดเพราะเปนจุดแข็งของ

เกมอยูแลวที่จะทําใหคนที่เคยเลนแลวเกิดความชื่นชอบและสนใจอยากกลับมาเลนอีกโดยเฉพาะ

ถาผูเลนคนนั้นยังเปนเพียงนักเรียนหรือเด็กเล็กๆที่ไมมีสติยั่งคิดเทาที่ควรและขาดการดูแลจาก

ผูปกครอง 

“ยอมรับวาคนที่เลนเกมเยอะจนทําใหเสียงานเสียการมีอยูมาก แตคนที่เลนแลว

รูจักแบงเวลาและยังมีผลการเรียนที่ดี เปนที่นาพอใจอีกดวยก็ยังมีอยูเหมือนกัน” เอฟกลาว พรอม

กับคิดวา อยากใหผูใหญมองและเขาใจวาการเลนเกมไมไดนํามาซึ่งความเสียหายเสมอไป ตัวเอฟ
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เองก็เคยคิดในแงลบตอเกม แตเมื่อลองเลนดวยตนเองผานไประยะหนึ่งแลวจึงทราบวาตัวเกม

ไมไดเสียหายอะไรเลยแตเปนคนที่เลนเกมบางคนตางหากที่ทําใหคนอื่นๆมองผลที่เกิดจากเกม

ออนไลนผิดไป เด็กบางคนที่เลนเกมมากๆในตอนนี้อาจจะกําลังปรับตัว เพียงแตขอใหลองใหเวลา

โอกาสตลอดจนคําแนะนําแลวไมนานคนที่เลนเกมก็นาจะคิดไดเองวาอะไรควรทําอะไรไมควรทํา 

เหมือนกับที่เอฟเองสามารถคิดและก็ทําไดเพียงแตตองใชเวลาเทานั้น 
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4.6 กรณศีึกษาที่ 6 

เด็กหนุมคนหนึ่งกับดวยความกลัวจะนอยหนาเพือ่น 

จึงทําใหเขาตัดสินใจเลนเกมออนไลน 

วิด (นามสมมุติ) เด็กหนุมอายุ 17 ป ปจจุบันกําลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาป 

ที่6 ของโรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพ แมวิดจะดูเปนเด็กวัยรุนธรรมดาคนหนึ่งที่โดยทั่วไปไมวาจะ

เปนทางดานกีฬาหรือวาเรื่องการเรียนจะไมมีอะไรโดนเดนเปนพิเศษแตในทางตรงกันขามจะเปนที่

รูกันในหมูเพื่อนๆวาถาหากเปนเรื่องที่เกี่ยวกับอินเทอรเน็ตและคอมพิวเตอรเขากลับเปนคนที่

ไววางใจและพึ่งพาไดเสมอ ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากการที่วิดเปนคนหนึ่งที่มีความชื่นชอบในเรื่องของ

สินคาและอุปกรณเทคโนโลยีสมัยใหม ไมวาจะเปนวิดีโอเกม โทรศัพทมือถือและเกมคอมพิวเตอร

ซึ่งลวนแตเปนสิ่งที่อยูในความสนใจของเด็กวัยรุนในปจจุบัน ดวยเหตุนี้จึงไมใชเร่ืองแปลกที่วิดจะ

เปนอีกคนหนึ่งที่มีความสนใจในเกมออนไลนอยูไมนอยเชนกัน 

คร้ังแรกที่ผูวิจัยไดมีโอกาสพบเจอกับวิดนั้น ไมไดเปนในโลกของเกมเหมือน

ดังเชนคนอื่นๆ แตเปนการรูจักกันผานทางเว็บบอรดของเกมออนไลนชื่อดังเกมหนึ่งที่ทางบริษัทผู

ใหบริการตัวเกมไดจัดเอาไวเพื่อที่จะไดเปนแหลงพบปะกันของบรรดาผูเลนและผูที่สนใจใน

เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเกมในอีกวิธีหนึ่ง หลังจากการที่ผูวิจัยไดอานในกระทูหลายตอหลายหัวขอ ก็

พบวามักมีชื่อของวิดเขารวมตอบคําถามในหลายหัวขอกระทู ซึ่งก็สรางความสนใจใหแกผูวิจัยไม

นอยเนื่องจากการสังเกตของผูวิจัยคาดวาวิดนาจะเปนคนที่มีความเขาใจในตัวเกมและเลนเกม

ดังกลาวมาแลวไมนอย วิดจึงไมนาที่จะเปนผูเลนมือใหมแตนาจะเปนผูเลนที่มีความสามารถและมี

ประสบการณในการเลนเกมมาแลวในระดับหนึ่งเลยทีเดียว ที่ผานมาผูวิจัยจึงไดมีโอกาส

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นโตตอบกันไปมาผานทางหนาเว็บบอรดกับวิดอยูหลายครั้งแตก็ยังไมอาจที่

จะติดตอกับวิดอยางจริงจังไดซักที จนกระทั่งผูวิจัยพบวามีกระทูหนึ่งที่วิดไดเขามาตอบและทิ้ง

เบอรMSNเอาไวใหคนอื่นสามารถที่จะติดตอกับตัวเขาเพื่อพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองเกมไดดวย เมื่อเปน

เชนนั้นผูวิจัยจึงไมรอชาและไดทําการออนไลนติดตอกับวิดจนเจอตัวไดในที่สุด 

ไมนานนักผูวิจัยก็ไดมีโอกาศออนไลนพูดคุยกับวิดผานทางโปรแกรมMSN ซึ่งก็

เปนโชคดีของผูวิจัยที่วิดเปนคนคอนขางที่จะมีอัธยาศัยในการพูดคุยที่ดี อีกทั้งยังจําไดอีกดวยวา

เคยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูวิจัยผานทางหนาเว็บบอรดมากอนหนานี้ จึงทําใหยิ่งพูดคุยกันได

งายขึ้น หลังจากแนะนําตัวและพูดคุยในเรื่องตางๆจนรูจักกันไดในระดับหนึ่ง ผูวิจัยก็พบวา

เร่ืองราวของวิดนั้นมีแงมุมที่นาสนใจและมีความแตกตางจากผูเลนคนอื่นๆอยูไมนอย ประกอบกับ
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เห็นวาวิดมีความรวมมือที่ดีในการพูดคุย ผูวิจัยจึงไดชี้แจงบอกวัตถุประสงคที่ไดติดตอเขามาและ

ขอความรวมมือใหวิดชวยทําแบบสอบถามเพื่อประเมิณผลและพฤติกรรมในการเลนเกมออนไลน

ในเบื้องตน ซึ่งก็ไดผลในเบื้องตนออกมาวาวิดเปนบุคคลที่คลุกคลีและใชเวลาในการเลนเกม

ออนไลนอยูคอนขางมากซึ่งก็เขาขายเปนกลุมคนที่ผูวิจัยใหความสนใจในการศึกษา จึงไดติดตอ

เพื่อขอความรวมมือใหวิดเปนผูใหขอมูลในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งวิดก็เขาใจดีทั้งยังไดตอบตก

ลงใหความรวมมือกับทางผูวิจัย โดยเห็นวาเปนเรื่องที่นาสนใจและบอกกับผูวิจัยวาถาเปนเรื่อง

เกี่ยวกับเกมก็ยินดีใหความรวมมือเต็มที่ในสวนที่จะชวยได  

หลังจากที่วิดตกลงที่จะใหความรวมมือกับทางผูวิจัยในการใหขอมูล ผูวิจัยก็มี

โอกาสที่ไดเขาไปติดตามและเลนเกมกับวิดในโลกของเกมอยูบอยคร้ัง แตจากการที่ระดับพลัง

คอนขางที่จะแตกตางกันมากจึงทําใหผูวิจัยไมอาจที่จะติดตามดูพฤติกรรมของวิดไดสะดวกนัก ไม

วาจะเปนมาจากขอจํากัดทางดานความสามารถของตัวละครของผูวิจัย อีกทั้งบางพื้นที่ก็ยัง

กําหนดระดับLevelที่สูงมากทําใหผูวิจัยไมอาจที่จะเขาไปพรอมกับวิดไดอีกดวย แตถึงแมจะเขามา

ติดตามพฤติกรรมวิดในโลกของเกมไดอยางนอยนิด แตส่ิงผูวิจัยสังเกตไดก็คือวิดยังคงดูใหความ

รวมมือและมีอัธยาศัยที่ดีเชนเดิม แมวาเมื่ออยูในเกมจะพบวาวิดจะคอนขางพูดนอยลงไปบางใน

ขณะที่เลนเกมเมื่อเทียบกับที่เคยไดพูดกันมากอนทางMSNและทางโทรศัพทเปนบางครั้ง แตถึง

อยางไรวิดก็เปนผูเลนที่มีตัวละครที่มีความสามารถสูงไมนอยไมวาจะปนในเรื่องระดับพลังการ

แตงตัวรวมทั้งอาวุธที่ใชซึ่งวิดไดนําออกมาใหผูวิจัยดูหลายตอหลายอยางซึ่งแตละชิ้นลวนแลวแตมี

ราคาในเกมที่คอนขางสูง อยางไรก็ตามวิดก็ออกตัววาถาผูวิจัยไดเลนเกมไปเรื่อยๆก็จะพบวาตัว

ละครของเขาถือวาธรรมดามากเมื่อเทียบกับกลุมคนที่วิดเคยรูจักและเลนดวยกันเปนประจํา ซึ่งก็

จริงของวิดเพราะกลุมเพื่อนที่คอนขางสนิทกันกับวิดและไดแนะนําใหผูวิจัยรูจักนั้นลวนแลวแตเปน

ผูเลนที่มีระดับพลังที่สูงไมแพกัน นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาวิดไมไดเลนเกมออนไลนเกมนี้เพียงเกม

เดียวแตเปนคนที่เลนเกมออนไลนมาแลวหลายเกมมาก โดยมีเกมที่เลนอยูอยางจริงจังถึง5เกม

ดวยกัน ไมนับรวมกับเกมออนไลนอ่ืนๆที่เพียงแคเลนผานๆรวมกันแลวอีกนับสิบเกม  

หลังจากนั้นไมนานนักผูวิจัยไดตกลงนัดเจอตัวจริงเพื่อขอขอมูลกับวิดที่

หางสรรพสินคาแหงหนึ่งซึ่งอยูไมหางจากโรงเรียนของวิดมากนัก โดยอาศัยเวลาในชวงเย็นหลังวิด

เลิกเรียนเปนเวลานัดพบ วิดก็เดินทางมาถึงพรอมกับเพื่อนผูหญิงที่มาดวยกันอีกหนึ่งคน ผูวิจัยก็

พบวาวิดเปนเด็กหนุมรูปรางคอนขางตัวสูงใหญแตกตางจากที่ผูวิจัยเคยคิดๆไวอยางสิ้นเชิง ซึ่งวิด

ก็ยังคงบุคลิคลักษณะในการพูดคอนขางมั่นใจและเปนกันเองดีไมตางจากที่เคยคุยกันมากอนมาก

นัก หลังจากแตละคนทักทายทําความรูจักแนะนําตัวกันอยางเปนทางการอีกครั้งพรอมกับพูดคุย
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ในเรื่องตางๆอีกหลายตอหลายเรื่องก็ทําใหทราบวาวิดเปนคนที่มีความชอบในเรื่องหลายอยางที่ไม

ตางจากผูวิจัยมากนักจึงทําใหการพูดคุยเปนไปอยางราบรื่น โดยทางวิดเองก็พรอมที่จะมาเลาเรื่อง

เกี่ยวกับตัวเขาใหฟงโดยใหเหตุผลวาแปลกและนาสนุกดีเนื่องจากไมเคยมีใครเคยมาถามคําถาม

หรือขอใหชวยในลักษณะนี้มากอน  

ผูวิจัยจึงไดเร่ิมทําการสอบถามเกี่ยวกับตัววิดอีกครั้ง ซึ่งวิดก็ไดเลาวาตนเองและ

ครอบครัวของเขาเปนคนกรุงเทพโดยกําเนิด สวนฐานะทางบานของวิดนั้นก็อยูในระดับปานกลาง

เปนครอบครัวธรรมดาครอบครัวหนึ่งที่ไมไดรํ่ารวยและไมไดมีอะไรใหนาสนใจมากนัก สมาชิกมีอยู

ดวยกันทั้งหมด4คน โดยมีคุณพอและคุณแมทํางานอยูที่บริษัทแหงหนึ่ง และมีนองสาวอีกคนอายุ

หางกันเพียงแคปกวาเทานั้นซึ่งก็กําลังเรียนหนังสืออยูเชนเดียวกัน โดยปกติแลวที่บานก็จะสนิทกัน

ดีทุกคนอยูกันพรอมหนาไดพบเจอกันทุกวัน ถาวางๆก็จะหากิจกรรมทําดวยกันอยูเสมอไมวาจะ

เปนดูโทรทัศน ดูภาพยนตร รวมถึงการออกไปทานขาวนอกบาน หรือแมแตการออกไปเที่ยวยัง

ตางจังหวัดไกลๆในวันหยุดอันเปนกิจกรรมที่ทุกคนในบานชื่นชอบ 

โดยปกติที่บานก็จะไมคอยจะไดเขมงวดในการใชชีวิตอะไรมากนัก ออกจะ

คอนขางที่จะปลอยอิสระใหเลือกทําอะไรตามที่แตละคนตองการ ถาจะมีที่ดูจะเขมงวดอยูบางก็คง

เปนเรื่องเกี่ยวการเรียนที่โดยสวนตัวแลววิดไมใชคนที่เรียนหนังสือเกงอะไรมากนักซึ่งก็มักจะถูกที่

บานวากลาวตักเตือนอยูเปนประจํากับผลการเรียนที่วิดไมใชคนเรียนเกงนัก ในขณะที่เมื่อเทียบกัน

แลวนองสาวของวิดจะมีผลการเรียนที่ดีกวามาก แตถึงกระนั้นวิดก็ไมไดใสใจมากนักและไมเคย

รูสึกนอยใจเลยแมแตนอยเพราะแตไหนแตไรมานองก็มักจะเปนคนที่เรียนเกงกวาจนไดรับความชืน่

ชมจากคนรอบขางทั่วไปอยูแลว แตในทางตรงกันขามถาเปนเรื่องเกี่ยวความบันเทิงอยางเรื่องดู

หนัง ฟงเพลง  หรือเครื่องมือเครื่องใชอุปกรณตางๆเชน โทรทัศน เครื่องเสียง เครื่องเลนดีวีดี 

ตลอดจนคอมพิวเตอรหรืออะไรก็ตามแตวิดจะเปนคนที่ติดตามและรูมากกวาใครในบานจน

กลายเปนที่ปรึกษาใหกับทุกๆคน เวลาที่ใครใชอุปกรณหรือเครี่องมืออะไรไมเปนก็มักจะเรียกใหวิด

ชวยสอนชวยจัดการใหอยูเสมอ ซึ่งเหตุที่วิดชอบในเรื่องเหลานี้นั้นก็เปนเพราะชอบตามคุณพอ

เนื่องจากคุณพอของวิดก็เปนคนที่ชื่นชอบในเรื่องนี้มากอนเพียงแตในระยะหลังเลิกติดตามไป อีก

ทั้งยังเปนเพราะคุณแมก็เคยสงวิดกับนองสาวไปเรียนการใชคอมพิวเตอรตั้งแตตอนอยูม.1ซึ่งก็ทํา

ใหวิดรูสึกสนใจและก็เริ่มชอบเกี่ยวกับอุปกรณคอมพิวเตอรตั้งแตนั้นมา 

เชนเดียวกับเวลาที่อยูโรงเรียน แมวาวิดจะใชชีวิตเหมือนๆกับเด็กวัยรุนทั่วๆไป

ที่ตั้งใจเรียนบางไมเรียนบาง พูดงายไมคอยบนไมเคยเบื่อทําใหวิดเปนคนที่มีเพื่อนที่โรงเรียนอยู
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มาก แตถึงอยางนั้นการที่วิดเปนคนที่ชื่นชอบและคลุกคลีอยูเกี่ยวกับเร่ืองราวของแวดวงสินคา

ไฮเทคโนโลยีทั้งหลายนั้นกลับกลายเปนสิ่งที่ทําใหวิดไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากที่สุด เพราะไม

วาจะเปนคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต วิดีโอเกม โทรศัพทมือถือ หรือสินคาไอทีตางๆ วิดไมพลาดที่จะ

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองนี้มาโดยตลอด ซึ่งในเรื่องนี้จะเปนที่รูๆกันของเพื่อนๆเวลาที่เพื่อนคน

ไหนจะเลือกซื้ออุปกรณเหลานี้หรือคอมพิวเตอรมีปญหาก็มักจะมาขอคําแนะนําและไดรับความ

ชวยเหลือจากวิดอยูเสมอ ดวยความที่ใครๆตางก็ยกยองใหเขาเปนไมตางอะไรจากเจาพอวงการไอ

ทีประจําหอง เร่ืองของเกมออนไลนที่กําลังเปนที่นิยมในหมูเพื่อนๆที่โรงเรียนจึงเปนอีกเรื่องหนึ่งที่

วิดมักจะถูกถามถึงเปนประจํา 

สําหรับในเรื่องของการตัดสินใจเขาเลนเกมออนไลนนั้นวิดไดเลาใหผูวิจัยฟงวา 

“ผมเลนเกมออนไลนมาสองครั้งแลวครับ เลนครั้งแรกแลวเลิกไปพักหนึ่ง ก็กะจะเลิกแลวแตก็

กลับมาเลนอีกจนได” วิดกลาววาเขาเริ่มเลนเกมมาได 2 ปแลว โดยเลนครั้งแรกตอนชวงที่เรียนอยู

ม.4 แตก็จะเปนลักษณะเลนๆเลิกๆ เพิ่งมาเลนเอาจริงเอาจังอีกทีครั้งแรกในชวงสักหนึ่งปกวาๆที่

ผานมานี้เอง โดยวิดเลาใหฟงวากอนที่จะเริ่มเลนตัวเขาก็สนใจเกมออนไลนมานานแลวตั้งแต

ชวงแรกๆที่เกมออนไลนเร่ิมมีกระแสเริ่มไดรับความนิยม ซึ่งวิดเองก็เปนหนึ่งในคนที่เวลาไปเดิน

หางสรรพสินคาแลวรานขายเกมกับรานอินเทอรเน็ตออนไลนเปนหนึ่งในที่หมายที่เดินผานเมื่อใด

เปนตองขอหยุดยืนดูเกือบทุกครั้งไป 

แตถึงจะใหความสนใจมากเพียงใดแตก็กลายเปนวาในชวงนั้นวิดกลับยังไมมี

โอกาสไดเร่ิมลงมือเลนเกมออนไลนจริงๆสักที ทั้งนี้วิดบอกวาเปนดวยปจจัยหลายอยางไมวาจะ

เพราะเปนคนที่ไมคอยชอบเลนเกมที่รานเทาไรนักประกอบกับยังไมมีเวลาวางมากพอ ที่ผานมาวิด

จึงทําแคติดตามขาวคราวความเคลื่อนไหวจากหนังสือและเว็บบอรดเกมตางๆเพียงอยางเดียว “ที่

เลนก็เพราะเพื่อนๆมันไปเลนมากัน แลวพวกมันก็คิดวาอยางผมนี้ตองไมพลาด มัน(วิด)ตองเลน

มาแลวแนๆ ก็เลยมาถามกันอยางงั้นอยางงี้ เคยเลนไหมสนุกไหม โห...ผมนี้อ้ึงเลย ถาจะตอบวา

เราไมไดเลน ยังไมเคยเลนเลยมันก็ยังไงอยู ก็เลยตองตอบมั่วๆไปวาเคยเลนแลว มันสนุกอยางงั้น

อยางงี้ ดีนะที่ผมรูเร่ืองมากอนบางไมงั้นแยแน” วิดกลาว และบอกใหฟงถึงเหตุที่ทําใหตัดสินใจเลน

เกมออนไลนวาในชวงที่ยังลังเลและหาเวลาไปทดลองเลนเกมออนไลนไมไดสักทีนั้นเอง ก็ปรากฎ

วามีเพื่อนในหองของวิดหลายคนที่มีโอกาสไดไปเลนเกมออนไลนมาบางแลว หลังจากนั้นเพื่อนๆที่

โรงเรียนก็เร่ิมมีการพูดคุยกันในเรื่องเกมออนไลนมากขึ้น ดวยความที่ผานมาปกติจะเปนที่รูกันของ

เพื่อนๆในหองวาวิดจะเปนคนที่ติดตามเรื่องราวในลักษณะมานี้ตลอด ทําใหแนนอนวาเมื่อพูดถึง

เร่ืองเกี่ยวกับเกมคอมพิวเตอรทุกคนก็จะตองนึกถึงวิด ยิ่งถาหากเปนเรื่องเกมหรืออะไรก็ตามที่
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เกี่ยวกับคอมพิวเตอรแบบนี้ โดยเฉพาะเรื่องเกมออนไลนเพราะกอนหนานี้ก็วิดเองอีกเหมือนกันที่

ชอบเอาหนังสือและนิตยสารเกี่ยวกับเกมตางๆมาใหเพื่อนๆไดอานกันเปนประจํา ทําใหเพื่อนสวน

ใหญจึงมักจะคิดวาวิดตองรูเร่ือง ตองเคยเลนมาแลวกอนใคร ตองศึกษามาแลวอยางดี สามารถที่

จะพูดคุยปรึกษาใหคําแนะนํากับทุกๆคนในเรื่องเกมออนไลนได ไมตางกับที่เคยใหคําแนะนําใน

เร่ืองอ่ืนๆ ทั้งๆที่จริงแลวตอนนั้นวิดยังไมเคยไดเลนเกมออนไลนเองจริงๆแมแตคร้ังเดียว แตดวย

ความที่ทั้งกลัวเสียหนาและนอยหนาเพื่อนทั้งๆที่ตนเองเปนคนที่ติดตามและเอาเรื่องเกมมาแนะนํา

กอนใครแตกลับยังไมไดเลนเสียเอง ถาจะตอบไปวายังไมเคยเลนเลยก็อาจจะทําใหขายหนา

เพื่อนๆกลัวจะถูกหาวาเชยหรือไมก็ตกยุค ทําใหวิดจําตองโกหกเพื่อนไปกอนวาเคยเลนมาแลวและ

ก็คุยทําเปนรูเร่ืองโตตอบกับเพื่อนๆไปตามที่ตนเองพอจะรูจากที่อานมาจากจากหนังสือและเว็บ

ไซดตางๆเพื่อเอาตัวรอดเปนครั้งๆไป “เวลามีปญหาก็มาถาม เลนไมผานก็มาถาม บางทีเพื่อนๆมัน

เถียงกันเองเรื่องในเกมก็มาถามมาใหผมตัดสินใหอีก ผมก็มั่วตอบไป ผิดบางถูกบาง ดีที่เครดิตดี

บอกอะไรไปใครก็เชื่อ”  “นี่เร่ืองนี้ผมไมเคยบอกใครมากอนจริงๆนะครับ” วิดกลาวพรอมกับหัวเราะ

ไปดวย และก็บอกวายิ่งพูดเรื่องเกมกันมากขึ้นเรื่อยๆ แทนที่จะถูกจับผิดไดแตก็กลับกลายเปนวา

เพื่อนๆในหองดูเหมือนจะยิ่งเขาใจวาวิดเกงและชํานาญในเรื่องเกมออนไลนมากขึ้นกวาเดิมเสียอีก 

จากนั้นมาไมวาจะเปนใครก็ตามเวลาจับกลุมพูดถึงเกม ถาไมมาคุยกับวิดก็จะตองดึงวิดไปพูดดวย

ดวยเสมอ ซึ่งวิดก็ทําไดแคพูดเออออตามน้ําทําเปนรูเร่ืองแลวก็พูดตัดบทหาทางแยกตัวออกมาเสีย

ทุกครั้งไป 

ดวยความที่วิดยังไมเคยเลนเองจริงๆสักครั้งจึงทําใหเร่ิมคุยกับเพื่อนไมคอยเขาใจ 

บางครั้งก็เร่ิมฟงไมทัน เร่ิมตอบผิดๆถูกๆ ทําใหวิดกลัวจะเสียหนาพวกเพื่อนๆถาหากวาถูกจับไดวา

ไมเคยเลน ก็เลยทําใหวิดอยูเฉยไมไดและก็กลายเปนแรงกระตุนจนทําใหตองลองไปเลนจริงๆดวย

ตนเองดูบาง โดยแอบไปทดลองเลนเปนครั้งแรกตามลําพังคนเดียวและเลือกเลนที่รานอินเทอรเน็ต

แหงหนึ่งซึ่งอยูไกลจากโรงเรียนของวิดมาก ทั้งนี้ก็เพราะตองการไมใหใครรูวาเพิ่งจะเริ่มเลนเปน

ครั้งแรก โดยเกมที่เลือกเลนก็เปนเกมที่เพื่อนๆในหองของวิดนิยมเลนและพูดถึงกันในขณะนั้น “จะ

เลนเกมอะไรก็จะไปซื้อไกดบุค(Guide Book)ของเกมนั้นๆมา เลมละ 100-200 ก็ซื้อ เพราะจะถาม

ใครก็ไมกลากลัวเขาจะหาวาไปอยูที่ไหนมา ทําไมถึงยังเลนไมเปน” วิดกลาว และบอกวาการไป

เลนเกมของวิดในครั้งแรกนั้น กอนจะไปเลนตัวเขามีการเตรียมตัวมาอยางดี โดยลงทุนทั้งหาขอมูล

และศึกษาวิธีการเลนมากอนจากทางอินเทอรเน็ตเว็บไซดตางๆ เร่ือยไปจนซื้อหนังสือคูมือของเกม

ที่จะไปเลนมาอานกอนโดยไมเกี่ยงราคา อานแลวอานอีกลวงหนาเปนวันๆ ทําใหกอนเลนทราบ

ข้ันตอนไปแลวแทบจะทั้งหมด ไมวาจะเปนขั้นตอนการสมัครขอID. ไปจนถึงขั้นตอนการเลนเกม 

การควบคุมตัวละครปุมกดไหนทําอะไรไดบาง ซึ่งเหตุที่ตองทําเชนนี้นั้นวิดไดใหเหตุผลวาตัวเขาคิด
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ไววาไมตองการที่จะไปถามใครหรือวาใหใครสอนใหตั้งแตแรกอยูแลว ทั้งนี้ก็เพราะวาไมกลาและ

กลัวขายหนา กลัวจะมีคนรูวาเพิ่งเคยมาเลนเกมออนไลน ถึงแมจะไมมีใครรูจักก็ตามแตวิดก็ไม

อยากที่จะใหใครรูอยูดีวาตัวเขาเพิ่งเริ่มหัดเลนเกม 

สําหรับความรูสึกที่ไดเลนเกมออนไลนเปนครั้งแรกนั้นกับคนที่ติดตามและอยาก

เลนเกมออนไลนมานานอยางวิด จึงไมใชเร่ืองแปลกที่เมื่อไดทดลองเลนดูจริงๆแลวจะทําใหรูสึกชื่น

ชอบและติดใจไมนอยทีเดียว ดวยอาจจะเปนเพราะวารูปแบบของเกมคอนขางที่จะงายไมแตกตาง

จากเกมคอมพิวเตอรมากนักกับคนที่เคยคลุกคลีและติดตามเกี่ยวกับเกมมากอนประกอบกับ

ทําการศึกษามากอนอยางดีแลว วิดจึงเขาใจในวิธีการเลนไดไมยากและทําความคุนเคยไดอยาง

รวดเร็ว โดยรวมแลวจึงรูสึกวาเกมออนไลนจึงเลนงายอยางที่เคยไดยินมาและก็ไมแปลกใจใดๆเลย

ที่มีคนเขาเลนเปนจํานวนมาก วิดบอกวาสําหรับตัวเขานอกจากเกมออนไลนจะเลนงายแลว ยัง

เปนเกมที่มีความดึงดูดใหรูสึกชอบไดหลายอยางไมวาจะเปนภาพและบรรยากาศในเกมที่ดูนาเลน

มากกวาเกมคอมพิวเตอรปกติแลว ตัวละครยังออกแบบมาไดแปลกตาดีเมื่อเทียบกับเกม

คอมพิวเตอรอ่ืนๆในชวงนั้นถือวาเกมออนไลนทําออกมาไดนาสนใจที่สุด แตที่ทําใหเกมออนไลน

แตกตางและดึงดูดใหคนมาเลนไดมากก็นาจะเปนเพราะการที่เกมออนไลนสามารถที่จะรองรับคน

ที่จะเขาเลนไดพรอมๆกันที่ละหลายคน ซึ่งทําใหเกมสนุกขึ้นมากอีกทั้งยังเปนครั้งแรกที่วิดไดมี

โอกาสไดเลนเกมแขงกับคนจริงๆดวยกัน ทําใหความรูสึกแตกตางจากการเลนแขงกับคอมพิวเตอร

โดยสิ้นเชิง โดยวิดบอกวาการเลนแขงดวยกันกับผูเลนอื่นๆซึ่งเปนคนจริงๆ มีทั้งคนที่เกงและไมเกง

ปะปนกันไป ทําใหแตละคนก็จะมีวิธีการเลนที่แตกตางกันออกไป สามารถกอใหเกิด ความ

เปลี่ยนแปลงในการเลนแตละคร้ัง ทําใหการเลนในแตละเกมแทบไมอาจคาดเดาใดๆไดเลยวาผล

จะออกมาแพหรือชนะ ซึ่งสิ่งเหลานี้ไมอาจหาไดจากเกมคอมพิวเตอรธรรมดาที่เคยเลนผานๆมา  

แตถึงแมจะคอนขางรูสึกชื่นชอบในเกมออนไลนแตวิดก็กลับไมไดติดตามเลนเกม

ออนไลนดังกลาวอยางเปนจริงเปนจังมากมายนัก ถึงแมจะยอมรับวาดวยความสนุกของเกมจะทํา

ใหในชวงแรกๆจะติดใจและใชเวลาวางที่มีไปกับการเลนเกมดังกลาวไปมาก แตนั้นก็เปนเพียง

ระยะเวลาหนึ่งเทานั้นและการที่วิดตั้งใจเลนเกมในชวงตอมาก็มีจุดประสงคหลักจริงๆเพราะ

ตองการใหตัวละครของตนเกงเร็วๆ จะไดมีความสามารถพอที่จะเลนไปใหทันเพื่อนในหองได ใน

ที่สุดเมื่อเลนเกมผานไปไดในระยะหนึ่งจนคิดวาเชี่ยวชาญดีในระดับที่สามารถเอากลับไปคุยกับ

เพื่อนๆไดรูเร่ืองทั้งหมด ตลอดจนตัวละครเลนก็พัฒนาความสามารถจนเปนที่นาพอใจจนสามารถ

ที่จะเอาไปอวดเพื่อนๆเวลาที่มีใครขอดูไดไมนอยหนาใครแลว วิดก็คอยๆลดเวลาการเลนนอยลง

เร่ือยๆจนหางหายจากการเลนเกมออนไลนดังกลาวไปในที่สุด 
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“ตอนแรกคิดวาโอเคแลวครับ ที่ไหนไดไอพวกที่หองเริ่มฮิตเกมกอลฟก็เลยตองรีบ

ไปเลน อันนี้เลนจนชํานาญเลยเพราะคนเลนเยอะสนุกดีดวย ไมเคยนึกเลยวากอลฟจะเลนสนุกได

แบบนี้” วิดกลาว อยางไรก็ตามแมในชวงแรกๆวิดจะคิดวาความรูและประสบการณที่ตัวเขามี

เกี่ยวกับเกมออนไลนจะเพียงพอแลว แตกลายเปนวาตอมาในระยะเวลาไมนานนักเพื่อนๆที่หองก็

เร่ิมมีการพูดถึงและนิยมในการเลนเกมออนไลนเกมใหมซึ่งเปนแนวกีฬาอันเปนเกมในแบบที่วิดยัง

ไมเคยเลนมากอน ดวยความที่ไมคอยจะเขาใจเกี่ยวกับเกมแนวนี้เทาไรแตก็อยากที่จะพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนไดอยางรูเร่ืองและเขาใจ ตลอดจนไมอยากที่จะลาหลังเพื่อน

เหมือนกอนหนานี้ จึงทําใหวิดตัดสินใจเขาไปเลนเกมดังกลาวอยางไมรีรอใดๆทั้งสิ้น ซึ่งก็ไมผิดหวัง

เพราะนอกจากเกมออนไลนเกมใหมนี้จะเปนที่ไดรับความนิยมและพูดถึงในหมูเพือ่นๆทีเ่ลนเกมกนั

มากแลว วิดก็ยังชื่นชอบในเกมดังกลาวคอนขางมากอีกดวย “เกมนี้มันภาพสวย ตัวละครก็นารัก ที่

สําคัญคนเลนเยอะทําใหเลนสนุก ออนไลนเมื่อไหรก็มีแตคนแยงจะเขามาเลนดวยตลอด แลวก็เปน

เกมกีฬาในแบบที่ไมเคยคิดมากอนวามันจะสนุกได”วิดกลาว และยอมรับวาหลังจากที่ไดเลนเกม

ออนไลนเกมนี้นั้นเองที่ทําใหวิดเริ่มรูสึกชอบเลนเกมออนไลนมากขึ้นเปนพิเศษ เกิดความรูสึกอยาก

ที่จะเลน อยากที่จะติดตามอยางจริงจังขึ้นมา ชวงนั้นถามีเวลาวางเมื่อใดเปนตองหาเวลามาเลน 

ซื้อหนังสือมานั่งศึกษา เรียกไดวาแทบที่จะทุมเทใหกับเกมนี้เกมเดียวเลย  

แตถึงทัศนคติที่มีตอการเลนเกมของวิดจะเริ่มเปลี่ยนไป แตกับเพื่อนๆของวิดแลว

ไมวาอยางไรตัวเขาก็ยังเหมือนเปนคนที่ไมวาจะอยางไรก็ตองมีความรูรอบดานในทุกเรื่องทุกเกม

ของเกมคอมพิวเตอรและเกมออนไลนอยูดี เมื่อมีเกมออนไลนใหมๆเขามาใหเลนถาหากเปนเกมที่

ไดรับความนิยม มีคนพูดถึงมีคนเลนมากๆ บรรดาเพื่อนที่เลนเกมในหองและคนที่รูจักวิดแทบจะ

ทุกคนก็จะมีความคาดหวังวาวิดจะตองรูเร่ือง ตองพูดคุยเรื่องเกมนั้นๆกับเพื่อนๆได ตองเลน

มาแลว ตั้งมีตัวละครที่มีพลังและความสามารถสูงในเกมนั้นๆเสมอ "คราวนี้เพื่อนเริ่มฮิตเกมอื่นอีก 

ไอเราก็ตอบมั่วๆไป เคยเลนบาง ไมเคยเลนบาง ตองหาเวลามาเลนอีก ยังไมไดเลนก็ไปซ้ือไกดบุค

มาเปดๆอาน แลวก็ตอบเพื่อนไปมั่วๆ ตองทําเนียนเหมือนกับวาเคยเลนมากอน แบบวาใครถาม

เกมไหนมาก็รูหมด" วิดกลาว ซึ่งวิดก็บอกกับผูวิจัยวาจะไปตอวาเพื่อนก็ไมไดที่คาดหวังกับตัวเขา

เกินเหตุ ทั้งนี้เร่ืองทั้งหมดก็เปนเพราะตัววิดเองที่มักทําใหเพื่อนเขาใจผิดคิดวาตองเปนเชนนัน้เสมอ 

เพราะทุกครั้งที่มีเพื่อนมาถามกี่ยวกับเกมใหมๆแทนที่ตัวเขาจะตอบปฎิเสธอยางตรงไปตรงมาวา

ยังไมเคยเลน ก็กลับมักจะชอบอวดดีตอบกลับไปวารูจักดีหรือไมก็เคยเลนมาแลวพรอมทั้งพูดตาม

น้ําไปเสียทุกครั้งไป ซึ่งวิดเองก็ไมแนใจวาจะเปนเพราะความกลัวเสียฟอรม กลัวขายหนาหรืออะไร

ก็ตามแตที่ทําใหเขามักบอกเพื่อนไปแบบนั้น ซึ่งวิดก็ยอมรับและบอกวาถือเปนนิสัยเสียสวนตัวที่

แยเอามากๆของเขา “ไมรูเหมือนกันครับ วาทําไมหาเรื่องใหตัวเองตลอด” วิดกลาว และดวยการที่
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กลัวเสียหนาเพื่อนๆเปนประจํานี้เอง ทําใหในระยะหลังๆเมื่อติดตามขาวพอรูวาเกมอะไรกําลังจะ

ไดรับความนิยมในชวงนั้นๆ เพื่อเปนการตัดปญหาวิดก็จะรีบไปซ้ือหนังสือเกมมาอาน หาขอมูลมา

ศึกษาและก็รีบเรงไปเลนเกมนั้นๆอยางรวดเร็วกอนที่จะมีเพื่อนมาถาม มาพูดคุยหรือมาขอ

คําแนะนําอีก ดวยเหตุนี้จึงทําใหที่ผานมาวิดก็เลยกลายเปนขาจรในโลกของเกมออนไลนเนื่องจาก

สมัครมีID.มีตัวละครที่เลนอยูในเกมตางๆไปทั่วกวา 10 เกม วันๆหนึ่งเขาเกมโนนทีออกเกมนั้นที

เปนวาเลน 

“มีID.เฉยๆไมไดนะครับตองเกงดวย ไมงั้นขายหนาเขาแย เพราะคุยเอาไวเยอะ 

เลยตองโหมเลน ทุมเต็มที่ใชทั้งเงินทั้งเวลา เอาทุกวิถีทางเลยใหเกงเร็วๆเปนพอ” วิดกลาว และ

บอกวาการที่เขาติดตามเลนเกมเปนจํานวนมากเชนนี้นั้นนอกจากจะเปนเพราะความชอบและ

สนใจเปนสวนตัวแลวอีกสวนหนึ่งก็ยอมรับวายังมาจากความรูสึกที่ไมอยากตามหลังเพื่อนๆ 

เสมือนเปนเรื่องเกี่ยวกับศักดิ์ศรี ดวยความที่วิดติดตามเกี่ยวกับเกมออนไลนมากอนใคร ทําใหตัว

เขามีความรูสึกวาไมอยากยอมแพหากเทียบเกมเดียวกันกับเพื่อนยังไงก็อยากที่จะล้ําหนา ยังไงก็

ตองประสบความสําเร็จ มีตัวละครที่มีระดับพลังสูงกวาคนอื่นๆ การโหมเลนเกมของวิดจึงนอกจาก

จะเปนการแขงกับทั้งเพื่อนในเกมแลวยังเหมือนกับแขงกับเพื่อนๆที่หองที่เลนเกมตลอดจนคนอื่นๆ

ไปดวยในตัวดวย ดวยเหตุนี้สวนใหญวิดจึงมักเลือกเลนเปนตัวละครที่ควบคุมงายไมซับซอนเชน

พวกนักรบ นักดาบ อัศวิน เนื่องจากตัวละครเหลานี้จะเกงและมีความอดทนสูง สามารถพึ่งพา

ตนเองไดเร็ว จึงชวยอํานวยความสะดวกทําใหเลนเกมไดงายขึ้นมาก 

ถึงกระนั้นแมวิดจะเคยเขาไปทดลองเลนและมีตัวละครที่ใชอยูในเกมตางๆ

มากมายตามที่เคยพูดกับเพื่อนเอาไวแลวก็ตาม แตการที่มีตัวละครอยูในเกมตางๆอยูมากมายนี้

เองจึงตองใชเวลาในการเลนเกมที่คอนขางมากตามไปดวย เพราะตัวละครที่มีจะมีเฉยๆก็ไมได

เนื่องจากไมมีประโยชนอะไร จะตองเกงตองมีความสามารถดวย จะไดนําไปเลนในเกมไดอยางที่

ตองการและไมอายใคร ดังนั้นเมื่อเร่ิมเลนเกมใหมแตละครั้งจึงจะตองใชเวลาเปนอยางมากในการ

เร่ิมตนพัฒนาตัวละครของตัวเองใหมีความสามารถสูงพอที่จะใชเลนเกมไดตามที่ตองการ ในชวง

ดังกลาวนั้นจึงเปนชวงเวลาที่วิดระบุวาตัวเขาใชเวลาหมดไปกับการเลนเกมมากที่สุด โดยจะเลน

เกมประมาณ 6-7 วันตอสัปดาหหรือเรียกไดวาเลนแทบทุกวันเลยทีเดียว สวนเวลาที่ใชเลนเกมนั้น

จะขึ้นอยูกับวาในวันนั้นเขาเลนกี่เกมและเปนเกมใดบาง ถาเปนเกมที่ชอบหรือเปนเกมที่สนใจแต

เพิ่งจะเริ่มตนเลนใหมก็จะใชเวลาในการเลนคอนขางนานเพราะตองรีบเรงเก็บLevelและสะสม

ส่ิงของจึงตองทุมเทใชเวลาในการเลนที่มากกวาปกติ แตถาเปนเกมที่ไมไดติดตามเทาใดนักหรือ

เปนเกมที่ตัวละครที่ใชมีพลังและความสามารถสูงมากแลวก็อาจจะเลนนอยลงหรือบางทีอาจจะ



                                                                                                                  122
                                                                                                              

 

เลนเพียงแคผานๆเพื่อเลนใหทันเพื่อนเทานั้น ในวันๆหนึ่งวิดจึงอาจจะเลนเกมตั้งแต 2-5 เกมขึ้นไป 

และเวลาที่ใชเลนเกมในแตละวันอาจจะใชตั้งแต 3-6 ชั่วโมง แตถาเปนวันหยุดเสาร-อาทิตยก็จะ

เลนมากขึ้นในบางครั้งก็อาจจะเพิ่มมากไปเปน 8 จนถึง 10 ชั่วโมงเลยทีเดียว แตทั้งนี้วิดก็ชี้แจงวา

ไมไดความวาจะเลนทีเดียว 10 ชั่วโมงไมหยุด แตจะเปนในลักษณะรวมเวลาที่ใชเลนทั้งหมดในวัน

นั้นๆมากกวา แตก็ยอมรับวาเคยมีหลายครั้งเหมือนกันที่เลนเกมตอเนื่องแบบรวดเดียวแทบไมลุก

ออกจากหนาจอมอนิเตอรเลยซึ่งนานที่สุดเทาที่จําไดก็นาจะประมาณ 10 ชั่วโมงนั้นเอง ซึ่งโชคุง

บอกวาจริงๆแลวตัวเขาไมไดตั้งใจที่จะนั่งเลนนานขนาดนั้นแตเวลาเลนเกมวิดจะรูสึกเพลิดเพลิน

ทําใหเหมือนเวลาผานไปเร็วมากจึงกลายเลนนานโดยที่ไมไดตั้งใจ สําหรับชวงวลาที่ใชเลนนั้นวิด

บอกวาตามปกติก็จะเลนเกมไดทั้งวันถาวางก็จะเขาเลนทันทีแตอยางไรโดยมากก็จะเลนเกม

ในชวงกลางคืนเพราะเปนชวงเวลาที่วางและกลับถึงบานแลว ซึ่งก็จะเลนเกมตั้งแตชวง 1-2 ทุมไป

จนถึงประมาณเที่ยงคืนหรืออาจจะมากกวานั้นถาเปนชวงวันหยุด อยางไรก็ตามจะแลวแตเวลาที่

วางดวยถาไมมีการบานหรือเร่ืองอื่นๆก็อาจจะเขาเลนเกมเร็วขึ้นกวานี้อีกก็เปนได แตถาไมติดขัด

อะไรในวันหนึ่งๆจะตองมีชวงเวลาที่ไดออนไลนเขาไปในเกมอยางแนนอน 

ในสวนของคาใชจายที่ใชในการเลนเกมนั้น วิดยอมรับวาที่ผานมาหมดคาใชจาย

ไปกับเกมมากจริงๆ ทั้งนี้ก็เนื่องมากจากการที่เขาเลนอยูหลายเกมทําใหคาใชจายในแตละเกมเมื่อ

นํามารวมๆกันแลวคอนขางสูง โดยคาใชจายทั้งหมดวิดแยกใหผูวิจัยฟงออกเปน 3 สวน เร่ิมจาก

คาใชจายเวลาที่ไปเลนตามรานอินเทอรเน็ตซึ่งจะไมมากเทาไรนัก คาบริการจะตกอยูประมาณ

ชั่วโมงละ15-20 บาท ซึ่งวิดเลนเกมที่รานอยางมากที่สุดก็เพียงแคคร้ังละ 2 ชั่วโมงเทานั้น อีกทั้งวิด

ก็จะเลนที่รานเปนบางครั้งเทานั้น เนื่องจากตัวเขาเปนคนที่ชอบเลนเกมอยูที่บานมากกวาเพราะ

รูสึกมีอิสระสามารถจะทําอะไรก็ได ไมตองเกรงใจใคร ซึ่งถาหากวันไหนเลิกเรียนเร็วก็อาจจะแวะ

เลนเกมที่รานหรือรีบกลับไปเลนที่บานก็ได แตถาวันไหนรถติดมากๆแทนที่จะฝารถติดกลับบานก็

จะหาเลนเกมอยูที่รานรอจนกวาถนนจะโลงจึงคอยกลับบาน  

คาใชจายในสวนถัดมาจะเปนในสวนที่เกี่ยวกับหนังสือคูมือแนะนําการเลนเกม

ตางๆ(Guide Book) ซื้อวิดจะซื้อหนังสือหนังคูมือกับเกมที่เขาเลนทุกเกมหรือแมแตบางเกมที่ไมได

เลนแตสนใจก็อาจจะซ้ือมาลองเปดอานดูกอนที่จะตัดสินใจเลนอีกที ซึ่งหนังสือเหลานี้ก็จะมีราคา

แตกตางกันไปในราคาประมาณ 100-200 บาท โดยจะซื้อประมาณหนึ่ง-สองเดือนตอเลมแลวแต

วาจะมีเกมที่นาสนใจหรือไม ที่ตองซื้อมาอานนั้นนอกจากจะทําใหเลนเกมไดงายและเขาใจมากขึ้น

แลว ในหนังสือยังมักจะแถมแผนCDตัวเกมเอาไวใหดวยซึ่งก็เทากับวาซื้อแผนเกมมาเลนที่บาน

นั้นเอง  
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คาใชจายสวนสุดทายจะเปนในเรื่องเกี่ยวกับการซื้อบัตรเติมเงินเพื่อนํามาใชเติม

วันและจํานวนเงิน(เครดิต)ที่ใชในการเลนเกม ”บัตรเติมเงินนี้แหละครับ ตัวดูดตังคเลย” “ตองซื้อที

ละหลายๆใบครับ ใชดวยกันไมได ราคาก็ไมเทากันอีก”วิดกลาว และบอกวาเปนสวนที่มีคาใชจาย

สูงที่สุดและตองจายบอยครั้งที่สุดแตทั้งนี้ก็แลวแตเกมนั้นๆวาจะมีบัตรราคาเทาไรใหซื้อไปใชบาง

แตโดยมากถูกที่สุดจะอยูประมาณ 50 บาทไปจนถึง 500 บาทเมื่อนําไปใชในเกมก็จะมีมูลคา

ประมาณตั้งแต 5,000-70,000 เครดิต วิดบอกกับผูวิจัยวาอาจดูเหมือนเงินไมกี่รอยบาทแตพอ

แปลงเปนเงินในเกมแลวดูเหมือนจะมีมูลคาสูงมาก แตถาหากเปนคนที่เลนเกมจะรูดีวาจริงๆแลว

ไมมากอยางที่คิด เพราะสินคาพิเศษที่ตองใชเฉพาะเงินจากบัตรเติมเงินแลกซื้อเอาเทานั้นราคา

ของชิ้นหนึ่งโดยมากอยางถูกๆก็มีราคาอยูหลายพันบาทขึ้นไปแทบจะทั้งสิ้น ซึ่งถาหากเปนอุปกรณ

อาวุธหรือเครื่องแตงกายที่มีประสิทธิภาพสูงก็จะมีราคาที่สูงตามขึ้นไปดวย อยางไรก็ตามสินคา

พิเศษเหลานี้บางชิ้นก็จะมีการจํากัดระยะเวลาใชงาน ไมไดซื้อมาแลวสามารถใชไดตลอดไป

เหมือนกับอุปกรณที่มีขายในเกมตามธรรมดา ทําใหบางครั้งวิดตองเสียเงินซื้อบัตรเติมเงินเพื่อมา

ซื้อสินคาเหลานี้เปนประจํา เชน ส่ิงของเพิ่มคาประสบการณ หรือชุดเครื่องแตงกายพิเศษ เปนตน 

จึงเปนเหตุทําใหเดือนหนึ่งๆอาจจะตองเติมเงินในบางเกมมากกวา 1 คร้ัง ซึ่งการที่จะซื้อบัตรเติม

เงินราคาเทาไรมาใชนั้นก็จะขึ้นอยูกับวาเปนเกมอะไร เปนเกมที่ชอบหรือไม และมีความจําเปนตอง

ใชแคไหนในตอนนั้น อยางเกมที่ชอบมากๆก็อาจจะซื้อบัตรเติมเงินราคาสูงๆมาเติมเพราะจะได

แลกซื้ออุปกรณดีๆมาใชได แตถาเปนเกมที่ไมไดเนนแลวเทาไรก็อาจะซื้อบัตรราคาต่ําๆไมกี่สิบบาท

มาใชชั่วคราวหรือไมบางทีก็ปลอยใหระบบตัดไปเลยแลวถาตองการจะเลนเมื่อใดก็คอยซื้อมาเติม

อีกครั้ง ดวยเหตุนี้ทําใหในสวนนี้มีคาใชจายที่ไมแนนอนตายตัวบางเดือนอาจจะจายเพียงแคไมกี่

รอยบาท บางเดือนก็อาจจะจายไปเกินกวาหลักพันบาทขึ้นไปก็เปนได  

สําหรับเรื่องการนําเงินบาทจริงๆไปแลกกับของในเกมกันเอง(โดยไมเกี่ยวของกับ

ระบบบัตรเติมเงิน) วิดยอมรับวาตัวเขาก็เคยมีความคิดที่จะซื้อตอตัวละครของคนอื่นๆในเกมที่เขา

สนใจมาเปนของตนเอง โดยประกาศซื้อ-ขายตัวละคร สินคาและไอเทมในลักษณะนี้นั้นมักพบเห็น

ไดทั่วไปตามเว็บบอรดเกมตางๆ เหตุที่วิดมีความคิดเชนนั้นก็เปนเนื่องจากการที่ตัวเขาเลนมาก

และตองตระเวณเลนอยูหลายเกม ซึ่งก็จะรูสึกเบื่อทุกครั้งที่เวลาเริ่มตนเลนเกมใหมก็ตองมาเริ่มตน

เลนเริ่มพัฒนาความสามารถของตัวละครที่เลนใหมตั้งแตตนอีกครั้ง ซึ่งตองใชเวลานานตองทุมเท

ในการเลนคอนขางมาก ทําใหเสียเวลาในการทําอยางอื่นรวมทั้งเวลาในการเลนเกมอื่นๆไปมาก

เชนกัน การซื้อตัวละครเกงๆที่มีความสามารถซึ่งมีคนนํามาประกาศขาย จึงเปนหนทางที่สะดวก

และงายที่สุดในการที่จะเขาเลนเกมที่วิดสนใจไดอยางรวดเร็ว เพราะนอกจากจะไมตองเสียเวลา

มานั่งเลนเองตั้งแตตนแลว ยังสามารถที่จะเอาไปอวดกับเพื่อนๆคนอื่นๆไดอยางทันทวงทีอีกดวย 
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ถึงแมวาวิดจะเคยมีความพยายามอยูหลายครั้งจนถึงขั้นขนาดโทรศัพทติดตอไปแลวแตสุดทายก็

ยกเลิกไปในที่สุดดวยเหตุผลตางๆนาๆ ไมวาจะเปนเพราะตกลงราคาซื้อขายกันไมได ประกอบกับ

หลายตอหลายครั้งดูแลวไมคอยจะนาเชื่อถือสักเทาไรซึ่งวิดมักจะไดรับคําเตือนจากคนที่รูจัก

หลายๆคนวามักจะมีคนถูกหลอกอยูเปนประจําอีกดวย และที่สําคัญก็คือการกระทําดังกลาวเปน

การกระทําที่ผิดกฎของเกม ถาหากถูกผูดูแลระบบ(GM) รูเขาก็จะถูกระงับการใชตัวละครนั้นๆแบบ

ถาวรก็เปนได  

อยางไรก็ตามในสวนของใชจายโดยรวมในการเลนเกมของวิด แมวิดจะแทบไม

เคยไดสนใจในเรื่องดังกลาวมากอน แตวิดก็ไดประเมิณคราวๆใหผูวิจัยทราบวาคาใชจายรวม

ทั้งหมดที่ใชในการเลนเกมออนไลนของเขานาจะตกอยูที่ประมาณเดือนละ 400-800 บาท โดยมี

เดือนที่ใชคาใชจายเกี่ยวกับเกมทั้งหมดสูงสุดเทาที่จําไดนาจะอยูที่ 2,000 บาท ซึ่งวิดบอกวา

อยางไรก็ตามที่ผานมาคาใชจายในการเลนเกมออนไลนถือวาไมนาจะเปนปญหาสําหรับเขา 

เพราะวิดไดเงินจากทางบานมาใชจายสวนตัวในแตละเดือนสูงกวานั้นมาก อีกทั้งที่ผานๆมาตัวเขา

ก็ยังมีพอใชจายเพียงพอแทบทุกเดือนอยูแลว ถึงแมบางครั้งอาจจะตองตัดใจไมไปเทีย่วไมซือ้ของที่

อยากไดบางอยางเพื่อที่จะไดมีเงินพอมาเลนเกม และก็อาจจะเคยมีบางเดือนเหมือนกันที่ใชจาย

เกินตัวจนตองไปขอเงินจากทางบานมาใชเพิ่มเติม  

ในสวนของการเลนเกมมากๆสงผลกระทบถึงความสัมพันธกับเพื่อนอยางไรบาง

นั้น วิดบอกวาปกติตัววิดเองก็คอนขางเปนที่รูจักและสนิทกับเพื่อนๆในหองแทบทุกคนอยูกอนแลว

เพียงแตจะสนิทมากนอยแตกตางกันไปในแตละคนเทานั้น ซึ่งการเลนเกมก็ไมไดทําใหตัวเขาหาง

หายไปจากเพื่อนๆแตอยางใด แตในทางตรงกันขามการที่เกมออนไลนเปนที่นิยมในหมูเพื่อนๆกลับ

ทําใหวิดเปนที่สนใจและมีโอกาสสนิทสนมกับเพื่อนๆมากขึ้น อาจจะเปนโชคดีของตัวเขาที่มีเพื่อน

ในหองที่ชอบเลนเกมเหมือนกันหลายคน จึงทําใหมีโอกาสไดจับกลุมพูดคุย ถกเถียงกันเกี่ยวกับ

เร่ืองเกมเปนประจํา โดยเฉพาะในหมูเพื่อนๆที่ชื่นชอบในการเลนเกมซึ่งมักจะมีปญหามาถาม มี

เร่ืองราวมาเลาใหฟงอยูแทบทุกวัน บางวันคุยกันที่โรงเรียนเสร็จก็จะไปออนไลนเจอกันเลนดวยกัน

ในเกมอีกทีหนึ่ง แตก็ยอมรับวาเพื่อนที่สนิทกันมากขึ้นสวนใหญจะเปนคนที่เลนเกมเทานั้น ในขณะ

ที่เพื่อนคนอื่นๆก็อาจจะสนิทนอยลง เนื่องจากมีเวลาไปไหนมาไหนดวยกันนอยลง เพราะหลังเลิก

เรียนวิดก็มักจะขอตัวอยูตลอดเพราะตองรีบเอาเวลาที่มีไปเลนเกม  

ในสวนของเพื่อนในเกม ชื่อเสียงที่วิดมีในเกมออนไลนก็ไมไดดอยไปกวาที่

โรงเรียนเทาไรเลย เพราะเปนที่รูกันในหมูเพื่อนๆในเกมที่เขาชอบเลนวาวิดเปนคนทุมเทกับการเลน
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แคไหน ดวยเวลาที่วิดใชในการเลนเกมเพียงไมนานนักก็สามารถที่จะสรางตัวละครที่เกงกาจขึ้นมา

ได ตัวละครที่วิดใชในแตละเกมสวนใหญจึงจะมีพลังที่สูงมากใชอาวุธอุปกรณและเครื่องแตงกาย

อยางดีมีราคาแพง ดวยเวลาที่ใชออนไลนเลนเกมมากและตัวละครที่ใชมีจุดเดนถึงขนาดนั้นจึงไม

อยากเลยที่จะทําใหวิดไดมีเพื่อนใหมๆเพิ่มขึ้นมากมายจากการรูจักกันผานการเลนเกม ซึ่งยิ่งเลน

เกมมากก็ยิ่งรูจักกับผูเลนอื่นๆมากขึ้นดวย ซึ่งเพื่อนๆในโปรแกรมMSNสวนใหญก็มาจากเพื่อนที่

พบเจอกันในเกมแทบจะทั้งนั้น กับคนที่วิดรูจักในเกมเทาที่เคยถามดูก็จะมีหลายรุนหลายระดับ

ตั้งแตชั้นประถมเรื่อยไปจนถึงมหาวิทยาลัยเลยทีเดียว  แตถึงกระนั้นแมการที่วิดเลนเกมออนไลน

หลายเกมจะทําใหมีคนรูจักเปนจํานวนมากก็ตาม แตสวนใหญก็จะเปนในลักษณะผิวเผินเจอกัน

เปนครั้งไปมากกวาซึ่งก็มักจะเจอกันในเกมเทานั้น ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะในชวงกอนวิดเลนเกม

คอนขางหลายเกมทําใหเปลี่ยนเกมเลนไปเรื่อยๆจึงไมคอยไดมีเวลาทําความรูจักสนิทสนมกับ

เพื่อนๆในเกมตางๆมากนัก แตถึงอยางไรถาหากเปนเกมที่วิดชอบเลนอยูเปนประจําก็พอจะมีคนที่

เลนเกมดวยกันจนรูจักเปนเพื่อนทางเกมสนิทสนมอยูบาง ซึ่งก็ลวนแลวแตเปนผูเลนที่มีระดับพลัง

มหาศาลหลายๆคนมีพลังที่สูงกวาวิดเสียอีก สวนใหญก็จะเปนคนที่สนิทและเคยรูจักกันมาตั้งแต

เร่ิมตนเลนเกมมาตั้งแตแรกและยังไมหนีหายไปไหน ซึ่งก็มีหลายคนที่เจอกันในเกมและก็มา

ออนไลนมาชวยเลนดวยกันเปนประจําจนถึงขั้นสนิทกับวิดไมแพเพื่อนๆในโรงเรียนถึงกับขนาด

แลกเบอรโทรศัพทและนัดพบกันมาแลวก็หลายครั้งก็มีเชนกัน โดยเพื่อนที่รูจักผานเกมสวนใหญจะ

อยูในกรุงเทพเหมือนกันมีทั้งมีทั้งผูชายผูหญิงแตก็ไมไดนัดเจอกันบอยครั้งมากนัก อีกทั้งวิดเอง

ไมไดติดใจหรือสนิทกันมากเทากับเพื่อนๆที่โรงเรียนแตอยางใดนอกจากเปนเพื่อนที่สนิทในเลนเกม

ดวยกันเทานั้น ถึงแมจะมีหลายครั้งที่รูสึกวาเพื่อนในเกมหลายคนที่นาสนใจและเมื่อคุยดวยแลว

สนุกสนานไมแพเพื่อนๆในหอง แตเมื่อไมคอยไดเจอกันในเกมนานๆเขาก็เร่ิมหางกันไป ตางจาก

เพื่อนที่โรงเรียนที่ยังไงก็ตองเจอกันทุกวัน  “เพื่อนในเกมมันก็จะเจอกันแตในเกม แตเพื่อนที่

โรงเรียนยังไงมันก็ตองเจอกันทุกวันครับ มันจะสนิทเทากันไดยังไง”วิดกลาว 

สวนผลกระทบในเรื่องการเรียนนั้น “ตอนที่เลนมากๆเกรดก็ตกจริงๆ ตกแบบเห็นๆ

เลยครับ ก็เอาเวลาไปเลนเกมซะขนาดนั้น แลวจะเอาเวลาที่ไหนไปอานหนังสือ ตอนสอบยังหา

เวลาเลนเลย” วิดกลาว และยอมรับวาในชวงที่เลนเกมออนไลนมากๆนั้นก็สงผลกระทบตอผลการ

เรียนของเขาเชนกัน แมวาวิดจะเปนคนที่ไมไดมีผลการเรียนสูงมากนักแตการที่เอาแตเลนและ

สนใจอยูแตกับการเลนเกมนั้น ทําใหเขาไมมีเวลาที่จะเอาใจใสในเร่ืองการเรียนเทาที่ควร วิด

ยอมรับวาเวลาอยูบานตัวเขาไมเคยอานหนังสือเรียนเลย การบานแมจะมีสงทุกครั้งแตก็เปนใน

ลักษณะรีบทําใหมีสงใหทันตามกําหนดพรอมกับเพื่อนเทานั้น มีบางครั้งเหมือนกันที่แมจะมี

การบานแตก็ไมไดทําเอาเวลาไปนั่งเลนเกมแทนแลวอีกวันก็คอยรีบไปขอยืมเพื่อนมาลอกสงที่
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โรงเรียนตอนเชาซึ่งเพื่อนๆก็ยินดีใหวิดลอกการบานอยูเสมอ สวนในเวลาเรียนวิดบอกวาปกติเขาก็

ไมใชคนที่ตั้งใจเรียนอะไรอยูแลว ถึงจะไมไดเลนเกมแตก็จะชอบนั่งคิดเรื่องอื่นๆไปเร่ือยๆ แตก็

ยอมรับวาในชวงที่ผานๆมามีหลายครั้งที่วิดรอวาเมื่อไหรถึงจะหมดเวลาเรียนเสียที่จะไดรีบกลับ

บานไปเลนเกม ยิ่งถาเปนชวงที่เพิ่งเริ่มตนเลนเกมอันใหมนั้นวิดบอกวาแถบจะไมเปนอันเรียนเลย

ทีเดียวคิดอยูแควาเมื่อไหรหนังสือเกมจะออก จะไดซื้อแลวเอาไปเลน แลวก็จะไดกลับมาอวด

เพื่อนๆวาเลนมาแลวหรือไมก็อวดวาตัวละครของตนเองเกงล้ําหนากวาใครๆ เมื่อเปนเชนนั้นจึง

ไมใชเร่ืองแปลกใดๆทั้งสิ้นสําหรับวิดที่เกรดเฉลี่ยรวมของเขาที่ต่ําอยูแลวจะยิ่งตกลงไปอีกจนมีบาง

เทอมที่เกรดเฉลี่ยตกลงไปเกือบเหลือแค 2.00 จนถูกที่บานวากลาวอยูเปนประจํา 

สวนผลกระทบในเรื่องความสัมพันธในครอบครัว วิดบอกกับผูวิจัยวากับการเลน

เกมในแบบของเขาก็ยอมมีผลกระทบในเรื่องดังกลาวอยูบางแตก็ไมไดมากนัก วิดยอมรับวาในชวง

ที่ผานมาอาจจะใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆรวมกับที่บานนอยลง เพราะกลางวันตัวเขาก็จะอยู

โรงเรียนสวนตอนกลางคืนก็เอาเวลาที่มีไปเลนเกมตางๆจนเกือบหมด เวลาที่จะใชในการพูดคุย

และทํากิจกรรมรวมกับคนอ่ืนๆในบานจึงมีแคชวงเย็นตอวันเทานั้น แตแมวาวิดจะเปนคนที่ใชเวลา

ในการเลนเกมคอนขางมาก จนในบางวันอาจจะแทบไมไดลุกไปไหนเลยนอกจากนั่งอยูหนาจอ

คอมพิวเตอร แตวิดก็ยืนยันวาเขาไมใชคนประเภทที่จะหยุดเลนเกมสักวันสองวันไมไดเลย ถาหาก

ที่บานมีกิจกรรมที่ใหทํารวมกันที่นาสนใจเชน ถาเชาVCDภาพยนตรที่วิดอยากดูมาวิดก็พรอมที่จะ

หยุดเลนเกมไปดูหนังกับที่บานกอนได เชนเดียวกับถาจําเปนตองออกไปธุระกับคุณพอคุณแม หรือ

นองสาวตองการที่จะใชงานเครื่องคอมพิวเตอรก็สามารถที่จะหยุดเลนใหไดทันทีเชนกัน “อยูที่บาน

ไมเหมือนอยูที่โรงเรียน ที่บานไมมีใครสนใจเรื่องเกมเลย” “อยูที่บานก็ไมรูจะคุยอะไร คุยเรื่องเกมก็

ไมได ก็ไมมีใครรูเร่ืองเกมเลย พูดอะไรไปก็ไมรูเร่ืองกัน” วิดกลาว และบอกวาตัวเขาจะชอบพูดคุย

กับเพื่อนที่โรงเรียนมากกวาหรือไมก็กับเพื่อนในเกม ยอมรับวาทุกวันนี้มีเร่ืองพูดคุยกับที่บาน

นอยลง เพราะเวลาอยูที่บานไมคอยมีใครคุยดวยในสิ่งที่ตัวเขาชอบเพราะความสนใจที่มีแตกตาง

กัน โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณแมและนองสาวแทบที่จะไมมีความสนใจในเรื่องเกี่ยวเกมและ

คอมพิวเตอรเลย  

ในสวนของการเลนเกมออนไลนโดยปกติแลวที่บานก็ทราบดีและก็ไมไดหามแต

อยางใด ถึงแมวาจะถูกตักเตือนอยูบางก็ตามในชวงที่เลนเกมมากๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่ผล

การเรียนตกมากๆ ซึ่งมักจะโดนที่บานตอวาเปนประจําวาเปนเพราะเลนเกมมากซึ่งวิดก็จะมักจะ

เถียงไปวาไมเกี่ยวกัน ทั้งๆที่จริงๆแลวตัวเขาเองก็ยอมรับวาการเลนเกมมีผลในเรื่องผลการเรียน

ของเขาเชนกันแตที่ตองเถียงไปก็เพราะวาไมอยากใหที่บานมายุงเกี่ยวกับการเลนเกมของเขา วิด
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บอกวาหลายครั้งที่ตัวเขาเคยถึงกับถูกที่บานขูวาจะไมอนุญาตใหเลนเกมแลว เมื่อเปนเชนนัน้วดิจงึ

แกปญหาโดยการอาจจะเลนเกมใหเห็นนอยลงหรือไมก็หยุดเลนเกมที่บานใหใครเห็นไปสักวันสอง

วันแลวคอยกลับมาเลนใหมอีกครั้ง โดยในชวงนั้นก็อาจจะอาศัยเลนเกมตามรานกอนกลับบาน

หรือไมก็แอบเลนตอนกลางคืนเวลาที่ทุกคนในบานเขานอนกันหมดแลว และเมื่อเวลาผานไปซัก

ระยะหนึ่งก็คอยกลับมาเลนเกมตามปกติใหมอีกครั้งซึ่งเมื่อถึงตอนนั้นที่บานก็ไมไดวาอะไรอีกเลย 

ในเรื่องผลกระทบตอสุขภาพนั้น วิดบอกวาถึงเวลาอยูบานเขาจะเอาแตเลนเกม 

แตก็มีเวลาที่ไดออกกําลังกายอยูบางเหมือนกันโดยจะอาศัยเวลาที่อยูโรงเรียนไปเลนกีฬากับ

เพื่อนๆไมวาจะเปนฟุตบอลหรือไมก็เลนบาสเก็ตบอลซึ่งเปนกีฬาที่วิดชอบที่สุด ถึงจะไมไดเลนทุก

วันเปนประจําก็ตามแตสวนมากจะเลนตอนพักเที่ยงหลังทานขาวเสร็จหรือไมก็ในชวงเวลาที่วางไม

มีเรียน แตถาเปนหลังเลิกเรียนในระยะหลังนี้จะไมไดเลนเลยเพราะตองรีบกลับบานหรือหาเวลาไป

นั่งเลนเกมตอทําใหระยะหลังวิดรูสึกเหมือนกันวาตัวเองไดออกกําลังนอยลง สวนปญหาที่พบเมื่อ

เลนเกมนานๆนั้น วิดบอกวาอาการก็จะเปนเหมือนอยางที่เพื่อนเปนกันไมตางกันมากนัก เชน ปวด

ขอศอก ปวดขอมือและนิ้วเพราะตองคอยคลิ๊กนิ้วกดปุมตลอดเวลา นอกจากนี้ก็จะมีปวดบริเวณ

กนดวยเพราะนั่งเลนเกมนานๆไมคอยไดขยับไปไหน แตที่วิดเปนแตกตางกับเพื่อนก็คือบางครั้ง

เวลาที่เลนเกมนานๆจนออนเพลียก็จะรูสึกออนเพลียมากกวาปกติ เวลาเขานอนจะรูสึกเหมือน

เวียนหัวเหมือนไมสบายคลายกับคนไมไดนอนมาหลายวันทั้งๆที่ตามปกติวิดจะไมใชคนที่นอนดึก

มากเทาไรนัก โดยยืนยันวาตัวเขายังไงก็ไมคิดจะเลนแบบขามวันขามคืนแบบคนอื่นเปนแน ถึงจะมี

บางครั้งเหมือนกันที่เคยเลนเกมจนเลิกดึกดื่น ซึ่งก็เปนเพราะเลนติดพันบาง เพื่อนในเกมไมยอมให

ไปบาง หรือบางทีก็เลนเผลินจนลืมเวลาไปบางก็มีเหมือนกัน แตยืนยันวายังไงไมเปนเพราะความ

ตั้งใจของวิดแนนอน สวนเรื่องทานอาหารนั้นวิดยืนยันวาทานตรงเวลาทุกมื้อทั้งเชากลางวันและ

เย็น 

 ในเร่ืองการเลนเกมอาจจะทําใหมีโอกาสเขาเกี่ยวของกับการพนันและเสพติดใน

ส่ิงตางๆนั้น วิดคิดวาไมนาที่จะเปนไปได เทาที่ตัวเขาเลนเกมมาก็ยังไมเห็นในเรื่องดังกลาว แตก็ไม

กลายืนยันเชนกันวาในเบื้องลึกแลวจะมีโอกาสที่การพนันและสิ่งเสพติดจะเขามาเกี่ยวของรึไม แต

ยืนยันวาถึงอยางไรตัวเขาก็ไมคิดจะเขาไปเกี่ยวของอยางแนนอน แตถาหากจะมีการติดในส่ิงใดๆก็

คงจะติดการเลนเกมเทานั้น เพราะวิดก็เคยไดยินมาตามขาววามีคนที่ติดเกมจนสรางปญหามา

หลายคนแลว 
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“แตไปๆมาๆชักจะไมไหว เลยทิ้งเอาไวหลายเกม จนเหลือเกมที่ยังเลนอยู4-5เกม

อยางที่เห็นนั้นละครับ” “เร่ิมคิดไดวาจะเลนหลายเกมไปทําไม” วิดกลาว และก็บอกกับผูวิจัยวา

ในชวงที่ผานมาระยะหลังๆ วิดเริ่มที่จะลดจํานวนเกมที่ตนเองเลนใหเหลือนอยลงโดยจะเนนเลน

เฉพาะบางเกมที่มีคนนิยมออนไลนเลนกันมากๆและกับเกมที่ตัวเขาชอบเลนอยูเปนประจําหรือตัว

ละครที่ใชอยูมีระดับความสามารถสูงๆ มากกวาจะตระเวณเลนไปทั่วเหมือนแตกอนทั้งนี้ก็

เนื่องมาจากเหตุผลตางๆ ไมวาจะเปนเพราะวิดเริ่มมีเวลาวางที่จะใชในการเลนเกมนอยลง ไมวา

จะเปนเพราะเรื่องการเรียนที่ใกลจะสอบเขามหาวิทยาลัยแลว รวมทั้งเรื่องสวนตัวอื่นๆอีกทั้งจะ

เร่ืองคาใชจายในการเลนเกมที่เร่ิมจะสูงขึ้นเรื่อยๆของเขา แตที่สําคัญก็คือพอเลนมาไดเร่ือยๆก็เร่ิม

รูสึกเบื่อ ซึ่งวิดอธิบายใหฟงวาไมไดเบื่อการเลนเกม แตเร่ิมคิดไดวาไมมีความจําเปนอะไรที่จะตอง

ทนอดหลับอดนอนเพื่อนั่งเลนเกมที่ตัวเขาไมไดชอบหรืออยากเลนมากอนตั้งแตแรก ที่ผานมาที่ตัว

เขาเลนเกมมากๆก็เพียงเพื่อใหเพื่อนยอมรับวาตัวเขาเกงจริง เหมือนกับวาที่เลนก็เพียงเพราะ

ตองการแขงเพื่อที่จะไดคุยโออวดกับเพื่อนๆ ซึ่งวิดก็ยอมรับวาในระยะหลังๆก็ไมรูวาจะรีบเลนเกม

เพื่อแขงกับคนอ่ืนไปทําไมเพราะจริงๆแลวก็ไมไดมีใครคิดที่จะแขงกับตัวเขาเลย เพราะเพื่อนๆใน

หองสวนใหญก็จะเปนลักษณะชอบตามกระแสเลนไดไมนานก็เลิกและเปลี่ยนเกมไปเรื่อยๆ ไมได

ตั้งอกตั้งใจเลนใหประสบความสําเร็จเหมือนอยางที่วิดเปน 

“เหมือนมันลงทุนลงแรงไปแลวจะทิ้งก็เสียดาย อีกอยางพอเลนไปเยอะๆมนักส็นกุ

ดี รูสึกผูกพันกับตัวละคร กับคนที่เคยเลนเคยเจอในเกม” วิดกลาว แมสุดทายจุดมุงหมายและ

เหตุผลในการเลนเกมของวิดจะเปลี่ยนแปลงไป ถึงเวลาที่ใชในการเลนเกมจะลดลงไปบาง แต

สุดทายวิดก็ยืนยันวายังคงมุงมั่นชื่นชอบพรอมทั้งยังจะติดตามคลุกคลีอยูกับแวดวงของเกม

ออนไลนตอไป โดยจะหันมาเลนเกมเพื่อความสนุกสนานตามที่ตัวเองชอบมากขึ้น ไมไดคิดหรือ

รูสึกอยากจะเลิกเลนแตอยางใด“อยางนอยมันก็ทําใหผมรูวาเรื่องที่ผมสนใจมันก็มีคนชอบอยูเยอะ 

ไมใชแคเกมอยางเดียวนะเรื่องอื่นๆดวย”วิดกลาวเพราะเกมออนไลนนอกจากจะใหทั้งความ

สนุกสนานอยางที่ไมเคยเจอมากอนแลว ยังทําใหวิดไดรูจักกับคนมากมาย แมบางคนจะมองวา

เปนเรื่องไรสาระ แมบางคนจะมองวาเขาหมกมุนอยูกับส่ิงที่ไมไดกอใหเกิดประโยชนอะไร แตก็ตอง

ยอมรับวาเพราะเกมออนไลนนี้เองที่ทําใหตัวเขาไดรับการยอมรับและทําใหเขาไดเปนที่สนใจ ที่

สําคัญก็คือทําใหเขาไดมีโอกาสไดสนิทสนมกับเพื่อนๆในชีวิตจริงมากขึ้นถึงแมจะเปนเพียงเพื่อน

ในหองเรียน แมจะเปนแคกลุมคนเล็กๆที่เลนและสนใจในเกมเหมือนกันก็ตาม 
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4.7 กรณศีึกษาที่ 7 

เด็กหนุมกบัประสบการณในโลกของเกม 

ที่ทําใหเขาไดใกลชิดสนทิสนมกับคนอื่นๆ 

โชคุง (นามสมมุติ) เปนชื่อที่ใชเรียกตัวเองของเด็กหนุมอายุเพียง17ปคนหนึ่งที่ชื่น

ชอบเกี่ยวกับโลกคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ตและเลนเกมออนไลนเปนกิจวัตรประจําวัน โชคุงเปน

นักเรียนมัธยมปลายของโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่งในกรุงเทพซึ่งขณะที่ใหสัมภาษณโชคุงเพิ่งสอบ

ปลายภาคเสร็จและกําลังอยูในระหวางปดเทอมกอนที่จะเลื่อนขึ้นไปสูระดับมัธยมศึกษาปที่6ในอีก

ไมนานนี้ แตถึงแมวาเวลาอยูในโรงเรียนดวยกันกับเพื่อนๆโชคุงจะเปนเพียงเด็กหนุมรูปรางหนาตา

ธรรมดาคนหนึ่ง การเรียนก็อยูในระดับปานกลางปกติ รวมทั้งมีความชอบในเรื่องตางๆเหมือนเด็ก

หนุมทั่วไปในรุนราวคราวเดียวกัน ไมไดมีอะไรโดนเดนไมมีอะไรใหนาจับตามองเปนพิเศษ แตใคร

จะทราบไดวาเวลาที่เขาอยูในอินเทอรเน็ต ดวยความอัธยาศัยดี มีน้ําใจของเขาจะสรางเสนหจน

กลายเปนคนที่มีแตใครๆรักและสนใจอยากรูจักดวยอยูไมนอยโดยเฉพาะในโลกของเกมออนไลน 

ผูวิจัยมีโอกาสไดรูจักกับโชคุงผานการเลนเกมออนไลนประเภทผจญภัยสวม

บทบาท(MMORPG) เกมหนึ่งซึ่งมีชื่อเสียงและมีคนนิยมเลนกันแพรหลายมานานพอสมควร แตใน

คร้ังแรกผูวิจัยกลับไมไดใหความสนใจในตัวโชคุงมากนัก เนื่องจากโชคุงไมไดมีลักษณะของนักเลน

เกมที่ผูวิจัยตองการพบเจอในครั้งแรกไมวาจะเปนในเรื่องความเกงกาจในระดับที่โดดเดนมาก มี

ระดับ เลเวลที่สูงหรือจุดเดนในดานตางๆจนเปนที่นาสนใจ 

อยางไรก็ตามดวยความที่หลายตอหลายครั้ง เวลาเขามาในเกมผูวิจัยมักจะพบ

เจอโชคุงออนไลนเขามานั่งพูดคุยกับผูเลนคนอื่นๆเปนประจําจึงทําใหผูวิจัยเริ่มใหความสนใจกับโช

คุงมากจนกระทั่งมีอยูชวงหนึ่งที่ทีมGAME MASTER หรือที่เรียกสั้นๆวา GM (ผูดูแลเกม) ของเกม

ดังกลาวไดจัดกิจกรรมพิเศษใหบรรดาผูที่เลนเกมทั้งหลายไดรวมสนุกเลนเกมกับทางบริษัทเพื่อลุน

รับรางวัล ซึ่งก็บังเอิญที่หนึ่งในคูแขงในการลารางวัลจากGMในรอบนั้นเปนโชคุงพอดี ดวยเหตุนี้

เองผูวิจัยจึงมีโอกาสเริ่มทําความรูจักและก็เร่ิมพูดคุยกันมากขึ้น ซึ่งตั้งแตนั้นมาผูวิจัยก็ไดเร่ิม

สังเกตพฤติกรรมของโชคุงไปเรื่อยๆ โดยโชคุงก็มักจะมาปรากฎตัวเพื่อลารางวัลเปนประจําอยู

เสมอและก็จะเขาแขงขันหรือมีสวนรวมอยูเร่ือยๆไมวาจะเปนในวันเวลาใดทั้งชวงเชา กลางวัน เย็น

หรือดึกดื่นเพียงไหน โชคุงก็มักมาปรากฎใหเห็นแทบไมพลาดแมแตรอบเดียวเพียงเพื่อใหไดรับ

รางวัล และดวยความที่โชคุงเปนคนที่อัธยาศัยดีและพูดเกงเมื่อพบเจอกันหลายๆครั้งเขาจึงสนิท

กับผูวิจัย ในที่สุดโชคุงก็ไดแลกเบอรโทรศัพทกับเบอรMSN เพื่อที่จะไดเอาไวติดตอพูดคุยกันได
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สะดวกมากขึ้น อยางไรก็ตามแมผูวิจัยและโชคุงจะรูจักและพบเจอกันจนสนิทพอควรเปนเพื่อนจน

สามารถเพิ่มรายชื่อตัวละครเขาเปน Friend List มาไดนับเดือนแลว แตการพูดคุยสักถามในเรื่อง

ใดๆผานการเลนเกม ก็ยังเปนไปอยางเชื่องชา หลายครั้งที่ผูวิจัยทักทายไปในเกมแตโชคุงก็ไมได

ตอบกลับมา เพราะโชคุงยังคงยุงอยูกับการพูดคุยกับคนอื่นอยูตลอดเวลา และอีกหลายตอหลาย

คร้ังที่พบวาโชคุงมีการออนไลนอยูในเกมแตจริงๆกลับChatกับคนอื่นๆอยูในMSN และอีกหลาย

คร้ังที่ผูวิจัยพบวาโชคุงกําลังเลนอยูในเกมแตกลับมีรายชื่อออนไลนอยูในหนาตางMSNแทน 

นอกจากนี้ถึงแมผูวิจัยจะสามารถโนมนาวจนโชคุงใหความรวมมือในการออกมาพบเพื่อพูดคุยตัว

จริงๆกับผูวิจัยไดสําเร็จ แตอยางไรก็ตามการไดออกมาพบกันทั้ง2คร้ังเปนเพียงการเจอและพบปะ

คุยกันอยางไมเปนทางการและใชเวลาในการพูดคุยที่ไมนานมากอยางที่คิดไวเทาใดนัก เมื่อเปน

เชนนั้นรายละเอียดและขอมูลที่ไดมาทั้งหมดสวนหนึ่งจึงเปนการรวบรวมผานการคุยโทรศัพท

ประกอบเขากับที่ไดจากการพูดคุยกับตัวจริง และเสริมดวยการเก็บขอมูลจากการสอบถาม

เพิ่มเติมผานการChatดวยโปรแกรมMSNและจากภายในเกมอีกทีหนึ่ง ซึ่งในจุดนี้โชคุงก็ไดแจง

ใหกับผูวิจัยทราบเหมือนกันวาหลายตอหลายครั้งที่ตัวเขาสะดวกที่จะพูดคุยใหขอมูลผานทาง

วิธีการอื่นๆมากกวาออกมาพบเจอเพื่อพูดคุยตัวตอตัวกันจริงๆ รวมทั้งยังขอใหผูวิจัยชวยปกปด

ขอมูลบางสวนเพราะไมตองการใหใครทราบวาตัวจริงหรือไอดี(User ID.)ที่เขาใชในการเลนเกม

เปนใคร จากการสอบถามพูดคุยหลายตอหลายครั้งสุดทายผูวิจัยจึงไดขอมูลมานําเสนอดังตอไปนี้ 

“เชื่อไหมละ ถาบอกวาที่ผมเลนเกมเพราะติดหญิง” เปนคําตอบที่โชคุงกลาวกับ

ผูวิจัยถึงเหตุผลสําคัญที่ทําใหเขาเลนเกมออนไลน ซึ่งเปนลักษณะการพูดที่สรางความประหลาดใจ

ไมนอยใหกับผูวิจัย ทั้งๆที่เพิ่งรูจักกันไดไมนานและไมคอยไดเจอตัวจริงกันเทาไรนัก รวมทั้งอายุ

จริงก็คอนขางหางกัน “พี่อยากรูอะไรก็ถามมาไดเลย ถาบอกไดก็จะตอบใหทุกเรื่อง” โชคุงกลาว

และไดเร่ิมเลาใหฟงเกี่ยวกับตัวเขา โชคุงบอกวาตัวเขาถึงจะอาศัยอยูกรุงเทพมานานแตไมไดเปน

คนกรุงเทพโดยกําเนิด เนื่องจากครอบครัวของเขาอันประกอบไปดวยคุณพอ คุณแม พี่ชายและตัว

เขารวม 4 คนจริงๆลวนแลวแตยายมาจากตางจังหวัด เพียงแตครอบครัวของโชคุงยายบานเขามา

อยูในกรุงเทพตั้งแตตอนที่ตัวเขายังเด็กมากๆ ที่ผานมาจึงเทากับวาตัวเขาเติบโตอยูในกรุงเทพมา

โดยตลอด สําหรับสมาชิกในบานทุกคนสนิทสนมรักใครกันดี มีทะเลาะกันบางเปนบางครั้ง

เหมือนกันแตก็เปนเรื่องธรรมดาเหมือนกับครอบครัวอื่นทั่วไป คุณพอของโชคุงเปนหมอทํางานใน

โรงพยาบาลแหงหนึ่งไมไกลจากโรงเรียนของเขามากนัก สวนคุณแมเปนแมบานและทําธุรกิจ

สวนตัวเล็กนอย พี่ชายกับโชคุงจะอายุหางกันประมาณถึงเกือบ3ปขณะนี้กําลังศึกษาอยู

มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในกรุงเทพ ถึงจะมีคุณพอเปนหมอแตฐานะทางบานของโชคุงก็ไมไดรํ่ารวย

อะไรมากอยางที่ใครๆคิดกัน เพียงแตอยูกันไดพอสุขสบายไมไดขาดเหลืออะไร บานที่อาศัยอยู
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ปจจุบันก็เปนเพียงทาวเฮาสเล็กๆธรรมดา ถึงจะไมไดใหญโตหรือหรูหรามากมายแตโชคุงก็ชอบ

เพราะถึงจะอยูมานานแลวแตก็ตั้งอยูในแหลงชุมชนคอนขางกลางเมือง การเดินทางไปไหนมาไหน

สะดวกหางจากโรงเรียนของเขาเพียงไมกี่ปายรถเมลเทานั้น เวลาเดินทางไปเรียนก็จะใชบริการรถ

ประจําทาง(รถเมล) เดินทางดวยตนเองคนเดียวมาโดยตลอด เนื่องจากเปนเสนทางการเดินทางที่

คุนเคยดี อีกทั้งโรงเรียนดังกลาวโชคุงเรียนมานานตั้งแตระดับมัธยมตนแลวซึ่งเมื่อกอนพี่ชายของ

เขาก็เรียนอยูที่โรงเรียนนี้เชนกัน ทําใหตัวโชคุงมีเพื่อนและคนรูจักอยูที่โรงเรียนเปนจํานวนไมนอย

แตก็ไมไดมากมายกวาที่คนทั่วๆไปจะรูจักกันมากนัก ที่สําคัญกับเพื่อนๆที่เรียนดวยกันก็ไมไดสนิท

กับใครหรือคนใดเปนพิเศษอีกดวย แตจะเปนลักษณะสนิทไปทั่วใครๆก็รูจักเปนเพื่อนกันสามารถที่

จะไปไหนมาไหนกับเพื่อนกลุมใดก็ไดมากกวา 

 เวลาอยูที่บานโชคุงจะสนิทกับพี่ชายที่สุดเพราะถึงแมจะอายุคอนขางหางกนัแตก็

มีนิสัยและความชอบที่คลายคลึงกันในหลายๆเรื่อง โดยเฉพาะในเรื่องคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ต รวมทั้งยังมีความนิยมและชื่นชอบแนวสไตลญี่ปุนเกาหลีเหมือนๆกันอีกดวย แตถา

หากเปนเรื่องเกมออนไลนจะกลับกลายเปนวามีแตโชคุงเทานั้นที่ชอบเลน ในขณะที่พี่ชายแทบจะ

ไมเคยเลนเลยแตจะสนใจในเรื่องของการChatเชนเดียวกับโชคุงมากกวาแทน 

โชคุงบอกวาครอบครัวของเขาใชชีวิตกันตามปกติ แมแตละคนจะมีกิจกรรมและ

ภาระของตัวเอง แตทุกคนในบานมักจะอยูกันอยางพรอมหนาทุกวัน จะมีบางที่บางวันอยูไมพรอม

หนาคุณพออาจจะเขาเวรหรือไมก็มีธุระทําใหกลับบานชา เชนเดียวกับพี่ชายของเขาที่หลังจากเขา

เรียนระดับมหาวิทยาลัยก็จะกลับบานชาลงเรื่อยๆแตก็ถือเปนเรื่องปกติที่ทุกคนเคยชินกันดี 

เนื่องจากแตไหนแตไรมาที่บานคอนขางจะปลอยไมไดควบคุมในเรื่องการใชชีวิตหรือเขมงวดใน

เร่ืองอะไรเปนพิเศษอยูแลว ไมวาจะเปนเรื่องเรียนหรือความชอบในเรื่องอ่ืนๆ สามารถไปไหนมา

ไหนก็ไดอยางมีอิสระ ปกติโชคุงก็ไมไดมีนิสัยเปนคนที่เที่ยวเกงอะไรนักแตถาจะวันไหนจะกลบัดกึก็

เพียงแคโทรไปบอกที่บานกอนเทานั้นเอง ซึ่งคุณพอคุณแมก็คอนขางจะใจดีและออกจะตามใจ

แทบในทุกๆเรื่องเสียจนโชคุงรูสึกได แมแตในเรื่องการใชคอมพิวเตอรหรือวิดีโอเกมที่ทานก็ไมเคย

หามหรือจํากัดเวลาในการเลนแมแตนอย 

สําหรับในเรื่องการเลนเกมออนไลนนั้นโชคุงเลาใหผูวิจัยวา“ตอนแรกที่ผมเลนกะ

จะเลนใหพอรู เพราะเห็นใครๆเขาก็เลนกันก็เลยอยากลองซะหนอย” “แตพอลองแลวก็ติดใจเลนไม

เลิกจนถึงตอนนี้ละครับ” โชคุงกลาวและไดเลาใหผูวิจัยวา เขาเลนเกมออนไลนมาไดเกือบๆจะ3ป

แลว โชคุงบอกวาที่ตัดสินใจเขาไปเลนตอนแรกนั้นเปนเนื่องมาจากความอยากรูสวนตัวลวนๆ ไม
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วาจะเปนเพราะอยากรูวาเกมออนไลนนั้นมันเลนยังไง แลวทําไมตัวเกมถึงสามารถเลนไปพรอมกับ

คนอื่นได แลวที่สําคัญก็คือเกมออนไลนจะสนุกอยางที่คนอื่นๆวาเอาไวจริงรึเปลา ที่สุดจึงกอใหเกิด

ความอยากลองและประกอบกับความที่วางมากไมมีอะไรทําในชวงนั้น หลังจากที่จดๆจองๆรอ

เวลามานานโชคุงก็ตัดสินใจทดลองเลนเกมในที่สุด โดยลงมือเขาเลนเกมออนไลนครั้งแรกที่ราน

อินเทอรเน็ตตามลําพังและไดเร่ิมจากเลือกเลนเกมประเภทACTIONกอนซึ่งเปนเกมแนวยิงตอสูกัน 

โชคุงบอกวาจริงๆแลวตอนนั้นเขาก็สนใจเกมแบบผจญภัยMMORPGอยูเหมือนกันแตที่ยังไมได

เลือกเลนตั้งแตทีแรกก็เพราะรูสึกวาทั้งภาพ เสียง และตัวละครคอนขางเปนตัวการตูนที่ดูออกจะ

นารักเกินไปสําหรับผูชายอยางเขา จึงทําใหๆไมกลาเลนกลัววาคนอื่นในรานจะดูแลวเขาใจผิดจะ

เกิดสงสัยวาเขามีรสนิยมแปลกๆเสียแทน อีกทั้งสวนมากพวกผูชายที่มาเลนเกมเปนกลุมๆในชวง

นั้น ก็จะชอบเลนเกมยิงตอสูกันอยาง HALF-LIFE หรือ CS มากกวาเสียเปนสวนใหญนั้นเอง  

กับการที่ไดเลนและสัมผัสกับเกมออนไลนในคร้ังแรกๆนั้น ถึงโชคุงจะยอมรับวา

เกมออนไลนเปนเกมที่สนุกและตื่นเตนไมนอย แตก็กลับเปนวาตัวเขาไมไดรูสึกชื่นชอบอะไร

มากมายอยางที่คิดไว อาจจะเพราะดวยความที่ตัวเกมในแบบดังกลาวไมคอยจะมีรูปแบบการเลน

ที่แตกตางจากเกมคอมพิวเตอรที่โชคุงเคยเลนมากอนนี้มากนัก ถึงแมจะชอบและสนุกแตเมื่อเลน

หลายรอบเขาก็เร่ิมเบื่อ เร่ิมรูสึกวาอยากลองอะไรที่แตกตางออกไปจากที่เคยเจอมาบาง แตถึง

กระนั้นโชคุงก็ยอมรับวารูสึกติดใจกับการที่ไดเลนเกมแขงไปพรอมกับผูเลนคนอื่นๆที่เปนคนจริงๆ

เขาใหแลว ดวยเหตุนี้โชคุงจึงเริ่มหันมาลองเลนเกมออนไลนประเภทผจญภัยMMORPGที่เขาสนใจ

มาตั้งแตแรกดูบาง โชคุงบอกวาในตอนแรกไมไดหวังอะไรมากเพียงแคอยากทดลองเปดเลนดูวา

จะเปนอยางไรเทานั้น  แตพอไดลองออนไลนเขาไปเลนดูในเกมจริงๆ ก็พบวาเกมในลักษณะนี้

นาสนใจไมนอยไปกวาเกมแนวอื่นๆเลย แมกราฟฟคจะไมไดสมจริงมากนักดูออกจะเนนใหเปนตัว

การตูนเสียมากกวา แตดวยความที่การเลนคอนขางงายไมไดยุงยากมากอยางที่คิดไวแตแรก แม

จะตองเสียเวลาทําความเขาใจอยูบางแตก็ใชเวลาเพียงเล็กนอย อีกทั้งเวลาที่เลนไปเกมก็จะคอยๆ

สอนวิธีการเลนทําใหทําความเขาใจตามไดโดยงาย  กับคนที่ปกติไมคอยที่จะไดเลนเกมผจญภัยที่

มีเนื้อเร่ืองและภาษาเขามาเกี่ยวของมากนักอยางโชคุงก็ยังสามารถเขาใจไดในที่สุด “เพราะมันไม

เคยเลนมากอนไง มันเลยนาสนุก” “เมื่อกอนผมไมคอยสนใจพวกเกมภาษาเลยนะ แตเกมออนไลน

นี้แหละที่ทําใหเปลี่ยนใจ” โชคุงกลาว และบอกวาถึงจะไมใชเกมยิงหรือตอสูที่เราใจแตเกมผจญภัย

ก็มีความทาทายที่ตางออกไปในแงของเนื้อเร่ืองและการเลน ที่เร่ิมตนจากการที่เสมือนกับวาตัวเรา

เปนคนที่ไมมีอะไรเลย แลวคอยๆพัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆ โดยคนเลนเปนคนกําหนดเองวาอยากใหตัว

ละครที่เราเลนเปลี่ยนเปนแบบใด ตั้งแตรูปรางหนาตา ความสามารถ อาชีพ ตลอดจนการใชอาวุธ 

แตกตางกับเกมยิงประเภทอื่นๆที่เร่ิมตนมาก็จะมีอาวุธครบมือแลวก็ลุยกันอยางเดียว แตกับเกม
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แนวผจญภัยเมื่อเลนไปนานวันเขาโชคุงก็เร่ิมรูสึกวาเกมนาเลนขึ้นเรื่อยๆ เพราะเกมมีเนื้อเร่ืองที่

เปลี่ยนไปและปริศนาใหมๆมาใหเลนใหแกไขอยูเปนประจํา ทําใหมีเปาหมายใหมที่จูงใจทําใหตอง

ออกผจญภัย ทําใหอยากเลนอยากพิสูจนตัวเองเพิ่มข้ึน ไมตองซ้ําซากอยูกับรูปแบบการเลนและ

เปาหมายเดิมๆ 

นอกจากนี้ในสวนของคนเลนก็ยังสรางความประหลาดใจเชนกัน โชคุงบอกวา

ถึงแมจะมีผูเลนเปนตัวละครเพศชายเชนเดียวกันกับเขาอยูเปนจํานวนมาก แตขณะเดียวกันก็รูสึก

แปลกใจที่พบวาตัวละครที่เลนเปนเพศหญิงก็มีอยูไมนอยเลยซึ่งถาพิจารณาดูดีๆแลวจะมีมากวา

เพศชายเสียอีก “บอกตรงๆเลย ตอนแรกผมนึกวาจะมีแตผูชายที่ชอบเลนเกมซะอีก ที่ไหนไดผูหญิง

เลนกันเพียบเลย” โชคุงกลาว ซึ่งเมื่อเลนเกมไปไดไมนานก็เร่ิมมีโอกาสไดพูดคุยเริ่มไดรูจักกับคน

อ่ืนๆ เร่ิมมีเพื่อนในเกม ซึ่งโอกาสแบบนี้ถือเปนสิ่งใหมที่โชคุงไมอาจหาไดจากการเลนเกมใดๆมา

กอน จากที่แครูจักกันก็เร่ิมคุยกันมากขึ้น มีโอกาสไดออกเลนไปพรอมกันกับคนอื่นๆ ไดตอสูกับ

ปศาจพรอมกับผูเลนมากมาย จากที่ผานมาแรกๆเคยคิดแคจะลองเลนดู แตเมื่อหยิบจับอะไรก็ดู

เหมือนจะเปนโลกของเกมที่แปลกใหมไปเสียทั้งหมด โชคุงก็เร่ิมรูสึกทาทายในสิ่งที่ไมเคยเลนมา

กอน สุดทายโชคุงจึงเริ่มใชเวลาในการเขาสูโลกของเกมมากขึ้นและเปลี่ยนเปนมาเลนเกมออนไลน

อยางเปนจริงเปนจังในที่สุด  

ทั้งนี้โชคุงบอกกับผูวิจัยวาแมลําพังตัวเกมออนไลนแบบผจญภัยจะทําออกมาได

สนุกและนาสนใจทําใหเกิดความรูสึกอยากเลนไดไมยาก แตส่ิงที่ดึงดูดทําใหตัวเขาเลนเกมนั้น

ไมไดเปนเพียงเพราะความสนุกสนานที่ไดจากตัวเกมเพียงอยางเดียว สําหรับโชคุงแลวเพื่อนและ

คนรูจักในเกมถือเปนอีกสิ่งสําคัญที่ทําใหเขาเลนเกมอยางยาวนานเรื่อยมาจนถึงทุกวันนี้ โดยโชคุง

ยอมรับวาจริงอยูที่ตัดสินใจเขามาเลนเกมนั้นสวนหนึ่งเปนเพราะความรูสึกตื่นเตนที่จะมีโอกาสได

รวมเลนเกมกับผูเลนอื่นๆที่ เปนคนจริงๆเปนจํานวนมากในโลกของเกม  แตอีกสวนหนึ่งก็

เนื่องมาจากการที่โชคุงเปนคนที่ชื่นชอบที่จะมีเพื่อนมีคนรูจักมากๆ ซึ่งกับการเลนเกมออนไลนแบบ

ผจญภัยที่มีระบบChatในตัว รวมทั้งเนื้อเร่ืองและรูปแบบการเลนที่เอื้อตอการเปดโอกาสใหผูเลน

แตละคนสามารถทักทายเพื่อทําความรูจักกันไดจึงเปนสิ่งที่ทําใหโชคุงพึงพอใจมากเพราะเปน

โอกาสที่ดีที่จะทําใหเขาไดมีโอกาสรูจักกับคนอื่นๆในที่ตางๆมากมายนอกจากในบานและที่

โรงเรียนของเขาเอง “มันก็ไมคอยตางกับChatเทาไหรหรอก ไปๆมาๆอาจจะดีกวาอีกมั้ง” “ผมวา

จริงๆแลวใครๆเขาก็อยากที่จะมีคนรูจักใหมากที่สุดเหมือนกันทั้งนั้นแหละ” โชคุงกลาวและยอมรับ

วาเมื่อทดลองเลนเกมไปไดไมนานก็มีผูเลนที่ตัวเขารูสึกสนใจอยากรูจักพูดคุยดวยอยูไมนอย ซึ่งก็

เปนโชคดีของโชคุงที่การทําความรูจักกันในเกมออนไลนคอนขางที่จะงาย ซึ่งกับโชคุงเองที่ผานมา
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สวนใหญก็มักจะใหการตอบรับกันเปนอยางดีและเปนเพื่อนกันไปในที่สุด ทั้งนี้โชคุงคิดวาอาจจะ

เปนดวยเพราะความที่แตละคนคือเพื่อนที่รวมเลนเกมในโลกของเกมเหมือนกัน มีจุดมุงหมายใน

การเขามาเลนเกมที่ไมตางกันจึงสามารถที่จะรูจักและพูดคุยกันไดโดยงายและมีความไววางใจกัน

ในระดับหนึ่งในฐานะคนที่เลนเกมๆเดียวกันก็เปนได หากเทียบกันแลวจะแตกตางกับการเลนChat

ในโลกของอินเทอรเน็ตบนโปรแกรมตางๆ ซึ่งโชคุงบอกวาแตละคนตางมีความคิดและจุดประสงค

ในการเลนที่แตกตางกัน ถาไมรูจักหรือสนิทกันมากอน ก็คงยากที่จะเชื่อใจกันไดงายๆหรือถาไมใช

เจาตัวใหเบอรมาเองถึงจะสามารถหาคนหาเบอรมาจนสามารถเขาไปเจอและคุยกันได ก็อาจจะไม

สนิทใจถึงขั้นไมยอมคุยดวยและอาจจะถูกBlockรายชื่อไดโดยงายก็เปนได แมวากอนหนาที่จะมา

เลนเกมออนไลนดังกลาวโดยปกติโชคุงก็คอนขางเปนคนที่ชอบในการเลนChatมากอนแตเมื่อ

เทียบกันแลวก็ยังมองวาการมีเพื่อนและรูจักกันผานการเลนเกมออนไลนถือวาทําไดงายกวามาก  

ซึ่งก็ดวยความคิดที่วาโลกของเกมสามารถที่จะมีคนรูจักเปนเพื่อนและทําความ

สนิทสนมไดงายกวาการเลนChatทั่วไปนี้เอง ทําใหจุดมุงหมายในการเลนเกมของโชคุงเริ่ม

เปลี่ยนไป แมจะยอมรับกับผูวิจัยวากอนหนานี้ในชวงแรกๆจะมีจุดประสงคในการออนไลนเขามา

เพื่อที่จะตั้งใจเลนเกมเปนหลัก แตเมื่อเลนเกมไปไดเร่ือยๆระยะหนึ่งจนเมื่อตัวละครของเขาเริ่มมี

ระดับพลังที่สูงขึ้น เร่ิมสะสมเงินมาใชจายซื้อของซื้ออาวุธที่ตองการและมีราคามาใชไดมากๆจน

รูสึกพึ่งพอใจในระดับพลังที่ตัวเองมีวาเกงกาจเพียงพอในระดับหนึ่งตามที่ตองการแลว ในชวง

ระยะหลังที่ผานมาเปาหมายในการเลนเกมของโชคุงจึงเริ่มเปลี่ยนไป โชคุงเริ่มหันมาใหความสนใจ

กับการพูดคุยทําความรูจักกับเพื่อนๆในเกมมากกวาการมุงมั่นเอาแตเลนผจญภัยเพียงอยางเดียว 

สําหรับเหตุผลที่เปนเชนนั้นโชคุงบอกกับผูวิจัยเพียงวาเปนเพราะรูสึกดีกวาที่เมื่อออนไลนเขามาใน

เกมแลวไมวาเวลาใดก็มีแตคนทักทาย เขามาพูดคุยหรือชวนใหไปเลนเกมหรือทํากิจกรรมตางๆ

ดวยกัน อีกทั้งก็อยากที่จะรูจักกับเพื่อนๆที่เลนเกมเดียวกันใหมากขึ้น เนื่องจากการที่มีโอกาสได

รูจักเปนเพื่อนกับผูเลนอื่นๆมากขึ้นเรื่อยๆ ไดรวมกลุมกับเพื่อนคนอื่นๆ ทั้งชวยกันเลนและ

ชวยเหลือใหหยิบยืมในเรื่องของไอเทมตางๆ ก็ยิ่งทําใหมีกําลังใจในการเลนมากขึ้นและทําใหการ

เลนเกมสนุกมากขึ้นอีกดวย ซึ่งก็อาจจะดวยความเปนคนที่มีบุคลิกไมถือตัว พูดเกงสนุกสนาน เขา

กับคนอื่นงายของโชคุงก็เปนไดที่ทําใหไมนานนักโชคุงก็มีเพื่อนที่สนิทสนมกันในโลกของเกมและ

อินเทอรเน็ตเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว 

ผูวิจัยจึงไดสอบถามในเรื่องของความสัมพันธกับเพื่อนๆในเกม “มีมาหลายแบบ

เลยครับ มีทั้งแบบสนิทกับแบบที่ไมสนิทดวย” “มีมาขอกิ๊กกันในเกมก็ยังมีเลยครับ”โชคุงกลาว และ

เลาใหผูวิจัยฟงเกี่ยวกับประสบการณเกี่ยวกับเพื่อนที่รูจักทางเกมที่เขาไดพบเจอมา โดยสวนตัวโช



                                                                                                                  135
                                                                                                              

 

คุงบอกวาถาใครเขามาทําความรูจักก็ยินดีจะรับเปนเพื่อนไวทั้งหมด คนที่โชคุงรูจักในเกมจึงมี

หลายระดับอายุตั้งแตที่กําลังเรียนอยูในชั้นประถมเรื่อยไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัยเลยทีเดียว แต

ที่ไดรูจักพูดคุยและติดตอกันมาจนถึงทุกวันนี้สวนใหญจะเปนผูเลนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยม

เหมือนๆกันเสียมากกวา อีกทั้งโดยมากก็จะศึกษาอยูในกรุงเทพเชนเดียวกันอีกดวย ถึงจะมีจาก

ตางจังหวัดเขามาบางแตก็เปนสวนนอย “บางคนพอเขารูวาเราเรียนอยูใกลๆกันเขาก็คุยตอ แตบาง

คนพออยูคนละจังหวัดก็เร่ิมหายไปไมคอยมาเจอกันอีกเลย” โชคุงกลาว และดวยความที่โชคุงมี

โอกาสไดมีเพื่อนมีคนรูจักอยูเยอะนี้เอง เพื่อนที่โชคุงรูจักในเกมจึงมีมากมายหลายรูปแบบ  

โดยเฉพาะในระยะหลังเมื่อโชคุงหันมาเนนใหความสนใจกับการทําความรูจักกับ

ผูเลนอื่นๆมากขึ้น ตัวเขาจะไมรอใหคนอื่นเขามาทักทายแตจะเปนฝายเขาไปทําความรูจักกอนจึง

ทําใหไมนานนักโชคุงก็มีคนรูจักใหมๆในเกมเปนเพื่อนเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ เชนเดียวกับที่เร่ิมมีกลุมเพื่อน

ที่สนิทกันเปนของตนเองซึ่งก็มักจะมาเลนเกมดวยกันเปนประจํา เวลาอยูในเกมก็มักจะรีบติดตอ

มาหา มารวมกลุมอยูเปนเพื่อนกัน คอยชวยเหลือกันและไปไหนมาไหนในเกมดวยกันอยูเสมอ ซึ่ง

เมื่อมีโอกาสไดพูดคุยหรือเขาไปคลุกคลีใกลชิดกันมากๆ ก็ทําใหมีเพื่อนบางคนไมวาจะเปนทั้งใน

กลุมและนอกกลุมที่เร่ิมจะสนิทกันเปนพิเศษ โชคุงบอกกับผูวิจัยวาจากที่เคยพูดคุยในเกมกัน

ธรรมดาก็เร่ิมมีการพูดลอเลนกัน หลายครั้งใชคําพูดหวานๆคุยกันแบบทีเลนทีจริงระหวางกันไปกัน

มาอยางสนุกสนาน “ที่พูดไปก็กะใหขําขํากันนะครับไมไดคิดอะไรหรอก” โชคุงกลาว บางคนที่สนิท

กันในเกมมากๆ ก็จะมีการแสดงออกในเกมแบบตางๆมากขึ้น มีการซื้อไอเทมตางๆใหเปนของขวัญ 

หรือที่เรียกในเกมวาไอเทมของขวัญมาใหในวันสําคัญตางๆ เชนวันเกิด เปนตน หลายครั้งที่มีการ

แสดงทาทีเหมือนจะหึงหวงหรือนอยใจยามเมื่อโชคุงไปนั่งคุยหรือเลนเกมกับคนอ่ืน รวมทั้งมีการ

ใชอิโมติคอล (Emoticon) เพื่อบงบอกความรูสึกตางๆหรือทาทางแสดงอารมณไดใหรูอีกดวย เชน

ทําหนาเศรา เสียใจ หรือดีใจ อาย เปนตน 

โชคุงบอกวามีหลายคนที่โชคุงถึงกับแลกเบอรโทรศัพทหรือไมก็เบอรMSNเอาไว

คุยกันในเวลาอื่นที่ไมไดเจอกันในเกมอีกดวย ทั้งนี้ถึงโชคุงบอกวาถาใครขอแลกเบอรติดตอก็พรอม

ที่จะใหทุกคนเสมอแตก็ยอมรับกับผูวิจัยวาเพื่อนๆสวนใหญที่เขาใหเบอรโทรศัพทไปโดยมากมักจะ

เปนผูหญิงแทบทั้งสิ้น ซึ่งอาจจะเปนเพราะความบังเอิญที่โดยมากมักจะมีเพื่อนในเกมเปนผูหญิง

และสนิทกันมากกวาเพื่อนที่เปนผูชาย ซึ่งตามปกติในเกมก็มักจะมีตัวละครเปนผูเลนหญงิใหไดพบ

เจอมากกวาผูชายอยูแลว แตก็ยอมรับกับผูวิจัยวารูสึกดีไมนอยเวลาที่มีผูหญิงมาขอเบอรโทรและ

ไดโทรคุยกัน ซึ่งในระยะแรกตามปกติทุกคนก็มักจะโทรคุยกันเรื่องเกมเปนหลัก แตเมื่อเลนเกมไป

ดวยกันนานเขาและมีโอกาสไดพูดคุยกันมากขึ้นเรื่อยๆจนรูสึกคุนเคยกัน ก็เร่ิมเปลี่ยนเปนมีเร่ือง
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สวนตัวอื่นๆนอกเหนือจากเกมเขามาปะปนในเวลาพูดคุยกัน  จนหลายครั้งที่เร่ิมเปลี่ยนเปนโทรคุย

เร่ืองอื่นแทนเรื่องเกมไปในที่สุด รวมทั้งมีบางคนที่หลายครั้งมีการพูดคุยในเชิงที่ใหความสําคัญกัน

เปนพิเศษ ไมวาจะเปนการหวงหาหวงใยในเรื่องตางๆเชน “ทานขาวรึยัง” “คิดถึง” หรือวา”เปน

หวง” โดยยอมรับวาการพูดคุยสนทนาในลักษณะดังกลาวนั้นเปนมาจากทั้งเพื่อนในเกมที่เปนฝาย

เร่ิมกอน หรือไมก็เปนทางโชคุงเองที่เปนฝายเริ่มพูดเองในบางครั้ง “โทรคุยกับหญิงทั้งที่ก็ตองมีกัน

บาง บอกแลววาขําขํา” โชคุงกลาว 

ผูวิจัยจึงถามตอวามีการติดตอกันนอกเกมบางหรือไมและความสัมพันธเปนไปใน

ลักษณะใด โชคุงก็บอกวาบางที่ก็จะมีการนัดพบกันออกไปเจอกันนอกเกมไมวาจะไปเจอกันเปน

เปนกลุม ซึ่งมักจะชวนกันออกไปพบปะทําความรูจักเพื่อกินขาวเลนเกมดวยกัน แตก็นอยครั้งมาก

เพราะการรวมกลุมใหไดมากๆนอกเกมเปนเรื่องที่ทําไดยาก เนื่องจากตางคนตางก็กระจัดกระจาย

อยูกันคนละที่จึงนัดรวมตัวกันไดลําบาก หลายครั้งที่ดูเหมือนจะนัดกันไวดีแลวแตสุดทายก็ลมเลิก

กันไป แตทั้งนี้ยอมรับวาหลายตอหลายครั้งที่ผานมาจะเปนการนัดเจอกันลําพังเพียงไมกี่คนเสีย

มากกวา ซึ่งก็มีทั้งที่เพื่อนในเกมเปนฝายนัดเจอกอนหรือไมก็เปนโชคุงที่เปนฝายขอนัดพบแตก็

ไมไดบอยครั้งจนเกินไปนักเพราะโชคุงจะนัดเจอกับแตคนที่สนิทดวยมากๆหรือไมก็กับคนที่สนใจ

อยากรูจักดวยจริงๆ แตทั้งนี้โชคุงเห็นวาการขอนัดเจอกันนอกเกมเปนสิ่งที่ใครๆก็ทํากันโชคุงจึงทํา

ตามและไมมีอะไรเสียหายแตอยางใด สวนการนัดพบกันโดยมากมักจะเปนในลักษณะนัดออกมา

เจอกันเพื่อไปเที่ยว ดูภาพยนต ทานขาวหรือพูดคุยในเรื่องตางๆ ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะไดรูจักพบเจอตัว

จริงๆกันเอาไวเทานั้น  

ผูวิจัยสอบถามวาเมื่อไดเจอกันแลวเกิดความเปลี่ยนแปลงใดๆหรือไม ซึ่งโชคุง

ยอมรับตรงๆกับผูวิจัยวาการออกไปนัดพบเจอกันในแตละครั้งแนนอนวาตัวเขาก็ยอมคาดหวังวา

จะไดพบเจอกับคนดีๆ นิสัยดีๆคุยสนุกเหมือนกับที่ไดพบเจอในเกมมากอน และแนนอนยอม

คาดหวังในเรื่องของหนาตาตัวจริงของของผูเลนหญิงที่นัดพบกันดวย ซึ่งโชคุงก็บอกกับผูวิจัยวา

เปนเรื่องปกติที่จะมีการคาดหวังกันในเรื่องดังกลาวเพราะเวลาที่เลนเกมโชคุงเชื่อวาไมวาจะเปน

ใครก็จะจินตนาการหนาตาของผูเลนฝายตรงขามเอาไวกอนอยูแลว แมสวนใหญแลวจากที่เคยพบ

เจอมาตัวจริงของหลายคนๆก็มักจะไมคอยเหมือนอยางที่เคยคาดหรือนึกฝนเอาไว ซึ่งไมได

หมายถึงเพียงแคในเรื่องของรูปรางหนาตาเทานั้น แตยังเปนทั้งลักษณะนิสัย การแสดงออก โดยใน

เร่ืองของการสนทนาพูดจากันที่บางคนในเกมจะพูดเกงมากแตพอเจอตัวจริงกลับเงียบไปดูพูดนอย 

ในขณะที่บางคนเคยสนิทกันแตเมื่อหลังจากไดเจอตัวจริงๆกันก็เร่ิมเปลี่ยนไปไมคอยทักทายกัน

เหมือนกอน แตสวนใหญหลายๆคนที่ยังคงสนิทกันเหมือนเดิมไมวาจะเปนกอนหรือหลังจากที่ได
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พบเจอกันก็ตาม แตกับบางคนมีบางเหมือนกันที่เมื่อไดพบเจอตัวจริงแลวกลับดูเหมือนจะยิ่ง

แสดงออกมากกวาเดิมอยางชัดเจน ไมวาจะเปนการโทรศัพทมาหามากขึ้น พยายามใชเวลาในการ

คุยกันนานขึ้นไมยอมวางสาย ไมเขาเกมก็โทรตาม พยายามจะหาทางนัดเจอตัวจริงกันอีกเรื่อยๆ 

“พอไมรับโทรศัพทหรือเขาเกมไมทักก็เร่ิมมีงอน” “ไมมีอะไรก็โทรมา บางทีโทรมาบอกแควาเหงา 

วาคิดถึงก็มีครับ” โชคุงกลาว  

ผูวิจัยจึงถามตรงๆวารูสึกอยางไรกับเร่ืองแบบนี้รวมทั้งชอบหรือไม “ก็สนุกดีครับ 

บางทีก็เปนปลื้มเหมือนกัน” “แตก็มีที่รําคาญเหมือนกัน” “แตหลายๆคนก็ดีครับ” โชคุงกลาว และก็

ยอมรับเหมือนกันวาเขาก็เปนผูชายคนหนึ่งถามีผูหญิงมาชอบมาทําดีดวยยอมก็ตองรูสึกดีเปน

ธรรมดา ถึงแมวาจะเปนเพียงแคในเกมก็ตาม ซึ่งไมใชเร่ืองแปลกเพราะคนที่เลนเกมก็เปนคน

ดวยกันจริงๆและแมแตตัวโชคุงเองที่ผานมาก็มีหลายตอหลายครั้งที่รูสึกสนใจหลงไหลผูเลนหญิง

บางคน ไมวาจะเปนจากทั้งที่เคยพบเจอกันจริงๆในเกมหรือไมก็จากที่เคยพบเห็นจากรูปภาพตาม

BlogหรือWebboardของเว็บไซดเกมออนไลนนั้นๆ แลวถูกใจเกิดความรูสึกอยากรูจักและก็

พยายามหาทางเขาไปตีสนิทดวยอีกทีหนึ่ง  

"นาเสียดายถาตัวจริงปอบแบบในเกมก็คงดีนะพี่วาปาว"โชคุงกลาว ถึงแมวาใน

เกมตัวเขาจะเปนที่ชื่นชอบขนาดไหน และถึงจะเคยมีประสบการณในการนัดเจอผานเกมกันหลาย

คร้ังแตโชคุงก็ยอมรับวาจนถึงทุกวันนี้ตัวเขาก็ยังรูสึกไมคอยมั่นใจในตัวเอง กลัววาตัวเองจะไมเทห

ไมดูดีแบบในเกม จนหลายครั้งพอนัดคนที่ชอบออกมาเจอกันไดจริงๆก็กลับเปนโชคุงเสียเองที่รูสึก

ไมมั่นใจที่จะออกไปพบเจอกัน แตกระนั้นอยางไรก็ตามโชคุงเผยใหฟงวาตัวเขากลับยังคงรูสึกชื่น

ชอบและเปนปลื้มไมนอยกับการที่มีผูเลนหญิงบางคนมาแสดงทาทีในลักษณะดังกลาวแมจะเปน

เพียงในโลกของเกม ที่เปนเชนนี้อาจจะเพราะในชีวิตจริงตัวเขายังไมมีแฟน โชคุงเผยใหฟงวาถึงแม

ตัวเขาจะเปนคนที่พูดเกงคนหนึ่งและก็มีเพื่อนๆในชีวิตจริงมากมาย แตกับคนที่ไมเคยรูจักมักคุน

กันมากอนหรือกับคนที่ตนเองรูสึกชอบโชคุงก็จะเปนเหมือนๆกับเด็กหนุมทั่วไปที่มักจะรูสึกเกร็งทํา

ตัวไมคอยถูก บอยคร้ังที่โชคุงลังเลในการที่จะเขาหาใครเพื่อแสดงตัวและทําความรูจัก แตในทาง

ตรงกันขามโชคุงกลับรูสึกวาผูเลนหญิงในเกมกลับดูเขาหาและทําความรูจักไดงายและสบายใจ

กวามากในการพูดคุยดวย ถึงจะเขาใจวามีความเสี่ยงอยูเหมือนกันกับโอกาสที่จะคนที่โชคุงเขาไป

ทําความรูจักจะไมใชตัวจริง อาจเอารูปคนอื่นมาแอบอางหรือไมก็อาจจะเปนผูชายหรือกระเทยป

ลอมตัวมาก็ได แตก็ยอมรับวารูสึกสนุกและไดลุนดีวาตัวจริงจะออกมาเปนอยางไร เหมือนที่คิด

เอาไวรึเปลา ซึ่งใหความรูสึกที่ตื่นเตนมากกวาการเลนเกมเพียงอยางเดียว ถึงแมจะวาที่ผานมาก็

เคยมีเหมือนกันที่โชคุงจับไดวาโดนหลอกอยู อยางเชนบางคนเอาภาพคนอื่นมาบอกวาเปนของ
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ตัวเอง บางทีก็เอาภาพของคนที่โชคุงรูจักมาลอกวาเปนอีกคนก็มี และก็มีบางบางคนที่นัดเจอกัน

แตพอถึงเวลากลับเงียบหายไปไมยอมมาพบกันและก็หายจากระบบไปไมเคยเจอกันอีกเลยก็มี 

หรือแมแตบางครั้งก็มีที่คบกันอยูทําดีใหกันทุกอยางแตพอผานไปไดสักพักฝายหญิงก็หายไปมารู

อีกทีก็ตอนที่พวกเธอหันไปคบกับคนอ่ืนแทนแลว แตถึงอยางไรโชคุงก็ยอมรับวาเรื่องดังกลาวนี้ก็

เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหตัวเขาติดใจในโลกของเกมออนไลนและยืนยันวายังคงชื่นชอบที่จะ

หาทางรูจักกับคนอ่ืนๆในโลกของเกมและอินเทอรเน็ตตอไป 

สําหรับในเรื่องวันและเวลาที่ใชในการเลนเกมนั้น โชคุงบอกวาโดยสวนตัวตั้งแตที่

เร่ิมเลนเกมอยางจริงจังในชวงแรกๆแลวโชคุงมักจะนิยมเลนเกมอยูที่บานเพราะทําใหสามารถ

ออนไลนเขาไปในเกมไดทุกวันทุกเวลาตามที่ตองการ ซึ่งในจุดนี้เองทําใหดูเหมือนไมมีเวลาเลนที่

แนนอนถาวางเมื่อใดสะดวกเมื่อใดก็เลนเมื่อนั้น ในสวนของระยะเวลาที่ใชไปในการเลนนั้นโชคุง

บอกวาเหมือนกับยิ่งเลนยิ่งใชเวลาตอคร้ังมากขึ้นเรื่อยๆ จากที่เคยตั้งใจเอาไวแตแรกวาจะเลน

ประมาณวันละ2ชั่วโมง ก็คอยๆเพิ่มเวลาในการเลนมากขึ้นโดยไมรูตัว จนกลายเปนวาในวันหนึ่งๆ

เวลาที่ใชในการเลนเกมรวมๆกันแลวอาจมากกวา5ชั่วโมง แตหากเปนวันหยุดก็อาจจะเลนไปได

ยาวขามคืนไมหลับไมนอนเลยซึ่งก็จะทําใหเวลาเลนเพิ่มมากขึ้นไปอีกเปน 6-8 ชั่วโมงได โดยมสีถติิ

ในการออนไลนอยูในเกมที่ยาวนานที่สุดอยูระหวาง 8-10 ชั่วโมง  ทั้งที่ในชวงแรกๆที่เลนเกมก็นั้นก็

ไมไดทําอะไรมากนอกจากเอาแตวิ่งไลลาปศาจ หาไอเทม หาของ ทําภาระกิจยอยตางๆเพื่อ

จุดประสงคเดียวคือเพิ่มระดับเลเวลและหนวยเงินในเกม และเพื่อที่จะไดเกงกาจจะไดมีอาวุธดีๆใช

เหมือนคนอื่นในกลุม “ตอนนั้นก็เลนมันทุกวันเลยครับ อยากเกงเร็วๆ จะไดไปไหนมาไหน(ในเกม)

ไดสะดวก” โชคุงกลาว และบอกวาถาอยูบานก็จะเลนเกมทั้งวันหรือไมก็อาจจะเลนตามราน

อินเทอรเน็ตในหางฯเปนบางครั้ง ไมวาเพื่อนหรือที่บานชวนไปไหนก็จะไมคอยอยากจะออกไปดวย

หรือถามีธุระก็จะรีบไปรีบกลับเพื่อที่จะไดรีบมาเลนเกมออนไลนตอจากที่ไดเลนคางเอาไว 

แตตอมาเมื่อเร่ิมเปลี่ยนมาเลนเพื่อเนนไปที่การทําความรูจักกับคนอื่นๆมากขึ้น ก็

ยังคงเขาเลนเกมออนไลนทุกวันเหมือนเดิม แตชวงเวลาที่ใชในการเลนเกมของโชคุงจะมีการ

ปรับเปลี่ยนไป จากที่เคยเลนเกมตามความสะดวกของตนเองไมคอยเปนเวลาก็เร่ิมมีเวลาเลนที่

คอนขางแนนอนมากขึ้นเพราะตองปรับเวลาในการออนไลนใหตรงกับเพื่อนในเกม ชวงเวลาที่

มักจะออนไลนก็จะมีตั้งแต 5 โมงเย็นถึง 2 ทุมเพราะเปนเวลาที่มีคนเขามาเลนเกมกันมาก หรือไม

ก็เปนที่ชวง 3 ทุมไปจนถึงกลางดึกประมาณตี 2 เปนตนไปมากกวา ทั้งนี้สวนระยะเวลาที่ใชในการ

ออนไลนในเกมแตละวันนั้นจะไมแนนอนนักอาจจะสั้นหรือไมก็ยาวนานกวานั้นมากก็ได ซึ่งก็ข้ึนอยู
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กับวาเพื่อนๆในเกมจะออนไลนอยูกันนานขนาดไหน รวมถึงมีคนที่โชคุงรูจักออนไลนอยูดวยหรือ

เปลา  

ทั้งนี้โชคุงสารภาพวาติดกับการที่ตองมีคนออนไลนอยูดวยถาไมคนที่รูจัก แมจะ

ออนไลนเขาไปในเกมแลวแตก็จะรูสึกไมคอยอยากเลน ตองเขาไปทําความรูจักกับคนใหมๆถางั้นก็

ไมรูวาจะออนไลนตอไปทําไหม จะเลนคนเดียวกรูสึกไมสนุกอีกทั้งในระยะหลังๆโชคุงก็คอนขางจะ

ลดในเรื่องของการผจญภัยเพื่อเก็บของ เก็บเลเวล(LEVEL)ใหกับตัวละครของตัวเองลงไปมาก ถา

จะเลนก็จะเปนไปในลักษณะเลนชวยเพื่อนเวลาที่คนขาดหรือไมก็เพื่อชวยเหลือใหคนอื่นๆผาน

ดานไดงายขึ้น หรือไมก็จะเนนในเรื่องของการทํากิจกรรมพิเศษอยางกิจกรรมชิงรางวัลจาก GM 

มากกวา เนื่องจากมีมาใหเลนนานๆครั้งประกอบกับกิจกรรมดังกลาวยังมีคนใหความสนใจมากทํา

ใหรูสึกตื่นเตนที่ไดเลนแขงกับคนอื่นๆไมเหมือนกับการเลนเกมปกติที่จะเลนเมื่อใดก็ได อีกทั้งยัง

มักจะไดไอเทมที่หาไดยากมาเปนรางวัลอีกดวยซึ่งถาเอาไปขายก็สวนใหญจะไดกําไรเพราะมีราคา

สูง แตที่สําคัญสําหรับโชคุงก็คือของรางวัลจากGMดังกลาวยังเหมาะที่จะนําไปเปนไอเทมของขวญั

เพื่อมอบใหเพื่อนๆในเกมอีกดวยเพราะนอกจากจะไมตองปลืองเงินตัวเองซื้อมาแลวเพื่อนที่โชคุง

มอบของใหสวนใหญก็จะชอบกันเนื่องจากเปนของที่หาไมไดงายๆและไมซ้ํากับใคร หลายตอหลาย

คร้ังเมื่อมีการแขงขันดังกลาวโชคุงก็มักจะถูกเพื่อนๆในเกมหลายคนมาขอรองใหเขาเลนเพื่อชิงของ

รางวัลมาใหอยูเปนประจําอีกดวย 

อยางไรก็ตามถึงแมพฤติกรรมในการเลนเกมจะเปลี่ยนไป ไมไดเนนไปที่การเลนที่

ตัวเกมอยางจริงจังก็ตาม แตโชคุงกลับมองวาเวลาที่ใชในการเลนเกมโดยรวมๆกลับรูสึกวาดูจะใช

เวลานานมากขึ้นดวยเหตุที่วาถึงแมการเลนและกิจกรรมตางๆจะลดลง แตการพูดคุยแตละครั้ง

คอนขางยาวนานบางครั้งถามีเร่ืองตองพูดตองคุยกันมากๆ ก็อาจจะคุยในเกมสักพักแลวก็ยายไป

คุยในMSNแทน เพราะอยางไรก็ตามถาหากวาจะเนนในเรื่องของการสนทนากันอยางไรโปรแกรม

สําหรับChatจริงๆก็ยังสะดวกกวา 

สําหรับในสวนของคาใชจายในการเลนเกม โชคุงมองวาเพราะเขาจะชอบเลนเกม

อยูบานเสียเปนสวนมาก สําหรับการออกไปเลนที่รานก็จะเฉพาะกรณีที่พิเศษจริงๆอยางเชนไปเลน

กับเพื่อนหรือลองเลนเกมใหมๆทําใหคาใชจายในสวนนี้แทบจะไมมี ดังนั้นคาใชจายสวนใหญจะ

หมดไปกับการซื้อบัตรการดเกมเสียมากกวา ทั้งนี้เพราะในชวงแรกที่เพิ่งเริ่มเลน ดวยความที่อยาก

เกง อยากสนุก อยากมีอะไรหลายๆอยางแบบที่คนอื่นมี ไมวาใครจะแนะนํายังไง ใหทําอะไรก็จะ

ทําตามทั้งหมด ซึ่งโชคุงก็ไมเกี่ยงเลยแมแตนอยกับการที่จะตองไปซื้อบัตรเกมมาใชในการเพิ่ม
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เครดิตในเกมเพื่อที่จะแลกมาซึ่งไอเทมดีๆและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆในเกมที่ทําใหสามารถที่

จะเลนเกมไดงายขึ้น สามารถที่จะทําใหตัวละครที่ใชมีความสามารถที่สูงขึ้นและพัฒนาตัวละครที่

ใชใหเกงไดเร็วมากขึ้น สําหรับการเติมเงินแตละคร้ังจะตกประมาณครั้งละ 150 บาท โดยในชวง

นั้นโชคุงบอกวาจะซื้อบัตรเกมมาใชเติมเครดิตทุกเดือน แตก็อาจจะมีบางเดือนที่เติมมากกวาหนึ่ง

คร้ังซึ่งก็แลวแตความจําเปนโดยเคยหมดเงินไปมากกวา 500 บาทในเดือนเดียว ซึ่งโชคุงมองวา

จํานวนเงินที่เสียไปดังกลาวไมไดมากมายเทาใดนัก แมจะยอมรับวาถารวมทุกๆเดือนเขาดวยกันก็

จะใชจายไปรวมๆหลายพันบาท แตก็ถือวาเปนคาใชจายในระดับที่พอจะสามารถรับผิดชอบดวย

ตนเองไดเมื่อเทียบกับเงินที่ไดรับมาจากทางบาน นอกจากนี้ยังมีคาใชจายในสวนของหนังสือคูมือ

เกมออนไลนซึ่งก็มีคาใชจายอยูไมนอยเพราะในสวนของหนังสือคูมือถาเปนเกมที่เลนอยูโชคุงจะ

ซื้อมาเก็บไวทุกเลมเพราะจะไดศึกษาแนวทางวิธีในการเลนเกมซึ่งหนังสือแตละเลมก็จะมีแนวทาง

และใหขอมูลในแตละดานที่แตกตางกันไป โดยจะตกอยูประมาณเลมละ120-150 บาทขึ้นไป 

อยางไรก็ตามแมวาชวงที่ผานมาโชคุงจะไมไดมุงมั่นเลนเพื่อเอาชนะตัวเกม

เหมือนแตกอนแลว แตคาใชจายในสวนที่เกี่ยวกับเกมก็ไมไดลดนอยลงมากแตอยางใด ในบาง

เดือนกลับจะยิ่งมีคาใชจายในการซื้อบัตรเกมที่สูงขึ้นเสียอีก “พวกไอเทมอันอื่นอยางชุดเสื้อ บางที

ก็แพงกวาอาวุธอีกครับ” “ก็จะใหไอเทมของขวัญใครสักทีจะใหอันที่มันถูกๆไดยังไงละครับ” โชคุง

กลาว และบอกวาแมจะไมไดเนนนําเครดิตที่ไดจากการซื้อบัตรเกมมาเพื่อแลกใชไอเทมอาวุธเพื่อ

เพิ่มความสามารถใหตัวละครในการเลนเกมเหมือนแตกอน แตอยางไรก็ตองมีการซื้อบัตรเกมมา

เติมเครดิตเพื่อนํามาใชในสวนอื่นๆอีกมากมายอยูดี ไมวาจะเปนการนําไปเพิ่มจํานวนวันในการที่

จะใชเขาเลนเกมไดซึ่งตองซื้อเพิ่มเปนปกติแทบทุกเดือนหรือแมแตนําไปใชจายในการใชส่ิงของ

หรืออุปกรณอ่ืนๆในเกมเชนคาชองที่เก็บของพิเศษและคาใชซื้อไอเทมของขวัญเพื่อสงใหเพื่อนๆใน

เกมเนื่องในโอกาสตางๆซึ่งลวนแลวแตตองใชเครดิตเปนจํานวนมากทั้งสิ้น เพราะโชคุงจะเลือกซื้อ

แตไอเทมดีๆซึ่งลวนแลวแตเปนไอเทมที่คอนขางมีราคาแพงๆทั้งนั้น 

แตทั้งนี้คาใชจายเครดิตที่มีสวนใหญโดยมากจะหมดไปกับการนํามาใชในดาน

ของการตกแตงตัวละครใหดูดีข้ึนมากกวา โดยการใชแลกกับไอเทมตางๆที่สามารถนํามาตก

แตงตัวละครได ไมวาจะเปนชุดเซ็ต(Set)เสื้อผาเครื่องแตงกายตัวละครที่จะเปนแบบพิเศษตองใช

เครดิตจากบัตรเกมในการแลกซื้อเทานั้นเงินที่หาไดจากในเกมนํามาใชแทนไมได ซึ่งราคาก็จะ

คอนขางสูงมากเมื่อเทียบกับเคร่ืองแตงกายทั่วๆไป รวมทั้งอุปกรณตกแตงอื่นๆเชน กรอบปายชื่อ 

ปายประกาศ เปนตน ซึ่งชุดเสื้อผาเครื่องแตงกายเครื่องประดับเหลานี้จะเปนรุนพิเศษไมคอยแยก

ขายเปนชิ้น รวมทั้งไมมีขายตามรานคาทั่วไป ตองสั่งซื้อกับระบบของตัวเกมโดยตรงซึ่งโดยมาก
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มักจะมีเวลากําหนดเอาไววาสามารถใชไดกี่วันถาหมดแลวก็ตองซื้อมาใชใหม ซึ่งในจุดนี้โชคุงบอก

วาไมวาอุปกรณที่ใชชิ้นใดก็ตามหมดเวลาใชงานลงตัวเขาก็จะรีบซื้อตัวใหมมาใชทันที ทั้งนี้ก็

เนื่องมาจากความชื่นชอบสวนตัวในการตกแตงตัวละครของตนเอง ซึ่งนอกจากจะทําใหตัวละครดู

เทหนาสนใจกวาปกติแลว ยังถือเปนเอกลักษณของตัวละครของโชคุงที่ทําใหผูเลนคนอื่นๆจําไดอีก

ดวย “ไมซื้อไมไดครับ หมดแลวตองรีบซ้ือ ไมอยากใหใครเห็น ข้ีเกียจตอบเวลามีคนมาถามวาทําไม

ไมใสชุดนั้นแลว ทําไมไมมีถึงไมมีปายแลวอะไรประมาณนี้นะครับ” โชคุงกลาว ซึ่งทําใหคาใชจาย

ในการซื้อบัตรเกมมาใชสูงขึ้น ถึงแมระยะที่ใชในการเติมเครดิตในแตละครั้งจะไมคอยตางจากเดิม

มากนัก แตจากที่เคยซื้อบัตรเกมมาเติมคร้ังละ 150 บาทก็หันมาใชบัตรที่ราคาสูงมากขึ้นเชน 300-

400 บาท ทั้งนี้ก็เพราะบัตรที่มีราคาสูงกวาจะนํามาแลกเปนเครดิตไดมากกวา จะไดเพียงพอตอ

คาใชจายที่ตองใชในเกมนั้นเอง อยางไรก็ตามโชคุงบอกวาที่บานไมทราบเรื่องที่เขานําเงินที่ไดรับ

ในแตละเดือนมาใชจายในการเลนเกมออนไลนและยอมรับวามีบางเดือนเชนกันที่หมดคาใชจาย

ในการซื้อบัตรเกมไปมาก จนทําใหตองไปขอเงินจากทางบานมาใชเพิ่ม ซึ่งโชคุงยืนยันวาเปนเพียง

ไมกี่ครั้งเทานั้นและปกติถาไมจําเปนจริงๆตัวเขาก็จะพยายามที่จะไมขอเงินจากทางบานเพิ่มอีก

ดวย 

ในสวนผลกระทบตอความสัมพันธในครอบครัว “คุณพอคุณแมเขาก็จะบอกแควา

อยานอนดึกมากนัก แคนั้นเองครับแลวก็ไมไดวาอะไรอีกเลย” “ไมมีครับ ไมเคยถูกหามเร่ืองเกม

เลยครับ” โชคุงกลาว และบอกกับผูวิจัยวาที่ผานมาที่บานก็คอนขางที่จะตามใจและไมไดควบคุม

หรือหามในรื่องอะไรอยูแลว แมแตในเร่ืองของการใชงานคอมพิวเตอร ซึ่งทั้งตัวเครื่องรวมทั้ง

อินเทอรเน็ตที่บานก็เปนฝายซื้อและสนุบสนุนใหเลนใหใชใหเปน ที่ผานมาโชคุงกับพี่ชายจึงมักจะ

คอยใหคําปรึกษาในการใชอินเทอรเน็ตใหแกคุณพอคุณแมอยูเปนประจํา แมแตในเรื่องการเลน

เกมออนไลนที่บานทั้งคุณพอและคุณแมก็ทราบดีและก็คงเห็นเปนเรื่องปกติอาจเพราะกอนหนา

นี้โชคุงก็เลนเกมคอมพิวเตอร(Offline)อยูเปนประจําอยูแลว ซึ่งทุกๆคนก็เห็นและรับรูเนื่องจากโช

คุงก็ไมไดปดบังที่บานจึงไมไดมองเปนเรื่องผิดแปลกอะไร แมจะมีหลายครั้งที่คุณแมมาพบวาโชคุง

เลนเกมจนดึกดื่นมากๆก็เพียงแคบอกเตือนวาดึกมากแลวเพียงแคนั้น ไมไดหรือไมเคยมีการบังคับ

ใหเลิกเลนแมแตอยางใด แตถึงกระนั้นโชคุงก็ยอมรับวาการที่เอาเวลาไปนั่งเลนเกมนานๆ เอาแต

คุยกับเพื่อนในเกมมากๆก็นาจะเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหชวงที่ผานมาโชคุงแทบจะไมไดทํากิจกรรม

อะไรกับครอบครัวเลยนอกจากการทานขาวและดูโทรทัศนดวยกัน แมแตกับพี่ชายที่ปกติจะเปนคน

ที่โชคุงสนิทดวยที่สุดในบานในระยะหลังๆก็ไมคอยจะไดพูดคุยกันมากมายนัก เพราะถาไมเปน

เนื่องจากพี่ชายกลับบานชามากก็จะเปนตัวโชคุงเองที่ตั้งใจอกตั้งใจเอาแตเลนเกมทําใหบางวัน

แทบจะไมไดคุยกันเลยก็เคยมาแลว แตถึงจะรับรูและคิดไดอยางงั้นแตโชคุงก็ไมไดรูสึกวาเปนสิ่งที่
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ผิดปกติแตอยางใด เพราะถึงอยางไรตามปกติที่บานก็ไมคอยจะมีเร่ืองอะไรใหทํารวมกันมากมาย

อยูแลวและที่สําคัญถึงโชคุงจะไมคอยไดพูดคุยกับทุกๆคนในบานเทาที่ควรมากนัก แตอยางไรทุก

คนที่บานก็ยังคงรักใครกันดีรวมทั้งโชคุงก็ยังคงเคารพและเกรงใจในตัวคุณพอคุณแมอยูเสมอ แม

บางทีอาจจะเคยมีที่โกหกหรือหลอกที่บานอยูบางวาตองอยูทํารายงานดึกดื่นๆแตจริงๆแลวเอา

เวลาสวนหนึ่งไปใชในการพูดคุยเลนเกมกับเพื่อนในเกม 

ในสวนของผลกระทบตอความสัมพันธกับเพื่อนๆ ถึงแมโชคุงมีเพื่อนและคนรูจักที่

สนิทในเกมอยูมาก แตในชีวิตจริงโชคุงบอกวาเขาก็มีเพื่อนๆในโรงเรียนที่เรียนอยูดวยกันไมนอยไป

กวาใครๆ เพราะโชคุงเรียนที่โรงเรียนดังกลาวมานานแลว อีกทั้งดวยความที่เปนคนงายๆทําตัวไม

แตกตางไปจากคนอื่นๆ ไมวาจะมีกิจกรรมอะไรหรือใครชักชวนใหไปทําอะไร โชคุงก็ยินดีที่จะเขา

รวมกับเพื่อนๆอยูเสมอ โชคุงจึงเปนที่รูจักและเปนเพื่อนไดกับทุกๆคนเพียงแตวาไมไดสนิทกับใคร

เปนพิเศษเทานั้นเองโดยเพื่อนๆที่รูจักกันในที่เรียนโดยมากก็จะเนนสัดสวนไปทางเพื่อนผูชาย

ดวยกันมากกวาเพื่อนผูหญิงมาก อีกทั้งที่ผานๆมาเวลาที่เขาใชติดตอกับเพื่อนๆก็คอนขางที่จะแยก

ออกจากกันอยางชัดเจนอยูแลว คือเพื่อนในชีวิตจริงที่เรียนดวยกันก็จะพบเจอกันสวนใหญในชวง

กลางวันที่โรงเรียนไปจนหลังหลังเลิกเรียนทุกวันอยูแลว แตเมื่อกลับถึงบานปกติโชคุงก็มักจะไมได

ติดตอกับเพื่อนที่โรงเรียนอีก เวลาที่อยูบานตลอดจนชวงกลางคืนจึงเปนเวลาที่เขาใชสําหรับติดตอ

กับเพื่อนๆในอินเทอรเน็ตและในเกมแทน และบอกกับผูวิจัยวาตัวเขานั้นถาเลนเกมก็จะเลนเกม

จริงๆ ในขณะที่ออนไลนอยูถาถาไมมีเร่ืองอ่ืนที่สําคัญจริงๆก็จะสนใจอยูแตกับเกมกับเพื่อนในเกม

อยางจริงจัง หลายครั้งที่ขณะที่โชคุงเลนเกมอยูแมเพื่อนที่โรงเรียนจะโทรศัพทติดตอมาแตโชคุงก็

ไมไดรับสายหรือใหความสนใจเลยแมแตนอย โดยจะใหความสําคัญกับเพื่อนและเรื่องราวที่กําลัง

พูดคุยกันอยูในเกมขณะนั้นมากกวา 

“เวลาคุยกับเพื่อนที่เรียนมันก็เปนแบบหนึ่ง แตเพื่อนในเกมมันก็จะรูสึกอีกอยาง

หนึ่ง ไมคอยเหมือนกันครับ” โชคุงกลาวและก็ยอมรับวาในชวงที่ผานๆมาตัวเขาคอนขางที่จะให

ความสําคัญและรูสึกสนิทสนมกับเพื่อนที่รูจักกันในเกมออนไลนไมนอยไปกวาเพื่อนในชีวิตจริง อีก

ทั้งโชคุงยังคิดวาในวันๆหนึ่งตัวเขาใชเวลาในการพูดคุยในเรื่องตางๆกับเพื่อนในเกมมากกวาที่ได

พูดคุยกับเพื่อนที่โรงเรียนดวยกันเสียอีก โชคุงบอกวาตัวเขาชอบที่จะพูดคุยตอบโตไปมาในเรื่อง

ตางๆกับเพื่อนๆในเกมมากกวาโดยใหเหตุผลวารูสึกสนุก ตื่นเตน ตลอดจนชอบใจที่ไดหยอกลอ 

เลนกัน แกลงกันในเรื่องตางๆ ซึ่งในชีวิตจริงกับเพื่อนที่โรงเรียนไมคอยมีโอกาสและไมคอยที่จะกลา

พูดในแบบนั้น จึงทําใหรูสึกชอบที่จะพูดคุยกับเพื่อนในเกมมากกวาและยอมรับกับผูวิจัยวาอาจจะ
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เปนเพราะเพื่อนในเกมสวนใหญจะเปนผูหญิงเสียมากจึงใหความรูสึกที่แตกตางในเวลาที่ไดพูดคุย

ดวยเมื่อเทียบกับเพื่อนที่โรงเรียนซึ่งมักจะมีแตเพื่อนผูชาย   

สําหรับผลกระทบในเรื่องการเรียน ในเรื่องนี้โชคุงบอกวาก็มีผลตอตัวเขาอยูบาง

แตไมมากนัก ซึ่งชวงที่เลนเกมมากๆก็จะกระทบกับผลการเรียนทําใหเกรดตกลงไปบางเล็กนอย 

เพราะในชวงนั้นจะเอาแตเลนเกมและโทรศัพทจนทําใหไมไดสนใจอานหนังสือเตรียมตัวสอบเลย

แมแตนอย แตอยางไรก็ตามดวยความที่โชคุงเปนคนที่ผลการเรียนที่มักจะขึ้นๆลงๆจนเปนเรื่อง

ปกติไปแลวซึ่งทางบานก็ทราบทราบดีวาโชคุงไมใชคนที่มีผลการเรียนดีอะไรมากนักจึงเปนโชคดี

ของโชคุงที่ทางบานไมไดคิดวาเปนผลมาจากการเลนเกม นอกจากนี้ยังยอมรับวาที่ผานมาหลาย

คร้ังที่ขณะเรียนหนังสือเคยนั่งเหมอลอยไมตั้งใจเรียน นึกถึงเรื่องในเกมและเพื่อนๆในเกมและก็คิด

วาเมื่อใดจะหมดเวลาเรียนเสียที แตอยางไรก็ตามโชคุงบอกวาสวนหนึ่งก็มาจากการที่วิชาที่เรียน

ในหองนาเบื่อเอง”ผมวาจะวาแตเกมก็ไมไดนะครับ วิชาที่ตองนั่งเรียนในหองแตละชั่วโมงนี้ พี่ลอง

มานั่งเรียนเองสิแลวจะรูวานานอนขนาดไหน” โชคุงกลาว สวนในเรื่องของการสงงานและอาน

หนังสือทบทวนบทเรียนนั้น โชคุงยืนยันวาถึงเขาจะเรียนไมเกงนักแตก็ทํางานสงครบทุกครั้งพรอม

กับคนอื่นๆในหอง ซึ่งก็ยอมรับวาหลายครั้งที่เปนในลักษณะรีบทําสงแบบผานๆบางหรือไมก็ลอก

เพื่อนๆสงในตอนเชาบางซึ่งเปนเรื่องธรรมดาไปแลวสําหรับที่โรงเรียนเพราะใครๆก็ทําเชนกัน แตถา

เปนในเรื่องของการอานหนังสือเรียนปกติโชคุงจะเปนคนที่ไมเคยอานหรือทบทวนบทเรียนอยูแลว 

ถาจะอานก็จะเปนชวงกอนสอบที่ปกติถึงจะอานยังไงก็ไมคอยรูเร่ืองหรือเขาใจเพิ่มเติมมากนักแตก็

จะยังคงอดทนอานอยูไปเร่ือยๆ แตในระยะหลังๆจะรูสึกเหมือนกับวาความอดทนในการอานหนัง

สอบของตนเองลดลง ถาอานแลวรูสึกเบื่อหรือไมเขาใจเมื่อไหรเปนตองหันไปออนไลนเขา

อินเทอรเน็ตเขาเกมเสียทุกครั้งไปยอมรับเหมือนกับวาถาอยูบานจิตใจจะจดจออยูกับเกมบอยๆ

หลายครั้งที่อานหนังสือหรือทํางานไปไดไมนานก็หันไปเลนเกมเพื่อคลายเครียด ยิ่งถาเปนเพื่อนใน

เกมโทรมาหานี้โชคุงยอมรับวาแทบจะเลิกอานหนังสือไปเลย  

ในสวนของผลกระทบตอสุขภาพ โชคุงยอมรับวาที่ผานมาเปนคนที่ไมคอยจะ

สนใจในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพและการออกกําลังกายมากนัก แตก็จะเลนกีฬาอยูบางอยางเชนเลน

ฟุตบอลกับเพื่อนๆชวงพักเที่ยงหรือหลังเลิกเรียนซึ่งเปนในลักษณะถามีคนชวนก็จะเลน แตไมได

เลนเปนประจําหรือเปนชิ้นเปนอันเทาไรนัก แตโชคุงก็มั่นใจวาตนเองเปนคนที่มีสุขภาพรางกายที่

แข็งแรงคนหนึ่ง กับการเลนเกมออนไลนโชคุงยอมรับวาการเลนเกมเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหตวัเขา

นอนดึกมากๆขึ้นเร่ือยๆกอนที่จะมาเลนเกมประมาณ 5 ทุมถึงเที่ยงคืนก็จะเขานอนแลว แตตั้งแต

เร่ิมมาเลนเกมก็นอนชาลงเรื่อยๆจนกลายเปนตี 1-2 เปนอยางต่ํา ทําใหเปนคนที่นอนนอยและตื่น
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สายประจํา ถึงอยางไรก็ถือวาวาโชคุงคอนขางโชคดีที่มีบานอยูไมหางจากโรงเรียนมากนักทําใหไม

ตองรีบรอนตื่นแตเชามืดสักเทาไร แตถาเปนวันเสาร-อาทิตยถาไมตองรีบต่ืนมาดูรายการโทรทัศนที่

ชอบหรือมีคนมาเรียกใหตื่นก็จะนอนยาวไปกวา 11 โมงเลยทีเดียว สําหรับปญหาทางสขุภาพทีเ่กดิ

จากการนั่งเลนเกมเปนระยะเวลานานๆที่เห็นไดชัดนั้น โชคุงบอกวาเทาที่พบจะเปนอาการปวด

บริเวณแขนทางดานขวา ไมวาจะเปนขอศอก อุงมือ หรือขอมือซึ่งเปนแขนขางที่ตองใชควบคุมการ

เลนเกม ซึ่งอาการปวดดังกลาวโชคุงยอมรับวาตนเองมั่นใจวาเปนอาการที่เนื่องมาจากการใช

คอมพิวเตอรตอเนื่องเปนระยะเวลานานๆอยางแนนอนเพราะเคยอานเจอในหนังสือ แตถึง

กระนั้นโชคุงก็มองวาอาการดังกลาวเปนเรื่องเล็กที่ไมวาใครก็เคยเปนและหลีกเลี่ยงไมไดถาตองใช

งานเครื่องคอมพิวเตอร อีกทั้งยังเปนอาการที่นานๆครั้งถึงจะเกิดขึ้นสักทีไมไดเปนทุกวันและถึงแม

จะปวดขึ้นมาก็อาศัยเพียงแคหยุดพักและปลอยเอาไวไมนานก็จะหายปวดไปเองไมตางกับการ

เหนื่อยหรือปวดเมื่อยจากการเลนฟุตบอลที่โรงเรียน สําหรับโชคุงแลวอาการดังกลาวจึงดูไมใชเร่ือง

ที่ตัวเขาสนใจหรือรูสึกเปนหวงแตอยางใด 

โอกาสที่การเลนเกมจะนําไปสูการพนันหรือการเสพยติดเกี่ยวกับส่ิงอื่นๆหรือไม

นั้น โชคุงบอกวาไมทราบในเรื่องนี้เลย อาจจะเปนเพราะวาตัวโชคุงเองไมไดเคยสนใจในเรื่อง

ดังกลาวแมแตนอย เทาที่เคยคุยกับเพื่อนๆคนอ่ืนๆในเกมมามากก็ไมเคยพบเจอเรื่องในลักษณะ

ดังกลาวใหไดยินแมแตนอย และโดยสวนตัวโชคุงก็ไมคิดวาเกมออนไลนจะมีเร่ืองดังกลาวเขามา

เยวของอีกดวยไมวาจะเปนเรื่องของยาหรือวาการพนัน แตถาหากเปนเรื่องของการเกี่ยวเนื่องให

สนใจในการใชงานอื่นๆควบคูกับเกมก็นาจะเปนการเลนChat เพราะถือวาเปนเรื่องที่ควบคูไปกับ

การเลนเกมออนไลนของผูเลนแทบทุกคนไปแลว 

สุดทายโชคุงบอกวา “ผมวาเลนเกมออนไลนมันก็เขาทาดี บางทีเร่ืองที่เราอยาก

ลองแตไมกลาทําก็ลองเอามาทําในเกมออนไลนแทนได” “ถาไมไดเลนเกมผมก็คงไมมีเร่ืองสนุกๆ 

ตื่นเตนใหทําแบบนี้บอยๆหรอก” โชคุงกลาว และบอกวาถึงแมตัวเขาอาจจะดูเปนคนที่ใหความ

สนใจและใชเวลาหมดไปวันๆกับเกมและการออนไลนในเกมคอนขางมากแตถึงอยางไรตัวเขาก็

ยังคงชื่นชอบและยังไมมีความคิดที่จะเลิกเลนเกมออนไลนในระยะอันใกลนี้อยางแนนอน 

สําหรับโชคุงแลวการเลนเกมออนไลนไดใหส่ิงตางๆกับเขามากมายทั้งความสนุกสนานที่ไม

เหมือนกับเกมทั่วไปและที่สําคัญคือการที่นํามาซึ่งโอกาสไดพบเจอกับเพื่อนใหมๆมากมายที่เปน

คนละกลุมกับที่ตัวเขาเคยมี เพื่อนใหมๆในแบบที่ใหทั้งความรูสึกที่แตกตางและประสบการณ

รวมกันทั้งในและนอกเกมในแบบที่ไมเคยไดพบเจอหรือไดรับจากเพื่อนๆที่ตัวเองมีอยูในชีวิตจริง 

โชคุงคิดวาคงมีคนอื่นๆอีกเชนกันที่เลนเกมจนมีเพื่อนที่สนิทมากมายเพิ่มข้ึนเหมือนกับตัวเขา ที่
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สําคัญตัวเขายังคิดอีกวาการมีเพื่อนมีคนรูจักมากๆไมใชส่ิงที่เสียหาย ถึงแมจะเปนการรูจักกันผาน

จากในเกมมาอีกทีหนึ่งซึ่งก็ไมไดเปนเรื่องที่นารังเกียจอะไรแมแตนอย ถึงที่ผานมาจะเคยทั้งถูก

หลอก อีกทั้งความสัมพันธกับเพื่อนๆที่รูจักและแอบปลื้มในเกมจะยังไมคืบหนาไปไหน แตเพือ่นทีด่ี

ที่จิงใจที่ไดรูจักก็มีอยูไมนอยเชนกัน ลําพังเพียงแคการไดพูดจาหวานๆ หยอกลอกันอยางสนทิสนม

และสนุกสนาน เพียงแคนี้ก็ทําใหตัวเขาหลงชอบการใชชีวิตอยูในโลกของเกมออนไลนเขาใหแลว 

เพราะสําหรับโชคุงเพื่อนที่รูจักกันทางเกมก็มีความสําคัญไมตางจากเพื่อนที่รูจักในชีวิตจริงแมแต

นอย 
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4.8 กรณศีึกษาที่ 8 

เด็กหนุมที่ไดคนพบที่ไดพบพื้นที่ในการระบายอารมณ 

และไดรับการยกยองในเกมออนไลน 

เคน (นามสมมุติ) ของเด็กหนุมนักเรียนระดับมัธยมปลายปที่6 ของโรงเรียนมัธยม

แหงหนึ่งในกรุงเทพฯ เคนก็เหมือนกับเด็กวัยรุนทั่วไปๆที่ชีวิตกําลังอยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอและชื่น

ชอบการเลนเกมเปนพิเศษ อยางไรก็ตามเพราะวีรกรรมหลายๆอยางที่เขาเคยทําเอาไวทั้งในโลก

แหงความเปนจริงกับโลกในเกมออนไลน ที่ถึงแมจะทําใหเขามีชื่อเสียงเปนที่รูจักในระดับหนึ่ง แต

นั่นก็กลับมีทั้งในแงที่ดีและแงลบ ดวยเหตุนี้ถึงแมเคนพรอมที่จะใหความรวมมือในการใหขอมูล 

แตก็ไมสะดวกที่จะเปดเผยตัวเองใหคนอื่นๆไดทราบวาเขาเปนใคร จากการรองขอของเคนจึงทําให

ผูวิจัยจําเปนที่จะตองปกปดชื่อของเขาเอาไว ทั้งชื่อจริงๆ และชื่อที่ใชในการเลนเกม 

กอนหนานี้ผูวิจัยมีโอกาสไดพบกับเคนในโลกของเกมออนไลน แนวผจญภัยแฟน

ตาซีเกมหนึ่งซึ่งไดรับความนิยมมาคอนขางนาน โดยการชักชวนและแนะนําของผูเลนซึ่งเปนญาตผูิ

นองของผูวิจัยเอง จากการไดพบและทักทายกันครั้งแรกพบวาเคนมีปฎิกริยาตอบรับในทางที่ดี มี

การพูดจาโตตอบสนทนาดวยความเปนกันเอง ทั้งนี้อาจะเปนเพราะความโชคดีเนื่องจากญาติผู

นองของผูวิจัยไดทํางานใหกับบริษัทผูใหบริการเกมออนไลนดังกลาวและบังเอิญคอนขางที่จะสนิท

และเคยพูดคุยกับเคนอยูกอนแลวก็เปนได จึงอาจเปนสวนชวยใหเคนสนิทและไววางใจผูวิจัยเร็ว

ข้ึน หลังจากนั้นผูวิจัยก็ไดมีโอกาสไดพบปะกับเคนในโลกของเกมอีกครั้งพรอมกับรวมเลนเกม

ดวยกันระยะหนึ่ง ผูวิจัยจึงไดพูดคุยกับเคนในเรื่องเกี่ยวกับการขอขอมูลเพื่อทํางานวิจัยและวิธีการ

โดยคราวๆ ซึ่งเคนเองก็ไมไดปฎิเสธการใหความรวมมือ แตก็ยังไมไดตกปากรับคําในเรื่องของ

รายละเอียดตางๆเสียทีเดียววาจะใหสัมภาษณไดเมื่อไรหรืออยางไร เพียงแตขอพิจารณาดูกอน 

ดังนั้นในชวงประมาณแรก1เดือนผูวิจัยจึงทําไดเพียงแตไดติดตามพฤติกรรมการเลนเกมของเคน

ผานในโลกของเกมเทานั้น 

จากการสังเกตพบวา ตัวละครที่เคนใชมีระดับพลังที่สูงมาก โดยในขณะนั้นมี

LEVELสูงถึง81(จากทั้งหมด99)  ซึ่งมีผูเลนนอยคนที่จะมีพลังไดในระดับนี้ ในเกม นอกจากการที่

มักจะเดินทางออกไปสูกับศัตรู(Monster)อยูเสมอเพื่อสะสมคาประสบการณและเงินเหมือนกับผู

เลนคนอื่นๆแลว เวลาที่ไมไดออกตอสูผจญภัยก็จะเดินทางเขามาอยูในเขตเมือง เคนมักจะมี

สถานที่ประจําที่สามารถหาตัวไดงายอยูแถวๆตลาด หรือไมก็แหลงชุมชนที่มีผูเลนอื่นๆรวมตัวกัน

อยูเปนจํานวนมากทั้งนี้ก็เพื่อที่จะนําไอเทมหรืออุปกรณตางๆ ที่ตนเองหาไดจากในเกมมาเสนอ
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ขายและก็มักจะมีผูเลนอื่นๆที่สนใจเขามาทักทายเคนอยูเสมอทั้งที่รูจักมากอนและเพิ่งรูจักไดไม

นาน  โดยสวนมากมักจะมาเพื่อติดตอซ้ือขายแลกเปลี่ยนไอเทมตางๆกัน จึงไมนาแปลกใจทีท่กุครัง้

ที่ผูวิจัยพบเจอกับเคน ตัวละครของเคนจะปรากฎตัวกลับมาพรอมกับอาวุธและอุปกรณใหมๆ  โดย

เปนของทั้งที่ตัวเองใชเองและเอาไวเพื่อขาย  ตลอดจนการแตงตัวของตัวละคร  ที่มักจะการพัฒนา

ปรับเปลี่ยนจนแตกตางจากผูเลนทั่วๆไปอยูเสมอ สมด่ังที่เปนผูเลนที่มีความสามารถสูง ซึ่งทั้งหมด

ลวนแลวแตเปนไอเทมที่หาไดยากและมีราคาสูงแทบจะทั้งสิ้น อยางไรก็ตามดวยความที่ผูวิจัยซึ่งมี

ระดับพลังคอนขางต่ําแตกตางจากเคนมากจึงไมอาจออกรวมผจญภัยเพื่อสังเกตการณไดบอยครั้ง

อยางที่ควรจะเปนมากนัก  

จนกระทั่งเมื่อประมาณเดือนเมษายนที่ผานมา ญาติผูนองของผูวิจัยไดแจงให

ทราบวาบริษัทผูใหบริการเกมออนไลนดังกลาว จะไดจัดใหมีกิจกรรมพิเศษสําหรับใหนักเลนเกมได

ออกมารวมสังสรรคและพบปะตัวตนกันจริงๆนอกเกมที่หางสรรพสินคาแหงหนึ่ง ผูวิจัยจึงไดติดตอ

และชักชวนเคนใหมารวมงานกิจกรรมดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสที่พบปะกับตัวจริงของเคน

พรอมกับไดทําการสัมภาษณเพื่อขอขอมูลในวันกิจกรรมนั้นเอง ซึ่งเมื่อไดพบเจอกัน ผูวิจัยพบวา

เคนเปนเด็กหนุมที่มีหนาตารูปรางลักษณะโดยรวมไมแตกตางไปจากเด็กหนุมทั่วๆไปในวัย

เดียวกันมากนัก บุคลิกลักษณะเปนคนที่คอนขางมั่นใจ พูดจาคอนขางโผงผาง ตรงไปตรงมา ทาํให

คอนขางงายที่พูดคุยและซักถามรายละเอียดตางๆ โดยเคนไดบอกกับผูวิจัยวาปกติถาไมจําเปน

เขาก็จะไมนัดเจอหรือพบปะกับใครที่รูจักในเกมบอยมากนัก แตที่ออกมาเจอกันในวันนี้ก็เพราะ

นองของผูวิจัยชวยขอรองมาอีกที อีกทั้งเห็นวาเปนการพบปะที่ไมไดเกี่ยวของกับการเลนเกม

โดยตรง จึงยอมใหความรวมมือและยอมมาพูดคุยดวยในวันนี้ 

เคนเริ่มตนเลาเกี่ยวกับตนเองใหฟงวา เคนเกิดและเติบโตที่กรุงเทพมาโดยตลอด 

ตัวเคนเองเปนลูกคนเดียว อาศัยอยูที่บานคุณปาซึ่งมีลักษณะเปนหองแถวแบงใหเชาเปนหอพัก

ราคาถูกซึ่งลูกคาสวนใหญมักเปนคนทํางานหรือไมก็นักศึกษา สวนพอแมของเคนนั้นมีปญหาจน

ตองเลิกราและหยากันไปต้ังแตเคนยังเรียนอยูชั้นประถม โดยพอของเคนไดเดินทางไปอยู

ตางจังหวัดนานๆทีจะติดตอกลับมาบาง เชนเดียวกับแมของเคนที่แตงงานใหมและก็ยายไปอยู

ตางจังหวัดเชนกัน ถึงแมแมของเคนจะยังเปนคนรับผิดชอบคาเลาเรียนหนังสือของเคนและติดตอ

มาอยางสม่ําเสมอ แตก็เปนเวลาหลายเดือนจึงจะเดินทางมาเยี่ยมเคนซักครั้งหนึ่ง ปลอยใหเคนอยู

คนเดียวโดยอาศัยอยูกรุงเทพกับคุณปาและลูกสาวอีกคนหนึ่งซึ่งมีอายุไลเลี่ยกันกับเคน อีกทั้งยัง

ชอบเลนเกมและมาเที่ยวงานในวันนี้เชนกัน เคนยอมรับวาความสัมพันธในระยะแรกๆระหวางเคน

กับคุณปาก็ไมคอยจะดีนักเพราะเคนรูสึกวาคุณปาเปนคนจูจี้ข้ีบนตลอดเวลา อีกทั้งยังเขมงวดใน
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เร่ืองตางๆคอนขางมาก ซึ่งเคนก็มักจะถูกคุณปาดุและถุกทําโทษอยูเสมอสรางความไมพอใจใหกับ

เคน  จนเกิดมีปากเสียงกันอยูเปนประจํา แตถึงแมจะมีเร่ืองกระทบกระทั่งกันบางมาโดยตลอด 

กระนั้นเคนก็ยังตองพักอาศัยกับคุณปาเร่ือยมาจนลวงเลยมาไดกวา10ปแลว เคนยอมรับวาถึงแม

ตัวเขาจะไมชอบใจในวีธีการวากลาวตักเตือนของคุณปา แตจริงๆแลวก็เขาก็ยังคงเคารพและ

เกรงใจในตัวทานอยูเสมอ  

ปจจุบันเคนเรียนอยูชั้นมัธยมปลายในสายศิลป-คณิต แตเคนยอมรับวาตนเอง

เปนคนที่เรียนหนังสือไมเกงเลย โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตรและภาษาอังกฤษซึ่งเปนวิชาที่ยากแก

การทําความเขาใจเปนอยางยิ่งสําหรับเขา ทุกวันนี้เคนมีผลการเรียนในระดับที่เพียงพอที่จะผาน

แตละวิชาไปไดโดยไมตกหรือกลับมาสอบซอมใหมเทานั้น กิจวัตรประจําวันของเคนนอกจากการที่

จะตองเดินทางไปเรียนหนังสือดวยตัวเองอยูเปนประจําแลวก็จะเหมือนกับเด็กวัยรุนอื่นๆ คือไป

เดินเที่ยวตามหางสรรพสินคา เพื่อเดินดูของและเลนเกมซึ่งเคนก็มักจะใชเวลาในชวงหลังจากเลิก

เรียนหนังสือนี้เอง ในการเดินทางไปเที่ยวและทํากิจกรรมตางๆสงผลทําใหเคนมักจะกลับบานชา

อยูเปนประจําและก็มักจะมีปญหากับคุณปาในเรื่องดังกลาวอยูบอยๆ สวนในวันเสารอาทิตยเคนก็

จะอยูชวยงานคุณปาที่บานเปนบางครั้งบางคราว ไมวาจะเปนการเฝาหอพัก ขายของหรือสงของ

ตามหองพักตางๆ ซึ่งเปนงานที่เคนเกลียดมากเพราะนาเบื่อ ตองอยูที่รานทั้งวันแทบไมไดออกไป

ไหน เคนจึงมักจะหาทางบายเบี่ยงและโกหกคุณปาเพื่อหาทางออกมานอกบานอยูเสมอ 

เคนยอมรับวา แตกอนตัวเองในวัยเด็กเปนคนอารมณรอน เอาแตใจตนเอง ชอบ

ทําตัวมีปญหา ซึ่งคุณปาเองก็มักจะไดรับการรองเรียนถึงพฤติกรรมของเคนอยูเปนประจํา ซึ่งเคน

บอกวาเปนแบบนั้นมาตั้งแตชวงเรียนชั้นประถม เคนมักมีนิสัยชอบแกลงเพื่อนคนอื่นอยูเสมอจน

มักมีเร่ืองและถูกกลาวหาวาเปนเด็กเกเรอยูบอยๆ ซึ่งเคนก็ยังคงทําตัวเปนในลักษณะนี้เร่ือยมา 

จนกระทั่งเขาเรียนชั้นมัธยมตน แมเคนจะเลิกทําตัวเกะกะระรานชาวบานแลว แตก็ยังคงชื่นชอบ

การแกลงเพื่อนๆ และดวยความไมยอมใครของเขาจึงมักทําตัวทาทายคนอื่นๆเวลาที่ตัวเองไม

พอใจอยูเสมอ หลายครั้งหลายคราวที่การกระทําของเขา เลยเถิดจนถึงขั้นเคยมีเร่ืองชกตอยกับ

เพื่อนที่โรงเรียนมาแลว จนถูกครูและทางโรงเรียนทําโทษอยูหลายตอหลายครั้ง เคนกลาววาแมจะ

มีคนมองวาเขาเปนเด็กเกเรแตจริงๆแลวในตอนนั้นที่เขาทําไปก็เพื่อความสนุกสนานเทานั้น ไมเคย

คิดที่จะทํารายใครแมแตนอย “คือผมก็แบบนี้แหละ จริงอยูที่เมื่อกอนผมอารมณรอนมาก ถาไม

พอใจละก็ เปนมีเร่ืองหรือไมตองคุยกันเลย ตอนนั้นอาจจะเด็กไปหนอย แตหลังๆนี้ผมใจเย็นขึ้น

มากแลวละ สบายใจได” เคนกลาว 
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จนกระทั่งขึ้นชั้นมัธยมปลาย เคนไดยายไปเรียนโรงเรียนใหมซึ่งอยูใกลที่บานมาก

ข้ึน ดวยนิสัยที่ดื้อร้ันไมคอยยอมใครของเคนนั้นเอง ทําใหเคนมีปญหาในการปรับตัวเขากับเพื่อนๆ 

ที่โรงเรียนใหมพอสมควร เคนมีเพื่อนคอนขางนอยมาก สวนใหญจะเปนพวกผูชายที่เลนฟุตบอล

ดวยกันหลังเลิกเรียน ทั้งนี้อาจเปนเพราะเคนเปนคนที่ดูแข็งกราว พูดจาไมเพราะแบบตรงไปตรงมา 

ไมคอยสุภาพ ไมคอยสนใจคนอื่น อีกทั้งน้ําเสียงของเขาที่ฟงดูเหมือนจะหาเรื่องคนอื่นอยู

ตลอดเวลา สงผลใหคนสวนใหญอาจจะไมคอยชอบเขา  แตถึงอยางไรเคนก็มีเพื่อนที่พอจะสนิท

กันบางอยูคนหนึ่งซึ่งมีนิสัยและชื่นชอบอะไรใกลเคียงกัน เวลาเลิกเรียนโดยปกติเคนกับเพื่อนก็

มักจะชวนกันไปเลนฟุตบอลกับนักเรียนชายคนอื่นๆที่สนามบอลของโรงเรียน หรือไมก็เดินทางไป

เที่ยวตามหางสรรพ สินคาที่อยูไมไกลจากโรงเรียนมากนักซึ่งเคนกับเพื่อนมกัจะมาเดนิทางมาเทีย่ว

อยูเปนประจํา  

ผูวิจัยจึงไดถามถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ตและเลนเกม 

“ชวงนั้น คอมฯนี่จะไมคอยไดใชเลย ถาเทียบกันแลวจะเลนวิดีโอเกมมากกวาเยอะ” ซึ่งก็ไดรับ

คําตอบจากเคนวา ในชวงกอนที่จะเลนเกมออนไลนนั้น เคนไมคอยมีโอกาสไดเขาใชเครื่อง

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตซักเทาใดนักประกอบกับไมคอยไดใหความสนใจมากอีกดวย ถึงแม

ในขณะนั้นกระแสในเรื่องเลน Chat จะเปนที่นิยมในหมูวัยรุนก็ตาม สวนในเรื่องการเลนเกมนั้นเคน

ชอบเลนเกมคอมพิวเตอรเหมือนกับเด็กคนอื่นๆ โดยเลนมานานแลวตั้งแตอยูมัธยมตน ถาไดมี

โอกาสไปเที่ยวตามหางก็จะตองหาโอกาสเลนเกมแทบทุกครั้ง ซึ่งกอนหนานี้จะชื่นชอบและนิยม

เลนเกมบนเกมตูหยอดเหรีญตามหาง รือไมก็เครื่องเลนวิดีโอเกมที่มีใหเชาตามรานมากกวา เพราะ

ไมมีเครื่องเลนเปนของตนเอง ประกอบกับที่บานคุณปาไมสนับสนุนและไมชอบใหเลนเกมอีกดวย 

จึงทําใหเคนตองแอบหนีมาเลนเกมอยูบอยๆ โดยสวนใหญจะใชเวลาวางชวงหลังจากเลิกเรียน ซึ่ง

ก็มีหลายครั้งที่คุณปาจับไดวาแอบไปเลนและก็มักจะมีปากเสียงทะเลาะกันในเรื่องนี้อยูเสมอ 

เคนยังกลาวตอวา  จริงๆแลวในตอนนั้นตัวเขาจะชื่นชอบการเลนเกมบน

เครื่องเลนเกมประเภทหยอดเหรียญหรือที่เรียกวาเกมตูมากกวา เพราะเปนคนชอบเกมแอคชั่น 

ประเภทตอสูหรือไมก็เกมยิงเปนอยางมาก “ตอนนั้นผมจะชอบเลนเกมตูเพราะมันใหอารมณดีแบบ

สุดๆ นาจะเคยเห็นใชไหม เวลาที่เลนๆไปมันจะคนมามุงดู คอยลุนอยูขางหลัง ตอนนั้นจะยิ่งมันส

มากมันเหมือนกับเราเปนฮีโร และมีคนมาคอยเชียรเรา” …“ถามีคนมายืนดูเยอะนี่ ผมเลนไมหยุด

เลยนะ เทาไหรเทากัน หยอดไปเปนรอยเลยก็มี” สาเหตุที่เคนชอบเลนเกมตู ก็เพราะนอกจากจะมี

เกมที่ชอบเลนเปนจํานวนมากแลว เคนยังชื่นชอบในบรรยากาศในระหวางการเลนเกมที่ถาหาก

เลนไดดี ก็มักจะมีคนอื่นๆที่เดินผานไปมาหยุดดูมายืนเชียรใหกําลังใจและคอยลุนตาม ซึ่งเปนสิ่งที่
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เคนชื่นชอบมากถึงแมจะไมรูจักกันมากอนก็ตาม เพราะนอกจากจะทําใหการเลนเกมสนุกสนาน

และมีกําลังใจมากขึ้นแลว ยังเสมือนกับวาตัวเขาเองไดรับความสนใจ ไดรับการยอมรับ และไดรับ

การสนับสนุนจากคนอื่นๆอีกดวย นอกจากนั้นเคนยังยอมรับวาเกมประเภทยิงแหลกทําใหเขารูสึก

ไดปลดปลอยอารมณ เวลาที่มีปญหากับคนอื่นๆ ไมวาจะเปนการทะเลาะกับเพื่อนๆหรือคุณปามา

ก็ตาม เคนมักจะมาระบายอารมณเอากับเกมประเภทนี้อยูเสมอ 

สวนในเรื่องของการเลนเกมออนไลนนั้น เคนบอกวาถานับกันจริงๆตั้งแตเร่ิมเลน

คร้ังแรกรวมระยะเวลาการเลนมาไดเกือบ 3 ปแลว ซึ่งถือวาเวลาที่คอนขางนานทีเดียว ซึ่งเคนจะ

เปลี่ยนเกมเลนไปเรื่อยๆ โดยเกมแรกที่ไดเลนก็คือ Counter Strike ซึ่งในขณะนั้นเปนเกมออนไลน

ประเภทเกมยิงที่ไดรับความนิยมเปนอยางมากในหมูนักเลนเกมผูชาย “จริงๆตอนนั้น ผมเห็นเกมนี้

มานานแลว อยากเลนอยูเหมือนกัน แตไมไดลองซะที เพราะดูมันยุงยากซับซอน แลวไอเลนเกมบน

คอมฯเนี่ย เคยเลนแลวเปนอะไรที่มันไมถนัดจริงๆ ไมมีจอย ไมมีคันบังคับ กดก็ลําบาก เลยขอดู

อยางเดียวไปกอน” เคนกลาว แตสุดทายเคนก็ตัดสินใจเลนจนได สาเหตุที่ตัดสินใจเลนเกมนี้นั้น ก็

เพราะปกติชอบเลนเกมประเภทยิงอยูกอนแลว และเมื่อมีอยูวันหนึ่งที่เคนไปเดินเที่ยวหางฯเพื่อหา

เลนเกมกับเพื่อน พอเดินผานรานอินเทอรเน็ตที่ใหบริการเกมคอมพิวเตอรแหงหนึ่ง ก็เกิดสะดุดตา

เพราะเห็นมีคนยืนมุงดูอยูเปนจํานวนมาก ก็เลยสนใจและไปหยุดยืนดูกับเพื่อน พอดูอยูไดสักพัก

แลวก็รูสึกอยากเลนขึ้นมาทันทีเพราะทาทางจะสนุกและยังไดเลนแขงกับคนจริงๆอีกดวย และเมื่อ

ไดลองเลนจริงๆก็รูสึกชอบมาก เคนกลาววา Counter Strike เปนเกมที่สนุกที่สุดเทาที่ตนเองเคย

เลนในตอนนั้นทีเดียว เพราะนอกจากตัวเขาจะไดสวมบทบาทเปนตัวละครที่อยูในเกมไดอยาง

สมจริงแลว ตัวเกมยังจําลองสถานะการณการตอสูไดอยางดีเยี่ยม ตัวละครมีการเคลื่อนไหวที่เปน

อิสระควบคุมไดงายและเลนไมยากเพียงแคเดินหนาและยิงเพียงอยางเดียว แตที่สําคัญที่สุดก็คือ

การไดเลนแบงเปนทีมกับคนอ่ืนๆ แลวรวมกันสูกับผูเลนอีกฝายหนึ่งซึ่งเปนคนจริงๆบังคับเชนกัน 

ทําใหไดความรูสึกที่แตกตางอยางสิ้นเชิง เมื่อเทียบกับการเลนเกมที่ผานๆมาที่ตองเลนแขงกับ

คอมพิวเตอรที่ไมฉลาดและไมรูจักพลิกแพลงวิธีการเลนเกมเหมือนกับที่ไดเลนกับคนจริงๆ ทําให

ทัศนคติตอเกมออนไลนและเกมบนเครื่องคอมพิวเตอรของเขาเปลี่ยนไป สงผลใหชวงนั้นเคนกับ

เพื่อนจึงมักจะแวะเวียนไปเลนเกมที่รานอินเทอรเน็ตมากขึ้น หลายครั้งที่ชักชวนเพื่อนจากหองอื่นๆ

ที่รูจักและเลนฟุตบอลดวยกัน มารวมเลนเกมดวยกันอีกดวย “พอเตะบอลเสร็จ บางทีก็จะยกพวก

ไปรานเกมกันที 7-8 คนเลย ไปเลนเคานเตอรกันโดยเฉพาะ” ... ”เลนแขงกันเองมั่ง หรือไมก็ตั้งทีม

ไปสูกับคนอ่ืนบาง ไอที่มันสสุดๆตองเลนแขงกันระหวางราน สุดยอดมาก ถาชนะที ก็เฮกันลั่นราน” 

เคนกลาวอยางมีความสุข พรอมกับกลาววา การไปเลนเกมดวยกันหลายๆคน นอกจากจะทําให

เลนเกมไดอยางสนุกสนานและชวยใหคลายเครียดจากที่โรงเรียนแลว ยังทําใหเพื่อนๆที่รูจักกัน
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สนิทกันมากยิ่งขึ้นดวยเพราะการเลนเกมเปนทีมทําใหตองมีการพูดคุยกันสั่งการกันวาใหใครทํา

อะไรบางเลยรูจักและพูดคุยกันมากยิ่งขึ้น แตถึงกระนั้นก็มีบางครั้งเหมือนกันที่การจับกลุมไปเลน

เกมเปนกลุมใหญหลายๆคนพรอมกันแลวก็กอใหเกิดปญหา เพราะเมื่อเลนหลายคนก็ยอมสงเสียง

ดังเปนธรรมดา โดยเฉพาะจากตัวเคนเองที่มักจะพูดจาเสียงดังโวยวาย สรางความรําคาญและ

ความไมพอใจใหกับผูเลนคนอื่นๆโดยเฉพาะกับทีมที่แพ จนเกือบมีเร่ืองกับผูเลนคนอื่นๆตามราน

อินเทอรเน็ตตางๆมาหลายครั้งแลว แตเมื่อเลนไปไดซักพักหนึ่งเพื่อนๆบางคนก็เร่ิมแยกตัวออกไป

โดยใหเหตุผลวาเริ่มเบื่อหนาย แตถึงอยางนั้นแมจะไมมีใครมาเลนดวยก็ตามเคนก็ยังคงมาเลนเกม

ที่รานอยูเสมอแตไมไดถี่มากเชนเดิมและจะเลนประมาณ 2 ชั่วโมงตอครั้งเทานั้น   

“จริงๆแลวผมวาไอ Counter Strike นี้ถึงจะเลนกันหลายคนแตมันไมคอยเปนเกม

ออนไลนเทาไหรนะ มันมีแตวิ่งๆ ยิงแหลกแลวก็ขวางระเบิดใสกันใหตายอยูอยางเดียว ไม

เหมือนกับเกมอื่นๆ ที่ออกทีหลัง ที่มีใหพูดคุย ซื้อของ เลือกตัว เลือกอาวุธ ติดเกราะ แลวก็ออกไปสู

กับปศาจ “ เคนกลาวถึงเมื่อเร่ิมเลนเกมออนไลนไปไดระยะหนึ่ง ก็เร่ิมเบื่อเกมเกาและเริ่มมองหา

เกมใหมอ่ืนๆเลน ซึ่งประกอบกับชวงนั้น เกมออนไลนในรูปแบบของการสวมบทบาทผจญภัยตาม

เนื้อเร่ืองหรือเกมประเภท MMORPG กําลังไดรับความนิยมเปนอยางสูงขึ้นมาแทนที่เกมประเภท

ยิง(แบบที่เคน ชอบเลน)ทําใหเคนรูสึกสนใจ แตเพราะดวยรูปลักษณะของเกมที่แตกตางจากที่เคย

เลนมาโดยสิ้นเชิง เคนจึงชักชวนเพื่อนที่สนิทกันไปลองเลนดู ในตอนแรกนั้นเคนที่ถนัดแตเกม

แอคชั่นมาโดยตลอดคอนขางมีปญหาเล็กนอยในการทําความเขาใจกับตัวเกม แตไมนานนักเคนก็

เคยชินและก็เร่ิมพบวาเกมในลักษณะนี้ไมไดยุงยากและนาสนใจกวาที่เคยคิดไว ทั้งนี้ก็เพราะตัว

เกมมีอะไรใหทําที่หลากหลายกวามีเนื้อเรื่องมีจุดมุงหมายและยังเปดกวางใหผูเลนสามารถทํา

อะไรก็ไดตามที่ผูเลนตองการ ตั้งแตแรกเริ่ม สามารถสรางตัวละคร ซื้ออาวุธ ใชพลังพิเศษ(สกิล) สู

กับสัตวประหลาดตางๆซึ่งสนุกวาที่คิดเอาไวมาก โดยเคนจะชื่นชอบใชตัวละครประเภทอัศวิน นัก

ดาบ นักสู เนื่องจากเลนไดงายและมีความแข็งแกรงสูง สามารถบุกตะลุยตอสูกับศัตรูในระยะ

ประชิดไดอยางสนุกสนาน “เปนเกมที่เราสามารถเปนอะไรก็ได ที่อยากเปน บางทีในโลกจริงมันทํา

ไมได แตในเกมอยากทําอะไรก็ได หรือถาไมชอบก็ไมตองทํา ยังกับวาไดเขาไปอยูในเกมนั้นจริงๆ” 

เคนกลาว และเมื่อยิ่งเลนตัวละครก็จะมีพัฒนาการเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ทําใหรูสึกวาตัวเองเปนสวนหนึ่ง

ในเกม อีกทั้งยังมีโอกาสไดพบปะและพูดคุยกับคนอื่นๆ ทําใหไดรูจักกันจริงๆอีกดวย “ในตอนนั้น

ผมคิดอยูอยางเดียว วาอยากเกงเร็วๆ อยากเทห ถามีเงิน มีLEVELสูงๆ ก็จะไดเอาไปอวดคนอื่นๆ

ได” เคนกลาวตอวา เมื่อเลนไปไดระยะหนึ่งก็พบวา ในโลกของเกมนั้นคนที่มีLEVELสูงๆ มักจะ

ไดรับการยอมรับจากคนอื่นงายๆ จะมีคนมานับถือและชวนใหไปเลนเกมดวยกันบอยๆ ยิ่งถามีการ

แตงกาย ติดอาวุธ เพิ่มไอเทมมากๆ ก็จะยิ่งเปนการสรางความโดดเดนใหกับตนเอง ทําใหไดรับคํา
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ชมแกผูที่พบเห็นและเขามาทักทายอยูเสมอ ทําใหอยากจะเปนแบบนั้นบาง จึงมักจะตองออกไป

ผจญภัยเพื่อหาทางตอสูกับสัตวประหลาดอยูบอยๆ ยิ่งสูและเอาชนะไดมากๆจนมีพลังเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆ ก็ยิ่งสนุก ยิ่งตั้งหนาตั้งตาออกตามลาหาปศาจที่เกงขึ้นไปอีก เพื่อความทาทายและใหไดมา

ซึ่งเงินและคาประสบการณที่มากยิ่งขึ้น 

เมื่อยิ่งเลนก็ยิ่งรูสึกสนุก ยิ่งชอบใจ รวมทั้งอยากเกงขึ้นเร็วๆ เคนก็เร่ิมตองหาเวลา

มาเลนเกมมากขึ้น โดยจะเลนประมาณ 5-6 วันตอสัปดาห โดยจะเนนเลนในชวงวันธรรมดา

มากกวาซึ่งแทบทุกวันหลังเลิกเรียน เคนก็จะมุงตรงไปยังรานอินเทอรเน็ตที่อยูใกลโรงเรียนที่สุด

ในทันที เพื่อที่จะมีเวลาในการเลนเกมใหมากข้ึน จากแตกอนที่เคยเลนเกมอยูวันละไมกี่ชั่วโมงก็

กลายเปนเลนวันละ 4-5 ชั่วโมง เคนบอกวาจริงๆแลวเคนอยากมีเวลาในการเลนเกมใหมากกวานี้ 

แตจําเปนตองรีบกลับบานเพื่อไมใหดึกมากนักทําใหมีเวลาเลนที่คอนขางจํากัด โดยปกตจิะกลบัให

ถึงบานไมใหชากวาชวง 1-2 ทุม เพราะถากลับบานชากวานี้อาจทําใหมีปญหากับคุณปาและถูก

เพงเล็งเอาได โชคยังดีที่ระยะทางจากบานและโรงเรียนอยูไมหางกันเทาใด ทําใหเคนไมตองรีบ

รอนที่จะเผื่อเวลาในการเดินทางมากนัก ถึงแมในระยะหลังคุณปาจะเขมงวดกับเคนนอยลงทําให

เคนกลับบานชาลงมากขึ้นไดบางก็ตาม สวนในวัดหยุดปกติเคนจะไมคอยไดมาเลนเกมเทาไรนัก

แตถาหากมีโอกาสก็จะใชเวลาในการเลนไมตางกับในวันธรรมดามากนักโดยอาจใชเวลา 4-6 

ชั่วโมง ซึ่งเคนบอกวาในวันหยุดนี้เองที่เขาเคยนั่งเลนเกมที่รานติดตอกันทีเดียว 6 ชั่วโมงโดยไมได

ลุกไปไหนแมแตนิดเดียว 

แตเพราะเกมออนไลนในลักษณะนี้เปนเกมที่ตองใชเวลา ในการคอยๆเพิ่ม

ความสามารถของตัวละคร ถึงแมในขณะนั้นเคนจะเลนเกมมาไดคอนขางนานและมีระดับLEVEL

ที่สูงไดในระดับหนึ่งแลวก็ตาม เคนซึ่งแตเดิมเปนคนใจรอนและเลนแตเกมแอคชั่นมาโดยตลอด จึง

เร่ิมทอและเบื่อหนายกับการที่ตองวนเวียนสูกับมอนสเตอรซ้ําไปซํ้ามา เพื่อเพิ่มพลังและคา

ประสบการณ จึงทําใหเคนเริ่มจะทดลองที่จะทําอะไรที่แตกตางออกไป ดวยการคิดแกลงตัวละคร

ของผูเลนอื่นๆในเกม ซึ่งตอนแรกเคนก็ยังลังเลใจ แตเมื่อคิดวาไมมีใครรูจักหนาตาหรือตัวตนจริงๆ

กัน ก็เลยทดลองเลนแกลงคนอื่นดู โดยแทนที่จะโจมตีใสพวกปศาจแตเคนมักชอบที่จะดักรายเวท

มนตแปลกๆเพื่อกอกวนใสผูเลนคนอื่นๆแลวหนีไป หรือไมก็จะเขาเมือง(ในเกม)หาโอกาสตอนที่ผู

เลนคนอื่นๆกําลังจับกลุมคุยกันอยู แลวเสกทุกคนใหกลายเปนน้ําแข็งแลวตนเองก็หนีไป ปลอยให

คนที่ถูกแชแข็งตองหาทางออกมาเองซึ่งเปนการสรางความรําคาญใหแกผูอ่ืนไมนอย แตที่เคนชอบ

ทํามากที่สุดก็คือการแยงคนอื่นฆาปศาจหรือไมก็แยงฆาตัดหนาคนอื่นๆ ซึ่งรียกวาการ”แจม”ทําให  

ไอเทมและเงินและประสบการณรบสวนหนึ่งหรือทั้งหมดมาตกอยูที่เคนซึ่งถือเปนการขโมยไอเทม
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แบบหนึ่งในโลกของเกม แตกับบางเกมถาทําอะไรไมไดเลยก็อาจจะแคชวนคุยดวยแลวหลอกดาใส

จากนั้นก็วิ่งหนีไปหรือบางเกมอาจจะแกลงทําเปนซื้อของตอจากผูเลนคนอ่ืนแตพอไดของมาก็จะ

ไมโอนเงิน(ในเกม)ใหหรือไมก็โอนใหไมครบกอนที่จะหนีไปซึ่งเคนกลาววาที่ทําไปแบบนั้น ก็เพราะ

รูสึกสนุกและทาทายที่มีคนวิ่งไลและหนีไดสําเร็จชวยทําใหฆาเวลาไปไดมากเวลาที่เบื่อจากการ

ตอสูกับมอนสเตอร  

ในสวนของคาใชจาย  แมเคนจะไมมีเครื่องคอมพิวเตอรสวนตัวใชเลนเกมเอง แต

ลําพังการเชาเครื่องเพื่อเลนเกมออนไลนที่รานก็ไมไดทําใหเขามีปญหาในเรื่องคาใชจายเพิ่มมาก

ข้ึนเทาใดนัก เพราะเขาจะเลนเกมตามรานที่อยูใกลๆโรงเรียน ซึ่งมีราคาถูกกวารานอินเทอรเน็ตที่

ใหบริการเกมบนหางสรรพสินคา ดวยคาเชาเพียงอัตราชั่วโมงละ 20 บาท แมจะเลนแทบทุกวันก็

ตาม สวนในวันเสารอาทิตย ปกติเคนมักจะตองอยูชวยงานปาในชวงเชา และจะเริ่มวางไปไหนมา

ไหนไดตามสะดวกในตอนบายกวาๆ ซึ่งถาออกมาไดเคนก็จะตรงไปที่รานอินเทอรเน็ตทันที 

นอกจากนี้เคนยังมองวาตนเองเลนเกมเปนเวลา ไมไดเลนเกมมากหรือเลนทั้งวันทั้งคืนเมื่อเทียบ

กับคนอ่ืนๆ แตก็มีอยูชวงหนึ่งที่เคนยอมรับวาอยากเกงใหไดเร็วๆ รวมทั้งอิจฉาคนอื่นๆที่มีLEVEL

สูงๆ เคนถึงกับนําเงินที่เปนคาใชจายสวนตัวในแตละเดือนมาซื้อของจําพวกชุดเกราะและมดีดาบที่

มีราคาสูงๆเพื่อที่จะไดเกงขึ้นเร็วๆ ซึ่งวิธีนี้จะทําใหตัวละครเกงขึ้นไดเร็วมาก สามารถสูกับสัตว

ประหลาดเกงๆไดงายขึ้นอีกดวย ในบางเดือนถาคาใชจายในการเลนเกมไมพอ หรือวาถามีของที่

อยากไดมาก เคนอาจถึงกับตองนําเงินที่เก็บสะสมอยูมาใชจายเลยทีเดียว โดยคาใชจายที่ใชใน

การเลนเกมของเคนในแตละเดือนในชวงนั้นจะตกอยูที่ประมาณสัปดาหละ400-500 บาท สวนไอ

เทมที่เคนซื้อนั้นจะมีราคาคิดเปนเงินจริงๆตั้งแต 100-300 บาท ซึ่งก็เปนคาใชจายที่คอนขางสูงไม

นอยสําหรับตัวเขา  

ซึ่งการเลนในลักษณะที่เปนที่นิยมในหมูผูเลน เพราะทําใหไดมาซึ่งอาวุธและ

ความสามารถแบบกาวกระโดด เคนจึงลองเอาไอเทมที่ตนมีหรือไมใชแลวมาประกาศขายบางใน

ชวงแรกๆก็จะไดมาเปนในรูปของเงินที่ใชในเกม แตเมื่อขายจริงจังไปเรื่อยๆก็เร่ิมทําใหไดมาซึ่งเงิน

จริงๆ ที่สามารถใชไดจริงในจุดนี้เองทําใหเคนเริ่มเห็นชองทางในการหารายไดประกอบกับเห็นวา

ตัวละครของตนเองมีความสามารถที่คอนขางสูง จึงเริ่มกลับมาต้ังใจเลนเกมมากขึ้นอีกครั้ง โดยมี

จุดมุงหมายที่จะเกงขึ้น เพื่อสามารถทําการออกตามลาหาไอเทมที่มีราคาสูงและหาไดยากๆมา

ขายบาง เลิกแกลงคนอื่นพยายามผูมิตรกับผูเลนอื่นๆดวยวิธีการตางๆมากขึ้น เชน เอาตัวเองเปน

ตัวลอ ชวยคนอื่นตอสูสัตวประหลาด ชวยเติมพลังใหผูเลนที่เพิ่งรูจักกันปนตน เพราะเห็นวาการ

เลนเกมแบบดังกลาวใหประโยชนกับตนมากกวา ตั้งแตนั้นมาทําใหเคนเริ่มเปนที่ชื่นชอบของผูเลน
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อ่ืนๆและไมนานนักเคนก็เร่ิมที่จะมีพรรคพวกคนรูจักมากมายที่มักออกผจญภัยรวมกับเขา 

จุดมุงหมายในการเลนเกมของเคนก็เปลี่ยนไป จากเดิมที่เคยอยากเลนเพราะความสนุกสนาน 

อยากเทห อยากอวดตนเอง ก็กลายมาเปนชองทางในการทําเงินไดในที่สุด แมจะไมไดเงินมาก

เทาใดนัก แตหลายๆครั้งก็ชวยแบงเบาภาระคาใชจายในสวนของคาเชาเกมที่รานไปไดอยางดี โดย

เคนเผยวา ถาตั้งใจและพยายามตามหาของดีจริงๆ ไอเทมที่หามาไดถาขายออกเพียงแค 3-4 ชิ้นก็

สามารถที่จะทําเงินไดเปนหลักรอยบาท ยิ่งถาเปนชุดเกราะจําพวก Solar God หรือ Angel ที่มี

มูลคาในเกมเฉียด 4ลานเซนี ถาแปลงเปนเงินจริงๆในบางครั้งก็อาจมีราคาสูงเกือบ1,000บาทเลย

ทีเดียว แตทั้งนี้ก็ตองแลกกับการเสี่ยงที่จะถูกระงับID.หากถูกผูดูแลระบบรูเร่ืองหรือมีคนเอาเรื่องนี้

ไปบอกซ่ึงเคนก็เคยโดนระงับID.ที่ใชเพราะเรื่องนี้มาถึง2คร้ังแลวในชวงหลังๆจึงตองสมัครID.ใหม

เอาไวตางหากเพื่อใชเปนตัวขายของโดยเฉพาะ  

ผูวิจัยจึงสงสัยวา ของที่ใชเพียงแคในเกมและมีราคาสูงถึงขนาดนั้น เหตุใดจึง

สามารถขายได เคนตอบวา “ถาเปนไอเทมที่ดีจริง  ยังไง..ก็ขายได เพราะพวกที่เพิ่งมาเลนเกมที

หลังและอยากเกง อยากมีอาวุธดีๆใช อยากแตงตัวใหไดเหมือนอยางตัวเขาและคนอื่นๆ มีอยูเปน

จํานวนมาก” ทางเลือกที่ดีและเร็วที่สุดก็คือการหาซื้อของและอุปกรณดีๆมาใช หรือบางคนที่มีเงิน

มากๆหรือเกงแลวก็แคอยากซื้อไปใสใหตัวละครเพื่อความสวยงาม แตหาเองไมไดก็มี  “ ..ของ

บางอยางใสแลวก็ทําใหเกงขึ้น แตบางอันใสแลวก็แคดูดี นารัก เชิดชูวงศตระกูลเทานั้น แตถาหา

มาไดยังไงมันก็ขายไดตลอด” เคนกลาว พรอมบอกวา ถาหากใครเดินตัวเปลา หรือวาใชแตอาวุธ

ธรรมดากลับกลายจะถูกมองวาแปลก หรือไมก็เพิ่งเริ่มเลน(มือใหม)เทานั้น  

ในสวนของความสัมพันธกับเพื่อนๆ เคนยอมรับวาตั้งแตเลนเกมมากๆ ก็ยิ่งมีเวลา

พบปะไปเที่ยวกับเพื่อนๆนอยลง โดยเฉพาะกับเพื่อนๆที่เลนฟุตบอลดวยกันบอยๆ บางสัปดาหก็

ถึงกับหางหายไมไดไปรวมเลนแมแตคร้ังเดียวก็เคยมาแลว จะมีก็แตเพื่อนที่สนิทกันไมกี่คนที่ยังคง

สนิทกันอยู เพราะมักจะไปเลนเกมดวยกันอยูเปนประจําแมจะไมไดเลนเกมบอยครั้งเทากับเคนก็

ตาม สวนเพื่อนในหองก็ยังถือวาไมไดสนิทกับใครมากเปนพิเศษรวมทั้งตนเองก็ยังไมมีแฟนอีกดวย 

แตสําหรับเพื่อนในเกมเคนกลาวาเปนอะไรที่ตรงกันขามกับเพื่อนที่โรงเรียนมากๆ จริงอยูที่ใน

ชวงแรกๆที่เร่ิมเลนนั้นเขามุงที่จะเลนสูและกําจัดสัตวประหลาดเพียงอยางเดียวจนไมไดสนใจผูเลน

คนอื่นๆในเกม เพียงแตมองวาเปนคูแขงที่ตองมีระดับLEVELสูงกวาใหได แตเมื่อเขาลองเปลี่ยน

วิธีการเลนเกมใหมดวยการผูกมิตรและชวยเหลือคนอื่นๆมากขึ้น ตัวเขาก็เร่ิมรูจักมีเพื่อนที่

ชวยเหลือกันผานเกมกันมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อตัวละครของเคนมีระดับพลังที่สูงและอาวุธ

ดีๆมากกมายจึงไมเปนเรื่องยากแมแตนอยที่จะทําการผูกมิตรกับผูเลนคนอื่นๆ “ตอนอยูโรงเรียน..
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ไมมีใครอยากเปนเพื่อนผม....แตในเกม...ผมเปนฮีโรของทุกๆคน ใครไมเขาใจอะไร ก็จะมาถาม มา

ยกยองผม  บอกวาเกงระดับเทพ” …“บางคนที่เจอในเกม จะเรียกผมวา “ทาน”นําหนาทุกครั้งอีก

ดวย” เคนกลาว พรอมกับพูดอยางขึงขังวาตนเองรูสึกดีๆและชอบเพื่อนที่อยูในเกมมากกวา แม

สวนใหญจะไมเคยไดพบเจอหรือไมคอยมีโอกาสไดเห็นหนากัน แตเขาก็เปนที่ยกยองและยอมรับ

นับถือจากเพื่อนในเกมซึ่งเปนสิ่งที่เขารูสึกภูมิใจมากเพราะตัวเขาไมเคยไดรับการยอมรับจากใคร

ในลักษณะนี้มากอน ที่ผานๆมามักมีแตคนมองวาเขาชอบสรางปญหาเรียนหนังสือไมเอาไหน แต

ถาเปนเรื่องเกมเขาก็มักจะไดรับการยอมรับอยูเสมอ นอกจากนี้เพราะการเลนเกมออนไลนเปน

ประจํายังทําใหเขาไดเพื่อนกลุมใหมๆเพิ่มข้ึนนั้นก็คือเพื่อนที่รานอินเทอรเน็ต ซึ่งสวนใหญก็จะเปน

นักเรียนที่มาจากโรงเรียนเดียวกับเคนหรือไมก็จากโรงเรียนที่อยูใกลๆ จึงพูดคุยและทําความรูกัน

กอนที่จะเขาไปเจอกันในเกมไดอยางงายดาย  

ผูวิจัยจึงถามตอวาเคยแอบชอบใครในเกมบางไหม ซึ่งเคนตอบวาเคยมีอยู

เหมือนกันบางคนที่ชอบเขามาขอความชวยเหลือหรือไมก็มาซื้อของกับเคนบอยๆ ซึ่งมักจะพูด

เพราะทําใหเคนใจออนคอยติดตามคอยชวยเหลือกันอยูระยะหนึ่ง บางคนถึงขั้นกับเคยแลกเบอร

โทรศัพทกันเลยก็มี แรกๆก็คุยกันดีแตพอนานไปก็รับสายบางไมรับสายบาง บางครั้งก็มีเสียงผูชาย

รับแทนหรือไมก็บางคนอางวาเคยเปนเชียรลีดเดอรอยูโรงเรียนชื่อดัง แตพอจะใหออกมาเจอกันก็มี

ทีทาบายเบี่ยงถึงกับปดเครื่องหนีก็เคยเจอเชนกัน ทําใหเคนนึกถึงในชวงที่ตนเองชอบแกลงคนอื่นๆ

วาบางทีตนเองอาจจะเพียงแคถูกหลอกใชเพื่อใหชวยเหลือในเกมหรืออาจถูกแกลงบางก็เปนได 

ในสวนของการเรียน เคนยอมรับวาตัวเขามักจะเหมอลอยครุนคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับ

เกมอยูบอยๆในชั่วโมงเรียน ทําใหปกติเคนซึ่งไมชอบการเรียนอยูแลวยิ่งมีความรูสึกเบื่อหนาย กับ

การมาเรียนหนังสือ เคนสารภาพวาเขาแทบจะไมเคยไดตั้งใจเรียนเลย เพราะเรียนไปก็ไมรูเร่ือง ไม

เขาใจ แมจะเคยลองพยายามแลวก็ตาม ทุกครั้งที่มาเรียนหนังสือ เคนอยากใหถึงเวลาเลิกเรียน

เร็วๆเพื่อที่จะไดถึงเวลาเลนเกมเสียที เนื่องจากตัวเขาชื่นชอบในการเลนเกมมากกวา นอกจากนี้

เคนมองวาตนเองเปนคนที่ไมคอยมีความอดทนและเบื่ออะไรไดอยางงายดาย ตางจากเวลาที่เลน

เกมที่เขาสามารถนั่งเลนไดเปนหลายชั่วโมงโดยไมลุกไปไหน ทําใหถึงแมจะมีเวลาเพียงพอที่จะทํา

เองไดก็ตามแตเขาก็มักจะขาดสงงานอยูเปนประจํา หรือไมก็จะไปใหถึงโรงเรียนตอนเชาๆเพื่อที่จะ

ขอดูหรือลอกจากเพื่อนในหองแทน นอกจากนี้เคนก็ยังยอมรับวาเคยมีโดดเรียนไปเลนเกมอยูบาง

เปนบางครั้งในชวงแรกๆที่เร่ิมเลนเกมมาไดไมนานนักและก็เคยถูกคุณครูที่โรงเรียนจับไดขณะที่

กําลังพยายามหนีเรียนออกไปเลนเกมอีกดวย ซึ่งก็ทําใหคุณปาโกรธมากจนเปนเรื่องราวใหทะเลาะ

และถูกทําโทษอยูหลายวันทีเดียว สวนในชวงที่มีการสอบนั้นเคนก็ยอมรับวายังคงเลนเกม
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ตามปกติ ถึงแมชวงนี้เคนใกลที่จะเรียนจบระดับช้ันมัธยมปลาย และตองเตรียมหาลูทางใน

การศึกษาตอในระดับตอไปแลว เคนก็ยังคงเลนเกมอยูเหมือนเดิมไมไดเปลี่ยนแปลงใดๆ พรอมกับ

ยอมรับวาตนเองไมไดคาดหวังอะไร ในการสอบวัดผลเขามหาวิทยาลัยที่จะใกลจะถึงในอีกไมกี่

เดือนขางหนานี้แมแตนอย เพราะยอมรับวาเรียนหนังสือไมเกงคงทําคะแนนสูใครๆไมไดแนนอน 

สวนอนาคตจะเปนยังไงตอไปยังไมไดคิด คงปลอยใหเปนไปตามแตคุณแมกับคุณปาจะกําหนดให

อีกทีสวนตนเองตอนนี้ก็คงแคเรียนใหจบมัธยมใหไดกอนก็พอ 

สวนความสัมพันธกับคนในบานนั้น เคนยืนยันวาความสัมพันธระหวางตัวเขาเอง

กับคุณปาและนองสาวนั้นยังคงเปนไปเชนเดิม คุณปายังคงจูจี้ข้ีบนและอารมณเสียใสเขาอยูบอยๆ 

ไมวาจะเปนเรื่องเล็กนอยแคไหนก็ตาม แตถึงแมเคนจะมีปญหากับคุณปาอยูบอยๆ รําคาญและ

เบื่อคุณปามากแคไหน เคนก็ยังคงทําตามคําสั่งคุณปาแทบจะทุกอยางไมวาจะเปนการกลับบาน

เร็วและอยูชวยงานหรือเฝาหอพักแทนเวลาที่คุณปาไมอยู อยางไรก็ตามโดยปกติ เคน คุณปาและ

นองสาวจะรวมทานขาวเย็นดวยกันแทบจะทุกครั้ง ดังนั้นพฤติกรรมการเลนเกมของเคนจึงไมได

กระทบ กระเทือนในเรื่องนี้เทาใดนัก เพราะเวลาที่เคนใชเลนเกมเปนเวลาวางสวนตัวของเคนหลัง

เลิกเรียนกอนกลับบานอยูแลว อีกทั้งการเลนเกมของเคนยังปกปดเปนความลับไมไดบอกใหคุณ

ปารูอีกดวย แตในสวนความสัมพันธระหวางเคนกับญาติผูนอง(ลูกสาวคุณปา)กลับมีแนวโนมที่ดี

ข้ึน แมกอนหนานี้เคนกับนองสาวจะสนิทกันอยูกอนแลวก็ตามอาจจะเปนเพราะทั้งคูมีอายุไลเลี่ย

กัน แตในชวงหลังๆกลับสนิทกันมากขึ้นเพราะเคนมักจะมาขอใชเครื่องคอมพิวเตอรของนองสาว

อยูบอยๆ กอนที่เคนจะชวยสอนและชักชวนใหนองเลนเกมออนไลนดวยกัน ทําใหมีบางครั้งใน

วันหยุดนอกจากเคนจะไปเดินเที่ยวหางสรรพสินคากับนองแลว ยังมีหลายครั้งที่เคนพานองสาวไป

เลนเกมที่รานดวยกันอีกดวย ซึ่งในจุดนี้เองเคนไดกลาวกับผูวิจัยวา การพานองสาวไปเลนเกมดวย

ทําใหเคนไดรูจักกับเกมออนไลนใหมๆอื่นอีกมาก และก็มีหลายครั้งที่เขาไดทดลองไปเลนเกม

ออนไลนที่ออกใหมอ่ืนๆ แตพอเลนไปไดสักพักก็รูสึกเบื่อหนายที่ตองไปเริ่มตนใหมทั้งหมดจากขั้น

พื้นฐาน สุดทายก็จึงหวนกลับมาเลนเกมที่เลนอยูเปนประจําเหมือนเดิม 

สวนในเรื่องของปญหาและผลกระทบตอสุขภาพนั้น เคนกลาวกลับมองวาไมนามี

ปญหาใดๆทั้งสิ้นเนื่องจากเคนมั่นใจวาตัวเขาเปนคนที่แข็งแรง ไมเคยอดอาหารหรือหลับอดนอน

เพราะเลนเกมเนื่องจากนี้เขาไมโอกาสที่จะไดเลนเกมในชวงกลางคืนเพราะไมมีเครื่องคอมพิวเตอร

สวนตัวใช ถาจะมีปญหาใดๆที่เกี่ยวของกันบางก็นาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับสายตาโดยเคนมักจะแสบ

ตาเปนบางครั้งในเวลาที่เลนเกมอยูหนาจอมอนิเตอรนานๆ โดยเคนสังเกตวานาจะเปนปญหามา

จากรานอินเทอรเน็ตที่เคนไปเชาเลนเอง เพราะตัวรานคอนขางจะเล็กแคบและมืดทําใหมีแสงสวาง
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ไมเพียงพอ อีกทั้งถาวันไหนมีคนเขามาในรานมากๆทั้งพวกที่มาเลนเองและมายืนดูก็จะทําให

บรรยากาศภายในรานทั้งมืดและรอน ทําใหเคนตองใชสายตาในการเพงดูจอมอนิเตอรมากยิ่งขึ้น 

ซึ่งปญหาแสบตานี้แมจะเปนเพียงบางครั้ง และเคนก็สังเกตวาสวนใหญจะเปนเฉพาะเวลาที่เขามา

เลนเกมที่รานประจํา แตถาเปนการไปเลนที่รานอื่นอยางเชนรานบนหางสรรพสินคาเทาที่จําได

เวลาเลนจะไมเคยมีอาการเชนนี้เลย นอกจากนั้นก็นาจะเปนในเรื่องของการทานอาหารซึ่งการ

มุงมั่นกับการเลนเกมของเขาทําใหมักทานอาหารไมตรงเวลา ยิ่งถาวันไหนตองหาขาวทานเองกอน

กลับบานก็แทบที่จะลืมไมใหความสนใจในเรื่องของการหยุดเพื่อไปหาทานขาวเลยทีเดียว 

สําหรับในสวนของการพนันและสิ่งเสพติดนั้นเคนเชื่อวามีอยูจริงและก็เปนไปได

สูงที่ผูเลนหลายคนจะมีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับเร่ืองพวกนี้ เนื่องจากเคนก็เคยไดยินเรื่องเหลานี้

มาเชนกัน แตโดยสวนตัวแลวเคนยังไมเคยเจอเรื่องพวกนี้และคิดวาไมไดเปนปญหามาจากตัวเกม 

แตเปนปญหามาจากตัวคนเลนเกมเองมากกวา คนที่หลงเขาไปของเกี่ยวกับเร่ืองพวกนี้ไดนั้นนาจะ

เปนเพราะถูกชักชวนจากกลุมคนที่ไมหวังดี ที่คิดจะเขามาหาผลประโยชนจากเกมที่มีเด็กเลนเปน

จํานวนมากมากกวา  

สุดทายผูวิจัยจึงถามวารูสึกและคิดเห็นอยางไรบางกับการเลนเกมของตนเองที่

เปนอยู รวมทั้งเกี่ยวกับขาวคราวที่เกมออนไลนถูกมองวาจะสงผลกระทบกับผูเลนโดยเฉพาะในแง

ลบ “อันนั้นผมไมรูนะ แตถาเกมมันเลนแลวสนุก แลวทําใหคนเลนเพลิดเพลินได แคนั้นมันก็นาจะ

พอแลวนะ..ผมวา มันไมไดไปทํารายใครสักหนอย” เคนกลาวพรอมกับมองวา เกมออนไลนไม

นาจะตางจากวิดีโอเกมหรือเกมอื่นๆเทาไรนัก ที่ถูกสรางมาเพื่อความสนุกและความเพลิดเพลิน

ใหกับผูที่ไดเลนซึ่งก็นาจะเปนเพียงแคนั้น แตเกมออนไลนกลับเกิดประโยชนมากกวา คือทําใหได

รูจักไดพบเจอกับเพื่อนใหมมากมาย ที่คอยพูดคุยและใหกําลังใจ “อยางผมเนี่ย จะเรียนหนังสือดี..

ไมดี ก็ไมเห็นจะเกี่ยวกับเกมเลย ถึงไมไดเลนเกม ..รึไมมีเกมใหเลน..ก็ไมเห็นวามันจะทําใหผม

ฉลาดขึ้น หรือเรียนดีข้ึนตรงไหน”  เคนกลาว พรอมกับบอกวาตัวเขานั้นไมไดติดเกมอีกทั้งออกจะมี

เวลาในการเลนในแตละวันที่ชัดเจน แลวยังมองวาการมีอยูของเกมออนไลนนาจะเปนเรื่องที่ดีกวา 

เพราะเกมออนไลนทําใหผูเลนไดแยกออกจากโลกที่แทจริงใครมีอะไรก็สามารถไปแสดงออกในนั้น

ได นอกจากจะไมทําใหเดือดรอนใครๆแลว ถาพลาดพลั้งอะไรลงไปก็ยังคงเริ่มตนใหมไดไมตองอับ

อายหรือกลัวถูกทําโทษ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับตัวเขา ที่การเลนเกมทําใหไดแสดงออกไดระบาย ได

คลายเครียดจากปญหาตางๆที่รุมเรามาตลอดซึ่งทําทําใหเขายืนยันวายังไงก็ยังคิดที่จะเลนตอไป

เร่ือยๆจนกวาจะรูสึกเบื่อซึ่งคงไมใชในเร็วๆนี้อยางแนนอน สําหรับเคนโลกของเกมออนไลนจึงเปน

เหมือนโลกใบใหมที่อยากจะทําอะไรก็ไดที่อยากทํา โลกใบใหมที่ตัวเขาไดรับการยกยองและ
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ประสบความสําเร็จ รวมทั้งยังเปนโลกใบใหมที่มีอิสระเสรี ไมตองยึดติดกับกฎระเบียบหรือการ

กฎเกณฑและความนาเบื่อหนายใดๆ 
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4.9 กรณศีึกษาที่ 9 

เด็กหนุมผูทีถู่กความเหงา ชักนําเขาสูโลกของเกม 

นอต  (นามสมมุติ) ชายหนุมอายุ  20 ป  กําลังศึกษาอยู ในชั้นปที่  2 ของ

มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร นอตมีพื้นเพเปนคนตางจังหวัดมาโดยกําเนิด 

ซึ่งก็กอนหนานี้ใชชีวิตตลอดจนเรียนหนังสืออยูในจังหวัดแทบทางภาคเหนือมาโดยตลอด กอนทีจ่ะ

เดินทางเขาสูกรุงเทพฯเพื่อมาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย  ไดเร่ิมตน ไดรูจักเรียนรูการใชชีวิต

ใหม สังคมใหมและเชนกันที่นี้เองที่ทําใหเขาไดสัมผัสกับโลกของเกมออนไลนเปนครั้งแรก 

คร้ังแรกที่ผูวิจัยไดรูจักเรื่องเกี่ยวกับนอตก็เปนเพราะไดสอบถามและรับคําแนะนํา

จากเพื่อนของผูวิจัยคนหนึ่ง ซึ่งเขาไดเลาและพูดถึงนอตวาเปนผูเลนที่มีระดับ LEVEL(ระดับ

ความสามารถ)และฝมือสูงคนหนึ่ง ซึ่งมีอัธยาศัยดี ชอบพูดจาและทักทายทุกคน หากใครมีปญหา

ในการเลนเกมตางๆไมวาจะเปนดวยสาเหตุใดๆก็ตาม ก็มักจะไปขอคําแนะนําและเชิญชวนใหนอต

ชวยเหลืออยูเสมอซึ่งนอตก็มักจะใหความรวมมืออยูเปนประจํา จนเริ่มเปนที่รูจักและไดรับคําชมใน

หมูผูเลนทั่วๆไปกันอยางแพรหลาย และจากการที่ผูวิจัยไดสอบถามจากผูเลนคนอื่นๆก็มักจะได

คําตอบออกมาเปนในลักษณะที่ใกลเคียงกัน จนทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจในพฤติกรรมการเลน

เกมของนอตและไดพยายามที่จะติดตอเพื่อขอความรวมมือในการใหเปนบุคคลผูใหขอมูลที่ใชใน

การศึกษา 

ผูวิจัยพรอมกับเพื่อนอีกคนที่เลนเกมดวยกันและเคยพบปะในเกมกับนอตมากอน 

ไดลองไปติดตอพูดคุยกับนอตเกี่ยวกับการเลนเกมและแกปริศนาตางๆ ซึ่งผูวิจัยและเพื่อนก็ไดรับ

คําตอบและการพูดคุยที่เปนมิตรอยางดีจากนอต โดยไมมีทาทีหรือคําพูดบงบอกใหเห็นวาเบื่อหรือ

รําคาญแตอยางใด จากนั้นเปนตนมาผูวิจัยก็มักจะไปพูดคุย สอบถามเรื่องราวตางๆเกี่ยวกับใน

โลกของเกมจากนอตอยูเสมอ เพื่อสรางความสนิทสนมและเพื่อใหเกิดความไววางใจ จนกลายเปน

เพื่อนรวมเลนเกมดวยกันและไดขอแลกเบอร MSNและเบอรโทรศัพทเพื่อใชในการติดตอพูดคุย

เกี่ยวกับเร่ืองเกมออนไลนตอไป  

จากการที่ไดรูจักและสังเกตพฤติกรรมผานในโลกของเกมนั้น  พบวานอกจากนอ

ตจะเปนผูเลนที่มีระดับพลังความสามารถและมีอาวุธที่มีประสิทธิภาพสูงแลว นอตยังเปนคนที่มี

อัธยาศัยดี คอนขางที่จะมีเพื่อนหรือคนรูจักเปนจํานวนมาก เวลาพบเจอใครหรือเดินผานผูเลนอื่นๆ

ในฉากหรือเมืองตางๆ นอตก็มักจะเปนฝายเขาไปทักทายและทําความรูจักกับผูอ่ืนกอนอยูเสมอๆ 

ไมวาจะเปนการชักชวนใหออกรวมผจญภัยหรือตอสูกับมอนสเตอรดวยกันบอยคร้ังที่มักจะมีการ
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มอบไอเทมที่ตนเองมีใหกับผูอ่ืนเพื่อเปนของขวัญและมักจะอาสาตัวเองเขารวมชวยเหลือผูอ่ืนใน

การชวยแกไขปริศนาหรือภารกิจตางๆใหอยูเสมอ นอกจากนี้ตัวละครของนอตที่ใชในการเลนเกมก็

จะมีพัฒนาการอยูอยางสม่ําเสมอทั้งในเรื่องของการแตงกาย ระดับความสามารถ อาวุธ และพลัง

เวทยตางๆ ซึ่งแตเดิมที่ไดเจอกันในครั้งแรกก็คอนขางมีระดับที่สูงอยูแลว ทุกๆครั้งที่ไดกลับมาเจอ

กับ นอตอีกครั้งคาพลังในทุกๆดานของนอตก็ลวนแลวแตอัพเกรดจนสูงขึ้นไปอีกอยางรวดเร็ว จน

ทําใหผูวิจัยรูสึกประหลาดใจเปนอยางมาก 

เมื่อไดรวมเลนเกมดวยกันและสังเกตพฤติกรรมของนอตอยูระยะเวลาหนึ่งจน

เห็นสมควรแลว ผูวิจัยจึงไดมีโอกาศพูดคุยกับนอตอีกครั้งและไดขอรองใหนอตชวยตอบ

แบบสอบถามและชวยเปนผูใหขอมูลในการศึกษาวิจัยจะไดหรือไม ในตอนแรกนอตก็ทําทาทีแบง

รับแบงสูในการใหความรวมมือ อาจจะเปนเพราะวานอตและผูวิจัยยังไมเคยไดพบเจอกันจริงๆใน

โลกของความเปนจริงมากอนจึงอาจทําใหนอตไมคอยเชื่อมั่นและลําบากใจที่จะตองออกมาพบปะ

ตัวจริงกัน แตในทายที่สุดเมื่อไดพูดคุยทําความเขาใจกันในระยะหนึ่งนอตก็ตกปากรับคําวาจะให

ความชวยเหลือและรวมมือเปนอยางดี ซึ่งในเบื้องตนจากการตอบแบบสอบถามในสวนของการ

ทดสอบการเสพติดเกมออนไลน ก็พบวาผลที่วัดไดเปนไปตามที่ผูวิจัยไดคาดการเอาไววานอต 

กําลังอยูในขายของผูที่มีความเสี่ยงในการเสพติดเกมออนไลน 

ในวันนัดสัมภาษณเพื่อใหขอมูล ผูวิจัยไดตกลงนัดเจอกับนอตที่หางสรรพสินคา

แหงหนึ่งยานรังสิต โดยนอตใหเหตุผลที่ตัดสินใจในการเลือกสถานที่ดังกลาววา เพราะเดินทางไม

ไกลจากที่พักเนื่องจากไมคอยชํานาญเสนทางในกรุงเทพ อีกทั้งยังเปนหางสรรพสินคาที่มักจะมา

เดินเที่ยวอยูเปนประจําอีกดวย เมื่อถึงเวลาที่นัดหมายเอาไวผูวิจัยพบวานอตเปนเด็กหนุมที่มี

รูปรางลักษณะคอนขางผอมสูง มีบุคคลิกลักษณะคอนขางลุกลี้ลุกลน พูดจาคอนขางติดขัด 

เหมือนไมคอยมั่นใจในตนเองหรืออาจจะเปนเพราะยังไมคอยไววางใจในตัวผูวิจัยเทาใดนักก็

เปนได ทําใหการสนทนาคอนขางติดขัดไมคอยราบรื่น แตกตางจากการที่เคยสนทนาผานเกม

ในชวงที่ผานๆมาอยางสิ้นเชิง  

อยางไรก็ตามเมื่อไดพูดคุยกันในเรื่องตางๆรวมทั้งเรื่องเกี่ยวกับในเกมมากขึ้นนอต

ก็เริ่มจะมีทาทีเปดใจที่จะใหขอมูลและพรอมพูดคุยดวยมากขึ้น  โดยนอตเลาใหทราบถึง

ความสัมพันธในครอบครัว ซึ่งพบวาครอบครัวของนอตนั้นมีดวยกันสามคนคือคุณพอ คุณแม และ

ตัวนอตเองซึ่งเปนลูกชายเพียงคนเดียว คุณพอของนอตนั้นประกอบธุรกิจสวนตัวเกี่ยวกับการ

ออกแบบเดินทางไปพบเจอลูกคาในสถานที่ตางๆอยูเปนประจํา สวนคุณแมของนอตรับราชการ
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เปนเจาหนาที่ระดับสูงอยูในหนวยงานของรัฐแหงหนึ่ง โดยรวมแลวครอบครัวของนอตคอนขางที่

จะมีฐานะอยูในเกณฑดีมีความเปนอยูที่สุขสบาย สมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสอยูดวยกันพรอม

หนา อยางไรก็ตามเนื่องดวยลักษณะการทํางานของคุณพอคุณแมที่มีธุระคอนขางมาก และนอ

ตเองก็ตองเดินทางไปเรียนหนังสือที่มหาวิทยาลัยดวยตนเองไมไดมีใครไปรับไปสงเหมือนเมื่อคร้ัง

ยังอาศัยอยูตางจังหวัด ซึ่งตอนเชาที่บานจะไปสงที่โรงเรียนและตอนเย็นก็จะรอกลับบานกับคุณแม 

จึงทําใหครอบครัวไมคอยไดมีโอกาสไดทํากิจกรรมรวมกันสักเทาไรนัก คุณพอมักจะเดินทางออก

จากบานไปติดตอธุรกิจอยูบอยๆ ถาตองเดินทางไปตางจังหวัดก็อาจจะกินเวลาหลายวันตอคร้ัง 

สวนคุณแมก็จะออกไปทํางานที่สํานักงานทั้งวันกอนที่จะกลับมาในชวงหัวค่ํา ซึ่งนอต กลาววาถา

ไมนับวันเสารอาทิตยที่ทุกคนมักจะหยุดทํางานพักผอนอยูบานทําใหไดพบเจอกันอยางพรอม

เพรียงไมคอยมีใครออกไปที่ไหนแลว ในวันธรรมดาชวงทานอาหารมื้อคํ่าแทบจะเปนโอกาสเดียว

ในแตละวันที่ทุกคนจะไดมีโอกาสไดพบปะพูดคุยกันอยางพรอมหนาพรอมตา ซึ่งหลังจากทาน

อาหารเย็นเสร็จ ทุกคนก็จะแยกยายกันไปทํากิจกรรมของแตละคน คุณพอก็มักจะเขานอน สวน

คุณแมก็มักจะมีงานกลับมาสะสางตอที่บานและตนเองก็จะดูทีวีหรือไมก็เลนChat อินเทอรเน็ต

หรือเกมคอมพิวเตอรอยูคนเดียว 

จากการพูดคุยกันนอตยังกลาวไปถึงความสัมพันธกับเพื่อนๆและเหตุผลที่ทําให

ตัดสินใจมาเลนเกมในระยะแรกๆ ”ไมรูสิครับ แตปกติก็เปนคนชอบเลนเกมอยูกอนแลว เลนเกมมา

ตั้งแตยังเด็ก ตั้งแตสมัยเกมบอย(เคริ่องเลนเกมแบบพกพา) มาเครื่องPS-One (เพลยสเตชั่น 1) จน

เครื่อง PS-2 (เพลยสเตชั่น 2)ก็เลน แตจากนั้นก็หันมาเลนเกมบนเครื่องคอมแทน”  นอตกลาว จาก

การบอกเลายอนหลังไปถึงสาเหตุที่ทําใหตัวเขาชื่นชอบในการเลนเกมนั้น นอกจากดวยเหตุผลที่วา

การเลนเกมทําใหสนุกสนานเพลิดเพลินแลว อาจจะเปนเพราะวาในชีวิตจริงตัวเขาเองไมคอยมี

เพื่อนก็เปนได อยางที่เคยกลาวเอาไววานอตเปนเด็กที่เติบโตมากจากตางจังหวัด ในชวงเด็กๆนอ

ตจะมีความเคยชินในเรื่องที่ตองยายที่อยูเปนประจํา ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากหนาที่การงานของคุณแมที่

มักจะมีการหมุนเวียนโยกยายตามวาระใหไปประจําตามหนวยงานตางๆอยูเสมอ ทําใหนอตตอง

ยายที่อยูตามผูปกครองและยายโรงเรียนไปตามจังหวัดตางๆเรื่อยมากอนที่จะยายเขามาศึกษาตอ

ในระดับมหาวิทยาลัยในกรุงเทพเชนในปจจุบัน ซึ่งการยายโรงเรียนบอยครั้งนี้เองทําใหนอตไมคอย

ไดมีเพื่อนที่สนิทสนมกันเทาไรนัก บางครั้งกวาจะไดเขาเรียนเพื่อนๆก็เปดเทอมกันไปแลวและกวา

จะมีโอกาสทําความรูจักเริ่มมีเพื่อนจนสนิทสนมกันนอตก็ตองยายจังหวัด ยายที่เรียนตาม

ผูปกครองไปอีก เมื่อบอยครั้งเขาก็ชักรูสึกเริ่มเบื่อหนายที่ตองคอยปรับตัวทําความรูจักกับคนใหมๆ 

สังคมใหมๆอยูเร่ือยๆ จึงไดหันมาสนใจและคลุกคลีอยูกับการเลนเกมในที่สุด นอตกลาววาเขา

สามารถเลนเกมไดทั้งวัน เพราะเกมจะเลนเมื่อไหรก็เลนได เกมชวยทําใหเขาเพลินเพลินคลายเหงา 
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ทําใหชีวิตเขาไมนาเบื่อ และยังชวยเปนสื่อกลางที่ทําใหเขาสามารถเขาสังคมมีเพื่อนไดอยาง

รวดเร็ว เพราะเด็กในยุคสมัยของนอตนั้นโดยเฉพาะกับเด็กตางจังหวัด วีดีโอเกมคือหัวขอสนทนาที่

แทบจะทุกคนสนใจมากโดยเฉพาะในกลุมเด็กผูชาย แตอยางไรก็ตามเมื่อตองยายโรงเรียน ยายที่

อยูอาศัย เพื่อนที่เคยมี เคยรูจักก็คอยๆหางหายกันไปซึ่งสวนใหญก็แทบจะไมเคยไดพบเจอกันอีก

เลย 

เมื่อเขามาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย วิถีชีวิตในกรุงเทพที่แตกตางออกไป

จากที่เคยทําใหนอตยิ่งตองปรับตัวในการใชชีวิตมากยิ่งขึ้น “จริงๆแลวผมไมไดอยากมาเรียนที่

กรุงเทพหรอกครับ แตมันสอบติดก็เลยตองมาเรียน” นอตกลาว พรอมกับเลาใหฟงวาสาเหตุที่ตอง

เขามาเรียนตอในกรุงเทพก็เพราะคุณแมไดยายเขามาประจําตําแหนงที่นี้ ทําใหตนเองตองมาสอบ

เขาเรียนมหาวิทยาลัยในกรุงเทพ แตถึงจะประสบความสําเร็จสามารถสอบผานเขามาเรียนใน

มหาวิทยาลัยมีชื่อได กระนั้นนอตกลับเปดเผยวาคณะและสาขาวิชาที่เขาศึกษาอยูในปจจุบัน

ตนเองไมไดชื่นชอบและอยากเรียนเทาใดนัก แตที่ตองเรียนเพราะผานการสอบคัดเลือกเขามาได

แลว ประกอบกับที่บานก็สนับสนุนอยากใหเรียนทางดานนี้ตนเองจึงมีทางเลือกไมมากนัก ถาหาก

ไมเขาเรียนที่นี่ก็ไมรูจะไปเรียนที่ไหน แมวาปจจุบันนอตจะมีเกรดเฉลื่ยรวมอยูที่ประมาณ 2.70 ซึ่ง

ถือวาเปนคะแนนที่คอนขางนาพอใจ แตโดยพื้นฐานแลวตัวนอตเองเปนคนที่ไมคอยตั้งใจเรียน

หนังสือเทาใดนักเมื่อตองมาเรียนในคณะที่ตนเองไมไดชื่นชอบจึงทําใหรูสึกไมมีความสุขในการ

เรียน และไมคอยไดสนใจการเรียนเทาที่ควร จึงเปนเหตุทําใหเกิดความไมเขาใจในบทเรียนและเริ่ม

เบื่อหนายการมาเรียนหนังสือที่มหาวิทยาลัย  

“ที่มหา’ลัย ผมพอมีเพื่อนอยูบาง แตไมคอยไดสนิทกันเทาไหร จริงๆแลวไมมี

เพื่อนสนิทเลยมากกวา ก็แคทักทายกันบาง คุยกันบางตอนเรียน ไปมหา’ลัย วันๆก็แคไปเรียน

หนังสือแคนั้นเอง” นอตกลาว พรอมกับเลาใหฟงวา ถึงแมคณะที่ตนเองเรียนอยูจะมีนักศึกษาอยู

เปนจํานวนมากโดยเฉพาะในชั้นปเดียวกัน แตนอตกลับไมคอยไดสนิทสนมกับใครสักเทาใด ใน

ตอนแรกที่มาเขาเรียนนอตจะมีกลุมเพื่อนที่พอจะสนิทกันอยูบางประมาณ2-3คน ที่มักจะจับกลุม

พูดคุยและไปไหนมาไหนดวยกันบางเปนครั้งคราว แตตอมาสักระยะก็เร่ิมหางกันออกไปเพราะตาง

คนก็ตางมีกิจกรรมและความชอบที่คอนขางแตกตางกัน และระยะหลังๆเพื่อนๆแตละคนก็เร่ิมมี

แฟน  จนเหลือแตตัวนอตคนเดียวที่ยังไมไดคบหาเปนแฟนกับใครเหมือนเพื่อนคนอื่นๆ จากตอน

แรกๆที่ไมคอยไดสนิทสนมกันอยูแลว ก็ยิ่งไมมีเวลาวางใหกันและคอยๆหางกันออกไป จนแทบจะ

เรียกไดวาเปนเพียงแคเพื่อนรวมหองเรียนกันมากกวากลุมเพื่อนสนิท “ทําไงไดละครับ ผมไมเกง

เร่ืองกิจกรรม เลนกีฬาก็ไมเปน เรียนก็ไมเกง เลยเขากลุมกับใครไมคอยได ” นอตกลาว พรอมกับ
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ยอมรับวาพอเห็นเพื่อนคนอื่นๆมีแฟนตนเองก็อยากมีบาง แตก็มีปญหาติดขัดตรงที่ตนเองไมได

หนาตาหลอดูดีเหมือนคนอื่นๆ จึงไมมีความมั่นใจในตัวเอง และไมกลาเขาไปทักทาย หรือพูดคุย

กับคนอื่นๆ ที่ไมรูจักมักคุนดวยประกอบกับลักษณะนิสัยของตนที่เปนคนพูดนอยคอนขางที่จะเก็บ

ตัวจึงเขากับคนอื่นลําบาก ลงทายจึงมีเพื่อนนอยถึงแมจะรูจักกับเพื่อนๆในคณะอยูบางแตก็ไมได

สนิทกับใครเปนพิเศษ เมื่อถึงเวลาเลิกเรียนนอยครั้งมากที่จะไดจับกลุมนั่งคุยหรือเลนกับเพื่อน 

โดยมากถาไมไปเดินเที่ยวหางสรรพสินคาคนเดียว ก็จะมักจะเขาไปเลือกซื้อหนังสือมานั่งอาน

หรือไมก็นั่งเลนอินเทอรเน็ตหรือเกมคนเดียวเปนประจํา  ซึ่งนอตกลาววาในวันหนึ่งๆตนเองมีเพื่อน

ในอินเทอรเน็ตใหพูดคุยในเรื่องตางๆ มากกวาเพื่อนที่รูจักและเรียนหนังสือดวยกันที่มหาวิทยาลัย

เสียอีก  ซึ่งตนเองก็ไมคิดวาเปนปญหาใหญอะไร เพราะถึงแมจะไมไดสนิทสนมกับเพื่อนในคณะ

คนใดเปนพิเศษ แตอยางนอยทุกคนก็ไมไดรังเกียจ รวมทั้งไมเคยมีปญหาขัดแยงในเรื่องใดๆกับ

ใครเชนกัน  

ผูวิจัยจึงไดถามถึงที่มาที่ไปของการเลนเกมออนไลน ซึ่งไดรับคําตอบจากนอตวา 

ไดเร่ิมเลนเกมออนไลนคร้ังแรกตั้งแตตอนเรียนอยูมหาวิทยาลัยชั้นปที่ 1 โดยการชักชวนจากเพื่อน

ที่รูจักและเลนChatดวยกัน ซึ่งถารวมเวลาก็เร่ิมเลนมาประมาณเกือบ 2 ปแลว “จริงๆผมอยากเลน

มานานแลวครับ เกมออนไลนเนี่ย ตั้งแตสมัยRO(แร็คนาร็อค)มันฮิตใหมๆ แตไมรูจะเลนยังไง ไมรู

จะถามใครดีดวย เพื่อนๆที่รูจักกันตอนนั้นมันก็ไมเลน ผมก็เลยไมรูจะทําไง ไมกลาถามคนอื่นดวย” 

“แตพอมาเลนChatเจอเพื่อนในเน็ตมันถามวาเลนรึเปลา ผมก็เลยบอกวาอยากเลน ชวยสอนให

หนอย” นอตกลาว และเลาใหฟงวาเนื่องจากตนเองเปนคนที่รักและชื่นชอบการเลนเกมอยูกอน

แลว จึงมีความรูสึกสนใจและอยากที่จะเลนเกมออนไลนมาโดยตลอดตั้งแตตอนที่ยงัอยูตางจงัหวดั 

แตติดปญหาตรงที่ในชวงที่คิดจะเริ่มเลนในครั้งแรก ไมรูจะไปสอบถามจากใครเพราะเกมออนไลน

ที่ตางจังหวัดในตอนนั้น ยังไมเปนที่นิยมเทาใดนักถาเทียบกับการเลนChat หรือการเลนเกม

คอมพิวเตอรตามรานอินเทอรเน็ตทั่วไป อีกทั้งยังเปนชวงที่กําลังจะยายเขามาอยูในกรุงเทพ

ประกอบกับปจจัยปญหาอีกหลายอยางที่ทําใหยังไมมีโอกาสไดเร่ิมเลนเกมออนไลนอยางเปนจริง

เปนจังเสียที แตถึงกระนั้นนอตก็มักจะติดตามขาวคราวเกี่ยวกับเกมออนไลนมาโดยตลอดและ

มักจะหาซื้อหนังสือหรือนิตยสารที่เกี่ยวกับเกมออนไลนมานั่งอานอยูเสมอ 

เมื่อไดรับคําชักชวนจากเพื่อนที่เลนChatดวยกัน นอตจึงไมรูสึกลังเลแมแตนอยใน

การตัดสินใจเขาสูโลกของเกมออนไลน ไมกี่วันถัดมานอตก็ไดเร่ิมเลนเกมออนไลนดวยตัวเองเปน

คร้ังแรกที่รานอินเทอรเน็ตแหงหนึ่งในหางสรรพสินคาใหญยานรังสิตซึ่งเปนสถานที่นัดเจอกับผูวิจัย

ในวันนี้นั่นเอง รานอินเทอรเน็ตดังกลาวนอตไมเคยไดเขาไปใชบริการมากอนเพียงแตเคยเดินผาน
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และหยุดยืนดูอยูสองสามครั้งเทานั้น แตที่ตัดสินใจเลือกเลนที่รานนั้นก็เพราะวาเห็นมีคนเลนเกม

อยูเปนจํานวนมาก จึงคิดวาทางรานนาจะใหคําแนะนําแกนอตซึ่งไมเคยเลนเกมออนไลนมากอน

ได อยางไรก็ตามเมื่อไดคําแนะนําในการเลนจากเจาของรานและทดลองตัดสินใจเลนจริงๆ ก็

พบวาาเกมออนไลนจะสามารถเขาเลนไดงายกวาที่เขาคิดเอาไวมาก โดยใชเวลาลงทะเบียนเพียง

ไมกี่นาทีเทานั้นก็สามารถเริ่มเขาเลนไดแลว อีกทั้งระบบการบังคับควบคุมยังเปนไปอยางงายดาย

ไมซับซอน รูปแบบวิธีการเลนดวยรวมไมแตกตางไปจากเกมแนวผจญภัยที่เคยเลนอยูกอนบน

เครื่องเลนวิดีโอเกมเทาใดนักแตดูนาสนุกกวาที่เคยคิดไว เมื่อเลือกตัวละครที่ชอบและทําความ

เขาใจกับระบบเกมอยูไมนานนักนอตซึ่งชื่นชอบและอยากเลนเปนทุนเดิมอยูแลว ก็เร่ิมเลนและ

ออกผจญภัยในโลกของเกมไดอยางรวดเร็วและสนุกสนาน 

นอตกลาวกับผูวิจัยวา เกมออนไลนไมวาจะเปนเกมใดในปจจุบันก็ตามจะมี

จุดเดนที่ดึงดูดใหตัวเขาชื่นชอบอยูหลายอยางดวยกัน ไมวาจะเปนภาพที่สวย ตัวละครที่ออกแบบ

มาไดนารักนาสนใจ เนื้อเร่ืองที่ไมซ้ําซากจําเจและมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอทั้งเนื้อหา ภารกจิและ

ศัตรู ทําใหเกิดความทาทายแปลกใหมอยูตลอดเวลา จึงไมยากเลยที่จะทําใหคนที่ชื่นชอบการเลน

เกมเปนชีวิตจิตใจอยางนอตเกิดติดใจและชื่นชอบในการเลนเกมออนไลน อยางไรก็ตามเมื่อไดลอง

เลนไปเรื่อยๆ  

แต ส่ิงที่ทําใหนอตรู สึกชอบและติดใจการเลนเกมออนไลนมากกวาเกม

คอมพิวเตอรอ่ืนๆเปนพิเศษนั้นกลับเปนเพราะการที่เกมออนไลนทําใหผูเลนรูสึกวาไมไดเลนอยู

ลําพังเพียงคนเดียว นอกจากนี้การไดเลนเกมกับผูเลนอื่นๆซึ่งเปนคนจริงๆยังทําใหเกมไมนาเบื่อซึ่ง

เปนความรูสึกที่แตกตางจากการเลนเกมบนเครื่องเลนทั่วไปอยางชัดเจน “ความสนุกของผมก็คือ

การที่ไดเลนเกมไปดวย ไดChatไปดวยและยังไดเพื่อนใหมๆเขามาอีกเรื่อยๆ” นอตกลาว ทั้งนี้ก็

เพราะโลกในเกมออนไลนแทบจะมีสภาพไมแตกตางจากเมืองใหญเมืองหนึ่ง ที่มีผูเลนเกมจํานวน

มากมารวมอยูในที่ๆเดียวกันจึงทําใหนอตไดมีโอกาสพบปะและพูดคุยกับผูเลนคนอื่นมากมายที่

ลวนมีจุดมุงหมายและความชื่นชอบในเรื่องที่คลายคลึงกัน ซึ่งแตกตางจากชีวิตจริงที่ตัวเขาไมคอย

มีเพื่อนที่สนใจในเรื่องเดียวกัน ทําใหตองทําอะไรหรือไปไหนมาไหนคนเดียวอยูเสมอ แตในโลกของ

เกมออนไลนนอกจากจะสนุกสนานแลว ยังทําใหเขาไดพูดคุย ไดมีเพื่อนใหมๆ ไดมีโอกาสไดทํา

กิจกรรมรวมกันกับผูอ่ืนและยังเปนกิจกรรมที่ชอบอีกดวย การเลนเกมออนไลนสําหรับนอตจึง

เสมือนกับการเลนChatและยังไดเลนเกมไปดวยพรอมๆกัน “ในชีวิตจริงผมไมคอยกลาพูดคุยหรือ

ทักทายกับคนอื่นที่ไมรูจักมากอน แตในโลกของเกมผมไมตองคิดมาก ผมอยากพูดกับใครหรือทัก

ใครก็ทําไดเลยไมตองกลัววาจะถูกใครจะปฎิเสธหรือเสียหนาดวย เพราะตัวละครแตละตัวหนาตา
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เหมือนๆกันไปหมด เปนโลกในฝน ที่มีแตคนสวย คนหลอเทานั้น” เปนคํากลาวของนอตที่แสดงให

เห็นวา การพบปะพูดคุย หรือแสดงความสนใจ และสรางความปนมิตรตอกันในเกมนั้น เปนเรื่องที่

แสนจะงายดาย แตกตางจากในชีวิตจริง แมวาในชีวิตจริงตัวเขาจะเปนคนพูดนอยเก็บตัว    ข้ีอาย 

และมีปญหาในการที่จะตองเขาไปทักทายหรือทําความรูจักกับใครกอน แตในเกมกลับตรงกันขาม

อยางสิ้นเชิง เขากลาววาเมื่ออยูในโลกของเกมเขารูสึกเหมือนมีความกลาหาญมากขึ้น เพียงแค

อยากรูจักใครหรืออยากทักทายใครเขาก็สามารถที่จะทําไดทันที ส่ิงที่ตองทําก็เพียงแคเขาไปพูดคุย 

และก็ยังจะสามารถทักทายคนอื่นตอไปไดเร่ือยๆ ไมมีใครสนใจ ไมตองกลัวหรืออายใคร เพราะไม

มีใครรูจักตัวตนหรือหนาตากันจริงๆ ซึ่งโดยมากก็มักจะไดรับการตอบสนองในการพูดคุยที่ดีอยู

เสมอ ถึงแมในระยะแรกๆนอตมักจะนัดแนะกับเพื่อนที่รูจักผานการเลนChatบางคนใหมาเลนไป

พรอมๆกันหรือไมก็อาจจะเลนคนเดียวไปเรื่อยๆ ตอสูและผจญภัยพรอมๆกับคนอ่ืนบางเปน

บางครั้งซึ่งก็ไมไดสนิทกับใครเปนพิเศษ แตตอมาเมื่อเห็นวาการพูดคุยหรือทําการรูจักกับผูเลนคน

อ่ืนๆในเกมออนไลน กลายเปนเรื่องปกติที่ใครๆก็ทํากัน นอตจึงเริ่มเอาอยางและไมนานนักเขากเ็ร่ิม

มีเพื่อนที่รูจักกันผานการเลนเกมมากขึ้นเรื่อยๆ 

ผูวิจัยจึงถามตอในเรื่องเพื่อนๆที่รูจักในเกม “ก็มีเยอะมากครับ สวนใหญเปนพวก

เด็ก ม.ปลาย ม.4 ม.5 ประมาณนั้น มหา’ลัยก็มี ตอนนี้เลยรูจักเด็กมหา’ลัยอ่ืนไปทั่วเลย มหา’ลัย

ดังๆ กันทั้งนั้น มหา’ลัยเดียวกันก็มีนะครับ แตคนละคณะ ” นอตกลาวถึงเพื่อนที่รูจักในเกมพรอม

ทั้งบอก เทาที่ตนไดเจอมานั้นคนที่เลนเกมออนไลนมีตั้งแตคนที่อายุนอยตั้งแตระดับมัธยมตนไป

จนถึงในวัยทํางาน มีทั้งเพศชายและหญิงซึ่งเพื่อนในเกมที่สนิทและรวมเลนเกมกบันอตเสมอนัน้จะ

มีอยูประมาณ 5 คน โดยทั้งหมดเคยเจอตัวจริงกันมาแลว นอตบอกวาถึงแมในเกมตัวเขาจะเปนที่

รูจักและมีเพื่อนอยูมากและก็มีอยูบางที่ไดนัดออกไปเจอพบเจอกันจริงๆ แตก็มักจะเปนในลักษณะ

ของการรวมกลุมใหญ(meeting)ทีละหลายๆคน หรือนัดเจอกันตามกิจกรรมที่เกี่ยวกับเกมตางๆ

มากกวา ซึ่งในการนัดเจอกันแตละครั้งจะมีประมาณ 5-10 คน โดยจะนัดรวมกลุมพบปะกัน

ประมาณเดือนละครั้ง สมาชิกที่มาชุมนุมกันก็จะมีสับเปล่ียนหมุนเวียนกันไปเรื่อยๆแตตัวนอตจะ

ถูกถือวาเปนสมาชิกประจําที่จะตองถูกชวนใหไปรวมดวยทุกครั้ง แตถาเปนการนัดเจอกันใน

ลักษณะอื่นๆที่ไมใชเพื่อการเลนเกมเชนไปเที่ยวหรือทานอาหาร เพียงลําพังไมกี่คน หากไมรูจักกัน

มานานหรือถูกใจกันจริงๆก็จะสะดวกเจอกันทางเกมมากกวา โดยใหเหตุผลวาเพราะเมื่อเวลา

ออกมาเจอกันจริงๆมักไมเหมือนกับที่ตั้งความหวังกันเอาไว “เวลาเลนเกมเนี่ย เรามักชอบคิดวาคน

นี้ตองเกง ตองเทห คนนี้พูดเกง พูดเพราะ ตองมีหนาตานารัก คนนิสัยแบบนี้แตงตัวแบบนี้ตองสวย 

แตเวลาเจอกันจริงๆแลวคนละเรื่องเลย ไมไดเปนอยางที่คิดไวซักนิด ไมใชแคผมที่คิดนะ ผมวาคน

อ่ืนเขาก็ตองคิดแบบนี้กับผมเหมือนกัน “ นอตพูดไปหัวเราะไป และยอมรับวาเคยมีบางครั้งที่แอบ
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หลงใหลติดใจผูเลนหญิงบางคนที่เผอิญไดรูจักกันผานการเลนเกม แตความสัมพันธที่ผานมาก็

ยังคงอยูในระดับเพื่อนกันเทานั้น ถึงแมในเกมนอตจะมีความกลาหาญ ชอบทักทายคอยใหความ

ชวยเหลือคนอ่ืน แตตัวตนจริงของนอตก็ยังคงไมมีความมั่นใจและมักจะทําอะไรไมถูกอยูเสมอ 

รวมทั้งเขาใจดีวาในชีวิตจริงคงไมมีใครที่คิดคบหากันอยางจริงจังผานการเลนเกมอยางแนนอน 

สําหรับชวงเวลาที่ใชในการเลนเกมออนไลนนั้น นอตกลาววาในชวงแรกๆที่เร่ิม

เลนเกมออนไลนก็เพียงแครูสึกอยากเลนเพื่อความสนุกสนานเทานั้น ไมไดคาดหวังในเรื่องอื่นใด

ทั้งสิ้น จึงใชเวลาในการเลนไมมากเทาไรนัก แตดวยความเปนนักเลนเกมคนหนึ่ง จึงทําใหเมื่อเลน

เกมไปไดเ ร่ือยๆก็ยิ่งรู สึกสนุก ยิ่งติดใจ และก็เ ร่ิมพบวาการที่ตัวละครที่ เลนถายิ่งเกงยิ่งมี

ความสามารถสูงมากเทาใด ก็จะยิ่งงายตอการเขาไปทําความรูจักและก็ผูกมิตรกับผูอ่ืนมากขึ้น

เทานั้น ทําใหนอตยิ่งรูสึกตั้งใจและทุมเทใหกับการเลนเกมมากขึ้น โดยจะไปเลนเกมที่รานเดิมอยู

เปนประจําจนเริ่มรูจักสนิทกับพนักงานและเจาของราน จากแตเดิมที่เคยเลนอยูไมกี่วันตอสัปดาห

ในระยะแรกก็คอยๆเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเปนเลนเกือบแทบทุกวันโดยในวันธรรมดาจะแวะ

เลนหลังเลิกเรียนตั้งแตชวงบายกอนจะเลนเกมอยูจนถึงประมาณ 6 โมงเย็นถึง 1ทุมหรืออยางชา

ที่สุดก็จะไมเกิน 2 ทุมแลวจึงเลิกเพราะตองเผื่อเวลากลับบาน สําหรับเวลาที่ใชเลนแตละครั้งในวัน

ธรรมดาหลังจากเรียนเสร็จก็จะประมาณ 3-5 ชั่วโมง โดยจะมากนอยแตกตางกันไปตามแตตาราง

เรียนของแตละวัน ถาวันไหนเลิกเรียนเร็วและไมตองไปรวมทํากิจกรรมอยางอื่นของคณะ ซึ่งนอต

มักจะปฎิเสธหรือไมก็หาทางหลีกเลี่ยงอยูเปนประจํา ก็จะมีเวลาในการเลนเกมเพิ่มขึ้นอีกเล็กนอย

ประมาณ 1-2 ชั่วโมง ในขณะเดียวกันนอตไดขอใหทางบานชวยติดตั้งอินเทรเน็ตความเร็วสูง (Hi–

Speed Internet)ไวใช เพื่อที่จะสามารถเขากลุมออกผจญภัยหรือรวมกลุมกับผูเลนอื่นๆไดสะดวก

มากขึ้นในชวงกลางคืนและวันหยุดเสารอาทิตยได ทั้งนี้ก็เพราะเพื่อนๆที่รูจักผานเกมมักจะวางเขา

มารวมกลุมเลนเกมในชวงกลางคืนเสียมากกวา ซึ่งเปนเหตุทําใหกอนหนานี้นอตมักจะพลาด

โอกาสการเลนในภารกิจที่สําคัญรวมกับคนอ่ืนๆอยูเสมอ และในชวงนี้เองทําใหนอตเริ่มที่ยายมา

เลนเกมที่บานมากขึ้น โดยในชวงวันหยุดนอตจะมีอิสระอยางเต็มที่จึงมักจะใชเวลาในการเลนเกม

นานกวาวันปกติเปน 6-8 ชั่วโมง  

“เกมเปนสิ่งแรกที่คิดถึงครับ”…“ถาไมมีอะไรตองทํา ก็จะนั่งเลนเกมอยางเดียว 

หรือถามีงานตองสง ก็จะรีบทํา พอเสร็จแลวก็จะเขาเลนเกมทันที บางครั้งเวลาดทูวีกีย็งัออนไลนทิง้

เอาไวเลยครับ จะไดกลับมาเลนทันตอนโฆษณาออก”… “เลนเกมนานที่สุดกี่ชั่วโมงนี่ ไมแนใจ

เทาไร แตถาอยูบานก็จะเลนทั้งวัน เพราะมันตองเก็บLEVELเยอะๆ แลวยังเลนหลายเกมดวย เลย

ตองใชเวลาเลนนาน เคยมีอยูคร้ังหนึ่งผมเลนถึงเชาเลยครับ แบบไมรูตัวเลยจริงๆ” นอตกลาววา 
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ถึงแมจะเปนวันที่ไมวางหรือรูตัววามีเวลาเลนไดไมมากก็ตาม แตอยางนอยก็ตองมีเวลาสัก

ชวงหนึ่งที่จะออนไลนเขาไปในเกม โดยอาจจะแคเขาไปเดินสํารวจในเกม เพื่อเช็คขาวคราว ดูราคา

สินคา หรือทักทายผูเลนคนอื่นๆบาง กระนั้นถึงการเลนเกมที่บานจะทําใหสามารถที่จะเลนเกมได

ตลอลเวลาที่วาง โดยเปดเผยวาตัวเขาเคยใชเวลาออนไลนอยูในเกมนานที่สุดประมาณถึงกวา 10 

ชั่วโมงโดยเแตนอตก็ยังคงแวะไปเลนเกมที่รานอินเทอรเน็ตอยูบางในวันธรรมดา โดยใหเหตุผลวา

รูสึกสนุกกวาถาเลนเกมที่รานอาจจะเปนเพราะความเคยชินหรือไมก็เพราะที่รานมีคนที่ตนรูจักอยู

หลายคน กอนที่จะกลับมาเลนตอที่บานจนถึงเที่ยงคืนโดยประมาณแลวจึงเขานอน ในขณะที่

วันหยุดและวันเสารอาทิตยก็จะออนไลน แทบทั้งวัน ถาไมมีความจําเปนตองทําอะไรอยางอื่น

หรือไมตองออกไปขางนอกกับที่บาน ก็จะเลนไปเรื่อยๆ ถาเบื่อก็จะเปลี่ยนไปเลนเกมอื่นแทน 

ซึ่งนอตเผยวาที่ผานมาเคยทดลองเลนเกมออนไลนมาแลวนับ 10 เกม แตปจจุบันมีเกมที่เลน

จริงจังอยูเปนประจําประมาณ 3 เกม ซึ่งดวยการที่มีเกมใหเลนมากๆและมีเพื่อนอยูกระจัดกระจาย

ไปตามเกมตางๆนี้เอง ยิ่งทําใหตองหาเวลามาเลนเกมใหมากยิ่งขึ้นไปอีก ทําใหสวนใหญใน

สัปดาหหนึ่งๆนอตจะเขาเลนเกมถึง 5-6 วันเลยทีเดียว หรือไมก็ยอมรับวามีอยูหลายสัปดาห

เหมือนก็ที่ตัวเขาเลนเกมทุกวันโดยไมหยุดเลยแมแตวันเดียว 

นอตยอมรับวา ตั้งแตเร่ิมเลนเกมที่บานทําใหตัวเองใชเวลาในการเลนเกมเพิ่ม

มากขึ้น และควบคุมเวลาในการเลนไมคอยได มีหลายครั้งที่รวมกลุมเลนเกมกับคนอื่นๆจนติดพัน

เลยเวลาที่ตนเองกําหนดเอาไว และยังสงผลไปถึงเวลาที่ใชในการเลนเกมที่รานที่เพิ่มมากขึ้นอีก

ดวย ซึ่งมักจะเลนติดพันจนดึก ถึงกับขนาดเคยโทรไปบอกที่บานวาตองกลับบานชาโดยอางวาติด

กิจกรรมของทางมหาวิทยาลัยทีเดียว ซึ่งการเอาเวลาไปใชในการเลนเกมมากๆก็สงผลทําใหเวลา

ในการทํางาน และทบทวนบทเรียนนอยลง หลายตอหลายครั้งที่ในเวลาเรียนเขามักจะนึกถึง

เร่ืองราวเกี่ยวกับในเกมและก็เอาแตคิดวาเมื่อใดจึงจะถึงเวลาเลิกเรียนซึ่งจะไดเดินทางไปยังราน

อินเทอรเน็ตเพื่อเลนเกม การมาเรียนหนังสือของนอตในแตละวันจึงเหมือนกับการมาเรียนเพื่อเช็ค

ชื่อและจดเลคเชอรไปวันๆเทานั้น แตถึงอยางไรตัวเขาก็ยังคงมีความรับผิดชอบมากพอในเรื่องของ

งานที่ตองทําสงอาจารย รวมทั้งงานที่ตองทําเปนกลุมกับเพื่อนๆในคณะ ถึงแมวาเขาจะไมคอยได

สนิทกับใครมากนัก แตดวยความที่เปนคนงายๆไมเร่ืองมาก จึงไมยากที่จะหากลุมทํางานกับคน

อ่ืนๆได แมโดยสวนตัวมีหลายตอหลายครั้งเหมือนกันที่นอตยอมรับและรูสึกวางานที่ทําสงนาจะทาํ

ออกมาไดดูดีกวาที่ เปนอยู ถาหากตั้งใจทําและไมเอาเวลาสวนใหญไปใชกับการเลนเกม 

นอกจากนี้ในเรื่องของการสอบวัดผลตางๆที่ผานมาตัวเขาก็ยังคงประคองเอาตัวรอดไปไดทุกครั้ง 

ซึ่งสงผลใหผลการเรียนโดยรวมยังอยูในขั้นที่นาพอใจ ทั้งนี้ก็เพราะถึงแมที่บานจะไมเขมงวดและ

ปลอยใหเลนเกมไดอยางอิสระก็ตาม แตก็มักจะกวดขันในเรื่องของการเรียนอยูเสมอ โดยมักจะถูก
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คุณพอคุณแมถามถึงเรื่องผลการเรียนอยูเปนประจําและถูกตักเตือนอยูบางในเวลาที่เลนเกม

ติดตอกันเปนระยะเวลานาน โดยในระยะหลังนี้ยอมรับวา จะถูกทางบานตักเตือนและวากลาวมาก

ข้ึนในเรื่องของการเลนเกมจนดึกดื่นขามคืน แตก็เปนเพียงบางครั้งบางคราวเทานั้น ซึ่งในจุดนี้นอต

ก็ยอมรับวาการที่ถูกตักเตือนในเรื่องดังกลาวเปนอีกหนึ่งในเหตุที่ทําใหเขาชอบไปเลนเกมที่ราน

มากกวาเชนกัน รวมทั้งทําใหวันหยุดเสารอาทิตยบางครั้งเขาจะออกมาเลนเกมที่รานแทนที่ปกติจะ

อยูบาน ในบางครั้งโดยจะอางวานัดเพื่อนที่มหาวิทยาลัยเอาไวหรือไมก็จะไปทํางานที่หองสมุด แต

จริงๆแลวกลับไปเลนเกมแทน 

สําหรับในเรื่องคาใชจายที่ตองใชและเกี่ยวของในการเลนเกมนั้น นอตกลาววาใน

ชวงแรกๆที่เร่ิมเลนเกม คาใชจายสวนใหญจะหมดไปกับคาเชาเครื่องในการเลนเกมที่ราน ซึ่งทาง

รานจะคิดในอัตรา 30 บาทตอชั่วโมง แตตอมาเมื่อเลนไปไดนานๆเขาก็เร่ิมเขาใจวาถาตองการเลน

เกมออนไลนใหประสบความสําเร็จและงายขึ้นนั้น จําเปนจะตองมีคาใชจายอีกสวนหนึ่งนั้นก็คือ

การซื้อบัตรเติมเงินเพื่อนํามาใชในการแลกเปลี่ยนซื้อขายไอเทมหรืออุปกรณที่อยูในเกม แตถาผู

เลนคนไหนอยากเกงหรือมีอาวุธดีๆใชเร็วๆก็จะมีไอเทมที่สามารถหาซื้อมาไดโดยการซื้อผานบัตร

เติมเงิน ซึ่งบัตรดังกลาวก็จะมีราคาและมูลคาที่แตกตางกันออกไป เชน บัตรราคา 49 บาท จะมี

มูลคาเทากับ 5,000 ทราฟ(คาเงินสมมุติในเกม)  เปนตน สวนราคาของอุปกรณ ไอเทมแตละชนิด

นั้นก็จะมีราคาแตกตางกันออกไป ถาเปนอาวุธที่หาไดงายๆใหพลังไมมากจําพวกดาบเหล็ก หรือ

ชุดเสื้อคลุมก็จะมีราคาคิดเปนเงินไมกี่สิบบาท แตถาเปนอุปกรณที่มีพลังโจมตีหรือปองกันสูง

จําพวกแขนกล ดาบแสง ก็จะมีราคาขึ้นเปนหลักรอยไปจนถึงหลายรอยเลยก็มี ยิ่งถาเปนอาวุธทีห่า

ไดยากมากๆ หรือเปนอุปกรณพิเศษที่มีอยูไมกี่ชิ้น เชน ปกนางฟา เมื่อเปลี่ยนมาใชก็จะทําใหผูเลน

คนนั้นเกงขึ้นราวกับเปนคนละคนที่เดียว ผูเลนที่เกงบางคนมักจะไปแสวงหามาเพื่อเอามาเก็งกําไร

ขายตออีกทีหนึ่งซึ่งอาจมีราคาสูงเกือบถึงระดับหลักพันบาทเลยก็มี ซึ่งวิธีการเลนลักษณะดังกลาว

กําลังเปนที่นิยมในเกมออนไลนแทบทุกเกมในปจจุบัน ซึ่งตัวนอตเองก็ใชวิธีการเลนในลักษณะนี้

เชนกันกับทุกเกมที่เขาเลน ทําใหคาใชจายของนอตในการเลนเกมปจจุบันของนอตจะเสีย

ประมาณเดือนละ 1,000 บาทขึ้นไป เปนเชาเครื่องและหนังสือคูมือในการเลนเกม แตถาเดือนไหน

มีการซื้อบัตรเงินสดเพื่อมาอัพเกรดไอเทมและซื้อสินคา คาใชจายก็อาจจะสูงมากเกินกวาระดับ 

1,500 บาทตอเดือนหรือมากกวานั้นขึ้นไปอีกเลยทีเดียว 

ผูวิจัยจึงเกิดความสงสัยวา มีความจําเปนแคไหนที่ตัวละครที่ใชจะตองมีความ

เกงกาจ ถึงขนาดยอมเสียคาใชจายสวนหนึ่งเพื่อซื้อไอเทมเหลานี้ นอตไดจึงตอบวา ถาหากตัว

ละครของเรามีอุปกรณดีๆใช ก็จะสามารถเพิ่มระดับความเกงกาจ(LEVEL)ไดอยางรวดเร็ว การ
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แตงตัวติดอาวุธอุปกรณใหมากๆเพื่อสรางความนาเชื่อถือ ทําใหเกิดความนาสนใจและงายที่จะผูก

มิตรกับผูอ่ืน เพราะเกมออนไลนไมไดเปนเกมที่เลนเพียงคนเดียว แตตองอาศัยความรวมมือจาก

หลายๆคน ตองมีการปรึกษา วางแผน สรางทีม วางกลยุทธ เพื่อแกปริศนาเพื่อเอาชนะมอนสเตอร

ระดับหัวหนา ซึ่งในจุดนี้นอตเลาวาถาตัวละครของเราไมรูจักพัฒนาตนเอง ไมทําใหตัวเองเกงหรือ

มีพลังมีความสามารถพิเศษมากๆ การที่จะไปขอเขากลุมกับใครก็คงจะลําบากจะถูกมองวาเปนตัว

ถวงและไมมีใครอยากใหเขารวมทีมในการทําภารกิจ หรือบุกสูกับมอนสเตอรยากๆอยางแนนอน 

ในทางกลับกันถาตัวละครของเรามีความสามารถสูงมาก มีอาวุธหรือความสามารถพิเศษ ที่

แตกตางจากผูเลนทั่วไปมากๆ การเลนเกมก็จะเปนไปอยางสะดวกสบายแลวยังจะสามารถขอรวม

เขากลุมไดโดยงายและมักจะมีคนมาชักชวนใหออกผจญภัยดวยกันอยูบอยๆอีกดวย  

คาใชจายที่เสียไปกับการเลนเกมออนไลนอาจจะดูเปนเงินจํานวนมากแตก็เปน

คาใชจายที่ไมไดไปเบียดเบียนคาใชจายในสวนอื่นๆของนอตแมแตนอย และยอมรับวาเคยใชเงิน

จริงซื้อของในเกมจากผูเลนคนอื่นซึ่งมักโดนโกงราคาจนสูง แตถาตองการที่จะเกงใหไดเร็วๆก็

จําเปนตองมีการลงทุนเพื่อใหไดอุปกรณตางๆมาอยางรวดเร็ว ซึ่งนอตมองวาเปนการใชจายเพื่อ

ความพึงพอใจสวนตนซึ่งก็ไมไดเห็นวาเปนเรื่องเสียหายแตอยางใด โดยสวนตัวนอตคิดวาการเลน

เกมยังมีประโยชนดีกวาการนําเงินจํานวนดังกลาวไปใชในการซื้อเครื่องดื่มจําพวกเหลา เบียร หรือ

สูบบุหรี่ หรือเที่ยวกลางคืน ตามคําชักชวนของเพื่อนที่คณะซึ่งนอตก็จะปฎิเสธไปทุกครั้ง รวม

ทั้งนอตก็ยอมรับวาถาไมใชเร่ืองเรียน ก็คอนขางที่จะทําตัวหางเหินกับเพื่อนที่คณะอยูเหมือนกัน 

แตอยางไรก็ตามตางคนก็ตางมีความชอบในแตละสิ่งที่แตกตางกันออกไป และตนเองจะรูสึกดีกวา 

ถาไดทําในสิ่งที่ชอบ มากกวาสิ่งที่ตองฝนใจทําหรือไมไดชื่นชอบ 

เมื่อไดถามถึงในสวนของผลกระทบทางสุขภาพ ที่เกิดจากการเลนเกมเปนระยะ

เวลานาน    นอตกลาววา ไมแนใจเหมือนกันวาพฤติกรรมในการเลนเกมออนไลนที่ผานมาสงผล

กระทบตอตนเองในแงใดบาง เพราะตั้งแตไหนแตไรมาตนเองก็เปนคนที่มีรูปรางคอนขางผอมมาก

อยูแลวมาตั้งแตในวัยเด็ก รวมถึงในเรื่องของสายตาที่คอนขางสั้นเล็กนอย ทําใหตองสวมใสแวนตา

มานานแลวเชนกัน ซึ่งก็ไมไดวิตกกังวลอะไรมากนักเพราะเปนเพียงแคแวนอานหนังสือซ่ึงจะใส

หรือไมก็ไมไดทําใหการมองเห็นแตกตางกันมากนัก แมจะยอมรับวาการเลนเกมติดตอกันนานๆก็มี

สวนที่ทําใหรูสึกเคืองตาอยูบาง นอกจากนั้นยังมีหลายตอหลายครั้งที่ทําใหเวลาในการทานอาหาร

ของเขาคลาดเคลื่อนไปบางเล็กนอยเพราะเนื่องจากสวนใหญจะตองเลนเกมไปพรอมกับคนอื่นถา

เลิกเลนออกมากอนก็กลัวจะเปนการเสียมารยาทกับผูเลนอื่นที่เลนดวย เวลาจะรวมกลุมจึงจะ

พยายามนัดกันในเวลาอื่นไมใหไปคาบเกี่ยวกับเวลาทานอาหารเปนปกติจึงไมคอยมีปญหาในเรื่อง
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นี้และไมเคยคิดที่จะอดอาหารอันเนื่องมาจากการเลนเกมอีกดวย ถาจะมีผลเกี่ยวเนื่องกันอยูบางก็

คงจะเปนในเรื่องของการพักผอน ทั้งนี้ก็เพราะการเลนเกมจนดึกดื่นทุกวัน ทําใหมักจะตื่นนอนสาย

กวาที่ตั้งใจเอาไวเปนประจําและมักจะงวงนอนจนเรียนไมคอยรูเร่ืองเทาใดนักในชั่วโมงเรียนชวง

เชา กวาจะหายงวงก็มักจะเปนเวลาทายๆชั่วโมงเรียนหรือไมก็เกือบชวงเที่ยงวันในบางครั้ง นอตก

ลาววาในระยะหลังตัวเองมักจะมีอาการปวดหัวเล็กนอยอยูเปนประจําในชวงบายถึงเย็นซึ่งคาดวา

นาจะเปนผลพวงมาจากการที่มีเวลาดูแลตัวเองและพักผอนนอยลงนั้นเอง  นอกจากนี้ดวยความ

เปนคนไมมีความสามารถทางดานกีฬาอยูแลวและก็ไมไดชื่นชอบติดตามการแขงขันรายการใดๆ

เปนพิเศษอีกดวย จึงไมคอยไดสนใจเกี่ยวกับการออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมในดานนี้เทาใดนัก 

แตที่นอตเห็นวานาจะมีสวนเกี่ยวเนื่องมาจากการเลนเกมโดยตรง ก็นาจะเปนอาการปวดนิ้วมือ

และขอมือทั้งสองขางโดยเฉพาะทางดานขางขวาเพราะเปนมือที่ใชในการควบคุมทิศทางการ

เคลื่อนไหวของตัวละครในเกม และยังจะตองใชนิ้วในการคลิ๊กสั่งการอยูแทบตลอดเวลาที่เลนเกม

อีกดวย ซึ่งมักจะปวดเมื่อยมากๆเวลาที่เลนติดตอกันเปนระยะเวลานานๆและเปนแทบจะทุกครั้ง

ในระยะหลัง แตพอเมื่อเลิกเลนแลวทิ้งไวสักครูอาการก็จะหายไปเอง ซึ่งนอตสังเกตวาจะมีอาการ

คลายคลึงกับอาการปวดเมื่อยที่เกิดจากการควบคุมคันบังคับที่ใชในการเลนเครื่องเลนวิดีโอเกม

ตางๆ ซึ่งแตกอนตนก็เคยเปนอยูบางครั้งเชนกัน 

ถึงแมนอตจะใชเวลาวางสวนใหญใหหมดไปกับการเลนเกมออนไลน จนหลาย

คร้ังที่ทําใหตัวเขาเองกลายเปนคนที่ไมคอยไดรับรู หรือรับทราบขาวคราวเรื่องราวความเปนไป

เกี่ยวกับสังคมสักเทาใด จนดูเหมือนมีความสัมพันธกับคนรอบขาง(นอกจากที่พบเจอในเกม)

นอยลง และยอมรับวาการจดจออยูกับเกมของเขาในชวงหลังๆ แมจะทําใหไดรูจักและมีกิจกรรม

รวมกันกับเพื่อนใหมๆมากขึ้น แตก็ทําใหมีโอกาสในการทํากิจกรรมรวมกันกับคนในครอบครัว

นอยลงเชนกัน ไมวาจะเปนการพูดคุย ดูทีวี หรือดูภาพยนตรที่บานซึ่งโดยปกติจะดูพรอมๆกันเสมอ 

แตก็ยังยืนยันวาความสัมพันธระหวางตัวเขากับคุณพอคุณแมยังคงไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงจากแต

กอน การเลนเกมไมไดทําใหเกิดความหางเหินระหวางกันแตอยางใด นอตยังคงใหความเคารพใน

ตัวคุณพอคุณแมเสมอ นอยครั้งมากที่นอตจะแสดงทาทีไมพอใจหรือพูดจาโตเถียงกับคุณพอหรือ

คุณแม ไมวาทานจะวากลาวหรือคิดเห็นอยางไรนอตก็มักจะเชื่อฟงทําตามอยูเสมอ รวมทั้งเวลาที่

ถูกที่บานตักเตือนหรือวากลาวในเรื่องการเลนเกม ถึงแมจะยอมรับวาในบางครั้งรูสึกหงุดหงิดอยู

บางไมนอยในเวลาที่ไมไดเลนเกมหรือตองหยุดเลนเกมกอนเวลาอยางที่ตั้งใจไว โดยนอตก็เขาใจ

วาเปนเพราะความหวงใยและความหวังดี แตในเมื่อทุกวันนี้เขาไดรับผิดชอบในหนาที่ของตนคือ

เร่ืองของการเรียนเปนอยางดีแลว การที่เขาจะใชเวลาวางในการเลนเกมซึ่งเปนสิ่งที่เขาชื่นชอบมา

โดยตลอด จึงไมนาจะเปนเรื่องเสียหาย หรือสรางเดือดรอนใหกับผูใดอีกดวย  
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นอกจากนี้นอตยังคงมองวาตัวเองไมนาจะอยูในขั้นของการเสพติดการเลนเกม 

เพียงแตตัวเขาอาจจะมีโอกาสและไดใชเวลาในการเลนเกมมากเกินกวาผูเลนคนอื่นๆไปบาง

เล็กนอยเทานั้น ซึ่งทั้งหมดก็ลวนเปนเวลาที่วางจากการทํากิจกรรมอื่นๆ อีกทั้งนอตยังเชื่อวานาจะ

มีผูเลนอีกจํานวนไมนอยที่ใชเวลาในการเลนเกมเทาๆกับเขา โดยวัดจากการที่ไดพบเห็นผูเลนที่มี

ระดับความสูงในเกมเพิ่มข้ึนใหเห็นเปนจํานวนไมนอยในชวงที่ระยะเวลาที่เขาเลนเกม แตอยางไรก็

ตามนอตยอมรับวาเวลาที่ตัวเขาไมไดเลนเกมจะรูสึกเหมือนกับวาชีวิตในวันหนึ่งๆขาดอะไรไป ยิ่ง

ถาหากรูลวงหนาวาในวันนั้นตัวเขาไมวางจนไมสะดวกหรือไมอาจที่จะเขาเลนเกมไดก็จะรูสึกเบื่อ

หนาย หลายครั้งที่จะนั่งนึกถึงเรื่องในเกมและเพื่อนๆที่เลนเกมดวยกันเปนประจํา  

โดยสวนตัวของนอตคิดวา การเลมเกมออนไลนมีทั้งใหประโยชนและโทษ แลวแต

มุมมองและผลที่เกิดจากการเลนเกมของแตละคนเอง ยอมรับวาคนที่เลนเกมแลวกอใหเกิดปญหา

ทั้งกับตัวเองและสังคมก็มีอยูมาก ตัวเขาเองก็เคยไดรับขาวคราวในเรื่องนี้อยูบอยๆ รวมทั้งดวย

สวนตัวก็เชื่อวามีความเปนไปได ที่จะมีในเรื่องที่ไปเกี่ยวพันกับการพนันหรือยาเสพติดเขามา

เกี่ยวของบาง เพราะเกมออนไลนมีคนเลนเปนจํานวนมากยอมมีโอกาสที่จะมีมิจฉาชีพ หรือบุคคล

ที่ไมหวังดีเขามาหาผลประโยชนไดโดยเฉพาะเมื่อมีเงินเขามาเกี่ยวของในเกม แตโดยสวนตัว

แลวนอตเองก็ยังไมเคยพบเจอกับเหตุการณดังกลาว เพียงแตเคยไดยินบอกตอกันมาบางและก็คิด

วาถึงจะมีเร่ืองแบบนั้นจริงก็คงเปนเพียงบุคคลสวนนอย ไมนาจะเกี่ยวของกับผูเลนเกมสวนใหญที่

มักจะตั้งใจมาเลนเกมเพียงอยางเดียว ถาผูเลนมีความระมัดระวังตัวไมหลงเชื่อใครงายๆโอกาสที่

จะตกเปนเหยื่อก็คงจะยาก 

นอตไดกลาวทิ้งทายเอาไววา “ไมอยากใหคนอื่นๆมองวา คนเลนเกมเปนคนที่ไมมี

ความรับผิดชอบ หรือวาการเลนเกมเปนการทําอะไรที่ไรสาระ อยากใหคนที่เขาชอบพูดแบบนัน้ คดิ

แบบนั้น ทําไมลองเปดใจใหกวาง แลวเลิกมองเกมในแงลบซะที คนเลนเกมมีอยูมากที่มีความคิด

และก็มีการศึกษาไมตางจากคนอื่น ถาเกมทําใหไรสาระและแยมากๆคนเลนคงไมเยอะขนาดนี้ 

อยากใหลองคิดและลองเขาใจในทางดีบางวา เหตุผลของคนที่ชื่นชอบการเลนเกมวาเปนเพราะ

อะไร ไมใชเอะอะก็โทษเกม วากันแตเร่ืองที่ไมดีๆ แลวก็โทษคนเลนกันอยางเดียว”นอตยังคงเชื่อวา

คนที่เลนเกมมากๆไมไดถูกเกมมอมเมาหรือพยายามหลีกหนีปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตแตอยางใด แม

โดยสวนตัวยังคิดวาการเลนเกมอาจจะมีทั้งขอดีและขอเสีย แตถาคนที่เลนเกมมีความรับผิดชอบ

ในเรื่องอื่นๆควบคูกันไปและไมเอาเวลาในการเลนเกมไปเบียดเบียนในเรื่องอื่นๆ การเลนเกมก็จะ

ใหประโยชนแกผูเลนไดมากกวาที่คาดไว ตัวเขาเองยายเขามาอยูในเมืองกรุงโดยไมรูจักใคร แตได

มีโอกาสมีเพื่อน ไดไปเที่ยว ไดทําอะไรสนุกสนานในชีวิตอีกหลายตอหลายอยางก็เพราะมีเกมเปน
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ส่ือกลาง ตลอดเวลาที่ผานมาเกมทําใหเขาไดมีโอกาสไดสานสัมพันธกับเพื่อนๆที่ไมไดเคยรูจักกัน

มากกอนและอาจจะไมมีโอกาสไดพบเจอหรือรูจักกันไดเลยถาไมไดเปนเพราะเลนเกม 
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4.10 กรณศีึกษาที่ 10 

ชายหนุมคนหนึ่ง กับโลกของเกมทีใ่หทั้งอิสระ 

และความสนกุสนานอยางที่ใจตองการ 

GS Darkwing เปนชื่อที่ใชในการเลนเกมออนไลนเกมหนึ่งของพัน ชายหนุมอายุ 

22 ป ปจจุบันเรียนอยูชั้นปที่4 ในสถาบันแหงหนึ่งในกรุงเทพ ถึงแมวาพันจะไมไดเปนคนกรุงเทพ

มาโดยกําเนิดแตเนื่องจากการที่เติบโตมาจากจังหวัดใกลๆซึ่งไมหางกันมากนัก ทําใหคุนเคยกับ

การใชชีวิตอยูในกรุงเทพเปนอยางดี แตอยางไรก็ตามปจจุบันพันไมไดอาศัยอยูที่บานกับครอบครัว 

ทั้งนี้ก็เนื่องจากที่บานของพันกับสถาบันที่กําลังศึกษาอยูมีระยะทางที่ออกจะอยูหางไกลกันมากซึ่ง

ตองใชเวลานานหลายชั่วโมง ในการเดินทางแตละครั้ง เพื่อความสะดวกในการเดินทางไปเรียน

หนังสือ พันจึงไดตัดสินใจยายออกจากบานมาอาศัยเชาหอพักแถวสถาบันที่ศึกษาอยูคนเดียวตาม

ลําพัง ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหพันไดมีโอกาสไดเรียนรูการใชชีวิตอยูดวยตนเองตามที่เคยไฝฝน ทาํให

ไดพบเจอกับเพื่อนใหมๆ รวมทั้งไดมีโอกาสลองทําในสิ่งตางๆที่แตกตางออกไปจากที่เคยเปนมา 

ผูวิจัยไดมีโอกาสพบเจอและรูจักกับพันโดยบังเอิญจากการเลนเกมออนไลน 

เนื่องจากพันกับผูวิจัยเผอิญเปนผูเลนที่นิยมชอบในการเลนเกมออนไลนเกมเดียวกัน สาเหตุที่

ผูวิจัยเลือกที่จะใหพันเปนผูใหขอมูลในครั้งนี้ก็เนื่องมาจากการสังเกตในขณะเลนเกมของผูวิจัยเอง 

ซึ่งพบวาพันเปนผูเลนเกมที่มีระดับเลเวลที่คอนขางสูง และคอนขางมีชื่อเสียงเปนที่รูจักในเกม อีก

ทั้งผูวิจัยยังพบวาพันเปนคนที่ใชเวลาในการเลนเกมที่คอนขางมาก โดยสังเกตจากที่ผูวิจัยออนไลน

เขามาในเกมเมื่อใดก็มักจะพบวาพันจะออนไลนอยูกอนเสมอแทบจะทุกครั้งไป ซึ่งในจุดนี้ผูวิจัย

ไดรับการยืนยันจากผูเลนคนอื่นๆวาพันเปนคนที่เลนเกมในแตละครั้งนานจริงๆเรียกไดวาแทบที่จะ

ออนไลนอยูตลอดเวลาเลยทีเดียว 

อยางไรก็ตามเปนโชคดีของผูวิจัยที่เพื่อนในกลุมของพันคนหนึ่งเปนคนที่ผูวิจัย

รูจักดี จึงไดขอรองใหชวยแนะนําใหรูจักกับพันอีกทีหนึ่งและทําใหไดมีโอกาสรูจักกับพันไดในที่สุด 

หลังจากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสไดพูดคุยและไดรับการชวยเหลือในการเลนเกมกับพันอยูระยะหนึ่ง 

จนเริ่มจะสนิทสนมกันมากขึ้นก็ทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสไดพบเจอและเลนเกมรวมกับพันในเกม

ออนไลนอ่ืนๆอีกถึง 2 เกม จึงทําใหพอที่จะสังเกตพฤติกรรมในการเลนเกมของพันมากขึ้น และยัง

ทําใหทราบดวยวาพันยังเลนและมีID.อยูในเกมออนไลนอ่ืนๆอีกมากมาย โดยเทาที่ทราบมาพบวา

โดยมากแทบทุกเกมที่พันเลนมักจะใชชื่อวาDarkwingเชนกัน 
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แตถึงกระนั้นเมื่อผูวิจัยไดขอความรวมมือในการใหทําแบบสอบถามและขอขอมูล

เพื่อทํางานวิจัย โดยไดชี้แจงและอธิบายวิธีการเบื้องตนใหพันทราบอยูนานในที่สุดพันก็ตอบตกลง

แมจะเปนไปในลักษณะแบงรับแบงสูก็ตาม ซึ่งแมพันจะยอมเปดเผยและเลาเรื่องราวเกี่ยวกับตัว

เขาใหแกผูวิจัยทราบอยูเร่ือยๆเปนระยะ แตการสัมภาษณในครั้งนี้ก็ยังเปนไปอยางยากลําบาก 

โดยเฉพาะในเรื่องของการนัดพบออกมาเจอตัวจริงกัน ซึ่งตองใชเวลาในการรองขอและชักชวนเปน

เวลานานหลายสัปดาหกวาพันจะยอมออกมาพบเจอกัน แตถึงจะมีโอกาสไดพบเจอกับผูวิจัยแตก็

เปนเพียงแคระยะเวลาสั้นๆเทานั้น อีกทั้งตัวพันเองนอกจากเลนเกมออนไลนแลวก็ไมนยิมในการใช

งานอินเทอรเน็ตรูปแบบอื่นอีกรวมทั้งไมนิยมการChatผานโปรแกรมอื่นใดทั้งสิ้น ในเมื่อสวนใหญ

พันจะใชเวลาออนไลนอยูในเกมเทานั้นขอมูลที่ไดสวนใหญที่ไดนอกจากจะมาจากการสัมภาษณ

โดยตรงแลวยังเปนการรวบรวมจากการสัมภาษณพูดคุยสอบถามผานตัวละครของพันในโลกของ

เกมออนไลน ประกอบกับการสนทนาสอบถามผานทางโทรศัพท เขาดวยกันซึ่งในทายที่สุดผูวิจัยก็

ไดรวบรวมขอมูลทั้งหมดอันไดผลมานําเสนอดังตอไปนี้ 

พันไดเปดเผยใหกับผูวิจัยฟงเกี่ยวกับเร่ืองราวที่บานและเหตุผลที่ตัดสินใจออกมา

ใชชีวิตอยูคนเดียว โดยไดความสรุปออกมาวา ที่บานของพันเปนครอบครัวคอนขางใหญอยูกัน

พรอมหนาตั้งแตคุณปู คุณยา คุณพอและคุณแม สวนตัวพันเองมีพี่นองสองคนโดยที่ตัวเขาเปน

นองชายคนเล็ก ที่บานของพันประกอบธุรกิจเปดเปนรานคาเกี่ยวกับอุปกรณกอสราง แมจะเปน

ครอบครัวใหญมีกิจการเปนของตนเองแตครอบครัวของพันก็ไมไดมีฐานะที่ดีมากมายนัก 

เชนเดียวกับตัวรานคาก็เปนเพียงกิจการของครอบครัวเล็กๆไมไดใหญโตอะไรมากมายแมจะเปด

กิจการมานานหลายปแลวก็ตาม  

ซึ่งพันยอมรับวาที่ผานมาทางบานคอนขางที่จะเขมงวดในการใชชีวิต ไมวาจะเปน

ในเรื่องความเปนอยูประจําวันหรือกระทั่งการเรียน ซึ่งพันมักจะตองเชื่อฟงและทําตามความเห็น

ของที่บานอยูเสมอไมวาจะตองทําอะไร เรียนอยางไร ไมคอยมีโอกาสไดตัดสินใจดวยตัวเองเทาไร

นักอีกทั้งการที่ครอบครัวมีกิจการเปนของตนนี้เอง ทําใหที่ผานมาพันจึงจะตองอยูคอยชวยงานและ

เรียนรูเกี่ยวกับกิจการที่บานแทบทุกวัน ไมคอยจะไดออกไปไหนหรือทําอะไรอยางอิสระเหมือน

อยางคนอื่นๆ เรียกไดวาที่ผานมาชีวิตแทบจะผูกพันอยูกับบานและกิจการของครอบครัวมาโดย

ตลอด ซึ่งเปนสิ่งสรางความความอึดอัดใหกับพันไมนอย 

เมื่อถึงจุดหนึ่งพันก็เร่ิมคิดเกิดความรูสึกอยากเปลี่ยนแปลงในหลายๆเรื่อง

เกี่ยวกับชีวิตของตนเอง ไมอยากที่จะตองทําอะไรเหมือนๆเดิม อยากที่จะคิดและเลือกดวยตนเอง
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ไมตองใหใครมาบังคับและตัดสินใจใหทําตามเหมือนที่ผานๆมา อยากที่จะมีโอกาสที่จะไดทําอะไร

อยางอื่นที่แตกตางจากที่เคยออกไปบาง ซึ่งทั้งหมดเกิดจากเหตุผลขอเดียวคือ“เบ่ือ”โดยยอมรับวา

ที่ผานมานั้น พันเองเบื่อที่จะตองใชชีวิตตามที่บานกําหนด เบื่อที่จะตองใชชีวิตซ้ําแบบเดิม เบื่อที่

จะตองรีบกลับบานมาเฝารานและทํางานอยูกับส่ิงเดิมๆที่เคยเจอมาตลอดชีวิต โดยอยากที่จะ

ออกไปทําในสิ่งอื่นๆที่ตางออกไปและตนเองชอบมากกวา แตยิ่งเมื่อไดพบวาพี่ชายคนโตเมื่อเรียน

จบก็ไมไดไปทําอะไรที่ไหนแตตองมาชวยกันดูแลกิจการที่บานเหมือนเดิม จึงทําใหพันยิ่งรูสึกเบื่อ

และหมดกําลังใจกับการทํางานที่รานและเรียนหนังสือ 

แมจะไมไดรังเกียจงานของครอบครัว แตดวยเหตุที่ยังไมอยากรับชวงดูแลกิจการ

ที่บานประกอบกับการที่ยังอยากใชชีวิตอยางอิสระ พันยอมรับวาเริ่มคิดที่จะใชเร่ืองเรียนเปนของ

อางกับครอบครัวและมีความมุงมั่นเปนอยางมากที่จะเรียนตอในระดับสูงๆใหได ที่สุดแลวแมที่

บานจะเห็นดีดวยกับการที่พันมุงจะสอบเขาเรียนตอใหได แตสาขาวิชาที่เขาศึกษาก็ยังตองเปนไป

ตามความตองการของที่บานอยูดี ซึ่งในตอนแรกแมพันจะยืนกรานไมยอมทําตามแตสุดทายก็จํา

ใจตองเลือกสอบเขาตามที่บานตองการ และในที่สุดเมื่อสามารถสอบเขาเรียนตอไดสําเร็จพันจึง

ไมไดรูสึกลังเลใจแมแตนอยกับการที่จะตองออกจากบานมาเรียนยังสถาบันซึ่งอยูหางไกลจาก

ละแวกบานที่ตนเคยชินและอยูอาศัยมาตั้งแตเด็กๆ แมจะไดรับการคัดคานจากทางบานใน

ระยะแรกอีกก็ตามแตในที่สุดพันก็สามารถยายออกจากบานมาอยูหอพักเพื่อเรียนหนังสือและใช

ชีวิตตามลําพังไดอยางที่ตนมุงหวังเอาไวสําเร็จ  

พันกลาววาตั้งแตไดออกมาอยูหอพักตามลําพังชีวิตเริ่มปล่ียนแปลงไปมาก พัน

บอกกับผูวิจัยวาในระยะแรกๆที่ไดออกมาอยูที่อยูหอพัก ความรูสึกทุกอยางจะแตกตางจากเมื่อ

คร้ังอยูบานแทบทั้งหมด ไมตองมีใครมาควบคุม ไมตองรีบต่ืนนอน อยากจะทําอะไรก็ได 

เหมือนกับวาตัวเองมีอิสระมีเวลาวางทั้งวัน ไมตองกังวลวาตองทําอะไรบาง แตกระนั้นเมื่ออยูๆไป

ไดระยะหนึ่งเมื่อมีเวลาวางมากๆพันก็ยอมรับเหมือนกันวาเริ่มรูสึกเบื่อบางเล็กนอยเพราะที่ผานมา

เปนคนที่มีงานตองรับผิดชอบอยูตลอดเวลา เมื่อเปนเชนนั้นพันจึงเริ่มที่จะเอาเวลาที่มีไปจับกลุม

กับเพื่อนที่คณะแทน โดยในชวงแรกพันจะมีกลุมเพื่อนผูชายที่สนิทอยูดวยกันประมาณ5คน ซึง่บาง

คนก็เชาหองอยูที่เดียวกันกับพัน ซึ่งพันก็จะไดเพื่อนที่สนิทกันนี้เองชวยใหทั้งคําแนะนําและปรึกษา

เร่ืองตางๆ ซึ่งพันยอมรับวาชวงที่มาอยูใหมๆนั้นจะติดเพื่อนมาก ไมวากลุมเพื่อนดวยกันจะทําอะไร 

จะไปที่ไหน พันก็จะติดสอยหอยตามไปดวยตลอดอาจจะเปนเพราะวาตัวพันเองรูสึกสนุกที่ได

รวมกลุมทําอะไรสนุกๆไปพรอมๆกับเพื่อนประกอบกับการที่ไมเคยไดทําอะไรแบบนี้มากอนก็

เปนได ซึ่งในตอนนั้นพันก็ไดเพื่อนกลุมนี้นั้นเองที่ชักชวนใหทําอะไรตางๆมากมาย  
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ในสวนของการใชงานคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตนั้นพันบอกกับผูวิจัยวาตัวเขา 

เพิ่งจะไดเร่ิมมาใชงานและเลนอยางเปนจริงเปนจังอยางเต็มที่ตั้งแตออกมาอยูหอพักนี้เอง 

“เมื่อกอนไมคอยไดเลนนะครับ ไมคอยวางเลย” “เลนตั้งแตออกมาอยูหอเพราะเพื่อนที่เรียนมัน

ชวนนะครับ” “คือ(ในคณะ)ใครไมมีเบอรเอ็ม(MSN)นี้คงถูกประนามไมตางกับไมมีมือถือเลยครับ”

พันกลาว และบอกวาอินเทอรเน็ตเปนอะไรที่นิยมมากในหมูนักศึกษา อาจจะบอกไดวาไมมีใครที่

ไมเลนอินเทอรเน็ต อยางนอยๆเวลาทํารายงานก็ตองใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตในการหา

ขอมูลและพิมรายงาน และพันก็ไดเพื่อนๆนี้เองที่ทั้งสอนใหเลนอินเทอรเน็ต พรอมทั้งสมัครE-mail

และสอนใหใชโปรแกรมMSN โดยใหเหตุผลวาจะไดเอาไวสงงานและติดตอกันไดสะดวก ไมตอง

เปลืองคาโทรและยังสามารถรูจักมีเพื่อนใหมๆมาใหรูจักไดเยอะอีกดวย 

อยางไรก็ตามแตการChatก็กลายเปนเรื่องเดียวที่พันไมไดเอาอยางตามดวย 

แมวาเพื่อนคนอื่นๆในกลุมจะนิยมชมชอบในเรื่องนี้กันมากก็ตาม “จะบอกวาตอนนั้นผมนะ

คอนขางที่จะแอนตี้เน็ตดวยซ้ํา”พันกลาวทางโทรศัพท ทั้งนี้อาจดวยความที่เปนคนที่ไมคอยไดยุง

เกี่ยวกับอินเทอรเน็ตโดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับการChatมากอน รวมทั้งไมสะดวกที่จะเขาถึงการ

เลนChatเพราะที่หองของพันไมมีทั้งเครื่องคอมพิวเตอรและขอโทรศัพทสายตรงเพื่อใชในการ

เชื่อมตอ กระทั้งแมเมื่อไปลองเลนกับเพื่อนๆดูก็ไมรูสึกวาจะมีอะไรดึงดูดใหรูสึกอยากเลน อีกทั้งไม

คอยจะรูจักใครอีกดวย สุดทายพันจึงไมไดใหความสนใจในการในเรื่องนี้มากนัก นอกจากการมีE-

mailกับเบอรMSNเอาไวเพื่อไมใหใครดูถูกหรือหาวาเชยเทานั้น 

ในสวนของการไดมีโอกาสเขาเลนเกมออนไลนของพันนั้น ผูวิจัยไดรับคําตอบมา

วาพันเริ่มเลนเกมออนไลนมานานกวา 4 ปแลว โดยเริ่มเลนเกมครั้งแรกตั้งแตเรียนอยูป1 ซึ่งในชวง

นั้นยอมรับวาตั้งแตยายมาอาศัยที่หอพักแรกๆไมคิดที่จะกลับบานเลย ถาวางๆก็จะอยูแตในหองไม

ก็ไปรวมกลุมอยูกับเพื่อนๆเพื่อจับกลุมคุยกันหรือไมก็จะออกเที่ยวเตรไปตามสถานที่เที่ยวตางๆ จน

วันหนึ่งเพื่อนๆจึงชักชวนพากันไปเลนเกมตามราน ซึ่งในตอนแรกพันยอมรับวาเพียงแคคิดที่จะ

ตามไปดูดวยเฉยๆเพราะไมเคยเลนมากอน แตเมื่อเพื่อนขอรองใหเลนดวยกันเพื่อที่จะไดแบงทีม

กันไดครบพอดีพันจึงยอมตกลงเลนดวยในที่สุดและก็เปนครั้งแรกที่พันไดเลนเกมออนไลน 

เกมที่พันเลนครั้งแรกนั้นเปนเกมที่เลนงายๆไมยากอะไรมากนัก แมแตคนที่แทบ

ไมเคยเลนหรือยุงเกี่ยวกับเกมกับคอมพิวเตอรอยางพันก็ยังเลนไดงายๆและใชเวลาไมนานนักที่จะ

ทําความเขาใจ แมตอนเลนแรกๆจะติดขัดอยูบางและตามเพื่อนไมคอยทันผลออกเปนแพเสีย

มากกวาชนะ แตเมื่อเลนๆไปแลวก็เริ่มเคยชินแลวไมนานนักก็เร่ิมเลนไดดีกวาที่คาด จากที่แพเปน
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ประจําก็เร่ิมเปนฝายชนะบางในที่สุดและก็เร่ิมสนุกไปกับเกมตั้งแตตอนนั้น “ก็ชอบเลนตั้งแตครั้ง

แรกเลยครับ ตอนนั้งก็งงๆอยูไมรูเหมือนกันวาอะไรทําใหชอบเลน รูแตวาพอเลนแลวมันสนุก มัน

เพลินดี ก็ไมเคยคิดวาจะชอบทําอะไรแบบนี้มากอนเลย” พันกลาวกับผูวิจัยถึงความรูสึกที่ไดรับ

จากการที่ไดเลนเกมออนไลนเปนครั้งแรก ซึ่งพันยอมรับวาที่ผานมาแทบไมเคยไดมองคอมพิวเตอร

ในแงนี้มากอน รวมทั้งไมคิดวาเกมออนไลนจะทําออกมาไดนาเลนและสนุกไดถึงขนาดนี้ จึงเกิด

ความดึงดูดใหรูสึกอยากเลนมากยิ่งขึ้น เมื่อไดลองเลนแลวก็ทําใหเร่ิมอยากเลนตอไปอีกเรื่อยๆ 

และยังบอกอีกวาวันแรกที่เลนเสร็จถึงกับขนาดเอากลับไปคิดถึงชวงเวลาที่เลนเกมอยูซ้ําไปซ้ํามา 

วาทําไมตอนนั้นเราไมทําอยางนั้นนะ ตอนนี้นาจะทําแบบนี้แทนได ถาจุดนั้นเราทําแบบนี้ก็คงชนะ

ไดงายๆไปแลว พันบอกกับผูวิจัยตอวาเขาในตอนนั้นถาเทียบกับเพื่อนๆในกลุมแมจะเริ่มเลนทีหลัง

ใครแตกลับกลายเปนคนที่ดูจะชอบเลนเกมออนไลนมากที่สุด  

แตถึงจะรูสึกสนุกกับการเลนเกมเพียงใด อยางไรก็ตามพันก็ยังไมไดที่จะเร่ิมเลน

เกมออนไลนอยางเต็มตัว โดยสวนใหญพันยังคงใชเวลาแทบทั้งหมดในวันวางหรือหลังเลิกเลิก

เรียนอยูที่คณะหรือนัดรวมกลุมอยูกับเพื่อน ไปเที่ยวไปไหนมาไหนกับเพื่อนในกลุมที่สนิทกัน

มากกวา สวนในเรื่องเลนเกมนั้นที่ผานมาก็ยังคงมีอยูเปนบางบางครั้งที่จะพากันไปเลนเกมอยาง

พรอมเพรียงกันทุกคน ซึ่งสวนใหญพันจะเปนคนที่ชวนเองหรือมักจะเห็นดีเห็นงามดวยเสมอเวลาที่

ใครออกความคิดเห็นใหไปเลนเกม แตก็ยอมรับวามีหลายครั้งเหมือนกันที่เมื่อออกความเห็นแลว

ไมมีใครสนใจไปเลนดวย จึงเปนสาเหตุทําใหพันก็เร่ิมคิดที่จะหาเวลาสวนหนึ่งเพื่อไปนั่งเลนเอง

ตามลําพังคนเดียว 

โดยจะหาเวลาวางในชวงที่แยกยายกับเพื่อนแลวกลับมาอยูหอในชวงค่ําๆออกมา

นั่งเลนเกมตามรานอินเทอรเน็ตใกลๆ แตก็จะมาเลนเปนครั้งคราวและไมนานนักเพื่อแกเบื่อเทานั้น

ไมไดตั้งใจมาเพื่อทุมเทเลนแตอยางใด แตอยางไรก็ตามการไดมาเลนเกมคนเดียวพันจึงมีโอกาส

ลองผิดลองถูกทดลองเลือกเลนเกมตางๆไปเรื่อยๆ ไมวาจะเปนเกมยิง เกมกอลฟ หรือเกมตอสู

วางแผน ฯลฯ นานๆเขาก็เร่ิมที่จะมีความชํานาญในหลายๆเกม และเริ่มที่จะเปนที่รูจักมากขึ้นทั้ง

ในเกมและเพื่อนๆที่รานที่เมื่อมาเลนมากขึ้นก็เร่ิมรูจักกันมากขึ้นโดยเฉพาะพี่ที่เปนคนคุมรานซึ่ง

มักจะเจอและทักทายกันเปนประจํา 

อยางไรก็ตามแมพันจะชื่นชอบเลนเกมออนไลนมาก แตดูเหมือนวาเพื่อนๆในกลุม

จะไมไดคิดแบบเดียวกัน พันเลาวาแมในชวงแรกเพื่อนๆในกลุมยังคงใหความสนใจพากันมาเลน

เกมพรอมๆกันอยูบาง ทําใหพันไมคอยที่จะเนนไปเลนเกมที่รานคนเดียวเทาไรนักเนื่องจากมักจะ
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รอมาเลนพรอมๆกันกับเพื่อนในกลุมมากกวา แตพอนานๆเขาเพื่อนในกลุมหลายคนก็เร่ิมมีทีทา

เบื่อหนายและก็เร่ิมใหเหตุผลบายเบี่ยงไปตางๆนาๆ ในที่สุดเพื่อนหลายคนก็เร่ิมเลิกเลนเกมไปและ

หันไปใหความสนใจในเรื่องอื่นๆนอกเหนือจากเกมมากขึ้น นอกจากนี้เมื่อเร่ิมข้ึนป 2 กลุมเพื่อน

สนิทของพันก็เร่ิมไปไหนมาไหนดวยกันนอยลง เนื่องจากบางคนยายไปเรียนที่อ่ืนบาง หรือไมก็ถูกรี

ไทนออกไปบาง ทําใหเพื่อนในกลุมที่สนิทกันเหลือนอยลง เร่ิมไมคอยหาเวลามาพบปะกันในเวลา

วาง และก็เร่ิมที่จะไมไดไปไหนมาไหนดวยกันบอยครั้งเหมือนเดิม เมื่อเปนเชนนั้นพันจึงใชเวลาวาง

ที่มีหันไปเลนเกมออนไลนอยางเต็มตัวอีกครั้งในที่สุด 

จากการที่ไมคอยไดมีเพื่อนไปไหนมาไหนดวยกันเหมือนกอน พันจึงหันมาใชเวลา

วางที่มีใหกับการเลนเกมมากขึ้น และจากการแนะนําของเพื่อนๆและคนรูจักกันในเกมนี้เอง พันก็

เร่ิมคิดสนใจเกมออนไลนแบบสวมบทบาท(MMORPG)ซึ่งกําลังเปนที่นิยมในขณะนั้น และก็

กลายเปนเกมออนไลนประเภทแรกและประเภทเดียวที่พันยอมทุมเทเวลาในการเลนอยางเอา

จริงจังเรื่อยมาจนถึงตอนนี้ ยอมจายเงินเพื่อซ้ือบัตรเลนเกมมาเพิ่มเครดิตเพื่อใชในเกม ตลอดจน

เร่ิมหาซื้อหนังสือ บทสรุป มานั่งอานเพื่อใชในการเลนเกมอยางเดียว จนกลายเปนเลนอยาง

ชํานาญไปในที่สุดเวลาที่อยูในเกมหลายตอหลายครั้งที่พันมักจะถูกเรียกจากเพื่อนๆวา”ผูพันลา

สมบัติ” หรือไมก็ “พี่เทพเก็บของ” ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากมาจากสไตลการเลนเกมของพันที่เวลาเลน

เกมก็มักจะมุงมั่นเลนเกมจริงๆ ไมคอยพูดคอยจาหรือทักทายใคร โดยจะใชเวลาที่มีแทบทั้งหมด

เพื่อออกลาศัตรูหรือสัตวประหลาด โดยมีจุดประสงคเพื่อที่จะหาไอเทมตางที่จะไดจากการตอสู ไม

วาจะเปนไอเทมอาวุธ ไอเทมเสื้อผา หรือไอเทมพิเศษๆที่หาไดยากหรือลําบากขนาดไหน ถาเปนที่

ตองการพันก็จะมุงคนหาจนไดมาในที่สุด โดยใหเหตุผลวาการหาของแบบนี้แมจะยากและตองใช

ความพยายามแตรูสึกภูมิใจกวาใชเงินซื้อเอาในราคาแพงๆ ในขณะที่ในเกมพันก็จะเลนเปนตัวละ

คนหลายตัวในหลายเกม ตั้งแตทหารรับจาง หมอ หรือขโมย เพราะแตละตัวมีประโยขนในแตละ

สถานการณการมีตัวละครที่มากก็จะทําใหชวยอํานวยความสะดวกในหลายๆเรื่อง อยางเชน บาง

เกมพวกขโมยก็จะมี สกิลหรือความสามารถพิเศษที่เปนประโยชนมากกวาในการหาของ หรือบาง

เกมความทนทานของพวกทหารรับจางก็จะเปนประโยชนมากกวาในการสํารวจหรือตอสู 

ซึ่งพันบอกกับผูวิจัยวาที่ชอบเลนเกมออนไลนไมไดเปนเพราะตนเองเลนแลว

ประสบความสําเร็จ เลนแลวเพื่อนชมวาเลนเกง หรือมีคนเขามารูจักมากและที่ใชเวลาเลนนานๆก็

ไมไดเพราะตองการที่จะเกงกาจเหนือกวาใครๆอีกดวย แตที่เลนเปนเพราะความชอบสวนตัว รูสึก

สนุกเลนแลวรูสึกอยากเลน ตัวเกมมันมีอะไรใหทําหลายตอหลายอยาง ทําใหนาดึงดูดนาคนหา

และนาสนใจมากกวาเกมคอมพิวเตอรทั่วไป ความรูสึกที่ไดไมเหมือนกับการเลนอินเทอรเน็ตหรือ
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เลนChat แตในเกมมันเหมือนกับวาเปนตัวเราที่อยูในนั้นจริงๆ และเพื่อนๆทั้งที่เรารูจักและไมรูจักก็

เขาไปอยูในนั้นกับเราดวยเหมือนกัน ไดทําอะไรหลายๆอยางที่ไมมีจริงหรือเราไมเคยไดทํามากอน 

แตมันกลับสามารถทําไดในโลกนั้นและไมใชมีแตเราคนเดียวเทานั้น ยังไดเลนไปพรอมกับเพื่อนคน

อ่ืนๆที่เลนเกมดวยกันอีกดวย ยิ่งถาเมื่อไดเห็นวาตัวละครของเราเกงขึ้นหรือมีความสามารถสูงขึน้ก็

จะทําใหตัวเรารูสึกภูมิใจไปดวย  

แตที่ชอบที่สุดเหนือเกมคอมพิวเตอรอ่ืนๆก็คือการที่เกมออนไลนประเภทนี้

สามารถเลนไปโดยที่ไมตองมีใครมาคอยควบคุมบังคับวาตองเดินไปทางซายหรือทางขวา ตัวเรา

เปนคนเลนตัวเราเปนคนควบคุมสามารถที่จะเลือกและตัดสินใจไดเองวาจะไปทางไหน จะทํา

หรือไม ตองการสิ่งใดกอนหลัง จะเปนคนดีหรือเลวก็ไดแลวแตเราจะเปนคนเลือกไดเอง ยิ่งถามี

ระดับพลัง(LEVEL)ที่สูงมากเทาไรก็จะยิ่งมีหนทางใหเลือกใหตัดสินใจทําอะไรมากขึ้นเทานั้น พัน

ยังบอกอีกวาที่ผานมาในชีวิตจริงตัวเขาไมคอยที่จะมีทางเลือกเทาไรนักแตถาเปนในโลกของเกม

มันเหมือนกับวาเขามีอิสระและอํานาจมากพอที่จะคิดและตัดสินใจไดเองอยางเต็มที่ ไมตองใหใคร

มาชี้นิ้วส่ัง ถามีเวลาวางอยากจะเลนเมื่อไรก็สามารถมาเลนได อยากจะเลิกเมื่อไหรก็ได ถาวางอีก

ก็สามารถกลับมาเลนตอไดอีก จะผิดพลาดอะไรไปก็ยังเริ่มใหมไดไมตองกลัวจะมีใครมาตอวา 

"เรียกวามันเปนโลกในแบบที่ฝนไวเลย วันๆไมตองทํางาน ไมตองเรียน เอาแตเลนสนุกอยางเดียว" 

“แถมอยากจะเลนเมื่อไหรก็เลน จะเลิกก็เลิก ไมตองกลัวทําอะไรผิดดวย”พันกลาว รวมทั้งยัง

ยอมรับวาดวยเกมออนไลนนี้เองที่ทําใหพันไดรูจักกับคนอื่นๆมากขึ้น และก็คิดวาคงมีคนที่เลนเกม

ไมนอยเหมือนกันที่คิดและรูสึกเหมือนกันกับเขา 

ผูวิจัยจึงไดสอบถามตอถึงความสัมพันธกับเพื่อนๆที่รูจักผานในเกม “ไมรูสิครับ

บางทีเขาเห็นวาผมเกงก็เขามาคุยดวยไมก็มีเหมือนกันที่ผมเขาไปคุยดวยกอน แตสวนมากจะเปน

แบบเขามาคุยมาถามเรื่องในเกมนั้นแหละครับ” “จริงๆผมก็ไมไดซีเรียสเรื่องหาเพื่อนเลยครับยังไง

ก็ได” “บางคนเคยเจอกันมาหลายครั้งเปนเดือนแลวเพิ่งจะมาคุยกันเมื่อไมกี่วันกอนก็มีเหมือนกัน” 

พันกลาว และบอกวาเนื่องจากตนเองเปนคนที่เลนเกมหลายเกมมาก ถาเลนจนเบื่อหรือหมดความ

ทาทายก็จะเปลี่ยนเกมเลนไปเรื่อยๆ ที่ผานมาจึงมีคนรูจักผานในเกมเปนจํานวนมาก ตกประมาณ

ถึงเกมละ 25-30 คนหรือบางเกมก็มากกวานั้นมาก ซึ่งเมื่อลองถามดูก็พบวาแตละคนจะอาศัยอยู

ทั้งในกรุงเทพและตางจังหวัด อาจเรียกไดวาพันมีเพื่อนผานจากการเลนเกมอยูทั่วประเทศเลยก็วา

ได ซึ่งก็จะมีทั้งเด็กๆอายุไมมากตั้งแตระดับประถมเรื่อยไปจนถึงมัธยม ตลอดทั้งมหาวิทยาลัย

ตางๆมากมาย แตถานับเฉพาะคนที่รูจักมานานพบเจอและเลนเกมดวยกันเปนประจําถึงขั้นสนิท

และพอไวใจได ก็จะมีอยูประมาณไมกี่สิบคนเทานั้นที่ติดตอกันมาตลอดจนถึงทุกวันนี้ และยอมรับ
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วาก็เคยมีบางที่จะมีการออกมาพบเจอกันนอกเกม แมในชวงแรกๆจะไมมากนักเพราะพันบอกวา

ตัวเขามุงเนนที่จะเลนเกมมากกวามาหาเพื่อน แตในระยะหลังที่ไมคอยไดไปไหนมาไหนกับเพื่อนๆ

จึงคอนขางที่จะมีเวลามากขึ้นและก็เร่ิมที่จะทําความรูจักกับคนใหมๆและออกมาพบปะตัวจริงกับ

คนอื่นๆมากขึ้น แตก็ยังถือวายังไมบอยครั้งมากนักอยูดี  ถึงแมใจจริงแลวบางครั้งก็อยากที่จะ

ออกไปแตกยังรุสึกเขินๆที่จะออกไปใหใครเจอตัวจริงเพราะตัวเขานั้นทั้งอวนและไมหลอเหมือนใน

เกม ทําใหพันคอนขางที่จะเนนคุยกันผานเกมหรือวาทางโทรศัพทมากกวา สําหรับเร่ืองเบอร

โทรศัพทนั้นพันบอกวาเขาเปนคนไมคอยหวงเบอรเทาไรนัก ถาเปนคนที่พอรูจักเคยเลนเกมดวยกัน

มาบางก็จะใหเบอรโทรศัพทมือถือไป อยางนอยๆจะไดเอาไวโทรคุยเลนๆกัน มีบางคนเหมือนกันที่

มักจะโทรมาปรึกษาปญหาชีวิตหรือเร่ืองอื่นๆที่ไมเกี่ยวของกับเกมเลย แตโดยมากจะเปนใน

ลักษณะโทรนัดใหออนไลนมาเลนเกมพรอมกันมากกวา แตอยางไรก็ตามตองบอกวาเพราะการ

เลนเกมทําใหพันมีไดมีเพื่อนมีคนรูจักมากขึ้นจริงๆ 

พันยอมรับวาถึงตัวเองเคยมองวาการมีเพื่อนผานทางอินเทอรเน็ตเปนเรื่องไร

สาระแตพอเลนเกมออนไลนมากๆเขาก็หลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองรูจักกับคนๆอื่น เพราะอยางนอยๆ

ตัวเกมก็บังคับใหไมอาจที่จะเลนเกมคนเดียวได สวนตัวเองก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงความคิดถึงแมจะไม

เคยเห็นหนา หรือเจอตัวจริงกันมากอนแตการรูจักกับคนที่เลนเกมดวยกันก็ไมนาจะมีอะไรเสียหาย

ซึ่งเทาที่เคยคุยๆดูก็ไมไดแยหรือมีเร่ืองเลวรายอยางที่เคยไดยินมา หรืออาจจะเปนโชคดีของพันก็

เปนไดที่สวนมากจะเจอแตคนที่พูดจาดีมีมารยาทเปนกันเอง ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะบุคลิกของพันที่

คอนขางเปนคนดูสุภาพชอบเกรงใจผูอ่ืนก็เปนไดจึงทําใหคนอื่นๆรูสึกเกรงใจเหมือนกัน ถึงแมจะมี

บางคนที่นิสัยแยจนรับไมไดถึงขั้นตองBlockและลบทิ้งออกไปก็มีเหมือนกัน แตก็เปนเพียงสวน

นอยเทานั้น “จริงๆผมไมไดเปนคนที่ชอบเลนChatนะครับออกจะเบื่อเสียดวยซ้ํา แตพอไดChat

ผานเกมนี้มันใหความรูสึกอีกอยางหนึ่ง มันดูนาสนใจไมไดแคคุยกันเฉยๆไมไดมีแตตัวหนังสือ” 

“ผมวามันก็พอแทนกันไดนะยังไงมันก็ดูนาเลนกวาChatเยอะ” พันกลาว ถึงที่ผานมาจะมีคนรูจัก

ในเกมเปนจํานวนมากแตพันก็ยังยืนวานิยมที่จะรูจักและติดตอกันผานการเลนเกมออนไลน

มากกวาวิธีอ่ืนๆอยูดี 

ในสวนของเวลาที่ใชในการเลนเกมนั้น อยางที่เคยไดกลาวไปวาชวงแรกๆพันจะ

รวมกลุมมาเลนเกมออนไลนพรอมกับเพื่อนๆตามเวลาที่วางในแตละวันซึ่งโดยมากจะเปนชวงหลัง

เลิกเรียนและเสาร-อาทิตย แตตอมาเมื่อเพื่อนๆในกลุมใหความสนใจกับเกมนอยลงตลอดจนหาง

หายกันไป คงเหลือแตพันที่ยังเลนอยูอยางสม่ําเสมอจึงทําใหเวลาที่ใชในการเลนเริ่มเปลี่ยนแปลง

ไปเนื่องจากพันไมจําเปนตองรอเพื่อมาเลนพรอมกับเพื่อนๆ ถาตนเองวางหรืออยากเลนเมื่อใดก็จะ



                                                                                                                  181
                                                                                                              

 

สามารถไปเลนไดทันที โดยยอมรับวาเวลาที่ใชเลนเกมคอนขางกระจัดกระจาย บางครั้งก็เลนเกม

ในชวงเย็นหลังเลิกเรียน บางครั้งกวาจะออนไลนก็จะดึกมากๆ แตถาวันไหนถาไมมีเรียนหรือเปน

วันหยุดก็อาจจะเขาเลนเกมตั้งแตชวงเชาเลย สรุปก็คือมักจะวาเอาตามที่ตัวเองสะดวกและอยาก

เลนมากกวา สวนมากจะดูจากเวลาวางที่มีถาไมตองไปเรียนหนังสือ รวมทั้งถาเพื่อนๆไมไดชวนให

ไปไหนหรือไมติดสอบไมตองรีบทํางานสง รวมทั้งรูสึกอยากเลนก็จะออกไปเลนเกมที่ราน ทําให

บางครั้งก็ดูเหมือนเลนตอนกลางวันบางครั้งก็ดูเหมือนชอบเลนตอนกลางคืน แตถึงกระนั้นเองพันก็

มีชวงเวลาที่มักใชเลนเกมเปนประจําเหมือนกันนั้นคือชวงตั้งแต 3 ทุมไปจนถึงตี 2 ซึ่งนับเปน

ชวงเวลาที่พันชอบออนไลนเขาสูเกมมากที่สุด โดยใหเหตุผลวาเปนชวงเวลาที่สวนใหญมักจะวาง

อยางแนนอน และสาเหตุสําคัญอีกอยางที่มักจะเลนเวลานี้ก็คือเนื่องจากวาพันไมมีเครื่อง

คอมพิวเตอรที่สามารถเขาเลนเกมไดดวยตนเอง จึงตองลงไปเลนเกมที่รานประจําสองสามราน

แถวหอพักอยูเสมอ ซึ่งปกติในชวงกลางวันจนถึงหัวค่ําจะมีคนเลนอยูมากจนเต็มราน แตถาหากมา

เลนในชวงเวลาดังกลาวจํานวนคนภายในรานก็จะลดนอยลงไปบางเพราะเนื่องจากเริ่มดึกหลายๆ

คนจึงเริ่มเดินทางกลับบานไปแลว แตเนื่องจากหอพักของพันอยูใกลๆจึงทําใหสามารถเดินไปเลน

ไดอยางสะดวกตามที่ตนเองตองการ ที่ผานมาตัวพันเองก็เปนคนที่นอนดึกอยูกอนแลวดวย

ชวงเวลาดังกลาวจึงไมเปนปญหาตอการเลนเกมของพันแมแตนอย 

สวนจํานวนวันและเวลาที่ใชในการเลนเกมนั้น “ไมเคยไดจับเวลาเลยครับคงสัก 

5-6 ชั่วโมงขึ้นมั้งครับ ก็จะเลนเกมตั้งแตชวงเย็นๆ ไปจนถึงดึกบางวันก็จะเลนตั้งแตเลิกเรียนเลย” ”

แตถาไมมีเรียนเชาหรืออีกวันไมมีเรียน ก็เลนมันขามคืนไปเลยครับ” “งวงเมื่อไหรก็คอยเลิก” พัน

กลาว วาในชวงแรกที่มาเลนเกมพรอมเพื่อนก็จะเลนกันไมบอยครั้งมากนักประมาณ 2-4 วันตอ

สัปดาห และจะเลนกันเพียงแค 2-3 ชั่วโมงตอคร้ังเทานั้นเพราะพอเลนเกมเสร็จก็จะพากันไปทํา

อยางอื่นๆตอ แตหลังจากเริ่มมาเลนเกมคนเดียวแรกๆก็ยังคงไมแตกตางจากเดิมมากนักคือจะใช

เวลาเลนเทาเดิม แตเมื่อเร่ิมเลนไปนานเขาก็จะคอยๆเพิ่มเวลาที่ใชในการเลนมากขึ้นเรื่อยๆ คือ

อาจจะเปนเพราะไมรูวาจะรีบเลิกเลนเกมไปทําไมและก็ไมไดเรงรีบตองไปทําอะไรตอ ที่สําคัญคือ

ปกติเกมแนวผจญภัยสวมบทบาทมักจะตองใชเวลาเลนนานกวาเกมอื่นๆโดยปกติอยูแลวจึงทําให

หลายตอหลายครั้งเลนเกมติดพันอยูจนตองขอตอเวลาเลนกับทางรานไปเรื่อยๆ จากที่เคยเลน

สัปดาหละไมกี่วันก็เร่ิมกลายเปนเลนวันเวนวันหรือไมก็เลนติดๆกัน 5-6 วันไปเลย สวนเวลาที่ใช

เลนจากวันละไมถึง 3 ชั่วโมงก็คอยๆขยับเพิ่มทีละนิดเปน 4-5 ชั่วโมง แตหากเปนในชวงทีเ่ลนเกมที

ละหลายๆเกมคือเกมเดิมก็ยังเลนอยูทิ้งไมได แตเกมใหมก็อยากเลนก็จะยิ่งตองหาเวลาในการเลน

เพิ่มมากขึ้นกวาเดิม จากที่เคยเขารานเพื่อมาเลนเกมวันละครั้ง ก็กลับกลายเปนเดินเขาออกราน

อินเทอรเน็ตตางๆหลายเที่ยวมากขึ้น ยิ่งถาหากเปนชวงวันหยุดเสาร-อาทิตยหรืออีกวันไมมีเรียน ก็
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เปนไปไดที่เวลาที่ใชเลนเกมตอวันรวมๆแลวอาจจะเพิ่มข้ึนเปนตั้งแต 6-8 ชั่วโมง หรือ 10 ชั่วโมงใน

บางครั้งเลยทีเดียวเลยทีเดียว สําหรับระยะเวลาที่เคยเลนเกมนานที่สุดนั้นพันบอกกับผูวิจัยวาจํา

ไมไดชัดเจนอาจจะอยูราวๆ 10 ชั่วโมงหรือมากกวานั้นเล็กนอย โดยยอมรับวาครั้งหนึ่งตัวเขาเคย

อยูเลนเกมจนดึกดื่นถึงขั้นขนาดที่อยูเลนเปนคนสุดทาย และเคยอยูจนปดรานกับเจาของราน

อินเทอรเน็ตมาแลว 

ในสวนของคาใชจายที่หมดไปกับการเลนเกมนั้น อยางที่ไดทราบไปแลววาพัน

อาศัยอยูหอพักและไมมีเครื่องคอมพิวเตอรใชเปนของตนเอง เมื่อตองการเลนเกมก็จะตองอาศัยไป

เชาเครื่องคอมพิวเตอรตามรานอินเทอรเน็ตแถวๆในซอยหอพักที่พันอาศัยอยูซึ่งมีอยูดวยกัน

ทั้งหมดสามราน พันกลาววาเปนโชคดีของเขาที่รานอินเทอรเน็ตในบริเวณนี้คิดอัตราคาบริการที่ไม

แพงนักคือตกเพียงชั่วโมงละ 15 บาทเทานั้นและยังเปดใหบริการทุกวันอีกดวย “คิดๆดูก็หมดไป

เยอะจริงๆครับ” “ที่ตองจายไปก็มีคาชั่วโมงเกม คาการดเกม แลวก็พวกคูมือเลนเกมอีก” พันกลาว 

ในขณะที่คาใชจายในสวนของการเลนเกมที่รานของพันจะตกอยูที่ประมาณสัปดาหละ 300-400 

บาท นอกจากนี้ยังมีในสวนของคาบัตรเติมเงินที่นํามาใชในการเพิ่มจํานวนเครดิตและจํานวนวัน

ในการเขาเลนเกมก็จะอยูที่ประมาณเดือนละ 150-300 บาท ทําใหรวมๆแลวคาใชจายในการเลน

เกมออนไลนในเดือนๆหนึ่งจะตกอยูประมาณ 1,000-1,600 บาทเลยทีเดียว แตทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับวา

ในชวงนั้นๆตัวพันเองมีเวลาไปเลนเกมมากนอยแคไหนดวย นอกจากนี้ยังมีคาใชจายในสวนของ

หนังสือนิตยสารที่เกี่ยวกับเกมซึ่งจะตกอยูประมาณเลมละ 80-200 บาท ซึ่งพันบอกวาที่ตองซื้อ

หนังสือมาอานดวยนั้นเพราะจะชวยใหเลนเกมไดงายขึ้นเนื่องจากหนังสือคูมือเกมเลานี้จะเฉลย

ปริศนาหลายตอหลายอยาง ทั้งวิธีการตางๆและยังชวยบอกจุดที่ซอนของฉากลับหรือไอเทมตางๆ

มากมาย ทําใหไมตองเสียเวลาแกปริศนาหรือคาดเดาเอาเอง ยิ่งกับเกมที่เพิ่งเริ่มเลนใหมถือวามี

ความจําเปนไมนอยเพราะจะทําใหสามารถเขาใจวิธีการเลนไดเร็วและชวยใหสามารถพัฒนา

ความสามารถตัวละครใหเกงไดเร็วและงายขึ้นอีกดวย  

ในประเด็นของการนําเงินจริงๆมาใชในการแลกซื้ออาวุธ เสื้อผาและสิ่งของเพื่อใช

ในเกมนั้น พันตอบวาตัวเขาไมเห็นดวยและไมสนับสนุนในในเรื่องดังกลาวแมแตนอย ถึงแมแรกๆที่

เร่ิมเลนเกมพันก็คิดและทําเหมือนกับคนอื่นๆคือมักใชเครดิตการเกมหรือไมก็เงินจริงๆเขามาชวย

เพื่อใหตัวละครที่ใชมีความสามารถสูงขึ้นเร็วๆ แตเมื่อมองไปวาสวนใหญไอเทมเหลานี้มักจะมี

ราคาที่สูงเกินจริงจนไมคุมคาและบางครั้งก็ไมไดมีสวนชวยใหเลนเกมไดงายขึ้นแมแตนอย ในเมื่อ

มีคนสามารถไปหามาไดตัวเขาเองก็นาจะหาไดบางเชนกัน อีกทั้งการที่หามาไดดวยตัวเองนั้นทํา

ใหรูสึกภาคภูมิใจในความพยายามของตนเองมากกวาการที่ตองไปเสียเงินซื้อจากคนอื่นมาอีกที 
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“เคยคิดอยูเหมือนกันครับ เอาตังคที่เลนเกมมารวมๆกันซื้อโน็ตบุคถูกๆมาเลนเอง

ดีกวา แตคิดไปคิดมาที่บานไมยอมติดเบอรโทรศัพทที่หอแนๆ โน็ตบุคก็คงไมใหซื้อเหมือนกันก็เลย

เลิกคิดครับ” พันกลาว อยางไรก็ตามกับการเลนเกมของพันที่นับวันดูเหมือนจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ

จึงทําคาใชจายในสวนของเกมเริ่มที่จะเขามามีปญหาและเบียดเบียนคาใชจายในสวนอื่นๆเปน

บางครั้งและบางเดือนอาจสูงกวาคาอาหารของตัวเองเสียอีก  แมพันจะไดเงินที่นํามาใชจายในแต

ละเดือนคอนขางมากรวมๆเกือบหมื่นบาทตอเดือน แตก็ตองนํามาใชจายในสวนตางๆมากมาย ไม

วาจะเปนคาเชาหอพัก คาน้ําคาไฟ คาอาหาร คาเดินทางตลอดจนคาใชจายสวนตัวอ่ืนๆอีก

มากมาย ซึ่งปญหาในจุดนี้พันยอมรับวาแรกๆไมไดใสใจคิดอะไรมาก แตในระยะหลังมานี้เมื่อ

คาใชจายหลายๆดานเริ่มพุงสูงขึ้นเรื่อยๆพันก็เร่ิมคิดแลวก็เขาใจถึงปญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งตั้งใจอยู

เหมือนกันวาจะพยายามลดและควบคุมรายจายในสวนที่เกี่ยวกับนเกมใหนอยลง 

ในสวนของความสัมพันธกับเพื่อนๆที่เรียนดวยกันหลังจากที่เลนเกม “เคยหลอก

เพื่อนครับวาไมอยูหอง จะกลับบานแตจริงๆผมนั่งเลนเกมอยูรานแทน” พันกลาวและบอกวากับ

เพื่อนๆที่คณะก็จะรูจักกันไปทั่วเพราะคณะของพันคอนขางที่จะมีคนนอยเมื่อเทียบกับคณะอื่นๆใน

สถาบันเดียวกัน สวนกับเพื่อนในกลุมก็ยังคบหาเปนเพื่อนที่เรียนที่สนิทกันที่สุดเหมือนเดิมแมจะมี

สมาชิกนอยลงเนื่องจากมีเพื่อนในกลุมบางคนไดยายออกไปเรียนที่อ่ืนแลว แตถึงอยางนั้นตอน

เรียนที่คณะก็ยังคงนั่งเรียนดวยกัน จับกลุมพูดคุย ทํางาน กินขาวดวยกันอยูเสมอไมเคยทิ้งกันไป

ไหน ยังคงชวยกันคนควาทํางานและนัดออกไปเที่ยวดวยกันเสมอเมื่อมีเวลาวาง อยางไรก็ตามพัน

ยอมรับวาตั้งแตสนใจในเรื่องเกมออนไลนก็มีสวนทําใหพบปะกับเพื่อนในชีวิตจริงนอยลง บอยครั้ง

ที่รีบๆคุยกับเพื่อนใหจบเพื่อที่จะไปเลนเกม บอยครั้งที่ใหความสนใจและชอบที่จะพูดคุยกับเพื่อน

ในเกมมากกวาและมีหลายครั้งที่ตนเองรูสึกอยากเลนเกมมากกวาที่จะออกไปเที่ยวขางนอกตาม

คําชวนของเพื่อนๆ รวมทั้งยอมรับวาบางครั้งตัวเขาก็ถึงกับเคยปฎิเสธหรือแมแตโกหกเพื่อน

เพื่อที่จะไดไปเลนเกมมาแลวเหมือน ซึ่งเพื่อนๆพูดเตือนเหมือนกันวาตัวเขาเลนและใชเวลาอยูกับ

เกมมากเกินไปในหลายๆครั้งจนไมคอยจะมีเวลาไปไหนมาไหนกับเพื่อน  

ในสวนของการเรียน ทั้งนี้ดวยความที่ตัวพันเองไมไดเปนคนที่เรียนเกงอะไรมาก

มาตั้งแตตนแลว ผลการเรียนจึงอยูในขั้นปกติธรรมดา ถึงแมวาพันจะดูเปนคนที่ใชเวลาไปกับการ

เลนเกมมากควบคูกับการใชชีวิตในวันๆหนึ่งแตที่ผานมาก็ยังคงรักษาระดับผลการเรียนใหอยูในขั้น

ที่นาพอใจเอาไวไดเสมอ พันบอกกับผูวิจัยวากับเร่ืองการเรียนก็ถือวาเปนเรื่องธรรมดาที่จะตองมี

ผลกระทบบางแตพันก็มองวาเปนเรื่องเล็กนอย ซึ่งยอมรับเหมือนกันวาการเลนเกมในชวงดึกๆ

ติดตอกันแทบทุกคืนทําใหพันไมคอยมีเวลาหรือแทบไมเคยทบทวนบทเรียนที่เรียนมาในแตละวัน
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เลยแมแตนอย แตโดยนิสัยสวนตัวแลวตามปกติที่ผานมาตัวเขาเองแมวาจะเลนเกมหรือไมก็แทบ

จะไมเคยอานทบทวนบทเรียนอยูแลว จะมีหยิบจับมาอานบางอยางมากก็เพียงแคชวงเตรียมตัว

กอนสอบในแตละครั้งเทานั้น ถาจะดูมีผลกระทบเกี่ยวเนื่องมาจากเกมบางพันคิดวานาจะเปนเรื่อง

ของการที่หลายตอหลายครั้งพันมักจะรีบรอนทํางานที่อาจารยส่ังใหเสร็จโดยไมไดตรวจทานใหดี

เสียกอนเพื่อที่จะไดไปเลนเกมเนื่องจากถาไปชาก็กลัววารานที่เลนเปนประจําคนจะเตม็กอนหรือไม

ก็รีบไปเลนตามเวลาที่นัดกับเพื่อนในเกมเอาไวทําใหหลายตอหลายครั้งงานที่ทําสงมีความ

ผิดพลาดหรือไมก็ทําไดไมดีอยางที่ควรจะเปน หรือไมก็จะเปนในลักษณะตรงกันขามคือถางานที่

ทําอยูเสร็จไมทันกอนถึงเวลาที่ตั้งใจจะไปเลนเกมจริงๆก็มักจะเก็บเอาไวทําในวันตอไปเร่ือยๆ

แทนที่จะพยายามทําใหเสร็จในทีเดียว พันบอกวาอาจเปนเพราะเลนเกมในเวลาประจําบอยๆครั้ง

เขาก็เลยกลายเปนความเคยชิน เมื่อถึงเวลาเลนเกมตามที่ตั้งใจไวแลวไมไดเลนก็จะรูสึกไมมีสมาธิ

ที่จะทําอยางอื่น คิดแตอยากที่จะออนไลนเขาไปเลนเกมในขณะนั้นทันทีจนไมเปนอันทําอะไร 

นอกจากนี้พันยังยอมรับอีกเชนกันวาที่ผานมาเคยมีชวงที่เลนเกมติดหนักจริงๆ 

วันกอนที่จะมีการสอบแทนที่จะอานหนังสือก็ยังเคยไปนั้งเลนเกมเชนกันแมจะไมไดไปเลนนาน

มากเหมือนปกติ แตก็มีผลทําใหบางครั้งอานหนังสือเตรียมสอบไดไมทันหรือสงผลใหทําขอสอบได

ไมเต็มที่มากนัก แตอยางไรก็ตามพันใหขอสังเกตวาทั้งๆที่เขาเปนคนที่แมแตคนรูจักหรือเพื่อนๆ

มักจะเตือนวาเลนเกมมากเกินไป แตเมื่อเทียบผลการเรียนดวยกันกับเพื่อนในกลุมเขากลับเปนคน

ที่มักจะมีผลการเรียนออกมาดีที่สุดแทน  

ถึงแมเขาจะชอบเลนเกมมากและถึงแมคนอื่นๆจะมองวาเขาเลนเกมมากเกินไป 

พันก็ยืนยันกับผูวิจัยวาถึงแมตัวเขาจะเคยโดดเรียนหรือขาดเรียนไปบางในบางครั้ง แตก็ไมเคยคิด

หรือต้ังใจจะเอาเวลาเรียนมาใชในการเลนเกมเลยแมแตคร้ังเดียว ถึงแมวาเขาจะอาศัยอยูหอพัก

ตามลําพังไมมีใครคอยเขมงวด คอยควบคุมเหมือนตอนอยูบาน แตตัวเขาก็โตพอที่จะสามารถ

แยกแยะเวลาที่ใชเลนเกมออกจากเวลาที่ใชเรียนได สําหรับพันแลวภาระหนาที่ในเรื่องการเรียนที่

จะตองเรียนใหจบตามเกณฑที่ทางบานคาดหวังเอาไว ถือเปนหนาที่ที่ตัวเองตองรับผิดชอบเพราะ

กอนหนานี้ก็เปนตัวพันเองที่ออกปากขอกับทางบานเอาไว 4 ปที่จะออกมาเรียนตอใหจบเขาจงึตอง

ทําใหที่บานภูมิใจใหได 

ในสวนของความสัมพันธกับครอบครัว พันยอมรับวาความสัมพันธระหวางตัวเขา

กับทางบานในชวงที่ผานๆมาไมคอยที่จะสูดีมากนัก เนื่องจากตัวเขาเองตั้งแตยายออกมาแมใน

ชวงแรกๆจะยังตองกลับบานอยูบางเพราะที่บานสั่งใหกลับไปชวยงานที่บาน แตในชวงหลังๆมานี้ก็
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จะกลับบานนอยมากเพียงแคเดือนละ 2-3 ครั้ง แตถาเปนชวงปดเทอมจากที่เคยกลับไปอยูบาน

นานมากแตเมื่อนานๆไปก็จะกลับมาอยูบานนอยลงแคไมกี่สัปดาหเทานั้น เหตุผลที่ทําใหพัน

กลับมาอยูบานนอยมากทั้งนี้ก็เนื่องจากที่ผานมาตัวเขารูสึกชื่นชอบการใชชีวิตอยางมีอิสระอยูที่

หอพักมากกวา เพราะเมื่อมาอยูหอแลวอยากจะทําอะไรก็สามารถทําไดไมตองทนฟงเสียงบนจาก

ใครๆ ไมตองตื่นแตเชาเพื่อชวยงานบาน ซึ่งถาไมใชโอกาสพิเศษหรือเปนเพราะทางบานสั่งใหกลับ

ตัวเขาก็ไมคิดอยากจะกลับเลยแมแตนอย นอกจากนี้พันเองยังไดเปดเผยใหผูวิจัยทราบอีกเรื่อง

หนึ่งวา เปนความตองการของพันเองสวนหนึ่งเหมือนกันที่ตอนสอบตั้งใจจะพยายามเลือกสถาบัน

ที่ใหอยูไกลจากบานเขาไว เพื่อที่จะทําใหสามารถออกมาอยูหอไดและเพื่อใหที่บานเขามา

เกี่ยวของหรือยุงวุนวายที่หอพักทั้งการเรียน การใชชีวิตและในเรื่องตางๆไดนอยที่สุด 

สําหรับในเรื่องเกมและคอมพิวเตอรนั้น พันบอกวาทางบานไมนาจะทราบวาตัว

เขาชอบเลนเกม นอกจากจะไมทราบแลวพันคิดวายังไมชอบและไมสนับสนุนอีกดวย พันจึงเก็บ

เร่ืองที่เขาชอบเลนเกมเอาไวไมบอกใครแมแตกับพี่ชายก็ไมไดบอกอะไรมากนอกจากแควาบอกวา

เคยเลนและสนุกดีเทานั้นเอง ซึ่งเร่ืองเกมก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหพันไมคอยอยากจะกลับไปอยู

ที่บานนานๆ เพราะถากลับไปอยูบานก็จะออกไปเลนเกมตามเวลาปกติไมไดทั้งๆที่รานอินเทอรเน็ต

ในซอยแถวบานก็มีเนื่องจากที่บานไมชอบใหออกไปไหนมาในตอนกลางคืน รวมทั้งเครื่อง

คอมพิวเตอรที่บานก็มีไวสําหรับใชงานภายในรานไมไดอนุญาตใหติดตั้งเกมหรือเลนเกมอีกดวย  

สําหรับในเรื่องเรียนกับที่บานนั้นหลายครั้งที่เมื่อผลการเรียนออกมาไมดีอยางที่

บานพอใจ พันก็จะถูกบนถูกตอวาจากทางบานดวยคําพูดเชิงประชดวาไมรูจะสงใหเรียนไปทําไม 

เพราะยังไงจบมาก็ตองมาทํางานที่รานอยูดี ซึ่งเปนประโยคที่ตัวเขาไมชอบมาก พันเคยคดิอยูเสมอ

วายังไงก็อยากที่จะแยกตัวออกมาจากบาน เมื่อเรียนจบก็อยากจะออกไปทํางานอื่นๆตามที่ได

เรียนมา ไมอยากที่จะตองกลับไปชวยงานกิจการของที่บาน ซึ่งแสนจะนาเบื่อและทํามาตลอด

ตั้งแตยังเด็กเลยแมแตนอย ที่ผานมาพันคิดอยูเสมอวาการที่ตัวเขาไดออกจากบานมาเรียนหนังสือ

จะเปนหนทางหนึ่งที่ทําใหเขาไดมีโอกาสออกมาใชชีวิตอยางมีอิสระไดในที่สุด 

ในสวนของผลกระทบตอสุขภาพ “มีแสบตากับงวงนอนงายครับ อันนี้ผมก็ไมรูวา

เกี่ยวกันรึเปลาบางคนบอกวาผมเวลานั่งหรือยืนหลังจะคอม  ผมก็ไมรูวาเปนเพราะเกมหรือเปลา

เหมือนกันครับ” พันกลาว พรอมกับบอกวาปกติตัวเขาเปนคนรูปรางเล็กอยูแลว ซึ่งไมไดเกี่ยวกับ

การที่ไมคอยไดออกกําลังกาย แตก็ยอมรับวาตั้งแตมาอยูหอพักก็ทําตัวตามสบาย หลับดึกตื่นสาย

ไมคอยเปนเวลาและเลนเกมอยูหนาจอคอมเสียเปนสวนมากจึงทําใหไมคอยไดใชกําลังเหมือนเมื่อ
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ตอนชวยงานอยูที่บาน แตพันก็มองวาไมไดเปนผลเสียมากมายตรงไหนเพราะอยางไรตัวเขาก็

ยังคงแข็งแรง มีสุขภาพรางกายที่ปกติดี ไมไดแตกตางจากคนทั่วๆไปอยางใดทั้งสิ้น จะมีติดก็ตรง

บุคลิกภาพในสวนของการนั่งหรือยืนที่เพื่อนๆหรือคนที่รูจักกันมักบอกวาเขามักจะหลังคอมตัวไม

คอยตรงสักเทาไร ซึ่งพันเองก็ไมทราบวาเปนผลมาจากการที่นั่งกมหนากมตาเลนเกมตามอง

จอภาพมือกดแปนพิมพเปนเวลานานๆหรือไม เพราะไมเคยสังเกตตัวเองมากอนวากอนหนาที่จะ

มาเลนเกมตนเองเปนอยางไร ในสวนของเรื่องอาการแสบตาที่พันกลาวนั้นพันบอกวามักจะเกิดขึ้น

เปนประจําในวันที่ เลนเกมติดตอกันนานหลายชั่วโมงซึ่งพันก็พอทราบมาบางวาการจอง

จอมอนิเตอรนานๆอาจจะสงผลทําใหเกิดอาการแสบตาได ถึงจะตระหนักดีในเรื่องนี้แตพันก็ยังคง

ยืนยันวาจะเลนเกมตอไป อีกเรื่องหนึ่งที่พันสังเกตก็คือปกติเขาจะเลนเกมไปเรื่อยๆจนกวาจะรูสึก

เบื่อหรือเกิดอาการงวงนอนจึงจะเลิกเลน ซึ่งในจุดนี้พันสังเกตถาหากตัวเขาเกิดอาการงวงนอนใน

ขณะที่เลนเกม จะสงผลทําใหรูสึกออนเพลียเปนพิเศษสงผลทําใหหลับสนิทและมกัจะตืน่สายในวนั

ถัดไปซึ่งถาไมพยายามบังคับตนเองใหตื่นใหไดก็อาจจะทําใหตื่นสายมาก สวนในเรื่องทานอาหาร

นั้นพันยืนยันวาเขาเปนคนที่กินเกงคนหนึ่งและไมเคยคิดที่จะอดอาหารเพื่อที่จะไดเลนเกมเลย

เพียงแตอาจจะมีบางที่เวลาในการทานอาหารคลาดเคลื่อนไปไมตรงเวลาเพราะเลนเกมติดพัน

รวมทั้งมีบางวันที่ตื่นสายจนทําใหไมไดกินขาวเชาไปบางเทานั้น แตที่ยอมรับก็คือหลายครั้งที่เลน

เกมติดพันจนไมยอมลุกไปเขาหองน้ําทั้งนี้ก็เพราะเกมออนไลนนั้นกดหยุดชั่วคราวไมได(PAUSE) 

ถาไมไดอยูที่หนาจอก็อาจจะถูกโจมตีไดโดยไมรูตัว เหตุนี้จึงตองอดทนเลนใหจบเปนชวงๆเสียกอน

จึงจะลุกไปไหนมาไหนได 

ในสวนของโอกาสเสี่ยงในเรื่องของการพนันและสิ่งเสพติด “อันนี้ไมทราบจริงๆ

ครับ เพราะไมเคยเห็น” “แตการพนันกับยาผมวาไมแคเกมหรอกมั้ง มันมีอยูทั่วไปหละครับ” พัน

กลาวและใหความคิดเห็นวา ถาเปนลําพังตัวเกมออนไลนไมวาจะเปนเกมอะไรเนื้อเร่ืองที่มียอมไม

เคยสงเสริมในเรื่องนี้อยูแลว โดยเฉพาะกับเกมประเภทผจญภัยสวมบทบาท เนื้อหาในเกมสวน

ใหญจะเปนในลักษณะเหมือนการตูนหรือนิยาย มีพระเอกมีนางเอก ออกผจญภัย เจอกับเหลา

ปศาจ และความดีก็ยอมชนะความชั่วในที่สุด สําหรับพันมองวาเนื้อเร่ืองในแบบนี้ออกจะคอนขาง

ดีเสียดวยซ้ําเหมือนสงเสริมและปลูกฝงใหเด็กๆรูจักทําความดี รักที่จะเปนผูพิทักษความยุติธรรม

ทางออม 

ถาหากจะมีการพนันไปเกี่ยวของจริงๆก็นาจะเปนเกมจําพวกแอคชั่น กีฬา ตอสู 

ประเภทที่เอาชนะหรือยิงกันใหตายไปขางหนึ่งมากกวา เพราะดวยเนื้อหาและวิธีการเลนที่มักจะ

เปนในลักษณะของการแขงขัน คอนขางที่จะเอื้ออํานวยใหเกิดโอกาสที่จะมีการพนันเขามา
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เกี่ยวของไดมากกวา แตโดยสวนตัวพันคิดวากับคนที่เลนเกมโดยเฉพาะถาเปนเด็กๆคงไมคิดถึง

เร่ือง การพนันหรือส่ิงเสพติดอื่นใดทั้งสิ้น เพราะคนที่มาเลนเกมทั้งหมดก็ตองการมาเอาความสนุก

ทั้งนั้น แคลําพังเลนเกมอยางเดียวก็มีคาใชจายที่ตองลงทุนพอควรแลว คงไมคิดหรือมีเงินไปใชทํา

อะไรอีก แตถาหากคนที่เลนเกมจะถูกใครยุยงโดยใชเกมเปนเครื่องมืออีกทีนั้นก็คงแลวแตวิจาร

ญาณและเปนเรื่องของแตละบุคคลเองไมไดเกี่ยวกับตัวเกม แตสําหรับคนที่เลนเกมมานาน

พอสมควรอยางพันนั้นขอยืนยันวายังไมเคยพบเจอกับเหตุการณในลักษณะนี้แมแตคร้ังเดียว 

พันยอมรับและก็รูตัววาที่ผานมากับการเลนเกมมากๆของเขาก็มีทั้งขอดีและ

ขอเสียและสงผลแกตอเขามากมาย แตเมื่อคิดๆดูแลวอยางไรเสียพันก็ยังคงคิดวาเกมไมไดสราง

ปญหาใหกับตัวเขามากนักและเขาเองก็นาจะมีความสามารถพอที่จะจัดการกับปญหาตางๆได

และยืนยันวาอยางไรก็ยังคงคิดที่จะเลนเกมออนไลนตอไป “ในชีวิตจริง ผมก็แคคนธรรมดาๆ พูด

อะไร ทําอะไรมากก็ไมได แตถาอยูในเกมบางทีก็เหมือนกับไดแปลงราง ไดไปอยูในอีกโลกหนึ่งที่จะ

ทําก็ได ไมทําก็ได แลวแตจะคิดเองไมตองใหใครมาคิดให” พันกลาว และบอกวาในเกมคือโลกที่

เขาจะทําอะไรก็สามารถที่จะทําได อยากจะเลนเมื่อใดก็สามารถเลนได ชีวิตในเกมเปนของตัวเขา

เองที่เปนคนควบคุม ไมเหมือนกับในชีวิตจริงที่ตองมีหนาที่รับผิดชอบหลายตอหลายอยางหรือ

แมแตกับที่บานก็ยังไมคิดที่จะรับฟงนอกจากจองที่จะกําหนดกฎเกณฑใหเทานั้น ถึงไมอยากทําก็

ตองฝนเพราะเขาเปนแคเพียงเด็กคนหนึ่งจะพูดอะไรไปก็คงไมมีใครคิดที่จะรับฟง ในขณะที่โลก

ของเกม คือโลกที่เขาคุนเคย โลกที่สามารถใหไดทั้ง เพื่อน ความสนุกสนานและความทาทาย 

ตลอดจนความีอิสระเสรีที่หาไมไดจากที่ไหนทั้งจากที่บานและที่เรียน  

 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

ในการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมและผลกระทบของการเสพติดเกมออนไลน ของกลุมผู

เลนเกมในระดับนักเรียน นักศึกษา” มีวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยดังนี้ 

1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน ของผูเลนในหมูนักเรียน นักศึกษา

วาเปนอยางไร 

2. เพื่อใหทราบวามีปจจัยอะไร ที่สงผลใหเกิดภาวะการเสพติดเกมออนไลน  

3. เพื่อศึกษาถึงผลกระทบที่เกิดจากการเสพติดเกมออนไลน ของผูเลนในดาน

ตางๆวาเปนอยางไร  

4. เพื่อศึกษาวาผูเสพติดเกมออนไลน ตระหนักถึงภาวะการเสพติดของตนเอง

หรือไม และไดใหความสําคัญในวิธีการแกไข วิธีเยียวยาภาวะการเสพติดนั้นหรือไม อยางไร 

การวิจัยนี้เปนการศึกษานักเรียน นักศึกษา ที่เลนเกมออนไลนอยูในเขตกรุงเทพ

และปริมณฑล โดยไดใชเวลาในการศึกษาในชวงเดือนกุมภาพันธ-พฤศจิกายน 2549 ไดคัดเลือก

กลุมตัวอยางที่มีคุณลักษณะอยูในขายที่จัดไดวามีอาการเสพติดการเลนเกมออนไลน โดยใช

แบบสอบถามเปนแนวทางในการสัมภาษณเพื่อคัดกรองกลุมเปาหมายและใชวิธีการศึกษาวิจัย

แบบมีสวนรวม (Participatory Observation) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อ

เก็บขอมูลจึงทําใหสามารถจําแนกกลุมตัวอยางที่มีแยกออกไดเปน 10 กรณีศึกษา (Case study) 

และนําเสนอขอมูลดวยวิธีการพรรนาเชิงวิเคราะห (Descriptive Analysis) ซึ่งสามารถที่จะสรุป

ผลการวิจัยไดดังนี้ 
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5.1 สรุปผลการวิจัย 

สามารถจําแนกผลการศึกษาวิจัยของกลุมตัวอยางในกรณีศึกษาไดดังตอไปนี้ 

ตารางที่ 1 แสดงขอมูลสวนบุคคลเบื้องตนของกลุมผูเสพติดเกมที่ทาํการศึกษา 

ชื่อ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา 

รายได/เดือน ที่อยูอาศัย
ปจจุบัน 

เฟยส หญิง 16 ม.5 5,000 บาน 

แกม หญิง 19 ป1 4,000 บาน 

จอยซ หญิง 19 ป2 8,000 หอพัก 

เพียว หญิง 20 ป2 5,500 บาน 

เอฟ หญิง 20 ป3 5,000 บาน 

 

วิด ชาย 17 ม.6 4,000 บาน 

โชคุง ชาย 17 ม.6 5,000 บาน 

เคน ชาย 18 ม.6 3,500 บาน 

นอต ชาย 20 ป2 6,000 บาน 

พัน ชาย 22 ป4 11,000 หอพัก 

 

จากตาราง พบวากลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาแบงออกตามเพศได 2 กลุม คือ

ชายและหญิงกลุมละ 5 คน มีอายุอยูในชวงระหวาง 16-22 ป มีระดับการศึกษาอยูในชวงมัธยม

ปลาย 4 คน และระดับมหาวิทยาลัย 6 คน ในสวนของรายไดตอเดือนจะมีผูที่มีรายไดตั้งแต 5,000 

บาทหรือมากกวาถึง 7 คน และต่ํากวา 5,000 บาทอีก 4 คน โดยมีผูที่อยูอาศัยที่บานกับครอบครัว

และผูปกครอง 8 คนและอยูอาศัยที่หอพักตามลําพัง 2 คน  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดจะพบวา

ในรายที่อาศัยอยูหอพักจะไดรับคาใชจายจากทางบานมาใหใชจายตอเดือนมากกวาในรายที่อยู

อาศัยที่บาน เนื่องจากมีคาใชจายที่ตองรับผิดชอบในเรื่องตางๆมากกวา ไมวาจะเปนคาเชาหอพัก

คาอาหารการกินหรือคาใชจายสวนตัวในเรื่องอื่นๆ 
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ตารางที่ 2 แสดงจํานวนแจกแจงตามความถี่ประเภทของเกมที่กลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษา

ติดตามเลน 

ความถี่ประเภทของเกมทีก่ลุมผูเสพติดติดตามเลน 

ผจญภัยสวมบทบาท 

(MMORPG) 

กีฬา 

(SPORT CASUAL) 

ยิง 

(ACTION) 

วางแผน 

(RTS) 

10  6  4  1  

จากตาราง เมื่อจําแนกออกเปนความถี่ตามประเภทของเกมออนไลนที่กลุมผูเสพ

ติดเกมที่ทําการศึกษาใหความสนใจและติดตามเลนพบวาทั้ง 10 คนจะเลนเกมประเภทผจญภัย

สวมบทบาท (MMORPG) โดยในจํานวนนั้นจะมี 6 คนที่เลนเกมประเภทกีฬา (SPORT CASUAL) 

และมี 4 คนที่เลนเกมประเภทยิง (ACTION) และมีเพียง 1 คนที่เลนเกมประเภทวางแผน (RTS) 

ตารางที่ 3 แสดงจํานวนกลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาแบงตามคาใชจายในการเลนเกม 

คาใชจายในการเลนเกม/เดือน จํานวน 

ต่ํากวา 1,000 บาท 3 คน 

ตั้งแต 1,000 บาท ข้ึนไป 7 คน 

จากตาราง พบวามีผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาจํานวน 3 คนมีคาใชจายในการ

เลนเกมต่ํากวา 1,000 บาท และมีถึง 7 คนที่มีคาใชจายในการเลนเกมตั้งแต 1,000 บาทขึ้นไป 

ตารางที่ 4 แสดงจํานวนกลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาแบงตามสถานที่มักใชในการเลนเกม 

สถานทีม่ักใชในการเลนเกมออนไลน 

รานอินเทอรเน็ต ภายในบานและที่พกัอาศัย ทั้งที่รานอินเทอรเน็ตและ

ภายในบาน ทีพ่ักอาศัย 

3 คน 3 คน 4 คน 

จากตาราง พบวากลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาจํานวน 4 คนจะเขาเลนเกมทั้ง

ที่รานอินเทอรเน็ตและภายในบานที่พักอาศัยของตน มี 3 คนจะเลนเกมเฉพาะที่รานอินเทอรเน็ต 

และมี 3 คนที่จะเลนเกมเฉพาะภายในบานและที่พักอาศัย 
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ตารางที่ 5 แสดงจํานวนกลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาแบงตามจํานวนวันที่ใชเลนเกม 

คาใชจายในการเลนเกม/เดือน จํานวน 

5-6 วัน 7 คน 

ทุกวนั 3 คน 

จากตาราง พบวากลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาจํานวน 7 คนจะเลนเกม

ออนไลน 5-6 วันตอสัปดาห และมี 3 คนที่จะเขาเลนเกมออนไลนทุกวัน 

ตารางที่ 6 แสดงจํานวนกลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาแบงตามเวลาที่ใชในการเลนเกมตอวัน 

เวลาที่ใชในการเลนเกม/วัน 

วันธรรมดา วันหยุด 

นอยกวา 6 ชั่วโมง มากกวา 6 ชัว่โมง นอยกวา 6 ชั่วโมง มากกวา 6 ชัว่โมง 

8 คน 2 คน 0 คน 10 คน 

จากตาราง พบวาในวันธรรมดามีกลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาจํานวน 8 คนจะ

ที่ใชเวลาเลนเกมนอยกวา 6 ชั่วโมง และมี 2 คนที่ใชเวลาเลนเกมมากกวา 6 ชั่วโมง 

สวนในวันหยุดพบวาไมมีกลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาคนใดที่ใชเวลาเลนเกม

นอยกวา 6 ชั่วโมง และทั้ง 10 คนจะใชเวลาเลนเกมมากกวา 6 ชั่วโมง 

ตารางที่ 7 แสดงจํานวนกลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาแบงตามชวงเวลาที่มักเขาเลนเกมเปน

ประจํา 

ชวงเวลาที่มกัเขาเลนเกมเปนประจาํ จํานวน 

กอน 20.00 น. 6 คน 

หลัง 20.00 น. 4 คน 

จากตาราง พบวากลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาจํานวน 6 คนมักจะมีชวงเวลาที่

ใชเขาเลนเกมเปนประจํากอน 20.00 น.และมี 4 คนที่มีชวงเวลาที่ใชเขาเลนเกมเปนประจําหลัง 

20.00 น. 
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ตารางที่ 8 แสดงจํานวนกลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาแบงตามระยะเวลาที่ออนไลนอยูในเกม

นานที่สุดตอครั้ง 

ระยะเวลาทีอ่อนไลนอยูในเกมนานทีสุ่ด/ครั้ง จํานวน 

ต่ํากวา 10 ชั่วโมง 5 คน 

ตั้งแต 10 ชั่วโมงขึ้นไป 5 คน 

จากตาราง พบวากลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาจํานวน 5 คนจะเคยมี

ระยะเวลาที่ออนไลนอยูในเกมนานที่สุดในการเลนเกมหนึ่งครั้งต่ํากวา 10 ชั่วโมง และ 5 คนทีเ่คยมี

ระยะเวลาที่ออนไลนอยูในเกมนานที่สุดในการเลนเกมหนึ่งครั้งมากกวา 10 ชั่วโมง 
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ตารางที่ 9 แสดงสรุปพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของเฟยส 

เฟยส 

พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน 

-  เร่ิมเลนเกมอยางตอเนื่องมาประมาณ 2 ป 

- เลนเกมออนไลนทุกวัน โดยใชเวลาในวัน

ธรรมดา 4-5 ชม. วันหยุด 6-8 ชม. และเคยใช

เวลาออนไลนอยูในเกมนานที่สุด 12 ชั่วโมง 

- คาใชจายในการเลนเกมออนไลนตอเดือน

800-1,000 บาท  

- เมื่อไมไดเลนเกมมักจะรูสึกเหมอลอย และ

คิดถึงแตในเรื่องของเกมเปนประจํา 

พฤติกรรมในเกมออนไลน 

- เลือกใชตัวละครเพศหญิงตรงกับความเปนจริง 

- ลักษณะของตัวละครจะเนนความนารัก สดใส 

ดวยชุดเสื้อผา และเครื่องประดับที่สวยงาม 

สมวัย ไมแตกตางจากผู เลนอื่นมากนักและ

ใกลเคียงกับลักษณะนิสัยของตัวจริง  

- ใชไอเทมราคาแพงเพื่ออํานวยความสะดวกใน

การเลนเกมมากกวาเพื่อโออวดผูอ่ืน 

- มักจะมีการเปลี่ยนแปลงอุปกรณและไอเทมที่

ใชอยูเปนประจํา 

- มีตัวละครที่ใชอยูหลายตัวในเกมเดียว 

- ใชทั้งนามแฝงและชื่อที่ใชเรียกตนเองในการ

ตั้งชื่อตัวละครในเกม 

- มีการเปดเผยหนาตาที่แทจริงของตนเองใหคน

อ่ืนๆทราบ (แตไมไดระบุชื่อที่ใชในเกม) 

- สวนใหญจะเลนเกมไปพรอมๆกับเพื่อนที่รูจัก

กันเนื่องจากการเลนเกม และกลุมเพื่อนสนิทที่

โรงเรียนเปนบางครั้ง 

การสานตอความสัมพันธจากเกมออนไลนสูโลก

แหงความเปนจริง 

- สรางกลุมเพื่อนในเกมจนรูจักสนิทสนมออกมา

พบเจอกันเปนประจําในชีวิตจริง นัดกันออกมา

เที่ยวมาและเลนเกมดวยกันเปนประจํา 

- มักไปรวมกิจกรรมกับทางบริษัทผูใหบริการ

เกมออนไลนที่ตนเองเลนอยูเปนประจํา 

ขอสังเกตอื่นๆ 

- เปนหัวหนากวนหญิงในเกมออนไลนชื่อดัง 

- รวมกลุมกับเพื่อนๆชนะการแขงขันประเภททีม

มาหลายๆตอหลายครั้ง 

- เคยไดรับคะแนนโหวตความนิยมในเว็บไซด

ของเกมออนไลนอยูในอันดับตนๆ 

ลักษณะพฤติกรรมในการเลนเกมของเฟยสจะเปนการชื่นชอบและมุงมั่นเลนที่ตัว

เกมเปนหลักมากกวาเพื่อจุดประสงคอ่ืนๆ โดยจะชื่นชอบในการที่จะไดเลนไปเกมไปพรอมๆกับผู

เลนคนอื่นๆและการเลนแบบจับกลุมเปนทีมเพื่อแขงขันกับผูเลนคนอ่ืนๆ เพื่อใหไดมาซึ่งชัยชนะซึ่ง

กลายเปนความภูมิใจในตนเอง นอกจากนั้นการที่เปนผูนําหรือหัวหนายิ่งสงผลเกิดความรูสึกเปน

ดั่งหนาที่ที่ตนเองรับผิดชอบและกระทําในแตละวันไปในที่สุด 
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ตารางที่ 10 แสดงสรุปพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของแกม 

แกม 

พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน 

- เร่ิมเลนเกมอยางตอเนื่องมาประมาณ 2 ป 

- เลนเกมออนไลนทุกวัน โดยใชเวลาในวัน

ธรรมดา 5-6 ชม. วันหยุด 6-10 ชม. และเคย

เลนเกมนานที่สุดทั้งวันขามคืนโดยไมหลับไม

นอน 

- คาใชจายในการเลนเกมออนไลนตอเดือน

499-1,000 บาท 

- เมื่อไมไดเลนเกมมักจะรูสึกวาชีวิตประจําวันมี

แตเร่ืองนาเบื่อหนาย หงุดหงิดงาย 

พฤติกรรมในเกมออนไลน 

- มีตัวละครที่เลนหลายตัว โดยจะเนนเลนเปน

ตัวละครเพศหญิงตรงกับความเปนจริง 

- ตัวละครที่ใชแตละตัวจะเนนการแตงตัวในแนว

เปร้ียวซา สดใสแกนแกว เหมือนตามลักษณะ

นิสัยจริง 

- มักจะมีการเปลี่ยนแปลงอุปกรณและไอเทมที่

ใชอยูเปนประจํา 

- ใชแตไอเทมราคาแพงและโดยจะเนนไปที่  

ไอเทมหายาก(Rare Item)เพื่ออํานวยความ

สะดวกในการเลนเกม และเพื่อใชในการประดับ

บารมี โออวดความเหนือช้ันตอผูอ่ืน 

- ตัวละครที่ใชจะตองมีฉายาประจําตัวบงบอก

อยูเสมอเพื่อบงบอกวาตนไมใชผูเลนธรรมดา 

- มีตัวละครที่ใชอยูหลายตัวในเกมเดียว 

- โดยจะใชชื่อของตนเองในการตั้งชื่อตัวละคร

ในเกมเปนประจําอยางเปดเผย 

- มีการเปดเผยหนาตาที่แทจริงของตนเองใหคน

อ่ืนๆทราบแตเฉพาะกับคนที่สนิทกันเทานั้น 

- ปกติจะเลนเกมไปพรอมๆกับเพื่อนที่รูจักกัน

ผานในโลกของเกมเทานั้น 

การสานตอความสัมพันธจากเกมออนไลนสูโลก

แหงความเปนจริง 

- มีเพื่อนที่รูจักกันผานเกมมากมายที่สนิทสนม

กันจนออกมาทําความรูจักเปนเพื่อนกันในชีวิต

จริง ที่ผานมาเคยนัดเจอและออกไปไหนมาไหน

ดวยกันหลายครั้ง 

ขอสังเกตอื่นๆ 

- เปนหัวหนาคลับในเกมออนไลน 

- ภูมิใจที่มีผูเลนมากมายใหการยกยองนับถือ 

- ภูมิใจที่มีระดับพลังที่สูงโดยใชเวลาเลนที่ไม

นาน 

- เขาเลนเกมเปนประจําตลอดเวลาที่วางโดยไม

เกี่ยงวาเปนชวงเวลาใด 

จุดประสงคในการเลนเกมของแกมนั้นก็เพื่อตอบสนองและทดแทนในสิ่งตางที่

ตนเองขาดหายไป ไมวาจะเปนความสนุกสนานในชีวิต การเพิ่มเพื่อนละคนรูจัก การไดรับการ

ยอมรับนับถือจากคนอื่นซึ่งสังคมในเกมที่เธอเขาไปมีสวนรวมอยูลวนตอบสนองความตองการใน

สวนนี้ไดแทบจะทั้งหมด สงผลใหเกิดพฤติกรรมในการแสวงหาความพึงพอใจจากเกมมากขึ้น

เร่ือยๆ 
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ตารางที่ 11 แสดงสรุปพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของจอยซ 

จอยซ 

พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน 

- เร่ิมเลนเกมอยางตอเนื่องมาประมาณ 1 ป 

- เลนเกมออนไลน 5-6 วัน ตอสัปดาห โดยใช

เวลาในการเลนเกม วันธรรมดา 4-5 ชม. 

วันหยุด 4-8 ชม.และเคยใชเวลาออนไลนอยูใน

เกมนานที่สุด 8 ชั่วโมง 

- คาใชจายในการเลนเกมออนไลนตอเดือน

1,500-1,800 บาท 

- รูสึกวาเกมเปนสวนหนึ่งของกิจวัตรประจําวัน

เมื่อไมไดเลนเกมมักจะรูสึกกระวนกระวาย ไมมี

สมาธิในการทําเรื่องอื่นใด พะวงอยูแตกับเวลาที่

จะไดเลนเกม 

พฤติกรรมในเกมออนไลน

- มีตัวละครที่ใชอยูในเกมตางๆเปนจํานวนมาก 

เนื่องจากเคยเลนเกมคอนขางหลายเกม และ

เปลี่ยนเกมที่เลนอยูเปนประจํา 

- ตัวละครหลักที่ใชเปนทั้งเพศหญิงและเพศชาย 

- การแตงกายในเกมจะเปลี่ยนไปเรื่อยๆตาม

ความชอบและบุคลิกภาพของตัวละครที่ตนเอง

ใช ในขณะนั้น เชน ถาเปนเด็กนักเรียนหญิงกจ็ะ

ใสชุดกระโปรงสีสันสดใส แตถาเปนนักรบชายก็

จะใสชุดเกราะเต็มพิกัด ถาเปนโจรก็จะใสหมวก 

ใสแวนตาดํา 

- ชื่อที่ใชในเกมจะเปนนามแฝงที่สมมุติข้ึน 

- จะมีการเปลี่ยนแปลงอุปกรณและไอเทมที่ใช

อยูไปเร่ือยๆ โดยจะเนนตามความชอบและ

อยากทดลองใชไมเนนเจาะจงที่อุปกรณใดหรือ

ประเภทใดเปนพิเศษ 

- ลักษณะการพูดจาก็จะแตกตางไปตามแตละ

ตัวละคร ถาเลนเปนหญิงก็จะพูดจาออนหวาน 

ถาเลนเปนผูชายก็จะพูดจาแข็งกระดาง 

- จะเลนเกมไปพรอมๆกับเพื่อนที่รูจักกันผานใน

เกม และเพื่อนที่รูจักกันที่รานเกม 

การสานตอความสัมพันธจากเกมออนไลนสูโลก

แหงความเปนจริง

- มีคนรูจักผานเกมมากมาย  แตจะไมคอย

เปดเผยตัวตนที่แทจริงใหเพื่อนในโลกของเกม

ทราบเทาใดนัก 

- จะสนิทกับกลุมเพื่อนตามรานที่พบเจอและ

เลนเกมดวยกันเปนประจํามากกวา 

- มีการนัดเพื่อนที่รูจักกันตามรานไปไหนมาไหน

ดวยกันเสมอ 

- เคยมีแฟน โดยคบหากับผูเลนอื่นผานภายใน

โลกของเกม 

ขอสังเกตอื่นๆ

- มีตัวละครที่มีระดับพลังสูงในหลายเกม 

- รูสึกสนุกที่ไดเลนปลอมตัวเปนผูชายและทําให

ผูเลนคนอื่นๆหลงเชื่ออยางสนิทใจ 

จอยซมีพื้นฐานในการเลนเกมจากความสนุกสนานที่ไดทําอะไรที่ทาทาย และ

แตกตางออกไปจากชีวิตจริง ซึ่งลักษณะและตัวตนที่สรางขึ้นมาในเกมจะสามารถตอบสนองความ

ตองการของเธอในสวนดังกลาวไดอยางมากมายตามเนื้อหาที่มีในแตละเกมไดอยางไมมีส้ินสุด 
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ตารางที่ 12 แสดงสรุปพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของเพียว 

เพียว 

พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน 

- เร่ิมเลนเกมอยางตอเนื่องมาประมาณ 1 ป 

- เลนเกมออนไลน 5-6 วัน ตอสัปดาห โดยใช

เ วลา ในการ เล น เกมออนไลน แต ละครั้ ง  

วันธรรมดา 4-5 ชม. วันหยุด 5-6 ชม. และเคย

ออนไลนอยูในเกมนานที่สุด 8 ชั่วโมง 

- มักเนนเลนเกมแตในชวงกลางคืนไปจนถึง

กลางดึกเทานั้น 

- คาใชจายในการเลนเกมออนไลนตอเดือน

150-500 บาท 

- เกมกลายเปนดั่งสวนหนึ่งของกิจวัตร

ประจําวัน เมื่อไมไดเลนเกมมักจะรูสึกเบื่อและ

ไมมีสมาธิไมสนใจในการทําเรื่องอื่นใด 

พฤติกรรมในเกมออนไลน

- เลือกใชตัวละครเพศหญิงตรงกับความเปนจริง 

- สนใจกับการตกแตงตัวละครของตนมากกวา

สนใจในเนื้อหาเกม  

- ลักษณะของตัวละครจะเนนความนารัก สดใส 

ดวยชุดเสื้อผาและเครื่องประดับที่สวยงาม ตาม

ความนิยมในเกมและตามกลุมเพื่อนที่ เลน

ดวยกัน จึงทําใหดูคลายคลึงและไมแตกตาง

จากผูเลนอื่นมากนัก   

-ใชไอเทมราคาสูงเพื่ออํานวยความสะดวกใน

การเลนเกม เนื่องจากกลัวเลนตามคนอื่นไมทัน- 

จะใชชื่อของตนเองในการตั้งชื่อตัวละครในเกม

เปนประจําอยางเปดเผย 

- มีการเปดเผยหนาตาที่แทจริงของตนเองใหคน

อ่ืนๆทราบ 

- ปกติจะเลนเกมไปพรอมๆกับเพื่อนที่รูจักกัน

ผานในโลกของเกมเทานั้น 

การสานตอความสัมพันธจากเกมออนไลนสูโลก

แหงความเปนจริง

- แมจะมีเคยนัดออกมาพบเจอกันอยูบางแตจะ

ไมเนนความสนใจที่จะพัฒนาความสัมพันธกับ

คนที่รูจักผานเกมมาสูในชีวิตจริงเทาใดนัก แต

มักจะสานตอความสัมพันธในรูปแบบอ่ืนๆเชน 

Chat Blog และ Space หรือในรูปแบบของ

โทรศัพทมากกวา 

ขอสังเกตอื่นๆ

- เคยไดรับคะแนนโหวตความนิยมในเว็บไซด

ของเกมออนไลนอยูในอันดับตนๆ 

- เลือกเลนแตเกมที่ตัวละครนารักถูกใจเทานั้น 

-มักจะเลนเกมไปพรอมๆกับออนไลนMSNไป

ดวยเปนประจํา 

พฤติกรรมในการเลนเกมของเพียวนั้น จะเกี่ยวเนื่องมาจากพฤติกรรมในการเลน

และเสพติดอินเทอรเน็ตของเธอ เกมออนไลนเปนดังสวนหนึ่งของความตองการที่จะตอบสนองใน

เร่ืองเกี่ยวกับการใชงานอินเทอรเน็ตไดอยางครบวงจรของตนเอง กอนที่จะไดพบวาเกมออนไลน

สามารถใหส่ิงตางๆที่ตัวเธอตองการไดมากกวาที่คาดเอาไวโดยเฉพาะในเรื่องของการมีปฎิสัมพันธ

กับเพื่อนใหมผานโลกเสมือนในแบบที่ไมเคยเจอมากอนจนพัฒนากลายชื่นชอบไปในที่สุด 
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ตารางที่ 13 แสดงสรุปพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของเอฟ 

เอฟ 

พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน 

- เร่ิมเลนเกมอยางตอเนื่องมาประมาณ 1 ป 

- เลนเกมออนไลน 5-6 วัน ตอสัปดาห โดยเวลา

ที่ ใ ช ใ น ก า ร เ ล น เ กมออน ไลน แ ต ล ะค รั้ ง  

วันธรรมดา 4-5 ชม. วันหยุด 6-8 ชม. และเคยที่

ออนไลนอยูในเกมนานที่สุด 8 ชั่วโมง 

- มักเลนเกมโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรสวนตัว

ในหองและปกปดไมใหที่บานรูวาตนเองเลนเกม 

- คาใชจายในการเลนเกมออนไลนตอเดือน

500-1,000 บาท 

- มักจะเหมอลอย นั่งคิดจินตนาการเรื่องราวใน

เกม ขณะที่ไมไดเลนเกม 

พฤติกรรมในเกมออนไลน

- เลือกใชตัวละครเพศหญิงตรงกับความเปนจริง 

- จะเนนสรางตัวละครตามความชอบสวนตัว

โดยมีตนแบบมาจากตัวละครในจินตนาการ

และเรื่องราวตางๆที่ตนเองชื่นชอบ 

- ชื่นชอบตัวละครที่จะมีโอกาสไดใชพลังเวท

มนตหรือสกิล (Skill) ตางๆที่มีภาพสีสันสวยงาม

มากๆ 

- เนนการดัดแปลง ตกแตงตัวละครมากขึ้น

เร่ือยๆเพื่อที่จะไดดูดีไมแพผูเลนคนอื่นๆ 

- ชื่อที่ใชในเกมจะเปนนามแฝงที่สมมุติข้ึน 

- สวนใหญจะเลนเกมไปพรอมๆกับเพื่อนที่รูจัก

กันผานในโลกของเกม 

การสานตอความสัมพันธจากเกมออนไลนสูโลก

แหงความเปนจริง 

- แมจะมีคนรูจักตามเกมตางๆมากมาย และมี

เพื่อนผานเกมที่จะมาเลนดวยกันเปนประจํา แต

กลับไมคอยเปดเผยตัวตนที่แทจริงใหเพื่อนใน

โลกของเกมทราบเทาใดนัก  

- ไ ม นิ ย ม ก า ร นั ด พ บ ห รื อ ก า ร ส า น ต อ

ความสัมพันธที่มีออกมาสูโลกในชีวิตจริงใดๆ

ทั้งสิ้น นอกจากการพูดคุยกันทางโทรศัพท และ

ทาง Chat หรือ E-mail 

 

การเลนเกมของเอฟเปนลักษณะความชื่นชอบและทาทายในตัวเกมมากอนที่จะ

พบวาการเลนเกมไปพรอมกับคนอ่ืนๆจะนํามาซึ่งความสนุกสนานและทาทายยิ่งกวา จนกลายเปน

พฤติกรรมในการเลนเกมอยางตอเนื่องไปในที่สุด 
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ตารางที่ 14 แสดงสรุปพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของวิด 

วิด 

พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน 

- เร่ิมเลนเกมอยางตอเนื่องมาประมาณ 2 ป 

- เลนเกมออนไลนทุกวัน โดยเวลาที่ใชในการ

เลนเกมออนไลนแตละครั้ง วันธรรมดา 3-6 ชม. 

วันหยุด 8-10 ชม. และเคยทีอ่อนไลนอยูในเกม

นานที่สุด 10 ชั่วโมง 

- คาใชจายในการเลนเกมออนไลนตอเดือน

400-800 บาท 

- เมื่อไมไดเลนเกมจะมีอารมณหงุดหงิด ตองหา

กิจกรรมอ่ืนๆมาทําทดแทน 

พฤติกรรมในเกมออนไลน 

- เลือกใชตัวละครเพศชายตรงกับความเปนจริง 

- ชื่นชอบตัวละครในลักษณะนักรบ นักดาบ 

อัศวิน เนื่องจากจะเกงและมีความอดทนสูง ทํา

ใหเลนเกมไดงายขึ้น 

- ไมเนนในเรื่องของการแตงตัวละคร เพื่อความ

สวยงามและดูดี แตจะเนนในเรื่องของพลังและ

ผลประโยชนตอการเลนโดยรวมมากกวา 

- เ น น ใ ช อ า วุ ธ แ ล ะ ไ อ เ ทม ร า ค า แพ ง  มี

ประสิทธิภาพสูงเพื่อประโยชนในการเลนเกม 

- ชื่อที่ใชในเกมจะเปนนามแฝงที่สมมุติข้ึน 

- สวนใหญจะเลนเกมไปพรอมๆกับเพื่อนที่รูจัก

กันเนื่องจากการเลนเกม และเพื่อนในหองเรียน

เปนบางครั้ง 

- มีอัธยาศัยที่ดีตอเพื่อนในเกมทุกคน 

- แมจะมีเพื่อนตามเกมตางๆมากมาย แตจะไม

นิยมที่จะเปดเผยตัวตนใหนอื่นๆทราบมากนัก 

การสานตอความสัมพันธจากเกมออนไลนสูโลก

แหงความเปนจริง 

-ไมคอยสนใจสานตอความสัมพันธออกมานอก

เกมเทาไรนัก นอกจากนี้ความสัมพันธกับเพื่อน

ในเกมยังขาดชวงอยูเปนประจําเพราะเลนเกม

อยูหลายเกมและเปลี่ยนเกมที่เลนไปเรื่อยๆ 

ขอสังเกตอื่นๆ 

- การไดมีตัวละครระดับเลเวลที่สูงในหลายเกม 

- ภูมิใจที่มีคนยกยองและเขามาปรึกษาปญหา

เกี่ยวกับเกมมากมายทั้งในเกมและในชีวิตจริง 

 - มีความเชีย่วชาญเลนเกมไดแทบทุกประเภท 

ศึกษาและเคยเลนเกมมาแลวเปนจาํนวนมาก 

-ไมปกปดผูใดแตกลับบอกใหที่บานและเพื่อนๆ

ทราบวาตนเองเลนเกมเพื่อสรางชื่อเสียง 

การมีพื้นฐานในความสนใจและชื่นชอบตอตัวเกมอยูกอนแลวสงผลใหวิดมุงมั่น

อยูกับการเลนเกมไดเปนเวลานาน อยางไรก็ตามนอกจากความสนุกจากการเลนที่วิดไดรับแลว วิด

กลับมองวาการเลนเกมเปนดั่งหนาที่ที่ตองทํา ยิ่งเมื่อไดรับแรงกระตุนในความชื่นชมยินดีในการ

เลนเกมของตนทั้งจากเพื่อนๆในโลกของเกม และที่สําคัญคือการยอมรับจากเพื่อนๆในชีวิตจริงกย็ิง่

เปนการกระตุนพฤติกรรมในการเลนเกมของวิดใหเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 
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ตารางที่ 15 แสดงสรุปพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของโชคุง 

โชคุง 

พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน 

- เร่ิมเลนเกมอยางตอเนื่องมาประมาณ 3 ป 

- เลนเกมออนไลน 5-6 วัน ตอสัปดาห โดยเวลา

ที่ ใ ช ใ น ก า ร เ ล น เ กมออน ไลน แ ต ล ะค รั้ ง  

วันธรรมดา 4-5 ชม. วันหยุด 6-8 ชม. และเคยที่

ออนไลนอยูในเกมนานที่ สุดประมาณ 8-10 

ชั่วโมง 

- คาใชจายในการเลนเกมออนไลนตอเดือน

150-500 บาท 

- เมื่อไมไดเลนเกมจะรูสึกเบื่อหนาย ตองหา

อะไรอยางอื่นทําแทน 

พฤติกรรมในเกมออนไลน 

- เลือกใชตัวละครเพศชายตรงกับความเปนจริง 

- เนนการสรางและตกแตงตัวละครเพื่อให

ออกมาดูดีและเทห  

- ใชแตไอเทมและชุดเสื้อผาราคาแพงเพื่อ

ประดับประดา โออวดและดึงดูดใหผูอ่ืนสนใจ 

- ชื่อที่ใชในเกมจะเปนนามแฝงที่สมมุติข้ึน 

- สวนใหญจะเลนเกมไปพรอมๆกับเพื่อนที่รูจัก

กันเนื่องจากการเลนเกม 

- เนนเลนเกมเพื่อที่จะไดทําความรูจักกับคน

อ่ืนๆ(จีบสาว)มากกวาเอาชนะตัวเกม 

- มีเพื่อนในเกมมากมายโดยสวนมากเปน

ผูหญิง  

การสานตอความสัมพันธจากเกมออนไลนสูโลก

แหงความเปนจริง 

- มีปฎิสัมพันธกับเพื่อนหญิงในเกมหลายคนใน

ลักษณะที่มากกวาเพื่อนทั่วๆไป ไมวาจะเปน

ทางเกม ทางโทรศัพท หรือ ขณะพบเจอกันจริงๆ 

- มีการสรางความสัมพันธออกมาสูโลกในชีวิต

จริง ทั้งการโทรศัพทพูดคุยกันเปนประจํา และ

การนัดออกมาพบเจอเพื่อไปเที่ยวดวยกัน 

ขอสังเกตอื่นๆ 

-รูสึกพึงพอใจที่มีแตคนชื่นชอบตนเองในเกม

มากมาย 

- เปนนักลารางวัลและไอเทมคนหนึ่ง มักจะ

ไดรับการยกยองและขอรองจากคนอื่นๆอยูเปน

ประจํา 

แมในระยะแรกจะมุงเนนในเรื่องของการเลนเกมเพื่อความทาทายและเอาชนะตัว

เกม แตเมื่อเลนไปไดระยะหนึ่งก็พบวาตัวเกมสามารถตอบสนองในเรื่องของการพบปะมีปฎิ

สัมพันธกับบุคคลอื่นตามที่ตนเองตองการได จึงหันมาเลนเกมเพื่อที่จะไดมีโอกาสพบเจอและ

พูดคุยกับผูเลน(หญิง)คนอื่นๆมากกวา และพยายามทําทุกทางเพื่อเรียกรองความสนใจในแบบที่

ชีวิตจริงไมมีทางที่ตนเองจะกลาแสดงออกในแบบนั้นได จนกลายเปนวัตถุประสงคหลักในการเลน

เกมไปในที่สุด 
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ตารางที่ 16 แสดงสรุปพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของเคน 

เคน 

พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน 

- เร่ิมเลนเกมอยางตอเนื่องมาประมาณ 3 ป 

- เลนเกมออนไลน 5-6 วัน ตอสัปดาห โดยเวลา

ที่ ใ ช ใ น ก า ร เ ล น เ กมออน ไลน แ ต ล ะค รั้ ง  

วันธรรมดา 4-5 ชม. วันหยุด 4-6 ชม. และเคยที่

ออนไลนอยูในเกมนานที่สุด 6 ชั่วโมง 

- คาใชจายในการเลนเกมออนไลนตอเดือน

ประมาณ 1,500 บาท 

- เมื่อไมไดเลนเกมจะเหมอลอย ครุนคิดอยูแต

กับเร่ืองของเกม ไมคอยมีความอดทนและเบื่อ

หนายกับส่ิงตางๆไดงายดาย 

พฤติกรรมในเกมออนไลน 

- เลือกใชตัวละครเพศชายตรงกับความเปนจริง 

- มักจะใชตัวละครประเภทอัศวิน นักดาบ นักรบ 

เนื่องจากเลนไดงายและมีความแข็งแกรง 

- ตองการมีเลเวลสูงๆเพื่อใหเคนอื่นๆสนใจ 

- ถึงแมตัวละครจะแตงตัวและใชแตของที่มี

ร าคาแพง  แตก็ จะ เนนซื้ ออาวุ ธ  อุปกรณ

ตลอดจนไอเทมตางๆที่มีประโยชนในการเลน

เกมมากกวาเพื่อประดับประดาตนเอง 

- โดยมากจะเลนเกมไปพรอมๆกับเพื่อนที่รูจัก

กันผานในเกม แตบางครั้งก็จะพากันไปเลนเปน

กลุมกับเพื่อนที่สนิทกันที่โรงเรียน   

- ชื่อที่ใชในเกมจะเปนนามแฝงที่สมมุติข้ึน 

- จะไมคอยนิยมเปดเผยตัวตนที่แทจริงใหคนอื่น

รูจักมากนักหากไมจําเปนหรือวาสนิทกันจริงๆ 

การสานตอความสัมพันธจากเกมออนไลนสูโลก

แหงความเปนจริง 

- ไมมุงเนนในเรื่องนี้มากนัก จะมีก็แตกับเพื่อนที่

รูจักกันตามรานที่ไปเลนอยูเปนประจํา  

ขอสังเกตอื่นๆ 

- ภูมิใจที่ตัวละครที่ใชมีระดับพลังที่มาก 

- ภูมิใจที่หาไอเทมหายากไดดวยตนเองหลาย

ตอหลายครั้ง 

- ภูมิใจที่ไดรับการยกยองจากผูเลนคนอื่นๆ 

- เคยรังแก เกะกะระรานคนอื่นๆในเกมจนหรือ

ทําผิดกฎจนถูกแบบไอดีมาแลวหลายครั้ง 

- นอกจากจะเคยใชเงินจริงๆซื้อไอเทมในเกม

โดยผิดกฎของเกมแลว ยังเคยเปนผูที่ขายไอเทม

เองและไดมาซึ่งเงินที่ใชไดจริงๆอีกดวย 

 

พฤติกรรมในการเลนเกมกรณีของเคนในชวงแรกๆเปนการแสดงออกในเชิง

ทําลายมากกวาสรางสรรค เพื่อมุงเนนการเลนเกมเพื่อระบายอารมณและความเครียดจนนําไปสู

การมีปญหากับบุคคลอื่นๆทั้งในและนอกเกม หรือแมแตการกระทําในลักษระของการผิดกฎเพื่อให

ไดมาซึ่งในสิ่งที่ตนเองตองการหรือความพึงพอใจสวนตัว ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะไมไดรับการเลี้ยงดู

และบมเพาะในการเขาสังคมและใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนที่ดี อยางไรก็ตามเมื่อผานไปในจุดหนึ่งและได

พบเจอกับการลงโทษจากสังคมและผูควบคุม (GM) เคนก็เร่ิมที่จะใชการเลนเกมเพื่อประโยชน

ในทางสรางสรรคแกตัวเองมากขึ้นในระดับหนึ่งในที่สุด 
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ตารางที่ 17 แสดงสรุปพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของนอต 

นอต 

พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน 

- เร่ิมเลนเกมอยางตอเนื่องมาประมาณ 1 ป 

- เลนเกมออนไลน 5-6 วัน ตอสัปดาห โดยเวลา

ที่ ใ ช ใ น ก า ร เ ล น เ กมออน ไลน แ ต ล ะค รั้ ง  

วันธรรมดา 3-5 ชม. วันหยุด 6-8 ชม. และเคย

ออนไลนอยูในเกมนานที่สุด 10 ชั่วโมง 

- คาใชจายในการเลนเกมออนไลนตอเดือน

ประมาณ 1,000-1,500 บาท 

- ขณะไมไดเลนเกมมักนึกถึงแตเร่ืองในเกมและ

เพื่อนที่เลนเกมดวยกัน รูสึกเบื่อหนาย เหงา เฝา

รอถึงแตเวลาที่จะไดเขาเลนเกม 

พฤติกรรมในเกมออนไลน 

- เลือกใชตัวละครเพศชายตรงกับความเปนจริง 

- ชื่นชอบการเลนเปนจอมยุทธ นักดาบ หรือมือ

กระบี่  เพราะรวดเร็วจะเกงกาจสามาถเขา

ชวยเหลือหรือเลนไปกับคนอ่ืนๆไดงาย 

- มีการใชเครื่องแตงกายและอุปกรณที่มีราคา

แพงและหายาก  โดยมีจุดประสงคทั้ ง เพื่อ

ประโยชนในการเลนเกม และเพื่อประดับประดา

ใหตัวละครดูดีนาสนใจ 

- ชื่อที่ใชในเกมจะเปนนามแฝงที่สมมุติข้ึน 

- เนนเลนเกมเพื่อที่จะไดรูจักกับคนอ่ืนๆ 

-มีอัธยาศัยดีมักเปนฝายเขาไปทําความรูจักกับ

คนอื่นๆกอนเปนประจํา 

- ปกติจะเลนเกมไปพรอมๆกับเพื่อนที่รูจักกัน

ผานในโลกของเกม 

- จะเปดเผยตัวตนที่แทจริงกับเฉพาะกับคนใน

กลุมที่สนิทและเลนดวยกัน 

การสานตอความสัมพันธจากเกมออนไลนสูโลก

แหงความเปนจริง 

- มีเพื่อนในเกมมากมาย ไดรวมกลุมจนสนิท

สนมและสรางความสัมพันธ จนกลายเปนกลุม

ใหญนัดออกมาพบเจอกันเปนประจําแทบทุก

เดือน 

ขอสังเกตอื่นๆ 

- ภูมิใจที่ตัวละครที่ใชมีระดับพลังที่มาก 

- ภูมิใจในการที่ไดมีเพื่อนมาก และไดรับการ

ชักชวนจากผูเลนอ่ืนๆทั้งที่รูจักกันมากอนและ

เพิ่งเคยรูจักใหไปรวมเลนเกมดวยเปนประจํา 

- ภูมิใจที่ไดรับการยกยองจากคนอื่นๆภายใน

เกม 

- มักไดรับการรองขอใหชวยเหลือจากผูเลนคน

อ่ืนๆเปนประจํา 

 

พฤติกรรมในการเขาสูเกมของนอตคอนขางชัดเจนในเรื่องของการมีปญหาสวน

ตนโดยเฉพาะในเรื่องของการขาดที่พึ่ง ขาดเพื่อนสนิทเพื่อนฝูงในสังคม จึงใชเกมออนไลนในการ

ตอบสนองในจุดนี้ซึ่งในที่สุดก็สามารถประสบความสําเร็จสามารถทําความรูจักมีเพื่อนไดเปนกลุม

เปนกอนในเกม กอนที่จะขยายความสัมพันธออกมาสูในชีวิตจริงเพื่อทดแทนกลุมเพื่อนกลุมสังคม

ที่ตนตองการและขาดหายไปไดในที่สุด 
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ตารางที่ 18 แสดงสรุปพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของพัน 

พัน 

พฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลน 

- เร่ิมเลนเกมอยางตอเนื่องมาประมาณเกือบ4ป 

- เลนเกมออนไลน 5-6 วัน ตอสัปดาห โดยเวลา

ที่ ใ ช ใ น ก า ร เ ล น เ กมออน ไลน แ ต ล ะค รั้ ง  

วันธรรมดา 4-5 ชม. วันหยุด 6-10 ชม. และเคย

ที่ออนไลนอยูในเกมนานที่สุด 10 ชั่วโมง 

- คาใชจายในการเลนเกมออนไลนตอเดือน

ประมาณ 1,000-1,600 บาท 

- เมื่อไมไดเลนเกมก็จะรูสึกเบื่อหนายอยูบาง

เล็กนอย แตถาเมื่อถึงเวลาที่เลนเกมเปนประจํา

หรือชวงเวลาที่ตั้งใจเอาไววาจะเลนเกมแตกลับ

ไมไดเลนจะหงุดหงิด จนไมมีสมาธิในการทํา

เร่ืองอื่นใด 

พฤติกรรมในเกมออนไลน 

- เลือกใชตัวละครเพศชายตรงกับความเปนจริง 

- เลนเปนตัวละคนหลายตัวในหลายเกม ตั้งแต

ทหารรับจาง หมอ หรือขโมย เพราะแตละตัวมี

ประโยขนในแตละสถานการณ 

- โดยมากจะใชแต ไอ เทมราคาแพง  เพื่ อ

ประโยชนในการเลนเกม และความชื่นชอบ

อยากทดลองใชเปนสําคัญ 

- มีอัธยาศัยดี ชอบชวยเหลือผูอ่ืนเปนประจํา- 

ชื่อที่ใชในเกมจะเปนทั้งชื่อจริงและนามแฝงที่

สมมุติข้ึน 

- จะเลนเกมไปพรอมๆกับเพื่อนที่รูจักกันผานใน

เกมและกลุมเพื่อนสนิทกันที่เรียนดวยกันเปน

บางครั้ง   

- จะเปดเผยตัวตนที่แทจริงกับเฉพาะคนที่สนิท

และวางใจไดเทานั้น 

การสานตอความสัมพันธจากเกมออนไลนสูโลก

แหงความเปนจริง 

- มีเพื่อนในเกมมากมาย แตไมไดเนนหรือมุงมั่น

ในการสรางความสัมพันธในดานอื่นๆมาก

เทาใดนักนอกจากการพบเจอกันในเกม 

- ไดรวมกลุมกับเพื่อนในเกมจนสนิทสนมและ

เคยมีการนัดออกมาพบเจอกันบางเปนบางครั้ง  

ขอสังเกตอื่นๆ 

- เปนนักลาไอเทมหายากจนไดรับการยกยอง

และรองขอใหชวยหาของใหจากคนอื่นๆเปน

ประจํา 

- มักเขาเลนเกมเปนประจําในชวงกลางคืน

จนถึงกลางดึก 

 

การเลนเกมของพันนอกจากจะเปนการแสดงออกใหเห็นถึงความชื่นชอบในความ

สนุกสนาน เพลินเพลินที่ตัวเกมมีและตอบสนองในจุดนี้ใหเขาไดแลว การหมกมุนอยูกับการเลน

เกมของเขายังเปนการสะทอนใหเหนถึงความตองการอิสระของตนเองที่ตองการจะทําในสิ่งที่

ตนเองตองการและอยากทํา โดยไมตองมีใครมาคอยชี้แนะ จํากัด ควบคุม หรือขัดขวางเหมือนกับ

ที่ไดพบเจอในชวงกอนหนาที่จะไดมาเลนเกมนั้นเอง 
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ตารางที่ 19 แสดงปจจัยดานเกี่ยวกับการออกแบบหรือคุณลักษณะของเกมที่สงผลตอการเสพติด

เกมออนไลน 

 ปจจัยการออกแบบและคณุลกัษณะพิเศษของเกมออนไลน จํานวน
กรณศีึกษา 

การออกแบบเกมใหผูเลนสามารถสราง ปรับเปลี่ยนตวัละครไดหลายเพศหลาย

ตัว และพฒันาระดับความสามารถไดเร่ือยๆตามตองการ  

9 

การออกแบบเกมทีท่ําใหสามารถเลนและแขงขัน (ตอสู) ไปพรอมๆกัน ระหวางผู

เลนดวยกันเองหรือกับศัตรหูรือมอนสเตอรในเกม 

9 

ส่ิงของ อุปกรณ ไอเทม และของรางวัลตางๆที่มีใหเลือกใชมากมายภายในเกม 

 

8 

การเปนสงัคมเสมือน สามารถติดตอส่ือสารมีปฎิสัมพนัธระหวางกันได 

 

6 

ลักษณะทางกายภาพของเกม (ออกแบบภาพสวย เสยีงประกอบไพเราะ ตัว

ละครนารัก มอิีสระในการเลน ควบคมุงาย หมนุภาพได 360 องศา) 

5 

การพัฒนาโปรแกรมอยางสม่ําเสมอ ทาํใหมีระบบการเลนที่มเีนื้อหาและภารกิจ

ใหทาํเรื่อยๆ มากมายอยางตอเนื่อง 

5 

ระบบการเลนเปนทมี การที่ระบบอนุญาตใหรวมกลุมหรือสรางกลุมได 

 

2 

 

จากการสัมภาษณเชิงลึก ผูเสพติดเกมออนไลนทั้ง 10 กรณีศึกษา พบวาสวนใหญ

จํานวน 9 คนติดเกมเพราะลักษณะของเกมที่เปดโอกาสใหผูเลนเกมสามารถสราง ปรับเปลี่ยนตัว

ละครไดหลายเพศหลายตัว และพัฒนาระดับความสามารถไดเร่ือยๆตามตองการ เชนเดียวกับการ

ออกแบบใหผูเลนสามารถเลนและแขงขัน (ตอสู) ไปพรอมๆกัน ระหวางผูเลนดวยกันเองหรือกับ

ศัตรูหรือมอนสเตอรในเกมที่ดึงดูดใหนักเรียน นักศึกษาที่เปนกรณีศึกษา 9 คนหันมาเสพติดเกม

ออนไลน ขณะที่ 8 คนบอกวาติดเกมเนื่องมาจากสิ่งของ อุปกรณ ไอเทม และของรางวัลตางๆที่มี

ใหเลือกใชมากมายภายในเกม  
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ตารางที่ 20 แสดงปจจัยดานจิตวิทยาสวนบุคคลที่สงผลตอการเสพติดเกมออนไลน 

 ปจจัยดานจติวิทยาสวนบุคคล จํานวนกรณศีึกษา 

ความวิตกกงัวล 6 

ความไมพึงพอใจในตนเอง 6 

การขาดความมั่นคง ความแปรปรวนทางอารมณ 5 

ความไมมัน่ใจในตนเอง 5 

ความรูสึกในทางลบ 4 

การขาดจุดมุงหมายหรือเปาหมายในชวีิต 3 

ความหงอยเหงา เศราซึม 2 

 

จากการสัมภาษณเชิงลึก ปจจัยดานจิตวิทยาสวนบุคคลที่สงผลตอการเสพตดิเกม

ออนไลนในหมูผูที่ทําการศึกษาพบวา ปจจัยปญหาที่มีมากที่สุดมีจํานวนถึงอยางละ 6 คนเทากัน 

คือมีปญหาเนื่องจากความวิตกกังวลในเรื่องตางๆรอบตัวเกินกวาเหตุและปญหาความไมพึงพอใจ

ในตนเอง และเชนกันในลําดับรองลงมามีจํานวนอยางละ 5 คนเทากันคือปญหาการขาดความ

มั่นคงความแปรปรวนทางอารมณและปญหาความไมมั่นใจในตนเอง 

 

ตารางที่ 21 แสดงปจจัยดานความสัมพันธในสังคมที่สงผลตอการเสพติดเกมออนไลน 

 ปจจัยดานความสัมพันธในสังคม จํานวนกรณศีึกษา 

มีความรูสึกวาความสัมพันธในสังคมตนมอียูยังไมเพียงพอหรือนาพงึพอใจ 10 

ไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน 6 

มีความลาํบากในเรื่องของการปรับตัวใหอยูในสังคมได 4 

มีแนวโนมหลกีเลี่ยงความสมัพันธกับบุคคลอื่นในชวีิตจริง 3 

มีความลาํบากใจในการมีปฎิสัมพันธ(ติดตอ พบปะ)กับผูอ่ืน 2 

 

จากการสัมภาษณเชิงลึก ปจจัยดานความสัมพันธในสังคมที่สงผลตอการเสพติด

เกมออนไลนในหมู ผูที่ทําการศึกษาพบวาทั้ง  10 คนมีปจจัยปญหาเกี่ยวกับความรู สึกวา

ความสัมพันธในสังคมตนมีอยูยังไมมากเพียงพอหรือนาพึงพอใจตามที่ตนตองการ รองลงมามี

จํานวน 6 คนที่มีปญหาไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน และมีจํานวน 4 คนที่มีปญหาความ

ลําบากในเรื่องของการปรับตัวใหอยูในสังคม เชน ไมชื่นชอบคณะหรือวิชาที่เรียน ไมชื่นชอบใน

สังคมที่ตองอาศัยอยู 
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ตารางที่ 22 แสดงปจจัยดานครอบครัวที่สงผลตอการเสพติดเกมออนไลน 

ปจจัยดานครอบครัว จํานวนกรณศีึกษา 

ขาดการสอดสองดูแลจากทางบานในเรื่องการใชงานอินเทอรเน็ต 

และเกมออนไลน 

6 

ขาดการมีปฎิสัมพันธที่ดีในครอบครัว  

(การพูดคุยและทํากิจกรรมรวมกนัในครอบครัว) 

6 

มีปญหาในเรือ่งเกี่ยวกับความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว 

 

5 

ขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว 

 

3 

 

จากการสัมภาษณเชิงลึก ปจจัยดานครอบครัวที่สงผลตอการเสพติดเกมออนไลน

ในหมูผูที่ทําการศึกษาพบวา ปจจัยปญหาที่มีมากที่สุดมีจํานวนถึงอยางละ 6 คนเทากัน คือมี

ปญหาขาดการสอดสองดูแลจากทางบานในเรื่องการใชงานอินเทอรเน็ตและเกมออนไลน และ

ปญหาขาดการมีปฎิสัมพันธที่ดีในครอบครัว รองลงมามีจํานวน 5 คนคือมีปญหาในเรื่องเกี่ยวกับ

ความสัมพันธทางบานกับคนในครอบครัว และจํานวน 3 คนที่มีปญหาขาดการดูแลเอาใจใสจาก

ครอบครัว 
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ตารางที่ 23 แสดงผลกระทบจากการเสพติดเกมออนไลนที่มีตอครอบครัว 

 ผลกระทบตอครอบครัว จํานวน
กรณศีึกษา 

พูดคุยและสนทิสนมกับคนในบานนอยลง 9 

ใหความสําคญัและมีเวลาในการทํากิจกรรมตางๆรวมกบัทางบานนอยลง 4 

รูสึกสะดวกใจที่จะพูดคุย ปรึกษาเรื่องตางๆกับเพื่อนในเกมมากกวาคนในบาน  4 

เกิดปญหา ขัดแยงกับที่บานในเรื่องเกีย่วกบัการเลนเกมออนไลน 3 

ปกปดในเรื่องการเลนเกมของตนไมใหทางบานทราบ 3 

มีพฤติกรรมโกหก หลอกลวงทางบานเพื่อทีจ่ะไดมีโอกาสเลนเกม 3 

 

จากการสัมภาษณเชิงลึก ผลกระทบในดานครอบครัวที่เกิดจากการเสพติดเกม

ออนไลนของผูเลนที่ทําการศึกษาพบวา มีจํานวน 9 คนที่สงผลทําใหพูดคุยและสนิทสนมกับคนใน

บานนอยลง มีจํานวน 4 คนที่สงผลใหความสําคัญและมีเวลาในการทํากิจกรรมตางๆรวมกับทาง

บานนอยลง และมีจํานวน 4 คนเชนกันที่สงผลใหเกิดความรูสึกสะดวกใจที่จะพูดคุย ปรึกษา

ปญหาหรือเร่ืองตางๆกับเพื่อนในเกมมากกวาคนในบาน 

 

ตารางที่ 24 แสดงผลกระทบจากการเสพติดเกมออนไลนที่มีตอเพื่อนในชีวิตจริง 

 ผลกระทบตอเพื่อน จํานวน
กรณศีึกษา 

มีเวลาพูดคุยและทํากิจกรรมตางๆรวมกับกลุมเพื่อนสนทิที่เรียนดวยกนันอยลง 6 

ไมสนิทสนมและทําตวัหางเหินกับเพื่อนทีเ่รียนดวยกัน 6 

รูสึกสนิทสนม ใหความสําคญักับเพื่อนที่รูจักผานเกมมากกวาเพื่อนในชีวิตจริง 5 

ทําใหรูจักและสนิทกับเพื่อนที่สนใจเกี่ยวกบัเกมออนไลนเหมือนกนัมากขึ้น 2 

หลีกเลี่ยงและโกหกเพื่อนเพือ่หาเวลามาเลนเกม 1 

มีปญหาขัดแยงกับเพื่อนโดยมีสาเหตุเกี่ยวเนื่องจากเกมออนไลน 1 

 

จากการสัมภาษณเชิงลึก ผลกระทบในดานเกี่ยวกับเพื่อนที่เกิดจากการเสพติด

เกมออนไลนของผูเลนที่ทําการศึกษาพบวา มีจํานวน 6 คนที่สงผลทําใหมีเวลาพูดคุยและทํา

กิจกรรมตางๆรวมกับกลุมเพื่อนสนิทที่เรียนดวยกันนอยลง และมีจํานวน 6 คนเชนกันที่สงผลทําให
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ไมสนิทสนมและทําตัวหางเหินกับเพื่อนที่เรียนดวยกัน และมีจํานวน 5 คนที่สงผลทําใหรูสึกสนิท

สนม ใหความสําคัญกับเพื่อนที่รูจักผานเกมมากกวาเพื่อนในชีวิตจริง 

 

ตารางที่ 25 แสดงผลกระทบจากการเสพติดเกมออนไลนที่มีตอการเรียน 

 ผลกระทบตอการเรียน จํานวน
กรณศีึกษา 

ไมสนใจ ไมมสีมาธิ ในการเรียนในหองเรยีนและการทบทวนบทเรียน 9 

ผลการเรียนตกต่ํา เกรดไมดี 8 

ทํางานหรือการบาน ไดไมเตม็ที่ เสร็จลาชา สงไมทันเวลา 8 

หนีเรียนเพื่อทีจ่ะไดไปทํากิจกรรมที่เกีย่วของกับเกมออนไลน 3 

รูสึกวาการเรียนในหองนาเบือ่หนายเมื่อเปรียบเทียบกับการเลนเกม 3 

เคยหลับในหองเรียน เพราะพักผอนไมเพยีงพอเนื่องจากการเลนเกมออนไลน 2 

 

จากการสัมภาษณเชิงลึก ผลกระทบในดานเกี่ยวกับการเรียนที่เกิดจากการเสพตดิ

เกมออนไลนของผูเลนที่ทําการศึกษาพบวา มีจํานวน 9 คนที่สงผลทําใหรูสึกไมสนใจ ไมมีสมาธิ 

ในการเรียนในหองเรียนและการทบทวนบทเรียน มีจํานวน 8 คนที่สงผลทําใหมีผลการเรียนตกต่ํา 

เกรดไมดี และมีจํานวน 8 คนเชนกันที่สงผลทําใหทํางานหรือการบานไดไมเต็มที่ เสร็จลาชา สงไม

ทันเวลา 
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ตารางที่ 26 แสดงผลกระทบจากการเสพติดเกมออนไลนที่มีตอสุขภาพ 

 

 ผลกระทบตอสุขภาพ จํานวน
กรณศีึกษา 

มีอาการออนเพลีย ไมไดรับการพักผอนอยางเพียงพอในแตละวนั 9 

ขาดการออกกาํลังกายหรือทาํกิจกรรมที่ไดออกแรง 7 

มีอาการปวดเมื่อยกลามเนือ้ และตามสวนตางๆของรางกาย 7 

ทานอาหารไมเปนเวลา หรือ ทานไมครบทกุมื้อ 5 

มีอาการปวด แสบ และระคายเคืองดวงตา 4 

มีปญหาเกี่ยวการที่ตองอดกลั้นปสสาวะนานๆ เปนประจําในขณะเลนเกม   3 

อ่ืนๆ เชน มีอาการปวดศรีษะ เสียบุคลิกภาพ 2 

 

จากตาราง ผลกระทบในดานเกี่ยวกับสุขภาพที่เกิดจากการเสพติดเกมออนไลน

ของผูเลนที่ทําการศึกษาพบวา มีจํานวน 9 คนที่สงผลทําใหมีอาการออนเพลีย ไมไดรับการพกัผอน

อยางเพียงพอในแตละวัน มีจํานวน 7 คนที่สงผลทําใหขาดการออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมที่ได

ออกแรง และมีจํานวน 7 คนเชนกันที่สงผลทําใหมีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อและตามสวนตางๆ

ของรางกาย และมีจํานวน 5 คนที่สงผลทําใหทานอาหารไมเปนเวลาหรือทานไมครบทุกมื้อ 

 

ตารางที่ 27 แสดงผลกระทบจากการเสพติดเกมออนไลนที่มีตอคาใชจายสวนบุคคล 

 ผลกระทบตอคาใชจายสวนบุคคล จํานวน
กรณศีึกษา 

เสียคาใชจายไปกับการเลนเกมออนไลนในแตละเดือนเปนเงนิจาํนวนมาก 8 

คาใชจายเกี่ยวกับการเลนเกมออนไลนเบยีดเบียนคาใชจายในสวนอื่นๆ 6 

คาใชจายไมพอใช จนมปีญหากับผูปกครองหรือตองขอเงินเพิ่มในบางครั้ง 5 

 

จากการสัมภาษณเชิงลึก ผลกระทบในดานเกี่ยวกับคาใชจายสวนบุคคลที่เกิด

จากการเสพติดเกมออนไลนของผูเลนที่ทําการศึกษาพบวา มีจํานวน 8 คนที่สงผลทําใหตองเสีย

คาใชจายไปกับการเลนเกมออนไลนในแตละเดือนเปนจํานวนมาก มีจํานวน 6 คนเชนกันที่สงผล

ทําใหคาใชจายเกี่ยวกับการเลนเกมออนไลนเบียดเบียนคาใชจายในสวนอื่นๆ และมีจาํนวน 5 คนที่

สงผลทําใหคาใชจายไมพอใช จนมีปญหากับผูปกครองหรือตองขอเงินเพิ่มในบางครั้ง 
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ตารางที่ 28 แสดงการตระหนักรูและรับทราบถึงภาวะการเสพติดเกมออนไลนของผูกลุมเสพติด

เกมที่ทําการศึกษา 

ชื่อ มีการ 
ตระหนักรู 

ไมมีการ
ตระหนักรู 

จําเปนตอง
แกไข

พฤติกรรม 

ไมจําเปนตอง
แกไข

พฤติกรรม 

เฟยส  /  / 
แกม  /  / 
จอยซ  /  / 
เพียว  /  / 
เอฟ /   / 

 
โชคุง  /  / 
เคน  /  / 
นอต  /  / 
วิด /   / 
พัน /   / 

 

จากตารางพบวาสามารถแยกออกไดเปนสองกลุม โดยกลุมแรกคือกลุมที่ไมมีการ

ตระหนักในภาวะการการเสพติดเกมออนไลนของตนและมองวาไมจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยน

หรือแกไขพฤติกรรมในการเลนเกมของตน โดยกลุมนี้จะมีอยูดวยกันทั้งหมด 7 คน  

 สวนกลุมที่สองคือกลุมที่พอรับทราบและตระหนักรูถึงภาวะการการเสพติดเกม

ออนไลนของตน แตกลับมองวาไมเห็นความจําเปนที่ตองมีการปรับเปล่ียนหรือแกไขพฤติกรรมใน

การเลนเกมของตน โดยกลุมนี้จะมีอยูดวยกันทั้งหมด 3 คน 
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5.2 อภิปรายผล 
 

5.3 ลักษณะทั่วไปและพฤติกรรมการเสพติดเกมออนไลนที่พบในกรณีศึกษา 
  

ลักษณะทั่วไปของกลุมผูเสพติดเกมออนไลนที่พบในกรณีศึกษา 

จากการศึกษาผูเลนเกมที่คุณลักษณะอยูในขายที่จัดไดวามีอาการเสพติดการเลน

เกมออนไลน ในภาพรวมพบวากลุมตัวอยางที่ศึกษาทั้ง 10 คนเปนเพศหญิงและเพศชายอยางละ

คร่ึง มีอายุอยูในชวงระหวาง 16-22 ป มีระดับการศึกษาจะอยูในชวงมัธยมปลาย(ม.5-ม.6) 4 คน 

และในระดับมหาวิทยาลัย(ป1-ป4)อีก 6 คน ที่อยูอาศัยในปจจุบันสวนใหญจะอยูอาศัยที่บานกับ

ครอบครัวของตนเองมากกวาอยูหอพักโดยมีผูที่อยูอาศัยที่บานกับครอบครัวและผูปกครอง 8 คน

และอยูอาศัยที่หอพักตามลําพัง 2 คน  ในเรื่องของรายไดพบวาแตละคนยังไมมีรายไดเปนของ

ตนเองเพราะกําลังอยูในระหวางศึกษาเลาเรียน รายไดที่มีอยูจึงเปนเงินที่ไดรับมาจากทางบานให

นํามาจับจายใชสอยตามสะดวกในแตละเดือน ซึ่งเมื่อพิจารณาในรายละเอียดจะสังเกตไดวาผูที่

อยูอาศัยในหอพักจะไดรับเงินจากทางบานไวใชตอเดือนเปนจํานวนสูงกวาผูที่อาศัยอยูกับบาน

เนื่องจากมีคาใชจายที่ตองรับผิดชอบในเรื่องตางๆมากกวา ไมวาจะเปนคาเชาหอพัก คาอาหาร

การกินหรือคาใชจายสวนตัวในเรื่องอื่นๆ 

 

 ในสวนของคาใชจายที่ใชเกี่ยวกับกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเลนเกมออนไลน 

สวนใหญจะเปนการเสียคาเชาเครื่องใหรานเกม การซื้อบัตรเติมเงินหรือบัตรเงินสดที่ใชในการเลน

เกม เชน คุกกี้การด @Cash ทรูมันนี่ เปนตน ตลอดจนการซื้อหนังสือคูมือเฉลยเกมและนิตยสาร

เกี่ยวกับเกม จากการศึกษาพบวาจะมีการใชจายจํานวนเงินสวนนี้ในแตละเดือนที่แตกตางกัน

ออกไปหลายระดับในแตละบุคคลโดยเริ่มต้ังแตใชจายเพียงไมกี่รอยบาทไปจนถึงระดับหลักพัน

บาท สําหรับสถานที่มักใชในการเลนเกมออนไลนสวนใหญจะเลนเกมทั้งที่รานอินเทอรเน็ตที่

ใหบริการเกี่ยวกับเกมออนไลนและที่บานหรือภายในที่พักอาศัยของตน โดยในสวนนี้จะมีขอสังเกต

วาแมจะเปนผูที่อยูอาศัยตามบานและสามารถเขาถึงตัวเกมจากในที่พักอาศัยของตนเองได แตใน

บางรายก็ยังอาจจะมีความชื่นชอบหรือตองการออกมาใชบริการเลนเกมออนไลนตามรานมากกวา 

ไมวาจะเปนเพราะความเคยชิน ที่รานมีเกมใหเลือกเลนมากกวา มีเพื่อนหรือคนที่รูจักในรานเกม 

ตลอดจนที่รานเกมมีคาใชจายที่ไมแพงและมีการใหบริการในเรื่องอ่ืนๆครบถวน เชน ขนมขบเคี้ยว 

ส่ังอาหารหรือเครื่องดื่มเขามากินขณะเลนได เปนตน นอกจากนี้เมื่อพิจารณาในรายละเอียดจะ

เห็นวาผูที่เลนเกมตามรานหรือเนนเลนเกมที่รานจะมีแนวโนมในการสูญเสียคาใชจายที่เกี่ยวของ
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กับการเลนเกมออนไลนไปเปนจํานวนมากกวาผูที่เนนการเลนเกมภายในบานหรือที่อยูอาศัยของ

ตน โดยสวนใหญจะเปนเนื่องมาจากผูที่เลนเกมภายในบานหรือที่พักอาศัยของตนเองจะไมมี

คาใชจายในเรื่องของคาเชาเครื่องเลนตามรานเปนรายชั่วโมงเหมือนผูเลนที่เลนเกมตามราน

อินเทอรเน็ตนั้นเอง อีกทั้งยังไมตองเสียคาเชาสัญญาณเครือขายอินเทอรเน็ตความเร็วสูง 

(Broadband) ที่จําเปนตองใชในการเลนเกมออนไลน เนื่องจากผูปกครองหรือที่บานจะรองรับ

คาใชจายในสวนนี้ใหแทน 

 

 พฤติกรรมในการเลนเกมของกลุมผูเสพติดเกมออนไลนที่พบในกรณีศึกษา 

ในสวนของพฤติกรรมในการเลนเกมออนไลนของกลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษา

พบวา สวนใหญจะมีประสบการณในการเลนเกมออนไลนมาอยางต่ํา 1 ปข้ึนไป โดยในรายที่เลน

เกมมานานที่สุดใชเวลาในการติดตามมาและเลนมาแลวนานจนเกือบจะถึง 4 ปได อยางไรก็ตาม

จํานวนวันที่ใชในการเลนเกมจะไมมีความแตกตางกันมากนักโดยทุกคนจะมีการออนไลนเขาสูเกม

แทบจะทุกวัน โดยจะมีอยู 7 คนที่จะใชเวลาเลนเกมออนไลน 5-6 วันตอสัปดาหและ 3 คนที่ระบุวา

เลนเกมออนไลนทุกวัน ในสวนของระยะเวลาที่ใชในการเลนเกมออนไลนพบวากลุมผูเสพติดเกมที่

ทําการศึกษามีแนวโนมที่จะใชเวลาหมดไปกับเกมออนไลนในชวงวันหยุดเปนปริมาณที่มากกวา

ในชวงวันธรรมดา ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากการที่ในวันหยุดจะมีชวงเวลาวางที่มากกวา จึงสามารถ

ออนไลนเขาสูโลกของเกมไดเปนระยะเวลาที่นานและสะดวกกวา ในขณะที่ในวันธรรมดาจะมี

ภาระกิจระหวางวันมากกวา เชนการเดินทางไปเรียนหนังสือ เปนตน จึงทําใหมีชวงเวลาและความ

สะดวกในการออนไลนเขาสูเกมนอยกวา ประกอบกับปจจัยอื่นๆจึงทําใหเหลือระยะเวลาที่จะใชใน

การเขาสูเกมนอยลง 

 

ในสวนของชวงเวลาที่มักใชเขาเลนเกมเปนประจําในแตละวันของแตละบุคคลจะ

มีความแตกตางกันออกไป โดยจากกลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาจะมีผูที่เขาเลนเกมตั้งแต

ในชวงเย็นหลังเลิกเรียนและหัวค่ําทั้งหมด 6 คน และมักเริ่มตนเลนในชวงกลางคืนเปนตนไปอีก 4 

คน อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาดูสวนใหญทุกคนจะใชเวลาเลนเกมยาวไปจนดึกดื่นค่ําคืนกวาจะ

เลิกเลนไมตางกันมากนัก ในขณะที่สถิติระยะเวลาที่ออนไลนอยูในเกมนานที่สุดตอคร้ังไดรับการ

เปดเผยจากกลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาวาสวนใหญแทบทุกคนจะอยูในชวง 8-10 ชั่วโมงหรือ

มากกวานั้น ในขณะที่บางคนระบุวาเคยถึงกับออนไลนอยูนานขามวันขามคืนโดยไมคิดที่จะ

พักผอนหรือหลับนอนแมแตนอย  
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ในสวนของประเภทของเกมที่เลนจะมีทั้งเกมกีฬา(SPORT CASUAL) เกม

วางแผน(RTS) และเกมผจญภัยสวมบทบาท(MMORPG) ซึ่งเกมออนไลนประเภทMMORPGจะ

ไดรับความนิยมมากที่สุด โดยสังเกตไดวาผูเลนที่มีพฤติกรรมในการเสพติดเกมออนไลนที่ได

ทําการศึกษาทุกคนจะเลนและมีความชื่นชอบในเกมลักษณะดังกลาว และเมื่อพิจาณาใน

รายละเอียดจะพบวาในกลุมผูชายจะเคยเลนหรือช่ืนชอบเลนเกมประเภทแอคชั่นหรือยิงเพิ่มเขามา 

ในขณะที่ถาเปนกลุมผูหญิงจะไมใหความสนใจในเกมประเภทยิงแมแตนอยเนื่องจากดูแลว รุนแรง 

นากลัว เกินกวาจะเชิญชวนใหรูสึกสนใจอยากเลน โดยกลุมผูเลนหญิงจะชื่นชอบเกมที่มีลักษณะ

ตัวละครออกเปนแนวกึ่งการตูน นาตานารัก และภาพในเกมสวย สีสัน สดใส ในแนวจินตนาการ

แฟนตาซีเลนแลวรูสึกเพลิดเพลินใจซึ่งเกมประเภทกีฬาและผจญภัยสวนใหญจะตอบสนองในจุดนี้

ไดมากกวา ในขณะเหตุที่กลุมผูเลนชายมักจะใหความนิยมและสนใจกับเกมประเภทวิ่งไลยิงกัน

เพราะวาเลนงาย ไดลุนระทึก สนุกตื่นเตนเราใจ ชวยใหระบายอารมณคลายเครียด นอกจากนั้นยัง

มีวิธีการเลนและควบคุมที่ไมซับซอนไมแตกตางจะเกมประเภทวิดีโอเกมหรือเกมคอมพิวเตอร

(offline)แบบที่เคยเลนมากอนเทาไรนัก แตอยางไรก็ตามกลุมผูเลนชายดูเหมือนจะเปนผูเลนที่มี

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจและทาทายมากกวาจึงนิยมที่จะเปลี่ยนเกมเลนไปเรื่อยๆหลายเกม 

หลายประเภท ประกอบกับกระแสความนิยมในเกมประเภทกีฬาและผจญภัยมีมากขึ้นเรื่อยๆจึง

เร่ิมหันมาใหความสนใจและนิยมเลนกันมากในที่สุด 

 

การสรางตัวตนในเกมออนไลน จากการศึกษาพบวาผูเลนแตละคนจะมีจํานวน

เกมที่เลนอยูเปนประจํามากกวาหนึ่งเกมเหมือนกัน โดยสวนใหญแมจะมีพฤติกรรมเปลี่ยนเกมเลน

ไปเร่ือยๆแตก็จะมีเกมหลักๆที่เลนอยางตอเนื่องเปนประจําอยูเสมอ จึงทําใหมีผูเลนหลายคนที่มี

จํานวนตัวละครที่ใชหลายตัวในหนึ่งเกม โดยจากกลุมผูเลนที่ไดทําการศึกษาจะพบวานอกจากจะ

เลนเกมเพื่อความตื่นเตน เพลินเพลินใจแลว กลุมผูเลนหญิงจะสนใจเนนใหความสําคัญในเรื่อง

ของการตกแตง ดัดแปลงตัวละครที่ตนเองใชใหมีความสวยงาม เพื่อดึงดูดความสนใจและโออวด

กัน ดวยไอเทมชุดแตงตัว เครื่องประดับ เคร่ืองไมเครื่องมือ ตลอดจนอุปกรณและอาวุธที่ใชตางๆ 

แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาจะพบวากลุมผูเลนจะไมไดเนนการแตงกายดวยชุดที่มีลูกเลนหรือ

ลักษณะอลังการจนเกินเหตุหรือดูเกินงามมากนัก แตจะใหความสําคัญกับการแตงกายในลักษณะ

ของการใชชุด อุปกรณหรือไอเทมที่มีราคาสูงและหายากมาประดับประดาตัวละครใหออกมาดูดี

มากกวา ในขณะที่กลุมผูเลนชายแมจะใชเครื่องแตงกาย อุปกรณหรือไอเทมที่มีราคาแพงไม

ตางกันมากนักในแตละเกม แตทั้งนี้ก็มีจุดมุงหมายหลักเนนไปที่เพื่ออํานวยความสะดวกในการ

เลนเกมหรือตอสูกับศัตรูมากกวาเพื่อจุดประสงคโออวดกัน แตที่เหมือนๆกันทั้งในผูเลนหญิงและ
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ชายก็คือการที่ตางก็พยายามขวนขวายทุกวิธีทางตามที่ศักยภาพของแตละบุคคลจะทาํได เพือ่ทีจ่ะ

ไดมีโอกาสไดใชไอเทมที่มีราคาสูงและหายาก ทั้งนี้นอกจากจะเพื่อประโยชนในการเลนเกมแลวยัง

เปนการฃ 

 

ในสวนของการเลือกเพศตัวละครที่ใชในเกมจากการเปดเผยของผูเลนที่ได

ทําการศึกษาพบวาสวนใหญจะเลือกใชตัวละครตรงกับเพศของตนเองในชีวิตจริง จะมีเพียงใน

กรณีของจอยซเทานั้นที่นอกจากจะมีการสรางตัวตนในเกมเปนจํานวนมากตามเกมตางๆแลว 

พบวาหลายครั้งยังมีการปลอมแปลงเพศของตนเองที่ใชในการเลนเกมอีกดวย โดยใหเหตุผลวา

เพื่อความสนุกสนาน ไดทดลองในหลายสิ่งหลายอยางที่แปลกใหมและทําไมได เชนการเปนผูชาย

ไดแสดงออกในแบบผูชายเนื่องจากในชีวิตจริงเปนผูหญิง ตลอดจนทั้งเพื่อประโยชนในการเลนเกม

ของตนเองอีกดวย 

 

ในสวนของรูปแบบลักษณะในการเลนเกมออนไลน เนื่องจากลักษณะของเกมมุง

ที่จะทําใหผูเลนสามารถเขามาเลนเกมไปพรอมๆกับผูเลนคนอื่นไดแมวาจะอยูตางที่หรือหางไกล

กันเพียงใดก็ตาม จึงทําใหพบวาในกลุมที่ไดศึกษามีถึง 6 คนที่โดยปกติจะเลนเกมออนไลนไป

พรอมๆกับเพื่อนที่รูจักกันผานการเลนเกม ไมวาจะเปนการไดเลนดวยกันผานเฉพาะทางโลก

เสมือนในเกมหรือรูจักผานเกมแลวนัดออกมาเลนเกมดวยกันก็ตาม และมีอีก 4 คนที่นอกจากจะ

เลนเกมไปพรอมๆกับเพื่อนในเกมแลวยังจะมีการเลนไปพรอมๆกลุมเพื่อนที่เรียนดวยกันในบางครัง้ 

หรือแมแตกับกลุมเพื่อนที่รูจักกันตามรานอินเทอรเน็ตที่มักไปเลนเกมอยูเปนประจําอีกดวย  

 
5.4 ปจจัยที่สงผลทําใหเกิดภาวะการเสพติดการเลนเกมออนไลน 

 

 ปจจัยทางดานการออกแบบหรือคุณลักษณะของเกมออนไลน 

 จากการศึกษาที่ ไดทําใหทราบวาปจจัยดานเกี่ยวกับการออกแบบหรือ

คุณลักษณะของเกมออนไลนเองก็เปนสวนหนึ่งที่เกี่ยวของและสงผลกอใหเกิดมีพฤติกรรมในการ

เสพติดเกมออนไลนได ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากการที่ตัวเกมออนไลนไมวาจะเปนเกมใดๆหรือประเภทใด

ก็ตาม มักจะถูกออกแบบมาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหความสนุกสนานเพลินเพลินใจ ตลอดจนถูก

ผลิตออกมาเพื่อตอบสนองความตองการของผูเลนเกมสวนใหญโดยเฉพาะ การที่เกมออนไลนมี

คุณสมบัติในดานตางๆมากมายอยางที่แตกตางและหาไมไดจากเกมคอมพิวเตอรอ่ืนๆทั่วไป จึงทํา

ใหเกมออนไลนเปนที่ชื่นชอบและสามารถสรางแรงจูงใจในการเลนเกมอยางตอเนื่องในหมูผูที่มี
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โอกาสเขาเลนเกมไดในวงกวางอันดูไดจากปริมาณจํานวนผูเลนเกมออนไลนที่มีแนวโนมเพิ่มสูง

มากขึ้นเรื่อยๆในปจจุบัน  

 

ซึ่งจากการศึกษาวิจัยที่ไดจึงทําใหพบวามีปจจัยดานเกี่ยวกับการออกแบบหรือ

คุณลักษณะของเกมออนไลนที่สงผลตอการชื่นชอบและเสพติดการเลนเกมของกลุมผูเลนเกม

หลากหลายปจจัยดังตอไปนี้คือ ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของเกม เชนออกแบบภาพ

สวย เสียงประกอบไพเราะ ตัวละครนารัก มีอิสระในการเลน ควบคุมงาย หมุนภาพได 360 องศา 

ปจจัยเกี่ยวกับการออกแบบเกมที่ทําใหผูเลนสามารถสราง ปรับเปลี่ยนตัวละครไดหลายเพศหลาย

ตัว และพัฒนาระดับความสามารถไดเร่ือยๆตามตองการ ปจจัยเกี่ยวกับการเลนและแขงขัน(ตอสู)

ไปพรอมๆกัน ระหวางผูเลนดวยกันเองหรือกับศัตรูหรือมอนสเตอรในเกม ปจจัยเกี่ยวกับส่ิงของ 

อุปกรณ ไอเทม และของรางวัลตางๆที่มีใหเลือกใชมากมายภายในเกม ปจจัยเกี่ยวกับการเปน

สังคมเสมือน สามารถติดตอส่ือสารมีปฎิสัมพันธระหวางกันได ปจจัยเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม

อยางสม่ําเสมอ ทําใหมีระบบการเลนที่มีเนื้อหาและภารกิจใหทําเรื่อยๆ มากมายอยางตอเนื่อง 

และปจจัยเกี่ยวกับระบบการเลนเปนทีม การที่ระบบอนุญาตใหรวมกลุมหรือสรางกลุมได ซึ่งปจจัย

ในการชื่นชอบการเลนเกมออนไลนทั้งหมดที่พบลวนมีความใกลเคียงสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ธนะวัฒน วรรณประภา(2547) ที่พบวามีปจจัยทางดานโปรแกรมของเกมออนไลนหลากหลายผู

เลนชนิดผจญภัยหลายปจจัยที่จะสงผลทําใหผูเลนเกมติดตามเลนอยางคลั่งไคลหลงไหล  

 

อันสงผลทําใหผูที่เลนเกมเกิดพฤติกรรมในการเปดรับและเลนเกมออนไลนใน

รูปแบบตางๆตามมา ไมวาจะเปนอันเนื่องมาจากลักษณะเฉพาะตัวของเกมออนไลน ที่มักมีวิธีการ

เลนที่งายเปนอิสระ เนนภาพที่สวยงาม หมุนภาพได 360 องศา ตลอดจนความสามารถของ

โปรแกรมมีระบบการติดตอส่ือสาร สามารถพูดคุยกันได กอใหปฎิสัมพันธระหวางกัน ทําใหผูเลนมี

เพื่อนมากมาย เกิดเปนโลกจําลองและสังคมเสมือนในเกม ที่ผูเลนสามารถเลือกเลนเลือกพัฒนา

ตัวละครของตนไดอยางตอเนื่องและหลากหลาย จนกลายเปนความทาทายในหลายรูปแบบ ทั้งใน

เร่ืองของการเลื่อนระดับข้ันและสถานะของตัวละคร ความทาทายของการตอสูระหวางผูเลน

ดวยกันเองหรือกับศัตรูและมอนสเตอรตางๆในเกม ความทาทายในการประสบความสําเร็จตาม

เปาหมายที่คาดหวังไว  ความทาทายในเรื่องของการเก็บเงิน  เก็บของ  เพื่อนําไปพัฒนา

ความสามารถพิเศษของตัวละครซึ่งแสดงถึงระดับความเกงกาจ ทําใหเกิดการโชว โออวดในเรื่อง

ของระดับพลังและสิ่งของที่ใชระหวางกัน ผูเลนแตละคนจึงตองอดทนเลนเกมเปนระยะเวลานาน

เพื่อเพิ่มความสามารถใหแกตัวละครของตน ใหมีความเกงกาจเหนือคนอื่นๆ ตลอดจนสรางกลุม
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การเลนเปนทีมเพื่อรวมเลนไปพรอมกันซึ่งสามารถสรางชื่อเสียงใหกับผูเลนและกลุมของตนเองได 

นอกจากนี้ตัวเกมยังมีภาระกิจใหทํามากมาย มีการพัฒนาโปรแกรมอยูเสมอทําใหผูเลนรูสึกวาตัว

เกมมีความนาดึงดูดและนาสนใจอยูตลอดเวลาอยางไมมีที่ส้ินสุด 

 

 โดยจะเห็นไดวานอกจากตัวเกมออนไลนเองจะสรางความนาดึงดูดใหกลุมผูเสพ

ติดเกมเกิดความสนใจจนอยากทดลองเลนเกมตั้งแตแรกแลว จากปจจัยดานโปรแกรมของตัวเกม

ที่กลาวมายังคงเปนสําคัญอีกสวนหนึ่งที่ทําใหเมื่อกลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาไดเขามาทดลอง

เลนและสัมผัสโลกของเกมดูแลวจะเกิดความรูสึกชื่นชอบและติดใจ จนกอใหเกิดความอยากที่จะมี

โอกาสไดเลนตอไปเร่ือยๆ อันจะเห็นไดจากการที่กลุมตัวอยางที่เสพติดเกมออนไลนแทบจะทุกคน

เมื่อไดพบเจอหรือมีโอกาสเลนเกมก็จะมีความรูสึกวาเกมออนไลนนั้นชางเลนไดอยางงายดาย และ

มีความรูสึกประทับใจในการเลนเกมในครั้งแรกนั้นแทบจะในทันที สงผลทําใหเกิดความคิดที่จะเขา

เลนเกมในครั้งตอๆไปตามมาอยางตอเนื่อง และผลจากการชื่นชอบตอตัวเกมนั้นเองจึงกอใหเกิด

พฤติกรรมการใชเวลาและทุมเทใหกับการเลนเกมมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู

ของSkinner ที่อธิบายแรงจูงใจและพฤติกรรมของบุคคลวาเมื่อส่ิงมีชีวิตไดรับผลที่เกิดจาก

พฤติกรรมและการกระทําใดอยางเปนที่นาพึงพอใจแลว พฤติกรรมนั้นก็ยอมที่จะเกิดขึ้นไดบอย

อยางตอเนื่อง 

 

ในขณะเดียวกันก็สอดคลองกับทฤษฎีCaptologyของ B.J. Fogg โดยมองวา

เทคโนโลยีเกี่ยวกับเกมเปนสิ่งที่ดึงดูดใหผูเลนเลนเกมไดอยางยาวนานและตอเนื่อง รวมทั้งชกัจงูให

เกิดความสนใจทําใหเพิ่มปริมาณและจํานวนของผูเลนมากขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากเกมจะถูกออกแบบ

มาใหยืดหยุดและเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมในเรื่องตางๆ ทั้งการดําเนินเรื่องและการควบคุม 

ใหเปนไปอยางรวดเร็วและงายดายเนื่องจากในกระบวนการผลิตเกมแตละเกมถูกออกแบบ พินิจ

พิเคราะหซ้ําแลวซ้ําอีกใหมีเนื้อหาที่ตรงกับความตองการกับกลุมเปาหมายที่วางเอาไวในวงกวาง

มากที่สุดเทาที่จะทําได เกมจึงมีความสามารถมากพอที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชชีวิต

ของผูเลนที่ชื่นชอบในเกมนั้นๆใหยอมรับเกมเขาไปเปนสวนหนึ่งของการใชชีวิต ดังที่พบใน

กรณีศึกษาจะเปนไดวาเปนตัวเกมเองที่ออกแบบมาไดเปนอยางดีและที่พึงพอใจของผูเลนแตละ

คน จนถึงขึ้นที่ผูเลนที่ทําการศึกษาถึงกับยินยอมเสียสละเวลาหรือหาเวลาในแตละวันเพื่อเลนเกม

ไดโดยที่ไมรูสึกวากระทบกระเทือนหรือทําใหการใชชีวิตของตนเองมีปญหาหรือผิดแปลกไปแมแต

นอย รวมทั้งก็ใหเกิดความรูสึกและความตองการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองเพื่อให

สอดคลอง หรือเกี่ยวพันกับลักษณะการเลนของตัวเกม จนตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ใชใน
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ชีวิตประจําวัน โดยที่ตัวของผูเลนเองเปนผูตัดสินใจกระทําและยินยอมเอง ไมไดมีผูใดมาบังคับให

กระทําแมแตนอย ในสวนนี้จึงคอนขางที่จะชี้ใหเห็นไดชัดวาถาตัวเกมถูกออกแบบมาอยางดีและมี

คุณสมบัติที่ดีที่ผูเลนแตละคนตองการจนสามารถสรางความพึงพอใจใหกับผูเลนไดอยางเพียงพอ 

ตัวเกมเองก็จะเสมือนมีแรงดึงดูดและตรึงผูเลนไวไดนานพอที่จะทําใหผูเลนตองยอมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมที่เคยมีและการใชชีวิตใหสอดคลองและคลอยตามการเลนและใชชีวิตในโลกของเกมได

ในที่สุด 

 

ปจจัยภาวะปญหาทางดานจิตวิทยา 

จากการศึกษาที่ไดพบวากลุมผูเลนเกมทุกคนที่มีพฤติกรรมในการเสพติดเกม

ออนไลนที่พบในกรณีศึกษา ไมวาจะเปนกอนหรือหลังจากที่ไดเลนเกมออนไลนมักจะมีปญหา

ทางดานอารมณและจิตใจในรูปแบบตางๆ ถึงแมระดับในเรื่องเกี่ยวกับสภาวะปญหาที่แตละคนมี

จะมีระดับมากนอยแตกตางกันออกไปโดยบางคนจะมีประเด็นใหเห็นชัดเจนสูงมากจนรูสึกได ไป

จนกระทั่งบางคนอาจจะเปนปญหาเล็กๆนอยๆจนดูแลวไมใชปญหาที่เปนเรื่องใหญแตกตางจากที่

คนทั่วๆไปประสบพบเจออยูก็ตาม แตประเด็นปญหาทางจิตใจเหลานั้นแมจะเปนเพียงเรื่อง

เล็กนอยเพียงใดถาหากมีโอกาสที่จะแสวงหาหรือเติมเต็มในเรื่องนั้นๆได ตามธรรมชาติถาไมใชส่ิง

ที่ยากลําบากหรือยากเย็นจนเกินไปไดนั้นคนเราก็มักจะไควควาใหไดมามาสูตนเองอยูเสมอ 

 

 อยางไรก็ตามจากกรณีศึกษาที่มีพบวามักมีปญหาเนื่องจากความวิตกกังวลใน

เร่ืองตางๆรอบตัว เก็บกดคิดมากเกินกวาเหตุตอส่ิงที่เกิดขึ้นไปแลวหรือกําลังจะเกิดขึ้นกับตนเอง มี

ความรูสึกในทางลบในสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นหรือกับส่ิงตางๆไปกอนเสมอ มีปญหาความไมพึงพอใจ

ในตนเองไมกลายอมรับในสิ่งที่ตัวเองเปนหรือมีอยู ผิดหวังในตนเองเกี่ยวกับการใชชีวิตและการ

เรียน มีปญหาการขาดความไมมั่นใจในตนเอง ไมกลาแสดงออกในเรื่องตางๆ รูสึกวาตนเองดอย

คากวาความเปนจริง มีปญหาความหงอยเหงา เปลาเปลี่ยว เบื่อหนาย เศราซึมเนื่องจากขาดเพื่อน

และคนรูใจ  ปญหาการขาดความมั่นคง ความแปรปรวนทางอารมณ มีการแสดงออกตอความ

ผิดหวังและเศราเสียใจงายเกินกวาเหตุ มีปญหาการขาดจุดมุงหมายหรือเปาหมายในชีวิต เกิด

ความสับสน ไมแนนอน ไมรูวาควรจะใหความสําคัญในเรื่องใดตอไป รูสึกวาการใชชีวิตมีแต

อุปสรรคและตองผจญกับเร่ืองที่ยากลําบากมากมาย จนกอใหเกิดเปนลักษณะของความเครียด

สะสมโดยที่แมแตตัวเองก็อาจจะไมรูตัว Young(1996) ไดระบุวาบุคคลที่มีสภาพปญหาทางดาน

อารมณและจิตใจในลักษณะดังกลาวเชนเดียวกับกลุมผูเลนเกมที่ทําการศึกษามักมีแนวโนมจะ

ขวนขวายหาสิ่งที่ชวยในการเปนหลักยึดเหนี่ยวในชีวิต เพื่อระบายและหลีกเลี่ยงปญหาที่เกิดขึ้นใน
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ชีวิตและภายในจิตใจของตนเอง อันเปนเหตุที่ทําใหกอใหเกิดภาวะของการยึดติดในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ข้ึนมานั้นเอง 

 

ในขณะที่ส่ือเกมสามารถที่จะตอบสนองและชวยทดแทนไดในสวนเหลานั้น โดย

คุณสมบัติหลักของการเลนเกมที่มุงเนนในเรื่องของการใหความสนุกสนาน ความบันเทิง ผอน

คลายความเครียด เสริมสรางจินตนาการและความตองการของผูเลนใหเกิดขึ้นไดจริง อยางไรก็

ตามสื่อเกมออนไลนไดพัฒนากาวหนาขึ้นไปอีกในการตอบสนองความตองการแกผูเลนในแงตางๆ

ไดอยางที่ไมเคยพบและแตกตางจากเกมคอมพิวเตอรหรือส่ืออ่ืนๆที่ผานมา ดวยการสรางสังคม

จําลองและโลกเสมือนรองรับผูเลนไดเปนจํานวนมากภายในเวลาเดียวกัน ทําใหผูเลนไดมีคนรูจัก 

มีเพื่อนใหมๆมากมาย มีโอกาสไดพบเจอกับคนที่ตนเองพึงพอใจ มีความชื่นชอบหรือมีความ

คิดเห็นในเรื่องเดียวกัน ตลอดจนตัวเกมมักมีเนื้อเร่ืองและเนื้อหาที่หลากหลาย สามารถคนหาและ

สรางสังคมที่แปลกใหมไดอยางที่ใจตองการ สามารถสรางความสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืนไดอยาง

เปดเผยไมกดดัน แสดงออกในเรื่องตางๆไดอยางไมจํากัดและมีอิสระเสรี ซึ่งในชีวิตจริงไมอาจทํา

ไดหรือเกิดขึ้นไดจริง  

 

นอกจากนี้ยังเปนเวทีใหไดแสดงออกในสิ่งที่ตองการ สามารถปลดปลอยอารมณ

ไดอยางเต็มที่ผานทางคําพูด การตอสูหรือการแตงตัว อยางที่ไมอาจจะหาจากที่อ่ืนใดได สามารถ

ที่จะประกอบสรางและเปลี่ยนแปลงตนเองตลอดจนสิ่งตางๆไดอยางที่ตนเองพึงพอใจ แมจะ

ผิดพลาดในเรื่องอันใดก็สามารถที่จะเริ่มตนใหมไดทุกเมื่อ ไมมีอะไรเสียหายเหมือนในชีวิตจรงิ โดย

ไมตองกังวลในเรื่องใดๆ เพราะไมไดกฏเกณฑเขมงวดมาบังคับใช มาคอยกําหนดควบคุมและไม

ตองกลัววาจะกระทบกระเทือนกับผูใดอยางในชีวิตจริงแมแตกับตนเอง 

 

เนื่องจากคุณสมบัติของเกมออนไลนที่มีทั้งหมดนอกจากจะทําใหคนปกติทั่วๆไป

ชื่นชอบแลว จึงยังไมใชเร่ืองแปลกแตอยางใดที่กลุมผูเสพติดเกมที่ทําการศึกษาซึ่งมักจะประสบกับ

ปมปญหาทางดานอารมณและจิตใจไมวาจะมากนอยเพียงใดก็ตาม จะคนพบวาโลกของเกม

สามารถที่จะชวยเติมเต็มในเรื่องนั้นๆได และตองการเขามาแสวงหาสิ่งทดแทนอยางตอเนื่อง จน

ราวกับวาเกมออนไลนกลายเปนสิ่งที่ใหพึ่งพิง และชวยใหลืมปญหาที่เกิดขึ้นที่ไดพบเจอมาในชีวิต

จริง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของรพีพร มณีพงษ(2533) ที่พบวานักเรียนเลนเกมเพื่อผอนคลาย

ความตึงเครียด และปญหาตางๆที่ตองประสบหรือเผชิญอยู  
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ปจจัยทางดานทางสังคม 

จากการศึกษาที่ไดพบวาผูที่มีพฤติกรรมในการเสพติดเกมออนไลนในแทบทุก

กรณีศึกษามักจะมีปญหาเกี่ยวกับในเรื่องความสัมพันธทางสังคม โดยมักจะมีปญหาเกี่ยวกับ

ความสัมพันธในครอบครัวหรือไมก็ความสัมพันธในหมูเพื่อนในชีวิตจริงคอนขางที่จะชัดเจน ไมวา

จะเปนการหางเหินกันเองในครอบครัว ผูปกครองไมดูแลเอาใจใส การไมไดอยูอาศัยกับพอแม การ

มีปญหาขัดแยงกับทางบาน ตลอดจนการเขากับเพื่อนที่เรียนไมได มีเพื่อนและคนรูจักคอนขาง

นอย ขาดแคลนคนรูใจ ขาดกลุมเพื่อนสนิทที่มีความชอบและสนใจในเรื่องเดียวกันอยางจริงจัง ไม

คอยมีไดพบเจอหรือพูดคุยกับใคร ไมไดรับความสนใจหรือการยอมรับจากคนรอบขางเทาที่ควร

และไมอาจปรับตัวเขากับสังคมที่ตนเองอาศัยอยูได จากทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว 

(Maslow’s Needs Hierarchy) ไดระบุวาความตองการเปนสิ่งพื้นฐานของมนุษย ไมวาจะเปน

ความตองการทางรางกาย (physical needs) ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (safety needs) 

ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของกลุม (love & belonging needs) ความตองการที่จะ

รูสึกวาตนเองมีคุณคา (esteem needs) ตลอดจนความตองการความสําเร็จของชีวิต (self-

actualized needs) ดังนั้นเมื่อบุคคลบางคนมีความรูสึกวาความตองการหรือความสัมพันธในชีวิต

จริงที่มีอยูยังขาดไปหรือไดรับไมเพียงพอ ก็จะทําการออกแสวงหาสิ่งที่สามารถตอบสนองความ

ตองการเพื่อเติมเต็มในสวนนั้นๆได ในเมื่อมนุษยเปนสัตวสังคม บุคคลแตละคนก็ยอมตองการมี

สังคมที่ดี มีโอกาสในการมีสัมพันธภาพทางสังคมกับบุคคลอื่นๆ ตองการมีเพื่อน ตองการไดรับ

ความรัก จากครอบครัวและบุคคลรอบขาง ตองการไดรับการยอมรับมีสวนรวมและเปนสวนหนึง่ใน

สังคมไดอยางที่ตนพึ่งพอใจ ดังนั้นการประสบปญหาทางดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ

โดยเฉพาะกับครอบครัว และเพื่อนๆในสังคมที่ตนอาศัยอยูจึงยอมมีโอกาสสูงที่สนับสนุนใหเกิด

พฤติกรรมในการเสพติดสิ่งใดๆได ซึ่งสื่ออินเทอรเน็ตและเกมออนไลนจึงเปนทางเลือกที่กลุมบุคคล

ดังกลาวเลือกที่จะใชตอบสนองและทดแทนในสิ่งที่ตนเองขาดหายไป ซึ่งสอดคลองกับScoott         

E. Caplan(2003) ไดกลาววาบุคคลที่รูสึกโดดเดี่ยว ซึมเศราและมีปญหาในการเขาสังคม มี

แนวโนมที่จะพัฒนาความชอบของตนไปสูการมีปฎิสัมพันธทางสังคมออนไลนมากขึ้น 

 

ดวยความที่ส่ือเกมออนไลนเปนสื่อที่มีการจําลองรูปแบบการใชชีวิตของผูเลนโดย

การสรางสังคมในโลกเสมือนขึ้นมา ผูที่มีแนวโนมประสบปญหาเกี่ยวกับเร่ืองความสัมพันธทาง

สังคมจึงมักใชส่ือเกมออนไลนเพื่อชดเชยตลอดจนแสวงหาลักษณะทางสังคมที่ตนเองตองการและ

ขาดหายไป ซึ่งในจุดนี้การใชชีวิตในโลกเสมือนประกอบกับคุณสมบัติอ่ืนๆที่มีในเกมออนไลน จึง

สามารถที่จะชวยตอบสนองและทดแทนในสิ่งตางๆเหลานั้นได โดยเปดโอกาสใหบุคคลไดมีโอกาส
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รูจักกับคนอื่นๆมากมาย ไดสรางสัมพันธภาพดีกับคนใหมๆมีเพื่อนใหม สังคมใหมที่ใหการยอมรับ

นับถือในบุคคลนั้นๆไดอยางงายดาย ตลอดจนชวยเติมเต็มในสวนของจินตนาการ โดยสามารถ

แสดงใหเห็นเปนรูปธรรมและเปนตัวเปนตนใหความรูสึกจับตองไดไมใชเพียงภาพจินตนาการ

เหมือนอยางสื่ออ่ืนๆทั่วไป ดังนั้นเมื่อบุคคลที่มีลักษณะปญหาความสัมพันธทางสังคมไดคนพบวา

เกมสามารถทดแทนในสิ่งตนเองตองการได จึงเกิดพฤติกรรมการยึดติดอยูกับส่ิงที่ตนเองมี

ความสุขและไดรับการตอบสนองกอใหเกิดเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมในการเสพติดเกมออนไลนไป

ในที่สุด ซึ่งแนวโนมการเสพติดที่ไดสอดคลองกับการศึกษาของธนิกานต มาฆะศิรานนท(2545) ที่

ระบุวาบุคคลที่เสพติดอินเทอรเน็ตสวนใหญจะไมพึงพอใจในความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอื่น 

มักขาดการสนับสนุนและไมไดรับการยอมรับนับถืออยางที่ตองการจากสังคม 

 

จากกลุมผู เสพติดเกมที่ เปนกรณีศึกษาทั้งหมดจะมีปจจัยปญหาในเรื่องนี้

คอนขางมากโดยจะเห็นไดอยางชัดเจน เชน ในกรณีของนอตซึ่งมีปญหามีเพื่อนนอยเนื่องจากเขา

กับเพื่อนที่เรียนไมได และไมมีเพื่อนสนิทที่มีความชอบและสนใจในเรื่องเดียวกันอยางจริงจัง 

ตลอดจนไมอาจปรับตัวเขากับสังคมที่ตนเองตองมาอาศัยอยูไดดีนัก จึงตัดสินใจเลนอินเทอรเน็ต

และเกมออนไลนเพื่อบรรเทาความเบื่อและเหงา จนสามารถหาเพื่อนในเกมมาทดแทนเพื่อนใน

ชีวิตไดเปนจํานวนมากในที่สุด 

 

ปจจัยทางดานครอบครัว 

จากการศึกษาที่มียังไดพบวานอกจากกลุมผูเสพติดเกมแทบทุกคนจะมีปญหาใน

แงของการขาดการมีปฎิสัมพันธระหวางกันภายในครอบครัว ทําใหมีปญหาในเรื่องเกี่ยวกับ

ความสัมพันธทางบานกับคนในครอบครัว จนทําใหนําไปสูการมีแนวโนมเปนปจจัยสงเสริมใหเกิด

การมีพฤติกรรมเสพติดเกมออนไลนอยางที่ไดกลาวไปแลวนั้น นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยทางดาน

ครอบครัวในเรื่องของการสอดสองควบคุมดูแลพฤติกรรมในการใชงานคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต 

จากผูปกครองก็มีสวนสําคัญเชนกัน โดยจากการศึกษาพบวาครอบครัวและผูปกครองของกลุมผู

เสพติดเกมสวนใหญจะทราบและรับรูถึงการมีพฤติกรรมในการเลนเกมของกลุมผูเลนเกมที่

ทําการศึกษา นอกจากนั้นกลุมผูเสพติดเกมยังมักจะไดรับการสงเสริมและสนับสนุนใหใชงาน

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตไดอยางอิสระจากทางบาน ทําใหกลุมตัวอยางไดมีโอกาสไดใกลชิด

และคลุกคลีอยูกับเกมไดมากและงายขึ้น ซึ่งในขณะที่มีการปลอยใหใชงานไดอยางอิสระนั้นแต

สวนใหญผูปกครองกลับไมมีการดูแลใหความสนใจหรือไมมีการควบคุมการใชงานอินเทอรเน็ต
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และการเลนเกมแตอยางใด กลับกลายเปนการวางใจปลอยใหเลนและเขาใชงานไดอยางอิสระ ไม

มีการจํากัดเวลาหรือต้ังกฎเกณฑ ตลอดจนเงื่อนไขในการเขาใชงานใดๆทั้งสิ้นในแตละครั้ง 

 

แมการที่ครอบครัวตามใจและปลอยใหใชชีวิตอยางอิสระอาจจะเปนเรื่องที่ดี แต

การปลอยปละละเลย ขาดการเอาใจใสตลอดจนการสอดสองจากผูปกครองและทางบานในเรื่อง

ดังกลาว ก็อาจจะทําใหกลุมผูเสพติดเกมขาดการชี้นําที่ดี ไมมีการดูแลหรือการใหคําแนะนําในการ

เลนเกมอยางถูกตองและพอดีในแตละวัน นอกจากนี้เครือขายอินเทอรเน็ตยังมีประโยชนอีกมาก

นอกเหนือจากการใชเพียงเพื่อการเลนเกมถาหากไดรับการสนับสนุนในการใชงานอยากเขาใจและ

ถูกวิธี อีกทั้งการที่ผูเลนตามบานไดรับการสนับสนุนใหสามารถใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อเลนเกม

ออนไลนไดถึงที่บานโดยไมตองเสียคาใชจายของตนเองแมแตนอย เนื่องจากที่บานจะเปนผูรองรับ

คาใชจายนสวนนี้ใหทั้งหมด ยังสงผลอาจทําใหผูเลนขาดความรับผิดชอบ ไรซึ่งระเบียบในการใช

ชีวิตเนื่องจากสามารถเขาถึงเกมไดงายตามสะดวกจนเปนเรื่องปกติ ในขณะเดียวกันก็พบวาถา

หากพอจะมีการเขามาควบคุมดูแลจากผูปกครองอยูบางก็มักก็จะเปนไปในลักษณะเปนครั้งคราว

ไป ไมไดมีการควบคุมดูแลอยางตอเนื่องและใกลชิดอีกทั้งยังมักจะใชวิธีการบังคับ ออกคําสั่ง 

มากกวาการที่จะอธิบายใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง สงผลใหเกิดการขัดขืน มีการประชดชัน

กลายเปนเลนนานขึ้นหรือจนถึงขั้นแอบไปเลนในที่ลับหูลับตาผูปกครอง สงผลทําใหเกิดการปกปด

เกี่ยวกับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของตนทําใหทางบานไมทราบ จึงทําใหไมมีโอกาสในการ

สอดสองหรือดูแลในเรื่องของการเลนเกมในระยะยาว และถาหากมีปญหาขัดแยงกันมากๆก็จะ

นําไปสูการมีปจจัยปญหาทางดานจิตใจและปญหาครอบครัวตอไปได 

 

อันจะเห็นไดจากกรณีของเพียวและโชคุงที่ผูปกครองตางก็รับรู รับทราบการใช

งานอินเทอรเน็ตและเกม แตกลับปลอยใหมีการเลนไดอยางอิสระไมมีการดูแลควบคุมดูแล

ตลอดจนกําหนดกฎเกณฑในการใชงานใดๆทั้งสิ้น แมจะเลนเกมออนไลนยาวนานขึ้นเรื่อยๆหรือ

เลนจนดึกดื่นเพียงใดก็ตาม ในขณะที่ถาหากมีการปลอยปละละเลยใหเลนไดอยางอิสระมาโดย

ตลอดจนเกิดความเคยชิน เมื่อถูกผูปกครองวากลาวตักเตือนในภายหลังก็จะไมเชื่อฟงทําใหเกิด

พฤติกรรมตอตานเชน แอบหนีออกไปเลนนอกบานตามรานเชนกรณีของนอต หรือไมก็ใชวิธีการ

แอบเลนในชวงเวลากลางคืนเพื่อหลีกเลี่ยงไมใหมีใครทราบหรือพบเจอเชนในกรณีของวิด เปนตน 
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5.5 ผลกระทบที่เกิดจากการเสพติดเกมออนไลน 
 

 การศึกษาในเรื่องของผลกระทบที่เกิดจากการเสพติดเกมออนไลน ทําใหเห็นถึง

ผลกระทบที่เกิดจากการเลนเกมออนไลนในภาพรวมของกลุมผูเสพติดเกมทั้ง10กรณีศึกษา โดยได

จําแนกออกเปนผลกระทบในแงตางๆ ดังตอไปนี้ 

 

ผลกระทบในดานที่เกี่ยวกับการเรียน 

 จากผลการวิจัยที่ไดในทุกกรณีศึกษา พบวาการที่กลุมผูเสพติดเกมใชเวลาในการ

เลนเกมออนไลนเปนเวลามากจะสงผลกระทบในแงลบอยางเห็นไดชัดตอการเรียน ซึ่งกลุมผูเสพ

ติดเกมทุกคนมักจะมีปญหาเรื่องเกี่ยวกับการเรียน โดยพบวามีอาการขาดการเอาใจใสในการเรียน 

เห็นการเรียนหนังสือเปนเรื่องยากเกินกวาจะทําความเขาใจ นาเบื่อหนาย นํามาซึ่งผลการเรียน

ตกต่ํากวาที่ควรจะเปน แตกตางกับการเลนเกมที่มองวาเปนเรื่องที่แสนงายดายในการทําความ

เขาใจและถึงแมจะยากเพียงใดก็ยังพรอมและมุงมั่นจะฝาฟนไปใหได 

 

แมแตการเรียนในหองเรียนซึ่งควรจะมองวาเปนหนาที่หลักในวัยของตนที่ตองพึ่ง

กระทําในการศึกษาหาความรู แตกลุมผูเสพติดเกมทั้งหมดกลับไมใหความสําคัญเทาที่ควร อีกทั้ง

ยังมองวาเปนเรื่องนาเบื่อหนายที่ตองกระทํา รูสึกกับการเรียนหนังสือในหองเรียนวาไมดึงดูดใจ 

เชื่องชา ไมทันใจ และมักสูญเสียสมาธิในการเรียนในหองเรียนอยางรวดเร็ว กอใหเกิดอาการเหมอ

ลอยหรือคิดคํานึงเกี่ยวกับเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในขณะที่เลนเกมไดโดยงาย กอใหเกิดความเบื่อหนาย

ในการเรียน ใจจดจอเฝารอใหถึงแตเวลาที่จะเลิกเรียนหรือชวงเวลาที่จะไดเลนเกม โดยไมคอย

สนใจในเนื้อหาที่สอนในหองเรียน บางกรณีอาจถึงขั้นตัดสินใจหนีเรียนเพื่อเอาเวลาไปใชใน

กิจกรรมอยางอื่นที่นาสนใจกวาโดยเฉพาะการเลนเกม อยางเชนในกรณีศึกษาของเคน แกมและ

จอยซ ซึ่งรูสึกวาการเรียนในหองเรียนมีความเชื่องชา นาเบื่อหนาย ไมทันใจมากขึน้เรือ่ยๆเมือ่เทยีบ

กับชวงกอนหนาที่จะเลนเกมออนไลนอยางจริงจังและไมมีความคิดที่จะทําความเขาใจเพิ่มเติม จน

ตัดสินใจที่จะหนีเรียนในที่สุด 

 

นอกจากนี้ยังมองวาการทําการบานหรือทํางานสงไมสําคัญเทากับการเลนเกม

ออนไลน อีกทั้งกลับยังมองวาเปนการเบียดเบียนเวลาในการเลนเกมของตนอีกดวย ทัศนคติ

ดังกลาวสงผลทําใหมีความรับผิดชอบตอการทําการบานหรือทํางานสงนอยลง เกิดลักษณะของ

การพลัดวันประกันพรุงโดยใหเวลากับการเลนเกมออนไลนกอนแลวจึงจะมาเรงทํางานหรือ
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การบานในภายหลัง นอกจากนี้ยังเกิดอาการสมาธิส้ันในการทํางาน ความอดทนในการเผชิญ

ปญหาต่ํา เบื่องายจิตใจไมอยูกับเนื้อกับตัว ตองใชความตั้งใจหรือแรงจูงใจเปนอยางมากในการ

ทํางานในแตละคร้ัง เนื่องจากถูกรบกวนจิตใจดวยความรูสึกตองการจะเลนเกมหรือออนไลนเขาสู

โลกของเกมอยูเสมอ ทําใหงานที่รับผิดชอบเสร็จส้ินลาชาหรือทําไดไมเต็มศักยภาพตามความตั้งใจ

มากนัก 

 

การมีจิตใจจดจออยูกับการเลนเกมมากเกินไป ทําใหความสนใจและเวลาที่ใชใน

การอานหนังสือหรือทบทวนบทเรียนลดลงอีกดวยเพราะจะเอาเวลาที่มีไปเลนเกมเสียสวนใหญ 

สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ แมจะมีความพยายามในการอานหนังสือและทบทวน

บทเรียนแตก็จะเปนไปในลักษณะของความจําเปน ตองจวนเจียนหรือจวนตัวจริงๆก็จึงจะคิดเริ่มให

ความสนใจกับการอานหนังสือเตรียมตัวสอบ ไมมีการทําความเขาใจหรือทบทวนบทเรียนลวงหนา

ตั้งแตเนินๆ แมกระทั่งในชวงสอบก็ยังคงหาเวลาสําหรับออนไลนเขาสูในโลกของเกม ตองใชความ

พยายามเปนอยางมากที่จะดึงความสนใจของตนเองใหออกหางจากการออนไลนเขาสูโลกของเกม 

ในขณะที่บางรายไมอาจที่จะอดทนอดกลั้นหรือยับยั้งใจที่จะหยุดเลนหรือปลีกตัวออกหางจากการ

เลนเกมออนไลนไดแมจะเปนเพียงชวงระยะเวลาสั้นๆในชวงสอบก็ตาม อยางเชนในกรณีของเฟยส 

ที่ยืนยันวาแมชวงสอบก็ยังตองหาเวลาเขาไปเลนเพราะกลัววาถาไมไดเลนนานๆตัวละครของ

เพื่อนๆคนอื่นจะเกงล้ําหนากวาตนเอง สวนกรณีของเพียวที่บอกวาตองเขาไปเลนเพราะความเคย

ชินไมเชนนั้นจะทําใหไมมีสมาธิในการอานหนังสือทบทวนบทเรียน และในกรณีของจอยซที่หากจะ

ทบทวนบทเรียนก็ตองใชความพยายามเปนอยางมากที่จะดึงความสนใจของตนเองใหออกหาง

จากเกม ดวยการไปอยูในที่ๆเขาถึงเกมไมไดเชนในหองสมุดหรือถาอยูในหองก็ตองดึงโมเด็มที่

เครื่องออกกอน 

 

นอกจากนี้จากการมุงมั่นเลนเกมในแตละวันของผูที่เสพติดเกมยังทําใหรางกาย

ไมไดรับการพักผอนอยางเพียงพอสงผลใหประสิทธิภาพในการศึกษาเลาเรียนลดลง ไมมีความ

พรอมสําหรับการทํากิจกรรมในแตละวันรวมทั้งการเรียน โดยจะเห็นจากการที่กลุมผูเสพติดเกมใน

แทบทุกกรณีศึกษาจะเคยงวงหรือแอบงีบนอนหลับในหองเรียนมาแลวทั้งนั้น 

 

ผลการศึกษาที่มีจึงสามารถอธิบายไดคอนขางชัดเจนวาการหมกมุนและการใช

เวลาในการเลนเกมออนไลนจนเกินพอดีของผูเลนที่เสพติดเกมออนไลนจะสงผลกระทบตอการ

เรียนโดยตรง ดังเชนที่เกิดขึ้นกับกลุมผูเสพติดเกมทุกกรณีศึกษาซึ่งลวนแตทําใหเสียการเรียน อัน
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เห็นไดจากที่ปญหาในการเรียนที่เกิดขึ้น ผลการเรียนของแตละคนที่ไมดีมากนักและลดลงอยาง

ชัดเจน ซึ่งจะสอดคลองกับการศึกษาของรพี มณีพงษ(2533) วาการเลนเกมคอมพิวเตอรมี

องคประกอบที่สามารถทําใหการเรียนตกต่ําลง การเลนเกมกอนและระหวางการสอบจะทําใหมีผล

ความสัมพันธตอการเรียนในเชิงลบ แมในบางกรณีกลุมผูเสพติดเกมบางคนจะยังสามารถรกัษาผล

การเรียนเอาไวไดในระดับที่นาพอใจ แตในชวงที่มีพฤติกรรมเสพติดการเลนเกมมากๆก็จะผลใหผล

การเรียนตกลงและตองใชความพยายามเปนอยางมากในการรักษาผลการเรียนใหกลับมาอยูใน

ระดับปกติหรือนาพอใจเทาเดิม 

 

  

ผลกระทบในดานที่เกี่ยวกับเพื่อนและคนรอบขาง 

 จากกรณีศึกษาทั้งหมด พบวาการเลนเกมของกลุมผูเสพติดเกมคอนขางที่จะ

สงผลกระทบตอความสัมพันธในหมูเพื่อนและคนรอบขางอยูไมนอย ทั้งนี้เนื่องจากการที่มี

พฤติกรรมในการเสพติดเกมออนไลนจึงมักที่จะใหความสําคัญกับเกมและความเปนไปภายในโลก

ของเกมเปนสิ่งสําคัญ สวนใหญจึงมักจะไมสนใจเกี่ยวกับความเปนไปรอบตัวหรือส่ิงที่อยู

นอกเหนือจากในเกมมากนัก แมจะไมไดกับถึงขั้นเปนคนที่ตัดขาดจากโลกภายนอกและพอจะรับรู

เร่ืองราวความเปนไปอยูเสมอแตถึงกระนั้นก็กลับไมไดสนใจหรือใหความสําคัญเทาที่ควร โดย

ผลกระทบที่เดนชัดที่สุดก็คือการขาดความสัมพันธในหมูเพื่อนหรือกับคนรอบตัวในสังคมที่ตนเอง

อาศัยอยู 

 

โดยทั้งนี้เนื่องจากการคลุกคลีใหความสําคัญและทุมเทเวลาใหกับการเลนเกมกับ

โลกเสมือนภายในตัวเกมมากจนเกินไป จึงทําใหเวลาที่ใชไปในการเลนเกมไปเบียดเบียนเวลาที่จะ

ไดใชทําสิ่งตางๆในชีวิตจริงแมแตกับการพูดคุยมีปฎิสัมพันธกับคนรอบขางที่ตนเองรูจัก สงผลทํา

ใหไดพูดคุยหรือมีเวลาไปไหนมาไหนกับเพื่อนของตนเองนอยลงเมื่อเทียบกับชวงกอนหนาที่จะเริ่ม

เลนเกม สงผลใหสนิทสนมกับเพื่อนนอยลง ไมสนใจหรือคิดที่จะเขารวมทํากิจกรรมใดๆกับเพื่อนฝงู

ทั้งสิ้น แตกลับใหความสําคัญกับเกมมากขึ้น มองวาไมอยากที่จะสูญเสียเวลาที่ตนเองมีไปใชใน

เร่ืองอื่นๆมากเทากับการเลนเกม จนเพื่อนที่เคยมีเร่ิมตีตัวออกหางและเริ่มลดจํานวนนอยลงเรื่อยๆ 

 

นอกจากนี้การคบเพื่อนในเกมยังเปนอีกสิ่งหนึ่งที่มีสวนสําคัญ สวนใหญพบวา

มักจะใหความสําคัญกับเพื่อนที่รูจักกันผานทางการเลนเกมมากกวาเพื่อนที่รูจักในชีวิตจริง โดย

อาจจะเพราะกลาที่จะพูดคุยในเรื่องตางๆที่ปกปดจากเพื่อนหรือไมกลาเปดเผยใหครอบครัวของ
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ตนทราบ ในที่นี้อาจจะไมไดหมายความวาใหความไววางใจตอเพื่อนในเกมมากกวา แตอาจจะ

เปนมาจากความสนิทสนม การที่ไดพบเจอกันผานเกมเปนประจํา ไดพูดคุยในเรื่องตางๆดวยกัน

ทุกวันแมจะเปนเพียงผานโลกในเกมแตก็อาจจะสะดวกใจปรึกษาในเรื่องตางๆดวยมากกวา ทั้งนี้

อาจจะเปนเพราะเพื่อนในเกมไมรูจักหนาตากัน ตลอดจนปกปดตัวตนจริงๆไดงายกวา  

 

แตอยางไรก็ตามกับเพื่อนที่รูจักผานเกม การที่ไดพบเจอกันในเกมแทบทุกวัน ได

พบปะพูดคุย ไดพูดจาหยอกลอ คอยเอาอกเอาใจ ชวยเหลือและใหหยิบยืมในสิ่งตางๆแมเพียงใน

โลกเสมือนแตความรูสึกที่ไดก็อาจจะไมแตกตางอะไรกับการไดรูจักและใชชีวิตรวมกันเปนระยะ

เวลานาน จนรูสึกเหมือนกับวาไดคลุกคลีและรูจักกันมานาน หลายครั้งที่พบวามีการพัฒนา

ความสัมพันธจากในโลกเสมือนในเกมออกมาสูโลกของความเปนจริง มีการนัดออกมาพบปะ

พูดคุยกันในบางรายและคบเปนเพื่อนกันอยางจริงจังไปในที่สุดจนตองยอมรับวาการพบปะและทํา

ความรูจักระหวางกันผานทางโลกเสมือนไมวาจะเปนในรูปแบบของการChatและเกมออนไลนเปน

ชองทางที่สามารถทําใหรูจักกับผูอ่ืนไดเปนจํานวนมากโดยใชระยะเวลาอันสั้นอยางไดผลจริงๆ ซึ่ง

กลุมผูเสพติดเกมก็จะไดกลุมเพื่อนที่รูจักผานการเลนเกมในรูปแบบตางๆนี้เองเขามาทดแทนเพื่อน

ที่ขาดหายไปในชีวิตประจําวัน 

 

แตถึงกระนั้นการมุงมั่นเอาแตเลนเกม คลุกคลีอยูกับโลกของเกมและคนรูจักผาน

เกม สงผลทําใหบุคคลนั้นๆขาดพัฒนาการทางสังคม ขาดทักษะในการเขาสังคมในชีวิตจริงสงผล

ใหเพื่อนในชีวิตจริงมีนอยลง กอใหเกิดพฤติกรรมเก็บตัว เขากับคนอ่ืนๆไดอยาก ในหลาย

กรณีศึกษาพบวามีคนที่มีพฤติกรรมเสพติดเกมจะมีคนที่รูจักสนิทสนมและพรอมที่จะใหความ

ชวยเหลือผานทางเกมเปนจํานวนมากกวาคนที่รูจักในชีวิตจริง  

 

กลายเปนการสรางความเขาใจผิดในกลุมผูเสพติดเกมหลายรายวาอินเทอรเน็ต

และเกมออนไลนเปนหนทางในการเขาสังคมที่ถูกตองวิธีหนึ่ง การทําความรูจักกับคนอื่นๆผานเกม

หรือโลกเสมือนตางๆเปนการเขาสังคมที่ถูกตองสําหรับตนเองเพราะสามารถหาเพื่อนในแตละครั้ง

ไดเปนจํานวนมาก แตถึงกระนั้นถาหากไมมีคอมพิวเตอรหรือไมไดเลนเกมก็จะไมรูวิธีหรือไมกลาที่

จะเริ่มตนทําความรูจักกับใคร เมื่อไมอาจที่จะเร่ิมตนมีสัมพันธภาพกับผูใดไดอยางที่หวังหรือมอง

วาเปนเรื่องยาก จึงเร่ิมหันมามองวาเพื่อนทางเกมเขาหาและทําความรูจักไดงายกวา สรางสัมพันธ

ไดงายกวา สนุกกวา ไมมีความเสี่ยงในเรื่องของการเสียหนา ในขณะเขาไปแนะนําตัวและพูดคุย  
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ดวยทัศนคติดังกลาวสุดทายเพื่อนและคนรูจักที่มีในกลุมผูเสพติดเกมแตละคนจึง

เร่ิมเปลี่ยนไปสูเพื่อนที่รูจักกันเนื่องมาจากการเลนเกมหรือรูจักผานโลกในเกมแทนที่เพื่อนกลุมอ่ืนๆ

ในชีวิตจริง ในบางกรณีถึงอาจทําใหเปนตนตอใหเกิดความเขาใจผิด ความนอยอกนอยในหมูเพื่อน

ฝูง อาจจะถึงกับโกหกเพื่อน ผิดนัดเพื่อนเพื่อที่จะไดเลนเกมหรือเพื่อที่จะไดพบเจอกับเพื่อนในเกม

และเกิดมีปากเสียงกับเพื่อนได และถึงแมจะไดรับคําตักเตือน ตลอดจนถึงแมจะรับทราบในคํา

เตือนดังกลาวแตก็ไมปฎิบัติตาม แตกลับมองเปนวาเพื่อนในเกมเขาอกเขาใจกันในตนเองมากกวา

เพื่อนในชีวิตจริงเสียอีก ถึงแมกับบางกรณีในระยะแรกๆเกมดูเหมือนจะชวยทําใหกระชับ

ความสัมพันธในหมูเพื่อนของตนไดดีข้ึน แตเมื่อเลนไปไดนานๆเขาก็กลับกลายเปนวาเกมเปน

ตนเหตุที่ชักนําและทําใหตนเองแยกตัวออกหางจากเพื่อนคนอื่นๆที่เคยมีออกไปแทน  

 

ยกตัวอยางในกรณีศึกษาของเคน นอต แกม จอยซ ที่มุงหวังแตจะสรางสัมพันธ

ภาพกับเพื่อนใหมๆผานทางการเลนเกมและโลกเสมือนในเกมเพียงอยางเดียว โดยไมสนใจที่จะ

มีปฎิสัมพันหรือพยายามสรางสัมพันธภาพกับคนอื่นๆในโลกของความเปนจริงเพิ่มเติมแมแตนอย 

แตซ้ํารายการกระทําดังกลาวกลับเปนการพลักเพื่อนในชีวิตจริงที่ไมไดสนใจในเรื่องของเกมใหออก

หางไป จนในที่สุดจึงคงเหลือแตคนที่รูจักผานโลกเสมือนเทานั้น ซึ่งแนวโนมดังกลาวสอดคลองกับ

การศึกษาของศิริลักษณ ศรีวนาสณฑ(2535) ที่พบวานักเรียนที่เลนวิดีโอเกม นักเรียนที่เลนเกมคน

เดียว และนักเรียนที่ใชเวลาเลนเกมมากในวันหยุดมีความสัมพันธกับคะแนนพฤติกรรมทางสังคม

ในระดับตํ่า และการศึกษาในเรื่องความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมทางสังคมกอนและหลัง

เลนวิดีโอเกมพบวาคะแนนพฤติกรรมทางสังคมลดลงหลังจากที่ไดเลนวิดีโอเกม 

 

อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวาถาหากอยูในสภาวะที่ไมอาจเขาถึงเพื่อเลนเกม

ได เชนอยูในเวลาเรียน อยูในโรงเรียนหรือในหองเรียน ก็จะกลับมามีปฎิสัมพันธในหมูเพื่อนมาก

ข้ึน แตเมื่ออยูในภาวะที่สามารถเลือกที่จะเขาถึงเกมไดเชนหลังเลิกเรียน หรืออยูที่บานก็จะกลับไป

เนนใหความสนใจกับเกมและเพื่อนที่รูจักกันจากเกมออนไลนมากกวาเชนเดิม 

 

ผลกระทบในดานที่เกี่ยวกับครอบครัวและสังคมแวดลอม 

 จากการศึกษาที่พบในหมูของผูที่มีพฤติกรรมในการเสพติดเกมออนไลนพบวา

ความตั้งใจและมุงมั่นในเรื่องเกี่ยวกับเกมออนไลนที่มากจนเกินไปจะทําใหกลุมผูเสพติดเกมมีปฎิ

สัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวของตนเองนอยลง โดยพบวามักจะมีลักษณะที่คลายคลึงกัน

ดังตอไปนี้คือ พูดคุยกับที่บานนอยลง ไมคอยสนใจเกี่ยวกับความเปนไปของสมาชิกในครอบครัว
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ของตนเอง มีพฤติกรรมเก็บตัวไมคอยออกมารวมทํากิจกรรมกับที่บาน กอใหเกิดภาวะตางคนตาง

อยู โดยเฉพาะในรายที่มีเครื่องคอมพิวเตอรใชสวนตัวในหองตนเองเมื่อกลับบานก็แทบจะไม

ออกมาพบเจอกับผูใดอีกทั้งสิ้น  

 

นอกจากนี้ยังพบวาในรายที่เลนเกมที่บานจะเกิดพฤติกรรมอยูติดบานไมคอยมี

ความสนใจอยากออกไปขางนอกกับใครแมแตกับครอบครัวของตนเอง มีความตองการที่จะอยู

บานใหมากที่สุดเพื่อโอกาสในการเลนเกม สวนในรายที่พักอาศัยที่หอพักก็จะเกิดพฤติกรรมกินอยู

ที่รานเกม ไมคอยจะไดอยูที่หอพักตนเองมากนักนอกจากเวลาที่ไมไดเลนเกมและเขานอน 

 

 ในสวนของการมีปฎิสัมพันธกับคนในครอบครัวโดยเฉพาะในเรื่องของการพูดคุย 

พบวากลุมผูเสพติดเกมเมื่อมีปญหาคับคองใจก็มักจะเก็บเอาไวไมยอมปรึกษากับผูปกครอง แต

มักจะเอาไปพูดคุยปรึกษากับเพื่อนที่รูจักสนิทสนมในเกมแทน อาจเนื่องมาจากการที่เพื่อนในเกม

มักจะรับฟงปญหาใหขอเสนอแนะตลอดจนแสดงออกในรูปของการใหกําลังใจมากกวา ในขณะที่

ผูปกครองหรือครอบครัวมักจะใชวิธีการบังคับและสั่ง กอใหเกิดชองวางในการสื่อสารระหวางกนัใน

ครอบครัวผูปกครองจึงมักไมมีโอกาสรับทราบปญหาและความตองการของผูที่เลนเกมอยางแทจริง 

 

อยางไรก็ตามพบวาพฤติกรรมในการเลนเกมของกลุมผูเสพติดเกมออนไลนใน

บางรายอาจกอใหเกิดมีปญหากับทางบาน โดยเฉพาะเรื่องระยะเวลาที่ใชในการเลนเกมที่คอนขาง

นานและชวงเวลาที่ใชเลนเกมที่มักจะอยูจนดึกดื่น ซึ่งพบวาในบางคนมักจะเกิดอารมณหงุดหงิด

และความคิดเห็นที่ขัดแยง บางรายอาจจะไมแสดงออกแตกับบางกรณีก็ถึงกับมีปากเสียงกับ

ผูปกครอง ไมสนใจหรือใหความสําคัญกับคําตักเตือนของพอแมผูปกครองมากนัก อาจจะประชด

ประชันดวยการฝาฝนคําสั่งหรือจงใจเลนเกมนานขึ้นกวาเดิม อยางไรก็ตามในบางรายอาจจะใชวิธี

แกปญหาโดยอาจจะหลีกเลี่ยงการเลนเกมใหผูปกครองเห็นเพื่อความสบายใจของที่บาน แตจะหัน

ไปหาเวลาเลนเกมที่รานหรือเลนเกมในเวลาที่ผูปกครองไมทราบเปนการทดแทนและอาจจะถึงขึ้น

ยอมที่จะโกหกที่บานเพื่อที่จะไดมีโอกาสเลนเกม 

 

แมจะไมไดกอใหเปนปญหาภายในครอบครัวหรือระหวางสมาชิกในครอบครัวที่

เปนรูปธรรมที่ชัดเจนมากนัก แตอยางไรก็ตามการปลอบใหมีการเลนเกมออนไลนโดยไมมีการ

พูดคุยก็มีแนวโนมที่จะทําใหปฎิสัมพันธระหวางกันในครอบครัวลดลง ซึ่งแนวโนมดังกลาว

สอดคลองกับการศึกษาของศิริลักษณ ศรีวนาสณฑ(2535) ที่ศึกษาพบวาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นและ
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เปลี่ยนแปลงไปหลังจากที่ไดเลนวิดีโอเกมคือ นักเรียนไมสนใจคนในบาน รวมทั้งของวิภา อุตม

ฉันท(2536)ที่ระบุวาการเลนเกมทําใหยิ่งเลนยิ่งติด ไมคอยอยากจะทํากิจกรรมอื่นๆและทําให

ผูปกครองไมพอใจ 

 

สวนในรายที่ไมอาศัยอยูกับทางบาน เชนอยูหอพักนอกจากจะพูดคุยกับที่บาน

นอยลงแลว ยังมักจะปกปดเรื่องที่ตนเองเลนเกมออนไลนไมใหทางบานรับรู โดยมักคิดไปกอนวา

จะถูกที่บานสั่งหามไมใหเลน สงผลทําใหไมอยากกลับบาน ไมอยากกลับไปพบเจอใครที่บาน 

เพราะจะทําใหขาดอิสระและไมไดเลนเกม ดังเชนในกรณีของพันและจอยซที่ปกปดเรื่องเกี่ยวกับ

การเลนเกมเอาไวไมใหที่บานรูและอิสระในการเลนเกมออนไลนเปนเหตุผลที่ทําใหตัดสินใจไม

อยากกลับไปอยูบาน 

 

นอกจากนี้ในรายที่อยูอาศัยที่บานพบวาสวนใหญที่ผานมามักจะไดรับการ

สนับสนุนใหเลนใชงานคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ตและเกมคอมพิวเตอรมากอนโดยตลอดกับเกม

ออนไลนผูปกครองก็รับทราบวาเลนและใชงานอยูแตโดยสวนใหญจะไมวาอะไร และปลอยใหเลน

ไปตามอิสระและความพึงพอใจ โดยไมมีการควบคุมใดๆทั้งสิ้น นอกจากการตักเตือนเล็กนอยเปน

คร้ังคราว ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากในเบื้องตนผูปกครองมักมองวาการเลนเกมออนไลนอยูที่บานไมนาจะ

เปนสาเหตุกอใหเกิดเปนปญหารายแรงใดๆเกิดขึ้นได 

 

ผลกระทบในดานที่เกี่ยวกับในเรื่องของสุขภาพ 

จากการศึกษาที่พบในหมูของผูที่มีพฤติกรรมในการเสพติดเกมออนไลน พบวา

ผลกระทบที่เกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพในการใชเวลาวางที่มีเลนเกมอยางไมเหมาะสมนั้นมักจะมี

ลักษณะอาการดังตอไปนี้ คือ พบวาในกลุมผูเสพติดเกมออนไลนในทุกกรณีศึกษามักจะละเลย

การออกกําลังกาย เนื่องจากเอาเวลาที่มีจํานวนมากไปใชในการนั่งเลนเกมออนไลนอยูหนาจอ

คอมพิวเตอรจึงไมคอยมีเวลาไปใชในการทํากิจกรรมที่ไดออกเเรงหรือเลนกีฬา มองวาเปนเรื่อง

เสียเวลาและคิดวาตนเองมีสุขภาพที่แข็งแรงดีอยูจึงไมใหความสําคัญใดๆทั้งสิ้นและในบางคนยังมี

แนวโนมที่จะไมสนใจเกี่ยวกับการแขงขันกีฬาใดๆอีกดวย 

 

ยังพบมากในกลุมผูเสพติดเกมทุกรายวาการมุงมั่นอยูกับการเลนเกมออนไลน

อยางตอเนื่องไมมีการเปลี่ยนอิริยาบถเปนเวลานานๆ จะสงผลทําใหเกิดอาการปวดเมื่อยบริเวณ

สวนที่ใชงานมากโดยเฉพาะตามขอและสวนตางๆของรางกาย เชน  ปวดเมื่อยนิ้วมือ ขอมือ  
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ขอศอก แขน สะโพก หลัง และยังพบวาการใชสายตาจองอยูกับหนาจอมอนิเตอรเปนเวลานานโดย

ไมพักผอนสายตามักกอใหเกิดอาการแสบตา เคืองตา ปวดตาได  และพบวาบางรายที่เลนเกมติด

พันมากๆจะมีอาการฝนตัวเอง โดยแมจะปวดมือ แมจะงวงนอน ตลอดจนแมอยากเขาหองน้ําก็

ยังคงอดทนและฝนเลนเกมตอไปเปนการฝนรางกายตนเองจนอาจสงผลเสียตอสุขภาพในระยะ

ยาว นอกจากนี้แมจะพบวามีการใชการเลนเกมเพื่อนผอนคลายความเครียดแตจากการศึกษาก็

พบวาในบางรายถามุงมั่นหรือเอาจริงเอาจังอยูกับเกมมากๆก็อาจจะทําใหมีอาการเครียดและปวด

หัวได ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ Young (1998) พบวา การเสพติดอินเทอรเน็ตนั้นจะกอใหเกิด

ปญหาทางดานรางกาย ทําใหพักผอนที่ไมเพียงพอ ปวดเมื่อยกลามเนื้อเนื่องจากตองอยูใน

ลักษณะทาทางเดิมนานๆ การปวดหรือเสียสายตาจากการจองจอคอมพิวเตอรเปนระยะเวลานาน 

เปนตน 

 

อีกทั้งยังพบอีกวากลุมผูที่เสพติดเกมออนไลนมักมีปญหาในเรื่องของการนอน

หลับพักในแตละวัน โดยทุกคนจะมีเวลาที่ใชในการนอนไมเหมาะสมตรงตามเวลาที่สมควร ทั้งใน

เร่ืองของเวลาที่เขานอนและระยะเวลาที่ใชในการนอนหลับพักผอน สงผลใหสุขภาพเสื่อมโทรมเกิด

อาการ นอนดึกตื่นสาย นอนนอยออนเพลียงาย พักผอนไมเปนเวลา รายกายไมพรอมสําหรับทํา

กิจกรรมอ่ืนๆในแตละวันไดอยางเต็มประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในกรณีของแกมที่มักจะเลนเกมเปน

ระยะเวลานานจนดึกดื่นและใชเวลาในการพักผอนเพียงไมกี่ชั่วโมงตอวันเทานั้นสงผลใหงบีหลบัใน

หองเปนประจํา 

 

อยางไรก็ตามยังพบวากลุมผูเสพติดเกมออนไลนในบางรายมักไมระมัดระวังและ

ใหความสําคัญในเรื่องของการทานอาหารมากนัก โดยอาจจะทานอาหารไมตรงเวลาเนื่องจากเลน

เกมติดพันจนหยุดไมได และทานอาหารไมครบทุกมื้อดังเชนในกรณีของเพียวและจอยซ ที่จะทาน

อาหารเพียงแควันละ2มื้อเนื่องจากมักจะอยูเลนเกมดึกดื่นจนตื่นสายเปนประจําสงผลทําใหไมคอย

ไดตื่นขึ้นมาทันทานอาหารในมื้อเชาเทาใดนัก 

 

นอกจากนั้นการหมดเวลาเลนเกมเปนระยะเวลานานในแตละวันโดยที่ไมสามารถ

ควบคุมตนเองได ยังสงผลทําใหเกิดการปลอยปะละเลยจนไมมีเวลาดูแลตัวเองใชชีวิตผิดแปลกไป 

กิน นอน ขับถาย ไมเหมาะสมตามเวลาที่สมควรเนื่องจากใชเวลาในการเลนไปมากเกินไปจน

ออนเพลียในแตละวัน อาจจะสงผลตอเนื่องทําใหในบางรายเสียบุคลิกภาพ หลังคอมเพราะนั่งเลน
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เกมในทาทางที่ไมถูกตองเปนเวลานานและมีปญหาทางอารมณเชนหงุดหงิดงายเวลาที่ถูกขัดใจใน

เร่ืองการเลนเกมอีกดวย 

 

ผลกระทบในดานที่เกี่ยวกับคาใชจาย 

จากการศึกษาที่ไดพบวากลุมผูที่มีพฤติกรรมเสพติดเกมออนไลนในทุกกรณีศึกษา 

จะสูญเสียคาใชจายที่ใชไปในการทํากิจกรรมเกี่ยวกับการเลนเกมออนไลนไปเปนจํานวนมากเมื่อ

เทียบกับจํานวนเงินไดที่รับมาจากทางบานในแตละเดือน  

 

โดยทุกคนจะมีพฤติกรรมในการใชจายเกี่ยวกับเกมเริ่มตนจากที่เสียคาใชจาย

จํานวนไมมากนักหรือไมเสียเลยและคอยๆปรับเปลี่ยนเปนการใชจายเกี่ยวกับเกมมากขึ้นเรื่อยๆ

ตามความตองการของแตละบุคคล โดยกลุมผูเสพติดเกมออนไลนที่เลนเกมที่รานจะมีพฤติกรรม

ในการใชจายในสวนที่เกี่ยวกับเกมออนไลนเปนจํานวนมากกวาบุคคลที่เลนเกมที่บานเนื่องจาก

ตองแบกรับคาใชจายสองสวนคือคาเลนเกมที่รานและบัตรเติมเงินไปพรอมๆกัน 

 

โดยในรายที่ เนนเลนเกมตามรานจะหมดคาจายสวนใหญเพื่อเชาเครื่อง

คอมพิวเตอรเลนเกมที่ราน และทุกคนมองวาคาเลนเกมตามรานที่มีราคาอยูที่15-20 บาทตอ

ชั่วโมงเปนคาใชบริการในอัตราที่ยอมรับไดและไมแพงเทาไรนัก  

 

ในขณะที่ในรายที่เลนเกมอยูที่บานแมจะไมมีคาใชจายในสวนดังกลาวแตก็จะ

หมดคาใชจายไปในสวนของการซื้อบัตรเติมเงินเพื่อนํามาใชจายในเรื่องตางๆตามที่ตองการ

ภายในเกม โดยบุคคลที่อยูอาศัยและเนนการเลนเกมที่บานโดยมากมักจะมีแนวโนมในการใช

จายเงินสําหรับซ้ือบัตรเติมเงินเพื่อเลนเกมมากกวา เนื่องจากไมตองมีภาระคาใชจายในดานอื่น ไม

วาจะเปน ในเรื่องการเชาเครื่องเลนเกมตามราน คาอาหาร คาโทรศัพทมือถือและคาใชจายในสวน

อ่ืนๆ จึงสามารถที่จะนําเงินที่ตนเองมีไปใชทุมเทในสวนนี้ไดอยางเต็มที่  

 

โดยผูที่เสพติดเกมออนไลนจะตองสูญเสียเงินเปนจํานวนมากเพื่อตอบสนอง

ความสนุกและความตองการสวนตนใหกับส่ิงที่ใชไดเพียงในโลกของเกมไมอาจจะจับตองไดใน

ชีวิตจริง ในบางรายถึงกับยอมตัดใจที่จะไมนําเงินที่มีไปทํากิจกรรมหรือซ้ือของอื่นๆที่ตนเอง

ตองการ ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะไดมีเงินมาใชจายในการเลนเกมออนไลนไดอยางเพียงพอ  
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จากการศึกษายังพบวาบุคคลที่มีพฤติกรรมในการเสพติดเกมออนไลนเมื่อยิ่ง

ไดรับเงินมาใชจายมากก็ยิ่งอาจจะใชเงินหมดไปกับกิจกรรมที่เกี่ยวของกับเกมออนไลนในปริมาณ

ที่มากขึ้นอีกดวย สงผลทําใหคาใชจายเกี่ยวกับเกมไปเบียดเบียนคาใชจายในสวนอื่นๆที่ควรจะ

นําไปใชในชีวิตประจําวัน จนในบางเดือนกลุมผูเสพติดเกมบางคนถึงกับไมเงินไมพอใชจายตอง

กลับไปขอกับทางบานมาเพิ่มเติมซึ่งแนวโนมการศึกษาที่ไดทั้งหมดมีความสอดคลองกับงานวิจัย

ของวิภา อุตมฉันท(2536)ระบุในดานขอเสียจากการเลนวิดีโอเกมของเด็กไทยวา ทําใหเสียเวลา 

เสียเงิน ยิ่งเลนยิ่งติด ผลการเรียนตกต่ํา ไมคอยอยากจะทํากิจกรรมอื่นๆและทําใหผูปกครองไม

พอใจ 

 
5.6 การตระหนักรูและรับทราบถึงภาวะการเสพติดเกมออนไลนของตนเอง 

 

 จากผลการวิจัยที่ไดพบวาสามารถที่จะแยกกลุมผูที่มีพฤติกรรมในการเสพติดเกม

ออนไลนที่ไดทําการศึกษาออกไดเปนสองกลุม คือ กลุมแรกจะเปนกลุมที่ไมมีการตระหนักรูและไม

ทราบถึงภาวะการเสพติดเกมออนไลนของตนเอง อีกทั้งยังไมมีความคิดที่จะยอมรับอีกดวยแมจะ

ไดรับคําตักเตือนจากคนอื่นๆก็ตาม กลุมดังกลาวจะมองวาพฤติกรรมในการเลนเกมของตนเปน

เร่ืองที่ปกติธรรมดา โดยมองการเลนเกมออนไลนของตนออกมาในแงที่คอนขางดีคือตนเองเลนเกม

เพียงเพื่อความสนุกสนานเพลินเพลิน ผอนคลายความเครียด คลายเบื่อคลายเหงา ไดระบายและ

แสดงออกไดอยางมีอิสระเสรีโดยไมสงผลกระทบหรือความเสียหายใหแกผูใดแมแตกับตัวเอง ไดมี

ประสบการณในชีวิตที่ดี อีกทั้งยังมีโอกาสไดมีเพื่อนไดมีคนรูจักเพิ่มขึ้นมากมายอยางที่ไมเคย

เปนมากอน ถึงแมจะพอรับรูอยูบางวาตนเองมีปริมาณในการใชงานและเลนเกมที่มากกวาผูเลน

ทั่วๆไปแตก็คิดวาไมไดเปนปญหาตอการใชชีวิตและสงผลกระทบรายแรงตอตนเองใดๆทั้งสิ้น ทั้งๆ

ที่ในความเปนจริงพฤติกรรมในการเลนเกมของดังกลาวสงผลกระทบในแงลบตอตนเองและคน

รอบขางของผูที่เสพติดเกมออนไลนเองในดานตางๆอยางมากมาย แตถึงกระนั้นนั้นบุคคลเหลานี้

จะมองวาไมจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนหรือแกไขพฤติกรรมของตนแตตรงกันขามกลับมีแนวโนม

ที่จะทุมเทใหกับการเลนเกมออนไลนเพิ่มมากขึ้น ตลอดทั้งยืนยันวาตนเองจะยังคงมุงมั่นเลนเกม

ออนไลนในลักษณะดังกลาวตอไป จากการศึกษาพบวาผูเลนเกมออนไลนที่อยูในกลุมนี้ไดแกใน

กรณีของเฟยส เคน น็อต เพียว แกม จอยซ และ โชคุง เปนตน 

 

 ในขณะที่อีกกลุมหนึ่งคือ กลุมที่พอจะมีความตระหนักรูและรับทราบถึงภาวะใน

การเสพติดเกมออนไลนของตนเองอยูบาง แตก็ยังคงมุงมั่นและยืนยันวาจะยังคงเลนเกมออนไลน
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ตอไป บุคคลในกลุมนี้มองวาการใชงานเลนเกมของตนเองก็เพื่อความสนุกสนาน ความแปลกใหม

และทาทาย ตามกระแสความนิยม พัฒนาความสามารถและความรูของตนเอง ไดมีเพื่อนและคน

รูจักเพิ่มข้ึนมากมาย และไดทดลองทําในสิ่งที่แปลกใหมจากที่เคย ซึ่งโดยรวมแมจะไมแตกตางจาก

กลุมแรกมากนัก แตก็พอที่จะตระหนักรูในเรื่องระยะเวลาที่ใชในการเลนเกมที่มากจนเกินพอดีของ

ตนเอง รวมถึงผลกระทบในแงตางๆที่พอจะรับรูและรับทราบตลอดจนยอมรับอยูบางวามีผลตอ

ตัวเองและคนรอบขางในแงลบ แตถึงกระนั้นก็มองวาการวัตุประสงคในการเลนเกมออนไลนของ

ตนตลอดจนผลกระทบตางๆที่ไดรับมีประโยชนในในแงบวกไมนอยไปกวาแงลบ โดยแมคิดวา

จําเปนตองมีการปรับเปล่ียนแกไขพฤติกรรมของตนเองอยูบางแตก็เพียงเล็กนอยเทานั้น 

นอกจากนั้นบางคนในกลุมยังไดมีการพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปใน

ทางบวกเพิ่มข้ึนบางแลว ไมวาจะเปนเวลาในการเลนที่พยายามลดนอยลงและพยายามลดจํานวน

คาใชจายที่ใชเกี่ยวกับเกมตลอดจนจํานวนเกมที่เลนอยูใหนอยลงก็ตาม แมในภาพรวมแลวถึงจะ

พอมีแนวโนมที่ลดลงแตก็ยังคงมีปริมาณในการเลนและใชงานที่คอนขางสูงมากกวาผูเลนปกติ

ทั่วไปและเกินความจําเปนอยูดี แตถึงกระนั้นอยางไรก็ตามผูเลนในกลุมนี้ก็ยังคงยืนยนัวาตนเองจะ

ยังคงมุงมั่นที่จะเลนเกมออนไลนดังกลาวตอไป จากการศึกษาพบวาผูเลนเกมออนไลนที่อยูในกลุม

นี้ไดแกในกรณีของเอฟ วิด พัน เปนตน 

 
5.7 ขอจํากัดในการวิจัย 

 

1.เนื่องจากการวิจัยในเรื่อง “พฤติกรรมและผลกระทบของการเสพติดเกม

ออนไลน ของกลุมผูเลนในระดับนักเรียน นักศึกษา” เปนการเนนศึกษาเฉพาะการศึกษาในเชิงลึก 

เจาะจงศึกษาเฉพาะกับผูเลนที่มีพฤติกรรมที่อยูในขายของการเสพติดเกมออนไลนเทานั้น โดย

ไมไดอิงหลักสถิติในการแสวงหากลุมตัวอยาง กรณีศึกษาทั้งหมดที่มีในงานวิจัยชิ้นนี้จึงไมอาจที่จะ

เปนตัวแทนอางอิงพฤติกรรม ปจจัย และผลกระทบของกลุมผูที่เสพติดการเลนเกมออนไลนใน

ภาพรวมไดทั้งหมด อีกทั้งอาจจะมีกรณีศึกษาอื่นที่มากกวาในงานวิจัยชิ้นนี้ก็เปนได 

2.งานวิจัยชิ้นนี้ เปนการจํากัดกลุมตัวอยางในการศึกษาเฉพาะผูเลนเกมออนไลน

ในระดับนักเรียน นักศึกษาในเขตกรุงเทพและปริมณฑลเทานั้น ทําใหงานวิจัยชิ้นนี้ไมสามารถ

อางอิงเปนตัวแทนพฤติกรรมของกลุมผูเสพติดเกมออนไลนของนักเรียน นักศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆได

ทั้งหมด ผลการศึกษาและขอสรุปตางๆจึงเปนเพียงแนวทางใหทราบและทําความเขาใจในบริเวณ

พื้นที่ทําการศึกษาเทานั้น 
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3.งานวิจัยชิ้นนี้ เปนการศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบของการเสพติดเกม

ออนไลนในชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น เนื่องจากเกมออนไลนมักมีรูปแบบเนื้อหาและประเภทของ

วิธีการเลนที่พัฒนาข้ึนเรื่อยๆอยางรวดเร็ว จึงเปนไปไดที่พฤติกรรมในการเลนเกมของผูเลนจะ

เปลี่ยนแปลงไป และอาจจะกอใหเกิดผลกระทบในแงอ่ืนๆเพิ่มมากขึ้นจากที่ไดศึกษาไว 

 
5.8 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 

1.ในการวิจัยในครั้งตอไป อาจจะมีการเพิ่มเติมการศึกษาในสวนตางๆหรือเนน

เจาะลึกลงไปในเรื่องเฉพาะทาง อยางเชนการสรางจินตนาการและตัวตนในเกมออนไลนแตละ

ประเภทและการใชงานเกมออนไลนในเรื่องอื่นๆ โดยอาจจะศึกษาเปรียบเทียบกลุมเด็กและกลุม

ผูใหญภายใตเงื่อนไขและในสภาวะการณใกลเคียงกันไปพรอมๆกัน หรือแมแตการมีปฎิสัมพันธกนั

ภายในเกมและขยายความสัมพันธที่มีออกมาสูโลกภายนอก เปนตน 

2.เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมและผลระทบของผูที่เลน

เกมออนไลนในภาพรวม ในการวิจัยในครั้งตอไปควรจะมีการแยกทําการศึกษาเจาะจงลงไปใน

เนื้อหาตามแนวเกมในแตละประเภทแยกกันไป วาจะมีผลเชนไรตอผูเลนเกมบาง 

3.เนื่องจากการศึกษาเกี่ยวกับเกมออนไลนสวนใหญมักจะเนนใหการศึกษาไปที่

กลุมเด็กและวัยรุนตอนตนเสียเปนสวนมาก ในขณะที่งานวิจัยฉบับนี้ก็ไดเจาะกลุมศึกษาไปที่วัยรุน

ตอนกลางและตอนปลาย ดังนั้นในการทําการวิจัยเกี่ยวกับเกมออนไลนในครั้งตอไปอาจจะลอง

เพิ่มการศึกษาในกลุมผูใหญในวัยเริ่มทํางานไปจนถึงวัยทํางานแลวดูบาง 
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“พฤติกรรมและผลกระทบของการเสพติดเกมออนไลน  

ของกลุมผูเลนเกมในระดับนักเรียน นกัศึกษา” 
 แบบสอบถามการวิจัยนี้ จัดทําขึ้นเพื่อนําไปใชในการจัดทําวิทยานิพนธ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษา

ระดับปริญญาโท สาขาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

คําตอบของทานเปนประโยชนในการพัฒนาทางดานความรู ทางวิชาการ จะปกปดเปนความลับ ไมมี

การเผยแผออกไปสูสาธารณะชน เปนรายบุคคลแตอยางใดทั้งส้ิน 

เพื่อประโยชนในการศึกษาวิจัย กรุณาเลือกตอบตัวเลือก ที่มีความสอดคลองกับตัวทานมากที่สุดเพียง

ขอเดียว 

ตอนที่1 ขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถาม 
 

1. ชื่อสถาบนัทีก่าํลังศึกษา.......................................................................................... 

2. กําลังศกึษาอยูในระดับ 

 (    ) มัธยมศึกษา  (    ) อุดมศึกษา (มหาวทิยาลัย) 

 (    ) ปวช.  (    ) ปวส. 

แผนก/สาย  คณะ 

 (    ) 1.คณิตศาสตร – วิทยาศาสตร 

 ……………………………………………  

 (    ) 2.อังกฤษ – คณิตศาสตร   

       (    ) 3.อังกฤษ - ภาษาอืน่ ๆ   

   (    ) 4.สังคมศาสตร 

 (    ) 5.พาณิชย    

 อ่ืนๆ………………………………….   

   

3. ชั้นปทีก่ําลงัศกึษา 

 (    ) ม.4  (    ) ปที่ 1 

 (    ) ม.5  (    ) ปที่ 2 

 (    ) ม.6  (    ) ปที่ 3 

 (    ) ปวช. ป1  (    ) ปที่ 4 

 (    ) ปวช. ป2  (    ) ปวส. ป1 

 (    ) ปวช. ป3  (    ) ปวส. ป2 

 (    ) อ่ืนๆ................................................  (    ) อ่ืนๆ......................................... 
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4. เพศ 

  (    ) ชาย (    ) หญิง 

5.  อาย ุ

  (    ) ต่ํากวา 15 ป (    ) 15 - 17 ป 

  (    ) 18 – 20 ป (    ) 21 - 23 ป    

  (    ) 24 – 25 ป (    ) มากกวา 25 ป 

6. รายรับ (เฉล่ียตอเดือน) 

  (    ) นอยกวาหรือเทากับ 1000 บาท  

  (    ) 1001 – 2000 บาท   

  (    ) 2001 – 3000 บาท  

  (    ) 3001 – 4000 บาท   

  (    ) มากกวา 4000 บาท ข้ึนไป 

7. ที่บานทานมีเครื่องคอมพิวเตอรที่สามารถใชเลนเกมไดหรือไม 

  (    ) มี (    ) ไมมี 

 8. ทานเคยใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตในงานใดบาง 

การใชงาน 
 

มากทีสุ่ด 
 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

ใชพิมพงาน รายงาน / สงงาน สงการบาน           

ติดตามขาวสาร ความเปนไปในสังคม(WWW)           

สงจดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-mail)           

พูดคุย สนทนา (Chat)           

ดาวนโหลด ขอมูล โปรแกรม           
สืบคนหาขอมูล เนื้อหาที่ตองการ  (Search 

Engine)           
แสดงความคิดเห็น ตั้งกระทู ถาม-ตอบ 

(Webboard)           

เว็บไดอารี่ , เว็บบันทึก (Blog)      

เลนเกมคอมพิวเตอร           

อื่นๆ โปรดระบุ.................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเลนเกมออนไลน 
 

9. ทานเลนเกมออนไลนหรือไม 

  (    ) เลนอยูเปนประจํา    

  (    ) เลนบาง เปนครั้งคราว 

  (    ) เลนอยู แตเพิ่งเริ่ม 

  (    ) เคยเลน แตเลิกไปแลว 

  (    ) เคยทดลองเลน  

  (    ) ไมเคยเลน  

    

10. ทานเริ่มเลนเกมออนไลนอยางตอเนื่องมานานเทาใด 

  (    ) ไมเกิน 3 เดือน (    ) มากกวา 3 เดือน – ไมเกิน6 เดือน   

  (    ) 6 เดือน - ไมเกิน1ป (    ) มากกวา1 ป 

 

11. ทานเลนเกมออนไลนคร้ังลาสุดเมื่อใด 

  (    ) ไมเกิน1 สัปดาหที่ผานมา  

  (    ) 2 สัปดาหที่ผานมา  

  (    ) 3 สัปดาหที่ผานมา  

  (    ) 1 เดือนทีผ่านมา 

  (    )  เกินกวา 1เดือน ข้ึนไป 

 

12. จํานวนเวลา (ชั่วโมง) ที่ใชในการเลนเกมออนไลนตอคร้ัง 

 (    ) ต่ํากวา 2 ชั่วโมง (    ) ตั้งแต 2 ช่ัวโมง แตไมถึง 4 ชั่วโมง 

 (    ) ตั้งแต 4 ชั่วโมง แตไมถึง 6 ชั่วโมง (    ) มากกวา 6 ชั่วโมง ข้ึนไป 

 

13. ในหนึ่งสัปดาห ทานเลนเกมออนไลนประมาณกีว่ัน 

  (    ) 1 – 2 วัน (    ) 3 – 4 วัน  

  (    ) 5 – 6 วัน (    )  ทุกวนั  
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14. วันที่มักใชในการเลนเกมออนไลน 

  (    ) วันจนัทร-ศุกร (    ) วันเสาร-อาทิตย  

  (    ) วันหยุดพเิศษ (    )  เลนทุกวนั 

 

15. ชวงเวลาที่ทานมักจะเขาเลนเกมออนไลนมากที่สุด 

  (    ) 08:01 - 12:00 น.  (    ) 12:01 - 16:00  น. 

  (    ) 16:01 - 20:00 น. (    )  20:01 - 24:00 น. 

  (    ) 00:01 - 04:00 น. (    )  04:01 - 08:00 น. 

     

16. จํานวนเงนิ/คาใชจายที่ใชในการเลนเกม(เฉล่ียตอสัปดาห) 

  (    ) ไมเกิน 100 บาท (    ) 101- 200 บาท 

  (    ) 201- 300 บาท (    ) 301 - 400บาท   

  (    ) 401- 500 บาท (    ) 500 บาท ข้ึนไป 

 

17. ทานเปดรับขาวสารเกีย่วกับเกมออนไลนจากชองทางใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  (    ) นิตยสารเกมรายสัปดาหที่มเีนื้อหาเกีย่วกับเกมออนไลน  

  (    ) รายการโทรทัศน 

  (    ) เว็บไซดทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกับเกม, เกมออนไลน  

  (    ) จากการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในหมูเพื่อนๆ หรือผูเลน   

  (    ) จากโฆษณาในหนาหนงัสือพิมพ นิตยสาร 

  (    ) อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................................................... 

 

18. รูปแบบลักษณะในการเลนเกมออนไลน 

  (    ) เลนเกมออนไลนคนเดยีว 

  (    ) เลนเกมออนไลนไปพรอมๆกับเพื่อนทีรู่จักผานการเลนเกม 

  (    ) เลนเกมออนไลนกับคนในครอบครัวญาติ พี ่นอง 

  (    ) เลนเกมออนไลนกับเพื่อนที่เรียนดวยกนั  

  (    ) เลนเกมออนไลนกับเพื่อนเลนที่สนิทกนั หรือ คนรูจกัอื่นๆ  

  (    ) อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................................................... 
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19.  สถานทีท่ี่ใชในการเลนเกมออนไลน บอยทีสุ่ด 

  (    ) ที่บานตนเอง 

  (    ) ที่บานเพือ่น ญาตพิี่นอง หรือคนรูจัก 

  (    ) ที่รานเกม หรือ อินเทอรเน็ตคาเฟ 

  (    ) ที่สถานศกึษา 

  (    ) ที่หางสรรพสินคา ศูนยคอมพิวเตอร  

  (    ) อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................................................... 

 

20. ในปจจุบนั ทานกําลงัเลนเกมออนไลนอยูทั้งหมดกี่เกม  

  (    ) 1-3 เกม  (    ) 4-6 เกม 

  (    ) 7-10เกม  (    ) มากกวา 10 เกม  

  

21. ประเภทของเกมออนไลนทีท่านชอบเลน 

 

ประเภทเกม 
 

มากทีสุ่ด 
 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

เกมผจญภัยแสดงบทบาท (MMORPG)           

เกมยงิมุมมองบุคคลที่หนึ่ง (MMOPSP)           

เกมจําลองสถานการณ วางแผน 

(MMORTS)           

เกมกฬีา (Sport)           

เกมปริศนา ฝกสมอง (Puzzle)           

เกมตอสู (Action)           

อ่ืนๆ โปรดระบุ           
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ตอนที่ 3 โปรดเลือกตอบ ในขอที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ด 
  

ลักษณะพฤติกรรม 
 

เห็นดวย
เปนอยาง

ย่ิง 
เห็นดวย 

 
ไมแนใจ 

 

ไมเห็น
ดวย 

 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง 

ทานมีความรูสึกตองการอยากเลนเกม

ออนไลนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ           

ทานรูสึกวาไมสามารถควบคุมเวลาเลน

เกมตามที่ตั้งใจได           

บอยครั้งที่ทานใชเวลาพักผอนหรือเวลา

วางที่มีหมดไปในการเลนเกม           

ทานจะรูสึกไมพอใจเปนอยางมากถาถูก

ขัดขวางหรือมีเหตุจําเปนใหตองเลิกเลน

เกม            

ทานจะรูสึกกระวนกระวายใจหากวันใด

ไมไดเลนเกมออนไลน           

ท านมีการคํ านึ งและจินตนาการถึ ง

เร่ืองราวในเกมออนไลนบอยครั้งเมื่อไมได

เลน           

การเลนเกมออนไลนชวยตอบสนองความ

ตองการของทานในดานตางๆไดดีกวาการ

ทํากิจกรรมอ่ืนๆ           

ท านปกปดหรื อหลี ก เลี่ ย งที่ จ ะบอก

รายละเอียดทั้งหมดใหคนรอบขางทราบ

เกี่ยวกับพฤติกรรมการเลนเกมออนไลน

ของทาน           

ทานรูสึกวาการเลนเกมออนไลนของทาน 

ทําใหมีเวลาพูดคุยและทํากิจกรรมรวมใน

ครอบครัวนอยลง เกิดผลกระทบตอหนาที่

ความรับผิดชอบ การรับรูความเปนไปรอบ

ขาง      
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ตอนที่ 4 ทานคิดวาตนเองมีบุคลิกลักษณะเชนไร 
 

บุคลิกลักษณะ 
 

เห็นดวย
เปนอยาง

ย่ิง 
เห็นดวย 

 
ไมแนใจ 

 

ไมเห็น
ดวย 

 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง 

ทานมักจะโกรธบอยๆ ฉุนเฉียวไดโดยงาย           

รูสึกอารมณเปลี่ยนแปลงบอย ควบคุมไม

คอยได           

ทานรูสึกไมพึงพอใจในตนเองเทาใดนัก           

ทานรูสึกไมพึงพอใจในชีวิตความเปนอยู

ของตนเอง           

ทานรูสึกออนไหว ตอส่ิงรอบตัวอยูเสมอ           

ทานมักจะคิดซ้ําๆในเรื่องราวที่ผานๆมา           

ทานมักจะจําฝงใจในสิ่งที่ผิดพลาดและ

ปวดราว ในอดีต           

ทานมักจะปกปดและเก็บปญหาเอาไว

โดยที่ไมนําไปปรึกษาผูอ่ืน      

ทานมักรูสึกอยากจะหลีกเลี่ยงการเผชิญ

กับปญหาตางๆ           

ทานมักจะเปนผายประหมาเมื่อตองเร่ิม

สนทนากับผูอ่ืนกอน      

ทานมักจะสนทนาหรือพบปะกับบุคคล

เดิมๆที่รูจักคุนเคยกันอยูเสมอ      

บอยครั้งที่ ทานรูสึกเหงา และวาเหว      

ทานมักรูสึกวิตกกังวลในแงลบกับส่ิงตางๆ

อยูเสมอ      
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ตอนที่5 ทานคิดวาทานมคีวามสมัพันธกับสังคมรอบขางเชนไร  
 

ลักษณะความสัมพันธ 
 

เห็นดวย
เปนอยาง

ย่ิง 
เห็นดวย 

 
ไมแนใจ 

 

ไมเห็น
ดวย 

 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ย่ิง 

บอยครั้งที่ทานกลัวหรือไมมั่นใจที่จะเขา

ไปสนทนากับผูอ่ืน           

ทานรู สึกวาการปรับตัวเขากับผู อ่ืนใน

สังคม เปนเรื่องยาก และตองใชความ

พยายามสูง           

ทานรูสึกวาไมคอยไดใกลชิดกับครอบครัว

หรือบุคคลอันเปนที่รัก           

หลายครั้งที่ทานหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธที่จะ

ทํากิจกกรมรวมกับครอบครัวหรือผูอ่ืนๆ           

ในชีวิตจริงทานรูสึกวาไมคอยไดรับการ

ยอมรับนับถือหรือเปนที่จดจําในสังคม           

ในชีวิตจริงทานรูสึกวาทานนาจะมีชีวิตที่มี

ความสุขมากกวาที่เปนอยูนี้           

ทานมีเพื่อนไมมาก  และมักจะรูจักกัน

เฉพาะในกลุมเทานั้น      
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ตอนที่ 6 ผลกระทบที่เกิดจากการเลนเกมออนไลน 
 
ดานสขุภาพ  

ประเภทเกม 
 

มากทีสุ่ด 
 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

ทานรูสึกระคายเคืองหรือปวดตาเมื่อเลน

เกมนานๆ            

ในระหวางการเลนเกมทานรูสึกวาปวด

ศีรษะ คอ และกลามเนื้อ           

ทานรูสึกวาตัวเองไมคอยไดออกกําลงักาย 

หรือกิจกรรมตางๆ           

เกมออนไลนทาํใหทานตองเลนเปน

เวลานาน สงผลทําใหเวลาในการพักผอน

นอยลง           

เกมออนไลนกอใหเกิดความเพลิดเพลนิ

จนลืม หรือทานอาหารไมเปนเวลา           

ดานเศรษฐกจิ      

ปจจุบันคาใชจายในการเริ่มตนเลนเกม

ออนไลนยงัคอนขางสงู            

ทานคิดวาตองเสียคาใชจายที่ใชในการ

เลนเกมเปนจาํนวนมากเมื่อเทียบกบั

รายรับของทาน           

ทานนาํเงนิที่มเีหลืออยูมาใชเปนคาใชจาย

ในการเลนเกมมากกวาเก็บออมหรือเพื่อ

ทํากจิกรรมอ่ืนๆ      

ทานมีปญหากับที่บานหรือผูปกครอง

เกี่ยวกับคาใชจายในการเลนเกม      

ทานพอใจที่จะใชเงนิจริง แลกเปลี่ยนกับ

ไอเทม ส่ิงของที่ใชในเกม      
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ดานการศึกษา  

ประเภทเกม 
 

มากทีสุ่ด 
 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

ทานคิดวาเกมออนไลนทาํใหผลการเรียน

ตกต่ําลง             

ทานกับเพื่อนเคยขาดเรียน เพื่อไปเลนเกม

ออนไลน      

ทานกับเพื่อนเคยสงงานไมทนัเพราะใช

เวลาไปกับการเลนเกมออนไลนมากกวา           

ทานใชเวลาในการเลนเกมมากกวาเวลา

ในการทบทวนบทเรียน           

ทานมักไมมีสมาธิในการเรียนเพราะมัว่แต

คิดถึงเรื่องเกมออนไลน           

ทานใชเวลาสวนใหญตอวันหมดไปในการ

เลนเกม           

การเลนเกมออนไลนทาํใหชวยคลาย

เครียดจากการเรียน      

ดานสังคม      

ทานใชเวลาในการพูดคุยและทํากิจกรรม

รวมในครอบครัวนอยลง           

ทานเคยทะเลาะกับที่บานหรือผูปกครอง

อันเนื่องมาจากปญหาเกี่ยวกับเวลาที่ใช

ในการเลนเกม           

เนื่องจากตองการเวลาในการเลนเกมทาน

จึงพบปะเทีย่วเลนกับเพื่อนๆนอยลง           

ทานไดรูจักและมีเพื่อนมากขึน้เพราะเกม

ออนไลน      

ทานรูสึกวาไดพูดคุยรึรูจักเพือ่นในเกม

ออนไลน มากกวาเพื่อนในชวีิตจริง      
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ประเภทเกม 
 

มากทีสุ่ด 
 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

ทานรูสึกสนทิสนม ชืน่ชม เพื่อนในเกม

ออนไลน มากพอๆกับเพื่อนในชีวิตจริง      

เกมออนไลนทาํใหทานและเพื่อนๆมีความ

สนใจตรงกนั      

 

 

22. ทานคิดวามีความเปนไปไดที่การเสพติดเกมออนไลนจะสงผลให นาํไปสูการเสพติดในสิ่งอืน่ๆ 

ไมวาจะเปนรูปแบบใด ( เชน เสพติดโทรทัศน อินเทอรเน็ต การพนัน ยาเสพติด ฯลฯ ) ไดหรือไม  

 

  (    ) มีความเปนไปได  

  (    ) เปนไปไมได     

  (    ) ไมแนใจ 

 

 
ผูวิจัย ขอแสดงความขอบคุณทุกทานเปนอยางยิง่ ที่ใหความรวมมือ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายตะวันเศรษฐ เซ็นนันท เกิดวันที่ 31 ธันวาคม 2523 สําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีนิเทศศาตรบัณฑิต จากคณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพ ปการศึกษา 2546 และ

เขาศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษาคณะนิเทศศาสตร ภาควิชาวารสารสนเทศ จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ในป 2547 สําเร็จการศึกษาระดับนิเทศศาตรมหาบัณฑิต ภาควิชาวารสารสนเทศ        

ปการศึกษา 2549 
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