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�	��	
���������	�������	ก	������ (Background and Rationale) 
 ก����ก�����	�
��	�ก����������������ก�����������������
ก�
�ก����ก��
�ก	����� �� !��
ก����ก�������
�"#$���%%&'�� !(#ก����ก��������)�#�� ���ก*��+��'+�&����	����,�+(�-	#�)�.�%���  
 ก�/'	�ก���ก��0	��1���ก��%�ก 2 ��%%�����+��0�3 )�!ก# Intrinsic factor !�/ Extrinsic 
factor 
 Intrinsic factor ���
 Programmatic theory 0�
 ก���ก��0	��1���������)�(��F��!ก��
�
��#��ก�����G"กก�������%�กH���&ก����
�!(#�/0� +#	� Extrinsic factor ���
 Stochoastic 
Theory 0�
ก�/'	�ก��1��
���ก��%�ก+���!	��
�K���
ก���$��ก��ก�����������!�/F��(�� F��
�ก��%�ก Oxidative stress !�/ DNA damage Intrinsic factor ������%%��+#��+��� Extrinsic factor 
$�.�	�����ก��0	��!ก#1�� 
 $���� Histology �
�ก�/'	�ก��1����� $�1��� epidermis �� Dermo-epidermal junction 
���'����, 1��� Dermis �������Y����
����
�ก���	H��$�1�������, Fibroblast ��%���	�!�/ก��������
����, %���	���
����
��
�����, Capillary loop +����� !�/�+���/+����ก��������
�������!���)� [1] 
  $���%%&'������0F�F���$��#�����0	��1�� �1#� 0���'���&� ก��.#�(��,���ก��� ก��$1���`
�-
��ก�����	�
� ก��a��F'�b
ก�����	�
� ���
ก��a�� Filler ����(� �	�����	���ก�����$1)�.� �����ก*��
���ก��!H��- !�/.#��ก�����
�!�	 !(#	������#�������
�+�� 
��)�#H ���/+�0-�
�."�c	� �1#� ก��
!H+���0�� ก��(���1��
%�ก!.�.#�(�� 0	���%�'�	�%�กก��.#�(�� ���
 0	���+����%�กก������ 
����(�  
 ก�������������,�+(�-����#�+�$%!�/�#�, ก�� !�/��
�K�� ��."�1���	1�3ก���������
��ก�������$�!�/(#����/��,)����,�+(�-�����$11/�
0	��1��(Acupuncture and Facial 
Rejuvenation) ����	����������$�."���)�#(
�ก��.#�(��!�/a��!��ก��
����+"#.�	��� ก��!H��-!.�
%��ก�#�		#� $'��������0���
�!+��

ก�
�
	��	/K��$� '&00�������/'')���	���F���(+�'"�Y- 
�/''ก���#
�
������ !�/ก���
����'�H���H
 )�#�H���!0#'&00�%/��0	���"+ ก	#�(���+&�K�H���
�� !(#+������#����%/!+��

ก���$'������+�$+	#�+&�K�H!���!��%���g ก���ก�����	�
� �h� !�/
$'��������
�0���� ก��!H��-!.�%��ก�#�		#� �ก��%�ก0	��.���ก(��
�
	��	/���+��0�3�
��#��ก��
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�1#� �
� (�' ��� ����(� 
ก�������������ก��!H��-!.�%��������������'H���i $���%%&'��ก�����������'����������
ก

�� ���
�ก����ก���������������� F�0!�/
�ก��(#��g �����%%&'����$1��ก��)�!ก# F�0�	�,���/ F�0
0	�����F���(+"� F�0K"��!H F�0(��+&�� 
�ก���	���/%�����
� 
�ก���
�)�#���' ����(� ` ������
�
'#�1�����)��/'&)	$�
�0-ก��
�����F�ก�i 1996[2] 

%�ก �i 1970 G � 2002 ��ก��	�%���ก���	ก�' ก��������� 500 ���	�%�� H'	#� ���	�%��!'' 
Randomized control trial , ก��G �ก�����������ก��
�ก��
��%�������ก��$��0��'��'�� ���
����
ก��.#�(�� Morning sickness !�/ 
�ก���	�r�� )�
�#������/+����K�H !�/��0	��!(ก(#��

�#�������+��0�3���+G�(� ก��, ก��$�."�c	�
�ก���	�����
��� 
�ก���	����� !�/�	�,���/ ���)�#
�����	�%�����)�.�!(ก(#��
�#�������+��0�3���+G�(� [3] 
 ก��, ก�����	����,�+(�-H���*���
�ก��������� $���%%&'�� +����G
��'��ก�)ก(��
���ก+���	�����
��#��ก��)� ��ก��, ก��H'	#� ก�������������ก��ก�/(&�ก������� endogeneous 
opioid !�/���H'	#�ก���������+����Gก�/(&� Gene expression �
� Neuropeptides[4] 

�
ก%�ก���H'	#� ก���������+����G�������F0��+����
�+�
� %�กก��(�	%�	��0���
� MRI[5]  
(�����กก��!H��-!.�%�� ก�������������ก�����'+��&��
�H������ ����!�/ ������ 

�
�
	��	/K��$� ����

	��	/+��0�3������+��+��&�ก�������� ���$��#��ก��
#
�!
��!�/���)�+"#
F�0K��)��%�'(#��g  ก���������(��%&�'กH�#
����ก#
$��ก��0	��)�#+��&����� %/���$��#��ก�����+"#
+��&�)� F��ก����ก��(
����`�������0����[2] 
 ."�1���	1�3������������� John B. Baret ก�#�		#� ���กก����������H��
1/�
	���� 2 ���ก 
���กก������� �� �H��
�����	�
� (Tonification) !�/���กก�����+
� �H��
.#
�0���ก�������
��� 
(Sedating) ����+
����กก��+����G��ก��)��	�	���ก����y����������� (Manual acupuncture) 
!�/ก����������	�)rrh� (electro-acupuncture) F��$1ก�/!+)rrh����� 2 Hz �H��
�����	�
� 
!�/ก��$1ก�/!+)rrh����� 16 Hz ���$�.#
�0���ก�������
��� ก��$1����+
�	���%/���$��ก��.�
���� ก��ก�/(&�ก��)���	������
�!�/�����Y�	� �
ก%�ก��� �/�/�	��ก�����������.��	�
�1#�����	ก�� F������������ 20 ���� ��.�(#
ก�������	�
�  !�/���������� 30 ���� ��.�(#
ก��
.#
�0���ก�������
���  .�ก����ก��%/���$����	�
��"(���� �� ก�������
���ก�/1�' �"�&������ก�� 
��G&�$((� !�/�����ก��+�	)� ��������ก������������ case report (�H��H-$� Aesthetic Surgery 
Journal �i 2005 !(#���)�#��ก��, ก�����
����	����,�+(�-!''clinical trial[6]   

ก������������$�ก�/(&�ก��)���	������
���������.�	���� ก�������
 !�/�+���/+����ก
� ��[7] ` �����H�+��
����!�/ 

ก`��%�����#
�������`��-�
��#��ก�� �������ก���������%/����+���
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ก�/(&�$���������
�)���	���)���� �� $�.�	������0	��!���!�� �����ก��/�h
�ก������� !�/�"��
1�	�(1�	�� ��  
 ."�1���	1�3���ก��������� ���!H��- Peter Hanson ก�#�	)		#� ก���������+����G��ก��
���	�
����กg (fine line) !�/ �
������	�#� F��ก���������1#	�ก�/(&� ก�������
���$���(�	 ��0	��
!���!����ก� ��$����������������� ���$�$'����"ก�/1�' !�/
#
�	���� ���	�
��������%�กก��
������� 
�%����
�%�ก��ก��ก�/(&�ก��+���0
����%�!�/
���+(��'���	Y�
'���� ���$� dermal 
tissue �������Y����H���� �� !�/ก���������1#	��H��� vascular supply )����.�	���!�/ก�������

$'��� ���$�����"ก�/1�' ��1�	�(1�	�� �� [8] 
 ก���������% �����!�	���ก�������	�
� !�/ก��1/�
	���
�$'�������#�+�$% F��, ก��
���.�ก����ก��$�	���ก������������� 2 	���!'')rrh� !�/ !''������ 0	����
�K�� !�/
.�����0���  
 

�	/	����ก	������ (Research Question) 
 0��G�����	�%������� �� (Primary Question) 
  ก���������(�����	�
�!''������ !�/ !'')rrh� ������� 10 0����+����G�����	
�
�'�$'���'���	Y�
'(�)����
)�#  F������'ก�'ก�&#�0	'0&� 

0��G�����	�%�����+
� (Secondary Question) 
  ก���������(�����	�
�!''������ !�/ !'')rrh� ������� 10 0���� +����G�����	
�
�'�$'���'���	Y���.�ก!�/�/�	#��0��	)����
)�# F������'ก�'ก�&#�0	'0&� 
  0	��H �H
$%�
�."�c	� (Patient satisfaction) ����ก��������������	�
�����'
�/�	#��ก���������������!�/!'')rrh� (#��ก�����
)�# 
  0	���%�'�	��Y/�����������'�/�	#��ก���������!''������!�/!''$1)rrh�
(#��ก�����
)�# 
  .�����0����
�ก���������!''������!�/!''$1)rrh�ก�/(&�����
�#��)� 
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��3/4����
5���ก	������ (Objective) 
 �H��
, ก�����	�
��������'�$'���'���	Y�
'(� ���.�ก!�/�/�	#��0��	  �	�ก���������
!'')rrh�!�/!''������F��!H��- �����'����'ก�'ก�&#�0	'0&� Y F��H��'��%&|���ก�Y-
%���	� 30 0� F���������10 0���� $��/�/�	�� 5 +�����- 
 
��3�:	�ก	������ 
 ก���������(�����	�
�!''������!�/!'')rrh�1#	����$����	�
�'�$'����������
)�# 
 
ก������
�	�
�;<�ก	������ ( conceptual framework) 
 
Intrinsic factor                                                             acupuncture 
-genetic                                                                        
-age                                                                             
 
Extrinsic factor                       Wrinkle                              proportion of wrinkle improvement  
-Smoking                                                                         patient satisfaction score 
-Sun exposure                                                                 pain score 
-Facial expression       Side effect 
-post-menopausal  
 period               
     
               Anti-wrinkle therapy                                   
                   -Laser                                       Wrinkle Assessment Scale                    
                   -Dermabrasion                    
                   -Cosmetic products                          
                   Etc.   
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�A�3ก��B�CD��3A� (Assumption)  
."�3����������	�
� !�/�����'ก��	�%��$�0�������(
���&�ก����ก�����	�
���ก#
� 6 ���
� 
 

Keywords   
 Electro-acupuncture 

Acupuncture 
Wrinkle  

 
ก	�<�A
�	���	�BH���I���3�ก	����<HA<�ก	������ (Operational definition)  

Manual-acupuncture ����G � ก����������	�	��������� $�ก��, ก��������	�
����)���'ก��
��ก��	������ $10��	#� �ก�&#������������ !�� $�ก��	�%����� 

Electro-acupuncture ����G � ก���������!�/$1)rrh�ก�/(&� $�ก��, ก��������	�
����
)���'ก����ก��	������ $10��	#� �ก�&#�����)rrh�� !�� $�ก��	�%����� 

ก��	�%�����0��ก�
����	�
��
�0�)�F��$1 Wrinkle assessment scale [9] �"������'����'
!+��$� K�0.�	ก  

Grade 0  No wrinkles 
Grade 1  Just perceptible wrinkles 
Grade 2  Shallow wrinkles 
Grade 3  Moderate deep wrinkles 
Grade 4  Deep-wrinkle well defined edge 
Grade 5  Very deep wrinkles 
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!H��-.�	������/�������	�
��	� Wrinkle improvement score [10]  
Score 4 ���	�
�����  76-100 % 
Score 3  ���	�
�����  51-75 % 
Score 2  ���	�
�����  26-50 % 
Score 1  ���	�
����� 1-25 % 
Score 0  ���	�
�)�#����      0 % 
Score -1  ���	�
�!�#��       (-25) - (-1) % 
Score -2  ���	�
�!�#��  (-50) - (-26) % 
Score -3  ���	�
�!�#�� (-51) � (-75) % 
Score -4  ���	�
�!�#�� (-76) � (100) % 
 

            ."�c	���/����0	��H
$%�	� Patient satisfaction score [75] 
Score 0             0�
 )�#�������!��� (not satisfied at all) 
Score 1  0�
 ��� �����ก�
� (slightly satisfied) 
Score 2    0�
 ��� �����ก��� (moderately satisfied) 
Score 3   0�
 ��� ����ก (very satisfied) 

 
."�c	�$�0/!��0	���%�'�	��Y/��������	� Pain score [79] 

   Score 0 0�
 )�#�%�' 
   Score 1 0�
 �%�'���ก�
� (mild) 
   Score 2 0�
 �%�'���ก��� (moderate) 
   Score 3 0�
 �%�'��ก (severe) 
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Reserch Design  
 Experimental randomized control evaluator blinded  
 
Reserch Methodology 
��/1�ก�( population) !�/ (�	
�#��(sample) 
  ���ก�กY�-$�ก��0�����
ก��/1�ก�!�/(�	
�#�� 
       Diagnostic Criteria 

- ��/1�ก���������	�
�
�"#$��/��' I - IV (Wrinkle Assessment Scale) 
       Inclusion criteria 

- �H,�3�� 
- 1#	�
��& 35-60 �i 
- �����	�
� 
�"#$��/��' I - IV (The Wrinkle Assessment Scale)  
- ���	�
''���	Y�
'(� !�/���
���	�
�'���	Y���.�ก !�/���
���	�
�'���	Y�/�	#��0��	 
- �&ก0���1��
$�ก������
� (Inform consent)  

        Exclusion criteria 
- )���'ก����ก���	� Vitamin A acid, Derivative of vitamin A, Laser therapy or 
dermabrasion K��$� 6 ���
� 
- ��F�0���
�!���(�	.���ก(� (bleeding disorder) 
- ��F�0.�	����
��)�!ก# �/����.�	���� �"� .�	����(���1��
 !.������"� 

 - (���0��K- 
 - ��F�0��/%��(�	 �1#� �'��	�� 0	�����F���(+"� F�0��	$% F��)�#+����G0&�
�ก��)��� 

- $1��$�ก�&#� anti-platelet agent ���
 anticoagulant agents  
 
B�
��
<�ก	�4L�3����L	� (Sampling Techniques) 

-���
กก�&#�(�	
�#���	�	��� Consecutive case %�ก."�������'ก����ก�����	�
����F��H��'��
%&|���ก�Y-!�/���)�ก�' Inclusion criteria !�/���
กก����ก���	�	��� Block randomization by 
three 
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ก	�ก�	��;��	;3����L	� (Sample size determination) 
%�กก���'�	�	��Yก������.#���� )�#�����	�%���������ก��, ก�����
���ก�����	�
��	�

ก�����������ก#
� !�/)�#)���� pilot study ����
�%�ก�/�/�	�� enroll ."����#	�	�%����� %���	�
."����#	�	�%�����ก������ ��)�%�ก Expert opinion 0��%�ก �
��/ 80 �
�%���	�."�������'ก����ก��
���	�
����!.�ก."�c	��
กF��H��'��%&|���ก�Y- %���	���/1�ก���#�ก�' 30 0� 
 
Observation and Measurement 
  (�	!��$�ก��	�%����� 

 (�	!��
�+�/ 0�
 ก����������	�	���)rrh� !�/	���������  (�	!��(�� 0�
 ���	�
� 
  �0���
���
���$1$�ก��	��(�	!�� 
   - !'''��� ก�
�"� ( personal data )  

- �"�G#�� %�ก�0���
�G#��K�H VISIA G#���������	� ������`�� !�/ ���.�ก ���ก��
	��.�F������"�G#��+�����-��� 5, 8 !�/ 12 ����'ก�'�"�ก#
���������	�%�� ��/����F��
!H��-."�1���	1�3���.�	���� 2 �#�� (blinded evaluator) ��/�����	� wrinkle 
improvement score   
- 0/!��0	��H �H
$% (patient satisfaction score) 
- 0/!��0	���%�'�	� (pain score) 

 
Ethical consideration 
       1. ."����#	�	�%���&ก0�$�0	������
����������ก�Y-
�ก���	� Inform consent 
       2. ����ก����ก�����	�
�."����#	�	�%���&ก0� G�ก���������)�.�)�#(#��ก�' placebo ."����#	�
	�%��%/)���'ก����ก�����	�
� �	�0�����	�!+� (Intense Pulse Light: IPL) !��(��0	��+��0�$% 
��กก����ก��)�.�(#��ก�� ก�&#� placebo %/)���'ก�����������ก�����	�
� 
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�A���	ก�;<�ก	������ ( Limitation) 
      ����
�%�กก�����
�."���ก�����
�+����G���'G �	���ก����ก��$�."����#	�	�%��!(#�/0� 
�������ก����/�������	�
�%�ก�"�G#�� % �$1!H��-���)�#�0�����."����#	�	�%������."!��.�K�HG#�� 
(Single evaluator-blinded) F��!H��-."��/���� 2 �#�� %/(
���0	��$ก��0���ก��$�ก��$�
0/!��F����+
' Inter-observer reliability ก#
� !�/."��/����)�#)�
�"#H�
�ก���Y/���ก��
��/����  
 ก���������)�#+����G���ก����ก���	� Sham needle $�ก�&#� placebo )�����
�%�ก����
ก���������'���	Y�
'(� 
�%���$��ก��
��(���!ก#."����#	�	�%��)� $�ก�&#�0	'0&�%/)���'0���ก��
!��)�$1!��  
   
S�������T�H�5���
	;�L	��U;A����	กก	������ 
 $�ก��, ก��0�������%/����/F�1�-(#
."��������	�
�
�#����ก ����
�%�ก����ก����ก�����	�
����)�#
��.�����0������
��(��� !�/����ก����ก���������0�G"ก !�/���$�ก�������������ก��!H��-������
ก
	����� ����������ก*�����ก��!H��-+��'+�&�$���������
���'��ก� �� 
 
�4���
����	�Bก�;�VD�����L	�ก	����������	3�ก	�<�ก	��กAU� 
 %�ก����(
�ก�����
� (
�������� 2 0����(#
+�����- 
�%���$�."����#	�	�%��)�#(
�ก����
�������(��ก����� !�	���!ก��3��0�
(
�+���0	��+��H���-
����ก�'."����#	�	�%�� !�/G�
."����#	�	�%��)�#+����G�����ก����ก��)�0�' 10 0���� %/)�#������#	�0��$�ก��	�%��  
 K�H%�กก��G#���	��0���
� VISIA 
�%���$��"���0&YK�H�
�!+����(#��ก�� ` ���ก��%�กก��
�0���
�G#�� VISIA �
� !�	���ก��!ก��3��0�
(
�G#��K�H`����H��
)�!+�������/��'$ก��0�������
��ก���+&�F�����ก������'ก�'�"�ก#
������ก����ก���&ก0�������G#��(��(��.� 
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������		
ก		����ก�������� (Review literature) 

 
 ก������	�
ก����	 John B.Baret  ����������� ก��!"	��#$ %�&'$&()* Aesthetic Surgery 
Journal 45 2005 9������	)����#$�:�*�;�*<�*�(ก��	�*�� 0.18 $'��'�$%� ��� 0.5 *'?� :@�A�
B
)BA*�� C�D ��#$�:�*�;�*<�*�(ก��	�*��0.18-0.32 $'��'�$%� ��� 1-3 *'?� :@�A�
B�@�%
� !"	%�$�'?�
���C�DGH��$4��*���:@�I
 ��	�;�	ก�� )A�$�I��$�Jก)%��
?* epidermis C�Dก�D%H�*����9NNO�
I��$P�� 2 Hz �4S*���� 20 *��� ก�DC:9N�*�� 5  $'��'C�$C4�( T��!"	�
?	A$� 10 I�
?	 3 I�
?	%;�
:
4��A(  C�D)A����4U��ก�D%H�*����ก��*��C�D C*D*@�ก����*��A��C�D:$H*9&�G�* G�กก��
����	�'?�������	G$�ก(nasolabial fold) �
?	:�	���*  %Z?*�J?* 50% C�D:
?*�	 20% :;�*�'?������B
%��
?	:�	���* %Z?*�J?*�����D 50 C�D:
?*�	�����D 20 *�กG�ก*�? &B�;����H$�*��#ก�	 )BA*��:�): 
���4U��$�I��$�A#*�&'�$�;��;�	ก��$�ก@��
	$�ก�J?* �;�	ก��:��Z�*�J?*C�D�DBB�;����A�����J?*[6] 
 G�กก���'G
��&Z��<Jก��ก�9กก��!"	��#$ &B�;��$Z��!"	��#$C�DA$H*��#$�
?*)%��'�A*
	 
collagen C�D elastic tissue  �ก'�ก��A$H*��B4�����#$ (winding) C�D collagen ��$%
�ก
*A*�
�J?* ��$PJ	 fibroblast �ก'�ก��A�%
� �4����*C4�	��4�;�	 C�D collagen �ก'�ก���4����*C4�	��4�;�	 
*
ก�'���<�:%�(:
**'�`�*�;� ก��!"	��#$�@�)A��ก'�ก�DB�*ก���
	ก�;�� $���)A��ก'�ก��:;	 
mechanical signal �;�*��	 fibroblast C�D�*Z?���Z����Ba �4S* mechanical tranduction :;	94�
	
�DBB4�D:�� (Neuromodulation) *�กG�ก*�?ก�D%H�*)A��ก'� intracellular cytoskeletal 
rearrangement C�D dermal remodeling dJ�	�e'B�� therapeutic effect ��	ก��!"	��#$�@�)A��ก'�
9���
?	 ��� local effect C�D remote effect[11]           
 G�ก�f�g���	ก���
ก���'?�������� radiofrequency IZ� ก��4�;��&�
		�*I��$���*�;�*
�
?*�'�A*
	ก@�&��� C�DI��$���*�&'�$�J?*)*�
?* dermis 4�D$�i 60 �	<� ����A�
ก��	 physics 
����;�&�
		�*9NNO��@�)A��ก'�T$��กH��BC�DB�ก)*�*Z?���Z�� C�DI��$%��*��* (ohms) ��	�*Z?���Z��
%;�T$��กH��A�;�*�?�@�)A��ก'�I��$���* (joules) �@����TI�	:���	��	 collagen G�ก triple helix 
form �4����*C4�	94 (denatured collagen) $���)A��ก'�ก��:���	 collagen )A$; [77] T��
4�D:'�e'm�&ก���
ก���'?����GD�A#*���
*��)*����A*J�	��Z�*�*Z��	G�ก�ก'�  immediate denatured 
collagen C�D fibril contraction %;�$� effect *�?:'?*:H�GD�@�)A��'?����ก�
B$��A$Z�*��'$ C%;GD��'�$
I;��a �A#*��ก���
ก���;��'?�������	)*������Z�*��� 2-6  [78]    

G�กก������	 ก��!"	��#$e��$�� (manual-acupuncture) ก�D%H�*ก��9A�����*��Z��94���
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�'�A*
	C�Dก���$�*Z?� T���@�ก������	ก
B���A '	4ก%' 14 I* !"o	��#$���GH�A*��C��	*�* 30 *��� 
C�D�
�blood flow ���� non-invasive probe C�D photoplethysmography (PPG) &B�;� 
A�
	G�ก!"	��#$�;�*�
?*ก���$�*Z?�C�D�;�	A$H*��#$ (De-qi) ก�DC:��Z��$�ก��9A�����*�&'�$�J?* i GH�
���!"	��#$��;�	$�*
�:@�I
  [12]  

 ก������	��	 Oda C�DIiD 9������	�
�ก�DC:��Z��9A��;�*�
?*ก���$�*Z?� i GH����
!"	��#$9NNO� (electro-acupuncture) T����กA�����Z�����$��
	B�'��i*
?*ก;�* A�
	!"	��#$A���
I�
?	m��)* 3 �
* C�D%
��'?*�*Z?�B�'��i!"	��#$&B�;� �ก'� capillary neovascularization ���P�กก�D%H�*
�;�*��	 vascular endothelial growth factor (VEGF) dJ�	&B�;� A�����Z��)A$;����ก'��J?*$� VGEF 
x positive cell [13]  

 ก������	��	 Noguchi C�DIiD <Jก���;� muscle blood flow (MBF) �&'�$�J?*�;�*��	 
somatic-autonomic nerve reflex T��!"	��#$9NNO� (electro-acupuncture) C�D�
� blood flow 
���� laser Doppler &B�;�MBF �&'�$�J?* i ���!"	��#$ C�D mean arterial pressure (MAP) ก#�&'�$�J?*
����GJ	:
**'�`�*�;� MBF C�D MAP �&'�$�J?*�;�*��	 sympathetic splanchnic nerve [14]  
 ก��<Jก����B��$ Complication ��	ก��!"	��#$�
ก����ก��%;�	a ��	 Yamashita C�D
IiD �4S* prospective study &B�;� G�กก��!"	��#$�
?	A$� 55,291 I�
?	 [15] �����	�I��	����ก'��J?* 
9��Cก;  itching , redness C�D pain  17 I*  

forgotten needles 16 I*  
Dizziness A�Z� Dyscomfort 13 I*  
Burning (G�ก electro-acupuncture) 7 I*  
Echymosis with pain 6 I* C�D  
Echymosis without pain 5 I*  

 $�ก��<Jก��)*4�D��<!�
�	�<: �����'e�!"	��#$9NNO��&Z���
ก���'?���� !"	��#$B*A*�� 9$;&B
�����	�I��	����H*C�	T�����	�*�;� �����	�I��	&B*���ก�;�ก����ก�'�A*�� (microdermabrasion) 
[76] 
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 ���	
����������� 
 

��������	
������������������ก����������������� ���ก��	ก	�������ก����ก ��!"
�" ������#�����$���%���  ��&�����'����������ก��(����������#�������ก�������)���� 
ก���	"����!	"�*	�����"� �+���,���ก�%�����)�����"�ก���*��-)�����+�� 

	�+�ก������'�."����-�����(�  ��&�����ก����/��ก�����ก��!-��0���ก)����)�  -%���  
	�+�ก���������'��กก��� 65 	3  ����ก4��  15%  ���	�+�ก���(���,7�	3 2000  ��ก����,ก��:0
�����-�����(��	
� 20%  7�	3 2030  -�����,	�+�ก������	"�����	
��$	�����"�����&��)�7������
[16] 	�+�ก�7�	���>���-�/��!")�!"ก��"��-�/�������7�)������7�ก�%����+������ก�,��(�  
�-��	�+�ก�����-�����ก��(���ก�����ก���������)��"�  �������$)+�� �-�-�����ก��(�  ?�� ������#
����ก�,7��$)�$����'�����-�����ก��(��+��ก��  ��ก��ก����@���กA�?��+��!")�  ��������	���ก������
+��,)��  ?,�7�%���(�ก"���4��ก"*ก����+����������)� 
 ����+������������  �ก�,��ก 2 	B����  *,)!ก� Intrinsic aging�&�  ����+������ก�,��ก
����"�����	"����!	"�  �ก�,��(�ก�%�'ก��*�������4�"�ก���*,)  ����  Extrinsic aging  �&�   
����+������ก�,��ก ����ก  �+��  !��!,,,  %'����,  �	
�	B�������*���ก�,ก�%�'ก��!"!��"��
�����4�"�ก���	B������"����(*,)  ?,� extrinsic aging  ��(")����������  intrinsic aging  7�)�������
�ก�,����+����ก��(� 
 �PAQ�����@�%������+�����PAQ��"�ก# 2 �PAQ� [1] *,)!ก� 

1. Programmatic theory  �&�  ����+������ก�,��ก�����.-���������%'��" 
(Species)   

2. Stochastic theory  �&� ����+������ก�,��กก�����"����� genes !" protein  ��ก
����!�,")��  ���7�)�$�����������,'"�������ก��?,�	B��'%���+&�����  ����+��ก\�&�ก��������
����ก����� 2 �PAQ���( 

• Programmatic theory  ��ก"*กก�������� 2 ก"*ก  �&� Telomere shortening  !" 
cellular  senescence 

       Telomere Shortening  �&�  �`""0�� Telomere  �	
����0	�ก�%	"�������� 
Chromosome  	�ก�%,)��  amino acid  `(��#ก������กก���  100 ���  ��������� cell �ก�,ก��
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!%�����  DNA polymerase  *�������4  replicate  �$� amino acid �$��',�)��*,)���7�)�'ก���(������ก��
!%�� cell Telomere  ���(�"� 30%  7�?�� Premature Aging Syndrome  �+��   
Wernergs Syndrome !" Progeria ������ Telomere ��(�ก���7�������,���ก�� ��&��4���',��� 
Telomere ��(���ก���������:7�) cell �ก�, cell cycle arrest !" �ก�, apoptosis 7�����', [17] 

      cellular senescence   ��ก�PAQ�ก"������ senescent cell �&� cell �������� telomere ��(�, 
��"�กA: irreversible growth arrest !" �)��ก���ก�, apoptosis !"ก���	"����!	"���� cell 
`����ก�,��ก�����	"����!	"���� gene %� Chromosome ��� 1, 4 !" 7 ���7�) cell *�������4
��)�� enzyme ����#  *�������4�	"��������� cell *,) (��',����� G phase) �	
����'7�) cell 
�ก�, aging process *,) [18] 

• Stochastic theory  ��ก"*ก����ก�����)��  ,����( 
Oxidative Stress and the rate of living[19] ������+��������)��7+)  O2 ��ก���	"����!	"� O2

ก"���	
�  reactive oxygen Species (ROS)  `������':��%���7�ก�����"�� cell  ?,����"��  cell 
membrane,  ���7�)�ก�,ก���	"����!	"� DNA �ก�, Chromatin exchange, DNA-protein Cross-
links,  Carbonyl modification  ��ก���$������� sulfhydryl group  ���7�)  enzyme  *��������  
!"�ก�, Proteolysis  ก����� cell ��ก����� Oxidative damage molecule  ��"����(����7�) cell 
�ก�, apoptosis  *	7�����',[20] ���"��ก��>�กA�-%���  ���'����-�����(���� ROS !" damaged 
DNA !" damage Protein  �-�����(�  ก����%�'� Calorie (Caloric restriction)  �+���", 
metabolic rate  !"",ก���ก�, Oxidative Stress  ���7�)+������������(�[21] 
 Aging and DNA damage 7���'A�0ก���ก�,����+��4$ก encode ,)�� gene ��&�� gene 
��(��ก�, mutation ����7�)�ก�, Premature aging Syndrome ���������+��   
Cockayne Syndrome �� mutation ��� ERCC6 ��&� ERCC3 gene �	
� gene�����)��   
DNA helicases, ataxia telangiectasia ��ก�� mutation ��� ATM gene (�	
� gene ��)�� 
���*`�0 kinase �	
�������������7�)�ก�, DNA damage ) ����  Wernergs Syndrome  �� mutation 
��� Gene ��)�� DNA helicase  ���"���7�)�ก�,  telomere shortening  !"  ก��`���!`�  telomere 
","�  ก��",ก��`���!`� telomere ���"���7�)����+���ก�,��\���(�  !"  �����������  DNA 
damage  7�������+�����&��#ก\�� Gene  ����ก�����)��ก�%����+���+���,���ก��  �+�� ras-2-gene  7�
����0 7� nematode  ��&�  Drosophila ก\���[22]   

 7�	B��'%��  �+&�����  �PAQ� telomere shortening !" DNA damage  �	
�ก"*ก���������
����������ก��7�ก���ก�,����+�� 
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  Amino acid racemization �&� ก�%��ก��!����� D-amino aid ,)�� L-amino acid `�����
�"7�)�ก�,ก�� deamidation ��� aspargine !" glutamine ���7�)",ก�%��ก�����"��?	���� 
,����(�  racemization  ���7�)�ก�,ก��������  dysfunctional protein  7� aged tissues[19] 
 Non enzymatic glycosylation  ���7�)ก�%��ก�� glycosylation  *����%$�:0  !"  ���7�)
ก�%��ก�����"���	"����!	"�*	  ���������+��  7�  dermal Collagen  �)����>��  glycosylation 
��� extracellular matrix proteins 7�)�ก�,ก�� Cross linking ��� Collagen[19] 
 

�������� 1 ����ก������������������������� Clinic, Histology ��+ Physiology

��.���	�+���
�/���������� [1], [23] 

 

�,�%+�(����
������� 

Clinical Histology Physiology 

Epidermis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fine  wrinkle                   ← 
 
 
Sign of aging skin 

eg. Actinic  keratosis      ← 
 
 

       Solar lentigines        ← 
 
 
 

Dry Skin (xerosis)              ← 
 
 
 
 
 
 

Irregularity of Dermo-epidermal 
junction. 
 
 
Nuclear atypia,progressive 
keratinocyte maturation,loss of 
orderly 
Elongation of epidermal rete 
ridges:increase in number and 
melanization of melanocytes 
 
Decrese filaggrin 
Interface of Dermo-          
Epidermal junction   
 
 
Decrease melanocyte 
Shortening dendrite of 
Langerhans cell 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
→ Decrease Absorption, 
Decrease epidermal 
Turn over rate 
 

→ decrease Cytokines 
And interleukin 
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�������� 1 (�.) ����ก������������������������� Clinic, Histology ��+ Physiology

��.���	�+���
�/���������� [1], [23] 

 

�,�%+�(����
������� 

Clinical Histology Physiology 

Dermis 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Fine lines                   ← 

Deep Wrinkle                     ← 
 
 
 
 
 

skin laxity & decrease     ← 
 of elasticity 
 
skin turgor                  ← 
 

hypothermia                ← 
Skin pallor 
 
 Senile purpura            ← 

Not detected 
Loss of collagen  (folded of 
epidermis) 
Contraction of septum in CNT 
Decrease collagen (decrease 
1% /year) 
 
Decrease elastic fiber 
 
 
Decrease GAG(HA) 
 
decrease vascularity & vessel 
caliber 
 
Decrease perivascular veil 
 

 

Subcutaneous 
fat 

Loose skin                  ← 
 

Loss of adipose cell  

 

ก���� �������(������%��  
��%����ก")����&(� periorbital  oculi ")����% ก���ก�,��(������%����&����ก� (crowgs 

feet) ��ก�,7�!����(�.�กก�%!��*~�%��0 ��&����'��ก��(�	����: collagen !" elastin ��	����:
","� ���7�)��(����"�ก��(� ?,�	B����������"7�)��(����"�ก*,)!ก� ก��!�,�����)��+�� ��(���&������� 
�	
�	���� ���7�)ก")����&(��,�����ก����7�)�ก�,��(������ก��(� 	B�����&��# *,)!ก� !��!,, ก���$%
%'���� ��ก��กก")����&(� Periorbital  oculi !")��$)	���%���������(���ก�ก������7�)ก")����&(� 
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Zygomaticus �,���!",���������*	��$���%����ก��(����7�)�����\���� ��(������%����������
��ก��(�,)��  
ก���� �������(������)���ก!"��������(� 
 ��)���ก��ก")����&(���������� *,)!ก�ก")����&(� Frontalis ��(������\�+�,��(���&����ก��(� ������(�
�����������(���ก")����&(���������� *,)!ก� ก")����&(� Corrugator supercilii !" ก")����&(� 
Procerus ��(������\�+�,��(���&�����,��(� [29] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

�����  4 

 

ก�	
��������	���	�� 

 
 �������� ก
���������
�
��ก�
���ก�����
������
��������� �� !"#�$%&�'$
(  �'�)*�%

�'+����� ก
�����,�
-  ��.&�/*ก�
ก�0กก
���

���ก
������� ���ก��ก
���������ก�

���  �.�  ��.&�ก
�����1
' 2������
ก
��%&�2%�0����!�
��2#�����
�����
ก
�  ก
������ 
�!��%�  �%���ก'�
 ��
ก
��� ก���#'��'��'  2 $�+� �.� �+� ��  ��
 

�+�  �� ก���#'�  �'��'  6 $�+� 0�#�ก� ���, ��'6�, ��.&���#���'6�, �#
�, 0,�� ,�� 
��
  �� ก���#'�  �'��'  6 $�+� �$��ก�� 0�#�ก� ��
02#6�(�, ��
02#���ก, 7
���%�', 

ก� ��
 �
�
�, ก� ��
 ��22
'  �� )��8�
�%   
�#'����กก
��%8  �2#�����
9���กก��� ก���#'�  ����
9�+��� ����
9��
  ��8��� 

12 �2#�  ��ก�
ก�%8�%����
9�+�/��%ก 8 �2#�  ��
��#
�%&�$.&�����2#�����
9���ก6�#,+�,��ก�� 
���1��,�
-  �ก+��
กก
��%&�2#�����
9�����'%��,+����  ��<���,�6�#�'��' ,�
-��

�!+��ก,+  
����2#�����
9�%����$.&��,��ก����ก1
���ก�#'�  �������
9�%&,�8���2#�����
9  ��  
��ก�2#�����
9  ���������������
9�%��8���  429 ��� ��ก�
ก�%8�%�������
9�%&0��,
�,�'  
�$��  ,�
����ก���������0�#��"�,�
����6�ก�������,�
������8����  ��%�ก'�
  �������
9ก����� 
(�
7.&�) ก�0กก
���

���ก
�������6���������  �$.&�'�
  ��.&�����������������
9  �� ����
����  !"#���� !"#)"ก��� �ก+��
ก
� De-qi ����%�
ก
�$
 ,.8�  ��.��'���+�'9�%&������ [2] 

�%ก
�/*ก�
'�
ก
��ก+� De-qi  ��<����ก2�
��(��ก
���ก�
���
 �9 ��������  Collagen  
��   elastic fiber  � ������������� �ก+����������-����  ���������� ����-��+&��*8�  ��)*
����%&�'
�,*� �'�
������ ��.8���.&���������%�
ก�%&2��  ����'
�,* (tension) �%8�ก+��
ก��.8���.&�
���-  0�#�ก�  Proteoglycan 7*&��<��� �����ก+����*�"��
0VVW
ก���� ���'ก�.������%&��<����  
��<�$�'�%&�%�'
�2�
��(,��ก
�2�2�((
9 (mechanical signal) !�
���.8���.&����-  (mechanical 
transduction)  0���� ���� 2
��%&��"����- �� �� 2�,����� ���� 2
��%&��"�0ก� 
(neuromoduration) 6�#�%!�,���'��' �%&��"�0ก�0�# [24] ก
��ก+� mechanical signal, mechanical 
transduction ��  neuromoduration ��<�ก�0ก2�
��(�\+�
�ก
���������.&���ก�
����%!��]�
 �%& 
(local effect) �� �'��' �.&�-�%&��
0ก� (remote effect) ก
��ก+� mechanical transduction  ��

6�#!�ก
���ก�
���2
�
�)���"�0�#�
� [11]  
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�%ก
�/*ก�
6���"  �������������#
�#�����"  �� ,��$+8���.8���
!����#
�#���"�

�#�� Haematoxylin & eosin ��'�
 Collagen bundle �������������#'�%��ก�9 6�(��*8��� ��%�
,�'��
�ก���
กก'�
ก���ก
������� ��  fibroblast �ก+�ก
���,�'���%&������"���
 �*�ก+�
2��,+a
�'�
 ก
���������
6�#�ก+�ก
�2�#
 collagen ��  extracellular matrix 6��� �'�)*ก� ,�#�
6�#�ก+� gene expression ��  protein synthesis 7*&�%!���ก�
�]�
 �%& (local effect) [11] 

�%ก
�/*ก�
ก�0ก��ก
���������'�
 cell �%&��"�6�1
'  Dynamic State ���!�
�ก
�)"ก
ก� ,�#��#'�ก
�������� �ก+�ก� �'�ก
� Phosphorylation  �� ��+&� Extracellular regulated 
kinase (ERK) 1
�6��7��� �7����%&�%�"���
���%&������ ��
0�2"�ก
����& Growth Factor �%&�% 
Autocrine Effect ������ก�� receptor �%& Extracellular Membrane �� cell 7*&� ก� ,�#� ERK 
��#
0�6� Nucleus  ��
6�# Gene Transcription Factor 0�#�ก� c-fos mRNA ��  c-jun mRNA 
��+&��*8� ก� ,�#� Nuclear binding protein �$�� NF-kb �%!�6�#�%ก
�ก� ,�#� Gene �%&2�#
 Collagen 
XII, Tenascin-C ��  PDGF [25],[26]  
 ��ก�
ก�%8�%ก
�/*ก�
��'�
ก
�ก� ,�#��
ก
�1
���
6�#�7����%ก
�2�#
 Cytokines 
0�#�ก� TGF-β1, PDGF �����'�
 TGF-β1 Gene �
ก�%&2���%& 4 $�&'�����ก� ,�#��
ก
�1
� 
��<�ก
�/*ก�
�
กก
��.�ก�#
���.8���%����������.�� [27] 7*&ก
�ก� ,�#��#'�ก
�������ก���
6�#
�ก+�ก
�2�#
 �� ���&2
��� �1� Growth Factor, Cytokines, Vasoactive Substance, 
Degradative Enzyme ��  Structural Matrix Element 6���+�'9�]�
 �%& (Local Effect) �#'� 
���2
�����
�%8�%!�,���7����%&��"������.8���.&��ก%&�'��� [28] 

�%ก
�/*ก�
��'�
�
���%&��+&��*8�  fibroblast,  collagen,  elastic fiber  ��   extracellular 
matrix  ��%�,�'��
ก��  ��.&��
ก��+�
9 cell �� 0V�����,�
-����
�'��  �'�)*�"���
�� 
cell �%ก
����%&������
ก��+�  fibroblast  �%��
��,�*8�  nucleus 6�(�  �,���.&���
ก
�0�#���
�2����� �
���%&��+&��*8��%!�6�#  fibroblast  ���%&������"���
  ��%�'�  ��   nucleus ���ก�
�#'� �.8��%&��#
,���%&2��!�2 extracellular matrix ���  7*&�
กก
�/*ก�
�%8��<�ก
�2���+�a
�'�
  
�
���<���,�6�#  tension  � �'�
  cell  ��  extracellular matrix ����
�%8���  �%!�6�#ก
�2�#
  
Collagen  ��<�0����
0���%�� 2+�\+1
� [31] 7*&ก
�������ก��
�� 2
�
�)��ก�
ก
����%&�����
6�����%8  ���
   ��ก���8�%&������� ,#��%ก
���������� ��
6�#  cell  ��   fiber  ��%�,�'��
�ก��
�� $+�ก���
ก�*8�  ก��
�� $�'�6�#  Collagen  )"ก2�#
��+&��*8� 
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1
��%& 1 �2�ก�0กก
���

���ก
��������� ก���#'� local effect ��  remote  
effect [11] 

 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

fibroblast 

Winding collagen 

Matrix deformation 

ERK proliferation 

Gene expression, protein synthesis, secretion 

acupuncture 

Mechanical transduction 

Cell contraction 

neuromodulation Distant 
organs 



����� 5 

 

ก�		
ก����ก�	����ก
�ก�	�ก��	���	�� 

 

 ����ก���	ก
���ก������ก	����������������������	�  �� ก ��!� �����ก"	#�"��� �� 
�$%	�&�%'�(  �"����"��ก���)"*(�!�+,"��&	�*ก���,  ���.��(  ��"���� �	�������*���ก��
������	� ���  Botox 3�*�ก�+��45�����ก���	ก
�'+��� 

Rabe  ���:  �� �!+�ก���	ก
���ก������ก	��;�����������<� 3 ����!��*!�	ก  ���  
Primary, Secondary  �� Tertiary  Primary prevention  ������!��*�)���������	*�%��*�"��"J��! 
�ก����#���*�� �ก+ก������ก	��%���� ��<�' �  Secondary Prevention  ������!��*�	ก
�K:"��*	�
��+�%����ก���)���ก������ก	�ก�������*�������ก���%��K��3�� Tertiary Prevention �)���ก��
�;���	ก
�  ������"���ก��3��K��L; �M�*  3�*!�	กก����+�ก���	ก
�'��!�	กN��"��ก���)"*(
����%�"��$�)ก���	ก
�  ��������	�������ก���	ก
����������ก�%������ก��*  �'+*	���+��
ก��&5ก
���"��&5ก
���ก��+�����ก�"���!O+)�����<� randomized, placebo-controlled, 
double-blind Clinical trial  
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!�	กก���	ก
�������ก	�  ��������	��ก����ก�%������+���<� 3 ����!��*!�	ก [32] 
 
Primary Secondary Tertiary 

Photoprotection 
- sunscreen 

 

Carolic restriction ? Moisturizing agent  
Retinoic acid 
Antioxidant 
Estrogen 
Growth facter /Cytokines 

 

Chemical peels 
Microdermabrasion 
/Microablation 
Laser 
Botulinum toxins 
Soft tissue 

 

 

Augmentation 

 
Primary prevention 
1. ����ก	���� [33] 
 ����ก	���� ��!� �"������ก	�ก��4;ก"J���*K��L��!�	���ก�%����  ������ก	�L���! ��#J�  
ก��"�����ก	�������"������:"��%	�L	%�%����  �� �ก+  !� �  ��!;  ��  �K�  ��K�   
%����3��L��!�	��!+�%!�	N�����ก����J�ก������ก	��%����3�* 3 !�	ก"��%J��	O 

1. ��+���3��������+������"�����	�%� UV ��ก ��� 10.00 j 16.00 �. 
2. ���%���%�#�L �"���K�*��  ��+�'�ก	����  ��!��ก����ก	��	�%� 
3. "�����ก	����"�ก�	�ก+��%	�L	%��� 
ก��"�����ก	��	#�����! �������: 2 mg/cm2 �)����! �� ��%�"��$�)ก������ก	��%����

'��"����� (sun protection factor: SPF) �'+�� ��L; ���J��+� �������ก����ก	����"�� SPF > 30 K5#�
�� ��ก��&5ก
�)��+� 4 �"�����ก	���� SPF = 30 �������: 0.5 j 1 mg/cm2 ���  SPF �)�*� 8 
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j 15 ��4 �ก��ก���"���t��	'�"J��! ���!������ก ��<�ก��ก���ก����� �!���ก���+�*�#J� ���"�����ก	�
���"�ก 2-4 �	��3�� 
 ��������	�����ก	�"������ �����"&�"*�� 3 ���� �� �ก+ ก	������� Physical (organic 
sunscreen), ��� Chemical (non organic sunscreen) �����L%�"	#� 2 �������ก	� 3�*
��:%��	'�K������ก	������� Physical ��<����$����vก��%" ���%�"��'กก�"���ก�� 
����ก	��� "	#� UVA �� UVB  

K ��%�*    �����"��� ��"J��! ��L��K����กก�+��ก'�  ��+3��+��%� 
K ���      )��+�����ก���) � �*  �'+������	�กv��ก��L%�%����#����������#������)�����ก��"J�

�! �ก��L��K����ก�ก���� 
 ����ก	������� Chemical  ����:%��	'���ก���;�.	��%��������*���<������ ����*	�
%" ���%��	�%���ก���� � �*  ���������*ก��ก�*+���+�  Particulate  Sunscreen  �����'��  Para-
aminobenzoic acid (PABA)   �'+)��+�  ก+��! �ก����ก���)   ��� contact dermatitis �� 
photo-contact dermatitis �� ��ก  ������	���+��ก���� %���!�+���#�� �  ����ก	����"����*���ก��
������	�  ���  Avobenzone ��<�%��ก	����"����*��� ��ก�'+K����:%��	'�  Photostable  ��
����ก	��� �w)� UVB  �5���%���!�+"���! ��:%��	'�"����ก�+� ��+�   Octyl-methoxycinnamate "J��! 
%����4����ก	� UVA �� Photostable  ������	���ก���J� 2 %����#��L%�ก	��)�����:%��	'�ก��
����ก	��	�%�  ��ก��ก��#*	���%��ก	����������ก  �� �ก+  Salicylate,  Ovobenzoic  ��  
Dioxybenzone  �'+K ��%�*"��*	�)���   ���  L����) %	�L	%��ก%�������!�+���# 
 ��ก��&5ก
�)��+�ก������ก	�ก���ก���������K��L��  ����� ����ก	����"������:%��	'� 
board spectrum "	#� UVA �� UVB  ��&5ก
�)��+�  ก���� ����ก	�����*+��'+���������<����� 2 
�z  %����4����ก	�ก���ก�� dermal elastosis [34] �'+*	���+��ก��&5ก
�"���������)�%J�!�	�
&5ก
�����������ก	��������ก	�ก���ก����#���* 
2. Caloric restriction  
 ก���J�ก	�)�	������!��  ����3*��(�)�����ก��"J����K���.��(L��!�	�  �'+กv��+��  
ก��"J����"�ก� ��K���.��(  Pendergrass  ���:�� &5ก
�)��+�  ก���J�ก	�)�	������!���
�)���ก�������*�����K���.��(�{3����%"(  �'+กv��+)������'ก'+��K��ก���)����J���� Cell  
�!�+�����"���J�ก	���!��ก	����"��"����!��  �'+��%��'�N���+�ก���L�L��O)�	����"��������ก
ก�����������������!����+�*��ก���ก�� ROS ���)�����*��! *�����K5#�  �	��	#�  ก��������
��!��!���ก��"��"��� �*���'+��+��+K��%����!��  ��L��! ����'*�����K5#�[35],[36] 
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Secondary prevention 
1. Moisturizer �� Keratolytic agents 
 L��!�	��	#� statum corneum ��ก��� �*�#J��J������ก  ��' ��4;ก��!*��ก	�
%������� �� !�ก��ก��%;O�%�*�#J���ก�ก������J���%;+$�� Xerosis  L��!�	�����	ก
:K����
��<�%�กv� "�����"��&�(����v�'����)��+�  L������+���'ก !�� ����ก�����*�'	�K���	#� horny 
layer L���ก'� ��*�"���)���K5#����ก��%;O�%�*�#J��)�����กK5#�  "J��! �ก��ก��!�����กK��L��!�	�
L���ก'�  ก����  moisturizer ��+�*��ก��%;O�%�*�#J���กก��������L���� ��<� oil film  ��ก��ก��#
*	��+�*�� fine wrinkle  �! �!v��� � �*��  ก���	ก
�������+���#�K��L���! ��� �� !��*����  �� �ก+  
humectant, hydrophilic matrices �� ����ก	���� [37],[38]  
 keratolytic agents  ���"��"��$�� xerosis  3�*����ก	��	#� statum corneum "��!��
�ก�������+�*L�	��.��(L���	#�  cornified layer  keratolytic agent  "���� �����  �� �ก+   
Salicylic acid (alpha hydroxyl acid), beta-hydroxy acid  ��ก��ก��# Propylene glycol, 
retinoic acid �� Glycolic acid, propyleneglycal in water �� lactic acid  ����:%��	'���<� 
moisturizer ��+�ก	�[37,39,40] 
2. Retinoid 
 ก����  retinoid �	ก
�$�� Photoaging ������� �*+���)�+!��*��<��*����!��*�z  
*�!�	ก��ก��+���#��� Tretinoin (all-trans-retinoic acid) 3�*ก��กก��"J���������+�w)������ 
L+�� RARs "��'�� �� RXRs "��� ��[41] ��กก��&5ก
� controlled clinical trials %����4
�	ก
� photoaging ��  3�*������!v�L�������� ��<��*����!��*%	���!([42] L�K �����*��)�
��ก�����*����� !� ������ก �� �	��� ���+����ก [43],[44] ����ก�������������� '+��� 
[45] ��ก��ก��#��*���+�"��%�� ��� Tazarotene "J��������w)������L+�� receptor ����
���*�ก	�[46] ��ก��&5ก
��"�*�ก	� Tretinoin K����ก'� )��+� Tazarotene K���%;�%����4�	ก
� 
��#���*��vก,������+���J� �� �����v�ก�+� [47]  
3. Antioxidant 
 �	�%� UVA �� UVB ��L�ก�"�"��� ���! �ก�� reactive oxidative stress (ROS) .5��ROS 
�"J��! �ก��  DNA damage  3�* UV  %����4ก�'� ��! �ก�� matrix metalloproteinase (MMP) 
!��*����  �	��	#�  ก���� %�� anti j oxidant กv�!��"����� ����ก	�ก���ก�� ROS  ��������	� anti-
oxidant ��!��*����  �� �ก+  Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E, β-carotene �� bioflavonoid  
Anti-oxidant "J�!� �"����<� oxygen scavenger .5��"J���* ROS "���ก��!�	� cell 4;ก�%���� !��� 
cell "��'�*�� �  ��กก��3���	�%� UV ��ก��� �)��+�  ก��"� Vitamin C �� E ��+�*��ก�����
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���K��L��!�	���ก3���%���� %+����ก��"���� Carotenoid �� Synthetic phenolic 
antioxidant  ����*����+��+�*��L��!�	������ก�	�%� UV �� ��ก���ก�����v�L��!�	����� SCC 
��!�;��+��K�[48] 
 ��L��!�	�K��L; %;���*����%+����ก��K��  Collagen, Elastin �� HA ���� �	��	#� 
ก���)���%+����ก���!�+���#��+�*��ก���ก����#���*��  �'+��������	�*	���+��L��'$	:�(��"��� 
�;�.5�L+��L��!�	��� �� ��"��"�%+��"��K���!�+���#��  �'+กv*	���%���������"���+�*ก�'� ��! ��ก��
%� �� Collagen '��������'� ��+� Retinoids, [49] Vitamin C [50] �� copper peptide  

��ก��&5ก
�)��+�ก��"���'���� C ��<��*���� 6 �����"��!� ����	���#���*� �* 
������� optical profilometry %����4����#���*�� �*+�����	*%J��	O"��%4�'� [51]  

ก��"����!���%���"����%+����ก�� glucosamine ก�'� ��! ��ก���)��� hyaluronic acid 
[52]�'+*	���+��L��'$	:�(��"���+�*�)���ก��%� �� Elastin �'+��ก��&5ก
���%	'�("����)��+� retinoid 
%����4ก�'� �ก��%� �� HA �� elastin [53],[54] 
 ��ก��ก��#��ก��&5ก
�"������� double-blinded placebo Control trial  3�*�! L; �M�*
"����!���%���"���� Vitamin C, E, Carotenoid, Selenium �� Proanthocyanidins  ก+��%	�L	%
�%�����"�*�ก	�ก��+�"�� Placebo  )��+�  MMP-1  '+��ก	��*+�����	*%J��	O"��%4�'� (P<0.05) 
[55] �'+"	#� 2 ������	*��+)��+��+�*�� MED K��L��!�	�'+��ก	�ก��+� Placebo 

CoQ10  ��<����(��ก����ก��กก��"J����  electron  transport chain  �� 
mitocondria ����<� antioxidant ��L��!�	�  ��)���!�	�กJ�)� ���กก�+��	#�!�	��"  > 10 �"+�
�'+��+ stable  ��ก��&5ก
� Pilot Study  �+�  ก��"�  CoQ10  )��+��+�*����#���*�� �*+����
�	*%J��	O  (�	���#���*� �* optical Profilometry)  ������"�*�ก	� Placebo  ��<��*����  6 �����
[56] 
4. ��%3'���� 
 L��!�	�"�������*������*+�������v����	*%;���*�  ��������+���	*!�����J������ 3�*)��+��� 
Collagen ���� ����L�'+������:���ก��;ก [57], [58] 
 ��%3'������L�'+�ก��ก��%� �� Collagen 3�*ก�'� � fibroblast �! �)���ก��%� �� 
hyaluronic acid �� �)���ก���	��K���#J�  fibroblast "��L��!�	��� receptor K��"	#� ���3����� ��
��%3'����  3�*)��+�  %+����ก estrogen receptor )���ก"��L��!� �3�*��!� �"���)���ก��%� ��  
extracellular matrix  ��*	�*	#�ก��%� �� Sebum  �	��	#�  กv��+�*�	ก
���ก��L���! �����#���*
��L��!�	���   [59]  ก���	ก
�� �*ก��"��"����(3��  ��ก��� �*%+����ก��!�	ก  ���   
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��%3'������3�����'����  L; %;���*����	*!�����J������  %��!'�!�	ก����กK����%3'����  
ก���	ก
�"��"�� �*���(3��  ��+�*��������K��ก���	ก
�������+���#�K��L��!�	�, ����*��!*�+�
K��L��!�	�  ������!��K���	#�L��!�	�  )��+�ก��"��"����(3�����+�������' �K���*!��
���J��������+�*���������K��L��!�	���  [60] ��ก��&5ก
�)��+� !�	���  �����J����"����
%+����ก��K�����(3����%3'���� �+�*����#���*���)�������*��!*�+� ������!����*������
K��L��!�	��� �� [61] 
 
Tertiary Prevention 
1. Chemical peeling 
 ก����กL��!� �กJ�)� �  ��+�*"J��! L��!� ��;��K5#�  ����<�ก��ก�'� �ก��%� �� Collagen 
��������	���%��"���� ��กL��!� � !��ก!��*������ �ก+ Trichloroacetic acid,  
Jessner�s Solution, Salicylic acid, glycolic acid ��<�' �   

10-35% Trichloroacetic acid %����4��กL��!�	��	#�'�#�, �� "	#������:!� ���%+������,
��  %����4"J�.#J��� "�ก 7-28 �	� [40],[62],[63] 

Jessner�s Solution ��%+����ก�� resorcinol, Salicylic acid �� lactic acid ��
���ก����( "�.#J�"�ก 3-4 ��"� 

Salicylic acid ��� β-hydroxy acid (BHA) �� �� "	#�!� ������ 3�*"�������   
50% Salicylic ointment %+��!� ���  35% Salicylic Solution !�	�"J������ก����������vก� �* 
%����4"J�.#J��� "�ก 2-4 %	���!( 

Glycolic acid ��<�%���+�*�	ก
������+���*��(L��!� ��� �� �'+�����	�������K����ก��
���*���������ก������<�ก��K��%�� 3�*��%��!��*����"���� ��������	� �� �ก+ lactic, malic, 
citric �� tartaric acid 

��������	��������ก���J� retinoid ���� "�3�*�� �������K �K �"��%;���)�����%�"��$�)ก��
��กL���� �� [47] 

�����'��ก����  Phenol ��กL��!� ���ก����*������z 1961 3�* Baker �� Gerdon [64] 
�'+)�L�K �����*�%;� ��� ochronosis 
2. Botulinum Toxin 
 Botulinum Toxin ����"��ก��� �  ��� Botox  ��<�ก��%ก	�%��)�
��ก���#���"J��! ���%�"���
�����&��ก)�
  �� 2 ����  ��� ���� A �� ���� B  ก��"J����K��%���*	�*	#�ก����+�* 
acetylcholine (Ach) ��ก���*��%�"  ��ก���J� botox ���	ก
���#���*"����!� �  �� �ก+  !��'�, 
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!� �L�ก, ��*�!�+����#�  ��<�' �  ก���	ก
�����,  �� �ก+  Strabismus blepharospasm �� $��
����, "���ก��*�������ก	�ก��!�'	�K��ก� �����#�"����กL���ก'� [65] 
3. Filler 
 Filler �	���<��"�3�3�*��	ก
���#���*"���� L�������%�"��$�)��ก ������	� filler "����  
�� �ก+ bovine Collagen, autologous fat, hyaluronic acid ������,��ก��ก 3�*%���!�+���#�w��
�����:"��L��!�	�����#���*!����+�*�5ก��ก Collagen "������3�*ก������กw��%����K5#�ก	�
��%�ก��:(����������*���OK���)"*(L; �	#� ��K5#�ก	���	������5กK����#���* 3�*)��+�
��%�"��$�)K��ก��w��%����#�*;+�� ����w���* 4-6 ����� [66]  
4. Resurfacing Technique 
 Microdermabrasion ��� ก��ก��L��!� ������L��!�	�กJ�)� � 
 Microcoblation ��� ก���� �������"*�)�	����'�J�%+�L+�� electrode ��*	�L��!�	� 
"	#� 2 "�
t� "J��! �ก��ก��%� ��L��!�	�กJ�)� ��!�+�	#��� ��ก�'� ��! ���ก��ก����ก��.+���.�
L��!�	� [67] 
5. Laser System 
 ก��"J����K�����.��(�ก�'� ��! �ก��  dermal remodeling  3�*��&	*!�	กก��  
Selective Photo-thermolysis  ���  "J���* Chromophone  3�*���&��กก��"J���*���#��*������,  
������	����"����ก���	ก
� 2 ���  ���  ��� Ablative  ��  ��� Non-Ablative  "	#� 2 �����)���
ก�'� �ก��%� �� Collagen  �'+�*+����กv'��ก��กก��"J����"���	����*	���+"���  [68] 
 Ablative laser System ��"����  �� �ก+  Co2 laser  �� erbium:Ytrium-aluminum-garnet 
(YAG) laser  "	#� 2 ���� !�	กก��"J����ก�'� ����)��� mRNA  K��  Cytokine IL-1β ,  TNF-α �� 
TGF-β1  ก�'� ��! ��ก��%� ��  Procollagen Type I �� III  �� MMP [69]  )��+�  CO2 laser 
�����ก�����������ก�+�  YAG laser [70]  ��)��+��� side effect  ��กก�+����� Non-ablative 
 Non-ablative laser System !�	กก��ก�'� ��! ���ก�� Collagen remodeling 3�*ก����+
�ก������L����	#�!�	��" ���&��กก��"J���*L��!�	�กJ�)� � )��+� ��%�"��$�)ก���	ก
���+��
�"+�ก	���� Ablative System [71] ����%�"��$�)ก���	ก
�������	�*	���<�"��K	��* �ก	��*;+�+�
�� L���!�����+ [72] 
6.  Radiofrequency technology (RF) 
 RF  ��<�����������%+�L+��)�	�����{{��L+���	#�!�	��" ���	#��' L��!�	�  )�	�����{{��
�����*���<�)�	��������� ��  � �*!�	กก��K�� tissue impedance  ก��ก��#"J��!   Collagen  !�
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'	����ก��ก��%� ��  Collagen  �!�+  ��"J��! �ก��  Collagen remodeling [73]  L�K �����*�K�� 
RF  )��+���ก����v�,  L��!�	�������  ���ก��L��!�	��!� ��   [74] 
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��	
���
� VISIA Complexion Analysis System 

       Visia ���	�
���������������
������������� (8 Mega pixel) ������(���)�ก��
�+�
���,-���,	.�/�
���+��0��- ����0��ก��12.��	 (�� 1,.)�ก���+�
���,-��23��/	�4.�1/����
�5�1,.  Visia ���	03�2���1	ก��1,.
5���6ก7�(��(	�	5����0��	0-89:	8�)+����;<�.�������
����+�=+��� 
          �
�����+�
���,-����)+�,	.� Visia ���	�
�������������+�
���,-����)+�<�.�6� 8 
��
<�.(ก�  />������5� (Spots),  />������5���0��//�ก(��UV (UV Spots),/>���������	+	(Brown 
Spot), �+H���� (Wrinkles), ��4>�4	 (Pores), 
���<����L����L4��)+� (Texture) (�� (L
������ 
P.Acne (porphyrins)  �3H�����.�	,	.�, �.�	T.�� (�� �.�	4��4��1L,	.� U��12.�+=�ก��0��/
����)+��.��(����0�V�	�3�<�(Standard), (��(���>�0��<�U���0 (UV) 4.������<�./��กXL
��L���1	�
�+��
���+��0��- (��ก���+�
���,-4.����12.U��(ก�� VISIA Analysis system (0�
1	ก��[6ก7�	�H<��<�.	5��+H����<��+�
���,-�	���/�ก 4.������<�./�ก VISIA ���	/5�	�		3L4���+H�
��� <�������������+	
>;���4���+H����<�. �3�	3H	 VISIA /6�	5���12.���U�2	-�.�	ก��
������� ��1,.
������������� (��(��	�5� 

4.���� VISIA specification                                                                        

-    8 Mega pixel resolution 
- Automatic focus 
- Automated white balance  
- correction Facial positions: Left 37°, Center 0°, Right 37°  
- Headrest: Adjustable vertically three positions  
- Chin cup positions Left 37°, Center 0°, Right 37° 
- Multi-spectral Imaging                                             
-          Standard daylight fluorescent light 

         Ultraviolet lighting  
- Size & Weight 

         Inches: 20.47 x 19.6 x 18.35  
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         Centimeters: 52 x 49.8 x 46.6  
         weight: 16.875 kg. 
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ก�	�
�ก��������ก��
���� 
 

���������ก	
��	���ก	
����� 
1. ����	�������
����� �������ก	
����� ����ก	
 !ก"	 #$��
�%�&��'�(�	��)	��*�+
��

#ก),-+�+	
)�.�����'�ก�� 
 2. ก0��+�.-$�1����+����,-+�+	
)�.�����'�ก���	.#�����'!ก�+�.-$ 
 3. #�)�,-+�3���4� 3 ก$�). ก$�).$� 10 �� ,-+�+	
)�.�����'�ก����*�+
���
�.ก��#�� SPF 
40 �	ก�
�"�' Nutramedica ��	ก�� ��$� 2 ��� ก$��*�'	D�+	'�(�+	� %���D+'	���$�D�!(� �
���
���&+	 �)	�E	F,-+�+	
)�.�����'�ก�����
���#
ก (�
���'�( 0) ก)��
�(.'�$���+���
1(���)	�E	F 
VISIA ก)���)	�E	F#$�LM��0.�D+,-+�+	
)�.�����$+	�D�+	�+����-)N'��O�)�� #$��D+,-+�+	
)�.������P��	
�Q�LM��0.%���D+,-+�3����-)��')	��(� #�)�Q�ก
���+��+��*RRS	�D+,-+�3����-)��')	��� 
  ก$�).'�( 1 LM��0.�

.�	 
�ก"	%��ก	
LM��0.�	.
���
�� �+���0.��	�
�+�,)	 -���ก$	� 0.12 .�$$�.�
 �	� 13 .�$$�.�
��	D
��
���
��
���	 #$� ��	�
�+�,)	 -���ก$	� 0.14 .�$$�.�
 �	� 13 .�$$�.�
 ��	D
��
���
���
��QD�+	,	ก#$�
�D�)	�����  
  ก$�).'�( 2     LM��0.*RRS	  
�ก"	%��ก	
LM��0.�	.
���
�� �+���0.��	�')	ก�� 
��	D
��
���
��
���	 �
��QD�+	,	ก#$�
�D�)	����� #$��&+�
1(��ก
���+�*RRS	(Electrical 
Acupuncture Treatment Instrument BMZ-I Nerve and Muscle Stimulator) ก
�#�*R��	.��( 1-
2 Hertz �
��
������	.#
��	.'�(,-+�+	
)�.�����
��
-+#$�'�*�+   

ก$�).'�( 3     ก$�).�����.    ��*�+
���
�.ก��#��%��*.)*�+
��ก	
LM��0. 
    '�	ก	

�ก"	'���D.� 10 �
��� �
���$� 30 �	'� ��	D
��LM��0.�

.�	 #$� �
���$� 15 
�	'���	D
��LM��0.ก
���+��+��*RRS	 ����	D�$� 2 �
��� �4�
����$	 5 ����	D� #�)$��
�����LM�'�(
��	#D�)���.%��ก	
�)	�E	F���'!ก*�+ 
  �0.'�(�&+���	�������
�������4� Disposable needle '�(.��$	��0.�4��$-.����. #$�
�+	.����4�%$D���� %�� �
�"�' e��'� ��	ก��   
  �
1(���)	�E	FD�+	���,-+
)�.������1� VISIA %�� �
�"�' Filtech Enterprise ��	ก�� 

4. ก0��+�.-$'��� 3 ก$�).D$��'�	ก	

�ก"	.1(��
� 10 �
���#$+� %��ก	
�)	�E	F�+��
�
1(�� VISIA ������	D�'�( 5, 8 #$� 12 �4��
���'�( 1, 2 #$�3 �	.$�	���D$���������ก	

�ก"	 '�	ก	

�
�.��
���
�� �&+ wrinkle improvement score %��#F'��,��D��� 2 ')	�  
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ก	
�
�.��E	F�)	� �4�ก	
����-)ก�����E	F�)	�%����	E	F�+	�k+	��4� Baseline #$�
E	F�+	���	�4�E	F�
�.�� k!(�ก	
����-)E	F�4�ก	
��).����-)
�D�)	� ����	D�'�( 5, 8 D
1� 12 ก�� 
����	D� 0 %��*.)ก�	D���)	E	F������-)�+	�k+	�D
1���	  

5. ��#����	.�0���� �
�.��.1(�'�	ก	
LM��0.�
� 10 �
��� ��#����	.F!�
F����
�.��������	D�'�( 12 #$� !ก"	,$�+	��������ก	
LM��0. 
 
ก���
��
������� (Data collection) 

  ,-+ก0��+�.-$ #$� ,-+���'!ก�+�.-$ �1� ,-+��	���ก	
�����  
,-+'�	ก	
LM��0. �1� 
�� 	��
	�	
�� #F'��Dl�� ��QQ 
� �����E�� (,-+&�(��&	l�+	�ก	


LM��0.) #$� ,-+&)���1� ,-+��	���ก	
�����  
 

Data analysis 

 �+�.-$'�(*�+ �
�ก���+��  
- �+�.-$&����QE	F (Qualitative data) *�+#ก) 
1. �+�.-$'�(�*����,-+�+	
)�.����� *�+#ก) F  #$� �+�.-$�1(�n�� personal data �4�

�+�.-$��	������  

2. ��	��������� 
���
���
��Q
���	'�(.� wrinkle improvement score ≥ 2 ���
ก$�).LM��0. '���ก��ก$�).�����.  

3. ��	��������� 
���
���
��QD�+	,	ก#$�
�D�)	�����'�(.� wrinkle improvement 

score ≥ 2 ���ก$�).LM��0. '���ก��ก$�).�����.  
�+�.-$��	��������� 
���
���4� Categorical data �1��+�.-$
���
��'�($�$�#$�
���


��*.)$�$� �������$1�กก	
'�����..��q	� #�� Chi-square test %���&+%�
#ก
. 
SPSS version 13.0 

 
- �+�.-$&���
�.	Q *�+#ก) 
1. �+�.-$'�(�*����,-+�+	
)�.����� *�+#ก) �	�� 
2. Patient satisfaction score #$� Pain score �1(���	ก�4� Ordinal scale '�(.�

,-+�+	
)�.����� 2 ก$�).*�+#ก)ก$�).LM��0.*RRS	 #$�ก	
LM��0.�

.�	 '�(�4����
��)�ก�� �������$1�ก
ก	
'�����..��q	� #�� Mann-Whitney U test %���&+%�
#ก
. SPSS version 13.0 
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��	
���
������	 
 

�������������
���������������	 
 ก����ก���	
�������ก����
���������������	
������������������� ���ก���� �!�"#
�ก�� 
#��	
��$����#�����%&��&���ก����ก�" ���ก������'��ก��$��ก�( 30 & �'����#ก����ก��ก+�����
������������	
�����ก��,	�,���-ก����ก��  

������������	
�� 30 &$��#����� �.���	# /(�#��  2 ก-1�� ��'ก"(���� ก-1��23#��+� 
 20 & /-'ก-1��&�(&1� 10 & 
 
,���#$�� 2    /5�#��"��-$������"#������������	
�� 
 

 ก-1��23#��+� 
 (N=20) 

ก-1��&�(&1� 
(N=10) 

"��1 (�:) 
  &���;-��� / &��&���   
   �(���#�( 
(Mean/SD) 
&��,���51� (Min) 
&��5�#51� (Max) 

 
49.10 / 5.45 

 
 
37 
58 

 
45 / 5.40 

 
 
38 
56 

"���. 
   ��(���ก�� 
   /��(�� 
   ��(
��# 
   "!�L 

 
6 (30%) 
1 (5%) 
11 (55%) 
2 (10%) 

 
6 (60%) 

0 
4 (40%) 

0 

#�"�	��ก  
   ก-�#/
�# 
   $����� 

 
4 (20%) 
16 (80%) 

 
2 (20%) 
8 (80%) 
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N�.$�� 2         /�N��	/$�#/5�#"��1�"#������������	
��  

1020N =

Treatment

controlacupuncture
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E
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N�.$�� 3     /�N��	/$�#/5�#"���.�"#������������	
�� 
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กลุมฝงเข็ม กลุมควบคุม  

   รับราชการ

   แมบาน

   รับจาง

   อื่นๆ

จํานวน (รอยละ)
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N�.$��  4 /�N��	/$�#/5�##�"�	��ก�"#������������	
�� 

0
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กลุมฝงเข็ม กลุมควบคุม  

   ท่ีรม

   กลางแจง

จํานวน (รอยละ)

 
 

��'��ก�$��# 2 ก-1����#�"�	��ก$��%ก-��&��#ก� ก	
ก���%$�����5����ก���/ก� ก��""กก��-�#
ก��%$����� ก	
ก���ก-�#/
�#���/ก� ก��$�"#�$����,��#
�#���� ��� $'�- 

��'��,	ก��5�((1����  ���.(�����������������	
��&%�5�((1���� 
��'��,	ก���!��51��.(������.��# 1 &%ก-1��23#��+� ����!��/"-ก"O"-P��'��Q��!"-' 1 

&���# /-'������&��!�� 4 &%ก-1��23#��+� 
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�����ก����ก����������
���������������	 
 
,���#$�� 3    /5�#��"��-ก����ก��%"��,�"#������������	
�� 
 

 
 

ก-1��23#��+� 
(N=20) 

ก-1��&�(&1� 
(N=10) 

ก����ก���	���"� 
   �&�    
     &���(���1#   
     �"""�,/�R�                       
     ก��;���($+"ก         
   ����&� 

 
13 (65%) 

13 
2 
1 

7 (35%) 
 

 
5 (50%) 

5 
0 
0 

5 (50%) 

&���ก�/�� 
   %��                    
   ���%�� 

 
12 (60%) 
8 (40%) 

 
7 (70%) 
3  (30%) 

 

 
N�.$��  5 /�N��	/$�#/5�#
�������&������(ก����ก���	���"� 
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N�.$�� 6    /�N��	/$�#/5�#
������%��&���ก�/�� 
 

0
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กลุมฝงเข็ม กลุมควบคุม  

   ไมใช

   ใช                   

จํานวน (รอยละ)

 
 
��"��-ก��%��&���ก�/�� .(���������������	
����ก��%��&���ก�/�� �����&���,��#ก� ���&�� 

SPF �"#&���ก�/�� "���%���# 15-50 
 
,���#$��  4   /5�#��"��-��'�N$&���(���1#$��%�� (5����V,"(�����กก��� 1 ��") 
  

 
 

ก-1��23#��+�  
(N=20) 

ก-1��&�(&1�
(N=10) 

  &���(���1#�"(��#,� 5 2 

  &���-��"��������� 
       �"#�	���� 

4 
 

3 
 

  &���(���1#$����5����'ก"(  
     retinol, AHA, BHA          

6 1 

  &���(���1#"!�L 2 1 
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�����ก�� !
��"������� 
 

ก��23#��+�%"��,�"#������������	
��.(������.��# 1 &%ก-1��23#��+�_�����$���&������(ก��
23#��+���ก�" &!"23#��+��.!�"��ก��"�ก�������!�"�  

 �&� ����&� 

ก-1��23#��+�(N=20)   1      (5%) 19     (95%) 
ก-1��&�(&1�(N=10) 0      (0%) 10   (100%) 

 
         ������������	
�� 30 & (�#&"�
"�
������	���"�$1ก,��/��# ��#����
����	���"��"#
��'��ก�$����� inclusion criteria ,�� wrinkle assessment scale �ก�� 1-3 $��#��� 70 �	���"�  
/(�#��  2 �	���"� ���/ก� �	���"��"(,� 44 �	���"�/-' �	���"�$�������ก/-'�'����#&	�� 26 �	���"� 

�	���"��"(,� 44 �	���"� /(�#��  ก-1����+��RRf� 15 �	���"� ก-1����+�_����� 14 �	���"� 
/-' ก-1��&�(&1� 15 �	���"�  

�	���"�$�������ก/-'�'����#&	�� 26 �	���"� /(�#��  ก-1����+��RRf� 9 �	���"� ก-1����+�
_����� 7 �	���"� /-' ก-1��&�(&1� 10 �	���"�  

/(�#�	���"�$��# 2 ,��/��# ,���'��(&���-�ก�"#�	���"�/5�#��#,���#$�� 5 /-' 6 
 

,���#$�� 5 �	���"��"(,� 

Wrinkle assessment scale group 

1 2 3 

��� 

ก-1��23#��+� 16 7 6 29 

ก-1��&�(&1� 8 5 2 15 

��� 24 12 8 44 

 
,���#$�� 6 �	���"�$�������ก/-'�'����#&	�� 

Wrinkle assessment scale group 

1 2 3 

��� 

ก-1��23#��+� 6 7 3 16 

ก-1��&�(&1� 2 5 3 10 

��� 8 12 6 26 
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ก����#�� Inter-observer reliability  
ก��$�5"( Inter-observer reliability �"#/.$�P�	���# 2 $�� %�����V���$������ก�����!�"#

ก�(#��	
��/,�V��������&�!�"#�!"�����ก� (VISIA) �����'��	���!"#��	
�� %��&'/ -4 V�# 4 
/-'����"��-���	�&��'�P Intra-class correlation coefficients (ICC) ����-&'/��#�� 

 
,���#$�� 7    /5�#�-&'/
�กก��$�5"( reliability 
 

N�.$�� �����'��	&$�� 1 �����'��	&$�� 2 

1 -2 -1 

2 2 3 

3 1 1 

4 1 1 

5 -1 -1 

6 3 2 

7 1 2 

8 -1 -1 

9 1 1 

10 1 0 

11 -1 0 

12 2 2 

 
$�5"( Inter-observer reliability ���%�� Intra-class correlation coefficients (ICC) 

/(( two way mixed effects model .(��� &�� ICC �$��ก�( 0.87 (95% CI ��&�� 0.61-0.96, 
p<0.001) 5�1����/.$�P/,�-'$����&��&�����!�"����'��(5�# 
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�������2���	����� 
 
,���#$��  8 /5�#�-ก����'��	�	���"�(�	��Q�"(,�%ก-1����+��RRf� 
  

�	���"�$�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

1 1 2 -1 

2 0 1 -1 

3 2 0 2 

4 0 -2 -1 

5 2 0 -1 

6 0 0 0 

7 1 -1 0 

8 1 -1 1 

9 2 -1 -1 

10 3 2 -1 

11 2 0 0 

12 2 -1 -1 

13 0 0 0 

14 1 0 1 

15 1 0 1 

��� 15 �	���"� 
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,���#$��   9 /5�#�-ก����'��	�	���"�(�	��Q�"(,�%ก-1����+�_����� 
 

�	���"�$�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

1 2 2 1 

2 2 0 1 

3 -1 -1 1 

4 0 0 -2 

5 1 1 1 

6 0 2 -1 

7 1 0 0 

8 1 1 0 

9 2 0 1 

10 2 0 1 

11 2 0 0 

12 0 0 -1 

13 1 1 -1 

14 1 0 0 

��� 14 �	���"� 
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,���#$��   10  /5�#�-ก����'��	�	���"�(�	��Q�"(,�%ก-1��&�(&1� 

 

 

�	���"�$�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

1 1 1 -1 

2 1 2 1 

3 0 0 1 

4 1 1 0 

5 0 1 0 

6 0 0 -1 

7 0 1 0 

8 0 0 -1 

9 2 0 1 

10 1 1 1 

11 1 0 1 

12 1 0 1 

13 1 2 0 

14 1 0 -1 

15 1 0 1 

��� 15 �	���"� 
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�ก,���#/5�#��"��- �	���"�$���� improvement score ≥ 2 �� �	���"�$��-�-# �	���"�$���� 

improvement score ≤ 1 �� �	���"�$�����-�-#  /5�#��"��-��#�� 
 
ก-1��23#��+� �	���"�$��#��� 29 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��� 11   �	���"�  �	���"�$�����-�-#   18   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
���   4   �	���"�  �	���"�$�����-�-#   25   �	���"� 
5�����P$�� 12     �	���"�$��-�-#��
���   1   �	���"�  �	���"�$�����-�-#   28   �	���"� 
 
ก-1��&�(&1� �	���"�$��#��� 15 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
���  1   �	���"� �	���"�$�����-�-#    14   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
���  2   �	���"�  �	���"�$�����-�-#    13   �	���"� 
5�����P$�� 12   �	���"�$��-�-#��
���  0   �	���"�  �	���"�$�����-�-#    15   �	���"� 
 
,���#$��  11   /5�#"�,��5���"#
����	���"�$��-�-#%
����	���"�$��#��� (Improvement 

ratio) �"#�	���"��"(,� %ก-1��23#��+�/-'ก-1��&�(&1� $��# 3 5�����P  
 

ก����ก��  5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

ก-1��23#��+�  
37.93 % 13.79 % 3.44 % 

ก-1��&�(&1�   
6.67 % 13.33 % 0 % 
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N�.$�� 7     /�N��	�5�/5�#ก����-���/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q�"(,� 
  %ก-1��23#��+��$��(ก�(ก-1��&�(&1�$��# 3 5�����P 
 

37.93

13.79

3.44

6.67
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13.33
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 P value* = 0.035 
 

��!�"��ก���	���"�$����#,�.(��� 
����	���"�$��-�-# %5�����P$�� 5 ���ก-1��23#��+���

��� 11 % 29 �	���"� ��  ��"�-' 37.93   ก-1��&�(&1���
��� 1 % 5 �	���"���  ��"�-' 6.67 
.(�����&���,��#ก�"���#����5��&��$�#5V	,	 P=0.035 /,�%5�����P$�� 8 /-' 12 
����	���"�$��
-�-#%ก-1��23#��+� ��
��� 4 /-' 1 �	���"� ,��-����( .(������,��#ก�(ก-1��&�(&1�"���#��
��5��&�� ���%���-�กก��&���Q$�#5V	,	���� Fisherus exact test 


�ก��"��-%ก-1��ก��23#��+� /(�#ก-1��ก����ก���� ก-1����+��RRf� /-' ก-1����+�_����� 
��#�� 
ก-1����+��RRf� �	���"�$��#��� 15 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��� 6   �	���"�  �	���"�$�����-�-#   9   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��� 2   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 13   �	���"� 
5�����P$�� 12     �	���"�$��-�-#��
��� 1   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 14   �	���"� 
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ก-1����+�_����� �	���"�$��#��� 14 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��� 5   �	���"�  �	���"�$�����-�-#   9   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��� 2   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 12   �	���"� 
5�����P$�� 12     �	���"�$��-�-#��
��� 0   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 14   �	���"� 
 
,���#$��  12   /5�#"�,��5���"#
����	���"�$��-�-#%
����	���"�$��#��� (Improvement 

ratio) �"#�	���"��"(,� %ก-1����+��RRf� ก-1����+�_�����/-'ก-1��&�(&1� $��# 3 
5�����P 

 

ก����ก�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 
ก-1����+��RRf�  40.0% 13.33% 6.67% 

ก-1����+�_�����  35.71% 14.29% 0 

ก-1��&�(&1�  6.67% 13.33% 0 
 
 

N�.$�� 8  /�N��	�5�/5�#ก����-���/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q�"(,�
  %ก-1����+� �RRf��$��(ก�(ก-1��&�(&1�$��# 3 5�����P 
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P value = 0.08     �$��(ก-1����+��RRf�/-'ก-1��&�(&1� 
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N�.$�� 9  /�N��	�5�/5�#ก����-���/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q 
  �"(,�%ก-1����+�_������$��(ก�(ก-1��&�(&1�$��# 3 5�����P 
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P value = 0.08     �$��(ก-1����+�_�����/-'ก-1��&�(&1� 
 

N�.$�� 10   /�N��	�5�/5�#ก����-���/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q 
  �"(,�%ก-1����+��RRf��$��(ก�(ก-1����+�_�����$��# 3 5�����P 
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��!�"/(�#�	_�ก����ก���� ก-1����+��RRf� /-'ก-1����+�_����� %5�����P$�� 5 ก-1����+��RRf�
��
����	���"�$��-�-# 6 % 15 �	���"� ก-1����+�_����� 5 % 14 �	���"� ก-1��&�(&1� 1 % 15 �	��
�"� �$��(ก-1����+��RRf� /-' ก-1����+�_�����ก�(ก-1��&�(&1�.(������,��#ก�$�#5V	,	 P value= 
0.08 ���%���-�กก��&���Q$�#5V	,	���� Fisherus exact test 

 %5�����P$��  8 /-' 12 �	���"�$��-�-#%ก-1����+��RRf��� 
���-�-#��  2 /-' 1 
,��-����( 5��ก-1����+�_�������
��� 2 /-' 0 ,��-����(  

��!�"�����(�$��(�'����#ก-1����+��RRf�/-'ก-1����+�_����� %5�����P$�� 5 , 8 /-' 12
.(��������&���,��#"���#����5��&��$�#5V	,	 P value = 0.83, 0.94, 0.33) ���%���-�กก��&���
$�#5V	,	���� Fisherus exact test 
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�������2���	�����34�����ก56�64���
7�2� 
 
,���#$��  13 /5�#�-ก����'��	�	���"�(�	��Q�����ก/-'�'����#&	��%ก-1����+��RRf� 
 

�	���"�$�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

1 4 -1 -1 

2 3 2 0 

3 2 2 2 

4 3 1 1 

5 1 0 0 

6 -1 0 0 

7 1 2 1 

8 1 1 -1 

9 2 1 1 

��� 9 �	���"� 
 

,���#$��   14   /5�#�-ก����'��	�	���"�(�	��Q�����ก/-'�'����#&	��%ก-1����+�_����� 
 
 

�	���"�$�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

1 4 1 0 

2 2 -1 0 

3 3 1 0 

4 1 0 0 

5 -1 0 0 

6 2 1 1 

7 0 0 1 

��� 7 �	���"� 
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,���#$��   15 /5�#�-ก����'��	�	���"�(�	��Q�����ก/-'�'����#&	����ก����	
�	�� 
 
 

�	���"�$�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

1 2 0 1 

2 3 1 1 

3 3 1 1 

4 2 -1 1 

5 1 -1 1 

6 2 1 1 

7 2 0 1 

8 0 1 0 

9 1 0 0 

10 1 -1 1 

��� 10 �	���"� 

 


�ก,���#/5�#��"��- �	���"�$���� improvement score ≥ 2 �� �	���"�$��-�-# �	���"�$���� 

improvement score ≤ 1 �� �	���"�$�����-�-#  /5�#��"��-��#�� 
 
ก-1��23#��+� �	���"�$��#��� 16 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
���   9   �	���"�  �	���"�$�����-�-#   7   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
���   3   �	���"�   �	���"�$�����-�-# 13   �	���"� 
5�����P$�� 12     �	���"�$��-�-#��
���   1   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 15   �	���"� 
 
ก-1��&�(&1� �	���"�$��#��� 10 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��� 6   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 4   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��� 0   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 10   �	���"� 
5�����P$�� 12   �	���"�$��-�-#��
��� 0   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 10   �	���"� 
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,���#$��  16 /5�#"�,��5���"#
����	���"�$��-�-#%
����	���"�$��#��� (Improvement 
ratio) �"#�	���"�(�	��Q�����ก/-'�'����#&	�� %ก-1��23#��+�/-'ก-1��&�(&1� $��# 
3 5�����P  

 
ก����ก��  5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 

ก-1��23#��+�  
56.25 % 18.75 % 6.25 % 

ก-1��&�(&1�   
60 % 0 0 

 

N�.$�� 11  /�N��	�5�/5�#ก����-���/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q�����ก
/-'�'����#&	�� %ก-1��23#��+�/-'ก-1��&�(&1� $��# 3 5�����P  
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��!�"��ก���	���"�$�������ก/-'�'����#&	�� .(��� %5�����P$�� 5 ก-1��23#��+� ���	���"�$��
-�-# 
��� 9 % 16 �	���"� �� ��"�-' 56.25 ก-1��&�(&1����	���"�$��-�-#
��� 6 % 10 �	��
�"� �� ��"�-' 60 �����&���/,ก,��#% 2 ก-1�� (P= 1.0) %5�����P$�� 8 /-' 12 ก-1��23#��+����	��
�"�$��-�-# 
��� 3 /-' 1 �	���"� &	��� ��"�-' 18.75 /-' 6.25 ,��-����( /,�ก-1��&�(&1������
�	���"�$��-�-#�-� �$��(ก-1��23#��+�/-'ก-1��&�(&1����.(&���,��#"���#����5��&��$�#5V	,	 (P = 
0.26, 1.0 ,��-����() ���%���-�กก��&���Q$�#5V	,	���� Fisherus exact test 


�ก��"��-%ก-1��ก��23#��+� /(�#ก-1��ก����ก���� ก-1����+��RRf� /-' ก-1����+�_����� 
��#�� 
ก-1����+��RRf� �	���"�$��#��� 9 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��� 5   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 4   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��� 3   �	���"�   �	���"�$�����-�-# 6   �	���"� 
5�����P$�� 12     �	���"�$��-�-#��
��� 1   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 9   �	���"� 
ก-1����+�_����� �	���"�$��#��� 7 �	���"� 
5�����P$�� 5     �	���"�$��-�-#��
��� 4   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 3   �	���"� 
5�����P$�� 8     �	���"�$��-�-#��
��� 0   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 7   �	���"� 
5�����P$�� 12     �	���"�$��-�-#��
��� 0   �	���"�  �	���"�$�����-�-# 7   �	���"� 
 
,���#$��  17 /5�#"�,��5���"#
����	���"�$��-�-#%
����	���"�$��#��� (Improvement 

ratio) �"#�	���"�(�	��Q�����ก/-'�'����#&	�� %ก-1����+��RRf� ก-1����+�
_����� /-'ก-1��&�(&1� $��# 3 5�����P  

 

ก����ก�� 5�����P$�� 5 5�����P$�� 8 5�����P$�� 12 
ก-1����+������RRf�  55.55 % 33.33 % 11.11 % 

ก-1����+�_�����  57.12 % 0  0 

ก-1��&�(&1�  60.0 % 0 0 
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N�.$�� 12       /�N��	�5�/5�#ก����-���/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q����� 
         /-'�'����#&	�� %ก-1����+��RRf�/-'ก-1��&�(&1� $��# 3 5�����P  
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N�.$�� 13  /�N��	�5�/5�#ก����-���/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q�����ก
  /-'�'����#&	��%ก-1����+�_�����/-'ก-1��&�(&1�$��# 3 5�����P  
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N�.$�� 14 /�N��	�5�/5�#ก����-���/�-# Improvement ratio �"#�	���"�(�	��Q 
  /-'�'����#&	��%ก-1����+��RRf�/-'ก-1����+�_�����$��# 3 5�����P 
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��!�"/(�#�	_�ก����ก���� ก-1����+��RRf� /-'ก-1����+�_����� .(��� %5�����P$�� 5 ก-1����+�

�RRf����	���"�$��-�-# 
��� 5 �	���"� ก-1����+�_����� 4 �	���"� ก-1��&�(&1� 6 �	���"� �$��(ก-1��
��+��RRf�ก�(ก-1��&�(&1� /-' ก-1����+�_�����ก�(ก-1��&�(&1�.(��������&���,��#"���#��5��&��
$�#5V	,	 P value = 1.0, 1.0 ,��-����( ���%���-�กก��&���Q$�#5V	,	���� Fisherus exact test 

%5�����P$��  8 /-' 12 �	���"�%ก-1����+������RRf����	���"�$��-�-# 
��� 3 /-' 1 
,��-����( 5��ก-1����+�_�����/-'ก-1��&�(&1� ������	���"�$��-�-#�-�  

��!�"�����(�$��(�'����#ก-1����+��RRf�/-'ก-1����+�_����� %5�����P$�� 5, 8 /-' 12 
.(��������&���,��#"���#����5��&��$�#5V	,	 P value = 1.0, 0.23, 1.0 ,��-����() ���%��
�-�กก��&���Q$�#5V	,	���� Fisherus exact test 
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7���89
8�����
��6:�ก� 
&���.�#."%
�"#&����-�#ก����ก��.(��� 5��%���&���."%
%�-ก����ก��"���%

�'��(�� ��#,���#$�� /-'���.(���&'/&���."%
�"#$��# 2 ก-1����&���,��#ก� (P=0.37) ���
"�����-�กก��&���Q$�#5V	,	/(( Mann-whitney U test  
 
,���#$��  18 /5�#&���.�#."%
�-ก��23#��+� 
 

�	_�ก����ก�� �����-���/�-# 
=0 

�-+ก�"�    
=1 

."%�� 
=2 

��           
=3 

Mean 
score 

ก-1����+��RRf� 
(&) 

0 1 2 7 2.6 

ก-1����+�_����� 
(&) 

0 0 1 9 2.9 

 

 
 
N�.$�� 15    /�N��	/$�#/5�#&'/&���.�#."%
�"#�-ก����ก�� 
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กลุมเข็มไฟฟา
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จํานวน (คน)
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����
�7�	
��
ก�� !
��"� 
����w��$1ก&�-�#�����(ก��23#��+�(�#&���# 
'��"�ก��(��/�#/-'
1��-!"�""ก�-+ก�"�

(�	��Q$��23#��+� �� 5 &$����
����-!"�����-+ก�ก	���� /-'.(���"�ก��
'�����N��% 1 5�����P ���
.(�������w����"�ก�������"#�	���# �!��	���#"�ก�5($��23# /-'ก��,	���!�"�-� 

 
,���#$��  19 /5�#�-���#�&��#�"#ก��23#��+� 
 

�	_�ก��
��ก�� 

Transient 
erythema 

Pinpoint 
bleeding 

Small 
purpura 

Burning 
 

Dermatitis 
 

Infection 
 

ก-1����+�
�RRf� 

10 10 3 0 0 0 

ก-1����+� 
_����� 

10 10 2 0 0 0 

���  
(&) 

20 20 5 0 0 0 
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765��7�����"��36 !
��"� 
&'/&����
+(���.(��� 5����ก�
+(�.��#�-+ก�"� V�#��ก-�# ��#,���#$�� 18   /-'

���.(���&'/&����
+(����"#$��# 2 ก-1����&���,��#ก� (P=0.86) ���"�����-�กก��&���Q
$�#5V	,	/(( chi-square test 

 
,���#$��   20   /5�#&'/&����
+(����Q'23#��+� 
 

�	_�ก����ก�� ������5�ก�
+(  
  

�
+(�"�   
      

�
+(��
ก-�#         

�
+(��ก  
   

Mean 
score 

ก-1����+��RRf�
(&) 

0 6 4 0 1.4 

ก-1����+�_����� 
(&) 

0 6 3 1 1.5 

 
 

N�.$��  16  /�N��	/$�#/5�#&'/&����
+(����Q'23#��+� 
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����� 9 
  

ก�	
��	���������  

 

ก�������	
���	ก����ก����ก�����������������	���	������ก��������� ��!��"#��$�
%&&'�ก�()*�	 !�(!��,�����-����
���.
��ก��ก�*/�"��"*� -�� Primary outcome "#�

��)�� /�	����������.
;������กก�/������( 25 (≥2 "(!		) ���	%.
;�����@���)���#��	����ก 
!�(��ก���������"
�� !�( "����������@(������� !�(�(���	"���A��A�������B�C��  
 ก�������	
�%��กD��	��D�	�	�($�ก�-��!A.�E�B��$
;��$�F�	#;����ก��	��	�����.
;%�/�"��

�"���ก����ก/�	 -��กD��	��D�	�	�($�ก��./�ก�� 30 "	 �(��/��ก����ก��������	"����	
�%�/�

�($�ก� BF����(��/��ก����ก�� 
 �($�ก�.��� 30 "	��	�B��F��.������ -��!�/���	 2 ก�*/����ก"#� ก�*/�������� 20 "	 -��
�$�ก��������� 2 ��,
I �( 10 "	  !�(ก�*/�"��"*� 10 "	 ����B�A#�	K�	%��!ก/ ���*�L�
;� ��$
A  
��	�����ก !�(����B�ก����ก����������	��
)%��!ก/ ก����ก��������� ก���$�"�
�ก�	!�� �(��/��
ก�*/��������!�(ก�*/�"��"*� %�/�
"���)/��ก�	�	.��� 2 ก�*/� 

�($�ก� 30 "	 �
�������.��� ��	 70 )D�!�	/��(ก����������������)� 44 )D�!�	/� !�(
�������.
;�	����ก 26 )D�!�	/� �	ก����ก��"����	
�%��	D�����B�ก�*/�����%&&'� !�( ก�*/�����,����� 
��"�����ก�	�	#;����ก.��ก��!A.�E!�	�
	ก����ก��.��� ����,
�$���ก��!.	ก�	%��  

A��/��	 ����E.
; 5 ก��������� ����P��������������@���)�%����/���
	�� D�"�F-���	
ก�*/�����%&&'��
������������./�ก�� 11 �	 29 ������� (�����( 37.93) �.
��ก��ก�*/�"��"*��
�D�	�	 
1 �	 15 ������� (�����( 6.67), (p=0.035) !)/�	 ����E.
; 8 !�( 12 ������������./�ก�������(   
13.79 !�( 3.44 )���D���� -��%�/)/��ก��ก�*/�"��"*� (p=0.26, 1.0)  
 ก����ก��	
��
"���!)ก)/����ก���กก�����������ก������������!A.�E!�	�
	.�;�%�A��(
����LA�(���������/����
�� %�/%�����.
;�*��#;	I �A#;���� ��*�,�)*�	�/��ก�� W�;��($/�������������ก 
Remote Effect !)/ก����ก��	
�.D�ก����������LA�(.
;��������./�	��	 �	#;����ก )���ก����ก���LA�( 
Local Effect ���ก���������  
 ��กก����ก����� John B. Baret  �$������������������)�.��� �����	!�(ก�()*�	����%&&'�
"���P
; 2 Hz ��	���� 20 	�.
 ก�(! %&�	�� 5  �����!��!�E -�����.������ 10 "���� 3 "����)/�
 ����E  A��/��������)#�	���	�����( 50 !�( ��	�������( 20 W�;� ��"����ก����	�����	
� .
;ก���������
.D���������������)���!)/�����( 25 ���	% -���
��)�� /�	�������.
;�����	 ����E.
; 5 )/��ก��ก�*/�
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"��"*���/���
	�� D�"�F.�� P�)� !)/�	 ����E.
; 8 !�( 12 �D�	�	�������.
;�����
	�����! ��P��
�( �.,�c�A���ก����������
��$�;�"���%�/P��� W�;� ��"����ก��ก�%กก���������.
;�/� ก���������
 ����Pก�()*�	��� fibroblast .D���	��ก���	 ���P�� collagen !�( Extracellular matrix .
;��*	
�	�������.D�����
����@ collagen �A�;����	 !�( @ �����@.
;������� fibroblast .
;PBกก�()*�	�(�A�;�
ก�� ���� collagen !�( Extracellular matrix ���/ W�;��	 local effect ���ก��������� ��ก���กK�	
	
� 	�� 	*	��ก��������������������ก��������� !)/�( �.,�c�A.
;���	$�;�"���%�/P��� ����ก��
��กก���ก�� winding collagen W�;��ก��!��$�;�"���"����ก���ก�� immediate collagen fibril 
contraction �	���กก�����ก����ก������������� radiofrequency   
 ��ก����B�ก����ก������������� radiofrequency �
����� collagen %�����"������	��ก 
"�#;	��.�* ��	"������	.
;�*@�cB�� 65 �����W��W
�  !�( collagen �ก��ก�� BF� 
� c�A
(denatured collagen) !�� irreversible .D�����
ก�� ���� collagen ���/ -��������ก���(���	��
�/������������$�;�"����	 1 ��#�	!�ก W�;���	����ก immediate collagen contraction !)/
�( �.,�c�A�(�����	����)/��� !�(��ก����ก���(���;����	�������"/��I����!�(ก�($�����	�	
��#�	.
; 2-6 �A��( ก���ก�� denatured collagen .D�����ก��ก�(��	ก�� dermal wound healing 
.D�����
ก���A�;����	��� collagen ���/ [77] ��ก��)*��	
� �����	��)*$/���,������ก���������
�������.
;�����	 ����E.
; 8 !�( 12 W�;�ก�� ���� collagen ���/)���������(�(����	�	 ��กก��
ก�()*�	������,
������� W�;� local effect ���ก���������	�ก��กก�()*�	��� collagen !�( 
extracellular matrix ��������A�;����	���.
;�,����!�������)�	 ����A�;�ก�� ���� cytokines .
;����(�

��)/�ก�� ���� collagen ���/ ���	��	 ก����ก�������������ก���������!�()��)������	���� 3 
��#�	 ���.D�������%�/���	��ก����
;�	!�� W�;�P����ก��)��)����ก����ก��)/�%������	
�( �.,�c�Aก����������������  

������������@�	����ก!�(�(��/��"���.������ 26 )D�!�	/� ก��������� ����P��ก���������
���������กก�/������( 25 �	 ����E.
; 5 -���
������������./�ก�� �����( 56.25 %�/)/��ก��ก�*/�
"��"*� �	 ����E.
; 8 !�( 12 �
�������������	�����( 18.75 !�( 6.25 )���D���� -��%�/�
����
��������	ก�*/�"��"*���� !�(A��/�������������	 ����E.
; 8 !�( 12 ��	ก�*/�����%&&'�
.������ -��%�/�
�������.
;�����	ก�*/�����,������	 ����E.
; 8 !�( 12  �*%���/� ก���������%&&'�
 ����P��ก������������	���	 ����E.
; 8 !)/�
�( �.,�c�A$�;�"��� �	#;����ก������������@
�	����ก ���)*��F/�ก����กก�����	#�� frontalis !�(ก�����	#���(��/��"���"#� Procerus muscle �

�	����F/ W�;�ก���$�ก�����	#��.��� 2 	
���ก �(�
��)/��(���"�����ก���������� !�(.D������ก)/�
ก����ก�� !�(���.D�����( �.,�c�Aก���������%�/%�����
��ก�./�������)�.
;ก���ก���������
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 ���)*���ก�ก����ก intrinsic aging !�( photoaging .
;.D���� collagen !�( elastic fiber ���� 
[30] 	�ก��ก	
� ก����ก��	
��(���ก��������������ก�A
��$��	 dermis W�;�%�/��กP���(��� muscle ���
.D�����( �.,c�A muscle relaxation ���%�/�
A� 	�ก��ก	
� ก��P/��c�A�	����ก �	ก����ก��
"����	
��$� VISIA P/�� W�;� VISIA W�;���	�"�#;���#�.
;����(ก�� middle part ����	�� !)/ก��	D���P/�� 
upper part ����	������ �	#;����ก%�/�
ก����.
; fix )D�!�	/�ก��P/��c�A!�("��"*�"���
 �;D�� �����! �%���
�./��"�#;�� VISIA W�;���	����D�ก�����ก����ก��	
� 

��#;���ก���LA�(�	ก�*/������������������.
;���)� A��/��	ก�*/�����%&&'��
�����������
�����( 40.0 �	 ����E.
; 5 -��%�/)/��ก��ก�*/�"��"*� (P=0.08) !�( ������������	 ����E.
; 8 
!�( 12 �����( 13.33 !�( 6.67 )���D���� ก�*/�����,������./�ก�� �����( 35.71 �	 ����E.
; 5 
-��%�/)/��ก��ก�*/�"��"*���/���
	�� D�"�F.�� P�)� (p=0.08) !�(�( �.,�c�A�����	 ����E 8 
�./�ก�������( 14.29 !�(%�/A��D�	�	�������.
;�
���	�	 ����E.
; 12 ��ก����ก����� 2 ��,
.
;%�/)/��
ก��ก�*/�"��"*���	��ก�D�	�	�������.
;	�����.D����%�/���	"�� �!)ก)/��.�� P�)�  

��#;���ก���.
���(��/��!��%&&'�!�(!��,�����A��/� 2 ��,
�����ก����ก��%�/)/��ก�	 
���	��	 �( �.,�c�Aก����ก����� 2 ��,
	/��(�����%��A�ก�	 

"���A��A�������B�C����B/�	�(����
��ก �D�	�	�����( 80 !�(��ก���.
��"���A���
���ก�*/��������%&&'�!�(,����� A��/�%�/�
"���)/��ก�	 W�;� ��"����ก���( �.,�c�Aก����ก��.
;
%�/)/��ก�	 

"����������@(���������B/�	�(������ก	���P���	ก��� -���.
��"����������(��/��
ก�*/�����%&&'�!�(ก�*/�����,�����A��/�%�/)/��ก�	 

��ก��.
;�ก�����	����������� A��/� ���"�����(�ก�����!�����ก	���!�(�*���#����ก�����@.
;
��� W�;����!��	��	�B�������
"������	�/���	��ก��! ��.
;�
 W�;�����(�
��)/�ก�����;� Cytokines .
;
 ����Pก�()*�	ก�� ����"������	���/  

��กก����ก����� Simonin A��/�ก��������� ����Pก�()*�	�������%��-��%�/�
������"
�� 
-��"����*	!������������"
��	�����ก [76] W�;� ��"����ก��ก����ก��	
��/�%�/A��������"
��.
;
�*	!�� A��A
�����!��  

 

 

 



  ����� 10 
 

�	
��ก�	����������������� 
 

ก�������	
��������������� 10 ����� ��
�����ก����� �!"�!�#����$%$�
�กก &���!"$ 
25 )%"��	�*$����+%��,��� 5 -#&+����.�/��0$%$�����+%��,��� 8 -$ 12 �!%�$�!�ก�� 
ก�2�34ก�����*&��
��� &�ก�������	
����������ก����� �!"���#5���4�� 50% -$��� �!"����$� 25 % 
)%"�� &�+����.�/��ก����ก��%� "-��.��
%� -$ -��7889� 7%�*$7
&#&��ก�� �& ���� �!"���
����*�ก-$�� &����� ���*$ก����ก��7
&#&��ก��ก$:&
� ��:
 ก�������	
7
&��*$�������"�����:�-��
�2�;�ก����ก�� � �
�0	�+ %�2�����	
!"<&���%����!"�4�+��ก$�� -$*<�+= "�!�0��
+����.�/���:ก�� 
  ��� �0�"����+>�ก��34ก��*$ก����ก������$���ก ���7
&
�ก��34ก���%$!�����!�+?���#�ก��
������:� &�ก�������	
��
���ก�#:�����
�ก������� Collagen 7%� 7
&
�34ก����� Immunology  &�

�ก���$��� Cytokines �$��0�ก�����	
ก�#:�� fibroblast %��������5�!������:�*$ก��34ก��-$� �

�
�<�2,�!�� �
�<����%���ก$7กก����ก�� *<� �0�"
��;�-��;�%�����  
 
�;�-��;� 
 1. -"กก��34ก��ก�������	
 2  �.�-��.��
%�-$-��7889� -$����
0;�� ���� �!"���
0�;�����34ก�� ���"�ก��ก$:&
� ��:
 ��5�!�����	�*$ก����ก�����#&��ก��ก$:&
� ��:
��������#� 
 2. � �
�ก���ก	���!
<$�������4��!"&����!" 6 �%5!� ��5�!34ก��+����.�/��T4��
�"� $�ก������� collagen ��
&�$��ก�������	
!�0#�!��V�� $����ก &� 3 �%5!�-$34ก��
*$�������"����""�  
 3. 34ก��%��� Immunology  &�
�ก���$��� Cytokines ���
�*$ก�#:�����
�ก������� 
collagen ��
&��5!7
&�$��ก�������	
  
 4. 34ก��ก���+$��"�-+$�����"�.� ��"� &�
�ก������
�4���!� Collagen, elastin, 
hyaluronic acid -$ก���ก�% Tissue Remodeling ��5!7
& �$�������:%ก�������	
����+%��,��� 5 -$ 
�%5!���� 6    
 5. ��5�!ก����+����.�/��ก����ก�� � ��;�ก��34ก�� &�ก�������	
ก�#:���:ก�%5!�
�
*$��
�����+����.�/����� �!"���$%$�7%�0�����5!7
&  
  



���ก���������  

 

[1]        Mina Y, Barbara AG, Aging of skin. In: Freedberg IM, Eisen AZ, Wolff K, Austen F, 

Goldsmith LA, Katz SI, editors. Fitzpatrick�s Dermatology In General 

Medicine; 6th ed. 2003:1386-98. 

[2] /01234 2345678. 9:;<=>?@2AB1C. !�!"#$%&'(�)!*ก��+,-�)./+ 2543;99-108 

[3] Ted JK, Acupuncture Theory, Efficacy, and Practice. Annuals of Internal                    

                   Medicine 2002;136(5):374-83. 

[4] Pomeranz B, Stux G, eds. Scientific Bases of Acupuncture.  

 J Altern Complement Med 1996;2(1):53-60. 

[5] Cho ZH, Chung SC, Jones JP, Park JB, Park HJ, Lee HJ, et al. New findings of  

                        the correlation between acupoints and corresponding brain cortices  

                        using functional MRI. Proc Natl Acad Sci USA1998;95:2670-3.  

[6] John BB. Acupuncture and facial rejuvenation. Aesthetic Surgery Journal  

                        2005;25(4):419-24. 

[7] Kawakita K, Shinbara H, Imai K. How do acupuncture and moxibustion act? -            

                        Focusing on the progress in Japanese acupuncture research. J  

                   Pharmacol Sci 2006;100(5):443-59. 

[8] Latona V. About face. Vegeterian Times November 1998;17:92-6. 

[9] Gottfried L, Ralph EH, Steven RC, Stefan M L. A Classification of Facial  

                        Wrinkles. Plastic and reconstructive surgery 2001,108(6); 1735-50. 

[10] J Alastair C, Nicholas JL, Alan M, John G, Marian N, Julie M, et al.  

A multicenter, double blind, randomized, placebo-controlled study of the  

                        efficacy and safety of botulinum toxin type A in the treatment of glabellar  

                        lines. J Am Acad Dermatol 2002;46(6):840-9. 

[11] Helene ML, David LC, Marilyn JC. Mechanical signal through connective tissue:  

                        mechanism for the therapeutic effect of acupuncture. The FASEB journal  

                         2001:15,2275-82. 

[12] Magaret S., Thomas L. Effect of acupuncture on skin and muscle blood flow in  

                        healthy subjects. Eur J appl physio 2003;90:114-9. 



 

 

  61 

 

[13] Oda T, Imai K, Shinbara H, Sakita M. Changes in muscular blood flow induced  

                        by acupuncture in rat ischemic hindlimb. J Jpn Soc Acupunct Mox  

                        2004;54:163[78. (text in Japanese with English abstract)  

[14] Noguchi E, Ohsawa H, Kobayashi S, Shimura M, Uchida S, Sato Y. The effect of  

                        Electro-acupuncture stimulation on the muscle blood flow of the hindlimb  

                        in anesthetized rats. J Auton Nerv Syst 1999;75:78-86. 

[15] Yamashita H, Tsukayama H, White AR, Tanno Y. Systemic Review of adverse  

                        events following acupuncture: the Japanese literature. Complement Ther  

                    Med 2001;9:98-104. 

[16] Kosmadaki MG, Gilchrest BA. The demographics of aging in the united                

                         states: implications for dermatology. Arch Dermatol 2002;138:1427-8. 

[17] Ahmed A, Tellefsbol T. Telomere and telomerase: Basic science implication for  

  aging. J Am Geriatr Soc 2001;49:1105. 

[18] Golletz TJ, Smith JR, Peirira-smith OM. Molecular genetic approaches to the study  

of cellular senescence. Cold Spring Harbor Symp Quant Biol 1994;59:59- 

66.  

[19] Balin AK, Allen RG. Molecular bases of biology aging, in Clinics in Geriatric   

Medicine, In: Gilchrest BA, Philadephia, Saunder WB, editors. Geriatric  

Dermatology 1989; 5(1):1. 

[20] Ames BN, Shigenaga MK, Hagen TM. Oxidants, antioxidants, and the  

degenerative diseases of aging. Proc Natl Acad Sci USA 1993;  

90(17):7915-22.  

[21] Sohal RS, Brunk UT. Mitochondrial production of the pro-oxidants and cellular 

  senescence.Mutat Res 1992;275-95. 

[22] Jazwinski SM. Longevity, genes, and aging. Science 1996;275:54. 

[23] Baumann L. Skin aging and its treatment. J Pathol 2007;211:241-51. 

[24] Aumailley M, Gayraud B. Structure and biological activity of the extracellular  

  matrix. J Mol Med 1998;76:253-65. 

[25] Benes AJ, Tsuzaki M, Yamamoto J, Fischer T, Brigman B, Brown T ,et al.  



 

 

  62 

 

Mechano-reception at the cellular level: the deletion, interpretation and 

 diversion of responses to mechanical signal. Biochem Cell Biol  

 1995;73:349-65. 

[26] Chiquet ER, Tannheimer M, Koch M, Brunner A, Sprin J, Martin D et. al,  

Tenascin-C expression by fibroblasts is elevated in stressed collagen gels, 

J Cell Biol 1994;127:2093-101. 

[27] Gutierrez JA, Perr HA. Mechanical stretch modulates TGFß1 and 1(I) collagen 

  expression in fetal human intestinal smooth muscle cells.  Am J Physiol 

  1999;40:g1074-80. 

[28] Brand RA. What do tissues and cells know of mechanics? Ann Med 1997;29, 

267-9. 

[29] J Charles F, Sue EC. Practical botulinum toxin anatomy. In Alastair C, Jean C  

, editors. Botulinum Toxin; 1st ed. 2005:19-30. 

[30] Hamilton D. A classification of the aging face and its relationship to remedies. 

 J Clin Dermatol 1998;35:1998. 

[31] James V, Lucia S, Michael KD, Christina L, Suzanne EG, Sewon K, et al. Reduced  

fibroblast interaction with intact collagen as a mechanism for depressed  

collagen synthesis in photodamaged skin. J Invest Dermatol 

;2004:122:1471 [9.  

[32] Jessica HR, Adam JM, Patrick JSM, Warwick LM, Danieal NS. Photoaging:  

Mechanism and repair. J Am Acad Dermatol 2006;55(1):1-13. 

[33] Mark N. Sunscreen. In: Bolognia JL ,editors. Dermatology ;1st ed. 2003:2373-8. 

[34] Gallagher RP, Rivers JK, Lee TK; Broad spectrum sunscreen use and the  

  development of new nevi in white children: randomized controlled trial.  

J Am Med assoc 2000; 283:2955-60. 

[35] Pendergrass WR, Li Y, Jiang D, Fei RG, Wolf NS. Carolic restriction: conservation  

of cellular replicative capacity in vitro accompanies life-span extension in 

 mice. Exp Cell Res 1995;217:309-16. 

[36] Pendergrass WR, Lane MA, Bodkin NL. Cellular proliferation potential during 

  aging and caloric restriction in rhesus monkeys (Macocaco mulatta)  



 

 

  63 

 

J Cell Physiol 1999;180:123-3. 

[37] Baden HP, Baden LA. Keratolytic agents. In: Freedberg I, Eisen A, Wolff K, editors.  

Fitzpatrick�s Dermatology in General Medicine;5th ed. New York, 1999; 

2764-7. 

[38] Engrasser PG, Maibach HI. Cosmetics and skin care in dermatologic practice.  

In: Freedberg I, Eisen A, Wolff K, editors. Fitzpatrick�s Dermatology in 

 General Medicine;5th ed. New york 1999: 2764-7. 

[39] Ditre CM, Griffin TD, Murphy GF et al. Effect of alpha hydroxyl acids on photoaged 

  skin; a pilot clinical, histologic, and ultrastructural study. J Am Acad  

  Dermatol 1996; 34(2part1): 187-95. 

[40] Torras H. Retinoids in aging. Clini Dermatol 1996; 14: 207-15. 

[41] Levin AA, Sturzenbecker LJ, Kazmer S, Bosakowski T, Huselton C, Allenby G, et 

  al. 9-cis Retinoic acid stereoisomer binds and activates the nuclear  

  receptor RXR alpha. Nature 1992; 355: 359-61. 

[42] Kang S, Voorhees JJ. Topical retinoids. In: Freedberg IM,Eisen AZ, Wolff K,  

  Austen F, Goldsmith LA, Katz SI, editors. Fitzpatrick�s dermatology in 

  general medicine;5th ed. New york ,2003: 2328-34. 

[43] Weinstein GD, Nigra TP, Pochi PE, Savin RC, Allan A, Benik K,et al. Topical  

  tretinoin for treatment of photodamaged skin :A multicenter study. Arch 

  Dermatol 1991; 127: 659-65. 

[44] Glaser DA. Anti-aging products and cosmeceuticals. Facial Plast Surg Clin North 

  Am 2003; 11: 219-27. 

[45] Olsen EA, Katz HI, Levine N, Nigra TP, Pochi PE, Savin RC, et al. Tretinoin  

  emollient cream for photodamaged skin: results of 48-week, multicenter, 

  double-blind studies. J Am Acad Dermatol 1997; 37: 217-26. 

[46] Nagpal S, Chandraratna RAS. Recent developments in receptor selective  

  retinoids. Curr Pharm Des 2000; 6: 919-31. 

[47]  Kang S, Leyden JJ, Lowe NJ, Ortonne JP, Phillips TJ, Weinstein GD, et al.  

  Tazarotene cream for the treatment of facial photodamage: a multicenter, 

  investigator-masked, randomized, vehicle-controlled, parallel comparison 



 

 

  64 

 

  of 0.01%, 0.025%,0.05%, and 0.1% tazarotene creams with 0.05%  

  tretinoin emollient cream applied once daily for 24 weeks. Arch Dermatol 

  2001; 137: 1597-604. 

[48] Yaar M, Gilchrest BA. Skin aging postulated mechanisms and consequent  

  changes in structure and function. Clin Geriatr Med 2001; 17: 617-30. 

[49] Varani J, Warner RL, Gharaee-Kermani M, Phan SH, Kang S,Chung JH, et al. 

  Vitamin A antagonizes decreased cell growth and elevated collagen- 

  degrading matrix metalloproteinases and stimulates collagen  

  accumulation in naturally aged human skin. J Invest Dermatol  

  2000; 114(3): 480[486. 

[50] Nusgens BV, Humbert P, Rougier A, Colige AC, Haftek M,Lambert CA, et al.  

  Topically applied vitamin C enhances the mRNA level of collagens I and 

  III, their processing enzymes and tissue inhibitor of matrix   

  metalloproteinase 1 in the human dermis. J Invest Dermatol   

  2001; 116(6): 853[859. 

[51] Humbert PG, Haftek M, Creidi P, Lapiere C, Nusgens B, Richard A, et al. Topical 

  ascorbic acid on photoaged skin. Clinical, topographical and  

  ultrastructural evaluation: double-blind study vs. placebo. Exp Dermatol 

  2003; 12: 237-44. 

[52] Matheson AJ, Perry CM. Glucosamine: a review of its use in the management of 

  osteoarthritis. Drugs Aging 2003; 20(14): 1041[1060. 

 [53] Margelin D, Medaisko C, Lombard D, Picard J, Fourtanier A. Hyaluronic acid 

  and dermatan sulfate are selectively stimulated by retinoic acid in  

  irradiated and nonirradiated hairless mouse skin. J Invest Dermatol  

  1996; 106(3): 505[509. 

[54] Tajima S, Hayashi A, Suzuki T. Elastin expression is upregulated by retinoic acid 

  but not by retinol in chick embryonic skin fibroblasts. J Dermatol Sci  

  1997; 15(3): 166[172. 

[55] Greul AK, Grundmann JU, Heinrich F, Pfitzner I, Bernhardt J, Ambach A, et al. 

  Photoprotection of UV-irradiated human skin: an antioxidative  



 

 

  65 

 

  combination of vitamins E and C, carotenoids, selenium and   

  proanthocyanidins. Skin Pharm Appl Skin Physiol 

  2002; 15(5): 307[315. 

[56] Passi S, De Pita O, Grandinetti M, Simotti C, Littaru GP. The combined use of 

  oral and topical lipophilic anti-oxidants increases their levels both in  

  sebum and stratum corneum. Biofactors 2003; 18(1[4): 289[297. 

[57]      Matsuoka L, Uitto J. Alterations in the elastic fibers in cutaneous aging and solar 

elastosis. In: Balin A, Kligman AM, editors. Aging and the Skin .New 

York,1989; 141[151. 

[58] Montagna W, Carlisle K. Structural changes in aging human skin. J Invest  

  Dermatol 1979; 73(1): 47[53. 

[59] Ghersetich I, Lotti T, Campanile G, Grappone C, Dini G. Hyaluronic acid in  

  cutaneous intrinsic aging. Int J Dermatol 1994; 33(2): 119[122. 

[60] Pearce RH, Grimmer BJ. Age and the chemical constitution of normal human  

dermis. J Invest Dermatol 1972; 58(6): 347[361. 

[61] Elsner P, Maibach HI. Cosmeceuticals and Active Cosmetics. Drugs versus  

  Cosmetics ;2nd ed. New York, 2005. 

[62] Nelson BR, Majumudr G, Griffiths CEM et al. Clinical improvement following  

  dermabrasion of photoaged skin correlates with synthesis of collagen I.  

   Arch Dermatol 1994; 30: 1136[42. 

[63] Varani J, Perone P, Griffiths CE, Inman DR, Fligiel SE, Voorhees JJ. All-trans  

  retinoic acid (RA) stimulates events in organ-cultured human skin that 

  underlie repair. J Clin Invest 1994; 94: 1747[56. 

[64] Kligman AM. Current status of topical tretinoin in the treatment of photo-aged 

  skin. Drugs Aging 1992; 2: 7[13. 

[65] Carruthers JD, Carruthers JA. Treatment of glabellar frown lines with C.  

  botulinum-A exotoxin. J Dermatol Surg Oncol 1992; 18(1): 17[21. 

[66] Matti BA, Nicolle FV. Clinical use of Zyplast in correction of age- and disease-

  related contour deficiencies of the face. Aesthetic Plast Surg  

  1990; 14: 227-34. 



 

 

  66 

 

[67] Abraham MT, Keller GS, Pinkosky G, Feibleman CE, Kelly J,Man D, et al.  

  Microcoblation: nonablative skin rejuvenation. Facial Plast Surg  

  2004; 20: 51-6. 

[68] Tanzi EL, Lupton JR, Alster TS. Lasers in dermatology: four decades of  

  progress. J Am Acad Dermatol 2003; 49: 1-31. 

[69] Orringer JS, Kang S, Johnson TM, Karimipour DJ, Hamilton T, Hammerberg C, et 

  al. Connective tissue remodeling induced by carbon dioxide laser  

  resurfacing of photodamaged human skin. Arch Dermatol   

  2004; 140: 1326-32. 

[70] Weiss RA, Harrington AC, Pfau RC, Weiss MA, Marwaha S.Periorbital skin  

  resurfacing using high energy erbium:YAG laser: results in 50 patients. 

  Lasers Surg Med 1999; 24: 81-6. 

[71] Tanzi EL, Lupton JR, Alster TS. Lasers in dermatology: four decades of  

  progress. J Am Acad Dermatol 2003; 49: 1-31. 

[72] Kopera D, Smolle J, Kaddu S, Kerl H. Nonablative laser treatment of wrinkles: 

  meeting the objective? Assessment by 25 dermatologists. Br J Dermatol 

  2004; 150: 936-9. 

[73] Zelickson BD, Kist D, Bernstein E, Brown DB, Ksenzenko S, Burns J, et al.  

  Histological and ultrastructural evaluation of the effects of a   

  radiofrequency-based nonablative dermal remodeling device: a pilot 

  study. Arch Dermatol 2004; 140: 204-9. 

[74] Alster TS, Tanzi E. Improvement of neck and cheek laxity with a nonablative  

  radiofrequency device: a lifting experience. Dermatol Surg 2004; 30:503-7. 

[75]  Jeffrey SD, Ashish CB, Bregitte S, Kenneth AA. Topical 5-Aminolevunic acid 

  With Intense Pulsed Light.. Treatment of Photoaging    

  2005; 141(10): 1247-1252. 

[76] Schnitzler L, Adrien A, Cutaneous electric stimulation.Electroacupuncture of  

wrinkles following the procedure of Ph.Simonin. Rev Fr Gynecol 

Obstet.1991;86(6):461-6.  [Article in French] 

 



 

 

  67 

 

[77] Brian DZ, David K, Eric B, Douglas BB, Sergey K, Jay B, et.al. Histological and 
  ultrastructural evaluation of the effects of a radiofrequency-based  

  nonablative dermal remodeling device A Pilot Study. Arch Dermatol  

  2004; 104(24): 204-9. 

[78] Tina SA, Jason RL. Nonablative cutaneous remodeling using radiofrequency 

  devices. Clinic in Dermatology 2007; 25: 487-91. 

[79] Wong DL, Baker CM. Pain in children: comparison of assessment scales.  

Pedriatric Nursing 1988; 14(1): 9-17. 

 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
������ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       69 
 
 

������ก ก 

 
�������	
 

�����  ก	���ก�	��ก	���ก�	��������������	������ !"#��$%
 
 
$��
&��'��(�� (Personal data) 
 
1. �
	���$ .................... 
2. �	�8  ..................9:  
3. �<�             □ =	�                                                □ �>�� 
4. �	=!<@@@@@@@@@@@. 
5. �	������ก 

    □  ก!B	ก�	��C��     □  �&D	<��(�E             □  ก!B	���'
                       
                      □  ��'���(�!            □  F#��<��     □   ���G(H9���I�8)@@@@@...... 
6. 9�I��(��<��	                      
          □  
! �I�8=���	 @@@@@.                 □ J
'
! 
7. �	L!��=��9M�9�ICN	                 
        □  
!  �I�89�I�DL�	  @@@@@@   □ J
'
! 
8. H�P9�ICN	(��                     
          □  
! �I�8=��H�P @@@@@.              □ J
'
! 
9. ก	��&��8��!�                       
            □  �&� CN	��� @@@('�
��              □ J
'�&�  □ �P��&� 
10. ก	���
�8�	                      
  □  ��
  9��
	R @@@('����              □ J
'��
  □   �P���
 
 
 
 
 
 
 



       70 
 
 

$��
&�ก	���ก�	����!( 
 
11. ก	���ก�	��������������	     

      □  �P� ((��$�� 12)                         □  J
'�P� 
 
12. L'	��P���ก�	������������� !����	� 
                     □   P�!
�N	�8�    ((��$�� 13)      □ ���S��E                □   ก	�ก�����	                       
                     □  J����H(/HFH�                       □  ก	�U!�H�L%�ก      □  ���G (H9���I�8)@@ 
 
13. ���(D�RVEL!��=�  (�	
	��(��J��
	กก�'	 1 $��) 
             □  P�!
�N	�8�������(	                                    

     □  P�!
�������!����'�$��������	 
      □  P�!
�N	�8�L!�
!�'��9�Iก�� retinol, AHA,BHA 
                    □  P�!
�N	�8����G(H9���I�8)@@.. 
 
14. L'	��=�P�!
ก��������J
'      

   □  �=�  SPF(H9���I�8) @@..@                        □  J
'�=� 
 
15. ก	�"#��$%
            
           □  �P� �<����(�89�I��PE�� �I�8@@@@          □ J
'�P� 
 

16. ��='�� 6 ����L!��'	�
	  P8RJ����ก�	���������	����J
'  

                  □ �P� H9���I�8�� !........................        □ J
'�P� 

 

 

 



       71 
 
 

������ก 	 

���9�I�
������ก	�"#��$%
�N	�����&�9̂�� (Patient Assessment) 

1.����ก	���ก�	����ก	�"#��$%
 P8R<��Cก����������������	��'	�J� 

□  3. �!
	ก              □  2. �!9	�ก�	�               □  1. �!��%ก����            □    0.J
'�9�!����9��       

2. $RILN	ก	�"#��$%
 P8RJ�����P�	
�C%�C	กก	�"#��$%
��'	�J� 

□ 3. �C%�
	ก    □ 2. �C%�9	�ก�	�         □ 1. �C%�����      □  0.J
'�&���ก�C%�   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       72 
 
 

������ก � 

 
$��
&�ก	�(��C�'	�ก	��N	�����<L�E ( Doctor Assessment ) 
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���9�I�
�� Wrinkle improvement score H���<L�E������� (L'	�L!� 1 ��� 2) 

Score 4 �����������  76-100 % 
Score 3  �����������  51-75 % 
Score 2  �����������  26-50 % 
Score 1  ����������� 1-25 % 
Score 0  �������J
'����      0 % 
Score -1  ���������'��       (-25) - (-1) % 
Score -2  ���������'��  (-50) - (-26) % 
Score -3  ���������'�� (-51) s (-75) % 
Score -4  ���������'�� (-76) s (100) % 
 

                   P����L!� 

Wrinkle No.                

P����L!� 1 
(��9�	�EL!� 5) 

P����L!� 2 
(��9�	�EL!� 8) 

P����L!� 3 
(��9�	�EL!� 12) 

 1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
@.    
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������ก 2 

 
Wrinkle assessment scale 

Peri-orbital wrinkles 
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Horizontal forehead lines 
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Glabellar frown lines 
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������ก 3 

 
D	<�P����
� VISIA 
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������ก 4 

 

              D	<����������(	ก'��ก	���ก�	                        D	<����ก	���ก�	��9�	�EL!�5  
 

     
   

 
D	<����������(	ก'��ก	���ก�	                     D	<����ก	���ก�	��9�	�EL!� 5 

 

         
 

Wrinkle improvement score = 2 
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D	<�������L!����	�	กก'��ก	���ก�	 

 
D	<����ก	���ก�	��9�	�EL!� 5 ( Improvement score = 4) 

 
D	<����ก	���ก�	��9�	�EL!� 8 ( Improvement score = 1) 

 
D	<����ก	���ก�	��9�	�EL!� 12 (Improvement score = 0) 
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         D	<����������(	ก'��ก	���ก�	                     D	<����ก	���ก�	��9�	�EL!� 5 

 

       
 

Wrinkle improvement score = 2 
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