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ก��
�������ก� ���#���,ก-�ก�14"����ก�����	�� !����������"��.x��"�	�
���k�!% !���	�
"����"� !���"�$!�k�k����+����������������� "�'�ก-�ก�����ก��
��"�������'�����4�
���������� ������กk��1��4�$������������ 
����"��#������"� !'������������s.
����
�1�2�
*���� ��������"��#���s.�.3��������"��k�ก�����	�� !�����4�� � 
���.3�
�+����k�
ก���,ก-������'��� �$,+� ��"'��ก��'����,ก-�(�ก�� (2544) s�!ก������1�2�
$��% !���	���"
����ก�����	�� !����������s�!�4� % !���	�"����"� !���"�$!�k�k�����������
�+�����ก��	�ก��
������
��ก���������ก��ก����� ��$����� 
�*���� ก�����������$!�" � 
�����"�4����.3� 
��"��#������"� !s..��	1ก��s�! "����"��"��#k�ก��
ก!.t5���!�	��(�ก��'�����ก���	 ก��k�!
���1%� ก��"����"���������"��!������� 
��% !���	�"����"��"��#k�ก��'������	4���.3����� "�
�����	�����	 "����"������ "����"���%��*�� "�������5�� "����"�*���"���k������ 
������กk��1��4�
��"�������'�����4����������� 

 

�����������.3���*�'��"����"�����5�
���*4�	
����'�ก-�ก����� �.3�
�+����$��
���"� !�4�� � �,��l������ ����"��	� (2545) s�!ก�4��#,����"�����5$������������ �4�
����������"��'��'�4�ก�������*����$���� s"4�4����.3�ก����+� $�	����!� ก����������ก��s� 
$��'1� ������ก��'����'����'	������� ��*�
�ก���'1ก
$������.3��!��"�
�+�������"� !
'������������  �����!��ก������
� '�
	��� (2545) '��ก�4���4���*������������.3���*�'��"�
���"�����5�.3��	4��"�ก*4�	
������ก	2�
$��
�4���1���k�!�.3���'���"� ��� *4�	
����"��!�����""����1%� *4�����������"��!������� "����������	�k�ก����� "�ก�����
%�k�ก��
'����� 
��"����"��"��#k�ก��
ก!.t5�� ��ก��ก��+��*�����������	���.3��������"��'������ก
k�!��"�����	k������ "������	�����	k�ก��'����� "����1%�k�ก��
ก!.t5�� "����"
�k�
��
�$!�k�k�����'���.3������  
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�4ก�����	�ก���������������ก�	���.3�
.t5����������� 
����ก���	� ���������s�!��ก$!�" �k����	������.y�� . (2547) %�ก��
.���"���1�2�
ก���,ก-������*���
��4�%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� (GAT) 
��
���"#���'��ก�����	� (SAT) $����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 
��*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 6 �	 4k�
���������"�ก����4�ก�����	./  *�+k�!����#,�.����'(�2�
$��ก�����ก�����	�ก�������*�����������
$��.���'�s'	 
���2�
ก�����ก�����	�ก�����k�.t��1��� ��"'���"���  ���s
� �	� (2548) s�!
�,ก-�� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !$���� ���������� 
��4� �� �4��k�54���i�	ก��
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�(���	
��
������1%� ������	�	"�กก�4���ก.y����� k*!���#�"ก���1!���ก���	�
��k*!����
����
�"
�"�ก'���1� .t��1���	��
��4���ก���	��ก�����"�������4�	k�ก�����	�� !
��s"4"����"��'�
"�ก
�'����������������
ก!.t5��k�ก�����	���+�s�!  ��ก���	�$�����""���k�k������ 
��ก���	�"�ก������4������s"4"����"��"��#
�'����
ก!.t5����+� � s�! �,�����ก'����s"4
ก!.t5��
��������������ก������  �,��#���4��.3�.t5��k�ก�����ก�����	�ก�����'�������5�	4����,��  
�����!��ก��* *�
 �4��i�ก� � (2546) ก�4��s�!�4�.t5��
���1.����'��
�'�������5�����ก���	�s"4
��k����	� s"4�	�ก'��ก��ก��"ก�����	�'���� �������	"s�!k�! s"4ก���������!�'����'����s��!�	
����� �,����ก$���.t5����+s"4s�!  ก�����	�ก�����'��	,�% !���	��.3������5ก�����s"4.����
���"�������  .t���	��,��'���4�%�k�!���ก"���ก-���	4����+���ก�����ก�����ก�����	�� !'��s"4s�!��ก
��ก���	�k�!"�ก��ก��ก�������
������ !k����"��"��#$���������ก'�+�ก��$��ก��k�!ก�����k�'��
�"�����"�  �����!��ก�� Stephen,Clare 
�� Iffet (2003) ก�4��s�!�4�.t5��k�ก�����	�
�����������ก����กก�����ก��ก��"ก�����	�� !  �2�
����
���!�"'��s"4��� +��4���ก���	�  ก��
������1� ��"'�+�ก�����	�� !k�ก����กก��ก�������$����ก���	�  

 

�����+�  ก�����ก��ก��"ก�����	�� !k�.t��1����,������!�'��% !���	��.3�
ก����ก'����'��k�!ก��
���	�� !.�������"������� ��(�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� (Self-Regulated Learning) �.3�
��(�ก��'��s�!������"��k� ���%�ก���,ก-�$�� Stephen et al. (2003) 
��4� ก��ก��ก�������k�
ก�����	�"�%��4�ก��
����'�ก-�'���!��ก�����k���*�����������  �,���$�s�!�,ก-�
��4���ก
ก�����ก��ก��"ก�����	�� !  �������
���!�"�!�����	�  ก��������1� ��"'�+�ก�����ก�����	�� !k�ก��
��กก��ก�������$����ก���	�k�ก�����	���*�������������*4�	
����'�ก-�ก�����'��
����������$����ก���	�s�!  �
����"���% !���	�"�ก��ก��ก������� % !���	���"����"���%��*���4�
ก�����	�� !$������� "�ก������1"
&��ก��"k�ก�����	� ��"��#
��������"� !s�!�!�	����� � !
�4���k*!ก�	1'(�
��k�k�ก�����	�  "�ก��� �k������ 
��ก��'��
&��ก��"k�!����1�.x��"�	  �,��
ก��ก��ก���������+���'��k�!��ก���	�"�ก�����ก��������������"� !'���.3�$�+����  "�
��'��
��
���"��'�k�ก��
ก!.t5��  ก��� 
�
��k�!ก�����k���*4�	k�!���ก"����""���k�k������  ���� !k�
���"��"��#$�������k�ก�����	�� !  "�������'�����4���*�'�����	�   

 

ก��ก��ก�������k���*�����������  �.3�ก����กk�!��ก���	�"�ก�����
�����1%�
����ก
k�!�.3�% !� !��ก���
%�k�ก���������*����  .t��1�����ก���	��4����,��"����������'��s"4��ก��ก�����	�
����������  ���������"���ก���+�����*�
��ก�����ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����$����    
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.��ก��ก���2�

���!�"
������"'���.���	�s.'��k�!��ก���	��ก�����"�������4�	
��'!�
'!k�
ก�����	�  ��ก'�+�����������"���ก-���.3���"(��"  	�ก�4�ก���$!�k� ���'������
� '�
	��� 
(2544) ก�4���4� �����������.3���*�'���.3���"(��" .��ก���!�	��5��ก-���4�� � ����	ก�����
'���.3�����
%�"�$�+����
��"����1%� �.3���*�'����ก���	��!��k*!������5���	4��"�กk�ก��'��
���"�$!�k� �,�'��k�!��ก���	��4��"�กs"4.�������"�������k�ก�����	�  ���	�
�!�s"4�$!�k� s"4�ก��
"i�'����'������������  �,��ก�����"� !�,ก�������4�	 s"4*�� s"4�	�ก���	����������� 
�����!��ก�� �1����� �1'�	����� (2545) ก�4��#,���ก-��$��"i�'����'�������������4� "i�
'����'�������������.3���"(��" �,�'��k�!�ก�����"�$!�k�%��s�!�4�	 �����ก�����"�$!�k�s"4
���ก��  k�ก��
����ก�����	�ก����������������
���k�!��ก���	�"�%���"&'(�)'������������

��������'����$,+�  �,����"�ก�����ก�����ก�����	�ก�����'��'��k�!��ก���	�s�!��ก�����  "����"
��'�
��
	�	�"k�ก�����	�k�!"�ก$,+�  

 

 ก�����ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� (self-regulation) �.3�
�����'�������5��ก
�������,��
$��'&-��ก�����	�� !'��.t55�����" (Social Cognitive Theory) �.3���(�ก��'��k*!k�ก���.���	�
.��

&��ก��"$���1���s.� 4
&��ก��"�.x��"�	'���!��ก���!�	�����  �,��"���ก�����'	�k�!���"��k�
��
k�!���"�"�	�ก��	�ก��ก��ก��ก�������"�ก"�	 ����*4� Schunk (1991), Bandura (1994), Schunk 

�� Zimmerman (2007) �,��
���1.s�!�4� ก��ก��ก������� �.3�ก�����ก��'���1������
%� ����1"

��ก��ก��
&��ก��"$������� �,��.��ก���!�	����.��ก�������5��� ก�����ก������ก������ 
ก�����ก�������� 
��ก�����ก��
���.y�ก���	��4������ i�	"����#1.�������
����.���	�
.��

&��ก��"$�������s.� 4
&��ก��"�.x��"�	'���!��ก�� i�	 Bandura (1986) �*����4�
&��ก��"$��
�����s"4s�!�ก��$,+�
���.���	��!�	������s$����
���!�"�	4�����	� ���!��"�.t���	 3 .t���	�4�"�!�	 
s�!
ก4 .t���	�4���1��� (Personal factor=P) ������s$�*��
&��ก��" (Behavior condition=B) 
�� �*��
�2�

���!�" (Environment contion=E) ����'����ก�����.����'(�2�
$��ก��
�����ก $,+��	 4ก��
ก������ !���"��"��#$�������k��2�
ก������+� ก�4����� #!��1���"����"�*����4��������"��#
�	4��s�  ก���
�����ก#,����"��"��#��+���ก"�  ��'��"����"�*���������4�"����"��"��# ��"�
���"��'��1�����s"4'!�#�	
����.�������"�������  �����!��ก�� Schunk (1966 �!��#,�k� 
�"������ �1�%i*��,2546) s�!ก�4��#,�ก������ !���"��"��#$��������4� �.3����"�*���"���$���1���
�ก��	�ก�����"��"��#'�������	�� !����ก��'��
&��ก��"��ก"���"���"��"��#'��"��	 4  ��"��#
ก�4��s�!�4�ก��'����ก���	����� !���"��"��#$�������  ���.3�.t���	��,��'�����4�����"��ก���	�k�!"�
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���""���k�k�ก��
��������"� !
��"����"�1$k�ก��'�������	�� !����k�"4 � ��ก'�+�"�2 "��!��'��'��

$��
��k�ก��
ก!.t5��'�����ก��$,+�k������s�!    
 

������s�!�4� ก��ก��ก��������.3���(�ก����,��'����"��#�.���	�
&��ก��"$���1���s.� 4
ก���.���	�
.��'����$,+���"�.x��"�	'�����s�!  �,��ก���.���	�
.��'����$,+���+��4�%�k�!�1������� !
���"��"��#$���������"'�+�"��������4�ก�����	�
��%���"&'(�)'��ก�����	�'����$,+�  ���k�%�
ก���,ก-�$�� Stephen et al. (2003) 
��4�ก��ก��ก�������k�ก�����	�"�%��4�ก��
����
'�ก-�'���!��ก�����
��%���"&'(�)k���*�����������  �����!��ก��Cleary 
�� Zimmerman 
(2004) 
��4� %�$��ก��k*!i.�
ก�"ก��ก��ก��������4�%�k�!��ก���	�"�ก��ก��ก�������
��"�
ก��� !�������� (SelfuMotivated) '��� �$,+� Paulsen 
�� Feldman (2005) 
��4� ก�����ก��
���	�� !i�	��กก��ก�������k�������1�"�,ก-� 6 $�+������� ก����+��.x��"�	2�	k�  ก��
��+��.x��"�	2�	��ก ก����"��.y������������  ก������ !���"��"��#$�������  ก������1"ก��
���	�� !
��ก��k�4k�k�ก��ก��"'��'��  �4�%�k�!��ก���	�"�ก�����	�� !'������$,+�  "�i�����!��'�����"� !
'��#���
��"�ก�����	�'��	���	�� Schunk 
�� Zimmerman (2007) 
��4� ก��ก�����ก��ก��ก��
�����k�'�ก-�ก���$�	�
��ก���4�� 4 $�+���� ��� ก������ก������  ก�����	�
����ก

&��ก��"����"  ก������1"�����
��ก��ก��ก���������"
&��ก��"'�� ����ก�
���ก��
�.���	�
.��  �4�%�k�!"�'�ก-�ก���$�	�
��ก���4����$,+�  ��ก��ก��+ Spence 
�� Usher 
(2007) 	��
��4�ก�����	�� !i�	����
���!�"  i�	����ก�����	�'���������������4�%��4�ก������ !
���"��"��#$�������
��������'�����4���*����������� 
�� Michaelides (2008) 
��4�"�
���"��"
��(�����4�����"�*���k�ก������ !���"��"��#$�������ก��ก�����	���*�����������
ก�4����� �1���'��"����"�*���k�ก������ !���"��"��#$��������"��#���	���*�����������s�!��   

  

��������������	$��.���'�s'	 ����2��� ก1���'(�) (2541) s�!�,ก-�ก��'����	
%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������
��4� %���"&'(�)'��ก�����	���*����������� ��"��#
'����	s�!��กก��ก��ก�������k�ก�����	� ก������ !���"��"��#$�������'������������
��
'�������4���*�����������i�	"����'����	'����'���1� ��� ก������ !���"��"��#$�������'��
���������� 
��ก��ก��ก�������k�ก�����	���*����������� ��"������ 
������$ ��������	� 
(2547) s�!�,ก-�%�$��ก����กก��ก��ก�������k�ก�����	�ก�������*���'	�������'��"��4�ก��
���� !���"��"��#$�������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*���'	�������$����ก���	�*�+�
"�(	"�,ก-�./'�� 3 
��4�"�ก������ !���"��"��#$�������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
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��'	�������'��� �$,+�  �����!��ก�� 2�'�2���  ���$�'��(2550) �,ก-�
����ก��$��ก�����	�� !
i�	ก��ก��ก�������$����ก���	�*4��*�+�'�� 2 '��"�ก������ !���"��"��#$��������4��ก��  ��กก��
�,ก-�����	
��4� ��ก���	�'��"�ก������ !���"��"��#$�������� � "�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������� �
ก�4���ก���	�'��"�ก������ !���"��"��#$�������.��ก���  ��ก���	��5��"�ก�����	�� !i�	ก��
ก��ก�������� �ก�4���ก���	�*�	  
��	��
��4�s"4"�%�.y���"
��(�$��ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� 
'���ก����กก���4�%��4�"ก��$�����
.�ก������ !���"��"��#$������� �
� 
�������*�+�
�4
.��ก��k� ��กก�������������������	k�.���'�s'	 ก������	�*��'����ก�14"����	4���4��k�54
s�!
ก4 ��ก���	������*�+�"�(	"�,ก-�����!�  �
���k�!%�ก��'�����4�%��4����
.�'���,ก-�s�!
*�����
��"����"��'�k�ก�����	�� !$����ก���	� ��	�����'��k*!k�ก��'�����	 4k�*4�� 10u12 
��.���� 
����กก���,ก-��!���!�
��4�ก��ก��ก�������.��	1ก��k*!k�ก������	�*��'����
�ก��	�ก��ก�����ก��ก��ก��������������ก�����	�ก�������*������������
���
����ก������ !
���"��"��#$�������  ������
��%���"&'(�)'��ก�����	�����������k������*�+�"�(	"�,ก-�
./'�� 2 	��s"4s�!���ก���,ก-�'����
��
����ก�����ก��  ��"'�+���ก%�ก������	'��ก�4��"�
$!���!�  % !����	�,���k�'��������	
��
����ก�����ก��ก��ก��������������ก�����ก�����	�ก��
��������������
���
����ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	�
��*�����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'��  2 �
���k�!s�!� .
��ก��ก��ก�������'��"�
.����'(�2�
 ��"��#
����ก������ !���"��"��#$�������  ������
��%���"&'(�)'��ก��
���	���*�����������  

 
 

#"�*�����	
 
 

 1.ก�����ก��ก��ก�������k�ก�����	�ก���������������"���ก-���	4��s� 
 2.�"���'����k*!ก�����ก��ก��ก�������k�ก�����	�ก�������*����������� ��*4�	k�
ก��
����ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	�$����ก���	�s�!��
$,+��	4��s� 

3."����"��"
��(�ก������4��ก������ !���"��"��#$�������  ������
��%���"&'(�)
'��ก�����	���*�����������$����ก���	�'��s�!���ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k�
��*���������������s"4  �	4��s� 
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�	�*�
����#+ก�����	
 
 

1.�
���
����ก�����ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k���*����������� 
2.�
����,ก-�%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k���*�����������'��"��4�

ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������$����ก���	�
*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 

3.�
����,ก-����"��"
��(�����4��ก������ !���"��"��#$�������  ������
��
%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������$����ก���	�'��s�!���ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��
ก��ก�������k���*����������� 

 

�����,��ก�����	
 
 

ก��ก��ก������� (Self-regulation) �.3���(�'��k*!k�ก���.���	�
.��
&��ก��"$���1���k�!
����1� 4
&��ก��"�.x��"�	'����+�s�! 
��ก��'���1���
���
&��ก��"s�!����1%���"�.x��"�	'��
ก�����s�!��'��k�!�1���"����""���k� "�������'����
��"�
��i�!"'����"�ก������ !���"��"��#$��
������ �$,+� Bandura (1997) �����!��ก��%�ก���,ก-�$����กก���,ก-����	'4�����'��ก�4��
"�$!���!� �*4� Schunk (1983 ,1985,1997) '��'��ก������	
�!�
��4�ก�����ก��k�ก��ก��ก��
�����"�%�'��k�!ก������ !���"��"��#$�������� �$,+� Cleary 
�� Zimmerman (2004) 
��4� 
%�$��ก��k*!i.�
ก�"ก��ก��ก��������4�%�k�!��ก���	�"�ก��ก��ก�������
��"�ก��� !�������� 
(Self u Motivated) '��� �$,+� Schunk 
�� Zimmerman(2007) 
��4� ก�����ก��ก��ก������� 
'��k�!ก����ก'�ก-�ก���$�	�
��ก���4��"�'�ก-�'����$,+� Michaelides (2008) �,ก-�
��4��1���'��
"����"�*���k�ก������ !���"��"��#$��������"��#���	���*�����������s�!��   ��"'�+�
%��������	k�.���'�s'	����*4� ����2���  ก1���'(�) (2541) 
��4� %���"&'(�)'��ก�����	���*�
���������� ��"��#'����	s�!��กก��ก��ก�������k�ก�����	� ก������ !���"��"��#$�������
'������������
��'�������4���*����������� ����$  ��������	� (2547) 
��4�ก����กก��
ก��ก�������k�ก�����	��4�%�k�!"�ก������ !���"��"��#$�������
��%���"&'(�)'��ก�����	�
��*���'	�������'��� �$,+� �����!��ก��2�'�2���  ���$�'�� (2550) 
��4� ��ก���	�'��"�ก������ !
���"��"��#$�������� ���"�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������� �ก�4���ก���	�'��"�ก������ !
���"��"��#$�������.��ก���  ��ก���	��5��"�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������� �ก�4���ก���	�*�	    

 

��กก���,ก-��!���!�
����ก%�ก������	'��ก�4��"�$!���!�  % !����	�,���k��,ก-�
%�ก������	
��
����ก�����ก��ก��ก�������k�ก�����	�ก����������������
���
����ก��
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���� !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	�$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 
i�	#!�s�!k*!ก�����ก��ก��ก��������������ก�����	�ก�������*�������������*4�	k�!��ก���	�
��"��#���	�� !��*�����������s�!��ก�4�'��s"4k*!ก��ก��ก�������k�ก�����	� ��ก��ก��+	���4�%�k�!
��ก���	�"�ก������ !���"��"��#$�������s�!��$,+��!�	 �"�����ก���	�"�ก������ !���"��"��#$��
�����'��� �$,+� �4�%�k�!"�������
��%���"&'(�)'��ก�����	�'��� �$,+���"s.�!�	 �����+�k�
ก���,ก-�����	���+���+  % !����	�,���+��""�����$��ก������	  �����+  

 

1.��ก���	�ก�14"'��s�!���ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k���*�����������"�
ก������ !���"��"��#$�������  ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*������������ �ก�4�ก�14"
'��s"4s�!���ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� 

2."����"��"
��(�ก������4��ก������ !���"��"��#$�������  �����
��%���"&'(�)'�� 
ก�����	���*����������� 
 

'(�$'�'(�ก�����	
  
 

 1..��*�ก�'��k*!k�ก������	 ��� ��ก���	������*�+�"�(	"�,ก-�'�� 2 i�����	�k����ก��
�����ก����$�
�+�'��ก���,ก-� ก�1��'
"����� �$� 1 �����ก������ก��"ก��ก���,ก-�$�+�

�+���� ก��'����,ก-�(�ก�� 
 2. ���
.�'��k*!k�ก���,ก-� s�!
ก4 

���
.���" "� 3 ���
.� s�!
ก4 1)ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������  
2)�������4�ก�����	���*����������� 
�� 3)%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� 

���
.������ s�!
ก4 .���2'$��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! s�!
ก4 
%�ก�����ก��ก��"
ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k���*�����������
��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !��*�
����������i�	.ก��  

���
.�����1" "� 2 ���
.� s�!
ก4 1)% !�������ก��'���� 2)�2�

���!�"'��'��ก��
'����  

3. ���+���'��k*!k�ก������	 s�!
ก4 ������ '&-���'
�'�iก��� ���"� !���+���!��ก��	�ก��������
���� 
��ก��.��	1ก��$���"ก���*����!����
.����	� k���*���������������ก�����	�� !
�+����
�����*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 �����"���ก� ��ก���,ก-�$�+�
�+���� 
1'(��ก��* 2544  
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4. �����	���(�����	 (Research methodology) ก���,ก-�����	���+���+k*!�����	���(�����	�*��
ก,��'���� (Quasi Experiment) 
��"�ก�14"�.��	��'�	� i�	ก��'����ก4��
������
'���� (Non-Equivalent Control Group Pretest-Posttest Design) 
 

'�(�ก��$�-�(���� 
 

 ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������
��s"4"�ก��ก��ก�������k�*4������'��
�4��ก��
��k����+���'���4��ก��s"4"�%��4�ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)
'��ก�����	���*�����������$����ก���	� 
 

#"��"�ก	�#������./�.�ก�����	
 
 

 ก��ก"�ก	���$(� �"�	#,� ก�����ก��'���1������
%� ����1" 
��ก��ก��
&��ก��"
$������� �,��.��ก���!�	 ก�����ก������ก������ ก������ก.t5��
����+��.x��"�	  ก����

��'��ก��ก��ก������� ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"  ก�����ก��
���.y�ก���	��4�
����� 
��ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"�4������� i�	"����#1.�������
����.���	�
.��

&��ก��"$�������s.� 4
&��ก��"�.x��"�	'���!��ก��   

ก���	�ก��ก���ก��$��
��0���/�#1�������+2�
ก��ก"�ก	���$(�  �"�	#,� ก�����
ก��ก��"ก�����	�� !i�	"�ก��ก��ก�������k�����4��'��"�ก�����	�ก�������*�����������k�'1ก$�+�
$��ก�����	�� !   i�	"�
�����',กก�����	�� !'��% !����	��!��$,+�
��
������ก�
&��ก��"ก��

�����ก$����ก���	�i�	�� % !���(��ก����	)�.3�% !���',ก  "�$�+����ก��ก��ก�������$����ก���	�  
�����+ 

1. '	��ก��ก���ก��$��
�ก���(� "�'�+��"� 6 $�+���� ���  
�������  
(1)ก�����	
��
�	�� k�!��ก���	�����ก�
��.���"�������#,�
&��ก��"ก�����	�  

����
���!�" '�ก-�k�ก�����	�� !
������k�ก�����	���*�����������'���4�%��4�ก������ !
���"��"��#$�����������  ������'��s"4��
��%���"&'(�)'��ก�����	���������s"4
,�
�k�  

(2)ก��	���ก��������
���	����
��  k�!��ก���	�����.t5��
������ก.t5��'������$,+�
k��!�����	�  
�!�"'�+� ����ก.t5��'����!�	ก��'����"��#
ก!s$s�!   ��ก���	�
�4�����4�"
��+��.x��"�	k�ก��
ก!.t5����+� � 
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����ก	
ก��� 
(3)ก����������ก���ก������ k�!��ก���	�����(�k�ก��
ก!.t5����+�  i�	�.3�
��'��

k�ก������1"������,��
�4������"���(�ก��
ก!.t5��'��
�ก�4��ก������s"4�4��ก��ก�s�! k���	���ก
����"
�ก����กk*!��(�ก��
ก!.t5��'����ก���	��4��k�54����กk*!  ������ก��+��4�	k*!��(�ก��
ก!.t5��'��

�ก�4��ก��s�!�"�������"��+��.x��"�	
����ก����1"�����s�!
�!�  

(4)ก�� �! "

�	�����!���#ก$%
�ก��
  ��ก���	�
�4��������1"
&��ก��"$��
�����k�!s�!��"��(�ก��
ก!.t5��'������กs�!
�����',ก
&��ก��"'���ก��$,+�k�
�����',กก�����	�� ! 

����
��� 
(5)ก���'(��)�ก�����
*�
�	�� ��ก���	�.���"��
&��ก��"�!�	�����i�	ก��

�.��	��'�	�ก���.x��"�	'����+�s�! 
��
���.y�ก���	��4������ 
�!�"'�+�k�!����������� 
��������ก	
ก���  
(6)ก�� �! "

�	�����!���#ก$%
�ก��

*�	��,��  ��ก���	�
�4��������1"
&��ก��"

$�������k�ก��'��
����ก��������,ก-��!���!��
��"���"
�����',ก
&��ก��"'���ก��$,+��
���
����
����������	 � 

��  (��ก����	) ����ก�
&��ก��"ก�����	�� !$����ก���	�'��
�����ก
�!����',กk�
�����',กก��
����ก�
&��ก��"  

2.'	����	�ก��ก���ก��$��
�ก���(� 
��ก���	��4�
�����',กก�����	�� !k�!�� % !���(��ก����	)  ��ก����	���������(����',ก ก��

��+��.x��"�	
��ก��.���"�������  
��k�!���
������"�����ก���	�s"4�$!�k� 
�!�"*�+
��
��'��
�
�������1�.x��"�	���������ก���	�'��s"4����1�.x��"�	 ����*"�*	�"�����ก���	�����1�.x��"�	�
���

����k�!��ก���	�"����""���k�k�ก��
ก!.t5����+�  ��"'�+�����(�ก��ก��ก�������'����"���"
���������ก���	�
�4����  
 ก���	�ก��ก���ก��$��
��0���/�#1�������+2�

ก��  �"�	#,� 
%�ก�����ก��ก��"ก��
���	�� !'��s"4"�ก��ก��ก�������  "�$�+���� $�+�ก��ก��" $�+���1. 
��$�+�����ก��ก��"��"���ก�� i�	�������ก��
��!����"$�+�����*4����	�ก��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������  
�4��ก���	�s"4�!��
ก��ก�������k�
�4�����$��ก�����	� i�	"�$�+����ก�����	�$����ก���	�  �����+ 

1. '	��ก��ก���ก��$��
�ก���(� 
-����.� ��ก���	�'�'�����"� !���"
��'�����"�$!�k��1�.������k�ก�����	�k�
�4����� 
-���ก�/ก��
 ��ก���	��,ก-����+���'�����	�  '��ก��ก��"
��
����ก���k�ก�����	�'��

s�!���"���"�	  
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-���'�"� ��ก���	��4�"ก����1.�������"� !'��s�!��กก�����	�  �� % !����4�"��1.
��
�(���	k�����'����ก���	��$!�k�%��k�!�$!�k�# ก�!��  

-�������ก�/ก��
  ��ก���	�'��
����ก���'��s�!���"���"�	 
2. '	����	�ก��ก���ก��$��
�ก���(� ��ก���	�s"4�!�����',ก
�����',กก�����	�� !  �� 

� 
���ก���	�k�ก���'����ก���	�s"4�$!�k�k����+�����*�'�������+�
�4s"4"�ก��
�����ก��ก��ก�������  
ก���	��0�#��������*'(���$(� �"�	#,�  ก��'���1���������k��ก�� 	�ก��

���"��"��#$�������'�������ก��
���������ก��ก��'��
&��ก��"k�!����1�.x��"�	'��ก�����s�! 
ก���	��0�#��������*'(���$(����#1�������+ �"�	#,� ก��'����ก���	�"����"

�*���k����"��"��#$�������  �4�"����"��"��#k�ก��ก��'��k��#��ก����'���ก��	�ก����*�
����������  �,��
�����ก�!�	ก��������k��ก��	�ก�����"��"��#$��������4�"����"��"��#
k������k�  ��"��#���s�!��กก��'��
�����ก������ !���"��"��#$�������'����*�
����������  '��% !����	��!��$,+�  
 ���	�5�6�7���ก��$��
���/�#1�������+  �"�	#,� ���"��"��#k�ก�����	���*�
����������'���!�����"� !
��'�ก-�ก�����ก���,�����s�!��ก��
��'��s�!��ก
��'�������
%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������k����+��������� '&-���'
�'�iก���  ���"� !���+���!�
�ก��	�ก������������  
��ก��.��	1ก��$���"ก���*����!����
.����	� '��% !����	��!��$,+� 
 $��#���8(ก��$��
�#1�������+  �"�	#,� �2�
���"
�!�"'�����k��������"� !�,ก
$���1���'���ก����ก���"��� ����.����ก����'��"��4���*������������,�����������k�'����ก
�������4����"� !���"�$!�k�k����+�����*� �,�������
,�
�k� s"4
,�
�k� �����l	 � ������ก"�
.����ก����k�ก��'��ก��ก��"
�����	�� !k���*����������� �,���.3����ก���1!�k�!��ก���	�
���

&��ก��"'���������4�ก�����	�����������k�'��'��k�'����,��������ก-��k���ก-����,��  
k�ก������	���+���+ก��ก��"'��ก���1!�ก��
�����ก$��
&��ก��"ก����ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	
ก��ก��ก�������  ��"��#���s�!��ก
������������4�ก�����	���*����������� �,�������ก
����.��ก�� 4 �!�� ��� �!���� % !���  ก�����ก��ก��"ก�����	�ก����� ����ก�����	�ก�����  

���!��ก�������1��4��4���*�����������  '��% !����	��!��$,+� 

�	ก$��
� �"�	#,� ��ก���	�'�����	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 i�����	�k����ก�������ก����$�

�+�'��ก���,ก-�  �����ก������ก��"ก��ก���,ก-�$�+�
�+����ก�1��'
"����� �$� 1    
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��2
/�+���������	���กก�����	
 
 

 1.s�!������'�'�������s.� 4ก����!���������"� !�ก��	�ก��ก��
����ก������ !���"��"��#
$�������  ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������  �!�	ก�����ก��ก��"ก�����	�� !
i�	ก��ก��ก������� 
 2.s�!������'�
���������"��'���.3�.��i	*���4��� % !���k������.��"�(	"�,ก-�����!�
k�ก����!�����"�$!�k����s.� 4ก�����s.k*!k�ก�����
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !  �
����4�����"
k�!% !���	���"��#
���������s�!���"��ก	2�
    
 3.�.3�
��'��k�ก�������(�ก�����ก��ก��ก�������s.k*!k�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !��*�
����������k������ก���,ก-����� � 

4.�.3�
��'��k�ก������	
��
����ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������  �
���

����ก������ !���"��"��#$�������  ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���$���*����� � �4�s. 



 
 

����� 2  
 

$(ก���&��������	
���$ก��
�'�(� 
 

�������	������ ก������	
��
����ก�����ก��ก��ก��������������ก�����ก�����	�ก��
��������������
���
����ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	�
��*�����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 % !����	s�!'��ก���,ก-���ก���
���������	'��
�ก��	�$!�� i�	
�4��.3� 5 ��� s�!
ก4 ���'�� 1 
�����
��'&-��'���ก��	�$!��ก��ก����กก��ก������� 
���'�� 2 
�����
��'&-��'���ก��	�$!��ก��ก������ !���"��"��#$������� ���'�� 3 
�����
��
'&-��'���ก��	�$!��ก��������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� ���'�� 4 �����	���(�ก������	
�*��'���� 
�����'�� 5 �������	'���ก��	�$!��  
�����	�����	�  ����4�s.��+ 
 

�(���� 1 &��#��&���59:����$ก��
�'�(�ก	�ก��ก"�ก	���$(� (Self-Regulation) 
 

�����������ก��ก��ก������� 
ก��ก��ก������� (Self-Regulation) "�
�+����"���ก'&-��ก�����	�� !'��.t55�����"

(Social Cognitive Theory) ����.3���(�ก����,��'��k*!k�ก���.���	�
.��
&��ก��"$���1���s.� 4

&��ก��"�.x��"�	'���!��ก���!�	�����  �,��"���ก�����'	�k�!���"��k�
��k�!���"�"�	
�ก��	�ก��ก��ก��ก������� s�!�����+ 

 

Berk 
�� Winsler (1995) k�!���"�"�	$��ก��ก��ก��������4��.3�ก�����ก��$��
ก�����
%�  ก��
����� 
��ก�������"'��"��4�
&��ก��" 
�����"��k��!�	���$�������� 

 

Schunk (1996 �!��#,�k� Schraw,Crippen 
��, Hartley,2006) k�!���"�"�	$��ก��
ก��ก��������4� �.3�ก�����ก��'���1���.y�����
��������1��4�
&��ก��" ���"� !���"�$!�k� 

�����"�����"� !�,ก "�	1'(��(�'��*4�	k�!s.� 4�.x��"�	'����+�s�!�!�	����� �	4���.3����� 

 

Bandura (1997 �!��#,�k� Cleary 
�� Zimmerman,2004) k�!���"�"�	$��ก��
ก��ก��������4� �.3�.y�����ก��$����'(�
��1���'��"��4�
��� �k� ก�����ก����� �2�
���"�� 

��
��
%�'��
&��ก��"$������� 
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Schunk 
�� Zimmerman (1997 �!��#,�k� Zito et al.,2007) k�!���"�"�	$��ก��
ก��ก��������4� �.3�ก�����ก��'��ก���1!�
��������1��4����"� !���"�$!�k�k�
&��ก��"
��
���"
�k� �
������s.� 4ก������1�.x��"�	'���������+�s�! 

 

 Zimmerman (1998) k�!���"�"�	$��ก��ก��ก��������4� �.3�ก�����ก��'���1���
��+��.x��"�	 ���',ก
&��ก��"
�����ก���(�k�!����1�.x��"�	�!�	����� i�	�1������.3�% !
����1"ก�����ก����+�!�	����� 
 

 Harackiewicz 
�� Sansone (2000) 
 �#,� � target goal� k�!���"�"�	$��ก��ก��ก��
������4� �.3�ก��
�����ก�,���ก����กก�����
��ก��.y������4�ก�������+��
���k�!����1� 4�.x��"�	
'��������s�!   
 

��กก��k�!���"�"�	$��ก��ก��ก�������$����ก�����'	�
����กก���,ก-�'��ก�4��"�
$!���!� ��"��#��1.s�!�4� ก��ก��ก�������(Self-Regulation) �"�	#,� ก�����ก��'���1���
���
%� ����1" 
��ก��ก��
&��ก��"$������� �,��"����#1.�������
����.���	�
.��
&��ก��"$��
�����s.� 4
&��ก��"�.x��"�	'���!��ก�� i�	"�	1'(��(�'��*4�	���s.� 4�.x��"�	��+� 
 

�����������ก�������������ก��ก��ก������� 
 

Diaz 
�� Neal (1989 �!��#,�k� Zimmerman,1990) s�!ก�4��#,� ก�����	�� !i�	��กก��ก��
����� �4�.��ก���!�	����.��ก��'�������5 3 .��ก�� ��� 	1'(��(�ก�����	�� !i�	��กก��ก������� 
(self - regulated learning strategies) ก������ !���"��"��#$��������!��'�ก-�ก��.y�������� 
(self - efficacy) 
��ก����+��.x��"�	k�ก�����	� (academic goals) �,����"��#�(���	s�!�����+  

1.	1'(��(�ก�����	�� !i�	��กก��ก������� (Self-Regulated learning Strategies) �"�	#,� 
��(�ก��'��% !���	�k*!��กก��ก�������k�ก��s�!"��,�����"� !����'�ก-��4�� � �*4� ก�����ก��
��ก��
.����.���	�$!�" �$4�����  ก������,�#,�%�'������""���กก��ก��'��$�������  ก���!���!���
$!�" �  ก��'4�����
��ก������� (Zimmerman and Matinez-Pons,1992) 

2.ก������ !���"��"��#$������� (Self-efficacy) �"�	#,� ก��'���1���������k�
�ก��	�ก�����"��"��#$�������'�������ก�������������ก��k��  ก��'��
&��ก��"k�!����1
�.x��"�	'����+�s�! (Bandura,2001) 
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3.ก����+��.x��"�	k�ก�����	� (Academic goals) �*4� ��+��.x�'����
��  %�ก�����	� 
ก��s�!���ก��	�"�����ก����" ����i�ก��k�ก��'�����������ก�������ก���,ก-�  #���.3�
����.��ก��'��'��k�!�1���ก��'��
&��ก��"�
���k�!����1���"������� (Zimmerman,1996) 

 

Zimmerman (1998 �!��#,�k� Schunk 
�� Zimmerman, 2007, Stephen 
�� Pape 
,2003) ก�4���4�ก�����	�� !
��ก��ก��ก������� �"�	#,� ก��'��% !���	��������ก����กก��ก��ก��k�!
s�!"��,�����"� !
��'�ก-��4�� � i�	"�ก��� !���$������� (Metacognition) "�
��� �k�
��ก��
ก��'���!�	����� �,���(���	s�!�����+ 

1.ก�����ก���"�������*��� (Metacognition process) �.3�ก�����ก��'��% !���	�'��"�
ก��ก��ก�������  ��"�ก�����
%���+��.x��"�	 ��������"$!�" � "�ก������������
��.���"��
������.3���	� � �,��k�ก�����ก�����	�� !ก�����ก�����4���+��'��k�!�ก��ก��������กk������ 
��"��#���	�� !
��������k�k�ก�����	�� !�!�	�����s�! 

2.ก�����ก���!��
��� �k� (Motivational processes) �.3�ก�����ก��'��% !���	�'��"�ก��
ก��ก���������
	�	�"k*!���"��"��#$�������'��"��	 4 
��"����"��k�k����'��'��� � 
��กก������ก����ก�4��  % !���	����.3�% !ก���������!�k�ก��������"���	�� !�!�	����� "����"
	�	�"
� � 
��s"4	4�'!��4��1.����k�ก�����	�� ! 

3.ก�����ก���!��ก��ก��'���!�	����� (Behavioral processes) �.3�ก�����ก��'��
% !���	�'��"�ก��ก��ก�������������ก
����!������
���!�"'������4���"���"'���1�ก��ก�����	�
�� 
��
�����$!�" �$4����� 
���#��'��k�ก�����	� � !��ก��������k�$��'�����	�  ��"'�+�� !��กk�!
ก������"
�������k�$��'��
���
&��ก��"'�����	�� !��+� � 
 

ก�4��i�	��1.��ก
�����$�� Diaz, Neal 
�� Zimmerman ก�����	�� !
����กก��ก��
����� �"�	#,� ก�����ก�����	�'��"�ก��� !��������k���(�ก�����	�� !i�	��กก��ก�������  "�ก��
���� !���"��"��#$�������  "�ก����+��.x��"�	k�ก�����	�  ก��ก��'���!�	������!��'�ก-�
ก��.y��������
��"�ก����!��
��� �k�k������  
 

ก�����ก�� �ก��ก��ก�������  (Self - Regulation process)   
 

 Bandura (1986) ���� ก�����ก��k�ก��ก��ก������� 3 ก�����ก��	4�	  ��� 
1.ก������ก������ (Self-Observation) �.3�ก�����ก��
�ก'�������5k�ก��ก��ก�������  

�
����1�����k*!$!�" �'��s�!��กก�����ก������ก������"��.3�$!�" �����.���	�
.��
&��ก��" 
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k*!k�ก����+��.x��"�	 �����"�������
��.���"��ก��ก��'��
&��ก��"$�������  �,��ก������ก�

&��ก��"����.3�
&��ก��"'���!��ก���������!��ก���
��" '�+���+$,+��	 4ก�����#1.������$���1���
��+� k�'����+ 
��� �� 
�4�ก�����ก������ก��������ก�.3� 2 ����.��ก�� ��� 

1.1 ก����+��.x��"�	 (Goal Setting) ก����+��.x��"�	��*4�	k�!�1���s�!� !#,�

&��ก��"'���!��ก��ก��'���	4��*����� 
��k*!�.3��ก�6�k�ก��.���"���
����.��	��'�	�ก��

&��ก��"'���1���ก��'��  ก��'���1���������������.���"��
&��ก��"�����k�!# ก�!��  
"�.����'(�2�
 
������ก�4�ก����������+� Bandura (1986) 
�� Schunk (1990) �����4� ���
��+��.x��"�	k�!"���ก-��  �l
�������� 
��"�'��'��k�ก��ก��'��'��
�4���  "���ก-��'!�'�	  
��	���+�  kก�!���	�ก�����"�.3����� 
����"��#.y�����s�!  �,����'��k�!�1���"�
��� �k�'����k*!
���"
	�	�"k�!ก��ก��'����+�.�������"������� ��ก��ก��+ Bandura (1986) 
�� Cormier 

�� Cormier (1979) 	��s�!������(�ก����+��.x��"�	s�! 2 ��(� ��� (1) ก����+��.x��"�	�!�	����� "�
$!������ '��k�!�1���� !�,ก�4��.3�% !ก��'��
���.3�% !������k��!�	�����  �,����'��k�!�ก�����"� !�,ก
���	k�
��
	�	�"ก��'��
&��ก��"k�!����1�.x��"�	'�������ก�����s�! 
�� (2) ก��
��+��.x��"�	i�	�1�������  "�$!������'��*4�	
ก!s$k�!�1���'��s"4��"��#��+��.x��"�	�!�	�����  
k�!��"��#��+��.x��"�	s�!��"���"ก�����"��"��#$�������	���$,+� �*4� ก��'���� *4�	��ก���	�
����ก������
��
�����k�ก����+��.x��"�	$����ก���	�   

1.2 ก������������ (Self-Monitoring) �.3�ก�����ก��'���1���'��ก������ก�
�����',ก

&��ก��"�.x��"�	'���ก��$,+�ก������� k*!�.3�$!�" �	!��ก���k�!� !�4������ก��'��
&��ก��"k���ก-��
k�  
�!�ก���'��k�!�$�� !�4������'���*4�s��4�s.  �
���s.� 4
&��ก��"�.x��"�	'���!��ก�� 

Cormier (1979 �!��#,�k� ����� ��������	�, 2547:13) s�!����$�+����k�ก�������
����� "� 6 $�+������� (1) k�!���
�ก
&��ก��"�.x��"�	k�!*������4����!������ก�
&��ก��"��s�  
(2) k�!ก���������'��������ก�
�����',ก
&��ก��" (3) k�!ก�������(�ก����',ก
���������"��'��k*!
k�ก�����',ก
&��ก��" (4) k�!'��ก������ก�
�����',ก
&��ก��"$������� (5) k�!
���%�ก��
���',ก
&��ก��"$��������.3�ก��� ����
%�2�
 (6) k�!���������$!�" �'�����',ก �
���k*!�.3�
$!�" �	!��ก��� 
���
���
������%�ก���.���	�
.��
&��ก��" 

 

��ก��ก��+ Bandura (1986) ก�4���4� 	��"�.t���	���� � '��"���'(�
��4�ก������ก��������ก ���  
1.	����0,�.�ก��'��	ก
 ���!���#ก$%
�ก��
-��
�	�� '��k�!s�!$!�" �'��# ก�!��
"4�	��  

�4������� 
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2.ก��2��-��
3�����ก��! ��'��k�!�1���'����4�  ��ก��'��
&��ก��"�.3��	4��s� �.3�s.
��"�.x��"�	'����+�s�!����s"4 
�!���
����s.k�'��'��k��4�s. 

3.��(�!-�����/3�2/ �1���'��"�
��� �k�'�����.���	�
.��
&��ก��"$����ก���"�ก��
��+��.x��"�	  
	�	�"����ก� 
�����',ก
&��ก��"$����"�กก�4��1���'��"�
��� �k����� 

4. "4 *�-��$%
�ก��
�0,'��	ก
 �1�����k�!���"��k�k�ก������ก�
&��ก��"'���1���
�����4�"��1��4��4������"�กก�4�
&��ก��"'���$�s"4�����1��4� 

5. ��
'.�	�5/��� ��
��
	���-��$%
�ก��
�0,'��	ก
 �1�����k�!���"��k�����ก�

�����',ก
&��ก��"'���������$������� "�กก�4�
&��ก��"'���$�ก��'��
�!��!"���� 

6.��(�!-�� ��
'�
��62�ก�� �! "
$%
�ก��
�0,'��	ก
  �1�������k�����ก�
��
���',ก
&��ก��"$�������'������1"s�!"�กก�4�
&��ก��"'���$�s"4��"��#����1"s�! 

2.ก������������� (Selfujudgement) �.3�ก���.��	��'�	�%�'��s�!�����กก��ก��'��ก��
�.x��"�	 �,��ก��������$,+��	 4ก��*���$��"������ ��������.3��ก�6�k�ก��������
&��ก��" 
��
�.3�
��'��k�!ก��
&��ก��"�4����������ก��s.�	4��s�  ����.��ก��$���.x��"�	 (goals 
properties) 
�����"�����5k�ก������1�.x��"�	 (importance of goal attainment) 

3.ก��
���.y�ก���	��4������ (Self-reaction) .��ก���!�	 ก��.���"��
&��ก��"k�
���"�.3�s.s�!'����.�������"��������,���ก��	�$!��ก�����"�*���$����ก���	�'��"��4����"�������
$����
�����"�.3�s.s�!'����.�������"�������  ��"�%��4�
��� �k�k�!�ก��
&��ก��"ก��
���
.y�ก���	��4������  �.3�ก��ก��ก��
&��ก��"$��������4����!��.y�����
����
ก!s$
&��ก��"$��
������	4��s��
���k�!����1�.x��"�	'����+�s�! �"���s�!���%�'��ก��'��s�!
�!�  ��ก'��ก�4��"�$!���!�
ก�����ก��ก��ก�������  ��"��#
���
%�2�
s�!�����+  
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�7�8�$�0, 2.1 ก��!��ก�� ก��ก.�ก�!
�	��-���!�(3�� (Bandura, 1986) 
 

Clark et al. (1992) s�!���� The �take PRIDE� Program �.3�i.�
ก�"'��"�ก��
����  
i�	ก��.��	1ก����ก
�����ก��ก��ก������� (Self-regulation) k�'&-��.t55�����" (Social 
Cognitive Theory) i�	���"�k*!�4�����"ก��� 
������$��% !.��	i�����+�����*4� i�����k� ������  
�.3��!�  �,��"�
�����k�!% !.��	����ก������  ก��������k�
��ก������1"ก��ก�������k�ก��� 
�
�1$2�
�����  �������k�.���'�s'	s�!"�ก�����
�������+"�k*!k�ก������1"�+�����กDaungsong 
R.(2001) 
��ก��.����.���	�
&��ก��"ก��.y����������"
%�ก����ก-�$��% !.��	���i��.��$�� 

ก���	�$ก���$(� 
(Self-Observation) 

����ก��ก���"� 
- �1�2�
 
- ��������"���� 
- .��"�� 
- ���"������" 
- ���"��"��#k�ก�� 
  �$!�����" 
- ���	(��" 
- ���"����	���� 
 #������"�$��( 
 
 #���.ก��$#�
� 
 
 #���*0ก��(� 

ก�����ก���	���� 
(Judgement Process) 

����,���8����##� 
- '!�'�	 
- *����� 
- ��	���+� 
- kก�!���	����"�.3����� 
ก��ก���"�$ -�((���(�� 
- ���'�����'���.3�"������ 
- ก���.��	��'�	�'������" 
- ก���.��	��'�	�ก������� 
- ก���.��	��'�	�ก��ก�14" 
ก��.��#�1#8�'(�ก��ก��� 
- k�!�1��4�� �"�ก 
- k�!�1��4�.��ก��� 
- s"4k�!�1��4� 
ก��(�����#��������*.�
ก��ก���"� 
- 
��4�2�	k������ 
- 
��4�2�	��ก 

ก��&���
T�ก���
��8(
��$(� (Self-Reaction) 
ก��
��$���ก��&���

T�ก���
��8($(� 
- '����ก 
- '���� 
 
ก��&���
T�ก���
��8(
��$(�.��	ก91�����	��0�
��-(�	���(���� 
- ก��k�!������ 
- ก����i'- 
 
 
s"4"�.y�ก���	��4������ 

ก�����ก��ก"�ก	���$(� 
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Duangkamon S.(2002) (�1.��	� ����ก1�, 2546) %�ก���$!��4�"ก��ก��" 
��4�% !'���$!��4�"The�take 
PRIDE� Program "�ก������ก������ ก��������k�
��ก��.y����������$,+�ก�4�ก4���$!��4�"ก��ก��" 
ก�����ก�� The �take PRIDE� Program .��ก���!�	 ก�����ก�� 2 $�+���� ���  

ก�����ก��$�+�'�� 1 ���!��'��k�!% !'���$!��4�"ก��ก��"����.��i	*��$��ก��ก��ก������� 
��
�*����4�
�ก�$���"��#������ก������"�ก��������k�
��ก��.y��������k�ก������1"i���������s�!  

ก�����ก��'�� 2 ก��*4�	k�!% !�$!��4�"ก��ก��""�ก��.����.���	�����"�ก��.������k�ก��
� 
��1$2�
k�!�$!�ก���2�
����
���!�"'���.3��	 4s�!i�	 The �take PRIDE� Program ����4� 
PRIDE 	4�"���ก P: Problem selection �"�	#,�ก������ก.t5��, R: Researching the daily 
routine �"�	#,�ก���!��������1.t5����กก������.��������, I: Identifying a disease self - 
management goal �"�	#,� ก����
��'��ก�����ก�������k�!s.� 4�.x��"�	$��ก������1"
i��, D: Developing a plan to reach the goal �"�	#,�ก�����
%�ก��.y������
���k�!s.� 4
�.x��"�	 ,E: Establishing a reward for reaching the goal or making process �"�	#,� ก��
k�!������������
���k�!����1�.x��"�	����'����"ก�����ก�� 

 

Zimmerman (2000) s�!����$�+����k�ก��ก��ก�������i�	k�ก��ก��ก�������$��
��ก���	�"��� �.3�% !*4�	��กก��ก�� (Self-regulated learning coaches: SRC) �.3�ก��ก��ก�������
'����!�	 � ก����(�$��
��� �� Zimmerman 
�4�ก��ก��ก���������ก�.3� 2 $�+���� i�	$�+����
�ก  
�� �(���	ก��ก��ก�������
��*4�	��ก���	�k�!"�'������'����k�ก��ก��ก�������  $�+����'�����  k�!
��ก���	������������  ��+��.x��"�	
������ก��(�k�ก��ก��ก�������  
�!�"'�+�k�!%���������4�
ก��ก��'��
&��ก��"��+��"���ก��ก���������"�.x��"�	'����+�s�!   

 

Cleary 
�� Zimmerman (2004) s�!����i.�
ก�"ก������"
���k�ก��ก��ก������� 
(Self-regulated  Empowerment  Program: SREP) �������i�����	�$���ก��� '��"�ก��ก��ก��
�����s�!k���������� i�	����	��
����"�"���
"�  
�4�����.��ก��$�� SREP �.3� 2 ����.��ก�� 
��� ����.��ก��
�ก�.3�ก�������l�	���+���!�  i�	ก��� $!�" �
�+����$����ก���	�'���!����กก��ก��
����� ���  �2�
�!�����	�  �ก�6�$�+�����k�ก����+��
���k�!����1�.x��"�	  	1'(��(�k�ก��ก��ก��
�����  
��� ก��ก��ก�������$����ก���	�k��!�����	�  �4������.��ก��'������.3�ก��
����
$��% !'����กก��ก�������  �.3�ก��'�����4���ก���	�'����กก��ก�������"����"��"��#k�ก����ก
�����k������k�
��"�
���ก��"�ก�!�	�
�	�k�  ��"'�+�ก��
���%��4�ก���.���	�
.��

&��ก��"��+��!�	  �,��ก��
���
&��ก��"���4���+��"���ก-���.3�����  '����"
��(�ก��ก����+��.x��"�	
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��กก��ก��  ก������ก��(���กก��ก�������  
��ก������ก�
&��ก��"'���.���	�
.��
�!�"�
����ก��
�
��"$,+������	 � 
 Schunk 
�� Zimmerman (2007) s�!����ก�����ก��k�ก��
����ก��ก��ก������� 4 
$�+���� ��� ก������ก������ (Observation) ก������ก
���	4��'����"���" (Emulation) ก��
����1"����� (Self-controlled) 
�� ก��ก��ก������� (SelfuRegulation) �,��'�+� 4 $�+������+ �.3���(�'��

����$,+��
���k*!k�ก��ก��ก�������$��ก���
��"'�ก-�ก���4��
��ก���$�	�$����ก���	� �,�� 
Schunk 
�� Zimmerman ก�4���4� ��(���+��"��#�
��"'�ก-�ก���4��
��ก���$�	�$����ก���	�s�!  
�� % !�����"��#���s..���.�1�k*!ก����*��4�� � s�!��"���"��"���" 
 

Harris 
�� Graham (2007) s�!
����	1'(��(�ก��ก��ก������� (Self-Regulated Strategy 
Development :SRSD) �,��
����"���ก Schunk 
�� Zimmerman (1997) �
���k*!ก����ก���	�'��"�
'�ก-�k�ก���$�	����� i�	"�'�+��"� 6 $�+���� ��� $�+�'�� 1 �.3�ก����'��#,��.x��"�	k������ 
$�+�'�� 2 
����'�ก-�
�+���� $�+�'�� 3 '����"
��
%�'�����s�! $�+�'�� 4 ���',ก
�������'�ก-�'��s�!
��ก $�+�'�� 5 ������1�ก��ก��'����+� 
��$�+�'�� 6 
���.y�ก���	��4�
&��ก��"'��.y�������+�  

��ก%��������	'��ก�4��"�$!���!���"��#���ก�����ก��ก��ก�������"�k*!
����ก��
���	�� !$����ก���	� ��
��4� ก�����ก��ก��ก���������"��#���"�
����k*!ก��ก�����	�� !k�
���	 � ������i�	�l
��ก����ก'�ก-��!���4�� � �*4� '�ก-�ก���$�	� ก���4�� �.3��!� �,��$�+����
ก�����ก��ก��ก���������ก'��ก�4��"�$!���!� "���ก-����!�	 � ก��  % !����	�,�s�!���"�.���.�1�

��
�����
���k*!k����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k���*�����������  i�	����กk*!
$�+����'����ก�����'	�
����กก���,ก-�k*!��"���ก����+�
�4 3 ��$,+�s. ��ก��ก��+	��
������$�+����
'��
����$,+���"���"��"���"$������ ���+�����*��!�	 �,��$�+����'��s�!��ก���	��.3�% !��ก.������ 
�4���� �.3���	
����� *4�	
����'�ก-�
�+����
��������1�ก��ก��'��$����ก���	�   
$�+�����4�� � �(���	s�!���������4�s.��+ 
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�������� 2.1 ��1.$�+����$��ก�����ก��ก��ก�������$����ก�����'	�
����กก���,ก-�  
 

 
 

ก�����ก��ก"�ก	���$(� 
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ก������ก������  � � � � � � � 
ก������ก.t5��
����+��.x��"�	 � � � � �  � 
ก��
����'�ก-�
�+����      � � 
ก����
��'��ก��
ก!.t5�� � � �  � �  
ก�������������  �   �    
ก������ก
���	4��'����"���"       �  
ก��'����"
��
%�'�����s�!       � 
ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"  � �   � � 
ก��������1�ก��ก��'��       � 
ก��
���.y�ก���	��4������ � � � � �  � 
ก��ก��ก�������    �  �  

 

 

 
������$�+�����4�� � '��
���k������% !����	s�!���"�
�����.3�$�+����k�ก�����	�� !
i�	ก��ก��ก�������k���*����������� '�+��"� 6 $�+���� i�	'���� % !��ก��+����!��*4�	��ก���	�k�
ก����+��.x��"�	 
����'�ก-�ก�����	�� !$����ก���	� ��"'�+��.3�% !ก���1!���ก���	�k�ก����กก��ก��
�������+��
���k�!����1�.x��"�	 $�+����'��% !����	
����$,+���"��#�(���	s�!�������� �4�s.��+ 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

22 

�������� 2.2 $�+����ก�����ก��ก��ก�������k�ก�����	���*�����������'��% !����	
����$,+� 
 

'	���(�ก�����ก��ก"�ก	���$(� ��
��$(�
�'(�ก�����ก�� 

ก��.���"�������  ����ก�.���"�������#,�
&��ก��"ก�����	� ����
���!�" 
'�ก-�'��ก�����	� ����  ���"� !
�+����k�ก�����	���*�
����������'���4�%��4�ก������ !���"��"��#$�����������  ��
���'��s"4��
��%���"&'(�)'��ก�����	����� 

ก������ก.t5��
����+��.x��"�	 ����.t5��
������ก.t5��'������$,+�2�	k��!�����	�  
�!�"'�+�
����ก.t5��'����!�	ก��'����ก���	��4��k�54��"��#
ก!s$s�!  
��ก���	�
�4�����4�"��+��.x��"�	k�ก��
ก!.t5����+� 

ก����
��'��ก��
ก!.t5�� ����(�ก��
ก!.t5����+� i�	�.3�
��'��k�ก������1"�����
�,��
�4������"���(�ก��
ก!.t5��'��
�ก�4��ก������s"4�4��ก��ก�
s�! k���	���ก����"
�ก����กk*!��(�ก��
ก!.t5��'����ก���	��4��
k�54����กk*!  ������ก��+��4�	k*!��(�ก��
ก!.t5��'��
�ก�4��
ก��s�!�"�������"��+��.x��"�	
����ก����1"�����s�!
�!� 

ก������1"�����
�����',ก
&��ก��" 
�4��������1"�����k�!s�!��"��(�ก��ก��ก�������'������กs�!

�����',ก
&��ก��"'���ก��$,+� 

ก��
���.y�ก���	��4������ .���"��
&��ก��"�!�	�����i�	�'�	�ก���.x��"�	'����+�s�! 

��
���.y�ก���	��4������ 
�!�"'�+�k�!����������� 

ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"
�4������� 


�4��������1"
&��ก��"�����k�ก��'��
����ก�������k�
ก���,ก-��!���!��
��"���"���',ก
&��ก��"'���ก��$,+�
��
����
����������	 � �	4���4������� 

 

�4

��5�6���	57	8��9�ก�����ก��ก��ก�������  
 

 Bandura (1986 �!��#,�k� ����� ��������	� ,2547: 21) ก�4���4�"�.t���	�4�� � '��"�
��'(�
��4�ก�����ก��ก��ก�������  ��1.s�!�����+ 

1.ก��C(����D�E�FD(�
��
*�
�	�� �"����1���"�
&��ก��"ก��ก�������
�!�ก���s�!���
.��i	*��i�	����4������ �1�����	,�"����4�ก��ก��ก������� '��k�!ก�����ก��ก��ก����������	 4s�! 

2.ก��C(���!������/�ก���'�� 
 #!��1���k�����"k�!ก��	ก	4��*"�*	 �������5 k�!
�ก�	��� k�!ก��	�"�������k�!������ �,��ก��k�!��������ก'������"���4���+  ��"��4��*4�	k�!
ก�����ก��ก��ก�������$���1������	 4s�! 
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3.ก��'��!'�"�/�ก
���!! �1���'��"�"������k�ก��ก��ก������� �*4� ก��
 ���
s
���� #!�s�!�	 4k��2�

���!�"'�������� � ����!��'��"�
�4ก��
 ���s
�����!�	  ��'�+����	
���4���+��"��4��*4�	�.3����
��'����������1��,��ก��
��ก��k�ก��ก��ก�������k�ก��
 ���s
���� 

4.ก���'(��)�ก���������!/�ก73���,� �1���'��"�ก��
����"������k�ก��ก��ก�������
$,+�"�
�!� #!�2�	����k�!������ก��������4�
&��ก��"'������ก�4�"������ ก���'��k�!�1���k�
����"
���.y�ก���	�'�����4�����$�  .y�ก���	����4���+���4�%�k�!�1���	!��ก���s.k*!"��������+���ก 

5.ก��'��!'�"�/�ก'8�$��(���
 �1���'���	 4k��2�

���!�" �,��k�������	�4�����"
k�!����กก��ก��������!�	"�������������,�� 	4�""�i�ก����กก��ก��������!�	"��������+���ก  
�,���1���.���2'��+"�
��i�!"�����ก����	��#��ก����'����"���'(�
�k�!���!����"��������s. 

6.ก����D�G
�	�� ���.3���'��*4�	k�!�1��������"s"4���	k���กก��'��%��
"������$����s�! ��ก��ก��+	���.3�ก����ก��
���.y�ก���	�'������ก% !����s�! 
'�'����# ก
�����4���+���i'-i�	���  ���4��"�ก��"����"� !�,ก�4�ก����i'-�����"����"s"4
�k��!�	
ก�4�ก��# ก% !������i'- 
��k����ก���ก����i'-�����ก��.3�ก��ก��'��'��s�!���ก��*"�*	��ก% !���� 

 
 


	6�5�6������
����:�9�ก��ก��ก������� 
 

Schunk 
�� Zimmerman (1994) ก�4��#,� ����'��"����"�����5�4�ก��ก��ก�������s�!�����+ 
1.ก��	���ก2E��"�H��H0 �.3�����.��ก��'��"����"�����5�4�ก��ก��ก������� ก��ก�����

'��'��$���.x��"�	 �.x��"�	'���4��ก���4�%�k�!�ก��ก�����	�� !'���4��ก��  �����+� �,�"�ก��
����
	1'(��(�ก�����	� 
��� �k�2�	k� 
��ก������ !���"��"��#$������� '��� �ก�4���ก���	�'��"�
�.x��"�	�
���%���� 

2.ก�����	
��
�	�� %�������4�%��4�ก��ก��ก�����������s"4��+�  $,+�ก��ก��.���"��
���"ก!����!�$������� ก��.���"���������"���"�.3����������s.� 4ก������ !���"��"��#
$�������s�!�	4��# ก�!��
'!���� 

3.���'!ก��4F�0,���ก����2�ก��(.���E0��
2�'�� 
 ��'��k�!��ก���	�"�'�ก-�ก��
����.x��"�	s�!# ก�!����"���""�ก$,+� 
 

��������ก������8;�	ก��������	7�ก��ก��ก������� 
 

Bandura (1997 �!��#,�k� Chen 
�� Zimmerman,2007: 333-339) s�!ก�4��#,� $!���
$��ก��.���
&��ก��"�!�	��(�ก��ก��ก������� ��� ����ก s"4��+��.�����4�k*!�4�	  '��k�!�1���
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��"��#��ก-�"������k�ก��
���
&��ก��"$���������'�$,+�  '��k�!
&��ก��"�.���	�
.��
s�!	�����ก�4�ก��k*!��(�ก������1"��ก2�	��ก  % !'����"��#��กก��ก�������s�!����"��#
��'���ก��+��4������	!�	����ก2�	��กs�!��
����"��#
%4$	�	s.	��
&��ก��"����s�!�4�	   
��ก��ก��+	����"��#�����"
��ก��ก��
&��ก��"$�������s�!��������  ��"��#
���
.y�ก���	��4������s�!�	4��'��'4��'�  '�+�k��!��ก��
���.y�ก���	��4������'����ก
��'���� 
ก��k�!����������� 
��ก����i'-����� ��ก��ก��+	��*4�	��2�����  
��*4�	k�!�� "�����
�������ก�����	�ก�����"�ก$,+� 
 

�(���� 2 &��#��&���59:����$ก��
�'�(�ก	�ก���	��0�#��������*'(���$(� (Self-Efficacy) 
 

�����������ก������������
����<�������� 
5;=>�ก������������
����<�������� (Self - Efficacy Theory )  
 

Bandura (1997 �!��#,�k� Stoeger 
�� Zieegler, 2008) ��ก�����'	�*��
������% !
����!�'&-��ก������ !���"��"��#$������� (Self-Efficacy Theory) �,���.3�
�������,��k�
'&-��ก�����	�� !'��.t55�����" i�	
��� ���*����4�
&��ก��"$�������s"4s�!�ก��$,+�
��
�.���	��!�	����
���!�"�	4�����	� 
�4"� 3 .t���	�4�" s�!
ก4 .t���	�4���1��� (Personal factor = p) 
������s$�*��
&��ก��" (Behavior condition = B) 
��������s$�*���2�

���!�" (Environment contion = E) 

������'����ก�����.����'(�2�
$��ก��
�����ก $,+��	 4ก��ก������ !���"��"��#$�������k�
�2�
ก������+� ก�4����� #!��1���"����"�*����4��������"��#�	4��s������s��ก���
�����ก
#,����"��"��#��ก"�  ��'��"����"�*���������4�"����"��"��#��"����"��'��1�����s"4	4�
'!�
��.�������"�������k�'���1� 

����.��ก��'�������5k�ก��
����ก������ !���"��"��#$������� ��� 
   1.ก����!�3� ��
'�
��6-��
�	�� "� 4 ��(� ��� .����ก����'��.�������"������� 

ก��s�!����.����ก����% !����  ก��k*!���
 �*�ก� � 
��ก��ก���1!����"�� 
   2. ��
 �(����7���$HF-��ก���)�!�
� $,+��	 4ก��"��� 3 "��� ��� "�����������"������� 

ก�4�����  ���"�������$���1���k�ก��ก��'�������4�� � ��%��
.���"���"	�ก�4�	$�����'��
'��"������"�$�"
$��$�����""���k�
��"���'���.3���ก��.3����"��������ก��	�ก�����"��"��#
$������� 
�����s..y�����k��#��ก����'����!�	ก�� 

 

Bandura (1986) ก�4���4� ก������ !���"��"��#$������� �"�	#,� ก��'���1���������
�ก��	�ก�����"��"��#$��������4���"��#
���
&��ก��"����	4��k����1ก������,��s�!����s"4
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�,��k����1ก������+�������+����s"4*����� 
.�กk�"4 ����s"4��"��#���ก��������'�����ก��$,+�s�!
i�	.t���	'���ก��$,+���ก���1ก�������4���+��4�%�k�!�1����ก�����"����	�$,+�s�!  .t���	'���4�%��4�
ก������ !���"��"��#$�������s�!
ก4'�ก-�'���1���"�k�$����+��'4���+�  
��$,+��	 4ก��ก��������
$���1����4���"��#'������k�s�!�!�	'�ก-�'��"��	 4  i�	ก������ !���"��"��#$����������ก�4��
��"��#k*!'����	
&��ก��"$���1���s�! 

 

Bandura 
�� Schunk (1997,2001 �!��#,�k� Schunk 
�� Zimmerman,2007; 9) 
ก�4���4� ก������ !���"��"��#$������� (Self-Efficacy) �.3�ก��.���"����ก	2�
$��������4�
ก��ก��"'���!��.y����� #!�% !���	�"�ก������ !���"��"��#$�������� �	4�""�
��i�!"�4�% !���	���
��"��#.y�����ก��ก��"��+�s�!.�������"������� .t���	'���4�%��4�ก������ !���"��"��#$��
����� ���ก��s�!�������
��$��% !���	�k�*�+����	� ��k�!.����'(�%�� �ก�4�ก�����	�� !��ก% !��� 
��"'�+�ก��s�!���
��� �k���ก����
���!�"ก�����	����4�%��4����"�*���"���k�ก�����	�
��ก��

���
&��ก��"�4�� � 

 

Brickman and Miller (2001 �!��#,�k� Brickman 
�� Miller, 2004; 17) ก�4���4� ก��
���� !���"��"��#$��������.3�ก�����������"��"��#'���1���"��4������k�ก��
���

&��ก��"'���l
��������k�
�4���#��ก���� 
��ก������ !���"��"��#$���������+��
�ก��	�$!��ก�����"�*���"���k������$���1����!�	 

 

��กก��k�!���"�"�	$����ก�����'	�
����กก���,ก-�'��ก�4��"�$!���!�  ��"��#��1.
s�!�4�  ก������ !���"��"��#$������� (Self-Efficacy) �"�	#,� ก��'���1���������k��ก��	�ก��
���"��"��#$�������'�������ก��
���������ก��ก��'��
&��ก��"k�!����1�.x��"�	'��ก�����s�! 

 
 

C��9�����4

��5�6
9��
�	� ���ก	�ก������������
����<�������� 
 

 k�ก��
����ก������ !���"��"��#$������� ����.3��!��
������
��4�.t���	'��*4�	
�4�����"ก������ !���"��"��#$�������  �,��"���ก�����'	�
����กก���,ก-�s�!����
����� �����+   

Bandura (1986 �!��#,�k� Schunk 
�� Zimmerman, 2007) ����.t���	
�+����k�ก��

����ก������ !���"��"��#$�������s�! 4 .��ก�� ��1.s�!�����+ 

1. ��
'.�	�5//�กก��ก���.� (Enactive Attainment) �.3�����'��"���'(�
�"�ก'���1�'��"��4�
ก������ !���"��"��#$������� �
���#���4��.3�.����ก����'���ก��$,+�i�	���ก������� �"���
.�������"����������	���+� ��'��k�!"�ก������ !���"��"��#$��������
��""�ก$,+� 
����	���
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����ก������ !���"��"��#$�������k�!�$!"
$��$,+���ก#!�"�.����ก����$�����"�������
�4�	���+�$,+� 

2.ก��C(�	�5����'!ก��4F-��73���,� (Vicarious Experience)�"����1���s�!��������	4��

&��ก��"$���1�������'��"���ก-����!�	ก�������ก��'��
&��ก��"
�!�s�!���%�������� ��'��k�!
"�ก������ !���"��"��#$��������
��"$,+�  �,����"���4�% !����'�����"��"��#�'4�ก������kก�!���	�
ก��ก�������'��s�! �����ก���"��#'��s�!�*4�ก�� k�$�����	�ก�� #!�s�!����% !����'��"���ก-����!�	
ก�������.�������"�!"���� ก�������4�%�k�!$�����""���k�����.���"�����"��"��#$��
����������� ก������ !���"��"��#$�������ก����.���	�s.�!�	 

3.ก��2E� .�$3(E�ก/3� (Verbal Persuasion) �.3�ก��k*!���
 ��
���
	�"	�"'��k�!�1���"�
���""���k� "�ก�����k�'����ก��'��
&��ก��"k�!�.3�%�������� �4�%�'��k�!"�ก������ !���"��"��#
$��������
��"$,+� 
�4% !'��k*!���
 �*�ก� ����!���.3�% !'��% !# ก*�ก� �k�k�!���"����
���#�� s�!���k� 
�����.3��1���'��"����"�����5"�ก
� 
��k�ก��k*!���
 �*�ก� ���+����!�����ก�����"�.3�����   
s"4�*4���+�
�!����'��k�!% !# ก*�ก� �.�������"�!"���� �,�����4�%�k�!"�ก������ !���"��"��#$��
����������� 

4.'8�$����*��ก�� (Physiological State) k�ก���������ก��	�ก�����"��"��#$��
������4����,��"���ก�2�
'���4��ก�	  #!��4��ก�	�	 4k��2�
'��
�!�" ก�����"��#ก��'��

&��ก��"s�!��"'����+��.x��"�	s�!  
�4#!��4��ก�	# กก���1!�"�ก�ก��s.i�	�l
��'���!�����"��
�,�����4�%�k�!�ก�����"���กก���� �����	 4k��2���$�����"����	� �.3����1k�!"�ก������ !
���"��"��#$����������
��� �� k�!���"�����4�ก������ !���"��"��#$���������+����
�ก��$,+�s�!��ก.t���	k�.t���	��,���������	 � .t���	"�%�"%���ก��ก�s�! (Bandura, 1986) 

 

$��-�� �1�������	� (2535 �!��#,�k� ����� ��������	�, 2547: 25) s�!��1..t���	'��
�ก��	�$!��ก��ก������ !���"��"��#$�������s�! �����+ 

1.#!��1���'�����
�!�s�!������"����������	���+� ���4�%�k�!�1������� !�4������"�
���"��"��#
����
����ก������ !���"��"��#$��������
��"$,+�  

2.#!��1���"�.����ก����"��	4��s� ก���'�� k�!�1����ก��ก������ !�ก��	�ก�����"��"��#
$�������'���1�����+�s�!��� 

3.���"��������������"�!"����k�ก�����	� �,������s�!��ก%���"&'(�)'��ก�����	� �4�"�
���"��"
��(�ก��ก������ !���"��"��#$���� 
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4.�� 
���
�����.3�% !'��"���'(�
��4���ก���	�  �����+��,���"��#'����
 �*�ก� ���ก���	�k�!�ก��
���"�*���"����4������"����"��"��#s�! 

5.���"���กก���� ��"�%��4�ก��
�������"��"��#$�������i�	�1���'��"����"���ก
ก�������������k�k�4�4����'��'�� "����"
	�	�"
�����"��'�k�ก��'����� �,�"�
��i�!"'����
'�����s�!�������"�กก�4��1���'��"����"���กก����� � 

6.#!��1�����"��#'��ก��ก��"'���ก��	�ก��ก�����	�s�!������� 
��"�.����'(�2�
  �1���'��
"�'�ก-�k�ก�����	�ก�"�ก��'��ก��ก��"'���ก��	�ก��ก�����	�s�!������� '��k�!�$�����4������"�
���"��"��# 
���ก�����"�*���"���k����"��"��#$��������
��"$,+� 

7.ก����+��.x��"�	k�ก�����	� #!�% !���	��.3�% !��+��.x��"�	�!�	����� ��'��k�!�ก��

��� �k� "����"
	�	�"'����ก��'��
&��ก��"k�!����1�.x��"�	"�ก$,+� 
��"����"�*���"����4�
�����"����"��"��#'����'��k�!�������s�! 

 

��ก'��ก�4��"�$!���!���"��#��1.s�!�4�  .t���	
�+����k�ก��
����ก������ !
���"��"��#$������� s�!
ก4 ���"�������'���ก����กก��ก��'��i�	�����  ��กก���.��	��'�	�
ก���1�������  �2�
�4��ก�	���"���ก������ก2�	k�  
��ก������"
��� �k���ก����
���!�"
2�	��ก�,��s�!
ก4��   % !.ก����
���
���� 
 

ก�����ก��ก������ก������������
����<��������(Self - efficacyactivated process) 
 

 ก�����ก��ก���1!�ก������ !���"��"��#$�������(Self-efficacyactivated process) 
Bandura (1994 �!��#,�k� '������� ����ก1�����5, 2547) ก�4���4�"� 4 ก�����ก�� �����+ 

1.ก��!��ก���������� (Cognitive Processes) ก������ !���"��"��#$�������"�
%��4�ก�����ก��'��.t55����	� .
��  
&��ก��"$���1����4��"�ก"��1�"14��"�	'��# ก
ก��ก��i�	ก����+��.x��"�	s�!�4����!� ก����+��.x��"�	$���1�����s�!�����'(�
���กก��.���"��
���"��"��#$������� ��'��"�ก������ !���"��"��#$�������� �����+��.x��"�	'��� �
��'!�
'�	 "����""14�"���'��������1�.x��"�	"�กก�4���'��"�ก������ !���"��"��#$����������� 

2.ก��!��ก��/3�2/ (Motivation Processes) ก������ !���"��"��#$�������"��'��'
�����5k�ก��� �k������  ก��� �k�$���1����4��k�54�	 4k�� .$��ก�����ก����� �1�����"�
ก��� �k������
��*�+
��ก��ก��'��$��������4����!� �1�������!�����"�*����4������
��"��#'����s�s�! 
��"����"�������#,�%�$��ก��ก��'�� 
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3.ก��!��ก����� ��
�3�'#ก������
4F (Affective Processes) ก������ !���"��"��#
$���������"�%��4����"����	�
�����"ก�����"����1����%*�5ก���2�
ก����'�������ก"�
�1.����
����"�%��4������
��� �k��!�	  �1���'���*���k����"��"��#$�����������"��#
����1"���"����	���+�s�!��ก�4��1���'��$�����"�*���"���k������  

4.ก��!��ก��	���ก (Selection Processes) ก������ !���"��"��#$�������"�%��4�
ก������กก��'��
&��ก��"  i�	�1���������กก��'��k��#��ก����'��������*����4�'��s�!
��
���ก����	��#��ก��������ก��ก��"'���1����*����4��ก�����"��"��#$�������'����'��s�!  �1���'��
"�ก������ !���"��"��#$�������� �������ก���'��"���ก-��'!�'�	 �4���1���'��"�ก������ !
���"��"��#$�������������'!�#�	�����ก����	�����,���.3�ก��.��i�ก��'����
������ก	2�

$������� 
 

F����ก������������
����<5�6���9������ 
 

����
���� ���ก�	 (2533 �!��#,�k� ����� ��������	�,2547: 29-30) s�!��1.ก������ !
���"��"��#�4�"�%��4������k��!���4�� � �����+ 

1.ก��	���กก���.�$%
�ก��
 �1���'��"����"�*���"����ก��	�ก�����"��"��#$�������� � 
������ก'�����'��'!�'�	 "�
��� �k�k�ก��
�������"��"��#$�������k�!ก!����!�"�ก	���$,+� 
�4���1���'��"����"�*���"����ก��	�ก�����"��"��#$����������� "�ก�����ก����	���� $�����"
"���k�k������ �����+�#!��1���.���"�����"��"��#$�������s�!# ก�!������kก�!���	�ก�����"
�.3����� ก����4�%��4�ก������กก��'��
&��ก��" 
��"�i�ก��.�������"�������� � 

2.ก��2E� ��
$����
��� ��

"
���2�ก���.���� �1����,������ !�4������"�
���"��"��#� � ��"����"ก���������!� 
��k*!���"
	�	�" ���""1"��� ���"��"��#k�
ก��'������	4�����"'���������� 
�����ก�4��1����,������ !�4������"����"��"��#���� 

3.ก�� �(����)�ก�����������
4F ก���������ก��	�ก�����"��"��#$������� ��"�
��'(�
��4�ก�����ก����� 
��.y�ก���	�'�����"��$���1��� k�����4��'��ก��'��
&��ก��"
��
"�%��4�ก����������ก��	�ก��ก������2�

���!�"'���	 4������ k�������1���% !�,��"�ก������ !�4�
�����"����"��"��#� � �"���
�.t5����ก���1!������k�!"����"
	�	�""�ก$,+� 

4.ก����
��!7��0,	ก�(/�ก$%
�ก��
 �1���'���*���k����"��"��#$���������	�"���
%��4�� � '���ก����กก��ก��'��
&��ก��"$���� #,�
"!���!"����k�������+� ก���s"4'!�#�	
��
k�!���1%�$�����"�!"����s�! �,���.3�����'����*4�	������1�k�!�ก�����"��������4�s. 
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5.ก�����'! ��
'.�	�5/-�����'!ก��4F2��(0
 '��k�!"����"�*���"����4���'����k�!
����������+��4�s. ���s.� 4ก��'�����'����k�����������+�ก������ ! k����"��"��#"�%��4�
ก�����ก����� 
��
��� �k�k�ก������ก
���
&��ก��"'��
�����ก ��"'�+�ก��k*!���"

	�	�"
�����""1"���k�ก��'������!�	 
 

��G��ก=G���������5�6��ก������������
����<�������� 
 

 Yoder 
�� Proctor (1988 �!��#,�k� ����� ��������	�,2547: 29)  ก�4���4� �1���'��"�
ก������ !���"��"��#$���������"��1���ก-��
�����"���  �����+ 

1..y�������!�'��k����"���%��*��s�!���#!��  ก��ก�!����%��*���"���ก��'��%�� 
2.
���
&��ก��"�!�	ก��ก��'�� k*!���
 �'����"���"
�4���#��ก����'�+�k�
����ก

�!�����	�  
3."����"�*���"���k�ก��ก��'��$������� 
��"���k��4�.�������"�������k�����'��s�!

ก��'����s. 
4.	,�#�����"�*���$��������	4��"�����"����1%� s"4��!�	��"% !����i�	.�����กก��

s��4���� 
5."����"��4������ �  "����"ก���������!��	 4��"� 
6.'������4�"ก��% !����s�!��  "����"��"��#k�ก��.�������$!�ก������
���!�" 
7.����'��'% !���i�	.�����กก�������  ��������4���s�!�.3�% !���k����i�ก�� 
8.s"4���ก����	�.t5�� 
��"����"��"��#k�ก��
ก!.t5���l
����!�s�!�� 
10.ก�!�
������"��"��#
�����"�������$������� ����ก�!���ก#�"$!�����	�4��� 
11.ก��
,�������k�ก��
ก!.t5���!�	���"��"��#$������� 
12."����"���������"��!�������  
��"����"�.3�"���ก��% !����s�!�4�	 
��ก��ก��+ Bandura (1997) ก�4���4� % !���	�'��"������ก������ !���"��"��#$���������

"��1���ก-���l
����� s�!
ก4  ก��"��4���4�"k�ก�����	��	4�����"k� '������	4�����"
���"��"��# "����"�
�	�'���4������� "�ก���������'�����"��'����k�������!�	�"���.����
ก�����1ก����'��	�ก�����กก�4� 
 

����
��8��7H����9��ก������������
����<��������C��ก��C
��8;�	ก��� �ก������� 
 

 ก������ !���"��"��#$�������"����"��"
��(�ก��ก��ก��'��
&��ก��"$���1�����+�
ก�4����� #!��1���"����"��������ก��	�ก�����"��"��#$�������k�ก��ก��'��
&��ก��"�	4��
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k��	4����,��� � �1���ก�"�
��i�!"'����ก��'��
&��ก��"��+���������s"4'��
&��ก��"��+���	ก�s�!
��ก��ก��+	��"�.t���	���	.��ก��'��"���'(�
��4����"��"
��(����ก�4����+ (Bandura, 1986: 395-398) 
s�!
ก4 

1.ก��-�('�,�/3�2/ ����63ก'6��ก��4F8����ก!�� �!2��ก���.� �1���'��"�ก������ !
���"��"��#$�������� � �����s"4ก��'��
&��ก��"��ก$������� �k�����.t���	'��s"4���+������	
k�!ก��'�� �����1���s"4���"k�'����ก��'��
&��ก��"��+� 

2.ก��
�('��7�ก��
�0,7�($��(C� ��� ก��'���1����������ก��	�ก��%�ก��"'���������
s�!�����กก��ก��'��
&��ก��"��+�%��
���s. �,��'��k�!�1���� !�,ก�4�s"4�1!"�4�'������ก��'��

&��ก��"��+� 

3. ��
C
*���	�
"ก��4F2�ก�����	
�� ��
'�
��6-��
�	�� ������� ��������ก
.����ก����'��k�!�1����ก��ก���.���	�
.���	 4��"� #!���ก�1���s"4s�!.���"�������
�������� ��'��k�!�1����������ก��	�ก�����"��"��#$�������%��
���s.��"�%�'��k�!�1���
s"4ก��'��
&��ก��" 

4.!"  ��0,
0ก����!�3� ��
'�
��6-��
�	��2�$%
�ก��
�0,	�̀�'8�$ก��4FD(�8�$��

'3� �$������s"4
���
&��ก��" �"���k�!�$�
���
&��ก��"'���.3�'�ก-�	4�	 � $���#��ก����
��+� �
��������4�s"4�����5 

5.ก�����	
�� ��
'.� ��-����กG��*�� a '������.3��!��k*!k�ก��ก��'��
&��ก��"
%��
���������� �$�����4� �$�$��'�ก-�����"�'�ก-�k��!���4�� � s"4�
�	�
� �$��,�s"4ก��'��

&��ก��"��+� 

6.	����
��-��ก��ก���.� "���ก-����1"�����s"4*����� 
��s"4��"��#.y�����s�! 
7.ก���3�/�ก
�	���0,C
*63ก
��� �1���'��� !��ก�����s"4# ก�!�� ����.3�%�"���กก��ก��'��'��

"���ก-����1"�����s"4*�����  ���# ก������k�!ก��'������s�!$!�" �2�	��ก"��	4��s"4# ก�!��  
ก��'����'��k�!�1���
���
&��ก��"��ก"�i�	k�!"����"��"
��(�ก��ก������ !���"��"��#$��
�������+� ������ก����������1"s"4k�!.t���	�4��� "��.3��1.��������$��$��� �,����ก'��s�!ก���
*4�	k�!�1�����"��#
���
&��ก��"��ก"�s�!�	4�����"'��
��"����""���k� ���s.� 4ก��.����
���"�������k�$�+��4�s. 
 

�	�	���ก������������
����<�������� (Dimensions of Self - Efficacy) 
 

Bandura (1977 �!��#,�k� ����� ��������	�, 2547) ก�4���4� ��ก-��$��ก������ !
�ก��	�ก�����"��"��#$��
�4������+����
�ก�4��ก�� $,+��	 4ก��"��� 3 "��� ����4�s.��+ 
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1.
�
�	ก0,��ก�!-��( (Magnitude) �"�	#,� .��"�����"	�ก�4�	$�����'���1����*����4�
����"��#.y�����s�! �,����
�ก�4��ก��s.k�
�4���1���k�ก��ก��'��
&��ก��"��,�� � ����

�ก�4��ก��k��1������	�ก���"����!��'��
&��ก��"'��"����"	�ก�4�	
�ก�4��ก�� 

2.
�
�	ก0,��ก�!ก���7*-��� (Generality) �"�	#,� ��������"��������ก��	�ก��
���"��"��#$�������k�ก�����s..y�����k��#��ก������+� �,��.����ก����ก��.y��������
����	4��ก4�k�!�ก�����"��"��#k�ก�����s..y�����k��#��ก��������'����!�	��,�ก�� 
�4k�
.��"��'��
�ก�4��ก�� 

3."����ก��	�ก�����"�$!" (Strength) �"�	#,� ���""���k�'���1�������4�����"��#'�����
s�!'����������"	�ก�4�� � 

 

ก�����ก������������
����<�������� 
 

Lee 
�� Bobko (1994 �!��#,�k� ����� ��������	�,2547: 30) s�!�����"�������	
�ก��	�ก��ก�����ก������ !���"��"��#$���������"
�����'&-��$�� 
��� �� 
��4�"���(�ก��
��� 5 ��(� ��� 

1.ก����( ��
	-�
 (Self-Efficacy Strength) �.3���(�'�����"�k*!���ก������ !���"��"��#
$�������"�ก'���1� ��(�ก�����'��s�!i�	ก��#�"% !���#,����""���k��4��$���"��#.y��������'��"�
���"	�ก$������
��"$,+�s�!�
�	�k�  $!����#�""�ก"���ก-��k�!.���"�����""���k���กs"4"����"
"���k� ��#,�"����""���k����"'�� 

2.ก����(-��( (Self-Efficacy Magnitude) �.3���(�'����	"���"�k*!���ก������ !
���"��"��#$������������"���กก��������"�$!" ��(�ก�������'��i�	ก��#�"% !����4��$�
��"��#.y��������'��ก�����k�!'��"����"	�ก$,+�s�!����s"4 �,�����#�""�ก��"���ก-���.3�"����
�4��*��� k*4 / s"4k*4 (yes/ no scale) ������ �k*4� ��"���
�� 1 ��
��  �4�������� �s"4k*4���
"���
�� 0 ��
�� �����+�  ��กs�!��
��� �
����4�"�ก������ !���"��"��#$�������� � 

3.ก����(�!!7'
 ��� ก�����'��k*!���'�+����"�$!" 
��$���$�����"	�ก i�	k*!$!�
���#�"���	�
�4"�������
	กก���.3� 2 *4�� *4����,���.3�
�� k*4 / s"4k*4 �4����ก*4����,�����.3�
"����4��.���"���4� ����k*!.���"���.3��!�	�� ก����"��
��'��i�	ก����"��
��$�����"
�$!"�l
��$!�'��% !���  ����4� �k*4� 

4.	�̀���H0��( ��
	-�
���-��(-�� ��
��ก	�
���ก�!��H0�0, 3 
�4"�$!�
�ก�4��ก�� ��� 

.����
����� (Raw Score) k�!�.3���
����� (Z Score) 
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5.ก����( ��
	-�
D(�2E�-�� .�6�
	$0��-��	(0��	ก0,��ก�!����0,ก.���( 
�!�k�!% !���
.���"���4���������""���k�$��������4�ก��'�����'��ก�������+�   

��ก��ก��+ Pajares 
�� Miller (1997 �!��#,�k� Chen 
�� Zimmerman,2007: 222) s�!
'��ก������	�
����,ก-����"
�ก�4��$��ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� �"���
k*!� .
��ก�����'��
�ก�4��ก�� i�	
�����ก������ !���"��"��#k���*�����������"� 2 
�� ��� 

���������ก
��
��.��	�.��*������"��� 
��k*!
��'����������"��"��#k���*�
����������"� 2 
�� ��� 
���������ก���
��
��.��	�.��*������"��� ก�14"����	4����

�4��.3� 4 ก�14" ���ก�14"'�� 1 ���ก������ !���"��"��#$�������i�	k*!
����
��.��	�.��*���
���"������ ��"�!�	ก��������"��"��#'������������
������ก��� ก�14"'�� 2 ���ก������ !
���"��"��#$�������
��������"��"��#'�������������.3�
������ก��� ก�14"'�� 3 ���
ก������ !���"��"��#$�������
��������"��"��#'�������������.3�
��.��	�.��*���
���"��� ก�14"'��  4 ���ก������ !���"��"��#$�������i�	k*!
���������ก��"�!�	ก�����
���"��"��#'������������
��.��	�.��*������"��� �"���
������i�'	�.t5��'���$!�
��ก���	���.���"�����""���k�k����"��"��#$���������ก����� s"4"���k���	 (1) s.��#,�
����� "���k�"�ก'���1� (6) %�ก������	
��4� � .
��ก�����ก������ !���"��"��#�����'��
�ก�4��
ก����s"4"�%��4�ก������ !���"��"��#$������� Pajares and Miller �2�.��	s�!�4� $�����ก��
���� !���"��"��#$������� ก�14"����	4������ �l
��i�'	�
�4s"4s�!��k�� �������ก 
��� .
��
ก��.���"��ก������ !���"��"��#'���4��ก����+ ��s"4"�%��4�ก��'����	%�ก��ก��'���*4�ก��  

 

��ก��(�ก�����ก������ !���"��"��#$����������ก�4��$!���!� 
��4�ก��������"�$!"�.3�
��(�'����	"���"�k*!k�ก������	�
������ก������ !���"��"��#$�������$��ก�14"����	4��"�ก'���1�      
�����+�% !����	�,�����ก���ก������ !���"��"��#$�������k�ก�����	���*�����������
��ก�����
���"�$!"  �,����ก
��$!����#�"�����������""���k�i�	
�������.3���ก����	���กs"4"���k��4�
'��s�! (1) s.��#,� "���k�"�ก�4�'��s�! (4) 
��ก�����ก������ !���"��"��#$�������k��������	
��+�����ก������ !���"��"��#$��������l
��k���*�����������  i�	k*!���#�"
���������ก
*��� 4 �������ก i�	
�4��.3� 2 ��� ���'�� 1 ������ 60 $!� ���'�� 2 
�����(�'��
�4k*!���#�"

���������ก*��� 4 �������ก ������ 8 $!�  ��"'�+��"� 68 $!� 
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�(���� 3 &��#��&���59:����$ก��
�'�(�ก	�$��#��&�����	�5�6�7���ก��$��
���/�#1�������+ 
 

������������
���	�9�ก��������G	�K�
��H 
 

��กก���,ก-���ก����ก��	�ก��������
��%���"&'(�)'��ก�����	����������� % !����	s�!
�����"
������������"�"�	$���������4�ก�����	���*����������� �����	�����	��4�s.��+ 

������ ���ก��2�-����ก&-�4� Attitude "���ก��
'�"���ก2�-�������4� Aptus 
.��4� i�!"
���	� ��"���" k�.���'�s'	"���k�!���
.�s�!��ก�4� '������ ������� �.3��!�"����"�"�	��"

����1ก�"l�����*���6��	�#�� 
1'(��ก��* 2535 �4� '4�'�� ���"� !�,ก
�����"�������$��
�1����4�����k�������,�� ��ก��ก��+��ก�����'	�
����กก���,ก-�s�!k�!���"�"�	$��������s�!�����+ 

 

Allport (1967 �!��#,�k� ��*������ ���(����,2547: 41-43) ก�4��s�!�4� �������.3��2���
���"
�!�"'�����k�
��.����' �,���ก��$,+���ก.����ก����'���.3����ก�����'��'��ก��
�������$���1���'��"��4����������#��ก�����4�� � �����#��ก����'���ก��	�$!��ก���1�����+� 

 

Anastasi (1967 �!��#,�k� ��*������ ���(����,2547: 41-43) ก�4��s�!�4� �������.3����"
i�!"���	�'����"�.y�ก���	���������4�ก�14"$��������!�k�'��'��$������s"4*�� �*4� �*�+�*��� 
.���
�� �����#�����4�� � i�	����ก���ก
&��ก��"'��
�����ก'��2�-�
��'4�'��   

Triandis (1971 �!��#,�k� ��*������ ���(����,2547: 41-43) ก�4��s�!�4� ������"�
���"�"�	�	 4 2 .��ก����� �������.3����"
�!�"'�����������
�����"�"�����"�$���1���
k�ก��'������������4��1��� �����4��2�
$������"��+� 

 

Good (1973 �!��#,�k� ��*������ ���(����,2547: 41-43) ก�4��s�!�4� ������ �"�	#,� 
���"
�!�"'����
�����กk���ก-��k���ก-����,�� ������.3�ก���4��!���#��ก����
����	4�� �1��� ��������k�������,���*4� ��ก�����ก��	� ก�������ก�!� 
�k�����s"4
�k�"�ก�!�	
�
�	�k��4�������+� � 

 

Thurstone (1982) ก�4��s�!�4� �������.3�%���"'�+��"�$��"�1-	��ก��	�ก�����"� !�,ก 
���� ���"��� ���"ก����4������������	4�� ก�������"��#'��s�!i�	ก��������"���$���1���
'��"��4������4�� � �
����������.3���������""�ก�!�	$�����"� !�,กk��!����ก
����'��"��4�����
k�������,�� 
 

�1����� i�!����ก � (2544: 366) ก�4��s�!�4� �������.3���*����	 (Disposition) ����"�

��i�!"'��"���'(�
��4�
&��ก��"��������4�����
���!�"����������!� �,������.3�'�+��� ���#1����$�� 
�������"��� �1���k�"���������ก�4�����k�ก����%*�5ก��������+� #!�"���������ก������ก����	�����
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��+� �������,��.3�����'�����	�� !
���.3�ก��
�����ก$���4���	"
�����"�*���$���1��������+��,�
��1.s�!�4� ������ (Attitude) �"�	#,� �2�
���"
�!�"'�����k��������"� !�,ก$���1���'���ก��
��ก���"��� ����.����ก����'��"��4�������,������k� �,���������4�������+�k�'��k�'����,������
��ก-��k���ก-����,�� 

 

.��	�2��� ������1��i���� (2546: 208) ก�4��s�!�4� �������.3�������$�����"*�� ���"
s"4*�� ���"������	� ���"������� ���"� !�,ก ���"�*����t�k�$���1����4�������,������k����ก��$,+�
�"���s�!���� !����.���"�����1ก����k�����"��+� 
�!��ก�����"�����"� !�,ก���� 4s.ก��ก������ !��+�

��"�%��4����"���
��.y�ก���	�k�k�$���1��� �����+��������,��.3�'�+�
&��ก��"2�	��ก'��
���������ก�s�! �����.3�
&��ก��"2�	k�'��s"4��"��#����ก�s�! 

 

�1������ 
��(1"����� 
����� (2547: 47) s�!�,ก-�����	������'��"��4�ก�����	�
�����������.3����
.���,��k�ก���,ก-�s�!ก�4��s�!�4� �������4�ก�����	����������� �"�	#,�
.��"��ก������.��i	*��
��i'-k�ก�����	���*����������� ���"� !�,ก
�k�
��s"4
�k�ก��
��*�����������'��ก��������	� 
��
�!�"'����
���
&��ก��"k�ก�����	���*�������������"
���"� !�,ก�,ก���$���� 

 

��*������ ���(���� (2547: 43) k�!���"�"�	$���������4�ก�����	������������4� 
�"�	#,� ���"� !�,ก$����ก���	�'��"��4�ก�����	������������,�������
,�
�k� s"4
,�
�k� ����
�l	 � ������ก"�.����ก����k�ก��'��ก��ก��"���������� 
��ก��ก��"�.3����ก���1!�k�!
��ก���	�
���
&��ก��"'���������4�ก�����	�����������k�'��k�'����,��������ก-��k�
��ก-����,�� 

 

ก��.� ก�t�������'�����4�����������"����"�����5"�ก�*4����	�ก��ก��
�������"� !
���"�$!�k�k����+�����*�  �����+�ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����k�*�+����	����!�����k�!% !���	�"�
������'�����4�ก�����	���+�  ��ก��ก��+ �������4�ก�����	�����������"����"�����5�4�
.����'(�2�
ก�����ก��ก��"ก�����	�� !��*����������� �
���ก��ก��"ก�����	�� !��*�����������
�ก��	�$!��ก��'�ก-�ก����� ก��k*!ก�����ก�� 
�����1%�k���ก-��'���.3���"(��" �,��.3�ก��
	�ก'�������k�!�$!�k�
��.�������"�������k�ก�����	����������� 
�4#!�% !�����"��#��!��
������'�����4�ก�����	�����������k�!�ก��$,+�ก����ก���	������"��4��*4�	k�!ก�����	�ก�����"�
.����'(�2�
"�ก$,+�   

 



 

 

35 

��กก��k�!���"�"�	$����ก�����'	�
����กก���,ก-� % !����	s�!��1.���"�"�	$��
�������4�ก�����	������������4� �"�	#,� �2�
���"
�!�"'�����k��������"� !�,ก$���1���
'���ก����ก���"��� ����.����ก����'��"��4���*������������,�����������k�'����ก������
�4����"� !���"�$!�k�k����+�����*� �,�������
,�
�k� s"4
,�
�k� �����l	 � ������ก"�
.����ก����k�ก��'��ก��ก��"
�����	�� !k���*����������� �,���.3����ก���1!�k�!��ก���	�
���

&��ก��"'���������4�ก�����	�����������k�'��'��k�'����,��������ก-��k���ก-����,��  
i�	k�ก������	���+���+ก��ก��"'����ก���1!�ก��
�����ก$��
&��ก��"ก����ก�����ก�����ก��ก��"
ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������  
��ก������������4�ก�����	���*�������������"��#s�!��ก

�����������'��% !����	��!��$,+�i�	���k�����.��ก��'�+� 4 �!����� �!���� % !���  �!��ก�����
ก��ก��"ก�����	�ก�����  �!������ก�����	�ก�����  
���!��ก�������1��4��4���*�����������  
������$!����#�"'�+��"� 40 $!����#�" 
 

��ก=G�
����:C�����H���ก������
���	 
 

 1. ��ก=G�
����:����
���	 ��ก�����'	�
����กก���,ก-�s�!ก�4��#,���ก-�������5
$��������  ��1.s�!�����+ 

Shaw 
�� Wright (1967 �!��#,�k� ��*������ ���(����,2547: 44) ก�4��#,���ก-��$��
�������4�  �������.3�%���กก��'���1���.���"��"i�'�����ก��	�ก����ก-��$��������!�
�!�
.�"�
�.3����"� !�,ก2�	k�'��ก4�k�!�ก��
��� �k�k�ก��
���
&��ก��"  i�	��������# ก
.��4�s�!'�+�
�!���1�2�

�����"�$!" ������1"*4��$��������k��!����ก��#,��!����
���������.3�����
'���ก����ก���	�� !"�กก�4����.3�����'��"�"�
�4ก������ ��������.3�%�"���กก��
����i�����!��'��
�4��ก�	
���1��2���'�����k�  �������ก��	�$!��ก��������!��l
���	4��'������"  ��ก��ก��+���
���'��"��4�������!�$���1���'���	 4k�ก�14"���	�ก�� �����"����"��"
��(�����4��ก��ก4��.3�������
�l
���1����4�������!���+�  
��'�������5�������.3�����'���ก��$,+�
�!���"����"��'�� �.���	�
.��s�!	�ก 

 

Triandis (1971) ก�4��#,���ก-�������5$���������4�  �������.3��2���'�����k�'��"�
��'(�
��4�ก�����
��ก��ก��'��"�%�'��k�!�1���"�'4�'�k�ก����������4�������!�k�'��k�'��
��,��  �.3�����'��s"4s�!"�"�
�4ก������
�4���ก��$,+���ก�����	�� !
��.����ก����'���1�����+�"��4��
�ก��	�$!��  
��������"����"�"�	'���!��#,�����1�����������$����"� ��������������ก����ก����'��"�
����� 
����"��#�!��#,�s�! 
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�.����� .�����
&ก-� (2524: 5) ��1.��ก-�������5$���������4�  �������.3�ก��
����	"�������"
�!�"k�ก����������4�������!�k�'��'��*������s"4*���4�������+� �,���.3�ก��
����	"2�	k����k�"�กก�4�2�	��ก'��������ก�����s�!  �.3��2������"
�!�"'�����������
$���1���'����	�"�������s"4	�"��� *������s"4*���4������4�� � "����"����!���,������"
��(�ก��
���"���!�	  ������s"4k*4
&��ก��" 
�4�.3��2���$�����k�'��"���'(�
��4����"� !�,ก�,ก���
��
�.3����ก�����
��'��k�ก��
�����ก$��
&��ก��"  ��ก��ก��+������s"4��"��#���s�!i�	��� 

�4��"��#��!���������"�����
&��ก��"'����
�����ก"� �
���k*!�.3�
��'��k�ก��'����	����
�(���	������s�!  
���������ก����กก�����	�� !
��.����ก���� �1�����"�������k�������
���	�ก��
�4
�ก�4��ก��s.�!�	�����1���	.��ก�� �*4� �2�

���!�"'�����-�ก��
������" 
�������	1�*���.t55� �.3��!� ��ก��ก��+������"����"��'��
�����"
�4���
��"��� 
�4
������.���	�
.��s�!��������ก�������.3�����'���ก����กก�����	�� !
��.����ก���� #!�ก�����	�� !

��.����ก������+��.���	�
.��s.������ก�������.���	�
.��s.s�! 

 

ก�4��i�	��1.  ��ก-��'�������5$�����������  �������.3�ก����������4�������!�k�'��
'��*������s"4*���4�������+� �ก��$,+�2�	k����k�"�กก�4�2�	��ก'��������ก�����s�!  �,��s"4k*4

&��ก��" 
�4�.3��2���$�����k�'��"���'(�
��4����"� !�,ก�,ก���
���.3����ก�����
��'��k�
ก��
�����ก$��
&��ก��"  s"4��"��#���s�!i�	��� 
�4��"��#��!���������"�����
&��ก��"'��
��
�����ก"�s�!  
���������ก����กก�����	�� !
��.����ก����  ������"����"��'��  
�4
������.���	�
.��s�!��������ก�������.3�����'���ก����กก�����	�� !
��.����ก����  #!�ก�����	�� !

��.����ก������+��.���	�
.��s.������ก�������.���	�
.��s.s�!  �������  #!��� ��"��#���
�2�

���!�"
��"�
��� �k�'����k�ก�����	�� !  % !���	�ก����"�������'�����4�ก�����	���+� � s�! �,��
ก��ก��"ก�����	�ก��.3����������5'����*4�	k�!��ก���	�"�������'�����4���*�����������s�! 

 

2. ���H���ก������
���	 
 

��ก�����'	�
����กก���,ก-�s�!ก�4��#,��������4�"�����.��ก��k� 3 ��ก-�� ��� 
����.��ก���!�����"� ! �!�����"� !�,ก 
���!��
&��ก��" s�!k���ก-���4�� � ����4�s.��+ 

McGuire (1969 �!��#,�k� ��*������ ���(����,2547: 45) s�!
�4���������ก�.3� 3 ����.��ก�� �����+ 
1.����.��ก���!�����"� ! �.3����"� !���"�$!�k� �.3����1�.3�%�k�ก��'������1.���"

�.3����"�*��� �.3�������"� !"����"�*���k�ก��.���"��������!���+� 
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2.����.��ก���!�����"� !�,ก �.3����"� !�,ก ���"��'����"
��(�ก��������!� 
�!�.���"������
��!���+��4�
�k�����s"4
�k� �!��ก������s"4�!��ก�� ��������� �,��.��ก���!�	���"�����"� !�,ก
'�+�'����ก
��'����'���.3������!����"�����ก�4���,�� 

3.����.��ก���!��ก��ก��'�� �.3����"
�!�"�������"i�!"���	�'���1�����.��
&��
.y����� ก�4����� #!�"�������!�'����"���"���ก��ก���������k�'��������1���������!���4�������!�
��+� �,��$,+��	 4ก�����"�*����������"� !�,ก��
�����ก"��.3�
&��ก��"$���1�����ก��ก��+
"�ก�	�� 
	��s�!k�!
������4� ���������ก��$,+�s�!ก��4��"�������.��ก��'�+���"�!����+�!��"����"��"
��(�ก�� 
ก�4�����������$���1�����"�'�+����"� !k���������+�  "����"� !�,ก���"���4���������+� 
�!����"�
.y������.3�
&��ก��"��"
�����"�*��������4���	"$��
�4���1��� 

Triandis (1971) s�!ก�4��#,��������4�"�����.��ก�� 3 .��ก�� �����+ 
1.����.��ก���!�����"� ! ���"�$!�k� (Cognitive Component) ������"���$���1���

'������������4�������!��4�� � 
2.����.��ก���!�����"� !�,ก (Affective Component) ��� �2�
���"���,���.3�%�"�

��ก���"��� #!��1���"����"���'��������s"4���4�����k��1�����+���"����"� !�,ก	�"�������.y���(
�4�������+� 

3.����.��ก���!��
&��ก��" (Behavior Component) ��� ���"� !�,กi�!"���	�'����
ก��'�� �,�����	 4k�� .$��ก��	�"�������.y���(�,������.��ก��'�+���".��ก����+"����"��"
��(�
�,��ก��
��ก�� 

 

Allport (1967 �!��#,�k� ��*������ ���(����,2547: 47) ก�4��#,� �����1$��ก���ก��������
�4�  �ก����กก�����	�� ! '�+�ก�����	�� !'�+�'�����
��'���!�" ก�����	�� !'����� ��� ก��s�!���ก��
���"������� ก�����	�� !'���!�" ��� ก��s�!���.����ก����$�������  �ก����ก���"��"��#k�
ก��
	ก
	��4�����k�������k�s"4�� ��������(�ก��.y����� �4�����'��
�ก�4��ก�� �*4� ก����k� ก�����
k�k�4�4�����'����k�
���ก����ก.����ก����k�����'���ก����กก��	�"������������$��% !����"�
�.3�$������� 

 


������� '����� (2545: 68) s�!ก�4��#,�.t���	�����5'��ก4�k�!�ก�������� ��1.s�!�����+ 
1.�������ก����ก.����ก����$��
�4���1��� i�	ก�������".����ก������ก����

���"s�!�1�����+���'��ก�����
�ก
	ก
	���ก�.3� 2 ��ก-�� ��� *��us"4*�� ��us"4��  ��k�us"4��k� 
�,������	.����ก�����.3����ก�ก�6�k�ก��������k��
���ก�����'��'��$��������
��
���ก�ก�6����ก�4����# ก��4����""���ก���"�*���$��"�1-	�
�4����'��
�ก�4��ก�� �,�����"
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�*���$��"�1-	���.��ก���!�	���1%�
�4���1��� �,����"��#�ก��s�!��ก���"�*�����ก
.����ก������� (Primitive Belief) �.3����"�*���k������
�+����'���1� ��� �*����
�����	s�!
�
"�  ���"�*�����กก��.���"���4� (Evaluative Belief) �ก��$,+���������ก������+�.����ก�������
s"4s�!k�!$!�" �'����"���ก��'1ก���+� �����+��,��!��"�ก��.���"���4�ก4��ก��������k��4����*���#��s�!
����s"4  ���"�*���k������ก����������� (HigheruOrder Belief) �.3����"�*���'��s�!��ก$!�" �
���	'�� �����+�ก4��'�����*������!��
������#,����1%�ก4���,���.3����"�*���'���.3�%�$��ก��

�� ���k��*�����ก��'	�"�
�!�  
�����"�*���k������ก������������ (Horizontal Structure of 
Belief) �.3����"�*���'���!������	$!�" �
�����ก����4�� � "�ก"�	k�ก��������k��
���.��ก��
���"�*���#��$���� ���"�*���k��������+"�ก��%4��ก��ก����ก���$��$!�" �"��	4���� 

2.������'���ก����กก�����������$��% !����"��.3�$������� ก�����������$��% !����"���+�
"�ก���.3��1���'��"����"�����5�.3�'���4��*���#��	ก	4��*���*"�	4��"�ก 

3.�������ก����ก.����ก����'��.��'��k�"�ก .����ก��������	4��'��.��'��k�"�ก
'�+�'���!����
��s"4���
�	����+����	�ก�ก4�k�!�ก���.3�������s�!�	4��������� 

��ก'��ก�4��"���1.s�!�4� ������
�4���ก�.3� 3 ����.��ก�� �������.��ก���!�����"� ! 
����.��ก���!�����"� !�,ก 
������.��ก���!��ก��ก��'�� i�	% !����	s�!���"�
�4���ก�.3�
����.��ก�� 4 �!����� �!���� % !���  �!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����  �!������ก�����	�
ก�����  
���!��ก�������1��4��4���*�����������  ������$!����#�"'�+��"� 40 $!����#�" 

 

ก��
�����
���	 
 

ก�"��*�ก�� (2534) s�!�����ก��	�ก��ก�����ก����!���������4���"��#
'�กs�!ก��'1ก
���+��� i�	��!����"� !�,ก'�����4�����'�����	�� !  ����.3�
����� ���กก�� ก��ก��'�����1ก����
�#��ก���� �.3��!� "�$�+����  �����+ 

1.����ก� i�	k�!��ก���	�
������$!�" � ���1ก���� ก��ก��'��'���ก��	�$!��ก��ก��"�������
'����
��s"4�� 

2.��������� i�	k�!��ก���	�
������%�'�����ก����""�
�!�
	ก�.3�ก��ก��'��'��
��"���"s�!%���"'���4�
�k� 
��ก��'��'��s"4��"���"s�!%���"'��s"4�4�
�k� 

3.��1. i�	k�!��ก���	������"$!�" ��.3����กก�� 
����� 
��.y������!�	���1%�$��
���"
�k� 
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�����+�  �,���"��#ก�4��s�!�4�  
&��ก��"'����*4�	�4�����"k�!��ก���	�"�������'�����4���*�
���������� s�!
ก4  �� ���"�������'�����4���*�����������
���4���ก���	�  "�ก������!�����	�k�!
�4���k�
���4�����"�4�ก�����	�ก���������������  "�ก��ก��"����ก��ก��'��'��*4�	��!�����
���'�����4���*������������*4�  k*!���#�".��	�.���
���ก���1!�k�!��ก���	��ก�����"�	�ก� !�	�ก
����  '�����ก����ก���	��!�	���"��'�
��k��	��  ����กk*!��(�ก�����
������ก�����'���.��i�ก��
k�!��ก���	�"��4���4�"  k�!�����ก���	���"���"��"��#
���	4��"����1%�  �4�����"k�!��ก���	�
�$!�k���ก-��i�����!��
��.��i	*��$����*�����������
��k�!����������������ก���	�
'����กs"4k*4'���� 
 

ก������6��C����
���	 
 

Triandis( 1971)s � !ก � 4� �# ,� � �� �. � �ก��'� �" �%�� 4�ก� � � .�� �	 �
.�� ������
.��ก���!�	 ��� ��(������� �#��ก���� ����1��� 
��ก�14"����" ก���.���	�
.��������
���������ก������.���	�
.��k�
�4���!��s�! �����+  �!�����"� ! ���"�$!�k� ����ก�s�!��กก��
�������ก������ !
�����
 �'��
������"�*���  �!�����"� !�,ก ����ก�s�!��กก���������$��
.����'��"%��
�����
 �'��
������"� !�,ก  �!��
&��ก��" ����ก�s�!��ก'4��'�'��
�����ก
��
���
 �'���ก��	�ก��ก��ก��'����ก��ก��+  s'�
�����  	��ก�4���4�  ก���.���	�
.�����������!��
�.3�$���ก��'��"����"�4�������ก�� i�	
���s�!�.3� 5 $�+� �����+ 

-����0, 1 -��� ��

���2/ �1�����"����"��k��4����+���$�����'��k�!�	�ก� !
��"��"�(�

�'�������� !�!�	ก�����ก���4��� ������� �1�����"�ก������ก���'������i�	'���ก�����"��+�k�$,+�
ก��4��"������*�ก� ���+��.3����'������k�
��	�������'��� 

-����0, 2 -��� ��
	-��2/ ������ก�1�����+�"����"��+�k����'������*�ก� �
�!��1�����+���

������"��"��#k�ก������ !���+���$�����*�ก� � �,��$,+��	 4ก�����"	�ก�4�	$�����
�����"
��"���"����4�����*�ก� �ก�������ก���,ก-�$��% !������ 

-����0, 3 -���ก����
��! �"���"����"�$!�k�
�!��1�����
�����กk� 2 ��ก-����� 	�"���
ก��*�ก� �����s"4	�"���ก��*�ก� �$�������+� ก��	�"���ก��*�ก� � �"�	#,� ก���*���ก��.y�����
������!�	��"���*�ก� ���+�ก����ก���.���	�
.����"���*�ก� �������� �4��ก��s"4	�"���ก���
�.3�s.k���ก-�����$!�"������� 

-����0, 4 -���ก�����#กC(� �.3�ก��
���#,����"��'�$��ก��	�"�������ก��s"4	�"���ก��
*�ก� �$�������"s.#,�ก����� 
��ก���
��"������ก��	�"�������ก��s"4	�"������*�ก� ���+���"
ก������ 
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2.���"�$!�k� 

1.���"��+�k� 

3. ก��	�"��� 

 4. ก�����,กs�! 

     5. ก��
�����ก 

A 

-����0, 5 -���ก���'(���ก �"����1�����+�"�ก��	�"������*�ก� �
�����,กs�!
�!��1�����+�
	4�"
���
&��ก��"k�!.��กy�,������!��ก��ก��	�"�����+�� ������� #!����*�ก� ���"��#i�!"
�!��k�!�1�����+�����1'�+� 5 $�+�$!���!�
�!�"�ก��
�����กก�#���4�ก��*�ก� ���+�s�!%�
��
���#,�
���"�������k�ก��*�ก� �'��"�����#���  ��ก$�+����'�+� 5 ��"��#���s.� 4ก���.���	�
.��������'��
��  ��"��#��������!�	
%�2�
 �����+  
 
 
 

 
 
 
 

 
 

&���� ��� 2.2 $�+����ก���.���	�
.�������� (Attitude) $��s'�
����� (Triandis,1971) 
 


������� '����� (2545: 71) s�!ก�4��#,����กk�ก���.���	�������$���1����4� ������
�.3�����'����"��#�.���	�
.��s�!
�4�!������	����
��"��� '�+���+�
���k�ก����!��������
�4��
�������!��k*!����k�ก�������"	�����
��"��� �����+�ก��'�����.���	�
.���,��!������	����
�*4�ก�� i�	"����กก�������+ 

1.��!��������	�
�� (Identification Figure) '����"���"k�!ก��% !'������!��ก����k�!
�.���	������� ��ก-��'�������5$��������	�
�� �*4�  �!���.3��1���'��% !��+���"��#
,��
�����	
s�!  �.3��1���'�������5k�*����$��% !��+�  �.3��1���'��% !��+�	ก	4�� �*���#��  �.3��1���'��"�*������	� "�
��ก��)��� "����"�
�'����k�!% !��+��*���#��s�!  
���!���.3��1���'��"����"���14� "���ก-���.3�ก�����

��"����"�$!�k�ก�� 

2.k*!��(�ก��
 �����ก��������� (Communication) �
����.���	�
.��������k� 2 ��(� ���  
ก��
 �i�	�!�����1%� (Logical Argument) ก��
 �*�ก� ��
����.���	�������$���1������!��
 �
i�	����$!��'������'�+�k��4����
��s"4��  �
���k*!�.3�$!�" �k�ก��������k�����ก�!�	�����
��ก��

 ���!����"�� (Emotional Appeal) 
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3.k*!��(�ก������2�
ก����
������
���!�"�4�� � �
������+������	k�!�ก��ก���.���	�
.��
������s.k�'��'���!��ก�� �*4� ก��k�!�$!�s."��4���4�" ก�����ก��ก��"ก����4��'��'�""�� 
(Role Playing)
��k�!
������"������� �.3��!� 

 

�#�����4�����"ก�������'	�������
���'�i�i�	� (2546, 168-169) s�!ก�4��#,�������
�4�����������  ��1.s�!�4� �.3����"� !�,ก$���1���'������������4���*�����������k��!��
���"
�k�-s"4
�k� ���"*��-s"4*�� ��"'�+�ก��������กk��1��4�$����*�����������'�+���+
ก���.���	�
.���������4�����������$,+��	 4ก��.t���	�4�� � s�!
ก4 ���"�����!�� 2���'��
ก�"ก��������!��ก��s"4"����"ก�����!��k��!����,����'��k�!������k�������+� �.3�s.�	4��
�4������� 
�4#!�s"4"����"�����!��ก������"�
��ก����% !���	����.����.���	����ก�����ก������+� 
������������1%�"�������1����"� !�,ก$�������s�! 

4.ก������"
�� ก������"
��
��ก��	ก	4��*"�*	k�� .
��'��'��k�!% !���	��ก�����"
��k���'��k�!% !���	�	�"���$!�" �$4����� �,��'��k�!% !���	�.����.���	���������"�����4�k�  
��
ก��������'������" ก���	 4k�ก�14"��'��"�������
��k�
����,����'��k�!% !���	�.����.���	����
�����"ก�14"'������"
��(��	 4s�! 

 

 �����+� k�ก���.���	�
.���������4���*�����������k�!�.3�s.k�'����ก��+��,�����.3��!��"�
ก������2�
�!�����	�  ก��"�������'����$���� % !����4�% !���	�  ก�����ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'�����+�
�4����"
,�
�k�$��% !���	� ��"'�+����""����1"�%� "�ก��*"�*	 "����"�$!�k�
��k�!ก�����k��	4��
�4�������  ��ก��ก��+ก������"
����ก����"�.3����*4�	'�����	4����,��s�!�!�	  
 

ก������
���	 
 

ก������������.3�����'��"�.��i	*���4�% !���ก�����	�ก�����
��% !���	����  �
���%�ก�����
�������4�������������*4�	k�!s�!$!�" �'�����s.k*!�
���ก��.���"�����ก� ��  � .
��ก�����ก��
���	�� ! ก�����ก�����$��% !���  ���"	�ก�4�	�������"��������!��$�����+�������  ก��
���������$�����+���������ก�����
��ก��.���"��%�  �4��ก�����������'��������������*4�	k�
ก�����
&��ก��"'��
�����ก$��% !���	��"���s�!���ก�����	�� !��*�����������
�!� �
������%�s.*4�	k�
ก��
�������ก� �� � .
��ก�����ก�����	�ก����� 
���#��ก����$��.t5���4�� � k�!% !���	�s�!

������ก	2�
$�������s�!��	���$,+����กก�������5k�ก����������� 
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s
��� ����
���* (2526: 147-148) s�!ก�4��#,�ก����������� ��1.s�!�4� ก�����������
�.3�ก������1���ก-��2�	k�$���1���  �,���ก��	�$!��ก�����"��
�����"� !�,ก������ก-��'��
���k� �1���ก-�����ก�4��"�ก��
.��.���	�s�!�4�	 ��"��#���s�!i�	����	���ก�����5  �����+ 

1.ก��	�"���$!��ก�����+���!� (Basic Assumption) �ก��	�ก��ก����������� ������� ���"
������� ���"� !�,ก ����������$���1�������'���	 4*4����,�� ก�4����� ���"� !�,ก$���������s"4%��

.����������	4���!�	���!��"�*4������'�����"� !�,ก$���������'���,�'��k�!��"��#���s�!���
���$���1���s"4��"��#�����������ก�s�!i�	��� ก������,���!�ก�����'���!�"  i�	���
��i�!"'��
�1���
�����ก����.��
&���	 4��"� ��������ก��ก��
�����กk�� .'��'��$�����"� !�,ก�,ก
��� �*4�ก��������1���������!�� 
�!�	��"�$�������.��"��$�����"� !�,ก�,ก�����+���ก�!�	 

2.ก������������!�	��(�k�ก���"���!��"�����.��ก���!�	����1���'����# ก���
��"�������!� 
�*4� ก��ก��'��  ���������'����
���������������� 
��ก����������,������ก"�k������   
� � u �������� "�ก - �!�	 

3.������!�'����	"���s.k*!��!���� $!����"������ (Attitude Statement) �,���.3�������!�'��
2�-�'��k*!�(���	�1��4� �1���ก-��$��������+� �
���k�!�1������������ก"��.3������
���"� !�,ก �*4� "�ก .��ก��� �!�	 �.3��!� 

4.ก������������!������,�#,����"�'��	���� (Validity) $��ก������.3�
���-���!��k�!%�
$��ก�����'��s�!���ก���2�
���"�.3�����$���1���'�+�k�� .'��'��
������� 
 

�	7� �ก������
���	 
 

Edwards (1957) s�!������(����������  ��1.s�!�����+ 
1.ก����"2�-������ก����ก#�"i�	���  �.3���(�'���4�	
�����s.���"�'��% !#�"��'���

���"� !�,ก�������"�������$��% !���'��"��4�����k�������,��  
�4"�$!����	��������s"4s�!���������'��
����k���ก% !��� �
���% !����������������������������"���ก���"�ก��ก����4�ก��
���
���"������� ��(�
ก!s$������!��.������	�ก��k�!% !���"����"� !�,ก�.3������
��k�!
�4k��4�
������$���$����.3����"��� 

2.ก������ก�
&��ก��"  "�% !�����4��!��ก��'����4�k��"����"������� �������"� !�,ก�4�
����k�ก�k�!����ก�
&��ก��"$���$��4�������+� 
�4��(���+"�$!����ก����� #!���'��ก������	��������
"�ก� ��s"4��"��#����ก�s�!�"�'1ก��
���������.3��
�	��4����,��$��ก��������k�$���1���
�'4���+�  �����+���k*!�������	4�����	�k�ก��������k�s"4s�! 
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3.ก����!��$!����"'���.3�$!���������4�������!�'���!��ก�������������  $!����"'���.3�������!�
'���!��ก��k�!% !���
����������4�������+� i�	���k��*�������!�	����s"4�����!�	ก��$!����"��+� 
ก������������!�	��(�ก����+���	 4k�� .
����������� �,����k*!k��!��ก���,ก-�����1����ก��"

���������	�4��� �
���"����"����ก
���������'����'����4��l���	��$����$��������$��
ก�14"�1��� 

k�ก������	���+���+��k*!��(�ก����!��$!����"'���.3�$!���������4�������!�'���!��ก�������������
i�	���k� 4 �!�����  �!���� % !���  �!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����  �!������ก�����	�ก��
���  
���!��ก�������1��4��4���*����������� ������ 40 $!����#�" .��ก��ก��k*!ก������ก�

����"2�-���
��"���"��ก
�����������
��
����"2�-��'��% !����	��!��$,+�  

 

��������
���	 
 


�������  '������� (2535) s�!ก�4��#,�"������������'����	"k*! 3 *�����1.s�!�����+ 
1.��H0-��	���F'D
� (Thurston Type) ������(�ก�����*4���'4�ก�� (EqualAppearing 

Interval Scale) �.3�
�����'���!������	���"�������$���1���ก�14"��,��'��"����"�4��*���#��s�!�.3�
�ก�6� i�	ก�����������'������� i�����!�� $!����"��"i�����!��'���.3�'�+�$!����"�*����ก�*���� 

���*���.3�ก���k�!"�ก'���1��'4�'����"�กs�! 
�"
�$!���k�����$!����"��1 ���� i�	ก�14"% !
������$!����"
	ก��ก�.3� 11 ก�14" ��กก�14"$!����"'��s"4*����	s.��ก��'�+�ก�14"'��*��"�ก
'���1���ก AuK �,��$!����" A �.3�$!����"'���4��!���1���ก-��'������� ก�14"$!����" B C D E 
�.3�$!����"'��"�ก���4��!���!�	��s.��"������ $!����" F �.3�$!����"'��"����"�.3�ก������s"4
������1�
���4��!�� ก�14"$!����" G H I J K �.3�ก�14"$!����"'��������1�$!����"'�������"�ก
$,+���"������ ���ก�����5k�ก��������% !������"���!�'���
�	��������4�
�4��$!����"������1�����
�4��!��"�ก�!�	�
�	�k� 

2.��H0-����	 ��F� (Likert) ������(�.��"���4��4�" (Summated Rating Scales) �.3�
��
������"� !�,ก
�����"�*���$���1���'�+�'����ก (Positive) 
��'���� (Negative) i�	ก�����
*4�����"� !�,ก$���1����.3� 5 *4�� ���� 5 ����� ��� �����!�	�	4��	��� �����!�	s"4
�4k� s"4����
�!�	 
��s"4�����!�	�	4��	��� i�	ก������+�����ก��
��ก�����
�4���������ก�.3� 5 4 3 2 1 
�������$!����"'����ก 
�� 1 2 3 4 5 �������$!����"'���� �,��$!����"'����k*!k�"������
.��ก���!�	$!����"'��
������"� !�,ก'����
��s"4���4�����'���!��ก�������k�������$!�'��
� � ก�� 
�����"�$!����".��"�� 18u20  $!����" 
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3.��H0-����'ก3( (Osgood) �'����k�ก�����
�ก����ก��
�ก���"�"�	���(Semantic 
Differential Technique) �.3�ก��k�!�1���k*!���"�"�	'��2�-� �
����,ก-�"i�'����$��
����$���#��'�� ���1ก���� �1��� ��� i�	k*!�1���
'��,�����$!�"ก��'��"����������""�ก�!�	��ก
�!����,��s.	����ก�!����,��'�+��"� 7 ������ �,��
������#,�����.��ก�� 3 �!�� ��� (1) �!��ก��
.���"���4� (Evaluative Factor) �*4� ��u��� *��us"4*�� �.3��!� (2) �!����ก	2�
 (Potency 
Factor) �*4� ���กu��� 
$��
��u�4��
� �.3��!� 
�� (3) �!��ก���������s�� (Activity Factor) 
�*4� �������u�*����*!� , �4�����u���	���� 

k�ก������	���+���+ % !����	s�!����������4�ก�����	���*�����������$����ก���	�i�	k*!
��(�$���������' (Likert) i�	"�$�+����ก����!��  �����+ 

1.ก�����$���$����"�"�	$����������+��	4��
�4���*����� �������  �!��ก��������
���'��"��4���*�����������  �,���ก����กก�����i�	ก�����ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��
ก��ก������� �����ก����.��ก�� 4 �!�� ��� �!���� % !���  �!��ก��ก��"ก�����	�ก�����  �!��
����ก�����	�ก�����
���!��ก�������1��4��4���*�����������  

2.��!��$!����" (Item ���� Statement) k�
�4�������� �,��$!����"  "���ก-�������+ ���s"4k*4
$!��'������ (Fact) �����.3����"� !k�������k���������,�� 
�4�.3����"� !�,ก�������"�*��� �������"��+�k�'��
��'������k�������,�� 
��$!����"'��k*!���.��ก���!�	$!����"'�+�'����ก
��'�������ก�� 

3.���
������������4�ก�����	���*�����������'��.���.�1�
ก!s$
�!�s.k�!% !'���1��1�� 
����
���������"����*�����+���  ���"�����!��ก������.��ก��k�ก�����
�����"# ก�!��
$��2�-� 
�!�"'�+�$!�����
�� �
��������"�.���.�1�
ก!s$   

4.'��ก��'����ก4��k*! i�	����กก�14"����	4��'����!�	ก��ก�14".��*�ก�'�����,ก-����� 
�
���'��ก������������4�$!����"'��% !����	��!����+���"��#���s�!�����"�!��ก������s"4  
�!����"�
.���.�1�
�!����s.'����k*!����  

5.ก��
.���
��'��s�!��� ��ก��
���l���	$��ก�14"��"'����ก
��ก��'����s�! 
 

 

�����O�H����
���	 
 

Triandis (1971) ก�4��#,�.��i	*��$���������4�����"��#*4�	'��k�!�$!�k�����
���!�"
������ i�	ก������ .���������������$���4���'���	 4�������1�����+�  *4�	k�!"�ก���$!�$!������� '��
k�!�1�����+����ก����	�����'��s"4�� ����������"s"4
�k���ก��ก������  *4�	k�ก��.������k�!�$!�ก��
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����
���!�"'������!��  �,��ก��"�.y�ก���	����i�!����ก��'��������,������k���กs.��+��4��"�ก��'��k�����
'��������"
�k�"�k�!������  
��*4�	k�!�1���
�����ก#,��4���	"
�+����$�������'��"��4�������+� 
 

���H���ก��5�6�ก�6������ก��F�
��;57	P5��ก������� 
 

�1�"14��"�	�����5$��ก���,ก-� ���ก��
�����1��� i�	����,�#,�ก�����
��ก��
�4�����"k�!�1���s�!
������ก	2�
 k*!���"��"��#$�������k�!�.3�.��i	*���	4�����"'�� 
�4k�
�2�
���"�.3����� ก��.y�����	��s"4s�!%������"�.x��"�	'���!��ก�� %���"&'(�)'��ก�����	�
�.3���������4�*�+���"��������������"�!"����k�ก�����	� �����+� �,�"���กก���,ก-�
����ก�����'	�
������"�ก s�!'��ก���,ก-�����.��ก��'��"���'(�
��4�%���"&'(�)'��ก�����	� �
�����s�!���%�'��
s�!s.*4�	�����.���.�1�
��.x��ก��.t5��
��'��k�!��ก���	�"�%���"&'(�)'��ก�����	�� ��1���"
���"��"��# ��กก���,ก-� 
��4� %���"&'(�)'��ก�����	� "�����.��ก�� 2 .��ก�� ���
����.��ก��'���!�����.t55�
������.��ก��'��s"4s�!�ก��	�$!��ก�����.t55�  ����.��ก��'�+�
�����+"��'��'�����5
� � ก�� �4�ก��'��k�!��ก���	�"�%���"&'(�)'��ก�����	�� ��������� ���'��
������ก������s�!��1.���ก�4��$���'���
'� �,��s�!ก�4��#,� ���"�����5$������.��ก��'��s"4s�!
�ก��	�$!��ก�����.t55��4� ���"�������'��ก�����	�$��
�4���1���'��"���������.t55��'4�ก��
�4��k�54�ก��"���ก����.��ก��'��"�k*4���.t55�
����กก���,ก-�$��
"���ก�� (Maddox) 

��4� %���"&'(�)'��ก�����	�$����ก���	���+� $,+��	 4ก������.��ก���4�� � �����+ 

1. ���.t55� .��"���!�	�� 60 
2. ���"
	�	�"
����(�ก�����	� .��"���!�	�� 30 
3. �2�

���!�"���� � .��"���!�	�� 10 
����.��ก��'���!�����.t55� (Intellingence) �������"��"��#'���"����+� 

��ก�����'	�������"�ก �����4��.3�����'����"��##4�	'��ก��s�!'��ก��"
��(1� �����+�k�'��.y�����
��กก���,ก-��,�s"4����$!�s.
ก!s$k��4����+s�!"�ก��ก 
�4.������'����กก���,ก-�
���� % !���
i�	'���s.��"��#�$!�s."��'��'s�!"�ก'���1� ��� ก��
��������.��ก������!������ � '����
�4�����"
����ก��'�����.t55�
��.t���	��,��'��"���'(�
��4�%���"&'(�)'��ก�����	�s"4�!�	s.
ก�4�����.��ก��'���!�����.t55� �������.��ก��'��s"4s�!�ก��	�$!��ก�����.t55��������k�
���������.��ก��'��s"4s�!�ก��	�$!��ก�����.t55���+� ���������	��
����' (Prescoott) 
% !�����	ก���!���!����������ก
�4�"����'	���	
"���
���� .���'��������"��ก� s�!'��ก���,ก-�
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�!���!��ก��	�ก����������+�.3�����ก�4� 30 ./ s�!��1.����.��ก��'��"���'(�
��4�%���"&'(�)'��ก��
���	�i�	�l
��k��!��'��s"4s�!�ก��	�$!��ก�����.t55� s�!�����+ 

1.����.��ก��'���!���4�	ก�	 (Physical Factors) s�!
ก4 �����ก������5����i� �1$2�

�4��ก�	 $!��ก
�4��'���4��ก�	 
����ก-��'���4��ก�	 �.3��!� 

2.����.��ก��'���!�����"��ก (Love Factors) s�!
ก4 ���"��"
��(�$������ "���� 
���"��"
��(�$������ก��� ก ���"��"
��(�����4��� ก � 
�����"��"
��(�����4���"�*�ก2�	k�
�������� �.3��!� 

3.����.��ก��'���!������(��"
������" (Cultural and Sociallization Factors) 
s�!
ก4 $��(��"���	".���
�� ���"�.3��	 4$���������� �2�

���!�"'���!�� ก�����"���+	�
�  
������'�����-�ก��'���!�� �.3��!� 

4.����.��ก��'�����"��"
��(�k�ก�14"�
���� (Peer Group Factors) s�!
ก4
���"��"
��(�$����ก���	�ก���
������	���	�ก�� '�+�'���!��
��'��i�����	� �.3��!� 

5.����.��ก��'��ก��
����
�4��� (Self-Development  Factors) s�!
ก4 ���.t55� 
���"��k� '������$����ก���	��4�ก�����	� �.3��!� 

6.����.��ก��'��ก��.������ (Self-Adjustment Factors) s�!
ก4 .t5��ก��.������   
ก��
�����ก'�����"�� �.3��!� ������s�!�4� ����.��ก��'���!��'��s"4s�!�ก��	�$!��ก��
���.t55� '��"���'(�
��4�ก��'��k�!%���"&'(�)'��ก�����	�$����ก���	�� ���������s�!��+� "��	 4���	
.��ก��'�+�'���	 42�	k������ก���	���� 
��'�� �ก����ก�2�

���!�"��������ก���	� �,� �
����.��ก�����4���+ �������.��ก�����.3�'���4�����"ก�����	�� ! �������.��ก��ก�������.3�
�1.�����4�ก�����	�� !  �����+�k�ก�����ก�����	�ก�����$���� k�
�4�����+� �,��!������,�#,�.t���	
���4���+ '�+���+�
���%���"&'(�)'��ก�����	���+� s"4s�!$,+��	 4ก�����.t55��
�	��	4�����	� 
�4$,+��	 4
ก��.t���	���� � ��ก�!�	  k�ก�����ก�����	�ก�����k�!�ก��.����'(�2�
� ��1�  �� �������,�#,�����
�4�� � �4�s.��+ 

1.���"
�ก�4������4���1��� 
2..t���	���� � '����ก�������ก���.t55�'������$!�"��ก��	�$!��
��"���'(�
��4�

%���"&'(�)$����ก���	�
�4���� 
3.�� ���"��4��k�ก��
ก!s$.t5���4�����'�����"�%�ก��'��4�ก�����	�$����ก���	� 
4.�� ������	�� !�$!�k���ก���	�
�4���� 
��� !��ก.t5��$����ก���	�
�4�����	4��#4��
'! 
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5.����������
���!�"k�i�����	�'�����4�����"ก�����	� i�	k�!��ก���	�s�!"�i�ก��
����
��ก	2�
$�������k�!�ก��.��i	*��"�ก'���1� 

6..x��ก��.t5���4�� � '������ก��$,+�
���4�%��4�ก�����	�$����ก���	�
�4���� 
��1.s�!�4� %���"&'(�)'��ก�����	�$����ก���	���� �����������+�  "�����.��ก��'���ก��	�$!��

�	 4 2 .��ก�� �������.��ก��'�����.t55�
������.��ก��'��s"4s�!�ก��	�$!��ก�����.t55� �,��
�� % !������!��'�����"�$!�k�  
�!�"'�����4�����"
��$���.t���	'���.3��1.�����4�ก�����	�$��
��ก���	�
�4���� �
�����ก���	���s�!"�i�ก��
������ก	2�
������	4�����"'���4�s. 

 

 �����������F�
��;57	P5��ก������� 
 

Good (1973 �!��#,�k� ����
� �������,2547: 24) k�!���"�"�	$��%���"&'(�)'��ก��
���	��4� %���"&'(�)'��ก�����	��"�	#,����"� !'��s�!��� ����'�ก-�'���ก��$,+���กก�����	�� !k���*�
�4��� '��s�!���	�"�
�!� �,�����s�!��ก��
��'���� % !����.3�% !k�! ������ก
��'�����������
��"'�+���
��'���� �.3�% !k�! 
����
��'��s�!��ก
��'���� 

 

Eysenck (1981 �!��#,�k� ����
� �������,2547: 24) k�!���"�"�	$��%���"&'(�)
'��ก�����	��4� �"�	#,� $������"�������'��s�!��กก��'�����'���!������	���"
	�	�"������
��,�� �,������.3�%�"���กก��ก��'��'������	���"��"��#'���4��ก�	�����"�� i�	%���"&'(�)
'��ก�����	� ���s�!"���กก�����ก��'��s"4�!������	ก��'���� �*4� ก������ก� ก������
ก���!�� ��������	 4k�� .$���ก��'��s�!��กi�����	��,���!������	��(�ก��'������!�� �������s�!��ก

�'�������%���"&'(�)'��ก�����	� 

 

s
��� ����
���* (2526: 25) k�!���"�"�	$��%���"&'(�)'��ก�����	��4� �"�	#,� 
�1���ก-��
�����"��"��#$���1�������ก����กก�����	�ก����� �.3�ก���.���	�
.��

&��ก��"
��.����ก����ก�����	�� !'���ก����กก����ก����������กก����� ก�����%���"&'(�)
�.3�ก�����������������"��"��#������"&'(�)%�$���1���2�	������กs�!���ก����ก���" 

��ก��กก���,ก-�
����ก�����'	�'��ก�4��"�  ��"��#��1.s�!�4�  %���"&'(�)'��ก�����	�
���������� �"�	#,� ���"��"��#k�ก�����	���*�����������'���!�����"� !
��'�ก-�
ก�����ก��  �,����"��#���s�!��ก��
��'��s�!��ก
��'�������%���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������'��% !����	��!��$,+� 
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8;�	ก���ก�������ก��
���G	�K�
��H5������8�57	8	
�� 
 Wilson (1971 �!��#,�k� ��y	� .t���	 4 ,2543: 59) s�!������ก�����
�ก�1�.������
'��ก���,ก-�$���� "
����� "�
�4�
&��ก��"k�ก�����	�ก���������������'���!��
1'(�

���	(Cognitive Domain) ��ก�.3� 4 �����  ��� 

1.���"� !���"����ก��	�ก��ก����������� (Computation) 
&��ก��"k��������+#���4��.3�
�����'�������1�
�4���กs�!�.3� 3 $�+� ��� ���"� !���"����ก��	�ก��$!��'������ (Knowledge of 
specific facts) ���"� !���"����ก��	�ก�����+�����*�k�� .����
�����	�ก��'��% !���	�s�!�����กก��
���	�ก�����"�
�!� 
����"#,����"� !
�+���� % !���	��!�����"�k*!��"� ���"� !���"����ก��	�ก��
��
'�
����	�" (Knowledge of terminology) �.3����"��"��#k�ก�����,ก���������
'�
��
��ก���"�"�	$�������
'� ��	�"�4�� � ��"'����	s�!���	�"�
�!� i�	s"4�!������	ก�����
������
��s"4�!��ก�������"� !����"�*4�	 
�����"� !���"����ก��	�ก��ก��k*!ก�����ก�����
������ (Ability to carry out algorithms)�"�	#,����"��"��#'�����������'��i�'	�ก�����k�!"�
�������ก����"ก�����ก��$��ก����������� k�$�+���+s"4s�!"14��"�	k�!% !���	������ก�����ก��
���������
��k�"4�!�	������ 

2.���"�$!�k� (Comprehension) �"�	#,� ���"��"��#k�ก��������"� !'��� !
�!�"�
��"
��(�ก��.t5��k�"4 ��������"��#�����" 
.����" ��1.
��$	�	���"s�! ก�����

&��ก��"�������+
�4��.3� 6 $�+� ��� $�+�'��1 ���"� !�ก��	�ก��"i�"�� (Knowledge of concepts) 
�"�	#,� ���"��"��#k�ก����1.���"�"�	$������'��s�!���	�"���"���"�$!�k�$������� � !��ก
���$!��'������$�����+����4���'�����	�� !"���"
��(�ก�� �����ก�4��s�!�4�"i�"���.3����$������'��
�ก��	�ก�����"� !'���.3�$!��'������  $�+�'�� 2 ���"� !�ก��	�ก�����กก�� ก�
��ก��'��k�!�.3�ก���'���s. 
(Knowledge of principles, rules and generalization) �.3����"��"
��(�����4��"i�"��
�����
.t5���,��% !���	������� !������ก'�����	���������+���s.
�!� ���#�"k��������+������+�����.3�ก��
���
&��ก��"k�$�+�ก�����������ก�s�! #!���ก���#�"��+��.3����#�"�ก��	�ก�����ก
��ก�'��% !���	�
�
�����	
��.3����+�
�ก $�+�'�� 3 ���"� !�ก��	�ก��i�����!��'������������ (Knowledge of 
Mathematical structure) �"�	#,� ก��#�"�
���������"��"��#k�ก��"�������4��.��ก��
	4�	$��$!����"'���!��������������"��ก-��'��"14����� �4��k�54���.3����#�"�ก��	�ก����
'�

����	�"k�����������'���ก��	�ก��i�����!��'������������ $�+�'�� 4 ���"��"��#k�ก��
.��
�4��.��ก��$��.t5����ก
����,��s.��ก
����,�� (Ability of transform problem elements 
from one mode to another) �"�	#,����"��"��#k�ก���.���	�$!����"k�!�.3���5��ก-�� 
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�����"ก��k�$�+���+"�s�!��"#,�ก���������������������ก�"ก����+� $�+�'�� 5 ���"��"��#k�ก��
���������"���1%� (Ability of follow a line of reasoning) �����������4��"�ก�	 4k�� .$��ก����1"�� 
(Deductive format) �����+�ก��'�����$!�k��'���"����%����'������������ �,��!������	
���"��"��#k�ก�����������"
�����1%�$��'���4�� 
��$�+�'�� 6 ���"��"��#k�ก���4��
��
�����"i�'	�.t5��'������������ (Ability to read interpret a mathematics problem)
�"�	#,����"��"��#k�ก���4��
�������"��กi�'	� ���"��"��#�������+��"'�+�ก��
.�
���"�"�	��กก�������$!�" �'���#���������ก��
.��"ก�����������$k�!�.3�� .2�
 

3.ก�����s.k*! (Appliciation) �.3�ก��������"� ! ก����กก�� $!��'������'&-�� ��� '��s�!
���	�� !"�
�!�s.
ก!.t5��k�"4k�!�.3�%�������� '�+���+i�'	�.t5��'��k*!���k��������+���!��s"4k*4
i�'	�$!����"'���	 4k�
����ก���������	'��"�
�!� ก�����
&��ก��"�������+
�4��.3� 4 $�+� �����+   
$�+�'�� 1 ���"��"��#k�ก��
ก!.t5��(��"�� (Ability to solve routine problem) .t5��
(��"���"�	#,� .t5����!�	ก��.t5��'����	���	�"�
�!�k��!�����	� i�	'��% !���	����!������ .
$��
&��ก��"$�+����"�$!�k�
��ก��k*!ก�����ก���
���'����
ก!.t5�� $�+�'�� 2 ���"��"��#k�
ก���.��	��'�	� (Ability to make comparisons) �"�	#,� ก��#�"'���������k�!% !���	��,ก#,�
��	�����	�'�� �ก��	�$!���4�� � �*4� "i�"��  ก� ��
'���	�"$��$!�" � 2 *1� �
����!�
�
���"��"
��(��.��	��'�	�
�����"���1.k�ก��������k� $�+�'�� 3 ���"��"��#k�ก�����������
$!�" � (ability to analyze data) �.3����"��"��#k�ก��
	ก
	� ���
�ก.t5��i�'	���ก�.3�
�4��	4�	 �4�"����"����.3�����s"4k�ก�����s.
ก!.t5��i�'	�  
��$�+�'�� 4 ���"��"��#k�ก��
"������� .
����ก-��i�����!��'����"���ก��
��ก���""��� (Ability to recognize patterns 
isomorephisms and symmetrics) 
&��ก��"k�$�+���+���ก��	�ก��ก�����,ก#,�$!�" � 
.��.t5�� 
ก�����ก��'��ก��$!�" � ���,ก#,����"��"
��(����.3�ก��#�"���#�"k�!% !���	�������'���1!���	ก��
$!�" �'��ก�����k�!������ก.t5��'���ก��$,+� 

4.ก����������� (Analysis) 
&��ก��"k�$�+���+#���4�
&��ก��"$�+�� ��1�$��ก�����	�ก��
�������������k��!��
1'(�
���	 % !���	�'�����.t5��'�����
&��ก��"$�+���+s�!�!��"����"��"��#
k������� � ���.3�ก��
ก!.t5��'��
.�กก�4�(��"������i�'	�.t5��'��s"4�1!���	ก��'��� !"�ก4�� i�	
s"4��	��ก'��"�ก4�� 
�4'�+���+"�s�!�"�	���"�4�i�'	�.t5����+����	 4��ก$��$4�	���+�����*�'����	
���	�"� �����+�ก��
ก!.t5����+�,�������1"���"� !���"��"��#k���"$�+�'��ก�4��"� ��"'�+�"�
���"���������"��!������� �
�����"��#�!�
���(�ก������
��'��k�ก��
ก!i�'	�.t5����+��s�! 

&��ก��"k�$�+���+
�4���ก�.3� 5 $�+�	4�	��� $�+�'�� 1 ���"��"��#k�ก��
ก!.t5��'��
.�กก�4�
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(��"�� (Ability tosolve nonroutine problem) �"�	#,����"��"��#k�ก��#4�	i	����"� !'��
���������� '��s�!���	�� !"�
�!� s.� 4���+���k�"4 $�+�'�� 2 ���"��"��#k�ก���!�
����"��"
��(� 
(Ability to discover relationships) �"�	#,� ���"��"��#k�ก���!�
����"��"
��(�k�"4 �������
��5��ก-����ก����'��ก�����k�!"���!��� ��k�"4�!�	����� �������"��
���k*!.��i	*��k�ก����
������ $�+�'�� 3 ���"��"��#k�ก��
���
�� ��� (Ability to construct proofs) �"�	#,�
���"��"��#k�ก��
�� ����!�	����� �,��s"4��"���ก�����"��"��#k�ก��
�� ���$�+����s.k*!i�	
% !������!������	��	�"
��'&-���4����$!�"�*4�	
ก!.t5�� $�+�'�� 4 ���"��"��#k�ก��
��
�ก-�������� (Ability to criticize proofs) ��"��#k�ก����
�ก-�������� ก��
�� ��� �.3�ก��k*!
���1%�'������ 4ก�����"��"��#k�ก���$�	�
�� ���
�4�.3����"��"��#'��	14�	�ก����!��ก�4�ก��
�$�	�
�� ��� �
������!��k*!���1%��4�ก��
�� �����+�# ก�!������s"4 "����k�%��
����!��-$�+�'�� 5 
���"��"��#k�ก����!��
��
������"�"���1�"%�$��ก��'��k�!�.3�ก���'���s. (Ability to 
formulate and validate generalization) �"�	#,� ���"��"��#k�ก���!�
����"��"
��(�
��
�$�	�ก��
�� ������"��"
��(�'���!�
� $!����#�"��k�!
������"�"���1�"%�  
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��ก���"�"�	$��%���"&'(�)'��ก�����	� ������s�!�4� %���"&'(�)'��ก�����	��.3�����
�4�*�+#,����"�������'��ก���,ก-�  �����+�ก���,ก-�#,�.t���	'��"�%�'����'��k�!�������ก�,ก-�"�
%���"&'(�)'��ก�����	�'�����,��.3����������5  "���กก���,ก-����	'4�� s�!�,ก-�#,�.t���	'��"�
%���"&'(�)'��ก�����	�s�!�����+ 

 

Travers (1958 �!��#,�k� ������'�� ������, 2542: 23) s�!�,ก-�#,�����.��ก��'���.3�
���ก�����%���"&'(�)'��ก�����	� ���
.�'���!�����.t55���"��#'����	s�!# ก�!���
�	�
.��"���!�	�� 50 �4��'��������!������	���
.����� � '��s"4k*4���
.��!���#���.t55�"�'����	
�*4� ���"��k� ���""14����� �������4��#����'���,ก-� 
�������	�% !��� 

 

Klausmeier (1971 �!��#,�k� ������'�� ������, 2542: 23) s�!�,ก-�#,�����.��ก��'��
�.3����ก�����%���"&'(�) '��ก�����	� i�	ก�4���4� �1���ก-��$��% !���	��.3����������5'���1�k�
ก���(���	%���"&'(�)'��ก�����	� �,������.��ก��'���ก��	�$!��ก���1���ก-��$��% !���	�
.��ก���!�	  ���"
�!�"'���"�� (Mental Maturity) s�!
ก4 ���"��"��#'�����.t55�
���"��"��#'��ก�����	�� ! ���"�����"'�+�
�+�������"� !���"   ���"
�!�"'��ก�	2�
 ����
���"
�!�"'���4��ก�	 (Physical Maturity) s�!
ก4���"��"��#'���!��'�ก-�'���4��ก�	
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��"'�+�
�+�������"� !���"  
�����"
�!�"'���!�����k� (Affective Characteristic) s�!
ก4 ���"
��k�
��� �k� ������ �4���	" 
���1���ก2�
 ��ก��ก��+	��.��ก���!�	 �
� ��	1 2 "�����'��
�!��
������" 
�����"i�'���� 

 

Maddox (1965 �!��#,�k� ���'�"� $��	ก���, 2541: 9) ก�4���4� %���"&'(�)'��ก��
���	�$��
�4���1���$,+��	 4ก������.��ก��'���!�����.t55� 
�����"��"��#'���"���!�	
�� 50-60 $,+��	 4ก�����"
	�	�"
����(�ก���,ก-��	4��"�.����'(�2�
�!�	�� 30-40
��$,+��	 4
ก��i�ก��
������
���!�"���� � ��ก�!�	�� 10-15 

 

Anastasi (1976 �!��#,�k� ���'�"� $��	ก���, 2541: 15) ก�4���4� �1�����.����
%��������'��ก���,ก-�s�!�� �
�	�k� 	4�"$,+��	 4ก������.��ก��'���!��  ���.t55� 
(Intellectual-Factor) �*4�  ���"#���'��ก��ก�����	� ���"�����!�������  ���"��"��#k�ก��

ก!.t5�� �"��#2�
'���"�� �.3��!�  
������.��ก��'��s"4k*4'���!�����.t55� (Non 
Intellectual-Factor) �*4� �
� ��	1
%�ก�����	� ������ก������ก ��	s�!$������"���� ����	k�
ก�����	� ������k�ก�����	��������2�

���!�"$���#���,ก-� �.3��!� 

 

Bloom (1976) s�!�,ก-��ก��	�ก����ก-��$��% !���	�
��ก�����	���1.s�!�4� ���
.�'��"�
��'(�
��4�%���"&'(�)'��ก�����	�"� 3 �!�� ��� �!�����
.�'���ก��	�ก��
&��ก��"�!��
1'(
���	 
(Cognitive Entry Behavior) �"�	#,�ก�����	�� ! '������.3��4�ก�����	�
��"�"�ก4��ก�����	� 
s�!
ก4 ���"#��� 
��
�+�������"� !$����ก���	�   �!�����
.�'���ก��	�ก����ก-���!�����
���	 
(Affective Entry Behavior) �"�	#,��2�
ก����'��% !���	���
�����ก�"���% !���	�s�!���	�� ! s�!
ก4 
���"��k�
���������4����+�����*�'�����	� ���"��������ก��	�ก�������
���1���ก2�
   
��
�!�����
.��!���1�2�
ก����� (Quality Entry Behavior) �"�	#,� .����'(�%��,��% !���	���
s�!���%��������k�ก�����	�� ! s�!
ก4 ก��s�!������
����� ก��"��4���4�"k�ก�����	�ก����� ก��
����"
����ก��  ก��
ก!s$$!�%��
���
��ก��k�!$!�" �	!��ก��� 
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 �"�ก�	��� .���
� (2525  �!��#,�k� ����
� �������,2547) ก�4��#,�
��'�������%�
��"&'(�)'��ก�����	�
�4���ก�.3� 2 .���2' ��� 

1. 
��'����'���� ��!����� (Teacher u made Test) �"�	#,� 
�����'���� % !����.3�
% !��ก$!���� �
���k*!k�ก�����%�
��.���"��%�ก�����	�ก�����k��!�����	�
�4�	4�	 � �.3� 2 
.���2' ��� $!����	4�	 (Formative Test) �.3�
�����'��'��ก�����%�2�	����ก�����	�ก�����
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k�
�4����4�	'�����	���  
��$!������" (Summative Test) �.3�
�����#�"'��'��ก�����%�
2�	������กก�����	�ก�����
�4����*�'�����	��� $!������"��+��!�
&��ก��"�4�� � ��"�����
������������ก� �� 

2. 
��'����"������ (Standardized Test) �.3�
�����'��"��1���ก-�����"�.3�
"������k� 2 .���2' ��� "������k���(��������ก����� �"�	#,� s"4�4������
�������+s.k*! 
'��s�� �"���s��!���������ก��k�ก�������"���ก���"� 
�������+��"�� 4"���,������ก�4�k�ก��k*!

�������+�!��'���	4��s��!��  
��"������ก��k*!��
�� 
�����.���2'��+"��ก�6�.ก��s�!
�������k*!k�ก���.��	��'�	���
�� �
�������ก�4�ก��'��% !���s�!��
���	4����,���	4��k� 
�"�	#,� �4�"����"��"��#�.3��	4��s� 

 

�������k�ก������	���+���+ k*!
��'�������%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������  '��
% !����	��!��$,+���� i�	"�ก�����'�+�
��'������"
��
��'����	4�	  i�	
��'����	4�	"�
ก��'����ก4��
���������	�'�+� 3 ����ก�����	�� !  i�	
��'����
�4��.3� 2 ��� ���'�� 1 
�.3�
��.���	������ 20 $!� 
�����'�� 2 �.3�
�������	������ 2- 4 $!� k*!���� 50 ��'� �4��

��'������"��"�
��'����'�+��"� 2 ��� ���'�� 1 �.3�
��.���	������ 60 $!� 
�����
'�� 2 �.3�
�������	������ 8 $!� k*!���� 150 ��'�  k�ก����!��
��'����% !����	��!��i�		,�
�1�.�������*��
&��ก��"�.3����ก k�ก��k�!��
��k����'�� 1 k�!$!�'�����# ก 1 ��
�� $!�'��
���%������s"4��� �������"�กก�4���,��������k�! 0 ��
��  �4�����'�� 2 k�!��
����"
�ก�6�'����+�s�!k�
�4��$�+����  
 

��G��ก=G����8�Q��ก�������ก����� �������7��KRก=������� 
 

 
���� *. ������ (2545: 137) s�!ก�4��#,��1���ก-��$��
����ก��$����ก���	�k�
�������	1 12-15 ./  s�!�����+  
 
����ก��'�����u����" (Psychosocial development) �	 4k�$�+������"�.3�
��ก��ก-��  k�!���"��k��ก��	�ก��� .�4����!���
���'��''���
�"�กก�4����"��k�k�������
��*�
����ก�����	�$������� 
 
����ก��'�����"� !���"�$!�k� (Cognitive development) ���"��"��#'���"��
�	 4k�$�+���"��#k*!�"�����
ก!.t5��k�����'���.3���"(��"  ��"��#'�����""������4�� � s�!  
 
����ก��'�����	(��" (Moral development) �	 4k�$�+�	�"���k�������
��ก��ก�6�
'������"  
��
�!�"'����.y�������"  �.3�$�+�'��
����s.� 4���"�4�""��  
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 ����'��
,�������ก��	�ก����ก-��'��� � s. ก��	4���$!�� 4��	�14�'��k�!"���ก-��ก��
���

&��ก��"���	 � � .
��  ���������ก���	�k������*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 1 ����"�.���	���กก��"�
��	1"�ก'���1�  i�'���1�k������.��#"�,ก-�"��.3����ก'���1�
�����"� !�!�	'���1�k������
"�(	"�,ก-� �
��������""���'(�
������
4�
"4  ก��s�!���ก��	�"�����กก�14"�
�����.3�����'�������5
"�ก  �������% !'��%�ก�����	�s"4��  ������"� !�,ก$"$���
������"s"4*��i�����	� 
 

 ��ก=G�5��ก�� (Physical Characteristics)  
 

 1.���ก% !�5����	4���$!�� 4��	�14�����ก�4����ก% !*�	  ����������ก% !*�	�����'��	4���$!�� 4��	�14�
*!�ก�4��
���� � �14����	�ก��  "�ก"�.t5��k�ก��.�������
���s"4��"��#�4�"'��ก��ก��"s�!����*4�
�
���� � �� �,����������1�k�!'��ก��ก��"����  �
���k�!�ก�����"2��2 "�k�k����$���� �*4� �.3�
ก��"ก�� ��4������ �.3��!� 
 2.���ก�4��k�54����"�$!�� 4��	��14"���  ��ก-��'���
���.��กy*��k���	���+�������"���
�ก��	�ก���
��,ก-��
���k�!���ก� !��ก.y�����k�'��'��# ก  i�	�l
�����ก% !�5���"����	4��	���'���� ���
��s�!*�+
���ก��	�ก����������������  �
�����s�!s"4�กk�ก���
��
����ก��s. 
 3.��	�14�"���ก-���ก!�ก!��  '����s�� $����s.�"�  '�+���+ �
������1'������,�#,�ก��
�.���	�
.��� .�4��$�������"�ก�ก��s.
��ก��'������,�#,�� .�4����!���$�������"�ก�ก��s.  
�4�%�'��k�!
�#�
�#��k�ก��
�4�ก�	�.3�
���-  #!�"�ก�ก��s.��'��k�!���	ก�����	��� ���!��*�+
�� 
 4. ���ก��	��+"�.t5��������$����������  '�+���+�
���ก��
	�	�"��ก-�'���'��  �� ���
� 
�
���(���	k�!�$!�k�  
 

 ��ก=G�5��
���� (Social  Chracteristics)  
 

 1.���ก.y�������"$!��ก��$��ก�14""�กก�4�ก��.y�������"
4�
"4 �,��.3���	'��"�$!�$��
	!�
ก��% !k�54�	 4��"� �,�����ก��	��+�.3���	'���!��ก�������  % !k�54���� !��ก��(�'����*4�	�����  �	4�'��
��s�k�!���ก� !�,ก�4�# ก������  �� ��"��#�4�����"����2�
'�����ก�!��ก��s�!  i�	ก��k�!��ก���	�
*4�	ก�����ก��ก�6�k�*�+����	�  i�	'�����!��.y�������"�	4�����4����� 
 2.�.3���	'��$�����""���k�k������  �,�"�ก��'����s���!�	 � ก��ก�14"�
���k�!�.3�'��
	�"���  �*4� ก��
�4�ก�	  ก��
���
&��ก��"�4�� �  �� "���(�*4�	k�!���ก�.3����$��������i�	k*!
��(�ก���1!�k�!ก�����k� ����ก���.��i�ก��k�!���ก
������"�������  i�	
���ก��	�"���
"!���ก��
���%������ก��k�!���ก'��
����ก���*���.��	�.�� 
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 3.�.3���	'��ก�14"�
����"���'(�
��	4��	���  ��s�!���k��
����	���ก�4�
4�
"4  �� ���*4�	�����
s�!i�	ก��'��������'��"k�!���.�,ก-�
�����k�'��'���.3�.��i	*��  
 4.���ก% !�5��"�
����ก��'������"����ก�4����ก% !*�	  k�*4����+i�����	�������'��ก��ก��"
�ก��	�ก��ก��������k�ก�����
�����4���
� 
 

 ���8�Q��ก�� (Developmental Tasks) k��!������"$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�
����!�  �����s�!'��k������4�s.��+ ���  s�!���ก��	�"�����ก�
����$!�"  	�"����'��''��
�
�$�������  
��"�������k�"4 � 
����ก-��'����"���"�ก��	�ก���'��''���
�$������� 
 

 ��ก=G�5������GH (Emotional Characteristics) 
 

 1.��ก���	��4��$!������!����"�� 
��"����"��s"4
�4����,���4����,��������"���กก��
�.���	�
.��'���!���4��ก�	ก��ก���.���	�
.��'���
� 
����ก�4����,��������"���ก���"
�����k��'��'$��������4��.3����ก����% !k�54ก��
�4  �� ���"����"����!�����
���"�����"�
k�ก��.ก����*�+�
��.y������4����ก����*4��$��.3�% !k�54'��"����"���%��*��  
�����ก��	�"���

���ก�	���  
 2.��ก���	������*���4����	�����,ก',ก '�+���+�
�����.��������""���k�$�������  �� 
*4�	�����s�!i�	ก��k�!'�����
$4�ก�������  �"������ก�ก�����""���k�k������  ก���4����	����
���������ก�� �'��k�54� �
���.ก.�����"s"4"���k�ก�����	s. 
 3.ก��
������"��iก�(��ก"�  �.3�������(��"��$�����ก��	��+  '�+���+"�ก���.3��
���
���"����	�'�����  ���"s"4�"�1�'��*��2�

�����"������	  ���"������	��+��������กก��k*!
ก�����"�กs.  ก��$�����������ก�����s"4�
�	�
�  ��(�'���� ��� �� ����4�	 � ��ก��
���
���"��iก�('���ก��$,+���+  �!�	ก����"%�������ก���	���� �  ก���.���	�������
 �����ก������"ก��ก��"
k�"4 � ��ก���"iก�(��+�.3�s.�	4�����+����  �� ���������4�$����"*4�	�������ก
%�ก
��
�� 
 4.��	�14�"�
��i�!"'����k�
��
��	,����"����$��������.3����ก  '�+���+�.3��
���$��
���""���k�k������  �$�����4�"�������'���"� ���
���$�� !��������+�  k�ก���2�.��	k�*�+�  �� 
��!�k�!����#,����"�����5$�����"�������$��% !����  �,��������"�.���.�1����"���$�������  
�� �!����������ก��ก���	�'��	,����"����$��������.3�k�54 �,��"�ก��$4"$ 4�
�����4�"*�+� '��k�!s"4"�
k��ก�!�'�����!�����"���$���$� 
 5.���ก��	��+����""��� % !.ก����
���� ��"���"�.3�����"�ก$,+�  ���ก��	��+����""���4�% !k�54
ก�"�i�ก��%��s�!  �,�"�ก��
���'4�'�
$��$���4��!��  �� '��������กk���	��+"�ก��i��
ก�!��4�	�  
i�	�l
���	4��	���#!�
��1��4��$����   ��	��+���ก�!��ก���.3����$��������  �!��ก������2�
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��กi��$��$�����ก% !k�54  '��k�!�ก�����"� !�,ก�.3�.�.tก-�  ��(�*4�	$���� ��� k�!���ก�2�.��	

���$�	��������"� !�,ก'��s"4
,�
�k�'�+����	  k�$�����	�ก���� ���!��*�+
��k�!���ก�$!�k�#,�
ก������1"�����  �
���ก���	 4�4�"ก��k�����"�!������,�#,�����2�
$��% !�����!�	  
 

 ��ก=G�5��
�	�4::� (Cognitive Characteristics)  
 

 1.���ก��	��+��"��#'�����$!�k� concept '���.3���"(��"s�!��$,+�  �����+��$��,���"��#
�$!�k����ก���(��"���	��4���s�!"�ก$,+�  
�4#,��	4��s�ก���"	��"���� concept  '��	�ก
ก4ก����
�$!�k�  l���+��� ���!��"����"��'�k�ก��'�����(���	s"4���
�����ก���������4�	�����	���	!	

�4ก������!��
������"����k�
���$!�k� 
 2.*4��$�����"��k�$�����ก��	��+���$,+�  
�4#,��	4��s����กก�	���� ��t�ก������� s"4s�! 
'�+���+�
���'�
'�����'��$��  
���
���i�ก��'������
!��t�"��	4�����ก��  ��(�*4�	$���� ก���� 
	�	�"
k�!ก���!��'��'!�'�	�����ก��k�'1ก��#�'��'����'��s�!  �� �����k�!�ก".���������.t5��'����',��

'�
����ก���'���4������  ������+�*���������k�!��1ก�*4� ������'��$!�
��!��	�ก�.3�#!�$!�
��!��ก��k�"4� 

'���������������+	�$��l��� �� ������4�����"���"�t�k�!�.3�.��i	*���ก��	�ก������� �*4� ���
�,����ก���	�*�� '���	4��s��,���s�!�����+�  
 

 ก�4��i�	��1.  ���กk���	��+������	�� !k�ก��	�"������"��"��#
�����.t55����"
�l��	�l���$��������,��ก�����ก�����	�ก�����'���4�����"k�!���กk���	��+"�ก��ก��ก�������s�!��
*4�	�4�����"k�!���ก��	��+"����"��'�  "����""���k�k�������
��""�ก$,+� ��"��#.��"��
���"��"��#�����s�!  "�������'����k�ก�����	���"'�+�ก��k�!���"��k������
����k�k�ก��
���	�"�ก$,+��,�����4�%�i�	���k�!%���"&'(�)'��ก�����	�
�����	�ก��ก�����	���$,+�������� 
�����+� % !����	�,���k�'�������ก�����ก�����	�ก�����'����กก��ก�����กk���	��+�
����4�����"k�!�$��ก��
ก��ก��ก������� "�ก������1"�����  "����"���%��*��  "�
����ก��'��ก�����	�
��'��
����"'����$,+�  
 

8;�	ก���ก��������	O��G	�K�
��H 
 


&��ก��"ก�����	���*����������� 
�4���ก�.3� 3 ��ก-�� �����+ 
1 $%
�ก��
ก��	�0�� 4�
i�'
�F-4���3*2�E���	�0�� s�!
ก4 ก����+�k��t�$���� �(���	

�'���	�   
	�	�"������#�"�"����� #�"k�*�+����	� �"����� ����
����ก��ก.��กy�4�'��%�� ��
k�!�� �(���	k�!�t��4�'��%���	4��s� #!�"�$!�����	��#�"�
����'���$!�k� 
���"����� k�!'��
����ก���
���,ก-�i�'	�ก4�� #!�"�$!�����	��#�"�� ก4��'�������s.'���.3�ก���!�� 



 

 

56 

2 $%
�ก��
ก��	�0�� 4�
i�'
�F -4���3*��กE���	�0�� s�!
ก4 ก����'����ก#�"

�ก�.���	����"�������ก���
���� � �"���"�.t5��k�ก��'��
����ก���  �(���	����������k�!
�
����'��s"4�$!�k��t� '�����"�$!�k��
��"���"ก�����+�������������'��	��s"4�$!�k�  ��ก'��$!������*�
����������
�����
����ก���$!�'��'��%��"�s��4����'1ก���+�$��'���4�� 

3 $%
�ก��
ก��	�0�� 4�
i�'
�F-4���3*�0,!��� s�!
ก4 ก����ก#�".t5������
����ก���
ก��% !.ก��������% !����  �����*�����������
ก4% !���� '��ก���!����*�����������k�!
�!������'��
�!��'1ก���+�  ����	"�,ก-��'���	������������4����!� �4��������������������ก��	�ก��
����������'����ก�������ก�'���	� 

��ก
&��ก��"ก�����	���*�����������'�������ก�4��$!���!�  % !����	s�!���"����
'�กk�
ก�����ก�����	�ก�����i�	ก��ก��ก�������
�����
'�กk���ก���.��ก��ก�����	�ก��
���  �
���k�!% !���	�"�ก�����	�'���4�������
��"�'�ก-�k�ก�����	�����������'����  �4�%�k�!�.3�

&��ก��"��������ก���	�s�!s.����  
 

�(���� 4 ��$��
���6�ก�����	
$/�����(� (Experimental Research)  
 

�����������ก���	
���O	�5����  
Kerlinger (1982) ก�4���4� ก������	�*��'���� �.3�ก������	�
����!������"��"
��(��*��

���1
��%�$��.��กyก�����4�� � ก������	.���2'��+�!��"�ก������1"���
.��!� �
�������ก����

.���"'���.���	�
.��s.�
�����s�!'����4���s��.3������1'��'��k�!�ก��%� �����+� ���
.�k�ก��
����	�,��!��"�'�+�ก�14"����1"
��ก�14"'���� 
 


����9�����5�6�V����ก���	
���O	�5���� �
��� (1) �!���$!��'������$�������1'��'��k�!�ก��%� 
(2) �,ก-����"��"
��(�����4�������1
��%�$��.��กyก�����4�� � (3) ���%�ก������	s.��!��
�.3�ก��ก�6� � �� '&-�� (4) ��������������!���$!��ก
�4��$������
������s..���.�1�
ก!s$����

����k�!"�.����'(�2�
	���$,+� 
�� (5) ���%�ก��'����s.k*! 
 

��ก=G�
����:���ก���	
���O	�5���� "���ก-�������5 3 .��ก�� ���  
   1 ��ก��
��ก��5�� (Manipulation) �"�	#,� "�ก�����
������1"k�!"��2�
ก������"
��ก-��$�����
.������'��% !����	��k��,ก-� ���
.�'��% !����	���ก��'�����	ก�4� ���
.�'���� 
(treatment variable)  
 2 ��ก�������� (Control) �.3�ก������	'��"�ก������1"ก���������ก��'���$!"��� i�		,�
���กก�� �MAX MIN CON� ก�4����� �.3�ก������1"���
.�
'�ก�!��'������ก��$,+�s�!��ก
��4��4�� � 
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ก�� �����+ (1) ��กก�14"����	4������ก�14".��*�ก� �*4� ��	1 ���"� !
�+���� �����ก���,ก-� �*�+�*��� 
�1���ก2�
 ���.t55� ���"#��� �2�
$���������� ���"��k� ������ �.3��!� (2) ��ก
��(��������ก��'����
��ก��'����k�ก������	�*��'���� �*4� ���"%��
���k���(��������ก�� 
�1�2�
$���������"��'��k*!'���� ����'��k*!'���� ���"������	� ���"�����������$������'��k*!
k�ก��'���� 
�� (3) ��ก
��4�2�	��ก ����
���!�" �*4� ���	�ก��$��'���� ���	���ก�� 
�#��'��s"4��"���" ��� 
�4���
.�
'�ก�!�����4���+% !'��ก������	��"��#����1"s�!  
 

 ก�� �! "

��������กj��� ก������1"���
.�
'�ก�!����	"k*!���กก������1"'��
���	ก�4� Max-Min-Con Principle ����4�s.��+  
 (1)�
������"
.�.���'���.3�����k�!"�ก'���1� (Maximized systematic variance) '��
s�!i�	ก��ก�������(�ก��'����k�!ก��ก�14"'����
��ก�14"����1"k�!
�ก�4��
���.3�������,��ก��

��ก�� ����������1"����
���2���$��ก��'����k�!��"���" �
���k�!��"��#���ก��'��
ก�����
.������k�!�4�%��4����
.���""�ก'���1�  
 (2)�����"
.�.���$�����"����������� (Minimized error variance) �.3�ก��
����1"���
.�
'�ก�!��i�	ก��'��k�!�4����"
.�.���$�����"�����������"��4��!�	'���1�
�����.3�� �	� �,�����"����������� (Error) 
�4�s�!�.3� 2 *��� ��� ���"������������	4��"�
���� (Systematic error) �*4� ���"�ก
�4��$���������"����� ก���������'����%��
��� �.3�
�!� 
�����"������������	4���14" (Random error) �*4� ���"������	 ���".��"�'������4� 
ก�����$��% !# ก'���� ���"��k� ���"�� �1$2�
�4��ก�	 �.3��!� 
 (3)����1"���
.�
'�ก�!��'���4�%��	4��"����� (Control extraneous systematic 
variance) �.3�ก������1"����$���k�!���
.����� � '��s"4�ก��	�$!��ก��ก��'������กk�!�"� 
�
���k�!���
.���"'���ก��$,+��.3�%�"���ก���
.�������'4���+� "���(��4�� � s�!
ก4 (1) ก���14" 
(Randomization) (2) ก���
��"���
.� (Add to the design) (3) ก������ 4 (Matching) (4) ก��k*!
�#��� (Statistical control) 
�� (5) ก�����'�+� (Elimination)  
 3 ��ก��
�9� (Randomization) ก���14" �"�	#,� ก��k*!��(�ก���14"ก�14"����	4����ก
.��*�ก� (Random Selection) 
��ก���14"ก�14"����	4���$!�ก�14"'����
��ก�14"����1" (Random 
Assignment) i�	'1ก��4�	$��ก�14"����	4��"�i�ก��# ก�14"�$!�ก�14"k�ก�14"��,���	4���'4��'�	"ก��  
ก���14"ก�14"����	4���$!�ก�14"'����
��ก�14"����1" (Random Assignment) "����#1.�������
���
����1"�1���ก-���4�� � '���.3����
.�
'�ก�!��'��"�%��4����
.���" i�	����1"�1���ก-��
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�4�� � $��ก�14"����	4��k�ก�14"'���
��ก�14"����1"k�!"����"�'4��'�	"ก��"�ก'���1���+�
�4����"k�!
����'����  �,����'��k�!%�ก������	'����"�'��	����2�	k� 
 ��กก������	���+���+����1"���
.�
'�ก�!��i�	��(����ก�14" (Matched group) �,�����%�
��
��$����ก���	�
�4���!��"�'�������"
�ก�4��$���4��l���	 ( x ) 
�����"
.�.��� (S2) 
�
���k�!s�!ก�14"����	4��'��"��4��l���	'��s"4
�ก�4��ก�� 
 

 
9�����ก�����ก���	
���O	�5���� 
 

 1.ก�"*

����*���0,2E�2�ก����/��	E���(��� k�ก������	�*��'����"�ก��"�ก�14"����	4��'��
k*!k�ก������	 2 .���2'���  
 ก�14"'���� (Experimental group) �"�	#,�ก�14"����	4��'��s�!���ก�����ก��'�� 
(treatment) k�ก��'���� ��	"k*!��5��ก-�� E  
 ก�14"����1" (Control group) �"�	#,�ก�14"����	4��'��% !����	���k�!"���ก-����"���ก�14"
'����
�4s"4s�!���ก�����ก��'�� �
���k*!k�ก���.��	��'�	�ก��ก�14"'���� ��	"k*!��5��ก-�� C  
 2.
������0,2E�2�ก����/��	E���(��� ���
.�'�������5k�ก������	�*��'���� �,��"� 4 *��������+  
 ���
.��!��������
.������ (Independent variable) �.3����
.�'��% !����	ก�����$,+�
�
���'����'��ก��'�����4��.3� ������1� ����s"4 ���
.��������+���'����	ก�4� ���
.�ก��'���� 
(Experimental variable) �������
.����ก��'�� ��	"k*!��5��ก-�� X  
 ���
.���" (Dependent variable) �.3����
.�'���!��ก��'����4��.3� �%��'���ก����ก
������1� ����s"4 ��	"k*!��5��ก-�� Y  
 ���
.��*���"i	� (Intervening variable) �������	ก��ก�	4����,���4� ���
.����
'�ก 
�ก��$,+���กก�����ก��'�������'	�����4���������ก��'���� �,�s"4��"��#����1"���
.�*���
��+s�!
��"�%��4�
&��ก��"'��
�����ก"��!�	 ��กก��'�����
.���+�ก��$,+�����4�����
.������
��
���
.���" �,�������	ก�4� ���
.�2�	k� ก�s�! �*4� ���"iก�( ���"���กก���� ก��.������ ก��
� �k� �.3��!�  
 ���
.�
'�ก�!���������
.�2�	��ก (Extraneous variable) �.3����
.�'���ก��$,+�
��
���"���'(�
��4�%�ก��'���� i�	'��% !����	s"4�!��ก��k�!�ก��$,+�����s"4�!��ก��'��� ���
.�*���
��+��ก����	��"��#ก�������(�ก������1"s�! �,����	ก��ก�	4����,���4� ���
.�����1" (Control variable)  
 ��ก'��ก�4��"�$!���!���"��#��������.3�
%�2�
s�!�����+ 
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&���� ��� 2.3 ���"��"
��(�$�����
.�k�ก������	�*��'���� (�!�������ก ����*�	  ก�5������) 
 

 3.ก��/�(ก���.��!!'"*
 (Randomization) �.3���(�ก���������ก��i�	����	���ก$��
���"�4����.3� k�$�+����$��ก���14"����	4���$!�� 4ก������	�*��'���� �,��"�'�+��"� 2 $�+���� ���  
 ก���14"����	4����ก.��*�ก� (Random sampling / Random selection) �.3�ก���14"����	4��
��ก.��*�ก�'�+��"� '�+���+�
���k�!�������	"����"���2�	��ก��"��#��1.�!�����s.� 4.��*�ก�s�! 
 ก���14"����	4���$!�� 4ก�14"'���� (Random assignment) �.3�ก���14"����	4��'��s�!��ก
ก���14"��ก.��*�ก�"��14"��ก���+��
����$!�ก�14"��"
��
%�ก��'���� �.3�ก������1"���
.�

'�ก�!��k��!�����"
�ก�4��$������	4��k�
�4��ก�14" �4�%��4����"���2�	k�  ก���14"k�
��ก-����+��k*!k�ก������	�*��'����'��
'!���� (True-experiment) �'4���+� 

���
.�
'�ก�!�� 
(Intervening 
Variable) 

 

�	�&
���� 
(Dependent  
Variable) 

 

 ���
.��ก���.3����
.������'��s"4�!��ก���,ก-� ���!��'��ก������1"��'(�
�$��"�� 

�	�&
�(���� 
(Independent Variable) 

 
���
.������ 
'���!���,ก-� 

(IV of primary interest) 
 

�	�&
�$ก�� 
     (Extraneous Variables) 

 

���
.� 
��ก-��'��ก�	 

(OrganismicVariable) 
 

���
.� 
��ก-��
���!�" 
(Environmental  

Variable) 
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 4.ก����(7� (Outcome measurement) �.3�ก��ก����������$�����4�k�!ก�����
.�'��
% !����	��k��,����"�ก�����%�ก�����+� *4������k� ก4����������'��ก��'���� ��$,+��	 4ก��
��
%�'��
% !����	����กk*! 
 

����ก8�9�����C��CF�ก���	
���O	�5���� 
 

 k�ก������	�*��'����"�ก
�$!��ก
�4��'�������5 � �����+ 
 1.ก�14"����	4���4�%�k�!ก������	����������� �*4� ก�14"����	4��
�4��ก�14"ก��'����"�
�1��"����������ก-��
�ก�4��ก��"�ก �*4� 
�+����'������(��" ���.t55� �1��2��� �.3��!� 
����s"4s�!���ก�����ก��'��(treatment) '���'4��'�	"ก�� ����ก�14"����	4��# ก���ก��'��k�������'��"�

�+������+� � �	 4ก4��
�!� 
 2.$��ก������1"���
.�
'�ก�!��'�����ก1" �4�%�k�!%�ก��'����s"4�.3�%���������ก
ก��'����'�+��"� 
 3.
��
%�ก��'����$�����"�'��	����'�+�2�	k�
��2�	��ก (Internal and 
External validity) �*4� s"4��"��#��������""�����s�!'�+��"�  ก������กก�14"����	4��s"4�.3�
���
'�$��ก�14".��*�ก�  �������"��$�����"�*���"��� ���"�'��	����  $!�" �'��s�!$�����"�*���"��� 
���"�'��	����
��%�ก��'����s"4�����!��ก���1�"14��"�	k�ก��'���� �.3��!� 
 4.ก��k*!�#������������s"4��"���"ก���������	 
 5.ก����1.%�ก��'����"�ก��$�����"�*���"��� ���"�'��	���� �
���ก������1" ก��
���
%��4�� � s"4���ก1" 
 

�����O�H���ก���	
���O	�5���� ก������	�*��'����"�.��i	*�������+ 
 1.'��k�!'���#,�����.��ก��'���.3������1$��.��กyก�����4�� � s�!�	4����4�*�� 
 2.�.3�ก������	'�� ��"��ก����*�'�� �.3�����������1'(�)  �*4� ��'	������� �����'	� 
����ก��"������ �.3��!� 
 3.%�'��s�!��กก������	�!��ก�����	�ก�������"��#���"�*4�	
����ก���,ก-�k�!��$,+� 

��'��k�!�� �����	�"����"� !ก�!��$���$,+� 
 4.*4�	k�!'����1��4��$��ก�����	�ก����� 
����"��#
ก!s$s�!����1� 
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�กGZH
����������	
���O	�5����5�6�� 
 

 1.���!��"�ก������1"�	4��
��
�	� ������� ���
.�2�	��ก������4�%��4�%�ก��
'����s�! �"������������'����4����
.�2�	��ก'���4�%���+������s� ก�k*!ก������1"���
.�
2�	��กk�!"����"�'��	����2�	k�"�ก$,+� 
 2.%�'��s�!��กก��'�������!����"��#��1.�!�����s.	��.��*�ก�s�! ��������!��"�
���"�'��	����2�	��ก k�ก��'����k� � ���!��"����"�'��	����2�	k�ก4�� �"���"����"
�'��	����2�	k�
�!� ���"�'��	����2�	��กก�����""� �,��ก����%�$��ก��'������+����!��
��"��#��1.�!�����s.	��ก�14".��*�ก�s�! 
 3.���!��"���(�ก������	4��"��.3�����.��	��'�	�ก�14"'��s�!���ก��'����ก��ก�14"���� � 
k�ก��'��������	4�������	ก�4� ก�14"����1" �,��ก�14"����1"ก����ก�14"'��s"4s�!������
.�'���� 
�*4� ก��'����%�$��ก��k*!��(�ก�����
��k�"4ก����ก���	� ก�14"����1" ��� ก�14"��ก���	�'��
s�!���ก����i�	��(�.ก�� 
 4.$!�" �'��s�!���!��"����"�
�	�
�k�ก��'�����""����� 
������กk*!�#���'��# ก�!��
��"���" ��"��#��1.�!����� 
��'�����""�����s�!�	4��# ก�!�� 
 5.$!�" �'��s�!���!����'!��%�'��s�!�����กก��'���� s"4�����s�!"���กก�����'��
%��
��� 
 6.�����"����
.�2�	��ก���� � '��"�%�ก��'�ก�����
.���" %�'��s�!�����ก���
.� 
'�������%��
���s�!  �,�����
.�2�	��ก���� � ��+������!��# ก
	ก��ก����# ก����1"i�	k*!

��
%�ก������	 
 7.�������	���!���.3�����	4��'����k��!���4�� � s"4�4����.3�k�������$�����#1.������  
�""����� ��(�ก��'���� ��(�ก�����������$!�" � �.3��!� �
���k�!% !����	���� � ��"��#���s.k*!
�!�����s�! 
 8.� .
��ก������	�4�	 � "�ก# กk*!"�กก�4�� .
��ก������	'������!�� �,���.3�'��
�4����4�
� .
��ก������	���!������!���
�	�
�����������#1.������$��ก��'���� 
�4ก������กk*!� .
��
ก������	'������!��"�ก � ������+�ก�s"4�ก��.��i	*���4��������	 
 

C��CF�ก���	
���O	�5���� 
 

 Campbell 
�� Stanley (1963 �!��#,�k��15*"  ����#�����ก �,2544 
�� ���ก"� 
s���������1�, 2549,) ����.���2'$��ก����ก
��ก������	�*��'����k�'������"������ 



 

 

62 

�.3� 3 
�� ��� 
 1. ก����/��	E���(���	!����
�� (Pre-experiment) ���	กก������	.���2'��+�4��.3�ก��
����	�*��'�����	4���4�� (Leaky design) �
����.3�ก������	'��s"4"�ก�����ก��'��
���14" 
(Randomization) 
��s"4"�ก�14"����1" �����+� �,�"�ก�14"'�����
�	�ก�14"���	� ��ก-��$��ก��
����	"����"�.3�(��"*���"�กก�4�.���2'���� 
�4s"4"�$!����ก��k��!�����"���2�	��ก  
 2. ก����/��ก#,��(��� (Quasi-experiment) �.3�ก������	'��"�ก������1"���
.�
'�ก
�!����ก�4�ก������	�*��'�������+���!� 
�4	��s"4�'�	��'4�ก������	�*��'����'��
'!���� i�	"�ก�14"
����1"�
���s�!�.��	��'�	�%�ก��'���� 
�4s"4"�ก�����ก��'��
���14" ��ก-��$��ก������	"�
���"�.3�(��"*����!�	ก�4�ก������	�*��'�������+���!� �,�'��k�!"�$!����ก��k��!�����"���
2�	��ก ก������	.���2'��+�.3�ก����$!����ก��$��ก������	�*��'����'��
'!���� �
�����(�ก�����
ก��'��
���14"��+�k�'��.y��������'��s�!	�กi�	�l
��k��#��ก����ก�����ก�����	�ก�����
k��#���,ก-� 
 3. ก����/��	E���(����0,���/��� (True experiment) �.3�ก������	�*��'����'��"����"

ก�4� (tight design) "�ก'���1� "�ก�����ก��'��
���14" (Randomization) 
��"�ก�14"����1"
�������s�!�.��	��'�	�%�ก��'���� 
�4"�$!����ก��k����������"���2�	��ก �
���$�����"�.3�
(��"*���"�ก'���1�  ��ก
��
%�ก������	'�+���".���2' ��"��#��1.�.3������s�! �����+ 

    �������� 2.3 .���2'$��ก����ก
������	�*��'���� (�!�������ก  ����*�	  ก�5������) 
 

ก��
��ก��5��C��
�9�(Randomization) �8��
��ก(� 
V�9�� �� 

 
V�9�� 

ก������	�*��'�������+���!� 
(Pre-experiment) 

 
 
ก��
��ก��9������� 
(Control Group) 

 
�� 

ก������	ก,��'���� 
(Quasi-experiment) 

ก������	�*��'����'��
'!���� 
(True experiment) 

ก��k*!��5��ก-��k�
��
%�ก��'����"������+ 
 R 
'� ก�����ก��'��
���14" (randomization) 

C 
'� ก�14"'��.�4�	k�!�.3�s.��"��ก-��(��"*��� ���	ก�4�ก�14"����1"  
(Control  Group) 

 E 
'� ก�14"'�����ก��'�� ���	ก�4� ก�14"'���� (Experimental Group) 
X 
'� ก�����ก��'�� (treat) 
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O1 
'� ก��'����ก4��ก�����ก��'�� (pretest) 
O2 
'� ก��'��������ก�����ก��'�� (posttest) 

 

ก������	�*��'����'�+� 3 .���2' "�
��
%�ก������	
�ก�4��ก�� �����	�����	������+ 
 

1. ก���	
���O	�5������\������ (Pre-experiment) �.3�ก������	'��s"4"�ก�����ก��'��

���14"
��s"4"�ก�14"����1" 
��
%�ก������	'�������5"������+ 

(1.1) One-shot case study ���� one-group posttest-only design 
 

X OE2 
 
 

��ก-��$��
��
%�ก������	 .��ก���!�	ก�14"'�����
�	�ก�14"���	� �"����������ก��
'����"�ก�����ก��'�� (X) 
�!�'����������ก���ก��'�� (OE2) 
 -��(0  �.3�
��
%�'��s"4����!�� ��"���"ก��ก��k*!k�ก���,ก-�����4�� (pilot study) ����
ก���,ก-��l
��ก��� (case study)  
��s"4"�%���ก.t���	������ก��'����ก4��ก��'���� 
(pretest)  ��ก��ก��+	������1"���
.��!�	 �,�"����"�'��	����2�	��ก"�ก 
     -��/.�ก�( ��������กs"4"�ก������1"���
.�
'�ก�!�� ���s"4"�ก��k*!ก�����ก��'��
���14"
(randomization) 
��s"4"�$!�" ��.��	��'�	�'�+�k���ก-���.��	��'�	�ก�������
��k���ก-��
�.��	��'�	�ก��ก�14"���� �,�'��k�!%�ก��'����'���ก��$,+�s"4��"��#��1.�	4��*������4��ก����กก��
���ก��'��k�ก������	��+ 
        ���ก����	 ����F  �.3�$!�" ��*�����	�	��ก Posttest 

ก���.�C�2E�  k*!�.3�$�+������,��$��ก��.���"��.����'(�2�
����/����ก��"ก���,ก-�  �,��
�.3�ก������	
��
����(R & D : Research and Development) i�	�l
��ก������	k�*�+����	�

�� k*!k�ก������	�*��.���"�� (Evaluation Research) 

(1.2) One-group pretest-posttest design 
 

OE1 X OE2 
   

 ��ก-��$��
��
%�ก������	 .��ก���!�	ก�14"'�����
�	�ก�14"���	� "�ก��'����ก4��
ก�����ก��'�� (OE1) ��ก��+�"�ก�����ก��'�� (X) 
�!��,�"�ก��'��������ก�����ก��'�� (OE2) 
 ������ก��i#กG� ���4��l���	$����
����กก��'����ก4��ก�����ก��'�� (X1) 
��
��
����กก��'��������ก�����ก��'�� (X2) ��ก��+����"�'�����""�����i�	���4����"

�ก�4������4�� X1
�� X2 �!�	�4��#��� t-test 
�� 2 ก�14"��"
��(� 
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 -��(0  "�ก���������ก4��ก�����ก��'�� �,�'��k�!��"��#�.��	��'�	�%�ก��'����s�!
�	4��*����� �4�%��4����"���2�	k� 
����"��#����1".t���	'���4�%��4����"���2�	k� k�
������ก���������ก����	4�� (selection) 
��ก��$����	$������	4�� (mortality) s�! �
����,ก-�
ก��ก�14"����	4���
�	�ก�14"���	� 
 -��/.�ก�(  ���"�.t���	����'���4�%�s�! �*4� .t���	������.������/���1ก����
'�ก$��ก�14"
����	4�� (history) �����1��2��� (maturity) �,���ก����กก��'����ก4�� (pretest) �4�%��4�%�ก��
���	�� !
��ก��#�#�	'���#��� (statistical regression) s�! 

(1.3) Single group pretest-posttest time series design 
 

OE1 OE2 OE3 X OE4 OE5 OE6 
 

��ก-��$��
��
%�ก������	 .��ก���!�	ก�14"'����ก�14"���	� 
�4"�ก������+����"
*4������'��ก�����'�+�ก4��
������ก�����ก��'�� 

������ก��i#กG� k�'����+��
������ก���.���	�
.������4�� OE3 
�� OE4 �4�"�กก�4�
���"�.���	�
.��k�*4������ � �*4� ��ก OE1 ก�� OE2,OE2  ก��  OE3,OE4 ก�� OE5 ,OE5 ก�� OE6 
����s"4 #!�ก���.���	�
.��"�"�กก�4� 
����4�ก���.���	�
.��'���ก��$,+�"���ก��'(�
�$��ก�����
ก��'�� (X) ������� 
      -��(0 ��"��#k*!�,ก-������"k���ก-��$��
����ก�� ��"���������ก���,ก-��l
��ก�14"k�
��ก-��"14�.���
ก!
&��ก��"'��s"4
,�.������ �����4�����"
&��ก��"'����"���"k�!"�ก$,+� 
��"�ก��
'����ก4��ก�����ก��'�� �,���"��#�.��	��'�	�%�ก��'����s�!�	4��*����� 
 -��/.�ก�( �.3�ก������	'��k*!������� �,�����ก��.t���	����'���4�%��4����"���2�	k� ������1ก����

'�ก (history) 
���ก��.t���	'���4�%��4����"���2�	��ก ���.y�ก���	��4�"����4��ก��'����
���+�
�กก��ก�����ก��'�� �
���"�ก��'����ก4�����	� (pretest) 
��$��ก�14"����1"�
���k*!k�
ก���.��	��'�	��4�%�'��s�!�ก����กก�����ก��'���	4�����	�����s"4 

 

2. ก���	
��กR6�5���� (quasi-experiment) �.3�ก������	'��"�ก�14"����1"
�4s"4"�ก�����
ก��'��
���14" 
��
%�ก������	'�������5"������+ 

(2.1) Non-equivalent control group posttest-only design 
 
 

X OE1 
 OC2   
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 ��ก-��$��
��
%�ก������	  .��ก���!�	ก�14"'����
��ก�14"����1" �"����������ก��
'����"�ก�����ก��'�� (X) 
�!�'��������ก�����ก��'��'�+����ก�14" 
�4s"4"�ก�����ก��'��
���14" 
 -��(0  "�ก�14"����1"�
���k*!k�ก���.��	��'�	�%�ก��'���� 
 -��/.�ก�( s"4"�ก������1"���
.�
'�ก�!�� ��� s"4"�ก�����ก��'��
���14"�,�s"4
�4k��4�
ก�14"����	4��'�+����ก�14"�'4��'�	"ก������s"4 
��s"4"�ก���.��	��'�	�k���ก-��$��ก��
�.��	��'�	�ก������� ���s"4"�ก��'����ก4��ก�����ก��'�� �,�s"4"�$!�" �
�+��������"�!�$��ก�14"
����	4���
���k*!k�ก���.��	��'�	�ก4��
������ก�����ก��'�� 

(2.2) non-equivalent control group pretest-posttest design 
 

OE1 X OE2 

OC1  OC2 
 

 ��ก-��$��
��
%�ก������	 .��ก���!�	ก�14"'����
��ก�14"����1" "�ก��'����
ก4��ก�����ก��'��'�+����ก�14" �"����������ก��'����"�ก�����ก��'�� (X) 
�!�'��������ก�����
ก��'��'�+����ก�14" s"4"�ก�����ก��'��
���14" 
 ������ก��i#กG�  ����
�����"
�ก�4��$�� OE2
�� OE1 $��ก�14"'���� �""��s�!
�4��.3� DE 
������
�����"
�ก�4��$�� OC2
��OC1 $��ก�14"����1" �""��s�!�4��.3� DC 


�!�'�������"
�ก�4��$�� DE ก�� DC �!�	�#��� t-test 
�����k*! ANCOVA i�	k*!��
�� 
pretest �.3����
.��4�" (covariate) 
 -��(0 "�ก������1"�
���k*!k�ก���.��	��'�	�%�ก��'���� 
�4�!��"�ก������������"
�'4��'�	"ก����ก%�ก��'����ก4��ก�����ก��'�� �
���k�!�ก�����""���k�k����"�'4��'�	"ก��$��
ก�14"����	4��'�+����ก�14" "�ก���.��	��'�	�k���ก-��ก���.��	��'�	�ก������� ���"�ก��'����
ก4��ก�����ก��'��
���.3�
��
%�'��"�% !��	"k*!ก��"�ก �
�����"��#����กก�14"����	4��k�
�2�
'���.3��	 4i�	s"4�!��"�ก���.���	�
.�� 
 -��/.�ก�( ����ก�����"s"4�'4��'�	"ก��$��ก�14"����	4����ก.�������������1ก����
'�ก 
(history) �����1��2��� (maturity) �,���4�%��4����"���2�	k�$���������	
������ก��%���ก
.y���"
��(�����4��ก���������กก�14"����	4��ก��ก�����ก��'��
��ก��'�������+�
�กก��ก�����
ก��'�� �,���4�%��4����"���2�	��ก$���������	 

(2.3) non-equivalent control group time series design 
 

OE1 OE2 OE3 X OE4 OE5 OE6 
OC1 OC2 OC3  OC4 OC5 OC6 
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��ก-��$��
��
%�ก������	 .��ก���!�	ก�14"'����
��ก�14"����1" "�ก��'����ก4��

������ก�����ก��'��'�+����ก�14" i�	"�ก������+����"*4������'��ก����� s"4"�ก�����ก��'��
���14" 
 ������ก��i#กG� k�'����+
������ก���.���	�
.������4�� O3 
�� O4 i�	
������
�.��	��'�	�����4��ก�14"'����
��ก�14"����1" #!�ก�14"'����"�ก���.���	�
.��"�กก�4�ก�14"
����1" �����1.s�!�4�%�'���ก��$,+��ก����กก�����ก��'�� (X)  
 -��(0  ��"��#k*!�,ก-������"k���ก-��$��
����ก�� ��"���������ก���,ก-�
�l
��ก�14"  "�ก�14"����1"�
���k*!k�ก���.��	��'�	�%�ก��'���� 
��"�ก���.��	��'�	�k�
��ก-��ก���.��	��'�	�ก������� ���"�ก��'����ก4��ก�����ก��'�� 
         -��/.�ก�( �.3�ก������	'��k*!������� �,�����ก��.t���	����'���4�%��4����"���2�	k� ���
���1ก����
'�ก (history) 
������ก��.t���	'���4�%��4����"���2�	��ก ���.y�ก���	��4�"
����4��ก��'�������+�
�กก��ก�����ก��'�� (interaction effects of pretesting and treatment) 
�
���"�ก�����ก4�� (pretest) 

 

3. ก���	
���O	�5����5�6C5�
�	� (true experiment) �.3�ก������	'��"�'�+�ก�14"'����
��
ก�14"����1" 
��"�ก�����ก��'��
���14" 
��
%�ก������	'�������5"������+ 

(3.1) randomize control group posttest-only design 
 

R X OE2 

R  OC2 
 

��ก-��$��
��
%�ก������	 .��ก���!�	ก�14"'����
��ก�14"����1" i�	�"�*�ก$��
'�+����ก�14""���กก�����ก��'��
���14" (randomization) "�ก��'�����l
������ก�����ก��'��
ก��'�����'4���+� k�
��
%���+���"�ก�14"'����"�กก�4���,�� ก�14"s�! 

������ก��i#กG�  ���4��l���	$��%�ก��'��������ก�����ก��'�� (OE2) $��ก�14"
'����
��ก�14"����1" (OC2) 
�!�����4��l���	'��s�!k�
�4��ก�14""�'�������"
�ก�4���!�	
�4��#��� t-test 

-��(0  "����"����ก �
���s"4�!��ก��"�ก��'����ก4��ก�����ก��'�� (pretest)  "�ก�14"
����1"�
���k*!k�ก���.��	��'�	�%�ก��'����  "�ก�����ก��'��
���14" �,���"��#����1"���

.�
'�ก�!�� �*4� ������.����ก���� (history) 
���1��2��� (maturity) $��ก�14"����	4��s�! �,�'��
k�!"����"���2�	k��� 
��s"4"�ก���ก��.y�ก���	��4�"����4��ก��'�������+�
�กก��ก�����ก��'�� 
(interaction effects of pretesting and treatment) �
���s"4"�ก��'����ก4��ก�����ก��'�� 
(pretest) �,�s"4�4�%��4����"���2�	��ก
�4�	4��k� 
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-��/.�ก�(  #,�
"!��"�ก�����ก��'��
���14" 
�4��������กs"4"�ก��'����ก4��ก�����
ก��'�� (pretest) �,�'��k�!% !����	s"4"�$!�" �k�ก���.��	��'�	�ก���.���	�
.��'���ก��$,+�k�
�4��
ก�14"s�! 

 

(3.2) randomize control group pretest-posttest design ��� pretest-posttest control 
group design 

 

R OE1 X OE2 

R OC1  OC2   

��ก-��$��
��
%�ก������	 .��ก���!�	ก�14"'����
��ก�14"����1" i�	�"�*�ก
'�+����ก�14""���กก�����ก��'��
���14" (randomization) "�ก��'����'�+�ก4��
������ก�����
ก��'��ก��'���� k�
��
%���+���"�ก�14"'����"�กก�4���,�� ก�14" �������k�!'1กก�14"�.3�ก�14"
'����i�	s"4"�ก�14"����1"ก�s�! 
 ������ก��i#กG�  ���4��l���	$��%�ก��'����ก4��ก�����ก��'�� (OE1) $��ก�14"
'����
��ก�14"����1" (OC1) s�!�.3� XC1 
�� XE1 
�!��"����������ก��'��������� ���4��l���	$��
%�ก��'��������ก�����ก��'�� (OE2) $��ก�14"'����
��ก�14"����1"(OC2) s�!�.3� XC2 
�� 
XE2 
�!��.��	��'�	����"
�ก�4������4�� XE2 - XE1 = DE 
�� XC2 - XC1= DC ��ก��+��.��	��'�	�
���"
�ก�4������4�� DE - DC �!�	��(�ก��'���#�����(�k���(���,�� s�!
ก4k*!ก��������������"

.�.����4�" (ANCOVA) i�	k*! pretest �.3����
.��4�" (covariate) ����k*!ก���.��	��'�	�
i�	 t-test ���� ANOVA 

-��(0  "�ก�14"����1"�
���k*!k�ก���.��	��'�	�%�ก��'����  "�ก�����ก��'��
���14" �,�
��"��#����1"���
.�
'�ก�!��s�!�.3��	4���� �,���4�%��4����"���2�	k�$��ก������	
��"�
$!�" �k�ก���.��	��'�	�k� 2 ��ก-�� ���  �.��	��'�	�ก������� (2�	k�ก�14") i�	
������
��ก%�ก��'����ก4��ก�����ก��'�� (pretest) ก���������ก��'�� (posttest) 2�	k�
�4��ก�14" 

���.��	��'�	�ก��ก�14"���� (����4��ก�14") i�	
��������กก���.��	��'�	�%�ก��'����ก4��
ก�����ก��'�� (pretest) ����4��
�4��ก�14" 
��ก���.��	��'�	�%�ก��'��������ก�����ก��'�� 
(posttest) ����4��
�4��ก�14" 
 -��/.�ก�(  ����ก��.t5��k����������"���2�	��ก$��ก������	 k�ก����1.�!������ 4
.��*�ก� �
������"�.y���"
��(�����4��ก��'�������+�
�กก��ก�����ก��'��ก��'���� 
ก�4����� ���"����#�"�4�%�ก��'����'��s�!��"��#���s.k*!k��#��ก����'��s"4"�ก��'����ก4��
ก�����ก��'�� (pretest) s�!����s"4 
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(3.3) randomize Solomon four-group design 
 
 

R E1 OE11 X OE!2 

R C1 OC11  OC12 
R E2  X OE22 
R C2   OC22 

 

��ก-��$��
��
%�ก������	��+ .��ก���!�	ก�14"'���� 2 ก�14" 
��ก�14"����1" 2 ก�14" 
i�	'1กก�14""���กก�����ก��'��
���14" (randomization) "�ก�����ก��'��ก4��ก��'���� (O1) k�
ก�14"'���� 1 ก�14" 
��ก�14"����1" 1 ก�14" 
��"�ก�����ก��'������ก��'���� (O2) k�'1กก�14" 
 ������ก��i#กG� 

1) ���4��l���	$��%�ก��'����ก4��ก�����ก��'�� (OE11) $��ก�14"'����ก�14"'��1 
��
ก�14"����1"ก�14"'�� 1 (OC11) 
�����4��l���	$��%�ก��'��������ก�����ก��'�� (O2) $��ก�14"
����	4��'�+� 4 ก�14" 

2) ��%��4��$���4��l���	����4��%�ก��'����ก4��
������ก�����ก��'��k�ก�14"
'����  2 ก�14" ��s�!�.3� DE1 
�� DE2 �4���4��l���	$��ก�14"����1" 2 ก�14" ����4��l���	$��ก��
'��������ก�����ก��'�� �,��s�!�.3� DC3 
�� DC4 

3) #!��!��ก��
������%�ก�����ก��'�� (X) k�!
��������ก DE1- DE2  
�� DC3- DC4  

��#!��!��ก��
������%�ก��'����ก4��ก�����ก��'�� (O1) k�!
��������ก DE1- DC3 
�� 
DE2- DC4   
 -��(0 "�ก������1"�	4�����#!�� �4�%��4����"���2�	k�
�����"���2�	��ก 
 -��/.�ก�( ��ก�!��k*!ก�14"����	4���
��"$,+� ����ก�����"s"4����กก��% !����	 
���!��
�������ก���14"k�!�'4��'�	"ก��#,� 4 ก�14" �,���.3�������'��ก��'��s�!	�ก 
 (3.4)  factorial design 
 ��ก-��$��
��
%�ก������	��+ .��ก���!�	���
.������"�กก�4� 1 ���
��
�4�����
�!��"��	4���!�	 2 ����� ���
.�
.�������	4���!�	 1 ����!���.3����
.�'���� (treatment 
variable) �4�����
.�����������������.3����
.��*���1���ก-��'��% !����	ก�����s�!�
�������1" 
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 ����	4��
%�ก������	
�� 2x2 factorial design �.3������+ 
            B 
               B1      B2     

 

                  A1 

A 
     A2     

 ��ก-��$��
��
%�����	
�� 2x2 factorial design ��+ .��ก���!�	���
.� 2 ��� ��� 
A 
�� B �,��
�4�����
.�"� 2 ����� �����+��,�"�'�+��"� 4 ก�14" �����+� #!��.3�
��
%�ก������	 
2x3x2 ก���"� 12 ก�14" 
 ������ก��i#กG� k*!ก��������������"
.�.���
�����	'�� i�	ก�����������k���ก-�� 
 1) �.��	��'�	��4��l���	����4��ก�����ก��'�����������$�����
.�������
���
������
�4�ก�����ก��'��
��k�k�!%���ก�4�ก�� ���	ก�4�ก��
������ main effect 

2) �����������'(�
��4�"����4�����
.������'��"��4����
.���" ���	ก�4�ก��
������ 
interaction effect 
 -��(0 �.3�ก��.���	������
����.��"�� �
�����"��#�,ก-���'(�
�$�����
.�
�����s�!���	���
�!�" � ก�� 
����"��#�,ก-�.y���"
��(�'���ก��$,+�����4�����
.������'��"��4����

.���"s�!�!�	 �,�'��k�!%�ก������	s�!������k���ก-��'���4����
.���������k�
�������k� 
�4�%��4�"ก���	4��s� 

-��/.�ก�( ���.����.t5��ก��������ก�14"����	4�� k�ก���'��
��
%�ก������	"����
.�
���	���
�����	����� �
����!��k*!ก�14"����	4���.3�������"�ก�
���k�!�
�	�
� 
��k�ก���'��
���
.������"����	��� ����ก�����"	14�	�กk�ก�����������
��
.����"�"�	.y���"
��(�
����4�����
.�
�4����� �����+��,�"�ก�,ก-����
.�������
�	� 2-3 ��� 

(3.5) counterbalance design ���� cross-over ���� switch-over design 
��ก-��$��
��
%�ก������	��+��"���"ก��ก���'��% !����	s"4��"��#����กก�14"����	4��

����ก���������	4��
���14"s�! �
���"�ก�14"����	4�����������ก�� �����"���% !����	�!��ก��'����
���
.������'��"���ก-��
�ก�4��ก�����	�	4�� �*4� ก�����k�����*!� ��	 �4�	 
���	�� ��
k�!%�
�ก�4��ก������s"4  
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����	4��$��
��
%�ก��'��"����
.������'��"���ก-��
�ก�4��ก�� 4 ��ก-�� �.3������+ 
  

                               #�	�� 
ก���	�ก���"� 

#�	����� 1 #�	����� 2 #�	����� 3 #�	����� 4 

X1 

X2 

X3 

X4 

A 
B 
C 
D 

B 
C 
D 
A 

C 
D 
A 
B 

D 
A 
B 
C 

 

  ��ก-��$��
��
%���+"����
.������'��"���ก-��
�ก�4��ก�� 4 ��ก-�� �,�k*!ก�14"
����	4�� 4 ก�14" ��� ก�14" A B C 
�� D 
��
�4��ก�14"s�!���ก�����ก��'����ก���
.������ 4  

��ก-�� ��� X1,X2 , X3, X4 �"1����	�ก��s. �����'1กก�14"
��'1ก���
.������ 
 ������ก��i#กG�  �.��	��'�	��4��l���	��"%�$�����
.������ X1,X2 , X3 
�� X4 i�	
k*!�#���ก��������������"
.�.��� (ANOVA)  

-��(0 
��
%���+��"��#$���.t5�����������"
�ก�4������4��ก�14"����	4�� �
���ก�14"
����	4��'1กก�14"s�!������
.������'1ก��� 
����"���"ก��ก���'��% !����	s"4��"��#����กก�14"
����	4���!�	ก�����ก��'��
���14"s�! 
 -��/.�ก�( ��������กก�14"����	4��
�4��ก�14"�!��s�!���ก�����ก��'���"1����	����#!����"
������$����ก-��$�����
.����ก��'�� �,��k*!�����4��$!��	����� �,����'��k�!ก�14"����	4��
�ก�����"�������4�	 
��s"4���"k��4�ก��'�����4�s.s�!  
���!����"�������k�������%�$�����

.�����������,������ก�!��
���4�%�s.	�����
.�������������'����'����*4���4�s.s�! 

��ก
��
%�ก������	'��ก�4��"�$!���!� 
����กก�������������������	'���ก��	�ก��ก��
�����*�����������  k�ก������	���+���+% !����	s�!k*!
��
%�ก������	 non-equivalent control 
group pretest-posttest design 

 
 

OE1 X OE2 

 OC1  OC2 
   

 i�	"�ก�14"'����
��ก�14"����1" "�ก��'����ก4��ก�����ก��'��'�+����ก�14"i�	ก��
'�����4��l���	��*�����������$��2�����	�'�� 1 �
���k*!k��������ก�!��'����
���!������1"  
��ก��+�'����ก4�����	��
����.��	��'�	����"�'4��'�	"ก��$��ก�14"����	4����ก���+�  �"���
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�������ก��'����"�ก�����ก��'�� (X) 
�!�'��������ก�����ก��'��'�+����ก�14" s"4"�ก�����
ก��'��
���14"   
 ��กก���,ก-�%��������	�*��ก,��'����'���ก��	�$!��ก��ก�������*�����������  ��1.s�!
��������  �4�s.��+  
 

�������� 2.4 ��1.ก���,ก-�%��������	'���ก��	�$!��ก��ก�������*����������� (��(�ก������	�*��ก,��'����) 
 

�0����	
 / 
]����̂ก9� $�-�(�����̂ก9� ก��8��	�(
8�� $������(� 

�1"���  ก�5��*���� 
(2543) 

ก��
����ก�����ก�����	�ก�����'��
�4�����"�1���ก-��$����ก���	������
.��#"�,ก-�k�ก����!�����"� !��"
��
�������ก�����," 

-��ก���	�*�+� ..4 
-�.3�ก�14"'����
������ 37 �� 
   

10 ��.���� 
( 30 *���i"�) 

*�����  ������5�  
(2545) 

%�$��ก�����ก�����ก�����	�ก�����
������������"���ก��..�'�� "��4 �
%���"&'(�) 
���������4�ก�����	�
� �� � � � � � �� $ � � �� ก � �� 	 � *�+ �
.��#"�,ก-�./'�� 4 

-��ก���	�*�+� ..4 
-������ 70 �� 

�4��.3�ก�14"'����

������1" ก�14"�� 
35 �� 

16 ��.���� 
( 48 *���i"�) 

i*�*�	  ก���i�"(2545) %�$��� .
��ก������1"����ก����ก
.y�����k��'���	���"
�������*4�	���
'��"��4�%���"&'(�)'��ก�����	�$��
��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 1'��"������
.�� �"�����"��"��#�����'��
�����������4��ก�� 

-��ก���	�*�+�".1 
-������ 80 �� 

�4��.3�ก�14"'����

������1" ก�14"�� 
40 ��  

12 ��.���� 
( 36 *���i"�) 

�������  i
(�)�
*� 
(2545) 

%�$��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����
i�	k*!�'���� 4 MAT '��"��4�%���"&'(�)

�����"�����!�������'������������
$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 

-��ก���	�*�+�".3 
-������ 97 �� i�	 
�.3�ก�14"'���� 50 
��
������1" 47 ��   

9 ��.���� 
(18 *���i"�) 

�"	�  *��"��� 
(2545) 

ก��
����ก�����	�ก�����'���4�����"%�
ก�����	�'������������
�����"
������ก� !k�ก��� !���$����ก���	������*�+�
"�(	"�,ก-�����!�  i�	k*!ก��.�����

�����ก��.��"��������'�
��ก��� !
��� 

-��ก���	�*�+�".1 
-������ 52 �� 

�4��.3�ก�14"'����

������1"  

10 ��.���� 
( 30 *���i"�) 
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�������� 2.4  (�4�) 
 

�0����	
 / 
]����̂ก9� $�-�(�����̂ก9� ก��8��	�(
8�� $������(� 

i*��  ���'����� 
(2547) 

 

%�$��ก��k*!�'����ก�����$!�" ��!�	

%�2�
k�ก�����	�ก���������������
'��"��4�%���"&'(�)'��ก�����	� ���"��'�
k�ก�����	�� !  
�����"��"��#k�ก��
�������$!�" �'�������������! �	

%�2�
$����ก���	�����	"'��� 

-��ก���	�����	"'���
*�+ �./ '��  1  i����� 	�
����	"'��� 
-�� � � ��  5 6  � � 	 

�4�ก�14"'����
��
����1"ก�14"�� 28 ��	 

4 ��.���� 
( 17 ��� ����� 

50 ��'�) 
 

��*������  ���(����  
(2547) 

  

%�$��ก��
����"i�'����'����$�����

���������4�ก�����	����������� $��
��ก���	������"�(	"�,ก-�����!�i�	k*!
i.�
ก�"The Geometer�s Sketchpad 

- ��ก���	�*�+�".3 
- ������ 60 �� 
 

5 ��.���� 
( 15 *���i"�) 

�1(���  �ก�1
ก!� 
(2547) 

 

%�$��ก��k*!ก�����ก���������'��"��4�
%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� 

��
��� �k�k����"&'(�)k�ก�����	���*�
����������$����ก���	������
"�(	"�,ก-�����!� 

-��ก���	�*�+�".2 
-������ 110 �� 

�4��.3�ก�14"'����

������1" ก�14"�� 
55 �� 

9 ��.���� 
(18 *���i"�) 

ก-"�  �1���������� 
(2548) 

%�$��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����
����������  i�	��!�ก�����	�� !��ก
.����ก����'��"��4����"��"�#k�ก��

ก!.t5������������
��ก������	4��
"������5��  $����ก���	�*�+�
"�(	"�,ก-�./'�� 3 �������
��	� 

-��ก���	�*�+�".3 
-������ 74 �� 

�4��.3�ก�14"'����  
40 �� 
������1" 
34 ��   

10 ��.���� 
(30 *���i"�) 

	��2�  
�*�	 
(2548) 

%�$��ก�����ก� �ก��"ก����� 	�ก��
������������i�	k*!i"���ก��s�!"��,��
"i�'����'��"��4�"i�'����'������������

�����"��'�k�ก�����	�����������$��
��ก���	�*�+�". 2 ��������1��(���  

-��ก���	�*�+�".2 
-������ 71 �� 

�4��.3�ก�14"'����  
35 �� 
������1" 
36 ��   

12 ��.���� 
(36 *���i"�) 

.����  
�2��-	�ก1� 
(2549) 

%�$��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����
����������i�	k*!i"���ก����!��"i�
'����'������������
�����"��'�k�
ก�����	�����������$����ก���	�*�+�
.��#"�,ก-�./'�� 5 ก�1��'
"����� 

-��ก���	�*�+�..5 
-������ 88 �� 

�4��.3�ก�14"'����

������1" ก�14"�� 
44 �� 

8 ��.���� 
( 24 *���i"�) 
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�������� 2.4 (�4�) 
 

�0����	
 / 
]����̂ก9� $�-�(�����̂ก9� ก��8��	�(
8�� $������(� 

�����'��'�
	�  ���.��'1" 
(2549)  

%�$��ก���� �ก� �ก��"ก�� � �� 	�� !
� �� � � � � � �� i � 	 k *! ' & - �� ก � �
�.��	��'�	�ก�����ก��'��"��4�"i�'����

�����"��"��#k�ก��k*!���1%�'��
����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�
./'�� 1 �������������(��"��* 

-��ก���	�*�+�".1 
-������ 89 �� 
"�ก�14"'����  46 
�� 
��ก�14"����1" 
43 ��   

12 ��.���� 
(36 *���i"�) 

�1(���  ���*!� 
(2549) 

%�$��ก�����ก����"ก�����	�� ! �
���

�������"�$!�k�'������������'��"�
�4�"i�'����
�����"��'�k�ก�����	�
����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�
./'�� 1 ����������� 

-��ก���	�*�+�".1 
- ������ 90 �� 

�4��.3�ก�14"'����

������1" ก�14"�� 
45 ��   

8 ��.���� 
(24 *���i"�) 

'1��	�  ���'��.��� 
(2550) 

%�$��ก���� �ก� �ก��"ก�� � �� 	�� !
����������i�	k*!ก���(�ก��� !���'��"��4�
���"��"��#k�ก��
ก!i�'	�.t5��
����������
��ก��ก��ก�������k�ก��
���	���*�����������$����ก���	�*�+�
"�(	"�,ก�./'�� 2 �������������(��"��* 

-��ก���	�*�+�".2 
- ������ 80 �� 

�4��.3�ก�14"'����

������1" ก�14"�� 
40 ��   

10 ��.���� 
(30 *���i"�) 


�
�"�  ���������� 
(2550) 

%�$��� .
��$��ก��k*!%�.x��ก���k�
�ก""����"� ���	�
���ก���,ก-�'��"��4�
%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������
$����ก���	�*�+�.��#"�,ก-�./'�� 2 '��"�
%���"&'(�)'��ก����	���*�����������
�4��ก�� 

-��ก���	�*�+� ..2 
- ������ 63 �� 
�.3�ก�14"'���� 3 
ก�14"ก�14"�� 21 �� 
i�	s�!���ก�����	� 3 

��'���4��ก��  

10 ��.���� 
(30 *���i"�) 

"������� ���*�	.t55� 
(2550) 

%�$��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'����!�ก��
�*���"i	�����������ก���#��ก����k�
*��������'��"��4�%���"&'(�)'��ก�����	�

���������4�ก�����	�����������$��
��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 k�i�����	�
���ก�����ก��"ก��ก���,ก-�$�+�
�+����  
ก�1��'
"�����  

-��ก���	�*�+�".2 
- ������ 90 �� 

�4��.3�ก�14"'����

������1" ก�14"�� 
45 ��   

10 ��.���� 
(30 *���i"�) 
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��กก���,ก-��������	'���ก��	�$!��ก��ก�����	�ก�������*����������� 
��4�"�ก��
'�������ก��ก�14"����	4��'���.3���ก���	������*�+�.��#"�,ก-�
��"�(	"�,ก-�  i�	�4��k�54
k������*�+�"�(	"�,ก-�'����ก����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 
�����
��
%�ก��'�����.3�
ก�14"'����
��ก�14"����1"  ��ก��ก��+	��
��4� ������*���i"�'��k*!k�ก��'����'����	"k*!
��
��"��#
������"��"
��(�����4�����
.������
�����
.���"s�!������	 4����4�� 30 u 36 
*���i"� ����.��"�� 8 u 12 ��.����  �����+�k�ก���,ก-�����	���+���+�
���k�!� .
��ก�����ก��
ก��ก�������k�ก�����	�ก����������������4�%��4�ก������ !���"��"��#$������� ������

��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������s�!*�����	���$,+�  % !����	s�!��ก
��ก��'����i�	"�
ก�14"'����
��ก�14"����1" k*!����k�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'�+��"� 36 *���i"� ���� 10 
��.����  i�	"�ก������1"���
.�
'�ก�!��i�	k*!% !��������	�ก��  ����2�

���!�"k�!
��"���ก�� "�ก��'�������"� !'������������'�+����ก�14"  
���������k���ก���	�*�	
��
�5���
���k�!ก�14"����	4��"����"�'4��'�	"ก��  
 

�(���� 5 ������	
���$ก��
�'�(� 
 

����	
��5�6�ก�6������ก��ก��ก��ก������� 
����	
���9������5K 
 

 ��กก������	k��4��.���'�
��4� s�!"�ก�����ก��ก��ก������� 
��ก�����ก��	4�	$��
ก��ก��ก�������"�'����k*!k�ก�����ก�����	�ก�����k���*��4�� � �	4��

�4���	
��.����
%��������  ��"��#
������ก���	�s�!��"���#1.������'���!��ก��s�!  % !����	$������������	'��
�,ก-��!���!�  ����4�s.��+ 
 

Bandura 
�� Schunk (1981) �,ก-�%�$��ก����+��.x��"�	��	���+��4�ก������ !
���"��"��#$�������
��%���"&'(�)k���*�����������$����ก���	�'��"�%���"&'(�)k���*�
�������������� ������ 40 �� �.3���ก���	�*�	 21 �� �5�� 19 �� i�	
�4���ก���	���ก�.3� 4 ก�14" 
��� ก�14"'�� 1 k*!��(�ก����+��.x��"�	��	���+� �,����ก���	���s�!���ก����กk�!��+��.x��"�	��	���+�k�
ก��'��
����ก���k�
�4�����+��!�	����� ก�14"'�� 2 k*!��(�ก����+��.x��"�	��	�	�� ��� ��ก���	���
��+��.x��"�	k�ก��'��
����ก������+����	�����ก����ก'�+� 7 ���+� ก�14"'��3 s"4"�ก����+��.x��"�	 
ก�14"'�� 4 ก�14"����1" %�ก������	
��4� ��ก���	�ก�14"'��k*!ก����+��.x��"�	��	���+� "�ก������ !
���"��"��#$������� 
��%���"&'(�)k���*������������ �ก�4���ก 3 ก�14" 
��	��
��4�ก��
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���� !���"��"��#$�������"����"��"
��(�k�'��'����กก��%���"&'(�)'��ก�����	�k���*�
���������� 

 

Risemberg 
�� Zimmerman (1992) �,ก-�ก�����	�i�	ก��ก��ก�������k����ก
���l��	� %�ก������	
��4� ���ก���l��	�k*!ก���(�$��ก�����	�i�	ก��ก��ก�������"�กก�4����ก
.ก�� �"���k*!ก����กk�!� !��กก���(�ก�����	�� ! ���ก���l��	�����"��##4�	i��ก���(����4���+�s.	������
k�"4 � s�! ก�����	�i�	ก��ก��ก���������"��#k*!�.3��������"��k�ก��
�������ก���l��	�
��
ก��ก�����	�i�	��กก��ก������� ��"��#�
��"%���"&'(�)'��ก�����	�s�!�!�	 

 

Puustinen(1998) �,ก-�ก��k*!�'����ก������1"������
�����
&��ก��"ก��$����"
*4�	�����i�	s"4����.3�$����ก���	��ก�� 2 ������ 80 �� 
����ก���	��ก�� 4 ������ 87 ��i�	
��กk�!��ก���	�"�ก��ก��ก������� i�	k�ก��ก��ก�������k�!������ก#,����"����.3�k�ก��$�
���"*4�	����� ก������	
��4� �����$��ก��ก��ก������� $,+��	 4ก����	1
��%���"&'(�)'��ก��
���	� ��ก�������	$!���!� ��1.s�!�4�ก��ก��ก������� �4�%�k�!% !���	�"�ก������ !���"��"��#$��
����� ���"
,�
�k�k�ก�����	�
��%���"&'(�)'��ก�����	�'��� �$,+� ��ก'�+�	��'��k�!"�
��� �k�k�
ก�����	��
��"$,+� ��ก���	�"����"
,�
�k�k�ก��'������!�	����� *4�	��
&��ก��"k�ก��$�
���"*4�	����� 
����"��##4�	i��ก���(�k�ก��ก��ก�������s.	������k�"4 � s�! ��ก��ก��+	��

��4� ก������ !���"��"��#$�������"����"��"
��(�k�'��'����กก��%���"&'(�)'��ก�����	� 

 

Zimmerman (2000) s�!����$�+����k�ก��ก��ก�������i�	k�ก��ก��ก�������$��
��ก���	�i�	"��� �.3�% !*4�	��กก��ก�� (Self-regulated learning coaches: SRC) ��(�ก��ก��ก��
�������!�	ก����(�ก��$��
��� �� Zimmerman 
�4�ก��ก��ก���������ก�.3� 2 $�+���� ���
$�+����
�ก  �� �(���	��(�ก��ก��ก�������
��*4�	��ก���	�k�!"�'������'����k�ก��ก��ก�������  
$�+����'�����  k�!��ก���	������������  ��+��.x��"�	
������ก��(�k�ก��ก��ก�������  
�!�"'�+�k�!
%���������4�ก��ก��'��
&��ก��"��+��"���ก��ก���������"�.x��"�	'����+�s�! �4�"� Cleary 
�� 
Zimmerman (2004) s�!����i.�
ก�"ก������"
���k�ก��ก��ก������� (Self-regulated  
Empowerment  Program: SREP) �������i�����	�$���ก��� '��"�ก��ก��ก�������s�!k���������� 
i�	Cleary 
�� Zimmerman 
�4�����.��ก��$�� SREP �.3��������.��ก����� ����.��ก��

�ก�.3�ก�������l�	���+���!� i�	ก��� $!�" �
�+����$����ก���	�'���!����กก��ก������� ��� �,ก-�
�2�
�!�����	� �ก�6�$�+�����k�ก����+��
���k�!����1�.x��"�	 	1'(��(�k�ก��ก��ก������� 
��� ก��
ก��ก�������$����ก���	�k��!�����	� �4������.��ก��'������.3�ก��
����$��% !'����กก��ก�������  
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i�	�,ก-�� �4���ก���	�'����กก��ก�������"����"��"��#k�ก����ก�����k������k� "�ก��
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��ก������ก�
&��ก��"'���.���	�
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�!�"�ก��
�����
��"$,+������	 
� k�ก������	���+���+ Cleary 
�� Zimmerman 
��4�i.�
ก�"��+��"��#
����ก��ก��ก�������$��
��ก���	�s�!��$,+�
���� ��"��#k*!�.3�
��'��k����ก��ก��"ก�����	�� !k���*����� � s�!�!�	 
 Schunk 
�� Zimmerman (2007:12) s�!����ก�����ก��k�ก��
����ก��ก��ก��
����� 4 $�+���� ��� ก������ก������ (Observation) ก������ก
���	4��'����"���"
(Emulation) ก������1"����� (Self-controlled) 
�� ก��ก��ก������� (SelfuRegulation) �,��'�+�
���$�+������+  �.3���(�'��
����$,+��
���k*!k�ก��ก��ก�������$��ก���
��"'�ก-�ก���4��
��ก���$�	�
$����ก���	� Schunk 
�� Zimmerman ก�4���4� ก�����ก��k�ก��
����ก��ก��ก������� 4 
$�+������+��"��#�
��"'�ก-�ก���4��
��ก���$�	�$����ก���	�s�!  �� % !�����"��#���s..���.�1�
k*!ก����*��4�� � s�!��"���"��"���" 
 

Paulsen 
�� Feldman (2005) �,ก-�������s$
��.y���"
��(�'��ก4�k�!�ก�����""���k�k�
ก�����	�� !ก��ก��ก�������$����ก�,ก-�"����'	���	
�4���,�� i�	'��ก���,ก-��ก��	�ก��ก��
���	�� !i�	������$����ก�,ก-�"����'	���	 �,��
��4� ��'��"�ก������ !���"��"��#������ � "�ก��
k*!��(�ก�����	��!�	����� '��"�.����'(�2�
��ก�4�k��*����!��
��%��ก���  k�ก���,ก-����+���+  
�4�
ก��'����
ก�.3� 4 
�� ��� ���"��"��#k�ก�����	� ���"����k�ก������ !
�����	�� ! i�����!��
���"� ! 
�� ��ก	2�
k�ก�����	� �,�������ก 6 ����.��ก��$��ก��ก��ก������� ������� ก��
��+��.x��"�	��ก2�	k� ก����+��.x��"�	��ก2�	��ก ���"
	�	�"k�ก��'����� ก������ !
���"��"��#$������� ก������1"ก�����	�� ! 
�����"���กก����k�ก�����	� 
��4� ��ก�,ก-�"�
���""���k�k�ก�����	�"�กก�4�ก�����	�� !�����"(��"*��� 
��
��4�ก��ก��ก���������*4�	k�!
��ก�,ก-�"�
��'��k�ก�����	�� ! "����"�*���"���k������'�������	�� !�!�	�����k�$�+�'������!��"�ก$,+� 

 

 Harris 
�� Graham (2007: 83-86) s�!
����	1'(��(�ก��ก��ก������� (Self-Regulated 
Strategy Development: SRSD) �,��
����"���ก Schunk 
�� Zimmerman (1997) �
���k*!ก��
��ก���	�'��"�'�ก-�k��!��ก���$�	����� 	1'(��(�ก��ก��ก�������"�'�+��"� 6 $�+���� ��� $�+�'�� 1 �.3�
ก����'��#,��.x��"�	k������ $�+�'�� 2 
����'�ก-�
�+���� $�+�'�� 3 '����"
��
%�'�����s�! 
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$�+�'�� 4 ���',ก
�������'�ก-�'��s�!��ก $�+�'�� 5 ������1�ก��ก��'����+� 
��$�+�'�� 6 
���.y�ก���	�
�4�
&��ก��"'��.y�������+� 
 

Schunk 
�� Zimmerman (2007) �,ก-�.����'(�2�
$��ก������ !���"��"��#$��
�����
��ก��ก��ก�������k�ก����ก'�ก-�ก���4��
��ก���$�	� �,���,ก-���
�+����'&-��ก��
���	�� !'������"$��
��� �� s�!
����$�+����k�ก���,ก-���"
�����'&-��ก�����	�� !'��
����" 4 $�+���� ���  
 

�������� 2.5 � .
��ก�����	�� !'������"$��ก��
����ก��ก��ก�������  
 

'	���(�     ก��&��� 5��ก��� 

ก������ก������   ก��������������4�"�'�ก-��	 4k������k� 
ก��� ��ก
���	4��  ก���,ก-�� ��ก
���	4��������ก����
���!�"'������" 
ก������1"�����   ก��'������ก'�ก-�
��
�� �����"����'������ก.y����   
ก��ก��ก�������   ก��.����.���	�'�ก-��4���1���  ก��ก��ก�������  

'��"� : Social cognitive model of the development of self-regulation (Schunk  and  Zimmerman,2007) 
 

ก���,ก-�$�� Schunk 
�� Zimmerman 
��4� $�+����'��k*!k�ก����กก��ก����ก���	�
��"��#
����'�ก-�'���!��ก���4��
���$�	�$����ก���	�s�!  ��ก'�+��� % !�����"��#���s.
� ���ก��ก��ก�����	�ก���������.���.�1�k*!s�!k���*��4�� � s�!i�	�l����*�'���ก��	�ก��ก����ก
'�ก-�'���!��"�ก����+��.x��"�	k�ก�����	�
���!��k*!���"��'�k�ก�����	�"�กก�4���*�'4�����  
 ��ก�������	k��4��.���'�'���ก��	�ก��ก��ก��ก������� 
��4�s�!���ก����กก��ก�������"�
k*!k�ก����ก��ก���	�k�'�ก-��!���4�� � s"4�4����.3�ก���$�	� ก���4�� ��กก��ก��ก�������k�ก��
���	�  �,��'����
�!��ก��%�'��
����$,+� �,�s�!������"��	"��#,�.t��1���  
���s�!�4�ก��ก��ก��
������.3�ก�����ก��'�� �.3�.��i	*��
��.����%�������� �����+� % !����	�,���k��,ก-�
ก�����ก��ก��ก�������k���*�����������$����ก���	� �
���'����
����'�ก-��!���4�� � $��
��ก���	�k�!
����	��� � $,+�s. 
 

����	
�� �����5K 
 

����2��� ก1���'(�) (2541) �,ก-�������ก��'����	%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������
�!�	���
.��!��ก��ก��ก�������k�ก�����	� ก������ !���"��"��#$�������'������������
'�������4���*�����������
��
��� �k�k����"&'(�)$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'��  3 k�
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ก�1��'
"����� ก�14"����	4���.3���ก���	������� 397 �� %�ก������	
��4� %���"&'(�)'��ก��
���	���*�����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 ��"��#'����	s�!��กก��ก��ก�������k�
ก�����	� ก����� !���"��"��#$�������'������������
��'�������4���*�����������i�	"�
���'����	'����'���1� ��� ก������ !���"��"��#$�������'������������ 
��ก��ก��ก�������k�
ก�����	���*����������� ��"������ 

 

����ก (���2 (� (2546) �,ก-�ก��k*!ก���(�ก��ก��ก�������k�ก�����	��������$4�	
��"
�������������������  i�	"����#1.�������
�����!��� .
��ก�����	�'��k*!ก���(�ก��ก��ก�������
�������$4�	��"
�������  
���.��	��'�	���
��ก��ก��ก�������
����
��%���"&'(�)
'��ก�����	� ก4��
������ก�����	��!�	� .
��ก�����	�'��k*!ก���(�ก��ก��ก��������������$4�	
��"
���������������������ก�,ก-������.��55����6�� k�ก������	 % !����	s�!���������
��
����������ก���(�ก��ก��ก������� � .
��ก�����	��������$4�	��"
�������
��� .
��ก��
��ก
��
��
����ก�����	�ก����� �
���k*!��!��� .
��ก�����	�'��k*!ก���(�ก��ก��ก���������
�����$4�	��"
���������������������ก�,ก-������.��55����6�� ก�14"����	4�� s�!
ก4 �����
.��55����"����'	���	������ '����'����	����	���*�����'��������
���ก���,ก-� ������ 34 �� 
%�ก������	
��4�� .
��ก�����	�'��k*!ก���(�ก��ก��ก��������������$4�	��"
�������������������
��ก�,ก-������.��55����6��"� 17 $�+����'�������5 .��ก���!�	ก��.��	1ก��k*!ก���(�ก��ก��ก��
����� 9 $�+� 
��ก���(�ก�����	��������$4�	��"
������� 8 $�+���� $�+����'�+��"����	������� 
�����+ (1) .�"���'���4�	ก�����	� (2) ���#�"���"
�!�"k�ก�����	��������$4�	��"
������� 
(3) '�������"� !ก4�����	� (4) ���'���%�ก��'�������"� !ก4�����	� (5) ก�����
�����',ก
�.x��"�	ก�����	� (6) ก�����
�����',กก�����
%�ก�����	� (7) ก�����
�����',กก��k�!
�������4����"�������
����i'-�4����"�!"���� (8) ก�����
�����',กก������2�

���!�"k�
ก�����	� (9) �,ก-����+�����ก������s������� (10) '��ก��ก��"�������$4�	��"
�������  
(11) ���',ก���'���!��'�� (12) '�����.�������4�	ก�����	� (13) '��
���4����	��� (14) #�"
���#�"% !���%4�������$4�	 (15) '�'��$!����
�����',กก��'�'�� (16) '�������"� !����
���	� (17) k�!������������i'-�������"'��ก�����s�! 
�� 
��4� ก�14"����	4��"���
��ก��
ก��ก�������
����
��%���"&'(�)'��ก�����	��
��"$,+��	4��"���	�����5'���#���'������� .05 
%�ก������	��+
���k�!�����4� � .
��'��
����"�ก�	1'(�'��k*!�
��"ก��ก��ก�������
��%���"&'(�)
'��ก�����	�$��% !���	� 
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����1* ��������* (2547) �,ก-��������4�ก��
��������"*4�	����� 
��ก�����	�� !
��
ก��ก�������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-� '��"�� .
��ก�����"���+	�� 
�ก�4��ก�� i�	"�
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����,ก-�� .
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��
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"�(	"�,ก-�./'�� 2 
��./'�� 5 k��$�ก�1��'
"����� '��"�� .
��ก�����"���+	�� '����4�*����"

�����$�� Diana Baumrind ������ 739 �� �������"��'��k*!k�ก������	���+���+ s�!
ก4 
��������
� .
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�����ก�����	�� !
��ก��ก������� 
��
������������4�ก��
�����
���"*4�	����� ���������$!�" �i�	ก������������#���
�+���� ������������"
.�.�����"'�� 

������������.��	��'�	�
�1� ��!�	��(�$�� Dunnett�s T3 
�����4���".����'(�)����"
��(�
��
�
�	����� %�ก������	
��4�  ��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�i�	'���s."�ก�����	�� !
��ก��ก�������
�4��$!��� �
��"��������4��$!����ก�4�ก��
��������"*4�	�����  �4��%�ก��������������"

.�.�����"'��$��ก�����	�� !
��ก��ก�������
���������4�ก��
��������"*4�	����� 
���
�ก��"� .
��ก�����"���+	��  �
� �����*�+����	� 
��%���"&'(�)'��ก�����	� '��"���	�����5 
�����+  ��� (1) ��ก���	�'��s�!���ก�����"���+	�� 
�����k�k�4 "�ก�����	�� !
��ก��ก������� 
��"�
������'����ก�4�ก��
��������"*4�	������ �ก�4���ก���	�'��s�!���ก�����"���+	�� ��ก 3 
� .
�� ��ก���	�'��s�!���ก�����"���+	�� 
������1" 
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����"k� "�ก�����	�� !
��ก��ก��
������ �ก�4���ก���	�'��s�!���ก�����"���+	�� 
��'��'�+� �4����ก���	�'��s�!���ก�����"���+	�� 

����"k�"�������'����ก�4�ก��
��������"*4�	������ �ก�4���ก���	�'��s�!���ก�����"���+	�
� 
������1" 
��
��'��'�+� (2) ��ก���	��5��"�ก�����	�� !
��ก��ก�������
��"�������
'����ก�4�ก��
��������"*4�	������ �ก�4���ก���	�*�	 ��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 5 "�ก��
���	�� !
��ก��ก�������� �ก�4���ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 (3) ��ก���	�'��"�%���"&'(�)'��ก��
���	�� � "�ก�����	�� !
��ก��ก�������� �ก�4���ก���	�'��"�%���"&'(�)'��ก�����	�.��ก��� 
������ 

����ก���	�'��"�%���"&'(�)'��ก�����	�.��ก���"�ก�����	�� !
��ก��ก�������� �ก�4���ก���	�'��"�
%���"&'(�)'��ก�����	����� (4) ��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 
�� 5 
����ก���	�'�+� 3 �����
%���"&'(�)'��ก�����	�"��������4�ก��
��������"*4�	�����s"4
�ก�4��ก�� 
��ก�����	�� !
��
ก��ก������� �������4�ก��
��������"*4�	����� 
��%���"&'(�)'��ก�����	�"����"��"
��(�
'����กก��ก�����+	�� 
�����k�k�4  
�4"����"��"
��(�'����ก��ก�����+	�� ��ก 3 � .
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����$  ��������	� (2547) �,ก-�%�$��ก����กก��ก��ก�������k�ก�����	�ก�������*�
��'	�������'��"��4�ก������ !���"��"��#$�������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*���'	�������
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$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 �
����,ก-�ก������ !���"��"��#$������� %���"&'(�)'��ก��
���	���*���'	�������
�����"��"
��(�����4��ก������ !���"��"��#$�������ก��%���"&'(�)
'��ก�����	���*���'	�������$����ก���	�ก�14"'��"�ก����กก��ก��ก�������k�ก�����	�ก�����
��*���'	�������  
���,ก-��.��	��'�	�ก������ !���"��"��#$������� %���"&'(�)'��ก��
���	���*���'	�������
�����"��"
��(�����4��ก������ !���"��"��#$�������ก��%���"&'(�)
'��ก�����	���*���'	�����������4����ก���	�ก�14"'��"�ก����กก����ก���	�ก�14"'��s"4"�ก����กก��
ก��ก�������k�ก�����	�ก�������*���'	������� ก�14"����	4��'��'���� ��� ��ก���	�*�+�
"�(	"�,ก-�./'�� 3 i�	
�4��.3� 2 ก�14" ��� ก�14"'����
��ก�14"�.��	��'�	� ก�14"�� 50 ��  
%�ก������	
��4� 2�	����ก��'���� ��ก���	�ก�14"'����"��4��l���	��
��ก������ !
���"��"��#$�������k���*���'	�������� �ก�4�ก4��'���� 
��� �ก�4���ก���	�ก�14"
�.��	��'�	�'��s"4"�ก����กก��ก��ก�������k�ก�����	�ก�������*���'	������� 
��2�	����ก��
'���� ��ก���	�ก�14"'����"��4��l���	�!�	����
��%���"&'(�)'��ก�����	���*���'	�������� �
ก�4�ก4��'����
��� �ก�4���ก���	�ก�14"�.��	��'�	� ��ก��ก��+	��
��4�2�	����ก��'���� 
��
��ก������ !���"��"��#$�������k���*���'	�������$����ก���	�ก�14"'����"�
���"��"
��(�ก����
��%���"&'(�)'��ก�����	���*���'	��������	4��"���	�����5'���#���'��
����� .05 i�	"��4���".����'(�)����"
��(��'4�ก�� .61 �,��� �ก�4�ก4��'����  
��2�	����ก��
'���� ��ก���	�ก�14"'����"��4���".����'(�)����"
��(�����4��ก������ !���"��"��#$�������
k���*���'	�������ก��%���"&'(�)'��ก�����	���*���'	�������$����ก���	�ก�14"'����� �ก�4�
��ก���	�ก�14"�.��	��'�	� 

 

��ก�����  ก�����!�� (2548) �,ก-�ก��.��	1ก��k*! The �take PRIDE � Program k�ก��
�4�����"
&��ก��"ก��ก��ก�������$��% !.��	�������*���'�� 2 i��
	����$��
ก4� �
����,ก-�
%�ก��.��	1ก��k*! The � take PRIDE � Program k�ก���4�����"
&��ก��"ก��ก��ก�������$��
% !.��	�������*���'�� 2 i��
	����$��
ก4� ก�14"����	4��'��k*!k�ก���,ก-� ���% !.��	�������
*���'�� 2 '��"�������ก��'�������ก �������i��
	����$��
ก4� "�������+�����k������ 140- 300 
"����ก��"�.��������� ��"��#�������s�!��
��s"4"�2���
'�ก�!�� %�ก���,ก-�
��4� ก�14"'����
"����"� ! �
��"$,+�ก�4�ก4��ก��'���� "����"�������k����"��"��#$��������
��"$,+�ก�4�ก4��
ก��'���� ก��.y���������
��"$,+�ก�4�ก4��ก��'����
��"�������+��������"k���������� ก�4�
ก4��ก��'�����	4��"���	�����5'���#���.001 ��กก���,ก-�k����+���+
��4� ก��.��	1ก��k*! The 
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�take PRIDE� Program '��k�!% !.��	s�!���	�� !.t5��$������� ��กก������ก� ก��������k�
��
ก��.y�������� �4�%�k�!��"��#ก��ก�������k�ก������1"������+�����k������s�! 

The �take PRIDE� Program �.3�i.�
ก�"'��"�ก��
����$�������� (Clark et al.,1992) 
i�	ก��.��	1ก����ก
�����ก��ก��ก������� (self-regulation) k�'&-��ก�����	�� !'������" 
(Social Cognitive Theory) '��
����i�	 Albert Bandura �,�����"�k*!�4�����"ก��� 
������$��
% !.��	i�����+���� �*4� i�����k� ������ �.3��!� i�	"�
�����k�!% !.��	����ก������ ก��������k�

��ก������1"ก��ก�������k�ก��� 
��1$2�
����� k�ก�����ก�� The �take PRIDE� 
Program .��ก���!�	 ก�����ก��$�+�'�� 1 ���!��'��k�!% !�$!��4�"ก��ก��"����.��i	*��$��ก��
ก��ก������� 
���*����4�
�ก�$���"��#'��������ก������ "�ก��������k� 
��ก��.y��������k�
ก������1"i���������s�! 
��k�ก�����ก��'�� 2 ก��*4�	k�!% !�$!��4�"ก��ก��""�ก��.����.���	�
����"�ก��.������k�ก��� 
���1$2�
k�!�$!�ก���2���$������"
������
���!�"'���.3��	 4s�! 
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����ก��$��ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������$��
��ก���	�*4��*�+�'��  2 '��"�ก������ !���"��"��#$��������4��ก�� ���ก�������ก����$�
�+�'��
ก���,ก-���'�1�� �$� 1. i�	"��1�.�������
����,ก-�
����ก��$��ก�����	�� !i�	ก��ก��ก��
�����$����ก���	� *4��*�+�'�� 2 ��"ก������ !���"��"��#$�������
���
� k���ก-��
2�����$��� i�	�,ก-�ก����ก���	�*4��*�+�'�� 2 ���ก�������ก����$�
�+�'��ก���,ก-���'�1�� �$� 1 
������ 727 �� '��s�!"�i�	ก���14"
�����$�+���� �������"��'��k*!k�ก���ก�������"$!�" �
.��ก���!�	 
�����ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� 
�����ก������ !���"��"��#$�������
��

��.���"��ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������$����ก���	� ��������� .�����*�+� ���������$!�" �i�	
ก��������������"
.�.���
�1� �
����"'�� (Threeuway MANOVA) 
���,ก-��ก��	�ก��
���"�����!������4��%�ก��.���"��ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������$����ก���	�ก��'���� .�����
*�+��.3�% !.���"�� i�	ก��������������+��� (Content Analysis) %�ก������	
��4� (1) ��ก���	�'��"�
ก������ !���"��"��#$��������4��ก�� "�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k�
�4���!��
��i�	
2�
��"
�ก�4��ก�� i�	��ก���	�'��"�ก������ !���"��"��#$�������� � "�ก�����	�� !i�	ก��
ก��ก�������� �ก�4���ก���	�'��"�ก������ !���"��"��#$�������.��ก��� (2) ��ก���	�*�	
��
��ก���	��5�� "�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k�
�4���!��
��i�	2�
��"
�ก�4��ก�� i�	
��ก���	��5��"�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������� �ก�4���ก���	�*�	 (3) ��ก���	�'��"������*�+��4��ก�� 
"�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k�
�4���!��
��i�	2�
��"
�ก�4��ก�� i�	k�2�
��"
��ก���	�*�+�.��#"�,ก-�./'�� 4 "�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������� �'���1� �����"� �����ก���	�*�+�
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.��#"�,ก-�./'�� 5 
�� 6 ��"������ (4) s"4"�%�.y���"
��(�$��ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� '��
�ก����กก���4�%��4�"ก��$�����
.�ก������ !���"��"��#$������� �
� 
�������*�+�
�4
.��ก��k� (5) ��กก���.��	��'�	�%�ก������	����4��ก��k*!%�ก��.��"���4������$��
��ก���	� 
�� %�ก��.���"��$���� k����
.����"��"��#k�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������

��4� %�ก������	k�
�4��.�����������!��ก��k�2�
��" �,���.3�$!����
������'���.3�
.��i	*��k�ก���ก�������"$!�" ���กก�14"����	4��k�ก������	���+��4�s. 

 

��ก�������	k�.���'�
���4��.���'�
��4� "��������	'���ก��	�$!��ก��ก��ก��ก�������
'�+�k���*� ���������� 2�-�s'	 2�-����ก&- �1$�,ก-�
����'	������� �.3��!� ��ก��ก��+	��
k*!k�ก��ก��ก�������$����s$! 
���s�!�4�ก��ก��ก��������4�%��4�
&��ก��"$���1�����"��#
�.���	�
.��
&����"$���1���k�!"�ก���.���	�
.��s.��"�.x��"�	'����+�s�!s�! �������ก���,ก-�
k�.���'�s'	
�ก��ก��ก�������k���*����������� �,���.3�ก���,ก-��*��������$!�" �i�	

��'����
��
�����#�" 
�4
��!�	k�ก������	
��
����ก�����ก��ก��ก�������'���.3�
����	�*��'����k���*����������� ��������กก���,ก-��������	'��%4��"�
��4� ก��ก��ก�������"�
%�k�!��ก���	�"�
��� �k�k����"&'(�)  "�ก������ !���"��"��#$�������  
��%���"&'(�)'��ก��
���	�'��� �$,+� �4�����"k�!��ก���	�"�������'����k�ก�����	���*�����������  % !����	�,���k��,ก-�
�ก��	�ก��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� 

 

����	
��5�6�ก�6������ก��ก������������
����<�������� 
 

����	
���9������5K  
 

Chen 
�� Zimmerman (2007) s�!�,ก-��.��	��'�	�ก������ !���"��"��#$�������
k���*������������,���.3�ก���,ก-�$!�"ก�������4��.���'��������"��ก�
��.���'�k�!���� 
�.3�ก���,ก-��.��	��'�	������ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������$����ก���	�
i�	ก�14"����	4���.3���ก���	������*�+�"�(	"�,ก-�'�����	���*�����������  i�	�.3���ก���	��*�+�
*�����"��ก�������� 107 �� ก����ก���	�s�!���� 188 �� 
��4���ก���	�s�!����"�%���"&'(�)k���*�
����������� ����ก��"��ก�� �4��k�������ก������ !���"��"��#$������� ��ก���	���"��ก��"�ก��
���� !���"��"��#$�������� �ก�4�k�i�'	�������4�	 
��
��4����"
�ก�4���!��ก������ !
���"��"��#$����������4�	 � ��	s.��"��������"	�ก$��i�'	�'���
��"$,+� ��s"4�����
���"
�ก�4����	k�i�'	������	�ก 
��s"4
����"
�ก�4��$��ก������ !���"��"��#$��
�����k�����4���
�*�	
���5��  
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����	
�� �����5K 
 

2�'��
���  �1$.��*� (2540) �,ก-�%�$��ก��.���"��%����$����ก���	�i�	�����

��i�	�� '��"��4�
��� �k�k����"&'(�) ก������ !���"��"��#$�������
��%���"&'(�)k���*�
����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 ก�14"����	4���.3���ก���	�i�����	�������������
������ 100 �� 
�4��.3� 4 ก�14"��"�����%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� � �
������

��� .
��ก��.���"��%����$����ก���	� i�	�����
��i�	��  %�ก������	
��4���ก���	�'��"�
�����%���"&'(�)'��ก�����	���*������������ �
������ ก�14"'��.���"��%����i�	����� "�

��� �k�k����"&'(�)
��ก������ !���"��"��#$�������� �ก�4�ก�14"'��s�!���ก��.���"��%����
i�	�� �	4��"���	�����5'���#���'������� .05 �4��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������$��'�+� 
2 ก�14"s"4
�ก�4��ก�� 
�4��ก���	�'��"������%���"&'(�)'�����	���*�����ก�14"'��.���"��%����i�	
�����"�%���"&'(�)k���*���������������ก�4�ก�14"'��s�!���ก��.���"��%����i�	�� �	4��"�
��	�����5'���#���'������� .05 

 

�"������ �1�%i*�� (2546) �,ก-�%�$��ก��k*!���',กก�����	�� !k�ก�����	�ก�������*�
��'	�������'��"��4�ก������ !���"��"��#$�������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*���'	�������
$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 i�����	���(�� ���ก��"����'	���	$�����k�ก�1��'
"����� 
�
����,ก-����"��"
��(�����4��ก������ !���"��"��#$�������ก��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
��'	������� ����ก�����	�i�	k*!���',กก�����	�� !$����ก���	�'�����	�i�	k*!���',กก�����	�� !k�
ก�����	�ก�������*���'	�������
���,ก-�ก������ !���"��"��#$�������
��%���"&'(�)
'��ก�����	���*���'	������� ����ก�����	�i�	k*!���',กก�����	�� !$����ก���	�'�����	�i�	k*!
���',กก�����	�� !k�ก�����	�ก�������*���'	������� ��"'�+��.��	��'�	�ก������ !���"��"��#
$�������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*���'	�����������4��ก�14"'�����	�i�	k*!���',กก�����	�� !

��ก�14"'�����	�i�	s"4k*!���',กก�����	�� !k�ก�����	�ก�������*���'	������� ก�14"����	4�� ��� 
��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 %�ก������	
��4�ก������ !���"��"��#$�������"����"��"
��(�ก��
%���"&'(�)'��ก�����	���*���'	������� ��ก���	�'�����	�i�	k*!���',กก�����	�� !"��4��l���	��
��
ก������ !���"��"��#$�������k���*���'	�������� �ก�4�ก4��'���� 
��'��s�!��
��%���"&'(�)
'��ก�����	���*���'	�������� �ก�4��ก�6�'��ก����� ��ก��ก��+	��"��4��l���	��
��ก������ !
���"��"��#$�������k���*���'	�������
���4��l���	��
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
��'	�������� �ก�4���ก���	�'�����	�i�	s"4k*!���',กก�����	�� ! �	4��"���	�����5'���#���'������� .05  
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 '������� ����ก1�����5 (2547) �,ก-�ก��
����� .
��ก�����.���"����"�2�
����
��กก�����	������ก'����ก��'��k*!��(�ก�����	���"�#��ก����'���4�%��4�ก������ !���"��"��#$��
�����$��% !���	�k��#���,ก-�������1�"�,ก-� i�	"����#1.�������
��� (1) 
����� .
��ก�����
.���"����"�2�
������กก�����	������ก'����ก��'��k*!��(�ก�����	���"�#��ก����'���4�%��4�ก��
���� !���"��"��#$�������$��% !���	�k��#���,ก-�������1�"�,ก-� (2) �,ก-�%�$��ก��k*!
� .
��ก�����.���"����"�2�
������กก�����	������ก'����ก��'��k*!��(�ก�����	���"�#��ก����
'���4�%��4�ก������ !���"��"��#$�������$��% !���	�k��#���,ก-�������1�"�,ก-� 
�� (3) 
�������� .
��ก�����.���"����"�2�
������กก�����	������ก'����ก��'��k*!��(�ก�����	���"
�#��ก����'���4�%��4�ก������ !���"��"��#$�������$��% !���	�k��#���,ก-�������1�"�,ก-�   
ก�14"����	4��"������� 3 ก�14" s�!
ก4 % !�*��	�*�5 ������ 5 �� % !���'��"�.����ก����ก������!�	
ก�����	������ก'����ก�� ������ 14 �� % !���	������.��55����6�� *�+�./'�� 1 i���ก��$	�	i�ก��
�1�"�,ก-�
�4��17���ก���"����'	���	 ������ 45 �� % !���.�������	��*� 1 �� �������� ������ 
2 �� % !�*��	�*�5 ������ 1 ��  
�� % !'���1��1�� ������ 3 ��  %�ก������	
��4� � .
��ก�����
.���"����"�2�
����� .��ก���!�	��	�����	� 2 �!�� s�!
ก4 ����.��ก��$��ก�����.���"��
��"�2�
���� 
��$�+����ก�����.���"����"�2�
���� i�	����.��ก��$��ก�����.���"����"
�2�
����� .��ก���!�	 ���#1.������ก�����.���"�����*�+���ก�����.���"�� �ก�6�ก�����.���"�� 
�������"��ก�����.���"�� 
���'��'$��% !'���ก��	�$!��ก��ก�����.���"��   
��$�+����ก�����
.���"����"�2�
����� .��ก���!�	$�+���� ������ 5 $�+���� s�!
ก4 $�+�ก������	"���"
�!�"
�������ก�����.���"����"�2�
����
��ก�����	������ก'����ก��'��k*!��(�ก�����	���"�#��ก����  
$�+�ก����ก
��ก��ก��"ก�����	������ก'����ก��'���4�����"ก�����.���"����"�2�
���� $�+�ก��
.y�������� 
��
�ก�.���	�$!����"� !��กก�����	������ก'����ก��'��k*!��(�ก�����	���"�#��ก���� 
$�+�ก�����.���"��%�ก��.y����������"�2�
������กก�����	������ก'����ก��'��k*!��(�ก�����	���"
�#��ก���� 
��$�+�ก����1.���"� !��กก��.y����������"�2�
�����
����%	

�4k�!�1���2�	��ก
���'��� 
��%���กก��k*!� .
��ก�����.���"����"�2�
����� '��
����$,+� i�	'����k*!� .
��
ก�����.���"����"�2�
���� 
��4� % !���	�"������ก������ !���"��"��#$�������� �ก�4�ก4��ก��
'����k*!� .
���	4��"���	�����5'���#���'������� .05 
 

�ก���  �!�	"��
 (2548) �,ก-�%�$��ก��k*!i.�
ก�"
����ก������ !���"��"��#
$�������'��"��4��1���ก-��ก�����	�� !�!�	ก����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 
%�ก������	
��4�"�.y���"
��(�����4����(�ก��'����ก����	�����$��ก��'���� �	4��"�
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��	�����5'���#���'������� .01 ก�14"'����"���
���l���	�1���ก-��ก�����	�� !�!�	ก����������
����ก��'����
�������"%�� �ก�4�ก�14"����1"�	4��"���	�����5'���#���'������� .01 ��
��
�l���	�1���ก-��ก�����	�� !�!�	ก����������k���	�����ก��'����
����	������"%�� �ก�4�
��	�ก4��ก��'�����	4��"���	�����5'���#���'������� .01 ��
���l���	�1���ก-��ก�����	�� !
�!�	ก����������k���	�����ก��'����
����	������"%�
�ก�4��ก���	4��"���	�����5'���#��� 

 

"�������  �*�	�'�� (2548) �,ก-�%�$��ก��k*!i.�
ก�"
����ก������ !���"��"��#$��
�����'��"��4����"��"��#k�ก���%*�5.t5��
������t��1.����$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 4 
%�ก������	
��4�"�.y���"
��(�����4����(�ก��'����ก����	�����$��ก��'����  �	4��"���	�����5
'���#���'������� .05 ��ก���	�'��s�!���i.�
ก�"ก������ !���"��"��#$�������"���
��
���"��"��#k�ก���%*�5.t5��
������t��1.���� k���	�����ก��'����
����	������"%�� �
ก�4�ก�14"����1"�	4��"���	�����5'���#���'������� .05 
����ก���	�'��s�!���i.�
ก�"ก����� !
���"��"��#$�������"���
�����"��"��#k�ก���%*�5.t5��
������t��1.����k���	�����
ก��'����
����	������"%�� �ก�4�k���	�ก4��ก��'�����	4��"���	�����5'���#���'������� .05 

 

��ก�������	�ก��	�ก��ก������ !���"��"��$������� 
��4�ก������ !���"��"��#$��
������4�%��4�������
��%���"&'(�)'��ก�����	� �����+�#!���"��#�
��"ก������ !���"��"��#
$�������$����ก���	�k�!�
��"$,+�  ก���"��#'�����4�%�k�!��ก���	�"�������'����
��%���"&'(�)
'��ก�����	�'��� �$,+�s�!  

 

����	
��5�6�ก�6������ก��ก��
���G	�K�
��H �
���	C��F�
��;57	P5��������	O��G	�K�
��H 
����	
���9������5K 
 

 Kurman (2004) �,ก-����"
�ก�4��$���
�'��"�%��4�ก������ !���"��"��#$�������

�����"��"
��(�$��ก��ก��ก�������k���*� 2 ��*��������������
��2�-����ก&- k���ก���	�
������� ������ 259 �� 
�4��.3���ก���	��5�� 43 ��
��*�	 116 �� 
��4� k���*�
2�-����ก&-'�+��
�*�	
���5��"�ก������ !���"��"��#$�������
��ก��ก��ก�������s"4

�ก�4��ก��  
�4
��4�
�ก�4��ก��k���*�����������i�	�
�*�	��"�ก������ !���"��"��#$��
�����
��ก��ก�������s�!��ก�4��
��5�� 
��"����"��"
��(�����4��ก������ !���"��"��#$��
�����
��ก��ก��ก�������$��
&��ก��"ก�����	�� !  i�	
��4�ก������ !���"��"��#$�������"�
���"��"
��(�k�'��'��'����กk�
&��ก��"ก�����	�� !$����ก���	��5��k���*����������� 
��

�
&��ก��"ก�����	�� !"����"��"
��(�k�'��'����$����ก���	�*�	k���*�2�-����ก&- �,����
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����s�!�4�ก������ !���"��"��#$�������
��ก��ก��ก�������"�%��4�
&��ก��"ก�����	�$��
��ก���	� 
 

 Hannula (2006) �,ก-��ก��	�ก��
��� �k�k�ก�����	���*����������� i�	�,ก-�%�
��'!��'����ก"���ก���"� !�,ก 
��4�����
���!�"k��!�����	�s"4k*4�������	�'��'��k�!��ก���	�"�

��� �k�k�ก�����	�����������
�4"���ก
&��ก��"ก�����	�� !  ���"�!��ก��2�	k�
�4��
�1���'���!��ก���$!�k�k�����'�����	�� !  �,�� Hannula s�!�,ก-�
��� �k�k�ก�����	�
��4�
��� �k�k�
ก�����	��.3�.t���	��,��'���4�%��4�ก�����	�����������k�!s�!��  �$�s�!���ก��ก��ก�������"�k*!k�
ก��'�����
�������"
��� �k�
��*4�	k�!"�'����k�ก�����	�'����$,+�  �,��
��4���"��#����"

��� �k�k�ก�����	�s�!  
 

����	
�� �����5K 
 

 ��y	� .t���	 4 (2543) �,ก-�%�$��ก�����	�
���4�""��i�	k*!�'����
�4�ก�14"
%���"&'(�)'��"��4��*�������"��
��%���"&'(�)'��ก�����	�k���*�����������$����ก���	�*�+�
"�(	"�,ก-�./'�� 1 i�	"����#1.�������
����,ก-�%�$��ก�����	�
���4�""��i�	k*!�'����
�4�ก�14"
%���"&'(�)'��"��4��*�������"��
��%���"&'(�)'��ก�����	�k���*�����������$����ก���	�*�+�
"�(	"�,ก-�./'��1 ก�14"����	4���.3���ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 1 i�����	�'4��1!���'	���� �������
�
�1�� ������ 72 �� 
�4��.3�ก�14"'����
��ก�14"����1" ��ก���	�'1ก��s�!���ก������*����
���"��
��'�������4���*�����������ก4��ก��'���� �"����������+�ก��'����
�!���ก���	�'1ก
�����ก��'�����!�	
��'�������%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������
���*�������"��
��ก���+���,�����������$!�" ��!�	�#���'����'�
��ก��������������"
.�.����4�" (ANCOVA) 
%�ก������	
��4���ก���	�'�����	��!�	��(�ก�����	�
���4�""��i�	k*!�'����
�4�ก�14"%���"&'(�) "�
�*�������"������ก��'����� �ก�4�ก4��ก��'���� ��ก���	�'�����	��!�	��(�ก�����	�
���4�""��
i�	k*!�'����
�4�ก�14"%���"&'(�) "��*�������"�� � �ก�4���ก���	�'�����	�
��.ก�� 
����ก���	�'��
���	��!�	��(�ก�����	�
���4�""��i�	k*!�'����
�4�ก�14"%���"&'(�)"�%���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������� �ก�4���ก���	�'�����	�
��.ก�� �	4��"���	�����5'���#���'������� .01 
 

������� i
(�)�
*� (2545) �,ก-�%�$��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����i�	k*!�'���� 4 
MAT '��"��4�%���"&'(�)
�����"�����!�������'������������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 
i�	"����#1.��������� (1) �
����.��	��'�	�%���"&'(�)'��ก�����	�����������$����ก���	�*�+�
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"�(	"�,ก-�./'�� 3 ก4��
������s�!���ก�����i�	ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����i�	k*!�'���� 
4 MAT (2) �
����.��	��'�	�%���"&'(�)'��ก�����	�����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 
'��s�!���ก�����i�	ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����i�	k*!�'���� 4 MAT ก��ก�����
��.ก��  
(3) �
����.��	��'�	����"�����!�������'������������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 ก4��

������s�!���ก�����i�	ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����i�	k*!�'���� 4 MAT (4) �
���
�.��	��'�	����"�����!�������'������������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 '��s�!���ก�����
i�	ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����i�	k*!�'���� 4 MAT ก��ก�����
��.ก��  ����	4��
.��*�ก��.3���ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'��  3  ./ก���,ก-� 2545 i�� ���	������*�
�( 
ก�1��'
"����������� 2 ก�14" 
�4��.3���ก���	�ก�14"'����
��ก�14"����1" �,����ก���	�k�ก�14"
'����s�!���ก�����i�	ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����i�	k*!�'���� 4 MAT 
����ก���	�k�
ก�14"����1"s�!���ก�����
��.ก�� %�ก������	
��4� (1) %���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 '��s�!���ก�����i�	ก�����ก��ก��"ก�����	�ก��
���i�	k*!�'���� 4 MAT ����ก��'����� �ก�4�ก4��ก��'���� (2) %���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 '��s�!���ก�����i�	ก�����ก��ก��"ก�����	�ก��
���i�	k*!�'���� 4 MAT � �ก�4���ก���	�'��s�!���ก�����
��.ก�� (3) ���"�����!�������'��
����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 '��s�!���ก�����i�	ก�����ก��ก��"ก�����	�ก��
���i�	k*!�'���� 4 MAT ����ก��'����� �ก�4�ก4��ก��'���� (4) ���"�����!�������'��
����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 '��s�!���ก�����i�	ก�����ก��ก��"ก�����	�ก��
���i�	k*!�'���� 4 MAT � �ก�4���ก���	�'��s�!���ก�����
��.ก��  �	4��"���	�����5'���#���'��
����� 0.05 

 

 �1(��� �ก�1
ก!� (2547) �,ก-�%�$��ก��k*!ก�����ก���������'��"��4�%���"&'(�)'��ก��
���	���*�����������
��
��� �k�k����"&'(�)k�ก�����	�����������$����ก���	������
"�(	"�,ก-�����!�i�	"����#1.�������
����,ก-�%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������$��
��ก���	������"�(	"�,ก-�����!�'�����	���กก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	k*!ก�����ก���������   
�
����.��	��'�	�%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������$����ก���	������"�(	"�,ก-�����!�
����4��ก�14"'�����	���กก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	k*!ก�����ก���������ก��ก�14"'�����	���กก��
���ก��ก��"ก�����	�� !
��.ก��
���
����.��	��'�	�
��� �k�k����"&'(�)k�ก�����	�����������
$����ก���	������"�(	"�,ก-�����!�����4��ก�14"'�����	���กก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	k*!
ก�����ก���������ก��ก�14"'�����	���กก�����ก��ก��"ก�����	�� !
��.ก�� ก�4"����	4��.��*�ก�
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�.3���ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 ./ก���,ก-� 2547 i�����	��"1'������ ��� ��������"1'����� 
������ 110 �� �.3�ก�14"'����
��ก�14"����1"������ก�14"�� 55 �� %�ก������	
��4� 
��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�����!�'�����	���กก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	k*!ก�����ก���������"�
%���"&'(�)'��ก�����	���*������������ �ก�4��ก�6�'��ก�����s�! ��� � �ก�4��!�	�� 50 ��ก���	�
*�+�"�(	"�,ก-�����!�'�� ���	���กก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	k*!ก�����ก���������"�
%���"&'(�)'��ก�����	���*������������ �ก�4���ก���	�'�����	���กก�����ก��ก��"ก�����	�� !
��
.ก�� �	4��"���	�����5'���#���'�������.05 
����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�����!�'�����	���กก�����
ก��ก��"ก�����	�� !i�	k*!ก�����ก���������"�
��� �k�k����"&'(�)k�ก�����	������������ �ก�4�
��ก���	�'�����	���กก�����ก��ก��"ก�����	�� !
��.ก�� �	4��"���	�����5'���#���'������� .05 
 

 ��������  i
(�)#��� (2547) �,ก-�%�$��ก��k*!ก��ก��"ก�����	�� !����������k�i�ก
����'��"��4�%���"&'(�)'��ก�����	�
�����"
,�
�k��4��2�

���!�"k�ก�����	�� !$����ก���	�
�����"�(	"�,ก-�����!�  i�	"����#1.�������
����
����,ก-�%���"&'(�)'��ก�����	�����������
$����ก���	������"�(	"�,ก-�����!���กก��k*!ก��ก��"ก�����	�� !����������k�i�ก����  �
���
�.��	��'�	�%���"&'(�)'��ก�����	�����������$����ก���	������"�(	"�,ก-�����!�����4��
ก�14"'��k*!ก��ก��"ก�����	�� !����������k�i�ก����
��ก�14"'��k*!ก��ก��"ก�����	�� !
��.ก��  
��
�
����,ก-����"
,�
�k��4��2�

���!�"k�ก�����	�� !$����ก���	������"�(	"�,ก-�����!�'��
���	�i�	k*!ก��ก��"ก�����	�� !����������k�i�ก���� ����	4��.��*�ก��.3���ก���	�*�+�
"�(	"�,ก-�./'�� 3 ./ก���,ก-� 2547 i�����	��"���#��� �������2 �ก�� ������ 88 �� 
�4��.3�
��ก���	�ก�14"'����'�����	�i�	k*!ก��ก��"ก�����	�� !����������k�i�ก���������� 46 �� 
��
ก�14"����1"'�����	�i�	ก��k*!ก��ก��"ก�����	�� !
��.ก�� ������ 42 ��%�ก������	
��4� 
��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�����!�'�� ���	�i�	k*!ก��ก��"ก�����	�� !����������k�i�ก����"�
%���"&'(�)'��ก�����	������������ �ก�4��ก�6�'��ก�����s�! ��� � �ก�4��!�	�� 50 ��ก���	�*�+�
"�(	"�,ก-�����!�'�����	�i�	k*!ก��ก��"ก�����	�� !����������k�i�ก����"�%���"&'(�)'��ก��
���	������������ �ก�4���ก���	�'�����	�i�	k*!ก��ก��"ก�����	�� !
��.ก�� �	4��"���	�����5 '��
�#��� .05 
����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�����!�'�����	�i�	k*!ก��ก��"ก�����	�� !����������k�i�ก
����"����"
,�
�k��4��2�

���!�"k�ก�����	�� !'1ก�!���	 4k������"�ก ��� �!��ก��"��4���4�" 
�!����"
��(s"����!��ก��������1���ก��  �!���.x��"�	ก��'����� �!�����"�.3������	�k�*�+�
���	� �!��ก��*�+
��ก������	�
���!�����"
,�
�k�k�ก��'����� 
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 ��ก%��������	�4��.���'�
��k�.���'�s'	�ก��	�ก��ก�����ก�����ก��ก��"ก�����	�� !
��*�����������
��4�"�ก�����i�	� .
���4�� � �
���
����%���"&'(�)'��ก�����	�
��������
�4���*����������� % !����	��k���(�ก��ก��ก�������k�ก�����	���*��������������������ก���	�
�����*�+�"�(	"�,ก-�./'��  2 �,����ก�������	'��%4��"�
��4�ก��ก��ก�������"�%��4�ก��
�.���	�
.��
&��ก��"$���1���
���4�%��4�ก������ !���"��"��#$������� ������
��
%���"&'(�)'��ก�����	� ��ก��ก��+ก����กก��ก�������k���ก���	��
��5��
��*�		��
�ก�4��ก��
k���ก���	������.��#"�,ก-�
��s"4
�ก�4��ก��k������"�(	"�,ก-�  �����+�% !����	�,���k�'����
��!��
��
����� .
��ก��ก��ก�������'����"���"k�ก�����	�ก�������*������������������
��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2  
 
 

ก�(�&��#��.�ก�����	
 
 

 ��ก
�����
��'&-��'���ก��	�$!��ก��ก������	���+���+ % !����	s�!�������
�����
��'&-��
'���ก��	�$!��ก��ก��ก��ก�������  ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก��
���	���*����������� 
�!�s�!��1.�.3�ก���
�����k�ก������	�
���
���#,����"��"
��(�$��
ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������'���4�%��4�
����ก������ !���"��"��#$�������  ������

��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������  �,��ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������'��% !����	
����������$,+�"�'�+��"� 6 $�+���� �
���
����ก������ !���"��"��#$�������k���ก���	� �,�����k�
����.��ก���!�����"� !
���!��'�ก-�ก�����ก��  �4���������4�ก�����	���*��������������
k�����.��ก���!���� % !���  ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����  ����ก�����	�ก�����  
���!��
ก�������1��4��4���*�����������
���
���
����%���"&'(�)'��ก�����	���*��������������k�
����.��ก���!�����"� !
��'�ก-�ก�����ก��  % !����	����ก���
�����k�ก������	 s�!�����+ 
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&���� ��� 2.4 : ก���
�����k�ก������	 

���	�5�6�7���ก��$��
���/�#1�������+ 
- �!�����"� ! 
- �!��'�ก-�ก�����ก�� 
 

ก���	��0�#��������*'(���$(�   
 

-�!�����"� ! 
- �!��'�ก-�ก�����ก�� 
 

$��#���8(ก��$��
���/�#1�������+ 
- �!���� % !��� 
- �!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก����� 
- �!������ก�����	�ก����� 
- �!���1��4��4���*����������� 
 

ก���	�ก��ก���ก��$��
��0���/�#1�������+ 
 - i�	ก��ก��ก�������(Self-regulation) 
 - i�	ก�����
��.ก�� 
 



 
 

����� 3 
 

��6�ก���"�$���ก�����	
 
 

k�ก������	������  ก������	
��
����ก�����ก��ก��ก��������������ก�����ก�����	�ก��
��������������
���
����ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	�
��*�����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 % !����	k*!�����	���(�ก������	
��ก,��'���� 
(Quasi Experiment) 
��"�ก�14"�.��	��'�	� i�	ก��'����ก4��
������'���� (Pretest u 
Posttest Comparative Group Design) i�	"�$�+�����������ก������	  �����+ 

$�+����'�� 1 �,ก-���ก���  �������	'���ก��	�$!��  
$�+����'�� 2 .��*�ก�ก�14"����	4��
�����
.�'��k*!k�ก���,ก-�   
$�+����'�� 3 ก����!���������"��
���,ก-��1�2�
$���������"��k�ก������	 
$�+����'�� 4 �������ก��'����  �ก�������"$!�" �
�����������$!�" � 
 

'	���(���� 1 ก���^ก9�$(ก���  ������	
���$ก��
�'�(�  
 

 ��ก����	s�!�������ก����"$�+����  ����4�s.��+  
 1.�,ก-�$!�" ���ก������� ��ก��� ������ 
���������	'���ก��	�$!��'�+�k�
���4��.���'�
�ก��	�ก�����กก��
�+���� '&-��'���ก��	�$!��ก��ก��ก��ก������� ก������ !���"��"��#$������� 
������
��%���"&'(�)'��ก�����	�������������"'�+��,ก-�2�����"�������2�
ก�����	�ก�����

��ก��ก��ก��� 
���ก���	�k�i�����	� 

2.�,ก-����ก� ����*����������������"�(	"�,ก-�����!� ����������	�����ก�����	�� !

�+����  � 4"���� 
���������� 4"��.��ก��ก�����	���*�����������  �
���������������+���
��������������ก�����	�� !
�+���������*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 k����+��������� '&-���'
�'�iก���  
���"� !���+���!��ก��	�ก������������ 
��ก��.��	1ก��$���"ก���*����!����
.����	�  ��"���ก� ��
ก���,ก-�$�+�
�+���� 
1'(��ก��* 2544 �
����.3�
��'��k�ก����!��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! 

3.�,ก-����ก
����(���!�� 
�����ก������ !���"��"��#$������� 
������������4�ก��
���	���*�����������
��
�����%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� ��"'�+��,ก-���(����%�

��.���"��%���*����������������"�(	"�,ก-�����!� 
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'	���(���� 2 
��/�ก� ก��8��	�(
8��&���	�&
����./�.�ก���^ก9�  
  
 
��/�ก����./�.�ก�����	
 ��� ��ก���	������*�+�"�(	"�,ก-�'�� 2 k�i�����	����ก��
�����ก����$�
�+�'��ก���,ก-�  ก�1��'
"����� �$� 1 ���ก�������ก������ก��"ก��ก���,ก-�$�+�

�+���� ก��'����,ก-�(�ก��  

 ก��8��	�(
8�����./�.�ก�����	
  ��� ��ก���	������*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 2�����	�'�� 2 
������ 2 �!�����	� i�����	�"�(	"���(��1'�� ���ก�������ก����$�
�+�'��ก���,ก-�  ก�1��'
"����� 
�$� 1 �����ก������ก��"ก��ก���,ก-�$�+�
�+����  ก��'����,ก-�(�ก��  ./ก���,ก-� 2551 
i�	k*!��(�����ก
�������� 

k�ก����ก
������	ก,��'�������+���+ "��ก�6�k�ก������กก�14"����	4��  �����+ 
����5�6 1��\�ก�������� k*!��(�����ก
�������� (Purposive Sampling) i�	����ก 

1)i�����	�"�ก�����ก�����	�ก�����s"4
�ก�4����กi�����	��4��k�54k�.���'�s'	 
2)i�����	�'��"�ก�����ก�����	�ก�����
�����,ก-�
��2�	k��!�����	�"�ก�����
��ก���	�
��������"��"��# (���"��"��#k���*�����������) 

3)% !������
������� k�i�����	�k�!���"�4�""���.3��	4���� 
4)% !����	"����"����กk�ก������'��s.�ก��$!�" � 

����5�6 2��\�ก��������� % !����	����ก�!�����	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 '��"��� % !�����*�
���������������	�ก��k�2�����	�'�� 2 ./ก���,ก-� 2551 ������ 5 �!�� ��ก������'�+��"� 10 
�!�� 
�!�'��ก������ก"� 2 �!�� i�	"���(�ก�������+ 

1)�����
�������*�����������
�+���� k�2�����	�'�� 1 ./ก���,ก-� 2551 $��

�4���!��"����4��l���	 ( X ) 
���4������	����"������ (S.D.) �.3���	�!�� 

2)����ก�!�����	�'��"��4��l���	
���4������	����"������$����
�������*�
����������
�+����k�2�����	�'�� 1 ./ก���,ก-� 2551 '��kก�!���	�ก��  i�	ก��'�����#����4�'� 
(tutest independent) ��ก���	�'�+� 2 �!�� "��4��l���	$����
�������*�����������
�+����s"4

�ก�4��ก���	4��"���	�����5'���#���'������� .05 
��������������	�$��'�+� 2 �!�����	�s"4���ก�� 

���%���������'�� 3.1  
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�������� 3.1 �4��l���	 ( X ) �4������	����"������ (SD) 
���#���'�����4�'� (t-test) $�� 
��
��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� $����ก���	� 2 ก�14" '�����"�k*!�.3�ก�14"����	4�� 
 

ก��8��	�(
8�� X  SD t- test p 
ก�14"'�� 1  13.42 3.179   

   0.241 0.810 
ก�14"'�� 2 13.58 2.700   

 

3)�"���s�!�!�����	�ก�14"����	4��'�+��"� 2 ก�14" �,�'��ก���14"�	4���4�	 (Simple 
Random Sampling) �!�	ก�����l��ก�
���ก�����ก�14"'����
��ก�14"����1" i�	s�!��ก���	�ก�14"
'���� (ก�14"'��2) ���k�!"�ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k�ก�����	���*����������� �,��"�
��������ก���	�'�+���+� 40 �� �.3���ก���	�*�	 12 ��
���5�� 28 �� �4����ก���	�ก�14"����1" (ก�14"
'��1) "�ก�����ก�����	�� !i�	s"4"�ก��ก��ก�������k�ก�����	���*������������,��"�������'�+���+� 43 
�� �.3���ก���	�*�	 8 ��
����ก���	��5�� 35 ��      
  �	�&
����./�.�ก���^ก9� "���	�����	������+  

 ���
.���" "� 3 ���
.� s�!
ก4   
1.ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� 

 2.�������4�ก�����	���*����������� 
 3.%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� 
���
.������ s�!
ก4 .���2'$��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! s�!
ก4 
%�ก�����ก��ก��"

ก�����	�� !��*�����������i�	ก��ก��ก�������
��
%�ก�����ก��ก��"ก��
���	�� !��*�����������i�	.ก�� 

���
.�����1" "� 2 ���
.� s�!
ก4  
 1.% !�������ก��'���� 
 2.�2�

���!�"'��'��ก��'����  
 

'	���(���� 3 ก�������$#�-�(��-(&���^ก9�#�1�� '(�$#�-�(��-(.�ก�����	
 
 

$#�-�(��-(.�ก�����	
 �� 2 
��$�� ��� �������"��'��k*!k�ก���ก�������"$!�" �
��
�������"��'��k*!k�ก��'���� "���	�����	� �����+  
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1.�������"��'��k*!k�ก���ก�������"$!�" � "� 2 *1� ��� (1) 
�����%���"&'(�)'��ก�����	�

��
�����ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� (2) 
������������4�ก�����	�
��*�����������  

2.�������"��'��k*!k�ก��'����"� 2 *1� ���  
(1)
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !��*�����������
�+���� "� 2 
�� ���
%�ก�����

ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������
��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	.ก�� 
(2)
�����',กก�����	�� !$����ก���	�
��
������ก�
&��ก��"ก�����	�� !$����ก���	�i�	

�� % !��� 
 

��
��$(�
�.�ก�������$#�-�(��-(&���^ก9�#�1�� '(�$#�-�(��-(���./�.�ก��$กa�
������'�(�0� 

 

1.&���	����	�5�6�7���ก��$��
�&��&���	�ก���	��0�#��������*'(���$(�.���/�
#1�������+ "���ก-���.3�
�����k�*1����	�ก��.��ก���!�	���+��� 3 ��������� '&-���'
�'�iก���  
���"� !���+���!��ก��	�ก������������ 
��ก��.��	1ก��$���"ก���*����!����
.����	�  "�'�+��"� 2 *1� �.3�

������ 4$���ก���,��k*!�.3�
�����ก4�����	�
���������	� % !����	�������ก����!����"$�+�����4�s.��+ 

1.1)�,ก-���ก���'���ก��	�ก��ก����!��
�����%���"&'(�)'��ก�����	�
��
�����ก������ !
���"��"��#$�������k���*�����������
����ก���'���ก��	�ก��ก��.���"��%���*����������� 

1.2)��!�������������������+���
��
&��ก��"'���!��ก����� i�	k�!������1"���+���k�
���ก� ����*�����������
�+���� �����*�+�"�(	"�,ก-�./�'�� 2 ������ '&-���'
�'�iก���  ���"� !
���+���!��ก��	�ก������������ 
��ก��.��	1ก��$���"ก���*����!����
.����	�  
��
������
ก������+�����ก$��
�������ก�1�.������ก�����	�� !k�
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !
��
�1�.��������	��*� �
���ก�����������4��$��
�����k�!��"���" i�	
�����%���"&'(�)'��ก��
���	�
��
�����ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������"�'�+��"� 2 *1�'��� 4$���ก��

�4��*1����%���"&'(�)'��ก�����	�
�����ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� 
i�	���
&��ก��"ก�����	�� !$����ก���	� 4 �!�� ��� �!�����"� !���"��� �!�����"�$!�k� �!��ก��
���s.k*!
��ก����������� 
��������"��"��#$����ก���	�k��!�����"� !
��'�ก-�ก�����ก��
�,��% !����	s�!k�!�+�����ก$��
&��ก��"ก�����	�� !'�������'�+� 2 *1��'4�ก��  

1.3)��!��
�����%���"&'(�)'��ก�����	�
��
�����ก������ !���"��"��#$�������k���*�
���������� k�!�����!��ก�������������������+���
��
&��ก��"ก�����	�� ! i�	k�ก����!��$!����

�4��.3� 2 ��� �����!���.3�
��.���	 4 �������ก ������ 115 $!� i�	"��ก�6�ก��k�!��
��
�4��
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$!� ��� #!����# กk�! 1 ��
�� #!����%������s"4����������"�กก�4� 1 $!� k�! 0 ��
��  
���.3�

�������	������ 8 $!� ��"��
�� 30 ��
�� i�	"�ก��k�!��
��ก��
�����(�'����"�ก�6�'����+�s�!  

1.4)���
�����%���"&'(�)'��ก�����	�
��
�����ก������ !���"��"��#$�������k�
��*�����������'����!��$,+�k�!�����	�'��.�,ก-���'	���
�(�
����������������"����*�����+��� 
���"�����!��ก��
&��ก��"ก�����	�� !��ก-��ก��k*!���#�" 
�����"# ก�!���!��2�-� 
�!�"
'�+�$!�����
�� �
������"�.���.�1�
ก!s$ ��"$!�����
��$��% !�*��	�*�5i�	
�4��.3� 4 �!����� 
�!��ก����+����#�" �!���������ก
�������� �!��2�
.��ก��
���!��ก��k�!�+�����ก��
��
��
����k�ก��'���� 
�����	�����	�����4�s.��+  

 

�������� 3.2 $!�����
��$��% !�*��	�*�5  
 

���� '�($��(&�� 

ก���	��#"�*�� 

1)�����ก$!����k�!��"
��(�ก���1�.������ก�����	�� ! 
2)k�ก����ก$!�������k�!�+�����กk�!������1"
&��ก��"'���!��ก�����'1ก�!��

��#!��!��ก����!�'�ก-�ก�����ก��ก������!�ก�����s.k*!
�����������k�!
"�กก�4��!�����"� ! ���"��� 
���!�����"�$!�k� 
3).���2�-�'��k*!s"4k�!"����"�+���!��
��k�!�$!�k��4�	 
4)��!�$!����"'���.3�.y���( ����'�����'��k�!% !����ก�����"�$!�k�%�� i�	ก��
$����!�k�!����'�������� �*4� $!�k�s"4# ก�!�� $!�k�ก�4��%�� �.3��!� 
5).���$!����#�"k�!���
&��ก��"ก�����	�� !k�!���ก������'���!��ก����� �*4� 
�!��ก������!�����"�$!�k�
�4$!����#�"�.3�ก�����ก�����s.k*!  �����!��ก��
����!��ก�����s.k*! 
�4$!����#�"�.3�ก�����ก�����������  �.3��!� 

�	�$�-(ก&���	���� 

1)���	����������"	��$���!��k��������ก��"'&-��'������������ �*4� 
������'&-���'./'�iก��� ���"	���!��������	���ก�4��!�	s."�ก ก�4����� 
���"	���!��'�+���"�!��$��� .��"�����	""1"l�ก�'4�ก�� 3,4,5 ��"������  
2).����4�$���������กk�!"��4�kก�!���	�ก��  
��������	���ก�4��!�	s."�ก 
3)ก����	�������ก'��# กk�!"��+�����ก$!�# กkก�!���	�ก�� 

�� 
��ก(� 
1).���$���2�

��$!����"k�2�
'��"�k�!"�$���k�54$,+� �
���% !���������s�!*����� 
2)���1���"	��$��2�
k�!��"
��(�ก��� .2�
'��ก����� 

ก��.����"���	ก#�&��
&��$���.�ก�����(� 

1)���
������k�!�+�����ก��
��
�4��$!�k�!��"���"ก������ 
������
��"������
$!�k�!"�ก$,+�
�4��ก���	���"��#'��s�!����ก�4�'��"�������$!��!�	
�4��ก���	�s"4
��"��#'��s�!��	  �,����������"� !��ก���	�s�!s"4���"'��  
2)����k�ก��'�������k�!��"���"ก�����"	�ก�4�	
��������$!�$��
����� 
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1.5)���
�����%���"&'(�)'��ก�����	�
��
�����ก������ !���"��"��#$�������k�
��*�����������'��.���.�1�
ก!s$
�!�s.k�!% !'���1��1�������� 5 '4�� ����
���������"����*��
���+��� ���"�����!��ก��
&��ก��"ก�����	�� !
�����"# ก�!��$��2�-� 
�!�"'�+�$!�����
�� 
�
��������"�.���.�1�
ก!s$  
�!����$!����
��.���	����� 90 $!� $!���������	 8 $!� �������
���s.'����k*! (try out)  

1.6)���
�����%���"&'(�)'��ก�����	�
��
�����ก������ !���"��"��#$�������k�
��*�����������'��.���.�1�
ก!s$
�!��,���.3�
��.���	������ 90 $!�
��
�������	������ 8 $!�  
k*!����k�ก��'��
����� 3 *���i"� 30 ��'� s.'����ก����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 ./ก���,ก-� 
2551 i�����	���"��'��* '�� ก�1��'
"����� �,��s�!���	������� '&-���'
�'�iก���  ���"� !
���+���!��ก��	�ก������������ 
��ก��.��	1ก��$���"ก���*����!����
.����	�  %4��"�
�!� ������ 
95 �� i�	k�ก��'����k*!�������"������	�
���k�!��"���"ก���������	�
��
�+����"� !$����ก���	�  
��ก����	
�4�
������.3������� � "�'�+��"� 3 ������ �������� 2 *1�'��� 4$���ก��  '��ก��'����ก��
��ก���	� 2 �!��'��"�
�+����"� !kก�!���	�ก�� i�	ก��'�����#����4�'� (tutest) ��ก���	�'�+� 2 �!�� "�
�4��l���	$����
�������*�����������
�+����s"4
�ก�4��ก���	4��"���	�����5'���#���'������� 
.05 
���%���������'�� 3. 3 

 

�������� 3.3 �4��l���	 ( X ) �4������	����"������ (SD) 
���4��#���'�����4�'� (t-test) $��
��
��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� $����ก���	� 2 ก�14" '�����"�k*!
�.3�ก�14"'����k*!�������"������	 ก�14"'�� 1 ������ 55 �� ก�14"'�� 2 ������ 54 �� 

 

ก��8��	�(
8�� X  SD t-test p  
ก�14"'�� 1 13.05 3.188   

   4.579 0.000 
ก�14"'�� 2 15.67 2.747   

 

��ก��+������
��'��s�!��กก��'��
�����"�������������1�2�
$��
�����i�	���4�
���"�'��	� k*!� �� KR-20 $��� �����  ��*������� (Kuder - Richardson) ��ก��+����%�ก�����"�
�����������	$!� �
������4���������"	�ก�4�	 (p) 
���4����������
�ก (r) 
�!����%�ก��
���������"�k*!k�ก���������ก
�����%���"&'(�)'��ก�����	�
��
�����ก������ !���"��"��#
$�������k���*�����������i�	#���ก�6��4�����ก$!����'��"��4���������"	�ก�4�	�	 4k�*4�� 
0.2 - 0.8 
��"��4����������
�ก��+�
�4 0.2 $,+�s. %�ก�����������
�����'�+� 2 *1� 
��4� "��4�



 

 

97 

���"	�ก�4�	�	 4k�*4�� 0.12 u 0.89 
���4����������
�ก�	 4k�*4�� 0.03 u 0.91 �,��
�����
��
.���	'��"���������"	�ก�4�	
�����������
�ก�	 4k��ก�6�k*!s�!��"'��ก�����s�!$!���!�  "�
������ 75 $!� 
��$!����'��"���������"	�ก�4�	
�����������
�กs"4�	 4k��ก�6�'��ก�����
������ 13 $!� % !����	s�!���"�.���.�1�
ก!s$k�"4 i�	s�!.���$!����#�"
��������k�!��"���"
�!�
�������ก$!��������� 60 $!� ���
�����	�����	�k�2��%��ก  
��%�ก������������4����"
�'��	�$��
�����%���"&'(�)'��ก�����	�k���*�����������i�	k*!� �� KR-20 $��� �����  ��*����
��� (Kuder - Richardson) 
��
�����ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������i�	
k*!� ����".����'(�)
����$���������(Cronbach�s Alpha Method) '�+� 3 ������
��4��4����"
�'��	�"�กก�4� 0.5 �	 4k��ก�6�k*!s�! 
��ก���'��
�����*1�� 4$���*1�k�'��"��4����"�'��	�
�ก�4��
ก�� % !����	���$!����#�""�.���.�1�ก4����s.k*! 
�����	�����	���������'�� 3.4 
�� 3.5 
��"������ 

  

�������� 3.4 �4����"�'��	�$��
�����%���"&'(�)'��ก�����	�k���*����������� 
 

#8�#���$���
� 
$�-�(�� �"����'�( 

/����� 1 /����� 2 
'&-���'
�'�iก���   30 0.59 0.62 

���"� !���+���!��ก��	�ก������������ 30 0.67 0.63 

ก��.��	1ก��$���"ก���*����!����
.����	�   30 0.69 0.72 

 

�������� 3.5 �4����"�'��	�$��
�����ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� 
 

#8�#���$���
� 
$�-�(�� �"����'�( 

/����� 1 /����� 2 
'&-���'
�'�iก��� 30 0.98 0.93 

���"� !���+���!��ก��	�ก������������ 30 0.85 0.83 

ก��.��	1ก��$���"ก���*����!����
.����	� 30 0.98 0.76 
 

��กก��������������+���  i�����!��$�����ก� ��
��ก����������1�2�
$��
�����  % !����	s�!
������$�+����k�ก��
�����������"������	  �����+ 
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�������� 3.6 ������������+�����*�����������'��ก�����s�!k����ก� ����	��*�����������
�+���� 2   
 

                                 5��ก���  
$�-�(�� 

�0� - �"� $'��.� �"��
./� ��$#����+ ��� 

1. '&-���'
�'�iก��� 3 7 4 1 15 

2.�'ก���'&-���'
�'�iก��� 5 3 7 5 20 

3.���������ก	�
������������ก	� 2 4 4 3 13 
4.��ก'����� 2 4 5 3 14 
5.��ก'����" 2 6 4 1 13 
6.ก��
ก!�"ก���*����!����
.����	� 4 18 2 4 28 
7.ก��
ก!i�'	��"ก���*����!����
.����	� 0 2 10 0 12 

��� 18 44 36 17 115 
 

�������� 3.7 i�����!�����+���$��
�����%���"&'(�)
��
�����ก������ !���"��"��#$�������
k���*�����������    

 

���
����#+ก��$��
��0� �"����'�( '�(��� 

1.��ก���	���"��#�(���	���"��"
��(���"'&-���'
�'�iก���s�! ���'�� 1 =7 $!� 
���'�� 2 =0 $!� 

1-7 

2.��ก���	���"��#�$�	����"��"
��(�����4�����"	��$��� .��"�����	"
"1"l�ก��"'&-���'
�'�iก���s�! 

���'�� 1 =8 $!� 
���'�� 2 =0 $!� 

8- 15 

3.��ก���	���"��#�(���	���"��"
��(��'ก���'&-���'
�'�iก���s�! ���'�� 1 =9 $!� 
���'�� 2 =2 $!� 

16-24 
1 - 2 

4.��ก���	���กs�!�4���"�����	"'��ก�����k�!�.3���"�����	""1"l�ก����s"4  
��ก�'ก���'&-���'
�'�iก��� 

���'�� 1=11 $!� 
���'�� 2 =2 $!� 

25 u 35 
3 - 4 

��� 
���'�� 1=35 $!� 
���'�� 2 =4 $!� 

 

1.��ก���	���"��#��ก��(��$�	���-�4��k�!�	 4k�� .'���	"�+��
���$�	�
'���	"�+��k�!�	 4k���-�4��s�! 

���'�� 1 = 8 $!� 
���'�� 2  =2 $!� 

1 u 8 
1 - 2 

2. ��ก���	���"��#��ก����	ก����	4������������  ���������ก	�
��
����������ก	�s�! 

���'�� 1 = 5 $!� 
���'�� 2  =0 $!� 

9 - 13 

3. ��ก���	���"��#�(���	
�����1��ก'�����$������������s�! ���'�� 1 = 4 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

14 - 17 
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�������� 3.7 (�4�) 
���
����#+ก��$��
��0� �"����'�( '�(��� 

4. ��ก���	���"��#�(���	ก������ก'�����i�	ก��
	ก���.��ก��
�� 

    ก����+����s�! 

���'�� 1=10 $!� 
���'�� 2 =3 $!� 

18 u 27 
3 - 5 

5. ��ก���	���"��#�(���	
�����1��ก'����"$������������s�! ���'�� 1 = 6 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

28 - 33 

6. ��ก���	���"��#�(���	ก������ก'����"i�	ก��
	ก���.��ก��s�! ���'�� 1 = 7 $!� 
���'�� 2 = 3 $!� 

34 u 40 
6 u 8  

��� 
���'��1 =40 $!� 
���'�� 2 =8 $!� 

 

1.��ก���	���"��#k*!�"����$��ก���'4�ก�� 
ก!�"ก���*����!����
.����	�s�! ���'�� 1 = 4 $!� 
���'�� 2 = 3 $!� 

1 u 4 
1 - 3 

2.��ก���	���"��#�������������$���"ก���*����!����
.����	�s�! ���'�� 1=12 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

5 u 16 
- 

3.��ก���	���"��#��ก
��
������1%�ก��k*!��(�ก����������$���"ก��
�*����!����
.����	�s�! 

���'�� 1=12 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

17 u 28 
- 

4.��ก���	���"��#
ก!i�'	�.t5���ก��	�ก���"ก���*����!����
.����	�s�! ���'�� 1= 7 $!� 
���'�� 2 = 3 $!� 

29 u 35 
4 - 6 

5.��ก���	�������ก#,����"�"���1�"%�$��������'��s�!k��#��ก����   
�4�� � s�! 

���'�� 1 = 5 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

36 u 40 
- 

��� 
���'�� 1 = 40 $!�  
���'�� 2 = 6 $!� 

 

�������� 3.8 ������������+�����*�����������'��%4��ก�����������ก% !�*��	�*�5'�+� 5 '4��  
                                 5��ก���  

$�-�(�� �0� - �"� $'��.� �"��
./� ��$#����+ ��� 

1. '&-���'
�'�iก��� 2 5 4 1 12 
2.�'ก���'&-���'
�'�iก��� 4 2 7 5 18 
3.���������ก	�
������������ก	� 1 3 4 1 9 
4.��ก'����� 1 3 4 3 11 
5.��ก'����" 2 4 3 1 10 
6.ก��
ก!�"ก���*����!����
.����	� 3 13 2 3 21 
7.ก��
ก!i�'	��"ก���*����!����
.����	� 0 0 9 0 9 

��� 13 30 33 14 90 
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�������� 3.9 i�����!�����+���$��
�����%���"&'(�)
��
�����ก������ !���"��"��#$�������  
                  k���*�����������'��%4��ก�����������ก% !�*��	�*�5'�+� 5 '4��   
 

���
����#+ก��$��
��0� �"����'�( '�(��� 

1.��ก���	���"��#�(���	���"��"
��(���"'&-���'
�'�iก���s�! ���'�� 1 =5 $!� 
���'�� 2 =0 $!� 

1-5 

2.��ก���	���"��#�$�	����"��"
��(�����4�����"	��$�� � .��"�����	" 
"1"l�ก��"'&-���'
�'�iก���s�! 

���'�� 1 =7 $!� 
���'�� 2 =0 $!� 

6- 12 

3.��ก���	���"��#�(���	���"��"
��(��'ก���'&-���'
�'�iก���s�! ���'�� 1 =9 $!� 
���'�� 2 =1 $!� 

13-20 
1  

4. ��ก���	���กs�!�4���"�����	"'��ก�����k�!�.3���"�����	""1"l�ก����s"4  
��ก�'ก���'&-���'
�'�iก��� 

���'�� 1=11 $!� 
���'�� 2 =1 $!� 

21 u 30 
2 

��� 
���'�� 1=30 $!� 
���'�� 2 =2 $!� 

 

1.��ก���	���"��#��ก��(��$�	���-�4��k�!�	 4k�� .'���	"�+��
���$�	�
'���	"�+��k�!�	 4k���-�4��s�! 

���'�� 1 = 6 $!� 
���'�� 2  =1 $!� 

1 u 6 
1  

2.��ก���	���"��#��ก����	ก����	4������������  ���������ก	�
��
����������ก	�s�! 

���'�� 1 = 3 $!� 
���'�� 2  =0 $!� 

7 - 9 

3.��ก���	���"��#�(���	
�����1��ก'�����$������������s�! ���'�� 1 = 3 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

10 - 12 

4.��ก���	���"��#�(���	ก������ก'�����i�	ก��
	ก���.��ก��
��ก��   

    ��+����s�! 

���'�� 1=8 $!� 
���'�� 2 =1 $!� 

13 u 20 
2 

5.��ก���	���"��#�(���	
�����1��ก'����"$������������s�! ���'�� 1 = 5 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

21 - 25 

6.��ก���	���"��#�(���	ก������ก'����"i�	ก��
	ก���.��ก��s�! ���'�� 1 = 5 $!� 
���'�� 2 = 2 $!� 

26 u 30 
3 u 4  

��� 
���'��1 =30 $!� 
���'�� 2 =4 $!� 

 

1.��ก���	���"��#k*!�"����$��ก���'4�ก��
ก!�"ก���*����!����
.����	�s�! ���'�� 1 = 3 $!� 
���'�� 2 = 1 $!� 

1 u 3 
1  

2.��ก���	���"��#�������������$���"ก���*����!����
.����	�s�! ���'�� 1 = 9 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

4 u 12 
- 
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�������� 3.9 (�4�) 
 

���
����#+ก��$��
��0� �"����'�( '�(��� 

3.��ก���	���"��#��ก
��
������1%�ก��k*!��(�ก����������$��
�"ก���*����!����
.����	�s�! 

���'�� 1= 8  $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

13 u 20 
- 

4.��ก���	���"��#
ก!i�'	�.t5���ก��	�ก���"ก���*����!����
.����	�s�! ���'�� 1= 5  $!� 
���'�� 2 = 1 $!� 

21 u 25 
2 

5.��ก���	�������ก#,����"�"���1�"%�$��������'��s�!k��#��ก����
�4�� � s�! 

���'�� 1 = 5 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

26 u 30 
- 

��� 
���'�� 1=30 $!� 
���'�� 2 = 2 $!� 

 

 

�������� 3.10 ������������+�����*�����������'��%4��ก��'����k*!
�!� (Try  out ) 
 

   5��ก���  
$�-�(�� �0� - �"� $'��.� �"��
./� ��$#����+ ��� 

1.'&-���'
�'�iก��� 1 3 3 1 8 
2.�'ก���'&-���'
�'�iก��� 3 1 5 3 12 
3.���������ก	�
������������ก	� 1 2 2 1 6 
4.��ก'����� 1 1 3 2 7 
5.��ก'����" 1 3 2 1 7 
6.ก��
ก!�"ก���*����!����
.����	� 1 9 2 2 14 
7.ก��
ก!i�'	��"ก���*����!����
.����	� 0 0 6 0 6 

��� 8 19 23 10 60 
 

�������� 3.11 i�����!�����+���$��
�����%���"&'(�)
��
�����ก������ !���"��"��#$�������   
                  k���*�����������'��%4��ก��'����k*!
�!� (Try  out ) 
 

���
����#+ก��$��
��0� �"����'�( '�(��� 

1.��ก���	���"��#�(���	���"��"
��(���"'&-���'
�'�iก���s�! ���'�� 1 =2 $!� 
���'�� 2 =0 $!� 

1-2 

2.��ก���	���"��#�$�	����"��"
��(�����4�����"	��$�� � .��"�����	"
"1"l�ก��"'&-���'
�'�iก���s�! 

���'�� 1 =6 $!� 
���'�� 2 =0 $!� 

 

3 - 8 

 



 

 

102 

�������� 3.11 (�4�) 
���
����#+ก��$��
��0� �"����'�( '�(��� 

3. ��ก���	���"��#�(���	���"��"
��(��'ก���'&-���'
�'�iก���s�! ���'�� 1 =5 $!� 
���'�� 2 =1 $!� 

9 -13 
1  

4. ��ก���	���กs�!�4���"�����	"'��ก�����k�!�.3���"�����	""1"l�ก����s"4  ��ก
�'ก���'&-���'
�'�iก��� 

���'�� 1=7 $!� 
���'�� 2 =1 $!� 

14 u 20 
2 

��� 
���'�� 1=20 $!� 
���'�� 2 =2 $!� 

 

1.��ก���	���"��#��ก��(��$�	���-�4��k�!�	 4k�� .'���	"�+��
���$�	�'���	"
�+��k�!�	 4k���-�4��s�! 

���'�� 1 = 3 $!� 
���'�� 2  =1 $!� 

1 u 3 
1  

2.��ก���	���"��#��ก����	ก����	4������������ ���������ก	�
�� 
����������ก	�s�! 

���'�� 1 = 2 $!� 
���'�� 2 =0 $!� 

4- 5 

3.��ก���	���"��#�(���	
�����1��ก'�����$������������s�! ���'�� 1 = 3 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

6 - 8 

4.��ก���	���"��#�(���	ก������ก'�����i�	ก��
	ก���.��ก��
��ก�� 

    ��+����s�! 

���'�� 1= 5 $!� 
���'�� 2 =1 $!� 

9 u 13 
2 

5.��ก���	���"��#�(���	
�����1��ก'����"$������������s�! ���'�� 1 = 3 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

14 - 16 

6.��ก���	���"��#�(���	ก������ก'����"i�	ก��
	ก���.��ก��s�! ���'�� 1 = 4 $!� 
���'�� 2 = 2 $!� 

17 u 20 
3 u 4  

��� 
���'��1 =20 $!� 
���'�� 2 =4 $!� 

 

1.��ก���	���"��#k*!�"����$��ก���'4�ก��
ก!�"ก���*����!����
.����	�s�! ���'�� 1 = 1 $!� 
���'�� 2 = 1 $!� 

1  
1  

2.��ก���	���"��#�������������$���"ก���*����!����
.����	�s�! ���'�� 1 = 8 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

2 u 9 
- 

3.��ก���	���"��#��ก
��
������1%�ก��k*!��(�ก����������$���"ก���*��
��!����
.����	�s�! 

���'�� 1= 6 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

10 u 15 
- 

4.��ก���	���"��#
ก!i�'	�.t5���ก��	�ก���"ก���*����!����
.����	�s�! ���'�� 1= 3 $!� 
���'�� 2 = 1 $!� 

16 u 18 
2 

5.��ก���	�������ก#,����"�"���1�"%�$��������'��s�!k��#��ก���� 
�4�� � s�! 

���'�� 1 = 2 $!� 
���'�� 2 = 0 $!� 

19 u 20 
- 

��� 
���'�� 1=20 $!� 
���'�� 2 = 2 $!� 
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�	ก91�'(�&���	�ก���	��0�#��������*'(���$(�.���/�#1�������+  
 

1)% !����	s�!�,ก-�
��.���.�1���ก 
�����ก������ !���"��"��#$�������$��
Schunk,Hanson 
�� Cox (1987 �!��#,�k� �����  ��������	�, 2547: 44)  �,��.���k�!��"���"
��"���ก� ��ก���,ก-�$�+�
�+���� 
1'(��ก��* 2544  
�����"���ก-���.3�
�����'��� 4$���ก��

�����%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������  
��"�"���ก������.3�ก��������"�$!"  % !����	
��!��k�!������1"���+���
��
&��ก��"ก�����	�� !k�ก�����	���*�����������  �����	�����	�
$��ก����!��
�����%���"&'(�)'��ก�����	�k���*�����������'��ก�4��s�! 

2)��!��
�����ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� k�!�����!��ก��
�����������������+���
��
&��ก��"ก�����	�� !$��
�����%���"&'(�)'��ก�����	���*�
���������� �,��"�i�����!��
�����+������	�ก��ก��
�����%���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������  i�	��!���.3�
��.���	 4 �������ก ������ 68 $!� (
�����
��.���	 60 $!�
��

�������	 8 $!� ) k�ก�����k�!��ก���	�����ก�����������""���k�k�ก��'��$!����
�4��$!�
$������� i�	"�"�����4��.��"���4� (Rating Scale) k�!.���"����������""���k���ก�!�	s.
��"�ก 4 ����� 
�4�������"�$!����"ก��ก�� �����+  

1 �"�	#,� s"4"���k��4�'��s�! 
2 �"�	#,� "���k��!�	�4�'��s�!  
3 �"�	#,� "���k�.��ก����4�'��s�! 


��      4 �"�	#,� "���k�"�ก�4�'��s�!  
ก������k�!��
�� % !����	��������ก������ !���"��"��#$�������'����ก���	����k�
�4

��$!�"���"ก���,��"���
�����" �'4�ก�� 272 ��
�� 
�!�����!�	������$!� 68 $!� �.3��4��l���	
$����
��ก������ !���"��"��#$������� i�	% !����	s�!ก��������"�"�	$���4��l���	'��
������s�! ��"�ก�6�  �����+ 

3.51 u 4.00  �"�	#,� ���� !�4������"����"� !k����+�����*�����������"�ก 
2.51 u 3.50  �"�	#,� ���� !�4������"����"� !k����+�����*�����������.��ก��� 
1.51 u 2.50  �"�	#,� ���� !�4������"����"� !k����+�����*������������!�	 
1.00 u 1.50  �"�	#,� ���� !�4������"����"� !k����+�����*������������!�	'���1� 
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�	ก91�'(�&���	����	�5�6�7&���	�ก���	��0�#��������*'(���$(�&��#08'��� 
 

 % !����	s�!
����
��'����� 4$���i�	��!��
��'�������l���"����+��� ���"	�ก
�4�	 ���������
�ก kก�!���	�ก��
��������$!��'4�ก�� ���s.'����ก��ก�14".��*�ก�'��s"4k*4ก�14"
ก�14"����	4�� 2 ก�14"'��"����"��"��#'������������s"4
�ก�4��ก�� '�+����l��� ���"����4�
���"�'��	�'�+����l��� % !����	.���.�1�$!����#�"
���1�2�
�������
���.���k�!"����"	�ก�4�	  
���������
�ก
���4����"�'��	�k�!kก�!���	�ก��ก4��ก�����"�k*!ก��ก�14"����	4������  
 

2.&���	�$��#���8(ก��$��
���/�#1�������+   
 

k�ก������	���+���+ % !����	s�!����������4�ก�����	���*�����������$����ก���	�i�	k*!��(�$��
�������' (Likert) i�	"�$�+����ก����!��
��
�����������"�� �����+ 

2.1)ก�����$���$����"�"�	$����������+��	4��
�4���*����� ������� �!��ก�����������
'��"��4���*�����������  �,���ก����กก�����i�	ก�����ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก��
�����  ���k�����.��ก�� 4 �!����� �!���� % !���  �!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����  �!��
����ก�����	�ก�����  
���!��ก�������1��4��4���*�����������   

2.2)��!��$!����" (Item ���� Statement) k�
�4�������� �,��$!����"  "���ก-�������+ ���
s"4k*4$!��'������ (Fact) �����.3����"� !k�������k���������,�� 
�4�.3����"� !�,ก�������"�*��� ����
���"��+�k�'����'������k�������,�� 
��$!����"'��k*!���.��ก���!�	$!����"'�+�'����ก
��'����
���ก��s. ������ 51 $!����#�" ��������'�� 3.12   
 

�������� 3.12 i�����!�����+���$��
������������4�ก�����	���*����������� 
 

(�#+
��ก(� �"����'�( '�(��� 
1. �!���� % !��� 13 1 - 13 
2. �!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก����� 12 14 - 25 
3. �!������ก�����	�ก����� 13 26 - 38 
4. �!��ก�������1��4��4���*����������� 13 39 - 51 

��� 51  
 

 

2.3)���
������������4�ก�����	���*�����������'��.���.�1�
ก!s$
�!�s.k�!% !'���1��1��
������ 5 '4�� ����
���������"����*�����+���  ���"�����!��ก������.��ก��k�ก�����
��
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���"# ก�!��$��2�-� 
�!�"'�+�$!�����
�� �
��������"�.���.�1�
ก!s$ 
�!����
���������� 40 
$!� �������k*!'�������� 

2.4)'��ก��'����ก4��k*!�������"������  i�	����กก�14"����	4��'����!�	ก��ก�14".��*�ก�
'�����,ก-����� ��� '����ก����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 ./ก���,ก-� 2551 i�����	���"��'��* '��  
ก�1��'
"�����  ������ 95 �� �
���'��ก������������4�$!����"'��% !����	��!����+���"��#���s�!
�����"�!��ก������s"4 ���"�.���.�1�
�!����s.'����k*!����  ��กก�����
������������4�ก��
���	���*�����������'��s�!.���.�1�
ก!s$ ������ 40 $!�s.'����k*!  
�!����"����4����"�'��	� 
i�	k*!� ����".����'(�)
����$��������� (Cronbach�s Alpha Method) ���
������������4�
ก�����	���*�����������'��.���.�1�
ก!s$
�!������� 40 $!�s.'����ก4�����	�k*!ก����ก���	�'��
�.3�ก�14"����	4��  ���%�'��s�!"����1�2�
$��
����� ��������4����"�'��	���ก���+�  %�'��s�!

�����������'�� 3.13 
�!�
.�%���
��'��s�!�,����� ��ก��
���l���	$��ก�14"����	4����"'��
��ก
��ก��'����s�! 

 

�������� 3.13 �4����"�'��	�$��
������������4�ก�����	���*����������� 
 

(�#+
��ก(�.�ก���	� #8�#���$���
� 
���(�./� 95 #� 

#8�#���$���
� 
./�ก	�ก��8��	�(
8��  79 #� 

1. �!���� % !��� 0.776 0.734 
2. �!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก����� 0.821 0.732 

3. �!������ก�����	�ก����� 0.755 0.699 
4. �!��ก�������1��4��4���*����������� 0.773 0.766 

�	��g�	� 0.911 0.873 
 

$#�-�(��-(���./�.�ก�����(� 
 

�������"��'��k*!k�ก��'���� "� 2 *1� ���  
(1)
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !��*�����������
�+���� "� 2 
�� ���
%�ก�����

ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������
��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	.ก�� 
(2)
�����',กก�����	�� !$����ก���	�
��
������ก�
&��ก��"ก�����	�� !$����ก���	�i�	

�� % !��� 
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��
��$(�
�'(�ก�� 	h��$#�-�(��-( 
1 &��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(� % !����	
����
%�ก�����

ก��ก��"ก�����	�� !i�	�������ก����!��
��
�����.3� 3 ��	� �����+ 
 

�����0, 1 �,ก-���ก���
���,ก-��2�
ก�����ก�����	�ก�����k�.t��1��� i�	 
1.1)�,ก-����ก� �� �1�"14��"�	$�����ก� �� �1�.��������	��*� 
��$��$4�	$��

���+�����*�����������
�+����  ��"���ก� ��ก���,ก-�$�+�
�+���� 
1'(��ก��* 2544   
1.2)�,ก-����+���'�������"���!��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !��ก� 4"����  
���������

���	���*�����������
�+���� *�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 ������ '&-���'
�'�iก���  ���"� !���+���!�
�ก��	�ก������������ 
��ก��.��	1ก��$���"ก���*����!����
.����	�   

1.3)����������1�.������ก�����	�� ! �1�.�������*��
&��ก��" ก��ก��"ก�����	�� ! ��ก
���+�����*���*�����������
�+���� *�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 ������ '&-���'
�'�iก���  ���"� !
���+���!��ก��	�ก������������ 
��ก��.��	1ก��$���"ก���*����!����
.����	�  

1.4)�,ก-��2�
ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����.t��1���  �,ก-�ก���$�	�
%�ก�����
ก��ก��"ก�����	�� ! ����ก�ก�������ก��ก��"ก�����	�k��2�
���� 

 

�����0, 2 ��!��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������
����������1�2�
 i�	 
2.1)�,ก-�ก�����ก����กก��ก�������
�!��$�	�
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	���

ก��ก��"ก�����	�� !k�!��ก���	�"�ก����กก��ก�������k�
�4��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! i�	"�
$�+����k�ก��ก��"ก�����	�ก�����  ��"��	�����	�i�����!�����+��� 

2.2)���
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������
��
%�ก�����ก��ก��"ก��
���	�� !i�	.ก��  '��% !����	��!��$,+�s.k�!�����	�'��.�,ก-�����
���������"�����!����"
�1�.������ก�����	�� !
�����"�����"���+������ก� ��"�(	"�,ก-�����!� 
1'(��ก��* 2544 
����������ก�����	�ก�����'��% !����	��!��$,+� �
���k�!$!�����
�� 
�!����"�.���.�1�
ก!s$ 

2.3)���
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������
��
%�ก�����ก��ก��"ก��
���	�� !i�	.ก��'��.���.�1�
ก!s$
�!�s.k�!% !'���1��1�������� 5 '4�� ����
������k��!�����"
�����"�1�.������
�����"�����"���+������ก� ��"�(	"�,ก-�����!� 
1'(��ก��* 2544 
����������ก�����	�ก�����'��% !����	��!��$,+� 
�!����"�.���.�1�
ก!s$ 
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�����0, 3 '����k*!
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !
��.���.�1� i�	 
3.1)���
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !s.'����k*!ก����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 '���.3�

ก�14"����	4���
�����$!��ก
�4��
�����"��"���"$��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! 
3.2) �,ก-�%�ก��k*!
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !�"��������+���������'&-���'
�'�iก��� 

���"�
ก!s$.���.�1�
ก!s$k��!�����+��� ���� $�+���� 
��ก��� 
���ก���	� 
�!����s.k*!'����
ก�����+�����ก 2 ������ ��� ���"� !���+���!��ก��	�ก������������
��ก��.��	1ก���"ก���*����!����
.�
���	� 

3.3)�,ก-�%�'��s�!��กก��k*!
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� 
 

2.&��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0������8��ก��ijกก��ก"�ก	���$(� % !����	�������ก��
��!����"$�+�����*4����	�ก��
%�ก�����	�� !'��"�ก����กก��ก��ก������� 
�4��ก���	�s"4"�ก����ก
ก��ก��ก�������k�
�4�����$��ก�����	�� ! 

 

3.&���	��̂กก��$��
��0�2�
�	ก$��
�$(�&��2�
#�0�0��(� 
 

3.1)�,ก-���ก���'���ก��	�ก��ก����!��
�����',กก�����	�� !i�	"�ก��ก��ก������� 
3.2)��!��
�����',กก�����	�� !i�	.���.�1���ก
�����',กก��ก��ก�������k�i.�
ก�"

ก����กก��ก��ก�������$�� �����  ��������	� (2547) �,��.���k�!��"���"ก��ก����กก��ก��ก��
�����k�ก�����	�ก�������*����������� 

3.3)���
�����',กก�����	�� !'����!��$,+�s.k�!�����	�'��.�,ก-�
����������
�!����"�
.���.�1�
ก!s$�
������s.k*!����                                                                                                                                                                                               

3.4)���s.'����k*!ก����ก���	�ก�14"����	4�� 
�!����"����������.���.�1�k�!��"���" �,��
$!��ก
�4��'��
� 
��ก��.���.�1�
ก!s$ �.3������+ 

(1)�!��ก��.���"�������  ��ก���	�s"4�$!�k��ก�6�'��k*!.���"��
&��ก��"���"��"��#
$�������k��!������������  �,�.���"��s�!s"4���ก�����"��"��#$�������  ��ก����	�,�k*!��(�
	ก����	4��
��
��
��'��k�!��ก���	�  

(2)�!��ก����+��.x��"�	  ��ก���	���+��.x��"�	k�ก�����	�� !s�!� ��ก��s.  '��k�!%�ก��
.���"����ก"�s"4�.3�s.��"�.x��"�	'�����s�!
�!�$�����""���k�
��'!�
'!k�  ��ก����	��กk�
��ก���	���+��.x��"�	k������'����ก���	���"��#'��s�!k���	�
�ก  
�!��4�	k�!��ก��+��"�	�!�	
�����k����+�#��s.  
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(3)����k�ก�����',ก
�����',กก�����	�� !  ��ก���	�k*!����k�ก���$�	����',กk�
�4��$!�
����ก������'��ก�����  
��ก����ก��ก�����',ก�����	����k�ก�����	�  ��ก����	
ก!s$i�	k�!
��ก���	����
�����',กก�����	�s.�$�	�'���!��s�!  
�!����ก���"��4���ก����	k����#��s. 

(4)��ก���	��4��k�54$��ก�����
%�
&��ก��"'���!��'���
�������1�.x��"�	'������+�s�!  

��$��ก����กก��ก�������  ��ก����	�,��.3�% !'���!����	ก���1!�
��k*!��(�ก������ก����
���.3�
������	4�	 � 
���.���	�� .
��ก�����	���ก��ก�!�	�����"��.3�
����กก��ก�������
��ก�14"

��
������ 4ก���
����'������$!�� � ����ก��s.�
���k�!"�ก�����	�ก�����'�����ก���	
���
��"
���	�ก��k�ก�����	� 
 

'	���(���� 4 ก���"�$���ก�����(�&��ก��$กa�������'�(�0� 
 

��6��"�$���ก�����	
 (Research methodology) ก���,ก-�����	���+���+k*!�����	���(�����	�*��
ก,��'���� (Quasi Experiment)  
��"�ก�14"�.��	��'�	� "�ก��'����ก4��
������'���� 
(Non-Equivalent Control Group Pretest-Posttest Design)  

�!!�7�ก���(���   

1EO  X 
2EO  

1CO   2CO  

 i�	'��   X 
'� ก�����ก�����	�ก�����i�	ก��ก��ก������� 
  1EO  
'� ก��'����ก4�����	�$��ก�14"'���� 
  2EO  
'� ก��'�����������	�$��ก�14"'���� 
  1CO  
'� ก��'����ก4�����	�$��ก�14"����1" 
  2CO  
'� ก��'�����������	�$��ก�14"����1" 
 

% !����	�������ก���ก�������"$!�" �ก����ก���	�'���.3�ก�14"����	4�� '�+�ก�14"'���� 
��ก�14"
����1"�!�	����� i�	ก��'����ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������
�4��.3� 3 ��	� ��� 
 ��	�'�� 1 �,ก-���ก���
���,ก-��2�
ก�����ก�����	�ก�����k�.t��1��� 
 ��	�'�� 2 ��!��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������
����������1�2�
 

��	�'�� 3 '����k*!
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !
��.���.�1� 
 

ก��$���
�#��� ��(��"���	�$กa�������'�(�0� 
"��������ก���ก�������"$!�" � i�	"�$�+��������4�s.��+ 
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1)����4�i�����	�'�� �.3�ก�14"����	4��
��������������*ก����ก���6����'	���	 
�17���ก���"����'	���	 �
���$���15���ก��$!�" �����	��กi�����	�'��k*!�.3�ก�14"����	4��  

2)����4�i�����	�'���.3�ก�14"����	4�� $���15��% !������i�����	� �
���ก������������ 
��
�#��'��k�ก���ก�������"$!�" � 

3)�������	"
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !  
��'����
��
�����������k�!
�!�"
��
�
�	�
�ก����������ก���	�'��k*!�.3�ก�14"����	4�� 

4)�������ก��'����
���ก��$!�" �2�����"��"$�+����'�����
%�s�!  
 

�"��	�'	���(�.�ก���"�$���ก�����(�  
 

1.'	��$���
�ก8(��"�$���ก�����(�  % !����	�������ก�� �����+  
 

1.1)
�������(�ก�����	�� !'��"�ก����กก��ก��ก�������k�!��ก���	�'���.3�ก�14"'�����$!�k�k�
��	�����	� �4�s.��+ ���"�����5$��ก����กก��ก��ก�������  .��i	*��$��ก����กก��ก��ก��
�����k�ก�����	�� ! 
��$�+����ก����กก��ก��ก�������k�ก�����	�� ! 

1.2)'��ก��'����ก4�����	�'�+�ก�14"'����
��ก�14"����1" i�	k*!
�����%���"&'(�)
'��ก�����	�
��
�����ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������ก4�����	� k*!���� 2 
*���i"� 30 ��'� 
��'����ก4�����	�$���������4�ก�����	���*����������� k*!���� 20 ��'�k�
��.����
�กก4��'��ก��'�������  ก���������ก�������+�% ! ����	k�!��ก���	�'������
ก����-������ 
��
������������4�ก�����	���*����������� '�����k�!  i�	��ก���	�'1ก��
���!��
������'��s.
�!�"ก�� 

1.3)�����
��%���"&'(�)'��ก�����	�
����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�
���������� 
����
��
������������4�ก�����	���*����������� "�'�������"
�ก�4��$��
�4��l���	����4��  ก�14"'����
��ก�14"����1" i�	k*!�#���'�����4�'� (t u test Indepandent) �
���
�!��ก��'����4� ��ก���	�'�+����ก�14""�%���"&'(�)'��ก�����	�
��ก������ !���"��"��#$�������
k���*�����������  
���������4�ก�����	���*�����������
�ก�4��ก������s"4 %�.��กy�4��4��l���	
$����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������  �4��l���	��
��%���"&'(�)'��ก��
���	�k���*�����������
���4��l���	��
���������4�ก�����	���*�����������ก4�����	�$��ก�14"
'����
��ก�14"����1"s"4
�ก�4��ก���	4��"���	�����5'������� .05 
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2. '	���"�$���ก�����(� 
 

2.1)% !����	�������ก��'���������ก���	�ก�14"'����
��ก�14"����1"�!�	�����'�+� 2 
ก�14"i�	'��ก�����k����+���
����ก���.��ก��ก�����	�ก��������	�ก�� ��� '&-���'
�'�
iก���  ���"� !���+���!��ก��	�ก������������ 
��ก��.��	1ก��$���"ก���*����!����
.����	�
��	�����ก������'4�ก�� ��� 10 ��.������.������ 3 ��� ����� 60 ��'� ก�����	�ก���������"
��+�
�4 1 (�����" 2551 #,� 18 ก1"2�
��(� 2552 i�	k*!
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'��% !����	��!��
$,+� i�	ก�14"'����k*!
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'��"�ก��ก��ก�������k�ก�����	�� !��*�
����������  
��ก�14"����1"k*!
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	.ก��k�ก�����	�� !��*�
����������  ��������!��'���� k�����4��ก�����	�ก�����
�4�������  (��ก����	) k�!��ก���	�
��ก���',ก
�����',กก�����	�� !
�!�����4��� (��ก����	) k����#��s. ��ก����	���������(����',ก
��
���"# ก�!��k�ก�����1.t5��k�ก�����	�  ก����+��.x��"�	
��.���"�������$����ก���	� 

�!�"'�+�k�!���
������"�����ก���	�s"4�$!�k� 
��*�+
��
��'���
�������1�.x��"�	���������ก���	�
'��s"4����1�.x��"�	����*"�*	��ก���	�'������1�.x��"�	�
�����ก
���4�����"k�!��ก���	�"����"
"���k�k������  �4����ก���	�ก�14"����1""�ก�����ก�����	�ก�����.ก��i�	s"4"�ก����กk�!
��ก���	����'��ก�����	�� !
��ก��ก�������  

2.2)k�ก�����	������+���
�4��������"�ก��'�����������	�i�	k*!
��'����*1�
���	�ก��ก��'����ก4�����	�  i�	
	ก'����'���������  �
����.3�ก��ก���1!�
��'�������"� !
$����ก���	�   

 

3. '	����	�ก�����(� 
 

3.1)�"����������ก��'������������"'��ก�����s�!k�
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !
�!�
% !����	'��ก��'�����������	�ก����ก���	�'�+� 2 ก�14"�!�	
�����%���"&'(�)'��ก�����	�
��
��
���ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� k*!���� 2 *���i"� 30 ��'� �,��
������.3�

�����'��� 4$���ก��
�����'��'����ก4�����	�  
��'��ก������������4�ก�����	���*�����������  
k*!���� 20 ��'�  

3.2)�����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�������������
��%���"&'(�)
'��ก�����	���*�����������
����
���������4�ก�����	���*������������������	�$��
��ก���	�ก�14"'���� "����4����"��"
��(��!�	�4�����"
��(�
���
�	����� 
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3.3)�����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������  ��
��%���"&'(�)
'��ก�����	���*�����������
����
���������4�ก�����	���*�����������"�����������
���
'�����""����� 

3.4)���%���ก
�����',กก�����	�� !$����ก���	�
����ก
������ก�
&��ก��"��ก���	�"�
������������+����ก��	�ก��ก��ก�����ก��ก��ก�������$����ก���	� 
 

�*������./�.�ก�����	
 
 

1.ก������������1�2�
$��
�����ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������

��
������������4���*�����������i�	ก�����4����"�'��	� $��
�����i�	k*!� ��
��".����'(�)
����$���������(Cronbach�s Alpha Method) ����������!�	��"
������� i�	
k*!i.�
ก�"�������� . SPSS  

2.ก�����1�2�
$��
�����%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� 
2.1)�1�2�
��	$!� �����"	�ก (Level of Diffecutty) 
�����������
�ก (Power of 

Discrimination) ����������!�	��"
������� i�	k*!i.�
ก�"�������� . TAP �������$!����
��.���	 

������������!�	��"
������� i�	k*!i.�
ก�"�������� . B u Index �������$!����
�������	  

2.2)���4����"�'��	�$��
�����%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� i�	k*!� �� KR-20 
$�� � ����� ��*������� (Kuder-Richardson) ����������!�	��"
������� i�	k*!i.�
ก�"�������� . TAP 

3.ก�����������$!�" � 
3.1)����������4��#���2�����	�	$����
����กก��'���� i�	���4��l���	  �4��

����	����"������ ���"i�4� ���"��! i�	k*!i.�
ก�"�������� . SPSS  
3.2)'�������"
�ก�4��$���4��l���	$����
����ก
�����ก������ !���"��"��#$��

�����k���*�����������  ��
����ก
�����%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������
�� 
��
����ก
������������4�ก�����	���*�����������  ����4��ก4��
������'����$����ก���	�
ก�14"'����  i�	ก��'�����4�'� (t-test depentdent ) i�	k*!i.�
ก�"�������� . SPSS  

3.3)�.��	��'�	����"
�ก�4��$���4��l���	$����
��ก������ !���"��"��#$������� 
������ 
��%���"&'(�)'��ก�����	���*���������������4����ก���	�ก�14"'��s�!���	�� !i�	ก��ก��ก��
�����ก��ก�14"'��s"4s�!���ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� i�	ก����������� ONE-WAY-MANOVA 
i�	k*!i.�
ก�"�������� . SPSS  
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3.4)���4����"��"
��(�����4����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� 
��
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������
���������4�ก�����	���*����������� k���	�ก4��

������'����$����ก���	�ก�14"'����
��ก�14"����1" �!�	�4�����"
��(�
���
�	����� (Pearson 
product moment correlation) i�	k*!i.�
ก�"�������� . SPSS  

3.5.)������������+�����ก
�����',กก�����	�� !
��
������ก�
&��ก��"ก�����	�� !$��
��ก���	� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

����� 4 
 

��ก���̂ก9�&�� 	h��#�1�� '(�&��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0� 
 

%�ก������	
��
����ก�����ก��ก��ก��������������ก�����ก�����	�ก�����
�����������
���
����ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 % !����	s�!���%�ก���,ก-�$!�" ��*���1�2�
  �,ก-�
$!�" ���ก��ก���
���������	 "�
����
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������  
% !����	
�4�ก�����������ก�.3� 8 �4�� �����	�����	��4�s.��+ 

�4��'�� 1 %�ก������������2�

����ก-��$��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !k�.t��1��� 
�4��'�� 2 %�ก�����������ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������ก��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! 
�4��'�� 3 %�ก��������������ก� ��
�����+�������ก�����	�� !����������"�(	"�,ก-�./'�� 2 
�4��'�� 4 ก��ก�����i�����!��
����	�����	�$��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! 
�4��'�� 5 ก����!��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� 
�4��'�� 6 %�ก����������1�2�
$��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�� 

�������ก% !�*��	�*�5 
�4��'�� 7 %�ก�����
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������'����k*!���� 

ก����ก���	�ก�14"����	4�� 
�4��'�� 8 ก��.���.�1�
��
����
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� 

 

�8����� 1 ��ก����$#����+��� &���	ก91�'(�ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�.�
)����	� 
 

 % !����	'��ก������������2�

����ก-��$��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !k� 4 .������ ��� �2�

ก��k*!
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !  ��ก-��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !$����   �2�
���	�ก��k�*�+�
���	�
��ก��.���"��%�ก�����	�� !$����ก���	� i�	k�
�4��.������"���	�����	�  �����+ 
 

1.��� ก��./�&��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0� 
 

 ��กก������ก�
��ก����"2�-���� % !���ก�14"����ก�����	�� !����������
��4� k�ก��
���'��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !  '��i�����	���"�
������"k�ก���$�	�
�����',ก
%�ก��
���ก��ก��"ก�����	�� !��"���ก��'�+�i�����	�  i�	��"�ก������4�
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'1ก
��.����ก4�����  �� �4��k�54���$�	�
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !���i�		,����+�����"
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���ก� ��
��� ����	4����ก� 4"����   
����กก������ก��� 
��4��� ��s"4�4�	s�!���',ก����ก��
���  �����������ก2������$���� 
�4����"�"�ก
��������"�������'�����ก��'��k�!s"4"�����
k�ก�����',ก
%�ก�����   
 

 � 2�ก��	-0���7�  ���D��	�0��/�
0�!!q��F
	�
���ก������D��	�0����� �3/�	-0��
�

-���
������  �7�ก��'��/�'*�'��(��F�� ����ก*��'���0,�������ก�"*
'���  �
*ก5
0!����0,'*�C
*
��  
8������'��	���  �       

(�� % !�������ก�����	�� !���������� : ��"2�-�� 19 
.	. 51) 
 � �7�ก��'��ก5
0!����0,	-0��	��
�
	������2�����'��  /��#(
�
����'��	�̀����ก	$���
	(5กก5
0����'��  	���'��ก5'��
�
����'��  	���2��ก��!���ก5
02��!!rsก��(   /�
0!����0,2��
�!!rsก��(-�����ก�
*'*��2��*/��#(����'��	�0��-��	(5ก	�̀����ก�    

(�� % !�������ก�����	�� !���������� : ��"2�-�� 20 
.	. 51) 
 

 ��กก������ก�ก�������$����   
��4��� ��k*!����������	�'����ก���	�k*!
�����k��������
��+�  �4��
%�ก������� s"4s�!����$!��!�����	��!�	  �4��k�54��k*!.����ก����k�ก�����'��"�
��	��

��4��� s"4s�!���',ก����
%�ก�����'��'���������ก�� "�2����������!������
��2������
��ก�������กก�����'���!�����%��*�� �*4� ���(1�ก�� �����*�ก�� � ก���� ������	.ก���� �.3��!�    
 

2.�	ก91�ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�'(�#�0 
 

 ��กก������ก��� % !���i�	2�
��"  �� 
�4��'4����"��������$	�	���	��
���*4�	�
��"���	�k�!
��ก���	�s�!	��  k�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !��"�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !�����"$�+����  ก�4�����
$�+����  ��"�ก��ก�4��'�ก'�	��ก���	�k�
�4�����  '�'���4����	���s�s.�!��
�!�  �����+�����	�������
��s�  
���� ���'4��k�!��ก���	�'�+��!�������"�(�ก4�����	�  $�+������ ��"�ก�����i�	ก���(���	  
��(��  	ก����	4��  �$�	���ก�����
��k�!��ก���	��$�	����"1�  ������ก��ก���	�'������.3�ก�14"  $�+�
��1.
��$�+�.���"��%� �� �4��k�54����1.���+���k�
�4��������
��"�ก������ก����
������
���	�
�4��������  �� ���'4��k*!��(�k�!�����ก���	�s.'���.3���	���
�!��4���  
 

 �����'��'(0 *���ก	�0��   �!�0,����	��	��,����C�	�*�  	�0��	��,��ก����'�
E*��2E*
�t�   
C������!���ก����*��j�� 

(�� % !�������ก�����	�� !�4��.���'�  : ����ก� 24 
.	. 51) 
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 �ก*���0,/�	�0������0�  	��
���,�'
�H�ก�� �.�/�
2/2��'�!	$�,�$���
2�ก��	�0������0���� 
(�� % !�������ก�����	�� !���������� : ����ก� 26 
.	. 51) 
 

 �������.t5��'��
�k�ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����$����   ��กก����"2�-���� 

��4� ��ก���	��4��k�54s"4�4�	��k����	�  ��ก���	������
���
&��ก��"��"���# ก������k�!
���	� 
��#!�'��i�����	�s"4"����"�	�4�s.#,�% !.ก����k�������%�ก�����	�s"4#,��ก�6���ก���	�ก�
s"4�4�	���%��*��k�ก���4����  
��
��4���ก���	��4��"�กs"4�4�	ก�!�
�����ก
��$��
�����	�����	k�ก��"����	�
��ก������4����� 
 ���ก	�0���0,�0,C
* *��'�2/	�0�����ก  C��$�ก�0,(0ก5(0C�  C��$�ก
�	�0��	�
���63ก!�� �!�0,	��

���
�
2��'*����
��( 6��C
*
�(i3��Fก5C
*'*� 	���'��/�'����กC
*C(� 
���'��E�� a 	���a � 

(�� % !�������ก�����	�� !���������� : ��"2�-�� 27 
.	. 51) 
 

3.��� ���
�ก��.�/	��$��
� 
 

 ��กก������ก�
����"2�-��  
��4��2�

���!�"k�*�+����	�"�
����4���
�	�
�  
�!�����	�i�	�4��"�ก�����  "�#��$	������!��
����ก�!�����	�  �!�����	������ก���ก��ก�!��  
�4����ก�!���.3���!��4��  "�
���"����	��ก��
������������.�����ก���l
���!�����	�'��"�
�����%�ก�����	�� ��1�$��
�4�������*�+������� 2 �!�����	�
����ก���	�'�+�����!����+�!�����	
�4�����1�ก���,ก-�k��4��'���.3�s��x�"�กก�4��!�����	��!������ � ก�����'��k*!�.3�ก������������
�$�	�.�กก���"�  ก�����i������	����
#��.3�� 4  
�4�*�	�5��  ���	�ก��ก�����	���1ก����
�������4�����	�$,+��	 4ก���� % !���
�4����  �� ���'4��
 ����	������ก���	�s"4s�!	��ก��1	ก�����	�
���s"4��k����	�  �� ���'4���1��ก���	�ก������	�
����+�k����	�    
 

 ������	�  
�ก%"s�!�	 4�!��
��� 
�4ก��!�����	�4��'�"�
��"��  '��i�����	��$�k�!���
���
�l
���!���ก4� 2 �!��
�ก k��s"4�ก4�ก��	 4�!��
���"� 

 (��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 : ��"2�-�� 8 (.�. 51) 
 � �����	�� !"��	 "��� 
�4��"���'4���+�
���'���!���� ���	�
����+�k����	� ก�"������	� �� 
�����'	�
���� �������"  �$��1  ��ก��+�
�ก�� ก��1	� 
     (��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 : ��"2�-�� 8 (.�. 51) 
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4.ก��
��$�����ก��$��
��0�'(��	ก$��
� 
 

 ��กก������ก�
����"2�-��  
��4�ก�����
��.���"��%�ก�����	�$����ก���	���"�'�+�
ก��'����
��ก��k�!���  i�	ก��k�!��
����ก���	���+����!��%4�� 60 �.���������  #!�s"4%4��
�!��k�!��ก���	��������'�����
ก!��%4���ก�6� 60 �.���������  �
����.3�ก������	"���"
�!�"
�������ก��.���"��2�	��ก  
 �ก����(7���ก	�0��ก5
0����2��'�!���2�����  ��ก	�0���0,�0,'*��
�กก��	�0���*�� 	��
���
2E�����ก��'�!���2�����	�̀� ����E*��  6��C
*��*������/�C
*7*��	ก4uF	$������D��	�0�����ก
2��7�ก��	�0��-��	(5ก��ก
���3*2�	ก4uF(0  	���'
i.
����	
��/�C(�C
*
0������ 

(�� % !�������ก�����	�� !���������� : ��"2�-�� 4 (.�. 51) 
 

�8����� 2 ��ก����$#����+ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(�ก	�&��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0� 
 

 k�$�+�������������ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������ก��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !  % !����	
'��ก���,ก-����������k� 4 .��������� ก������������ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������$����กก���,ก-�

����ก�����'	�  ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������  ก��������$�+����ก�����	�� !i�	ก��
ก��ก�������k���*�����������  �'��'$���� 
����ก���	�k�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������  i�	k�

�4��.������"���	�����	�  �����+  
 

1.ก���	�$#����+ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(�'(��	กก���^ก9�&���	ก������
�  
% !����	s�!�,ก-�$!�" ��
���'�����"�$!�k�k�$�+����ก��ก��ก�������  ก�����	�� !i�	ก��

ก��ก�������  ��กก���,ก-���ก���
���������	'���ก��	�$!��% !����	s�!����������ก�����	�� !i�	ก��
ก��ก���������ก��ก�����'	�
����กก���,ก-� i�	$�+����ก��ก��ก�������'����กก���,ก-���	"
���"��.3�$�+����'�������5
��% !����	s�!���"�
����k�ก�����	�� !��*�������������� ก������ก�
����� ก������ก.t5��
����+��.x��"�	 ก����
��'��ก��ก������� ก������1"����� 
��ก��

���.y�ก���	��4������  �,��s�!ก�4��"�
�!�k������'�� 2.1  

 

 2.ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(�  
  

 ��กก���,ก-���ก���
���������	  
��4�"�ก�����ก��ก��ก�������"�k*!k�ก��ก��"ก��
���	�� !�	4��

�4���	 �,��ก�4��s�!�4���กก���,ก-�k�!���"�����5$��ก��ก��ก�������'���4�%��4�
ก�����	�� !$����ก���	�  �,��
�4����s�!������$�+����ก��ก��ก�������ก�����+�����*�'�����  ���
��	�����	�k������'�� 4.1 
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 �������� 4.1 ���+�����*�ก��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก�����ก��ก��ก������� 
 

�0����	
 / 
]����̂ก9� $�-�(�����̂ก9� ��ก���̂ก9� 

Bandura and Schunk 
(1981) 

%�$��ก����+��.x��"�	��	���+�
�4�ก������ !���"��"��#$��
�����
��%���"&'(�) k���*�
����������$����ก ���	�'�� "�
%���"&'(�)k���*��������������� 

��!�ก���.��	��'�	�ก����+��.x��"�	
��
��	���+�  ��	�	�� 
��4�ก����+��.x��"�	
��	���+� "�ก������ !���"��"��#$������� 

��%���"&'(�)k���*������������ �ก�4� 

Risemberg and 
Zimmerman (1992) 

�,ก-�ก�����	�
��ก��ก�������
k����ก���l��	� 

���ก���l��	�k*!ก���(�$��ก�����	�
��ก��ก��
�����"�กก�4����ก.ก�� 

Puustinen (1998) �'����ก������1"������
�����

&��ก��"ก��$����"*4�	�����
i�	s"4����.3�$����ก���	��ก�� 2 

�����$��ก��ก��ก������� $,+��	 4ก����	1
��
%���"&'(�)'��ก�����	� 

Zimmerman (2000) $�+����k�ก��ก��ก�������i�	
k�ก��ก��ก�������$����ก���	�
i�	"��� �.3�% !*4�	��กก��ก�� 

ก��ก��ก������� 2 $�+����  
 $�+����
�ก  �� �(���	ก��ก��ก�������
��*4�	
��ก���	�k�!"�'������'����k�ก��ก��ก�������   
$�+ ����'�� ���  k�! �� ก ��� 	��� ���������  
��+��.x��"�	
������ก��(�k�ก��ก��ก�������  

�!�"'�+�k�!%���������4�ก��ก��'��
&��ก��"
��+��"���ก��ก���������"�.x��"�	'����+�s�! 

Schunk and 
Zimmerman 
( 2007:12) 

����ก�����ก��k�ก��

����ก��ก��ก������� 

ก�����ก��ก��ก������� 4 $�+���� ��� ก��
����ก������ (Observation)  
ก������ก
���	4��'����"���"(Emulation) 
ก������1"����� (Self-controlled) 
�� ก��
ก��ก������� (Self u Regulation) 

Paulsen and  
Feldman,2005 

�,ก-�������s$
��.y���"
��(�'��
ก4 �k�! �ก�����""���k�k�ก��
� �� 	�� ! ก � �ก� �ก� ��� ���$��
��ก�,ก-�"����'	���	 

"� 6 $�+� s�!
ก4 ก����+��.x��"�	��ก2�	k�  
ก����+��.x��"�	��ก2�	��ก  ���"
	�	�"k�
ก��'�����  ก������ !���"��"��#$�������  ก��
����1"ก�����	�� !  
�����"���กก����k�ก�����	�  

Harris and Graham 
( 2007:83-86) 


����	1'(��(�ก��ก��ก������� 
(Self-Regulated Strategy 
Development :SRSD) 

"� 6 $�+� s�!
ก4 ก����'��#,��.x��"�	k�
�����  
����'�ก-�
�+����  '����"
��

%�'�����s�!  ���',ก
�������'�ก-�'��s�!��ก 
 ������1�ก��ก��'����+�  
�� 
���.y�ก���	� 
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�������� 4.1 (�4�) 
 

�0����	
 / 
]����̂ก9� $�-�(�����̂ก9� ��ก���̂ก9� 

  �4�
&��ก��"'��.y�������+� 

Schunk and Zimmerman 
(2007) 

�,ก-�.����'(�2�
$��ก������ !
���"��"��#$�������
��ก��
ก��ก�������k�ก����ก'�ก-�ก��
�4��
��ก���$�	� 

"� 4 $�+���� s�!
ก4 ก������ก������  ก��� 
��ก
���	4��  ก������1"�����  ก��ก��ก��
�����  

����ก (���2 (� 
(2546) 

�,ก-�ก��k*!ก���(�ก��ก��ก��
�����k�ก�����	��������$4�	
��"
������������������� 

"� 9 $�+���� s�!
ก4 .�"���'���4�	ก�����	� 
���#�"���"
�!�"k�ก�����	��������$4�	
��"
�������   '�������"� ! ก4�����	� 
���'���%�ก��'�������"� !ก4�����	� 
ก�����
�����',ก�.x��"�	ก�����	� ก�����

�����',กก�����
%�ก�����	�  ก�����
��
���',กก��k�!�������4����"��� ����
��
��i'-�4����"�!"����  ก�����
�����',ก
ก������2�

���!�"k�ก�����	� 
�� �,ก-�
���+�����ก������s�������  

����$  ��������	� 
(2547) 

�,ก-�%�$��ก����กก��ก��ก��
�����k�ก�����	�ก�������*�
��'	������� '�� "� �4 �ก� ��� � � !
���"��"��#$�������
��
%���"&'(�)'��ก�����	���*�
��'	�������$����ก���	�*�+�
"�(	"�,ก-�./'�� 3 

"� 5 $�+���� s�!
ก4 ��+��.x��"�	�!�	����� 

���
&��ก��"  ����ก�
�����',ก
&��ก�"
�!�	�����  .���"��
&��ก��"�!�	����� 

��
���.y�ก���	��4������ 
 

 

3.ก���"��	�'	���(�ก�����ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(�.���/�#1�������+   
 

% !����	s�!�,ก-�$�+����ก�����	�� !k����+�����*�����������
���,ก-����"��"
��(�k�ก�����
ก�����ก��ก��ก�������"�.���.�1�k�!��"���"ก��ก�����	�� !��*�����������  
��s�!
�4�������
$�+����k�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������s�!'�+��"� 6 $�+���� �����+  

�������5�6 1 ก��.���"�������  �.3�ก������ก�
��.���"�������$����ก���	��ก��	�ก��

&��ก��"ก�����	�  
�+�������"� !k�ก�����	�  ����
���!�"k�ก�����	�  ����k�ก�����	���*�
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����������'���4�%��4�ก������ !���"��"��#$�������$����ก���	��4�� ���������  "��������4�ก��
���	������������	4��s� 
��%���"&'(�)'��ก�����	������������ ��������� 

�������5�6 2 ก������ก.t5��
����+��.x��"�	  �.3�ก������.t5��
������ก.t5��'��
����$,+�2�	k��!�����	�$����ก���	�  i�	��ก���	�2�	k��!������ก.t5��'����!�	ก��'����ก���	�
�4��k�54��"��#
ก!s$s�!  
����ก���	�
�4�����4�"��+��.x��"�	k�ก��
ก!.t5����+� 

�������5�6 3 ก����
��'��ก��
ก!.t5��  �"�����ก���	�����ก.t5��'����
ก!s$
�!�  
������ก��+�ก�����ก����(�ก��
ก!.t5����+�  i�	"14�s.'��ก��ก��ก�������"�กก�4�'�����.���	�
.��
����
���!�"�����1�������  

�������5�6 4 ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"  �"�����ก���	�����ก.t5��
�!� ��ก���	�

�4��������ก����1"�����k�!s�!��"��(�ก��ก��ก�������'������กs�!
�����',ก
&��ก��"'���ก��$,+� 

�������5�6 5 ก��
���.y�ก���	��4������  �.3���ก������ก���	�$����ก���	�������ก
.���"��
&��ก��"�!�	�����i�	�'�	�ก���.x��"�	'����+�s�!�4�����1%�k������k� ก��
���
.y�ก���	��4����������.3�ก��*���*"  �.3�ก��k�!ก�����k� ����k�!�����������k�ก������1
�.x��"�	��+� �  

'	�����5�6 6 ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"�4�������  �"�����ก���	�s�!'����"
�.x��"�	'���������+��.x�s�!
�!�  �
���k�!
&��ก��"��+��.3�
&��ก��"'����	*��'��s�!�����"�����"�  
��ก���	����'�����!��"�ก������1"
&��ก��"$�������
��"�ก�����',ก
&��ก��"  ��"'�+�"�ก��

����������	4���4�������   
 

4.�����'(�#�0&���	ก$��
�.�ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(�   
 

k�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก���������+��� 
����ก���	��!���4�""��ก��  i�	�� �.3���"����� ��ก
'���!����	� 
� .���
�+�������"� !k�!ก����ก���	� k�!���
�����
���!����	ก���1!���ก���	��	4��
�"�����"�  �4����ก���	��,���.3�% !��กก��ก��������!�����"k�
��
�!�"'����.���.�1�������	 4��"� 
�'��'�� 
����ก���	�  % !����	���������	�����	� �������� '�� 4.2   
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�������� 4.2 �'��'$���� 
����ก���	�k�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� 
 

'	���(� ������	ก$��
� �����#�0 
1. ก��.���"�������   �.3�% !����ก�
��.���"�������

�ก��	�ก����������"� !
�+������*�
����������  
&��ก��"ก�����	�  
�2�

���!�" �������	� ก��
���� !���"��"��# ������
��
%���"&'(�)'��ก�����	� 

�.3�% !��	*�+
��
���(���	�ก��	�
���"�"�	$������4�� � �*4� ���"� !

�+����  ก������ !���"��"��# ���
���
��%���"&'(�)'��ก�����	� �.3�
�!� 

2. ก� � ��� �ก.t5��
��
��+��.x��"�	 

�.3�% ! � �� �ก.t5��
����� �ก
��+��.x��"�	�!�	����� 

�.3�% !��	
�����
������
��'��
k�ก����+ � �.x ��"�	ก����ก � �� 	�
*4��
�ก$��ก�����	�� !i�	ก��ก��ก��
����� 

3. ก����
��'��ก��
ก!.t5�� �.3�% !����ก
��'��
ก!.t5��i�	
��ก����ก�������k*!���	��4��"�ก
k�*�+����	� 

� .3 � % ! �� � � ก � ก � � 
 � � � � 	 k �!
���
����� 

4. ก������1"�����
�����',ก  
    
&��ก��" 

�.3�% ! ����1"
&��ก��"$��
�����
�����',ก
&��ก��"'��
�ก��$,+� 

�.3�% !��	����ก�
&��ก��"
����	
�������"# ก�!��$��ก�����',ก

&��ก��"$����ก���	� 

5. ก��
���.y�ก���	��4������ �.3�% !
���.y�ก���	�i�	����4�
����� 

�.3�% !��	����ก�
&��ก��"��ก���	�

����	
�������(�ก��
���.y�ก���	�
'��# ก�!���4������$����ก���	��"���
�� ก � �� 	 � s�! '� � 
&�� ก � �"� � ��1
� .x � �"�	'�� � � � s�! � �� � s"4 � � ��1
�.x��"�	 

6. ก������1"�����
�����',ก

&��ก��"�4������� 

�.3�% ! ����1"
&��ก��"$��
�����
��
����������	4��
�4������� 

�.3�% !����ก�
&��ก��"
��% !��	
ก ���1! � ก � �����1 "�� � � � $� �
��ก���	��
���k�!�.3�
&��ก��"'��������
��ก���	�����s.  
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�8����� 3 ��ก����$#����+��	ก�0��&��$�-�(������ก��$��
��0�#1�������+�	6
��^ก9�
]��� 2 
 

��กก���,ก-����ก� ��
�����+�������ก�����	�� !���������� ��"���ก� ��ก���,ก-�
$�+�
�+���� 
1'(��ก��* 2544 % !����	
�4�
������k� 4 .��������� i�����!��$�����ก� ��
ก���,ก-�$�+�
�+���� ก��������ก� �� ����
��"������ก�����	�� !����ก�����	�� !���������� 

��ก���������ก�����	�� !��	2������������
�+���� *4��*�+�'�� 3 (".1u".3) "���	�����	� �����+  

1.2#�������'(���	ก�0��ก���^ก9�'	�� -��,�� �
���k�!ก�����ก���,ก-��.3�s.��"
���กก��  �1��"�	
��"������ก�����	�� ! '��ก�����s�!k�!�#���,ก-�
��% !'���ก��	�$!��"�
��
.y�����k�ก��������ก� ���#���,ก-� s�!ก�����i�����!��$�����ก� ��ก���,ก-�$�+�
�+���� �����+ 

ก��C�9������O9��O��� ก��������ก� ���.3� 4 *4��*�+� ��"�����
����ก��$��% !���	� 
�����+  *4��*�+�'�� 1 *�+�.��#"�,ก-�./'�� 1 u 3 *4��*�+�'�� 2 *�+�.��#"�,ก-�./'�� 4u6 *4��*�+�'�� 3 *�+�
"�(	"�,ก-�./'�� 1 u3 
��*4��*�+�'�� 4 *�+�"�(	"�,ก-�./'�� 4u6 
 ก��C�9�
���ก���������� ก���������ก�����	�� !��"���ก� �� �,��.��ก���!�	 �������"� ! 
'�ก-�����ก�����ก��ก�����	�� ! 
���1���ก-�������4���	" �1�(��" ���	(��"$��% !���	��.3� 8 
ก�14"����ก�����	�� ! s�!
ก4 ก�14"����ก�����	�� !2�-�s'	 ������������'	������� ����"�,ก-� 
�����
������(��" �1$�,ก-�
��
��,ก-� ���.� ก�������*�

���'�i�i�	� 
��ก�14"����
ก�����	�� !2�-��4��.���'� i�	�.3�
�+���������5'��% !���	�� !'1ก���!�����	�� ! ���ก� ��ก���,ก-�$�+�

�+���� ก���������ก�����	�� !k�
�4��ก�14"s�!�l
���4��'������.3�k�ก��
�����1�2�
% !���	�'1ก
���'4���+� ��������4��'������������"��"��# ���"#���
�����"��k�$��% !���	�
�4������+� 
�#���,ก-���"��#ก������
��"$,+�s�! k�!�����!��
�����������ก	2�
$��% !���	�
�4���� 
 

2.ก���	���	ก�0�� 

 ���ก� ��ก���,ก-�$�+�
�+���� �.3����ก� ��'��ก�����"������ก�����	�� !k�ก��
����
% !���	� ��+�
�4*�+�.��#"�,ก-�./'�� 1 #,�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 6 �������% !���	�'1ก�� '1กก�14"�.x��"�	 
��"��#.���k*!s�!ก��ก�����ก���,ก-�'1ก� .
�� '�+�k����� ��ก���� 
��ก���,ก-���"��(	���	  
���ก� ��ก���,ก-�$�+�
�+����'���#���,ก-����s.k*!���ก�����	�� !k��#���,ก-���+� ก�����i�����!��
'���.3�����ก�����	�� ! �����������	4��ก�!�� � "������ก�����	�� !'��
����1�2�
% !���	��"����� 12 
./ 
���"�����ก�����	�� !
�4��*4��*�+�$������ก�����	�� !
�4��ก�14" �#���,ก-��!�����i�����!��
���ก�4����+ s.���'���.3����ก� ���#���,ก-� �#���,ก-��!���������ก�����	�� !k�!���'�+� 8 ก�14"k�
'1ก*4��*�+� k�!��"���"ก��(��"*���ก�����	�� ! 
�������
����ก��$��% !���	� i�	*�+�.��#"�,ก-�./
'�� 1 #,�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 ������ก� ���.3���	./ 
��*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 4-6 ����.3���4�	ก�� �����+ 
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 O9��O���5�6 1 C�� 2 O������<�KRก=��b5�6 1-3 C���b5�6 4-6 ก���,ก-��������+�.3�
*4��
�ก$��ก���,ก-�2�������� ���ก� ��'�����$,+� "14���!�k�!% ! ���	�
�����1�2�
*���� 
ก�����ก�����	�� !'������" '�ก-�
�+�����!��ก���4�� ก���$�	� ก����������� ก�����
��������� ก������4�������� 
��
�+�������"�.3�"�1-	� ��!�ก��� ���ก���	4���"�1�'�+�k�
�4��ก�	 ���.t55� ���"�� ����"
������(��" 
 

 O9��O���5�6 3 O�����7��KRก=��b5�6 1-3 �.3�*4���1�'!�	$��ก���,ก-�2�������� "14���!�k�!
% !���	����������"��"��# ���"#��� ���"��k������ 
��
�����1���ก2�
�4���� 
����
���"��"��# '�ก-�
�+�����!��ก�����	�� ! 
��'�ก-�k�ก���������*���� k�!"����"�"�1� '�+��!��
���"� ! ���"��� ���"��"��# ���"����" 
�����"���%��*���4�����" ��"��#����"��!��
�1$2�
�4����
��*1"*� "����"2 "�k�k����"�.3�s'	 ������k*!�.3�
�+����k�ก��.��ก��
��*�
�����,ก-��4� 
 

 O9��O���5�6 4 O�����7��KRก=��b5�6 4-6 �.3����ก� ��'��"14���!�ก���,ก-��
����
��"
 ����"� ! 

��'�ก-��l
���!�� "14�.� ก�t����"� ! ���"��"��# 
��'�ก-�k���'	�ก��
���'�i�i�	� 
�
���k�!�ก�����"���������"��!������� ���s.k*!k�!�ก��.��i	*���4�ก���,ก-� 
��ก��.��ก����*�
 
"14�"���
������
��.���'���"�'��'$���� ��"��#�.3�% !��� 
��% !k�!���ก��*1"*�k��!��
�4�� � ��ก-�����ก� ��k�*4��*�+���+ ����.3���4�	ก��  �
���k�!"����"	���	14�k�ก�����
%�ก�����	�� ! '��
����������"��"��# ���"#��� ���"��k� $��% !���	�
�4����'�+��!����*�ก��
����*�*�
 
 

3.����&������,��ก��$��
��0�����ก��$��
��0�#1�������+  
 

 ���ก� ��ก���,ก-�$�+�
�+����ก���������
��"������ก�����	�� !  �.3��ก�6�k�ก��
ก������1�2�
$��% !���	��"������	���ก���,ก-�$�+�
�+���� �,��ก�����s�!�l
���4��'������.3� �������
�.3�
�+����k�ก�������*����k�!"��1�2�
 �����������
��"������ก�����	�� !��"���"��"��#  
���"#���
�����"��k�$��% !���	� �#���,ก-���"��#
�����
��"���"s�! ����
��"������ก��
���	�� !ก���,ก-�$�+�
�+��������ก�����	�� !���������� "���	�����	�����4�s.��+ 
 

������� 1 : �"����&��ก���"�$���ก�� 
"������ � 1.1 :�$!�k�#,����"���ก���	$��ก��
���������
��ก��k*!������k�*�������� 
"������ � 1.2 :�$!�k�#,�%�'���ก��$,+���กก���������ก��$��������
�����"��"
��(�����4��

ก���������ก���4�� � 
����"��#k*!ก���������ก��k�ก��
ก!.t5��s�! 
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"������ � 1.3 :k*!ก��.��"���4�k�ก��������
��
ก!.t5��s�! 
"������ � 1.4 :�$!�k�k�����������
����"��#����"�����ก��	�ก��������s.k*!s�! 
 

������� 2 : ก���	� 
"������ � 2.1 :�$!�k�
�+�����ก��	�ก��ก����� 
"������ � 2.2 :���
���������$���$������'���!��ก�����s�! 
"������ � 2.3 :
ก!.t5���ก��	�ก��ก�����s�! 
 

������� 3 : $�'�#1�� 
"������ � 3.1 :�(���	
������������ .��$��������"���
����""���s�! 
"������ � 3.2 :k*!ก���,ก2�
 (visualization) k*!���1%��ก��	�ก��.��2 "� (spatial reasoning) 


��k*!
��������'����$����� (geometric model) k�ก��
ก!.t5��s�! 
 

������� 4 :  �/#1�� 
"������ � 4.1 :�(���	
������������ .
�� (pattern) ���"��"
��(� 
���t�ก�*���4�� � s�!  
"������ � 4.2 :k*!��
��� �"ก�� ��"ก�� ก��� 
��
��������'���������������� � 
'�

�#��ก�����4�� � ������
.����"�"�	
�����s.k*!
ก!.t5��s�! 
 

������� 5 : ก����$#����+'�(�0�&��#����8���$
%� 
"������ � 5.1 :�$!�k�
��k*!��(�ก��'���#���k�ก�����������$!�" �s�! 
"������ � 5.2 :k*!��(�ก��'���#���
�����"� !�ก��	�ก�����"�4����.3�k�ก�����ก����s�!�	4��

�"���1�"%� 
"������ � 5.3 :k*!���"� !�ก��	�ก���#���
�����"�4����.3�*4�	k�ก��������k�
��
ก!.t5��s�! 
 

������� 6 : �	ก9�/ก�����ก�����#1�������+ 
"������ � 6.1 :"����"��"��#k�ก��
ก!.t5�� 
"������ � 6.2 :"����"��"��#k�ก��k�!���1%� 
"������ � 6.3 :"����"��"��#k�ก��������� ก���������"�"�	'������������ 
��ก��

������� 
"������ � 6.4 :"����"��"��#k�ก���*���"i	����"� !�4�� � '������������
���*���"i	�

����������ก������������ � s�! 
"������ � 6.5 :"����"���������"��!������� 
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4.ก���	�����ก��$��
��0���
��##1�������+ -��,�� /8��/	����� 3 (�.1l � 3)  
  ��ก� 4"��ก�����ก�����	�� !ก�14"����ก�����	�� !���������� $��ก��'����,ก-�(�ก��s�!

ก���������ก�����	�� !��	2������������
�+�����.3�����	4����������'�� 4.3  
 

�������� 4.3 ����	4��ก���������ก�����	�� !��	2������������
�+����  *4��*�+�'�� 3 (".1u " 3) 
 

/	��$��
� / ��#$��
� ����ก��$��
��0� �"����/	��2�� 

". 1 /1 - �.�.". 
�� �.�.�. 
- ���������" 
- ��$	กก����� 
- 
�+����'����$�����(��"ก����!��
�+����) 

6 
26 
13 
15 

". 1 /2 - ��-�4��
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�8����� 6 ��ก�������(�#�1�� '(�&��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	�
��$(���ก�0�$/��
�/�� 
 

% !����	���
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������
��
%�ก�����ก��ก��"ก��
���	�� !i�	.ก�� s.k�!% ! �*��	�*�5'��"�.����ก����ก�����k����+�����*�����������
��
.����ก����k�ก���$�	�
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !  %�ก���������
%�ก�����ก�����	�� !  
% !����	�������k� 3 .������ ��� ���"��"
��(�ก�����ก� ��  ���"��"
��(�$��ก��������������+���
ก����ก���.��ก��ก�����	�ก�����
�����"��"���"$��������$�+����k�ก�����ก��ก��"ก��
���	�� !i�	ก��ก��ก������� "���	�����	�����4�s.��+  

 

1.#����	� 	�6+ก	���	ก�0�� ������'��'������	���ก�����ก� ��$��ก�14"����ก�����	�� !
����������$�������*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 '��k�!s"4"�%�ก��'��4�ก�����	�ก�����$��i�����	�  

�4������*���i"�'��������k�!kก�!���	�ก��i�����!�����ก� ��$����*�����������
�+��������#!�
s"4��"��#ก�����*���i"�k�!�'4�ก�����ก� ��
ก�ก���s�!  ก�������k�!������+���  
��k�ก��
��!��
%�ก�����ก��ก��"��(�k�ก�����
���������"��'��k*!������"����"�����!��ก�� 

 

2.#����	� 	�6+'(�ก���	��"��	�$�-�(��ก	�$(ก���
��ก(�ก��$��
�ก���(�  
 

���+���'��k*!k����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������"����"��"���"
�4�����!�
��	�����	�k�
�4��$�+����k�!*����� �4����ก���.��ก��ก�����	�ก�����"�ก����ก
���� 
��ก���	���"��#��������	4��
����"��#��ก'����"����	4��s�!  
�4���"�
�+�'���4��k�!��ก���	�
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�����(�'��k�!"�ก$,+� ��"'�+�� .2�
.��ก�����k�!"����"kก�!���	����"�.3�����  ���"�ก��
���	����������+�����ก�4�	s.	�ก  �4��i�'	�.t5�����"�����	4��k�ก��
�����(�'��
��s"4���
�.3�i�'	�'��	�ก�ก��s.   

 

3.#���$������'(��"��	�'	���(�.�ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(�  
 


	ก
��������"$�+����ก�����ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� �����+ 
3.1.ก��.���"�������  ������1��	�����	�k�ก��.���"�������k�!*����� ����	ก����	4���4�

��ก���	����.���"�������k�'�ก-�ก�����ก��'�������������!��k��!�� ����.���"�������k�
���"� !
�+����������k��!�� �
���'����s�!�.3�.��i	*���4�% !���s.k*!   

3.2.ก������ก.t5��
����+��.x��"�	 ����������ก��k�!���ก1"
��"������
�	�
�  ��"'�+�
ก����+��.x��"�	���'����k�!��ก���	��.3�% !��+��.x��"�	k�ก��ก��ก���������  �,��
�4����s"4
����.3��!����+��.x��"�	���	�ก������k���������	�ก��  

3.3.ก����
��'��ก��
ก!.t5��  k�������+������ก��ก������k�$�+������+  �
���k�!"�����
k�ก��'��ก��ก��""�ก$,+�  
��k�ก�����i�	ก��ก��ก��������� ���'����ก�����k�!��ก���	�ก4��

�!�*4������ � �4�	k�!��ก���	���ก��
��'��ก��
ก!.t5�������� 

3.4.ก������1"�����
�����',ก
&��ก��" ����
��"����k�$�+������+�
���'����ก���	���s�!"�
����k�ก��'��ก��ก��""�ก$,+� 

3.5.ก��
���.y�ก���	��4������  �����!�k�!��ก���	�
���.y�ก���	�s.k�'����ก �
���'��
��ก���	���s�!"����"��'�k�ก����ก���4�s.  

3.6.ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"�4������� �� ���ก���1!�k�!��ก���	�����1"�����
����  �,��������
��"����k�ก��� 
���ก���	�"�ก$,+�  "�กก�4�'����� 
��l
��k��!�����	��'4���+�  

3.7.���"�4�������$��
%�ก��ก��ก�������ก��
%�k����#��s.  
%�ก�����ก��ก��""����"
�4�������k�������  ���'����k�!"����"�4�������'1ก
%�
��
�4��
%���"��#�*���"i	�ก��s�!  

3.8.ก��k�!
����ก���'���4�����"ก��ก��ก�������  
����ก"����"��"���"  
�4
����ก���k�
���+�������'���.3�i�'	�.t5������
��"����k�ก����ก���"�ก$,+�
��s"4���k�!
����ก���"�ก�ก��s. 
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�8����� 7 ��ก���"�&��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(����(�./�����ก	�
�	ก$��
�ก��8��	�(
8�� 
 

 % !����	s�!�������ก�������+�
�4���'�� 1 (�����" 
.�.2551 u 18 ก1"2�
��(� 
.�. 2552 
�.3����� 10 ��.���� ��	�����	�ก���������ก���ก��$!�" �
���������ก��'���� ��������
�4�s.��+ 
�������� 4.8 .y�'��ก����.y��������ก������	�*��'���� 
 

�	� $�-(� 
] ก��ก��� 
17 
.	. 2551 	��������������4�i�����	�
��.��������ก���� % !��������*�+�". 2 
18 
.	. 2551  ����4�$!�" �
�+������ก���	� s�!
ก4 ��
��%�ก�����	�2�����	�'�� 1 ,��	*�����ก���	�  
19 
.	. 2551 �4���ก�����������1�2�
�������"������	 
20,24,26,27 
.	. 2551 ����ก��2�
ก�����	�ก������!��'����
���!������1" 
1 (.�. 2551u18 ก.
.2552 �������ก��'����
���ก��$!�" � 

 

��กก��'����k*!
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก������� % !����	�������%�ก��
'����k� 3 .��������� 
&��ก��"��ก���	�k�����4���������ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��
ก��ก�������  ���"�������$����ก���	��4�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������  
�1.����'��
�k�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������  �����	�����	��4�s.��+  

 

1. 5��ก����	ก$��
�.�����8���"�$���ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(� 
 

��กก���������ก��'����
��4�  k���	�
�ก$��ก��'������ก���	�	��s"4�$!�k�ก��
.���"�������
��ก����+��.x��"�	  �� �!��k*!����k�ก���(���	�,�'��k�!���	����  ก������,�k*!
����"�กก�4�'�����
%�s�!  ��	�ก���$��ก��'������ก���	�����"�$!�k�$�+�����,�"����"��k�'��
��ก���������!�k�ก�����	�  ��	�.��	$��ก��'���� ��ก���	�����""�'�ก-�k�ก��ก��ก�������'��
k�!���$�+������������s�!  
�!�"��
��"����k�*4��ก������1"����� �,��'��k�!��ก���	�"�����s�!
��ก�����"�ก$,+�  

 

2.#���#��$�a�'(��	ก$��
��8(ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(�  
    

%���กก�����ก��ก��"
��4�  ��ก���	��4��k�54k�!���"��k�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	
ก��ก��ก��������
���'��k�!���	���*�����������s�!�$!�k�"�ก$,+�  
�4��ก���	���s"4*��'����
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���',ก
�����',กก�����	�� !  
��s"4*��'��
����ก��� ��ก���	��4��k�54*��'��'������.3�ก�14"
"�กก�4�'����'����������	� 

 

3.(�
���#��� �.�ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(� 
	ก
������k�
��	�����	��4�s.��+  

 

3.1 $��� ��������กk�*4��2�����	�'�� 2 '��i�����	�"�ก��ก��""�ก �*4� �$!��4�	� ก����  ���
��*�ก��i�����	�  ���$,+�./k�"4 �.3��!� �4�%�k�!$�����"�4�������k�ก�����	�ก����� '��k�!��ก���	�
$�����"�4�������k�ก����กก��ก��������!�	 ��"'�+�����ก��
�ก������4��% !����	ก����ก���	��!�	  '��
k�!$�����"�4�������k�ก����	����ก�
��������1�ก��ก��ก�������$����ก���	� 

 

3.2 #����	����/(�  ��ก���	��4��"�ก$�����"���%��*��  s"4�4�	'��
����ก�!�	������

��"������ก�����ก'������กก���!���
�����4��� "�กก�4�'��������ก'��
����ก����!�	����� '��
k�!��กก��ก�������ก����ก���	�ก�14"��+s�!	�กก�4�ก�14"'��"����"���%��*�� ��ก����	�!��k�!����ก��
��ก���	�ก�14"��+"�กi�	��กk�!'��
����ก������$!�k�
����	� 
��	4��kก�!*�� 

 

3.3  -��#����0�$���'(��	ก$��
� ��ก���	��4��"�ก"�
�+����"� !k�'�ก-�ก�����ก��'��
��������������  �,��.3�.t5��k�ก�����	�� !k�������'��	�ก
������!��$,+� '��k�!���	����k�ก��
'�'�����"� !���"k�!��ก���	� ก������,�s"4�.3�s.��"
%�'�����s�!k�������  
���"������k�
������'��	�ก
��"�$�+��������!��$,+���ก���	�ก����ก����ก��'!�
'!k�ก�����	� 
 

�8����� 8 ก��
�	�
���&�� 	h��&��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(� 
 

��กก��'����k*!
%�ก�����ก��กก�"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k���	�
�ก  % !����	
s�!���
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�"�.���.�1�k��!�����+��� ���� $�+���� ก�����',ก
�����',ก
ก�����	�� ! �����	���	��4�s.��+ 

 

1.$�-�(��% !����	s�!.���.�1���ก���.��ก��ก�����	�i�	�
��"����	4��"�ก$,+� �
��"

����ก���'���4�	
�����
����ก���'��	�ก � ��ก   

 

 2.$��� % !����	������k����$�+����$��ก�����ก��ก��ก������� ��� $�+����ก��
.���"������� ก����+��.x��"�	
��ก����
��'��ก��
ก!.t5�� 
�!��
��"����k�$�+����ก��
����1"�����k�!"�ก$,+��
���'����ก���	���s�!"�����k�ก����ก����1"�����s�!���$,+� 
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 3.'	���(�ก��ก"�ก	���$(� % !����	��"$�+����ก����+��.x��"�	
��ก����
��'��ก��

ก!.t5���	 4$�+�������	�ก��i�	�������������,����,���
���k�!��ก���	�k*!�����!�	'���1�k� 2 
$�+������+  
�4����"��#������s�!ก��4��"�����ก���	���"��#��กก��ก�������s�!k��������,��
�!�
�����$!�k�$�+�����4�� � 
�!���"��#��กก��ก�������s�!i�	s"4"��� ��	*4�	�����  i�	�������'��
�������+�s.�
��"k�$�+����ก������1"�����
�����',ก
&��ก��" 
 

 4.ก���	��̂ก&���	��̂กก��$��
��0� ��กก��'����k�!��ก���	����',ก
�����',ก2�	k�
������	�  
��4���ก���	�k*!����"�ก'��k�!s"4"�����k�ก��'��
����ก���
��s"4"�����k�ก��
����1"�����  % !����	�,�k�!��ก���	����',ก�l
��ก����+��.x��"�	 �4��
&��ก��"'��
�����กk�!
��ก���	�ก���s.���',ก'���!������k�����4��  
�!����"��4��� k����#��s.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

����� 5 
 

��ก����$#����+'�(�0� 
 

%�ก���.��	��'�	���
��ก������ !���"��"��#$�������  ������
��%���"&'(�)'��ก��
���	���*�����������$����ก���	�  �.3�ก������������
����������%���กก�����
%�ก�����ก��ก��"
ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������s.'����k*!  �,��k�ก������	���+���+"����#1.������ 3 .��ก��  ���.��ก��

�ก  �
���
����ก�����ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k���*����������� .��ก��'��
��� �
����,ก-�%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k���*�����������'��"��4�ก������ !
���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������$����ก���	�*�+�
"�(	"�,ก-�./'�� 2
��.��ก��'����" �
����,ก-����"��"
��(�����4��ก������ !���"��"��#$��
�����  ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������$����ก���	�'��s�!���ก�����ก��ก��"ก��
���	�� !i�	ก��ก��ก�������k���*����������� 

 

ก���,ก-�����	  % !����	�������ก��'���������� 2 ���+� ��� '��ก��'����ก4�����	�
������
���	� i�	k�ก�����%���"&'(�)'��ก�����	�
�����ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������
k*!
�����l������	�ก��  
�4k�ก�����%�ก4�����	�
���������	�k*!
����� 2 l���'��� 4$���ก��  
�4��

�����
�4���ก�.3� 2 �4�� ����4��'�� 1 �������.��ก���!�����"� ! 
���4��'�� 2 �������.��ก���!��
'�ก-�ก�����ก��  �4��
������������4�ก�����	���*�����������k*!
�����l������	�ก��'�+�ก4��

���������	� i�	
�����
�4���ก�.3� 4 �4�� ��� �4��'�� 1 ����������!���� % !��� �4��'�� 2 ���������
�!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก����� �4��'�� 3 ����������!������ก�����	�ก����� 
���4��'�� 4 ������
����!���1��4��4���*�����������  % !����	
�4�ก���������%�ก�����������$!�" ���ก�.3� 3 �4�� �����+  

 

�4��'�� 1 %�ก�������������
��ก4��ก��'���� 
�4��'�� 2 %�ก�������������
������ก��'���� 
�4��'�� 3 %�ก�����������$!�" ��*���1�2�
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�8����� 1 ��ก����$#����+#�&��ก8(�ก�����(� 
 

 %�ก�������������
��ก4��ก��'���� 
�4���ก�.3� 4 ��� ������'�� 1 �4��#���
�+����$��
��
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������  ���'�� 2 �4��#���
�+����$����
�����
����4�ก�����	���*����������� ���'�� 3 �4��#���
�+����$����
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
���������� 
�����'�� 4 %�ก��������������"
.�.���
�1� � "���	�����	������+   
 

�(���� 1 #8��*��� -��,��'(�#�&��ก���	��0�#��������*'(���$(�.���/�#1�������+  
 

 % !����	s�!ก��������"�"�	$���4��l���	'��������s�! ��"�ก�6�  �����+ 
3.51 u 4.00  �"�	#,� ���� !�4������"����"� !k����+�����*�����������"�ก 
2.51 u 3.50  �"�	#,� ���� !�4������"����"� !k����+�����*�����������.��ก��� 
1.51 u 2.50  �"�	#,� ���� !�4������"����"� !k����+�����*������������!�	 
1.00 u 1.50  �"�	#,� ���� !�4������"����"� !k����+�����*������������!�	'���1�  
  

�"���
�������4��#���
�+����$����
��ก������ !���"��"��#$�������'����*�����������
�!�����"� !ก4��ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! 
��4� ��
���l���	
��ก��ก����	$��$!�" �k��
�*�	$��
ก�14"'����
��ก�14"����1"kก�!���	�ก�� ก�4����� ��
���l���	'���!�����"� !k��
�*�	$��ก�14"
'�����'4�ก�� 1.518 �4������	����"�������'4�ก�� 0.265 
����4�"�ก������ !���"��"��#$�������
�!�����"� !k����+�����*�����������k�������!�	  ��
���l���	� ��1��'4�ก�� 2.17 
���l���	�����1�
�'4�ก�� 1.15 ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!$�� (Sk = 1.217) 
���4����"i�4�� �ก�4�i�!�.ก�� (Ku 
= 3.754) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	�!�	  �4����
���l���	'���!�����"� !k��
�*�	$��ก�14"
����1"�'4�ก�� 1.403 �4������	����"�������'4�ก�� 0.199 
����4�"�ก������ !���"��"��#$�������
�!�����"� !k����+�����*�����������k�������!�	'���1� ��
���l���	� ��1��'4�ก�� 1.83 
����
��
�l���	�����1��'4�ก�� 1.17 ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!$�� (Sk =1.589) 
���4����"i�4�� �ก�4�
i�!�.ก�� (Ku = 3.151) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	�!�	kก�!���	�.ก�� 

 

�4����
���l���	'���!�����"� !k��
��5��$��ก�14"'�����'4�ก�� 1.427 �4������	����"������
�'4�ก�� 0.256 
����4�"�ก������ !���"��"��#$��������!�����"� !k����+�����*�����������k�������!�	
'���1�  ��
���l���	� ��1��'4�ก�� 2.25 
�������1��'4�ก�� 1.00  ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!$�� (Sk = 
0.799) 
���4����"i�4�� �ก�4�i�!�.ก�� (Ku =3.162) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	�!�	kก�!���	�.ก��  �4��
��
���l���	'���!�����"� !k��
��5��$��ก�14"����1"�'4�ก�� 1.536 �4������	����"�������'4�ก�� 0.274  
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����4�"�ก������ !���"��"��#$��������!�����"� !k����+�����*�����������k�������!�	  ��
���l���	
� ��1��'4�ก�� 2.1  
����
�������1��'4�ก�� 1.03 ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!$�� (Sk =0.548) 
��
�4����"i�4�
��ก�4�i�!�.ก�� (Ku = -0.157) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	"�ก 

 

��
��ก������ !���"��"��#$�������'����*������������!��'�ก-�ก�����ก��$��
�
�*�	
���
��5��$��ก�14"'����
��ก�14"����1" ��"'�+���
��ก������ !���"��"��#$��
�����'����*�����������i�	��"��"��#�(���	s�!k�'��������	�ก��  ���
���s�!k������'�� 5.1 
 

�������� 5.1 �4��#���
�+����$����
��ก������ !���"��"��#$�������'����*�����������ก4��
ก�����ก��ก��"ก�����	�� !����4��ก�14"ก��'����  ���
�ก��"�
�*�	
���
��5�� 

 

(�#+
��ก(�.�ก���	� $ � ก��8�ก�����(� Mean SD MAX. MIN. Sk Ku 
ก�14"'���� 1.518 0.265 2.170 1.150 1.217 3.754 

*�	 
ก�14"����1" 1.403 0.199 1.830 1.170 1.589 3.151 
ก�14"'���� 1.427 0.256 2.250 1.000 0.799 3.162 

 
�!�����"� ! 
 �5�� 

ก�14"����1" 1.536 0.274 2.100 1.030 0.548 -0.157 
ก�14"'���� 1.103 0.230 1.630 1.000 1.994 2.548 

*�	 
ก�14"����1" 1.110 0.228 1.630 1.000 2.187 4.604 
ก�14"'���� 1.060 0.228 2.000 1.000 3.722 13.099 

�!��'�ก-�ก�����ก�� 
�5�� 

ก�14"����1" 1.022 0.065 1.250 1.000 2.997 8.163 
ก�14"'���� 1.468 0.249 2.088 1.132 1.339 4.073 

*�	 
ก�14"����1" 1.368 0.173 1.735 1.147 1.437 3.084 
ก�14"'���� 1.384 0.218 2.103 1.000 0.971 3.461 

$g���
��� 

�5�� 
ก�14"����1" 1.476 0.242 1.971 1.029 0.528 -0.183 

��
���l���	�!�����"� ! 4 ��
��  �!��'�ก-�ก�����ก�� 4 ��
��  ��
���l���	��" 4 ��
��  ������ก�14"'���� 40 ��  

�4��.3�*�	 11 �� �5�� 29 �� 
��ก�14"����1" 43 ��  
�4��.3�*�	 8 �� �5�� 35 �� 
 

�(���� 2 #8��*��� -��,��'(�#�&��$��#���8(ก��$��
���/�#1�������+ 
 

% !����	s�!ก��������"�"�	$���4��l���	'��������s�! ��"�ก�6�  �����+ 
 

4.51 u 5.00  �"�	#,� ��ก���	�"��������4�ก�����	���*�����������k������� � 
3.51 u 4.50  �"�	#,� ��ก���	�"��������4�ก�����	���*�����������k�������4��$!��� � 
2.51 u 3.50  �"�	#,� ��ก���	�"��������4�ก�����	���*�����������k������.��ก��� 
1.51 u 2.50  �"�	#,� ��ก���	�"��������4�ก�����	���*�����������k�������4��$!������ 
1.00 u 1.50  �"�	#,� ��ก���	�"��������4�ก�����	���*�����������k���������� 
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�"���
�������4��#���
�+����$����
���������4�ก�����	���*�����������ก4��ก�����
ก��ก��"ก�����	�� !k��
�*�	
���5��$��ก�14"'����
��ก�14"����1" �!���� % !��� 
��4�  ��
��
�l���	
��ก��ก����	$��$!�" �$��ก�14"'����
��ก�14"����1"kก�!���	�ก��  ก�4�����  ��
���l���	
�!���� % !���k��
�*�	$��ก�14"'�����'4�ก�� 3.336 
����4���ก���	�"��������4�ก�����	���*�
�����������!���� % !���k������.��ก���  �4������	����"�������'4�ก�� 0.361 ��
���l���	
� ��1��'4�ก�� 4.20 
����
���l���	�����1��'4�ก�� 2.80 ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!$�� 
(Sk =1.21) 
���4����"i�4�kก�!���	�i�!�.ก�� (Ku = 2.917) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	kก�!���	�
.ก��  �4����
���l���	�!���� % !��� k��
�*�	$��ก�14"����1"�'4�ก�� 3.54 
����4���ก���	�"����
����4�ก�����	���*������������!���� % !���k������� �  �4������	����"�������'4�ก�� 0.637 
��
���l���	� ��1��'4�ก�� 4.50 
����
�������1��'4�ก�� 2.60 ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!$�� 
(Sk =0.22) 
���4����"i�4�
��ก�4�i�!�.ก�� (Ku=-0.607) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	"�ก   
 

��
���l���	�!���� % !���k��
��5��$��ก�14"'�����'4�ก�� 3.539 
����4���ก���	�"�������
�4�ก�����	���*������������!���� % !���k������� �  �4������	����"�������'4�ก�� 0.373 ��
��
�l���	� ��1��'4�ก�� 4.30 
����
���l���	�����1��'4�ก�� 2.70 ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!$�� (Sk 
=045) 
���4����"i�4�
��ก�4�i�!�.ก�� (Ku =- 0.432) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	"�ก   
�4����
���l���	�!���� % !��� k��
��5��$��ก�14"����1"�'4�ก�� 3.487 
����4���ก���	�"��������4�
ก�����	���*������������!���� % !���k������.��ก���  �4������	����"�������'4�ก�� 0.437 
��
���l���	� ��1��'4�ก�� 4.40 
����
�������1��'4�ก�� 2.60 ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!�!�	 
(Sk =-0.181) 
���4����"i�4�
��ก�4�i�!�.ก�� (Ku=-0.544) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	"�ก 
 

��
���l���	�!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����k��
�*�	$��ก�14"'�����'4�ก�� 3.249 

����4���ก���	�"��������4�ก�����	���*������������!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����k������
.��ก���  �4������	����"�������'4�ก�� 0.445 ��
���l���	� ��1��'4�ก�� 3.80 
����
���l���	
�����1��'4�ก�� 2.20 ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!�!�	 (Sk =-1.223) 
���4����"i�4�
��ก�4�i�!�
.ก�� (Ku = 2.223) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	"�ก  �4����
���l���	�!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก��
���k��
�*�	$��ก�14"����1"�'4�ก�� 3.113 
����4���ก���	�"��������4�ก�����	���*�����������
�!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����k������.��ก���  �4������	����"�������'4�ก�� 0.455  
��
���l���	� ��1��'4�ก�� 3.80 
����
�������1��'4�ก�� 2.60  ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!$�� 
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(Sk =0.90) 
���4����"i�4�
��ก�4�i�!�.ก�� (Ku=-0.602) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	"�ก ���
���
s�!k������'�� 5.2 

 

�������� 5.2 �4��#���
�+����$����
���������4�ก�����	���*�����������ก4��ก�����ก��ก��"
ก�����	�� !����4��ก�14"ก��'����  ���
�ก��"�
�*�	
���
��5�� 

 

(�#+
��ก(�.�ก���	� $ � ก��8�ก�����(� Mean SD MAX. MIN. Sk Ku 
ก�14"'���� 3.336 0.361 4.200 2.800 1.210 2.917 

*�	 
ก�14"����1" 3.540 0.637 4.500 2.600 0.220 -0.607 
ก�14"'���� 3.539 0.373 4.300 2.700 0.045 -0.432 

�!���� % !��� 
 

�5�� 
ก�14"����1" 3.487 0.437 4.400 2.600 -0.181 -0.544 
ก�14"'���� 3.249 0.445 3.800 2.200 -1.223 2.223 

*�	 
ก�14"����1" 3.113 0.455 3.800 2.600 0.900 -0.602 
ก�14"'���� 3.095 0.441 3.800 2.200 -0.258 -0.404 

�!��ก�����ก��ก��"ก��
���	�ก����� 

�5�� 
ก�14"����1" 3.079 0.576 4.000 1.800 -0.040 -0.699 
ก�14"'���� 2.958 0.416 3.500 2.300 -0.404 -0.730 

*�	 
ก�14"����1" 3.280 0.373 3.800 2.700 -0.086 -0.559 
ก�14"'���� 3.103 0.392 3.900 2.400 -0.137 -0.824 

�!������ก�����	� 
ก����� 

�5�� 
ก�14"����1" 3.146 0.327 3.720 2.500 -0.016 -0.723 
ก�14"'���� 3.111 0.612 4.000 2.100 0.074 -1.003 

*�	 
ก�14"����1" 3.688 0.525 4.500 2.800 -0.435 0.453 
ก�14"'���� 3.708 0.493 4.600 2.700 -0.053 -0.520 

�!���1��4��4���*�
���������� 

�5�� 
ก�14"����1" 3.616 0.475 4.500 2.600 -0.061 -0.469 
ก�14"'���� 3.161 0.265 3.550 2.600 -0.629 0.790 

*�	 
ก�14"����1" 3.403 0.317 4.025 3.050 1.288 1.131 
ก�14"'���� 3.359 0.255 3.850 2.700 -0.162 0.345 

$g���
��� 

�5�� 
ก�14"����1" 3.330 0.298 3.825 2.700 -0.203 -0.864 

��
���l���	�!���� 5 ��
��  ��
���l���	��" 5 ��
��  ������ก�14"'���� 40 ��  
�4��.3�*�	 11 �� �5�� 29 �� 
��
ก�14"����1" 43 ��  
�4��.3�*�	 8 �� �5�� 35 �� 

 

�4����
���l���	�!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก�����k��
��5��$��ก�14"'�����'4�ก�� 
3.095  
����4���ก���	�"��������4�ก�����	���*������������!���� % !���k������.��ก���  �4��
����	����"�������'4�ก�� 0.441 ��
���l���	� ��1��'4�ก�� 3.80 
����
���l���	�����1��'4�ก�� 2.20  
ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!�!�	 (Sk = -0.258) 
���4����"i�4�
��ก�4�i�!�.ก��(Ku = -0.404 ) 
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����4�$!�" �"�ก��ก����	"�ก  �4����
���l���	�!��ก�����ก��ก��"ก�����	�ก����� k��
��5��
$��ก�14"����1"�'4�ก�� 3.079 
����4���ก���	�"��������4�ก�����	���*������������!��ก�����
ก��ก��"ก�����	�ก�����k������.��ก���  �4������	����"�������'4�ก�� 0.576 ��
���l���	� ��1�
�'4�ก�� 4.00 
����
�������1��'4�ก�� 1.80 ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!�!�	kก�!���	�.ก�� 
(Sk =-0.04) 
���4����"i�4�
��ก�4�i�!�.ก�� (Ku=-0.699) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	"�ก 

���������
���������4�ก�����	���*�����������ก4��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !k��
�*�	

���
��5��$��ก�14"'����
��ก�14"����1"  �!������ก�����	�ก������!���1��4��4���*�
����������  
��i�	2�
��" ��"��#�(���	s�!k�'��������	�ก��  ���
���s�!k������'�� 5.2  
 

�(���� 3 #8��*��� -��,��'(�#�&�����	�5�6�7���ก��$��
���/�#1�������+  
  

�"���
�������4��#���
�+����$����
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������ก4��ก��
���ก��ก��"ก�����	�� !�!�����"� ! 
��4� ��
���l���	'���!�����"� !k��
�*�	$��ก�14"'����
�'4�ก�� 16.00 �4������	����"�������'4�ก�� 2.828 ��
��� ��1��'4�ก�� 21.00 
����
�������1�
�'4�ก�� 12.00 ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!$�� (Sk=0.486) 
���4����"i�4�
��ก�4�i�!�
.ก��(Ku=-0.534) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	"�ก �4����
���l���	'���!�����"� !k��
�*�	$��
ก�14"����1"�'4�ก�� 15.125 �4������	����"�������'4�ก�� 3.399 ��
��� ��1��'4�ก�� 21.00 
��
��
�������1��'4�ก�� 11.00 ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!$�� (Sk =0.76) 
���4����"i�4�

��ก�4�i�!�.ก�� (Ku=-0.258) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	"�ก  

�4����
���l���	'���!�����"� !k��
��5��$��ก�14"'�����'4�ก�� 15.138 �4��
����	����"�������'4�ก�� 3.136 ��
��� ��1��'4�ก�� 20.00 
����
�������1��'4�ก�� 8.00 ก��
ก����	$��$!�" �"���ก-����!�!�	 (Sk=-0.637) 
���4����"i�4�
��ก�4�i�!�.ก��(Ku=-0.316) 

����4�$!�" �"�ก��ก����	"�ก �4����
���l���	'���!�����"� !k��
��5��$��ก�14"����1"
�'4�ก�� 14.914 �4������	����"�������'4�ก�� 2.147 ��
��� ��1��'4�ก�� 19.00 
����
��
�����1��'4�ก�� 11.00 ก��ก����	$��$!�" �"���ก-����!�!�	 (Sk=-0.034) 
���4����"i�4�
��
ก�4�i�!�.ก�� (Ku=-0.506) 
����4�$!�" �"�ก��ก����	"�ก 

 

 ���������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������ก4��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !
�!��'�ก-�ก�����ก��k��
�*�	
���5������4��ก�14"'����
��ก�14"����1" ��"��#�(���	
s�!k�'��������	�ก��   ���
���s�!k������'�� 5.3  
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�������� 5.3 �4��#���
�+����$����
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������ก4��ก�����ก��ก��"
ก�����	�� !����4��ก�14"ก��'����  ���
�ก��"�
�*�	
���
��5��  

 

(�#+
��ก(�.�ก���	� $ � ก��8�ก�����(� Mean SD MAX. MIN. Sk Ku 

ก�14"'���� 16.000 2.828 21.000 12.000 0.486 -0.534 
*�	 

ก�14"����1" 15.125 3.399 21.000 11.000 0.760 -0.258 
ก�14"'���� 15.138 3.136 20.000 8.000 -0.637 -0.316 

 
�!�����"� ! 
 �5�� 

ก�14"����1" 14.914 2.147 19.000 11.000 -0.034 -0.506 
ก�14"'���� 1.409 0.584 2.000 0.500 -0.038 -1.907 

*�	 
ก�14"����1" 2.000 1.832 6.000 0.000 1.695 3.470 
ก�14"'���� 1.810 1.097 4.500 0.000 0.653 0.053 

�!��'�ก-�ก�����ก�� 

�5�� 
ก�14"����1" 1.814 1.515 5.000 0.000 0.525 -0.932 
ก�14"'���� 17.409 3.023 23.000 13.000 0.690 -0.038 

*�	 
ก�14"����1" 17.250 2.563 21.000 13.000 -0.165 -0.077 
ก�14"'���� 16.914 2.949 22.000 10.500 -0.453 -0.482 

��� 

�5�� 
ก�14"����1" 16.729 2.356 21.500 11.500 -0.260 -0.448 

   

 �(���� 4 ��ก����$#����+#���&
�
��� ��#01 
ก������������
����������%�ก�����
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k�

��*������������
���
����ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	�$��
��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�'�� 2 % !����	k*!�'����ก��������������"
.�.���
�1� �
�����
�ก 2 '�� 
(TWO - WAY MANOVA) i�	'��ก���,ก-����"��"
��(�����4�����
.���" 3 ��� ��� ก������ !
���"��"��#$�������k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)
'��ก�����	���*����������� '��"��4����
.������ ��� �
�
��� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! i�	
'��ก��'����ก4��ก��'�����
�����������4��
�
��� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !�4�%��4�
��
��ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��
%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� #!�
��4��
�s"4�4�%��4���
��ก������ !���"��"��#$��
�����k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������
��'��ก����������� ONE - WAY MANOVA �
���'�����4�� .
��ก�����ก��ก��"ก��
���	�� !�4�%��4���
��ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� �������4�ก�����	���*�
����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� ����"$�+����ก����������������+  
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�������� 5.4 �4��l���	��$����
���4������	����"������$����
��ก������ !���"��"��#$��
�����  ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������ก4��ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! 
����4��ก�14"ก��'����  ���
�ก��"�
�*�	
���
��5�� 
 

�	�&
��������̂ก9� $ � ก��8�ก�����(� Mean SD �"�����	ก$��
� 
ก������ !���"��"��#$������� *�	 ก�14"'���� 93.000 11.759 11 
k���*�����������  ก�14"����1" 100.364 17.095 8 
   ��" 97.263 15.169 19 
  �5�� ก�14"'���� 100.200 16.424 29 
   ก�14"����1" 94.103 14.857 35 
   ��" 97.438 15.907 64 
  ��" ก�14"'���� 98.860 15.794 40 
   ก�14"����1" 95.825 15.538 43 
   ��" 97.398 15.650 83 
�������4���*����������� *�	 ก�14"'���� 136.125 12.688 11 
   ก�14"����1" 126.273 10.140 8 
   ��" 130.421 12.029 19 
  �5�� ก�14"'���� 133.257 12.018 29 
   ก�14"����1" 134.345 10.196 35 
   ��" 133.750 11.155 64 
  ��" ก�14"'���� 133.791 12.043 40 
   ก�14"����1" 132.125 10.692 43 
   ��" 132.988 11.373 83 
%���"&'(�)'��ก�����	� *�	 ก�14"'���� 17.250 2.563 11 
��*�����������  ก�14"����1" 17.409 3.023 8 
   ��" 17.342 2.764 19 
  �5�� ก�14"'���� 16.729 2.356 29 
   ก�14"����1" 16.914 2.949 35 
  ��" 16.813 2.621 64 
  ��" ก�14"'���� 16.826 2.373 40 
   ก�14"����1" 17.050 2.939 43 
    ��" 16.934 2.647 83 
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����"�!����������$!�" ��!�	ก���������$!��ก�����+���!�$��ก��������������"

.�.���
�1� � (multivariate analysis of variance: MANOVA) % !����	�������ก����"$�+���� 
�����+ 

%�ก���������$!��ก�����+���!�$��ก��������������"
.�.������	���
.�
(multivariate analysis of variance: MANOVA) ��ก%�ก��'�������"�'4�ก��$���"'��ก��
���"
.�.��� - ���"
.�.����4�"$����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�
���������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������
�!�	�#��� Box's Test of Equality of Covariance Matrices 
��4� �#���'���� Box's M �'4�ก�� 
25.027 k�!�4��#���'���� F �'4�ก�� 1.234 �4� p �'4�ก�� 0.224 "�กก�4��������	�����5'��
�#���.05 
����4��"'��ก�����"
.�.��� - ���"
.�.����4�"$����
��ก������ !���"��"��#
$�������k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	�
��*�����������s"4
�ก�4��ก���	4��"���	�����5 .05 �.3�s.��"$!��ก�����+���!�$�����"�'4�ก��
k��"'��ก�����"
.�.��� u ���"
.�.����4�" 

 

%�ก��'�������"��"
��(�����4����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�
���������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� 
�!�	�#��� Bartlett�s test of sphericity k�!�4��#��� Approx.Chi-Square �'4�ก�� 176.139 �4� p 
�'4�ก�� 0.000 �!�	ก�4��������	�����5'���#��� .05 
����4���
��ก������ !���"��"��#$��
�����k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������"����"��"
��(�ก�� �	4��"���	�����5'���#��� .05 

 

%�ก��'�������"�'4�ก��$�����"
.�.�������4����
��ก������ !���"��"��#$��
�����k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
�����������!�	�#��� Levene�s test of equality of error variances 
��4� ���"
.�.���$��
��
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������k�!�4� p �'4�ก�� 0.655 "�กก�4�'��
ก������������	�����5'���#��� .05 ��1.s�!�4� ���"
.�.���$����
��ก������ !���"��"��#
$�������k���*�����������s"4
�ก�4��ก���	4��"���	�����5 .05 �4�����"
.�.���$��
��
���������4�ก�����	���*�����������k�!�4� p �'4�ก�� 0.533 ��1.s�!�4� ���"
.�.���$��
��
���������4�ก�����	���*�����������s"4
�ก�4��ก���	4��"���	�����5 .05 
�����"

.�.���$����
��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� p �'4�ก�� 0.582 ��1.s�!�4����"
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.�.���$����
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������s"4
�ก�4��ก���	4��"���	�����5'��
�#���'�� .05 ��ก%�ก�����������
��4��.3�s.��"$!��ก�����+���!�'�+���"$!� ��"��#���������%�
�!�	ก��������������"
.�.������	���
.�s�!  �����+ 

 

�"���
������ก������������.��	��'�	����'��	������4���
�
��� .
��ก�����ก��ก��"
ก�����	�� ! 
��4� k�!�4� p �'4�ก�� 0.058 "�กก�4��������	�����5 .05 ( �4��#��� Pillai�s Trace , 
Wilks� Lambda 
�� Hotelling Trace k�!�4��#��� F = 2.602 ,p = 0.058 ) �,���1.s�!�4�s"4"���'(�
�
�4�"����4���
�
��� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! ����ก�4��s�!�4��
�
��� .
��ก�����
ก��ก��"ก�����	�� !s"4�4�%��4�"ก���4���
��ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� 
�������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� �������s�!k�
�����'�� 5.5 

 

�������� 5.5 %�ก�������������'(�
��4�"$�����
.��
�
��ก�14"ก��'����'���4�%��4�ก������ !
���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������ก4��
ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! 

 

Effect �*������(� Value F Hypothesis df Error df p 
�
� Pillai's Trace 0.018 0.480 3.000 77.000 0.697 
  Wilks' Lambda 0.982 0.480 3.000 77.000 0.697 
  Hotelling's Trace 0.019 0.480 3.000 77.000 0.697 
  Roy's Largest Root 0.019 0.480 3.000 77.000 0.697 
ก�14"ก��'���� Pillai's Trace 0.032 0.861 3.000 77.000 0.465 
  Wilks' Lambda 0.968 0.861 3.000 77.000 0.465 
  Hotelling's Trace 0.034 0.861 3.000 77.000 0.465 
  Roy's Largest Root 0.034 0.861 3.000 77.000 0.465 
�
� * ก�14"ก�� Pillai's Trace 0.092 2.602 3.000 77.000 0.058 
 '���� Wilks' Lambda 0.908 2.602 3.000 77.000 0.058 
  Hotelling's Trace 0.101 2.602 3.000 77.000 0.058 
  Roy's Largest Root 0.101 2.602 3.000 77.000 0.058 

1. Box's M =25.027,F = 1.234, df1= 18,df2=3020.954, P=.224 
2. Bartlett's Test of Sphericity :Likelihood Ratio =0.000, Approx.Chi-Square =176.139, df= 5,P=.000 
3. Levene's Test of Equality of Error Variances  
 ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� F = 0.542 P=0.655 
 �������4�ก�����	���*�����������  F = 0.737 P=0.533 
 %���"&'(�)'��ก�����	���*�����������  F = 0.655 P=0.582 
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��������'(�
�$�����
.��
� 
��4�k�!�4� p �'4�ก�� 0.697 "�กก�4��������	�����5 .05 
(�4��#��� Pillai�s Trace , Wilks� Lambda 
��Hotelling Trace k�!�4��#��� F = 0.48 ,p=0.697) �,�
��1.s�!�4���
��ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� �������4�ก�����	���*�
����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������s"4
�ก�4��ก���"����
��4��ก�� �	4��"�
��	�����5'���#���.05   

 


��
������� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! 
��4�k�!�4� p �'4�ก�� 0.465 "�กก�4������
��	�����5 0.05 (�4��#��� Pillai�s Trace , Wilks� Lambda 
�� Hotelling Trace k�!�4��#���  
F = 0.861,p =0.465) �,���1.s�!�4���
��ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� ������
�4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������s"4
�ก�4��ก���"���"�� .
��
ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'���4��ก��  �	4��"���	�����5'���#��� .05  
 

�"���
��������'(�
��4�"����4���
�
��� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'���4�%��4���
��
ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��
%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� 
��4���'(�
��4�"����4���
�
��� .
��ก�����ก��ก��"
ก�����	�� !�4���
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������k�!�4� p �'4�ก�� 0.106 
"�กก�4��������	�����5 .05 
����4���'(�
�����4���
�
��� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !s"4
�4�%��4�"ก���4���
��ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� 
��k�'��������	�ก��k�!
�4� p �'4�ก�� 0.069 
�� 0.985 �4���
���������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก��
���	���*�������������"������ "�กก�4��������	�����5 .05 
����4���'(�
�����4���
�
��� .
��
ก�����ก��ก��"ก�����	�� !s"4�4�%��4�"ก���4���
���������4�ก�����	���*�����������
��
%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� �	4��"���	�����5'���#��� .05  
 


�������l
�����
.��
� 
��4�k�!�4� p �'4�ก�� 0.910, 0.383 
�� 0.476 �4���
��ก������ !
���"��"��#$�������k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก��
���	���*�������������"������  �,��"�กก�4��������	�����5 .05 
����4��
�'���4��ก���4�%���
��ก��
���� !���"��"��#$�������k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)
'��ก�����	���*�����������s"4
�ก�4��ก�� �	4��"���	�����5'���#��� .05  

 


������� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! 
��4�k�!�4� p �'4�ก�� 0.878,0.144 
�� 
0.809 �4���
��ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� �������4�ก�����	���*�
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����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� ��"������  �,��"�กก�4��������	�����5 
.05 
����4�� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'���4��ก��s"4�4�%���
��ก������ !���"��"��#$��
�����k���*�����������  �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
���������� �������s�!k������'�� 5.6 
 

�������� 5.6 %�ก�������������'(�
��4�"����4���
�
��ก�14"ก��'����'���4�%��4���
��ก��
���� !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������
ก4��ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! i�	
	ก'����'������
.� 

 

&��8�#���&
�
��� �	�&
���� SS df MS F P 
�
� ก������ !���"��"��#� 3.166 1 3.166 0.013 0.910 
  �������4�ก�����	�� 97.089 1 97.089 0.769 0.383 
  %���"&'(�)'��ก�����	�� 3.706 1 3.706 0.514 0.476 
ก�14"ก��'���� ก������ !���"��"��#� 5.755 1 5.755 0.024 0.878 
  �������4�ก�����	�� 275.370 1 275.370 2.181 0.144 
 %���"&'(�)'��ก�����	�� 0.425 1 0.425 0.059 0.809 
�
� * ก�14"ก��'���� ก������ !���"��"��#� 649.464 1 649.464 2.666 0.106 
  �������4�ก�����	�� 429.027 1 429.027 3.397 0.069 
  %���"&'(�)'��ก�����	�� 0.002 1 0.002 0.000 0.985 
�4����"����������� ก������ !���"��"��#� 19242.835 79 243.580   
  �������4�ก�����	�� 9976.294 79 126.282   
  %���"&'(�)'��ก�����	�� 569.615 79 7.210   
Total ก������ !���"��"��#� 20083.880 82    
  �������4�ก�����	�� 10606.988 82    
  %���"&'(�)'��ก�����	�� 574.386 82    
 

a.Computed using alpha = .05    , b.R Squared = .042 (Adjusted R Squared = .005) 
c.R Squared = .059 (Adjusted R Squared = .024)  ,d.R Squared = .008 (Adjusted R Squared = -.029) 
 

��ก%�ก���� �������$!���!� 
��4� �
�'�� 
�ก�4��ก���4�%��4���
��ก������ !
���"��"��#$�������k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก��
���	���*�����������s"4
�ก�4��ก�� �	4��"���	�����5'���#��� .05  �,�ก�4��s�!�4��
�s"4k*4���
.�
'�ก
�!��k�ก��'������+ �,�s"4����
�"��,ก-�2�	����ก��'���� �����+�k�ก���������������ก��'�����,�
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'��ก����������� One-way- MANOVA ��������,ก-�� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'��
�ก�4��ก�� ���
��	�����	��4�s.��+  
 

�8����� 2 ��ก����$#����+#�&����	�ก�����(� 
 

 k�ก�����������$!�" �  % !����	
�4�ก�����������ก�.3� 2 ��� ��� ���'�� 1 %�ก��
���������$!�" �����ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! 
�����'�� 2 %�ก���������������"
��(�$�����
.�
ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������  ���
��	�����	��4�s.��+ 
 
 

�(���� 1 ��ก����$#����+'�(�0���	�ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�   
 

%�ก�����������
��4� ��
��ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)
'��ก�����	���*�����������
�ก�4��ก���"����
�
��� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'���4��ก��  
�	4��"���	�����5'���#��� .05 �����+�'��ก��'���� One-way MANOVA �
���'�����4�� .
��
ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'�+����
���4�%��4���
��ก������ !���"��"��#$������� ������

��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� �����+  

 

 

�������$!��ก�����+���!�$��ก��������������"
.�.���
�1� �  %�ก��'�������"
�'4�ก��$���"'��ก�����"
.�.��� - ���"
.�.����4�"$����
��ก������ !���"��"��#$��
�����k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
�����������!�	�#��� Box's Test of Equality of Covariance Matrices 
��4� �#���'���� Box's 
M �'4�ก�� 7.572 k�!�4��#���'���� F �'4�ก�� 1.211 �4� p �'4�ก�� 0.297 "�กก�4��������	�����5
'���#��� .05 
����4��"'��ก�����"
.�.��� - ���"
.�.����4�"$����
��ก������ !
���"��"��#$�������k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)
'��ก�����	���*�����������s"4
�ก�4��ก���	4��"���	�����5'���#��� .05  

  

%�ก��'�������"��"
��(�����4����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�
���������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� �!�	
�#��� Bartlett�s test of sphericity k�!�4��#��� Approx. Chi-Square �'4�ก�� 110.939�4� p �'4�ก�� 
0.000 �!�	ก�4��������	�����5'���#��� .05 
����4���
��ก������ !���"��"��#$�������k�
��*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������
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"����"��"
��(�ก���	4��"���	�����5'���#���.05 
��%�ก��'�������"�'4�ก��$�����"

.�.�������4����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� �������4�ก�����	�
��*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*������������!�	�#��� Levene�s test of equality 
of error variances 
��4� ���"
.�.���$����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�
����������k�!�4� p �'4�ก�� 0. 974 "�กก�4�'��ก������������	�����5'���#��� .05 ��1.s�!�4� 
���"
.�.���$����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������s"4
�ก�4��ก��
�	4��"���	�����5 .05 �4�����"
.�.���$����
���������4�ก�����	���*�����������k�!�4� p 
�'4�ก�� 0.345 ��1.s�!�4� ���"
.�.���$����
���������4�ก�����	���*�����������s"4

�ก�4��ก���	4��"���	�����5 .05 
�����"
.�.���$����
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
���������� p �'4�ก�� 0. 529 ��1.s�!�4����"
.�.���$����
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������s"4
�ก�4��ก���	4��"���	�����5'���#���'�� .05 ��ก%�ก�����������
��4��.3�s.��"
$!��ก�����+���!�'�+���"$!� ��"��#���������%��!�	ก��������������"
.�.������	���
.�s�!  �����+ 

 

�"���
������� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! 
��4�k�!�4� p �'4�ก�� 0.000 �!�	ก�4������
��	�����5 0.05 (�4��#��� Pillai�s Trace , Wilks� Lambda 
�� Hotelling Trace k�!�4��#��� F = 9.05, 
p = 0.000) �,���1.s�!�4���
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������  �������4�ก�����	�
��*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������
�ก�4��ก���"���"�� .
��ก�����ก��ก��"ก��
���	�� !'���4��ก�� �	4��"���	�����5'���#��� .05 �������s�!k������'�� 5.7  

 

�������� 5.7 %�ก��������������"
.�.���
�1� �$����
��ก������ !���"��"��#$������� ������

��%���"&'(�)'��ก�����	���*���������������ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! 

Effect  �*������(� Value F Hypothesis df Error df p 
ก�14"ก��'���� Pillai's Trace 0.256 9.050 3.000 79.000 0.000 
  Wilks' Lambda 0.744 9.050 3.000 79.000 0.000 
  Hotelling's Trace 0.344 9.050 3.000 79.000 0.000 
  Roy's Largest Root 0.344 9.050 3.000 79.000 0.000 

1. Box's M =7.572,F = 1.211 , df1= 6,df2=46846.044, P=0.297 
           2. Bartlett's Test of Sphericity :Likelihood Ratio =0.000, Approx.Chi-Square =110.939, df= 5,P=0.000 
          3. Levene's Test of Equality of Error Variances  
 ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� F = 0.001 P=0.974 
 �������4�ก�����	���*�����������  F =0.903 P=0.345 
 %���"&'(�)'��ก�����	���*�����������  F = 0.399 P=0.529 
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������� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !�!�	ก��������������"
.�.���  
��4�k�!�4�  
p �'4�ก�� 0.004 , 0.000 
�� 0.001 �4���
��ก������ !���"��"��#$�������k���*����������� 
�������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�������������"������ �!�	ก�4�
�������	�����5'���#��� .05 
����4�� .
��ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'���4��ก���4�%���
��ก������ !
���"��"��#$������� ��
��������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� �	4��"�
��	�����5'���#��� .05 �������s�!k������'�� 5.8 i�	'����
��ก������ !���"��"��#$�������k�
��*�����������  ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������$��ก�14"'��s�!���ก�����
ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������� �ก�4�ก�14"'��s�!���ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	.ก�� ���
����k������'�� 5.9 
 

�������� 5.8 %�ก��������������"
.�.���$����
��ก������ !���"��"��#$������� ���
���
��%���"&'(�)'��ก�����	���*���������������ก�����ก��ก��"ก�����	�� !  

 

&��8�#���&
�
��� �	�&
���� SS df MS F p 
ก�14"ก��'���� ก������ !���"��"��#� 3597.727 1 3597.727 8.852 0.004 
  �������4�ก�����	�� 2439.551 1 2439.551 22.386 0.000 
  %���"&'(�)'��ก�����	�� 715.476 1 715.476 12.256 0.001 
�4����"����������� ก������ !���"��"��#� 32919.742 81 406.417   
  �������4�ก�����	�� 8827.100 81 108.977   
  %���"&'(�)'��ก�����	�� 4728.488 81 58.376   
Total ก������ !���"��"��#� 36517.470 82    
  �������4�ก�����	�� 11266.651 82    
  %���"&'(�)'��ก�����	�� 5443.964 82    
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�������� 5.9 �4��l���	��$����
���4������	����"������$����
��ก������ !���"��"��#$��
�����  ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*���������������ก�����ก��ก��"
ก�����	�� ! ���
�ก��"ก�14"ก��'����  

 

�	�&
��������̂ก9� ก��8�ก�����(� Mean SD �"�����	ก$��
� 
ก������ !���"��"��#$������� ก�14"'���� 201.525 19.699 40 
k���*����������� ก�14"����1" 188.349 20.578 43 
 ��" 194.699 21.103 83 
�������4�ก�����	���*����������� ก�14"'���� 164.850 10.871 40 
 ก�14"����1" 154.000 10.021 43 
 ��" 159.229 11.722 83 
%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� ก�14"'���� 47.888 6.348 40 
 ก�14"����1" 42.012 8.670 43 
 ��" 44.843 8.148 83 

 

 ��ก%�ก�����������$!���!� 
��4� %�ก��'�����.3�s.��"�""�����ก��'������� 
��ก���	�ก�14"'��s�!���ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������"�ก������ !���"��"��#$��
�����  ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*������������ �ก�4�ก�14"'��s"4s�!���ก�����ก��ก��"
ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k�ก�����	���*����������� 
 

�(���� 2 ��ก����$#����+���	� 	�6+'(��	�&
�ก���	��0�#��������*'(���$(� $��
#���8(&�����	�5�6�7���ก��$��
���/�#1�������+    
 

�"���
�������4���".����'(�)����"
��(�����4����
��ก������ !���"��"��#$�������
k���*����������� �������4�ก�����	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
���������� �������ก��ก��"ก�����	�� !$��ก�14"'����
��4�  ��
��ก������ !���"��"��#$��
�����k���*�����������
���������4�ก�����	���*�����������"����"��"
��(�ก��k�'����ก 
�	4��s"4"���	�����5'���#���'������� .01 i�	"��4���".����'(�)����"
��(��'4�ก�� 0.226  
��
��
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������ก��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������ก�"����"��"
��(�ก��k�'��'����ก �	4��"���	�����5'���#���'������� .01 i�	�4�
��".����'(�)����"
��(�����4�����
.�'�+�����'4�ก�� 0.472 �4����
���������4�ก�����	���*�
����������ก��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������ก�"����"�"
��(�ก��k�'��'����ก�*4�ก�� 
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�	4��"���	�����5'���#���'������� .01 i�	�4���".����'(�)����"
��(�����4�����
.�'�+�����'4�ก�� 
0.500 ���
���%�s�!k������'�� 5.10 
�������� 5.10 ����"
��(���
��ก������ !���"��"��#$�������  ������
��%���"&'(�)'��ก��

���	���*���������������ก�����ก��ก��"ก�����	�� ! $��ก�14"'���� 
 

�	�&
� ก���	��0�#��������*{ $��#��{ ���	�5�6�7{ 
ก���	��0�#��������*{ 1.00   
$��#��{ 0.226 1.00  
���	�5�6�7{ 0.472** 0.500** 1.00 

** P<.01 

��ก%�ก����������� 
��4� %�ก��'�����.3�s.��"�""�����ก��'���� ��� "�
���"��"
��(�ก������4����
��ก������ !���"��"��#$�������  �����
��%���"&'(�)'��ก�����	�
��*���������������ก��s�!���ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k�ก�����	�ก�������*�
����������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 i�	��
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�
����������
���������4�ก�����	���*�����������"����"��"
��(�ก��k�'����ก �	4��s"4"�
��	�����5'���#���'������� .01 i�	"��4���".����'(�)����"
��(��'4�ก�� 0.226 �!�	ก�4�ก4��'���� 

����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������ก��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������ก�"����"��"
��(�ก��k�'��'����ก �	4��"���	�����5'���#���'������� .01 i�	�4�
��".����'(�)����"
��(�����4�����
.�'�+�����'4�ก�� 0.472 �4����
���������4�ก�����	���*�
����������ก��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������ก�"����"�"
��(�ก��k�'��'����ก�*4�ก�� 
�	4��"���	�����5'���#���'������� .01 i�	�4���".����'(�)����"
��(�����4�����
.�'�+�����'4�ก�� 0.5  
 

�8����� 3 ��ก����$#����+'�(�0�$/��#�1��  
 

 ��กก��'����k*!
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������  % !����	s�!�������ก��
'�����!�	�����  '��k�!��"��#����ก�
&��ก��"ก�����	�$����ก���	�k�����4�����ก��ก��"ก��
���	�� !��"'�+�%���กก�����',ก
�����',กก�����	�� !$����ก���	�  % !����	���%�'��s�!��กก������ก�
��
��กก�����',ก$����ก���	�"����������#,�ก��
���
&��ก��"
��
&��ก��"�.���	�
.��s.$��
��ก���	��"���s�!���ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������  
�!����%�'��s�!��+"�.���.�1�ก�����ก��ก��"ก��
���	�� !k����+�#��s. i�	% !����	
�4�ก���������ก�����������$!�" ���ก�.3� 8 ���$!� ��� ก��.���"��
���"��"��#'������������$����ก���	�  .t5��k�ก�����	�� !$����ก���	�  ก�����1.t5��
��
��+��.x��"�	  
&��ก��"'���.���	�s.��ก���"$����ก���	�  ก��
���.y�ก���	��4������$����ก���	�  
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ก�����
%�$����ก���	�k�ก�����	����+��4�s.  
&��ก��"$����ก���	�k�*�+����	�  
��ก��'��

����ก���$����ก���	� ���"���	�����	�����4�s.��+ 

1.ก��
��$���#��������*���#1�������+'(��	ก$��
� ��กก������ก�
&��ก��"ก��
���	�$����ก���	�i�	�� % !��� (��ก����	) 
����ก
�����',กก�����	�� !$����ก���	� 
��4���ก���	�
�4��k�54k�!$!�" ����ก��ก������ก�$��% !��� ������� ��ก���	��4��k�54"�'�ก-�'���!��ก��������
k������.��ก��� ก�4����� ��"��#��ก �� � �
�����s�!  
�4#!��.3�i�'	�����������'��"����	
$�+������ก���	�"�ก��'��s"4�4�	s�!  
����ก���	��4��k�54"�.t5��k�ก�����������i�'	�.t5��  
��ก���	�s"4��"��#'������กs�!�4�i�'	��!��ก����s�  i�'	�k�!��s�"��!��  
����ก���	�$��'�ก-�k�
ก��������$�+����k�ก�����
��
�����(�'��   

 

2.
)���.�ก��$��
��0�'(��	ก$��
� .t5��'��
��4��k�54 ��ก���	����t��� �(���	s"4'��  
���	�s"4� !������ �4����� k��!�����	����	���� ��ก���	�$��'�ก-�k�ก��������  ��"'�+���ก���	�s"4ก�!�
#�"�� �"���s"4�$!�k� �"���s"4�$!�k�
�!��,�����ก'�����1	��4���������k��!�����	�"�กก�4�'������+�k����	�  

 

3.ก������
)���&���	��$
m����
 ��กก�����������
�����',กก�����	�� !
��4�k�*4��
�ก  
��ก���	�	�����1.t5��	��s"4# ก�!��
����+��.x��"�	s�!� ��ก��s.  �"���'��s"4s�!�,��ก����ก��'!�  *4������
��ก���	���+��.x��"�	k�ก�����	�i�	����+�k����	�k��!�����	�
��'��
����ก���k�!�����"�.x��"�	
'����+�s�!
��$	��'��
����ก����!�	�����  i�	��ก���	���+��.x��"�	s�!��"��������"��"��#$��
�����
����ก'��k�!s�!��"�.x��"�	��+�  �,��
��4���ก���	��4��k�54��"��#'��s�!��"�.x��"�	'�����s�!  

 

4. 5��ก������$
���
��
��ก$���'(��	ก$��
� k���	�*4��
�ก$��ก��'������ก���	���
��+�k����	�
����ก��+��.x��"�	
�4��������ก�4���ก���	���+��.x��"�	s�!� ��ก��s. 
&��ก��"'��
�����ก
�,��.3�s.k���ก-��'!�
'!k�ก�����	�
��$�����""���k�k������ ��ก���	��4��"�ก�,�	��	,�
�� % !����.3����ก �!��k�!�� 
�����(�'��
���(���	�	4�������	��,��$!�k�
����"��#'��
����ก���
s�! 
�4�"����� 
 �k�!ก�����k�
����กk�!��+��.x��"�	
��k�4k�k�ก�����	�"�ก$,+�'��k�!��ก���	���"��#
'��s�!��"�.x��"�	 ��ก���	��,�"�
&��ก��"'����$,+� ��+�k����	�
����"��#��ก'��
����ก����!�	�����
i�	s"4
,���� �����
����  

 

5.ก��&���
:�ก���
��8(��$(�'(��	ก$��
� ��กก������ก�
�����������
�����',กก��
���	�� !
��4� 
&��ก��"'��
�����ก$����ก���	��"���'��s"4s�!��"�.x��"�	��ก���	��4��"�ก��i'-
������  '!�
'!
���.3�ก����  "���ก���	��4���!�	'��k�!ก�����k������
������ก'����.�,ก-��� k�ก��'��

����ก���  �4��k�ก���'����ก���	���"��#'��s�!��"�.x��"�	  ��ก���	�����k�
��"�ก�����k�k�ก��
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���	�"�ก$,+� �,������ก�s�!k����#��s.��ก���	���ก���������!�'�����4�
����ก���
����+�k����	� �,��
��ก���	��4��k�54�!�
��4� #!���+�k����	�
����ก'��
����ก���k�!"�ก$,+�i�	����1"�����k�!'��k�!
�����ก4��'����'��ก��ก��"�	4������  ��ก���	�����"��#'��s�!��"�.x��"�	
��"����""���k�k�ก��
���	�"�ก$,+�  

 

6.ก�����&��'(��	ก$��
�.�ก��$��
�#�	���8(�
 
��4���ก���	��4��k�54���
%���+�k�
���	�k����+�#��s.k�!"�ก$,+�ก�4����"
��
	�	�"��ก�!�	�����  
�!��4�	#�"�� �����
����  ��ก���	�
�4��k�54����""�.����"
��(�ก���� % !���  ก�!���ก#�""�ก$,+�  
����ก���	����
%�s�!�4� �!��'��

����ก���'��s�!���"���"�	k�!�������"�.x��"�	
����"ก���������'����+�s�!  

 

7. 5��ก���'(��	ก$��
�.�/	��$��
� ��กก������ก�
&��ก��"k�����4��ก��'��ก��ก��"
ก�����	�ก�����  ��ก���	��4��k�54��+�k����	�  
	�	�"s"4�1	ก��  ��+�k��t��� 
��'��
����ก����!�	
������"���'��s"4s�!  ����ก'����#�"��   k�*4��
�ก � �!�������(���	��ก���	��.3���	�1���  *4������ � 
��ก���	���+�k����	�"�ก$,+�  �� ��"��#�(���	�
�	����+����	�
�!���ก���	���"��#'��s�!  
�4#!��.3�
i�'	�'������!����ก���	�ก�����ก'������ก'�����ก4���"���'��s"4s�!�,�$����"*4�	�������ก�� % !�������k�!
�
�����(���	 

 

8.ก���"�&��ijก�	�'(��	ก$��
� ��กก����ก
����ก���.��ก��ก�����	�ก�����'��k�!

����ก���k��!�����	�
��
����ก����!�	������.3�
����ก���� 4$���
���	 42�	k���!����	�ก��
$����ก���  i�	
����ก���k��!�����	��	 4�t���!�	
����ก����!�	������	 4�t��$��  '��k�!��ก���	�
��"��#��ก���	���"��#'��
����ก�����"s�!
��"����"# ก�!��� �  ��ก���	��4��"�ก��+�k����	�
��
�4�
����ก���s�!�����"����  i�	�4��"�กk�ก��'��
����ก�����ก���	�����ก'���!�	����� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

����� 6 
 

���
��ก�����	
 (��
��
�� &��'�($��(&�� 
 

ก������	
��
����ก�����ก��ก��ก��������������ก�����ก�����	�ก���������������
�
���
����ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������
$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 �,��k�ก������	���+���+"����#1.������ 3 .��ก��  ���.��ก��
�ก  
�
���
����ก�����ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k���*����������� .��ก��'��
��� �
����,ก-�%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k���*�����������'��"��4�ก������ !
���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������$����ก���	�*�+�
"�(	"�,ก-�./'�� 2
��.��ก��'����" �
����,ก-����"��"
��(�����4��ก������ !���"��"��#$��
�����  ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������$����ก���	�'��s�!���ก�����ก��ก��"ก��
���	�� !i�	ก��ก��ก�������k���*����������� 

 

��(��������ก������	 ก������	
��
����
�4���ก�.3� 3 ��	���� ��	�'�� 1 �,ก-���ก���

���,ก-��2�
ก�����ก�����	�ก�����k�.t��1��� ��	�'�� 2 ��!��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !
i�	ก��ก��ก�������
����������1�2�
 
����	�'�� 3 '����k*!
%�ก�����ก��ก��"ก��
���	�� !
��.���.�1� i�	k*!�����	���(�ก������	
��ก,��'���� (Quasi Experiment) ก�14"����	4�� 
s�!
ก4 ��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 ./ก���,ก-� 2551 i�����	�"�(	"���(��1'�� ������ 2 
�!�����	� i�	
�4��.3� 2 ก�14" ��� ก�14"'��s�!���ก����กก��ก��ก�������k�ก��ก��"ก�����	�� !��*�
���������������� 40 �� 
��ก�14"'��s"4"�ก����กก��ก��ก�������k�ก��ก��"ก�����	�� !��*�
���������� ������ 43 �� ��(�ก������กก�14"����	4������ก
����������"�ก�6�'����+�s�! ��� 
����กi�����	�"�(	"���(��1'���.3�ก�14"����	4��i�����	�  ��ก��+�k*!��(�ก���14"�	4���4�	i�	ก��
���l��ก�14"ก�14"����	4���!�����	�
����ก���	���กi�����	����ก�4���
���k�!s�!ก�14"'����
��
ก�14"����1"  

 

�������"��'��k*!k�ก������	 "� 2 *1� ��� �������"��'��k*!k�ก���ก�������"$!�" � s�!
ก4  
1) 
�����%���"&'(�)'��ก�����	�
��
�����ก������ !���"��"��#$�������k���*�
���������� 2) 
������������4�ก�����	���*�����������
���������"��'��k*!k�ก��'���� s�!
ก4 
1) 
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !��*�����������
�+���� "� 2 
�� ���
%�ก�����ก��ก��"ก��
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���	�� !i�	ก��ก��ก�������
��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	.ก�� 
�� 2) 
�����',กก��
���	�� !$����ก���	�
��
������ก�
&��ก��"ก�����	�� !$����ก���	�i�	�� % !��� 
 

���
��ก�����	
 
 

��กก������	
��
����ก�����ก��ก��ก��������������ก�����	�ก���������������
�
���
����ก������ !���"��"��#$������� ������
��%���"&'(�)'��ก�����	�����������$��
��ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�'�� 2 ��1.%�ก������	s�!�����+ 

 

1.ก�����ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������k���*����������� "�"�$�+����
k�ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������'�+��"� 6 $�+���� ��� (1) ก��.���"������� (2) ก������ก
.t5��
����+��.x��"�	 (3) ก����
��'��ก��
ก!.t5�� (4) ก������1"�����
�����',ก

&��ก��" (5) ก��
���.y�ก���	��4������ (6) ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"�4�������  
 

2.��ก���	�ก�14"'��s�!���ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������"��4��l���	��
��ก��
���� !���"��"��#$�������  ������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*������������ �ก�4�ก�14"'��
s"4s�!���ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก�����ก��ก��ก�������k�ก�����	���*����������� �	4��
"���	�����5'���#���'������� .05 
 

3.��
��ก������ !���"��"��#$�������  ��
�������
����
��%���"&'(�)'��ก��
���	���*�����������$����ก���	�"����"��"
��(�����4��ก�� �	4��"���	�����5'���#���'������� 
.01 i�	��
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������
���������4�ก�����	���*�
����������"����"��"
��(�ก��k�'����ก "��4���".����'(�)����"
��(��'4�ก�� 0.226 
����
��
ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������ก��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������ก�
"����"��"
��(�ก��k�'��'����ก �	4��"���	�����5'���#���'������� .01 �4���".����'(�)����"
��(�
����4�����
.�'�+�����'4�ก�� 0.472 �4����
���������4�ก�����	���*�����������ก��
%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������ก�"����"�"
��(�ก��k�'��'����ก �	4��"���	�����5'��
�#���'������� .01 �4���".����'(�)����"
��(�����4�����
.�'�+�����'4�ก�� 0.5  

 

 
 
 
 



 

 

160 

(��
��
�� 
 

1 ��'(�ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(�$ -�( 	h��ก���	��0�#��������*
'(���$(�  $��#��&�����	�5�6�7���ก��$��
���/�#1�������+ 
 

�!��ก������ !���"��"��#$������� ก������	
��4� ��ก���	�ก�14"'����"��4��l���	
��
��ก������ !���"��"��#$�������k���*������������ �ก�4�ก4��ก��'����i�	"��4��l���	
��
��ก������ !���"��"��#$�������k���*������������	 4k������.��ก��� 
��
��4� 
��ก���	�ก�14"'����"��4��l���	��
��ก������ !���"��"��#$�������k���*������������ �ก�4�
��ก���	�ก�14"����1" �,�������!��ก���""�����'��% !����	��+�s�! '�+���+�
���ก����กก��ก��ก������� 
��ก���	�s�!.y�������"ก�����ก��ก��ก��ก������� �����+ ก��.���"�������  ��ก���	��.3�% !����ก�

��.���"��������ก��	�ก��
&��ก��"ก�����	�$�������  
��k�ก������ก.t5��
��
��+��.x��"�	  ��ก���	�
�4�����4�"��+��.x��"�	k�ก��
ก!.t5����� '��k�!��ก���	�"�
��� �k�'����

	�	�"ก��'��
&��ก��"k�!����1�.x��"�	��"'���������+�s�! 
��#!�ก��'��
&��ก��"s�!����1
��"�.x��"�	'��ก�����s�! ก����ก�����"
,�
�k�k������"�กก�4�ก��'��% !�����.3�% !��+��.x��"�	
k�! (Bandura, 1986) ก����
��'��ก��ก��ก�������  �"�����ก���	�����ก.t5��'����
ก!s$
�!�  
������ก��+�ก�����ก����(�ก��
ก!.t5����+�  i�	"14�s.'��ก��ก��ก�������"�กก�4�'�����.���	�
.��
����
���!�"�����1�������  ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"  �"�����ก���	�����ก.t5��
�!� 
��ก���	�
�4��������ก����1"�����k�!s�!��"��(�ก��ก��ก�������'������กs�!
�����',ก
&��ก��"'��
�ก��$,+�  ก��
���.y�ก���	��4������  �.3���ก������ก���	�$����ก���	�������ก.���"��
&��ก��"
�!�	�����i�	�'�	�ก���.x��"�	'����+�s�!�4�����1%�k������k� ก��
���.y�ก���	��4���������
�.3�ก��*���*"  �.3�ก��k�!ก�����k� ����k�!�����������k�ก������1�.x��"�	��+� �  ก������1"
�����
�����',ก
&��ก��"�4�������  �"�����ก���	�s�!'����"�.x��"�	'���������+��.x�s�!
�!�  
�
���k�!
&��ก��"��+��.3�
&��ก��"'����	*��'��s�!�����"�����"���ก���	����'�����!��"�ก��
����1"
&��ก��"$�������
��"�ก�����',ก
&��ก��"  ��"'�+�"�ก��
����������	4���4������� 
�����!��ก�� Schunk 
�� Zimmerman (2007) s�!����ก�����ก��k�ก��
����ก��ก��ก������� 
4 $�+���� ��� ก������ก������ (Observation) ก������ก
���	4��'����"���" (Emulation) ก��
����1"����� (Self-controlled) 
�� ก��ก��ก������� (SelfuRegulation) �,��'�+� 4 $�+������+ �.3���(�'��

����$,+��
���k*!k�ก��ก��ก�������$��ก���
��"'�ก-�ก���4��
��ก���$�	�$����ก���	� �,�� 
Schunk 
�� Zimmerman ก�4���4� ��(���+��"��#�
��"'�ก-�ก���4��
��ก���$�	�$����ก���	�s�!  

�������!��ก�� �"������ �1�%i*�� (2546) �,ก-�%�$��ก��k*!���',กก�����	�� !k�ก�����	�ก��
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�����*���'	�������'��"��4�ก������ !���"��"��#$�������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
��'	�������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 
��4���ก���	�'�����	�i�	k*!���',กก�����	�� !"�
�4��l���	��
��ก������ !���"��"��#$�������k���*���'	�������� �ก�4�ก4��'���� 
��
�4��l���	��
��ก������ !���"��"��#$�������k���*���'	�������� �ก�4���ก���	�'�����	�i�	s"4
k*!���',กก�����	�� ! �	4��"���	�����5'���#���'������� .05  

 


��%�ก������		��
��4� ��ก���	�*�	
���5��'��s�!���ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก��
�����"�ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������s"4
�ก�4��ก�� �	4��"���	�����5'���#���'��
����� .05 ��ก%�ก�����ก��ก��ก�����	�� !k�!��ก���	�'�+��5��
��*�	s�!���ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������
k���*�����������'��k*!��(�ก��.y�����'����"���ก��  ก��� 
���ก���	�
��k�!���.�,ก-���ก���	�'���'4��'�	"
ก��  .��ก��ก����ก���	������"�(	"�,ก-�./'�� 2 �.3���	'��"�ก��.������k�!�$!�ก������"
��
�!�"'����
���	�� !'��k�"4 � �	 4��"� '��k�!ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก���������+��"��#
����ก������ !
���"��"��#$�������s�!'�+���ก���	��5��
��*�	  �����!��ก�� Chen 
�� Zimmerman (2007) 
s�!�,ก-��.��	��'�	�ก������ !���"��"��#$�������k���*������������,���.3�ก���,ก-�$!�"
ก�������4��.���'��������"��ก�
��.���'�s�!���� 
��4����"
�ก�4���!��ก������ !
���"��"��#$����������4�	 � ��	s.��"��������"	�ก$��i�'	�'���
��"$,+� ��s"4�����
���"
�ก�4����	k�i�'	������	�ก 
��s"4
����"
�ก�4��$��ก������ !���"��"��#$��
�����k�����4���
�*�	
���5��   

�!���������4�ก�����	���*�����������  ก������	
��4� ��ก���	�ก�14"'����"��4��l���	
��
���������4�ก�����	���*������������ �ก�4�ก4��'���� 
����ก���	�ก�14"'���� "��4��l���	
��
���������4�ก�����	���*������������ �ก�4���ก���	�ก�14"����1" �,���.3�s.��"�""�����'��
% !����	��+�s�!  
��%�ก������		��
��4� ��ก���	�*�	
���5��'��s�!���ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��
ก��ก�������"���
���������4�ก�����	���*�����������s"4
�ก�4��ก�� �	4��"���	�����5'���#���'��
����� .05 ก�4������"�������2�

���!�"'����  ���ก�����ก�����	�� !'���.3�$,+����
��ก��� 
���ก���	�
�	4�����k�k�4 ��'��k�!��ก���	�"�������'����k�ก�����	�  ก��k�!ก�����k��	4���"�����"�
���'4��'�	"ก��
ก��'�+���ก���	�*�	
���5�� ���.3�%���ก����ก���	�k�ก�����	�� !'������!��$,+�  
�!�"'�������	�� !s.
�!�	ก��s"4
�4�
	ก*�	�5�� 
���4�%�k�!��ก���	�"�������'�����4�ก�����	�  �����!��ก�������!��ก�� 
Hannula (2006) �,ก-��ก��	�ก��
��� �k�k�ก�����	���*����������� i�	�,ก-�%���'!��'����ก"�
��ก���"� !�,ก 
��4�����
���!�"k��!�����	�s"4k*4�������	�'��'��k�!��ก���	�"�
��� �k�k�ก�����	�
����������
�4"���ก
&��ก��"ก�����	�� !  ���"�!��ก��2�	k�
�4���1���'���!��ก���$!�k�k�����'��
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���	�  �,����ก%�ก������	
��4�
��� �k�k�ก�����	��.3�.t���	��,��'���4�%��4�ก�����	�����������k�!
s�!��  �$�s�!���ก��ก��ก�������"�k*!k�ก��'�����
�������"
��� �k�
��*4�	k�!"�'����k�ก�����	�'��
��$,+�
�!�
��4���"��#����"
��� �k�k�ก�����	�s�!  

 

�!��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� ก������	
��4� ��ก���	�ก�14"'���� "�
�4��l���	��
��%���"&'(�)'��ก�����	���*������������ �ก�4�ก4��'���� 
����ก���	�ก�14"
'���� "��4��l���	��
��%���"&'(�)'��ก�����	���*������������ �ก�4���ก���	�ก�14"����1" �,��
�.3�s.��"�""�����'��% !����	��+�s�! �����!��ก���������	$�� Risemberg 
�� Zimmerman 
(1992) �,ก-�ก�����	�
��ก��ก�������k����ก���l��	� %�ก������	
��4� ���ก���l��	�k*!ก���(�
$��ก�����	�
��ก��ก�������"�กก�4����ก.ก�� �"�����กk�!� !��กก���(�ก�����	�� ! ���ก���l��	���
��"��##4�	i��ก���(����4���+�s.	������k�"4 � s�! ก�����	�
��ก��ก���������"��#k*!�.3�
�������"��k�ก��
�������ก���l��	� 
��ก����กก�����	�ก��ก������� ��"��#�
��"%���"&'(�)
'��ก�����	�s�!  
������2���  ก1���'(�) (2541) �,ก-�
��4� %���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������$����ก���	���"��#'����	s�!��กก��ก��ก�������k�ก�����	� ก������ !
���"��"��#$�������'������������
��'�������4���*����������� i�	"����'����	'����
'���1� ��� ก������ !���"��"��#$�������'������������ 
��ก��ก��ก�������k�ก�����	���*�
������������"������  �����!��ก������$  ��������	� (2547) �,ก-�%�$��ก����กก��ก��ก��
�����k�ก�����	�ก�������*���'	�������'��"��4�ก������ !���"��"��#$�������
��
%���"&'(�)'��ก�����	���*���'	�������$����ก���	�*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 3 %�ก������	
��4� 
2�	����ก��'���� ��ก���	�ก�14"'����"��4��l���	�!�	����
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
��'	�������� �ก�4�ก4��'����
��� �ก�4���ก���	�ก�14"����1"  
 

2 #����	� 	�6+����8��ก���	��0�#��������*'(���$(�.���/�#1�������+  $�����8(
ก��$��
���/�#1�������+&�����	�5�6�7���ก��$��
���/�#1�������+  
 

���"��"
��(�����4��ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������  ������4�ก��
���	���*�����������
��%���"&'(�)'��ก�����	���*����������� ก������	��+
��4� %�ก��'����
�.3�s.��"�""�����ก��'���� ��� "����"��"
��(�ก������4����
��ก������ !���"��"��#$��
�����  �����
��%���"&'(�)'��ก�����	���*���������������ก��s�!���ก�����ก��ก��"ก�����	�� !
i�	ก��ก��ก�������k�ก�����	�ก�������*����������� i�	��
��ก������ !���"��"��#$��
�����k���*�����������
���������4�ก�����	���*�����������"����"��"
��(�ก��k�'����ก 
�4���".����'(�)����"
��(��'4�ก�� 0.226 
����
��ก������ !���"��"��#$�������k���*�
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����������ก��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������ก�"����"��"
��(�ก��k�'��'����ก �	4��
"���	�����5'���#���'������� .01 i�	�4���".����'(�)����"
��(�����4�����
.�'�+�����'4�ก�� 0.472  

 

�4����
���������4�ก�����	���*�����������ก��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������ก�"����"�"
��(�ก��k�'��'����ก�*4�ก�� �	4��"���	�����5'���#���'������� .01 i�	�4�
��".����'(�)����"
��(�����4�����
.�'�+�����'4�ก�� 0.5 ���"��"
��(�����4��ก������ !���"��"��#
$�������k���*�����������ก���������4�ก�����	���*������������.3����"��"
��(�k�'��
'����ก  �"�	���"�4� #!���ก���	�"�ก������ !���"��"��#$�������k���*������������ ���
�4�%��4���
���������4�ก�����	���*�����������'��k������� ��!�	  

 

���"��"
��(�����4��ก������ !���"��"��#$�������k���*�����������ก��%���"&'(�)
'��ก�����	���*������������.3����"��"
��(�k�'��'����ก �"�	���"�4���ก���	�"�ก������ !
���"���"��"��#���ก�����"��"��#$������� ก�4����� #!���ก���	�"�ก������ !���"��"��#
$�������k���*������������ � ���4�%�k�!��ก���	�"�%���"&'(�)'��ก�����	���*������������ �
�!�	 k�'�����$!�"#!���ก���	�"�ก������ !���"��"��#$�������k���*��������������� ��ก���	�
��"�%���"&'(�)'��ก�����	���*����������������!�	  

 


��ก��'���4���".����'(�)����"
��(�2�	����ก��'����$����ก���	�ก�14"'����� �ก�4�
ก4��'���� �"�	���"�4� ��ก���	�"���ก���	�"�ก������ !���"���"��"��#���ก�����"��"��#
$�������"�ก$,+� �4����
���������4�ก�����	���*�����������ก��%���"&'(�)'��ก�����	���*�
����������ก�"����"�"
��(�ก��k�'��'����ก  �"�	���"�4� #!���ก���	�"�������'�����4�ก��
���	���*������������	 4k������� ����4�%�k�!��
��%���"&'(�)'��ก�����	���*�����������
� �$,+��!�	 k�'�����ก��$!�"#!���
���������4�ก�����	���*������������	 4k����������ก���
�4�%�k�!%���"&'(�)'��ก�����	������!�	   %�ก������	'��s�!��+�����!��ก��%�ก���,ก-�$�� 
Bandura 
�� Schunk (1981) s�!�,ก-�%�$��ก����+��.x��"�	��	���+��4�ก������ !
���"��"��#$�������
��%���"&'(�)k���*�����������$����ก���	�'��"�%���"&'(�)k���*�
�������������� %�ก��� �� �	
��4� � �ก�� �	�ก�1 4"'� �k* !ก���� +��. x��"�	��	��� +� "�ก������ !
���"��"��#$������� 
��%���"&'(�)k���*������������ �ก�4���ก 3 ก�14" 
��	��
��4�ก��
���� !���"��"��#$�������"����"��"
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��#���ก # 
 

$#�-�(��-(���./�.�ก��$กa�������'�(�0� 
 

1. &���	����	�5�6�7���ก��$��
�&��&���	�ก���	��0�#��������*'(���$(� 
���#1�������+ก8(�$��
� 
 

2. &���	����	�5�6�7���ก��$��
�&��&���	�ก���	��0�#��������*'(���$(� 
���#1�������+��	�$��
� 
 

3. &���	�$��#���8(ก��$��
���/�#1�������+ 
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50 �".

40 �".
24 �".

D CB

A

12 

25 
N 

M P 

O 

16 

1. &���	����	�5�6�7ก��$��
��0�&���	�ก���	��0�#��������*'(���$(����#1�������+ 
��
��/�  #1�������+ -��,�� 2                                              /	���	6
��ก̂9�
]��� 2 
$���  150  ����                                                                   #�&��  90  #�&�� 
 

#"�/��&��  $!����"�'�+��"�  9  ��!� 
�4��.3� 2 ���  i�	"���	�����	������+  
�(���� 1  �.3�$!����*�������ก��������� 60 $!�   k�!��ก���	�����ก������'��# ก'���1��
�	�$!����	�

�!�'����������"�	  x  ��k�ก����-������  (60 ��
��) 
 

�59:��� ���2ก�	� I 
 
1. $!�k�# ก�!���ก��	�'&-���'$��
�'�iก��� (� !-���) 

ก. k�� .��"�����	"k� � ก��������$�����"	��
�!�����$!�""1"'��k�54'���1��'4�ก��%���ก$��
ก�����$�����"	��$���!��'������� 
$. k�� .��"�����	""1"l�กk� � ก��������$��
���"	���!�����$!�""1"l�ก�'4�ก��%���ก
ก��������$�����"	���!��.��ก��"1"l�ก 
�. k�� .��"�����	""1"l�กk� � 
�+�'��$��� .
��������	"���1������!�����$!�""1"l�ก�'4�ก��
%���ก$��
�+�'��$��� .��������	"���1������!��
.��ก��"1"l�ก 
�. # ก'�+�$!� $. 
�� �. 
 

2. ��"�����	""1"l�ก� .��,��"����"	��
�4��
�!���.3� 12, 35 
�� 37 ��"������ ����%���"
$���!��.��ก��"1"l�ก (���"�$!�k�) 

ก. 47     ��4�	         $. 48    ��4�	 
    �. 49      ��4�	        �. 72     ��4�	 
 
 
 

3.  
 
 
 
 
 
��ก� .�!�����������"	��$���!�� AB 
 (���"�$!�k�) 

ก. 24 �".            $. 28 �".             
�. 30 �".            �. 32 �".             

 
4.  
 
 
 
 
��ก2�
 ���"	��$�� PO �'4�ก���'4�k�  
(���"�$!�k�) 

ก. 14 ��4�	             $. 15 ��4�	 
�. 16 ��4�	             �. 17 ��4�	 
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E 

B 

C D 

50 A 

18 

30 

16 �".

10 �".

4 �".

E

D

CB

A

c
b

a
C B

A

5. 

4 ��4�	

E

D

F

A

B C 16 ��4�	

3 ��4�	

G H

 
��ก� .�!���� CF "����"	��ก����4�	 (���s.k*!) 

ก. 59   ��4�	          $. 60   ��4�	 
�. 61    ��4�	         �. 62    ��4�	 

 
6. ���k�	�� 20 �1� ���
��%����,ก .��	���s�
� ���ก
�+���� 16 �1� �����4�i�����s��	 4�4��
��ก%����,ก�'4�k� (���s.k*!) 

ก. 8   �1�                    $. 12  �1� 
�. 13  �1�                   �. 15  �1� 

 
7. 
 
 
 
 
 
 
��ก� .�!���� ����
�+�'��$����"�����	" ABE 
(���s.k*!) 

ก. 500 �������4�	     $. 600 �������4�	 
�. 700 �������4�	     �. 800 �������4�	 

 

8.  
 
 
 
 
 
 
��ก� .��"�����	"��!����� ABC �!�� BC 	�� 
16 �". #!� AE ��+�l�กก�� BC 
�� AD 	�� 4 
�"., CD 	�� 10 �". 
�+�'���4��'��
�����"��4�
�'4�k� (���������) 

ก. 32 ����� �".     $. 48   ����� �".     
�. 96 ����� �".     �. 120   ����� �".     

 
9.  
 
 
 
 
#!�� .�!�����.3�� .��"�����	""1"
��" ��
��"��#��1.s�!�4��	4��s� (� !-���) 

ก. a2 + b2 < c2 
$. a2 - c2 = -b2 
�. a2 + b2 > c2 

     �. s"4��"��#��1.s�! 
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10. #!� ABC �.3�� .��"�����	"k�� 
�� a, b 

�� c �.3��!��$��� .��"�����	" i�	'�� c �.3�
�!��'��	��'���1� $!�k�# ก�!�� (� !-���) 

ก. #!� c2 > a2 + b2 
�!� 
����4� ABC �.3�
��"�����	""1"
��" 
$. #!� c2 < a2 + b2 
�!� 
����4� ABC �.3�
��"�����	""1".x�� 
�. #!� c2 = a2 + b2 
�!� 
����4� ABC �.3�� .
��"�����	""1"l�ก 
�. # ก'1ก$!� 

11. $!�k�ก�4��# ก�!���ก��	�ก���'ก���$��'&-��

�'�iก��� (� ! u ���) 

ก. k�� .��"�����	""1"l�กk� � ก��������$��
���"	���!�����$!�""1"l�ก�'4�ก��%���กก�����
���$�����"	���!��.��ก��"1"l�ก 
$. k�� .��"�����	"k� � #!�ก��������$��
���"	���!����,���'4�ก��%��4��$��ก��������
$�����"	����ก����!�� ��"�����	"� .��+���
�.3���"�����	""1"l�ก i�	"��!��'��	��'���1�
�.3��!�����$!�""1"l�ก 
�. k�� .��"�����	"k� � #!�ก��������$��
���"	���!����,���'4�ก��%���ก$��ก�����
���$�����"	����ก����!�� ��"�����	"� .
��+����.3���"�����	""1"l�ก i�	"��!��'��	��
'���1��.3��!�����$!�""1"l�ก 
�. # ก'�+� $. 
�� �. 

 
 

 

12. ��"�����	"� .��,��"����"	��
�4���!���.3� 13, 84 

�� 85 ��"������  ��"�����	"��+�.3���"�����	""1"l�ก
����s"4 �
������1k� (���"�$!�k�) 

ก. �.3� �
��� ��!����'��"����"	���.3�
���������"��"��#��!��� .��"�����	""1"
l�กs�!��"� 
$. �.3� �
��� 132 + 842 = 852 
�. s"4�.3� �
��� 13 ��4�	 �.3��!��'����+��ก��s. '��
k�!��"�����	"�.3���"�����	""1"
��" 
�. s"4�.3��
��� 132 + 842 ≠  852 

13. ��	��*�	�!��ก��'�����"�5!��.3�� .��"�����	"
"1"l�ก �����4��$��!������ก���"	��$����"�����	"

�4���!���'4�k� �,�����"��#��!�����"�5!���"'��
�$��!��ก��s�! (���s.k*!) 

ก.  3, 4   
�� 6   �"�� 
$.  9, 40  
�� 41 �"�� 
�.  12, 60 
�� 61 �"�� 
�.  24, 70 
�� 73 �"�� 

14. #!����(�*���"����"� � 13 �"�� 
��% !�*�5
(�	ก"���,��*��ก�*�5(�*���� ���ก
�+� 1 �"�� 

��	���4����ก����.3���	�'�� 5 �"�� ����
���"	���*��ก�	4���!�	'���!��k*! (���s.k*!) 

ก. 13 �"��               $. 20 �"�� 
�. 26 �"��               �. 30 �"�� 

15. ���$���#s.'������� 18 ก�i��"�� 
�!����+	�
s.'���������ก 4 ก�i��"�� 
�!�$,+�s.'�������
��ก 6 ก�i��"�� 
�!�s.'��'���������ก��ก 28 
ก�i��"�� �$����	 4�4����ก�1���+��!�ก��ก�i��"�� 
(���s.k*!) 

ก. 30 ก�i��"��            $. 32 ก�i��"�� 
�. 36 ก�i��"��            �. 40 ก�i��"�� 
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C12 �".

20 �".

12 �".

20 �".

N

r

r
O

B

A

16. ��	
���!��ก����!���,ก����.3�� .
��"�����	"'��s"4k*4��"�����	""1"l�ก ��	ก���,��
�.3�����ก� ����"��#����ก���"	��$���,ก�.3�
����4��k�s�! #!���ก"�����4��k�!����ก����4�s.��+ 
(���s.k*!) 

ก. 90, 400 
�� 410 �"�� 
$. 100, 240 
�� 260 �"�� 
�. 240, 450 
�� 500 �"�� 
�. 140, 480 
�� 500 �"�� 
 

17.ก����� 
 1. 18, 80, 82 / 2.5, 6, 6.5 / 16, 30, 34
 2. 14, 48, 50 / 12, 35, 36 / 13, 84, 85 
 3. 15, 20, 25 / 18, 23, 24 / 4, 7.5, 8
 4. 11, 60, 62 / 26,167,168 / 24,32,40 
��ก���"	��
�4���!��$����"�����	"'��ก�����k�! 
������ก$!�'���.3�� .��"�����	""1"l�ก 1 � . 
��� .
'��s"4�.3���"�����	""1"l�ก 2 � . (���������) 

ก. $!� 1 �'4���+�            $. $!� 2 
�� 3 
�. $!� 3 �'4���+�            �. $!� 3 
�� 4 
 

18. ������
�**��!��ก��i��������������.3�
� .��"�����	""1"l�ก 
��"��!��.��ก��"1"l�ก
�.3� 120 �". 
�� 22 �". �����4��$��!������ก
���"	��$���!�����$!�""1"l�ก�.3��'4�k� �,�
����"��#��!��i��������"'���$��!��ก��s�! 
(���s.k*!) 

ก. 120 �".               $. 121 �". 
�. 122 �".               �. 123 �". 

19. $!�k�ก�4��# ก�!�� (���������) 
ก. #!�� . ABC �.3���"�����	""1"l�ก�,��"�
���"	���!��.��ก��"1"l�ก �.3� 16 
�� 
30 ��4�	 �!�����$!�""1"l�ก���!��"����"
	���'4�ก�� 34 ��4�	�'4���+� ���.3��4�����
s"4s�! 
$. #!�� . ABC �.3���"�����	""1"l�ก�,��"�
���"	���!�����$!�""1"l�ก�'4�ก�� 34 
��4�	 �!��.��ก��"1"l�ก���!��"����"
	���.3� 16 
�� 30  ��4�	 �'4���+� ���.3��4�
����s"4s�! 
�. # ก'�+� ก. 
�� $. 
�. s"4"�$!�# ก 
 

20.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
��ก2�
ก����� AB = AC = 20  �". , 
BC 	�� 24 �". �������"� r $����ก�" O 
(���������) 

ก. 12.5  �".                $. 13.0  �".                
�. 13.5  �".                �. 14.0  �".    
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#����0�$�-�(����$ก��
�ก	��"�������� I 

21. ���.���	� 
85

15  k�!�	 4k�� .'���	" 

 (���"�$!�k�) 
ก. 1.765        $. 0.1775 
�. 0.1865      �. 0.1765 
 

22. ��-�4��k�$!�k�"��4��'4�ก�� 7312.0 &&  (���"
�$!�k�) 

ก.
9990

371237−       $. 
9900

371237−  

�. 
9900

121237−      �. 
9900

1231237−  

23. ������ 90.74&  "�กก�4� 6.0 &  �	 4�'4�k� 
(���s.k*!) 

ก. 
3

1            $. 
4

1  

�. 
4

3            �. 
12

1  

 
24. %���
(�$�� •

91.1  + •

08.0  "��4��'4�ก�� 
$!�k� (���s.k*!) 

ก. 1 + 0.99 

$. 
11

4
136.0 +&&   

�. 1.33 + •

7.0  
�. 1.13 + •

8.0  
25. $!�k�ก�4��# ก�!���ก��	�ก���4���"� ���$�� a  
(� ! u ���) 

ก. �4���"�� ��$�� a  = a �"��� a > 0 
$. �4���"�� ��$�� a  = 0 �"��� a = 0 
�. �4���"�� ��$�� a  = -a �"��� a < 0 
�. # ก'1ก$!� 

26. ��ก$!����" 
a. �����������.3����������ก	�  
b. ���������"�.3����������ก	� 
c. ��-�4���.3����������ก	�  
d. ���������"��ก�.3�����������ก	� 
e. ����������ก	��.3����������� 
f. 0 �.3����������� 

$!�k�ก�4��# ก�!�� (� ! u ���) 
ก. $!� b 
�� d ก�4��# ก�!��   
$. $!� a, c 
�� f ก�4��# ก�!�� 
�. $!� b, c, e 
�� f ก�4��# ก�!�� 
�. $!� c, d, e 
�� f ก�4��# ก�!�� 

 
27. ������'��ก�����k�!$!�k��.3���������
��ก	�'1ก������ (���������) 

ก. 2 , π, 
3

2-1  

$. 0.431, 3 47− , π 

�. 3 93− , π, 3 

�. π, 0.14141414m, -1.732 
 
28. ������ก'�����'��$�� 841 (���"�$!�k�) 

ก. 28          $. 29 
�. -29         �. '�+� $. 
�� �. 
 

29. %���ก$�� 0.0001 
�� 0.04−  �.3�
�'4�k� (���s.k*!) 

ก. -0.21         $. -0.19 
�. 0.19          �. 0.21 
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30. %���
(�$�� 
2

9850+  �'4�ก��������k� 

$!�k� (���s.k*!) 
ก. 12           $. 210  
�. 10           �. 28  
 

31. %���
(�$�� 8020455 +−+   
"��4��'4�k� (���s.k*!) 

ก. 5            $. 55+  
�. 555+   �. 25  

 
32. .��i	�k�$!�k�# ก�!�� (���������) 

ก. 853253 =+  
$. 553253 =+  
�. 1553253 =×  
�. 1563253 =×  
 

33. �����$*1�k��4�s.��+��"��#����ก'�����s�!��
���
���'1ก������ (���������) 

ก. 16, 485       $. 190, 390 
�. 169, 225     �. 289, 440 
 

34. $!�k�# ก�!�� (� ! u ���) 
ก. k�! a 
'�����������k�� ��ก'����"$�� a 
�������������'�������"
�!�s�! a 
$. k�! a 
'�����������k�� ��ก'����"$�� a ���
����������'��	กก�������"
�!�s�! a 
�. k�! a 
'�����������k�� ��ก'����"$�� a 
������������"��ก'��	กก�������"
�!�s�! a 
�. # ก'1ก$!� 

35. ������ก'����"$�� -3,375 
 (���"�$!�k�) 

ก. 15         $. -15 
�. 25         �. # ก'�+� ก. 
�� $. 

36. �����4�$��  3 913,4−  (���"�$!�k�) 
ก. -16        $. -17 
�. -18        �. -19 
 

37. ������ ( )3 63 3 35 −−  "��4��'4�ก��$!�k� 
(���s.k*!) 

ก. -13           $. -4 
�. 8              �. 14 

38. ������  
3

3

3

3

4

108

7

56
×   "��4��'4�ก��$!�

k� (���s.k*!) 
ก. 1             $. 5 
�. 6             �. 3 37  
 

39. .��i	�k�$!�k�# ก�!�� (���������) 
ก. 333 1025553 −=−  
$. 333 525553 −=−  

�. 3 233 585553 =×  

�. 333 5155553 =×  
40.�����$*1�k��4�s.��+��"��#����ก'����"
s�!�����
���'1ก������ (���"�$!�k�) 

ก.8 , 27 , 100   
$. 8, 0.008, 0.000008 
�. 27, 0.27, 0.027 
�. 100, 1000, 1000000 
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ก��
��
�ก�+./���ก��$/��$����	�&
�$��
� I 
41. $!�k��.3��"ก���*����!����
.����	� (� ! u ���) 

ก. ax + b = 0 �"��� a ,b �.3��4������ 
�� a 
≠  0 
$. ax + by = 0 �"��� a ,b �.3��4������ 
�� 
 a ≠  0 ,b ≠ 0  
�. ax2 + b = 0 �"��� a ,b �.3��4������ 
�� 
a≠ 0 
�. # ก'�+� ก 
�� $ 

42. �����4�  x ��ก�"ก��  
2(3x u 1) u (5 +x) = 7 u (3x u 4) 
(���"�$!�k�) 

ก. 2.25                  $. 2 
�. 1.7                    �. 0.5 
 

43. #!� 4 u (5 + 2m) = 12 u (m - 2)  

�!� m + 1 "��4����ก��$!�k� (���"�$!�k�) 

ก. -14                      $. 14 
�. -15                      �. 15 

44.  �����4� x ��ก�"ก�� 
      mx u nx = m u n (���"�$!�k�) 

ก. 1                       $. 2m 
�. 2n                     �. m + n 

45. #!� x �.3�������$���"ก�� 
  x + 2 + 3x u 5 = -4x + 1 
�!� x + 5  ���
������k�$!�k� (���"�$!�k�) 
ก. 

2

1                          $. 3 

�. 
2

7                          �. 
2

11 

46. #!� 6x + 3(2x u 5) = 2(5x u 4) -10x 
�!� 
x "��4����ก��$!�k� (���"�$!�k�) 
ก. 

7

5                           $. 
12

7  

�. 
5

7                          �. 
7

12 

47. �����4� 
100

c  ��ก�"ก��  

0.04c + 0.03(5000 u c) = 190 
 (���"�$!�k�) 

ก. 15                       $. 19 
�. 24                       �. 40 

48. �����4� x ��ก�"ก�� 
 0.2(3x u 5) + 0.5(2x u 9) = 12.1  
(���"�$!�k�) 

ก. 6                         $. 8 
�. 9                         �. 11 

49. #!� a �.3�������$���"ก�� 
 0.2a + 0.3(a u 5) = 13 
�� b �.3�������
$���"ก�� 0.3(b + 2) + 0.5b = 3 
�!�  a u 
b �'4�ก��$!�k� (���s.k*!) 

ก. 27                       $. 26 
�. 25                       �. 24 

50. #!� 
2

1
x

2

23

5

4x
=−+  
�!� 2x "��4��'4�ก��

�'4�k� (���"�$!�k�) 
 ก. 110                   $. 55 
�. -55                    �. -110 
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51. �����4� x '�������!��ก���"ก�� 

18
0.45

0.35-x

0.15

0.25x
=−

+   (���"�$!�k�) 

ก. 2.5                   $. 3.5 
�. 4                      �. 4.5 
 
52. ��ก�"ก�� 

2
x21

4
3x

2
1

3
2-3x −

−=+  

 �����4� 9x + 1 �'4�ก��������k�  
(���s.k*!) 

ก. 5                      $. 4 
�. 

9

4                      �. 
9

5  

 
53. �"ก��k�$!�k��4�s.��+'��"���������"���ก�� 
(���������) 

(1) -3.5y u 35 = 14.5 + 2y  
(2) 4y - 6y u 1.5 = 3y -50 
(3) 0.06y u 4.03 u 0.1y = 0.5y + 0.83 
ก. $!� (1) 
�� (2) �'4���+�   
$. $!� (2) 
�� (3) �'4���+�  
�. $!� (1) 
�� (3) �'4���+� 
�. '�+�$!� (1) ,(2) 
�� (3) 

 
54. �ก4���	1
ก4ก�4�ก!�� 20 ./ k���ก 5 ./$!����!� 
�ก4���"���	1�.3�����'4�$��ก!�� .t��1���ก!����	1
�'4�k� (���s.k*!) 

ก. 13 ./                    $. 14 ./ 
�. 15 ./                    �. 16 ./ 

 
 

 

55. ��+����+�"�'�+��"� 20 ��� ������"ก�� 
1,400 ��' ���+�"� 2 �ก�� ���+��ก�� B �������
�� 60 ��' �4���ก�� A ���� ����� 110 
��' ���������+�'�+�����ก���4��ก��ก����� 
(���s.k*!) 

ก. 8 ���                     $. 10 ��� 
�. 12 ���                   �. 14 ��� 
 

56. ��������	""1"l�ก"���!����� .	�� 34 ��+� 
�!��	��	��ก�4��!��ก�!�� 1 ��+� �!��
ก�!��	���'4�k� (���s.k*!) 

ก. 6.5 ��+�               $. 7 ��+� 
�. 7.5 ��+�               �. 8 ��+� 

57. $!�k��4�s.��+# ก�!�� (���������) 
(1) -3x u 40 = 43 + 9x   
(2) 1.6x u 0.5x u 8 = 3x -14 
(3) x u 5.6 u 0.4x = 0.5x + 9 
ก. $!� (1) 
�� (2) "�������$���"ก��
��"���ก�� 
$. $!� (2) 
�� (3) "�������$���"ก��
��"���ก��  
�. $!� (1) 
�� (3) "�������$���"ก��
��"���ก�� 
�. '�+�$!� (1) ,(2) 
�� (3) "�������$��
�"ก��s"4��"���ก����	 
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58. ก!�	"�����"�กก�4�
�� 340 ��' #!��������  
1 k� 4 $��ก!�	s.k�!
�� 
��ก�	��"������!�	ก�4�
ก!�	 60 ��' �	�ก'����4����"ก!�	"�����ก����' 
(���s.k*!) 

ก. 360 ��'               $. 480 ��'  
�. 560 ��'               �. 600 ��' 

59. 
�4����� 120 ��'k�!
ก4 ก ,$ 
�� � i�	k�! ก 
s�!���"�กก�4� $ 14 ��' 
�� $ s�!���"�กก�4� �  
8 ��' �����4� ก s�!����4��
�4��'4�k� (���s.k*!) 

ก. 30 ��'                   $. 38 ��'  
�. 52 ��'                   �. 65 ��' 

 

60. ก 
�� $ �	 4�4��ก�� 45 s"�� ����'���$!�
��ก�� i�	 ก ����'��*���i"��� 5 s"�� �4�� $ 
����'��*���i"��� 4 s"�� �$�'�+������
�ก��
�"���%4��s.ก��*���i"� (���s.k*!) 

ก. 3 *���i"�             $. 4 *���i"� 
    �. 5 *���i"�             �. 6 *���i"� 
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41 �". 

52 �". 

15 �". 

A 

B C D 

�(���� 2  �.3�$!���������	������ 8 $!� k�!��ก���	�
�����(�'����k�ก����-������'��
�กk�! 
 (30 ��
��) 
1.                                                      
                                                                    

��ก� .��
�����(�'�������"	�� AD (���������)  
(5 ��
��) 

 
 
2. ���ก*�	ก!������'����ก�!��s.i�����	�  i�	����'��s.'��'��k�! 27 ก�i��"��  ��ก��+�s.'��
'��������ก 24 ก�i��"��
�!�ก���$,+�s.'��'���������ก 20 ก�i��"�� ก���#,�i�����	�  
�!��$�����ก*�	ก!���	 4�4����กi�����	��'4�k� (���s.k*!)     (5 ��
��) 
 
3. ����%���
(�$�� 21.074.056.0 &&& +−       ( 3 ��
�� ) 
 
4. ������ก'�����$�� 19,881  i�	��(�ก��
	ก���.��ก��
��i�	��(�ก����+����  ( 3 ��
��) 
 

5. ������ก'����"$��  
729

197,2
−   i�	��(�ก��
	ก���.��ก��    ( 2 ��
��) 

6. ����%���
(�$�� 333 19281375 −−−       ( 2 ��
��) 
 

7. ��
�����(�'�����4�$�� 5x-1  ��ก�"ก�� ( ) ( )
4

1
1

2

13

3

24 −
−=

+
−

− xxx      ( 5 ��
��) 

 
8. k�ก�4����"����ก������$���!�� ". 2/10 "�����	5�!���'
������	5��'��"ก���	 4 72 
����	5  ����.3����� 172  ��' �����4�k�ก�4��k���+"�����	5�!���'
������	5��'*�����ก��
����	5 

(5 ��
�� ) 
 

$�$���1���ก���	�'1ก��k����"�4�""�� 
 

                                                                                    ��ก����	 
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12 

25 
N 

M P 

O 

16 

25 �".24 �".

39 �".
C

A

B D

2. &���	����	�5�6�7ก��$��
��0�&���	�ก���	��0�#��������*'(���$(����#1�������+ 
��
��/�  #1�������+ -��,�� 2                                              /	���	6
��ก̂9�
]��� 2 
$���  150  ����                                                                   #�&��  90  #�&�� 
 

#"�/��&��  $!����"�'�+��"�  9  ��!� 
�4��.3� 2 ���  i�	"���	�����	������+  
�(���� 1  �.3�$!����*�������ก��������� 60 $!�   k�!��ก���	�����ก������'��# ก'���1��
�	�$!����	�

�!�'����������"�	  x  ��k�ก����-������  (60 ��
��) 

 
�59:��� ���2ก�	� II 
 
1. $!�k�ก�4��# ก�!���ก��	�'&-���'
�'�iก��� (� !-���) 

ก. � .��"�����	""1"l�กk� � ก��������$�����"
	���!�����$!�""1"l�ก�'4�ก��%���กก��������
$�����"	���!��.��ก��"1"l�ก 
$. � .��"�����	"k� � ก��������$�����"	��
�!�����$!�""1"'��k�54'���1��'4�ก��%���ก$��
ก�����$�����"	��$���!��'������� 
�. � .��"�����	""1"l�กk� � 
�+�'��$��� .
��������	"���1������!�����$!�""1"l�ก�'4�ก��
%���ก$��
�+�'��$��� .��������	"���1������!��
.��ก��"1"l�ก 
�. # ก'�+�$!� ก 
�� � 
 

2. ��"�����	""1"l�ก� .��,��"����"	��
�4���!��
�.3� 9, 40 
�� 41 ��"������ ����%���"$��
�!��.��ก��"1"l�ก (���"�$!�k�) 

ก. 90     ��4�	         $. 50    ��4�	 
    �. 49      ��4�	        �.  81    ��4�	 
 
 

3.  
 
 
 
 
 
��ก� .�!����  �������"	��$���!�� AB 
 (���"�$!�k�) 

ก. 42 �".            $. 48  �".             
�. 32 �".            �.  40 �".         

 
4.  
 
 
 
 
��ก2�
 ���"	������ .��������	" MNOP �'4�ก��
�'4�k� (���"�$!�k�) 

ก. 80 ��4�	             $.  68 ��4�	 
�. 55 ��4�	             �. 15 ��4�	 
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c
b

a
C B

A

27
A B

CD
75 

36

E

A

B C

D

E

9 �".

16 �".

5. 

HG

6 ��4�	

8 ��4�	 CB

A

F

D

E

24 ��4�	

 
��ก� .�!���� CF "����"	��ก����4�	 (���s.k*!) 

ก. 10   ��4�	          $. 13   ��4�	 
�.  26   ��4�	         �. 32   ��4�	 

 
6. ���k�	�� 35 �1� ���
���!�"�"4�� .��	���s�
� ���ก
�+���� 28 �1� �����4�i�����s��	 4�4��
��กi���!�"�"4���'4�k� (���s.k*!) 

ก. 7    �1�                    $.  21  �1� 
�. 24  �1�                    �.  32  �1� 

 
7. 
 
 
 
 
��ก� .�!���� ����
�+�'��$����"�����	" CDE 
(���s.k*!) 

ก.  486   �������4�	   $. 864    �������4�	 
�. 1,350 �������4�	   �. 2,700 �������4�	 

 
 
 

8.  
 
 
 
 
 
 
 
��ก� .��"�����	"��!����� ABC �!�� BC 	�� 16 
�". #!� AE ��+�l�กก�� BC 
�� AD 	�� 9 �"., 
CD 	�� 17 �". 
�+�'�+�4��'��
�����"��4��'4�k� 
(���s.k*!)  

ก. 64 ����� �".       $.  72   ����� �".     
�. 144 ����� �".     �. 180  ����� �".     

 
9.  
 
 
 
 
 
#!�� .�!�����.3�� .��"�����	""1".x��   
����"��#��1.s�!�4��	4��s� (� !-���) 

ก. a2 + b2 < c2 
$. a2 - c2 = -b2 
�. a2 + b2 > c2 
�. s"4��"��#��1.s�! 
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10. #!� ABC �.3�� .��"�����	"k�� 
�� a, b 
�� 
c �.3��!��$��� .��"�����	" i�	'�� c �.3��!��'��
	��'���1� $!�k�# ก�!�� (� !-���) 

ก. #!� c2 < a2 + b2 
�!� 
����4� ABC �.3�
��"�����	""1"
��" 
$. #!� c2 > a2 + b2 
�!� 
����4� ABC �.3�
��"�����	""1".x�� 
�. #!� c2 = a2 + b2 
�!� 
����4� ABC �.3�� .
��"�����	""1"l�ก 
�. # ก'1ก$!� 
 

11. $!�k�ก�4��# ก�!���ก��	�ก���'ก���$��'&-��

�'�iก��� (� ! u ���) 

ก. k�� .��"�����	"k� � #!�ก��������$�����"
	���!����,���'4�ก��%���ก$��ก��������$��
���"	����ก����!�� ��"�����	"� .��+����.3�
��"�����	""1"l�ก i�	"��!��'��	��'���1��.3�
�!�����$!�""1"l�ก 
$. k�� .��"�����	"k� � #!�ก��������$�����"
	���!����,���'4�ก��%��4��$��ก��������$��
���"	����ก����!�� ��"�����	"� .��+����.3�
��"�����	""1"l�ก i�	"��!��'��	��'���1��.3�
�!�����$!�""1"l�ก 
�. k�� .��"�����	""1"l�กk� � ก��������$��
���"	���!�����$!�""1"l�ก�'4�ก��%���กก�����
���$�����"	���!��.��ก��"1"l�ก 
�. # ก'�+� ก 
�� $ 

 
 

12. ��"�����	"� .��,��"����"	��
�4���!���.3� 4, 10 

�� 10 ��"������ $!�k���1.# ก�!�� (���"�$!�k�) 

ก. � .��"�����	"��+�.3���"�����	""1"
��" 
$. � .��"�����	"��+�.3���"�����	""1"l�ก 
�. � .��"�����	"��+�.3���"�����	"��!����� 
�. # ก'�+� ก. 
�� �. 

 
13. ��	*����!��ก�����ก����-�.3�� .��"�����	""1"
l�ก �����4��$��!������ก���"	��$����"�����	"
�4
���!���'4�k� �,�����"��#���ก����-��"'���$�
�!��ก��s�! (���s.k*!) 

ก.  4, 6   
��  8   �"�� 
$.  11, 40 
�� 41 �"�� 
�.  11, 60 
�� 61 �"�� 
�.  24, 70 
�� 75 �"�� 

14. ���(�*���"����"� � 16.5 �"�� 
��% !�*�5(�	ก
"���,��*��ก�*�5(�*���� ���ก
�+�150 �".  	���4��
��ก���(��.3���	�'�� 8 �"�� �!��k*!�*��ก�	4��
�!�	ก���"���,�����"��#�*�5(�s�!(���s.k*!) 

ก. 17 �"��               $. 24 �"�� 
�. 34 �"��               �. 39 �"�� 

15. ���$���#��ก�!��s.i�����	�i�	$��s.'��
����� 16 ก�i��"�� 
�!����+	�s.'���������ก  
2 ก�i��"�� 
�!�$,+�s.'���������ก 8 ก�i��"�� 
�!�
s.'��'���������ก��ก 30 ก�i��"�� i�����	��	 4
�4����ก�!��$�����ก��ก�i��"�� (���s.k*!) 

ก. 30 ก�i��"��            $. 32 ก�i��"�� 
�. 36 ก�i��"��            �. 40 ก�i��"�� 
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C24 �".

40 �".

24 �".

40 �".

D

r

r
O

B

A

16. ��	
�*���+�� .2�
�,���.3�� .��������	"���1���
$��� 250 x 250 �". �!��ก������$!��!��
�4
��������ก.��� �!��� � 200 �". s"4��"��#%4��
.��� �!��k�
����+����s�! �,��!����
��� .%4��
.���   .��� �!��"����"ก�!���	4���!�	�'4�k�  
��	
�*��,�����"��#���� .2�
�$!��!��s�!  
(���s.k*!) 

ก.  150  �". 
$.  160  �". 
�. 175  �". 
�.  180  �". 
 

17.ก����� 
 1. 24, 70, 74 / 7.5, 10, 12.5 / 21, 28, 
35 2. 21, 72, 75 / 12, 35, 36 / 13, 84, 85 
 3. 18, 24, 30 / 18, 40, 41 / 4, 7.5, 8
 4. 11, 60, 62 / 26,167,168 / 24,36,45 
��ก���"	��
�4���!��$����"�����	"'��ก�����k�! 
������ก$!�'���.3�� .��"�����	""1"l�ก 1 � . 
��� .
'��s"4�.3���"�����	""1"l�ก 2 � . (���������) 

ก. $!� 1 �'4���+�            $. $!� 2 
�� 3 
�. $!� 3 �'4���+�            �. $!� 3 
�� 4 

18. ��	"����!��ก��'��ก���� .s"!�.3�� .
��"�����	""1"l�ก 
��"�s"!��������!��.��ก��
"1"l�ก	�� 60 �". 
�� 175 �". �����4��$��!��
��s"!��������!��'�������	���'4�k� �,�����"��#
��!��ก���� .��"'���$��!��ก��s�! (���s.k*!) 

ก. 178 �".                 $. 180 �". 
�. 185 �".                 �. 190 �". 

19. $!�k�ก�4��# ก�!�� (���������) 
ก. #!�� . ABC �.3���"�����	""1"l�ก�,��"����"
	���!�����$!�""1"l�ก�'4�ก�� 50 ��4�	 �!��
.��ก��"1"l�ก���!��"����"	���.3� 14 
�� 48 
��4�	 �'4���+� ���.3��4�����s"4s�! 
$.  #!�� . ABC �.3���"�����	""1"l�ก�,��"����"
	���!��.��ก��"1"l�ก �.3� 14 
�� 48 ��4�	 
�!�����$!�""1"l�ก���!��"����"	���'4�ก�� 50  
��4�	�'4���+� ���.3��4�����s"4s�! 
�. # ก'�+� ก. 
�� $. 
�. s"4"�$!�# ก 
 

20.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
��ก2�
ก����� AB = AC = 40  �". ,BD=DC=  
 24  �". �������"� r $����ก�" O (���������) 

ก. 25  �".                $. 18  �".                 
�. 30  �".                �. 36  �".                 
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#����0�$�-�(����$ก��
�ก	��"�������� II 

21. ���.���	� 
119

21  k�!�	 4k�� .'���	" 

(���"�$!�k�) 
ก. 1.765              $. 0.1775 
�. 0.1865            �. 0.1765 

22. ��-�4��k�$!�k�"��4��'4�ก�� 7356.0 &&   
(���"�$!�k�) 

ก.
9990

375637−       $. 
9900

375637−  

�. 
9900

565637−      �. 
9900

6375637−  

23. ������ 80.63&  "�กก�4� 5.0 &  �	 4�'4�k�
(���s.k*!) 

ก. 
3

1                       $. 
4

1  

�. 
4

3                       �. 
12

1  

24. %���
(�$�� 03.1 &  + 07.0 &  "��4��'4�ก�� 
$!�k� (���s.k*!) 

ก. 1 + 0.99 

$. 
11

4
136.0 +&&   

�. 1.33 + 7.0 &  
�. 1.13 + 8.0 &  

25. $!�k�ก�4��# ก�!���ก��	�ก���4���"� ���$�� a  
(� ! u ���) 

ก. �"��� a > 0 �4���"�� ��$�� a  = a  
$. �"��� a = 0 ���4���"�� ��$�� a s"4s�! 
�. �"��� a < 0 �4���"�� ��$�� -a  = a  
�. # ก'1ก$!� 

26. ��ก$!����" 
a. �����������.3����������ก	�  
b. ���������"���.3����������ก	� 
c. ��-�4���.3����������ก	�  
d. ���������"��ก�.3�����������ก	� 
e. ����������ก	��.3����������� 
f. 0 �.3����������ก	� 

$!�k�ก�4��# ก�!�� (� ! u ���) 
ก. $!� b 
�� d ก�4��# ก�!��   
$. $!� a, c 
�� f ก�4��# ก�!�� 
�. $!� b, c, e 
�� f ก�4��# ก�!�� 
�. $!� c, d, e 
�� f ก�4��# ก�!�� 

27. ������'��ก�����k�!$!�k��.3������� 
����ก	�'1ก������ (���������) 

ก. 2 , π, 64  

$. 0.073, 3 1256 , π 

�. 3 16 , π, 5  

�. π, 0.141141114m, -1.835 
28. ������ก'�����'��$�� 961 (���"�$!�k�) 

ก. 29±             $. 31±  
�. 39±             �. 41±  

29. %���ก$�� 0.0009 
�� 0.01−  �.3��'4�k� 
(���s.k*!) 

ก. -0.13             $. -0.27 
�. 0.27              �. 0.13 
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30. %���
(�$�� 
3

14775+  �'4�ก��������k�

$!�k� (���s.k*!) 
ก. 12               $. 310  
�. 10               �. 38  
 

31. %���
(�$�� 8025455 +−+   
"��4��'4�k� (���s.k*!) 

ก. 5                 $. 557 −  
�. 558 −        �. 8  

 
32. .��i	�k�$!�k�# ก�!�� (���������) 

ก. 873354 =+  
$. 573354 =+  
�. 1573354 =×  
�. 15123354 =×  
 

33. �����$*1�k��4�s.��+��"��#����ก'�����s�!��
���
���'1ก������ (���������) 

ก. 16, 481          $. 160, 400 
�. 196, 441        �. 289, 524 
 

34. $!�k�# ก�!�� (� ! u ���) 
ก. k�! a 
'�����������k�� ��ก'����"$�� a 
�������������'����� a s�!����� 
$. ����������'��	กก�������"
�!�s�! a  ��� ��ก'��
��"$�� a �"��� a 
'�����������k�� 
�. ���������"��ก'��	กก�������"
�!�s�! a ��� 
��ก'����"$�� a �"��� a 
'�����������k��  
�. # ก'1ก$!� 

35. ������ก'����"$�� -15,625 
 (���"�$!�k�) 

ก. 25                 $. -25 
�. 35±              �. # ก'�+� ก. 
�� $. 

36. �����4�$��  3 832,5−  (���"�$!�k�) 
ก. -16               $. -17 
�. -18               �. -19 
 

37. ������ ( )3 63 3 35 −+  "��4��'4�ก��$!�k� 
(���s.k*!) 

ก. -13               $. -4 
�. 8                  �. 14 

38. ������  
3

3

3

3

108

7

4

56
÷   "��4��'4�ก��$!�k� 

(���s.k*!) 
ก. 1                  $. 5 
�. 6                  �. 3 37  

39. .��i	�k�$!�k�# ก�!�� (���������) 
ก. 333 1025856 −=−  
$. 333 525856 −=−  

�. 3 233 5145856 =×  

�. 333 5485856 =×  
40.�����$*1�k��4�s.��+��"��#����ก'����"s�!��
���
���'1ก������ (���"�$!�k�) 

ก. 8 , 0.08 , 0.008  
$. 125, 0.125, 0.000125 
�. 27, 0.27, 0.027 
�. 512, 5120, 5120000 
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ก��
��
�ก�+./���ก��$/��$����	�&
�$��
� II 
41. $!�k�ก�4��s�!# ก�!���ก��	�ก���"ก���*����!����

.����	� (� ! u ���) 

ก. �"ก��k�� . 0=++ cbyax  
,a ,b 0≠  
$. �"ก��k�� . 02 =++ cbxax  
,a ,b 0≠  
�. �"ก��k�� . 0=+ bax ,a 0≠  
�. # ก'�+� $ 
�� � 

42. �����4�  x ��ก�"ก��  
3(2x u 1) u (7 +x) = 8 u (5x u 2) 

(���"�$!�k�) 
ก. 2.25                  $. 2 
�. 1.7                    �. 0.5 

43. #!� 5 u (4 + 3m) = 13 u (m - 4)  

�!� m - 7 "��4����ก��$!�k� (���"�$!�k�) 

ก. -14                      $. 14 
�. -15                      �. 15 
 

44.  �����4� x ��ก�"ก�� 
      ax + bx = b + a (���"�$!�k�) 

ก. 1                       $. 2a 
�. 2b                    �. a + b 

45. #!� x �.3�������$���"ก�� 
  2x + 3 + 5x u 8 =  8 -4x 
�!� 2x + 1  ���
������k�$!�k� (���"�$!�k�) 
ก. 

2

1                         $.  3 

�. 
2

7                         �. 
2

11 

46. #!� 5x + 3(4x u 3) = 2(2x u 7) -7x 
�!� x "�
�4����ก��$!�k� (���"�$!�k�) 

ก. 
4

1                           $. 
4

1
−  

�.   
5

1                         �. 
5

1
−  

47. �����4� 10÷c  ��ก�"ก��  
4c + 5(300 u c) = 1,260 
 (���"�$!�k�) 

ก. 15                         $. 19 
�. 24                         �. 40 

48. �����4� x ��ก�"ก�� 
 0.4(4x u 3) + 0.7(2x u 1) = 12.2  
(���"�$!�k�) 

ก. 6                           $. 8 
�. 9                           �. 11 

49. #!� a �.3�������$���"ก�� 
 0.3a + 0.2(a u 5) = 12 
�� b �.3�������$��
�"ก�� 0.7(b+2) +0.3b = 5.5 
�!�  a u b �'4�ก��
$!�k� (���s.k*!) 

ก. 27                         $. 26 
�. 25                         �. 24 

50. #!� 1x5
21

3
5x =−+  
�!� -5x "��4��'4�ก���'4�k� 

(���"�$!�k�) 
 ก. -24                      $. 24 
�. -55                       �. 55 
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51. �����4� 2x '�������!��ก���"ก�� 

18
0.45

0.35-x

0.15

0.25x
=−

+  (���"�$!�k�) 

ก. 7                         $. 3.5 
�. 9                         �. 4.5 

52. ��ก�"ก��
2

21

2

1

3

23

4

3 xxx −
+=

−
−  

 �����4� 9x + 1 �'4�ก��������k�   (���s.k*!) 
ก. 5                           $. 4 
�. 

9

4                           �. 
9

5  

53. �"ก��k�$!�k��4�s.��+'��"���������"���ก�� 
(���������) 

(1) 0.06y u 4.03 u 0.1y = 0.5y + 0.83 
(2) 0.4y -0. 6y u 0.15 = 0.3y -5 
(3) -3.5y u 35 = 14.5 + 2y  
ก. $!� (1) 
�� (2) �'4���+�   
$. $!� (2) 
�� (3) �'4���+�  
�. $!� (1) 
�� (3) �'4���+� 
�. '�+�$!� (1) ,(2) 
�� (3) 

54. ��§���	1
ก4ก�4�
�" 15 ./ k���ก 6 ./$!����!� 
��§���"���	1�.3�����'4�$��
�" .t��1���
�"��	1
ก��./ (���s.k*!) 

ก.  9 ./                       $. 12 ./ 
�. 15 ./                      �. 18 ./ 

55. ��+����+�"�'�+��"� 22 ��� ������"ก�� 1,500 
��' ���+�"� 2 �ก�� ���+��ก�� B ��������� 130 
��' �4���ก�� A ���� ����� 50 ��' ���������+�
'�+�����ก���4��ก��ก����� (���s.k*!) 

ก. 8 ���                       $. 10 ��� 
�. 12 ���                     �. 14 ��� 

56. ��������	""1"l�ก"���!����� .	�� 36 ��+� �!��
	��	��ก�4��!��ก�!�� 4 ��+� �!��ก�!��	���'4�k� 
(���s.k*!) 

ก. 7.5 ��+�                    $. 7 ��+� 
�. 8.5 ��+�                    �. 8 ��+� 

 
57. $!�k��4�s.��+# ก�!�� (���������) 

(1) 16x u 5x u 80 = 30x -140 
(2) -3x u 43 = 40 + 9x   
(3) x u 9 u 0.4x = 0.5x + 5.6 
ก. $!� (1) 
�� (2) "�������$���"ก��
��"���ก�� 
$. $!� (2) 
�� (3) "�������$���"ก��
��"���ก��  
�. $!� (1) 
�� (3) "�������$���"ก��
��"���ก��  
�. '�+�$!� (1) ,(2) 
�� (3) "�������$���"ก��
s"4��"���ก����	 

58. "��"�����"�กก�4�
"� 240 ��' #!�������� 1 k� 
4 $��"��s.k�!
"� 
"�ก�	��"������!�	ก�4�"�� 50 
��' �	�ก'����4����""��"�����ก����' (���s.k*!) 

ก. 360 ��'                $. 380 ��'  
�. 460 ��'                �. 580 ��' 

59. 
�4����� 130 ��'k�!
ก4 �� ,�� 
�� �� i�	k�! �� 
s�!���"�กก�4� �� 12 ��' 
�� �� s�!���"�กก�4� �� 8 
��' �����4� �� s�!����4��
�4��'4�k� (���s.k*!) 

ก. 38 ��'                   $. 48 ��'  
�. 54 ��'                   �. 64 ��' 
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D CB

A

75 �".

90 �". 75 �".

60. ��ก 
�� i� �	 4�4��ก�� 48 s"�� ����'���$!���
ก�� i�	 ��ก ����'��*���i"��� 3 s"�� �4�� i� 
����'��*���i"��� 5 s"�� �$�'�+������
�ก���"���
%4��s.ก��*���i"� (���s.k*!) 

ก. 3 *���i"�                   $. 4 *���i"� 
�. 5 *���i"�                   �. 6 *���i"� 

 

 

�(���� 2  �.3�$!���������	������ 8 $!� k�!��ก���	�
�����(�'����k�ก����-������'��
�กk�! 
 (30 ��
��) 
1.      ��ก� .��
�����(�'�������"	��AD(���������) 
            (5 ��
��) 
 
 
 
 
2. ���ก*�	�ก4�����'����ก�!��s.i�����	�  i�	����'��s.'��'��k�! 30 ก�i��"��  ��ก��+�s.'��
'��������ก 24 ก�i��"��
�!�ก���$,+�s.'��'���������ก 20 ก�i��"�� ก���#,�i�����	�  
�!��$�����ก*�	ก!���	 4�4����กi�����	��'4�k� (���s.k*!)     (5 ��
��) 
3. ����%���
(�$�� 26.071.058.0 &&& −+       ( 3 ��
�� ) 
4. ������ก'�����$�� 17,161  i�	��(�ก��
	ก���.��ก��
��i�	��(�ก����+����  ( 3 ��
�� ) 

5.  ������ก'����"$��  
343

331,1
−   i�	��(�ก��
	ก���.��ก��   ( 2 ��
�� ) 

6. ����%���
(�$�� 333 320135625 −−−                 ( 2 ��
�� ) 

7. ��
�����(�'�����4�$�� 5x+1  ��ก�"ก�� ( ) ( )
2

13
1

4

1

3

24 +
+=

−
+

− xxx         ( 5 ��
�� ) 

8. k�ก�4����"����ก������$���!�� ". 2/8 "�����	5�!���'
������	5��'��"ก���	 4  60 ����	5  ���
�.3����� 188 ��' �����4�k�ก�4��k���+"�����	5�!���'
������	5��'*�����ก������	5   (5 ��
�� ) 
 

$�$���1���ก���	�'1ก��k����"�4�""�� 
 

                                                                                    ��ก����	 
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�������ก ��������""���k� 
 

ก����9#"��(� 
/-�(............................................................................................./	��............$�'���............ 
�"���	��	����	�5�6�7���ก��$��
�#1�������+ 

 
 

 
�"���	��(���� 1 

�"���	��	�ก���	��0�#��������*��$(�{ 
1 �"�	#,� s"4"���k��4�'��s�! 
2 �"�	#,� "���k��!�	�4�'��s�! 
3 �"�	#,� "���k�.��ก����4�'��s�! 
4 �"�	#,� "���k�"�ก�4�'��s�! 

 

                     
  $!� 

ก ' # � � 
  '�( 

1 2 3 4 

1       1     
2       2     
3       3     
4       4     
5       5     
6       6     
7       7     
8       8     
9       9     
10       10     
11       11     
12       12     
13       13     
14       14     
15       15     
16       16     
17       17     
18       18     
19       19     
20       20     
21       21     
22       22     
23       23     
24       24     
25       25     
26       26     
27       27     
28       28     
29       29     
30       30     
31       31     
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�������ก ��������""���k� 
 

                     
  $!� 

ก ' # � � 
  '�( 

1 2 3 4 

32       32     
33       33     
34       34     
35       35     
36       36     
37       37     
38       38     
39       39     
40       40     
41       41     
42       42     
43       43     
44       44     
45       45     
46       46     
47       47     
48       48     
49       49     
50       50     
51       51     
52       52     
53       53     
54       54     
55       55     
56       56     
57       57     
58       58     
59       59     
60       60     

�(���� 2        �(���� 2     
1       1     
2       2     
3       3     
4       4     
5       5     
6       6     
7       7     
8       8     
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���� 

���� 

3.&���	�$��#���8(ก��$��
�#1�������+ 
 

#"�/��&�� 
1. 
�����#�"*1���+ �.3�
������ก��	�ก�����"��������������"� !�,ก$����ก���	�'��"��4�ก��
���	���*����������� 
2. $�k�!��ก���	����'1ก���#�"k�
�����#�"��+ �����"���"��������������"� !�,ก'��
'!����
$����ก���	�  �,��s"4"�������'��# ก����%�� �
���
�4����	4�""����"�������
�ก�4��ก�� 
3. 
�����#�"��+���'��$,+��
���.��i	*��k�ก��'������	�'4���+� ��s"4���s.k*!k�ก��k�!��
��
��*�����������$����ก���	� 
4. 
�����#�""������� 40 $!�  $�k�!��ก���	�k*!����k�ก�����
�����#�" 20 ��'� 
5. k�!��ก���	��$�	�*��� u �ก1� *�+����	� 
����$'��  ��k�*4���4��k�!���	��!�	 
6. 
������$!����"
�4��$!����" 
�!�k�!'�� ��������"�	 ���k�*4���4��'�����ก�����"
��������������"� !�,ก'��
'!����$����ก���	��4�ก�����	����������� �
�	�$!�����,������� 

���	�ก��$�-(ก 
�"�	��$ 5 
'� �����!�	�	4��	��� �"�	#,� ��ก���	�"����"�������
��ก��$!����"��+� 
�ก�0,'"( 
�"�	��$ 4 
'� �����!�	 �"�	#,� ��ก���	�"����"�������
��ก��$!����"��+� 
�ก 
�"�	��$ 3 
'� s"4
�4k� �"�	#,� ��ก���	�C
*��*2/2�
�	���4�"����"�������
��ก��
$!����"��+�����s"4 
�"�	��$ 2 
'� s"4�����!�	 �"�	#,� ��ก���	�"����"�������-�(����ก��$!����"��+� 
�ก 
�"�	��$ 1 
'� s"4�����!�	�	4��	��� �"�	#,� ��ก���	�"����"�������-�(����ก��$!����"��+� 
�ก�0,'"( 

�	�(
8�� 
���	�#���#��$�a� 

'�( '�(#��� 
1 2 3 4 5 

�"���	�
�0����	
 

1 ก��
ก!i�'	�.t5�������������.3�������	14�	�ก 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

2 l��2 "�k�'1ก���+�'����"��#
ก!.t5������������s�! 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

#������
 
$!� 1  ��ก���	�"����"� !�,ก	�5�(����4�ก��
ก!i�'	�.t5�������������.3�������	14�	�ก 
$!� 2  ��ก���	�"����"� !�,ก	�5�(�����*����,��4�"����"2 "�k�'1ก���+�'����"��#
ก!.t5��
����������s�! 
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&���	�$��#���8(ก��$��
���/�#1�������+ 
 

*���-�ก1�.................................................  *�+� m...........  ��$'��....................... 
 

#"�/��&�� k�!��ก���	�
������$!����"
�4��$!����"
�!�k�!'����������"�	 � ��k�*4���4�� '�����ก�����"�������
�������"� !�,ก'��
'!����$����ก���	��4�ก�����	���*�����������"�ก'���1� �
�	�$!�����,������� 
 

���	�#���#��$�a� 
'�( '�(#��� 

1 2 3 4 5 

�"���	�
�0����	
 

1 �� �������������"�ก�$!����s"4�������  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

2 �"���l����ก#�".t5������������ก����  �� ������t�
�����
.t5��k�!s�! 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

3 l����1ก'���� k*!�'����������(�ก��k�"4  �  k�ก���������������  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

4 �� ��������������4��ก��$�"
��s"4��k���ก���	�  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

5 �� ����������"�ก������+���'���4�	
�4��ก$!����	�ก  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 �4��"�ก�� ������	"�1.ก���ก�����	�ก�����
�!�"ก4��ก��
���������������"� 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

7 �� ��������������4������  s"4�4���k�  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

8 �� ����������k�!���"��k���ก���	��	4��'���#,�ก��  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

9 ก��'��l�����	�����������s�!��  $,+��	 4ก���� % !���  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

10 �� �����������.3��� '��'���"�	  �$!�k���	�14�  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

11 l��� !�,ก�4�l��s"4��	.�������"�������k�ก�����	�����������k�
�!�����	���	  

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

12 ก�����	�����������s"4s�!*4�	k�!l���$!�k���s�s�!��$,+�  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

13 l��� !�,กก����k��"����� ����� ก��'��
����ก�������������$��l��  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

14  k�ก�����	�����������s"4��	"�ก��ก��"'���4���k�    

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

15 l����1กก��ก���$!��4�"ก��ก��"�4�� � �ก��	�ก������������   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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���	�#���#��$�a� 
'�( '�(#��� 

1 2 3 4 5 

�"���	�
�0����	
 

16 �"���#,�*���i"�����������l����"���# ก������k�!���	�   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

17  	���s�!���	�� !����������"�ก�'4�s�	���'��k�!l���	�ก���	�
����������"�ก$,+�  

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

18  k�ก�����	�ก��
ก!i�'	�.t5�������������.3�������	14�	�ก

�����	����  

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

19 l�����4���'���	�����������"��4����!�ก4����#,�*���i"�
���	�����������  

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

20 k�ก�����	�����������'��k�!� !�,ก������	� .�����-��4�	���+�   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

21 k�ก�����	�����������"�����k�ก�����	�s"4�4��,�� �   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

22 l��� !�,ก�4�
����ก�������������"�ก�����	����������+�����ก
�4�	s.	�ก'��k�!�$!�k��4�	  

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

23 �������'��k*!���	������������4���k�   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

24 ��ก���.��ก��ก�����	�����������"����+������#!��   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

25 k����*4�	'��k�!l���$!�k����+�����*�����������   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

26 k�ก�����	����+���'��	�ก�� ��"������
���*4�	k�!�$!�k�   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

27 k�ก�����	�"�ก��k*!����ก�����'��'���"�	   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

28 �� ����กk*!����ก�����s�!�����!��ก�����+���  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

29  ��ก���.��ก��ก�����	�"����"# ก�!��*�����   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

30  l��2 "�k�'����"��#'��
����ก�������������s�!�!�	�����    

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

31 k�����'���'4��'�	"ก�� ก��'�����"�$!�k����+�����*����� � �4�	ก�4�ก��'��
���"�$!�k����+�����*�����������  

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

32 l��"�ก����ก'����'��ก���!����*�����"�กก�4���*�����������  1 2 3 4 5  

33 ก�����	�����������"����"�����5k�ก��.��ก����*�
k������   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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���	�#���#��$�a� 
'�( '�(#��� 

1 2 3 4 5 

�"���	�
�0����	
 

34 l������4�  l��s"4����.3��!�����	���*�����������   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

35 ก�����	�����������'��k�!l��"����"������"�ก$,+�   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

36 k�
�4���������!��k*!����������k�ก�������*����   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

37 �"����� 
��������"� !��(�ก��k�"4 � '������������ l��"�ก
���ก����	�'�����t�  

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

38 ก�����	����������� *4�	'��k�!l��
ก!.t5���l
����!�s�!��$,+�   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

39 ���"� !'��������������"��#���s..��	1ก��k*!k�ก��
.��ก����*�
s�!k������   

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

40 ����������'��k�!l����"��#
ก!.t5���!�	������	4��"����1%�s�!   
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$#�-�(��-(���./�.�ก�����(� 
 

1. �	�(
8��&��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(�&��&��
ก�� 
 
2. �	�(
8��$(ก���
��ก(�ก��$��
��0� 
 
3. &���	�$ก� 5��ก���ก��&���((ก'(��	ก$��
� 
 
4. &���	��̂กก��$��
��0� 
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1. �	�(
8��&��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(�&��&��
ก�� 

#"�&���"�.�ก��./�&��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(� 
 

1.����	4��
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !'��% !����	��!��$,+��������k*!k�ก�������*�����������

�+���� �����*�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 k����+��������� '&-���'./'�iก���  ���"� !���+���!��ก��	�ก��
����������  ก��.��	1ก���"ก���*����!����
.����	�  

2.
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !"�ก��ก������������i�	.��"������������s.k*!������� 
3.2�	k�
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !i�	ก��ก��ก�������
�4����������.��ก���!�	 
%�ก�����
ก��ก��"ก�����	�� !  ��ก���.��ก��ก�����	�ก�����  
�����%���"&'(�)'��ก�����	�
��
�����
ก������ !���"��"��#'�+�ก4��
���������	��,���.3�
�����'��� 4$���ก��  
��
������������4�ก��
���	���*����������� 

4.�"������	���
�4�������"�
������ก�
&��ก��"ก��
�����ก$����ก���	�i�	�� 
��
��
���',กก�����	�� !i�	��ก���	� 

5. k�ก��k*!
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !
�4��
%���+��k*!.��ก��ก����ก���.��ก��ก�����	�
ก�����'��% !����	��!��$,+�  

6. k�ก��k*!
%�ก�����ก��ก��"ก�����	�� !  �� % !�����"��#.���k*!��"�#��ก����'�������4�
��"���"  
������k�
�4��$�+������"��#	���	14�s�!��"�����"���  

ก��ก"����2#�������$�-�(�� 
�����'�� 1. i�����!�����+�����*�����������
�+���� 2 ������*� �32101  
 

��8�
ก��$��
��0� ��8�

8(
ก��$��
��0� �"����/	��2�� ��� 

1.'&-���'
�'�iก��� - '&-���'
�'�iก��� 
- �'ก���'&-���'
�'�iก��� 

5 
5 

 
10 

2. ���"� !���+���!��ก��	�ก��
���������� 

- ���������ก	�
������������ก	� 
- ��ก'����� 
- ��ก'����" 

4 
4 
4 

 
 
12 

3. ก��.��	1ก��$���"ก���*��
��!����
.����	� 

- ก��
ก!�"ก���*����!����
.����	� 
- ก��
ก!i�'	��"ก���*����!����
.����	�                         

6 
8 

 
14 

��� 36 

   �"�	���1  k*!�������  12 ��.���� 
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&��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0� 
 

��	��*�  ����������
�+���� 2     *4��*�+�'��  3  *�+�"�(	"�,ก-�./'�� 2 
��4�	ก�����	�� !:'&-���'
�'�iก���              ��4�		4�	:'&-���'
�'�iก��� 
����'��k*!   5   ���  �����  60  ��'�     2�����	�'��  2 ./ก���,ก-�  2551   
 

����,��ก��$��
��0� 
"������ � 3.2:k*!ก���,ก2�
 k*!���1%��ก��	�ก��.��2 "�
��
��������'����$�����k�ก�� 
ก!.t5��s�! 
"������ � 6.1 : "����"��"��#k�ก��
ก!.t5�� 
"������ � 6.2 :  "����"��"��#k�ก��k�!���1%� 
"������ � 6.3 :"����"��"��#k�ก���������  ก���������"�"�	'������������
��ก��

������� 
"������ � 6.4 :  "����"��"��#k�ก���*���"i	����"� !�4�� � '������������  
���*���"i	�  
                             ����������ก������������ � 
 

��ก��$��
��0����#����	� 
 �(���	���"��"
��(���"'&-���'
�'�iก���s�! 
���
����#+ก��$��
��0� 

�����������  ��ก���	���"��# 
 1. �(���	���"��"
��(���"'&-���'
�'�iก���s�! 
            2. �$�	����"��"
��(�����4�����"	��$��� .��"�����	""1"l�ก��"'&-���'
�'�iก���s�! 

����5�ก=�ก�����ก��  ��ก���	���"��# 
 1. 
ก!.t5����ก
����ก���k�k����s�! 

2. �*���"i	����"� !������� .��"�����	""1"l�กก��'&-���'s�! 
3. �������"�"�	'������������'���� #�"s�!�	4��"����1%�
��# ก�!�� 

������G7���   
�	�7���   C���9��	��  ��ก���	� 
 1. '�����'��s�!���"���"�	�.3��	4���� 
 2. ��ก���	�"������	�����	s"4��ก��ก�����	�ก�����   
 3. ��ก���	�"��+��k�
��"������	�����	 
����ก��$��
��0� 
 ���"��"
��(���"'&-���'
�'�iก��� 
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a c 

b 

#����� 1  
         
����������  �(���	�1�.������ก�����	�� !
���(���	$�+����k�ก�����	�.��"��10 ��'�                                        
        '����ก4�����	� .��"�� 50 ��'� ( ��"��#'������"'�+� 3 ������s�! ) 
 
#����� 2  
ก��ก���ก��$��
��0� 

ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�

ก�� ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(� 

'	���"�   
�� 
����ก���	��2�.��	�ก��	�ก��� .��"�����	"*����4��� 
�� ����$!�� 4�'���	�i�	��!��� .��"�����	"*����4��� 

�!�k�!��ก���	�*4�	ก����ก�4���"�����	"� .��+�.3�
��"�����	"*���k� 
����"�����	"� .��+"��4��.��ก��
��s��!�� k*!����.��"�� 10 ��'� 
'	��ก��ก��� 
1. �� ก�������"�����	""1"l�ก 1 � . 
���(���	k�!��ก���	�
�t��4� ��"�����	""1"l�ก 1 � ..��ก���!�	�!�� 3 �!��
��
�4
���!��"�*������	ก�	4��s��!�� 
��"1" 3 "1" �!��"��	4���!�	 1  
"1"�.3�"1"l�ก ���� . 
 
      
     
 ���	ก  a     �4��!��.��ก��"1"l�ก     ���	ก  b     
�4��!��.��ก��"1"l�ก 
              ���	ก  c     �4��!�����$!�""1"l�ก 
2.�� #�"��ก���	��4� �!��k�	��'���1��
������1k� ��ก��+�
�� �����ก���	��2�.��	#,����1%�'���!��     ��+�	��'���1�
�
������1k� �� 
�� ���i�	��!����������	"���1���k�!�	 4��
�!��$����"�����	""1"l�ก  �
���k�!��ก���	�����
�+�'��$��
��������	"'�+���"� .��+�
�ก�4�� ก��
�+�'��$��� .'���	 4���!��
��� $!�""1"l�ก"�
�+�'��"�ก'���1� ����
����4�k�� .
��"�����	""1"l�กk�� ก��������$�����"	��  �!�����
$!�""1"l�ก�'4�ก��%���ก$��ก��������$�����"	��$��
�!��.��ก��"1"l�ก k*!����.��"�� 20 ��'� 

'	���"� 
ก��.���"������� ��ก���	�����ก������#,�
&��ก��"k�ก��
���	�   �4�"����"
�!�"k�ก�����	�����	��  '�'�����"� !
������*���$����"�����	"
����$	กก�����  i�	�� ��+����#�"

�!���ก���	�����ก�������4�"����"� !��������+����s"4  k*!����
.��"�� 5 ��'� 
ก������ก.t5��
����+��.x��"�	  ��ก���	�*4�	ก�������4�
k�������'���� '�'��k�!  ��'�����s�!
����'��	�����s"4s�!  
����s"4"����"� !��	  ��
ก!.t5���	4��s�  
����+��.x��"�	
k�ก�����	��4� �����+�����	�� !������k� k*!����.��"�� 5  
��'� 
'	��ก��ก��� 
ก����
��'��ก��
ก!.t5��  ��ก���	���1.
��'��k�ก��

ก!.t5��
���t��� �(���	.��ก��ก��ก���,ก-���ก���
.��ก��ก�����	��ก��	�ก���"����$����"�����	""1"l�ก k*!
����.��"�� 10 ��'� 
ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"   
��ก���	����',ก
&��ก��"�����k�ก�����	�'��"�ก��
�.���	�
.��s.��ก���" k*!����.��"�� 10 ��'� 
'	�����
  
ก��
���.y�ก���	��4������ �� 
����ก���	���1.�ก��	�ก��'&-��
�
'�iก��� 
����ก���	�k�!����������*"�������"'�+��
����$!�� �  '��
��"��#��1.���"� !'��s�! k*!����.��"�� 10 ��'� 
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'	�����
 
 �� 
����ก���	���1.�ก��	�ก��'&-��
�'�iก���  ��s�!�4�  

222 bac += �"��� c �.3��!�����$!�""1"l�ก  k*!
����.��"�� 5 ��'� 
 
'	����	�ก��ก���  
��ก���	�'��
����ก���'�� 1 k���ก���.��ก��ก�����	�ก����� 
��!� 4 u 6 k�!��ก���	��$�	����"��"
��(�  ��"'&-��
�'�iก���   
i�	�� �.3�% !*�+
��k�!��ก���	�  k*!����.��"�� 25 ��'� 

'	����	�ก��ก��� 
   ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"�4���������ก���	�
'��
����ก���'�� 1 ��!� 4 u 6  i�	"�ก����+��.x��"�	k�ก��
'��
����ก���ก4���4��!��'�������2�	k������'4�k�
��
# ก�!��ก���.��������� k*!����.��"�� 20 ��'� 
   �� 
����ก���	��4�"ก���l�	������'��s�!  ��ก���	����',ก

&��ก��"$�������'���ก��$,+�  
   �� (��ก����	) ����ก�
&��ก��"$����ก���	�'��
�����ก

�!����',กk�
�����',กก������ก�
&��ก��" 

'	����	�ก��ก���ก��$��
�ก���(�   
��ก���	�'��
����ก���'�� 1��!� 4 u 6 k���ก���
.��ก��ก�����	�ก����� �.3�ก���!�� 

'	����	�ก��ก���ก��$��
�ก���(� 
  ��ก���	�'��
����ก���'�� 1��!� 4 u 6 k���ก���
.��ก��ก�����	�ก����� �.3�ก���!�� 
  ��ก���	��4�
�����',กก�����	�� !k�!�� ( k����#��s.) 

�-�( / &��8�ก��$��
��0� 
 1. ��ก���.��ก��ก�����	�ก����������� '&-���'
�'�iก��� 
 2. ����������	�����ก�����	�� !����������
�+���� ��4" 2 *�+� ". 2 
ก���	�&��ก��
��$��� 

�	7���� 
 1. ����ก���ก���"��+�k�k�ก�����	� 
 2. ����
����ก��� 
 3. ���"���%��*���4����'��s�!���"���"�	'�+�k��!�����	�
����ก�!�����	� 

���\6���\���� 
 1. 
����ก���k���ก���.��ก��ก�����	�ก�������!� 4-6 
 2. 
������ก�
&��ก��"ก�����	� 
 3. 
�����',กก�����	�� ! 
��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0� 
.............................................................................................................................................. 

)���&��(�
���# 
.............................................................................................................................................. 
'�($��(&�� 
.............................................................................................................................................. 
          #�0�0��(�............................................................ 
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#����� 3  
ก��ก���ก��$��
��0� 

ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�

ก�� ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(� 

'	���"� 
 �� 
����ก���	�'�'�����"��"
��(�$����"�����	""1"
l�ก��"'&-���'
�'�iก���i�	ก��#�"��� k*!����
.��"�� 10 ��'� 
'	��ก��ก��� 
 �� 
����ก���	��4�"ก��'��
����ก���k��!�����	�k�

����ก���'�� 1 $!�3 u 4 ��!� 6 u 8   
k*!����.��"�� 20 ��'� 
'	�����
 
 �� 
����ก���	��l�	������'��# ก�!�� 
 k*!����.��"�� 5 ��'� 
'	����	�ก��ก��� 
 ��ก���	�'��
����ก����!�	�����k�
����ก���'�� 1 k�
��ก���.��ก��ก�����	�ก����� $!�3 u 4 ��!� 6 u 8    
k*!����.��"�� 25 ��'� 

'	���"� 
ก��.���"������� ��ก���	�.���"��������ก��	�ก�����"� !
���"��"
��(�$����"�����	""1"l�ก��"'&-���'
�'�
iก��� i�	ก���(���	�.3���	�1���  4-5 ��  
����������'��
s"4�$!�k�  
k*!����.��"�� 5 ��'� 
ก������ก.t5��
����+��.x��"�	  ��ก���	�*4�	ก������.t5��'��
�ก��$,+�'��	��s"4�$!�k��ก��	�ก�� ���"��"
��(�$����"�����	""1"
l�ก��"'&-���'
�'�iก����
�����s�  
���4�"ก����+��.x�"�	
k�ก��
ก!.t5����+� 
k*!����.��"�� 5 ��'� 
'	��ก��ก��� 
ก����
��'��ก��
ก!.t5��  ��ก���	���1.
��'��k�ก��

ก!.t5��
���t��� �(���	k�ก��'��
����ก���k�
�!�����	�k�
����ก���'�� 1 $!� 
3 u 4 ��!� 6 u 8  k*!����.��"�� 10 ��'� 
ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"   
��ก���	���+����k�ก������"'��'��
����ก���k��!�����	�k�

����ก���'�� 1 $!�3 u 4 ��!� 6 u 8 ��ก���	����',ก

&��ก��"�����k�ก�����	�� ! 
k*!����.��"�� 10 ��'� 
'	�����
  
ก��
���.y�ก���	��4������ �� 
����ก���	���1.�ก��	�ก��
���"� !'��s�!��กก��'��
����ก���
����ก���	�k�!����������
*"�������"'�+��
����$!��� '����"��#��1.���"� !'��s�!��"'�+�
*4�	�(���	
��k�!ก�����k��
����'��	��s"4�$!�k� k*!����
.��"�� 10 ��'� 
'	����	�ก��ก��� 
ก������1"�����
�����',ก
&��ก��"�4������� 
   ��ก���	�'��
����ก����!�	�����k�
����ก���'�� 1 k�
��ก���.��ก��ก�����	�ก����� $!�3 u 4 ��!� 6 u 8  
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i�	"�ก����+��.x��"�	k�ก��'��
����ก���ก4���4��!��'��
�����2�	k������'4�k�
��# ก�!��ก���.��������� k*!����
.��"�� 20 ��'� 
   �� 
����ก���	��4�"ก���l�	������'��s�!  ��ก���	����',ก

&��ก��"$�������'���ก��$,+�  
   �� (��ก����	) ����ก�
&��ก��"$����ก���	�'��
�����ก

�!����',กk�
�����',กก������ก�
&��ก��" 

'	����	�ก��ก���ก��$��
�ก���(�  
��ก���	�'��
����ก����!�	����� $!�3 u 4 ��!� 
 6 u 8 k��4��'��������.3�ก���!�� 
 

'	����	�ก��ก���ก��$��
�ก���(� 
  ��ก���	�'��
����ก����!�	����� $!� 3 u 4 ��!� 
 6 u 8 k��4��'��������.3�ก���!�� 
  ��ก���	��4�
�����',กก�����	�� !k�!�� % !���(��ก����	) 
 ( k����#��s.) 

�-�( / &��8�ก��$��
��0� 
 1. ��ก���.��ก��ก�����	�ก����������� '&-���'
�'�iก��� 
 2.����������	�����ก�����	�� !����������
�+���� ��4" 2 *�+� ". 2 
ก���	�&��ก��
��$��� 

�	7���� 
 1. ����ก���กก��k�!���"�4�""��k�ก��'��ก��ก��" 
 2. ����
����ก��� 
 3. ���"���%��*���4����'��s�!���"���"�	'�+�k��!�����	�
����ก�!�����	� 

���\6���\���� 
 1. 
����ก���k���ก���.��ก��ก�����	�ก�������!� 6-8 
 2. 
������ก�
&��ก��"ก�����	� 
 3. 
�����',กก�����	�� ! 
��ก���	�ก��ก���ก��$��
��0� 
.............................................................................................................................................. 

)���&��(�
���# 
.............................................................................................................................................. 
'�($��(&�� 
.............................................................................................................................................. 
           #�0�0��(�............................................... 
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ก��ก���ก��$��
��0� 
#����� 4 &�� 5 ��� 120 ���� 

ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�

ก�� ก���	�ก��ก���ก��$��
��0�2�
ก��ก"�ก	���$(� 

'	���"�  
 �� 
����ก���	�'�'�����"��"
��(�$����"�����	""1"
l�ก��"'&-���'
�'�iก���i�	ก��#�"���  
��'�'��
���กก��
ก!i�'	�.t5�� 
k*!����.��"�� 20 ��'� 
 
'	��ก��ก��� 
1. �� 
����ก���	��4�"ก�����������i�'	�.t5��'��k*!
'&-���'
�'�iก���  
2. ��ก���	����� 4ก���
����'������$!�� � *4�	ก��
ก!i�'	�
.t5��$!� 1-3 ��!� 9 k*!����.��"�� 40 ��'� 
 
'	�����
  
�� 
����ก���	���1.�ก��	�ก�����กก��
ก!i�'	�.t5��i�	
k*!'&-���'
�'�iก��� k*!����.��"�� 10 ��'� 
 
'	����	�ก��ก���  
��ก���	�'��
����ก���'�� 1 k���ก���.��ก��ก�����	�
ก����� ��!� 10 u 11  
k*!����.��"�� 50 ��'� 

'	���"� 
ก��.���"������� ��ก���	�����ก������#,�
&��ก��"k�ก��
���	�   ���กก��
ก!i�'	�.t5��  i�	�� ��+����#�"������+�i�'	�

�!���ก���	�����ก�������4�"����"� !��������+����s"4  �*4� 
���s�	�� 20 �1� ���
��%����,ก .��	���s�� ���ก
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1.$!�
��!�����ก����"��"��#'������������$��$!�
��!���� 
'�ก-�ก��������mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
'�ก-�ก��
ก!.t5��mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm. 
2. $!�
��!�s�!.���"�����"��"��#�����k��!������������ ��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
3.$!�
��!�"�.t5��k�ก�����	�� !���+���+  ��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
4. $!�
��!���+��.x��"�	k�ก�����	�s�!��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
5. $!�
��!�"�
&��ก��"ก�����	�'���.���	�
.��s.��ก���"��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
6. $!�
��!�
���"�ก���.���	�
.��s.k������  
��'���.3�s.��"�.x��"�	'��$!�
��!���+�s�! / s"4
�.3�s.��"�.x��"�	'����+�s�! ��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
7. ก��
���.y�ก���	��4������$��$!�
��!�  #!���"��#'���.���	�
.��
&��ก��"s�!��"
�.x��"�	  ����'��$!�
��!�� !�,ก ��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
�����1'��$!�
��!�'��s�!��"�.x��"�	�
��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
$!�
��!�s�!k�!������ก�������
��'����'���4�s.��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 

�4#!�$!�
��!�s"4��"��#
����.���	�
.��
&��ก��"s�!��"�.x��"�	  $!�
��!�� !�,ก 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
8. 
%�ก��'��$!�
��!���'���4�s.�
���k�!����1�.x��"�	��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
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&���	��̂กก��$��
��0� 
���'�� mmmm       ������mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
*���.............................................   *�+�..................... ��$'��................................... 

1.k�ก�����	�$!�
��!�"�ก�����
%���ก���'��
�!���� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
2.$!�
��!�"�ก��.���"�����"��"��#�����'��������������� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
3.$!�
��!�"�.t5��k�ก�����	�������������� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
4. $!�
��!�"�ก����+��.x��"�	k�ก�����	�� !���+���+  ��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
5. ��ก'����+��.x��"�	s�! $!�
��!�s�!'��ก��ก��"�
���k�!����1�.x��"�	��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
6. $!�
��!�"�
&��ก��"'���.���	�
.��k�ก�����	���� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
7. $!�
��!�
���
&��ก��"�.3�s.k������ 
��'���.3�s.��"�.x��"�	'��$!�
��!���+�s�! / s"4�.3�s.
��"�.x��"�	'����+�s�! ��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
8.ก��
���.y�ก���	��4������$��$!�
��!� 
ก����.���	�
&��ก��"s�!��"�.x��"�	 $!�
��!�k�!������ก���������� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 

%�ก��$!�
��!�'����'���4�s.���mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
ก���s"4��"��#�.���	�
&��ก��"s�!��"�.x��"�	  ����'��$!�
��!�� !�,ก���  
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 

%�ก��'��$!�
��!���'���4�s.��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
9. ก��ก��"'���� ���
%�*4�	$!�
��!�k�ก����กก��ก����������+���+ ��� 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
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1. #�1�� &���	����	�5�6�7���ก��$��
�&��&���	�ก���	��0�#��������*'(���$(� 
���#1�������+ 

�������� 2  ��1.%�ก��.���"�����"�����!������4��
�����%���"&'(�)'��ก�����	�
��
��
���ก������ !���"��"��#'��ก�����	���*����������� ������ '&-���'./'�iก��� 
������  39   $!�ก���1�.������ก�����	�� ! i�	% !�*��	�*�5  *1�'�� 1 
��*1�'�� 2 

 ( ���'�� 1 
��.���	 $!�'�� 1-35 
�����'�� 2 
�������	 $!�'�� 36 - 39 )  
��ก��
��$���'(��0�$/��
�/�� 5 �8�� 

���
����#+��� '�(��� 
1 2 3 4 5 

∑R  IOC ���
�� 

1 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 2 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 k*!s�! 
1 3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 k*!s�! 
1 4 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
1 5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 7 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 k*!s�! 
2 8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
2 9 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
2 10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
2 11 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
2 12 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
2 13 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
2 14 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
2 15 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
3 16 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
3 17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 18 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 k*!s�! 
3 19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 23 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 k*!s�! 
4 24 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
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�������� 2 (�4�) 
 

��ก��
��$���'(��0�$/��
�/�� 5 �8�� 
���
����#+��� '�(��� 

1 2 3 4 5 
∑R  IOC ���
�� 

4 25 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 26 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
4 27 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 k*!s�! 
4 28 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 29 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 30 +1 +1 0 +1 0 4 0.80 k*!s�! 
4 31 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 32 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 33 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 34 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 35 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
3 36 +1 +1 0 +1 0 3 0.80 k*!s�! 
3 37 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 38 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 39 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 

 

�������� 3 ��1.%�ก��.���"�����"�����!������4��
�����%���"&'(�)'��ก�����	�
��
��
���ก������ !���"��"��#'��ก�����	���*����������� ������ ���"� !���+���!��ก��	�ก��
���������� ������  48  $!�ก���1�.������ก�����	�� ! i�	% !�*��	�*�5 *1�'�� 1 
��*1�
'�� 2  ( ���'�� 1 
��.���	 $!�'�� 1-40 
�����'�� 2 
�������	 $!�'�� 41 - 48 )  

 

��ก��
��$���'(��0�$/��
�/�� 5 �8�� 
���
����#+��� '�(��� 

1 2 3 4 5 
 

∑R  
IOC ���
�� 

1 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 4 +1 -1 +1 -1 +1 1 0.20 .���.�1� 
1 5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 6 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
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�������� 3 (�4�) 
 

��ก��
��$���'(��0�$/��
�/�� 5 �8�� 
���
����#+��� '�(��� 

1 2 3 4 5 
 

∑R  
IOC ���
�� 

1 7 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
1 8 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
2 9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 11 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
2 12 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
2 13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 15 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
3 16 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 k*!s�! 
3 17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 20 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 21 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 k*!s�! 
4 22 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 23 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 24 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
5 28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
5 29 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
5 30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
5 31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
5 32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
5 33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
6 34 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 k*!s�! 
6 35 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
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�������� 3 (�4�) 
 

��ก��
��$���'(��0�$/��
�/�� 5 �8�� 
���
����#+��� '�(��� 

1 2 3 4 5 
 

∑R  
IOC ���
�� 

6 36 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
6 37 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 k*!s�! 
6 38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
6 39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
6 40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 41 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 k*!s�! 
1 42 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 k*!s�! 
4 43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
6 46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
6 47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
6 48 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 

 

�������� 4  ��1.%�ก��.���"�����"�����!������4��
�����%���"&'(�)'��ก�����	�
��
��
���ก������ !���"��"��#'��ก�����	���*����������� ������ ก��.��	1ก��$���"ก��
�*����!����
.����	� ������  46   $!�ก���1�.������ก�����	�� ! i�	% !�*��	�*�5 *1�'�� 1 

��*1�'�� 2 (���'�� 1 
��.���	 $!�'��1-40 
�����'�� 2 
�������	  $!�'��41 - 46 )  

��ก��
��$���'(��0�$/��
�/�� 5 �8�� 
���
����#+��� '�(��� 

1 2 3 4 5 
 

∑R  
IOC ���
�� 

1 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 3 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 k*!s�! 
1 4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
2 5 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
2 6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
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�������� 4 (�4�) 
 

��ก��
��$���'(��0�$/��
�/�� 5 �8�� 
���
����#+��� '�(��� 

1 2 3 4 5 
 

∑R  
IOC ���
�� 

2 10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 17 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
3 19 0 0 +1 +1 +1 3 0.80 k*!s�! 
3 20 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
3 21 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
3 22 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
3 23 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
3 24 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
3 25 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
3 26 0 +1  0 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
3 27 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
3 28 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
5 36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
5 37 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
5 38 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
5 39 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
5 40 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
1 41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 42 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 k*!s�! 
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��ก��
��$���'(��0�$/��
�/�� 5 �8�� 
���
����#+��� '�(��� 

1 2 3 4 5 
 

∑R  
IOC ���
�� 

1 43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 45 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
4 46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 

 

�������� 5 �4����"	�ก�4�	 (p) 
�����������
�ก (r) �.3���	$!�$��
�����%���"&'(�)'��ก��
���	�
��
�����ก������ !���"��"��#'��ก�����	���*����������� ������ '&-���'./
'�iก���  

&���	�/����� 1 &���	�/����� 2 '�(��� 
#8�#���
�ก (p) ("�����"�&�ก (r) #8�#���
�ก (p) ("�����"�&�ก (r) 

1 0.64 0.37 0.57 0.40 
2 0.19 0.28 0.20 0.30 
3 0.56 0.22 0.49 0.25 
4 0.69 0.41 0.72 0.55 
5 0.35 0.21 0.40 0.25 
6 0.15 0.69 0.12 0.75 
7   0.27 0.32 0.35 0.48 
8 0.60 0.47 0.58 0.26 
9 0.21 0.35 0.23 0.48 
10 0.59 0.42 0.57 0.47 
11 0.16 0.17 0.17 0.15 
12 0.78 0.56 0.68 0.62 
13 0.66 0.13 0.62 0.25 
14 0.62 0.41 0.54 0.32 
15 0.53 0.27 0.59 0.29 
16 0.39 0.41 0.32 0.55 
17 0.65 0.21 0.60 0.25 
18 0.15 0.19 0.12 0.15 
19   0.27 0.32 0.35 0.48 
20 0.60 0.47 0.58 0.26 
21 0.56 0.22 0.49 0.25 
22 0.69 0.41 0.72 0.55 
23 0.45 0.67 0.50 0.77 
24 0.31 0.58 0.29 0.60 
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&���	�/����� 1 &���	�/����� 2 '�(��� 
#8�#���
�ก (p) ("�����"�&�ก (r) #8�#���
�ก (p) ("�����"�&�ก (r) 

25 0.63 0.70 0.50 0.56 
26 0.77 0.18 0.70 0.13 
27 0.69 0.70 0.50 0.66 
28 0.75 0.58 0.70 0.43 
29 0.63 0.70 0.59 0.76 
30 0.27   0.03 0.29 0.09 
31 0.60 0.70 0.50 0.56 
32 0.72 0.98 0.80 0.43 

�������� 6 �4����"	�ก�4�	 (p) 
�����������
�ก (r) �.3���	$!�$��
�����%���"&'(�)'��ก��
���	�
��
�����ก������ !���"��"��#'��ก�����	���*����������� ������ ���"� !
���+���!��ก��	�ก������������  ������ 34 $!� 

 

&���	�/����� 1 &���	�/����� 2 '�(��� 
#8�#���
�ก (p) ("�����"�&�ก (r) #8�#���
�ก (p) ("�����"�&�ก (r) 

1 0.69 0.30 0.51 0.44 
2 0.57 0.56 0.46 0.52 
3 0.48 0.46 0.49 0.42 
4 0.70 0.30 0.66 0.42 
5 0.24 0.19 0.21 0.16 
6 0.80 0.58 0.40 0.32 
7 0.69 0.56 0.46 0.49 
8 0.58 0.49 0.36 0.65 
9 0.70 0.17 0.50 0.12 
10 0.21 0.28 0.32 0.30 
11 0.17 0.12 0.25 0.18 
12 0.70 0.65 0.60 0.69 
13 0.49 0.21 0.48 0.35 
14 0.69 0.28 0.65 0.49 
15 0.24 0.22 0.23 0.19 
16 0.43 0.66 0.35 0.50 
17 0.55 0.34 0.40 0.23 
18 0.43 0.26 0.54 0.22 
19 0.56 0.30 0.53 0.29 
20 0.73 0.26 0.65 0.25 
21 0.21 0.29 0.26 0.36 
22 0.43 0.56 0.49 0.46 
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&���	�/����� 1 &���	�/����� 2 '�(��� 
#8�#���
�ก (p) ("�����"�&�ก (r) #8�#���
�ก (p) ("�����"�&�ก (r) 

23 0.65 0.67 0.55 0.47 
24 0.45 0.24 0.78 0.78 
25 0.72 0.18 0.62 0.38 
26 0.35 0.24 0.40 0.40 
27 0.47 0.33 0.59 0.48 
28 0.58 0.64 0.67 0.65 
29 0.69 0.78 0.70 0.66 
30 0.72 0.82 0.25 0.30 
31 0.52 0.74 0.31 0.83 
32 0.28 0.41 0.44 0.39 
33 0.35 0.45 0.52 0.49 
34 0.73 0.64 0.69 0.63 

�������� 7 �4����"	�ก�4�	 (p) 
�����������
�ก (r) �.3���	$!�$��
�����%���"&'(�)'��ก��
���	�
��
�����ก������ !���"��"��#'��ก�����	���*����������� ������ ก��
.��	1ก��$���"ก���*����!����
.����	������� 32 $!� 

 

&���	�/����� 1 &���	�/����� 2 '�(��� 
#8�#���
�ก (p) ("�����"�&�ก (r) #8�#���
�ก (p) ("�����"�&�ก (r) 

1 0.54 0.59 0.55 0.60 
2 0.76 0.34 0.60 0.23 
3 0.47 0.29 0.54 0.21 
4 0.56 0.30 0.59 0.29 
5 0.73 0.26 0.61 0.25 
6 0.29 0.29 0.26 0.36 
7 0.71 0.56 0.69 0.46 
8 0.65 0.67 0.55 0.47 
9 0.45 0.64 0.68 0.78 
10 0.72 0.19 0.62 0.37 
11 0.45 0.24 0.49 0.40 
12 0.47 0.33 0.59 0.48 
13 0.58 0.64 0.67 0.65 
14 0.89 0.78 0.70 0.59 
15 0.72 0.82 0.78 0.30 
16 0.47 0.74 0.51 0.87 
17 0.56 0.41 0.64 0.68 
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&���	�/����� 1 &���	�/����� 2 '�(��� 
#8�#���
�ก (p) ("�����"�&�ก (r) #8�#���
�ก (p) ("�����"�&�ก (r) 

18 0.43 0.66 0.35 0.59 
19 0.78 0.34 0.55 0.23 
20 0.43 0.26 0.54 0.22 
21 0.56 0.30 0.53 0.29 
22 0.33 0.26 0.27 0.25 
23 0.21 0.29 0.26 0.36 
24 0.43 0.56 0.49 0.46 
25 0.69 0.67 0.78 0.47 
26 0.45 0.24 0.78 0.78 
27 0.22 0.18 0.34 0.38 
28 0.35 0.24 0.40 0.48 
29 0.47 0.51 0.59 0.48 
30 0.58 0.64 0.67 0.65 
31 0.55 0.85 0.51 0.75 
32 0.46 0.77 0.58 0.91 

 

2. #�1�� &���	�ก���	��0�#��������*'(���$(��8(��/�#1�������+ 
�������� 8 ��1.%�ก��.���"�����"�����!������4��
������������4�ก�����	�����������ก��

����.��ก��k�ก�����  ������ 51 $!� i�	% !�*��	�*�5  
 

��ก��
��$���'(��0�$/��
�/�� 5 �8�� 
(�#+
��ก(���� '�(��� 

1 2 3 4 5 
 

∑R  
IOC ���
�� 

1 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 5 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 k*!s�! 
1 6 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
1 7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
1 9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
1 10 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
1 11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
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��ก��
��$���'(��0�$/��
�/�� 5 �8�� 
(�#+
��ก(���� '�(��� 

1 2 3 4 5 
 

∑R  
IOC ���
�� 

1 12 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
1 13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 14 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 k*!s�! 
2 15 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 k*!s�! 
2 16 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 k*!s�! 
2 17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 18 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 k*!s�! 
2 19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
2 25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 26 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 k*!s�! 
3 27 +1 0 +1 +1 -1 2 0.40* .���.�1� 
3 28 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
3 29 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 k*!s�! 
3 30 +1 0 +1 +1 -1 2 0.40* .���.�1� 
3 31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
3 36 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 k*!s�! 
3 37 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 k*!s�! 
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�������� 8 (�4�) 
 

��ก��
��$���'(��0�$/��
�/�� 5 �8�� 
(�#+
��ก(���� '�(��� 

1 2 3 4 5 
 

∑R  
IOC ���
�� 

3 38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 43 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
4 44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 47 +1 0 +1 -1 +1 2 0.40* .���.�1� 
4 48 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 k*!s�! 
4 49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
4 51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 k*!s�! 
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���	���0�$'�
����
��� �6+ 

 
�������12����  �������  �ก��'���������ก�7���(1�  �"������'�� 18 �"-�	� 
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