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This study was quasi-experimental research. The purposes of this research were to 

1) compare c ritical thinking ability of students learning through science instruction method based on 

Lazear's approach between before and after learning 2) compare critical thinking ability of students 

after the experiment between groups learning through science instruction method based on Lazear's 

approach and conventional teach ing method and 3) compare science learning ach ievement of 

students after the experiment between groups learning through sc ience instruction method based on 

Lazear' s approach and conventional teaching method. The samples were two c la sses of Matayom 

Suksa one students of Piriyalai School in academic year 2008. The samples were divided into two 

groups: an experimental group learning through science instruction method based on Lazear's 

approach and a comparative group learning through conventional teaching method. The research 

instruments were critical thinking ability test and science learning achievement test with reliability at 

0.76 and 0.71 respectively. The collected data were analyzed by arithmetic means, means of 

percentage, standard devia tion and t-test. 

The research findings were summarized as follows : 

1. After the experiment, an experimental group had an average scores of critical thinking 

ability higher than before the experiment at .05 level of significance. 

2. After the experiment, an experimental group had an average scores of critical thinking 

ability higher than a comparative group at .05 level of significance. 

3. After the experiment. an experimental group had an average scores of science learning 

achievement higher than a comparative group at .05 level of significance. 
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บทที่  1 

บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

เทคโนโลยีการสื่อสารและสารสนเทศในยคุโลกาภิวฒัน์ ทําให้โลกท่ีกว้างใหญ่กลายเป็น
ระบบสงัคมเดียว บคุคลสามารถรับข้อมลูข่าวสารได้อย่างรวดเร็วจากระบบส่ือสารมวลชน แตก่าร
ใช้ส่ือต่างๆ ยังไม่มีความเท่าเทียมกัน โดยส่ือสารมวลชนจะถูกใช้เป็นเคร่ืองมือครอบงําทาง
วฒันธรรมจากกระแสธุรกิจมากกว่าท่ีจะเป็นส่ือเพ่ือสร้างสํานึกรู้และสร้างสรรค์ (สริุชยั หวนัแก้ว, 
2544) การพิจารณาเพ่ือให้รู้เท่าทันและไม่คล้อยตามข้อมูลจากส่ือเหล่านีจ้ึงเป็นสิ่งสําคญั ดงัเช่น    
การโฆษณาสนิค้ากลา่วถึงคณุภาพสนิค้าท่ีเกินความจริงเก่ียวกบัเหรียญควอนตมั โดยอ้างสรรพคณุ
ในการรักษาโรคและคณุสมบตัิในการกักเก็บพลงังานสเคลาร์ ซึ่งส่งผลให้เซลล์ต่างๆ ในร่างกาย
มนษุย์มีพลงังานมากขึน้และช่วยให้การทรงตวัดีขึน้ โดยมีผู้บริโภคท่ีเช่ือคําโฆษณาและซือ้เหรียญ
ชนิดนีม้าใช้ แม้วา่จะมีราคาสงูถึง 20,000 บาท ก็ตาม ในขณะท่ีสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
ออกประกาศเตือนผู้ บริโภคเก่ียวกับเหรียญดังกล่าวว่า ไม่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์และ
หน่วยงานใดของรัฐบาลรับรองว่าเหรียญนีมี้สรรพคณุดงัท่ีกลา่วอ้างจริง ผู้บริโภคท่ีไม่เข้าใจและไม่ได้
ศกึษาข้อมลูให้ดีอาจถกูหลอกลวงได้ (สํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2551) 

จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การนําเสนอข้อมูลเกินจริงและใช้ภาษาทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีน่าเช่ือถือ ทําให้ผู้บริโภคคล้อยตามโดยไม่ได้พิจารณาข้อมลูให้ถ่ีถ้วนก่อนตดัสินใจ
จนก่อให้เกิดความเสียหายได้ ซึ่งในแต่ละปีมีผู้บริโภคท่ีถูกเอาเปรียบจากผู้ ขายสินค้าและบริการ     
เป็นจํานวนมาก ดงัจะเห็นได้จากรายงานสรุปผลการดําเนินงานคุ้มครองผู้บริโภค ในปี พ.ศ. 2551 
สํานกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคได้รับเร่ืองร้องเรียนจากประชาชนท่ีไม่ได้รับความเป็นธรรม
จากการซือ้สินค้าหรือบริการ จํานวน 4,210 ราย มีการดําเนินคดีและชดเชยค่าเสียหาย จํานวน
ทัง้สิน้ 282.68 ล้านบาท โดยเร่ืองท่ีมีการร้องเรียนมากท่ีสุด คือ เร่ืองสญัญาและอสงัหาริมทรัพย์ 
รองลงมา คือ เร่ืองสินค้าและบริการทัว่ไป (สํานกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค, 2551) จาก
สภาพการณ์ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าผู้ บริโภคยังขาดการพิจารณาอย่างมีเหตุผลและขาด           
การไตร่ตรองข้อมลูก่อนการตดัสินใจ ซึ่งเป็นลกัษณะสําคญัของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดงันัน้ 
จึงมีความจําเป็นท่ีจะพฒันาศกัยภาพทางการคิดให้กบัคนไทย โดยเฉพาะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตได้อยา่งมีคณุภาพ 
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สําหรับประเทศไทยได้ตระหนักถึงความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพทางการคิด         
ให้กบัคนไทย ดงัปรากฏในพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพทุธศกัราช 2542 (ปรับปรุง พ.ศ. 2545) 
หมวดท่ี 4 แนวการจัดการศึกษา มาตราท่ี 24 ว่าด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องมีการฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา 
(คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) และข้อกําหนดนีถู้กถ่ายทอดลงในหลกัสตูรการศึกษา 
ขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2544 ในเร่ืองแนวการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาให้นกัเรียนมีความสามารถ
ด้านการคิดอย่างสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (กรมวิชาการ, 2545: 21) นอกจากนี ้
การคิดอย่างมีวิจารณญาณยังเป็นตวับ่งชีม้าตรฐานด้านคุณภาพของผู้ เรียน แต่จากรายงานการ
ประเมินคณุภาพภายนอกสถานศกึษาระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานด้านผู้ เรียนในปี พ.ศ. 2548 พบว่า ใน
มาตรฐานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มาตรฐานท่ี 4 ผู้ เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ 
มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์นัน้ มีสถานศึกษาท่ีมีระดับ
คุณภาพดี ร้อยละ 11.1 จากการประเมินสถานศึกษาทัง้หมด 17,562 แห่ง (สํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคณุภาพการศกึษา, 2549) จากข้อมลูข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาด้าน
การคิดของนกัเรียน ซึง่มีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีบคุคลผู้อยู่ในแวดวงการศกึษาต้องหาแนวทางการ
แก้ไขและพฒันาการคดิของนกัเรียนให้มีคณุภาพ 

สําหรับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ อันมีเป้าหมายข้อหนึ่งของการจัดการเรียน   
การสอนตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 คือ การพัฒนากระบวนการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตดัสนิใจ โดยเฉพาะความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ซึง่เป็นความสามารถท่ีสําคญัทัง้ต่อการดํารงชีวิตของคนไทยและการพฒันาสงัคมและประเทศชาต ิ               
(กรมวิชาการ, 2546: 3-4) โดยในการดําเนินชีวิตประจําวนัของบุคคลทัง้ท่ีอยู่ในโลกส่วนตวัหรือ    
ในโลกท่ีต้องติดตอ่กบัผู้ อ่ืน ทกุคนล้วนต้องใช้ความคิดในทกุสถานการณ์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ช่วยให้บุคคลมองเห็นแนวทางใหม่ท่ีทําให้เกิดความปลอดภยัและทําให้คุณภาพชีวิตดีขึน้ (Paul 
and Elder, 2002: 12-13) ดงัท่ี Moor and Parker (2001) กลา่วไว้ว่า “การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ช่วยให้บุคคลสามารถพิจารณาท่ีจะยอมรับ ปฏิเสธหรือตดัสินใจเก่ียวกับข้อมลูหรือข้อกล่าวอ้าง
อย่างระมดัระวงัและรอบคอบ” ดงันัน้ การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงควรให้ความสําคญัใน
การพฒันาการคดิดงักลา่ว  
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นอกจากปัญหาด้านการคิดดงัท่ีกล่าวมาแล้ว ปัญหาด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนยงัคง
เป็นปัญหาอยู่เช่นกันโดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งเห็นได้จากรายงานการประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนประจําปีการศึกษา 2550 ของสํานักทดสอบทางการศึกษา สํานกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ พบว่า นักเรียนท่ีเรียนจบช่วงชัน้ท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เฉล่ียร้อยละ  34.52 ซึ่งต่ํากว่าวิชาภาษาไทยและสงัคมศึกษา               
ท่ีมีคะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 47.40 และร้อยละ 41.00 ตามลําดบั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และเม่ือ
พิจารณาโครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติหรือ PISA (Program for International Student 
Assessment) ระยะท่ีสาม ค.ศ. 2006 ท่ีจดัโดยกลุ่มประเทศท่ีพฒันาแล้วกลุ่มหนึ่งในยโุรป คือ 
กลุม่ประเทศสมาชิก OECD (Organization for Economic Cooperation and Development) ซึง่
ถือเอาคณุภาพของการศกึษาเป็นตวัชีว้ดัศกัยภาพของการพฒันาเศรษฐกิจในอนาคตผลปรากฏว่า 
ประเทศในแถบเอเชียสามประเทศ ได้แก่ จีน-ฮ่องกง จีน-ไทเป และญ่ีปุ่ น มีคะแนนเฉล่ีย 542 คะแนน 
532 คะแนน และ 531 คะแนน ตามลําดบั ซึง่เป็นคะแนนสงูสดุสามอนัดบัแรก สําหรับประเทศไทยมี
คะแนนเฉลี่ย 421 คะแนน และเป็นคะแนนท่ีต่ํากว่าคะแนนเฉล่ีย OECD (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์, 2550) จากการประเมินคณุภาพดงักลา่วเป็นสิ่งท่ีชีว้่า นกัเรียนควรได้รับการพฒันา
ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์อย่างเร่งด่วนและต่อเน่ืองเพ่ือให้รู้วิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอใน
การดํารงชีวิตอยา่งมีความสขุ 
  
 จากสภาพปัญหาทัง้ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ดงักล่าว ทําให้ตระหนักได้ว่า ประเทศไทยควรพัฒนาศักยภาพของ
เยาวชนทัง้สองด้านนีเ้พ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์โดยผ่านการจัด    
การเรียนการสอนและแนวทางการจดัการเรียนการสอนหนึ่งท่ีสามารถพฒันานกัเรียนทัง้ด้านความรู้
และการคิด คือ การเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ท่ีพฒันาขึน้โดยนกัการศึกษาช่ือ   
David Lazear (1999: 7) ซึง่เป็นลกูศิษย์ของ Howard Gardner แนวทางการจดัการเรียนการสอน
ดงักลา่วพฒันาขึน้ตามแนวทฤษฎีพหปัุญญา ซึง่ Lazear (1999: 9) ได้เสนอแนวทางการจดัการเรียน
การสอนท่ีจดักิจกรรมโดยใช้พหุปัญญา 8 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์              
ด้านมิติสมัพนัธ์ ด้านดนตรี ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ด้านการเข้าใจตนเอง ด้านการสมัพนัธ์
กบัผู้ อ่ืน และด้านการเข้าใจธรรมชาติ โดยกําหนดเป็นขัน้ตอนของการจดัการเรียนการสอน 4 ขัน้ 
ดงันี ้1) ขัน้กระตุ้นปัญญา (Awaken Intelligence) ในขัน้นีค้รูมีบทบาทในการกระตุ้นนักเรียนให้
ใช้พหุปัญญาด้านใดด้านหนึ่ง ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้สาทสัมผัสทัง้ 5 แล้วถามคําถาม
เพ่ือกระตุ้นนกัเรียนให้เกิดประเด็นปัญหาเพ่ือนําไปสูค่วามต้องการค้นหาคําตอบ 2) ขัน้ขยายปัญญา 
(Amplify Intelligence) ขัน้นีเ้ป็นการจดักิจกรรมท่ีให้นกัเรียนได้นําปัญญาด้านท่ีได้รับการกระตุ้น
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จากขัน้ท่ี 1 มาใช้ในการรวบรวมข้อมลู 3) ขัน้ใช้ปัญญา(Teach with intelligence) ขัน้นีน้กัเรียน
ได้รับประสบการณ์ตรงในการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญญาหลายด้าน เพ่ือให้นกัเรียนจดั
กระทําข้อมูล พิจารณาความน่าเช่ือถือและประเภทของข้อมูล เพ่ือนําไปสู่การลงข้อสรุปในขัน้
ตอ่ไป และ 4) ขัน้ถ่ายโยงปัญญา (Transfer Intelligence) ขัน้นีค้รูมอบหมายภาระงานหรือ
กําหนดสถานการณ์ในชีวิตประจําวนัท่ีแตกตา่งจากสถานการณ์ปัญหาในห้องเรียนเพ่ือให้นกัเรียน
นําความรู้มาใช้ตดัสินใจแก้ปัญหา ซึ่งเม่ือวิเคราะห์ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ตามแนวทางของลาเซียร์ พบว่า สอดคล้องกบักระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 ขัน้ ได้แก่          
1)  การระบปุระเด็นปัญหา 2) การรวบรวมข้อมลู 3) การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู
และประเภทของข้อมลู 4) การลงข้อสรุป และ 5) การตดัสนิใจเลือกคําตอบหรือทางเลือก   

จากขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนตามแนวทางของ Lazear ดงักลา่ว ผู้วิจยัได้นํามาใช้
ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญญา 5 ด้าน ได้แก่ 
ด้านภาษา ด้านตรรกะ- คณิตศาสตร์ ด้านมิติสมัพนัธ์ ด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และด้านการเข้าใจ
ธรรมชาติ เน่ืองจากปัญญาทัง้ 5 ด้าน เก่ียวข้องกบัเนือ้หาของบทเรียนท่ีใช้ในการวิจยั ดงัท่ี Kagan 
and Kagan (1998) กลา่วว่า “การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะสามารถพฒันาสติปัญญา
ของนักเรียนได้อย่างสูงสุดก็ต่อเม่ือ เนือ้หาจะต้องเอือ้ต่อปัญญาด้านนัน้ด้วย” นอกจากนี ้การจัด   
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แตเ่ดมินัน้ สว่นใหญ่เน้นปัญญาด้านภาษา และปัญญาด้านตรรกะ–
คณิตศาสตร์อยู่ก่อนแล้ว (Teele, 1999) สว่นปัญญาด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน Gardner (1993: 363) 
อธิบายวา่ “ลกัษณะการทํางานของนกัวิทยาศาสตร์ คือ การทํางานเป็นทีม ดงันัน้ การจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์จึงเก่ียวข้องกับปัญญาด้านการสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน” นอกจากนี ้ในปี ค.ศ. 1992 Teele 
(1999: 53-54) ได้สํารวจพหปัุญญาทัง้ 8 ด้าน ของนกัเรียนตัง้แตป่ระถมศกึษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศกึษาปีท่ี 6 
จํานวน 6,000 คน พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีพหปัุญญาด้านมิติสมัพนัธ์ ด้านร่างกาย
และการเคล่ือนไหว และด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนโดดเดน่กวา่ด้านอ่ืน ซึง่สอดคล้องกบัพหปัุญญาท่ี
ใช้ในการจดัการเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์  

นอกจากทฤษฎีความรู้และแนวคิดของนกัการศึกษาเก่ียวกับการจดัการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีพหปัุญญาแล้ว ยงัมีผลการวิจยัท่ีแสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฎีพหุปัญญานัน้สามารถพัฒนาทัง้ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได้ เช่น สพุิชชา คงสมมาตร (2548) ได้ศกึษาเพ่ือเปรียบเทียบ
ผลของการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา กับการสอนแบบวฏัจกัร 
การเรียนรู้แบบ 5E ท่ีมีตอ่ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณของนกัเรียน พบว่า หลงัเรียนกลุม่
ท่ีเรียนแบบวฏัจักรการเรียนรู้แบบ 5E ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญามีคะแนนเฉล่ียความสามารถ               
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ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ใน
ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีผลการวิจัยของ Ozdemir, Guneysu and Tekkaya (2006) พบว่า 
นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญามีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และคะแนนเฉล่ียความคงทนในการเรียนรู้สงูกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีเรียน
แบบปกติ เช่นเดียวกบั Yildarim and Jarim (2006) ท่ีศกึษาผลของการจดัการเรียนการสอนแบบ
ร่วมมือตามโครงสร้างทฤษฎีพหุปัญญาของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 พบว่า หลงัเรียนนกัเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบั .05  

จากสภาพปัญหาดงักล่าว ทําให้ผู้ วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์เพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และเป็นแนวทางสําหรับครู
วิทยาศาสตร์ท่ีจะนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

1. เ พ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเ รียน
มธัยมศกึษาตอนต้น ระหวา่งก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทาง
ของลาเซียร์ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนต้นหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของ   
ลาเซียร์กบักลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกต ิ

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนต้นหลงัการทดลอง ระหว่างกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของ
ลาเซียร์กบักลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกต ิ
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สมมตฐิานการวิจัย 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ มีแนวคิดของการจัดกิจกรรมตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้พหปัุญญา ซึง่ Gardner (1993) เช่ือว่า แตล่ะบคุคลจะใช้ปัญญาท่ีแตกตา่งกนั
เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ แม้จะเป็นการเรียนรู้ในเร่ืองเดียวกนัก็ตาม ดงันัน้ การจดัการเรียนการสอนท่ี
ใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายจะทําให้นกัเรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีใช้ปัญญาหลายด้าน อนัจะนําไปสู่
การสร้างองค์ความรู้ตามแนวทางการเรียนรู้ของตนเอง 

จากการศกึษาเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยจดัการ
เรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากับวัฏจักรการเรียนรู้ ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณและการคิดเชิงเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
จํานวน 80 คน พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหปัุญญามีความสามารถ
ในการคิดวิจารณญาณและความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถ
ในการคดิเชิงเหตผุลหลงัเรียนสงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (สพุิชชา คงสมมาตร, 2548) 

จากการศึกษาผลของการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาในวิชาวิทยาศาสตร์ 
พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญามี
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนความคงทนในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สงูกว่านกัเรียน
กลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกติ (Ozdemir, Guneysu และ Tekkaya: 
2006) ดงันัน้ ในการศกึษาครัง้นีจ้งึตัง้สมมตฐิาน 3 ข้อ ดงันี ้

1. นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์มี
คะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบั 0.5 

2. นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์มี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับ  
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกต ิอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั 0.5 

3. นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์มี
คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์แบบปกตอิยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั 0.5 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครัง้นีคื้อ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน
สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาแพร่ เขต 1 สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

2. ตวัแปรท่ีศกึษามีดงันี ้
2.1 ตวัแปรจดักระทํา คือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 2 วิธี คือ  
2.1.1 การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ โดยจดั

กิจกรรมท่ีใช้พหปัุญญา 5 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ ด้านมิติสมัพนัธ์ ด้านการ
สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และด้านการเข้าใจธรรมชาต ิ

2.1.2 การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกต ิ

2.2 ตวัแปรตาม คือ 
2.2.1 ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. เนือ้หาวิชาและจํานวนเร่ืองท่ีใช้สอนเป็นเนือ้หาในหนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน 
กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก โดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตาม
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 เร่ือง บรรยากาศ  

4. การจดัการเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ มีการจดักิจกรรมท่ีใช้พหุปัญญา    
5 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านมิติสมัพนัธ์ ด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
และด้านการเข้าใจธรรมชาติ เน่ืองจากปัญญาทัง้ 5 ด้าน เก่ียวข้องกบัเนือ้หาของบทเรียนท่ีใช้ใน
การวิจยั ดงัท่ี Kagan and Kagan, 1998 (Ozdemir, Guneysu and Tekkaya: 2006) กลา่วว่า 
“การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะสามารถพฒันาสติปัญญาของนักเรียนได้อย่างสูงสุด     
ก็ต่อเม่ือ เนือ้หาจะต้องเอือ้ต่อปัญญาด้านนัน้ด้วย” ส่วนปัญญาด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน Gardner 
(1993: 363) อธิบายว่า ลักษณะการทํางานของนักวิทยาศาสตร์ คือ การทํางานเป็นทีม ดังนัน้               
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จงึเก่ียวข้องกบัปัญญาด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน นอกจากนี ้ในปี 
ค.ศ. 1992 Teele (1999: 53-54) ได้สํารวจพหปัุญญาทัง้ 8 ด้าน ของนกัเรียนตัง้แตป่ระถมศกึษาปีท่ี 1 
ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 6,000 คน พบว่า นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีพหุปัญญาด้าน         
มิติสัมพันธ์ ด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว และด้านการสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนโดดเด่นกว่าด้านอ่ืน                   
ซึง่สอดคล้องกบัพหปัุญญาท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ 
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ข้อตกลงเบือ้งต้น 

ความแตกต่างของช่วงเวลาท่ีดําเนินการเรียนการสอนในการวิจัยครัง้นี  ้ไม่มีผลต่อ
ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 

คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ หมายถึง การดําเนินการ
จดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีใช้แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของลาเซียร์ 
ซึง่ประกอบด้วยขัน้ตอน 4 ขัน้ คือ 1) ขัน้กระตุ้นปัญญา 2) ขัน้ขยายปัญญา 3) ขัน้ใช้ปัญญา และ 
4) ขัน้ถ่ายโยงปัญญา   

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกต ิหมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามหนงัสือการจดัสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลกัสตูร
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน       
ขัน้กิจกรรม และขัน้สรุป โดยใช้กิจกรรมการทดลอง การสาธิต การอภิปรายกลุ่มย่อย และ              
การบรรยายประกอบส่ือ 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การท่ีนกัเรียนสามารถใช้ความรู้ 
ความคิดและประสบการณ์ในการพิจารณาไตร่ตรองข้อมูล เพ่ือนําไปสู่การลงข้อสรุปหรือการ
ตัดสินใจในการท่ีจะเช่ือหรือกระทําสิ่งใด ซึ่งวัดจากแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ โดยมีวตัถุประสงค์ในการวดักระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
5 ขัน้ตอน คือ 1) การระบปุระเด็นปัญหา 2) การรวบรวมข้อมลู 3) การพิจารณาความน่าเช่ือถือ
ของแหลง่ข้อมลูและประเภทของข้อมลู 4) การลงข้อสรุป และ 5) การตดัสินใจเลือกคําตอบหรือ
ทางเลือก 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน        
การเรียนรู้ ด้านความรู้ ความจํา ความเข้าใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการนําความรู้ไปใช้ 
สามารถวดัได้จากแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
การวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ ท่ีมี

ต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้

1. การจดัการเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ 
1.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ 
1.2 ทฤษฎีพหปัุญญากบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
1.3 แนวทางการจดัการเรียนการสอนท่ีใช้พหปัุญญา 
1.4 ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ 

2. การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.1 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์กบัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.2 ความหมายของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.3 ความสําคญัของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.4 องค์ประกอบของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.5 ขัน้ตอนของกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.6 แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
2.7 การวดัและประเมินความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

3. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
3.1 การจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหปัุญญาเพ่ือพฒันาการคดิ 
3.2 การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพ่ือพัฒนาผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
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1. การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ 
 

1.1 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ 

ในปี ค.ศ. 1983 Gardner (1993: 59-62) ได้ศกึษาเก่ียวกบัประสาทวิทยาเร่ืองการ
ทํางานของสมองด้านพุทธิปัญญา การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการยืนยนัความเช่ือเร่ืองระบบการรับส่ง
ข้อมลูของสมองสว่นตา่งๆ ก่อนมาสูก่ารพฒันาทฤษฎีพหปัุญญา ซึง่ Gardner (1993: 59-62) เสนอ
ว่า การให้คํานิยามและการจัดประเภทของปัญญานัน้ควรศึกษาทางด้านจิตวิทยาและประสาท
วิทยา เน่ืองจากวิธีการทางวิทยาศาสตร์ยงัไม่สามารถอธิบายโครงสร้างของระบบประสาทและยงัไม่
สามารถหาแนวทางการทดสอบทางจิตวิทยาได้อย่างสมบูรณ์ ดังนัน้ แนวทางท่ีจะนําไปสู่การ
ค้นพบคําตอบเร่ืองปัญญาของมนุษย์ คือ ศาสตร์ทางด้านสงัคมและพฤติกรรมของมนุษย์ แต่ใน
การดําเนินการเพ่ือหาประเภทของปัญญาของมนษุย์นัน้ยงัไม่มีความแน่นอน เพราะต้องมีการจดั
ประเภทของปัญญาโดยใช้หลกัฐานทางการวิจยัวิทยาศาสตร์ การสํารวจวฒันธรรมท่ีหลากหลาย 
และต้องศึกษาเก่ียวกับด้านการศึกษาจนได้คํานิยามของ ปัญญา (intellect) ว่าหมายถึง สิ่งท่ี
ควบคมุความสนใจของบคุคลในเร่ืองตา่งๆ หรือกิจกรรมตา่งๆ แตบ่คุคลเหลา่นัน้อาจจะไมส่ามารถ
ทําได้หรือเป็นได้ในทกุอยา่ง 

Gardner (1993: 59-62) เช่ือว่า มนษุย์เกิดมาพร้อมกบัปัญญาหลายด้าน แตล่ะคน
จะมีปัญญาบางด้านท่ีโดดเด่นขึน้มากกว่าด้านอ่ืนๆ และเป็นไปได้ท่ีมนุษย์จะพฒันาปัญญาทุกด้าน  
ท่ีมีอยู่ในตวัเองได้ ปัญญาแตล่ะด้านจะปรากฏและสามารถพฒันาได้ในช่วงอายท่ีุตา่งกนั ในปี ค.ศ. 1983 
Gardner (1999; 48-54) อธิบายว่า มนษุย์มีปัญญา 7 ด้าน และอาจมีมากกว่านี ้ซึง่ปัญญาทัง้ 7 ด้าน 
ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ ด้านมิติสมัพนัธ์ ด้านดนตรี ด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว 
ด้านการเข้าใจตนเอง และด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ตอ่มา Gardner (1999; 48-54) ได้เพิ่มปัญญาขึน้อีก 
2 ด้าน คือ ด้านการเข้าใจธรรมชาต ิและด้านการดํารงอยูข่องชีวิต รวมทัง้หมด 9 ด้าน โดยอธิบายไว้ดงันี ้

1) ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) เป็นความสามารถในการพดูหรือ
เขียน การศกึษาเก่ียวกบัความหมายของคํา การสร้างประโยค และรูปคํา (Gardner, 1993: 73) 
และปัญญาด้านภาษาเป็นปัญญาท่ีเป็นสากลมากท่ีสดุ เพราะคนเกือบทัง้หมดเรียนรู้ท่ีจะพดูเพ่ือ
การสื่อสารและเกือบทุกประเทศทัว่โลกล้วนมีภาษาประจําชาติ ดงันัน้ ปัญญาด้านภาษาจึงเป็น
ด้านท่ีมีคนให้  ความสนใจมากกว่าปัญญาด้านอ่ืน แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ผู้ ท่ีสามารถพดูหรือกล่าว
ปราศยัได้อยา่งสมบรูณ์แบบนัน้มีไมม่าก ซึง่ผู้ ท่ีมีปัญญด้านภาษาท่ีโดดเดน่นัน้จะมีความว่องไวตอ่
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เสียงหรือการออกเสียงคํา ตวัอย่างของผู้ ท่ีมีปัญญาด้านภาษา ได้แก่ กวี นกัเขียน ผู้แต่งนวนิยาย
และผู้ เขียนเรียงความ (Armstrong, 1999: 27) 

การกระตุ้นปัญญาทางภาษาและการสื่อสาร Lazear (1991 cited in Osciak, 2001) 
เสนอแนะให้ใช้การอ่านหรือการเขียนเร่ืองราวต่างๆ การอภิปรายความคิดเห็น การเรียนรู้
ความหมายและการใช้คําศพัท์ใหม่ๆ การศึกษาค้นคว้าและการพดูในหวัข้อท่ีน่าสนใจ รวมไปถึง
การบนัทกึความคดิเห็นลงไปในงานวิจยั 

2) ปัญญาด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical Intelligence) เป็น
การรวมกันระหว่างตรรกะ ความเป็นเหตุเป็นผลทางคณิตศาสตร์และความสามารถทาง
วิทยาศาสตร์ ปัญญาด้านนีไ้ม่ได้เร่ิมต้นท่ีโสตประสาทหรือเก่ียวกบัการพดู แต่เป็นการออกคําสัง่ 
การประเมินสิ่งตา่งๆ และวิเคราะห์ผลท่ีได้จากสิ่งเหลา่นัน้ (Gardner, 1993: 128) ปัญญาด้านตรรกะ–
คณิตศาสตร์ เป็นรูปแบบการคิดท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของนักวิทยาศาสตร์และผู้ เช่ียวชาญด้าน
คณิตศาสตร์ กระบวนการคิดแบบนีมี้นกัวิทยาศาสตร์นิยามไว้ว่า เป็นการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์
เพ่ือการหาคําตอบในบางเร่ือง ผู้ ท่ีมีปัญญาด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์โดนเด่น จะสามารถมองเห็น
ความสมัพนัธ์ท่ีเป็นเหตเุป็นผลหรือมีลกัษณะเป็นตวัเลข และมีความสามารถในการให้เหตผุล เช่น   
นกัคณิตศาสตร์ ผู้ เช่ียวชาญในตรรกวิทยา วิศวกรหรือนกัวิทยาศาสตร์ เป็นต้น (Armstrong, 1999: 95) 

ปัญญาด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ เป็นด้านท่ีได้รับความสนใจมากและ Lazear 
(1991 cited in Osciak, 2001) ได้อธิบายว่า การใช้ปัญญาด้านตรรกะ–คณิตศาสตร์ เป็นการฝึกฝน
การคิดวิเคราะห์ เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของวตัถ ุ2 ชนิด การใช้เหตผุล 
ในการอธิบายความคดิเห็น การปฏิบตังิานตามวิธีการท่ีได้ออกแบบไว้แล้ว 

3) ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Intelligence) เป็นความสามารถในการ
จดัรูปแบบของวตัถุสิ่งของ หรือสิ่งแวดล้อมต่างๆ ผ่านภาพท่ีเกิดขึน้ในจินตนาการ สามารถเห็น
ภาพของสิ่งท่ีไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา ทกัษะสําคญัของปัญญด้านนี ้คือ การมองเห็นภาพ
หรือจิตนาการภาพในอากาศและสามารถเปลี่ยนแปลงรูปร่างของภาพท่ีเห็นได้ (Gardner, 1993: 
170-171) ผู้ ท่ีมีปัญญาด้านนีส้ามารถเห็นภาพในจิตนาการและอธิบายลกัษณะทางกายภาพของ
ภาพนัน้ออกมาด้วยการวาด การปัน้ การแกะสลกั หรือการประดิษฐ์ ตวัอย่างของผู้ ท่ีมีปัญญา
ทางด้านมิติสมัพนัธ์ ได้แก่ กะลาสีเรือ วิศวกร ศลัยแพทย์ ช่างแกะสลกั ช่างปัน้รูป และจิตกร เป็น
ต้น (Armstrong, 1999: 45) 
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คนท่ีมีปัญญาด้านนีม้ักอธิบายได้ว่า พวกเขาเห็นภาพในจิตนาการและสามารถ
จินตนาการถึงภาพเหตกุารณ์ท่ีกําลงัจะเกิดขึน้ตอ่ไปได้ Lazear (1991 cited in Osciak, 2001)  
กล่าวว่า คนท่ีมีปัญญาด้านนีจ้ะทํางานเก่ียวกับศิลปะ ทักษะการออกแบบเพ่ือส่ือสารความคิด 
การออกแบบบ้านและการออกแบบสี การกระตุ้นปัญญาด้านนีทํ้าได้โดยการฝึกฝนการจิตนาการ
จากสถานท่ีหนึง่ไปยงัอีกสถานท่ีหนึง่และในช่วงเวลาใดเวลาหนึง่ 

4) ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) เป็นปัญญาด้านแรกๆ ท่ีปรากฏขึน้
ในมนษุย์ (Gardner, 1993: 99) ปัญญาด้านดนตรีปรากฏขึน้ตัง้แต่อายยุงัน้อยพร้อมกบัความ
สนใจในองค์ประกอบ ทางกายภาพของดนตรี ได้แก่ ระดบัเสียง โทนเสียง การสัน่ท่ีทําให้เกิดเสียง
ก้อง ลกัษณะของเสียงร้องหรือเสียงของเคร่ืองดนตรีท่ีผิดแผกกนั อารมณ์ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ขณะ
ฟังดนตรี (Armstrong, 1999: 62-63) 

ปัญญาด้านดนตรีเป็นกระบวนการของการฟังจังหวะท่ีเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือ 
โทนเสียง ทํานอง และการสงัเคราะห์ว่าจะเลือกองค์ประกอบต่างๆ อย่างไรจึงจะเหมาะสมกับ
ดนตรีนัน้ๆ การกระตุ้นปัญญาด้านนีทํ้าได้โดยการฟังดนตรีท่ีหลากหลาย สงัเกตผลท่ีเกิดขึน้จาก
การฟังดนตรีท่ีมีต่ออารมณ์หรือช่วงเวลา การร้องเพลงเพ่ือแสดงถึงความคิด ฮัมเพลงเพ่ือคิด
ลกัษณะของสิง่ท่ีเกิดขึน้ในจินตนาการท่ีแตกตา่ง การฟังเพลงเพ่ือจบัจงัหวะและรูปแบบท่ีแตกตา่ง
(Lazear, 1991 cited in Osciak, 2001)  

5) ปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว (Bodily Kinetic Intelligence) เป็น
ทกัษะท่ีใช้ร่างกายหรือบางสว่นของร่างกายในการแก้ปัญหา ความสามารถหลกัของปัญญาด้านนี ้
คือ ทกัษะการทํางานกบัวสัดตุา่งๆ และการรับรู้ท่ีมีตอ่การเคล่ือนไหวของร่างกาย การใช้ร่างกายเพ่ือ
แสดงลกัษณะท่าทางอย่างมีความหมาย ยกตวัอย่างผู้ ท่ีมีปัญญาด้านนี ้ได้แก่ นกัเต้น นกัว่ายนํา้ 
นกักีฬา นกักรีฑา และนกัแสดง (Gardner, 1993: 206-207) 

ผู้ มีปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหวจะเคล่ือนไหวร่างกายได้อย่างมีชีวิตชีวาใน
ลกัษณะท่าทางต่างๆ และจะเรียนรู้ได้ดีถ้าได้ลงมือกระทํา การกระตุ้นปัญญาด้านนีทํ้าได้โดยการ
แสดงละคร การแสดงบทบาทสมมตุิ การเล่นเกมท่ีใช้การเคลื่อนไหวร่างกายโดยท่ีไม่มีการแข่งขนั 
การทํากิจกรรมท่ีใช้ร่างกาย เช่น การเต้น การเล่นกีฬา และควรใช้ร่างกายทํากิจกรรมท่ีเหมาะสม
กบัหน้าท่ีของร่างกายสว่นนัน้ (Lazear, 1991 cited in Osciak, 2001) 
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6) ปัญญาด้านการสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Interpersonal Intelligence) เป็นการอธิบายท่ี
เปรียบเสมือนการมองภายนอกของตนเองและการเข้าใจคนอ่ืน (Gardner, 1993) รวมถึง
ความสามารถในการตอบสนองความต้องการของตนเอง วิเคราะห์อารมณ์ ความรู้สกึและทํานาย
การตอบสนองของสถานการณ์ท่ีหลากหลาย นักการเมืองและผู้ นําศาสนาเป็นตวัอย่างของคนท่ีมี
ปัญญาด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน (Armstrong, 1999: 111-112) 

การมีปฏิสมัพนัธ์ของบคุคลตา่งๆ การวิเคราะห์การตอบสนองหรือการแสดง  ความ
คิดเห็น ล้วนมีพืน้ฐานของปัญญาทางด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนทัง้สิน้ แต่อย่างไรก็ตามการท่ีจะทํา
ให้ปัญญาด้านมิติสมัพนัธ์นัน้ทรงพลงัขึน้ Lazear (1991 cited in Osciak, 2001) แนะนําว่า ควร
กระตุ้นด้วยการทํากิจกรรมกลุ่ม กระตุ้นเร่ืองการฟังเสียงของกลุ่มหรือเสียงของสมาชิกแต่ละคน 
การทํานายคําพูดของคนอ่ืนว่าเขาจะพูดอะไรต่อไป และฝึกฝนวิธีการท่ีแตกต่างในการสื่อสาร    
การเคลื่อนไหวร่างกายและแสดงลกัษณะท่าทางในการสื่อสารกบัผู้ อ่ืน 

7) ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) เป็นความสามารถ   
ในการนําเสนอตวัเองและสามารถนํารูปแบบท่ีเป็นของตวัเองมาใช้ได้จริง เป็นความสามารถในการ
สงัเกตและสร้างความแตกต่างระหว่างอารมณ์ต่างๆ นิสยัใจคอ แรงบนัดานใจ และความมุ่งหมาย 
ความตัง้ใจของตนเองได้ (Gardner, 1993: 238-239) 

ทกัษะในการเข้าใจตนเองนีมี้ไว้สําหรับการตอบสนองความต้องการของตนเองและ
เรียนรู้ความคิดและความรู้สึกของตนเองว่าความรู้สึกเหล่านัน้มีความสมัพันธ์กับภาพรวมของ
ตนเองอย่างไร เช่นเดียวกับการเข้าใจว่าบุคคลต่างๆ รู้สึกกับตนเองอย่างไร การกระตุ้นปัญญา  
ด้านการเข้าใจตนเอง Lazear (1991 cited in Osciak, 2001) อธิบายว่า เป็นการฝึกหดัใสใ่จในทกุเร่ือง
ท่ีเกิดขึน้การสํารวจความคิดและการกระทําท่ีได้จากสถานการณ์ตา่งๆ การประเมินตนเองอย่างมี
เป้าหมาย การตดัสนิใจในกิจกรรมตา่งๆ และการตอบคําถามวา่ “ฉนัคือใคร” 

8) ปัญญาด้านการเข้าใจธรรมชาต ิ(Naturalist Intelligence) เป็นทกัษะในการคิด
จําแนกความแตกตา่ง แยกประเภทของสิ่งแวดล้อมโดยใช้ลกัษณะเฉพาะ (Pennar, 1996 cited in 
Osciak , 2001) และเป็นลกัษณะเฉพาะของสญัชาตญาณทางธรรมชาติของสตัว์หรือมนษุย์ท่ี
แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งแวดล้อม และการคดัเลือกเก่ียวกบัการมีชีวิตรอด ผู้ ท่ีมีปัญญาด้านนี ้
เป็นผู้ เช่ียวชาญมากในการจดจําและจําแนกประเภทของพืชและสตัว์ในภมูิภาคตา่งๆ และสามารถ
จดจําชนิดของพืชและสัตว์ในสิ่งแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ได้ มีความเข้าใจธรรมชาติของสัตว์และ
สามารถทําให้สัตว์ท่ีต่ืนตระหนกสงบลงได้ ตัวอย่างผู้ ท่ีมีปัญญาด้านนีโ้ดดเด่นคือ ชาร์ล ดาร์วิน 
(Armstrong, 1999: 225) 
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สิ่งแวดล้อมมีผลต่อการกระทําและการโต้ตอบของมนษุย์ต่อสถานการณ์ต่างๆ ใน
ชีวิตประจําวนั รูปแบบของปัญญาด้านนีอ้ยู่บนพืน้ฐานสญัชาตญาณการมีชีวิตรอด การพฒันา
ปัญญาด้านการเข้าใจธรรมชาติ Lazear, 1991(Osciak, 2001) อธิบายว่า สามารถทําได้โดยการ
เดินในสวนสาธารณะเพ่ือศึกษาวิธีการเช่ือมโยงของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในธรรมชาติและสงัเกตว่า 
ความเป็นอยูใ่นแตล่ะวนัของสิง่มีชีวิตตา่งๆ ในธรรมชาตนิัน้มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 

9) ปัญญาด้านการดาํรงอยู่ของชีวิต (Existential Intelligence) Gardner (1999: 54) 
เร่ิมกลา่วถึงความเป็นไปได้ของพหปัุญญาด้านท่ี 9 วา่เป็นปัญญาด้านใหมข่องมนษุย์ ตัง้แตช่่วงหลงั
สงครามโลกครัง้ท่ี 2 Gardner ได้อ่านผลงานของ Jean Paul and Albert Camus (cited in Gardner, 
1999: 54) ซึง่ทัง้สองทํางานด้านปรัชญาและการคดิ และสง่ผลให้ Gardner นิยามปัญญาด้านท่ี 9 วา่
คือ ด้านการดํารงอยู่ของชีวิต (existential intelligence) ซึง่ปัญญาด้านนีเ้ก่ียวกบัหลกัการพืน้ฐาน
ของการมีชีวิต (Armstrong, 1999: 231 - 232) และเป็นความสามารถในการจบัประเด็นเก่ียวกบั
การดํารงอยู่ของมนษุย์ เช่น ความหมายของชีวิต เพ่ือตอบคําถามว่า “ทําไมคนเราจึงตาย” หรือ “เรามา
อยู่ ท่ี น่ีได้อย่างไร” เป็นต้น นอกจากนี  ้ผู้ ท่ี มีปัญญาด้านนีย้ังมีความสามารถในการเข้าใจ
ความสมัพนัธ์ของโลกท่ีเป็นกายภาพและโลกของจิต มีความรักในผู้ อ่ืน เข้าใจหลกัปรัชญา หลกั
ของศาสนาตา่งๆ เข้าใจความสมัพนัธ์ของร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ และเข้าใจ สจัธรรมของ
โลกและชีวิต (Gardner, 1999 cited in Smith, 2002, 2008) ตวัอย่างของผู้ ท่ีมีปัญญาด้านนี ้
ได้แก่ ผู้ นําศาสนา โยคี พระสงฆ์ หมอผี คนทรงเจ้า ผู้ รับใช้พระผู้ เป็นเจ้า เป็นต้น (Armstrong, 1999: 
231 - 232) 

จากนิยามและลักษณะเฉพาะของพหุปัญญาทัง้ 9 ด้าน แสดงให้เห็นถึงความ
หลากหลายของกระบวนการเรียนรู้ของมนษุย์ ซึง่แตล่ะบคุลมีความถนดัท่ีแตกตา่งกนัทําให้วิธีการ
เรียนรู้ของแตล่ะคนแตกตา่งกนัด้วย แต ่ Gardner เช่ือว่า มนษุย์ทกุคนมีปัญญามากว่าหนึ่งด้าน 
ดงัหลกัการของทฤษฎีพหปัุญญาตอ่ไปนี ้

1) ทุกคนมีปัญญาทัง้ 7 ด้าน Gardner (1993 อ้างถึงใน อารี สนัณหวี, 2543) 
เช่ือวา่ ทกุคนมีปัญญาทัง้ 7 ด้าน คือ ด้านภาษา ด้านตรรกะ–คณิตศาสตร์ ด้านมิติสมัพนัธ์ ด้านดนตรี 
ด้านร่างกายและการเคลื่อไหว ด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และด้านการเข้าใจตนเอง เพียงแตจ่ะมาก
น้อยด้านใด กวีของเยอรมนั คือ เกอเธ่ (Johann Wolfgang von Goethe) ซึง่เป็นทัง้กวี รัฐบรุุษ 
นกัวิทยาศาสตร์และนกัปรัชญา เป็นผู้ ท่ีมีปัญญาทัง้ 7 ด้านสงูเท่ากนั แต่สําหรับคนส่วนใหญ่จะมี
ปัญญาเพียงหนึง่หรือสองด้าน สว่นด้านอ่ืนๆ จะไมส่งูมาก 
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2) คนทุกคนสามารถพัฒนาปัญญาแต่ละด้านให้สูงขึน้ถึงระดับที่ใช้การได้ 
ถึงแม้บางคนจะมีความรู้สึกว่าตนมีปัญญาด้อยบางด้าน เช่น ด้านดนตรี ด้านคณิตศาสตร์ ฯลฯ  
แตG่ardner (1993 อ้างถึงใน อารี สนัณหวี, 2543) เช่ือว่าถ้ามีการให้กําลงัใจฝึกฝนอบรม อาจจะ
เสริมสมรรถภาพของปัญญาด้านตา่งๆ ได้ ตวัอย่างเช่น โปรแกรมการสอนดนตรีให้แก่เด็กของซูซูกิ 
(Suzuki Talent Education Program) ซึง่สามารถฝึกเด็กให้มีความสามรรถทางด้านดนตรีขัน้สงู
ตัง้แตเ่ล็กๆ โดยมีสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม เช่น ความร่วมมือของผู้ปกครอง การมีประสบการณ์ทาง
ดนตรีตัง้แต่เป็นเด็กอ่อน และได้รับการสอนให้เล่นดนตรีตัง้แต่เล็กๆ การจดัการศกึษาเพ่ือสง่เสริม
ปัญญาด้านตา่งๆ  

3) ปัญญาด้านต่างๆ ทํางานร่วมกัน Gardner (1993 อ้างถึงใน อารี สนัณหวี, 
2543) ชีแ้จงว่า ปัญญาด้านต่างๆ จะทํางานร่วมกัน (ยกเว้นกรณีท่ีมีความพิการทางสมองหรือ
นักปราชญ์ท่ีฉลาดเฉพาะด้าน) เช่น ในการประกอบอาหารก็จะต้องสามารถอ่านวิธีการทํา      
(ด้านภาษา) และคิด คํานวณปริมาณของส่วนผสม (ด้านตรรกะ–คณิตศาสตร์) เม่ือประกอบ
อาหารเรียบร้อยทําให้สมาชิกในครอบครัวมีความพอใจ (ด้านการสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน) และทําให้
ตนเองมีความพอใจ (ด้านการเข้าใจตนเอง)  

4) ปัญญาแต่ละด้านจะมีการแสดงความสามารถหลายทาง เช่น บางคนไม่มี
ความสามารถทางด้านการอ่าน แต่มิได้หมายความว่า ด้อยปัญญาทางภาษา เพราะบุคคลผู้นัน้
อาจจะเป็นผู้ ท่ี เล่านิทานหรือเล่าเ ร่ืองได้ดีและใช้ภาษาพูดคล่องแคล่ว หรือบางคนท่ีไม่มี
ความสามารถทางกีฬาและการเลน่ในสนาม ซึง่ดเูหมือนจะด้อยปัญญาทางด้านร่างกาย แตบ่คุคล
นัน้อาจจะใช้ร่างกายได้อย่างดีในการถักทอผ้าหรือเล่นหมากรุกได้เก่ง เพราะฉะนัน้จะเห็นได้ว่า 
แม้แตใ่นลกัษณะปัญญาด้านหนึง่ๆ ก็จะมีการแสดงออกถึงความสามารถหลากหลาย 

1.2 ทฤษฎีพหุปัญญากับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นัน้ Gardner (1993: 361) อธิบายว่าเป็นการ
ใช้โครงสร้างของทฤษฎีต่างๆ มาอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติโดยจะนํามาใช้ในการให้
เหตผุลทัง้แบบอุปนยัและแบบนิรนยั นํามาสู่การคิดทางวิทยาศาสตร์ การจดัการเรียนการสอนท่ี
พบแต่เดิมคือ การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นปัญญาด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์และปัญญาด้าน
ภาษา และ Gardner (1993: 363) อธิบายว่า ในวิชาวิทยาศาสตร์นอกจากปัญญาสองด้านนีแ้ล้ว
ยงัต้องเน้นปัญญาด้านการสมัพันธ์กับผู้ อ่ืนท่ีเกิดจากการทํางานเป็นทีมเพราะเป็นลกัษณะเฉพาะ
อย่างหนึ่งในการทํางานของนกัวิทยาศาสตร์ นอกจากนี ้ Gardner (1993: 363) ได้อธิบายรูปแบบ
การจดั   การเรียนการสอนของโรงเรียนท่ีเน้นหลกัสตูรวิทยาศาสตร์วา่ มีการจดัการเรียนการสอนท่ี
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เน้นปัญญาด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ ด้านภาษาและด้านการเข้าใจตนเอง โดยใช้ส่ือการเรียนการ
สอนได้แก่ แผนภมูิ หนงัสือ คอมพิวเตอร์หรือภาพยนต์ และบางบทเรียนนกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง  

จากการรายงานของคณะกรรมการการสอนแห่งชาติและอนาคตของสหรัฐอเมริกา
(National Commission On Teaching And America’s Future, 1996 cited in Teele, 1999: 76)      
ได้แนะนําว่า การจัดการศึกษาของสหรัฐอเมริกาควรจะสร้างแนวทางใหม่ในการจัดการศึกษา
ระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตอนต้นขึน้มา 2 แนวทาง ซึง่แนวทางท่ีหนึง่คือ การเพิ่มความรู้
และทกัษะของครูให้สอดคล้องกบัความต้องการของนกัเรียน และแนวทางท่ีสองคือ การออกแบบ     
การจัดการเรียนการสอนท่ีเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้และผลสมัฤทธ์ิของนักเรียน ซึ่ง Gardner 
(1999) เช่ือว่า แต่ละบุคคลจะใช้ปัญญาเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน แม้จะเป็นการ
เรียนรู้ในเร่ืองเดียวกนั ดงันัน้ จงึมีการนําแนวคดิทฤษฎีพหปัุญญามาใช้ในการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือตอบสนองวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของนกัเรียน ตวัอย่างเช่น Teele (1999: 48) ได้เสนอ  
การจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหปัุญญาโดยเป็นการบรูณาการหลกัสตูรและจดักิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีสง่เสริมปัญญา 7 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านมิติสมัพนัธ์ 
ด้านดนตรี ด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว ด้านการเข้าใจตนเอง และด้านการสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน 
นอกจากนีมี้นักการศึกษาต่างประเทศได้ยกตัวอย่างแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้      
พหปัุญญาด้านตา่งๆ ปรากฏดงัตารางท่ี 2.1 

 1.3   แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ใช้พหุปัญญา 

 นกัการศึกษาต่างประเทศหลายท่านได้เสนอแนวทางการจดัการเรียนการสอนโดยใช้
พหปัุญญา 8 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ ด้านมิตสิมัพนัธ์ ด้านดนตรี ด้านร่างกาย
และการเคลื่อนไหว ด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ด้านการเข้าใจตนเอง ด้านการเข้าใจธรรมชาติ เพ่ือเป็น
ทางเลือกในการจดัการเรียนการสอนให้แก่ผู้สอน ดงัตอ่ไปนี ้

1.  ปัญญาด้านภาษา กิจกรรมท่ีสามารถพฒันาปัญญาด้านนี ้ได้แก่ การเขียน
เรียงความ การพดูย่างเป็นทางการ การเล่าเร่ืองตลก การเขียนบนัทึกประจําวนั การประพนัธ์ บทกวี 
การอภิปรายโต้แย้ง (Lazear, 1999) นอกจากนี ้Teele (1999) กลา่วว่า กิจกรรมท่ีมีการตอบสนอง
โดยการบรรยาย การเล่นเกมทางภาษา การเล่าเร่ือง การพดูปราศรัย การอ่านออกเสียง สามารถ
พฒันาปัญญาด้านนีไ้ด้ และ Campbell (1999) ได้เสนอกิจกรรมการอ่าน การฟังเพ่ือเรียนรู้ เช่น 
การฟังโคลงกลอน การฟังบรรยาย การพดู เช่น การเลา่เร่ือง การอา่น เช่น การอา่นเพ่ือความเข้าใจ 
การเขียน เช่น การเขียนเรียงความ การเขียนเร่ืองสัน้ เป็นต้น 
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2.  ปัญญาด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ กิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาปัญญาด้านนี ้
ได้แก่ การจดัการเรียนการสอนท่ีใช้สญัลกัษณ์ การใช้สตูรหรือกฏ การคํานวณ การทําผงักราฟฟิก 
การช่ือมโยงความสมัพนัธ์ การจดักลุ่มของสิ่งต่างๆ การวางโครงร่าง (Lazear, 1999) และ Teele 
(1999) ได้เสนอ การทํางานเก่ียวกับคณิตศาสตร์ เช่น สร้างกราฟ ทํารายการ จัดหมวดหมู ่
เรียงลําดับ การให้เหตุผล การแก้ปัญหา การคํานวณ การพยากร การตัง้คําถาม การถอด
ความหมายหรือถอดรหสั และการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ นอกจากนี ้Campbell (1999) ได้เสนอ
กิจกรรมการสอนแบบตรรกะ เช่น วิธีการทางวิทยาศาสตร์ การนิรนยั เช่น การอนมุานตามลําดบั
ขัน้จากใหญ่ไปเล็ก การอุปนัย เช่น การอุปมาการเสริมสร้างการคิดและการเรียนรู้ เช่น การใช้
คําถามกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ เช่น การวางรูปแบบ รหสั กราฟ รวมทัง้การทํางานกับ
ตวัเลข เช่น การคํานวณ การวดั ความน่าจะเป็น  เรขาคณิต คา่เฉลี่ยและ  ร้อยละ เป็นต้น 

3.  ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ กิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาปัญญาด้านนี ้ได้แก่ การ
กระตุ้นการใช้ จินตนาการ การวาดรูป การสร้างผงัความคิด การถ่ายภาพ การระบายสี การออกแบบ 
(Lazear, 1999) และ Teele (1999) ได้เสนอ การจดักิจกรรมการเขียนแผนท่ี แผนภาพ การใช้ส่ือท่ี
เก่ียวกบัการด ูเช่น รูปภาพ คอมพิวเตอร์กราฟฟิก ภาพยนต์ การทํากิจกรรมท่ีใช้ปากกาเน้นคําหร่ือ
สีเพ่ือเน้นตวัอกัษรนอกจากนี ้Campbell (1999) เสนอว่า การนําเสนองานเป็นรูปภาพ เช่น โครง
ร่าง แผนผงั แผนภมูิหรือการเรียนรู้ท่ีจะคิดแบบสถาปนิก รวมทัง้การเน้นรายละเอียดของเนือ้หา 
เช่น การใช้ปากกาหลายสีเพ่ือเน้นเนือ้ในการจดบนัทึก การจดบันทึกเป็นผังความคิดสามารถ
พฒันาพหปัุญญาด้านมิตสิมัพนัธ์ได้ 
 4. ปัญญาด้านดนตรี กิจกรรมท่ีสามารถพฒันาปัญญาด้านนี ้ได้แก่ การแตง่เพลง 
การเคาะจงัหวะ การร้องเพลง รู้ระดบัเสียงสงูต่ํา การฟังเสียงของเคร่ืองดนตรีตา่งๆ (Lazear, 1999) 
นอกจากนี ้Teele (1999) ได้เสนอ กิจกรรมท่ีมีการร้องเพลงประกอบกบัการตบมือหรือการดีดนิว้
เพ่ือเคาะจังหวะ การแต่งกลอน การแต่งเพลงหรือทํานองเพลงเพ่ือใช้ในการสอนมโนทัศน์เร่ือง
ตา่งๆ รวมทัง้ Campbell (1999) เสนอกิจกรรมท่ีสามารถพฒันาปัญญาด้านดนตรี ได้แก่ การฟัง
เพลง ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาท่ีเรียน หรือการเพลงเพ่ือสร้างทกัษะตา่งๆ เช่น การสะกด การสอนอ่าน
ผา่นเพลง 
 5. ปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว กิจกรรมท่ีสามารถพฒันาปัญญาด้าน
นี ้ได้แก่ กิจกรรมการส่ือสารท่ีใช้ภาษาท่าทาง การเล่นละครน่ิง การเต้น การแสดงละคร การเล่น
เกมกีฬา เป็นต้น (Lazear, 1999) รวมทัง้การทํากิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น การเรียนรู้
ด้วยการลงมือกระทํา การเล่นเกม การเลียนแบบท่าทาง การแสดงละคร และการแสดงบทบาท
สมมติ (Teele, 1999) นอกจากนีกิ้จกรรมท่ีมีการออกแบบการเคล่ือนไหว เช่น การเข้าใจการ
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ส่ือสารโดยใช้ร่างกาย การเต้น เช่น การเรียนรู้ผ่านการเต้น การไปทัศนศึกษา สามารถพัฒนา
ปัญญาด้านนีไ้ด้เช่นกนั (Campbell, 1999) 

6. ปัญญาด้านการสัมพันธ์กับผู้อ่ืน กิจกรรมท่ีสามารถพฒันาปัญญาด้านนี ้
ได้แก่ การทํากิจกรรมกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือ กิจกรรมการสะท้อนความรู้สึก การทําโครงงาน
กลุม่ การใช้วิธีสอนแบบจิกซอว์ (Lazear, 1999) นอกจากนี ้Teele (1999) ได้เสนอ การทํากิจกรรม
กลุม่ การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นต้น  

7. ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง กิจกรรมท่ีสามารถพฒันาปัญญาด้านนี ้ได้แก่ 
กิจกรรมเปล่ียนความคิด การให้เหตุผลระดบัสูง การศึกษาด้วยตนเองหรือการทําโครงงานโดย
ลําพงั การเรียนรู้กลวิธีของการคิด การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการคิด เป็นต้น (Lazear, 1999) 
นอกจากนี ้Teele (1999) ได้เสนอว่า การเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มุ่งมัน่ในการทํางานท่ีนกัเรียน
สนใจเป็นการพฒันาปํญญาด้านการเข้าใจตนเองได้เช่นกนั รวมทัง้ Campbell (1999) ได้กลา่วถึง
กิจกรรมท่ีสามารถพฒันาปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง ได้แก่ การพฒันาทกัษะการคิด เช่น การ
วางแผนประเมินตนเอง การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ เช่น การสํารวจสิ่งท่ีนกัเรียนสนใจ การ
วางเป้าหมายการเรียนส่วนบคุคล การพฒันาเชาวน์ปัญญาด้านอารมณ์ เช่น การระบคุวามรู้ของ
ตนเอง การแสดงความรู้สกึของตนเองออกมาทางศลิปะ  

8. ปัญญาด้านการเข้าใจธรรมชาติ กิจกรรมท่ีสามารถพฒันาปัญญาด้านนี ้
ได้แก่ การดูแลเอาใจใส่สตัว์และพืช การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การทํากิจกรรมภาคสนาม 
การตระหนักถึงผลกระทบต่างๆ จากสิ่งแวดล้อม การจัดประเภทหรือกลุ่มของสิ่งแวดล้อม 
(Lazear, 1999) นอกจากนี ้Teele (1999) ได้เสนอว่า การทํากิจกรรมกลางแจ้ง การสงัเกต
ความสัมพันธ์ของธรรมชาติ การฟังเสียงธรรมชาติ การจัดประเภทหรือกลุ่มของสัตว์และพืช 
สามารถพฒันาพหปัุญญาด้านนีไ้ด้เช่นกนั 

จากแนวทางการจดัการเรียนการสอนโดยใช้พหปัุญญาทัง้ 8 ด้าน ของนกัการศกึษา
ตา่งประเทศ แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือสง่เสริมนกัเรียนให้เกิดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญญาแตล่ะด้าน โดยเฉพาะในวิชาวิทยาศาสตร์มีการจดัการเรียนการสอนท่ีให้นกัเรียนสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง ดงันัน้ จึงมีการพฒันาวิธีสอนบนพืน้ฐานทฤษฎีพหปัุญญาท่ีสง่เสริมให้นกัเรียน
สร้างความรู้ด้วยตนเองหลายหลายวิธี แตท่ัง้นีม้ิได้ หมายความว่าวิธีสอนตามแนวทฤษฎีพหปัุญญา
จะใช้สอนได้ดีสําหรับเดก็ทกุคน เพราะเดก็แตล่ะคนมีความถนดัแตกตา่งกนั ยทุธวิธีการสอนท่ีเหมาะ
กบัเด็กกลุ่มหนึ่งอาจไม่เหมาะกบัเด็กอีกกลุ่ม ดงันัน้ ครูจึงควรใช้ยทุธวิธีท่ีหลากหลาย เพ่ือให้เด็ก
แตล่ะคนได้รับในสิง่ท่ีตรงกบัความถนดัของตน 
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1.4 ขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ 

David Lazear เป็นหนึ่งในนกัการศกึษาท่ีพฒันาวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีพหปัุญญาซึง่ 
Lazear (1999: 7) ได้แบง่การจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหปัุญญาเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

1. การใช้พหุปัญญาเป็นวิชาเรียน (การสอนสําหรับพหุปัญญา: teaching for 
multiple intelligences) 

ปัญญาแต่ละด้านสามารถนํามาเป็นวิชาเรียนได้ เช่น วิชาดนตรี วิชาภาษา           
วิชาศิลปศึกษา วิชาคณิตศาสตร์ท่ีใช้การคํานวณและการให้เหตผุล วิชาพลศึกษา วิชาการเต้น 
และการละคร ท่ีใช้ทักษะการเคล่ือนไหวร่างกาย และวิชาหน้าท่ีพลเมืองท่ีใช้ทักษะทางสงัคม    
การสอนวิชาเหลา่นีต้้องเข้าใจและรู้ซึง้ในเร่ืองของขัน้พฒันาการของปัญญาแตล่ะด้าน ควบคูไ่ปกบั        
ความเข้าใจในธรรมชาตแิละเนือ้หาของวิชานัน้  

2. การใช้พหุปัญญาในการสร้างความรู้ (การสอนโดยใช้พหุปัญญา: teaching 
with multiple intelligences) 

ปัญญาแต่ละด้านสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการสร้างความรู้ในขอบเขตของ
ปัญญาด้านนัน้ เช่น ใช้ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวในการเรียนคําศพัท์ ใช้ดนตรีใน 
การสอนมโนทศัน์คณิตศาสตร์ ใช้ศิลปะ เช่น การวาดรูป การระบายสี การแกะสลกั การปัน้ สอน
ในวิชาสงัคมและประวตัิศาสตร์ เร่ือง ความแตกต่างของวฒันธรรม ใช้การอภิปรายโต้แย้งในการ
สํารวจและค้นหาสภาพเหตุการต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ และใช้ทักษะการเปรียบเทียบความเหมือนและ         
ความแตกตา่งในการวิเคราะห์ลกัษณะของตวัละครในละครของเชคสเปียส์ 

3. การเรียนรายละเอียดของพหุปัญญาแต่ละด้าน (การสอนเก่ียวกบัพหุปัญญา: 
teaching about multiple intelligences) 

การเรียนการสอนเก่ียวกบักระบวนการทางสติปัญญาท่ีเก่ียวข้องกบัปัญญาด้านต่างๆ 
เพ่ือยืนยันหรือยํา้เตือนถึงปัญญาท่ีมีอยู่ในตัวนักเรียน สอนให้นักเรียนรู้วิธีการเข้าถึงปัญญา       
ของตนเอง เพ่ือเพิ่มศกัยภาพปัญญาท่ีตนเองมีอยู่ และการกระตุ้นการใช้ปัญญาในการเรียนรู้และ
ในชีวิตประจําวนั 
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การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญานัน้ ครูควรจัดกิจกรรมให้
นกัเรียนได้เลือกเรียนรู้ตามวิธีการเรียนรู้ของตนเองเพ่ือนกัเรียนจะได้สร้างความรู้ท่ีมีความหมาย
สําหรับตนเอง (Burge, 1999) และควรมีการประยกุต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจําวนั 
Lazear (1999) เสนอแนวทางการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญญาทัง้ 8 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา 
ด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ ด้านมิติสมัพนัธ์ ด้านดนตรี ด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว ด้านการ
เข้าใจตนเอง ด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และด้านการเข้าใจธรรมชาติ ซึง่ได้กําหนดเป็นขัน้ตอนของ
การจดัการเรียนการสอน 4 ขัน้ ดงันี ้ 

ขัน้ท่ี 1 กระตุ้นปัญญา (Awaken Intelligence) ขัน้นีค้รูกระตุ้นนกัเรียนให้ใช้พหปัุญญา
ด้านใดด้านหนึง่ ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 และสมัผสัพืน้ฐาน ได้แก่ การมองเห็น 
การได้ยิน การรับรส การสมัผสั การได้กลิ่น การพดูและการส่ือสารกับผู้ อ่ืน รวมทัง้สมัผสัภายใน 
เช่น การรู้โดยสญัชาตญาณ การรู้คิดและแรงบนัดาลใจ เพ่ือให้เกิดประเด็นปัญหาและนําไปสู่การ
ค้นหาคําตอบ  

ขัน้ท่ี 2 ขยายปัญญา (Amplify Intelligence) ในขัน้นีน้กัเรียนจะต้องเรียนรู้วิธีการใช้
ปัญญาแต่ละด้านและศึกษาว่าความสามารถหรือทักษะท่ีหลากหลายในตวันกัเรียนมีอะไรบ้าง 
นกัเรียนจะต้องเรียนรู้เพ่ือจะเข้าใจภาษาเฉพาะของปัญญาแต่ละด้าน ซึ่งครูต้องจดักิจกรรมท่ีให้
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้โดยนําปัญญาด้านท่ีได้รับการกระตุ้ นจากขัน้ท่ี 1 มาใช้ใน       
การรวบรวมข้อมลูท่ีสอดคล้องกบัปัญหา 

ขัน้ท่ี 3 ใช้ปัญญา(Teach with intelligence) ขัน้นีน้กัเรียนได้รับประสบการณ์ตรง
จากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญญาหลายด้าน เ พ่ือจัดกระทําข้อมูล พิจารณา         
ความน่าเช่ือถือและประเภทของข้อมลู จนนําไปสูก่ารลงข้อสรุป 

ขัน้ท่ี 4 ถ่ายโยงปัญญา (Transfer Intelligence) ในขัน้นีเ้ป็นการใช้ปัญญาด้านตา่งๆ 
ในการแก้ไขปัญหา โดยครูมอบหมายภาระงานหรือกําหนดสถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจําวนัท่ี
แตกตา่งจากสถานการณ์ปัญหาเดมิในห้องเรียน เพ่ือให้นกัเรียนนําความรู้มาใช้ตดัสนิใจแก้ปัญหา 
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จากขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนโดยใช้พหปัุญญาของ Lazear สามารถนํามา
ประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์บนพืน้ฐานทฤษฎี   
พหุปัญญาท่ีใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริมปัญญา 5 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
ด้านมิตสิมัพนัธ์ ด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และด้านการเข้าใจธรรมชาติ เน่ืองจากปัญญาทัง้ 5 ด้าน 
เก่ียวข้องกบัเนือ้หาของบทเรียนท่ีใช้ในการวิจยั ดงัท่ี Kagan and Kagan, 1998 (Ozdemir, 
Guneysu and Tekkaya: 2006) กลา่ววา่ การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะสามารถพฒันา
สติปัญญาของนกัเรียนได้อย่างสงูสดุก็ต่อเม่ือ เนือ้หาจะต้องเอือ้ต่อปัญญาด้านนัน้ด้วย นอกจากนี ้
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แตเ่ดิมนัน้ สว่นใหญ่เน้นปัญญาด้านภาษา และปัญญาด้าน
ตรรกะ–คณิตศาสตร์ อยู่ก่อนแล้ว (Teele, 1999) ส่วนปัญญาด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน Gardner 
(1993: 363) อธิบายว่า ลกัษณะการทํางานของนกัวิทยาศาสตร์ คือ การทํางานเป็นทีม ดงันัน้ การ
จดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงเก่ียวข้องกบัปัญญาด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน นอกจากนีผ้ล
การสํารวจ พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนระดบัชัน้ต่างกันจะมีพหุปัญญาท่ีแตกต่างกัน ซึ่งในปี ค.ศ. 1992 
Teele (1999: 53-54) ได้สํารวจพหุปัญญาทัง้ 8 ด้าน ของนกัเรียนตัง้แต่ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 6,000 คน พบว่า นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีพหุปัญญาด้านมิติ
สัมพันธ์ ด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว และด้านการสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนโดดเด่นกว่าด้านอ่ืน ซึ่ง
สอดคล้องกบัพหปัุญญาท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ 

 

2.  การคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

2.1 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์กับการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองของการเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติ โดยมนษุย์ใช้กระบวนการสงัเกต 
สํารวจ ตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและนําผลมาจัดระบบ 
หลกัการ แนวคิดและทฤษฎี ดงันัน้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้นกัเรียนได้เป็นนกั
เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากท่ีสุด ทําให้นักเรียนได้ทัง้กระบวนการและองค์ความรู้ (กรม
วิชาการ, 2545: 21) ซึ่งการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษานอกจากจะมี
เป้าหมายเพ่ือพฒันานกัเรียนทัง้ด้านความรู้ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ และ
กระบวนการคิด แล้วยงัตระหนกถึงอิทธิพลและผลกระทบระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มนษุย์ 
และสิ่งแวดล้อม ดงันัน้ ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงต้องมีการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกบั
เหตุการณ์ในชีวิตประจําวันของนักเรียนเพ่ือนักเรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
สร้างสรรค์ 
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สภาพสังคมในยุคข่าวสารในประเทศไทยปัจจุบันนัน้ เป้าหมายของการศึกษาเน้นท่ี
ทกัษะการคดิเพ่ือสร้างความรู้ ค้นหาความรู้จากแหลง่ตา่งๆ มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณในการ
เลือก การตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ อย่างถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม (พิมพนัธ์เดชะคปุต์, 
2548: 6) ซึง่การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีกิจกรรมท่ีสามารถพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียน โดยผา่นกระบวนการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ ซึง่กระบวนการดงักลา่วจะช่วยกระตุ้น
ให้นักเรียนสนใจเนือ้หาวิทยาศาสตร์พร้อมทัง้เป็นการฝึกฝนกระบวนการคิดของนักเรียน 
นอกจากนีเ้ม่ือประยุกต์ใช้กระบวนการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ในการหาคําตอบของประเด็น
ปัญหาต่างๆ จะเป็นการพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทกัษะการจดัการได้ (Walker, 
Pam and Wood, Elaine, 2006) 

2.2 ความหมายของการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถสําคญัท่ีประเทศไทยมุ่งพฒันาให้เกิดกบัคนไทย
ทกุคน โดยเฉพาะหน่วยงานด้านการศกึษาท่ีมีเป้าหมายในการพฒันาความสามารถในการคิดประเภท
ต่างๆ ทัง้การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
โดยเฉพาะในยุคข้อมูลข่าวสาร บุคคลจําเป็นต้องพิจารณาข้อมูลข่าวสารก่อนตดัสินใจ ดังนัน้    
การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นการคิดประเภทหนึ่งท่ีต้องให้ความสําคญั ดงัท่ีมีนกัการศึกษา
หลายท่านได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิด
อย่างมีเหตผุล มีการสะท้อนกลบั ซึ่งมีจุดมุ่งหมายท่ีการตดัสินใจในการท่ีจะเช่ือหรือกระทําสิ่งใด 
(Ennis, 1989) นอกจากนีใ้นปี 1909 Dewey (1909 cited in Fisher, 2005) กลา่วว่า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ คือ ความกระตือรือร้น การหยุดและคิด และการระมัดระวังในการเช่ือและการ
อนมุานจากความรู้ท่ีเป็นพืน้ฐานในการลงข้อสรุป โดยอธิบายคําสําคญัเพิ่มเติมว่า “ความกระตือรือร้น” 
เป็นกระบวนการสําคญัของการคดิ คือ การคดิเก่ียวกบับางสิง่บางอยา่งด้วยตนเอง มีการตัง้คําถาม
เก่ียวกบัเร่ืองนัน้ขึน้มาเองและหาข้อมลูมาประกอบเช่ือมโยงความคิด ซึ่งตรงข้ามกบัการรับข้อมลู
จากคนอ่ืนเพียงฝ่ายเดียว สว่น “การหยดุและคดิ” และ “การระมดัระวงั”  จะเกิดในกรณีท่ีต้องตดัสนิใจ
กะทันหันจนไม่ทันระมดัระวงัในการคิด แต่อย่างไรก็ตามบุคคลจะหยุดและคิดก่อนทําเล็กน้อย 
และคําว่า “พืน้ฐานท่ีสนบัสนนุความเช่ือ” และ “นําไปสูก่ารลงข้อสรุป” หมายถึง เหตผุลสําหรับการท่ี
จะเช่ือในสิ่งใดสิ่งหนึ่งและสิ่งท่ีมีผลกระทบต่อความเช่ือ ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้
ความสําคญัมากกบัการมีเหตผุลและการประเมินเหตผุล รวมทัง้ Glaser (1941 cited in Fisher, 
2005) ท่ีให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า หมายถึง การครุ่นคิดพิจารณาปัญหา
และเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้จากประสบการณ์ โดยใช้กระบวนของการสืบสอบอย่างเป็นตรรกะและเป็น
เหตเุป็นผล เพ่ือตดัสินปัญหา สถานการณ์หรือข้อสรุปต่างๆ และ Glaser (1941 cited in Fisher, 
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2005) ได้อธิบายโดยอ้างอิงจากแนวคิดของ Dewey ว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการหยดุ
และคดิเพ่ือทดสอบความเช่ือตา่งๆ หรือการอนมุานจากความรู้ท่ีเป็นข้อมลูเชิงประจกัษ์ท่ีสนบัสนนุ
อยู ่ เพ่ือนําไปสูก่ารลงข้อสรุป นอกจากนี ้Paul and Elder (2001) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณว่า เป็นวิธีการของการคิดท่ีเก่ียวกบัประเด็น เนือ้หาสาระหรือปัญหาต่างๆ เพ่ือนําไปสู่
การตดัสนิใจเช่ือหรือลงมือกระทํา 

นอกจากนกัการศกึษาต่างประเทศแล้ว ยงัมีนกัการศึกษาของไทยท่ีให้ความหมายของ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดงันี ้เพ็ญพิศทุธ์ิ เนคมานรัุกษ์ (2537) อธิบายว่า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเก่ียวกับข้อมูลหรือ
สภาพการณ์ท่ีปรากฏ โดยใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเองในการสํารวจหลกัฐาน
อย่างรอบคอบ เพ่ือนําไปสู่ข้อสรุปท่ีสมเหตสุมผล และอรพรรณ ลือบญุธวชัชยั (2543: 4) ได้สรุป
ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการทางปัญญาในการคิดพิจารณา
อย่างมีหลกัการ มีเหตผุล มีการประเมินอย่างรอบคอบต่อข้ออ้าง หลกัฐาน เพ่ือนําไปสู่ข้อสรุปท่ี
เป็นไปได้จริง มีการพิจารณาถึงองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องและใช้กระบวนการทางตรรกะได้อย่าง
สมเหตสุมผล ทัง้สองความหมาย มีลกัษณะของการคิดท่ีเหมือนกนั คือ การคิดไตร่ตรอง การคิด
เชิงเหตผุล การคดิวิเคราะห์ การประเมิน และการตดัสนิใจ 

จากการให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า
องค์ประกอบสําคญัของการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย สิ่งท่ีจะคิด จุดมุ่งหมายในการคิด 
และกระบวนการคิด จึงอาจสรุปความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ว่า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการทางปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองความน่าเช่ือถือของ
ข้อมลูและแหลง่ข้อมลูโดยใช้ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ของตนเองเพ่ือนําไปสูก่ารลงข้อสรุป
หรือการตดัสนิใจในการท่ีจะเช่ือหรือกระทําสิง่ใด   

2.3 ความสาํคัญของการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

ดงัท่ีได้กลา่วไว้แล้ววา่ การคดิอยา่งมีวิจารณญาณเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัในการดํารงชีวิต 
เน่ืองจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้บุคคลสามารถพิจารณาท่ีจะยอมรับ ปฏิเสธหรือ
ตดัสินใจเก่ียวกบัข้อมลูหรือข้อกลา่วอ้างอย่างระมดัระวงัและรอบคอบ (Moor and Parker, 2001) 
และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการตัดสินใจท่ีจะเช่ือหรือทําสิ่งใด  แสดงให้เห็นว่าการคิดอย่างมี
วิจารณญาณนัน้มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิต ทัง้การเรียน การทํางาน หรือแม้กระทั่ง             
การดําเนินชีวิตประจําวนั โดย Bassham, Irwin and Nardone, Wallace (2005: 8-11) ได้อธิบาย
ความสําคญัของการคดิอยา่งมีวิจารญาณไว้ ดงันี ้
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1. ความสําคญัของการคดิอยา่งมีวิจารญาณตอ่การเรียน 
เม่ือนกัเรียนต้องเข้าศกึษาในระดบัอดุมศกึษา ในช่วงแรกจะรู้สกึประหลาดใจท่ีพบว่า 

การสอนของอาจารย์ในมหาวิทยาลยัไม่มีความน่าสนใจในการท่ีจะทําให้เช่ือหรือคล้อยตามใน
เร่ืองท่ีเรียน เพราะในการเรียนระดบัอดุมศกึษานัน้ นกัศกึษาจะต้องมีการคิดพิจารณาให้ละเอียดถ่ี
ถ้วนก่อนท่ีจะเช่ือเร่ืองใด 

การเรียนในระดับอุดมศึกษาจะมุ่งเน้นไปท่ีการคิดระดับสูง เช่น ความกระตือ้รือร้น
ความสามารถในการประเมินข้อมลู นกัศกึษาจําเป็นต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณซึง่การเสริม
ศักยภาพของหลักสูตรในมหาวิทยาลัยทําได้โดยเพิ่มคาบเรียนท่ีสอนเก่ียวกับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ นกัเรียนต้องได้รับการฝึกฝนทกัษะหลายทกัษะ เช่น การทําความเข้าใจ ข้อโต้แย้งหรือ
ความเช่ือเร่ืองต่างๆ การประเมินข้อโต้แย้งและข้อความอย่างระมดัระวงั การพฒันาและป้องกัน
ไมใ่ห้เกิดอคตใินความเช่ือหรือข้อโต้แย้งตา่งๆ  

การประสบความสําเร็จในการเรียนในระดบัอุดมศึกษาได้นัน้ นกัศึกษาต้องมีความ
เข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียน การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่สามารถทําให้นักเรียนเข้าใจ
เนือ้หาท่ียากๆ ได้ง่ายขึน้ แตก่ารคดิอยา่งมีวิจารณญาณจะช่วยให้นกัเรียนสามารถเข้าใจข้อโต้แย้ง
และประเดน็ปัญหาในห้องเรียนและในหนงัสือเรียนได้มากขึน้ 

2. ความสําคญัของการคดิอยา่งมีวิจารญาณในการทํางาน 
จากการสํารวจพบว่า มีนักศึกษาจบใหม่น้อยกว่าคร่ึงท่ีทํางานตรงตามสายวิชาท่ี

เรียนมาเป็นระยะเวลา 5 ปีขึน้ไป แสดงให้เห็นถึงปริมาณการเปล่ียนงานของนกัศกึษาจบใหม่ และ
ในการสมคัรเข้าทํางานนัน้ นายจ้างไมไ่ด้ต้องการลกูจ้างท่ีมีทกัษะเฉพาะทางสงูๆ เพราะทกัษะสว่น
ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ระหว่างการทํางาน แต่ถ้าลกูจ้างมีทกัษะด้านการคิดและทกัษะการส่ือสารท่ีดี 
จะส่งผลให้มีการเรียนรู้เร็ว สามารถแก้ปัญหาได้ มีความคิดสร้างสรรค์และสามารถสื่อสารหรือ
นําเสนอความคิดเห็นของตนออกมาได้อย่างชัดเจน ด้วยเหตุนีก้ารจัดการเรียนการสอนจึงควร
มุง่เน้นไปท่ีการพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณให้แก่นกัเรียน 

3. ความสําคญัของการคดิอยา่งมีวิจารญาณในการดําเนินชีวิตประจําวนั 
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณมีความสําคญัตอ่สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้นอกห้องเรียนและ

นอกสถานท่ีทํางานหลายสถานเหตกุารณ์ เช่น 
1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วยไม่ให้บุคคลตัดสินใจผิดพลาด เพราะใน

ชีวิตประจําวนับคุคลต้องมีการตดัสนิใจเก่ียวกบัการอปุโภคบริโภค และในการตดัสินแตล่ะครัง้เม่ือ
ผ่านการคิดอยา่งมีวิจารณญาณแล้วบคุคลจะไม่รู้สกึว่าเป็นการตดัสินใจท่ีผิดและไม่สมเหตสุมผล 
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เพราะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณช่วยให้ทําให้มีความระมดัระวงั มีความชดัเจนและสมเหตสุมผล
ในการตดัสนิใจเร่ืองสําคญัของชีวิต 

2) การคิดอย่างมีวิจารณญาณช่วยเสริมความแข็งแกร่งให้กบัสงัคมประชาธิปไตย ซึ่ง
การตดัสนิใจท่ีจะเช่ือหรือกระทําสิง่ใดของประชาชนต้องมีความรอบครอบและระมดัระวงัมากท่ีสดุ 
เพราะทุกวันนีมี้ปัญหาสังคมเกิดขึน้มากมาย เช่น การทําลายสิ่งแวดล้อม การแพร่หลายของ
นิวเคลียร์ การขาดศีลธรรมจรรยา การเส่ือมโทรมของสงัคม การเหยีดชนชาติ การเส่ือมมาตรฐาน
ของการศึกษา ปัญหาเหล่านีเ้กิดขึน้เน่ืองจากท่ีผ่านมาประชาชนขาดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดงัท่ี 
อลัเบิร์ต ไอสไตน์ กล่าวว่า “ปัญหาท่ียิ่งใหญ่ คือ การท่ีพวกเราไม่สามารถหาทางแก้ไขปัญหาโดย
ใช่ความคดิระดบัสงูกวา่ตอนท่ีเราสร้างปัญหานัน้ขึน้มาได้” 

3) การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการเรียนรู้ถึงคุณค่า เช่น บุคคลท่ีคิดว่าจุด
ศูนย์กลางของจักรวาลคือโลก หรือคิดว่าความคิดของตนเองสําคัญท่ีสุด เม่ือได้เรียนรู้ถึง
กระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณแล้วจะลดความลําเอียงและอคตใินบคุคลเหลา่นีล้งได้ 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การคิดอย่างมีวิจารญาณมีความสําคญัต่อการ
ดําเนินชีวิตทกุช่วง ทัง้ในการเรียน การทํางาน แม้กระทัง่ในชีวิตประจําวนั ดงันัน้ การส่งเสริมและ
พฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่คนในชาติจึงเป็นสิ่งจําเป็นท่ีหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องไมค่วรมองข้าม   

2.4 องค์ประกอบของการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

เม่ือพิจารณาจากความหมายของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ พบว่ามีองค์ประกอบท่ีสําคญั        
3 องค์ประกอบ คือ สิ่งท่ีจะคิด จดุมุ่งหมายในการคิด และกระบวนการคิด และองค์ประกอบทัง้สาม
ดงักล่าวได้นําไปสู่ขัน้ตอนกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีนักการศึกษาทัง้ไทยและ
ตา่งประเทศหลายท่านได้กําหนดองค์ประกอบของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณไว้ ดงันี ้

Needler (1985 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2544) ได้เสนอองค์ประกอบของการคดิอยา่ง
มีวิจารรญาณ ดงันี ้

1. การนิยามและทําความกระจ่างปัญหา ประกอบด้วย 
1.1 การระบเุร่ืองราวท่ีสําคญัหรือการระบปัุญหา 
1.2 การเปรียบเทียบความคล้ายคลึงและความแตกต่างของคน ความคิด 

วตัถสุิง่ของหรือผลลพัธ์ตัง้แต ่2 อยา่งขึน้ไป 
1.3 การตดัสนิระหวา่งข้อมลูท่ีชดัเจนกบัข้อมลูท่ีคลมุเครือ ข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง

กบัข้อมลูท่ีไมเ่ก่ียวข้อง 
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1.4 การตัง้คําถามท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจท่ีลึกซึง้และชัดเจนเก่ียวกับ
เร่ืองราวหรือสถานการณ์ 

2. การพิจารณาตดัสนิข้อมลูท่ีมีความสมัพนัธ์กบัปัญหา ประกอบด้วย 
2.1 การจําแนกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง ความคิดเห็นและการตดัสิน

อยา่งมีเหตผุล 
2.2 การตดัสินว่าข้อความหรือสญัญาลกัษณ์ท่ีกําหนดให้มีความสอดคล้อง

สมัพนัธ์ซึง่กนัและกนัหรือไม ่    
2.3 การระบขุ้อสมมตฐิานท่ีไมไ่ด้กลา่วไว้ในการอ้างเหตผุล 
2.4 การระบคุวามคดิท่ีคนยดึตดิหรือความคดิดัง้เดมิเก่ียวกบัคน กลุม่คน 
2.5 การระบคุวามมีอคต ิปัจจยัด้านอารมณ์ การโฆษณา การเข้าข้างตนเอง 
2.6 การระบุความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างระบบค่านิยม และ

อดุมการณ์ท่ีแตกตา่ง 
3. การแก้ปัญหา/ลงข้อสรุป ประกอบด้วย 

3.1 การระบคุวามเพียงพอของข้อมลู 
3.2 การพยากรณ์ผลลพัธ์ท่ีอาจเป็นไปได้ 

Ennis (1989) อธิบาย องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นทกัษะ 3 ทกัษะ 
ดงันี ้

1. ทกัษะการนิยาม (define and clarity) ได้แก่ การระบสุาระสําคญัของประเด็น
ปัญหา การระบเุหตผุลของข้อสรุป การตัง้คําถาม และการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น 

2. ทกัษะการตดัสินข้อมลู (judge information) ได้แก่ การตดัสินความน่าเช่ือถือ
ของแหลง่ข้อมลู และการตดัสนิความสอดคล้องของประเดน็ปัญหา  

3. ทักษะการอ้างอิงในการแก้ปัญหา และการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
(inference solving problem and drew reasonable conclusion) ได้แก่ การลงข้อสรุปอ้างอิงใน
เชิงอปุนยัและนิรนยั รวมไปถึงการทํานายผลท่ีจะเกิดขึน้  

Pirozzi (2003) ได้สรุปวา่ กระบวนการคดิอยา่งมีวิจารญาณไว้เป็นลกัษณะของการคดิ 
7 ลกัษณะ ดงันี ้

1. การคดิอยา่งยืดหยุน่ (flexibility)  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณต้องมีการพิจารณาความเป็นไปได้ท่ีหลากหลายก่อน

สรุป เพ่ือทําให้เรามองเห็นความเป็นไปได้อ่ืนๆ ก่อนลงมือกระทําหรือตดัสนิใจ 
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2. มีวตัถปุระสงค์ท่ีชดัเจน (Clear Purpose) 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณจะมีวตัถปุระสงค์ท่ีชดัเจน มีเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง 

เพ่ือจะต้องหาเหตุผลต่างๆ หรือคําอธิบายสําหรับเหตุการณ์ต่างๆ ของประเด็นนัน้ เพ่ือนําไปสู ่  
การตดัสนิใจ 

3.  การจดัระบบ (Organization)  
การจัดระบบของนักคิดอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยให้เช่ือมโยงผลลัพธ์กับ

เหตกุารณ์ ประเดน็ ปัญหา การตดัสนิใจ และสถานการณ์ตา่งๆ  
4. การใช้เวลาและความพยายาม (Time and Effort) 
นกัคิดอย่างมีวิจารณญาณจะตัง้ใจเพ็งเล็งในเหตกุารณ์เฉพาะในประเด็นปัญหา 

การตดัสนิใจ หรือสถานการณ์นัน้ ๆ 
5.  การถามคําถามและการหาคําตอบ (Asking Questions and Finding Answer) 
นกัคิดอย่างมีวิจารณญาณจะสํารวจสิ่งรอบตวัอย่างระมดัระวงัและจะใช้ความ

พยายามในการมองหาสาเหต ุคําอธิบาย หรือเหตผุล หรืออีกนยัหนึ่ง คือ นกัคิดอย่างมีวิจารณญาณ
จะถามคําถามอยูต่ลอดและมีความอดทนเม่ือต้องการจะหาคําตอบ  

6. การวิจยั (Research) 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณมกัต้องมีการวิจยั(research) ซึง่เป็นกระบวนการของ

การเก็บรวบรวมข้อมลู เพ่ือเพิ่มความรู้และความเข้าใจในหวัเร่ืองนัน้ การวิจยัจะช่วยให้มีการจดัเตรียม
ข้อมลูได้มากพอท่ีจะใช้ในการตดัสนิใจ 

7. เข้าสูก่ารสรุปอยา่งเป็นตรรกะ(Coming to Logical Conclusions) 
หลงัจากการวิจยัเสร็จแล้ว นกัคิดอย่างมีวิจารณญาณจะพยายามสรุปอย่างเป็น

ตรรกะเก่ียวกบัเหตกุารณ์ ประเด็น ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีพวกเขาพิจารณา ถ้ามีข้อมลูใหม่หรือ
หลกัฐานท่ีเก็บรวบรวมมาเพิ่ม นกัคิดอย่างมีวิจารณญาณมกัจะคิดพิจารณาการสรุปใหม่ จนกว่า
จะแน่ใจวา่หลกัฐานท่ีใช้ในการสรุปไมมี่การเปล่ียนแปลง หรือไมมี่ข้อมลูใหมเ่กิดขึน้ 

จากองค์ประกอบของการคดิอยา่งมีวิจารณญาณท่ีนกัการศกึษาหลาท่านได้ระบุ
ไว้ พบวา่ องค์ประกอบของการคดิอยา่งมีวจิารณญาณนัน้ประกอบด้วยทกัษะอละความสามารถท่ี
หลากหลายตัง้แตก่ารระบปุระเดน็ปัญหา การเก็บรวบรวมข้อมลู การพจิารณาความน่าเช่ือถือของ
ข้อมลู และการตดัสนิใจลงข้อสรุป ซึง่องค์ประกอบแตล่ะองค์ประกอบจะเกิดเป็นขัน้ตอนทําให้การ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณมีลกัษณะเป็นกระบวนการ
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2.5 ขัน้ตอนของกระบวนการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

การคดิอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการคิดท่ีมีลกัษณะเป็นกระบวนการและมีลําดบัขัน้ตอน ซึง่
มีนักการศึกษาทัง้ไทยและต่างประเทศหลายท่านได้สรุปขัน้ตอนของกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณไว้ ดงันี ้

Glaser (1941 cited in Fisher, 2001) ระบวุ่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิด   
ท่ีมีลําดบัขัน้ตอน ดงันี ้

1. การระบปัุญหา 
2. การหาแนวทางท่ีเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 
3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. การกําหนดสมมตฐิาน 
5. การทําความเข้าใจกบัภาษาและการใช้ภาษาท่ีถกูต้อง ชดัเจน 
6. การแปลผลข้อมลู 
7. การประเมินหลกัฐานท่ีมีอยู ่
8. การหาความเช่ือมโยงเชิงตรรกะศาสตร์ระหวา่งข้อมลูตา่งๆ 
9. การลงข้อสรุป 
10. การทดสอบข้อสรุป 
11. การสร้างรูปแบบใหมข่องความเช่ือจากพืน้ฐานของประสบการณ์ 
12.   การตดัสนิใจในชีวิตประจําวนัอยา่งถกูต้องแมน่ยําและมีคณุภาพ 

Paul and Elder (2001) อธิบาย กระบวนการการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่ามีขัน้ตอน 
ดงัตอ่ไปนี ้

1. การระบุวัตถุประสงค์ คือ การกําหนดเป้าหมายของการคิด เพ่ือหา
แนวทางแก้ปัญหาหรือคดิเพ่ือหาความรู้ 

2. การนิยามปัญหา ผู้คิดสามารถระบุปัญหาคําถามต่างๆ รวมทัง้ระบุ
ปัญหาสําคญัท่ีต้องการแก้ไข การตัง้คําถามท่ีชดัเจนจะเป็นการกําหนดขอบเขตท่ีแน่นอนของการ
หาเหตผุลเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 

3. การตัง้สมมติฐาน เป็นองค์ประกอบสําคญัของทักษะการคิดอย่างมี
เหตผุล เพราะผู้คิดต้องมีความสามารถในการตัง้ข้อสนันิษฐานให้มีความชดัเจน สามารถตดัสินได้
เพ่ือประโยชน์ในด้านการหาข้อมลูมาใช้ในการคดิอยา่งมีเหตผุล 
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4. การกําหนดโครงร่างหรือการอ้างอิง เป็นการเพิ่มความชัดเจนของ
ประเดน็ปัญหาท่ีสนใจเพ่ือนําไปสูก่ารวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมลู 

5. การรวบรวมข้อมลูเชิงประจกัษ์ ซึง่เป็นข้อมลูท่ีน่าเช่ือถือ มีความชดัเจน 
และถกูต้อง และมีความเพียงพอตอ่การใช้เป็นพืน้ฐานของการคดิอยา่งมีเหตผุล 

6. การใช้เหตผุลเชิงตรรกศาสตร์ เม่ือเก็บรวบรวมข้อมลูจากแหล่งต่างๆ 
แล้ว ข้อมลูท่ีได้อาจไม่มีคณุภาพในการใช้อ้างอิงหรือการให้เหตผุลเพ่ือลงข้อสรุป การให้เหตผุล
ตา่งๆ ของบคุคลจะมีปัจจยัหลายอย่างท่ีเก่ียวข้อง เช่น การให้เหตผุลจากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่
จากข้อมลูหรือหลกัฐานได้รวบรวมได้ ดงันัน้ การจะให้เหตผุลควรจะต้องประเมินความสามารถใน
การให้หลกัฐานหรือข้อมูลเชิงประจักษ์ มีการรวบรวมและรายงานออกมาอย่างชัดเจน ซื่อสตัย์ 
ถกูต้องและแมน่ยํา 

7. การเช่ือมโยงข้อมลูท่ีรวบรวมได้ เป็นการเช่ือมโยงข้อมลูท่ีรวบรวมมา
ได้ว่าข้อมลูใดเป็นเหตเุป็นผลกนัหรือข้อมลูใดท่ีขดัแย้งกนั และเป็นการจดัระบบข้อมลูให้มีความ
ชดัเจนและเพ่ือความแน่นอนในการนําไปใช้อ้างอิง 

8. การนําไปใช้และผลท่ีตามมา เป็นองค์ประกอบสําคญัของการคิดอย่างมี
เหตผุลซึ่งผู้คิดต้องคํานึงถึงผลกระทบคือ ต้องมีความสามารถคิดไกล คือมองถึงผลท่ีตามมารวม
กบัการนําไปใช้ได้หรือไมเ่พียงใด 

Nitko (2004: 216-226) เป็นหนึ่งในนกัการศึกษาท่ีได้พฒันาแนวทางการประเมิน
ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารญาณ ได้สรุปกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ โดยอิงจาก
กระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณของ Ennis ซึง่ประกอบด้วยขัน้ตอน ดงันี ้

1. การระบปัุญหา (Focusing on Question) การประเมินความสามารถ
ในการระบุประเด็นปัญหานี ้ต้องใช้ความสามารถในการจับประเด็นของสถานการณ์ปัญหาได้ 
สามารถกําหนดและเลือกเกณฑ์ท่ีเหมาะสมในการประเมินสภาพปัญหา จนระบปุระเดน็ปัญหาได้  

2. การวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง (Analyzing Arguments) การประเมิน
ความสามารถในการวิเคราะห์รายละเอียดของข้อโต้แย้งท่ีปรากฏในสถานการณ์ ต้องใช้
ความสามารถในการระบขุ้อสรุปของสถานการณ์ การระบุเหตผุลของการโต้แย้งท่ีกล่าวและไม่ได้
กล่าวถึงในเนือ้หาสาระอ้างอิง การวิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างของข้อโต้แย้งต่างๆ 
การค้นหา ชีป้ระเด็นท่ีไม่เก่ียวข้องกบัข้อโต้แย้ง การแสดงตรรกะหรือโครงสร้างของข้อโต้แย้ง และ
การหาผลสรุปจากข้อโต้แย้งทัง้หมดได้  

3. การตดัสินความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู (Judging the Credibility 
of a Source) การตดัสินความน่าเช่ือถือของข้อมลูได้นัน้ นกัเรียนควรใช้เกณฑ์ตดัสินท่ีเหมาะสม 
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ได้แก่ ความเช่ียวชาญของผู้ ให้ข้อมูล ความขัดแย้งกันเองของข้อมูลท่ีได้ ความน่าเช่ือถือของ
แหลง่ข้อมลูอ้างอิง ความเป็นท่ียอมรับของแหลง่อ้างอิงท่ีให้ข้อมลูนัน้ วิธีการได้มาซึง่ข้อมลู เป็นต้น 

4. การตดัสินข้อมลูท่ีมาจากการสงัเกต (Observing and Judging 
Observation Reports) ความสามารถนีเ้ป็นการประเมินคณุภาพของข้อมลูท่ีมาจากการสงัเกต
ปรากฏการณ์ หรือบุคคล โดยอาศยัเกณฑ์ เช่น วิธีการได้มาของข้อมูลท่ีสงัเกตได้ การรับรองว่า
ข้อมลูท่ีได้เป็นข้อมลูจริงทัง้หมด เป็นต้น  

5. การลงข้อสรุปด้วยการนิรนยั(Deducing and Judging Deductions) 
ความสามารถนีเ้ป็นการประยุกต์ใช้การคิดเชิงเหตุผล และวิเคราะห์เป็นข้อสรุป โดยมีทักษะท่ี
จําเป็น คือ การใช้เหตุผลในการสรุปข้อมูล การบ่งชีข้้อเท็จจริงของเง่ือนไขต่างๆ ท่ีปรากฏใน
สถานการณ์ และการตีความข้อมลูโดยใช้หลกัทางตรรกศาสตร์ สําหรับการออกแบบการประเมิน
ความสามารถนี ้สามารถทําได้ 2 วิธี คือ ใช้การเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อสรุป และการ
ตดัสนิความถกูต้องของข้อสรุป 

6. การลงข้อสรุปด้วยการอปุนยั (Inducing and Judging Inductions) 
ความสามารถนีเ้ป็นความสามารถในการลงข้อสรุปจากหลกัฐานต่างๆ ท่ีมีอยู่ อาศยัทกัษะสําคญั 
คือ การบ่งชีแ้ละใช้ลกัษณะเฉพาะหรือรูปแบบของข้อมลูเพ่ือลงข้อสรุป การใช้เทคนิคท่ีเหมาะสม
ในกรลงข้อสรุปจากตวัอย่างข้อมลู การใช้แนวโน้มของข้อมลูในการลงข้อสรุป การทําความเข้าใจ
สมมติฐานและคําอธิบายต่างๆ การใช้วีท่ีถกูต้องในการเก็บรวบรวมข้อมลู และสามารถประเมิน
ข้อสรุปได้เม่ือได้รับข้อมลูเพิ่มเติม ซึง่การประเมินความสามารถนี ้สามารถทําได้ 2 วิธี คือ การให้
ข้อสรุป และการสร้างข้อสรุปขึน้เอง 

7. การตดัสินคณุคา่ (Making Value Judgments) ความสามารถนีเ้ป็น
การชีใ้ห้เห็นถึงความสําคญัของข้อสรุปท่ีสรุปได้ โดยใช้ทกัษะการรวบรวมและใช้ข้อมลูเบือ้งต้นก่อน
การตดัสินใจ การชีใ้ห้เห็นถึงผลดีและผลเสียของการนําข้อสรุปนัน้ไปปฏิบตัิ การระบถุึงทางเลือกท่ี
ปฏิบตั ิและการตดัสนิใจอยา่งมีเหตผุล  

8. การระบแุละการตดัสินคํานิยาม (Defining Terms and Judging 
Definition) ความสามารถนีเ้ป็นการวิเคราะห์ความหมายและคํานิยามท่ีใช้ในข้อโต้แย้ง ข้อความ
หรือเหตกุารณ์ และประเมินคํานิยามเหล่านัน้ ซึ่งจําเป็นต้องมีความรอบรู้เก่ีวกบัคําไข หน้าท่ีของ
คําและวิธีการใช้คําท่ีปรากฏอยู่ในข้อโต้แย้ง นอกจากนีย้งัต้องสามารถประเมินความถูกต้องเชิง
เนือ้หาของคํานิยามนัน้ได้อีกด้วย  

9. การระบขุ้อสมมติฐาน(Identify Assumption) ความสามารถนีอ้าศยั
การใช้เหตผุลในการคาดคะเนสิง่ท่ีเกิดขึน้ 
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10. การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน (Interacting with Others) ผู้ ท่ีสามารถ
สร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้ดีนัน้ สามารถใช้วาทศิลป์ของตนในการชกัจงู อธิบาย หรือโต้แย้งผู้ อ่ืน
ได้ อีกทัง้ยงัมีกลวิธีในการโต้แย้ง ความสามารถในการใช้ตรรกะ และมีทกัษะการจดัการและการ
นําเสนอสิ่งตา่งๆ อีกด้วย การประเมินความสามารถนีมี้กลยทุธ์ในการประเมิน 2 อย่าง คือ ใช้การ
วิเคราะห์และระบุสิ่งท่ีหลอกลวงหนึ่งสิ่งในสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ หรือใช้การระบุข้อมูลท่ี
หลอกลวงเพียงข้อมลูเดียวจากหลากหลายข้อมลู  

เพ็ญพิศทุธ์ิ เนคมานรัุกษ์ (2537: 28-31) ได้อธิบายกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
วา่ประกอบด้วยกระบวนการตา่ง ๆ ดงันี ้

1. การระบหุรือทําความเข้าใจกบัประเดน็ปัญหา ข้อคําถาม ข้ออ้าง หรือข้อโต้แย้ง 
2. การรวบรวมข้อมูลเก่ียวข้องกับประเด็นท่ีพิจารณาจากแหล่งต่างๆ ท่ีมีอยู ่

ได้แก่ การรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตทัง้ทางตรงและทางอ้อม รวมทัง้การดึงข้อมูลจาก
ประสบการณ์เดมิท่ีมีอยู ่

3. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมลู และการระบคุวามเพียงพอของข้อมลู
ทัง้แง่ของปริมาณและคณุภาพ 

4. การระบลุกัษณะของข้อมลู เป็นการแยกแยะความแตกตา่งของข้อมลูท่ีมีอยู่ว่า 
ข้อมลูใดเป็นความคดิเห็น ข้อมลูใดเป็นข้อเท็จจริง และจดัลําดบัข้อมลู 

5. การตัง้สมมติฐาน เพ่ือกําหนดขอบเขต แนวทางของการพิจารณาข้อสรุปของ
ข้อคําถามประเด็นปัญหา หรือข้อโต้แย้ง โดยอาศยัความสามารถการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์และ
การตัง้สมมตฐิาน 

6. การลงข้อสรุป โดยการพิจารณาเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสมกบัข้อมลูท่ีปรากฏ 
โดยการใช้เหตผุลท่ีเป็นแบบอปุนยัและนิรนยั 

7. การประเมินข้อสรุป การประเมินความสมเหตสุมผลของข้อสรุป 

จากองค์ประกอบและขัน้ตอนของกระบวนการคิดอย่างมีวิจาณณญาณท่ี   
น ักการศ ึกษาทัง้ในและต่างประเทศได้กล่าวไว้  สามารถสรุปเป็นกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ซึง่ประกอบด้วยขัน้ตอน 5 ขัน้ ดงันี ้

1) การระบุประเดน็ปัญหา ในขัน้นีเ้ป็นการกําหนดปัญหาหรือตัง้คําถามท่ีต้องการ
คดิและระบสุาระสําคญัของประเดน็ปัญหารวมทัง้ระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น (Ennis, 1989) คําถามเกิด
มาจากปัญหาท่ีต้องการแก้ไข การตัง้คําถามท่ีชดัเจนจะเป็นการกําหนดขอบเขตท่ีแน่นอนของการ
หาเหตผุลเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา (Paul and Elder, 2001)  
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2) การรวบรวมข้อมูล เน่ืองจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณต้องมีการพิจารณา   
ความเป็นไปได้ท่ีหลากหลายก่อนท่ีจะสรุปเพ่ือทําให้เรามองเห็นความเป็นไปได้อ่ืนๆ ก่อนท่ีเราจะ
ลงมือกระทําหรือตดัสินใจ การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงต้องใช้กระบวนการวิจัยเพ่ือรวบรวม
ข้อมลูและความเข้าใจในหวัเร่ืองนัน้ เพ่ือให้มีข้อมลูมากพอท่ีจะใช้ประกอบการตดัสินใจ (Pirozzi, 
2003) ซึง่การรวบรวมข้อมลูทําได้โดยการสงัเกตทัง้ทางตรงและทางอ้อม รวมทัง้การดงึข้อมลูจาก
ประสบการณ์เดมิท่ีมีอยู ่(เพ็ญพิศทุธ์ิ เนคมานรัุกษ์, 2537: 28-31) 

3) การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและประเภทของข้อมูล 
เม่ือเก็บรวบรวมข้อมลูจากแหลง่ตา่งๆ แล้ว ข้อมลูท่ีได้อาจไม่มีคณุภาพในการใช้อ้างอิงหรือการให้
เหตผุลเพ่ือลงข้อสรุป การให้เหตผุลตา่งๆ ของบคุคลจะมีปัจจยัหลายอย่างท่ีเก่ียวข้อง เช่น การให้
เหตผุลจากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ จากข้อมลูหรือหลกัฐานได้รวบรวมได้ ดงันัน้ การจะให้เหตผุล
ควรจะต้องประเมินความสามารถในการให้หลกัฐานหรือข้อมูลเชิงประจักษ์ มีการรวบรวมและ
รายงานออกมาอยา่งชดัเจน ซื่อสตัย์ ถกูต้องและแมน่ยํา (Paul and Elder, 2001)  

4) การลงข้อสรุป เม่ือได้ข้อมลูท่ีน่าเช่ือถือและมีข้อมลูเพียงพอ ขัน้ตอ่ไปคือการ
นําข้อมูลเหล่านัน้มาสู่การสรุปหรือการตดัสินใจอย่างมีเหตุผล Pirozzi (2003) กล่าวว่า นักคิด
อย่างมีวิจารณญาณจะพยายามสรุปอย่างเป็นตรรกะเก่ียวกับเหตุการณ์ ประเด็นปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีพิจารณา ถ้ามีข้อมูลใหม่หรือหลักฐานท่ีเก็บรวบรวมมาเพิ่มนักคิดอย่างมี
วิจารณญาณมกัจะคิดพิจารณาการสรุปใหม่จนกว่าจะแน่ใจว่าหลกัฐานท่ีใช้ในการสรุปไม่มีการ
เปล่ียนแปลงหรือไมมี่ข้อมลูใหมเ่กิดขึน้  

5) การตัดสินใจเลือกคําตอบหรือทางเลือก เม่ือลงข้อสรุปหรือตดัสินใจใน
ประเด็นปัญหาได้แล้วจึงนําข้อสรุปนัน้ไปใช้และนําไปเช่ือมโยงกับเหตุการณ์ และพิจารณา
คาดการณ์วา่ผลท่ีจะเกิดขึน้จะเป็นอยา่งไร 

การจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียน ต้องใช้รูปแบบการสอนท่ีสอดคล้องกบัขัน้ตอนของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ ได้จดักิจกรรมท่ีใช้พหปัุญญา  
5 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะ–คณิตศาสตร์ ด้านมิติสมัพนัธ์ ด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และ
ด้านการเข้าใจธรรมชาติ ท่ีนําไปสู่การเกิดองค์ประกอบต่างๆ ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ      
ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1 
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ตารางที่ 2.1 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนวทางของลาเซียร์ 
 

ขัน้ตอนของกระบวนการคดิ
อย่างมีวจิารณญาณ 

ขัน้ตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ 

1. การระบปุระเดน็ปัญหา  1. ขัน้กระตุ้นปัญญา 

     ขัน้นี เ้ป็นการกระตุ้ นนักเรียนให้ใช้พหุปัญญาด้านใดด้านหนึ่ง ผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใ ช้ประสาทสัมผัสทัง้  5 เพ่ือให้เกิดประเด็นปัญหา
และนําไปสูก่ารค้นหาคําตอบ 

2. การรวบรวมข้อมลู  2. ขัน้ขยายปัญญา 

      ขัน้นีเ้ป็นการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนําปัญญาด้านท่ีได้รับการ
กระตุ้นจากขัน้ท่ี 1 มาใช้ในการรวบรวมข้อมลูท่ีสอดคล้องกบัปัญหา 

3. การพิจารณาความน่าเช่ือถือ
ของแหล่งข้อมูลและประเภท
ของข้อมลู 

4. การลงข้อสรุป 

 3. ขัน้ใช้ปัญญา 

    ขัน้นีเ้ป็นการจดัประสบการณ์ตรง เพ่ือให้นกัเรียนใช้ปัญญาเพิ่มขึน้หลาย
ด้านในการจดักระทําข้อมลู พิจารณาความน่าเช่ือถือและประเภทของข้อมลู 
จนนําไปสูก่ารลงข้อสรุป 

5. การตดัสนิใจเลือกคําตอบ
หรือทางเลือก 

 4. ขัน้ถ่ายโยงปัญญา   

      ขัน้นีเ้ป็นการมอบหมายภาระงานหรือกําหนดสถานการณ์ท่ีแตกต่างจาก
สถานการณ์ปัญหาเดิมในห้องเรียน  เพ่ือให้นักเรียนใช้ปัญญาทําภาระงาน
หรือตดัสนิใจแก้ไขปัญหา 
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2.6 แนวคดิทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถทางสมองอย่างหนึ่งโดยมีทฤษฎี
พืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกับการทํางานของสมองทัง้การรับส่งข้อมลูและประมวลผลข้อมลู คือ ทฤษฎี
พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของ Piaget  ซึง่ Piaget (Sutherland, 1992: 9-23) ได้ศกึษาค้นคว้า
เก่ียวกบัเด็กว่ามีการปรับตวัและการแปลความหมายของสิ่งของและเหตกุารณ์ในสิ่งแวดล้อมของ
ตนด้วยวิธีการใด โดย Piaget มีแนวคิดว่า ปัญญาเป็นการปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมทัง้ทาง
ชีวภาพและทางสงัคม ส่วนพฒันาการทางปัญญาเป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ีเด็กมีปฏิสมัพนัธ์ 
(interaction) อยา่งตอ่เน่ืองกบัสิง่แวดล้อมรอบตวัตัง้แตเ่กิด การมีปฏิสมัพนัธ์นีทํ้าให้มีการปรับปรุง
เปล่ียนแปลง (adaptation) โครงสร้างทางปัญญาอยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้เกิดความสมดลุ (equilibrium) 
ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมภายนอกรวมทัง้กระบวนการคิดของคน โมเดลการคิดของPiaget 
ประกอบด้วยมโนทศัน์ท่ีสําคญัอยู่ 2 มโนทศัน์ ได้แก่ การดดูซึมประสบการณ์ (assimilation) และ   
การปรับโครงสร้าง (accommodation) ซึง่การดดูซมึประสบการณ์เป็นกระบวนการปรับสิ่งแวดล้อม
ภายนอกให้เข้ากบัโครงสร้างทางความคิดของเราและการปรับโครงสร้างจึงเป็นการปรับโครงสร้าง
ทางความคิดของเราให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม กระบวนการปรับตัวดังกล่าวทําให้พัฒนาการ
ความสามารถทางสมองของมนษุย์เกิดขึน้อย่างตอ่เน่ือง เรียกว่า ขัน้พฒันาการ (stage of development) 
ซึง่แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ คือ 1) ขัน้การรับรู้ด้วยประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว (The sensor 
motor stage) 2) ขัน้ก่อนปฏิบตัิการคิด (The preoperational stage) 3) ขัน้ปฏิบตัิการคิดแบบ
รูปธรรม (The concrete operational stage) และ4) ขัน้ปฏิบตัิการคิดแบบนามธรรม (The formal 
operational stage) 

  นอกจากนีย้ังมีทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการทํางานของสมองอีกทฤษฎีหนึ่ง คือ  
ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของ Guildford  ซึ่ง Guildford (1967: 218)  ได้อธิบายถึง
ความสามารถทางสมองวา่เป็นผลมาจากการปฏิบตังิานตามเง่ือนไขท่ีได้กําหนดขึน้ในลกัษณะของ
ความสามารถด้านตา่งๆ อาจเรียกได้ว่าเป็นองค์ประกอบ ซึง่ประกอบด้วย 3 มิติ คือ 1) มิติด้านเนือ้หา 
2) มิติด้านวิธีการ และ3) มิติด้านผลผลิต และGuildford ได้วิเคราะห์กระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) การรับรู้และการเข้าใจ 2) การคดิแก้ปัญหาทัง้แบบเอกนยัและ
อเนกนยั และ3) การประเมินค่า ซึ่งทัง้ 3 ด้าน เป็นส่วนหนึ่งของมิติด้านวิธีการ แต่การคิดอย่างมี
วิจารญาณต้องใช้ข้อมลูเพ่ือเป็นส่ือกระตุ้นการคิดซึ่งข้อมลูเป็นส่วนหนึ่งของมิติด้านเนือ้หา เม่ือ
สมองมีการปฏิบตัิการร่วมกันระหว่างมิติด้านเนือ้หาและด้านวิธีการจึงทําให้เกิดผลผลิตออกมา 
โดยผลผลิตจําแนกได้เป็น 6 ลกัษณะ คือ หน่วย จําพวก ความสมัพนัธ์ ระบบ การแปลงรูป และ
การประยกุต์  
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2.7 การวัดและประเมินความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

 การคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถวดัได้หลายวิธี เม่ือพิจารณาถึงรูปแบบและ
แนวทางของการวดัความสามารถในการคิดทัง้ในอดีตและปัจจบุนั โดย ศิริชยั กาญจนวสี (2544) 
กลา่ววา่ สามารถจําแนกประเภทของการวดัออกเป็น 2 แนวทางสําคญั ดงันี ้ 

 1) แนวทางของนกัวดักลุม่จิตมิต ิ(Psychometrics)  
 แนวทางการวดัจิตมิติเป็นแนวทางการวดัของกลุ่มนักศึกษาและนักจิตวิทยาท่ี

พยายามศึกษาและวัดคุณลักษณะภายในของมนุษย์ เร่ิมจากการศึกษาและวัดเชาวน์ปัญญา 
(Intelligence) โดยศกึษาโครงสร้างทางสมองของมนษุย์ด้วยความเช่ือว่า สมองมีลกัษณะเป็นองค์ประกอบ
และมีระดบัความสามารถท่ีแตกต่างกันในแต่ละคน ซึ่งสามารถวดัได้โดยการใช้แบบสอบมาตรฐาน 
ต่อมาได้ขยายแนวคิดของการวดัความสามารถทางสมองสู่การวดัผลสมัฤทธ์ิบุคลิกภาพ ความถนดั 
และความสามารถในด้านตา่งๆ รวมทัง้ความสามารถในการคดิ 

2) แนวทางของการวดัจากการปฏิบตัจิริง (Authentic Performance Measurement)  
 แนวทางการวดันีเ้ป็นทางเลือกใหม่ท่ีเสนอโดยกลุ่มนักวดัการเรียนรู้ในบริบทท่ี

เป็นธรรมชาติ โดยเน้นการวดัจากการปฏิบตัิในชีวิตจริงหรือคล้ายจริงท่ีมีคณุคา่ตอ่ตวัผู้ปฏิบตัิ มิติ
ของการวดัทกัษะการคิดซบัซ้อนในการปฏิบตัิงาน ความร่วมมือในการแก้ปัญหาและการประเมิน
ตนเอง เทคนิคการวดัใช้การสงัเกตสภาพงานท่ีปฏิบตัจิริงจากการเขียนเรียงความ การแก้ปัญหาใน
สถานการณ์เหมือนโลกแห่งความเป็นจริง และการรวบรวมงานในแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 

ในการวิจัยนีไ้ด้สร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณตาม
แนวทางของกลุ่มจิตมิติ ซึ่งแบบวดัของกลุ่มจิตมิตินัน้สามารถแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ แบบวัด
มาตรฐานท่ีมีผู้สร้างไว้แล้วเพ่ือใช้สําหรับวดัความสามารถในการคิด กบัแบบวดัความสามารถใน
การคดิท่ีสามารถสร้างขึน้ใช้เอง 

 1. แบบวดัมาตรฐานท่ีใช้สําหรับวดัความสามารถในการคดิ 
 แบบวัดมาตรฐานท่ีมีผู้ สร้างไว้แล้ว สําหรับใช้วัดความสามารถในการคิด                

มี 2 ประเภท ได้แก่ แบบวดัการคิดทัว่ไป และแบบวดัการคิดเฉพาะด้าน (Ennis, 1985; Norris 
and Ennis: 1989 อ้างถึงใน ศริิชยั กาญจนวาสี, 2544)  
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1.1 แบบวดัการคดิทัว่ไป 
แบบสอบการคิดทัว่ไปนี ้เป็นแบบวดัท่ีมุ่งวดัให้ครอบคลมุความสามารถใน

การคิดท่ีอยู่บนพืน้ฐานของการใช้ความรู้ทั่วไป แบบวัดลักษณะนีส้่วนใหญ่เป็นข้อสอบแบบ
เลือกตอบ ตวัอยา่งแบบวดัมาตรฐานท่ีใช้สําหรับวดัความสามารถในการคดิทัว่ไป มีดงันี ้

1) Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal 
2)  Cornell Critical Thinking Test, Level X and Level Z 
3) Ross Test of Higher Cognitive Processes 
4)  New Jersey Test of Reasoning Skills 
5) Judgment : Deductive Logic and Assumption Recognition 
6) Test of Enquiry Skills 
7) The Ennis-Weir Critical Thinking Essay Test 

1.2 แบบวดัความสามารถในการคดิลกัษณะเฉพาะ 
แบบวดัการคิดประเภทนี ้เป็นแบบวดัท่ีมุ่งวดัความสามารถในการคิดเฉพาะ

แบบท่ีแสดงถึงลกัษณะของการคิด เช่น การคิดแบบนิรนยั (Deductive) ความสามารถประเมิน
ข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกต เป็นต้น ตวัอย่างแบบวดัมาตรฐานท่ีใช้สําหรับวดัความสามารถในการคิด 
ลกัษณะเฉพาะท่ีสําคญั มีดงันี ้

1) Cornell Class Reasoning Test, Form X 
2) Cornell Conditional Reasoning Test, From X 
3) Logical Reasoning 
4) Test on Appraising Observations 

2. แบบวดัความสามารถในการคดิท่ีสามารถสร้างขึน้ใช้เอง 
เน่ืองจากแบบวัดมาตรฐานสําหรับการคิดท่ีมีใช้กันอยู่ทั่วไปไม่สอดคล้องกับ

เป้าหมายการวัด เช่น จุดเน้นท่ีต้องการ ขอบเขตความสามารถทางการคิดท่ีมุ่งวัด หรือ
กลุ่มเป้าหมาย เป็นต้น จึงต้องหาวิธีสร้างแบบวัดการคิดขึน้ใช้เองเพ่ือให้เหมาะสมกับความ
ต้องการในการวดัอย่างแท้จริง โดยการสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ต้องอาศยัแนวทางการวดัของกลุม่จิตมิติ ซึง่มีนกัการศกึษาหลายท่านได้สร้างแบบวดัประเภทนีไ้ว้ 
ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 
 



 
 

 

37

Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal  
แบบวดันีส้ร้างขึน้โดย Watson และ Glaser (1937 อ้างถึงใน ศิริชยั กาญจนวาสี, 

2544) มีการพฒันาอย่างตอ่เน่ือง ฉบบัปรับปรุงลา่สดุในปี ค.ศ. 1980 สําหรับใช้กบันกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ถึงวยัผู้ ใหญ่ แบบสอบมี 2 รูปแบบ ซึง่คูข่นานกนัคือ แบบ A และแบบ B แตล่ะ
แบบประกอบด้วย 5 แบบสอบย่อย มีข้อสอบรวมทัง้หมด 80 ข้อ ใช้เวลาสอบ 50 นาที แต่ละแบบ
สอบยอ่ยวดัความสามารถในการคดิตา่งกนั ดงันี ้

1) ความสามารถในการสรุปอ้างอิง (inference) เป็นการวดัความสามารถใน   
การตัดสินและจําแนกความน่าจะเป็นของข้อสรุปว่าข้อสรุปใดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ลักษณะของ    
แบบสอบย่อยนีมี้การกําหนดสถานการณ์มาให้ แล้วมีข้อสรุปของสถานการณ์ 3-5 ข้อสรุป จากนัน้
ผู้ตอบต้องพิจารณาตดัสินว่าข้อสรุปแต่ละข้อเป็นเช่นไร โดยเลือกจากตวัเลือก 5 ตวัเลือก ได้แก่ 
เป็นจริง(true) น่าจะเป็นจริง (probably true) ข้อมลูท่ีให้ไม่เพียงพอ (insufficient data) น่าจะเป็นเท็จ 
(probably false) และเป็นเท็จ (false)  

2) ความสามารถในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น (recognition of assumption) เป็น
การวดัความสามารถในการจําแนกวา่ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบือ้งต้น ลกัษณะของแบบสอบย่อยนี ้ 
มีการกําหนดสถานการณ์และข้อความมาให้สถานการณ์ละ 2-3 ข้อความ จากนัน้ผู้ตอบต้องพิจารณา
ตัดสินข้อความในแต่ละข้อว่าข้อใดเป็นข้อตกลงเบือ้งต้นหรือไม่เป็นข้อตกลงเบือ้งต้นของ
สถานการณ์ทัง้หมด 

3) ความสามารถในการนิรนยั (deduction) เป็นการวดัความสามารถในการหา
ข้อสรุปอย่างสมเหตสุมผลจากสถานการณ์ท่ีกําหนดมาให้โดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ ลกัษณะของ
แบบสอบยอ่ยนีมี้การกําหนดสถานการณ์มาให้ 1 ยอ่หน้า แล้วมีข้อสรุปตามมา สถานการณ์ละ 2 - 4 ข้อ 
จากนัน้ผู้ตอบต้องพิจารณาตดัสนิวา่ข้อสรุปในแตล่ะข้อเป็นข้อสรุปท่ีเป็นไปได้หรือไม่ตามสถานการณ์
นัน้ 

4) ความสามารถในการแปลความ (interpretation) เป็นการวดัความสามารถใน
การให้นํา้หนกัข้อมลูหรือหลกัฐานเพ่ือตดัสินความเป็นไปได้ของข้อสรุป ลกัษณะของแบบสอบย่อยนี ้
มีการกําหนดสถานการณ์และมีข้อสรุปมาให้ สถานการณ์ละ 2-3 ข้อ จากนัน้ผู้ตอบต้องพิจารณา
ตดัสนิข้อสรุปในแตล่ะข้อวา่น่าเช่ือถือหรือไมภ่ายใต้สถานการณ์นัน้ 

5) ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (evaluation of argument) เป็นการ
วดัความสามารถในการจําแนกการใช้เหตุผลว่าสิ่งใดเป็นความสมเหตุสมผล ลกัษณะของแบบ
สอบย่อยนีมี้การกําหนดชุดของคําถามเก่ียวกบัประเด็นปัญหาสําคญัมาให้ ซึ่งแต่ละคําถามมีชุด
ของคําตอบพร้อมเหตุผลกํากับ จากนัน้ผู้ ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่าคําตอบใดมีความสําคัญ
เก่ียวข้องโดยตรงกบัคําถามหรือไม ่และให้เหตผุลประกอบ 
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Cornell Critical Thinking Test  
แบบสอบนีมี้พฒันาขึน้โดย Ennis และ Millman (1985 อ้างถึงใน ศิริชยั กาญจนวาสี, 

2544) พฒันาขึน้มาโดยยดึทฤษฎีของ Ennis เป็นหลกั ซึง่แบบสอบ cornell critical thinking test มี 
2 ระดบั คือ level x และ level z สําหรับใช้กบักลุม่ตวัอยา่งคนละกลุม่ ดงันี ้ 

1)แบบสอบ cornell critical thinking test, level x ใช้สําหรับนกัเรียนระดบั
ประถมศกึษาปีท่ี 4 ถึงมธัยมศกึษาประกอบด้วย ข้อสอบแบบเลือกตอบ 71 ข้อ โดยวดัองค์ประกอบ
การคิด 4 ด้าน คือ ด้านการตดัสินสรุป การอ้างอิงแบบอปุนยั (inductive inference) การตดัสิน
ความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู และการสงัเกต (credibility of source and observation) การนิรนยั 
(deductive) และการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น (assumption identification) 

2) แบบสอบ cornell critical thinking test, level z ใช้สําหรับนักเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีและบณัฑิตศกึษา รวมทัง้ผู้ ใหญ่ ประกอบด้วย 
ข้อสอบแบบเลือกตอบ 52 ข้อ โดยวดัองค์ประกอบของการคิด 7 ด้าน คือ การนิรนยั (deductive) การ
ให้ความหมาย (meaning) ความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมลู (credibility) การสรุปโดยอ้างเหตผุล  
ท่ีสนบัสนนุข้อมลู (inductive inference, direction of support) การสรุปโดยการทดสอบสมมติฐานและ
การทํานาย (inductive inference, prediction and hypothesis testing) การนิยามและการใช้เหตผุลท่ี  
ไมป่รากฏ (definition and unstated reasons) และการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น (assumption identification) 

 The Ennis-Weir critical Thinking Essay Test 

The Ennis-Weir critical Thinking Essay Test พฒันาขึน้โดย Robert H. Ennis 
และ Eric Weir (1985 อ้างถึงใน ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544) แบบสอบนีเ้ป็นแบบอตันยัใช้สําหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาและระดบัอดุมศกึษา แตมี่ผู้ นําไปใช้อย่างได้ผลกบัเด็กนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 แบบสอบนีต้้องการทดสอบประเด็นการคิดท่ีสําคญัเก่ียวกบัการจบัประเด็น 
(getting the point) การพิจารณาเหตผุลและข้อตกลงเบือ้งต้น (seeing the reason and assumption) 
การเสนอประเด็นของตนเอง (stating one’s point) การใช้เหตผุลท่ีดี (offering good reasons) 
การพิจารณาประเดน็หรือคําอธิบายท่ีเป็นไปได้ของผู้ อ่ืน (seeing other possibilities) 

ในการสอบผู้สอบจะได้อา่นจดหมายสมมตท่ีิมีผู้ เขียนถึงบรรณาธิการหนงัสือพิมพ์
ฉบบัหนึ่ง จดหมายประกอบด้วยข้อความ 8 ย่อหน้า แสดงการโต้แย้งถึงการให้ยกเลิกกฎระเบียบ
อย่างหนึ่ง หน้าท่ีของผู้สอบ คือ ต้องเขียนตอบจดหมายดงักล่าวด้วยความยาว 8 ย่อหน้าเช่นกนั
พร้อมทัง้ประเมินความคิดโดยภาพรวมของจดหมายดงักลา่ว คู่มือของการสอบมีการระบลุกัษณะ
การตอบท่ีอาจนํามาใช้และวิธีการตรวจให้คะแนน  
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แบบวดัความสามารถในการคิดท่ีสร้างขึน้เอง สามารถตอบสนองต่อความต้องการ
ของนกัการศึกษาท่ีต้องการวดัประเภทและองค์ประกอบของการคิดท่ีแตกต่างกันไปในการสร้าง
แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก็เช่นเดียวกัน เน่ืองจากการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นการคิดท่ีเป็นกระบวนการ ดัง้นัน้ จึงต้องนิยามขัน้ตอนของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณให้ชดัเจนก่อนสร้างแบบวดั โดย Nitko (2004: 216 – 226) ได้เสนอกลยทุธ์การ
ประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณไว้ 10 ขัน้ ตามกรอบแนวคิดเก่ียวขัน้ตอนของ
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณของ Ennis (1989) ดงันี ้ 

ขัน้ที่ 1 วิธีการนําไปสูค่วามสามารถในการตัง้ประเดน็ปัญหา 
 

 
 
 

แผนภมูิที่ 1 การประเมนิความสามารถในการตัง้ประเดน็ปัญหา (Nitko, 2004:  217) 

 

ขัน้ที่ 2 วิธีการนําไปสูค่วามสามารถในการวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง  

 

 

 

 

 
แผนภมูิที่ 2 การประเมนิความสามารถในการวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง (Nitko, 2004:  218) 

 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน ถามนกัเรียน 
ตัวอย่างเนือ้หาสาระอ้างองิ 

 สภาพการณ์ท่ีเป็นปัญหา 

 สทุรพจน์ทางการเมือง 

 นโยบายของรัฐบาล 

 ผลการทดลองตา่งๆ 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 ประเดน็หลกัหรือปัญหาของ
เร่ืองนีคื้ออะไร 

 นกัเรียนใช้เกณฑ์อะไรในการ
ประเมินข้อโต้แย้งหรือข้อสรุป 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน 

สิ่งท่ีต้องการ
จากนกัเรียน 

ตัวอย่างเนือ้หาสาระอ้างองิ 

 ข้อความบรรยาย
สถานการณ์  โดยมีข้อ
โต้แย้ง 1-2 เร่ืองขึน้ไป 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 ข้อสรุปใดท่ีสมเหตสุมผลกบัข้อโต้แย้งนี ้

 สิ่งท่ีสนบัสนนุข้อโต้แย้งนีคื้ออะไร 

 สิ่งท่ีขดัแย้งกบัข้อโต้แย้งนีคื้ออะไร 

 สมมติฐานท่ีไม่ได้ระบใุนสถานการณ์และ
ช่วยให้ข้อโต้แย้งนีส้มเหตสุมผลคือ 
สมมติฐานใด 

 สว่นใดของข้อความท่ีไม่เก่ียวข้องกบัข้อ
โต้แย้ง 

 ข้อโต้แย้งนีมี้ประเดน็สําคญัอะไรบ้าง 
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ขัน้ที่ 3 วิธีการนําไปสูค่วามสามารถในการตดัสนิความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู  

 

 

 

แผนภมูิที่ 3 การประเมนิความสามารถในการตดัสนิความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลู  
(Nitko, 2004:  219) 

 

ขัน้ที่ 4 วิธีการนําไปสูค่วามสามารถในการสงัเกตและตดัสนิข้อมลูท่ีมาจากการสงัเกต  

 

 

 

แผนภมูิที่ 4 การประเมินความสามารถในการสงัเกตและตดัสนิข้อมลูท่ีมาจากการสงัเกต 
(Nitko, 2004:  220) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน 

สิ่งท่ีต้องการ
จากนกัเรียน 

ตัวอย่างเนือ้หาสาระอ้างองิ 

 ข้อความท่ีมีการโต้แย้งกนั 

 คําโฆษณา 

 การแปรผลการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 ข้อความใดท่ีมีความน่าเช่ือถือ และ
เพราะเหตใุด 

 ข้อความใดท่ีไม่มีความน่าเช่ือถือ 
และเพราะเหตใุด 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน 

สิ่งท่ีต้องการ
จากนกัเรียน 

ตัวอย่างเนือ้หาสาระอ้างองิ 

 การบรรยายองค์ประกอบ
ตา่งๆ สําหรับการสงัเกต
พร้อมทัง้รายงานผลการ
สงัเกตและภมิูหลงัของผู้
สงัเกตหรือผู้รายงาน 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 นกัเรียนเช่ือผลการรายงานหรือไม่ 
เพราะเหตใุดนกัเรียนจงึเช่ือ/ไม่เช่ือ 

 สว่นใดของการรายงานท่ีมีความน่า
เช่ีอถือ และสว่นใดท่ีไม่น่าเช่ือถือ 
เพราะเหตใุดจงึประเมินเช่นนัน้ 
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ขัน้ที่ 5 วิธีการนําไปสูค่วามสามารถในการลงข้อสรุปด้วยการนิรนยั  
 
 

 
 
 
 

 
แผนภมูิที่ 5 การประเมนิความสามารถในการลงข้อสรุปด้วยการนิรนยั จากการเปรียบเทียบ       

ความแตกตา่งของข้อสรุป (Nitko, 2004:  220) 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภมูิที่ 6 การประเมนิความสามารถในการลงข้อสรุปด้วยการนิรนยั โดยใช้การตดัสนิความ
ถกูต้องของข้อสรุปเพียงข้อสรุปเดียว (Nitko, 2004:  221) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน 

สิ่งท่ีต้องการ
จากนกัเรียน 

ตัวอย่างเนือ้หาสาระอ้างองิ 

 ข้อความท่ีต้องการให้สนันิษฐาน
วา่ถกูต้องหรือไม่ 

 ลกัษณะตวัเลือกประกอบด้วย
ข้อสรุปท่ีถกูต้องและ
สมเหตสุมผล 1 ข้อ และข้อสรุปท่ี
ไม่สมเหตสุมผลมากกวา่  2 ข้อ 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 ข้อสรุปใดตอ่ไปนีถ้กูต้อง 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน 

สิ่งท่ีต้องการ
จากนกัเรียน 

ตัวอย่างเนือ้หาสาระอ้างองิ 

 ข้อความท่ีต้องการให้
สนันิษฐานวา่ถกูต้อง
หรือไม่ 

 ลกัษณะตวัเลือก
ประกอบด้วยข้อสรุปท่ีอาจ
ถกูต้อง 1 ข้อ 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 ข้อสรุปนีถ้กูต้องหรือไม่ 
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ขัน้ที่ 6 วิธีการนําไปสูค่วามสามารถในการให้เหตผุลตดัสนิเชิงอปุนยั  
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภมูิที่ 7 การประเมินความสามารถในการให้เหตผุลตดัสนิเชิงอปุนยั โดยให้ข้อสรุป  
(Nitko, 2004:  221) 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภมูิที่ 8 การประเมนิความสามารถในการให้เหตผุลตดัสนิเชิงอปุนยั โดยให้สร้างข้อสรุปเอง 
(Nitko, 2004:  221) 

 
ขัน้ที่ 7 วิธีการนําไปสูค่วามสามารถในการตดัสนิคณุคา่  
 
 

 
 
 
 

แผนภมูิที่ 9 การประเมนิความสามารถในการตดัสนิคณุคา่ (Nitko, 2004:  222) 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน 

สิ่งท่ีต้องการ
จากนกัเรียน 

ตัวอย่างเนือ้หาสาระอ้างองิ 

 สถานการณ์ 

 ข้อมลูตา่งๆ 

 ข้อสรุปท่ีเป็นไปได้ ซึง่มา
จากข้อมลูท่ีให้กบันกัเรียน 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 ข้อมลูท่ีกําหนดให้สนบัสนนุ
หรือ ขดัแย้ง หรือ ไม่สนบัสนนุ 
หรือ ไม่ขดัแย้ง กบัข้อสรุปนี ้
หรือไม่ 

 ข้อสรุปใดตอ่ไปนีส้ามารถ
อธิบายโดยใช้ข้อมลูท่ีให้นีไ้ด้ดี
ท่ีสดุ 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน 

สิ่งท่ีต้องการ
จากนกัเรียน ตัวอย่างเนือ้หาสาระอ้างองิ 

 สถานการณ์ 

 ข้อมลูตา่งๆ 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 จงเขียนข้อสรุปท่ีสมเหตสุมผล
ท่ีสดุจากข้อมลูท่ีกําหนดให้
ตอ่ไปนี ้

 เพราะเหตใุดข้อสรุปท่ีได้มีจงึมี
ความถกูต้อง 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน 

สิ่งท่ีต้องการ
จากนกัเรียน 

สิ่งที่ปรากฏในเนือ้หาสาระ
อ้างองิ 

 คําอธิบายสถานการณ์ 

 ข้อความซึง่แสดงให้เห็นถึง
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

 แนวทางแก้ปัญหาท่ีเป็นไป
ได้ 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 ข้อสรุปใดท่ีสง่ผลดีและผลเสีย
ตอ่การแก้ปัญหานี ้

 เม่ือพิจารณาผลท่ีตามมาจาก
การแก้ปัญหา วิธีการใดเป็น
วิธีการแก้ไขปัญหาได้ดีท่ีสดุ 
เพราะอะไรจงึเป็นเช่นนัน้ 
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ขัน้ที่ 8 วิธีการนําไปสูค่วามสามารถในการระบแุละการตดัสนิคํานิยาม  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภมูิที่ 10 การประเมินความสามารถในการระบแุละตดัสนิคํานิยาม (Nitko, 2004:  223) 
 
 
ขัน้ที่ 9 วิธีการนําไปสูค่วามสามารถในการระบขุ้อสมมตฐิาน  
 
 

 
 
 
 
 

แผนภมูิที่ 11 การประเมินความสามารถในการระบขุ้อสมมตฐิาน (Nitko, 2004:  224) 
 
 

 
 
 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน 

สิ่งท่ีต้องการ
จากนกัเรียน 

สิ่งที่ปรากฏในเนือ้หาสาระอ้างองิ 

 คําอธิบายสถานการณ์ 

 ข้อโต้แย้ง 

 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 จงวิเคราะห์ผลจากการใช้คํานิยาม
ตา่งๆ ของผู้พดูท่ีมีตอ่ผู้ ฟัง 

 จงอธิบายวา่ คํานิยามท่ีปรากฏในข้อ
โต้แย้ง สามารถทําให้ผู้ ฟังได้เปลี่ยน
การให้ความหมายของคํานิยาม
อย่างไร 

 การเปล่ียนความหมายของคํานิยามมี
ผลอย่างไร และทําไมผู้พดูจงึเปลี่ยนคํา
นิยาม 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน 

สิ่งท่ีต้องการ
จากนกัเรียน 

สิ่งที่ปรากฏในเนือ้หาสาระ
อ้างองิ 

 ข้อโต้แย้งหรือคําอธิบาย
สถานการณ์ 

 ตวัเลือกท่ีกําหนดให้ควรมี
ข้อสรุปท่ีถกูต้องเพียงข้อเดียว 

 มีข้อสมมติฐานท่ีไม่ถกูต้อง 2 
ข้อขึน้ไป และต้องไม่ใช่ข้อสรุป 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 ข้อความใดตอ่ไปนีส้ามารถตัง้เป็น
สมมติฐานได้อย่างเหมาะสม 

 ข้อความใดตอ่ไปนีพ้อท่ีจะยอมรับ
ได้ 
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ขัน้ที่ 10 วิธีการนําไปสูค่วามสามารถในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
  

 
 
 
 

แผนภมูิที่ 12 การประเมินความสามารถในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน โดยใช้การวิเคราะห์และระบุ
สิง่ท่ีหลอกลวง 1 สิง่ จากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ (Nitko, 2004:  226) 

 
 

 
 
 
 

แผนภมูิที่ 13 การประเมินความสามารถในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน โดยใช้การวิเคราะห์และระบุ
สิง่ท่ีหลอกลวง 1 สิง่ จากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ (Nitko, 2004:  226) 

สําหรับการสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือใช้ใน
การวิจยัครัง้นีใ้ช้แนวคิดด้านการประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Nitko 
(2004: 216-226) และศกึษาเพิ่มเติมจากแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ี
สร้างขึน้โดยเพ็ญพิศทุธ์ิ เนคมานุรักษ์ (2536) จึงสรุปเป็นนิยามเชิงปฏิบตัิการและพฤติกรรมบ่งชี ้
ของกระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณแตล่ะขัน้ตอนไว้ดงันี ้

1. การระบุปัญหา เป็นการระบถุึงสิ่งท่ียงัไม่มีคําตอบหรือข้อสงสยัท่ีต้องการหา
คําตอบหรือข้อสรุป โดยมีพฤติกรรมบ่งชี ้คือ สามารถระบปัุญหาจากสถาการณ์หรือข้อโต้แย้งท่ี
กําหนดให้ได้ 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการรวบรวมสิ่งต่างๆ หรือปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับ
ปัญหาหรือประเด็นท่ีต้องการจากสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยมีพฤติกรรมบ่งชี ้คือ บอกข้อมลูท่ี
เก่ียวข้องกบัปัญหาหรือประเดน็ท่ีต้องการ ซึง่ได้จากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน 

สิ่งท่ีต้องการ
จากนกัเรียน 

เนือ้หาสาระอ้างองิที่ควร
นําไปใช้สร้างสถานการณ์ 

 งานเขียนเชิงโน้มน้าวใจ 

 คํากลา่วตา่งๆ 

 โฆษณา 

 คลิปวีดิทศัน์ 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 สิ่งท่ีหลอกลวงซึง่ปรากฏในข้อความ
นีคื้ออะไร 

 จากข้อความท่ีกําหนดให้ตอ่ไปนี ้ใช้
กลยทุธ์ใดในการหลอกลวง 

สิ่งท่ีให้แก่นกัเรียน 

สิ่งท่ีต้องการ
จากนกัเรียน 

สิ่งที่ปรากฏในเนือ้หาสาระ
อ้างองิ 

 งานเขียนเชิงโน้มน้าวใจ
หลายๆ ฉบบั 

 คํากลา่วหลายๆ คํากลา่ว 

 โฆษณาหลายๆ ชิน้ 

 คลิปวีดิทศัน์หลายๆ ตอน 

ตัวอย่างคาํถามที่ใช้ 

 จากโฆษณาท่ีกําหนดให้ โฆษณา
ชิน้ใดท่ีมีการหลอกลวงผู้อ่าน 
เน่ืองจากมีหลกัฐานอ้างอิงท่ีไม่
น่าเช่ือถือ  
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3. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและประเภทของข้อมูล 
เป็นการเปรียบเทียบแหล่งท่ีมาของข้อมลูและการเปรียบเทียบข้อมลูท่ีได้จากแหล่งต่างๆ ว่าเป็น
ข้อคิดเห็นหรือข้อเท็จจริงโดยมีพฤติกรรมบ่งชี ้คือ เป็นข้อความท่ีทําให้นกัเรียนได้ระบุข้อมลูท่ี
น่าเช่ือถือและให้เหตผุลประกอบ  

4. การลงข้อสรุป เป็นการเสนอคําตอบหรือทางเลือกท่ีได้จากการรวบรวมข้อมลู
ท่ีเก่ียวข้องโดยมีพฤติกรรมบง่ชี ้คือ การระบทุางเลือกท่ีนําไปสูก่ารแก้ปัญหาหรือการตดัสินใจตาม
สถานการณ์ท่ีกําหนดให้ 

5. การตัดสินใจเลือกคําตอบหรือทางเลือก เป็นการเลือกตําตอบหรือ
ทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งจากทางเลือกทัง้หมดโดยมีพฤติกรรมบ่งชี  ้คือ เลือกคําตอบหรือ
ทางเลือกและเปรียบเทียบความแตกตา่งของทางเลือก 

จากนิยามของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณแต่ละขัน้ตอนและพฤติกรรม
บ่งชีท่ี้กําหนดไว้ จึงกําหนดเป็นวิธีการสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ดงัตารางท่ี 2.2 
ตารางที่ 2.2 สรุปการสร้างแบบวัดความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ความสามารถในการ
คดิอย่างมีวจิารญาณ 

การสร้างแบบวัดในแต่ละส่วน 
เนือ้หาสาระอ้างองิ ข้อคาํถาม ตัวเลือก 

1. การระบปัุญหา 
 
 
 
 
 
 
 
2. การเก็บรวบรวม
ข้อมลู 
 
 
 
3. การพิจารณาความ
น่าเช่ือถือของ
แหลง่ข้อมลูและ
ประเภทของข้อมลู 

สถานการณ์ท่ีนํามา
จากบทความใน
อินเทอร์เน็ต และ
วารสาร สถานการณ์จะ
กําหนดให้ในรูปแบบ
ตา่งๆ เช่น บทสนทนา 
ข้อมลูทางสถิติ ซึง่ใน
สถานการณ์นัน้จะ
ประกอบด้วยข้อมลูท่ีมี
ข้อโต้แย้งหลายข้อ ซึง่
ได้จากแหลง่ข้อมลูท่ี
ตา่งกนั เช่น จากผลการ
ทดลอง จาก
ผู้ เช่ียวชาญ จาก
ประสบการณ์ของตวั
ละคร และสถานการณ์ 

- ปัญหาหรือประเดน็หลกั
ของเร่ืองนี ้คืออะไร 
- หลกัฐานใดท่ีสนบัสนนุ
ข้อโต้แย้ง 
- สว่นใดของข้อความท่ีไม่
เก่ียวข้องกบัข้อโต้แย้ง 
-สว่นใดของข้อมลูท่ีมี
ความน่าเช่ือถือ และ
เพราะเหตใุด 

- มีลกัษณะเป็น 4 ตัวเลือก 
โดยมีข้อท่ีถูกต้อง1 ข้อ เป็น
ข้อความท่ีเป็นปัญหาตวัลวง 
3 ข้อเป็นข้อความท่ีไม่ใช่
ปัญหาจากสถานการณ์ท่ี
กําหนดให้ 
 
-ลักษณะของตัวลวงเป็น
ข้ อมูล ท่ี ไม่ เ ก่ี ย ว ข้ อ งกับ
ปัญหาหรือประเดน็ท่ีสนใจ 
 
- ลกัษณะของตวัลวงเป็น
ข้อมูลท่ีให้เหตุผลคลุมเครือ
หรือขาดการสนบัสนนุจาก 
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ความสามารถในการ
คดิอย่างมีวจิารญาณ 

การสร้างแบบวัดในแต่ละส่วน 
เนือ้หาสาระอ้างองิ ข้อคาํถาม ตัวเลือก 

 
 

 
 
 
 

4. การลงข้อสรุป 
 

จะมีสภาพปัญหาท่ี
ต้องการให้ผู้อา่นได้
คาดคะเนผลท่ีจะ
เกิดขึน้ และนําเสนอ
ข้อสรุปหรือทางเลือกท่ี
เป็นไปได้ท่ีจะนําไปสู่
การแก้ปัญหาหรือการ
ตดัสนิใจในสถานการณ์
นัน้ 

- คํากลา่วของใครท่ีมี
ความน่าเช่ือถือมากท่ีสดุ 
 
 
 
- ข้อสรุปใดถกูต้อง 

- ข้อสรุปนีถ้กูต้องหรือไม ่
 

ข้อมลูในเนือ้หาสาระอ้างอิง 

- ตวัเลือกทัง้ 4 ข้อ จะระบุ
ช่ือของคนหรือหน่วยงานท่ี
ปรากฏในเนือ้หาสาระ
อ้างอิง 
 
ข้อถูก ข้อสรุปอยูภ่ายใต้
ขอบเขตของข้อมลูท่ีปรากฏ
ในเนือ้หาสาระและเป็น
ข้อมลูท่ีน่าเช่ือถือ 
ตัวลวง เป็นข้อสรุปท่ีเกิน
ขอบเขตของข้อมลูท่ีให้ หรือ
เป็นข้อสรุปท่ีมีข้อมลู
สนบัสนนุไมเ่พียงพอ 

5. การตดัสนิใจเลือก
คําตอบหรือทางเลือก 

 - ข้อสรุปใดท่ีสามารถ
อธิบายโดยใช้ข้อมลูท่ี
กําหนดให้ได้ดีท่ีสดุ 
ให้ข้อมลูเพิ่มเติมสําหรับใช้
ประเมินข้อสรุป แล้วถาม
วา่ จากข้อมลูนีท้า่นคิดวา่
มีผลตอ่ข้อสรุปอยา่งไร 

ข้อถูก ข้อสรุปอยูภ่ายใต้
ขอบเขตของข้อมลูท่ีปรากฏ
ในเนือ้หาสาระ 
ตัวลวง เป็นข้อสรุปท่ีเกิน
ขอบเขตของข้อมลูท่ีให้ หรือ
เป็นข้อสรุปท่ีมีข้อมลู
สนบัสนนุไมเ่พียงพอ 
 

 
จากรายละเอียดของการสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณแต่ละส่วน ในตารางท่ี 2.2 นําไปสู่การสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ซึง่เป็นแบบสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จํานวน 25 ข้อ และมีเนือ้หาหรือสถานการณ์
อ้างอิง 5 เร่ือง แตล่ะเร่ืองจะวดักระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณทัง้ 5 ขัน้ตอน 
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3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

3.1 การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพัฒนาการคดิ 

งานวจิัยในประเทศ 

สพุิชชา คงสมมาตร (2548) ได้ศกึษาเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยจดัการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหปัุญญากบัวฏัจกัร
การเรียนรู้ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิจารณญาณและการคิดเชิงเหตุผลของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จํานวน 80 คน พบว่าหลงัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณ
และความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลหลงั
เรียนสงูกวา่นกัเรียนกลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

อรอนงค์ เดชโยธิน (2548) ได้ศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนวิทยาศาสตร์ตาม
รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา กับรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ท่ีมีต่อความคิด
วิพากษ์วิจารณ์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 63 คน 
ผลการวิจยั พบว่า หลงัเรียนกลุม่ทดลองมีความคิดวิพากษ์วิจารณ์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์สงู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีความคิดวิพากษ์วิจารณ์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

จิรัฐติกาล พิมพ์วิชัย (2549) ได้ศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนชีววิทยาโดยใช้
รูปแบบวฏัจักรการเรียนรู้กับรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ท่ีมีต่อการคิด
วิพากษ์วิจารณ์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 100 คน    
ใช้เวลาเรียน 4 สปัดาห์ ผลการวิจยัพบว่า หลงัเรียนกลุม่ทดลองมีการคิดวิพากษ์วิจารณ์ และเจตคติ
เชิงวิทยาศาสตร์สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
พบว่า กลุ่มทดลองมีการคิดวิพากษ์วิจารณ์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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เพ็ญพิไร พลูผล (2549) ได้ศกึษาเพ่ือเปรียบเทียบผการเรียนวิทยาศาสตร์ตามแบบวฏั
จักรการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา กับการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ ท่ีมีต่อการคิด
วิพากษ์วิจารณ์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จํานวน 104 คน ผลการวิจยัพบว่า หลงัเรียนนกัเรียนกลุ่มทดลองมี
การคดิวิพากษ์วิจารณ์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน และเจตคตเิชิงวิทยาศาสตร์
สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุม่ พบว่า กลุม่
ทดลองมีการคิดวิพากษ์วิจารณ์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน และเจตคติเชิง
วิทยาศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนกลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

งานวิจัยต่างประเทศ 

Swenson (1995) ได้ศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ภมูิปัญญาหรือ
ขนบธรรมเนียมพืน้บ้านร่วมกับพหุปัญญา 7 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะ – คณิตศาสตร์ 
ด้านมิตสิมัพนัธ์ ด้านดนตรี ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และด้านการ
เข้าใจตนเอง โดยเขาได้แนะนําทฤษฎีพหปัุญญาให้แก่นกัเรียนในชัน้เรียน แล้วให้นกัเรียนร่วมกนั
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้พหุปัญญา 7 ด้าน ผลปรากฏว่า หลงัเรียนนกัเรียนมีพฒันาการ
ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์สูงขึน้ ร่วมทัง้ในการสอน    
ทกุเร่ืองสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนด้านจริยธรรมด้วย 

3.2 การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ   
ทางการเรียน 

งานวจิัยในประเทศ 

อาริยา จิตรมิตร (2544) ได้ศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนการสอนวิชา
สงัคมศึกษา โดยการสอนตามแนวทฎษฎีพหุปัญญากับการสอนตามคู่มือครู ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสนใจของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 87 คน โดยใช้
เวลาสอนกลุม่ละ 14 คาบๆ ละ 50 นาที ผลการวิจยั พบว่า หลงัการทดลองหนกัเรียนกลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสนใจต่อวิชาสงัคมศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบ อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 
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สมปอง ศรีกัลยา (2549) ได้ศึกษาเพ่ือสร้างหลกัสูตรสถานศึกษาสาระการเรียนรู้
ชีววิทยา ช่วงชัน้ท่ี 4 เพ่ือพฒันาพหปัุญญา ตวัแปรตาม คือ พหปัุญญาของนกัเรียนและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนชีววิทยาด้านความรู้และกระบวนแสวงหาความรู้ โดยการวิจยัได้แบง่เป็น 2 ระยะ คือ 
ระยะท่ี 1 การสร้างหลกัสตูร และระยะท่ี 2 การศกึษาผลการใช้หลกัสตูร กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านไผ่ ปีการศกึษา 2547 จํานวน 87 คน และ 2548 จํานวน 89 
คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วยแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาพหุปัญญา และแบบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผลการจยัปรากฏว่า หลงัการทดลองใช้หลกัสตูรสถานศกึษาสาระการ
เรียนรู้ชีววิทยา ช่วงชัน้ท่ี 4 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพหุปัญญาแต่ละด้านสงูกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา
พบว่า หลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ชีววิทยาและด้านทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์สงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ แต่คะแนนเฉล่ียด้าน
จิตวิทยาศาสตร์ของทัง้ 2 กลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั 

งานวจิัยต่างประเทศ 

Snyder (2000) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนโดยอ้างอิงตามพหุ
ปัญญา 7 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะ – คณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านดนตรี การ
ร่างกายและการเคล่ือนไหว ด้านการสมัพันธ์กับผู้ อ่ืน และด้านการเข้าใจตนเอง กับผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน (GPA) ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จํานวน 220 คน ผลการวิจยั พบว่า 
รูปแบบการเรียนของนกัเรียนท่ีใช้ปัญญาด้านภาษา ด้านตรรกะ – คณิตศาสตร์ และด้านมิติสมัพนัธ์ มี
ความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

Ozdemir, Guneysu and Tekkaya  (2006)  ได้ศกึษาเพ่ือเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นทฤษฎีพหปัุญญา กบัการเรียนการสอนแบบดัง้เดมิ ท่ีมีตอ่มโนทศัน์และ
ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 70 คน โดยแบ่งเป็น 2 
ห้องเรียนๆ  ละ 35 คน กลุ่มทดลองใช้วิธีการเรียนการสอนท่ีเน้นทฤษฎีพหุปัญญา ขณะท่ีกลุ่ม
ควบคุมใช้วิธีการเรียนการสอนแบบปกติ  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัด    
มโนทศัน์ในเร่ือง ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และแบบวดัเชาวน์ปัญญาของTeele ผลการวิจยั
พบว่า หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมโนทศัน์ เร่ือง ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต และคะแนนเฉล่ียความคงทนในการเรียนรู้สงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 
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Yildarim and Jarim (2006) ได้ศึกษาผลของการจดัการเรียนแบบร่วมมือตามแนว
ทฤษฎีพหุปัญญา ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 47 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 24 คน ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา กลุ่มเปรียบเทียบได้รับการจัดการ
เรียนการสอนแบบดัง้เดมิ โดยเรียนเป็นระยะเวลา 7 สปัดาห์ ผลการทดลองพบวา่ หลงัทดลองกลุม่
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู้สงูกว่า
กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

Douglas, Burton and Reese-Durham (2008) ได้ศกึษาเพ่ือเปรียบเทียบผลของการ
จัดการเรียนการสอนตามกลวิธีพหุปัญญากับการจัดการเรียนการสอนแบบดัง้เดิมท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 57 คน ผล
ปรากฏว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการวิชาเรียน
คณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนกลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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บทที่  3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น เป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ท่ีมีรูปแบบการ
วิจยัแบบ Two-Group Pretest-Posttest Design ซึง่มีกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ มีการเก็บข้อมลูก่อนและหลงัการทดลอง โดยมีขัน้ตอนการดําเนินการวิจยั 
ดงัตอ่ไปนี ้

1. การกําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่งของการวิจยั 
2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. สถิตท่ีิใช้ในการวิจยั 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างของการวิจัย 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่งของการวิจยั มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ประชากร 
ประชากรของการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ในโรงเรียนสงักดัสํานกังาน     

เขตพืน้ท่ีการศกึษาแพร่ เขต 1 สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เม่ือกําหนดประชากร
ของการวิจยัแล้ว จงึดําเนินการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างของการวิจยั คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีกําลงัศกึษาในภาคเรียนท่ี 2     

ปีการศกึษา 2551 โรงเรียนพิริยาลยัจงัหวดัแพร่ โดยดําเนินการคดัเลือก ดงันี ้
1) การเลือกโรงเรียน  

เลือกโรงเรียนแบบเจาะจงได้โรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร่ อําเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ เน่ืองจากเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษท่ีดําเนินการในรูปแบบสหศึกษา     
เปิดสอนในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย และมีการจัดการเรียนการสอน                   
ตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 และผู้ อํานวยการ คณะผู้บริหารและครูของ
โรงเรียน ให้ความสนบัสนนุในการดําเนินการวิจยั 
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2) การเลือกชัน้เรียน 
หลงัจากเลือกโรงเรียนพิริยาลยัจงัหวดัแพร่แล้ว จึงเลือกชัน้เรียนโดยกําหนด 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เน่ืองจากนกัเรียนอยู่ในช่วงอาย ุ12-13 ปี ซึง่ตามทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
ของ Piaget (Sutherland, 1992: 9-23) ได้สรุปว่า ช่วงอายดุงักล่าวบคุคลสามารถคิดเป็นนามธรรม 
สามารถตัง้สมมติฐานและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ และเพ่ือให้การพฒันาการคิด   
อย่างมีวิจารณญาณมีความต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพสูงสุดควรเร่ิมพัฒนาตัง้แต่ช่วงท่ีเด็ก      
เร่ิมเข้าสู่ขัน้การคิดแบบเป็นนามธรรม นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัของ Zohar, Weinberger, and 
Tamir (1994) ท่ีศึกษาผลของโครงการสอนการคิดอย่างมีวิจารญาณแบบสอดแทรกในวิชา
ชีววิทยา ซึ่งผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าสามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ได้ 

 
 3) การจดัห้องเรียนเพ่ือเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 

โรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร่ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 11 ห้อง     
ได้ดําเนินการเพ่ือจดัห้องเรียนเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 

3.1) นําคา่เฉล่ียของคะแนนสอบวิชา ว 31101 วิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ภาคเรียนท่ี 1           
ปีการศึกษา 2551 ของนกัเรียนทัง้ 11 ห้อง มาทดสอบด้วยสถิติทดสอบเอฟ (F-test) พบว่า ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนสอบแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ปรากฏผลดังตารางท่ี 6.1          
ในภาคผนวก ง 

3.2) จากนัน้นําค่าเฉล่ียของคะแนนสอบมาทดสอบภายหลงัเป็นรายคู่โดยใช้ 
การทดสอบ Post Hoc test ด้วยวิธีของ Scheffe พบว่า มีห้องเรียนท่ีมีคา่เฉลี่ยของคะแนนสอบ        
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 14 คู่ โดยสามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ห้องเรียนท่ีมี
คะแนนเฉล่ียร้อยละสงูกว่า 60 คะแนน จํานวน 8 คู่ และห้องท่ีมีคะแนนเฉล่ียร้อยละต่ํากว่า 60 คะแนน 
จํานวน 6 คู่ ดงัปรากฏในตารางท่ี 3.1 แล้วจึงตดัสินใจเลือกห้องเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละต่ํากว่า 
60 คะแนน เพราะหากผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ แสดงว่า การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์สามารถพฒันาความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนอ่อนได้ ดงันัน้ การเรียนการสอนดงักล่าว
จะสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนเก่งกวา่ได้เช่นเดียวกนั 
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ตารางที่ 3.1 การทดสอบคะแนนเฉล่ียภายหลงัเป็นรายคู ่(Post Hoc Test) ด้วยวิธีของ Scheffe 
 

ห้องเรียน 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 
1/1  - - - 0.57 - 0.26 - - - - 
1/2   - 0.50 - 0.87 - - - - - 
1/3    - - - - - 0.80* - 0.37* 
1/4     - 0.37 - - - - - 
1/5      - 0.83 - - - - 
1/6       - - - - - 
1/7        - - - - 
1/8         0.70* 0.32* 1.13* 
1/9          0.38* 0.43* 
1/10           0.81* 
1/11            

* ห้องเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียร้อยละสงูกวา่ 60 คะแนน 

 
3.3) จากนัน้จึงกําหนดหมายเลขของแต่ละห้องแล้วจบัสลากเพ่ือสุ่มห้องเรียน

เป็นกลุ่มตวัอย่างของการวิจยั ได้ห้อง ม.1/5 กบั ม.1/7 แล้วทําการสุ่มห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ ผลปรากฏว่านกัเรียนห้อง ม.1/5 เป็นกลุ่มทดลองและนกัเรียนห้อง ม.1/7 
เป็นกลุม่เปรียบเทียบ 
 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ 
แบบวดัความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ส่วนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้วิชา ว 31101 วิทยาศาสตร์พืน้ฐาน 
โดยมีรายละเอียดของการสร้างและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือแตล่ะชนิดดงัตอ่ไปนี ้

2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบวัดความสามารถ          

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีขัน้ตอน    
การสร้าง ดงัตอ่ไปนี ้ 
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2.1.1 แบบวัดความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 
แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นข้อสอบปรนยัชนิด 

4 ตวัเลือก โดยผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือใช้วดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน  
ทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง โดยดําเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1) ศกึษาเอกสารและงานวิจยัทัง้ในและตา่งประเทศ ในด้านแนวคิด ทฤษฎีท่ี
เก่ียวข้องกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงการวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

2) กําหนดโครงสร้างของแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ให้ครอบคลมุขัน้ตอนของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 ขัน้ ได้แก่ การระบปัุญหา การเก็บ
รวบรวมข้อมลู การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลูและประเภทของข้อมลู การลงข้อสรุป 
และการตดัสนิใจเลือกคําตอบหรือทางเลือก  

คัดเลือกเนือ้หาหรือสถานการณ์ท่ีใช้อ้างอิงการตอบคําถาม (Reference 
Material) จํานวน 5 เร่ือง จากอินเทอร์เน็ตและวารสารออนไลน์ โดยกําหนดเนือ้หาดงักลา่วให้อยู่ใน
รูปบทสนทนาหรือบทความ ซึง่ประกอบด้วยข้อความท่ีสะท้อนปัญหาหรือข้อโต้แย้งท่ีได้จากแหลง่ข้อมลู
ท่ีต่างกนั เช่น จากการสํารวจและรวบรวมข้อมลูของนกัวิทยาศาสตร์ จากประสบการณ์ของตวัละคร 
เป็นต้น และเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ตดัสนิใจในประเดน็ปัญหาดงักลา่ว 

4) ดําเนินการสร้างแบบวัดโดยกําหนดสถานการณ์อ้างอิง 5 สถานการณ์   
แตล่ะสถานการณ์มีข้อคําถาม 5 ข้อ กําหนดเวลาท่ีใช้ในการสอบ 50 นาที ซึง่ Nitko (2004: 113) 
แนะนําเกณฑ์กําหนดเวลาในการทําข้อสอบปรนยัท่ีมีบทความสัน้ประมาณข้อละ 2 นาที ส่วนเกณฑ์
การให้คะแนนของแบบวดัฉบบันี ้คือ ตอบถกูได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมต่อบได้ 0 คะแนน  

5) นําแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีสร้างขึน้         
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแก้ไข แล้วนําแบบวดัท่ีปรับปรุง
แก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจพิจารณา     
เพ่ือหาคณุภาพของแบบวดัในด้านความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยพิจารณาจาก
ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบันิยามเชิงปฏิบตัิการ (Item Objective Congruence, 
IOC) เกณฑ์ในการคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคณุภาพควรมีคา่ดชันีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 
ขึน้ไป ปรากฏผลดงัตารางท่ี 7.1 ในภาคผนวก จ รวมถึงความถกูต้องเหมาะสมของภาษา จากนัน้
จงึนําคําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 3 ท่าน มาปรับปรุงแก้ไขแบบวดัความสามารถในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ซึง่ประกอบด้วยประเดน็ ดงันี ้
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5.1) ปรับสถานการณ์หรือเนือ้หาท่ีใช้อ้างอิง ให้มีความขดัแย้งระหว่าง
ข้อมลูท่ีไม่น่าเช่ือถือ เช่น คําทํานายหรือความคิดเห็น กับข้อมลูท่ีน่าเช่ือถือ เช่น ผลการวิจยัทาง
วิทยาศาสตร์ 

5.2) ปรับปรุงตวัเลือกให้สอดคล้องกบัคํานิยามของขัน้ตอนกระบวนการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ แตล่ะองค์ประกอบ  

5.3) ปรับปรุงตวัลวงในขัน้ตอนท่ี 5 คือ การตดัสินใจเลือกคําตอบหรือ
ทางเลือก ให้เป็นการตดัสนิใจเก่ียวกบัตนเอง 

5.4) หลีกเล่ียงการใช้คําท่ีจะเป็นตวับง่ชีใ้นการตอบคําถาม 
5.5) หลีกเล่ียงการใช้ช่ือเฉพาะท่ีเป็นภาษาองักฤษท่ีนักเรียนไม่คุ้นเคย 

เช่น ช่ือนกัวิทยาศาสตร์ เพราะจะเป็นอปุสรรค์ในการอา่นและการคดิของนกัเรียน 
6) นําแบบวดัความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วไป

ทดลองใช้ (Try-out) กบันกัเรียนท่ีกําลงัศึกษาชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนพิริยาลยัจงัหวดัแพร่     
ท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 30 คน  

7) นําผลการวดัมาตรวจให้คะแนน แล้วนําผลท่ีได้มาวิเคราะห์คณุภาพของ
แบบวดัทัง้ฉบบัและรายข้อ โดยใช้โปรแกรม TAP: Test Analysis Program (version 6.65) สําหรับ
การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัทัง้ฉบบั พิจารณาจากคา่ความเท่ียงโดยใช้สตูรคเูดอร์ - ริชาร์ดสนั 
(Kuder-Richardson, KR-20) เน่ืองจากข้อสอบมีการให้คะแนนโดย ตอบถกูได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้   
0 คะแนน และข้อสอบแต่ละข้อมีค่าความยากแตกต่างกนั ส่วนการตรวจสอบคณุภาพของแบบวดั
รายข้อพิจารณาจากค่าความยาก (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) แล้วนําผลการวิเคราะห์ท่ีได้มาใช้ใน   
การเลือกแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยเกณฑ์ในการพิจารณาคดัเลือก
ข้อสอบควรมีคา่ความยากตัง้แต ่0.20 - 0.80 และมีคา่อํานาจจําแนกตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป สว่นข้อสอบท่ี
มีค่าความยากและอํานาจจําแนกไม่เป็นไปตามเกณฑ์ดงักลา่ว ผู้วิจยัได้ปรับปรุงสถานการณ์ หรือ 
ตวัเลือก หรือ ตวัลวง เพ่ือให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ซึ่งผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.76 ค่าความยากอยู่ในช่วง  
0.26 - 0.80 และอํานาจจําแนกอยูใ่นช่วง 0.23 - 0.75 

8) นําแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครัง้ก่อนท่ีจะนําไปใช้จริงตอ่ไป 
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2.1.2  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นข้อสอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก 

จํานวน 40 ข้อ ซึ่งผู้ วิจัยสร้างขึน้เพ่ือใช้วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยดําเนินการ 
ตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1) ศกึษาตํารา หนงัสือและเอกสารท่ีเป็นแนวคิดเก่ียวกบัการวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ การสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

2) สร้างตารางวิเคราะห์เนือ้หาและพฤติกรรมท่ีต้องการวดั โดยกําหนดร้อยละ
ของเนือ้หาหน่วยท่ี 1 เร่ือง บรรยากาศของเรา และหน่วยท่ี 2 เร่ือง ลมฟ้าอากาศ คิดเป็นร้อยละ 50 เท่ากนั 
ให้ครอบคลมุพฤตกิรรมด้านความรู้ความจําและความเข้าใจ ด้านการนําไปใช้ และด้านทกัษะกระบวนการ 
ปรากฏดงัตารางท่ี 3.2  

ตารางที่  3.2 จํานวนข้อสอบในเนือ้หาและพฤติกรรมท่ีต้องการวัด ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ         
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

เนือ้หา 

พฤตกิรรมที่ต้องการวัด 

ข้อที่วัด จาํนวนข้อ 
ความรู้ 

ความเข้าใจ 
กระบวนการ

ทาง
วิทยาศาสตร์ 

การนํา
ความรู้
ไปใช้ 

หน่วยที่ 1 บรรยากาศของเรา (ร้อยละ 50) 
1) องค์ประกอบของชัน้บรรยากาศ 2  2 1, 2, 3, 4 4 
2) ปัจจยัท่ีมีผลตอ่อณุหภมิูของ
บรรยากาศ 

  
2 

  
5, 6 

 
2 

3) ความชืน้สมับรูณ์ 1 1  7, 8 2 
4) ความชืน้สมัพทัธ์ 1 1 1 8, 10, 11 3 
5) ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมิูกบั
ความชืน้สมัพทัธ์ 

  
1 

 
1 

 
12, 13 

 
2 

6) ความหนาแน่นของอากาศ 1 1 2 14, 15, 16, 17 4 
7) ความกดอากาศ 1  2 18, 19, 20 3 
หน่วยที่ 2 ลมฟ้าอากาศ (ร้อยละ 50) 
1)  การจําแนกชนิดของเมฆตาม
ลกัษณะและรูปร่างของเมฆ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
21, 22, 23 

 
3 

2) การเกิดฝน 1 1 1 24, 25, 26 3 
3) การเกิดลมและชนิดของลมมรสมุ
ในประเทศไทย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
27, 28, 29 

 
3 

4) ประเภทของพายหุมนุเขตร้อน 1  1 30, 31 2 
5) การพยากรณ์อากาศและการอ่าน
แผนท่ีอากาศ 

 
1 

 
2 

 
2 

 
32, 33, 34, 35, 36 

 
5 

6) การเปล่ียนแปลงอณุหภมิูของโลก 1 1 2 37, 38, 39, 40 4 

รวมทัง้สิน้ 12 12 16 - 40 
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3) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ให้สอดคล้องกับ
พฤตกิรรมท่ีต้องการวดั แล้วนํามาให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบและปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

4) นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม
คําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ท่าน ตรวจพิจารณาเพ่ือหาคณุภาพ
ของแบบวัด ในด้านความตรงเชิงเนือ้หาและความตรงเชิงโครงสร้าง โดยพิจารณาจากค่าดชันี
ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบันิยามเชิงปฏิบตัิการ (Item Objective Congruence, IOC) 
เกณฑ์ในการคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคณุภาพควรมีคา่ดชันีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 ขึน้ไป 
ปรากฏผลดงัตารางท่ี 7.3 ในภาคผนวก จ รวมถึงความถกูต้อง เหมาะสมของภาษา จากนัน้จึงนํา
คําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 3 ท่าน มาปรับปรุงแก้ไขแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ซึง่ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวฒุิสรุปได้ ดงันี ้

4.1) แก้ไขภาพท่ีใช้ประกอบคําถามให้ชดัเจน และถูกต้องตามหลกัการ
ทางอตุนิุยมวิทยา 

4.2) ปรับสถานการณ์ของข้อคําถาม ให้มีองค์ประกอบครบถ้วน เช่น เร่ือง 
การเปรียบเทียบคา่ความชืน้สมัพทัธ์ของสถานท่ีตา่งกนั ควรระบอุณุหภมูิของสถานท่ีดงักลา่วด้วย 

4.3) ปรับตวัลวงให้สอดคล้องกบัข้อคําถาม เช่น คําถามข้อ 16 ถามเก่ียวกบั
เหตผุลท่ีนกัปีนเขาต้องนําถงัออกซิเจนติดตวัขึน้ไปขณะปีนเขา ตวัลวงควรแก้ไขจากประโยชน์ของ
ถงัออกซเิจน เป็น เหตผุลเร่ืองความหนาแน่นของอากาศ 

4.4) ปรับปรุงคําถามเร่ืองเมฆ โดยเปล่ียนจากเร่ืองระดบัความสงูของเมฆ 
เป็น เร่ืองรูปร่างของเมฆ เพราะเป็นข้อความรู้ท่ีนกัเรียนควรจํา 

5) นําแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนพิริยาลยัจังหวัดแพร่ 
จํานวน 30 คน ท่ีเคยเรียนเนือ้หาเร่ือง บรรยากาศ มาแล้ว  

6) นําผลการวดัมาตรวจให้คะแนน แล้วนําผลท่ีได้มาวิเคราะห์คณุภาพของ
แบบวดัทัง้ฉบบัและรายข้อ โดยใช้โปรแกรม TAP: Test Analysis Program (version 6.65) สําหรับ
การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัทัง้ฉบบั พิจารณาจากคา่ความเท่ียงโดยใช้สตูรคเูดอร์ - ริชาร์ดสนั 
(Kuder-Richardson, KR-20) เน่ืองจากข้อสอบมีการให้คะแนนโดยตอบถกูได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 
0 คะแนน และข้อสอบแต่ละข้อมีค่าความยากแตกต่างกัน การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด   
รายข้อพิจารณาจากค่าความยาก (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) แล้วนําผลการวิเคราะห์ท่ีได้มาใช้      
ในการเลือกแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือก
ข้อสอบควรมีคา่ความยากตัง้แต ่0.20-0.80 และมีคา่อํานาจจําแนกตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป สว่นข้อสอบ
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ท่ีมีค่าความยากและอํานาจจําแนกไม่เป็นไปตามเกณฑ์ดงักล่าว ผู้ วิจัยได้ปรับปรุงสถานการณ์ 
หรือ ตวัเลือก หรือ ตวัลวง เพ่ือให้มีคณุภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ซึง่ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.71 คา่ความยากอยู่ในช่วง 0.21 - 0.78 
และอํานาจจําแนกอยูใ่นช่วง 0.25 - 0.78 

7) นําแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว      
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครัง้ก่อนท่ีจะนําไปใช้จริงตอ่ไป 
 

2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 2 ลักษณะ คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ และแผนการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบปกต ิโดยดําเนินการตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 

2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์  
 แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ ผู้วิจยัสร้างขึน้

โดยดําเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
1) ศกึษาหนงัสือ เอกสาร วารสารและงานวิจยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศ

ท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ 
2) คดัเลือกเนือ้หาเร่ือง บรรยากาศ เพ่ือใช้ในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 

ซึง่เหมาะสมตอ่การพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยเป็นเนือ้หาท่ีสามารถ
นําไปสูก่ารตัง้ปัญหาและเช่ือมโยงไปสูก่ารตดัสนิใจในชีวิตประจําวนัได้ และศกึษารายละเอียดของ
เนือ้หาจากคูมื่อครูและหนงัสือเรียนกลุม่สาระการเรียนรู้พืน้ฐาน โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 

3) ดําเนินการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ทัง้สิ น้  13 แผน  ใช้เวลา            
ในการเรียนการสอน 18 คาบ แต่ละแผนประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช้พหปัุญญา 5 
ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ ด้านมิติสมัพนัธ์ ด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และด้าน
การเข้าใจธรรมชาติ ปรากฏดงัตารางท่ี 8.1 ในภาคผนวก ฉ และมีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน        
4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้กระตุ้นปัญญา 2) ขัน้ขยายปัญญา 3) ขัน้ใช้ปัญญา และ4) ขัน้ถ่ายโยงปัญญา  
รายละเอียดของกิจกรรมแตล่ะขัน้ปรากฏดงั ตารางท่ี 3.3 

4) นําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา 
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน แล้วนํามา
ปรับปรุงแก้ไข 



 
 

 

59

5) นําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 4 ท่าน 
ตรวจพิจารณาในด้านความตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และความตรงตามเนือ้หาหลกัสูตร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตลอดจนความเหมาะสม
ของเนือ้หาท่ีนํามาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์  

6) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 
จากนัน้จงึนําไปใช้จริงกบักลุม่ทดลอง 

 
 2.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกต ิ 

การสร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกต ิมีขัน้ตอน
เช่นเดียวกับแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ แต่มีความแตกต่างคือ 
ขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอนของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกติ มี 3 ขัน้ตอน 
ได้แก่ 1) ขัน้นําเข้าสูบ่ทเรียน 2) ขัน้กิจกรรม และ3) ขัน้สรุป โดยจดักิจกรรมการทดลอง การสาธิต 
การสงัเกต การอภิปรายกลุม่ยอ่ย และกิจกรรมจ๊ิกซอว์ รายละเอียดของกิจกรรมแตล่ะขัน้ปรากฏดงั 
ตารางท่ี 3.3 
 
ตารางที่ 3.3 ขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ กับการจัด           
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกต ิ
 

การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ตามแนวทางของ
ลาเซียร์ 

การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบปกต ิ

1) ขัน้กระตุ้นปัญญา 
     ขัน้นี เ้ป็นการกระตุ้ นนักเรียนให้ใช้พหุปัญญา
ด้ านใดด้ านหนึ ่ง  ผ ่านกิจกรรมการ เ รียน รู้ ที ่ใ ช้
ประสาทสัมผัสทัง้  5 เพ่ือให้เกิดประเด็นปัญหาและ
นําไปสูก่ารค้นหาคําตอบ 

1) ขัน้นําเข้าสูบ่ทเรียน 
      ขัน้นีเ้ป็นการกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความสนใจท่ี
จะเรียนรู้ โดยใช้ส่ือการเรียนการสอน พร้อมทัง้ถาม
คําถามเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดข้อสงสยัหรือปัญหา
และต้องการท่ีจะหาคําตอบ 

2) ขัน้ขยายปัญญา 
        ขัน้นีเ้ป็นการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนํา
ปัญญาด้านท่ีได้รับการกระตุ้นจากขัน้ท่ี 1 มาใช้ในการ
รวบรวมข้อมลูท่ีสอดคล้องกบัปัญหา 

2) ขัน้กิจกรรม 
        ขั น้ นี เ้ ป็นการจัด กิจกรรมใ ห้นัก เ รียนไ ด้ รับ
ประสบการณ์ตรงในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ครูคอยชีป้ระเดน็เพ่ือช่วยให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจใน
เนือ้หาท่ีเรียน เพ่ือนําไปสู่การสรุปข้อความรู้ในขัน้
ตอ่ไป     
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การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ตามแนวทางของ
ลาเซียร์ 

การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบปกต ิ

3) ขัน้ใช้ปัญญา 
     ขัน้นีเ้ป็นการจัดประสบการณ์ตรง เพ่ือให้นักเรียน
ใช้ปัญญาเพิ่มขึน้หลายด้านในการจัดกระทําข้อมูล 
พิจารณาความน่าเช่ือถือและประเภทของข้อมูล จน
นําไปสูก่ารลงข้อสรุป 

 

4) ขัน้ถ่ายโยงปัญญา 
     ขัน้นี เ้ป็นการมอบหมายภาระงานหรือกําหนด
สถานการณ์ท่ีแตกต่างจากสถานการณ์ปัญหาเดิมใน
ห้องเรียน  เพ่ือให้นักเรียนใช้ปัญญาทําภาระงานหรือ
ตดัสนิใจแก้ไขปัญหา 

3) ขัน้สรุป 
     ขัน้นีเ้ป็นการตัง้ประเด็นคําถามเพ่ือให้นกัเรียนสรุป
ความรู้และกําหนดภาระงานเพ่ือให้นกัเรียนนําความรู้
มาใช้ตดัสนิใจแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนั 
 

  

3.  การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจยัดําเนินการทดลองสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้พฒันาขึน้และเก็บรวบรวม
ข้อมลูด้วยตนเอง ทัง้ในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ตามขัน้ตอนดงันี ้

3.1 การเตรียมนกัเรียนก่อนดําเนินการทดลอง 
3.1.1 ทําการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทดลอง

กบักลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ด้วยแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ    โดย
ใช้เวลาในการสอบ  50 นาที เพ่ือนํามาหาค่าเฉลี่ยและทดสอบความแตกต่างของคะแนน
ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณก่อนการทดลองของนกัเรียนทัง้ 2 กลุม่  

3.1.2 แนะนําวิธีการเรียน พร้อมทัง้แจ้งจุดประสงค์และเง่ือนไขในการเรียนให้
กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบทราบ 

3.2 ดําเนินการทดลอง 
 ผู้วิจยัดําเนินการสอนตามแนวทางของลาเซียร์กบักลุม่ทดลองและดําเนินการสอน

แบบปกติกับกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ ซึ่งในการสอนทัง้สองกลุ่ม  
ใช้เวลาทัง้สิน้ 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที  
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3.3 หลงัการทดลอง 

3.3.1 เม่ือสอนครบตามจํานวนแผนการจดัการเรียนรู้แล้ว จึงดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยทดสอบหลังเ รียนกับนักเ รียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยแบบวัด
ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณและแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

3.3.2 นําคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้จากแบบวัดความสามารถ             
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ มาวิเคราะห์เพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิาน 
 
4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้ในการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยประกอบด้วย การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ และการ
วิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

4.1 การวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 
การวิเคราะห์หาคณุภาพของแบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณและ

แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ทัง้ฉบบัจากการคํานวณคา่ความเท่ียง โดยใช้สตูร KR-20 
ของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั และหาคณุภาพของแบบวดัรายข้อจากการคํานวณคา่ความยาก (Difficulty) 
และอํานาจจําแนก (Discrimination)  

4.2 การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยั 
การวิเคราะห์ข้อมลูดําเนินการโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.5 for windows   

โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
4.2.1 การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตเิชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) 

วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและ     
หลงัการทดลอง และคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัการทดลองของนักเรียน  
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติค่าเฉล่ีย ( x ) ค่าเฉล่ียร้อยละ ( x ร้อยละ) และ             
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

4.2.2 การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตเิชิงอ้างอิง (Inferential Statistics) 
1) การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนท่ีได้จากแบบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนและหลงัได้รับการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ด้วยสถิติทดสอบค่าทีสําหรับกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระ     
ตอ่กนั (t-test dependent) ซึง่เป็นการทดสอบสมมตฐิานแบบมีทิศทาง (Direction Test) 
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2) การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเลขคณิตของคะแนนท่ีได้จาก   
แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ทัง้ก่อน
และหลงัการทดลอง และทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียเลขคณิตของคะแนนท่ีได้จากแบบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลงัการทดลอง
ด้วยสถิติทดสอบค่าทีสําหรับกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน (t-test independent) ซึ่งเป็นการทดสอบ
สมมตฐิานแบบมีทิศทาง (Direction Test) 
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บทที่  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
ตามแนวทางของลาเซียร์ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น มีการเก็บรวมรวมและวิเคราะห์ข้อมลู 2 ด้าน 
คือ ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการทดลอง และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลงัการทดลอง โดยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตเิป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและ
หลงัการทดลอง ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัการทดลอง
ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 

 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลัง
การทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 

การวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งมีคะแนนเต็ม     
25 คะแนน ดําเนินการโดยเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง   
ด้วยสถิติทดสอบทีสําหรับกลุม่ตวัอย่างท่ีไม่เป็นอิสระกนั (t-test dependent) แบบมีทิศทาง และ
เปรียบเทียบคะแนนระหว่างกลุม่ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ทัง้ก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้
สถิติทดสอบทีสําหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นอิสระต่อกัน (t-test independent) แบบมีทิศทาง 
ปรากฏผล ดงัตารางท่ี 4.1 และตารางท่ี 4.2 
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ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย ( x ) สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และคา่สถิติทดสอบที 
(t-test) คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลอง  
 

คา่ทางสถิติ 
กลุม่ตวัอยา่ง 

ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง 
df t-test 

x  SD  x  SD 

กลุม่ทดลอง 10.81 3.13  14.19 2.84 53 9.630* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ก่อนการทดลองกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 10.81 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 43.24 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.13 คะแนน และหลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ย 14.19 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56.76 คะแนน และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.84 คะแนน 
และเม่ือทดสอบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียระหว่างก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง
ด้วยสถิติทดสอบค่าที แบบมีทิศทาง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย ( x ) สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และคา่สถิติทดสอบที 
(t-test) คะแนนความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 
ทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง  
 

คา่สถิติ 
กลุม่ตวัอยา่ง 

ก่อนการทดลอง 
t-test 

 หลงัการทดลอง 
df t-test 

x  SD  x  SD 
กลุม่ทดลอง 10.81 3.13   14.19 2.84 53  
   0.946     2.368* 

กลุม่เปรียบเทียบ 10.24 2.99   12.41 3.85 53  

* p < .05 
 
 
 
 
 



 
 

 

65

จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ก่อนการทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 10.81 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 43.24 คะแนน และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.13 คะแนน สว่นกลุม่เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 
10.24 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40.96 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.99 คะแนน และเม่ือ
ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณก่อนการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที แบบมีทิศทาง พบว่า กลุ่มทดลองและ     
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนการทดลอง     
ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

จากนัน้จึงนําคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองของ          
กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบมาหาค่าเฉลี่ย พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 14.19 คะแนน  
คดิเป็นร้อยละ 56.76 คะแนน และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.84 คะแนน ในขณะท่ีกลุม่เปรียบเทียบ
มีคะแนนเฉลี่ย 12.41 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 49.64  คะแนน และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน3.85 คะแนน 
และเม่ือทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณหลัง      
การทดลอง ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที แบบมีทิศทาง พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ        
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 

ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 

การวิเคราะห์คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ซึ่งมีคะแนนเต็ม 40 คะแนน 
ดําเนินการโดยเปรียบเทียบคะแนนระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบหลงัการทดลอง โดยใช้
สถิตทิดสอบทีสําหรับกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระตอ่กนั แบบมีทิศทาง ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.3 
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ตารางที่ 4.3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าสถิติทดสอบที     
(t-test) คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบหลงั
การทดลอง 
 

คา่สถิต ิ
กลุม่ตวัอยา่ง x  SD  df t-test 

กลุม่ทดลอง 30.15 4.08 53  
    2.301* 
กลุม่เปรียบเทียบ 28.24 4.10 53  

* p < .05 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ 30.15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.38 คะแนน  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.08 คะแนน 
ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 28.24 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 70.60 คะแนน และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.10 คะแนน และเม่ือทดสอบความแตกตา่ง
ของคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ     
ด้วยสถิติทดสอบค่าที แบบมีทิศทาง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลงัการทดลองสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 



 
 

 

.

บทที่  5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยันีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นระหวา่งก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์กบักลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกต ิ  
3) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นหลงัการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์กับกลุ่มท่ีได้รับ  
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกต ิกลุม่ตวัอยา่งของการวิจยั คือ นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1 
ซึง่กําลงัศกึษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2551 โรงเรียนพิริยาลยัจงัหวดัแพร่ จํานวน 2 ห้องเรียน 
ห้องเรียนละ 54 คน โดยกําหนดเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ และกลุ่มเปรียบเทียบ คือ กลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์แบบปกติ ผู้วิจยัเป็นผู้ ดําเนินการสอนด้วยตนเอง และใช้ระยะเวลาในการสอน
ทัง้สิน้ 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที สําหรับการเก็บรวบรวมข้อมลูได้เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทัง้ก่อนและหลังการทดลอง และ        
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัการทดลอง จากนัน้นําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ

คา่เฉลี่ย ( x ) คา่เฉลี่ยร้อยละ ( x ร้อยละ) สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และสถิตทิดสอบที (t-test) 

สรุปผลการวจิัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น                 
สรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้

1. นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์มี
คะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 1 

2. นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์มี
มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัการทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มท่ี
ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05         
ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 
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3. นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์มี
คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัการทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัด  
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานข้อท่ี 3 

อภปิรายผลการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ท่ีมี
ตอ่ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น มีประเดน็สําคญั 2 ประเดน็ สําหรับอภิปราย ดงันี ้

1. ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน 
การวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของ    

ลาเซียร์ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น      
จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์
สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ เน่ืองจากการจัด        
การเรียนการสอนดงักล่าวเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้พฒันาการคิดผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนวทางของลาเซียร์ 4 ขัน้ ซึง่มีความสอดคล้องกบักระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 ขัน้ 
ท่ีกําหนดขึน้ในการวิจัย ดงันี ้1) ขัน้กระตุ้นปัญญา ครูกระตุ้นนักเรียนให้ใช้พหุปัญญาด้านใด
ด้านหนึ่ง โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้สาทสัมผัสทัง้ 5 เช่น การสงัเกตจากภาพ การอ่าน
บทความ การบอกความรู้สึกเม่ือสมัผัสอากาศร้อนหรือเย็น แล้วใช้การถามคําถามเพ่ือกระตุ้น
นกัเรียนให้เกิดประเด็นปัญหาเพ่ือนําไปสู่ความต้องการค้นหาคําตอบ 2) ขัน้ขยายปัญญา ครูจดั
กิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้นําปัญญาด้านท่ีได้รับการกระตุ้นจากขัน้ท่ี 1 มาใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เช่น การจินตนาการตามคําสั่ง การวิเคราะห์สถานการณ์ในข่าวหรือบทความ เป็นต้น        
3) ขัน้ใช้ปัญญา นกัเรียนได้รับประสบการณ์ตรงในการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญญาหลาย
ด้านร่วมกนั เพ่ือจดักระทําข้อมลู พิจารณาความน่าเช่ือถือและประเภทของข้อมลู เช่น การปฏิบตัิการ
ทดลองเป็นกลุ่ม การสํารวจสิ่งแวดล้อมแล้ววาดภาพประกอบคําบรรยาย เป็นต้น  4) ขัน้ถ่ายโยง
ปัญญา ขัน้นีค้รูมอบหมายภาระงานหรือกําหนดสถานการณ์ในชีวิตประจําวันท่ีแตกต่างจาก
สถานการณ์ปัญหาในห้องเรียน เพ่ือให้นกัเรียนนําความรู้มาใช้ตดัสินใจแก้ปัญหา ซึง่สอดคล้องกบั
งานวิจยัของสุพิชชา คงสมมาตร (2548) ท่ีศึกษาผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โดยจดัการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหปัุญญากบัวฏัจกัรการเรียนรู้ท่ีมี
ต่อความสามารถในการคิดวิจารณญาณและการคิดเชิงเหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
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จํานวน 80 คน พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหปัุญญามีความสามารถ
ในการคิดวิจารณญาณและความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตผุลหลงัเรียน สงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
ท่ีระดบั .05  

นอกจากการเรียนการสอนท่ีทําให้นักเรียนได้เรียนรู้และคิดอย่างเป็นลําดับ
ขัน้ตอนแล้ว การเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ปัญญา    
ด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ผ่านการทํากิจกรรมกลุ่มและการอภิปรายกลุ่มย่อยในการเก็บรวบรวม
ข้อมลูเพ่ือพฒันากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึง่สอดคล้องงานวิจยัของ Epstein and 
McIver (1989 cited in Collins and Mangieri, 1992) ท่ีศกึษาอิทธิพลของการจดัการเรียนการสอน ท่ีมี
ตอ่ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม
อภิปรายกลุม่ยอ่ย (small group discussion) ช่วยสง่เสริมการคดิของนกัเรียนได้  

นอกจากแนวคิดของนักการศึกษาท่ีได้เสนอมาข้างต้นแล้ว ผลการวิจัยครัง้นีย้งั
สอดคล้องการงานวิจยัของ Swenson (1995) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใช้   
ภมูิปัญญาหรือขนบธรรมเนียมพืน้บ้านร่วมกบัพหุปัญญา 7 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษา ด้านตรรกะ– 
คณิตศาสตร์ ด้านมิตสิมัพนัธ์ ด้านดนตรี ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
และด้านการเข้าใจตนเอง โดยให้นักเรียนร่วมกันออกแบบกิจกรรมท่ีใช้พหุปัญญา 7 ด้าน          
ผลปรากฏว่า หลังเรียนนักเรียนมีพัฒนาการด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จินตนาการและ
ความคดิสร้างสรรค์เพิ่มขึน้ ทัง้นีเ้น่ืองมาจากความสามารถในการคิดระดบัสงูจะพฒันาได้ก็ตอ่เม่ือ 
นกัเรียนต้องมีความสามารถในการให้เหตผุล และความสามารถในการให้เหตผุลของนกัเรียนจะ
พัฒนาขึน้เม่ือได้รับอิทธิพลจากกระบวนการคิดในห้องเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
(Resnick, 1989 cited in Collins and Mangieri, 1992)  

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 

การวิจยัเพ่ือศกึษาผลของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของ
ลาเซียร์ ท่ี มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนวิทยาศาสตร์ของนักเ รียนมัธยมศึกษาตอนต้น                
จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์สามารถ
พัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรม    
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การเรียนรู้ท่ีมี 4 ขัน้ พร้อมกระตุ้นการคิดของนกัเรียนด้วยการใช้พหุปัญญา 5 ด้าน ซึง่สามารถ
นําไปสู่การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ความรู้ ความจํา ความเข้าใจ การนํา
ความรู้ไปใช้ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยในการจดัการเรียนการสอนตามแนวทางของ    
ลาเซียร์ นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นลําดบัขัน้ตอนเพ่ือค้นหาความรู้ ดงันี ้ขัน้ท่ี 1 กระตุ้นปัญญา     
ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนระบุประเด็นปัญหาเพ่ือการตดัสินใจและนําไปสู่การหาคําตอบ ขัน้ท่ี 2  
ขยายปัญญา นกัเรียนได้รับการพฒันากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผ่านกิจกรรมการออกแบบ
การทดลองและการตัง้สมมติฐาน ขัน้ท่ี 3 ขัน้ใช้ปัญญา นักเรียนได้รับการพฒันากระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เช่น การสงัเกตและการวัด ผ่านการลงมือปฏิบตัิการทดลองทัง้ในห้องปฏิบตัิการ
ทดลองและภาคสนาม และขัน้ท่ี 4 ขัน้ถ่ายโยงปัญญา นกัเรียนได้รับการพฒันาทัง้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ความรู้และความเข้าใจ ผ่านการตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุปจากข้อมลูท่ีได้
จากการทดลองโดยเป็นการลงข้อสรุปจากความเข้าใจของนกัเรียน จนนําไปสูก่ารสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง นอกจากนีน้กัเรียนยงัได้นําความรู้ท่ีได้ไปสูก่ารตดัสนิใจแก้ไขปัญญา  

นอกจากการเรียนการสอนท่ีทําให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นลําดับขัน้ตอนแล้ว     
การเรียนการสอนตามแนวทางของลาเซียร์ยงัมีกิจกรรมท่ีใช้พหุปัญญาทัง้ 5 ด้าน ในแต่ละขัน้                 
อนัประกอบด้วย ด้านภาษา ด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ ด้านมิติสมัพนัธ์ ด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
และด้านการเข้าใจธรรมชาติ ทําให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีใช้ปัญญาหลากหลาย                
อนันําไปสูก่ารสร้างความรู้ตามแนวทางการเรียนรู้ของตนเองสง่ผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีขึน้ 
ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของ Gardner (1993) ท่ีสรุปไว้ว่า แตล่ะบคุคลจะใช้ปัญญาท่ีแตกตา่งกนัเป็น
เคร่ืองมือในการเรียนรู้ แม้จะเป็นการเรียนรู้ในเร่ืองเดียวกนัก็ตาม นอกจากนีมี้การสํารวจพบว่า 
นกัเรียนท่ีเรียนระดบัชัน้ตา่งกนัจะมีพหปัุญญาท่ีแตกตา่งกนั ซึง่ในปี ค.ศ. 1992 Teele (1999: 53-54) 
ได้สํารวจพหปัุญญาทัง้ 8 ด้าน ของนกัเรียนตัง้แตป่ระถมศกึษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศกึษาปีท่ี 6 จํานวน 
6,000 คน พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีพหปัุญญาด้านมิติสมัพนัธ์ ด้านร่างกายและ  
การเคลื่อนไหว และด้านการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนโดดเดน่กว่าด้านอ่ืน ซึง่สอดคล้องกบัพหปัุญญาท่ีใช้
ในครัง้นี ้จงึทําให้นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วยพหปัุญญาด้านท่ีมีศกัยภาพ อนัสง่ผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ดีขึน้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ozdemir, Guneysu and Tekkaya (2006) ท่ี
ศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นทฤษฎีพหุปัญญากับ         
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบปกติ ท่ีมีต่อมโนทัศน์และความคงทนในการเรียนรู้ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 70 คน ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองนักเรียน         
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมโนทัศน์ เร่ือง ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและคะแนนเฉลี่ย      
ความคงทนในการเรียนรู้สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์
สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดีกว่าการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีปกต ิผู้วิจยัจงึมีข้อเสนอแนะ ดงันี ้

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 

1.1 ข้อเสนอสําหรับสถาบนัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาวิทยาศาสตร์ 
ผู้บริหารการศึกษาและผู้บริหารสถานศกึษาควรสนบัสนนุให้ครูจดักิจกรรม  

การเรียนการสอนเพ่ือพฒันาการคิดของนกัเรียน ซึ่งสามารถนําแนวทางการจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ เป็นทางเลือกหนึ่งในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
สําหรับครูวิทยาศาสตร์ เพ่ือพฒันาความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน 

1.2 ข้อเสนอแนะสําหรับครูวิทยาศาสตร์ 
ในขัน้ถ่ายโยงปัญญา ครูควรกําหนดสถานการณ์ในชีวิตประจําวนัท่ีมีข้อ

โต้แย้งเพ่ือให้นกัเรียนได้ตดัสนิใจในการเลือกคําตอบ นอกจากนีค้รูควรจดักิจกรรมเป็นเกมหรือการ
แข่งขนั เพราะจะทําให้นกัเรียนให้ต่ืนตวัในการทํากิจกรรม และเป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนเสนอ
แนวทางการตดัสนิใจเก่ียวกบัปัญหาท่ีแปลกใหมม่ากขึน้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป 

จากการสงัเกตของผู้ วิจัยระหว่างดําเนินการวิจัย พบว่า ขณะดําเนินกิจกรรม  
การเรียนการสอน นกัเรียนมีความสนใจในการวาดภาพ การนําเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน การทดลอง
นอกห้องเรียน และชอบสนทนาซกัถามครูเก่ียวกับสิ่งท่ีสงัเกตได้จากการทดลองนอกห้องเรียน  
ดงันัน้ ในการวิจยัครัง้ตอ่ไปอาจศกึษาตวัแปรอ่ืน เช่น จิตวิทยาศาสตร์ ด้านความอยากรู้อยากเห็น 
เพ่ือให้ได้ผลการวิจยัท่ีหลากหลายและครอบคลมุตามแนวคิดของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ตามแนวทางของลาเซียร์  
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(ตวัอย่าง) 
 

 
 

 

     คาํชีแ้จง 

1. แบบวดัฉบบันีมี้ลกัษณะเป็นแบบสอบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จํานวน 25 ข้อ                                

คะแนนเตม็ 25 คะแนน 

2. แบบวดัฉบบันีมี้ทัง้หมด 5 สว่น สว่นละ 5 ข้อ กําหนดเวลาในการสอบสว่นละ 10 นาที 

รวมทัง้สิน้ 50 นาที  

3. ให้นกัเรียนเขียนช่ือ-นามสกลุ ห้องเรียน และเลขท่ี ให้ชดัเจนลงในกระดาษคําตอบ 

4. ให้นกัเรียนอา่นคําถามแล้วเลือกคําตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงคําตอบเดียว 

โดยทําเคร่ืองหมาย X ให้ตรงกบัข้อและตวัอกัษรในกระดาษคําตอบ 

 

เลือกคาํตอบเพียง 1 ตัวเลือก                                เม่ือต้องการเปล่ียนคาํตอบ 

 
5. ห้ามขีดเขียนหรือทําเคร่ืองหมายใดๆ ลงในแบบวดัฉบบันี ้

6. ให้นกัเรียนสง่แบบวดัและกระดาษคําตอบให้ผู้คมุสอบเม่ือหมดเวลาการสอบ 

 

 

 

 

ข้อ 
ก ข ค ง จ 

ข้อ 
ก ข ค ง จ 

A B C D E A B C D E 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1  X    3  X X   

2    X  4   X X  

แบบวดัความสามารถในการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 



 

 

82

ให้นักเรียนอ่านบทความเร่ือง การเปล่ียนแปลงของโลก แล้วตอบคาํถามข้อ 1-5  

 
 

การเปล่ียนแปลงของโลก 
 

นายกอดอน ไมเคิล สแกลเลียน อ้างว่าตนเป็นผู้หยัง่รู้อนาคต โดยเขาได้เขียนแผนท่ี
โลกในอนาคตและทํานายว่า โลกจะเกิดการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่อนัเน่ืองจากการเคล่ือนท่ีของ 
แผ่นเปลือกโลก เป็นเหตใุห้เกาะฮาวายซึง่อยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้รับผลกระทบจากคล่ืนยกัษ์ 
ทําให้ผู้คนล้มตายและบ้านเรือนเสียหายเป็นจํานวนมาก สว่นเกาะญ่ีปุ่ นจะจมเหลือไว้เพียงแค ่2-3 
เกาะเล็กๆ เท่านัน้ สําหรับประเทศไต้หวนัและเกาหลีพืน้ท่ีส่วนใหญ่จะจมหายไปในทะเล รวมทัง้
แนวชายฝ่ังของประเทศจีนจะร่นเข้าไปในแผ่นดินใหญ่หลายร้อยไมล์ และทวีปออสเตรเลียจะ
สญูเสียแผ่นดินไปประมาณร้อยละ 25 ของทวีป ซึง่เหตกุารณ์เหลา่นีจ้ะเกิดขึน้ในระหว่างปี 1998-
2012 (พ.ศ.2541- 2555)  แต่มีนกัธรณีวิทยาชาวแคนนาดาได้โต้แย้งว่า แผ่นเปลือกโลกไม่
สามารถเคลื่อนท่ีจนทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงภมูิประเทศอย่างรวดเร็วได้ โดยเขาได้คํานวณไว้ว่า 
แผ่นเปลือกโลกสามารถเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วเพียง 4 เซนติเมตรต่อปี ดงันัน้ แผ่นเปลือกโลกสอง
แผ่น ซึ่งแยกตวัออกจากกันในซีกโลกหนึ่งจะเคล่ือนท่ีไปชนกันในซีกโลก   ตรงข้าม ต้องใช้เวลา
ประมาณ 500 ล้านปี  นอกจากนีย้งัมีคณะนกัธรณีฟิสิกส์จากมหาวิทยาลยัลีด ประเทศองักฤษ ได้
ติดตามและพิสจูน์ทฤษฎีการเคลื่อนท่ีของแผ่นเปลือกโลก พบว่า ไหล่ทวีปของแผ่นเปลือกโลกอฟั
ริกากบัอาระเบีย กําลงัเคลื่อนท่ีออกจากกนัด้วยความเร็วประมาณ 16 มิลลิเมตรตอ่ปี  สว่นปัจจยั
ท่ีทําให้แผ่นเปลือกโลกเคล่ือนท่ีได้เร็วขึน้คือ แรงดนัจากภายในโลก เช่น เหตกุารณ์แผ่นดินไหวท่ี
ทะเลทรายอฟาร์ (Afar dessert) ทางภาคเหนือของประเทศเอธิโอเปีย เม่ือเดือนกนัยายนปี 2005 
ทําให้เกิดรอยแยกลกึและยาวนบัร้อยแนว และทําให้แผน่ดนิแยกออกจากกนัถึง 8 เมตร  
 
ท่ีมา: www.geocities.com/…/3127/hot/newmap.htm 
       : //blog.eduzones.com/offy/print.php?content_id=4331 
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1. จากบทความข้างต้น ผู้ เขียนต้องการยกประเดน็ปัญหาเร่ืองอะไร (การระบปุระเดน็ปัญหา) 
ก. ความน่าเช่ือถือของคําทํานาย* 
ข. สาเหตขุองการเคล่ือนท่ีของแผน่เปลือกโลก 
ค. ความเร็วในการเคล่ือนท่ีของแผน่เปลือกโลก 
ง. การคํานวณการเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาตขิองนกัวทิยาศาสตร์ 

 
2. ข้อความใดตอ่ไปนีไ้ม่เก่ียวข้องกบัปัญหาข้างต้น (การรวบรวมข้อมลู) 

ก. จากคําทํานาย คล่ืนยกัษ์จะทําลายเกาะตา่งๆ บนโลก ภายในปี พ.ศ. 2555 
ข. จากขา่วพายไุซโคลนนากีสท่ีพมา่ในปี พ.ศ. 2551 ทําให้มีผู้ เสียชีวิตจํานวนมาก* 
ค. จากขา่วการเกิดสนึามิในปี พ.ศ. 2547 เป็นผลมาจากเคล่ือนท่ีของแผน่เปลือก

โลก  
ง. นกัวิทยาศาสตร์พิสจูน์วา่การทรุดตวัของแผ่นเปลือกโลกเกิดอยา่งช้า  ๆและใช้

เวลานาน  
 

3. ข้อความใดตอ่ไปนีมี้ความน่าเช่ือถือน้อยทีสุ่ด 
  (การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหลง่ข้อมลูและประเภทของข้อมลู) 

ก. นกัวทิยาศาสตร์พิสจูน์วา่ การเคล่ือนท่ีของแผน่เปลือกโลกเกิดขึน้ตลอดเวลา 
ข. นกัธรณีวทิยาคํานวณวา่ แผน่เปลือกโลกเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 4 เซนตเิมตรตอ่ปี 
ค. นกัธรณีฟิสกิส์สํารวจพบวา่ เหตกุารณ์แผน่ดนิไหวทําให้เกิดรอยแยกของแผน่ดนิ 
ง. ผู้หยัง่รู้อนาคตทํานายวา่ การเคล่ือนท่ีของแผน่เปลือกโลกทําให้เกาะจมหายไป

ในทะเล* 
 

4. ข้อความใดตอ่ไปนีเ้ป็นข้อสรุปจากสถานการณ์ข้างต้น (การลงข้อสรุป) 
ก. เหตกุารณ์สนึามิในปี พ.ศ. 2547 เป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตามคําทํานาย 
ข. คําทํานายไมน่่าเช่ือถือ เพราะขดัแย้งกบัข้อพิสจูน์ของนกัวิทยาศาสตร์* 
ค. คําทํานายนา่เช่ือถือ เพราะมีเหตกุารณ์ภยัธรรมชาตท่ีิรุนแรงเกิดขึน้จริง 
ง. ภยัพิบตัติา่งๆ จะเกิดขึน้ตามคําทํานายและสอดคล้องกบัข้อมลูทางวทิยาศาสตร์ 

 
 
 
 



 

 

84

5. จากบทความท่ีกําหนดให้ นักเรียนจะตัดสินใจเช่ือคําทํานายของนายกอดอนหรือไม ่   
เพราะเหตใุด (การตดัสนิใจเลือกคําตอบหรือทางเลือก) 

ก. เช่ือคําทํานาย เพราะจะได้เตรียมรับมือกบัภยัธรรมชาตไิด้ทนั 
ข. ไมเ่ช่ือคําทํานาย เพราะคําทํานายขดัแย้งกบัข้อมลูทางวทิยาศาสตร์* 
ค. ไมเ่ช่ือคําทํานาย เพราะเหตกุารณ์ตา่งๆ ไมไ่ด้เกิดจริงตามช่วงเวลาท่ีทํานายไว้ 
ง. เช่ือคําทํานาย เพราะ 2-3 ปีท่ีผา่นมา มีภยัธรรมชาตท่ีิรุนแรงเกิดขึน้หลาย

เหตกุารณ์ 
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(ตวัอย่าง) 
 

 
 
 

 

     คาํชีแ้จง 

1. แบบวดัฉบบันีมี้ลกัษณะเป็นแบบสอบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จํานวน 40 ข้อ                                

คะแนนเตม็ 40 คะแนน และใช้เวลาในการสอบทัง้สิน้ 50 นาที 

2. ให้นกัเรียนเขียนช่ือ-นามสกลุ ห้องเรียน และเลขท่ี ให้ชดัเจนลงในกระดาษคําตอบ 

3. ให้นกัเรียนอา่นคําถามแล้วเลือกคําตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงคําตอบเดียว 

โดยทําเคร่ืองหมาย X ให้ตรงกบัข้อและตวัอกัษรในกระดาษคําตอบ 

 

เลือกคาํตอบเพียง 1 ตัวเลือก                                เม่ือต้องการเปล่ียนคาํตอบ 

 
 

4. ห้ามขีดเขียนหรือทําเคร่ืองหมายใดๆ ลงในแบบวดัฉบบันี ้

5. ให้นกัเรียนสง่แบบวดัและกระดาษคําตอบให้ผู้คมุสอบเม่ือหมดเวลาการสอบ 

 

 
 
 

ข้อ 
ก ข ค ง จ 

ข้อ 
ก ข ค ง จ 

A B C D E A B C D E 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1  X    3  X X   

2    X  4   X X  

แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
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1. อตัราสว่นของแก๊สออกซเิจนตอ่ไนโตรเจนโดยปริมาตร ในบรรยากาศขณะอากาศแห้ง      
มีคา่เทา่ใด  

ก. 1 ตอ่ 1 
ข. 1 ตอ่ 4* 
ค. 4 ตอ่ 1 
ง. 4 ตอ่ 2       (ความรู้ ความจํา) 

 
2. บรรยากาศชัน้เทอร์โมสเฟียร์ มีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกตา่งจากชัน้อ่ืนอยา่งไร 

ก. มีการสะท้อนของคล่ืนวทิย*ุ 
ข. มีปรากฏการณ์ลมฟ้าอากาศ 
ค. มีแก๊สโอโซนมากกวา่บรรยากาศชัน้อ่ืน 
ง. มีมวลของอากาศมากกวา่บรรยากาศชัน้อ่ืน   (ความรู้ 

ความจํา) 
 

3. เม่ือนักเรียนนําแว่นขยายไปรับแสงจากดวงอาทิตย์ แล้วใช้กระดาษรองรับแสงท่ีผ่าน     
แว่นขยาย ผลปรากฏว่ากระดาษมีรอยไหม้ สมบัติของอากาศในข้อใดสนับสนุน
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ 

ก. อากาศไมมี่ไอนํา้ 
ข. อากาศมีอณุหภมูิสงูมาก 
ค. อากาศมีแก๊สออกซเิจนเป็นองค์ประกอบ* 
ง. อากาศมีแก๊สไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ   (การนําความรู้ไปใช้) 

 
4. การขบัเคลื่อนบอลลนู เกิดขึน้ในบรรยากาศชัน้ใด เพราะเหตใุด 

ก. ชัน้สตราโตสเฟียร์ เพราะหลีกเลี่ยงความแปรปรวนของอากาศ 
ข. ชัน้โทรโพสเฟียร์ เพราะต้องอาศยัแรงลมในการขบัเคลื่อนบอลลนู* 
ค. ชัน้โทรโพสเฟียร์ เพราะเป็นการเพิม่แรงดนัอากาศให้กบัลกูบอลลนู 
ง. ชัน้สตราโตสเฟียร์ เพราะบอลลนูต้องใช้ออกซเิจนจํานวนมากเป็นเชือ้เพลงิในการ

เคล่ือนท่ี 
 
(การนําความรู้ไปใช้) 
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พจิารณาตารางต่อไปนี ้เพื่อใช้ตอบคาํถามข้อที่ 5 และ 6 
 
ตาราง ลกัษณะอากาศบนดาดฟ้าของหอประชมุผึง้หลวงและบนยอดภเูขาหินปะการัง อําเภอลอง จงัหวดัแพร่ 
 
วันที่ เวลา ดาดฟ้าหอประชุมผึง้หลวง สูง 30 

เมตร 
ยอดภูเขาหนิปะการัง อาํเภอลอง สูง 650 

เมตร 
อุณหภูม ิ

(oC) 
ลักษณะอากาศ

ทั่วไป 
อุณหภูม ิ

(oC) 
ลักษณะอากาศทั่วไป 

1 เมษายน 
2551 

07.00 น. 25 ท้องฟ้าโปร่ง 23 ท้องฟ้าโปร่ง 

2 เมษายน 
2551 

07.00 น. 23 ท้องฟ้ามีเมฆเลก็น้อย 21 ท้องฟ้ามีเมฆเลก็น้อย 

3 เมษายน 
2551 

07.00 น. 21 ท้องฟ้ามีเมฆมาก A ท้องฟ้ามีเมฆมาก 

 

5. จากข้อมลูในตาราง ข้อใดคือปัจจยัท่ีทําให้อณุหภมิูของอากาศบนดาดฟ้าของหอประชมุผึง้หลวงในระหว่าง 
1 ถงึ 3 เมษายน 2551 แตกตา่งกนั 

ก. ละติจดู 

ข. ลกัษณะของพืน้ท่ี 

ค. ลกัษณะอากาศทัว่ไป* 

ง. ระดบัความสงูอากาศจากพืน้ดิน  (ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) 
 

6. จากข้อมลูในตาราง A ควรมีอณุหภมิูเทา่ใดในหน่วยองศาเซลเซียส  เพราะเหตใุด 

ก. เทา่กบั 21 OC เพราะตําแหน่งละติจดูของทัง้ 2 สถานท่ีใกล้เคียงกนั 

ข. สงูกวา่ 21 OC เพราะสภาพท้องฟ้าบนยอดภเูขาหินปะการังมีเมฆมาก 

ค. ต่ํากว่า 21 OC เพราะระดบัความสงูของอากาศบนยอดภูเขาหินปะการังสงูกว่าดาดฟ้าของ
หอประชมุผึง้หลวง* 

ง. สงูกว่า 21 OC เพราะระดบัความสงูของอากาศบนยอดภูเขาหินปะการังสงูกว่าดาดฟ้าของ
หอประชมุผึง้หลวง 

(ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) 
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7. โรงอาหารแห่งหนึ่งมีขนาดกว้าง 10 เมตร ยาว 30 เมตร สงู 4 เมตร มีความชืน้สมับูรณ์  5 กรัมต่อ
ลกูบาศก์เมตร มวลของไอนํา้ในอากาศเป็นเทา่ใด  

ก. 150 กรัม 

ข. 600 กรัม 

ค. 1,500 กรัม 

ง. 6,000 กรัม*      (การนําความรู้ไปใช้)
      

8. ณ อณุหภมิู 28 องศาเซลเซียส อากาศอิ่มตวัด้วยไอนํา้ 200 กรัมต่อลกูบาศก์เมตร หากในอากาศมีไอนํา้
อยูจ่ริงเพียง 120 กรัมตอ่ลกูบาศก์เมตร คา่ร้อยละความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศเป็นเทา่ใด 

ก. ร้อยละ 0.6 

ข. ร้อยละ 1.66 

ค. ร้อยละ 16.6 

ง. ร้อยละ 60*      (ความเข้าใจ) 
      

พจิารณาตารางต่อไปนี ้เพ่ือใช้ตอบคาํถามข้อที่ 9 และ 10 
 

ตาราง ความชืน้ในอากาศของสถานท่ี A, B, C และ D 
สถานที่ อุณหภูม ิ

(OC) 
ปริมาตรของ

อากาศ (ลูกบาศก์
เมตร) 

มวลของไอนํา้ที่มีอยู่
จริงในอากาศ (กรัม) 

ความชืน้ของอากาศ
อิ่มตัว (กรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร) 

A 28 40 1,600 100 
B 28 40 2,000 100 
C 28 80 2,400 100 
D 28 50 1,000 100 

 
9. ข้อความใดสรุปถกูต้อง 

ก. สถานท่ี A  มีความชืน้สมับรูณ์มากท่ีสดุ 
ข. สถานท่ี C  มีความชืน้สมับรูณ์น้อยท่ีสดุ 
ค. สถานท่ี B  มีความชืน้สมับรูณ์น้อยกวา่สถานท่ี C 
ง. สถานท่ี D  มีความชืน้สมับรูณ์น้อยกวา่สถานท่ี C*  

(ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) 
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10. หากชาวนาต้องการตากข้าวเปลือกเพ่ือไล่ความชืน้ก่อนนําไปขาย ชาวนาควรตาก
ข้าวเปลือกบริเวณสถานท่ีใด จงึทําให้ข้าวเปลือกแห้งเร็วท่ีสดุ 

ก. สถานท่ี A 
ข. สถานท่ี B 
ค. สถานท่ี C 
ง. สถานท่ี D*     (การนําความรู้ไปใช้)  

 
11. จากตารางท่ีกําหนดให้ ถ้าอากาศมีความชืน้สัมพัทธ์ร้อยละ 78 และค่าอุณหภูมิของ       

เทอร์มอมิเตอร์กระเปาะแห้ง 28 องศาเซลเซียส อณุหภมูิของเทอร์มอมิเตอร์กระเปาะเปียก     
มีคา่เท่าใดในหน่วยองศาเซลเซียส 

 

ตาราง ผลตา่งของอณุหภมิูและอณุหภมิูของเทอร์มอมิเตอร์กระเปาะแห้ง เพ่ือใช้หาคา่ความชืน้สมัพทัธ์ 
 

          ผลต่างของ
อุณหภมู ิ(OC) 

อุณหภมู ิ
เทอร์มอมเิตอร์ 
กระเปาะแห้ง(OC) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

20 91 83 74 66 59 51 44 37 31 24 18 12 6   
22 92 83 76 68 61 54 47 40 34 28 22 17 11 6  
24 92 84 77 69 62 56 49 43 37 31 26 20 15 10 5 
26 92 85 78 71 64 58 51 46 40 34 29 24 19 14 10 
28 93 85 78 72 65 59 53 48 42 37 32 27 22 18 13 
30 93 86 79 73 67 61 55 50 44 39 35 30 25 21 17 
32 93 86 80 74 68 62 57 51 46 40 37 32 28 24 20 

 

ก. 25 องศาเซลเซียส  
ข. 28 องศาเซลเซียส 
ค. 30 องศาเซลเซียส 
ง. 31 องศาเซลเซียส*   (ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์)
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

1. ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ 
2. แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกต ิ
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(ตวัอย่าง)  
แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ 

เร่ือง การพยากรณ์อากาศ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์          สาระที่ 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
วิชา วิทยาศาสตร์          ช่วงชัน้ที่ 3 ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
             เวลาที่ใช้ในการสอน 100 นาท ี
 
 
มาตรฐาน 6.1(3/1) เข้าใจกระบวนการตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้บนผิวโลกและภายในโลก ความสมัพนัธ์
ของกระบวนการตา่ง ๆ ท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงภมูิอากาศ ภมูิประเทศ และสณัฐานของโลก มี
กระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิง่ท่ีเรียนรู้ นําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
สืบค้นข้อมูล แปลความหมายของสัญลักษณ์และข้อความในพยากรณ์อากาศ และอธิบาย
ความสําคญัของการพยากรณ์อากาศ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เม่ือเรียนจบคาบนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 

1. แปลความหมายของสญัลกัษณ์และข้อความท่ีใช้ในการพยากรณ์อากาศได้  
2. บอกความหมายของแผนท่ีอากาศได้ 
3. บอกความหมายของการพยากรณ์อากาศได้ 
4. บอกความสําคญัของการพยากรณ์อากาศท่ีมีตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์ สงัคม เศรษฐกิจ 

และสิง่แวดล้อมได้ 
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สาระ 
1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเขียนแผนที่อากาศ  

1.1 ความเร็วลม  
                 
                 ความเร็วน้อยกวา่ 1 km/h  

 
ความเร็ว 1 -5  km/h  

 
                 ความเร็ว 6 - 11  km/h 
                
                      ความเร็ว 12 – 19 km/h 
                 
                      ความเร็ว 20 – 29  km/h 
 

1.2 ทศิทางลม แสดงโดยใช้เส้นท่ีลากออกจากเส้นรอบวงกลม เช่น 
 
 

หมายถงึ ลมตะวนัตกเฉียงใต้ความเร็วลม 1-5 กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง 
 
1.3 ปริมาณเมฆในท้องฟ้า  

   

ท้องฟ้าไมเ่มฆ 

มีเมฆ 1 สว่น หรือน้อยมาก 

มีเมฆ 3 สว่น 

มีเมฆ 5 สว่น 

มีเมฆเกิน 5 สว่น 

มีเมฆ 8 สว่น 

มีเมฆเกิน 8 สว่น 

มีเมฆ 9 สว่น 

มีเมฆเกิน 9 สว่น 

มีเมฆเตม็ท้องฟ้า 
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1.4 อุณหภมูขิองอากาศ ใช้ตวัเลขแสดงคา่อณุหภมูิท่ีวดัได้ โดยเขียนไว้ด้านบนของวงกลม 
 

1.5 ค่าความกดอากาศและหย่อมความกดอากาศ แสดงในแผนท่ีอากาศด้วยเส้นท่ีลาก
ผา่นจดุท่ีมีความกดอากาศเท่ากนั เรียนกวา่ เส้นไอโซบาร์และกําหนดให้ 

High หรือ H แทน หยอ่มความกดอากาศสงู 
Low หรือ L แทน หยอ่มความกดอากาศตํ่า 

 
2. ความหมายของแผนที่อากาศ 

แผนที่อากาศ คือ แผนท่ีแสดงลกัษณะลมฟ้าอากาศของสถานท่ีแห่งหนึ่งในระยะเวลา
หนึง่ท่ีผา่นมา 

 
3. ความหมายของการพยากรณ์อากาศ 

การพยากรณ์อากาศ หมายถงึ การคาดหมายลว่งหน้าถงึสภาวะของลมฟ้าอากาศและ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิจะเกิดขึน้ 
 
4. เกณฑ์การรายงานการพยากรณ์อากาศ 

4.1 เกณฑ์การกระจายของฝน 
ฝนบางพืน้ท่ี (isolated) มีอตัราน้อยกวา่ 20 เปอร์เซน็ต์ขึน้ไป แตไ่มเ่กิน 40 เปอร์เซน็ต์ของ
พืน้ท่ี 
ฝนกระจาย (spread) มีฝนตัง้แต ่40 เปอร์เซน็ต์ขึน้ไป แตไ่มเ่กิน 60 เปอร์เซน็ต์ของพืน้ท่ี 
ฝนเกือบทัว่ไป (almost windespread) มีฝนตัง้แต ่60 เปอร์เซน็ต์ขึน้ไป แตไ่มเ่กิน 80 
เปอร์เซน็ต์ของพืน้ท่ี 
ฝนทัว่ไป (windespread) มีฝนตัง้แต ่80 เปอร์เซน็ต์ของพืน้ท่ีขึน้ไป  

 
4.2 เกณฑ์ปริมาณฝน 

ฝนเลก็น้อย (light rain) ฝนตกมีปริมาณตัง้แต ่0.1 มิลลเิมตร ถึง 10.0 มิลลเิมตร 
ฝนปานกลาง (moderate rain) ฝนตกมีปริมาณตัง้แต ่10.1 มิลลเิมตร ถึง 35.0 มิลลเิมตร 
ฝนหนกั (heavy rain) ฝนตกมีปริมาณตัง้แต ่35.1 มิลลเิมตร ถึง 90.0 มิลลเิมตร 
ฝนหนกัมาก (very heavy rain) ฝนตกมีปริมาณตัง้แต ่90.1 มิลลเิมตรขึน้ไป 
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4.3 เกณฑ์การจาํนวนเมฆในท้องฟ้า  
ท้องฟ้าแจ่มใส (fine) ท้องฟ้าไมมี่เมฆหรือมีเมฆน้อยกวา่ 1 สว่นของท้องฟ้า 
ท้องฟ้าโปร่ง (fair) ท้องฟ้ามีเมฆตัง้แต ่1 สว่น ถึง 3 สว่นของท้องฟ้า 
ท้องฟ้ามีเมฆบางสว่น (darty cloudy sky) ท้องฟ้ามีเมฆเกินกวา่ 3 สว่น ถึง 5 สว่นของ
ท้องฟ้า 
ท้องฟ้ามีเมฆเป็นสว่นมาก (cloudy sky) ท้องฟ้ามีเมฆเกินกวา่ 5 สว่น ถึง 8 สว่นของ
ท้องฟ้า 
ท้องฟ้ามีเมฆมาก (very clound sky) ท้องฟ้ามีเมฆเกินกวา่ 8 สว่น ถึง 9 สว่นของท้องฟ้า 
ท้องฟ้ามีเมฆเตม็ท้องฟ้า (overcast sky) ท้องฟ้ามีเมฆเกินกวา่ 9 สว่น ถึง 10 สว่นของ
ท้องฟ้า 

 
4.4 เกณฑ์อุณหภมูขิองอากาศ 

เกณฑ์อากาศร้อน ใช้อณุหภมูิสงูสดุประจําวนัและใช้เฉพาะฤดรู้อน 
อากาศร้อน (hot) อณุหภมูิตัง้แต ่35.0-39.9 องศาเซลเซยีส 
อากาศร้อนจดั (very hot) อณุหภมูิตัง้แต ่40.0 องศาเซลเซียสขึน้ไป 
เกณฑ์อากาศหนาว ใช้อณุหภมูิต่ําสดุประจําวนัและใช้เฉพาะในฤดหูนาว 
อากาศเย็น (cool) อณุหภมูิตัง้แต ่18.0-22.9 องศาเซลเซียส 
อากาศคอ่นข้างหนาว (moderately cold) อณุหภมูิตัง้แต ่16.0-17.9 องศาเซลเซยีส 
อากาศหนาว (cold) อณุหภมูิตัง้แต ่8.0-15.9 องศาเซลเซียส 
อากาศหนาวจดั (very cold) อณุหภมูิตัง้แต ่7.9 องศาเซลเซียสลงไป  

 
4.5 เกณฑ์ค่าความกดอากาศ  

บริเวณความกดอากาศสูง เป็นบริเวณท่ีมีลกัษณะความกดอากาศสงูกวา่บริเวณข้างเคียง 
มีท้องฟ้าแจม่ใสและอากาศหนาวเย็น เชน่ อิทธิพลจากความกดอากาศสงูจากประเทศจีน
และมองโกเลีย จะนําความหนาวเย็นมาสูป่ระเทศไทยในฤดหูนาว 
บริเวณความกดอากาศตํ่า ในแผนท่ีอากาศพืน้ผิว แสดงด้วยเส้นความกดอากาศเป็น
วงกลมล้อมรอบบริเวณท่ีมีความกดอากาศต่ํา ตามปกตแิล้วบริเวณท่ีมีความกดอากาศต่ํา
จะมีเมฆมากและมีฝนตกด้วย 
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4.6 เกณฑ์สถานะของทะเล  
ทะเลสงบ (calm) ความสงูของคลื่น 0.0 เมตร ถึง 0.10 เมตร 
ทะเลเรียบ (smooth) ความสงูของคลื่น 0.10 เมตร ถึง  0.50 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนเลก็น้อย (slight) ความสงูของคล่ืน 0.50 ถึง 1.25 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนปานกลาง (moderate) ความสงูของคลื่น 1.25 เมตร ถึง 2.50 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนจดั (rough) ความสงูของคลื่น 2.50 ถึง 4.00 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนจดัมาก (very rough) ความสงูของคลื่น 4.00 เมตร ถึง 6.00 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนใหญ่ (high) ความสงูของคลื่น 6.00 ถึง 9.00 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนใหญ่มาก (very high) ความสงูของคลื่น 9.00 ถึง 14.00 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนใหญ่และจดัมาก (phenomenal) ความสงูของคลื่นมากกวา่ 14.00 เมตร 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขัน้กระตุ้นปัญญา (5 นาท)ี 
(ด้านมิตสัิมพันธ์) 
ครูให้นกัเรียนดแูถบวีดทิศัน์เหตกุารณ์พายนุากีส จากรายการเร่ืองจริงผา่นจอ แล้วถามคําถามวา่  

1. เพราะเหตใุดนกัท่องเท่ียวจงึไมรู้่วา่จะเกิดพายขุึน้ท่ีประเทศพมา่ในช่วงเวลาท่ีพวกเขาไป
เท่ียว (ขึน้อยูก่บัคําตอบของนกัเรียนจนกระทัง่ได้คําตอบวา่ เพราะนกัทอ่งเท่ียวไมฟั่งการพยากรณ์
อากาศ หรือ เพราะนกัท่องเท่ียวไมเ่ช่ือการพยากรณ์อากาศ) 

2. ถ้านักท่องเท่ียวฟังพยากรณ์อากาศก่อนเดินทางไปเท่ียวและเช่ือคําพยากรณ์อากาศ 
นกัท่องเท่ียวกลุม่นีค้วรทําอยา่งไร (ยกเลกิการไปเท่ียวพมา่ หรือ เปล่ียนสถานท่ีท่องเท่ียว) 

3. นักเรียนคิดว่าการพยากรณ์อากาศรายงานเร่ืองอะไรบ้าง(อุณหภูมิ ลม ปริมาณเมฆ 
ปริมาณฝน พาย)ุ  
 
ขัน้ขยายปัญญา (10 นาท)ี 

(ด้านมิตสัิมพันธ์)  
1. ครูกล่าวว่าวนันีเ้ราจะทํากิจกรรมใช้จินตนาการ ให้นกัเรียนหลบัตา หายใจลกึๆ และทํา

ตวัให้ผ่อนคลายท่ีสุด โดยครูจะพูดนําเพ่ือให้นักเรียนคิดตาม หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนวาดภาพท่ี
นกัเรียนเห็นในจิตนาการลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ 

2. ครูพดูนําให้นกัเรียนคดิ ดงันี ้
2.1 ให้นกัเรียนจิตนาการวา่ตอนนีน้กัเรียนกําลงัยืนอยูก่ลางทุ่งนาในช่วงบา่ยวนัหนึง่ 
2.2 นกัเรียนมองไปรอบๆ ตวันกัเรียนแล้วสงัเกตเห็นต้นไม้ใหญ่หนึ่งต้นอยู่บริเวณคนันา 

รอบๆ ตวันกัเรียนมีข้าวออกรวงสีเหลืองเตม็ทุ่งนา 
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2.3 เม่ือมองไปบนท้องฟ้า เห็นดวงอาทิตย์กําลังโผล่ขึน้มาจากภูเขาและมีเมฆ          
ควิมโูลนิมบสั ก้อนใหญ่ สีดําหนาทบึลอยอยูทํ่าให้ท้องฟ้ามืดครึม้ 

2.4 มีลมพดัแรงจนต้นข้าวลูไ่ปตามแรงลม อากาศร้อนอบอ้าว 
3. ครูบอกให้นกัเรียนสดูลมหายใจเข้าลกึๆ 1 ครัง้ แล้วลืมตาขึน้ช้าๆ  
4. ครูบอกให้นกัเรียนวาดภาพท่ีนกัเรียนเห็นในจินตนาการลงในกระดาษพร้อมทัง้ลงสี และ

เขียนบรรยายลกัษณะอากาศของสถานท่ีแห่งนัน้ 
 
ขัน้ใช้ปัญญา(60 นาท)ี 
(ด้านความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ด้านภาษา และด้าน มติสัิมพันธ์) 

1. ครูชีแ้จงขัน้ตอนการปฏิบตักิิจกรรมเร่ือง การพยากรณ์อากาศ และให้นกัเรียนปฏิบตัติาม 
ดงันี ้ 
1.1 ครูแบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ละ 6 คน 

กําหนดให้กลุม่นีเ้ป็นกลุม่บ้าน (home group) โดยให้สมาชิกในกลุม่นบัเลข 1 ถึง 6 
เพ่ือกําหนดเร่ืองท่ีจะศกึษา ดงันี ้

หมายเลข 1 ศกึษาเร่ือง ลม  
หมายเลข 2 ศกึษาเร่ือง ฝน  
หมายเลข 3 ศกึษาเร่ือง ท้องฟ้าและเมฆ 
หมายเลข 4 ศกึษาเร่ือง อณุหภมูิของอากาศ 
หมายเลข 5 ศกึษาเร่ือง คา่ความกดอากาศและหย่อมความกดอากาศ 
หมายเลข 6 ศกึษาเร่ือง สถานะของทะเล 
โดยครูกําหนดเวลาในการศึกษาความรู้ 10 นาที โดยนักเรียนท่ีได้หมายเลข

เดียวกนัเข้ากลุม่ด้วยกนั ตามศนูย์การเรียนรู้ เรียกว่า กลุม่ผู้ เช่ียวชาญ (expert group) เพ่ือศกึษา
ความรู้และตอบคําถามในแบบบนัทกึกิจกรรมดงันี ้

1) สญัลกัษณ์ท่ีนกัเรียนศกึษาคืออะไร 
2) สญัลกัษณ์ท่ีนกัเรียนศกึษามีลกัษณะอยา่งไร 
3) เกณฑ์การรายงานการพยากรณ์อากาศเก่ียวกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนศกึษามี

อะไรบ้าง 
1.2 ผู้ เช่ียวชาญแตล่ะหมายเลขกลบัเข้ากลุม่บ้านของตนเอง แล้วนําเสนอความรู้ท่ีตน

ได้ศกึษามาแก่เพ่ือนสมาชิกในกลุม่บ้าน โดยนําเสนอทีละคนเร่ิมจากหมายเลข 1 ถงึหมายเลข 6 
พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยัได้ โดยกําหนดเวลา 15 นาที 
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2. สมาชิกในกลุ่มบ้านอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ จากนัน้ให้ตวัแทนกลุ่มมารับกระดาษ  
ฟลบิชาร์ตและสีเมจิก เพ่ือนําไปวาดภาพลกัษณะอากาศ สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการเขียนแผนท่ีอากาศ 
พร้อมทัง้เขียนเกณฑ์การรายงานการพยากรณ์อากาศ โดยครูกําหนดสภาพอากาศดงันี ้  

“ลมตะวันออกเฉียงเหนือความเร็วลม 1-5 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง มีฝนตก 
50 มิลลิเมตร และการกระจายของฝนประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ของ
พ้ืนที่ ท้องฟ้ามีเมฆ 7 ส่วนของท้องฟ้า ความกดอากาศตํ่า อุณหภูมิ
สูงสุด 32.2oC อุณหภมูิตํา่สุด 18.5 oC  ทะเลมีคล่ืนสูง 1 เมตร” 

 กําหนดเวลาในการวาดภาพ 15 นาที 
3. ครูให้แตล่ะกลุม่นําผลงานของตนเองมาตดิบนกระดานหน้า  ชัน้เรียน แล้วถามคําถาม 

ดงันี ้
3.1 ภาพการรายงานการพยากรณ์อากาศของแตล่ะกลุม่เหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร 
3.2 การรายงานการพยากรณ์อากาศจะเห็นจากท่ีใดบ้าง (ในแผนท่ีอากาศ) 
3.3 แผนท่ีอากาศหมายหมายถงึอะไร (แผนท่ีแสดงลกัษณะลมฟ้าอากาศของสถานท่ีแห่ง

หนึง่ในระยะเวลาหนึง่ท่ีผา่นมา) 
4. ครูให้ตวัแทนนกัเรียนอา่นบทความเร่ือง สญัชาตญาณเตือนภยั ช่วยฝงูสตัว์ปลอดภยัจาก

คล่ืนยกัษ์ ให้เพ่ือนในห้องฟัง แล้วถามวา่  
4.1 พฤตกิรรมของสตัว์สามารถนํามาใช้ในการพยากรณ์อากาศได้หรือไม ่(ได้) 
4.2 การสงัเกตพฤตกิรรมของสตัว์มีความนา่เช่ือถือในการนํามาใช้เพ่ือพยากรณ์อากาศ

หรือไม ่ เพราะเหตใุด (ขึน้อยูก่บัคําตอบของนกัเรียน) 
4.3 การพยากรณ์อากาศหมายถึงอะไร (การคาดหมายลว่งหน้าถึงสภาวะของลมฟ้า

อากาศและปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิจะเกิดขึน้) 
5. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนเสนอภมูิปัญญาชาวบ้านท่ีนกัเรียนเคยทราบมา เก่ียวกบัทํานาย

สภาพอากาศในระยะเวลาสัน้ๆ เชน่ ถ้าไก่ตวัผู้ขนัก่อนท่ีเราจะเข้านอน แสดงวา่จะมีฝนตกกลางคืน
และตอนเช้ามืด ถ้าห่านหรือเป็ดร้องเสียงดงั แสดงวา่กําลงัจะมีฝนตก ถ้าปลาโลมาออกมาเลน่
คล่ืน แสดงวา่จะมีพายเุกิดขึน้ แล้วถามวา่ นกัเรียนเช่ือการทํานายสภาพอากาศโดยใช้ภมูิปัญญา
ชาวบ้านหรือไม ่เพราะเหตใุด (ขึน้อยูก่บัคําตอบของนกัเรียน)  
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ขัน้ถ่ายโยงปัญญา (20 นาท)ี 
(ปัญญาด้านการเข้าใจธรรมชาต)ิ 
1. ครูใช้โปรแกรมพาวเวอร์พอยท์แสดงข้อมลูการพยากรณ์อากาศ ดงันี ้ 

“ร่องความกดอากาศตํา่ทีพ่าดผ่านภาคเหนือตอนล่างมีกําลังปานกลาง 
ส่งผลให้บริเวณภาคเหนือมีฝนฟ้าคะนอง และมีฝนตกหนักเกิดขึ้นได้
ขอให้ประชาชนในพ้ืนที่ เ ส่ียงภัยบริ เวณจังหวัดตาก  สุ โขทัย 
กําแพงเพชร พิจิตรพิษณุโลก ลําปาง อุตรดิตถ์ แพร่ และเพชรบูรณ์ 
ระวังอันตรายจากฝนตกหนักที่อาจทําให้เกิดน้ําท่วมฉับพลันใน ระยะ 
1-2 วันน้ีไว้ด้วย” 

2. ครูกําหนดบทบาทให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ดงันี ้
กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 6 เป็นชาวนา 
กลุม่ท่ี 2 และกลุม่ท่ี 7 เป็นนกัท่องเท่ียว 
กลุม่ท่ี 3 และกลุม่ท่ี 8 เป็นชาวประมง 
กลุม่ท่ี 4 และกลุม่ท่ี 9 เป็นชาวบ้านท่ีอาศยัอยูริ่มแมนํ่า้ยม 
กลุม่ท่ี 5 เป็นแมค้่าในตลาดนดั 
เพ่ือให้นกัเรียนแตล่ะคนวาดภาพพร้อมทัง้เขียนบรรยายเก่ียวกบัการตดัสนิใจในการ

ปรับตวัของแตล่ะบคุคลหรือการป้องกนัภยัท่ีอาจเกิดขึน้ตามคําพยากรณ์ ลงในกระดาษท่ีครูแจก
ให้ 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. แถบวีดทิศัน์เหตกุารณ์พายนุากีส จากรายการ  เร่ืองจริงผา่นจอ   
2. กระดาษ A4 
3. สีชอร์ค 
4. ศนูย์การเรียนรู้จํานวน 6 ศนูย์ ดงันี ้ 

1) ลม 
2) ฝน 
3) ท้องฟ้าและเมฆ 
4) อณุหภมูิของอากาศ 
5) คา่ความกดอากาศและหยอ่มความกดอากาศ 
6) สถานะของทะเล 

5. แบบบนัทกึกิจกรรม เร่ือง การพยากรณ์อากาศ 
6. กระดาษฟลปิชาร์ต 
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7. สีเมจิก 
8. บทความเร่ือง สญัชาตญาณเตือนภยั ชว่ยฝงูสตัว์ปลอดภยัจากคลืน่ยกัษ์ 
9. โปรแกรมพาวเวอร์พอยท์แสดงข้อมลูการพยากรณ์อากาศ 
10.กระดาษ A4 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

1. ตรวจสอบจากการตอบคําถามในแบบบนัทกึกิจกรรม เร่ือง การพยากรณ์อากาศ 

2. ตรวจสอบจากภาพวาดแผนท่ีอากาศ 

3. ตรวจสอบจากภาพวาดเก่ียวกบัการปรับตวัของแตล่ะบคุคลหรือการป้องกนัภยัท่ีอาจเกิดขึน้
ตามคําพยากรณ์ 

 
 
เกณฑ์การประเมินภาพวาดแผนที่อากาศและการรายงานผลการพยากรณ์อากาศ 
 

รายการประเมิน ระดบัคุณภาพ 
- เขียนสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแผนท่ีอากาศได้ถกูต้องทกุสญัลกัษณ์ 
- รายงานผลการพยากรณ์อากาศได้ถกูต้องทกุเร่ือง 
- ทํางานเสร็จภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

3 

- เขียนสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแผนท่ีอากาศผิดไมเ่กิน 2 สญัลกัษณ์ 
- รายงานผลการพยากรณ์อากาศผิดไมเ่กิน 2 เร่ือง 
- ทํางานเสร็จภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

2 

- เขียนสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแผนท่ีอากาศผิดมากกวา่ 2 สญัลกัษณ์ 
- รายงานผลการพยากรณ์อากาศผิดมากกวา่ 2 เร่ือง 
- ทํางานเสร็จภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

1 
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ตาราง สรุปพหปัุญญาและกิจกรรมการจดัการเรียนการสอน ในแผนการจดัการเรียนรู้  
เร่ือง การพยากรณ์อากาศ 
 

ขัน้ตอนการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวทางของลาเซียร์ 

พหุปัญญาที่ใช้ใน 
การจัดการเรียนการ

สอน 

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 

1. ขัน้กระตุ้นปัญญา ด้านมิตสิมัพนัธ์ การดคูลปิวีดโิอเหตกุารณ์พายนุากีส จาก
รายการเร่ืองจริงผา่นจอ เพ่ือตอบคําถาม
เก่ียวกบัสภาพอากาศและการพยากรณ์อากาศ 

2. ขัน้ขยายปัญญา ด้านมิตสิมัพนัธ์ การทํากิจกรรมจินตนาการเก่ียวกบัสภาพ
อากาศ โดยครูให้จินตนาการวา่ นกัเรียนกําลงั
ยืนอยูก่ลางทุง่นาและให้สงัเกตสภาพอากาศ
รอบตวั แล้ววาดภาพสิง่ท่ีเห็นในจินตนาการลง
ในกระดาษท่ีครูแจกให้ 

3. ขัน้ใช้ปัญญา ด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
 

การรวมกลุม่เพ่ือปฏิบตักิิจกรรม ได้แก่                
การอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ การวาดภาพ      
เก่ียวกบัการพยากรณ์อากาศ 

 ด้านภาษา 1. สรุปความรู้ท่ีได้จากการอา่นเอกสารความรู้ 
6 เร่ือง ได้แก่ 1) ลม 2) ฝน 3) ท้องฟ้าและเมฆ    
4) อณุหภมูิ 5) คา่ความกดอากาศและหยอ่ม
ความกดอากาศ และ6) สถานะของทะเล 
2. การอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้กบัเพ่ือนใน
กลุม่ 
3. การอธิบายเพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้กบัเพ่ือน
ในกลุม่ 
4. การอา่นบทความเร่ือง สญัชาตญาณเตือน
ภยั ช่วยฝงูสตัว์ปลอดภยัจากคลื่นยกัษ์ 

 ด้านมิตสิมัพนัธ์ การทํากิจกรรมวาดภาพลกัษณะอากาศและ
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการเขียนแผนท่ีอากาศ 
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ขัน้ตอนการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวทางของลาเซียร์ 

พหุปัญญาที่ใช้ใน 
การจัดการเรียนการ

สอน 

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 

 ด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ การตอบคําถามและอธิบายเหตผุลเก่ียวกบั
ความน่าเช่ือถือของการพยากรณ์อากาศโดยใช้
สญัชาตญาณของสตัว์ 

4. ขัน้ถ่ายโยงปัญญา ด้านการเข้าใจธรรมชาต ิ
ด้านมิตสิมัพนัธ์ 

การวาดภาพพร้อมทัง้เขียนบรรยายเก่ียวกับ
การปรับตวัของแตล่ะบคุคลหรือการป้องกนัภยั
ท่ีอาจเกิดขึน้ตามคําพยากรณ์ท่ีครูกําหนดให้ 
โดยครูกําหนดบทบาทให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ดงันี ้
กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 6 เป็นชาวนา 
กลุม่ท่ี 2 และกลุม่ท่ี 7 เป็นนกัท่องเท่ียว 
กลุม่ท่ี 3 และกลุม่ท่ี 8 เป็นชาวประมง 
กลุ่มท่ี 4 และกลุ่มท่ี 9 เป็นชาวบ้านท่ีอาศยัอยู่
ริมแมนํ่า้ยม 
กลุม่ท่ี 5 เป็นแมค้่าในตลาดนดั 
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เอกสารความรู้ที่ 1 
เร่ือง ลม 

 
  การพยากรณ์อากาศให้ถกูต้องแม่นยํา เราจะต้องทราบถึงสภาวะของอากาศท่ีครอบคลมุ
บริเวณนัน้และสภาพาอากาศย้อนหลงัตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม เช่น 2-3 วนั หรือมากกว่านัน้ 
นอกจากนีย้งัต้องใช้ข้อมูลต่างๆ ประกอบด้วย เช่น ข้อมลูการตรวจวดักลุ่มฝนจากเรดาร์ ข้อมูล
ภาพถ่ายกลุ่มเมฆจากดาวเทียม และข้อมลูการพยากรณ์จากศนูย์พยากรณ์อากาศท่ีสําคญัของ
โลก เช่น กรมอุตนิุยมวิทยาประเทศองักฤษ และศูนย์พยากรณ์อากาศระยะปานกลางของยุโรป              
ซึง่ผู้พยากรณ์อากาศจะใช้แผนท่ีอากาศเป็นเคร่ืองมือในการพยากรณ์อากาศท่ีจะเกิดขึน้ ทัง้ระยะ
สัน้ ระยะปานกลาง และระยะยาว โดยการพยากรณ์อากาศจะรายงานสภาพอากาศหลายเร่ือง 
เช่น ลม 
 
 สัญลักษณ์แทนความเร็วลมที่ใช้ในการเขียนแผนที่อากาศ  
                ความเร็วน้อยกวา่      1  กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง 

                     ความเร็ว  1 -5     กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง 

               ความเร็ว  6-11    กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง 

                     ความเร็ว  12-19   กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง 

                     ความเร็ว  20-29   กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง 

สัญลักษณ์แทนทศิทางลมที่ใช้ในการเขียนแผนที่อากาศ 
  หมายถงึ ลมตะวนัตกเฉียงใต้ความเร็วลม 1-5 กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง 

 
หมายถงึ ลมตะวนัตกเฉียงใต้ความเร็วลม 20-29 กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง 

 
หมายถงึ ลมตะวนัออกเฉียงเหนือความเร็วลม 1-5 กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง 

 
คาํที่ใช้ในการพยากรณ์อากาศเก่ียวกับลม 
ลมพัดสอบ คือ การเบียดตวัเข้าหากนัของลม 2 ฝ่าย บริเวณใกล้พืน้โลก ทําให้อากาศบริเวณแนว
เบียดตวัลอยสงูขึน้ ตามแนวนีจ้ะมีเมฆฝนเกิดขึน้และในท่ีสดุจะมีฝนตก 
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เอกสารความรู้ที่ 2 
เร่ือง ฝน 

 
  การพยากรณ์อากาศให้ถกูต้องแม่นยํา เราจะต้องทราบถึงสภาวะของอากาศท่ีครอบคลมุ
บริเวณนัน้และสภาพาอากาศย้อนหลงัตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม เช่น 2-3 วนั หรือมากกว่านัน้ 
นอกจากนีย้งัต้องใช้ข้อมูลต่างๆ ประกอบด้วย เช่น ข้อมลูการตรวจวดักลุ่มฝนจากเรดาร์ ข้อมูล
ภาพถ่ายกลุ่มเมฆจากดาวเทียม และข้อมลูการพยากรณ์จากศนูย์พยากรณ์อากาศท่ีสําคญัของ
โลก เช่น กรมอุตนิุยมวิทยาประเทศองักฤษ และศูนย์พยากรณ์อากาศระยะปานกลางของยุโรป              
ซึง่ผู้พยากรณ์อากาศจะใช้แผนท่ีอากาศเป็นเคร่ืองมือในการพยากรณ์อากาศท่ีจะเกิดขึน้ ทัง้ระยะ
สัน้ ระยะปานกลาง และระยะยาว โดยการพยากรณ์อากาศจะรายงานสภาพอากาศหลายเร่ือง 
เช่น ฝน ซึง่เกณฑ์การรายงานการพยากรณ์อากาศเก่ียวกบัฝน มีดงันี ้
 
เกณฑ์การกระจายของฝน 
 ฝนบางพืน้ท่ี (isolated) หมายถึง มีอตัราน้อยกวา่ 20 เปอร์เซน็ต์ขึน้ไป แตไ่มเ่กิน              

40 เปอร์เซน็ต์ของพืน้ท่ี 
 ฝนกระจาย (spread) หมายถึง มีฝนตัง้แต ่40 เปอร์เซน็ต์ขึน้ไป แตไ่มเ่กิน 60 เปอร์เซน็ต์   

ของพืน้ท่ี 
 ฝนเกือบทัว่ไป (almost widespread) หมายถึง มีฝนตัง้แต ่60 เปอร์เซน็ต์ขึน้ไป แตไ่มเ่กิน 

80 เปอร์เซน็ต์ของพืน้ท่ี 
 ฝนทัว่ไป (widespread) หมายถงึ มีฝนตัง้แต ่80 เปอร์เซน็ต์ของพืน้ท่ีขึน้ไป  

 
เกณฑ์ปริมาณฝน 
 ฝนเลก็น้อย (light rain) หมายถึง ฝนตกมีปริมาณตัง้แต ่0.1 มิลลเิมตร ถึง 10.0 มิลลเิมตร 
 ฝนปานกลาง (moderate rain) หมายถงึ ฝนตกมีปริมาณตัง้แต ่10.1 มลิลเิมตร ถึง 35.0 

มิลลเิมตร 
 ฝนหนกั (heavy rain) หมายถงึ ฝนตกมีปริมาณตัง้แต ่35.1 มิลลเิมตร ถึง 90.0 มิลลเิมตร 
 ฝนหนกัมาก (very heavy rain) หมายถึง ฝนตกมีปริมาณตัง้แต ่90.1 มิลลเิมตรขึน้ไป 
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เอกสารความรู้ที่ 3  
เร่ือง ท้องฟ้าและเมฆ 

 
  การพยากรณ์อากาศให้ถกูต้องแม่นยํา เราจะต้องทราบถึงสภาวะของอากาศท่ีครอบคลมุ
บริเวณนัน้และสภาพาอากาศย้อนหลงัตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม เช่น 2-3 วนั หรือมากกว่านัน้ 
นอกจากนีย้งัต้องใช้ข้อมูลต่างๆ ประกอบด้วย เช่น ข้อมลูการตรวจวดักลุ่มฝนจากเรดาร์ ข้อมูล
ภาพถ่ายกลุ่มเมฆจากดาวเทียม และข้อมลูการพยากรณ์จากศนูย์พยากรณ์อากาศท่ีสําคญัของ
โลก เช่น กรมอุตนิุยมวิทยาประเทศองักฤษ และศูนย์พยากรณ์อากาศระยะปานกลางของยุโรป              
ซึง่ผู้พยากรณ์อากาศจะใช้แผนท่ีอากาศเป็นเคร่ืองมือในการพยากรณ์อากาศท่ีจะเกิดขึน้ ทัง้ระยะ
สัน้ ระยะปานกลาง และระยะยาว โดยการพยากรณ์อากาศจะรายงานสภาพอากาศหลายเร่ือง 
เช่น ท้องฟ้าและเมฆ ซึง่เกณฑ์การรายงานจํานวนเมฆในท้องฟ้า มีดงันี ้
 ท้องฟ้าแจ่มใส (fine) หมายถึง ท้องฟ้าไมมี่เมฆหรือมีเมฆน้อยกวา่ 1 สว่นของท้องฟ้า 
 ท้องฟ้าโปร่ง (fair) หมายถึง ท้องฟ้ามีเมฆตัง้แต ่1 สว่น ถึง 3 สว่นของท้องฟ้า 
 ท้องฟ้ามีเมฆบางสว่น (darty cloudy sky) หมายถึง ท้องฟ้ามีเมฆเกินกว่า 3 สว่น ถึง 5 

สว่นของท้องฟ้า 
 ท้องฟ้ามีเมฆเป็นส่วนมาก (cloudy sky) หมายถึง ท้องฟ้ามีเมฆเกินกว่า 5 ส่วน ถึง 8 

สว่นของท้องฟ้า 
 ท้องฟ้ามีเมฆมาก (very clound sky) หมายถึง ท้องฟ้ามีเมฆเกินกว่า 8 สว่น ถึง 9 สว่น

ของท้องฟ้า 
 ท้องฟ้ามีเมฆเต็มท้องฟ้า (overcast sky) หมายถึง ท้องฟ้ามีเมฆเกินกว่า 9 ส่วน ถึง 10 

สว่นของท้องฟ้า 
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สัญลักษณ์แทนปริมาณเมฆในท้องฟ้าที่ใช้ในการเขียนแผนที่อากาศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท้องฟ้าไมเ่มฆ 

มีเมฆ 1 สว่น หรือน้อยมาก 

มีเมฆ 3 สว่น 

มีเมฆ 5 สว่น 

มีเมฆเกิน 5 สว่น 

มีเมฆ 8 สว่น 

มีเมฆเกิน 8 สว่น 

มีเมฆ 9 สว่น 

มีเมฆเกิน 9 สว่น 

มีเมฆเตม็ท้องฟ้า 
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เอกสารความรู้ที่ 4 
เร่ือง อุณหภมูิของอากาศ 

 
  การพยากรณ์อากาศให้ถกูต้องแม่นยํา เราจะต้องทราบถึงสภาวะของอากาศท่ีครอบคลมุ
บริเวณนัน้และสภาพาอากาศย้อนหลงัตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม เช่น 2-3 วนั หรือมากกว่านัน้ 
นอกจากนีย้งัต้องใช้ข้อมูลต่างๆ ประกอบด้วย เช่น ข้อมลูการตรวจวดักลุ่มฝนจากเรดาร์ ข้อมูล
ภาพถ่ายกลุ่มเมฆจากดาวเทียม และข้อมลูการพยากรณ์จากศนูย์พยากรณ์อากาศท่ีสําคญัของ
โลก เช่น กรมอุตนิุยมวิทยาประเทศองักฤษ และศูนย์พยากรณ์อากาศระยะปานกลางของยุโรป              
ซึง่ผู้พยากรณ์อากาศจะใช้แผนท่ีอากาศเป็นเคร่ืองมือในการพยากรณ์อากาศท่ีจะเกิดขึน้ ทัง้ระยะ
สัน้ ระยะปานกลาง และระยะยาว โดยการพยากรณ์อากาศจะรายงานสภาพอากาศหลายเร่ือง 
เช่น อณุหภมูิของอากาศ ซึง่เกณฑ์การรายงานอณุหภมูิของอากาศ มีดงันี ้

1. เกณฑ์อากาศร้อน ใช้อณุหภมูิสงูสดุประจําวนัและใช้เฉพาะฤดรู้อน 
 อากาศร้อน (hot) หมายถึง อณุหภมูิตัง้แต ่35.0-39.9 องศาเซลเซียส 
 อากาศร้อนจดั (very hot) หมายถึง อณุหภมูิตัง้แต ่40.0 องศาเซลเซียสขึน้ไป 

2. เกณฑ์อากาศหนาว ใช้อณุหภมูิต่ําสดุประจําวนัและใช้เฉพาะในฤดหูนาว 
 อากาศเย็น (cool) หมายถึง อณุหภมูิตัง้แต ่18.0-22.9 องศาเซลเซียส 
 อากาศค่อนข้างหนาว (moderately cold) หมายถึง อณุหภมูิตัง้แต่ 16.0-17.9 

องศาเซลเซียส 
 อากาศหนาว (cold) หมายถึง อณุหภมูิตัง้แต ่8.0-15.9 องศาเซลเซียส 
 อากาศหนาวจดั (very cold) หมายถึง อณุหภมูิตัง้แต ่7.9 องศาเซลเซียสลงไป  

ในการเขียนแผนท่ีอากาศสญัลกัษณ์ท่ีใช้แทนอุณหภูมิของอากาศ คือ ตวัเลขแสดงค่า
อณุหภมูิท่ีวดัได้ โดยเขียนอณุหภมูิสงูสดุไว้ด้านบนและอณุหภมูิต่ําสดุไว้ด้านลา่ง 
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เอกสารความรู้ที่ 5 
เร่ือง ค่าความกดอากาศและหย่อมความกดอากาศ 

 
  การพยากรณ์อากาศให้ถกูต้องแม่นยํา เราจะต้องทราบถึงสภาวะของอากาศท่ีครอบคลมุ
บริเวณนัน้และสภาพาอากาศย้อนหลงัตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม เช่น 2-3 วนั หรือมากกว่านัน้ 
นอกจากนีย้งัต้องใช้ข้อมูลต่างๆ ประกอบด้วย เช่น ข้อมลูการตรวจวดักลุ่มฝนจากเรดาร์ ข้อมูล
ภาพถ่ายกลุ่มเมฆจากดาวเทียม และข้อมลูการพยากรณ์จากศนูย์พยากรณ์อากาศท่ีสําคญัของ
โลก เช่น กรมอุตนิุยมวิทยาประเทศองักฤษ และศูนย์พยากรณ์อากาศระยะปานกลางของยุโรป              
ซึง่ผู้พยากรณ์อากาศจะใช้แผนท่ีอากาศเป็นเคร่ืองมือในการพยากรณ์อากาศท่ีจะเกิดขึน้ ทัง้ระยะ
สัน้ ระยะปานกลาง และระยะยาว โดยการพยากรณ์อากาศจะรายงานสภาพอากาศหลายเร่ือง 
เช่น คา่ความกดอากาศและหยอ่มความกดอากาศ เกณฑ์ในการรายงานคา่ความกดอากาศ มีดงันี ้

1. บริเวณความกดอากาศสูง เป็นบริเวณท่ีมีลักษณะความกดอากาศสูงกว่าบริเวณ
ข้างเคียง มีท้องฟ้าแจ่มใสและอากาศหนาวเย็น กระแสลมจะพัดเวียนออกจากศูนย์กลางใน
ทิศทางตามเข็มนาฬิกาในซีกโลกเหนือ และทวนเข็มนาฬิกาในซีกโลกใต้ ลมท่ีพดัจากบริเวณความ
กดอากาศสูงในบริเวณท่ีหนาวเย็น เช่น อิทธิพลจากความกดอากาศสูงจากประเทศจีนและ
มองโกเลีย จะนําความหนาวเย็นมาสูป่ระเทศไทยในฤดหูนาว 

2. บริเวณความกดอากาศตํ่า ในแผนท่ีอากาศพืน้ผิว แสดงด้วยเส้นความกดอากาศเป็น
วงกลมล้อมรอบบริเวณท่ีมีความกดอากาศตํ่า นัน่คือ จะเป็นบริเวณท่ีมีความกดอากาศจากขอบ
นอกเข้าสู่ศูนย์กลาง มีกระแสลมพดัเข้าหาศูนย์กลางในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาในซีกโลกเหนือ 
และในทิศทางตามเข็มนาฬิกาในซีกโลกใต้ การเคลื่อนไหวของอากาศรอบศนูย์กลางบริเวณความ
กดอากาศต่ํา ลกัษณะเช่นนีเ้รียนกว่า cyclonic circulation ตามปกติแล้วบริเวณท่ีมีความกด
อากาศตํ่าจะมีเมฆมากและมีฝนตกด้วย  
 

ค่าความกดอากาศและหย่อมความกดอากาศ แสดงในแผนท่ีอากาศด้วยเส้นท่ีลาก
ผา่นจดุท่ีมีความกดอากาศเท่ากนั เรียนกวา่ เส้นไอโซบาร์และกําหนดให้ 
High หรือ H แทน หยอ่มความกดอากาศสงู 
Low หรือ L แทน หยอ่มความกดอากาศตํ่า 

 



 

 

108 

เอกสารความรู้ที่ 6 
เร่ือง สถานะของทะเล 

  การพยากรณ์อากาศให้ถกูต้องแม่นยํา เราจะต้องทราบถึงสภาวะของอากาศท่ีครอบคลมุ
บริเวณนัน้และสภาพาอากาศย้อนหลงัตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม เช่น 2-3 วนั หรือมากกว่านัน้ 
นอกจากนีย้งัต้องใช้ข้อมูลต่างๆ ประกอบด้วย เช่น ข้อมลูการตรวจวดักลุ่มฝนจากเรดาร์ ข้อมูล
ภาพถ่ายกลุ่มเมฆจากดาวเทียม และข้อมลูการพยากรณ์จากศนูย์พยากรณ์อากาศท่ีสําคญัของ
โลก เช่น กรมอุตนิุยมวิทยาประเทศองักฤษ และศูนย์พยากรณ์อากาศระยะปานกลางของยุโรป              
ซึง่ผู้พยากรณ์อากาศจะใช้แผนท่ีอากาศเป็นเคร่ืองมือในการพยากรณ์อากาศท่ีจะเกิดขึน้ ทัง้ระยะ
สัน้ ระยะปานกลาง และระยะยาว โดยการพยากรณ์อากาศจะรายงานสภาพอากาศหลายเร่ือง 
เช่น สถานะของทะเล เกณฑ์ในการรายงานสถานะของทะเล มีดงันี ้
 ทะเลสงบ (calm) หมายถึง ความสงูของคลื่น 0.0 เมตร ถึง 0.10 เมตร 
 ทะเลเรียบ (smooth) หมายถึง ความสงูของคลื่น 0.10 เมตร ถึง  0.50 เมตร 
 ทะเลมีคล่ืนเลก็น้อย (slight) หมายถึง ความสงูของคลื่น 0.50 ถึง 1.25 เมตร 
 ทะเลมีคล่ืนปานกลาง (moderate) หมายถึง ความสงูของคล่ืน 1.25 เมตร ถึง 2.50 

เมตร 
 ทะเลมีคล่ืนจดั (rough) หมายถึง ความสงูของคลื่น 2.50 ถึง 4.00 เมตร 
 ทะเลมีคล่ืนจดัมาก (very rough) หมายถึง ความสงูของคลื่น 4.00 เมตร ถึง 6.00 เมตร 
 ทะเลมีคล่ืนใหญ่ (high) หมายถึง ความสงูของคลื่น 6.00 ถึง 9.00 เมตร 
 ทะเลมีคล่ืนใหญ่มาก (very high) หมายถึง ความสงูของคลื่น 9.00 ถึง 14.00 เมตร 
 ทะเลมีคล่ืนใหญ่และจดัมาก (phenomenal) หมายถึง ความสงูของคลื่นมากกว่า 14.00 

เมตร 
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เอกสารกิจกรรม  
เร่ือง ชัน้บรรยากาศ 

 
คาํส่ัง ให้นกัเรียนบนัทกึความรู้ตามประเดน็ท่ีกําหนดให้ ลงในข้อคําถามตอ่ไปนี ้

1. สญัลกัษณ์ท่ีนกัเรียนศกึษาคืออะไร 

           

            

2. สญัลกัษณ์ท่ีนกัเรียนศกึษามีลกัษณะอยา่งไร 

           

           

           

           

           

           

            

3. เกณฑ์การรายงานการพยากรณ์อากาศเก่ียวกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนศกึษามีอะไรบ้าง 
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(ตวัอย่าง)  
แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกต ิ

เร่ือง การพยากรณ์อากาศ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์          สาระที่ 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
วิชา วิทยาศาสตร์          ช่วงชัน้ที่ 3 ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
         เวลาที่ใช้ในการสอน   100   นาท ี
 
 
มาตรฐาน 6.1(3/1) เข้าใจกระบวนการตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้บนผิวโลกและภายในโลก ความสมัพนัธ์
ของกระบวนการตา่ง ๆ ท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงภมูิอากาศ ภมูิประเทศ และสณัฐานของโลก มี
กระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารสิง่ท่ีเรียนรู้ นําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
สืบค้นข้อมูล แปลความหมายของสัญลักษณ์และข้อความในพยากรณ์อากาศ และอธิบาย
ความสําคญัของการพยากรณ์อากาศ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เม่ือเรียนจบคาบนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 

1. แปลความหมายของสญัลกัษณ์และข้อความท่ีใช้ในการพยากรณ์อากาศได้  
2. บอกความหมายของแผนท่ีอากาศได้ 
3. บอกความหมายของการพยากรณ์อากาศได้ 
4. บอกความสําคญัของการพยากรณ์อากาศท่ีมีตอ่การดาํรงชีวิตของมนษุย์ สงัคม เศรษฐกิจ 

และสิง่แวดล้อมได้ 
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สาระ 
1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเขียนแผนที่อากาศ  

1.1 ความเร็วลม  
                 
                 ความเร็วน้อยกวา่ 1 km/h  
 

ความเร็ว 1 -5  km/h  
 

                 ความเร็ว 6 - 11  km/h 
                

                      ความเร็ว 12 – 19 km/h 
                 

                      ความเร็ว 20 – 29  km/h 

 
1.2 ทศิทางลม แสดงโดยใช้เส้นท่ีลากออกจากเส้นรอบวงกลม เช่น 

 
 

หมายถึง ลมตะวนัตกเฉียงใต้ความเร็วลม 1-5 กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง 
 
1.3 ปริมาณเมฆในท้องฟ้า  

   
 

ท้องฟ้าไมเ่มฆ 

มีเมฆ 1 สว่น หรือน้อยมาก 

มีเมฆ 3 สว่น 

มีเมฆ 5 สว่น 

มีเมฆเกิน 5 สว่น 

มีเมฆ 8 สว่น 

มีเมฆเกิน 8 สว่น 

มีเมฆ 9 สว่น 

มีเมฆเกิน 9 สว่น 

มีเมฆเตม็ท้องฟ้า 
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1.4 อุณหภมูขิองอากาศ ใช้ตวัเลขแสดงคา่อณุหภมูิท่ีวดัได้ โดยเขียนไว้ด้านบนของวงกลม 

 
1.5 ค่าความกดอากาศและหย่อมความกดอากาศ แสดงในแผนท่ีอากาศด้วยเส้นท่ีลาก

ผา่นจดุท่ีมีความกดอากาศเท่ากนั เรียนกวา่ เส้นไอโซบาร์และกําหนดให้ 
High หรือ H แทน หยอ่มความกดอากาศสงู 
Low หรือ L แทน หยอ่มความกดอากาศตํ่า 

 
2. ความหมายของแผนที่อากาศ 

แผนที่อากาศ คือ แผนท่ีแสดงลกัษณะลมฟ้าอากาศของสถานท่ีแห่งหนึ่งในระยะเวลา
หนึง่ท่ีผา่นมา 

 
3. ความหมายของการพยากรณ์อากาศ 

การพยากรณ์อากาศ หมายถงึ การคาดหมายลว่งหน้าถงึสภาวะของลมฟ้าอากาศและ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิจะเกิดขึน้ 
 
4. เกณฑ์การรายงานการพยากรณ์อากาศ 

4.1 เกณฑ์การกระจายของฝน 
ฝนบางพืน้ท่ี (isolated) มีอตัราน้อยกวา่ 20 เปอร์เซน็ต์ขึน้ไป แตไ่มเ่กิน 40 เปอร์เซน็ต์ของ
พืน้ท่ี 
ฝนกระจาย (spread) มีฝนตัง้แต ่40 เปอร์เซน็ต์ขึน้ไป แตไ่มเ่กิน 60 เปอร์เซน็ต์ของพืน้ท่ี 
ฝนเกือบทัว่ไป (almost windespread) มีฝนตัง้แต ่60 เปอร์เซน็ต์ขึน้ไป แตไ่มเ่กิน 80 
เปอร์เซน็ต์ของพืน้ท่ี 
ฝนทัว่ไป (windespread) มีฝนตัง้แต ่80 เปอร์เซน็ต์ของพืน้ท่ีขึน้ไป  

 
4.2 เกณฑ์ปริมาณฝน 

ฝนเลก็น้อย (light rain) ฝนตกมีปริมาณตัง้แต ่0.1 มิลลเิมตร ถึง 10.0 มิลลเิมตร 
ฝนปานกลาง (moderate rain) ฝนตกมีปริมาณตัง้แต ่10.1 มิลลเิมตร ถึง 35.0 มิลลเิมตร 
ฝนหนกั (heavy rain) ฝนตกมีปริมาณตัง้แต ่35.1 มิลลเิมตร ถึง 90.0 มิลลเิมตร 
ฝนหนกัมาก (very heavy rain) ฝนตกมีปริมาณตัง้แต ่90.1 มิลลเิมตรขึน้ไป 
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4.3 เกณฑ์การจาํนวนเมฆในท้องฟ้า  

ท้องฟ้าแจ่มใส (fine) ท้องฟ้าไมมี่เมฆหรือมีเมฆน้อยกวา่ 1 สว่นของท้องฟ้า 
ท้องฟ้าโปร่ง (fair) ท้องฟ้ามีเมฆตัง้แต ่1 สว่น ถึง 3 สว่นของท้องฟ้า 
ท้องฟ้ามีเมฆบางสว่น (darty cloudy sky) ท้องฟ้ามีเมฆเกินกวา่ 3 สว่น ถึง 5 สว่นของ
ท้องฟ้า 
ท้องฟ้ามีเมฆเป็นสว่นมาก (cloudy sky) ท้องฟ้ามีเมฆเกินกวา่ 5 สว่น ถึง 8 สว่นของ
ท้องฟ้า 
ท้องฟ้ามีเมฆมาก (very clound sky) ท้องฟ้ามีเมฆเกินกวา่ 8 สว่น ถึง 9 สว่นของท้องฟ้า 
ท้องฟ้ามีเมฆเตม็ท้องฟ้า (overcast sky) ท้องฟ้ามีเมฆเกินกวา่ 9 สว่น ถึง 10 สว่นของ
ท้องฟ้า 

 
4.4 เกณฑ์อุณหภมูขิองอากาศ 

เกณฑ์อากาศร้อน ใช้อณุหภมูิสงูสดุประจําวนัและใช้เฉพาะฤดรู้อน 
อากาศร้อน (hot) อณุหภมูิตัง้แต ่35.0-39.9 องศาเซลเซยีส 
อากาศร้อนจดั (very hot) อณุหภมูิตัง้แต ่40.0 องศาเซลเซียสขึน้ไป 
เกณฑ์อากาศหนาว ใช้อณุหภมูิต่ําสดุประจําวนัและใช้เฉพาะในฤดหูนาว 
อากาศเย็น (cool) อณุหภมูิตัง้แต ่18.0-22.9 องศาเซลเซียส 
อากาศคอ่นข้างหนาว (moderately cold) อณุหภมูิตัง้แต ่16.0-17.9 องศาเซลเซยีส 
อากาศหนาว (cold) อณุหภมูิตัง้แต ่8.0-15.9 องศาเซลเซียส 
อากาศหนาวจดั (very cold) อณุหภมูิตัง้แต ่7.9 องศาเซลเซียสลงไป  

 
4.5 เกณฑ์ค่าความกดอากาศ  

บริเวณความกดอากาศสูง เป็นบริเวณท่ีมีลกัษณะความกดอากาศสงูกวา่บริเวณข้างเคียง 
มีท้องฟ้าแจม่ใสและอากาศหนาวเย็น เชน่ อิทธิพลจากความกดอากาศสงูจากประเทศจีน
และมองโกเลีย จะนําความหนาวเย็นมาสูป่ระเทศไทยในฤดหูนาว 
บริเวณความกดอากาศตํ่า ในแผนท่ีอากาศพืน้ผิว แสดงด้วยเส้นความกดอากาศเป็น
วงกลมล้อมรอบบริเวณท่ีมีความกดอากาศต่ํา ตามปกตแิล้วบริเวณท่ีมีความกดอากาศต่ํา
จะมีเมฆมากและมีฝนตกด้วย 
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4.6 เกณฑ์สถานะของทะเล  

ทะเลสงบ (calm) ความสงูของคลื่น 0.0 เมตร ถึง 0.10 เมตร 
ทะเลเรียบ (smooth) ความสงูของคลื่น 0.10 เมตร ถึง  0.50 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนเลก็น้อย (slight) ความสงูของคล่ืน 0.50 ถึง 1.25 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนปานกลาง (moderate) ความสงูของคลื่น 1.25 เมตร ถึง 2.50 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนจดั (rough) ความสงูของคลื่น 2.50 ถึง 4.00 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนจดัมาก (very rough) ความสงูของคลื่น 4.00 เมตร ถึง 6.00 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนใหญ่ (high) ความสงูของคลื่น 6.00 ถึง 9.00 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนใหญ่มาก (very high) ความสงูของคลื่น 9.00 ถึง 14.00 เมตร 
ทะเลมีคล่ืนใหญ่และจดัมาก (phenomenal) ความสงูของคลื่นมากกวา่ 14.00 เมตร 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 

1. ครูแสดงการพยากรณ์อากาศ วนัท่ี 7 กมุภาพนัธ์ 2552 แล้วถามวา่  
1.1 จากการพยากรณ์อากาศ มีการรายงานลกัษณะอากาศเร่ืองอะไรบ้าง (เมฆ หมอก 

อณุหภมูิ ฝน ลม)  
1.2 ในภาคใต้ นอกจากเร่ืองเมฆ หมอก อณุหภมูิ ฝน ลม จะต้องมีการรายงานเร่ืองอะไร

เพิ่มบ้าง (ขึน้อยูก่บัคําตอบของนกัเรียนจนกระทัง่ได้คําตอบวา่ ความสงูของคลื่น) 
1.3 การรายงานเก่ียวกบัความสงูของคลื่นความสําคญัอยา่งไร (เป็นการเตือนภยัแก่

ชาวประมงท่ีจะออกเรือหาปลา และเตือนภยันกัท่องเท่ียวท่ีกําลงัจะไปเท่ียวทะเล) 
1.4 ชาวประมงหรือนกัท่องเท่ียวจะทราบข้อมลูเร่ืองความสงูของคลื่นได้อยา่งไร (จาก

รายงานการพยากรณ์อากาศ) 
2. ครูกลา่ววา่วนันีเ้ราจะเรียนเร่ือง การพยากรณ์อากาศ 

ขัน้กิจกรรม(60 นาท)ี 
1. ครูแสดงรูปสัญลักษณ์อากาศจากเว็บไซต์ของกรมอุตุนิยมวิทยา ได้แก่ ท้องฟ้ามีเมฆ

บางสว่น แล้วถามวา่ สญัลกัษณ์ดงักลา่วแสดงลกัษณะอะไรของอากาศ (ท้องฟ้ามีเมฆบางสว่น)  
2. ครูกลา่ววา่ การพยากรณ์อากาศมีการใช้สญัลกัษณ์ รูปภาพ และคําศพัท์เฉพาะท่ีแสดงถึง

ลักษณะต่างๆ วันนีเ้ราจะเรียนเร่ือง สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเขียนแผนท่ีอากาศ และเกณฑ์การ
รายงานการพยากรณ์อากาศ 
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3. ครูแจกแบบบนัทกึการฟัง เร่ือง สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการเขียนแผนท่ีอากาศ ให้นกัเรียนทกุคน 
แล้วแสดงสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการพยากรณ์อากาศในโปรแกรมพาวเวอร์พอยท์พร้อมทัง้อธิบายเร่ือง
สญัลกัษณ์ตา่งๆ ได้แก่ 

3.1 ความเร็วลม 
3.2 ทิศทางลม 
3.3 ปริมาณเมฆในท้องฟ้า 
3.4 อณุหภมูิของอากาศ 
3.5 ความกดอากาศและหยอ่มความกดอากาศ 

4. ครูให้เวลานกัเรียนจดบนัทึกการฟังในแบบบนัทึกการฟังเร่ือง สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการเขียน
แผนท่ีอากาศ เป็นเวลา 10 นาที 

5. ครูแสดงภาพแผนท่ีอากาศท่ีมีสัญลักษณ์ต่างๆ ปรากฏอยู่แล้วถามนักเรียนว่า แผนท่ี
อากาศหมายถึงอะไร (แผนท่ีแสดงลกัษณะลมฟ้าอากาศของสถานท่ีแห่งหนึ่งในระยะเวลาหนึ่งท่ี
ผา่นมา) 

6. แจกแบบบนัทกึการฟังเร่ือง เกณฑ์การรายงานการพยากรณ์อากาศให้นกัเรียนทกุคน แล้ว
แสดงเกณฑ์การรายงานการพยากรณ์อากาศในโปรแกรมพาวเวอร์พอยท์พร้อมทัง้อธิบายเร่ือง
เกณฑ์ตา่งๆ ได้แก่ 

6.1 เกณฑ์การกระจายของฝน 
6.2 เกณฑ์ปริมาณฝน 
6.3 เกณฑ์จํานนวนเมฆในท้องฟ้า 
6.4 เกณฑ์อณุหภมูิของอากาศ 
6.5 เกณฑ์คา่ความกดอากาศ 
6.6 เกณฑ์สถานะของทะเล 

7. ครูให้เวลานกัเรียนจดบนัทกึการฟังในแบบบนัทกึการฟังเร่ือง เกณฑ์การรายงานการ
พยากรณ์อากาศ เป็นเวลา 10 นาที แล้วถามคําถาม ดงันี ้

7.1 ถ้ามีการพยากรณ์อากาศวา่ ทะเลมีคลืน่ใหญ่มาก นกัเรียนจะยงัคงลงเลน่นํา้ในทะเล
หรือไม ่เพราะเหตใุด (ไมเ่พราะ อาจเกิดอนัตรายตอ่ชีวติได้) 

7.2 การพยากรณ์อากาศมีความสําคญัอยา่งไร (เป็นการบอกสภาพลมฟ้าอากาศท่ีจะ
เกิดขึน้ในอนาคต เพ่ือเตือนภยัและวางแผนการดําเนินชีวิตลว่งหน้า) 

7.3 การพยากรณ์อากาศหมายความวา่อยา่งไร (การคาดหมายลว่งหน้าถึงสภาวะของลม
ฟ้าอากาศและปรากฏการณ์ทางธรรมชาตท่ีิจะเกิดขึน้) 



 

 

116 

8. ครูให้ตวัแทนนกัเรียนอา่นบทความเร่ือง สญัชาตญาณเตือนภยั ช่วยฝงูสตัว์ปลอดภยัจาก
คล่ืนยกัษ์ ให้เพ่ือนในห้องฟัง แล้วถามวา่  

8.1 พฤตกิรรมของสตัว์สามารถนํามาใช้ในการพยากรณ์อากาศได้หรือไม ่(ได้) 
8.2 การสงัเกตพฤตกิรรมของสตัว์มีความนา่เช่ือถือในการนํามาใช้เพ่ือพยากรณ์อากาศ

หรือไม ่เพราะเหตใุด (ขึน้อยูก่บัคําตอบของนกัเรียน) 
8.3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนเสนอภมูิปัญญาชาวบ้านท่ีนกัเรียนเคยทราบมา เก่ียวกบั

ทํานายสภาพอากาศในระยะเวลาสัน้ๆ เชน่ ถ้าไก่ตวัผู้ขนัก่อนท่ีเราจะเข้านอน แสดงวา่จะมีฝนตก
กลางคืนและตอนเช้ามืด ถ้าหา่นหรือเป็ดร้องเสียงดงั แสดงวา่กําลงัจะมีฝนตก ถ้าปลาโลมา
ออกมาเลน่คล่ืน แสดงวา่จะมีพายเุกิดขึน้ แล้วถามวา่ นกัเรียนเช่ือการทํานายสภาพอากาศโดยใช้
ภมูิปัญญาชาวบ้านหรือไม ่เพราะเหตใุด (ขึน้อยูก่บัคําตอบของนกัเรียน)  
 
ขัน้สรุป (20 นาท)ี 
1. ครูใช้โปรแกรมพาวเวอร์พอยท์แสดงข้อมลูการพยากรณ์อากาศ ดงันี ้ 

“ร่องความกดอากาศตํ่าที่พาดผ่านภาคเหนือตอนล่างมีกําลังปาน
กลาง ส่งผลให้บริเวณภาคเหนือมีฝนฟ้าคะนอง และมี ฝนตกหนัก
เกิดขึ้นได้ขอให้ประชาชนในพ้ืนที่เส่ียงภัยบริเวณจังหวัดตาก 
สุโขทัย กําแพงเพชร พิจิตรพิษณุโลก ลําปาง อุตรดิตถ์ แพร่ และ
เพชรบูรณ์ ระวังอันตรายจากฝนตกหนักที่อาจทําให้เกิดน้ําท่วม
ฉับพลันใน ระยะ 1-2 วันน้ีไว้ด้วย” 

3. ครูกําหนดบทบาทให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ดงันี ้
กลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 6 เป็นชาวนา 
กลุม่ท่ี 2 และกลุม่ท่ี 7 เป็นนกัท่องเท่ียว 
กลุม่ท่ี 3 และกลุม่ท่ี 8 เป็นชาวประมง 
กลุม่ท่ี 4 และกลุม่ท่ี 9 เป็นชาวบ้านท่ีอาศยัอยูริ่มแมนํ่า้ยม 
กลุม่ท่ี 5 เป็นแมค้่าในตลาดนดั 
เพ่ือให้นกัเรียนแตล่ะคนวาดภาพลงในกระดาษท่ีครูแจกให้เก่ียวกบัการปรับตวัของแตล่ะ

บคุคลหรือการป้องกนัภยัท่ีอาจเกิดขึน้ตามคําพยากรณ์ 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. การพยากรณ์อากาศวนัท่ี 7 กมุภาพนัธ์ 2552 
2. สญัลกัษณ์ ท้องฟ้ามีเมฆบางสว่น 
3. แบบบนัทกึการฟัง เร่ือง สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการเขียนแผนท่ีอากาศ 
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4. แผนท่ีอากาศ 
5. แบบบนัทกึการฟังเร่ือง เกณฑ์การรายงานการพยากรณ์อากาศ 
6. บทความเร่ือง สญัชาตญาณเตือนภยั ชว่ยฝงูสตัว์ปลอดภยัจากคลืน่ยกัษ์ 
7. โปรแกรมพาวเวอร์พอยท์แสดงข้อมลูการพยากรณ์อากาศ 
8. กระดาษ A4 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

1. ตรวจสอบจากการตอบคําถามในแบบบนัทึกการฟัง เร่ือง สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการเขียนแผน
ท่ีอากาศ 

2. ตรวจสอบจากการตอบคําถามในแบบบนัทกึการฟัง เร่ือง เกณฑ์การรายงานการพยากรณ์
อากาศ 

3. ตรวจสอบจากภาพวาดเก่ียวกับการปรับตัวของแต่ละบุคคลหรือการป้องกันภัยท่ีอาจ
เกิดขึน้ตามคําพยากรณ์ 

 
เกณฑ์การประเมินภาพวาดแผนที่อากาศและการรายงานผลการพยากรณ์อากาศ 
 

รายการประเมิน ระดบัคุณภาพ 
- เขียนสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแผนท่ีอากาศได้ถกูต้องทกุสญัลกัษณ์ 
- บรรยายสญัลกัษณ์ของอากาศได้ถกูต้องทัง้หมด 
- รายงานผลการพยากรณ์อากาศได้ถกูต้องทกุเร่ือง 

3 

- เขียนสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแผนท่ีอากาศผิดไมเ่กิน 2 สญัลกัษณ์ 
- บรรยายสญัลกัษณ์ของอากาศผิดไมเ่กิน 2 สญัลกัษณ์ 
- รายงานผลการพยากรณ์อากาศผิดไมเ่กิน 2 เร่ือง 

2 

- เขียนสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแผนท่ีอากาศผิดมากกวา่ 2 สญัลกัษณ์ 
- บรรยายสญัลกัษณ์ของอากาศผิดมากกวา่ 2 สญัลกัษณ์ 
- รายงานผลการพยากรณ์อากาศผิดมากกวา่ 2 เร่ือง 

1 
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บทความ เร่ือง สัญชาตญาณเตอืนภยั ช่วยฝูงสัตว์ปลอดภยัจากคล่ืนยักษ์ 

นักสัตววิทยาชาวฝร่ังเศสเฝ้าสังเกตพฤติกรรมสัตว์จากภาพทีวีวงจรปิดของสวนสัตว์
แห่งชาติ ยาลาในศรีลงักา พบว่า ในช่วงเกิดภยัสนึามิถาโถมเข้าประเทศศรีลงักา พวกสตัว์ในสวน
สตัว์ต่างแสดงพฤติกรรมบางอย่างในการรับรู้ล่วงหน้าก่อนท่ีภยัร้ายจะถึงตวัแถมยงัส่งเสียงแจ้ง
เตือนพรรคพวกให้รีบลีภ้ยัขึน้บนท่ีสงู ภาพทีวีวงจรปิดแสดงให้เห็นสวนสตัว์ท่ีกําลงัถกูนํา้จากคลื่น
ยกัษ์สนึามิไหลบ่าเข้าท่วมแต่ไม่พบสตัว์ในสวนสตัว์ เช่น ช้าง เสือดาว กวาง หมาไนและจระเข้ล้ม
ตาย พฤติกรรมของสตัว์ดงักล่าวจะเป็นข้อมูลเตือนภยัให้เราในยามท่ีจะเกิดภยัพิบตัิอย่างคลื่น
ยกัษ์ แผ่นดินไหวและภูเขาไฟระเบิดซึ่งเม่ือเกิดปรากฏการณ์เหล่านี ้นกจะพากันบินหนี สนุขัจะ
หอนโหยหวน ฝงูสตัว์จะวิ่งแตกต่ืนไปหาสถานท่ีปลอดภยัก่อนท่ีภยัพิบตัจิะมาเยือน 

เฮอร์เว ฟริตซ์ นกัวิจยัพฤติกรรมสตัว์แห่งศนูย์วิจยัวิทยาศาสตร์แห่งชาติของฝร่ังเศส กล่าว
ว่า "ในเร่ืองของการสัน่ไหว แรงสัน่สะเทือนหรือเสียงคลื่นนัน้ สตัว์มีความสามารถซึ่งมนุษย์ไม่มี 
อาทิ ช้างมีการส่ือสารของคล่ืนเสียงท่ีมีย่านความถ่ีต่ํากว่าระดับท่ีมนุษย์สามารถได้ยิน ช้าง
สามารถจับเสียงเหล่านีไ้ด้จากระยะไกลมาก เรียกได้ว่าอยู่ห่างไปหลายกิโลเมตรก็สามารถจับ
สญัญาณได้"  

ทัง้นี ้คล่ืนเสียงความถ่ีต่ําแบบท่ีเรียกว่าอลัฟราซาวนด์ มกัมีความถ่ีต่ํากว่า 20 เฮิรตซ์ ซึง่ต่ํา
กว่าระดบัท่ีมนุษย์จะสามารถได้ยิน โดยฟริตซ์นําเสนอทฤษฎีเพ่ืออธิบายว่า เหตใุดช้างจึงอาจมี
สัญญาณเตือนภัยก่อนท่ีจะเกิดคล่ืนสึนามิ นั่นเป็นเพราะว่าช้างน่าจะสามารถจับ "สัญญาณ
ภาคพืน้ดิน" ของการสัน่สะเทือนหรือเสียงจากอากาศท่ีเกิดขึน้จากการเคล่ือนท่ีของสตัว์หรือสิ่ง
อะไรก็ตามท่ีมีขนาดใหญ่อนัเป็นเสียงท่ีมนษุย์ไม่สามารถได้ยิน แต่ช้างก็ไม่ใช่สตัว์ประเภทเดียวท่ี
สามารถจบัสญัญาณอนัตรายจากการสัน่สะเทือนได้เพราะกระต่ายและสตัว์ส่ีเท้าอ่ืนๆ ก็สามารถ
รับรู้ภยัล่วงหน้าได้ผ่านทางพืน้ดิน รวมถึงนกพิราบซึ่งอ่อนไหวมากกบัการเปล่ียนแปลงของความ
กดอากาศ  

นอกจากนัน้สัตว์ซึ่งอยู่ร่วมกันเป็นฝูงอย่างช้าง กวางและนกยังมีรหัสเตือนภัยอันทรง
ประสิทธิภาพ นั่นคือ เสียงร้องในแบบพิเศษท่ีสามารถเตือนเพ่ือนร่วมฝูงให้หนีได้ทันเม่ือเห็น
อนัตรายใกล้เข้ามา ประสาทสมัผสัเหล่านีเ้ช่ือว่าเป็นสิ่งท่ีช่วยให้สตัว์ต่างๆ ตรวจจบัภยัอนัตราย
ลว่งหน้าได้เพียงแคมี่การเปล่ียนแปลงเกิดขึน้เลก็น้อยหรือในกรณีท่ีวตัถเุกิดการสัน่ไหว จงึไมแ่ปลก
เลยท่ีคล่ืนสนึามิไมส่ามารถทําอนัตรายพวกมนั 
 
ท่ีมา: http://www.dmr.go.th/news/14_01_48_8.html 
ขา่วหนงัสือพมิพ์: คม-ชดั-ลกึ (คอลมัน์: โลกวิทยาศาสตร์) 
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แบบบันทกึการฟัง  
เร่ือง สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเขียนแผนที่อากาศ 

 
คาํส่ัง ให้นกัเรียนเขียนข้อมลูท่ีได้จากการฟัง ลงในช่องวา่งท่ีกําหนดตอ่ไปนี ้
 
ตาราง สญัลกัษณ์แทนความเร็วลมท่ีใช้ในการเขียนแผนท่ีอากาศ 

สัญลักษณ์แทนความเร็วลม ความเร็วลม (กิโลเมตร/ช่ัวโมง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตาราง สญัลกัษณ์แทนทิศทางลมท่ีใช้ในการเขียนแผนท่ีอากาศ 

สัญลักษณ์แทนทศิทางลม ทศิทางลม 
 
 
 
 
 
 

 
    
 
ลมตะวนัออกเฉียงเหนือความเร็วลม  
6-11 กิโลกเมตร/ชัว่โมง 
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ตาราง สญัลกัษณ์แทนปริมาณเมฆในท้องฟ้า 
สัญลักษณ์แทน
ปริมาณเมฆใน

ท้องฟ้า 

ปริมาณเมฆในท้องฟ้า (ส่วน) 

 

 
 

 
 
ตาราง สญัลกัษณ์ความกดอากาศ 

สัญลักษณ์ความกดอากาศ ความกดอากาศ 
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แบบบันทกึการฟัง  
เร่ือง เกณฑ์การรายงานการพยากรณ์อากาศ 

 
คาํส่ัง ให้นกัเรียนเขียนข้อมลูท่ีได้จากการฟัง ลงในช่องวา่งท่ีกําหนดตอ่ไปนี ้
 
ตาราง เกณฑ์การกระจายของฝน 

เกณฑ์การกระจายของฝน ความหมาย 
ฝนบางพืน้ท่ี (isolated)  

 
ฝนกระจาย (spread) 

 

 

ฝนเกือบทัว่ไป (almost windespread) 
 

 

ฝนทัว่ไป (windespread) 
 

 

 
ตาราง เกณฑ์ปริมาณฝน 

เกณฑ์ปริมาณฝน ความหมาย 
ฝนเลก็น้อย (light rain) 

 

 

ฝนปานกลาง (moderate rain) 
 

 

ฝนหนกั (heavy rain) 
 

 

ฝนหนกัมาก (very heavy rain) 
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ตาราง เกณฑ์จํานวนเมฆในท้องฟ้า 
เกณฑ์จาํนวนเมฆในท้องฟ้า ความหมาย 

ท้องฟ้าแจ่มใส (fine) 
 

 

ท้องฟ้าโปร่ง (fair) 
 

 

ท้องฟ้ามีเมฆบางสว่น (darty cloudy sky) 
 

 

ท้องฟ้ามีเมฆเป็นสว่นมาก (cloudy sky) 
 

 

ท้องฟ้ามีเมฆมาก (very clound sky) 
 

 

ท้องฟ้ามีเมฆเตม็ท้องฟ้า (overcast sky) 
 

 

 
ตาราง เกณฑ์อณุหภมูิของอากาศ 

เกณฑ์อุณหภมูิของอากาศ ความหมาย 
อากาศร้อน (hot) 

 

 

อากาศร้อนจดั (very hot) 
 

 

อากาศเย็น (cool) 
 

 

อากาศคอ่นข้างหนาว (moderately cold) 
 

 

อากาศหนาว (cold) 
 

 

อากาศหนาวจดั (very cold) 
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ตาราง เกณฑ์คา่ความกดอากาศ 
เกณฑ์ค่าความกดอากาศ ความหมาย 

บริเวณความกดอากาศสงู 
 

 
 
 
 

บริเวณความกดอากาศต่ํา 

 
 
 
 

 
ตาราง เกณฑ์สถานะของทะเล 

เกณฑ์สถานะของทะเล ความหมาย 
ทะเลสงบ (calm) 

 

 

ทะเลเรียบ (smooth) 
 

 

ทะเลมีคล่ืนเลก็น้อย (slight) 
 

 

ทะเลมีคล่ืนปานกลาง (moderate) 
 

 

ทะเลมีคล่ืนจดั (rough) 
 

 

ทะเลมีคล่ืนจดัมาก (very rough) 
 

 

ทะเลมีคล่ืนใหญ่ (high) 
 

 

ทะเลมีคล่ืนใหญ่มาก (very high) 
 

 

ทะเลมีคล่ืนใหญ่และจดัมาก (phenomenal) 
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(ตวัอย่าง)  
แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ 
เร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภมูขิองอากาศกับความชืน้ 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์          สาระที่ 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
วิชา วิทยาศาสตร์          ช่วงชัน้ที่ 3 ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
             เวลาที่ใช้ในการสอน 100 นาท ี
 
 
มาตรฐาน 6.1(3/1) สืบค้นข้อมูล อภิปราย เก่ียวกับปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ แปล
ความหมายจากการพยากรณ์อากาศ อธิบายผลของลมฟ้าอากาศตอ่การดํารงชีวิต และสิง่มีชีวิต 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
วดัและอธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิ ความชืน้และความกดอากาศในท้องถ่ิน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เม่ือเรียนจบคาบนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 

1. ดําเนินการทดลอง เร่ือง การหาคา่ความชืน้สมัพทัธ์ได้ 
2. บอกความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิกบัความชืน้สมัพทัธ์ได้ 
3. ประยกุต์ใช้ความรู้เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิกบัคา่ความชืน้สมัพทัธ์ ใน

ชีวิตประจําวนัได้ 
 
สาระ 

การเปล่ียนแปลงปริมาณความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศเกิดจากการเปลี่ยนแปลงอณุหภมูิของ
อากาศโดยไม่มีการลดหรือเพิ่มไอนํา้เข้าไป เม่ืออุณหภูมิของอากาศสูงขึน้ทําให้อากาศมี
ความสามารถในการรับไอนํา้ได้มากขึน้ ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศจึงมีค่าลดลง ในทางตรงกนั
ข้าม เม่ืออณุหภมูิของอากาศต่ําลงทําให้อากาศมีความสามารถในการรับไอนํา้ได้น้อยลง ความชืน้
สมัพทัธ์ของอากาศจงึมีคา่มากขึน้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขัน้กระตุ้นปัญญา (10 นาท)ี 
(ด้านตรรกะคณิตศาสตร์) 

1. ครูทบทวนความรู้เร่ืองความชืน้สมัพทัธ์โดยถามวา่ ระหวา่งบริเวณท่ีมีความชืน้สมัพทัธ์
ร้อยละ 70 กบับริเวณท่ีมีความชืน้สมัพทัธ์ร้อยละ 50 บริเวณใดท่ีอากาศจะสามารถรับไอนํา้ได้
มากกวา่กนั (บริเวณท่ีมีความชืน้สมัพทัธ์ร้อยละ 50) 

2. ครูแสดงรูปห้อง 2 ห้อง ท่ีปิดมิดชิดและมีขนาดเท่ากนั แตมี่อณุหภมูิตา่งกนั คือ ห้องท่ีหนึง่
มีอณุหภมูิ 25OC  และห้องท่ีสองมีอณุหภมูิ 40OC แล้วถามคําถามดงันี ้      

2.1 ถ้านําผ้าเปียกมาตากในห้องทัง้สองห้อง ผ้าในห้องใดจะแห้งเร็วกวา่กนั เพราะเหตใุด 
2.2 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การระเหยของนํา้เข้าสูอ่ากาศคืออะไร 
2.3 คา่ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศในห้องทัง้สองเทา่กนัหรือไม ่อยา่งไร 
2.4 อณุหภมูิมีผลตอ่ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศหรือไม ่

 
ขัน้ขยายปัญญา (15 นาท)ี 
(ปัญญาด้านมิตสัิมพันธ์) 

1. ครูบอกนกัเรียนวา่วนันีเ้ราจะร่วมกนัทํากิจกรรมการใช้จินตนาการ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียน
วาดภาพท่ีนกัเรียนเห็นในจินตนาการลงในกระดาษ 

2. ครูแจกกระดาษเปลา่ ดนิสอและสีเมจิกให้แก่นกัเรียน 
3. ครูบอกให้นักเรียนหลับตา หายใจลึกๆ และทําตัวให้ผ่อนคลายท่ีสุด แล้วครูพูดนําให้

นกัเรียนคดิตาม ดงันี ้
3.1 ให้นักเรียนจินตนาการว่าตอนนีน้ักเรียนเพิ่งจะออกกําลงักายเสร็จและมีเหง่ือออก

มาก เม่ือนักเรียนเดินเข้าไปนั่งในห้องท่ีมีอุณหภูมิ 28 OC และมีความชืน้สมัพทัธ์ร้อยละ 93 
นกัเรียนจะรู้สกึเหนียวตวัและอดึอดั เน่ืองจากเหง่ือจากผิวหนงัระเหยออกสูอ่ากาศได้น้อย 

3.2 เม่ืออณุหภมูิห้องเพิ่มขึน้เป็น 32 OC นกัเรียนรู้สกึว่าเหง่ือระเหยจากผิวหนงัเข้าสู่
อากาศได้ดีขึน้หรือไม ่อยา่งไร 

3.3 ให้นกัเรียนจินตนาการสิง่แวดล้อมท่ีเกิดขึน้รอบตวัของนกัเรียนเป็นภาพสี  
3.4 ให้นักเรียนทุกคนลืมตาช้าๆ และวาดภาพท่ีนักเรียนเห็นในจิตนาการโดยครู

กําหนดเวลา 10 นาที 
4. เม่ือนกัเรียนวาดภาพเสร็จแล้วครูถามวา่  

4.1 อุณหภูมิของห้องท่ีเพิ่มขึน้มีความสมัพนัธ์กับการระเหยของเหง่ือจากผิวหนังเข้าสู่
อากาศหรือไม ่อยา่งไร 

4.2 อณุหภมูิของอากาศ สง่ผลตอ่คา่ความชืน้สมัพทัธ์หรือไมอ่ยา่งไร 
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ขัน้ใช้ปัญญา (55 นาท)ี 
(ด้านความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์) 

1. ครูชีแ้จงว่าวันนีเ้ราจะทําการทดลองเพ่ือพิสูจน์ว่าอุณหภูมิมีผลต่อความชืน้สัมพัทธ์ของ
อากาศอยา่งไร 

2. ครูแบง่กลุม่นกัเรียน กลุม่ละ 6 คน 
3. ครูกําหนดหน้าท่ีของนกัเรียน ดงันี ้

3.1 หวัหน้ากลุม่ 1 คน ทําหน้าท่ีควบคมุการทํางานของสมาชิกในกลุม่ 
3.2 ฝ่ายประชาสมัพนัธ์ 2 คน ทําหน้าท่ีออกมานําเสนอผลการทดลองหน้าชัน้ 
3.3 ฝ่ายสนบัสนนุ 3 คน ทําหน้าท่ีรับอปุกรณ์จากครูและนําอปุกรณ์ท่ีใช้แล้วมาคืน  

4. ครูแนะนําอปุกรณ์ท่ีใช้ในการทดลองและอธิบายวิธีดําเนิน  การทดลองแก่นกัเรียน 
5. ครูถามคําถามก่อนทําการทดลองดงันี ้

5.1 ปัญหาการทดลองนีคื้ออะไร(อณุหภมูิของอากาศมีผลตอ่ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศ
อยา่งไร) 

5.2 สมมตฐิานการทดลองคืออะไร (เม่ืออากาศมีอณุหภมูิสงูขึน้ ความสามารถในการรับไอ
นํา้เข้าสูอ่ากาศจะมากขึน้ สง่ผลให้ความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศมีคา่น้อยลง) 

6. ครูให้ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมารับอปุกรณ์การทดลองและแบบบนัทึกผลการทดลอง เร่ือง 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิกบัความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศ 

7. ครูให้นกัเรียนศกึษาวิธีการทดลอง เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่างอณุหภมูิกบัความชืน้สมัพทัธ์
ในอากาศ จากนัน้จึงให้นักเรียนทําการทดลองตามขัน้ตอน สงัเกตและบนัทึกผลการทดลองลง
ตารางบนัทกึผลการทดลอง โดยครูกําหนดเวลาทําการทดลอง 30 นาที  

8. ครูให้ตวัแทนกลุม่ออกมานําเสนอผลการทดลองลงในตารางหน้าชัน้เรียน 
9. ครูนํานกัเรียนอภิปรายเพ่ือสรุปผลการทดลอง โดยถามวา่  

9.1 อณุหภมูิของอากาศในสถานท่ีต่างๆ ในโรงเรียนมีค่าเท่ากนัหรือไม่ อย่าไร (ไม่เท่ากนั
คือ เรือนเพาะชํามีอุณหภูมิต่ําท่ีสุด รองลงมาคือ ห้องนํา้ ห้องเรียน โรงอาหาร และสนาม
บาสเกตบอลตามลําดบั) 

9.2 ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศในสถานท่ีตา่งๆ ในโรงเรียนมีคา่เท่ากนัหรือไม ่อยา่งไร (ไม่
เท่ากัน คือ เรือนเพาะชํามีความชืน้สมัพทัธ์มากท่ีสดุ รองลงมาคือ ห้องนํา้ ห้องเรียน โรงอาหาร 
และสนามบาสเกตบอลตามลําดบั ) 

9.3 อุณหภูมิของอากาศในช่วงเวลาต่างๆ  ในหนึ่งวันแตกต่างกันหรือไม่  อย่างไร      
(แตกตา่งกนั คือ ช่วงเช้ามืดอณุหภมูิจะต่ํากวา่ช่วงบา่ย)  
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9.4 ความชืน้สมัพทัธ์ในช่วงเวลาตา่งๆ ในหนึ่งวนัแตกต่างกนัหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกนั 
คือ ช่วงบ่ายอุณหภูมิของอากาศจะสูงกว่าเช้ามืด ทําให้อากาศในช่วงบ่ายสามารถรับไอนํา้ได้
มากกวา่ช่วงเช้ามืด ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศในช่วงบา่ยจงึมีคา่น้อยกวา่ช่วงเช้ามืด) 
 
ขัน้ขยายปัญญา (20 นาท)ี 
(ด้านการเข้าใจธรรมชาต ิด้านมิตสัิมพันธ์และด้านภาษา) 

ครูให้นกัเรียนอ่านบทความ เร่ือง ความสําคญัของความชืน้และอณุหภมูิต่อบ้านรังนก  
แล้วทํากิจกรรม เร่ือง บ้านรังนกนางแอ่น เพ่ือออกแบบบ้านรังนกนางแอ่นให้มีอุณหภูมิและ
ความชืน้ท่ีเหมาะสม 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. รูปห้องท่ีปิดมิดชิด 2 ห้อง 
2. กระดาษ A4 
3. ดนิสอ 
4. สีเมจิก 
5. แบบบนัทึกผลการทดลอง เร่ือง ความสมัพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับความชืน้สมัพัทธ์ใน

อากาศ  
6. เทอร์มอมิเตอร์ 
7. สําลีชบุนํา้  
8. ขาตัง้ 
9. เทอร์มอมิเตอร์ 
10. แบบบนัทกึกิจกรรม เร่ือง บ้านรังนกนางแอน่ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

1. การตอบคําถามในแบบบนัทกึผลการทดลอง 
2. การตอบคําถามในแบบบนัทกึกิจกรรมเร่ือง บ้านรังนกนางแอน่ 

 
 
 
 
 
 



 

 

128 

ตาราง สรุปพหปัุญญาและกิจกรรมการจดัการเรียนการสอน ในแผนการจดัการเรียนรู้  
เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิกบัความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศ 
 

ขัน้ตอนการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวทางของลาเซียร์ 

พหุปัญญาที่ใช้ใน 
การจัดการเรียนการ

สอน 

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 

1. ขัน้กระตุ้นปัญญา ด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ การตอบคําถามเพ่ือเปรียบเทียบความชืน้
สมัพทัธ์ของสถานท่ีท่ีมีอณุหภมูิตา่งกนั 

2. ขัน้ขยายปัญญา ด้านมิตสิมัพนัธ์ การทํากิจกรรมจินตนาการเก่ียวกบัการระเหย
ของนํา้ในอากาศท่ีมีอณุหภมูิแตกตา่งกนั 

3. ขัน้ใช้ปัญญา ด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
 
 
ด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ 

1. การรวมกลุม่เพ่ือทําการทดลอง เร่ือง 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิกบัความชืน้
สมัพทัธ์ในอากาศ 
2. การตอบคําถามหลงัการทดลองเพ่ือสรุปผล
การทดลอง เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
อณุหภมูิกบัความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศ จาก
ตารางบนัทกึคา่ความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศของ
สถานท่ีตา่งๆ 

4. ขัน้ถ่ายโยงปัญญา ด้านภาษา 
 
 
ด้านการเข้าใจธรรมชาต ิ
 
 
ด้านมิตสิมัพนัธ์ 

1. การอา่นบทความเร่ืองบ้านรังนกนางแอน่ 
และการเขียนบรรยายประกอบภาพวาดบ้านรัง
นกนางแอน่ 
2. การออกแบบบ้านรังนกนางแอน่ท่ีมีความชืน้
สมัพทัธ์และอณุหภมูิท่ีเหมาะสมกบัการสร้างรัง
ของนกนางแอน่ 
3. การวาดภาพบ้านรังนกนางแอน่ 
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แบบบันทกึผลการทดลอง 
เร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภมูกัิบความชืน้สัมพัทธ์ในอากาศ 

 
วัตถุประสงค์ 
เม่ือเรียนจบคาบเรียนแล้วนกัเรียนสามารถ 

1. ดําเนินการทดลอง เร่ือง การหาคา่ความชืน้สมัพทัธ์ 
2. บอกความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิกบัความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศได้ 

 
อุปกรณ์การทดลอง 

1. เทอร์มอมิเตอร์   2  อนั/กลุม่ 
2. สําลีชบุนํา้   1 ก้อน/กลุม่ 
3. ขาตัง้เทอร์มอมิเตอร์  1 แท่น/กลุม่ 

 
วิธีการทดลอง 

1. ครูกําหนดสถานท่ีให้แตล่ะกลุม่ดงันี ้
  กลุม่ท่ี 1 และ 2  สนามบาสเกตบอล 
  กลุม่ท่ี 3 และ 4 โรงอาหาร 
  กลุม่ท่ี 5 และ 6 ห้องเรียน 
  กลุม่ท่ี 7 และ 8  ห้องนํา้ 
  กลุม่ท่ี 9  เรือนเพาะชํา 
2. ให้นักเรียนนําอุปกรณ์การทดลองและแบบบันทึกผลการทดลองไปยังสถานท่ีท่ีครู

กําหนดให้ 
3. ให้นกัเรียนนําเทอร์มอมิเตอร์ชนิดเดียวกนัทัง้ 2 อนั มาเช็ดส่วนท่ีเป็นกระเปาะให้สะอาด

แล้วหนีบเทอร์มอมิเตอร์ทัง้สองไว้กบัขาตัง้  
4. นําสําลีชบุนํา้ให้เปียกชุ่ม พนัไว้ท่ีกระเปาะเทอร์มอมิเตอร์อนัท่ี 1 ตัง้เทอร์มอมิเตอร์ทัง้ 2 

อนั ทิง้ไว้ 10 นาที อ่านค่าอุณหภูมิของอากาศจากเทอร์มอมิเตอร์ทัง้สองแล้วจดบนัทึก
อณุหภมูิไว้ในตารางบนัทกึผลการทดลอง 

5. ตวัแทนกลุม่ออกมาบนัทกึผลการทดลองของกลุม่บนตารางหน้าชัน้เรียน 
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รูปการทดลอง 
 

 
 
 

คาํถามก่อนการทดลอง 
1. ปัญหาการทดลองนีคื้ออะไร       

           
2. สมมตฐิานการทดลองคืออะไร        

           
 
 
 
ตารางบันทกึผลการทดลอง 

สถานที่วัดอุณหภมู ิ
อุณหภมู ิ(OC) ความชืน้

สัมพัทธ์ 
(ร้อยละ) 

เทอร์มอมิเตอร์
กระเปาะแห้ง 

เทอร์มอมิเตอร์
กระเปาะเปียก 

ผลต่างของ
อุณหภมู ิ

สนามบาสเกตบอล     
โรงอาหาร     
ห้องเรียน     
ห้องนํา้     

เรือนเพาะชาํ     
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คาํถามหลังการทดลอง 
1. อณุหภมูิของอากาศในสถานท่ีตา่งๆ ในโรงเรียนมีคา่เท่ากนัหรือไม ่อยา่ไร   

          
          
           

 
2. ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศในสถานท่ีตา่งๆ ในโรงเรียนมีคา่เท่ากนัหรือไม ่อยา่งไร   

          
           

 
3. ในช่วงเวลาตา่งๆ ในหนึง่วนั คา่ความชัน้สมัพทัธ์แตกตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร  
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ตารางหาค่าความชืน้สัมพัทธ์คดิเป็นร้อยละ 
ผลต่างของอุณหภูมขิองเทอร์มอมเิตอร์กระเปาะเปียกและกระเปาะแห้ง (OC) 

 
          ผลต่างของ

อุณหภมู ิ(OC) 
อุณหภมู ิ
เทอร์มอมเิตอร์ 
กระเปาะแห้ง(OC) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

2 84 68 52 37 22 7          
4 85 71 57 43 29 16          
6 86 73 60 48 35 24 11         
8 87 75 63 51 40 29 19 8        
10 88 77 66 55 44 34 24 15 6       
12 89 78 68 58 48 39 29 21 12       
14 90 79 70 60 51 42 34 26 18 10      
16 90 81 71 63 54 46 38 30 23 15 8     
18 91 82 73 65 57 49 41 34 27 20 14 7    
20 91 83 74 66 59 51 44 37 31 24 18 12 6   
22 92 83 76 68 61 54 47 40 34 28 22 17 11 6  
24 92 84 77 69 62 56 49 43 37 31 26 20 15 10 5 
26 92 85 78 71 64 58 51 46 40 34 29 24 19 14 10 
28 93 85 78 72 65 59 53 48 42 37 32 27 22 18 13 
30 93 86 79 73 67 61 55 50 44 39 35 30 25 21 17 
32 93 86 80 74 68 62 57 51 46 40 37 32 28 24 20 
34 93 87 81 75 69 63 58 53 48 43 39 35 30 26 23 
36 94 87 81 75 70 64 59 54 50 45 41 37 33 29 25 
38 94 88 82 76 71 66 61 56 51 47 43 39 35 31 27 
40 94 88 82 77 72 67 62 57 53 48 44 40 36 33 29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

133 

 

แบบบันทกึกจิกรรม  
เร่ือง บ้านรังนกนางแอ่น  

 
คาํส่ัง ให้นกัเรียนอา่นบทความ เร่ือง ความสําคญัของความชืน้และอณุหภมูิตอ่บ้านรังนก แล้ว
ออกแบบบ้านรังนกนางแอน่ท่ีมีสภาพเหมาะสม พร้อมทัง้เขียนคําอธิบายประกอบภาพ 

ความสาํคัญของความชืน้และอุณหภมูต่ิอบ้านรังนก 

เสียง ความชืน้ อณุหภมูิ และความปลอดภยั เป็นส่ีองค์ประกอบสําคญัของบ้านรังนก 
ซึ่งความชืน้และอุณหภูมิจะมีความสมัพนัธ์กนัแบบแยกกนัไม่ออก โดยปกตินกนางแอ่นจะมี
อณุหภมูิของตวันกประมาณ 39 – 40 องศาเซลเซียส และมีลกัษณะเฉพาะคือ จะอาศยัตามบ้าน
ท่ีมีอณุหภมูิในระหว่าง 25.8 - 29 องศาเซลเซียส และมีความชืน้สมัพทัธ์ร้อยละ 75.6 – 84.9 
แต่ท่ีปรากฏในบ้านรังนกโดยทั่วไป คือ มักจะมีอุณหภูมิในระหว่าง 28 องศาเซลเซียสขึน้
ไป และมีความชืน้สมัพทัธ์ ร้อยละ 70 – 85  สําหรับความชืน้ไม่คอ่ยมีปัญหาเท่าไหร่ แตมี่โจทย์
สําคญัท่ีเจ้าของบ้านรังนกต้องหาคําตอบ คือ จะทําอย่างไรให้เง่ือนไขเก่ียวกบัอณุหภมูิต่ํากว่า 
28 ◌ํ เพ่ือผลผลิตท่ีดี เพราะบ้านนกนางแอ่นท่ีประสบความสําเร็จในระยะเวลาอนัรวดเร็ว จะมี
ความพิเศษท่ีอณุหภมูิภายในบ้านอยู่ระหว่าง 25 – 27  องศาเซลเซียส ดงันัน้ เม่ือนกเข้าในบ้าน
หลงัใด ถ้าบ้านนัน้มีความความชืน้และอณุหภมูิ อยู่ในช่วงท่ีต่ํากว่าบ้านทัว่ไป ก็จะเป็นพืน้ฐานท่ี
ดีท่ีนกจะเลือกมาอยูอ่าศยัและสร้างรังสร้างอาณาจกัรของตนเอง  

 
ที่มา : http://www.banrangnok.com/service4.html 
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บ้านรังนกนางแอ่น 
 

ถ้าอณุหภมูิของอากาศในบ้านเฉล่ีย 36 องศาเซลเซียส และมีความชืน้สมัพทัธ์ ร้อยละ 50 จะต้อง
ทําอยา่งไรให้อณุหภมูิและความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศในบ้านอยูใ่นชว่งท่ีเหมาะสม 
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 (ตวัอย่าง)  
แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบปกต ิ

เร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภมูขิองอากาศกับความชืน้ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์          สาระที่ 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
วิชา วิทยาศาสตร์          ช่วงชัน้ที่ 3 ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
         เวลาที่ใช้ในการสอน   100   นาท ี
 
 
มาตรฐาน 6.1(3/1) สืบค้นข้อมลู อภิปราย เก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ แปลความหมาย
จากการพยากรณ์อากาศ อธิบายผลของลมฟ้าอากาศตอ่การดํารงชีวิต และสิง่มีชีวิต 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
วดัและอธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิ ความชืน้และความกดอากาศในท้องถ่ิน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เม่ือเรียนจบคาบนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 

1. ดําเนินการทดลอง เร่ือง การหาคา่ความชืน้สมัพทัธ์ได้ 
2. บอกความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิกบัความชืน้สมัพทัธ์ได้ 
3. ประยกุต์ใช้ความรู้เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิกบัคา่ความชืน้สมัพทัธ์ ใน

ชีวิตประจําวนัได้ 
 
สาระ 

การเปล่ียนแปลงปริมาณความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศเกิดได้จากการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ
ของอากาศโดยไม่มีการลดหรือเพิ่มไอนํา้เข้าไป เม่ืออุณหภูมิของอากาศสูงขึน้ทําให้อากาศมี
ความสามารถในการรับไอนํา้ได้มากขึน้ ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศจึงมีคา่ลดลง ในทางตรงกนัข้าม 
เม่ืออุณหภูมิของอากาศต่ําลงทําให้อากาศมีความสามารถในการรับไอนํา้ได้น้อยลง ความชืน้
สมัพทัธ์ของอากาศจงึมีคา่มากขึน้ด้วย 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน (10 นาท)ี 

1. ครูทบทวนความรู้เร่ืองความชืน้สมัพทัธ์โดยถามวา่  
1.1 ระหวา่งบริเวณท่ีมีความชืน้สมัพทัธ์ร้อยละ 70 กบับริเวณท่ีมีความชืน้สมัพทัธ์ร้อยละ 

50 บริเวณใดท่ีอากาศจะสามารถรับไอนํา้ได้มากกวา่กนั (บริเวณท่ีมีความชืน้สมัพทัธ์ร้อยละ 50) 
1.2 ในช่วงเวลาเดียวกนั สถานท่ีตา่งๆ จะมีความชืน้สมัพทัธ์เท่ากนัหรือไม ่เพราะเหตใุด 
1.3 ช่วงเช้ามืดกับช่วงบ่าย ของสถานท่ีเดียวกันความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศจะเท่ากัน

หรือไม ่เพราะเหตใุด 
1.4 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงคา่ความชืน้สมัพทัธ์ คืออะไร 

2. ครูชีแ้จงว่าวนันีเ้ราจะทําการทดลองเพ่ือพิสูจน์ว่าอุณหภูมิของอากาศมีผลต่อความชืน้
สมัพทัธ์ของอากาศอยา่งไร 
 
ขัน้สอน (70 นาท)ี 

1. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 6 คน โดยให้นกัเรียนนบั 1-9 คนท่ีนบัเลขเดียวกนัให้อยู่กลุ่ม
เดียวกนั 

2. ครูชีแ้จงวา่วนันีเ้ราจะทํากิจกรรม เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่างอณุหภมูิกบัความชืน้สมัพทัธ์
ในอากาศ 

3. ครูแนะนําอปุกรณ์ท่ีใช้ในการทดลองและอธิบายวิธีดําเนินการทดลองเร่ือง ความสมัพนัธ์
ระหวา่งอณุหภมูิกบัความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศ 

4. ครูถามคําถามก่อนทําการทดลองดงันี ้
4.1 ปัญหาการทดลองนีคื้ออะไร (อุณหภูมิของอากาศมีผลต่อความชืน้สัมพัทธ์ของ

อากาศอยา่งไร) 
4.2 สมมติฐานการทดลองคืออะไร (เม่ืออากาศมีอุณหภูมิสงูขึน้ ค่าความชืน้สมัพทัธ์ใน

อากาศจะลดลง) 
5. ครูให้ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมารับอปุกรณ์การทดลองและแบบบนัทึกผลการทดลองเร่ือง 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิกบัความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศ 
6. ครูให้นกัเรียนศึกษาวิธีการทํากิจกรรม เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหว่างอุณหภูมิกับความชืน้

สมัพทัธ์ในอากาศ จากนัน้จึงให้นกัเรียนทํากิจกรรมตามขัน้ตอนและตอบคําถามหลงัการ
ทํากิจกรรมในแบบบนัทกึกิจกรรม โดยกําหนดเวลาการทําการทดลอง 30 นาที 

7. ครูให้ตวัแทนกลุม่ออกมานําเสนอผลการทดลองลงในตารางหน้าชัน้เรียน 
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ขัน้สรุป (20 นาท)ี 
1. ครูนํานกัเรียนอภิปรายเพ่ือสรุปผลการทดลอง โดยถามวา่  

1.1 อณุหภมูิของอากาศในสถานท่ีตา่งๆ ในโรงเรียนมีคา่เท่ากนัหรือไม่ อย่าไร (ไม่เท่ากนั
คือ เรือนเพาะชํามีอุณหภูมิต่ําท่ีสุด รองลงมาคือ ห้องนํา้ ห้องเรียน โรงอาหาร และสนาม
บาสเกตบอลตามลําดบั) 

1.2 ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศในสถานท่ีต่างๆ ในโรงเรียนมีค่าเท่ากนัหรือไม่ อย่างไร 
(ไมเ่ท่ากนั คือ เรือนเพาะชํามีความชืน้สมัพทัธ์มากท่ีสดุ รองลงมาคือ ห้องนํา้ ห้องเรียน โรงอาหาร 
และสนามบาสเกตบอลตามลําดบั ) 

1.3 อุณหภูมิของอากาศในช่วงเวลาต่างๆ ในหนึ่งวันแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
(แตกตา่งกนั คือ ช่วงเช้ามืดอณุหภมูิจะต่ํากวา่ช่วงบา่ย)  

1.4 ความชืน้สมัพทัธ์ในช่วงเวลาตา่งๆ ในหนึง่วนัแตกตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร (แตกตา่งกนั 
คือ ช่วงบ่ายอุณหภูมิของอากาศจะสูงกว่าเช้ามืด ทําให้อากาศในช่วงบ่ายสามารถรับไอนํา้ได้
มากกวา่ช่วงเช้ามืด ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศในช่วงบา่ยจงึมีคา่น้อยกวา่ช่วงเช้ามืด) 

2. ครูให้นกัเรียนอา่นบทความเร่ือง “ลิน้จ่ี” แล้วถามนกัเรียนวา่ 
2.1 ความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศมีตอ่การทําเกษตรกรรมหรือไม ่อยา่งไร  
2.2 ความชืน้สัมพัทธ์ในอากาศมีผลต่อการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียนหรือไม ่

อยา่งไร 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. แบบบนัทกึผลการทดลอง เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิกบัความชืน้สมัพทัธ์ใน
อากาศ 

2. เทอร์มอมิเตอร์  
3. สําลีชบุนํา้  
4. ขาตัง้เทอร์มอมิเตอร์ 
5. แบบบนัทกึกิจกรรม เร่ือง ผลของความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศท่ีมีตอ่เกษตรกรรม 

 
การวัดและประเมิน 

1. การตอบคําถามในแบบบนัทกึผลการทดลอง เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูกิบั      
ความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศ 

2. การตอบคําถามในแบบบนัทกึกิจกรรม เร่ือง ผลของความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศท่ีมีตอ่
เกษตรกรรม 
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แบบบันทกึผลการทดลอง 
เร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภมูกัิบความชืน้สัมพัทธ์ในอากาศ 

 
วัตถุประสงค์ 
เม่ือเรียนจบคาบเรียนแล้วนกัเรียนสามารถ 

1. ดําเนินการทดลอง เร่ือง การหาคา่ความชืน้สมัพทัธ์ 
2. บอกความสมัพนัธ์ระหวา่งอณุหภมูิกบัความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศได้ 

 
อุปกรณ์การทดลอง 

1. เทอร์มอมิเตอร์   2  อนั/กลุม่ 
2. สําลีชบุนํา้   1  ก้อน/กลุม่ 
3. ขาตัง้เทอร์มอมิเตอร์  1  แทน่/กลุม่ 

 
วิธีการทดลอง 

1. ครูกําหนดสถานท่ีให้แตล่ะกลุม่ดงันี ้
  กลุม่ท่ี 1 และ2  สนามบาสเกตบอล 
  กลุม่ท่ี 3 และ 4 โรงอาหาร 
  กลุม่ท่ี 5 และ 6 ห้องเรียน 
  กลุม่ท่ี 7 และ 8  ห้องนํา้ 
  กลุม่ท่ี 9 เรือนเพาะชํา 
2. ให้นักเรียนนําอุปกรณ์การทดลองและแบบบันทึกผลการทดลองไปยังสถานท่ีท่ีครู

กําหนดให้ 
3. ให้นกัเรียนนําเทอร์มอมิเตอร์ชนิดเดียวกนัทัง้ 2 อนั มาเช็ดส่วนท่ีเป็นกระเปาะให้สะอาด

แล้วหนีบเทอร์มอมิเตอร์ทัง้สองไว้กบัขาตัง้  
4. นําสําลีชบุนํา้ให้เปียกชุ่ม พนัไว้ท่ีกระเปาะเทอร์มอมิเตอร์อนัท่ี 1 ตัง้เทอร์มอมิเตอร์ทัง้ 2 

อนั ทิง้ไว้ 10 นาที อ่านค่าอุณหภูมิของอากาศจากเทอร์มอมิเตอร์ทัง้สองแล้วจดบนัทึก
อณุหภมูิไว้ในตารางบนัทกึผลการทดลอง 

5. ตวัแทนกลุม่ออกมาบนัทกึผลการทดลองของกลุม่บนตารางหน้าชัน้เรียน 
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รูปการทดลอง 
 

 
 
 

คาํถามก่อนการทดลอง 
3. ปัญหาการทดลองนีคื้ออะไร       

           
4. สมมตฐิานการทดลองคืออะไร       

           
 
 

 
ตารางบันทกึผลการทดลอง 

สถานที่วัดอุณหภมู ิ
อุณหภมู ิ(OC) ความชืน้

สัมพัทธ์ 
(ร้อยละ) 

เทอร์มอมิเตอร์
กระเปาะแห้ง 

เทอร์มอมิเตอร์
กระเปาะแห้ง 

ผลต่างของ
อุณหภมู ิ

สนามบาสเกตบอล     
โรงอาหาร     
ห้องเรียน     
ห้องนํา้     

เรือนเพาะชาํ     
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คาํถามหลังการทดลอง 
1. อณุหภมูิของอากาศในสถานท่ีตา่งๆ ในโรงเรียนมีคา่เท่ากนัหรือไม ่อยา่ไร   

          
           

 
2. ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศในสถานท่ีตา่งๆ ในโรงเรียนมีคา่เท่ากนัหรือไม ่อยา่งไร   

          
          
           

 
3. ในช่วงเวลาตา่งๆ ในหนึง่วนั คา่ความชัน้สมัพทัธ์แตกตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร  
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ตารางหาค่าความชืน้สัมพัทธ์คดิเป็นร้อยละ 

ผลต่างของอุณหภมูขิองเทอร์มอมิเตอร์กระเปาะเปียกและกระเปาะแห้ง (OC) 
 

          ผลต่างของ
อุณหภมู ิ(OC) 

อุณหภมู ิ
เทอร์มอมเิตอร์ 
กระเปาะแห้ง(OC) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

2 84 68 52 37 22 7          
4 85 71 57 43 29 16          
6 86 73 60 48 35 24 11         
8 87 75 63 51 40 29 19 8        
10 88 77 66 55 44 34 24 15 6       
12 89 78 68 58 48 39 29 21 12       
14 90 79 70 60 51 42 34 26 18 10      
16 90 81 71 63 54 46 38 30 23 15 8     
18 91 82 73 65 57 49 41 34 27 20 14 7    
20 91 83 74 66 59 51 44 37 31 24 18 12 6   
22 92 83 76 68 61 54 47 40 34 28 22 17 11 6  
24 92 84 77 69 62 56 49 43 37 31 26 20 15 10 5 
26 92 85 78 71 64 58 51 46 40 34 29 24 19 14 10 
28 93 85 78 72 65 59 53 48 42 37 32 27 22 18 13 
30 93 86 79 73 67 61 55 50 44 39 35 30 25 21 17 
32 93 86 80 74 68 62 57 51 46 40 37 32 28 24 20 
34 93 87 81 75 69 63 58 53 48 43 39 35 30 26 23 
36 94 87 81 75 70 64 59 54 50 45 41 37 33 29 25 
38 94 88 82 76 71 66 61 56 51 47 43 39 35 31 27 
40 94 88 82 77 72 67 62 57 53 48 44 40 36 33 29 
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แบบบันทกึกจิกรรม  

ผลของความชืน้สัมพัทธ์ในอากาศที่มีต่อเกษตรกรรม 
 

คาํส่ัง ให้นกัเรียนอา่นบทความ เร่ือง ลิน้จ่ี แล้วตอบคําถามท่ีกําหนดให้ 
 

ลิน้จี่ 
 

ลิน้จ่ีเป็นไม้ผลกึ่งเมืองร้อนอีกชนิดหนึ่งท่ีนิยมปลูกเป็นเวลาช้านานเป็นพืชเศรษฐกิจท่ี
สําคญัของภาคเหนือโดยเฉพาะภาคเหนือตอนบน ปัจจุบนัมีผู้ นิยมปลกูลิน้จ่ีกันอย่างแพร่หลาย 
เน่ืองจากผลผลิตจําหน่ายได้ราคาดี ดแูลรักษาง่าย โรคและแมลงรบกวนน้อย ท่ีสําคญัลิน้จ่ีเป็นท่ี
นิยมของผู้บริโภคทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ แหล่งผลิตลิน้จ่ีท่ีสําคญัได้แก่ จงัหวดัเชียงราย 
เชียงใหม ่พะเยา และสมทุรสงคราม 
 
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสาํหรับการปลูกลิน้จี่ 

ดนิ ดินท่ีเหมาะสมแก่การเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของลิน้จ่ีควรเป็นดินท่ีมีหน้าดินลกึ
และมีอินทรียวตัถมุาก ได้แก่ ดินร่วน ดินร่วนปนทราย ท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรดอ่อนถึงเป็นกลางคือ มีค่า
ความเป็นกรดระหวา่ง 5-6  มีการระบายนํา้ท่ีดีและควรมีระดบัความสงูจากระดบันํา้ทะเลมากกว่า 
400 เมตร โดยเฉพาะลิน้จ่ีพนัธุ์ฮงฮวย โอวเฮียะ กิมเจ็ง และพนัธุ์จกัรพรรดิ ์

อากาศ อากาศท่ีเหมาะสมตอ่การเจริญเติบโตและออกดอกติดผลของลิน้จ่ีควรมีอากาศ
เย็นในฤดหูนาวและไม่มีอากาศร้อนจดั คือ อณุหภมูิสงูสดุไม่เกิน 40 องศาเซลเซียส และในช่วง
ก่อนออกดอกต้องการอณุหภมูิต่ํากว่า 15 องศาเซลเซียส ไม่น้อยกว่า 50 ชัว่โมง เม่ือติดผลแล้ว
อณุหภมูิจะสงูขึน้ก็ไมเ่ป็นไรแตถ้่าสงูเกิน 40 องศาเซลเซียส จะทําให้ผลแห้งและแตกได้ 

ความชืน้ในอากาศ ความชืน้สมัพทัธ์ท่ีเหมาะสมท่ีสดุสําหรับลิน้จ่ี มี 2 ระยะคือ ความชืน้
ในระยะก่อนออกดอก ควรตํ่ากว่าร้อยละ 80 และความชืน้ สว่นในระยะติดผลจะอยู่ในช่วงร้อยละ     
80-100  

ความชืน้ในดิน ลิน้จ่ีเป็นพืชท่ีชอบนํา้แต่ไม่ชอบนํา้ขงั ปริมาณนํา้ฝนท่ีเหมาะสมอยู่
ระหวา่ง 1,000-1,500 มิลลเิมตรตอ่ปี 
 
ที่มา: http://nan.doae.go.th/nan13/genaral/gen6.html 
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คาํถาม 
 
1. ความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศมีตอ่การทําเกษตรกรรมหรือไม ่อยา่งไร  
           
           
           
            

 
2. ความชืน้สมัพทัธ์ในอากาศมีผลตอ่การดําเนินชีวิตประจําวนัของนกัเรียนหรือไม ่อยา่งไร 
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ภาคผนวก ง 
คะแนนสอบวิชา ว 31101วิทยาศาสตร์พืน้ฐาน  

ในภาคเรียนที่ 1 จาํนวน 11 ห้องเรียน 
1. ค่าเฉล่ีย( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนสอบวิชา ว 31101

วิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 11 
ห้องเรียน และค่าสถติทิดสอบเอฟ (F-test) 

2. การทดสอบคะแนนเฉล่ียภายหลังเป็นรายคู่ (Post Hoc Test) ด้วยวิธีของ 
Scheffe 
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ตารางที่ 6.1  ค่าเฉล่ีย( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนสอบวิชา ว 31101
วิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 11 ห้องเรียน และค่าสถิติ
ทดสอบเอฟ (F-test) 
 

คา่สถิติ 
ห้องเรียน 

X  X   
 ร้อยละ 

SD 
F-test 

ม. 1/1 28.2 56.4 7.2  
ม. 1/2 25.9 51.8 5.2  
ม. 1/3 30.5 61 5.7  
ม. 1/4 26.4 52.8 5.5  
ม. 1/5 28.8 57.6 5.3  
ม. 1/6 26.8 53.6 5.9 9.310* 
ม. 1/7 27.9 55.8 5.9  
ม. 1/8 32.0 64 4.4  
ม. 1/9 31.3 62.6 5.5  
ม. 1/10 31.7 63.4 4.0  
ม. 1/11 30.9 61.8 4.3  

*p < .05  
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ตารางที่ 6.2 การทดสอบคะแนนเฉล่ียภายหลงัเป็นรายคู ่(Post Hoc Test) ด้วยวิธีของ Scheffe 
 
ห้องเรียน 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 

1/1  2.31 2.31 1.81 0.57 1.44 0.26 3.81* 3.11 3.50* 2.68 
1/2   4.63* 0.50 2.89 0.87 2.06 6.13* 5.43* 5.81* 4.99* 
1/3    4.13* 1.74 3.76* 2.57 1.50 0.80 1.18 0.37 
1/4     2.39 0.37 1.56 5.63* 4.93* 5.31* 4.50* 
1/5      2.02 0.83 3.24 2.54 2.92 2.10 
1/6       1.44 5.26* 4.56* 4.94* 4.13* 
1/7        4.07* 3.37 3.75* 2.94 
1/8         0.70 0.32 1.13 
1/9          0.38 0.43 
1/10           0.81 
1/11            

*p < .05  
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ภาคผนวก จ 
คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

2. คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
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ตารางที่ 7.1 คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบันิยามเชิงปฏิบตักิารของแบบวดั
ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
 
ข้อที่ องค์ประกอบที่วัด ค่า IOC ความหมาย หมายเหตุ 

1 การระบปุระเดน็ปัญหา 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
2 การรวบรวมข้อมลู 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
3 การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ

แหลง่ข้อมลูและประเภทของข้อมลู 0.67 วดัได้สอดคล้อง 
 

4 การลงข้อสรุป 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
5 การตดัสนิในเลือกคําตอบหรือทางเลือก 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
6 การระบปุระเดน็ปัญหา 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
7 การรวบรวมข้อมลู 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรัปบปรุงแก้ไขแล้ว 
8 การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ

แหลง่ข้อมลูและประเภทของข้อมลู 1 วดัได้สอดคล้อง 
 

9 การลงข้อสรุป 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
10 การตดัสนิในเลือกคําตอบหรือทางเลือก 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
11 การระบปุระเดน็ปัญหา 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
12 การรวบรวมข้อมลู 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
13 การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ

แหลง่ข้อมลูและประเภทของข้อมลู 0.67 วดัได้สอดคล้อง 
 

14 การลงข้อสรุป 1 วดัได้สอดคล้อง  
15 การตดัสนิในเลือกคําตอบหรือทางเลือก 1 วดัได้สอดคล้อง  
16 การระบปุระเดน็ปัญหา 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
17 การรวบรวมข้อมลู 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
18 การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ

แหลง่ข้อมลูและประเภทของข้อมลู 1 วดัได้สอดคล้อง 
 

19 การลงข้อสรุป 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
20 การตดัสนิในเลือกคําตอบหรือทางเลือก 0 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรัปบปรุงแก้ไขแล้ว 
21 การระบปุระเดน็ปัญหา 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
22 การรวบรวมข้อมลู 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
23 การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ

แหลง่ข้อมลูและประเภทของข้อมลู 0.67 วดัได้สอดคล้อง 
 

24 การลงข้อสรุป 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรัปบปรุงแก้ไขแล้ว 
25 การตดัสนิในเลือกคําตอบหรือทางเลือก 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรัปบปรุงแก้ไขแล้ว 
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ตารางที่ 7.2 คา่ความยากงา่ย (P) และคา่อํานาจจําแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวดั
ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอาํนาจจาํแนก ( r) 
1 0.600 0.244 
2 0.500 0.367 
3 0.633 0.467 
4 0.333 0.600 
5 0.500 0.367 
6 0.300 0.600 
7 0.500 0.578 
8 0.433 0.267 
9 0.633 0.667 
10 0.333 0.278 
11 0.600 0.278 
12 0.267 0.267 
13 0.600 0.267 
14 0.333 0.289 
15 0.500 0.678 
16 0.733 0.556 
17 0.567 0.256 
18 0.533 0.578 
19 0.667 0.344 
20 0.667 0.375 
21 0.500 0.478 
22 0.633 0.678 
23 0.600 0.256 
24 0.600 0.375 
25 0.800 0.556 
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ตารางที่ 7.3 คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบันิยามเชิงปฏิบตักิารของแบบวดั
ความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

ข้อที่ องค์ประกอบที่วัด ค่า IOC ความหมาย หมายเหตุ 
1 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรัปบปรุงแก้ไขแล้ว 
2 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
3 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
4 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
5 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
6 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
7 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
8 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
9 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

10 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

11 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

12 ข้อคําถาม 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรัปบปรุงแก้ไขแล้ว 
 ตวัเลือก 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรัปบปรุงแก้ไขแล้ว 

13 ข้อคําถาม 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรัปบปรุงแก้ไขแล้ว 
 ตวัเลือก 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรัปบปรุงแก้ไขแล้ว 

14 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

15 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
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ข้อที่ องค์ประกอบท่ีวดั ค่า IOC ความหมาย หมายเหตุ 

16 ข้อคําถาม 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

17 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

18 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

19 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

20 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

21 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

22 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

23 ข้อคําถาม 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
 ตวัเลือก 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

24 ข้อคําถาม 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
 ตวัเลือก 0.33 วดัได้ไมส่อดคล้อง ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

25 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

26 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

27 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

28 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 0.67 วดัได้สอดคล้อง  

29 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

30 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

31 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

32 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
 ตวัเลือก 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
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ข้อที่ องค์ประกอบที่วัด ค่า IOC ความหมาย หมายเหตุ 
33 ข้อคําถาม 0.67 วดัได้สอดคล้อง  

 ตวัเลือก 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
34 ข้อคําถาม 0.67 วดัได้สอดคล้อง  

 ตวัเลือก 0.67 วดัได้สอดคล้อง  
35 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
36 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
37 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
38 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
39 ข้อคําถาม 0.67 วดัได้สอดคล้อง  

 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
40 ข้อคําถาม 1.00 วดัได้สอดคล้อง  

 ตวัเลือก 1.00 วดัได้สอดคล้อง  
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ตารางที่ 7.4 คา่ความยากงา่ย (P) และคา่อํานาจจําแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ       
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอาํนาจจาํแนก ( r) 
1 0.469 0.578 
2 0.375 0.256 
3 0.344 0.256 
4 0.344 0.378 
5 0.469 0.256 
6 0.594 0.356 
7 0.344 0.489 
8 0.219 0.289 
9 0.344 0.256 
10 0.563 0.489 
11 0.219 0.400 
12 0.656 0.778 
13 0.656 0.456 
14 0.625 0.356 
15 0.500 0.367 
16 0.500 0.789 
17 0.219 0.300 
18 0.563 0.256 
19 0.219 0.300 
20 0.719 0.256 
21 0.500 0.356 
22 0.219 0.300 
23 0.781 0.233 
24 0.344 0.256 
25 0.438 0.489 
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ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอาํนาจจาํแนก ( r) 
26 0.563 0.789 
27 0.531 0.378 
28 0.438 0.356 
29 0.563 0.678 
30 0.438 0.489 
31 0.250 0.278 
32 0.781 0.344 
33 0.344 0.389 
34 0.375 0.256 
35 0.594 0.367 
36 0.281 0.256 
37 0.256 0.300 
38 0.781 0.344 
39 0.625 0.256 
40 0.281 0.356 
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ภาคผนวก ฉ 
เนือ้หา และประเภทของปัญญาที่ใช้ในการเรียนการสอน 
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ตาราง 8.1 เนือ้หา และประเภทของพหปัุญญาท่ีใช้ในการเรียนการสอน 
 

สัปดาห์ที่ แผนที่ เนือ้หา ขัน้ตอนการจัดการ
เรียนการสอน 

ประเภทของปัญญา 

1 1-2 บรรยากาศ 1) กระตุ้นปัญญา ตรรกะ - คณิตศาสตร์ 
   2) ขยายปัญญา ตรรกะ - คณิตศาสตร์ 
   3) ใช้ปัญญา ภาษา, มิติสมัพนัธ์, มนษุยสมัพนัธ์ 
   4) ถ่ายโยงปัญญา การเข้าใจธรรมชาติ 
 3 อณุหภมิูของอากาศ 1) กระตุ้นปัญญา ตรรกะ - คณิตศาสตร์ 
   2) ขยายปัญญา ตรรกะ - คณิตศาสตร์ 
   3) ใช้ปัญญา ตรรกะ – คณิตศาสตร์, มนษุยสมัพนัธ์ 
   4) ถ่ายโยงปัญญา การเข้าใจธรรมชาติ, ภาษา, มิติสมัพนัธ์ 

2 4 ความชืน้ของอากาศ 1) กระตุ้นปัญญา การเข้าใจธรรมชาติ 
   2) ขยายปัญญา การเข้าใจธรรมชาติ 
   3) ใช้ปัญญา มนษุยสมัพนัธ์, ภาษา, ตรรกะ - คณิตศาสตร์ 
   4) ถ่ายโยงปัญญา การเข้าใจธรรมชาติ, มิติสมัพนัธ์ 
 5 - 6 ความสมัพนัธ์ระหว่าง

อุณหภูมิกับความชืน้
ของอากาศ 

1) กระตุ้นปัญญา ตรรกะ - คณิตศาสตร์ 
  2) ขยายปัญญา มิติสมัพนัธ์ 
  3) ใช้ปัญญา มนษุยสมัพนัธ์, ตรรกะ - คณิตศาสตร์ 
  4) ถ่ายโยงปัญญา ภาษา, การเข้าใจธรรมชาติ, มิติสมัพนัธ์ 
3 7 ความหนาแน่นของ

อากาศ 
1) กระตุ้นปัญญา ตรรกะ - คณิตศาสตร์ 

  2) ขยายปัญญา ตรรกะ – คณิตศาสตร์, มิติสมัพนัธ์ 
  3) ใช้ปัญญา มนษุยสมัพนัธ์, ภาษา, ตรรกะคณิตศาสตร์ 
  4) ถ่ายโยงปัญญา ภาษา, การเข้าใจธรรมชาติ,                    

ตรรกะ-คณิตศาสตร์ 
 8-9 ความกดอากาศ 1) กระตุ้นปัญญา ตรรกะ - คณิตศาสตร์ 
   2) ขยายปัญญา ตรรกะ - คณิตศาสตร์ 
   3) ใช้ปัญญา มนษุยสมัพนัธ์, มิติสมัพนัธ์, ภาษา 
   4) ถ่ายโยงปัญญา ด้านการเข้าใจธรรมชาติ 
4 9 เมฆ 1) กระตุ้นปัญญา ภาษา 
   2) ขยายปัญญา มิติสมัพนัธ์ 
   3)ใช้ปัญญา มนษุยสมัพนัธ์, ภาษา, มิติสมัพนัธ์ 
   4) ถ่ายโยงปัญญา การเข้าใจธรรมชาติ 
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สัปดาห์ที่ แผนที่ เนือ้หา ขัน้ตอนการจัดการ
เรียนการสอน 

ประเภทของปัญญา 

 10 ฝน 1) กระตุ้นปัญญา มิติสมัพนัธ์ 
   2) ขยายปัญญา มิติสมัพนัธ์ 
   3) ใช้ปัญญา มนษุยสมัพนัธ์, ตรรกะคณิตศาสตร์ 
   4) ถ่ายโยงปัญญา ภาษา, การเข้าใจธรรมชาติ 
 11 ลมและพาย ุ(1) 1) กระตุ้นปัญญา มิติสมัพนัธ์, ภาษา 
   2) ขยายปัญญา มิติสมัพนัธ์ 
   3) ใช้ปัญญา มนษุยสมัพนัธ์, ตรรกะ – คณิตศาสตร์ 
   4) ถ่ายโยงปัญญา มิติสมัพนัธ์, การเข้าใจธรรมชาติ 
5 12 ลมและพาย ุ(2) 1) กระตุ้นปัญญา มิติสมัพนัธ, ภาษา 
   2) ขยายปัญญา มิติสมัพนัธ์ 
   3) ใช้ปัญญา มนษุยสมัพนัธ์, ตรรกะ – คณิตศาสตร์ 
   4) ถ่ายโยงปัญญา มิติสมัพนัธ์, การเข้าใจธรรมชาติ 
 14 - 15 การพยากรณ์อากาศ 1) กระตุ้นปัญญา มิติสมัพนัธ์ 
   2) ขยายปัญญา มิติสมัพนัธ์ 
   3) ใช้ปัญญา มนษุยสมัพนัธ์, ภาษา, มิติสมัพนัธ์, ตรรกะ ข 

คณิตศาสตร์, 
   4) ถ่ายโยงปัญญา เข้าใจธรรมชาติ, มิติสมัพนัธ์ 
6 16 - 17 ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง

อณุหภมิูของโลก (1) 
1) กระตุ้นปัญญา มิติสมัพนัธ์ 

  2) ขยายปัญญา มิติสมัพนัธ์ 
  3) ใช้ปัญญา มนษุยสมัพนัธ์ 
  4) ถ่ายโยงปัญญา ภาษา 
 18 ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง

อณุหภมิูของโลก (2) 
1) กระตุ้นปัญญา มิติสมัพนัธ์ 

  2) ขยายปัญญา มิติสมัพนัธ์, ตรรกะ – คณิตศาสตร์ 
  3) ใช้ปัญญา มนษุยสมัพนัธ์, ภาษา, มิติสมัพนัธ์ 
  4) ถ่ายโยงปัญญา การเข้าใจธรรมชาติ, มิติสมัพนัธ์ 
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นางสาวกนกรส  ถมปลิก เกิดวนัท่ี 15 กนัยายน พ.ศ. 2527 ท่ีจงัหวดัแพร่ สําเร็จ
การศกึษาปริญญาวิทยาศาสตร์บณัฑิต ภาควิชาเคมี สาขาวิชา เคมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
(เกียรตินิยมอันดับสอง) คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบงั  ในปีการศกึษา 2549 และเข้าศกึษาต่อในหลกัสตูรครุศาสตร์มหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 2550 ระหว่างศึกษาได้รับทุนผู้ ช่วยสอนประจําปีการศึกษา 2551 
จากบณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
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