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บทที่ 1 
ความเปนมาและความสําคัญ 

 
มูลนิธิสถาบนัวิจัยและการพฒันาผูสงูอายไุทยไดตระหนกัวา ในอกี 20 ปขางหนา สดัสวน

ประชากรผูสูงอายุจะเพิ่มมากขึ้น1 โดยในป พ.ศ. 2533 ประชากรวยั 0-14 ป มีจาํนวน 15.9 ลาน
คน สูงกวาประชากรวยั 60 ปขึ้นไป ที่มจีํานวน 4 ลานคน เกือบส่ีเทาตัว และในป พ.ศ. 2553 
พบวา ประชากรวัย 0-14 ป มีจํานวน 13.2 ลานคน ซึ่งมีจํานวนลดลงจากเดมิเล็กนอย สวน
ประชากรวยั 60 ปข้ึนไป จะมีจํานวน 7.5 ลานคน เพิ่มมากขึน้เกือบสองเทาตวั และจากการ
คาดการณไปอีก 20 ปขางหนาในป พ.ศ. 2573 ประชากรวัย 0-14 ป มีจํานวน 9.7 ลานคน ซึ่งมี
จํานวนลดลงเกือบเทาตัวเมือ่เทียบกบัในป พ.ศ. 2533 สวนประชากรวัย 60 ปข้ึนไป จะมีจาํนวน 
14.4 ลานคน สูงกวาประชากรในวัย 0-14 ป เกือบสองเทาตัวในปเดยีวกนั อาจกลาวไดวาในอีก 
20 ปขางหนา ประเทศไทยจะกาวเขาสูสงัคมผูสูงอาย ุ
 

 
 

แผนภูมิที่ 1.1 แสดงปรามิดประชากรไทย 

                                                 
1 มูลนิธิสถาบันวิจัยและการพัฒนาผูสูงอายุไทย, สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2550. พิมพครั้งที่1 

(กรุงเทพฯ :มูลนิธิสถาบันวิจัยและการพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2550). หนา 8. 
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จากการศึกษาอัตราการเปนภาระวัยสูงอายุ พบวา ดัชนีผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึน และ
การที่อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุลดลงอยางตอเนื่อง ในป พ.ศ. 2551 พบประชากรสูงอายุทั้งหมด 
6,824,000 คน คิดเปนรอยละ 10.86 ของประชากรทั้งหมด และคาดวาจะเพิ่มข้ึนถึง 12.4 ลานคน
ในป พ.ศ.2566 และผลจากการที่ประชากรวัยสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว อาจสงผล
กระทบตอการจัดการและการดูแล โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคที่ตองการ การดูแลรักษาอยางตอเนื่อง  
ภาวะเชนนี้จะสงผลกระทบโดยตรงตอผูสูงอายุในอนาคตอันใกลกลาวคือผูที่อยูในวัยแรงงานจะต
องรับภาระในการเลี้ยงดูและดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น และในที่สุดผูที่อยูในวยัแรงงานและผูสูงอายุ
จะอยูในสภาพออนแอทั้งสองฝาย จะมีผูสูงอายุที่ถูกละเลยหรือถูกทอดทิ้งเพิ่มมากขึ้น หากทุก
ภาคสวนไมใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับสถานการณนี้อยางจริงจัง 
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แผนภูมิที่ 1.2 แสดงแนวโนมภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุในป 2543-2573 2 
 

สาเหตุของการเปนภาระสวนใหญมาจากปญหาทุพพลภาพ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอัน
เนื่องมาจากความเสื่อมของการทํางานในระบบตางๆ ในรางกาย โดยเฉพาะระบบประสาท หัวใจ 
หลอดเลือด ตอมไรทอตางๆ รวมทั้งกระดุกและกลามเนื้อนี้ จะนํามาซึ่งการเกิดโรคตางๆ ไดงาย 
เชน โรคขอเสื่อม โรคระบบทางเดินอาหาร โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคระบบ
ทางเดินหายใจ โรคเบาหวาน และโรคจิตประสาท 

ปญหาสุขภาพผูสูงอายุที่สําคัญในอนาคตอันใกลนี้  จะพบอุบัติการณการเกิดภาวะสมอง
เสื่อม (Dementia) เพิ่มมากขึ้น โดยมีสาเหตุจากการเสื่อมของอวัยวะ และการเปลี่ยนแปลงของ

                                                 
2 สุทธิชัย จิตะพันธกุล. ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุไทย. พิมพครั้งที่1 (กรุงเทพฯ :สถาบันวิจัย

สาธารณสุขไทย, 2542). หนา 93. 
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สารเคมีในสมอง จากสถิติความชุกของภาวะสมองเสื่อมในประชากร พบวาอยูในอัตราสูงถึง รอย
ละ 5-8 ของผูที่อายุเกิน 65 ป และมีอัตราสูงถึงรอยละ 20 เมื่ออายุเกิน 90 ป โดยองคการอนามัย
โลก (WHO) ไดรายงานวาในปจจุบันพบประชากรผูสูงอายุทั่วโลก มีภาวะสมองเสื่อมจํานวน 2.4 – 
3 ลาน และในทุกๆปจะมีจาํนวนผูปวยสมองเสื่อมรายใหมเกิดขึ้นประมาณ 4.6 ลานคน โดยทุกๆ 7 
นาที จะมีผูปวยรายใหมเกิดขึ้นจํานวน 1 ราย ซึ่งอัตราความชุกและชนิดของการเกิดภาวะสมอง
เสื่อม จะมีความแตกตางกันตามลักษณะ เชื้อชาติ โดยพบวา คนอเมริกาผิวดําจะพบอัตราการเกิด
ภาวะสมองเสื่อมมากกวาคนอเมริกาผิวขาวถึง 2 เทา  

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1.3 แสดงการคาดการณความชุกของภาวะสมองเสื่อมในไทย พ.ศ.2548-2593 3 
 

สําหรับในประเทศไทย พบวา ผูสงูอายุทีม่อีายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปมีภาวะของโรคสมองเสื่อม
กวา 600,000 คน หรือประมาณรอยละ 10 ของประชากรผูสูงอาย ุจากการคาดการณความชุกของ
โรคสมองเสื่อมไปอีก 15 ปขางหนา จะพบผูสูงอายทุี่มภีาวะสมองเสือ่มมากกวา 1 ลานคน สวน
ใหญจะพบในผูหญิงประมาณ รอยละ 35 สวนผูชายพบประมาณ รอยละ 24  

ภาวะสมองเสื่อมเปนภาวะที่พบไดบอยในผูสูงอายุ จะพบการสูญเสียความทรงจํา และ
การรับรูเร่ืองของ วัน เวลา สถานที่ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานบุคลิกภาพ  ที่ถดถอยและแยก
ตนเองออกจากสังคม ผูสูงอายุบางรายมีพฤติกรรมการเดินหลงทาง จําเสนทางในการเดินไมได  
เปนสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุหายตัวไปจากบาน โดยอาการดังกลาวจะพบประมาณรอยละ 15 – 60 
ของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม นอกจากนี้อาจมีปญหาเรื่องของการสื่อสาร เชน ไมสามารถ
สื่อสารโดยการพูด เขียนและสูญเสียความเขาใจในภาษา ไมสามารถจดจําบุคคลหรือส่ิงของได  

                                                 
3 สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณะสุข, “โรคสมองเสื่อม ปญหา

สุขภาพที่สําคัญสําหรับสังคมไทยในอนาคต รัฐควรเตรียมระบบบริการเพื่อดูแลผูปวยระยะยาว,” สาระสุขภาพ 
34 (พฤศจิกายน 2551): 1. 
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ไมสามารถสื่อโดยการใชทาทางหรือสัญลักษณ รวมถึงการพูดซ้ําๆ การมีพฤติกรรมที่วุนวาย
กาวราว  การร้ือขาวของ เปนตน ซึ่งการดําเนินของโรคดังกลาว เปนสาเหตุหนึ่งที่สงผลกระทบทั้ง
ทางรางกายและจิตใจของครอบครัว โดยจะมีความยากลําบากในการดูแล สงผลตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวันในที่อยูอาศัยของตน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1.4 แสดงความชุกของโรคสมองเสื่อมในผูสูงอายุ 4 
 

อยางไรก็ตามในการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม พบวามีบางครอบครัวสามารถ
ปรับตัวและจัดการกับพฤติกรรมที่เปนปญหาเหลานี้ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และมองวาการดูแล
เปนสิ่งที่ทาทายความสามารถ และตองการทักษะความเขาใจในการดูแลอยางยิ่ง โดยผูดูแลบาง
รายสามารถปรับตัวและรับมือ รวมถึงหาวิธีการหรือกลวิธีตางๆในการจัดการกับพฤติกรรมที่เปน
ปญหาของผูสูงอายุที่มีอาการสมองเสื่อม นอกเหนือจากเทคนิคที่ไดรับการอบรมแนะนํา หรือ
วิธีการที่อยูนอกเหนือตํารา เชน จากการศึกษากลุมผูดูแลที่ไดรับวิธีการสงเสรมิและการสนับสนุน
ทางดานจิตใจ สามารถปรับตัวไดดีและมีมุมมองในการดูแลเปลี่ยนไป กลาวคือมีทัศนะคติการ
ดูแลในเชิงบวกมากขึ้น และพยายามแสวงหาวิธีการตางๆในการปรับพฤติกรรมของผูสูงอายุที่
แสดงออกไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้ในการศึกษาไดแสดงใหเห็นวา ผูดูแลที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนวิธกีารสื่อสาร ดวยการใชขอความสั้นๆ และการสรางคําเฉพาะหรือภาษาเฉพาะขึ้นมา
ใชในการสนทนา รวมกับการใชทาทางประกอบ ในการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม และ
สูญเสียความสามารถในการใชภาษา พบวาผูดูแลและผูสูงอายุสามารถสื่อสารกันไดเขาใจมากขึ้น 

 

                                                 
4 จักรกฤษณ สุขยิ่ง ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี, สาระนารู ความ

ชุกของโรคสมองเสื่อม [ออนไลน], 24 เม.ย. 2550. แหลงที่มาhttp://www.azthai.org/articles/a02.html 
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แผนภูมิที่ 1.5 แสดงการเปรียบเทียบชวงเวลาจากสาเหตุการเสียชีวิต 3 สาเหตุ  5 
 

หมายเหตุ             1) การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ  
2) การเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง และ  
3) การเสียชีวิตจากโรคสมองเสื่อม ผูปวยจะสามารถดํารงชีวิตอยูได 2- 20 ป 

 

ปจจุบันโรคสมองเสื่อมไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตจะทําไดเพยีงการชวยชะลอการ
สูญเสียความทรงจําของผูปวยใหชาลง โดยผูปวยจะมคีวามสามารถในการดูแลตัวเองลดลงเรื่อยๆ
จนไมสามารถดูแลตนเองได และผูปวยสามารถใชชีวิตอยูไดประมาณ 2-20 ปนับจากเริ่มมีอาการ 
ลักษณะดังกลาวจะสงผลกระทบผูดูแลและครอบครัวของผูปวยทัง้ทางดานสังคมและเศรษฐกิจ 
ผูปวย 1 คนตองใชผูดูแลอยางนอย 2 คน นํามาสูคาใชจายที่สูงมากขึน้หากญาติในครอบครัวเปน
ผูดูแลจะมีคาใชจายในการดแูลประมาณ 4,000 – 6,000 บาทตอเดอืน ทั้งนี้ยงัไมรวมคาใชจาย
ทางออมของผูดูแล เชน การตองลาออกจากงาน คาใชจายในชีวิตประจําวนัของผูดูแลอาจตอง
เพิ่มข้ึนเปน 8,000 – 16,000 บาทตอเดือน หากผูปวยมีอาการหนกัที่จะตองจางผูดูแลเพิ่ม ทัง้นีย้ัง
ไมรวมคายาและคารักษาพยาบาลของทัง้ผูปวยและผูดแูล 

จากการศึกษาเบื้องตน พบวา ผูสูงอายทุี่มภีาวะสมองเสือ่มจะพกัอาศยัอยูตามที่อยูอาศัย
เดิมสวนใหญเปนที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยว และผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อมจะมีพฤติกรรม
การอยูอาศัยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชน การเดินหลงออกจากบานหาทางกลับบานไมพบ, 
พฤติกรรมชอบร้ือคนสิ่งของตามชั้นเฟอรนเิจอร ตูเสื้อผา และเคานเตอรในหองครัว, อาการสับสน
หลงเวลากลางวนั - กลางคืน, พฤติกรรมการเขาหองน้าํบอยๆ ในชวงเวลากลางคืน, เปนตน 
พฤติกรรมเหลานี้จะเปนปญหาตอการอยูอาศัยของผูปวยที่อาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน 
ปญหาการลื่นหกลมบริเวณบันได, อุบัติเหตุในหองครัว, ปญหาความไมสะดวกในการเขาถงึพืน้ที่
ภายในหองน้ํา, ปญหาสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอการพักผอนในหองนอน เปนตน 

 
 

                                                 
5 Marianne Matzo. Gerontologic palliative care nursing. Elsevier Health Sciences, 2004. P 34. 
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แผนภูมิที่ 1.6 แสดงความบกพรองในการดําเนินกิจวัตรประจําวันตามความรุนแรงของโรค 6 
 

ในการวิจัยครัง้นี้ ใชวิธีวจิัยเชิงคุณภาพเชงิปรากฏการณวิทยา7เปนการศึกษาที่มุงแสวงหา
ความจริงในสภาพแวดลอมที่เปนอยูโดยธรรมชาติ เนนการเก็บขอมูลสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ
สภาพการอยูอาศัยเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงและใหขอเสนอแนะตอไป 

ดังนัน้ ในการศึกษาสภาพการอยูอาศยัของผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม จงึเปนการ
สนับสนนุและสงเสริมใหผูสงูอายมุีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถดาํรงชีวิตอยูในทีอ่ยูอาศัยของตน
ไดอยางปลอดภัย เหมาะสมกับพฤตกิรรมการอยูอาศัย สภาพสังคม และสภาพเศรษฐกิจ ภายใต
สภาพแวดลอมที่กระตุนและฟนฟูความจาํ ชวยชะลอความเสื่อมถอยของสมอง สามารถดํารงชีวติ
ไดยาวนาน มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี เปนที่ภาคภูมิใจของคนในครอบครัวสืบไป  

 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาสภาพสังคม และสภาพเศรษฐกิจ ในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่

มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล  
2. เพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมอง

เสื่อมและผูดูแล  

                                                 
6 สิรินทร ฉันศิริกาญจน, สมองเส่ือม [ออนไลน], 1 มกราคม 2553. แหลงที่มา

http://www.azthai.org/e-book/dementia1024/dementia.htm 
7 ชาย โพธิสิตา. ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ. (กรุงเทพฯ :สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2547). หนา 106. 
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3. เพื่อศึกษาปญหาการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมอง
เสื่อมและผูดูแล  

4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวใหมีความเหมาะสมตอ
การอยูอาศัยของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล 

 

ขอบเขตงานวิจัย 
ขอบเขตดานประชากร 
คัดเลือกกลุมตัวอยางจากสมาชิกสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย โดยใชการ

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 8  (Purposive sampling) จํานวนทัง้หมด 15 กลุมตัวอยาง เนน
ผูสูงอายทุี่มีรูปแบบที่อยูอาศยัประเภทบานเดี่ยว ในเขตกรุงเทพมหานคร  

ขอบเขตดานเนื้อหา 
1. ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ ไดแก รายไดครัวเรือน, จํานวนสมาชิกในครอบครัว, 

อาชีพ, อายุ, เพศ, ความสัมพันธกับชุมชน 
2. ลักษณะทางดานกายภาพ ไดแก สภาพการอยูอาศัย, สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย, 

กิจกรรมการอยูอาศัย, การใชพื้นที่ภายในที่อยูอาศัย 
3. สภาพปญหาการอยูอาศัย ไดแก  ปญหาการใชพ้ืนที่ใชสอยภายในที่อยูอาศัย, 

ปญหาสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัย และพฤติกรรมผูปวยที่สงผลตอการอยูอาศัย 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
การศึกษาในครั้งนี้ทําการศึกษาเฉพาะกลุมที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปที่มีภาวะสมอง

เส่ือมและไมสามารถชวยเหลือตนเองได ตองมีผูดูแลตลอดเวลาในการทํากิจวัตรประจําวัน
ตลอดเวลา เชน การรับประทานอาหาร, การเขาหองน้ํา เปนตน  
 

นิยามศัพทเฉพาะ   
ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปบริบูรณข้ึนไป 9 
สมองเสื่อม หมายถึง ภาวะที่ผูปวยมีความเสื่อมถอยไปเรื่อย ๆ เกี่ยวกับความรอบรู

พฤติกรรมและบุคลิกภาพ ซึ่งไมไดเปนมาแตกําเนิดและรุนแรงจนกระทบกับกิจวัตรประจําวัน 10 

                                                 
8 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพครั้งที่7 (กรุงเทพฯ :โรงพิมพ

และปกเจริญผล, 2540). หนา 86. 
9 สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546. พิมพครั้งที่1 (กรุงเทพฯ :เจ.

เอส.การพิมพ, 2547). หนา 1. 
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 ผูดูแล หมายถึง ผูใหการดูแลในกิจกรรมลักษณะตางๆ ที่บาน โดยไมไดรับคาจางเปน
การตอบแทน เปนการดูแลที่มีพื้นฐานมาจากจริยธรรม และมีความผูกพันกันทางเครือญาติ 11 

การดูแลระยะยาว หมายถึง บริการสุขภาพและสังคมสําหรับผูที่ตองการความชวยเหลือ
อยางตอเนื่อง อันเนื่องมาจากความพิการทางรางกายและจิตใจ 12 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

คัดเลือกกลุมตัวอยางจากสมาชิกสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย โดยใชการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จาํนวนทั้งหมด 15 กลุมตวัอยาง เนนการเก็บขอมูลเฉพาะผูสูงอายุทีม่ี
รูปแบบที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยว ในเขตกรุงเทพมหานคร ใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลดวยวิธกีาร
สังเกตแบบมสีวนรวม (Participant Observation) กับผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม และการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (Indepth Interview) กับผูดูแล 

การจัดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา จาํแนกไดตามระยะการดําเนนิอาการของโรค โดยแบง
ออกเปน 3 กลุม 13 ไดแก กลุมระยะแรก (Early Stage), กลุมระยะกลาง (Middle Stage) และกลุม
ระยะสุดทาย (Late Stage) ซึ่งในการศึกษาจะทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจง กลุมละ 5 ตัวอยาง 
รวม 15 กลุมตัวอยาง ทาํการวิเคราะหความสัมพันธทางดานสงัคม เศรษฐกิจ สภาพการอยูอาศยั 
และปญหาการอยูอาศัย เพือ่เสนอแนวทางในการปรับปรุงในแตละกลุมอาการตอไป 
 

2. การสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูล 
2.1. ขอมูลทุติยภูม ิโดยการศึกษาทฤษฎี แนวความคิด, เอกสาร, บทความ, เว็ปไซด, และ

งานวิจยัตางๆ ทัง้ในประเทศ และตางประเทศ 
2.2. ขอมูลปฐมภูม ิโดยการเก็บขอมูลจากการสาํรวจกับกลุมตัวอยาง โดยใชเครื่องมือใน

การเก็บขอมูล ดังนี ้

                                                                                                                                            
10 สิรินทร ฉันศิริกาญจน, “เกร็ดความรูเรื่องสมองเสื่อม,” จดหมายขาวสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อม 

2 (มิถุนายน 2551): 3. 
11 วันดี โภคะกุล. การดูแลผูปวยภาวะสมองเสื่อมสําหรับประชาชน. (กรุงเทพฯ :สถาบันเวชศาสตร

ผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณะสุข, 2545). หนา 62. 
12 ศิริพันธุ สาสัตย. “โครงการวิจัย เรื่อง รูปแบบการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในสถานบริการใน

ประเทศไทย,” (รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2552). หนา 7. 
13 สิรินทร ฉันศิริกาญจน. คูมือยืดอายุสมอง. พิมพครั้งที่2 (กรุงเทพฯ :บริษัท พิมพดี จํากัด, 2551). 

หนา 32. 
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2.2.1. การสังเกตแบบมีโครงสราง ใชกับ ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม ไดแก 
ลักษณะการอยูอาศัย และลกัษณะที่อยูอาศัย 

2.2.2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก ใชกับ ผูดูแล ไดแก ขอมูลทั่วไป, สภาพ
เศรษฐกิจ, สภาพสงัคม และปญหาในการอยูอาศัย  

3. วิเคราะหขอมูล 
3.1. รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และหลักเกณฑตางๆที่ไดการเก็บรวบรวมขอมูลมาใชเปน

กรอบและแนวทางในการวิเคราะหขอมูล 
3.2. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสังเกตผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและสัมภาษณผูดูแล 

โดยใชการพรรณาเชิงวิเคราะหเพื่อใหไดตอบคําตรงตามวัตถุประสงคการวิจัย 
4. สรุปและเสนอแนะ 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุที่มีภาวะ

สมองเสื่อม สําหรับผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมฯ และประชาชนทั่วไปที่สนใจ 
2. ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการออกแบบสถานบริการทางดานสุขภาพของผูประกอบการ

ภาคเอกชน เชน สถานบริบาล สถานฟนฟูสภาพ บานพักคนชรา เปนตน 
3. สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการออกแบบโครงการจัดสรรที่อยูอาศัยของ

ผูสูงอายุ ของผูประกอบการภาคเอกชนในรูปแบบอ่ืนๆได เชน โครงการทาวนเฮาส 
โครงการคอนโดมิเนียม โครงการบานจัดสรร เปนตน 

4. ใชเปนฐานขอมูลในการศึกษาวิจัย เพื่อใหเกิดการศึกษาตอยอด จนเกิดเปนองคความรู
ใหมที่เกี่ยวของกับการอยูอาศัยของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม ในอนาคตตอไปได 

 



บทที่ 2 
แนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยเรื่องสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะ
สมองเสื่อม : กรณีศึกษาสมาชิกสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร ไดคนควาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศ และตางประเทศ สามารถ
ลําดับการนําเสนอไดดังนี้ 

1. สุขภาพและโรคประจําตัวผูสูงอาย ุ
2. สมองเสื่อมในผูสูงอายุ 
3. การดูแลผูปวยสมองเสื่อมและแนวทางปฎิบัติตอผูปวยสมองเสื่อม 
4. แนวคิดในการจัดสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่ปวยเปนสมองเสื่อม 
5. แนวคิดในการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ และคนพิการ 
6. แนวความคิดเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน 
7. บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. สุขภาพและโรคประจําตัวผูสูงอายุ 
 

เมื่อผานเขาสูวัยสูงอายุบุคคลจะมีปญหาสุขภาพเกิดขึ้นไดงาย ทั้งนี้มีผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจ ผูสูงอายุสวนใหญจะเกิดภาวะเจ็บปวยไดงาย โดยเฉพาะการ
เจ็บปวยโรคเรื้อรัง พบวา ประมาณรอยละ 80 ของผูสูงอายุจะปวยเปนโรคเร้ือรังอยางนอย 1 โรค 
และประมาณรอยละ 50 เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังอยางนอย 3 โรคการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังเปน
สาเหตุใหผูสูงอายุมีความสามารถในการดูแลตนเองลดลงตองพึ่งพาบุคคลอื่นและเปนสาเหตุ
สําคัญของการเสียชีวิต ปญหาสุขภาพที่สําคัญและพบบอยในผูสูงอายุ มีดังนี้ 

1.1 ปญหาดานรางกาย คือ ปญหาของระบบหัวใจและหลอดเลือด เชน ความดันโลหิต
สูง, โรคหลอดเลือดหัวใจ, โรคหัวใจลมเหลว และโรคหัวใจเตนผิดจังหวะ 

1.2 ปญหาของระบบประสาท คือ จํานวนของเซลลประสาทลดลง เชน โรคหลอดเลือด
สมอง, ภาวะสับสนเฉียบพลัน, กลุมอาการสมองเสื่อม และโรคอัลไซเมอร 

1.3 ปญหาของระบบหายใจ คือ การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของทรวงอก เชน ภาวะปอด
อุดกั้นเรื้อรัง, ปอดอักเสบ เปนตน 

1.4 ปญหาของระบบทางเดินอาหาร คือ การเปลี่ยนแปลงของสุขภาพปากและฟน 
สงผลตอการเคี้ยวและกลืนทําใหเกิดความผิดปกติกับระบบทางเดินอาหาร เชน 
การขาดสารอาหาร, ความผิดปกติการไหลกลับน้ํายอยในทางเดินอาหาร เปนตน 
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1.5 ปญหาของระบบการขับถายปสสาวะ คือ การเปลี่ยนแปลงของระบบขับถาย
ปสสาวะ โดยจะมีเซลลของไตลดลง การทํางานของไตลดลงเหลือรอยละ 40-60 
เชน การติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะ, ปญหาการกลั้นปสสาวะไมได เปนตน 

1.6 ปญหาของระบบโครงสรางกระดูกและกลามเนื้อ คือ การเปลี่ยนแปลงของกระดูก
และกลามเนื้อที่สงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน โรคกระดูกพรุน เปนตน 

1.7 ปญหาของระบบตอมไรทอ คือ ปญหาการทํางานของตอมไธรอยดลดลง เปนผลทํา
ใหการเผาผลาญสารอาหารลดลง เชน โรคเบาหวาน เปนตน 

1.8 ปญหาของระบบประสาทการรับรูพิเศษ คือ การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท
การรับรูดานการมองเห็นและการไดยิน เชน ตอกระจก, ตอหิน เปนตน 

1.9 โรคมะเร็งในผูสูงอายุ โรคมะเร็งที่พบมากในผูสูงอายุ คือ มะเร็งปอด ระบบทางเดิน
อาหาร ผิวหนัง เตานมและตอมลูกหมาก  

 

2. สมองเสื่อมในผูสูงอายุ 
 

ภาวะสมองเสื่อม 1 หมายถึง อาการแสดงอยางหนึ่งของโรคซึ่งเกิดไดจากหลายสาเหตุ 
ความหมายโดยทั่วไปของสมองเสื่อม คือ การดอยประสิทธิภาพในการทํางานของสมองทุกๆ ดาน 
แบบคอยเปนคอยไป เชน ความสามารถในการเรียนรู ความจํา การคํานวณ หรือการใชความคิดที่
สลับซับซอน รวมถึงประสิทธิภาพทางการสื่อภาษา การแปลความหมาย หรือ เปนกลุมอาการที่มี
สาเหตุจากการเสื่อมถอยของการทํางานของสมอง โดยแสดงความผิดปกติทางดานความคิด 
ความจํา การตัดสินใจ การเคลื่อนไหว ซึ่งรุนแรงและรบกวนการดํารงชีวิตของผูปวย รวมกับมีการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมบุคลิกภาพ และอารมณ  

โรคหลงลืมจากความเสื่อม 2 คือ อาการที่ผูสูงอายุมีจิตใจเสื่อมลงอยางรุนแรง เกิดจาก
สมองถูกทําลาย ทําใหมีอาการจําอะไรไมได สับสนและบุคลิกภาพเสียไป โรคนี้พบนอยมากในคน
อายุต่ํากวา 65 ป แตจะพบมากขึ้นเรื่อย ๆ เมื่ออายุมากขึ้น คนอายุเกิน 80 ป พบรอยละ 5 

องคการอนามัยโลก ไดใหความหมายวา ภาวะสมองเสื่อม เปนกลุมอาการที่มีความ
ผิดปกติของเซลลสมอง ซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จนนําไปสูการเจ็บปวยเรื้องรัง 
ทําใหความสามารถในการเรียนรู การคิดคํานวณ การตัดสินใจ การรับรู ความสารถในการใชภาษา
ลดลง รวมถึงความสามารถในการเขาสังคม และความสนใจตอส่ิงแวดลอมรอบๆตัวลดลง 

                                                 
1 สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. การดูแลรักษาโรคผูสูงอายุแบบสห

สาขาวิชา. พิมพครั้งที่ 1 (กรุงเทพฯ :ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2548). หนา 171. 
2 ศูนยสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสูงอายุ. “สถานการณการบริการทางการแพทยในผูสูงอายุที่

มีโรคเรื้อรัง”. (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2550). หนา 17. 
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สิรินธร ฉันทศิริกาจน ไดใหความหมายวา ภาวะสมองเสื่อมเปนกลุมอาการที่มีการเสื่อม
ถอยความสามารถทางสมองไปเรื่อยๆ ทําใหมีความจําบกพรอง ซึ่งในชวงแรกๆนั้นจะไมสามารถ
เรียนรูส่ิงใหมๆได เมื่อมีอาการมากขึ้นจะลืมส่ิงเกาๆที่เคยเรียนรู มีปญหาในเรื่องของการคิด
คํานวณ สมาธิ การรับรูตนเองกับส่ิงแวดลอม และความสามารถในการใชภาษาลดลง 

วรพรรณ  เสนาณรงค ไดใหความหมายวา ภาวะสมองเสื่อมเปนกลุมอาการที่มีสาเหตุมา
จากการเสื่อมถอยการทํางานของสมอง โดยแสดงความผิดปกติทางดานความคิด ความจํา การ
ตัดสินใจ การเคลื่อนไหว ที่รุนแรงรบกวนการดํารงชีวิตของผูสูงอายุและครอบครัว รวมถึงมีการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม บุคลิกภาพ และอารมณ 

 วีรศักดิ์ เมืองไพศาล กลาววาสมองเสื่อมเปนภาวะที่ความสามารถทางสติปญญาลดลง 
คิดและจําไมได เปนโรคทีม่กัพบในผูสงูอายุ ทําใหผูทีเ่ปนมีอาการหลงลืม การใชภาษาผิดปกต ิ
และพฤติกรรมรวมถงึอารมณเปลี่ยนไป 

กลาวโดยสรุป ภาวะสมองเสื่อมเปนภาวะที่พบไดบอยและเปนสาเหตุที่สําคัญของการ
เสียชีวิตในประชากรวัยสูงอายุ เนื่องจากการดําเนินของโรคคอนขางลาชาและมีอาการคอยเปน
คอยไป สวนใหญมาพบแพทยเมื่อมีอาการมากแลว ประกอบกับผูดูแลสวนใหญเขาใจวาการที่
ผูสูงอายุ มีอาการหลงๆลืมๆ มีความจําลดลง เปนกลุมอาการที่สามารถพบไดในผูสูงอายุทั่วไป ซึ่ง
เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย รวมถึงระบบตางๆที่เปนไปตามกระบวนการสูงอายุ 
ซึ่งประเด็นในการประเมินภาวะสมองเสื่อม คือการขาดความรู ความเขาใจ ขาดการประเมินทีด่ ีทาํ
ใหเกิดการดูแลรักษาที่ลาชา และนําไปสูการดูแลรักษาที่ซับซอนมากยิ่งขึ้น 

 

2.1 อาการและอาการแสดงของโรคสมองเสื่อม 
2.1.1 การมีความจําบกพรอง เปนอาการที่พบมากที่สุด โดยในชวงแรกจะสูญเสีย

ความจําระยะสั้น  มีอาการหลงๆลืมๆ ในเรื่องใหมๆอยางรวดเร็ว ในรายที่มีอาการรุนแรง ผูสูงอายุ
จะไมสามารถจําเหตุการณตางๆไดทั้งที่เปนความจําระยะสั้นและระยะยาว 

2.1.2 มีปญหาเรื่องของภาษา อาจมีอาการพูดชาๆคลุมเครือ พูดไรสาระบางครั้ง อาจ
มีปญหาในเรื่องของการใชคํางายๆ ไมสามารถที่จะสื่อสารออกมาได ในรายที่มีอาการรุนแรง
อาจจะไมพูดหรือส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจได 

2.1.3 มีปญหาพรองการรับรูเร่ืองเวลา วัน และสถานที่ กลาวคือ ไมสามารถจําไดวา
วันนี้วันอะไร ไมสามารถจําสถานที่ได เชน เมื่อตองเดินไปที่ใดที่หนึ่งจะไมสามารถเดินกลับมาได 

2.1.4 มีการเปลี่ยนแปลงของอารมณ กลาวคือ มีการเปลี่ยนแปลงอารมณที่รวดเร็ว มี
อารมณข้ึนๆ ลงๆมีลักษณะที่หงุดหงิดและฉุนเฉียวงาย มีการเรียกรองความสนใจ  
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2.1.5 บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลง กลาวคือ อาจมีพฤติกรรมที่กลับไปสูพฤติกรรมแบบ
เด็กๆ หรือมีพฤติกรรมที่ถดถอย เชนบุคคลที่เคยกระตือรือรน คลองแคลววองไว กลับมีพฤติกรรมที่
เฉยเมย เชื่องชา และแยกตนออกจากสังคม 

2.1.6 มีปญหาในเรื่องการเรียนรูสิ่งใหม กลาวคือ จะมีความยากลําบากในการทํางาน
หรือการเรียนรูส่ิงใหมๆ โดยเฉพาะงานที่ตองทําเรงดวนหรืองานที่ตองใชกระบวนการใหมๆ ที่ตอง
ใชความซับซอนและหลายขั้นตอน 

2.1.7 วางของผิดที่ กลาวคือ ผูสูงอายุจะวางของไมเปนที่ ไมเปนระเบียบ เนื่องจากมี
อาการหลงๆลืมๆไมสามารถจําไดวาหยิบของมาจากที่ใดและไมสามารถนํากลับไปวางไวที่เดิมได 

2.1.8 ขาดการตัดสินที่ดี กลาวคือ ความสามารถในการตัดสนิใจที่จะทําการตาง ๆ ใน
สถานการณใดสถานการณหนึ่งลดลง เชน ขณะขับรถไมสามารถตัดสินใจไดวาจะใชเสนทางใดใน
การขับรถ ทําใหเกิดการหลงทางได 
 

2.2 สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของการเกิดภาวะสมองเสื่อม 
2.2.1 ปจจัยทางดานพันธุกรรม โดยพบวาในครอบครัวที่มีประวัติการเจ็บปวยดวยโรค

สมองเสื่อมจะพบอัตราการเกิดรอยละ 24-50 ในคนที่มีอายุ 90 ปขึ้นไปและพบรอยละ 40-50 ใน
ฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน มักพบในครอบครัวที่มีประวัติการเจ็บปวยดวยโรคทางพันธุกรรมได 

2.2.2 ปจจัยที่ไมไดมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม โดยพบวา อัตราการเกิดโรคสมองเสื่อม
จะแปรผันตรงตามจํานวนอายุเพิ่มมากขึ้น ซึ่งไดมีการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมหลายๆเรื่อง 
จนกระทั่งพบปจจัยเสี่ยงและสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคสมองเสื่อม ไดแก ปจจัยทางดานเพศ และ
ฮอรโมน, ความดันโลหิต, โรคเบาหวาน, โรคหลอดเลือดสมอง, ระดับของโคเรสเตอรอล, ความ
ผิดปกติของตอมไทรอยด, ระดับโฮโมซีสเตอีนสูง, การบริโภคอาหารที่มีสวนผสมของไขมันใน
ปริมาณมาก, การสูบบุหร่ี, การสัมผัสกับสารพิษ, ศีรษะไดรับอุบัติเหตุ, การไดรับยาบางชนิด, 
ระดับการศึกษา และอาชีพ  
 

2.3 แนวทางการวินิจฉัยภาวะสมองเสื่อม 
การวินิจฉัยผูปวยสมองเสื่อม การซักประวัติเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอ ในการวินิจฉัย

แยกโรค ควรมีการตรวจรางกาย และการตรวจทางหองปฏิบัติการเขามาชวยในการวิเคราะหหา
สาเหตุรวมดวยเสมอ สําหรับการตรวจคัดกรองเบื้องตนที่ใชในการตรวจรางกาย ประกอบไปดวย 

2.3.1 การตรวจรางกายทั่วๆไป  
2.3.2 การตรวจรางกายทางระบบประสาท  
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2.3.3 การตรวจคัดกรองพิเศษที่นิยมใช ชวยในการวินิจฉัย เชน การตรวจ MMSE 3 
และ CMT test (Chula mental test) 

2.3.4 การตรวจทางหองปฏิบัติการ ถือวาเปนการตรวจขั้นพื้นฐานที่ใชในการ
วินิจฉัยโรคสมองเสื่อม  ไดแก CBC, TSH, FBG Bun/Creatinine, 
Electrolyte, ESR, LFT, Drug level, Genetic test, EKG, CSF, Computed 
tomography (CT), Magnetic resonance imaging (MRI) 

ในการวินิจฉัยโรคสมองเสื่อม อาจมีความคลาดเคลื่อนได เนื่องจากลักษณะอาการ
บางอยางคลายกับอาการของภาวะสับสนเฉียบพลัน และภาวะซึมเศรา ในการวินิจฉัยจําเปนตอง
อาศัยวิธีการตรวจรางกาย การตรวจทางหองปฏิบัติการ และการซักประวัติจากบุคคลในครอบครัว
มาประกอบกัน ทั้งนี้ตองคํานึงถึงอายุ ระดับการศึกษา พื้นฐานทางสังคมวัฒนธรรม และประวัติ
การเจ็บปวยอื่นๆ เนื่องจากปจจัยเหลานี้อาจสงผลทําใหการวินิจฉัยผิดพลาดได  
 

2.3 การดําเนินอาการของผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม 
ในระยะแรก ผูปวยจะมีความจําที่แยลง เกี่ยวกับเหตกุารณ ที่ผานมาไมนาน เชน ลมืวาตม

น้ําทิ้งไว อาจถามญาติวาใครเปนคนตมน้าํ หรือคิดนานกวาจะนกึออกวาเปนคนตมเอง เปนตน 
เมื่อโรคดําเนนิตอไปเร่ือยๆ นอกจากความจําที่แยลงเปนลําดับ ก็จะมีอาการอืน่ๆเพิ่มเขามาเรื่อยๆ 
เชน คิดเลขงายๆไมคอยถูก ทอนเงินผิด การตัดสินใจหรอืความคิดตางๆไมคอยสมเหตุสมผล  

ระยะตอมา ผูปวยเริ่มมีอาการที่ทาํใหผูปวยหรือญาติ เร่ิมพบกับความลําบากหรือยุงยาก
มากขึ้น ไดแก พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนไป บางคนซึมลง บางคนกาวราว บางคนเคยมีเหตุผล ใจเยน็ ก็
กลายเปนไรเหตุผล หงุดหงิดงาย ฉุนเฉียวบอย เปนตน นอกจากนีย้ังมีอาการที่ญาติตองคอยระวงั
คือ บางคนจะเดินไปเรื่อย โดยไมมีจุดหมาย ไมมเีหตุผล ที่สาํคัญคือจะจําทางไมคอยได ถาเดนิ
ออกไปนอกบาน มักจะกลับไมถูก บางคนเดินไปขึ้นรถเมลนั่งไปๆกลับๆทั้งวนั  

ระยะหลงัๆ ผูปวยจะเริ่มชวยเหลือตัวเองไมคอยได โดยเฉพาะกิจกรรมในชีวิตประจาํวัน 
เชน แตงตวั อาบน้าํ ทานขาว โดยตองใหญาติคอยชวยเหลือตลอด อาจไมสามารถบอกเมื่อจะ
ปสสาวะ หรืออุจจาระ โดยปลอยออกมาเองโดยอาจรูหรือไมรูสึกตัวก็ได เมื่อชวยเหลือตัวเองไมได
ก็จะเริ่มมีโรคแทรกซอนตามมา เชน การติดเชื้อในปอด หรือทางเดินปสสาวะ แผลกดทับ ขาด
สารอาหารเนือ่งจากทานไดนอย รางกายจะคอยๆออนแอลง 
 
 

                                                 
3 ประเสริฐ บุญเกิด. แนวทางการรักษาภาวะสมองเสื่อม. พิมพครั้งที่1 (กรุงเทพฯ: สถาบันประสาท

วิทยา กรมการแพทย, 2546). หนา 51. 
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ตารางที่ 2.1 แสดงระยะดําเนินอาการและระดับความจําของผูปวยสมองเส่ือม 4 
 

ระยะการ
ดําเนินอาการ 

ระดับความจํา พฤติกรรมและอาการของผูปวย 

1 No cognitive decline ไมพบวาผูปวยมีความจําบกพรอง ไมแสดงอาการ 
2 Very mild cognitive 

decline 
ผูปวยคิดวาตนเองมีความจําบกพรอง ไดแก ลืมวาวางของไวที่
ไหน และลืมช่ือคนที่เคยรูจักเปนอยางดี แตจากการสัมภาษณยัง
ไมพบวาผูปวยมีความจําบกพรอง 

ระยะแรก 
(ชวง1-3ป) 

3 Mild cognitive 
decline 

ผูปวยเริ่มมีความจําบกพรองที่ชัดเจน แสดงอาการตางๆไดแก 
หลงทางเมื่อเขาไปในที่ไมคุนเคย, ผูรวมงานเริ่มรูสึกวาผูปวย
ทํางานผิดพลาด, บอยครั้งที่นึกคําหรือชื่อไมออก, อานหนังสือ 
บทความแลวจับความไดเพียงเล็กนอย, จําชื่อคนที่ถูกแนะนํา
ใหมไมคอยได และทําของมีคาหายหรือวางไวผิดที่ นอกจากนี้
ผูปวยจะมีความจําบกพรองเฉพาะเวลาที่คร่ําเครงในระหวางการ
สัมภาษณ รวมถึงความสามารถในการจัดการดานการงานและ
ดานสังคมลดลง  

4 Moderate cognitive 
decline 

ผูปวยมีความบกพรองชัดเจนแมในขณะสัมภาษณ ไดแก ความรู
ในเรื่องเหตุการณปจจุบันลดลง, ความสามารถในการเดินทาง 
การใชเงินลดลง, แสดงอาการความบกพรองเกี่ยวกับประวัติ
บุคคลตางๆ, แสดงทาทีเฉยเมย และถอนตัวเมื่อมีสถานการณที่
ขัดแยงเกิดขึ้น, ไมสามารถที่จะทําความเขาใจกับเรื่องราวที่เปน
ความตอเนื่องกัน แตไมคอยมีความผิดปกติในเรื่องตอไปนี้ 

1. ความจําเกี่ยวกับเวลาและบุคคล 
2. ความจําเกี่ยวกับหนาตา และบุคคลใกลเคียง 
3. ความสามารถในการเดินทางไปในพื้นที่ที่คุนเคย 
 

ระยะกลาง 
(ชวง2-10ป) 

5 Moderately severe 
cognitive decline 

ผูปวยไมสามารถใหการสัมภาษณโดยไมมีผูชวยเหลือได มีความ
บกพรองชัดเจน ไดแก ลืมส่ิงของที่ใชในชีวิตประจําวัน, หลงวัน
เวลา สถานที่ และการนับเลข เชน การนับเลขจาก 100 ไปทีละ 7 
หรือ 20 ไปทีละ 2 เปนเรื่องยาก เปนตน ผูปวยยังไมตองการ
ความชวยเหลือในการปสสาวะ การรับประทานอาหาร แตอาจมี
ปญหาในเรื่องการแตงตัว 
 

                                                 
4 Reisberg, B., Ferris, S.H., de Leon, M.J., Crook., T. “The global deterioration scale for 

assessment of primary degenerative dementia,” American Journal of Psychiatry 1982. P:139. 
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6 Severe cognitive 
decline 

ผูปวยมีบุคลิกภาพและอารมณเปล่ียนแปลง ไดแก มีความคิด
หลงผิด, ย้ําคิดย้ําทํา,วิตกกังวล รอนใจ และอาจมีอาการกังวลใน
เหตุรายแรงที่ไมไดเกิดขึ้นจริง รวมถึงขาดความสามารถในการ
ตัดสินใจ ไมสามารถที่จะคิดและตั้งใจที่จะทํากิจกรรมใหลุลวงได 

ระยะสุดทาย 
(3-12 ป) 

7 Very severe 
cognitive decline 

สูญเสียความสามารถในการใชถอยคํา ผูปวยมักจะไมพูดแตจะ
ใชวิธีสงเสียงทางจมูก กล้ันปสสาวะไมได ตองการความ
ชวยเหลือเมื่อใชหองน้ํา และเมื่อรับประทานอาหาร เสีย
ความสามารถในการสั่งกรขั้นพื้นฐาน เชน การเดินสมองไมอาจ
ส่ังการใหรางกายกระทําตามสิ่งที่ตองการ มีอาการของระบบ
ประสาทที่เปลือกสมอง และเนื้อสมองซึ่งตรวจพบได 

 

3. การดูแลผูปวยสมองเสื่อม 
 

ศิริพันธุ สาสัตย ไดใหนิยามความหมายของผูดูแล หมายถึง เปนคําที่ใชอธิบายบุคคลที่
ไมใชวิชาชีพหรือจากหนวยงานใด แตเปนผูที่ใหการชวยเหลือญาติ เพื่อนที่พิการ หรือเจ็บปวย
อยางสม่ําเสมอ เชน การแตงตัว ทํางานบาน   ซื้อส่ิงของ และอ่ืนๆ แมกระทั่งการสนับสนุนให
กําลังใจ และใหการดูแลในกิจกรรมลักษณะตางๆ ที่บาน โดยไมไดรับคาจางเปนการตอบแทน เปน
การดูแลที่มีพื้นฐานมาจากจริยธรรม อารมณ โดยมีความผูกพันกันทางเครือญาติ ซึ่งผลกระทบ
จากการเปนผูดูแล สามารถแบงออกไดเปน 3 ดาน ดังนี้ 

1) ทางดานรางกาย ไดแก อาการปวดหลัง, พักผอนไมเพียงพอ, และมีปญหาสุขภาพ 
2) ดานจิตใจ ไดแก มีอาการเศรา, รูสึกผิด, โกรธ, รูสึกอับอาย และรูสึกโดดเดี่ยว 
3) ดานสังคม เศรษฐกิจ ไดแก การเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการทํางานสงผลใหตองออก

จากงาน ,  รายไดลดลง ,  เกิดความขัดแยงภายในครอบครัว  และพบปะกับ
บุคคลภายนอกนอย 

 

บรรลุ ศิริพานิช ไดใหความหมายของการดูแลผูปวยไววา ถึงแมโรคนี้ไมมีทางรักษา แตก็มี
หลายอยางที่ผูดูแลจะทําได เพื่อยืดเวลาที่จะตองไปอยูโรงพยาบาลในระยะสุดทายของโรค โดย
พยายามประเมินวามีอะไรที่ผูสูงอายุสามารถทําได และอะไรทําไมได เพื่อจะไดทราบวาทาน
จะตองชวยเหลือมากนอยเพียงใด อยาเชื่อตามที่ผูสูงอายุบอกทั้งหมดแตตองเฝาสังเกตุดูในขณะที่
ผูสูงอายุทํากิจวัตรตาง ๆ ถาเปนไปไดใหขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญทางอาชีวบําบัด 

จิราพร เกศพิชญวัฒนา กลาววาผูปวยสมองเสื่อมซึ่งสวนใหญจะดูแลที่บานเพราะญาติ
สนิทจะมีความหมายสําหรับผูปวยมากที่สุด ดังนั้นผูดูแลจะตองเปนผูที่มีความเขมแข็งทั้งดาน
รางกายอารมณและจิตวิญญาณเพราะตองอดทนกับการพูดซ้ําซากตลอดเวลา ตองอดทนในการ
ใหเวลากับผูปวยในการดูแลจัดการเรื่องตางๆทั้งในเรื่องกิจวัตรประจําวัน ดานการเงิน พฤติกรรมที่
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เปนปญหาตลอดจนความขัดแยงระหวางบุคคล บุคคลในครอบครัวผูปวยสมองเสื่อมจะไดรับ
ผลกระทบทั้งในเรื่องแบบแผนชีวิตประจําวัน ความเปนสวนตัวและดานสังคม ผูดูแลจึงมักจะ
ประสบปญหาหลายอยาง เชน การสูญเสียบุคคลที่ตนรัก ความเบื่อหนาย การถูกทอดทิ้งให
รับภาระดูแลผูปวย เกิดความขัดแยงในครอบครัว วิตกกังวล โกรธและรูสึกผิดเนื่องจากรําคาญ
ผูปวย จึงไมไดควบคุมอารมณ และแสดงสิ่งที่ไมเหมาะสมเปนตน  
 

ตารางที่ 2.2 แสดงแนวทางการดูแลผูปวยสมองเสื่อมที่บาน 5 
 

พฤติกรรมที่ผดิปกติ สาเหตุ แนวทางการแกไข 
ถามและมีพฤติกรรมซ้ําๆ  กังวล ความจําเสื่อม  ใหความมั่นใจ จดใหผูปวยหัน

เหความ สนใจไปทางอื่น  
การนอนที่ผิดปกติ  ฝนราย สูญเสียการรับรูเวลา 

เปล่ียนแปลง Circadian rhythm  
ไมใหอาหารหนักในมื้อเย็น 
ผอนคลายกอนนอน นั่งเกาอี้
โยก หากิจกรรมใหทําเวลา
กลางวัน  

เกาะติดแจ  ตองการความปลอดภัย กลัววา
ผูดูแลจะหนี  

ผูดูแลตองบอกผูปวยทุกครั้งวา
ไปไหน หันเหความสนใจ  

ทําของหาย  สูญเสียความจํา ไมมั่นคง  เห็นดวยกับผูปวย เรื่อง ของ
หายให พยายามจํากัดของมีคา  

พฤติกรรมวุนวายไมมี
จุดหมาย ไมยอมอยูกับที่  

จําสถานที่ไมได  จัดสภาพแวดลอมใหปลอดภัย 
ใสกุญแจประตูบานกอนที่จะ 
ออกนอกบาน  

เดินเปะปะ  Depression, Delirium, 
Confusion  

รักษาตามสาเหตุ  

พฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม  

มีความตองการทางเพศ  
ตองการปสสาวะ  
แตงกายไมเรียบรอย  

หันเหความสนใจ ถามผูปวยวา
ตองการปสสาวะหรือไม  
และถาแตงตัวไมเรียบรอยก็
ตองชวย จัดเสื้อผาใหเรียบรอย  

 
 
                                                 

5 สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. การดูแลรักษาโรคผูสูงอายุแบบสห
สาขาวิชา. พิมพครั้งที่ 1 (กรุงเทพฯ :ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2548). หนา 187. 
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สถาบันประสาทวิทยา ไดอธิบายหลักในการดูแลผูปวยสมองเสื่อม 4 วิธี ดังนี้ 
 

1) การสงเสริม ไดแก สงเสริมความเปนตัวของตัวเอง สรางความภาคภูมิใจที่เหมาะสม 
ไมใชตัดความรําคาญโดยไมยอมใหผูปวยทําอะไรเองเลย และดูแลสุขภาพรางกายจิตใจของผูดูแล 
ผูดูแลอาจเครียดเศรา ตองชวยใหกําลังใจและใหการชวยเหลือ 

2) การกระตุนที่เหมาะสม ไดแก การกระตุนที่ไมมากหรือนอยเกินไป เพราะอาจจะทําให
ผูปวยเครียด เกิดปญหาทางอารมณตามมา การหาสิ่งกระตุน เครื่องมืออุปกรณที่เปนสัญลักษณ
เพื่อกระตุนหรือรักษากิจกรรมที่จําเปนใหคงอยู เชน การแตงตัว การติดตอสื่อสาร อาจตองใช
สัญลักษณหรือภาษากายมากกวาคําพูด 

3) ขอควรปฎิบัติ ไดแก 1) การคนหาและใชทักษะที่ผูปวยยังพอมีอยูใหเปนประโยชน 
เชน บางคนยังคิดเลขได ขับรถไดเปนตน การเนนในเรื่องความจํา เชน วัน เวลา สถานที่ เพื่อไมให
สับสน 2) การแกไขการรับรูที่บกพรอง เชน สายตา การไดยิน ควรลอกตอกระจกถาจําเปนตองใช
สายตา การใชเครื่องชวยฟงอาจชวยทําใหมีการติดตอส่ือสารที่เหมาะสม รวมทั้งการใชภาษากาย 
การสัมผัส 3) เบี่ยงเบนความสนใจเมื่อเกิดพฤติกรรมที่มีปญหา 4) จัดระบบรูปแบบในการดํ าเนิน
ชีวิต จัดตารางกิจกรรมเพื่อชวยผูปวย 5) ชี้แนะและแสดงตัวอยางเพื่อใหผูปวยทําตาม 6) ควรทํา
ซํ้า ๆ พูดซํ้ า ๆ เพราะผูปวยมีสมาธิส้ันความตั้งใจนอยและเรียนรูชา 7) ลดความวิตกกังวล 8) จัด
สิ่งแวดลอมใหสะดวกและปลอดภัย 9) เลือกใชกิจกรรมงายๆ ในการดูแลรักษา 

4) ขอหลีกเลี่ยง ไดแก การลดการเผชิญหนา ทางคําพูด อารมณ อยาประจานหรือตอวา 
พยายามรักษาคุณคาความเปนตัวของตัวเองใหผูปวย การหลีกเลี่ยงการใหเรียนรูสิ่งใหมๆ ท่ีซับซ
อนและมากเกินไป และการหลีกเลี่ยงการใหทางเลือกในการตัดสินใจ  
 

3.1 แนวทางปฏิบัติในการจัดการกับพฤติกรรมที่เปนปญหาสําหรับผูปวยสมองเสื่อม 6 
3.1.1 ปญหาการอาบน้ําและการดูแลทําความสะอาดรางกาย  
ปจจัยสาเหตุที่สงผลทําใหผูสูงอายุปฏิเสธการอาบน้ํา ไดแก 

1) สูญเสียความเปนสวนตัว การอาบน้ําถือวาเปนกิจกรรมเฉพาะของแตละบุคคล 
การเปดเผยความเปนสวนตัวตอหนาบุคคลอื่น อาจกอใหเกิดความยุงยากและ
ความรูสึกอับอาย ผูสูงอายุอาจปฏิเสธการชวยเหลือ หรือพยายามหลีกเลี่ยง
กิจกรรมดังกลาว การแนะนําใหญาติผูดูแลไดเรียนรูเทคนิคและวิธีการที่เหมาะสม 
จะสามารถชวยแบงเบาภาระของผูดูแลและชวยสงเสริมใหผูสูงอายุรวมมือในการ
ดูแลตัวเองมากขึ้น ซึ่งวิธีการและเทคนิคดังกลาวประกอบไปดวย การเปลี่ยน

                                                 
5 Alzheimer's Australia, Section 2: Caring for someone with dementia [ออนไลน], 1 มกราคม 

2553. แหลงที่มาhttp://www.alzheimers.org.au/content.cfm?topicid=26 
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เส้ือผาควรทําใหมิดชิด เพื่อใหเกิดความรูสึกที่เปนสวนตัว, อาจมีการปดกระจก
หากผูสูงอายุไมสามารถยอมรับหรือจําตนเองได, ในการเขาไปชวยเหลือควรสราง
ความรูสึกใหผูสูงอายุวางใจและอบอุนใจ 

2) ส่ิงแวดลอม ผูสูงอายุอาจเกิดความรูสึกไมสุขสบาย หากอยูในหองที่มีแสงสวาง
นอย มีเสียงดัง มีอากาศรอนหรือหนาวจนเกินไป ปจจัยเหลานี้อาจกระตุนให
ผูสูงอายุแสดงออกพฤติกรรมกาวราว อาจแกไขไดโดยการเปดเพลงเบาๆ จะชวย
ใหผูปวยรูสึกผอนคลายรูสึกสงบมากขึ้น, การเลือกเวลาในการอาบน้ําให
เหมาะสม และพยายามปรับใหเปนเวลาใหการอาบน้ําในแตละวันใหอยูใน
ชวงเวลาเดียวกันทุกวัน, การติดตั้งอุปกรณที่เอ้ืออํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุ 
เชน ราวสําหรับมือจับ จะชวยใหผูสูงอายุรูสึกเกิดความมั่นใจ สามารถควบคุม
การทรงตัวไดดี และทําใหการอาบน้ําเปนเรื่องงายสําหรับผูสูงอายุมากข้ึน, การ
ปรับหองน้ําใหมีแสงสวางอยางเพียงพอ  

3) เกิดความกลัว อาการกลัวน้ําเปนปญหาที่สามารถเกิดขึ้นได เนื่องจากผูสูงอายุที่
มีภาวะสมองเสื่อมจะไมสามารถคาดการณ หรือคาดคะเนความลึกของน้ํา ใน
กรณีที่ใชอางอาบน้ํา ทําใหเกิดอาการตกใจกลัวที่จะกาวลงไปสัมผัสกับน้ํา
โดยตรง สําหรับแนวทางในการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถเผชิญความกลัวได
อยางมีประสิทธิภาพ ควรกระตุนใหผูสูงอายุไดอาบน้ําเปนกิจกรรมแรกในแตละ
วัน, หลีกเลี่ยงการอาบน้ําและการสระผมในเวลาเดียวกัน เนื่องจากการสระผม
พบวาผูสูงอายุบางรายอาจเกิดอาการหวาดกลัวจากการเปดน้ําจากฝกบัวมา
สัมผัสกับศีรษะโดยตรง อาจทําใหปฏิเสธการทํากิจกรรมทั้งสองอยางในเวลา
เดียวกัน การใชมือสัมผัสเบาๆจะชวยใหรูสึกอบอุน ลดการหวาดกลัวได                                       

3.1.2 ปญหาการแตงกาย 
สําหรับแนวทางและกลวิธีในการจัดการกับพฤติกรรมดังกลาว ประกอบไปดวย 

1) สถานทีห่รือหองที่ใชในการแตงตัว ควรมอีากาศที่ถายเทสะดวก 
2) หากพบวาผูสงูอายุสวมใสเสื้อผาที่ซอนทบักันหลายชั้น ผูดูแลสามารถแนะนํา

และอธิบายใหถอดเสื้อผาที่ซอนทับกันหลายชั้นออกได  
3) ใหผูสูงอายุไดมีโอกาสในการเลือกสวมใสเสื้อผาที่ตนเองชอบ เพื่อสงเสริมใหเกิด

ความรูสึกภาคภูมิใจและความมีคุณคาในตนเอง ซึง่ในการเลือกเสื้อผาสวมใสแต
ละครั้ง ควรเปดโอกาสใหเลอืกเพียง 2 ชุด เพื่อปองกนัการสับสน  

4) การเลือกซื้อเสือ้ผาควรเลือกที่สวมใสสบาย รีดและทําความสะอาดงายเพื่อ
ประหยัดเวลาและชวยลดภาระของผูดูแล  
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5) เมื่อการดําเนนิของโรคมีความรุนแรงมากขึ้น ผูสูงอายุจะเกิดความสับสนใน
ขั้นตอนการสวมใสมากขึ้น เชนมีปญหาในการติดกระดุม และการรูดซปิ  การ
ดัดแปลงชนิดของเสื้อผาจะชวยเอื้ออํานวยความสะดวกและลดขั้นตอนในการ
สวมใส เพื่อใหสะดวกตอการใชงานมากขึ้น เชนอาจใสเสือ้คอกลมที่สวมเขา
ศีรษะแทน การใสเสื้อผาผาหนาที่ตองติดกระดุม หรือการใสกางเกงผายืดแทน
การใสกางเกงที่ตองติดกระดุมหรือการรูดซิป เปนตน 

6) ผูสูงอายทุี่มีปญหาเรื่องการสื่อสาร การสงัเกตลักษณะการแสดงออกของสีหนา
และแววตา สามารถชวยใหผูดูแลไดเขาใจถึงความตองการ หรือความไมสุขสบาย
ตางๆหากเสื้อผาที่ใชสวมใสทําใหรูสึกหนาวหรือรอนจนเกินไป 

3.1.3 พฤติกรรมการเดินหลงทาง 
 ลักษณะและรูปแบบของพฤติกรรมการเดินหลงทาง ไดดังนี้ 

1) Direct travel เปนลักษณะของการเดินทางที่มุงตรงไปเรื่อยๆไมมีการเดิน
ยอนกลับมาบริเวณเดิม มีทิศทางในการเดินที่แนนอน 

2) Random travel เปนลักษณะของการเดินทางแบบ วกไปวนมา มีทิศทางในการ
เดินไมแนนอน 

3) Pacing เปนลักษณะของการเดินทางแบบยอนกลับไปกลับมา สะเปะสะปะ เชน 
เมื่อกาวเดินไปขางหนาแลวมักจะเดินยอนกลับมาที่เดิม อยูในพื้นที่ที่จํากัด 

4) Lapping เปนลักษณะของการเดินทางไปรอบๆ ลักษณะการเดินแบบวงกลม 
แนวทางปฏิบัติในการจัดการพฤติกรรมการเดินหลง ดังตอไปนี้ 

1) การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม พยามยามลดปจจัยตางๆ เชนวัตถุที่อยูรอบๆตัว
ผูสูงอายุที่สามารถกระตุนใหผูสูงอายุเกิดพฤติกรรมในการตามหา, ควรจัดใหมี
พื้นที่ ที่ผูสูงอายุสามารถเดินไปมาไดอยางปลอดภัย เชนในการจัดสวนอาจมีการ
ออกแบบลักษณะของทางเดิน ที่ใหผูสูงอายุสามารถเดินวนไปวนมา หรือสามารถ
เดินยอยกลับมาตรงตําแหนงเดิม, ประตูบานอาจมีการทาสี เพื่อใหลักษณะของ
พื้นสีประตูเปนสีเดียวกับผนังของประตูบาน 

2) การใชเทคโนโลยีเขามาชวยในการดูแล อาจมีการติดตั้งอุปกรณที่มีเสียง เชน 
กระดิ่ง หรือออดไฟฟาไวที่ประตูบาน เพื่อเปนสัญญาณเตือนหากผูปวยเดินออก
นอกบริเวณบาน และสงเสริมใหมีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม ซึ่งในปจจุบันมี
การนําระบบ GPS (Global Positioning System) เชื่อมตอกับโทรศัพทมาใชใน
การติดตามผูสูงอายุที่หายตัวออกนอกบริเวณบาน 
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3) การใหการดูแลทางดานรางกายและจิตใจ ควรใหผูสูงอายุไดมีการตรวจเช็ค
รางกาย เพื่อคนหาภาวะความเจ็บปวย อาการปวดตางๆ ที่อาจสงเสริมหรือ
กระตุนใหผูสูงอายุเร่ิมมีอาการของพฤติกรรมการดังกลาว หลีกเลี่ยงยาที่กระตุน
ใหเกิดอาการสับสน หรือยาในกลุมที่ทําใหผูสูงอายุมีอาการงวงซึมตลอดเวลา 
และในกรณีที่ผูสูงอายุมีอาการวุนวายและมีความตองการในการเดินตลอดเวลา 
ควรสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีการออกกําลังกาย  

4) การใหขอมูลและใหความรูแกผูดูแล ควรแนะนําใหผูดูแลสรางสัญลักษณหรือ
เลือกใชส่ิงของที่บงบอกลักษณะเฉพาะของผูสูงอายุ เชน อาจใชกําไล หรือสรอย
ขอมือที่สลักชื่อ หรือเบอรโทรศัพท ติดตัวตลอดเวลา หากในกรณีที่เกิดเหตุการณ 
ที่ผูสูงอายุหายตัวออกจากบานไป  

3.1.4 การแสดงออกถึงความตองการทางเพศที่ผิดปกติ 
 สามารถแบงชนิดของพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมในผูปวยสมองเสื่อม ได 3 ชนิด คือ 

1) การแสดงออกดวยคําพูด เปนพฤติกรรมที่พบมากที่สุดในผูสูงอายุที่มีภาวะสมอง
เสื่อม สวนใหญเปนการใชภาษาในการแสดงถึงความตองการของตน 

2) การแสดงออกดวยการกระทํา เชน อาจมีการสัมผัส การรูปไล การถอดเสื้อผา 
และการชวยตัวเอง ซึ่งอาจมีการเปดเผยในที่สาธารณะหรือในที่ที่เปนสวนตัว 

3) การแสดงออกที่ปดบังซอนเรน กลาวคืออาจไมมีการแสดงพฤติกรรมดังกลาว
ออกมาดวยการกระทําหรือคําพูด แตอาจมีการใชสื่อหรืออุปกรณที่ลามกอนาจาร 
มาใชเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง 

 

 กลวิธีในการดูแลผูสูงอายุที่มีการแสดงออกถึงความตองการทางเพศที่ผิดปกติ ดังนี้ 
1) สงเสริมใหผูปวยไดมีการจัดการกับความรูสึกออกมาในทางที่เหมาะสม 
2) ใหครอบครัวมีสวนรวมในการแกปญหาในความตองการทางเพศของผูปวย 
3) หลีกเลี่ยงการสนทนาและการใชขอความที่อาจทําใหเกิดความเขาใจผิด หรือการ

ตีความหมายไปในทางกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ 
4) ใหอิสระในการทํากิจกรรมตางๆ ถากิจกรรมที่ทํานั้นปลอดภัยและไมทําใหผูดูแล

หรือครอบครัวเกิดความเครียด 
5) ควรจัดสถานที่ที่เปนสวนตัวหากผูสูงอายุแสดงความตองการสําเร็จความใครดวย

ตนเอง หรือการถอดเสื้อผาในที่สาธารณะ 
6) พยายามเบี่ยงเบนความสนใจหรือสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีกิจกรรมอื่นแทน  
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7) หากผูสูงอายุแสดงถึงความตองการทางเพศที่รุนแรงและกาวราวผูดูแลควร
พยายามหลีกเลี่ยงการเขาไปจัดการในสถานการณดังกลาว และควรขอความ
ชวยเหลือจากบุคคลรอบขางหากอยูในสถานการณที่เปนอันตราย 

3.1.5 ปญหาการติดตอส่ือสาร  
  ปญหาการติดตอส่ือสารถือไดวาเปนปญหาที่สงผลกระทบ ตอการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม เนื่องจากมีขอจํากัดในเรื่องของการใชภาษา ดังนั้นเปาหมายของ
การดูแลจึงเนนวิธีการที่ชวยสงเสริมใหผูดูแล ไดมีวิธีการสื่อสารที่สามารถชวยใหผูสูงอายุสามารถ
รักษาระดับการทําหนาที่ของรางกาย และคงไวซึ่งความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันให
มากที่สุด  ซึ่งเทคนิคการสื่อสารที่สามารถชวยแบงภาระของผูดูแล และชวยใหการสื่อสารระหวาง
ผูดูแลและผูสูงอายุเขาใจกันมากขึ้นดังนี้ 

1) ในการสนทนาและสื่อสารกับผูสูงอายุควรมีการประเมินความสามารถในการอาน
และความสามารถในการทําความเขาใจกับประโยคหรือขอความงายๆ ควบคูกับ
ภาษาที่ผูสูงอายุใชในการสื่อสาร 

2) ควรจัดสิ่งแวดลอมใหเงียบสงบ ลดส่ิงกระตุนตางๆที่เปนอุปสรรคตอการสื่อสาร 
3) ในขณะที่เร่ิมการสนทนา ผูดูแลควรอยูในทิศทางที่ผูสูงอายุสามารถมองเห็นได

ชัดเจน อาจใชเทคนิคการสัมผัสเพื่อใหผูสูงอายุเกิดความไววางใจ และสนใจใน
ประเด็นที่กําลังสนทนาอยูขณะนั้น 

4) ลักษณะของโทนเสียงและน้ําสียงที่ใชในการสื่อสาร ควรพูดดวยน้ําเสียงท่ีปกติ มี
ความนุมนวลและชัดถอยชัดคํา 

5) ประโยคหรือวลีที่ใชในการสื่อสารควรมีความกระชับ ไมยาวจนเกินไป บางครั้ง
อาจมีการตัดประโยคหรือขอความใหสั้นลง แตใหคงความหมายเดิมไว 

6) ในระหวางการสื่อสารอาจมีการใชรูปภาพหรือทาทางประกอบการอธิบายเพื่อ
ชวยใหผูสูงอายุไดเขาใจความหมายของคํามากยิ่งขึ้น 

7) หากตองการใหผูสูงอายุตัดสินใจเลือกสิ่งของบางอยาง ประโยคหรือขอความที่ใช
ตั้งคําถาม ควรเปนประโยคที่สามารถตอบไดสั้นๆ เชน ใช หรือไมใช เปนตน 

8) หลีกเลี่ยงการตั้งคําถามหรือประโยคเชิงทดสอบ เพราะอาจเปนสาเหตุที่ทําให
ผูสูงอายุเกิดความวิตกกังวล 

9) หากผูสูงอายุมีขอจํากัดในการสื่อสารมากขึ้น เนื่องมาจากพยาธิสภาพของโรค ทาํ
ใหไมสามารถพูดหรือส่ือสารออกเปนประโยคได การขอความชวยเหลือและขอ
คําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญดานการฝกพูด จะสามารถชวยหาแนวทางในการ
สื่อสารกับผูสูงอายุใหเขาใจไดมากขึ้น 
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3.1.6 ปญหาการนอนหลับพักผอน 
 ความผิดปกติของการนอนหลับถือไดวาเปนปญหาที่พบไดบอยในผูสูงอายุที่มีภาวะสมอง
เสื่อม โดยพบอุบัติการณประมาณรอยละ 27-40 ของผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของสมอง สวน
สาเหตุของความผิดปกติของการนอนหลับ พบวามีสาเหตุจากหลายปจจัยเขามาเกี่ยวของ เชน 
ความผิดปกติของสมอง หรือสมองบางสวนถูกทําลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งสมองสวนไฮโปทาลามัส 
ทําใหวงจรการนอนหลับถูกรบกวน โดยเฉพาะในระยะ NON-REM –Sleep และระยะ REM –
Sleep ของการนอนหลับ ความผิดปกติดังกลาวสงผลใหระยะเวลาในการนอนหลับในชวงกลางวัน
ยาวนานขึ้น ในขณะที่ระยะเวลาในการนอนหลับชวงกลางคืนลดนอยลง ทําใหคุณภาพการนอน
หลับลดลงตามไปดวย และหากความผิดปกติของการนอนหลับที่เกิดข้ึนติดตอกันเปนระยะ
เวลานาน มักเปนสาเหตุทําใหเกิดการออนเพลีย รวมถึงการแสดงพฤติกรรมที่กาวราวเพิ่มมากขึ้น 

วิธีการและเทคนิคที่ชวยเอื้อประโยชนการนอนหลับของผูสูงอายุ ประกอบไปดวย  
1) ประเมินและพิจารณาหาสาเหตุรวมกับแพทย ในกรณีที่ผูสูงอายุมีปญหาเรื่องการ

นอนหลับ ทั้งนี้ปญหาดังกลาวอาจมาจาก การมีภาวะความเจ็บปวย  
2) หลีกเลี่ยงยาหรือสารเคมีบางตัวที่มีผลตอการนอนหลับ เชน กาแฟ บุหร่ี 
3) สงเสริมใหมีการจัดสิ่งแวดลอมภายในบริเวณหองนอน โดยการจํากัดความดัง

ของเสียงใหนอยกวา 45 เดซิเบล ในชวงเวลากลางวัน และใหนอยกวา 20 เดซิ
เบล ในชวงกลางคืน  

4) การใชสุคนธบําบัด โดยเฉพาะการใชกลิ่นลาเวนเดอร และกลิ่นคารโมมาย จะ
สามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพการนอนหลับ และสามารถชวยลดปริมาณการใช
ยานอนหลับไดในผูสูงอายุ 

5) การใชแสงบําบัด คือ การสงเสริมใหผูสูงอายุไดสัมผัสกับแสงแดดออนๆในชวง
เชา เนื่องจากแสงแดดจะชวยปรับวงจรการนอนหลับใหมีลักษณะใกลเคียงกับ
วงจรการ นอนหลับของคนปกติ สงผลใหปริมาณการนอนหลับในชวงระหวางวัน
และปริมาณการตื่นนอนในชวงกลางคืนลดลง 

6) ควรจํากัดระยะเวลาและปริมาณการงีบหลับในแตละวัน โดยหลีกเลี่ยงให
ผูสูงอายุนอนหลับในชวงเที่ยงวัน  

7) สงเสริมใหผูสูงอายุไดออกกําลังกายอยางเหมาะสม โดยเฉพาะการออกกาํลงักาย
ในชวงเชา ซึ่งเปนชวงที่รางกายสามารถสัมผัสแสงแดดโดยไมเปนอันตรายมาก
นัก ผูสงูอายุที่งีบหลับ หลังรับประทานอาหารกลางวันเปนเวลา 30 นาที รวมกับ
การออกกําลังกายในตอนเชา โดยการยืด และหดเกร็งของกลามเนื้อ เปนเวลา 4 
สัปดาหติดตอกัน จะมีประสิทธิภาพการนอนดีข้ึน การตื่นลดลง 
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3.1.7 ปญหาพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ผิดปกติ  
การจัดอาหารควรจัดใหมีความเหมาะสมกับระยะการดําเนินของโรค ควรคํานึงถึงคุณคา

ทางสารอาหาร และใหมีความเพียงพอตอความตองการของผูสูงอายุ รูปแบบของอาหารควรเปน
อาหารออนที่ยอยงาย อาหารประเภทโปรตีน ควรทําใหเปอย รสชาติไมจัดจนเกินไป สีสันดูนา
รับประทาน เพื่อเพิ่มความสนใจใหผูปวยเกิดความอยากในการรับประทานอาหาร อาหารที่เปน
อันตรายควรหลีกเลี่ยง คือ ลักษณะของอาหารที่เปนกอนแข็ง อาหารที่เหนียว เคี้ยวไมขาด และ
ภาชนะที่ใสอาหารควรมีความปลอดภัยเสมอ 

เทคนิคในการชวยใหผูสูงอายุสามารถรักษาและคงไวซึ่งการมีสุขภาพที่ดี ประกอบดวย 
1) มีการประเมินหาสาเหตุ ที่สงผลใหพฤติกรรมการรับประทานอาหารเปลี่ยนไป 

เชนผลจากการไดรับยาบางชนิด การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง ภาวะความเจ็บปวด 
และผลของภาวะซึมเศราที่ทําใหความสนใจตอส่ิงแวดลอมลดลง  

2) สงเสริมใหผู สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมไดมีสวนรวมในการคิด และเลือก
รับประทานอาหารไดในแตละมื้อ โดยที่อาหารที่ใหเลือกนั้นควรเปนอาหารที่
เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

3) ผูที่ใหการดูแลควรนั่งรับประทานอาหารรวมกับผูสูงอายุ เพื่อที่จะไดประเมินใน
เร่ืองของภาวะโภชนาการในแตละมื้อวามีความเพียงพอหรือไม 

4) พื้นที่หรือหองที่ใชในการรับประทานอาหาร ควรเปนหองที่เงียบสงบ ปราศจาก
เสียงดังรบกวน เพื่อใหผูสูงอายุไดมีสมาธิ จดจออยูกับการรับประทานอาหาร 

5) ในระหวางที่มีการรับประทานอาหาร แนะนําใหใชมือสัมผัสกับผูสูงอายุดวยความ
สุขภาพออนโยน จะชวยใหผูสูงอายุรูสึกอบอุน ปลอดภัย และชวยเพิ่มปริมาณ
การรับประทานอาหารไดอีกวิธีหนึ่ง 

6) อาหารที่จัดใหควรเปนอาหารที่ยอยงาย มีสวนผสมของแปงและน้ําตาลใน
ปริมาณที่นอยๆ ควรเนนอาหารประเภทผักและผลไมเพื่อเพิ่มการทํางานของ
ลําไส ลดปญหาการเกิดภาวะทองผูกที่มักพบบอยในวัยผูสูงอายุ  

7) อนุญาตใหผู สูงอายุสามารถใชมือในการหยิบจับอาหาร แทนการใชชอน 
เนื่องจากการใชมือจะทําใหผูสูงอายุรูสึกสะดวกสบายมากกวา ทั้งนี้ตองเนนใหทาํ
ความสะอาดมือทุกครั้งกอนใหผูสูงอายุรับประทานอาหารในแตละมื้อ  

8) ผูสูงอายุที่ปฏิเสธการรับประทานอาหาร หรือความอยากในการรับประทาน
อาหารลดลง ควรดูแลใหไดรับอาหารมื้อหลักๆ อยางนอย 1 มื้อในแตละวัน 
รวมกับการตกแตงอาหารใหมีสีสันนารับประทาน และเลือกอาหารที่ผูสูงอายุชอบ
จะสามารถชวยสงเสริมการรับประทานอาหารใหกับผูสูงอายุไดอีกวิธีหนึ่ง 
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3.1.8 ปญหาพฤติกรรมวุนวายกาวราว 
 ปญหาพฤติกรรมวุนวายกาวราวเปนปญหาที่พบไดบอย  ในผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 
โดยเฉพาะเมื่ออยูในระยะสุดทายของโรค อุบัติการณการเกิดพบไดประมาณรอยละ 24-98 ของ
ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม แบงเปนการกระทําที่แสดงออกทางรางกาย พบรอยละ 19.5 การ
กระทําที่แสดงออกดวยคําพูด พบรอยละ 31 และพบมีพฤติกรรมทั้งสองอยางรวมกันรอยละ 25 

แนวทางและวิธีการในการจัดการกับพฤติกรรมที่เหมาะในการชวยลดภาระและลดความ
ตึงเครียดของญาติผูดูแลจะประกอบไปดวย 

1) ประเมินหาปจจัยและสาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุแสดงพฤติกรรมกาวราว ทั้งนี้อาจ
เกิดจากการเจ็บปวยทางรางกาย การไดรับยา หรือ การอยูในสิ่งแวดลอมที่ทําให
ผูสูงอายุรูสึกไมปลอดภัย เชน การอยูในบริเวณที่มีเสียงดังๆ  

2) หากผูดูแลรูสึกเครียดกับพฤติกรรมของผูสูงอายุ การหาแหลงประโยชนในการ
ชวยสนับสนุนและสงเสริมการดูแลจะสามารถชวยใหผูดูแลไดเขาใจ และมี
ทัศนคติในการดูแลที่ดี เชน การเขากลุมผูดูแลที่มีประสบปญหาเดียวกัน เพื่อให
เกิดการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณในการดูแลระหวางกันได  

3) การใชแพทยทางเลือก โดยเฉพาะการใชสุคนธบําบัด จะสามารถชวยในเรื่องของ
การปรับพฤติกรรมกาวราวใหสงบลงได 

4) การใชดนตรีบําบัด ชวยในเรื่องของการปรับพฤติกรรมโดยการเปดเพลงเบาๆ ให
ผูสูงอายุไดฟง จะชวยใหผูสูงอายุรูสึกผอนคลาย ลดพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ที่มากผิดปกติ รวมถึงชวยในเรื่องของการควบคุมอารมณหากผูสูงอายุเร่ิมมี
อารมณโกรธและหงุดหงิดงาย นอกจากนี้การสงเสริมใหผูสูงอายุไดรูสึกผอน
คลายโดยการใชวิธีนวดสัมผัส รวมกับใหผูสูงอายุไดฟงเพลงที่ตนเองชื่นชอบ จะ
สามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการดูแล โดยพบวาการแสดงพฤติกรรม
กาวราวที่แสดงออกดวยการกระทํา และคําพูดลดลง  

5) การใชสัตวเล้ียงชวยในการบําบัด คือ การสงเสริมใหผูสูงอายุได มอง พูดคุย และ
สัมผัสกับสัตวเลี้ยง เชน สุนัข จะสามารถชวยในเรื่อง ของการควบคุมอารมณและ
พฤติกรรมใหสงบลงได นอกจากนี้ยังสามารถชวยชวยเพิ่มทักษะการเขาสังคม
และเพิ่มความสนใจตอการทํากิจกรรมตางๆมากขึ้น  

3.1.9 การแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ  
 สามารถแบงรูปแบบการแสดงออกของพฤติกรรมซ้ําๆ แบงออกไดเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

1) การแสดงออกทางรางกาย พบไดรอยละ 59.5 
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2) การแสดงออกทางคําพูด อาจอยูในลักษณะของการถามซ้ําๆ หรือการถามใน
ประโยคเดิมๆ พบไดรอยละ 74.4 

3) มีการแสดงออกทางคําพูดและทางรางกายควบคูกันไป พบไดรอยละ 35.4 
 

วิธีการและเทคนิคในการชวยใหผูดูแล ประกอบไปดวย 
1) ประเมินลักษณะรูปแบบและการแสดงออกของพฤติกรรม รวมถึง ปจจัยตางๆ

ที่มากระตุนใหผูอายุมีการแสดงพฤติกรรมออกมา 
2) หากผูสูงอายุตองการจัดการกับส่ิงของอยางใดอยางหนึ่งดวยมือของตนเอง 

พยายามหากิจกรรมที่ตอบสนองความตองการดังกลาวโดยใหมีลักษณะที่
คลายๆกัน เชนอาจเปลี่ยนใหไปลางจาน ซักผา หรือพับกระดาษ ซึ่งกิจกรรม
ดังกลาวจะสามารถชวยใหผูสูงอายุไดมีการแสดงออกในทางที่เหมาะสม  

3) ในระหวางที่มีการติดตอส่ือสารและการสนทนา หากผูสูงอายุสื่อสารดวยประโยค
หรือพูดในลักษณะซ้ําไปซ้ํามา ผูดูแลไมควรโตตอบหรือแสดงปฏิกิริยาที่ทําให
ผูสูงอายุรูสึกกังวล ควรปรับเปลี่ยนความสนใจไปเรื่องอื่นแทน  

4) การสงเสริมใหผูสูงอายุไดฟงเพลงคลาสสิกและเพลงเพลงที่ผูสูงอายุชื่นชอบ จะ
สามารถชวยลดความถี่ของการแสดงพฤติกรรม  

3.1.10 พฤติกรรมการซุกซอน สะสมสิ่งของ และทําของหาย  
  สําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมพฤติกรรมการซุกซอน สะสมสิ่งของ และทําของหาย 
เชนการซุกซอนอาหาร ยา หนังสือพิมพ เงิน กุญแจ หรือของมีคาตางๆ สามารถพบไดประมาณ
รอยละ 22 แนวทางและวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม ภายในบริเวณที่อยูอาศัย จะ
สามารถชวยลดพฤติกรรมและอันตรายตางๆที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ  

แนวทางในการจัดการและการรับมือ ประกอบไปดวย 
1) พยายามหลีกเลี่ยงการเก็บส่ิงของที่มีคาชิ้นเล็กๆไวในที่ที่ผูสูงอายุสามารถหาหรือ

พบไดงาย ควรเก็บใสกลองและเก็บในที่มิดชิด 
2) ควรลดหรือจํากัดบริเวณสถานที่ที่ผูสูงอายุสามารถนําของไปซอนได เชนอาจลด

จํานวนการใชหองบางหอง โดยการล็อกกุญแจ  
3) ควรมีการจัดสํารองอุปกรณจําเปนบางอยาง เชนกุญแจบาน กุญแจรถ เพื่อให

สามารถนํามาใชงานไดทันท ีหากพบวาเกิดการสูญหาย เนื่องจากผูสูงอายุเอาไป
ซอน หรือนําไปเก็บไวในตําแหนงที่ไมสามารถจําได 

4) กอนการทิ้งขยะทุกครั้ง ควรมีการตรวจสอบใหแนใจวา ไมมีสิ่งของ หรือของที่มีคา
หลงเหลืออยูในถังขยะ เนื่องจากผูสูงอายุสามารถนําของไปซอนไดเชนกัน 
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4. แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยสําหรับผูปวยสมองเสื่อม 
 

แนวคิดการออกแบบสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยสําหรบัผูสูงอายทุี่มภีาวะสมองเสือ่ม 
ประกอบดวยหลักสําคัญ 4 ประการ 7 ดังนี ้

1) ดานความปลอดภัย 
2) สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
3) การเตรียมการสําหรับในกรณีฉุกเฉิน 
4) การจัดสภาพแวดลอมในพืน้ที่ใชสอยตางๆ 

 

4.1 ดานความปลอดภัย 
สําหรับข้ันตอนในการจัดบานใหมีความปลอดภัย มีหลกัดังนี ้
4.1.1 พื้นและวัสดุปพูื้น 

1) วัสดุปูพืน้ตองมีลักษณะไมลืน่และไมควรลงแว็กซ 
2) จัดเก็บพรมเชด็เทาที่อาจทําใหเกิดการลื่นหกลมได 
3) ควรเลือกใชพรมสีเรียบมากกวาใชพรมทีม่ลีวดลายสีฉูดฉาด 
4) ยึดหรือติดเทปกาวทีพ่รมเชด็เทา เพื่อปองกันการลื่นลม 

4.1.2 ทางเดิน 
1) ผูดูแลควรออกแบบทางเดินใหมีความปลอดภัย  
2) จัดเก็บขาวของทีว่างระเกะระกะ ไมใหขวางทางเดนิ 
3) เก็บเครื่องมือและอุปกรณทีเ่ปนอันตรายใหพนจากผูสูงอาย ุ
4) เคลียรเสนทางที่ใชสําหรับหนีไฟ 
5) จัดเก็บส่ิงของที่อาจจะทาํใหเกิดอันตรายจากการลื่นลมทั้งหมด 
6) จัดเก็บวัตถุมพีิษตาง ๆ ที่อาจมีลักษณะคลายผลิตภัณฑอาหาร 
7) เก็บของมีคมตาง ๆ ใหเรียบรอย 
8) ไมควรปลูกตนไมที่มหีนามแหลมคมไวภายในบาน 

4.1.3 บันได 
1) ติดตั้งราวจับบริเวณบันไดยางตลอดแนวตั้งแตขั้นแรกจนถึงขั้นสุดทาย 
2) ติดตั้งแถบกันลื่นบริเวณขั้นบันไดและใหใชสีที่แตกตางกับสีพืน้ในขั้นแรกและขั้น

สุดทายเพื่อชวยในการรับรูความลกึของบนัได 

                                                 
7 Maria M.Meyer, Mary S. The Comfort of Home for Alzheimer’s Disease. CareTrust Publications, 
Portland, 2007. 
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3) ติดตั้งประตูร้ัวและกุญแจล็อค บริเวณบันไดขั้นสุดทาย (ชั้นบน) โดยใหประตูมี
ความสงูมากกวาเอว เพื่อปองกันอนัตรายที่อาจเกิดจากการปนขามรั้วได 

4) บันไดจะตองมีลักษณะพื้นผิวที่ไมใชโลหะเปลือยหรือยางผวิดานเพราะจะทําให
เกิดการลืน่ลมได 

4.1.4 ประตู 
1) ไมควรติดตั้งโชคอัพประตู 
2) เก็บหรือซอนรีโมทประตทูุกชิ้นใหพนจากผูสูงอาย ุ
3) ติดตั้งระบบล็อค ระบบสัญญาณเตือน กระดิ่งที่ประตู  

4.1.5 เฟอรนิเจอร 
1) ควรเคลื่อนยายเฟอรนเิจอรที่ไมจําเปนออก 
2) จัดวางเฟอรนเิจอรใหมีพืน้ที่เพียงพอสําหรบัทางเดิน หรือเกาอี้รถเข็น 
3) จัดวางเฟอรนเิจอรใหเหมาะสมและไมควรเคลื่อนยายภายหลงั 
4) เกาอีน้ั่งสาํหรบัผูสูงอายุควรมีพนกัแขนเพือ่ชวยพยุงตวั 
5) ติดตั้งอุปกรณกันกระแทกตามมุมเฟอรนิเจอร ตูลิ้นชัก โตะเครื่องแปง 
6) ความสงูของเกาอี้นัง่ควรอยูที่ 50 เซนติเมตร 
7) ติดเทปสะทอนแสงที่เฟอรนเิจอรปองกันการกระแทก 
8) ล็อคกุญแจตูเก็บเหลา เบยีรและของมึนเมาตาง ๆ 
9) ควรเก็บอาวุธปนไวในตูที่มกีุญแจล็อค 
10) ควรปกปดวัสดุที่มีลักษณะมันวาวหรือกระจกสะทอนทีอ่าจทาํใหผูสงูอายุทีม่ี

อาการสับสน กาวราวได 
4.1.6 ไฟฟาแสงสวาง อุปกรณไฟฟาและงานระบบตางๆ 

1) วางโทรศัพทและไฟฉายไวในตําแหนงทีง่ายตอการใชงาน 
2) สําหรับทอน้าํรอนควรหาวัสดุหุมเพื่อปองกนัอันตราย 
3) ติดตั้งไฟฟาแสงสวางบริเวณบันไดและทางเดนิ 
4) ติดตั้งสัญญาณจับควันไฟในทกุชั้นและทกุหองนอน 
5) ติดตั้งไฟฟาแสงสวาง ควรหลีกเลี่ยงแสงที่จาเกินไป โดยใชแสงแบบ Indirect เชน 

การติดไฟผนงั เปนตน 
6) ใชหลอดไฟทีม่ีขนาดกาํลัง 100-200 วัตต ในพืน้ที่ทาํกิจกรรมตาง ๆ 
7) ติดฉนวนกันความรอน 
8) ติดตั้งปลั๊กที่ปองกันนิว้แหย (สําหรับเด็ก) ทุก ๆ เตารับภายในบาน 
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4.2 ดานสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
กรณีที่ผูสูงอายุไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายได หรือตองนัง่รถเข็น Wheelchair สามารถ

อธิบายหลักการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกในที่อยูอาศัย ไดดังนี ้
4.2.1 สําหรับผูสูงอายุทีน่ั่งเกาอี้รถเข็น ควรติดตั้งระบบเปด – ปดประตูอัตโนมัติ 
4.2.2 ประตูควรมีความกวาง 90 ซม. ติดตั้งมือจับชนิดกานโยก 
4.2.3 ควรติดตั้งทางลาดและราวจบัเพื่อความปลอดภัย 
4.2.4 กรณีที่ตองมีการเคลื่อนยายผูสูงอายทุี่ข้ึนลงชั้นอืน่ ๆ ภายในบาน ควรติดตั้งลิฟท 
4.2.5 ผูสูงอายทุีน่ั่งเกาอี้รถเข็น จะมีระยะเอื้อมมอื 60 ซม.ในแนวนอนและระยะ 45 ซม.

จากระดับพืน้ถึง 160 ซม.ในแนวดิง่ สาํหรับวางตาํแหนงสวิตซไฟ โทรศัพท 
4.2.6 ระยะการติดตั้งหนาตางควรอยูอยูในระดับที่ผูสูงอายทุี่นัง่เกาอี้รถเข็นสามารถ

มองเหน็วิวไดและติดตั้งอุปกรณปองกันการปนหนาตางเพื่อความปลอดภัย 
 

4.3 การเตรยีมการสาํหรับในกรณีฉุกเฉิน 
สําหรับการดูแลผูสูงอายทุี่มภีาวะสมองเสือ่ม จะตองมีการเตรียมการสําหรับในกรณี

ฉุกเฉินภายในที่อยูอาศัย สามารถอธิบาย ไดดังนี้ 
4.3.1 จดบันทกึหมายเลขเบอรโทรฉุกเฉินไวใกล ๆ กับโทรศพัท 
4.3.2 ควรติดตั้งถังดบัเพลิงและสญัญาณไฟฉุกเฉิน 
4.3.3 ควรมีการวางแผนเสนทางการหนีไฟ ไวในกรณีที่เกิดเหตเุพลิงไหม 
4.3.4 จดบันทกึรายชื่อและเบอรติดตอของผูดูแล เชน โรงพยาบาล ประกันภัยตาง ๆ 

เปนตนสาํหรบัใหผูดูแลที่ไมใชผูดูแลหลัก สามารถทําการดูแลผูสูงอายุได 
 

นอกจากแนวคิดทั้ง 3 ประการที่ไดกลาวมาแลวขางตน ยงัมีแนวคิดที่เกีย่วของกับการจัด
สภาพแวดลอมในพืน้ที่ใชสอยตางในอยูอาศัย สามารถอธิบายไดดังนี ้8, 9 
 

4.4 การจัดสภาพแวดลอมในพื้นที่ใชสอยตางๆ 
4.4.1 หองนั่งเลน และหองทํางาน 
ปญหาสวนใหญของการใชพื้นที่นี้สวนใหญเกิดจากการใชเครื่องใชไฟฟาตางๆ เชน 

อันตรายจากการเปดแกซ, ลืมปดสวิทซเครื่องใชไฟฟา, การกินหรือดื่มส่ิงที่เปนอันตรายตอรางกาย
, หลงลืมวารับประทานอาหารหรือดื่มน้ําหรือยัง, ลืมวาเก็บอุปกรณเครื่องใชตางๆ ไวที่ใด, ลืม
วิธีการปดกอกน้ําและการใชเกาอี้รับประทานอาหาร, อาจเกิดอันตรายจากเตาไฟ 
                                                 
8 Margaret P.Calkins, M.Arch. Design for Dementia Planning Environments for the Elderly ang the 
Confused. National Health Publishing, 2007. 
9 Robert Yeoh, At home with dementia. Alzheimer’s Australia, 2005. 
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หลักการออกแบบจะเนนที่การกระตุนใหเกิดทักษะและเปนการทดสอบเพื่อใหสามารถ
ชวยเหลือตนเองได เชน การรับประทานอาหารและการดื่มน้ํา และการจัดสภาพแวดลอมให
เหมาะสม โดยการสรางสัญลักษณที่เขาใจไดงายวาเปนพื้นที่สวนใด เชน ในหองครัวอาจติด
รูปภาพอาหารและเครื่องดื่ม การเปดเพลงเพื่อความผอนคลาย และควรคํานงึถึงความปลอดภัย 

 

 
 

ภาพที่ 2.1 แสดงการตกแตงผนังหองนั่งเลน ดวยวัตถุหรือส่ิงของในอดีตของผูปวย 10 
 

ลักษณะของหองนั่งเลนที่ดีสําหรับผูปวยสมองเสื่อม ทําไดโดยการจัดเฟอรนิเจอรใหมี
ความเหมาะสมกับการใชงาน เชน โซฟามีการยกระดับความสูง มีที่วางแขนและพนกัพงิทีส่บาย, มี
เครื่องปรับอากาศ ปรับอุณหภูมิที่เหมาะสม, มีที่วางน้ําดื่มที่งายตอการสังเกตุ, มีรูปถายหรือภาพ
ในอดีตวางอยูในหอง, มีพรมเช็ดเทาและเฟอรนิเจอรในหองควรมีการลบมุมเพื่อความปลอดภัย, มี
กระดาษบันทึกติดไวที่ผนัง 

ลักษณะของที่ทํางานที่บานที่ดีตอผูปวยสมองเสื่อม ส่ิงสําคัญคือการจดบันทึกเพื่อการ
จดจํา เชน ควรมีบอรดตารางแสดงวันนัดหมาย และมีรูปภาพของผูที่จะไปติดตอดวย, มีนาฬิกาที่
บอกวัน เวลา, มีเบอรโทรฉุกเฉิน, มีรูปภาพคนในครอบครัว, มีขนมและเครื่องดื่มที่ทานเปนประจํา, 
การลดความสับสน เชน การเลี้ยงสุนัขไวเปนเพื่อน การใชโตะที่ลบมุมขอบโตะ เปนตน 
 

4.4.2 หองครัว และพื้นที่รับประทานอาหาร 
หองครัวนั้นเต็มไปดวยปจจยัหลายๆอยางที่อาจเปนอนัตรายตอผูปวย ผูปวยที่ชืน่ชอบการ

ทําอาหารอาจตองการทีจ่ะทาํตอไปถึงแมตนแสดงอาการของโรคความจําเสื่อมมาระยะหนึ่งแลว 
ยกตัวอยางเชนอาจจะลืมปดเตา ไฟจากเตาอาจจะลกุสงูจนเปนอนัตราย และผูปวยอาจลืมวาง
หมอเครื่องใชตางๆไวบนเคานเตอรอยางไมระมัดระวัง ในตอนแรกนัน้ เพีงแคการดูแลผูปวยอยาง
ใกลชิดอาจเพยีงพอ แตถึงอยางไรนัน้เมื่อถึงระยะหนึ่งนัน้ ควรนําอุปกรณกันจับมาครอบปุมเปด
เตาไวเพื่อที่ผูปวนจะไดไมสามารถมาเปดเตาโดยรูเทาไมถึงได 

                                                 
10 Iris Murdoch building, wandering in familiar spaces [ออนไลน], 1 มีนาคม 2550. แหลงที่มา 

http://www.wanderinginfamiliarspaces.com/iris.html 
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เตาไมโครเวฟก็เปนอีกอยางหนึง่ที่ควรดูแล ถึงแมเตาอาจจะอุนอาหารไดเร็วขึ้น แตถงึ
อยางไรนัน้อันตรายมีอยูวาผูปวยอาจอุนอาหารรอนไปจนทาํใหเกิดอันตราย และอาจใชพัสดุผิด
แบบเวลาอุนอาหารจนทําใหพัสดุดังกลาวลุกติดไฟ ทางที่ดีที่สุดควรถอดปลั๊กไฟตลอดเมื่อไมใช
งาน และควรซอนไวใหด ี

 

     
 

ภาพที่ 2.2 แสดงการจัดหองครัวโดยใชวัสดุโปรงใส เพื่องายตอการคนหาสิ่งของ 11 
 

  
 

ภาพที่ 2.3 แสดงการจัดโตะและเกาอี้รับประทานอาหารสําหรับผูปวย 12 
 

ผูปวยดวยโรคความจาํเสื่อมนั้นมกัจะชอบวางสิ่งของไวในตูเยน็โดยบงัเอิญเชนกระเปาเงนิ 
นอกจากนีเ้ขาเหลานั้นอาจยงัไมสามารถแยกแยะระหวางอาหารที่สามารถรับประทานได และ
อาหารที่ไมสามารถรับประทานได ดังเชนอาหารดิบหรือของเนาเสีย อาจเปนการกระทําที่เกนิเหตุ
ถาจะลอดตูเยน็ แตในกรณทีี่จําเปนจริงๆนั้น อาจตองทาํอยางนัน้กเ็ปนได 

ลักษณะของหองครัวที่ดีสําหรับผูปวยสมองเสื่อม ควรคํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก 
เชน การลดการวางของบนเคานเตอรที่อาจทําใหเกิดความสับสนตอการใชงาน, การใชสวิตซไฟที่มี
ระบบการตัดไฟอัตโนมัติ, มีที่วางถวยน้ําชาที่สังเกตุไดงาย, การใชชั้นลอยเหนือเคานเตอรแบบไมมี
บานปดเพื่อปองกันพฤติกรรมการรื้อคนของผูปวย, มีการลบมุมเคานเตอรปองกันการกระแทก, 
เกาอี้รับประทานอาหารควรมีที่วางแขนสูงกวาปกติ 
 
                                                 

11 เรื่องเดียวกัน 
12 ชนันต แสงสีดา. โครงการเดอะซีเนียร กรุงเทพฯ [ภาพถาย-ขวา], 11 มกราคม 2552. 
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ขอควรพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอมภายในหองครัวใหมีความปลอดภัย 
5) ไมควรวางพรกิ และยาตางๆไวบนเคานเตอรหองครัว และควรเก็บสารทําความ

สะอาดตางๆไวในตูที่สามารถล็อกได 
6) นํากรรไกรและมีดออกจากเคานเตอร และล้ินชัก เนื่องจากวาผูสูงอายุอาจไดรับ

บาดเจ็บจากสิง่ของเหลานี ้
7) ควรซอนขยะไวไมใหผูปวยหาเจอ 
8) ควรเขียนบรรยายกํากับตูทกุๆตูในหองครวั และตูควรมีลอค 
9) ควรติดตั้งเครื่องตดัไฟในหองครัวไวเพื่อที่เวลาคุณออกจากหองครัวนั้น จะได

สามารถตัดไฟไมใหคนอื่นเชนผูปวยเขาไปใชได 
10) ควรติดตั้งทางกั้น หรือร้ัวเพือ่ที่ผูคนสามารถมองเขามา และออกไปจากหองครัว

ไดโดยไมตองเขามาในหองครัว 
11) ติดตั้งเครื่องควบคุมปริมาณน้ําประปาที่สามารถใชได 
12) ใชกระดาษสี หรือรูปหองสุขาและนาํไปปดไวบนประตูหอง ลิ้นชกั ตู และตูเย็น

อาจมีปายชื่อติดไว โดยเครื่องใชตางๆควรมีสีตัดกัน และควรมีโนตเตือนวาตอง
ทําอะไรบางวางไวในทีท่ี่ผูคนสามารถมองเห็นไดงาย 

 

4.4.3 หองน้ําและสวนอาบน้ํา 
ปญหาสําคัญของการใชพื้นที่นี้ คือ การลืมวิธีการใชสุขภัณฑ เชน หาปุมกดน้ําของ

สุขภัณฑไมพบ, ลืมปดกอกน้ําในอางลางหนาและอางอาบน้ํา เปนตน อีกทั้งอุบัติเหตุจากการล่ืน
ลม เปนสิ่งสําคัญเพราะหองน้ําถือเปนพื้นที่ที่เกิดการลื่นลมไดมากกวาพื้นที่อ่ืนๆ ปจจัยอีกประการ
ที่มีผลตอการใชงาน คือ ขนาดหองน้ํามีขนาดเล็ก ซึ่งยากตอการที่ผูดูแลจะใหการชวยเหลือผูปวย 

 

  
 

ภาพที่ 2.4 แสดงอางลางหนาคูสําหรับผูดูแลและผูปวย เพื่อใหผูปวยปฎิบัติตามได 13 
 

                                                 
13 เรื่องเดียวกัน 
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หลักการออกแบบ จะเนนที่การใชงานใหเกิดมีความตอเนื่องกันเพราะในหองน้ําจะมี
กิจกรรมตางๆ มากมาย เชน การลางหนา แปรงฟน อาบน้ํา เปนตน ดังนั้น หลักการจัดการจึงควร
สงเสริมความระมัดระวังเพื่อปองกันอุบัติเหตุในการเขาไปใชงาน เชน การปองกันการลื่นลม 
นอกจากนี้อาจมีการสรางบรรยากาศเพื่อสรางความผอนคลายในสวนพื้นที่อาบน้ํา เชน การเปด
เพลงที่ผูปวยชอบ และสิ่งสุดทายคือควรคํานึงถึงความงายตอการใชงานทั้งผูปวยและผูดูแล 

ลักษณะของหองน้ําที่ดีสําหรับผูปวยสมองเสื่อม ควรคํานึงถึงการจัดเครื่องใชตางๆใหเปน
ระเบียบและเหมาะสมกับผูปวย เชน มีตูเก็บของเครื่องใชภายในหองน้ํา, มีเครื่องทําน้ํารอน – น้ํา
เย็น, มีพรมเช็ดเทาและตะกราทิ้งกระดาษชําระที่เคลื่อนยายได, มีการยกระดับโถสุขภัณฑและมี
เครื่องชวยพยุงตัว, มีสัญลักษณแสดงปุมกดน้ําทิ้งสําหรับโถสุขภัณฑ, มีชองใสกระดาษชําระ, สี
ของที่นั่งสุขภัณฑควรตัดกับสีหอง, มีที่นั่งอาบน้ํา ราวจับในสวนอาบน้ํา, มีแผนยางกันลื่นในสวน
อาบน้ํา, มีเกาอี้สําหรับผูดูแล, มีชองสําหรับวางสบู, ฝกบัวอาบน้ําสามารถเคลื่อนยายได, มีแสง
สวางที่เพียงพอ, มีชองเสียบปลั๊กไฟ, มีการใชน้ําหอม การเปดวิทยุ และตกแตงกระถางตนไมเพื่อ
สรางบรรยากาศที่ดี 

 

     
 

ภาพที่ 2.5 แสดงใชสัญลักษณ และสีที่ตัดกันในหองน้ํา 
 

ขอควรพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอมภายในหองน้ําใหมีความปลอดภัย 
1) ผนังกั้นพื้นที่อาบน้าํควรใชผามานมากกวาการใชกระจก 
2) ใชสุขภัณฑและเครื่องเคลือบอางแบบกนัลื่น  
3) ติดตั้งเกาอี้อาบน้ําในหองอาบน้ํา  
4) ตูเก็บของใตอางลางหนาควรมีที่ลอค เพื่อที่ผูปวยจะไมสามารถเปดออกและนํา

ของที่อาจเปนอันตรายตอผูปวยมารับประทานโดยรูเทาไมถึงได 
5) ควรใชเครื่องโกนแบบชารจไฟที่ไรสาย และควรใชในขณะที่มีคนดูแลอยู 
6) ฝานัง่ชักโครกควรมีความสงูมากขึ้น และตดิตั้งราวจับ 
7) อางลางหนา อางอาบน้าํ และบริเวณอาบน้ําควรมกีารติดตั้งระบบตัดน้ําอัตโนมัติ 

และระบบควบคุมอุณหภูมิน้ําอัตโนมัติ  
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8) ถาเปนไปไดนัน้ ที่นัง่ชักโครกและอางลางหนานัน้ควรมสีีที่ตัดกับพืน้หองน้าํ 
9) ควรติดตั้งอุปกรณกันชนทีน่ิม่ไวตรงขอบปลายตางๆที่มคีวามแหลมคม 
10) ประตูหองน้ําไมควรติดตั้งทีล่อคประตู 
11) ควรติดตั้งแถบกันลืน่หรือพรมกันลืน่ไวในอางและที่อาบน้ํา 
12) เครื่องใชไฟฟาควรมีสายดนิ 
13) ตําแหนงของหองน้าํควรมองเห็นไดจากหองนอนของผูสูงอายุและควรเปน

เสนทางตรงปราศจากสิง่กีดขวาง  
14) สบูควรเปนชนดิที่ติดผูกเชือกติดอยูกับราวมือจับ 
15) บริเวณอางลางหนาควรรองรับคนไดสองคนอยางเพียงพอ 
16) อางลางหนาควรมีความสูงประมาณ 80-85 เซนติเมตร จากพื้น 
17) กอกน้าํควรเปนชนิดกานโยก 

 

4.4.4 หองนอน 
ปญหาของการใชหองนอนสวนใหญมาจากสภาพแวดลอมที่รบกวนผูปวย เชน เสียงดัง 

และแสงสวางภายในหองนอน และปญหาจากตัวผูปวยเอง เชน การหลงลืมกลางวัน-กลางคืน, 
การเดินวนเวียนภายในหองเวลากลางคืน, ไมสามารถเขาหองน้ําไดในเวลากลางคืน ซึ่งจะเปนการ
รบกวนการพักผอนของผูดูแลดวย 

หลักการออกแบบ ส่ิงสําคัญคือการกระตุนใหเกิดการนอนหลับหรือการพักผอนตลอดทั้ง
คืน และใหตื่นหรือทํากิจกรรมในเวลากลางวัน, การปองกันอุบัติเหตุ เชน การตกเตียงนอน, การ
วางตําแหนงของหองนอนใหอยูติดกับหองน้ําและงายตอการใชงานในเวลากลางคืน, ควรมีที่นอน
สําหรับผูดูแล ซึ่งจะทําใหผูดูแลสามารถชวยเหลือไดเมื่อมีอาการสับสนของผูปวย 
 

 
ภาพที่ 2.6 แสดงการวางผังหองนอนสําหรับผูปวยสมองเส่ือม 14 

                                                 
14  American Institute of Architects. Design for aging review. The images publishing group 

ltd, 2006. 
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ภาพที่ 2.7 แสดงการวางตําแหนงเตียงนอนที่สามารถมองเห็นหองน้ําและวิวภายนอก 15 
 

ลักษณะการจัดหองนอนที่ดีสําหรับผูปวยสมองเสื่อม โดยคํานึงถึงความปลอดภัยและ
ความเงียบสงบเพื่อการพักผอนของผูปวย เชน ยกระดับเตียงใหสูงขึ้นและมีที่กาวเทาขึ้นที่แข็งแรง 
ถาวร, มีการลบมุมเฟอรนิเจอร, มีแกวน้ําและน้ําดื่มภายในหองนอน, การติดตั้งเครื่องปรับอากาศ
ใหมีอุณหภูมิที่เหมาะสม, มีเกาอี้ที่มีพนักพิงและที่วางแขน, ตูเสื้อผาควรเปนบายสไลดและเปดไว 
1 บานเพื่อใหงายตอการหา, เสื้อผาที่กําลังจะใสควรวางไวบนเตียงนอน, สีของผาคลุมเตียงควรคน
ละสีกับเตียงนอน, มีทางเดินไดรอบเตียงนอน 
 

ขอควรพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอมในหองนอนใหมีความปลอดภัย  
1) ติดตั้งเซ็นเซอรบริเวณประตูหองเพื่อปองกนัการเดนิหลงออกสูภายนอก 
2) สีที่ใชในหองนอน ควรเปนโทนสีสวาง 
3) หองนอนควรมีอุณหภูมิที่เหมาะสม 25 องศา และควรมีอากาศถายเท 
4) พรมที่ใชควรยดึติดกับพื้นไดดี 
5) อาจมีตูปลาสําหรับผูปวยเพือ่ความผอนคลาย โดยยดึติดตั้งกับพื้นผิวที่มีความ

มั่นคง และจะไมตกลงมาแตกได 
6) ควรติดตั้งผามานที่สามารถทําใหหองมืดลงได 
7) ควรติดตั้งราวแขวนเสื้อที่ความสูง 1.20 เมตร 
8) โตะเครื่องแปงนั้นควรมีเกาอี้นั่ง 
9) โตะหัวเตียงควรมีไฟฉายไวสําหรับเวลากลางคืน 
10) ผนังหองนอนควรติดรูปถายของคนในครอบครัว ญาติ หรือเพื่อนของผูปวย 
11) เตียงนอนควรสูงจากพืน้ 55 เซนติเมตร และควรยึดตดิกับกําแพงไว หรือมทีี่กัน้

ผูปวยไมใหนอนตกเตียงได 
 
                                                 

15  Kristina Keneally. At home with dementia A manual for people with dementia and their 
carers. (NSW Department of Ageing, 2008). p63. 
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4.4.5 พื้น, ประตู, หนาตาง และบนัได 
 

ปญหาที่พบมากจากรายงานของสมาคม คือ ปญหาการทํากุญแจหายบอยครั้ง, การลืม
วิธีการขึ้นบันได, การกระแทกประตูหนาตางที่เปนกระจก, การใชพื้นพรมที่มีกลิ่นและเปยกทําให
เกิดการลื่นลมได, การหาทางเขาบานไมพบ  

 

     
 

ภาพที่ 2.8 แสดงการออกแบบปายสัญลักษณบันได และชองหนาตาง 16 
 

หลักการออกแบบ โดยคํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก โดยการปองกันการพลัดตก ล่ืน
ลม, การชวยผูปวยในการเคลื่นไหว เชน ราวจับ และควรอยูในตําแหนงที่สังเกตุไดงาย การจัดพื้นที่
ใหมีการแบงแยกพื้นทีเพื่อไมใหเกิดความสับสนในการใชงาน แตไมจําเปนที่จะตองปดกั้นหรือใช
อุปกรณล็อค ซึ่งการล็อคจะใชในบางกรณีเทานั้น เชน การปองกันผูปวยรื้อคนสิ่งของ เปนตน 

ขอควรพิจารณาในการออกแบบพื้น, ประตู, หนาตาง และบันไดใหมคีวามปลอดภยั  
1) ติดตั้งสัญญาณเตือนภัยที่จะดังขึ้นเมื่อมีคนออกจากบาน 
2) ที่ลอคประตูควรติดตั้งในระดับใกลเคียงกบัพื้นเพื่อที่ผูปวยจะไดไมสังเกตเหน็ได

งาย หรืออาจใชระบบลอคแบบรหัส 
3) กลอนประตูควรมีอะไรหุมอยู เพื่อที่จะไดไมสามารถหมนุเปดไดงาย 
4) หนาตางควรมรีาวกัน้ 

 

4.4.6 สิ่งอํานวยความสะดวกอืน่ๆ (เครื่องปรับอากาศ, โคมไฟฟา, เตาแกซ ฯลฯ ) 
ปญหาพบสวนใหจะเกิดจากปญหาการหลงลืมของผูปวย เชน การจําไมไดวาเปดหรือปด

ไฟ, การที่ผูปวยไมแสดงอาการวาอากาศรอนหรือหนาวอันเกิดจากอาการปวยของโรค, อันตราย
จากน้ํารอนลวก, การเปดน้ําในอางลางมอืและอางลางจานทิ้งไว, การเปดเตารีดทิ้งไว, เกิดอาการ
สับสน กาวราวจากแสงที่จาเกินไป, การขาดแสงสวางบริเวณทางเดินทําใหหาทางเขาหองน้ําไม
เจอในเวลากลางคืน 

                                                 
16 Iris Murdoch building, wandering in familiar spaces [ออนไลน], 1 มีนาคม 2550. แหลงที่มา 

http://www.wanderinginfamiliarspaces.com/iris.html 
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หลักการออกแบบ ทําไดโดยควรเพิ่มความปลอดภัยมากขึ้น, สรางสภาวะความสะอาด
ภายในหอง, ลดแสงที่จาเกินไป เชน การใชผามาน หรือมูลี่ปรับแสง, การปรับลดแสงสะทอน เชน 
แสงสะทอนจากพื้น และผนัง เปนตน 
 

  
 

ภาพที่ 2.9 แสดงการติดรูปภาพที่โทรศัพทและปายสัญลักษณบอกทางเดิน 17 
 

4.4.7 พื้นที่ภายนอก 
หลักการออกแบบ จะเนนที่การจัดเตรียมใหสะดวกตอการเขาถึงพื้นที่ภายนอกสําหรับ

กิจกรรมตาง ๆ และการกระตุนใหเกิดการจดจํากับพื้นที่ภายนอกและการเตรียมการปองกัน
อันตรายจากการเดินและนั่ง ซึ่งลักษณะของสวนที่ดีของสวนหนาบาน ควรมีรายละเอียดดังนี้ คือ 
มสีวนเฉลียงที่นั่งในรม, ทางเดินตองเดินไดรอบตัวบานและเชื่อมกับสวนหลังบานได, มีบอน้ําพุ, มี
ประตูร้ัวที่แขงแรง มั่นคง ปองกันอาการหลงของผูปวย, มีกลองจดหมาย, ทําร้ัวใหสูงระดับสายตา 
เพื่อใหผูปวยสามารถทักทาย ติตตอกับเพื่อนบานได แตจะมีระบบการล็อคประตูบานเพื่อปองกัน
การออกจากนอกตัวบานของผูปวยดวย 

 

  
 

ภาพที่ 2.10 แสดงจัดสวนแบบเดินวนกลับ และกิจกรรมภายในสวนสําหรับผูปวย 18 
 
 

                                                 
17 เรื่องเดียวกัน 
18 Murravale. Residential Aged Care [ออนไลน], October 2005. แหลงที่มา 

http://www.murravalemurrurundi.com/index.php?option=com_content&view=article&id=7&Itemid=7 
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ภาพที่ 2.11 แสดงระยะการติดตั้งกระบะตนไม เพื่อกระตุนความสนใจใหกับผูปวย 19 
 

ขอพิจารณาในการจัดองคประกอบภายในสวนสําหรับผูปวยสมองเสือ่ม มีดังนี ้
1) ที่นัง่เกาอี้ยาว สัมผัสกับอาการบริสุทธิ ์กระตุนการรับรู 
2) สวนแบบโลงเนนไมดอกและพื้นผวิทางเดนิ 
3) มีพื้นทีน่ั่งกลุมเล็ก 2-4 คน 
4) มีกระบะตนไมในสวนเนนใหผูปวยมีการรับรูโดยการสัมผัส  
5) งดตนไมทีม่ีพษิ, มหีนาม  
6) สรางจุดสนใจ ไดแก ส่ิงของหรือวัตถุโบราณ เชน รูปปนตุกตา เปนตน 
7) มีบอน้ําพ ุbirdbath เนนการรับรูดวยการไดยิน 
8) พื้นทางเดินใชวัสดุไมล่ืน 
9) ทางเดินมจีุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดชัดเจน ไมสับสน 
10) มีเกาอี้มานั่งยาว ใกลกะบะดอกไมหอม เนนการรับรูดวยการสูดดมกลิ่น 
11) ทางคดเคี้ยวมคีวามนาสนใจมากกวาทางตรง สําหรับผูปวยสมองเสื่อม 
12) ใชดอกไมสีสดใส เพื่อกระตุนความนาสนใจใหกับผูปวย 

 
4.4.8 ขนาดพืน้ที่และการจัดสภาพแวดลอมทีม่คีวามสงบ  

 

 
 
 
                                                 

19 Harris, C. W., and Dines, N. T. Time-Saver Standards for Landscape Architecture. New 
York: McGraw-Hill, 1997. 

< 1.20 ม. 
1.20 
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ตารางที่ 2.3 แสดงขนาดพื้นที่ใชสอยขั้นต่ําสําหรับผูปวยสมองเสื่อม 20 
 

พ้ืนที่ใชสอย พ้ืนที่ใชสอยขั้นต่ํา ขอเสนอแนะ 
ที่จอดรถ 3x6 m 12x6 m 

ทางเขาหลัก 2x2.5 m 
ที่แขวนเสื้อผา 1x2 m 
หองพักผอน 6x8 m 
หองทํางาน 2.5x3 m 

หองรับประทานอาหาร 4x6 m 
หองผูดูแล 3x3.5 m 

ตามความเหมาะสม 

หองน้ํา จํานวน 2 หอง 1.5x2 m เพิ่ม 1 หอง สําหรับผูดูแล 
ครัว 3x3 m ตามความเหมาะสม 
สวน อยางนอย 15 sq.m. 6x15 m 

 

สําหรับในประเทศไทย ไดมีผูศึกษาแนวคิดในการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุที่มี
ภาวะสมองเสื่อมไวเชนกัน สามารถอธิบายไดดังนี้ 

 

สถาบันประสาทวิทยา เสนอหลักการและวิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูปวย
สมองเสื่อม โดยใหผูปวยอยูในสิ่งแวดลอมที่คุนเคย, ใชเฟอรนิเจอรที่มั่นคง ไมล่ืน เล่ียงสิ่งของที่มี
ลอ, เลี่ยงการตกแตงดวยกระจกเงา, ใชสีหองและมาน ควรเปนสีโทนเดียว สบายตา ไมมีลวดลาย, 
ทางเดิน พื้น บันได โลง สะดวก, ปองกันไฟไหม นํ้ ารอนลวก จากอุปกรณตางๆ เชน ปล๊ักไฟ อุป
กรณไฟฟา เตาแกสเครื่องทํานํ้ารอน, ยาและสารเคมี จัดเก็บไวในที่มิดชิด, เก็บส่ิงของชิ้นเล็ก ๆ ที่
อาจเอาเขาปากและจมูก ซึ่งอาจทํ าใหเกิดอันตรายได, หองนํ้า ควรแยกสวนแหง สวนเปยก เพื่อป
องกันการลื่น อุปกรณอาบนํ้ า ควรอยูในระดับสายตา เพื่อใหใชสะดวก มีราวสํ าหรับจับ ยึด เกาะ 

นาฏ ฟองสมุทร เสนอหลักการและวิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูปวยสมอง
เสื่อม โดยควรเปนบานชั้นเดียว มีบิรเวณเดินออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมตางๆ, หากเปนบาน
หลายชั้น ควรใหผูสูงอายุอยูชั้นลางเพื่อหลีกเลี่ยงการใชบันได, ร้ือธรณีประตูเพื่อปองกันการสะดุด
ลม และเพื่อความสะดวกในการใชรถเข็น, บันไดควรมีราวจับเกาะ หรือหากเปนไปไดอาจทําทาง
ลาดพรอมราวจับเกาะ, ปรับปรุงหองน้ําหองสวมใหมีความเหมาะสมกับการใชสอย เชน หองน้ํา
ตองแหงเสมอ เพื่อปองกันการลื่นหกลม ปูกระเบื้องที่ไมล่ืน, ประตูหองน้ําเปนแบบเปดออกสู
ภายนอก เพื่อที่เมื่อเวลาประสบเหตุ ผูชวยเหลือสามารถเขาถึงตัวไดโดยไมติดตัวผูสูงอายุที่ขวาง

                                                 
20 Alzheimer’s Disease International. Planning and design quide for community-based day 

care centres. (Alzheimer’s Society, 1999). P20. 
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ประตูอยู ประตูหองน้ําอาจออกแบบใหกวางพอที่เกาอี้รถเข็นจะสามารถเขาไปได, ปรับปรุงสวม
แบบนั่งยองๆ เปนแบบซักโครกหรือมีมานั่งตอขาครอบสวมแบบเดิม เพื่อใหผูสูงอายุลุกนั่งได
สะดวก หรืออาจทําราวยึดเกาะเวลาจะลุกขึ้นยืน, จัดใหมีแสงสวางเพียงพอในหองพัก ตาม
ทางเดินในบาน โดยทางเดินควรกวางพอ เดินสะดวก อาจมีราวไวยึดเกาะ, แสงสวางที่ใชควรเปน 
indirect lighting เพราะ direct lighting จะทําใหเกิดการพรามัวของนัยนตาผูสูงอายุ, เฟอรนิเจอร 
โซฟา เกาอี้ ที่ใชควรมีเบาะนั่งที่สูงและแข็งกวาธรรมดา จะชวยใหผูสูงอายุลุกยืนไดสะดวกกวา, 
ควรใชสีที่แตกตางใหสังเกตเห็นไดบริเวณที่มีความแตกตางของระดับ เชน บันได เปนตน, หาก
เปนไปได อาจติดตั้งปุมกดขอความชวยเหลือ (emergency call switch) ไวในหองน้ําที่ผูสูงอายุใช
เปนประจํา โดยติดตั้ง 24 นิ้วสูงจากพื้น, ปจจุบันอุปกรณชวยเหลือในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ 
(assistive devices) เร่ิมแพรหลายมากขึ้นในประเทศไทย การเลือกใชอุปกรณที่เหมาะสมกับ
สภาพความเสื่อมถอยของรางกายจะชวยใหสามารถดํารงชีวิตดวยตัวเองไดยาวนานขึ้น 

ไตรรัตน   จารุทัศน ไดเสนอหลักการและวิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูปวย
สมองเสื่อม สามารถสรุปไดดังนี้ แบงออกไดเปน 4 เร่ืองที่สําคัญ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ดานความปลอดภัย โดยการติดตั้งอุปกรณปองกันบริเวณพื้นที่อัตราย เชน 
หองครัว เปนตน และการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน ราวจับ เปนตน 

2) สงเสริมและกระตุน โดยการจัดสภาพแวดลอมกระตุนใหผูปวยทํากิจกรรมตางๆ
ภายในบาน เพื่อคงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน 

3) การจัดพื้นที่ ที่งายตอการเขาใจ ไมวาจะเปนการจัดสภาพแวดลอมภายนอก  หรอื
ที่อยูอาศัยภายในอาคาร  การจัดพื้นที่ตองตรงไปตรงมา  ไมมีมุมอับ ยึกยักไปยึก
ยักมา  ผูปวยสามารถเขาใจพื้นที่ตางๆไดโดยงาย  สามารถกําหนดตัวเองไดวา
กําลังจะสัญจรไปที่ใด  และขนาดของพื้นที่ตองไมมีขนาดใหญจนเกินไป เชน 
สามารถรองรับคนได 4-6 คน ผูปวยสามารถมีความเปนสวนตัวได หรือมีมุม
สวนตัวที่ผูดูแลมองเห็นได  ในบางกรณีอาจใชอุปกรณตกแตงเพื่อจัดพื้นที่ใหมี
ความเปนสวนตัว  เชนการใชลูกกรงโปรง การใชผนังเบา หรือการใชพุมไมเตี้ยๆ
กั้นสัดสวน  โดยผูดูแลสามารถมองเห็นได  

4) การเขาถึงพื้นที่ ไดแก หองรับแขก  หองอาหาร หรือแมกระทั่งหองน้ํา  การมีระยะ
ความกวางของทางเดินที่เพียงพอ คือกวางอยางนอย ประมาณ 90 ซม.  และ
ภายในพื้นที่มีพื้นที่ที่รถลอเข็น  สามารถหมุนกลับได คือมีเสนผาศูนยกลาง 150 
ซม.  จะชวยใหผูปวย  และผูดูแลสามารถดําเนินชีวิตไดโดยสะดวกขึ้น 
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เบญจมาศ กุฏอินทร ไดเสนอแนวคิดในการจัดบานใหนาอยูไววา ลักษณะการตกแตงบาน
ที่เหมาะสมสําหรับผูปวยสมองเสื่อม เพื่อชวยลดอุบัติเหตุตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นตอผูปวยได เชน การ
หลีกเลี่ยงการปลูกตนไมที่มีหนามที่อาจเปนอันตรายตอผูปวยได การหลีกเลี่ยงการมีตูปลาไว
ภายในบาน การไมวางสิ่งของจําพวกรีโมทโทรทัศน คอมพิวเตอร ไมขีดไฟ ไฟแช็ค ไวใกลกับผูปวย 
และควรมีอุปกรณที่ชวยเตือนความทรงจํา เชน นาฬิกา ปฏิทินแบบฉีกทุกวัน เปนตน กรณีผูปวย
หลงทางออกจากบานโดยไมรูตัว การติตตั้งกุญแจล็อกประตูและหนาตางไวดานนอกถือเปนสิ่ง
สําคัญ เพราะผูปวยมักจําทางเขาบานไมถูก และควรจัดชุดกุญแจสํารองไวเพื่อปองกันกรณีการทํา
กุญแจหลนหายดวย สําหรับการดูแลของผูดูแลที่ชวยปองกันการหลงทางออกจากบานทําไดโดย
การติดตั้งกระดิ่งไวที่ประตูบานเพื่อสงสัญญานเวลามีคนเขา – ออก และเบี่ยงเบนความสนใจใน
การแกปญหาโดยการทาสีที่ประตู หนาตาง ใหกลมกลืนกับผนังหรือติดผามานที่ประตูไว 

อีกประการหนึ่ง คือ การที่ผูปวยชอบเดินวนเวียนไปมาไมหยุด ซึ่งควรจะมีการจัดขาวของ 
ไมใหกีดขวางทางเดิน สวนของพื้นตองใชวัสดุที่ไมลื่นและไมควรวางพรมเช็ดเทาบริเวณทางเดิน 
อุปกรณเฟอรนิเจอรตองมีความแข็งแรง มั่นคง และไมมีความคมของขอบมุมตางๆ หากมีสวน
ดังกลาวควรทําการลบเหลี่ยมมุม พฤติกรรมของผูปวยสมองสมองเสื่อมที่สําคัญมี 4 ประการ คือ 
ประการแรกผูปวยมักมีอาการสับสน เมื่อมีเสียง หรือแสงเขาตา ดังนั้น ในการใชโทรศัพทภายใน
บานควรมีการลดความดังของเสียงโทรศัพทเพื่อไมใหรบกวนตอผูปวย ประการที่สองผูปวยมักนํา
ของไปซอน ดังนั้น ผูดูแลจึงควรจัดเก็บของใหเรียบรอย และเตรียมมุมบานไวสําหรับใหผูปวยนํา
ของไปซอนไว ในสวนของหองที่ไมไดใชงานก็ควรล็อกไว ประการที่สามผูปวยมักเห็นภาพหลอน 
ผูดูแลจึงไมควรปลอยใหผูปวยอยูในที่มืด ซึ่งในการตกแตงหองควรใชสีสวาง ลดการใชกระจกเงา 
และไมควรเปดโทรทัศนที่เกี่ยวกับความรุนแรง  
  

ตารางที่ 2.4 แสดงสรุปแนวคิดในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูปวยสมองเสื่อมในตางประเทศ 21’22’23 
 

ลําดับ พ้ืนที่ใชสอย/องคประกอบ รายละเอียด 
ตําแหนง - เชื่อมกับพื้นที่รับประทานอาหาร ผูดูแลสามารถสังเกตเห็น

ผูปวยไดงาย และไมมีมุมอับ* 
1 สวนภายนอก 

พื้น/ทางเดิน - พื้นมีผิวเรียบเสมอกัน และไมล่ืน* 
- ทางเดินมีแสงสวางทั้งกลางวัน และกลางคืน* 

                                                 
21 Glob Maria M.Meyer, Mary S. The Comfort of Home for Alzheimer’s Disease. CareTrust 
Publications, Portland, 2007. 
22 Margaret P.Calkins, M.Arch. Design for Dementia Planning Environments for the Elderly ang the 
Confused. National Health Publishing. 2007. 
23 Robert Yeoh, At home with dementia. Alzheimer’s Australia. 2005. 
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ประตูร้ัว/ร้ัว - ติดตั้งสัญญานเตือน และระบบล็อคประตู* 
- ติดรั้วกั้นหรือราวจับในพื้นที่อันตราย เชน สระน้ํา เปนตน* 

การจัดภูมิทัศน - จัดสวนแบบเปดโลง และทําทางเดินแบบวนกลับที่เดิม* 
- มีเกาอี้นั่งพักและควรทําหลังคาคลุม* 
- จัดพื้นที่กลางสวน ไดแก บอน้ําพุ, บอเล้ียงปลา, กรงนก และ
ส่ิงของเดิมของผูปวย เชน มานั่ง จักรยาน เปนตน** 
- ควรปลูกตนไมที่มีความสูง 30-60 ซม. และมีสีสัน เพื่อสราง
ความสนใจเกิดกิจกรรมสําหรับผูปวย** 
- ไมควรการปลูกพืชพรรณที่มีหนามแหลมคม* 

ขนาดพื้นที่ - ไมควรใหญมากจนเกินไป สามารถรองรับคนได 4-6 คน** 
ตําแหนงที่ตั้ง - อยูในตําแหนงที่ผูดูแลสามารถมองเห็นไดงาย* 
พื้น/ผนัง/ฝา - พื้น, ผนัง, ฝาเพดาน ควรใชสีโทนสวาง โดยพื้นและผนังควร

ใชสีที่ตัดกัน เพื่องายตอการรับรู** 
- ใชวัสดุปูพื้นที่ไมล่ืน และสะทอนเสียง เชน พื้นพรม เปนตน* 

2 หองนั่งเลน 

เฟอรนิเจอร - เฟอรนิเจอรมีความแข็งแรงมั่นคง และควรอยูในตําแหนงที่
มองเห็นไดชัดเจน* 
- จัดที่นั่งเพื่อสงเสริมใหผูปวยมีปฏิสัมพันธทางสังคม เชน งาน
ศิลปะตางๆ การตอจิ๊กซอว การเลนไพ อานหนังสือ เปนตน** 
- วางสิ่งของหรือเครื่องใชเดิมของผูปวย เชน ภาพวาดของตน 
ชุดโซฟาตัวโปรด โตะที่เคยนั่งประจํา เปนตน** 
- เกาอี้ควรมีระยะความสูง 45-50 ซม. และมีโตะวางน้ําดื่มที่
สังเกตเห็นไดงาย* 
- จัดเตรียมวิทยุหรือโทรทัศน เพื่อเปดเพลง หรือรายการ
โทรทัศนที่ผูปวยชื่นชอบ เพื่อกระตุนการรับรู** 

ขนาดพื้นที่ - มีพื้นที่วางเตียงนอนสําหรับผูดูแล และอยูในตําแหนงที่
สามารถมองเห็นผูปวยไดงาย* 

ตําแหนงที่ตั้ง - สามารถมองเห็นวิวสวนภายนอก และตําแหนงหองน้ําได
จากเตียงนอนผูปวย** 

พื้น/ผนัง/ฝา - พื้น, ผนัง, ฝาเพดาน ควรใชสีโทนสวาง โดยพื้นและผนังควร
ใชสีที่ตัดกัน เพื่องายตอการรับรู** 
- ใชวัสดุปูพื้นที่ไมล่ืน และสะทอนเสียง เชน พื้นพรม เปนตน* 
- ผนังหองติดรูปภาพของคนในครอบครัวและเพื่อนๆ** 
- ใชแสงสวางแบบสะทอนผนัง มากกวาแสงจากฝาเพดาน** 

3 หองนอน 

ประตู/หนาตาง - ติดปายชื่อ หรือสัญลักษณที่ประตู** 
- ติดตั้งสัญญานเตือนที่บริเวณประตู เพื่อปองกันการเดินหลง* 
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- ติดตั้งผามานเพื่อชวยปรับแสงสวางภายในหอง และชวยดูด
ซับเสียงจากภายนอก** 

เฟอรนิเจอร - เตียงควรสูงจากพื้นประมาณ 50-55 ซม. มีที่กั้นหรือวางติด
ผนังเพื่อปองกันไมใหผูปวยตกเตียง* 
- โตะเครื่องแปงควรมีเกาอี้นั่ง เกาอี้รถเข็นสามารถลอดได* 
- มีโตะวางโทรศัพทและไฟฉายที่บริเวณหัวเตียง* 
- มีเกาอี้โซฟาหรือเกาอี้พนังพิง บริเวณขางเตียงนอน* 

ขนาดพื้นที่ - มีขนาดความกวางเพียงพอสําหรับผูดูแลเขาไปชวยเหลือ* 
ตําแหนงที่ตั้ง - อยูในหองนอน สามารถมองเห็นไดจากเตียงนอนผูปวย* 
พื้น/ผนัง/ฝา - วัสดุปูพื้นไมล่ืน และใชสีตัดกับผนังและสุขภัณฑ* 

ประตู/หนาตาง - ติดปายชื่อ หรือสัญลักษณที่ประตู** 
- ประตูหองน้ําไมควรติดตั้งอุปกรณล็อค* 
- ติดตั้งหนาตาง เพื่อใหแสงสวางและการระบายอากาศ* 

4 หองน้ํา 

เฟอรนิเจอร - ใชสุขภัณฑแบบมีที่นั่ง ความสูงจากพื้น 50-55 ซม. และฝา
รองที่นั่งควรใชสีที่ตัดกับโถสุขภัณฑ** 
- ใชกอกน้ําแบบกานโยก* 
- ติดตั้งราวจับ และเครื่องชวยพยุงตัว* 
- ใชผามานกั้นพื้นที่สวนอาบน้ํา แทนการใชกระจก* 
- สบูควรผูกเชือกติดกับราวจับ* 
- มีตูเก็บสารเคมี หรือส่ิงของที่เปนอันตรายพรอมตัวล็อค* 
- ติดตั้งที่กันกระแทก หรืออุปกรณลบมุมเฟอรนิเจอร* 
- จัดเตรียมวิทยุ เปดเพลงที่ผูปวยชื่นชอบ หรือการใชน้ําหอม** 

ขนาดพื้นที่ - พื้นที่ไมใหญมาก และจํากัดการเขาถึงของผูปวย* 
ตําแหนงที่ตั้ง - ติดกับหองนั่งเลน และหองรับประทานอาหาร ผูดูแลสามารถ

มองเห็นพฤติกรรมผูปวยไดชัดเจน* 

5 หองครัว 

เฟอรนิเจอร - ติดตั้งไฟฟาแสงสวางใตตูลอยเหนือเหนือเคานเตอรครัว* 
- เคานเตอรมีความสูง 90 ซม. เกาอี้รถเข็นสามารถลอดได* 
- ตูเก็บของควรใชบานเปดแบบโปรงใสมองทะลุเห็นส่ิงของ
ภายในได และใชบานทึบเก็บส่ิงของอันตรายพรอมตัวล็อค* 
- เก็บซอนถังขยะใหพนมือผูปวย* 

ขนาดพื้นที่ - สามารถปรับเปนพื้นที่ทํากิจกรรมและรองรับคนได 2-6 คน** 
ตําแหนงที่ตั้ง - ติดกับหองนั่งเลน ผูดูแลสามารถมองเห็นไดงาย* 

- ไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก อากาศถายเทไดสะดวก** 
พื้น/ผนัง/ฝา - พื้น, ผนัง, ฝาเพดาน ใชสีเรียบไมมีลวดลายฉูดฉาด** 

6 หองรับประทาน
อาหาร 

เฟอรนิเจอร - โตะรับประทานอาหารสูงจากพื้น 75 ซม. เกาอี้ควรเสริมเบาะ
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หนา 2 ซม. มีพนักแขน และไมแนะนําเกาอี้นวม* 
- ควรใชภาชนะที่มีสีตัดกัน เชน ผาคลุมโตะ เปนตน** 

ทางเดิน - กรณีทางเดินมีความตางระดับหรือเปนทางลาด ควรติดตั้ง
ราวจับขนาด ø 3-4 ซม. สูงจากพื้น 80-90 ซม.* 
- จัดเสนทางเดินเพื่อกระตุนใหผูปวยเคลื่อนไหวรางกาย มีจุด
เกาอี้นั่งพัก และส่ิงของที่กระตุนความสนใจผูปวย** 
- มีปายบอกทาง หรือสัญลักษณนําทางไปยังพื้นที่ตางๆ** 
- พื้นและผนังบริเวณทางเดินตองไมสะทองแสง** 

7 ทางเดินภายใน 

บันได - มีความกวางเพียงพอสําหรับผูดูแลชวยประคองตัวผูปวย* 
- ติดรั้วกั้นกันผูปวยตกระยะความสูงจากพื้น 90 ซม. ที่ชานพัก
และบันไดขั้นสุดทายชั้นบน* 
- ติดแถบสะทอนแสงที่ขั้นบันไดในแตละขั้น* 
- มีราวจับทั้ง 2 ขาง และมีแสงสวางเพียงพอ* 

ไฟฟาแสงสวาง - ใชแสงแบบ direct light ที่มีขนาดกําลัง 100-200 วัตตใน
พื้นที่ทํากิจกรรมของผูปวย และใชแสงแบบ indirect light ใน
พื้นที่พักผอนของผูปวย เชน หองนอน เปนตน** 

ระบบปรับอากาศ - ติดตั้งในพื้นที่ที่ผูปวยใชเปนประจํา ไดแก หองนอน และ
หองนั่งเลน ปรับอุณหภูมิ ใหเหมาะสมที่ 25 องศาเซลเซียส 
และมีอากาศถายเทไดโดยสะดวก** 

สัญญานเตือนภัย - ติดเครื่องจับควันไฟที่บริเวณหองครัว* 

8 งานระบบอื่นๆ 

อุปกรณปองกัน - สําหรับเครื่องทําน้ําอุน ควรติดตั้งระบบเปด-ปด และระบบ
ควบคุมอุณหภูมิน้ําอัตโนมัติ* 
- สําหรับเครื่องใชไฟฟาของผูปวยควรติดตั้งสายดิน* 
- ใสฉนวนหุมทอน้ําหรือสายไฟที่โผลออกมา* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง แนวคิดเพื่อความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง แนวคิดในการสงเสริมใหผูปวยเกิดการรับรู และกระตุนความจําใหกับผูปวย  
 

5. แนวคิดในการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ และคนพิการ 
 

5.1 ที่จอดรถ ลักษณะของที่จอดรถที่เหมาะสมตอผูสูงอายุที่ใชเกาอี้รถเข็น ควรขนาดของ
ชองจอดรถควรมีขนาด 2.40  x  6.00  เมตร มีที่วางดานขางรถไมนอยกวา 1.00 - 1.40   เมตร มี
พื้นผิวเรียบระดับเสมอกัน 

5.2 ทางเดินภายใน ทางเดินภายในบานตองไมมีสิ่งกีดขวาง และเปนอุปสรรคตอผูสูงอายุที่
นั่งเกาอี้รถเข็น และมีขนาดทางเดินอยางนอย 90 เซนติเมตร วัสดุปูพื้นควรทําจากวัสดุที่มีพื้นผิวไม
ล่ืน กรณีพื้นตางระดับเกิน 5 เซนติเมตร ควรทําทางลาด 
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ภาพที่ 2.12 แสดงการติดตั้งราวจับ และไฟฟาแสงสวางบริเวณทางเดินภายใน 24 
 

5.3 ทางลาดและบันได ระดับพืน้ทีห่างกนัเกนิ 2 เซนติเมตร ตองมีการปาดมุมพืน้ที่สวนตาง
ระดับกันไมเกนิ 45 องศา โดยพืน้ผิวทางลาดตองทาํจากวัสดุไมลื่น และมีความกวางไมนอยกวา 
90 เซนติเมตร สวนบันได ควรมีลูกตั้งสงูไมเกิน 15 เซนติเมตร และไมเปดเปนชองโลง สวนลูกนอน
กวางไมนอยกวา 28 เซนติเมตร สําหรับบันไดภายนอกอาคาร ลูกตัง้สูงไมเกนิ 15 เซนติเมตร และ
ลูกนอนกวางไมนอยกวา 30 เซนติเมตร กรณีขั้นบันไดเหลื่อมกนัควรเหลื่อมกนัไดไมเกิน 2 ซม. 
 

 
 

ภาพที่ 2.13 แสดงการใชวัสดุพื้นผิวไมล่ืนและความชันไมเกิน 45 องศาที่ทางลาด 25 
 

5.4 ประต ูประตูควรมีลักษณะเปด – ปดไดงาย ผูสูงอายทุี่นัง่เกาอี้รถเข็น Wheelchair 
สามารถผานเขา-ออกไดสะดวก และไมแนะนําใหติดตั้งอุปกรณชนิดทีท่ําใหประตูปดเองได (ติด
โชคอัพประตู) ประตูควรกวางไมนอยกวา 900 มิลลิเมตร ติดตั้งมือจับชนิดกานบิด หรือแกนผลัก
สูงจากพืน้ 1,000 – 1,200 มิลลิเมตร กลอนประตูติดตั้งสูงจากพืน้ 900 - 1,000 มิลลิเมตรการ
ติดตั้งแผนกันกระแทก (Kick Plate) ควรติดตั้งที่ความสูง 300-400 มิลลิเมตร 
 

                                                 
24 ชนันต แสงสีดา. โครงการ Nichi Home ประเทศญี่ปุน [ภาพถาย], 2 พฤศจิกายน 2552. 
25 ชนันต แสงสีดา. โครงการ บางไทร ฮอสปเฮาส อ.บางไทร จ.พระนครศรีอยุธยา [ภาพถาย], 10 

มิถุนายน 2552. 
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ภาพที่ 2.14 แสดงประตูบานเลื่อนความกวางไมนอยกวา 90 ซม. และพื้นเรียบเสมอกัน 26 
 

5.5 หองน้ํา หองน้าํควรมีพืน้ที่มรีะดับเสมอกับพื้นภายนอก กรณีที่เปนพืน้ตางระดับตองมี
ลักษณะเปนทางลาด วัสดุทีใ่ชทําพื้นหองน้ําควรเปนวัสดุที่ไมลื่น กันน้าํและทาํความสะอาดงาย
และควรมีระบบระบายน้ําทีด่ี ประตูหองน้าํควรเปนประตูบานเลื่อนและมีมือจับประตูทั้งภายใน
และภายนอกหองเพื่อใหการเปด-ปดประตูสะดวก  

5.5.1 ที่อาบน้ําแบบฝกบัว มีพื้นที่วางขนาดความกวางไมนอยกวา 110 เซนติเมตร และ
ความยาวไมนอยกวา 120 เซนติเมตร มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําที่มีความสูงจากพื้น 
45-50 เซนติเมตร และติดตั้งราวจับในแนวนอนที่ดานขางของที่นั่ง มีความสูงจาก
พื้น 65-70 เซนติเมตร ยาว 65- 70 เซนติเมตร และมีราวจับในแนวดิ่งตอจาก
ปลายของราวจับในแนวนอน มีความยาวอยางนอย 60 เซนติเมตร 

5.5.2 หองสวม ตองสามารถเขาถึงไดโดยสะดวก ไมมีพื้นตางระดับต้ังแตทางเขา ใน
กรณีที่จําเปนพื้นตางระดับไมควรสูงเกิน 2 ซม. วัสดุที่ใชทําพื้นหองสวมควรเปน
วัสดุที่ไมลื่น กันน้ํา ทําความสะอาดงายและใชสีที่แตกตางกันของพื้น ผนัง และ
ควรมีพื้นที่ภายในกวางเพียงพอสําหรับผูดูแลเขาไปดูแล 

 

  
 

ภาพที่ 2.15 แสดงราวจับแบบโยกขึ้น-ลง สําหรับชวยพยุงตัวผูปวยขณะลุก-นั่ง 27 

                                                 
26 เรื่องเดียวกัน 
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5.5.3 อางลางมือ ควรมีพืน้ทีว่างหนาอางอยางนอย 90x120 เซนติเมตร ใตอางควรเปน
ที่วาง สูงอยางนอย 55 เซนตเิมตร สําหรับผูที่ใช  Wheelchair สามารถเขาถงึได 
อางลางมือควรมีความสงูจากพืน้ถึงขอบบนของอาง 75-80 เซนติเมตร และมีราว
จับในแนวนอนทัง้สองขาง และควรติดตั้งกอกน้าํอางลางหนาแบบกานโยก 

 

6. แนวความคิดเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในละแวกบาน 
 

ขนิษฐา เทวินทรภักติ ไดใหแนวคิดในการจัดสวัสดิการชุมชนไววา จากการที่ภาครัฐมี
นโยบายในการสรางพลังชุมชนใหเขมแข็งและอบอุนของครอบครัวซึ่งในปจจุบันไดปรากฎเปน
รูปธรรมมากขึ้น เชน การจัดตั้งกองทุนหมูบาน เปนตน การกําหนดทิศทางการพัฒนาเพื่อกลุม
ผูสูงอายุและผูพิการจึงถือเปนสิ่งสําคัญ สามารถอธิบายไดดังนี้ 

1. การรวมองคกรทั้งภาครัฐและเอกชนที่รับผิดชอบงานดานผูสูงอายุ และผูพิการ ไดแก 
สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ และสภาคนพิการทุกประเภทแหงประเทศไทย โดย
สนับสนุนใหเกิดการทํางานรวมกันตั้งแตการกําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการณ 

2. การปรับเปลี่ยนแนวคิดในการใหบริการ เชน การจัดระบบประกันสังคมควรขยายฐาน
จากการจัดใหเฉพาะแรงงานในระบบใหครอบคลุมถึงแรงงานนอกระบบ 

3. การใชครอบครัวและชุมชนเปนฐานในการใหบริการ สําหรับแนวคิดนี้มีความ
เหมาะสมกับคนไทยเพราะวัฒนธรรมไทยผูสูงอายุจะมีความผูกพันกับครอบครัว
มากกวา ซึ่งสถาบันครอบครัวสามารถเกื้อหนุนผูสูงอายุได โดยการที่ภาครัฐสามารถ
ออกนโยบายในการจัดระบบการเกื้อหนุนครอบครัว เชน การใหสิทธิพิเศษแก
ครอบครัวที่เลี้ยงดูสมาชิกผูสูงอายุ, การลดหยอนอัตราคาสาธารณูปโภค และ
สาธารณูปการในการเลี้ยงดูผูสูงอายุ, การยื่นขอรับบริการสวัสดิการ เชน สวัสดิการ
ดานที่อยูอาศัย การกูเงินซื้อที่พักอาศัย, การลดหยอนภาษี  

4. การเสริมสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน เชน แนวคิดในการดําเนินงานลักาณะ 
Neighborhood Center ในชุมชนโดยสงเสริมใหชุมชนทุกๆ 10 หลังคาเรือนชวยกัน
ดูแลผูสูงอายุในบริเวณเดียวกัน โดยมีภาครัฐคอยวางรากฐาน และสรางมาตรฐาน
การดูแล, การสงเสริมอาสาสมัครเพื่อสังคมในชุมชน โดยการจัดฝกอบรมและสราง
เครือขายอาสาสมัครทั้งในชุมชนและนอกชุมชน, เสนอใหมีการจัดตั้งศูนยบริการผู
พิการในชุมชน เพื่อชวยดูแลผูพิการในเวลากลางวัน สวนในชุมชนเมือง และบาน
จัดสรรทุกๆแหงควรจัดใหมีบริการเนิรสซิ่งโฮม เพื่อดูแลผูสูงอายุ 

                                                                                                                                            
27 ชนันต แสงสีดา. โครงการ ศูนยสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสูงอายุ จ.ชลบุรี [ภาพถาย], 2 

พฤษภาคม 2552. 
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5. การปรับเปลี่ยนรูปแบบสถานสงเคราะห  โดยการสงเสริมใหมีการบริการอยาง
เบ็ดเสร็จ ดานปจจัย 4 คือ การฟนฟูสมรรถภาพ บริการดานศาสนกิจ นันทนาการ 
และฌาปนกิจสําหรับผูสูงอายุ  

6. การสงเสริมการกํากับดูแลธุรกิจเนิรสซ่ิงโฮมของเอกชน เนื่องจากจํานวนประชากร
ผูสูงอายุในอนาคตมีแนวโนม ประกอบกับธุรกิจเนิรสซ่ิงโฮมมีการขยายตัวสูงขึ้น 
ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมใหมีการสรางมาตรฐานควบคุมใหมีคุณภาพ  

 

7. บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

Hideki และคณะ ไดศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการออกกําลังกาย รวมกับการงีบหลับ
ในชวงกลางวัน มีผลตอคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุ ในชวงเวลากลางคืนหรือไม โดยศึกษา
ในกลุมผูสูงอายุ ที่มีอายุระหวาง 73.8 +_ 5.4 ป ซึ่งโปรแกรมดังกลาว มีการจัดใหผูสูงอายุไดงีบ
หลังอาหารกลางวันเปนเวลา 30 นาที รวมกับการออกกําลังกายในตอนเชา มีการยืด และหดเกร็ง
ของกลามเนื้อ เปนเวลา 4 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพการนอนดีข้ึนรวมถึงการมี
คุณภาพการนอนหลับและจํานวนของการตื่นลดลง ดังนั้นจะเห็นวาการงีบหลับในชวงเวลา
กลางวัน รวมกับการออกกําลังกายจะชวยใหคุณภาพการนอนหลับดีกวาการงีบหลับในชวงเวลา
กลางวันเพียงอยางเดียว 

Lin และคณะ ไดศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการใชกล่ินลาเวนเดอร ในการชวยลด
พฤติกรรมกาวราวในผูสูงอายุชาวจีนที่มีภาวะสมองเสื่อม ซึ่งการศึกษาดังกลาว ไดศึกษาในกลุม
ผูสูงอายุชาวจีนที่ไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะสมองเสื่อม และมีการแสดงพฤติกรรมกาวราว ทั้งใน
สวนของการกระทําและคําพูด จํานวน 70 ราย โดยการศึกษาแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 2 กลุม 
คือกลุมผูสูงอายุที่ไดรับกลิ่นลาเวนเดอร โดยใชวิธีการสูดดม และกลุมที่ไดรับกลิ่นของดอก
ทานตะวัน  ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุที่ไดรับกลิ่นลาเวนเดอรแสดงพฤติกรรมกาวราวลดลง และ
คะแนนที่จากแบบประเมินของ Cohen-Mansfield Agitation Inventory ลดลงจาก 24.68 เหลือ 
17.77 และจากแบบประเมิน Neuro psychiatric Inventory ลดลงจาก 63.17 เหลือ 58.77 
ตามลําดับ ซึ่งผลของการใชกลิ่นลาเวนเดอร จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หากพฤติกรรมดังกลาว
เกิดจากผลขางเคียงจากการไดรับยาในกลุมจิตเวช 

Richeson ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชสัตวเลี้ยง ชวยในการลดพฤติกรรมวุนวาย
กาวราว และชวยสงเสริมการทํากิจวัตรประจําวัน รวมถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง ซึ่ง
การศึกษาครั้งนี้ เปนศึกษาในกลุมผูสูงอายุ ที่มีภาวะสมองเสื่อม และอาศัยอยูในสถานที่รับดูแล
จํานวน 15 แหง โดยในแตละแหงผูสูงอายุจะไดรับการดูแล และการจัดกิจกรรมที่เหมือนๆกัน คือ
การสงเสริมใหผูสูงอายุได สัมผัส พูดคุย จดจําชื่อของสุนัขอยางนอย 1 ชื่อ และเรียกชื่อของสุนัขใน
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ทุกๆวันเปนเวลา 1 ชั่วโมงติดตอกัน 3 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่ไดเลนกับสุนัข มี
ความสนใจสิ่งแวดลอมรอบๆตัว มีปฏิสัมพันธกับคนใกลชิดและเขารวมกิจกรรมมากขึ้น โดยเฉพาะ
ในชวงสัปดาหแรกหลังจากที่ไดเลนกับสุนัข นอกจากนี้ยังพบวาการแสดงออกของพฤติกรรม
วุนวายกาวราว ที่สรางความยากลําบากในการดูแลลดลง รวมถึงยังแสดงออกถึงการควบคุม
อารมณตางๆของตนเองไดดีขึ้น 

Sung และคณะ ไดศึกษาถึงผลของการฟงเพลง สามารถชวยลดพฤติกรรมวุนวายกาวราว
ในผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม ซึ่งการศึกษาดังกลาว เปนการศึกษาในกลุมผูสูงอายุที่ไดรับการ
วินิจฉัยวามีภาวะสมองเสื่อม และแสดงพฤติกรรมกาวราว จํานวน 57 ราย โดยการศึกษาดังกลาว
ไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุมแรกคือกลุมที่ไดรับการฟงเพลงที่ตนเองชอบ ในชวงเวลา
กลางวัน เปนเวลา 30 นาที สัปดาหละ 2 คร้ัง ติดตอกันเปนเวลา 6 สัปดาห สวนกลุมที่ 2 คือกลุมที่
ไมไดรับการดูแลดังกลาวขางตน ผลการศึกษาพบวา กลุมที่ไดฟงเพลงที่ตนเองชอบการจะแสดง
พฤติกรรมกาวราวลดลง ความสามารถในการทําหนาที่ และความสามารถในการปรับตัวตอ
สิ่งแวดลอมดีขึ้น หลังจากผูสูงอายุไดฟงเพลงที่ตนเองชอบ ในขณะที่กลุม 2 คือกลุมผูสูงอายุที่
ไมไดฟงเพลง รูปแบบและการแสดงออกของพฤติกรรมจะไมมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม ทั้งนี้ใน
การเลือกเพลงควรเปนเพลงที่ฟงสบาย ไมกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ และเปน
เพลงที่อยูในชวงยุคของผูสูงอายุ  

Dowling และคณะ ไดศึกษาเกี่ยวผลของการสงเสริมใหผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 
ไดรับแสดงแดดออนๆในตอนเชาใน ขณะที่มีกิจกรรมสามารถชวยสงเสริมใหคุณภาพการนอนหลับ
ในชวงกลางคืนดีข้ึน โดยการศึกษาดังกลาว ไดคัดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 46 คน ที่อาศัยอยูใน
สถานรับดูแลผูสูงอายุ และไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะสมองเสื่อม รวมกับมีอาการนอนไมหลับ ตื่น
บอย ตื่นเร็วกวาปกติ มีพฤติกรรมเดินไปเดินมาในชวงกลางคืน มีอาการวุนวายสับสนในชวงพลบ
ค่ํา ซึ่งการศึกษาดังกลาวไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุมแรก คือผูสูงอายุที่ไดแสงแดด
ออนๆในตอนเชา โดยมีความเขมขนของแสงอยูที่มากกวา หรือเทากับ 2500 ลักซ ในชวงเวลา 
9.30-10.30 สวนกลุม 2 คือผูสูงอายุที่ไดรับแสงแดดที่มีความเขมขนของแสงอยู 150–200 ลักซ 
ในชวงเวลาเดียวกัน ตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร ติดตอกันเปนเวลา 10 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา 
การสงเสริมใหผูสูงอายุไดสัมผัสกับแสงแดดออนๆในชวงเชา จะสงผลใหปริมาณการนอนหลับ
ในชวงระหวางวันและปริมาณการตื่นนอนในชวงกลางคืนลดลง เนื่องจากแสงแดดจะชวยปรับ
วงจรการนอนหลับใหมีลักษณะใกลเคียงกับวงจรการนอนหลับของคนปกติ  
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ตารางที่ 2.5 แสดงสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ (1) 
 

ผูวิจัย 
 

มงคล  สัจจะสกุลวงศ  
(2541) 

เอกอุมา วิเชียรทอง  
(2543) 

ประเสริฐ อัสสันตชัย  
(2544) 

ชื่อเรื่อง แนวทางการปรับปรุงที่อยู
อาศัยสําหรับคนพิการโรคเรื้อน 
: สถานสงเคราะหและฟนฟู
ผูปวยโรคเรื้อน  รพ.พระ
ประแดง 

ผลการใชโปรแกรมฝกความจํา
ตอความจําของผูสูงอายุสมอง
เส่ือมระดับนอย  

การสงเสริมสุขภาพและการ
ปองกันภาวะหกลมและผล
แทรกซอนในผูสูงอายุโดย
แพทยเวชศาสตรผูสูงอายุ 

กลุมตัวอยาง ผูปวยโรคเรื้อน รพ.พระ
ประแดง 

ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห
คนชราบานบางแค 

ผูสูงอายุ ที่อาศัยอยูในชุมชน
รอบโรงพยาบาลศิริราช  

วัตถุประสงค หาแนวทางการออกแบบ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยให
เหมาะสมกับผูปวยโรคเรื้อน 

เพื่อศึกษาผลการทดลองการใช
โปรแกรมฝกความจําในผูสูงอายุ 

เพื่อทราบอุบัติการณการหกลม
ในผูสูงอายุไทยในชุมชนและ
ปจจัยเสี่ยงที่สําคัญตอการหก
ลม เพื่อหาวิธีการในการ
ปองกันภาวะหกลมของ
ผูสูงอายุ อยางมีประสิทธิภาพ
ในชุมชน 

ผลการวิจัย สภาพอาคารมีปญหาการ
ระบายอากาศ เนื่องมาจาก
การจัดวางผังบริเวณ ผังอาคาร
และทางเดิน ปญหาแสงสวาง
ภายในอาคาร เนื่องจากการจัด
ผังหองและทางเดินรวมทั้งตํา
แหนงและขนาดของชองแสง
ในการปรับปรุงควรปรับปรุงผัง
บริเวณ ผังพื้น รูปแบบอาคาร 
ผังหองพัก วัสดุ อุปกรณ และ
รายละเอียด เพื่อใหอาคารมี
การระบายอากาศที่ดี มีแสง
สวางพอเพียงใชสอยพื้นที่
สะดวกสอดคลองกับการอยู
อาศัย 

โปรแกรมฝกความจําสามารถ
ชวยเหลือผูสูงอายุที่มีภาวะ
สมองเสื่อมระดับนอยไดโดยการ 
ทําใหความจําดีขึ้น จึงควรมีการ
นําโปรแกรมฝกความจําไปใช
อยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ และ
ทดลองใชในกลุมผูปวยอื่น ๆ 
นอกจากนั้นพยาบาลโดยเฉพาะ
พยาบาลจิตเวชไดรับการฝกฝน 
ในเรื่องของการฝกความจํา
เนื่องจากเปนผูที่อยูดูแลใกลชิด
ผูสูงอายุเพื่อเปนอีกทาง เลือก
หนึ่งของการปฏิบัติการพยาบาล
สําหรับผูสูงอายุ   
 

ความชุกของการหกลมในพบ 
ในผูหญิง มากกวาผูชาย 
ปจจัยเสี่ยงอิสระ ไดแก เพศ
หญิง โรคความดันโลหิตสูง 
อาการหูตึง อาการหลงลืม
สับสน คุณภาพชีวิตที่รูสึก
สุขภาพของตนเองดอยกวา
ผูอื่นในวัยเดียวกัน 
ความสามารถในการดําเนิน
กิจวัตรประจําวันที่ดอย หลัง
โกง การใชแวนสายตา ชีพจร 
ทานั่งที่เร็ว ภาวะทุโภชนาการ 
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ตารางที่ 2.5 แสดงสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ (2) 
 

ผูวิจัย 
 

วรพรรณ เสนาณรงค  
(2544) 

สรินรัตน ตั้งชูรัตน  
(2544 ) 

วิไลลักษณ  ไกรสุวรรณสาร
(2545) 

ชื่อเรื่อง การศึกษาสาเหตุ, วิธีวินิจฉัย, 
มาตรฐานการรักษาภาวะ
สมองเสื่อมในวัยผูสูงอายุ 

การศึกษาเปรียบเทียบภาระและ
ความเครียดของผูดูแลผูปวยโรค
สมองเสื่อมชนิดอัลไซมเมอรที่
เปนญาติและผูดูแลไมใชญาติ 

แนวทางในการจัดเตรียมที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุ : 
กรณีศึกษาชมรมอยูรอยป 

กลุมตัวอยาง ผูสูงอายุเขตบางกอกนอย, 
บางกอกใหญ และบางพลัด 

ผูดูแลพี่พาผูปวยมารักษาที่
แผนกผูปวยนอก รพ.จุฬาฯ 

ชมรมอยูรอยป ที่เปนผูสูงอายุ
อายุ 50 ปขึ้นไป 

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาสาเหตุ และ
มาตรฐานการรักษาภาวะ
สมองเสื่อมในผูสูงอายุ 

เพื่อเปรียบเทียบภาวะ
ความเครียดของผูดูแลที่เปน
ญาติและไมใชญาติ 

ศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ
และการดําเนินชีวิต 

ผลการวิจัย สาเหตุของภาวะสมองเสื่อมใน
ผูสูงอายุที่พบมากที่สุด ไดแก 
โรคอัลไซเมอร รองลงมาไดแก
โรคหลอดเลือดสมอง 
ดานการดูแลควรเนนที่การ
ดูแลแบบตัวตอตัวมากกวาการ
จัดตั้งกลุมญาติ 

ผูดูแลที่ไมใชญาติเกิด
ความเครียดมากกวาผูดูแลที่
เปนญาติ และผูดูแลที่ไมมี
ปญหาระหวางการดูแลจะมี
ความเครียดมากกวาผูดูแลที่มี
ปญหาระหวางการดูแล 

2 ใน 3 เปนเพศหญิง สวนใหญ
มีอายุระหวาง 60-69 ป รายได 
20,000–50,000 บาทตอเดือน  
ที่อยูปจจุบันลักษณะบานเดี่ยว 
โดยเปนเจาของกรรมสิทธิ์ 
อาศัยอยูกับลูกหลานและคู
สมรสในบานหลังเดียวกัน และ
พบวาไมมีปญหาดานที่อยู
อาศัยทั้งดานพื้นที่ใชสอย 
สภาพแวดลอม และส่ิ งอํานวย
ความสะดวก กลุมตัวอยาง
สวนมากไมเคยคิดแยกอยู
อาศัยกับลูกหลานเนื่องจากรัก
และผูกพันในที่อยูอาศัยเดิม 
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ตารางที่ 2.5 แสดงสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ (3) 
 

ผูวิจัย 
 

สมเกียรติ  ชิเนนทโรภาส
(2545) 

วีรยา  ทัตตากร  
(2548) 

ศิริพันธุ สาสัตย  
(2552) 

ชื่อเรื่อง การอยูอาศัยของผูพิการและ
ทุพพลภาพ : กรณีศึกษา 
ชุมชนบางตลาดพัฒนา 1  
(ชุมชนปากดาน)  จ.นนทบุรี 

การใชพื้นที่ภายนอกอาคารใน
โครงการที่พักอาศัยสําหรับ
ผูสูงอายุ : กรณีศึกษา สถาน
สงเคราะหคนชราบานบางแค  
กรุงเทพมหานคร 

โครงการ การศึกษาสถานดูแลผู
สูงอายุระยะยาว 
ในประเทศไทย 
 

กลุมตัวอยาง คนพิการในชุมชนบางตลาด
พัฒนา จ.นนทบุรี 

ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห
คนชราบานบางแค กทม. 

สถานบริการผูสูงอายุระยะยาว
ในประเทศไทย 

วัตถุประสงค สภาพการอยูอาศัย ปญหาและ
ความตองการในการดํารงชีวิต
ของคนพิการในชุมชน 

ศึกษาการใชสอยพื้นที่ภายนอก 
และปญหาพื้นที่ใชสอยภายนอก
ของผูสูงอายุ 

ศึกษาขอมูลพื้นฐานในสถาน
บริการ, จํานวนบุคคลากร, 
กิจกรรมตางๆ และลักษณะของ
ผูมารับบริการ 

ผลการวิจัย พบปญหาเสนทางสัญจร
ภายในชุมชนเปนอุปสรรคตอ
การดําเนินชีวิตของผูพิการ, 
ลักษณะทางกายภาพของ 
อาคารเปนอุปสรรคตอการ
เขาถึงที่อยูอาศัย การใชพื้นที่
ภายในอาคาร และการมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูพิการ, ตํา
แหนง ที่ตั้ ง ลักษณะกายภาพ
ของอาคาร สงผลกระทบตอ
สวัสดิภาพในการอยูอาศัย 
ในการแกไขระยะสั้นควรมีกลุม
ผูชวยเหลือเปนแกนหลัก สวน
ในระยะยาวควรใหคนพิการ
เขามามีบทบาทเปนแกนนําใน
การพัฒนา โดยมีชุมชนและ
ภาครัฐคอยใหการชวยเหลือ 

พบผูสูงอายุออกมาใชพื้นที่
ภายนอก 2-3 ครั้งตอวัน โดยพบ
มากในชวง 7.00-8.00 น.และ
บริเวณที่พบบอย ไดแก บริเวณ
ริมสระน้ํา กิจกรรมที่สําคัญ 
ไดแก การรําไทเก็ก 

ผูสูงอายุที่มารับบริการสวนใหญ
เปนเพศหญิง ไมมีผูดูแล มีภาวะ
สมองเสื่อมคิดเปนรอยละ 41.6 
และผูสูงอายุสวนใหญในสถาน
บริการมีภาวะพึ่งพาในระดับ
ปานกลางถึงพึ่งพาผูอื่นทั้งหมด 
คิดเปนรอยละ 60.3 
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กลาวโดยสรุป การศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูปวยสมองเสื่อม ผูวิจัยไดทบทวน
วรรณกรรม แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของ รวบรวมขอมูลเอกสารตางๆ เพื่อวิเคราะห สังเคราะห และ
เปนแนวทางในการปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกับผูปวย ประกอบดวย
การศึกษาดานสุขภาพรางกายของผูปวย การประกอบกิจวัตรประจําวันในแตละวัน พฤติกรรมการ
อยูอาศัยที่เปลี่ยนแปลงตามระยะการดําเนินโรค ตลอดจนวิธีในการดูแลผูปวย โดยแนวคิดที่
เกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งนี้ พบวา สมองเสื่อมในผูสูงอายุ เปนภาวะที่มักพบในผูสงูอายทุีม่อีายุ
ตั้งแต 60 ปขึ้นไป รอยละ 1 อยูในชวงอายุ 60-64 ป รอยละ 2 อยูในชวงอายุ 65-69 ป รอยละ 4 
อยูในชวงอายุ 70-74 ป รอยละ 8 อยูในชวงอายุ 75-79 ป รอยละ 16 อยูในชวงอายุ 80-84 ป และ
รอยละ 32 พบในชวงอายุตั้งแต 85 ปขึ้นไป และผูปวยมักมีโรคประจําตัวอยางนอย 1 โรค ไดแก 
โรคท่ีเกี่ยวกับปญหาทางรางกาย เชน โรคความดันโลหิตสูง เปนตน โรคที่เกี่ยวกับปญหาของระบบ
ประสาท เชน โรคหลอดเลือดสมอง เปนตน โรคที่เกี่ยวกับปญหาระบบหายใจ เชน โรคปอดอักเสบ 
เปนตน โรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร เชน โรคระบบน้ํายอยในทางเดินอาหารผิดปกติ เปนตน 
โรคที่เกี่ยวกับระบบขับถายปสสาวะ เชน โรคติดเชื้อในทางเดินปสสวะ เปนตน โรคที่เกี่ยวกับ
โครงสรางกระดูกและกลามเนื้อ เชน โรคกระดูกพรุน, โรคขอเสื่อม เปนตน โรคที่เกี่ยวกับระบบตอม
ไรทอ เชน โรคเบาหวาน เปนตน โรคที่เกี่ยวกับระบบประสาทดานการรับรูพิเศษ เชน โรคตอกระจก 
โรคตอหิน เปนตน และโรคมะเร็งในผูสูงอายุ โดยมะเร็งที่พบมาก ไดแก มะเร็งปอด ระบบทางเดิน
อาหาร ผิวหนัง เตานมและตอมลูกหมาก  

ดังนั้น การปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมถือเปนสิ่ง
สําคัญ ที่จะชวยลดภาระของผูดูแลและทําใหผูปวยสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติมีสภาพแวดลอม
ที่เหมาะสมทั้ง 3 ประการตามที่กลาวมาแลวขางตน ไดแก ดานความปลอดภัย, สิ่งอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ และการเตรียมการสําหรับในกรณีฉุกเฉิน รวมถึงสอดคลองกับรูปแบบในการดูแล
ผูปวย และบริการดานตางๆ ไดแก ดานสังคม และดานสุขภาพ ถือเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูดูแลใน
การดูแลผูปวยสมองเสื่อม ซึ่งทางรัฐบาลไดใหความสําคัญและสนับสนุนการใหบริการทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชน เพื่อลดปญหาทางดานสังคม และเปนการสรางโอกาสในการดูแลผูปวยที่มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยเรื่องสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายทุี่มีภาวะ

สมองเสื่อม กรณีศึกษา สมาชิกสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร สามารถอธิบายเปนหัวขอตางๆ ไดดังนี ้

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 ข้ันตอนในการดําเนนิการศึกษา 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การศึกษา วเิคราะหและสรุปผลการศึกษา 
3.6 ขอจํากัดในการศึกษา 

 

3.1 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

การวิจยัในครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบคูขนานทาํการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางรวมกับนักวิจัยใน
สาขาดานการพยาบาลผูสงูอายุ ประชากรกลุมตัวอยางเปนกลุมเดยีวกนั คือ กลุมสมาชิกของสมาคม
ผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย ในการศึกษาเนนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research-PAR) คัดเลือกเฉพาะสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมของทางสมาคม
ฯ อยางตอเนือ่ง ซึง่เปนกลุมมีความสนใจและใหความรวมมือตอการใหขอมูล ทําการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ใชการเกบ็ขอมูลดวยวิธกีารสังเกต 1 และสัมภาษณเชงิ
ลึก (Indepth Interview) ในการจัดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา จําแนกไดตามระยะการดําเนิน
อาการของโรค โดยแบงออกเปน 3 กลุม 2   ไดแก กลุมระยะแรก (Early Stage), กลุมระยะกลาง 
(Middle Stage) และกลุมระยะสุดทาย (Late Stage) ซึ่งในการศึกษาจะทําการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง กลุมละ 5 ตัวอยาง รวม 15 กลุมตัวอยาง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบตวัแปรที่ใชในการ
วิเคราะหขอมลู โดยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมใชกับผูสูงอายุที่
มีภาวะสมองเสื่อม และการสัมภาษณแบบเจาะลึกใชกบัผูดูแล  

 

                                                 
1 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพครั้งที่7 (กรุงเทพฯ :โรงพิมพ

และปกเจริญผล, 2540). หนา 336. 
2 สัมภาษณ สิรินทร  ฉันศิริกาญจน, นายกสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย, 26 

มกราคม 2552. 
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3.2 ขั้นตอนในการดําเนินการศึกษา 
3.2.1 ขอมูลทุติยภูม ิ
ทําการศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของจากเอกสาร สิ่งพมิพ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และอนิเตอรเน็ต 

โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎ ีรวมถึงกฎหมายที่เกีย่วของ เพือ่ใหทราบถึงแนวคิดทฎษฎีในการออกแบบ 
ที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม  

3.2.2 ขอมูลปฐมภูมิ 
ทําการศึกษาขอมูลที่ไดจากการเกบ็ขอมลูประชากรกลุมตัวอยาง โดยแบงออกเปน 2 คือ 

ผูดูแล และผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม ใชเครื่องมือวิธีการสํารวจและสังเกต การสัมภาษณ และ
การสังเกตการณการประชุมกลุมยอย 

 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน คือ ผูดูแล และผูสูงอายุที่มี

ภาวะสมองเสือ่ม โดยในการศึกษาสามารถสรุปเครื่องมอืที่ใชในการศึกษาได ดังนี ้
3.3.1 แบบสํารวจและสังเกต 
ใชแบบสํารวจและสังเกตกับผูดูแลและผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม เพือ่ทําการศึกษา

ขอมูลโดยแบงออกเปน 
1) ลักษณะการอยูอาศัย 
2) ขนาดพืน้ที่ใชสอย 
3) กิจวัตรประจําวัน 

3.3.2 แบบสัมภาษณ 
ใชการสัมภาษณประชากรกลุมตัวอยางเฉพาะผูดูแล เนือ่งจากผูสงูอายุที่มีภาวะสมอง

เสื่อมไมสามารถใหขอมูลโดยการสัมภาษณได 3  สามารถแบงขอมูลไดดังนี ้
1) ขอมูลทั่วไปของผูสูงอาย ุไดแก เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, สถานภาพสมรส 

และภูมิลําเนาเดิม 
2) ขอมูลดานสังคม ไดแก การทํากจิกรรมตางๆ ในที่อยูอาศัย, ความสัมพันธใน

ครอบครัว และความสมัพนัธกับเพื่อนบาน 
3) ขอมูลดานเศษฐกิจ ไดแก อาชีพ, รายได, คาใชจาย, ภาระหนี้สิน และการ

วางแผนเพื่อการอยูอาศัย 

                                                 
3 พงศธร เหราบัตย, “แนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคนชราวาสนะเวศม จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546). 
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3.3.3 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
ในการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสํารวจและสังเกต, แบบสัมภาษณ จะทําการทดลองเก็บ

ขอมูลเพื่อทดสอบขอมูลที่ไดใหตรงตามวตัถุประสงคของการวิจัย 
3.3.4 สังเกตการณการประชุมกลุมยอย 
ทําการสังเกตการณการจัดประชุมกลุมยอยผูดูแลของสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสือ่ม ซึ่ง

จัดโดยสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย โรงพยาบาลรามาธิบดี ในทกุๆสัปดาหที่ 4 
ของแตละเดือน เพื่อศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ สภาพการอยูอาศัย และปญหาการอยูของ
ประชากรกลุมตัวอยาง 
 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในระหวางเดือน กนัยายน 2552 – กุมภาพันธ 2553 

 

3.4.1 แบบสํารวจและสังเกต 
โครงสรางของแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย  5  สวน (รายละเอยีดในภาคผนวก) ดังนี ้
1) สวนที่ 1 ขอมูลลักษณะทางดานกายภาพของที่อยูอาศัย เปนขอมูลในการตรวจสอบ

สภาพแวดลอมตามแนวคิด ทฤษฎทีั้งในประเทศและตางประเทศ รวมถึง
เปรียบเทยีบกบัขอบังคับตาง เชน กฎกระทรวงกําหนดสิง่อํานวยความสะดวกใน
อาคารสําหรับผูพิการหรือทพุลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 เปนตน 

2) สวนที่ 2 ขอมลูลักษณะการใชประโยชนพืน้ที่ในที่อยูอาศัย เปนขอมูลดานขนาด
พื้นที่ใชสอยในที่อยูอาศัย ไดแก สวนหรือที่วางภายนอกทีพ่ักอาศัย, หองรับแขก, 
หองรับประทานอาหาร, หองนอน, ทางเดินภายในบาน, หองครัว และหองน้ํา 

3) สวนที่ 3 ภาพแสดงผังบริเวณ เปนขอมูลดานการวางตาํแหนงและความเชื่อมโยง
ของพื้นที่ใชสอยในแตละสวนภายในที่อยูอาศัย 

4) สวนที่ 4 ภาพแสดงรายละเอียดในแตละพื้นที่ เปนขอมลูดานขนาดพืน้ที่ใชสอย 
ไดแก สวนหรือที่วางภายนอกที่พกัอาศัย, หองรับแขก, หองรับประทานอาหาร, 
หองนอน, ทางเดินภายในบาน, หองครัว และหองน้ํา โดยแสดงขนาด และลักษณะ
การใชงานในพื้นที่นัน้ๆ 

5) สวนที่ 5 ขอเสนอแนะในการปรับปรุง เปนขอมูลดานการปรับปรุงสภาพแวดลอมใน
ที่อยูอาศัยตามเกณฑที่ไดจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีและขอบังคับตางๆ 

 

3.4.2 แบบสัมภาษณ 
โครงสรางของแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย  5  สวน (รายละเอยีดในภาคผนวก) ดังนี ้
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1) สวนที่ 1 แบบทดสอบความจํา MMSE เปนแบบทดสอบเพื่อประเมนิผูสูงอาย ุโดย
การกําหนดคาคะแนนที่ใชในการทดสอบ ซึง่ผลคะแนนที่ไดจะเปนตัวชีว้ดัวา
ผูสูงอายมุีภาวะสมองเสื่อมหรือไม 

2) สวนที่ 2 แบบประเมินความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจําวัน (ADL & 
IADL) เปนแบบทดสอบเพื่อประเมินผูสงูอายุ โดยการกําหนดคาคะแนนที่ใชในการ
ทดสอบ ซึ่งผลคะแนนที่ไดจะเปนตัวชี้วัดวาผูสูงอายุมีภาวะพึง่พาหรือไม 

3) สวนที่ 3 ขอมลูทั่วไปดานสังคม เศรษฐกิจ และความเปนอยู (Living Arrangement) 
เปนแบบสัมภาษณขอมูลทางดานสงัคมและเศรษฐกิจ 

4) สวนที่ 4 ขอมลูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย เปนขอมูลเกี่ยวกับที่อยูอาศัย 
ปญหาในการอยูอาศัย กิจวตัรประจําวัน 

5) สวนที่ 5 ขอมลูดานการเตรียมการที่อยูอาศัย เปนขอมลูเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมในเรื่องที่อยูอาศัย ขอคิดเห็นในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสม 

 

3.4.3 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
แบบสัมภาษณที่ใชในการเก็บขอมูล จะนาํมาใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบดานความตรง

เชิงเนื้อหาและวัตถุประสงคของการศึกษา ผูวิจัยจะนํากลับมาปรับปรุงแกไขและนําไปทําการ
ทดสอบแบบสัมภาษณกับผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม โดยในแบบสัมภาษณชุดแรกพบมี
ขอบกพรอง  ดังนี ้

1) คําถามไมมีสวนของแบบทดสอบความจาํ 
2) คําถามไมตอเนื่อง  ไมมีการเรียงลําดับและการจัดหมวดหมูของคําถาม 
3) คําถามมีความซ้ําซอน ทําใหผูใหขอมูลเบือ่ที่จะตอบคําถาม 
4) คําถามดานสภาพปญหาในการอยูอาศัย  พบวาสวนใหญไมคอยใหความสาํคัญใน

เร่ืองที่อยูอาศัย โดยจะใหความสาํคัญดานการดูแลสุขภาพมากกวา 
5) ใชเวลาสัมภาษณประมาณ 3-4 ชั่วโมง  ซึง่นานเกินไปทาํใหผูถกูสัมภาษณอึดอัด 

 

จากปญหาในการทดสอบแบบสัมภาษณขางตน ผูวิจยัไดปรับปรุงแบบสัมภาษณ  ดังนี ้
1) เพิ่มคําถามแบบทดสอบความจํา MMSE (รายละเอียดในภาคผนวก) 

2) จัดเรียงลําดับและหมวดหมูของแบบสัมภาษณใหมใหมคีวามตอเนื่อง 
3) ตัดคําถามที่ซ้าํซอนออกและเพิ่มคําถามในขอที่ยงัไมไดคําตอบที่มนีัยสําคัญ 
4) เพิ่มคําถามที่เกี่ยวของกับกจิกรรมการใชชีวิตประจําวันในแตละวัน โดยระบุ

ประเภทของกจิกรรม และชวงเวลาในการทํากจิกกรรม 
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3.4.4 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 
ขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวจิัยจะนํามาวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการ

วิจัย และนาํขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเบื้องตนไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ เพื่อหาขอบกพรองและ
หาขอสรุปที่ไดจากการศึกษา ตลอดจนเปนแนวทางในการอภิปรายตอไป 
 

3.5 การศึกษา วเิคราะหและสรุปผลการศกึษา 
การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจ การสัมภาษณ การสังเกต และการประชุมกลุม

ยอย ใชวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบกับแนวคิดในตางประเทศและกฎหมายที่เกีย่วของ เพื่อสรุป
ประเด็นสําคญั ใชวิธีการนาํเสนอในเชิงพรรณา 

3.5.1 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทยีบกับแนวคิดการจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมกับผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อมในตางประเทศ 

3.5.2 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทยีบมาตรฐานของสิ่งอํานวยความสะดวก
ตางๆที่ไดระบไุวในกฎกระทรวงกาํหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู
พิการหรือทพุลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548  

3.5.3 สรุปและวิเคราะหการสัมภาษณ และประชุมกลุมยอยโดยวิเคราะหประเด็น
ปญหาและขอเสนอแนะในการแกไขเชิงพรรณา 

 

3.6 ขอจํากัดในการศกึษา 
3.6.1 ดานประชากรกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะผูปวยที่เปนสมาชิกในสมาคมผูดูแลผูปวย

สมองเสื่อมฯ หรือผูปวยที่เปนคนไขของแพทยทางดานเวชศาสตรผูสูงอายุ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
3.6.2 ดานการใหขอมูลของกลุมตัวอยาง 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลจะเปนไปตามกฎระเบียบขอบังคับของคณะพิจารณาดาน

จริยธรรมของคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี และความยนิยอมของผูเขารวมวิจัย (ดู
เอกสารในภาคผนวก) ทัง้นี ้ขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะไมเปดเผยขอมูลที่เปนขอมลูสวนตัวของ
ผูเขารวมวิจยัแตอยางใด 

3.6.3 ดานประเภทของที่อยูอาศัย 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล จะใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงโดยทําการเก็บ

ขอมูลประเภทที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยางเฉพาะรูปแบบที่อยูอาศัยประเภท “บานเดี่ยว” 
3.6.4 ดานพืน้ที่ศึกษา 
จากขอจํากัดในการวิจัยทั้งในดานเวลา และงบประมาณในการศึกษา ผูวจิัยจงึทาํการเก็บ

ขอมูลโดยการคัดเลือกเฉพาะกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
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แผนผังที่ 3.1 แสดงกระบวนการดําเนินงานวิทยานิพนธ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเส่ือม: กรณีศึกษา 
สมาชิกสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาสภาพสังคม และสภาพเศรษฐกิจ ในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล  
2. เพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล  
3. เพื่อศึกษาปญหาการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล  
4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวใหมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล 

ทบทวนวรรณกรรมและเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
-แนวความคิดเรื่องสุขภาพและโรคประจําตัวผูสูงอายุ 
-แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองสมองเสือ่มในผูสูงอายุ 
-แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองการดูแลผูปวยสมองเสื่อม
และแนวทางปฎิบัติตอผูปวยสมองเสื่อม 
-แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองการจัดสภาพแวดลอมที่
อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่ปวยเปนสมองเสื่อม 
-แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองการจัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกและบริการในละแวกบาน 

2. ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ 
-ขอมูลจากการสังเกตสภาพที่อยูอาศัย และสภาพการ
อยูอาศัยของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม และผูดูแล  
-ขอมูลจากการสัมภาษณทางดานสภาพสังคม, 
เศรษฐกิจ ของผูดูแล 
 สรางแบบสัมภาษณ 

และแบบสังเกต 

ทดสอบแบบสัมภาษณ 
และแบบสังเกต 

กําหนดกลุมตัวอยาง 
และเก็บรวบรวมขอมูล 

คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยผานความเห็นชอบจาก
สมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย 

วิเคราะหผลการศึกษา สรุปผลจากการวิเคราะห 

สัมภาษณ 
กลุมที่ 1 กลุมของผูบริหารสมาคมผูดูแลผูปวยสมอง
เสื่อมแหงประเทศไทย 
กลุมที่ 2 กลุมของนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับการดูแล และการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม
กับผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 

สรุปผลการวิจัย 
และขอเสนอแนะ 

ทําหนังสือช้ีแจงเกี่ยวกับงานวิจัย เสนอตอสํานัก
งานวิจัยฯโรงพยาบาลรามา เพื่อพิจารณา 
ประเด็นทางดานจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ตารางที่ 3.1 แสดงกรอบแนวคิดงานวิจัย  
เรื่อง สภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

วัตถุปะสงค ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย 

ประชากรกลุม
ตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไปของผู
อยูอาศัย 

- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- ภูมิลําเนาเดิม 

การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกกับผูดูแล 
 

สภาพสังคม - การทํากิจกรรมในที่
อยูอาศัย 

- ความสัมพันธใน
ครอบครัว 

- ความสัมพันธกับ
เพื่อนบาน 

การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกกับผูดูแล 
 

1. เพื่อศึกษาสภาพ
สังคม  และสภาพ
เศรษฐกิจ ในที่อยู
อาศัยประเภทบาน
เดี่ยวของผูสูงอายุที่
มีภาวะสมองเสื่อม
และผูดูแล  
 

สภาพเศรษฐกิจ - อาชีพ 
- รายได 
- คาใชจาย 
- ภาระหนี้สิน 
- การวางแผนการออม
เพื่อการอยูอาศัย 

การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกกับผูดูแล 
 

2. เพื่อศึกษาสภาพ
การอยูอาศัยในที่
อยูอาศัยประเภท
บ า น เ ดี่ ย ว ข อ ง
ผูสูงอายุที่มีภาวะ
สมอง เสื่ อ มและ
ผูดูแล  
 

ลักษณะที่อยูอาศัย - ลักษณะ/รูปแบบที่อยู
อาศัย 

- ขนาดพื้นที่ใชสอย 

การสังเกตแบบมี
โครงสรางกับ
ผูสูงอายุที่มีภาวะ
สมองเสื่อม 

3. เพื่อศึกษา
ป ญ ห า ก า ร อ ยู
อาศัยในที่อยูอาศัย
ประเภทบานเดี่ยว
ของผู สู งอ ายุ ที่ มี
ภาวะสมองเสื่อม
และผูดูแล  
 

ปญหาการอยู
อาศัย 

- ปญหาการอยูอาศัย 
- ปญหาที่อยูอาศยั 

การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกกับผูดูแล 
 

 
 
 
คัดเลือกกลุมตัวอยาง
จากสมาชิกสมาคม
ผูดูแลผูปวยสมอง
เสื่อมฯ โดยใชการ
เลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง 
(Purposive  
sampling) เพื่อทํา
การเก็บขอมูลในเชิง
ลึก จํานวน 15 กลุม
ตัวอยาง 
 

 



บทที่ 4 
สภาพการอยูอาศัยของกรณีศึกษา 

 
4.1 ขอมูลสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมแหงประเทศไทย 

 

สมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสือ่มแหงประเทศไทยไดกอต้ังขึ้นในเดือนกรกฏาคม 2541 จาก
การรวมตัวกันของบรรดาญาติผูปวยดวยโรคนี้ และผูทีพ่รอมจะใหความสนับสนนุ โดยมีปณิธาน
รวมกันเพื่อชวยเหลือและปรบัปรุง คุณภาพชวีิตของผูปวยและครอบครัวใหดีขึ้น การทาํงานของ
ชมรมนี้เปนรูปแบบที่ไมแสวงหาผลกาํไร และมีจุดประสงคเพื่อใหชุมชนไดตระหนักถงึและ มีความ
เขาใจในโรคอลัไซเมอรและโรคสมองเสื่อมอ่ืนๆเมื่อวนัที ่ 7 สิงหาคม พ.ศ. 2543 โดยมีการจดั
กิจกรรมเพื่อใหบรรลุตามวตัถุประสงค ดงันี ้

1. การใหคําปรึกษาทางโทรศัพท ใหคําแนะนําในเรื่องสถานที่บําบัดความเขาใจในเรื่อง
โรค และความชวยเหลือดานอื่นๆ 

2. การใหความรูความเขาใจ เอกสาร VDO เกี่ยวกับโรคสมองเสื่อม การบรรยายทาง
วิชาการ โดยผูมีประสบการณและการฝกอบรมเพื่อเพิม่ทักษะแกผูที่ตองดูแลผูปวย 

3. การดูแลผูปวย จัดเตรียมสถานที่ที่สามารถดูแลผูปวยในชวงกลางวันกลุมสัมพันธ
สําหรับญาตหิรือผูดูแลเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณในการดูแลผูปวยและลดความตงึ
เครียดที่เกิดจากการดูแลผูปวย 

4. จดหมายขาวจากสมาคม ใหสมาชิกไดรับทราบ ความเคลื่อนไหวและกิจกรรมตางๆที่
พรอมจะเปดใหกับผูที่สนใจ 

ในการศึกษาครั้งนี้ ไดทาํการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใชเปนกรณีศึกษา และทาํการวิจัย
แบบคูขนาน โดยจะทาํการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางรวมกบันกัวิจยัในสาขาดานการพยาบาลผูสงูอายุ
และใชประชากรกลุมตัวอยางเปนกลุมเดียวกัน คือ กลุมสมาชิกของสมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสือ่ม
แหงประเทศไทย ใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง และทําการเกบ็ขอมูลในเชิงลึก จาํนวน 20 
กลุมตัวอยาง โดยในการเก็บขอมูลจะเนนการใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตเปน
หลัก การจัดกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา จําแนกไดตามระยะการดําเนินอาการของโรค โดยแบง
ออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมระยะแรก, กลุมระยะกลาง และกลุมระยะสดุทาย ซึ่งในการศึกษาจะทํา
การสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยแพทยผูเชีย่วชาญในการรักษาผูปวยสมองเสื่อม 

ในการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง จะทาํการสัมภาษณผูดูแลผูปวยเพื่อศึกษาขอมูลทางดาน
สภาพสังคม เศรษฐกิจ ตอจากนัน้จะทาํการเก็บขอมูลทางดานสภาพการอยูอาศัยโดยการสํารวจที่
อยูอาศับของผูปวย รวมทั้งสงัเกตพฤตกิรรมในการอยูอาศัย ทั้งนี้จะทําการศึกษาสภาพการอยู
อาศัยของผูดแูลผูปวยควบคูไปดวย เพือ่ใหเหน็ถงึความสัมพันธของการอยูอาศัยรวมกันระหวาง
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ผูปวยและผูดแูล และทําการศึกษาในเชิงลึกดานพฤติกรรมในการอยูอาศัยของผูปวยและผูดแูล 
รวมทัง้ใหขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมกับ
ผูปวยสมองเสือ่มตอไป 

 

4.2 ผลการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง 
 

 จากการศึกษาขอมูลปฐมภูมิโดยการเก็บรวบรวมขอมูลกบักลุมตัวอยางที่เปนสมาชิก
สมาคมผูดูแลผูปวยสมองเสือ่มฯ พบวา สวนใหญอาศยัอยูในเขตกรงุเทพมหานคร มีรูปแบบที่อยู
อาศัยเปนประเภทบานเดี่ยว ทาวนเฮาส และอาคารพานิชย ซึ่งไดผลการเก็บรวบรวมขอมูลกลุม
ตัวอยางจํานวนทัง้หมด 20 กลุมตัวอยาง ซึ่งผูวิจยัจะแบงกลุมตัวอยางตามระยะการดําเนนิอาการ
ของโรคสมองเสื่อมตามการวนิิจฉัยของแพทยผูรวมวิจัย แบงออกได 3 กลุม และจําแนกตาม
รูปแบบที่อยูอาศัยเพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพื้นที่ใชสอยในแตละกลุม โดย
สามารถสรุปผลการเก็บขอมลูไดตามตารางดังตอไปนี ้
 

ตารางที่ 4.1 แสดงผลการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวนทั้งหมด 20 กลุมตัวอยาง 
 

ระยะการดําเนินอาการของโรค รูปแบบที่อยู
อาศัย ระยะแรก ระยะกลาง ระยะสุดทาย 

1. กรณีศึกษาที่ 1 อายุ 72 ป 1. กรณีศึกษาที่ 6 อายุ 87 ป 1. กรณีศึกษาที่ 11อายุ 70 ป 
2. กรณีศึกษาที่ 2 อายุ 88 ป 2. กรณีศึกษาที่ 7 อายุ 83 ป 2. กรณีศึกษาที่ 12 อายุ 86 ป 
3. กรณีศึกษาที่ 3 อายุ 82 ป 3. กรณีศึกษาที่ 8 อายุ 85 ป 3. กรณีศึกษาที่ 13 อายุ 89 ป 
4. กรณีศึกษาที่ 4 อายุ 83 ป 4. กรณีศึกษาที่ 9 อายุ 80 ป 4. กรณีศึกษาที่ 14 อายุ 90 ป 

บานเดี่ยว 

5. กรณีศึกษาที่ 5 อายุ 81 ป 5. กรณีศึกษาที่ 10 อายุ 89 ป 5. กรณีศึกษาที่ 15 อายุ 74 ป 
ทาวนเฮาส 6. กรณีศึกษาที่ 16อายุ 74 ป  6. กรณีศึกษาที่ 19 อายุ 64 ป 

อาคารพานิชย  6. กรณีศึกษาที่ 17 อายุ 80 ป 7. กรณีศึกษาที่ 20 อายุ 82 ป 
  7. กรณีศึกษาที่ 18 อายุ 82 ป  

รวม 6 กลุมตัวอยาง 7 กลุมตัวอยาง 7 กลุมตัวอยาง 
รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 20 กลุมตัวอยาง 

 

จากผลการเกบ็รวบรวมขอมลูกลุมตัวอยาง โดยใชเครือ่งมือแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ
และแบบสังเกต จํานวน 20 กลุมตัวอยาง พบวา ผูปวยมีอายุอยูในชวงอายุ 70-90 ป และมีโรค
ประจําตัวอยางนอย 1 โรค ไดแก โรคเบาหวาน, โรคพารกินสนั, โรคไขมันในเลือดสงู, โรคหูตงึ, โรค
หอบหืด และโรคความดนัโลหิตสูง ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมของตนเอง และโดย
อาศัยอยูกับผูดูแลอยางนอย 2 คน ประกอบดวยผูดูแลหลัก ซึง่เปนญาติของผูปวย และผูดูแลรองที่
เปนลูกจางประจําอยางนอย 1 คน  
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4.3 ขอมูลดานสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยูอาศัย 
 

4.3.1 กลุมระยะแรก  
ไดแก กรณีศึกษาที่ 1, กรณีศึกษาที ่ 2, กรณีศึกษาที่ 3, กรณีศึกษาที่ 4, กรณีศึกษาที ่ 5, 

และกรณีศึกษาที ่16   
 

1) กรณศีึกษาที ่1 อายุ 72 ป 
ที่อยู ถนนศรบีูรพา 2 แขวงคลองจั่น เขตบางกะป 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ 72 ป สถานภาพ สมรสแลว มีบุตรดวยกัน 3 คน 

การศึกษาระดับปริญญาตรี เกษียณอายุรับเงินบาํเหน็จ ผูดูแล เปนเพศหญิง อายุ 45 ป สถานภาพ 
โสด เปนบตุรคนที่สองของผูปวย การศึกษาระดับปริญญาโท อาชพี รับราชการพยาบาล 
โรงพยาบาลรามาธิบดี  

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 2 ป, โรคประจําตัว เบาหวาน, พารกินสนัและไขมันสูง 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาอยางมาก (คาคะแนน ADL = 6/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ผูปวยมีอาการของโรคพารกินสนั คือ เดินเกร็ง, พูดไม

คอยได และมีอาการของโรคสมองเสื่อมในระยะแรกๆอยู กลาวคือ ผูปวยยงัสามารถจดจําบคุคล 
เหตุการณหรือสถานที่ไดบาง ปจจุบันผูปวยจะมีพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวที่แยลงเรื่อยๆ ทําให
ผูดูแลมีความตองการทีจ่ะใหผูปวยยังคงการเคลื่อนไหวรางกาย โดยการทาํกายภาพบําบัดอยาง
เปนประจาํ ดานการสื่อสารของผูปวยจะใชวิธีการขมิบปาก, การกระพริบตา และการบีบที่มือเพื่อ
แสดงความตองการของผูปวย เชน การเขาหองน้าํ, การรับประทานอาหาร เปนตน 

สภาพการอยูอาศัย การครอบครองที่อยูอาศัยสามีของผูปวยเปนเจาของเอง ระยะเวลา
การอยูอาศัยประมาณ 12 ป (ตั้งแตป พ.ศ.2512) ลักษณะที่อยูอาศัยเปนอาคารคสล.กึ่งโครงสราง
ไมจํานวน 2 ชั้น พืน้ที่ใชสอยทั้งหมดประมาณ 286 ตร.ม. ชั้นลางปจจุบันใชเปนหองนอนของสามี
ผูปวยและผูปวย สวนชั้นบนจะเปนหองนอนและหองเก็บของลูกสาว 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษาตามอาการของโรค ประกอบดวย 
โรคพารกนิสัน และโรคสมองเสื่อม รวมทัง้การทํากายภาพบาํบัดเพื่อชวยใหผูปวยยงัคงเคลื่อนไหว
รางกายไดตามปกติ 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ รายไดในครัวเรือนประมาณ 40,000 บาทตอเดือน (เงินบาํนาญ
ของคุณพอและเงนิเดือนลูกสาว) รายจายในครอบครัวประมาณ 32,000 บาทตอเดือน แบงเปน
คาจางลกูจางประจํา 7,000 บาท, คารักษาพยาบาล และคาของใชประจําวนั 25,000 บาท  
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สภาพแวดลอมโดยทัว่ไป เดิมเปนบานไมมีใตถุนตอมาลูกชายแตงงานและมีครอบครัวจึง
มีการกัน้หองนอนและพื้นทีช่ั้นลางขึ้น ภายหลงัพอลูกชายยายออกจากบานจงึหองนอนชั้นลางจึง
กลายมาเปนของผูปวยแทน ปจจุบันในชั้นลางไดมีการตอเติมในสวนของผนงัทึบกั้นพื้นที่บันไดเพือ่
ปองกนัยุงเพราะเคยใชมุงลวดแตยุงยงัสามารถผานเขามาได และพืน้ที่สวนครัวดานหลงั รวมถงึได
มีการปรับปรุงพื้นที่บางสวนไวสําหรับผูปวยบาง เชน ในหองน้ําไดมีการติดตั้งราวจับกันลืน่ เปนตน  
 

ตารางที่ 4.2 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 1 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00-06.30น. อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน ดูแลผูปวย, เตรียมอาหารเชา หองน้ํา 
07.00-08.00น. ทานอาหาร (ปน) ปอนอาหารใหผูปวย หองนั่งเลน 
08.00-09.00น. ดูโทรทัศน เลานิทาน,อานหนังสือใหผูปวยฟง หองนอน 
09.00-12.00น. นอนพักผอน อานหนังสือ, ดูโทรทัศน หองนอน 
12.00-13.00น. ทานอาหาร (ปน) ปอนอาหารใหผูปวย หองนอน 
13.00-14.00น. ดูโทรทัศน, นวดตัว นวดบริหารกลามเนื้อ หองนอน 
14.00-15.00น. นอนพักผอน อานหนังสือ, ดูโทรทัศน หองนอน 
15.00-16.00น. นั่งเลน อานหนังสือ, เลานิทานใหผูปวย

ฟง 
สวน 

16.00-18.00น. นอนพักผอน ดูโทรทัศนภายในหองนอนผูปวย หองนอน 
18.00-19.00น. ทานอาหาร (ปน) ปอนอาหารใหผูปวย หองนอน 
20.00-21.00น. ทํากายภาพบําบัดบนเตียง นวดตัวใหผูปวย หองนอน 
22.00-22.30น. ทานอาหาร (ปน) ปอนอาหารใหผูปวย หองนอน 
24.00-06.00น. นอนพักผอน, เขาหองน้ํา นอนเตียงเดียวกันกับผูปวย หองนอน, หองน้ํา 
 

สวนภายนอก ขนาดความกวาง 6 
เมตร ยาว 8 เมตรพืน้ที่รวม 48 ตารางเมตร 
พื้นที่สวนจะอยูบริเวณดานหนาที่อยูอาศยัใกล
กับทางเขา โดยลูกชายคนโตของผูปวยจะเปน
ผูดูแลและจัดสวนดังกลาว เนื่องจากเปนคนชอบ
การปลูกตนไมมาก พืชพรรณที่นยิมปลูกสวน
ใหญจะเปนกลวยไม และไมพุมเตี้ย  

 
 

ภาพที่ 4.1 แสดงสภาพแวดลอมบริเวณดานหนา 
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แผนผังที่ 4.1 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 1 
 

หองนั่งเลน หองนั่งเลนอยูใกลกับโถง
ทางเขา และพืน้ทีท่ํางานของสามีผูปวย มีขนาด
ความกวาง 4 เมตร ยาว 4 เมตร มีพื้นที่
ประมาณ 16 ตารางเมตร สวนใหญลูกสาวและ
สามีของผูปวยจะเขามาใชพื้นที่นีเ้ปนสวนใหญ 
บางครั้งในชวงกลางวนักจ็ะพาผูปวยออกมาทาํ
กิจกรรมรวมกนั เชน ดูโทรทัศน, เลานทิานให
ผูปวยฟง เปนตน  

 
 
ภาพที่ 4.2 แสดงหองนั่งเลนที่เชื่อมกับโถงกลางบาน 
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หองนอน หองนอนผูปวยอยูที่ชัน้ลาง 
มีหองน้ําอยูภายในหองนอนของผูปวย โดยมี
ขนาดความกวาง 4 เมตร ยาว 6 เมตร มีพื้นที่
ประมาณ 24 ตารางเมตร ปจจุบันผูปวยนอน
เตียงเดียวกับผูดูแล โดยเปนหองที่ผูปวยใช
ประกอบกิจวตัรประจําวันมากที่สุด ไดแก การ
รับประทานอาหาร, ดูโทรทัศน, การทํา
กายภาพบาํบดับนเตียงนอน, การนั่งชมวิวและ
ฟงนิทาน โดยผูดูแล จะเลานทิานใหฟงในชวง
หลังรับประทานอาหารของในแตละวนั เพื่อ
กระตุนความจาํใหกับผูปวย 

 
 

 
 

ภาพที่ 4.3 แสดงหองนอนของผูปวยและผูดูแล 
 

 

หองน้ํา หองน้ําอยูภายในหองนอนของ
ผูปวย มีขนาดความกวาง 1.50 ยาว 2.50 เมตร 
มีพื้นที่ประมาณ 3.75 ตารางเมตร ภายใน
หองน้ํามกีารแบงพืน้ที่สวนเปยกและสวนแหง
อยางชัดเจน และมีการติดตั้งอุปกรณเพื่อชวย
พยุงตวัใหกับผูปวย เชน ราวจับ, เกาอีน้ั่งอาบน้าํ 
เปนตน ปจจบุันผูปวยไมสามารถใชงานหองน้ํา
ไดโดยลําพังตองมีผูดูแลอยางใกลชิด  

 
 
ภาพที่ 4.4 แสดงหองน้ําของผูปวย แยกสวนเปยกสวนแหง 

 

หองครัว หองครัวเปนสวนที่มีการตอเติมในภายหลัง มขีนาดความกวาง 2 เมตร ยาว 8 
เมตร มีพืน้ที่ประมาณ 16 ตารางเมตร ตําแหนงครัวอยูใกลกับพืน้ที่รับประทานอาหาร มีแสงสวาง
เพียงพอและมอีากาศถายเทไดสะดวก 

 

พื้นที่รับประทานอาหาร พื้นที่รับประทานอาหารอยูใกลกับหองครัว โดยมทีางเดินเชื่อม
ตอมาจากโถงกลางบาน และอยูใกลกับหองน้ําของผูดแูล มีขนาดความกวาง 2 เมตร ยาว 2.5 
เมตร มีพืน้ทีป่ระมาณ 5 ตารางเมตร ปจจุบันผูปวยจะมานั่งโตะรับประทานอาหารรวมกับคนใน
ครอบครัวในชวงเชาของแตละวัน  
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ภาพที่ 4.5 แสดงหองรับประทานอาหาร หองน้ําของผูดูแล และหองครัว 
 

ทางเดินภายใน ทางเดินภายในบานมีความกวางประมาณ 0.90 – 1.20 เมตร ผูปวย
สามารถใชเกาอี้รถเข็นผานไปได มีการจดัวางเฟอรนิเจอรที่กีดขวางทางเดนิ 
 

 
 

ภาพที่ 4.6 แสดงโถงกลางที่ใชเปนพื้นที่ทํางานของผูดูแลรอง 
 

2) กรณศีึกษาที ่2 อายุ 88 ป 
ที่อยู หมูบานนันทวนั ศรีนครินร เขตบางนา 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 2/6) 
ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย  2 ป, โรคประจําตัว ความดันโลหิตสงู 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศชาย อายุ 88 ป มีบุตรดวยกัน 6 คน จบการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษา เดิมประกอบอาชีพทธุรกิจสวนตวั ปจจุบนัอาศัยอยูกับภรรยาและบุตรสาว มีสมาชิก
ในครอบครัวจํานวน 5 คน สวนผูดูแล เปนลูกสาว อาย ุ 52 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
ประกอบอาชพีทาํธุรกิจสวนตัว รายไดเฉลี่ย 40,000 บาท 

การปองกันและการรักษา รักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคสมองเสื่อม และโรค
ความดันโลหติสูง นอกจากนี้ยงัสงเสริมทางดานโภชนากการ ไดแก อาหารประเภทขาวกลอง, ผกั, 
ไขไก และปลา รวมถงึการสนับสนนุใหผูปวยมกีารออกกําลงักายเพื่อคงความสามารถในการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันได 
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แผนผังที่ 4.2 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 2  
 

พฤติกรรมและอาการของโรค ผูปวยจะมีอาการเปนโรคหูตงึไมสามารถสนทนาหรือ
สื่อสารไดตามปกติ ผูดูแลจะตองพูดเสยีงดังๆ หรือพดูใกลๆหูของผูปวยจงึจะสามารถสื่อสารได 
ดานพฤติกรรมผูปวยมกัชอบออกมานั่งพกัผอนอยูบริเวณหองนั่งเลนใกลกับพืน้ที่รับประทาน
อาหาร โดยจะนั่งชมววิทวิทศัน และมองสิ่งของที่อยูในชั้นวางของผูปวยในอดีต (ของสะสมตั้งแต
สมัยหนุม) ตลอดทั้งวนั 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูปวยพักอาศยัอยูกบัภรรยา ลูกสาวและลูกจางประจํา 
รวมสมาชกิในครอบครัวทั้งหมด 5 คน โดยลูกสาว เปนผูดูแลหลัก รายไดครัวเรือนประมาณ 
40,000 บาทขึ้นไปตอเดือน สวนรายจายจะเปนคารักษาพยาบาลและเครื่องใชสวนตัวของผูปวย 
ประมาณ 10,000 บาทตอเดือน ทาํใหมีเงินเหลือเก็บในทกุๆ เดือน 
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สภาพการอยูอาศัย ปจจุบันผูปวยเปนเจาของที่อยูอาศัยเอง อาศยัอยูมาแลว 6 ป 
ลักษณะเปนบานเดี่ยว 2 ชั้น บนเนื้อที ่80 ตารางวา พืน้ที่ใชสอยประมาณ 220 ตารางเมตร โดยชัน้
ลางประกอบดวย หองรับแขก, หองรับประทานอาหาร, หองพักผอน(สําหรับผูปวย), หองครัว และ
พื้นที่สวน สวนชั้นบนจะเปนหองนอนของผูปวยและผูดูแล 

 

ตารางที่ 4.3 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 2 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
05.00 - 06.00 น. ตื่นนอน, ลางหนา, แปรงฟน เตรียมอาหารใหกับผูปวย หองน้ํา 
06.00 - 07.00 น. รับประทานอาหารเชา ไดแก ขาว

กลอง, ผัก, ไขไก, เปด 
รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย 

พื้นที่รับประทาน
อาหาร 

07.00 - 08.00 น. รับประทานอาหารวาง ไดแก ถั่ว, 
ขนมและของวาง 

คอยดูแลผูปวย พื้นที่รับประทาน
อาหาร 

08.00 - 12.00 น. นั่งชมโทรทัศน, รับประทานกลวย  หองนั่งเลน 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ไดแก 

ขาวกลอง และปลา 
รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย 

พื้นที่รับประทาน
อาหาร 

13.00 - 15.00 น. นั่งพักผอนในหองพักผอน อานหนังสือ, ชมโทรทัศน 
และสังเกตพฤติกรรมผูปวย 

หองนั่งเลน 

15.00 - 16.00 น. นั่งเลนในสวนหนาบาน คอยสังเกตพฤติกรรมผูปวย สวนภายนอก 
16.00 - 17.00 น. เดินออกกําลังกายภายในสวน  สวนภายนอก 
17.00 - 18.00 น. รับประทานอาหารเสริม ไดแก นมนิ

วเทนในปริมาณเทากับอาหาร 1 มื้อ 
 หองนั่งเลน 

18.00 - 19.00 น. อาบน้ํา, แตงตัว(1 ครั้งตอวัน) เตรียมเส้ือผา,เครื่องแตงกาย
ใหกับผูปวย 

หองน้ํา 

19.00 - 21.00 น. ชมโทรทัศน สนทนาในครอบครัว พูดคุยกับผูปวย หองนั่งเลน 
21.00 - 05.00 น. นอนพักผอน(แยกหองนอนกับผูดูแล) นอนพักผอน หองนอน 
 

สวนภายนอก มีขนาดความกวาง 
6.00 เมตร ยาว 10.00 เมตร พืน้ที่ใชสอย
ประมาณ 60.00 ตารางเมตร ปจจุบันมกีาร
ตกแตงสวนดานขางโดยการทําทางเดิน
สําหรับใหผูปวยใชเดินออกกาํลังกายและ
ทางเดินบอทรายสําหรับนวดเทา  

 

ภาพที่ 4.7 แสดงพื้นที่ออกกําลังกาย และสระน้ําดานหนา 
ที่ผูปวยมักออกมานั่งชมวิว 
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 หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 
4.00 เมตร ยาว 8.00 เมตร พื้นที่ใชสอย
ประมาณ 32.00 ตารางเมตร โดยหองนัง่เลน
จะแบงเปน 2 สวน ไดแก หองนั่งเลนสําหรับ
ชมโทรทัศนและหองนัง่เลนสําหรับผูปวย โดย
ผูปวยมกัชอบออกมานั่งเลนและมองรูปภาพ
ของตนเองในสมัยอดีตตลอดชวงเชาในทกุวัน 

 
 

ภาพที่ 4.8 แสดงหองนั่งเลนสําหรับนั่งพักผอน 
 

หองนอน แยกออกมาตางหากเปน
หองเดี่ยว เพราะผูปวยชองอยูตามลําพงั โดน
หองนอนมีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 
6.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 24.00 ตาราง
เมตรก ภายในตกแตงเฟอรนิเจอรดวยชุด
เครื่องเสียง เพราะผูปวยมกัชอบผังเพลงอยู
เปนประจาํกอนที่จะมามีอาการหูตงึ 

 
 

ภาพที่ 4.9 แสดงหองนอนผูปวยที่ตกแตงดวยชุดเครื่องเสียง 
 

 

หองครัว มีขนาดความกวาง 2.00 
เมตร ยาว 2.00 เมตร พืน้ทีป่ระมาณ 4.00 
ตารางเมตร ปจจุบันผูปวยไมไดเขามาใชงาน
เพราะไมชอบทําครัว และผูดูแลจะซื้ออาหารมา
รับประทานทีบ่าน พืน้ที่ครัวจึงมีขนาดเล็กและ
ไมคอยไดใชงาน 

 
 

ภาพที่ 4.10 แสดงพื้นที่เตรียมอาหาร 
 

พื้นที่รับประทานอาหาร มีขนาด
ความกวาง 4.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่
ประมาณ 16.00 ตารางเมตร ประกอบดวย โตะ
เกาอี้รับประทานอาหารรองรับได 6-8 คน 

 
 

ภาพที่ 4.11 แสดงโตะรับประทานอาหารที่สามารถ
รองรับคนได 6-8 คน 
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หองน้ํา หองน้ําผูปวยเปนหองน้ําในหองนอน มีขนาดความกวาง 2.00 เมตร ยาว 2.50 
เมตร พืน้ที่ประมาณ 5.00 ตารางเมตร ภายในประกอบดวย เคานเตอรอางลางหนา, โถสุขภัณฑ, 
อางอาบน้าํ และพื้นทีน่ั่งอาบน้ํา 

 

 
 

ภาพที่ 4.12 แสดงหองน้ําผูปวยที่มีแยกการใชสอยในแตละสวนชัดเจน 
 

 ทางเดินภายใน ทางเดินภายในมีความกวาง 1.00 – 1.20 เมตร บริเวณทางเขาใชวัสดุปู
พื้นเปนกระเบือ้งชนิดผิวไมล่ืน โดยพืน้มีความตางระดับกันประมาณ 3 – 5 เซนติเมตร บันได
ภายในบานใชวัสดุปูพืน้เปนไม ติดตั้งราวจบั 1 ดาน 
 

 
 

ภาพที่ 4.13 แสดงบันไดขึ้นชั้นบน และพื้นที่นั่งเลนภายนอกบริเวณทางเขาหลัก 
 

3) กรณศีึกษาที ่3 อายุ 82 ป 
ที่อยู ถนนแจงวฒันะ เขตหลักสี ่
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ  82 ป เดิมประกอบอาชีพรับจางเปนลูกจางประจํา

เกี่ยวกับดานการเงนิ จบการศึกษาระดับมธัยมศึกษาปที ่ 4 ปจจุบันสมรสและมีบุตรดวยกัน 2 คน 
ผูดูแล เปนสามีของผูปวย อายุ 73 ป เดิมประกอบอาชพีเปนลกูจางประกอบศูนยรถยนต จบ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี ปจจุบันไมไดประกอบอาชีพ และมกัทํากิจกรรมหรืองานอดิเรกอยู
ภายในที่พกัอาศัย เชน ทาํหนังสือหรือซีดีธรรมะสําหรับแจกประชาชนทั่วไป เปนตน สวนคาใชจาย
ในการดํารงชวีิตประจําวนัจะมาจากบุตรของตน 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 6 ป โรคประจําตัว ไขมันสูง,เสนเลือดในสมองตีบ 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน  ADL 2-6) 
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พฤติกรรมและอาการของโรค ผูปวยจะมีพฤตกิรรมหลงๆ  ลืม จาํทางเดนิหรือเสนทาง
กลับบานไมได ทั้งที่เคยเดินทางอยูเปนประจํา และมักหลงลืมส่ิงของของตนที่ใชเปนประจาํอยู
ภายในบาน นอกจากนี้ผูปวยยงัมพีฤติกรรมชอบซุกซอนสิ่งของ สะสมสิ่งของ และมักจะลืมไปวา
นําไวที่ใดอยูเปนประจํา 

 
 

แผนผังที่ 4.3 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 3 

 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษา และสงเสรมิทางดานโภชนาการ
โดยผูดูแลจะใหผูปวยรับประทานอาหาร ไดแก น้ําพริกปลาทู , กวยเตี๋ยวหมู ,แตงกวา ,เงาะ , 
ทุเรียน, มันเชือ่มและน้ําเตาหู งดเวนอาหารที่มีไขมันสูง และสงเสริมใหผูปวยมีกิจกรรมงานอดิเรก 
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สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูปวยพกัอาศัยอยูกับสามีและลูกของตน มักมพีฤติกรรม
ไมชอบเขาสังคม โดยชอบเก็บตัวอยูภายในหองนอนของตน ในสวนทางผูดแูลจะชอบทํางาน
อดิเรก เชน เลนอินเตอรเนต็ ทําสิ่งของถวายพระ เปนตน ดานคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยจะ
มาจากบุตรของผูปวยเอง เฉลี่ยประมาณ 10,000 -15,000  บาท 

สภาพการอยูอาศัย ปจจุบนัผูปวยอาศยัอยูกับสามีและลูกของตนเอง ลักษณะเปนบาน
เดี่ยว 2 ชัน้ บนเนื้อที่ประมาณ 80 ตารางวา โดยสภาพที่อยูอาศัย ไดมีการตอเติมบริเวณสวนหนา
บาน โดยทาํหลังคาคลมุ และปูพื้นเปนพื้นที่จอดรถ ผูปวยมกัจะใชชีวิตประจําวันโดยมักจะนอน
พักผอนอยูชั้นบนเปนสวนใหญ สวนผูดูแลมักจะทาํกิจกรรมงานอดิเรกของตนอยูบริเวณชั้นลาง 
ทั้งนี้ผูดูแลจะคอยสังเกตพฤติกรรมผูปวยเพื่อคงกิจวัตรประจําวนัใหเปนไปตามปกติ 
 

สวนภายนอก ประกอบดวยสวนหนา
บาน และสวนหลงับาน ปจจุบันสวนหนาบาน
ไดมีการตอเติมพื้นที่จอดรถ ทําใหผูดแูลใช
พื้นที่สวนหลังบานเปนพื้นทีจ่ัดสวนและทาํงาน
อดิเรก สวนผูปวยมักไมชอบออกมาใชพื้นที่
ภายในสวน สวนหลังบานมีขนาดความกวาง 
5.00 ม. ยาว 16.00 ม. พื้นที่ประมาณ 80 ตรว. 

 
 

ภาพที่ 4.14 แสดงสวนภายนอกบริเวณดานหนา และ
ดานหลังที่อยูอาศัย 

 

ตารางที่ 4.4 แสดงกิจวัตรประจําวันของ กรณีศึกษาที่ 3 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 

07.00 – 08.00 น. ตื่นนอน , แปรงฟน อาบน้ํา แปรงฟน หองน้ํา 
08.00 – 09.00 น. รับประทานอาหารเชา ไขตม 1 

ฟอง ,น้ําเตาหู ขนมปงและคุกกี้ 
ดูแลผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 

09.00 – 12.00 น. นอนพักผอน เลนอินเตอรเน็ต, สังเกต
พฤติกรรมผูปวย 

หองนอน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
ไดแก กวยเตี๋ยว 

รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

13.00 - 18.00  น. นอนพักผอน ,ดูโทรทัศน ทํางานอดิเรกจัดสวน
,สังเกตพฤติกรรมผูปวย 

หองนอน 

18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
19.00 – 20.00 น. สนทนากับคนในครอบครัว อาบน้ํา แตงตัว  หองน้ํา 
20.00 – 07.00 น. นอนพักผอน นอนพักผอน ,ดูแลผูปวย หองนอน 
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หองนั่งเลน อยูบริเวณทางเขาหลัก มี
ขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว  4.00  เมตร 
พื้นที่ประมาณ 16.00 เมตร เชื่อมกับพื้นที่
รับประทานอาหาร ผูปวยมักชอบมานอน
พักผอนอยูที่บริเวณหองนัง่เลนเปนประจํา สวน
ผูดูแลจะประกอบกิจกรรมงานอดิเรกอยูในหอง
ทํางานทีเ่ชื่อมกับหองนัง่เลนและสวนหลังบาน 

 
 

ภาพที่ 4.15 แสดงหองทํางานของผูดูแลที่เชื่อมกับสวน
ดานหลังที่อยูอาศัย 

 

หองนอน ปจจุบันผูปวยนอนรวมเตียงกบัผูดูแลอยูชั้นบนของที่อยูอาศัย ซึง่มหีองน้ําแยก
ออกมาจากหองนอน บริเวณใกลกับโถง บันไดทางลงชัน้ลาง โดยหองนอนมีขนาดความกวาง 4.00  
เมตร ยาว  5.00  เมตร พืน้ที่ประมาณ 20.00  ตารางเมตร 

 

หองน้ํา มีจาํนวน 3 แหงในที่อยูอาศัย แบงเปนชัน้บน 1 แหง และชั้นลางจาํนวน 2 แหง 
ผูปวยมกัใชหองน้าํในชัน้บนสําหรับปสสาวะในชวงเวลากลางคืน และหองน้ําในชัน้ลางสาํหรับการ
อาบน้าํ ลางหนา แปรงฟน โดยหองน้าํ มขีนาดความกวาง  1.50 เมตร ยาว 2.00  เมตร พืน้ที่
ประมาณ 3.00 ตารางเมตร ใชวัสดุปูพืน้ไมเรียบ และมคีวามแตกตางของระดับพื้นภายในหองน้ํา  
 

 
 

ภาพที่ 4.16 แสดงหองน้ําและการจัดวางสุขภัณฑตางๆ 
 

หองครัว อยูบริเวณดานหลังเชื่อมกับ
ดานหลังบาน และพืน้ที่รับประทานอาหาร 
ปจจุบัน ผูปวยไมไดเขามาใชพื้นที่ครัว และ
ผูดูแลไมไดปรุงอาหารรับประทานเอง สวนใหญ
ผูดูแลจะเปนผูซื้อเขามารับประทานเองที่บาน 
โดยครัวมีขนาดความกวาง 3.00  เมตร ยาว  
4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 12.00 ตารางเมตร 

 
 

ภาพที่ 4.17 แสดงหองครัวที่เปนทางผานไปยังสวน
ภายนอกดานหลังที่อยูอาศัย 
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ทางเดินภายใน มีความกวาง
ประมาณ 0.70 -1.00  เมตร โดยพืน้ที่ทางเดิน
ภายในจะมีความตางแคบและมีความตาง
ระดับกับทางเดิน สวนพื้นทางเดนิภายนอก จะ
มีลักษณะผวิไมเรียบ และการกําหนดเสนทาง
เดินไมชัดเจน 

 
 

ภาพที่ 4.18 แสดงทางเดินในสวนภายนอก และ
ทางเดินภายในหองน้ํา 

 

พื้นที่รับประทานอาหาร อยูเชื่อมกับหองนัง่เลนและพื้นที่ครัว มีขนาดความกวาง 4.00  
เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 16.00 ตารางเมตร จัดวางโตะเกาอีท้ี่รองรับคนได 6- 8 คน 
โดยผูปวยจะรับประทานอาหารรวมกับผูดแูล  
 

4) กรณศีึกษาที ่4 อายุ 83 ป 
ที่อยู ถนนประชาชืน่ เขตบางซื่อ 
ขอมูลทัว่ไป  ผูปวย เปนเพศชาย อายุ 83 ป มีบุตรดวยกนั 3 คน บุตรคนแรก เปนชาย 

ประกอบอาชพีเปนนายแพทย ประจําอยูที่โรงพยาบาลเลิศสิน บุตรคนที่สองเปนหญิง  ประกอบ
อาชีพเปนอาจารยประจําอยูที่โรงเรียนสาธติแหงมหาลัยเกษตรศาสตร  และบุตรคนสุดทองเปน
หญิง ประกอบธุรกจิสวนตัว โดยหนาที่ในการดูแลผูปวย สวนใหญจะเปนบุตรคนสุดทอง และ
ภรรยาของผูปวย สวนผูดูแล เปนภรรยาของผูปวย อายุ 73 ป จบการศกึษาระดับมธัยมศึกษาปที ่3 
ประกอบอาชพีแมบาน 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 3 ป, โรคประจําตัว โรคเบาหวาน, โรคความดนัโลหิตสูง 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน  ADL 2-6) 
พฤติกรรมและอาการของผูปวย ในชวงระยะแรกผูปวยเริ่มมพีฤติกรรมไมชอบทําความ

สะอาดรางกายตนเอง มกัใสเสื้อผาซ้ําๆ ตังเดิม และมกัชอบพูดเรื่องเดิมๆ ซ้ําๆ โดยเฉลี่ยประมาณ 
15- 20 คร้ังตอวัน เชน ผูปวยมักถามผูดูแลวาตนเองทานขาวแลวหรือยัง โดยผูปวยจะจําไมไดวา
ตนเองไดทานขาวไปแลว  และมักจะถามซ้ําๆ ตลอดเวลา  เปนตน ตอมาผูปวยจะมีพฤติกรรมชอบ
ซุกซอนสิง่ของ หวงแหนทรพัยสมบัติ และมักลืมวาตนเองเก็บของไวที่ใด โดยมักจะคดิวาผูดูแลเปน
คนเอาไปซอนไว ทาํใหบางครั้งผูดูแลก็มีภาวะความเครียด กับพฤติกรรมดังกลาวของผูปวย 
 อยางไรก็ตาม ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดตามปกติและมักชอบการ
ออกกําลงักายอยูเปนประจาํ โดยผูปวยมักจะวิ่งออกกาํลงักายกับเพื่อนบานในทกุเชาของแตละวัน 
และชอบชมรายการโทรทัศนที่เกีย่วกับกีฬา โดยเฉพาะกีฬาเทนนิส และแบดมนิตัน สําหรับ
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ประเภทกีฬาทีผู่ปวยชืน่ชอบ ไดแก การเตนแอโรบิค , การวิ่ง, การเดินเร็ว , วายน้าํ , ขี่จักรยาน 
และแบดมินตัน โดยจะใชเวลาในการออกกําลังกายประมาณ 1- 2 ชั่วโมง ของในแตละวัน 
 

ตารางที่ 4.5 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 4 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
03.00 – 05.00 น. ตื่นนอน , มีพฤติกรรมการเดิน

ไปเดินมาโดยรอบบริเวณบาน 
คอยสังเกตพฤติกรรม
ผูปวย 

หองนอน 

05.00 – 06.00 น.  ลางหนา , แปรงฟน ,แตงตัว
เตรียมไปออกกําลังกาย 

จัดเสื้อผาใหกับผูปวย หองน้ํา 

06.00 – 08.00 น.  ออกกําลังกายโดยไปวิ่งกับ
เพื่อนบาน 4- 5  คน ที่
สวนสาธารณะ (สวนรถไฟ) 

เตรียมอาหารเชาใหกับ
ผูปวย 

สวนภายนอก 

08.00 - 09.00   น. รับประทานอาหารเชา ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
09.00 – 10.00  น. อาบน้ํา ,อานหนังสือพิมพ เตรียมเส้ือผาใหกับผูปวย หองน้ํา 
10.00 – 12 .00 น. นั่งพักผอน , เดินเลนในสวน  สังเกตพฤติกรรมผูปวย หองนั่งเลน 
12.00 – 13.00  น. รับประทานอาหารกลางวัน ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
13.00-16.00  น.  นอนพักผอน , นั่งชมโทรทัศน อานหนังสือ ,คอยสังเกต

พฤติกรรมผูปวย 
หองนั่งเลน 

16.00 – 17.00 น.  รับประทานอาหารเย็น ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
17.00 -18.00  น. อาบน้ํา , ลางหนา ,แปรงฟน เตรียมเส้ือผาใหกับผูปวย หองน้ํา 
18.00 – 20.00  น. นั่งดูโทรทัศน , สนทนากับคน

ในครอบครัว 
สังเกตพฤติกรรมผูปวย หองนั่งเลน 

20.00 – 03.00  น. ไหวพระสวดมนต,นอนพักผอน นอนพักผอน หองนอน 
 

สภาพการอยูอาศัย ปจจุบนัผูปวยเปนเจาของที่อยูอาศยัเอง ลักษณะเปนบานเดีย่วแยก
หลัง  จาํนวนทั้งหมด 3 หลงั ในที่ดนิเดียวกัน เนื้อที่ประมาณ 1 ไร โดยหลังแรกเปนที่อยูอาศัยเดมิ
ของผูปวย ประกอบดวย หองรับแขก, หองรับประทานอาหาร พื้นทีท่ําครัว และหองนอน หลังที่สอง
เปนที่อยูอาศยัของบุตรสาวคนเล็ก เนื่องจากครอบครัวที่การขยายตัว และหลังสุดทายไดสรางขึ้น
เพื่อเปนที่อยูอาศัยของผูปวยและภรรยาโดยเฉพาะ เนื่องจากภรรยาของผูปวย มักมีอาการปวด
ตามขอและหวัเขาอยูเปนประจํา ประกอบกับผูปวยเริ่มมีอาการปวยเปนโรคสองเสือ่ม จงึไดสราง
บานใหมในลกัษณะเปนบานชั้นเดียวเชื่อมกับบานหลงัแรกของผูปวย โดยพฤตกิรรมการอยูอาศยั
ของผูปวยในชวงเวลากลางวนัจะอยูที่บริเวณหองนั่งเลน และสวนภายนอกของบานหลงัแรก สวน
ในชวงเวลากลางคืนผูปวยจะมาอาบน้าํและนอนพักผอนที่บานหลังใหมเปนประจาํทุกวนั 
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แผนผังที่ 4.4 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 4  
 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคสมอง
เสื่อม , โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง คบคูกบัการสงเสริมดานโภชนาการ ไดแก อาหาร
ประเภทขาวผดัทะเล , ปลา , ผักคะนา , ผักกาดขาว ,ทุเรียน , เงาะมังคุด , นมจดื, น้ําผลไม และ
น้ําเตาหู  ทัง้นี้จะควบคุมปริมาณน้ําตาลตามที่แพทยแนะนํา เพื่อปองกนัโรคเบาหวาน นอกจากนี้
ผูดูแลยังสงเสริมใหผูปวยออกกําลงักายรวมกับผูอ่ืน เพื่อรักษาความสมัพันธทางสงัคมของผูปวย  

สภาพสังคม เศรษฐกจิ ปจจุบัน ผูปวยอาศัยอยูกับภรรยาและบุตรหลาน รวมจาํนวน
สมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 10 คน โดยมีภรรยาและลูกสาวคนสดุทองเปนผูดูแลหลัก รายได
ครัวเรือนโดยเฉลี่ยมากกวา 20,000 บาทตอเดือน สวนรายจายในการดูแลรักษาผูปวย อยูที่
ประมาณ 10,000-15,000 บาทตอเดือน ซึ่งเพยีงพอในแตละเดือน รายไดสวนใหญมาจากการทํา
ธุรกิจของผูปวยในสมัยหนุมที่เปนธุรกิจเกีย่วกับการคาทีด่ินและอีกสวนหนึ่งไดมาจากบุตรคนโต ที่
เปนแพทยประจําอยูที่โรงพยาบาลเลิศสิน ซึ่งคอยดูแลสขุภาพผูปวยและภรรยาอยูเปนประจํา 

หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 4.00  เมตร ยาว  4.00  เมตร พื้นที่ประมาณ  16.00 
เมตร อยูติดกับหองนอนผูปวย สามารถมองเหน็สวนภายนอกไดอยางชัดเจน ผูปวยมักชอบออกมา
นั่งอานหนงัสอืพิมพเปนประจําทุกวนัในหองนี ้ และมักมีพฤติกรรมชอบซุกซอนสิ่งของไวในพืน้ที่
ตางๆ เชน มักซอนหนังสือไวที่หลงัโทรทัศน เปนตน 
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ภาพที่ 4.19 แสดงสิ่งของสะสมของผูปวยบนโตะรับแขก และหนังสือที่ผูปวยมักชอบเก็บซอนไวตามที่ตางๆ 
 

สวนภายนอก เนื่องจากที่อยูอาศัย
ของผูปวย มเีนื้อที่ประมาณ 1 ไร จึงทําใหตัว
บานมีบริเวณที่ใชเปนสวนโดยผูปวยมกัชอบมา
นั่งเลนและทํากิจกรรมอยูภายในสวนเปน
ประจําทกุวนั ไดแก กิจกรรมเลี้ยงนก , เลี้ยง
ปลา และจัดสวน 

 
 

ภาพที่ 4.20 แสดงสวนภายนอกโดยรอบที่อยูอาศัย 
 

 
 

ภาพที่ 4.21 แสดงพื้นที่นั่งพักผอน และทํากิจกรรมของผูปวย 
 

หองนอน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว  6.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 24.00 ตาราง
เมตร อยูระหวางหองนัง่เลนกับหองน้ําของผูปวยประกอบดวย เตียงนอน 2 เตียง ที่เปนของผูปวย 
และผูดูแล โดยหองนอนสามารถมองเหน็วิวสวนภายนอกไดชัดเจน และมีการตกแตงหองโดยการ
ใชสีโทนสวาง และสีพื้นที่ตัดกันบริเวณประตูและผนังหอง 

 

 
 

ภาพที่ 4.22 แสดงเตียงนอนและเกาอี้นั่งพักผอน และประตูที่ใชสีตัดกับผนังหอง 
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หองครัว ผูปวยจะใชพื้นที่รับประทาน
อาหารในที่อยูอาศัยเดิม ซึ่งผูดูแลไดมีการ
ออกแบบทางเชื่อมและทางลาดสําหรับผูปวย 
โดยพืน้ที่รับประทานอาหารมีขนาด ความกวาง 
4.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 
16.00 ตารางเมตร 

 
 

ภาพที่ 4.23 แสดงทางเดินเชื่อมระหวางที่อยูอาศัย
ผูปวย และพื้นที่รับประทานอาหาร 

 

หองน้ํา มีขนาดความกวาง 2.00 เมตร ยาว  2.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 4.00 ตารางเมตร 
ใชวัสดุปูพืน้ทีไ่มลื่น และไมมีความตางระดับกันกับระดบัพื้นภายนอก โดยภายในหองน้าํมีการจัด
พื้นที่นัง่อาบน้าํเอาไวสาํหรับผูปวย และติดตั้งราวจับเพื่อชวยในการพยงุตัว  

 

 
 

ภาพที่ 4.24 แสดงหองน้ําที่แยกสวนเปยก สวนแหง และที่นั่งอาบน้ํา 
 

ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 1.00 – 1.20  เมตร ใชวัสดุปูพื้นที่ไมเรียบและไม
มีความตางระดับกัน จงึทําใหไมเปนอุปสรรคตอการเดินหรือการใชเกาอี้รถเข็นเคลื่อนผาน 

 

 
 

ภาพที่ 4.25 แสดงทางลาด และระดับพื้นที่เรียบเสมอกันภายในที่อยูอาศัยของผูปวย 
 
 

5) กรณศีึกษาที ่5 อายุ 81 ป 
ที่อยู ถนนโชคชัย 4 เขตลาดพราว 
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ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อาย ุ 81 ป จบการศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาหรือตํ่า
กวา มีบุตรดวยกัน  2 คน เดิมประกอบอาชีพรับราชการครู ปจจุบันเกษียณอายุและมีรายไดจาก
เงินบาํนาญ สวนผูดูแล เปนสามีของผูปวย อายุ 81 ป จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี เดิม
ประกอบอาชพีรับราชการเปนเจาหนาที่อยูในศาลปกครอง ปจจุบนัเกษียณอาย ุ และมีรายไดจาก
เงินบาํนาญ จาํนวนสมาชิกในครอบครัวมีจํานวนทั้งสิน้ 6 คน ประกอบดวย ผูปวย, ผูดูแล, ลูกสาว 
2 คน , ลูกชาย และหลานชาย 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 4  ป, โรคประจําตัว ความดันโลหิตสงู  
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน  ADL 2/6) 
 

 
 

แผนผังที่ 4.5 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 5 
 

พฤติกรรมและอาการของโรค ผูปวยจะมีอาการหลง ๆลืม ในเรื่องตอไปนี้ ไดแก ผูปวย
มักจะลืมวาตนวางสิง่ของไวที่ใด มกัจําไมไดวารับประทานอาหารไปแลวหรือยัง และลืมวาตนได
กระทาํสิ่งใดไปแลว นอกจากนี้ผูปวยยงัมอีาการทางประสาทรวมดวย เชน มีอาการหูแวว มักไดยนิ
เสียงเพลงดนตรีไทย เปนตน 
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การปองกันและการรักษา ใชยารักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคความดันโลหิตสูง 
และโรคสมองเสื่อม ควบคูการสงเสริมใหกับผูปวยมีการออกกําลังกาย โดยผูปวยจะใชการออก
กําลังกายดวยการเดิน แกวงแขน ทุกวัน ประมาณ 30 นาที ตอวนั รวมถึงการสงเสรมิใหผูปวยทาํ
กิจกรรมงานอดิเรก โดยผูดูแลมักจะพาผูปวยออกไปเดนิเลนตาม สวนสาธารณะเพื่อเปนกิจกรรม
กระตุนความจาํใหกับผูปวย 

 

ตารางที่ 4.6 แสดงกิจวัตรประจําวันของ กรณีศึกษาที่ 5 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 

05.00 – 06.00 น. ตื่นนอน , เดินออกกําลังกาย อาบน้ํา ทํางานบาน สวนภายนอก 
06.00 – 07.00 น.  ลางหนาแปรงฟน รับประทาน

กาแฟ อานหนังสือพิมพ 
ลางหนา แปรงฟน เดินเลน
ในสวน 

หองน้ํา 

07.00 – 08.00 น.  รับประทานอาหารเชา ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
08.00 – 10.00  น. อาบน้ํา นอนพักผอน อาบน้ํา อานหนังสือพิมพ 

ในหองนั่งเลน 
หองน้ํา 

10.00 – 12.00 น. ดูโทรทัศน ดูโทรทัศนสนทนากับผูปวย หองนั่งเลน 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
13.00 -16.00 น. นอนพักผอน อานหนังสือ นอนพักผอนในสวนหลัง

บาน เดินเลน 
หองนั่งเลน 

16.00 – 17.00 น. เดินออกกําลังกายหนาบาน เดินออกกําลังกายกับผูปวย 
ปนจักรยาน 

สวนภายนอก 

17.00 – 18. 00 น. รับประทานอาหารเย็น อาบน้ํา รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย  อาบน้ํา 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

18.00 – 20. 00 น.  ดูโทรทัศนในหองนอน ดูโทรทัศนสนทนากับผูปวย หองนอน 
20.00 – 05. 00 น. นอนพักผอน นอนพักผอน หองนอน 

 

สภาพสังคม เศรษฐกจิ ปจจุบันผูปวยอาศัยอยูกบัสามีและญาติของตนโดยผูปวยเปน
คนอัธยาศัยดี และชอบการเขาสงัคม รายไดสวนใหญมาจากเงินบาํนาญของตนและสามี 
ประมาณ 20,000 – 40,000 บาทตอเดือน  สวนคาใชจายในการดูแลรักษาจะอยูที่ประมาณ 
10,000 -15,000 บาท ตอเดือน โดยสามารถเบิกคาใชจายได 

สภาพการอยูอาศัย ลักษณะที่อยูอาศัยปจจุบัน ผูปวยเปนเจาของบานเอง อาศยัอยูมา
ได 24  ป มีรูปแบบที่อยูอาศัยเปนบานเดีย่วชัน้เดียว บนเนื้อที่ประมาณ 75 ตารางวา มีพืน้ใชสอย
รวมประมาณ 250 ตารางเมตร ประกอบดวย หองนั่งเลน หองรับแขก หองนอน จาํนวน 3 หอง 
พื้นที่รับประทานอาหาร ครัวไทย และพื้นที่สวนภายนอก ผูปวยและผูดูแล มักชอบออกมานัง่
พักผอน อยูบริเวณหองนัง่เลนเปนประจํา เพราะเปนพืน้ทีก่วางมีผนงักระจกที่สามารถมองเหน็ววิ
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ภายนอกไดโดยรอบ โดยในแตละวันผูปวยจะชอบนัง่อานหนงัสืออยูภายในหอง สวนผูดูแล จะชอบ
เดินเลนอยูภายในสวนรอบๆ ที่อยูอาศัย 

สวนภายนอก อยูบริเวณ โนรอบที่อยูอาศัย เนื่องจากผูดูแลเปนคนชอบจัดสวนและปลูก
ตนไม ทําใหพื้นที่วางสวนใหญภายในบาน ถูกใชเปนพื้นที่จัดสวน ซึ่งสวนใหญจะปลูกไวริมร้ัว 
นอกจากนี้ผูดแูลยังชอบออกมานั่งเลนและนอนพักผอนที่บริเวณนี้  
 

 
 

ภาพที่ 4.26 แสดงการจัดสวนภายนอกบริเวณที่วางริมร้ัว และเตียงนอนภายในสวน 
 

หองนั่งเลน ปจจุบันไดมีการตอเติมหองนั่งเลนในพืน้ทีจ่อดรถสําหรับใหผูปวยและผูดูแล
เขามาใชงาน เนื่องจากพนที่เดิมมีขนาดเล็ก คับแคบ เกินไปสําหรับการใชงาน โดยกิจกรรมสวน
ใหญจะเปนการนั่งอานหนังสือ ดูโทรทัศน และนอนพักผอนในชวงเวลากลางวนัของในแตละวัน 
 

 
 

ภาพที่ 4.27 แสดงหองนั่งเลนที่มีการตอเติมภายหลัง และหองนั่งเลนเดิม 
 

หองนอน มีขนาดความกวาง 4.50  เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 22.50 ตาราง
เมตร มีหองน้ําอยูภายในหองนอน ปจจุบันผูปวยนอนรวมเตียงกบัผูดูแล โดยภายในมีชัน้วาง
โทรทัศน สาํหรับชมขาว และรายการโทรทัศนในชวงเวลากลางคืนกอนนอน 

 

 
 

ภาพที่ 4.28 แสดงเตียงนอนของผูปวยและผูดูแล 
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หองครัว ประกอบดวยพื้นที่เตรียมอาหารและครัวไทย อยูใกลกับพืน้ที่รับประทานอาหาร 
มีขนาดความกวาง 3.00 เมตร ยาว  3.00  เมตร พื้นที่ประมาณ 9.00  ตารางเมตร ซึง่โดยสวนใหญ
ผูดูแลจะซื้ออาหารเขามารบัประทานเอง จงึทาํใหไมไดใชพื้นที่ครัว อยางไรก็ตามผูปวยยงัสามารถ
ปรุงอาหารรับประทานเองไดตามปกต ิ
 

 
 

ภาพที่ 4.29 แสดงพื้นที่เตรียมอาหาร และครัวไทย 
 

หองน้ํา มีขนาดความกวาง 1.20  
เมตร ยาว  2.50 เมตร พื้นที่ประมาณ 3.00  
ตารางเมตร ภายในติดตั้งราวจับ และพัดลมดูด
อากาศ ตาํแหนงหองน้าํจะอยูภายในหองนอน
ของผูปวย  

 

ภาพที่ 4.30 แสดงหองน้ําที่ติดตั้งราวจับในภายหลัง 
 

พื้นที่รับประทานอาหาร อยูติดกับ
พื้นที่เตรียมอาหาร โดยผูปวยและผูดูแลจะมา
รับประทานอาหารรวมกัน บางครั้งก็จะปรุง
อาหารรับประทานกนัเอง เชน ผัดผัก ของทอด 
เปนตน พืน้ที่รับประทานอาหารมีขนาดกวาง 
4.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พื้นที่ 24.00 ตรม. 

 
 

ภาพที่ 4.31 แสดงโตะ-เกาอี้รับประทานอาหาร 
 

ทางเดินภายใน มคีวามกวาง
ประมาณ 0.70 -1.10 เมตร โดยพื้นทางเดนิ
ภายในจะมีความตางระดับกนัอยูที่ประมาณ  5 
- 10  ซม. มกีารจัดวางเฟอรนิเจอรเปนอุปสรรค
ขวางทางเดิน  

 

ภาพที่ 4.32  แสดงทางเดินภายในและภายนอก 
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6) กรณศีึกษาที ่16 อายุ 74 ป 
ที่อยู ถนนอิสรภาพ  เขตบางกอกใหญ 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อาย ุ77 ป มีบุตรจาํนวน 6 คน เดมิประกอบอาชีพเปน

แมบาน จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ปจจุบนัอาศัยอยูกับสามี และบุตร โดยมีบุตรสาว 
(คนที่6 ) เปนผูดูแลหลัก ปจจุบันไมไดประกอบอาชพี เพราะตองลาออกมาดูแลพอและแม เดิม
ประกอบอาชพีรับราชการครู จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี สมรสแลวและมีบตุรดวยกัน 2 คน 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 3 ป, โรคประจําตัว โรคหอบหืด 
 

 
 

 

แผนผังที่ 4.6 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 16 
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ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 2/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ปจจุบนัผูปวยจะมีอาการหลงๆ ลืมๆ จําวัน เวลา และ

สถานที่ไมได บางครั้งผูปวยจะเหน็ภาพหลอน และมีพฤตกิรรมชอบเดินไปเดินมาในชวงเวลา
กลางคนื อยางไรก็ตามผูปวยยังสามารถชวยเหลือตนเองและประกอบกิจวัตรประจําวันได 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษาตามที่แพทยแนะนํา ไดแก ยารักษา
หืดหอบ และสงเสริมดานโภชนาการ วิตามินบ,ี วิตามนิอี,สังกะส ีนม และอาหารที่มีโปรตีนสงู 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูปวยอาศัยอยูกบัสามีที่ปวยเปนโรคเลือดในสมองตีบ 
จึงมีความจาํเปนที่จะตองมกีารดูแลอยางใกลชิด ทาํใหลูกสาวของผูปวย ตองลาออกจากงานทันที 
เพื่อมาดูแลพอแม โดยคาใชจายในการดูแลสวนใหญจะมาจากญาติของผูปวยเอง สวนคา
รักษาพยาบาลสามารถเบิกคาใชจายได โดยเฉลี่ยประมาณ 20,000 บาทตอเดือน 

สภาพการอยูอาศัย สภาพการอยูอาศัยในปจจุบนั สามีของผูปวยเปนเจาของเอง โดยอยู
อาศัยมาแลว 15 ป เปนทาวเฮาส 2 ชัน้ พื้นที่ใชสอยประมาณ 120 ตารางเมตร จาํนวนสมาชิกใน
ครอบครัว ทัง้หมด 8 คน ไดแก ผูปวย ,สามีผูปวย, ลกูสาวคนโต ,ลูกสาวคนเล็ก ,ลูกเขย, 
ลูกจางประจํา และหลานอีก 2 คน การตกแตงใชเฟอรนิเจอรลักษณะเปนแบบพับเกบ็ได  
 

ตารางที่ 4.7 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 16 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
05.00 - 06.00 น. ตื่นนอน  เตรียมอาหารเชาใหผูปวย หองนอน 
06.00 – 07.00 น. อาบน้ํา แปรงฟน แตงตัว คอยดูแลผูปวย หองน้ํา 
07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหาร ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
08.00 – 12.00 น. นั่งถักนิตติ้ง , ดูโทรทัศน,เดิน

ออกกําลังกายในบาน 
คอยดูแลและสังเกต
พฤติกรรมผูปวย 

หองนั่งเลน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

13.00 – 14.00 น. นั่งถักนิตติ้ง , ดูโทรทัศน คอยดูแลและสังเกต
พฤติกรรมผูปวย 

หองนั่งเลน 

14.00 – 15.00 น. รับประทานอาหารเสริม (นม) คอยดูแลผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
15.00 – 16.00 น. เดินออกกําลังกายหนาบาน  พื้นที่วางภายนอก 
16.00 – 17.00 น. อาบน้ํา ,แตงตัว  หองน้ํา 
17.00  - 18.00 น. รับประทานอาหารเย็น ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
19.00 – 21.00 น. ดูโทรทัศนนั่งสนทนากับหลานๆ คอยดูแลผูปวย หองนั่งเลน 
21.00 - 05.00 น. นอนพักผอน นอนพักผอน คอยดูแล

ผูปวยเขาหองน้ํา 
หองนอน 



 86

 

สวนภายนอก มีขนาดความ
กวาง 4.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พืน้ที่
ประมาณ 20.00 ตารางเมตร อยูบนชั้น 
2 เหนือพื้นที่จอดรถ ปจจุบันใชเปน
พื้นที่พกัผอนและตากผา 
 

 
 

ภาพที่ 4.33 แสดงสวนภายนอกชั้นบน และพื้นที่จอดรถ 
 

หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 4.00 
เมตร ยาว 5.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 20.00 
ตารางเมตร ใชวัสดุพืน้ประเภทไม และมกีารจัด
วางเฟอรนิเจอรตางๆ ประกอบดวย เตียงนอน 
เกาอีน้วดเพื่อสุขภาพ , เกาอี้พักผอน ,ชั้นวาง
โทรทัศน และโตะประกอบอาหาร โดยผูปวย
มักจะนั่งทํากจิกรรม งานอดิเรก (ถักนิตติ้ง) อยู
ภายในบริเวณนี ้

 
 

ภาพที่ 4.34 แสดงพื้นที่พักผอนที่ใชทํากิจกรรมตางๆ 
 

 

หองครัว มีขนาดความกวาง 2.50 
เมตร ยาว 3.50 เมตร พืน้ที่ประมาณ 8.75 
ตารางเมตร อยูบริเวณดานหลงัของที่อยูอาศัย 
ปจจุบันผูดูแลจะซื้ออาหารเขามารับประทาน 
ประกอบกับผูปวยเปนคนไมชอบทําอาหาร 
พื้นที่ภายในหองครัว จงึไมคอยมีผูมาใชงาน  

 

ภาพที่ 4.35 แสดงพื้นที่ครัวบริเวณดานหลัง 
 

หองน้ํา มีขนาดความกวาง 1.50 เมตร 
ยาว 3.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 4.50 ตาราง
เมตร อยูบริเวณดานหลังของที่อยูอาศัยใกลกับ
ตําแหนงของหองครัว ปจจุบันมีการติดตั้งราว
จับเพื่อเพิ่มความปลอดภัยปองกันการเดนิหก
ลมใหกับผูปวย 

 
 

ภาพที่ 4.36 แสดงหองน้ําที่ติดตั้งราวจับสําหรับผูปวย 
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หองรับประทานอาหาร ใชรวมกับ
หองนั่งเลน โดยโตะรับประทานอาหารแบบพับ
เก็บได 

 
 

ภาพที่ 4.37 แสดงโตะรับประทานอาหารของผูปวย
แบบพับเก็บได ไมเปลืองพื้นที่ 

 

ทางเดินภายใน มีความ
กวาง 0.80 -1.00 เมตร โดยพืน้ที่
ภายในบานมคีวามตางระดบักัน
ประมาณ 3 – 4  เซนติเมตร 

 
 

ภาพที่ 4.38 แสดงทางเดินเชื่อมภายใน และบันไดขึ้นชั้นบน 
 

กลาวโดยสรุป ผลการเกบ็ขอมูล พบวา ผูปวยมีภาวะตองพึง่พาบาง (คาคะแนน ADL อยู
ในชวง 2-4 /6) มีระดับความจําอยูในระดับตนๆ (คา GDS อยูในชวง 2-3 /7) ผูปวยจะมพีฤติกรรม
ของโรคสมองเสื่อมในระยะแรก ไดแก การหลงลืมวนั เวลา และสถานที่ที่คุนเคย, ชอบพูดถึงเรื่อง
เกาๆในสมยัอดีตของตนเองอยูเปนประจาํ, ลมืเหตกุารณหรือส่ิงที่ตนเพิ่งกระทาํไป และมี
พฤติกรรมเกีย่วกับการประกอบกิจวัตรประจําวนัที่เปลี่ยนไป เชน การแตงตัว การนอน เปนตน  

ดานสภาพสังคม เศรษฐกจิ ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจาํวนั มีความสัมพันธ
ทางสังคมไดเปนปกติ และมักไมยอมรับวาตนเองมีอาการปวย สวนผูดูแลจะตองลาออกจากงาน
ทันทีเมื่อพบวาผูปวยมีอาการของโรคสมองเสื่อม สวนคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยจะมีรายได
สวนใหญมาจากบุตร เงนิบํานาญและทรัพยสินของตวัผูปวยเอง โดยคาใชจายเฉลี่ยแตละเดือน
ประมาณ 10,000 – 15,000 บาทตอเดือน 

ดานสภาพการอยูอาศัย ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิม และอาศัยอยูกับสาม ี
ภรรยาหรือบุตรของตน โดยผูปวยในระยะนี้ยงัสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดเปนปกต ิแตจะ
มีเฉพาะเรื่องการแตงตัว ชวงเวลาในการรับประทานอาหารและการรับประทานยารักษา ที่ตองให
ผูดูแลคอยชวยเหลือ ในสวนสภาพแวดลอมทางกายภาพในที่อยูอาศัย ผูดูแลไมไดมกีารวางแผน
หรือจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหกับผูปวย เพราะผูปวยไมมีอาการหรือพฤติกรรมของโรคและยัง
สามารถประกอบกิจวัตรไดตามปกต ิ
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4.3.2 กลุมระยะกลาง 
 

ไดแก กรณีศึกษาที่ 6, กรณศีึกษาที่ 7, กรณีศึกษาที ่8, กรณีศึกษาที่ 9, กรณีศึกษาที่ 10, 
กรณีศึกษาที่ 17 และกรณีศึกษาที่ 18 
 

1) กรณศีึกษาที ่6 อายุ 87 ป 
ที่อยู ถนนประชาชืน่ เขตบางซื่อ 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ 87 ป มีบุตรดวยกนั 2 คน จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา เดิมประกอบอาชีพรับราชการ ปจจุบนัเกษยีณอาย ุมีรายไดจากเงินบาํนาญ และลกู 
ๆ คอยดูแลใหความชวยเหลือ ผูดูแล เปนลูกสาวของผูปวย อาย ุ 57 ป จบการศึกษาในระดับ
ปริญญาโท ประกอบอาชีพพนกังานในมหาวิทยาลัยของรัฐ มีรายไดมากกวา 40,000 บาทตอเดอืน 
 

 
 

แผนผังที่ 4.7 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 6 
 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 4  ป, โรคประจําตัว ความดันโลหิตสงู, โรคเบาหวาน ,โรคธัย
รอยดมี Cyst, ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน  ADL 3/6) 
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พฤติกรรมและอาการของโรค ผูปวยจะมีอาการเกี่ยวกับปญหาในดานการสื่อสาร โดย 
สนทนาไมเขาใจและชอบพดูซ้ําๆ ในเรื่องเดิมๆ เชน ชอบเลาเรื่องเหตกุารณเกี่ยวกบัเพื่อนบานและ
กลัววาเพื่อนบานจะมาทํารายตน เปนตน นอกจากนี้ยงัมีพฤติกรรมชอบซุกซอนสิ่งของ สะสม
ส่ิงของและชอบทําของหายอยูเปนประจาํ 

การปองกันและการรักษา การใชยารักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคความดันโลหิต
สูง โรคเบาหวาน และโรคธัยรอยด  สงเสรมิการออกกาํลงักาย บริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ 
 

ตารางที่ 4.8 แสดงกิจวัตรประจําวันของ กรณีศึกษาที่ 6 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00 – 07.00 น. ตื่นนอน  แตงตัวใหผูปวย หองนอน 
07.00 – 08.00 น.  อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน ดูแลผูปวย หองน้ํา 
08.00 – 09.00 น.  รับประทานอาหารเชา รับประทานอาหาร

รวมกับผูปวย  
พื้นที่รับประทานอาหาร 

09.00 – 12.00 น.  อานหนังสือ ดูโทรทัศน  (ชอบ
รายการขาว) 

คอยสังเกตพฤติกรรม
ผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน รับประทานอาหาร
รวมกับผูปวย  

พื้นที่รับประทานอาหาร 

13.00 – 15.00 น. ดูโทรทัศน  นั่งหลับในหองนั่งเลน คอยดูแลและสังเกต
พฤติกรรมผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

15.00 – 17.00 น. นั่งเลนดูสุนัขที่วิ่งไปวิ่งมาอยูใน
สวน,ดูผูดูแลกวาดลานบาน 

 สวนภายนอก 

17.00 -18.00 น. ออกกําลังกายโดยการนั่งบริหาร
แขน ขา 

 สวนภายนอก 

18.00 – 19.00 น.  รับประทานอาหารเย็น รับประทานอาหาร
รวมกับผูปวย  

พื้นที่รับประทานอาหาร 

19.00 - 21.00  น. อาบน้ํา แปรงฟน  หองน้ํา 
21.00  - 06.00 น. นอนพักผอนโดยจะลุกเขาหองน้ํา

ประมาณ 2 - 3 ครั้งรวมถึงมี
อาการหวาดระแวงรวมดวย 

ดูแลผูปวยเขาหองน้ํา หองนอน 

 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูปวยพักอาศยัอยูกบัผูดูแล โดยผูปวยเริ่มมพีฤติกรรม
ชอบเก็บตัว แตยังสามารถมคีวามสัมพันธทางสังคมได รายไดสวนใหญจะมาจากเงนิบํานาญและ
ลูกหลานเปนผูดูแล สวนคาใชจายในการดูแลโดยเฉลี่ยประมาณ 20,000 บาทตอเดือน แบงเปน
คาใชจายทั่วไป ไดแก อาหารและของใช 10,000 บาท และคาใชจายดานสุขภาพ 10,000 บาท 
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สภาพการอยูอาศัย ปจจุบันผูปวยเปนเจาของเอง อาศยัอยูมาได 24 ป ลักษณะเปนบาน
ชั้นเดียว ปลูกสรางแยกหลงัแตอยูในที่ดนิเดียวกัน ผูปวยจะมาใชงานในบานอีกหลังหนึง่ สําหรับ
พฤติกรรมการอยูอาศัยของผูปวยนั้น ชวงเชาผูปวยจะประกอบกิจวัตรประจําวนัและนั่งอาน
หนงัสืออยูที่บานของตน ชวงสายๆ ถงึชวงบายจะเขามานัง่อีกหลัง เพื่อรับประทานอาหารกลางวัน 
และนอนพักผอน สวนในชวงเย็นๆ ผูปวยจะกลับมานัง่เลนที่ระเบียงและชอบนั่งชมววิอยูเปน
ประจํากอนเขานอนพกัผอนในบาน  

สวนภายนอก อยูบริเวณหนาที่อยูอาศยัของผูปวย ลักษณะเปนสวนแบบโลงมทีางเดิน
แบบวนกลับมาที่เดิม โดยสวนมีขนาดความกวาง 8.00 เมตร ยาว 15.00 เมตร พืน้ทีป่ระมาณ 120  
ตารางเมตร ผูปวยมกัชอบออกมานั่งเลนชมวิวทิวทัศนอยูเปนประจาํทกุวันในชวงเยน็ 
 

 
 

ภาพที่ 4.39 แสดงสวนภายนอกบริเวณดานหนาที่อยูอาศัย 
 

ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 1.00 – 1.20  เมตร โดยทางเดินภายในบานจะมี
ความระดับกนัในสวนของทางเดนิระหวางหองนั่งเลนและหองนอน รวมถงึทางเดนิภายนอก
บริเวณสวนหนาบานและระเบียงภายนอกที่ผูปวยชอบมานัง่พกัผอน 

หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 20.00 ตาราง
เมตร อยูเชือ่มกับระเบียงทางเขาหนาบานภายในประกอบดวยเฟอรนิเจอรและสิ่งของสะสมของ
ผูปวย โดยผูปวยจะเขามาใชพื้นที่ในหองนั่งเลน ในชวงเชาและเยน็ของในแตละวนั 

 

 
 

ภาพที่ 4.40 แสดงหองนั่งเลนภายใน และพื้นที่นั่งเลนบริเวณระเบียง 
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ภาพที่ 4.41 แสดงสิ่งของเครื่องใชของผูปวยที่จัดวางอยูตามพื้นที่ตางๆ 
 

หองนอน มีขนาดความกวาง 5.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 30.00 ตาราง
เมตร อยูเชื่อมกับหองนัง่เลน มหีองน้ําอยูในหองนอน โดยภายในหองนอนจะตกแตงดวยผามาน
และปดดวยกระดาษหนังสอืพิมพ เนื่องจากผูปวยมีอาการหวาดระแวง กลัววาจะมีคนมาทาํราย 
 

 
 

ภาพที่ 4.42 แสดงเตียงนอนผูปวย, ชั้นวางโทรทัศน และโตะเครื่องแปง 
 

 
 

ภาพที่ 4.43 แสดงผนังหองและชองเปดตางๆ ที่ผูปวยนํากระดาษหรือส่ิงของมาปดไว 
 

หองครัวและพื้นที่รับประทานอาหาร ผูปวยรับประทานอาหารอยูในบางอีกหลัง ซึ่ง
เปนบานของลกูสาวผูปวย อยูหางจากบานของผูปวยประมาณ 10 -20  เมตร โดยผูปวยจะเขามา
รับประทานอาหารมื้อกลางวนั และมื้อเยน็ สวนมื้อเชาผูดูแลจะเปนคนนาํอาหารมารับประทานที่
บานของผูปวย ไดแก อาหารประเภทนม , น้าํเตาหู ,ขนมปง และผลไม 
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หองน้ํา อยูภายในหองนอน มีขนาดความกวาง 1.50 เมตร ยาว 2.00 เมตร พื้นที่
ประมาณ 3.00 ตารางเมตร โดยมีการแยกสวนเปยกและสวนแหง ประกอบดวย เคานเตอรอางลาง
หนา , โถสุขภัณฑ และพื้นทีย่ืนอาบน้าํ 

 

 
 

ภาพที่ 4.44 แสดงหองน้ําที่แยกสวนเปยก และสวนแหง 
 

2) กรณศีึกษาที ่7 อายุ 83 ป 
ที่อยู ถนนลาดพราว ซอยลาดพราว 64 เขตวังทองหลาง 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อาย ุ 83 ป สมรสและมีบุตรดวยกนั 4 คน ระดับ

การศึกษาสูงสดุในระดับประถมศึกษาอาชพีเดิมเปนแมบาน ปจจบุันอาศัยอยูกบัลูกและญาตพิี่
นอง รวมสมาชิกในบานจาํนวน 10 คน ผูดูแลหลัก เปนหลานสาวของผูปวย อาย ุ 31 ป ปจจุบัน
สมรสแลว จบการศึกษาระดับปริญญาโท ประกอบอาชีพรับราชการ มีรายไดเฉลี่ยประมาณ 
20,000 – 40,000 บาท ตอเดือน 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 5 ป, โรคประจําตัว โรคพารกินสนั, ไขมันในเลือดสงู 
พฤติกรรมและอาการของโรค เดิมผูปวยไดปวยเปนโรคพารกนิสันเปนเวลา 10 ป จึงทาํ

ใหมีปญหาดานการเคลื่อนไหวในรางกาย ผูดูแลจึงตองคอยดูแลและทํากายภาพบําบัดใหกับ
ผูปวยอยูเปนประจํา ตอมาผูปวยเริ่มมีอาการนอนไมหลบั หรือบางครั้งก็จะนอนนานผิดปกติ ทาํให
ผูดูแลไดพาไปพบแพทย และไดผลการวินิจฉยัวาเปนโรคสมองเสื่อม โดยมีอาการปวยมาแลว
ประมาณ 1 ป ตอมา ผูปวยเริ่มมีอาการพูดเรื่องซ้ําๆ โดยมักจะพดูในเรื่องเดิมๆ เชน ชอบพูดวา 
“อยากกลับบาน” เปนตน โดยมักจะพูดประมาณ 20 ครั้งตอวัน 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใหยารักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคพาร
กินสนั ,โรคไขมันในเสนเลอืด และโรคสมองเสื่อม สงเสริมทางดานโภชนาการ เนนอาหารที่ให
วิตามนิอี เชนปลา ,ผกัทีม่ีสีเขม เปนตน รวมถึงการกายภาพบาํบัดใหกบัผูปวย  5-10 นาทีตอวนั 

ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 3/6) 
สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูปวยอาศัยอยูกับลูกและมีหลานสาวเปนผูดูแลหลักใน

เร่ืองคาใชจายในการรักษาพยาบาลโดยเฉลี่ยประมาณ 20,000 บาทตอเดือน แตสามารถเบกิ
คาใชจายได นอกจากนีย้ังมีคาใชจายอืน่ๆ เชน ผาออมผูปวย เปนตน และคาจางลูกจางประจํา
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สําหรับดูแลผูปวยตลอด 24 ชั่วโมง ประมาณ 7,000 บาทตอเดือน โดยรายไดครัวเรือนเฉลี่ย
ประมาณ 20,000 – 40,000 บาทตอเดือน ซึ่งเพียงพอตอการใชจาย 
 

 
 

แผนผังที่ 4.8 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 7 
 

สภาพการอยูอาศัย สภาพการอยูอาศัยเปฯบานเดี่ยวชัน้เดียว ระยะเวลาในการอยูอาศัย
ประมาณ 20 ป ปจจุบันมีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 10 คน ทําใหมีการตอเติมที่อยูอาศัย
เพื่อเพิม่พืน้ที่ใชสอยบริเวณดานหนาที่อยูอาศัยเหนือที่จอดรถ โดยทาํเปนหองนอนเพิ่มข้ึนอกี 1 
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หอง พื้นที่ใชสอยรวมมพีื้นที่ประมาณ 106 ตารางเมตร ประกอบดวยหองนอนจํานวน 3 หอง , 
หองพักผอน ,พื้นที่รับประทานอาหาร ครัว และหองน้ําจํานวน 2 หอง 
 

ตารางที่ 4.9 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 7 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
05.00 - 06.00 น. ตื่นนอน บวนปากใสฟนปลอม เตรียมอาหารเชา หองนอน 
06.00 – 07.00 น. รับประทานอาหารเชาไดแก โจก 

,ขนมปง โอวัลติน หรือน้ําเตาหู 
คอยดูแลผูปวย 
 

หองนอน 

07.00 – 08.00 น. กินยาหลังอาหาร  หองนอน 
08.00 – 09.00 น. เช็ดตัวทําความสะอาดรางกาย  หองนอน 
09.00 – 12.00 น. นอนพักผอน ชมโทรทัศน  หองนอน 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

ไดแก ผัดผัก, ไขตุน 
รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย 

หองนอน 

13.00 – 15.00 น. รับประทานอาหารวาง ไดแก 
สม มะละกอ โดยผูปวยมักชอบ
ทานน้ําหวาน 

 หองนอน 

15.00 – 16.00 น. อาบน้ํา โดยการเช็ดตัวและถูสบู 
(ทําอยูภายในหองนอน) 

ทําความสะอาดสาย
ปสสาวะวัดอุณหภูมิใน
รางกายผูปวย 

หองนอน 

16.00 – 18.00 น. นอนพักผอน ชมโทรทัศน ดูแลผูปวย ดูโทรทัศน หองนอน 
18.00  - 19.00 น. รับประทานอาหาร (ขาวผัด, ไข

ตุน และอาหารวาง (นม) 
 หองนอน 

19.00 – 21.00 น. นอนพักผอน สนทนากับ
ลูกหลาน 

ทํากายภาพบําบัดใหกับ
ผูปวย ประมาณ 5- 10 นาที 

หองนอน 

21.00 - 05.00 น. ถอดฟนปลอม ,นอนพักผอน คอยดูแลผูปวย หองนอน 
 
 

สวนภายนอก มีขนาดความกวาง 3.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 12.00 
ตารางเมตร ปจจุบันเปนที่ตัง้ศาลพระภูมแิละปลูกไมประดับ ผูปวยไมสามารถเขามาใชได 

หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 3.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 18.00 ตาราง
เมตร อยูติดกับพืน้ทีพ่ักผอนและพืน้ที่รับประทานอาหาร ปจจุบันใชเปนพื้นที่พกัผอนและพืน้ที่
รับประทานอาหาร ปจจุบันใชเปนพื้นที่พกัผอนสําหรับผูดูแลและสมาชิกในครอบครัว 
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ภาพที่ 4.45 แสดงหองนั่งเลนใกลกับโถงทางเขา และขวาตูโชวส่ิงของผูปวยในอดีต 
 

หองนอน มขีนาดความกวาง 3.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร พืน้ที่ใชสอยประมาณ 9.00 
ตารางเมตร อยูเชื่อมกับหองนอนของผูดูแลโดยไมมีผนังกั้นหอง โดยหองนอนผูดูแลมีขนาดความ
กวาง 3.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร พื้นที่ใชสอยประมาณ 9.00 ตารางเมตร โดยผูดูแลสามารถ
มองเหน็ผูปวยไดจากตําแหนงหวัเตียง 
 ภายในหองนอนของผูปวยมีการจัดเฟอรนิเจอรตางๆ ไดแก โตะรับประทานอาหาร เกาอ้ี
สําหรับผูดูแล ชุดเกาอี้สําหรบัเช็ดตัว อาบน้ํา โตะเครื่องแปง และชัน้วางโทรทัศน โดยที่ผูปวยจะทาํ
กิจกรรมตางๆอยูภายในหองนอน ไดแก ดูโทรทัศน ทาํกายภาพบาํบัดโดยการยืดแขนขา 
 

  
 

ภาพที่ 4.46 แสดงหองนอนผูปวยที่มีการจัดเตรียมส่ิงอํานวยความสะดวกไวภายใน 
 

หองน้ํา มีขนาดความกวาง 1.50 เมตร ยาว 2.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 3.00 ตารางเมตร 
ติดตั้งโถสุขภัณฑแบบนัง่ยองถังใสน้ําแบบตักอาบ และอางลางหนาตดิผนัง ปจจุบนัผูปวยไมไดเขา
มาใชงาน เพราะมีอาการของโรคพารกนิสนั ทําใหไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดมาก 

 

 
 

ภาพที่ 4.47 แสดงหองน้ําของผูปวยที่ใชสวมแบบนั่งยอง 
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หองครัว มขีนาดความกวาง 3.00 
เมตร ยาว 3.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 9.00 
ตารางเมตรอยูดานหลังของที่อยูอาศัยใกลกับ
พื้นที่รับประทานอาหาร 
 

 
 

ภาพที่ 4.48 แสดงหองครัวที่อยูเฃื่อมกับโถงหองนั่งเลน 
 

 พื้นที่รับประทานอาหาร มีขนาด
ความกวาง 3.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร พืน้ที่
ประมาณ 8.00 ตารางเมตร อยูเชื่อมกับ
หองรับแขกและหองนัง่เลน ปจจุบันใชเปนพื้นที่
รับประทานอาหารของผูดูแลและคนใน
ครอบครัว สวนผูปวยจะนั่งรับประทานอาหาร
อยูภายในหองนอน 

 
 

ภาพที่ 4.49 แสดงพื้นที่รับประทานอาหาร 
 

ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 
0.80 -1.20 เมตร ใชวัสดุพืน้เปนกระเบื้องผิวมนั 
บริเวณทางเขามีบันไดกวาง 1.50 เมตร มีระยะ
ลูกตั้ง 15 เซนติเมตร ระยะลูกนอน 30 
เซนติเมตร ผูปวยไมสามารถเคลื่อนเกาอี ้ รถเข็น
ผานไปได โดยจะใชการอุมประมาณ 2 -3  คน 
กรณีที่ตองเคลื่อนยายขึ้นรถยนต 

 
 

ภาพที่ 4.50 แสดงทางเดินเขาหองนอน และบันได 
 

3) กรณศีึกษาที ่8 อายุ 85 ป 
ที่อยู หมูบานเมืองทองการเดนท ถนนพัฒนาการ เขตประเวศ 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อาย ุ 85 ป เปนหมาย มีบุตรดวยกนั 4 คน เปนชาย 2 

คน หญงิ 2 คน จบการศึกษาสูงสุดในระดบัประถมศึกษา เดิมประกอบอาชีพแมบาน โดยสามีเปน
ผูดูแล ปจจุบนัอาศยัอยูกับลูกสาวทั้ง 2 คน ผูดูแลหลัก เปนลูกสาว อาย ุ55 ป เปนบุตรคนแรกของ
ผูปวย จบการศึกษาในระดับปริญญษตรี ประกอบอาชีพรับจาง และทําธุระกิจสวนตัว(คลนิิก
ทันตแพทย) รายไดครัวเรือนประมาณ 20,000 – 40,000 บาทตอเดือน โดยพอดีกบัคาใชจายใน
การดูแลผูปวยในแตละเดือน 
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ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 5 ป, โรคประจําตัว โรคปอดอักเสบ 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 4/6) 
 

 
 

แผนผังที่ 4.9 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 8 
 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคสมอง
เสื่อม และโรคปอดอักเสบ สงเสริมทางดานโภชนาการโดยใหผูปวยรับประทานอาหารประเภทปลา
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, ผัก, ไขและนม นอกจากนี ้ ผูดูแลยังสนับสนนุใหผูปวยมกีิจกรรมทางดานการกระตุนความจาํ 
และการออกกาํลังกาย โดยการตั้งตูปลาและรวบรวมอัลบ้ัมภาพเกี่ยวกับดอกไมและเด็กที่ผูปวย
ชอบ มาไวบริเวณหองพักผอนของผูปวย เพื่อเปนกิจรรมกระตุนความจาํ รวมถงึไดติดตั้งเครื่องออก
กําลังกายไวทีบ่ริเวณหองนัง่เลน เพื่อเปนกิจกรรมกายภาพบําบัดใหกับผูปวย ทําใหผูปวยยงัคง
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจาํวนัได 

 

ตารางที่ 4.10 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 8 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
05.00 - 06.00 น. ตื่นนอน, รับประทานนม ดูแลผูปวย หองนอน 
06.00 - 07.00 น. ลางหนา, แปรงฟน อาบน้ํา หองนอน 
07.00 - 08.00 น. อานหนังสือ ดูแลผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
09.00 - 10.00 น. รับประทานอาหาร ปอนอาหารใหผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
10.00 - 11.00 น. อาบน้ํา อาบน้ําใหผูปวย หองน้ํา 
11.00 - 12.00 น. รับประทานอาหาร ปอนอาหารใหผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
12.00 - 13.00 น. นั่งดูปลาในตูปลา อานหนังสือ, ทํางานบาน พื้นที่รับประทานอาหาร 
13.00 - 16.00 น. เดินวกวน คอยพยุงตัวผูปวย ทางเดิน 
16.00 - 17.00 น. อานหนังสือ ดูแลผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
17.00 - 18.00 น. รับประทานอาหาร ปอนอาหารใหผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
18.00 - 18.30 น. เช็ดตัว ดูแลผูปวย หองน้ํา 
19.00 - 21.00 น. ดูโทรทัศน, ทานนม ชวนผูปวยสนทนา หองนั่งเลน 
21.00 - 05.00 น. นอนพักผอน, เขาหองน้ํา นอน,ดูแลผูปวย หองนอน 
 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูปวยพกัอาศัยอยูกับลูกสาวทั้ง 2 คน โดยจะสลบัหนาที่
ในการดูแลผูปวย แบงเปนชวงเชาและชวงเย็นของในแตละวนั และมีลูกจางประจาํคอยดูแล 
จํานวนสมาชกิทัง้หมด 4 คน รายไดครัวเรือนประมาณ 20,000 – 40,000 บาทตอเดือน โดยมี
ผูดูแลเปนผูทาํหนาที่ดูแลเร่ืองคาใชจายภายในบาน ซึ่งคาใชจายในการรักษษพยาบาลในแตละ
เดือนโดยเฉลีย่ประมาณ 20,000 บาทตอเดือน 

สภาพการอยูอาศัย ปจจุบันผูปวยเปนเจาของเอง ลักษณะเปนบานเดี่ยว 2 ชั้น อาศัยอยู
มาแลว 10 ป เนื้อที่ประมาณ 80 ตารางวา พืน้ที่ใชสอยรวม 280 ตารางเมตร โดยชั้นลางเปนพืน้ที่
อยูอาศัยของผูปวย ประกอบดวย หองนอน, หองพักผอน, หองรัประทานอาหาร และหองน้ํา โดยมี
การจัดเปนพืน้ที่สวนกลางบาน สามารถมองเหน็ววิไดจากทกุหอง  

สวนภายนอก แบงออกเปน 2 สวน ไดแก สวนหนาบาน และสวนกลางบาน โดยผูปวย
มักจะออกมาใชพื้นที่บริเวณสวนกลางบานมากกวา เนื่องจากสวนหนาบานจะมคีวามลาดชันไม
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เหมาะสมตอการเดิน หรือนัง่เกาอี้รถเข็นเขาไป ปจจุบันสวนกลางบานมีขนาดความกวาง 4.00 
เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 20.00 ตารางเมตร มีบอเลี้ยงปลาและปลกูตนไมเพื่อสราง
ความรมร่ืน ผูปวยมกัออกมาใชพืน้ที่บริเวณนี้ เพื่อออกกําลังกาย (เครื่องดึงแขน) ในชวงเยน็ 
 

 
 

ภาพที่ 4.51 แสดงสวนกลางบานที่มีบอปลา และเครื่องออกกําลังกาย 
 

 หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 20.00 ตาราง
เมตร อยูติดกบัหองนอนของผูปวย ใชเปนหองชมโทรทัศนของผูปวยและสมาชกิในครอบครัว 
 

 
 

ภาพที่ 4.52 แสดงหองนั่งเลนที่ผูปวยมักชอบมานั่งชมวิว และดูโทรทัศน 
 

หองนอน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 24.00 ตาราง
เมตร มหีองน้ําในตัว ภายในวางเตียงเดี่ยว โดยผูดแูลจะนอนรวมเตียงเดียวกบัผูปวย ตําแหนง
เตียงสามารถมองเหน็วิวสวนกลางบานได 
 

 
 

ภาพที่ 4.53 แสดงเตียงนอนของผูปวยและผูดูแลนอนรวมกัน 
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หองน้ํา หองน้ําอยูภายในหองนอน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พื้นที่
ประมาณ 5.60 ตารางเมตร ภายในมีอางลางหนา, โถสขุภัณฑ และผักบัวอาบน้ํา โดยผูดูแลจะให
ผูปวยนั่งอาบน้ําที่โถสุขภัณฑ เพราะผูปวยมักปสสาวะกระปริกระปอยขณะอาบน้าํ 
 

 
 

ภาพที่ 4.54 แสดงหองน้ําผูปวยที่อยูในหองนอน 
 

 พื้นที่รับประทานอาหาร อยูเชื่อมกับหองนั่งเลน สามารถมองเห็นวิวสวนกลางบานได 
โดยผูปวยมักใชเปนพื้นที่ทาํกิจกรรม โดยการนัง่ดูปลาในตูปลา และนั่งดูรูปภาพที่โตะอานหนงัสอื 
พื้นที่รับประทานอาหารมีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 24.00 ตรม. 
 

 
 

ภาพที่ 4.55 แสดงพื้นที่รับประทานอาหาร และโตะอานหนังสือ 
 

 ทางเดินภายใน มีความกวาง 0.90 – 1.00 เมตร ระดับพื้นภายในมีความตางระดับกัน
ประมาณ 3 - 5 เซนติเมตร วัสดุที่ใชปูพืน้บริเวณทางเดิน ประกอบดวย กระเบื้องปูพืน้, ไมปารเก 
และกระเบื้องหินแกรนิต 
 

 
 

ภาพที่ 4.56 แสดงทางลาดบริเวณทางเขาหลัก 
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4) กรณศีึกษาที ่9 อายุ 80 ป 
ที่อยู ถนนพทุธมณฑล สาย 2 เขตบางแค 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ 80 ป สถานภาพปจจุบนัเปนหมาย มีบุตรดวยกนั 

5 คน จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา เดิมประกอบอาชีพแมบาน อาศัยอยูกับลูกหานรวม
สมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 8 คน ผูดูแลหลัก เปนลกูสาวของผูปวย อายุ 51 ป จบการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี เดิมประกอบอาชีพเปนเจาหนาที่อยูในกรมทะเบียนการคา กระทรวงพาณิชย 
ตอมาเมื่อผูปวย มีอาการของโรคสมองเสื่อม จึงทําใหตองลาอกจากงานทนัทเีพื่อมาดูแลผูปวย 

 

 
 

แผนผังที่ 4.10 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 9 
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ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 6 ป, โรคประจําตัว โรคสมองเสื่อม, อาการหูตงึเนื่องจากเสน
เลือดในสมองแตก และมีอาการเจ็บเสนประสาทที่บริเวณใบหนา 

ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 3/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ผูปวยจะมพีฤติกรรมกาวราว จากการที่มีอาการเจ็บ

เสนประสาททีบ่ริเวณใบหนา ซึ่งสงผลตอการประกอบกจิวัตรประจําวนัที่ไมเปนไปตามปกติ เชน 
การแปรงฟน, การรับประทานอาหาร เปนตน นอกจากนีผู้ปวยยงัมพีฤติกรรมหวาดระแวง เห็นภาพ
หลอน ในชวงเวลากลางคนื ทําใหนอนไมหลับ และเดนิวนไปวนมาอยูภายในหองนอน 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษาตามอาการของโรค ไดแก โรคสมอง
เสื่อม และอาการเจ็บเสนประสาทที่บริเวณใบหนา ดานการดูแลรักษาผูปวยจะสงเสริมทางดาน
โภชนาการเนนอาหารบํารุงสมอง สงเสริมใหผูปวยออกกําลังกาย ไดแก การลุก-นั่ง และการเดนิ 

สภาพสังคม เศรษฐกจิ ปจจุบันผูปวยอาศัยอยูกับผูดูแล รวมจํานวนสมาชิกทั้งหมด 8 
คน รายไดของผูดูแลต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน โดยคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยจะมาจาก
เงินเก็บและทรัพยสินของผูปวยเอง สวนคาใชจายในการรักษาในแตละเดือนประมาณ 30,000 
บาท แบงเปนคาใชจายทัว่ไป ไดแก อาหารและของใชสวนตวั 8,000 บาท, คารักษาพยาบาล 
15,000 บาท และคาจางผูดแูล 7,000 บาท 

 

ตารางที่ 4.11 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 9  และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
04.00 – 05.00 น. ตื่นนนอน, ลางหนา, แปรงฟน คอยดูแลผูปวย หองน้ํา 
05.00 – 06.00 น. เช็ดตัว เช็ดตัวใหผูปวย หองนอน 
06.00 – 08.00 น. ทานอาหารเชา(ขาวตม, โจก) ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
08.00 – 10.00 น. หยอดตา, นอนพักผอน ทํางานอยูในหองทํางาน หองนอน 
10.00 – 11.00 น. ทานอาหารวาง ไดแก เคก, ขนม

ปง, น้ําขิง 
ชมโทรทัศนรวมกับผูปวย
ในหองทํางาน 

หองนั่งเลน 

11.00 – 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
12.00 – 15.00 น. นอนพักผอน, ทํา

กายภาพบําบัด 
ดูแลผูปวยในการทํา
กายภาพบําบัด 

หองนอน 

15.00 – 16.00 น. ทานอาหารวาง เชน ยาคูลย ทํางาน, ดูโทรทัศน หองนั่งเลน 
16.00 – 17.00 น. อาบน้ํา (1ครั้ง/วัน)  หองน้ํา 
17.00 – 18.00 น. นั่งชมวิวที่สวน(ดูน้ําพุ) สนทนากับผูปวย สวนภายนอก 
18.00 – 20.00 น. ทานอาหารเย็น, แปรงฟน ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
20.00 – 05.00 น. นอนพักผอน นอนพักผอน, สังเกต

พฤติกรรมผูปวย 
หองนอน 
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สภาพการอยูอาศัย ปจจุบันผูปวยอาศยัอยูกับลูกสาวและญาติ วึ่งเปนที่อยูอาศัยของ
ผูปวยเอง ลักษณะเปนบานเดี่ยว 2 ชัน้กึ่งโครงสรางไม อาศยัอยูมาแลว 10 ป สรางบนเนื้อที่
ประมาณ 1 ไร พื้นที่ใชสอยรวม 224 ตารางเมตร โดยชัน้ลาง ประกอบดวย หองนอนผูปวย, หอง
ทํางานลูกสาว, หองรับแขก, หองน้าํ, หองครัว และหองรับประทานอาหาร สวนชั้นบนจะเปน
หองนอนของญาติผูปวย 

สวนภายนอก มีขนาดพืน้ที่ประมาณ 360 ตารางเมตร อูบริเวณหนาน ลกัษณะเปนสวน
แบบเปดโลงปลูกหญาไมรกทึบ ผูปวยมกัชอบออกมานัง่ชมววิในชวงเย็นของทุกวัน 

 

 
 

ภาพที่ 4.57 แสดงสวนภายนอกบริเวณดานหนา 
 

 หองนั่งเลน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 16.00 ตาราง
เมตร ปจจุบันใชเปนหองรับแขก และหองพักผอนของสมาชิกในครอบครัว 
 

 
 

ภาพที่ 4.58 แสดงหองนั่งเลนบริเวณทางเขาหลัก และส่ิงของ รูปภาพคนในครอบครัว 
 

หองนอน มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 16.00 ตาราง
เมตร ประกอบดวยเตียงนอนสําหรับผูปวย, เกาอี้รถเขน็, ตูเสื้อผา และพื้นที่สําหรับผูดูแล 

 

 
 

ภาพที่ 4.59 แสดงเตียงนอนผูปวยแบบมีที่กั้นรอบดาน 
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หองน้ํา อยูใกลกับพืน้ที่รับประทานอาหาร แยกออกมาจากหองนอน โดยมีขนาดควาก
วาง 2.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 6.00 ตารางเมตร ภายในประกอบดวย อางลาง
หนา, โถสุขภณัฑ และที่นัง่อาบน้าํ 

 

 
 

ภาพที่ 4.60 แสดงหองน้ําผูปวยที่มีการแบงสัดสวนชัดเจน 
 

 พื้นที่รับประทานอาหาร อยูใกลกับหองครัวและบันไดขึ้นชั้นบน กวาง 4.00 เมตร ยาว 
4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 16.00 ตารางเมตร ปจจุบนัผูปวยจะรับประทานอาหารรวมกับสมาชิก
ในครอบครัว โดยโตะรับประทานอาหารสามารถรองรับได 6 - 8 คน 
 

 
 

ภาพที่ 4.61 แสดงพื้นที่นั่งรับประทานอาหารรองรับคนได 6 - 8 คน 
 

 ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 0.80 – 1.20 เมตร พื้นทางเดนิภายในมีความตาง
ระดับกัน 3 – 5 เซนติเมตร ที่บริเวณพื้นทีรั่บประทานอาหารและหองน้าํ 
 

 
 

ภาพที่ 4.62 แสดงทางเดินภายในบริเวณบันได และพื้นที่รับประทานอาหาร 
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5) กรณศีึกษาที ่10 อายุ 89 ป 
ที่อยู  ถนนรามอินทรา เขตบางเขน 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศชาย อาย ุ  89 ป ปจจุบันเกษียณอายุราชการและไดรับ

บํานาญ บุตรดวยกนั 6 คน โดยมีบุตรคนสุดทอง ทําหนาที่เปนผูดูแลหลัก ในอดีตผูปวยประกอบ
อาชีพรับราชการอยูที่กรมปาไม จึงมีความผูกพนัและชื่นชอบการปลูกตนไมเปนชวีติจิตใจ โดยมัก
ออกมาเดนิเลนที่สวนเปนประจําทกุเยน็ ผูดูแลหลัก เปนลูกชายของผูปวย อายุ 53ป จบการศึกษา
ระดับปริญญาโท ทําอาชีพอสิระ ไดแก เลนหุน และลงทนุ รายไดประมาณ 40,000 บาทขึน้ไป 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 6 ป, โรคประจําตัว โรคเบาหวาน, ไขมันในเลือดสูง 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 4/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ปจจุบนัผูปวยมีอาการของโรคสมองเสื่อมมาแลว 6 ป 

สามารถทํากิจวัตรประจําวนัไดบาง เชน เดินเขาหองน้ําเองได ทานขาวเองได ใสเสือ้ผาเองได เปน
ตน และเปนคนชอบซื้อล็อตเตอรี่ โดยจะซื้อทุก ๆเดือน นอกจากนีผู้ปวยยงัมีอาการชอบเหน็ภาพ
หลอน และลุกขึ้นเดินไปเดินมาในเวลากลางคนื ทาํใหผูดูแลตองพาไปพบแพทยและไดผลการ
วินิจฉยัวาเปนโรคสมองเสื่อม 

 

 
 

แผนผังที่ 4.11 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 10 
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การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยา รักษาโรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง 
และโรคสมองเสื่อม  รวมถงึการสงเสริมทางดานโภชนาการโดยเห็นอาหารที่มวีิตามนิบี , ธาตุเหลก็  
งดการดื่มเหลา สูบบุหร่ี และสงเสริมใหมมีการเดินออกกําลังกาย 
 

ตารางที่ 4.12 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 10 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00 - 07.00 น. ตื่นนอนอาบน้ํา ลางหนา

แปรงฟน  
ดูแลผูปวย หองน้ํา 

07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเชา ปอนอาหารใหกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
08.00 – 10.00 น. นอนพักผอน , ดูโทรทัศน ทํางานบาน, สังเกตพฤติกรรม

ผูปวย 
หองนั่งเลน 

10.00 – 11.00 น. ทานอาหารวาง ไดแก 
ขนมและผลไม 

ปอนอาหารใหกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 

11.00 – 12.00 น. รับประทานอาหาร
กลางวัน 

ปอนอาหารใหกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 

12.00 – 14.00 น. นอนพักผอน,ดูโทรทัศน,
อานหนังสือพิมพ 

ทํางานสวนตัว สังเกตพฤติกรรม
ผูปวย,รดน้ําตนไม ,เล้ียงสุนัข 

หองนั่งเลน 

14.00 – 15.00 น. รับประทานอาหารวาง ปอนอาหารใหกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
15.00 – 16.00 น. เดินเลนภายในหมูบาน 

(ถนนในชุมชน) 
พาผูปวยไปเดินเลน สวนภายนอก 

16.00 – 18.00 น. อาบน้ํา คอยดูแลผูปวย หองน้ํา 
18.00  - 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น  คอยปอนอาหารใหกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
19.00 – 06.00 น. นอนพักผอน (ใสถุง

ปสสาวะ) 
นอนพักผอนโดยแยกเตียงนอน
กับผูปวย และคอยเปลี่ยนถุง
ปสสาวะใหกับผูปวย 

หองนอน 

 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ รายไดมาจากเงนิบํานาญของผูปวยเอง และลูกๆ เฉลี่ยประมาณ
เดือนละ 40,000 บาท จงึไมสงผลตอคาใชจาย ในการดแูลผูปวยซึ่งรายจายที่เปนคา
รักษาพยาบาลผูปวยในแตละเดือนประมาณ 20,000 บาท นอกจากนี้ยงัมีผูดูแลเฉพาะผูปวย 1 
คน และดูแลงานบาน 3 คน ทําใหไมมีปญหาในการดูแลผูปวย 

สภาพการอยูอาศัย สภาพการอยูอาศัยผูปวยเปนเจาของเอง โดยอาศัยอยูประมาณ 20 
ป ลักษณะเปนบานเดี่ยวแยก 3 หลงั ในพื้นที่เดียวกนั โดยหลังแรกจะเปนบานของลูกชาย และ
ลูกสะใภ หลังที่สองเปนบานของผูปวยและผูดูแล สวนหลังสุดทายจะเปนพื้นที่หองครัวและ
หองนั่งเลน โดยมักจะชอบนั่งชมโทรทัศนที่เกี่ยวกับการชกมวย บางครั้งก็จะชอบนั่งอานหนงัสอื 
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เชน อานหนังสือพิมพ เปนตน ในสวนการดูแลผูปวย จะใชการสลับผลัดเปลี่ยนผูดแูลกันในชวงเชา 
ถึงชวงกลางวนั จะเปนลูกชายเปนผูดูแลหลัก สวนชวงบายถงึชวงกลางคืนจะเปนภรรยาของผูปวย
รวมถึงมีผูดูแลที่เปนลกูจางคอยดูแลตลอด 24 ชั่วโมง จงึไมมีปญหาในการดูแลมากนกั 

สวนภายนอก อยูใกลกับที่จอดรถ และเปนพืน้ที่เชื่อมระหวางบานทัง้ 3 หลัง โดยสวนมี
ขนาดความกวาง 6.00 เมตร ยาว 13.00 เมตรพื้นที่ประมาณ 78.00 ตารางเมตร ผูปวยมกัจะชอบ
ออกไปนั่งเลนที่สวนอยูเปนประจําในชวงเย็นของแตละวนั เพราะเปนสวนที่ผูปวยไดปลูกไวในสมยั
เมื่อเปนหนุม โดยจะมีพชืพรรณที่เปนไมยนืตน และกลวยไมลอมรอบโตะ เกาอี้นัง่ทีต่ังไวกลางสวน 
 

 
 

ภาพที่ 4.63 แสดงสวนภายนอกที่ผูปวยมักชอบออกมานั่งเลนเปนประจํา 
 

หองนั่งเลน ปจจุบันไดมีการจัด
เฟอรนิเจอร โดยใชพืน้ทีน่ั่งเลน และพกัผอน
สําหรับผูปวย ประกอบดวย เกาอี้ไม ,โทรทัศน ,
อางลางมือ และชุดโตะรับประทานอาหาร (นั่ง
ทานคนเดียว) โดยหองนั่งเลนมีขนาดความ
กวาง 4.00 เมตร ยาว 9.00 เมตร พืน้ที่
ประมาณ 36.00 ตารางเมตร 

 
 

ภาพที่ 4.64 แสดงเกาอี้ยาวที่ผูปวยใชนอนพักผอน
ในชวงกลางวันภายในพื้นที่พักผอน 

 

พื้นที่รับระทานอาหาร ผูดูแลไดจัด
พื้นที่สําหรับรับประทานอาหารใหกับผูปวย อยู
ภายในหองนั่งเลนของผูปวย ประกอบดวย โตะ
รับประทานอาหาร 1 ตัว และเกาอี้นัง่
รับประทานอาหาร 1 ตวั นอกจากนี้ผูปวยยังใช
พื้นที่นัง่ทํากจิกรรมอื่นๆ นัง่อานหนงัสือพมิพ  

 
 

ภาพที่ 4.65 แสดงโตะรับประทานอาหารสําหรับผูปวย 
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หองนอน ผูปวยจะนอนแยกเตียงนอนกบัผูดูแล โดยหองนอนมีขนาดความกวาง 4.00 
เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 24.00 ตารางเมตร มีหองน้าํอยูภายในหองนอนและอยูใกล
กับเตียงนอนของผูปวย 

 

 
 

ภาพที่ 4.66 แสดงการวางตําแหนงเฟอรนิเจอรตางๆ ภายในหองนอนผูปวย 
 

หองน้ํา หองน้ําสาํหรับผูปวยมีขนาดความกวาง 2.00 เมตร ยาว 3.00 เมตร พื้นที่
ประมาณ 6.00 ตารางเมตร อยูภายในหองนอนของผูปวย ภายในหองน้าํประกอบดวย โถสุขภัณฑ 
โถปสสาวะชาย อางลางหนา ฝกบัวอาบน้ํา และมีเกาอี้นัง่สําหรับผูชายนั่งอาบน้ํา เพื่อปองกัน
ไมใหผูปวยลืน่ลมขณะอาบน้าํ 

 

 
 

ภาพที่ 4.67 แสดงหองน้ําผูปวยที่มีการกั้นพื้นที่สวนเปยก สวนแหง และทางเขาหองน้ํา 
 

ทางเดินภายในและภายนอก มีขนาดความกวาง 0.80 -1.20  เมตร โดยมีพืน้ที่ความ
ตางระดับกนั 3.5  เซนติเมตร บริเวณหองนัง่เลน หองนอน และหองน้ํา บริเวณประตูทางเขาประตู
ทางเขามกีารกอผนังสงู 0.30 เมตร เพื่อปองกันน้าํทวมเขาตัวบาน เนื่องจากตัวบานอยูต่าํกวา
ระดับถนนสาธารณะประมาณ 30 เซนติเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 4.68 แสดงทางเดินภายใน และทางเดินภายนอก 
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6) กรณศีึกษาที ่17 อายุ 80 ป 
ที่อยู อาคารพานิชย 3 ชั้น ถนนพระราม 4 เขตคลองเตย 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อาย ุ75 ป มีบุตรดวยกัน 4 คน ภูมิลําเนาเดิมอาศัยอยู

ที่ประเทศจนีแลวยายอยูอาศัยและประกอบอาชีพคาขายทีป่ระเทศไทยในภายหลงั สวนผูดูแลหลัก 
เปนลูกชายของผูปวย อายุ 48 ป มีสุขภาพแข็งแรงและไมมีโรคประจําตัว 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 4 ป, โรคประจําตัว โรคเบาหวาน (ปวยมาแลว 15 ป) และมี
อาการปวดตามขอกระดูก, ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 4/6) 

 

 
 

แผนผังที่ 4.12 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 17 
 

พฤติกรรมและอาการของโรค  ผูปวยมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหารที่เปลี่ยนไป 
โดยจะทานอาหารมากกวาปกติ เพราะนกึวายงัไมไดทาน และมกัมีความทรงจาํในอดีต คือ ชอบ
พูดถึงเรื่องเกาสมัยยงัสาวชวงอายุประมาณ 17-18 ป และมักพูดเสมอวา “อยากกลับบาน” ที่เปน
บานเดิมของผูปวยในชวงกอนที่จะแตงงานที่ประเทศจนี นอกจากนีผู้ปวยยงัมีอาการชอบทานตื่น
ขึ้นมาเดนิวกวนอยูภายในหองนอนในชวงเวลากลางคืน โดยผูปวยมกัจะเคาะที่ผนังหองเพือ่
หาทางออกไปขางนอก จนในบางครั้งผูดูแลก็ตองหาเชอืกมาผูกติดทีข่าของผูเพราะกลัววาจะเดิน
หนีออกจากบาน และผูปวยอาจเดินหกลม ตกบนัไดได 
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การปองกันและการรักษา ใหการรักษาตามอาการของโรค ไดแกโรคเบาหวาน และโรค
ปวดตามขอ รวมถงึใหการดูแลตามที่แพทยแนะนํา 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ รายไดสวนใหญมาจากการคาขายโดยเฉลีย่ประมาณ 10,000 – 
20,000 บาทตอเดือน ซึ่งเพียงพอตอการดูแลรักษาผูปวย โดยสวนใหญชวงกลางวันผูปวยมกัจะ
นอนอยูในหองนอนและไมยอมทํากิจกรรม เคลื่อนไหวรางกาย และมกัจะชอบการดภูาพยนตจีน 

สภาพการอยูอาศัย สภาพที่อยูอาศัยเปนอาคารพานิชย ชั้นลางเปนรานคาสวนชั้นบน
เปนที่อยูอาศยั พื้นที่ใชสอยรวมประมาณ 480 ตารางเมตร ผูปวยเปนเจาของเอง โดยมีลูกสาวมา
พักอาศยัอยูดวย เนื่องจากผูปวยมกัมีพฤติกรรมโดยไมชอบเดินไปไหนในชวงกลางวัน มักเก็บตัว
นอนอยูที่เตียงนอนตลอดเวลา ผูดูแลจึงพยายามที่จะพาผูปวยออกไปนั่งรถ เพือ่กระตุนการรับรู
และสงเสริมใหผูปวยไดมีการเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อคงความสามารถในกิจวัตรประจําวนัได 
 

ตารางที่ 4.13 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 17 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00 – 07.00 น. ตื่นนอน, ลางหนา, แปรงฟน คอยดูแลผูปวย หองน้ํา 
07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหาร คอยปอนอาหารใหผูปวย หองนอน 
08.00 – 12.00 น. อาบน้ํา, ชมโทรทัศน โดยผูปวย

มักชอบชองรายการภาพยนตจีน 
อานหนังสือ, ชมโทรทัศนใน
หองนอนของผูปวย 

หองนอน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร คอยปอนอาหารใหผูปวย หองนอน 
13.00 – 15.00 น. นอนพักผอน คอยดูแลผูปวย หองนอน 
15.00 – 16.00 น. นั่งรถเที่ยว, นั่งชมวิว พาผูปวยออกไปนั่งรถเที่ยว  พื้นที่ภายนอก 
17.30 – 18.00 น. อาบน้ํา คอยดูแลผูปวย หองน้ํา 
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหาร คอยปอนอาหารใหผูปวย หองนอน 
19.00 – 01.00 น. นอนพักผอน  คอยดูแลผูปวย โดยการมัด

เชือกไวที่แขนของผูปวยติด
กับผูดูแล เพื่อปองกันไมให
ผูปวยเดินออกจากหองนอน 

หองนอน 

01.00 – 03.00 น. มีพฤติกรรมชอบเดินวกวน  หองนอน 
 

สวนภายนอก อยูบนชัน้ดาดฟา
ของที่อยูอาศัย ผูดูแลมักจะพาผูปวยออกมา
นั่งชมววิที่บริเวณนี้ในชวงบายของแตละวนั 
โดยสวนภายนอกมีขนาดความกวาง 4.00 
ม. ยาว 4.00 ม. พื้นที่ประมาณ 16.00 ตรม.  

 

ภาพที่ 4.69 แสดงสวนบนชั้นดาดที่ปลูกตนไมไวในกระถาง 
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หองนอน อยูชั้นบนของทีพ่กัอาศัย 
มีหองน้ําแยกออกมาอยูบริเวณโถงบันได
ผูปวยมกัจะใชชีวิตประจําวันสวนใหญอยู
ภายในหองนอน  ไดแก นอนพักผอน, การ
รับประทานอาหาร, นัง่พกัผอนชมโทรทศัน 
และขับถายปสสาวะ นอกจากนี้ผูปวยมกัมี
พฤติกรรมชอบเดินวกวน บางครั้งก็จะเดิน
ออกไปนอกหองนอน ทาํใหผูดูแลตองนําเอา
เกาอีน้ั่งมาวางไวที่ปลายเตยีงนอนติดผนงั
หอง โดยหองนอนมีขนาดกวาง 4.00 ม.ยาว 
4.00 ม.พื้นที่ 16.00 ตรม. 

 
 

ภาพที่ 4.70 แสดงการจัดวางเฟอรนิเจอรเตียงนอนผูปวย 
 

 

ทางเดินภายใน มีขนาดความ
กวาง 0.60 – 1.20 เมตร ซึ่งมีคับแคบ 
เนื่องจากมพีืน้ที่จํากัดและมกีารวาง
เฟอรนิเจอรใชงานตางๆ ตามทางเดิน  

 
 

ภาพที่ 4.71 แสดงทางเดินจากหองนอนผูปวยไปยังหองน้ํา 
และบันไดที่ตอเติมภายหลัง 

 

หองน้ํา อยูชั้นเดียวกับหองนอนใกลโถงบันได ผูปวยจะเขามาใชเฉพาะการอาบน้ําสวน
การขับถายปสสาวะและอุจจาระจะใชอุปกรณเสริมที่เปนทีน่ั่งสามขาและกระโถนอยูภายใน
หองนอน ในการอาบน้ําผูดแูลจะใชสายฝกบัวในการอาบน้ําใหกับผูปวย โดยมกีารติดตั้งราวจับ
เพื่อใหผูปวยสามารถยืนอาบน้ําได สวนอางลางหนาจะติดอยูภายนอกใกลกับประตูทางเขาหองน้ํา 
หองน้ํามีขนาดความกวาง 1.80 เมตร ยาว 2.00 เมตร พื้นที่รวม 3.60 ตารางเมตร 
 

 
 

ภาพที่ 4.72 แสดงหองน้ํา และโถปสสาวะในหองนอนของผูปวย 
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7) กรณศีึกษาที ่18 อายุ 82 ป 
ที่อยู ถนนประชานิมิตร เขตบางซื่อ 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ 82 ป มีบุตรทั้งหมด 7 คน สัญชาติจนี นับถือ

ศาสนาพทุธปจจุบันเปนหมาย จบการศึกษาในระดบัชั้นประถมศกึษา แตเดิมผูปวยอาศัยอยูที่
ประเทศจีนเมือ่ยังเปนเด็ก ตอมาไดยายเขามาประกอบอาชีพคาขายในประเทศไทย ผูดูแล เปนลูก
สาวของผูปวย อาย ุ 54 ป ปจจุบนัประกอบอาชีพคาขายเกี่ยวกับวสัดุกอสราง ซึง่เปนธุรกิจที่สืบ
ทอดตอกันมาในครอบครัวผูดูแลจะใหความชวยเหลือในดานการดูแลรักษาผูปวยโดยเชื่อวาเปน
การแสดงความกตัญูกตเวทีสําหรับผูเปนมารดา จึงทาํใหผูปวยมีอาการของโรคสมองเสื่อมที่
ดําเนนิอาการชากวาผูปวยรายอื่นๆ  

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 8 ป, โรคประจําตัว โรคความดนัโลหิตสูง 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 3/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ชวง 4 ปแรก ผูปวยจะมีอาการชอบคิดถึงเรื่องในอดีต 

เชน ผูปวยมักชอบถามถึงบานที่อยูที่เมืองจีน เปนตน บางครั้งกพ็ูดวา “อยากกลับบาน” หมายถึง
บานเดิมที่ตนเองเคยอยูอาศัยเมื่อครั้งยงัเปนเด็ก โดยมกัจะเลาถึงเหตุการณซ้ําๆ เชน เลาถึง
ประสบการณที่ตนเองใชชีวติประจําวนัวาในตอนเด็กๆ คนจีนที่เปนผูหญิงจะตองทํางานเกีย่วขาว
ไมเหมือนกับหญิงไทยทีม่ักทํางานอยูที่บาน เปนตน ตอมา ผูปวยจะมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจาก
เดิมมากขึน้ คอื มีอาการไมชอบดูแลตนเองโดยเฉพาะเรื่องการทาํความสะอาดรางกาย โดยจะไม
ชอบการอาบน้ํา รวมถงึมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหารที่ผดิไปจากเดิม คือ ใชเวลา
รับประทานอาหารมากขึ้น เคี้ยวอาหารไวนานและไมยอมกลืนอาหาร นอกจากนี้ยงัมีอาการอื่นๆ 
ไดแก การเก็บส่ิงของไวไมเปนที่ เชน นาํผลไมไปไวในชองแชเย็น เปนตน, ชอบร้ือคนเสื้อผาเกาๆที่
ยังไมไดซักมาสวมใส, ชอบพูดเรื่องเดิมซ้าํๆ เชน ถามวาจะไปบานไดยังไง (บานเดิมที่ประเทศจีน) 
เปนตน, จาํบุคคลภายในบานผิด โดยคดิวาลูกชายคอืพี่ชายของตนเอง มีอาการเห็นภาพหลอน 
เชน สนทนาตามลําพัง เปนตน 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันผูอาศยัอยูกับสมาชกิในครัวเรือนจํานวน ทัง้หมด  10 
คน โดยมีลูกสาวผูปวยเปนผูดูแลหลักในบาน รายไดสวนใหญมาจากการประกอบอาชีพคาขาย
วัสดุกอสรางซึง่เพยีงพอตอการดูแลรักษาผูปวย ในสวนของรายจายในการดูแลรักษาผูปวยโดย
เฉลี่ยเดือนละประมาณ 20,000 บาท แบงปนคารักษาพยาบาลประมาณ 10,000- 15,000 บาท 
และคาผาออมสําเร็จรูปประมาณ 5,000 – 8,000 บาท ทัง้นีผู้ดูแลสามารถเบิกคารักษาได 
เนื่องจากผูปวยเปนคนมีอัธยาศัยดี ชอบการสนทนา จงึทาํใหมเีพื่อน และญาติพีน่องชอบมาเยี่ยม
เยียนผูปวยอยูเปนประจาํ ทาํใหผูปวยมีกจิกรรมทางสังคม  ไมเครียดหรือซึมเศรา และในบางครั้ง
ผูดูแลก็มักจะพาผูปวยออกไปเที่ยวนอกบาน เชน พาไปเดินสวนสาธารณะใกลบาน เปนตน 
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สภาพการอยูอาศัย สภาพการอยูอาศัยผูดูแลเปนเจาของเอง ลักษณะอาคารพาณชิยสูง 
4 ชั้น มีดาดฟาโดยอยูอาศัยมาแลว 40 ป พื้นที่ใชสอยโยรวมประมาณ 768 ตารางเมตร ชั้นลางจะ
เปนสวนรานคาขายวัสดุกอสราง ดานหลังเปนที่จอดรถและคลังเก็บสินคา  สวนชัน้บนจะเปนพืน้ที่
อยูอาศัย มกีารติดตั้งลิฟตโดยสาร เพื่อความสะดวกในการขึน้-ลง เพราะทั้งผูปวยและผูดูแลพกั
อาศัยอยูชัน้ 4 ของอาคาร โดยในแตละวันผูปวยจะใชชีวิตประจําวันอยูที่บริเวณหองนัง่เลน และ
ชอบเลนเกมส เชน เรียงไพ , เกมสลบูิก , ดัมมี ่ เปนตน นอกจากนี้ผูปวยยังมีนสิัยของการอาน
หนงัสือที่เกี่ยวของกับประวัตศิาสตร เชน เร่ืองสามกก เปนตน 

การปองกันและการรักษา การรักษาผูปวยโดยการใหยารักษาตามอาการของโรค ไดแก 
โรคความดันโลหิตสูง และโรคสมองเสือ่ม รวมถึงใหผูปวยรับประทานอาหารเสริมตามที่แพทย
แนะนาํ ไดแก วิตามนิซ ี , วิตามนิอี, วิตามินบีรวม , สาหรายเกลยีวทอง นิวทรีไลท นอกจากนี้ 
ผูดูแลมักจะแนะนําใหผูปวยออกกําลงักายดวยการเดิน และพาไปนอกบานอยูเปนประจํา ทั้งนี้เพื่อ
ชวยในการกระตุนความจํา และชวยใหผูปวยสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดเปนปกติ 
 

 
 

แผนผังที่ 4.13 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 18 
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ตารางที่ 4.14  แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 18 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
05.00 - 06.00 น. ตื่นนอน เตรียมอาหารใหกับ

ผูปวย 
หองนอน 

06.00 – 08.00 น. อาบน้ํา ลางหนาแปรงฟน แตงตัว ดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองน้ํา 
08.00 – 09.00 น. รับประทานอาหารเชา(เนนอาหาร

จําพวกปลา ,ผัก) โดยเนนอาหารที่
ไมเผ็ดและเค็มเกินไป 

คอยปอนอาหารใหกับ
ผูปวย 
 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

09.00 – 12.00 น. นอนพักผอน ,เลนเกมส สังเกตพฤติกรรมผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ,ผลไม ปอนอาหารใหกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
13.00 – 16.00 น. นอนพักผอน ดูโทรทัศน คอยดูแลและสังเกต

พฤติกรรมผูปวย 
หองนั่งเลน 

16.00 – 17.00 น. พาผูปวยออกไปนอกบาน เชน 
สวนสาธารณะ (จตุจักร) เปนตน 

คอยดูแลผูปวยอยาง
ใกลชิด 

พื้นที่ภายนอก 

17.00 – 18.00 น. อาบน้ํา  หองน้ํา 
18.00 – 20.00 น. รับประทานอาหาร คอยปอนอาหารใหกับ

ผูปวย 
พื้นที่รับประทานอาหาร 

20.00  - 05.00 น. นอนพักผอนเตียงเดียวกับผูดูแล 
ผูปวยมักจะลุกเขาหองน้ํา  

คอยดูแลผูปวยอยาง
ใกลชิด 

หองนอน 

 

หองนอน ปจจุบันผูดูแลนอนรวมเตียงกบัผูปวย และผูดูแลรอง นอนทีพ่ื้น โดยจะนอน
ขวางทางเดินเพื่อปองกนัไมใหผูปวยเดินออกไปนอกหองนอน หองนอนมีขนาดความกวาง 4.00 
เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ทีป่ระมาณ 16.00 เมตร มีหองน้าํอยูภายในหอง 

พื้นที่รับประทานอาหาร มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 4.00 พื้นที่ประมาณ 16.00 
ตารางเมตร ผูปวยมกัจะมานัง่ที่โตะรับประทานอาหารเพื่อทาํกิจกรรมกระตุนความจํา เชน เลน
เกมสเรียงไพ เปนตน โดยโตะรับประทานอาหารสามารถรองรับได 8-10 คน 

 

 
 

ภาพที่ 4.73 แสดงโตะรับประทานอาหารที่สามารถรองรับคนได 8-10 คน 
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หองนั่งเลน อยูใกลกับพืน้ที่รับประทานอาหาร มีขนาดความกวาง  4.00 เมตร ยาว 4.00 
เมตร พืน้ที่ประมาณ  16.00 ตารางเมตร ทพีืน้ทีว่างชุดเฟอรนิเจอรรับแขก 1 ชุด ปจจุบันผูดูแลได
ยายที่ทาํงานโดยนําชุดโตะ –เกาอี้ ทํางานมาวางไวบริเวณนี้ เพื่อคอยดูแลและสังเกตพฤติกรรม
ของผูปวยอยางใกลชิด 

 

 
 

ภาพที่ 4.74 แสดงหองนั่งเลนที่ผูปวยมักนอนที่โซฟาเปนประจํา 
 

หองน้ํา มีการแบงสวนเปยกและสวนแหง มีขนาดความกวาง 2.00 เมตร ยาว 2.50  เมตร 
พื้นที่ประมาณ 5.00 ตารางเมตรมีการปลกูตนไมใสกระถางและเจาะชองแสงที่ฝาเพดานเพื่อสราง
บรรยากาศใหรมร่ืนรวมถงึมกีารติดตั้งราวจับ เพื่อเพิ่มความปลอดภัยใหกับผูปวย 

 

 
 

ภาพที่ 4.75 แสดงหองน้ําที่มีการแยกสวนเปยก สวนแหง และการจัดภูมิทัศน 
 

ทางเดินภายใน มีความกวาง 1.00 -1.20 เมตร ผูปวยสามารถเดินผานไดโดยสะดวก 
เนื่องจากมกีารจัดวางเฟอรนิเจอรที่เปนระเบียบและไมกีดขวางทางเดิน 

 

 
 

ภาพที่ 4.76 แสดงประตูเขาหองน้ํา และทางเดินภายใน 
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กลาวโดยสรุป ผลการเกบ็ขอมูล พบวา พบวา ผูปวยมีภาวะตองพึง่พาบาง (คาคะแนน 
ADL อยูในชวง 3-4 /6) มีระดับความจาํอยูในระดับกลาง (คา GDS อยูในชวง 4-5 /7) ผูปวยจะ
แสดงพฤติกรรมอาการของโรคสมองเสื่อมมากขึ้น ไดแก มีอาการหวาดระแวง กลวัวาจะมีผูอ่ืนมา
ทําราย, หวงแหนทรัพยสมบัติ, มักพูดเรื่องเหตุการณเดิมซํ้าๆในอดตี, ถามคาํถามเดิมซํ้าๆหลาย
คร้ัง, มีอาการเห็นภาพหลอนและแสดงพฤติกรรมกาวราว มีอาการหึงหวงสามีหรือภรรยาของตน 
สูญเสียความสามารถในการรับรูส่ิงใหมๆ และไมสามารถวางแผนหรือทํางานทีม่ีความซับซอนได 

ดานสภาพสังคม เศรษฐกิจ ผูปวยเริ่มมีพฤติกรรมไมชอบเขาสังคม และมักเก็บตัวอยูคน
เดียวตามลาํพงั ซึ่งในระยะนี้ผูดูแลจะมภีาวะความเครียด เพราะตองรับภาระในการดูแลและ
จัดการกับพฤติกรรมปญหามากขึ้น โดยผูปวยจะมีพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดแก ชอบร้ือคนสิ่งของ 
แสดงอาการกาวราว ไมชอบการอาบน้ํา จําไมไดวารับประทานอาหารไปแลวหรอืยัง ในสวนของ
คาใชจายในการดูแลผูปวยจะเปนหนาที่ของบุตรหรือญาติของผูดูแล เนื่องจากผูปวยจะไมสามารถ
รับรูหรือวางแผน การคิดคํานวณเกี่ยวกับการใชจายตางๆได โดยคาใชจายเฉลี่ยในแตละเดอืน
ประมาณ 15,000-20,000 บาทตอเดือน 

ดานสภาพการอยูอาศัย ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมกับญาติของตน โดยผูปวย
มักจะเก็บตัวอยูตามลําพงัและไมชอบการมีสังคมเหมือนในชวงแรกๆ และชอบทาํกจิกรรมหรืองาน
อดิเรกที่ตนชอบอยูในหองนอน หองพกัผอน และพืน้ทีส่วนภายนอก ไดแก นั่งดูตูปลาหรือรูปภาพ
ของตนเองในอดีต, นอนพกัผอนอยูที่โซฟาหรือเตียงนอนในหองนั่งเลน, ดูรูปภาพในหนงัสือหรือ
อัลบ้ัมเก็บภาพที่ตนชอบ, ฟงเพลงคลาสสิคหรือเพลงบรรเลงที่ตนชอบ และชอบนัง่ชมวิวอยูในสวน
ภายนอก ในสวนของการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย ผูดูแลจะคํานงึถงึความ
ปลอดภัยของผูปวยมากขึ้น โดยการติดตั้งทางลาดและราวจับในสวนของหองน้ํา ทางเดินภายใน 
ทางเขาหลัก และมีการกาํหนดพืน้ทีห่รือกัน้หองนอนสําหรับผูปวยขึน้ใหม กรณทีี่ผูปวยอาศยัอยูชั้น
บนหรือมีปญหาในการเคลือ่นยายผูปวยโดยใชเกาอี้รถเข็น นอกจากนี้ ผูดูแลยังสงเสรมิ
สภาพแวดลอมที่กระตุนความจําผูปวย และคงความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจําวันของ
ผูปวยใหเปนไปตามปกติ ไดแก การติดรูปภาพของคนในครอบครัวทีผ่นังหองนั่งเลน และหองนอน, 
การวางตูปลาไวในหองนัง่เลนเพื่อกระตุนการรับรู, การใชวัสดุเดียวกันกับประตูปดผนังหองนอน
หรือหองนัง่เลน เพื่ออําพรางและปองกนัไมใหผูปวยเดินหลงออกไปภายนอกหอง, การจัดทางเดิน
ใหกวางโดยไมมีส่ิงกีดขวาง และการเปดเพลงหรือวิทยุ เพื่อชวยลดพฤติกรรมปญหาของผูปวย 
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4.3.3 กลุมระยะสุดทาย 
 

ไดแก กรณีศึกษาที ่11, กรณีศึกษาที ่12, กรณีศึกษาที ่13, กรณีศึกษาที ่14, กรณีศกึษาที ่
15, กรณีศึกษาที ่19 และกรณีศึกษาที ่20 
 

1) กรณศีึกษาที ่11 อายุ 70 ป 
ที่อยู ถนนประชาชืน่ เขตบางซื่อ  
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อาย ุ70 ป จบการศึกษาในระดับการศึกษาปริญญาโท 

อาชีพเดิมรับราชการ เปนนกัวิทยาศาตร ในกระทรวงเกษตรและสหกรณ ผูดูแลหลัก เปนนองสาว
ของผูปวย อายุ 68 ป จบการศึกษาในระดบัการศึกษาปริญญาตรี เคยประกอบอาชพีเปนสถาปนกิ 
และรับราชการในสถานที่ราชการแหงหนึ่ง  

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 10 ป 
โรคประจําตัว โรคกระเพาะ และเบาหวาน 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 4/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค แตเดิมผูปวยเปนคนที่เรียนหนังสือเกง ทาํอาหารเกง เย็บ

ปกถักรอยเกง มีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผ ชอบชวยเหลือและเลี้ยงสัตว โดยในวนัหยุดของทุกๆเดือนจะ
นําอาหารไปเลี้ยงสัตวเชน แมวและสุนัขจรจัดเปนประจํา นอกจากนีย้ังชอบชวยเหลือเด็กและมอบ
ทุนการศึกษาใหกับเด็กๆเปนประจําเชนกนั โดยมิไดหวงัสิ่งตอบแทนแตอยางใด ตลอดระยะเวลา
ประกอบอาชพีรับราชการ ผูปวยเปนคนที่มีความรับผิดชอบ และเปนที่รักของเพื่อนรวมงาน 
จนกระทั่งในวยัที่ใกลเกษียณอายุราชการ ผูปวยเริ่มมีอาการของสมองเสื่อม กลาวคือเร่ิมมีอาการ
หลงลืม เดินออกนอกบานและจําทางเดินกลับบานไมได ความสนใจในการดูแลตนเองลดลง เร่ิมมี
การแสดงพฤติกรรมแปลกๆ อารมณกาวราว  จนในที่สุดผูดูแลจึงไดพาผูปวยไปพบแพทย และ
ไดรับการวินิจฉัยวา เปนผูปวยสมองเสื่อม ตั้งแต พ.ศ 2541  

ชวงประมาณ 4 ปแรก ผูปวยมีอาการลมืหยิบของจําไมไดวาซื้ออะไรมา อาการไมดูแล
ตนเอง เชน ไมสระผม ไมอาบน้าํ แปรงฟน ชอบใสเสื้อผาซ้ําๆ บางตวัใสไปแลวก็นาํกลับมาใสอีก
คร้ัง อาการลมืวิธีขับรถ ไมรูวาจะตองขับอยางไรไปทางไหนจาํทางกลบับานไมถูก 
 ระยะตอมา ผูปวยมีอาการกาวราว พูดซ้ําๆ ชวงนี้ผูดูแลจะเครียดมาก ซึ่งวิธีแกปญหาของ
ผูดูแลคือการลดการเผชิญหนา และเบี่ยงเบนความสนใจ  ผูปวยมโีรคประจําตัว 2 โรค คือ โรค
กระเพาะ และโรคเบาหวาน ผูปวยยงัสามารถสื่อสารดวยการพูด สนทนาไดบางเวลา สามารถ
ประกอบกิจวตัรประจําวันไดบาง เชน รับประทานอาหาร ขับถายปสสาวะและอุจจาระเองได 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใหยารักษาโรคสมองเสื่อม โรคกระเพาะ และ
โรคเบาหวาน รวมถึงวิตามนิตางๆ ตามที่แพทยแนะนาํ โดยผูดูแลจะพยายามใหผูปวยทํากิจวตัร
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ประจําวนัดวยตนเอง เชน การรับประทานอาหาร การเดนิไปเขาหองน้าํ เปนตน ทัง้นี้เพื่อเปนการ
กระตุนใหเกิดความทรงจาํ และรักษาความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายใหเปนไปตามปกติ  

 

         
 

แผนผังที่ 4.14 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 11 
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สภาพสังคม เศรษฐกิจ รายไดครัวเรือนประมาณ 40,000 บาท โดยไดจากเงินบาํนาญ
ของผูปวยและผูดูแลคนละประมาณ 20,000 บาท/เดือน คาใชจายสวนใหญจะเปนคาของใช เชน 
ผาออมผูใหญ เสื้อผา เปนตน สวนคารักษาพยาบาลสามารถเบิกได  
 

ตารางที่ 4.15 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 11 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00-7.00 น. ตื่นนอน, นั่งพัก เตรียมอาหารเชาใหผูปวย หองนอน 
08.00-08.30 น. อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน ดูแลผูปวย หองน้ํา 
09.00-10.00 น. รับประทานอาหาร ปอนอาหารใหผูปวย รับประทานอาหาร 
12.00-14.00 น. ฟงเพลงลีลาส (สุนทราภรณ) ทํางานบาน, อาบน้ํา หองนอน 
14.00-14.30 น. รับประทานผลไมและอาหารวาง ปอนอาหารเสริม หองนอน 
17.00-18.00 น. รับประทานอาหาร, อาหารเสริม ปอนอาหารเสริม หองนอน 
18.00-19.00 น. เดินออกกําลังกายรอบชุมชน พาผูปวยเดินออกกําลัง

กาย 
พท.ภายนอก 

19.00-19.30 น. รับประทานยา ปอนยา หองนอน 
21.00-22.00 น. อาบน้ํา ถายปสสาวะ อุจจาระ พาผูปวยเขาหองน้ํา หองน้ํา 
22.00-06.00 น. นอนพักผอน  นอน,พาเขาหองน้ํา หองนอน 
 

สภาพการอยูอาศัย สภาพที่อยูอาศัยเปนบานไม 2 ชั้น มีบริเวณสวนโดยรอบ ผูปวยเปน
เจาของเอง โดยมีพืน้ที่ใชสอยทั้งหมด ประมาณ 280 ตรม. เปนอาคารคสล.กึ่งโครงสรางไม 2 ชั้น 
ชั้นลางมพีื้นทีป่ระมาณ 154 ตรม. ประกอบดวย สวนภายนอก, ครัวไทย, หองนั่งเลน, หองพกัผอน, 
พื้นที่รับประทานอาหาร และหองนอนผูปวย สวนชั้นบนจะเปนหองนอนและหองเก็บของของผูดูแล  

สภาพแวดลอมภายในบานทั่วไป เปนบานไมสองช้ัน ภายในบริเวณบานชั้นลางมกีาร
ปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยใหเอื้ออํานวยและสะดวกตอการดูแลผูปวยสมองเสื่อม อาทิ
เชน มีการปรับเปลี่ยนหองรับแขกซึ่งอยูบริเวณชั้นลางของบานใหเปนหองนอน มีการจัดวาง
ตําแหนงของเตียงนอนทีท่าํใหผูดูแลสามารถมองเหน็ผูปวยสมองเสื่อมไดเกือบตลอดเวลา  มกีาร
นํารูปภาพเกาๆในอดีต รวมถึงการนาํเครื่องเลนเทป และเทปเพลงบรรเลงมาเปดใหผูปวยสมอง
เสื่อมไดฟง เพือ่เปนการสงสริมความจาํ และกระตุนการรับรูของผูปวยไดในระดับหนึง่ รวมถงึมีการ
นําเบาะที่มีความหนาพอสมควร มาวางบริเวณใกลเตยีงของผูปวย เพื่อปองกนัการตกเตียงใน
ขณะที่ผูปวยสมองเสื่อมนอนหลับ  นอกจากนี้ยังมีการปรับเปลี่ยนลกัษณะของประตูบานโดยใช
วัสดุที่มีลักษณะและสีคลายกับผนงัของบาน เพื่อเปนการพรางตา ปองกนัผูปวยสมองเสื่อมเดนิหนี
ออกนอกบริเวณบาน เนือ่งจากผูปวยสมองเสื่อมรายนี้เคยมีประวตัิเดินออกนอกบาน และจํา
ทางเดินกลับบานไมได นอกจากนี้ภายในบริเวณดียวกนัจะเปนหองน้าํ ซึ่งอยูติดกบัเตียงนอนของ
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ผูปวยสมองเสือ่ม โดยระยะทางในการเดนิจากเตียงนอนไปหองน้าํจะยาวประมาณ 2 เมตร และ
เดินตอไปอีก 2 เมตร จะเปนหองครัวที่สมาชิกภายในบานสามารถรบัระทานอาหารรวมกันได โดย
การปรับปรุงลกัษณะดังกลาว ทาํใหงายตอการชวยเหลือผูปวยสมองเสื่อมในการปฎิบัติกิจวัตร
ประจําวนัในแตละวันไดสะดวกมากขึ้น  

สวนภายนอก อยูใกลกับทางเขา-ออกหลักของบาน มีสวนระเบียงนั่งพักผอนภายในสวน 
ขนาดพืน้ทีป่ระมาณ 40 ตรม. มีชุดโตะ-เกาอี้นัง่พักผอนรองรับได 4-6 คน ตาํแหนงทีว่างชุดโตะ-
เกาอี้มหีลังคาคลุมโครงหลงัคายึดติดกับตัวบาน และมองเหน็ววิสวนไดโดยรอบ 

 

 
 

ภาพที่ 4.77 แสดงระเบียงบานที่เชื่อมกับสวนหนาบาน 
 

พืชพรรณภายในสวนตกแตงไปดวยไมดอก ไมประดับ สวนใหญปลูกอยูในกระถางหรือ
กระบะไม ทางเดินภายในสวนปูดวยกระเบื้องแผนทางเดินและโรยกรวด ทางเดินมลัีกษณะพืน้ผวิ
ขรุขระ ภายในสวนมีบอเลีย้งปลา 

 

 
 

ภาพที่ 4.78 แสดงสวนภายนอกบริเวณดานหนาที่อยูอาศัยของผูปวย 
 

หองนั่งเลน มีขนาดพืน้ที่ประมาณ 15 ตรม.เชือ่มตอกับพืน้ทีน่ั่งรับประทานอาหาร 
ตกแตงดวยเฟอรนิเจอรที่ใชวัสดุเปนไม เชน เกาอี้นัง่ ชั้นโชวเครื่องแกว เปนตน ผนังหองติดภาพใน
อดีตของครอบครัว ปจจุบันหองนั่งเลนใชเปนพืน้ทีน่ัง่พกัผอน ดูทวีีของผูดูแล 
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ภาพที่ 4.79 แสดงหองนั่งเลน และหองรับประทานอาหาร 
 

หองนอน พื้นที่ประมาณ 20 ตรม. อยูติดกับหองน้ําและหองพักผอน แตเดิมหองนอน
ผูปวยเปนหองพักผอนไมมีผนังกั้น แตเนื่องจากผูปวยมพีฤติกรรมไมดแูลตนเองจนบางครั้งไมไดใส
เสื้อผาและเดนิอยูภายในบาน ผูดูแลจึงไดตอเติมบานโดยการทําผนงักัน้หองในสวนของหองนอน
ผูปวยและหองพักผอน ในสวนของเฟอรนิเจอรภายในหองนอนผูปวยประกอบดวย ตูวางของ
บริเวณหัวเตียง วทิยุและโทรทัศน ราวแขวนเสื้อ และโตะเครื่องแปง 
 

 
 

ภาพที่ 4.80 แสดงสภาพหองนอนของผูปวย 
 

หองน้ํา อยูภายในหองนอนของผูปวย ประกอบดวย เคานเตอรอางลางหนา โถสุขภัณฑ 
และพื้นที่อาบน้ําฝกบัว ขนาดพื้นที่ประมาณ 4.5 ตรม. ประตูหองน้ํามีความกวาง 80 ซม. โดยพืน้
หองน้ําและพืน้หองนอนมีระดับตางกนั 10 ซม. เคานเตอรอางลางหนามีความสูง 70 ซม. ไมมีตูใต
เคานเตอร ตดิกระจกเงาขนาด 20x40 ซม. เหนือเคานเตอร ฝารองนัง่โถสุขภัณฑใชสีที่ตัดกับตัว
สุขภัณฑ พืน้สวนอาบน้าํมีการลดระดับ 10 ซม.และใชผามานกัน้พืน้ทีอ่าบน้าํ 
 

 
 

ภาพที่ 4.81 แสดงพื้นที่อางลางหนา โถสุขภัณฑ และพื้นที่อาบน้ําฝกบัว 
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หองครัว หองครัวอยูติดกบัที่จอดรถและ
พื้นที่รับประทานอาหาร ลักษณะเปนครัวไทยแยก
ออกมาจากตวับาน ขนาดพืน้ที่ประมาณ 10 ตรม. 
 

 
 

ภาพที่ 4.82 แสดงครัวไทยที่มีการตอเติมบริเวณ
ดานหลังที่อยูอาศัย 

 

หองรับประทานอาหาร อยูติดกับ
หองนอนและหองครัว โดยมีขนาดพืน้ที่ประมาณ 
9 ตรม. เฟอรนิเจอรประกอบดวบ ชุดโตะเกาอี้
รองรับได 2-3 คน ชุดอางลางจานและตูเก็บของ
ใช ผูดูแลและกับผูปวยจะนั่งรับประทานอาหาร
รวมโตะเดียวกัน  

 

ภาพที่ 4.83 แสดงชุดโตะ-เกาอี้รับประทานอาหาร
รองรับได 2-3 คน 

 

ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 
1.00-1.20 เมตร ลักษณะทางเดนิคดเคี้ยว มกีาร
วางเฟอรนิเจอรในตําแหนงตางๆ ตามทางเดิน
ภายในบาน  
  

 

ภาพที่ 4.84 แสดงทางเดินจากหองนอนไปพื้นที่
รับประทานอาหาร 

 

2) กรณศีึกษาที ่12 อายุ 86 ป 
ที่อยู บานเดี่ยวแยกหลัง ในที่ดินเดียวกนั เขตบางพลัด 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญงิ อายุ 86 ป ภูมิลําเนาเดิมเปนคนจงัหวัดปทุมธาน ี

แตงงาน และมีบุตรดวยกันทั้งหมด 6 คน เสียชวีิตไปแลว 2 คน  กอนผูปวยจะบวชและจําพรรษา
อยูที่วัดหินหมากแปง ผูปวยเคยประกอบอาชีพคาขาย โดยเริ่มจากการคาขายผกัในตลาด ดวย
ความที่เปนคนขยัน ทาํใหสามารถขยายกิจการการคา จากการคาขายเล็กๆนอยๆมาเปนการคา
ขายที่ตองลงทนุมากยิง่ขึ้น โดยเริ่มจากการตอเรือ การดูดทราย และอาชีพสุดทายกอนที่ผูปวยจะ
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หันหนาเขาหาพระพทุธศาสนา คือการทาํแรดีบุก เนื่องจากไมมีความรูในการทาํแรดีบุก ประกอบ
กับเริ่มเบื่อกับการทาํงานและนิสัยสวนตวัเดิมเปนคนที่ชอบทําบุญ จงึทําใหผูปวยตดัสินใจบวช กบั
หลวงปูเทศนที่วัดหินหมากเปง จงัหวัดหนองคาย เปนระยะเวลา 15 ป 

สําหรับลักษณะนิสัยสวนตวัเดิมของผูปวยนั้น เปนคนที่มีความขยนัขันแข็ง ทํางาน
ตลอดเวลา  โรคประจําตัวมเีพียงโรคไขมันในเสนเลือดสงู และความดนัโลหิตสงู โดยทั่วไปเปนคน
ที่มีจิตใจโอบออมอารี ชอบการทาํบุญ และชอบชวยเหลือคนอ่ืนอยูเสมอๆ และทีสํ่าคัญเปนคนที่
ศึกษาชอบธรรมะ เปนพทุธศาสนิกชนที่ดี บริจาคเงนิทาํบุญ และทํานบุํารุงพระพทุธศาสนาทุกครั้ง
ที่มีโอกาส ไมวาจะเปนกําลงักายหรือกาํลงัทรัพย  ตอเมื่อยางอายุได 65 ป ผูปวยเร่ิมรูสึกเบื่อกบั
การทาํงาน และนิสัยสวนตวัชอบศึกษาธรรมะอยูแลวจงึตัดสินใจบวชตั้งแตนั้นเปนตนมา จนกระ
ทั้งอายุได 80 ป ผูปวยเริ่มมีอาการเจ็บปวย มีอาการเหนื่อยงาย แนนหนาอก ลูกๆเกรงวาหาก
ผูปวยมีอาการมากขึ้นจะไมมีใครดูแลชวยเหลือ จงึเหน็สมควรวา ควรรับผูปวยกลบัมาอยูที่บาน 
แตการที่จะใหผูปวยกลับมาอยูที่บานนั้นไมใชเร่ืองงาย เนื่องจากเคยชินกบัสถานที่เดิมๆ  และ
ยังคงตองการศึกษาธรรมะกบัหลวงปูเทศนอยู จงึทําใหผูปวยยังคงปฏิบัติธรรมอยูที่วัดหนิหมาก
เปง โดยการดแูลสวนหนึง่จะไดรับความชวยเหลือจากผูปวยที่อาศัยอยูดวยกนั 
 แตพอหลังจากที่ปูเทศนทานมรณภาพ ทาํใหไมมีแรงยดึเหนีย่วจิตใจและไมมีใครคอยสอน
เกี่ยวกับธรรมะ จึงทําใหผูปวยตัดสินใจยอมกลับมาอยูที่บานสวนที่จงัหวัดปทุมธานี แตพอกลับมา
ไดสักพัก แมมีเร่ิมมีอาการหลงๆลืมๆ และอยากกลับบานตลอดเวลา ถามซ้าํ และวางของผิดที่อยู
บอยครั้ง กลบัเปนคนที่มพีฤติกรรมกาวราวในบางเรื่อง เชนบางครั้งพูดจาหยาบคายทาํใหผูดูแล
รูสึกนอยใจอยูบอยครั้ง จนกระทั่งไดไปพบอาจารยสิรินทร ซึ่งเปนแพทยที่ใหการรักษาเกี่ยวกับโรค
ผูสูงอาย ุ เพื่อรักษาอาการเจ็บปวยทางรางกาย โดยชวงนัน้ไดมีอาการสมองเสื่อม จนอาจารยสิริ
นทรสังเกตได และไดรับการวินิจฉยัจากแพทยวามีภาวะสมองเสื่อมต้ังแตอายุได 80 ป 
 ผูดูแลหลัก เปนลูกสาวของผูปวย อายุ 69 ป เปนบตุรคนที่ 2 ของผูปวย เดิมประกอบ
อาชีพรับราชการครู สอนในระดับประถมศึกษา ปจจุบนัเกษยีณออกจากราชการและมาประกอบ
อาชีพชาวสวนเชนกัน ภายหลงัที่กลบัมาอยูที่บานสวน ไดทําหนาที่ในการดูแลผูปวยตั้งแตผูปวย
เร่ิมมีอาการเจบ็ปวย โดยจะดูแลในชวงกลางวันตั้งแตวนัจันทรถงึวนัศุกร สวนในวันเสารและวัน
อาทิตยจะเปนลูกสาวของคุณโกสุมเขามาชวยแบงเบาภาระในการดูแล สําหรับบทบาทในชวงแรก
ของการดูแล ภายหลงัที่ผูปวยเริ่มชวยเหลือตนเองไดนอยลงและกลบัมาอยูที่บานสวน ลูกสาวของ
ผูปวยไดทําหนาที่ของตนเองในการดูแลผูปวยไดเปนอยางด ี  เนื่องจาก โดยสวนตัวรัก และเคารพ
ในตัวผูปวยอยูแลว และคดิวาเปนหนาทีท่ี่ลูกสะใภควรปฏิบัติ ประกอบกับ มีความศรัทธาในตัว
ของผูปวย จงึทําใหสามารถดูแล และอยูรวมกับผูปวยได ซึ่งบางครัง้ในการดูแล จะทําใหรูสึกทอ 
และเหนื่อยบาง อยางไรก็ตามลูกสาวของผูปวยก็จะไดรับกําลังจากคนในครอบครัวอยูเสมอๆ 
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 ผูดูแลรอง ลูกชายของผูปวย ปจจุบันอายุ 70 ป เปนบุตรคนที่ 3 ของผูปวยลําไย เดิมเคย
ประกอบอาชพีรับราชการอยูที่การไฟฟา ปจจุบันเกษยีณออกจากราชการมาประกอบอาชพี
ชาวสวน เนือ่งจากมีบานและสิ่งแวดลอมที่เงียบสงบเหมาะสมกับการการดูแลและการฏิบัติธรรม
ของผูปวย จงึทาํใหลูกๆคนอื่นตัดสินใจพาผูปวยกลับมาอยูที่บานสวน โดยตลอดระยะเวลาของ
การดูแล ไดทาํหนาที่เปนผูชวยเหลอื และเปนที่ปรึกษา และใหกําลงัใจครอบครัวในการดูแลผูปวย 
และเขามาแบงเบาภาระในการดูแลหากคนในครอบครัวรูสึกเหนื่อยลาจากการดูแลมากเกินไป 
สวนผูดูแลรองอีกคนเปนหลานสาวของผูปวย ปจจุบันอายุ 47 ป จบการศึกษา พยาบาลเทคนิค 2 
ป ที่จงัหวัดนครศรีธรรมราช และปริญญาตรี สาขาจิตวิทยาสังคม  จากมหาวิทยาลัยรามคาํแหง 
ในอดีตเคยทํางาน ในตําแหนงพยาบาลเทคนิค ที่โรงพยาบาลราชวถิี หลังจากนัน้ไดลาออกมา
ทํางานในตาํแหนง นักจิตวทิยา และทํางานดานวิชาการที่สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายจุนถงึปจจุบนั
นาวสาวจิตนภา ทําหนาทีช่วยเหลือในการดูแลผูปวย โดยจะชวยแบงเบาภาระในการดูแลในชวง
วันเสาร และวนัอาทิตย เนื่องจากตองการใหผูดูแลหลักไดมีเวลาในการพักผอนบาง  และเนื่องจาก
เปนผูทีม่ีความรูและศึกษาเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุอยูเสมอๆ จึงทาํใหมีความเขาใจ และนาํ
เทคนิค การดแูลผูปวยสมองเสื่อมถายทอดใหกับคนในครอบครัว 

ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 8 ป, โรคประจําตัว ไขมันในเลือดสูง 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 4/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ชวงแรก 4 ปแรก ผูปวยจะมีอาการซมึเศรา มักนัง่รองไห

ตามลําพังอยูบอยครั้ง, และมักหลงๆลืมๆวาวางสิง่ของไวที่ใด เชน ผูปวยมกัเปนคนชอบล็อตเตอรี่ 
และเมื่อหาล็อตเตอรี่ไมพบ ก็มักจะอางวามีคนเอาไปซอนทัง้ที่ผูปวยเปนคนเก็บเอาไวเอง เปนตน 
สวนกจิวัตรประจําวนัของผูปวย เชน การลางหนา, แปรงฟน, อาบน้ํา ยงัคงทาํไดเองในชวงนี ้
ยกเวนการสนทนาหรือการโทรศัพท ผูปวยจะไมสามารถทําไดเองโดยลาํพงั 
 ปจจุบัน ผูปวยมักมีปญหาเรื่องการสื่อสาร คือ ไมคอยพูดสนทนาพูดนอยลง และเงยีบเปน
สวนใหญ, และมีปญหาในเรือ่งของการกลนือาหาร ลืมวธิีกินอาหาร ผูปวยมกัไมยอมเคี้ยวอาหาร 
หรือเคี้ยวนนานไมยอมกลนื  

การปองกันและการรักษา รักษาตามอาการของโรค โดยการใหยารักษาและขอแนะนาํ
ในการดูแล ไดแก ยารักษาโรคไขมันในเลือดสูง และการดูแลผูปวยดวยความใสใจ โดยผูดูแลจะ
คอยใหกําลงัใจผูปวยเมื่อมีอาการซึมเศรา รวมถึงไดมีการกระตุนความจําใหกับผูปวย โดยการเลา
เหตุการณในอดีตใหผูปวยฟงอยูเปนประจาํ และคงกิจวตัรประจําวันของผูปวยใหเปนไปตามปกต ิ

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ปจจุบันสมาชิกในครัวเรือนมจีํานวน 5 คน ประกอบดวย ลูกชาย
, ลูกสะใภ, หลานสาว, ผูปวย (ผูปวย) และลูกจาง โดยผูดูแลผูปวยจะเปนหนาที่ของลูกสะใภและ
หลานสาวเปนสวนใหญ สวนคาใชจายในการดแูลผูปวยนัน้ มาจากเงินเก็บของผูปวยเองในสมยั
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ตอนที่ยงัเปนหนุมสาว เพราะในอดีตผูปวยประกอบอาชีพคาขาย มรีายไดมากมาย จงึมีเงินเก็บ
และที่ดินรวมมูลคากวา 10 ลานบาท ทาํใหไมมีปญหาในเรื่องของคาใชจายในการดแูลรักษา 

 

 
 

แผนผังที่ 4.15 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 12 
 

สภาพการอยูอาศัย ที่อยูอาศัยของผูปวยลักษณะเปนบานไมชั้นเดียวยกพืน้สูง 0.60 
เมตร แยกออกมาจากเรือนใหญอยูในที่ดนิเดียวกัน ซึ่งลูกชายผูปวยเปนคนปลกูสรางไวให โดยมี
การกัน้ร้ัวโดยรอบเพื่อเปนพืน้ที่สรางความสงบเปนสวนตัว และเปนพื้นที่ในการประกอบกิจกรรม
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม เชน การเดินจงกลม เปนตน พืน้ที่ใชสอยภายในบานประกอบดวย 
หองนอน, หองน้าํ และระเบยีงบาน พืน้ที่รวมประมาณ 36.00 ตารางเมตร 
 

ตารางที่ 4.16 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 12 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
03.00 – 04.00 น. ตื่นนอน, เดินจงกรม คอยดูแลผูปวย สวนภายนอก 
04.00 – 05.00 น. ทํากิจวัตรสวนตัว คอยดูแลผูปวย  หองน้ํา 
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05.00 – 07.00 น.  สวดมนตและทําวัตรเชา เตรียมอาหารเชาใหกับ
ผูปวย  

ระเบียง 

07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหาร คอยดูแลผูปวย  ระเบียง 
08.00 – 12.00 น. ฟงธรรมะ, ชมวิวอยูที่ระเบียง

บาน 
คอยดูแลผูปวย, เตรียม
อาหารเชาใหกับผูปวย  

ระเบียง 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร คอยดูแลผูปวย  ระเบียง 
13.00 – 20.00 น. ฟงธรรมะ, ชมวิวอยูที่ระเบียง

บาน, เดินจงกรม, รดน้ําตนไม
และทําวัตรเย็น 

อานหนังสือ  บางครั้งก็เลา
เหตุการณในอดีตใหผูปวย
ฟงเพื่อกระตุนความจํา  

ระเบียง 

20.00 – 21.00 น. รับประทานนม, เครื่องดื่มชง เตรียมอาหารใหผูปวย  ระเบียง 
21.00 – 03.00 น. นอนพักผอน นอนพักผอน  หองนอน 
 

สวนภายนอก สวนภายนอกจะอยูใกลกับทางเขาออกหลัก สามารถมองเหน็ไดจาก
ระเบียงบาน ประกอบไปดวยไมดอกไมประดับ และไมยืนตน โดยจะปลูกบริเวณรมิร่ัวยาวตลอด
แนว สวนมีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 12.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 48.00 ตารางเมตร 
 

 
 

ภาพที่ 4.85 แสดงสวนภายนอกที่มองเห็นไดจากระเบียงบาน 
 

พื้นที่นั่งเลน และพื้นทีร่ับประทานอาหาร ใชรวมกนัที่บริเวณระเบยีงบาน ผูปวยมักจะ
ออกมานั่งเลนที่บริเวณนี้ในชวงเชาถงึชวงเย็นของในแตละวัน โดยระเบียงมีขนาดความกวาง 3.00 
เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ทีป่ระมาณ 18.00 เมตร 
 

 
 

ภาพที่ 4.86 แสดงระเบียงบานที่ผูปวยมักออกมาใชทํากิจกรรมในแตละวัน 
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หองนอน ประกอบดวยเตยีงนอน 1 ชุดสําหรับผูปวย สวนผูดูแลจะปูนอนทีพ่ืน้หอง
ขวางทางเดินใกลกับเตียงของผูปวย เพื่อคอยดูแลเวลาผูปวยลุกออกจากเตียงเขาหองน้าํใน
ชวงเวลากลางคืน หองนอนผูปวยมีขนาดความกวาง 3.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พืน้ที่ 18.00 ตรม. 
 

 
 

ภาพที่ 4.87 แสดงเตียงนอนของผูปวย และประตูเขาหองนอน 
 

ทางเดินภายนอก ทางเดินภายนอกมีความกวางประมาณ 1.00 – 1.20 เมตร ใชวัสดูปู
พื้นเปนกระเบือ้งปูพืน้ทางเดินขนาด 30x30 เซนติเมตร และโรยกรวด ผูปวยจะใชทางเดินภายนอก
เปนประจาํทกุวันเพื่อทาํกิจกรรมตางๆ เชน เดินจงกรม, รดน้ําตนไม เปนตน 

 

 
 

ภาพที่ 4.88 แสดงพื้นที่เดินจงกรม และทางเดินโดยรอบบริเวณสวนภายนอก 
 

3) กรณศีึกษาที ่13 อายุ 89 ป 
ที่อยู บานทรงไทยยกใตถนุสงู ติดริมแมน้าํเจาพระยา เขตบางซื่อ 
ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 19 ป, โรคประจําตัว โรคพารกนิสัน, โรคเสนเลือดในสมอง

ตีบ และโรคตอมลูกหมากโต, ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาอยางมาก(คาคะแนนADL = 6/6) 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศชาย อายุ 89 ป อดีตเคยรับราชการในกองทหารมหาดเล็ก

รักษาพระองค ปจจุบันมีบตุร 5 คน เปนหญิงทัง้หมด โดยมบีุตรคนสุดทายเปนผูดูแลหลัก 
เนื่องจากมีลกูมาก ทาํใหผูปวยลาออกจากการรับราชการทหาร มาประกอบอาชพีทาํนา ทาํสวน 
เพื่อเลี้ยงดูลูก ๆ ในอดีตผูปวยเปนคนที่มีสุขภาพแข็งแรงมาก ไมเคยเจบ็ปวย ลักษณะนิสัยเดิมเปน
คนเจาระเบยีบ เสื้อผาที่ใสทุกตัวตองรีดใหเรียบรอย และตองดูดีเสมอ เปนคนทีพ่ดูนอย เงียบขรึม 
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ขยันทาํงานออกไปทํางานแตเชา รักครอบครัว ที่สําคญัเปนคนชอบทําบุญ จนกระทั่งอายุได 70 ป 
ผูปวยเริ่มมีอาการปวยดวยโรคเสนเลือดในสมองตีบ รักษาดวยการรับประทานยาละลายลิ่มเลือด
มาโดยตลอด และตองเขาออกโรงพยาบาลอยูเปนประจาํ ตลอดชวงระยะเวลาของการรักษาที่ผาน
มา ไมไดชวยใหอาการของผูปวยดีข้ึนแตอยางใด กลบัทําใหอาการตาง ๆ แยลงอยางเห็นไดชัด 
คุณทองเริ่มถามซ้ํา ๆ กลบัไปกลับมา ความสนใจในตนเองลดลงโดยเฉพาะการอาบน้าํ ชอบวาง
ของผิดที่และบางครั้งจาํนาํไปซอน และหาไมเจออยูบอยครั้ง ไมคอยนอนหลับในเวลากลางคนื 
เดินไปเดินมา อาการเหลานี้เร่ิมทําใหผูดูแลรูสึกเครียด และตัดสินสินใจเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล จนในที่สุด ไดมารักษาและไดรับการวินจิฉัยวาเปนสมองเสื่อม และเขารับการรักษา
อยางตอเนื่อง แตดวยภาวะของโรคและสุขภาพรางกายที่เร่ิมออนแอ ทาํใหผูปวยเริ่มมีปญหาตดิ
เชื้อที่ปอด เนือ่งจากความสามารถในการกลืนลดลงและสําลักอาหารอยูบอยครั้ง  
 ผูดูแล เปนลูกสาวของผูปวย อายุ 46 ป สถานภาพโสด จบการศึกษาปริญญาตรี คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เคยประกอบอาชีพเปดบริษัทรับจัดสวน แตมีปญหา
ทางดานสุขภาพ คือปวยเปนโรคลูปส และตองนอนพกัรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลอยูเปนเวลานาน
หลายเดือน ทําใหตองออกจากงานเนื่องจากสุขภาพไมเอ้ืออํานวยประกอบกับในชวงที่ตนเอง
เจ็บปวย ธุรกจิการจัดสวนประสบปญหาผลจากการรักษาดวยยารักษาโรคลูปส ทําใหมีปญหาจอ
ประสาทตาเสือ่ม ปจจุบนัตาขางขวามองไมเหน็ สวนตาขางซายสามารถมองเห็นได แตไม
เหมือนกับสายตาคนปกติ ประกอบในชวงนัน้ ผูปวยเริม่มีอาการเจ็บปวย คือมีอาการของเสนเลือด
ในสมองตีบ ชวยเหลือตนเองไดนอยลง คนในครอบครัวจึงตัดสินใจออกจากงานและกลับมาดูแล
ผูปวย เนื่องจากเห็นวาไมมภีาระ และไมไดแตงงาน โดยคาใชจายในการดูแลผูปวยนัน้ มาจากการ
ขายที่ดนิ ซึ่งเปนสมบัติของผูปวยเอง และมาจากการชวยเหลือของลกู ๆ บาง ทําหนาที่ในการดูแล
ผูปวยตั้งแตทีผู่ปวยเริ่มเจ็บปวย รวมระยะเวลาทัง้หมด 7 ป โดยตลอดระยะเวลา ในการดูแลผูปวย 
ดวยความรัก ความใสใจ ถงึแมวาการดูแลในระยะแรก จะเปนไปดวยความยากลาํบาก เนื่องจาก
ไมเขาใจในสิ่งที่ผูปวยแสดงออก  

พฤติกรรมและอาการของโรค ในระยะแรกๆ ผูปวยไดปวยเปนโรคเสนเลือดในสมองตีบ
มีอาการหนามืดเวียนศรีษะ และเปนลมบอยๆ สาเหตุมาจากการชอบทานอาหารจําพวกเนื้อสัตว 
และเคกบอยๆ ซึง่เปนอาหารที่มีคอลเรสเตอรอลสูง ตอนมาเริ่มมีอาการของโรคสมองเสื่อม คอื 
อาการชอบพดูซ้ําๆ โดยเฉลี่ยในแตละวนัจะพูดเรื่องเดิมประมาณ 20 คร้ัง, พฤติกรรมในการดูแล
ตนเองเปลีย่นไป เชน ไมชอบอาบน้าํ และใสเสื้อผาตวัเดิม เปนตน ตอมา ผูปวยเริ่มมีอาการ
กาวราว โมโหงายจนบางครัง้กท็ํารายผูดูแล เชน เมื่อผูดแูลพยายามจะอาบน้าํใหผูปวย บางครั้งก็
จะทาํรายโดยรางกายผูดูแล เปนตน รวมถึงยงัมีอาการเห็นภาพหลอน หรือบางครัง้ก็คุยกับตนเอง
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ในกระจกเงา ตอมามีพฤติกรรมชอบซุกซอนสิ่งของ, พฤติกรรมในการรับประทานอาหารเปลี่ยนไป 
เชน เวลารับประทานทานอาหาร จะทานแตขาวและไมยอมตักกับขาว เปนตน 
 ปจจุบัน ผูปวยเริ่มมีปญหาในเรื่องของการควบคุมระบบขับถาย, การเคี้ยวและการกลืน
อาหาร ทําใหผูดูแลตองคอยดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลา 

 
 

แผนผังที่ 4.16 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 13 
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การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใชยารักษาตามที่แพทยไดวินิจฉัย ควบคูกับ
การดูแลผูปวยตามคํานําของแพทย เชน ในการสื่อสารกับผูปวย แพทยแนะนําใหใชการพูดเสยีง 
และพูดอยางชาๆ แทนการพูดเสียงสงู และพูดอยางรวดเร็ว เปนตน 

 

ตารางที่ 4.17 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 13 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00 – 07.00 น. ตื่นนอน, ลางหนา, แปรงฟน ตื่นนอน, เตรียมอาหารสําหรับ

ผูปวย 
หองน้ํา 

07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเชา ไดแก  
โอวันติน, นม, ขนมเคก 

คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนั่งเลน 

08.00 – 12.00 น. นอนพักผอน,ฟงเพลงบรรเลง, 
ชมรายการโทรทัศน 

อานหนังสือ, ดูโทรทัศน
รวมกับผูปวย 

หองนั่งเลน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร รับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย 

หองนั่งเลน 

13.00 – 16.00 น. นอนพักผอน,ฟงเพลงบรรเลง, 
ชมรายการโทรทัศน 

อานหนังสือ, รดน้ําตนไม หองนั่งเลน 

16.00 – 17.00 น. นั่งเลนที่ศาลาริมน้ํา ดูแลผูปวยอยางใกลชิด สวนภายนอก 
17.00 – 17.30 น. อาบน้ํา อาบน้ําใหผูปวย ระเบียง 
17.30 – 18.00 น. รับประทานอาหาร รับประทานอาหารรวมกับ

ผูปวย 
หองนั่งเลน 

18.00 – 20.00 น. นอนพักผอน,ฟงเพลงบรรเลง, 
ชมรายการโทรทัศน 

อานหนังสือ, ดูโทรทัศน
รวมกับผูปวย 

หองนั่งเลน 

20.00 – 21.00 น. รับประทานนม ดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนั่งเลน 
21.00 – 01.00 น. นอนพักผอน ดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนั่งเลน 
01.00 – 04.00 น. ผูปวยมีอาการเห็นภาพหลอน, 

กาวราว และถายปสสาวะ 
คอยดูแลผูปวย และทําความ
สะอาดพื้นที่ภายในหองนอน 

หองนอน 

 

สภาพสังคม เศรษฐกิจ รายไดครัวเรือนมาจากทรพัยสินของผูปวยเอง โดยไดมาจากการ
ขายที่ดนิของผูปวยและคาเชาที่ดนิ คาใชจายในการดูแลรักษารักษาจงึมีเพียงพอโดยเฉลี่ย
ประมาณ 13,000 บาทตอเดือน ปญหาสวนใหญจะเกิดจากภาระทีผู่ดูแลตองรับผิดชอบมากขึน้ 
เชน ตองออกจากงานเพื่อมาดูแลผูปวย เปนตน และผูดูแลหลักก็มีโรคประจําตัว คอื โรคลูปส โดย
มีอาการสงผลตอสายตาทาํใหปจจุบนัผูดูแลใชตามองไดเพียงขางเดียว ซึ่งเปนอุปสรรคตอการดูแล
ผูปวย จนในบางครั้งจะตองพึ่งญาติในการดูแลทั้งตัวผูปวยและผูดูแลเชนกนั 
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สภาพการอยูอาศัย สภาพการอยูอาศยัเปนบานไมยกใตถุนสงู อยูอาศัยมาประมาณ 
100 ป ผูปวยเปนเจาของเอง อยูติดริมแมน้าํเจาพระยา มพีื้นที่ปลูกผกัสวนครัว และมสีัตวเลี้ยงอยู
ภายในบาน ไดแก สุนัข, แมว และปลา พื้นที่ใชสอยทัง้หมดประมาณ 156.00 ตารางเมตร ชั้นบน
จะเปนพื้นทีพ่กัอาศัย ประกอบดวย หองรบัแขก, หองนัง่เลน, หองนอน, หองครัว, ระเบียง และ
หองน้ํา สวนชัน้ลางเปนใตถนุโลงมีการกั้นพื้นที่สําหรับเลี้ยงสนุัข และหองเก็บของ พื้นที่ในชัน้ลาง
สวนใหญจะเปนพืน้ทีเ่พาะพันธุไม เพราะผูดูแลยังประกอบอาชีพรับจางจัดสวน และมีศาลาริมน้ํา
ซึ่งผูปวยมักจะชอบมานั่งในตอนเชาเปนประจํา 

สวนภายนอก อยูติดกับริมแมน้ําเจาพระยา และมีศาลาริมน้าํ ผูปวยมักชอบออกมานัง่ที่
บริเวณนี้ในตอนเยน็ภายหลังแพทยจะแนะนําใหมานั่งในตอนเชาดวยเพื่อใหรางกายไดรับแสงแดด 
ซึ่งจะชวยกระตุนใหผูปวยสามารถดาํเนนิกิจวัตรประจําวันไดเปนปกต ิ ขนาดสวนมีความกวาง 
5.00 เมตร ยาว 24.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 120.00 ตารางเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 4.89 แสดงศาลาริมน้ํา และระเบียงบานที่มองเห็นวิวภายนอก 
 

หองนั่งเลน อยูบริเวณโถงกลางบาน ใชเปนพืน้ที่พกัผอนสําหรับทุกคนในครอบครัว และ
เนื่องจากเปนโถงโลงอยูกลางบานทาํใหผูดูแลสามารถมองเหน็พฤตกิรรมของผูปวยไดโดยงาย 
ผูปวยมกัจะมานัง่ชมโทรทัศนและนอนพกัผอนที่บริเวณนี้ในชวงสายของทุกๆวัน หองนัง่เลนมี
ขนาดความกวาง 8.00 เมตร ยาว 10.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 80.00 ตารางเมตร 

  

 
 

ภาพที่ 4.90 แสดงพื้นที่พักผอนชมโทรทัศนของผูปวย และพื้นที่รับแขก 
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หองนอน อยูติดกับหองนอนของผูดูแล ไมมีหองน้าํอยูภายในหองนอน และเนื่องจากเปน
บานทรงไทย ทําใหระดับพื้นมีความตางระดับกันในหลายๆตําแหนง ผูดูแลจึงทาํทางลาดบริเวณ
ทางเดินที่เชื่อมระหวางหองน้ําและหองนอน ขนาดหองนอนมีความกวาง 4.00 ยาว 4.00 เมตร 
พื้นที่ประมาณ 16.00 ตารางเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 4.91 แสดงทางลาดขึนไปที่หองนอน และทางลาดลงไปยังหองน้ํา 
 

หองน้ํา ใชรวมกับผูดูแล อยูใกลกับหองครัว ปจจบุันผูปวยจะมาใชเฉพาะการขับถาย
ปสสาวะและอุจจาระ สวนการอาบน้าํ ผูดูแลจะใหผูปวยอาบน้าํที่บริเวณระเบียงหลังบานแทน 
เพราะผูปวยจะดื้อและไมยอมอาบน้าํ ผูดูแลจะใชวิธหีลอกวาเปนเหมอืนกับการเลนสงกรานตและ
พาผูปวยไปอาบน้าํที่ระเบียงบานแทน 
 

 
 

ภาพที่ 4.92 แสดงหองน้ําผูปวยและผูดูแล ที่สวนอาบน้ํา, โถสวม และอางลางหนา 
 

หองครัว อยูใกลกับทางเดนิหลกัภายในบานติดกับหองน้าํผูปวย ปจจุบันผูดูแลจะเปนผู
เขามาใชเตรียมอาหารใหกับผูปวย หองครวัมีขนาดความกวาง 3.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นที่
ประมาณ 15.00 ตารางเมตร  
 

 
 

ภาพที่ 4.93 แสดงสภาพหองครัวที่มีอากาศถายเทไดสะดวก 
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หองรับประทานอาหาร อยูติดกับระเบียงบาน บางครัง้ผูปวยก็จะออกมานั่งรับประทาน
อาหารที่บริเวณระเบียง สามารถมองเหน็ววิทวิทัศนริมแมน้ําเจาพระยาไดอยางชดัเจน และเปน
การกระตุนใหผูปวยสามารถรับประทานอาหารไดตามปกติ หองรับประทานอาหารมีความกวาง 
3.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 15.00 ตารางเมตร 
 

 
 

ภาพที่ 4.94 แสดงหองรับประทานอาหาร และพื้นที่นั่งบริเวณระเบียงดานหลัง 
 

ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 2.00 สามารถเคลื่อนยายผูปวยโดยเกาอี้รถเข็น
ไดโดยสะดวก มีการจัดสภาพแวดลอมเพื่อสรางกิจกรรมกระตุนความจําโดยการตดิรูปภาพผูปวย
ในอดีต และสิ่งของสะสมของผูปวยตามเสนทางเดนิภายในบาน  
 

 
 

ภาพที่ 4.95 แสดงทางเดินที่มีความกวางเพียงพอสําหรับผูปวยที่นั่งเกาอี้รถเข็น 
 

4) กรณศีึกษาที ่14 อายุ 90 ป 
ที่อยู ถนนรามอินทรา เขตบางเขน 
ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 20 ป, โรคประจําตัว โรคหัวใจ และโรคความดันโลหติสูง 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL = 4/6) 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศชาย อายุ 90 ป จบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา  

สมรสและมีบุตรจํานวน 5 คน เปนชาย 1 คน และเปนหญงิ 4 คน เคยประกอบอาชีพทํานา  และ
เนื่องจากเปนคนที่ขยนั  จึงทําใหสามารถขยายพืน้ที่ของการทํานาในสมัยที่ผูปวยยงัทาํนาได
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จํานวนมาก  ซึ่งปจจุบนัพืน้ที่ดงักลาวลกูชายของผูปวยไดสรางหอพกั  เปดโรงเรยีนอนุบาลและ
แบงพืน้ที่สวนหนึง่ใหบริษทัเอกชนเขามาเชาพืน้ที่ในการทําธุรกิจ 
 สําหรับลักษณะนิสัยสวนตวัเดิมนั้นผูปวยเปนบุคคลที่มคีวามขยนัขันแข็งในการทํางาน 
สุภาพเรียบรอย รักครอบครัว  แตเนื่องจากเปนคนที่ชอบเขาสังคม  จึงทาํใหตองดื่มแอลกอฮอลล
เปนประจาํและดื่มมาตั้งแตสมัยทีย่ังสามารถทาํงานไดจนกระทั่งอายไุด 70 ป ผูปวยเริม่มี
พฤติกรรมเปลีย่นไป  เร่ิมจําเสนทางกลับบานไมได  มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ และเริ่มมีการแสดงออกทาง
เพศที่มากผิดปกติ  ขาดความยับยัง้ชั่งใจ  ลักษณะของการพูดมักส่ือออกมาในลักษณะดานเพศ
มากขึ้น  จนในที่สุดลูก ๆ เร่ิมเหน็ความผดิปกติและพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป  จึงตัดสนิใจพาผูปวยเขา
รักษาที่ รพ.วชิัยยุทธและ Scan ดูลักษณะของสมองพบวา  สมองสวนหนาฝอลงอยางเห็นไดชัด  
ครอบครัวจึงตัดสินใจใหผูปวยเขารับการรักษาตั้งแตนัน้เปนตนมา  จนกระทัง่ถึงปจจบุัน 
 ผูดูแลหลัก เปนลูกชายของผูปวย อาย ุ53 ป การศึกษาปริญญาตรี  คณะนิติศาสตร  จาก
มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิต  เปนบุตรคนที่ 3 และเปนบุตรชายเพยีงคนเดียวของผูปวย ประกอบ
อาชีพ  ธุระกจิสวนตวัประเภทอสังหาริมทรัพย     ปจจุบันอาศัยอยูภายในบานเดยีวกับผูปวยและ
อยูกับมารดาที่มีภาวะสมองเสื่อมเชนเดียวกัน  แตระยะการดําเนินของโรคและระดับของการพึง่พา
นั้นแตกตางกนั  กลาวคือ  มารดาจะอยูในภาวะที่ไมสามารถชวยเหลอืตนเองไดเลย  เมื่อเทยีบกับ
ผูปวยที่ยังพอสามารถชวยเหลือตนเองไดบาง  ปจจุบันผูดูแลทําหนาทีห่ลักในการดูแลและ
รับผิดชอบคาใชจายในครอบครัว  และเนื่องจากประกอบธุรกิจสวนตัวจงึมีรายไดจํานวนมาก
พอที่จะสามารถดูแลบิดา-มารดาโดยไมลาํบากและรับผิดชอบจายเงินเดือนใหกับคนที่เขามาชวย
ดูแลในแตละเดือนไมต่ํากวาเดือนละ 20,000 บาท 

สําหรับในเรื่องของการดูแลนอกจากจะมลีูกชายของผูปวยที่มีหนาทีใ่นการดูแลเปนสวน
ใหญแลว  ยงัมีลูก ๆ อีก 4 คนที่แวะเวยีนเขามาชวยกนัดูแล  โดยแตละคนจะเขามานอนเปนเพื่อน
และชวยดูแลในชวยเวลากลางคืนวนัละ 1 คนสลับกนัไปเรื่อย ๆ  หรือที่คนในครอยครัวพากนั
เรียกวา “การเขาเวร” เพื่อใหการดูแลผูปวย  เนื่องจากบางคนืจะมอีาการนอนไมหลับ เดนิไปเดิน
มา  ซึง่อาจทาํใหเกิดอุบัติเหตุและเปนสิง่ที่ครอบครัวไมปรารถนาที่จะใหเกิดขึ้น  ในสวนของการมี
กิจกรรมและการเขาสังคม  ลูกชายของผูปวยยังคงพยายามใหผูปวยไดมีกิจกรรมทางสังคมอยู  
เชน การไปงานบวช งานแตงงาน  เพื่อใหผูปวยไดมีโอกาสพบปะผูคนบาง  ถึงแมวาในการสื่อสาร
และการสนทนาในบางเรื่องมักพูดถงึเรื่องราวในอดีตเมือ่ตอนที่ผูปวยเปนหนุม ๆ    

พฤติกรรมและอาการของโรค ชวงระยะแรก ผูปวยจะมีอาการสับสน หลงทางกลบับาน 
เชน เคยเดินไปตลาดอยูเปนประจํา แลวไมสามารถกลบัมาบานเองได เปนตน ตอมาผูปวยมักจะ
พูดถึงเรื่องราวในอดีต เชน เวลามีคนจอดรถในโรงจอดรถ เมื่อผูปวยเห็นก็มักจะถามวา “เอาควาย
เขาโรงหรือยัง  ควายมาหรือยัง” เพราะในอดีตผูปวยประกอบอาชีพทาํนา และมีวิถชีีวิตความ
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เปนอยูในชนบท เปนตน ตอมา อาการในชวงหลงัๆ ผูปวยมกัมีพฤตกิรรมที่เปลี่ยนแปลงดานการ
แสดงออกทางเพศ ซึ่งแตเดมิผูปวยจะเปนคนสุภาพ เรียบรอย มีมารยาททางสงัคม โดยมักจะพูด
คําหยาบ บางครั้งกพ็ูดจากาวราว และเปนคําพูดที่ผูดแูลไมเคยไดยินมากอน สวนการแสดงออก
ทางเพศ ผูปวยมักจะถกูเนือ้ตองตัวผูดูแลที่เปนผูหญิง โดยคิดวาเปนภรรยาของตน นอกจากนี้
ผูปวยยงัมีอาการชอบถามซ้าํๆ เชน “ไปบานแมมาหรือยัง” เฉลี่ยประมาณ 20 คร้ังตอวัน เปนตน 

การปองกันและการรักษา ในอดีตผูปวยมักเปนคนชอบดื่มสุรามาก โดยจะดื่ม เชา-เย็น 
ตอวันทาํใหเปนโรคที่เกี่ยวกบัสุรา แพทยจึงใหยาหยุดอาการดังกลาว นอกจากนีก้็ใหยารกัษาตาม
อาการของโรค ไดแก โรคหัวใจ และโรคความดันโลหิตสงู กรณพีบวาผูปวยมีอาการติดเชื้อก็จะได
เขารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาล จนกวาจะหายเปนปกติจึงจะกลับมาที่บาน นอกจากนี้ผูดูแลยัง
ไดจัดเตรียมการดูแลผูปวย โดยมีผูดูแลทัง้หมด 4 คน เปนลูกจาง 2 คน และผูดูแลหลัก 2 คน 
ผลัดเปลี่ยนเวรกันในการดูแลผูปวยทั้งกลางวันและกลางคืน 

 

ตารางที่ 4.18 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 14 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
05.00 – 06.00 น. ตื่นนอน, ลางหนา, แปรงฟน เตรียมอาหารเชาใหกับ

ผูปวย 
หองน้ํา 

06.00 – 07.00 น. รับประทานอาหารเชา คอยดูแลปอนอาหาร
ใหกับผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

07.00 – 08.00 น. ใหอาหารนกพิราบ(เปนรอยๆตัว) คอยสังเกตพฤติกรรม
และดูแลผูปวย 

สวนภายนอก 

08.00 – 09.00 น. เดินออกกําลังกายที่หนาบาน พาผูปวยออกกําลังกาย สวนภายนอก 
09.00 – 10.00 น. อาบน้ํา อาบน้ําใหผูปวย หองน้ํา 
10.00 – 12.00 น. นั่งเลนอยูที่เกาอี้นั่งหนาบาน, ชม

วิว, ดูโทรทัศน และดูหนังสือพิมพ 
เตรียมอาหารกลางวัน
ใหผูปวย 

หองนั่งเลน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน คอยดูแลปอนอาหาร
ใหกับผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

13.00 – 16.00 น. นอนกลางวัน, นั่งชมวิวหนาบาน คอยสังเกตพฤติกรรม
และดูแลผูปวย 

หองนั่งเลน 

16.00 – 17.00 น. รับประทานอาหารเย็น คอยดูแลปอนอาหาร
ใหกับผูปวย 

พื้นที่รับประทานอาหาร 

17.00 – 18.00 น. อาบน้ํา อาบน้ําใหผูปวย หองน้ํา 
18.00 – 05.00 น. นอนพักผอน คอยสังเกตพฤติกรรม

และดูแลผูปวย 
หองนอน 
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สภาพสังคม เศรษฐกจิ เนื่องจากผูเปนมีทรัพยสนิอยูมาก และมรีายไดจากการเก็บคา
เชาที่ดนิ จงึไมมีปญหาในเรื่องของคาใชจายในการรักษา ประกอบกับครอบครัวของผูปวยไดให
การดูแลรักษาผูปวยเปนอยางดี โดยจะพาผูปวยไปพบแพทยเมื่อมีอาการทันท ี และใหการดูแล
ผูปวยโดยการจางพยาบาลมาดูแลประจําอยูที่บาน ทั้งนี้เพราะผูดูแลเชื่อวาเปนการกระทําเพื่อ
แสดงความกตัญูรูคณุตอบิดา มารดา ซึ่งผูปวยไดเคยปลูกฟงตนมาตั้งแตเมื่อสมยัยังเดก็ๆ และ
ยังพยายามปลูกฝงเรื่องนี้ใหกับบุตรหลานของตนอกีดวย 

สภาพการอยูอาศัย สภาพที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว 2 ชั้น สรางขึน้ไดประมาณ 15 ป โดย
ผูปวยไดยายมาพกัอาศัยอยูกับผูดูแล พืน้ที่ใชสอยรวมประมาณ 186 ตารางเมตร บนเนื้อที่ดนิ
เกือบไร ปจจบุันผูปวยอยูอาศัยรวมกบัสมาชิกในครอบครัวทั้งหมดจํานวน 6 คน ไดแก ผูปวย, 
ภรรยาผูปวย (ปวยเปนโรคสมองเสือ่มเชนกนัมีอาการอยูในชวงระยะสุดทาย ไมสามารถ
เคลื่อนไหวรางกายได และตองใหอาหารทางสายยาง), ลูกชาย, ลูกสะใภ และลูกจางประจาํอีก 2 
คน บางครั้งกจ็ะมีลูกหลานเขามาชวยดูแลในชวงวนัหยุดเสาร-อาทิตย  

 

 
 

แผนผังที่ 4.17 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 14 
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สวนภายนอก สวนภายนอกจะมีลักษณะเปนสวนประดับตกแตงบริเวณดานหนาทางเขา
บาน ผูปวยมักชอบมานัง่ชมวิวที่เกาอี้มานัง่ดานหนา และมักชอบการใหอาหารนกพิราบบริเวณ
ลานโลงใกลกบัโรงจอดรถทกุเชา สวนมีความกวาง 6.00 ม. ยาว 10.00 ม. พื้นที่ 60.00 ตรม. 
 

 
 

ภาพที่ 4.96 แสดงสวนภายนอกบริเวณดานหนาใกลกับทาเขาบาน 
 

หองนั่งเลน ผูปวยมักจะออกมานัง่ชมวิวที่บริเวณโถงทางเขา สามารถมองเห็นสวน
ภายนอกไดอยางชัดเจน โดยผูดูแลไดจัดวางเกาอีน้ั่งและเตียงนอนแยกออกมาจากหองนอนอกี 1 
ชุด เพราะในชวงกลางวนัผูปวยมกัจะออกมานั่งดหูนงัสือพิมพ และนั่งชมววิที่บริเวณนี ้ โดยพื้นที่
นั่งเลนมีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 16.00 ตารางเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 4.97 แสดงพื้นที่นั่งเลนบริเวณโถงทางเขาติดกับหองนอนผูปวย 
 

หองน้ํา จะอยูแยกออกมาจากหองนอน ประกอบดวย สวนอาบน้าํ, โถสุขภัณฑ และอาง
ลางหนา มีขนาดความกวาง 2.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 10.00 ตารางเมตร 
เนื่องจากปจจุบันผูปวยไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดมาก ทาํใหไมสามารถอาบน้ําไดเอง จึง
ตองใหผูดูแลคอยชวยเหลือในการอาบน้าํอยางใกลชิด 
 

 
 

ภาพที่ 4.98 แสดงหองน้ําผูปวยที่มีการแบงสวนอาบน้ํา, โถสุขภัณฑ และอางลางหนา 
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หองนอน จะอยูใกลกับประตูทางเขาบาน มีเกาอี้นัง่ภายในหองนอนและเตียงนอนทีพ่ื้น
สําหรับผูดูแล โดยหองนอนมีขนาดความกวาง 4.50 เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นทีป่ระมาณ 22.50 
ตารางเมตร ปจจุบันไดมีการจัดสภาพแวดลอมภายในหองนอนของผูปวย โดยการติดพลาสติกใส
ที่ผนงัขางเตียงนอนของผูปวย เพราะผูปวยมกัมีพฤติกรรมชอบปสสาวะในโถฉีแ่ละสาดใสผนงั
หองนอนของตนเอง โดยผูปวยจะคิดวาเปนรองน้าํเหมอืนบานที่ผูปวยเคยอาศัยอยูในชวงวัยหนุม 
 

  
 

ภาพที่ 4.99 แสดงเตียงนอนผูปวย และการติดพลาสติกใสที่ผนังหองของผูปวย 
 

หองรับประทานอาหาร อยูใกลกับโถงกลางบาน ผูปวยสามารถเขามาไดโดยสะดวก 
ภายในมีโตะรับประทานอาหารรองรับได 3-4 คน ผูปวยสามารถใชเกาอี้รถเข็นนัง่รับประทาน
อาหารรวมโตะกับคนในครอบครัวได ขนาดหองรับประทานอาหารมคีวามกวาง 4.00 เมตร ยาว 
6.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 24.00 ตารางเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 4.100 แสดงหองรับประทานอาหารที่มีโตะรับประทานอาหารรองรับได 3-4 คน 
 

หองครัว เปนสวนที่แยกออกมาจาก
ตัวบาน อยูบริเวณดานหลงับาน ปจจุบนัผูปวย
ไมสามารถปรงุอาหารเองได สวนใหญจะเปน
ผูดูแลที่เขามาใชพื้นที่นี้ โดยหองครัวมีขนาด
ความกวาง 2.00 เมตร ยาว 6.00 เมตร พื้นที่
ประมาณ 12.00 ตารางเมตร  

 
 

ภาพที่ 4.101 แสดงหองครัวที่มีลักษณะเปนครัวไทย 
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ทางเดินภายใน ทางเดนิภายในและภายนอกมีความกวางประมาณ 1.50 – 2.00 เมตร 
และมีการติดตั้งทางลาดบรเิวณทีพ่ื้นมีความตางระดับกนั ไดแก บริเวณทางเขาหลกั, หองน้าํ และ
หองนอนของผูปวย ผูปวยสามารถนั่งเกาอี้รถเข็นผานไปไดโดยสะดวก แตจะตองมีผูดูแลคอยให
ความชวยเหลอือยางใกลชิด 

 

 
 

ภาพที่ 4.102 แสดงการติดตั้งทางลาดเพื่อใหผูปวยสามารถนั่งเกาอี้รถเข็นผานไปได 
 

5) กรณศีึกษาที ่15 อายุ 74 ป 
ที่อยู ถนนลาดพราววังหิน เขตลาดพราว 
ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 12 ป, โรคประจําตัว โรคพารกนิสัน และกระดูกสันหลังหกั 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาอยางมาก (คาคะแนน ADL = 6/6) 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศชาย อาย7ุ4 ป จบการศึกษาจากคณะนิติศาสตร

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ในอดีตเคยรับราชการอยูในกรมสรรพสามิต และเกษียณออกจาก
ราชการเมื่อปพ.ศ.2538 ลักษณะบุคลิกภาพเดิมเปนคนที่ใจเย็น ไมคอยพูด รักครอบครัว เรียน
หนงัสือเกง สุขภาพโดยทัว่ไปแข็งแรงไมมีโรคประจําตวัแตอยางใด สําหรับอาการของโรคสมอง
เสื่อม ผูปวยเริม่มีอาการตั้งแตกอนเกษียณประมาณ 2 ป โดยจะมีอาการหวาดระแวงกลัววาภรรยา
ของตนจะไปมคีนอื่น จะคอยติดตามและถามคนอื่นอยูเร่ือยวาในแตละวันไปที่ไหนกับใครบาง มี
พฤติกรรมซ้ําๆ เชน เช็ดและทําความสะอาดรถ สตารทรถวันละสิบๆครั้ง ปจจุบนัอาการของผูปวย
เร่ิมชวยเหลือตนเองไดนอยลงเรื่อยๆ ประกอบกับมีอาการของโรคพารกินสนัที่มกีารสั่นอยู
ตลอดเวลา ทาํใหมีปญหาเรือ่งการเคลื่อนไหว  
 ผูดูแลหลัก เปนภรรยาของผูปวย อาย ุ70 ป จบการศึกษาในสาขาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
จากวทิยาลัยเกื้อการุณย ปจจุบนัทาํหนาที่ในการดูแลผูปวยที่ปวยดวยโรคสมองเสื่อม และมี
อาการของโรคพารกนิสัน ในแตละวนัจะดูแลและชวยเหลือผูปวยในการทาํกิจวัตรประจําวนัตางๆ 
ตั้งแตเชาจนถงึเขานอน สวนในเรื่องของการดูแลทําความสะอาดบานและงานบานทัว่ไป จะมี
แมบานเขามาชวยดูแล จึงทาํใหผูดูแลไดมีเวลาดูแลผูปวยไดอยางเต็มที ่ โดยตลอดระยะเวลา 12 
ปในการดูแลผูปวย 
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พฤติกรรมและอาการของโรค  ชวงระยะแรกๆ ผูปวยจะมพีฤติกรรมหงึหวง และ
พฤติกรรมที่แสดงออกทางเพศ โดยมกัจะมีพฤตกิรรมชอบติดตามผูดูแล ตลอดเวลา ตอมาเริม่มี
พฤติกรรมซ้ําๆ พูดซ้ําๆ และพฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของ หวงแหนทรัพยสมบัต ิ
 ปจจุบัน ผูปวยยังคงมีพฤตกิรรมซ้ําๆ ขอบซุกซอนสิง่ของ ประกอบกบัเริ่มมีอาการของโรค
พารกนิสัน จึงทําใหผูปวยมปีญหาในการเคลื่อนไหวรางกาย โดยจะตองมีผูดูแลอยางใกลชิด 

การปองกันและการรักษา ใหยารกัษาตามอาการของโรค ไดแก โรคพารกนิสัน รวมถงึ
การทาํกายภาพบําบัด เพือ่คงความสามารถในการดาํเนนิกิจวัตรประจําวนัไดเปฯปกติ และได
รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ หลกีเลี่ยงอาหารที่มีผลตออาการของโรค 

 

       
 

แผนผังที่ 4.18 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 15 
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สภาพการอยูอาศัย สภาพการอยูอาศยัเปนที่อยูอาศัยโดยผูปวยเปนเจาของเอง อาศัย
อยูมาไดประมาณ 40 ป ลักษณะเปนบานเดี่ยวชั้นเดยีว มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 6 
คน เนื่องจากเปนบานเดี่ยวชั้นเดยีว จงึทาํการเขาไปใชพื้นที่ตางๆ ภายในบานมีความสะดวก 
เขาถึงพื้นที่ไดงายโดยไมมีอุปสรรค และผูดูแลไดมีการจัดสภาพแวดลอมภายในบานโดยการเก็บ
ขางของเครื่องใชที่ไมจําเปนออกและติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยุงตวั ทาํใหสภาพแวดลอมภายใน
บานมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของทั้งผูดูแลและผูปวย 

สภาพสังคม เศรษฐกจิ ปจจุบันผูปวยอาศัยอยูกบัภรรยาและลูกโดยทาํหนาที่ในการ
ดูแลสวนใหญจะเปนภรรยาของผูปวย รายไดในการดูแลรักษาผูปวยมาจากเงนิบาํนาญของผูปวย
เอง และลูกๆ ซึ่งพียงพอตอการใชจายในแตละวนั ในสวนของรายจายในการรักษานัน้ ผูดูแล
สามารถเบิกคารักษาได โดยจะไดรับการรักษาอยูที่โรงพยาบาลรามาธบิดี 
 ในดานการดูแลผูปวยนั้น ผูดูแลจะตองคอยใหการดูแลรักษาอยางใกลชิด เพราะผูปวยไม
สามารถเคลื่อนไหวรางกายไดเปนปกต ิทัง้ในเรื่องของการแปรงฟน การอาบน้ํา การเปลี่ยนเสื้อผา 
และการรับประทานอาหาร โดนผูดูแลใหความเอาใจใสและดูแลผูปวยดวยความรัก ถึงแมวาความ
ทรงจําของผูปวยจะหายไปกต็าม 
 

ตารางที่ 4.19 แสดงกิจวัตรประจําวันและงานอดิเรกของกรณีศึกษาที่ 15 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
07.00 - 08.00 น. ตื่นนอน เตรียมอาหารเชาใหกับผูปวย หองนอน 
08.00 – 09.00 น. อาบน้ํา ลางหนาแปรงฟน 

แตงตัว 
คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองน้ํา 

09.00 – 10.00 น. รับประทานอาหารเชา ปอนอาหารใหกับผูปวย หองนอน 
10.00 – 12.00 น. นอนพักผอน , ดูโทรทัศน ทํากายภาพบําบัด ,นวด

กลามเนื้อใหกับผูปวย 
หองนอน 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหาร ปอนอาหารใหกับผูปวย หองนอน 
13.00 – 16.00 น. นอนพักผอน , ดูโทรทัศน ดูโทรทัศน หองนอน 
16.00 – 17.00 น. นอนพักผอน เตรียมอาหารเย็น หองนอน 
17.00 – 18.00 น. รับประทานอาหาร คอยปอนอาหารใหกับผูปวย หองนอน 
18.00 – 19.00 น. เช็ดตัวทําความสะอาดรางกาย ดูแลความสะอาดใหกับผูปวย หองนอน 
19.00  - 20.00 น. นอนพักผอน ,ทํา

กายภาพบําบัด 
ทํากายภาพบําบัดใหผูปวย 
นวดกลามเนื้อแขน-ขา 

หองนอน 

20.00 – 07.00 น. นอนพักผอน นอนพักผอนและคอย
ชวยเหลือผูปวย เขาหองน้ํา, 
ขับถายปสสาวะ 

หองนอน 
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สวนภายนอก ปจจุบนัสวนภายนอกไดจัดทําเปนพื้นที่จอดรถ โดยไดทาํเปนพืน้ที่
คอนกรีต บริเวณลานหนาบาน เนื่องจากครอบครัวขยาย ลูกๆ ทาํงานและโตกนัหมด ขนาดพืน้ที่
ของลานหนาบาน มีขนาดความกวาง 7.00 เมตร ยาว 14.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 98.00 ตาราง
เมตร ผูปวยมกัจะชอบออกมาใชพืน้ที่บริเวณนี้เพราะเปนคนรักรถยนต มักจะมพีฤติกรรมชอบเช็ด
ทําความสะอาดรถยนต โดยผูดูแลจะสตารทรถ ติดเครื่องยนตทิง้ไวใหกบัผูปวย 
 

   

ภาพที่ 4.103 แสดงสวนหนาบานเดิม ปจจุบันถูกใชเปนพื้นที่จอดรถ 
 

หองนั่งเลน เดิมหองนั่งเลนมีขนาดพืน้ที่ประมาณ 32.00 ตารางเมตร ปจจุบนัไดมีการตอ
เติมและปรับเปฯหองนอนของผูปวย ทาํใหมีพืน้ที่เหลือประมาณ 16.00 ตารางเมตร โดยมีการจดั
วางเฟอรนิเจอรชุดเกาอี้รับแขก 1 ชุด และตกแตงผนังหองโดยการติดภาพถาย และเครื่องไม
แกะสลักที่ผูปวยชืน่ชอบไวดวย 
 

 
 

ภาพที่ 4.104 แสดงหองนั่งเลนที่เชื่อมพื้นที่ตางๆ ภายในที่อยูอาศัย 
 

หองนอน เดิมหองนอนของผูปวยมีขนาด 12.00 ตารางเมตร ไมเพยีงพอตอการ
เคลื่อนยายผูปวยไปยงัพืน้ที่ตางๆ ผูดูแลจึงมีการตอเติมหองนอน โดยการทําผนงักัน้หองนอนใน
พื้นที่หองนัง่เลน มีขนาดประมาณ 16.00 ตารางเมตร แลวติดตั้งประตูบานเปดออกมีความกวาง 
0.90 เมตร ทาํใหสามารถเคลื่อนยายผูปวยทีน่ั่งเกาอี้รถเข็นไดโดยสะดวก 
 

 
 

ภาพที่ 4.105 แสดงหองนั่งเลนเดิมที่มีการกั้นผนังเปนหองนอนของผูปวย 
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หองน้ํา อยูใกลกับโถงทางเขาเปนหลัก ปจจุบนัใชรวมกับคนในครอบครัว โดยมีขนาด
ความกวาง 2.00 เมตร ยาว 2.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 4.00 ตารางเมตร ภายในหองน้ํา
ประกอบดวยโถสุขภัณฑ และถังเก็บน้าํสําหรับอาบน้าํ มกีารติดตั้งราวจับบริเวณพนที่อาบน้ํา และ
ที่นัง่โถสุขภัณฑ สูงจากพื้นที่หองน้าํ 85 เซนติเมตร รวมถึงใชแผนกนัลื่นเพื่อปองกันไมใหผูปวยหก
ลมขณะยืนอาบน้ํา 

 

 
 

ภาพที่ 4.106 แสดงหองน้ําที่ติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยุงตัวผูปวย 
 

หองครัว ปจจุบันผูปวยไมสามารถเขามาใชพืน้ที่หองครัวได สวนใหญจะเปฯสมาชิกใน
ครอบครัวที่เขามาใชงาน โดยหองครัวมีขนาดความกวาง 2.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่
ประมาณ 8.00 ตารางเมตร อยูเชื่อมกับพืน้ที่รับประทานอาหารและมสีัตวเลี้ยง อยูในบริเวณนี้ดวย 

 

 
 

ภาพที่ 4.107 แสดงพื้นที่ครัวที่มีการตอเติมภายหลัง 
 

พื้นที่รับประทานอาหาร มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 
16.00  ตารางเมตร ใชเปนทีน่ั่งรับประทานอาหารของคนในครอบครัว 

 

 
 

ภาพที่ 4.108 แสดงพื้นที่รับประทานอาหารที่เชื่อมกับพื้นที่ครัว รองรับคนได 2-4 คน 
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ทางเดินภายใน มีความกวาง 1.50  - 2.0  เมตร และมีการติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยุงตัว 
บริเวณทางเขาหองน้าํ ใชวสัดุอลูมิเนียม ติดตั้งสูงจากพื้นประมาณ 85 เซนติเมตร 

 

 
 

ภาพที่ 4.109 แสดงทางเดินภายในที่มีการติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยุงตัวผูปวย 
 

6) กรณศีึกษาที ่19 อายุ 64 ป 
ที่อยู ซอยลาดพราว 109 คลองจั่น บางกะป 
ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 8 ป, โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ  64 ป  มีบุตรดวยกนั 2 คน จบการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี เดิมประกอบอาชีพรับราชการ ปจจุบันเกษียณอายุ และไดรับเงินบาํนาญ ปจจบุัน
ผูปวยอาศัยอยูกับสามีและลูกของตน รวมสมาชิกในครอบครัว 4 คน ผูดูแล เปนลกูชายของผูปวย 
อายุ 31 ป สถานภาพโสด เปนบุตรคนแรกของผูปวย จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี ปจจุบนั
ประกอบอาชพีอาชพีเปนพนักงานบริษัทเอกชน  ในการดูแลผูปวยผูดูแลจะสลับหนาที่ในการดูแล
กัน โดยวนัจนัทรถึงศุกรจะเปนหนาที่ของสามีผูปวย และลูกสาวสวนในวันเสารและอาทิตยจะเปน
หนาที่ของสามีผูปวย 

ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาอยางมาก (คาคะแนน  ADL 6/6) 
พฤติกรรมและอาการของโรค ในชวงแรกๆ ผูปวยจะมีอาการหลง ๆลืมๆ จําไมไดวาวาง

สิ่งของไวที่ใด มักลืมบุคคลทีต่นเองรูจัก เชน เพื่อนสนทิ เปนตน ตอมาเริ่มมีพฤติกรรมการดุแลเร่ือง
ความสะอาดของตน โดยผูปวยมกัไมชอบการอาบน้ํา และมักใสเสือ้ผาตัวเดิม รวมถงึมักชอบพูด
เร่ืองเดมิในอดตีของตน และพูดซ้ําๆ เฉลีย่ประมาณ 10 -15  คร้ังตอวนั ปจจุบนัผูปวยมีอาการชอบ
พูดคนเดียวตามลําพัง และไมสามารถสนทนากับผูอ่ืนไดตามปกต ิ รวมถงึไมสามารถประกอบ
กิจวัตรประจําวันไดเอง นอกจากนี้ยงัมพีฤติกรรมชอบเดินวกวนไปมาอยูภายในที่อยูอาศัย เชน 
เดินจากโตะ เกาอี้รับประทานอาหารมาที่เกาอี้มานัง่ เดนิจากครัวมาทีป่ระตูหนาบาน เปนตน 

การปองกันและการรักษา รักษาตามอาการของโรคสมองเสื่อมและสงเสริมทางดาน
โภชนาการ ไดแก อาหารเสรมิ (นม) Neomume , Nutren รวมถึงพยายามใหผูปวยประกอบกิจวตัร
ประจําวนัดวยตัวเอง เพื่อความสามารถในการดํารงชวีิตได 
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แผนผังที่ 4.19 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 19 
 

สภาพแวดลอม เศรษฐกิจ ปจจุบนัผูปวยไมสามารถมีปฏิสัมพนัธทางสังคมได และ
จะตองมีผูดูแลคอยชวยเหลอืในการประกอบกิจวัตรประจําวนัในแตละวัน โดยคาใชจายในการ
ดูแลสวนใหญจะมาจากสามแีละลูก เฉลี่ยเดือนละประมาณ 20,000 บาทขึน้ไป แบงเปนคาใชจาย
ทั่วไปประมาณ 9,000 – 10,000 บาทและคารักษาโรคประมาณ 10,000 -15,000 บาท ทั้งนี้ผูดูแล
สามารถเบิกคารักษาพยาบาลได 

สภาพการอยูอาศัย ปจจบุันผูปวยอาศยัอยูกับสามีของตน เปนทีอ่ยูอาศัยประเภททาว
เฮาส  2 ชัน้ โดยสามีผูปวยเปนเจาของเอง อาศัยมาแลวประมาณ 30 ป พื้นที่ใชสอยรวมประมาณ 
120 ตารางเมตร โดยชั้นลางประกอบดวย พื้นที่จอดรถ หองนั่งเลน หองครัว พื้นที่รับประทาน
อาหาร และหองน้าํ สวนชัน้บนจะเปนหองนอนของผูปวย และผูดูแล 
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ตารางที่ 4.20 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 19 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00 – 07.00 น. ตื่นนอน ลงมานั่งที่ชั้นลาง ดูแลประคับประคองผูปวย หองนั่งเลน 
07.00 – 08.00 น.  อาบน้ํา แปรงฟน แตงตัว คอยดูแลผูปวย  หองน้ํา 
08.00 – 09.00 น.  รับประทานอาหารเชา ทานอาหารรวมกับผูปวย  พื้นที่รับประทานอาหาร 
09.00 – 12.00 น.  นอนพักผอน เดินไปเดินมา สังเกตพฤติกรรมผูปวย หองนั่งเลน 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ทานอาหารรวมกับผูปวย  พื้นที่รับประทานอาหาร 
13.00 – 14.00 น. นอนพักผอน นั่งทํางาน ดูแลผูปวย หองนั่งเลน 
14.00 – 15.00 น. อาบน้ํา เปล่ียนผาออมแปรงฟน คอยดูแลผูปวย หองน้ํา 
15.00 – 18.00 น. นั่งเลน ดูโทรทัศน นอนพักผอน นั่งทํางาน นอนพักผอน ดู

โทรทัศน 
หองนั่งเลน 

18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น ทานอาหารรวมกับผูปวย พื้นที่รับประทานอาหาร 
19.00 -21. 00 น. นั่งพักผอน อาบน้ํา (กรณี

อากาศรอน) เปล่ียนผาออม 
ดูแลผูปวย หองน้ํา 

21.00 – 06.00 น. นอนพักผอน นอนพักผอน ดุแลผูปวย
ลุกมาปสสาวะ 

หองน้ํา 

 

พื้นที่วางภายนอก มีขนาดความกวาง 
5.00 เมตร ยาว 5.00 เมตร พื้นที่ประมาณ 
25.00 ตารางเมตร ปจจุบันใชเปนพืน้ทีจ่อดรถ 
ซักลางและตากผา 

 
 

ภาพที่ 4.110 แสดงพื้นที่วางดานหนา ที่ใชเปนที่จอด
รถและพื้นที่ซักลาง 

 

หองนั่งเลน อยูตอเนื่องกับพื้นที่วาง
ภายนอก มีขนาดความกวาง 4.00 เมตร ยาว 
4.00 เมตร พืน้ที่ประมาณ 16.00 ตารางเมตร 
ภายในประกอบดวยเกาอี้มานั่งสาํหรับผูปวย 
และเตียงนอนสําหรับผูดูแล 

 
 

ภาพที่ 4.111 แสดงการจัดพื้นที่หองนั่งเลน 
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หองนอน อยูชั้นบนของทีอ่ยูอาศัย โดยผูปวยจะนอนกับผูดูแล ในหองเดียวกนั สวนลูก
สาวผูปวยจะนอนแยกหองออกมา 

หองน้ํา อยูทีช่ั้นลางบริเวณบันไดทางขึ้นพื้นชัน้บน มีขนาดความกวาง 1.50 เมตร ยาว 
1.50 เมตร พื้นที่ประมาณ 2.25 ตารางเมตร ประกอบดวย อางลางหนา โถสุขภณัฑ และฝกบวั
สําหรับยนือาบน้ํา ภายในใชวัสดุชนิดไมลื่นและมีความตางระดับของพืน้ประมาณ 3 – 5  ซม. 

 

 
 

ภาพที่ 4.112 แสดงหองน้ําบริเวณชั้นลางของที่อยูอาศัย 
 

พื้นที่รับประทานอาหาร อยูในพืน้ที่หองนัง่เลน มโีตะ เกาอี้สําหรับนั่งรับประทานอาหาร
ได 2-4  คน โดยผูปวยจะมีพฤติกรรมชอบนัง่ที่เกาอี้รับประทานอาหารและลุกข้ึนเดินไปมาอยู
บริเวณชั้นลางของตัวบาน 

 

 
 

ภาพที่ 4.113 แสดงโตะ-เกาอี้รับประทานอาหารภายในหองนั่งเลน 
 

ทางเดินภายใน มีความกวางประมาณ 06.00 -1.00 เมตร และมีความตางระดับของพืน้
ทางเดินประมาณ 3 -5  ซม. ผูปวยจะมีพฤติกรรมชอบเดินวกวนจากหองครัวมาที่ประตูดานหนา 

 

 
 

ภาพที่ 4.114 แสดงทางเดินภายในที่อยูอาศัย 
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7) กรณศีึกษาที ่20 อายุ 82 ป 
ที่อยู อาคารพานิชยจํานวน 4 ชั้น เขตสายไหม 
ระยะเวลาทีม่ีอาการปวย 12 ป, โรคประจําตัว ไขมันในเลือดสงู 
ภาวะพึ่งพาของผูปวย ตองพึ่งพาอยางมาก (คาคะแนน ADL = 6/6) 
ขอมูลทัว่ไป ผูปวย เปนเพศหญิง อายุ 86 ป สถานภาพ หมาย มีบตุรดวยกัน 3 คน ใน

อดีตเคยประกอบอาชีพคาขาย และสามารถสรางตัวจนสามารถมีรายขายทองรูปพรรณ และ
สามารถดาํเนนิกิจการมากระทั่งถึงปจจุบนั ผูดูแลหลัก เปนลูกสาวของผูปวย อายุ 68 ป 
สถานภาพ โสด จบการศึกษาจากวิทยาลัยบรมราชชนนี กรุงเทพฯ เมื่อป พ.ศ. 2524 เคยรับ
ราชการอยูในสํานักงานสาธารณสุข ตําแหนง พยาบาลวิชาชพี และลาออกจากการรับราชการ 
เนื่องจากตองรับภาระหนาทีใ่นการดูแลผูปวย  

พฤติกรรมและอาการของโรค แตเดิมผูปวยเปนคนที่ขยนัขันแข็งในการทํางาน
ตลอดเวลา เวลาวางจะชอบอานหนงัสือเปนชีวิตจิตใจ โดยเฉพาะหนังสือพิมพ โดยจะอานทุกหนา
และสามารถจาํไดเกือบทุกคอลัมล แตเมือ่เร่ิมมีอาการของสมองเสื่อมในระยะแรกความสนใจตอ
ส่ิงตางๆเหลานี้ลดลง เร่ิมมอีาการของคนเดินหลงทาง และทําใหสมาชิกในครอบครัวออกตามหา
ถึง 3 คร้ัง มอีาการหลงลืมอยูบอยๆ ชอบถามซ้าํๆและมักถามถงึบคุคลในอดีตที่ผานมา ปจจุบัน
การดําเนินของโรค เขาสูในระยะสุดทาย คุณอุทัยวรรณไมสามารถชวยเหลือตนเองได ซึ่งอาจกลาว
ไดวาความสามารถและการรับรูตอส่ิงตอส่ิงตางๆนั้นไดถกูลบเลือนหายไปจากความทรงจํา โดย
นับต้ังแตอดีตจนถงึปจจุบนั  
 ชวงระยะ 4 ปแรก ผูปวยเริ่มมีอาการเมือ่อายุ 74 ป โดยชวง 1-2 ปแรกจะมีอาการ
หลงๆลืมๆ คือไปจายตลาดแลวลืมจายเงนิแลวลืมนาํกับขาวมาดวย พอมาพกัหลงัอาการหนกัมาก
ขึ้นจนบางครั้งลืมกับขาวทัง้ตะกราไวที่ตลาด ทําใหผูปวยรูสึกเครียด จนบางครั้งก็จะมีอาการ
กาวราว หงุดหงิด อารมณเสียมาก จนทําใหผูดูแลเร่ิมสังเกตเหน็ความปกติ จงึพาผูปวยไปพบ
แพทย ในชวง 2-4 ปหลัง โดยเฉพาะปที ่ 3 ข้ึนปที ่ 4 ผูปวยเริ่มมีอาการมากขึน้ คือ ไมสามารถ
ดําเนนิกิจวัตรประจําวนัไดเปนปกติ เชน ลืมวิธีการแปรงฟน, การอาบน้ําถูสบู เปนตน และมีอาการ
หลงสถานที,่ พูดซ้ําๆ โดยใน 1 ชั่วโมงจะพูดประมาณ 20 คร้ัง เชน พูดวา “อยากกลับบาน” (บาน
ตางจังหวัดที่ผูปวยเคยอาศัยอยูในชวงหนุมสาว) บางครั้งก็มักจะถามซ้าํๆถึงบุคคลอืน่ เชน ถามวา 
“ลูกชายอยูไหน” (ลูกชายผูปวยปจจุบนัอยูบานที่ตางจงัหวัด) 

ตอมา ผูปวยจะมีอาการถามซ้ําๆ มากขึน้ เชน ถามวา “บานพี่ชายอยูไหน”, “บานยายอยูที่
ไหน”, “บานปูอยูที่ไหน”, “แปรงฟนหรือยงั” เปนตน นอกจากนี้ยงัมีอาการหวาดระแวงสับสนหรือ
ตกใจตื่นในเวลากลางคืน, เดินไปเดินมา, ร้ือคนขาวของและซุกซอนสิ่งของตางๆ ภายในบาน ใน
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บางครั้งผูปวยเดินผานกระจกเงาก็จะพูดคยุกับตัวเอง เพราะนกึวาคนทีอ่ยูในกระจกเปนอีกคนหนึ่ง 
จนบางครั้งผูดแูลก็ตองหาวัสดุมาปดทับเพือ่ปองกันอาการสับสนของผูปวย 
 ปจจุบัน ผูปวยเริ่มเคลื่อนไหวรางกายและรับประทานอาหารเองไมได โดยจะใชเวลาใน
การรับประทานมากขึ้นเฉลีย่ประมาณ 1-2 ชั่วโมง อาการคอยๆแยลงเรื่อยๆจนผูปวยไมสามารถ
รับประทานอาหารไดทางชองปาก ตองเปลี่ยนมาใหอาหารทางชองทองแทน 

 

 
 

แผนผังที่ 4.20 แสดงผังบริเวณที่อยูอาศัยของกรณีศึกษาที่ 20 
 

การปองกันและการรักษา รักษาโดยการใหยารักษา ไดแก ยา Aspirin Madiplot รักษา
เสนเลือดในสมองตีบ และ ยา Lipitor รักษาไขมันในเลือดสูง สวนการดูแลผูปวยเมื่อมีอาการ
สับสนหรือกาวราว ผูดูแลมกัใชวิธี Touch therapy คือการสัมผัส การจับเบาดวยความนุมนวลกบั
คนไขที่อารมณกาวราวหรือกําลังโกรธ ก็จะทําใหผูปวยลดอาการกาวราวลงได 
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สภาพสังคม เศรษฐกิจ รายไดครัวเรือนสวนใหญจะมาจากการประกอบอาชพีคาขาย 
(รานคาทอง) ของผูปวยเองที่สืบทอดกจิการโดยลูกหลานตอมา ทาํใหไมมีปญหาในเรื่องคาใชจาย
ในการดูแลผูปวย สวนคารักษาผูปวยในแตละเดือนจะอยูที่ประมาณ 15,000 – 20,000 บาท โดย
ผูดูแลสามารถเบิกคารักษากบัทางโรงพยาบาลได 

สภาพการอยูอาศัย สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยเปนอาคารพานิชย 3 โดยบริเวณชั้น 1 
ผูปวยเปนเจาของเอง สภาพที่อยูอาศยัมีการปรับปรุงใหเปนรานคาขายทองรูปพรรณ ภายใน
บริเวณบานทีต่อจากโซนดานหนาของราน มีการปรับปรุงใหเปนหองนอนของผูปวยสมองเสื่อม กบั
ญาติผูดูแล เพื่อใหสะดวกและงายตอการดูแลของลูกๆ เนื่องจากตองคอยสลับสับเปลี่ยนกนัเขามา
ดูแล และอยูขายของหนาราน โดยการปรับเปลี่ยนและการปรับตัวของสมาชิกที่ในครอบครัวนัน้ 
เปนไปตามอาการและระยะการดําเนินของโรคสมองเสื่อม  
 

ตารางที่ 4.21 แสดงกิจวัตรประจําวันของกรณีศึกษาที่ 20 และผูดูแล 
 

ชวงเวลา ผูปวย ผูดูแล พ้ืนที่ใชสอย 
06.00 – 07.00 น. ตื่นนอน, อาบนํ้า(1 ครั้งตอวัน) เตรียมตัวอาบน้ําใหผูปวย หองน้ํา 
07.00 – 08.00 น. ใหอาหารทางสายยาง, ถาย

ปสสาวะ 
คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนอน 

08.00 – 12.00 น. ดูโทรทัศนชองรายการธรรมะ, 
VCD รายการตลก 

ทํากายภาพบําบัดใหผูปวย
(บีบนวดตามแขนและขา) 

หองนอน 

12.00 – 13.00 น. ใหอาหารทางสายยาง, ถาย
ปสสาวะ 

คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนอน 

13.00 – 15.00 น. ทํากิจกรรมบําบัดกระตุนความจํา
และคลายความเครียด, นอน
พักผอน 

เลาเหตุการณในอดีตโดย
ใชปฎิทินติดรูปภาพเหตุการณ
สําคัญในครอบครัวใหกับ
ผูปวย 

หองนอน 

15.00 – 17.00 น. ผูดูแลพาผูปวยไปเยี่ยมบานลูก
ชายที่ตางจังหวัด (ปทุมธานี) 

คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด พื้นที่ภายนอก 

17.00 – 18.00 น. ใหอาหารทางสายยาง, ถาย
ปสสาวะ 

คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนอน 

18.00 – 21.00 น. ดูโทรทัศนชองรายการธรรมะ, 
VCD รายการตลก 

ทํากายภาพบําบัดใหผูปวย
(บีบนวดตามแขนและขา) 

หองนอน 

21.00 – 22.00 น. ใหอาหารทางสายยาง, ถาย
ปสสาวะ 

คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนอน 

22.00 – 06.00 น. นอนหลับพักผอน คอยดูแลผูปวยอยางใกลชิด หองนอน 
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หองนั่งเลน, หองนอน ปจจุบันผูปวยใชพื้นที่ชัน้ลางดานหลังรานคาเปนทัง้หองนอนและ
หองนั่งเลน เนื่องจากมพีื้นที่จํากัดเพราะเปนที่อยูอาศยัประเภทอาคารพานิชย โดยมีขนาดความ
กวาง 3.50 เมตร ยาว 5.00 เมตร พืน้ที่รวมประมาณ 17.50 ตารางเมตร อยูใกลหองน้าํและครัว ใช
ไฟฟาแสงสวางทัง้กลางวันและกลางคืน อากาศสามารถถายเทได 

 

 
 

ภาพที่ 4.115 แสดงหองนอนผูปวย 
 

หองน้ํา หองน้ําของผูปวยจะมีสวนของอางอาบน้าํ เพราะในชวงแรกผูปวยมกัชอบการแช
น้ําในอางอาบน้ํา แตตอมาเมื่อผูปวยเคลือ่นไหวรางกายไมคอยได จงึใชเกาอี้นัง่อาบน้ําแทน ขนาด
หองน้ํามีความกวาง 1.50 เมตร ยาว 3.50 เมตร พืน้ที่รวมประมาณ 5.25 ตารางเมตร  

 

 
 

ภาพที่ 4.116 แสดงหองน้ําของผูปวย 
 

ทางเดินภายใน ใชเปนทางเชื่อมระหวาง
สวนรานคาและที่พกัอาศัย มีความกวางประมาณ 
1.00 – 1.50 เมตร โดยชวงที่ผูปวยยังสามารถ
เคลื่อนไหวรางกายได พื้นที่บริเวณนี้จะใชทาํ
กิจกรรมโดยการติดรูปภาพของผูปวยสมยัยังหนุม
สาวที่ผนงับริเวณทางเดนิ   

 

ภาพที่ 4.117 แสดงทางเดินภายใน  
 

หองครัว พื้นที่รับประทานอาหาร อยูบริเวณดานหลัง ภายในหองครัวเปนพืน้ทีเ่ปดโลง
โดยมีการตอเติมทําเปนชัน้ลอยทําใหไดรับแสงสวางธรรมชาติ และอากาศสามารถถายเทได



 152

สะดวก ปจจบุันผูปวยไมไดเขามาใชงาน เนื่องจากไมสามารถเคลือ่นไหวรางกายไดสะดวกและใช
การใหอาหารทางสายยางแทน ขนาดของหองครัวรวมพื้นที่รับประทานอาหารมีขนาดความกวาง 
3.50 ยาว 5.00 เมตร พืน้ที่รวมประมาณ 17.50 ตรม. 

 

 
 

ภาพที่ 4.118 แสดงหองครัวที่เปดโลงมีอากาศถายเทไดสะดวก, เกาอี้รับประทานอาหาร 
 

กลาวโดยสรุป ผลการเก็บขอมูล พบวา ผูปวยมีภาวะตองพึง่พามาก (คาคะแนน ADL อยู
ในชวง 4-6 /6) มีระดับความจําอยูในระดับสุดทาย (คา GDS อยูในชวง 6-7 /7) ผูจะไมสามารถ
ประกอบกิจวตัรประจําวันได ตองคอยมีผูดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลา ผูปวยมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไป ไดแก จําบคุคลที่คุนเคยไมได หรือหลงผิดคิดวาเปนบุคคลอื่น, ไมสามารถพูดหรือ
สื่อสารกับบุคคลอื่นๆได, ควบคุมการลกุ-นั่ง หรือเดนิไมได, พูดหรือบนอยูคนเดียว มกัชอบพูดกับ
ตนเองในกระจกเงา, มีอาการทางประสาท เห็นภาพหลอน และมพีฤติกรรมชอบทําซ้าํๆ เชน การ
ลุกขึ้นนัง่หรือเดินไปมา เปนตน 

ดานสภาพสังคม เศรษฐกิจ ผูปวยไมสามารถเขากลุมสังคมได และมคีวามตองการในการ
ดูแลเปนพิเศษในการประกอบกิจวัตรประจาํวนั ทําใหผูดูแลตองรับภาระงานในการดูแลมากขึ้น 
เชน การปอนอาหาร การชวยเหลือผูปวยในการขับถายปสสาวะอุจจาระ เปนตน อยางไรก็ตาม 
ผูปวยจะลดพฤติกรรมกาวราวและไมสามารถสื่อสารดวยการพูดสนทนาได ทําใหผูดูแลมีภาวะ
ความเครียดลดลง มีความเขาใจพฤติกรรมและอาการของโรคสมองเสื่อมมากขึ้น ในสวนของ
คาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยโดยเฉลีย่ประมาณ 15,000-20,000 บาทตอเดือน 

ดานสภาพการอยูอาศัย ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมกบัญาติของตน และ
ตองการการดูแลเปนพิเศษ โดยผูปวยจะมีการเคลื่อนไหวรางกายนอยลงและชอบอาศัยอยูแต
ภายในหองนอนของตน สําหรับการเคลื่อนยายผูปวยในระยะนี้ จะใชวิธีการอุมหรือพยุงตัวผูปวย 
และใชเกาอี้รถเข็นในกรณีที่ตองเดินทางไปยังสถานทีต่างๆ ไกลๆ ดานการจัดสภาพแวดลอม
ภายในที่อยูอาศัย ผูดูแลจะติดตั้งอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกภายในบาน โดยจะให
ความสาํคัญในเรื่องความปลอดภัยและการใหความชวยเหลือผูปวย ไดแก การใชเตยีงนอนผูปวย
ที่มีขอบกนัตกรอบทั้ง 3 ดาน, การใชผาออมสําหรับผูสูงอาย,ุ การใชเกาอี้รถเขน็สาํหรับปสสาวะ 
อุจจาระและอาบน้าํ และการจัดพื้นทีเ่พื่อทํากายภาพบาํบัดใหกับผูปวย 
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ตารางที่ 4.22 แสดงเปรียบเทียบสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการอยูอาศัยของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมตัวอยาง 
โดยแบงตามระยะการดําเนินอาการของโรคสมองเสื่อม ดังนี้ 
 

ระยะการดําเนินอาการของโรค ขอมูลผูปวย 
ระยะแรก ระยะกลาง ระยะสุดทาย 

1. ระดับความจํา (คา GDS) 2-3 /7 4-5 /7 6-7 /7 
2. ระยะเวลาที่ปวยเปนโรค ชวง 1-4 ป ชวง 4-8 ป 8 ปขึ้นไป 
3. ภาวะพึ่งพา (คา ADL) 2-3 /6 3-4 /6 4-6 /6 
4. จํานวนผูดูแล 2 คน 2-3 คน 2-3 คน 
5. สถานะภาพทางสังคม ชอบการเขาสังคม ชอบเก็บตัวตามลําพัง ไมมีสังคม 
6. คาใชจายในการดูแล
ผูปวยตอเดือน (บาท) 

10,000-15,000 15,000-20,000 15,000-20,000 

7. การครอบครองที่อยูอาศัย เปนเจาของเอง เปนเจาของเอง เปนเจาของเอง 
8. การเตรียมการปรับปรุง
สภาพแวดลอมในที่อยูอาศัย 

มีการวางแผน ทําการปรับปรุง ไมปรับปรุง 

9. พฤติกรรมและอาการ หลงลืมวัน เวลา และ
สถานที่ที่คุนเคย 

พูดหรือถามซ้ําๆในเรื่อง
เดิม, กาวราว 

ไมสามารถประกอบ
กิจวัตรประจําวันไดเอง 

10. การปองกันและการ
รักษาอาการของโรค 

ใชยารักษาตามอาการ
ของโรค และสงเสริมให
ผูปวยรับประทานอาหาร
ตามหลักโภชนาการ 

ใชยารักษาควบคูกับการ
ดูแลผูปวยและการจัด
สภาพแวดลอม ให
เหมาะสมเพื่อชวยลด
พฤติกรรมที่เปนปญหา
ของผูปวย 

ใหการดูแลผูปวยเปน
พิเศษ ในการประกอบ
กิจวัตรประจําวัน สงเสริม
ใหมีการทํา
กายภาพบําบัด และการ
เคลื่อนไหวรางกาย 

 

จากตารางขางตน จะเห็นวา ผูปวยจะมีภาวะพึ่งพาผูดูแลมากขึ้นตามระยะการดําเนนิ
อาการของโรค โดยใชผูดูแลอยางนอย 2 คน ซึ่งมีความสัมพันธแบบเครือญาติกับผูปวย และผูดูแล
จะตองเตรียมคาใชจายในการรักษาผูปวยโดยเฉลี่ยประมาณ 10,000-20,000 บาทขึ้นไปตอเดือน 
ควบคูกับการดูแลผูปวย และการจัดสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศยัใหเหมาะสม 

ดังนัน้ ผูปวยจะมพีฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามระยะการดําเนนิอาการของโรค โดย
ผูปวยจะสามารถดาํรงชวีิตอยูไดเปนเวลานาน ดังนั้น การใหความสําคัญตอการดูแลรักษาผูปวย 
ควบคูไปกับการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการอยูอาศัยทั้งผูปวยและผูดูแล จึงถือวาเปนสิ่ง
สําคัญที่จะชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูปวย และทําใหผูปวยสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยาง
เปนปกติสุข และยืนยาวตอไป 



บทที่ 5 
สภาพปญหาการอยูอาศัยของกรณีศึกษา 

 

 การสํารวจขอมูลสภาพปญหาการอยูอาศยัของผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม เพื่อหา
แนวทางในการสงเสริมสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศยัที่เหมาะสมกับผูสูงอายุทีป่วยเปนโรค
สมองเสื่อมและผูดูแลผูปวย ผูวิจัยจงึไดทบทวนตรวจสอบเอกสาร สรางแบบสัมภาษณและแบบ
สํารวจ ไดผลการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 20 กรณีศึกษา โดยแบงขอมูลออกเปน 2 สวน ดังนี ้
 1. ขอมูลจากการสัมภาษณ 
 2. ขอมูลจากการสํารวจ และสังเกต 

จากการศึกษาทบทวนแนวคดิทฤษฎีในบทที่ 2 เกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม
สําหรับผูปวยสมองเสื่อมในตางประเทศ และนําความวิเคราะหเปรียบเทียบกับขอมลูที่ไดจากการ
สํารวจเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยตอไป (ตารางแนวคดิในการจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมกับผูปวยสมองเสือ่มในตางประเทศ, ดูในบทที่ 2 หนา 41) 

ผลการเก็บขอมูลโดยแบงตามกลุมระยะอาการของโรคเปน 3 กลุม ไดแก กลุมระยะแรก, 
กลุมระยะกลาง และกลุมระยะสุดทาย สามารถสรุปไดดังนี ้

 

5.1 กลุมระยะแรก 
 

1) กรณศีึกษาที ่1 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ผูปวยจะมปีญหาในเรื่องของการเคลื่อนไหวรางกาย และ
มีความสามารถลดลงในเรื่องของการทํากจิวัตรประจําวนั เชน การรับประทานอาหาร, การเขา
หองน้ํา เปนตน จงึทาํใหมีความตองการทีจ่ะปรับปรุงสภาพแวดลอมโดยการติดตั้งราวจับ 
เครื่องชวยพยงุตัว ในพืน้ที่ตางๆ เพื่อกระตุนใหผูปวยไดมีการเคลื่อนไหวรางกาย คงความสามารถ
ในการประกอบกิจวัตรประจาํวนัไดอยางเปนปกต ิ
 

ขอมูลจากการสํารวจและสังเกต 
 จากการสํารวจและสังเกต พบวา ผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดเองและ
ตองการการพึง่พาอยางมาก มีอาการของโรคพารกินสนัทําใหมีปญหาดานการเคลื่อนไหวรางกาย 
โดยในการเคลื่อนไหวผูปวยจะตองใชเกาอี้รถเข็นตลอดเวลา รวมถงึปญหาดานการสื่อสารที่ผูปวย
จะไมสามารถพูดคุยสนทนาไดตามปกติ แตจะใชการสื่อสารโดยการกระพริบตา การพยักหนา 
และการบีบมอื นอกจากนี้ยงัพบปญหาพืน้ที่ภายในหองน้าํทีม่ีความคับแคบตอการเขาไปชวยพยุง
ตัวและทําความสะอาดรางกายใหกับผูปวย 
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การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก  
- ระดับพื้นทางเดินภายในสวนมีความตางระดับกัน อาจทาํใหเดนิสะดุดหกลมได* 
- ปลูกตนไมทีม่หีนาม เชน ตนโปยเซียน เปนตน อาจทําใหเกิดอันตรายกับผูปวยได* 
- ตําแหนงสวนอยูในมุมอับ และอยูใกลกับประตูร้ัว ผูดูแลไมสามารถมองเหน็หรือ

สังเกตพฤติกรรมผูปวยได ในกรณีผูปวยเดินหลงออกนอกตัวบาน** 
หองนอน 

- เตียงวางชิดผนัง ผูดูแลไมสามารถเขาไปชวยพยุงตวัผูปวยไดโดยสะดวก* 
- ระดับความสูงของเตียงต่ําเกนิไป ผูปวยไมสามารถลกุหรอืนั่งไดโดยสะดวก* 
- พื้นที่ขางเตียงมีระยะความกวาง 1.00 เมตร ไมเพียงพอตอการเคลื่อนยายผูปวยจาก

เตียงมาสูเกาอี้รถเข็น* 
หองน้ํา 

- พื้นที่มีความคบัแคบ ผูดูแลไมสามารถเขาไปชวยเหลือผูปวยได* 
- ตําแหนงหองน้ําอยูในมุมอับ ไมสามารถมองเหน็ไดจากเตียงนอน** 
- การใชสีทีพ่ื้น ผนัง และสุขภัณฑเปนสโีทนเดียวกนั ผูปวยไมสามารถแยกแยะการใช

งานในแตละสวนไดอยางชัดเจน** 
 

หองรับประทานอาหาร 
- ทางเดินมีความคับแคบ และมีการจัดวางเฟอรนิเจอรที่เปบอุปสรรคขวางทางเดนิมี

ความคับแคบ และมีการจัดวางเฟอรนิเจอรที่เปบอุปสรรคขวางทางเดิน* 
- โตะรับประทานอาหารมีขนาดเล็กสําหรับการทํากิจกรรม ** 

หองนั่งเลน 
- ชุดเกาอี้รับแขก ทีน่ัง่นิ่มและเตี้ยเกินไป ไมเหมาะสําหรับผูปวย* 
- ไมมีการจัดพืน้ที่สําหรับทํากิจกรรมกระตุนการรับรู หรือกระตุนความจาํ** 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

2) กรณศีึกษาที ่2 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา แตเดิมผูปวยและผูดูแลไดอาศัยอยูในที่อยูอาศัยประเภท

อาคารพานิชย ตอมาไดยายมาอยูในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวในโครงการหมูบานนนัทวนัศรี
นครินทร เนื่องจากอยูใกลทีท่ํางานของผูดแูล และที่อยูอาศัยเดิมมีความคับแคบ ระยะเวลาในการ
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อยูอาศัยรวม 6 ป จากการสอบถามปญหาการอยูอาศัยยังไมพบวามปีญหาใดๆ สวนใหญจะเปน
ปญหาในเรื่องของสภาพแวดลอม เชน ปญหาฝุนละออง และแสงแดดที่สองเขาตวับาน เปนตน 
 

ขอมูลจาการสํารวจและสงัเกต 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมพีฤติกรรมชอบการนัง่พักผอนอบูบริเวณหองนัง่เลน โดย

มักนัง่ชมสิง่ของในตูโชวที่เปนของสะสมของผูปวยในอดีต โดยผูปวยจะนัง่พกัผอนตลอดชวงเชาถึง
บายของในแตละวัน สวนในชวงเย็นผูปวยจะชอบมานั่งชมวิวบริเวณสวนหนาบานและเดินออก
กําลังกายบริเวณทางเดนิที่เปนบอทรายขางบานเปนประจําทุกเยน็ อยางไรก็ตาม ยงัไมพบ
พฤติกกรรมที่เปนปญหาของผูปวยที่สงผลตอการอยูอาศยั และปญหาสําหรับผูดูแล 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ทางเดินในสวนมีลักษณะขรุขระ พื้นระเบียงกับพื้นทางเดนิมีความตางระดับกัน* 
- การจัดสวนริมร่ัวขางบาน ทาํใหผูดูแลสังเกตพฤติกรรมผูปวยไดยาก ผูดูแลไมสามารถ

ใหความชวยเหลือไดในกรณีฉุกเฉิน* 
- สระน้ําไมมีอุปกรณปองกันการพลัดตก เชน ร้ัวกั้น, ราวจบั เปนตน* 
- เสนทางสัญจรไมมีจุดสนใจ เชน เกาอีน้ั่งพกั, ส่ิงของผูปวยในอดีต เปนตน** 

หองนั่งเลน 
- มีการจัดวางเฟอรนิเจอรทีเ่ปนอุปสรรคขวางทางเดนิ* 
- พื้นในหองนัง่เลนมีการลดระดับ อาจเกิดการสะดุดลมได* 
- ชั้นวางโทรทัศน และชัน้วางของมีเหลีย่มมมุ อาจเกิดอันตรายจากการกระแทกได* 
- วัสดุปูพืน้เปนหินออน ลักษณะสะทอนแสงและสะทอนเสียง** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุก-นั่ง* 
- วัสดุปูพืน้เปนหินออน ลักษณะสะทอนเสยีง** 

หองน้ํา 
- มีขนาดเล็ก คบัแคบตอการใชงานและผูดูแลไมสามารถใหความชวยเหลือไดสะดวก* 
- วัสดุปูพืน้ลื่น และใชสีโทนเดียวกับผนังหอง** 
- โถสุขภัณฑมีความสงู 40 ซม. ไมสะดวกตอการลุก-นั่ง* 
- ผนังกั้นสวนอาบน้าํใชวัสดุทีเ่ปนกระจก และมีขอบแหลมคม* 
- ประตูหองน้ําหมมีสัญลักษณ หรือปายบอกชื่อหอง** 
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ทางเดินภายใน 
- ใชวัสดุปูพืน้ทางเดนิลื่น และจัดวางเฟอรนิเจอรขวางทางเดนิ* 
- บันไดติดตั้งราวจับดานเดียว ไมสะดวกตอการเดินขึน้หรอืลง* 
- การกําหนดทางเดนิสําหรับผูปวย ไมมีจุดสนใจในการกระตุนการรับรูและความจาํ** 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

3) กรณศีึกษาที ่3 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณผูปวยและผูดูแล พบวา ไมมีปญหาการอยูอาศัย โดยผูดูแลมีความ

พอใจ และมีความสุขในการดํารงชีวิตประจําวนั อยางไรก็ตามจากการสอบถามดานการเตรียมที่
อยูอาศัย ผูดูแลใหความสาํคญัในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความปลอดภัย โดยการติดตั้งราวจบั
และอุปกรณชวยเหลือภายในหองน้าํ 
 

ขอมูลจาการสํารวจและสงัเกต 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมพีฤติกรรมชอบนอนพกัผอนอยูภายในหองนอนชัน้บน 

และบางครั้งกจ็ะลงมานอนที่มานัง่ภายในหองนัง่เลนตลอดทั้งวนั ซึ่งมีสาเหตุมาจากอาการเสน
เลือดในสมองตีบ สวนผูดูแลมักชอบการทาํงานอดิเรก ไดแก การเลนอินเตอรเน็ต, การทาํสิ่งของ
ถวายพระ เชน หนังสือ, เทป, ซีดีธรรมะ เปนตน 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- พื้นทางเดินมลัีกษณะผิวขรขุระไมเรียบ* 
- การจัดทางเดนิภายในสวนไมชัดเจนและปลูกตนไมรกทบึ อาจทําใหสับสนได** 

หองนั่งเลน 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรไมเอ้ือตอการจัดกิจกรรมที่สงเสรมิปฏิสัมพันธทางสังคม เชน 

งานศิลปะ, การตอจ๊ิกซอว, การเลนไพ เปนตน** 
ทางเดินภายใน 

- บันไดมืด และไมไดติดตั้งไฟฟาแสงสวางในเวลากลางคืน* 
- บริเวณบันไดขั้นสุดทายชัน้บน ไมมีร้ัวกั้น อาจเกิดการพลดัตกได เนื่องจากอยูใกล

ทางเดินจากหองนอนไปยังหองน้าํ* 
หองนอน 

- ประตูหองนอนไมติดปายชือ่หรือสัญลักษณชื่อหอง** 
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หองน้ํา 
- มีขนาดเล็กคบัแคบตอการใชงานและการใหความชวยเหลือของผูดูแล* 
- พื้นมีความตางระดับกัน และไมไดติดตั้งอุปกรณเครื่องชวยพยุงตวั* 
- ประตูหองไมมปีายชื่อหรือสัญลักษณ และมีตัวล็อคประตู* 
- เกาอี้อาบน้าํสงู 30 ซม. ไมสะดวกตอการลุก-นั้ง* 

หองครัว 
- ตําแหนงครัวไมไดกั้นพืน้ที่เพื่อจํากัดการเขาถึงของผูปวย* 
- ไมมีการจัดเกบ็อุปกรณ สิ่งของตางๆทีเ่ปนอันตรายไวในตูที่มีตวัล็อค* 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุก-นั่ง* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
  

4) กรณศีึกษาที ่4 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลกัษณะทีอ่ยูอาศัยของผูปวยเปนบานเดี่ยวแยกหลงัใน

ที่ดินเดี่ยวกนั รวมทัง้หมด 3 หลัง แบงเปนที่อยูอาศัยของลูกสาวผูปวย, ที่อยูอาศัยของผูปวยเดิม 
และที่อยูอาศยัของผูปวยทีส่รางขึ้นใหม ซึ่งเหตุผลของการสรางที่อยูอาศัยใหม เนือ่งจากผูดูแล มี
ปญหาดานสุขภาพโดยมีอาการเจ็บที่หวัเขาอยูเปนประจํา สงผลตอการเดินขึ้นลงบนัได อยางไรก็
ตาม จากการสอบถามผูดูแลเกี่ยวกับการอยูอาศัยในทีอ่ยูอาศัยใหม ผูดูแลมีความพอใจและมี
อาการเจ็บทีห่วัเขาลดลง สามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ 
 

ขอมูลจากการสํารวจและสังเกต 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมพีฤติกรรมชอบซุกซอนสิ่งของภายในบาน ไดแก หนงัสือ

ตางๆ, สิง่ของเครื่องใชของผูปวย และตนไมหรือผลไมทีป่ลูกเอาไว โดยหากผูดูแลหยิบเอาไป 
ผูปวยก็จะมีอาการกาวราวและจะพยายามคนหาสิ่งของนัน้กลับคืนมา นอกจากนี้ผูปวยยงัชอบ
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับกฬีา และการออกกาํลังกาย ไดแก การวิ่ง, หนังสือเกี่ยวกับกฬีา, รายการ
โทรทัศนชองกฬีา โดยเฉาพะกีฬาประเภทเทนนิส และแบดมินตัน 

 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- พื้นทางเดินในสวนมีความตางระดับกนั และปลูกตนไมที่มีหนามแหลมคม* 
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- พื้นที่สวนกวางรอบบริเวณทีอ่ยูอาศัย ผูดูแลสังเกตพฤติกรรมผูปวยไดยาก ในกรณี
ตองชวยเหลือผูปวยเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉนิ* 

หองนอน 
- ประตูไมติดตั้งสัญญาณเตือน หรือเครื่องปองกันการเดนิหลง* 

หองน้ํา 
- ประตูหองไมมปีายสัญลักษณแสดงชื่อหอง 
- ฝารองทีน่ั่งสุขภัณฑไมไดใชสีที่ตัดกับตัวสขุภัณฑ** 
- ไมมีตูเก็บของใชที่ไมไดใชงาน หรือส่ิงของที่เปนอนัตราย พรอมตัวล็อค* 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ อาจเกิดอันตรายจากการถูกกระแทกได* 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- อยูไกลจากพืน้ทีพ่ักอาศัยไมมีปายสัญลกัษณบอกทาง** 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุก-นั่ง* 

ทางเดินภายใน 
- การกําหนดเสนทางเดนิสับสน และไมมีจุดสนใจ** 
- ไมมีปายบอกทาง หรือสัญลักษณไปยังพื้นที่ตางๆ** 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

5) กรณศีึกษาที ่5 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณผูดูแลและผูปวย พบวา แตเดิมผูปวยไดพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัย

ประเภทบานเดี่ยวชั้นเดียวเนื้อที่ประมาณ 53 ตารางวา และไดอยูมาจนกระทั่งครอบครัวขยาย จึง
ไดยายที่อยูอาศัย ซึ่งอยูในละแวกที่อยูอาศัยเดิมเนื้อที่ประมาณ 83 ตารางวา โดยเปนเจาของเอง 
รวมระยะเวลาในการอยูอาศยัประมาณ 24 ป ตอมาเมื่อครอบครัวขยายมากขึน้ จงึไดทําการตอ
เติมพื้นทีห่องนั่งเลนสําหรับผูปวยและผูดแูลบริเวณที่จอดรถและสวนภายนอก ซึง่เปนพืน้ทีท่ี่ผูปวย
และผูดูแลชอบมานัง่เลนพกัผอนและทํากิจกรรมอยูเปนประจํา 
 

ขอมูลจากการสํารวจและสังเกต 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดตามปกติ และชอบ

ทํากจิกรรมอยูภายในหองนั่งเลน ไดแก การอานหนงัสือ และการดูโทรทัศน นอกจากนี้ผูดูแลยัง
ชักชวนผูปวยใหทาํกิจกรรมตางๆ เชน พาไปเดินเลนที่สวนสาธารณะละแวกบาน, พาไปออกกาํลัง
กายบริเวณถนนภายในหมูบาน เปนตน โดยจากการเดนิสํารวจพืน้ที่โดยรอบ พบวา พืน้ที่สวนใหญ
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เปนพืน้ที่ทาํกจิกรรมของผูดูแล ไดแก พื้นที่นอนพกัผอนในสวน, พืน้ทีป่ลูกตนไม และพื้นที่จัดสวน
น้ําตกอยางไรก็ตามไมพบสตัวเลี้ยงอยูภายในบาน เนื่องจากผูดูแลเปนคนไมชอบการเลี้ยงสัตว 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ทางเดินมีความกวาง 60 ซม. และพืน้มีความตางระดับกนั* 
- พื้นที่สวนอยูบริเวณริมร้ัว ผูดูแลสังเกตพฤติกรรมไดยากในกรณีตองเขาไปใหความ

ชวยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉนิ* 
หองนั่งเลน 

- ชองหนาตางไมไดติดตั้งอุปกรณปองกันแสงแดด เสียงรบกวน เชน ผามาน เปนตน** 
- ไมพบการตกแตงภายในที่กระตุนความจํา เชน การติดภาพในอดีตของผูปวยที่ผนงั, 

การวางของใชของผูปวย เปนตน** 
หองนอน 

- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
- ประตูหองไมมปีาย หรือสัญลักษณแสดงชือ่หอง** 
- ตําแหนงเตียงไมสามารถมองเหน็ววิสวนภายนอกได** 

หองน้ํา 
- พื้นหองมีความตางระดับกนั บริเวณสวนอาบน้าํ* 
- ประตูไมมีปาย หรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง และติดตั้งตัวล็อค** 
- อากาศถายเทไมสะดวก** 

หองครัว 
- พื้นมีความตางระดับกัน ในสวนครัวไทยและสวนเตรียมอาหาร* 
- ตูเก็บของเปนบานทึบ ไมสามารถมองเหน็สิ่งของภายในได และไมมีตัวล็อคสําหรับ

เก็บของอันตรายหรือสารพษิ** 
พื้นที่รับประทานอาหาร 

- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสามารถลกุ-นัง่ไดสะดวก* 
ทางเดินภายใน 

- พื้นทางเดินมคีวามตางระดบักัน และมีการจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
- ทางเดิน ไมมีจดุสนใจหรือส่ิงของในอดีตเพือ่กระตุนการรับรูและความจาํ** 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
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6) กรณศีึกษาที ่16 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณผูปวยและผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยมีรูปแบบทาวนเฮาสอาศัย

อยูมาประมาณ 15 ป และพบปญหาในเรื่องของพืน้ที่ใชสอยที่มีขนาดเล็ก มีการใชงานที่ซอนทับ
กัน ไดแก พืน้ที่รับประทานอาหาร, พื้นทีน่ั่งหรือนอนพกัผอน และพืน้ที่รับแขก โดยผูดูแลให
ความเห็นวาตองการพื้นที่ใชสอยมากขึน้ เพราะมีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวมาก และมีปญหาใน
เร่ืองสภาพแวดลอม ไดแก ปญหาเพื่อนบานเมาแลวอาละวาดสงเสียงดังเปนทีน่ารําคาญ, ปญหา
การเขาออกพืน้ทีท่ี่จอดรถบริเวณถนนหนาบาน รวมถึงความตองการพื้นที่สวนภายนอกสําหรับใช
ทํากจิกรรมและนั่งพักผอนของสมาชกิในครอบครัว 
 

ขอมูลจากการสํารวจและสังเกต 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยพักอาศัยอยูกับผูดูแลและสามีของตนทีป่วยเปนโรคเสนเลือด

ในสมองตีบ จงึทาํใหผูดูแลตองคอยดูแลทัง้ผูปวยและสามีของผูปวยพรอมกัน ดานการอยูอาศัย
ผูปวยสามารถทํากจิวัตรประจําวนัไดตามปกติ สวนใหญจะพักอาศัยอยูบริเวณชั้นลาง และ
ประกอบกิจกรรมตางๆ ไดแก นัง่ชมโทรทัศน, ฟงเพลงบรรเลง(จีน), เดนิออกกาํลังกาย(บริเวณหนา
บาน) และชอบการเย็บปกถกัรอย(ถักลิตติง่) 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ใชเปนพืน้ที่ตากผา ไมสะดวกตอการเขาไปใชงาน และปลูกตนไมทีม่หีนามแหลมคม 

เชน โปยเซยีน เปนตน* 
พื้นที่นั่งเลน 

- การจัดวางเฟอรนิเจอร ไมเอื้อตอการทํากจิกรรมที่มีปฏิสัมพันธทางสงัคม เชน งาน
ศิลปะ, การตอจ๊ิกซอว, การอานหนงัสือ เปนตน** 

- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
- สิ่งของเครื่องใชวางระเกะระกะ ไมมีตูสาํหรับเก็บส่ิงของที่เปนอนัตรายที่มีตัวล็อค* 

หองนอน 
- ไมมีปายหรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง** 

หองน้ํา 
- ประตูมีความกวาง 0.70 เมตร และมีเฟอรนิเจอรวางขวางทางเขา-ออก* 
- ไมพบชองระบายอากาศ ทําใหเกิดกลิน่อับและไมมีอากาศถายเท** 
- พื้น ผนงั และสุขภัณฑใชสีโทนเดยีวกนั สงัเกตหรือแยกเยอะการใชงานไดยาก** 
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พื้นที่รับประทานอาหาร 
- โตะ-เกาอี้รับประทานอาหารรองรับคนได 1-2 คน และไมสามารถปรับเปนพืน้ที่

ประกอบกิจกรรมได** 
- เฟอรนิเจอรไมมีความแข็งแรง อาจเกิดอันตรายจากการใชงานได* 

ทางเดินภายใน 
- แคบและจัดวางเฟอรนิเจอรขวางทางเดิน รวมถึงพืน้มีความตางระดับกัน* 
- บันไดไมมีการติดตั้งราวจับทัง้ 2 ขาง และสขีองลูกตั้งและลูกนอนเปนสโีทนเดยีวกนั* 
- ไมพบการกาํหนดเสนทางเดนิ หรือจุดสนใจเพื่อหระตุนการรับรูและความจํา** 

หองครัว 
- มีการวางสิง่ของที่เปนอันตราย เชน มีด, สารเคมี เปนตน ไวตามชัน้วางตางๆ โดยไมมี

ตูเก็บของที่มีตวัล็อค* 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

5.2 กลุมระยะกลาง 
 

1) กรณศีึกษาที ่6 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูปวยและผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยวจํานวน 3 หลัง
ในที่ดนิเดียวกนั ประกอบดวย หลงัแรกเปนของบุตรสาวผูปวย หลงัที่สองเปนของบุตรชายผูปวย 
และหลังสุดทายเปนของผูปวยเอง ลกัษณะเปนบานเดี่ยวชั้นเดียวมสีวนภายนอก อาศัยอยูมาแลว 
24 ป ดานปญหาการอยูอาศยัจะมพีฤติกรรมชอบหวาดระแวง กลัววาจะมีคนมาทาํราย และมักหา
สิ่งของ เชน กระดาษ , คลิปหนีบกระดาษ เปนตน มาปดตามรูชองเปดตางๆ ภายในหอง 
นอกจากนี้ผูปวยยงัมพีฤติกรรมชอบสะสมสิ่งของ โดยจะเก็บส่ิงของไวตามทางเดินและภายในหอง 
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจพบวา ปญหาที่อยูอาศัยของผูปวยมีสภาพแวดลอมทีม่ืดทึบ ,อากาศถายเท
ไมสะดวก เนือ่งจากพฤตกิรรมและอาการหวาดระแวง กลัวคนมาทํารายของผูปวย รวมถึงการวาง
สิ่งของหรือเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ ซึ่งอาจทาํใหเกิดการเดนิสะดุด หกลมได ดาน
พฤติกรรมของผูปวย เปนคนชอบสัตวเลี้ยงและธรรมชาติ โดยผูปวยมกัออกมานัง่พกัผอนอยูที่
ระเบียงบาน เพื่อชมววิตนไม ดอกไม มองสัตวเลี้ยงที่วิง่เลนอยูภายในสวน และดูคนสวนกวาดลาน
บานเปนประจาํทุกวนั 
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การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- พื้นมีความตางระดับกันบริเวณระเบียงทีน่ัง่เลนกับทางเดินในสวน* 
- พื้นที่ในสวนไมมีจุดสนใจ เชน บอน้ําพุ , กรงนก , มานัง่ เปนตน** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- พื้นที่รับประทานอาหารอยูไกลจากทีพ่ักอาศัย ทางเชื่อมมีลักษณะผวิขรุขระ* 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 

พื้นที่นั่งเลน 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
- การจัดทีน่ั่งไมเอื้อตอการทํากิจกรรม เชน การตอจ๊ิกซอว , อานหนังสือ, เปนตน** 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ แหลมคม ผูปวยอาจไดรับอันตรายจากการถกูกระแทกได* 

หองน้ํา 
- พื้นที่ใชสอบคับแคบ ผูดูแลไมสามารถเขาไปชวยเหลือไดโดยสะดวก* 
- ประตูหองไมตดิปาย หรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง และมีตัวล็อค** 
- สภาพแวดลอมภายในหองมืดและอากาศถายเทไมสะดวก** 
- ตูเก็บสารเคมี และสิ่งของอันตรายไมมีตัวลอ็ค* 
- ไมพบอุปกรณอํานวยความสะดวก เชน ราวจับ เปนตน กรณียืนอาบน้าํ* 

หองนอน 
- สภาพแวดลอมภายในหองมืด และอากาศถายเทไมสะดวก** 
- ใชแสงแบบ Direct Light  บริเวณเตียงนอนผูปวย อาจสงผลตอการนอนพกัผอนได** 
- การตกแตงภายในหองไมมีภาพวาดหรือส่ิงของในอดีตของผูปวย** 

ทางเดินภายใน 
- พื้นทางเดินทางเชื่อมมีความตางระดับกนั บริเวณสวนภายนอกและทางเดนิภายใน* 
- ไมมีปายบอกทาง หรือสัญลักษณไปยังพื้นที่ตางๆ** 
- บันไดไมติดแถบสะทอนแสงในแตละชัน้ ไมมีราวจับ รวมถึงแสงสวางไมเพียงพอ** 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
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2) กรณศีึกษาที ่7 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูปวยและผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยเปนที่อยูอาศัยประเภทบาน
เดี่ยวชัน้เดียว มีการเลนระดับ บริเวณพื้นที่พกัผอน อาศัยอยูมาแลว 20 ป มีจํานวนสมาชกิทัง้หมด 
10 คน และพืน้ที่ใชสอยมีพืน้ที่จาํกัด จงึทาํใหมกีารตอเติมหองนอนเหนือพื้นที่จอดรถ ดานปญหา
การอยูอาศัยพบวาตําแหนงของหองนอนมักไดรับแสงจาผานชองหนาตางทัง้วนัซึง่รบกานตอการ
นอนพักผอนของผูปวย นอกจากนี้ยงัพบปญหาการใชเกาอี้รถเข็นเขาหองน้ําโดยประตูแคบและมี
ธรณีประตูทําใหเกาอี้รถเข็นไมสามารถเคลื่อนผานเขาไปได  
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวาผูปวยมีอาการของโรคพารกนิสนัและผูปวยไมสามารถเคลือ่นไหว
รางกายไดโดยสะดวกตองนั่งเกาอี้รถเขน็ตลอดเวลา โดยพบปญหาและอุปสรรคตอการใชเกาอ้ี
รถเข็นหลายจดุ ไดแก บริเวณบันไดทางเขาหลักไมพบทางลาด และไมมีการติดตั้งราวจับชวยพยุง
ตัว บริเวณหองน้ําผูปวยพบวาประตูแคบ และไมมีอุปกรณอํานวยความสะดวกภายในหองน้ํา 
นอกจากนีย้ังพบการจัดวางเฟอรนิเจอรที่เปนอุปสรรคขวางทางเดนิ ภายในหองนอนอีกดวย ดาน
พฤติกรรมการอยูอาศัย พบวา ผูปวยจะชอบความเงยีบสงบ กรณีเกิดสภาพแวดลอมที่เสยีงดัง
รบกวนก็จะสงผลใหผูปวยมพีฤติกรรมกาวราวได 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ตําแหนงสวนอยูในมุมอับ ผูปวยไมสามารถเขามาใชพืน้ที่สวนไดโดยสะดวก** 
- สวนไมเอื้อตอการทาํกิจกรรม ไมมีจุดสนใจ หรือส่ิงของที่ผูปวยชื่นชอบภายในสวน** 

หองนั่งเลน 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ แหลมคม อาจเกดิอันตรายจาการกระแทกได* 
- ไมพบการจัดพื้นที่หองนัง่เลน เพื่อสงเสรมิใหผูปวยมีปฏิสัมพันธทางสังคม เชน งาน

ศิลปะ การตอจ๊ิกซอว เปนตน** 
- การวางสิง่ของในตูโชว ไมพบสิ่งของผูปวยในอดีต หรือส่ิงของที่ผูปวยชื่นชอบ** 

หองนอน 
- เตียงนอนอยูในตําแหนงรับแสงสวางจากดวงอาทิตยตลอดทั้งวนั** 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
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- ไมพบการตกแตงผนังหองดวยรูปภาพ หรือวางสิง่ของผูปวยในอดีตของ** 
หองน้ํา 

- ประตูแคบ และมีธรณีประตู ผูปวยที่นัง่รถเข็นไมสามารถเคลื่อนผานไปได* 
- การจัดวางพื้นที่ภายในหรือการวางสุขภณัฑ ไมเอ้ือตอการใชงานสาํหรับผูปวย ไดแก 

การใชโถสุขภณัฑแบบนัง่ยอง อางลางหนาไมสามารถสอดเกาอี้รถเข็นผานไดและ
พื้นที่อาบน้ําไมมีเกาอี้นัง่* 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรสับสน ไมสามารถปรับเปนพืน้ทีน่ั่งทํากิจกรรมของผูปวยได** 

ทางเดินภายใน 
- ไมพบทางลาดหรือราวจับบริเวณบันไดทางเขาหลัก 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรภายในบาน เปนอปุสรรคขวางทางเดนิ 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

3) กรณศีึกษาที ่8 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ผูปวยอาศัยอยูกับผูดูแล (ลูกสาวผูปวย) ลักษณะเปนบาน
เดี่ยว 2 ชัน้ อาศัยอยูมาแลว 10 ป โดยทีอ่ยูอาศัยดานขางเปฯของลกูชายผูปวย และทําทางเชื่อม
บริเวณหองครวั สําหรับกรณีตองเขามาดูแลชวยเหลือผูปวย ดานปญหาการอยูอาศัย ไมพบ
พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาของผูปวย โดยผูปวยสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดตามปกติ ภายใตการ
ดูแลอยางใกลชิดของผูดูแล อยางไรก็ตาม จาการสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการจดั
สภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย พบวา ผูดูแลไมตองการยายทีอ่ยูอาศัย และตองการที่จะ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกับผูปวยมากขึ้น ไดแก การติดตั้งราวจับในหองน้ํา และการจัด
สวนโดยใหผูปวยสามารถออกไปใชพื้นที่สวนได 
   

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวาผูปวยยังสามารถเคลื่อนไหวรางกายได โดยการประคับประคองจาก
ผูดูแล และชอบ ทาํกิจกรรมตางๆ ไดแก การนั่งชมปลาในตูปลา , การออกกาํลังกายโดยการดงึ
หวง ,การอานหนงัสือ และการสนทนากับลูกหลาน (โดยเฉพาะเด็กเลก็) ดานปญหาการอยูอาศัย
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ของผูปวยไมพบพฤติกรรมทีเ่ปนปญหาตอการประกอบกจิวัตรประจําวนัแต ปญหาในเรื่อง
สภาพแวดลอม ไดแก ทางลาดไมมีราวจับ และพืน้ทางลาดพืน้อาจเกิดการลืน่หกลมได พืน้ทีใ่ช
สอยภายในหองน้าํไมเอื้อตอการใชงานของผูปวย เชน มโีถปสสาวะชาย เปนตน และการจัด
ทางเดินภายในบานไมมีจุดสนใจ หรือกระตุนการรับรู และความจาํของผูปวย 
  

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- พื้นมีความลาดชัน อาจเกิดการสะดุดหกลมจาการเดินหรือนั่งเกาอี้รถเข็น* 
- การตกแตงสวนไมมีจุดสนใจ หรือการตกแตงดวยสิง่ของที่ผูปวยชืน่ชอบ ไมมีเกาอี้

หรือจุดนั่งพักภายในสวน** 
หองนั่งเลน 

- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ แหลมคม อาจเกดิอันตรายจาการกระแทกได* 
- ไมพบการตกแตงผนังหองดวยรูปภาพ หรือการวางสิง่ของในอดีตของผูปวย** 
- การจัดพืน้ที่ไมเอ้ือตอการทาํกิจกรรม เชน การตอจกซอว การอานหนงัสือ เปนตน** 

หองน้ํา 
- พื้นภายในมีความตางระดับกัน และไมมีอุปกรณชวยพยงุตัว* 
- ไมมีที่นัง่อาบน้ํา กรณีที่ผูปวยนัง่อาบน้าํ* 
- พื้นที่ภายในมกีารติดตั้งอุปกรณที่ไมจําเปน เชน โถปสสาวะชาย เปนตน* 
- ไมพบการตกแตงการเปดเพลงหรือใชน้ําหอมเพื่อสรางบรรยากาศภายในหองน้ํา** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 
- การใชภาชนะ เชน ผาคลุมโตะ และที่รองจาน เปนตน เปนสีโทนเดยีวกนั สังเกตได

ยากและไมกระตุนใหเกิดการใชงาน** 
หองนอน 

- ไมพบการตกแตงผนังหอง ชั้นวางของดวยภาพ หรือส่ิงของในอดีตของผูปวย** 
- ตําแหนงเตียงไมสามารถเหน็หองน้าํได และไมพบการติดปายสัญลักษณตามทาง** 

ทางเดินภายใน 
- พื้นมีความตางระดับกัน และไมมีอุปกรณชวยพยุงตวั ปองกันการลืน่ลม* 
- ทางเดินขาดจดุสนใจหรือเกาอี้นัง่พกั เพื่อกระตุนกิจกรรมการรับรู และความจาํ** 
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- ไมพบปายสัญลักษณ บอกทางไปยงัพืน้ที่ตางๆ** 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

4) กรณศีึกษาที ่9 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูปวยและผูดูแลเปนแบบบาน
เดี่ยว 2 ชัน้ หลังเดี่ยว เนื้อทีป่ระมาณ 1  ไร มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนจํานวน 8 คน โดยพืน้ที่ใช
สอยของผูปวยจะอยูบริเวณชั้นลาง สวนชัน้บนจะเปนที่อยูอาศัยของญาติผูปวย ดานพฤตกิรรม
การอยูอาศัยผูปวยจะมีพฤติกรรมกาวราว และไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ 
ไดแก การรับประทานอาหาร การแปรงฟน เนื่องจากอาการโรคเสนเลือดในสมองแตกและอาการ
เจ็บเสนประสาทที่บริเวณใบหนา นอกจากนี้ยงัมีอาการหูตึงและไมสามารถสื่อสารดวยการสนทนา
ไดโดยสะดวก จากการสอบถามผูดแูลถึงการวางแผนในการเตรียมเพื่ออยูอาศัยสําหรับผูปวย 
พบวาผูดูแลมีความตองการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัยมากขึน้ ไดแก การติดตั้ง
ราวจับบริเวณทางเดินภายใน หองน้ําและบริเวณเตียงภายในหองนอน นอกจากนี้ผูดูแลยังให
ความสําคัญเรื่องสวนบริเวณหนาบาน เพราะผูปวยมักชอบนั่งชมวิวทวิทัศน ชอบน้าํพุ และชอบทาํ
กิจกรรมรวมกบัลูกหลานของตน 
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูปวย เปนบานเดี่ยว 2 ชั้น มีพืน้ที่ใชสอยที่
เปนพนที่สวนมาก และมีการจัดสวนแบบเปดโลง ไมรก จึงเหมาะตอการเขามาใชพืน้ที่สวนสาํหรบั
ผูปวย ในสวน ภายในที่อยูอาศัยมีการจัดวางเฟอรนิเจอรเปนระเบียบ และไมกีดขวางทางเดิน หรือ
เกาอี้รถเขน็ของผูปวย รวมถึงไดมีการวางสิง่ของและรูปภาพในอดตีของผูปวยไวบริเวณทางเดนิ 
และหองนั่งเลน เพื่อกระตุนการรับรูและความจาํสําหรับผูปวย 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- การจัดพืน้ที่สวน ไมมีการกาํหนดทางเดนิ และจุดสนใจ เชน เกาอีพ้ักผอน น้ําพ ุ , 

สิ่งของในอดีตของผูปวย, เปนตน เพื่อกระตุนการรับรู และความจาํของผูปวย** 
- ไมพบการปลกูตนไม ไมดอกที่มีสีสนั เพื่อสรางความสนใจเกิดกิจกรรมสําหรับผูปวย** 
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หองนั่งเลน 
- เฟอรนิเจอรเตีย้และมีเหลีย่มมุม แหลมคม อาจเกิดอันตรายจากการกระแทกได* 
- การจัดพืน้ที่ไมเอื้อตอการทาํกิจกรรมใหผูปวยมีปฏิสัมพนัธทางสังคม เชน  งานศิลปะ

การตอจ๊ิกซอว การเลนไพ เปนตน** 
หองนอน 

- ไมพบการตกแตงผนังหอง หรือส่ิงของที่ผูปวยชืน่ชอบ** 
- ไมพบการกาํหนดทางเดนิภายใน หรือจุดสนใจ เชน เกาอีน้ั่งชมวิวหรือทํากิจกรรม 

เปนตน เพื่อสงเสริมการเคลื่อนไหวรางกาย และการกระตุนความจํา** 
หองน้ํา 

- ผนังกระจกกัน้บริเวณสวนอาบน้ํา และไมมีราวจับชวยพยงุตัว* 
- ไมพบการจัดบรรยากาศที่ผอนคลาย เชน การเปดเพลง การใชน้าํหอม เปนตน** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 
- การจัดวางสิง่ของบนโตะอาหาร มีความสบัสน และไมเอื้อตอการทํากจิกรรมที่รองรับ

คนได 2-6 คน** 
ทางเดินภายใน 

- ไมพบการกาํหนดทางเดนิ หรือจุดสนใจ หรือส่ิงของผูปวยในอดีตเพื่อกระตุนการรับรู
และความจาํสาํหรับผูปวย** 

- บริเวณพืน้ที่มคีวามตางระดบักัน ไมพบทางลาดหรือราวจับและกรณีผูปวยนัง่เกากี้
รถเข็น ไมสามารถเคลื่อนยายไดสะดวก* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

5) กรณศีึกษาที ่10 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลกัษณะที่อยูอาศัยของผูปวยเปนแบบบานเดีย่วแยกหลงั
ในที่ดนิเดียวกนั จํานวน 2 หลงัประกอบดวย หลงัแรกเปนที่อยูอาศัยของลูกชายผูปวยและพื้นที่
ครัว สวนหลังที่สองเปนที่อยูอาศัยของผูปวยและผูดูแล ระยะเวลาในการอยูอาศัยประมาณ 20 ป 
ดานปญหาการอยูอาศัยพบวาผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันบางอยางได ไดแก การ
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อาบน้าํ, การแตงตัว และการเคลื่อนยายหรือลุกนั่ง จาการสอบถามผูดูแลยังไมพบพฤติกรรมทีเ่ปน
ปญหาตอการอยูอาศัยของผูปวย โดยผูปวยจะชอบทํากิจกรรมตางๆอยูภายในบาน ไดแก ชอบชม
โทรทัศนโดยเฉพาะรายการกีฬามากมาย , อานหนงัสือ และชอบดูตนไมภายในสวน 
  

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ลกัษณะที่อยูอาศัยของผูปวย ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นทีใ่ชสอย
บริเวณหองนัง่เลน ใหเปนพื้นที่พกัผอนของผูปวย ประกอบดวยพื้นที่นัง่ขมโทรทัศน และพืน้ที่
รับประทานอาหารสําหรับผูปวย จาการสํารวจโดยรอบยังพบพืน้ทีท่ีม่ีความไมปลอดภัย ไดแก 
บริเวณประตูทางเขาหลักทีม่ีธรณีประตู สูง 20 ซม. (ผูดุแลใชปองกันปญหาเรื่องน้ําทวมเขาไปนา
ตัวบาน) และการจัดวางเฟอรนิเจอรที่ไมจาํเปนซึ่งเปนอุปสรรคกีดขวางทางเดินสาํหรบัผูปวย 
รวมถึงพืน้ทางเดินภายในสวนที่มพีืน้ผิวขรขุระ อาจเกิดอันตรายจากการลื่นสะดุดหกลมได เพราะ
ผูปวยจะชอบเขามาใชพื้นทีส่วนเปนประจาํทุกวนั 
  

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ทางเดินขรุขระ และมีสิง่กีดขวางทางเดิน* 
- การจัดพืน้ที่สวนไมมีจุดสนใจ หรือกระตุนใหเกิดกิจกรรมสําหรับผูปวย** 

หองนั่งเลน 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ  อาจไดอันตรายจาการสะดุดหกลมได* 
- การจัดพืน้ที่ไมเอื้อตอการทาํกิจกรรม เชน งานศิลปะ การตอจ๊ิกซอว เปนตน** 
- พื้นที่นอนพักผอนบริเวณมานัง่ยาว ไมตดิผามานเพื่อชวยปรับแสงสวางภายในหอง** 
- ไมพบการตกแตงผนังหอง หรือการวางสิง่ของในอดีตทีผู่ปวยชืน่ชอบ** 

หองนอน 
- ใชแสงแบบ Direct Light สงผลตอการนอนพกัผอนของผูปวยได** 
- ไมพบการตกแตงผนังหองดวยภาพถาย หรือการวางสิ่งของผูปวยในอดีต** 

หองน้ํา 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรขวางทางประตูทางเขาหองน้าํ และมีธรณีประตู* 
- ไมมีปาย หรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง** 
- ผนังกั้นหองน้าํเตี้ย มีเหลีย่มมุม และไมมรีาวจับชวยพยงุตัว* 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- ไมสามารถรองรับกิจกรรมหรือคนได 2-6  คน** 
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- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 
ทางเดินภายใน 

- บริเวณพืน้ที่มคีวามตางระดบักัน และจัดวางเฟอรนิเจอรที่เปนอุปสรรคขวางทางเดิน* 
- ไมพบการกาํหนดเสนทางเดนิ จุดสนใจหรือพื้นทีท่าํกิจกรรม เพื่อกระตุนการรับรูและ

ความจาํของผูปวย** 
- พื้นที่ทางเดินภายนอกมีผิวขรุขระ และไมมีราวจับชวยพยุงตวั* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

6) กรณศีึกษาที ่17 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลกัษณะที่อยูอาศัยของผูปวยเปนแบบอาคารพาณิชยสูง 
3 ชั้น อาศัยอยูมาแลวประมาณ 300  ป จาการสอบถามผูดูแลยังไมพบปญหาเรื่องพืน้ที่ใชสอยแต
พบปญหาเรื่องสภาพแวดลอมที่เปนฝุนละอองจากถนนดานหนา  อยางไรก็ตามผูดูแลมีความ
ตองการทีจ่ะปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัยใหมีความปลอดภัยโดยการตดิตั้งราวจับ
บริเวณหองน้าํ และทางเดนิ 
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดบาง และมพีฤตกิรรม
ชอบนอนพักผอนตลอดทั้งวนัอยูภายในหองนอน ทาํใหผูดูแลพยายามกระตุนใหผูปวยมกีาร
เคลื่อนไหวรางกายโดยการพานั่งรถเที่ยวและนั่งชมววิทวิทัศนที่สวนบนชั้นดาดฟา อยางไรก็ตาม
จาการสาํรวจโดยการพบปญหาการอยูอาศยั ไดแกการจัดวางเฟอรนิเจอรภายในหองนอนขวาง
ทางเดิน และผูกเชือกติดตัวผูปวยไวเพื่อปองกันพฤตกิรรมชอบเดินวกวนของผูปวย และปญหาการ
เคลื่อนยายผูปวย เนื่องจากทางเดนิภายในและบันไดมคีวามคับแคบตอการชวยพยุงตัวของผูปวย  
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- อยูบนชัน้ดาดฟา ไมสามารถเคลื่อนยายผูปวยที่นัง่เกาอีร้ถเข็นไดสะดวก* 
- การจัดองคประกอบภายในสวน ไมมีจุดสนใจ เชน บอน้าํพุ , กรงนก เปนตน** 

หองนอน 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
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- เตียงสูงจากพืน้ 40 ซม. และไมมีที่กัน้ เพือ่ปองกันไมใหผูปวยตกเตียง* 
- ไมพบการติดตั้งสัญญาณเตือนบริเวณประตู เพื่อปองกันการเดินหลง* 

หองน้ํา 
- พื้นที่คับแคบตอการเขาไปชวยเหลือของผูดูแล* 
- ไมมีปาย หรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง** 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ แหลมคม อาจเกดิอันตรายจาการถูกกระแทกได* 

ทางเดินภายใน 
- ทางเดินแคบและมีส่ิงกีดขวางทางเดนิ* 
- ทางเดินภายในหองไมมีจุดสนใจ สงเสริมกิจกรรมกระตุนการรับรูและความจาํผูปวย** 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

7) กรณศีึกษาที ่18 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
จากการสัมภาษณผูดูแลและผูปวย พบวา ที่อยูอาศัยมีรูปแบบอาคารพาณิชยสูง 4 ชั้น 

ระยะเวลาการอยูอาศัย 40 ป โดยชัน้ 1 ถงึ ชัน้ 3 ใชเปนพื้นที่รานคาลกัษณะเปนรานขายวัสดุ
กอสราง สวนชั้น 4 และชั้นดาดฟา ใชเปนพืน้ทีพ่ักอาศยัและสวนภายนอก ดานพฤติกรรมการอยู
อาศัย ผูปวยยงัสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดเอง โดยจะพึง่พาผูดูแลเฉพาะในเรื่องของการ
อาบน้าํ แตงตวั และการขับถาย ดานปญหาการอยูอาศยัผูปวยจะมพีฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของ 
และร้ือคนสิ่งของเมื่อหาไมพบ นอกจากนี้ผูปวยยงัชอบการรื้อคนเสื้อผาที่ใชแลว โดยชอบนํามา
สวมใส จนผูดแูลตองคอยเกบ็เสื้อผาใหผูปวยอยูเปนประจํา 
 

ขอมูลจากการสํารวจและสังเกต 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยยังสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติมีสุขภาพที่ดทีั้งดานรางกาย 

และจิตใจ โดยผูปวยเปนคนมีอัธยาศัยดี ชอบการมีปฏิสัมพันธทางสงัคม สนใจกิจกรรมที่เกีย่วกบั
เกมส การแขงขัน เชน เกมสลูบิก, เกมสเรียงไพ เปนตน นอกจากนีย้ังชอบการอานหนงัสือ 
โดยเฉพาะหนงัสือที่เกี่ยวของกับประวัติศาสตร เชน สามกก เปนตน อยางไรก็ตาม ผูปวยจะมี
พฤติกรรมชอบนอนพักผอนตลอดทั้งวนัภายในหองนัง่เลน ซึง่สงผลตอปญหาในการรับประทาน
อาหาร และการทํากิจวัตรประจําวนัตางๆ 
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การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- อยูชั้นดาดฟา ผูดูแลสังเกตพฤติกรรมไดยาก* 
- ไมมีปายบอกทาง หรือสัญลักษณแสดงตําแหนงสวน** 

หองนั่งเลน 
- การจัดทีน่ั่งไมเอื้อตอการทํากิจกรรม เชน งานศิลปะ การเลนไพ อานหนงัสือ เปนตน** 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 

หองนอน 
- ประตูไมติดปาย หรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง** 
- ประตูไมติดตั้งสัญญานเตือนหรือเครื่องปองกันการเดนิหลง* 

หองน้ํา 
- วางสิ่งของเกะกะขวางทางเดิน และพืน้มคีวามตางระดบักัน* 
- ประตูหองไมมปีายชื่อ และมตีัวล็อค* 
- โถสุขภัณฑสูง 40 ซม. และฝารองทีน่ั่งใชสีเดียวกับโถสุขภัณฑ** 
- พื้นที่สวนอาบน้ําไมมีราวจับชวยพยุงตวั กรณียืนอาบน้ํา* 
- ไมมีตูเก็บสารเคมี หรือส่ิงของที่เปนอันตรายพรอมตัวลอ็ค* 

ทางเดินภายใน 
- ทางเดินแคบ และพื้นมีความตางระดับกนับริเวณประตู* 
- ไมมีปาย หรือสัญลักษณบอกทางและชื่อหอง** 
- การกําหนดทางเดนิ หรือจุดสนใจมีความสับสนและไมกระตุนใหเกิดกิจกรรม** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้ไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุก-นั่ง* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

5.3 กลุมระยะสุดทาย 
 

1) กรณศีึกษาที ่11 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยเปนแบบบานเดีย่ว 2 ชัน้ และบาน
เดี่ยวชัน้เดียวในที่ดนิเดียวกนั โดยผูปวยจะอาศัยอยูบริเวณชั้นลางของที่อยูอาศัยสวนผูดูแลจะอยู
บริเวณบานเดี่ยวชัน้เดียวที่แยกออกมาใกลกับหองนอนของผูปวย  และผูดูแลมองเหน็พฤติกรรม
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ของผูปวยได จากการสอบถามผูดูแลพบปญหาสภาพแวดลอมและปญหาเรื่องขาดความปลอดภยั 
ไดแก อากาศไมถายเทภายในหองนอนของผูปวย พืน้ที่รับประทานอาหารมีแสงสวางไมเพยีงพอ
และไมมีอุปกรณหรือส่ิงอํานวยความสะดวก  เชน ราวจับ เปนตน ภายในหองน้ําของผูปวย ดาน
ปญหาการอยูอาศัยพบวาผูปวยไมมพีฤตกิรรมที่เปนปญหา สามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัได
ตามความเคยชิน และตองการผูดูแลใหความชวยเหลือตลอดเวลา 
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดดวยตนเอง ตองมี
ผูดูแลตลอดเวลา ไดแก การอาบน้าํ , การแตงตัว สวมเสื้อผา การใชหองสุขา การเคลื่อนยาย ลุก-
นั่ง การขับปสสาวะอุจจาระ และการรับประทานอาหาร โดยผูปวยจะมีอาการทางประสาท ไม
สามารถพูดสนทนา ควบคมุการเดิน หรือลุก –นั่ง ไมได ตองคอยมีผูดูแลตลอดเวลา นอกจากนีย้ัง
พบวาผูปวยจะชอบฟงเพลง (สุนทราภรณ ) เตนลีลาศ และชอบพูดถึงเรื่องอดีต ไดแก มักพูดวา 
“พอใหเงินมาสามบาท” หรือ “ไปทําคุกกีก้ัน” โดยผูปวยชอบพูดเรื่องเดิมๆ เปนประจําทกุวนั  
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรภายในสวนมีเหลี่ยมมุม แหลมคม อาจเกิดอันตรายได* 
- พื้นทางเดินขรขุระ ไมเรียบ อาจเกิดการสะดุดหกลมได* 
- ทางเดิน ไมมีจดุสนใจหรือการทํากิจกรรมกระตุนการรับรู ความจาํของผูปวย** 
- พบการปลกูพชืพรรณที่มหีนามแหลมคม ไดแก โปยเชยีน* 

หองนั่งเลน 
- ไมพบการจัดพื้นที่เพื่อสงเสริมกิจกรรม ปฏิสัมพันธทางสังคม เชน งานศิลปะ การ

ตอจ๊ิกซอว การเลนไพ เปฯตนสําหรับผูปวย** 
- การตกแตงพืน้และผนงัใชสีโทนเดียวกัน สงผลตอการรบัรู** 

หองนอน 
- ตําแหนงเตียงนอนสาํหรับผูปวย ไมสามารถมองเห็นหองน้าํ และไมมปีายสัญลักษณ

บอกทางไปยงัพื้นที่ตางๆ** 
- พื้นและผนังใชสีโทนเดียวกนั สงผลตอการรับรู** 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรพื้นทีแ่ตงตัว ไมเปนระเบียบ ผูปวยอาจเกิดการสับสนได** 
- ไมพบการติดตั้งราวจับ หรือการใชไฟฟาแสงสวาง บริเวณทางเดนิภายในหอง* 
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หองน้ํา 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ อาจเกิดอันตรายจาการกระแทกได* 
- ไมพบตูเก็บส่ิงของที่เปนอันตรายหรือสารพษิ พรอมตัวล็อค* 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ และเฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุแหลมคม อาจ

เกิดอันตรายแกผูปวย* 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุก- นัง่* 

 

ทางเดินภายใน 
- พบการวางเฟอรนิเจอร สิ่งของเครื่องใชเกะกะขวางทางเดิน* 
- ไมพบการกาํหนดเสนทางเดนิ จุดสนใจหรือสงเสริมใหผูปวยมกีิจกรรม เพื่อกระตุน

การรับรูและความจาํของผูปวย** 
- พื้นที่ทางเดินมีความตางระดับกัน ทั้งภายในและภายนอก* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

2) กรณศีึกษาที ่12 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูปวยเปนแบบบานเดีย่วชัน้เดียว 
ปลูกสรางในทีด่ินเดียวกันกบับานของญาติผูปวย อาศยัอยูมาแลว 8 ป ดานพฤติกรรมผูปวยจะ
ชอบมีการปฏสิัมพันธทางสงัคม และมพีฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของไวตามที่ตางๆ นอกจากยัง
พบวาผูปวยมปีญหาการอยูอาศัยในการประกอบกิจวัตรประจําวนั เชน การเคี้ยวอาหาร เปนตน 
โดยมักจะลมืวธิีการหรือปฏิบัติดวยตนเองไมได ตองมีผูดูแลตลอดเวลา  
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ลกัษณะที่อยูอาศัยของผูปวยมีความรมร่ืน และสงบเงยีบ โดย
บริเวณทางเขาหลักไดมกีารจัดพื้นที่สวนเชื่อมระเบียงบาน และพืน้ทีท่ี่ผูปวยมักจะออกมานัง่ทํา
กิจกรรมอยูเปนประจํา ดานปญหาการอยูอาศัยพบวาผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนั
ไดเอง ตองมีผูดูแลตลอดเวลา และปฏิบัติตามความเคยชนิ 
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การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ไมพบการกาํหนดเสนทางเดนิ จุดสนใจหรอืกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคม เชน 

เกาอีน้ั่งพักผอน , บอน้ําพุ, บอเลี้ยงปลา เปนตน** 
- ไมพบการติดตั้งสัญญาณเตือน หรือระบบลอคที่ประตูร้ัวทางเขา* 

หองนั่งเลนและพื้นทีร่ับประทานอาหาร 
- ชุดเฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมุมแหลมคม  เกาอี้นั่งไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุก –นั่ง* 
- การใชสีพืน้และผนังและประตูเปฯสีโทรเดียวกัน สังเกตไดยาก** 

หองนอน 
- ไมมีปายหรือสัญลักษณแสดงชื่อหอง** 
- การตกแตงเฟอรนิเจอรใชสีฉูดฉาด สงผลตอการรับรู และเกิดการสับสนได** 
- ไมพบการตกแตงผนังดานรปูภาพ หรือส่ิงของในอดีตของผูปวย** 

หองน้ํา 
- ไมมีปายหรือสัญลักษณบอกตําแหนงไปยงัหองน้าํ** 
- ประตูมีตัวล็อค และแคบตอการเขาไปใหความชวยเหลือของผูดูแล* 

ทางเดินภายใน 
- พื้นทางเดินขรขุระ และไมติดตั้งแสงสวางในเวลากลางคืน* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

3) กรณศีึกษาที ่13 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูปวยเปนแบบบานเดีย่วทรงไทย
ยกใตถุนสงู อาศัยอยูมาแลว 100 ป มักมีปญหาเรื่องน้ําทวมอยูเปนประจํา พืน้ที่โดยรอบใชเปน
พื้นที่สําหรับเพาะพนัธุไมเนือ่งจากผูดูแล ประกอบอาชีพรับเหมาจัดสวน ดานปญหาการอยูอาศัย
พบวาผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดเอง ตองพึ่งผูดแูลตลอดเวลาและผูปวย ไม
สามารถเคลื่อนไหวรางกายไดโดยสะดวกประกอบกับผูปวยเปนคนรางใหญ ทาํใหผูดูแลมีความ
ลําบากในการเคลื่อนยายผูปวย ตองนัง่เกาอี้รถเขน็ตลอดเวลา ดานการปรับปรุงสภาพแวดลอม
ภายในที่อยูอาศัยพบวามีการติดตั้งทางลาดบริเวณทางเดิน จากหองนอนไปยงัหองน้ําและเปลีย่น
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ตําแหนงทีจ่อดรถเพื่อสะดวกตอการเคลื่อนยายผูปวย นอกจากนีย้ังพบปญหาสภาพอากาศรอนใน
หองนอนของผูปวยที่สงผลใหผูปวยเกิดพฤติกรรมกาวราว และนอนไมหลับ จงึทาํใหตองติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศในภายหลัง 
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได จะตองมผูีดูแลตลอดเวลาและ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัตามความเคยชนิ โดยผูปวยจะเคลื่อนไหวรางกายดวยการนั่งเกาอี้รถเขน็
ตลอดเวลา นอกจากนีจ้าการสํารวจไมพบการจัดเสนทางเดิน หรือกิจกรรมที่สงเสริมหรือกระตุน
ความจาํ เชน การติดราวจับบริเวณทางเดนิ การวางเกาอี้ตามจุดทีพ่ักหรือทํากิจกรรม , การทําทาง
ลาดและราวจบัเชื่อมกับพื้นที่ดานลางเปนตน ทั้งนี้เพื่อความสามารถในการประกอบกิจวัตร
ประจําวนั และการกระตุนการรับรูและความจํา 
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- มีการจัดวางกระถางตนไมและวางสิ่งของเกะกะขวางทางเดิน* 
- ไมพบพืน้ทีน่ั่งพักผอน หรือจุดสนใจ หรือส่ิงของผูปวยในอดีต ภายในสวน** 

หองนั่งเลน 
- การใชสีพืน้และผนังเปนสโีทนเดียวกัน รวมถึงพื้นมีความตางระดับกนัสังเกตไดยาก** 
- ไมพบการจัดวางเฟอรนิเจอรที่เอ้ือตอการทาํกิจกรรม เชน การตอจ๊ิกซอว เปนตน** 
- ใชเกาอี้แบบนอนราบ และไมสามารถปรับได ไมสะดวกตอการลุกนั่ง* 

หองนอน 
- ประตูไมมีปาย หรือสัญลักษณบอกชื่อหอง** 

หองน้ํา 
- พบการวางสิ่งของขวางทางเดิน อาจเกิดอนัตรายจาการสะดุดหกลมได* 
- ไมพบการติดตั้งสิ่งอํานวยความสะดวก เชน ราวจับ เปนตน ภายในหองน้าํ* 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- การจัดชุดเฟอรนิเจอรไมเหมาะสมตอการใชงานของผูปวยทีน่ั่งเกาอี้รถเขน็* 
- ไมพบการสงเสริมการทาํกิจกรรมปฏิสัมพนัธทางสังคม** 

ทางเดินภายใน 
- การใชพืน้ทีก่บัผนังเปนสีโทนเดียวกันไมมปีายสัญลักษณบอกทางไปยังพืน้ที่ตางๆ** 
- ไมพบการติดตั้งราวจับ บริเวณเสนทางเดนิที่ผูปวยใชเปนประจํา* 
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- ทางเดิน ไมมีจดุสนใจหรือกิจกรรมเพื่อกระตุนการรับรู และความจาํของผูปวย** 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

4) กรณศีึกษาที ่14 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา  ผูปวยมีพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดแก พฤตกิรรมการ
แสดงออกทางเพศตรงขาม การพูดคําหยาบ หรือบางครั้งก็พูดจากาวราว และมักพดูเรื่องเดิมๆ ใน
อดีต อยางไรก็ตามผูปวยยงัสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดบาง และชอบทาํกิจกรรมตางๆ 
ไดแก ใหอาหารนกพิราบ อานหนงัสือ , ชมโทรทัศน และนั่งชมววิบริเวณสวนภายนอก อยางไรก็
ตามจาการสอบถามการวางแผนเตรียมการดานที่อยูอาศัย ผูดูแลมีความคิดที่จะปรับปรุง
สภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมกบัผูดูแล โดยการจัดเสนทางเดิน และพืน้ที่
ใชสอยในหองนอน , หองน้าํ และหองรับแขก ใหมีสภาพแวดลอมที่ดีขึ้น 
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมีภาวะพึ่งพาตัวเองไดบาง และไมสามารถเคลือ่นไหว
รางกายไดโดยสะดวกตองใชเกาอี้รถเขน็ โดยพบวาผูดูแลไดมีการตอเติมพืน้ทางลาดบริเวณ
ทางเขาและหองน้าํสําหรับเข็นเกาอี้รถเข็นผานไปได อยางไรก็ตามการจัดเตรียมทางลาดดังกลาว
ยังเปนแบบชั่วคราว ซึง่ ไมมั่นคงแข็งแรง อาจเกิดอนัตรายจาการใชงานได ดานปญหาการอยู
อาศัย พบวาผูปวยจะมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป ไดแก มักนําปสสาวะของตนที่ปสสาวะใสโถแลว มา
สาดใสผนัง โดยมีความคิดวาเปนผนงัที่มรีองน้ําเหมือนกับบานที่ตนเองอาศัยอยู เมื่อตอนเด็กๆ ทํา
ใหเกิดกลิน่เหม็นและเกิดความสกปรกขึน้ในหองนอนของผูปวย    
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ไมพบการจัดพื้นที่ทาํกิจกรรม หรือจุดนัง่พัก เพื่อกระตุนการรับรู และความจาํ** 
- ทางเชื่อมสวนบริเวณทางเขาหลักเปนบนัไดและทางลาดไมมีราวจับรวมถึงพื้น

ขั้นบันไดใชสีลูกตั้งและลูกนอนเปนสโีทรเดียวกนั ผูปวยอาจเดินสะดุดหกลมได* 
หองนั่งเลน 

- ใชวัสดุปูพืน้สะทอนแสงและสะทอนเสียง อาจเกิดเสยีงรบกวนผูปวยได** 
- การจัดพืน้ทีห่องนัง่เลน ไมเอื้อตอการทํากจิกรรม เชน การตอจ๊ิกซอว เปนตน** 
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- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ อาจจะเกิดการสะดุดหกลมได 
หองนอน 

- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
- การตกแตงผนงัไมมีภาพถายหรือส่ิงของในอดีตของผูปวย** 
- พบการวางสิ่งของที่เปนอันตรายและสิ่งของที่ไมจาํเปนอยูตามที่ตางๆผูปวยอาจเกิด

อาการสับสนได และไมพบตูเก็บของทีม่ีตัวลอค* 
หองน้ํา 

- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ แหลมคม ผูปวยอาจจะเกิดอนัตรายจาการกระแทกได* 
- ไมพบราวจับหรืออุปกรณอํานวยความสะดวกกรณีผูปวยนัง่อาบน้ํา* 
- การจัดพืน้ที่ในหองน้าํมีความไมสะดวกตอการเขาไปใหความชวยเหลอืของผูดูแล* 
- ไมพบการตกแตงเพื่อสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย เชน เปดเพลง ใชน้าํหอม เปนตน** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ* 
- การวางสิง่ของไมเปนระเบียบและไมเก็บเขาตูเก็บของทีม่ีตัวล็อค* 
- พื้นที่ครัวหรือพื้นที่เตรียมอาหารไมจํากัดการเขาถงึของผูปวย อาจจะเกิดอันตรายได* 
- การจัดพืน้ที่ไมเอ้ือตอการทาํทาํกิจกรรมและรองรับคนได 2-6  คน** 

ทางเดินภายใน 
- ทางลาดไมมีราวจับหรือขอบกันตก และไมแข็งแรงอาจเกิดอันตรายได* 
- การกําหนดเสนทางเดนิไมมจีุดสนใจหรือการทํากิจกรรม เพื่อกระตุนการรับรูและ

ความจาํของผูปวย** 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

5) กรณศีึกษาที ่15 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูปวยเปนแบบบานเดีย่วชัน้เดียว
อาศัยอยูมาแลว 30 ป มกีารตอเติมพื้นทีห่องนั่งเลน เปนหองนอนของผูปวย และตดิตั้งราวจับชวย
พยุงตวับริเวณทางเขาหองน้ํา ดานปญหาการอยูอาศัยพบวาผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตร
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ประจําวนัไดเอง และไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ เนือ่งจากมีอาการของโรคพารกิน
สัน และอาการกระดูกสันหลังหกั จงึทาํใหตองมีผูดูแลคอยใหการดูแลอยางใกลชิด   
 

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูดูแลไดมีการจัดสภาพแวดลอมภายในทีอ่ยูอาศัยใหเหมาะสม 
สําหรับผูปวย โดยการกัน้หองนอน และจดัวางเฟอรนิเจอรใหเปนระเบยีบกีดขวางทางเดิน รวมถึง
การขอติดตั้งอุปกรณชวยพยงุตัว อยางไรก็ตาม จากการสํารวจยงัพบผูดูแลไมไดใหความเปน
สําคัญหรือสงเสริมกิจกรรมกระตุนการรับรูและความจาํของผูปวย เพือ่ใหสามารถประกอบกิจวตัร
ประจําวนัไดตามปกต ิ
 

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

สวนภายนอก 
- ไมพบการจัดพื้นที่สวน หรือกิจกรรมสําหรับผูปวย** 
- การกําหนดทางเดนิสับสน และมีสิ่งกีดขวางทางเดิน** 

หองนั่งเลน 
- การจัดโตะ –เกาอี ้ ไมเอ้ือตอการทาํกิจกรรมสงเสริมปฏิสัมพันธทางสงัคม เชน งาน

ศิลปะตางๆ การเลนไพ การอานหนงัสือ เปนตน** 
- การตกแตงไมมีภาพวาดหรอืภาพถายในอดีตของผูปวย** 

หองนอน 
- การจัดเตียงและเฟอรนิเจอรภายในหองระเกะระกะกีดขวางทางเดนิและไมสามารถ

เคลื่อนยายผูปวยที่นัง่เกาอีร้ถเข็นไดสะดวก* 
- ไมพบการตกแตงไมมีภาพวาดหรือภาพถายในอดีตของผูปวย** 

หองน้ํา 
- พื้นหองใชสีฉูดฉาดอาจทาํใหเกิดอาการสบัสนสําหรับผูปวยได** 
- ไมมีเกาอีน้ั่งอาบน้าํกรณีผูปวยทรงตัวไดไมดี* 
- สุขภัณฑมีความสูง 40 ซม. ไมสะดวกตอการลุก –นั่ง* 

ทางเดินภายใน 
- พบการวางพรมเช็ดเทาบริเวณทางเดิน อาจเกิดการลืน่ลมได* 
- การกําหนดเสนทางเดนิ ไมมีจุดสนใจหรอืการทาํกิจกรรมสงเสริมการกระตุนความจํา

ผูปวย เพื่อคงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจาํวนั** 
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พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 
- การจัดพืน้ที่ไมสามารถรองรับกิจกรรมตางๆ ได เชน การอานหนงัสือ เปนตน** 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

6) กรณศีึกษาที ่19 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตัวเองได และมีการทาง
ประสาท จึงตองมีผูดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลา ลกัษณะที่อยูอาศัยเปนทาวเฮาส 2 ชั้น อาศัยอยู
มาแลว  30 ป จากการสอบถามผูดูแลพบปญหาการอยูอาศัยของผูปวย ไดแก  

1. ผูปวยมกัมีพฤติกรรมเดินวนเวียนไปมา จงึตองมีการจัดวางเฟอรนิเจอรใหเปนระเบยีบ
ไมกีดขวางทางเดิน 

2. บันไดมีความแคบประมาณ 1.00 เมตร ไมสะดวกตอการประคับประครองผูปวย 
3. หองน้ําไมมีอุปกรณหรือส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ราวจับ ทีน่ัง่อาบน้ํา เปนตน 

ผูปวยอาจลืน่สะดุดหกลมได 
4. เตียงผูปวยเปนแบบปูนอนราบกับพื้น ไมสะดวกตอการลุก –นั่ง หรือการชวยดึงผูปวย

ขึ้นจากเตยีงนอน 
   

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตัวเองได และมีอาการทางประสาทไม
สามารถสื่อสาร หรือสนทนาไดตามปกติ มีพฤติกรรมชอบเดินไปมา และพูดบนถงึเรื่องราวในอดตี
ของตนตลอดเวลา ดานสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย พบวามีการจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะ
ขวางทางเดิน และไมสามารถเคลื่อนยายตําแหนงเฟอรนิเจอรไดเนื่องจากผูปวยจะมีความเคยชิน 
และอาจสงผลตอการประกอบกิจวัตรประจาํวนัขิงผูปวยได 
  

การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

หองนั่งเลน 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ แหลมคม อาจเกดิอันตรายจาการถูกกระแทกได* 
- การจัดทีน่ั่งไมเอื้อตอการทํากิจกรรมที่สงเสริมการกระตุนความจํา** 
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หองนอน 
- ใชเตียงแบบปรูาบกับพืน้ ไมสะดวกตอการลุก – นัง่* 
- ไมพบการติดรูปภาพในอดีต หรือส่ิงของที่ผูปวยชืน่ชอบ** 

พื้นที่วางภายนอก 
- ไมพบพืน้ที่สําหรับกิจกรรมของผูปวย จุดสนใจตางๆเพื่อกระตุนการรับรูความจํา** 

หองน้ํา 
- มีความตางระดับกันและไมมีราวจับชวยพยุงตวั* 
- สุขภัณฑเตี้ย ความสงู 40 ซ.ม. ไมสะดวกตอการลุก –นั่ง* 
- ไมพบการตกแตงเพื่อสรางบรรยากาศ เชน การเปดเพลง การใชน้าํหอม เปนตน** 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เกาอี้รับประทานอาหารไมมพีนกัแขน ไมสะดวกตอการลุกนัง่* 
- เฟอรนิเจอรมีเหลี่ยมมมุ อาจเกิดอันตรายจาการถูกกระแทกได* 

ทางเดินภายใน 
- การกําหนดเสนทางเดนิไมมกีารสงเสริมกจิกรรมการกระตุนความจําของผูปวย** 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ อาจเกิดการสะดุดหกลมได* 

 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

7) กรณศีึกษาที ่20 
 

ขอมูลจาการสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณผูดูแล พบวา ผูปวยสามารถชวยเหลือตัวเองได และตองพึ่งพาผูดแูลอยู
ตลอดเวลา ไดแก การรับประทานอาหาร , การเขาหองสุขา, การเดิน ลุก –นั่งการขับถายปสสาวะ 
อุจารระและและการอาบน้ํา แตงตัว ดานปญหาสภาพแวดลอมพบวา ผูดูแลตองการจัด
สภาพแวดลอมใหมีแสงสวางเพยีงพอตลอดทั้งวนั และมกีารระบายอากาศที่ด ี
  

ขอมูลจาการสํารวจและการสังเกต 
 จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได ตองใหอาหารทางสายยาง
และมีสภาพรางกายที่ออนแอ ดานพฤตกิรรมการอยูอาศัย พบวา ผูปวยชอบฟงเพลงโดยเฉพาะ
เพลงหรือบทสวดมนต ที่เกี่ยวกับธรรมะ และจะนอนพกัผอนอยูภายในบริเวณหองนอนตลอดทัง้วัน 
จาการเดนิสํารวจยังพบปญหาสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัยบริเวณหองน้าํ และทางเดิน ที่พืน้มักมี
ความตางระดบักัน และมีการวางสิง่ของกดีขวางทางเดนิ 
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การสํารวจปญหาพื้นทีใ่ชสอยภายในที่อยูอาศัย 
 

หองนอน ,หองนั่งเลน 
- การจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะขวางทางเดนิ ไมสะดวกตอการเคลื่อนยายผูปวย* 
- เฟอรนิเจอรมรเหลี่ยมมุม แหลมคม อาจเกดิอันตรายจาการถูกกระแทกได* 
- ไมพบการตกแตงผนังดวยภาพหรือการวางสิง่ของที่ผูปวยชืน่ชอบไวในบริเวณที่

สังเกตเห็นไดงาย** 
หองน้ํา 

- พื้นมีความตางระดับกัน และมีการจัดวางเฟอรนิเจอรที่ไมจําเปน* 
- เกาอีน้ั่งอาบน้าํไมมีความแข็งแรง อาจเกิดอันตรายได* 
- สุขภัณฑเตี้ยเกินไปสูงประมาณ 40 ซ.ม. ไมสะดวกตอการลุก – นั่ง* 
- ไมพบการตกแตง เพื่อสรรางบรรยากาศทีด่ี เชน การเปดเพลง ใชน้าํหอม เปนตน** 

ทางเดินภายใน 
- ไมมีการติดตั้งทางลาดสําหรบัผูปวยที่นัง่เกาอี้รถเข็น* 
- การกําหนดเสนทางเดนิ ไมมีจุดสนใจ หรือสงเสริมใหเกิดการทาํกิจกรรมตางๆ เชน 

การติดรูปภาพในอดีตของผูปวย การวางสิ่งของที่ผูปวยชื่นชอบ ไวตามทางเดิน** 
 

หมายเหตุ *   หมายถึง   ปญหาดานความปลอดภัยสําหรับผูปวย 
  **  หมายถึง   ปญหาดานการสงเสริมการรับรู และกระตุนความจําของผูปวย 
 

5.4 สรุปผลการเก็บขอมลูและการวิเคราะหปญหาการอยูอาศัย 
 

ผลการเก็บรวบรวมขอมูลกบักลุมตัวอยางจํานวน 20 กลุมตัวอยาง สามารถนํามา
วิเคราะหเปรียบเทียบกับแนวคิดการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูปวยสมองเสื่อมในตางประเทศ 
เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยที่เหมาะสม โดยผูวิจัยจะแบงการวิเคราะหขอมูลของ
กลุมตัวอยางเปน 3 กลุมตามระยะการดําเนินอาการโรคสมองเสื่อม ไดแก กลุมระยะแรก กลุม
ระยะกลาง และกลุมระยะสดุทาย สามารถอธิบายไดดังนี ้

กลุมระยะแรก จากผลการสมัภาษณผูดูแลผูปวยเกีย่วกบัการวางแผนและการเตรียมที่อยู
อาศัย พบวา ผูปวยและผูดแูลผูปวยยงัมคีวามพอใจและไมตองการปรับปรุงหรือวางแผนตอเติมที่
อยูอาศัย เนื่องจากผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดตามปกติ อยางไรก็ตาม ผูปวยที่มี
อาการของโรคอื่นแทรกซอน ซึ่งสงผลตอการเคลื่อนไหวรางกาย เชน พารกินสัน โรคขอเสื่อม เปน
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ตน ผูดูแลจะมคีวามตองการที่จะปรับปรุงที่อยูอาศัย โดยการติดตั้งอปุกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก ไดแก เกาอี้รถเขน็, ราวจับ, เตียงนอนแบบมีทีก่ั้นขอบ และทางลาด 

จากการสํารวจ พบวา ยังมพีื้นที่ภายในทีอ่ยูอาศัยที่อาจทําใหผูปวยมีความไมปลอดภัย 
ไดแก พื้นบริเวณทางเดินไมเรียบ ผิวขรุขระ และมีความตางระดับกนั, ความกวางของประตูแคบ
เกินไปสําหรับเกาอี้รถเขน็, วางสิง่ของมีคมหรือสารเคมีทีอ่าจเปนอนัตรายกับผูปวยไวในที่ตางๆ 
และขนาดพืน้ที่ของหองน้ํามีความคับแคบ ไมมีการติดตั้งอุปกรณชวยพยงุตัวเพื่อความปลอดภัย 
 กลุมระยะกลาง จากผลการสัมภาษณผูดูแลผูปวยเกีย่วกับการวางแผนและการเตรียมที่
อยูอาศัย พบวา ผูดูแลผูปวยมีความตองการที่จะปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย 
เนื่องจากผูปวยมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงสงผลตอการประกอบกิจวตัรประจําวันและการอยูอาศัย 
ไดแก การติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่หองนอน เพื่อลดอาการสับสนกาวราวในชวงเวลากลางคืน, 
การสลับหองนอนผูปวยมาอยูที่ชัน้ลางหรือขยายหองนอนใหกวางขึ้นสําหรับผูดูแล, การติดตั้ง
อุปกรณชวยพยุงตัวในหองน้าํและทางเดนิ, การวางตูปลาในตําแหนงทีผู่ปวยสามารถมองเหน็ได
ชัดเจน, การติดตั้งอุปกรณเครื่องชวยออกกําลังกาย และการวางอัลบัมภาพหรือส่ิงของผูปวยไวใน
หองนอนและหองนั่งเลน เพือ่สงเสริมกิจกรรมกระตุนความจําใหกับผูปวย 
 จากการสํารวจ พบวา ไดมีการติดตั้งอุปกรณและจัดพืน้ที่ใชสอยภายในที่อยูอาศยัสําหรับ
ผูปวย เพื่อชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูปวย ในดานความปลอดภัยยังมพีื้นที่ที่อาจทาํให
ผูปวยมีความไมปลอดภัยเกดิขึ้นได ไดแก พื้นทางเดิน ทางลาดมีผิวลืน่และมีราวจับ, บนัไดทางเขา
มีระยะลูกตัง้มากและไมมีราวจับ, ทางเดนิมีสิ่งกีดขวางและมืด, หองน้าํไมมีทีน่ั่งในสวนอาบน้าํ
หรืออุปกรณชวยพยุงตวั และบันไดขั้นสุดทายชั้นบนไมมีร้ัวกั้นกันผูปวยตกลงมา 
 กลุมระยะสุดทาย จากผลการสัมภาษณผูดูแลผูปวยเกี่ยวกับการวางแผนและการเตรียมที่
อยูอาศัย พบวา ผูดูแลผูปวยไมมีความตองการที่จะปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย 
เนื่องจากผูปวยจะสูญเสียความทรงจาํ ไมสามารถรับรูสิง่ใหมๆได และมีคงความเคยชินในการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันในแตละวนั ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัยจงึ
อาจสงผลตอความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจาํวนัของผูปวยได 
 จากการสํารวจ พบวา ผูดูแลผูปวยไดมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย ทัง้
ในดานความปลอดภัย และดานการกระตุนความทรงจํา ไดแก การติดตั้งทางลาดสาํหรับเกาอี้
รถเข็น, การขยายความกวางของประตู, การตกแตงผนงัหองดวยวัสดุที่ผูปวยคุนเคย, การติด
รูปภาพหรือวางสิ่งของผูปวยในอดีต และการสรางบรรยากาศโดยการเปดเพลงที่ผูปวยชืน่ชอบ ใน
สวนของขนาดพื้นที่ใชสอยยงัพบปญหาความคับแคบของพืน้ที่ใชสอย ไดแก หองน้ํา และทางเดิน 
โดยมีส่ิงกีดขวางทางเดินและผูดูแลไมสามารถชวยพยุงตัวหรือเขาไปใหความชวยเหลือผูปวยได 
 



บทที่ 6 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
 การสํารวจและเก็บขอมูลผูสงูอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อมในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยว 
เพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและมีความปลอดภัย ผูวิจยัจึงไดสรางแบบสอบถาม 
แบบสํารวจ และการสังเกตแบบมีสวนรวม ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ไดแก สภาพสงัคม 
เศรษฐกิจ พฤติกรรมการอยูอาศัย สภาพปญหาการอยูอาศัย เพื่อเปนแนวทางในการวางแผน
ปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะสม ซึ่งผลการวิเคราะห สงัเคราะห และแผนในการปรับปรุงที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายทุี่มีภาวะสมองเสื่อม สามารถอธบิายไดดังนี ้
 

6.1 ขอมูลสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการอยูอาศัย 
 

6.1.1 กลุมระยะแรก 
 

กลุมระยะแรก ไดแก กรณีศึกษาที่ 1, กรณีศึกษาที ่ 2, กรณีศึกษาที ่ 3, กรณีศึกษาที่ 4, 
กรณีศึกษาที่ 5, และกรณีศกึษาที่ 16 ผลการเก็บขอมลู พบวา ผูปวยมีภาวะตองพึ่งพาบาง (คา
คะแนน ADL อยูในชวง 2-4 /6) มีระดับความจาํอยูในระดับตนๆ (คา GDS อยูในชวง 2-3 /7) 
ผูปวยจะมีพฤติกรรมของโรคสมองเสื่อมในระยะแรก ไดแก การหลงลืมวนั เวลา และสถานทีท่ี่
คุนเคย, ชอบพูดถึงเรื่องเกาๆในสมัยอดีตของตนเองอยูเปนประจํา, ลมืเหตุการณหรือส่ิงที่ตนเพิ่ง
กระทาํไป และมีพฤตกิรรมเกี่ยวกับการประกอบกิจวตัรประจําวันทีเ่ปลี่ยนไป เชน การแตงตัว 
ระยะเวลาในการนอน เปนตน  

ดานสภาพสังคม เศรษฐกจิ ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจาํวนั มีความสัมพันธ
ทางสังคมไดเปนปกติ และมักไมยอมรับวาตนเองมีอาการปวย สวนผูดูแลจะตองลาออกจากงาน
ทันทีเมื่อพบวาผูปวยมีอาการของโรคสมองเสื่อม สวนคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยจะมีรายได
สวนใหญมาจากบุตร เงนิบํานาญและทรัพยสินของตวัผูปวยเอง โดยคาใชจายเฉลี่ยแตละเดือน
ประมาณ 10,000 – 15,000 บาทตอเดือน 

ดานสภาพการอยูอาศัย ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิม และอาศัยอยูกับสาม ี
ภรรยาหรือบุตรของตน โดยผูปวยในระยะนี้ยงัสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดเปนปกต ิแตจะ
มีเฉพาะเรื่องการแตงตัว ชวงเวลาในการรับประทานอาหารและการรบัประทานยารักษา ที่ตองให
ผูดูแลคอยชวยเหลือ ในสวนสภาพแวดลอมทางกายภาพในที่อยูอาศัย ผูดูแลไมไดมีการวางแผน
หรือจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหกับผูปวย เพราะผูปวยไมมีอาการหรือพฤติกรรมของโรคและยัง
สามารถประกอบกิจวัตรไดตามปกต ิ
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6.1.2 กลุมระยะกลาง 
 

กลุมระยะกลาง ไดแก กรณศีึกษาที่ 6, กรณีศึกษาที ่ 7, กรณีศึกษาที ่ 8, กรณีศึกษาที ่ 9, 
กรณีศึกษาที่ 10, กรณีศึกษาที่ 17 และกรณีศึกษาที่ 18 ผลการเก็บขอมูล พบวา พบวา ผูปวยมี
ภาวะตองพึ่งพาบาง (คาคะแนน ADL อยูในชวง 3-4 /6) มีระดับความจาํอยูในระดับกลาง (คา 
GDS อยูในชวง 4-5 /7) ผูปวยจะแสดงพฤติกรรมอาการของโรคสมองเสื่อมมากขึ้น ไดแก มีอาการ
หวาดระแวง กลัววาจะมีผูอ่ืนมาทําราย, หวงแหนทรพัยสมบัติ, มกัพูดเรื่องเหตุการณเดิมซ้ําๆใน
อดีต, ถามคําถามเดิมซํ้าๆหลายครั้ง, มีอาการเหน็ภาพหลอนและแสดงพฤตกิรรมกาวราว มีอาการ
หึงหวงสามีหรือภรรยาของตน สูญเสียความสามารถในการรับรูสิ่งใหมๆ และไมสามารถวางแผน
หรือทํางานทีม่ีความซับซอนได 

ดานสภาพสังคม เศรษฐกิจ ผูปวยเริ่มมีพฤติกรรมไมชอบเขาสังคม และมักเก็บตัวอยูคน
เดียวตามลาํพัง ซึ่งในระยะนี้ผูดูแลจะมภีาวะความเครียด เพราะตองรับภาระในการดูแลและ
จัดการกับพฤติกรรมปญหามากขึ้น โดยผูปวยจะมีพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดแก ชอบร้ือคนสิ่งของ 
แสดงอาการกาวราว ไมชอบการอาบน้ํา จําไมไดวารับประทานอาหารไปแลวหรอืยัง ในสวนของ
คาใชจายในการดูแลผูปวยจะเปนหนาที่ของบุตรหรือญาติของผูดูแล เนื่องจากผูปวยจะไมสามารถ
รับรูหรือวางแผน การคิดคํานวณเกี่ยวกับการใชจายตางๆได โดยคาใชจายเฉลี่ยในแตละเดอืน
ประมาณ 15,000-20,000 บาทตอเดือน 

ดานสภาพการอยูอาศัย ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมกับญาติของตน โดยผูปวย
มักจะเก็บตัวอยูตามลําพงัและไมชอบการมีสังคมเหมือนในชวงแรกๆ และชอบทาํกจิกรรมหรืองาน
อดิเรกที่ตนชอบอยูในหองนอน หองพกัผอน และพืน้ทีส่วนภายนอก ไดแก นั่งดูตูปลาหรือรูปภาพ
ของตนเองในอดีต, นอนพกัผอนอยูที่โซฟาหรือเตียงนอนในหองนั่งเลน, ดูรูปภาพในหนงัสือหรือ
อัลบ้ัมเก็บภาพที่ตนชอบ, ฟงเพลงคลาสสิคหรือเพลงบรรเลงที่ตนชอบ และชอบนัง่ชมวิวอยูในสวน
ภายนอก ในสวนของการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย ผูดูแลจะคํานงึถงึความ
ปลอดภัยของผูปวยมากขึ้น โดยการติดตั้งทางลาดและราวจับในสวนของหองน้ํา ทางเดินภายใน 
ทางเขาหลัก และมีการกาํหนดพืน้ทีห่รือกัน้หองนอนสําหรับผูปวยขึน้ใหม กรณทีี่ผูปวยอาศยัอยูชั้น
บนหรือมีปญหาในการเคลือ่นยายผูปวยโดยใชเกาอี้รถเข็น นอกจากนี้ ผูดูแลยังสงเสรมิ
สภาพแวดลอมที่กระตุนความจําผูปวย และคงความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจําวันของ
ผูปวยใหเปนไปตามปกติ ไดแก การติดรูปภาพของคนในครอบครัวทีผ่นังหองนั่งเลน และหองนอน, 
การวางตูปลาไวในหองนัง่เลนเพื่อกระตุนการรับรู, การใชวัสดุเดียวกันกับประตูปดผนังหองนอน
หรือหองนัง่เลน เพื่ออําพรางและปองกนัไมใหผูปวยเดินหลงออกไปภายนอกหอง, การจัดทางเดิน
ใหกวางโดยไมมีสิ่งกีดขวาง และการเปดเพลงหรือวิทยุ เพื่อชวยลดพฤติกรรมปญหาของผูปวย 
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6.1.3 กลุมระยะสุดทาย 
 

กลุมระยะสุดทาย ไดแก กรณีศึกษาที ่11, กรณีศึกษาที่ 12, กรณีศึกษาที ่13, กรณศีึกษา
ที่ 14, กรณีศกึษาที่ 15, กรณีศึกษาที ่ 19 และกรณีศึกษาที ่ 20 ผลการเก็บขอมูล พบวา ผูปวยมี
ภาวะตองพึ่งพามาก (คาคะแนน ADL อยูในชวง 4-6 /6) มีระดับความจําอยูในระดับสุดทาย (คา 
GDS อยูในชวง 6-7 /7) ผูจะไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัได ตองคอยมีผูดูแลอยางใกลชดิ
ตลอดเวลา ผูปวยมพีฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ไดแก จําบุคคลที่คุนเคยไมได หรือหลงผิดคิดวา
เปนบุคคลอื่น, ไมสามารถพดูหรือส่ือสารกบับุคคลอื่นๆได, ควบคมุการลุก-นั่ง หรือเดินไมได, พูด
หรือบนอยูคนเดียว มักชอบพูดกับตนเองในกระจกเงา, มีอาการทางประสาท เหน็ภาพหลอน และ
มีพฤติกรรมชอบทําซ้าํๆ เชน การลุกขึ้นนัง่หรือเดินไปมา เปนตน 

ดานสภาพสังคม เศรษฐกิจ ผูปวยไมสามารถเขากลุมสังคมได และมคีวามตองการในการ
ดูแลเปนพิเศษในการประกอบกิจวัตรประจาํวนั ทําใหผูดูแลตองรับภาระงานในการดูแลมากขึ้น 
เชน การปอนอาหาร การชวยเหลือผูปวยในการขับถายปสสาวะอุจจาระ เปนตน อยางไรก็ตาม 
ผูปวยจะลดพฤติกรรมกาวราวและไมสามารถสื่อสารดวยการพูดสนทนาได ทําใหผูดูแลมีภาวะ
ความเครียดลดลง มีความเขาใจพฤติกรรมและอาการของโรคสมองเสื่อมมากขึ้น ในสวนของ
คาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยโดยเฉลีย่ประมาณ 15,000-20,000 บาทตอเดือน 

ดานสภาพการอยูอาศัย ผูปวยจะพักอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมกบัญาติของตน และ
ตองการการดูแลเปนพิเศษ โดยผูปวยจะมีการเคลื่อนไหวรางกายนอยลงและชอบอาศัยอยูแต
ภายในหองนอนของตน สาํหรับการเคลื่อนยายผูปวยในระยะนี้ จะใชวิธีการอุมหรือพยุงตัวผูปวย 
และใชเกาอี้รถเข็นในกรณีที่ตองเดินทางไปยังสถานทีต่างๆ ไกลๆ ดานการจัดสภาพแวดลอม
ภายในที่อยูอาศัย ผูดูแลจะติดตั้งอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกภายในบาน โดยจะให
ความสาํคัญในเรื่องความปลอดภัยและการใหความชวยเหลือผูปวย ไดแก การใชเตียงนอนผูปวย
ที่มีขอบกนัตกรอบทั้ง 3 ดาน, การใชผาออมสําหรับผูสูงอาย,ุ การใชเกาอี้รถเขน็สาํหรับปสสาวะ 
อุจจาระและอาบน้าํ และการจัดพื้นทีเ่พื่อทํากายภาพบาํบัดใหกับผูปวย 

 

 
แผนภูมิที่ 6.1 แสดงความตองการดานสังคมของผูปวยทั้ง 3 ระยะอาการ 
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แผนภูมิที่ 6.2 แสดงระดับรายไดครัวเรือน คาใชจายในการดูแลรักษา และที่มาของรายได ทั้ง 3 ระยะอาการ 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ 6.3 แสดงการใชพื้นที่ใชสอยตางๆของผูปวยในแตละวัน ทั้ง 3 ระยะอาการ 
 

6.2 ขอมูลสภาพปญหาการอยูอาศัย 
 

6.2.1 กลุมระยะแรก 
 

กลุมระยะแรก จากผลการสัมภาษณผูดูแลผูปวยเกีย่วกับการวางแผนและการเตรียมที่อยู
อาศัย พบวา ผูปวยและผูดูแลผูปวยยังมีความพอใจและไมตองการปรับปรุงหรือวางแผนตอเตมิที่
อยูอาศัย เนื่องจากผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดตามปกติ อยางไรกต็าม ผูปวยทีม่ี
อาการของโรคอื่นแทรกซอน ซึ่งสงผลตอการเคลื่อนไหวรางกาย เชน พารกินสนั โรคขอเสื่อม เปน
ตน ผูดูแลจะมีความตองการที่จะปรับปรุงที่อยูอาศัย โดยการติดตั้งอุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก ไดแก เกาอี้รถเขน็, ราวจับ, เตียงนอนแบบมีทีก่ั้นขอบ และทางลาด 

จากการสํารวจ พบวา ยงัมีพืน้ที่ภายในที่อยูอาศัยทีอ่าจทาํใหผูปวยมีความไมปลอดภัย 
ไดแก พื้นบริเวณทางเดนิไมเรียบ ผิวขรุขระ และมีความตางระดับกนั, ความกวางของประตูแคบ
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เกินไปสําหรับเกาอี้รถเขน็, วางสิง่ของมีคมหรือสารเคมีที่อาจเปนอันตรายกับผูปวยไวในที่ตางๆ 
และขนาดพืน้ที่ของหองน้ํามีความคับแคบ ไมมีการติดตั้งอุปกรณชวยพยงุตัวเพื่อความปลอดภัย 

 

6.2.2 กลุมระยะกลาง 
 

กลุมระยะกลาง จากผลการสัมภาษณผูดูแลผูปวยเกี่ยวกับการวางแผนและการเตรียมที่
อยูอาศัย พบวา ผูดแูลผูปวยมีความตองการที่จะปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศยั 
เนื่องจากผูปวยมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงสงผลตอการประกอบกิจวตัรประจําวันและการอยูอาศัย 
ไดแก การติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่หองนอน เพื่อลดอาการสับสนกาวราวในชวงเวลากลางคืน, 
การสลับหองนอนผูปวยมาอยูที่ชัน้ลางหรือขยายหองนอนใหกวางขึ้นสําหรับผูดูแล, การติดตั้ง
อุปกรณชวยพยุงตัวในหองน้าํและทางเดนิ, การวางตูปลาในตําแหนงที่ผูปวยสามารถมองเห็นได
ชัดเจน, การติดตั้งอุปกรณเครื่องชวยออกกําลังกาย และการวางอัลบัมภาพหรือส่ิงของผูปวยไวใน
หองนอนและหองนั่งเลน เพือ่สงเสริมกิจกรรมกระตุนความจําใหกับผูปวย 
 จากการสํารวจ พบวา ไดมีการติดตั้งอุปกรณและจัดพืน้ที่ใชสอยภายในที่อยูอาศยัสําหรับ
ผูปวย เพื่อชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูปวย ในดานความปลอดภัยยังมพีื้นที่ที่อาจทําให
ผูปวยมีความไมปลอดภัยเกดิขึ้นได ไดแก พื้นทางเดิน ทางลาดมีผิวลืน่และมีราวจับ, บันไดทางเขา
มีระยะลูกตัง้มากและไมมีราวจับ, ทางเดนิมีสิ่งกีดขวางและมืด, หองน้าํไมมีทีน่ัง่ในสวนอาบน้ํา
หรืออุปกรณชวยพยุงตวั และบันไดขั้นสุดทายชั้นบนไมมีร้ัวกั้นกันผูปวยตกลงมา 
 

6.2.3 กลุมระยะสุดทาย 
 

กลุมระยะสุดทาย จากผลการสัมภาษณผูดูแลผูปวยเกีย่วกับการวางแผนและการเตรียมที่
อยูอาศัย พบวา ผูดูแลผูปวยไมมีความตองการที่จะปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศยั 
เนื่องจากผูปวยจะสูญเสียความทรงจาํ ไมสามารถรับรูสิ่งใหมๆได และมีคงความเคยชนิในการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันในแตละวนั ดังนั้น การเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัยจงึ
อาจสงผลตอความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจาํวนัของผูปวยได 
 จากการสํารวจ พบวา ผูดแูลผูปวยไดมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย ทั้ง
ในดานความปลอดภัย และดานการกระตุนความทรงจํา ไดแก การติดตั้งทางลาดสําหรับเกาอี้
รถเข็น, การขยายความกวางของประต,ู การตกแตงผนังหองดวยวสัดุที่ผูปวยคุนเคย, การติด
รูปภาพหรือวางสิ่งของผูปวยในอดีต และการสรางบรรยากาศโดยการเปดเพลงที่ผูปวยชืน่ชอบ ใน
สวนของขนาดพื้นที่ใชสอยยงัพบปญหาความคับแคบของพืน้ที่ใชสอย ไดแก หองน้ํา และทางเดนิ 
โดยมีส่ิงกีดขวางทางเดินและผูดูแลไมสามารถชวยพยุงตัวหรือเขาไปใหความชวยเหลือผูปวยได 
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แผนภูมิที่ 6.4 แสดงปญหาการอยูอาศัยของผูปวย แบงตามระยะอาการของโรค 

 

6.3 ขอเสนอแนะ 
 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีทั้งในประเทศ และในตางประเทศ ที่ไดกลาวมาแลวในบท
ที่ 2 (ดูในบทที่ 2 หนา 41) สามารถสรุปแนวคิดที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุง
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม และผูดูแล ไดดังแผนภาพดานลาง 

 

 
 

แผนภูมิที่ 6.5 แสดงแนวคิดในการปรับสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับผูปวย และผูดูแล 
 

6.3.1 กลุมระยะแรก 
 

1) กรณศีึกษาที ่1 
จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมีอาการของโรคพารกนิสันรวมดวย คือ เดินเกร็ง, พูดไมคอย

ได ผูดูแลจึงตองการใหผูปวยมีการเคลื่อนไหวรางกายโดยการทาํกายภาพบําบัดเปนประจํา ดาน
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การสื่อสาร ผูปวยจะใชวิธีการขมิบปาก, การกระพริบตา และการบีบที่มือเพื่อแสดงความตองการ
ของผูปวย เชน การเขาหองน้ํา, การรับประทานอาหาร เปนตน 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 35,259 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ควรสงเสริมใหผูปวยมกีารเคลื่อนไหวรางกาย โดยการจัดเสนทางเดนิเพื่อใหผูปวย

สามารถทํากิจกรรมตางๆได ไดแก การติดตั้งราวจับเพื่อชวยฝกการทรงตัวของผูปวย, การใชเครื่อง
ออกกําลงักายประเภทดึงแขน และการใหผูปวยไดรับแสงแดดในตอนเชา นั่งพักผอน ฝกสมาธิและ
ความจาํ รวมถึงการสงเสริมใหผูปวยมีกิจกรรมปฎิสัมพนัธทางสังคม ตําแหนงของเกาอี้นัง่พัก หรือ
กิจกรรมตางๆ ควรจัดใหมีอยูตามจุดตางๆภายในบาน โดยคํานงึถงึความปลอดภัย และการเขาถงึ
งาย แบงไดเปน 3 สวน ไดแก การจัดทางเดินในหองนอนของผูปวย, การจัดทางเดนิบริเวณโถง
กลางบาน และการจัดทางเดินภายในสวนหนาบาน ดานการสงเสรมิความจาํและการรับรู ควรติด
รูปภาพของผูปวยในอดีต หรืออาจใชเปนสิง่ของที่ผูปวยชืน่ชอบวางไวทีบ่ริเวณหองนัง่เลน 
หองนอนของผูปวย โดยจัดมุมมีเกาอี้นั่งพักผอนเพื่อกระตุนใหผูปวยเกิดการเคลื่อนไหวรางกาย 
สงเสริมการรับรูดานความจํา และไมควรสงเสริมใหผูปวยนอนพักผอนอยูบนเตียงตลอดทั้งวนั 

 

 
 

แผนผังที่ 6.1 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 1 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 65) 
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2) กรณศีึกษาที ่2 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมีอาการหูตงึไมสามารถสนทนาหรือส่ือสารไดตามปกติ ทาํให
ผูดูแลตองพูดเสียงดังๆ หรือพูดใกลๆหูของผูปวยจึงจะสามารถสื่อสารได ดานพฤติกรรมผูปวยชอบ
ออกมานั่งพักผอนอยูบริเวณหองนั่งเลน และนั่งมองสิ่งของที่อยูในชั้นวางของผูปวยในอดีต โดย
ผูปวยจะนั่งพกัผอนตลอดชวงเชาถงึบายของในแตละวนั สวนในชวงเยน็ผูปวยจะชอบมานัง่ชมวิว
บริเวณสวนหนาบาน และเดินออกกําลงักายบริเวณทางเดินที่เปนบอทรายขางบานเปนประจาํ 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 52,322 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
จัดพื้นที่หองนัง่เลนใหมีระดบัพื้นเรียบเสมอกันเพื่อปองกนัการเดนิสะดดุหกลม และนํา

เฟอรนิเจอรที่ไมจําเปนออก และวางตาํแหนงเพื่อกระตุนใหผูปวยอยากเขามาใชงานลักษณะเปน
การใชงานแบบวนเวียน สวนบริเวณพืน้ที่สวนภายนอก ควรจัดทางเดินใหชัดเจน มีจุดเกาอี้นั่ง
พักผอนสาํหรับผูปวย ติดตั้งราวจับบริเวณบอเลี้ยงปลาเพื่อปองกนัการพลัดตก และควรสงเสริมให
มีกิจกรรมปฎสัิมพันธทางสงัคมบริเวณทางเดนิภายในสวน 

 
แผนผังที่ 6.2 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 2 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 68) 
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3) กรณศีึกษาที ่3 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมีพฤตกิรรมหลงๆ  ลมื จําทางเดินหรือเสนทางกลับบาน
ไมได ทั้งที่เคยเดินทางอยูเปนประจํา และมีพฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของ สะสมสิง่ของ มักจะลืมไป
วานําไวที่ใด นอกจากนี ้ ผูปวยยงัมพีฤติกรรมชอบนอนพักผอนตลอดทั้งวนั ซึ่งมีสาเหตุมาจาก
อาการเสนเลือดในสมองตีบ 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 75,682 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สนับสนนุใหผูปวยมกีิจกรรมปฎิสัมพันธทางสังคม อธบิายได ดังนี้ 1) หองนั่งเลน ควรใช

ชุดเฟอรนิเจอรที่ไมเตี้ยและนุมเกนิไป สามารถรองรับคนไดประมาณ   4-6 คน การวางสิ่งของ
ผูปวยในอดีต เกมส หรืออัลบัมรูปภาพในครอบครัว 2) พื้นที่รับประทานอาหาร ควรใชชุดโตะ-เกาอี้
แบบมีพนกัแขน การใชสีภาชนะรองจานที่ตัดกัน และการทําสัญลกัษณที่ภาชนะของผูปวยเพือ่
ชวยจดจํา 3) สวนภายนอก จัดทางเดินแบบวนเวียน และควรกําหนดจดุสนใจ หรือกจิกรรมในสวน 

 
แผนผังที่ 6.3 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 3 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 72) 
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4) กรณศีึกษาที ่4 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมีพฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของ หวงแหนทรพัยสมบัต ิและมัก
ลืมวาตนเองเก็บของไวที่ใด โดยมกัจะคิดวาผูดูแลเปนคนเอาไปซอนไว ทาํใหบางครั้งผูดูแลกม็ี
ภาวะความเครียด วิตกกังวล และหงุดหงดิ กับพฤติกรรมดังกลาว นอกจากนี ้ ผูปวยชอบการออก
กําลังกายอยูเปนประจํา โดยผูปวยมักจะวิ่งออกกําลงักายกับเพื่อนบานในทกุเชาของแตละวัน และ
ชอบชมรายการโทรทัศนที่เกีย่วกับกีฬา โดยเฉพาะกฬีาเทนนิส และแบดมินตัน 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 52,630 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
กรณีผูปวยมพีฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของ ควรจัดพืน้ที่ตามซอกมมุ ใหมีชั้นวางสําหรับ

ส่ิงของนัน้ๆ ใหกับผูปวยเพือ่งายตอการคนหา และผูดูแลยังสามารถเก็บส่ิงของนั้นทิ้งหรือซอนได 
กรณีที่เปนอาหาร หรือส่ิงของมีพษิ สวนพื้นที่สวนควรจัดใหมีกิจกรรมสําหรับกระตุนความจําและ
การรับรูของผูปวย ไดแก บอน้ําพุ, กรงนก กระบะปลูกดอกไม และมเีกาอีน้ั่งพักผอนที่มหีลงัคา
คลุม โดยตําแหนงของสวนควรอยูในบริเวณที่ผูดูแลสามารถสังเกตพฤติกรรมของผูปวยได 

 

 
 

แผนผังที่ 6.4 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 4 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 77) 
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5) กรณศีึกษาที ่5 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมีอาการหลง ๆลืม ในเร่ืองตอไปนี้ ไดแก ผูปวยมักจะลืมวา
ตนวางสิ่งของไวที่ใด มักจาํไมไดวารับประทานอาหารไปแลวหรือยัง และลืมวาตนไดกระทาํสิ่งใด
ไปแลว นอกจากนี ้ยงัมีอาการทางประสาทรวมดวย เชน อาการหูแววไดยินเสียงดนตรีไทย เปนตน 
 ผูปวยสามารถประกอบกิจวตัรประจําวันไดตามปกติชอบทํากิจกรรมอยูภายในหองนั่งเลน 
ไดแก การอานหนังสือ การดูโทรทัศน และชอบไปเดินเลนที่สวนสาธารณะอยูเปนประจํา 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 47,030 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
นําเฟอรนิเจอรที่ไมจําเปนออกบริเวณทางเดินภายในบาน และจัดพื้นที่ใหเกิดกิจกรรม

สําหรับผูปวย ไดแก พื้นทีน่ั่งอานหนงัสือ พืน้ทีน่ั่งชมววิสวน และพืน้ที่ออกกําลังกาย เชน การติดตั้ง
ราวจับบริเวณทางเดินในสวนภายนอกเพือ่ชวยฝกการเดินสําหรับผูปวย เปนตน รวมถึงควรมีการ
ตกแตงผนังหองนัง่เลน และหองนอนดวยรูปภาพในอดตีของผูปวย 
 ดานความปลอดภัยควรปรับระดับพื้นใหเรียบเสมอกัน กรณีพืน้มคีวามตางระดบักันควร
ติดตั้งทางลาด และราวจับชวยพยุงตวั รวมถึงการติดอุปกรณเครื่องจับควัน หรือสัญญานฉุกเฉนิใน
หองครัว การติดตั้งระบบเปด-ปดอัตโนมัติในวาวลน้ํา สวิทตไฟฟา และการใชตูเก็บของที่มีตัวล็อค
เพื่อเก็บส่ิงของที่เปนอนัตรายตอผูปวย 

 
 

แผนผังที่ 6.5 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 5 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 80) 



 195

6) กรณศีึกษาที ่16 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมีอาการหลงๆ ลืมๆ จาํวนั เวลา และสถานที่ไมได บางครั้ง
ผูปวยจะเหน็ภาพหลอน และมีพฤตกิรรมชอบเดินไปเดินมาในชวงเวลากลางคนื โดยผูปวยจะพัก
อาศัยอยูบริเวณชั้นลาง และประกอบกิจกรรมตางๆ ไดแก นัง่ชมโทรทศัน, ฟงเพลงบรรเลงจีน, เดนิ
ออกกําลงักายหนาบาน และชอบการถักลติติ่ง 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 36,860 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมใหผูปวยมีกจิกรรมปฎิสัมพันธทางสังคมของผูปวย โดยการกําหนดพื้นที่ใชสอยที่มี

ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมตอการใชงาน ไดแก 1) พื้นที่รับประทานอาหาร ใชชุดเฟอรนิเจอรที่สามารถ
รองรับคนได 2-4 คน และเกาอี้ควรเปนแบบที่มีพนักแขน 2) พืน้ทีน่ั่งเลน ควรจัดวางเกาอี้นัง่
พักผอน และชัน้วางสิง่ของของผูปวยในอดตี ส่ิงของที่ผูปวยชืน่ชอบ หรืออัลบ้ัมรูปถายของคนใน
ครอบครัว 3) พื้นที่นอนพักผอน ตําแหนงเตียงควรมองเห็นหองน้ํา และกิจกรรมตางๆ ภายในหอง
4) หองน้ํา ควรมีที่นัง่อาบน้าํ กรณีผูปวยไมสามารถยนือาบไดสะดวก และ 5) พื้นทีว่างภายนอก 
ควรจัดใหผูปวยสามารถออกมาทาํกิจกรรมได 

 
แผนผังที่ 6.6 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 16 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 84) 
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6.3.2 กลุมระยะกลาง 
 

1) กรณศีึกษาที ่6 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยจะมีอาการเกี่ยวกับปญหาในดานการสื่อสาร โดย สนทนาไม
เขาใจและชอบพูดซ้ําๆ ในเรื่องเดิมๆ มพีฤติกรรมชอบหวาดระแวง กลัววาจะมีคนมาทําราย และ
มักหาสิ่งของ เชน กระดาษ , คลิปหนีบกระดาษ เปนตน มาปดตามรูชองเปดตางๆ ภายในหอง 

นอกจากนี ้ ผูปวยมพีฤติกรรมชอบสะสมสิ่งของ โดยเกบ็ส่ิงของไวตามทางเดินและภายใน
หอง ชอบสัตวเลี้ยงและธรรมชาติ ผูปวยมักออกมานัง่พักผอนอยูที่ระเบียงบาน เพื่อชมววิตนไม 
ดอกไม มองสัตวเลี้ยงที่วิง่เลนอยูภายในสวน และดูคนสวนกวาดลานบานเปนประจาํทุกวนั 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 60,540 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมใหผูปวยใชพืน้ที่ภายในที่อยูอาศยั ในการทํากิจกรรมและงานอดิเรกตางๆ ไดแก 

1) หองนั่งเลน ควรจัดใหมพีืน้ที่สําหรับวางสิ่งของสะสมของผูปวย ในตาํแหนงที่ไมเปนอุปสรรคกีด
ขวางทางเดิน บริเวณโถงบนัไดควรติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยงุตัว และปองกนัไมใหผูปวยเดินสะดดุ
หกลม 2) หองนอน ควรติดตั้งผามานเพื่อชวยใหเกิดพืน้ที่สวนตัว ลดอาการหวาดระแวงของผูปวย 
จัดพื้นที่สําหรบันั่งพักผอนภายในหอง และตกแตงดวยภาพหรือส่ิงของผูปวย และ 3) ระเบียง พื้น
บริเวณระเบียงควรเรียบเสมอกัน และสงเสริมกิจกรรมกระตุนการรับรูและความจาํของผูปวย ไดแก 
การเลี้ยงสัตว และการปลูกดอกไม  
 

 
แผนผังที่ 6.7 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 6 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ติดผามานกั้นสวนพื้นที่
พักผอน กับพื้นที่กิจกรรม 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 88) 
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2) กรณศีึกษาที ่7 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมีอาการของโรคพารกนิสนัและผูปวยไมสามารถเคลือ่นไหว
รางกายไดโดยสะดวกตองนั่งเกาอี้รถเขน็ตลอดเวลา นอกจากนี้ ผูปวยจะมีอาการนอนไมหลับ และ
ชอบความเงียบสงบ กรณีเกดิเสียงดังรบกวนกจ็ะสงผลใหผูปวยมีพฤตกิรรมกาวราวได 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 50,510 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ควรจัดพื้นที่ใชสอยใหเหมาะสมกับการใชงานของผูปวยที่นัง่เกาอี้รถเขน็ ไดแก พื้นทีใ่น

หองนอน, หองน้าํ, พืน้ที่รับประทานอาหาร การติดตั้งทางลาดพรอมราวจับ และการจัดสวน
ภายนอก โดยสงเสริมใหผูปวยมีการเคลื่อนไหวรางกาย สนับสนนุกิจกรรมดานการกระตุนความจํา 
เชน การจัดทางเดินใหมีราวจับเพื่อฝกการเดิน, การจัดพืน้ที่สวนภายนอกใหมีเกาอีน้ัง่พักผอน, การ
จัดพื้นที่หองนัง่เลนใหผูปวยสามารถนั่งทาํกิจกรรมได เปนตน ในการจดัมีพื้นที่สําหรบัการใชงาน
ของผูปวยที่นัง่เกาอี้รถเข็น โดยควรมีเสนผานศนูยกลางประมาณ 1.50 เมตร ไดแก พื้นที่บริเวณ
ปลายเตียงนอนของผูปวย, พื้นที่ภายในหองน้าํผูปวย, พื้นที่สวนภายนอก และชานพักทางลาด 

 

 
แผนผังที่ 6.8 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 7 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 93) 
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3) กรณศีึกษาที ่8  
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมีอาการพูดซ้ําๆ โดยมักชอบพูดในเรื่องเดิมๆ ในอดีต ตอมา
เร่ิมมีพฤติกรรมนอนไมหลับและเห็นภาพหลอนโดยในบางครั้งจะเหน็ภาพหลอนเปนเด็กเลก็ และ
นั่งสนทนาดวย ผูปวยจะเริม่มีภาวะพึง่พามากขึ้น โดยการกลัน้ปสสาวะ และอุจจาระไมได รวมถึง
การใสเสื้อผา และการแตงตวั ซงึจะตองมผีูดูแลตลอดเวลา  

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 58,820 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ควรสงเสริมใหผูปวยทํากิจกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก 1) การกําหนดทางเดนิ โดย

การกําหนดกจิกรรมสําหรับผูปวยตามเสนทางเดิน ไดแก การติดตั้งเครื่องชวยดึงแขนเพื่อฝก
กายภาพบาํบดั, การติดตั้งราวจับเพื่อชวยฝกเดิน, การวางเกาอี้มานั่งยาวไวในสวนสาํหรับนั่งพัก, 
การปลูกดอกไมที่ผูปวยชืน่ชอบ และการจัดมุมทีน่ั่งอานหนังสือสําหรับผูปวย และ 2) การจัด
สภาพแวดลอมในแตละพืน้ที่ใชสอย ไดแก การติดรูปภาพหรือการวางสิง่ของของผูปวยในอดีต 
และการสรางบรรยากาศโดยการเปดเพลงหรือการใชน้าํหอม 
 

 
แผนผังที่ 6.9 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 8 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 97) 
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4) กรณศีึกษาที ่9 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมพีฤติกรรมกาวราว เนื่องจากอาการเจ็บเสนประสาทที่
บริเวณใบหนา ซึ่งสงผลตอการประกอบกจิวัตรประจําวนัที่ไมเปนไปตามปกติ เชน การแปรงฟน, 
การรับประทานอาหาร เปนตน นอกจากนี้ผูปวยยังมีพฤติกรรมหวาดระแวง เหน็ภาพหลอน ในชวง
เวลากลางคืน ทําใหนอนไมหลับ และเดนิวนไปวนมาอยูภายในหองนอน 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 66,540 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมใหผูปวยมีการเคลื่อนไหวรางกาย กิจกรรมและงานอดิเรกภายในที่อยูอาศัย โดย

การจัดพืน้ที่ภายในหองนอน การวางตําแหนงเตียงไมชดิริมหนาตางเพื่อหลบแสงแดดที่สองรบกวน 
การวางเกาอีน้ัง่พักผอนเพื่อดึงดูดใหผูปวยเคลื่อนไหวรางกายและทํากิจกรรม การกําหนดขนาด
พื้นที่สําหรับกรณีผูปวยนัง่เกาอี้รถเข็น การจัดวางเกาอีน้ั่งพักผอนในสวน และการติดตั้งน้ําพุที่
ผูปวยชืน่ชอบเพื่อเปนจุดสนใจ 

 
แผนผังที่ 6.10 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 9 ตามขอเสนอแนะ 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 101) 
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5) กรณศีึกษาที ่10 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยสามารถทาํกจิวัตรประจําวนัไดบาง เชน เดินเขาหองน้ําเองได 
ทานขาวเองได ใสเสื้อผาเองได เปนตน และเปนคนชอบซื้อล็อตเตอรี่ โดยจะซื้อทุก ๆเดือน 
นอกจากนี้ผูปวยยงัมีอาการชอบเห็นภาพหลอน และลุกข้ึนเดินไปเดินมาในเวลากลางคืน 

ดานปญหาการอยูอาศัยพบวาผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันบางอยางได 
ไดแก การอาบน้าํ, การแตงตัว และการเคลื่อนยายหรือลุกนัง่ จาการสอบถามผูดูแลยังไมพบ
พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาตอการอยูอาศัยของผูปวย โดยผูปวยจะชอบทํากิจกรรมตางๆอยูภายใน
บาน ไดแก ชอบชมโทรทัศนโดยเฉพาะรายการกฬีามากมาย , อานหนงัสือ และชอบดูตนไมในสวน 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 56,630 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมและสนับสนนุใหผูปวยทาํกิจกรรมงานอดิเรก โดยการจัดสภาพแวดลอมใหมีความ

ปลอดภัยมากขึ้นและเอื้อตอการทาํกิจกรรมของผูปวยมากขึ้น ไดแก การกําหนดทางเดนิใหมีความ
กวางอยางนอย 90 เซนติเมตร พรอมทัง้ติดตั้งราวจับ นอกจากนี้ ควรสงเสริมใหผูปวยออกมาใช
พื้นที่สวน ไดแก การใชที่นัง่เกาอี้ยาว เพื่อใหผูปวยไดสัมผัสกับอาการบริสุทธิ์, การใชสวนแบบโลง
เนนไมดอกและพื้นผวิทางเดนิ, การกําหนดโตะ-เกาอี้มพีื้นที่นัง่กลุมเล็ก 2-4 คน สําหรับทํากิจกรรม
, มีกระบะตนไมในสวนเนนใหผูปวยมีการรับรูโดยการสัมผัส และอาจสรางจุดสนใจ โดยการวาง
สิ่งของหรือวัตถุโบราณ เชน รูปปนตุกตา เปนตน  

 

 
 
 

แผนผังที่ 6.11 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 10 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 
 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 105) 
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6) กรณศีึกษาที ่17 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดบาง และมีพฤติกรรม
ชอบนอนพักผอนตลอดทั้งวนัอยูภายในหองนอน ทําใหผูดูแลพยายามกระตุนใหผูปวยมกีาร
เคลื่อนไหวรางกายโดยการพานั่งรถเที่ยวและนั่งชมววิทวิทัศนที่สวนบนชั้นดาดฟา อยางไรก็ตาม
จาการสาํรวจโดยการพบปญหาการอยูอาศยั ไดแกการจดัวางเฟอรนิเจอรภายในหองนอนขวาง
ทางเดิน และผูกเชือกติดตัวผูปวยไวเพื่อปองกันพฤตกิรรมชอบเดินวกวนของผูปวย และปญหาการ
เคลื่อนยายผูปวย เนื่องจากทางเดนิภายในและบันไดมคีวามคับแคบตอการชวยพยุงตัวของผูปวย 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 19,422 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมใหผูปวยทาํกิจกรรมตางๆ มีการเคลื่อนไหวรางกาย คงความสามารถในการ

ประกอบกิจวตัรประจําวัน และจํากัดพืน้ที่ในการเขาถงึของผูปวย ไดแก บันได และทางเดนิไปยงั
หองครัวหรือทางเดนิออกสูภายนอก โดยการทาํร้ัวกัน้ทีบ่ริเวณบันได และการพลางประตูโดยใช
วัสดุเดียวกนักบัผนัง นอกจากนี ้ ควรจัดวางเกาอี้นัง่พกัผอนและติดรูปภาพหรือวางสิ่งของในอดีต
ของผูปวยไวในตําแหนงที่ผูปวยสามารถสงัเกตเห็นไดชดัเจน ในสวนดานความปลอดภัย ควร
ติดตั้งไฟฟาแสงสวางที่บริเวณบันได และจัดพื้นที่ภายในหองน้ําผูปวยใหมีความกวางเพียงพอตอ
การเขาไปใชงาน การติดโถสุขภัณฑ การติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยงุตวับริเวณพืน้ทีส่วนอาบน้าํ 

 

 
 

แผนผังที่ 6.12 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 17 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 109) 
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7) กรณศีึกษาที ่18 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยยงัสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดเอง โดยจะพึ่งพา
ผูดูแลเฉพาะในเรื่องของการอาบน้าํ แตงตัว และการขับถาย ผูปวยจะมพีฤติกรรมชอบซุกซอน
สิ่งของ และร้ือคนสิ่งของเมือ่หาไมพบ ผูปวยยงัชอบการรื้อคนเสื้อผาที่ใชแลว โดยชอบนาํมาสวม
ใส จนผูดูแลตองคอยเก็บเสื้อผาใหผูปวยอยูเปนประจาํ อยางไรก็ตาม ผูปวยเปนคนมีอัธยาศยัดี 
ชอบการมีปฏิสัมพันธทางสงัคม สนใจกจิกรรมที่เกีย่วกบัเกมส การแขงขัน เชน เกมสลูบิก, เกมส
เรียงไพ เปนตน นอกจากนีย้ังชอบการอานหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่เกีย่วของกับประวัติศาสตร 
เชน สามกก เปนตน อยางไรก็ตาม ผูปวยจะมีพฤติกรรมชอบนอนพักผอนตลอดทั้งวนัภายใน
หองนั่งเลน ซึ่งสงผลตอปญหาในการรับประทานอาหาร และการทาํกิจวัตรประจําวนัตางๆ 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 55,310 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมกิจกรรมปฎิสัมพันธทางสังคมสาํหรับผูปวย โดยการจดัทางเดินใหมคีวามกวาง

อยางนอย 90 เซนติเมตร วางตําแหนงของโตะ-เกาอี้ใหเหมาะสมกบัการใชงานของผูปวย ไดแก 
พื้นที่นัง่เลน, พื้นที่รับประทานอาหาร และพื้นที่ภายในหองนอน นอกจากนี้ ควรคํานึงถึงความ
ปลอดภัย โดยการติดตั้งราวจับบริเวณทางเดิน เพื่อปองกันการเดินสะดุดหกลม การจัดเกาอี้นัง่พัก 
และการใชเฟอรนิเจอรที่ไมมีเหลี่ยมมุมแหลมคม 

 
แผนผังที่ 6.13 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 18 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 113) 
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6.3.3 กลุมระยะสุดทาย 
 

1) กรณศีึกษาที ่11 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัไดดวยตนเอง ตองมี
ผูดูแลตลอดเวลา ไดแก การอาบน้าํ , การแตงตัว สวมเสื้อผา การใชหองสุขา การเคลื่อนยาย ลุก-
นั่ง การขับปสสาวะอุจจาระ และการรับประทานอาหาร โดยผูปวยจะมีอาการทางประสาท ไม
สามารถพูดสนทนา ควบคมุการเดิน หรือลุก –นั่ง ไมได ตองคอยมีผูดูแลตลอดเวลา นอกจากนีย้ัง
พบวาผูปวยจะชอบฟงเพลงสุนทราภรณ เตนลีลาศ และชอบพูดถึงเรื่องอดีต 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 53,880 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมใหมกีารจัดสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย และการติดตั้งสิ่งอํานวยความ

สะดวกตางๆ เพื่อแบงเบาภาระการดูแลของผูดูแล ไดแก การติดตั้งราวจับในหองน้าํ และทางเดิน 
การขยายพืน้ที่ภายในหองน้ําใหมีความกวางเพียงพอสําหรับการชวยเหลือของดูแล นอกจากนี้ 
ควรสงเสริมใหมีการจัดพืน้ทีก่ิจกรรมตามพื้นที่ใชสอยตางๆภายในที่อยูอาศัย ไดแก หองนัง่เลน 
หองรับประทานอาหาร และสวนภายนอก  
 

 
 

 
แผนผังที่ 6.14 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 11 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 118) 
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2) กรณศีึกษาที ่12 
 

จากการศึกษา พบวา ผูปวยชอบการมีปฏิสัมพันธทางสงัคม และมพีฤติกรรมชอบซุกซอน
สิ่งของไวตามที่ตางๆ ดานการพึง่พาผูดูแล พบวา ผูปวยไมสามารถประกอบกิจวตัรประจําวันได
เองตองมีผูดูแลบาง เชน การเคี้ยวอาหาร เปนตน โดยมกัจะลืมวิธีการเคี้ยว การดื่มน้ํา ไมสามารถ
ปฏิบัติดวยตนเองได ตองมีผูดูแลคอยใหความชวยเหลือตลอดเวลา  

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 60,540 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ควรติดตั้งอุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูปวย ไดแก การตดิตั้งราวจับ ไฟฟาแสง

สวางบริเวณทางเดนิ การติดปายสัญลักษณสําหรับเตือนความจํา เชน ปายสัญลักษณแสดง
ตําแหนงหองน้ํา, ปายบอกทางไปยงัหองนอน เปนตน นอกจากนีย้ังควรสงเสริมใหผูปวยทํา
กิจกรรมตางๆ ไดแก การจัดพื้นที่สําหรบันั่งอานหนงัสือ, การจัดเกาอี้สําหรับนัง่พักผอนในสวน 
และการติดรูปภาพในอดีตของผูปวยที่ผนงัเพื่อชวยกระตุนความจําผูปวย 
 

 
 
 

แผนผังที่ 6.15 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 12 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 125) 
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3) กรณศีึกษาที ่13 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได ตองพึง่พาผูดูแลในการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันตลอดเวลา ผูปวยเริ่มมีปญหาในเรื่องของการควบคุมระบบขับถาย, การ
เคี้ยวและการกลืนอาหาร ทําใหผูดูแลตองคอยดูแลอยางใกลชิดตลอดเวลา 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 37,630 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ควรเตรียมดานความปลอดภัยภายในบานสําหรับผูปวยที่ตองนั่งเกาอี้รถเข็น ไดแก การ

ติดตั้งทางลาดบริเวณทางเขาหลัก และการติดตั้งราวจับบริเวณทางเดินภายในบาน นอกจากนี ้
ควรสงเสริมใหผูปวยทํากิจกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก การจัดพืน้ที่ระเบยีงภายนอกใหผูปวย
สามารถเขามาใชงานได, การวางตําแหนงเฟอรนิเจอรแบบหมนุเวยีนภายในที่อยูอาศัย, การติดตั้ง
ราวจับและรูปภาพของผูปวยในอดีตที่ผนงัหอง และวางเกาอีน้ั่งพักผอนบริเวณทางเดินภายในบาน 

 

 
 

แผนผังที่ 6.16 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 13 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 129) 



 206

4) กรณศีึกษาที ่14 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยมพีฤติกรรมการแสดงออกกับเพศตรงขาม การพูดคาํหยาบ 
หรือบางครั้งกพ็ูดจากาวราว และมักพูดเรื่องเดิมๆ ในอดีต ผูปวยยังสามารถประกอบกิจวัตร
ประจําวนัไดบาง และชอบทาํกิจกรรมตางๆ ไดแก ใหอาหารนกพิราบ อานหนงัสือ , ชมโทรทัศน 
และนั่งชมววิบริเวณสวนภายนอก นอกจากนี ้ ผูปวยมีพฤติกรรมชอบนําปสสาวะของตนในโถ
ปสสาวะสาดใสผนังหองนอน โดยมักคิดวาเปนผนังที่มีรองน้าํเหมือนกบับานที่ตนเองอาศัยอยู เมือ่
ตอนเด็กๆ ทาํใหเกิดกลิน่เหม็นและเกิดความสกปรกขึน้ในหองนอนของผูปวย 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 58,940 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมกิจกรรมภายในที่อยูอาศัย โดยการจัดวางเฟอรนิเจอณืใหเอ้ือตอการทํากิจกรรม

ของผูปวย ไดแก การวางเกาอี้พักผอนใหสามารถมองเห็นวิวสวนภายนอกได, การจัดพื้นที่สวนโดย
การติดตั้งน้าํพุเพื่อสรางจุดสนใจโดยคํานงึถึงการเขาไปใชงานของผูปวยที่ตองนัง่เกาอี้รถเข็น 

ดานการปรับสภาพแวดลอมเพื่อลดพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูปวย ไดแก การติดตั้งราง
น้ํา หรือการตอเติมหองน้ําในหองนอน และการขยายพืน้ที่ภายในหองน้ําใหมีความกวางอยางนอย 
1.50 เมตร โดยควรนําสิง่ของที่ไมจาํเปนภายในหองน้าํออก ไดแก อางอาบน้าํ และการกอผนังกัน้ 

 

 
แผนผังที่ 6.17 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 14 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 136) 
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5) กรณศีึกษาที ่15 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถประกอบกิจวตัรประจําวันไดเอง และไมสามารถ
เคลื่อนไหวรางกายไดตามปกติ เนื่องจากมีอาการของโรคพารกินสนั และอาการกระดูกสันหลงัหัก 
จึงทาํใหตองมผีูดูแลคอยใหการดูแลอยางใกลชิด 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 34,130 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
สงเสริมใหผูปวยมีการเคลื่อนไหวรางกาย โดยการติดตั้งราวจับบริเวณทางเดินภายในบาน 

การติดตั้งเครื่องชวยออกกาํลังกายชวยดึงแขน การจดัพื้นที่สวนโดยการวางเกาอีน้ั่งพักผอนและ
น้ําพุเพื่อสรางจุดสนใจ สวนในดานความปลอดภัย ควรจัดพื้นที่ภายในหองนอนใหมีความกวาง
อยางนอย 1.50 เมตร บริเวณทางเดนิและตําแหนงเคลื่อนยายผูปวยขึ้น-ลงเตียง นอกจากนี้ควร
ขยายพื้นที่ภายในหองน้ําใหมีความกวางเพียงพอสําหรบัการใชงานของผูปวยทีน่ั่งเกาอี้รถเข็น 

 
 

แผนผังที่ 6.18 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 15 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 140) 
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6) กรณศีึกษาที ่19 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตัวเองได และมีอาการทางประสาทไม
สามารถสื่อสาร หรือสนทนาไดตามปกติ มีพฤติกรรมชอบเดินไปมา และพูดบนถงึเรื่องราวในอดตี
ของตนตลอดเวลา ดานสภาพแวดลอมภายในที่อยูอาศัย พบวามีการจัดวางเฟอรนิเจอรเกะกะ
ขวางทางเดิน และไมสามารถเคลื่อนยายตําแหนงเฟอรนิเจอรไดเนื่องจากผูปวยจะมีความเคยชิน 
และอาจสงผลตอการประกอบกิจวัตรประจาํวนัขิงผูปวยได 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 55,410 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ผูปวยมพีฤติกรรมชอบเดินวนเวยีนอยูภายในที่อยูอาศัย จึงควรจัดทางเดินใหมีความกวาง

อยางนอย 90 เซนติเมตร โดยการนําเฟอรนิเจอรที่ไมจําเปนออก และใชชุดเฟอรนิเจอรที่ไมมี
เหลี่ยมมุมแหลมคม จัดวางในตาํแหนงที่สงเสริมกิจกรรมกระตุนความจําของผูปวย นอกจากนี ้
ควรสงเสริมการใชงานพืน้ทีว่างภายนอก โดยการจัดวางเกาอี้นัง่พกัผอน, การติดรูปภาพในอดีต
ของผูปวย และการติดตั้งราวจับเพื่อชวยกายภาพบําบัด 

 
แผนผังที่ 6.19 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 19 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 145) 
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7) กรณศีึกษาที ่20 
 

จากการสํารวจ พบวา ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได ตองใหอาหารทางสายยาง
และมีสภาพรางกายที่ออนแอ ดานพฤติกรรม ผูปวยชอบฟงเพลงโดยเฉพาะเพลงหรือบทสวดมนต 
ที่เกีย่วกับธรรมะ และจะนอนพกัผอนอยูภายในบริเวณหองนอนตลอดทั้งวัน 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยูอาศยั 
ภายใตงบประมาณการปรับปรุง 30,550 บาท (รายละเอียดดูในภาคผนวก) 
ควรจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับผูปวยที่ตองนัง่เกาอี้รถเข็น ไดแก การติดตั้งทางลาด 

และราวจับ การวางตาํแหนงเตียงนอนโดยใหมพีื้นที่ดานขางอยางนอย 1.50 เมตร สําหรับ
เคลื่อนยายผูปวยขึ้นลงจากเตียง การจัดพื้นที่ภายในหองน้าํใหมีความกวางเพียงพอสําหรับผูดูแล
เขาไปใหความชวยเหลือ นอกจากนี้ ควรสงเสริมกระตุนความจํา โดยการติดรูปภาพในอดีตของ
ผูปวยที่ผนงัหอง การเปดเพลงที่ผูปวยชืน่ชอบ การใชน้าํหอม นอกจากนี้ อาจใชการตกแตงภายใน
หองโดยใชวัสดุปดผนังที่ผูปวยคุนเคยในอดีต เชน ผนงัไมฝาปะกน เปนตน 
 

 
 

แผนผังที่ 6.20 แสดงผังบริเวณของกรณีศึกษาที่ 20 ตามขอเสนอแนะจากผูวิจัย 
 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหนา 149) 
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6.4 สรุปขอเสนอแนะการปรับปรุงในแตละกรณศีึกษา ตามพื้นที่ใชสอยตางๆ 
 

หองนอน ควรจัดวางเกาอีพ้ักผอนไวในหองนอน เพื่อดึงดูดใหผูปวยเกิดการเคลื่อนไหว
รางกายและจดัใหผูปวยทํากิจกรรมกระตุนการรับรูและความจาํ ไดแก การเปดเพลงคลาสสิคหรือ
เพลงที่ผูปวยชืน่ชอบ การวางอัลรูปถายในอดีตของตนหรือส่ิงของที่ผูปวยชืน่ชอบ นอกจากนี ้ ควร
ติดตั้งเซ็นเซอรบริเวณประตูหองเพื่อปองกนัการเดนิหลงออกสูภายนอก ตกแตงผนังหองนอนควร
ติดรูปถายของคนในครอบครัว ญาติ หรือเพื่อนของผูปวย และใชเตยีงนอนควรสงูจากพื้น 55 
เซนติเมตร และควรยึดติดกับกําแพงไว หรือมีที่กัน้ผูปวยไมใหนอนตกเตียงได 
 
 

  
 

ภาพที่ 6.1 แสดงขอเสนอแนะการจัดเฟอรนิเจอรภายในหองนอน 
 
 

 
 

ภาพที่ 6.2 แสดงขอเสนอแนะการจัดตําแหนงหัวเตียง และพื้นที่สําหรับผูปวยที่นั่งเกาอี้รถเข็น 
 

เสนผานศูนยกลาง 1.50 เมตร 
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หองน้ํา ควรมีความกวางเพียงพอสําหรบัใหผูดูแลเขาไปใหความชวยเหลือผูปวยได, พืน้
หองน้ําควรมีระดับเดียวกนั วัสดุที่ใชบริเวณสวนอาบน้าํเปนชนิดไมล่ืน เชน กระเบื้องผิวธรรมชาติ
สลับกับทรายลาง หรือปูแผนยางกนัลืน่ เปนตน, บริเวณสวนอาบน้าํควรติดตั้งเกาอี้อาบน้าํ และ
ราวจับเพื่อปองกนัการลืน่หกลม, การใชสีภายในหองน้ําควรเปนสทีีต่ัดกับสุขภัณฑ เชน สีของพื้น
และผนัง สีของฝารองที่นัง่สขุภัณฑและโถสุขภัณฑ เปนตน, สรางบรรยากาศโดยการเปดวิทยุ หรือ
เพลงที่ผูปวยชืน่ชอบ รวมถงึการใชน้าํหอมเพื่อกระตุนใหผูปวยดําเนนิกจิวัตรประจําวนัไดเปนปกต ิ
 

  
 

ภาพที่ 6.3 แสดงขอเสนอแนะการติดตั้งที่นั่งอาบน้ํา พรอมราวจับสําหรับผูปวย 
 
 

 
 

ภาพที่ 6.4 แสดงขอเสนอแนะการจัดหองน้ํา และพื้นที่ภายในหองนอน สําหรับผูปวย 
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หองนั่งเลน ควรมีการตกแตงโดยการติดรูปภาพ, สิ่งของที่ผูปวยชืน่ชอบ ไดแก รูปภาพ
ดอกไม ,รูปภาพเด็กเล็ก และรูปภาพของคนในครอบครัว หรือการวางตูปลาในตาํแหนงที่ผูปวย
สามารถมองเห็นไดงายและมีความมั่นคงไมตกหลนลงมา เพื่อสรางกิจกรรมกระตุนความทรงจํา, 
มีการจัดกลุมชุดโซฟา หรือเกาอีน้ั่งที่รองรับสมาชิกได 4-6 คน โดยเกาอี้ผูปวยควรมรีะยะความสูง 
50 ซม., สรางบรรยากาศโดยการเปดเพลงคลาสสิคหรือเพลงที่ผูปวยชืน่ชอบ 

 

  
 

ภาพที่ 6.5 แสดงขอเสนอแนะการจัดสภาพแวดลอมหองนั่งเลน สําหรับผูปวย 
 

 
 

ภาพที่ 6.6 แสดงขอเสนอแนะการจัดพื้นที่นั่งอานหนังสือ สําหรับผูปวย 
 
 

พื้นที่รับประทานอาหาร ควรจัดวางเฉพาะเฟอรนเิจอรที่จําเปนตอการใชงานของผูปวย 
นําสิง่ของที่ผูปวยไมไดใชงานออก เพื่อปองกนัไมใหผูปวยเดินสะดดุหกลม เลือกใชชุดโตะเกาอี้
รับประทานอาหารที่สามารถรองรับคนได 2-4 คน โดยเกาอี้ควรเปนแบบมีพนกัแขน ดานการ
ตกแตงภายในหองควรตกแตงแบบเรียบงาย มีความสงบ เพื่อเนนใหผูปวยสนใจการรับประทาน
อาหารและการทํากิจกรรมเปนหลกั 
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ภาพที่ 6.7 แสดงขอเสนอแนะการจัดพื้นที่รับประทานอาหาร สําหรับผูปวย 
 

  
 

ภาพที่ 6.8 แสดงขอเสนอแนะการจัดทางเดินไปยังพื้นที่รับประทานอาหาร 
 

หองครัว ควรจัดใหมีตูเก็บส่ิงของอันตราย พรอมตัวลอ็ค และจํากดัใหเปนพื้นทีอั่นตราย
สําหรับผูปวย โดยการติดตั้งร้ัวกัน้ หรือใชผนังกัน้ หรือการพลางประตูดวยวัสดุเดียวกนักับผนัง 
กรณีใชเปนทางเดิน ควรมีความกวางของชวงทางเดินอยางนอย 90 เซนติเมตร 
 

  
 

ภาพที่ 6.9 แสดงขอเสนอแนะการจํากัดการเขาถึงพื้นที่ครัว สําหรับผูปวย 
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สวนภายนอก โดยการวางตําแหนงทีน่ัง่ bench สัมผัสกับอาการบริสุทธิ ์กระตุนการรับรู 
จัดเปนสวนแบบโลง ที่มพีืน้ทีน่ั่งกลุมเลก็ 2-4 คน มีกระบะตนไมในสวนเนนใหผูปวยมีการรับรูโดย
การสัมผัส และไมควรเปนตนไมที่มพีิษ หรือมีหนามแหลมคม อาจสรางจุดสนใจ ไดแก สิ่งของหรือ
วัตถุโบราณของผูปวย หรือใชเปนบอน้าํพุได สําหรับวัสดุปูพืน้ทางเดินควรใชวัสดุไมลื่น ลกัษณะ
ของทางเดินควรมีจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดชัดเจน ไมสับสน และควรติดตั้งเกาอี้มานั่งยาว บริเวณ
ทางเดิน ซึ่งทางคดเคี้ยวมคีวามนาสนใจมากกวาทางตรง สําหรับผูปวยสมองเสื่อม และอาจใช
ดอกไมสีสดตามทางเดินเพือ่สรางความสนใจใหกับผูปวย 
 
 

  
 

ภาพที่ 6.10 แสดงขอเสนอแนะการจัดพื้นที่ภายในสวนภายนอก สําหรับผูปวย 
 

 
 

ภาพที่ 6.11 แสดงขอเสนอแนะการจัดทางเดินและสวนภายนอก สําหรับผูปวย 

ทางเขาสวน 
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6.5 ขอมูลจากการสัมภาษณผูดูแล หลงัการใหขอเสนอแนะ 
 

จากการสัมภาษณผูดูแลผูปวย เกี่ยวกบัการเสนอแนวคิดในการปรบัปรุงสภาพแวดลอม
ภายในที่อยูอาศัย ทั้ง 3 ระยะอาการ สามารถอธิบายตามพืน้ที่ใชสอยตางๆไดดังนี ้

1) หองนอน 
1.1) การจัดพื้นที่ภายในหองนอน โดยการวางตําแหนงเตียงใหผูปวยสามารถมองเหน็

ตําแหนงหองน้ํา และสวนภายนอกไดชัดเจน เพื่อกระตุนการรับรูและความจาํ 
ความคิดเหน็ของผูดูแล – ไมเห็นดวย เพราะผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได ตอง

พึ่งพาผูดูแลในการประกอบกิจวัตรประจําวันตลอดเวลา 
2) หองน้ํา 
2.1) การจัดพืน้ที่ภายในหองน้าํ ใหมีขนาดความกวางอยางนอย 1.50 เมตร เพื่อใหผูปวย

ที่นัง่เกาอี้รถเขน็สามารถเขาไปใชงานไดโดยสะดวก การติดตั้งที่นัง่อาบน้ํา และราวจับเพื่อชวยพยุง
ตัวภายในหองน้ํา 

ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะทําใหผูดูแลสามารถดูแลผูปวยไดสะดวกและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถชวยลดอบุัติเหตุจากการลื่นสะดุดหกลมของผูปวยได นอกจากนี้ 
การติดตั้งสิ่งอาํนวยความสะดวกภายในหองน้าํ ยงัเปนการสงเสรมิใหผูปวยไดฝกการใชอวยัวะ
ตางๆของผูปวย เพื่อคงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวนัของตนเอง 

2.2) การปรับระดับพื้นในหองน้าํใหเรียบเสมอกัน การทาํทีน่ั่งอาบน้าํ และติดตั้งราวจับ 
ความคิดเหน็ของผูดูแล – เหน็ดวย เพราะผูปวยสามารถทํากจิวัตรประจําวนัในหองน้าํไดดี

ขึ้น และชอบการอาบน้าํมากขึ้น โดยเฉลีย่วนัละ 2 คร้ัง ในชวงเชา-เย็น 
2.3) แนวคิดในการติดตั้งสิง่อํานวยความสะดวกตางๆ เชน ราวจับ เปนตน 
ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะสามารถชวยลดภาระในการดูแลของผูดูแลได 

ไดแก ชวยพยงุตัวผูปวยในการลุก-นัง่ จากเตียงนอน, การลุก-นั่งจากโถสุขภัณฑ และการประคอง
ตัวผูปวยในขณะเดินอยูภายในที่อยูอาศยั 

3) หองนั่งเลน 
3.1) แนวคดิในการจัดสภาพแวดลอมกระตุนความจํา โดยการติดรูปภาพของผูปวยใน

อดีตที่ผนังในหองนั่งเลน หองนอน และการสงเสริมกิจกรรมที่ผูปวยชื่นชอบ ไดแก การจัดพืน้ทีน่ั่ง
อานหนงัสือสําหรับผูปวย 

ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะผูปวยชืน่ชอบการอานหนงัสือ และรูปภาพ
ดอกไม สวนแนวคิดเรื่องการติดรูปภาพดอกไมที่ผนังหองผูปวยจะไมสนใจเทากับการนัง่อาน
หนงัสือทีม่ีรูปดอกไม เพราะผูปวยจะชอบนั่งจัดเรียงหนังสือหรือส่ิงของที่อยูบนโตะ หรือการได
สัมผัสส่ิงของที่อยูใกลตัวมากกวา 
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3.2) การติดตั้งหนาตางเพื่อเปดมุมมองใหเห็นสวนดานหลัง และการจัดที่นัง่อานหนังสือ 
ความคิดเหน็ของผูดูแล – เหน็ดวย เพราะสามารถกระตุนใหผูปวยสนใจทาํกิจกรรม

มากกวากิจกรรมเดิม โดยผูปวยมกัชอบมานัง่อานหนังสอื และหยิบจบัส่ิงของตางๆ ที่อยูบนโตะ 
กระตุนการรับรู ทําใหผูปวยมีสภาพจิตใจที่ดีข้ึน 

3.3) แนวคิดดานการสงเสริมกิจกรรมกระตุนความจํา ไดแก การจัดพื้นที่ภายในหองนอน 
หองนั่งเลน หองรับประทานอาหาร และสวนภายนอก 

ความคิดเหน็ของผูดูแล – ไมเหน็ดวย เนือ่งจากผูปวยไมสามารถรับรูหรือจดจําสิ่งใหมได 
การจัดสภาพแวดลอมจึงไมสงผลตอพฤตกิรรมหรือการรับรูของผูปวย 
 4) สวนภายนอก 

4.1) การจัดพืน้ที่สวนภายนอก เพื่อใหผูปวยทาํกิจกรรมกระตุนการรับรูและความจํา โดย
การจัดสวนแบบเดินวน การติดตั้งน้ําพ ุ และการจัดใหมีกระบะตนไม เพื่อกระตุนใหผูปวยไดรับรู
ดวยการสูดดมกลิ่นหอมของดอกไม และการฟงเสียงน้าํตก 

ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวยในเชิงแนวคิด ทฤษฏี แตในทางปฏิบัติยงัคงให
ความสาํคัญกบัแนวคิดในเรือ่งของความปลอดภัย และการเขาถงึพืน้ที่ใชสอยตางๆ กรณีที่ผูปวย
นั่งเกาอี้รถเขน็มากกวา 

4.2) การจัดพืน้ที่สวนหลังบาน โดยการติดตั้งเกาอีน้ั่ง และกระบะดอกไมสําหรับผูปวย 
ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะผูปวยเปนคนชอบดอกไม การจัดสวนเพื่อให

ผูปวยออกมาสัมผัสดวยการสูดดมกลิ่นหอมของดอกไม การไดรับแสงแดดในตอนเชา จงึถือเปนสิง่
ที่จะสามารถชวยใหผูปวยมสีภาพจิตใจทีด่ีขึ้น 

5) ทางเดิน 
5.1) แนวคดิการจัดเสนทางเดนิสําหรับผูปวย แบงเปนทางเดนิภายใน และทางเดิน

ภายนอกที่อยูอาศัย โดยผูวิจัยเสนอใหจัดทางเดนิใหเปนลกัษณะทางเดินแบบวนกลับมาทีเ่ดิม 
เพื่อใหกระตุนใหผูปวยเคลื่อนไหวรางกาย และทาํกิจกรรมตางๆ ไดแก การออกกาํลังกาย การฝก
เดิน และการนั่งพักผอนในสวน  

ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะตองการใหผูปวยไดมีการทาํกิจกรรม ทีม่ีการ
เคลื่อนไหวรางกาย สงเสริมกิจกรรม เพื่อคงความสามารถในการดําเนินชวีิตประจาํวนั 

5.2) การติดตั้งราวจับบริเวณสวนกลางบาน และการจดัพื้นที่สําหรับออกกําลงักาย 
ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะสามารถทาํใหผูปวยออกมาใชพืน้ที่สวน

กลางบานมากขึ้น โดยมักจะชอบออกมาเดินออกกําลงักาย และทาํกายภาพบําบัด 
5.3) การติดตั้งราวจับบริเวณทางลาด 
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ความคิดเหน็ของผูดูแล – เห็นดวย เพราะชวยลดภาระในการพยงุตัวผูปวยเพราะผูปวย
สามารถเดนิดวยตนเองไดมากขึ้น 

5.4) แนวคิดในการจัดเสนทางเดนิสําหรับผูปวย แบงเปนทางเดนิภายในที่อยูอาศัย และ
ทางเดินภายนอกที่อยูอาศัย ลักษณะเปนทางเดนิแบบวนกลับมาที่เดิม 

ความคิดเหน็ของผูดูแล – เหน็ดวยกับแนวคิดในการจัดเสนทางเดนิใหกับผูปวย แตไมเห็น
ดวยกับการปรับเปลี่ยนตาํแหนงหองตางๆ เนื่องจากผูปวยในระยะนี้จะใชความเคยชินในการ
ประกอบกิจวตัรประจําวันการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมจะทาํใหผูปวยเกิดความไมคุนเคย และ
ทําใหผูปวยไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัได 
 กลาวโดยสรุป ผูดูแลใหความสําคัญกับแนวคิดการจัดสภาพแวดลอมที่มีปลอดภัยสําหรับ
ผูปวย และการสงเสริมกิจกรรมทางดานการออกกําลงักาย การทํากายภาพบาํบัด เชน การติดตั้ง
ราวจับเพื่อชวยฝกเดิน การติดเครื่องชวยดึงแขน และการวางเกาอี้สาํหรับฝกการลกุ-นั่งของผูปวย 
อยางไรก็ตามผูวิจัย มีความเห็นวาการสงเสริมสภาพแวดลอมดานการกระตุนการรบัรูและความจาํ 
จะสามารถทาํใหผูปวยมีสุขภาพรางกายทีแ่ข็งแรง มีสภาพจิตใจที่เบิกบาน สงผลใหผูดูแลมีภาวะ
ความเครียดนอยลง ดาํเนนิชีวิตประจําวันรวมกับทุกคนในครอบครัวไดอยางมีความสุข 
 นอกจากนี ้ ผูดูแลใหความสาํคัญกบัแนวคิดในการสงเสริมใหผูปวยมีสภาพแวดลอมที่
ปลอดภัย โดยเฉพาะผูปวยในระยะสุดทาย เพราะผูปวยจะใชความเคยชินในการประกอบกิจวัตร
ประจําวนั อยางไรก็ตาม ผูวิจัยยงัใหความสําคัญกับการจัดสภาพแวดลอมที่กระตุนการรับรูและ
ความจาํ เพราะจะสามารถสงเสริมใหผูปวยประกอบกิจวัตรประจําไดดีข้ึน มีสภาพจิตใจที่เบิกบาน 
และลดภาวะความเครียดของผูดูแลลงได 
 

6.6 ขอมูลจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 
 

1) พญ.สริินทร ฉันศิริกาญจน  
ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

ผูวิจัย : เครื่องมือที่ใชในการคัดกรองผูปวยสมองเสื่อมใชแบบ TMSE ไดหรือไมครับ 
พญ.สริินทร : แนะนําใหใชแบบ MMSE ดีกวาคะ ถาเปนของโรงพยาบาลรามาธิบดีจะใชแบบนี้ 
แตของศิริราชจะใชแบบ TMSE รวมถึงโรงพยาบาลจฬุาฯ ดวย แตในชวงหลังๆ โรงพยาบาลจุฬาฯ 
ก็เปลี่ยนมาใชแบบ MMSE ดวยเชนกนัคะ 
ผูวิจัย : ผูปวยสมองเสื่อมจะสูญเสียความทรงจําดานใดบางครับ? 
พญ.สริินทร : ความสามารถในการคิดในการวางแผนตางๆ จาํวนั เวลา สถานที่ไมได สูญเสีย
ความสามารถในการตัดสินใจ คือไมสามารถตัดสินใจอะไรไดคะ 
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ผูวิจัย : สมมติวาหากจะแนะนําผูปวยในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมโดยใชทฤษฏีของตางประเทศ 
อาจารยมีความคิดเห็นวาอยางไรครับ? 
พญ.สริินทร : ขึ้นอยูวาใชทฤษฏีอะไรคะ ถูกตองหรือเปลา 
ผูวิจัย : เขาใจวาผูปวยสมองเสื่อมจะมีความทรงจาํยอนไปในอดีตในชวงหนุมสาวเปนไปไดไหมวา
หากมีการจัดสภาพแวดลอมมีความคลายคลึงกับในอดีต เชน สมมติวาผูปวยชอบทําอาหารก็จะ
จัดพื้นที่ใหเอ้ือตอการทําอาหาร เปนตน 
พญ.สริินทร : อืม....มันเปนเรื่องละเอียดออนคะ ผูปวยอาจไมรูวิธีการทําอาหารวาคอือะไร ไมรูวา
จะตองทาํอะไรตอไป เชน การเปดเตาแกส ซึ่งกเ็ปนอนัตราย ใชมีดหัน่ของจะหั่นอยางไร...อาจารย
แนะนาํวาใหใชเปนรูปภาพ หรือส่ิงของตั้งโชว จะมีความเหมาะสมมากกวา 
ผูวิจัย : ผูวิจัยไดทําการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะห สังเคราะห และขออภปิรายผลที่ได
จากการศึกษาเพื่อขอคําแนะนําจากอาจารยดวยครับ 
พญ สิรนิทร : คะ 
ผูวิจัย : จากผลการเก็บขอมลูและวิเคราะห ไดขอสรุปวา ผูสูงอายทุี่มภีาวะสมองเสือ่ม จะมีสภาพ
การอยูอาศัยโดยใชพื้นที่ใชสอยภายในหองนอน และหองน้าํมากที่สุดครับ 
พญ สิรนิทร : สําหรับในประเทศไทยมักจะไมคอยมีหอง living room แตในตางประเทศ เชน 
ประเทศอังกฤจะมีหอง living room อยูในชั้นลาง ลกัษณะเปนหองใหญๆ กวางๆ สวนชัน้บนจะ
เปนหองนอนไมใหญมาก เลก็ๆ มีหองน้าํในตัว ใชนอนอยางเดียว ซึ่งในชวงกลางวันผูปวยจะใช
พื้นที่ในหอง living room เปนสวนใหญ 
ผูวิจัย : ในกลุมผูปวยสมองเสื่อมระยะแรก ผูวิจัยไดเสนอแนวคดิในการหันตาํแหนงหวัเตียงที่
มองเหน็หองน้าํและววิสวนภายนอกได แตในการสัมภาษณผูดูแลกลับพบวา ผูปวยอาจไมรับรูได 
เนื่องจากผูปวยสื่อสารไดนอยลง การรับรูลดลง 
พญ สิรนิทร : คิดวาไมจริงนะ ผูปวยยังสามารถรับรูไดคะ 
ผูวิจัย : ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะกับผูปวย โดยการเขียนแผนผังการปรับปรุงพืน้ที่ภายในหองนอน 
และหองน้ํา โดยคํานงึถงึขนาดพืน้ที่สําหรับเคลื่อนยายผูปวย กรณีผูปวยตองนั่งเกาอี้รถเข็น ซึ่งควร
มีขนาดความกวาง 1.50 เมตร 
พญ สิรนิทร : เห็นดวยคะ 
ผูวิจัย : ในการจัดสภาพแวดลอมภายในหองนอน ผูวิจยัไดเสนอใหมเีกาอีน้ั่งพักที่บริเวณปลาย
เตียง พรอมทัง้ติดรูปภาพในอดีตของผูปวยที่ผนงั รวมถึงการติดตั้งราวจับบริเวณทางเดนิ 
พญ สิรนิทร : เกาอี้สําหรับผูปวยควรมีความสงูอยูในระดับที่หวัเขาตัง้ฉากกับพืน้ หรือควรมีความ
สูงกวาเกาอี้ปกติทั่วไป เพื่อใหผูปวยสามารถลุกขึ้นยนืไดงาย และเกาอีไ้มควรพนักพงิหลังลกึมาก
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ไป เพราะคนไทยตัวเลก็ พอนั่งแลวจะทาํใหหลงัคอมตองหาเบาะมาเสริม โดยควรปรบัใหผูปวยอยู
ในทานัง่หลงัตรงจึงจะเหมาะสม 
ผูวิจัย : ในการจัดสภาพแวดลอม ผูวิจัยจะนําเฟอรนเิจอรที่ไมจําเปนในหองนอนออก ไดแก ชั้นวาง
โทรทัศน และตูเก็บของที่ไมไดใชงาน 
พญ สิรนิทร : โทรทัศนอาจจะใชเปนแบบจอแบนติดผนงัได หรือโทรทศันที่ยึดกับฝาเพดานก็ได 
ผูวิจัย : ในสวนพืน้ทีโ่ถงกลางบาน ผูวิจยัไดเสนอใหมีการปรับปรุงเปนพืน้ที่สาํหรับผูปวย ซึง่เดิม
เปนพืน้ที่ทาํงานของผูดูแล ในการเสนอแนะจะทาํการติดตั้งเครื่องมือออกกําลงักาย ราวจับสําหรับ
ฝกเดิน และมมุนั่งพักผอน 
พญ สิรนิทร : อาจารยวาเคาไมทํานะ อาจจะตองคาํนึงถึงกิจกรรมของผูดูแลดวย เชน แตเดิมเปน
พื้นที่นัง่ทํางานของผูดูแล กค็วรคงกิจกรรมเดิมไว เปนตน 
ผูวิจัย : สําหรบัผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม ระยะกลาง ผูวิจัยไดเสนอแผนผังในการปรับปรุง
สภาพแวดลอมในที่อยูอาศยั ในพื้นทีท่ี่ผูปวยใชเปนประจํา ไดแก หองนอน หองน้ํา และพืน้ที่
รับประทานอาหาร โดยสงเสริมใหมีการปรับปรุงทางเดนิโดยรอบที่อยูอาศัย ติดตั้งราวจับ ทําทาง
ลาด และกาํหนดพืน้ทีก่ิจกรรมที่ปลายทางเดิน เชน เครือ่งดึงแขน เปนตน  
พญ สิรนิทร : เห็นดวยคะ 
ผูวิจัย : สําหรบัผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อมระยะสุดทาย ผูวิจัยไดเสนอใหมีการปรับปรุง
สภาพแวดลอมภายในหองนอน และหองน้ํา เพราะเปนพื้นที่ที่ผูปวยใชมากที่สุดครับ 
พญ สิรนิทร : เห็นดวยคะ ที่จัดใหมกีารปรับสภาพแวดลอม แตถาจะใหเปรียบเทยีบกับการจัด
บานแบบฝรั่งกับของไทย จะเหน็วาบานของฝรั่งมีการใชพื้นที่ตามพืน้ที่ใชสอย ซึง่จะตางกับของคน
ไทยทีน่ําอาหารเขามาทานในหองนอน หรือนอนดูโทรทศันในหองนอน ตางกับฝร่ังที่จะนั่ง
รับประทานอาหารอยูที่โตะรับประทานอาหาร และนั่งดูโทรทัศนที่โซฟาในหองนั่งเลน 
พญ สิรนิทร : สําหรับความเห็นของอาจารย คิดวาความกวางของทางเดิน หรือความกวางของ
ประตู ควรมีความกวางอยางนอย 1.20 เมตร สําหรับผูดแูลประคับประคองผูปวยทีน่ั่งเกาอี้รถเขน็ 
เพราะจะตองมีระยะเอื้อมประคองผูปวยจากดานหนาและดานขางของเกาอี้รถเข็น 
ผูวิจัย : เตียงนอนควรมทีางเดินไดรอบทัง้ 3 ดานหรือไมครับ สําหรับผูดูแลเขาไปชวยเหลอืผูปวย 
พญ สิรนิทร : ควรคะ เพราะจะทาํใหชวยเหลือผูปวยไดสะดวกมากขึน้ 
พญ สิรนิทร : สําหรับความเห็นของอาจารยนะคะ เร่ืองหองน้ําอาจารยคิดวาอางลางมือไมตอง
ใหญมาก ถาเปนไปไดควรอยูติดผนังดานนอกไปเลย เพราะผูปวยไมจาํเปนตองเขาไปใชในหองน้าํ 
สามารถลางหนา แปรงฟนอยูภายนอกได และควรติดตั้งในระดับที่ผูปวยนัง่เกาอี้รถเข็นสามารถใช
งานไดสะดวก 
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ผูวิจัย : พอดีวาผูวิจัยเคยไดมีโอกาสไปดูงานที่สถานดูแลผูปวยระยะสดุทาย ชื่อโครงการเดอะซี
เนียร และไดเห็นแนวคิดในการทาํอางลางหนาคูกนั สาํหรับผูดูแลและผูปวย โดยใหผูดูแลแปรงฟน
เปนตัวอยางใหกับผูปวย เพราะผูปวยที่มภีาวะสมองเสือ่มมักจะลืมวธิีแปรงฟน สําหรับแนวคิดนี ้
สามารถนํามาประยุกตใชไดไหมครับ 
พญ สิรนิทร : ใชไดคะ แตตองเปนอางลางหนาเล็กๆ และควรติดกระจกขนาดพอดีตัวไมใหญมาก 
ผูวิจัย : เรียนถามอาจารยวา ผูปวยในระยะสุดทาย ไมควรปรับปรุงสภาพแวดลอมใชหรือไมครับ 
พญ สิรนิทร : อาจารยคิดวาไมใชนะคะ สามารถปรับปรุงไดโดยมองที่ตัวผูดูแลวาจะทาํอยางไรให
ผูดูแลดูแลผูปวยไดงายขึ้น เพราะคนไขระยะนี้สามารถดํารงชีวิตอยูไดนาน 7-10 ป การปรับ
สภาพแวดลอมจึงเปนผลดีสาํหรับผูดูแลคะ 
ผูวิจัย : สําหรบัผูปวยที่มีพฤติกรรมชอบซุกซอนสิง่ของ ควรจัดพื้นที่ไวสําหรับใหผูปวยซุกซอน
สิ่งของหรือไมครับ 
พญ สิรนิทร : ดีคะ เพราะจะทําใหดูแลงายขึ้น อาจใชเปนกลองสาํหรับใสของ นาํไปวางไวในพื้นที่
ที่ผูปวยมักนําสิ่งของมาซอนคะ 
ผูวิจัย : ขอเรียนถามอาจารยเกี่ยวกับผูปวยรายหนึง่ทีม่อีาการหวาดระแวงและเหน็ภาพหลอนกลวั
วาจะมีคนมาทําราย โดยผูปวยจะนําเอากระดาษหนงัสือพิมพมาติดตามชองเปดหนาตาง และตดิ
คลิปหนีบที่ผามาน เพื่อปองกันไมใหคนมาทาํราย ผูวิจยัจึงเสนอแนะวาอาจเปนเพราะพืน้ที่ภายใน
หองนอนมีขนาดใหญเกนิไป จึงควรติดผามานกั้นสวนเตียงนอน เพื่อใหผูปวยมีความรูสึกเปน
สวนตัว ลดอาการหวาดระแวงมากขึ้น อาจารยคิดวาแนวคิดนี้สามารถนําไปใชไดหรือไมครับ 
พญ สิรนิทร : มีสวนบางแตคงไมทั้งหมด เพราะอาจารยเคยเจอผูปวยทีม่ีหองนอนขนาดเลก็และ
ขนาดใหญ ซึ่งจริงๆแลวอาการเหน็ภาพหลอนเปนความผิดปกติของสารเคมีในสมองซึ่งเกิดไดกับ
ผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม ดังนัน้ การปรับสภาพแวดลอมสําหรับผูปวยทีม่ีอาการเห็นภาพหลอน 
อาจารยคิดวามีสวนบางแตไมทั้งหมดคะ เพราะผูปวยจะยังคงเหน็ภาพเหลานั้นอยูในหัว 
พญ สิรนิทร : สําหรับผูปวยที่มพีฤติกรรมชอบเดินวกวน ในตางประเทศจะจัดมุมนัง่เลนตามจุด
ตางๆ อาจเปนพื้นที่ภายในบาน หรือพืน้ที่สวนภายนอก เพราะหากไมมกีารจัดพืน้ที่สําหรับผูปวย 
ผูปวยก็จะเดินวนไปวนมาจนทาํใหผูดูแลเกิดความรําคาญ ดังนัน้ควรจดัพื้นที่กิจกรรมใหเคา เชน 
สมุดภาพ เกมส รูปภาพ เปนตน ตามจุดตางๆที่ผูปวยชอบเดินผาน จะทาํใหผูปวยใชเวลาในการ
ทํากจิกรรมนานขึ้น 
ผูวิจัย : ขอเรียนถามอาจารยเกี่ยวกับเรื่องการใชสีสําหรับผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม ซึ่งพบวาตาม
ทฤษฎีไดเสนอใหมีการใชสทีี่ตัดกัน เพราะจะชวยในเรื่องของการรับรูของผูปวย แนวคิดนี้สามารถ
นํามาใชไดหรือไมครับ 
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พญ สิรนิทร : อาจารยไมแนใจคะ เพราะผูปวยสมองเสือ่มถาเปนไประยะหนึง่จะไมสามารถ
แยกแยะสีได คือถาโดยพื้นฐานก็ควรใชสทีี่ตัดกัน แตถาจะใชสีเปนตวับงบอกแทนสญัลักษณ 
อาจารยคิดวาไมเหมาะสม เชน ใชสีแดงหมายถงึหามจบัหรือหามสัมผัส ผูปวยจะไมรูวาสีแดงหาม
จับคืออะไร เปนตน 
ผูวิจัย : ขอกลาวโดยสรปุนะครับ ในการใหขอเสนอแนะการปรับปรุงสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัย
สําหรับผูปวยที่มีภาวะสมองเสื่อม ควรที่จะมีการปรับปรุงในระยะแรก และระยะกลาง สวนในระยะ
สุดทายไมควรมีการปรับปรุง อาจารยคิดวาสามารถนาํขอสรุปนี้ไปใชไดหรือไมครับ 
พญ สิรนิทร : ในผูปวยระยะสุดทายสามารถปรับปรุงสภาพแวดลอมไดคะ แตเนนที่การปรับปรุง
สภาพแวดลอมเพื่อใหผูดูแลสามารถดูแลผูปวยไดงายขึ้น โดยจุดมุงหมายของการปรับปรุง
สภาพแวดลอมเพื่อยืดระยะอาการของผูปวยใหนานมากที่สุด ทั้งนี้สามารถทาํการปรับปรุง
สภาพแวดลอมไดทันทีเมื่อรูวาผูปวยมีภาวะของโรคสมองเสื่อมคะ 
ผูวิจัย : ขอพระคุณอาจารยสิรินทร ที่กรุณาสละเวลาอันมีคามาใหขอแนะนําที่เปนประโยชน
สําหรับงานวิจยันี้ดวยครับ 
พญ สิรนิทร : ยินดีคะ 
 

2) ผศ.นพ.สขุเจริญ ต้ังวงษไชย และ พญ.โสฬพัทธ เหมรัญชโรจน  
ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูวิจัย : เครื่องมือที่ใชคัดกรองผูปวยที่มีภาวะของโรงพยาบาลจุฬาฯ ปจจุบันใชแบบใดครับ? 
ผศ.นพ.สขุเจริญ : ใชแบบ TMSE  
ผูวิจัย : อาจารยคิดวาการจัดสภาพแวดลอมใหกับผูปวยสมองเสื่อมจะชวยใหผูปวยกลับมามี
ความทรงจาํท่ีดีขึ้นไดหรือไมครับ? 
ผศ.นพ.สขุเจริญ : คิดวามสีวนแตคงไมทัง้หมด เพราะคนไขที่มีอาการสมองเสื่อมจะสูญเสีย
ความสามารถในการจดจาํ และอาการจะคอยแยลงเรื่อยๆ แตในการจัดสภาพแวดลอมที่กระตุน
ความจาํ จะชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหา สงผลตอจิตใจและอารมณดีข้ึน 
ผูวิจัย : การรักษาคนไขสมองเสื่อมในปจจุบันมวีิธีใดบางครับ? 
ผศ.นพ.สขุเจริญ : ทําไดโดยการใหยารักษา การจัดกลุมผูปวยและผูดูแลโดยการแลกเปลี่ยน
ความรูดานการดูแล แตโดยสวนมากจะใชวิธีการใหยารักษามากกวาการจัดสภาพแวดลอม เพราะ
คนไขจะสามารถมีชีวิตอยูไดประมาณ 8-10 ปหรือนอยกวานั้น การใหความสาํคัญเรื่องการจัด
สภาพแวดลอมถือเปนเรื่องรอง อาจจะดวยคาใชจายในการดูแลรักษาคนไข และการที่ผูดูแล
แกปญหาเอาเองที่ปลายเหต ุเชน พฤติกรรมชอบเดินวกวนไปมา การแกปญหาทาํไดโดยการปด
ประตูล็อค เปนตน 
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ผูวิจัย : เปนไปไดหรือไมวา หากมีการจัดสภาพแวดลอม เพื่อใหคนไขนึกถงึเรื่องราวในอดีตสมัย
เมื่อตอนยงัหนุมสาวจะทําใหความทรงจําของผูปวยดีข้ึน? 
ผศ.นพ.สขุเจริญ : เปนไปได จะทาํใหอารมณของคนไขดีข้ึน 
ผูวิจัย : สมมติวาไดมีการจดัสภาพแวดลอม โดยศึกษาเรื่องราวในอดีตของคนไข และระบุชวง
ฤดูกาลโดยแบงออกเปน 3 ฤดู ไดแก รอน, ฝน และหนาว คนไขจะสามารถจดจําเรื่องราว ณ เวลา
นั้นไดหรือไม และสามารถแยกแยะฤดกูาลไดหรือไมครับ? 
ผศ.นพ.สขุเจริญ : คิดวาจดจําเรื่องราวได แตคงไมสามารถแยกแยะฤดูกาลได เพราะประเทศ
ไทยฤดูกาลไมแตกตางกนัมากเหมือนในตางประเทศทีม่ฤีดูรอน มหีิมะตก ซึ่งนาจะใหความ
แตกตางไดมากกวา 
ผูวิจัย : อาการของคนไขสมองเสื่อมเปนอยางไร? มีวิธีใดอีกบางครับ? 
พญ.โสฬพัทธ : มี 3 กลุม กลุมที ่1 จะสูญเสียการสรางความจําขึน้มาใหม ขาดการวางแผนตางๆ 
ไมสามารถทําไดเลย กลุมที่ 2 จะมีอาการสับสน กาวราว และเดนิวกวน กลุมที ่3 จะมีการ
เคลื่อนไหวรางกายไมได และใหอาหารทางสายยาง การรักษานอกจากการใชยาสามารถทาํไดโดย
การใชดนตรีบาํบัด, การทาํกจิกรรมในกลุมระหวางคนไขดวยกนั ภายใตการดูแลของแพทย
ผูเชี่ยวชาญ 
 

6.7 สรุปและเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาทบทวนแนวคดิทฤษฎีในตางประเทศเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมในที่อยู
อาศัยสําหรับผูปวยสมองเสือ่ม และนาํเอาแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชในบริบทของเมืองไทย 
ภายใตประเด็นทางดานสภาพสงัคม เศรษฐกิจ การอยูอาศัย เพือ่เปนแนวทางในการปรับปรุง
สภาพแวดลอมในที่อยูอาศยัใหมีความเหมาะสม ซึง่ผลการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสํารวจ
และการสังเกตพฤติกรรม รวมถงึการสัมภาษณในเชิงลกึ สามารถอธิบายไดวา การจัด
สภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยสามารถชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูปวยได เชน พฤติกรรม
กาวราว, พฤตกิรรมเดินหลง เปนตน นอกจากนี้ยังชวยกระตุนการรับรู สงเสริมในดานความจําและ
คงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวนัได เชน การกนิ, การเดิน, การนอน เปนตน 

สําหรับแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมสําหรับ
ผูปวยสมองเสือ่มนั้น ผูวิจยัมีความเหน็วาควรมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะสม ตั้งแต
ผูปวยเริ่มมีอาการในระยะแรก เพราะผูปวยจะยังสามารถรับรูไดโดยผานตามประสาทสัมผัสตางๆ 
ไดแก การมองเหน็, การสัมผัส, การสูดดม และการไดยิน กรณีที่ไมมกีารปรับเปลี่ยน
สภาพแวดลอมตั้งแตในระยะแรกๆ จนผูปวยมีอาการอยูในระยะสุดทาย จะไมสามารถปรับเปลี่ยน
สภาพแวดลอมได เพราะผูปวยจะคงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวนัตาม
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สภาพแวดลอมเดิม ซึ่งหากมีการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัย ก็จะสงผลใหผูปวยเกิด
ความผิดปกตดิานพฤติกรรมและไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวนัตามปกติได 
 

ตารางที่ 6.1 แสดงขอเสนอแนะในการปรับปรุงสภาพแวดลอมในอยูอาศัยของผูปวยทั้ง 3 ระยะอาการ 
 

รายละเอียด ระยะแรก ระยะกลาง ระยะสุดทาย 
1 การอยูอาศัย หลงวัน เวลา สถานที่ 

ชวยเหลือตนเองไดปกติ 
* ชอบเดินวกวนไปมา  
* ชอบซุกซอนส่ิงของ  
* เห็นภาพหลอน 

จําอะไรไมไดเลย 
ชวยเหลือตนเองไมได 

2 ปญหาการอยูอาศัย ไมมีปญหา, บางรายที่มี
โรคประจําตัว เชน พารกิน
สัน, เสนเลือดในสมองตีบ 

* เดินหลงออกจากบาน   
* ซอนส่ิงของตามที่ตางๆ  
* เห็นภาพหลอนกลัววา
จะมีคนมาทําราย จึงปด
ประตูหนาตางทําให หอง
มืดทึบ ไมมีอากาศถายเท 

ไมมีปญหา, ผูดูแล
ตองการอุปกรณ
เครื่องชวยในการดูแล 

3 ขอเสนอแนะ * จัดพื้นที่ใชสอยตางๆเพื่อ
สงเสริมกิจกรรมผูปวย  
* เลือกใชเฟอรนิเจอร 
เครื่องใชสําหรับผูปวย  
* จัดส่ิงอํานวยความ
สะดวก สําหรับผูดูแล 

* ชอบเดินวกวนไปมา-->
จัดพื้นที่กิจกรรม  
* ชอบซุกซอนส่ิงของ-->
จัดพื้นที่ใหซอนส่ิงของ  
* เห็นภาพหลอน-->จัด
พื้นที่กิจกรรม 

* จัดพื้นที่ใชสอยตาง 
เพื่อใหผูดูแลสามารถ
ดูแลผูปวยไดสะดวก 
มากขึ้น เชน การขยาย
พื้นที่หองน้ํา การติดตั้ง
ราวจับพยุงตัว เปนตน 

4 ชวงเวลาที่เสนอใหมี
การปรับปรุง 
สภาพแวดลอมในที่
อยูอาศัย 

เสนอใหมีการปรับปรุง
ทันที เมื่อพบวาผูปวยมี
อาการของโรคสมองเสื่อม 

ปรับตามพฤติกรรมที่เปน
ปญหาตอการอยูอาศัย 
และไมควรปรับปรุง
เปล่ียนแปลงในภายหลัง 

เนนการปรับปรุงให
ผูดูแลสามารถดูแล
ผูปวยไดสะดวกขึ้น 

5 งบประมาณ *ไมเสียคาใชจาย  
(จัดเฟอรนิเจอรใหม)  
*20,000 - 100,000 บาท  

 ไมเกิน 100,000 บาท 
(อุปกรณเครื่องมือ
แพทย) 

 

กลาวโดยสรุป งานวิจยันี้ไดนําเสนอแนวคิดดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับ
ผูปวยสมองเสือ่ม โดยไดนําเอาแนวแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชกับผูปวยที่อาศัยอยูในที่อยู
อาศัยประเภทบานเดี่ยว ในเขตกรุงเทพมหานคร ภายใตประเด็นทางดานสงัคม เศรษฐกิจ และการ
อยูอาศัย เพือ่เปนแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสม แตทั้งนี้แนวคิดดังกลาว
ยังเปนการศึกษาเฉพาะผูปวยที่อยูอาศัยในเขตเมอืง ซึ่งควรจะมกีารศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ เพื่อให
แนวคิดดังกลาวสามารถนํามาปฏิบัติไดจริงภายใตบริบทในประเทศไทย 
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สวนที่ 1 
แบบสัมภาษณและสํารวจโครงการวิจัย 

 
เร่ือง   สภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเด่ียวของผูสูงอายทุี่มีภาวะสมอง

เสื่อมในเขตกรุงเทพมหานคร   
ภาควิชาเคหการ  คณะสถาปตยกรรมศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ชื่อนิสิต  นายชนันต   แสงสีดา   
 

แบบสัมภาษณฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยในที่อยูอาศัยประเภทบานเดี่ยวของ
ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมในเขตกรุงเทพมหานคร  โดย “ผูปวย”ในการวิจัยนี้หมายถึงบุคคลที่มีโรคประจําตัว
หรือบุคคลที่รายงานวาตนเองมีอาการเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบายทั้งทางดานรางกายหรือจิตใจตั้งแต ระดับอาการ
เล็กนอยจนถึงอาการรุนแรงในชวง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ  

ขอมูลสวนบุคคลที่ไดจากการตอบแบบสัมภาษณครั้งนี้จะถูกปกปดเปนความลับในฐานขอมูลที่
ปลอดภัยและขอมูลที่ไดจากการประมวลผลจะถูกนําเสนอในภาพรวมอยางเที่ยงตรงเพื่อนําไปใชใหเกิดประโย
ชนสูงสุดตอไป 

แบบสัมภาษณประกอบดวย 5 สวนไดแก 
สวนที่ 1: แบบประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน (ADL) 
สวนที่ 2: ขอมูลทั่วไปดานสังคม เศรษฐกิจ และความเปนอยู (Living Arrangement) 
สวนที่ 3: ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 
สวนที่ 4: ขอมูลดานการเตรียมการที่อยูอาศัย 
สวนที่ 5: ขอมูลการสํารวจสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนเจาหนาทีก่รอก 
 

เลขประจําตัวงานวิจัย   ID   
วันที่เก็บขอมูล วันที่.........เดือน................พ.ศ. ............. 
สถานที่เก็บขอมูล................................... 
เขต/แขวง ....................................... 
จํานวนที่สัมภาษณได  คน 
ผูใหขอมูล 

ผูปวย  ผูดูแลผูปวย 
ผูเก็บขอมูล....................................  
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สวนที่ 1 แบบประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน (ADL & IADL) 
หมายเหตุ ภาวะพึ่งพา หมายถึงไมตองคอยชวยเหลือหรือกํากับ คะแนนที่ใหเปนการกระทํา ไมใช 
ความสามารถ ผูปวยที่ปฏิเสธการกระทําแปลวาไมกระทํา แมจะมีความสามารถ 

ADL (Katz; 1963) 
ไมมีภาวะพึ่งพา(0คะแนน) มีภาวะพึ่งพา(1คะแนน) กิจกรรม 
ไมตองคอยกาํกับดูแลหรือ

ชวยเหลือ 
ตองคอยกํากับดูแลหรือ

ชวยเหลือ 

คะแนน 

อาบน้ํา (0คะแนน)ทําไดเองหรือตองคอย
ชวยเหลือเฉพาะหนึ่งสวนของ
รางกายเชนหลัง อวัยวะสืบพันธ
หรือรางกายที่ใชไมได 

(1คะแนน)ทําเองไมไดเลยหรือ
ตองชวยเหลือมากกวาหนึ่งสวน
ของรางกายหรือการเขาออกจาก
หองน้ํา 

 
 
………… 

แตงตัว/สวม
เสื้อผา 

(0คะแนน)หยิบเสื้อผาออกจากตู
หรือล้ินชักและสวมใสเส้ือผาเอง
ไดอาจใหชวยใสรองเทา 

(1คะแนน)ตองคอยชวยเหลือ
ขณะใสเส้ือผาหรือตองแตงตัว
สวมเสือผาให 

 
 
………… 

ใชหองสุขา (0คะแนน)ไปหองน้ํา เขาออกและ
ถอดเสื้อผาดวยตนเอง ลางทํา
ความสะอาดไดโดยไมตองอาศัย
การชวยเหลือ 

(1คะแนน)ตองคอยชวยเหลือ
เคลื่อนยายไปหองน้ําทําความ
สะอาดหรือตองอาศัยโถปสสาวะ 
อุจจาระเคลื่อนที่ 

 
 
………… 

เคลื่อนยาย 
/ลุกนั่ง 

(0คะแนน)เคลื่อนยายโดยไมตอง
อาศัยความชวยเหลือ สามารถใช
อุปกรณอาํนวยความสะดวกใน
การเคลื่อนไหวได 

(1คะแนน)ตองอาศัยความ
ชวยเหลือในการเคลื่อนยายหรือ
เคลื่อนยายตนเองไมไดเลย 

 
 
………… 

ขับถาย
ปสสาวะ/
อุจจาระ 

(0คะแนน)ควบคุมการขับถาย
ปสสาวะได 

(1คะแนน)ควบคุมการขับถาย
ปสสาวะ/อุจจาระไดบางหรือ
ไมไดเลย 

 
 
………… 

รับประทาน
อาหาร 

(0คะแนน)ตักอาหารเขาปากได
โดยไมตองชวย อาจมีผูอื่นคอย
เตรียมอาหารให 

(1คะแนน)ตองชวยตักอาหารใส
ปากหรือตองใหอาหารทางสาย
ยาง 

 
 
………… 

0=ผูปวยไมตองพึ่งพาเลย 6=ผูปวยหองพึ่งพาอยางมาก 
 

 
 
………… 
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สวนที่ 2  ขอมูลทั่วไปดานสังคม เศรษฐกจิ และความเปนอยู(Living Arrangement) 
คําชี้แจง  ทาํเครื่องหมาย /  หรือ เติมขอความ หรือ เติมหมายเลข ลงในชองวาง 
 

ขอมูลผูปวย ขอมูลผูดูแล 
 
ชื่อ.................................................................. 
1.  เพศ             ชาย  หญิง  
2.  อายุ....................ป  ปวยมาแลว..........ป  
3.  ภูมิลําเนาเดิม     

กรุงเทพฯ  ปริมณฑล
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ภาคกลาง    ภาคใต  

4.  สถานภาพปจจุบัน  
โสด  สมรส 
หมาย แยกกันอยู   

5.  จํานวนบุตร  
ไมมีบุตร  มีบุตร  จํานวน..................คน 

6.  ระดับการศึกษาสูงสุด  
ไมไดศึกษา  ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา                    ปริญญาตรี
ปริญญาโท        สูงกวาปริญญาโท 

7. อาชีพเดิม 
ธุรกิจสวนตัว  บริษัทเอกชน     
รับราชการ               รับจาง 
แมบาน              อื่นๆ  ระบุ............... 

8.  สุขภาพเปนเชนไร 
ตองการดูแลบาง ตองการดูแลมาก 

9.  มีโรคประจําตัว      ไมมี   
มี  ระบุ......................................  

10.  ปจจุบันผูดูแลทานยามเจ็บปวยคือ  
คูสมรส  บุตร/หลาน 
ญาติ/พี่นอง                    วาจางผูดูแล 
อื่นๆ  ระบุ.................. 

 
 

 
ชื่อ................................................................. 
1.  เพศ             ชาย  หญิง  
2.  อายุ....................ป    
3.  ภูมิลําเนาเดิม     

กรุงเทพฯ  ปริมณฑล
ภาคเหนือ   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ภาคกลาง    ภาคใต  

4.  สถานภาพปจจุบัน   
โสด  สมรส 
หมาย แยกกันอยู  

5.  จํานวนบุตร  
ไมมีบุตร  มีบุตร  จํานวน..................คน 

6.  ระดับการศึกษาสูงสุด  
ไมไดศึกษา  ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา                   ปริญญาตรี
ปริญญาโท        สูงกวาปริญญาโท 

7. อาชีพในปจจุบัน 
ธุรกิจสวนตัว  บริษัทเอกชน     
รับราชการ               รับจาง 
แมบาน             อื่นๆ  ระบุ................. 

8. ความสัมพันธระหวางทานกับผูปวย 
คูสมรส  บุตร/หลาน 
ญาติ/พี่นอง                    วาจางผูดูแล 
อื่นๆ  ระบุ..................  

9.  ระดับรายไดครัวเรือนตอเดือน 
ต่ํากวา  5,000 บาท     5,000 – 10,000 บาท
10,000– 20,000 บาท 20,000 – 40,000 บาท
40,000  บาทขึ้นไป  
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11. ทานมีพฤติกรรมใดในชวงเวลา 3 เดือนที่ผานมา
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ไมอาบน้ําหรือทําความสะอาดรางกายตนเอง 
ใสเส้ือผาเองไมไดหรือใสไดแตไมปกติ 
เดินหลง, จําเสนทางเดินไมได, เดินวกวน 
การแสดงออกถึงความตองการทางเพศ 
การสนทนาไมเขาใจ, พูดไมรูเรื่อง 
นอนไมหลับ หรือนอนนานผิดปกติ 
ทานอาหารผิดปกติ(เชน รสเค็มไป, เผ็ดไป) 
พฤติกรรมกาวราว 
พูดซ้ําๆ(พูดเรื่องเดิมๆ) 
ซุกซอนของ, สะสมของ, ทําของหาย 
อื่นๆ ระบุ........................................... 

12.  ในรอบ 1 ปที่ผานมา  ทานมีการบาดเจ็บตอไปนี้
หรือไม  และอะไรบาง                                   

หกลม   จํานวน…………...........ครั้ง 
ตกบันได จํานวน……….............ครั้ง 
รถยนต / จักรยานยนต / จักรยานหรือพาหนะอื่น ๆ  
กินยาผิด………………… 
ของมีคมบาดมีเลือดไหลมาก  
ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 

13. ในกรณีที่ทานเคยหกลม / หรือตกบันได  สาเหตุ 
เกิดจาก  (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

สะดุดส่ิงของที่วางเกะกะ  
ล่ืนจากพื้นที่เปยก แฉะ  
พื้นขรุขระไมเรียบหรือมีขอบสูงทําใหสะดุด 
แขนขาออนแรงไปเฉยๆ 
หนามืด / เวียนศีรษะ / เปนลม บริเวณที่เกิดเหตุมืด 

/ไมสวาง/ไมมีไฟ  
สัตวเล้ียง เชน แมว / สุนัขวิ่งชนหรือ ขวางทางเดิน
รองเทาที่สวมใส มีพื้นผิวล่ืน /สนสูง 
เส้ือผาที่สวมใสไมพอดี  
อื่น ๆ(ระบุ)…………………… 

 
 

10.  แหลงที่มารายไดหลักในปจจุบัน 
กิจการ / การประกอบอาชีพ บุตร / หลาน        
คูสมรส เงินเหน็จ / บํานาญ 
อื่นๆ (คาเชา , ดอกเบี้ย ฯลฯ) ระบุ...................... 

11. รายจายครัวเรือนประจําเดือนของทานดานตางๆ 
ตอไปนี้ 

 คาใชจายทั่วไป  คาอาหารและของใชประจําวัน
................................บาท / เดือน  

 คาใชจายดานสุขภาพ (เชน  คารักษาพยาบาล 
อาหารเสริม)..............................บาท / เดือน 

 คาใชจายดานที่อยูอาศัย
.........................................บาท/ เดือน  
12. คาใชจายในแตละเดือนของทานเปนอยางไร 

ไมเพียงพอ  พอบางไมพอบาง
พอดี                              มีเหลือเก็บ 
อื่นๆ  ระบุ..................................... 

13.  สุขภาพเปนเชนไร 
ตองการดูแลบาง ตองการดูแลเปนอยางมาก 

14. มีโรคประจําตัว        
ไมมี  มี  ระบุ....................  

15.  ปจจุบันผูดูแลทานยามเจ็บปวยคือ  
คูสมรส บุตร/หลาน  
ญาติ/พี่นอง      วาจางผูดูแล  
อื่นๆ  ระบุ..................  

16. ทานเลี้ยงสัตวในที่พักอาศัย 
ใช (ระบุชนิด) ................................ ไมใช 

17. บริเวณเลี้ยงสัตวเปนอยางไร( ตอบไดมากกวา 1 
ขอ) 

สนามหญา  กรง  
ลานพื้นลาดแข็ง ใตตนไม 
บอน้ํา    อื่นๆ(ระบุ)...................................... 
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14. สถานที่ / ทานเกิดอุบัติเหตุ หกลม/ตกบันได 
ในบาน (เลือกรายการตอ) 

หองน้ํา  หองอาบน้ํา หองครัว
หองนั่งเลน หองนอน ชานบาน
บันได  ใตถุนบาน  
อื่นๆ(ระบุ)……… ………. 

นอกบาน (เลือกรายการตอ) 
ทางเดินเขาบาน  
บริเวณสนาม สวนที่พักผอน เชนสวนปลูกตนไม 
สถานที่อื่น ๆ ที่ไมใชบาน 

(ระบุ)…………………………… 
15. ทานออกกําลังกาย เพื่อใหสุขภาพแข็งแรงหรือไม  
(ในที่นี้การออกกําลังกาย  หมายถึง  กิจกรรมที่กระทํา
เพื่อมุงหวังใหประโยชนตอสุขภาพรางกายและทําโดย
มีเปาหมายเพื่อสุขภาพ) (*ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ไมทํา  ทํา (เลือกรายการตอ) 
มวยจีน/โยคะ เดินเร็ว วิ่งเหยาะ ๆ 
รํากระบอง ถีบจักรยาน  
เตนแอโรบิค เลนกีฬา  
อื่นๆ (ระบุ)………….……... 

16.ตําแหนง/บริเวณใดที่ทานใชเปนสถานที่ในการออก
กําลังกายของทาน(*ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

สถานที่เลนกีฬา หรือศูนยบริการออกกําลังกาย 
เชน ฟตเนสเซ็นเตอร 

ในตัวบาน ,อาคารสถานที่พัก 
สนาม หรือลานบาน ถนนสาธารณะ
สวนสาธารณะ 
สโมสร หรือสนามเฉพาะ  
อื่นๆ (ระบุ)..................................... 

 

18. ทานปลูก / ดูแลสวน  หรือตนไมในบริเวณบาน
หรือที่พักอาศัยของทานหรือไม 

ไมเคย  ใช (เลือกรายการตอ) 
ทุกวัน  2 ครั้ง / สัปดาห 
1 ครั้ง / สัปดาห 2 ครั้ง / เดือน 
1 ครั้ง / เดือน               นานกวานั้น 

19.ทานออกกําลังกาย เพื่อใหสุขภาพแข็งแรงหรือไม  
(ในที่นี้การออกกําลังกาย  หมายถึง  กิจกรรมที่กระทํา
เพื่อมุงหวังใหประโยชนตอสุขภาพรางกายและทําโดย
มีเปาหมายเพื่อสุขภาพ) (*ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ไมทํา  ทํา (เลือกรายการตอ) 
มวยจีน/โยคะ เดินเร็ว วิ่งเหยาะ ๆ 
รํากระบอง ถีบจักรยาน  
เตนแอโรบิค เลนกีฬา  
อื่นๆ (ระบุ)………….……... 

20.ตําแหนง/บริเวณใดที่ทานใชเปนสถานที่ในการออก
กําลังกายของทาน(*ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

สถานที่เลนกีฬา หรือศูนยบริการออกกําลังกาย 
เชน ฟตเนสเซ็นเตอร 

ในตัวบาน ,อาคารสถานที่พัก 
สนาม หรือลานบาน ถนนสาธารณะ
สวนสาธารณะ 
สโมสร หรือสนามเฉพาะ  
อื่นๆ (ระบุ)..................................... 
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สวนที่ 3 ขอมูลเกีย่วกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศยั 
1 ลักษณะการครอบที่อยูอาศัย 

เปนเจาของ  เชา     เชาซื้อ      อื่นๆ (ระบุ)............... 
2. ระยะเวลาการอยูอาศัย.......................ป 
3. ประเภทที่อยูอาศัยเดิม(กรณียายที่อยูอาศัย) 

บานเดี่ยว  ทาวนเฮาส อื่นๆ (ระบุ)............... 
4. ปจจุบันทานและผูปวยอยูอาศัยอยางไร 

ในหลังเดียวกัน  คนละหลังในรั้วเดียวกัน   
คนละหลังในระยะทางใกลกัน(เดินทางไมเกิน 30 นาที)  
คนละหลังในระยะทางไกลกัน 

5.  ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  พื้นที่ใชสอย (หองน้ํา ,  หองนอน , ฯลฯ) 
ไมมีปญหา  มีปญหา (ระบุ)........................................ 

6. ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  สภาพแวดลอม (อากาศ ,  เสียง , ความปลอดภัย ,  เพื่อนบาน , ฯลฯ) 
ไมมีปญหา  มีปญหา (ระบุ)........................................ 

7. ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  ความสะดวก (การเดินทาง , ตลาด ,โรงพยาบาล ,สวน ฯลฯ) 
ไมมีปญหา  มีปญหา (ระบุ)........................................ 

8. ทานมีปญหาที่อยูอาศัยในเรื่อง  อื่นๆ 
ไมมีปญหา  มีปญหา (ระบุ)........................................ 

9. ทานใชเวลาในการทํากิจกรรม(งานอดิเรก)เหลานี้บอยเพียงใด  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 

กิจกรรม   / ผูปวย ผูดูแล 
ความถี่ ทุก

วัน 
1-2/
สปด 

3-4/
สปด 

1-2/
เดือน 

ไม
เคย 

ทุก
วัน 

1-2/
สปด 

3-4/
สปด 

1-2/
เดือน 

ไม
เคย 

1. ทํางานบาน           
2. ดูโทรทัศน / ดูวีดีโอ           
3. ฟงวิทยุ / ฟงเพลง           
4. อานหนังสือ           
5. นั่งพักผอน / ชมวิว           
6. นอนพักผอน           
7. ทํางาน / กิจการ           
8. ออกกําลังกาย ระบุ......           
9. ทํางานอดิเรก ระบุ.......           
10. อื่นๆ  ระบุ.................           
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12. ทานทํากิจวัตรประจําวันอะไรบางในแตละวัน 
ระบุกิจวัตรประจําวันและกิจกรรม  ตั้งแตตื่นนอน – เขานอน 
 
ลําดับ เวลา ผูปวย ผูดูแล 

1. 01.00 – 02.00 น.  
 

 

2. 02.00 – 03.00 น.  
 

 

3. 03.00 – 04.00 น.  
 

 

4. 04.00 – 05.00 น.  
 

 

5. 05.00 – 06.00 น.  
 

 

6. 06.00 – 07.00 น.  
 

 

7. 07.00 – 08.00 น.  
 

 

8. 08.00 – 09.00 น.  
 

 

9. 09.00 – 10.00 น.  
 

 

10. 10.00 – 11.00 น.  
 

 

11. 11.00 – 12.00 น.  
 

 

12. 12.00 – 13.00 น.  
 

 

13. 13.00 – 14.00 น.  
 

 

14. 14.00 – 15.00 น.  
 

 

15. 15.00 – 16.00 น.  
 

 

16. 16.00 – 17.00 น.  
 

 

17. 17.00 – 18.00 น.  
 

 

18. 18.00 – 19.00 น.  
 

 

19. 19.00 – 20.00 น.  
 

 

20. 20.00 – 21.00 น.  
 

 

21. 21.00 – 22.00 น.  
 

 

22. 22.00 – 23.00 น.  
 

 

23. 23.00 – 24.00 น.  
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สวนที่ 4 ขอมูลดานการเตรียมการที่อยูอาศัย 
1. ทานไดมีการวางแผนเตรียมการดานที่อยูอาศัย อยางไร 
.............................................................................................................................  
2. ลักษณะของเตรียมการดานที่อยูอาศัย ทานคิดวาจะทําอะไร 

  1. ปรับปรุง/ตอเติม      2. สรางใหมเพราะมีที่ดินอยูแลว 
  3. กําลังหาซื้อใหม(อยูระหวางการออม)    4. อื่นๆ ระบุ

............................................................................................................................. 
3. ในกรณีที่ทานวางแผนจะปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิม สวนใดของที่อยูอาศัยที่ทานคิดจะ ปรับปรุง 
 (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  เพิ่มจํานวนชั้น     ตอเติมเพิ่มพื้นที่ใชสอย  
  ปรับปรุงตัวบานใหแข็งแรงดียิ่งขึ้น   ซอมแซมเฉพาะสวนที่พัง 
  ปรับปรุงบริเวณภายนอกรอบๆบานใหดีขึ้น เชน พื้นทางเดิน, สีภายนอก, ที่จอดรถ 
  ปรับปรุงภายในตัวบานใหใหใหมและดีขึ้น เชน สีภายใน 
  4. อื่นๆ ระบุ......................................................................................... 

4. งบประมาณใน การปรับปรุง ที่ทานประมาณการไว...........................บาท 
5. ปจจัยอะไรบางที่ทําใหทานตองการวางแผนที่จะปรับปรุงที่อยูอาศัยเดิม 

  สภาพแวดลอมที่ดีขึ้น   มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
  พื้นที่ใชสอยภายในบาน   เหมาะสมตอการดูแลผูสูงอายุ 
  รูปแบบสวยงามนาอยู   4. อื่นๆ ระบุ

............................................................................................................................. 
6. พื้นที่สวนใดบางที่ทานตองการใหมีการปรับปรุง เพราะอะไร 

  หองนอน    หองน้ํา  
  หองครัว    หองรับแขก 
  สวนนอกบาน    4. อื่นๆ ระบุ............................................ 

7. ในความคิดเห็นของทานที่พักอาศัยที่เหมาะสมสําหรับทานและผูปวยควรมีลักษณะอยางไร  
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
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สวนที่ 5 ขอมูลลกัษณะทางดานกายภาพของที่อยูอาศัย 
คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย /  หรือ เติมขอความ หรือ เติมหมายเลข ลงในชองวาง 

เกณฑ ใช ไมใช รายละเอียด / ลักษณะ 
1. หองนั่งเลน 
1.1 อยูในตําแหนงที่ผูดูแลมองเห็นไดงาย   
1.2 พื้นที่ไมใหญมากรองรับคนได 4-6 คน   
1.3 วัสดุปูพื้นตองไมลื่นและไมควรลงแว็กซ   
1.4 กรณีใชพรม ควรเลือกใชพรมสีเรียบมากกวา
ใชพรมที่มีลวดลายสีฉูดฉาด และยึดหรือติดเทป
กาวที่พรมเช็ดเทา เพื่อปองกันการลื่นลม 

  

1.5 ติดตั้งผามานเพื่อชวยปรับลดแสงสวาง
ภายในหอง และชวยลดเสียงจากภายนอก 

  

1.6 มีระบบปด-เปด ประตูที่มั่นคง แนนหนา 
ผูปวยไมสามารถเปดออกจากบานไดโดยงาย 

  

1.7 เฟอรนิเจอร มีความมั่นคงแข็งแรง อยูใน
ตําแหนงที่ไดรับแสงธรรมชาติ มองเห็นไดชัดเจน 

  

1.8 มีการจัดที่นั่งสงเสริมใหมีกิจกรรมสงเสริม
ความทรงจําไดตัวอยางกิจกรรมที่สามารถ
สงเสริมความทรงจําได เชน งานศิลปะตางๆ  
การตอจ๊ิกซอว  การเลนไพ การอานหนังสือ ฯลฯ 

  

1.9 ตกแตงผนังหองโดยการติดรูปภาพของ
ครอบครัวและเพื่อน และมีกระดานบันทึกเพื่อ
ชวยเตือนความจํา 

  

1.10 จัดเสนทางเดินใหผูปวยที่ตองการเคลื่อนที่ 
โดยมีราวจับที่มั่นคง ระดับการติดตั้งที่เหมาะสม 
และมีจุดที่ผูปวยสามารถนั่งพัก คนพบสิ่งตางๆที่
นาสนใจได 

  

1.11 ความสูงของเกาอี้นั่ง 50 เซนติเมตร และมี
โตะสําหรับวางน้ําด่ืมในตําแหนงที่สังเกตไดงาย 

  

1.12 สรางบรรยากาศโดยการเปดเพลง, ดนตรี
คลาสสิค เปนตน 

   

 
.....................................................................
.....................................................................
 ....................................................................
.....................................................................
. ...................................................................
.....................................................................
.. ..................................................................
.....................................................................
... .................................................................
.....................................................................
.... ................................................................
.....................................................................
..... ...............................................................
.....................................................................
...... ..............................................................
.....................................................................
....... .............................................................
.....................................................................
........ ............................................................
.....................................................................
......... ...........................................................
..................................................................... 

2. หองนอน 
2.1 ติดตั้งกระดิ่งหรือสัญญาณเตือนบริเวณประตู
หองเพื่อปองกนัการเดินหลงออกสูภายนอก 

   

2.2 ใชสีโทนสวาง และพื้นและผนังควรใชสีตัดกัน    
2.3 ติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศา 
และมีอากาศถายเทสะดวก 

   

2.4 ติดตั้งผามานเพื่อชวยปรับลดแสงสวาง
ภายในหอง และชวยลดเสียงจากภายนอก 

   

2.5 สรางบรรยายกาศ โดยการติดตั้งตูปลาแต
ควรจัดหาตําแหนงใหเหมาะสม 

   

 
.....................................................................
.....................................................................
 ....................................................................
.....................................................................
. ...................................................................
.....................................................................
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2.6 โตะเครื่องแปงควรมีเกาอี้นั่ง    
2.7 ควรมีไฟฉายไวบริเวณหัวเตียง    
2.8 มีที่นั่งขางเตียง โดยเบาะมีความหนา 2 ซม.    
2.9 ตกแตงผนังหองโดยการติดรูปภาพของ
ครอบครัวและเพื่อนๆ 

   

2.10 เตียงควรสูงจากพื้น 55 ซม. ยึดติดกับผนัง
ดานใดดานหนึ่งหรือสามารล็อคได 

   

2.11 มีพื้นที่วางโดยรอบเตียง 3 ดาน มีความ
กวางอยางนอย 90 ซม.2 ดาน  และดานปลาย
เตียงกวาง 150 ซม.  

   

2.12 แสงบริเวณเตียงนอนควรเปนแสงสะทอน 
มากกวาการใชแสงโดยตรงกับผูปวย และให
ความสวางทั้งกลางวันและกลางคืน 

   

2.13 หนาตางควรอยูในระดับที่มองเห็นวิว(สวน)
ไดเมื่อนั่งเกาอี้ และติดตั้งอุปกรณล็อคหรือ
ปองกันการปนออกนอกหอง 

   

.. ..................................................................

.....................................................................

... .................................................................

.....................................................................

.... ................................................................

.....................................................................

..... ...............................................................

.....................................................................

...... ..............................................................

.....................................................................

....... .............................................................

.....................................................................

........ ............................................................

..................................................................... 
3. หองน้ํา 
3.1 ตําแหนงหองน้าํควรอยูใกลกับหองนอน 
สามารถมองเห็นไดจากเตียงนอน 

   

3.2 ขนาดของหองน้ําควรมีความกวางเพียงพอ
สําหรับใหผูดูแลเขาไปชวยดูแลได 

   

3.3 พื้นหองน้ําควรมีระดับเดียวกัน ใชวัสดุปูพื้นที่
ไมลื่น ใชสีที่ตัดกับผนังและสุขภัณฑ 

   

3.4 พื้นสวนอาบน้าํควรติดแผนยางกันลื่น และใช
ผามานกั้นสวนอาบน้ําแทนการใชกระจก 

   

3.5 มีเกาอี้นั่งอาบน้ํา ที่มีความแข็งแรงมั่นคง    
3.6 ตุเก็บของในหองน้ําควรติดตั้งตัวล็อค    
3.7 ติดตั้งอุปกรณกันชนที่นิ่มไวตรงขอบปลาย
ตางๆที่มีความแหลมคม 

   

3.8 ประตูหองน้ําไมควรมีที่ล็อค    
3.9 ปรับระดับที่นั่งสุขภัณฑใหสูงมากขึ้นกวา
ปกติ (50-55 ซม.จากพื้น) 

   

3.10 ควรใชเครื่องโกนหนวดแบบไรสายและตอง
มีผูดูแลอยางใกลชิด 

   

3.11 ติดตั้งระบบเปด-ปดน้ําอัตโนมัติ และติดตั้ง
ระบบควบคุมอุณหภูมิน้ําอัตโนมัติ 

   

3.12 ควรปดกั้นทอน้ําและสายไฟตางๆ ที่โผล
ออกมาใหเรียบรอย 

   

3.13 ติดตั้งราวจับบริเวณอางอาบน้ําและโถที่นั่ง
สุขภัณฑ เพื่อชวยพยุงตัว 

   

3.14 เครื่องใชไฟฟาควรติดตั้งสายดิน    

 
.....................................................................
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.....................................................................
.... ................................................................
.....................................................................
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 237

3.15 สบูควรใชแบบผูกเชือกติดกับราวจับ    
3.16 กอกน้ําควรใชเปนแบบกานโยก    
3.17 แสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดสะดวก    
3.18 มีการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย เชน การ
เปดวิทยุ, การใชน้ําหอม เปนตน 

   

3.19 ฝาที่นั่งของโถสุขภัณฑควรใชสีที่ตัดกับตัว
สุขภัณฑ 

   

.....................................................................
 ....................................................................
....... .............................................................
.....................................................................
........ ............................................................
..................................................................... 

4.หองครัว (สําหรับผูปวยที่ยังชวยตัวเองได  หรือการมีกิจกรรมบําบัดผูปวยที่ตองการใหผูปวยรื้อฟนความทรงจํา) 
4.1 พื้นที่ครัวเปนพื้นที่ที่ตองจํากัดการเขาถึงจาก
ผูปวย  การเขาใชพื้นที่ตองมีผูดูแลคอยดูแล 

   

4.2 แสงสวาง และสีสรร ควรมีความสวางและ
ชัดเจนมากกวาพื้นที่อื่นๆ โดยอาจติดไฟฟาแสง
สวางเหนือเคานเตอรเพื่อชวยไมใหเกิดเงา 

   

4.3 ความสูงของเคานเตอรควรสูงประมาณ 90 
ซม. รถลอเลื่อนสามารถเขาใชพื้นที่ได 

   

4.4 ติดตั้งอุปกรณตัดแกส ตัดไฟอัตโนมัติ ต้ัง
เวลาปดไดตามเวลาที่ต้ังไวได 

   

4.5 เฟอรนิเจอรไมมีมุมเหลี่ยม หรือมมุแหลม  
ควรเปนแบบโคง มน  หรือติดตั้งค้ิวกันกระแทก 

   

4.6 ตูเก็บของใชสําหรับผูปวยควรเปนตูเก็บของ
ใตเคานเตอร และควรติดปายสัญลักษณบอกช่ือ 
เชน ชอน, จาน เปนตน 

   

4.7 ติดตั้งตัวล็อคสําหรับตูเก็บของอันตราย เชน 
สารเคมีที่เปนพิษ, ของมีคม เปนตน 

   

4.8 เก็บซอนขยะใหพนมือผูปวย โดยอยูใน
ตําแหนงที่สังเกตเห็นไดยาก 

   

4.9 ติดตั้งเครื่องตัดน้ําอัตโนมัติ, เครื่องจับควันไฟ
(แตไมควรใกลเตามากนัก) 

   

 
.....................................................................
.....................................................................
 ....................................................................
.....................................................................
. ...................................................................
.....................................................................
.. ..................................................................
.....................................................................
... .................................................................
.....................................................................
.... ................................................................
.....................................................................
..... ...............................................................
.....................................................................
...... ..............................................................
..................................................................... 

5. หองรับประทานอาหาร 
5.1 หองอาหารควรมองเห็นจากหองรบัแขก  หรือ
หองพักผอน 

   

5.2 การจัดพื้นที่ที่กระตุนใหผูปวยสามารถ
รับประทานอาหารเองได  เปนกลุมยอย 2-6 คน 
ภายใตการดูแล ตามกําลังความสามารถ 

   

5.3 การตกแตงหองควรแตกตางกับหองอื่นๆ โดย
ไมควรติดปายสัญลักษณหรือรูปภาพตางๆที่อาจ
สรางความสับสนใหกับผูปวยได 

   

5.4 ไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก และอากาศ
ควรถายเทไดสะดวก 

   

5.5 ระดับความสูงของโตะอาหารควรสูงพอที่จะ
นั่งรับประทานอาหาร โดยมีความสูงประมาณ 90 
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ซม. และขาโตะไมเปนอุปสรรคในการใชรถ
ลอเลื่อน 
5.6 ผาคลุมโตะ และผารองจานควรใชสีที่ตัดกัน
เพื่อใหผูปวยเห็นอาหารไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

   

5.7 เกาอี้นั่งรับประทานอาหารควรมีที่พนักแขน 
ไมควรใชเกาอี้นวมเนื่องจากไมเหมาะตอการนั่ง
รับประทานอาหาร 

   

.....................................................................
 ....................................................................
.....................................................................
. ...................................................................
.....................................................................
.. .................................................................. 

6. สวนภายนอกและพื้นที่กลางแจง 
6.1 อยูในตําแหนงที่ผูดูแลสามารถมองเห็นไดทั่ว
ทั้งบริเวณ ไมเปนมุมอับ และควรเชื่อมกับพื้นที่
รับประทานอาหาร 

   

6.2 ติดตั้งทางลาด กรณีพื้นมีความตางระดับ    
6.3 ติดตั้งตัวล็อคประตูร้ัว และสัญญาณเตือน    
6.4 ติดตั้งไฟฟาแสงสวางทั้งกลางวัน,กลางคืน    
6.5 วัสดุปูพื้นควรเปนชนิดไมลื่น พื้นทางเดินและ
ลานภายนอกอาคารควรใชสีที่ตัดกัน 

   

6.6 บันไดควรมีราวจับ และติดแถบกันลื่นสะทอน
แสงในแตละขั้น 

   

6.7 พื้นที่อนัตราย เชน สระน้ํา หรือสวนที่ปลูก
ตนไมที่มีลักษณะเปนหนาม ควรมีร้ัวกัน 

   

6.8 ตําแหนงทางเดินในสวนควรเปนแบบเดินวน
กลับมาที่เดิม โดยทางเดินไมควรเดินออกไปที่
ประตูร่ัวออกสูภายนอกอาคาร 

   

6.9 ตกแตงสวนโดยใชเครื่องใชเดิมของผูปวย  
เชน จักรยาน  มานั่ง นํามาติดตั้งใหมั่นคงเปน
กิจกรรมกระตุนความทรงจําได 

   

6.10 ภายในสวนควรมีบอเลี้ยงปลา หรือบอน้ําพุ 
เพื่อสรางกิจกรรมและชวยกระตุนความจํา 

   

6.11 มีพื้นทีน่ั่งพักผอน โดยทําหลังคาปองกัน
แสงแดดใหกับผูปวย ขนาดของเกาอี้นั่งควรมี
ขนาด กวาง 45 ซม. ยาว 120 ซม. สูง 50 ซม. 

   

6.12 ควรปลูกตนไมที่มีความสูงระยะ 30-60 ซม. 
เพื่อสรางกิจกรรมและความสนใจใหกับผูปวยได 
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7. ทางเดนิภายในบาน 
7.1 ความกวางของโถงทางเดินตองไมแคบ  หรือ
กวางเกินไป ควรกวางประมาณ 90 -150 ซม. 

   

7.2 มีราวจับ ขนาดเสนผาศูนยกลาง 3-4ซม.ยึด
กับผนังใหแข็งแรง สูงจากพื้นประมาณ 80 ซม. 

   

7.3 มีปาย หรือรูปภาพ ที่บอกเสนทางไปยังพื้นที่
สวนตางๆ  ปรากฏชัดเจน เห็นไดโดยงาย 
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7.4 มีแสงสวางทั้งจากแสงธรรมชาติ  และแสง
ไฟฟา  ที่เพียงพอไมมืด หรือสวางจนเกินไป 

   

7.5 ผนังบริเวณทางเดินใชสีโทนอุนตดักับสีของ
ประตู และควรติดปายบอกชื่อหอง หรือภาพวาด
สัญลักษณที่ประตูแตละหอง โดยติดตั้งใหแนน
หนาเพื่อปองกันผูปวยดึงออก 

   

7.6 ติดรูปภาพของครอบครัว หรือตกแตงดวย
สิ่งของผูปวยยังจดจําได โดยติดตั้งที่ความสูง
ประมาณ 1.00-1.20 เมตร บริเวณทางเดิน
ภายในบาน 

   

7.7 พื้นทางเดิน หรือผนัง ตองไมสะทอนแสง    

. ...................................................................

.....................................................................

.. ..................................................................

.....................................................................

... .................................................................

.....................................................................
 ....................................................................
.....................................................................
. ...................................................................
 ... ................................................................ 

*หมายเหตุ  ตัวหนังสือที่ขีดเสนใต หมายถึง ขอควรปฎิบัติเพื่อความปลอดภัยของผูปวย 
         ตัวหนังสือเอียง หมายถึง ขอแนะนําเพื่อชวยลดพฤติกรรมปญหาและกระตุนความจํา 
 

ผังบริเวณ 
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รายละเอียดพื้นที่ใชสอย 
1.หองนั่งเลน 
 
 
 
 
 
 

2.หองนอน 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

3.หองน้ํา 
 
 
 
 
 

4.หองครัว 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

5.หองรับประทานอาหาร 
 
 
 
 
 

6.สวนภายนอก 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

7.ทางเดิน 
 
 
 
 
 

8. อื่น ๆ 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 

ปญหา/เสนอแนะ................................................... 
............................................................................ 
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สวนที่ 2 
เอกสารรับรองจริยธรรม 
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สวนที่ 3 
คาใชจายในการปรับปรุงที่อยูอาศัยในแตละกรณีศึกษา 

 
กรณศีึกษาที ่1 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานร้ือถอน
1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 8.00             ตรม -               100.00         800.00         800.00                
2 ร้ือโถสขุภัณฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพ้ืนหองน้ํา ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 4.20             ตรม 265.00         1,113.00      120.00         504.00         1,617.00             
2 พ้ืนทางลาดทําผวิทรายลาง 3.20             ตรม 200.00         640.00         60.00           192.00         832.00                

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 4.00             ตรม 420.00         1,680.00      180.00         720.00         2,400.00             
2 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00             

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00             
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลือ่นเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอุปกรณ 1.00             ชุด 8,000.00      8,000.00      800.00         800.00         8,800.00             

หมวดอุปกรณ และเคร่ืองมือสําหรับผูปวย
1 ท่ีนอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00             
2 เกาอี้แบบมีพนักแขน และหลงั 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00             

รวม 35,259.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่2 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน
หมวดงานร้ือถอน

1 ทุบสกัดพื้น คสล. และผนังคสล. 10.00           ตรม -               100.00         1,000.00      1,000.00             
2 ร้ือโถสขุภัณฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพื้นหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 3.20             ตรม 265.00         848.00         120.00         384.00         1,232.00             
2 พ้ืนทางลาดทําผวิทรายลาง 2.00             ตรม 200.00         400.00         60.00           120.00         520.00                

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 4.00             ตรม 420.00         1,680.00      180.00         720.00         2,400.00             
2 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00             

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอุปกรณ 2 ชุด 6,000           12,000.00    600              1,200.00      13,200.00           

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีนั่งพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00             
2 พ้ืนคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 4.00             ตรม 700              2,800.00      300              1,200.00      4,000.00             
3 แผนหินทราย 0.3x0.6 ม. 8.00             แผน 70                560.00         30                240.00         800.00                
4 กรวดสนี้ําตาล พรอมปูแผนรอง 4.00             ตรม 500              2,000.00      215              860.00         2,860.00             
พืชพรรณไม

1  เฟนแตงสวน 2.00             ตรม 1,000           2,000.00      400              800.00         2,800.00             
2  อะโกลนีมา               2.00 ตน 500              1,000.00      200              400.00         1,400.00             
3  จันผา แบบแตก3กิ่ง 1.5 ม.               1.00 ตน 2,500           2,500.00      1,000           1,000.00      3,500.00             
4  เตยหอม             20.00 ตน 20                400.00         10                200.00         600.00                
5  พุดกุหลาบ ดอกหอม               5.00 ตน 300              1,500.00      120              600.00         2,100.00             
6  ฟอเก็ตมีนอต             10.00 ตน 15                150.00         60                600.00         750.00                

รวม 52,322.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่3 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน
หมวดงานร้ือถอน

1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                
2 ร้ือโถสขุภัณฑ ประตู หนางตาง 2.00             ตรม -               100.00         200.00         200.00                

หมวดงานพื้น
1 กระเบ้ืองปูพ้ืนหองน้ํา ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 3.20             ตรม 265.00         848.00         120.00         384.00         1,232.00             
2 พ้ืนทางลาดทําผวิทรายลาง 4.00             ตรม 200.00         800.00         60.00           240.00         1,040.00             

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบ้ือง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00             

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 8.00             เมตร 300.00         2,400.00      150.00         1,200.00      3,600.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอุปกรณ 1.00             ชุด 6,000           6,000.00      600              600.00         6,600.00             

หมวดงานระบบปรับอากาศ
1 เคร่ืองปรับอากาศชนิดติดผนัง 12,000 บีทียู 1.00             เคร่ือง 20,000         20,000.00    3,000           3,000.00      23,000.00           
2 พัดลมระบายอากาศ แบบติดผนัง 1.00             เคร่ือง 880              880.00         310              310.00         1,190.00             

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีน่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00             
2 พ้ืนคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 4.00             ตรม 700              2,800.00      300              1,200.00      4,000.00             
3 แผนหินทราย 0.3x0.6 ม. 8.00             แผน 70                560.00         30                240.00         800.00                
4 กรวดสนํ้ีาตาล พรอมปูแผนรอง 4.00             ตรม 500              2,000.00      215              860.00         2,860.00             
5 แผง lattice/diamond 1x2ม. ของ winsor(จัดสวนแนวตั้ง)               2.00 ชุด 3,000           6,000           100              200.00         6,200.00             
พืชพรรณไม

1  ตนลลีาวดีดอกแดง 1.5ม.               2.00 ตน 4,000           8,000           1,800           3,600.00      11,600.00           

รวม 75,682.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่4 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00               
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00               
ติดต้ังสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดอุปกรณ และเคร่ืองมือสําหรับผูปวย
1 ท่ีนอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00               
2 เกาอ้ีแบบมีพนกัแขน และหลงั 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00               

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีน่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00               
2 พ้ืนคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 30.00           ตรม 700              21,000.00    300              9,000.00      30,000.00             
3 อางน้ําพุ แบบโชวรอง               2.00 ช้ิน 1,200           2,400.00      510              1,020.00      3,420.00               

รวม 52,630.00          

ราคาวัสดุ คาแรงงาน

 
กรณศีึกษาที ่5 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00            
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00            
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลือ่นเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอุปกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00          

หมวดอุปกรณ และเครือ่งมือสําหรบัผูปวย
1 เกาอ้ีแบบมีพนักแขน และหลงั 2.00             ชุด 3,500.00      7,000.00      -               -               7,000.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีนั่งพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 6.00             ตรม 700              4,200.00      300              1,800.00      6,000.00            
3 อางนํ้าพุ แบบโชวรอง               2.00 ช้ิน 1,200           2,400.00      510              1,020.00      3,420.00            

รวม 47,030.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่6 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานร้ือถอน
1 ทุบสกัดพื้น คสล. และผนังคสล. 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00               
2 ร้ือโถสุขภณัฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00               

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพ้ืนหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมลื่น 6.00             ตรม 265.00         1,590.00      120.00         720.00         2,310.00            
2 พ้ืนทางลาดทําผิวทรายลาง 1.00             ตรม 200.00         200.00         60.00           60.00           260.00               

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 6.00             ตรม 420.00         2,520.00      180.00         1,080.00      3,600.00            
2 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00            

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00            
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 2.00             ชุด 5,500.00      11,000.00    60.00           120.00         11,120.00          
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลื่อนเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอปุกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00          

หมวดอุปกรณ และเคร่ืองมือสําหรับผูปวย
1 ท่ีนอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00            
2 เกาอีแ้บบมีพนักแขน และหลัง 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีนั่งพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พ้ืนคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 6.00             ตรม 700              4,200.00      300              1,800.00      6,000.00            

รวม 60,540.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่7 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 3.00             เมตร 300.00         900.00         150.00         450.00         1,350.00            
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลือ่นเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอุปกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00          

หมวดอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับผูปวย
1 เกาอ้ีแบบมีพนักแขน และหลงั 2.00             ชุด 3,500.00      7,000.00      -               -               7,000.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีนั่งพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 15.00           ตรม 700              10,500.00    300              4,500.00      15,000.00          

รวม 50,510.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน

 
กรณศีึกษาที ่10 
 
ลําดับที่ รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00           
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00           
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดอุปกรณ และเคร่ืองมือสําหรับผูปวย
1 ที่นอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00           
2 เกาอีแ้บบมีพนักแขน และหลัง 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00           

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 2.00             ชุด 2,000           4,000.00      2,000           4,000.00      8,000.00           
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 30.00           ตรม 700              21,000.00    300              9,000.00      30,000.00         
3 อางนํ้าพุ แบบโชวรอง               2.00 ชิ้น 1,200           2,400.00      510              1,020.00      3,420.00           

รวม 56,630.00       

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่8 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานรื้อถอน
1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 6.00             ตรม -               100.00         600.00         600.00               
2 รื้อโถสุขภณัฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00               

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพื้นหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมล่ืน 3.20             ตรม 265.00         848.00         120.00         384.00         1,232.00            
2 พื้นทางลาดทําผิวทรายลาง 4.00             ตรม 200.00         800.00         60.00           240.00         1,040.00            

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00            

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 8.00             เมตร 300.00         2,400.00      150.00         1,200.00      3,600.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอปุกรณ 1.00             ชุด 6,000           6,000.00      600              600.00         6,600.00            

หมวดงานระบบปรับอากาศ
1 พัดลมระบายอากาศ แบบติดผนัง 1.00             เคร่ือง 880              880.00         310              310.00         1,190.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 4.00             ตรม 700              2,800.00      300              1,200.00      4,000.00            
3 แผนหินทราย 0.3x0.6 ม. 8.00             แผน 70                560.00         30                240.00         800.00               
4 กรวดสีนํ้าตาล พรอมปูแผนรอง 4.00             ตรม 500              2,000.00      215              860.00         2,860.00            
5 แผง lattice/diamond 1x2ม. ของ winsor(จัดสวนแนวตั้ง)               2.00 ชุด 3,000           6,000           100              200.00         6,200.00            
พืชพรรณไม

1  ตนลีลาวดีดอกแดง 1.5ม.               3.00 ตน 4,000           12,000         1,800           5,400.00      17,400.00          

รวม 58,882.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่9 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานรื้อถอน
1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                
2 รื้อโถสุขภณัฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                

หมวดงานพื้น
1 กระเบ้ืองปูพื้นหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมล่ืน 6.00             ตรม 265.00         1,590.00      120.00         720.00         2,310.00             
2 พื้นทางลาดทําผิวทรายลาง 1.00             ตรม 200.00         200.00         60.00           60.00           260.00                

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 6.00             ตรม 420.00         2,520.00      180.00         1,080.00      3,600.00             
2 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน กรุกระเบ้ือง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00             

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00             
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00             
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 2.00             ชุด 5,500.00      11,000.00    60.00           120.00         11,120.00           
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลื่อนเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอปุกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00           

หมวดอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับผูปวย
1 ที่นอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00             
2 เกาอีแ้บบมีพนักแขน และหลัง 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00             

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00             
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 12.00           ตรม 700              8,400.00      300              3,600.00      12,000.00           

รวม 66,540.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่11 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานร้ือถอน
1 ทุบสกัดพื้น คสล. และผนังคสล. 8.00             ตรม -               100.00         800.00         800.00                
2 ร้ือโถสุขภณัฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                

หมวดงานพ้ืน
1 กระเบื้องปูพื้นหองน้ํา ขนาด 8"x8" ชนิดไมล่ืน 4.00             ตรม 265.00         1,060.00      120.00         480.00         1,540.00             
2 พื้นทางลาดทําผิวทรายลาง 1.00             ตรม 200.00         200.00         60.00           60.00           260.00                

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 4.00             ตรม 420.00         1,680.00      180.00         720.00         2,400.00             
2 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00             

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00             
ติดตั้งสูงจากพ้ืน 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00             
ติดตั้งสูงจากพ้ืน 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอปุกรณ 2.00             ชุด 6,000           12,000.00    600              1,200.00      13,200.00           

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00             
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 4.00             ตรม 700              2,800.00      300              1,200.00      4,000.00             
3 แผนหินทราย 0.3x0.6 ม. 8.00             แผน 70                560.00         30                240.00         800.00                
4 กรวดสีนํ้าตาล พรอมปูแผนรอง 4.00             ตรม 500              2,000.00      215              860.00         2,860.00             

5  อางนํ้าพุ แบบโชวรอง               1.00 ชิ้น 1,200           1,200           510              510.00         1,710.00             
พืชพรรณไม

1  เฟนแตงสวน 2.00             ตรม 1,000           2,000.00      400              800.00         2,800.00             
2  อะโกลนีมา               2.00 ตน 500              1,000.00      200              400.00         1,400.00             
3  จันผา แบบแตก3กิ่ง 1.5 ม.               1.00 ตน 2,500           2,500.00      1,000           1,000.00      3,500.00             
4  เตยหอม             20.00 ตน 20                400.00         10                200.00         600.00                
5  พุดกุหลาบ ดอกหอม               5.00 ตน 300              1,500.00      120              600.00         2,100.00             
6  ฟอเก็ตมีนอต             10.00 ตน 15                150.00         60                600.00         750.00                

รวม 53,880.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่12 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานรื้อถอน
1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00               
2 รื้อโถสุขภณัฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00               

หมวดงานพื้น
1 กระเบ้ืองปูพื้นหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมล่ืน 6.00             ตรม 265.00         1,590.00      120.00         720.00         2,310.00            
2 พื้นทางลาดทําผิวทรายลาง 1.00             ตรม 200.00         200.00         60.00           60.00           260.00               

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 6.00             ตรม 420.00         2,520.00      180.00         1,080.00      3,600.00            
2 ผนังกออฐิมอญเต็มแผน กรุกระเบ้ือง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00            

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00            
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 2.00             ชุด 5,500.00      11,000.00    60.00           120.00         11,120.00          
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลื่อนเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอปุกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00          

หมวดอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับผูปวย
1 ที่นอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00            
2 เกาอีแ้บบมีพนักแขน และหลัง 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 6.00             ตรม 700              4,200.00      300              1,800.00      6,000.00            

รวม 60,540.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่13 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00            
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับผูปวย
1 ที่นอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00            
2 เกาอ้ีแบบมีพนักแขน และหลงั 1.00             ชุด 3,500.00      3,500.00      -               -               3,500.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 15.00           ตรม 700              10,500.00    300              4,500.00      15,000.00          
3 อางนํ้าพุ แบบโชวรอง               2.00 ช้ิน 1,200           2,400.00      510              1,020.00      3,420.00            

รวม 37,630.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน

 
กรณศีึกษาที ่15 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00             
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดอุปกรณ และเครือ่งมือสําหรบัผูปวย
1 ท่ีนอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00             
2 เกาอี้แบบมีพนักแขน และหลงั 2.00             ชุด 3,500.00      7,000.00      -               -               7,000.00             

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีนั่งพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00             
2 พ้ืนคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 8.00             ตรม 700              5,600.00      300              2,400.00      8,000.00             
3 อางน้ําพุ แบบโชวรอง               2.00 ช้ิน 1,200           2,400.00      510              1,020.00      3,420.00             

รวม 34,130.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่14 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานรื้อถอน
1 ทุบสกัดพื้น คสล. และผนังคสล. 10.00           ตรม -               100.00         1,000.00      1,000.00             
2 ร้ือโถสขุภัณฑ ประตู หนางตาง 8.00             ตรม -               100.00         800.00         800.00                

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพื้นหองน้ํา ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 4.00             ตรม 265.00         1,060.00      120.00         480.00         1,540.00             
2 พ้ืนทางลาดทําผวิทรายลาง 2.00             ตรม 200.00         400.00         60.00           120.00         520.00                

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 8.00             ตรม 420.00         3,360.00      180.00         1,440.00      4,800.00             
2 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00             

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 8.00             เมตร 300.00         2,400.00      150.00         1,200.00      3,600.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00             
ติดตั้งสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอุปกรณ 2.00             ชุด 6,000           12,000.00    600              1,200.00      13,200.00           

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ท่ีน่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00             
2 พ้ืนคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 4.00             ตรม 700              2,800.00      300              1,200.00      4,000.00             
3 แผนหินทราย 0.3x0.6 ม. 8.00             แผน 70                560.00         30                240.00         800.00                
4 กรวดสนํ้ีาตาล พรอมปูแผนรอง 4.00             ตรม 500              2,000.00      215              860.00         2,860.00             

5  อางน้ําพุ แบบโชวรอง               1.00 ช้ิน 1,200           1,200           510              510.00         1,710.00             
พืชพรรณไม

1  เฟนแตงสวน 2.00             ตรม 1,000           2,000.00      400              800.00         2,800.00             
2  อะโกลนีมา               2.00 ตน 500              1,000.00      200              400.00         1,400.00             
3  จันผา แบบแตก3กิ่ง 1.5 ม.               1.00 ตน 2,500           2,500.00      1,000           1,000.00      3,500.00             
4  เตยหอม             20.00 ตน 20                400.00         10                200.00         600.00                
5  พุดกุหลาบ ดอกหอม               5.00 ตน 300              1,500.00      120              600.00         2,100.00             
6  ฟอเก็ตมีนอต             10.00 ตน 15                150.00         60                600.00         750.00                

รวม 58,940.00         

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่16 
 
ลําดับที่ รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน
หมวดงานบันได และทางลาด

1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 6.00             เมตร 300.00         1,800.00      150.00         900.00         2,700.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลื่อนเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอปุกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00          

หมวดอุปกรณ และเคร่ืองมือสําหรับผูปวย
1 เกาอีแ้บบมีพนักแขน และหลัง 2.00             ชุด 3,500.00      7,000.00      -               -               7,000.00            

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            

รวม 36,860.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน

 

กรณศีึกษาที ่17 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานรือ้ถอน
1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00               

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพ้ืนหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 3.20             ตรม 265.00         848.00         120.00         384.00         1,232.00            
2 พื้นทางลาดทําผวิทรายลาง 4.00             ตรม 200.00         800.00         60.00           240.00         1,040.00            

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00            

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอุปกรณ 1.00             ชุด 6,000           6,000.00      600              600.00         6,600.00            

หมวดงานระบบปรบัอากาศ
2 พัดลมระบายอากาศ แบบติดผนัง 1.00             เคร่ือง 880              880.00         310              310.00         1,190.00            

รวม 19,422.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่18 
 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน
หมวดงานร้ือถอน

1 ทุบสกัดพ้ืน คสล. และผนังคสล. 8.00             ตรม -               100.00         800.00         800.00               
2 ร้ือโถสขุภัณฑ ประตู หนางตาง 8.00             ตรม -               100.00         800.00         800.00               

หมวดงานพื้น
1 กระเบื้องปูพ้ืนหองนํ้า ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 8.00             ตรม 265.00         2,120.00      120.00         960.00         3,080.00            
2 พื้นทางลาดทําผวิทรายลาง 1.00             ตรม 200.00         200.00         60.00           60.00           260.00               

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 4.00             ตรม 420.00         1,680.00      180.00         720.00         2,400.00            
2 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00            

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 6.00             เมตร 300.00         1,800.00      150.00         900.00         2,700.00            
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00            
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 2.00             ชุด 5,500.00      11,000.00    60.00           120.00         11,120.00          
ติดตั้งสงูจากพ้ืน 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเลือ่นเดี่ยวขนาดกวาง 1.20 เมตร พรอมอุปกรณ 2.00             ชุด 8,000.00      16,000.00    800.00         1,600.00      17,600.00          

หมวดอุปกรณ และเคร่ืองมือสําหรับผูปวย
1 ที่นอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00            
2 เกาอ้ีแบบมีพนักแขน และหลงั 2.00             ชุด 3,500.00      7,000.00      -               -               7,000.00            

รวม 55,310.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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กรณศีึกษาที ่19 
ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ

หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานสุขภัณฑ
1 อางลางหนาแบบแขวนผนัง 1.00             ชุด 1,350.00      1,350.00      300.00         300.00         1,650.00            
2 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับผูปวย
1 ที่นอนลมปองกันแผลกดทับ 1.00             ชุด 4,500.00      4,500.00      -               -               4,500.00            
2 เกาอีแ้บบมีพนักแขน และหลงั 2.00             ชุด 3,500.00      7,000.00      -               -               7,000.00            

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 6.00             เมตร 300.00         1,800.00      150.00         900.00         2,700.00            
ติดตั้งสูงจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานตกแตงภูมิทัศนภายนอก
งานสถาปตย

1 กระบะหินทราย/ที่น่ังพัก 1.00             ชุด 2,000           2,000.00      2,000           2,000.00      4,000.00            
2 พื้นคอนกรีตสแตมลายขนาด 0.3x0.3 ม. 30.00           ตรม 700              21,000.00    300              9,000.00      30,000.00          

รวม 55,410.00        

ราคาวัสดุ คาแรงงาน

 

กรณศีึกษาที ่20 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย รวมคาวัสดุ
หนวยละ จํานวนเงิน หนวยละ จํานวนเงิน และคาแรงงาน

หมวดงานรือ้ถอน
1 ทุบสกัดพื้น คสล. และผนังคสล. 10.00           ตรม -               100.00         1,000.00      1,000.00               
2 ร้ือโถสขุภัณฑ ประตู หนางตาง 4.00             ตรม -               100.00         400.00         400.00                  

หมวดงานพื้น
1 กระเบ้ืองปูพ้ืนหองน้ํา ขนาด 8"x8" ชนิดไมลืน่ 3.20             ตรม 265.00         848.00         120.00         384.00         1,232.00               
2 พ้ืนทางลาดทําผวิทรายลาง 6.00             ตรม 200.00         1,200.00      60.00           360.00         1,560.00               

หมวดงานผนัง
1 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน ฉาบเรียบทาสี 4.00             ตรม 420.00         1,680.00      180.00         720.00         2,400.00               
2 ผนังกออิฐมอญเต็มแผน กรุกระเบื้อง 8"x8" 4.00             ตรม 550.00         2,200.00      300.00         1,200.00      3,400.00               

หมวดงานบันได และทางลาด
1 ราวจับบันได สแตนเลส ขนาด 1 1/2" 4.00             เมตร 300.00         1,200.00      150.00         600.00         1,800.00               
ติดต้ังสงูจากพื้น 0.80 เมตร

หมวดงานสุขภัณฑ
1 ราวพยุงแบบโยกขึ้น - ลง (HR-1112-2UD:WATSON) 1.00             ชุด 5,500.00      5,500.00      60.00           60.00           5,560.00               
ติดต้ังสงูจากพื้น 0.70 เมตร

หมวดงานประตู
1 ประตูบานเปดเดี่ยวขนาดกวาง 0.90 เมตร พรอมอุปกรณ 2.00             ชุด 6,000           12,000.00    600              1,200.00      13,200.00             

รวม 30,552.00          

ราคาวัสดุ คาแรงงาน
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นายชนนัต  แสงสีดา 
  

เกิด วนัที ่13 ธันวาคม 2523  
 
การศึกษา สถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร ปการศกึษา 2547 
 
ทุนการศึกษา  ทุนสมาคม RECU ประจําปการศึกษา 2552  

ทุนสนับสนุนผลงานศึกษาทางวชิาการ ในระดับอุดมศึกษา สํานกังาน
สงเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพกิารแหงชาติ ประจําป พ.ศ. 2553 

  
 ประวัติการทํางาน 
 

2548-2550 พนักงานบริษทั Open space & Stonehenge Co.,Ltd.  
  ตําแหนงสถาปนิก 

 2547-2548 พนักงานบริษทั IBCA Architect  
   ตําแหนงสถาปนิก 
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