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บทที่  1  

                                                        บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันสงัคมไทยมีการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว เปนผลมาจากความกาวหนาของวิทยาการ

ตาง ๆ ซึ่งแนวโนมของสงัคมไทยในอนาคต จะเปนสังคมที่ใชวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีและเปนสงัคม

ขาวสารหรือสังคมสารสนเทศ (Information Society) มากขึ้น ระบบการศึกษาเปนการเตรียมคน

สําหรับในอนาคต และจะตองเตรียมคนใหเปนผูทีม่ีความรูความสามารถ รูจักติดตามขอมูล ขาวสาร

วิทยาการใหมๆ  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วและหลากหลาย รูจักคิด

วิเคราะห ใหเหตุผลและแกปญหาได มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและใฝเรียนใฝรู รูจกัเลือกรับวทิยาการ

ตาง ๆ อีกทัง้ยงัมุงพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงาม ทั้งในการทํางานและการอยูรวมกัน รูจักการ

ชวยเหลือเกื้อกูลประโยชนแกกันโดยไมเหน็แกตัว มีความสามารถ และทักษะในการติดตอส่ือสารกับ

บุคคลอื่น ดังนั้นการพฒันาผูเรียนใหพรอมที่จะใชชวีิตอยูในสังคมในอนาคตได ตองพัฒนาใหเปนคนมี

คุณภาพ เปนผูที่มีความรู ทกัษะและความสามารถตาง ๆ รวมทั้งสามารถนาํความรูและทักษะตาง ๆ 

นั้นไปประยกุตใชในการแกปญหาและการตัดสินใจอยางมีเหตุผล อีกทั้งสามารถทาํงานและแกปญหา

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

คณิตศาสตรเปนวิชาหนึง่ทีม่ีบทบาทสาํคัญ ในการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนที่มีคุณลักษณะ

ดังกลาวขางตน อีกทั้งวิชาคณิตศาสตรยังมีบทบาทสาํคัญยิ่งตอการพฒันาความคิดของมนุษย ทําให

มนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตผุล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและ

สถานการณไดอยางถีถ่วนรอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจและแกไขปญหาได

อยางถูกตองและเหมาะสม (กรมวิชาการ, 2544: 1) และยังเปนเครื่องมือในการศึกษาวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ ที่เกีย่วของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต ชวยพฒันา

คุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และวิชาคณิตศาสตรเปนรากฐานของวิชาตาง ๆ ดังที่ ยุพนิ พพิธิกุล (2539: 1) 

กลาวไววา “วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่เกีย่วของกับความคิด กระบวนการและเหตุผล คณิตศาสตรฝก

ใหคนคิดอยางมีระเบยีบ และเปนรากฐานของวทิยาการหลาย ๆ สาขา ความเจริญกาวหนาทาง

เทคโนโลยี วทิยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร ก็ลวนแตอาศยัคณิตศาสตรทั้งสิน้”  นอกจากนี้สิริพร ทิพยคง 

(2545: 15) ก็ไดกลาวไววา วชิาคณิตศาสตรชวยพฒันาศักยภาพของบคุคล ใหเปนคนมีเหตุผล คิด

ริเร่ิมสรางสรรค คิดอยางมีระบบ รูจักวางแผนในการทาํงาน มีความรบัผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย 

และมีความสามารถในการแกปญหา    จากความสําคญัของวิชาคณติศาสตรดังกลาว  ในหลักสตูร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 ไดมีการบรรจุสาระการเรียนรูคณิตศาสตรไวในหลกัสูตรและ
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จัดใหมีการเรยีนการสอนวิชาคณิตศาสตรในทุกระดับชัน้ ตั้งแตประถมศึกษาจนถงึมัธยมศึกษาตอน

ปลาย  โดยมจีดุมุงหมายใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร  มทีักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร  มีเจตคติที่ดตีอวิชาคณิตศาสตร  ตระหนกัในคุณคาของคณิตศาสตร  

และสามารถนาํความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  ตลอดจนสามารถนําความรูทาง

คณิตศาสตรไปเปนเครื่องมอืในการเรียนรูสิ่งตางๆ และเปนพืน้ฐานการศึกษาในระดบัที่สูงขึน้ (กรม

วิชาการ, 2544: 2) 

แตปจจุบันการเรียนการสอนคณิตศาสตรในประเทศไทยยังไมประสบความสาํเร็จเทาที่ควร 

เห็นไดจากผลการประเมนิความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียน โดยกรมวิชาการในป พ.ศ. 

2543-2545  พบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  มี

คะแนนเฉลีย่ต่ํากวารอยละ  50  คือ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ  32.37 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2545: 8-9) 

และจากผลการสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ (NT) ทีว่ัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนในปการศึกษา 

2549 โดยสํานักทดสอบทางการศึกษาเปนผูดําเนินการจัดทดสอบ พบวา นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ไดคะแนนผลสัมฤทธิว์ชิาคณิตศาสตรเฉลี่ยรอยละ 31.15 (สํานักทดสอบทาง

การศึกษา, 2551) ซึ่งต่ํากวาเกณฑข้ันต่าํทีก่ําหนดโดยสาํนักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ  คือ รอยละ 50  ดังนัน้จึงมีความจําเปนที่ตองหาทางแกไขและพฒันาการเรียน

การสอนคณิตศาสตรใหดีขึ้น  

การที่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนอยูในระดับตํ่า อาจเนือ่งมาจากหลายสาเหตุ 

เชน  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทีผ่านมายงัคงยดึครูเปนศูนยกลาง ครูเปนผูสอนหรือบอก

คําตอบเปนสวนใหญ  โดยไมไดใหโอกาส สงเสริมหรือสนับสนนุใหนักเรียนคิด พจิารณาหาขอมูลอยาง

รอบดานเพื่อหาขอสรุปของบทเรียน จงึทาํใหนกัเรียนไมไดรับการพัฒนาสงเสริมดานการใชความคิด

ทางคณิตศาสตรในการเรียนรู ซึ่งความคิดทางคณิตศาสตร เปนการนยิามขอมูลใหกระจาง สงผลให

เกิดความเขาใจทางคณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพของแตละบุคคล หรืออาจเปนเพราะวิชา

คณิตศาสตรมีความเปนนามธรรมสูง  ซึ่งเกีย่วของกับการคิด เปนการใชสัญลักษณมากกวาการใชสื่อ

และอุปกรณ  ดังนัน้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรเพื่อใหนักเรียนคดิเปน  ทาํเปนและแกปญหาเปน  

ควรใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการกจิกรรมหลายๆ รูปแบบ  มกีารใชวสัดุชวยสอนหรือส่ือการสอน  

เพื่อใหนักเรียนไดสรุปความรูดวยตนเอง ดงัที่สวุัฒนา  อุทัยรัตน (2549: 37)  ไดกลาวไววา  การ

แกปญหาวิธหีนึ่งเพื่อใหนักเรียนเขาใจวิชาคณิตศาสตรไดนั้น  นาจะพยายามสอนวชิาคณิตศาสตรซึ่ง

เปนวิชานามธรรมใหไปสูวิชาที่เปนรูปธรรมใหมากที่สุด  และในการสอนวิชาคณิตศาสตรใหเปน

รูปธรรม  ตองเลือกเนื้อหาบางเนื้อหาที่สามารถเขาใจงายมาประกอบการอธิบายและอาศัยสื่อการเรียน 
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การสอน   แตครูสวนใหญไมตองการเสยีเวลาทําสื่อการสอน หรือหาวธิีสอนใหมๆ จงึทาํใหนักเรียนไม

เขาใจในบทเรียนเพราะไดฝกคิดและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนนอย (จารุวรรณ   ทศัน

โกวทิ, 2544: 3)  นอกจากนีก้ารทีน่ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํา อาจเนื่องมาจาก

นักเรียนไมมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  เพราะการวัดผลสัมฤทธิน์ัน้สวนหนึ่งวัดประเมนิวา

นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูเพยีงใด  ซึง่ Reys and other (1998 อางถึงใน  สธุิดา  นานชา, 

2549) ไดใหขอสรุปวา  ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรเปนเปาหมายหนึง่ที่สาํคัญของการศึกษา

คณิตศาสตร  ฉะนัน้ในการจดัการเรียนการสอนครูตองตระหนกัถงึการสรางความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรใหเกิดขึ้นแกนกัเรียน ซึ่ง Adams (1967: 9) ไดใหความหมายไววา  ความคงทนในการ

เรียนคณิตศาสตร  เปนการคงไวซึ่งผลทางการเรียนหรือความสามารถในการระลึกถงึสิ่งที่เคยเรียนมา

หรือมีประสบการณมากอน  หลงัจากทิ้งชวงไประยะเวลาหนึ่ง    

ทักษะการแกปญหา ถือเปนคุณลักษณะอันพงึประสงค ที่สําคัญขอหนึง่ที่ตองพัฒนาใหเกิดขึ้น

แกผูเรียน  ดังที่  Kennedy and Tipps (1994: 135)  ไดกลาววา  ทักษะกระบวนการที่เปนเปาหมาย

พื้นฐานในการสอนคณิตศาสตร คือ ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เปนกระบวนการทีท่ําให

ผูเรียนไดรับประสบการณเรียนรู  เขาใจ  สามารถคิดเปนและแกปญหาได  และตามจุดมุงหมายของ

การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับที ่2 พ.ศ. 2542  ซึ่งมีใจความแสดงถึง

ความสาํคัญของทักษะการแกปญหาในมาตรา 24 ขอ 2 กลาวคือ  “ใหสถานศกึษาและหนวยงานที่

เกี่ยวของมีกระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อคนไทยไดฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชญิ

สถานการณ และประยุกตความรู มาใชเพือ่ปองกันและแกไขปญหา” ซึ่งขอความดงักลาว สอดคลอง

กับแผนการศึกษาแหงชาติ วัตถุประสงคที ่2 แนวนโยบายเพื่อการดําเนินการที ่5 เปาหมายขอที ่1 

กลาววา “ใหคนไทยทุกคนมทีักษะและกระบวนการในการคิด การวเิคราะห  และทักษะการแกปญหา  

มีความใฝรูและสามารถประยุกตใชความรูไดอยางถกูตองเหมาะสม สามารถพัฒนาตนเองไดอยาง

ตอเนื่อง เต็มตามศักยภาพ” ดังนัน้แนวทางการจัดการเรียนการสอนจึงตองเนนใหผูเรียนแกปญหาเปน  

Roxana  (2006: 170)  ไดเสนอวา แนวทางหนึง่ในการจัดการเรียนการสอนที่จะทาํใหผูเรียน

ไดฝกคิด ฝกแกปญหาดวยตัวเอง ซึ่งเปนการสงเสริมทักษะการแกปญหา และทาํใหผูเรียนมีความ

เขาใจดีขึ้น มคีวามคลองแคลว  ชาํนาญการคิดคํานวณ และแกโจทยปญหาได คอื การจัดการเรียนรู

โดยใชตัวอยางงาน  ซึง่สอดคลองกับ Miller (2006) ที่ไดศึกษาประสทิธิภาพของวธิกีารสอน พบวา  

การสอนโดยใชตัวอยางงานเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยพฒันาทักษะการแกปญหาของผูเรียน  

นอกจากนี ้Crissman  (2006) ไดกลาววา  การสอนโดยการใชตัวอยางงานเปนวิธีการสอนการ

แกปญหาอีกวธิีหนึ่งซึง่เหมาะกับปญหาทีม่ีโครงสรางหรือรูปแบบเฉพาะ เชน ปญหาในทางฟสิกส 

คณิตศาสตร หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร  
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สําหรับตัวอยางงานนั้น  Atkinson and others (2000) ใหความหมายของตัวอยางงานวา 

ตัวอยางงานเปนเครื่องมือทีผู่เชี่ยวชาญแสดงวิธีการแกปญหาใหผูเรียนไดเรียนรู  และ Renkl and 

others (1998 อางถึงใน Roxana  2006) ไดใหความหมายของตัวอยางงานไววา ตัวอยางงานเปน

เครื่องมือที่ใชในการสอนทกัษะการแกปญหาโดยแสดงตัวอยางวธิีการแกปญหาตามขั้นตอนจนได

คําตอบ  นอกจากนี้ Crissman (2006) กลาววา ตวัอยางงานเปนสื่อการสอนอีกแบบหนึง่ทีช่วยพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาในระดับทีสู่งขึ้นไป 

สําหรับการสอนโดยใชตัวอยางงาน  Sweller and Cooper (1985) กลาววา  การเรียนการสอน

โดยใชตัวอยางงานหลังจากที่ผูสอนใหความรูพืน้ฐานแกผูเรียนแลว  ผูเรียนจะพัฒนาทักษะการ

แกปญหาผานตัวอยางงานโดยการศึกษาวิธีการแกปญหาแตละรูปแบบจากตัวอยาง ซึ่งผูเรียนสามารถ

ซักถามขอสงสัยจากผูสอนไดตลอดเวลา  แตถาผูเรียนใชเวลามากเกนิไปผูสอนตองใหความชวยเหลือ  

นอกจากนี ้ Anderson, Fincham and Douglass (1997) กลาวไววา  การใชตัวอยางงานในการเรียน

การสอนคณิตศาสตร เปนการใหตัวอยางของปญหาแตละประเภทเพือ่ใหนักเรียนศกึษาจากตัวอยาง

เพื่อเปนพืน้ฐานในการแกปญหาใหมที่คลายคลึงกัน ซึ่งนักเรียนตองสรุปกฎ หรือหลกัการในการ

แกปญหาแตละประเภท  เพือ่นําไปใชแกปญหาใหมตอไป    

สําหรับในประเทศไทยมงีานวิจัยของจารุวรรณ   ทัศนโกวิท (2544: 3) กลาวถึงเอกสาร

ตัวอยางงานไววา  เอกสารตัวอยางงานประกอบดวย  เนื้อหายอยแตละเนื้อหา  ตัวอยางโจทยพรอม

คําอธิบายขัน้ตอนและเหตุผลในการแกปญหาในรูปแบบเฉพาะใดๆ  ตลอดจนมีแบบฝกหัดใหนักเรียน

ไดฝกฝน  นอกจากนี้อัมพร  มาคนอง (2546: 83)  กลาววา  เอกสารตัวอยางงานเปนเอกสารที่

ประกอบดวยตัวอยางงานทีผู่สอนตองการใหนักเรียนทํา  มักใชกับงานที่มีขั้นตอนเฉพาะหรือที่มีความ

แตกตางจากขั้นตอนทั่วไป  และผูสอนตองการเนนใหผูเรียนเหน็ถงึความแตกตางเหลานัน้   

การศึกษาตัวอยางงานมีมาอยางตอเนื่องและในป 2007 Xiaoxia ไดศึกษาและแบงตัวอยาง

งานออกเปน  4  แบบ ดังนี้   

1.  ตัวอยางงานแบบมาตรฐาน  (Standard  worked  examples)  เปนตัวอยางงานที่

ในแตละตัวอยางปญหามีขั้นตอนแสดงวิธีทําไวใหศึกษา ซึ่งเหมือนตัวอยางทั่วๆไป 

2.  ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  examples  with  self-

explanation  prompts) เปนตัวอยางงานที่ในแตละตัวอยางปญหามีการแสดงวิธีทําเปนขั้นตอนอยาง

ชัดเจน  และในแตละขั้นตอนอาจมีบางขั้นตอนที่จะมีคําถาม  หรือมีการเวนชองวางไวเพื่อใหผูเรียน

เขียนคําอธิบายประกอบเพื่อตรวจสอบความเขาใจตนเอง 
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3.  ตัวอยางงานแบบอธิบายวิธีทาํ  (Worked  examples  with  instructional  

explanations) เปนตัวอยางงานที่ในแตละตัวอยางปญหามีการแสดงวธิีทําเปนขัน้ตอนอยางละเอยีด

และชัดเจน พรอมกับมีคําอธิบายประกอบไวใหอยางละเอียด 

4.  ตัวอยางงานแบบผสมแบงสวน  (Worked  examples  with  a  combination  of  

instructional  explanations and  self-explanation  prompts) เปนตัวอยางงานทีม่ีการรวมกัน

ระหวาง ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  examples  with  self-explanation  

prompts) กับตัวอยางงานแบบสมบูรณ (Worked  examples  with  instructional  explanations) 

โดยแบงเปน 2 สวน คือ สวนแรกจะแสดงตัวอยางปญหามีการแสดงวธิีทําเปนขั้นตอนอยางละเอยีด

และชัดเจน พรอมกับมีคําอธิบายไวใหอยางละเอยีด และสวนหลงัจะเปนตัวอยางงานที่ในแตละ

ขั้นตอนอาจมบีางขั้นตอนทีจ่ะมีคําถาม  หรือมีการเวนชองวางไวเพื่อใหผูเรียนเขยีนคําอธิบายประกอบ

เพื่อตรวจสอบความเขาใจตนเอง   

นอกจากนี ้Xiaoxia  (2007) ไดศึกษาเปรยีบเทยีบผลของการใชตัวอยางงานทั้ง 4 แบบขางตน 

พบวา  ตวัอยางงานแตละแบบมีขอดีขอเสียตางกัน  เชน  ตวัอยางงานแบบมาตรฐาน  (Standard  

worked  examples)  นักเรยีนไมเห็นการอธิบายขัน้ตอนการแกปญหาทาํใหไมคอยเขาใจและมี

แรงจูงใจในการทําแบบฝกหดันอย  ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  

examples  with  self-explanation  prompts) ทาํใหนักเรียนมีภาระงานดานพทุธิปญญา (Cognitive  

load) สูงเกนิไปและใชเวลาในการทําแบบฝกหัดมาก แตก็ทําใหนักเรียนจําในสิ่งที่เรียนไดดี  สวน

ตัวอยางงานอธิบายวิธทีํา  (Worked  examples  with  instructional  explanations) ชวยลดภาระ

งานดานพทุธปิญญา (Cognitive  load) และเหมาะกับนักเรียนทีเ่ร่ิมเรียนเรื่องนั้นโดยยังไมมีความรู

พื้นฐานในการเรียนเรื่องนั้นมากอน  เปนตน  และจากงานวิจยัของ Faulkner and David (1999) ที่ได

ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชตัวอยางงานเปรียบเทียบกับการเรียนการสอน

โดยใชปญหาเปนฐานในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร พบวา การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทัง้สอง

แบบสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและมีความคงทนในการเรียนวทิยาศาสตรดีขึ้น  และจาก

ที่จารุวรรณ  ทศันโกวิท  (2544)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารตัวอยางงาน

ประกอบการเรียนการสอน ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชเอกสารตัวอยางงานประกอบการ

เรียนการสอนมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรยีนทีเ่รียนโดยไมใชเอกสารตัวอยางงาน

ประกอบการเรียนการสอน  ดังนัน้ผูวิจยัจึงตองการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตร

โดยใชตัวอยางงาน  ที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตร  ซึ่งผูวิจยันาํตัวอยางงาน  2  ชนิดตามที่ Xiaoxia ไดแบงไว  ไดแก  ตัวอยางงานแบบ

ตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  examples  with  self-explanation  prompts) และตัวอยาง
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งานแบบอธิบายวธิีทาํ  (Worked  examples  with  instructional  explanations) มาผสมผสานกัน

เปนตัวอยางงานอีกลกัษณะหนึง่ แตไมใชตัวอยางงานแบบผสมแบงสวน  (Worked  examples  with  

a  combination  of  instructional  explanations and  self-explanation  prompts)  ซึ่งตางกันที่

ไมไดแบงเปน  2  สวนที่ชัดเจนเหมือนตวัอยางงานแบบผสมแบงสวน แตผสมผสานกันตามความ

เหมาะสมของเนื้อหา 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยม 

ศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานกับ

กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรแบบปกติ    

3.   เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรโดยใชตัวอยางงานกับกลุมที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ 

  สมมติฐานของการวิจัย 

จากที่สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ไดกําหนดเกณฑ

มาตรฐานการศึกษาเพื่อการตัดสินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูรายป  ซึง่เกณฑข้ันต่ําของ

มาตรฐานสถานศึกษากําหนดไววา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเทากับรอยละ 50 (ดัง

รายละเอียดการประเมินเพือ่สรุปผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรรายป บทที ่2 หนา  

48-49)  ซึ่งความสามารถในการแกปญหาเปนองคประกอบหนึง่ทางดานพุทธิพิสยัและทักษะพิสัยที่

กําหนดไวในเกณฑมาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  (ดังรายละเอยีดตาม

สาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3)  ในบทที ่2 หนา 34-47) และจากงานวิจัยของ 

Carroll (1994)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการใชตัวอยางงานเพื่อพัฒนาการสอนพีชคณติในหองเรียน  โดย

ทําการทดลองกับนักเรียนสองกลุม  กลุมแรกทดลองกับนกัเรียนที่เรียนตามปกติโดยใหนกัเรียนทาํ

แบบฝกหัดในเอกสารตัวอยางงานเปนการบาน  สวนกลุมที่สองใชตวัอยางงานในการสอนซอมเสริม  

ผลการวิจยัพบวา  การใชตัวอยางงานทาํใหนักเรียนทั้งสองกลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้น  และ

จากงานวิจยัของ Abdel, Juhani and Alan (2005)  ไดศึกษาประสทิธิภาพของการใชตัวอยางงาน

เปรียบเทยีบกบัการใชแบบฝกหัดการแกปญหาในการเรยีนการสอน  ผลการวิจยัพบวา   การใช

ตัวอยางงานประกอบการเรยีนการสอนมปีระสิทธิภาพในการเรียนมากกวาการใชแบบฝกหัดการ
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แกปญหาประกอบการเรียนการสอน  นอกจากนี้ ปยนชุ  ศรีบูรณ (2541)  ไดศึกษาผลของการแกไข

ขอบกพรองในการแกโจทยปญหาของนักเรยีนโดยใชเอกสารฝกหัด  ผลการวิจยัพบวา  ในภาพรวม

นักเรียนสวนใหญสามารถแกโจทยปญหาไดดีข้ึน ดังนัน้ผูวิจัยจงึตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้วา 

   1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงาน  มีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑขั้นต่ําที่กําหนดโดยสํานัก

นิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  คือ สูงกวารอยละ 50 ของคะแนนสอบทั้ง

ฉบับ 

  2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงาน  มีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ 

 จากงานวิจัยของ Walters and Borgers (1995)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความคงทนทางการ

เรียนของนักเรียนพบวา  การเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดอธิบายถึงวิธีการและขั้นตอนในการ

แกปญหาของตนเอง  มีผลใหเกิดความคงทนในการเรียนของนักเรียน และจากงานวิจัยของ  จารุวรรณ  

ทัศนโกวิท  (2544)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวา  

นักเรียนที่เรียนโดยใชเอกสารตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอนมีความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชเอกสารตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอน และ

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยวัดความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 2 สัปดาห  ดังนั้นผูวิจัย

จึงตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้วา 

  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

แบบปกติ 

  4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงาน  มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรแบบปกติ 

ขอบเขตของการวิจัย 

  1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ของโรงเรียน

ราชินีบน  กรุงเทพมหานคร 
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   2.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย  เปนสวนหนึ่งของสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐานตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เร่ือง 

ระบบสมการเชิงเสน 

3.  ตัวแปรที่ศึกษา  มีดังนี้ 

   3.1  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยาง

งาน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ 

   3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  และ

ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

  1.  ตัวอยางงาน  หมายถงึ  ตัวอยางโจทยหรือปญหาทางคณิตศาสตรที่มีการแสดง

ขั้นตอนการดําเนนิการทางคณิตศาสตร  พรอมทัง้คําอธิบายในแตละขั้นตอนโดยละเอียด  และมกีาร

แทรกคําถามทบทวนความรู  คําถามตรวจสอบกระบวนการคิดและความเขาใจของผูเรียน  และคําถาม

เนนในสิ่งที่ผูเรียนมกัผิดพลาด  เพื่อใหผูเรียนเห็นขัน้ตอนการทํางาน  แลวนําไปใชในสถานการณอ่ืนๆ 

ที่ใกลเคียงกนั  ซึง่ผูวิจัยพัฒนามาจากแนวคิดของตัวอยางงาน  2  ชนิดของ  Xiaoxia  (2007)  ไดแก  

ตัวอยางงานแบบอธิบายวิธทีํา  (Worked  examples  with  instructional  explanations)  และ

ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  examples  with  self-explanation  

prompts)  

2.  การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชตัวอยางงาน  หมายถงึ   การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใหผูเรียนศึกษาการแกปญหาจากตัวอยางงานที่ผูวิจยัสรางขึน้ โดยผูเรียนและผูสอนมีการ

อภิปรายและวเิคราะหรวมกนัในระหวางทีเ่รียนเกีย่วกับหลักการหรือวธิีการในการแกปญหา  และใน

ระหวางที่ผูเรียนศึกษาตัวอยางงานนัน้  ผูเรียนสามารถซกัถามขอสงสัยกับผูสอนไดตลอดเวลา  สําหรับ

การเรียนการสอนแตละชั่วโมงผูสอนจะวางแผนแบงชวงเวลาที่จะมกีารเฉลยขอคําถามที่แทรกอยูใน

ตัวอยางงาน  มีการเฉลยปญหาที่ใหนักเรียนฝกและมกีารสรุปยอย  เพื่อใหผูเรียนเกิดมโนทัศนทีถู่กตอง

และตรงกัน   แตถาผูเรียนใชเวลาในชวงใดมากเกนิไป  ผูสอนตองใหความชวยเหลอื   

3.  การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกติ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ตามหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544 

  4.  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถของ

นักเรียนในการใชความรู  ทกัษะ  และการดําเนนิการทางคณิตศาสตร  ในการแกปญหาคณิตศาสตร
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โดยพิจารณาจากการแสดงความสามารถในการแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาคณิตศาสตรของ

โพลยา (Polya, 1957: 5-40)  ซึ่งม ี4  ข้ันตอน  ดงันี ้

1)  ข้ันทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา  หมายถึง  ความสามารถ

ในการสรุปปญหา บอกประเด็นสําคัญของปญหา  ระบุไดวาโจทยใหขอมูลอะไรมาบาง  โจทยถาม

อะไร และเงื่อนไขเชื่อมโยงสิ่งที่โจทยกําหนดใหและสิ่งที่โจทยถาม 

2)  ขั้นวางแผนแกปญหา  หมายถงึ  ความสามารถในการใชขอมูลที่ได

วิเคราะหไปแลวในขั้นที่  1  ประกอบกับขอมูลและความรูที่ตองใชในการแกปญหาเพื่อพิจารณาวา

ขอมูลที่ใหมาเพียงพอหรือไม  แลวเลือกวธิีแกปญหาที่เหมาะสม   

3)  ขั้นดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ  หมายถงึ  ความสามารถในการ

ดําเนนิการตามวิธีการที่เลือกไวจนกระทัง่ไดคําตอบ  สําหรับปญหาทีม่ีการคิดคํานวณ  ข้ันนี้เปนขั้นที่

ลงมือคิดคํานวณเพื่อหาคําตอบตามวิธีการทางคณิตศาสตรจนไดคําตอบ 

4)  ขั้นตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคําตอบ หมายถงึ ความสามารถ

ในการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาทัง้ในดานความเปนไปไดของคําตอบ  ความถูกตอง  ความ

สมเหตุสมผลของคําตอบ  ความสอดคลองกับเงื่อนไขที่กําหนดให  ตลอดจนตรวจสอบกระบวนการ

ตางๆ ในการหาคําตอบ   

ความสามารถนี้วัดไดจากคะแนนรวมจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยครอบคลุมเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  3  เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน 

  5.  ความคงทนในการเรยีนคณิตศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถในการระลึกถึง

ส่ิงที่ไดรับจากการเรียนหรือประสบการณที่เคยไดรับมากอน  หลงัจากทิง้ชวงไปประมาณ  2  สัปดาห  

ซึ่งวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง ระบบสมการเชงิเสน จํานวน  2  

ฉบับ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบทดสอบคูขนานกนั โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติ 

ศาสตร ฉบับที ่1 จะใหผูเรียนทดสอบทันทหีลังจากเรียนจบแลว  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนคณิตศาสตร ฉบับที ่2 จะใหผูเรียนทดสอบหลังจากเวลาผานไปอีก  2 สัปดาห 

  6.  นักเรียน  หมายถงึ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชนิบีน 

กรุงเทพมหานคร 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัเรื่อง  ผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

1.   ตัวอยางงาน 

1.1 ความหมายของตัวอยางงาน 

1.2 ประเภทของตวัอยางงาน 

1.3 ประโยชนของการใชตัวอยางงานในการเรียนการสอน 

1.4 แนวคิดเกี่ยวกบัการใชตัวอยางงานในการเรียนการสอน 

2. การแกปญหาคณิตศาสตร 
2.1 ความหมายของปญหาคณิตศาสตร 
2.2 ความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตร 
2.3 ประเภทของการแกปญหาคณิตศาสตร 
2.4 ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรที่ดี 
2.5 กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
2.6 ยุทธวิธทีี่ใชในการแกปญหาคณิตศาสตร 
2.7 ปจจัยทีม่ีผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
2.8 แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

3. ความคงทนในการเรียน 

3.1 ความหมายของความคงทนในการเรยีน 

3.2 ความสาํคัญของความคงทนในการเรียน 

3.3 ความหมายของการจาํ 

3.4 กระบวนการจาํและระบบความจํา 

3.5 ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการจํา 

3.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่สงเสริมความคงทนในการเรียน 

3.7 การวัดความคงทนในการเรียน 
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4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
4.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับตัวอยางงาน 

4.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหา 

4.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
4.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและความ

คงทนในการเรียนคณิตศาสตร 

1. ตัวอยางงาน 

1.1 ความหมายของตวัอยางงาน 

 มีนักการศึกษาตางประเทศไดกลาวถึงความหมายของตวัอยางงานไวดังนี ้

Atkinson and others (2000: 181) ใหความหมายของตวัอยางงานวา ตัวอยางงานเปน

เครื่องมือที่ผูเชี่ยวชาญแสดงวิธกีารแกปญหาใหผูเรียนไดเรียนรู  

Renkl and others (1998 อางถงึใน Roxana  2006) ไดใหความหมายของตัวอยางงานไว

วา ตวัอยางงานเปนเครื่องมอืที่ใชในการสอนทกัษะการแกปญหาโดยแสดงตัวอยางวิธีการ

แกปญหาตามขั้นตอนจนไดคําตอบ 

Faulkner and David (1999: 166) ไดใหความหมายของตัวอยางงานวา ตัวอยางงานเปน

ปญหาขั้นตอนกระบวนการแกปญหาใหผูเรียนศึกษาเปนขั้นๆ เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูที่ได

ไปใชแกปญหาใหมได 

Crissman (2006) กลาววา ตัวอยางงานเปนสื่อการสอนอีกแบบหนึง่ที่ชวยพัฒนาความ 

สามารถในการแกปญหาในระดับที่สูงขึ้นไป 

Pass and Van (2006) ไดใหความหมายของตัวอยางงานไววา ตัวอยางงานเปนวิธกีาร

สอนที่มีประสิทธิผลที่นาํไปใชสอนทกัษะการแกปญหาทีซ่ับซอน 

 สําหรับในประเทศไทยยังไมมีนักการศึกษาที่ใหความหมายของตวัอยางงานโดยตรง แตมี

ผูใหความหมายของเอกสารตัวอยางงานไวดังนี ้

จารุวรรณ ทัศนโกวิท (2544: 6) ไดใหความหมายของเอกสารตัวอยางงานวา เอกสาร

ตัวอยางงาน หมายถงึ เอกสารที่ครูจัดทําใหนักเรียน ซึ่งประกอบดวย การสรุปเนื้อหายอยแตละ



 12 

เนื้อหายอย ตวัอยางโจทยพรอมคําอธิบายขั้นตอนและเหตุผลในการแกปญหาในรูปแบบเฉพาะ

ใดๆ ตลอดจนมีแบบฝกหัดใหนกัเรียนไดฝกทําในตอนทาย 

 อัมพร  มาคนอง (2546: 83)  ไดกลาวเกี่ยวกับเอกสารตัวอยางงานวา  เอกสารตัวอยาง

งานเปนเอกสารที่ประกอบดวยตัวอยางงานที่ผูสอนตองการใหนกัเรียนทาํ  มักใชกบังานทีม่ี

ขั้นตอนเฉพาะหรือที่มีความแตกตางจากขั้นตอนทั่วไป  และผูสอนตองการเนนใหผูเรียนเหน็ถึง

ความแตกตางเหลานั้น 

 จากความหมายของตัวอยางงานที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ตวัอยางงาน หมายถึง

ตัวอยางโจทยหรือปญหาที่ผูสอนจัดทาํขึ้นเพื่อใชเปนเครือ่งมือชวยในการสอนการแกปญหาได ซึง่

มีการแสดงขั้นตอนการแกปญหาหรือมีคําอธิบายวิธีการแกปญหาไวใหศึกษา 

1.2 ประเภทของตัวอยางงาน 

การศึกษาตัวอยางงานมีมาอยางตอเนื่องแตก็ยังมีนักการศึกษาที่มีการแบงประเภทของ

ตัวอยางงานไวไมมากนัก นักการศึกษาที่ไดจัดแบงประเภทของตัวอยางงานไวมีดังนี้ 

Xiaoxia (2007) แบงตัวอยางงานออกเปน  4  แบบ  ดังนี้   

1.  ตัวอยางงานแบบมาตรฐาน  (Standard  worked  examples)  เปนตัวอยาง

งานที่ในแตละตัวอยางปญหามีขั้นตอนแสดงวิธทีําไวใหศึกษา ซึ่งเหมอืนตัวอยางทั่วๆไป 

2.  ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  examples  with  

self-explanation  prompts) เปนตัวอยางงานที่ในแตละตัวอยางปญหามีการแสดงวธิีทําเปน

ขั้นตอนอยางชัดเจน  และในแตละขั้นตอนอาจมีบางขัน้ตอนที่จะมีคาํถาม  หรือมกีารเวนชองวาง

ไวเพื่อใหผูเรียนเขียนคําอธิบายประกอบเพือ่ตรวจสอบความเขาใจตนเอง 

3.  ตัวอยางงานแบบอธิบายวิธีทาํ    (Worked  examples  with  instructional  

explanations) เปนตัวอยางงานที่ในแตละตัวอยางปญหามีการแสดงวธิีทําเปนขัน้ตอนอยาง

ละเอียดและชดัเจน พรอมกบัมีคําอธิบายประกอบไวใหอยางละเอียด 

4.  ตัวอยางงานแบบผสมแบงสวน  (Worked  examples  with  a  combination  

of  instructional  explanations and  self-explanation  prompts) เปนตัวอยางงานที่มกีาร

รวมกันระหวาง ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง (Worked  examples  with  self-

explanation  prompts) กับตัวอยางงานแบบสมบูรณ (Worked  examples  with  instructional  

explanations) โดยแบงเปน 2 สวน คือ สวนแรกจะแสดงตัวอยางปญหามีการแสดงวธิีทําเปน

ขั้นตอนอยางละเอียดและชดัเจน พรอมกบัมีคําอธิบายไวใหอยางละเอียด และสวนหลังจะเปน
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ตัวอยางงานทีใ่นแตละขั้นตอนอาจมีบางขั้นตอนที่จะมคีําถาม  หรือมีการเวนชองวางไวเพื่อให

ผูเรียนเขียนคาํอธิบายประกอบเพื่อตรวจสอบความเขาใจตนเอง 

Van  (2008) ไดแบงประเภทของตัวอยางงานไว 2 ประเภท คือ  

  1.  ตัวอยางงานแบบมุงผลลพัธ (product-oriented worked examples) เปน

ตัวอยางงานทีแ่สดงขั้นตอนและวิธีการแกปญหาเพียงอยางเดียว 

  2.  ตัวอยางงานมุงกระบวนการ (process-oriented worked examples) เปน

ตัวอยางงานทีแ่สดงขั้นตอนและวิธีการแกปญหาพรอมทั้งอธิบายเหตผุลดวย 

 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การแบงประเภทของตัวอยางงานอาจแบงไดแตกตางกัน 

เชน  ตามลกัษณะของตัวอยางงาน  หรือแบงตามจุดมุงหมายของตวัอยางงาน 

1.3  ประโยชนของการใชตัวอยางงานในการเรียนการสอน 

Anderson and others (1981 อางถงึใน Xiaoxia  2007: 3) พบวา การสอนโดยใช

ตัวอยางงานทาํใหนักเรียนสนใจศึกษาการอธิบายจากตวัอยางมากกวาการเขียนอธบิายของคร ู

Zhu and Simon (1987: 170) ไดศึกษาการใชตัวอยางงานและพบวาการใชตัวอยางงาน

ในการเรียนการสอนมีประโยชนดังนี้  

1.  ถามกีารออกแบบและเรียงลําดับข้ันตอนของตัวอยางงานที่ดี ก็สามารถนาํ

ตัวอยางงานนัน้ไปสอนการแกปญหาทางการคํานวณไดโดยไมตองมีผูสอนก็ได เชน กรณีผูสอนไม

อยูในหองเรียน ซึง่อาจเปนการใหงานผูเรียนไว 

2.  การใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนชวยประหยดัเวลาในการสอน ทําให

ผูเรียนเรียนไดรวดเร็วกวาการเรียนการสอนแบบปกต ิ

3.  ผูเรียนชอบการเรียนโดยใชตัวอยางงานมากกวาการเรียนที่ผูเรียนตองจด

บันทกึตามผูสอน 

 Pass and Van (1994: 3) พบวา การใชตัวอยางงานสามารถเพิม่ประสทิธิภาพของการ

สอน 

 Atkinson and others (2000) พบวา ตัวอยางงานที่มีการออกแบบเปนอยางดีมีประโยชน

มากในการใชเปนสื่อการสอนที่จะใชสอนการแกปญหาที่ยากแกการอธิบาย แตจะสอนใหบรรลุ

วัตถุประสงคโดยผานตวัอยางงานที่สรางขึ้น 
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 Clark and Mayer (2003) พบวา ตัวอยางงานมีประโยชนสําหรับผูสอนเมื่อผูสอนตองการ

สอนเนื้อหาใหมๆ ซึ่งถาใชตวัอยางงานจะชวยประหยัดเวลาในการสอนโดยผูเรียนจะเปรียบเทยีบ

ความแตกตางของปญหาหรอืแบบฝกหัดจากตัวอยางงาน และจะทาํใหผูเรียนไดพฒันา

ความสามารถในการเรียนรู 

1.4 แนวคิดเกี่ยวกับการใชตัวอยางงานในการเรียนการสอน 

มีนักการศึกษากลาวเกีย่วกบัการใชตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอนไวดังนี ้

Sweller and Cooper (1985) กลาววา  การเรียนการสอนโดยใชตัวอยางงานหลงัจากที่

ผูสอนใหความรูพื้นฐานแกผูเรียนแลว  ผูเรียนจะพัฒนาทักษะการแกปญหาผานตัวอยางงานโดย

การศึกษาวิธกีารแกปญหาแตละรูปแบบจากตัวอยาง ซึง่ผูเรียนสามารถซักถามขอสงสัยจากผูสอน

ไดตลอดเวลา  แตถาผูเรียนใชเวลามากเกนิไปผูสอนตองใหความชวยเหลือ 

Anderson, Fincham and Douglass (1997) กลาวไววา  การใชตัวอยางงานในการเรียน

การสอนคณิตศาสตร เปนการใหตัวอยางของปญหาแตละประเภทเพือ่ใหนักเรียนศกึษาจาก

ตัวอยางเพื่อเปนพืน้ฐานในการแกปญหาใหมที่คลายคลึงกนั ซึง่นกัเรียนตองสรุปกฎ หรือหลักการ

ในการแกปญหาแตละประเภท  เพื่อนาํไปใชแกปญหาใหมตอไป 

Crissman  (2006) ไดกลาววา  การสอนโดยการใชตัวอยางงานเปนวธิีการสอนการแก 

ปญหาอีกวิธหีนึ่งซึง่เหมาะกบัปญหาที่มีโครงสรางหรือรูปแบบเฉพาะ เชน ปญหาในทางฟสิกส 

คณิตศาสตร หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร  

Roxana  (2006)  ไดเสนอวา แนวทางหนึง่ในการจัดการเรียนการสอนที่จะทาํใหผูเรียนได

ฝกคิด ฝกแกปญหาดวยตัวเอง ซึง่เปนการสงเสริมทักษะการแกปญหา และทําใหผูเรียนมีความ

เขาใจดีขึ้น มคีวามคลองแคลว  ชาํนาญการคิดคํานวณ และแกโจทยปญหาได คอื การจัดการ

เรียนรูโดยใชตวัอยางงาน  

2. การแกปญหาคณิตศาสตร 

2.1 ความหมายของปญหาคณิตศาสตร 

 มีนักการศึกษาตางประเทศและนักการศึกษาไทยไดกลาวถึงความหมายของปญหา

คณิตศาสตร ไวดังนี ้
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Bruckner (1957: 301) กลาวถึงความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา เปน

สถานการณทีเ่กี่ยวของกับปริมาณทีน่ักเรยีนไมสามารถตอบไดทันทีโดยวิธทีี่เคยชนิ และสิ่งที่เปน

ปญหาของนักเรียนเมื่อวานนี้อาจจะไมเปนปญหาในวันนี้ก็ได 

 Anderson and Pingry (1973: 288) ใหความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา 

เปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการวิธกีารแกไขหรือหาคําตอบซึ่งผูแกปญหาจะทาํไดดีนั้นตองมี

วิธีการที่เหมาะสมโดยใชความรู ประสบการณ การวางแผนและการตดัสินใจประกอบกันไป 

ปญหาจะมีความสัมพันธกับผูแกปญหา สถานการณหนึง่อาจเปนปญหาสาํหรับบุคคลหนึง่แตอาจ

ไมเปนปญหาสําหรับบุคคลอื่นก็ได 

 Adams (1977: 176) ใหความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา หมายถงึ 

สถานการณทีเ่กี่ยวกับปริมาณและตองมีการตัดสินใจลงมือกระทาํเพื่อหาคําตอบ โดยที่ปญหานั้น

จะเปนปญหาที่ใชภาษา เร่ืองราวหรือคําพดูก็ได 

Bell (1978:310) กลาวไวโดยสรุปไดวา สถานการณใดจะเปนปญหาสําหรับบุคคลหนึง่

หากเขาเอาใจใส ตองการทีจ่ะตอบสนองสถานการณนัน้แตไมสามารถแกสถานการณนั้นไดทนัท ี

การหาคําตอบของสถานการณทางคณิตศาสตรจะเปนปญหาหรือไมนั้นขึน้อยูกับบุคคลนั้น 

 Krulik and Rudnick (1993: 6) กลาวถึงความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรสรุป

ไดวา เปนสถานการณที่ตองการการคิด สงัเคราะหความรูที่ไดเรียนมาเพื่อหาทางออก ซึ่งเปน

กระบวนการทีบุ่คคลใชความรูพื้นฐานหรอืความรูเดิม ทักษะและความเขาใจในการแกปญหา/

สถานการณทีไ่มคุนเคย กระบวนการดังกลาวเริ่มตนดวยการเผชิญปญหาและหาขอสรุปถึง

คําตอบ ซึ่งนักเรียนตองสงัเคราะหในสิ่งที่เขาไดเรียนมาและนําไปประยุกตใชในสถานการณใหม 

 Cruikshank and Sheffield (2000: 38) กลาวไวโดยสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตร 

หมายถงึ คําถามหรือสถานการณทีท่ําใหเกิดความงุนงง ซึ่งนักเรียนไมคุนเคย ไมสามารถหาวธิีการ

แกไดทันททีนัใดหรือไมทราบวิธีการหาคําตอบไดอยางรวดเร็ว ปญหาคณิตศาสตรเปนคําถามหรือ

สถานการณทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวของกับคณิตศาสตรแตไมไดหมายความวาจะเกีย่วกับจาํนวนเทานัน้ 

ปญหาศาสตรบางปญหาเปนปญหาที่เกี่ยวกับสมบัตทิางกายภาพหรือการใหเหตุผลทาง

ตรรกศาสตรโดยไมเกี่ยวของกับจาํนวน 

 สุพัตรา ผาติวสัินติ์ (2535: 13) กลาวไวโดยสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรเปนคําถามที่

เกี่ยวของกับปริมาณ ซึ่งผูตอบจะตองใชความรูและประสบการณที่มีอยูเพื่อหาวธิีที่เหมาะสมที่สุด

ในการแกปญหาใหสําเร็จลงได 



 16 

 พิชากร แปลงประสพโชค (2540: 18) กลาวไวโดยสรุปไดวา ปญหาเปนสถานการณที่เรา

ตองแกหรือหาทางออกของปญหา แตยงัหาสิ่งที่เปนทางออกหรือ คําตอบของสถานการณไมได

เนื่องจากมีอุปสรรคบดบังปญญาเราอยู ผูแกปญหา คือ บุคคลที่มีปญหาและรูเปาหมายที่ตอง

บรรลุเพื่อแกปญหานั้นๆ แตยังไมมีเครื่องมือหรือวิธกีารใดๆ อันจะนาํไปสูเปาหมายนั้น 

 ยุพนิ พิพิธกุล (2542: 5) กลาวโดยสรุปไดวา ปญหาคณติศาสตรเปนปญหาที่นกัเรียน

จะตองคนหาความจริงหรือสรุปส่ิงใหมทีผู่เรียนยงัไมเคยเรียนมากอน หรือเปนปญหาเกี่ยวกับ

วิธีการ การพสิูจน ทฤษฎีบท ปญหาที่เกีย่วกับเนื้อหาคณิตศาสตรที่อาศัยนยิาม ทฤษฎีบทตางๆ 

จะถูกนํามาใชโดยอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตรเขามาแกปญหา 

 กรมวิชาการ (2544: 9) กลาวไวโดยสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรเปนงานที่บุคคลเผชิญ

อยูและตองการหาคําตอบแตไมสามารถหาคําตอบไดทนัท ีประกอบดวยสิ่งสาํคัญ 3 ประการ คือ 

ความตองการที่จะคนหาคําตอบ ตอบคําถามของปญหานัน้ไมไดทันทีทนัใด และตองใชความ

พยามยามอยางสม่าํเสมอจะแกปญหานัน้ได 

 ปรีชา เนาวเยน็ผล (2544: 16) กลาวถึงความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา 

ปญหาทางคณิตศาสตร เปนสถานการณหรือคําถามทีต่องการคําตอบซึ่งบุคคลตองใชสาระความรู 

และประสบการณทางคณิตศาสตรมากําหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาคําตอบ บุคคลผูหา

คําตอบไมคุนเคยกับสถานการณนั้นมากอน และไมสามารถหาคําตอบไดในทันทีทนัใด ตองใช

ทักษะ ความรูและประสบการณหลายอยางประมวลเขาดวยกันจงึหาคําตอบได สถานการณหรือ

คําถามขอใดจะเปนปญหาหรือไม ขึ้นอยูกบับุคคลผูแกปญหาและเวลา บางสถานการณอาจเปน

ปญหาสาํหรับบางคน แตอาจไมเปนปญหาสําหรับอีกบคุคลอื่นๆก็ได 

 รสอุบล ธรรมพานิชวงค (2545: 15) ใหความหมายของคณิตศาสตรสรุปไดวา เปน

สถานการณหรือคําถามที่เกีย่วของกับปริมาณ ซึง่ผูตอบไมสามารถตอบไดทันท ีการไดมาซึ่ง

คําตอบตองอาศัยความรู ประสบการณ และวิธีการที่เหมาะสมในการตัดสินใจ 

 ราตรี เกตบุตตา (2546: 38) กลาวถึงความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา ปญหา

ทางคณิตศาสตร คือ คําถามหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระทางคณิตศาสตรที่ตองการ

คําตอบเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ ซึ่งเปนปญหาที่ผูแกปญหาไมคุนเคยมากอนไมสามารถ

หาคําตอบไดทันที ผูแกปญหาจะตองใชความรูความสามารถทางคณติศาสตร ประสบการณและ

วิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหา 
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 สถาบนัสงเสรมิการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2546: 79) กลาวถงึความหมาย

ของปญหาคณิตศาสตร สรุปไดวา เปนสถานการณหรือคําถามที่มีเนือ้หาสาระกระบวนการ หรือ

ความรูที่ผูเรียนไมคุนเคยมากอนและไมสามารถหาคําตอบไดทันท ีการหาคําตอบจะตองใชความรู

และประสบการณทางคณิตศาสตรและศาสตรอ่ืนๆประกอบกับความสามารถดานการวิเคราะห 

การสังเคราะหและการตัดสินใจ 

 สมเดช บุญประจักษ (2550: 71) ใหความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวา เปน

สถานการณทีต่องใชความรูและวิธีการทางคณิตศาสตรในการหาคําตอบ ซึ่งปญหาอาจอยูในรูป

ของตัวเลข สญัลักษณ รูปภาพ ขอความ หรือเปนโจทยปญหา 

 เบญจมาศ ฉมิมาลี (2550: 52) ใหความหมายของปญหาคณิตศาสตรสรุปไดวาเปน

คําถามหรือสถานการณที่มเีนื้อหาเกีย่วกบัคณิตศาสตรที่ตองการคําตอบ โดยที่ผูตอบไมสามารถ

หาคําตอบไดทันที แตตองใชความรู ประสบการณ และทักษะในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมา

ประมวลเขาดวยกนั เพื่อกาํหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาคําตอบนั้นๆ 

 จากความหมายของปญหาคณิตศาสตรที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตร 

หมายถงึ คําถามหรือสถานการณที่ตองการคําตอบ ซึ่งตองใชความรูและวิธีการทางคณิตศาสตร

ในการตอบคําถามหรือหาคาํตอบของสถานการณนัน้ๆ 

2.2 ความหมายของการแกปญหาคณติศาสตร 

 นักการศึกษาทั้งไทยและตางประเทศหลายทาน ไดใหความหมายของการแกปญหา

คณิตศาสตร ดังนี ้

 Bell (1978: 310) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการหาคาํตอบของ

สถานการณทางคณิตศาสตรซึ่งผูหาคาํตอบพิจารณาแลววาเปนปญหา 

 Branca (1980: 3-8) ใหความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรไว 3 นัย ดังนี ้

  1. การแกปญหาเปนเปาหมายของการเรียนรูคณิตศาสตร (Problem Solving as 

a goal) 

  2. การแกปญหาเปนกระบวนการ (Problem Solving as a Process) 

  3. การแกปญหาเปนทักษะพื้นฐาน (Problem Solving as a Basic Skill) 
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 Polya (1980: 1) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตร เปนการหาวิธีการหรือ

ทางออกในสิง่ที่ยุงยาก ส่ิงที่เปนอุปสรรค ซึ่งไมสามารถทีจ่ะคิดหาคําตอบไดในทันททีันใด การ

แกปญหาเปนสําเร็จของสตปิญญาซึ่งเปนความสามารถเฉพาะบุคคล 

 Kennady (1984: 81) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการแสดงออก

ของแตละบุคคลในการตอบสนองสถานการณปญหา 

 Mayer and Hegarty (1987: 31) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตร 

หมายถงึ การที่ผูแกปญหาคิดหรือหาทางออกวาจะแกปญหานั้นอยางไร ซึ่งผูแกปญหาจะตอง

เขาใจสถานการณที่กาํหนดใหเพื่อนําไปสูจุดมุงหมาย 

 สมเดช บุญประจักษ (2540: 14) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตรเปน

กระบวนการทีบุ่คคลใชความรู ทักษะและการดําเนินการทางคณิตศาสตรในการแกปญหา ทัง้

ปญหาธรรมดาและปญหาแปลกใหม การแกปญหาจงึรวมถงึกระบวนการแกปญหาทั้งหมด ไมใช

แคเพียงผลลพัธสุดทาย 

 ปรีชา เนาวเยน็ผล (2544: 18) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการ

หาวิธีการเพื่อใหไดคําตอบของปญหา ซึง่ผูแกปญหาจะตองใชความรู ความคิดทางคณิตศาสตรที่

มีอยูผสมผสานกับขอมูลตางๆ ทีก่ําหนดในปญหาเพื่อกาํหนดวิธกีารหาคําตอบของปญหา 

 ปฐมพร บุญล ี(2545: 10) กลาวไวโดยสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตร คือ

กระบวนการ วิธีการ ยทุธวิธหีรือเทคนิคเฉพาะตางๆ ที่ผูแกปญหาตองอาศัยความรู ความจาํ 

ความคิดวิเคราะห รวมทั้งประสบการณที่เกิดจากการเรยีนรูของผูแกปญหาเอง 

 เบญจมาศ ฉมิมาลี (2550: 54) ใหความหมายของการแกปญหาคณติศาสตรสรุปไดวา

การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการหาวิธกีารหรือคําตอบของปญหาคณิตศาสตรโดยอาศัยความรู

และการดําเนนิการทางคณติศาสตรของผูแกปญหา 

 จากความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรดังที่กลาวมา สรุปไดวา การแกปญหา

คณิตศาสตรเปนการหาคาํตอบของปญหาหรือสถานการณที่ตองอาศยัความรูและวธิีการทาง

คณิตศาสตร 
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2.3 ประเภทของปญหาคณิตศาสตร 

 มีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร โดยใชเกณฑแตกตางกนั

ไป ซึ่งผูวิจยัไดรวบรวมไวดังนี ้

Russell (1961: 256) แบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท ดงันี ้

  1. ปญหาทีม่ีรูปแบบ ไดแก ปญหาที่ปรากฏในแบบเรียนและหนงัสือเรียนทั่วๆ ไป 

  2. ปญหาที่ไมมีรูปแบบ ไดแก ปญหาทีพ่บไดทั่วๆ ไปในชวีิตประจําวนั 

 LeBlance (1977: 17-25) แบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้

  1. ปญหาที่ปรากฎในหนงัสอืแบบเรียน 

  2. ปญหาทีพ่บในหนังสือทัว่ๆไปที่ไมใชแบบเรียน 

 Krulik and Reys (1980: 24) ไดแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร 5 ประเภท ดังนี ้

  1. ปญหาทีเ่ปนความรูความจํา 

  2. ปญหาทางพีชคณิต 

  3. ปญหาทีเ่ปนการประยุกตใช 

  4. ปญหาทีห่าสวนที่ขาดหายไป 

  5. ปญหาเกีย่วกับสถานการณ 

 Charles  (1985: 6-10) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรได 6 ประเภท โดยพิจารณา

ตามเปาหมายของการฝก ดังนี ้

  1. ปญหาที่ใชฝก (Drill exercise) เปนปญหาที่ใชฝกขั้นตอนวิธ ีและการคํานวณ

เบื้องตน 

  2. ปญหาขอความอยางงาย (Simple translation problem) เปนปญหาขอความ

ที่เคยพบ เชน ปญหาในหนังสือเรียน ตองการฝกใหคุนเคยกับการเปลี่ยนประโยคภาษาเปน

ประโยคสัญลักษณทางคณติศาสตร เปนปญหาขั้นตอนเดียวมุงใหมคีวามเขาใจมโนมติทาง

คณิตศาสตร และความสามารถในการคดิคํานวณ 

  3. ปญหาขอความที่ซับซอน (Complex translation problem) คลายกบัปญหา

ขอความอยางงาย แตเพิ่มเปนปญหาทีม่ี 2 ขั้นตอนหรือมากกวา หรือมากกวา 2 การดําเนนิการ 

  4. ปญหาทีเ่ปนกระบวนการ (Process problem) เปนปญหาที่ไมเคยพบมากอน 

ไมสามารถเปลี่ยนเปนประโยคทางคณิตศาสตรไดทันท ีจะตองจัดปญหาใหงายขึ้น หรือแบงเปน
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ปญหายอยๆ แลวหารูปแบบทั่วไปของปญหา ซึ่งนําไปสูการคิดและการแกปญหาเปนการพัฒนา

ยุทธวิธีตางๆ เพื่อความเขาใจ วางแผนการแกปญหาและการประเมนิผลคําตอบ 

  5. ปญหาการประยุกต (Applied problem) เปนปญหาที่ตองใชทักษะความรูมโน

มติ และการดาํเนนิการทางคณิตศาสตร การไดมาซึ่งคาํตอบตองอาศัยวิธทีางคณิตศาสตรเปน

สําคัญ เชน การจัดกระทาํ การรวบรวมและการแทนขอมูล การตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลในเชงิ

ปริมาณ เปนปญหาที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการมโนมติ ขอเท็จจริงในการ

แกปญหาในชวีิตจริง ซึง่ทาํใหผูเรียนไดเหน็ประโยชนและเหน็คุณคาของคณิตศาสตรใน

สถานการณชวีิตจริง 

  6. ปญหาปริศนา (Puzzle problem) เปนปญหาที่บางครั้งไดคําตอบจากการเดา

สุมไมจําเปนตองใชคณิตศาสตรในการแกปญหา บางครั้งตองใชเทคนคิเฉพาะ บางครั้งตองใชวิธทีี่

ไมธรรมดา หรือตองใชความรูที่ลึกซึ้ง ปญหาประเภทนี้จะเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิด

สรางสรรค และมีความยืดหยุนในการแกปญหา และเปนปญหาที่มองไดหลายมุมมอง 

 Polya (1985: 123-128) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท โดย

พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา ดังนี ้

  1. ปญหาใหคนหา (Problems to Find) เปนปญหาในการคนหาสิ่งที่ตองการ ซึ่ง

อาจเปนปญหาในเชงิทฤษฎ ีหรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสําคัญ

ของปญหานี้แบงเปน 3 สวนคือ ส่ิงที่ตองการหา ขอมูลทีก่ําหนดให และเงื่อนไข 

  2. ปญหาใหพสูิจน (Problem to Prove) เปนปญหาที่ใหแสดงอยางสมเหตุสมผล

วา ขอความทีก่ําหนดเปนจริงหรือเปนเทจ็ สวนสาํคัญของปญหานี้แบงเปน 2 สวนคือ สมมติฐาน

หรือส่ิงทีก่ําหนดให และผลสรุปหรือส่ิงทีต่องพิสูจน พิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซบัซอน

ของปญหา 

 Charles and others (1987: 11-13) กลาวถึงประเภทของปญหาคณิตศาสตรที่ครูควร

สอนใหกับนักเรียน ไดแก 

  1. ปญหาขั้นตอนเดียว เปนปญหาที่ใหผูแกปญหาตองแปลงสถานการณที่เปน

เร่ืองราวใหเปนประโยคทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก ลบ คูณ หาร ปญหาประเภทนี้มกัพบใน

การเรียนการสอนปกติ ยุทธวธิีพื้นฐานที่ใชแกปญหาขัน้ตอนเดียว คือ การเลือกวิธีดาํเนินการ 

  2. ปญหาหลายขั้นตอน ปญหาประเภทนี้ตางจากปญหาขั้นตอนเดียวที่จํานวน

ของการดําเนนิการที่จําเปนในการหาคําตอบ ปญหาหลายขั้นตอนมีจาํนวนการดําเนินการ

มากกวาหนึ่งตัว ยทุธวิธีที่ใชในการแกปญหาหลายขัน้ตอน คือ การเลือกการดําเนนิการ 
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  3. ปญหากระบวนการ เปนปญหาที่ไมสามารถแปลงเปนประโยคทาง

คณิตศาสตร โดยการเลือกดาํเนนิการไดทนัท ีแตตองใชกระบวนการตางๆชวย เชน การทาํปญหา

ใหงายขึ้น การแบงปญหาออกเปนปญหายอยๆ การเขียนแผนภาพ การเขียนกราฟแทนปญหา 

การแกปญหาประเภทนี้ตองใชยุทธวิธีตางๆ เชน การประมาณคําตอบ การเดาและตรวจสอบ การ

คนหาแบบรูป การทาํยอนกลับ ปญหากระบวนการหนึง่อาจใชยุทธวธิแีกปญหาไดหลายแบบ 

  4. ปญหาการประยุกต บางครั้งเรียกวา ปญหาเชงิสถานการณ เปนปญหาที่ผู

แกปญหาจะตองใชทักษะ ความรู มโนมติ และการดําเนนิการทางคณติศาสตรแกปญหาที่

เกี่ยวของกับชวีิตจริง ซึง่จะตองใชวิธกีารตางๆทางคณิตศาสตร เชน การรวบรวมขอมูลทั้งที่โจทย

กําหนดและไมไดกําหนดให การจัดกระทํากบัขอมูล เปนปญหาที่จะทําใหผูแกปญหาเห็นประโยชน

และคุณคาของคณิตศาสตร 

 Mayer and Hegarty (1987: 32) แบงปญหาคณิตศาสตรเปน 2 ประเภท ดังนี ้

  1. ปญหาธรรมดา (Routine Problem) เปนปญหาที่ผูแกปญหารูวิธีการแกปญหา

ที่ถูกตอง รูวาตองใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสม 

  2. ปญหาไมธรรมดา (Nonroutine Problem) เปนปญหาที่ผูแกปญหาไมทราบใน

ทันทีทนัใดวาจะแกปญหานัน้อยางไร 

 Hatfield, Noney  and Bitter (1993: 37) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรโดย

พิจารณาตามลักษณะของปญหา แบงออกเปน 3 ลักษณะ ดังนี ้

  1. ปญหาปลายเปด (Open – Ended) เปนปญหาทีม่ีจาํนวนคาํตอบที่เปนไปได

หลายคาํตอบ ปญหาเหลานีม้องวา กระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสาํคญัมากกวาคาํตอบ 

  2. ปญหาใหคนพบ (Discovery) ปญหาประเภทนี้จะใหคําตอบในขั้นสุดทาย แต

จะมีวิธกีารที่หลากหลายใหผูเรียนใชในการหาคาํตอบ 

  3. ปญหาทีก่ําหนดแนวทางในการคนพบ (Guided discovery) เปนปญหาที่เปน

ลักษณะรวมของปญหา มีเงือ่นไขปญหา และบอกทิศทางในการแกไขปญหา ผูเรียนไมรูสึกหมด

หวงัในการหาคําตอบ 

 Kutz (1991: 93) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรตามการแกปญหาไว ดังนี ้

  1. การแกปญหาธรรมดาหรอืโจทยปญหา (Routine or word problem solving) 

เปนปญหาที่นกัเรียนคุนเคย มีโครงสรางไมซับซอน ผูแกปญหามีความคุนเคยกับโครงสราง

ลักษณะของปญหาและวิธีการแกปญหา 
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  2. การแกปญหาที่ไมธรรมดา (Nonroutine or word problem solving) เปน

ปญหาที่นกัเรยีนไมคุนเคย มีโครงสรางซบัซอน ผูแกปญหาจะตองประมวลความรู ความคิดรวบ

ยอดและหลักการตางๆที่นาํมาใชในการแกปญหา ซึง่แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

   2.1 ปญหากระบวนการ (Process problem) เปนปญหาที่ตองใช

กระบวนการอยางมีลําดับข้ันตอนในการแกปญหา 

   2.2 ปญหาในรูปปริศนา (Puzzle problem) เปนปญหาทีท่าทายและให

ความสนุกสนาน 

 Baroody (1993: 2-34 – 2-36) แบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท โดยพิจารณา

จากเปาหมายในการหาคําตอบของปญหา ดังนี ้

  1. ปญหาธรรมดา (Routine Problem) หรือปญหาอยางงาย หรือปญหาชัน้เดียว 

(Simple (one step) Translation Problem) เปนปญหาที่ใชในการดาํเนนิการทางคณิตศาสตร

อยางเดยีว และสามารถแกปญหานั้นโดยตรง 

  2. ปญหาไมธรรมดา (Nonroutine Problem) แบงออกเปน 7 ลักษณะ ดังนี ้

   2.1 ปญหาซับซอนหรือปญหาหลายชัน้ (Complex (Multistep) 

Translation Problem) เปนปญหาที่จะตองประยุกตใชในการดําเนนิทางคณิตศาสตรตั้งแต 2 การ

ดําเนนิการขึ้นไปในการแกปญหา 

   2.2 ปญหาที่ตองปรับใชสิ่งอืน่ของปญหา (Other Modification of 

Translation Problem) เปนการรวบรวมปญหาหลายชั้นและชั้นเดียวแลวเปลี่ยนเปนวิธีการอื่นๆ 

เพื่อตองการความคิดวิเคราะหไดแก ปญหาที่ตองการหาองคประกอบที่ผิด หรือส่ิงทีผิ่ดของโจทย 

ปญหาที่ตองการประยุกตคําตอบ ปญหาทีใ่หขอมูลมากๆ หรือขอมูลนอยๆ หรือขอมลูที่ไมถูกตอง 

ปญหาที่สามารถแกปญหาไดมากกวา 1 วิธี ปญหาที่ตองการคําตอบมากกวา 1 คําตอบ ปญหาที่

ตองใชความอดทนในการแกปญหา 

   2.3 ปญหากระบวนการ (Process Problem) เปนปญหาที่ตองใชยุทธวิธี

ตางๆในการแกปญหา 

   2.4 ปญหาปริศนา (Puzzle Problem) เปนปญหาทีม่ีเทคนิค และ

ตองการความลึกซึ้ง เปนปญหาเกี่ยวกับกลอุบาย ปญหาประเภทนี้จะทาํใหเกิดความสนุกสนาน

และทาทาย 

   2.5 ปญหาเฉพาะที่ไมระบุเปาหมาย (Nongoal – Specific Problem) 

ปญหาประเภทนี ้มีลักษณะเปนปญหาปลายเปด ซึง่ไมตองการหาคําตอบหรือเงื่อนไขคําตอบ 
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   2.6 ปญหาประยุกต (Applied Problem) ขยายจากสถานการณในชีวติ

จริง 

   2.7 ปญหายทุธวิธ ี(Strategy Problem) กําหนดจุดมุงหมายที่จะตองแก 

ผูเรียนบางคนอาจจะมุงไปทีค่ําตอบวาถกูตองหรือไม แตปญหาประเภทนี้จะชวยระบุหรือเนน

ยุทธวิธทีี่จะชวยทําใหเขาใจปญหา และกระบวนการในการแกปญหา 

  Reys and others (2004: 16) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร โดยพิจารณาจากผู

แกปญหาและความซับซอนของปญหา สรุปไดดังนี้ 

     1. ปญหาธรรมดาหรือปญหาที่คุนเคย (Routine problem) เปนปญหาที่เกีย่วกบั

การประยุกตใชในการดําเนนิการทางคณติศาสตร มักอยูในรูปโจทยปญหาที่เปนถอยคําหรือ

เร่ืองราวที่มีโครงสรางไมซับซอนนกั ผูแกปญหามีความคุนเคยหรือมปีระสบการณเกี่ยวกับ

โครงสรางและวิธีการแกปญหานั้นมาแลว 

  2. ปญหาไมธรรมดาหรือปญหาที่แปลกใหมไมคุนเคย (Nonroutine problem) 

เปนปญหาที่มโีครงสรางซับซอน แปลกใหมสําหรับผูแกปญหา ซึ่งผูแกปญหาตองประมวลความรู

ความสามารถ และประสบการณหลายอยางเขาดวยกนัเพื่อนาํมาใชแกปญหา 

ดวงเดือน ออนนวม (2536:432-433) ไดแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 

ประเภท ดังนี ้

1.  ปญหาเกี่ยวกับสาระ ไดแกปญหาที่ปรากฏอยูในหนงัสือทัว่ไปเปนปญหาที่

นําความรูเกีย่วกับวธิีคํานวณที่เรียนมาแลวมาใชหาคาํตอบของสภาพการณที่เกีย่วของกับ 

ชีวิตประจําวันปญหาชนิดนีมุ้งขยายประสบการณดานการคิดคํานวณมากกวาการเรยีนรูดานการ 

แกไขปญหาอยางแทจริง  

  2. ปญหาเกีย่วกับกระบวนการ เปนปญหาที่มุงเนนกระบวนการในการหาคําตอบ

มากกวาตวัคําตอบเอง ในการหาคําตอบบางครั้งไมจาํเปนตองนําการบวก ลบ คูณ หาร มาใชแต

ใชกระบวนการคิดอื่นๆ ปญหาชนิดนีพ้ัฒนาความสามารถในการแกไขปญหาไดดีและยังสงเสริม

วิธีการคิดอยางสรางสรรคและสรางความรูสึกทาทายอกีดวย 

 ปรีชา เนาวเยน็ผล (2538: 53) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร ดังนี ้

  1. พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้

   1.1 ปญหาใหคนหา เปนปญหาใหคนหาคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปปริมาณ 

จํานวน หรือใหหาวธิีการ คําอธิบายใหเหตุผล 
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   1.2 ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาที่ใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความที่

กําหนดใหเปนจริงหรือขอความทีก่ําหนดใหเปนเท็จ 

  2. พิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา แบงออกเปน 2 

ประเภท ดังนี ้

   2.1 ปญหาธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนมากนกั ผู

แกปญหามีความคุนเคยในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 

   2.2 ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มโีครงสรางซับซอนในการแกปญหา 

ผูแกปญหาจะตองประมวลความรู ความสามารถหลายอยางเขาดวยกนัเพื่อนํามาใชแกปญหา 

 อเนก จันทรจรูญ (2545: 8) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. ปญหาธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอน สามารถใชการดําเนินการ

ทางคณิตศาสตรเพียงอยางเดียวในการแกปญหา และผูแกปญหาคุนเคยกับโครงสรางของปญหา 

ไดแก ปญหาในหนังสือเรียน 

  2. ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ผูแกปญหาไมคุนกับปญหา

ที่จะแก ผูแกจะตองใชความคิดวิเคราะห รวบรวม ประยกุตความรูและการดําเนินการทาง

คณิตศาสตรหลายอยาง พรอมทั้งการใชยทุธวธิีในการแกปญหามาชวยแกปญหานัน้ๆ 

 สมเดช บุญประจักษ (2550: 71) แบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรตามลักษณะของ

ปญหา สรุปไดดังนี ้

  1. ปญหาที่ใชฝกทักษะ เปนปญหาที่ตองการใหใชวิธกีารและการดําเนนิการทาง

คณิตศาสตรในการหาคาํตอบ เปนปญหาที่คลายในบทเรียนปกติ ไมซบัซอน เนนใหผูเรียนไดฝก

ทักษะการคํานวณ ฝกขั้นตอนวิธ ีมุงหวังใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจในมโนมตทิาง

คณิตศาสตรและเกิดทกัษะที่ตองการ ปญหาอาจอยูในรูปประโยคสัญลักษณหรือประโยคขอความ 

  2. ปญหาที่ใชพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร เปนปญหาทีม่ีโครงสราง

ซับซอนกวาปกติ หรือเปนปญหาที่มีหลายขั้นตอน ผูแกปญหาอาจไมเคยพบมากอน ในการ

แกปญหาตองใชความรู ทักษะ มโนมต ิและการดําเนนิการทางคณิตศาสตร ซึ่งตองมีการคิด

วางแผนและอาศัยวิธทีางคณิตศาสตร เชน การรวบรวมขอมูล การแทนขอมูลดวยสญัลักษณ การ

จัดระบบ การประมวลผลและแปลความหมาย โดยมุงหวงัใหผูเรียนไดฝกใชความรู วิธกีาร

แกปญหาและขอเท็จจริงตางๆในการหาคาํตอบ 

 จากที่กลาวมาขางตน จะพบวาประเภทของปญหาคณิตศาสตรแบงไดหลายประเภท

ขึ้นกับเกณฑในการจาํแนกตามแนวคิดของนกัการศึกษาแตละทาน เชน แบงประเภทของปญหา
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ตามรูปแบบของปญหา  แบงตามที่มาของปญหา  แบงตามเปาหมายของการฝกหรือจุดประสงค

ของปญหา  แบงตามความซับซอนของปญหา  หรือแบงตามหลักการแกปญหา เปนตน  

2.4 ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรทีดี่ 

 Clyde (1967: 108) กลาวถงึลักษณะของปญหาคณิตศาสตรที่ดี สรุปไดดังนี้ 

  1. มีความใกลเคียงกับปญหาในชวีิตประจาํวนั และสัมพนัธกับผูแกปญหามาก

ที่สุด โดยอาจเปนเรื่องราวหรอืเหตุการณที่เกิดขึ้นกับผูแกปญหาในชีวิตประจําวนัหรือลักษณะ

คลายกับสถานการณในชีวติจริง เปนตน 

  2. สถานการณที่สรางขึน้เปนปญหา ควรใชภาษาหรือบรรยายในลกัษณะที่ผู

แกปญหามีประสบการณและไมควรเปนปญหาธรรมดาทั่วๆ ไป 

Nelson and Kirkpartrik (1975 อางถงึใน กษมา วุฒิสารวัฒนา, 2549: 33-34) ได

กลาวถึงลกัษณะของปญหาที่ดีสําหรับนกัเรียน ดังนี ้

1.  ปญหานัน้ควรเปนขอพิสูจนที่แสดงถงึความเปนจริงหรือความถกูตอง 
2.  สถานการณของปญหาควรนํามาซึง่สิ่งที่เปนจริงหรือประยุกตมาจากสิ่งที่เปน

จริง 

3.  ควรเปนปญหาทีน่ักเรียนสนใจ 

4.  ควรใหนักเรียนสามารถนําปญหามาเปลีย่นแปลงใหอยูในรูปธรรมได 
5.  ควรมีวธิีการที่แตกตางกันในทางแกปญหา 

6.  ลักษณะของปญหาควรมีความเปนไปได 
7.  ควรสรางปญหาใหนกัเรียนมีความเชื่อวาเขาสามารถแกปญหาไดและรูวา

เมื่อใดควรไดคําตอบ 

 Krulik and Reys (1980: 280) กลาวไวโดยสรุปไดวา การสรางปญหาคณิตศาสตรให

นาสนใจ ควรคํานึงถึงความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรของผูแกปญหา กลวธิีที่ตองใชในการ

แกปญหา และความสามารถในการใชภาษาของผูแกปญหา 

 Thiessen and others (1989: 38) กลาวไวโดยสรุปไดวา ปญหาคณติศาสตรที่ดีควรเปน

ปญหาที่ทาํใหนักเรียนเห็นประโยชน นาสนใจ ใหความบันเทงิและเปนปญหาทีห่ลากหลาย เชน 

ปญหาปริศนาหรือเกมสตางๆ 

 Krulik and Rudnick (1993: 10-20) กลาวไวโดยสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรที่ดีควรมี

ลักษณะดังตอไปนี้ 
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  1. นาสนใจ ทาทายความสามารถของนักเรียน และเปนเรื่องที่ใกลตัวผูเรียน 

  2. ตองใชทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการสังเกต 

  3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีการอภิปรายและมีปฏิสัมพนัธกนั 

  4. เปนเรื่องทีเ่กี่ยวกับความเขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตรและการนําทักษะทาง

คณิตศาสตรไปประยุกตใชในการแกปญหา 

  5. เปนปญหาที่นาํไปสูหลักการทางคณิตศาสตรและการสรุปนัยทัว่ไปทาง

คณิตศาสตร 

  6. มีวิธกีารหาคําตอบมากกวาหนึง่วธิี และมีผลลัพธไดหลายอยางใน

ขณะเดียวกนั 

 Cruikshank and Sheffiend (2000: 38) กลาวถงึลักษณะของปญหาทางคณิตศาสตรที่

นาสนใจ สรุปไดวา ควรเปนปญหาที่ทาํใหผูแกปญหามคีวามสนใจและพยายามทีจ่ะหาคาํตอบ 

ปญหาที่ดีไมรวมถงึโจทยที่เปนเรื่องราวของหนังสือแบบเรียนเทานั้น เพราะนักเรียนมีความคุนเคย 

แกปญหาไดและไมเกิดความสนใจ 

ประเสริฐ แสงสุมาตย (2533: 11) ไดกลาวถึงลกัษณะของปญหาคณิตศาสตรที่ดี สรุปได

ดังนี ้

1.  เปนปญหาทีส่ัมพันธกับผูแกปญหาและชวีิตประจําวนั 

2.  เปนปญหาที่ใชภาษาในลักษณะที่เขาใจงาย 

3.  เปนปญหาที่เหมาะกับความรูพื้นฐานของผูเรียน 

4.  เปนปญหาทีม่ีความยากงายพอเหมาะกบัผูเรียน 

5.  เปนปญหาที่ใหโอกาสแกผูแกปญหาใชทักษะเบื้องตนในการแกปญหา 

ปรีชา  เนาวเยน็ผล (2538: 90) กลาวไวโดยสรุปไดวาสิ่งที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งในการจัด

กิจกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร คือ ตัวปญหา ทีจ่ะนาํมาใหผูเรียนคิดหาคาํตอบ และ

กลาวถึง ปญหาทางคณิตศาสตรที่ดีมีลักษณะดังตอไปนี ้

1.  ทาทายความสามารถของผูเรียน ตองเปนปญหาที่ไมยากหรืองายเกินไป ถา

งายเกนิไปอาจไมดึงดูดความสนใจ ไมทาทาย แตถายากเกนิไป ผูเรียนอาจทอถอยกอนที่จะ

แกปญหาไดสาํเร็จ 

2.  สถานการณของปญหาเหมาะกับวัยของผูเรียน สถานการณของปญหาควร

เปนเรื่องที่ไมหางไกลเกนิไปกวาที่ผูเรียนจะทาํความเขาใจปญหาและรับรูได และนอกจากนี้ถาเปน

สถานการณทีส่ามารถเชื่อมโยงกบัชีวิตประจําวนัไดก็จะดีไมนอย 
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3.  แปลกใหม ไมธรรมดา และผูเรียนไมเคยมีประสบการณในการแกปญหานั้นมา

กอน 

4.  มีวิธกีารหาคาํตอบไดมากกวา 1 วิธี เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดหาทาง

เลือกในการหาคําตอบไดหลายวธิี และไดพิจารณาเปรยีบเทยีบเลือกใชวิธีทีเ่หมาะสมที่สุด 

5.  ใชภาษาที่กระชับ รัดกุมถกูตอง ปญหาทีด่ีตองไมทําใหผูเรียนตองมปีญหากับ

ภาษาที่ใช ควรเนนอยูที่ความเปนปญหาทีต่องการหาคําตอบของตัวปญหามากกวา 

กรมวิชาการ (2544:18) ไดอธิบายถึงลักษณะของปญหาทางคณิตซาสตรที่ดีวาควรมี

ลักษณะที่ดีดงันี ้

1.  ภาษาที่กระชบั รัดกุม ถกูตอง สามารถเขาใจงาย 

2.  แปลกใหมสาํหรับนักเรียนชวยกระตุนและพัฒนาความคดิทาทาย
ความสามารถของนักเรียน 

3.  ไมส้ันไมยาวเกินไป 

4.  ไมยากหรืองายเกนิไปสําหรบัความสามารถของนกัเรียนในวัยนัน้ ๆ  

5.  สถานการณปญหาเหมาะสมกับวยัของนักเรียน 

6.  ใหขอมูลอยางเพยีงพอที่จะนําไปประกอบการพิจารณาปญหาได 
7.  เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 

8.  ขอมูลที่มีอยูตองทนัสมัย เปนเหตกุารณที่เปนไปไดจริง 

9.  มีวิธกีารหาคาํตอบไดมากกวา 1 วิธ ี

10. นักเรียนสามารถวาดภาพลายเสน แผนภาพ ไดอะแกรม หรือแผนภูมชิวยใน

การแกปญหา 

รสอุบล ธรรมพานิชวงศ (2545: 18) สรุปลักษณะปญหาทางคณิตศาสตรที่นาสนใจมี

ลักษณะดังนี ้

1.  ปญหาควรเกีย่วของกับชีวิตประจําวนัและนาสนใจสําหรบันักเรียน 

2.  ปญหาควรใชภาษาที่งายตอความเขาใจ 

3.  ปญหาที่เหมาะสมกับพืน้ฐานของนักเรยีน 

4.  ปญหาทีท่ําใหนกัเรียนสามารถแสดงวิธกีารที่แตกตางกนัได 

สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 79) กลาวไวโดยสรุปไดวา 

ปญหาคณิตศาสตรที่ดีควรมลีักษณะดังนี ้

1.  สถานการณของปญหาและความยากงายตองเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
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2.  ใหขอมูลอยางเพยีงพอที่จะใชในการพิจารณาแกปญหาได 
3.  ขอมูลมีความทันสมยัและเกี่ยวของกับชีวติประจําวนัของผูเรียนหรือเปน

เหตุการณที่เปนไปไดจริง 

จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรที่ดีนั้นควรมีลกัษณะดังนี ้

1.  เปนปญหาที่นาสนใจ ทาทายความสามารถของผูเรียน 

2.  ใชภาษาที่เขาใจงายเหมาะสมกับวัยและความรูพื้นฐานของผูเรียน 

3.  มีวิธกีารหาคําตอบทีห่ลากหลาย นาํไปสูการอภิปรายและการมีปฏิสัมพันธกัน 

2.5 กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

การแกปญหาใหประสบผลสําเร็จอยางมคีุณภาพนัน้ ผูแกปญหาตองใชกระบวนการ 

ตาง ๆ ในการแกปญหา ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงกระบวนการในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรไวดังนี ้

Polya (1957: 5-40) กลาวถงึกระบวนการแกปญหาคณติศาสตรวาประกอบดวย 4 

ขั้นตอน ดังนี ้

1.  ขั้นทาํความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา เปนขัน้ตอนการวเิคราะหเพื่อทํา

ความเขาใจคาํ ประโยคยอย ๆ สัญลักษณตาง ๆ ของปญหา โดยนกัเรียนตองสามารถสรุปปญหา

เปนภาษาหรือคําพูดของตนเองได สามารถบอกไดวาโจทยกําหนดสิง่ใดมาใหและโจทยถามหา

อะไร 

2.  ขั้นวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนสําคัญที่จะตองพิจารณาโดยอาศัยขอมูล 

จากขั้นที่ 1 นาํไปสูการกาํหนดวาจะแกปญหาดวยวิธีใด โดยพิจารณาวาสิง่ที่โจทยกําหนดให

กอใหเกิดผลอยางไรไดบาง และตองใชความรูอะไรอีกบางที่เกีย่วของกับปญหานัน้ โดยการนํา

ทฤษฎี หลักการ/กฎ สูตร นยิาม  ที่เรียนมากําหนดเปนวธิีการในการแกปญหา 

3.  ขั้นดําเนินการแกปญหาและหาคาํตอบ  เปนขั้นดําเนนิการตามแผน/วิธีการที่

เลือกไวจนกระทั่งไดคําตอบ สําหรับปญหาที่มกีารคิดคํานวณขั้นนีเ้ปนขั้นที่ลงมือคิดคํานวณเพื่อ

หาคําตอบจากวิธกีารทางคณิตศาสตร 

4.  ขั้นตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคาํตอบ  เปนขัน้ที่ตองพิจารณา

ตรวจสอบกระบวนการแกปญหาของตนวาเรียบรอยครบทุกกรณทีี่เปนไปไดหรือไม ตลอดจน

ตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

Helton (1958: 203)  กลาวถึงกระบวนการในการแกไขปญหาคณิตศาสตรดังนี ้
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1.  อานโจทยใหเขาใจวาโจทยตองการอะไร และตองการใหหาตัวไมทราบคาเพียง
ตัวเดียวหรือมากกวานั้น 

2.  กําหนดสัญลักษณแทนตัวที่ไมทราบคา 

3.  หาความสัมพนัธของจาํนวนตาง ๆ ที่สอดคลองกับโจทย 

4.  เขียนสมการ 
5.  แกสมการ 
6.  สรุปคําตอบและใหความหมายของคาํตอบ เชน บอกหนวย บอกคุณภาพ 

7.  ตรวจสอบคําตอบ 

Atkinson (1961 อางถงึใน วงษสนัติ แสงดอกไม, 2540: 124) ไดเสนอวิธีการแกปญหาซึง่

มีทั้งหมด 9 ข้ันตอน สามารถสรุปไดดังนี ้

1.  กําหนดปญหา 

2.  พิจารณาและตรวจสอบการทดลองเดิมที่จะใชในการแกปญหา 

3.  คนควาความคิดใหม ๆ หรือหาขอเทจ็จริงมาสนับสนุนการแกปญหา 

4.  ศึกษาและประเมินผลการคนควา 

5.  ตัดสินเลือกวธิีที่ดีที่สุดมาใช 
6.  ขั้นทดลอง 
7.  ขั้นสรุปผล 

8.  สรุปผลและนาํไปใชกับสถานการณที่คุนเคย 

9.  นาํขอสรุปไปใชในสถานการณหรือปญหาใหม 

Mark (1965: 401 – 402) กลาวถงึกระบวนการในการสอนแกปญหา สรุปไดดังนี้ 

1.  คนหาวาโจทยใหขอมูลอะไร และโจทยถามอะไร 
2.  คนหาความสมัพันธระหวางขอมูลที่ใหมาเพื่อจะนําไปสูสิ่งที่โจทยตองการให

หา 

3.  วิเคราะหขอมลูและหาความสัมพนัธเพื่อหาผลลพัธ 
4.  ตรวจความถกูตอง 

Guildford (1971: 130) ไดกําหนดลําดับการแกปญหาวาควรประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ 

1.  ขั้นเตรียมการ คือ การกําหนดปญหาหรือคนหาปญหาที่แทจริงของเหตุการณ

คืออะไร 
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2.  ขั้นวิเคราะหปญหา คือ การพิจารณาวามีสิ่งใดที่เปนสาเหตุสําคัญของปญหา 

หรือส่ิงใดไมใชสาเหตุของปญหา 

3.  ขั้นเสนอแนวทางในการแกปญหา คือ การหาวธิีการแกปญหา คือ การหา

วิธีการแกปญหาซึง่ตรงกับสาเหตุของปญหาและแสดงออกมาในรูปแบบของวิธีการแกปญหาและ

ไดผลลัพธในขัน้สุดทาย 

4.  ขั้นตรวจสอบผล คือ การเสนอเกณฑเพื่อตรวจสอบผลลัพธทีม่าจากการเสนอ

วิธีการแกปญหา ถาผลลพัธที่ไดยังไมถกูตอง ก็ตองเสนอวิธีการแกปญหาใหมจนกวาจะไดผลลัพธ

ที่ถูกตอง 

5.  ขั้นประยกุต คือ การนาํวธิกีารแกปญหาที่ถูกตองไปใชในโอกาสอืน่เมื่อพบกับ

สถานการณทีเ่ปนปญหาคลายกับปญหาเดิม 

Krulik (1977: 650 - 651) ไดสรุปกระบวนการในการสอนแกปญหาใหไดผลดีควรเปนไป

ตามขั้นตอนดงันี ้

1.  อานโจทยใหเขาใจวาโจทยตองการถามอะไร ตองการอะไร มีขอมูลอะไรที่
โจทยบอก แลวเขียนรูปหรือประโยคสัญลักษณทางคณติศาสตร 

2.  หาความสัมพนัธระหวางขอมูลที่โจทยบอก และขอมูลทีโ่จทยควรทราบดวย 

การคิดยอนกลับวาเราเคยพบปญหาเชนนี้มากอนหรือไม แลวเริ่มต้ังสมมติฐานหลาย ๆ ขอ เพื่อ

หาทางทดสอบสมมติฐานนัน้ๆ  

3.  หาวิธกีารที่ถกูตองเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

4.  ตรวจสอบผลลัพธวาสิ่งที่คนพบนั้น เปนการตอบปญหาที่ถกูตองแนนอน

เพียงไร 

Leblance (1977: 17 – 25) ไดเสนอกระบวนการในการสอนแกปญหาประกอบดวย 4 

ข้ันตอน สรุปไดดังนี ้

1.  การเขาใจปญหา ในการทีจ่ะชวยใหนกัเรียนเขาใจในปญหาครูควรถามคําถาม

เพื่อใหนักเรียนหาวาอะไรคือขอมูลหรือเงือ่นไขที่ใหมา และในที่สุดนกัเรียนจะตองทราบวาปญหา

ถามอะไร 

2.  ครูนําอภิปรายในการแกปญหา ครูเสนอแนะกลวิธีทีเ่ปนไปไดใหนักเรียนดู

จากนั้นใหนกัเรียนตัดสินใจเลือกเอาวธิีใดวิธีหนึง่ 

3.  ลงมือแกปญหา กลวธิีที่คิดไวในขั้นที่ 2 จะถูกนําออกมาใช บางครั้งแผนทีว่าง

ไวในขอ 2 อาจจะนาํไปสูคําตอบได ถาไมเปนเชนนัน้นกัเรียนจะตองยอนกลับไปสูขั้นตอนที่ 2 อีก 
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4.  ทบทวนปญหาและคําตอบ ข้ันนี้เปนขั้นทีส่ําคัญมากที่สดุ โดยแบงออกเปน 2 

ลักษณะ คือ  ลักษณะแรกเปนขั้นตอนตาง ๆ ยอนกลับ และลักษณะทีส่องเปนการขยาย

สถานการณปญหาเพื่อนาํไปใชในการแกปญหาตอไป 

Krulik and Rey (1980: 280-281) เสนอกระบวนการในการปญหาทางคณิตศาสตรไว 4 

ขั้นตอน สรุปไดดังนี ้

1.  ทาํความเขาใจปญหา เปนขั้นตอนทีพ่ิจารณาวาขอมูลหรือเงื่อนไขที่โจทย

กาํหนดมาใหมีอะไรบาง เพยีงพอสาํหรับการแกปญหาหรือไม และโจทยถามหาวาอะไร 

2.  วางแผนแกปญหา เปนขอที่หาความสัมพันธระหวางสิง่ที่โจทยบอกกบัส่ิงที่

โจทยถาม คนหาทฤษฎ ีกฎ สูตร นิยามเพือ่นํามาใชแกปญหา 

3.  ดําเนินการตามแผน เปนขั้นที่ลงมือดําเนนิการตามแผนที่วางไว 

4.  ตรวจสอบ เปนขั้นที่ตรวจสอบการดําเนินการแกปญหาทั้งหมดวาไดผลเปนไป

ตามที่ตองการการครบถวนสมบูรณหรือไม 

Bell (1981: 308 – 323) เสนอกระบวนการในการแกปญหาคณิตศาสตรไว 4 ขัน้ตอน 

ดังนี ้

1.  เสนอปญหาในรูปทัว่ไป 

2.  เสนอปญหาอกีครั้งในรูปแบบที่แสดงการแกปญหา 

3.  ตั้งสมมติฐานและเลือกวิธกีารดําเนนิการเพื่อใหไดคําตอบของปญหา 

4.  ตรวจสอบสมมติฐานและดาํเนนิการแกปญหาเพื่อใหไดคําตอบที่เปนไปได 

Charles (1985: 50) ไดเสนอกระบวนการในการแกปญหาคณิตศาสตรไว 5 ข้ันตอน ดังนี ้

1.  ทาํความเขาใจปญหา 

2.  การเลือกและเก็บขอมูลที่ตองการใชแกปญหา 

3.  การเลือกวิธกีารหาคาํตอบ 

4.  การตอบปญหา 

5.  การประเมินความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

Gick (1986: 101) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาเปน 4 ขั้นตอน ดงันี ้

1.  การสรางตัวแทนของปญหา โดยใชการสรางสัญลักษณ วาดรูป ทําตาราง หรือ

แผนผัง เพื่อใหเขาใจปญหาไดชัดเจนยิง่ขึ้น 

2.  การคิดวิธกีารแกปญหา เปนการรวบรวมวิธีการตาง ๆ ที่เกีย่วของกับปญหา

เพื่อนาํไปสูคําตอบ รวมไปถงึการวางแผน และจัดลําดับข้ันตอนทีก่ําหนดไว 
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3.  การดําเนนิการแกปญหา เปนการปฏิบัติตามแผน และขั้นตอนที่กําหนดไว 

การประเมนิผลการดําเนินการแกปญหา วามุงไปสูคําตอบ หรือเปาหมายทีว่างไวหรือไม ถาไมอาจ

ทบทวนวิธกีารคิดตั้งแตตนใหม วาผิดพลาดหรือบกพรองในจุดใด เพื่อจะไดปรับปรุงกระบวนการ

แกไขปญหาใหบรรลุเปาหมาย 

Talton (1988: 40) ไดศึกษาและรวบรวมกระบวนการแกปญหาคณติศาสตร สรุปได 5 

ขั้นตอน ดังนี ้

1.  อานโจทย 
2.  กําหนดวาโจทยถามหาอะไร 
3.  กําหนดวาโจทยกาํหนดอะไร 
4.  เลือกวธิีการแกปญหา 

5.  ลงมือแกปญหา 

Krulik and Rudnick (1993: 5 – 6) เสนอกระบวนการในการแกปญหาคณิตศาสตรไว 5 

ขั้นตอน ดังนี ้

1.  ขั้นตอนอานและคิด เปนขัน้การวิเคราะหปญหา การตรวจสอบขอเท็จจริงและ

การประเมนิผล  การเชื่อมโยงทุกสวนของปญหา 

2.  ขั้นการสํารวจและการวางแผน เปนการวางแผนเพื่อหาคําตอบโดยการ

จดัลําดับขอมูลขาวสาร พิจารณาถงึความเพียงพอของขอมูล จัดขอมูลในรูปตาราง การสราง

ขอสรุป สรางรูปแบบ 

3.  ขั้นคัดเลือกยทุธวธิี เปนขั้นที่คนสวนใหญเห็นวาเปนความยากกวาทกุขั้นตอน
โดยการการเลอืกยุทธวิธทีี่เหมาะสมกับปญหา 

4.  ขั้นหาคําตอบ เปนขัน้ใชทกัษะทางคณิตศาสตรที่เหมาะสมกับปญหานั้น ๆ 

เพื่อหาคําตอบ เชน ใชการประมาณคาหรือใชเครื่องคํานวณ 

5.  ขั้นการสะทอนกลับและการขยายผล โดยการตรวจสอบคําตอบที่ไดวาถกูตอง

หรือไม ไดตอบคําถามของโจทยครบถวนหรือไมและคําตอบที่ไดอธิบายเหตุผลอยางเพยีงพอ

หรือไม 

Wilson and others (1993: 60 – 62) กลาวไวโดยสรุปไดวา กระบวนการแกปญหาอาจ

ไมไดเปนแนวตรงเสมอไป  เขาจึงเสนอรูปแบบที่การแกไขปญหาทีเ่ปนพลวัต (Dynamic) โดย

ปรับปรุงจากขัน้ตอนของโพลยา แสดงดงัแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 แสดงการแกปญหาที่เปนพลวัตของวิลสันและคณะ 

(Wilson et al., 1993: 60 – 62) 

Troutman and Lichtenberg (1995: 4 -7) ไดเสนอ กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตร

โดยใชแนวคิดพื้นฐานจาการะบวนการแกปญหา 4 ข้ันตอนของ โพลยา ดังนี ้

1.  ทาํความเขาใจปญหา ผูแกปญหาจะตองมีความรูในสิง่ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ

ปญหา สิง่สาํคัญในข้ันนี ้คือ การตั้งคาํถามตนเองเพื่อใหเขาใจปญหาไดอยางลกึซึง้ 

2.  กําหนดแผนในการแกปญหา โดยกําหนดอยางนอยหนึง่แผน การกาํหนดแผน

หลาย ๆ แผนทําใหสามารถเปรียบเทยีบและเลือกใชแผนที่คิดวานาจะมีประสิทธิภาพมากสุด 

3.  ดําเนินการตามแผน เปนขั้นที่ที่ผูแกปญหาลงมือทําตามแผนของตน ซึ่งแนะนํา

ใหทาํงานเปนกลุม เพราะถาแตละคนดําเนินการตามแผนของตน คําตอบที่ไดสามารถนาํมา

ตรวจสอบเทียบกัน และไดเรียนรูสิ่งแปลกใหมจากเพื่อน ๆ ในกลุม หากทุกคนในกลุมใชวิธีการ

แกปญหาเดยีวกัน ทั้งกลุมจะไดมีโอกาสชวยเหลือกนัอีกในการแกปญหาอยางรอบคอบ ซึ่งจะทาํ

ใหงานเสร็จลลุวงอยางรวดเร็วและสมบูรณ 

4.  ประเมนิผลและคําตอบ ซึ่งดําเนนิการโดย 

4.1  พิจารณาวาคําตอบมีความเปนไปไดหรือสมเหตุสมผลหรือไม 

4.2  ตรวจสอบวาคําตอบทีไ่ดมีความสอดคลองกับเงื่อนไขของปญหา

หรือไม 

4.3  ลองแกปญหาใหม โดยวางแผนใชแผนการอืน่แลวเปรียบเทียบผลที่

ได 

สถานการณ ทําความเขาใจ 

ตรวจสอบผล 

ดําเนินการตามแผน 

วางแผนแกปญหา 
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4.4  เปรียบเทยีบคําตอบของตนเองกับคําตอบเพื่อนคนอื่น ๆ  

5. ขยายปญหา ผูแกปญหาตองคนหารูปแบบทั่วไปของคําตอบของปญหา ซึ่ง

ตองเขาใจโครงสรางของสรางของปญหาอยางชัดเจนจงึจะสามารถขยายได การขยายปญหาจะ

ชวยเสริมสรางทักษะในการแกปญหา ซึง่ทาํไดโดย 

   5.1 เขียนปญหาที่คลายปญหาเดิม 

   5.2 เสนอปญหาใหม เพื่อทีผู่แกปญหาหาอาจคนหารูปแบบทั่วไป กฎ 

หรือสูตรในการหาคําตอบ 

  6. บันทึกการแกปญหา เพือ่สามารถรื้อฟนหรือทบทวนความพยายามของผู

แกปญหา ซึ่งจะเปนประโยชนตอผูแกปญหาตอไป สิ่งที่ควรจดจําบนัทกึ ไดแก 

   6.1 แหลงของปญหา 

   6.2 ตัวปญหาที่กําหนด 

   6.3 แนวคิดในการแกปญหาหรือแบบแผนการคิดอยางคราว ๆ 

   6.4 ยุทธวธิีแกปญหาที่นาํมาใชหรือสามารถนํามาใชได 

   6.5 ขอแนะนาํเกี่ยวกับการขยายผลการแกปญหา 

Sternberg (1999: 351 – 354) ไดกลาวถงึขั้นตอนกระบวนการแกปญหาไว 7 ข้ันตอน 

ดังนี ้

1.  การระบุปญหา (Problem Identification) เพื่อกาํหนดขัน้ตอนในการแกปญหา

ไดอยางถกูตอง ควรระบุสาเหตุของปญหาที่แทจริงกอน 

2.  การจาํกัดความของปญหา (Definition of Problem) เมื่อสามารถระบุปญหาที่

แทจริงไดแลว จําเปนตองใหคําจํากัดความของปญหา เพราะหากไมมกีารใหคําจาํกดัความ หรือ

คําจํากัดความของปญหานัน้คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง โอกาสในการแกปญหาไดสําเร็จจะ

ลดนอยลง 

3.  การสรางกลยทุธที่เกี่ยวของกับปญหา (Constructing Strategy for Problem 

Solving) เปนข้ันตอนการวางแผนกลยุทธตาง ๆ และวิเคราะหองคประกอบของปญหาที่ซับซอนให

เห็นเปนขัน้ตอน หรือสังเคราะหองคประกอบหลายชนิดทีม่ีความสมัพนัธกันแลวนาํมาเชื่อมโยงกนั 

เพื่อใชประโยชนในการแกปญหา 

4.  การจัดระบบขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา (Organizing Information about a 

Problem) เปนการจัดระเบยีบขอมูลที่มีอยูเพื่อนําไปใชในการดาํเนนิการแกปญหาใหประสบ

ผลสําเร็จ หรือการสรางภาพในใจ ทีช่วยในการกําหนดลําดับข้ันตอนในการแกปญหาใหชัดเจน

ยิ่งขึ้น 
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5.  การจัดสรรทรพัยากรที่ใชในการแกปญหา (Allocation of Resources) คนสวน

ใหญจะเผชิญหนากับปญหาแตละปญหาตองใชทรัพยากรในปริมาณที่ตางกัน เชน ปญหาบางตัว

ตองอาศัยระยะเวลานานในการแกปญหา และตองการเครื่องมือหลายชนิด ในขณะที่บางปญหา

อาศัยทรพัยากรเพียงเล็กนอย ทัง้นีป้ระสิทธิภาพของการจัดสรรทรัพยากรในการแกปญหาจึงขึ้นอยู

กับความรูความชํานาญของแตละบุคคลดวย 

6.  การตรวจสอบการแกปญหา (Monitoring Problem Solving) การแกไขปญหา

ที่มีประสิทธิภาพจะตองมีการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาอยูตลอดเวลา เพื่อใหรูแนชัดวา

ขั้นตอนตาง ๆ ดําเนินไปอยางถกูตองและนําไปสูเปาหมายที่ตองการหรือไม เพราะหากพบวามี

ขอบกพรองเกดิขึ้นแลว การตรวจสอบกระบวนการแกปญหาจะชวยใหเราสามารถแกไข

ขอบกพรองไดทันทวงท ี

7.  การประเมินผลการแกปญหา (Evaluation Problem Solving) เปน

กระบวนการทีเ่กิดขึ้นภายหลังจากการแกปญหาสิน้สุดลง ซึง่เปนการประเมินความสําเร็จและ

ทบทวนการทาํงานในขั้นตอนตาง ๆ บางครั้งการประเมนิผลการแกปญหานี้จะทําใหสามารถรูถงึ

กลยุทธใหมทีจ่ะนาํไปปรับปรุงกระบวนการแกปญหาในครั้งตอไปใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ยุพนิ พิพิธกุล (2530:136) ไดเสนอขั้นตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตรไวดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2 กระบวนการการแกปญหาคณิตศาสตร ของยุพนิ พพิิธกุล (2530:136) 

รสอุบล ธรรมพานิชวงศ (2545: 22) ไดสรุปข้ันตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว 3 

ข้ันตอน คือ 

เนื้อหา 

สรางปญหา 

ตอบปญหา 

สรุปปญหา 

ตรวจยอน 

โจทยบอกอะไร 

โจทยถามอะไร 

แกปญหาออกเปนขอยอย ๆ 

นําขอมูลที่แยกแยะออกมาหาขอสรุปรวมขั้นสุดทาย 

ตรวจดวูาทําตามที่โจทยบอกครบถวนหรอืไม 
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1.  ขั้นทาํความเขาใจ โดยอาศัยทักษะการเปลี่ยนแปลงความหมาย การวิเคราะห

ขอมูล วาปญหาถามอะไร กําหนดอะไรมาบาง จาํแนกแยกแยะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาและสิง่ทีไ่ม

เกี่ยวของกับปญหาใหแยกออกจากกัน 

2.  ขั้นวางแผนแกปญหา หาความสัมพนัธของขอมูลตาง ๆ ทั้งที่เปนสิ่งที่

กําหนดใหและขอมูลที่เปนผลตามมาจากสิ่งที่กําหนดให หาวธิีการแกปญหาโดยนาํกฎเกณฑ 

หลักการ ความคิดรวบยอด มาประกอบกบัขอมูลแลวเสนอออกมาในรปูแบบวิธีการ 

3.  ขั้นคํานวณคาํตอบที่ถกูตอง ตามแผนทีว่างไว ตองรูจักวิธีคํานวณที่เหมาะสม 

ตลอดจนวิธีการตรวจสอบวธิีการและคําตอบที่ได ถาไมพบคําตอบตามเงื่อนไขของปญหาตอง

กลับไปวางแผนแกปญหาใหม 

สมศักดิ์ โสภณพินิจ (2547:17) ไดสรุปกระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 5 

ขั้นตอน ดังนี ้

1.  ทาํความเขาใจในปญหา ซึง่อาจจะใชรูปแบบทางคณิตศาสตรชวย เชน กราฟ 

แผนภูมิตาราง 

2.  แสวงหาความรูเพื่อนาํไปใชในการแกปญหานั้น ๆ พจิารณาถงึเหต ุและหา

หนทาง ที่จะแกไข 

3.  วางแผนการแกปญหา เปนการวางโครงการ หายทุธวิธีในการแกไขปญหา 

4.  แกปญหา โดยดําเนนิตามแผนทีว่างไว ซึง่อาจจะมีความจําเปนตองใชการ

คํานวณชวย 

5.  ตรวจสอบ เปนการทบทวนเหตุผล ที่ไดดําเนินการแกไขปญหาไปแลวนั้นวามี

ความเหมาะสมหรือไมเพยีงใด คํานวณถูกตองหรือไม คาํตอบนาเชื่อถอืเพียงใด 

จากที่กลาวขางตน สรุปไดวา กระบวนการในการแกปญหาคณิตศาสตรประกอบดวย 

1) ขั้นทาํความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา  เปนขั้นที่ตองระบุไดวาโจทยให

ขอมูลอะไรมาบางและโจทยถามอะไร และเงื่อนไขเชื่อมโยงสิ่งที่โจทยกาํหนดใหและสิ่งที่โจทยถาม 

2) ขั้นวางแผนแกปญหา  เปนขั้นที่ตองใชขอมูลที่ไดวิเคราะหไปแลวในขั้นที่  1  

ประกอบกับขอมูลและความรูที่ตองใชในการแกปญหาเพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ใหมาเพยีงพอ

หรือไม  และวางแผนในการแกปญหาโดยสรางสมการหรือสัญลักษณทางพีชคณิต หรือรูปภาพ

แลวเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม   
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3)  ขั้นดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ  เปนขั้นดําเนินการตามวิธกีารที่เลือกไว

จนกระทั่งไดคาํตอบ  สาํหรบัปญหาที่มีการคิดคํานวณ  ข้ันนีเ้ปนขัน้ทีล่งมือคิดคํานวณเพื่อหา

คําตอบตามวธิีการทางคณิตศาสตรจนไดคําตอบ 

4) ข้ันตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคําตอบ  หมายถึง  ความสามารถใน

การตรวจสอบกระบวนการแกปญหาทัง้ในดานความเปนไปไดของคําตอบ  ความถกูตอง  

ความสมเหตุสมผลของคําตอบ ความสอดคลองกับเงื่อนไขที่กําหนดให ตลอดจนตรวจสอบ

กระบวนการตางๆ ในการหาคําตอบ 

2.6 กลยุทธทีใ่ชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ผูแกปญหาคณิตศาสตรที่ดีควรเปนผูรูเร่ืองยทุธวธิีในการแกปญหาคณิตศาสตร ซึ่งเปน

เครื่องมือที่สําคัญในการแกปญหาคณิตศาสตรที่พรอมจะเลือกออกมาใชไดทันทีทนัใดที่เผชิญ

ปญหาคณิตศาสตร ดังนัน้ ผูเรียนควรจะไดเรียนรูหรือฝกทักษะการใชยทุธวธิีตาง ๆ ใหชาํนาญ 

เพื่อจะไดเปนพื้นฐานในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตรตอไป มีนกัการ

ศึกษาหลายทานไดเสนอยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรซึ่งผูวิจยัไดรวบรวมไวดังนี ้

Greenes (1972 อางในยุพนิ พิพิธกุล, 2530:134) ไดกลาวถงึกลยุทธในการแกปญหาไว

ดังนี ้

1.  วิธกีารคาดคะเนหรือเดา เปนการเสี่ยงคาดคะเน เพื่อจะไดหาสิ่งที่ตองการ

อางอิงตอไป 

2.  การทําใหเปนอยางงาย เปนการทาํโจทยใหเปนกรณีงาย ๆ เทาที่จะทําได แลว

คนหารูปแบบและความสัมพันธ เพื่อขยายไปเรื่องที่ซับซอนตอไป 

3.  การทดลองเพื่อแกปญหา เชน การโยนลกูเตา การสรางรูป การวัด คาํนวณ 

การสังเกตวาผลการเปลี่ยนแปลงอยางไร หรือการทดลองเพื่อเก็บขอมลู 

4.  การสรางแผนภาพ เชน สอนเรื่องสมการโดยการเขียนภาพประกอบ ซึง่ชวยให

โจทยปญหาเปนรูปธรรมที่เห็นไดชัด มองเห็นแนวทางในการคิด 

5.  การทําตาราง เปนการชวยใหมองเหน็ขอทีเ่หมือนกนั หรือตางกนั อันจะนําไปสู

การนาํสรุป และการแกปญหาได 

6.  การเขียนกราฟ ซึง่ชวยใหเหน็ความสัมพนัธของขอมูล เห็นแนวทางถงึสิ่งที่

นาจะเปนไปได 
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Matlin (1983: 225 – 229) ไดเสนอกลยทุธในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 5 วิธ ีคือ 

1.  การใชสัญลักษณ (Symbol) ถือเปนวิธทีีม่ีประสิทธิภาพมากในการสรางตัว

แทนที่เปนนามธรรมที่ไมซับซอนมากนกั 

2.  การเขียนรายงาน (List) สําหรับปญหาที่ไมสามารถแปลงขอมูลใหเปน

สัญลักษณไดก็สามารถใชการเขียนรายการแทนโดยเขียนเฉพาะขอมลูสําคัญของปญหา ซึ่งทําให

สามารถมองเห็นลกัษณะของปญหาไดชัดเจนยิง่ขึ้น 

3.  การใชตารางสัมพันธ (Matrices) เปนตารางที่ชี้ใหเหน็ถงึการเชื่อมโยงของ

ขอมูลของปญหา ใชไดดีกับปญหาที่มีความซับซอน 

4.  การใชกราฟ (Graphs) มีประโยชนสําหรับปญหาที่ไมสามารถใชสัญลกัษณ

หรือการเขียนรายการ หรือการใชตารางสมัพันธในการสรางตัวแทนของปญหา โดยที่การใชกราฟ

ยังสามารถแสดงการเคลื่อนไหวของสิง่ตาง ๆ ไดดวย 

5.  การเขียนภาพ (Figure) เปนการเขียนภาพประกอบ เพือ่สรางความเขาใจใน

ปญหา การเขยีนภาพอาจเขยีนจากการใชจินตนาการ (Visual Imagery) ซึ่งมีประโยชนในการใช

เก็บขอมูลที่ไมมีกฎเกณฑ และชวยขจัดรูปแบบเกา ๆ ในการหาสิ่งที่เปนตัวแทนของปญหา 

นอกจากนี้อาจเขียนภาพเปนแผนภูมหิรือโครงรางแทนความเขาใจ 

ซึ่งในการสรางตัวแทนของปญหานั้นไมอาจกลาวไดวาวธิีใดเปนวธิีที่ดทีี่สุดเพราะบางวิธี

ไมสามารถใชกับบางปญหาและบางปญหาอาจตองใชหลายวธิีรวมกนั 

Kennedy (1984: 82) , Hatfield, Edwards and Bitter (1993: 50 – 60) ไดเสนอยุทธวิธี

ในการแกปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

1.  ยุทธวธิีหาแบบรูป (Look for a Pattern) ยุทธวธิีนี้จะพิจารณาแบบรูปของสวน

แรกใน ลําดับของจํานวนหรอืขอมูลที่ใหมากอนแลวจึงคนหาไปอีก 

2.  ยุทธวธิีวิเคราะหใหเปนปญหายอย ๆ (Identify a Sub Goal) ในการวางแผน

แกปญหาบางปญหา คาํตอบของปญหาทีง่ายกวาหรือคําตอบของปญหาที่คลายกันมาก ๆ หรือที่

เคยพบมาแลวอาจกลายเปนเปาหมายยอย ๆ ของเปาหมายพืน้ฐานในการแกปญหานั้นได 

3.  ยุทธวธิีคิดยอนหลงั (Work Backward) ปญหาบางปญหาอาจงายขึ้น ถา

เร่ิมตนพิจารณาจากคาํตอบหรือผลข้ันสดุทาย และทาํยอนกลับ 

4.  ยุทธวธิีการสรางแผนภาพ (Draw a Diagram) การวาดแผนภาพเปนสวนหนึง่

ในการแกปญหาในวิชาเรขาคณิต จะสรางรูปเพื่อการเขาใจซึ่งจําเปนในการแกปญหา นอกจากนี้

ปญหาที่ไมใชปญหาทางเรขาคณิตก็สามารถใชการวาดรูปในการแกปญหาได ยทุธวธิีนี้มีคุณคา

และประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนเปนวิธกีารอนัชาญฉลาดในการพัฒนาทกัษะการใหเหตุผล 
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5.  การวาดภาพ กราฟและตาราง (Drawing Pictures, Graphs, and Table) 

ยุทธวิธนีี้จะชวยใหผูเรียนมองเหน็ภาพจากปญหาที่ยุงยาก หรือปญหาที่เปนนามธรรม การวาด

ภาพ กราฟและตาราง เปนการแสดงขอมูลเชิงจํานวนใหผูเรียนเห็นความสัมพันธระหวางขอมูลที่

ไมปรากฏโดยทันที ในการแกปญหาจะใชยุทธวิธีสรางตาราง เพื่อ (1) แจงกรณีที่เปนไปไมได

ทั้งหมด (2) แจงกรณีบางกรณีที่จําเปนและเพียงพอ (3) หาความสัมพนัธของขอมลูต้ังแต 2 ขอมูล

ขึ้นไป และ (4) หานยัทัว่ไปของความสัมพนัธ 

6.  ยุทธวธิีเดาและตรวจสอบ (Guess and Check) ในขั้นแรกจะเดาคําตอบและ

ใชเหตุผลดูความเปนไปได แลวตรวจคําตอบ ถาการเดาครั้งนัน้ไมถูก ขั้นตอไปคือการเรียนรู

เกี่ยวกับความเปนไปไดของคําตอบใหมากขึ้น แลวเดาตอไป 

7.  ตรวจสอบวาขอมูลเพียงพอหรือไม (Insufficient Information) บางครั้งขอมูลที่

ใหมาไมเพียงพอมีบางสวนขาดหายไป 

8.  การตัดขอมูลที่ไมเกี่ยวออก (Elimination of Extraneous Data) ปญหาบาง

ปญหามทีั้งขอมูลที่จําเปนและไมจําเปน ผูเรียนตองตัดขอมูลสวนที่ไมจําเปนออกเพื่อที่จะใหขอมูล

นั้นแคบลงแทนที่จะพยายามใชขอมูลทั้งหมดที่ไมมีความหมาย 

9.  พัฒนาสูตรและเขียนสมการ (Developing Formula and Writing Equations) 

สูตรที่สรางขึ้นจะใชประโยชนโดยการแทนจํานวนลงในสตูรเพื่อหาคาํตอบ 

10. เขียนแผนภูมสิายงาน (Flowcharting) การเขียนแผนภมูิสายงานจะชวยให

เห็นกระบวนการของการแกปญหา  ซึง่แผนภูมิสายงานหรือผังงานเปนเคาโครงที่แสดงรายละเอยีด

ของขั้นตอน ทีต่องดําเนนิงานตามเงื่อนไขตาง ๆ ที่ตองการกอนที่จะไปแกปญหา 

11. ยุทธวิธีการพิจารณากรณีทีง่ายกวาหรือแบงเปนปญหายอย ๆ (Simplifying 

the Problem) เปนการพจิารณาสถานการณที่ซับซอนโดยเริ่มพิจารณาจากกรณงีาย ๆ ของปญหา

นั้นกอนหรือแบงปญหาออกเปนสวน ๆ เพือ่ลดระดับความซับซอนลงและแกปญหาจากกรณทีี่งาย 

ๆ นั้นกอนแลวนําความคิดนัน้มาใชแกปญหาที่กาํหนดให 

12. ยุทธวิธีแจงกรณีเปนไปได (Account for all possibilities) ยุทธวธิีนี้ผูเรียนจะ

ใชกอนทีจ่ะทราบคําตอบ ผูเรียนอาจจะแจงความเปนไปไดทั้งหมด โดยนํามาเขียนเปนรายการ

หรือสรางตารางเหมาะสําหรับปญหาทีม่ีจาํนวนความเปนไปไดไมมากนัก 

13. เปลี่ยนมมุมองของปญหา (Change your point of view) ปญหาบางปญหา

ตองการเปลี่ยนสิ่งที่มีอยูในใจหรือหยุดความคิดนัน้ ดังนัน้ ตองมองภาพสถานการณนั้นดวยวธิี

ใหม 
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Cruikshank and Sheffield (2000: 41 – 44) เสนอยทุธวธิีในการแกปญหาคณิตศาสตร 

สรุปไดดังนี้ 

1.  การเดาหรือตรวจสอบ (Guess and Check) 

2.  การหาแบบรปู (Look for a Pattern) 

3.  เขียนรายละเอียดของโจทย (Make a Systematic List) 

4.  สรางและวาดรูปหรือแบบจําลอง (Make and Use a Drawing or Model) 

5.  กําจัดสิง่ทีเ่ปนไปไมได (Eliminate Possibilities) 

ปรีชา เนาวเยน็ผล (2538: 21 – 71) ไดกลาวถงึกลยุทธในการแกปญหาคณิตศาสตร ดังนี ้

1.  กลยทุธเดาและตรวจสอบ เปนการพิจารณาขอมูลและเงื่อนไขตาง ๆ ที่ปญหา

กําหนดแลวคาดเดาคําตอบของปญหา หลังจากนัน้ตรวจสอบความถกูตอง ถาไมถกูตองก็คาดเดา

ใหม โดยอาศยัพืน้ฐานของเหตุผล จากการคาดเดาครั้งแรก 

2.  กลยทุธการวาดภาพ เปนการแสดงสถานการณ ของขอมูลที่โจทยกําหนดให

ออกมาเปนภาพเพื่อชวยใหผูแกปญหามีความเขาใจปญหาแจมชัดขึ้นทําใหมองเหน็ความสัมพันธ

ของขอมูลตาง ๆ และสามารถกําหนดแนวในการแกปญหาไดรวดเร็วขึน้ 

3.  กลยทุธสรางตาราง เปนการแจงแจงกรณตีาง ๆ ที่เปนไปไดของสถานการณที่

ปญหากาํหนดโดยนํามาเขยีนในรูปตาราง เปนการจัดระบบขอมูลทําใหมองเหน็ความสัมพันธของ

ขอมูลชัดเจน ซึ่งนาํไปสูการหาคําตอบของปญหา 

4.  กลยทุธใชตัวแปร  แทนจาํนวนที่ไมทราบคา ซึ่งจะเปนโจทยปญหาที่เกีย่วของ

กับจํานวนหรอืปริมาณ โดยสรางความสัมพันธระหวางขอมูลที่มีตัวแปรปรากฏอยู แลวศึกษาหา

คําตอบของปญหาจากความสัมพนัธนั้น 

5.  กลยทุธคนหารูปแบบ เปนการศึกษาขอมลูที่มีอยู แลววเิคราะหคนหา

ความสัมพันธระหวางขอมูลเหลานั้นแลวคาดเดาคําตอบ และสรุปเปนรูปแบบหรือกฎเกณฑของ

ขอมูลเหลานัน้ ทําใหไดคําตอบที่โจทยตองการ 

6.  กลยทุธแบงกรณี เปนการแบงปญหาเปนกรณีมากกวา 1 กรณีทําใหแตละ

กรณีมีความชดัเจนมากขึ้น เมื่อหาคาํตอบของทุกกรณีไดแลวนํามาพจิารณาหาคําตอบของทุก

กรณีรวมกัน จะไดภาพรวมซึง่เปนคาํตอบของปญหา 

7.  กลยทุธการใชเหตุผล เปนการใชขอมูลทีป่ญหากาํหนดให เปนเหตบุังคับให

เกิดผล ซึ่งตองผสานกบัความรู และประสบการณตาง ๆ ที่ผูแกไขปญหามีอยูเพื่อใหไดคําตอบที่

ตองการ 
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8.  กลยทุธสรางปญหาขึ้นใหม เปนการสรางปญหาที่มีโครงสรางคลายกบัปญหา
เดิม แตมีความยุงยากนอยกวา ตลอดจนแบงเปนปญหาเดิมออกเปนปญหายอย ๆ ที่สัมพนัธกับ

ปญหาเดิม จะทําใหผูแกปญหามองเห็นแนวทางในการแกปญหาเดิม 

9.  กลยทุธสรางแบบจําลอง เปนการทําใหปญหามีความชัดเจนมากขึ้น เปนการ

ส่ือที่เปนรูปธรรมมาแสดงสถานการณของปญหา และรวมไปถึงการใชสื่อในการแกปญหา 

10. กลยุทธทาํยอนกลับ ปญหาบางชนิดสามารถแกไขงายกวาถาเริ่มตน

แกปญหาโดยพิจารณาจากผลลัพธสุดทายแลวมองยอนกลับมาสูตัวปญหาอยางมขีั้นตอน กลยทุธ

มองยอนกลับใชกระบวนการคิดวิเคราะหโดยพิจารณาจากผลยอนกลบัไปหาเหตุ ซึง่จะตองหา

เงื่อนไขเชื่อมโยงระหวางสิง่ที่ตองการกับส่ิงทีก่ําหนด 

สมศักดิ์ โสภณพินิจ (2547: 18 – 20) ไดรวบรวมยทุธวธิีในการแกปญหาคณิตศาสตร 

ดังนี ้

1.  มองภาพรวม ๆ เพื่อวิเคราะหปญหาในลกัษณะของปญหาทั้งหมด การมอง

ภาพรวม ๆ เปนการทบทวนภาพทัง้หมด ทําความเขาใจเนื้อหา การทบทวนอาจทาํไดโดยการอาน

หลาย ๆ รอบเพื่อที่จะไดไมหลงทาง มองภาพใหมุมกวางจนกวาจะเหน็หนทางแกไข ในกรณีที่คิด

ไมออกอาจจะเปลี่ยนมมุมองเสียใหม 

2.  กําหนดหนทางไวเลือกหลาย ๆ ทาง การหาทางเลือกทีเ่ปนไปไดทั้งหมดไว

หลาย ๆ ทาง เพื่อนาํมาพิจารณาในรายละเอียดวา ทางเลือกใดที่ดีและเปนไปไดมากที่สุด การ

พิจารณาเพื่อตัดสินใจเลือกนั้นตองกระทําอยางรอบคอบ 

3.  กําจัดขอมูลทีไ่มเกี่ยวของกบัปญหาทิ้งไป เหลือไวแตขอมูลที่เปนประโยชนตอ

การแกปญหานั้น ๆ โดยเฉพาะขีดเสนใตเนื้อหาหรือเร่ืองราวที่สําคัญจากขอมูลที่มอียู พิจารณา

ทางเลือกที่เปนไปไดโดยตัดหนทางทีเ่ปนไปไมไดหรือประโยคที่ไมเกี่ยวของทิง้ไปเสยีกอน โดยใช

หลักตรรกศาสตรแลวคอยพิจารณาตัดสินใจจากขอมูลทัง้หมดที่มีอยูประกอบกัน 

4.  เลือกวธิีการในการคํานวณใหเหมาะ โดยวิเคราะหจากขอมูลที่เกี่ยวของกับ

ปญหาวาจะใชขอมูลขาวสารใด กลวิธทีี่สมควรนํามาใชจึงจะไดผล และควรจะใชการคํานวณ บวก 

ลบ คูณ หาร หาคาราก ยกกําลัง หรือใชความรูทางสถติิ แคลคูลัส พชีคณิต กราฟ ฯลฯ อยางใดมา

ชวยในการคํานวณ 

5.  ใชการเดาแลวทดสอบ โดยใชเหตุผลในการพิจารณาคําตอบควรจะเปนเชนใด 

การเดาจะตองเดาอยางมีหลักเกณฑ สมเหตุสมผล ไมลาํเอียง เมื่อเดาแลวตองมีการตรวจสอบ

ความถกูตองเรื่อย ๆ จนกวาจะไดคําตอบ การเดาจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นถามีเทคนิคบางอยาง
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ชวย เชน การประมาณคา การวิเคราะหขอมูล การจาํลองสถานการณ การพจิารณากรณีแวดลอม

มาประกอบการพิจารณา 

6.  การสรางรูปแบบที่เปนรูปธรรม ซึ่งจะชวยใหมองเหน็ปญหาในลักษณะหลาย ๆ 

มิติ  รูปแบบที่สรางขึ้น จําลองขึ้นอาจจะเปนคน วัตถ ุสิง่กอสราง โครงสราง เครือขาย เพื่อใหเกิด

ตนแบบและสามารถนําไปหาความสัมพนัธกับขอมูลทีม่อียู หรือนําไปสูคําตอบที่ตองการได 

7.  หาแบบรูปที่จะนําไปสูการแกปญหาไดอยางมีระบบ ปญหาบางปญหา 

เร่ืองราวบางเรือ่งราว อาจจะมีลักษณะเปนวงจร เปนการเรียงลําดับ เปนอนกุรมของตัวเลข เปนรูป

เรขาคณิต เปนคาของสัดสวน เปนลกัษณะของการแปลงคา เปนคูลําดับ หรือเปนฤดูกาล เปนตน 

การหาแบบรูปไดจะทําใหสามารถไขปญหาได 

8.  จัดระบบขอมูลใหม  หมายถึง การจัดระบบขอมูลที่เกีย่วของกับปญหานั้นใหมี
รูปที่งายแกการเขาใจ เชน ทาํเปนรายการ ทําเปนตาราง ทําเปนขอสังเกต รวมขอมูลเรื่องราว

เดียวกนัไว ตัดขอมูลที่ฟุมเฟอยออกไป รวมทั้งใหบนัทกึขอมูลที่สูญหายไปซึ่งอาจจะเปนเบาะแสให

แกปญหาไดงายขึ้น 

9.  สรางภาพประกอบ เพื่อใหสามารถมองเหน็ลกัษณะของตัวปญหาไดอยาง 

ชัดเจน หากขอมูลที่มีอยูมีลกัษณะทีเ่ปนการบรรยายความ เปนตารางตัวเลขสามารจะทาํให

ชัดเจนขึ้นไดโดยการสรางภาพประกอบ โดยการเขียนกราฟประกอบคําอธิบาย เขยีนรูปเลขาคณิต 

สเกตซภาพลายเสน เขียนเปนไดอะแกรม จะทาํใหมองเห็นปญหาในลกัษณะทีเ่ปนรูปธรรมมากขึน้ 

10. แยกปญหาใหญออกเปนปญหายอย ๆ  ใหมีลักษณะเชนเดียวกับปญหาเดิม

แตอยูในรูปลักษณะทีง่ายขึน้ เปนการแกปญหาที่งายกวา มีตัวเลขทีซ่ับซอนนอยกวาแตเปนโจทย

ปญหาลักษณะเดียวกนั เมื่อสามารถแกปญหาที่เล็กกวาไดจะมองเหน็แนวทางในการแกไขปญหา

ที่เล็กกวาไดจะมองเห็นแนวทางในการแกปญหาที่ยุงยากซับซอนมาขึน้ได ในทางพสูิจนทาง

คณิตศาสตร เราใช Mathematical reduction อางองิจากเรื่องยอย ๆ มาสรุปเปนเรือ่งที่ใหญกวา

ได 

11.  ใชตรรกศาสตรในการแกปญหา การแกปญหาโดยใชสามัญสํานึก ใช

หลักการและเหตุผล บอยครั้งทีพ่บวาการแกปญหาในบางครั้งที่ผูที่พยายามแกปญหา อาจจะมอง

ลึกซึ้งจนเกนิไปและลืมนึกถงึความเปนจริงตามธรรมชาติ ขาดการใชสามัญสํานึกทาํใหหาหนทาง

แกไขที่เหมาะสมไมได การถามวา “ถาเปนอยางนี้แลวจะเกิดอะไรขึ้นตอไป” เปนการโยงจากเหตุ

ไปสูผลการใชวิธีแบบอนุมานและอุปมาน เปนวธิีการหนึง่ที่เปนประโยชน 

12.  คิดยอนกลับ การแกไขปญหาโดยเริ่มพิจารณาเหตุในบางครั้งไมสามารถ

กระทาํไดงายนัก การสืบสาวจากผลยอนหลังไปหาเหตใุนบางครั้งสามารถแกปญหาไดดีกวา
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ตัวอยางการพสิูจนเรขาคณติ ตรีโกณมิติ รวมทัง้การสืบสวนเรื่องราวตาง ๆ เปนตน ในบางครั้งจะ

พบวาสามารถเริ่มตนจากผลลัพธ (ปลายทาง) เพื่อไปสูเหตุ (ตนทาง) ไดงายและรวดเร็วมากขึน้ 

13.  ใชสูตร ปญหาหลายปญหามีสูตรในการแก บางสูตรใชไดกับหลายปญหา 

ในการแกปญหาจะตองพิจารณากอนวาสตูรใดบางที่มีความเกี่ยวของ และสามารถนาํมาใช

ประโยชนได ใหวิเคราะหปญหาแลวนําสตูรไปใช หลังจากนัน้จาํเปนตองตรวจสอบความถูกตอง

ของสูตรและการนําสูตรไปใชอยางถูกตองกับเรื่องราวนัน้ ๆ 

14.  ตั้งคําถามที่เหมาะสมโดยตนเองหรือโดยผูอ่ืน สามารถใชแงคิดที่สามารถ

นําไปสูการแกปญหาได คําถามที่เปนประโยชน เชน ทําไม เปนไปไดอยางไร ทําไมจงึเปนเชนนัน้จะ

ชวยใหเกิดความกระจางในปญหามากขึน้ ชวยใหสามารถจับใจความสําคญัของปญหาได การตั้ง

คําถามและหาคําตอบจะสามารถนําไปสูการแกปญหาได 

15.  คุย อภิปรายหรือระดมความคิด เปนยทุธวิธีหนึง่ซึ่งทําใหไดความคิดหรือเหน็

แนวทางในการแกปญหา เนือ่งจากการคุยหรือการอภิปราย ทําใหเกิดการมองเห็นปญหาจาก

มุมมองที่ตางกันออกไป เกดิแนวทางในการแกปญหาไดหลายจุด มีการเติมหรือแกไขใน

จุดบกพรองทีม่องจากบางมมุไมเหน็ นอกจากนั้นยังจะพบวา คําพูดบางคาํทําใหสะกดใจหรือเปน

กุญแจใหสามารถหาหนทางแกปญหาได 

สมเดช บุญประจักษ (2550: 73 – 77) ไดรวบรวมยทุธวิธทีี่นาํมาใชในการแกปญหา

คณิตศาสตร ดังนี ้

1.  การหารูปแบบ เปนยุทธวิธกีารแกปญหาไดดีแบบหนึ่ง ที่ผูแกปญหาจะตอง

วิเคราะหและหาความสัมพนัธของขอมูลในสถานการณปญหานั้น ๆ แลวคาดเดาคําตอบโดยใช

การใหเหตุผลแบบอุปนัย คาํตอบที่ไดจะยอมรับวาเปนคําตอบที่ถกูตองจะตองผานการตรวจสอบ

ยืนยนัโดยใชการพิสูจนหรือการใชเหตุผลแบบนิรนัย การแกปญหาที่ใชยุทธวิธกีารหาแบบรูป นยิม

เขียนคําตอบของปญหาในรปูแบบทั่วไป ซึง่อาจจะเปนแบบรูปของจํานวนหรือแบบรูปของรูป

เรขาคณิต 

2.  การเขียนแผนผังหรือภาพประกอบ เปนการเขียนผงัหรือภาพตาง ๆ ของ

สถานการณปญหา เพื่อชวยใหเหน็ถงึความสัมพนัธและแนวทางในการหาคําตอบ 

3.  สรางรูปแบบหรือแบบจําลอง เปนกลวิธกีารแกปญหาที่คลายกับการเขียน
แผนภาพ แตมีประโยชนทีด่ีกวาตรงที่นกัเรียนสามารถเคลื่อนสิ่งทีน่าํมาจัดรูปแบบได 

4.  สรางตารางหรือกราฟ เปนการจัดกระทํากับขอมูลเพื่อใหดูงาย สะดวกตอการ

วิเคราะหหาความสัมพนัธอันจะนําไปสูการพบรูปแบบหรือขอช้ีแนะอื่น ๆ ตารางอาจชวยแสดง

กรณีที่เปนไปไดของการแกปญหานั้น ๆ  
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5.  แจกแจงกรณทีี่เปนไปไดทัง้หมด เปนการแจกแจงกรณทีี่เปนไปไดทัง้หมดของ

ปญหา ใชไดดกีรณีที่มีจํานวนกรณีที่แนนอน มกัจะใชตารางชวยในการแจกแจงกรณี 

6.  เขียนเปนประโยคทางคณิตศาสตร การเขยีนเปนประโยคทางคณิตศาสตรเพื่อ
แสดงสถานการณทางปญหา มีเปาหมาย 2 ประการคือ เปนการแสดงความเขาใจสถานการณ

ปญหาและเปนการแสดงใหรูวาตองคิดคํานวณอยางไรในการแกปญหา นักเรียนทีเ่ขียนประโยค

ทางคณิตศาสตรไดถูกตอง แสดงวาเขเขาใจปญหานั้นและนําไปสูการดําเนนิการหาคําตอบได

ถูกตอง 

7.  การดําเนนิการแบบยอนกลบัยุทธวิธนีี้เร่ิมจากขอมูลที่ไดจากขั้นตอนสุดทาย
แลวทํายอนขัน้ตอนกลับมาสูขอความทีก่าํหนดเริ่มตน เปนการใชกระบวนการเรื่องของการ

วิเคราะหทีพ่ิจารณาจากผลยอนกลับไปสูเหตุ โดยพิจารณาจากเงื่อนไขเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่

ตองการกับขอมูลที่กาํหนด การดําเนินการยอนกลับใชไดดีกับการแกปญหาที่ตองการอธิบายถึง

ขั้นตอนการไดมาซึ่งคาํตอบ เชน การพิสูจนทางเรขาคณติ 

8.  แบงเปนปญหายอย ๆ หรือเปล่ียนมมุมองปญหา บางปญหามีความซับซอน

หรือมีหลายขัน้ตอน เพื่อความสะดวกอาจแบงปญหาใหเปนปญหายอย ๆ เพื่องายตอการหา

คําตอบแลวนาํผลการแกปญหายอย ๆ นีไ้ปตอบปญหาที่กําหนด หรือบางปญหาอาจตองใชการ

คิดและเปลี่ยนมุมมองที่ตางไปจากที่คุนเคยที่ตองทําตามขั้นตอนทีละขั้น 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรบางปญหาอาจเหมาะกับยทุธวธิีหนึ่งแตบาง

ปญหาอาจเหมาะกับการใชหลายๆ ยทุธวธิีพรอมกนั การแกปญหาตองเลือกยทุธวิธใีนการ

แกปญหาคณติศาสตรใหเหมาะสมจงึจะทําใหการแกปญหาคณิตศาสตรสําเร็จอยางมี

ประสิทธิภาพ 

2.7 ปจจัยทีม่ีผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

ส่ิงที่มีความสาํคัญประการหนึง่ในการแกปญหาคณิตศาสตร คือ ปจจัยที่จะทาํใหการ

แกปญหาประสบความสาํเร็จ ซึ่งไดมีผูกลาวถงึปจจยัทีม่ีผลตอความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร ดังนี ้

Clyde (1967: 112) กลาวถงึปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

โดยสรุปไดแก วุฒิภาวะ ประสบการณและความสามารถในการอานของนักเรียน 

Henny (1971: 223-224) ศกึษาปจจยัทีม่ผีลตอความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร สรุปไดวามีปจจัยตางๆ ดงันี ้
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 1. ความสามารถในการเขาใจคําพูด 

  2. ความเขาใจแนวคิดของปญหา 

  3. การตีความของปญหาอยางมีเหตุผล 

  4. การคิดคํานวณที่ถูกตอง 

Adams, Leslie and Beeson  (1977: 174-175) กลาวถึงปจจยัที่มีผลตอความสามารถ

ในการแกปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. สติปญญา 

  2. การอาน 

  3. ทักษะพื้นฐาน 

Heimer and Trueblood (1977: 30-32) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. ความรูเกี่ยวกับศัพทเฉพาะ การรูคําศัพทในโจทยจะชวยใหเห็นแนวทางในการ

แกปญหา 

  2. ทักษะการคํานวณ 

  3. การแยกแยะขอมูลที่ไมเกี่ยวของ 

  4. การหาความสัมพันธของขอมูล 

  5. การคาดคะเนคําตอบ 

  6. การเลือกใชวิธีการทางคณิตศาสตรที่ถูกตอง 

  7. ความสามารถในการคนหาขอมูลที่ขาดหายไป 

  8. ความสามารถในการเปลี่ยนปญหาที่เปนประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร 

Zalewski (1978: 2804-A) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรใหประสบผลสําเร็จ สรุปไดวามีปจจัยตางๆ ดังนี้ 

  1. ความเขาใจในการอานศัพท การตีความจากกราฟและตาราง 

  2. ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 

  3. ความสามารถในการใชสัญลักษณ 

  4. ความสามารถในการจัดกระทํา 

  5. การมีทักษะในการคํานวณ 

 สมาคมครูคณิตศาสตรแหงสหรัฐอเมริกา (NCTM, 1991: 57) กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 
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  1 .  ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา  ปจจัยสําคัญที่มีผลตอ

ความสามารถดานนี้ คือ ทักษะการอานและการฟง เนื่องจากผูเรียนจะรับรูปญหาไดจากการอาน

และการฟง ผูเรียนตองอานอยางรอบคอบ วิเคราะหและทําความเขาใจปญหา โดยอาศัยความรู

เกี่ยวกับศัพท นิยาม มโนคติและขอเท็จจริงทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับปญหา เพื่อที่จะได

ตัดสินใจวาควรจะทําอะไรและอยางไร เปนการแสดงออกถึงศักยภาพทางสมองของผูเรียนในการ

ระลึก การนํามาเชื่อมโยงกับปญหาที่เผชิญอยู 

  2. ทกัษะในการแกปญหา เมื่อผูเรียนไดฝกการแกปญหาอยูเสมอ ยอมมีโอกาสที่

จะพบปญหาตางๆ หลายรปูแบบ ทัง้ที่มโีครงสรางของปญหาที่คลายคลึง หรือแตกตางกนั การ

เผชิญกับปญหาที่แปลกใหม การเลือกใชยุทธวิธทีี่เหมาะสมจะเปนการสั่งสมประสบการณในการ

แกปญหา ทาํใหสามารถวางแผนเพื่อกําหนดยุทธวิธีในการแกปญหาไดอยางรวดเรว็และเหมาะสม 

  3. ความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการใชเหตุผล เมื่อทํา

ความเขาใจกับปญหา และวางแผนการปญหาเรียบรอยแลว ก็ตองลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว 

ซึ่งบางปญหาตองใชการคิดคํานวณ บางปญหาตองใชกระบวนการใชเหตุผล ผูเรียนตองมีความ

เขาใจในกระบวนการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรเทาที่จําเปน และเพียงพอในระดับของตน 

  4. แรงขับ ในการแกปญหาผูเรียนจะพบปญหาที่แปลกใหมหรือที่ไมเคยพบเจอมา

กอน ปญหาทีไ่มสามารถหาคําตอบในทนัทีทนัใด ตองคดิวิเคราะหอยางเต็มที่เพื่อจะหาคาํตอบให

ได จึงจําเปนทีผู่เรียนตองมีแรงขับที่จะสรางพลงัในการคิด ซึ่งแรงขับนีม้าจากความสนใจ เจตคติ 

แรงจูงใฝสัมฤทธิ์ ความสาํเรจ็ ตลอดจนความซาบซึ้งในการแกปญหา ซึง่แรงขับนี้ผูเรียนตองใช

เวลาในการบมเพาะมายาวนาน 

  5. ความยืดหยุน การจะเปนนกัแกปญหาที่ดี ผูเรียนตองมีความยืดหยุนในการคิด 

คือ ไมยึดติดกับรูปแบบ การแกปญหาแบบใดแบบหนึ่ง หรือยึดติดรูปแบบที่ตนเองคุนเคย แตตอง

ยอมรับรูปแบบและวิธีการใหมๆ อยูเสมอ ความยืดหยุนเปนความสามารถในการปรับกระบวนการ

แกปญหาโดยบูรณาการ ความเขาใจ ทกัษะและความสามารถในการแกปญหาที่มปีระสิทธิภาพ 

  6. ความรูพืน้ฐาน ปญหาทางคณิตศาสตรมีความเชื่อมโยงกบัความรูพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร ผูเรียนตองมีความรูพื้นฐานที่ดีพอ สามารถนํามาใชไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับ

สาระของปญหา ระดับสติปญญา การแกปญหาจาํเปนตองใชการคิดระดับสูง สติปญญาจึงเปนสิง่

สําคัญยิ่งประการหนึ่งในการแกปญหา ซึง่มีสวนสมัพนัธกับความสามารถในการแกปญหา ผูที่มี

สติปญญาดี จะมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวาผูที่มีสติปญญาที่ดอยกวา 

  7. การอบรมเลี้ยงดู ผูเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

ใหโอกาสแสดงความคิดเหน็ คิดและตัดสินใจไดดวยตนเอง มีแนวโนมที่จะมีความสามารถในการ

แกปญหาสงูกวา ผูเรียนที่มาจากครอบครัวที่เลี้ยงแบบปลอยปละละเลย หรือเขมงวดเกินไป 
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  8. วิธีสอนของผูสอน การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนได

คิดอยางอิสระ มีเหตุผล ใหความสาํคัญกับการคิดของผูเรียน ยอมสงเสริมใหผูเรียนมีความ 

สามารถในการแกปญหาดีกวา แบบที่บทบาทการเรียนการสอนตกอยูที่ผูสอนแตเพียงฝายเดยีว 

นอกจากนี ้การจัดสภาพแวดลอม ก็มีผลที่เอ้ือตอการพฒันาความสามารถของผูเรียน เชนกัน 

Heddens and William (1992: 34-35) กลาวถงึปจจยัที่มีผลตอความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. รูปแบบการรับรู 

  2. ความสามารถภายในตัวบุคคล 

  3. เทคนิคการประมวลผลขอมูล 

  4. พื้นฐานทางคณิตศาสตร 

  5. ความตองการที่จะหาคําตอบ 

  6. ความมั่นใจในความสามารถของตนเองในการแกปญหา 

Baroody (1993: 2-10) กลาวถงึปจจยัทีม่ีผลตอความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. องคประกอบดานความรู ความคิด ซึ่งประกอบดวยความรูเกี่ยวกับมโนคติและ

ยุทธวิธีในการแกปญหา 

  2. องคประกอบดานความรูสึก เปนแรงขับในการแกปญหาและแรงขับนี้มาจาก

ความสนใจ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความพยายามหรือความตั้งใจและความเชื่อของนักเรียน 

  3. องคประกอบดานการสังเคราะหความคดิ เปนความสามารถในการสังเคราะห

ความคิดของตนเองในการแกปญหาซึง่นกัเรียนจะตอบตนเองไดวาทรัพยากรอะไรบางที่สามารถ

นํามาใชแกปญหาและจะตดิตามควบคุมทรัพยากรเหลานัน้ไดอยางไร 

Cruikshank and Sheffield (2000: 40) กลาวถงึปจจยัที่มีผลตอความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. เจตคติตอวชิาคณิตศาสตร 

  2. ความเชื่อของนักเรียนเกี่ยวกับธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร 

  3. ความเชื่อของนักเรียนเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนคณิตศาสตรของ

ตนเอง 

  4. ความรูทางคณิตศาสตรของนักเรียน 

  5. ความสามารถทางสมองของนักเรียน 
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วินัย ดําสวุรรณ (2529: 28) กลาวไวโดยสรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหาของ

บุคคลจะสูงหรือตํ่าขึ้นอยูกบัปญหาที่บุคคลนั้นไดรับและตัวของผูแกปญหาเองวามีพื้นฐานความรู 

ประสบการณเดิมและวิธีแกปญหาที่เหมาะสมมากนอยเพียงไร 

 กําจร  มุนีแกว (2539: 19) สรุปปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร 5 ประการ ดงันี ้

  1. ความสามารถในการรวบรวมขอมูล 

  2. ความสามารถในการเปลี่ยนปญหาที่เปนประโยคสัญลักษณ 

  3. ความสามารถในการหาความสมัพันธของขอมูล 

  4. ความสามารถในการคํานวณ 

  5. ความสามารถในดานความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 

  6. ความเขาใจในการอานคําศัพท  การตีความจากกราฟและตาราง 

  7. ความสามารถในการคาดคะเนคําตอบ 

  8. ความสามารถคนหาขอมูลที่ขาดหายไป 

 กรมวิชาการ (2544: 106-107) กลาวถึง ปจจัยสําคัญทีม่ีอิทธพิลตอการแกปญหา

คณิตศาสตร สรุปไดดังนี้  

  1. ความซับซอนของโจทยปญหา ขอมูลที่กําหนดใหมีจํานวนมาก 

  2. ความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหา 

  3. การใชวิธีการแกปญหาที่ไมถูกตอง 

  4. การเริ่มตนแกปญหา นักเรียนไมทราบวาจะเริ่มตนอยางไร จะตองทําอะไรกอน 

  5. ขอมูลที่กําหนดใหไมเพียงพอ 

  6. เจตคติของนักเรียนทีม่ีตอการแกปญหา เมื่อนักเรยีนประสบผลสําเร็จในการ

แกปญหา นกัเรียนจะมกีําลงัใจที่จะแกปญหาตางๆ 

  7.ประสบการณในการแกปญหาของนักเรยีนแตละคนแตกตางกนั การที่จะเปน

นักแกปญหาที่ดีจะตองไดรับประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย ซึง่คลายกับการที่จะเปน

นักศิลปะที่เกง นักกอลฟฝมอืเยี่ยมก็ตองฝกฝนฝกหัดอยางสม่าํเสมอ 

 จากที่กลาวมา สรุปปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ไดดังนี้ 

  1. การสอนของครู 

  2. ความรูความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียน รวมถึงความรูพืน้ฐาน 

ประสบการณ  



 49 

  3. ความสามารถในการเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสมของนกัเรียน 

  4. ความสามารถในการอานของนักเรียน 

  5. เจตคติของนักเรียนตอวิชาคณิตศาสตร 

2.8 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

Bitter (1990: 43-44) เสนอวิธีการสอนของครูเพื่อพฒันาความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. ควรเลือกปญหาที่นาสนใจและไมยากหรืองายจนเกินไปมาสอนนักเรียน 

  2. ควรแบงนักเรียนเปนกลุมยอยๆ เพื่อใหรวมกันแกปญหาซึ่งเปนการฝกใหนัก

รียนรูจักการทํางานรวมกัน 

  3. ควรใหนักเรียนพิจารณาวาโจทยกําหนดขอมูลอะไรมาให ซึ่งสามารถนําไปใช

แกปญหาและตองใชขอมูลอ่ืนใดบางในการแกปญหานั้นๆ  

  4. ควรใหนักเรยีนพิจารณาวาปญหาถามอะไร ถาไมสามารถบอกไดใหอาน

ปญหาขอนัน้ใหม และหากจาํเปนจริงๆ ใหครูอธิบายความหมายของคาํที่ใชในปญหาขอนั้นให

นักเรียนทราบ 

  5. ควรใหฝกการแกปญหาหลายๆ รูปแบบ เพื่อไมใหรูสึกเบื่อกับการแกปญหาที่

ซ้ําซากและไมทาทายความสามารถ 

  6. ควรใหนักเรียนฝกแกปญหาบอยๆ จนเคยชินวาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ

เรียนการสอน 

  7. ควรสงเสรมิใหนกัเรียนแกปญหาหลายๆ ขอ โดยใชวธิีการเดียวกนั เพื่อเปนการ

ฝกทักษะและสงเสริมใหใชการแกปญหาหลายๆ วิธีในขอเดียวกนั เพื่อใหเหน็วายงัมวีิธีการอื่นๆ 

อีกที่จะใชแกปญหาในขอนัน้ได 

  8. ควรชวยเหลือนักเรียนในการเลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมในขอนั้นๆ  

  9. ควรใหนักเรยีนพิจารณาวาปญหาในขอนั้นคลายกับปญหาที่เคยพบมากอน

หรือไม 

  10.ควรใหเวลานักเรียนในการแกปญหา  อภิปรายผลการแกปญหาและ

วิธีดําเนินการแกปญหา 

  11. ควรใหนักเรียนฝกการคาดคะเนคําตอบและทดสอบคําตอบที่ไดเพื่อ

ประหยัดเวลาในการแกปญหา 



 50 

 สมาคมครูคณิตศาสตรแหงสหรัฐอเมริกา (NTCM, 1991: 57) เสนอแนวทางการจัด

สภาพแวดลอมที่จะเอื้อใหเกิดการพฒันาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

  1. เปนบรรยากาศทีย่อมรับและเห็นคุณคาของแนวคิด วิธีการคิดและความรูสึก

ของนักเรียน 

  2. ใหเวลาสํารวจแนวคิดทางคณิตศาสตร 

  3. สงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนรายบุคคลและรวมมือกัน 

  4. สงเสริมใหนักเรียนใชความสามารถในการกําหนดปญหาและสรางขอคาดเดา 

  5. ใหนักเรียนใหเหตุผลและสนับสนุนแนวคิดดวยขอความทางคณิตศาสตร 

 Gonzales (1994: 74) ใหแนวคิดโดยสรุปไดวา บรรยากาศที่สงเสริมการพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหา ตองเปนบรรยากาศที่ทาํใหผูเรียนรูสึกสะดวกสบายในการแสดง

แนวคิด ไมเขมงวด เอาจริงเอาจังจนเกิดความตงึเครียด เพราะถาผูเรียนเกิดความรูสกึกลัวในสิ่งที่

ทําผิดพลาดหรือกลัวถูกหัวเราะเยาะเยยจากเพื่อน ผูเรียนไมกลาซกัถาม ไมกลาแสดงความคิดเหน็ 

ฉะนัน้ ผูสอนจะตองจัดบรรยากาศของชัน้เรียนทีท่ําใหผูเรียนมีความรูสกึเปนอิสระ เปนบรรยากาศ

ที่สงเสริมใหมกีารสํารวจ สบืคน ใหเหตุผลและส่ือสารกนั 

 ประกาย วิโรจนกุล (2532: 17) กลาวถึงแนวการสอนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนมี

ความสามารถในการแกปญหา สรุปไดดังนี ้

  1. ผูเรียนตองมีสวนรวมใหมากที่สุด ไมใชเปนเพียงผูฟงเทานั้น 

  2. บรรยากาศการเรียนตองเปนอิสระเปดโอกาสและกระตุนใหผูเรียนแสดงความ

คิดเห็น 

  3. มีการสอนอภิปรายหรือคนควาดวยตนเองมากขึ้น 

สิริพร ทพิยคง (2536:165 – 167) ไดกลาวถึงหนาที่ของครูในการสงเสริมความสามารถใน

การแกปญหาทางคณิตศาสตร สรุปไดดังนี ้

1.  ควรเลือกปญหาที่ชวยกระตุนความสนใจและเปนปญหาทีน่ักเรียนมี
ประสบการณในเรื่องเหลานัน้มาใชสอนนกัเรียน 

2.  ควรทดสอบดวูานักเรียนมีความรูพื้นฐานเพียงพอหรือไมที่จะนํามาใชในการ
แกปญหาได ถามีไมเพียงพอครูตองสอนเสริมหรือทบทวนในสิ่งที่นกัเรยีนเคยเรียนมาแลว 

3.  ควรใหอิสระแกนักเรียนในการใชความคิดแกปญหา 

4.  ควรใหแบบฝกหัดที่มีขอยาก ปานกลางและงาย  เพื่อใหนักเรียนทุกคนประสบ

ความสําเร็จในการแกปญหา เปนการเสริมสรางกําลังใจใหกับทุกคน 
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5.  ควรทดสอบวานักเรียนเขาใจปญหาในขอนั้น ๆ หรือไม โดยการถามวาโจทย

ถามอะไร และโจทยกําหนดอะไรมาให 

6.  ควรฝกใหนักเรียนรูจักหาคําตอบ โดยการประมาณกอนคิดคํานวณเพื่อใหได

คําตอบที่ถูกตอง 

7.  ควรชวยใหนักเรียนคิดหาความสัมพันธของปญหา โดยการแนะนําใหวาดภาพ

หรือเขียนแผนผัง ในกรณีที่ไมสามารถคิดแกปญหาได 

8.  ควรชวยนักเรียนคิดแกปญหา เชน การถามวาเคยแกปญหานี้หรือปญหาที่

คลายขอนี้มากอนหรือไม ลองแยกแยะปญหานั้น ๆ ออกเปนปญหายอย ๆ  

9.  ควรใหนักเรียนคิดหาวิธี อ่ืนๆ เพื่อนําไปใชในการแกปญหานั้นๆ รวมทั้ง

สนับสนุนใหตอบวิธีการที่คิดและทําในการแกไขปญหาขอนั้น ๆ ตลอดจนใหทบทวนวิธีการคิด

แกปญหาแตละขั้นตอน ควรใหนักเรียนชวยกันแกปญหาเปนกลุมยอยๆ หรือใหนําปญหามาเอง

เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

 ปรีชา เนาวเยน็ผล (2538: 66-67) เสนอวธิีการสอนของครูโดยพิจารณาตามกระบวนการ

แกปญหา 4 ขัน้ตอนของโพลยา เพื่อนํามาเปนแนวทางในการชวยพฒันาความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตรของนักเรียน ดังนี ้

  1. การพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจปญหา 

       1.1  ควรพัฒนาทักษะการอาน โดยใหนกัเรียนฝกการอานและทําความ

เขาใจขอความในปญหาที่ครูยกมาเปนตัวอยางในการสอนกอนที่จะมุงไปที่วธิีทาํเพือ่หาคําตอบ 

โดยอาจฝกเปนรายบุคคลหรือฝกเปนกลุม อภิปรายรวมกันถงึสาระสาํคัญของโจทยปญหา ความ

เปนไปไดของคําตอบที่ตองการ ความพอเพียง หรือความมากเกินไปของขอมูลที่กาํหนดให 

       1.2  ควรใชกลวิธีชวยเพิม่พนูความเขาใจ เชน การเขียนภาพ เขียน

แผนภาพ หรือสรางแบบจําลอง เพื่อแสดงความสัมพันธของขอมูลตางๆ ของปญหา จําทาํให

ปญหาความเปนรูปธรรมมากขึ้น สามารถทําความเขาใจไดงายขึ้น 

       1.3  ควรใชปญหาที่เกีย่วของกับชีวิตจริงมาใหนักเรียนฝกทําเพื่อความ

เขาใจ เชน การนําปญหาที่กาํหนดขอมูลใหเกนิความจําเปน หรือกําหนดขอมูลใหไมเพียงพอมาให

นักเรียนฝกวิเคราะหขอมูลวาขอมูลที่กาํหนดใหขอมูลใดใชไดบาง หรือหาวาขอมูลที่กําหนดให

เพียงพอหรือไม 

  2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา 
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       2.1  ตองไมบอกวิธีการแกปญหากับนักเรียนโดยตรง แตควรใชวิธีการ

กระตุนใหคิดดวยตนเอง เชน การใชคําถามนํา โดยอาศัยขอมูลตางๆ ที่โจทยปญหากําหนดให 

หยุดใชคําถามเมื่อนกัเรียนมองเหน็แนวทางในการแกปญหา 

       2.2  ควรสงเสริมใหนักเรียนคิดออกมาดังๆ คือ สามารถบอกใหคนอืน่ๆ 

ทราบวาตนเองคืออะไร การคิดออกมาดังๆ อาจอยูในรปูการบอกหรือเขียนแผนภาพ และแบบแผน

แสดงลําดับข้ันตอน การคิดออกมาใหผูอ่ืนทราบทาํใหเกิดการอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการแก 

ปญหาที่เหมาะสม 

       2.3  ควรสรางลักษณะนิสัยของนักเรียนใหรูจักคิดวางแผนกอนลงมือทํา

ส่ิงใดเสมอๆ เพราะจะทําใหสามารถประเมินความเปนไปไดในการแกปญหานั้นๆ ควรเนนวิธีการ

แกปญหานั้นสําคัญกวาคําตอบที่ได เพราะวิธีการสามารถนําไปใชไดกวางขวางกวา 

       2.4  ควรจัดหาปญหามาใหนักเรียนฝกบอยๆ ซึ่งตองเปนปญหาที่ทาทาย

และนาสนใจ 

       2.5  ควรสงเสริมใหรูจักใชยุทธวิธีในการแกปญหาแตละขอใหมากกวา

หนึ่งวิธี เพื่อใหนักเรียนมีความยืดหยุนในการคิดและจะมีโอกาสไดฝกการวางแผนมากขึ้น 

  3. การพัฒนาความสามารถในการดําเนนิการตามแผน  ควรฝกใหนกัเรียนลงมือ

แกปญหา ดําเนินการตามแผนทีว่างไวและควรใหนกัเรยีนฝกการตรวจสอบการวางแผนกอนที่จะ

ลืมทําตามแผน โดยพิจารณาความเปนไปได ความถกูตองของแผนที่วางไวและพิจารณาวาวิธีการ

เหมาะสมถกูตองกับการแกปญหานั้นๆ หรือไม 

  4. การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบผล/คําตอบ 

       4.1  ควรกระตุนใหเห็นความสําคัญของการตรวจสอบวิธทีําและคําตอบ

ใหเคยชนิ โดยครูอาจสรางกจิกรรมใหนกัเรียนไดฝกการตรวจสอบความถูกตอง หาขอบกพรองจาก

การแสดงการแกปญหาที่ครูยกตัวอยางมาให 

       4.2  ควรกระตุนใหรูจักตีความหมายของคําตอบที่ไดวามีความหมาย

สอดคลองกับปญหาหรือไม 

       4.3  ควรสนับสนุนใหทําแบบฝกหัด โดยใชวิธีการหาคําตอบไดมากกวา

หนึ่งวิธี เพื่อเปนการตรวจสอบวิธีการที่ใชนั้นกับวิธีการอื่นที่สามารถใชหาคําตอบในปญหานั้นได

อีก 

       4.4  ควรใหนักเรียนฝกหัดสรางโจทยปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน เพื่อ

ชวยทําใหมีความเขาใจในโครงสรางของปญหา ทําใหสามารถมองเห็นแนวทางในการคิด

แกปญหาดวยวิธีอ่ืนๆ ได 
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สมเดช บุญประจักษ (2540: 64) กลาวไวโดยสรุปไดวา เปาหมายของการพัฒนาคือ เมื่อ

กําหนดสถานการณปญหามาใหผูเรียนคิดหาคําตอบ โดยทําความเขาใจปญหา วางแผนแกปญหา 

ดําเนินการแกปญหา และตรวจสอบผล โดยฝกตามขั้นตอนดังนี้ 

  1. การพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจปญหา ฝกใหผูเรียนอานโจทย

อยางละเอียดแลวทําความเขาใจ จําแนกสถานการณหรือขอมูลออกเปนสวนๆ โดยมุงใหผูเรียน

สามารถตอบคําถามตอไปนี้ โจทยใหขอมูลอะไร มีเงื่อนไขอยางไร โจทยตองการหาอะไร โดยอาจ

เร่ิมจากการตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ ตอไปจึงใหผูเรียนฝกทําความเขาใจเอาเอง 

  2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา ฝกใหผูเรียนเชื่อมโยงหรือ

มองหาความสัมพันธระหวางขอมูลที่จําเปนกับส่ิงที่โจทยตองการใหผูเรียนบอกความหมาย 

อธิบายความสัมพันธของขอมูล และแทนขอมูลโดยใชวิธีตางๆ เชน ใชแผนภาพ ตาราง หรือ 

เทคนิคอื่นๆ เพื่อสรางความกระจางชัด และเห็นเปนรูปธรรม แลวจึงแปลงเปนประโยคทาง

คณิตศาสตร หรืออาจแปลความในโจทยปญหา ใหอยูในรูปประโยคทางคณิตศาสตรเลย หาก

เขาใจโจทยปญหาดีแลว 

  3. การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน ฝกใหผูเรียนรูจกัประมาณ

คําตอบ โดยการคิดในใจ แลวดําเนินการหาคําตอบโดยใชความรู และทักษะที่มีอยูกอนแลว การ

พัฒนาความสามารถในการตรวจสอบผล ฝกใหผูเรียนรูจักการตรวจสอบคําตอบของปญหา คือ 

ตรวจสอบคําตอบที่ไดกับคําตอบที่ประมาณในใจ ตรวจสอบคําตอบที่ไดจากการแกปญหาดวยวิธี

ที่แตกตางกัน ตรวจสอบความถูกตองในแตละขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา 

บุญเพ็ญ บุบผามาตะนัง (2542: 40-43) เสนอบัญญัติ 9 ประการในการพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ดังนี ้

  1. การวิเคราะหผูเรียนเพื่อศึกษาวานักเรียนแตละคนมีความสามารถอยูในระดับ

ใด แตกตางกันขนาดไหน มีจุดเดนจุดดอยตรงไหน 

  2. การเลือก-สรางโจทยปญหา ควรเปนเนื้อเร่ืองที่นักเรียนสนใจสอดคลองกับ

เร่ืองที่กําลังเรียนและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน สถานการณในโจทยควรเปนเรื่องที่สามารถใชส่ือ

ที่เปนของจริงหรือของจําลองประกอบการสอนได ภาษาท่ีใชควรเหมาะสมกับวัย ไมใชถอยคํา

ฟุมเฟอยซับซอน 

  3. การวิเคราะหโจทย เปนขั้นตอนสําคัญในการเรียนการสอนโจทยปญหา

คณิตศาสตร เพราะหากผูเรียนสามารถแยกแยะไดวาโจทยกําหนดอะไรมาให โจทยตองการทราบ

อะไร สิ่งที่โจทยกําหนดใหนั้นมีความสัมพันธกันอยางไร มีขอมูลสวนใดที่ไมจําเปน ก็จะทําให

ผูเรียนมองเห็นแนวทางในการแกปญหาไดอยางชัดเจน 
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  4. การเขียนประโยคสัญลักษณ ประโยคสัญลักษณ หมายถึง ประโยคสัญลักษณ

อันประกอบดวยตัวเลข เคร่ืองหมายแทนจํานวนและขอความกอนที่นักเรียนจะสามารถเขียน

ประโยคสัญลักษณไดควรจะไดทราบความหมายและสัญลักษณของคําตางๆ เชน บวก ลบ คูณ 

หาร เทากับ ไมเทากับ มากกวา นอยกวา หลังจากนั้นจึงเริ่มฝกการเขียนประโยคสัญลักษณ โดย

อาจดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

       4.1  ครูเขียนโจทยบนกระดานดําแลวใหนกัเรียนเขยีนประโยคสัญ 

ลักษณ 

       4.2  ครูอานโจทยใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนเขียนประโยคสัญลักษณ 

       4.3  ครูเขียนประโยคสัญลักษณบนกระดานดํา แลวใหนักเรียนเขียน

โจทยตาม เปนตน 

  5.  การประมาณคําตอบ  การประมาณคําตอบ  คือ  กระบวนการหาคา

โดยประมาณ เพื่อนําไปสูการตัดสินใจ หรือพิจารณาความเปนไปไดของผลลัพธ การประมาณ

คําตอบจึงเปนทักษะอยางหนึ่งที่ครูควรฝกใหนักเรียนฝกปฏิบัติจนเกิดเปนนิสัยกอนลงมือ

แกปญหาทุกครั้ง โดยอาจเริ่มจากการนําโจทยปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันหรือเร่ืองราวทีก่าํลงั

อยูในความสนใจมาใหนักเรียนฝกคิดหาคําตอบโดยไมตองเขียน มีการเสริมแรงเพื่อกระตุนใหคิด

แกปญหาที่ยากขึ้น 

  6. การเสริมสรางทักษะการคิดคํานวณ ทักษะการคิดคํานวณ คือ การที่นักเรียน

สามารถบวก ลบ คูณ หาร ไดอยางถูกตองแมนยําและรวดเร็วในการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

การฝกทักษะการคํานวณเปนสวนสําคัญที่ควรฝกใหเกิดขึ้นกับนักเรียน โดยการจัดกิจกรรมหลายๆ 

อยางที่จะสงเสริมใหนักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติ โดยเริ่มจากปญหาที่งายและใกลตัว ใหการ

เสริมแรงเปนระยะๆ จนเกิดเปนนิสัย สามารถคิดคํานวณไดอยางถูกตอง แมนยําและรวดเร็ว 

  7. ฝกการแกปญหาหลายๆ วิธี โจทยเดียวกันอาจมีวิธีการคิดหาคําตอบไดหลาย

วิธี ดังนั้น ครูไมควรจํากัดขอบเขตของการคิดวาจะตองทําตามวิธีการและขั้นตอนที่ครูสอนเทานั้น

เพราะการทําตัวอยางหรือเลียนแบบโดยขาดความเขาใจ นักเรียนจะไมสามารถแกปญหาที่มี

ขอความแตกตางจากที่เคยพบในหองเรียนได ในทางกลับกัน ควรสงเสริมนักเรียนที่มีแนวคิด

แตกตางออกไปจากที่ครูสอน แตสามารถหาคําตอบไดถูกตองตรงกันกับวิธีที่ครูสอน 

  8. การพัฒนาความสามารถทางภาษา  เนื่องจากโจทยปญหาคณิตศาสตร

ประกอบดวยขอความและตัวเลข สาเหตุหนึ่งที่นักเรียนไมสามารถทําโจทยปญหาคณติศาสตรได

นั้น เนื่องจากขาดความเขาใจภาษา ขาดทักษะในการอาน การเก็บใจความ และความหมายของ

คําตางๆ เชน คําวา รวม ผลตาง หักออก ใชไป หามาเพิ่ม มากกวา นอยกวา หรือแมกระทั่งความ

เขาใจหนวยในการชั่ง ตวง วัด ตลอดจนคํายอยตางๆ ซึ่งครูตองนําไปสอนใหเกิดความสัมพันธ
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ระหวางวิชาภาษาไทยกับคณิตศาสตร ใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู ความสามารถทาง

ภาษาไทยมาใชในวิชาคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  9. การใชส่ือประกอบการเรียนการสอน เปนสิ่งจําเปนที่ครูควรใชประกอบการ

สอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเพราะจะชวยใหนักเรียนเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมมากขึ้นชวย

ในการจินตนาการและการคิดคนหาคําตอบ สื่อการสอนอาจเปนของจริง เชน ไมไอศกรีม ฝาจุก

น้ําอัดลม กอนหิน เปนตน สวนสื่อที่เปนรูปภาพอาจตัดจากหนังสือพิมพ ปฏิทิน ครูหรือนักเรียน

วาดขึ้นเอง เปนตน หลังจากเห็นวานักเรียนมีความเขาใจและสามารถหาคําตอบไดอยางถูกตอง

แลวก็ฝกใหนักเรียนแกปญหาในใจเพื่อเปนพื้นฐานในการนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 

สมศักดิ์ โสภณพินิจ (2543:48) ไดกลาวถงึแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนนัน้ จะตองพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ คือ  

1.  ทักษะในการทําความเขาใจปญหา 

2.  ทักษะในดานการอาน เพื่อการสื่อความหมายที่ถูกตอง 

3.  ทักษะในดานการคิดคํานวณ 

 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา แนวทางควรนํามาพิจารณาเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การแกปญหา ไดแก ปญหาที่นาํมาใช บรรยากาศในชั้นเรียน การเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง

ความคิด เวลาที่ใชในการแกปญหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน ซึง่ทกุอยางลวนมี

ผลตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทั้งสิน้ 

3. ความคงทนในการเรียน 

 3.1 ความหมายของความคงทนในการเรียน 

 นักการศึกษาและนักจิตวทิยาหลายทานไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนไว

ดังนี ้

Adams (1967:9) ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูไดสรุปวา 

ความคงทนในการเรียนเปนการคงไวซึ่งผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลกึไดตอส่ิงเราที่เคย 

เรียนหรือมีประสบการณรับรูมาแลว หลังจากทิ้งไวชัว่ระยะเวลาหนึง่ 

 Good (1973:124)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูวา

เปนการจําที่คงทนหลงัจากที่ไดรับ จากการกระตุน ประสบการณ หรือการตอบสนองตาง ๆ 
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 Gagne (1977:36) ไดกลาววา ความคงทนในการเรียนเปนการสะสมสิ่งทีเ่รียนรูซึง่เปน

ความสามารถในการเก็บรักษา หรือสะสมสิ่งที่เรียนรูใหคงทนอยู หรือกลายเปนความจําระยะยาว 

สุชา จนัทนเอม (2531:181) ไดกลาวถึงความหมายของความคงทนในการเรียนไววา 

ความคงทนในการเรียน คือ การเก็บหรือรักษา การรับรู และความเขาใจที่เกิดจากการรับรูและ

เขาใจโดยผานประสาทสัมผัสตาง ๆ 

บุญสิริ สุวรรณเพ็ชร (2538: 433)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูวา 

ความคงทนในการเรียนรูหมายถงึ สิง่ที่ยงัคงเหลืออยูเปนผลลัพธของประสบการณ กอใหเกิด 

พื้นฐานของการเรียนรู การจําได นิสัย ทักษะ และพัฒนาการทุกดาน 

สุรางค โควตระกูล (2544:250) กลาวไววา ความคงทนในการเรียนเปนการเก็บส่ิงทีเ่รียนรู

และประสบการณไว 

จากความหมายของความคงทนในการเรียนทีน่ักการศึกษาใหไว อาจสรุปไดวา ความ

คงทนในการเรียนหมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการระลึกไดถงึประสบการณที่เคยไดรับมา

กอน หรือส่ิงทีไ่ดเคยเรียนรูมาแลว หลังจากทิง้ชวงระยะเวลาไวระยะหนึ่ง 

 
3.2 ความสําคัญของความคงทนในการเรียน 

นักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียนไว ดังนี ้

Hulsc and others (1984:300) ไดแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับความสาํคัญของความ

คงทนในการเรียนวา การเรยีนรูและความคงทนในการเรียนมีความสมัพันธกนัอยางใกลชิด 

เนื่องจากผลของประสบการณเรียนจะตองไดรับการเก็บสะสมไวในระบบความจาํ 

Gordon (1989:195-196) ไดกลาวถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียน สรุปไดวา 

ความจาํมีบทบาทตอพฤติกรรมตาง ๆ ที่เรากระทําในชีวติประจําวนั ไมวาจะเปนการเดินหรือการ

สนทนา ในการแสดงพฤติกรรมแตละขั้นตอนที่เราคิดวาจะเปนสิง่ทีเ่รากระทาํโดยอัตโนมัตนิั้นเปน

ผลมาจากการมีความคงทนในการเรียนทั้งสิ้น 

Purdy and others (2001:2) ไดชี้ใหเหน็ถงึความสําคัญของความคงทนในการเรียนวา 

การเรียนรูและความจาํมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชวีิต สําหรับสัตวหมายถึง

ความสามารถในการจาํแหลงอาหาร และที่ซอนของศัตรู สําหรับมนุษยหมายถงึความสามารถใน

การเรียนรูที่จะพูด อาน เขียน ขับรถ และใชเครื่องคอมพวิเตอร เปนตน หากการดํารงชีวิตของ
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มนุษยดําเนินไปโดยไมมีการเรียนรูและการจํา ชวีิตจะไมมีอดีตหรืออนาคต แลวเราจะทําสิง่นั้น ๆ 

ซ้ํา ๆ ไมวาสิง่นั้นจะเปนประโยชนหรือไม 

ชัยพร วิชชาวธุ (2520:1) ไดกลาวถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียนวา การจดจํา

เหตุการณตางๆ ที่คนรับรู มคีวามสาํคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตและการปรับตัวใหเขากับสภาพ 

แวดลอม เราจะจําชื่อตัวเองจําบานที่อยูของตน จาํญาตพิี่นองและเพื่อนฝูง จําสิง่ทีเ่คยเกิดขึ้นใน

อดีตวาถาทําอยางนัน้แลวจะเกิดผลอยางนี้ จาํความคิดและความเขาใจวาจะทําอะไร ฯลฯ ความ

ตอเนื่องกนัของการดํารงชีวติ และการรูจกัเลี่ยงสิง่ที่ตนไมชอบหรือส่ิงที่เปนภยัอันตรายแกตน

ยอมจะเกิดขึน้ไมไดหากเราปราศจากความจํา 

จากความคิดเห็นของนักการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา ความคงทนในการเรียนมีความ 

สําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต เพราะสิ่งมีชวีิตตองอาศัยความจําในการเรียนรูและการ

ปรับตัว ดังนั้นเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนอยางแทจริง จงึจําเปนตอง

ศึกษาความรูเกี่ยวกับความจําดวย 

3.3 ความหมายของการจาํ 

Lachman, Lachman and Butterfield (1979 อางอิงใน โยธนิ ศนัสนยุทธ 2533: 96) 

กลาวไววา การจํา หมายถึง การเก็บรักษาขอมูลไวระยะหนึง่ ชวงระยะเวลาที่ขอมูลถกูเก็บรักษา 

เอาไวนัน้ อาจเปนระยะเวลานอย กวาหนึ่งวินาท ีหรืออาจจะยาวตลอดชีวิต 

Myer (1992:253) กลาววา การจาํ คือ สิง่ที่ใชเปนตัวบงชี้ถงึการคงอยูของสิ่งที่ไดเรียนรู 

Anderson (1995:5) ไดใหความหมายของการจาํไววา การจาํ หมายถึง การบนัทกึ

ประสบการณใหมีความคงทน ซึ่งอาศัยการเรียนรูเปนพืน้ฐาน 

สุชา จนัทรเอม (2531:181) ไดใหความหมายของการจาํไววา การจํา คือ สภาพหรือ

อาการตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรูมาแลวออกมาแสดงใหเห็นอีกในปจจุบนั อธบิายอีกนัยหนึง่ 

ก็คือ การที่บุคคลสามารถถายทอดสิ่งที่เคยรับรู และเก็บเหตุการณตาง ๆ ที่ประสบมาแลวออกมา

ไดอยางถกูตอง 

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา และคณะ (2516) ไดใหความหมายของการจําไววา การจํา 

หมายถงึ การนําบางสวนของการตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรูมาแลว ออกมาแสดง ใหเหน็อีก 

ในปจจุบัน เชน เคยแกโจทยสมการชัน้เดยีวไดเมื่อลองทําอีกครั้งหนึ่งก็ทําได แสดงวายงัจําได 
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 จิราภา เต็งไตรรัตนและคณะ (2544: 138) ไดใหความหมายของการจาํไววา การจํา 

หมายถงึ ความสามารถคงสิง่ที่ไดเรียนรูและระลึกได การจํา เปนสิ่งที่เกดิขึ้นภายในจติใจ เชนเดียว 

กับการรับรูการคิดพฤติกรรมที่เกิดขึน้ภายในจิตใจนี้เปนพฤติกรรมภายในไมสามารถสังเกตเห็นได 

โดยตรง 

สุรางค โควตระกูล (2544: 250) กลาวไววา ความจาํ คือ ความสามารถที่จะเก็บส่ิงที ่

เรียนรู ไวได เปนเวลานานและสามารถคนความาใชไดหรือระลึกได 

ถวิล ธาราโภชน และศรันย ดําริสุข (2545:93) กลาวถงึความหมายของการจาํวา การจํา 

หมายถงึ ความสามารถในการเก็บเรื่องราวตาง ๆ  ไวในตัวของเราและระลึกออกมาเมื่อมีการอาง

ถึงเรื่องนั้น ๆ 

จากความหมายของการจําดังที่กลาวขางตน อาจสรุปไดวา การจํา หมายถงึ 

ความสามารถในการเก็บเรื่องราวที่ไดเรียนรู หรือประสบการณที่ผานมาไวในตัวเราซึง่ไมสามารถ

สังเกตเห็นได แตจะสามารถระลึกมาใชไดเมื่อตองการนําความรูนัน้ ๆ มาใช 

3.4 กระบวนการของการจําและระบบการจาํ 

3.4.1 กระบวนการของการจํา (Memory Process) 

 Gagne (1970:70-71) ไดอธิบายขั้นตอนของกระบวนการจําดังนี้ 

1.  ข้ันสรางความเขาใจ เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถเขาใจสถานการณที่เปนสิ่งเรา 

2.  ข้ันเรียนรู ในขั้นนี้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดเปนความสามารถอยางใหม 
3.  ข้ันเก็บไวในความจํา คือ การนําเอาสิ่งที่เรียนรูไปเก็บไวในสวนของความจํา

ในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

4.  ขั้นการรื้อฟน คือ การเอาสิ่งที่เรียนไปแลวและเก็บเอาไวนั้นออกมาในลักษณะ

ของการกระทําที่สังเกตได 

Atkinson and others  (1990 ) ไดจําแนกกระบวนการจาํออกเปน 3 ข ั้นตอน ดงันี ้

1.  การเขารหัส (Encoding)เปนการทํางานของระบบสัมผัสที่รับขอมูลเขา 

มาจากสิ่งเราซึ่งขอมูล นั้น อาจจะเปนภาษา สัญลักษณหรือเหตุการณ และสมองจะแปล 

ความหมายเหลานัน้จนเกิดความเขาใจ 

2. การเก็บ (Storage) ขอมูลดังกลาวจะถกูกลไกทางสมองเก็บรักษาขอมูลเหลา 

นั้นไวเปนการเก็บไวในความจําระยะยาว 
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3. การคนคืน (Retrieval) เปนการคนคืนขอมูลที่เก็บไวในความจําระยะยาวมาใช 

เมื่อตองการ นาํขอมูล ความจําบางอยางคนคืนไดเร็ว เชน เลขหมายโทรศัพท แตบางอยางจะ 

ตองใชความพยายาม ที่จะระลึก บางครั้งจําเปนตองใชเครื่องมือช้ีแนะ (Cues)  

ขั้นตอนการจําตามกระบวนการดังกลาวแสดงไดดังแผนภาพที ่3 

 

 

 

 

แผนภาพที ่3 ขั้นตอนกระบวนการจํา 

 

 ชัยพร วิชชาวุธ (2520: 3-20) ไดแบงลาํดับข้ันของความจําออกเปน 3 ข้ัน สรุปไดดังนี้ 

1. ขั้นเสนอสิ่งเรา คือ การเสนอสิ่งที่ตองการใหจําใหกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนได

เรียนรูสิ่งนั้นจนเขาใจเสียกอน 

2. ขั้นกิจกรรมแทรก คือ การใหผูเรียนทํากิจกรรมอ่ืนเปนกิจกรรมที่สอดแทรก

ระหวางขั้นเสนอสิ่งเราและขั้นการทดสอบ 

3. ขั้นการทดสอบ จะบงชี้วาผูเรียนสามารถจําสิ่งที่เรียนมนขั้นตอนนําเสนอสิ่งเรา

ไดมากนอยเพียงใด มีวิธีทดสอบความจํา 3 วิธีคือ  

3.1 การจาํได เปนการทดสอบความจาํโดยแสดงสิ่งเราที่เคยประสบ

มาแลว 

3.2 การระลึกได เปนการระลึกสิ่งที่เคยเปนอดีตออกมา โดยไมมีส่ิงเราที่

เคยปรากฏมาปรากฏใหเห็น 

3.3 การเรียนซ้ํา หมายถงึ การทําซ้าํๆ หรือเสนอสิ่งเราซ้ําๆ ในการเรียนรู 

การเรียนรูแบบนี้มักใชวัดดวยเวลาหรือจํานวนครั้ง 

3.4.2  ระบบความจํา (System of Memory) 

 วิภาพร มาพบสุข (2542) กลาววา ระบบความจาํของมนุษยจาํแนกออกเปน 3 ระบบ คือ 

ระบบความจาํจากการรูสึกสมัผัส (Sensory Memory) ระบบความจําระยะสัน้ (Short – term 

Memory)  และระบบความจําระยะยาว (Long – term Memory) 

1. ระบบความจําจากการรูสกึสัมผัส (Sensory Memory) หมายถงึ การคงอยู 

ของการรูสึก สมัผัส หลงัจากการเสนอสิง่เราสิ้นสุดลง การคงอยูของสัมผัสดังกลาวนีท้ําให 

ส่ิงเรา 
การเขารหัส 
(Encoding) 

การเก็บ 
(Storage) 

การคนคืน 
(Retrieval) 

การ
ตอบสนอง 
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เกิดการเห็นภาพซอนตอเนือ่งกันไป ซึ่งเปนหลกัการของการฉายภาพยนตร ระบบความ 

จําการรูสึกสัมผัสมีหลายประเภทไดแก 

1.1 ความจําภาพติดตา (Iconic Memory) เปนภาพที่ติดอยูในความทรง

จําหลงัจากทีก่ารเสนอภาพซึง่เปนสิง่เราทางตาสิ้นสุดลงแลว แตภาพที่คนเราเห็นนัน้ไมไดหายไป

ทันทีพรอมกับรูปภาพ ภาพยงัคงติดตาอยูเกือบ 1 นาที ในระหวางทีเ่ปนภาพติดตาอยูนัน้ ภาพใด

ไดรับการตีความจากสมองก็จะเปนการรบัรูและเขาสูความจะระยะสัน้ สวนภาพใดที่ไมไดรับการ

ตีความก็จะเลอืนหายไป 

1.2 ความจําเสียงกองห ู(Echonic Memory) หมายถึง การที่เสียงยงัคง

อยูในระบบการไดยินหลังจากทีพ่ลังเสยีงไดเงียบหายไปแลว การคงอยูของเสียงชวยใหเราสามารถ

ตีความเสียงทีเ่ราไดยินไดครบถวน 

2. ระบบความจําระยะสัน้ (Short – term Memory) เปนความจําหลงัการรับรูซึ่ง 

สิ่งเราที่ไดตีความหมายจนเกิดเปนการรับรูแลวฝงตัวอยูในความจําระยะสั้นเราใชความจาํระยะสัน้

สาํหรับการจําชั่วคราว เพื่อใชประโยชนในขณะที่จําอยูเทานั้น เชน การจําชื่อบุคคลที่เคยรูจัก 

การจําอัตราแลกเปลี่ยนเงนิตรา ตางประเทศ เปนตน  

 ความจาํระยะสั้นนี้สูญหายไปจากความทรงจําไดงายมาก ถาผูจาํไมไดใสใจอยูกับส่ิงที ่

ตองการจํานัน้ นอกจากนี้ความจําระยะสัน้ยังเก็บขอมูลไวไดปริมาณจาํกัด 

3. ระบบความจําระยะยาว (Long – term Memory) เปนความจําที่มคีวามคงทน 

ถาวรมากกวาความจาํระยะสั้น อาจจําไดเปนเดือนหรือเปนปโดยปกติเราจะไมรูสึกสิง่ที่เปนความ 

จําระยะยาว แตเมื่อตองการ ใชขอมูลเหลานั้นก็สามารถฟนความจาํและแสดงออกมาได เชน 

ประสบการณประทับใจ ในวัยเด็กที่เราสามารถ จาํไดนานจนบัดนี ้ความจําในลักษณะนี้จัดวา 

เปนความจําระยะยาวทั้งสิน้ 

 สิ่งที่อยูในความจําระยะยาวจะอยูในรูปของความหมาย หรือความเขาใจในสิ่งเราทีต่นได

สัมผัส ซึ่งความหมายและความเขาใจนี้เปนผลของการตีความสิง่เราในความจาํระยะสั้น เชน 

ในขณะที่เราดภูาพยนตร ภาพและเสียงในภาพยนตรนั้นจะอยูในความจําระยะสัน้ สมองจะ

ตีความหมายภาพและเสียงติดตอกันไปเรื่อย ๆ ตั้งแตตนจนจบ เราเกดิความเขาใจเรื่องราวของ

ภาพยนตรนั้นโดยตลอด ภาพและเสียงเหลานัน้จะถูกปลดปลอยใหสลายตัวไปกับความจาํระยะ

สั้น สวนความหมายและความเขาใจเกี่ยวกับภาพยนตรนั้นจะอยูในความจาํระยะยาว เมื่อมีเพื่อน

มาถามวาดูหนังสนุกไหมหรอืใหเลาใหฟง เราจะเริ่มทบทวนเนื้อเร่ืองในภาพยนตรและเลาใหฟง

ตามความเขาใจของตนเอง 

เนื่องจากสิง่ทีอ่ยูในความจําระยะยาวเปนความหมายหรือความเขาใจที่เกิดจากการ

ตีความสิ่งเราตามประสบการณ ตามความเชื่อ และตามความสนใจของเราเอง ดังนั้นความเขาใจ
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ที่อยูในความทรงจําระยะยาวอาจจะตรงหรือไมตรงกับส่ิงเราจริงก็ได เชน การสนทนาใน

ชีวิตประจําวัน บางครั้งมีการเขาใจผิดเกิดขึ้นโดยผูพูดตองการสื่อความหมายอยางหนึ่ง แตผูฟง

ตีความหมายจนเกิดความเขาใจไปอีกทางหนึ่งซึง่ไมตรงกนั 

 3.4.3  การเปลี่ยนจากความจําระยะสั้นเปนความจําระยะยาว (Transfer from 
Short-term to Long-term Memory) 

ทฤษฎทีี่จะอธบิายถงึการเปลี่ยนสิง่ที่อยูในความทรงจําระยะสั้นใหเปนความจําระยะยาว 

ไดแก ทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ (Dual – Memory Theory) 

ทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ (Dual – Memory Theory) เปนทฤษฎีของ Atkinson 

และ Shiffrin (1971) มีใจความวา ขอมูลตาง ๆ ที่เขามาอยูในความจําระยะสั้น (S.T.M.) ขอมูลนั้น 

ตองไดรับการทบทวน ตลอดเวลา มิฉะนัน้ความจําเกี่ยวกับขอมูลนัน้จะสลายตวัไปอยางรวดเร็ว 

กลายเปนการลืมและขอมูลใดก็ตาม ถาอยูในความจําระยะสัน้เปนเวลานานเทาไร ขอมูลนั้นก็ม ี

โอกาสฝงตัวเปนความจําระยะยาวมากขึน้เทานั้น การทบทวนซ้ําๆ ไมเพียงแตทาํใหขอมูลยังคงอยู 

ในความจําระยะสั้นเทานัน้ แตยังทาํใหขอมูลอยูในความจํา ระยะยาวดวย ดังแผนภาพที ่4 

 
แผนภาพที่ 4 ความสัมพันธระหวางความจําระยะสัน้และความจาํระยะยาว 

ที่มา : Atkinson et al. (1990:289) 

3.5 ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอการจาํ 

Hunter (1993: 5) กลาวถึงปจจัยที่มีอิทธพิลตอการจําม ี5 ประการ ดงันี ้

1. ความหมายของเนื้อหาทีเ่รียน (Meaning) นักเรยีนทีจ่ดจําความหมายของวัตถุ 

จะสามารถเรยีนรูไดดีกวาคนไมเรียนรูความหมาย เชน การเรียนขัน้ตอนการหารยาว ถาขาด

ความรูเกีย่วกบั การดําเนนิการ ทางคณิตศาสตร เชน การบวก ลบ คณู หาร ก็จะทาํใหลืมข้ันตอน 

การหารยาวไดอยางรวดเรว็ 

2. ระดับความรูเร่ิมตน (Degree of Original Learning) เร่ืองราวบางอยาง 
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สามารถเรยีนรู ไดดี ในตอนเริ่มตน เชน ถาไดรูจักชื่อใครสักคนในตอนแรกและรูสึกประทับใจ 

เวลาตอมาก็จะไมลืมชื่อเขา 

  3. การแสดงความรูสึกของจติใจ (Presence of  Feeling Tone) เปนสิ่งสําคัญ 

ที่สุดของ การจํา ความคงทนของระดับความรูสึกนาํไปสูการจํา คนเราจดจําสิ่งที่ดีทีสุ่ด ถารูสึก 

ประทับใจ ตอมา อาจจําบางสิ่ง ในระดับที่ไมพอใจทั้ง ๆ ที่พยายามจะขจัดทิ้งไปจากความทรงจาํ 

4. การถายโยงทางบวกและทางลบ (Positive and Negative Transfer) การถาย 

โยงทางบวกเปนเรียนรูผานประสบการณชวยใหคนเราจดจําบางอยางในปจจุบนัและนําไปสู 

การเรียนรูส่ิงใหมไดอยางเหมาะสมด ีการถายโยงทางลบเปนการเรียนรูส่ิงทียุ่งยากพยายามที ่

จะหลีกเลี่ยงอปุสรรคเหลานัน้  

5. การฝกหัด (Schedule of Practice) เปนตัวสรางใหเกิดการจํา  การฝกหัด 

ที่ดีควร เพิ่มความ ซับซอนมากขึ้น จึงประสบความสาํเร็จ พยายามจาํลักษณะพเิศษหรือปจจัย 

ที่กระตุนใหเกดิความ คงทน ความทรงจาํจะเพิ่มข้ึนทีละนอย และจะคงทนเปนความสัมพันธ 

อยางมีความหมาย 

ประสาท อิศรปรีดา (2518:183) ไดกลาวถึงปจจยัที่มีผลตอการจําของมนษุยวามีอยู 

หลายประการ ซึ่งสรุปไดดังนี ้

1.  ความหมายของเนื้อหา เนื้อหาที่นกัเรียนเขาใจและมีความหมายตอนกัเรียน 

นักเรียนจะจาํไดดีกวาเนื้อหาที่ไมมีความหมาย 

2.  การทบทวน การทบทวนไดอานอยูเสมอยอมทําใหความจําดีข้ึน 

3.  การเรียนรูสอดแทรก ความจําจะดีหรือไมนั้นขึน้อยูกับการเรียนรูอ่ืน ๆ 

ที่แทรกขึ้นมา อาจเปนการเรยีนรูเกาหรือความรูใหมก็ได ถาสิ่งที่เรียนรูเกาไปขัดขวางสิ่งที่เรียนรู 

ใหมจะทําใหการจําความรูใหมยากขึ้น ในทางตรงขามถาสิ่งที่เรียนรูใหมไปขัดขวางทาํใหการจํา 

สิ่งที่เรียนรูมากอน หรือความรูเกา เลอะเลอืนหรือลดนอยลง ดงันัน้ครูควรเลือกสถานการณ 

การเรียนรูตาง ๆ ที่จะสงเสรมิซ่ึงกนัและกนั 

4.  ความสมัพนัธของเนื้อหา กอนที่จะใหเด็กทองเรื่องตาง ๆ ตองใหเด็กเขาใจ 

กอนวาม ีรายละเอียดอยางไร สัมพันธกนัอยางไร แลวลงมือทองโดยยดึความสัมพันธเปนหลัก 

 กมลรัตน หลาสุวรรณ (2528: 239) ไดกลาวถึงปจจัยที่มผีลตอการจํา สรุปไดดังนี้ 

1.  การเรียนรู (Learning) ผูที่สามารถจาํไดมักเกิดจากการเรียนรูที่แทจริง มีเหต ุ

ผล และมีหลกัเกณฑ สามารถสะสมหรือจําแนกเหตุการณตางๆ นั้นได เชน เรียนรูวา 1 บาท มี 4 

สลึง ถาคนซื้อ 2 บาท โดยใชเหรียญสลึงแทนเหรียญบาท จะตองไดถงึ 8 สลึงเปนตน 

2.  ความสามารถในการสะสม (Retention) หมายถงึ การรวบรวมประสบการณ 
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ตาง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรูทางตรงและทางออม เชน การที่ลิงชมิแฟนซีของโคฮเลอรรวบรวม 

ประสบการณ การสอยผลไมมาแกปญหา การสอยกลวยกินเมื่อถูกขังอยูในกรง เปนตน 

3.  ความสามารถในการถายทอดได (Reproduction)หมายถึงการทีบุ่คคล 

สามารถดงึเอาสิ่งที่สะสมอยูมาใช โดยการเลาหรืออธิบายใหผูอ่ืนฟงได ซึ่งออกจาก 2 รูปแบบ คือ 

  3.1 การระลึกได (Recall) หมายถงึ การถายทอดความจําออกมาโดย 

การเลาบรรยาย หรืออธิบายถึงสิ่งที่เคยจําไดนั้นออกมาไดถูกตอง โดยไมตองมีส่ิงนั้นมาปรากฏ

ใหเหน็ 

3.2 การจาํได (Recognition) หมายถงึ การถายทอดความจําออกมา 

โดยการชี้สิง่นัน้ ไดถูกตอง เมื่อมีสิ่งเราอืน่ ๆ ปะปนอยูดวย เชน การชี้ตวัผูตองหาบนโรงพัก 

แมจะมีผูอ่ืนทีไ่มใชผูตองหา ปะปนอยูดวย 

 จากแนวคิดเกีย่วกับปจจัยทีม่ีผลตอการจําของผูเรียนสามารถสรุปไดวาปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการจํานัน้มีหลายประการ ทัง้กระบวนการเรยีนรู การทบทวน ความเขาใจในเนื้อหา 

ซึ่งในการเรียนรูถาผูเรียนจําสิ่งที่เรียนรูไดอยางเขาใจ กจ็ะทาํใหส่ิงนัน้คงทนอยูนานและสามารถ 

นําขอมูลเหลานั้นมาใชใหเกดิประโยชนได 

3.6 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูเพื่อสงเสริมความคงทนในการเรยีนรู 

วารินทร รัศมพีรหม (2532:29) ไดกลาวถงึการจัดการเรยีนการสอนทีม่ีผลตอความคงทน

ในการเรียนดังนี ้

1.  การเรียนรูสิ่งที่มีความหมายตอผูเรียนจะทําใหผูเรียนเรียนไดเร็วและจําไดนาน
กวาสิง่ที่ไรความหมาย 

2.  การเรียนรูที่เชื่อมโยงวัตถหุรือเหตุการณทีเ่กี่ยวของมากกวา 2 อยางขึน้ไปจะ

เกิดขึ้นไดถานาํวัตถหุรือเหตกุารณนัน้ไวตดิกันหรือตอเนือ่งกัน หลกัการนี้คือ หลักความใกลชิด 

(Proximity) และหลักการความตอเนื่อง (Contiguity) 

3.  ความถี่ของสิง่เรา (Stimulus) และการตอบสนองที่เกิดขึน้หรือคลายกนัมี

อิทธิพลตอการเรียนรูตามกฎความถี่ของธอรนไดค การกระทาํซ้ํา ๆ หรือการฝกฝนจะสงเสริมความ

คงทนของขอมูลในระยะสัน้ ๆ  แตกระบวนการที่ใช เชน การใชรหัส การเสริมแตง และการถาย 

ทอดจะสงเสรมิความคงทนของขอมูลในความจาํระยะยาว การทําซ้าํ ๆ เปนสิง่จําเปนในการเรียน

ทักษะและการเรียนรูสิ่งที่ไรความหมาย ดงันัน้ผูออกแบบสารตองออกแบบสารใหมคีวามหมายที่

ผูเรียนสามารถจําไดดีข้ึน 



 64 

4.  การเรียนขึ้นอยูกับผลการเรียน ถาผลการเรียนนัน้ใหความชื่นชอบ ลดความตึง

เครียด มีประโยชน เปนการใหรางวัล หรือเปนขอมูลที่ตองการเรียนรู จะมีประสิทธิภาพมากขึน้และ

คงทนมากขึ้นตามกฎธอรนไดค (Low of effect) 

วิธีการที่จะชวยใหเกิดความจําระยะยาวไดดี แบงเปน 2 ลักษณะคือ การจัดบทเรียนใหมี

ความหมาย และการจัดสภาพสงเสริมการเรียน 

1.  การจัดบทเรียนใหมีความหมาย หากเนื้อหามีความหมายเพียงพอแลวยอมไม

มีการลืมเนื้อหานัน้ แมเนื้อหาจะมีโครงรางไมดีนัก แตหากมีความหมายแกผูเรียนเขาก็จะจดจําได

นาน ดงันัน้เพือ่ใหนักเรียนมคีวามคงทนในการเรียนหรือความจาํดีขึ้น โดยใชวิธกีารดังนี ้

1.1 การสรางสื่อสัมพันธ (Mediation) เปนการสรางสมัพนัธอยางมี

ความหมาย ชวยในการจาํบทเรียนที่ขาดความหมาย 

1.2 การจัดเปนระบบไวลวงหนา (Advanced Organization) เปนการ

สรุปโครงสรางหรือกระบวนการเกี่ยวกับบทเรียนใหนักเรยีนทราบกอนการเรียนในเนื้อหาวิชานั้น ๆ 

1.3 การจัดเปนลําดับข้ัน (Hierarchical Structure) เนนการจัดบทเรียน

ใหเปนลาํดับข้ันการเรียนรู ในลําดับข้ันต่าํกวาจะมพีื้นฐานใหผูเรียนเรียนรูข้ันที่สูงขึน้เปนลาํดับไป 

นักเรียนตองมคีวามรูในขัน้แรกกอนที่จะเรยีนรูในขัน้ตอไป 

1.4 การจัดเขาเปนหมวดหมู (Organization) เปนการจดัขอมูลที่ได

เรียนรูแลวมาจัดใหเขาเปนระบบระเบียบและเขาแบบแผน จะใชในกรณีสรางความเชื่อมโยงของ

ขอมูลจํานวนมาก ๆ การจัดขอมูลนี้เปนการประหยัดเนือ้ที่การเก็บขอมูลในสมอง ปญหาของการ

เก็บขอมูลในความจาํระยะยาว คือ การรื้อฟนรอยจาํขึ้นมาไดยาก แตการจัดระเบียบแบบแผนอาจ

กระทาํไดโดยการจัดตามหัวขอเร่ืองและการจัดตามลําดบัอนุกรม ประเภท ความยากงาย เปนตน 

2.  การจัดสภาพสงเสริมการเรียนรู ใหผูเรียนไดมีโอกาสทาํกิจกรรมตาง ๆ 

เกี่ยวกับบทเรียนมากขึ้น ทัง้ในระหวางการเรียนการสอนและภายหลงัการเรียนการสอนแลว โดยใช

วิธีการดังนี ้

2.1 การนึกถงึสิ่งที่เรียนขณะฝกฝนอยู (Recall during practice) 

หมายถงึการทบทวนบทเรียนภายหลังที่อานจบแตละครั้ง สมมติวาบทเรียนหนึ่งตองใชเวลาอาน

เที่ยวละ 30 นาท ีครูกําหนดเวลาอาน 2 ชัว่โมง นักเรียนที่อานตั้งแตตนจนจบครบ 4 เทีย่วจะจําได

นอยกวานักเรยีนที่อานจบหนึ่งเที่ยวแลวทบทวนขอความที่อานนั้น เพือ่ทําความเขาใจชัดเจนขึ้น

แมจะใชเวลา 2 ชั่วโมงเทากนัก็ตาม 

2.2 การเรียนเพิ่มเติม (Over Learning) หมายถงึ การเรยีนภาพหลงัทีจ่ํา

บทเรียนนัน้ไดแลว ลักษณะนี้เหน็ไดชัดเจนที่จาํขอความสั้น ๆ ซึ่งอานเพยีงครั้งเดยีวก็จาํได แตถา
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เราอานเพยีงเที่ยวเดียว ในเวลาเพียงไมกีว่ินาทีเราก็ลืม หากไดอานทบทวน 4 – 5 เที่ยว จะทําให

จําไดดีขึ้นและจําไดนาน 

2.3 การทองจาํ (Recitation) การทองจาํจะยิ่งทําใหจําไดมากยิง่ขึ้น ทัง้นี้

เพราะผูที่ทองอยางมีความตั้งใจมักจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์และเมื่อทองไปไดระยะหนึ่งผูทองจะ

ทราบความกาวหนาของตนเองทาํใหเกิดกาํลังใจที่จะทองตอไป นอกจากนีก้ารทองเปนกิจกรรมที่

มีจุดหมายแนชัด ผูทองจะตัง้ระดับความมุงหวังไวและมุงใหบรรลุถึงเปาประโยชน 

2.4 การสรางจินตภาพ (Imagery) หมายถึง การสรางรหัสโดยนึกภาพใน

ใจเปนการเอาสิ่งที่ตองการจาํไปเชื่อมโยงกบัส่ิงที่จาํไดดีแลว โดยการนกึภาพเปนคูสมัพันธ หากนกึ

ภาพไดแปลกเทาใดความคงทนจะยิง่มากขึ้น 

อุดม จํารัสพนัธุ (2541:118) ไดอธิบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูขอเท็จจริงและมีความคงทนในการเรียน ตองจดัสิ่งเราในการเรียนใหเอื้ออํานวยตอการ

รับสัมผัส การรับรูและการจําที่ดี ซึง่มีขอคํานงึในการจัดการเรียนการสอนดังนี ้

1.  จัดระบบระเบียบสื่อเอกสารที่ใชในการเรียนใหเปนหมวดหมู สะดวกตอการ
เรียนรู 

2.  ชวยใหนกัเรียนเกิดการรับรูอยางมีความหมาย โดยสรางความสัมพนัธระหวาง

ความรูเดิมและความรูใหมทีไ่ดรับ 

3.  สื่อเอกสารขอสนเทศที่ซับซอนตองมีการเรียงลําดับกอนหลงัใหเอื้อตอการ
เรียนรู 

4.  จัดเตรียมคําสรุปความรูทีถ่กูตองเอาไวใหผูเรียนไดตรวจสอบความรูความ
เขาใจของตน 

5.  จัดใหมีการฝกฝนหรือการทบทวนเพื่อใหเกิดความคงทนในการจํา 

6.  สงเสริมใหผูเรียนตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 

 จากที่กลาวขางตนผูวจิัยสรุปไดวา การจดักิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมความคงทนใน

การเรียน ครูควรจัดบทเรียนใหมีความหมาย มีความเปนระบบ เปนตามลําดับข้ันตอน เปน

หมวดหมู และจัดสิ่งเราในการเรียนใหเอื้ออํานวยตอการรับสัมผัส การรับรูและการจําที่ดีและให

ผูเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมใหมากที่สุด 

3.7 การวัดความคงทนในการเรยีน 

 ภายหลงัจากเสร็จสิ้นการเรยีนการสอนแลว นอกจากครูจะวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
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ของนักเรียนแลว ครูควรวัดความคงทนในการเรียนของนกัเรียนดวย เพื่อตรวจสอบวานักเรียนมี

ความคงทนในการเรียนรูเพยีงใด ซึง่การวดัความคงทนในการเรียนนั้นมีนักการศึกษาและ

นักวชิาการกลาวถงึไวดังนี ้

Nunnally (1959:105-108) ไดกลาวถงึการวัดความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

สรุปไดวา ระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการเรียนเพื่อใหเกิดความคลาดเคลื่อนตาง ๆ 

นอยลง ควรเวน ชองเวลาในการทาํสอบหางกนัอยางนอย 2 สัปดาห เพราะความเคยชิน 

ในการทําแบบทดสอบจะทาํให คาสหสัมพนัธระหวางคะแนนทั้งสองครั้งสูง 

Lindvall and Nitko (1967:127) ไดกลาวถึง ระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนใน 

การเรียนวา การสอบซ้ําควรใชเวลาหางกนัตั้งแต 1 สัปดาห ถึง 1 เดือน เพราะการเวนชวงเวลา 

ดังกลาวจะทําใหเกิด ความคงที่ของคะแนนที่ไดจากการสอบซ้ํา 

ชัยพร วิชชาวธุ (2520:118) ไดกลาวถึงระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการเรียน

วา ชวงระยะเวลาที่จําเปนระยะสัน้จะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาวหรือความคงทนใน

ความจาํนัน้ใชเวลาประมาณ 14 วนั หลังจากที่ไดเรียนรูผานไปแลว 

ชวาล แพรัตกลุ (2525:1) ไดกลาวถึงการวัดความคงทนในการเรียนรูไววาการวัดความ

คงทนในการเรียนรู คือ การสอบซ้ํา โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกนัไปสอบกับกลุมตัวอยาง

เดียวกนั เวลาในการสอบครัง้แรกกับคร้ังทีส่อง ควรเวนหางกนัประมาณ 2 – 4 สัปดาห 

จากที่กลาวมาขางตน สรุปวา ระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการวัดความคงทนในการเรียน 

คือ ประมาณ 2 สัปดาห หลงัจากที่เรียนผานไป สาํหรับการวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยไดวัดความคงทนใน

การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดสอบและกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร และวัดหลังจากการวัดครั้งแรก เปนเวลา 2 สัปดาห 

4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่

เกี่ยวของกับตัวอยางงาน ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียน

คณิศาสตร ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมและนาํเสนอดังตอไปนี้ 
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4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัตัวอยางงาน 

Carroll (1994)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการใชตัวอยางงานเพื่อพัฒนาการสอนพีชคณติใน

หองเรียน  โดยทําการทดลองกับนักเรียนสองกลุม  กลุมแรกทดลองกับนักเรียนที่เรียนตามปกติ

โดยใหนกัเรียนทาํแบบฝกหดัในเอกสารตวัอยางงานเปนการบาน  สวนกลุมที่สองใชตัวอยางงาน

ในการสอนซอมเสริม  ผลการวิจัยพบวา  การใชตัวอยางงานทาํใหนักเรียนทัง้สองกลุมมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น  

Leong and Robyn (1996: 421 -432) ไดทําการวิจยัเรือ่ง ผลการสอนโดยใชตัวอยางงาน

กับนักเรียนทีม่ีผลการเรียนมีปญหา โดยใชสอนวิชาเรขาคณิตในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งใน 

การทดลองเปนการทดลอง 2 กลุม โดยกลุมแรกมีคําแนะนําใหในแตละคน กลุมที่สอง ใหทําในรูป

ของแบบฝกหดั ผลปรากฎวา นักเรียนทัง้สองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาไดดีขึ้น 

Sweller and others (1999: 334-341) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทยีบสติปญญากบัการ

เรียนแบบคนพบและตัวอยางงาน ซึง่ทาํการวิจัยกับนกัเรียน 2 กลุม กลุมแรก ใชพืน้ฐานการรับรู

โดยการคนพบ กลุมที่สอง ใชพื้นฐานจากทฤษฎีทางสติปญญา ซึ่งเนนการใชตัวอยางงาน ผล

ปรากฎวา นกัเรียนกลุมที่ไมเคยใชฐานขอมูลมากอน ไดรับผลประโยชนมากกวาเมื่อใชตัวอยาง

งาน 

 Faulkner and David (1999) ที่ไดศึกษาผลของการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช

ตัวอยางงานเปรียบเทียบกบัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานในการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร พบวา การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทัง้สองแบบสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดีข้ึนและมีความคงทนในการเรียนวทิยาศาสตร  

Van and other (2002: 87-105) ไดศึกษาวิธีการพัฒนาความรูและทกัษะตามแนวทฤษฎี  

cognitive load theory (CLT) โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กกับผูใหญที่เรียน

โดยการใชตัวอยางงานแทนแบบฝกหัด พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กที่เรียนโดยการใช

ตัวอยางงานสงูกวาผูใหญและสูงกวาที่เรียนโดยใชแบบฝกหัด 

Darabi and Nelson (2004: 19-23) ไดศึกษาผลของการฝกทักษะการเชื่อมโยงความรูผาน

ตัวอยางงานโดยใชคอมพิวเตอรระหวางกลุมที่ใชตัวอยางงานแบบมุงผลลัพธ (product-oriented 

worked examples) กับตัวอยางงานแบบมุงกระบวนการ (process-oriented worked 

examples) ผลการวิจยัพบวา ความสามารถในการถายโยงความรูของนกัเรียนทัง้สองกลุมไม

แตกตางกนั 
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 Abdel, Juhani and  Alan (2005)  ไดศึกษาประสทิธิภาพของการใชตัวอยางงาน

เปรียบเทยีบกบัการใชแบบฝกหัดการแกปญหาในการเรยีนการสอน  ผลการวิจยัพบวา   การใช

ตัวอยางงานประกอบการเรยีนการสอนมปีระสิทธิภาพในการเรียนมากกวาการใชแบบฝกหัดการ

แกปญหาประกอบการเรียนการสอน 

Pass and others  (2006) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและระยะเวลาที่ใช

ในการเรียนรูโดยการใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนสถิติ โดยกลุมทดลองใชตัวอยางงานใน

การเรียนการสอน กลุมควบคุมมีการเรียนการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา กลุมที่เรียนโดยใช

ตัวอยางงานมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวาและใชเวลาในการเรียนนอยกวากลุมที่เรียนแบบปกต ิ

 Xiaoxia  (2007) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชตัวอยางงานทั้ง 4 แบบ(ดูรายละเอียด

ในหนา 12) พบวา  ตัวอยางงานแตละแบบมีขอดีขอเสียตางกัน  เชน  ตัวอยางงานแบบมาตรฐาน  

(Standard  worked  examples)  นักเรียนไมเห็นการอธิบายขั้นตอนการแกปญหาทําใหไมคอย

เขาใจและมีแรงจูงใจในการทําแบบฝกหัดนอย  ตัวอยางงานแบบตรวจสอบความเขาใจตนเอง 

(Worked  examples  with  self-explanation  prompts) ทําใหนักเรียนมีภาระงานดานพุทธิ

ปญญา (Cognitive  Load) สูงเกินไปและใชเวลาในการทําแบบฝกหัดมาก แตก็ทําใหนักเรียนจํา

ในสิ่งที่เรียนไดดี  สวนตัวอยางงานแบบสมบูรณ  (Worked  examples  with  instructional  

explanations) ชวยลดภาระงานดานพุทธิปญญา (Cognitive  Load) และเหมาะกับนักเรียนที่เร่ิม

เรียนเรื่องนั้นโดยยังไมมีความรูพื้นฐานในการเรียนเรื่องนั้นมากอน 

4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการแกปญหาคณิตศาสตร 

 Hall (1979: 6324-A) ศึกษาผลของการสอนการวิเคราะหการแกปญหาคณิตศาสตรและ

ความสามารถในการวิเคราะห กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 จาํนวน 60 คน 

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน แตละกลุมประกอบดวยนกัเรยีนที่คาดคะเน

เกงและไมเกงกลุมละ 15 คน กลุมทดลองเรียนเกีย่วกับการวิเคราะหเปนเวลา 8.5 ชั่วโมง แลว

ทดสอบการวเิคราะหและการแกปญหาคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความสามารถ

ในการวิวเคราะหสูงมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่มี

ความสามารถในการวิเคราะหต่ํา และนักเรียนที่เรียนการวิเคราะห มีความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่ไมไดเรียนการวิเคราะห 

 Clarkson (1979: 4104-A) ศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะการแปลความหมายโจทย

คณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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โดยทดสอบความสามารถในการแปลโจทยปญหา 3 แบบ คือ สัญลักษณที่เปนภาษา สัญลักษณที่

เปนสัญลักษณ และสัญลักษณที่เปนรูปภาพ ผลการศึกษาพบวาการแปลความหมายโจทย

คณิตศาสตรทั้งสามแบบมีความสัมพันธกับการแกปญหาทางคณิตศาสตรและนักเรียนที่มี

ความสามารถในการแปลความหมายตางกันจะมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และทักษะการแปลความหมายโจทยเปนองคประกอบที่

สําคัญอยางหนึ่งในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

 Putt (1979: 5382A) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการแกปญหาคณิตศาสตรเมื่อมีกระบวนการ

แกปญหาตางกัน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 จํานวนสองหองเรียน หองแรก

ไดรับการสอนวิธีแกปญหา สวนอีกหองพยายามใหรับประสบการณตรงจากการพยายามให

แกปญหาตางๆ เอง ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห แลววัดผลสัมฤทธิ์ในการแกปญหาของ

นักเรียนทัง้สองกลุม พบวา นักเรียนทัง้สองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกนั 

 Muraski (1979: 4104A) ศึกษาผลของการสอนอานทางคณิตศาสตรกับความสามารถใน

การแกปญหาคณิตศาสตรกับนักเรียนเกรด 6 ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนกลุมที่ไดรับการสอน

อานทางคณิตศาสตรมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรยีนกลุมที่ไมไดรับ

การสอนอานทางคณิตศาสตรอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

 Lynn (1993: 167-169) ศึกษาปจจัยที่เปนอุปสรรคและปจจัยที่สงผลตอการแสดง

พฤติกรรมการแกปญหาของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 จํานวน 12 คน ซึ่งไดรับการ

สอนแบบเปนกลุมยอย กลุมละ 3 คน แตละกลุมจะถูกบันทึกวิดีโอขณะรวมกันแกปญหา

คณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการแสดงพฤติกรรมการแกปญหา

คณิตศาสตรไดแก 1. การขาดประสบการณเกี่ยวกับกรอบของปญหานั้นๆ 2. การกําหนดขอจํากัด

ที่มากเกินความจําเปน 3. การขาดการกํากับความสามารถดานสติปญญาของตนเอง และ 4. การ

ขาดความเชื่อ นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยที่สงผลและสนับสนุนการแสดงพฤติกรรมการแกปญหา

คณิตศาสตร ไดแก 1. ความรวมมือชวยกันภายในกลุม 2. การกํากับภายในกลุม และ 3. แนว

ปฏิบัติ/บรรทัดฐานของสังคมในการแกปญหาเปนกลุมยอย 

 Tougaw (1994: 2934-A) ศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการแกปญหาเกีย่วกับคณิตศาสตร

ระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยใชการแกปญหาแบบเปด (Open approach) ในการสอนคณิตศาสตร 

พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการแกปญหาแบบเปดมีเจตคติทางบวกตอการเรียนและไมมี

ความแตกตางระหวางเพศในพฤติกรรมการแกปญหา 
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 Jackson (2000: i) ไดพัฒนาทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณเพื่อพฒันาความสามารถ

ในการแกปญหาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 ในตอนเหนือของ

รัฐอิลินอยส กลุมตัวอยางไดรับการฝกทกัษะการคิดขั้นสูง ไดแก การคิดวิเคราะห สังเคราะห และ

ประเมินคาโดยใชเทคนิคการคิดที่หลากหลายและสอนกลยุทธการแกปญหา ใชระยะเวลาในการ

ทดลอง 20 สปัดาห ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความมั่นใจในความสามารถในการแกปญหา

ของตนเองมากขึ้น และมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 

 สุพัตรา ผาติวิสันติ์ (2534: 70-72) ไดเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรและความสามารถทางการคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการ

เรียนตางกัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2534 จํานวน 378 คน ซึ่ง

ได จากการสุ มแบบหลายขั้ นตอนจากโรง เรี ยนมัธยมศึกษา  สั งกัดกรมสามัญศึกษา 

กรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร แบบทดสอบความสามารถทางการคํานวณและแบบสํารวจแบบการเรียนซึ่งดัดแปลง

จากแบบสํารวจการเรียนของคอลบ (Kolb) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบคิด

อเนกนัย แบบดูดซึม แบบเอกนัยและแบบปรับปรุง มีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

 กําจร มนุีแกว (2539: 48-50) ศึกษาผลของการสอนโดยใชเทคนิคการคิดการออกเสยีงที่มี

ตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงานสภาสถาบนัราชภัฎ กลุมทดลองไดรับการสอน

โดยใชเทคนิคการออกเสียงและกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและแบบวัด

เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงมี

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางจากนกัเรียนที่เรียนแบบปกตอิยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ณัฎรี เจริญเกียรติบวร (2539: 58-65) ศึกษาความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการสอนของ

ครูตามการรับรูของนักเรียนและความตระหนกัในเมตาคอคนิชั่นกบัความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 จาํนวน 640 คน  ที่เรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร-คณิตศาสตรในโรงเรียน

มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยคือ แบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของ

ครูตามการรับรูของนักเรียน แบบวัดความตระหนักในเมตาคอคนิชัน แบทดสอบวัดความสามารถ
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ในการแกปญหาคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา ความตระหนักในเมตาคอคนิชันมคีวามสัมพันธ

ทางบวกกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 และพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน และความตระหนกัในเมตาคอคนิชัน

มีความสมัพนัธกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 

 อนันต โพธกิุล (2543: 77-84) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการ

กับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 แบงเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม กลุมละ 50 คน ไดรับการสอนกลุมละ 15 คาบ คาบละ 50 นาที ผลการวิจัยพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 

 ปรีชา เนาวเยน็ผล (2544: บทคัดยอ) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร

โดยใชการแกปญหาปลายเปดสําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยแบงขั้นตอนการจัด

กิจกรรมเปน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการแกปญหารวมกนัในกลุมใหญ ข้ันการแกปญหารวมกนัในกลุม

ยอย ข้ันนาํเสนอผลการปฏบิัติของกลุมยอยตอกลุมใหญ ข้ันปฏิบัติรายบุคคล ผลการวิจัย พบวา 

  1. กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชการแกปญหาปลายเปด มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตัง้ไว ผลการประเมินความสามารถในการแกปญหากอนเรียน นักเรียน

สวนใหญในกลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาคอนขางต่ํา ในระหวางเรียน

ความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนคอยๆ พฒันาขึ้นจากการแกปญหาที่ตองใชการถาม

กระตุนแนวทางในการแกปญหาอยางละเอียด 

  2. ผลการประเมินพฤติกรรมการคิดแกปญหา พบวา พฤติกรรมการคิดแกปญหา

กอนเรียนในทกุดาน ไดแก การสํารวจศึกษา การใชยุทธวธิีแกปญหา ความรูพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรที่นํามาใช ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิมและการสื่อความคิดในการแกปญหาของ

นักเรียนทกุคนในกลุมทดลองอยูในระดับ “ตองแกไข” พฤติกรรมการคิดแกปญหาระหวางเรียนใน

ทุกดานของนกัเรียนสวนใหญพัฒนาขึ้นไปอยูในระดับ “ดี” และ “ดีมาก” และในการทํา

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาหลังเรียน พบวา พฤตกิรรมการคิดแกปญหาในทุก

ดานของนักเรยีนอยูในระดบั “ดี” 

  3. ผลการประเมินเจตคติหลงัเรียนตอวิชาคณิตศาสตร พบวา นักเรียนกลุม

ทดลองมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
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  4. ผลการเปรียบเทยีบคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนรายวิชา ค 101 

คณิตศาสตร 1 ของนักเรียนในกลุมทดลองกับเกณฑปกติของโรงเรียน โดยการทดสอบคา Z พบวา

นักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตามเกณฑปกติของโรงเรียน 

 นวลจนัทร ผมอุดทา (2545 : 58-59) ศึกษาผลการสอนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบ SSCS 

ที่มีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 กลุม

ตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 82 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จาํนวน 

42 คน ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS และกลุมควบคุม จํานวน 40 คนไดรับการสอนแบบ

ปกติ ผลการวจิัยพบวา นกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบ SSCS มีความสามารถในการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบปกติ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 

 อเนก จันทรจรูญ (2545: 51) ศึกษาการพฒันาความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชชดุการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวา

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลงัเรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวา

กอนเรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 

 ราตรี เกตบุญตา (2546: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอ

ความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 

โรงเรียนขวาววิทยา อําเภอเสลภูมิ จังกวัดรอยเอ็ด โดยนักเรียนหอง ม.2/1 เปนกลุมทดลองที่เรียน

แบบใชปญหาเปนหลัก นักเรียนหอง ม.2/2 เปนกลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย คือ แผนการสอนที่เนนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก สําหรับกลุมทดลองโดยกําหนด

สถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงครอบคลุมเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร แผนการสอนที่เรียน

แบบปกติ สําหรับกลุมควบคุมเร่ือง อัตราสวนและรอยละ จํานวน 15 แผน โดยใชสอน 15 ชั่วโมง 

ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตร และแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรที่ ผูวิจัยสรางขึ้น 

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ สูงกวารอยละ 50 ของคะแนนสอบทั้งฉบับ 

และพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 รุงทิวา คนการณ (2549: บทคัดยอ) ศึกษาการใชกิจกรรมการแกปญหาปลายเปดเพื่อ

พัฒนาหลักสูตรที่เนนกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 2 โรงเรียนกูแกววิทยา จังหวัดอุดรธานี จํานวน 2 หอง หองละ 44 คน การดําเนินการทดลอง

แบงเปน 2 ระยะ ระยะที่ 1 ใชกระบวนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่ใชกิจกรรมการแกปญหา

ปลายเปด จํานวน 5 หนวยการเรียนรู ระยะที่ 2 ใชกระบวนการนําแผนการจัดการเรียนรูที่ใช

กิจกรรมการแกปญหาปลายเปดไปใช หนวยการเรียนรูละ 120 นาที โดยครูนําเสนอปญหา 

(Posing) และจดัอุปกรณใหนักเรียนทํากิจกรรมการแกปญหาปลายเปดรวมกันในกลุม ซึ่งครูและ

ผูชวยรวมกันสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมนักเรียนพรอมทั้งบันทึกเสียงและวิดีทัศน จากนั้น

วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการบรรยายเชิงวิเคราะหตามกรอบเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการคิดทาง

คณิตศาสตรโดยเนนกระบวนการนาํเสนอของเลซ (Lesh, 1979) ผลการวิจัย พบวา 

  1. กิจกรรมการแกปญหาปลายเปดทีเ่กิดจากการใชสถานการณปญหาปลายเปด 

กอใหเกิดการบูรณาการระหวางเนื้อหาสาระ ทักษะ/กระบวนการ และคุณลักษณะอันพงึประสงค

ไดจริงในระดับปฏิบัติการตามความคาดหวงัของหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2544  

  2. กระบวนการคิดทางคณิตศาสตรโดยเฉพาะกระบวนการนาํเสนอทีเ่กิดขึ้น 

ไดแก การใชวสัดุ  อุปกรณ รูปภาพ สัญลักษณทางการพดู สัญลักษณทางการเขียนและบริบทใน

ชีวิตจริง ถูกเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตรจากการทาํกิจกรรมการแกปญหาปลายเปดในบริบทชั้น

เรียน 

4.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 

 Corry and Michel (1968: 17-19) ไดศึกษาคนควาเกีย่วกับความคงทนในการเรียนรู 

ระหวางการใชชุดการสอนดวยตนเอง กับการสอนปกติ วิชาจิตวิทยาเบื้องตน กลุมตัวอยางจํานวน 

36 คน แบงเปนกลุมทดลองเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง จํานวน 18 คน ในกลุมควบคุมโดย

ใชฟงคําบรรยาย ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองการเรียนรูไดดีกวากลุมควบคุม และหลังจาก

เรียน 1 เดือน ทําการทดสอบทั้ง 2 กลุม ปรากฎวา กลุมทดลองมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวา

กลุมควบคุม 

 Weaver (1976; 2689 – A) ไดเปรียบเทียบผลการเรียนรูและความคงทนในการจําจาก

การที่เดก็ทาํแบบฝกหัดรวมครั้งเดียว กับการใหทาํเปนระยะในวิชาคณิตศาสตร การลองนีก้ระทาํ

กับนักเรียนระดับ 4 จํานวน 350 คน กลุมทดลองคือ กลุมที่ไดทําแบบฝกหัดรวม และกลุมควบคุม

คือ กลุมทีท่ําแบบฝกหัดเปนระยะ หลังการเรียนรู 3 เดือน ทดสอบความคงทนในการจาํ ผลปรากฎ

วา ความคงทนในการจําของทัง้สองกลุมไมแตกตางกนั 
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 Walters (1995)  ไดทําการวจิัยเกี่ยวกับความคงทนทางการเรียนของนักเรียนพบวา  การ

เรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดอธิบายถงึวธิกีารและขั้นตอนในการแกปญหาของตนเอง  มีผลใหเกดิ

ความคงทนในการเรียนของนกัเรียน 

 พรรณี โสธะโร (2527: 50) ไดศึกษาผลของการใหเพื่อนชวยสอนที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนวิชาคณติศาสตร เจตคติตอคณิตศาสร และความคงทนในการเรียนรูของนกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยกลุมทดลอง เปนกลุมที่มีเพื่อนชวยสอนอยางมแีบบแผน และกลุมควบคมุ

ไมมีเพื่อนชวยสอนอยางมีแบบแผน ผลการวิจัยพบวา ความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตรของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ที่มีเพื่อนชวยสอนอยางมแีบบแผนอยางอิสระ และไมมีเพื่อนชวย

สอน ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ฝนทพิย อมาตยกุล (2531: 92) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรและ

ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน ผลการ 

วิจัยปรากฎวา ความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยคอมพิวเตอรชวย

สอนและการสอนตามคูมือครูของ สสวท. แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ธีระศักดิ์ แสงสัมฤทธิ์ (2531: 92) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตร หลังจากเสร็จส้ินการทดลองไปแลว 2 สัปดาหของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ผล

ปรากฎวา ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนสื่อ

ประสม และการสอนตามคูมือครูของ สสวท. แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 

 อุบล แสงทอง (2531: 61) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรและความ

คงทนการเรียนรู ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการเรียนเพือ่รอบรูและเรียนดวยตนเองเปนกลุม 

ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของการเรยีนของทั้งสองกลุมไมแตกตาง

กัน 

 ศิริวรรณ ฤกษนันทน (2531: 65) ไดเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชหลักการเรียนเพื่อรูแจงกับนักเรียนที่เรียนตามคูมือ

ครู ผลการวิจยัปรากฎวา ความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตรเร่ืองสมการ ของนักเรียนที่ไดรับ

การสอนโดยใชหลักการเรียน เพื่อรูแจงกบันักเรียนที่เรียนตามคูมือครู แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติระดับ 0.01 

 ชวลิต พงษสวสัด์ิ (2532: 113) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความคงทนของมโนคติในการ

เรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยชุดการสอนรายวิชา
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ยอยกับการสอนตามคูมือครูของ สสวท. ผลปรากฎวา ความคงทนของมโนคติในการเรียนวิชา

คณิตศาสตรแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2533: 154) ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมที่เรียนโดยหลักการเรียนเพื่อรูแจงกับกลุมที่เรียนตามคูมือ

ครู สสวท. ผลการวิจยัพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนโดยหลกัการเรียนเพือ่รูแจง มีความคงทนในการ

เรียนรูสูงกวานักเรียนทีเ่รียนตามคูมือครู สสวท. 

 เพ็ชรชาย โชคประเสริฐ (2534: 56) ไดศึกษาผลการแขงขันเปนทีม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ใน

การเรียนคณิตศาสตร ความคงทนในการจํา และเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการจําของนักเรียน ที่เรียนแบบ

รวมมือโดยใชวิธีการแขงขันเปนทีมสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01  

 ณรงค เดิมสันเทียะ (2535: 86) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการ

เรียนรู แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรียนจากการ

สอนโดยบทเรียนโปรแกรมเปนคณะและการสอนตามคูมือครู สสวท. ผลการวิจยัปรากฎวา ความ

คงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเปน

คณะและการสอนตามคูมือครู สสวท. แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จารุวรรณ ทัศนโกวิท (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ

ความคงทนในการเรียนคณติศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมทีใ่ชและไมใช

เอกสารตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนโยธนิบํารุง จงัหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 จํานวน 108 คน 

แบงเปนกลุมทดลอง  54 คน และกลุมควบคุม 54 คน นักเรียนในกลุมทดลองเรียนโดยใชเอกสาร

ตัวอยางงานประกอบการเรยีนการสอน และนักเรยีนกลุมควบคุมเรียนโดยไมใชเอกสารตัวอยาง

งานประกอบการเรียนการสอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคอื แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร เครื่องมือที่ใชทดลอง คอื แผนการสอนเรื่องเลขยกกาํลัง พหุนาม จํานวนจรงิ 

สมการและอสมการเชงิเสนตวัแปรเดียว ทีผู่วิจัยสรางขึ้นเอง ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนที่เรียน

โดยใชเอกสารตัวอยางงานประกอบการเรยีนการสอนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรไม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ.05 แตนักเรียนที่เรียนโดยใชเอกสารตัวอยางงานประกอบการ

เรียนการสอนมคีวามคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรยีนทีเ่รียนโดยไมใชเอกสาร

ตัวอยางงานประกอบการเรยีนการสอนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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 เนตร หงษไกรเลิศ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการควบคุมบทเรียนในการเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนแบบเกม 3 แบบไดแก แบบที่ผูเรียนเปนผูควบคุมบทเรียน แบบโปรแกรม 

ควบคุมบทเรยีนและการควบคุมบทเรียนแบบผสมผสานระหวางผูเรียนและโปรแกรม กลุมตัวอยาง

ไดจากนักเรียนในโรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานครที่ไดรับการระบุลักษณะของนักเรียนเปนเด็ก

สมาธิสัน้และมีพฤติกรรมไมอยูนิง่จากแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบวัดสมาธิตอเนื่องที่แปลและ

เรียบเรียงโดยแพทยหญิงฐิตวี แกวพรสวรรค  และจากการสุมเลือกจํานวน 120 คน แบงเปนกลุม

ทดลอง 3  กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุมกลุมละ 30 คน เครื่องมือวิจัยเปนบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน

และความคงทนในการเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 4  กลุมไมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 

สวนระยะเวลาในการเรียนพบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

 โชติ จันทรวัง (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ

คงทนในการเรียนรูและความสามารถในการนําเสนอขอมูลทางคณิตศาสตรดวยแผนภาพของ

นักเรียนเตรียมทหาร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 1 โรงเรียนเตรียมทหาร จํานวน 

56 นาย แบงเปน 2 กลุม กลุมทดลอง 28 นายไดรับการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดขอมูล

ดวยแผนภาพ และกลุมควบคุม 28 นายไดรับการเรียนการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลคือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการนําเสนอขอมูลทางคณิตศาสตรดวยแผนภาพ  ผลการวิจับพบวา  

1. นักเรียนกลุมที่ไดรับการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดขอมูลดวยแผนภาพ

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรผานเกณฑทีก่ําหนด คือ ไมต่ํากวารอยละ 70 

2. นักเรียนกลุมที่ไดรับการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดขอมูลดวยแผนภาพ

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนกลุมที่ไดรับการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดขอมูลดวยแผนภาพ

มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. นักเรียนกลุมที่ไดรับการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิคการจัดขอมูลดวยแผนภาพ

มีความสามารถในการนาํเสนอขอมูลทางคณิตศาสตรดวยแผนภาพผานเกณฑที่กาํหนด คือ ไมต่ํา

กวารอยละ 50 

 ยลนภา พลชยั (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนและความคงทนในการ

เรียนคณิตศาสตรโดยใชโมเดลการไดมาซึง่มโนทัศน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่
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2 โรงเรียนวงัสามหมอวทิยาคาร อําเภอวงัสามหมอ จงัหวัดอุดรธาน ีปการศึกษา 2548 จํานวน 2 

กลุม เปนกลุมทดลอง 35 คน ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชโมเดลการ

ไดมาซึ่งมโนทศัน และกลุมควบคุม 36 คน ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบปกติ เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตร และแบบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโมเดลการไดมาซึ่งมโนทัศนมมีโนทัศนทางคณติศาสตรสูงกวา

เกณฑ คือ สูงกวารอยละ 50 ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตร และมีมโนทศัน

ทางคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยการจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สุธิดา นานชา (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกจิกรรมการเรียนรู

เพื่อพัฒนาความเขาใจทางคณิตศาสตรที่มีตอมโนทัศนทางคณิตศาสตรและความคงทนในการ

เรียนคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนยานตาขาวรัฐชนูปถัมภ  

จังหวัดตรัง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 กลุมกลุมละ 45 คน โดยกลุมทดลองไดรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่พัฒนาความเขาใจทางคณติศาสตร และกลุมควบคุมไดรับการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูแบบปกต ิเครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดมโนทัศนทาง

คณิตศาสตร และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ 

แผนการจัดการเรียนรูเพื่อพฒันาความเขาใจทางคณิตศาสตร และแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู

แบบปกติ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพฒันาความ

เขาใจทางคณติศาสตรมีมโนทัศนทางคณติศาสตรสูงกวาเกณฑ คือ สูงกวารอยละ 50 ของคะแนน

ที่ไดจากแบบทดสอบวัดมโนทัศนทางคณติศาสตร และมมีโนทัศนทางคณิตศาสตรและความ

คงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบปกตอิยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ศศิวรรณ เมลืองนนท (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบมโนทศันทางคณิตศาสตร

และความคงทนในการเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนซอมเสริมตามแนว

ทฤษฎีซอมแซมโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ตัวอยางประชากรเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนราชินกีรุงเทพมหานคร ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2549 โดยแบงนักเรียนเปน 2 

กลุมกลุมทดลอง 43 คน ไดรับการสอนซอมเสริมตามแนวทฤษฎีซอมแซมดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอร และกลุมควบคุม 44 คน ไดรับการสอนซอมเสริมแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนซอมเสริมตามแนวทฤษฎีซอมแซมดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร

มีมโนทัศนทางคณิตศาสตรผานเกณฑรอยละ 50 และสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริมแบบ
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ปกติ  แตมีความคงทนในการเรียนไมสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริมแบบปกติ ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 ปราณี พรภวิษยกุล (2549: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนทางคณิตศาสตรและ

ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 รับการสอนโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโมเดลการสรางมโนทัศนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนวัดพลับพลาชัย กรุงเทพมหานคร เขต 1 ในภาคการศึกษาปลาย ป

การศึกษา 2549 จํานวน 2 กลุม เปนกลุมทดลอง 44 คน ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนโดยใชโมเดลการสรางมโนทัศน และกลุมควบคุม 44 คน ไดรับการสอนโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดมโนทัศนทาง

คณิตศาสตร และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่

ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโมเดลการสรางมโนทัศนมีมโนทัศนทาง

คณิตศาสตรสูงกวาเกณฑ คือ สูงกวารอยละ 50 ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมโนทัศนทางคณิต 

ศาสตร และมมีโนทัศนทางคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ได 

รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 จากการวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร จะเห็นวาการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่ใชรูปแบบที่แตกตางกัน มีผลตอการเรียนรู ความเขาใจในเนื้อหานั้นๆ และ

ความจําของนักเรียน  ซึ่งรูปแบบที่ใชสอนที่แตกตางกันนี้มีผลตอความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนแตกตางกัน  

4.4  งานวจิยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและความคงทนใน
การเรยีนคณติศาสตร  

 รสอุบล ธรรมพานิชวงค (2545: 53-55) ศึกษาผลของการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับ

สัญลักษณและการดําเนินการทางคณิตศาสตรที่มีตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กรุงเทพมหานคร กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดราชบพิธ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2545 กลุมทดลองไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณและ

การดําเนินการทางคณิตศาสตร และนักเรียนที่เปนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกต ิโดยทัง้สอง

กลุมใชเวลาในการเรียน 27 คาบ คาบละ 50 นาที เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเร่ืองระบบจํานวนเต็ม เศษสวนและทศนิยม และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ระบบ จํานวนเต็ม เศษสวนและทศนิยม ผลการศกึษา
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พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเนนพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณและการ

ดําเนินการทางคณิตศาสตรกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติมีความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเนนพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณและ

การดําเนินการทางคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นุตริยา จิตตารมย (2548: 93-94) ศึกษาผลของการสอนแกปญหาคณติศาสตรโดยใช

กลวิธ ีSTAR ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตรและความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 จงัหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานนาสาร จงัหวัดสุราษฎรธาน ีจํานวน 86 คน แบงเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม กลุมทดลองไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR และกลุม

ควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และแผนการจัดการ

เรียนรูที่เนนการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธ ีSTAR ผลการวิจัยพบวานกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวธิี STAR มีความสามารถใน

การแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวารอยละ 50 ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตร และนักเรียนที่ไดรับการสอนแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธี STAR มี

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่

ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 จากการวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาและความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตร จะเหน็วาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบที่แตกตางกัน มีผลตอการ

เรียนรูและความเขาใจในเนือ้หานั้นๆ ของนักเรียน ซึง่รูปแบบที่ใชสอนที่แตกตางกันนี้มีผลตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

แตกตางกนั 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัเรื่อง  ผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยมีวธิีการดําเนนิการวิจัยดงันี ้

1. การศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
2. การออกแบบการวิจยั 

3. การกําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
4. การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

5. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 

7. สถิติที่ใชในการวิจัย 

 
1.  การศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกีย่วของ

กับการวิจัย  ดังตอไปนี้ 

  1.  ศึกษาเอกสาร  บทความ  วารสาร  และงานวจิัยตางๆที่เกี่ยวของกบัหลักการ

สอน  การใชตวัอยางงาน  เพื่อนาํมาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  2. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544 และหลักสตูรสถาน 

ศึกษาของโรงเรียนราชนิีบน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชวงชัน้ที ่3 (ม.1-ม.3)  

  3.  ศึกษาเนื้อเร่ืองระบบสมการเชิงเสน จากหนังสือเรียนสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรพื้นฐาน เลม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ของสถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี และจากหนังสืออานประกอบอื่นๆ  เพื่อเปนแนวทางในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

  4. ศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับหลักการและวิธีสรางแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเพื่อ

ใชวัดความสามารถในการแกปญหาและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  รวมทั้งหลักการวัด

และประเมินผลการศึกษา เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบวัดทั้งสองชนิด 
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2.  การออกแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซึ่งประกอบดวย  

กลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม โดยมีรูปแบบของการทดลองปรากฎดังตารางที่  1 
ตารางที่ 1  รูปแบบการวิจัย 

 

กลุม
ตัวอยาง 

ทดสอบ 
กอนการ
ทดลอง 

 

การ
ทดลอง 

 

ทดสอบทันท ี
หลังการทดลอง 

 

ทดสอบหลงัการ
ทดลองแลว 2 สัปดาห 

E -  ความสามารถ

ในการแกปญหา 

คณิตศาสตร 

 

X - ความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตร 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ฉบับที่ 1 

-  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร  

ฉบับที่ 2 

C -  ความสามารถ

ในการแกปญหา

คณิตศาสตร 

 

  ~X - ความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตร 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ฉบับที่ 1 

-  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร  

ฉบับที่ 2 

สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

 E แทน กลุมทดลอง (Experimental  Group) 

 C แทน กลุมควบคุม (Control  Group) 

 X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน 

          ~X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ 

3.  การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชินีบน  

กรุงเทพมหานคร 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกดวยเทคนิคการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  

(Purposive sampling) เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552  

โรงเรียนราชินีบน  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ซึ่งเปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  ซึ่งในปการศึกษา

นี้มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 5 หองเรียนหองเรียนละประมาณ  50  คนและมีการจัด

หองเรียนแบบคละความสามารถ  คือ มีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนระดับสูง ปาน

กลาง และตํ่าอยูในหองเดียวกัน นอกจากนี้ผูบริหารและคณะครูในโรงเรียนใหความรวมมือและ
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สนับสนุนในการทําวิจัยเปนอยางดี   ผูวิจัยไดสุมนักเรียนหองที่มีความสามารถใกลเคียงกันเพื่อใช

เปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  กลุมละ  1  หองเรียน  ซึ่งมีขั้นตอนการจัดหองเรียนดังนี้ 

 ผูวิจัยนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  ภาค

เรียนที่  2  ปการศึกษา  2551  ของนักเรียนจํานวน 5 หองเรียน  มาหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  แลวผูวิจัยเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  2  

หองเรียน  ที่มีคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (s) ใกลเคียงกัน  ไดแก  

หอง ม.3/1 และ หอง ม.3/3  ซึ่งมีคามัชฌิมเลขคณิต เทากับ  41.94  และ 42.31 ตามลําดับ นํามา

ทดสอบความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ (F-test)  ซึ่งผลการทดสอบพบวา  ความแปรปรวนของ

นักเรียนทั้งสองหองไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ  .05  จากนั้นทดสอบความแตกตางของคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนสอบภาคเรียนที่ 2 ดวยคาที (t-test)  พบวาคะแนนสอบภาคเรียนที่ 2  

วิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน ของนักเรียนทั้งสองหองไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ  .05  แสดงวา  

นักเรียนทั้งสองหองมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน  ผูวิจยัใหนักเรียนทั้ง  2  หอง

ทําแบบทดสอบวัดพื้นฐานความสามารถในการแกปญหาดวยแบบวัดความสามารถในการ

แกปญหาคณิตศาสตรฉบับกอนเรียน  เร่ือง  การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  แลวนํา

คะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรมาหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (s)  ซึ่ง หอง ม.3/1 และ หอง ม.3/3  มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากการ

ทําแบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานในการแกปญหาคณิตศาสตรเทากับ  25.54 และ 26.26 

ตามลําดับ  จากนั้นนําคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร ของนักเรียนทั้ง  2  หองไปทดสอบความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ (F-test)  ซึ่งผลการ

ทดสอบพบวา  ความแปรปรวนของนักเรียนทั้งสองหองไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ  .05  จึง

ทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรดวยคาที (t-test)  พบวาคะแนนจากการทํา

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนทั้งสองหองไมแตกตางกัน

ที่ระดับนัยสาํคัญ  .05  แสดงวา  นักเรียนทั้งสองหองมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

ไมแตกตางกัน  หลังจากนั้นผูวิจัยไดจับสลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลปรากฎ

วา  นักเรียนชั้น ม.3/3 เปนกลุมทดลอง  ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานและนักเรียนชั้น ม.3/1 เปนกลุมควบคุม ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

แบบปกติ   
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  4.  การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงเปน 2 ชนิด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมือที่

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งมีรายละเอยีดการสรางดังตอไปนี ้

4.1 การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการทดลอง   
เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี ้ คือ  แผนการจัดการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานทีใ่ชสําหรับกลุมทดลอง  และแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติสําหรับกลุม

ควบคุม  ซึง่ครอบคลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน  จาํนวน  14  

แผน  ใชในการทดลองสอน  14  คาบ คาบละ  50 นาท ี  ซึง่ผูวจิัยดําเนินการสรางแผนการจัดการ

เรียนรูขึ้นเองทัง้  2  แบบ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

4.1.1 ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีของการจัดการเรียนรูที่เกีย่วของกับการใชตัวอยาง

งาน  จากเอกสารและตําราตางๆ   

4.1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนราชินีบน  ที่อิงตามหลกัสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  แลวเลือกเนือ้หารายวิชา

คณิตศาสตรพื้นฐาน  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน  เนื่องจากเปนเนื้อหาที่ตอง

ใชหลักการและขั้นตอนในการแกปญหา  จึงนาจะเหมาะสมที่จะนาํมาใชในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร 

4.1.3 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  รายละเอียดของ

สาระการเรียนรู  การจัดกจิกรรมการเรียนรู  การวัดและประเมินผล  และแบงเนื้อหาใหเหมาะสม

กับเวลาที่จะดําเนนิการสอน 

4.1.4 วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังของเนื้อหาที่ใชทดลอง เร่ือง ระบบ

สมการเชงิเสน 

4.1.5 สรางแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 2 แบบ  ใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่

คาดหวงั  โดยแผนการจัดการเรียนรูแตละแผนประกอบดวย หัวขอเร่ืองสาระการเรียนรู  

สาระสําคัญ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง    สาระการเรียนรูยอย  กิจกรรมการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  

และการวัดและการประเมนิผลการเรียนรู  ซึ่งแผนการจดัการเรียนรูทัง้สองแบบจะมีขั้นตอนการจัด

กิจกรรม  3  ขั้นตอนเหมือนกัน คือ  ขั้นนํา  ข้ันสอนและขั้นสรุป  แตจะมีความแตกตางกนัที่

กิจกรรมการเรยีนรูในขัน้สอน  สวนขั้นนําและขั้นสรุปจะเหมือนกนั โดยกิจกรรมการเรียนรูขั้นสอน

ของกลุมทดลอง  จะมีการใชตัวอยางงานประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สวนกลุมควบคุม

จะจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธกีารตางๆ ตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่แนะนําไวในคูมอื

การจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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พุทธศกัราช  2544  และเปนไปตามแนวการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

สําหรับรายละเอียดสาระการเรียนรูในแผนการจัดการเรยีนรูทัง้  14  แผน  แสดงไดดังนี ้

ตารางที่ 2   แสดงแผนการจัดการเรียนรู และสาระการเรยีนรู เรื่อง ระบบสมการเชิงเสน 

แผนการจัดการ
เรียนรูที ่

เนื้อหาสาระการเรยีนรู 
จํานวน
คาบ 

1 ความรูเบื้องตนเกีย่วกับสมการเชิงเสนสองตัวแปร 1 

2 กราฟของสมการเชิงเสนสองตัวแปร 1 

3 ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปรและกราฟ 1 

4-5 การแกระบบสมการเชงิเสนโดยวิธีกาํจัดตัวแปรใดตัว

แปรหนึ่ง 

2 

6-7 การแกระบบสมการเชงิเสนโดยวิธีแทนคาตัวแปรหนึง่

ในรูปตัวแปรหนึ่ง 

2 

8 สรุปหลักการแกระบบสมการเชิงเสนและการพิจารณา

ลักษณะคําตอบของระบบสมการ 

1 

9 โจทยปญหาสมการเชงิเสนสองตัวแปรเกี่ยวกับจาํนวน 1 

10 โจทยปญหาสมการเชงิเสนสองตัวแปรเกี่ยวกับ

อัตราสวนและรอยละ 

1 

11 โจทยปญหาสมการเชงิเสนสองตัวแปรเกี่ยวกับ

ระยะทาง  อัตราเร็วและเวลา 

1 

12-14 โจทยปญหาสมการเชงิเสนสองตัวแปรเกี่ยวกับเรื่อง

อ่ืนๆ 

3 

รวม  14 

 

4.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูจาํนวน  14  แผน  ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ

พิจารณาความถูกตองเหมาะสม และใหขอเสนอแนะเพือ่นําไปปรับปรุงแกไข  ซึง่ผลจากการ

พิจารณาแลวอาจารยที่ปรึกษาไดใหขอเสนอแนะดงันี ้ 

ก. ควรเขียนอธิบายกิจกรรมการจัดการเรียนรูใหละเอียดและชัดเจน 

ข.    จาํนวนตัวอยางและเนื้อหาของแตละแผนควรกําหนดใหมีจํานวน
เหมาะสมกับเวลา  
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ค. ตัวอยางงานแตละชุดของกลุมทดลองตองละเอียด ชัดเจนแตไม

ซ้ําซอน ซึ่งอาจารยที่ปรึกษามีขอเสนอแนะในรายละเอียดของตัวอยางงานมากมาย  เนื่องจากตอง

ใชตัวอยางงานในการจัดการเรียนรู  ซึง่จะยกตัวอยางขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาดังตอไปนี ้

- ควรออกแบบรูปแบบของตัวอยางงานใหนาสนใจ  นาศึกษานาอาน 

เชน อาจมีตัวการตูน 

- ในสวนที่เปนความรูหรือหลักการบางอยางใหนักเรียนสามารถสรุป
ความรูไดดวยตัวเอง  ไมควรบอกหมดทุกอยาง 

- การตั้งคําถามในตัวอยางงาน ควรตั้งเปนคําถามที่ชวยกระตุนให

นักเรียนคิดหรอืสามารถตอบคําถามได แตถาคําถามใดที่ยากเกนิไป  

ควรถามในลักษณะใหชวยกนัคิดตอนดําเนินกิจกรรมในหองเรียน

พรอมกัน 

- ในสวนที่จะแสดงใหนกัเรียนเหน็ถงึขั้นตอนการทํางาน  ควรแสดงและ

อธิบายโดยละเอียดทีละขัน้  ไมขามขั้นตอน และใชภาษาที่เขาใจ

งายและชัดเจนไมกาํกวม   

- ตัวอยางใดที่ตองใชหลักการเดิมๆ แตอาจแตกตางกนัทีค่วามยากงาย

หรือรูปแบบเทานัน้ ไมควรอธิบายซ้าํซอน แตอาจตั้งเปนคําถาม 

- ในกรณีที่ตองการใหนักเรียนเรียนรูดวยตวัเองผานตวัอยางงานไมควร
แจกใบความรูกอน 

ง.   กลุมควบคุมกับกลุมทดลองควรไดรับเนื้อหาและความรูตางๆ เทา

เทียมกัน ซึ่งจะแตกตางกนัเพียงวิธกีารจัดการเรียนรูเทานั้น 

4.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยที่

ปรึกษาไปใชกบักลุมตัวอยางตอไป (ดูตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูในภาคผนวก ข หนา 145) 

  สําหรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานของกลุมทดลอง 

และการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติของกลุมควบคุม ผูวิจัยไดแสดงการเปรียบ 

เทียบขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดังตารางที่  3 

ตารางที่ 3 กรอบแนวคิดของการจัดกจิกรรมการเรยีนรูในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 
(จัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชตัวอยางงาน) 

กลุมควบคุม 
(จัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบปกติ) 

ขั้นนํา  
       ครูทบทวนหลกัการหรือเนื้อหาทีเ่รียนผาน

มาเมื่อช่ัวโมงที่แลว  หรือจัดสถานการณ  หรือ  

ขั้นนํา 
       ครูทบทวนหลกัการหรือเนื้อหาทีเ่รียน

ผานมาเมื่อช่ัวโมงที่แลว  หรือจัด  
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กลุมทดลอง 
(จัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชตัวอยางงาน) 

กลุมควบคุม 
(จัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบปกติ) 

      กลาวถึงสถานการณตางๆที่เกี่ยวของกับ

เนื้อหาที่เรียน เพื่อนําเขาสูบทเรียน 

 
ขั้นสอน 
      1. ครูแจกใบความรูหรือใชคําถามและการ

อธิบาย  เพื่อเตรียมความรูพื้นฐานที่จาํเปนตอง

ใชในการเรียน  

       2. แจกตัวอยางงานใหนักเรียนและใหเวลา

นักเรียนศึกษาแตละตัวอยางปญหาที่  ซึ่งมกีาร

ดําเนนิการดังนี ้

            2.1)  ใหนักเรียนศึกษาตัวอยางปญหา

ทีละตัวอยาง เพื่อใหนักเรียนพิจารณาขัน้ตอน

และวิธีการทาํงานของตัวอยางงานนัน้ๆ อยาง

ละเอียด  พรอมทั้งใหนกัเรียนตอบคําถามแทรก

ที่มีอยูในแตละตัวอยางงาน เพื่อทบทวนความรู  

ตรวจสอบกระบวนการคิดและความเขาใจของ

นักเรียน  หรือเนนในสิ่งทีน่ักเรียนมักผิดพลาด 

            2.2)  เมื่อนักเรยีนทาํเสร็จในแตละ

ตัวอยางงาน ใหครูเฉลยคําถามเพื่อใหเขาใจใน

ขอความรูที่ครูตองการสื่อสารไดถูกตองและ

ตรงกนั  

            2.3)  ครูใหนักเรียนฝกแกปญหาหรือ

สถานการณทีใ่กลเคียงกบัตัวอยางปญหาที่

นักเรียนไดศึกษา   

            2.4)  นักเรียนและครูรวมกันเฉลย

ปญหาที่นกัเรยีนฝกแกดวยตนเอง  และรวมกนั

สรุปยอยเกี่ยวกับหลักการหรือวิธีการที่ไดจาก

ตัวอยางงานนัน้ๆ 

                  

สถานการณ หรือกลาวถึงสถานการณ

ตางๆที่ เกี่ยวของกับเนื้อหาที่ เรียน เพื่อ

นําเขาสูบทเรียน 
ขั้นสอน 
    1)  ครูแจกใบความรูหรือใชคําถามและ

การอธิบาย  เพื่อเตรียมความรูพื้นฐานที่

จําเปนตองใชในการเรียน   

    2)  ครูสอน ตามแนวการจัดการเรียนรูที่

ระบุในหลกัสตูร การศึกษาขั้นพืน้ฐาน  

พุทธศกัราช  2544  กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ดังนี้คือ    

     2.1)  ครูยกตัวอยางในเรื่องที่จะสอนที

ละตัวอยาง โดยบางตวัอยางอาจสาธิต

วิธีการทําใหนกัเรียนดูและบางตัวอยาง

อาจใหนักเรียนชวยกนัทาํ และใชการถาม-

ตอบ หรือการอภิปรายรวมกนั และครู

อาจใชคําถามชวยเพื่อกระตุนใหนักเรียน

ไดขอความรู   

     2.2)  ครูใหปญหาที่คลายกับตัวอยาง

เพื่อใหนักเรียนฝกแกปญหาดวยตนเอง

และรวมกันเฉลยและอภิปรายรวมกัน 

     2.3)  ครูแจกเอกสารฝกหัด  หรือใบงาน  

ใหนักเรยีนฝกแกปญหา 
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กลุมทดลอง 
(จัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชตัวอยางงาน) 

กลุมควบคุม 
(จัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบปกติ) 

           ทั้งนี้ในขณะทีน่ักเรยีนศึกษาตัวอยาง

งานหรือฝกแกปญหา  ถานกัเรียนเกิดขอสงสัย

หรือมีปญหา หรือใชเวลาชวงใดมากเกินไป  ครู

อาจใหความชวยเหลือโดยการอธิบายหรือใช

คําถามกระตุนใหนักเรียนเขาใจและตอบขอ

สงสัยได     
 
ขั้นสรุป 
            ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปเนื้อหาสาระ

และความคิดรวบยอดที่ไดรับหรือส่ิงที่ไดเรียน

มาแลวในชั้นเรียนจากการทาํกิจกรรม  ซึง่อาจ

สรุปในลักษณะตางๆ  เชน  ใหนกัเรียนรวมกัน

อภิปรายสรุปหรือทบทวน  หลังจากนั้นครู

ทดสอบความเขาใจของนักเรียน  โดยอาจถาม-

ตอบถึงสิ่งที่ไดเรียนมาแลว หรือใหนกัเรียน

แกปญหาเพื่อตรวจสอบความเขาใจในเนื้อหาที่

เรียน  และใหนักเรียนทาํแบบฝกหัดทีเ่หลอืใน

เอกสารฝกหัดเปนการบาน 

 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
           ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปเนื้อหา

สาระและความคิดรวบยอดที่ไดรับหรือสิ่ง

ที่ไดเรียนมาแลวในชัน้เรียนจากการทาํ

กิจกรรม  ซึ่งอาจสรุปในลักษณะตางๆ  

เชน  ใหนักเรียนรวมกนัอภิปรายสรุปหรือ

ทบทวน  หลังจากนั้นครูทดสอบความ

เขาใจของนกัเรียน  โดยอาจถาม-ตอบถึง

สิ่งที่ไดเรียนมาแลว หรือใหนักเรียน

แกปญหาเพื่อตรวจสอบความเขาใจใน

เนื้อหาทีเ่รียน  และใหนกัเรียนทาํ

แบบฝกหัดที่เหลือในเอกสารฝกหัดเปน

การบาน 

 
4.2 การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  ประกอบดวย  แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรจํานวน  2  ฉบับ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรซึ่งคูขนานกันจํานวน  2  ฉบับ  รวมเปนทั้งหมด  4  ฉบับ  ดังนี้ 

1)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร ฉบับกอนเรียน  

เร่ือง  การประยกุตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ใชวดัพื้นฐานความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนเพือ่เลือกนักเรียน 2  กลุมที่มพีื้นฐานความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรใกลเคียงกัน  และใชเปนขอมลูในการเลือกใชสถิติ 
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2)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตรฉบับหลังเรียน  

เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน   ใชวัดเพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของ

นักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิ

เสนฉบับที่  1   ใชวัดทันทีเมือ่ส้ินสุดการทดลอง 

4)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิ

เสนฉบับที่  2  (สรางแบบสอบคูขนานกันกบัฉบับที่  1) ใชวัดหลงัจากสิน้สุดการทดลองไปแลว 2 

สัปดาห  เพื่อนําผลการทดสอบของแตละหองไปเปรียบเทียบกับผลการทดสอบฉบับที่ 1  และวัด

ความคงทนในการเรียนคณติศาสตรของนักเรียนทั้ง 2 กลุม 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลทัง้หมดผูวิจยัสรางขึ้นเองตามขั้นตอนการสราง

ตอไปนี้ 
1.  ขั้นตอนการสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร ทั้ง  2  ฉบับ ดําเนินการสรางตามขั้นตอนตอไปนี้ 

  1.1)  ศึกษาวธิีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรจากเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วของ 

  1.2)  ศึกษาเนือ้หาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  จากหนังสือเรียนและคูมือครู

สาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน  ของสถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

กระทรวงศึกษาธิการ  ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  และหลักสูตร

สถานศกึษาโรงเรียนราชินีบน  ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ในรายวิชาและเรือ่งที่จะสราง

แบบวัด 

  1.3)  สรางตารางวิเคราะหหลักสูตรตามเนื้อหา  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ทั้งสอง

ระดับทั้งสองเรื่อง  และกําหนดอัตราสวนจํานวนขอสอบในแตละเร่ืองใหเหมาะสมกับจํานวนคาบ

สอน 

  1.4)  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ตาม

กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตรของ Polya (1957: 5-40) เปนขอสอบแบบอัตนัย  ฉบับละ  6  

ขอซ่ึงแตละขอจะมี 4 ขอยอยเรียงตามขั้นตางๆ ไดแก   

  ขอยอยที่  1)  ทําความเขาใจปญหาหรือวเิคราะหปญหา  โดยสรุปปญหา บอก

ประเด็นสําคญัของปญหา  ระบุไดวาโจทยใหขอมูลอะไรมาบาง  โจทยถามอะไร และเงื่อนไข

เชื่อมโยงสิ่งที่โจทยกาํหนดใหและสิ่งที่โจทยถาม 



 
 

89 

ขอยอยที่  2)  วางแผนแกปญหา  ใหนักเรียนแสดงวิธีการวางแผนแกปญหา  โดย

ใชขอมูลที่วิเคราะหไปแลวในขอยอยที่  1)  ประกอบกับขอมูลและความรูที่ตองใชในการแกปญหา

เพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ใหมาเพียงพอหรือไม  แลวเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม   

ขอยอยที่  3)  ดําเนินการแกปญหาและหาคําตอบ  ใหนักเรียนแสดงการคิด

คํานวณหรือลงมือแกปญหาตามที่วางแผนไวในขอยอยที่  2)  พรอมทั้งสรุปคําตอบ 

ขอยอยที่  4)  ตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคําตอบ  ใหนักเรียนแสดงการ

ตรวจสอบการแกปญหาทั้งในดานความเปนไปไดของคําตอบ  การพิจารณาความสมเหตุสมผล

ของคําตอบ  และตรวจสอบวาสอดคลองกับเงื่อนไขที่กําหนดใหหรือไม  ตลอดจนตรวจสอบ

กระบวนการตางๆในการหาคําตอบ 

โดยผูวิจัยไดสรางเกณฑจากการสังเคราะหจากแนวทางการวัดและการประเมิน

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรจากนักการศึกษาคณิตศาสตรและปรับเพื่อความ

ชัดเจนในการตรวจใหคะแนน  ดังรายละเอียดตอไปนี้   

ตารางที่  4  เกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบวิธี
วิเคราะห  (Analytical  Method) 

ความสามารถในการทําความเขาใจปญหาหรือวเิคราะหปญหา คะแนน 

(1)  วิเคราะหสิ่งที่โจทยกาํหนดให  

- บอกส่ิงที่โจทยกําหนดใหไดถูกตองและครบถวน 1 

- บอกส่ิงที่โจทยกําหนดใหไดถูกตองเพียงบางสวน 0.5 

- บอกส่ิงที่โจทยกาํหนดใหไมถูกตอง หรือไมสามารถระบุไดเลยวาโจทยกาํหนดอะไรให 0 
(2)  วิเคราะหสิ่งที่โจทยถาม  

- บอกส่ิงที่โจทยถามไดถูกตองและครบถวน 

- บอกส่ิงที่โจทยถามใหไดถูกตองเพียงบางสวน 

1 

0.5 

- บอกส่ิงที่โจทยถามไมถูกตอง หรือไมสามารถระบุไดเลยวาโจทยถามหาอะไร 0 

ความสามารถในการวางแผนแกปญหา  

- แสดงขั้นตอนการวางแผนแกปญหาไดถกูตอง และเขียนในรูปวธิีการทางคณิตศาสตร   

  ไดถูกตอง 

- แสดงขั้นตอนการวางแผนแกปญหาเพียงบางสวน แตเขียนในรูปวธิีการทาง 

  คณิตศาสตรไดถูกตอง 

 

4 

 

3 
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ตารางที่  4  เกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบวิธี
วิเคราะห  (Analytical  Method)  (ตอ) 

ความสามารถในการวางแผนแกปญหา  

- แสดงขั้นตอนการวางแผนแกปญหาไมถกูตอง แตเขียนในรูปวธิีการทาง 

  คณิตศาสตรไดถูกตอง   

  หรือ  แสดงขัน้ตอนการวางแผนแกปญหาไดถูกตอง แตเขียนในรูปวธิีการทาง    

  คณิตศาสตรไมถูกตอง 

 - แสดงขั้นตอนการวางแผนแกปญหาไดบางสวน และเขยีนในรูปวิธีการทาง 

  คณิตศาสตรไมได 

- แสดงวิธีการวางแผนแกปญหาไมถกูตองหรือไมแสดงเลย   

2 

 

 

 

1 

 

0 

ความสามารถในการดาํเนินการแกปญหาและหาคําตอบ  

(1)  การดําเนินการแกปญหา 
- ดําเนนิการแกปญหาตามแผนทีว่างไว  หรือคิดคํานวณไดถูกตอง 

- ดําเนนิการแกปญหาไดถกูตองเพียงบางสวน  หรือมีรองรอยการดําเนินการ     

  แกปญหาแตไมสําเร็จ 

- ดําเนนิการแกปญหาไมถูกตอง  หรือไมมรีองรอยการดาํเนนิการแกปญหาเลย 
(2)  การสรุปคําตอบ 
- สรุปคําตอบไดถูกตองและครบถวน 

- สรุปคําตอบไดถูกตองแตไมครบถวน 

- สรุปคําตอบไมถูกตอง  หรือไมสรุปคําตอบ 

 

4 

2 

0 

 

2 

1 

0 

ความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ  

- ตรวจสอบกระบวนการแกปญหา  การหาคําตอบ และตรวจสอบความสมเหตุสมผล 

  ของคําตอบไดถูกตองสมบูรณ 

- ตรวจสอบกระบวนการแกปญหา  การหาคําตอบ และตรวจสอบความสมเหตุสมผล 

  ของคําตอบ ไดถูกตอง  แตไมสมบูรณ 

- ตรวจสอบกระบวนการแกปญหา  การหาคําตอบ และตรวจสอบความสมเหตุสมผล 

  ของคําตอบไมถูกตอง  หรือไมมีการตรวจสอบเลย 

 

3 

 

1.5 

 

0 

 

  1.5) ผูวิจัยนําแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรที่ผูวิจัย

สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตองของเนือ้หา  ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับ



 
 

91 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ความชัดเจนของภาษา  เพื่อใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  ซึง่อาจารยที่ปรึกษาไดใหขอเสนอแนะ ดงันี ้

ก. ควรปรับปรุงภาษาที่ใชในการตั้งคําถามใหมีความชัดเจนมากขึ้น 

เชน 

โจทยเดมิ “ปจจุบันบิดามีอายุมากกวาบุตร  33  ป  เมื่อ  6  ปที่แลวอายุของบิดาเปน  12  

เทาของบุตร  อีก  2  ปขางหนา  บิดาจะมอีายุเปนกี่เทาของบุตร    ”  

แกไขเปน “ปจจุบันบิดามีอายุมากกวาบุตรอยู  33  ป  แตเมื่อ  6  ปที่แลวบิดามอีายุเปน  

12  เทาของอายุของบุตร  จงหาวาในอีก  2  ปขางหนา  บิดาจะมีอายุเปนกี่เทา

ของอายุของบตุร  ” 

ข.   ปรับปรุงหรือเปลี่ยนโจทยใหเปนสถานการณที่สามารถใชความรูใน
เร่ืองที่จะสอนมาแกปญหาได  เชน 

โจทยเดมิ “น้ําเชื่อมสองชนิด  ชนิดแรกมีน้าํตาล 20%  ชนิดที่สองมีน้ําตาล  15%  ถา

ตองการนาํน้ําเชื่อมทัง้สองชนิดนี้มาผสมกนัใหไดน้าํเชื่อมที่มนี้ําตาล  18%  

จํานวน  800  ลิตร  จะตองใชน้ําเชื่อมแตละชนิดอยางละกี่ลิตร” 

แกไขเปน “พอคาคนหนึง่ซื้อน้าํตาลทรายมาสองชนดิ  ชนิดที่หนึง่ซื้อมากิโลกรัม

ละ  8  บาท  สวนชนิดที่สองซ้ือมากิโลกรัมละ  10  บาท รวมเปนเงนิ

1,000  บาท  แลวนําน้ําตาลทรายทั้งสองชนิดมาผสมกนัและขายไปในราคา

กิโลกรัมละ  12  บาท  ปรากฏวาไดกําไร  32%  จงหาวาพอคาซื้อน้ําตาลทราย

มาชนิดละกี่กโิลกรัม” 

 1.6)  ผูวิจัยนาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  ทาน (ดูรายนามผูทรงคุณวุฒิ ในภาคผนวก ก 

หนา 137) ตรวจความตรงตามเนื้อหา  ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับผลการเรียนรูที่คาดหวงั 

ความเหมาะสมของสํานวนภาษา เพื่อใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบวดัความ 

สามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  ซึง่ผลจากการตรวจพิจารณาแลวผูทรงคุณวุฒิไดให

ขอเสนอแนะดงันี ้

ก. ความสอดคลองของภาษา  ควรปรับปรุงภาษาที่ใชในการตั้งคําถาม

ใหมีความชัดเจนมากขึ้น    เชน 

โจทยเดมิ   “สระน้ําแหงหนึ่งมนีกกระจาบบินจับดอกบวัอยู  ซึ่งถานกจับดอกบัวดอกละตัวจะ

เหลือนก  3  ตัว  ที่ไมมีดอกบัวจับ  และถานกจับดอกบวัดอกละ  2  ตัว  จะเหลือ

ดอกบัว  4  ดอก  ที่ไมมนีกจับ  จงหาวา ในสระนีม้ีดอกบัวกี่ดอกและมีนกกระ

จาบกี่ตัว” 
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แกไขเปน “สระน้ําแหงหนึ่งมีนกกระจาบบินจับดอกบัวอยู  ซึ่งถานกทั้งหมดจับดอกบัวทุก

ดอกดอกละตัวจะเหลือนก  3  ตัว  ที่ไมมีดอกบัวจับ  และถานกทั้งหมดจับ

ดอกบัวดอกละ  2  ตัว  จะเหลือดอกบัว  4  ดอก  ที่ไมมีนกจับ  จงหาวา  ในสระนี้

มีดอกบัวกี่ดอกและมีนกกระจาบกี่ตัว” 

ข.   ปรับปรุงสถานการณ/ขอความในโจทยใหเปนปญหาที่อยูในชีวิต 

ประจําวนั  เชน  

โจทยเดมิ   “รูปส่ีเหลี่ยมผนืผารูปหนึง่มดีานยาวยาวกวาสองเทาของดานกวางอยู  3  นิ้ว  ถา

เสนรอบรูปของรูปส่ีเหลี่ยมผนืผารูปนี้ยาว  48  นิว้  จงหาพื้นที่ของรูป

สี่เหลี่ยมผนืผา” 

แกไขเปน “หองรูปส่ีเหลีย่มผืนผาหองหนึง่มีดานยาวยาวกวาสองเทาของดานกวางอยู  3  

เมตร  ถาหองนี้มีความยาวรอบรูปเปน  48  เมตร  จงหาวาถาจะปกูระเบื้องพืน้

หองจะตองใชกระเบื้องทั้งหมดกี่กลอง (กาํหนดใหกระเบื้อง 1 กลอง = 1 ตาราง

เมตร)” 

  1.7)  ผูวิจัยนาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรที่

ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิทัง้สองฉบับๆ ละ  6  ขอไปทดลองใชเพื่อทดสอบ

ความเหมาะสมของเวลาและการสื่อความหมายของภาษา ดังนี ้

  1.7.1 การทดลองใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

เร่ือง การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเร่ือง การประยกุต

ของสมการเชงิเสนตวัแปรเดียวที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  

โรงเรียนราชินบีน  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  53  คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางประชากร  

จากนั้นนําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเร่ือง การประยุกตของสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียว  ของนักเรยีนดงักลาวมาตรวจใหคะแนนโดยใชเกณฑในขอ  1.4  จากนั้นนําคะแนนที่

ไดมาวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาความเที่ยง  (Reliability)  ของแบบวัดโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha  Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach) ซึ่งมีเกณฑวา  คาความเที่ยงตองมีคา

ตั้งแต  0.60  ขึ้นไป  รวมทัง้หาคาความยาก  (Difficulty)  และคาอาํนาจจําแนก  (Discrimination)  

ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร  โดยมีเกณฑวา  คาความยาก  

(p)  ตองอยูระหวาง  0.20 – 0.80  และคาอํานาจจําแนก (r)  มีคา  0.20  ข้ึนไป  ซึ่งไดผลการ

วิเคราะหคุณภาพขอสอบดังนี ้

 คาความเที่ยง  มีคา 0.62 

 คาความยาก  มีคา 0.32 – 0.63 
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 คาอํานาจจาํแนก มีคา 0.24 – 0.73 

 โดยไดขอสอบที่มีคาความยาก  และคาอํานาจจาํแนกเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด  จาํนวน  

5  ขอ  ผูวิจัยเลือกขอสอบทีม่ีคุณภาพสูงสดุตามเกณฑจาํนวน  4  ขอ   

1.7.2   การทดลองใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร

เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน 

 ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเร่ือง ระบบสมการเชิง

เสนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนราชนิีบน  เขตดุสติ  

กรุงเทพมหานคร  จํานวน  40  คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางประชากรและนักเรียนไดเรียนเนื้อหาเรื่อง

ระบบสมการเชิงเสนมาแลว  จากนัน้นาํแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเร่ือง 

ระบบสมการเชิงเสน  ของนกัเรียนดงักลาวมาตรวจใหคะแนนโดยใชเกณฑในขอ  1.4  จากนั้นนํา

คะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาความเที่ยง  (Reliability)  ของแบบวัดโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach) ซึ่งมีเกณฑวา  คาความ

เที่ยงตองมีคาตั้งแต  0.60  ขึ้นไป  รวมทัง้หาคาความยาก  (Difficulty)  และคาอาํนาจจําแนก  

(Discrimination)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  โดยมีเกณฑวา  

คาความยาก  (p)  ตองอยูระหวาง  0.20 – 0.80  และคาอํานาจจําแนก (r)  มีคา  0.20  ขึ้นไป  ซึ่ง

ไดผลการวิเคราะหคุณภาพขอสอบดังนี ้

 คาความเที่ยง  มีคา 0.72 

 คาความยาก  มีคา 0.54 – 0.85 

 คาอํานาจจาํแนก มีคา 0.25 – 0.71 

 โดยไดขอสอบที่มีคาความยาก  และคาอํานาจจาํแนกเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด  จาํนวน  

5  ขอ  ผูวิจัยเลือกขอสอบทีม่ีคุณภาพสูงสดุตามเกณฑจาํนวน  4  ขอ   

1.8  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ทีม่ีคุณภาพ

ตามเกณฑทีก่าํหนดไปใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เปนกลุมตัวอยาง  (ดูตัวอยางแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ในภาคผนวก ค หนา 183) 

2.  ขั้นตอนการสรางและพัฒนาแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง 

ระบบสมการเชิงเสน ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  จาํนวน  30  ขอ  ดําเนินการสรางตามขั้นตอน

ตอไปนี้ทั้ง  2  ฉบับ (คูขนานกัน) ดาํเนนิการสรางตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 2.1 ผูวิจัยกําหนดจุดมุงหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน 

2.2  ศึกษาเนือ้หาคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน จากหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
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2.3  สรางตารางวิเคราะหหลักสูตรและกําหนดจาํนวนขอของแบบวัด  

พิจารณาใหสอดคลองกับสาระการเรียนรู 

2.4  สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการ

เชิงเสน  เปนขอสอบชนิดเลอืกตอบมี  4  ตัวเลือก  จํานวน  45  ขอ  ตามตารางวิเคราะหพฤตกิรรม

ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  ซึ่งสอดคลองกับการวัดประเมนิผลของ  

Wilson  (1971: 643-685)  ไดจําแนกไว  4  ระดับ  คือ 

 ความรู ความจําดานการคิดคํานวณ  (Computation) หมายถงึ 

ความสามารถในการระลึกถงึ ความรูทีเ่คยเรียนมาแลวเกี่ยวกับทกัษะการคิดคํานวณ 

 ความเขาใจ  (Comprehension) หมายถงึ ความสามารถในการนํา

ความรูที่รูอยูแลวมาสัมพนัธกับโจทยหรือปญหาใหม ตลอดจนสามารถตีความ แปลความ สรุป

ความ และขยายความได 

 การนาํไปใช  (Application) หมายถงึ การคิดแกปญหาโดยการนาํ

ความรู กฎ สูตร ทฤษฎี หลกัการ วิธกีาร ตลอดจนเทคนิคตางๆ ที่ไดเรียนรูมาแลวไปประยุกตใชใน

สถานการณทีแ่ปลกใหมออกไป 

   การวเิคราะห  (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาหา

สวนที่สําคัญ หาความสัมพนัธของสวนทีสํ่าคัญ และหลักการที่สวนสําคัญเหลานัน้มีความสัมพนัธ

กัน เพื่อแกปญหาที่แปลกกวาปญหาธรรมดาหรือปญหาที่ไมคุนเคยมากอนได 

เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรชนิดเลือกตอบ  คือ  

คําตอบที่ถูกตองใหขอละ  1 คะแนน และคําตอบที่ไมถกูตองหรือไมตอบใหขอละ 0 คะแนน 

2.5  นําแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปให

อาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตองของเนือ้หา  ความเหมาะสมของเวลา  ความสอดคลอง

ระหวางเนื้อหากับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ความชัดเจนของสํานวนภาษา  ตลอดจนให

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  ซึ่งผลจากการตรวจ

พิจารณาแลวอาจารยที่ปรึกษาไดใหเสนอแนะดังนี ้

ก. ควรตรวจสอบความสอดคลองของระดับพฤติกรรมดานพุทธพิิสัย
ของขอสอบในแตละขอ และแกไขใหถูกตอง  เชน   

โจทย  (3,4) เปนคําตอบของระบบสมการในขอใด 

ก.  2033 =+ yx  และ  1723 =− yx  

ข.  1723 =+ yx  และ  1−=− yx  

ค.  7=+ yx  และ  622 =− yx  

ง.  2133 =− yx  และ  523 =− yx  
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  จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับวิเคราะห   แกไขเปนระดับความเขาใจ 

ข. จํานวนขอสอบในแตละจุดประสงคเชิงพฤติกรรมตองสอดคลอง
กับเนื้อหาและจํานวนชัว่โมงที่ปฏิบัติการสอน 

ค. ควรปรับปรุงภาษาที่ใชในการตั้งคําถามใหมีความชัดเจนมากขึ้น 

เชน  

โจทยเดมิ “ คําตอบของระบบสมการ 52 =+ yx  และ 12 =− yx  มีคา xy  เทาไร ” 

แกไขเปน “ กําหนดให  ( )yx,  เปนคําตอบของระบบสมการ 52 =+ yx  และ 12 =− yx

  จงหาวาคาของ xy  ตรงกับขอใด ” 

โจทยเดมิ “ จากระบบสมการ  1=− yx  และ  32 =+ yx   ถาจะแกระบบสมการนี้โดยวิธี

กําจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง  ถาจะดําเนินการขั้นตอไป  ขอใดไมถูกตองที่สุด 

ก.  นาํสมการที่ 1 บวกกับสมการที ่2 

ข.  นําสมการที่ 1 ลบดวยสมการที ่2 

ค.  นํา 2 คูณสมการที ่1  

ง.  นาํ -1 คูณสมการที ่2  ” 

แกไขเปน “ กําหนดให     1=− yx       ...................... (1)   และ   

                           32 =+ yx    ....................... (2)   

ถาจะแกระบบสมการนีโ้ดยวธิีกําจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง  ในการดําเนนิการขัน้

ตอไป  ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตอง   

        ก.  นาํสมการที่ 1 บวกกับสมการที ่2 

ข.  นําสมการที่ 1 ลบดวยสมการที ่2 

ค.  นํา 2 คูณสมการที ่1  

ง.  นาํ -1 คูณสมการที ่2 ” 

โจทยเดมิ “ ขายใบชาทีม่ีอยูในราคากโิลกรัมละ 36 บาท ไดกําไร 20% แลวนําใบชาที่ซื้อมา

ใหมราคากิโลกรัมละ 36 บาท มาผสมกับใบชาทีม่ีอยูเดมิในอัตราสวนเทาใด จงึ

จะทาํใหขายใบชาผสมไปกิโลกรัมละ 40 บาท แลวไดกาํไ 25% ” 

แกไขเปน “ แมคาขายใบชาทีม่ีอยูเดมิในราคากิโลกรัมละ 36 บาท จะไดกาํไร 20% แตถา

จะนาํใบชาที่ซือ้มาใหมราคากิโลกรัมละ 36 บาท มาผสมกับใบชาที่มอียูเดิม  

ตองการทราบวา แมคาตองนําใบชาที่มีอยูเดิมและใบชาที่ซื้อมาใหมมาผสมกนั

ในอัตราสวนเทาใด จงึจะทาํใหแมคาขายใบชาผสมไปกโิลกรัมละ 40 บาท แลว

ยังไดกําไร 25% ” 
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โจทยเดมิ “ จํานวนหนึง่ประกอบดวยเลขสองหลัก  และมีคาเปนสามเทาของผลบวกของ

เลขทั้งสองหลกั ถาจํานวนนีบ้วกกับ  45  มีคาเทากับ  จาํนวนที่สลับหลักกันแลว  

ผลตางของเลขทั้งสองเปนเทาใด ” 

แกไขเปน “ จํานวนจํานวนหนึง่ประกอบดวยเลขสองหลกั  และมคีาเปนสามเทาของผลบวก

ของตัวเลขทัง้สองหลักของจาํนวนนั้น ซึง่ถานาํจํานวนดังกลาวบวกกับ  45  จะมี

คาเทากับจาํนวนที่เกิดจากการสลับตัวเลขในแตละหลักของจํานวนนัน้ จงหาวา 

ผลตางของตัวเลขในแตละหลักของจํานวนดังกลาวมีคาเปนเทาใด ” 

โจทยเดมิ “ น้าํเชื่อมสองชนิด  มีน้าํตาลอยู 8% และ 4%  ตองนาํน้าํเชื่อมชนิดแรกมากี่ลิตร  

เมื่อรวมกับน้ําเชื่อมชนิดที่สองแลว  จะไดน้ําเชื่อม  80  ลิตร  และมีน้าํตาลอยู  

5% ” 

แกไขเปน “ มีน้าํเชื่อมสองชนิด  ชนิดแรกมีน้ําตาลอยู 8% ชนดิทีส่องมีน้าํตาลอยู 4%  

ตองการนาํน้ําเชื่อมทัง้สองชนิดมาผสมกันเพื่อใหเปนน้ําเชื่อมที่มนี้ําตาลอยู  5%  

จํานวน  80  ลิตร  จงหาวาตองใชน้าํเชื่อมชนิดแรกกี่ลิตร ” 

ง. ควรปรับปรุงโจทยให  นาสนใจและเหมาะสมกับสถานการณใน

ปจจุบัน  เชน 

โจทยเดมิ “ สมมุติซื้อมะนาวราคาผลละ 25 สตางค และผลละ 40 สตางค มาคละกันแลว

ขายไปราคาผลละ 30 สตางค ปรากฏวาเทาทุนพอด ีจงหาอัตราสวนของจํานวน

มะนาวสองชนิดนี ้” 

แกไขเปน “ แมคาซื้อไขมาสองขนาดโดย ไขเบอรหนึง่ซื้อมาฟองละ 4 บาท และไขเบอรสอง

ซื้อมาฟองละ 2.5  บาท นาํมาคละกนัแลวขายไปราคาฟองละ 3 บาท ปรากฏวา

เทาทนุพอด ีจงหาอัตราสวนของจํานวนไขทั้งสองขนาดนี้ ” 

โจทยเดมิ “ ปากกา 4 ดาม ดนิสอ 2 แทง ราคารวมกนั 24 บาท แตถาปากกา 6 ดาม ดนิสอ 

5 แทง ราคารวมกนั 40 บาท ดังนัน้ ปากกา 1 ดาม ดินสอ 1 แทง ราคารวมกนั

เทาไร ” 

แกไขเปน “ พอคาขายปากกา 4 ดามกบัดินสอ 2 แทง คิดเปนเงนิรวมกนั 24 บาท แตถา

ขายปากกา 6 ดามกับดินสอ 5 แทง คิดเปนเงนิรวมกัน 40 บาท จงหาวาพอ

คาขายปากกา 1 ดามกับดินสอ 1 แทง จะคิดเปนเงนิรวมกันเทาใด ” 

โจทยเดมิ “ ชายสองคนอยูหางกนั  27  กิโลเมตร  ตางออกเดนิทางพรอมกนั  ถาเขาสองคน

เดินทางเขาหากันจะพบกนัในเวลา  3  ชั่วโมง  แตถาเขาทั้งสองออกเดนิทางไป

ทางเดียวกัน  จะพบกนัในเวลา  9  ชั่วโมง  จงหาอัตราเรว็ในการเดินทางของชาย

ทั้งสอง ” 
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แกไขเปน “ ชายสองคนมีบานอยูหางกัน  27  กิโลเมตร  ถาชายทัง้สองเดนิทางออกจาก

บานพรอมกนั พบวา ถาเขาสองคนเดินทางเขาหากนัจะพบกนัเมื่อเวลาผานไป  3  

ชั่วโมง  แตถาเขาทั้งสองเดินทางไปในทิศทางเดียวกนั  จะพบกนัเมื่อเวลาผานไป  

9  ชั่วโมง  จงหาอัตราเร็วในการเดินทางของชายทัง้สอง ” 

 2.6  นําแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาแลว  ไปใหผูทรงคุณวฒุิจํานวน  3  ทาน  (ดูรายนาม

ผูทรงคุณวุฒ ิในภาคผนวก ก หนา 137) ตรวจความตรงตามเนื้อหา  ความสอดคลองกับระดับ

พฤติกรรมดานพทุธพิิสัย ขอคําถาม ตัวเลือก ความเหมาะสมของสาํนวนภาษา  พรอมทั้งให

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  ซึ่งผลจากการตรวจ

พิจารณาแลวผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะดังนี ้

ก. แกไขความสอดคลองของระดับพฤติกรรมดานพทุธพิิสัยของ
ขอสอบดังนี ้เชน  

โจทย  “แมคาขายใบชาที่มีอยูเดิมในราคากโิลกรัมละ 36 บาท จะไดกําไร 20% แตถาจะ

นําใบชาที่ซื้อมาใหมราคากโิลกรัมละ 36 บาท มาผสมกบัใบชาที่มีอยูเดิม  

ตองการทราบวา แมคาตองนําใบชาที่มีอยูเดิมและใบชาที่ซื้อมาใหมมาผสมกนั

ในอัตราสวนเทาใด จงึจะทาํใหแมคาขายใบชาผสมไปกโิลกรัมละ 40 บาท แลว

ยังไดกําไร 25% ”  

ก.  1:4 

ข.  1:3 

ค.  2:1 

ง.   2:3 

 จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับการนําไปใช   แกไขเปนระดับวิเคราะห 

โจทย  “ถา  ( )1,2   เปนคาํตอบของระบบสมการ  5=− ynx   และ 3=+ myx    จง

หาวาคาของ  22 mn −  เทากับขอใด  

ก.  22 mn +  

ข.  12 −n  

ค.  23m  

ง.  mn 3−  ”  

 จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับวิเคราะห แกไขเปนระดับการนําไปใช    

โจทย  “ กําหนดให ( )yx,  เปนคําตอบของระบบสมการ ( ) ( ) 10223 =−−+ yxyx  

และ ( ) ( ) 623232 =+−− yxyx  จงหาวาคาของ 33 xy − เทากบัเทาใด  
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ก.  -8 

ข.  8 

ค.  -9 

ง.  9  ”  

 จากเดิมเปนการวัดพฤตกิรรมในระดับความเขาใจ แกไขเปนระดับการนําไปใช 

 2.7  นําแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรทั้งสองฉบับที่ปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชคร้ังที่  1  กบันกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  

โรงเรียนราชินบีน  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  40  คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางประชากรและ

นักเรียนไดเรียนเนื้อหาเรื่องระบบสมการเชงิเสนมาแลว  โดยใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสองฉบับภายในวนัเดียวกันใหเสร็จ   

 2.8  นําแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของนกัเรียนทัง้  40  

คน  มาตรวจใหคะแนน  จากนัน้นาํคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาความเทีย่ง  

(Reliability)  ของแบบวัดโดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน  (Kuder-Richardson Method: KR-20)  

ซึ่งมีเกณฑวา  คาความเที่ยงตองมีคาตั้งแต  0.60  ขึ้นไป  รวมทัง้หาคาความยาก  (Difficulty)  

และคาอํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  โดยมี

เกณฑวา  คาความยาก  (p)  ตองอยูระหวาง  0.20 – 0.80  และคาอํานาจจําแนก (r)  มีคา  0.20  

ขึ้นไป  ซึง่ไดผลการวิเคราะหคุณภาพขอสอบทั้งสองฉบับดังนี ้

 2.8.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่  1    

  คาความเที่ยง   มีคา 0.78 

  คาความยาก   มีคา 0.25 – 0.95  คาเฉลี่ยเทากบั  0.661 

  คาอํานาจจาํแนก  มีคา 0.00 – 0.73  คาเฉลี่ยเทากบั  0.319 

 2.8.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่  2    

  คาความเที่ยง   มีคา 0.79 

  คาความยาก   มีคา 0.13 – 0.98   คาเฉลี่ยเทากบั  0.611 

  คาอํานาจจาํแนก  มีคา -0.31 – 0.76  คาเฉลี่ยเทากบั  0.304 

 โดยไดขอสอบที่มีคาความยาก  และคาอํานาจจาํแนกเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด และมี

คาความยากและอํานาจจาํแนกระหวางฉบบัที่ 1 และฉบับที่ 2  ใกลเคยีงกนัซึง่หมายถึงมีความ

เปนคูขนาน  จาํนวน  15  ขอ  และไมเปนไปตามเงื่อนไข จํานวน 30 ขอ  ผูวิจยัไดปรับปรุงขอสอบ

ที่ยงัไมไดคุณภาพตามเกณฑ  โดยปรับสํานวนภาษาทีใ่ชใหชัดเจน  ปรับตัวเลขที่งายไปใหยากขึน้  

ปรับตัวเลขที่ยากไปใหใหงายตอการคํานวณมากขึ้นและสลับตัวเลือกใหมในบางขอ   แลวนาํไป

ทดลองใชคร้ังที่  2 
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 2.9  นําแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว

จํานวน  45  ขอ  ไปทดลองใชคร้ังที่  2  กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4  โรงเรียนราชินีบน  เขต

ดุสิต  กรุงเทพมหานคร  จาํนวน  40  คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางประชากรและนักเรียนไดเรียน

เนื้อหาเรื่องระบบสมการเชงิเสนมาแลว  โดยใหนกัเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ทั้งสองฉบับภายในวันเดียวกันใหเสร็จ ซึง่ไดผลการวิเคราะหคุณภาพขอสอบดังนี ้

 2.9.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่  1    

  คาความเที่ยง    มีคา 0.90 

  คาความยาก    มีคา 0.25 – 0.85   คาเฉลี่ยเทากบั  0.603 

  คาอํานาจจาํแนก   มีคา 0.28 – 0.73   คาเฉลี่ยเทากบั  0.550 

 2.9.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่  2    

  คาความเที่ยง    มีคา 0.73 

  คาความยาก    มีคา 0.23 – 0.83   คาเฉลี่ยเทากบั  0.579 

  คาอํานาจจาํแนก   มีคา 0.25 – 0.76   คาเฉลี่ยเทากบั  0.520 

   โดยไดขอสอบที่มีคาความยาก  และคาอาํนาจจําแนกเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด และมี

คาความยากและอํานาจจาํแนกระหวางฉบบัที่ 1 และฉบับที่ 2  ใกลเคยีงกนัซึง่หมายถึงมีความ

เปนคูขนาน  จาํนวน  37  ขอ  และครอบคลุมตารางวิเคราะหพฤตกิรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร  ผูวิจยัเลือกขอสอบที่มีคุณภาพสูงสุดตามเกณฑจํานวน  30  ขอ   

2.10  ผูวิจัยนาํแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร ที่เปนไป

ตามเกณฑ และครอบคลุมตารางวิเคราะหพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร จํานวน 30 ขอ มาวิเคราะหคณุภาพอีกครั้งหนึง่  ซึ่งไดผลการวิเคราะหคุณภาพแบบ

วัด ดังนี ้

2.10.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่  1    

  คาความเที่ยง    มีคา 0.92 

  คาความยาก    มีคา 0.40 – 0.70   คาเฉลี่ยเทากบั  0.587 

  คาอํานาจจาํแนก   มีคา 0.25 – 0.75   คาเฉลี่ยเทากบั  0.592 

2.10.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่  2    

  คาความเที่ยง    มีคา 0.91 

  คาความยาก    มีคา 0.46 – 0.75   คาเฉลี่ยเทากบั  0.594 

คาอํานาจจาํแนก   มีคา 0.25 – 0.76   คาเฉลี่ยเทากบั  0.592 
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2.11  ผูวิจัยนาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร ที่มี

คุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไปใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่3  ที่เปนกลุมตัวอยาง  (ดูตัวอยาง

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร ในภาคผนวก ค หนา160) 

5.  การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมลู 
 การวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองสอนนกัเรียนกลุมตัวอยางทัง้สองกลุมดวย

ตนเอง  โดยผูวิจัยไดดําเนินการขั้นเตรียมการ  ข้ันดําเนนิการทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี ้

5.1  ขั้นเตรียมการ 
  5.1.1  ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติสําหรับกลุมควบคุม  และ

แผนการจัดการเรียนรูสําหรับกลุมทดลอง 

  5.1.2  ผูวิจัยจัดเตรียมสื่อ  อุปกรณ  และเอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน

สําหรบักลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 

5.1.3  ผูวิจัยนาํหนังสือขออนุญาตดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลจาก

บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ถงึผูอํานวยการโรงเรียนราชินีบน  เขตดุสิต  

กรุงเทพมหานคร โรงเรียนในความดูแลของสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา

เอกชน  กรุงเทพมหานคร   

5.2  ขั้นดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

  5.2.1  ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนการทดลอง  เพื่อวัดความสามารถพื้นฐานใน

การแกปญหาของนักเรียนทั้งสองกลุม  โดยใชแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

เร่ือง  การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  จํานวน  4  ขอ 

5.2.2  ผูวิจัยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมตามแผนการ

จัดการเรียนรูทั้งสองชนิดที่เตรียมไวโดยทําการทดลองสอนนักเรียนทั้งสองกลุม  กลุมละ 3  ชั่วโมง

ตอสัปดาหเปนเวลา  5 สัปดาห  ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  โดยสอนตามชั่วโมงปกติที่

ทางโรงเรียนราชินีบน  จัดไวสําหรับการเรียนการสอนในเนื้อหา  เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน  โดย

เร่ิมทดลองสอนตั้งแตวันที่  8  มิถุนายน  2552  ถึงวันที่  17  กรกฎาคม  2552 

  5.2.3  เมื่อดําเนินการทดลองสอนครบตามที่กําหนดไวในแผนการสอน  ผูวิจัยจะ

ดําเนินการทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุมดวยแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน  จํานวน  4 ขอ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่ 

1  จํานวน 30 ขอ 
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  5.2.4  เมื่อเวลาผานไปประมาณ 2 สัปดาห ผูวิจัยนําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตรฉบับที่ 2  (ซึ่งคูขนานกับฉบับแรก)  โดยใชเวลาเทาเดิมมาทดสอบ  เพื่อวัดความ

คงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม 

  5.2.5  ผูวิจัยนําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนและทําการวิเคราะหขอมูล   

6.  การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และ

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนทั้งสองกลุมมาวิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร  (Statistical Package for the Social Sciences: 

SPSS ) ดังนี้ 

  6.1  วิเคราะหความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดจาก

กลุมทดลอง  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคาํนวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ  

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  เปรียบเทยีบกับเกณฑรอยละ 50 ของคะแนนสอบทัง้ฉบับ 

  6.2  เปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และสวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (s) และทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตดวยการทดสอบคาที (t-test  for  

two  independent  samples)  ที่ระดับนยัสําคัญ .05 

  6.3  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองทนัท ี ของแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร 

ฉบับที่ 1 ที่ผูวจิัยสรางขึน้  โดยคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) 

และทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตดวยการทดสอบคาที (t-test  for  two  

independent  samples) ทีร่ะดับนัยสําคญั .05 

  6.4  เปรียบเทยีบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลอง 2 สัปดาห ของแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนคณิตศาสตร ฉบับที่ 2 ที่ผูวิจยัสรางขึน้  ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 

Covariance: ANCOVA)โดยตัวแปรรวม (covariate) คือ คะแนนสอบหลังการทดลองทนัท ี
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7.  สถิติที่ใชในการวิจยั 

 สถิติที่ใชในการวิจัยในครั้งนีป้ระกอบดวยสถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร และแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร  รวมทั้ง

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

7.1  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
และแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร   

การหาคาความเที่ยง คาความยาก และคาอํานาจจําแนก ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณติศาสตร  ผูวิจัยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ (Test Analysis Program: TAP Version 

4.3.5) ทีพ่ัฒนาข้ึนโดย Brooks (2003) ซึ่งผูวิจัยดาวนโหลดมาจาก http://www.watpon.com 

[2009, July 10] สวนการหาคาความเที่ยง คาความยาก และคาอํานาจจําแนก ของแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ผูวิจัยใชโปรแกรม B-Index 700 ซึ่งผูวิจยัดาวนโหลด

มาจาก http://www.watpon.com [2009, July 10] 

 
7.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) การทดสอบคาที 

(t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร และคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

เพื่อการวิจัยทางสงัคมศาสตร (Statistical Package for the Social Sciences: SPSS) 
 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจยัเรื่อง  ผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3  ผูวิจัยนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 6 ตอน โดยใชสัญลักษณแทนคาสถิติ

ตางๆ ดังนี ้

 x  แทน คามัชฌิมเลขคณิตของขอมูล 

 x รอยละ แทน คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ 

 s แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 SS แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน 

 df แทน ชั้นของความเปนอิสระ 

 MS แทน คาเฉลี่ยกาํลังสองของคะแนน 

 t แทน คาสถิติที่ใชในการทดสอบ t - distribution 

 F แทน คาสถิติที่ใชในการทดสอบ F - distribution 

 

ตอนที่  1 ผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน 

มัธยมศึกษาปที่ 3    ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยาง

งานและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรแบบปกติ    แสดงผล

ดังตารางที่ 5 

 

ตอนที่  2   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน 

มัธยมศึกษาปที่ 3    ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยาง

งานและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดัง

ตารางที่  6 

 

ตอนที่  3   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลองทนัทีของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3    ระหวางกลุมทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

คณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที่  7  
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ตอนที่  4   ผลการวิเคราะหคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรยีน 

มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังการทดลองทนัทีและหลังการทดลอง 2 สัปดาห ของกลุม

ทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดัง

ตารางที่  8   

 

ตอนที่  5   ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองที ่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที่  9   

 

  

 

ผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอนมีรายละเอียดดังนี ้
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ตอนที่  1   ผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน 

มัธยมศึกษาปที่ 3    ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยาง

งานและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรแบบปกติ    แสดงผล

ดังตารางที่ 5 

 

ตารางที่  5 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) และคามัชฌิมเลข

คณิตรอยละ ( x รอยละ) ของคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงาน  และกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร 

แบบปกติ 

 

กลุม n x  s x รอยละ 

ทดลอง 54 33.80 17.32 56.33 

ควบคุม 54 31.76 18.84 52.93 

 

 จากตารางที ่5  ผลปรากฏวา  คามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดย

ใชตัวอยางงาน  เทากับ  33.80  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  17.32  คามัชฌิมเลขคณิต

รอยละเทากับ  56.33  และคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยาง

งาน  เทากับ  31.76  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  18.84  คามัชฌิมเลขคณิตรอยละเทากับ  

52.93  นั่นคือ  นกัเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรทั้งสองกลุมมีความสามารถ

ในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวารอยละ  50  ของคะแนนสอบทั้งฉบับ 
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ตอนที่  2   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน 

มัธยมศึกษาปที่ 3    ระหวางกลุมทดลองทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที่  6 

 

ตารางที่ 6 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) และคาที (t-test)  ของ

คะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 

ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานและกลุมควบคมุที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบ

ปกติ 

 

กลุม n x  s t 

ทดลอง 54 33.80 17.32 

ควบคุม 54 31.76 18.84 
0.585 

*p < .05 

 

 จากตารางที ่6 ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

โดยใชตัวอยางงาน  และกลุมที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  มีคามชัฌิม

เลขคณิต ( x ) ของคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเทากับ  33.80  และ  31.76

ตามลําดับ และจากการทดสอบคาที (t-independent) พบวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรูคณติศาสตรโดยใชตัวอยางงานมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรไมสูงกวา

กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลองทนัทีของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3    ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียน 

รูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียน 

รูคณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที ่7 

 

ตารางที่ 7 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) และคาที (t-test)  ของ

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลองทนัท ีของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรแบบปกติ 

 

กลุม n x  s t 

ทดลอง 54 16.78 5.72 

ควบคุม 54 14.72 4.49 
2.077* 

*p < .05 

 

 จากตารางที ่7 ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

โดยใชตัวอยางงานและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  มีคามัชฌิม

เลขคณิต ( x ) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเทากบั  16.78  และ  14.72

ตามลําดับ    และจากการทดสอบคาที (t-independent)  พบวา  นักเรยีนกลุมที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา

กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

 ดังนัน้ในการวเิคราะหคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังการทดลอง 2 สัปดาห ตองใช

การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) เนื่องจากผลการทดสอบคาที (t-independent)  

ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลองทนัทขีองทั้งสองกลุมแตกตางกนั 
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ตอนที่  4   ผลการวิเคราะหคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรยีน 

มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังการทดลองทนัทีและหลังการทดลอง 2 สัปดาห ของกลุม

ทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดัง

ตารางที่  8   

 

ตารางที่ 8 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่3  ของนกัเรียนกลุม

ทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุม

ควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ 

 

ทดสอบหลงัการ

ทดลองทันท ี

 ทดสอบหลงัการทดลอง  

2 สัปดาห กลุม N คะแนนเต็ม 

x  s  x  s 

ทดลอง 54 30 16.78 5.72  17.15  5.80 

ควบคุม 54 30 14.72 4.50  14.96 5.45 

 

 จากตารางที ่8 แสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

โดยใชตัวอยางงาน  ในการทดสอบหลงัการทดลองทันที ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรคิดเปนคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  16.78  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั  5.72  และ

ทดสอบทดสอบหลังการทดลอง 2 สัปดาห ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรคิดเปน

คามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  17.15   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  5.80  สวนกลุมที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  ในการทดสอบหลังการทดลองทนัท ี ไดคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรคิดเปนคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  14.72  สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ  4.50  และทดสอบทดสอบหลังการทดลอง 2 สัปดาหไดคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรคิดเปนคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  14.96  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เทากับ  5.45 
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ตอนที่  5 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองที ่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานและกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  แสดงผลดังตารางที่  9   
 

ตารางที ่9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนรวม 

(Analysis of Covariance: ANCOVA) โดยตัวแปรรวม (covariate) คือ คะแนน

ผลสัมฤทธิ์หลงัการทดลองทนัท ี

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม    24.77 1 24.77 0.78 

ภายในกลุม    47.86 1      47.86 1.512 

ความคลาดเคลื่อน    3293.09 104 31.66  

รวม 3481.67 106   

*F.05 (1,105) = 3.94 

 

 จากตารางที ่9 ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานและนักเรยีนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ มีความแปรปรวน

ของความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรื่อง  ผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3 มีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี ้

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยม 

ศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน

กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ    

3.   เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน

กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ    

 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ของโรงเรียนราชนิบีน  

กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยใชเทคนคิการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive 

sampling) เปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2552  โรงเรียนราชนิีบน  

เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร ซึง่มีทัง้หมด 5 หองเรียน  ผูวจิัยเลือกหองทีม่ีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตรพื้นฐาน  ชั้นมธัยมศึกษาปที ่2  ภาคเรียนที ่2  ป

การศึกษา 2551  ใกลเคียงกันมากที่สุด  จํานวน  2  หองเรียน  คือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3/1 

จํานวน  54  คนและ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3/3  จํานวน  54  คนแลวทดสอบความแตกตาง

ของคามัชฌิมเลขคณิตของนักเรียนทัง้สองหอง  ดวยการทดสอบความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ  

(F-test)  ซึ่งพบวาความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ของนักเรียนทั้งสองหองไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05  

จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนทั้ง  2  หองทําแบบทดสอบวัดพื้นฐานความสามารถในการแกปญหาดวย

แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ซึ่ง หอง ม.3/1 และ หอง ม.3/3  มคีามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานในการแกปญหาคณิตศาสตร

เทากับ  25.54 และ 26.26 ตามลําดับ  จากนั้นนําคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนทั้ง  2  หองไปทดสอบความแปรปรวนโดย

ใชคาเอฟ (F-test)  ซึ่งผลการทดสอบพบวา  ความแปรปรวนของนักเรียนทั้งสองหองไมแตกตางกนั
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ที่ระดับนัยสําคัญ  .05  แลวทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากการทํา

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรดวยคาที (t-test)  พบวาคะแนนจาก

การทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนทั้งสองหองไม

แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ  .05  แสดงวา  นักเรียนทั้งสองหองมีความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตรไมแตกตางกัน  หลังจากนั้นผูวิจัยไดจับสลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  

ผลปรากฎวา  นักเรียนชั้น ม.3/3 เปนกลุมทดลอง  ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดย

ใชตัวอยางงานและนักเรียนชั้น ม.3/1 เปนกลุมควบคุม ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรแบบปกติ 

  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ  แผนการจดัการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน

ที่ใชสําหรับกลุมทดลอง  และแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติสําหรับกลุมควบคุม  ซึ่ง

เขียนไวในแผนเดียวกัน  เนือ่งจากมีองคประกอบตางๆ  ในแผนเหมือนกนั  แตมีเพยีงกิจกรรมการ

เรียนรูขั้นสอนเทานัน้ที่มีความแตกตางกนั  ดังนัน้มีแผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด  14  แผน  โดยใช

เวลาในการสอนทัง้หมด  14  คาบ  ผูวิจยัไดสรางแผนการจัดการเรียนรูทั้งหมดใหครอบคลุมสาระ

การเรียนรูคณติศาสตรพื้นฐาน เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน  ในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  แลวนาํไปให

อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถกูตองเหมาะสมของเนื้อหา  การลาํดับเนื้อหา  และความ

สอดคลองขององคประกอบตางๆ ในแผนการจัดการเรียนรู  แลวนาํมาปรับปรุง  และนําไปใชกับ

กลุมตัวอยางตอไป 

2. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 

2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง การประยุกต
ของสมการเชงิเสนตวัแปรเดียว  ซึ่งเปนขอสอบแบบอัตนัย  จํานวน  4  ขอ  ซึง่ผูวิจยัสรางขึ้นใช

ทดสอบกอนเรยีนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ใชเวลาในการทํา  60  นาที  ซึ่งมีคาความ

เที่ยงเปน  0.87  คาความยากเปน  0.24 – 0.55  และคาอํานาจจําแนกเปน  0.23 – 0.85 

2.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  เรื่อง ระบบสมการ
เชิงเสน  ซึ่งเปนขอสอบแบบอัตนัย  จํานวน  4  ขอ  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นใชทดสอบหลงัเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมใชเวลาในการทํา  60  นาที  ซึ่งมีคาความเทีย่งเปน  0.72  คาความยาก

เปน  0.54 – 0.85  และคาอํานาจจําแนกเปน  0.25 – 0.71 

2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่ 1  เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 

(คูขนานกับฉบับที่ 2)  เปนขอสอบชนิดเลือกตอบมี  4  ตัวเลือก  จาํนวน  30  ขอ  ซึ่งผูวิจยัสรางขึ้น

ใชทดสอบหลงัเรียนทนัท ี ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมใชเวลาในการทํา  60  นาที  ซึ่งมีคา
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ความเที่ยงเปน  0.92  คาความยากเปน  0.40 – 0.70 คาความยากเฉลี่ยเปน 0.587   คาอํานาจ

จําแนกเปน  0.25 – 0.75  และคาอํานาจจาํแนกเฉลีย่เปน  0.592 

2.4 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่ 2  เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน

(คูขนานกับฉบับที่ 1)  เปนขอสอบชนิดเลือกตอบมี  4  ตัวเลือก  จาํนวน  30  ขอ  ซึ่งผูวิจยัสรางขึ้น

ใชทดสอบหลงัเรียนเมื่อเวลาผานไปประมาณ  2  สัปดาหของกลุมทดลองและกลุมควบคุมใชเวลา

ในการทํา  60  นาท ี ซึง่มีคาความเที่ยงเปน  0.91  คาความยากเปน  0.46 – 0.75  คาความยาก

เฉลี่ยเปน 0.594   คาอํานาจจําแนกเปน  0.25 – 0.76  และคาอํานาจจําแนกเฉลีย่เปน  0.592 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรกอนการทดลอง

ของกลุมตัวอยางทัง้สองกลุมดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  แลว

ดําเนนิการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึน้สําหรับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

ซึ่งกลุมทดลองใชแผนการจดัการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงาน  สวนกลุมควบคุมใชแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  ใชเวลาสอนสัปดาหละ  3  คาบ  เปนเวลา  5  

สัปดาห  รวม  14  คาบ  เมือ่ดําเนนิการทดลองสอนครบตามแผนการจัดการเรียนรูที่กําหนดแลว  

ผูวิจัยใชแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่ 1   จาํนวน  30  ขอ  โดยใชเวลาใน

การทดสอบ  60  นาท ี และแบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  จาํนวน  4  ขอ  

โดยใชเวลาในการทดสอบ  60  นาท ี ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

และหลังจากนั้นประมาณ 2 สัปดาหผูวิจยัใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับที่ 2   

จํานวน  30  ขอ  โดยใชเวลาในการทดสอบ  60  นาท ี ทดสอบนักเรียนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม   

 

ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลโดยนาํคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร  มาหาคามชัฌิมเลขคณิต  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และคาคามัชฌิมเลขคณิตรอย

ละ  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

โดยการทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตดวยการทดสอบคาที  (t-test)  และผูวิจยันํา

คะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรทั้ง 2  คร้ัง คือ ทดสอบหลังการ

ทดลองทันทีและทดสอบหลงัการทดลอง 2 สัปดาห  มาหาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบีย่งเบน

มาตรฐานแลวทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตดวยการทดสอบคาที  (t-test)  ซึง่

พบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลองทนัทีของนกัเรียนทั้งสองกลุมแตกตาง

กัน  จงึนาํคะแนนสอบหลังการทดลองทันทีมาเปนตัวแปรรวม (covariate)  และวิเคราะหความ
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แปรปรวนรวม (Analysis of Covariance: ANCOVA) เพือ่เปรียบเทียบความคงทนในการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนทั้งสองกลุม 

 
สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยัเรื่อง  ผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานที่มีตอ

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3  สรุปผลการวิจัยดงันี ้

1. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานมคีวามสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑข้ันต่ํา  คือรอยละ  50 ของ

คะแนนสอบทัง้ฉบับ   

2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานมคีวามสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรไมสูงกวากลุมที่ไดรับการจดักิจกรรมการ

เรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

3. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช

ตัวอยางงานมคีวามคงทนในการเรียนคณติศาสตรไมสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรแบบปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 1.  จากการวิจยัพบวา นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่  3  ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑข้ันต่าํ  

คือรอยละ  50  ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาที่ผูวิจยัสรางขึ้น  โดยมี

คามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  33.80 จากคะแนนเต็ม  60 คะแนน คิดเปนรอยละ  56.33 %  สอด 

คลองกับสมมติฐานในการวิจัยที่ตั้งไวในขอที่  1  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชตัวอยางงานสงเสริมใหนักเรียนไดฝกคิด ฝกแกปญหาดวยตนเอง  ซึ่ง

เปนการสงเสริมทักษะการแกปญหา และทําใหผูเรียนมีความเขาใจดีขึ้น มีความคลองแคลว

ชํานาญการคิดคํานวณ และแกโจทยปญหาได (Roxana, 2006)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Leong and Robyn (1996: 421 -432)  ที่ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการสอนโดยใชตัวอยางงานกับ

นักเรียนที่มีผลการเรียนมีปญหา โดยใชสอนวิชาเรขาคณิตในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งในการ

ทดลองเปนการทดลอง 2 กลุม โดยกลุมแรกมีคําแนะนําใหในแตละคน กลุมที่สอง ใหทําในรูปของ
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แบบฝกหัด ผลปรากฎวา นักเรียนทั้งสองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาไดดีขึ้น  นอกจากนี้

ผลการวิจัยยังพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติมีคามัชฌิมเลข

คณิตเทากับ  31.76 จากคะแนนเต็ม  60 คะแนน คิดเปนรอยละ  52.93 % ซึ่งสูงกวาเกณฑขั้นต่ํา  

คือรอยละ  50 ของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาเชนกัน  การที่

ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะในขั้นตางๆ ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของทั้งสอง

กลุมมีการสงเสริมใหนักเรียนไดฝกการแกปญหาเหมือนกัน  แตจะแตกตางกันเพียงวิธีการการ

จัดการเรียนรูเทานั้น  นอกจากนี้ทั้งสองกลุมยังไดรับการสอนจากครูผูสอนคนเดียวกัน  ซึ่งอาจ

สงผลใหครูเนนใหนักเรียนฝกการแกปญหาไดใกลเคียงกัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของณัฎรี 

เจริญเกียรติบวร (2539: 58-65) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสอนของครูตามการ

รับรูของนักเรียนและความตระหนักในเมตาคอคนิชั่นกับความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรของนักเรียน  ซึ่งพบวา พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01   

 

 2.  จากการวิจยัพบวา  นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  3  ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรไมสูงกวากลุมที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึง่ไม

เปนไปตามสมมติฐานในการวิจัยที่ตั้งไว  การที่ผลการวิจยัเปนเชนนี้อาจเปนผลเนื่องมาจาก 

2.1  การใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนนัน้ ครูจะแจกตัวอยางงานให

นักเรียนศึกษาวิธีการแกปญหาดวยตนเองในชวงแรก  ซึง่นกัเรียนกลุมทดลองยงัไมคุนเคยกับการ

ใชตัวอยางงานประกอบการเรียนการสอนมากอนเพราะยังยึดติดกับการเรียนการสอนแบบที่ใหครู

อธิบายใหฟง จึงไมคอยใสใจศึกษาตัวอยางงานเทาที่ควร ซึ่งการใชตวัอยางงานในการเรียนการ

สอนนัน้ นักเรยีนตองเอาใจใสศึกษาตัวอยางงานนัน้อยางจริงจงัและมสีวนรวมในกจิกรรมในชั้น

เรียนตลอดเวลา จงึจะทําใหการใชตัวอยางงานนัน้ประสบผลสําเร็จ ดังผลการวจิัยของ Hoge and 

Luce (1979: 481) พบวา พฤติกรรมไมเอาใจใสตอการเรียนมีความสมัพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน นอกจากนี้ผลการวิจยัของ Cobb and Hops (1973: 108-113) พบวาพฤตกิรรมการ

เอาใจใสตอการเรียนเพิ่มข้ึน ทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนเพิ่มข้ึน  

2.2  การทีน่ักเรียนตองศึกษาตัวอยางงานดวยตัวเอง ซึง่นักเรียนบางคนอาจไม

เขาใจตัวอยางงานทัง้หมด เนื่องจากมีปญหาในการอานและการตีความ ดังผลของงานวิจัยของ 

Muraski (1979: 4104A) ที่ศึกษาผลของการสอนอานทางคณิตศาสตรกับความสามารถในการ
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แกปญหาคณติศาสตรกับนกัเรียนเกรด 6 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนอาน

ทางคณิตศาสตรมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมทีไ่มไดรับการ

สอนอานทางคณิตศาสตร  

2.3  การทีน่ักเรียนทัง้สองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกนั  

อาจเนื่องมาจากลักษณะของการจัดกจิกรรมการเรียนรูของทัง้สองกลุมมีความใกลเคียงกนั 

กลาวคือจะเหมือนกนัในขัน้นําและขัน้สรุป สําหรับในข้ันสอนจะแตกตางกนัตรงกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรยีนรู  โดยที่กลุมทดลองไดรับการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาจากการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูโดยใชตัวอยางงาน สวนกลุมควบคุมไดรับการพัฒนาความสามารถในการ

แกปญหาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ตามหลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Putt (1979: 5382A) ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการแกปญหาคณิตศาสตรเมื่อมีกระบวนการ

แกปญหาตางกัน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 จํานวนสองหองเรียน หองแรก

ไดรับการสอนวิธีแกปญหา สวนอีกหองพยายามใหรับประสบการณตรงจากการพยายามให

แกปญหาตางๆ เอง ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห แลววัดผลสัมฤทธิ์ในการแกปญหาของ

นักเรียนทัง้สองกลุม พบวา นักเรียนทัง้สองกลุมมีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกนั 

 

3.  จากการวิจยัพบวา  นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  3  ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชตัวอยางงานมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรไมสูงกวากลุมที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูคณิตศาสตรแบบปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  ซึง่ไมเปนไปตาม

สมมติฐานในการวิจยัที่ตัง้ไว  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรูทั้งสองกลุมของผูสอนตางสงเสริมใหนักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู  กลาวคือใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูทัง้สองกลุมครูผูสอนไดจัดเรียงเนื้อหาอยางเปนระบบระเบยีบสะดวกตอ

การเรียนรู  นอกจากนี้ยงัจดัใหมีการการฝกฝนและทบทวนเนื้อหาอยางสม่าํเสมอ  ซึ่งสอดคลอง

กับ Hunter (1993: 5)  และประสาท อิศรปรีดา (2518:183) ไดกลาวถึงปจจยัที่มีผลตอการจําของ

มนุษยวามีอยูหลายประการ  เชน  การทบทวน การฝกหดั ความหมายของเนื้อหาที่เรียนและ

ความสัมพันธของเนื้อหา 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

1.  จากการวิเคราะหขอมูลพบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ทดสอบ

หลังการทดลองทันทีของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช
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ตัวอยางงานสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Pass and others  (2006) ที่ได

ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนสถิติ โดย

กลุมทดลองใชตัวอยางงานในการเรียนการสอน กลุมควบคุมมีการเรียนการสอนแบบปกติ ผล

การศึกษาพบวา กลุมที่เรียนโดยใชตัวอยางงานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนแบบ

ปกติ  

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานทําใหประหยัดเวลาในการสอนตัวอยาง

ปญหาแตละปญหา เนื่องจากครูและนักเรียนสามารถศกึษาการแกปญหาจากตัวอยางงานไดเลย  

โดยครูไมตองเสียเวลาในการเขียนอธิบายบนกระดานอีก  และทําใหครูสามารถใหตัวอยางปญหา

แกนักเรียนไดมากกวาการสอนแบบปกติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Pass and others  (2006) 

ที่พบวานักเรียนที่ใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนสถิติใชเวลาในการเรียนนอยกวากลุมท่ีเรียน

แบบปกติ และยังสอดคลองกับ Zhu and Simon (1987: 170) ที่ไดศึกษาการใชตัวอยางงานและ

พบวา  การใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนชวยประหยัดเวลาในการสอน ทําใหผูเรียนเรียนได

รวดเร็วกวาการเรียนการสอนแบบปกติ 

 3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานมีลักษณะบรรยากาศของชั้นเรียนที่ทําให

ผูเรียนรูสึกเปนอิสระ และสามารถศึกษาดวยตนเองได ซึ่งเหมาะกับผูเรียนที่ไมกลาถามเมื่อเกิด

ความสงสัยในบทเรียน ที่อาจมาจากหลายสาเหตุ เชน อายเพื่อน  กลัวครู  หรือกลัวถามผิด ฯลฯ  

รวมทั้งนักเรียนทุกคนสามารถนําไปใชทบทวนบทเรียนหรือประกอบการทําแบบฝกหัดโดย

การศึกษาดวยตัวเองไดในทุกที่ ทุกเวลา 

4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานมีลักษณะการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ ซึ่งผูเรียนจะศึกษาเนื้อหาดวยตนเอง  ซึ่งนาจะมีประโยชนมากในกรณีที่ครูผูสอนมี

ทักษะในการอธิบายไมดีพอ แตสามารถวางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานไดอยางดี  

โดยอาจใชตัวอยางงานในการเรียนการสอนได 
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ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจยัดังกลาว  ผูวจิัยมีขอเสนอแนะ  ดังนี ้

ขอเสนอแนะสําหรบัครูผูสอนที่จะนําไปใช 

1.   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนอกี
รูปแบบหนึ่งทีส่ามารถนําไปพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนได  ครูผูสอน

และผูที่เกีย่วของอาจนําวิธีการสอนโดยใชจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานไปใชเพื่อ

พัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน   

2.   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงาน  ครูผูสอนควรเลือกเนื้อหาที่สามารถใช

ตัวอยางงานในการเรียนการสอนไดและสรางตัวอยางงานใหมีประสิทธิภาพ  โดยครูผูสอนตอง

วางแผนและศกึษาเนื้อหาอยางรายละเอียดซึ่งอาจจะตองใชเวลามากพอสมควร  แตเมื่อนํา

ตัวอยางงานไปใชในการเรียนการสอนจะชวยใหผูสอนประหยัดเวลาในการอธิบายและการเขียน

บนกระดานได  แตอยางไรก็ตามกิจกรรมในชั้นเรียน  การใชคําถามกระตุนในการเรยีนการสอนจะ

ทําใหการใชตวัอยางงานมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

3.   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงาน  เปนวิธีสอนที่เนนนกัเรียนเปนศูนยกลาง 

โดยนักเรียนทกุคนตองศึกษาตัวอยางงานและรวมทาํกิจกรรมดวยตนเองการเรียนการสอนจึงจะมี

ประสิทธิภาพ  ซึ่งครูผูสอนจะตองควบคุมใหนกัเรียนรวมมือใหไดมากทีสุ่ด  โดยเฉพาะชวงที่ตอง

ศึกษาตัวอยางงานดวยตนเอง  และชวงทีต่องตอบคําถามจากตัวอยางงาน   

4.   ครูผูสอนจะมีสวนสาํคัญมากทีจ่ะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงาน
เกิดประสิทธิผล  ซึง่ครูผูสอนตองมีลักษณะดังนี ้

4.1  ออกแบบตัวอยางงานใหเหมาะสมกับนกัเรียนโดยคาํนงึถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ตลอดจนพืน้ฐานหรือประสบการณเดิมของนักเรียนแตละคน  

4.2  ควบคุมการดําเนนิกิจกรรมตางๆ ใหทนักบัเวลาที่ใชในการเรียนการสอนแต

ละคาบเรียน 

4.3  มีการใชคําถามกระตุนใหนกัเรียนไดรวมกันคิด รวมกันอภิปราย แลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ และใหนักเรียนสามารถสรุปหลักการหรือกฎเกณฑหรือขอความรูตางๆ เพื่อให

นักเรียนทกุคนเกิดความเขาใจเนื้อหา 
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 ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยครั้งตอไป 

1.  ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานที่มีตอความสามารถในการ
แกปญหาในการเรียนในรายวิชาตางๆ และในระดับชั้นอืน่ๆ เพื่อประโยชนตอวงการศกึษาตอไป  

2.  ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชตัวอยางงานที่มีตอทกัษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรดานอื่นๆ  เชน  การใหเหตุผลทางคณิตศาสตร  การเชื่อมโยง  การสื่อสาร  และ

การนาํเสนอ  หรือความคิดสรางสรรค 
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  -  รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 -  หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒ ิ

 -  หนังสือขอความรวมมือในการวิจยั 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

 ผูทรงคุณวุฒทิี่พิจารณา  ความตรงตามเนื้อหา  ความสอดคลองของขอคําถาม    ความ

เหมาะสมของสํานวนภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการ

แกปญหาคณติศาสตร  ไดแก   

1.  อาจารยฐติิพร  ลินิฐฏา  อาจารยคณะครุศาสตร              

           มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

 2.  นางสาวนวลจันทร  ผมอุดทา  นักวชิาการสาขาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา 

      สถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 3.  อาจารยปานจิต  รัตนพล  อาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

      โรงเรียนวชริาวุธวิทยาลัย 

ผูทรงคุณวุฒทิี่พิจารณา  ความตรงตามเนื้อหา  ความสอดคลองของขอคําถาม  ตวัเลือก  

ความเหมาะสมของสํานวนภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร  ไดแก   

 1.  อาจารยจิราพร  พรายมณี  อาจารยคณะครุศาสตร 

     มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนสุนนัทา 

2.  อาจารยฐติิพร  ลินิฐฏา  อาจารยคณะครุศาสตร              

     มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

 3.  นางสาวรจนา  รัตนานิคม  นักวชิาการสาขาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา 

      สถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
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ภาคผนวก  ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรูที่ 4 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร        รายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หนวยการเรยีนรูที่ 3 ระบบสมการเชิงเสน   เร่ือง  การแกระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 
ผูสอน  นางสุพัตรา  จอมคําสิงห                       จํานวน  1  คาบ  
.................................................................................................................................................... 
1.  สาระสาํคัญ 
 การแกระบบสมการเชงิเสนสองตัวแปรอีกวธิีหนึ่ง  คือ  การหาคําตอบของระบบสมการเชิงเสน

สองตัวแปร โดยใชสมบัติการบวกและการคูณของการเทากนั 
2.  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 

ดานความรู  นักเรียนสามารถ 

 1)  นาํความรูที่เรียนมาแกระบบสมการเชงิเสนสองตัวแปรได 

 ดานทักษะ/กระบวนการ  นักเรียนสามารถ 

1) แกปญหาระบบสมการเชงิเสนสองตัวแปรไดถูกตอง 
2) ใหเหตุผลเกี่ยวกับข้ันตอนในการแกปญหาและสมบัติทีใ่ชในการแกปญหาได 
3) สื่อสารโดยการพูดหรือเขียนระหวางที่ทาํกจิกรรมกับเพื่อนรวมชัน้และครูผูสอนได 
4) เชื่อมโยงความรูที่เรียนกับสถานการณใหมได 

 ดานคุณลกัษณะที่พึงประสงค  นักเรียน 

 1)  มีความรับผิดชอบ  และมีความรอบคอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

 2)  ตระหนักในคุณคาและมเีจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

 3)  ทาํงานอยางเปนระบบ มีระเบียบวนิัย 
3.  สาระการเรียนรู 

• การแกระบบสมการเชงิเสนสองตัวแปร  คือ  การหาคาของตัวแปรทัง้สองตัวแปร  ที่ทาํใหระบบ

สมการนัน้เปนจริง ซึ่งคาํตอบของระบบสมการเชงิเสนสองตัวแปร  อาจมีคาเดียว มหีลายคา 

หรือไมมีคําตอบก็ได 

• การแกระบบสมการเชงิเสนมีหลายวธิีแตในชั้นนี้จะใหนกัเรียนเรียนรู 3 วิธี คือ       

1. โดยการใชกราฟ        

2. โดยการกาํจัดตัวแปรตัวใดตัวหนึง่        

3. โดยการแทนคาตัวแปรตวัหนึ่งในรูปตัวแปรตัวหนึง่  

• การหาคําตอบของระบบสมการเชงิเสนสองตัวแปร  โดยการกาํจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึง่  ตอง

ใชสมบัติการบวกและการลบ   เมื่อ  a, b และ c  แทนจาํนวนจรงิใดๆ 

1.   สมบัติการบวก  ถา  a = b  และ  c = d  แลว  a +c = b+d   

2.   สมบัติการลบ    ถา  a = b  และ  c = d  แลว  a - c = b - d   
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แลวทําตามขัน้ตอนดังนี ้

1. ถาตองการกาํจัดตัวแปรใด ใหใชสมบัติการคูณ ทําสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่ตองการ

กําจัดนัน้ใหเทากัน หรือใหเปนจํานวนตรงขามกนั   

2. ถาสัมประสทิธิ์ของตัวแปรทีต่องการกาํจัด เทากนั ใหใชสมบัติการลบ จะทาํใหตัวแปร

นั้นหายไป   

3. ถาสัมประสทิธิ์ของตวัแปรทีต่องการกาํจัดเปนจํานวนตรงขามกนั ใหใชสมบัติการบวก 

จะทาํใหตัวแปรนั้นหายไป   

4. แกสมการหาคาตัวแปรที่เหลือ   

5. นําคาของตัวแปรที่ไดในขอ 4 แทนคาในสมการทีโ่จทยกาํหนดสมการใดสมการหนึ่ง 

จะไดคาของตัวแปรที่เหลือ 

ตัวอยางที ่1   จงแกระบบสมการ       52 =+ yx    และ  842 =+ yx  

วิธีทาํ  จากโจทยกําหนดให        52 =+ yx      

842 =+ yx  
  นํา           -          ; ( ) 58242 −=+−+ yxyx  

                                 3242 =−−+ yxyx  

                     33 =y  

นํา 
3
1 มาคูณทั้งสองขางของสมการ       

                                             ( ) 3
3
13

3
1

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛=⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ y  

  จะได                                        1=y  

  นํา  1=y  ไปแทนคา ในสมการ           

                                512 =+x  

          42 =x  

                                                                              2=x  
     นั่นคือ   คาํตอบของระบบสมการ  52 =+ yx    และ  842 =+ yx  คือ    ( )1,2  

ตรวจคําตอบ     โดยแทนคาตวัแปร 2=x  และ 1=y   ในสมการทัง้สอง  จะได 

  ( ) 5122 =+   เปนจริง และ 

( ) ( ) 81422 =+   เปนจริง 

 

1 

2 

1 2 

1 
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ตัวอยางที ่2   จงแกระบบสมการ       1642 =+ yx    และ  643 −=− yx  

วิธีทาํ  จากโจทยกําหนดให        1642 =+ yx       

643 −=− yx  
  นํา           +         ; 6164342 −=−++ yxyx  

                               104342 =−++ yxyx  

                     105 =x  

นํา 
5
1 มาคูณทั้งสองขางของสมการ       

                                             ( ) 10
5
15

5
1

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛=⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ x  

  จะได                                        2=x  

  นํา  2=x  ไปแทนคา ในสมการ           

                           ( ) 16422 =+ y  

                                124 =y  

                                                                               3=y  
     นั่นคือ   คาํตอบของระบบสมการ  1642 =+ yx    และ  643 −=− yx   คือ    ( )3,2  

ตรวจคําตอบ     โดยแทนคาตวัแปร 2=x  และ 3=y   ในสมการทัง้สอง   จะได   

  ( ) ( ) 163422 =+   เปนจริง และ 

 ( ) ( ) 63423 −=− เปนจริง 

ตัวอยางที ่3   จงแกระบบสมการ       43 =− yx    และ  1239 =− yx  

วิธีทาํ  จากโจทยกําหนดให        43 =− yx       

1239 =− yx  
  นํา 3  ×          ;              1239 =− yx  

  นํา           -          ;     ( ) 12123939 −=−−− yxyx   

                              03939 =+−− yxyx  
                            00 =  เปนจริงเสมอ 

    นั่นคือ   คาํตอบของระบบสมการ  43 =− yx    และ  1239 =− yx   คือ    ( )43, −xx  

ตรวจคําตอบ     โดยแทนคาตวัแปร 2=x  และ 43 −= xy   ในสมการทัง้สอง   จะได   

  ( ) 4433 =−− xx   เปนจริง และ 

 ( ) 124339 =−− xx   เปนจริง 

1 

2 

2 1 

1 

2 

1 

1 

3 

2 3 
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4. กิจกรรมการเรียนรู 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ขั้นนํา  
             ครูและนักเรยีนรวมกันสนทนาทบทวน

เกี่ยวกับความรูเบื้องตนที่ตองใชในการแกสมการ 

เชน  สมบัติการบวกและสมบัติการคูณในการแก

สมการ   โดยการถาม-ตอบ 
ขั้นสอน 
      1) ครูแจกตัวอยางงานชดุที่ 4 ใหนกัเรียนและให

เวลานักเรียนศึกษาตัวอยางปญหาทีละตัวอยางโดย

เร่ิมจากตัวอยางปญหาที่ 1  พรอมทัง้ตอบคําถามที่

แทรกอยูเพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจทีถ่กูตองและ

ตรงกัน     

       2) ครูเฉลยคาํถามที่แทรกอยูและใชคําถาม

กระตุน  เพื่อใหนกัเรียนสามารถสรุปหลักการแก

ระบบสมการเชิงเสนโดยการกําจัดตัวแปรใดตัวแปร

หนึง่ในตวัอยางปญหาที ่1 ได    

       3) นักเรียนศึกษาตัวอยางปญหาที่  2  และ  3  

ตามลําดับ ซึง่นักเรียนจะไดเห็นลกัษณะคาํตอบและ

ขั้นตอนในการแกระบบสมการเชิงเสนทีม่ลัีกษณะ

แตกตางกนั คอื ระบบมีคําตอบเดียว  มหีลาย

คําตอบ  และไมมีคําตอบ  ในระหวางนีห้ากนักเรียน

สงสัยหรือมีปญหา หรือถานักเรียนใชเวลามาก

เกินไปครูอาจใหความชวยเหลือโดยการอธิบายหรือ

ใชคําถามกระตุนใหนักเรียนเขาใจและตอบขอสงสัย

ได    

      4)  ครูแจกเอกสารฝกหดัชุดที่  4  ใหนักเรียนทาํ

ขอ 1-3 เพื่อฝกแกปญหาที่ใกลเคียงกับตัวอยาง

ปญหาที่ผานมา เพื่อนกัเรียนจะไดฝกแกปญหาดวย

ตนเอง 

      5)  นักเรียนและครูรวมกนัเฉลยปญหาที่นกัเรียน

ฝกแกดวยตนเอง   

ขั้นนํา 
             ครูและนักเรยีนรวมกันสนทนา

ทบทวนเกี่ยวกบัความรูเบื้องตนที่ตองใชใน

การแกสมการ เชน  สมบัติการบวกและสมบัติ

การคูณในการแกสมการ   โดยการถาม-ตอบ 
ขั้นสอน 
    1)  ครูยกตัวอยางการแกระบบสมการโดย

วิธีกาํจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งทีละตวัอยาง 

โดยบางตวัอยางอาจสาธิตวธิีการทําให

นักเรียนดูและบางตัวอยางอาจใหนักเรียน

ชวยกนัทํา และใชการถาม-ตอบ หรือการ

อภิปรายรวมกนั และครูอาจใชคําถามชวย

เพื่อกระตุนใหนักเรียนไดขอความรู   

     2)  ครูแจกเอกสารฝกหัดชุดที่ 4  ให

นักเรียนฝกแกปญหาที่คลายกับตัวอยาง

เพื่อใหนักเรียนฝกแกปญหาดวยตนเองและ

รวมกันเฉลยและอภิปรายรวมกัน 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ขั้นสรุป 
            ครูใหนักเรียนรวมกนัสรุปหลักการแกระบบ

สมการโดยวิธกีําจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง หลังจาก

นั้นครูทดสอบความเขาใจของนักเรียน  โดยอาจ

ถาม-ตอบ และใหนกัเรียนทาํแบบฝกหัดทีเ่หลือใน

เอกสารฝกหัดชุดที่ 4 เปนการบาน 
5.  สื่อการเรยีนรู 
   -  ตัวอยางงานชุดที่  4 

   -  เอกสารฝกหัดชุดที ่ 4 
6.  การวัดและการประเมินผล 
    -  สังเกตจากการตอบคําถาม 

    -  สังเกตจากการมีสวนรวมกิจกรรมในชัน้เรียน 

-  ประเมินจากการทํางานในตัวอยางงาน  

   ชุดที่  4  และในเอกสารฝกหัดชุดที ่ 4 
 

ขั้นสรุป 
            ครูใหนักเรียนรวมกนัสรุปสรุป

หลักการแกระบบสมการโดยวิธกีําจัดตัวแปร

ใดตัวแปรหนึ่ง หลงัจากนัน้ครูทดสอบความ

เขาใจของนกัเรียน  โดยอาจถาม-ตอบ และให

นักเรียนทาํแบบฝกหัดทีเ่หลอืในเอกสารฝกหัด

ชุดที่ 4 เปนการบาน 
5.  สื่อการเรยีนรู 
    -  เอกสารฝกหัดชุดที ่ 4 
6.  การวัดและการประเมินผล 
   -  สังเกตจากการตอบคําถาม 

   -  สังเกตจากการมีสวนรวมกิจกรรมในชัน้

เรียน 

   -  ประเมินจากการทาํแบบฝกหัดในเอกสาร 

      ฝกหัดชุดที่  4 

 
7.  บันทึกหลงัสอน 
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอยางงานชุดที่  4 
การแกระบบสมการเชิงเสนโดยวิธีกําจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง 

ตัวอยางที ่1     จงแกระบบสมการ       52 =+ yx    และ  842 =+ yx  

จากโจทยเราตองกําหนดสมการที่ใหมาเปนสมการที ่1 และสมการที่ 2 เพื่อใหสะดวกตอการใชดาํเนนิการตอไป ดังนี ้

กําหนดให     52 =+ yx    
 1  

    และ                842 =+ yx   
 2  

จากนั้นใหพิจารณาสัมประสิทธิห์นาตัวแปร x   หรือ  y  วาเทากันหรือเปนจํานวนตรงขามกนัหรือไม เพื่อจะไดกําจัดตัวแปรนั้นกอน 

แตโจทยนี้สมัประสิทธิห์นาตัวแปร x   เทากนั  เราจะกําจดัตัวแปร x โดยนําสมการทั้งสองมาลบกันโดยใชสมบัติการลบ แลวแกสมการเพื่อหา

คาตัวแปร y  ดังนี ้

นํา 
 2  -  

 1  ;     ( ) 58242 −=+−+ yxyx  

       3242 =−−+ yxyx  

                             33 =y  

นํา  
3
1   มาคูณทัง้สองขางของสมการ ; 3

3
13

3
1

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛=⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ y  

        1=y  
เมื่อไดคาของตัวแปร y   ใหนาํไปแทนลงในสมการใดสมการหนึง่ก็จะไดคาตัวแปร x  ดังนี ้

นํา  1=y   ไปแทนคาในสมการ  
 1   ;  512 =+x  

แกสมการจะไดคาตัวแปร                              2=x  

ซึ่งคําตอบของระบบสมการจะอยูในรูปคูอันดับ ( )yx,     

ดังนัน้  คาํตอบของระบบสมการ  52 =+ yx    และ  842 =+ yx  คือ ( )1,2  

สวสัดีครับนอง
นักเรียน  วันนี้ผม
และนองชมพู จะ
พานองๆ ไป
ศึกษาวธิีการแก
ระบบสมการเชิง
เสนโดยวิธกีาํจัด
ตัวแปรใดตัวแปร
หนึ่งจากตัวอยาง
ตอไปนี้กันนะครับ 

 

ถานองนักเรยีนจะ
เขียนแสดงวธิีแก
ระบบสมการนี้
ตามลําดับขัน้ตอน
สามารถดูไดดังใน
หนาถัดไปคะ 

นองๆ คิดวาถาเรานํา  
1 

 -  
2 

 จะได

คาตัวแปร y  เทาเดิมหรือไม  ลองทําดูแลว

บอกที  .................................................. 

 

นองๆ คิดวาถาเรานํา  1=y   ไปแทนคา

ในสมการ  
 2 

 จะไดคาตัวแปร y  เทา

เดิมหรือไม  ลองทําดูแลวบอกที  

............................................................. 
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ชมพูขอถามนองนักเรียน  3 ขอนะคะ 

คําถามแรก : ถาระบบสมการมีสัมประสิทธิ์หนาตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเปนจํานวนตรงขามกันดังเชน  ระบบสมการนี้  1642 =+ yx    และ  643 −=− yx   เราจะกําจัด

ตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งไดเราตองทําอยางไรคะ 

ตอบ  

............................................................................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................................................................ 

คําถามที่ 2 : ถาสัมประสิทธิ์หนาตัวแปรของระบบสมการที่กําหนดใหไมเทากันและไมเปนจํานวนตรงขามกัน ดังเชน  ระบบสมการนี้  165 =+ yx    และ  
643 −=− yx   เราจะกําจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งไดเราตองทําอยางไรคะ 

ตอบ  ................................................................................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................................................................................ 

คําถามที่ 3 : ถาสัมประสิทธิ์หนาตัวแปรทั้งสองของระบบสมการที่กําหนดใหเทากันทั้งสองสมการดังเชน  ระบบสมการ  352 =+ yx และ  652 =+ yx    นองนักเรียนวา

เมื่อเรากําจัดตัวแปรจะเกิดอะไรขึ้น 

ตอบ  

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

นองๆ อาจจะศึกษาตอจากตัวอยางที่ 2 นะคะ 

 

 



 

 

152 
152 

 

        

         
 
 

                   
           

 
 
 
        
        

                
   
 
 
 
 

 
 

ตัวอยางที ่ 2    จงแกระบบสมการ       352 =+ yx และ  652 =+ yx  

จากโจทยเรากาํหนดสมการที่ใหมาเปนสมการที ่1 และสมการที ่2 เชนเดียวกับตัวอยางที่ 1  ดังนี ้

กําหนดให     352 =+ yx    
 1  

    และ                652 =+ yx   
 2  

จากนั้นใหพิจารณาสัมประสิทธิห์นาตัวแปร x   หรือ  y  วาเทากันหรือเปนจํานวนตรงขามกนัหรือไม เพื่อจะกาํจัดตัวแปรนั้น  

แตโจทยนี้สมัประสิทธิห์นาตัวแปร x   และ  y  เทากนั  เราจะกําจัดตัวแปร โดยนาํสมการทั้งสองมาลบกันโดยใชสมบตัิการลบ ดังนี ้

นํา 
 2  -  

 1  ;     ( ) 365252 −=+−+ yxyx  

       35252 =−−+ yxyx  
                             30 =  ซึ่งไมจริง 

ถานกัเรียนเจอกรณีแบบนี้  จะสรุปไดวาระบบสมการนี้ไมมีคําตอบ  เนื่องจากกราฟของสมการทั้งสองขนานกนัจึงไมตัดกัน 

ดังนัน้  ระบบสมการ  352 =+ yx    และ  652 =+ yx   ไมมีคําตอบ 

ชมพูเห็นตัวอยางนี้แลวขอถามพี่เกงนะคะวา    ถาระบบสมการที่กําหนดใหเปน  352 =+ yx และ  6104 =+ yx    ซึ่งเมื่อทํา

สัมประสิทธิ์หนาตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งใหเทากัน  จะได สมการเปน  6104 =+ yx  และ 6104 =+ yx  ซึ่งเมื่อกําจัดตัวแปรโดย

นําสมการทั้งสองมาลบกันจะได  00 =  ซึ่งเปนจริง  เราจะสรุปคําตอบของระบบสมการอยางไรคะ 

ถาเจอกรณีแบบนี้ แปลวาระบบสมการนั้นเปนสมการดียวกัน ซึ่งเราจะสรุปคําตอบของระบบสมการนั้นวามีคําตอบมากมายนับไม

ถวน แตมีเงื่อนไขวา คาตัวแปร x   ตองสัมพันธกับตัวแปร  y   โดยนําสมการมาจัดรูปคาของตัวแปร  y  ในเทอมของตัวแปร  x  

พี่วาเราไปดูในตัวอยางที่ 3 ดีกวานะครับ 
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เมื่อเขาใจแลว
นองๆ ลองไป
ชวยกันแกระบบ
สมการในเอกสาร
ฝกหัดนะครบั 
 

ตัวอยางที ่3     จงแกระบบสมการ        352 =+ yx  และ  6104 =+ yx     

จากโจทยเราตองกําหนดสมการที่ใหมาเปนสมการที ่1 และสมการที่ 2 เพื่อใหสะดวกตอการใชดาํเนนิการตอไป ดังนี ้

กําหนดให     352 =+ yx    
 1  

    และ                6104 =+ yx   
 2  

เนื่องจากสัมประสิทธิห์นาตัวแปรทั้งสองไมเทากันเลยจึงตองนําสมัประสิทธิ์ไปหา ค.ร.น. เพื่อใหสัมประสิทธิ์เทากัน  ดังนี ้

 จะทาํสัมประสิทธิห์นาตัวแปร x  ใหเทากัน  หา ค.ร.น. ของ 2 กับ 4 ได 4 

นํา 2 คูณสมการที่ 1 จะได  6104 =+ yx     

 จากนั้นนําสมการทัง้สองมาลบกันโดยใชสมบัติการลบ ดงันี ้

นํา 
 2  -  

 3  ;     ( ) 66104104 −=+−+ yxyx  

       0104104 =−−+ yxyx  
                                    00 =   ซึ่งเปนจริง 

 ถานกัเรียนเจอกรณีแบบนี้  จะสรุปไดวาระบบสมการนีม้ีคําตอบมากมายนับไมถวน เนื่องจากกราฟของสมการทั้งสองเปนสมการเสน

เดียวกนักนัแตมีเงื่อนไขวา คาตัวแปร x   ตองสัมพนัธกับตัวแปร  y   โดยนาํสมการใดสมการหนึ่งมาจัดรูปคาของตัวแปร  y  ในเทอมของตัว

แปร  x   ดงันี ้

 จาก  352 =+ yx  

 จะได 
5

32 +−
=

xy  

ดังนัน้  ระบบสมการ  352 =+ yx    และ  6104 =+ yx   มีคาํตอบมากมายนับไมถวนในรูป   ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +−

5
32, xx     

3 
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จงแสดงวิธีทาํ 
1.  จงแกระบบสมการ   54 =+ yx    และ  842 =+ yx  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ชื่อ-สกุล.....................................................................................  ชัน้ม.3/ .... เลขที ่ ........... 

เอกสารฝกหัด ชุดที่ 4
เรื่อง  การแกระบบสมการเชิงเสนโดย

วิธี กําจัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง 
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2.  จงแกระบบสมการ   1352 −=− yx    และ  1125 =+ yx   

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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3.  จงแกระบบสมการ   52 −=+ yx    และ  72 =+ yx  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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4.  จงแกระบบสมการ   72 =+ yx    และ  1442 =+ yx  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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5.  จงแกระบบสมการ   1=− yx    และ  32 =+ yx  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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6.  จงแกระบบสมการ   42 =+ yx    และ  0132 =−− yx  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 



 
ภาคผนวก  ค 

 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

 

1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 3  

    เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน 

- ตารางแสดงจาํนวนคาบกับความสอดคลองของจํานวนขอสอบในแบบวัด

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 

- ตารางแสดงพฤติกรรมที่ตองการในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร  

 เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน 

- ตารางแสดงผลการเรียนรูทีค่าดหวงัที่ตองการวัดและพฤติกรรมดานพทุธิพิสยัของ

 แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน 

- ตารางแสดงคาความเทีย่ง ความยาก และคาอํานาจจาํแนกของแบบวดั 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร ฉบับที่ 1 และฉบับที่ 2 

- แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน ฉบับที่ 1  

และฉบับที่ 2 พรอมเฉลย 

 

2. แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง  การประยุกตของสมการเชิงเสนตัว

แปรเดียว 

- ตารางแสดงคาความเทีย่ง ความยาก และคาอํานาจจาํแนกของแบบวดั

 ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ือง  การประยุกตของสมการเชิง 

เสนตัวแปรเดยีว 

- แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ือง  การประยกุตของ 

สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 

3. แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน 

- ตารางแสดงคาความเทีย่ง ความยาก และคาอํานาจจาํแนกของแบบวดั

 ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน  

- แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  3 

เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 
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ตารางที ่10  วิเคราะหจํานวนคาบกับความสอดคลองของจํานวนขอสอบในแบบวดัผลสัมฤทธิ์

  ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 

 

เนื้อหา 
จํานวนคาบ 

ที่สอน 
จํานวนขอสอบ
ที่ใชทดลอง 

จํานวน
ขอสอบใช

จริง 

1. ระบบสมการเชิงเสนสองตัว
แปรและกราฟ 

2. การแกระบบสมการเชงิเสน
สองตัวแปร 

3. โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการ
เชิงเสนสองตัวแปร 

 

3 

 

5 

 

6 

 

11 

 

18 

 

16 

 

8 

 

11 

 

11 

รวม 14 45 30 
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ตารางที่ 11  วิเคราะหพฤติกรรมที่ตองการในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  

  เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน 

 

ระดับพฤติกรรมดานพทุธิพิสยั 
เนื้อหา ความรู

ความจํา 
เขาใจ นําไปใช วิเคราะห รวม 

1. ระบบสมการเชิงเสนสองตัว
แปรและกราฟ 

2. การแกระบบสมการเชงิเสน
สองตัวแปร 

3. โจทยปญหาเกี่ยวกับสมการ
เชิงเสนสองตัวแปรโจทย

ปญหาเกี่ยวกบัสมการเชงิ

เสนตัวแปรเดยีว 

 

1 

 

1 

 

 

 

- 

 

3 

 

5 

 

 

 

- 

 

2 

 

2 

 

 

 

10 

 

2 

 

3 

 

 

 

1 

 

8 

 

11 

 

 

 

11 

รวม 2 8 14 6 30 
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ตารางที่  12   วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังที่ตองการวัด และพฤตกิรรมดานพุทธิพิสัย ของ

แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน ฉบับที่ 1 

และฉบับที่ 2 

ระดับพฤติกรรมดานพทุธิพิสยั 
จํานวนขอ จาํแนกตาม 

เนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความรู
ความ
จํา 

ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห 

1.ระบบสมการ

เชิงเสนสองตัว

แปรและกราฟ 

 

นักเรียนสามารถ : 

1. บอกลักษณะของสมการเชิง

เสนสองตวัแปร ระบบสมการ

เชิงเสนสองตัวแปรได 

 

2. เขียนและแปลความหมาย

กราฟของสมการเชิงเสนสอง

ตัวแปรและระบบสมการเชงิ

เสนสองตวัแปรได 

 

 

1 

(1) 

 

 

 

 

 

3 

(2,3,6) 

 

 

 

 

 

2  

(7, 8) 

 

 

 

 

 

 

2   

(4,5) 

2.  การแก

ระบบสมการ

เชิงเสนสองตัว

แปร 

3. บอกลักษณะคําตอบของ

ระบบสมการเชิงเสนสองตัว

แปรได 

 

4. แกระบบสมการเชงิเสนสอง

ตัวแปรได 

1 

(10) 

 

 

 

 

5 

(9,11,12,

15,18)  

 

 

 

 

2  

(13,19) 

 

 

 

 

 

3 

(14,16, 

17) 

3. โจทยปญหา

เกี่ยวกับสมการ

เชิงเสนสองตัว

แปร 

5.  แกปญหาเกี่ยวกับสมการ

เชิงเสนสองตัวแปรได 

 

  

 

10  

(20,22-

30) 

1  

(21) 

รวม 2 8 14 6 
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ตารางที ่ 13   คาความเที่ยง คาความยาก(p) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน ฉบับที่ 1  ซึ่งคํานวณโดย

ใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบของ  Brooks  (2003) 

 

ขอที่ p r ขอที่ p r 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

0.50 

0.60 

0.70 

0.60 

0.50 

0.70 

0.60 

0.60 

0.60 

0.50 

0.50 

0.70 

0.70 

0.60 

0.50 

0.750 

0.750 

0.500 

0.500 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.417 

0.417 

0.500 

0.750 

0.750 

0.417 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.70 

0.40 

0.50 

0.60 

0.60 

0.50 

0.60 

0.60 

0.50 

0.60 

0.70 

0.60 

0.70 

0.60 

0.50 

0.500 

0.667 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.417 

0.417 

0.250 

0.750 

0.750 

0.417 

0.417 

      

 

คาความเที่ยง = 0.92 

คาความยาก  = 0.40 – 0.70     คาเฉลีย่เทากับ  0.587 

คาอํานาจจาํแนก   = 0.25 – 0.75  คาเฉลีย่เทากับ  0.592 
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ตารางที ่ 14   คาความเที่ยง คาความยาก(p) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  ระบบสมการเชงิเสน ฉบับที่ 2  ซึ่งคํานวณโดย

ใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบของ  Brooks  (2003) 

 

ขอที่ p r ขอที่ p r 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

0.46 

0.64 

0.64 

0.64 

0.55 

0.64 

0.64 

0.64 

0.64 

0.55 

0.55 

0.64 

0.64 

0.55 

0.55 

0.750 

0.500 

0.500 

0.500 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.417 

0.417 

0.500 

0.750 

0.750 

0.417 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.70 

0.40 

0.50 

0.60 

0.60 

0.50 

0.60 

0.60 

0.50 

0.60 

0.70 

0.60 

0.70 

0.60 

0.50 

0.500 

0.667 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.750 

0.417 

0.500 

0.250 

0.750 

0.750 

0.417 

0.417 

      

 

คาความเที่ยง = 0.91 

คาความยาก  = 0.46 – 0.75       คาเฉลี่ยเทากับ  0.594 

คาอํานาจจาํแนก   = 0.25 – 0.76   คาเฉลี่ยเทากับ  0.592 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร   
เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน ฉบับที่ 1 

 
คําชี้แจง 

1.  แบบทดสอบฉบับนี้มีจาํนวน 30 ขอ (ขอละ  1  คะแนน)  ใชเวลา  50 นาที   

 2.  กอนทําแบบทดสอบใหนกัเรียนเขยีนชือ่-สกุล  เลขที ่ ชั้น/หองเรียน  ชื่อโรงเรียน  ป 

      การศึกษา  ลงในกระดาษคําตอบใหชดัเจน   

 3.  ขอใหนักเรยีนทําแบบทดสอบใหครบทกุขอ 

 4.  แบบทดสอบแตละขอมีตัวเลือกที่ถูกตองเพยีงขอเดียว  ใหนักเรยีนเลือกคําตอบทีถู่กตอง   

      แลวทาํเครื่องหมายกากบาท  (X) ลงในกระดาษคําตอบ 

 5.  เมื่อหมดเวลาสอบ  ใหสงแบบทดสอบและกระดาษคาํตอบ 

 

################################################## 

1. ขอใดไมใชสมการเชิงเสนสองตัวแปร   
ก.  

yx
51

=  

ข.  825
=+

xy
 

ค.  35
=

−
y

x  

ง.  
2
3

32
=+

yx  

2. เสนตรง 
5
22 yx −

=−   จะตัดแกน  Y  ที่จุดใดบนระนาบ   

ก.  ( )0,0  

ข.  ( )2,0  

ค.  ( )5,0  

ง.  ( )7,0  

3. จงหาวาจุดตัดของกราฟของสมการ 143 =+ yx  และ 232 =− yx   อยูหางจากแกน X 

กี่หนวย   

ก.  0  หนวย 

ข.  2  หนวย 

ค.  4  หนวย 

ง.  6  หนวย 
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4. กราฟของเสนตรงในขอใดขนานกับกราฟของ   1553 =− yx     

ก.  152012 =+ yx  

ข.  1253 =+ yx  

ค.  2035 =− yx  

ง.  45106 =− yx  

5. กราฟของเสนตรงในขอใดเปนเสนตรงเดียวกนักับกราฟของเสนตรง  52 =+ yx   

ก.  52 =− xy  

ข.  543 =+ yx  

ค.  1536 =+ yx  

ง.  1
5
1

5
2

=− yx  

6. ถากราฟของเสนตรง  852 =− yx  และ 73 −=+ yx  ตัดกัน แลวจดุตัดกันของเสนตรง

ทั้งสองอยูใน 

ควอดรันตที่เทาใด  

ก.  ควอดรันตที่ 1 

ข.  ควอดรันตที่ 2 

ค.  ควอดรันตที่ 3 

ง.  ควอดรันตที่ 4 

7. กราฟของสมการในขอใด ผานจุดตัดกันของกราฟของสมการ 745 =− yx  และ 

05 =−+ yx  

ก.  01999 =+− yx  

ข.  01999 =−+ yx  

ค.  05918 =−− yx  

ง.  063189 =−+ yx  

8. ถากราฟของเสนตรงสองเสน ซึง่มีสมการเปน 7=+ nymx และ 8=+ mynx  ตัดกันที่

จุด (1,2)แลว คาของ nm +  เทากบัเทาใด  

ก.  2 

ข.  3 

ค.  5 

ง.  6 
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9. กําหนดให    1=− yx       ...................... (1)   และ   

                         32 =+ yx    ....................... (2)  ถาจะแกระบบสมการนีโ้ดยวธิกีําจัดตัว    

  แปรใดตัวแปรหนึง่  ในการดําเนนิการขั้นตอไป  ขอใดไมถูกตอง   

      ก.  นําสมการที ่1 บวกกบัสมการที่ 2 

ข.  นําสมการที่ 1 ลบดวยสมการที ่2 

ค.  นํา 2 คูณสมการที ่1  

ง.  นาํ -1 คูณสมการที ่2 

10. คําตอบของระบบสมการมกีีล่ักษณะ  

ก.  2  ลักษณะ 

ข.  3  ลักษณะ 

ค. 4  ลักษณะ 

ง.  5 ลักษณะ 

11. กําหนดให ( )nm,  เปนคําตอบของระบบสมการ 12 =+ nm  และ  072 =+− nm  จง

หาวา  n   มีคาตรงกับขอใด  

ก.  1  

ข.  3 

ค.  -1 

ง.  -3 

12. ขอใดตอไปนี้เปนคําตอบของระบบสมการ 5.02.05.0 =− yx  และ 1.23.02.0 =+ yx  

ก.  (2,6) 

ข.  (4,5) 

ค.  (3,5) 

ง.  (5,3) 

13. กําหนดสมการใหดังตอไปนี ้  
    ( ) ( ) 1411325 =+−+ yxyx  ……........(1)  

    ( ) 384397 =−−− yxyx     ……........(2) 

และให ( )yx,  เปนคาํตอบของระบบสมการขางตน  จงหาวาคาของ  yx 2+  มีคา

มากกวาหรือนอยกวาคาของ 22 yx −   อยูเทาใด 

ก.  มากกวาอยู  2  ข.  นอยกวาอยู  2 

ค.  นอยกวาอยู  4  ง.   เทากนั 
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14. กําหนดให ( )yx,  เปนคําตอบของระบบสมการ 52 =+ yx  และ 12 =− yx   ถา 

( ) axy =2  แลว  a   มีคาเทากบัเทาใด  

ก.  3 

ข.  9 

ค.  81 

ง.  243 

15. ขอใดตอไปนี้เปนคําตอบของระบบสมการ  2
2

1
3

2
=

−
+

− yx  และ  2
4

7
3

8
−=

−
+

− yx   

ก.  ( )3,5 −  

ข.  ( )3,5−  

ค.  ( )3,5 −−  

ง.   ( )3,5  

16. ระบบสมการในขอใดตอไปนี ้ไมมีคําตอบ  

ก.  5=+ yx  และ  5=− yx  

ข.  5+= xy  และ  5=− yx  

ค.  52 =− yx  และ  1024 =− yx  

ง.  52 =− yx  และ  52 =+ yx  

17. ระบบสมการในขอใดตอไปนี้  มีคําตอบมากมายไมจํากดัในรูป  ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

2
1, xx   

ก.  12 =− yx  และ  12 =+ yx  

ข.  12 =− yx  และ  222 =− yx  

ค.  12 =− yx  และ  242 =− yx  

ง.  12 =− yx  และ  442 =− yx  

18. ขอใดตอไปนี้ ไมใชคําตอบของระบบสมการ  1
3

2
=

− yx   กับ  1248 =− yx  

ก.  ( )1,1 −  

ข.  ( )3,0 −  

ค.  ( )1,2  

ง.  ( )7,3  
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19. ถา  ( )yx,   เปนคาํตอบของระบบสมการแลว  คาของ  yx +   จากขอใดตอไปนี้ มีคา

มากที่สุด  

ก.  4=+ yx  และ  1232 =+ yx   

ข.  1=− yx  และ  33 =+ yx  

ค.   03 =++ yx  และ  0624 =++ yx  

ง.  532 =− yx  และ  4
5

233 =
−

−
yx  

20. จํานวนจาํนวนหนึ่งประกอบดวยเลขสองหลัก  และมีคาเปนสามเทาของผลบวกของ

ตัวเลขทั้งสองหลักของจาํนวนนัน้ ซึง่ถานาํจํานวนดงักลาวบวกกับ  45  จะมีคาเทากบั

จํานวนที่เกิดจากการสลับตัวเลขในแตละหลักของจํานวนนั้น จงหาวา ผลตางของตัวเลข

ในแตละหลักของจํานวนดังกลาวมีคาเปนเทาใด   

ก.  4     ค.  6 

ข.  5     ง.  7 

21. แมคาขายใบชาที่มีอยูเดิมในราคากิโลกรัมละ 36 บาท จะไดกําไร 20% แตถาจะนําใบชา

ที่ซื้อมาใหมราคากิโลกรัมละ 36 บาท มาผสมกับใบชาทีม่ีอยูเดิม  ตองการทราบวา แมคา

ตองนําใบชาทีม่ีอยูเดิมและใบชาที่ซื้อมาใหมมาผสมกนัในอัตราสวนเทาใด จงึจะทาํให

แมคาขายใบชาผสมไปกิโลกรัมละ 40 บาท แลวยงัไดกําไร 25%  

ก.  1:4     ค.  2:1 

ข.  1:3     ง.   2:3 

22. อัตราสวนของอายุปจจุบนัของ ก. ตอ ข. เปน 5:6 แตเมื่อ 8 ปที่แลว อัตราสวนของอายุ

ของ ก. ตอ ข. เปน 3:4  จงหาวาปจจุบันทัง้สองคนมีอายุรวมกนักี่ป  

ก.  33  ป 

ข.  44  ป 

ค.  48  ป 

ง.  56  ป 

23. แมคาซื้อไขมาสองขนาดโดย ไขเบอรหนึ่งซือ้มาฟองละ 4 บาท และไขเบอรสองซ้ือมาฟอง

ละ 2.5  บาท นํามาคละกนัแลวขายไปราคาฟองละ 3 บาท ปรากฏวาเทาทนุพอดี จงหา

อัตราสวนของจาํนวนไขทัง้สองขนาดนี้  

ก.  2:1     ค.  3:2   

ข.  3:1     ง.   3:4 
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24. มีน้ําเชื่อมสองชนิด  ชนิดแรกมีน้าํตาลอยู 8% ชนิดที่สองมีน้าํตาลอยู 4%  ตองการนํา

น้ําเชื่อมทัง้สองชนิดมาผสมกันเพื่อใหเปนน้ําเชื่อมที่มนี้าํตาลอยู  5%  จํานวน  80  ลิตร  

จงหาวาตองใชน้ําเชื่อมชนิดแรกกี่ลิตร  

ก.  10  ลิตร 

ข.  20  ลิตร 

ค.  30  ลิตร 

ง.  40  ลิตร 

25. ชายสองคนมบีานอยูหางกนั  27  กิโลเมตร  ถาชายทั้งสองเดินทางออกจากบานพรอมกัน 

พบวา ถาเขาสองคนเดินทางเขาหากนัจะพบกนัเมื่อเวลาผานไป  3  ชั่วโมง  แตถาเขาทัง้

สองเดินทางไปในทิศทางเดยีวกนั  จะพบกันเมื่อเวลาผานไป  9  ชั่วโมง  จงหาอัตราเร็วใน

การเดินทางของชายทัง้สอง  

ก.  ชายทัง้สองเดินทางดวยอัตราเร็ว  3 และ  6  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

ข.  ชายทั้งสองเดินทางดวยอัตราเร็ว  4  และ  4.5  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

ค. ชายทัง้สองเดินทางดวยอตัราเร็ว  3.5 และ  4  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

ง.  ชายทัง้สองเดินทางดวยอัตราเร็ว  4.5  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

26. สมชายใชเวลาเดินจากบานไปสถานีรถไฟ  โดยที่ถาเดินชั่วโมงละ  3  กิโลเมตร  จะไปถึง

สถานีรถไฟสายไปจากเวลาปกติ  20  นาที  แตถาเดินชัว่โมงละ  5  กิโลเมตร  จะไปถึง

สถานีรถไฟเรว็ไปจากเวลาปกติ  12  นาที  อยากทราบวาเขาตองเดนิชั่วโมงละกี่กโิลเมตร

จึงจะถงึสถานรีถไฟทนัเวลาพอดี  

ก.  3.5       

ข.  4.0      

ค. 4.2 

ง.  4.5 

27. ในการเขาชมการแสดงละครสัตวคณะหนึง่ มีผูเขาชมทั้งสิ้น 835 คน และเก็บคาผาน

ประตูได 34,085 บาท โดยเก็บจากผูใหญคนละ 50 บาท และเด็กคนละ 35 บาท อยาก

ทราบวาจํานวนผูใหญที่เขาชมการแสดงละครสัตวนี้มนีอยกวาเด็กกี่คน  

ก.  169  คน 

ข.  178  คน 

ค.  187  คน 

ง.  196  คน 
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28. จีนาเลีย้งไกและแมวที่บานรวมกัน 17 ตัว และเมื่อนับจาํนวนขาสัตวจะไดทั้งหมด 52 ขา 

จงหาวาจีนา เลี้ยงไกและแมวอยางละกี่ตวั   

ก.  ไก  7  ตัวและแมว  10  ตัว 

ข.  ไก  8  ตัวและแมว  9  ตัว 

ค.  ไก  9  ตัวและแมว  8  ตัว 

ง.  ไก 10  ตัวและแมว  7  ตัว 

29. พอคาขายปากกา 4 ดามกบัดินสอ 2 แทง คิดเปนเงนิรวมกนั 24 บาท แตถาขายปากกา 6 

ดามกับดินสอ 5 แทง คิดเปนเงนิรวมกัน 40 บาท จงหาวาพอคาขายปากกา 1 ดามกบั

ดินสอ 1 แทง จะคิดเปนเงินรวมกันเทาใด  

ก.  4  บาท 

ข.  5  บาท 

ค.  6  บาท 

ง.   7  บาท 

30. มีเหรียญสิบบาทกบัเหรียญหาบาทวางรวมกันทั้งหมด  22 เหรียญ  รวมเปนเงนิ  155  

บาท  จงหาวามีเหรียญสิบบาทและเหรียญหาบาทอยางละกี่เหรียญ    

ก.  เหรยีญสิบบาท  8  เหรียญ เหรียญหาบาท  14  เหรียญ 

ข.  เหรียญสิบบาท  14  เหรียญ เหรยีญหาบาท  8  เหรยีญ 

ค.  เหรียญสิบบาท  9  เหรียญ เหรียญหาบาท  13  เหรียญ 

ง.  เหรียญสิบบาท  13  เหรียญ เหรยีญหาบาท  9  เหรยีญ 
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน  ฉบับที่  1 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1 ข 16 ข 

2 ค 17 ค 

3 ข 18 ง 

4 ง 19 ก 

5 ค 20 ข 

6 ค 21 ค 

7 ง 22 ข 

8 ค 23 ก 

9 ข 24 ข 

10 ข 25 ก 

11 ข 26 ข 

12 ค 27 ค 

13 ง 28 ข 

14 ค 29 ง 

15 ง 30 ค 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร   
เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน ฉบับที่ 2 

 
คําชี้แจง 

1.  แบบทดสอบฉบับนี้มีจาํนวน 30 ขอ (ขอละ  1  คะแนน)  ใชเวลา  50 นาที   

 2.  กอนทําแบบทดสอบใหนกัเรียนเขยีนชือ่-สกุล  เลขที ่ ชั้น/หองเรียน  ชื่อโรงเรียน  ป 

      การศึกษา  ลงในกระดาษคําตอบใหชดัเจน   

 3.  ขอใหนักเรยีนทําแบบทดสอบใหครบทกุขอ 

 4.  แบบทดสอบแตละขอมีตัวเลือกที่ถูกตองเพยีงขอเดียว  ใหนักเรยีนเลือกคําตอบทีถู่กตอง   

      แลวทาํเครื่องหมายกากบาท  (X) ลงในกระดาษคําตอบ 

 5.  เมื่อหมดเวลาสอบ  ใหสงแบบทดสอบและกระดาษคาํตอบ 
 

################################################## 

1. ขอใดไมใชสมการเชิงเสนสองตัวแปร   

ก.  011
=+

xy
 

ข.  52
=

+
x

y  

ค.  7
65
=+

yx  

ง.  354
=+

yx
 

2. เสนตรง 
5
22 yx −

=−   จะตัดแกน  X  ที่จุดใดบนระนาบ 

ก.  ( )0,0  

ข.  ( )0,2  

ค.  ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ 0,

2
1  

ง.  ( )0,5  

3. จงหาวาจุดตัดของกราฟของสมการ 143 =+ yx  และ 232 =− yx  อยูหางจากแกน Y  

กี่หนวย  

ก.  0  หนวย 

ข.  2  หนวย 

ค.  4  หนวย 

ง.  6  หนวย 
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4. กราฟของเสนตรงในขอใดขนานกับกราฟของ   15106 =− yx    

ก.  152012 =+ yx  

ข.  1253 =+ yx  

ค.  2035 =− yx  

ง.  45106 =− yx  

5. กราฟของเสนตรงในขอใดเปนเสนตรงเดียวกนักับกราฟของเสนตรง  52 =− yx   

ก.  52 =− xy  

ข.  543 =+ yx  

ค.  1536 =+ yx  

ง.  1
5
1

5
2

=− yx  

6. กราฟของเสนตรง  1263 =+ yx  และ 132 =− yx  ตัดกัน แลวจุดตัดกันของเสนตรงทั้ง

สองอยูในควอดรันตที่เทาใด  

ก.  ควอดรันตที่ 1 

ข.  ควอดรันตที่ 2 

ค.  ควอดรันตที่ 3 

ง.  ควอดรันตที่ 4 

7. กราฟของสมการในขอใดไมผานจุดตัดกันของกราฟของสมการ 1=+ yx  และ 

332 =+ yx  
ก.  0999 =+− yx  

ข.  0999 =−+ yx  

ค.  05918 =−− yx  

ง.  018189 =−+ yx  

8. ถากราฟของเสนตรงสองเสน ซึง่มีสมการเปน 7=+ nymx และ 8=+ mynx  ตัดกันที่

จุด (1,2) คาของ nm −  เทากับเทาไร 

ก.  1 

ข.  2 

ค.  3 

ง.  4 
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9. กําหนดให   1=− yx    ...................... (1)   และ 

                32 =+ yx   ....................... (2)  ถาจะแกระบบสมการนี้โดยวิธีกาํจัดตัวแปร

ใดตัวแปรหนึ่ง  ในการดําเนนิการขัน้ตอไปขอใดเหมาะสมและทําไดรวดเร็วที่สุด  

ก.  นาํสมการที่ 1 บวกกับสมการที ่2 

ข.  นําสมการที่ 1 ลบดวยสมการที ่2 

ค.  นํา 2 คูณสมการที ่1  

ง.  นาํ -1 คูณสมการที ่2 

10. ขอใดไมใชลักษณะคําตอบของระบบสมการเชิงเสน  

ก.  มีคําตอบเดียว  ค.  มีหลายคําตอบ 

ข.  มีสองคําตอบ   ง.   ไมมีคําตอบ 

11. กําหนดให ( )nm, เปนคําตอบของระบบสมการ  12 =+ nm  และ  072 =+− nm  จง

หาวา  m   มีคาตรงกับขอใด  

ก.  -1 

ข.  -3 

ค.  1 

ง.  3 

12. ขอใดตอไปนี้เปนคําตอบของระบบสมการ 4.13.02.0 =− yx  และ 8.02.03.0 =+ yx   

ก.  (10,2) 

ข.  (4,-2) 

ค.  (-2,4) 

ง.   (3,5) 

13. กําหนดสมการใหดังตอไปนี ้  
       ( ) 384397 =−−− yxyx     ……........(1)  

       ( ) ( ) 1411325 =+−+ yxyx  ……........(2) 

และให ( )yx,  เปนคาํตอบของระบบสมการขางตน  จงหาวาคาของ  yx 2−  มีคา

มากกวาหรือนอยกวาคาของ 
2

yx −   อยูเทาใด  

ก.  มากกวาอยู  1 

ข.  มากกวาอยู  2 

ค.  นอยกวาอยู  1 

ง.  นอยกวาอยู  2 
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14. กําหนดให ( )yx,  เปนคําตอบของระบบสมการ 52 =+ yx  และ 12 =− yx  ถา 

nyx
111

=+  แลว  n   มีคาเทากบัเทาใด  

ก.  
4
3  

ข.   3 

ค.   2 

ง.   
3
4  

15. ขอใดตอไปนี้เปนคําตอบของระบบสมการ  1
3

2
2

3
=

−
+

+ yx  และ  1
3

2
6

5
=

+
+

− yx    

ก.  ( )5,3  

ข.  ( )5,3 −  

ค.  ( )5,3 −−  

ง.   ( )5,3−  

16. ระบบสมการในขอใดตอไปนี ้ไมมีคําตอบ  

ก.  52 =+ yx  และ  52 =− yx  

ข.  5−= xy  และ  5=− yx  

ค.  102 =− yx  และ  1024 =− yx  

ง.  52 =− yx  และ  52 =+ yx  

17. ระบบสมการในขอใดตอไปนี้มีคําตอบมากมายไมจาํกัดในรูป  ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +

2
3, xx   

ก.   132 =+ yx และ  12 =− yx  

ข.  32 −=− yx  และ  963 −=− yx  

ค.  32 =− yx  และ  232 =− yx  

ง.  442 =− yx  และ  12 =− yx  

18. ขอใดตอไปนี้ไมใชคําตอบของระบบสมการ   624 =− yx  กับ  1
3

2
=

− yx    

ก.  ( )1,2  

ข.  ( )1,1 −  

ค.  ( )3,0 −  

ง.   ( )5,1−  
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19. ถา  ( )yx,   เปนคาํตอบของระบบสมการแลว  คาของ  yx +   จากขอใดมีคานอยที่สุด  

ก.  1=− yx  และ  33 =+ yx  

ข.  532 =− yx  และ  4
5

233 =
−

−
yx  

ค.   03 =++ yx  และ  0624 =++ yx  

ง.  4=+ yx  และ  1232 =+ yx  

20. จํานวนจาํนวนหนึ่งประกอบดวยตัวเลขสองหลัก  และมีคาเปนสีเ่ทาของผลบวกของ

ตัวเลขทั้งสอง ซึ่งถานาํจํานวนดังกลาวบวกกับ  27  จะมีคาเทากับจาํนวนทีเ่กิดจากการ

สลับตัวเลขในแตละหลักของจํานวนนัน้  จงหาวา  ผลตางของตวัเลขในแตละหลักของ

จํานวนดงักลาวมีคาเปนเทาใด 

ก.  2 

ข.  3 

ค.  4 

ง.  5 

21. พอคาขายมะมวงที่มีอยูเดิมในราคากโิลกรัมละ 36 บาท จะไดกําไร 20% แตถาจะนํา

มะมวงทีซ่ื้อมาใหมราคากิโลกรัมละ 36 บาท มาผสมกบัมะมวงที่มีอยูเดิม  ตองการทราบ

วาพอคาตองนํามะมวงที่มอียูเดิมกับมะมวงที่ซื้อมาใหมมาผสมกันในอัตราสวนเทาใด จึง

จะทาํใหพอคาขายมะมวงผสมไปกิโลกรัมละ 40 บาท แลวยังไดกาํไร 20%  

ก.  1:3    ค.  4:5  

ข.  2:3    ง.   5:6 

22. อัตราสวนของอายุปจจุบนัของ ก. ตอ ข. เปน 3:5 แตเมื่อ 11 ปที่แลว อัตราสวนของอายุ

ของ ก. ตอ ข. เปน 1:2 จงหาวาปจจุบนัทั้งสองคนมีอายุรวมกนักี่ป  

ก.  33  ป 

ข.  55  ป 

ค.  78  ป 

ง.   88  ป 

23. พอคามีแปงสองชนิดโดยที่แปงชนิดแรกราคากิโลกรัมละ  30  บาท และแปงชนิดที่สอง

ราคากิโลกรัมละ  36 บาท  ถาจะนําแปงทัง้สองชนิดมาผสมกันใหไดแปงผสมทีมี่ตนทุน

ราคากิโลกรัมละ  34  บาท  จงหาวาพอคาตองนําแปงทัง้สองชนิดมาผสมกันในอัตราสวน

เทาใดตามลาํดับ  

ก.  1:2    ค.  2:3       

ข.  1:3    ง.   3:4 
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24. มีน้ําเชื่อมสองชนิด  ชนิดแรกมีน้าํตาล 20%  ชนิดที่สองมีน้ําตาล  15%  ถาตองการนํา

น้ําเชื่อมทัง้สองชนิดนี้มาผสมกันใหไดน้ําเชื่อมที่มนี้ําตาล  18%  จํานวน  800  ลิตร  

จะตองใชน้าํเชื่อมแตละชนดิอยางละกี่ลติร  

ก.  ใชน้าํเชื่อมชนิดแรก  300  ลิตรและชนิดที่สอง  500  ลิตร 

ข.  ใชน้ําเชื่อมชนิดแรก  450  ลิตรและชนิดที่สอง  350  ลิตร 

ค.  ใชน้ําเชื่อมชนิดแรก  480  ลิตรและชนิดที่สอง  320  ลิตร 

ง.  ใชน้าํเชื่อมชนิดแรก  520  ลิตรและชนิดที่สอง  280  ลิตร 

25. พี่นองสองคนมีที่ทาํงานอยูหางกนั  27  กิโลเมตร  ถาทัง้สองคนตางออกเดินทางพรอมกัน  

พบวา ถาทั้งสองคนเดินทางเขาหากันจะพบกันเมื่อเวลาผานไป  3  ชั่วโมง  แตถาทั้งสอง

คนออกเดินทางไปในทิศทางเดียวกัน  จะพบกนัเมื่อเวลาผานไป  9  ชั่วโมง  จงหาวาชาย

ทั้งสองคนเดนิทางดวยอัตราเร็วตางกันเทาใด  

ก.  ชายทัง้สองเดินทางดวยอัตราเร็วตางกนั  2  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

ข.  ชายทั้งสองเดินทางดวยอัตราเร็วตางกนั  3 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

ค. ชายทัง้สองเดินทางดวยอตัราเร็วตางกัน   4  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

ง.  ชายทัง้สองเดินทางดวยอัตราเร็วตางกนั   5  กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

26. เกงถีบจักรยานจากบานไปโรงเรียนดวยความเรว็  12  กิโลเมตรตอช่ัวโมง  จะถงึโรงเรียน

เร็วไปจากเวลาปกติ  4  นาที  แตถาเขาถบีจักรยานดวยความเร็ว  10  กิโลเมตรตอช่ัวโมง  

จะถึงโรงเรียนชาไปจากเวลาปกติ  4  นาท ีจงหาวาบานของเกงอยูหางจากโรงเรียนกี่

กิโลเมตร  

ก.  3  กิโลเมตร 

ข.  4  กิโลเมตร 

ค.  8  กิโลเมตร 

ง.  10  กิโลเมตร 

27. ในการเขาชมพิพิธภัณฑแหงหนึ่ง วนัหนึง่มีผูเขาชมทั้งสิน้ 425 คน และเก็บคาผานประตู

ได 7,890 บาท โดยเก็บจากผูใหญ คนละ 30 บาท และเด็กคนละ 10 บาท อยากทราบวา

จํานวนผูใหญที่เขาชมพพิิธภัณฑแหงนี้นอยกวาเด็กกี่คน  

ก.  61  คน 

ข.  182  คน 

ค.  243  คน 

ง.   311  คน 
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28. เพลินเลี้ยงนกและกระตายไวที่บานรวมกนั 19 ตัว เมื่อนับจํานวนขาสัตวจะไดทั้งหมด 54 

ขา จงหาวาเพลินเลี้ยงนกและหนูไวอยางละกี่ตัว  

ก.  นก  8  ตัวและหน ู 11  ตัว 

ข.  นก  9  ตัวและหน ู 10  ตัว 

ค.  นก  10  ตัวและหนู  9  ตัว 

ง.   นก  11  ตัวและหนู  8  ตัว 

29. แมคาขายไมบรรทัด  7 อันกบัสมุด  11  เลม  คิดเปนเงนิรวมกัน 91 บาท แตถาขายไม

บรรทัด  5 อันกับสมุด  15  เลม คิดเปนเงนิรวมกนั 115  บาท ดังนัน้ จงหาวาไมบรรทัด  1 

อันกับสมุด  1  เลม  ราคาตางกนัอยูเทาใด  

ก.  4  บาท   ค.  6  บาท 

ข.  5  บาท   ง.   7  บาท 

30. มีเหรียญสิบบาทกบัเหรียญหาบาทวางรวมกันทั้งหมด 40 เหรียญ  รวมเปนเงิน  285  

บาท  จงหาวามีเหรยีญสิบบาทและเหรียญหาบาทอยางละกี่เหรียญ  

ก.  เหรยีญสิบบาท  13  เหรียญ เหรยีญหาบาท  27  เหรียญ 

ข.  เหรียญสิบบาท  27  เหรียญ เหรยีญหาบาท  13  เหรียญ 

ค.  เหรียญสิบบาท  23  เหรียญ เหรยีญหาบาท  17  เหรียญ 

ง.  เหรียญสิบบาท  17  เหรียญ เหรยีญหาบาท  23  เหรียญ 
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน  ฉบับที่  2 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1 ง 16 ค 

2 ข 17 ข 

3 ค 18 ง 

4 ง 19 ค 

5 ง 20 ข 

6 ก 21 ค 

7 ค 22 ง 

8 ก 23 ก 

9 ก 24 ค 

10 ข 25 ข 

11 ก 26 ค 

12 ข 27 ก 

13 ก 28 ง 

14 ก 29 ข 

15 ง 30 ง 
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
เร่ือง  การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
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ตารางที ่ 15   คาความเที่ยง คาความยาก(p) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ือง การประยุกตของสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียว  ซึ่งคํานวณโดยใชโปรแกรม  B-Index700 

 

ขอที่ p r 

1 

2 

3 

4 

0.51 

0.63 

0.32 

0.47 

0.62 

0.73 

0.24 

0.58 

 

คาความเที่ยง = 0.62 

คาความยาก  = 0.32 – 0.63 

คาอํานาจจาํแนก   = 0.24 – 0.73   
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
เร่ือง  การประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
คําชี้แจงในการตอบ 
 1.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรฉบับนี้ เปนแบบสอบชนิด

อัตนัย  มีจํานวน  4  ขอ  แตละขอจะมีคําถามยอย  4  ขอ  การตอบคําถามในแตละขอยอยให

นักเรียนปฏิบตัิดังนี ้

 ขอยอยที่  1)  ทําความเขาใจปญหาหรือวเิคราะหปญหา  ใหนกัเรียนทําความเขาใจ

ปญหาโดยบอกสิ่งที่โจทยกาํหนดใหและสิง่ที่โจทยถาม 

ขอยอยที่  2) วางแผนแกปญหา  ใหนักเรียนแสดงวิธีการวางแผนแกปญหา  โดยใชขอมูล

ที่วิเคราะหไปแลวในขอยอยที่  1)  ประกอบกับขอมูลและความรูที่ตองใชในการแกปญหาเพื่อ

พิจารณาวาขอมูลที่ใหมาเพียงพอหรือไม  แลวเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม   

ขอยอยที่  3)  ดําเนินการแกปญหาและหาคําตอบ  ใหนักเรียนแสดงการคิดคํานวณหรือ

ลงมือแกปญหาตามที่วางแผนไวในขอยอยที่  2)  พรอมทั้งสรุปคําตอบ 

ขอยอยที่  4)  ตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคําตอบ  ใหนักเรียนแสดงการ

ตรวจสอบการแกปญหาทั้งในดานความเปนไปไดของคําตอบ  การพิจารณาความสมเหตุสมผล

ของคําตอบ  และตรวจสอบวาสอดคลองกับเงื่อนไขที่กําหนดใหหรือไม  ตลอดจนตรวจสอบ

กระบวนการตางๆในการหาคําตอบ   

 2.  แบบทดสอบนี้ใชเวลา  50  นาท ี

 3.  ใหนกัเรียนเขียนชื่อ-นามสกุล  หอง  และเลขที่ในแบบวัดฉบับนีทุ้กหนา 

 4.  แบบทดสอบฉบับนี้  มีคะแนนเต็มขอละ  15  คะแนน  โดยพิจารณาจากความถกูตอง

ของแตละขั้นตอนของการแกปญหาคณิตศาสตร  ซึ่งการใหคะแนนแตละขั้นตอนเปนอิสระตอกัน 

 5.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบฉบับนี้ทกุขอ  ตอบคําถามและแสดงวิธทีาํอยางเต็ม

ความสามารถ 

 6.  หากมีปญหาใดๆโปรดสอบถามอาจารยผูคุมสอบ 
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ชื่อ-นามสกุล ............................................................................  หอง ...............  เลขที่ .......... 
 
ปญหาที่ 1  จํานวนคูบวก 5  จํานวนเรียงกัน  รวมกันได  230  จงหาผลบวกของจาํนวนคูบวก

ที่มากที่สุดกับจํานวนคูบวกที่นอยที่สุด 

1) สิ่งที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       สิง่ที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ-นามสกุล .............................................................................  หอง ...............  เลขที่ ......... 
 
ปญหาที่  2   ปจจุบันบิดามอีายุมากกวาบุตรอยู  33  ป  แตเมื่อ  6  ปที่แลวบิดามอีายุเปน  12  

เทาของอายุของบุตร  จงหาวาในอกี  2  ปขางหนา  บิดาจะมีอายเุปนกีเ่ทาของอายุของบุตร     

1) ส่ิงที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       ส่ิงที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ-นามสกุล .............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 
 
ปญหาที่  3  หองรูปส่ีเหลี่ยมผืนผาหองหนึ่งมีดานยาวยาวกวาสองเทาของดานกวางอยู  3  เมตร  

ถาหองนี้มีความยาวรอบรูปเปน  48  เมตร  จงหาวาถาจะปูกระเบื้องพื้นหองจะตองใชกระเบื้อง

ทั้งหมดกีก่ลอง (กาํหนดใหกระเบื้อง 1 กลอง = 1 ตารางเมตร) 

 

1) สิ่งที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       สิง่ที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ ......... 
 
ปญหาที่  4  บีถีบจักรยานไปบานเพื่อนดวยความเร็วคงที ่9 กิโลเมตรตอช่ัวโมง ขากลับเขาถีบ

ดวยความเร็วคงที่ 10 กิโลเมตรตอช่ัวโมง รวมเวลาเดนิทางไปและกลบั 1 ชั่วโมง 35 นาท ีจงหาวา

บานของบีอยูหางจากบานเพื่อนกีก่ิโลเมตร  

 

1) สิ่งที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       สิง่ที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 
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ตารางที ่ 16   คาความเที่ยง คาความยาก(p) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ือง ระบบสมการเชงิเสน  ซึ่ง

คํานวณโดยใชโปรแกรม  B-Index700 

 

ขอที่ p r 

1 

2 

3 

4 

0.76 

0.54 

0.63 

0.68 

0.49 

0.71 

0.66 

0.63 

 

คาความเที่ยง = 0.72 

คาความยาก  = 0.54 – 0.76 

คาอํานาจจาํแนก   = 0.49 – 0.71 
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
เร่ือง  ระบบสมการเชิงเสน 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
คําชี้แจงในการตอบ 
 1.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรฉบับนี้ เปนแบบสอบชนิด

อัตนัย  มีจํานวน  4  ขอ  แตละขอจะมีคําถามยอย  4  ขอ  การตอบคําถามในแตละขอยอยให

นักเรียนปฏิบตัิดังนี ้

 ขอยอยที่  1)  ทําความเขาใจปญหาหรือวเิคราะหปญหา  ใหนกัเรียนทําความเขาใจ

ปญหาโดยบอกสิ่งที่โจทยกาํหนดใหและสิง่ที่โจทยถาม 

ขอยอยที่  2)  วางแผนแกปญหา  ใหนักเรียนแสดงวิธีการวางแผนแกปญหา  โดยใชขอมูล

ที่วิเคราะหไปแลวในขอยอยที่  1)  ประกอบกับขอมูลและความรูที่ตองใชในการแกปญหาเพื่อ

พิจารณาวาขอมูลที่ใหมาเพียงพอหรือไม  แลวเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม   

ขอยอยที่  3)  ดําเนินการแกปญหาและหาคําตอบ  ใหนักเรียนแสดงการคิดคํานวณหรือ

ลงมือแกปญหาตามที่วางแผนไวในขอยอยที่  2)  พรอมทั้งสรุปคําตอบ 

ขอยอยที่  4)  ตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคําตอบ  ใหนักเรียนแสดงการ

ตรวจสอบการแกปญหาทั้งในดานความเปนไปไดของคําตอบ  การพิจารณาความสมเหตุสมผล

ของคําตอบ  และตรวจสอบวาสอดคลองกับเงื่อนไขที่กําหนดใหหรือไม  ตลอดจนตรวจสอบ

กระบวนการตางๆในการหาคําตอบ   

 2.  แบบทดสอบนี้ใชเวลา  50  นาท ี

 3.  ใหนกัเรียนเขียนชื่อ-นามสกุล  หอง  และเลขที่ในแบบวัดฉบับนีทุ้กหนา 

 4.  แบบทดสอบฉบับนี้  มีคะแนนเต็มขอละ  15  คะแนน  โดยพิจารณาจากความถกูตอง

ของแตละขั้นตอนของการแกปญหาคณิตศาสตร  ซึ่งการใหคะแนนแตละขั้นตอนเปนอิสระตอกัน 

 5.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบฉบับนี้ทกุขอ  ตอบคําถามและแสดงวิธทีาํอยางเต็ม

ความสามารถ 

 6.  หากมีปญหาใดๆโปรดสอบถามอาจารยผูคุมสอบ 

 7.  ขอขอบคุณในความรวมมือของทาน 
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ชื่อ-นามสกุล .............................................................................  หอง ..............  เลขที่ .......... 

ปญหาที่ 1  จํานวนจาํนวนหนึง่ประกอบดวยเลขสองหลัก  และมีคาเปน  5 เทาของผลบวกของ

ตัวเลขทั้งสองหลักของจาํนวนนัน้ ซึง่ถานาํจํานวนดงักลาวบวกกับ  9  จะมีคาเทากับจํานวนใหมที่

เกิดจากการสลับตัวเลขในแตละหลักของจํานวนนัน้ จงหาวา จํานวนใหมนี้คือจํานวนใด 

1) สิ่งที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       สิง่ที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ปญหาที่  2  พอคาคนหนึง่ซื้อน้ําตาลทรายมาสองชนิด  ชนิดที่หนึ่งราคากิโลกรัมละ  10  บาท  

สวนชนิดที่สองราคากโิลกรัมละ  12  บาท  รวมเปนเงนิ  780  บาท  แลวพอคานําน้ําตาลทรายทั้ง

สองชนิดมาผสมกันและขายน้ําตาลทรายที่ผสมแลวไปราคากิโลกรัมละ  15  บาท  ปรากฏวาได

กําไร  270 บาท  จงหาวาพอคาซื้อน้ําตาลทรายทั้งสองชนิดมาชนิดละกี่กิโลกรัม 

1) สิ่งที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       สิง่ที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 
 
ปญหาที่  3   ในระยะทางทีเ่ทากันเอกใชเวลาในการขับรถยนต  4  ชั่วโมง แตยอดใชเวลาในการ

ขับรถยนต  เพยีง  3  ชั่วโมง    แตระยะทางที่เอกขับรถในเวลา 5  ชั่วโมงนอยกวาระยะทางที่ยอด

ขับรถในเวลา  4  ชั่วโมงอยู  60  กิโลเมตร  จงหาอัตราเรว็ในการขับรถยนตของเอกและยอด  เมื่อ

ความเร็วในการขับรถยนตของเอกและยอดคงที ่

1) สิ่งที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       สิง่ที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

ปญหาที่  4   สวนดอกไมแหงหนึง่มีผีเสื้อบินจับดอกไมอยู  ซึง่ถาผีเสือ้ทั้งหมดจับดอกไมทุกดอก

ดอกละตัวจะเหลือผีเสื้อ  3  ตัว  ที่ไมมีดอกไมจับ  และถาผีเสื้อทัง้หมดจับดอกไมดอกละ  2  ตัว  

จะเหลือดอกไม  6  ดอก  ที่ไมมีผีเสื้อจับ  จงหาวา  ในสระนี้มีดอกไมกีด่อกและมีผีเสือ้กี่ตวั 

1) ส่ิงที่โจทยกําหนดให คือ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

       ส่ิงที่โจทยตองการใหหา  คือ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….. 

2) วางแผนแกปญหา  ดังนี้  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................  หอง .............  เลขที่ .......... 

 

3) ดําเนนิการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี ้

3.1)  ดําเนินการแกปญหา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 3.2)  สรุปคําตอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4) แสดงการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและหาคําตอบ ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ผลการทดสอบความแตกตางของคาความแปรปรวน  (F-test) และคาความแตกตางของคามัชฌิม

เลขคณิต  (t-test)  ของคะแนนสอบปลายภาค  ปการศึกษา  2551  และคะแนนความสามารถใน

การแกปญหาคณิตศาสตรของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 

 

- แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนนสอบ

ภาคเรียนที ่2 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน  ปการศึกษา  2551  ของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  ในแตละหองกอนการทดลอง 

 

- แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนนสอบ

ภาคเรียนที ่2 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน  ปการศึกษา  2551  คาเอฟ 

(F-test)  และคาที  (t-test) 

 

- แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร กอนการทดลอง  คาเอฟ (F-test)  และ

คาที  (t-test) 
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ตารางที่ 17   แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนน

  สอบปลายภาคเรียนที ่2  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน ปการศึกษา  

  2551  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ในแตละหองกอนการทดลอง 

 

หอง จํานวนนักเรยีน  (คน) x  s 

ม. 3/1 54 41.94 12.01 

ม. 3/2 54 41.62 9.47 

ม. 3/3 54 42.31 11.56 

ม. 3/4 54 40.33 14.16 

ม. 3/5 54 40.60 12.52 
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ตารางที่  18 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนน

  สอบภาคเรียนที่ 2   กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน  ปการศึกษา   

  2551  คาเอฟ (F-test)  และคาที  (t-test) 

 

หอง n x  s F t 

ม. 3/1 54 41.94 12.01 

ม. 3/3 54 42.31 11.56 
0.213 -0.163 

*p<.05 
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ตารางที่ 19 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) คาเอฟ (F-

test)และคาที  (t-test)ของคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร

กอนการทดลอง  

 

หอง n x  s F t 

ม. 3/1 54 25.54 13.41 

ม. 3/3 54 26.15 12.43 
1.619 -0.246 

*p<.05 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสุพัตรา  จอมคําสิงห  เกดิเมื่อวันจนัทรที่  29 สิงหาคม พทุธศักราช 2520   

อยูบานเลขที่  63/26  หมูที่  5  ตําบลลําโพ  อําเภอบางบวัทอง  จังหวัดนนทบุรี  11110  สําเร็จ

การศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกยีรตินิยมอันดับสอง) สาขาวชิา มธัยมศึกษา  วิชาเอก

คณิตศาสตร จากคณะครุศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา  2543  เขาศึกษาตอ

ในหลักสูตร  ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  ภาควิชาหลักสูตร การสอน

และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2550   
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