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The purpose of the study was to develop preschool children's prosocial

behaviors toward elderlys with an intergenerational program on learning and relating

through folk culture. The program consisted of four procedures: 1) preparation, 2)

construction, 3) field test and 4) revision.

The samples were fifteen preschool children from Bannonsaatnongyamakoksi

School as the experimental group and fifteen preschool children from Nonglek School

as the control group. A performance test of prosocial behaviors toward elderlys was

administered in simulated situations before and after the program field test. Data were

analyzed by using means, standard deviations and t-test. Unstructured interview of

program satisfaction was administered to two teachers and thirteen elderlys.

The research findings were as follows:

1. After the field test, the scores on prosocial behaviors toward elderlys of the

experimental group were significantly higher than those of the control group at .05 level.

2. f he teachers and elderlys viewed the program as most satisfactory.

The program guideline manual consisted of concepts, principles, goals,

contents, operations, procedure and evaluation. The program users were preschool

teachers. The operation procedure was divided into three parts: 1) orientation,

2) operation and 3) summarization of the program.
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กิตติกรรมประกาศ  
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  ดวยความกรณุาและความชวยเหลือจาก 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุษบง  ตนัติวงศ อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ  ซึง่ทานไดใหขอคิด 

คําแนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใสเปนอยางดีตลอดระยะเวลาของการ

ทําวิทยานิพนธ  นอกเหนือจากการชวยเหลือทางวิชาการ ทานยงัไดใหขอคิดในการทาํงาน  

การดําเนินชวีติและการมองโลก อันชวยพฒันาความคิด ความรูสึกและจิตใจใหเปนบุคคลที่มี

ทัศนคติการมองโลกในแงดี อดทนตออุปสรรคและเชื่อมั่นในความดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึง้และ

ประทับใจความกรุณาของทานเปนอยางยิง่ จงึขอกราบขอบพระคุณอยางสงูไว ณ โอกาสนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวรรณ เหมชะญาต ิ ประธานกรรมการ

สอบวิทยานิพนธและรองศาสตราจารย ดร.จีระพนัธุ พูลพัฒน  กรรมการสอบวิทยานพินธที่ได

กรุณาตรวจสอบและใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขใหวทิยานพินธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ดร.อรชา ตุลานนัท ดร.เฉลิมชัย พนัธเลิศและ 

ดร.สุภัทรา คงเร ือง  ที่กรุณาใหคําแนะนาํและขอคิดที่เปนประโยชนอยางยิง่ตอการทาํวทิยานพินธ 

 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูอํานวยการโรงเรยีนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกสีและ

ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองเหล็ก ที่ใหความเมตตาและเอื้อเฟอสถานที่ในการทาํวิจัยครัง้นี ้  

ขอกราบขอบพระคุณ  คุณครูแสงจันทร ถามูลเลศ คณะครู นักเรยีนและคุณตาคุณยายทุกทานที่

ใหความรวมมอืในการเก็บขอมูลตลอดจนใหการชวยเหลือและดูแลตลอดระยะเวลาของการเก็บ

รวบรวมขอมูล 

 ขอกราบขอบพระคุณครูอาจารยทกุทานที่ประสิทธิประสาทความรู  ขอบคุณ 

คุณรุงลาวัลย ละอําคา กัลยาณมิตรที่ใหขอคิดในการดําเนินชีวิตตลอดจนคําแนะนาํในการเรียนรู 

และมองโลกแหงความเปนจริง คุณกมลรัตน กอกาญจนวงศ คุณธีรารตัน ศรีวิรัตน   

คุณปณฑิตา สําราญกิจ เจาหนาที่ศูนยบรรณสารสนเทศทางการศึกษา คณะครุศาสตรทุกทาน  

พี่นองชาวการศึกษาปฐมวัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทกุคน ที่เปนกาํลังใจและใหความชวยเหลือ

จนทาํใหงานวจิัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 เหนือส่ิงอื่นใด ขาพเจาขอกราบขอบพระคณุ คุณพอ คณุแมที่สนับสนุนในทกุดานและให

กําลังใจแกขาพเจาตลอดมาจนประสบความสําเร็จในวนันี ้  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ครอบครัวเปนสถาบนัสําคัญในการอบรมสมาชิกใหมใหกบัสังคม  ครอบครัว

นับเปนหนวยแรกที่หลอหลอมใหเกิดการเรียนรู รูจักรัก รูจักความผกูพัน ความอบอุน เอื้ออาทร  

การแบงปนและการใหตัง้แตแรกเกิดจนเติบใหญสูวัยเรยีนรู  ครอบครัวในอดีตมีบทบาททั้งใน 

การอบรมเลี้ยงดู เปนแหลงเรียนรูในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ การเปนคนดีในกรอบจารีต

ประเพณีและเปนศูนยรวมในการถายทอดทางสงัคมและวัฒนธรรม  รวมถงึการเตรียมพรอมให

สมาชิกสามารถออกสูสังคมและดําเนนิบทบาทไดอยางสมบูรณ  โดยมีครอบครัวและเครือญาติ

เปนเครือขายสังคมในการสนับสนนุ ดูแล ใหคําปรึกษาถายทอดประสบการณและภูมิปญญา  

การเปลี่ยนแปลงของสังคมและบริบททางสังคมที่เปลีย่นแปลงไปสงผลใหรูปแบบ

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป  อันเนื่องมาจากปญหาทางเศรษฐกิจทีพ่อ

แมในชนบทนยิมออกไปทาํงานหารายไดในเมืองหลวง  พอแมจําเปนตองทิ้งลกูไวใหปู ยา ตา ยาย 

เลี้ยงดู  ซึ่งจากงานวิจัยพัฒนาการองครวมของเด็กไทย พบวา พอแมรอยละ 5 – 6.9  เร่ิมยายถิ่น

เพื่อหางานทาํเมื่อลูกอายมุากกวา 3 ป  รอยละของการเลี้ยงดูดวยยา ยาย แทนพอแมพบสูงสุดใน 

กลุมอาย ุ3 -<6 ป  รูปแบบครอบครัวปูยาตายายกับหลานเพิม่ข้ึนจากรอยละ 0.5 ในป 2513  เปน

รอยละ 2.4  ในป 254 3 และ พบวาครอบครัวที่เด็กอยูกบัปูยาตายายกับหลานโดยไมมีทัง้พอและ

แมอยูดวยพบสูงสุดในภาคเหนือรอยละ 7.8    รองลงมาเปนภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื รอยละ 5.0 

(ลัดดา เหมาะสุวรรณ ,2547) 

  มีงานวจิัยที่แสดงใหเห็นวาเด็กมีโอกาสนอยที่จะปฏิสัมพันธกับปู ยา ตา ยายและ

มักมีความรูสึกเชิงลบตอผูสูงอาย ุซึ่งเด็กรับรูวาผูสูงอายมุีผมสีเทา มีผิวหนังเหี่ยวยน ไมสามารถ

ทาํงานไดและมักเจ็บปวยอยูบอยๆ (Seefeldt, Warman, Jantz and Galper, 1990  อางถงึใน  

Nina Chen, 1997)   Aday, Sims, McDuffie และ Evans (1996)   ไดศึกษาเกีย่วกับ  

“การปรับเปลีย่นทัศนคติของเด็กทีม่ีตอผูสูงอายโุดยใชโปรแกรมระหวางวัย”  พบวา เมื่อเด็กไดมี

ปฏิสัมพันธกับผูสูงอาย ุหลงัเขารวมโปรแกรมเด็กในกลุมทดลองมทีัศนคติทางบวกตอผูสูงอายุ

มากกวากลุมควบคุม   นอกจากนี้ Patten (1993) ไดศึกษาเกีย่วกับ “ผลการใชโปรแกรมการเรียนรู

ระหวางวยัเพือ่พัฒนาทัศนคติของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย”ุ  พบวา เด็กในกลุมทดลองที่มี

ปฏิสัมพันธในดานการรวมมอืกับผูสูงอายมุีทัศนคติในทางบวกตอผูสูงอายุมากกวาเด็กในกลุม
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ควบคุมที่ไมมปีฏิสัมพันธกับผูสูงอาย ุ และจากผลการวิจยัของ Bales,Eklund  และ Siffin (2000) 

ที่ศึกษาเกี่ยวกบั การรับรูของเด็กที่มีตอผูสูงอายุกอนและหลังเขารวมโปรแกรมการเรียนรูระหวาง

วัยโดยใชโรงเรยีนเปนฐานนัน้ พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมเด็กใชคําพูดทางบวกในการอธิบาย

เกี่ยวกับผูสูงอายุเพิ่มข้ึนและลดคําพูดทางลบลง  จากงานวิจยัเหลานี้แสดงใหเห็นวาเมื่อเด็กไดมี

ปฏิสัมพันธกับผูสูงอาย ุเด็กมีทัศนคตทิางบวกตอผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น 

เมื่อเด็กตองอยูรวมกับปู ยา ตา ยาย การเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืนเปน

พื้นฐานสาํคัญในการอยูรวมกัน การมีความสัมพนัธที่ดีตอกันไมเพียงแตเปนการชวยใหเด็กเขาใจ

ผูสูงอายุเทานัน้ยงัเปนการพฒันาทักษะในการดูแลและใหความเคารพตอผูสูงอายุ อีกทัง้ยังเปน

การกระชับความสัมพันธของครอบครัวอีกดวย (Nina Chen, 1997) ในชวงปฐมวัยเด็กจะมีความ

เขาใจตัวตนของตนเองที่ซับซอนมากขึ้นได  สนใจที่จะมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเด็กอื่น มี

ความสามารถที่จะปฎิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง เดก็จะเริ่มปรับพฤติกรรมของตนเพือ่สรางทกัษะ

ทางสังคมใหเหมาะสมทั้งตอความตองการของตัวเองและความตองการของบุคคลอื่นหรือสังคม

รอบขาง เพื่อเปนสวนหนึง่ของสังคม  ความสัมพนัธกับบุคคลอื่นเปนอกีดานหนึ่งที่มกีาร

เปลี่ยนแปลงตามวัยในชวงปฐมวัย เด็กเรยีนรูที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจากสมาชกิในครอบครัว 

ไดแก พอแมพีน่อง และบุคคลภายนอกครอบครัว (ลัดดา เหมาะสุวรรณ ,2547)  ทักษะทางสังคม

ที่มีความสําคญัตอเด็กในการที่จะอยูในสงัคมไดอยางมคีวามสุข  ไดแก  ความสามารถในการปรับ

พฤติกรรมใหสอดคลองกับสถานการณตางๆ และความสามารถในการพิจารณาคุณลักษณะ

จําเพาะของบคุคลในสังคม เชน อาย ุเพศ การแบงปน การรวมมือ การเจรจาตอรอง ความสามารถ

ในการแสดงและควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตน  (Dunn,1988  อางถงึใน  

ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2547)  

จากการศึกษาผลการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย พบวา

เด็กไทยมีแนวโนมพัฒนาการแบบองครวมสมวัยลดลงตามอายุ  จากขอมูลผลการวดัพัฒนาการ

ทั้ง 3  ดานของเด็กปฐมวัย 1,247 ราย   รอยละ 13.0 มพีัฒนาการดานรางกายสมวยัแตมี

พัฒนาการดานสติปญญาและพัฒนาการดานอารมณจติใจสังคมไมสมวัย  และพบวา เด็กที่อาศยั

อยูนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนที่มพีัฒนาการสมวัยทั้ง 3  ดานต่าํกวาเด็กที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล 

(ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2547)   ดังนัน้ผูที่เกีย่วของกับเด็กโดยตรง ไมวาจะเปน  ครู  พอแม  

ตลอดจนบุคคลในครอบครัวจึงมีบทบาทสาํคัญในการอบรมเลี้ยงดูเพือ่พัฒนาเด็กใหถงึพรอมดวย

พัฒนาการที่สมวัย ทัง้ดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และจริยธรรม  เด็กจะเริ่มสราง

ความสัมพันธทางสังคมเปนครั้งแรกในครอบครัว โดยการปฏิสัมพันธกับบิดามารดา  พัฒนาการ

ทางอารมณสังคม จะชวยใหเด็กปรับตัวในสังคม ซึ่งหมายความวาเดก็จะปรับตัวไดดีเพียงใด

ข้ึนอยูกับพัฒนาการทางอารมณสังคม (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2534) สถาบันครอบครัวที่มี
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บรรยากาศของความเปนมิตร ชวยเหลือเกือ้กูลกัน มีความสัมพนัธที่ดีตอกัน จะเปนรากฐานและ

ปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งยวดตอพัฒนาการทางสงัคมและยงัเปนรูปแบบพื้นฐานที่จะใชในการมี

ปฏิสัมพันธกับคนรอบขางและตอสังคมเมื่อเด็กไดเติบโตเปนผูใหญ (อัมพล สูอําพนั, 2549) 

ครอบครัวไทยมีลักษณะของครอบครัวที่ประกอบดวยบุคคลหลายรุนอยูรวมกนั  

มีการพึง่พาอาศัยและแลกเปลี่ยนความชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน เด็กตองพึง่พาอาศัยผูใหญและ

ผูใหญตองพึง่พาอาศยัเด็กในบั้นปลายชวีติ (รณรุทธ บตุรแสนคม, 2540) มีการถายทอดอบรมให

เกิดการเรียนรูในบทบาทหนาที่ของสมาชกิแตละคน โดยมีปู ยา ตา ยายเปนผูถายทอดอบรมใหแก

ลูกหลาน ทัง้ในดานบทบาทหนาที ่ความรูและทักษะอาชีพตางๆ รวมถึงวฒันธรรมจะถูกถายทอด

ลงสูตัวเด็ก ทาํใหเด็กมคีวามคิดความเชื่อ ทัศนคต ิคานยิม ทักษะ ประสบการณดานตางๆที่มี

ลักษณะสอดคลองกับสังคมที่มีอยู เปนผลใหสามารถดาํเนนิชีวิตอยูไดอยางดีในสงัคมนั้นๆ  

กระบวนการถายทอดทางสังคมสูบุคคลนั้นจะผานหนวยสําคัญของการถายทอดทางสังคม ไดแก 

ครอบครัว โรงเรียน ชมุชน และสังคมโดยรวม ซึง่ครอบครัวเปนหนวยถายทอดอบรมทางสังคมที่มี

ความสาํคัญทีสุ่ด จากครอบครวัเด็กจะไดรับการถายทอดอบรมทักษะตางๆ เพื่อเปนฐานของการ

ดํารงชีวิตตอไป ไดรับการเรียนรูดานแนวปฏิบัติตางๆทีสํ่าคัญ สามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองใน

สถานการณตางๆ และปรับตัวไดดีทั้งในดานสวนตวัและดานสงัคม (เพ็ญแข ประจนปจจนึก, 

2542) แตจากการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางและระบบความสัมพันธในครอบครัวของครอบครัว

ไทยในปจจุบนั ผูสูงอายทุี่เคยมีหนาที่ในการถายทอดลักษณะทางจติใจและวัฒนธรรมที่ดีงามแก

ลูกหลาน ก็แปรเปล่ียนไปเปนบทบาทของผูสูงอายุลดนอยลงไปจนแทบไมมีบทบาทเลย 

(สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร, 2533 อางถึงใน เพ็ญแข ประจนปจจนกึ, 2542)   

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงเล็งเหน็ความสาํคัญของ

ครอบครัวไทยและกระบวนการถายทอดอบรมในสังคมไทย จึงทรงมพีระราชดําริใหมีการศึกษา

คนควาเพื่อใหไดขอมูลที่จะนํามาเปนแนวทางในการปรับสภาพครอบครัวของไทยใหผูสูงอายุมี

บทบาทหนาทีใ่นการถายทอดอบรมดังที่เคยมีมา  เพ็ญแข ประจนปจจนึกและคณะ (2542)   

จึงดําเนินการวิจัยตามแนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี  

“ตวมเตี้ยมเลีย้งเตาะแตะ”  กระบวนการถายทอดทางสังคมในครอบครัวไทย พบวา แนวทางที่

สามารถใหผูสูงอายมุีสวนรวมในการดูแลเด็กเล็ก ไดแก การใหผูสูงอายุเปนผูอบรมถายทอดทาง

สังคมในดานความดีงาม คานิยม วัฒนธรรมไทยแกเด็กเล็กและการเปนตัวแบบที่ดแีละเกิด

บทบาทใหมในการเปนอาสาสมัครของผูสูงอาย ุซึ่งทาํใหผูสูงอายกุลับมามีบทบาททีสํ่าคัญใน

ชุมชนและสงัคมอีกครั้งหนึง่  ซึ่งสนองพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี  ในการจัดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ นอกจากนี้

คณะผูวิจัยยงัไดใหขอเสนอแนะเพื่อใหงานวิจยัมีความสมบูรณมากยิง่ขึ้นวาควรมกีารนําเอา
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รูปแบบของวิชาการสอนเด็กเล็ก โดยใหผูสูงอายมุีสวนรวมในโครงการไปทดลองใชทั้งในชุมชนเขต

เมืองและชนบทและปรับปรุงใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของทองถิ่นและระดับ

ความสามารถของผูสูงอายุอีกดวย 

  สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ทรงเล็งเหน็ถงึความสําคัญ

ของการสรางครอบครัวอบอุน ซึง่เปนพืน้ฐานสาํคัญของการมีชมุชนและสังคมที่เขมแข็ง จึงม ี

พระราชบัณฑรูเหนือเกลาเหนือกระหมอมวา “เพื่อใหการดําเนินงานโครงการสายใยรักแหง

ครอบครัวสามารถสรางครอบครัวอบอุน ชมุชนเขมแข็งได ควรมีศูนยกลางในการพฒันาคุณภาพ

ชีวิต เนนความตอเนื่องเชื่อมโยงเปนวงจรของทุกชวงวัย ภายใตการดาํเนนิงานของหลักเหตุผล 

ตั้งแตการสรางความคิดรวบยอด (concept) การกําหนดคําจํากัดความที่ชัดเจน (definition) และ

การถายทอดลงสูระดับตาง ๆ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ อยางเปนรูปธรรม (implementation) โดย

คํานึงถึงปจจัยที่จะนําไปสูความสําเร็จตลอดจนขอดี ขอเสียตาง ๆ”  กระทรวงการพฒันาสงัคม

และความมัน่คงของมนษุย (2551) จึงไดนอมนาํพระราชบัณฑูรสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ 

สยามมกุฎราชกุมาร มาดําเนินงานจัดตั้ง ศูนย ๓ วยั สานสายใยรักแหงครอบครัวและ 

ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม พระราชทานพระราชานุญาตใชชื่อวา  "ศนูย ๓ วัย  

สานสายใยรักแหงครอบครัว"  ในพระอุปถมัภพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาศรีรัศมิ์ พระวรชายาฯ 

เพื่อเปนศนูยกลางในการพฒันาคุณภาพชีวิต เนนความตอเนื่องเชื่อมโยงเปนวงจรทุกชวงวัย  

อันไดแก วัยเด็ก วยัพอแม และวัยปูยาตายาย  รวมถึงจดัตั้งศูนยผูสูงอายุเพื่อเปนศนูยกลางในการ

พบปะสงัสรรคและรวมกลุมทํากิจกรรมของผูสูงอายุและผูสูงอายุกับบุคคลตางวัย เปนการสงเสรมิ

สนับสนนุใหผูสูงอายมุีสถานภาพบทบาท และคุณภาพชีวิตที่ด ีสามารถอยูกับครอบครัว ชุมชนได

อยางมีความสขุ มีคุณคาและมีศักดิ์ศรี   

    การใหผูสูงอายุไดเขามามสีวนรวมในกจิกรรมการเรียนการสอนกบัเดก็โดยใช

กระบวนการเรยีนรูแบบรวมมือผานกิจกรรมที่มาจากวิถชีีวิต วฒันธรรมพื้นบานของทองถิน่ตาม

ฤดูกาลและประเพณีที่เกิดขึ้น เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการตดิตอ ส่ือสารรวมกับบุคคล

อ่ืน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยการรวมทํากิจกรรมกบัเด็กๆที่เปนลกูหลานของตนในชุมชน 

ผูสูงอายุไดถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งถายทอดประสบการณ ความรู ตลอดจน 

ภูมิปญญาที่ตนมีความถนัดและความชาํนาญสูลูกหลาน เด็กยังไดเรียนรูบทเรียนจาก

ประสบการณชีวิตของผูสูงอายุ นอกจากนัน้แลวยงัสงผลใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ด ี

สามารถดาํเนนิชีวิตในชุมชน สังคมไดอยางมีความสุขและดํารงบทบาทในการอบรมคุณธรรม

จริยธรรม ถายทอดวัฒนธรรมอันดีงามสูลูกหลานดังที่เคยมีมา    

  การมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของเดก็โดยบุคคลตางๆในชมุชน จากการ

รวมคิด รวมตดัสินใจ รวมดาํเนนิกิจกรรม สามารถทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันได  ชุมชนแหงการ
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เรียนรูตองเริ่มที่การมีสวนรวม การเรียนรูจากการมีสวนรวมทาํใหเกิดพลังชุมชน พลังชุมชนทําให

เกิดชุมชนแหงการเรียนรู ชุมชนแหงการเรยีนรูทาํใหเกิดสังคมแหงการเรียนรู สังคมแหงการเรียนรู

ทําใหคนในสงัคมเกิดสันติสุขและสันติภาพ (มาตรฐานการศึกษาปฐมวัย, 2550) 

ผูวิจัยจงึสนใจที่จะทําวิจัยเกีย่วกับการพฒันาโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอ

สายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล

ที่มีตอผูสูงอายุ  รวมถงึเปนการเชื่อมสายใยแหงความผกูพนัระหวางเด็กกับปู ยา ตา ยาย ใหมี

ความสัมพันธอันดีตอกัน เกดิการยอมรับเห็นคุณคาซึง่กนัและกนัและดํารงไวซึ่งการดําเนนิชีวิตใน

วัฒนธรรมทองถิน่สืบไป 

  
วัตถุประสงคของการวิจยั 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม

พื้นบานที่มีตอพฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ  ไดแก 

พฤติกรรมการรวมมือ พฤติกรรมการแบงปนและพฤติกรรมการชวยเหลือ   

 
สมมติฐานการวิจยั 
  Dellmann-Jenkins, Lambert และ Fruit (1982) วิจัยเรื่อง ผลการใชโปรแกรม

ระหวางวัยที่มีตอพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ พบวา หลังการ

ทดลอง เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมการแบงปน การชวยเหลือและการรวมมือตอผูสูงอายุสูงกวา

กอนการทดลอง 

  Patten (1993)  วิจยัเรื่อง ผลการใชโปรแกรมการเรียนรูระหวางวัยเพือ่พัฒนา

ทัศนคติของเดก็วัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ พบวา หลงัการทดลองเด็กกลุมทดลองมทีัศนคติ

ทางบวกตอผูสูงอายุสูงกวากลุมควบคุม 

  Pinquart, Wenzel และ  Sorensen (2000)  วิจัยเรื่อง การปรับเปลี่ยนทัศนคติ

ของเด็กที่มีตอผูสูงอายโุดยการใชกิจกรรมกลุมระหวางวยั  พบวา เมื่อเด็กกลุมทดลองไดทํา

กิจกรรมกลุมรวมกับผูสูงอายุ เด็กกลุมทดลองมีทัศนคติทางบวกสูงกวากลุมควบคมุที่ไมไดทํา

กิจกรรมกลุมรวมกับผูสูงอายุ 

เพ็ญแข  ประจนปจจนึกและคณะ (2542)  ทาํการวิจยัสนองพระราชดาํริสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เร่ือง “ตวมเตี้ยมเลี้ยงเตาะแตะ” : กระบวนการ

ถายทอดทางสังคมในครอบครัวไทย ซึง่เปนการวิจัยเชงิทดลองที่ผูสูงอายุอาสาสมคัรจํานวน 48 

คน สอนเด็กเล็กระดับกอนวัยเรียนรวมกบัครูทุกวนั วันละประมาณ 3 – 5 คน  พบวา แนวทางที่

สามารถใหผูสูงอายมุีสวนรวมในการดูแลเด็กเล็ก ไดแก การใหผูสูงอายุเปนผูอบรมถายทอดทาง
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สังคมในดานความดีงาม คานิยม วัฒนธรรมไทยแกเด็กเล็กและการเปนตัวแบบที่ด ีและเกิด

บทบาทใหม  ซึ่งทาํใหผูสูงอายุกลับมามีบทบาทที่สําคญัในชุมชนและสังคมอีกครั้งหนึง่ ในการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กและหารูปแบบการสอน คานิยม ความเชื่อและวัฒนธรรมไทยใหแกเด็กเล็กอยางมี

คุณภาพ 

  จากผลงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยตั้งสมมติฐานครั้งนี้วา  

 กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมตอผูสูงอายุหลังการเขารวม

โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบานสูงกวากลุมควบคุม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก 

     เด็กวัยอนบุาล   อายุ 4-6  ป   โรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกสีและ

โรงเรียนบานหนองเหลก็ จังหวัดมหาสารคาม  สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามหาสารคาม 

เขต 1 

 2. ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย 

                   2.1 ตัวแปรตน    คือ  การจัดประสบการณ  ไดแก   

2.1.1   การจัดประสบการณโดยใชโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวาง

วัยผานวัฒนธรรมพื้นบาน    

   2.1.2   การจัดประสบการณแบบปกติ 

       2.1 ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลตอผูสูงอายุใน

ดานการรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือ  

 3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  12  สัปดาห 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 กิจกรรมที่จัดในโปรแกรมสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสมโดยคํานึงถึง

ความสามารถและขอจํากัดของผูสูงอายุ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 การเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบาน  หมายถึง  การที่เด็ก

และผูสูงอายุปฏิสัมพันธกันเปนกลุมอยางมีลําดับข้ันตอนตามกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือที่จัด

ข้ึนทั้งในโรงเรียนและชุมชนผานบริบทการเรียนรูตามวิถีการดําเนินชีวิตตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

เพื่อใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ พัฒนาความรูสึกและการปฏิบัติตนตอผูสูงอายุในการเห็นคุณคา
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ของความแตกตางระหวางบุคคลตางรุน ตางวัย อันจะนําไปสูการสงเสริมพฤติกรรมการรวมมือ 

การแบงปนและการชวยเหลือของเด็กวัยอนุบาลตอผูสูงอายุ   

โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบาน  หมายถงึ 

การจัดระบบการดําเนนิการในการนําหลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา กจิกรรมและการประเมินผล 

มาพฒันาตามแนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาเด็กปฐมวัย แนวคิดเกี่ยวกับฮีตสิบสองคองสิบส่ีและ

แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรูแบบรวมมือเพือ่ใหผูวิจัยและครูนําไปใชในการจัดประสบการณใหแก

เด็กวัยอนุบาลดวยกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ เพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

วัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุในดานการรวมมอื การแบงปนและการชวยเหลือ เนื้อหาหลักของ 

โปรแกรมฯ คอื  ความรูความเขาใจ ความรูสึกและการปฏิบัติตนตอผูสูงอาย ุโดยบูรณาการกับ

เนื้อหาทีเ่ปนวถิีการดําเนนิชวีิตตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี   กระบวนการของโปรแกรมฯ ประกอบดวย 

3  ข้ันตอน คือ  

ข้ันที่ 1     การสรางความเขาใจ   เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและการดําเนินการใช

โปรแกรมฯรวมกับครูและผูสูงอายุ   

ข้ันที่ 2    การปฏิบัติการ การจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนใหเด็กและผูสูงอายุทํา

กิจกรรมรวมกัน   

ข้ันที่  3  การสรุปผลการใชโปรแกรมฯ         
การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม

พื้นบาน  หมายถงึ  การสรางโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ ประกอบดวย 4 

ข้ันตอน คือ 1) ข้ันเตรียมการ 2) ข้ันสรางโปรแกรมฯ 3) ข้ันทดลองใชโปรแกรมฯ และ4) ข้ันปรับปรุง

โปรแกรมฯ ประสิทธิภาพของโปรแกรมฯประเมินจาก 1) คะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

วัยอนุบาล และ 2) ระดับความพงึพอใจของครูและผูสูงอายุในการเขารวมโปรแกรมฯ 

  วัฒนธรรมพื้นบาน  หมายถงึ รูปแบบของการดําเนนิชีวิตตามฮีตสิบสอง 

คองสิบส่ีของชุมชนในทองถิ่นภาคอีสานในดาน 1) ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา 

ไดแก  ประเพณีชีวิตและประเพณีสังคม 2) ดานภาษาและวรรณกรรม  ไดแก  วรรณกรรมทองถิ่น 

นิทาน  ภาษาถิ่น ปริศนาคําทาย 3) ดานศิลปกรรมและโบราณคดี  ไดแก ศิลปหัตถกรรม และ

วัฒนธรรมสถาน    4) ดานการละเลน ดนตรี  ไดแก  การขับรองและดนตรี เพลงเด็ก  และ 5) ดาน

ชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ ไดแก เครื่องมือเครื่องใช  ชีวประวัติ    ที่นํามาปรับใชในการ

ออกแบบบริบทของกระบวนการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปนและการ

ชวยเหลือของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ 
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กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ  หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนที่มกีาร

ดําเนนิกิจกรรมอยางเปนลาํดับข้ันตอน เนนใหเด็กและผูสูงอายุเรียนรูรวมกนัเปนกลุม มี 5 

องคประกอบ ไดแก 1) การพึ่งพาและเกื้อกูลกัน  2) การปรึกษาหารือกันอยางใกลชดิ 3) การ

ตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชกิแตละคน 4) การใชทักษะการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและ

ทักษะการทํางานกลุมยอย  และ 5) การวเิคราะหกระบวนการกลุม โดยมี 4 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันที่ 1 วางแผนทํากิจกรรม หมายถึง  เด็กและผูสูงอายุสนทนากําหนด

สมาชิกกลุม เปาหมายของกลุม วางแผน ลําดับข้ันตอนการทํากิจกรรมรวมกัน   

ข้ันที่ 2  กําหนดบทบาทสมาชิกกลุม หมายถึง  เด็กและผูสูงอายุรวมกัน

สนทนาตกลงเกี่ยวกับการแบงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบที่แตกตางกันของแตละคน แตละรุน

แตละวัย อันจะนํามาซึ่งความสําเร็จทั้งของตนเองและของกลุม 

ข้ันที่ 3 ประสานสัมพันธ หมายถึง เด็กและผูสูงอายุทํากิจกรรมรวมกันเปน

กลุมผานสื่อที่เปนวัฒนธรรมพื้นบานและภูมิปญญาของผูสูงอายุที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตในทองถิ่น 

ซึ่งเกิดขึ้นทั้งในชั้นเรียนและในชุมชน เพื่อใหเด็กเห็นคุณคาของความรูความสามารถของผูสูงอายุ 

เกิดการยอมรับ เคารพ ไววางใจและเห็นอกเห็นใจในความจํากัดตามวัย 

ข้ันที่ 4 สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หมายถึง การพูดคุยสนทนา

ระหวางเด็กและผูสูงอายุเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํารวมกัน สรุปความสําเร็จของกลุม ความพึงพอใจ

ของสมาชิก ส่ิงที่ควรปรับปรุงแกไขในการทํางานรวมกับผูสูงอายุในครั้งตอไป เพื่อใหเด็กเห็น

คุณคาในความแตกตางระหวางบุคคลตางรุน ตางวัย เคารพความคิดและความสามารถที่แตกตาง

จากตน 

การจัดประสบการณแบบปกติ  หมายถึง  การเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช  2546  กระทรวงศึกษาธิการ  เนื้อหาเปนเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก บุคคลและ

สถานที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งตางๆรอบตัว โดยครูสนทนา ซักถาม เกี่ยวกับเนื้อหา

ในหนวยการเรียน มีการใชส่ือประกอบการสอนและซักถามสรุปเนื้อหาตามหนวยการเรียน โดยมี  

4  ข้ันตอน  ไดแก  

 ข้ันที่ 1 การเลาประสบการณ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมใหเด็กเลาประสบการณที่

สอดคลองกับหนวยการเรียนเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมของเด็ก 

 ข้ันที่ 2 การสนทนา  หมายถึง  การที่ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กสนทนาเกี่ยวกับ

หนวยการเรียน  

 ข้ันที่ 3 การสรางสรรคผลงาน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมใหเด็กทํางานศิลปะที่

สอดคลองกับหนวยการเรียน โดยใหเด็กเลือกตามความสนใจ ไดแก การปน การวาดและการ

ประดิษฐผลงาน 
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 ข้ันที่ 4  การนําเสนอผลงาน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมใหเด็กไดอธิบายเกี่ยวกับ

ผลงานของตน 

พฤติกรรมเสริมสรางสังคมตอผูสูงอายุ  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกตอ

ผูสูงอายุ  เมื่อมีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุโดยการพูดคุย สนทนา ซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

หรือเมื่ออยูในสถานการณตางๆ ประกอบดวย พฤติกรรมการรวมมือ พฤติกรรมการแบงปนและ

พฤติกรรมการชวยเหลือ วัดไดจากแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่ผูวิจัย

สรางขึ้น   

  พฤติกรรมการรวมมือ  หมายถึง   การที่เด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกนั 

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ การวางแผนการทํา

กิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ  และการใหขอเสนอแนะอยางมีเหตุผลหรือใหคําแนะนําตอผูสูงอายุได 

พฤติกรรมการแบงปน  หมายถึง  การแสดงน้ําใจกับผูสูงอายุดวยความเต็มใจ 

ไดแก การรูจักแบงปนอาหารใหผูสูงอายุ   การแบงปนอุปกรณในการทํางานกับผูสูงอายุ และการ

รูจักการรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณรวมกับผูสูงอายุ 

พฤติกรรมการชวยเหลือ  หมายถึง  การที่เด็กเขาไปมีสวนรวมในสถานการณที่

เห็นวามีผูตองการความชวยเหลือหรือผูที่รองขอความชวยเหลือ  ไดแก การชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุ

ขอรอง การเสนอตัวชวยเหลือ การแสดงความเห็นใจเมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความ

ยากลําบากโดยใชคําพูดปลอบโยน 

เด็กวัยอนุบาล  หมายถงึ  เด็กวัยอนุบาลอายุ 4-6 ป  โรงเรียนบานโนนสะอาด 

หนองหญามาโคกสีและโรงเรียนบานหนองเหลก็  จังหวดัมหาสารคาม สังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่

การศึกษามหาสารคาม เขต 1   

 ผูสูงอายุ  หมายถงึ  บุคคลในวัยชราและวยัผูใหญที่อาวโุสกวาพอแมของเด็ก มีสถานะ

ทางสังคมเทียบเทาปู ยา ตา ยายหรือลุง ปาของเด็ก  ซึง่อาศัยอยูในชมุชนบานโนนสะอาดและ

บานหนองหญามา  จงัหวัดมหาสารคาม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ 

แบงออกเปน 4  ข้ันตอน ดังนี ้ 

  1. ข้ันเตรียมการ 

  1.1  ศึกษาขอมูลพื้นฐานเพือ่การพัฒนาโปรแกรมฯโดยการประมวลความรู 

แนวคิด ทฤษฎี หลักการจากตํารา เอกสาร งานวิจยัทีเ่กีย่วของกับการสงเสริมพฤติกรรมทางสงัคม
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ของเด็กปฐมวยัโดยใชหลกัการเรียนรูแบบรวมมือ ความสัมพันธระหวางเด็กปฐมวยักับผูสูงอายุ 

ประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีของชาวอีสานและขอมูลพื้นฐานเกีย่วกับสภาพชมุชน โรงเรียน

และเด็ก  

   2. ข้ันสรางโปรแกรมฯและเครื่องมือการวิจัย 

  2.1  สรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมฯ 

   2.2  สรางโปรแกรมฯฉบับรางและแผนดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

  2.3  สรางกรอบความคิดในการสรางเครื่องมือและเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 

  3. ข้ันทดลองใชโปรแกรมฯ  

  3.1  กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 

  3.2  ดําเนินการทดลอง  แบงเปน 3 ชวง  ไดแก 

   3.2.1  ทดสอบกอนทดลอง 

   3.2.2  ทดลองใชโปรแกรมฯ ใชเวลาดําเนินการ 12 สัปดาห 

   3.2.3  หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ ทดสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

ของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสูงอายุของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และสัมภาษณความพึงพอใจ

ของครูและผูสูงอายทุี่เขารวมโปรแกรมฯ 

 3.3 การวิเคราะหขอมูล  

      3.3.1 วิเคราะหพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาล ในดาน

การรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ โดยคาสถิติ t-test เพื่อ

ทดสอบสมมตฐิานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

     3.3.2 วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูและ

ผูสูงอายุเกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 

    4. ข้ันปรับปรุงโปรแกรมฯ  

       นําผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลองมาปรับปรุงแกไขเปนโปรแกรมฯฉบับ

สมบูรณ 

 
ประโยชนที่ไดรับ 

1.  โปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานสงเสริมการเรียนรู

ภายในชุมชน โดยชุมชนเปนแหลงการเรียนรูของเด็กผานการประสานความรวมมือของคนใน

ชุมชนบนพืน้ฐานของภูมิปญญาทองถิ่น ทาํใหเกิดพลังชมุชนอันเขมแข็งที่จะนาํไปสูการเปนชุมชน

แหงการเรียนรูที่ยัง่ยืนและเชือ่มตอสายสัมพันธการเรียนรูระหวางปู ยา ตา ยายกับลูกหลานและ

คนในชุมชนใหผูกพันแนนแฟนยิ่งขึ้น 
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2.  โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบาน กอใหเกิดความรัก 

ความภาคภูมิใจในตนเอง ครอบครัวและทองถิ่นและสามารถชวยปลูกฝงจิตสํานึกความเปนไทย

แกเด็กวัยอนุบาล 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 การวิจยัเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ  ผูวิจัยไดศึกษา

คนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี ้

 

 1.  แนวคิด ทฤษฎีและความรูเกี่ยวกับพฒันาการทางสังคมเด็กวยัอนุบาล 

      1.1  มาตรฐานการศึกษาปฐมวยักับการสงเสริมพฒันาการทางสงัคมเด็กวัยอนบุาล 

  1.1.1  แนวคดิในมาตรฐานการศกึษาปฐมวัยกบัการสงเสริมพัฒนาการทาง 

สังคมของเด็ก 

  1.1.2  หลักการของการจัดการศึกษาปฐมวัย 

         1.1.3  มาตรฐานการศึกษาปฐมวยั  

      1.2  พัฒนาการทางสงัคมของเด็กวัยอนุบาล 

  1.2.1  ความหมายและลักษณะพัฒนาการทางสังคมของเด็กวยัอนุบาล 

  1.2.2  ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมเสรมิสรางสงัคม 

 2.  แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ 

      2.1  ความหมายและองคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือ 

            2.2  ความสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือ 

 3.  ผูสูงอาย ุ

      3.1  ความหมายของผูสูงอาย ุ

      3.2  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ 

      3.3  คานิยมและวัฒนธรรมของสังคมไทยที่เกี่ยวกับผูสูงอาย ุ

      3.4  ธรรมชาติของผูสูงอายุในชนบท 

      3.5  คุณลักษณะของผูสูงอายุในฐานะผูถายทอดภูมิปญญา 

      3.6  ความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโครงการเรียนรูระหวางวัยในสงัคมไทย 

  ศูนย 3 วัย สานสายใยรักแหงครอบครัว   

 4.  แนวคิดเกีย่วกับวัฒนธรรมพื้นบาน 

      4.1  ความหมายของวฒันธรรมพืน้บาน 

      4.2  คุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมพื้นบาน 
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      4.3  วัฒนธรรมพื้นบานอีสาน – ฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

     5.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

      5.1 งานวจิัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนบุาลที่

มีตอผูสูงอาย ุ

       5.2 งานวจิัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบรวมมือ 
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1.  แนวคิด ทฤษฎีและความรูเก่ียวกับพัฒนาการทางสังคมเด็กวัยอนุบาล 
     การพัฒนาเด็กปฐมวัยเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญยิง่ที่จะตองจัดอยางมีคุณภาพใหเด็กมี
ความรูความสามารถและทักษะเบื้องตนในการดําเนินชวีติ ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมดวยการ

อบรมเลี้ยงดูดวยความรักและความเอาใจใสอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดคุณลักษณะและพฤติกรรมที่

พึงประสงคอยางยัง่ยนื มีพฒันาการสมวยัทัง้ทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา

บนพืน้ฐานความสามารถและความแตกตางระหวางบคุคล 
1.1 มาตรฐานการศึกษาปฐมวยักับการสงเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก 

วัยอนุบาล 
       มาตรฐานการศึกษาปฐมวัย (2550) ซึ่งเปนขอกําหนดเกี่ยวกับคุณลักษณะ  

คุณภาพทีพ่ึงประสงคที่ตองการใหเกิดขึ้นในสถานศึกษาทุกแหง ไดระบุแนวคิดการจัดการศึกษา

ปฐมวัยที่มีความสําคัญตอการสงเสริมพฒันาการทางสงัคมของเด็กปฐมวัยในสังคมไทยไววา 

“การศึกษาปฐมวัยมุงเนนการพัฒนาเด็กบนพืน้ฐานการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมกระบวนการ

เรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละบคุคล ภายใตบริบททางวัฒนธรรม  

อารยธรรม และวิถีชวีิตทางสงัคม ซึง่มีลักษณะเฉพาะและแตกตางกนั”  
       1.1.1 แนวคิดในมาตรฐานการศกึษาปฐมวัยกับการสงเสริมพัฒนาการทาง
สังคมของเดก็ 
     มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยระบุแนวคดิสําคัญที่จําเปนตอการจัดการศึกษา

เพื่อสงเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย ดังตอไปนี้ 

                 1. แนวคิดเกีย่วกับคุณภาพเดก็  

                               คุณภาพผูเรียนที่สังคมไทยตองการไดมีการระบุไวอยางชัดเจนใน

พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.๒๕๔๕ ใน

มาตรา ๖ ที่ใหความสาํคัญกบัการพัฒนาเด็กใหมีคุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการ

ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมีความสุข รวมถึงในมาตรา ๗  ที่สงเสริมใหมีการจัด

กระบวนการเรยีนรูทีมุ่งปลกูฝงจิตสํานึกใหมีความภาคภมูิใจในความเปนไทย สงเสรมิภูมิปญญา

ทองถิน่ และมุงพัฒนาคนไทยใหมีความเปนไทย 

                    2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู 

          ครูเปนบุคคลสําคัญที่จะนําไปสูการจัดประสบการณการเรียนรูรวมกับ
ชุมชนใหแกเดก็ไดอยางมีคณุภาพ ครูจะตองมีมนษุยสมัพันธที่ดทีั้งตอเด็ก ผูปกครองและชุมชน 

สามารถเขากบัผูปกครองและชุมชนไดดี  จัดประสบการณการเรียนรูโดยมีการปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรม คานิยมที่ดีงามอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง เพื่อใหเด็กมีบคุลิกลักษณะและพฤติกรรมที่

พึงประสงคอยางยัง่ยนื 
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                 3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู 

            ชมุชนสามารถเปนแหลงการเรียนรูของเด็กที่มีผูรูภูมิปญญาทองถิน่ 

ปราชญชาวบานที่สามารถใหความรูแกเด็กได มีแหลงความรูที่เปนภูมปิญญาอยูอยางสมบูรณ 

เชน ประวัติศาสตร การประกอบอาชีพ เกษตรกรรม หัตถกรรม  โบราณสถาน ฯลฯ  การพัฒนา

ชุมชนแหงการเรียนรูตองเริ่มที่การมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูใหแกเด็ก การเรียนรูจากการมี

สวนรวมทาํใหเกิดพลังชุมชน พลงัชุมชนทาํใหเกิดชุมชนแหงการเรียนรู ชุมชนแหงการเรียนรูทาํให

เกิดสังคมเรียนรู สังคมเรียนรูทําใหคนในสงัคมเกิดสนัติสุขและสันติภาพ  
               1.1.2 หลักการของการจัดการศกึษาปฐมวัย   
     มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยไดกําหนดหลักการของการจัดการศึกษาปฐมวยัที่
สงเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยไว ดงันี ้

                  1. หลักการพัฒนาเด็กโดยองครวม  โดยใหเดก็มีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคล

และส่ิงแวดลอมรอบตัว มีมนษุยสัมพนัธที่ด ีสามารถดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขบน

วิถีชีวิตของเด็กตามสภาพครอบครัว บริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรมไทย 

                 2. หลักการสรางเสริมความเปนไทย   โดยการปลูกฝงจิตสาํนึกความเปนคน

ไทยทีม่ีวัฒนธรรมอันดีงาม เคารพนับถือและกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา ทาํใหเกิดความรักและ

ความภาคภูมใิจในตนเอง ครอบครัว และทองถิน่ 

                  3. หลักความรวมมือ   โดยครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษารวมมือกันในการ

อบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเดก็ใหมีพฒันาการเหมาะสมกับวัย สามารถดํารงชีวิตประจาํวนัไดอยางมี

คุณภาพและมีความสุข  
       1.1.3 มาตรฐานการศึกษาปฐมวยั  

     มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยและตัวบงชี้ในดานตางๆที่ระบุคุณลักษณะที ่

พึงประสงคในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย มีดังนี ้
    มาตรฐานดานคุณภาพเด็ก 
       มาตรฐานที ่1 เด็กมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พงึประสงคของเด็ก 

ไดแก  

1.ความมีวนิัย ความรับผิดชอบและปฏิบัติตามขอตกลงรวมกนั   

2. มีความกตญัูกตเวท ี   

3. มีเมตตากรณุา มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน  

4. มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

      มาตรฐานที่  3  เด็กสามารถเลนและทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
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    มาตรฐานดานการจัดการเรียนรู 
       มาตรฐานที ่ 9  ครูเขากับชุมชนไดดี มีมนุษยสัมพนัธที่ดีกับเด็ก ผูปกครอง

และชุมชน 
    มาตรฐานดานการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู  
       มาตรฐานที ่ 17  มีการสนับสนนุใชแหลงเรียนรูและภูมิปญญาในทองถิน่ 

มีการเชื่อมโยงและแลกเปลีย่นขอมูลกับแหลงเรียนรูและภูมิปญญาในทองถิน่ 

       ดังนัน้  การจัดการศึกษาปฐมวยัควรสงเสริมกระบวนการเรียนรูทีมุ่งปลูกฝง

จิตสํานึกใหมคีวามภาคภูมใิจในความเปนไทย สงเสริมภูมิปญญาทองถิน่ บนพืน้ฐานการอบรม

เลี้ยงดูและสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละบุคคล 

ภายใตบริบททางวัฒนธรรม อารยธรรม และวิถีชวีิตทางสังคม  โดยความรวมมือของครอบครัว 

ชุมชน และสถานศึกษาเพื่อใหเด็กมพีัฒนาการเหมาะสมกับวัย สามารถดํารงชวีิตประจําวนัได

อยางมีคุณภาพและมีความสุขบนวิถีชวีิตของเด็กตามสภาพครอบครัว บริบทของชมุชน สังคมและ

วัฒนธรรมไทย       

 
1.2  พัฒนาการทางสังคมของเด็กวยัอนุบาล   
 
      1.2.1  ความหมายและลักษณะพฒันาการทางสังคมของเดก็วัยอนุบาล 

        Hurlock (1964)  ไดกลาวถงึความหมายของพัฒนาการทางสงัคมวา 

หมายถงึ  การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคม

ยอมรับ เพื่อจะเขาสังคมได การที่เดก็จะเขาสังคมไดหรือไมนั้นขึน้อยูกบัสวนสาํคัญ 3 สวน คือ 

          1. ลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสม  ซึง่หมายความวา เด็กจะเขากบัสังคมได

ดีตองประพฤติตามแนวทางที่สังคมยอมรับ ซึ่งแตละสงัคมยอมมีบรรทัดฐานของตนเอง เด็กตอง

เขาใจและปฏิบัติตนใหเหมาะสม 

          2. บทบาทในสังคม  ซึง่หมายความวา  แบบแผนพฤติกรรมที่ยึดถือปฏิบัติ

เปนธรรมเนียมในสังคม ซึ่งในแตละสังคมไมเหมือนกัน บทบาททางสงัคมดังกลาวไดแก บทบาท

ของพอแม บทบาทของเด็ก บทบาทของครู ฯลฯ บทบาทเหลานีก้ําหนดขึ้นเปนมาตรฐานสาํหรับ

สมาชิกในสังคม การปฏิบัติตนไมสมกับบทบาทที่สังคมกาํหนด ทําใหเกิดปญหาการปรับตัวเขากับ

สังคมและอยูในสังคมไดอยางไมมีความสุข 

          3. ทัศนคติตอสังคม  ซึ่งหมายความวา  ความรูสึกของเด็กที่มีตอสังคม เด็ก

จะตองรูสึกวาตนเองเปนหนวยหนึง่ของสังคม มีหนาที่จะตองเกี่ยวของกนัและใหความรวมมือกับ

หนวยตางๆในสังคม คนที่เขาสังคมไดดีตองรูสึกพอใจในกิจกรรมของสงัคม  
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        นภเนตร  ธรรมบวร (2544)  ใหความหมายของพฒันาการทางสงัคมวา

หมายรวมถึง การเรียนรูทักษะในการปฏิสัมพันธที่สลับซับซอน รวมตลอดถึงความสามารถในการ

ตอบสนองทางสังคมตางๆ นอกจากนัน้ยงัหมายรวมถงึความสามารถในการเขาใจสถานการณ 

อารมณ และความรูสึกของผูอ่ืน รวมตลอดถึงความสามารถในการแกปญหาตางๆและบทบาททาง

สังคม   

        นิตยา  คชภักดี (2551) ใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมวา หมายถงึ

ความสามารถในการสรางสมัพันธภาพกับผูอ่ืน มทีักษะการปรับตัวในสังคม คือ สามารถทาํหนาที่

ตามบทบาทของตน รวมมือกับผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ และมีความเปนตัวของตัวเอง สําหรับเด็ก

หมายความรวมถึงความสามารถในการชวยตัวเองในชวีิตประจําวนัและการปฏิบัติตัวเหมาะสมกบั

กาลเทศะในบริบทเชิงสงัคมและวัฒนธรรมของสังคมตนเองและวัฒนธรรมสากล 

        สรุปไดวา พัฒนาการทางสังคม เปนการเปลี่ยนแปลงความสามารถในดาน

การสรางความสัมพนัธระหวางตนเองกับบุคคลอื่น ซึ่งครอบคลุมไปถึงความสามารถในการ

ชวยเหลือตนเองและการปรบัตัวในสังคม 

 

         ลักษณะพฒันาการทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล 

                   พฒันาการทางสงัคมของเด็กปฐมวยัมีลักษณะยดึตัวเองเปนศูนยกลาง  

เมื่อเด็กไดพบปะบุคคลอื่นทีไ่มใชบุคคลในครอบครัว และเริ่มแยกจากพอแมหรือผูเลีย้งดู เด็กจะ 

ตองปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่นและเริ่มเรียนรูบทบาทตางๆของตน ซึง่ทําใหเด็กเริ่มใหความสําคัญ

และเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืนมากขึ้น (นภเนตร ธรรมบวร, 2544)  เด็กวัยนี้เปนวยัที่ชวยเหลือตัวเองได

มาก พยายามทําอะไรดวยตวัเองตามลําพงั ชอบมีเพื่อนมากๆ เปนระยะของการพฒันาเขาสูสังคม 

สังคมของเด็กจะขยายกวางออก ในขณะเดียวกนัความสัมพันธภายในครอบครัวจะลดนอยลง  ทาํ

ใหเด็กไดเรียนรูการสมาคมกบัเพื่อน จะรูจกัยอมผูอ่ืนมากขึ้น ใหความรวมมือในกจิกรรมตางๆได

มากขึ้นทุกทีครั้งละนานๆแตก็ยังมีการทะเลาะววิาทกนับาง เพราะยงัไมเขาใจสิทธขิองผูอ่ืน 

สวนมากจะเปนการแยงของเลนกนัในวัย  3 ขวบ  เมื่อ 4 ขวบจะพยายามทาํสิ่งตางๆเพื่อเรียก

ความสนใจมาสูตนและสามารถเลนเปนกลุมกับเพื่อนๆไดดี  การที่เด็กจะมีพฒันาการทางสงัคมที่

ดีจําเปนตองอาศัยองคประกอบ คือ ส่ิงแวดลอมภายในครอบครัว การปฏิบัติตนตอพอแม พีน่อง 

การแสดงถงึความรักของบุคคลในครอบครัว ตลอดจนการแสดงวิธีการที่ดีที่สุดตอลูก ลวนแตเปน

รากฐานของพฒันาการทางสังคมทัง้สิ้น (พัชน ีวรกวิน, ม.ป.ป.) 

Seefeldt (1980 อางถงึใน ดารณี ดิษยเดช, 2551)  ไดสรุปลักษณะพัฒนาการ

และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอายุ 3-6 ป  ไวดงันี ้  
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   เด็กวยั 3 ป   เปนวยัแหงการยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กจะเหน็วาตนเองเปน

คนที่สําคัญทีสุ่ด มีความสุขที่จะเลนคนเดยีวแตเร่ิมสนใจผูอ่ืนบาง แมวาเด็กจะเลนคนเดียวแตก็

ชอบไปนั่งขางๆผูอ่ืน แตยังไมเลนเปนกลุมหรือเลนรวมกบัผูอ่ืน ไมมกีารใหความรวมมือ ไมแบงปน  

ยังตองการความเอาใจใส ความชวยเหลือจากผูใหญ เดก็วัยนี้ยงัไมมีเพื่อนที่ชอบเปนพิเศษ แตจะ

เลนกับคนอ่ืนที่มาอยูใกลๆเทานั้น 

  เด็กวัย 4 ป  เด็กวัยนี้เร่ิมสนใจผูอ่ืนมากขึ้นกวาเดิม เด็กจะเริ่มกับผูอ่ืนบางในบาง

สถานการณ ชอบเลนบทบาทสมมติ เลนเลียนแบบชีวิตครอบครัวซึ่งพบเห็นในชวีิตประจําวนั แต

โดยทัว่ไปเด็กยังมีลักษณะทีแ่สดงถึงความกาวราวทางกาย เอะอะ ไมระมัดระวังตวั เกเร ยงัมี

ลักษณะของการเปนนาย ขณะเดียวกนัเดก็จะเริ่มเปนผูชวยที่ดี มทีาทแีสดงความเปนมิตร เร่ิมรูจัก

การแลกเปลี่ยนและการรอคอยใหถงึรอบของตน เร่ิมมีการแบงปนบาง 

  เด็กวัย 5 ป  เด็กวัยนี้มีความเปนมิตรมากขึ้น มีความกระตือรือรนที่จะใหความ

ชวยเหลือ เร่ิมเขากลุมใหญข้ึน เร่ิมมีเพื่อนทีถู่กใจเปนพิเศษ ชอบเลนละครสมมติ เลนเลียนแบบ 

การทะเลาะกบัเพื่อนลดลงเพราะเริ่มเขาใจและยอมรับความสาํคัญของผูอ่ืน และมคีวามรูสึกไม

พอใจถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามเกณฑของกลุม 

  เด็กวัย 6 ป   เปนวยัที่มกีารประสานสัมพนัธกับผูอ่ืน ดงัจะเหน็ไดจากลักษณะ

การเลนที่เปลีย่นแปลงไป คอื เลนเปนกลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดียวกนั มีเพื่อนรักพิเศษเพียง

คนเดียว ในการเลนยงัชอบแสดงตัวเปนคนเดน เลนรุนแรง พยายามจะเปนที่หนึง่ในการเลน 

ตองการชนะและถาหากการเลนนัน้มกีฎเกณฑทีย่ากเกนิความสามารถของตน กจ็ะพยายามปรับ

กฎใหเปนประโยชนกับตน 

   พฤตกิรรมทางสังคมดานการอยูรวมกับผูอ่ืน (ดารณี ดิษยเดช, 2551) การที่เดก็

จะปรับตัวใหอยูในสังคมไดนัน้ เด็กจะตองเรียนรูพฤตกิรรมทางสังคมหลายอยาง เพือ่ที่จะปรับตัว

ใหกับสภาพแวดลอม พฤตกิรรมทางสังคมนี้ หมายถงึ พฤติกรรมทีเ่ด็กไดรับอิทธิพลจากการ 

ส่ังสอนของพอแมโดยตรงและไดรับจากทางออมโดยการถายทอดขนบธรรมเนียมประเพณีแบบ

แผนแนวปฏิบตัิของคนในสังคมนั้น ซึ่งพฤติกรรมทางสังคมดานการอยูรวมกนัในสงัคมดังกลาว

ตอไปนี้เปนพฤติกรรมที่สังคมคาดหวงัจะเกิดกับเด็กปฐมวัย  อันไดแก 

    1. การรูจักแบงปน หมายถงึ พฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออกโดยไมหวงของ ไมปฏิเสธ

เมื่อเพื่อนขอของเลน รูจักการเสียสละ รูจักการใหความชวยเหลือผูอ่ืนและรูจักการใหอภัยและ

แสดงความรูสึกของตนที่มีตอผูอ่ืน 

    2. การใหความรวมมือและการทาํงานกับผูอ่ืน หมายถงึ พฤตกิรรมที่เด็ก

แสดงออกโดยยินดีพรอมใจที่จะปฏิบัติงานตางๆในการทํางานเปนกลุมรวมกับผูอ่ืนหรือการเลน

รวมกับผูอ่ืนและสามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จตามขอตกลงของกลุม 
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    3. การรูจักตนเองและปฏิบตัิตนตามขีดความสามารถไดอยางเหมาะสม 

หมายถงึ พฤตกิรรมที่เด็กแสดงออกถึงความเขาใจตนเอง รูวาตนเองทํางานอะไรไดบาง ซึ่งรวมถึง

ความมัน่ใจในตนเองในการทําสิง่ตางๆ กลาแสดงออก ทํางานไดอยางมีระเบียบ และชี้แนะใหผูอ่ืน

ปฏิบัติตามได 

    4. การรูจักมารยาทในการเขาสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงกิริยาวาจาตอ

ผูอ่ืนอยางสุภาพตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม 

    5. การรูจักปฏิบัติตามขอตกลงหรือกติกาของกลุม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็ก

แสดงออกในการปฏิบัติตน ทํางาน หรือเลนตามขอตกลงที่ไดกําหนดขึ้นรวมกนั 

  กลาวไดวา พฤติกรรมดานการอยูรวมกันในสังคมเหลานี้เกิดจากการเรียนรู 

ประสบการณ และวุฒิภาวะของเด็ก การทีเ่ด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกบับุคคลรอบขาง ทาํใหเด็ก

ไดรับประสบการณตรงในการสรางพฤตกิรรมทางสังคมทีแ่สดงออกถึงการมีมนษุยสัมพันธและการ

ปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่นๆในสงัคมที่ตนเปนสมาชิกอยู 

 

  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2536)  ไดกลาวถงึพฒันาการทางสังคมของเด็กวามี

ข้ันตอนการพฒันา ดังตอไปนี ้

            ข้ันที ่1  เด็กเริ่มมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน 

                     แรกเกิด – 3 เดือน  เดก็มองเห็นหนาคนในระยะหางประมาณ 9 นิ้ว อายุ 

2 สัปดาหข้ึนไป เด็กจะจองมองหนาแมหรือผูใหนม อายุระหวาง 4-6 สัปดาห  เด็กจะเริ่มยิ้มแสดง

ความพึงพอใจ 

        3  เดือน  เด็กเริ่มจําหนาแมผูใหนมไดและจะจํากลิน่แมไดดี เวลาผูใหญ

พูดคุยดวยจะสงเสียงและชอบที่จะสงเสียงคุยกับผูใหญ 

          6  เดือน  รูจกัวิธทีี่จะใหผูใหญสนใจ เชน ทาํเสียงไอ สงเสียง ยิ้มดวย 

            ข้ันที่ 2   เดก็เรียนรูวาตนเปนสมาชิกของสังคม 

          9  เดือน  เด็กจําหนาบุคคลที่คุนเคยซึง่มกัเปนคนในครอบครัวและกลัว

คนแปลกหนาที่ไมรูจักมากอน เร่ิมเลนเกมงายๆได เชน จะเอ ตบแผละ ฯลฯ 

               ข้ันที ่3  เด็กเรียนรูที่จะรวมมือกับผูอ่ืน 

        12  เดือน  เดก็เขาใจคําสัง่และปฏิบัติตามคําสั่งงายๆได ชอบเลนเกมกับ

ผูใหญ สนใจสิง่รอบตัวและจะหยิบของใสปาก 

         15  เดือน  ชอบเลียนแบบผูใหญและชอบชวยเหลือผูใหญทํางาน เร่ิม

แสดงความอิจฉาจากอาการโกรธหรือรองไห เร่ิมมีความรูสึกแขงขันเมื่อเลนกับพี่ๆที่โตกวา ดื่มน้าํ

จากถวยได 
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         2 ป  ชอบเลนใกลกับเด็กอืน่แตไมเลนดวย เร่ิมหวงของ แสดง

ความเห็นอกเห็นใจเดก็ที่รองไหหรือเจ็บปวด รับประทานอาหารไดดวยตนเอง สนใจกิจกรรมของ

ผูใหญและชอบเลียนแบบ 

         3  ป  เร่ิมเลนกับเด็กอื่น และยอมแบงของเลนกับเพื่อน สามารถคอยให

ถึงคราวของตน แสดงความรักใครนองๆทีเ่ล็กกวา สามารถชวยเหลือทาํงานบานเลก็ๆนอยๆได 

         4  ป  ชอบเลนกับเด็กอื่น แตพฤติกรรมไมคงที ่บางครั้งก็เลนรวมมือดี 

บางครั้งก็กาวราวรังแกเพื่อน แสดงกิริยาโกรธเมื่อถูกขัดใจ สนใจกิจกรรมของผูใหญและอยากจะ

ทําดวย 

         5-6  ป  เลนรวมมือกับเพื่อนไดดี เขาใจกฎเกณฑและกตกิาของการเลน 

เขาใจซาย ขวา เมื่อวานนี ้พรุงนี้ สนใจที่จะรูจักอาย ุชื่อของผูใหญและเด็กอื่น รูจักรสหวาน เค็ม 

เปร้ียว ขม สนใจสิ่งที่เกิดขึ้นในบานและชมุชน สามารถทํางานบานงายๆดวยความตั้งอกตั้งใจ เร่ิม

แสดงกิริยาอาการขัดขืน ไมพอใจ เชน ถาถูกสั่งใหทาํในสิ่งที่ไมพอใจ ก็แกลงทําซ้าํๆ คิดกติกาหรือ

วิธีเลนเกมใหมๆได 

เด็กอาย ุ6 ป  ที่มีพฒันาการทางอารมณ จติใจ และสังคมดีจะมีลักษณะยิ้มแยม 

แจมใส มีความสุข และมีความสามารถดังตอไปนี้  

1. สามารถมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืนไดดี 
2. สามารถแบงปน รอคอย และยอมรับกติกา กฎเกณฑ 

3. สามารถชวยตวัเองได เชน อาบน้าํ แตงตัว รับประทานอาหาร เขาหองน้าํเอง

ได และชวยเหลืองานเล็กๆนอยๆได   

 
              1.2.2  ความหมายและความสาํคัญของพฤติกรรมเสรมิสรางสังคม   

     คําวา “prosocial behavior”  นี้ไดถกูนาํมาใชโดยนกัวิชาการทางดานสงัคม  

อันเปนคาํที่ใชในความหมายที่ตรงกนัขามกับคําวา “antisocial behavior”  ที่มีความหมายถึง 

“พฤติกรรมที่ตอตานสังคม”  นักวชิาการหลายทานไดใชคําศัพทในภาษาไทยที่แตกตางกนัออกไป 

ไดแก คําวา “พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคม”, “พฤตกิรรมสรางสรรคสังคม”  “พฤติกรรมสัมพนัธภาพ

ทางสังคม”   “พฤติกรรมเพื่อสังคม” และ “พฤติกรรมสนบัสนุนสงัคม” 

       แบนดูรา (อางถงึใน ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2536) กลาววา คณุลักษณะ

ของตัวแบบและผูเรียนมีความสําคัญเทาๆกัน เนื่องจากการเรียนรูพฤติกรรมสําคญัตางๆทัง้ที่

เสริมสรางสังคม (prosocial behavior) และพฤติกรรมที่เปนภยัตอสังคม (antisocial behavior) 

ตางก็เนนความสําคัญของการเรียนรูแบบการสังเกตหรอืเลียนแบบจากตัวแบบ ซึง่อาจจะเปนไดทัง้

ตัวบุคคลจริงๆ เชน ครู เพื่อนหรือจากภาพยนตร โทรทัศน การตูนหรือจากการอานหนังสือได 



 
21 

    Mussen และ Eisenberg-Berg (1977 อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 

2533)  ใหความหมายของ prosocial behavior วาหมายถงึ  พฤติกรรมที่ผูแสดงตั้งใจชวยเหลือ 

ตั้งใจทํางานใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน โดยไมหวงัผลตอบแทน แมวาการประกอบพฤติกรรม

สรางสรรคสังคม จะทําใหผูประกอบพฤตกิรรมนั้นตองเสียสละทัง้เวลาและทนุทรพัย หรือบางครัง้

อาจจะเปนการเสี่ยงชีวิตก็ได     

    Mussen and others (1990)  กลาววา prosocial behavior หมายถึง 

พฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก ซ่ึงหมายรวมถึงพฤติกรรมการเอื้อเฟอเผื่อแผ การชวยเหลือ การ

แบงปน การดแูลเอาใจใส และการเห็นอกเห็นใจ  ในเด็กที่ใหความรวมมือดวยดีนัน้มกัจะพบ

พฤติกรรมการเอื้อเฟอและชวยเหลือผูอ่ืนอยูดวย 

      Rushton (1979  อางถงึใน มนัสวนิี จนัทะเลิศ, 2548)  ไดสรุปวา พฤติกรรม

สรางสรรคทางสังคม (prosocial behavior)  คือ  พฤตกิรรมซึ่งเปนทีน่าปรารถนาในสังคมและเปน

ประโยชนตอคนอ่ืนหรือสังคมโดยทัว่ไป ไดแก ความชวยเหลือเกื้อกูล ความเปนมิตร การควบคุม

ตัวเอง ความอดทนอดกลัน้และการไมประพฤติผิด  

   สุรางค  โควตระกูล (2533)  กลาวไววาพฤติกรรมสรางสรรคสังคม (prosocial 

behavior)  หมายถงึ  พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมที่จําเปนของสังคม  

     กรมสุขภาพจิต (ม.ป.ป.) ไดกําหนดใหพฤติกรรมสัมพนัธภาพทางสงัคม 

(prosocial behavior) หมายถึง พฤติกรรมการชอบอาสาชวยเหลือผูอ่ืน การเต็มใจแบงปนสิง่ของ

ใหผูอ่ืน หวงใยความรูสึกของผูอ่ืนและเปนที่พึง่ไดเมื่อผูอ่ืนเสียใจหรือไมสบายใจ 

     โยธนิ ศนัสนยทุธ และ จมุพล พูลภัทรชีวิน (ม.ป.ป.)  กลาววา พฤตกิรรม

สนับสนนุสังคม (prosocial behavior) เปนพฤติกรรมทางสงัคมระหวางบุคคลที่เกี่ยวของกับการ

แลกเปลี่ยนการชวยเหลือซ่ึงกันและกนัและการหวงัดีตอกัน ซึ่งไดพิจารณาเปนพฤตกิรรมใน

ลักษณะหนึง่คือ พฤติกรรมใหความพึง่พา (nurturant behavior)  ไดแก  พฤติกรรมการใหความ

เอาใจใส พฤตกิรรมการใหความชวยเหลือ การใหความสนใจและการใหความรัก 

     นพมาศ  ธีรเวคิน (2545)  ไดกําหนดใหคาํวา prosocial behavior  คือ 

พฤติกรรมเพื่อสังคม และกลาววา พฤติกรรมเพื่อผูอ่ืนหรอืการเสียสละ เปนสภาวะทีเ่กิดขึ้นจาก

การกลอมเกลาและหลอหลอมของสถาบนัศาสนา สถาบันครอบครัว และสถาบนัการศึกษา ระบบ

การศึกษาที่ดนีั้นตองควบคูกับจริยธรรม เพราะถงึแมมนุษยจะรูมากเทาใดแตขาดจริยธรรมและ

ศีลธรรม มนุษยผูนัน้จะยงัไมเปนมนุษยที่สมบูรณได ศีลธรรมและจริยธรรมที่ถูกตอง ยืดหยุน  

ปรับเขากับเวลาและสถานที่ได จะเปนแหลงสรางพฤตกิรรมที่เอื้อเฟอและเสียสละไดอยางดี  

จริยธรรมและการกระทําที่นกึถึงผลที่มีตอผูอ่ืนและสังคมกอนยอมสําคัญมากในสงัคมยุคปจจุบัน 

พฤติกรรมทีเ่อือ้เฟอและเสียสละเปนกุญแจสําคัญที่จะทาํใหสังคมอยูรอดและมีความสุขรวมกันได 
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คานิยมและพฤติกรรมเพื่อผูอ่ืนนัน้ สังคมสรางไดโดยการสรางสถาบันทกุสถาบนัใหเขมแข็ง เพื่อ

สรางดุลยภาพของความคิดและความรับผิดชอบ 

   Rushton (1980 อางถงึใน นพมาศ ธีรเวคิน, 2539 )  ไดกลาวไววา  สังคมจะ

อยูไดก็ตอเมื่อมีการเสียสละหรือพฤติกรรมเพื่อผูอ่ืน ดังนั้นจงึเปนหนาที่ของสังคมทีจ่ะสรางจิตใจที่

เอื้อเฟอเผื่อแผและเสียสละใหมากๆ ทั้งนี้จติใจที่เอื้อเฟอและเสียสละตองเปดกวางหรือควรจะเปด

กวางโดยยอมรับผูอ่ืนกอน การยอมรับซ่ึงกนัและกนัเปนตัวแปรสําคัญที่จะสงเสริมพฤติกรรมในเชงิ

บวกตอกนั  

โดยสรุป พฤติกรรมเสริมสรางสังคม หมายถึง พฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก

ระหวางบุคคล เปนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่เปนประโยชนตอผูอ่ืนและตอสังคมที่เกีย่วของกับการ

เอื้อเฟอเสียสละ ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน เหน็อกเห็นใจ ยอมรับและเขาใจกันซึ่งกนัและกนั 

เปนพฤติกรรมที่จําเปนในการอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
 
2.  แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมอื   
  

2.1  ความหมายและองคประกอบที่สาํคัญเกี่ยวกบัการเรยีนรูแบบรวมมือ 
Johnson และ Johnson (1991) ใหความหมายการเรียนรูแบบรวมมือวา 

หมายถงึ การเรียนรูเปนกลุมยอยโดยผูเรียนมีความสามารถแตกตางกนัทาํงานรวมกนั ชวยกนั

เรียนรูเพื่อไปสูเปาหมายของกลุม  

  กรมวิชาการ (2544)  ใหความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือวาหมายถงึ  การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่แบงนกัเรียนออกเปนกลุมยอยๆสงเสรมิใหนกัเรียนทาํงานรวมกนั 

โดยในกลุมประกอบดวยนักเรียนทีม่ีความสามารถแตกตางกนั มีการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ มี

การชวยเหลือพึ่งพาซึง่กนัและกันและมีความรับผิดชอบรวมกนัทัง้ในสวนตนและสวนรวม เพื่อให

ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุมประสบความสาํเร็จตามเปาหมายทีก่ําหนด  

ทิศนา  แขมมณี (2550) ใหความหมายการเรียนรูแบบรวมมือไวคอื การเรียนรู

เปนกลุมยอยโดยมีสมาชิกกลุมที่มีความสามารถแตกตางกนัประมาณ 3-6 คน ชวยกนัเรียนรูเพื่อ

ไปสูเปาหมายของกลุม   

อารี สัณหฉวี (2543)  ใหความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือวาเปน วิธีการ

เรียนที่ใหนักเรยีนทํางานดวยกันเปนกลุมเล็กๆเพื่อใหเกดิผลการเรียนรูทั้งทางดานความรูและ

ทางดานจิตใจ ชวยใหนกัเรียนเหน็คุณคาในความแตกตางระหวางบุคคลของเพื่อนๆ เคารพความ

คิดเห็นและความสามารถของผูอ่ืนที่แตกตางจากตน ตลอดจนรูจักชวยเหลือและสนบัสนุนเพื่อนๆ 
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  จากคําจาํกัดความของนักการศึกษา  การเรียนรูแบบรวมมือ หมายถงึ  การ

เรียนรูเปนกลุมยอยโดยใหผูเรียนทีม่ีความสามารถแตกตางกนัทาํงานรวมกัน มีปฏิสัมพันธ

ชวยเหลือพึง่พาซึ่งกันและกนั  เพื่อใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมายของกลุม 

 

องคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือ   

        การเรียนรูแบบรวมมือ (Johnson and Johnson, 1991)  มีองคประกอบ 

ที่สําคัญ 5 ประการดังนี้  

      1. การพึง่พาและเกื้อกลูกัน (positive interdependence)  กลุมการเรียนแบบ

รวมมือ จะตองมีความตระหนักวา สมาชกิกลุมทกุคนมีความสาํคัญและความสาํเร็จของกลุม

ข้ึนกับสมาชิกทุกคนในกลุม ความสาํเร็จของบุคคลและของกลุมข้ึนอยูกับกนัและกนั ดังนัน้สมาชกิ

แตละคนตองรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของตนและชวยเหลือสมาชิกคนอื่นๆดวย ทุกคนตองมี

ความสัมพันธที่ดีตอกัน ชวยเหลือพึง่พาอาศัยกันและกัน  การจัดกลุมเพื่อชวยใหผูเรียนม ี

การพึง่พาชวยเหลือเกื้อกูลกนั เชน การใหผูเรียนมีเปาหมายการเรียนรูเดียวกนั การใหงานหรือวัสดุ

อุปกรณที่ทกุคนตองทําหรือใชรวมกนั การมอบหมายบทบาทหนาที่ในการทาํงานรวมกันใหแตละ

คน เปนตน 

       2. การปรึกษาหารือกนัอยางใกลชิด (face-to-face promotive interaction) 

           การที่สมาชิกในกลุมมีการพึง่พาชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปนปจจัยที่จะสงเสริม

ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกันและกันในทางที่จะชวยใหกลุมบรรลุเปาหมาย สมาชกิกลุมจะหวงใย 

ไววางใจ สงเสริม และชวยเหลือกันและกนัในการทํางานตางๆรวมกนั สงผลใหเกิดสัมพันธภาพที่ดี

ตอกัน 

    3. ความรับผิดชอบเปนรายบุคคลและตอบสนองสวนบุคคล (individual 

accountability and personal responsibility)  สมาชิกในกลุมการเรียนรูทุกคนจะตองมีหนาที่

รับผิดชอบและพยายามทาํงานที่ไดรับมอบหมายอยางเตม็ความสามารถ มกีารประเมินผลงานทัง้

ที่เปนรายบุคคลและเปนกลุม สมาชิกกลุมรูวาใครตองการความชวยเหลือ การสนับสนุนและ

กระตุนใหสมาชิกทาํงานที่ไดรับมอบหมาย 

    4. การใชทกัษะการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย 

(interpersonal and small-group skills)  การเรียนรูแบบรวมมือจะประสบความสาํเร็จได ตอง

อาศัยทกัษะทีสํ่าคัญๆหลายประการ เชน ทักษะทางสงัคม ทักษะการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทักษะ

การทาํงานกลุม ทกัษะการสือ่สาร และทกัษะการแกปญหาขัดแยง รวมทั้งการเคารพ ยอมรับ และ

ไววางใจกนัและกัน  
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    5. การวเิคราะหกระบวนการกลุม (group processing)  กลุมการเรยีนรู

แบบรวมมือจะตองมีการวิเคราะหกระบวนการทํางานของกลุมเพื่อชวยใหกลุมเกิดการเรียนรูและ

ปรับปรุงการทาํงานใหดีข้ึน การวิเคราะหกระบวนการกลุมครอบคลุมการวิเคราะหเกี่ยวกับวิธกีาร

ทํางานของกลุม พฤติกรรมของสมาชกิกลุมและผลงานของกลุม   

  

สมพงษ  สิงหะพล (2542) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือไว

ดังนี ้

    1. สมาชิกในกลุมทํางานรบัผิดชอบรวมกัน สนใจการทํางานของตนเอง

เทาๆกับการทาํงานของกลุม ผลงานที่เกิดขึ้นจากการทํางานจะออกมาในลักษณะงานกลุม 

   2.  ความสาํเร็จของกลุมข้ึนอยูกับการเรยีนรูของทุกคน ซึง่เนนใหสมาชิกทุกคน

ตองรับผิดชอบการเรียนรูรวมกัน ชวยเหลอืกันในการทํางานตางๆในกลุมของตนเอง 

   3.  ทุกคนในกลุมมโีอกาสเทาเทียมกนัในการประสบความสาํเร็จ หมายความ

วา นักเรียนในกลุมสามารถชวยทีมของตนได ทกุคนมีโอกาสเทาเทียมกันที่จะทําใหดีที่สุด 

Johnson และ Johnson (1984 อางถงึใน  Hilke, 1990) ไดเสนอขั้นตอน 18  

ข้ันตอนในการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  ดังนี้  

   1.  กําหนดวตัถุประสงคทัง้ดานการเรียนรูและดานการใชทักษะการรวมมือ 

   2.  กําหนดขนาดของกลุม 

   3.  จัดกลุมผูเรียน 

   4.  จัดชั้นเรยีน 

   5.  วางแผนการจัดวัสดุอุปกรณที่ชวยสงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน 

   6.  กําหนดบทบาทหนาทีท่ี่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน 

   7.  อธิบายงานที่มอบหมาย 

   8.  จัดใหมีการพึ่งพาอาศัย ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัระหวางผูเรียน 

   9.  จัดใหมหีนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน 

  10. จัดใหมีการรวมมือกนัระหวางกลุม 

  11. อธิบายเกณฑหรือมาตรฐานความสําเร็จของงาน 

  12.  ระบุพฤติกรรมที่คาดหวงั 

  13.  สังเกตพฤติกรรมผูเรียน 

  14.  จัดใหมีการชวยเหลืองานกนัระหวางผูเรียน 

  15.  สอนทักษะการรวมมือ 

  16.  จัดใหมีการสรุปบทเรยีน 
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  17.  ประเมินการเรียนรูของผูเรียนทัง้เชงิคณุภาพและปริมาณ 

  18.  ประเมินการทาํงานของกลุม   

 
 2.2  ความสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือ 
                    Johnson และ Johnson (1991)  กลาววา  การเรียนรูแบบรวมมือเปนการสงเสริม

และกระตุนใหผูเรียนยอมรับและไววางใจตอบุคคลอื่น ผูเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะ

ชวยเหลือผูอ่ืนมากไปกวานัน้คือ การเรียนรูแบบรวมมือยังสงผลใหผูเรียนยอมรับซ่ึงกันและกนั 

เคารพนับถือและไววางใจกนัและกนัระหวางผูเรียน 

  Johnson, Johnson และ Holubec (1994 อางถึงใน ทศินา แขมมณ,ี 2550) 

กลาวถึง ผลดีของการเรียนรูแบบรวมมือวาชวยใหมีความสัมพนัธระหวางระหวางผูเรียนดีข้ึน ใสใจ

ในผูอ่ืนมากขึน้ เห็นคุณคาของความแตกตาง ความหลากหลาย การประสานสัมพนัธและการ

รวมกลุม ผูเรียนมีสุขภาพจิตดีข้ึน มีความรูสึกที่ดีเกีย่วกบัตนเองและมคีวามเชื่อมัน่ในตัวเอง 

มากขึ้น นอกจากนัน้ยงัชวยพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการเผชิญความเครียด

และความผนัแปรตางๆ 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2543)  กลาววา กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเปนกิจกรรม

ที่ผูเรียนจะไดพัฒนาทักษะทางสังคมโดยมีปฏิสัมพันธกบัเพื่อนในกลุม เด็กไดเรียนรูบริบทของ

สังคม การทาํงานเปนกลุมทาํใหผูเรียนไดพูดคุยสนทนา ไดมีสวนรวมอภิปราย และไดสังเกต

ทบทวน แลกเปลี่ยนความรูกันอยางแทจริง  ส่ิงที่เกิดขึ้นแกผูเรียนนอกจากนี้ ไดแก การได

แลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดเห็นของกันและกัน  เพิ่มการยอมรับนับถือแกกันเพราะเกิดการ

ทํางานทีม่ีความสําเร็จรวมกัน  

กรมวิชาการ (2544)  ไดระบุไววา  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือสามารถชวย

สรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิก สงเสริมใหสมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด พูดแสดงความคิดเหน็ 

สงเสริมใหผูเรียนรูจักชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน  รูจักรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน สงเสรมิทักษะทาง

สังคมทาํใหผูเรียนรูจักปรับตัวในการอยูรวมกันดวยมนุษยสัมพนัธที่ดีตอกัน เขาใจกนัและสามารถ

ทํางานรวมกันได  

  จากขอความขางตนกลาวไดวา การเรียนรูแบบรวมมือเปนการสงเสริมใหมี

ปฏิสัมพันธกันระหวางผูเรียน ชวยพัฒนาความคิด ความรูสึกที่มีตอกนั กอเกิดความสมัพันธที่ดีตอ

กัน ซึ่งเปนพฤติกรรมพื้นฐานที่สําคัญในการอยูรวมกนัในสังคม   
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3.  ผูสูงอายุ 
 

3.1  ความหมายของผูสูงอายุ 
วีรสิทธิ ์ สิทธิไตรย และ โยธนิ แสวงดี (2533)  ไดใหความหมายคําวาผูสูงอายุไว 

2 ประเด็น คือ ความเปนผูสูงอายุในสายตาของชาวบานและความเปนผูสูงอายทุี่ถกูกําหนดมาจาก

ภายนอก 

Borrow และ Smith (1979 อางถงึใน บุษยมาส สินธปุระมา, 2539)  ไดเสนอให

พิจารณาคาํวา ผูสูงอาย ุ จากหลายองคประกอบ เชน ประเพณนียิม สภาพการทํางานของรางกาย

และจิตใจ ความสามารถในการประกอบอาชีพ ความกดดันทางอารมณ และความเจ็บปวย    

พัทยา  สายห ู(2543)  ไดกลาวไววา ความแกหรือชราใชวัยบัน้ปลายของปกติ

ชีวิตเปนเกณฑกําหนด ที่คนใกลชิดพอจะรูกันในอยูในครอบครัวหรือหมูญาติมิตร ซึ่งไมใชเกณฑ 

ปอายุเพราะคนสมัยกอนที่เปนชาวบานบางทีไมรูหรือไมจําปเกิดไวนบัอายุของตนหรือของคนอืน่

เหมือนอยางคนสมัยนี้  

สุรกุล  เจนอบรม (2541)  ใหความหมายของผูสูงอายุวา  หมายถงึ  บุคคลที่อยู

ในวัยสุดทายของวงจรชีวิตซึง่วงจรชีวิตนัน้ เร่ิมต้ังแตวัยทารก วัยเด็ก วยัหนุมสาว วัยผูใหญ และวยั

ชรา การกําหนดเกณฑวาเมื่อใดจึงจะเรยีกวาผูสูงอายนุั้น ในสงัคมดัง้เดิมไดกําหนดการเปน

ผูสูงอายโุดยใชบทบาทหนาที่ของบุคคลนัน้ทีท่ําอยูในสงัคมเปนเกณฑ นอกจากนัน้ยงัไดเสนอ

หลักเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุไว 4 ลักษณะ ดังนี ้

   1.  พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากอายุจริงที่ปรากฏ (chronological 

aging)  ความสูงอายนุี้เปนไปตามอายุขัยของมนุษย โดยดูตั้งแตปที่เกดิ ดังนัน้บุคคลอายุ 75 ป 

ยอมจะตองมคีวามเปนผูสูงอายุมากกวาบุคคลที่มีอาย ุ40 ป เหลานี้เปนตน การดูลักษณะของ

ความเปนผูสูงอายุตามเกณฑนี ้จึงดทูี่จํานวนปหรืออายทุี่ปรากฏจริงตามปปฎิทนิ โดยไมนําเอา

เร่ืองของสุขภาพ ความสามารถ สติปญญา บทบาททางสังคม ฯลฯ เขามาเกี่ยวของดวยเลย 

   2  พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

(physiological aging)  ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากการเปลีย่นแปลงทางรางกายที่

เกิดขึ้น เชน ผมเร่ิมขาว ผิวหนังเหี่ยวยนตกกระ สายตาเริม่ยาว ศีรษะเริม่ลาน ฯลฯ ซึ่งกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายนีจ้ะเพิ่มมากขึน้ตามอายุขัยที่เพิ่มข้ึนในแตละป 

   3.  พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดาน

จิตใจ (psychological aging) ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากกระบวนการเปลีย่นแปลง

ทางดานจิตใจที่เกิดขึ้นในวยัสูงอาย ุเชน ซมึเศรา จุกจกิจูจี้ ข้ีบน นอยใจ หรือบางคนอาจจะ

สนุกสนาน ราเริง ใจเยน็ มีความสงบสุขมากขึ้น ฯลฯ นอกจากนี้ยงัรวมไปถึงกระบวนการ
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เปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญาดวย เชน ระบบความจําเปลี่ยนไป การรับรูและเรียนรูเร่ิมลด

ถอยลง ส่ิงตางๆที่เกิดขึน้จากกระบวนการของความสงูอายุนีจ้ะแสดงออกมาใหเหน็ทางดาน

บุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคลอยางเหน็ไดชัดเจน 

   4.  พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากบทบาททางสงัคม (sociological 

aging)  ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากบทบาทหนาทีท่างสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป อาจจะ

เพิ่มมากขึ้นหรอืลดนอยลง การมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลอื่นๆ รวมไปถึงดานครอบครัว เพื่อน 

ตลอดจนความรับผิดชอบในการทํางานและบทบาททางสังคมดานอืน่ๆดวย 

 
            3.2  แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกบัผูสงูอาย ุ 
  

ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 

     ทฤษฎีกิจกรรมพัฒนาจากการวิเคราะหของ Robert Havighurst  เชือ่วา 

กิจกรรมทางสงัคมเปนแกนแทของชีวิตและจําเปนสาํหรับทุกวยั  ดวยเหตุนี้กิจกรรมจงึเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับผูสูงอายุเชนกนั ทั้งนี้เนื่องจากการมีบทบาทที่ดใีนทางสังคม (social well-being)

ของผูสูงอายุจะขึ้นอยูกับความกระฉับกระเฉงที่ตนยงัคงมีอยู มโนทัศนของตนเอง (self concept)

และตอสภาพสังคม สภาพแวดลอม ดังนั้น การที่ผูสูงอายุจะมทีัศนคตติอการดําเนนิชีวิตดีเพียงใด 

เปนผลมาจากการที่ไดมีโอกาสเขาไปสังสรรคและการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 

ทฤษฎีกิจกรรมยืนยันวา ผูสูงอายทุี่สามารถจะดํารงกิจกรรมทางสงัคมไวได จะเปนผูที่มีความ

พอใจในชวีิตสูงและมีภาพพจนเกีย่วกบัตนเองในดานบวก (สุรกุล เจนอบรม, 2541)  

 

   แนวคิดเกีย่วกับกิจกรรมในการดําเนนิชวีิตประจําวนัของผูสูงอาย ุ

     กิจกรรม เปนกระบวนการทางรางกายเกีย่วกับการใชพลังงานเพื่อใหเกิดผล

ของการกระทาํหรือเกิดเปนงานขึ้น ซึ่งตามความหมายนี้ กจิกรรมเปนสิ่งที่มนุษยทกุคนตองกระทํา

อยูตลอดเวลาในแตละวัน นอกจากนี้ กิจกรรมอาจจะหมายถงึรูปแบบของการกระทาํใดๆ หรืองาน

ตางๆ ที่สนใจนอกเหนือจากการทาํงานเพือ่การดาํรงชวีติ (สุรกุล เจนอบรม, 2541) แนวคิดนี้เชื่อวา 

การทาํกิจกรรมจะสอดคลองกับความพึงพอใจในชวีิต กลาวคือ การทํากจิกรรมจะชวยสงเสริม

สถานภาพของบุคคล ทาํใหมีแนวคิดเกีย่วกับตนเองในทางบวกและเกดิความพงึพอใจในชีวิต 

บุคคลที่จะดําเนินชวีิตอยางมีความสุขในสังคมจึงตองเปนผูที่ประกอบกิจกรรมตางๆอยูเสมอ 

(สุนันทา ศรีศิริ, 2546)  
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 3.3  คานิยมและวัฒนธรรมของสงัคมไทยที่เกี่ยวกบัผูสูงอาย ุ
  คานิยมอาวโุส เปนพื้นฐานในการกําหนดความสัมพันธระหวางบุคคลที่อายุ

ตางกนั  ซึ่งปรากฏอยูในความสัมพนัธแบบตางๆกนั เชน ในครอบครัวจะใชอายุเปนเกณฑในการ

จัดสถานภาพทางสังคมดวย ผูใหญในครอบครัว  ไดแก  ปู ยา ตา ยาย พอ แม ลุง ปา นา อา สวน

เด็กไดแก ลูก หลาน จะตองใหความเคารพผูใหญ  สังคมไทยมกีลไกตางๆทีท่ําหนาที่อบรมขัดเกลา

สมาชิกในสังคมใหประพฤตปิฏิบัติตอผูสูงอายุดวยการใหความเคารพยกยองและเชือ่ฟงผูใหญ 

สังคมไทยในอดีตมีขอหามตางๆกาํหนดใหเด็กตองปฏิบัติตอผูใหญ นอกจากความเชื่อแลวยังมี

แนวคิดตางๆที่ปรากฏอยูในนทิานพื้นบานเชน เร่ืองคณุคาจริยธรรม เร่ืองการกตญัูรูคุณ ความ

เมตตากรุณา การเคารพเชื่อฟง ฯลฯ ในเพลงกลอมเด็ก ในปริศนาคาํทาย และในสํานวนสุภาษิต 

คําพังเพยจํานวนมาก ไดสะทอนคานิยมทีเ่ด็กตองเคารพเชื่อฟงผูใหญเสมอ  เชน  ในเรื่องที่ผูใหญ

มีประสบการณมากกวาเด็ก “อาบน้ํารอนมากอน” หมายถงึ เกิดกอน มีอายุมากกวา เมื่อเกิดกอนก็

ยอมมีความรูความเขาใจอะไรกวาคนที่เกิดทีหลงั  ผูใหญสามารถเปนทีพ่ึ่งของเดก็ได เชน “เดิน

ตามผูใหญหมาไมกัด”  หมายถึง ประพฤตติามผูใหญยอมปลอดภัย  “รมโพธิ์รมไทร” หมายถึง   

ที่พึง่ที่อาศัยใหไดรับความรมเย็นเปนสุข  เปนตน  

  ปจจุบันสงัคมไทยอยูในระยะของการเปลีย่นผานจากสงัคมเกษตรกรรมไปสู

สังคมอุตสาหกรรม ซึ่งสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางความสัมพันธของสังคม รวมไป

ถึงระบบความสัมพันธของบคุคลที่อยูในสงัคมดวย ในสงัคมสมัยใหมจะมีคานิยมที่เนนเรื่องวัตถ ุ

การทาํงานแขงขันเพื่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ยกยองความสามารถของบุคคล ไมให

ความสาํคัญตอระบบอาวุโส การเปลีย่นแปลงคานิยมเหลานี้มกีารเปลีย่นแปลงในลกัษณะ

ผสมผสานมิไดเปลี่ยนไปในทันที แตก็มีผลกระทบตอสถานภาพบทบาทของผูสูงอายุดวย ดงั

งานวิจยัของ วรีสิทธิ์ สิทธิไตรยและโยธนิ แสวงดี (2533) ที่ไดสรุปถึงผลกระทบที่เกิดจากการรับ

นวัตกรรมและความทันสมัยในชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือแหงหนึง่ที่ผูสูงอายุสะทอนความคิด

วาปรับตัวไมทนักับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว โดยเฉพาะในดานความทันสมยัและเทคโนโลยี 

ผูสูงอายุใหทัศนะอีกวา ปจจุบันไมไดรับความเคารพในความเปนอาวุโส  ดังบทสนทนาตอไปนี ้

  “เดี๋ยวนี้ไมคอยเคารพ สมัยกอนใหความเคารพดีกวา” 

“เด็กสมัยนี้ไมคอยชวยเหลือ หาบของหนัก เด็กไมสนใจ แตกอนเหน็คนแกก็ชวย” 

  “…เขามองคนโบราณไมมีไหวพริบ ไมมีความรู” 

    ทัศนะดังกลาวเปนปรากฏการณทางสงัคมที่ชี้ใหเห็นวา คานยิมดั้งเดิมของสังคมไทยที่มีตอ

ผูสูงอายกุําลงัเปลี่ยนแปลงไป  
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3.4 ธรรมชาติของผูสูงอายุในชนบท 
          สมศักดิ์  ศรีสันติสุข (2539)  ไดกลาวถงึธรรมชาติของผูสูงอายใุนชนบท ไวดงันี ้  

1.  คานิยมของผูสูงอายุ  ผูสูงอายุในชนบทจะมีคานยิมในการไปทาํบญุที่วัดและ

เมื่อวางอยูก็มกัอยูในบานเรอืนของตนเอง โดยทาํงานเลก็ๆนอยๆอยูภายในบาน เชน งานจักสาน 

เลี้ยงไหม ทอผา เลี้ยงหลาน ผูสูงอายเุพศชายจะมกีิจกรมรวมกลุมทํางานเพื่อสวนรวม เชนงาน

พัฒนาหมูบาน งานบุญประจําป  ผูสูงอายุทัง้เพศชายและเพศหญงิ มกัชอบเลาเรื่องราวในอดีต

หรือนทิานใหลูกหลานฟง ซึง่เปนการถายทอดวัฒนธรรมสูลูกหลานไดทางหนึ่ง บรรทัดฐานทาง

สังคม ในสงัคมชนบทกาํหนดใหสังคมตองปฏิบัติตอผูสูงอายุในฐานะผูอาวุโสในหมูบาน ในความ

เคารพนับถือ กตัญูรูคุณตอผูสูงอาย ุตัวผูสูงอายกุ็จะเปนคนที่มีอัธยาศัยดี ใจบุญ เมตตา

ลูกหลาน และปฏิบัติตนใหเปนทีย่อมรับนบัถือของสมาชิกในสังคม 

2. ความเชื่อของผูสูงอายุ ในสังคมชนบทมักมีความเชื่อเร่ืองนรก สวรรค  

ผีสางเทวดา บาปบุญ เร่ืองพรหมลิขิต ซึง่ความเชื่อเหลานี้เปนสิ่งยึดเหนีย่วจิตใจผูสูงอายุในยามที่

ตองเปนที่พึง่ของลูกหลาน 

3. ประเพณีของผูสูงอายุ  ในสังคมชนบทโดยเฉพาะอีสานจัดใหมีพธิตีางๆเพื่อ

แสดงถึงความสําคัญของผูสูงอายทุี่ลูกหลานตองปฏิบัติ เพื่อเปนสิริมงคลตอตนเอง เชน การรดน้ํา

ขอพรผูใหญในวนัสงกรานต การเปนผูทาํหนาทีเ่ปนผูใหญในการสูขอแตงงาน 

4. เศรษฐกิจของผูสูงอายุ  ในสังคมชนบทผูสูงอายมุักมีเศรษฐกิจแบบพอกิน

พอใช มีรายไดเพียงพอบริโภคในครัวเรือน รายไดสวนใหญจะมาจากการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม บางครัวเรือนประกอบอาชพีคาขาย การอุปโภคจะเปนแบบเรียบงาย บางครั้งจะมกีาร

แลกเปลี่ยนชวยเหลือเกื้อกูลกัน ในปจจุบนัคนหนุมสาวมกัจะมีการเคลือ่นยายแรงงานเพื่อหา

รายได และสงกลับไปใหบิดามารดา เพราะฉะนัน้ผูสูงอายุบางคนจงึมรีายไดจากการสงกลับมา

จากการขายแรงงานอีกทางหนึง่ 

                         5. ครอบครัวของผูสูงอาย ุ เมื่อบุตรแตงงานสวนใหญจะแยกครอบครัวออกไปอยู

ตางหาก คนหนุมสาวมักเคลื่อนยายไปขายแรงงานภายนอกหมูบานหลงัฤดูกาลเก็บเกี่ยวเพราะมี

รายไดดี บางครั้งก็จะกลับมาในฤดูเก็บเกี่ยว หากมงีานทาํมัน่คงแลวบางรายก็ไมกลับมา ผูสูงอายุ

ในชนบทปจจุบันจะรับภาระในการเลีย้งลกูหลาน ทาํใหเกิดความขัดแยงทางบทบาทวา เมื่อเปน

ผูสูงอายุควรไดพักผอนเขาวดั ฟงธรรม แตกลับตองมีภาระในการเลีย้งลูกหลาน ซึ่งนบัวาเปนภาระ

ที่หนักสาํหรับผูสูงอาย ุ
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3.5  คุณลักษณะของผูสงูอายุในการถายทอดภูมิปญญา 
รัตติกาล  เจนจัด (2548)   ไดสรุปคุณลักษณะตางๆของผูสูงอายุทีจ่ะมาถายทอด

ภูมิปญญาใหกับเด็กๆ ได  ดังนี ้ 

1. รักเด็ก  ผูสูงอายุจะตองรกัเด็ก ชอบเดก็ และไมรูสึกราํคาญเด็ก เพราะ

บางครั้งเด็กอาจกวนใจ จุกจิกบาง ผูสูงอายุจะตองเขาใจ ถาหากผูสูงอายุไมรักเด็ก ไมชอบเด็กก็จะ

ทํางานกับเดก็ไมได 

2. เขาใจเด็ก   ซึ่งหมายถงึ เขาใจธรรมชาติของเด็กวาไมสามารถบังคับ

ได ธรรมชาติของเด็กมักจะเบื่องาย มีสมาธิจดจอไดนอยกวาผูใหญ ไมสามารถที่จะทาํอะไรได

นานๆหรือฟงอะไรไดนานๆ 

3. ใจดีและอารมณดี  ผูสูงอายุตองเปนคนที่ใจดีและอารมณดี  

ไมหงุดหงิดงาย ทาํใหเด็กทีม่าใกลชิดมีความสุขและอยากมาเรียนดวย 

4. ใจเย็น  เพราะผูสูงอายุไมใชครูในโรงเรียนที่เด็กจะตองเกรงและกลัว 

ดังนัน้ความใจเย็นจงึเปนคุณลักษณะที่สําคัญของผูสูงอายุในการที่จะทํางานรวมกับเด็ก 

5. มีความรูที่จะถายทอดภูมปิญญา  ผูสูงอายุตองมีความรูในเรื่องทีจ่ะ

ถายทอดเปนอยางดีถงึจะถายทอดได เนือ่งจากภูมิปญญาที่มีในตัวของผูสูงอายุนัน้จําเปนตองรื้อ

ฟนขึน้มาเพื่อถายทอดใหคงอยูตอไป 

6. มีความสามารถทีจ่ะถายทอดภูมิปญญา  ผูสูงอายุตองชอบสอน ชอบ

เลาเรื่อง จึงจะสามารถถายทอดไดดี การทีผู่สูงอายุชอบเลาเรื่องตางๆ สามารถที่จะสรางความ

สนใจใหกับเด็กๆไดเปนอยางดี เพราะเด็กยอมอยากรู อยากเหน็ในสิง่ที่ตนเองสนใจ   

7. มีความพรอมที่จะถายทอดภูมิปญญา  มีความพรอมในการเตรียมตัว 

เตรียมอุปกรณที่จะทําการสอนและความพรอมในการเตรียมใจในการที่จะตองไปเจอเด็กๆที่อาจ

เกิดความวุนวายไดในระหวางการสอนและตัวผูสูงอายุเองตองไมติดภารกิจดวย 

8. มีเทคนิคในการสอน   ผูสูงอายุตองสามารถสรางเทคนิคตางๆที่จะ

สามารถมัดใจเด็กๆได เนื่องจากอายุของเด็กๆไมเทากนั ความสนใจกย็อมแตกตางกันดวย 

9. เด็กเขาถึงไดงาย  ผูสูงอายุตองมีบุคลิกลักษณะทีเ่ด็กสามารถเขาถงึ

ไดงาย หนาตายิ้มแยมแจมใส มีบุคลิกที่ใจดี ไมดุ เวลาที่เด็กอยูใกลไมมีความรูสึกเกรงกลัว มี

ความเปนกนัเองจึงจะสามารถถายทอดภูมิปญญาไดดี  
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 3.6  ความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโครงการเรียนรูระหวางวัยในสังคมไทย 
        ในสงัคมไทย ครอบครัวมีบทบาทสาํคัญอยางมากในการอบรมเลี้ยงดูเด็กและเปน

สถาบนัที่มีความสําคัญในการปูพื้นฐานความรู ความเขาใจใหกับทุกคนในสงัคม แตปจจุบัน

บทบาทของครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูเด็กลดนอยลงเนื่องจากมีปจจัยภายนอกมากระทบ 

สมาชิกภายในครอบครัวขาดการมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกนั จึงตองสงเสรมิสนับสนุนใหสมาชิกใน

ครอบครัวมีความสัมพันธที่ดตีอกัน มีปฏิสัมพันธกนัมากขึ้น  สงเสริมใหครอบครัวมีความเขมแข็ง

มากขึ้น เพื่อใหเกิดความรัก ความเอื้ออาทรตอกันและอยูรวมกนัในสงัคมไดอยางมคีวามสุข 

        ศนูย 3 วัย สานสายใยรักแหงครอบครัว 

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ทรงเล็งเหน็ถงึความสําคัญ

ของการสรางครอบครัวอบอุน ซึง่เปนพืน้ฐานสาํคัญของการมีชมุชนและสังคมที่เขมแข็ง จึงม ี 

พระราชบัณฑรูเหนือเกลาเหนือกระหมอมวา “เพื่อใหการดําเนินงานโครงการสายใยรักแหง

ครอบครัวสามารถสรางครอบครัวอบอุน ชมุชนเขมแข็งได ควรมีศูนยกลางในการพฒันาคุณภาพ

ชีวิต เนนความตอเนื่องเชื่อมโยงเปนวงจรของทุกชวงวัย ภายใตการดาํเนนิงานของหลักเหตุผล 

ตั้งแตการสรางความคิดรวบยอด (concept) การกําหนดคําจํากัดความที่ชัดเจน (definition) และ

การถายทอดลงสูระดับตาง ๆ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ อยางเปนรูปธรรม (implementation) โดย

คํานึงถึงปจจัยที่จะนําไปสูความสําเร็จตลอดจนขอดี ขอเสียตาง ๆ”  กระทรวงการพฒันาสงัคม

และความมัน่คงของมนษุย (2551) จึงไดนอมนาํพระราชบัณฑูรสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ 

สยามมกุฎราชกุมาร มาดําเนินงานจัดตั้ง ศูนย ๓ วยั สานสายใยรักแหงครอบครัวและ 

ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม พระราชทานพระราชานุญาตใชชื่อวา   

"ศูนย ๓ วัย สานสายใยรักแหงครอบครัว"  ในพระอปุถัมภพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาศรีรัศมิ์ 

พระวรชายาฯ เพื่อเปนศนูยกลางในการพฒันาคุณภาพชีวิต เนนความตอเนื่องเชื่อมโยงเปนวงจร

ทุกชวงวัย อันไดแก วัยเด็ก วัยพอแม และวัยปูยาตายาย  แนวทางการดําเนินงานสวนหนึง่จาก

แนวคิด “คิดสรางสรรคแตเยาววยั” มุงเนนการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามขั้นตอนพฒันาการตาม

วัยโดยการสรางกระบวนการเรียนรูของเดก็และเยาวชนภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  

แนวคิด ”ครอบครัวเสริมกายใจ” มุงเนนศลีธรรม จริยธรรม คานยิม ความสัมพนัธภายในครอบครัว

และความรับผิดชอบของครอบครัว การรูจักปญหาที่เกิดขึน้และแกปญหาครอบครัว ปญหาสงัคม

ในทางที่ถูก โดยการเฝาระวงั ปองกันแกไขปญหาครอบครัว  และแนวคิด “ผูสูงวัยสานใยรัก” ที่

มุงเนนการดูแลรักษาสภาพรางกายและจติใจ กระตุนและดึงศักยภาพ ประสบการณผูสูงอายุมาใช

ใชหลักจิตวทิยาใหคนสูงอายุรูสึกวาตนมคีา ปรับทัศนคติ คานยิมของการเตรียมคนสูงอายุไมใช 

คนแก (old people) แตเปนผูสูงวัยที่ทรงคุณคา (senior citizen) โดยสงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุ

มีสถานภาพบทบาท และคณุภาพชีวิตทีด่ี สามารถอยูกับครอบครัว ชุมชนไดอยางมีความสุข  
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มีคุณคาและมศีักดิ์ศรี  และมีการจัดตั้งศนูยผูสูงอายุเพือ่เปนศูนยกลางในการพบปะสังสรรค

และรวมกลุมทํากจิกรรมของผูสูงอายุและผูสูงอายกุับบุคคลตางวัย โดยเนนในรูปแบบที่เปดโอกาส

ใหผูสูงอายุแสดงความสามารถในดานตางๆเพื่อใหสังคมยอมรับบทบาทของผูสูงอาย ุรวมถงึเปน

แหลงเรียนรูสําหรับผูสูงอายทุี่ตองการรับทราบขอมูลขาวสารและความรูดานตางๆที่เปนประโยชน

ตอผูสูงอายุและครอบครัว ปจจุบันมพีื้นที่ดําเนินการนาํรองจํานวน 4 แหงดงันี ้พืน้ที่โครงการใน

พระองค ๙๐๔   อําเภอแมแตง จังหวัดเชยีงใหม อําเภอปกธงชยั จงัหวัดนครราชสีมา  

อําเภอพระพรหม จงัหวัดนครศรีธรรมราช  ขยายผลครบทุกจงัหวัดภายในป 2555   ดังเชน  

กระทรวงสาธารณสุขที่ไดนอมนําแนวพระราชดําริสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  

สยามมกุฎราชกุมาร ดาํเนนิการจัดกจิกรรมเพื่อสรางความรัก ความสมานฉนัท ผานกิจกรรมใน

โครงการศูนยสามวยั สานสายใยรักแหงครอบครัวตามพระราชประสงคใหประชาชนทกุเพศทุกวยั

มีความรัก ความสัมพันธ ความเอื้ออาทร แลกเปลี่ยนประสบการณที่ดีตอกันและอยูรวมกันอยางมี

ความสุข โดยเริ่มจากสถาบนัครอบครัว ซึง่เปนองคกรทีม่ีความสาํคัญในการปพูื้นฐานความรู 

ความเขาใจและสุขภาพจิตอันดีใหกับทุกคนในสังคม  โครงการศูนยสามวยั ไดจําลองวิถีความ

เปนอยูของบุคคล 3 วัย เกีย่วโยงความผกูพนัรักใคร จัดกจิกรรมเชื่อมโยงแตละวยั เพื่อสงเสริม

สุขภาพกายใจมอบความรักความอบอุนแกวัยเดก็ใสใจตอสุขภาพพอแม มีการใหความรูในการ

เลี้ยงดูแลสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การเลานทิาน การรองเพลงกลอมเด็กดวยการจัดกิจกรรม

รวมกันเพื่อสรางสายสัมพันธในครอบครัว สงเสริมใหบุคคลในครอบครัวนาํวิธกีารที่ไดเรียนรูไป

ปรับใชในการดําเนนิชีวิตเพือ่นํามาสูครอบครัวอบอุน โดยมีวัตถุประสงคประกอบดวยจุดรวมของ

ครอบครัวของสมาชิก 3 วยั ปฏิบัติกิจกรรมรวมกนักอใหเกิดสายใยรกัแหงครอบครัว  

ปจจุบันโครงการศูนยสามวยั สานสายใยสูครอบครัวภายใตการดูแลของกระทรวงสาธารณสุขได

จัดใหมีกิจกรรมเปนประจาํในพืน้ทีท่รงงานพระเจาวรวงศเธอพระองคเจาศรีรัศมิ์พระวรชายาใน

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 33 แหง ภายในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 

21 แหง ตลอดจนศูนยสุขภาพชุมชน สถานีอนามัย และโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ทั่วทั้งประเทศ 
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4.  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมพื้นบาน 
 

4.1  ความหมายของวัฒนธรรมพื้นบาน 
         พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พุทธศกัราช 2485 (อางถงึใน  

พระยาอนุมานราชธน, ม.ป.ป.) ใหคํานิยามไววา วัฒนธรรม  หมายถงึ  ลักษณะที่แสดงถึงความ

เจริญงอกงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดี

ของประชาชน 

          พระยาอนุมานราชธน (ม.ป.ป.) ใหคํานิยามวัฒนธรรมไวคือ  ส่ิงที่มนุษย

เปลี่ยนแปลงปรับปรุงหรือผลิตสรางขึ้นเพือ่ความเจริญงอกงามแหงวิถชีีวิตของสวนรวม วัฒนธรรม 

คือวิถีแหงชีวิตของมนุษยในสวนรวมทีถ่ายทอดกนัได เอาอยางกนัได       

          พระธรรมปฎก (ประยทุธ ปยุตโต) (อางถงึใน บุญลือ วันทายนต, 2539)  ไดอธิบาย

ความหมายของวัฒนธรรมไว คือ วัฒนธรรมเปนผลรวมของการสั่งสมสิ่งสรางสรรคและภูมิธรรม

ภูมิปญญาที่ถายทอดสืบตอกันมาของสังคมนั้น ๆ เปนทัง้สิ่งที่ทาํใหเจริญงอกงามสืบมาและเปน

เนื้อตัวของความเจริญงอกงามทีม่ีอยู ซึง่จะเปนพื้นฐานของความเจริญงอกงามตอไปตลอดจนเปน

เครื่องมือวัดระดับความเจรญิงอกงามของสังคมนั้นๆ   

พัทยา สายหู (2531)  ใหความหมายของวฒันธรรมพืน้บานวา  หมายถึง  

แบบอยางวิถชีีวิตของชาวบานซึง่ประกอบดวยวัตถ ุอุปกรณ วิธีการ แบบอยางการกระทําและ

ความคิด ความเชื่อ คานิยม  ที่ชาวบานยึดถือและรวมใชสืบตอกันมาเปนประเพณทีีม่ากอน

ปจจุบัน และเปนทีย่อมรับกนัวาเปนลกัษณะเฉพาะของชุมชนชาวบาน 

 สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ (2535)  ใหความหมายของ

วัฒนธรรมพืน้บานไว  หมายถึง  แบบอยางการดําเนินชวีติของกลุมชนที่ถือปฏิบัติรวมกัน ส่ังสม 

สืบทอดกันมาอยางตอเนื่องทั้งนี้ยอมเกิดขึ้นคงอยูและเปลี่ยนอยางสมัพันธกับบริบทของชุมชนและ

สังคม  และไดแบงวัฒนธรรมพื้นบานออกเปน 5 หมวด  ดังนี ้  

1. หมวดขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ และศาสนา  ไดแก  ความ

เชื่อ ปรัชญา ศาสนาและลทัธิ ไสยศาสตร โหราศาสตร กฎหมาย ธรรมเนียมการปกครอง การ

ปลูกฝงและการสืบทอด ประเพณีชวีิตและประเพณีสังคม 

     2. หมวดภาษาและวรรณกรรม ไดแก ขาวสาร วรรณกรรม วรรณคดี 

วรรณกรรมทองถิน่ ภาษาศาสตรและหลักภาษา ภาษาถิน่และภาษาตางกลุม นิทานและภูมินาม 

ความเรียงและฉันทลักษณ ปริศนาคําทาย วาทการและภาษิต 

3. หมวดศิลปกรรมและโบราณคดี ไดแก จิตรกรรม ประติมากรรม 

สถาปตยกรรม ศิลปหัตถกรรม โบราณคดี การวางผังเมอืงและชุมชน และวัฒนธรรมสถาน 
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4. หมวดการละเลนดนตรีและการพกัผอนหยอนใจ  ไดแก  การขับรอง

และดนตรี ระบํารําฟอน มหรสพ เพลงเด็ก และเพลงกลอมเด็ก เพลงปฏิพากษ การละเลนพื้นบาน 

กีฬา นนัทนาการ การทองเที่ยวและธุรกิจ 

5.  หมวดชวีิตความเปนอยูและวิทยาการ  ไดแก  เครื่องมือเครื่องใช 

สาธารณสุข ทีอ่ยูอาศัย ชวีประวัติ เกษตรกรรมและบริการ 

   
 4.2  คุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมพืน้บาน 
 วิมล  จิโรจพนัธุ, ประชิด  สกณุะพัฒน และอุดม  เชยกีวงศ (2548)  ไดให

ความหมายของวัฒนธรรมพื้นบานวาเปนวิถชีีวิตของคนในแตละกลุมชน ซึ่งเปนมรดกตกทอดกนั

มานาน ถือปฏิบัติสรางสรรคซึ่งสืบตอมาอันเกิดคุณคาและมีความสาํคัญ  ดังนี้  

1. วัฒนธรรมพื้นบานเปนเสมือนกรอบลอมใหชีวิตอยูในขอบเขตที่นิยมวาดี อยูใน

ขนบธรรมเนยีมประเพณทีี่เหมาะสมและเปนเครื่องมือใหการศึกษาและอบรมคนในสังคม 

ตลอดจนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมทีด่ีงาม 

  3.  สะทอนใหเห็นถึงวิถีชวีิตของกลุมชนในทองถิน่ที่แตกตางกันไปตามสภาพและ

ส่ิงแวดลอมของทองถิน่นัน้ๆโดยมีวัฒนธรรมพื้นบานเปนตัวกาํหนด 

  4.  วัฒนธรรมพื้นบานเปนเครื่องมือการควบคุมของสังคมเพื่อเปนแนวปฏิบัติ

รวมกันของสังคมในการอยูรวมกนัและชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน กอใหเกิดความรักความสามัคค ี

เสริมสรางความเขาใจซึ่งกนัและกัน 

  6.  วัฒนธรรมพื้นบานเปนเครื่องใหความบนัเทงิแกมนุษยมาแตดั้งเดิมในทุกวัย

ทุกโอกาส วัยเด็กมีการละเลน ทายปริศนา ฟงนทิาน วัยชราก็มีการเลานทิานใหลูกหลานฟง รอง

เพลงกลอมเดก็ กลอมลูกหลานตลอดจนการละเลนตางๆในประเพณีตามเทศกาล 

  7.  วัฒนธรรมพื้นบานทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคมโดยยึดหลกัถอยทีถอย

อาศัย เกิดความสามัคคีในหมูคณะ รวมมือรวมใจเปนน้ําหนึง่ใจเดียวกัน ทําใหอยูรวมกันในสังคม

ไดอยางมีความสุข โดยรูจักปรับตัวใหเหมาะสมกับสังคมในทองถิน่และกอใหเกิดความรักความ

หวงแหนภาคภูมิใจในทองถิน่ของตน 
 
 4.3  วัฒนธรรมพื้นบานอีสาน- ฮีตสิบสองคองสิบสี ่
        เอกวิทย  ณ  ถลาง (2544)  ไดตั้งขอสังเกตไววา  ฮีตสิบสองคองสิบส่ีเปนโครงสราง

ทางความคิด ความเชื่อและเปนทัง้พลังในการหลอหลอมและผูกพนัใหคนอีสานมีสํานึกแนนแฟน 

อยูกับสังคมเครือญาติผูจําเริญรอยวิถีชีวิตชาวนา ทีฤ่ดูกาลของธรรมชาติในรอบปเปนตัว

กําหนดการประกอบพธิีกรรม  อีกทัง้ฤดูกาลแหงการผลติ การบริโภค ก็ไดรับการจัดวางใหประสาน
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สอดคลองกับวันสาํคัญของพุทธศาสนาและวันสาํคัญของสังคมโคตรวงศอยางแนบเนียน แยก

จากกนัไมได ความผสมกลมกลืนทางโครงสราง สาระ และรูปแบบที่กาํหนดไวอยางสอดคลองกับ

การหมนุเวียนของธรรมชาติ เปนวัตรปฏิบตัิตามปฏิทินทัง้ป  จึงเปนประหนึ่งธรรมนญูชีวิตที่มพีลัง

อํานาจใหคนผูอยูในวฒันธรรมนั้นจัดภารกิจของตน ครอบครัว และชมุชนไดลงตัว  

        บัวศรี ศรีสูง (อางถึงใน เอกวทิย  ณ  ถลาง, 2544)  กลาววา “วฒันธรรมของคน

อีสานเปนวฒันธรรมที่มีความเชื่อมั่นวาดทีีสุ่ดสําหรับอีสานเรา ในแควนสุวรรณภูมิเปนวัฒนธรรม

แตโบราณมา วัฒนธรรมของคนอีสานสรางคนใหเปนคน สรางใหคนละจากความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ใหคนทาํคุณงามความดี  เอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน มีฮีตมีคองอยู เรียกวาฮีตสิบสองคองสบิ

ส่ี ฮีตยี่คองเกยีง ฮีตบานคองเมือง ฮีตพอคองแม ฮีตเฒาคองเขย.....ฮตีสิบสองของอีสานวาไวตาม

ลักษณะสิบสองเดือน แตละเดือนมงีานประเพณีของมนัอยู กฏเกณฑกติกาสังคมอีสานวางไวแต

สังคมบรรพบุรุษมา ”  

       ฮีตสิบสอง   คําวา “ฮตี” มาจากภาษาลาวคือ “จาฮีต” ตอมากรอนคํานาํหนา 

คงเหลือ “ฮีต” ซึ่งฮีต คือประเพณีที่คนประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา ถาใครไมปฏิบัติถือวาเปนคนชัว่ 

ผูคนในสังคมจะรังเกยีจ ไมคบหาสมาคมดวย ฮีตที่คนอสีานถือปฏิบัตคิือ “ฮีตสิบสอง” ซึ่งเปนงาน

บุญประจําเดอืนทัง้ 12  เดือน คือ 

         ฮีตที่หนึ่ง  ทําในเดือนอาย เรียกวา “บุญขาวกรรม” คือการเขาปริวาสกรรมของ

ภิกษุผูตองอาบัติ (ผิดศีล) ในหมวดสังฆาทิเสส ภิกษุรูปใดที่ปฏิบัติผิดศีล ภิกษุรูปนัน้ตองเขา

ปริวาสกรรมเปนเวลา 1 เดือน จึงจะพนมลทิน ขณะที่ภิกษุเขากรรม ชาวบานจะนาํขาวปลาอาหาร

ไปถวายภิกษุเหลานั้น ทั้งนี้เพื่อเปนการสงเสริมและใหกาํลังใจแกผูสํานึกผิดทีก่ลับตนเปนคนด ี

และฆราวาสจะทําบุญเลี้ยงผีไปดวย ดังมคีํากลาววา “…ถึงเดือนเจียงนัน่ใหฝูงหมูเจาเลี้ยงผีมดผี

หมอผีฟาผีแถน และนิมนตพระสงฆพระเจามาเขากรรม นัน้แล…”                                                 

 ฮีตที่สอง ทาํในเดือนยี ่เรียกวา “บุญคูณลาน” หรือ “บุญคูณขาว” ทําหลังจากเก็บ

เกี่ยวขาว แลวจะมัดรวงขาวรวมกันเปนมดัๆ และนํามารวมกันเรียกวา “ลอมขาว” กอนจะนวดขาว

จะทาํพิธเีซนไหวที่ลอมขาว เรียกวา “ปลงขาว” ตอจากนั้นจะนวดขาว เมล็ดขาวที่ไดจากการนวด

จะกองรวมกนัไวที่ลานเรียกวา “กุมขาว” หรือ “คูนขาว” กอนที่จะขนยายขึ้นเลา(ยุงฉาง) เจาของนา

จะนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพทุธมนตและเลี้ยงพระที่ลานนวดขาว เสร็จแลวพระสงฆจะ

ประพรมน้าํพทุธมนตแก “กุมขาว หรือ คณูขาว” และผูคนที่มารวมพธิี จากนัน้เจาของนาจะนําน้ํา

พระพทุธมนตไปประพรมเครื่องมือที่ใชทํานา ไดแก คราด ไถ วัว ควายเพื่อความเปนศิริมงคลและ

ใหไดผลผลิตเพิ่มพนูในปตอไป และใหสะสมฟนไวเพื่อหงุหาอาหาร ดงัคําโบราณวา “ ถึงฤดูเดือนยี่

มาฮอดแลว ใหนิมนตพระสงฆองคเจามาตั้งสวดมุงคุณ เอาบุญคูณขาวเตรียมเขาปาหาไมเฮ็ด

หลัวเฮ็ดฟนกอน อยาไดหลงลืมถิน่ฮีตของเกาเฮาเดอ”   
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ฮีตที่สาม   ทาํในเดือนสาม เรียกวา “บุญขาวจี”่ ชาวอีสานจะนําขาวใหมที่ได

จากการทาํนาในปนัน้มาทาํเปน “ขาวจี”่ ขาวจี่จะทาํโดยการนาํขาวเหนียวนึง่มาปนใหเปนกอน ทา

เกลือพอมีรสเค็มนิดๆแลวนาํไปจี่(ยางไฟ) ทาดวยไขและยัดไสดวยน้าํออย แลวไปถวายพระภกิษุ

สงฆผูทรงศีลใหฉันกอน กอนที่ชาวบานจะนํามารับประทาน ทั้งนี้เพื่อใหถูกตองตาม “คอง” (คองที่

หนึง่ บัญญัติไววา เมื่อไดขาวใหม หรือผลไมออกลูกออกผลครั้งแรก ผูเปนเจาของตองนําไปบริจาค

ทานใหผูมีศีลกอน แลวตนจงึกนิตามภายหลัง) ดงัคําโบราณวา “ พอเถิงเดือนสามคอย(คลอย) 

เจาหวัคอยปนขาวจี่ ปนขาวจี่บใสน้ําออยจัวนอยเช็ดน้าํตา”  

ฮีตที่ส่ี   ทาํในเดือนสี่ เรียกวา “บุญผะเหวด” หรือ “บุญมหาชาต”ิ เปนงานบุญที่

สําคัญ จะมกีาํหนดงาน 2 วัน วันแรกเปนวันโฮม(วนัรวม) มีการตกแตงบริเวณวัดดวยธงุ(ธง)และ

รูปสัตวตางๆ ประมาณสี่โมงเยน็จะมกีารแหเผวด(พระเวสฯ) เขาเมือง รุงเชาประมาณตีส่ี จะมีการ

แหขาวพันกอน มกีารเทศนมหาชาต ิซึ่งเปนการเทศนเร่ืองพระเวสสนัดรชาดกทั้ง 13 กัณฑใหจบ

ภายในวนัเดียว ตอนบายมกีารแหกัณฑหลอนโดยมีความเชื่อวา ผูใดปรารถนาที่จะพบพระศรี

อารยเมตไตยหรือเขาถงึพทุธศาสนาอยางแทจริงแลว จงอยาฆาบิดามารดา สมณะพราหมณ

อาจารย อยายุยงใหพระสงฆแตกสามัคคีและฟงเทศนเร่ืองพระมหาเวสสันดรชาดกใหจบส้ินทัง้ 13 

กัณฑในวันเดียว จงึจะไดพบพระศรีอารย ซึ่งจะเปนพระพุทธเจาองคตอไป ในงานบญุนี้จะมีผูนํา

ของมาถวายพระ เรียกวา “กันฑหลอน” แตถาเจาะจงจะถวายเฉพาะพระนักเทศนที่ตนนิมนตหรือ

เฉพาะที่ตนศรัทธาเรียกวา “กันฑจอบ”  

ฮีตที่หา ทําในเดือนหา เรียกวา “บุญสรงน้าํ” ทุกวนัที่ 13 จะมพีิธีอัญเชญิ

พระพทุธรูปทีม่ีอยูตามวัดลงจากหอมาไว ณ จุดที่ชาวบานจะสรงได เรียกวา “พิธีเอาพระลง” การ

สรงน้ําของคนอีสานคือการนําน้ําผสมน้าํหอมหรือผสมวานหอมพรอมดอกไมและเทียนไปขอขมา

พระพทุธรูปและรดน้ําพระสงฆ  วนัที ่14-15 เมษายน จะมีพิธีขนทรายเขาวัด มีการกอเจดียทราย 

และหาบน้ําไปใหปู ยา ตา ยาย พอ แม ผูมีพระคุณและพระสงฆไดอาบ เพื่อเปนการแสดงถึงความ

กตัญูรูคุณ  

   ฮีตที่หก ทําในเดือนหก เรียกวา “บุญบั้งไฟ” โดยมีความเชื่อวา ถาจุดบัง้ไฟขึ้นฟา

เพื่อบอกพระยาแถนแลว พระยาแถนจะสัง่ใหฝนตกลงมาใหเพียงพอกบัการทาํนาทาํไรใหทันกบั

ฤดูกาล  

   ฮีตที่เจ็ด ทําในเดือนเจ็ด เรียกวา “บุญซําฮะ” หรือ “บุญเบิกบาน” หรือ “บุญบูชา

บรรพบุรุษ” นิยมประกอบพธิีที่ศาลากลางบาน กลางคืนจะนิมนตพระสงฆมาสวดมนตเพื่อเปนศิริ

มงคล แตละครอบครัวจะนิยมปนรูปคนและสัตวที่มจีริงในครอบครัวนัน้ๆดวยดินเหนียวไปวางใน

พิธีดวย บุญนีท้ําเพื่อขับไลเสนียดจัญไร มีการปากอนหนิไปบนหลังคาบานทกุบานเพื่อขับไลส่ิงชั่ว

รายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บออกจากหมูบาน และขณะเดียวกนัก็เปนการปองกันผีราย ส่ิงชัว่ราย
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ทั้งหลายไมใหเขาสูหมูบาน พรอมนัน้จะมกีารบวงสรวงหลักบานหลักเมือง ปูตา เจาบาน ผีตา

แฮก ซึ่งเปนการทําบุญถึงผูมีพระคุณ ดังคําโบราณวา “ฮีตหนึง่นัน้ พอฮอดเดือนเจด็แลวจงพากนั

บูชาราช ฝูงหมูเทพเหลานัน้บูชาแทซูภาย ฮอดอาฮักใหญมเหสัก ทัง้หลักเมืองสูหนบูชาเจา พา

กันเอาใจตั้งทาํตามฮีตเกา นิมนตสังฆเจาชําระแทสวดมนต”  

ฮีตที่แปด ทาํในเดือนแปด เรียกวา “บุญเขาวัสสา” หรือ “บุญเขาพรรษา” บุญนี้จะ

นําเทียนและผาจํานําพรรษาไปถวายแดพระภิกษุสงฆ เพื่อใหมีใชตลอดสามเดือนที่จําพรรษา  

ฮีตที่เกา ทําในเดือนเกา เรียกวา “บุญขาวประดับดิน” คนอีสานมีความเชื่อวาเมื่อ

ถึงวนัแรมสิบส่ีค่ํา เดือนเกา ประตูนรกจะเปด ยมบาลจะปลอยผีใหมาเยี่ยมญาตทิี่โลกมนษุยได

เพียงคืนเดียว ชาวบานจะนาํหอขาว ซึ่งประกอบดวยอาหารคาวหวาน 1 หอ หมากพลู บุหร่ี 1 หอ 

เย็บติดกัน นาํไปหวานหรือวางตามพืน้ดินบริเวณลานวดั เพื่ออุทิศใหผีบรรพบุรุษและผีเปรตที่ไมมี

ญาติไดกิน  

ฮีตที่สิบ ทําในเดือนสิบ เรียกวา “บุญขาวสาก” ทําเพื่อใหขาวกลาในนาอุดม

สมบูรณและเปนการอุทิศสวนกุศลไปใหญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลว การทาํนัน้จะมีการคั่วขาวตอก

แตก(คั่วขาวเปลือก) นําอาหารคาวหวานหอใบตองไปแขวนไวที่กิง่ไมในบริเวณวัด ตอจากนัน้จะ

เก็บหออาหารที่แขวนไวไปทิง้ไวทีท่องไรทองนาเพื่อเลีย้งผีนาและเซนไหวผีตาแฮก(ผีอารักษนา)ที่

อยูทีน่าและนาํขาวปลาอาหารไปถวายพระสงฆที่วัดดวย  

   ฮีตที่สิบเอ็ด ทาํในเดือนสบิเอ็ด เรียกวา “บุญออกวัสสา” หรือ “บุญออกพรรษา” 

บุญนี้มีการ “ไตประทีป”(จุดประทีป) เพื่อเปนการบูชาพระพุทธเจาและจุดโคมไฟ ไหลเรือไฟ การ

ไหลเรือไฟจะจดัดอกไม ธูปเทียน อาหารคาวหวานลงในเรือแลวปลอยไปตามลําน้าํ โดยมีความ

เชื่อวา ความไมดีงาม โรคภัยไขเจ็บจะไหลไปกับเรือไฟที่ปลอยไป  

 ฮีตที่สิบสอง ทําในเดือนสิบสองและตองทาํกอนวนัขึ้นสบิหาค่ํา เรียกวา “บุญ

กฐิน” ทําเพื่อนําผาไตรจีวรไปถวายแดพระภิกษุสงฆที่จาํพรรษาครบสามเดือน ภิกษุรูปนั้นจะไดมี

ไตรจีวรเปลี่ยนใหม ทัง้นี้โดยมีความเชื่อวา กฐินเปนงานบุญที่สําคัญ ใครไดทําบุญกฐินจะได

อานิสงสสูงยิง่ ตายไปจะไมตกนรก สําหรบัคนที่อยูริมแมน้ําจะจัดใหมีการแขงเรือ เพื่อระลึกถงึ

พญานาค ดงัคําโบราณวา “…เดือนสิบสองมาแลวลมวอยๆหนาวสัน่ เดือนนีห้นาวสะบั้นบคือแท

แตหลัง ในเดือนนี้เพิน่วาใหลงพายเฮือสวง กับบูชาฝงูนาโคนาคเนาในพืน้…”  
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ตารางที่   1   ปฏิทินประเพณีประจําทองถิ่น   

เดือน ประเพณ ี

เดือนอาย (ธันวาคม) 

เดือนยี่ (มกราคม) 

เดือนสาม (กมุภาพนัธ) 

เดือนสี่ (มนีาคม) 

เดือนหา (เมษายน) 

เดือนหก (พฤษภาคม) 

เดือนเจ็ด (มิถนุายน) 

เดือนแปด (กรกฎาคม) 

เดือนเกา (สิงหาคม) 

เดือนสิบ (กนัยายน) 

เดือนสิบเอ็ด (ตุลาคม) 

เดือนสิบสอง (พฤศจิกายน) 

บุญเขากรรม 

บุญคูณลาน 

บุญขาวจี ่

บุญเผวส 

บุญสงกรานต 

บุญบั้งไฟ 

บุญซําฮะหรือบุญเบิกบาน 

บุญเขาพรรษา 

บุญขาวประดบัดิน 

บุญขาวสาก 

บุญออกพรรษา 

บุญกฐิน 

   
คองสิบสี ่  คอง  คือ  ขอปฏิบัติของคนอีสาน เปนครรลองที่ดีงามของทองถิน่ 

เมื่อปฏิบัติตามแลวจะทําใหบานเมืองสงบรมเย็น ประชาชนเปนสุข ใครฝาฝนจะตองไดรับโทษ 

คองเปรียบเสมือนกฎหมายชาวบานที่ไมตองเขียนไวเปนลายลักษณอักษร 

    คองที่ 1   เมื่อไดขาวใหมหรือผลไมที่มลูีกมีผลคร้ังแรก ผูเปนเจาของตองนาํไป

บริจาคทานใหผูมีศีลกินกอน แลวตนจงึกนิภายหลงั 

    คองที่ 2   อยาคดโกง อยาเปนคนละโมบโลภมาก อยาโกงตาชัง่ อยาจายเงนิกู 

อยาปลอมแปลงเงนิตรา อยาเหน็แกตัวและอยากลาวคาํหยาบชาดาทอกัน 

      คองที่ 3   ใหชวยกนัสรางกําแพงลอมวดัวาอาราม บานตัวเอง และสรางหอ

บูชาไวส่ีมุมบานและบานของตน 

    คองที่ 4   ใหลางเทาใหสะอาดกอนขึน้เรือนทุกครั้ง 

    คองที่ 5   ใหขอขมากอนเสา เตาไฟ บันไดและประตูบานเรือนของตนทกุ 

วันพระ   

    คองที่ 6   ใหลางเทาใหสะอาดกอนเขานอนทุกคนื 

    คองที่ 7   ใหภริยาจัดขันหา (ดอกไม 5 คู เทียน 5 คู) คารวะสามีและพอแมของ

ตนทุกวนัพระ และใหแตงดอกไมธูปเทยีนไปถวายพระสงฆทุกวันพระ 
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    คองที่ 8   ทกุวันเพ็ญและวันแรมสิบส่ีค่าํ สิบหาค่ํา ซึ่งเปนวนัเดือนดบั ให

นิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนตและเลี้ยงพระที่บานของตน 

    คองที่ 9   เมื่อภิกษุมาบณิฑบาตอยาใหทานยืนคอย เวลาใสบาตรอยาใหมือ

ถูกบาตร หรือถูกตัวพระภิกษุสามเณร ขณะที่ใสบาตรหามสวมรองเทา กางรม อุมลูก เอาผาคลมุ

ศีรษะหรือถือศาสตราอาวธุ 

    คองที่ 10  เมื่อภิกษุอยูปริวาสกรรมแลว ใหจัดดอกไม ธูป เทียน อัฐบริขารไป

ถวายทาน 

    คองที่ 11  เพื่อเหน็ภิกษุเดินผานมา ใหนั่งลงยกมือไหวแลวจึงคอยเจรจา 

    คองที่ 12  อยาเหยียบเงาภิกษุผูมีศีลบริสุทธิ ์

    คองที่ 13  อยานาํอาหารที่ตนหรือคนอ่ืนกนิแลว ไปถวายพระสงฆหรือเก็บไว

ใหสามีตนกนิ 

    คองที่ 14 อยาเสพกามคุณในวันศีลหรือวันพระ วันเขาพรรษา วนัออกพรรษา 

วันมหาสงกรานตและวนัเกิดตนเอง ถาไมปฏิบัติตามจะไดลูกออกมาจะเปนคนสอนยาก 

 

ฮีตลูก คองหลาน เปนขอปฏิบัติของลูกหลาน ใหรูจักกตัญูรูคุณ ตอบแทนบุญคุณของ

พอแมดวยการชวยดูแลทํางานบาน ดูแลเมื่อเจ็บไขไดปวย ทํางานหาเลี้ยงพอแมหรือการบวชเพื่อ

ทดแทนพระคณุ 

ฮีตปู คองยา ฮีตตา คองยาย เปนขอปฏิบัติของปู ยา ตา ยาย สอนใหปฏิบัติเปนปูชนีย

บุคคล เปนรมโพธิ์รมไทรใหลูกหลานไดอยูเยน็เปนสุข เปรียบเปนสิง่ศักดิ์สิทธิท์ี่ลูกหลานตองเคารพ

บูชา 
 
 
5.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

5.1 งานวจิัยที่เกีย่วของกับการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก 
วัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ
   Dellmann-Jenkins, Lambert และ Fruit (1982)  วิจยัเรื่อง ผลการใชโปรแกรม

ระหวางวัยที่มตีอพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุพบวา หลังการ

ทดลอง เดก็อายุ 3-4 ปที่มีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุเปนเวลา 9 เดือนโดยใชโปรแกรมระหวางวัยมี

พฤติกรรมการแบงปน การชวยเหลือและการรวมมือตอผูสูงอายมุากกวากอนการทดลอง 

  Femia, Zarit, Blair, Jarrott และ Bruno (2008)  วิจัยเรื่อง  ผลการจัด

ประสบการณโดยใชโปรแกรมระหวางวัยทีม่ีตอเด็กปฐมวัย: ประโยชนที่เปนไปไดในการพัฒนา 
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เปนการเปรียบเทียบผลจากการใชโปรแกรมระหวางวยักับโปรแกรมการสอนแบบดั้งเดิม โดย

สัมภาษณผูปกครองของเดก็อาย ุ6-8 ปทีบ่าน, การสํารวจจากครูโดยใชแบบสอบถามทาง

จดหมายอิเล็กทรอนิกส หลงัการทดลอง พบวา เด็กทีเ่ขารวมโปรแกรมระหวางวัยมีระดับการ

ยอมรับทางสงัคมสูงขึ้น มีความยนิดีที่จะชวยเหลือและเห็นใจตอผูสูงอายุมากขึ้น สามารถควบคุม

พฤติกรรมของตนเองไดมากกวาเด็กที่เขารวมโปรแกรมการสอนแบบดั้งเดิม 

Patten (1993)  วิจยัเรื่อง ผลการใชโปรแกรมการเรียนรูระหวางวัยเพือ่พัฒนา

ทัศนคติของเดก็วัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุโดยใหเด็กอายุ 3-4 ปและผูสูงอายพุบปะกันอยางไมเปน

ทางการหรือทาํกิจกรรมที่ตองใชการรวมมอืกัน เปนเวลา 9 สัปดาห  พบวา หลงัการทดลอง เดก็

กลุมทดลองมทีัศนคติทางบวกตอผูสูงอายสูุงกวากลุมควบคุม โดยเด็กกลุมทดลองแสดงความ

ตองการทีจ่ะเขาชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุตองการความชวยเหลือและยนิดีที่จะชวยเหลือ แบงปนและ

รวมมือกับผูสูงอาย ุ  

  Pinquart, Wenzel และ Sorensen (2000)  วิจยัเรื่อง การปรับเปลี่ยนทัศนคติ

ของเด็กที่มีตอผูสูงอายโุดยการใชกิจกรรมกลุมระหวางวยั  ซึง่เปนการทดลองกับเดก็อายุ 8-11 ป 

จํานวน 32 คนและผูสูงอายจุํานวน 20 คน และพบวา เมื่อเด็กกลุมทดลองไดทํากิจกรรมกลุม

รวมกับผูสูงอายุ ไดแก กิจกรรมแตงนิทาน, กิจกรรมประดิษฐหุนมือ, กิจกรรมการแสดงหุนมือ เปน

เวลาทั้งหมด 7 สัปดาห  เดก็กลุมทดลองมีทัศนคตทิางบวกสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดทํากิจกรรม

กลุมรวมกบัผูสูงอาย ุ

  Whitley, Duncan, McKenzie และ Sledjeski (1976)  เสนอรายงานเกี่ยวกับการ

นําโปรแกรมระหวางวัยมาใชเพื่อสงเสริมประสบการณใหกับเด็กอาย ุ6-8  ป จาํนวน 30 คน 

และผูสูงอายทุีม่ีอายุเฉล่ีย 77 ปในบานพกัคนชราจํานวน 13 คน เพื่อสงเสริมความสมัพันธในการ

ดูแลเอาใจใสและการชวยเหลือกนั และเพื่อชวยเด็กใหเขาใจ ยอมรับเกี่ยวกับกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของอาย ุโดยใหเด็กไปเยี่ยมผูสูงอายทุี่บานพักคนชราเปนประจํา เขียนและอาน

จดหมายใหผูสูงอายฟุง รวมกับผูสูงอายวุางแผนการจดังานเลี้ยง เพลง เกม ทํากิจกรรมศิลปะ 

หัตถกรรมและกิจกรรมปลูกตนไมรวมกนั เปนเวลา 1 ปการศึกษา หลงัการทดลองพบวา ทัศนคติ

ตอผูสูงอายุของเด็กกลุมทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกจาํนวนครั้งที่บอยคร้ังกวากลุม

ควบคุม 

เพ็ญแข  ประจนปจจนึกและคณะ (2542)  ทําวิจัยสนองพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เร่ือง “ตวมเตี้ยมเลี้ยงเตาะแตะ” : กระบวนการ

ถายทอดทางสังคมในครอบครัวไทย ซึ่งเปนการวิจัยเชิงทดลองที่ผูสูงอายุอาสาสมัครจํานวน 48 

คน สอนเด็กเล็กระดับกอนวัยเรียนรวมกับครูทุกวัน วันละประมาณ 3 – 5 คน  พบวา แนวทางที่

สามารถใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการดูแลเด็กเล็ก ไดแก การใหผูสูงอายุเปนผูอบรมถายทอดทาง
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สังคมในดานความดีงาม คานิยม วัฒนธรรมไทยแกเด็กเล็กและการเปนตัวแบบที่ดี และเกิด

บทบาทใหม  ซึ่งทําใหผูสูงอายุกลับมามีบทบาทที่สําคัญในชุมชนและสังคมอีกครั้งหนึ่ง ในการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กและหารูปแบบการสอน คานิยม ความเชื่อและวัฒนธรรมไทยใหแกเด็กเล็กอยางมี

คุณภาพ 

  รัตติกาล  เจนจัด (2548)  วจิัยเรื่อง ของเลนพืน้บานในฐานะสื่อเพื่อการถายทอด 

ภูมิปญญาทองถิน่และสรางความสัมพันธผูสูงอายกุับเดก็และเยาวชน ตําบลปาแดด  

อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เปนเวลา 2 เดือน โดยการสัมภาษณเชิงลึก พบวา ของเลน

พื้นบานบานปาแดดเปนสื่อในการเชื่อมความสัมพันธระหวางผูสูงอายกุับเด็ก ผูสูงอายุและเด็ก

สามารถพบปะพูดคุยกนัไดโดยไมมีเร่ืองวยัมาเกี่ยวของ นอกจากนัน้ยงัมีความสัมพนัธที่ดีข้ึน  

ของเลนพื้นบานทาํหนาที่เปนสื่อในการเชือ่มโยงใหคนสองวัยมาทํากิจกรรมรวมกนัได นอกจากนั้น

แลวยังเปนสื่อกลางเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางบุคคลตางๆไมวาจะเปนผูสูงอายุกบัผูสูงอาย ุ

เด็กกับเด็ก ผูสูงอายกุับครูและผูสูงอายุกบัคนในชมุชน   

   จากผลกระทบของการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศทีม่ีตอบานปาแดด 

อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม สถานภาพและบทบาท

ของผูสูงอายุถกูลดลงใหเหลอืเพียงคนแกทีไ่มมีบทบาทสงัคม เสมือนบคุคลไรความสามารถ  

เกิดความรูสึกไมมีคุณคาในตนเองและถกูมองเปนภาระสังคมที่ตองไดรับการแกไข  

วีระพงษ  กงัวานนวกุล (2548)  จึงไดจัดตั้งโครงการฟนฟูของเลนพืน้บานขึ้นมา ซึง่นาํไปสูการ

จัดตั้งกลุมคนเฒาคนแกในเวลาตอมา บทบาทของผูสูงอายุในการฟนฟูของเลนพืน้บาน คือ 

เนื่องจากผูสูงอายุตองทําหนาที่ดูแลลูกหลานแทนพอแมที่ตองออกไปทํางาน นอกจากการดูแล 

ปกปอง คุมครองยังตองทาํหนาที่เปนเพื่อนเลนกับเดก็ดวยโดยการนําวสัดุจากธรรมชาติในทองถิน่

มาประดิษฐเปนของเลนที่มีรูปแบบงายๆใหเด็กเลน การมีสวนรวมในการเลนของเดก็ไดเติมเต็ม

ชองวางระหวางวัยของผูสูงอายุกับเดก็ ชวยสรางความสัมพันธทางเครือญาติใหแนนแฟนขึ้น อีก

ทั้งเปนการสงเสริมการเรียนรูของเด็กและการถายทอดความรู ภูมิปญญารวมทั้งความรักความ

อบอุนใหกับเด็กที่กาํลังเจริญเติบโต  ของเลนพืน้บานเปนหัวใจของการนําเสนอที่สะทอนใหเห็นถึง

วีถีชีวิตและวฒันธรรมที่ใหคุณคาของความผูกพันระหวางผูสูงอายุกบัลูกหลาน โดยผานของเลน

และการเลนทีร่อยใจไปสูใจ รอยความรักไปสูความผูกพนัและที่สําคัญผูสูงอายุไดรับการยอมรับ

และเปนทีเ่คารพนับถือของลูกหลานมากขึ้น 

  จากงานวิจยัขางตนสรุปไดวา การใหเด็กและผูสูงอายุไดมีปฏิสัมพันธโดยการทาํ

กิจกรรมรวมกนั สามารถสงเสริมพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือของ 

เด็กปฐมวยัตอผูสูงอายุใหดข้ึีน อีกทั้งยังชวยพฒันาทัศนคติ ความสัมพันธระหวางวยัในการยอมรบั 

การเหน็คุณคา และการเคารพนับถือของเด็กที่มีตอผูสูงอายุอีกดวย 
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5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเรยีนรูแบบรวมมือ  
  Andrusyk และ Andrusyk (2003)  วิจยัเรือ่ง  การปรับทกัษะทางสังคมของ

นักเรียนโดยการใชวิธีการเรียนแบบรวมมอื  ซึ่งเปนการทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่

ขาดการใชทกัษะทางสงัคมที่เหมาะสมในชั้นเรียนเปนเวลา 12 สัปดาห หลังการทดลองพบวา

นักเรียนใชทกัษะทางสงัคมที่เหมาะสมเพิม่ข้ึน ใหความตระหนักตอเพือ่นรวมชัน้มากขึ้นและ

ปรับปรุงทักษะในการทาํงานกลุมใหประสบความสาํเร็จไดดีข้ึน 

  Auckermann, Pierropoulos และ Yager (1999) วิจัยเรือ่ง การใชการเรียนรูแบบ

รวมมือผานวธิกีารสอนทักษะทางสังคม: กรณีศึกษาเด็กชั้นประถมศกึษาปที ่1 และ 2  เปนเวลา16 

สัปดาหดวยโปรแกรมการคิดแกปญหา โปรแกรมบูรณาการการสอน  การสอนทักษะสังคมและ

การใหขอมูลสะทอนกลับของนกัเรียน พบวา พฤตกิรรมเสริมสรางสังคมในกลุมการเรียนรูแบบ

รวมมือเพิม่ข้ึนและพฤติกรรมทางสังคมในทางลบลดลง นักเรียนสามารถแกไขปญหาและสื่อสาร

กับเพื่อนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  Ciampa, Farr และ Kaplan (2000)  วิจัยเรื่อง การปรับความสามารถทางสังคม

โดยใชการเรียนแบบรวมมือและการแกปญหาความขัดแยง  โดยปรับความสามารถทางสังคม

รวมถึงทักษะการฟง การรวมมือ การเคารพผูอ่ืนและการเคารพในอํานาจหนาที่ของผูอ่ืน  

ทดลองกับเดก็ระดับช้ันอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที ่1 จํานวน 72 คน  เปนเวลา 15 สัปดาห  

หลังการทดลองพบวา เด็กแสดงพฤติกรรมการยอมรับทางสังคมมากขึ้น เด็กเริ่มเรียนรูมโนทัศนที่

จาํเปนของการเรียนรูแบบรวมมือและใชภาษาที่จําเปนเพื่อแกไขความขัดแยงดวยวิธีการทางบวก

มากขึ้น 

  Johnson และ Johnson (1983)  วิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณการเรียนรู

แบบรวมมือ การเรียนรูแบบแขงขันและการเรียนรูแบบรายบุคคลที่มีตอพัฒนาการทางสงัคม เปน

การทดลองเพือ่เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางเด็กพกิารกับเด็กปกติ  ความเชื่อมัน่ในตัวเอง

และความสามารถเขาใจทศันะของผูอ่ืน โดยทดลองกบัเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ถึงชัน้

ประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 59 คน แบงเปน 3 กลุม คละความสามารถ เกง ปานกลาง ออนและ 

แตละกลุมมีเด็กพิการกลุมละ 4 คนเทาเทียมกัน พบวา การเรียนรูแบบรวมมือสามารถสงเสริม

ความสัมพันธระหวางบุคคลระหวางเด็กพกิารและเด็กปกติไดมากกวาการเรียนรูแบบแขงขันและ

การเรียนรูแบบรายบุคคลและสามารถสงเสริมความเชือ่มั่นในตนเองของเด็กใหสูงขึ้น  การเรียนรู

แบบรวมมือสงเสริมความสามารถเขาใจทัศนะของผูอ่ืนไดดีกวาการเรียนรูแบบแขงขัน 

  Gillies (2000)  วิจยัเรื่อง ความคงอยูของพฤติกรรมรวมมือและชวยเหลือในกลุม

การเรียนรูแบบรวมมือ โดยทดลองกับเดก็ชั้นประถมศกึษาปที ่2 กลุมทดลองจํานวน 64 คนไดรับ

การฝกพฤติกรรมในกลุมการเรียนรูแบบรวมมือและกลุมควบคุมจํานวน 80 คนที่ไมไดรับการฝก 
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ในการทดลองจัดกลุมเด็กกลุมละ 4 คน คละความสามารถเกง ปานกลาง ออน และในกลุมเปน

เด็กหญิง 2 คน เด็กชาย 2 คน พบวา  เดก็กลุมทดลองแสดงพฤติกรรมรวมมือและสามารถอธิบาย

ในการตอบสนองการขอความชวยเหลือตลอด 3 ชวงระยะเวลา เดก็กลุมทดลองใชการคิดระดับสูง 

เชน การใหขอมูลเฉพาะทีเ่ปนรูปธรรมและเหตุผลในการมีปฏิสัมพันธและไดคะแนนแบบตอบ

คําถามสงูกวากลุมที่ไมไดรับการฝก 

  Jordan (1997)  วิจัยเรื่อง ทักษะสังคมผานการเรียนรูแบบรวมมือ  ทดลองกับ

เด็กจํานวน 26 คนของทกุชวงชัน้การศึกษาและทกุชวงชัน้ความสามารถทางสงัคม โดยมุงศึกษา

ผลที่มีตอเด็กอายุ 10-12 ป  เปนเดก็ชาย 4 คนและเด็กหญิง 2 คน โดยใหเด็กทํากิจกรรมแบบ

รวมมือเปนคูและกลุมใหญ เปนเวลา 10 สัปดาห พบวา เด็กยินดทีี่จะทาํงานรวมกนัเปนกลุมแมวา

เขาจะไมชอบสมาชิกในกลุมบางคนก็ตาม ความสัมพนัธระหวางบุคคลของเด็กที่มกัแยกตัวคน

เดียวดีข้ึนทั้งตอเพื่อนและคร ู งานวิจัยยังเสนอขอคนพบวาการเรียนรูแบบรวมมือสามารถสงเสริม

ทักษะทางสงัคมไดกับเด็กทกุอาย ุ

  จากงานวิจยัขางตนสรุปไดวา การเรียนรูแบบรวมมือสามารถสงเสริมทักษะทาง

สังคม ชวยสงเสริมความสัมพันธระหวางบคุคลของเด็กตอผูอ่ืนดีข้ึน ตระหนักถงึความสําคัญของ

ผูอ่ืนและยังชวยสงเสริมการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนไดดีข้ึน นอกจากนัน้ยงัชวยใหเด็กมผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นอีกดวย   

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัย

ผานวัฒนธรรมพื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอาย ุ

ผูวิจัยไดแบงวธิีดําเนนิการวจิัยออกเปน 4 ข้ันตอน  ดังนี ้

 

 ข้ันที่ 1  การเตรียมการ 

 ข้ันที่ 2  การสรางโปรแกรมฯ 

 ข้ันที่ 3  การทดลองใชโปรแกรมฯ 

 ข้ันที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมฯ 

 

 ข้ันตอนวธิีดําเนินการวิจยัไดนําเสนอไวในแผนภูมิที่ 1 ดังนี ้
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แผนภูมิที่ 1  ขั้นตอนการดําเนินการพฒันาโปรแกรมการเรยีนรูและถักทอสายใย
ระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบานเพือ่สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคม
ของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ    

 
 
 

 
 

 

 

 

ขั้นที่ 1   การเตรียมการ 

ศึกษาขอมูลพื้นฐาน แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

2. การเรียนรูแบบรวมมือ 

3. บทบาททางสังคมของผูสูงอาย ุ

4. วัฒนธรรมพื้นบานภาคอีสาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 2  การสรางโปรแกรมฯ 

1. สรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมฯ กําหนดแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา การ

ดําเนินการใชโปรแกรมฯ และการประเมินผล 

2. สรางแผนการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  

3. สรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  3.1  แบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มี

ตอผูสูงอายุ  3.2  แบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุ 

4. นําโปรแกรมฯ ฉบับรางและเครื่องมือใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 3   การทดลองใชโปรแกรมฯ 

1. เตรียมตัวผูวิจัยในการสรางความคุนเคยกับเด็กและผูสูงอายุ และเก็บขอมูลกอนดําเนินการทดลอง 

2. ดําเนินการทดลองใชโปรแกรมฯ ตามแผนการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

3. หลังทดลองใชโปรแกรมฯ เก็บขอมูลหลังดําเนินการทดลองและสัมภาษณความ 

พึงพอใจของครูและผูสูงอายุ 

4. วิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหคาสถิติและวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย 

 

 

 

 

ขั้นที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมฯ 

1. พิจารณาเกณฑประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ คือ หลังเขารวมโปรแกรมฯ เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมตอผูสูงอายุสูงขึ้นกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ 

2. ครูและผูสูงอายุ มีความพึงพอใจในการใชโปรแกรมฯ ระดับมาก 

3. ถาผานเกณฑ นําขอมูลที่ไดระหวางทดลองไปปรับปรุงเปนโปรแกรมฯฉบับสมบูรณ 

4. ถาไมผานเกณฑ นําไปปรับปรุงแกไข ทดลองใชอีกครั้ง  
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รายละเอียดของการดําเนนิการวิจยัมีดังตอไปนี้    
ขั้นที่ 1  การเตรียมการ 
  ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกบัแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของ เพื่อ

กําหนด แนวคดิ หลักการ วัตถุประสงค เนือ้หา การดําเนนิการใชโปรแกรมฯและการประเมินผล

โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ ดงันี ้

1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎพีัฒนาการของเด็กวยั 3-5 ป   

1.2 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ (cooperative learning) 

1.3 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัผูสูงอาย ุบทบาทผูสูงอายสัุงคมไทยในปจจุบันและ

บทบาทของผูสูงอายุในชนบทอีสาน 

1.4 ศึกษาเกีย่วกับวัฒนธรรมพืน้บานภาคอีสาน ฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

1.5 ศึกษาขอมูลพืน้ฐานเกีย่วกับสภาพชุมชน โรงเรียนและเดก็ในพืน้ที่ศึกษา โดยเขา

ชุมชนทําความคุนเคยกับคนในชุมชน สนทนาพูดคุยเพือ่คนหาผูสูงอายุทีม่ีภูมิ

ปญญาและความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับวฒันธรรมพื้นบานอีสานทั้ง 5 ดาน 

1.6 ศึกษาหลักการสรางโปรแกรมฯ การสรางเครื่องมือการวจิัย การวิเคราะหและ

ประเมินผลโปรแกรมฯ  

1.7  สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี เพื่อสรางกรอบความคดิในการสรางโปรแกรมฯและ  

เครื่องมือการวิจัย 

 
ขั้นที่ 2  การสรางโปรแกรมฯ 
  2.1 ข้ันตอนการสรางโปรแกรมฯ ดําเนินการดังนี ้

  2.1.1 สรางกรอบความคิดของโปรแกรมฯโดยกําหนดแนวคิด หลกัการ 

วัตถุประสงค เนื้อหา วิธีการสอน และการประเมินผลฯ  ดังรายละเอยีดในแผนภูมิที ่ 2 
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แผนภูมิที่ 2  กรอบแนวคดิและองคประกอบของโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใย    
                 ระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบานเพือ่สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคม  
                 ของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ   
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2.1.2  สรางโปรแกรมฯฉบับรางและแผนดําเนนิการใชโปรแกรมฯ โดยการ

สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีและหลักการทีเ่กี่ยวของกับการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อสงเสริมพฤติกรรม

ทางสังคมและวัฒนธรรมพืน้บานอีสานมาสรางเปนโปรแกรมฯฉบับรางและแผนดําเนนิการใช

โปรแกรมฯซึ่งแบงเปน 3 ข้ันตอน  คือ   ข้ันที่ 1 การสรางความเขาใจ ข้ันที ่2 การปฏิบัติการและ 

ข้ันที่ 3 การสรุปผลการใชโปรแกรมฯ     ดงัแผนภูมิที่ 3     
แผนภูมิที่ 3 แผนการดําเนินงานใชโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน    

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล 
ที่มีตอผูสูงอาย ุ 

 

 

       
บริบทการเรียนรูและกิจกรรม   

วัฒนธรรมพื้นบาน ฮีต คอง 
 

 ดานการละเลน ดนตรี 

กิจกรรม เลนดนตรีพื้นบาน 

“เปาแคน รําเซ้ิง” 

- 3   การรวมแรงรวมใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ดานชีวิตความเปนอยู 

กิจกรรม ทําอาหารพื้นบาน “แกงออมกบ” 
- 1   การแบงปน 

3   การรวมแรงรวมใจ 

ดานศิลปกรรม   
กิจกรรม “ทําของเลนไม” 

- 3   การรวมแรงรวมใจ 

ดานขนบธรรมเนียม ประเพณี  

ความเช่ือและศาสนา 

กิจกรรม ทําขนมพื้นบานงานบุญ  

 “ขาวตมมัด” 

บุญ

ขาว

ประดับ

ดิน 

1    การแบงปน 

3  การรวมแรงรวมใจ 

ดานศิลปกรรม   
 กิจกรรม “ทําบายศรีดอกไม” 

- 7   การเคารพกตัญู 

ดานขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ  

ศาสนาและดานภาษา วรรณกรรม

กิจกรรม ทัศนศึกษาเยี่ยมบานงาน 

“บุญขาวสาก” 

บุญ

ขาว

สาก 

1   การแบงปน 

7   การเคารพกตัญู 

ดานชีวิตความเปนอยู 

กิจกรรม  “ตําขาวใสหมอดิน” 
- 3  การรวมแรงรวมใจ 

ดานศิลปกรรม 

กิจกรรม  “ทําร้ัวไม” 
- 3  การรวมแรงรวมใจ 

ดานศิลปกรรม 

กิจกรรม  “ทอเสื่อ” 
- 3  การรวมแรงรวมใจ 

ขั้นที่ 1 การ

สรางความ

เขาใจ 

การประชุมเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและการดําเนินการใชโปรแกรมฯ สรางความ 

คุนเคยกับเด็ก ผูสูงอายุและคนในชุมชนเพื่อคนหาผูสูงอายุที่มีภูมิปญญาและ

ความเช่ียวชาญเกี่ยวกับวัฒนธรรมพื้นบานอีสานทั้ง 5 ดาน 

 
ผูวิจัย 

 

บันทึก 

 
พฤติกรรม 

 

การ

รวมมือ 

 

การ

แบงปน 

 

การ 

 

ชวยเหลือ 

 

ของเด็ก 

 

วัย

อนุบาล 

 

ท่ีมีตอ 

 

ผูสูงอายุ 

 

สัปดาหที่ 2 

สัปดาหที่ 3 

สัปดาหที่ 4 

สัปดาหที่ 5 

สัปดาหที่ 6 

สัปดาหที่ 7 

สัปดาหที่ 8 

สัปดาหที่ 9 

สัปดาหที่10 

สัปดาหที่11 

การประเมินผล

แบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ        แบบสัมภาษณความพึงพอใจของ 

เด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ                         ครูและผูสูงอายุ 

ขั้นที่ 3  

การสรุปผล 

ขั้นที่ 2 

 การ

ปฏิบัติการ 

สัปดาหที่12 

สัปดาหที่ 1 
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2.1.3   นาํโปรแกรมฯฉบับรางและแผนดําเนินการใชโปรแกรมฯ เสนอตอ

ผูทรงคุณวุฒ ิเพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค เนือ้หา กิจกรรมและการ

ประเมินผล แลวนาํคําแนะนํามาปรับปรุงแกไข  รายละเอียดของการปรับปรุงโปรแกรมฯตาม

คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ ไดสรุปไวในตารางที่ 2  ดังนี ้    

 
ตารางที่ 2  สรุปขอมูลการตรวจสอบโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล
ที่มีตอผูสูงอายุ  กอนการทดลอง 

 
องคประกอบของโปรแกรมฯ ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะของ 

ผูทรงคุณวุฒิ 

ส่ิงที่ผูวิจัยปรับปรุงแกไขโดย

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

กระบวนการใชโปรแกรมฯ 

 
 
 

กิจกรรมในแผนการดําเนินการใช

โปรแกรมฯ ควรปรับใหสอดคลอง

กับฤดูกาลและประเพณีตาม 

ฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

 

ควรมีกิจกรรมที่เปนงานผูชายดวย

ในแผนการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

 

 

กิจกรรมควรครอบคลุมวัฒนธรรม

พื้นบานอีสาน 5 ดาน ตามนิยาม

ศัพท 

 

ควรเนนใหเด็กไดแสดงความ

คิดเห็นและแสดงความเห็นใจเมื่อ

ผูสูงอายุเผชิญกับปญหาและความ

ยากลําบาก เพื่อฝกใหเกิดการ

แสดงพฤติกรรมอยางตอเนื่อง

ตลอดทั้งโปรแกรมฯ 

ตรวจสอบและปรับกิจกรรมให

สอดคลองกับฤดูกาลและประเพณี

ตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

 

 

เพิ่มเติมกิจกรรมที่เปนงานผูชายลง

ในแผนการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

ไดแก งานไมและงานจักสาน 

 

เพิ่มเติมกิจกรรมครอบคลุม

วัฒนธรรมพื้นบานอีสาน 5 ดาน 

 

 

กําหนดเวลาในแตละกิจกรรมให

ยืดหยุนตอการฝกปฏิบัติของเด็ก

ทุกคน 
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  2.2  สรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล      

                      เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  แบบสอบพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุและแบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูและ

ผูสูงอายุในการเขารวมโปรแกรมฯ   มีข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ดังนี ้

       2.2.1 สรางแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

    1) สรางกรอบความคิดในการสรางเครือ่งมือ มีข้ันตอน ดังนี ้

1.1)  กาํหนดวัตถุประสงคของการวัด  โดยพิจารณาจากวัตถุประสงค

ของโปรแกรมฯ 

             1.2)  ศึกษาตํารา เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการสรางและพฒันาเครื่องมอืวัด

เพื่อสรางแบบสอบสถานการณและเกณฑการประเมนิพฤติกรรมทางสงัคม 

             1.3)  สรางกรอบความคิดในการสรางแบบสอบพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ กาํหนดวิธกีารเก็บขอมูล สถานการณสอบและพฤติกรรม

บงชี้  โดยการสังเกตและบนัทึกขอมูลพฤตกิรรมเด็กจากสถานการณที ่1 และสถานการณที ่ 2   

          2) สรางแบบสอบพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลทีม่ีตอ

ผูสูงอาย ุ

   2.1)  ลักษณะแบบสอบ  มดีังนี้  คือ เปนแบบสอบภาคปฏิบัติกอนและ

หลังการทดลองในสถานการณจําลองในชีวิตจริง โดยใชสถานะและบทบาททางสงัคมของผูสูงอายุ

มาเปนเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกผูสูงอายุในแตละสถานการณที่มีความคุนเคยกับเด็กอยาง

เทาเทียมกนั รวม 2 สถานการณ  ไดแก 

                         1. สถานการณที ่ 1  เร่ือง  ปาและเด็กๆรวมกนัทาํอาหารพืน้บาน”สมตํา”  

            2. สถานการณที ่ 2  เร่ือง  ลุงสรางลานดินในสนามเด็กเลนรวมกับเด็กๆที่โรงเรียน 

โดยแตละสถานการณใชสําหรับวัดตัวบงชี้พฤติกรรมการรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือ  

ดังตารางที่ 3  ดังนี ้
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ตารางที่ 3  องคประกอบของพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเดก็วัยอนุบาลที่มีตอ
ผูสูงอายุ   

องคประกอบของพฤติกรรมเสริมสรางสังคม สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

1.พฤติกรรมการรวมมือ 
    1.1 วางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ 

    1.2 มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

    1.3 รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ 

    1.4 แสดงความคิดเห็นได 
2.พฤติกรรมการแบงปน 

    2.1  การรูจักแบงปนอุปกรณของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

    2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชรวมกับ

ผูสูงอายุ 
3.พฤติกรรมการชวยเหลือ 

    3.1 ชวยเหลือเม่ือผูสูงอายุขอรอง 

    3.2 เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุ 

    3.3 ใหคําแนะนํางายๆแกผูสูงอายุ 

 

 
 

 

 
 
 

    3.4 แสดงความเห็นใจกับผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือ

เผชิญกับความยากลําบาก 

 

 

    2.2)  สรางเกณฑการวิเคราะหและประเมนิ  โดยเกณฑการประเมนิใช

มาตราสวนประมาณคา  ดังตารางที ่ 4 

 
ตารางที่ 4 เกณฑการประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ  

ผูสูงอาย ุ  
 

พฤติกรรม ระดับคะแนน 
พฤติกรรมการรวมมือ 
1. วางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุได 

       - สามารถวางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุไดดวยตัวเองโดยที่ไมไดรับการ กระตุน

หรือไดรับคําแนะนําจากผูสูงอายุ 

      - สามารถวางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุไดแตตองไดรับการกระตุนหรือแนะนํา

จากผูสูงอายุ 

     - ไมสามารถวางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุไดแมจะมีการกระตุนหรือใหคําแนะนํา

จากผูสูงอายุ 

 
 

2 

 

1 

 

0 
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ตารางที่ 4 (ตอ) เกณฑการประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอ  
ผูสูงอาย ุ    

 
พฤติกรรม ระดับคะแนน 

2 . มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

      - มีสวนรวมในการตัดสินใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้นไดดวยตัวเอง 

     - มีสวนรวมในการตัดสินใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไดรับการกระตุนหรือคําแนะนํา

จากผูสูงอายุ 

    - ไมมีสวนรวมในการตัดสินใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้นหรือแมมีการกระตุนจากผูสูงอายุ 

       ก็ไมสามารถตัดสินใจได 

3 . รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ 

      - สนใจและรับฟงความคิดเหน็ของผูสูงอายุโดยที่ไมตองเตือนหรือคอยบอก 

      - สนใจและรับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุแตตองไดรับการเตือนหรือคอยบอก 

      - ไมสนใจและไมรับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ 

4  แสดงความคิดเห็นได 

      - แสดงความคิดเห็นตอเหตุการณที่เกิดขึ้นไดดวยตัวเอง 

      - แสดงความคิดเห็นตอเหตุการณที่เกิดขึ้นไดแตตองไดรับการกระตุนหรือแนะนําจาก

ผูสูงอายุ 

     - ไมแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณที่เกิดขึ้นแมจะไดรับการกระตุนหรือแนะนําจาก

ผูสูงอายุ 

 
พฤติกรรมการแบงปน 
1 . การรูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

       - รูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุไดดวยตัวเองโดยที่ไมตองบอก

หรือเตือน  

      - รูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุแตตองไดรับการบอกหรือเตือน 

      - ไมแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

2 . การรูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชรวมกับผูสูงอายุ 

       - รูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชไดดวยตัวเองโดยที่ไมตองบอกหรือ   

เตือน 

       - รูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชรวมกับผูสูงอายุแตตองไดรับการเตือน 

หรือคอยบอก   

       - ไมรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชหรือแยงใชอุปกรณ ของใชจากผูสูงอายุ 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  เกณฑการประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนบุาลที่มี
ตอ ผูสูงอาย ุ 

 
พฤติกรรม ระดับคะแนน 

พฤติกรรมการชวยเหลือ 
1 . ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

      - ชวยเหลือผูสูงอายุไดเม่ือผูสูงอายุขอรองโดยที่ไมตองบอกหรือกระตุนใหทํา 

     - ชวยเหลือผูสูงอายุแตตองไดรับการกระตุนหรือบอกใหทํา 

     - นิ่งเฉย ไมชวยเหลือผูสูงอายุแมจะไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

2 . เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุ 

       - เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุแมผูสูงอายุไมไดรองขอไดดวยตัวเอง 

       - เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุแตตองไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

       - นิ่งเฉย ไมเสนอตัวเขาชวยเหลือผูสูงอายุแมจะไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

3.  ใหคําแนะนํางายๆแกผูสูงอายุ 

      - ใหคําแนะนํางายๆแกผูสูงอายุไดดวยตัวเอง 

      - ใหคําแนะนํางายๆแกผูสูงอายุไดโดยไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

      - ไมใหคําแนะนําแกผูสูงอายุแมไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

4  แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเม่ือผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความยากลําบาก 

      - แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความยากลําบาก

โดยใชคําพูดปลอบโยนหรือแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 

     -  แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความยากลําบาก

โดยไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

     - ไมแสดงความรูสึกเห็นใจผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความ

ยากลําบากแมไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 
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        3) นาํแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ

และเกณฑการประเมินที่สรางเสร็จไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข รายละเอียดการปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ ดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5   สรุปขอมลูการตรวจสอบแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก 
วัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ  

 

สวนประกอบ ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะของ 

ผูทรงคุณวุฒิ 

ส่ิงที่ผูวิจัยปรับปรุงแกไขโดย

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

องคประกอบของตัวแปร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคิดคะแนน 

องคประกอบของตัวแปรบางตัวควร

ยุบรวมกันเพราะอยูในหมวดหมู

เดียวกัน และบางตัวควรตัดทิ้ง

เพราะเปนคําที่กวางและมี

ความหมายใหญเกินกวาตัวแปร 

 

 

 

 

 

การคิดคะแนนควรเขียนใหชัดเจน 

โดยควรระบุคะแนนเต็มของ 

แบบสอบในแตละสถานการณ 

ยุบองคประกอบของตัวแปร ไดแก 

การรูจักแบงปนอาหารใหแก

ผูสูงอายุ รวมกับ การรูจักแบงปน

อุปกรณ ของใชใหแกผูสูงอายุ เปน 

การรูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรือ

อาหารใหแกผูสูงอายุ 

 

ตัดองคประกอบของตัวแปร ไดแก 

ทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุได ออก 

 

ระบุคะแนนเต็มของแบบสอบใน 

แตละสถานการณ 

 

                                 4) นําแบบสอบพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ 

ที่ปรับปรุงแกไขแลวตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองนํารองกับเด็กที่ไมใชกลุมตัวอยาง

ไดแก เด็กวัยอนุบาลอายุ 4-6 ป โรงเรียนบานทันดูเหนือ จังหวัดมหาสารคาม จาํนวน 15 คน  

แลวนําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อหาคาความเชื่อมั่น (inter-rater reliability)  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 

97%  ในการใชเกณฑวิเคราะหขอมูลของผูวิจัยและผูชวยวิจัยซึง่เปนครูประจําชั้นของเด็กมวีุฒิ

การศึกษาระดับปริญญาโทดานการศึกษาปฐมวยั มปีระสบการณการทํางานดานการศึกษา

ปฐมวัย 12  ปและไดรับการฝกอบรมจากสถาบนัตางๆเกี่ยวกับเด็กวยัอนุบาล 

 2.2.1  สรางแบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูในการดําเนนิการใช

โปรแกรมฯ มวีธิีดําเนนิการ  ดังนี ้   

   1) ศึกษาหลกัเกณฑการสรางแบบสัมภาษณจากเอกสารและตําราที่

เกี่ยวของ 

                             2) สรางกรอบความคิดในการสัมภาษณความพึงพอใจของครูในการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ดังตารางที่ 6 และกําหนดวิธีดาํเนนิการสัมภาษณ โดยใชการสัมภาษณ

แบบไมมีโครงสราง  ผูวิจยักาํหนดเฉพาะแนวคําถามไวลวงหนา แลวจงึสัมภาษณครูและผูสูงอายุ
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เปนกลุมตามแนวการสัมภาษณที่กาํหนดไว  โดยอาจดัดแปลงคําถามใหเหมาะสมตาม

สถานการณ และผูใหสัมภาษณสามารถตอบคําถามหรอืแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

 
ตารางที่  6  กรอบความคิดในการสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุในการ

ดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
 

องคประกอบของโปรแกรมฯ ประเด็นคําถาม 

1. วัตถุประสงค 

 

2.  เนื้อหา 

 

3.  ประโยชน 

 

-   ความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ 

 

-  ความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมฯ 

 

-  คุณคาของโปรแกรมฯ ตอตัวครู ผูสูงอายุและเด็ก 

 
              3)  กําหนดเกณฑการประเมนิความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุ

เกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ เปน 3 ระดับ ไดแก  พงึพอใจมาก พงึพอใจ และไมพึงพอใจ 

ดังนี ้

          พึงพอใจมาก  หมายถงึ  พฤตกิรรมทีค่รูหรือผูสูงอายุบอกถงึความ

พึงพอใจที่มีตอการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ไดมากกวา 1  ขอ 

          พึงพอใจ  หมายถึง   พฤติกรรมที่ครูหรือผูสูงอายุบอกถงึความพึง

พอใจที่มีตอการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ได 1 ขอ 

          ไมพึงพอใจ    หมายถึง    พฤติกรรมที่ครูหรือผูสูงอายุบอกถึงความ

พึงพอใจที่มีตอการดําเนินการใชโปรแกรมฯไมไดเลย 

                  4)  นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคณุวุฒิตรวจเพือ่พิจารณา

ความเหมาะสมสอดคลอง  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํกอนนาํไปทดลองใชจริง 
 
ขั้นที่ 3  การทดลองใชโปรแกรมฯ 
 นําโปรแกรมฯและแผนการดาํเนนิการใชโปรแกรมฯที่สรางขึ้นไปทดลองใช เพื่อพิจารณา

ความเปนไปไดในการนาํโปรแกรมฯไปใช โดยพิจารณาตามเกณฑประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ 

ดังนี ้

  3.1  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
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         3.1.1 ประชากรในการวิจัย  คือ  เดก็อาย ุ4-6 ป  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน

อนุบาลโรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกสีและโรงเรียนบานหนองเหลก็  สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษามหาสารคาม เขต 1  โรงเรียนทัง้สองแหง  เปนโรงเรียนทีม่ีลักษณะ ดังนี ้

        1)  เปนโรงเรียนอยูในชมุชนที่เด็กสวนใหญไมไดอาศัยอยูกับพอแมและมี

ผูสูงอายทุําหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแทนพอแมที่ตองไปประกอบอาชีพที่อ่ืน  

        2)  เปนโรงเรียนที่อยูในชุมชนทีย่ังคงสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอีสานและ

ดําเนนิชีวิตตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

        3)  เปนโรงเรียนที่มีครปูระจําชั้นอนบุาลเปนคนในชุมชนและมีความสัมพนัธ

อันดีกับบุคคลในชุมชนและสามารถทํางานรวมกบัผูสูงอายุในชมุชน 

3.1.2  กลุมตัวอยาง  คือ  เดก็วัยอนุบาลอายุ 4-6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 1และชั้น

อนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2551 ของโรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกส ี 

จํานวน 15 คนและโรงเรียนบานหนองเหลก็  จาํนวน 15 คน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

มหาสารคาม เขต 1 จากนัน้เลือกแบบเจาะจง  โดยใหเดก็วัยอนุบาลอายุ 4-6 ป  จาํนวน 15 คน  

โรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกสี  เปนกลุมทดลอง และเด็กวัยอนุบาลอายุ 4-6 ป  

จํานวน 15 คน โรงเรียนบานหนองเหล็ก เปนกลุมควบคุม  

 3.2  ดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 3 ตอน ไดแก  เตรียมการกอน

ทดลองใชโปรแกรมฯ ดําเนนิการทดลองใชโปรแกรมฯและหลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  ซึง่มี

รายละเอียด ดังนี ้  

     3.2.1  เตรียมการกอนทดลองใชโปรแกรมฯ 

            1) ออกเยี่ยมบานเดก็และสํารวจชมุชนเพื่อสรางความคุนเคยและความ

ไววางใจใหแกผูปกครองและบุคคลในชุมชน    

                         2) แสวงหาทรัพยากรบุคคล ไดแก ผูสูงอายุทีท่รงภูมปิญญาในวฒันธรรม

พื้นบานทัง้ 5 ดานโดยยึดวฒันธรรมของทองถิน่เปนหลักเขารวมโปรแกรมฯ  แสวงหาภูมิปญญาใน

ทองถิน่และประเพณีตามฮตีสิบสองคองสิบส่ีที่จะเกิดขึ้นในชวงดาํเนนิการใชโปรแกรมฯ จากการ

พูดคุยสนทนาอยางไมเปนทางการกับผูสูงอายุในชมุชนที่เปนเจาของวัฒนธรรม   

             3)  เก็บขอมูลดวยแบบสอบพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัย

อนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ วิธีการเก็บขอมูลพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กแตละคนในชวงกอน

และหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ผูวิจยัและผูชวยวิจัยเกบ็ขอมูลโดยการสังเกตจากวีดีโอเทปที่ผูวจิัย

ไดทําการบนัทกึไวเพื่อปองกนัการผิดพลาดจากการสังเกต ในสถานการณที่ผูวิจยักาํหนดไวในแบบ

สอบพฤติกรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายทุั้งหมด 2 สถานการณซึ่ง

สถานการณที ่1 เร่ือง ปาและเด็กๆรวมกนัทําอาหารพืน้บาน”สมตํา”ที่โรงเรียน ใชวัดพฤติกรรม
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ทั้งหมด 10 พฤติกรรม เก็บขอมูลวันจนัทร-ศุกร ระหวางเวลา 7.00 – 9.30 น. และสถานการณที่ 

2  เร่ือง ลุงสรางลานดนิในสนามเด็กเลนรวมกับเด็กๆที่โรงเรียน  ใชวัดพฤติกรรมทัง้หมด 10  

พฤติกรรม  เกบ็ขอมูลวันเสาร-อาทิตย  ระหวางเวลา 7.00 – 9.30 น.  จากนั้นบนัทกึพฤติกรรมของ

เด็กลงในแบบบันทกึพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ  

        3.2.2  ดําเนนิการทดลองใชโปรแกรมฯ 

              ดําเนินการตามแผนการดําเนนิการใชโปรแกรมฯที่ผูวจิัยสรางขึน้เปน

ระยะเวลา 12 สัปดาห ซึ่งม ี3 ข้ันตอน คือ  การสรางความเขาใจ ใชระยะเวลา 1 สัปดาห  

การปฏิบัติการ ใชระยะเวลา 10 สัปดาหและการสรุปผล ใชระยะเวลา 1 สัปดาห   

        1) การสรางความเขาใจ   ผูวิจัยจัดประชุมครู ผูปกครอง ผูสูงอายุเพื่อ

อธิบาย ชี้แจงและทําความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ การดําเนินการใชโปรแกรมฯ

และการเก็บรวบรวมขอมูล     

          2) การปฏิบัติการ  ใชระยะเวลาทั้งสิน้ 10 สัปดาห ประกอบดวย 9 กิจกรรม  

ไดแก    1.  กิจกรรม  เลนดนตรีพืน้บาน  “เปาแคน รําเซิ้ง” 

2.  กิจกรรม  ทําอาหารพืน้บาน ”แกงออมกบ” 

3.  กิจกรรม  ทําของเลนไม  

4.  กิจกรรม  ทําขนมพืน้บานงานบุญ   “ขาวตมมัด”   

5.  กิจกรรม  ทําบายศรีดอกไม 

6.  กิจกรรม  ทัศนศึกษา  “เยี่ยมบานงานบุญขาวสาก”  กิจกรรมนี้ใช

ระยะเวลา 2 สัปดาหประกอบดวย 2 กิจกรรมยอย ไดแก กิจกรรมเยีย่มบานผูสูงอายุในงานบุญ

และทัศนศึกษาทีว่ัดและในชมุชน            

7.  กิจกรรม  ตําขาวใสหมอดิน  

8.  กิจกรรม  ทําร้ัวไม 

9.  กิจกรรม  ทอเสื่อ    

         3) การสรุปผล   ผูวิจัยจดัใหเด็กนาํเสนอผลงานที่ทาํรวมกับผูสูงอายุและรวม

สนทนากลุมยอยกับผูสูงอายุถึงแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมผานวัฒนธรรม 

ภูมิปญญาในทองถิน่ 

         กลุมควบคุมไดรับการจัดประสบการณที่ครูประจําชั้นจัดขึ้นตามปกติ โดยใช

เนื้อหาเดียวกนักับกลุมทดลองและมีข้ันการสอนที่เทาเทยีมกนั นําเสนอตามแผนภูมทิี่  4  ดงันี ้
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แผนภูมิที่ 4  การเปรยีบเทียบขั้นตอนของกระบวนการเรยีนรูแบบรวมมือและ 
       การจัดประสบการณแบบปกต ิ  

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

 

          3.2.3  หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ   ประเมินผลโปรแกรมฯโดยใชแบบสอบ

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุและประเมินความพงึพอใจของการ

เขารวมโปรแกรมฯ โดยใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุเกีย่วกับการดําเนนิการ

ใชโปรแกรมฯ  ใชระยะเวลา 1 สัปดาห              

กระบวนการเรยีนรูแบบรวมมือ 

ขั้นที่ 1  วางแผนทํากิจกรรม  
     เปนการสนทนาระหวางเด็กและผูสูงอายุเพื่อกําหนด

สมาชิกกลุม เปาหมายของกลุม วางแผน ลําดับขั้นตอน

การทํากิจกรรมรวมกัน   

ขั้นที่ 2  กําหนดบทบาทสมาชิกกลุม                             
เปนการสนทนาตกลงรวมกันระหวางเด็กและผูสูงอายุ  

เกี่ยวกับการแบงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบที่แตกตาง

กันของแตละคน แตละรุนแตละวัย อันจะนํามาซึ่ง

ความสําเร็จทั้งของตนเองและของกลุม 

ขั้นที่ 3  กิจกรรมกลุม  
    เปนการทํากิจกรรมรวมกันระหวางเด็กและผูสูงอายุ

เปนกลุมผานสื่อที่เปนวัฒนธรรมพื้นบานและภูมิปญญา

ของผูสูงอายุที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตในทองถิ่น ซึ่งเกิดขึ้นทั้ง

ในชั้นเรียนและในชุมชน เพื่อใหเด็กเห็นคุณคาของความรู

ความสามารถของผูสูงอายุ เกิดการยอมรับ เคารพ 

ไววางใจและเห็นอกเห็นใจในความจํากัดตามวัย 

ขั้นที่ 4  สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น                    
    เปนการพูดคุยสนทนาระหวางเด็กและผูสูงอายุ

เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํารวมกัน สรุปความสําเร็จของกลุม 

ความพึงพอใจของสมาชิก ส่ิงที่ควรปรับปรุงแกไขในการ

ทํางานรวมกับผูสูงอายุในครั้งตอไป เพื่อใหเด็กเห็นคุณคา

ในความแตกตางระหวางบุคคลตางรุน ตางวัย เคารพ

ความคิดและความสามารถที่แตกตางจากตน 

การจัดประสบการณแบบปกติ 

ขั้นที่ 1  การเลาประสบการณ   
    เปนกิจกรรมที่ใหเด็กเลาประสบการณที่สอดคลอง

กับหนวยการเรียนเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมของ

เด็ก 

ขั้นที่ 2  การสนทนา   
     เปนการสนทนารวมกันระหวางครูและเด็ก

เกี่ยวกับหนวยการเรียน โดยครูใชคําถามกระตุน 
 

 

ขั้นที่ 3  การสรางสรรคผลงาน  
    เปนกิจกรรมที่ใหเด็กทํางานศิลปะที่สอดคลองกับ

หนวยการเรียนโดยใหเด็กเลือกตามความสนใจ 

ไดแก การปน การวาดและการประดิษฐผลงาน 

ขั้นที่ 4  การนาํเสนอผลงาน   
  เปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดอธิบายเกี่ยวกับผลงานของ

ตัวเองและ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงาน

ของตนรวมกับเพื่อนและครู 
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  3.3  การวิเคราะหคาสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมฯ  ดังนี ้  

         1)  ประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุโดยใช

เกณฑการประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุในการใหคะแนน

โดยกําหนดชวงคะแนนเฉลี่ยเพื่อแปลความหมายของขอมูล  ดังตารางที่ 7 ดังนี ้

 
ตารางที่ 7   ชวงคะแนนเฉลี่ยเพื่อแปลความหมายของขอมูล   
ชวงคะแนน ระดับคะแนน ความหมาย ระดับพฤติกรรม 

0.00  - 15.49 

 

 

15.50 – 24.49 

 

 

24.50 -  40.00 

0 

 

 

1 

 

 

2 

ไมแสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

หรือแสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

นอย 

แสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

ปานกลาง 

 

แสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคมมาก 

 

 

ระดับ  0 ไมแสดงพฤติกรรม 

เสริมสรางสังคม 

 

ระดับ 1  แสดงพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมโดยไดรับคําแนะนําจากผูสูงอายุ 

    
ระดับ 2 แสดงพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมดวยตัวเองโดยไมไดรับ

คําแนะนําจากผูสูงอายุ 

 

          2) นําคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุกอนและ

หลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม มาคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  

         3) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) ของคะแนน

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุในดานการรวมมือ การแบงปนและ

การชวยเหลือ กอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาท ี

(t-test)  ที่ระดับมีนัยสาํคัญทางสถิติ .05 

          4)  สรุปผลเชิงบรรยายเกี่ยวกับพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล 

ที่มีตอผูสูงอายุตั้งแตเร่ิมโปรแกรมฯ จนจบโปรแกรมฯ 

                      5)  นําขอมูลที่ไดจากการสมัภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุในการเขา

รวมโปรแกรมฯมาวิเคราะห โดยหาจํานวนของครูและผูสูงอายทุี่มีความพึงพอใจเกีย่วกับการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯอยูในระดับพงึพอใจมาก 

 3.4  การวิเคราะหและรายงานขอมูลเชงิบรรยายเกีย่วกบัการทดลองใชโปรแกรมฯ ดังนี ้

         1) รายงานผลการประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ

ผูสูงอายุระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
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                    2) รายงานผลการประเมนิความพึงพอใจเกี่ยวกับการดาํเนินการใชโปรแกรมฯ ที่ได

จากการสัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ     

 
ขั้นที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมฯ 
  4.1  สรุปผลการวิเคราะหทัง้หมดนาํมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯครั้งสุดทายใหมีความ

เหมาะสมยิง่ขึน้ 

 4.2  นําเสนอโปรแกรมฯฉบับสมบูรณ   โดยนําเสนอขั้นตอนการปรับปรุงโปรแกรมฯใน

แผนภูมิที่ 5   ดังนี ้ 

 
แผนภูมิที่ 5  ขั้นตอนการปรับปรุงโปรแกรมการเรยีนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผาน 

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัย
อนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 

 
โปรแกรมฯฉบับราง  

 
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการทดลอง

ใชโปรแกรมฯ 

ขอสังเกตของ

ผูวิจัย 

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯกอนนําไปใช 

ทดลองใชโปรแกรมฯ 

ความพึงพอใจในการใชโปรแกรมฯของครู 

และผูสูงอายุ 

โปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ 

 

 



บทที่ 4    
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและ 

ถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ 

เด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ  นําเสนอเปน 4 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาทางสถิติเกีย่วกับผลการทดลองใชโปรแกรมการเรียนรูและ 

ถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ 

เด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมการเรียนรู

และถักทอสายใยระหวางวยัผานวัฒนธรรมพื้นบานเพือ่สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

วัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

ตอนที่ 3  การปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวยัผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอาย ุ

ตอนที่ 4  การนําเสนอโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวยัผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุฉบับสมบูรณ 
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ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหคาทางสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมการเรียนรู  
              และถักทอสายใยระหวางวยัผานวัฒนธรรมพื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรม     
              เสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ   แบงเปน 3 ตอน  ดงันี ้  

  

  เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายจากการ

วิเคราะหขอมลูเปนทีเ่ขาใจตรงกัน  ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณ  ดังนี ้   

  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายกุอนและหลังการทดลอง   

  

   x    แทน    คามชัฌิมเลขคณิต 

   S.D.   แทน    คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     t       แทน    คะแนนวิกฤต  

 

ตอนที่ 1.1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสงัคม

ของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสงูอายกุอนและหลังการทดลอง 

 
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

ของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุกอนและหลงัการทดลอง   
 

        กอนเขารวมโปรแกรมฯ          หลังเขารวมโปรแกรมฯ 

 x  S.D.         ความหมาย x  S.D. ความหมาย 

กลุมทดลอง 

 

 

 

กลุมควบคุม 

15.13 

 

 

 

14.40 

5.89 

 

 

 

2.32 

ไมแสดงพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมหรือแสดงพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมนอย 

 

ไมแสดงพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมหรือแสดงพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมนอย 

34.67 

 

 

 

17.07 

3.56 

 

 

 

3.01 

แสดงพฤติกรรม

เสริมสรางสังคม

มาก 

 

แสดงพฤติกรรม

เสริมสรางสังคม 

ปานกลาง 
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ตอนที่ 1.2  การวิเคราะหคาทางสถิติของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัย

อนุบาลที่มีตอผูสูงอายโุดยการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุกอนและหลงัการทดลอง    

  1.2.1  ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มี

ตอผูสูงอายุกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการใชการทดสอบคาที  

(t-test) รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมลูนําเสนอในตารางที่ 9  ดังนี ้
 
ตารางที่ 9  การเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมทีม่ี

ตอผูสูงอาย ุกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
 

ตัวอยางประชากร x  S.D. t 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

15.13 

 

14.40 

5.89 

 

2.32 

 

0.45 

 

 p<.05 ( 2805. t = 1.021)      

  จากตารางที่ 9  พบวา  กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคา 

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มีตอผูสูงอายุไมแตกตางกนัที่ระดับความ

มีนัยสาํคัญ .05  แสดงวา  กอนการทดลองเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมที่มีตอผูสูงอายุไมแตกตางกนั 

 

1.2.2  ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มี

ตอผูสูงอายหุลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการใชการทดสอบคาที  

(t-test) รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมลูนําเสนอในตารางที่ 10 ดังนี ้

 
ตารางที่ 10  การเปรยีบเทียบคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มีตอผูสูงอายุหลงั 

  การทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม    
ตัวอยางประชากร x  S.D. t 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

34.67 

 

17.07 

3.56 

 

3.01 

 

14.62* 

* p<.05 ( 2805. t = 1.021) 
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  จากตารางที่ 10  พบวา  หลงัการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคา 

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มีตอผูสูงอายุแตกตางกนัที่ระดับความมี

นัยสําคัญ .05  แสดงวา  หลงัการทดลองเด็กกลุมทดลองมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มีตอ

ผูสูงอายุสงูกวาเด็กกลุมควบคุม  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไววากลุมทดลองมคีะแนน

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมตอผูสูงอายหุลังการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใย

ระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บานสูงกวากลุมควบคุม 
 
 

ตอนที่ 1.3  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุ

เกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ แบงเปน 2 ตอน  ดังนี ้ 

          1.3.1  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณความพึงพอใจของผูสูงอายุ

เกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ   

   หลังการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ผูวิจยัไดสัมภาษณความพึงพอใจเกี่ยวกับการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯของผูสูงอาย ุ13  คน  ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ มีดังนี ้

    1) ดานความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ ผูสูงอายทุุกคนมีความรูสึกพึง

พอใจมากที่ไดเขารวมโปรแกรมฯ ผูสูงอายทุุกคนรูสึกดีใจและภูมิใจที่ไดนําความรูภูมิปญญา

พื้นบานอีสานมาถายทอดใหกับเด็กๆ รวมทั้งรูสึกเปนเกียรติที่ครูและชุมชนใหความสําคัญโดยการ

เชิญไปทํากิจกรรมรวมกับเด็กหรือแมแตการที่เดก็ๆเขามาทาํกิจกรรมกับตนในชมุชน ซึง่ตนกพ็รอม

ที่จะเขารวมกจิกรรมและทุมเทอยางเต็มที่   

   2) ดานความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมฯ  ผูสงูอายทุุกคนเหน็ดวยกับ

กิจกรรมในโปรแกรมฯโดยใหสัมภาษณในทาํนองเดียวกันวา ชวยใหเด็กไดเรียนรูของเกาแกของ

อีสานเรา รูที่มาของวัฒนธรรมประเพณีวาเปนมาอยางไร จะไดสืบทอดประเพณีเหลานั้นไวไมให

สูญหาย รวมถึงประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีที่เด็กสมัยนี้ไมคอยรูจักเพราะเรียนแตวิชาการ

อยางเดยีว   

   3) ดานคุณคาจากการเขารวมกิจกรรมในโปรแกรมฯ 

   ดานคุณคาตอตัวเอง   

 ผูสูงอายุ 13 คน ใหความเห็นวาโปรแกรมฯ ทําใหเด็กและผูสูงอายุไดมี

ความสัมพันธที่ดีตอกันมากขึ้นจากการที่เด็กไดเรียนรูวฒันธรรมพืน้บานจากผูสงูอายุโดยทาํ

กิจกรรมรวมกนัและเหน็วาเปนโอกาสใหตนไดพัฒนาตัวเองในการนาํภูมิปญญาเกาแกมาใชจะได

ไมลืมและใหเด็กๆสืบทอดตอไปอีกดวย     
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 ผูสูงอายุ 5 คน เห็นวาทาํใหตนไดรูจักเดก็วาเด็กวยันี้มคีวามคิด ความ

สนใจอยางไรและสามารถทาํอะไรไดบาง ซึ่งบางกิจกรรมตนไมคิดวาเด็กๆจะสามารถทําได   

 ผูสูงอายุ  3 คน เห็นวาโปรแกรมฯทาํใหตนไดสนุกสนานกับเด็ก ทําใหไม

เหงาและรูสึกวาตนเองมีคณุคา        

       ดานคุณคาตอตัวครู  ผูสูงอายทุุกคนมีความเหน็ในทํานองเดยีวกนัวา ครูก็

ไดรับความรูเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมพื้นบานอีสานไปสอนเด็กๆตอไปและเปนโอกาสที่ครูได

เรียนรูดวยเพราะตัวครูเองก็ไมไดรูทุกอยางและปกติครูก็มักจะออกแตความคิดเหน็  ผูสูงอาย ุ4 คน 

เห็นวาการที่ครูไดมาเรียนรูดวยนัน้จะชวยสืบทอดใหวฒันธรรมอีสานเกาแกนี้คงอยูตอไปเพราะ

เมื่อครูนําวฒันธรรมพืน้บานไปสอนเด็กๆตั้งแตระดับชั้นอนุบาลจนถงึชั้นประถมศกึษา วัฒนธรรม

ประเพณีเหลานี้ก็จะคงอยูไมสูญหายไป ไดรับการสืบทอดจากรุนสูรุนโดยใหโรงเรียนเปนสื่อกลาง

ในการถายทอดประเพณีวัฒนธรรมพืน้บานแกเด็กในรุนตอๆมา   

      ดานคุณคาตอตัวเด็ก  ผูสูงอายทุุกคนใหความเหน็ในทาํนองเดียวกันวา 

โปรแกรมฯทาํใหเด็กไดเรียนรูวัฒนธรรมพืน้บานอีสานเกาแกที่ไมคอยมีใครสนใจที่จะนํามาให

เด็กๆไดเรียนรู ซึ่งตนอยากจะถายทอดไวใหลูกหลานไดสืบทอดตอไปไมใหสูญหายเพราะเสยีดาย

ภูมิปญญาของบรรพบุรุษทีส่ั่งสมมาและมีผูสูงอายุ 6 คนไดใหความเห็นเพิ่มเติมวา  “สมัยนี้พอแม 

ครูบาอาจารยพาเด็กหางเหนิจากผูสูงอาย ุ คนเรียนกเ็รียนไป คนแกกแ็กไป ไมมีการนํามารวมกนั 

การที่ใหเด็กและผูสูงอายุไดมาทาํกิจกรรมรวมกันนัน้ ทําใหเด็กและผูสูงอายมุีความสมัพันธที่ดีตอ

กันมากขึ้น สังเกตไดจากเวลาเดินผานก็จะทักทายสวัสดีหรือถามถึงวาเมื่อไหรคุณตาคุณยายจะ

มาสอนอกี เดีย๋วนีเ้ด็กเขาอยากรูอะไรที่เปนของพืน้บานเขาก็จะไปถามคุณตาคุณยาย ซึ่งเดก็เขาก็

จะนึกถึง”  

      4) ดานขอเสนอแนะที่มตีอโปรแกรมฯ   ผูสูงอายุ 2 คนไดเสนอแนะให

เพิ่มเติมกิจกรรมเกี่ยวกับการจักสานของใชในชีวิตประจาํวนั เชน สานสวิง สานตะกราและ

ผูสูงอาย ุ1 คนไดเสนอแนะวาชวงหลังฤดูเก็บเกี่ยวขาว ผูสูงอายุจะมีเวลาใหมากกวานี้และฤดูนี้

สามารถทํากิจกรรมไดหลากหลายเพราะวางเวนจากการทํานา อีกทั้งสภาพอากาศเอือ้อํานวย

มากกวาและอยากใหครูนํากจิกรรมตามฮีตสิบสองคองสบิส่ีในชวงเดือนนี้ไปสอนเด็กๆดวย  

 

          1.3.2  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของครูเกี่ยวกับการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ดังนี ้

     หลังการดาํเนนิการใชโปรแกรมฯ ผูวิจยัไดสัมภาษณความพึงพอใจเกี่ยวกับ

การดําเนินการใชโปรแกรมฯของครู 2 คน  ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ มีดังนี ้



 
66 

       1)  ดานความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ  ครูทุกคนรูสึกดีใจ ประทับใจ

ที่ไดเรียนรูความรูสึกและความมุงมั่นของผูเฒาผูแกที่อุทิศตนอยางมุงมั่นเพื่อลูกหลาน รูสึกดีทีท่าํ

ใหเด็กไดซึมซับวิถีชวีิตแบบดั้งเดิมและสืบทอดใหคงอยูตอไป 

      2)  ดานความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมฯ  ครูทุกคนเห็นดวยเพราะ

เปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางเดก็กับผูเฒาผูแก ไดเหน็ความเอื้ออาทรระหวางเด็กกับเด็ก  

ระหวางเด็กกบัผูเฒาผูแกผานการเรียนรูวฒันธรรม ธรรมชาติและภูมปิญญา 

      3) ดานคุณคาจากการเขารวมกิจกรรมในโปรแกรมฯ  

ในดานคุณคาตอตัวเอง  ครูทุกคนมีความเห็นในทาํนองเดียวกนัวา ทาํให

ตนไดเรียนรูวถิีวัฒนธรรมดัง้เดิมในหลายรูปแบบ เชน อาหาร ดนตรี ของเลน ไดเรียนรูเทคนิค

วิธีการเรียนรูตามวถิีวัฒนธรรม ไดแนวคิดการสืบสานวฒันธรรมใหคงอยูและทาํใหตนไดคุนเคยกบั

ผูสูงอายุในชุมชนมากขึ้น   

ในดานคุณคาตอตัวครู  ครูทกุคนมีความเห็นทํานองเดียวกันวา ทําให

เกิดการตระหนักรูในการสืบสานวัฒนธรรมสูหองเรยีนและแนวคิดในการสรางนวัตกรรมการเรียนรู

จากวฒันธรรมพื้นบาน   

ในดานคุณคาตอตัวเด็ก  ครูทุกคนเหน็วา ทําใหเด็กไดใกลชิดผูกพนักบั

ผูสูงอาย ุเกิดการเอื้ออาทรตอผูสูงอายุและไดเรียนรูวฒันธรรมพืน้บานอยางสนุกสนาน 

      4) ดานขอเสนอแนะที่มตีอโปรแกรมฯ  ครู 1 คน ใหขอเสนอแนะวาควรมีการ

จัดกิจกรรมวฒันธรรมดานการเพาะปลกูเพราะเปนชวงหนาฝน    

  หลังการเขารวมโปรแกรมฯ ผูสูงอาย ุ13 คนและครู 2 คน บอกความพึงพอใจที่มี

ตอการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ไดมากกวา 1 ขอ  แสดงวาผูสงูอายุและครูมีความพึงพอใจมากตอ

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  ดังนั้น เมื่อพจิารณาตามเกณฑประสิทธภิาพของโปรแกรมฯ คือ  

รอยละ 80 ของครูและผูสูงอายุตองมีความพึงพอใจในระดับมาก จึงถอืไดวาประสิทธิภาพในดาน

กระบวนการการใชโปรแกรมฯผานเกณฑทีก่ําหนดไว  
 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเชงิบรรยายระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  
 
           การวเิคราะหผลการทดลองจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

วัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุกบัเด็กวัยอนุบาลอายุ 4 - 6 ป จํานวน  15  คน จัดกิจกรรมทั้งหมด 9  

กิจกรรมในระยะการปฏิบัติการโปรแกรมฯ เปนเวลา 10  สัปดาห  ปรากฏผลดังนี ้
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    ตอนที่ 2.1  ผลการวิเคราะหขอมูลเชงิบรรยายพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มีตอ

ผูสูงอายุของเด็กวัยอนุบาลระหวางการดาํเนนิการใชโปรแกรมฯ 

         พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง แมในชวงระยะตนโปรแกรม

เด็กยังไมแสดงพฤตกิรรมนกัและยังตองใหผูสูงอายุกระตุนซ้ํา คอยตักเตือนจึงจะแสดงพฤติกรรม 

เมื่อระยะกลางโปรแกรมเด็กเริ่มคุนเคยและมีประสบการณการทาํกิจกรรมรวมกับผูสูงอาย ุมีความ

เขาใจในขอจํากัดของผูสูงอายุมากขึน้จึงสามารถแสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคมไดโดยที่ไมตอง

คอยบอกหรือเตือน แมบางพฤติกรรมอาจตองคอยตักเตือนบาง เชน การรูจักแบงปนอปุกรณของ

ใชหรืออาหารใหแกผูสูงอาย ุในชวงระยะสดุทายโปรแกรมฯ เด็กสามารถแสดงพฤตกิรรมเสริมสราง

สังคมไดดีขึ้นมาก โดยที่ผูสงูอายุไมตองบอกหรือตักเตือน สามารถรวมกิจกรรมกับผูสูงอายุไดคร้ัง

ละนานๆโดยผูสูงอายุเปดโอกาสใหเดก็แสดงความสามารถสงผลใหเดก็มีโอกาสแสดงพฤตกิรรม

เสริมสรางสังคมไดและดีข้ึนตามลาํดับ แสดงรายละเอยีดตามตารางที่  11   ดงันี ้

 

 

 

 



 
68     ตารางที ่11   ผลการวิเคราะหขอมลูพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุในบริบทการเรยีนรูตามฮีตสิบสองคองสบิสี่และ

วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ     
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ระยะสัปดาหที่ 2-4    กิจกรรม เลนดนตรีพื้นบาน “เปาแคน รําเซิง้”   กิจกรรม ทําอาหารพืน้บาน 

”แกงออมกบ”  และกิจกรรม  “ทําของเลนไม”    

 

              
                      

  ตัวอยางที ่1  ในกิจกรรม เลนดนตรีพืน้บาน “เปาแคน รําเซิ้ง”  คุณตาใหเด็กๆ

ชวยกนัตัดสินใจวาอยากใหคุณตาเปาแคนเปนจังหวะทาํนองลักษณะใด แตเด็กยังไมกลาแสดง

ความคิดเหน็ คุณตาจึงเปาทํานองเพลงเปนตัวอยางสองทาํนองใหเด็กๆรวมกันตดัสินใจ เด็กจงึ

ตัดสินใจวาตองการทํานองทีม่ีจังหวะเรว็ โดยการยกมือ เมื่อเด็กไดยินเสียงแคนของคุณตาเคนเปา

ดังขึ้นเปนทาํนองจังหวะหมอลําที่สนุกสนาน เด็กๆแสดงทาทางฟอนรําไปตามจังหวะและตื่นเตนดี

ใจที่ไดยินเสยีงแคน สงัเกตไดจากสีหนา รอยยิ้มและทาทางการฟอนราํ เด็กๆสนุกกบักิจกรรมมาก 

สังเกตไดจากการเลนเปาแคน เปาโหวต ตีกลองเปนจังหวะและขอรองใหครูเปดเพลงหมอลาํให

ฟอนรําในชวงหลังรับประทานอาหารกลางวันและกอนกลับบานแมกิจกรรมนั้นเสร็จส้ินไปแลว เปน

เวลาตอเนื่องอีก 2-3 สัปดาหถัดมา ซึง่เปนแรงจูงใจใหเด็กอยากรวมกิจกรรมกับผูสูงอายุในสัปดาห

ตอๆมา 
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ตัวอยางที ่2  ในกิจกรรมการทําแกงออมกบคุณยายหอมจันทนตองการใชฝา

หมอเพื่อที่จะนํามาปดหมอแกงใหอาหารสุกเร็วขึ้น เด็กจะไดไมรอนานจึงวานเด็กชายไกโตงใหไป

เอาฝาหมอทีโ่รงอาหาร แตเด็กชายไกโตงปฏิเสธและบอกวาไมรูจักฝาหมอ ดงัตัวอยางบทสนทนา

ตอไปนี้ 

  คุณยายหอมจันทน  :  ไกโตงไปเอาฝาหมออยูโรงอาหารมาใหยายแน 

                                                           (ไกโตงไปเอาฝาหมอทีโ่รงอาหารมาใหยายหนอย) 

   เดก็ชายไกโตง        :  บฮูจัก (พูดวาไมรูจักฝาหมอ) 

แมผูสูงอายุขอรองเด็กชายไกโตงก็ไมยอมไปบอกวาไกลและแดดรอน จึงยนืดู

เฉยๆ คุณยายหอมจนัทนจึงเรียกเด็กคนอืน่ไปแทน     

 
 

       
 

ตัวอยางที ่3  ในกิจกรรม  “ทาํของเลนไม”   ในชวงตนของโปรแกรมฯ เด็กๆยังไม

คุนเคยกับการมีผูสูงอายุเขามารวมทํากิจกรรมดวย ในการวางแผนทาํกจิกรรม  การแสดงความ

คิดเห็น เด็กๆยังไมคอยกลาแสดงความคดิเห็นกับผูสูงอายุ แตผูสูงอายุมีความเขาใจ อดทนและใจ

เย็น ปรับการใชคําถามงายๆชวยกระตุนใหเด็กตอบและแสดงความคิดเห็นเพื่อวางแผนการทํา

กิจกรรมนัน้ เด็กๆจึงสามารถรวมตัดสินใจในเรื่องงายๆได  ดังเหตุการณตอไปนี้    

 

ลุงคําปน         :  มื้อนี้ลุงสพิาเอาไมเอามาเฮ็ดเปนของเลน เด็กๆอยากเฮ็ดอิหยัง 

          (วันนี้ลุงจะมาทาํของเลนรวมกับเดก็ เด็กๆอยากทําของเลนอะไร) 

เด็กชายไกโตง    :  มันคือสิเฮ็ดได  ไมมันยาวโพด 

                (จะทําไดอยางไรเพราะไมยาวเกินไป) 

ลุงคําปน           :   ขั่นมนัยาว สิเฮ็ดจั่งใดละมันจัง่สิสั้นลง   

  (ถาไมยาวเกนิไป จะทาํอยางไรใหไมสั้นลง) 

เด็กหญิงปอถกั    :  เอาเลื่อยมาเลื่อย 
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เด็กหญิงไหม       :  เอามีดมาฟน  

ลุงคําปน       :  สิเอายาวปานใด  (เด็กตองการไมยาวขนาดเทาไร) 

 เด็กๆ            :  เด็ก 2-3 คน ชูนิว้แสดงจํานวนตามที่ตองการ เชน 1 หรือ 2 นิ้ว 

ลุงคําปน       :  สิเอาซําฝามอืลุงนี่บหรือวาฝามือเจาของ 

  (จะเอาขนาดเทาฝามือลุงหรอืฝามือของเดก็ๆดีหละ) 

เด็กๆ             :  ดูฝามือตัวเองแลวบอกวาตองการขนาดเทาฝามือตัวเอง 

ลุงคําปน       :  บัดนี้สิพาเลือ่ยไม เฮาสิเลือ่ยมองนี้เลยบหรือเลื่อยมองใดดี 

ไผสิไปเอาเลื่อยมา ไผสิซอยลุงยกไมมาตัด  

 (ตอไปจะเราเลื่อยไม เราจะเลื่อยไมตรงนีห้รือตรงไหนด ีใครจะ

เปนคนไปเอาเลื่อยมา ใครจะชวยลงุยกไมมาตัด) 

เมื่อวางแผนและแบงหนาทีก่ันเสร็จแลว จากนัน้ลงุคําปนและเด็กๆก็ชวยกนัตัดไมตาม

ขนาดที่เดก็ๆตองการ โดยเดก็มีสวนรวมในการเลื่อยไมทกุคน การใหเดก็ไดมีสวนรวมในการเลื่อย

ไมชวยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธ ชวยพัฒนาความรูสึกที่ดีตอผูสูงอายุมากขึ้นในการชวยเหลืองานกนั

จนประสบความสําเร็จ  จากการสังเกตของผูวิจัย ผูสูงอายุตองถามคําถามซ้ําๆบอยครั้งเพื่อกระตุน

ใหเด็กแสดงความคิดเห็น แตสําหรับเด็กบางคนที่ไมพูดเมื่อผูสูงอายถุามนัน้ ก็จะปฏิบัติตามที่

ผูสูงอายุเสนอแนะหรือตัวอยางพฤติกรรมของเด็กชายเมฆที่มกัไมรวมวางแผนทํากจิกรรมและรับ

ฟงความคิดเหน็ของผูสูงอายกุอนการทาํกิจกรรม มักจะเริ่มทํากิจกรรมดวยตัวเอง ไมรอฟงความ

คิดเห็นของผูสูงอายุอยูเสมอเมื่อคิดวาตนเองสามารถทาํกิจกรรมนัน้ไดเองโดยไมตองใหผูสูงอายุ

ชวยเหลือ เมื่อผูสูงอายมุาคยุดวยกม็ักแสดงคําพูดที่ไมใหความเคารพ เชน ไมมีคําลงทาย ครับ 

หรือพูดดวยน้าํเสียงหวนๆ ไมสนใจและไมตองการใหมาวุนวายกับตนทั้งในขณะทาํกิจกรรมและ

ในชวงพกักลางวนัหรือเลิกเรียน 
 

ระยะสัปดาหที่ 5-8     กิจกรรม ทําขนมพืน้บานงานบุญ “ขาวตมมัด”   กิจกรรม ทาํบายศรีดอกไม

และกิจกรรม ทัศนศึกษาเยีย่มบานงาน  “บุญขาวสาก”    
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         ตัวอยางที ่  4  เด็กเขาใจในขอจํากัดของผูสูงอายมุากขึน้ เมื่อเด็กๆชวยกันเรียง

ขาวตมมัดทีห่อเสร็จแลว ชวยกันเติมน้าํใสลงไปในหมอจนเต็มจึงอาสาชวยกนัยกออกมาจากในชั้น

เรียน โดยที่ไมตองรอใหผูสูงอายุขอความชวยเหลือเพราะเด็กๆทราบวาหมอมีน้าํหนกัมาก จากนัน้

เด็กๆตั้งใจฟงความคิดเหน็ของคุณยาย  หลังจากชวยกันกอไฟเพื่อตมขาวตมมัดสาํเร็จ คุณยายให

คําแนะนําเด็กๆวาจะตองคอยเติมไฟไมใหไฟดับ มิฉะนัน้ขาวตมมัดจะไมสุก ใหหาฟนมาไวคอย

เติมอยางสม่ําเสมอ ฟนทอนใหญจะอยูไดนานกวา  จากนั้นคุณยายและเด็กๆ ตกลงรวมกนัวา 

เมื่อขาวมัดสุกแลวจะแบงไวสวนหนึง่เพื่อนําไปทาํบุญทีว่ัดในงานบุญขาวประดับดิน เมื่อคุณยาย

กลับไปเด็กๆรวมกนัรับผิดชอบในหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมาย โดยผลัดเปลี่ยนเวียนกนัมาเฝาไมให

ไฟดับ บางคนหากระดาษแขง็มาพัดใหไฟลกุติด บางคนเติมเชื้อเพลงิโดยหักไมเปนทอนๆใสลงไป

ในเตา และบางคนที่มีกาํลังเยอะๆ เชน เดก็ชายตนที่ชอบทํางานเลียนแบบผูใหญและทําไดดีนัน้   

ก็จะหาฟนทอนใหญๆมาหักเปนทอนเลก็ๆไวเติมไฟตามที่คุณยายแนะนําวาฟนแทงใหญจะอยูได

นานกวา เด็กๆชวยกนัทาํงานที่ไดรับมอบหมายตอจากผูสงอายุตามความสามารถของตนจน

ขาวตมมัดสุก  

 

        
 

ในวนังานบุญขาวประดับดินซึ่งเปนประเพณีตามฮีตที่ 9 ของอีสาน  เด็กๆชวยกนันาํ

ขาวตมมัดที่แบงไวมาคลกุน้าํตาลกับมะพราวเพื่อนําไปรวมทาํบุญถวายพระที่วัด     
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ตัวอยางที ่ 5  ในกิจกรรม “ทาํบายศรีดอกไม”  เพื่อนาํไปไหวพระในวนัพระนัน้  

เด็กสามารถตัดสินใจไดวาตนสามารถที่จะชวยเพื่อใหงานประสบความสําเร็จไดอยางไรโดยอาสา

ชวยเหลือหนาที่ที่ตนถนัด เชน  เด็กหญงิน้าํมนตเลือกทีจ่ะเปนคนเสียบดอกไม ในขณะที่เด็กหญิง

กะทิเลือกที่จะเปนคนพับใบตองเสียบลงทางมะพราว เดก็สามารถอดทนรอคอยการใชอุปกรณของ

ใชรวมกับผูสูงอายุไดแตยังตองใหผูสูงอายคุอยเตือน เชน เด็กหญิงปอถักใชทางมะพราวรอย

ใบตองที่ตนพบัไวแตใบตองมีความยาวมากเกนิไปจําเปนตองตัดออกจึงมองหากรรไกร ในขณะนั้น

คุณยายบัวคาํกําลังใชกรรไกรตัดใบตอง เด็กหญิงปอถักเอื้อมมือหยิบกรรไกรในมือ คุณยายจงึ

บอกวาใหรอกอน เด็กหญิงปอถักจึงนั่งรอใชกรรไกรจากคุณยายโดยไมแสดงอาการไมพอใจหรือ

เดินออกไปเพือ่หากรรไกรจากกลุมอ่ืน เมือ่คุณยายใชกรรไกรเสร็จแลวจึงถามเดก็หญิงปอถักวา 

“จะตัดตรงไหน เดี๋ยวยายชวยตัดให “  เด็กหญิงปอถักทีส่องมือจับใบตองของตนไวไมใหหลุดจาก

ทางมะพราวจงึยืน่ใหคุณยายชวยตัดใบตอง นอกจากการรูจักรอคอยใชอุปกรณของใชที่มีอยูอยาง

จํากัดแลวเด็กยังไดเรียนรูความจําเปนที่ตองพึง่พาอาศัยกันและกนัในการทาํกิจกรรมใหสําเร็จ 

 

                       
   

เด็กมีความเหน็อกเห็นใจและเขาใจในความจํากัดทางรางกายของผูสูงอายุมากขึ้น เชน 

เด็กชายเมฆทีว่ิ่งเขาไปจงูมือคุณยายบัวคาํเดิน เมื่อตนเหน็วาคุณยายเดินไมถนัด หลงัจากที่คุณ

ยายพาเดก็ๆนาํบายศรีดอกไมไปไหวพระ เด็กคนอื่นๆเหน็จึงเขาไปชวยเหลือโดยจูงมือคุณยายบาง
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และเด็กชายเมฆเหน็วาคุณยายกําลงัจะกลับจึงรีบเขาไปหยิบตะกราของคุณยายมาใหและเดนิ

ไปสงที่รถ จากเหตุการณที่เกิดขึ้นสงผลใหยายบัวคาํแวะเวยีนมาเยีย่มเยยีนและทาํขนมมาฝาก

เด็กๆอยูเสมอพรอมกับพูดแสดงความรูสึกใหผูวิจัยฟงวา “อยูเฮียนมนักะบมหีมูเวา บมีหมูคุย เลย

เดินมาหาเด็กนอย คิดฮอด มาเฮ็ดนัน่เฮ็ดนี่ มาเจอเด็กๆก็บเหงา ยายมักหลาย บคดึวาสิไดมา

สอนเด็กนอย ดีใจหลายๆที่เด็กนอยกับครูเห็นคุณคาของผูเฒาผูแก”  (อยูบานแลวเหงาไมมีเพื่อน

คุยเลยเดินมาหา คิดถงึเด็กๆ ทํากิจกรรมกับเด็กๆแลวไมเหงา ดีใจมากที่ไดมาสอน รูสึกประทับใจ

ที่เด็กและครูเห็นคุณคาของผูสูงอายุ) 
  

    
 

      ตัวอยางที ่6   สัปดาหทัศนศกึษาเปนสัปดาหของงานบญุขาวสาก เดก็ๆนําอาหาร

ที่บานตนมมีารวมกันเพื่อนําไปเยี่ยมเยยีนผูสูงอายุตามธรรมเนียมประเพณี  ไดแก ขาวสาร กลวย  

มันเทศ ฟกทอง หมากพล ูเดก็ๆตกลงรวมกนัถงึเสนทางทีจ่ะเดินทางไปบานของผูสงูอายุและ

เดินทางไปบานผูสูงอายุโดยชวยกนัถือตะกราและอาหารที่ตนนาํมาไปดวย  เมื่อไปที่บานของคุณ

ตาเคนทีม่าเปาแคนใหเด็กๆฟง คุณตาแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับการเดินทางมาเยีย่มบาน

ผูสูงอายุในงานบุญนีว้า “ผมมักหลายแลวกะดีใจที่ครูเห็นความสาํคญัของชาวบาน เขามารวมกบั

ชาวบาน พาเด็กนอยเดนิในหมูบาน ชาวบานกะดีใจ แตกอนผมไมเคยเห็นเด็กนอยออกมารวมกับ

ชุมชนเลย ผูเฒาผูแกอยางผมกะฮูสึกวามีความหมายหลาย ผมเปาแคนมาโดนกะบเคยไปเปาใน

โรงเรียนสกัท ีอยากใหทาํแบบนี้ไปตลอด เด็กนอยกะสไิดฮูวัฒนธรรมประเพณีบานเฮานํา” 

 (รูสึกดีใจที่ครูใหความสําคญัเขามารวมทาํกิจกรรมในชมุชน แตกอนไมเคยเหน็เลย รูสึกวาตนเอง

มีความหมาย ผมไมเคยไปเปาแคนในโรงเรียนสักที อยากใหแบบนี้ไปตลอด เด็กจะไดรูวัฒนธรรม

ประเพณีของอีสานดวย)  คณุยายคําตาไดเลาเรื่องราวในวัยเดก็ของคุณยายใหฟง เด็กๆสนใจและ

ตั้งใจฟงอยางตื่นเตนกับเร่ืองราวที่คุณยายเลา กอนกลับคุณยายใหพรเด็กพรอมทัง้อาหาร ผลไมที่

แลกเปลี่ยนกนัตามประเพณี 
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ระยะสัปดาหที ่ 9 -11    กิจกรรม ตําขาวใสหมอดิน  กจิกรรม ทาํร้ัวไมและกิจกรรม  ทอเสื่อ 

 

    
 

ตัวอยางที ่ 7  เด็กชายดนิพยายามเลียนแบบทาทางฝดขาวของคุณยาย แมวาจะ

ทําขาวหกเต็มพื้นก็ตาม เมื่อคุณยายใหคาํแนะนาํวธิีการจับกระดงฝดขาว เด็กชายดนิรับฟงและ

ปฏิบัติตาม เมือ่เด็กชายดนิมคีวามสนใจกม็ักจะเห็นเด็กชายดินทาํกิจกรรมนั้นตลอดโดยไมละ

ความพยายามและความสนใจออกจากกจิกรรมนั้นเลย สามารถอยูกบักิจกรรมนัน้ๆไดนาน แมวา

การดําเนินกิจกรรมนั้นสิน้สดุลง ผูวิจยัไมไดเก็บอุปกรณนั้นทันท ีแตไดนําอุปกรณในกิจกรรมนัน้ๆ

จัดไวเปนมุมใหเด็กที่สนใจมาไดตลอดเวลาตามความตองการ  เด็กชายดินก็มักจะกลับมาทํา

กิจกรรมนัน้อกีเสมอ เชน เมื่อรับประทานอาหารกลางวันเสร็จกจ็ะมานัง่ตําขาวจากนัน้เทใสกระดง

แลวนําไปฝด ซึ่งสามารถดึงดูดความสนใจจากเด็กคนอืน่ๆเขามารวมทํากจิกรรมนัน้อีก 
 

    ในสัปดาหเดียวกนัหลงัจากทีเ่ด็กๆตําขาวจนไดขาวสารแลว คุณยายออนมารวมทํา

กิจกรรมหงุขาวดวยหมอดินรวมกับเด็ก เดก็ๆคุนเคยพูดคุยสนทนากับผูสูงอายมุากขึน้ สามารถ

รวมวางแผนทาํกิจกรรมกับผูสูงอายุไดดีข้ึน  ดังตวัอยางเหตุการณที่คุณยายออนกับเด็กๆรวมกนั 

วางแผนการกอไฟเตาถานกอนที่จะหงุขาว   

แมใหญ             :  ขั่นเฮาสิดงัไฟ เด็กนอยวาเฮ็ดจัง่ใด ไฟมันจั่งสิติด เอาอิหยงัมาออยไฟ 

                                (ถาเราจะกอไฟ เด็กๆวาเราจะทาํอยางไรไฟจึงจะติด จะนําอะไรมาเปน   

เชื้อเพลิง)   

เด็กชายอาทิตย :  เอาไมมาออยไฟ  (เอาไมมาเปนเชื้อเพลิง) 

เด็กชายไกโตง  :  เอากระดาษนัน่ตั้ว มนัจัง่สิติด  (เอากระดาษสิ มนัถงึจะติด) 

เด็กหญิงไหม   :   เอาใบไมแหงคะ  (เอาใบไมแหงคะ) 

แมใหญ          :  จั่งสัน้กะใหเด็กนอยเปนผูไปหาไม หากระดาษเนาะ แมใหญสิเปนผูดังไฟ                     

(ใหเด็กๆเปนคนไปหาเศษไมมาดีไหม ยายจะเปนคนจุดไฟ) 
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     จากนั้นเด็กๆแยกยายกนัไปบางคนเกบ็เศษไมแหง บางคนเก็บใบไมแหง บางคนไปเอา

กระดาษในชั้นเรียนมา บางคนเก็บถุงขนมมาเปนเชื้อเพลิงในการกอไฟ หรือแมกระทั่งบางคนก็เกบ็

เศษไมที่เปยกฝนมาดวย 

 

     
 

เมื่อเด็กๆหาเชือ้เพลิงที่ตนคดิวาทาํใหไฟติดมาไดแลว กม็าชวยกนักอไฟกับแมใหญ ใน

ระหวางที่กอไฟมีลมพัดเขามาทาํใหไฟดับงายเพราะกระดาษและถงุขนมชวยใหไฟติดไดไมนาน  

ผูสูงอายุจงึเปดโอกาสใหเดก็แสดงความคิดเห็นและชวยกันแกปญหาวาจะทาํอยางไร 

แมใหญ             :  ไฟมันคือสิติดละ ลมมันพัดดับหมดแลว เฮ็ดจัง่ใดละเฮา 

                        (ลมพัดไฟดับหมดแลว เราจะทําอยางไรกันด)ี 

เด็กหญิงใบหมอน :  เฮากะมายนืบังไฟไว  (เราก็ชวยกนัยนืบังไฟไวไมใหไฟดับ) 

เด็กชายดนิ         :  แมใหญกะฟาวจุดไฟยามมันบลมนัน่ตั้ว  

                              (ใหยายรีบจุดไฟตอนที่ลมไมพัด) 

             เด็กชายปนู        :  เฮากะไปหากระดาษมาอกี เอาใสหลายๆมันจั่งสิติด 

                                          (เราก็ไปหากระดาษมาใสอีกเยอะๆ ไฟมนัก็จะติด) 

      จากนั้นเด็กชายปนูเดนิไปหาเศษกระดาษในถังขยะและไดเศษของเลนที่เปนยาง

พลาสติกมาดวย ซึง่เศษของเลนทีเ่ปนยางพลาสติกนั้นสามารถเปนเชือ้เพลิงที่ทาํใหไฟติดนานไดดี  
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เด็กๆชวยกนัหกัเศษไมและชวยกนัฉีก ขยํากระดาษ ใหเปนชิ้นเล็กๆใสลงไปในเตาเพื่อใหไฟติด 

การรวมมือกันกอไฟเพื่อหุงขาวจงึประสบผลสําเร็จ  จะเหน็ไดวาเด็กสามารถวางแผนทํากจิกรรม

รวมกับผูสูงอายุไดดีขึ้น สังเกตจากการกลาแสดงความคิดเห็น ใหคําแนะนําตอผูสูงอายุและมีสวน

รวมในการตัดสินใจมากขึ้น นอกจากนีย้ังไดเรียนรูการแกปญหารวมกบัผูสูงอายุจากเหตุการณที่

เกิดขึ้น เชน เวลาจุดไฟแลวลมพัด เด็กชวยกันคิดหาวิธกีารที่จะทําใหไฟที่คุณยายจดุไมดับลงและ

หาวัสดุติดไฟที่ชวยใหไฟติดไดนานขึน้ จากการลองผิดลองถูกของเด็กๆ จนทําใหเด็กๆทราบวาเศษ

ยางพลาสตกินั้นสามารถชวยใหไฟติดไดนานขึ้นและไดเรียนรูวาเศษไมที่เปยกฝนนัน้ไมติดไฟ  การ

ที่เด็กไดรับประสบการณการเรียนรูทางสงัคมอยางตอเนือ่งและสม่ําเสมอตลอดโปรแกรมฯสงผลให

พฤติกรรมตางๆมีพัฒนาการดีข้ึนตามลําดบั 

 

 

      
 

ตัวอยางที ่ 8  ในกิจกรรมทําร้ัวไม เด็กๆกระตือรือรนที่จะเขาชวยเหลือผูสูงอายุ

โดยการไปชวยแบกไมเพื่อทีจ่ะมาตัดเปนทอนเลก็ๆ และคอยนัง่อยูใกลๆเพื่อรอผูสูงอายุเรียกใช 

เมื่อผูสูงอายุรองขอใหเด็กชายปนูชวยใชดินสอขีดลงบนไมเพื่อใชเปนจุดสังเกตในการตัดไม 

เด็กชายปนูทําตามที่ผูสูงอายุรองขอทันทแีละยังอาสาชวยเลื่อยไม โดยบอกวาตนสามารถทําได 

ผูสูงอายุจงึทดลองใหเด็กชายปูนทํา ซึ่งเดก็ชายปนูสามารถทาํไดและทําไดดีอีกดวยหรือเด็กหญงิ

ใบตองที่ใชกระดาษทรายนั่งขัดไมอยูบริเวณใกลๆ เมื่อคุณตาเรียกใหมาชวยขัดไมที่ประกอบแลว

จึงเรียกเพื่อนมาชวยกนันาํกระดาษทรายขัดไมจนเรียบเนียน   
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ตัวอยางที ่  9   ในกิจกรรมทอเสื่อ เด็กชายไมสามารถอดทนรอคอยไดนานและ

ตอเนื่องโดยไมยอทอเพราะการทอเสื่อตองใชความพยายามและการอดทนรอคอยทีจ่ะสอดเสนกก

ใหตรงชอง ซึ่งผูสูงอายุจะคอยใหแนะนาํตลอด แมวาบางครั้งสอดเสนกกผิด จะตองดึงออกมาเพื่อ

สอดใหมก็ตาม เชนเดียวกบัเด็กหญิงกอบัวที่ปกติมักจะชอบแยกตัวออกจากกลุมก็เขารวมกิจกรรม

จากการเริ่มตนเปนผูสังเกต คอยฟงคาํแนะนําที่คุณยายสอนเด็กชายไม เมื่อคุณยายเปดโอกาส 

เด็กหญิงกอบวัจึงลองทาํ กส็ามารถทําไดและคอยชวยอยูใกลๆสลับหนาทีก่ับเด็กคนอื่นๆ  

เด็กๆแวะเวยีนกนัเขามาผลดักันเลือกเสนกก  สอดเสนกก คอยจับเสนกกไมใหหลุดออกจาก

เสนดายและคอยนําเสนกกไปจุมน้าํเมื่อเสนกกแหง เพราะถาเสนกกแหงจะไมสามารถทอไดเพราะ

เสนกกจะหัก เด็กที่เคยทําหนาที่นัน้ๆกอนก็จะนัง่อยูใกลๆ คอยใหคําแนะนํากับเพื่อนที่มาทําหนาที่

ตอจากตน   

นอกจากนี้ผูวจิัยยังพบวา การเปดโอกาสใหเด็กไดชวยเหลืองานของผูสูงอายมุี

สวนสาํคัญที่จะชวยสงเสริมใหเด็กมีความมั่นใจในตวัเองที่จะชวยเหลอืงานนัน้ได ซึง่ผูสูงอายุตอง

ใจเย็น สามารถอดทนรอคอยเด็กไดและเปดโอกาสใหเด็กไดชวยเหลอือยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

ซึ่งโดยปกติแลวผูใหญมักจะคาดคะเนความสามารถของเด็กไมถูกจงึไมเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ

ทํา ทัง้ๆที่กจิกรรมตางๆเหลานัน้เด็กมกัจะพบเหน็ในวิถีชวีิตอยูเสมอ เมือ่เปดโอกาสให เด็กจงึ

สามารถชวยเหลือกิจกรรมตางๆเหลานัน้ไดเปนอยางดี การฝกใหเด็กชวยเหลืองานเปนการชวยให

เด็กไดเรียนรูบทบาทของตนเองและผูอ่ืน รวมถงึพัฒนาความรูสึกรับผิดชอบและความรวมมือกับ

บุคคลอื่นไดอีกดวย  
 
 
 
 
 
 



 

ในระหวางการทดลองใชโปรแกรมฯ  กระบวนการเรียนรูของเด็กเกิดขึ้นทัง้ในโรงเรียนและในชุมชนตามวิถีการดําเนนิชีวิตตามฮีตสิบสอง 

คองสิบสี่และวัฒนธรรมพืน้บานทั้ง 5 ดานโดยความรวมมือระหวางครู ผูสูงอายุและบุคคลตางๆในชุมชน  ซึ่งมเีสนทางกระบวนการเรียนรูและถักทอความสัมพนัธของ

เด็กในโรงเรยีนและในชุมชนระหวางการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ดังแผนภาพที่ 1  ดังนี้       
          แผนภาพที่  1  เสนทางเรยีนรูและถักทอความสัมพันธระหวางเด็กและผูสูงอายใุนบริบทการเรียนรูตามฮตีสิบสองคองสิบสี่และ 

     วัฒนธรรมพื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

 
             สัญลักษณ
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                                      บาน                  บานผูสูงอายุ                   บานเด็ก                     บานครู                  โรงเรียน                     โรงเรียน                    ชุมชน                     วัด                      ศาลาประชาคม  

                         วัฒนธรรมพื้นบาน  5  ดาน                            ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา                                                                   ดานภาษา วรรณกรรม         

                                            ดานศิลปกรรม                                             ดานการละเลน ดนตรี                                           ดานชีวิตความเปนอยู 

                           แทน  กิจกรรมที่ 1   เลนดนตรีพื้นบาน  “เปาแคน รําเซิ้ง”              แทน  กิจกรรมที่ 2  ทําอาหารพื้นบาน   ”แกงออมกบ”               แทน  กิจกรรมที่ 3  ทําของเลนไม 

             แทน  กิจกรรมที่ 4  ทําขนมพื้นบานงานบญุ   “ขาวตมมัด”          แทน  กิจกรรมที่ 5  ทําบายศรีดอกไม                                      แทน   กิจกรรมที่ 6  ทัศนศึกษาเยี่ยมบานงาน  “บุญขาวสาก” 

              แทน   กิจกรรมที่ 7  ตําขาวใสหมอดิน                                       แทน   กิจกรรมที่ 8  ทํารั้วไม                                                  แทน   กิจกรรมที่ 9   ทอเสื่อ 

 

 



 

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และวัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานเปนการถักทอสายใยระหวางวัยของเด็กและผูสูงอายุโดย

ใชบทบาทหนาทีท่ี่แตกตางกันตามความสามารถและความชาํนาญ  ดังรายละเอยีดตามแผนภาพที ่2 – 10  ตอไปนี้     
แผนภาพที่  2   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 

      วัฒนธรรมพื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 1 

 
    แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ         

80

กิจกรรมที ่      เลนดนตรีพืน้บาน  “เปาแคน รําเซิง้”  เปนกิจกรรมวฒันธรรมดานการละเลน ดนตรี คุณตาเคนที่บานอยูใกลๆวัด มีความชํานาญใน

การเปาแคนเปนหมอแคนประจําหมูบานมาเปาแคนใหเด็กๆฟง คุณยายทองใบ บานอยูถัดจากโรงเรียนมีความสามารถในการฟอนรํามาสอนเด็กๆฟอนรําประกอบ

เสียงแคนจงัหวะหมอลําที่โรงเรียน โดยมเีด็กๆชวยตีกลอง เปาแคนไปพรอมๆกันอยางสนุกสนาน ดังเสนทางการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุตาม

ลูกศรสีมวง หมายเลข 

 

 



 

แผนภาพที่  3   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 
                                 วัฒนธรรมพื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 2 

 
 

                                                             แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ 

   กิจกรรมที ่   ทาํอาหารพืน้บาน   ”แกงออมกบ”  เปนกิจกรรมวัฒนธรรมดานชวีิตความเปนอยู  คุณยายหอมจนัทนทีบ่านอยูติดกับบานคณุยาย

ทองดีซึง่เปนยายของเด็กชายแคนใกลๆกบับานครูมาสอนเด็กๆทาํแกงออมกบที่โรงเรียน เดก็ชายแคนนํากบทีพ่อไปจับมาจากทุงนามารวมประกอบอาหารดวยและ

คุณยายคําพูนที่บานอยูตรงขาม เมื่อทราบวาเด็กๆจะทาํแกงออมจึงเก็บผักที่ตนปลกูมาใหเด็กๆนาํไปทําแกงออมกบดวย   ดังเสนทางการเรยีนรูและถักทอสายใย

ระหวางเด็กและผูสูงอายุตามลูกศรสีน้ําเงนิ หมายเลข  

 

 
81



 

แผนภาพที่  4   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 
วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 3     

 

 
                                                         แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ 

กิจกรรมที ่   ทาํของเลนไมเปนกิจกรรมวฒันธรรมดานศิลปกรรม  คณุลุงคําปนทีบ่านอยูถัดออกไปจากโรงเรียนมาชวยเด็กๆยกทอนไมทีต่ัดไวจากปาใน

บริเวณโรงเรียนมาเลื่อยใหเปนชิ้นเล็กๆเพือ่ทําเปนของเลนรวมกบัเด็กๆ ดังเสนทางการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุตามลูกศรสีแดง หมายเลข      
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แผนภาพที่  5   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 
วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 4  
  

 
                                                              แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอาย ุ

กิจกรรมที ่   ทําขนมพืน้บานงานบุญ   “ขาวตมมัด”  เปนกิจกรรมวัฒนธรรมดานขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อและศาสนา  คุณยายมาและเด็กหญงิ

ใบเตยที่บานตดิกันชวยกนัเกบ็ใบตองมาหอขาวตมมัดทีโ่รงเรียน ซึ่งเดก็ๆไดชวยกนัเก็บใบตองจากหลังหองเรียนมาตากแดดไวเพื่อหอขาวตมมัดแลวสวนหนึ่ง  

จากนั้นในวนัถัดมา เด็กๆชวยกนัทาํขาวตมมัดคลุกน้ําตาลและมะพราวไปถวายพระที่วัด  ดังเสนทางการเรยีนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุตามลกูศรสี

เขียว หมายเลข   
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แผนภาพที่  6   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 
วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 5 

 

 
                                                            แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ 

กิจกรรมที ่   ทาํบายศรีดอกไม    เปนกิจกรรมวัฒนธรรมดานศิลปกรรม  เมื่อเดก็หญิงกอบัวและเด็กชายอาทิตยที่บานติดกับยายบวัคําทราบวาจะไดทํา

บายศรีดอกไม จึงไปชวยคุณยายเก็บดอกไมที่บานของคณุยายในตอนเย็นของวันกอนที่คุณยายจะไปสอนทําบายศรีดอกไม รวมทัง้ไดเก็บดอกไมและใบตองจากที่

บานของตนไปรวมทาํบายศรีดอกไมดวย เด็กคนอืน่ๆ บางกน็าํใบตอง ดอกไม ทางมะพราวแหงทีบ่านตนมี มารวมทาํบายศรีดอกไมที่โรงเรยีนดวย  ดังเสนทางการ

เรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุตามลกูศรสีแดง หมายเลข  
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แผนภาพที่  7   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และวัฒนธรรม
พื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 6 

 

 
                    แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ 

กิจกรรมที ่   ทัศนศึกษาเยี่ยมบานงาน  “บุญขาวสาก” เปนกิจกรรมวัฒนธรรมดาน

ขนบธรรมเนยีม ประเพณี ความเชื่อ ศาสนาและดานภาษา วรรณกรรม เด็กๆนาํ

ขาวสาร ฟกทอง มนัเทศ กลวย เดนิทางไปเยี่ยมบานของคุณตาคุณยายในชุมชน เริ่ม

จากบานคุณยายออนที่อยูถดัจากโรงเรยีน แลวจึงไปเยี่ยมบานของคุณยายมา ที่ไกล

ออกไปจากโรงเรียนไมมากนักมาที่บานของคุณตาเคนผานวัดเพื่อไป

บานของคุณยายบัวคาํ จากนั้นเดก็ๆเดินทางไปเยีย่มบานของคุณยาย

คําตาที่อยูติดกับวัด จากนั้นเด็กๆเดินทางผานบานของเด็กหญิงปาน

ทอเด็กๆไดแวะพักดื่มน้ําที่บานของเดก็หญิงปานทอพรอมทั้งไดดูคุณ

แมของปานทอเลี้ยงหมอน ทอผาดวย จากนัน้เด็กๆจึงเดินทางไปที่

บานของคุณยายพนั คุณตาคุณยายไดเลาชีวิตในวยัเด็กและตํานาน

บุญขาวสากใหเด็กๆฟงดวยนอกจากนัน้แลวในสัปดาหนี้ ยายคาํภาที่

มีอาชีพเปนหมอลําไดมาเลาประสบการณในวัยเดก็และรองเพลง

หมอลําใหเด็กๆฟง เดก็ผูชายจึงชวยตีกลอง เด็กผูหญิงเปนนางราํ  

ตีกลองฟอนรํารวมกนัอยางสนุกสนาน คณุตาอินที่บานอยูใกลๆกับ

บานครูไดมาสอนเด็กๆสานของเลนจากทางมะพราวที่ศาลากลาง

หมูบาน เด็กๆดีใจที่ไดใสนาฬิกา แวนตาและเลนตะกรอจาก

ทางมะพราว ดังเสนทางการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางเดก็และ

ผูสูงอายุตามลูกศรสีเขียวและสีเหลือง หมายเลข   
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แผนภาพที่  8   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ
วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 7 

 

 
                                                           แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ    

กิจกรรมที ่   ตําขาวใสหมอดิน เปนกิจกรรมวัฒนธรรมดานชวีิตความเปนอยู คุณยายคาํตาที่บานอยูติดกับวดัมาสอนเด็กๆ ตําขาวพรอมทั้งนํา

กระดงขนาดเล็กมาใหเด็กฝกฝดขาวที่โรงเรียน คุณยายศรีที่บานติดกบัยายคาํตาทราบวายายคาํตาจะมาสอนเด็กตําขาวจงึนาํขาวเปลือกฝากมาใหเด็กๆดวย  เด็กๆ

ชวยกนัยกครกจากหองครัวในโรงอาหารมาใหคุณยายสอนตําขาว เมือ่เด็กตําขาวจนไดเปนเมล็ดขาวสารแลว คุณยายคําตาจึงสอนฝดขาว เด็กนาํขาวสารที่ไดไปหุง

โดยมีคุณยายออนที่บานใกลๆกับโรงเรียนมาสอนเดก็ๆหงุขาวดวยหมอดินแบบโบราณ คุณยายยังเลาใหเด็กๆฟงวาสมยักอนใชหมอดินหุงขาวไมไดใชหมอหุงขาว

เหมือนปจจุบนั ขาวทีห่งุดวยหมอดินจะมกีลิ่นหอม เมื่อขาวสุกเด็กๆจงึเวยีนกันมาดมกลิ่นขาวสวย มื้อกลางวนัเด็กๆจึงไดรับประทานขาวสวยทีช่วยกันหงุพรอมทั้งได

แบงไปใหคุณยายออนรับประทานดวย ดงัเสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุตามลูกศรสีน้ําเงนิ หมายเลข      
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แผนภาพที่  9   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 
วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 8 

 
                                                                              แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ 

กิจกรรมที ่   ทาํรั้วไม เปนกิจกรรมวัฒนธรรมดานศิลปกรรม  คุณตาบุญที่มีความชํานาญในงานไมมาชวยเดก็ๆทํารั้วไมที่โรงเรียน โดยนาํไมและวัสดุ

อุปกรณที่มีในโรงเรียนมาประดิษฐเปนรั้วขนาดเล็กไวในชั้นเรียน เด็กๆบอกวาอยากใหรั้วไมมีสีแดง ครูจึงเสนอวาใหเด็กๆชวยกนัเก็บเปลือกตนครั่งทีห่นาโรงเรียนมา

ยอมสีไมโดยครูจะเปนคนตัดเปลือกไมให กอนตัดไมเด็กๆกลาวขอโทษและขอบคุณตนไมที่ใหเปลือกไมไปยอมสี เด็กสวนหนึ่งชวยคุณตาตัดไมและหยิบจับอุปกรณ 

ผลัดกันเดินออกมาดูไมวาเปลี่ยนสหีรือไมพรอมทัง้ชวยกันนําไมที่ยอมสีแลวไปตากแดดและนําไมที่แหงแลวไปใหคุณตาประกอบเปนรั้วไมให  ดังเสนทางการเรียนรู

และถักทอสายใยระหวางเดก็และผูสูงอายตุามลูกศรสีแดง หมายเลข    
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แผนภาพที่  10   เสนทางเรียนรูและถกัทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสงูอายุในบรบิทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 
  วัฒนธรรมพื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 9 

 

 
                      แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ 

88

กิจกรรมที ่   ทอเสื่อ  เปนกจิกรรมวัฒนธรรมดานศิลปกรรม  ในการทอเสื่อ

จําเปนตองใชวัสดุอุปกรณในการทอเสื่อ คือ กี่ทอเสื่อ ฟมทอเสื่อ เสนกก ไมสอดกก เชือก

ไนลอน   วัสดุอุปกรณแตละอยางนัน้จําเปนตองอาศัยความชาํนาญในการประดิษฐจาก 

ผูที่มีความเชีย่วชาญ  คุณยายศรีเปนผูทีท่อเสื่อไวใชเอง มีเสน

กกที่ตากแดดจนแหงแลวจํานวนมากเมื่อทราบวาเด็กๆจะทอ

เสื่อจึงแบงเสนกกและไมสอดกกมาใหทีโ่รงเรียน บานของ

เด็กหญิงปอถกัปลูกตนกกไวเปนจาํนวนมาก เดก็หญงิปอถักจึง

นําตนกกมาใหเพื่อนๆชวยกนักรีดออกเปนเสนๆแลวนาํไปตาก

แดด ที่บานครูมีฟมขนาดเลก็ ครูจึงนําฟมที่บานของตนมา

รวมกันปรึกษาหารือเตรียมการทอเสื่อกับคุณยายทองดทีี่บาน

ติดกับบานครแูละมีความชาํนาญในการทอเสื่อมาชวยดูการขึง

เชือกไนลอนใหเปนเสนตามกี่และฟมซึง่ตองอาศัยความ

ชํานาญในการสอดเสนเชือกใหตึงและถูกชองโดยมีเดก็ๆชวย

จับเชือกและสอดเสนเชือกใหคุณยายตรวจสอบวาใชไดหรือไม  

คุณตาบุญที่บานอยูใกลๆกบัโรงเรียนมีความชํานาญในงานไม

มาชวยประดษิฐกี่ทอเสื่อดวย ดงัเสนทางการเรียนรูและถักทอ

สายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุตามลกูศรสีแดง หมายเลข  

 

 



 

จากแผนภาพขางตนทั้งหมด เปนเสนทางการเรียนรูที่แสดงถึงการถกัทอความสัมพนัธระหวางเดก็และผูสูงอายทุี่เกิดขึ้นทั้งในโรงเรียนและชมุชนใน

บริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และวัฒนธรรมพื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ซึ่งจะเหน็ไดวากจิกรรมตางๆนัน้จําเปนตองพึง่พาอาศัย

ความสามารถ  ความชาํนาญของผูสูงอายุและการรวมแรงรวมใจจากเด็ก ครู ผูสูงอายุและบุคคลในชุมชนเพื่อใหกิจกรรมเหลานัน้ประสบผลสําเร็จโดยแบงงานตาม

บทบาทหนาทีต่ามเพศ วัยจากความสามารถและขอจํากดัที่แตกตางกนั  กระบวนการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางเด็ก ครูและผูสูงอายุผานวิถกีารดําเนนิชีวิตตาม

ฮีตสิบสองคองสิบสี่และวัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดาน สรุปไดตามแผนภาพที่  11  ดังนี ้      
แผนภาพที่  11   กระบวนการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุผานวิถกีารดําเนินชีวติตามฮีตสิบสองคองสิบสีแ่ละ 

                                 วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดาน 
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ตอนที่ 3   การปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวยัผานวัฒนธรรมพื้นบาน 

เพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ  

 

    ตอนที่ 3.1  การปรับปรุงแกไขโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ

         นําขอมลูจากผลการทดลองใชโปรแกรมฯและรวบรวมความคิดเห็น ความ

พึงพอใจ ขอแนะนําของครูประจําชั้นและผูสูงอายทุี่มีสวนรวมในโปรแกรมฯ ตลอดจนขอสังเกตของ

ผูวิจัยขณะดําเนินการทดลองมาวิเคราะหและดําเนนิการปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯใหสมบูรณยิ่งขึน้

ในประเด็นตางๆ  ดังแสดงในตารางที ่12  ตอไปนี ้

 
ตารางที่ 12  ผลการปรับปรุงโปรแกรมการเรยีนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก 
                  วัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ         

 

องคประกอบของโปรแกรมฯ 

 

ขอมูลที่ไดจากการทดลองใช

โปรแกรมฯและจากการ

สัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ

ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไขโดย 

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

1. แนวคิด ทฤษฎี 

2. หลักการ 
3. วัตถุประสงค 
4. เนื้อหา 

5. การดําเนินการใช
โปรแกรมฯ 

5.1  ลักษณะกิจกรรม 

 

 

- 

- 

- 

- 

 

 

ครอบคลุมวัฒนธรรมพืน้บาน

ทั้ง 5 ดานและดําเนนิกิจกรรม

ไปตามประเพณีและ

วัฒนธรรมของทองถิน่ที่เกิดข้ึน

ในขณะนัน้ 

ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 

 

ไมเปลี่ยนแปลง 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  ผลการปรับปรุงโปรแกรมการเรยีนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผาน     
วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก 

        วยัอนบุาลที่มีตอผูสูงอาย ุ          
 

องคประกอบของโปรแกรมฯ 

 

ขอมูลที่ไดจากการทดลองใช

โปรแกรมฯและจากการ

สัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ

ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไขโดย 

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

             5.2 ระยะเวลา 

 

 

 

 

 

 

        5.3 บรรยากาศการเรยีนรู 

 

 

 

 

 

         5.4  การประเมินผล 

 

         5.5  แผนการดําเนนิการ

ใชโปรแกรมฯ 

             5.5.1 กิจกรรมใน

โรงเรียน 

 

ระยะเวลาดําเนินการโปรแกรม 

1 ภาคเรียนนอยไปสําหรับการ

เรียนรูผานประเพณีวฒันธรรม

ฮีตสิบสอง 

คองสิบส่ีตามสภาพที่แทจริง

ของทองถิ่น 

 

เปนสภาพแวดลอมที่เกิดขึน้

อยางแทจริงในการเรียนรูทีจ่ะ

แสดงพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมผานประเพณีวฒันธรรม

ตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

 

สอดคลองกับวัตถุประสงค 

 

 

 

1. พบวา การทํากจิกรรมในชั้น

เรียนเด็กไมคอยกระตือรือรน

และสนใจมากเทาการออกมา

ทํากจิกรรมนอกชั้นเรียน 

2. ผูสูงอายทุี่เขารวมโปรแกรม

ฯมักจะเปนที่รูจักและคุนเคย

ในชุมชน 

ปรับกิจกรรมใหครอบคลุมถงึ

วิถีชีวิตและวฒันธรรมอีสาน

เพื่อใหเด็กเรียนรูพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมผานกิจกรรม

เหลานั้นไดอยางสอดคลอง

กลมกลนืกับวถิีชีวิตตามสภาพ

ที่แทจริงใหมากที่สุด 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 

 

 

 

 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 

 

 

1. ปรับกิจกรรมในชั้นเรียนให

สมดุลกับกิจกรรมนอกชั้นเรียน 

2. ควรใหผูสูงอายุที่ไมคอยได

ออกมาพบปะผูคนไดเขา

มารวมทํากิจกรรมดวยเพื่อให

ผูสูงอายมุีความรูสึกที่ดีตอเด็ก

และไดมีโอกาสเขาสังคม 
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ตารางที่ 12 (ตอ) ผลการปรับปรุงโปรแกรมการเรยีนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผาน   
วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัย
อนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ      

 

องคประกอบของโปรแกรมฯ 

 

ขอมูลที่ไดจากการทดลองใช

โปรแกรมฯและจากการ

สัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ

ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไขโดย 

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

            5.5.2 กิจกรรมใน

ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เนื่องจากเปนโรงเรียนใน

ชุมชนที่ใกลเคยีงกนั 3 ชุมชน

การทาํกิจกรรมรวมกับ

ผูสูงอายุจงึจาํเปนตองมี

ผูสูงอายทุั้ง 3 ชุมชนเขามามี

สวนรวมเพราะถือไดวาเปน

เสมือนตัวแทนของชุมชนทีต่ัว

เด็กเปนสวนหนึ่งของชมุชน 

2. ในกิจกรรมทัศนศึกษาชุมชน 

เมื่อสภาพอากาศไมเอื้ออํานวย

ควรมีกิจกรรมสํารองใหทํา

กิจกรรมในโรงเรียนแทน 

1. ในชุมชนทีอ่ยูหางจาก

โรงเรียนจัดใหผูสูงอายุใน

ชุมชนนั้นเขามาทาํกิจกรรมกับ

เด็กในโรงเรยีนแทน สวน

ผูสูงอายุในชุมชนที่ติดกับ

โรงเรียน เด็กจะเขาไปทาํ

กิจกรรมรวมกบัผูสูงอายุใน

ชุมชนซึง่สามารถเชื่อมสัมพนัธ

ไดครบทุกชุมชนและเด็กไม

เหนื่อยลาในการเดินทางมาก

เกินไป 

2. ยืดหยุนใหดาํเนนิกิจกรรม

ในโรงเรียนแทนตาม

สภาพการณทีเ่อื้ออํานวย 

 
 
ตอนที่ 4  การนําเสนอโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤตกิรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอ
ผูสูงอายุฉบบัสมบูรณ   

   โปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานเพื่อสงเสรมิ

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ  เปนการจัดระบบการดําเนนิการใน

การนาํแนวคิดและทฤษฎี หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา การดําเนนิการใชโปรแกรมฯและการ

ประเมินผลที่สอดคลองกับสภาพบริบททางสังคมและวฒันธรรมในทองถิ่นภาคอีสาน เพื่อสงเสรมิ

ความสัมพันธที่ดีตอกันในการอยูรวมกนับนพืน้ฐานของการชวยเหลือเกื้อกูลกนัของเด็กและ
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ผูสูงอายุในสังคมปจจุบันและเพื่อใหเด็ก ครู บุคคลในชุมชนเห็นคุณคาของภูมิปญญาอีสาน

เกาแกที่บรรพบุรุษไดส่ังสมและสืบทอดไวใหคงอยูตอไป 

    จากผลการวิจัยสรุปไดวา โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ 

ประกอบดวยสาระสําคัญ ดงันี ้

   4.1  แนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรมฯ 

4.2  หลักการของโปรแกรมฯ 

4.3  วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 

4.4  เนื้อหาของโปรแกรมฯ 

4.5  การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ   

   4.6  การประเมินผล 

 
4.1  แนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรมการเรยีนรูและถักทอสายใยระหวางวยัผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ
ผูสูงอายุ   

แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

     1. แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพเด็ก   กระบวนการเรียนรูเพื่อใหเด็กมีคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค
ของสังคมไทย ตองมุงปลูกฝงความภาคภูมิใจในความเปนไทย วฒันธรรม ภูมิปญญาทองถิ่นที่

สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเดก็แตละบุคคลภายใตบริบททางวัฒนธรรม อารยธรรมและ

วิถีชีวิตทางสังคม 

     2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู   ในการจัดประสบการณการเรียนรูโดยชุมชนมีสวน

รวมนัน้ ครูตองมีมนุษยสมัพนัธที่ดีตอเด็ก ผูปกครองและชุมชน เพื่อการจัดการเรียนรูที่เปนไป

อยางมีคุณภาพ 

     3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู   ชุมชนมีผูรูภูมิปญญาทองถิ่น ปราชญ

ชาวบานที่สามารถใหความรูแกผูเรียนได ชุมชนมีสวนสาํคัญในการสงเสริม สนับสนุนและผลกัดัน

ใหเกิดการเรียนรูรวมกนัระหวางโรงเรียนและชุมชนโดยมีสวนรวมจัดการเรียนรูในสถานศกึษาให

มากที่สุด  บคุลากรและองคกรในทองถิน่สามารถเปนสื่อการเรียนรูซึง่กนัและกนัได  

แนวคิดเกี่ยวกบัฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

            พฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กเกิดจากการกลอมเกลาและหลอหลอมของบุคคลตางๆ

ในสังคมรอบตวัเด็ก  ฮีตสิบสองคองสิบส่ีเปนธรรมนูญชวีติหรือกฎเกณฑกติกาสังคมของชาวอีสาน

ที่เปนบริบททางวัฒนธรรม วิถีชีวิตทางสังคมและพื้นฐานในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก    
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ฮีตลูก คองหลาน เปนขอปฏิบัติที่ กาํหนดใหลูกหลานเคารพ กตัญู ชวยเหลือผูใหญ 

ฮีตปู คองยา ฮีตตา คองยาย เปนขอปฏิบัติของปู ยา ตา ยาย ใหทาํตนเปนทีพ่ึ่งและเปนที่

เคารพของลูกหลาน  การสงเสริมใหเด็กอนุบาลมพีฤตกิรรมสรางเสริมสังคม มีความเปนคนไทย

และสามารถดาํรงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขจึงควรจัดในบริบทของฮีตสบิสอง คองสิบ

ส่ีที่กําหนดเปนวัตรปฏิบัติของบุคคลตางรุน ตางวยัใหมคีวามเคารพรูคุณ รูจักรวมแรงรวมใจ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้อเฟอแบงปนอยางกลมกลืนในวิถีชีวิตตลอดทั้งป 

แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรูแบบรวมมือ 

    1. การที่สมาชิกในกลุมทุกคนมีความสัมพนัธที่ดีตอกัน รับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของตน  

มีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันโดยปรึกษาหารือกันอยางใกลชดิ  หวงใย ไววางใจ สงเสริมและชวยเหลือกัน

และกันในการทํางาน สงผลตอความสําเรจ็ของสมาชกิทุกคนและสงผลตอความสาํเร็จของกลุม 

   2. การใชทักษะการปฏิสัมพนัธระหวางบุคคลและทักษะการทาํงานกลุมยอย  รวมทั้งการ

เคารพ ยอมรับ และไววางใจกันและกันของสมาชกิกลุมเปนสวนสาํคัญที่นําไปสูความสาํเร็จ 

 3. การวิเคราะหกระบวนการทํางานของกลุม โดยการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับความสําเร็จของกลุม ความพงึพอใจและสิ่งที่ควรปรับปรุงแกไขจากการทํางานรวมกนั เปน

การสงเสริมการเหน็คุณคาในความแตกตางระหวางบุคคล เคารพความคิดและความสามารถที่

แตกตางกนัของสมาชกิ เพือ่ชวยใหกลุมเกิดการเรียนรูและปรับปรุงการทาํงานใหดข้ึีน  
 

4.2  หลักการของโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม
พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤตกิรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสงูอาย ุ

1. หลักการพฒันาเด็กโดยองครวม  เด็กตองมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลวัยตางๆและ

ส่ิงแวดลอมรอบตัว เพื่อใหมพีฤติกรรมเสรมิสรางสงัคม สามารถดาํรงชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุขบนวถิีชีวิตของตนตามสภาพครอบครัว บริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรมไทย  

     2. หลักการสรางเสริมความเปนไทย   การปลูกฝงจิตสํานึกความเปนคนไทย ความภูมิใจ

ในชาติไทยที่มวีัฒนธรรมอันดีงาม การเคารพนับถือและกตัญูกตเวทตีอบิดามารดา ตองเริ่มตน

จากการทาํใหเด็กเกิดความรักและความภาคภูมิใจในตนเอง ครอบครัว ทองถิน่ ดวยกระบวนการ

ถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมจากบุคคลรุนตางๆ 

     3. หลักความรวมมือ   ครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาตองรวมมือกนัในการอบรม   

เลี้ยงดูและพฒันาเด็กใหมพีัฒนาการเหมาะสมกับวยั สามารถดาํรงชีวิตประจําวันไดอยางมี

คุณภาพและมีความสุข มีการเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยนขอมูลกับแหลงเรียนรูและภูมิปญญาใน

ทองถิน่   
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4.3  วัตถุประสงคของโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน
วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ
ผูสูงอายุ   
          เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานที่

มีตอพฤติกรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ ไดแก  พฤติกรรมการรวมมือ 

พฤติกรรมการแบงปนและพฤติกรรมการชวยเหลือ 

4.3.1 คุณสมบัติของโรงเรียนที่จะนาํโปรแกรมฯไปใช 

         การนาํโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานเพื่อ

สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุไปใชใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคของโปรแกรมฯนั้น  ผูวิจัยไดกาํหนดลักษณะของโรงเรียนที่จะนําโปรแกรมฯไปใชไว

ดังนี้ คือ 

          1.  เปนโรงเรียนที่เปดสอนนกัเรียนตัง้แตระดับอนบุาลขึ้นไปอยูในชุมชนทีม่ีผูสูงอายุ

ที่ปฏิบัติตามวฒันธรรมของทองถิน่และเปนชุมชนที่สามารถเปนแหลงเรียนรูวัฒนธรรมพื้นบาน 

          2.  เปนโรงเรียนที่มีปรัชญาและนโยบายที่ใหความสําคัญกับครอบครัวและชุมชนใน

การมีสวนรวมจัดการศึกษาใหแกเด็กตลอดจนมีความสมัพันธที่ดีตอชุมชน 

          3.  เปนโรงเรียนที่ใหความสาํคัญตอการสืบทอดวฒันธรรมของทองถิน่ตลอดจนภูมิ

ปญญาตางๆที่มีในทองถิ่น 

 4.3.2  การประยุกตใชโปรแกรมฯ 

           กิจกรรมในโปรแกรมฯสามารถปรับเปลี่ยนใหเขากับเทศกาลตางๆที่มีในชวงรอบป

นั้นๆหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาในขณะนั้นตามแตละวัฒนธรรมของทองถิน่ 

    4.3.3  คุณสมบัติของครูที่จะนําโปรแกรมฯไปใช 

  1.  เปนครูที่เขาใจสภาพแวดลอม บริบททางสังคมและวฒันธรรมของทองถิน่เปน

อยางด ีมีปฏิสัมพันธอันดีกบับุคคลในชุมชนอันเปนแหลงทรัพยากรในการเรียนรูที่สําคัญของเด็ก 

ตลอดจนเหน็ความสาํคัญตอการเรียนรู 

  2.  เปนครูที่สามารถจัดเวลาในการทาํงานสัมพนัธชมุชนและครอบครัวของเด็กได 

  2.  เปนครูที่เขาใจพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะพัฒนาการทางสงัคมของเด็ก 

วัยอนุบาลตลอดจนการเขาใจ ยอมรับและเหน็ความสําคัญของผูสูงอายุดวย 

 
4.4  เนื้อหาของโปรแกรมการเรยีนรูและถักทอสายใยระหวางวยัผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤตกิรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสงูอายุ   
        ความเขาใจตนเองและผูสูงอาย ุ
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           1. ลักษณะทางรางกายตามวยั 

               2. ความสามารถและขอจํากัดตามวัย 

               3. มุมมองที่แตกตางกนัของบุคคล 

               4. บทบาทในการดูแลกันและกนัของบุคคลตางรุนตางวัยในครอบครัวและชุมชน 

        ความรูสึกตอตนเองและผูสูงอาย ุ

          1. ความรับผิดชอบ 

          2. การยอมรับและการเคารพ 

          3. ความตองการในการพึ่งพาและชวยเหลือ 

          4. ความเหน็อกเห็นใจ  ความหวงใย มนี้ําใจ 

       การปฏิบัติตอตนเองและผูสูงอาย ุ

          1. มารยาท ไดแก การทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 

          2. การปฏิบัติตามขอตกลงและกตกิาของกลุม 

          3. การปฏิบัติตนในการทํากิจกรรมตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี  อันไดแก  การเคารพ

รูคุณ  การรวมแรงรวมใจ การชวยเหลือเกือ้กูล และการเอื้อเฟอแบงปน 

          4. การสรางความสัมพันธทางบวกกับผูอ่ืนและการปรับตัว 

 
4.5  การดําเนินการใชโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ
ผูสูงอายุ  
          การดําเนินการใชโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ แบงกระบวนการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ เปน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย  ข้ันที ่1 การสรางความเขาใจ  ข้ันที่  2 การ

ปฏิบัติการ  ข้ันที ่3  ข้ันสรุปผลการใชโปรแกรมฯ ซึ่งมีระยะเวลาดําเนนิการทั้งสิน้  1 ภาคการศึกษา 

 การเตรียมการกอนเริ่มใชโปรแกรมฯ 

   1.  ออกเยี่ยมบานเด็กและสํารวจชุมชนเพื่อสรางความคุนเคยและความไววางใจใหแก

ผูปกครองและบุคคลในชุมชน 

   2.  แสวงหาทรัพยากรบุคคล ไดแก ผูสูงอายุทีท่รงภูมปิญญาในวฒันธรรมพืน้บานทัง้ 5 

ดานโดยยึดวฒันธรรมของทองถิน่เปนหลักเขารวมโปรแกรมฯ  แสวงหาภูมิปญญาในทองถิน่และ 

ประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีที่จะเกิดขึ้นในชวงดําเนินการใชโปรแกรมฯจากการพูดคุยสนทนา

อยางไมเปนทางการกับผูสูงอายุในชมุชนที่เปนเจาของวัฒนธรรม 
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   3.  ใชแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ วิเคราะห

และประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมในดานการรวมมอื การแบงปนและการชวยเหลือกอนเขา

รวมโปรแกรมฯ 1  สัปดาห 

 การดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

  ข้ันที่  1  การสรางความเขาใจ   โดยการประชุมครู ผูปกครอง ผูสูงอายุเพื่อช้ีแจง

วัตถุประสงคในการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ใชเวลาในการดําเนนิการ  1 สัปดาห   

  ข้ันที่  2  การปฏิบัติการ  ใชเวลาในการดําเนินการ  10  สัปดาห  ประกอบดวย 9  

กิจกรรม  ไดแก    

  1.  กิจกรรม  เลนดนตรีพืน้บาน  “เปาแคน รําเซิ้ง” 

2.  กิจกรรม  ทําอาหารพืน้บาน ”แกงออมกบ” 

3.  กิจกรรม  ทําของเลนไม  

4.  กิจกรรม  ทําขนมพืน้บานงานบุญ   “ขาวตมมัด”   

5.  กิจกรรม  ทําบายศรีดอกไม 

6.  กิจกรรม  ทัศนศึกษา  “เยี่ยมบานงานบุญขาวสาก”  กจิกรรมนี้ใชระยะเวลา 2 

สัปดาหประกอบดวย 2 กิจกรรมยอย ไดแก กิจกรรมเยีย่มบานผูสูงอายุในงานบุญและทัศนศึกษา

ที่วัดและในชมุชน 

7.  กิจกรรม  ตําขาวใสหมอดิน  

8.  กิจกรรม  ทําร้ัวไม 

9.  กิจกรรม  ทอเสื่อ 

  ข้ันที่  3  การสรุปผล   ใชเวลาในการดําเนินการ 1 สัปดาห   

    
4.6  การประเมินผลโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ
ผูสูงอาย ุ
        การประเมินผลโดยใชแบบทดสอบปฏิบัติการในสถานการณจาํลอง  สังเกตและ

บันทกึพฤติกรรมแลวสรุปเปนคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กเปนรายบุคคลตามเกณฑ

การประเมนิพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของโปรแกรมฯและการสัมภาษณความพึงพอใจ ตลอดจน

ขอเสนอแนะของครูและผูสูงอายุในการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ  มีสาระสําคัญ 

ดังตอไปนี้ 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
           เพื่อพฒันาโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบานที่มีตอ

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ  ไดแก  พฤติกรรมการรวมมือ 

พฤติกรรมการแบงปนและพฤติกรรมการชวยเหลือ 
 
สมมติฐานการวิจยั  

กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมตอผูสูงอายุหลังการเขารวมโปรแกรมการ

เรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบานสูงกวากลุมควบคุม   

 
วิธีดําเนินการวิจัย   
 1. ประชากรทีใ่ชในการวิจัย  คือ  เด็กวัยอนุบาลอายุ 4-6 ป  ที่กาํลังศกึษาอยูในระดบัช้ัน

อนุบาลโรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกสีและโรงเรียนบานหนองเหลก็  สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษามหาสารคาม เขต 1  

     กลุมตัวอยาง  กลุมทดลองเปนเดก็วัยอนุบาลอายุ 4-6 ป  ภาคเรียนที ่1  ปการศกึษา  

2551 ของโรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกส ี จํานวน 15 คนและกลุมควบคุมเปนเด็ก 

วัยอนุบาลอายุ 4-6 ป  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2551 ของโรงเรียนบานหนองเหลก็  จาํนวน 15 

คน สังกดัสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามหาสารคาม  เขต 1   

2. การดําเนนิการวิจยั  แบงเปน 4 ข้ันตอน  คือ  

ข้ันที่  1  ข้ันเตรียมการ   ศึกษาขอมูลพืน้ฐานเพื่อพฒันาโปรแกรมฯ 

ข้ันที่  2  ข้ันสรางโปรแกรมฯ  มีวิธีดาํเนินการตามลําดับดังนี ้

2.1 รางโปรแกรมฯ 

2.2 สรางแผนการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 

2.3 สรางเครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ข้ันที่  3  ข้ันทดลองใชโปรแกรมฯ มวีิธีการดําเนินการตามลําดับ  ดังนี ้

3.1 กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
3.2 ดําเนนิการทดลอง 

3.2.1  กอนการทดลอง  นาํแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ

เด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุมาเก็บขอมูลกอนการทดลองใชโปรแกรมฯ 

3.2.2  ดําเนนิการทดลองใชโปรแกรมฯ ซึ่งประกอบดวย 3 ข้ันตอน  

คือ  การสรางความเขาใจ  การปฏิบัติการและการสรุปผลการใชโปรแกรมฯ 

3.2.3  หลังการทดลอง  นาํแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ

เด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุมาเก็บขอมูลหลังการทดลองใชโปรแกรมฯและสัมภาษณความพึง

พอใจของครูและผูสูงอายุในการเขารวมโปรแกรมฯ   

    3.3  วิเคราะหขอมูล  ดาํเนนิการวิเคราะหขอมูล  ดงันี ้

           3.3.1  วิเคราะหคาสถติิเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมฯ 

          1)  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต

ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุกอนและหลังการทดลอง

ดวยการทดสอบคาที (t-test) 

          2)  วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณความพึงพอใจของครู

และผูสูงอาย ุโดยหาจาํนวนครูและผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจเกี่ยวกับการดําเนินการใชโปรแกรมฯ

อยูในความพงึพอใจระดับมาก 

            3.3.2  รายงานขอมูลเชิงบรรยายเกีย่วกับผลการทดลองใช

โปรแกรมฯ 

          1)  รายงานผลจากการประเมินพฤตกิรรมเสริมสรางสังคม

ของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสูงอายหุลังการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 

          2)  รายงานผลจากการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯที่ไดจากการสัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ

  ข้ันที่  4  ข้ันปรับปรุงโปรแกรมฯ   นาํขอมลูและผลการวเิคราะหขอมูลจากการ

ทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯฉบับสมบูรณ 
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สรุปผลการวจิัย 
 1. ผลการทดลองใชโปรแกรมฯ  มีดังนี ้

      หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมทีม่ีตอผูสูงอายสูุงกวา

กลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. ผูสูงอายุและครูที่เขารวมโปรแกรมฯทุกคน  มีความพงึพอใจเกี่ยวกบัการดําเนินการใช

โปรแกรมฯในระดับมาก 

 
อภิปรายผล 

โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริม

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ พบประเด็นสําคัญที่เปนผลของการใช

โปรแกรมฯ โดยสามารถนาํมาอภิปรายได ดังนี ้  

 1. โปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานเพื่อสงเสรมิ

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุเปดโอกาสใหเด็กและผูสูงอายุไดมี

โอกาสปฏิสัมพันธใกลชิดกนัมากขึ้น     

       เนื่องจากตลอดทั้งโปรแกรมฯ เด็กและผูสูงอายทุํากิจกรรมรวมกนัดวยกระบวนการ

เรียนรูแบบรวมมือที่มุงเนนใหเด็กและผูสูงอายุไดทํากิจกรรมเปนกลุมรวมกนั ทําใหเด็กไดมีโอกาส

พูดคุยสนทนากับผูสูงอายุไดอยางใกลชิด เด็กไดเรียนรูจากการสังเกตขณะทํากจิกรรม มีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกนัและกนั เด็กไดเรียนรูความยากงายของงานในชวีิตประจําวนัที่ตอง

อาศัยความสามารถและบทบาทที่แตกตางกนัในการทาํงานใหประสบผลสําเรจ็ ซึง่จําเปนตอง

พึ่งพาอาศัยกนัและกนัตามความสามารถของแตละวัย  นอกจากนัน้แลวเด็กยงัเรียนรูถึงการ

ปรับตัวในการทํางานรวมกับผูสูงอายทุี่มีขอจํากัดตามวยั การที่เด็กเขาใจในขอจํากดัทางรางกาย

ของผูสูงอายุ  ทําใหเด็กเกิดความเห็นอกเห็นใจผูสูงอายมุากขึ้นและอาสาเขาชวยเหลือผูสูงอายุ

ไดมากขึ้นอีกดวย  สอดคลองกับที่ กรมวชิาการ (2544)  ไดระบุไววา  การจัดการเรยีนรูแบบ

รวมมือสามารถชวยสรางความสัมพันธที่ดรีะหวางสมาชกิ สงเสริมใหสมาชิกทุกคนมโีอกาสคิด พูด

แสดงความคดิเห็น สงเสริมใหผูเรียนรูจกัชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั  รูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

สงเสริมทกัษะทางสังคมทําใหผูเรียนรูจกัปรับตัวในการอยูรวมกนัดวยมนุษยสัมพนัธที่ดีตอกัน 

เขาใจกันและสามารถทํางานรวมกนัได    

 

2.  บทบาทของวัฒนธรรมตอการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็ก ผูสูงอายุและครู 

      2.1  บทบาทของวัฒนธรรมตอการเรียนรูของเด็ก  
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                          จากการดาํเนนิกิจกรรมตลอดทั้งโปรแกรมฯ เมื่อเด็กไดรวมกิจกรรมกับ

ผูสูงอายุอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอแลว เด็กสามารถรวมมือกับผูสูงอายุไดดีข้ึน กลาแสดงความ

คิดเห็นมากขึน้ชวยเหลืองานผูสูงอายุโดยที่ผูสูงอายุไมตองรองขอเพราะเด็กเขาใจในขอจํากัดและ

ความสามารถที่แตกตางกันระหวางตนและผูสูงอาย ุ ดงัผูสูงอายุคนหนึง่ที่เปนผูปกครองเด็กให

สัมภาษณวา  “ตะกี้บเคยมาเฮ็ดแนวกนิซอย เดี๋ยวนี้มาเวาใหฟงวา ไกโตงเฮ็ดออมกบเปน กะมา

เฮ็ดใหยายกนิ วามันเฮ็ดแบบนี้ ยายหอมจันทนมาสอนใหเฮ็ด แซบๆ บางทีกะมาลางถวยซอย 

ตั้งแตพอใหญแมใหญมาพาเด็กนอยเฮ็ดนัน่แหละ กะสมิาเวาใหฟงวามีผูนั้นผูนี้ไปพาเฮ็ด ตะกีม้ี

แตไปเลน บฮูจักความ” (แตกอนไมเคยมาชวยทํากบัขาวเลย เดี๋ยวนีม้าเลาใหยายฟงวาไกโตงทาํ

แกงออมกบเปนแลว ก็จะมาทําใหทาน บอกวาตองทาํแบบนี้นะ ยายหอมจันทนสอนใหทาํอรอย

มาก บางทกี็ลางจานชวย ตั้งแตคุณตาคุณยายมาทาํกจิกรรมดวยนัน่แหละก็จะมาเลาใหฟงวาใคร

มาบาง แตกอนไมเคยมาชวย)  นอกจากการแสดงถึงความหวงใย เห็นอกเหน็ใจกนัของเด็กทีม่ีตอ

ครอบครัวแลว เด็กยงัมีความสัมพนัธที่ดีตอผูสูงอายุในชมุชนอีกดวย  ดังที่ผูปกครองของเด็กคน

หนึง่ใหสัมภาษณวา “ตั้งแตพอใหญแมใหญมาพาลูกหลานเฮ็ดนั่นเฮ็ดนี่ ตําขาวมัง่ หุงขาวมัง่ เด็ก

เขาก็ถามถงึวาเมื่อไหรพอใหญแมใหญจะมาพาทําอีก พอใหญแกแลวยังมาสอนหนูใหสานนาฬกิา

เลยหรือเดี๋ยวนี้เดินผานเดก็เขาก็จะทักทายสวัสดี ซึ่งแตกอนเด็กกับคนแก เขาบไดมาสนใจกัน” 

(ตั้งแตคุณตาคุณยายมาทาํกิจกรรมรวมกบัเด็กๆ เด็กกม็ักจะถามถงึวาเมื่อไหรจะมาอีก คุณตาแก

แลวยังมาสอนหนูสานนาฬกิาเลยหรือเดีย๋วนีเ้ดินผานเด็กเขาก็จะทักทายสวัสดี ซึง่แตกอนเด็กและ

ผูสูงอายุไมไดสนใจกนั)   

       2.2  บทบาทวัฒนธรรมตอผูสูงอาย ุ

   ผูสูงอายุในฐานะผูทรงภมูิปญญาทองถิ่น มีโอกาสไดแสดงความรูความ 

สามารถ  ในการรวมทาํกิจกรรมกับเด็ก  สงผลใหเกิดความสุขกาย สบายใจ เหน็คุณคาในตัวเอง 

เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง กลาออกไปพบปะผูคนมากขึ้น รูสึกวาตนเปนสวนหนึง่ของสังคมและ

ไดรับการยอมรับและเคารพจากลูกหลานมากขึ้น สอดคลองกับขอมูลจากการสัมภาษณความพึง

พอใจของผูสูงอายุที่รูสึกดีใจและภูมิใจที่ไดนําความรูภูมปิญญาพืน้บานอีสานมาถายทอดใหกบั

เด็กๆ  รูสึกเปนเกยีรติที่ครูและชุมชนใหความสาํคัญโดยการเชิญไปทาํกิจกรรมรวมกับเด็ก สงผล

ใหตนไดเกิดการสํารวจและพัฒนาตัวเองในการนําภูมิปญญาเกาแกมาใชและยังทาํใหตนได

สนุกสนานกับเด็ก ทาํใหไมเหงาและรูสึกวาตนเองมีคุณคา และสอดคลองกับแนวคดิเกี่ยวกับ

กิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวนัของผูสูงอายทุี่เชื่อวา การทาํกิจกรรมจะสอดคลองกบัความพงึ

พอใจในชวีิต การทาํกิจกรรมจะชวยสงเสริมสถานภาพของบุคคล ทําใหมีแนวคิดเกีย่วกับตนเองใน

ทางบวกและเกิดความพึงพอใจในชีวิต บคุคลที่จะดําเนนิชีวิตอยางมคีวามสุขในสงัคมจึงตองเปนผู

ที่ประกอบกจิกรรมตางๆอยูเสมอ (สุนนัทา ศรีศิริ, 2546)   
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       2.3  บทบาทวัฒนธรรมตอครู  

  โปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานชวยให

ครูตระหนักถงึความสาํคัญของวัฒนธรรมพื้นบานในการนํามาเปนสื่อกลางใหเด็กไดใกลชิดกับ

ชุมชน ทาํใหครูเห็นความสาํคัญของการเรียนรูผานวถิีชีวติทางสงัคม วฒันธรรม และภูมิปญญา  

ครูคนหนึง่แสดงความคิดเหน็ในขณะการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ วา “ไมคาดคิดวาเด็กจะสามารถ

ทํากจิกรรมตางๆที่เปนงานของผูใหญไดและไมคาดคิดวากิจกรรมตางๆเหลานี้จะสามารถนาํมา

สอนเด็กไดเชนกนั เมื่อเหน็เด็กสามารถทาํไดและทําไดดี จึงตองเปลีย่นมุมมองใหม”  ความ

คาดหวงัของคนในชุมชนที่มตีอการอานออกเขียนได บวกลบเลขได จึงทําใหครูขาดการตระหนกัถงึ

ความสาํคัญของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับวถิีชีวติของเด็ก เด็กทํากจิกรรมตางๆเหลานัน้ไดดี

เพราะเดก็ไดพบเห็นในชวีิตประจําวนัอยูเสมอ เพยีงแตขาดโอกาสและการสนับสนุนใหเด็กไดลอง

ฝกปฏิบัติ นอกจากนี้ครูยังไดใกลชิดกับคนในชุมชน เหน็ความตั้งใจของคนในชมุชนที่ใหความ

รวมมืออยางเต็มกําลังความสามารถในการมีสวนรวมจดัการเรียนรูใหแกเด็ก เกิดความสัมพันธ 

อันดี เขาใจซึง่กันและกนัระหวางชมุชนและโรงเรียนมากขึ้น ซึง่โปรแกรมฯมีสวนชวยสนับสนุน 

ใหโรงเรียนและชมุชนกลับมามีปฏิสัมพนัธที่ดีตอกันมากขึ้นอีกครั้งหนึ่ง สอดคลองกับแนวคิด
เกี่ยวกับการจดัการเรียนรูในมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย (2551)  ที่ไดระบุไววา ครูเปนบุคคล

สําคัญที่จะนําไปสูการจัดประสบการณการเรียนรูรวมกบัชุมชนใหแกเด็กไดอยางมีคณุภาพ ครู

จะตองมีมนุษยสัมพนัธที่ดีทัง้ตอเด็ก ผูปกครองและชุมชน สามารถเขากับผูปกครองและชุมชนไดดี   

 

3.  บทบาทผูสูงอายุตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก      

                  วถิีชีวิตของเด็กในปจจุบันถูกแยกสวนดวยระบบการศึกษา เด็กถูกแยกออกจาก

ครอบครัว เครือญาติและชุมชน สงผลใหความสัมพนัธแบบเครือญาติมีความสาํคัญลดนอยลง

กระทบไปถงึสถานภาพและบทบาททางสงัคมของผูสูงอายุที่ลดนอยลงไปพรอมๆกับภูมิปญญา

ทองถิน่ที่ขาดการสืบทอดและคอยๆสูญหายไปเชนกัน  จากการทดลองใชโปรแกรมการเรียนรูและ

ถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยั

อนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุพบวา สถานภาพและบทบาทของผูสูงอายกุลับมามีบทบาทสาํคัญอีกครั้ง

หนึง่ คนในชุมชนเริ่มเห็นความสําคัญและตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายมุากขึน้ เห็น

ความสาํคัญของประเพณ ีวฒันธรรมทองถิ่นมากขึ้น จากการแสดงความคิดเหน็เชงิเสนอแนะให

ผูวิจัยนําภูมิปญญาของผูสูงอายุ วัฒนธรรมดานตางๆมาปรับใช รวมถึงการนาํเสนอแหลงขอมูล

ทางวัฒนธรรมทั้งที่เปนตัวบุคคลและทรัพยากรในทองถิ่น เมื่อผูสูงอายุเขามามีบทบาทสาํคัญใน

กระบวนการเรยีนรูผานวฒันธรรมประเพณขีองเด็กแลวนัน้ ทําใหผูสูงอายุเร่ิมเห็นความสําคัญของ

ตน  สํารวจตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถของตนและถายทอดความรูภูมิปญญาที่เหมาะสมกับ
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พัฒนาการเด็ก  เชน  ยายทองดีใชฟมขนาดเล็กที่เหมาะสมกับเด็กในการทอเสื่อและมีความ

อดทน ใจเยน็ในการถายทอดความรูใหแกเด็กจนเด็กๆสามารถทอเสื่อได ตาเคนใชกลองและแคน

ขนาดเล็กสอนเด็กเปาแคน ตีกลอง ตาอินสอนเด็กสานนาฬิกาขอมือจากทางมะพราว  ตลอดจน

การทบทวนภมูิปญญาพืน้บานที่ตนคิดวาอยากใหลูกหลานไดสืบสานตอไวไมใหสูญหายมาเสนอ

ตอผูวิจัยวาถามีเวลามากกวานี้อยากใหทาํกิจกรรมเหลานี้เพิม่เติมอีกทัง้ยังเสนอใหครูประจําชั้น

นําไปปรับใชในการสอนในระหวางที่ผูวิจัยและครูเขาชุมชนไปพูดคุยสนทนากับผูสูงอายุและ

ชาวบานอกีดวย เชน ยายคาํภา เสนอวา  “เดี๋ยวนีห้มอลาํมันกะสหิมดไปแลว ข่ันหมดรุนยายคาํภา

แลว กะบมีไผสืบตอ ยายกะเสียดายของเกาโบราณบานเฮา สมัยนีห้มอลํามนับไดเอาไปสอนคน

แลว มันมีแตมวนซื่อๆ ตะกีห้มอลํานี้สิสอดแทรกคาํสอนไวนาํ สมยันีม้ันบมีแลว ข่ันเอาไปสอน

เด็กนอย มันกะสิสืบตอไป ใหญมาเขากะสิจําได เขากะสิเวาไดวาเคยเรียนหมอลํา ข่ันเฮาสอน

ตอๆไปหลายๆรุนมันกะสิบสูญหายไปแมนบละ”  (เดี๋ยวนีห้มอลําไมมีใครสืบทอดแลว ยาย

เสียดายภูมิปญญาโบราณ แตกอนหมอลาํจะสอดแทรกศีลธรรมคําสอนสอนคนแตสมัยนี้ไมมีแลว 

มีแตเพื่อความสนุกสนาน ถานําไปสอนเด็กหลายๆรุน มนัก็จะไมสูญหาย ใหเดก็เปนผูสืบทอด

ตอไป)   

      จากขอมูลขางตนสอดคลองกับแนวคดิของ วีระพงษ  กังวานนวกุล (2548)  ทีต่องการ

ร้ือฟนวถิีชีวิตทองถิน่และระบบความสัมพนัธทางเครือญาติรวมถงึสถานภาพและบทบาทของ

ผูสูงอาย ุโดยการจัดตั้งกลุมคนเฒาคนแกเพื่อฟนฟูของเลนพืน้บาน ผูสูงอายนุําวัสดุจากธรรมชาติ

ในทองถิน่มาประดิษฐเปนของเลนที่มีรูปแบบงายๆใหเดก็เลน การมีสวนรวมในการเลนของเด็กได

เติมเต็มชองวางระหวางวัยของผูสูงอายุกบัเด็ก ชวยสรางความสัมพนัธทางเครือญาติใหแนนแฟน

ข้ึน เปนการสงเสริมการเรียนรูของเด็กและการถายทอดความรู ภูมิปญญารวมทัง้ความรักความ

อบอุนใหกับเด็ก สงผลใหผูสูงอายุไดรับการยอมรับและเปนที่เคารพนบัถือของลูกหลานมากขึน้ 

และยังสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาปฐมวยั (2550) ที่ใหความสําคัญกับการใหชุมชนไดมี

สวนรวมในการจัดการศึกษาโดยเปนแหลงการเรียนรูของเด็ก ซึ่งการมีสวนรวมของชุมชนจะนําไปสู

การพัฒนาชุมชนแหงการเรยีนรู  นอกจากนี้ภูมิปญญายังเปนตัวกลางเชื่อมความสมัพันธระหวาง

โรงเรียนและชมุชนใหกลับมาเหน็ความเหน็ความสําคัญซึ่งกนัและกนั ไมแยกกันอยูอยางที่เคยมี

มา    

 
ขอสังเกตจากการวิจยั 
 1.  จากการทดลองใชโปรแกรมฯ ผูวิจัยพบวา ในการจดัประสบการณที่ชุมชนตองเขามามี

สวนรวมนัน้ โรงเรียนและชมุชนจะตองมคีวามสัมพันธที่ดีตอกัน มีการติดตอส่ือสารรวมกิจกรรม

กันอยางตอเนือ่งและไมมีขอจํากัดในดานที่เกีย่วของกับความสัมพันธกับคนในชมุชนทกุระดับ 
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เพื่อการรวมมอืกันพฒันาเดก็ไดราบร่ืนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 2.  ถึงแมภายในระยะเวลา 1 ภาคเรียน จากการทดลองใชโปรแกรมฯ ไดทําใหเด็กเกดิ

พฤติกรรมการรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือตอผูสูงอายุแลว  ตองดําเนินการใชโปรแกรมฯ

อยางตอเนื่องตอไป เพื่อใหเกิดการยัง่ยนืของพฤตกิรรมและความสมัพนัธที่ดีตอกันอนัเปนพืน้ฐาน

ในการอยูรวมกันอยางเหน็อกเหน็ใจ ชวยเหลือเกื้อกูลกนัของเด็กและผูสูงอายุตอไป 

 3.  จากการทดลองใชโปรแกรมฯ พบวา เด็กบางคนสนใจทําเฉพาะกจิกรรมที่ตนชอบ

เทานัน้  ถาขาดการกระตุนจากครูหรือผูสูงอายุ เดก็จะไมปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย เพราะฉะนัน้

ผูสูงอายุจงึควรเรียนรูเทคนิควิธีการเรียกความสนใจของเด็กจากครูหรือการทราบขอมลูของเด็ก 

แตละคนเบื้องตน จะทําใหผูสูงอายุเขาใจเด็กไดเปนอยางดีและทํากิจกรรมรวมกับเดก็ไดอยาง

ราบร่ืน 

 4.  การที่เดก็และผูสูงอายุไดเรียนรูรวมกนั  การจัดขั้นตอนทาํกิจกรรมใหมีแบบแผนซ้าํๆ

และสม่ําเสมอตอเนื่องไปตลอดทั้งโปรแกรมฯจะชวยใหเด็กคุนเคยและเปนการฝกปฏบิัติที่เด็ก

สามารถแสดงพฤติกรรมไดดีข้ึนตามลําดับ   
 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัย 

1. ควรมีการทาํวจิัยเกี่ยวกับการสงเสริมพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมระหวางเด็กกับเดก็ 

เพราะพฤติกรรมเสริมสรางสังคม อันไดแก การรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือนั้น ถือเปน

พฤติกรรมพืน้ฐานที่เด็กไทยในสังคมปจจุบันพงึม ี

 2.   ผูที่จะทาํการวิจยัเรื่องทีเ่กี่ยวของกับวฒันธรรมพืน้บานนั้น ควรศึกษาลักษณะ

วัฒนธรรมของทองถิน่นัน้ๆใหเขาใจถงึทีม่าอยางถองแทเพราะวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น

แตกตางกนัออกไป แมวาจะอยูภาคหรือพื้นที่ใกลเคียงกันก็ตาม 

 
ขอเสนอแนะสําหรบัการนาํไปใช 

1. กิจกรรมในโปรแกรมฯ ครูหรือผูใชโปรแกรมฯสามารถปรบัเปลี่ยนใหสอดคลองกับ 

บริบทวัฒนธรรมของทองถิ่นและประเพณตีามฤดูกาลของทองถิน่นัน้ เนื่องจากประเพณีวัฒนธรรม

ของแตละทองถิ่นนั้นยอมแตกตางกันออกไป 

 2.  ครูหรือผูใชโปรแกรมฯตองเล็งเหน็ถงึความสําคัญของความสัมพันธระหวางเด็กกบั

ผูสูงอายหุรือบุคคลในครอบครัว ตลอดจนคนในชุมชน รวมถงึมรดกทางภูมิปญญา ซึง่จําเปน 

ตอการหลอหลอมเด็กใหรูสึกรักและภูมิใจในทองถิน่ของตน  

 3.  ครูหรือผูใชโปรแกรมฯ ควรจัดกิจกรรมตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีอยางตอเนื่อง 
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เพื่อที่เดก็จะไดมีประสบการณสรางเสริมสังคมตลอดทัง้ปและรอคอยที่จะไดทาํกิจกรรม

เหลานั้น รวมถึงการที่เด็กจะไดรับประสบการณเปนประจําเพิ่มข้ึนและแตกตางกนัออกไปในแตละ

ปอีกดวย 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก  ก 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 

ดร.อรชา ตุลานันท นักวชิาการอิสระ 

  

ดร. เฉลิมชัย  พันธเลิศ นักวชิาการสํานักงานคณะกรรมการการศกึษา

ข้ันพืน้ฐาน  กระทรวงศกึษาธิการ 

  

ดร.สุภัทรา  คงเรือง อาจารยประจําคณะครุศาสตร   

มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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ภาคผนวก  ข 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
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ภาคผนวก  ข 
 

สถิติที่ใชในการวิจยั 
 

1.  การคํานวณหาคาความเที่ยงของการวิเคราะหพฤติกรรมเสริมสรางสังคม 
              ของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสูงอาย ุ

 
การหาคาความเที่ยงในการสังเกตพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่

มีตอผูสูงอายุระหวางผูวิจัยกบัผูชวยวิจัยดวยวธิีของ   William  A.  Scott       

 
 
 
 

 สูตร 
 
 
 
 

            

              e   o P - P         

          π    =         _________________ 

                                         e   1 P -  

 

เมื่อ     π     =    ความเที่ยงในการสังเกต 

           =    อัตราสวนของความนาจะเปนของการสังเกตพฤติกรรมไดตรงกันของผูสังเกต 

2 คน ซึง่หาไดจากผลตางระหวาง 1.00 กบัคาผลรวมของผลตางระหวางรอย

ละของคาสังเกตพฤติกรรมของผูสังเกต 2 คน 

 P  o

          =    อัตราสวนของความนาจะเปนของการสงัเกตพฤติกรรมไดตรงกันที่เกิดขึน้โดย

บังเอิญของผูสังเกตของคน 2 คน ซึ่งหาไดจากสัดสวนของคะแนนพฤติกรรม

ที่มีจํานวนสงูสุดและรองลงมาโดยเลือกจากผูสังเกตคนใดคนหนึง่ นําคาทั้ง 2 

มายกกําลงัสองแลวนาํมารวมกนั 

 eP  

 

          *ขอสังเกต   คา    π   จะสูงสุดไมเกนิ  1.00 
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2.  การคํานวณคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุจากแบบสอบสถานการณ
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ

 
 2.1   คามัชฌิมเลขคณิต Χ  ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ

เด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ 
 
              จากสูตร     

 

   X     =   
n
X∑  

 
 

                  Χ     =   คาคะแนนเฉลี่ย 

                  =  ผลรวมของคะแนนเฉลีย่ Χ∑

               n =  จํานวนของขอมูล 

 

       (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2545) 
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2.2  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสราง
สังคมของเดก็วัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ

      
     จากสูตร 
 
   

S.D.   =   ⎛ ⎞
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎝ ⎠

∑
2

 

 - 1

Χ  - Χ

n

 

 
 
   S.D.    =   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    =   ผลรวมของคาคะแนน Χ∑

     Χ       =   คาคะแนนเฉลีย่ 

     Χ  =   ผลรวมของคาคะแนนยกกําลงัสอง 

      n =   จํานวนของขอมูล 
 
  

          (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2545) 
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2.3  การเปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมเสริมสราง
สังคมของเดก็วัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ       

 
   จากสูตร    
 
 

   t       =        
( ) ( )

1 2
2 2

1 1 2 2

 1 21 2

1 1 1 1
2

 - 
-   +  - ++ - 

⎧ ⎫⎪ ⎪
⎨ ⎬
⎪ ⎪⎩ ⎭

Χ Χ
n s n s

n nn n

 

 
 
 
    t =    คาท ี

   Χ  =    คามัชฌิมเลขคณิต 

    =    คาความแปรปรวน 2S

    n =    จํานวนขอมูล 

 
    
         (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2545) 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

แบบสอบพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ

ประกอบดวย 

 

 1. สถานการณที่ใชวัด 2 สถานการณ   ไดแก   

สถานการณที ่1 เร่ือง ปาและเด็กรวมกนัทาํอาหารพืน้บาน ”สมตํา” ทีโ่รงเรียน           

สถานการณที ่2  เร่ือง ลุงสรางลานดนิในสนามเด็กเลนรวมกับเด็กๆที่โรงเรียน 

 

        2. แบบบันทกึพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอาย ุ

 

        3. แบบประเมินพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ

 

                4. แบบสรุปคะแนนรายบุคคลพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอ  

                        ผูสูงอายุกอนและหลงัเขารวมโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน  

                        วัฒนธรรมพืน้บาน     

          5. แบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุในการเขารวมโปรแกรมฯ 
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แบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 

คําชี้แจง 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสอบพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมตอผูสูงอายุนี้สรางขึน้โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใชบนัทึก 

วิเคราะหและประเมินพฤตกิรรมการรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือของนักเรียนระดับช้ัน

อนุบาล  อายุระหวาง 4-6 ป กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใย

ระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บาน   โดยมุงวัดจําแนกไดเปน 3 ดาน ไดแก  

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

        1.1  วางแผนทาํกิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ 

         1.2  มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

         1.3  รับฟงความคิดเหน็ของผูสูงอาย ุ

         1.4  แสดงความคิดเหน็ได 

 2. พฤติกรรมการแบงปน 

         2.1  การรูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอาย ุ

          2.2  การรูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชรวมกบัผูสูงอาย ุ

  3. พฤตกิรรมการชวยเหลือ 

          3.1  ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

          3.2  เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอาย ุ

          3.3  ใหคําแนะนาํงายๆแกผูสูงอาย ุ

         3.4  แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายมุีปญหาหรือเผชิญกับความยากลาํบาก  

   
ระยะเวลาในการใช 
 แบบสอบใชวัดพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือใน 2 ระยะ คือ 

1. กอนการเขารวมโปรแกรมฯ (Pre-test) เปนการวัดผลกอนที่นักเรียนจะเขารวมโปรแกรม

การเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บาน    

2. หลังการเขารวมโปรแกรมฯ (Post-test) เปนการวัดผลหลังจากนักเรียนเขารวม 

โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บาน  
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รายละเอียดของแบบสอบ 
บริบทที่ใชในการวัด เปนสิ่งสาํคัญที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรมของเด็ก  เดก็จะแสดงออก

พฤติกรรมไดดีเมื่อเด็กไดอยูในบริบทที่เด็กรูสึกสบาย  ไมเครงเครียด (McAfee and Leong, 2002) 

สถานการณทีใ่ชในการวัดจึงเปนสถานการณกลุมที่จัดขึน้ในชวีิตจริงของเด็ก โดยใชสถานะและ

บทบาททางสงัคมของผูสูงอายุมาเปนเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกผูสูงอายุในแตละสถานการณ

ที่มีความคุนเคยกับเด็กอยางเทาเทียมกัน 

           แบบสอบนี้ประกอบดวย 2  สถานการณ  ไดแก  

1. สถานการณที ่1 เร่ือง ปาและเด็กรวมกนัทาํอาหารพืน้บาน”สมตํา”ที่โรงเรียน 

ในสถานการณนี้ผูสูงอาย(ุหญิง)  คือ แมครัวในโรงเรียน  สถานการณนี้ใชวัดพฤตกิรรมทั้งหมด  

10 พฤติกรรม  วนัจันทร-ศุกร ระหวางเวลา 7.00 – 9.30 น.  

2. สถานการณที ่2  เร่ือง ลุงสรางลานดนิในสนามเด็กเลนรวมกับเด็กๆที่โรงเรียน 

ในสถานการณนี้ผูสูงอายุ(ชาย)  คือ  ภารโรงในโรงเรียน  สถานการณนี้ใชวัดพฤตกิรรมทั้งหมด  

10  พฤตกิรรม  วนัเสาร-อาทติย  ระหวางเวลา 7.00 – 9.30 น.  

        ดังรายละเอียด แสดงจํานวนเด็กที่เก็บขอมูลในตาราง ตอไปนี ้

 
ตารางการเกบ็ขอมูล 

 
  กลุมทดลอง 

สถานการณที ่ ส. อา จ. อ. พ. พฤ ศ. ส. อา รวม 

1. - - 3 3 3 3 3 - - 15 

2. 4 4 - - - - - 4 3 15 

 
  กลุมควบคมุ 

สถานการณที ่ ส. อา จ. อ. พ. พฤ ศ. 

 

ส. อา รวม 

1. - - 3 3 3 3 3 - - 15 

2. 4 4 - - - - - 4 3 15 
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ลักษณะของขั้นตอนการวดั 
1. ข้ันเตรียม ผูใชแบบสอบทําความเขาใจถึงวิธีการใชแบบสอบและมีความเขาใจเกี่ยวกับ

โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บาน 

2. ข้ันดําเนนิการ  กอนทดลอง (Pre-test)  ผูใชแบบสอบพฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมตอ

ผูสูงอายุใชแบบสอบกับกลุมตัวอยาง โดยใชการทดสอบ 1 สัปดาห   หลังการทดลอง (Post-test)  

ผูใชแบบสอบพฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมตอผูสูงอายุใชแบบสอบพฤติกรรมกับกลุมตวัอยางอกีครั้ง  

โดยใชการทดสอบ 1 สัปดาห 

3. ข้ันประมวลสรุป  ผูใชแบบสอบนําขอมลูที่ไดจากการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม 

การรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือของนักเรียนในแตละสถานการณมาคิดคะแนน 

 
การประเมินผล 
 ผูใชแบบสอบประเมินผลโดยการสังเกตและบันทึกพฤตกิรรมของเด็กในสถานการณจริงที่

ไดจากการใชแบบสอบพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลมาตรวจใหคะแนน  คะแนน

รวมแตละสถานการณทั้งสิน้ 20 คะแนน  ซึ่งมีเกณฑในการประเมนิดงัตอไปนี ้

  เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรม  คือ 

  0     คือ   ไมแสดงพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปน การชวยเหลือ 

    1   คือ    แสดงพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปน การชวยเหลือ โดยไดรับ

คําแนะนําจากผูสูงอาย ุ

     2  คือ    แสดงพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปน การชวยเหลือ ดวยตัวเอง 

โดยไมไดรับคําแนะนําจากผูสูงอาย ุ
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สถานการณที่ 1 
เร่ือง  แมครัวและเด็กรวมกนัทําอาหารพืน้บาน”สมตํา” 

 
จุดประสงค     การจัดสถานการณ 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

    1.1 วางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุได 

    1.2  มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

    1.3  รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ 

    1.4 แสดงความคิดเห็นได 

2. พฤติกรรมการแบงปน 

     2.1  การรูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรือ

อาหารใหแกผูสูงอาย ุ

     2 .2 การรู จักรอคอยโอกาสในการใช

อุปกรณหรือของใชรวมกับผูสูงอายุ 

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

    3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

   3.2    อาสาชวยเหลือผูสูงอายุ 

   3.3   ใหขอเสนอแนะงายๆแกผูสูงอายุ 

   3 .4   แสดงความเห็นใจผู สู งอายุ เมื่ อ

ผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความ

ยากลําบาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  แมครัวและเด็กสนทนาเกี่ยวกับ

การทาํสมตําวาตองใสเครื่องปรุงอะไรบาง

และตองใสเครื่องปรุงอะไรในลําดับใด 

 

 

   2. เด็กและแมครัวรวมกันเตรียม

เครื่องปรุงและสับมะละกอใหเปนชิ้นเลก็ๆ 

เพื่อทาํสมตํา โดยครูจัดสถานการณใหวัสดุ

อุปกรณใหไมเพียงพอตอการใชงาน 

 3.  เด็กและแมครัวชวยกันตําสมตํา 
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สถานการณที่ 1    เร่ือง  แมครัวและเด็กรวมกนัทาํอาหารพืน้บาน”สมตํา” 
ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

1. ผูสูงอายุสนทนากับเด็กถึง

เครื่องปรุงที่จะใสในสมตําและสิ่งที่

จะตองเตรียมในการทําสมตํา 

 

 

 

 

2. ผูสูงอายุหยิบของ ไดแก  

มะละกอ เครื่องปรุง และครก  เพื่อ

นํามาทําสมตํา 

 

3. ผูสูงอายุปอกเปลือกและสับ

มะละกอเปนชิ้นเล็กๆ 

 

 

 

4. ผูสูงอายุบอกใหเด็กหยิบพริก

และกระเทียมใสครกและโขลกให

ละเอียด 

 

 

 

5. ผูสูงอายุสนทนาตกลงกับเดก็วา

จะทําสมตํารสชาติแบบใด 

 

 

6. ผูสูงอายุบอกเด็กตักน้ําปลารา

ใสลงไปในครก 1 ชอน ในขณะที่

ผูสูงอายุใชชอนตวงน้ําปลา 

(จํากัดชอนใหมี 1 คัน) 

จากนั้นจึงใสมะนาว มะเขือเทศ

และมะละกอ 

-ฮูบวาตําบักหุงใสอิหยังแน 

(เด็กทราบไหมวาสมตําตองใส

อะไรบาง) 

-แลวฮูบวาขั่นสิเฮด็ตําบักหุงตอง

เฮ็ดอิหยังกอน? (แลวเด็กทราบไหม

วาการทําสมตําควรจะทําอะไร

กอน)  

- แมใหญสิเอาแนวมาเฮ็ดตําบักหุง 

(ยายจะหยิบของเพื่อมาทําสมตํา) 

 

 

- ตําพริกใหยายไดบ ยายสิฝาน

บักหุง 

(หนูโขลกพริกใหยายไดไหม ยาย

จะสับมะละกอ) 

 

- เอาเผ็ดบ ใสพริกจั๊กหนวยกะหยิบ

ใสครก แลวจั่งตําใหมันแหลก 

(ผูสูงอายุถามเด็กวาชอบเผ็ดไหม 

จะใสพริกกี่เม็ด ก็ใสลงไปในครก

แลวจึงโขลกพริกใหละเอียด) 

 

- เฮาสิตําหวาน สม หรือวาเค็มละ 

(เราจะทํารสชาติแบบไหนหวาน 

เปร้ียวหรือเค็ม) 

 

- ตักน้ําปลาแดกใสซอนนึงแลวจั่ง

ฝานบักนาว บักเขือใสแลวจั่งใส

บักหุง (ตักน้ําปลาราใส 1 ชอนแลว

จึงคอยใสมะนาว มะเขือเทศและ

มะละกอ) 

 

- เด็กบอกไดวาการทําสมตําตองใส

อะไรบางและตองใสอะไรกอน 

      (1.1วางแผนทํากิจกรรมรวมกับ  

             ผูสูงอายุได) 

 

 

 

- เด็กอาสาหยิบของมาทําสมตํา

ชวยผูสูงอายุ 

        (3.2 อาสาชวยเหลือผูสูงอายุ) 

    

- เด็กชวยโขลกพริกใหผูสูงอายุใน

ขณะที่ผูสูงอายุสับมะละกอ 

        (3.1 ชวยเหลือเม่ือผูสูงอายุ

ขอรอง) 

 

-เด็กแสดงความคิดเห็นไดวาจะใส

พริกกี่เม็ด 

        (1.4 แสดงความคิดเห็นได) 

          

 

 

- เด็กตัดสินใจรวมกับผูสูงอายุไดวา

จะทําสมตํารสชาติใด  

(1.2  มีสวนรวมในการตัดสินใจ) 

 

-  เด็กรอโอกาสในการใชชอนตัก

น้ําปลารา      

(2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการ

ใช อุปกรณหรือของใชรวมกับ

ผูสูงอายุ) 
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7. ผูสูงอายุใหขอเสนอแนะวาใส

มะกอกเพิ่มลงไปดวยจึงจะอรอย 

 

 

8. เมื่อตําสมตําเสร็จแลว ผูสูงอายุ

และเด็กชิมรสชาติแตผูสูงอายุบอก

เด็กวารสชาติจืด/เค็ม/เปร้ียวเกินไป  

 

 

9. ผูสูงอายุตักสมตําใสจานแตยัง

เหลือสมตําในครกอีกซึ่งจานใบนี้ใส

ไมพอ จึงจะลุกไปหยิบจานมาอีก 1 

ใบ แตผูสูงอายุลุกขึ้นไมไหว 

(จัดสถานการณใหผูสูงอายุลุกขึ้น

ไมไหว) 

 

10.  ผูสูงอายุตักสมตําใสจานทั้ง

สองใบ 

- แมใหญวาใสบักกอกนําดีบ 

มันจั่งสิแซบ (ยายวาใสมะกอกเพิ่ม

ดวยดีไหม มันจึงจะอรอยนะ) 

 

- แมใหญวามันจาง/เค็ม/สมโพด   

สิใสอิหยังละ (ยายคิดวามันจืด/

เค็ม /เปร้ียวเกินไป  หนูคิดวาใส

อะไรเพิ่มดีคะ) 

 

- จานใบนี่ใสตําบักหุงบพอ เดี๋ยว

แมใหญไปเอาจานกอน 

(จานใบนี้ใสสมตําไมพอ เดี๋ยวยาย

ไปหยิบจานมาเพิ่มกอนนะ) 

 

 

 

- หนูสิแบงตําบักหุงใหแมใหญกิน

นําบ  (ในขณะที่ตักสมตํา ผูสูงอายุ

ถามเด็กวา “หนูจะแบงสมตําให

ยายทานดวยไหม”)  

- เด็กพยักหนายอมรับหรือพูดวาใส

มะกอกเพิ่มดวย 

 (1 .3   รับฟ งความคิด เห็นของ

ผูสูงอายุ) 

- เด็กสามารถใหคําแนะนําผูสูงอายุ

ไดวาใหใสน้ําปลา/น้ําตาล เพิ่มลง

ไป (3.3   ใหขอเสนอแนะงายๆแก

ผูสูงอายุ) 

 

- เด็กชวยพยุงผูสูงอายุใหลุกขึ้น 

หรือ 

เด็กอาสาจะไปหยิบจานใหเอง 

  (3.4แสดงความเห็นใจผูสูงอายุ

เม่ือผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับ

ความยากลําบาก) 

 

- เด็กตักสมตําแบงใสจานให

ผูสูงอายุ 

 (2.1 การรูจักแบงปนอาหารใหแก

ผูสูงอายุ) 
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สถานการณที่ 2 
เร่ือง  ภารโรงสรางลานดินในสนามเด็กเลนรวมกบัเด็กๆที่โรงเรียน 

 
จุดประสงค 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

    1.1 วางแผนทาํกิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ 

    1.2  มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

    1.3  รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ 

    1.4  แสดงความคิดเห็นได 

 

 2. พฤติกรรมการแบงปน 

     2.1  การรูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรือ

อาหารใหแกผูสูงอายุ 

     2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการใช

อุปกรณหรือของใชรวมกับผูสูงอายุ 

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

    3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

   3.2    อาสาชวยเหลือผูสูงอายุ 

3.3  ใหขอเสนอแนะงายๆแกผู สูงอายุ           

3 .4   แสดงความเห็นใจผู สู งอายุ เมื่ อ

ผู สู งอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความ

ยากลําบาก 
 
 

การจัดสถานการณ 
     1. เด็กและภารโรงรวมกนัสนทนา

วางแผนและออกแบบลานดนิ  

 

 

 

 

 

2 . เด็กและภารโรงรวมกันขนดินและ

สรางเนินดนิภายในสนามเดก็เลน โดยครูจัด

สถานการณใหมีพลัว่ตักดนิ 1  อันและบุงกี๋ 2 

อัน 
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ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

1. ผูสูงอายุสนทนากับเด็กเกี่ยวกับ

การทําลานดิน 

 

 

 

 

2. ผูสูงอายุออกแบบลานดิน 

รวมกับเด็ก 

 

 

3. ผูสูงอายุใหคําแนะนําเด็กในการ

ใชพล่ัวตักดินใสบุงกี๋ จากนั้นเด็กใช

พล่ัวตักดินใสบุงกี๋ 

(จัดสถานการณใหมีพล่ัวตักดิน 1 

อันและบุงกี๋ 2 อัน) 

 

 

 

 

 

4. ผูสูงอายุและเด็กรวมกันขนดิน 

มาสรางเปนลานดินและเนินดิน 

 

 

 

5. ผูสูงอายุเข็นรถดินไปเทที่สนาม

แตรถเข็นดินหนักเกินไป 

 

 

6. จากนั้นผูสูงอายุเข็นรถดินไปที่

สนาม 

 

- เด็กอยากเฮ็ดเนินดินแนวใด 

(เด็กอยากทําลานดินแบบไหน) 

- เฮาสิเฮ็ดเปนเนินมองใดดี 

(เราจะทําเปนเนินดินตรงไหนดี) 

 

 

- เฮาเอาหญามาปลูกในลานดิน 

นําดีบ (เราเอาหญามาปลูกในลาน

ดินดวยไหมดี) 

 

- เอามือจับดามพลั่วแลวกะตักดิน

ใสลงบุงกี๋แลวจั่งเทลงใสรถยู 

(ใชมือจับที่ดามพล่ัวและตักดินใส

ลงในบุงกี๋แลวจึงเทดินลงในรถเข็น) 

 

 

 

 

 

 

- มาซอยลุงเอาดินใสบุงกี๋แลวเอา

ไปเทใสรถเดอ 

(มาชวยลุงตักดินใสบุงกี๋แลวเทใส

รถเข็นนะ) 

 

- รถมันคือหนักแท เฮ็ดจังใดดีหละ 

(ทําไมรถมันหนักจั ง  เราจะทํา

อยางไรดี) 

 

 

 

 

 - เด็กบอกไดวาจะทําเนินดินแบบ

ใด (1.4 แสดงความคิดเห็นได) 

- เด็กบอกไดวาทําเนินดินบริเวณใด

ของสนามเด็กเลน  (1.1 วางแผนทํา

กิจกรรมรวมกับผูสูงอายุได) 

 

- เด็กตัดสินใจรวมกับผูสูงอายุไดวา

จะปลูกหญาในลานดินดวยหรือไม 

       (1.2มีสวนรวมในการตัดสินใจ) 

      

- เด็กใชพล่ัวตักดินใสบุงกี๋แลวเทลง

ในรถเข็นขนดินตามที่ผูสูงอายุบอก 

    (1.3 รับฟงความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุ) 

- เด็กรอโอกาสในการใชพล่ัวตักดิน

และแบงใหผูสูงอายุใชพล่ัวตักดิน

ในครั้งตอๆไป  (2.2 การรูจักรอคอย

โอกาสในการใชอุปกรณหรือของใช

รวมกับผูสูงอายุ) 

 

- เด็กชวยผูสูงอายุขนดินใสรถเพื่อ

นําไปเทในบริเวณที่จะทําลานดิน 

       (3.1ชวยเหลือเมื่อ ผู สูงอายุ

ขอรอง) 

 

- เด็กเสนอใหผูสูงอายุเอาดินออก 

( 3 .3  ให ข อ เสนอแนะง ายๆแก

ผูสูงอายุ) 

 

- เด็กชวยผูสูงอายุเข็นรถดินไปเทที่

สนาม   

     (3.2 อาสาชวยเหลือผูสูงอายุ) 
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ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

7.  ผูสูงอายุขอพักเหนื่อยและถาม

เด็ กว า เหนื่ อย ไหม  หิ วน้ํ า ไหม  

จากนั้นบอกใหเด็กดื่มน้ําและขอ

แบงน้ําดื่มจากเด็ก 

 

 

 

- เด็กใหผูสูงอายุพักเหนื่อยกอนและ

เมื่อเด็กดื่มน้ํา เด็กยื่นน้ําดื่มแบงให

ผูสูงอายุดื่มดวย 

   (2.1 การรูจักแบงปนน้ําดื่มใหแก

ผูสูงอายุ) 

   (3.4 แสดงความเห็นใจผูสูงอายุ

เม่ือผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับ

ความยากลําบาก)  

- พอใหญพักกอนไดบ เม่ือยแลว 

หนูเม่ือยบ กินน้ํากอนเดอ 

พอใหญกะหิวน้ําคือกัน ขอกินน้ํา

นําไดบ  

(ตาเหนื่อยแลว ขอพักกอนไดไหม 

หนูหิวน้ําไหม ดื่มน้ํากอนนะ พอ

เด็กกําลังดื่มน้ํา ผูสูงอายุบอกเด็ก

วา “ตาก็เหนื่อยและหิวน้ํา

เหมือนกัน ขอแบงน้ําดื่มดวยได

ไหม” ) 
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แบบบันทึกพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 
คําชี้แจง 
 
วัตถุประสงค 
 แบบบันทกึพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ จัดทาํขึ้นเพือ่

บันทกึพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุจากการสังเกต ใน 2 

สถานการณ ระหวางการดําเนินการใชแบบสอบสถานการณเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มี

ตอผูสูงอายุ  

 
ลักษณะของแบบบันทึก 

แบบบันทกึพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ ใชบันทึก

พฤติกรรมการรวมมือ การแบงปน และการชวยเหลือผูสูงอายุจากการสังเกต  ใน 2 สถานการณ 

ดังนี้  สถานการณที่ 1 เร่ือง แมครัวและเด็กรวมกนัทาํอาหารพืน้บาน”สมตํา”ที่โรงเรยีน และ

สถานการณที ่2  เร่ือง ภารโรงสรางลานดนิในสนามเด็กเลนรวมกับเดก็ๆที่โรงเรียน  โดยมีการระบุ

ขอมูลที่ไดจากการสังเกตและพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปน และการชวยเหลอืผูสูงอาย ุ   
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แบบบันทึกพฤติกรรมเสรมิสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 

ชื่อเด็ก............................................................อายุ............... ป ………..เดือน 

ผูบันทกึ ........................................ ................. วัน เดือน ป/คร้ังที่บันทกึ ................................ 

สถานการณที ่1  เร่ือง  แมครัวและเด็กรวมกันทําอาหารพื้นบาน”สมตํา” 

ชวงเวลาที่สังเกต ........................................ 

                             กอนเขารวมโปรแกรมฯ                              หลงัเขารวมโปรแกรมฯ 
ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

1. ผูสูงอายุสนทนากับเด็กถึง

เครื่องปรุงที่จะใสในสมตําและ

ส่ิงที่จะตองเตรียมในการทํา

สมตํา 

 

 

 

 

2. ผูสูงอายุหยิบของ ไดแก  

มะละกอ เครื่องปรุง และครก 

เพื่อนํามาทําสมตํา 

 

 

3. ผูสูงอายุปอกเปลือกและสับ

มะละกอเปนชิ้นเล็กๆ 

 

 

 

4. ผูสูงอายุบอกใหเด็กหยิบ

พริกและกระเทียมใสครกและ

โขลกรอในขณะที่ผูสูงอายุสับ

มะละกอ 

 

- ฮูบวาตําบักหุงใสอิหยังแน 

(เด็กทราบไหมวาสมตําตองใส

อะไรบาง) 

- แลวฮูบวาขั่นสิเฮ็ดตําบักหุง

ตองเฮ็ดอิหยังกอน? (แลวเด็ก

ทราบไหมวาการทําสมตําควร

จะทําอะไรกอน)  

 

- แมใหญสิเอาแนวมาเฮ็ดตํา

บักหุง 

(ยายจะหยิบของเพื่อมาทํา

สมตํา) 

 

- ตําพริกใหยายไดบ ยายสิ

ฝานบักหุง 

(หนูโขลกพริกใหยายไดไหม 

ยายจะสับมะละกอ) 

 

- เอาเผ็ดบ ใสพริกจั๊กหนวยกะ

หยิบใสครกไดเลยแลวจั่งตําให

มันแหลก  (ผูสูงอายุถามเด็ก

วาชอบเผ็ดไหม จะใสพริกกี่

เม็ด ก็ใสลงไปในครกแลวจึง

โขลกพริกใหละเอียด) 

- เด็กบอกไดวาการทําสมตําตองใส

อะไรบางและตองใสอะไรกอน 

      (1.1 วางแผนทํากิจกรรมรวมกับ

ผูสูงอายุได) 

……………………………………………. 

……………………………………………. 

 

- เด็กอาสาหยิบของมาทําสมตําชวย

ผูสูงอายุ 

         (3.2 อาสาชวยเหลือผูสูงอายุ) 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

- เด็กชวยโขลกพริกใหผูสูงอายุในขณะ     

ที่ผูสูงอายุสับมะละกอ   

        (3.1 ชวยเหลือเม่ือผูสูงอายุขอรอง) 

………………………………………… 

………………………………………… 

-เด็กแสดงความคิดเห็นไดวาจะใสพริกกี่

เม็ด 

        (1.4 แสดงความคิดเห็นได) 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………….. 

 



  
132 

ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

5. ผูสูงอายุสนทนาตกลงกับ

เด็กวาจะทําสมตํารสชาติแบบ

ใด 

 

 

 

 

6. ผูสูงอายุบอกเด็กตักน้ําปลา

ราใสลงไปในครก 1 ชอน 

ในขณะที่ผูสูงอายุใชชอนตวง

น้ําปลา 

(จํากัดชอนใหมี 1 คัน) 

จากนั้นจึงใสมะนาว  มะเขือ

เทศและมะละกอ 

 

7. ผูสูงอายุใหขอเสนอแนะวา

ใสมะกอกเพิ่มลงไปดวยจึงจะ

อรอย 

 

 

 

 

8. เ ม่ื อ ตํ า ส มตํ า เ ส ร็ จ แล ว 

ผูสูงอายุและเด็กชิมรสชาติแต

ผูสูงอายุบอกเด็กวารสชาติจืด/

เค็ม/เปร้ียวเกินไป  

 

 

 

 

 

- เฮาสิตําหวาน สม หรือวาเค็ม

ละ 

(เราจะทํารสชาติแบบไหน 

เปร้ียว หวานหรือเค็ม) 

 

 

 

- ตักน้ําปลาแดกใสซอนนึงแลว

จ่ังฝานบักนาวกับบักเขือใส

แลวจั่งใสบักหุง 

(ตักน้ําปลาราใส 1 ชอนแลวจึง

คอยใสมะนาว มะเขือเทศและ

มะละกอ) 

 

 

- แมใหญวาใสบักกอกนําดีบ 

มันจั่งสิแซบ (ยายวาใสมะกอก

เพิ่มดวยดีไหม มันจึงจะอรอย

นะ) 

 

 

 

- แมใหญวามันจาง/เค็ม/สม

โพด ใสอิหยังละ 

(ยายคิดวามันจืด/เค็ม/เปรี้ยว

เกินไป หนูคิดวาใสอะไรเพิ่มดี

คะ) 

 

 

 

 

 

 

- เด็กตัดสินใจรวมกับผูสูงอายุไดวาจะทํา

สมตํารสชาติใด  

(1.2  มีสวนรวมในการตัดสินใจ) 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

 

-  เด็กรอโอกาสในการใชชอนตักน้ําปลา

รา      

(2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการใช 

อุปกรณหรือของใชรวมกับผูสูงอายุ) 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

 

- เด็กพยักหนายอมรับหรือพูดวาใส

มะกอกเพิ่มดวย 

 (1.3  รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ) 

………………………………………. 

………………………………………. 

……………………………………….. 

 

- เด็กสามารถใหคําแนะนําผูสูงอายุไดวา

ใหใสน้ําปลา/น้ําตาล เพิ่มลงไป 

(3.3   ใหขอเสนอแนะงายๆแกผูสูงอายุ) 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 
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9. ผูสูงอายุตักสมตําใสจานแต

ยังเหลือสมตําในครกอีกซึ่ ง

จานใบนี้ใสไมพอ จึงจะลุกไป

หยิบจานมาอีก 1 ใบ แต

ผูสูงอายุลุกขึ้นไมไหว 

(จัดสถานการณใหผูสูงอายุลุก

ขึ้นไมไหว) 

 

 

10.  ผูสูงอายุตักสมตําใสจาน

ทั้งสองใบ 

- จานใบนี่ใสตําบักหุงบพอ 

เดี๋ยวแมใหญไปเอาจานกอน 

(จานใบนี้ใสสมตําไมพอ เดี๋ยว

ย า ย ไ ป ห ยิ บ จ า น ม า เ พิ่ ม

กอนนะ) 

 

 

 

 

- หนูสิแบงตําบักหุงใหแมใหญ

กินนําบ  (ในขณะที่ตักสมตํา 

ผูสูงอายุถามเด็กวา “หนูจะ

แบงสมตําใหยายทานดวย

ไหม”) 

- เด็กชวยพยุงผูสูงอายุใหลุกขึ้น หรือ 

เด็กอาสาจะไปหยิบจานใหเอง 

  (3.4แสดงความเห็นใจผู สูงอายุ เมื่อ

ผู สูงอายุ มีปญหาหรือเผชิญกับความ

ยากลําบาก) 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

 

 - เด็กตักสมตําแบงใสจานใหผูสูงอายุ 

 (2.1 การรูจักแบงปนอาหารใหแก

ผูสูงอายุ) 

…………………………………………... 

…………………………………………... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมเสรมิสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 

ชื่อเด็ก ............................................................ อายุ............... ป ………..เดือน 

ผูบันทกึ......................................................... วัน เดือน ป/คร้ังที่บันทกึ ............................. 

สถานการณที ่ 2  เร่ือง  ภารโรงสรางลานดินในสนามเดก็เลนรวมกับเด็กๆที่โรงเรียน 

ชวงเวลาที่สังเกต ........................................ 

                             กอนเขารวมโปรแกรมฯ                              หลงัเขารวมโปรแกรมฯ 
ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

1. ผูสูงอายุสนทนากับเด็ก

เกี่ยวกับการทําลานดิน 

 

 

 

 

 

2. ผูสูงอายุออกแบบลาน

ดินรวมกับเด็ก 

 

 

 

 

3. ผูสูงอายุใหคําแนะนํา

เด็กในการใชพล่ัวตักดินใส

บุงกี๋ จากนั้นเด็กใชพล่ัวตัก

ดินใสบุงกี๋ 

(จัดสถานการณใหมีพล่ัว

ตักดิน 1 อันและบุงกี๋ 2 อัน) 

 

 

 

- เด็กอยากเฮ็ดลานดินแนว

ใดแลวทํามองใด  (เด็ก

อยากทําลานดินแบบไหน

จะทําเนินดินตรงไหนดี) 

 

 

 

- เฮาเอาหญามาปลูกใน

ลานดินนํ าดีบ  ( เ รา เอา

หญามาปลูกในลานดิน

ดวยไหมดี) 

 

 

- เอามือจับดามพลั่วแลว

กะตักดินใสลงบุงกี๋แลวจั่ง

เทลงใสรถอยู 

(ใชมือจับที่ดามพลั่วและ

ตักดินใสลงในบุงกี๋แลวจึง

เทดินลงในรถเข็น) 

 

- เด็กบอกไดวาจะทําลานดินแบบใดและทําเนิน

ดินบริเวณใดของสนามเด็กเลน    

(1.4 แสดงความคิดเห็นได) 

(1.1 วางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุได) 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

- เด็กตัดสินใจรวมกับผูสูงอายุไดวาจะปลูกหญา

ในลานดินดวยหรือไม  

 (1.2  มีสวนรวมในการตัดสินใจ) 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

- เด็กใชพล่ัวตักดินใสบุงกี๋แลวเทลงในรถเข็นขน

ดินตามที่ผูสูงอายุบอก 

     (1.3 รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ) 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

- เด็กรอโอกาสในการใชพล่ัวตักดินและแบงให

ผูสูงอายุใชพล่ัวตักดินในครั้งตอๆไป     

     (2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณ

หรือของใชรวมกับผูสูงอายุ) 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 
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4. ผูสูงอายุและเด็กรวมกัน

ขนดิน 

มาสรางเปนลานดินและ

เนินดิน 

 

 

5. ผูสูงอายุเข็นรถดินไปเท

ที่สนามแตรถเข็นดินหนัก

เกินไป 

 

 

6. จากนั้นผูสูงอายุเข็นรถ

ดินไปที่สนาม 

 

 

 

7.  ผูสูงอายุขอพักเหนื่อย

และถามเด็กวาเหนื่อยไหม 

หิวน้ําไหม  จากนั้นบอกให

เด็กดื่มน้ําและขอแบงน้ํา

ดื่มจากเด็ก 

 

 

 

 

 

- มาซอยลุงเอาดินใสบุงกี๋

แลวเอาไปเทใสรถเดอ 

(มาชวยลุงตักดินใสบุ งกี๋

แลวเทใสรถเข็นนะ) 

 

 

- รถมันคือหนักแท เฮ็ด

จังใดดีหละ 

(ทําไมรถมันหนักจัง เราจะ

ทําอยางไรดี) 

 

 

 

 

 

 

 - พอใหญพักกอนไดบ 

เม่ือยแลว หนูเม่ือยบ กินน้ํา

กอนเดอ พอใหญกะหิวน้ํา

คือกัน ขอกินน้ํานําไดบ  

(ตาเหนื่อยแลว ขอพักกอน

ไดไหม หนูหิวน้ําไหม ดื่มน้ํา

กอนนะ พอเด็กกําลังดื่มน้ํา 

ผูสูงอายุบอกเด็กวา 

“ตาก็ เ หนื่ อ ยและหิ วน้ํ า

เหมือนกัน  ขอแบงน้ําดื่ม

ดวยไดไหม” ) 

 

- เด็กชวยผูสูงอายุขนดินใสรถเพื่อนําไปเทใน

บริเวณที่จะทําลานดิน 

       (3.1ชวยเหลือเม่ือผูสูงอายุขอรอง) 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

- เด็กเสนอใหผูสูงอายุเอาดินออก 

(3.3 ใหขอเสนอแนะงายๆแกผูสูงอายุ) 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

………………………………............................ 

- เด็กชวยผูสูงอายุเข็นรถดินไปเทที่สนาม   

       (3.2 อาสาชวยเหลือผูสูงอายุ) 

………………………………………………….. 

…………………………………………………. 

…………………………………………………. 

- เด็กใหผูสูงอายุพักเหนื่อยกอนและเมื่อเด็กดื่ม

น้ํา เด็กยื่นน้ําดื่มแบงใหผูสูงอายุดื่มดวย 

   (2.1 การรูจักแบงปนน้ําดื่มใหแกผูสูงอายุ) 

   (3.4 แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเม่ือผูสูงอายุมี

ปญหาหรือเผชิญกับความยากลําบาก) 

 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 
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แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 
คําชี้แจง 
 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมนิพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุจัดทาํขึน้เพื่อวัด

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ โดยทาํการวัด  2  คร้ัง คือ  คร้ังที ่1 

กอนการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บาน และครั้งที ่

2 หลังการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บาน 

 
ลักษณะของแบบประเมิน 

แบบประเมนิพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ  ออกแบบเพื่อ

ประเมินพฤตกิรรมการรวมมือ การแบงปน และการชวยเหลือผูสูงอายุของเด็กวยัอนุบาล  โดยมี

เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรม 3  ระดับ   คือ 

 

    0   คือ   ไมแสดงพฤตกิรรมเสริมสรางสังคม 

            1   คือ   แสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคม โดยไดรับคําแนะนําจากผูสูงอายุ    

            2   คือ  แสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคมดวยตัวเอง โดยไมไดรับคําแนะนําจากผูสูงอายุ 
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แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 

ชื่อเด็ก  .......................................................... อายุ ......... ป ........ เดือน 

ผูประเมิน.......................................................วัน เดือน ป/คร้ังที่ .................................... 

สถานการณที่                    1                    2 

                         กอนเขารวมโปรแกรมฯ                            หลังเขารวมโปรแกรมฯ 

 

รายการพฤตกิรรม 0 1 2 

1.พฤติกรรมการรวมมือ 
    1.1 วางแผนทาํกิจกรรมรวมกับผูสูงอายุได 

    1.2 มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

    1.3 รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอาย ุ

    1.4 แสดงความคิดเห็นได 
2.พฤติกรรมการแบงปน 

    2.1 การรูจกัแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแก

ผูสูงอาย ุ

    2.2 การรูจกัรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใช

รวมกับผูสูงอายุ 
3.พฤติกรรมการชวยเหลอื 

    3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

    3.2 อาสาชวยเหลือผูสูงอาย ุ

    3.3 ใหขอเสนอแนะงายๆแกผูสูงอาย ุ

    3.4 แสดงความเหน็ใจผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหา 

หรือเผชิญกับความยากลาํบาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รวม    
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เกณฑการประเมินพฤตกิรรมเสรมิสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ 
 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 
จุดประสงค 

   1.1 วางแผนทํากิจกรรม 

รวมกับผูสูงอายุได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1.2  มีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

พฤติกรรม 
- สามารถวางแผนทํากิจกรรม

รวมกับผูสูงอายุไดดวยตัวเอง

โดยที่ไมไดรับการกระตุนหรือ

ไดรับคําแนะนําจากผูสูงอายุ 

- สามารถวางแผนทํากิจกรรม

รวมกับผูสูงอายุไดแตตอง

ไดรับการกระตุนหรือแนะนํา

จากผูสูงอายุ 

- ไมสามารถวางแผนทํา

กิจกรรมรวมกับผูสูงอายุไดแม

จะมีการกระตุนหรือให

คําแนะนําจากผูสูงอายุ 

 

 

- มีสวนรวมในการตัดสินใจตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้นไดดวย

ตัวเอง 

- มีสวนรวมในการตัดสินใจตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไดรับ

การกระตุนหรือคําแนะนําจาก

ครูหรือผูสูงอายุ 

- ไมมีสวนรวมในการตัดสินใจ

ตอเหตุการณที่เกิดขึ้นหรือแมมี

การกระตุนจากผูสูงอายุก็ไม

สามารถตัดสินใจได 

 

 

 

 
 
 

คะแนน 
 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

0 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
139 

จุดประสงค 
   1.3  รับฟงความคิดเห็น

ของผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1.4  แสดงความคิดเห็น

ได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

พฤติกรรม 
- สนใจและรับฟงความคิดเห็น

ของผูสูงอายุโดยที่ไมตองเตือน

หรือคอยบอก 

- สนใจและรับฟงความคิดเห็น

ของผูสูงอายุแตตองไดรับการ

เตือนหรือคอยบอก 

- ไมสนใจและไมรับฟงความ

คิดเห็นของผูสูงอายุ 

 

 

- แสดงความคิดเห็นตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้นไดดวย

ตัวเอง 

- แสดงความคิดเห็นตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้นไดแตตอง

ไดรับการกระตุนหรือแนะนํา

จากผูสูงอายุ 

- ไมแสดงความคิดเห็นตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้นแมจะไดรับ

การกระตุนหรือแนะนําจาก

ผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนน 
2 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

0 
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2) พฤติกรรมการแบงปน            
จุดประสงค 

2.1  การรูจักแบงปน

อุปกรณ ของใชหรือ

อาหารใหแกผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

   

2.2  การรูจักรอคอย

โอกาสในการใชอุปกรณ

หรือของใชรวมกับ

ผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรม 
- รูจักแบงปนอุปกรณ ของใช

หรืออาหารใหแกผูสูงอายุได

ดวยตัวเองโดยที่ไมตองบอก

หรือเตือน 

- รูจักแบงปนอุปกรณ ของใช

หรืออาหารใหแกผูสูงอายุแต

ตองไดรับการเตือนหรือคอย

บอก 

- ไมแบงปนอุปกรณ ของใช

หรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

 

- รูจักรอคอยโอกาสในการใช

อุปกรณหรือของใชรวมกับ

ผูสูงอายุไดดวยตัวเองโดยที่ไม

ตองบอกหรือเตือน 

- รูจักรอคอยโอกาสในการใช

อุปกรณหรือของใชแตตอง

ไดรับการเตือนหรือคอยบอก 

- ไมรอคอยโอกาสในการใช

อุปกรณหรือของใชหรือแยงใช

อุปกรณ ของใชจากผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 
2 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

0 
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3) พฤติกรรมการชวยเหลือ 

จุดประสงค 
     3.1 ชวยเหลือเม่ือผูสูงอายุ

ขอรอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

     3.2  อาสาชวยเหลือ

ผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3  ใหขอเสนอแนะงายๆแก

ผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 
 

พฤติกรรม 
- ชวยเหลือผูสูงอายุไดเม่ือ

ผูสูงอายุขอรองโดยที่ไมตอง

บอกหรือกระตุนใหทํา 

- ชวยเหลือผูสูงอายุแตตอง

ไดรับการกระตุนหรือบอกให

ทํา 

- นิ่งเฉย ไมชวยเหลือผูสูงอายุ

แมจะไดรับการกระตุนหรือ

แนะนํา 

 

- อาสาชวยเหลือผูสูงอายุแม

ผูสูงอายุไมไดรองขอไดดวย

ตัวเอง 

- อาสาชวยเหลือผูสูงอายุแต

ตองไดรับการกระตุนหรือ

แนะนํา 

- นิ่งเฉย ไมอาสาเขาชวยเหลือ

ผูสูงอายุแมจะไดรับการกระตุน

หรือแนะนํา 

 

 

- ใหขอเสนอแนะงายๆแก

ผูสูงอายุไดดวยตัวเอง 

- ใหขอเสนอแนะงายๆแก

ผูสูงอายุไดโดยไดรับการ

กระตุนหรือแนะนํา 

- ไมใหขอเสนอแนะแกผูสูงอายุ

แมไดรับการกระตุนหรือ

แนะนํา 

 
 

คะแนน 
2 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

 

 

2 

 

1 

 

 

0 
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จุดประสงค 

  3.4  แสดงความเห็นใจ

ผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหา

หรือเผชิญกับความยากลําบาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
พฤติกรรม 

- แสดงความเห็นใจผูสูงอายุ

เม่ือผูสูงอายุมีปญหาหรือ

เผชิญกับความยากลําบากโดย

ใชคําพูดปลอบโยนหรือแสดง

ปฏิกิริยาตอบสนองตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้น 

-  แสดงความเห็นใจผูสูงอายุ

เม่ือผูสูงอายุมีปญหาหรือ

เผชิญกับความยากลําบากโดย

ไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

- ไมแสดงความรูสึกเห็นใจ

ผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหา

หรือเผชิญกับความยากลําบาก

แมไดรับการกระตุนหรือ

แนะนํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คะแนน 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

0 
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แบบสรุปคะแนนรายบุคคลพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเดก็วัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ
กอนและหลงัเขารวมโปรแกรมการเรยีนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม
พื้นบาน    
 
ชื่อเด็ก  .......................................................... อายุ ......... ป ........ เดือน  

 
สถานการณที่ 

1 
สถานการณที่ 

2 
รายการพฤติกรรม 

กอน หลัง กอน หลัง 
1.พฤติกรรมการรวมมือ 

    1.1 วางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ 

    1.2 มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

    1.3 รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ 

    1.4 แสดงความคิดเห็นได 
2.พฤติกรรมการแบงปน 

    2.1 การรูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

    2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชรวมกับผูสูงอายุ 
  3.พฤติกรรมการชวยเหลือ 

    3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

    3.2 เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุ 

    3.3 ใหคําแนะนํางายๆแกผูสูงอายุ 

    3.4 แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเม่ือผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญ 

กับความยากลําบาก 

    

รวม     
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แบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุในการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

คําชี้แจง 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสัมภาษณนี้จัดทาํขึ้นเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของครูและผูสูงอายใุนการ

เขารวมโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบาน 

 
ลักษณะของการสัมภาษณ 
 เปนการสัมภาษณแบบรายบุคคล แบบไมมีโครงสราง ไมมีการกาํหนดคําถามไวอยาง

แนนอน ผูวจิัยเปนผูสัมภาษณและกําหนดแนวการสัมภาษณไว แลวจงึสัมภาษณครูและผูสูงอายุ

เปนกลุมตามแนวการสัมภาษณที่กาํหนดไว  โดยอาจดัดแปลงคําถามใหเหมาะสมตาม

สถานการณและผูใหสัมภาษณสามารถตอบคําถามหรอืแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

 
รายละเอียดของแบบสัมภาษณ 
 แบบสัมภาษณแบงออกเปน 3 ตอน 

 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการสัมภาษณ 

 ตอนที่  2  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

 ตอนที่  3  แนวคําถามสําหรบัการสัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ

 
การบันทึกขอมูล 

1. ผูสัมภาษณบนัทกึขอมูลตอนที ่1 กอนการสัมภาษณ 

2. ผูสัมภาษณบนัทกึขอมูลตอนที ่2 ระหวางการสัมภาษณ 

3. จดบันทกึคําพดู และบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุในการเขารวมโปรแกรมฯ 

 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับการสัมภาษณ 
 
 วัน-เวลา ที่สัมภาษณ 

  วันที่ ......... เดือน .............................. พ.ศ. ...................... 

  เร่ิมสัมภาษณเวลา ...............................น. 

  ส้ินสุดการสัมภาษณเวลา ..........................น. 

 

 ผูสัมภาษณ 

  ชื่อ – สกุล ................................................................................... 

 

 ผูใหสัมภาษณ 

 ชื่อ-สกุล ……………………………………………………………………. 

 

สถานที่สัมภาษณ 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
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ตอนที่ 2  ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
 

1. เพศ 

(  )  ชาย                                                 (  )  หญิง 

 

2. อาย ุ

(  )  31 - 40  ป                                        (  )  41 – 50 ป 

(  )  51 – 60 ป                                        (  )  สูงกวา 60 ป ข้ึนไป 

 

3. วุฒิการศึกษา 

            (  )  ประถมศึกษา 

            (  )  มธัยมศึกษาหรือเทียบเทา 

            (  )  อนุปริญญาหรอืเทียบเทา 

 (  )  ปริญญาตรี  สาขา....................................................................... 

 (  )  สูงกวาปรญิญาตรี  (โปรดระบุ) ..................................................... 

 

4. อาชีพ 

…………………………………………………………………………………. 

  

5. ความสัมพันธกับเด็ก 

       (  )  บิดา                      (  )  มารดา  (  )  ลุง    (  )  ปา 

  (  )  ปู,ตา            (  )  ยา, ยาย    (  )  อ่ืนๆ 
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ตอนที่ 3   แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ
 
1. ทานรูสึกอยางไรในการไดเขารวมโปรแกรมฯ 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

......................................................................................................................... 

2. ทานเห็นดวยกบัการจัดกิจกรรมในโปรแกรมฯหรือไม  เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

........................................................................................................................ 

3. ทานคิดวาการใชโปรแกรมฯนี้เกิดผลตอบุคคลตอไปนี้ ในเรื่องใดบาง 
............................................................................................................................

............................................................................................................................

......................................................................................................................... 

                   ผลที่เกิดกับตัวทาน 

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

                   ผลที่เกิดกับตัวครู 

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

                   ผลที่เกิดกับตัวเด็ก 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

................................................................................................................... 

 ขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะอืน่ๆ 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก   ง 
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แผนภูมิที่ 5  การเปรยีบเทียบขั้นตอนของกระบวนการเรยีนรูแบบรวมมือและ 
การจัดประสบการณแบบปกติ     

 

 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง  

 

 

กระบวนการเรยีนรูแบบรวมมือ 

ขั้นที่ 1  วางแผนทํากิจกรรม  
     เปนการสนทนาระหวางเด็กและผูสูงอายุเพื่อ

กําหนดสมาชิกกลุม เปาหมายของกลุม วางแผน 

ลําดับขั้นตอนการทํากิจกรรมรวมกัน   

ขั้นที่ 2  กําหนดบทบาทสมาชิกกลุม                 
เปนการสนทนาตกลงรวมกันระหวางเด็กและ

ผูสูงอายุเกี่ยวกับการแบงบทบาทหนาที่ความ

รับผิดชอบที่แตกตางกันของแตละคน แตละรุน 

แตละวัย อันจะนํามาซึ่งความสําเร็จทั้งของตนเอง

และของกลุม 

ขั้นที่ 3  กิจกรรมกลุม  
    เปนการทํากิจกรรมรวมกันระหวางเด็กและ
ผูสูงอายุเปนกลุมผานส่ือที่เปนวัฒนธรรมพื้นบาน

และภูมิปญญาของผูสูงอายุที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต

ในทองถิ่น ซ่ึงเกิดขึ้นทั้งในชั้นเรียนและในชุมชน 

เพื่อใหเด็กเห็นคุณคาของความรูความสามารถ

ของผูสูงอายุ เกิดการยอมรับ เคารพ ไววางใจและ

เห็นอกเห็นใจในความจํากัดตามวัย 

ขั้นที่ 4  สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
เปนการพูดคุยสนทนาระหวางเด็กและผูสูงอายุ

เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํารวมกัน สรุปความสําเร็จ

ของกลุม ความพึงพอใจของสมาชิก ส่ิงที่ควร

ปรับปรุงแกไขในการทํางานรวมกับผูสูงอายุใน

ครั้งตอไป เพื่อใหเด็กเห็นคุณคาในความแตกตาง

ระหวางบุคคลตางรุน ตางวัย เคารพความคิดและ

ความสามารถที่แตกตางจากตน 

การจัดประสบการณแบบปกติ 

ขั้นที่ 1  การเลาประสบการณ   

    เปนกิจกรรมที่ใหเด็กเลาประสบการณที่
สอดคลองกับหนวยการเรียนเชื่อมโยงกับ

ประสบการณเดิมของเด็ก 

ขั้นที่ 2  การสนทนา   
     เปนการสนทนารวมกันระหวางครูและเด็ก
เกี่ยวกับหนวยการเรียน โดยครูใชคําถามกระตุน 

 

 

ขั้นที่ 3  การสรางสรรคผลงาน  
    เปนกิจกรรมที่ใหเด็กทํางานศิลปะท่ีสอดคลองกับ

หนวยการเรียนโดยใหเด็กเลือกตามความสนใจ 

ไดแก การปน การวาดและการประดิษฐผลงาน 

 

 

ขั้นที่ 4  การนาํเสนอผลงาน   
  เปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดอธิบายเกี่ยวกับผลงานของ

ตัวเองและ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงาน

ของตนรวมกับเพื่อนและครู 

 

 

 

 

เปรียบเทียบขั้นตอนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ภาคผนวก   ง 

 

 

ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
และ 

ตัวอยางแผนการจัดประสบการณแบบปกติ



ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
กิจกรรม ทาํขนมพื้นบานงานบุญ  “ขาวตมมัด”   สัปดาหที่ 5 วนัที่.........เดือน......................พ.ศ.............. 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

การ
ประเมินผล 

 
1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 

 

 

 

 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

 1.1 วางแผนกิจกรรมรวมกับ

ผูสูงอายุได 

  1.2 มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

      

 

 

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

   3.2 เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุ 

 

     

เด็กสามารถ

วางแผนและมีสวน

รวมในการ

ตัดสินใจวาจะทํา

สิ่งใดเปนอันดับ

แรก 

 
เด็กสามารถ

ชวยเหลือผูสูงอายุ

ไดตามความ 

สามารถของตน 

 

การปฏิบัติตนในการ

ทํากิจกรรมตามฮีตที่

เกาคอง  3 ไดแก 

การรวมแรงรวมใจ 

  

 

 

ความรับผิดชอบ 

ความสามารถและ

ขอจํากัด 

ตามวัย 

 
 

ขั้นวางแผนทํากิจกรรม 
1. เด็กและผูสูงอายุรวมกันวางแผนทําขาวตมมัด 

โดยผูสูงอายุอาจใชคําถาม ดังนี้ 

  -  เด็กๆทราบไหมวาถาเราจะทําขาวตมมัด 

จะตองใสอะไรบาง แลวตองทําอะไรกอน 

 - เด็กๆคิดวาจะใสขาวหรือใสกลวยกอน 

 
ขั้นกําหนดบทบาทสมาชิกกลุม 
2. เด็กและผูสูงอายุสนทนาตกลงแบงหนาที่ความ

รับผิดชอบของสมาชิกกลุม โดยผูสูงอายุใชคําถาม  

ดังนี้ 

   -  ใครจะชวยเช็ดใบตอง 

   -   ใครจะปอกเปลือกกลวย 

   -   ใครจะชวยฉีกใบตอง 

1. ใบตอง 

2. กลวย 

3. ขาวสาร 

4. ตอกไม

ไผ 

5.  มีด 

 

1. การตอบ

คําถามและ

แสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
กิจกรรม ทาํขนมพื้นบานงานบุญ “ขาวตมมัด”    สัปดาหที่  5  วันที่.........เดือน......................พ.ศ.............. 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

การ
ประเมินผล 

 
2. พฤติกรรมการ

แบงปน 

 

 

 

 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 

 

 

 

 

1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 

2. พฤติกรรมการแบงปน 

 2.1 การรูจักแบงปนอุปกรณของ

ใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

 2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการ

ใชอุปกรณหรือของใชรวมกับ 

ผูสูงอายุ  

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ  

3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

3..3ใหคําแนะนํางายๆแก

ผูสูงอายุ 

  3.4 แสดงความเห็นใจผูสูงอายุ

เมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญ

กับความยากลําบาก 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

1.3 รับฟงความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุ 

   1.4 แสดงความคิดเห็นได 

เด็กสามารถอดทน 

รอคอยและแบงปน 

อุปกรณรวมกับ

ผูสูงอายุได 

 

 

เด็กสามารถชวย

ผูสูงอายุทํากิจกรรม

ได 

 

 

 

 

เด็กสามารถแสดง

ความคิดเห็นและรับ

ฟงเกี่ยวกับกิจกรรม

รวมกับผูสูงอายุได 

ความตองการใน

การพึ่งพาและ

ชวยเหลือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มุมมองที่แตกตาง

กันของบุคคลการ

ยอมรับและการ

เคารพ 

ขั้นประสานสัมพันธ 
3. เด็กและผูสูงอายุชวยกันหอขาวตมมัด  

4. เด็กและผูสูงอายุชวยกันกอไฟเพื่อตมขาวตมมัด 

โดยครูจัดสถานการณใหมีฟนไมเพียงพอตอการใช

งาน ผูสูงอายุอาจใชคําพูด ดังนี้ 

 -  เด็กชวยหาเศษไมมาเพิ่มไดไหม ยายจะเปนจุดไฟ   

 - ทําอยางไรไฟจึงจะติดไดนาน  

- ยายยกหมอขาวตมวางบนเตาไมไหว เด็กๆชวยยก

ไดไหม 
 
 
 
 
ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
5.  เด็กและผูสูงอายุสนทนาถึงการแบงขาวตมมัด

เพื่อนําไปทําบุญที่วัดในงานบุญประดับดินและความ

พึงใจจากการทําขาวตมมัด สิ่งที่ตองปรับปรุงแกไข 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณแบบปกติ 
กิจกรรม งานบุญขาวประดับดิน   สปัดาหที่ 5  วนัที่........เดือน.........................พ.ศ............. 

 
วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/ 

แหลงการเรียนรู 
การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถบอกไดวาใน

งานบุญขาวประดับดินตอง

ปฏิบัติตัวอยางไร 

การปฏิบัติตนในการทํา

กิจกรรมตามฮีตที่เกา  

อันไดแก  การเคารพรูคุณ 

การรวมแรงรวมใจ  

การชวยเหลือเกื้อกูล และ

การเอื้อเฟอแบงปน 

 

 

กิจกรรม งานบุญขาวประดับดิน 
ขั้นที่ 1 การเลาประสบการณ   
1. ครูใหเด็กเลาประสบการณเดิมที่เด็กเคยไดรับ

จากงานบุญขาวประดับดิน 
ขั้นที่ 2 การสนทนา   
2. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับขนมพื้นบานที่คนใน

ชุมชนนําไปทําบุญที่วัด ไดแก ขาวตมมัด 

3. ครูและเด็กสนทนาถึงวิธีการทําขาวตมมัด 
ขั้นที่ 3 การสรางสรรคผลงาน   
4. ครูใหเด็กประดิษฐผลงานเกี่ยวกับขนมพื้นบาน

ที่คนในชุมชนนําไปทําบุญที่วัดตามความสนใจ 
ขั้นที่ 4  การนาํเสนอผลงาน   
5. ครูใหเด็กนําเสนอและอธิบายผลงานของตนเอง 

 

ตํานานประเพณีบุญ

ขาวประดับดิน 

1. การตอบคําถาม

และแสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ   
กิจกรรมทัศนศึกษาชุมชน “บุญขาวสาก”    สัปดาหที่ 7 – 8 วันที่.........เดือน......................พ.ศ.............. 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

 
การ

ประเมินผล 

1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 
 
 

3.  พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 
 
 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

  1.1 วางแผนทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอื่น 

  1.2 มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

  1.3 รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

3.  พฤติกรรมการชวยเหลือ 

  3.3  ใหคําแนะนํางายๆได   

 

 

เด็กสามารถวางแผน

และกําหนดเสนทาง

ในการไปเยี่ยมบาน

ผูสูงอายุได 

 

 

 

 

การปฏิบัติตนใน

การทํากิจกรรม

ตามฮีตที่สิบ ไดแก 

บุญขาวสาก คอง 

1 ไดแก การ

แบงปน คอง 3 

การรวมแรงรวมใจ 

 

 

การปฏิบัติตาม

ขอตกลงและกติกา

ของกลุม 

 

ขั้นวางแผนทํากิจกรรม 
1.  เด็กและครูวางแผนรวมกันเกี่ยวกับการไป 

ทัศนศึกษาชุมชน โดยตกลงรวมกันวาจะนําอาหาร 

ผลไม ไปเยี่ยมเยียนผูสูงอายุที่บานดวยเนื่องจากเปน

ประเพณีบุญขาวสาก 

 2.  ครูสนทนารวมกับเด็กๆวาจะนําอะไรไป 

เยี่ยมเยียนผูสูงอายุ  โดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

- เด็กๆคิดวาจะนําอะไรไปเยี่ยมผูสูงอายุบาง 

- เด็กๆอยากไปเยี่ยมบานใครบาง 

- เด็กๆอยากไปที่ไหนในหมูบานของเราบาง 

และจะใชเสนทางใด 

3.  เด็กและครูรวมกันกําหนดเสนทางในการไป 

ทัศนศึกษา 

1.  บาน

ผูสูงอายุ  

2. สถานที่

ตางๆใน

ชุมชน 

 

1. การตอบ

คําถามและ

แสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 

 
 
 
 

 

 
154



ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
กิจกรรมทัศนศึกษาชุมชน “บุญขาวสาก”    สัปดาหที่  7- 8  วนัที่.........เดือน......................พ.ศ.............. 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

 
การ

ประเมินผล 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 

 

 

 

2. พฤติกรรมการ

แบงปน 

 

 3.พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ    

 

 

 

    1.พฤติกรรม

การรวมมือ            

3.พฤติกรรมการชวยเหลือ 

3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุ 

ขอรอง 

3.2 เสนอตัวชวยเหลือผูอื่น 

 

 

2.พฤติกรรมการแบงปน 

  2.1 การรูจักแบงปนอุปกรณ

ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

 3.พฤติกรรมการชวยเหลือ            

3.4 แสดงความเห็นใจผูสูงอายุ

เมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญ

กับความยากลําบาก 

 

1.พฤติกรรมการรวมมือ 

  1.4 แสดงความคิดเห็นได 

เด็กสามารถ

ชวยเหลือผูอื่นได

ตามความสามารถ

ของตน 

 
 
เด็กแบงปนอาหารให

ผูสูงอายุไดดวยความ

เต็มใจ 

 
 
 
 
 
 
 

ความรับผิดชอบ 
ความสามารถและ

ขอจํากัดตามวัย 

 

 

 

การสราง

ความสัมพันธ

ทางบวกกับบุคคล

ตางวัยในชุมชน 

 

  
 

มุมมองที่แตกตาง

กันของบุคคล 

การยอมรับและ

การเคารพ 

ขั้นกําหนดบทบาทสมาชิกกลุม 
4.  ครูและเด็กสนทนาตกลงแบงหนาที่ความ

รับผิดชอบในการไปเยี่ยมผูสูงอายุ 

  -  ใครจะชวยเตรียมของใสตะกราบาง 

  -  ใครจะชวยครูเอาผลไมบางสวนไปลาง 

  -  ใครจะเปนคนถือกอน/ผลัดกันถือ 
ขั้นประสานสัมพันธ 
5.  ครูและเด็กเดินไปเยี่ยมผูสูงอายุที่บานในหมูบาน 

และชมสถานที่ตางๆในหมูบาน 
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6.  เมื่อถึงบานของผูสูงอายุ เด็กๆนําของเยี่ยมมอบ

ใหแกผูสูงอายุ จากนั้นเด็กๆจะไดฟงเรื่องราวในวัย

เด็กของผูสูงอายุที่ผูสูงอายุเลาใหเด็กๆฟง  
 
ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
7.  ครูและเด็กสนทนารวมกันเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

สิ่งที่ไดรับหรือสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไขจากการไป 

ทัศนศึกษาชุมชน 

  

 

 

 



 
ตัวอยางแผนการจัดประสบการณแบบปกติ  

กิจกรรม ประเพณีงานบญุขาวสาก   สัปดาหที ่7 – 8 วันที่........เดือน.........................พ.ศ............. 
 

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/ 
แหลงการเรียนรู 

การประเมินผล 
 

1. เด็กสามารถบอกไดวาใน

งานบุญขาวสากตองปฏิบัติ

ตัวอยางไร 

การปฏิบัติตนในการทํา

กิจกรรมตามฮีตที่สิบ  

อันไดแก  การเคารพรูคุณ 

การรวมแรงรวมใจ  

การชวยเหลือเกื้อกูล และ

การเอื้อเฟอแบงปน 

 

 

ขั้นที่ 1 การเลาประสบการณ   
1. ครูใหเด็กเลาประสบการณเดิมที่เด็กเคยไดรับ

จากงานบุญขาวสาก 
ขั้นที่ 2 การสนทนา   
2. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในงาน

บุญ 

3. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับอาหาร ผลไมที่นําไป

เยี่ยมผูสูงอายุหรือญาติผูใหญ 
ขั้นที่ 3 การสรางสรรคผลงาน   
4. ครูใหเด็กประดิษฐผลงานเกี่ยวกับอาหารและ

ผลไมที่นําไปเยี่ยมผูสูงอายุหรือญาติผูใหญตาม

ความสนใจ 
ขั้นที่ 4  การนาํเสนอผลงาน   
5. ครูใหเด็กนําเสนอและอธิบายผลงานของตนเอง 

 

ตํานานประเพณีบุญ

ขาวสาก 

1. การตอบคําถาม

และแสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
กิจกรรม บายศรีดอกไม    สัปดาหที่ 6 วันที.่.....เดือน ............พ.ศ......... 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

 
 

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

 
การ

ประเมินผล 
 

1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 

 

 

 

 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 

 

 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

 1.1 วางแผนกิจกรรมรวมกับ

ผูสูงอายุได 

 1.2 มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

 1.3 รับฟงความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุ 

   

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

 3.2  เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุ 

เด็กมีสวนรวมใน

การวางแผน

กิจกรรมและ

ตัดสินใจไดวาจะ

ทําอะไรกอนหลัง 

 

 

เด็กแสดงการ

ชวยเหลือผูสูงอายุ

โดยไมตองรอการ

รองขอจาก

ผูสูงอายุ 

 

มารยาท ไดแก การ

ทักทาย ขอบคุณ  

ขอโทษ 

 

 

 

 

ความรับผิดชอบ 

ความสามารถและ

ขอจํากัด 

ตามวัย 

 

 

ขั้นวางแผนทํากิจกรรม 
1. เด็กและผูสูงอายุวางแผนการทําบายศรีดอกไม

รวมกัน โดยผูสูงอายุใชคําถาม ดังนี้ 

  -  เด็กๆจะใชดอกไมอะไรบาง จะใชกี่ดอก 

  -  เด็กๆจะตองเช็ดใบตองกอนไหม 

  -  เด็กๆอยากทําบายศรีขนาดเทาไร 

  -  เราจะทําอะไรกอน 
 ขั้นกําหนดบทบาทสมาชิกกลุม 
2. เด็กและผูสูงอายุสนทนาตกลงแบงหนาที่ในการ

บายศรีดอกไม โดยผูสูงอายุใชคําถาม ดังนี้ 

  -  ใครจะเช็ดใบตอง 

  -  ใครจะชวยยายตัดใบตอง 

  -  ใครจะเปนคนเลือกดอกไมมาทําบายศรี 

  -  ใครจะเปนคนเสียบไมกลัดใหติดกับดอกไม  
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1.  ใบตอง 

2.  ดอกไม 

3.  ไมกลัด 

4.  เข็ม 

ดาย 

5.  กรรไกร 

 

1. การตอบ

คําถามและ

แสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 

 
 

 

 



ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
กิจกรรม บายศรีดอกไม    สัปดาหที่ 6  วันที.่........เดือน......................พ.ศ.............. 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

 

วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

 
การ

ประเมินผล 

2. พฤติกรรมการ

แบงปน 

 

 

 

 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 

 

 

 

1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 

2. พฤติกรรมการแบงปน 

 2.1 การรูจักแบงปนอุปกรณของใช

หรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

 2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการ

ใชอุปกรณหรือของใชรวมกับ

ผูสูงอายุ  

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

 3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

3.3 ใหคําแนะนํางายๆแกผูสูงอายุ 

 3.4 แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเมื่อ

ผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับ

ความยากลําบาก 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

 1.3 รับฟงความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุ 

 1.4 แสดงความคิดเห็นได 

เด็กสามารถ

แบงปนและรอ

คอยอุปกรณของ

ใชจากผูสูงอายุ 

 

 

เด็กแสดงการ

ชวยเหลือเมื่อ

ผูสูงอายุขอรอง 

 

 

 

เด็กสามารถแสดง

ความคิดเห็นของ

ตนและรับฟง

ความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุ 

ความตองการใน

การพึ่งพาและ

ชวยเหลือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การยอมรับและ

การเคารพ 

ขั้นประสานสัมพันธ 
3. เด็กและผูสูงอายุทําบายศรีดอกไมรวมกัน 

โดยครูจํากัดปริมาณของไมกลัดเสียบดอกไมใหไม

เพียงพอและจํากัดกรรไกรตัดใบตองใหมี 2 อัน

ผูสูงอายุใชคําพูด  ดังนี้ 

- ไมกลัดเสียบดอกไมหมดแลว เด็กๆจะทําอยางไร 

-  เด็กๆจะไปเอาไมกลัดมาเพิ่มหรือวาพอแลว

ตองการเสียบดอกไมเพิ่มอีกไหม 

- เด็กๆชวยจับใบตองไว ยายจะเย็บใหติดกัน 

4. เมื่อเด็กและผูสูงอายุทําบายศรีดอกไมเสร็จแลวจึง

นําไปไหวพระที่พระพุทธรูปประจําโรงเรียนรวมกัน 
 
ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
5. เด็กและผูสูงอายุสนทนาถึงการนําบายศรีดอกไม

ไปไหวพระเนื่องจากเปนวันพระ และความพึงพอใจ

จากการทําบายศรีดอกไม สิ่งที่ไดรับหรือสิ่งที่ตอง

ปรับปรุงแกไขจากการทํากิจกรรมรวมกัน 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณแบบปกติ 
สัปดาหที ่6 วันที่........เดือน.........................พ.ศ............. 

 
วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/ 

แหลงการเรียนรู 
การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถบอกไดวาใน

วันพระควรปฏิบัติตนเชนไร 

มารยาท ไดแก การ

ทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 

 

ขั้นที่ 1 การเลาประสบการณ   
1. ครูใหเด็กเลาประสบการณเดิมถึงการปฏิบัติตน

ในวันพระ 
ขั้นที่ 2 การสนทนา   
2. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในวัน

พระ การไหวพระและสิ่งของที่ตองเตรียมในการ

ไหวพระ 

3. ครูและเด็กสนทนาถึงวิธีการกราบพระ 
ขั้นที่ 3 การสรางสรรคผลงาน   
4. ครูใหเด็กประดิษฐผลงานเกี่ยวกับการปฏิบัติตน

ในวันพระตามความสนใจ 
ขั้นที่ 4  การนาํเสนอผลงาน   
5. ครูใหเด็กนําเสนอและอธิบายผลงานของตนเอง 

 

ธูป เทียน ดอกไม 

พระพุทธรูปในชั้น

เรียน 

1. การตอบคําถาม

และแสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 

กิจกรรม ทาํรั้วไม   สปัดาหที่ 10 วันที.่........เดือน......................พ.ศ.............. 
องคประกอบของ 

พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 
 

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

 
การประเมินผล 
 

1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 

 

 

 

 

 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

 1.1 วางแผนกิจกรรม

รวมกับผูสูงอายุได             

 1.2 มีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ 

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

 3.3 ใหคําแนะนาํงายๆแก

ผูสูงอายุ 

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

  3.2 เสนอตัวชวยเหลือ

ผูสูงอายุ 

 

เด็กสามารถ

ตัดสินใจรวมกับ

ผูสูงอายุในการ

วางแผนและลําดับ

ขั้นตอนการทํารั้ว

ไมได 

 

 

เด็กอาสา

ชวยเหลืองาน

ผูสูงอายุตาม

ความสามารถ 

 

 

มารยาท ไดแก การ

ทักทาย ขอบคุณ  

ขอโทษ 

 

 

 

 

 

ความรับผิดชอบ 

ความสามารถและ

ขอจํากัดตามวัย 

 

ขั้นวางแผนทํากิจกรรม 
1. เด็กและผูสูงอายุวางแผนการทํารั้วไมรวมกัน  

โดยผูสูงอายุใชคําถาม ดังนี้ 

  -  เด็กๆอยากไดรั้วแบบไหน 

  -  เด็กๆจะทํารั้วสูงเทาไร 

  -  เด็กๆอยากจะทําอยางไรใหไมมีผิวเรียบ 

  -   เราจะทําอะไรกอนเปนอันดับแรก 
 ขั้นกําหนดบทบาทสมาชิกกลุม 
2. เด็กและผูสูงอายุสนทนาตกลงแบงหนาที่ในการ

ทํารั้วไม โดยผูสูงอายุใชคําถาม ดังนี้ 

ไมอัด 

  -  ใครจะชวยตาจับไมเวลาที่ตาเลื่อยไม 

  -  ใครจะชวยใชดินสอขีดลงบนไมใหตา 

  -  ใครจะเปนคนขัดไม 

  -  ใครจะไปชวยตาแบกไมมาเลื่อย 

กระดาษทราย 

ตลับเมตร 

เลื่อย 

คอน 

ตะปู 

 

1. การตอบ

คําถามและ

แสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 

 
 

 

 
160



ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ    
กิจกรรม ทาํรั้วไม   สปัดาหที่ 10 วันที.่........เดือน......................พ.ศ.............. 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

 

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

 
การประเมินผล 
 

2. พฤติกรรมการ

แบงปน 

 

 

 

 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 

 

 

 

 

1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 

2.1 การรูจักแบงปนอุปกรณ

ของใชหรืออาหารใหแก

ผูสูงอายุ 

2.2 การรูจักรอคอยโอกาส

ในการใชอุปกรณหรือของใช

รวมกับผูสูงอายุ 

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุ

ขอรอง 

3.4 แสดงความเห็นใจกับ

ผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมี

ปญหาหรือเผชิญกับความ

ยากลําบาก 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

1.3 รับฟงความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุ 

1.4 แสดงความคิดเห็นได 

เด็กสามารถอดทน 

รอคอยและ

แบงปนรวมกับ 

ผูสูงอายุได 

 

 

เด็กชวยเหลืองาน

เมื่อผูสูงอายุ

ขอรองและแสดง

ความเห็นใจใน

ขอจํากัดของ

ผูสูงอายุ 

 

เด็กสามารถรับฟง

และแสดงความ

คิดเห็นรวมกับ

ผูสูงอายุได 

ความตองการในการ

พึ่งพาและชวยเหลือ 

 

ความเห็นอกเห็นใจ  

ความหวงใย มีน้ําใจ 

 

ลักษณะทางรางกาย

ตามวัย 

 

 

 

 

ขั้นประสานสัมพันธ 
3. เด็กและผูสูงอายุทํารั้วไมรวมกัน วัดความยาว ตัด

ไม ขัดไมใหผิวเรียบและสอนวิธีการขัดไมใหแกเด็ก 

โดยครูจัดใหมีอุปกรณของใชใหไมเพียงพอตอความ

ตองการ ในขณะทํากิจกรรมผูสูงอายุอาจใชคําพูด  

ดังนี้ 

-  ชวยดึงตลับเมตรใหตาหนอยไดไหมตาเอื้อมไมถึง 

 

การยอมรับและ 

การเคารพมุมมองที่

แตกตางกันของ

บุคคล 

-  นั่งรอตาใหตาบอกแลวจึงใชดินสอขีดลงบนไมให

ตาหนอย 

-  เด็กขัดไมของตนเสร็จ แลวเรามาชวยกันประกอบ

ใหเปนรั้ว เดี๋ยวตาจะชวยตอกตะปูให 

-   ตาลุกบอยไดไมถนัด เด็กชวยตอกตะปูตรงปลาย

ไมนั้นไดไหม เด็กอยากลองตอกตะปูไหม 
ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
4. เด็กและผูสูงอายุสนทนาถึงความพึงพอใจจากการ

ทํารั้วไม สิ่งที่ไดรับหรือสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไขจาก

การทํากิจกรรมรวมกัน 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณแบบปกติ 

สัปดาหที ่10 วันที.่.......เดือน.........................พ.ศ.............   
 

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/ 
แหลงการเรียนรู 

การประเมินผล 
 

1. เด็กสามารถบอกลักษณะ

ของผูสูงอายุที่แตกตางจาก

ตนได 

2. เด็กสามารถบอกไดวาควร

ปฏิบัติอยางไรตอผูสูงอายุ 

1. ลักษณะทางรางกาย

ตามวัย 

2. ความตองการในการ

พึ่งพาและชวยเหลือ 

3. ความเห็นอกเห็นใจ  

ความหวงใย มีน้ําใจ 

 สมุดภาพผูสูงอายุ 1. การตอบคําถาม

และแสดงความ

คิดเห็น 

ขั้นที่ 1 การเลาประสบการณ   
1. ครูใหเด็กเลาประสบการณเดิมที่เด็กเคยไดรับ

เกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 

ขั้นที่ 2 การสนทนา   2. การเขารวม

กิจกรรม 2. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับลักษณะทางรางกาย

ของผูสูงอายุและการปฏิบัติตนตอผูสูงอายุ 
ขั้นที่ 3 การสรางสรรคผลงาน   4. มารยาท ไดแก การ

ทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 3. ครูใหเด็กประดิษฐผลงานเกี่ยวกับสิ่งที่เด็ก

สามารถชวยเหลือผูสูงอายุไดตามความสนใจ 
ขั้นที่ 4  การนาํเสนอผลงาน   
4. ครูใหเด็กนําเสนอและอธิบายผลงานของตนเอง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาววิลาวลัย  คัดทะจันทร  เกิดเมื่อวนัที ่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2526 ที่จังหวัดรอยเอ็ด  

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ)  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา จงัหวัดชลบุรี ในปการศึกษา 2547 และเขาศึกษาตอใน

หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ

เทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ในปการศึกษา 2548 และ 

จบการศึกษาในปการศึกษา 2551   
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