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The purpose of the study was to develop preschool children's prosocial

behaviors toward elderlys with an intergenerational program on learning and relating

through folk culture. The program consisted of four procedures: 1) preparation, 2)

construction, 3) field test and 4) revision.

The samples were fifteen preschool children from Bannonsaatnongyamakoksi

School as the experimental group and fifteen preschool children from Nonglek School

as the control group. A performance test of prosocial behaviors toward elderlys was

administered in simulated situations before and after the program field test. Data were

analyzed by using means, standard deviations and t-test. Unstructured interview of

program satisfaction was administered to two teachers and thirteen elderlys.

The research findings were as follows:

1. After the field test, the scores on prosocial behaviors toward elderlys of the

experimental group were significantly higher than those of the control group at .05 level.

2. f he teachers and elderlys viewed the program as most satisfactory.

The program guideline manual consisted of concepts, principles, goals,

contents, operations, procedure and evaluation. The program users were preschool

teachers. The operation procedure was divided into three parts: 1) orientation,

2) operation and 3) summarization of the program.
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กิตติกรรมประกาศ  
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  ดวยความกรณุาและความชวยเหลือจาก 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุษบง  ตนัติวงศ อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ  ซึง่ทานไดใหขอคิด 

คําแนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใสเปนอยางดีตลอดระยะเวลาของการ

ทําวิทยานิพนธ  นอกเหนือจากการชวยเหลือทางวิชาการ ทานยงัไดใหขอคิดในการทาํงาน  

การดําเนินชวีติและการมองโลก อันชวยพฒันาความคิด ความรูสึกและจิตใจใหเปนบุคคลที่มี

ทัศนคติการมองโลกในแงดี อดทนตออุปสรรคและเชื่อมั่นในความดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึง้และ

ประทับใจความกรุณาของทานเปนอยางยิง่ จงึขอกราบขอบพระคุณอยางสงูไว ณ โอกาสนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวรรณ เหมชะญาต ิ ประธานกรรมการ

สอบวิทยานิพนธและรองศาสตราจารย ดร.จีระพนัธุ พูลพัฒน  กรรมการสอบวิทยานพินธที่ได

กรุณาตรวจสอบและใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขใหวทิยานพินธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ดร.อรชา ตุลานนัท ดร.เฉลิมชัย พนัธเลิศและ 

ดร.สุภัทรา คงเร ือง  ที่กรุณาใหคําแนะนาํและขอคิดที่เปนประโยชนอยางยิง่ตอการทาํวทิยานพินธ 

 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูอํานวยการโรงเรยีนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกสีและ

ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองเหล็ก ที่ใหความเมตตาและเอื้อเฟอสถานที่ในการทาํวิจัยครัง้นี ้  

ขอกราบขอบพระคุณ  คุณครูแสงจันทร ถามูลเลศ คณะครู นักเรยีนและคุณตาคุณยายทุกทานที่

ใหความรวมมอืในการเก็บขอมูลตลอดจนใหการชวยเหลือและดูแลตลอดระยะเวลาของการเก็บ

รวบรวมขอมูล 

 ขอกราบขอบพระคุณครูอาจารยทกุทานที่ประสิทธิประสาทความรู  ขอบคุณ 

คุณรุงลาวัลย ละอําคา กัลยาณมิตรที่ใหขอคิดในการดําเนินชีวิตตลอดจนคําแนะนาํในการเรียนรู 

และมองโลกแหงความเปนจริง คุณกมลรัตน กอกาญจนวงศ คุณธีรารตัน ศรีวิรัตน   

คุณปณฑิตา สําราญกิจ เจาหนาที่ศูนยบรรณสารสนเทศทางการศึกษา คณะครุศาสตรทุกทาน  

พี่นองชาวการศึกษาปฐมวัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทกุคน ที่เปนกาํลังใจและใหความชวยเหลือ

จนทาํใหงานวจิัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 เหนือส่ิงอื่นใด ขาพเจาขอกราบขอบพระคณุ คุณพอ คณุแมที่สนับสนุนในทกุดานและให

กําลังใจแกขาพเจาตลอดมาจนประสบความสําเร็จในวนันี ้  

 

 

        

 



 

สารบัญ 
            
 หนา 

บทคัดยอภาษาไทย................................................................................................... ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ.............................................................................................. จ 

กิตติกรรมประกาศ.................................................................................................... ฉ 

สารบัญ.................................................................................................................... ช 

สารบัญตาราง.......................................................................................................... ญ 

สารบัญแผนภูมิ........................................................................................................ 

สารบัญแผนภาพ...................................................................................................... 

ฎ 

ฏ 

 

บทที ่

 

   1    บทนาํ......................................................................................................... 1 

              ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา......................................................   1 

              วัตถปุระสงคการวจิัย................................................................................... 5 

              สมมติฐานการวิจยั...................................................................................... 5 

              ขอบเขตของการวจิัย................................................................................... 

  ขอตกลงเบื้องตน........................................................................................ 

6 

6 

              คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย...................................................................... 7 

              วิธีดาํเนนิการวิจัย........................................................................................ 9 

              ประโยชนที่ไดรับ......................................................................................... 11 

  

    2    เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ..................................................................... 12 

          1. แนวคิดทฤษฎีและความรูเกีย่วกบัพัฒนาการทางสงัคมเด็กวยัอนุบาล............ 14 

              1.1 มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยกับการสงเสริมพัฒนาการทางสงัคมเด็ก 

                 วยัอนุบาล............................................................................................... 

                    1.1.1  แนวคิดในมาตรฐานการศึกษาปฐมวัยกับการสงเสริมพัฒนาการ 

                           ทางสงัคมของเด็ก.......................................................................... 

 

14 

 

14 

                    1.1.2  หลักการของการจัดการศึกษาปฐมวัย...........................................    15 

                    1.1.3  มาตรฐานการศึกษาปฐมวัย  ....................................................... 15 



 
ซ 

บทที ่

              1.2  พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล  .............................................. 
                    1.2.1 ความหมายและลกัษณะพัฒนาการทางสงัคมของเด็กวยัอนุบาล.... 

หนา 

16 

16 

                     1.2.2 ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมเสริมสรางสังคม........... 20 

           2. แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ  ................................................................... 
              2.1 ความหมายและองคประกอบที่สําคัญเกีย่วกับการเรียนรูแบบรวมมือ...... 

22 

22 

  2.2 ความสาํคัญของการเรียนรูแบบรวมมือ   .............................................. 25 

           3. ผูสูงอาย ุ.................................................................................................. 26 

              3.1 ความหมายของผูสูงอาย ุ ................................................................... 26 

              3.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ............................................................ 27 

              3.3 คานิยมและวฒันธรรมของสังคมไทยที่เกีย่วกับผูสูงอายุ......................... 28 

              3.4 ธรรมชาติของผูสูงอายุในชนบท  ......................................................... 29 

              3.5 คุณลักษณะของผูสูงอายุในการถายทอดภูมิปญญา.............................. 30 

              3.6 ความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโครงการเรียนรูระหวางวัยในสงัคมไทย 

                         ศูนย 3 วัย สานสายใยรักแหงครอบครัว.............................................. 

           4. แนวคิดเกี่ยวกับวฒันธรรมพืน้บาน.............................................................. 

              4.1 ความหมายของวัฒนธรรมพื้นบาน..................................................... 

              4.2 คุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมพืน้บาน.................................... 

              4.3 วัฒนธรรมพืน้บานอีสาน- ฮตีสิบสองคองสิบส่ี..................................... 

           5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ...................................................................................    

               5.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ 

                         เด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสูงอายุ............................................................ 

               5.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรยีนรูแบบรวมมือ.......................................      

 

31 

   33 

   33 

   34 

   34 

   39 

 

39 

42 

 

    3   วธิีดําเนนิการวิจัย.............................................................................................     44 

             ข้ันที่ 1  การเตรียมการ................................................................................. 

  ข้ันที ่2  การสรางโปรแกรมฯ......................................................................... 

  ข้ันที ่3  การทดลองใชโปรแกรมฯ.................................................................. 

  ข้ันที ่4  การปรับปรุงโปรแกรมฯ ................................................................... 

   46 

46 

   55 

   60 

  

  



 
ฌ 

 บทที ่ หนา 

    4    ผลการวิเคราะหขอมลู..................................................................................... 61 

             ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะหคาทางสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมฯ........ 

             ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะหขอมูลเชิงบรรยายระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

             ตอนที่ 3 การปรับปรุงโปรแกรมฯ.................................................................. 

             ตอนที่ 4 การนาํเสนอโปรแกรมฯฉบับสมบูรณ................................................ 

   62 

66 

   90 

92 

 

     5    สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ.................................................. 98 

              สรุปผลการวิจยั........................................................................................... 100 

              อภิปรายผล................................................................................................ 100 

              ขอสังเกตจากการวิจัย................................................................................. 103 

              ขอเสนอแนะสาํหรับการวิจัย........................................................................ 104 

              ขอเสนอแนะสาํหรับการนําไปใช................................................................... 104 

  

รายการอางองิ.......................................................................................................... 106 

ภาคผนวก................................................................................................................ 111 

             ภาคผนวก  ก ............................................................................................. 112 

             ภาคผนวก  ข ............................................................................................. 114 

             ภาคผนวก  ค  ............................................................................................ 119 

             ภาคผนวก  ง  ............................................................................................. 149 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ.......................................................................................... 162 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  



 
ญ 

สารบัญตาราง 
 

 

ตารางที ่  หนา 

1 ปฏิทินประเพณีประจําทองถิ่น.............................................................. 37 

2 

 

 

3 

สรุปขอมูลการตรวจสอบโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัย

ผานวัฒนธรรมพื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัย

อนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ กอนการทดลอง.............................................. 

องคประกอบของพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ

ผูสูงอาย.ุ.............................................................................................. 

 

 

48 

 

   50 

4 เกณฑการประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอ

ผูสูงอาย.ุ............................................................................................ 

 

50 

5 สรุปขอมูลการตรวจสอบแบบสอบสถานการณพฤติกรรมเสริมสรางสงัคม

ของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสูงอาย.ุ.......................................................... 

 

53 

6 กรอบความคดิในการสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุในการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ....................................................................... 

 

54 

7 

8 

 

9 

ชวงคะแนนเฉลี่ยเพื่อแปลความหมายของขอมูล......................................   

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุกอนและหลงัการทดลอง.............. 

การเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

ที่มีตอผูสูงอายุกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม......... 

59 

 

61 

 

62 

10 การเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

ที่มีตอผูสูงอายุหลงัการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม......... 

 

62 

11 

 

 

12 

 

 

 

 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอ

ผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีและวัฒนธรรม

พื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ................................ 

ผลการปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยั

อนุบาลที่มีตอผูสูงอาย.ุ......................................................................... 

 

 

67 

 

 

89 

 

 

 



 
ฎ 

สารบัญแผนภูม ิ
 

แผนภูมิที ่  หนา 

1 ข้ันตอนการดําเนนิการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใย

ระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสงัคม

ของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสูงอาย…ุ………………………………………. 

 

 

44 

2 กรอบแนวคิดและองคประกอบของโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใย

ระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสงัคม

ของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสูงอาย…ุ……………...……………………….. 

 

 

46 

3 แผนการดําเนนิงานใชโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวยั

ผานวัฒนธรรมพื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัย

อนุบาลที่มีตอผูสูงอาย…ุ…………………………………………………. 

 

 

47 

4 

 

5 

การเปรียบเทยีบขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือและการจดั

ประสบการณแบบปกติ.........................................................................   

ข้ันตอนการปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน 

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยั

อนุบาลที่มีตอผูสูงอาย…ุ………............................................................ 

 

58 

 

 

60 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ฏ 

สารบัญแผนภาพ 
 

แผนภาพที ่  หนา 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

 

เสนทางเรียนรูและถักทอความสัมพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบท

การเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีและวฒันธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวาง

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ.................................................................. 

เสนทางเรียนรูและถักทอความสัมพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบท

การเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีและวฒันธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวาง

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กิจกรรมที่ 1...............................................

เสนทางเรียนรูและถักทอความสัมพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบท

การเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีและวฒันธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวาง

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กิจกรรมที่ 2............................................... 

เสนทางเรียนรูและถักทอความสัมพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบท

การเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีและวฒันธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวาง

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กิจกรรมที่ 3............................................... 

เสนทางเรียนรูและถักทอความสัมพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบท

การเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีและวฒันธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวาง

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กิจกรรมที่ 4............................................... 

เสนทางเรียนรูและถักทอความสัมพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบท

การเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีและวฒันธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวาง

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กิจกรรมที่ 5............................................... 

เสนทางเรียนรูและถักทอความสัมพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบท

การเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีและวฒันธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวาง

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กิจกรรมที่ 6............................................... 

เสนทางเรียนรูและถักทอความสัมพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบท

การเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีและวฒันธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวาง

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กิจกรรมที่ 7............................................... 

 

 

 

78 

 

 

79 

 

 

80 

 

 

81 

 

 

82 

 

 

83 

 

 

84 

 

 

85 

 

 

 

 



 
ฐ 

 

แผนภาพที ่  หนา 

9 

 

 

10 

 

 

11 

เสนทางเรียนรูและถักทอความสัมพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบท

การเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีและวฒันธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวาง

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กิจกรรมที่  8.............................................. 

เสนทางเรียนรูและถักทอความสัมพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบท

การเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีและวฒันธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวาง

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กิจกรรมที่  9.............................................. 

กระบวนการเรยีนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุผานวิถกีาร

ดําเนนิชีวิตตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีและวฒันธรรมพืน้บาน 5 ดาน………. 

 

 

 

86 

 

 

87 

 

88 

 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ครอบครัวเปนสถาบนัสําคัญในการอบรมสมาชิกใหมใหกบัสังคม  ครอบครัว

นับเปนหนวยแรกที่หลอหลอมใหเกิดการเรียนรู รูจักรัก รูจักความผกูพัน ความอบอุน เอื้ออาทร  

การแบงปนและการใหตัง้แตแรกเกิดจนเติบใหญสูวัยเรยีนรู  ครอบครัวในอดีตมีบทบาททั้งใน 

การอบรมเลี้ยงดู เปนแหลงเรียนรูในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ การเปนคนดีในกรอบจารีต

ประเพณีและเปนศูนยรวมในการถายทอดทางสงัคมและวัฒนธรรม  รวมถงึการเตรียมพรอมให

สมาชิกสามารถออกสูสังคมและดําเนนิบทบาทไดอยางสมบูรณ  โดยมีครอบครัวและเครือญาติ

เปนเครือขายสังคมในการสนับสนนุ ดูแล ใหคําปรึกษาถายทอดประสบการณและภูมิปญญา  

การเปลี่ยนแปลงของสังคมและบริบททางสังคมที่เปลีย่นแปลงไปสงผลใหรูปแบบ

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป  อันเนื่องมาจากปญหาทางเศรษฐกิจทีพ่อ

แมในชนบทนยิมออกไปทาํงานหารายไดในเมืองหลวง  พอแมจําเปนตองทิ้งลกูไวใหปู ยา ตา ยาย 

เลี้ยงดู  ซึ่งจากงานวิจัยพัฒนาการองครวมของเด็กไทย พบวา พอแมรอยละ 5 – 6.9  เร่ิมยายถิ่น

เพื่อหางานทาํเมื่อลูกอายมุากกวา 3 ป  รอยละของการเลี้ยงดูดวยยา ยาย แทนพอแมพบสูงสุดใน 

กลุมอาย ุ3 -<6 ป  รูปแบบครอบครัวปูยาตายายกับหลานเพิม่ข้ึนจากรอยละ 0.5 ในป 2513  เปน

รอยละ 2.4  ในป 254 3 และ พบวาครอบครัวที่เด็กอยูกบัปูยาตายายกับหลานโดยไมมีทัง้พอและ

แมอยูดวยพบสูงสุดในภาคเหนือรอยละ 7.8    รองลงมาเปนภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื รอยละ 5.0 

(ลัดดา เหมาะสุวรรณ ,2547) 

  มีงานวจิัยที่แสดงใหเห็นวาเด็กมีโอกาสนอยที่จะปฏิสัมพันธกับปู ยา ตา ยายและ

มักมีความรูสึกเชิงลบตอผูสูงอาย ุซึ่งเด็กรับรูวาผูสูงอายมุีผมสีเทา มีผิวหนังเหี่ยวยน ไมสามารถ

ทาํงานไดและมักเจ็บปวยอยูบอยๆ (Seefeldt, Warman, Jantz and Galper, 1990  อางถงึใน  

Nina Chen, 1997)   Aday, Sims, McDuffie และ Evans (1996)   ไดศึกษาเกีย่วกับ  

“การปรับเปลีย่นทัศนคติของเด็กทีม่ีตอผูสูงอายโุดยใชโปรแกรมระหวางวัย”  พบวา เมื่อเด็กไดมี

ปฏิสัมพันธกับผูสูงอาย ุหลงัเขารวมโปรแกรมเด็กในกลุมทดลองมทีัศนคติทางบวกตอผูสูงอายุ

มากกวากลุมควบคุม   นอกจากนี้ Patten (1993) ไดศึกษาเกีย่วกับ “ผลการใชโปรแกรมการเรียนรู

ระหวางวยัเพือ่พัฒนาทัศนคติของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย”ุ  พบวา เด็กในกลุมทดลองที่มี

ปฏิสัมพันธในดานการรวมมอืกับผูสูงอายมุีทัศนคติในทางบวกตอผูสูงอายุมากกวาเด็กในกลุม



 

2 

ควบคุมที่ไมมปีฏิสัมพันธกับผูสูงอาย ุ และจากผลการวิจยัของ Bales,Eklund  และ Siffin (2000) 

ที่ศึกษาเกี่ยวกบั การรับรูของเด็กที่มีตอผูสูงอายุกอนและหลังเขารวมโปรแกรมการเรียนรูระหวาง

วัยโดยใชโรงเรยีนเปนฐานนัน้ พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมเด็กใชคําพูดทางบวกในการอธิบาย

เกี่ยวกับผูสูงอายุเพิ่มข้ึนและลดคําพูดทางลบลง  จากงานวิจยัเหลานี้แสดงใหเห็นวาเมื่อเด็กไดมี

ปฏิสัมพันธกับผูสูงอาย ุเด็กมีทัศนคตทิางบวกตอผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น 

เมื่อเด็กตองอยูรวมกับปู ยา ตา ยาย การเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืนเปน

พื้นฐานสาํคัญในการอยูรวมกัน การมีความสัมพนัธที่ดีตอกันไมเพียงแตเปนการชวยใหเด็กเขาใจ

ผูสูงอายุเทานัน้ยงัเปนการพฒันาทักษะในการดูแลและใหความเคารพตอผูสูงอายุ อีกทัง้ยังเปน

การกระชับความสัมพันธของครอบครัวอีกดวย (Nina Chen, 1997) ในชวงปฐมวัยเด็กจะมีความ

เขาใจตัวตนของตนเองที่ซับซอนมากขึ้นได  สนใจที่จะมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเด็กอื่น มี

ความสามารถที่จะปฎิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง เดก็จะเริ่มปรับพฤติกรรมของตนเพือ่สรางทกัษะ

ทางสังคมใหเหมาะสมทั้งตอความตองการของตัวเองและความตองการของบุคคลอื่นหรือสังคม

รอบขาง เพื่อเปนสวนหนึง่ของสังคม  ความสัมพนัธกับบุคคลอื่นเปนอกีดานหนึ่งที่มกีาร

เปลี่ยนแปลงตามวัยในชวงปฐมวัย เด็กเรยีนรูที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจากสมาชกิในครอบครัว 

ไดแก พอแมพีน่อง และบุคคลภายนอกครอบครัว (ลัดดา เหมาะสุวรรณ ,2547)  ทักษะทางสังคม

ที่มีความสําคญัตอเด็กในการที่จะอยูในสงัคมไดอยางมคีวามสุข  ไดแก  ความสามารถในการปรับ

พฤติกรรมใหสอดคลองกับสถานการณตางๆ และความสามารถในการพิจารณาคุณลักษณะ

จําเพาะของบคุคลในสังคม เชน อาย ุเพศ การแบงปน การรวมมือ การเจรจาตอรอง ความสามารถ

ในการแสดงและควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตน  (Dunn,1988  อางถงึใน  

ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2547)  

จากการศึกษาผลการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย พบวา

เด็กไทยมีแนวโนมพัฒนาการแบบองครวมสมวัยลดลงตามอายุ  จากขอมูลผลการวดัพัฒนาการ

ทั้ง 3  ดานของเด็กปฐมวัย 1,247 ราย   รอยละ 13.0 มพีัฒนาการดานรางกายสมวยัแตมี

พัฒนาการดานสติปญญาและพัฒนาการดานอารมณจติใจสังคมไมสมวัย  และพบวา เด็กที่อาศยั

อยูนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนที่มพีัฒนาการสมวัยทั้ง 3  ดานต่าํกวาเด็กที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล 

(ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2547)   ดังนัน้ผูที่เกีย่วของกับเด็กโดยตรง ไมวาจะเปน  ครู  พอแม  

ตลอดจนบุคคลในครอบครัวจึงมีบทบาทสาํคัญในการอบรมเลี้ยงดูเพือ่พัฒนาเด็กใหถงึพรอมดวย

พัฒนาการที่สมวัย ทัง้ดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และจริยธรรม  เด็กจะเริ่มสราง

ความสัมพันธทางสังคมเปนครั้งแรกในครอบครัว โดยการปฏิสัมพันธกับบิดามารดา  พัฒนาการ

ทางอารมณสังคม จะชวยใหเด็กปรับตัวในสังคม ซึ่งหมายความวาเดก็จะปรับตัวไดดีเพียงใด

ข้ึนอยูกับพัฒนาการทางอารมณสังคม (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2534) สถาบันครอบครัวที่มี
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บรรยากาศของความเปนมิตร ชวยเหลือเกือ้กูลกัน มีความสัมพนัธที่ดีตอกัน จะเปนรากฐานและ

ปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งยวดตอพัฒนาการทางสงัคมและยงัเปนรูปแบบพื้นฐานที่จะใชในการมี

ปฏิสัมพันธกับคนรอบขางและตอสังคมเมื่อเด็กไดเติบโตเปนผูใหญ (อัมพล สูอําพนั, 2549) 

ครอบครัวไทยมีลักษณะของครอบครัวที่ประกอบดวยบุคคลหลายรุนอยูรวมกนั  

มีการพึง่พาอาศัยและแลกเปลี่ยนความชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน เด็กตองพึง่พาอาศัยผูใหญและ

ผูใหญตองพึง่พาอาศยัเด็กในบั้นปลายชวีติ (รณรุทธ บตุรแสนคม, 2540) มีการถายทอดอบรมให

เกิดการเรียนรูในบทบาทหนาที่ของสมาชกิแตละคน โดยมีปู ยา ตา ยายเปนผูถายทอดอบรมใหแก

ลูกหลาน ทัง้ในดานบทบาทหนาที ่ความรูและทักษะอาชีพตางๆ รวมถึงวฒันธรรมจะถูกถายทอด

ลงสูตัวเด็ก ทาํใหเด็กมคีวามคิดความเชื่อ ทัศนคต ิคานยิม ทักษะ ประสบการณดานตางๆที่มี

ลักษณะสอดคลองกับสังคมที่มีอยู เปนผลใหสามารถดาํเนนิชีวิตอยูไดอยางดีในสงัคมนั้นๆ  

กระบวนการถายทอดทางสังคมสูบุคคลนั้นจะผานหนวยสําคัญของการถายทอดทางสังคม ไดแก 

ครอบครัว โรงเรียน ชมุชน และสังคมโดยรวม ซึง่ครอบครัวเปนหนวยถายทอดอบรมทางสังคมที่มี

ความสาํคัญทีสุ่ด จากครอบครวัเด็กจะไดรับการถายทอดอบรมทักษะตางๆ เพื่อเปนฐานของการ

ดํารงชีวิตตอไป ไดรับการเรียนรูดานแนวปฏิบัติตางๆทีสํ่าคัญ สามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองใน

สถานการณตางๆ และปรับตัวไดดีทั้งในดานสวนตวัและดานสงัคม (เพ็ญแข ประจนปจจนึก, 

2542) แตจากการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางและระบบความสัมพันธในครอบครัวของครอบครัว

ไทยในปจจุบนั ผูสูงอายทุี่เคยมีหนาที่ในการถายทอดลักษณะทางจติใจและวัฒนธรรมที่ดีงามแก

ลูกหลาน ก็แปรเปล่ียนไปเปนบทบาทของผูสูงอายุลดนอยลงไปจนแทบไมมีบทบาทเลย 

(สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร, 2533 อางถึงใน เพ็ญแข ประจนปจจนกึ, 2542)   

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงเล็งเหน็ความสาํคัญของ

ครอบครัวไทยและกระบวนการถายทอดอบรมในสังคมไทย จึงทรงมพีระราชดําริใหมีการศึกษา

คนควาเพื่อใหไดขอมูลที่จะนํามาเปนแนวทางในการปรับสภาพครอบครัวของไทยใหผูสูงอายุมี

บทบาทหนาทีใ่นการถายทอดอบรมดังที่เคยมีมา  เพ็ญแข ประจนปจจนึกและคณะ (2542)   

จึงดําเนินการวิจัยตามแนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี  

“ตวมเตี้ยมเลีย้งเตาะแตะ”  กระบวนการถายทอดทางสังคมในครอบครัวไทย พบวา แนวทางที่

สามารถใหผูสูงอายมุีสวนรวมในการดูแลเด็กเล็ก ไดแก การใหผูสูงอายุเปนผูอบรมถายทอดทาง

สังคมในดานความดีงาม คานิยม วัฒนธรรมไทยแกเด็กเล็กและการเปนตัวแบบที่ดแีละเกิด

บทบาทใหมในการเปนอาสาสมัครของผูสูงอาย ุซึ่งทาํใหผูสูงอายกุลับมามีบทบาททีสํ่าคัญใน

ชุมชนและสงัคมอีกครั้งหนึง่  ซึ่งสนองพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี  ในการจัดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ นอกจากนี้

คณะผูวิจัยยงัไดใหขอเสนอแนะเพื่อใหงานวิจยัมีความสมบูรณมากยิง่ขึ้นวาควรมกีารนําเอา
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รูปแบบของวิชาการสอนเด็กเล็ก โดยใหผูสูงอายมุีสวนรวมในโครงการไปทดลองใชทั้งในชุมชนเขต

เมืองและชนบทและปรับปรุงใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของทองถิ่นและระดับ

ความสามารถของผูสูงอายุอีกดวย 

  สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ทรงเล็งเหน็ถงึความสําคัญ

ของการสรางครอบครัวอบอุน ซึง่เปนพืน้ฐานสาํคัญของการมีชมุชนและสังคมที่เขมแข็ง จึงม ี

พระราชบัณฑรูเหนือเกลาเหนือกระหมอมวา “เพื่อใหการดําเนินงานโครงการสายใยรักแหง

ครอบครัวสามารถสรางครอบครัวอบอุน ชมุชนเขมแข็งได ควรมีศูนยกลางในการพฒันาคุณภาพ

ชีวิต เนนความตอเนื่องเชื่อมโยงเปนวงจรของทุกชวงวัย ภายใตการดาํเนนิงานของหลักเหตุผล 

ตั้งแตการสรางความคิดรวบยอด (concept) การกําหนดคําจํากัดความที่ชัดเจน (definition) และ

การถายทอดลงสูระดับตาง ๆ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ อยางเปนรูปธรรม (implementation) โดย

คํานึงถึงปจจัยที่จะนําไปสูความสําเร็จตลอดจนขอดี ขอเสียตาง ๆ”  กระทรวงการพฒันาสงัคม

และความมัน่คงของมนษุย (2551) จึงไดนอมนาํพระราชบัณฑูรสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ 

สยามมกุฎราชกุมาร มาดําเนินงานจัดตั้ง ศูนย ๓ วยั สานสายใยรักแหงครอบครัวและ 

ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม พระราชทานพระราชานุญาตใชชื่อวา  "ศนูย ๓ วัย  

สานสายใยรักแหงครอบครัว"  ในพระอุปถมัภพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาศรีรัศมิ์ พระวรชายาฯ 

เพื่อเปนศนูยกลางในการพฒันาคุณภาพชีวิต เนนความตอเนื่องเชื่อมโยงเปนวงจรทุกชวงวัย  

อันไดแก วัยเด็ก วยัพอแม และวัยปูยาตายาย  รวมถึงจดัตั้งศูนยผูสูงอายุเพื่อเปนศนูยกลางในการ

พบปะสงัสรรคและรวมกลุมทํากิจกรรมของผูสูงอายุและผูสูงอายุกับบุคคลตางวัย เปนการสงเสรมิ

สนับสนนุใหผูสูงอายมุีสถานภาพบทบาท และคุณภาพชีวิตที่ด ีสามารถอยูกับครอบครัว ชุมชนได

อยางมีความสขุ มีคุณคาและมีศักดิ์ศรี   

    การใหผูสูงอายุไดเขามามสีวนรวมในกจิกรรมการเรียนการสอนกบัเดก็โดยใช

กระบวนการเรยีนรูแบบรวมมือผานกิจกรรมที่มาจากวิถชีีวิต วฒันธรรมพื้นบานของทองถิน่ตาม

ฤดูกาลและประเพณีที่เกิดขึ้น เปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีการตดิตอ ส่ือสารรวมกับบุคคล

อ่ืน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยการรวมทํากิจกรรมกบัเด็กๆที่เปนลกูหลานของตนในชุมชน 

ผูสูงอายุไดถายทอดศักยภาพที่มีอยูของตนเอง รวมทั้งถายทอดประสบการณ ความรู ตลอดจน 

ภูมิปญญาที่ตนมีความถนัดและความชาํนาญสูลูกหลาน เด็กยังไดเรียนรูบทเรียนจาก

ประสบการณชีวิตของผูสูงอายุ นอกจากนัน้แลวยงัสงผลใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ด ี

สามารถดาํเนนิชีวิตในชุมชน สังคมไดอยางมีความสุขและดํารงบทบาทในการอบรมคุณธรรม

จริยธรรม ถายทอดวัฒนธรรมอันดีงามสูลูกหลานดังที่เคยมีมา    

  การมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของเดก็โดยบุคคลตางๆในชมุชน จากการ

รวมคิด รวมตดัสินใจ รวมดาํเนนิกิจกรรม สามารถทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันได  ชุมชนแหงการ
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เรียนรูตองเริ่มที่การมีสวนรวม การเรียนรูจากการมีสวนรวมทาํใหเกิดพลังชุมชน พลังชุมชนทําให

เกิดชุมชนแหงการเรียนรู ชุมชนแหงการเรยีนรูทาํใหเกิดสังคมแหงการเรียนรู สังคมแหงการเรียนรู

ทําใหคนในสงัคมเกิดสันติสุขและสันติภาพ (มาตรฐานการศึกษาปฐมวัย, 2550) 

ผูวิจัยจงึสนใจที่จะทําวิจัยเกีย่วกับการพฒันาโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอ

สายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล

ที่มีตอผูสูงอายุ  รวมถงึเปนการเชื่อมสายใยแหงความผกูพนัระหวางเด็กกับปู ยา ตา ยาย ใหมี

ความสัมพันธอันดีตอกัน เกดิการยอมรับเห็นคุณคาซึง่กนัและกนัและดํารงไวซึ่งการดําเนนิชีวิตใน

วัฒนธรรมทองถิน่สืบไป 

  
วัตถุประสงคของการวิจยั 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม

พื้นบานที่มีตอพฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ  ไดแก 

พฤติกรรมการรวมมือ พฤติกรรมการแบงปนและพฤติกรรมการชวยเหลือ   

 
สมมติฐานการวิจยั 
  Dellmann-Jenkins, Lambert และ Fruit (1982) วิจัยเรื่อง ผลการใชโปรแกรม

ระหวางวัยที่มีตอพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ พบวา หลังการ

ทดลอง เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมการแบงปน การชวยเหลือและการรวมมือตอผูสูงอายุสูงกวา

กอนการทดลอง 

  Patten (1993)  วิจยัเรื่อง ผลการใชโปรแกรมการเรียนรูระหวางวัยเพือ่พัฒนา

ทัศนคติของเดก็วัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ พบวา หลงัการทดลองเด็กกลุมทดลองมทีัศนคติ

ทางบวกตอผูสูงอายุสูงกวากลุมควบคุม 

  Pinquart, Wenzel และ  Sorensen (2000)  วิจัยเรื่อง การปรับเปลี่ยนทัศนคติ

ของเด็กที่มีตอผูสูงอายโุดยการใชกิจกรรมกลุมระหวางวยั  พบวา เมื่อเด็กกลุมทดลองไดทํา

กิจกรรมกลุมรวมกับผูสูงอายุ เด็กกลุมทดลองมีทัศนคติทางบวกสูงกวากลุมควบคมุที่ไมไดทํา

กิจกรรมกลุมรวมกับผูสูงอายุ 

เพ็ญแข  ประจนปจจนึกและคณะ (2542)  ทาํการวิจยัสนองพระราชดาํริสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เร่ือง “ตวมเตี้ยมเลี้ยงเตาะแตะ” : กระบวนการ

ถายทอดทางสังคมในครอบครัวไทย ซึง่เปนการวิจัยเชงิทดลองที่ผูสูงอายุอาสาสมคัรจํานวน 48 

คน สอนเด็กเล็กระดับกอนวัยเรียนรวมกบัครูทุกวนั วันละประมาณ 3 – 5 คน  พบวา แนวทางที่

สามารถใหผูสูงอายมุีสวนรวมในการดูแลเด็กเล็ก ไดแก การใหผูสูงอายุเปนผูอบรมถายทอดทาง
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สังคมในดานความดีงาม คานิยม วัฒนธรรมไทยแกเด็กเล็กและการเปนตัวแบบที่ด ีและเกิด

บทบาทใหม  ซึ่งทาํใหผูสูงอายุกลับมามีบทบาทที่สําคญัในชุมชนและสังคมอีกครั้งหนึง่ ในการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กและหารูปแบบการสอน คานิยม ความเชื่อและวัฒนธรรมไทยใหแกเด็กเล็กอยางมี

คุณภาพ 

  จากผลงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยตั้งสมมติฐานครั้งนี้วา  

 กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมตอผูสูงอายุหลังการเขารวม

โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบานสูงกวากลุมควบคุม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก 

     เด็กวัยอนบุาล   อายุ 4-6  ป   โรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกสีและ

โรงเรียนบานหนองเหลก็ จังหวัดมหาสารคาม  สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามหาสารคาม 

เขต 1 

 2. ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย 

                   2.1 ตัวแปรตน    คือ  การจัดประสบการณ  ไดแก   

2.1.1   การจัดประสบการณโดยใชโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวาง

วัยผานวัฒนธรรมพื้นบาน    

   2.1.2   การจัดประสบการณแบบปกติ 

       2.1 ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลตอผูสูงอายุใน

ดานการรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือ  

 3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  12  สัปดาห 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 กิจกรรมที่จัดในโปรแกรมสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสมโดยคํานึงถึง

ความสามารถและขอจํากัดของผูสูงอายุ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 การเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบาน  หมายถึง  การที่เด็ก

และผูสูงอายุปฏิสัมพันธกันเปนกลุมอยางมีลําดับข้ันตอนตามกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือที่จัด

ข้ึนทั้งในโรงเรียนและชุมชนผานบริบทการเรียนรูตามวิถีการดําเนินชีวิตตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

เพื่อใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ พัฒนาความรูสึกและการปฏิบัติตนตอผูสูงอายุในการเห็นคุณคา
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ของความแตกตางระหวางบุคคลตางรุน ตางวัย อันจะนําไปสูการสงเสริมพฤติกรรมการรวมมือ 

การแบงปนและการชวยเหลือของเด็กวัยอนุบาลตอผูสูงอายุ   

โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบาน  หมายถงึ 

การจัดระบบการดําเนนิการในการนําหลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา กจิกรรมและการประเมินผล 

มาพฒันาตามแนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาเด็กปฐมวัย แนวคิดเกี่ยวกับฮีตสิบสองคองสิบส่ีและ

แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรูแบบรวมมือเพือ่ใหผูวิจัยและครูนําไปใชในการจัดประสบการณใหแก

เด็กวัยอนุบาลดวยกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ เพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

วัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุในดานการรวมมอื การแบงปนและการชวยเหลือ เนื้อหาหลักของ 

โปรแกรมฯ คอื  ความรูความเขาใจ ความรูสึกและการปฏิบัติตนตอผูสูงอาย ุโดยบูรณาการกับ

เนื้อหาทีเ่ปนวถิีการดําเนนิชวีิตตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี   กระบวนการของโปรแกรมฯ ประกอบดวย 

3  ข้ันตอน คือ  

ข้ันที่ 1     การสรางความเขาใจ   เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและการดําเนินการใช

โปรแกรมฯรวมกับครูและผูสูงอายุ   

ข้ันที่ 2    การปฏิบัติการ การจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนใหเด็กและผูสูงอายุทํา

กิจกรรมรวมกัน   

ข้ันที่  3  การสรุปผลการใชโปรแกรมฯ         
การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม

พื้นบาน  หมายถงึ  การสรางโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ ประกอบดวย 4 

ข้ันตอน คือ 1) ข้ันเตรียมการ 2) ข้ันสรางโปรแกรมฯ 3) ข้ันทดลองใชโปรแกรมฯ และ4) ข้ันปรับปรุง

โปรแกรมฯ ประสิทธิภาพของโปรแกรมฯประเมินจาก 1) คะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

วัยอนุบาล และ 2) ระดับความพงึพอใจของครูและผูสูงอายุในการเขารวมโปรแกรมฯ 

  วัฒนธรรมพื้นบาน  หมายถงึ รูปแบบของการดําเนนิชีวิตตามฮีตสิบสอง 

คองสิบส่ีของชุมชนในทองถิ่นภาคอีสานในดาน 1) ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา 

ไดแก  ประเพณีชีวิตและประเพณีสังคม 2) ดานภาษาและวรรณกรรม  ไดแก  วรรณกรรมทองถิ่น 

นิทาน  ภาษาถิ่น ปริศนาคําทาย 3) ดานศิลปกรรมและโบราณคดี  ไดแก ศิลปหัตถกรรม และ

วัฒนธรรมสถาน    4) ดานการละเลน ดนตรี  ไดแก  การขับรองและดนตรี เพลงเด็ก  และ 5) ดาน

ชีวิตความเปนอยูและวิทยาการ ไดแก เครื่องมือเครื่องใช  ชีวประวัติ    ที่นํามาปรับใชในการ

ออกแบบบริบทของกระบวนการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปนและการ

ชวยเหลือของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ 
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กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ  หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนที่มกีาร

ดําเนนิกิจกรรมอยางเปนลาํดับข้ันตอน เนนใหเด็กและผูสูงอายุเรียนรูรวมกนัเปนกลุม มี 5 

องคประกอบ ไดแก 1) การพึ่งพาและเกื้อกูลกัน  2) การปรึกษาหารือกันอยางใกลชดิ 3) การ

ตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชกิแตละคน 4) การใชทักษะการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและ

ทักษะการทํางานกลุมยอย  และ 5) การวเิคราะหกระบวนการกลุม โดยมี 4 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันที่ 1 วางแผนทํากิจกรรม หมายถึง  เด็กและผูสูงอายุสนทนากําหนด

สมาชิกกลุม เปาหมายของกลุม วางแผน ลําดับข้ันตอนการทํากิจกรรมรวมกัน   

ข้ันที่ 2  กําหนดบทบาทสมาชิกกลุม หมายถึง  เด็กและผูสูงอายุรวมกัน

สนทนาตกลงเกี่ยวกับการแบงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบที่แตกตางกันของแตละคน แตละรุน

แตละวัย อันจะนํามาซึ่งความสําเร็จทั้งของตนเองและของกลุม 

ข้ันที่ 3 ประสานสัมพันธ หมายถึง เด็กและผูสูงอายุทํากิจกรรมรวมกันเปน

กลุมผานสื่อที่เปนวัฒนธรรมพื้นบานและภูมิปญญาของผูสูงอายุที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตในทองถิ่น 

ซึ่งเกิดขึ้นทั้งในชั้นเรียนและในชุมชน เพื่อใหเด็กเห็นคุณคาของความรูความสามารถของผูสูงอายุ 

เกิดการยอมรับ เคารพ ไววางใจและเห็นอกเห็นใจในความจํากัดตามวัย 

ข้ันที่ 4 สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หมายถึง การพูดคุยสนทนา

ระหวางเด็กและผูสูงอายุเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํารวมกัน สรุปความสําเร็จของกลุม ความพึงพอใจ

ของสมาชิก ส่ิงที่ควรปรับปรุงแกไขในการทํางานรวมกับผูสูงอายุในครั้งตอไป เพื่อใหเด็กเห็น

คุณคาในความแตกตางระหวางบุคคลตางรุน ตางวัย เคารพความคิดและความสามารถที่แตกตาง

จากตน 

การจัดประสบการณแบบปกติ  หมายถึง  การเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช  2546  กระทรวงศึกษาธิการ  เนื้อหาเปนเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก บุคคลและ

สถานที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งตางๆรอบตัว โดยครูสนทนา ซักถาม เกี่ยวกับเนื้อหา

ในหนวยการเรียน มีการใชส่ือประกอบการสอนและซักถามสรุปเนื้อหาตามหนวยการเรียน โดยมี  

4  ข้ันตอน  ไดแก  

 ข้ันที่ 1 การเลาประสบการณ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมใหเด็กเลาประสบการณที่

สอดคลองกับหนวยการเรียนเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมของเด็ก 

 ข้ันที่ 2 การสนทนา  หมายถึง  การที่ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กสนทนาเกี่ยวกับ

หนวยการเรียน  

 ข้ันที่ 3 การสรางสรรคผลงาน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมใหเด็กทํางานศิลปะที่

สอดคลองกับหนวยการเรียน โดยใหเด็กเลือกตามความสนใจ ไดแก การปน การวาดและการ

ประดิษฐผลงาน 
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 ข้ันที่ 4  การนําเสนอผลงาน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมใหเด็กไดอธิบายเกี่ยวกับ

ผลงานของตน 

พฤติกรรมเสริมสรางสังคมตอผูสูงอายุ  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกตอ

ผูสูงอายุ  เมื่อมีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุโดยการพูดคุย สนทนา ซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

หรือเมื่ออยูในสถานการณตางๆ ประกอบดวย พฤติกรรมการรวมมือ พฤติกรรมการแบงปนและ

พฤติกรรมการชวยเหลือ วัดไดจากแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่ผูวิจัย

สรางขึ้น   

  พฤติกรรมการรวมมือ  หมายถึง   การที่เด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกนั 

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ การวางแผนการทํา

กิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ  และการใหขอเสนอแนะอยางมีเหตุผลหรือใหคําแนะนําตอผูสูงอายุได 

พฤติกรรมการแบงปน  หมายถึง  การแสดงน้ําใจกับผูสูงอายุดวยความเต็มใจ 

ไดแก การรูจักแบงปนอาหารใหผูสูงอายุ   การแบงปนอุปกรณในการทํางานกับผูสูงอายุ และการ

รูจักการรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณรวมกับผูสูงอายุ 

พฤติกรรมการชวยเหลือ  หมายถึง  การที่เด็กเขาไปมีสวนรวมในสถานการณที่

เห็นวามีผูตองการความชวยเหลือหรือผูที่รองขอความชวยเหลือ  ไดแก การชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุ

ขอรอง การเสนอตัวชวยเหลือ การแสดงความเห็นใจเมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความ

ยากลําบากโดยใชคําพูดปลอบโยน 

เด็กวัยอนุบาล  หมายถงึ  เด็กวัยอนุบาลอายุ 4-6 ป  โรงเรียนบานโนนสะอาด 

หนองหญามาโคกสีและโรงเรียนบานหนองเหลก็  จังหวดัมหาสารคาม สังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่

การศึกษามหาสารคาม เขต 1   

 ผูสูงอายุ  หมายถงึ  บุคคลในวัยชราและวยัผูใหญที่อาวโุสกวาพอแมของเด็ก มีสถานะ

ทางสังคมเทียบเทาปู ยา ตา ยายหรือลุง ปาของเด็ก  ซึง่อาศัยอยูในชมุชนบานโนนสะอาดและ

บานหนองหญามา  จงัหวัดมหาสารคาม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ 

แบงออกเปน 4  ข้ันตอน ดังนี ้ 

  1. ข้ันเตรียมการ 

  1.1  ศึกษาขอมูลพื้นฐานเพือ่การพัฒนาโปรแกรมฯโดยการประมวลความรู 

แนวคิด ทฤษฎี หลักการจากตํารา เอกสาร งานวิจยัทีเ่กีย่วของกับการสงเสริมพฤติกรรมทางสงัคม
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ของเด็กปฐมวยัโดยใชหลกัการเรียนรูแบบรวมมือ ความสัมพันธระหวางเด็กปฐมวยักับผูสูงอายุ 

ประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีของชาวอีสานและขอมูลพื้นฐานเกีย่วกับสภาพชมุชน โรงเรียน

และเด็ก  

   2. ข้ันสรางโปรแกรมฯและเครื่องมือการวิจัย 

  2.1  สรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมฯ 

   2.2  สรางโปรแกรมฯฉบับรางและแผนดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

  2.3  สรางกรอบความคิดในการสรางเครื่องมือและเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 

  3. ข้ันทดลองใชโปรแกรมฯ  

  3.1  กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 

  3.2  ดําเนินการทดลอง  แบงเปน 3 ชวง  ไดแก 

   3.2.1  ทดสอบกอนทดลอง 

   3.2.2  ทดลองใชโปรแกรมฯ ใชเวลาดําเนินการ 12 สัปดาห 

   3.2.3  หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ ทดสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

ของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสูงอายุของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และสัมภาษณความพึงพอใจ

ของครูและผูสูงอายทุี่เขารวมโปรแกรมฯ 

 3.3 การวิเคราะหขอมูล  

      3.3.1 วิเคราะหพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาล ในดาน

การรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ โดยคาสถิติ t-test เพื่อ

ทดสอบสมมตฐิานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

     3.3.2 วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูและ

ผูสูงอายุเกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 

    4. ข้ันปรับปรุงโปรแกรมฯ  

       นําผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลองมาปรับปรุงแกไขเปนโปรแกรมฯฉบับ

สมบูรณ 

 
ประโยชนที่ไดรับ 

1.  โปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานสงเสริมการเรียนรู

ภายในชุมชน โดยชุมชนเปนแหลงการเรียนรูของเด็กผานการประสานความรวมมือของคนใน

ชุมชนบนพืน้ฐานของภูมิปญญาทองถิ่น ทาํใหเกิดพลังชมุชนอันเขมแข็งที่จะนาํไปสูการเปนชุมชน

แหงการเรียนรูที่ยัง่ยืนและเชือ่มตอสายสัมพันธการเรียนรูระหวางปู ยา ตา ยายกับลูกหลานและ

คนในชุมชนใหผูกพันแนนแฟนยิ่งขึ้น 
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2.  โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบาน กอใหเกิดความรัก 

ความภาคภูมิใจในตนเอง ครอบครัวและทองถิ่นและสามารถชวยปลูกฝงจิตสํานึกความเปนไทย

แกเด็กวัยอนุบาล 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 การวิจยัเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ  ผูวิจัยไดศึกษา

คนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี ้

 

 1.  แนวคิด ทฤษฎีและความรูเกี่ยวกับพฒันาการทางสังคมเด็กวยัอนุบาล 

      1.1  มาตรฐานการศึกษาปฐมวยักับการสงเสริมพฒันาการทางสงัคมเด็กวัยอนบุาล 

  1.1.1  แนวคดิในมาตรฐานการศกึษาปฐมวัยกบัการสงเสริมพัฒนาการทาง 

สังคมของเด็ก 

  1.1.2  หลักการของการจัดการศึกษาปฐมวัย 

         1.1.3  มาตรฐานการศึกษาปฐมวยั  

      1.2  พัฒนาการทางสงัคมของเด็กวัยอนุบาล 

  1.2.1  ความหมายและลักษณะพัฒนาการทางสังคมของเด็กวยัอนุบาล 

  1.2.2  ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมเสรมิสรางสงัคม 

 2.  แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ 

      2.1  ความหมายและองคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือ 

            2.2  ความสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือ 

 3.  ผูสูงอาย ุ

      3.1  ความหมายของผูสูงอาย ุ

      3.2  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ 

      3.3  คานิยมและวัฒนธรรมของสังคมไทยที่เกี่ยวกับผูสูงอาย ุ

      3.4  ธรรมชาติของผูสูงอายุในชนบท 

      3.5  คุณลักษณะของผูสูงอายุในฐานะผูถายทอดภูมิปญญา 

      3.6  ความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโครงการเรียนรูระหวางวัยในสงัคมไทย 

  ศูนย 3 วัย สานสายใยรักแหงครอบครัว   

 4.  แนวคิดเกีย่วกับวัฒนธรรมพื้นบาน 

      4.1  ความหมายของวฒันธรรมพืน้บาน 

      4.2  คุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมพื้นบาน 
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      4.3  วัฒนธรรมพื้นบานอีสาน – ฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

     5.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

      5.1 งานวจิัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนบุาลที่

มีตอผูสูงอาย ุ

       5.2 งานวจิัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบรวมมือ 
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1.  แนวคิด ทฤษฎีและความรูเก่ียวกับพัฒนาการทางสังคมเด็กวัยอนุบาล 
     การพัฒนาเด็กปฐมวัยเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญยิง่ที่จะตองจัดอยางมีคุณภาพใหเด็กมี
ความรูความสามารถและทักษะเบื้องตนในการดําเนินชวีติ ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมดวยการ

อบรมเลี้ยงดูดวยความรักและความเอาใจใสอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดคุณลักษณะและพฤติกรรมที่

พึงประสงคอยางยัง่ยนื มีพฒันาการสมวยัทัง้ทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา

บนพืน้ฐานความสามารถและความแตกตางระหวางบคุคล 
1.1 มาตรฐานการศึกษาปฐมวยักับการสงเสริมพฒันาการทางสังคมเด็ก 

วัยอนุบาล 
       มาตรฐานการศึกษาปฐมวัย (2550) ซึ่งเปนขอกําหนดเกี่ยวกับคุณลักษณะ  

คุณภาพทีพ่ึงประสงคที่ตองการใหเกิดขึ้นในสถานศึกษาทุกแหง ไดระบุแนวคิดการจัดการศึกษา

ปฐมวัยที่มีความสําคัญตอการสงเสริมพฒันาการทางสงัคมของเด็กปฐมวัยในสังคมไทยไววา 

“การศึกษาปฐมวัยมุงเนนการพัฒนาเด็กบนพืน้ฐานการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมกระบวนการ

เรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละบคุคล ภายใตบริบททางวัฒนธรรม  

อารยธรรม และวิถีชวีิตทางสงัคม ซึง่มีลักษณะเฉพาะและแตกตางกนั”  
       1.1.1 แนวคิดในมาตรฐานการศกึษาปฐมวัยกับการสงเสริมพัฒนาการทาง
สังคมของเดก็ 
     มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยระบุแนวคดิสําคัญที่จําเปนตอการจัดการศึกษา

เพื่อสงเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย ดังตอไปนี้ 

                 1. แนวคิดเกีย่วกับคุณภาพเดก็  

                               คุณภาพผูเรียนที่สังคมไทยตองการไดมีการระบุไวอยางชัดเจนใน

พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.๒๕๔๕ ใน

มาตรา ๖ ที่ใหความสาํคัญกบัการพัฒนาเด็กใหมีคุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการ

ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมีความสุข รวมถึงในมาตรา ๗  ที่สงเสริมใหมีการจัด

กระบวนการเรยีนรูทีมุ่งปลกูฝงจิตสํานึกใหมีความภาคภมูิใจในความเปนไทย สงเสรมิภูมิปญญา

ทองถิน่ และมุงพัฒนาคนไทยใหมีความเปนไทย 

                    2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู 

          ครูเปนบุคคลสําคัญที่จะนําไปสูการจัดประสบการณการเรียนรูรวมกับ
ชุมชนใหแกเดก็ไดอยางมีคณุภาพ ครูจะตองมีมนษุยสมัพันธที่ดทีั้งตอเด็ก ผูปกครองและชุมชน 

สามารถเขากบัผูปกครองและชุมชนไดดี  จัดประสบการณการเรียนรูโดยมีการปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรม คานิยมที่ดีงามอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง เพื่อใหเด็กมีบคุลิกลักษณะและพฤติกรรมที่

พึงประสงคอยางยัง่ยนื 
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                 3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู 

            ชมุชนสามารถเปนแหลงการเรียนรูของเด็กที่มีผูรูภูมิปญญาทองถิน่ 

ปราชญชาวบานที่สามารถใหความรูแกเด็กได มีแหลงความรูที่เปนภูมปิญญาอยูอยางสมบูรณ 

เชน ประวัติศาสตร การประกอบอาชีพ เกษตรกรรม หัตถกรรม  โบราณสถาน ฯลฯ  การพัฒนา

ชุมชนแหงการเรียนรูตองเริ่มที่การมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูใหแกเด็ก การเรียนรูจากการมี

สวนรวมทาํใหเกิดพลังชุมชน พลงัชุมชนทาํใหเกิดชุมชนแหงการเรียนรู ชุมชนแหงการเรียนรูทาํให

เกิดสังคมเรียนรู สังคมเรียนรูทําใหคนในสงัคมเกิดสนัติสุขและสันติภาพ  
               1.1.2 หลักการของการจัดการศกึษาปฐมวัย   
     มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยไดกําหนดหลักการของการจัดการศึกษาปฐมวยัที่
สงเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยไว ดงันี ้

                  1. หลักการพัฒนาเด็กโดยองครวม  โดยใหเดก็มีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคล

และส่ิงแวดลอมรอบตัว มีมนษุยสัมพนัธที่ด ีสามารถดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขบน

วิถีชีวิตของเด็กตามสภาพครอบครัว บริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรมไทย 

                 2. หลักการสรางเสริมความเปนไทย   โดยการปลูกฝงจิตสาํนึกความเปนคน

ไทยทีม่ีวัฒนธรรมอันดีงาม เคารพนับถือและกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา ทาํใหเกิดความรักและ

ความภาคภูมใิจในตนเอง ครอบครัว และทองถิน่ 

                  3. หลักความรวมมือ   โดยครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษารวมมือกันในการ

อบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเดก็ใหมีพฒันาการเหมาะสมกับวัย สามารถดํารงชีวิตประจาํวนัไดอยางมี

คุณภาพและมีความสุข  
       1.1.3 มาตรฐานการศึกษาปฐมวยั  

     มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยและตัวบงชี้ในดานตางๆที่ระบุคุณลักษณะที ่

พึงประสงคในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย มีดังนี ้
    มาตรฐานดานคุณภาพเด็ก 
       มาตรฐานที ่1 เด็กมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พงึประสงคของเด็ก 

ไดแก  

1.ความมีวนิัย ความรับผิดชอบและปฏิบัติตามขอตกลงรวมกนั   

2. มีความกตญัูกตเวท ี   

3. มีเมตตากรณุา มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน  

4. มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

      มาตรฐานที่  3  เด็กสามารถเลนและทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได  
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    มาตรฐานดานการจัดการเรียนรู 
       มาตรฐานที ่ 9  ครูเขากับชุมชนไดดี มีมนุษยสัมพนัธที่ดีกับเด็ก ผูปกครอง

และชุมชน 
    มาตรฐานดานการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู  
       มาตรฐานที ่ 17  มีการสนับสนนุใชแหลงเรียนรูและภูมิปญญาในทองถิน่ 

มีการเชื่อมโยงและแลกเปลีย่นขอมูลกับแหลงเรียนรูและภูมิปญญาในทองถิน่ 

       ดังนัน้  การจัดการศึกษาปฐมวยัควรสงเสริมกระบวนการเรียนรูทีมุ่งปลูกฝง

จิตสํานึกใหมคีวามภาคภูมใิจในความเปนไทย สงเสริมภูมิปญญาทองถิน่ บนพืน้ฐานการอบรม

เลี้ยงดูและสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละบุคคล 

ภายใตบริบททางวัฒนธรรม อารยธรรม และวิถีชวีิตทางสังคม  โดยความรวมมือของครอบครัว 

ชุมชน และสถานศึกษาเพื่อใหเด็กมพีัฒนาการเหมาะสมกับวัย สามารถดํารงชวีิตประจําวนัได

อยางมีคุณภาพและมีความสุขบนวิถีชวีิตของเด็กตามสภาพครอบครัว บริบทของชมุชน สังคมและ

วัฒนธรรมไทย       

 
1.2  พัฒนาการทางสังคมของเด็กวยัอนุบาล   
 
      1.2.1  ความหมายและลักษณะพฒันาการทางสังคมของเดก็วัยอนุบาล 

        Hurlock (1964)  ไดกลาวถงึความหมายของพัฒนาการทางสงัคมวา 

หมายถงึ  การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคม

ยอมรับ เพื่อจะเขาสังคมได การที่เดก็จะเขาสังคมไดหรือไมนั้นขึน้อยูกบัสวนสาํคัญ 3 สวน คือ 

          1. ลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสม  ซึง่หมายความวา เด็กจะเขากบัสังคมได

ดีตองประพฤติตามแนวทางที่สังคมยอมรับ ซึ่งแตละสงัคมยอมมีบรรทัดฐานของตนเอง เด็กตอง

เขาใจและปฏิบัติตนใหเหมาะสม 

          2. บทบาทในสังคม  ซึง่หมายความวา  แบบแผนพฤติกรรมที่ยึดถือปฏิบัติ

เปนธรรมเนียมในสังคม ซึ่งในแตละสังคมไมเหมือนกัน บทบาททางสงัคมดังกลาวไดแก บทบาท

ของพอแม บทบาทของเด็ก บทบาทของครู ฯลฯ บทบาทเหลานีก้ําหนดขึ้นเปนมาตรฐานสาํหรับ

สมาชิกในสังคม การปฏิบัติตนไมสมกับบทบาทที่สังคมกาํหนด ทําใหเกิดปญหาการปรับตัวเขากับ

สังคมและอยูในสังคมไดอยางไมมีความสุข 

          3. ทัศนคติตอสังคม  ซึ่งหมายความวา  ความรูสึกของเด็กที่มีตอสังคม เด็ก

จะตองรูสึกวาตนเองเปนหนวยหนึง่ของสังคม มีหนาที่จะตองเกี่ยวของกนัและใหความรวมมือกับ

หนวยตางๆในสังคม คนที่เขาสังคมไดดีตองรูสึกพอใจในกิจกรรมของสงัคม  
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        นภเนตร  ธรรมบวร (2544)  ใหความหมายของพฒันาการทางสงัคมวา

หมายรวมถึง การเรียนรูทักษะในการปฏิสัมพันธที่สลับซับซอน รวมตลอดถึงความสามารถในการ

ตอบสนองทางสังคมตางๆ นอกจากนัน้ยงัหมายรวมถงึความสามารถในการเขาใจสถานการณ 

อารมณ และความรูสึกของผูอ่ืน รวมตลอดถึงความสามารถในการแกปญหาตางๆและบทบาททาง

สังคม   

        นิตยา  คชภักดี (2551) ใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมวา หมายถงึ

ความสามารถในการสรางสมัพันธภาพกับผูอ่ืน มทีักษะการปรับตัวในสังคม คือ สามารถทาํหนาที่

ตามบทบาทของตน รวมมือกับผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ และมีความเปนตัวของตัวเอง สําหรับเด็ก

หมายความรวมถึงความสามารถในการชวยตัวเองในชวีิตประจําวนัและการปฏิบัติตัวเหมาะสมกบั

กาลเทศะในบริบทเชิงสงัคมและวัฒนธรรมของสังคมตนเองและวัฒนธรรมสากล 

        สรุปไดวา พัฒนาการทางสังคม เปนการเปลี่ยนแปลงความสามารถในดาน

การสรางความสัมพนัธระหวางตนเองกับบุคคลอื่น ซึ่งครอบคลุมไปถึงความสามารถในการ

ชวยเหลือตนเองและการปรบัตัวในสังคม 

 

         ลักษณะพฒันาการทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล 

                   พฒันาการทางสงัคมของเด็กปฐมวยัมีลักษณะยดึตัวเองเปนศูนยกลาง  

เมื่อเด็กไดพบปะบุคคลอื่นทีไ่มใชบุคคลในครอบครัว และเริ่มแยกจากพอแมหรือผูเลีย้งดู เด็กจะ 

ตองปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่นและเริ่มเรียนรูบทบาทตางๆของตน ซึง่ทําใหเด็กเริ่มใหความสําคัญ

และเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืนมากขึ้น (นภเนตร ธรรมบวร, 2544)  เด็กวัยนี้เปนวยัที่ชวยเหลือตัวเองได

มาก พยายามทําอะไรดวยตวัเองตามลําพงั ชอบมีเพื่อนมากๆ เปนระยะของการพฒันาเขาสูสังคม 

สังคมของเด็กจะขยายกวางออก ในขณะเดียวกนัความสัมพันธภายในครอบครัวจะลดนอยลง  ทาํ

ใหเด็กไดเรียนรูการสมาคมกบัเพื่อน จะรูจกัยอมผูอ่ืนมากขึ้น ใหความรวมมือในกจิกรรมตางๆได

มากขึ้นทุกทีครั้งละนานๆแตก็ยังมีการทะเลาะววิาทกนับาง เพราะยงัไมเขาใจสิทธขิองผูอ่ืน 

สวนมากจะเปนการแยงของเลนกนัในวัย  3 ขวบ  เมื่อ 4 ขวบจะพยายามทาํสิ่งตางๆเพื่อเรียก

ความสนใจมาสูตนและสามารถเลนเปนกลุมกับเพื่อนๆไดดี  การที่เด็กจะมีพฒันาการทางสงัคมที่

ดีจําเปนตองอาศัยองคประกอบ คือ ส่ิงแวดลอมภายในครอบครัว การปฏิบัติตนตอพอแม พีน่อง 

การแสดงถงึความรักของบุคคลในครอบครัว ตลอดจนการแสดงวิธีการที่ดีที่สุดตอลูก ลวนแตเปน

รากฐานของพฒันาการทางสังคมทัง้สิ้น (พัชน ีวรกวิน, ม.ป.ป.) 

Seefeldt (1980 อางถงึใน ดารณี ดิษยเดช, 2551)  ไดสรุปลักษณะพัฒนาการ

และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอายุ 3-6 ป  ไวดงันี ้  
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   เด็กวยั 3 ป   เปนวยัแหงการยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กจะเหน็วาตนเองเปน

คนที่สําคัญทีสุ่ด มีความสุขที่จะเลนคนเดยีวแตเร่ิมสนใจผูอ่ืนบาง แมวาเด็กจะเลนคนเดียวแตก็

ชอบไปนั่งขางๆผูอ่ืน แตยังไมเลนเปนกลุมหรือเลนรวมกบัผูอ่ืน ไมมกีารใหความรวมมือ ไมแบงปน  

ยังตองการความเอาใจใส ความชวยเหลือจากผูใหญ เดก็วัยนี้ยงัไมมีเพื่อนที่ชอบเปนพิเศษ แตจะ

เลนกับคนอ่ืนที่มาอยูใกลๆเทานั้น 

  เด็กวัย 4 ป  เด็กวัยนี้เร่ิมสนใจผูอ่ืนมากขึ้นกวาเดิม เด็กจะเริ่มกับผูอ่ืนบางในบาง

สถานการณ ชอบเลนบทบาทสมมติ เลนเลียนแบบชีวิตครอบครัวซึ่งพบเห็นในชวีิตประจําวนั แต

โดยทัว่ไปเด็กยังมีลักษณะทีแ่สดงถึงความกาวราวทางกาย เอะอะ ไมระมัดระวังตวั เกเร ยงัมี

ลักษณะของการเปนนาย ขณะเดียวกนัเดก็จะเริ่มเปนผูชวยที่ดี มทีาทแีสดงความเปนมิตร เร่ิมรูจัก

การแลกเปลี่ยนและการรอคอยใหถงึรอบของตน เร่ิมมีการแบงปนบาง 

  เด็กวัย 5 ป  เด็กวัยนี้มีความเปนมิตรมากขึ้น มีความกระตือรือรนที่จะใหความ

ชวยเหลือ เร่ิมเขากลุมใหญข้ึน เร่ิมมีเพื่อนทีถู่กใจเปนพิเศษ ชอบเลนละครสมมติ เลนเลียนแบบ 

การทะเลาะกบัเพื่อนลดลงเพราะเริ่มเขาใจและยอมรับความสาํคัญของผูอ่ืน และมคีวามรูสึกไม

พอใจถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามเกณฑของกลุม 

  เด็กวัย 6 ป   เปนวยัที่มกีารประสานสัมพนัธกับผูอ่ืน ดงัจะเหน็ไดจากลักษณะ

การเลนที่เปลีย่นแปลงไป คอื เลนเปนกลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดียวกนั มีเพื่อนรักพิเศษเพียง

คนเดียว ในการเลนยงัชอบแสดงตัวเปนคนเดน เลนรุนแรง พยายามจะเปนที่หนึง่ในการเลน 

ตองการชนะและถาหากการเลนนัน้มกีฎเกณฑทีย่ากเกนิความสามารถของตน กจ็ะพยายามปรับ

กฎใหเปนประโยชนกับตน 

   พฤตกิรรมทางสังคมดานการอยูรวมกับผูอ่ืน (ดารณี ดิษยเดช, 2551) การที่เดก็

จะปรับตัวใหอยูในสังคมไดนัน้ เด็กจะตองเรียนรูพฤตกิรรมทางสังคมหลายอยาง เพือ่ที่จะปรับตัว

ใหกับสภาพแวดลอม พฤตกิรรมทางสังคมนี้ หมายถงึ พฤติกรรมทีเ่ด็กไดรับอิทธิพลจากการ 

ส่ังสอนของพอแมโดยตรงและไดรับจากทางออมโดยการถายทอดขนบธรรมเนียมประเพณีแบบ

แผนแนวปฏิบตัิของคนในสังคมนั้น ซึ่งพฤติกรรมทางสังคมดานการอยูรวมกนัในสงัคมดังกลาว

ตอไปนี้เปนพฤติกรรมที่สังคมคาดหวงัจะเกิดกับเด็กปฐมวัย  อันไดแก 

    1. การรูจักแบงปน หมายถงึ พฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออกโดยไมหวงของ ไมปฏิเสธ

เมื่อเพื่อนขอของเลน รูจักการเสียสละ รูจักการใหความชวยเหลือผูอ่ืนและรูจักการใหอภัยและ

แสดงความรูสึกของตนที่มีตอผูอ่ืน 

    2. การใหความรวมมือและการทาํงานกับผูอ่ืน หมายถงึ พฤตกิรรมที่เด็ก

แสดงออกโดยยินดีพรอมใจที่จะปฏิบัติงานตางๆในการทํางานเปนกลุมรวมกับผูอ่ืนหรือการเลน

รวมกับผูอ่ืนและสามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จตามขอตกลงของกลุม 
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    3. การรูจักตนเองและปฏิบตัิตนตามขีดความสามารถไดอยางเหมาะสม 

หมายถงึ พฤตกิรรมที่เด็กแสดงออกถึงความเขาใจตนเอง รูวาตนเองทํางานอะไรไดบาง ซึ่งรวมถึง

ความมัน่ใจในตนเองในการทําสิง่ตางๆ กลาแสดงออก ทํางานไดอยางมีระเบียบ และชี้แนะใหผูอ่ืน

ปฏิบัติตามได 

    4. การรูจักมารยาทในการเขาสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงกิริยาวาจาตอ

ผูอ่ืนอยางสุภาพตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม 

    5. การรูจักปฏิบัติตามขอตกลงหรือกติกาของกลุม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็ก

แสดงออกในการปฏิบัติตน ทํางาน หรือเลนตามขอตกลงที่ไดกําหนดขึ้นรวมกนั 

  กลาวไดวา พฤติกรรมดานการอยูรวมกันในสังคมเหลานี้เกิดจากการเรียนรู 

ประสบการณ และวุฒิภาวะของเด็ก การทีเ่ด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกบับุคคลรอบขาง ทาํใหเด็ก

ไดรับประสบการณตรงในการสรางพฤตกิรรมทางสังคมทีแ่สดงออกถึงการมีมนษุยสัมพันธและการ

ปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่นๆในสงัคมที่ตนเปนสมาชิกอยู 

 

  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2536)  ไดกลาวถงึพฒันาการทางสังคมของเด็กวามี

ข้ันตอนการพฒันา ดังตอไปนี ้

            ข้ันที ่1  เด็กเริ่มมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน 

                     แรกเกิด – 3 เดือน  เดก็มองเห็นหนาคนในระยะหางประมาณ 9 นิ้ว อายุ 

2 สัปดาหข้ึนไป เด็กจะจองมองหนาแมหรือผูใหนม อายุระหวาง 4-6 สัปดาห  เด็กจะเริ่มยิ้มแสดง

ความพึงพอใจ 

        3  เดือน  เด็กเริ่มจําหนาแมผูใหนมไดและจะจํากลิน่แมไดดี เวลาผูใหญ

พูดคุยดวยจะสงเสียงและชอบที่จะสงเสียงคุยกับผูใหญ 

          6  เดือน  รูจกัวิธทีี่จะใหผูใหญสนใจ เชน ทาํเสียงไอ สงเสียง ยิ้มดวย 

            ข้ันที่ 2   เดก็เรียนรูวาตนเปนสมาชิกของสังคม 

          9  เดือน  เด็กจําหนาบุคคลที่คุนเคยซึง่มกัเปนคนในครอบครัวและกลัว

คนแปลกหนาที่ไมรูจักมากอน เร่ิมเลนเกมงายๆได เชน จะเอ ตบแผละ ฯลฯ 

               ข้ันที ่3  เด็กเรียนรูที่จะรวมมือกับผูอ่ืน 

        12  เดือน  เดก็เขาใจคําสัง่และปฏิบัติตามคําสั่งงายๆได ชอบเลนเกมกับ

ผูใหญ สนใจสิง่รอบตัวและจะหยิบของใสปาก 

         15  เดือน  ชอบเลียนแบบผูใหญและชอบชวยเหลือผูใหญทํางาน เร่ิม

แสดงความอิจฉาจากอาการโกรธหรือรองไห เร่ิมมีความรูสึกแขงขันเมื่อเลนกับพี่ๆที่โตกวา ดื่มน้าํ

จากถวยได 
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         2 ป  ชอบเลนใกลกับเด็กอืน่แตไมเลนดวย เร่ิมหวงของ แสดง

ความเห็นอกเห็นใจเดก็ที่รองไหหรือเจ็บปวด รับประทานอาหารไดดวยตนเอง สนใจกิจกรรมของ

ผูใหญและชอบเลียนแบบ 

         3  ป  เร่ิมเลนกับเด็กอื่น และยอมแบงของเลนกับเพื่อน สามารถคอยให

ถึงคราวของตน แสดงความรักใครนองๆทีเ่ล็กกวา สามารถชวยเหลือทาํงานบานเลก็ๆนอยๆได 

         4  ป  ชอบเลนกับเด็กอื่น แตพฤติกรรมไมคงที ่บางครั้งก็เลนรวมมือดี 

บางครั้งก็กาวราวรังแกเพื่อน แสดงกิริยาโกรธเมื่อถูกขัดใจ สนใจกิจกรรมของผูใหญและอยากจะ

ทําดวย 

         5-6  ป  เลนรวมมือกับเพื่อนไดดี เขาใจกฎเกณฑและกตกิาของการเลน 

เขาใจซาย ขวา เมื่อวานนี ้พรุงนี้ สนใจที่จะรูจักอาย ุชื่อของผูใหญและเด็กอื่น รูจักรสหวาน เค็ม 

เปร้ียว ขม สนใจสิ่งที่เกิดขึ้นในบานและชมุชน สามารถทํางานบานงายๆดวยความตั้งอกตั้งใจ เร่ิม

แสดงกิริยาอาการขัดขืน ไมพอใจ เชน ถาถูกสั่งใหทาํในสิ่งที่ไมพอใจ ก็แกลงทําซ้าํๆ คิดกติกาหรือ

วิธีเลนเกมใหมๆได 

เด็กอาย ุ6 ป  ที่มีพฒันาการทางอารมณ จติใจ และสังคมดีจะมีลักษณะยิ้มแยม 

แจมใส มีความสุข และมีความสามารถดังตอไปนี้  

1. สามารถมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืนไดดี 
2. สามารถแบงปน รอคอย และยอมรับกติกา กฎเกณฑ 

3. สามารถชวยตวัเองได เชน อาบน้าํ แตงตัว รับประทานอาหาร เขาหองน้าํเอง

ได และชวยเหลืองานเล็กๆนอยๆได   

 
              1.2.2  ความหมายและความสาํคัญของพฤติกรรมเสรมิสรางสังคม   

     คําวา “prosocial behavior”  นี้ไดถกูนาํมาใชโดยนกัวิชาการทางดานสงัคม  

อันเปนคาํที่ใชในความหมายที่ตรงกนัขามกับคําวา “antisocial behavior”  ที่มีความหมายถึง 

“พฤติกรรมที่ตอตานสังคม”  นักวชิาการหลายทานไดใชคําศัพทในภาษาไทยที่แตกตางกนัออกไป 

ไดแก คําวา “พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคม”, “พฤตกิรรมสรางสรรคสังคม”  “พฤติกรรมสัมพนัธภาพ

ทางสังคม”   “พฤติกรรมเพื่อสังคม” และ “พฤติกรรมสนบัสนุนสงัคม” 

       แบนดูรา (อางถงึใน ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2536) กลาววา คณุลักษณะ

ของตัวแบบและผูเรียนมีความสําคัญเทาๆกัน เนื่องจากการเรียนรูพฤติกรรมสําคญัตางๆทัง้ที่

เสริมสรางสังคม (prosocial behavior) และพฤติกรรมที่เปนภยัตอสังคม (antisocial behavior) 

ตางก็เนนความสําคัญของการเรียนรูแบบการสังเกตหรอืเลียนแบบจากตัวแบบ ซึง่อาจจะเปนไดทัง้

ตัวบุคคลจริงๆ เชน ครู เพื่อนหรือจากภาพยนตร โทรทัศน การตูนหรือจากการอานหนังสือได 
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    Mussen และ Eisenberg-Berg (1977 อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 

2533)  ใหความหมายของ prosocial behavior วาหมายถงึ  พฤติกรรมที่ผูแสดงตั้งใจชวยเหลือ 

ตั้งใจทํางานใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน โดยไมหวงัผลตอบแทน แมวาการประกอบพฤติกรรม

สรางสรรคสังคม จะทําใหผูประกอบพฤตกิรรมนั้นตองเสียสละทัง้เวลาและทนุทรพัย หรือบางครัง้

อาจจะเปนการเสี่ยงชีวิตก็ได     

    Mussen and others (1990)  กลาววา prosocial behavior หมายถึง 

พฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก ซ่ึงหมายรวมถึงพฤติกรรมการเอื้อเฟอเผื่อแผ การชวยเหลือ การ

แบงปน การดแูลเอาใจใส และการเห็นอกเห็นใจ  ในเด็กที่ใหความรวมมือดวยดีนัน้มกัจะพบ

พฤติกรรมการเอื้อเฟอและชวยเหลือผูอ่ืนอยูดวย 

      Rushton (1979  อางถงึใน มนัสวนิี จนัทะเลิศ, 2548)  ไดสรุปวา พฤติกรรม

สรางสรรคทางสังคม (prosocial behavior)  คือ  พฤตกิรรมซึ่งเปนทีน่าปรารถนาในสังคมและเปน

ประโยชนตอคนอ่ืนหรือสังคมโดยทัว่ไป ไดแก ความชวยเหลือเกื้อกูล ความเปนมิตร การควบคุม

ตัวเอง ความอดทนอดกลัน้และการไมประพฤติผิด  

   สุรางค  โควตระกูล (2533)  กลาวไววาพฤติกรรมสรางสรรคสังคม (prosocial 

behavior)  หมายถงึ  พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมที่จําเปนของสังคม  

     กรมสุขภาพจิต (ม.ป.ป.) ไดกําหนดใหพฤติกรรมสัมพนัธภาพทางสงัคม 

(prosocial behavior) หมายถึง พฤติกรรมการชอบอาสาชวยเหลือผูอ่ืน การเต็มใจแบงปนสิง่ของ

ใหผูอ่ืน หวงใยความรูสึกของผูอ่ืนและเปนที่พึง่ไดเมื่อผูอ่ืนเสียใจหรือไมสบายใจ 

     โยธนิ ศนัสนยทุธ และ จมุพล พูลภัทรชีวิน (ม.ป.ป.)  กลาววา พฤตกิรรม

สนับสนนุสังคม (prosocial behavior) เปนพฤติกรรมทางสงัคมระหวางบุคคลที่เกี่ยวของกับการ

แลกเปลี่ยนการชวยเหลือซ่ึงกันและกนัและการหวงัดีตอกัน ซึ่งไดพิจารณาเปนพฤตกิรรมใน

ลักษณะหนึง่คือ พฤติกรรมใหความพึง่พา (nurturant behavior)  ไดแก  พฤติกรรมการใหความ

เอาใจใส พฤตกิรรมการใหความชวยเหลือ การใหความสนใจและการใหความรัก 

     นพมาศ  ธีรเวคิน (2545)  ไดกําหนดใหคาํวา prosocial behavior  คือ 

พฤติกรรมเพื่อสังคม และกลาววา พฤติกรรมเพื่อผูอ่ืนหรอืการเสียสละ เปนสภาวะทีเ่กิดขึ้นจาก

การกลอมเกลาและหลอหลอมของสถาบนัศาสนา สถาบันครอบครัว และสถาบนัการศึกษา ระบบ

การศึกษาที่ดนีั้นตองควบคูกับจริยธรรม เพราะถงึแมมนุษยจะรูมากเทาใดแตขาดจริยธรรมและ

ศีลธรรม มนุษยผูนัน้จะยงัไมเปนมนุษยที่สมบูรณได ศีลธรรมและจริยธรรมที่ถูกตอง ยืดหยุน  

ปรับเขากับเวลาและสถานที่ได จะเปนแหลงสรางพฤตกิรรมที่เอื้อเฟอและเสียสละไดอยางดี  

จริยธรรมและการกระทําที่นกึถึงผลที่มีตอผูอ่ืนและสังคมกอนยอมสําคัญมากในสงัคมยุคปจจุบัน 

พฤติกรรมทีเ่อือ้เฟอและเสียสละเปนกุญแจสําคัญที่จะทาํใหสังคมอยูรอดและมีความสุขรวมกันได 
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คานิยมและพฤติกรรมเพื่อผูอ่ืนนัน้ สังคมสรางไดโดยการสรางสถาบันทกุสถาบนัใหเขมแข็ง เพื่อ

สรางดุลยภาพของความคิดและความรับผิดชอบ 

   Rushton (1980 อางถงึใน นพมาศ ธีรเวคิน, 2539 )  ไดกลาวไววา  สังคมจะ

อยูไดก็ตอเมื่อมีการเสียสละหรือพฤติกรรมเพื่อผูอ่ืน ดังนั้นจงึเปนหนาที่ของสังคมทีจ่ะสรางจิตใจที่

เอื้อเฟอเผื่อแผและเสียสละใหมากๆ ทั้งนี้จติใจที่เอื้อเฟอและเสียสละตองเปดกวางหรือควรจะเปด

กวางโดยยอมรับผูอ่ืนกอน การยอมรับซ่ึงกนัและกนัเปนตัวแปรสําคัญที่จะสงเสริมพฤติกรรมในเชงิ

บวกตอกนั  

โดยสรุป พฤติกรรมเสริมสรางสังคม หมายถึง พฤติกรรมทางสังคมเชิงบวก

ระหวางบุคคล เปนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่เปนประโยชนตอผูอ่ืนและตอสังคมที่เกีย่วของกับการ

เอื้อเฟอเสียสละ ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน เหน็อกเห็นใจ ยอมรับและเขาใจกันซึ่งกนัและกนั 

เปนพฤติกรรมที่จําเปนในการอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
 
2.  แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมอื   
  

2.1  ความหมายและองคประกอบที่สาํคัญเกี่ยวกบัการเรยีนรูแบบรวมมือ 
Johnson และ Johnson (1991) ใหความหมายการเรียนรูแบบรวมมือวา 

หมายถงึ การเรียนรูเปนกลุมยอยโดยผูเรียนมีความสามารถแตกตางกนัทาํงานรวมกนั ชวยกนั

เรียนรูเพื่อไปสูเปาหมายของกลุม  

  กรมวิชาการ (2544)  ใหความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือวาหมายถงึ  การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่แบงนกัเรียนออกเปนกลุมยอยๆสงเสรมิใหนกัเรียนทาํงานรวมกนั 

โดยในกลุมประกอบดวยนักเรียนทีม่ีความสามารถแตกตางกนั มีการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ มี

การชวยเหลือพึ่งพาซึง่กนัและกันและมีความรับผิดชอบรวมกนัทัง้ในสวนตนและสวนรวม เพื่อให

ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุมประสบความสาํเร็จตามเปาหมายทีก่ําหนด  

ทิศนา  แขมมณี (2550) ใหความหมายการเรียนรูแบบรวมมือไวคอื การเรียนรู

เปนกลุมยอยโดยมีสมาชิกกลุมที่มีความสามารถแตกตางกนัประมาณ 3-6 คน ชวยกนัเรียนรูเพื่อ

ไปสูเปาหมายของกลุม   

อารี สัณหฉวี (2543)  ใหความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือวาเปน วิธีการ

เรียนที่ใหนักเรยีนทํางานดวยกันเปนกลุมเล็กๆเพื่อใหเกดิผลการเรียนรูทั้งทางดานความรูและ

ทางดานจิตใจ ชวยใหนกัเรียนเหน็คุณคาในความแตกตางระหวางบุคคลของเพื่อนๆ เคารพความ

คิดเห็นและความสามารถของผูอ่ืนที่แตกตางจากตน ตลอดจนรูจักชวยเหลือและสนบัสนุนเพื่อนๆ 
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  จากคําจาํกัดความของนักการศึกษา  การเรียนรูแบบรวมมือ หมายถงึ  การ

เรียนรูเปนกลุมยอยโดยใหผูเรียนทีม่ีความสามารถแตกตางกนัทาํงานรวมกัน มีปฏิสัมพันธ

ชวยเหลือพึง่พาซึ่งกันและกนั  เพื่อใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมายของกลุม 

 

องคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือ   

        การเรียนรูแบบรวมมือ (Johnson and Johnson, 1991)  มีองคประกอบ 

ที่สําคัญ 5 ประการดังนี้  

      1. การพึง่พาและเกื้อกลูกัน (positive interdependence)  กลุมการเรียนแบบ

รวมมือ จะตองมีความตระหนักวา สมาชกิกลุมทกุคนมีความสาํคัญและความสาํเร็จของกลุม

ข้ึนกับสมาชิกทุกคนในกลุม ความสาํเร็จของบุคคลและของกลุมข้ึนอยูกับกนัและกนั ดังนัน้สมาชกิ

แตละคนตองรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของตนและชวยเหลือสมาชิกคนอื่นๆดวย ทุกคนตองมี

ความสัมพันธที่ดีตอกัน ชวยเหลือพึง่พาอาศัยกันและกัน  การจัดกลุมเพื่อชวยใหผูเรียนม ี

การพึง่พาชวยเหลือเกื้อกูลกนั เชน การใหผูเรียนมีเปาหมายการเรียนรูเดียวกนั การใหงานหรือวัสดุ

อุปกรณที่ทกุคนตองทําหรือใชรวมกนั การมอบหมายบทบาทหนาที่ในการทาํงานรวมกันใหแตละ

คน เปนตน 

       2. การปรึกษาหารือกนัอยางใกลชิด (face-to-face promotive interaction) 

           การที่สมาชิกในกลุมมีการพึง่พาชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปนปจจัยที่จะสงเสริม

ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกันและกันในทางที่จะชวยใหกลุมบรรลุเปาหมาย สมาชกิกลุมจะหวงใย 

ไววางใจ สงเสริม และชวยเหลือกันและกนัในการทํางานตางๆรวมกนั สงผลใหเกิดสัมพันธภาพที่ดี

ตอกัน 

    3. ความรับผิดชอบเปนรายบุคคลและตอบสนองสวนบุคคล (individual 

accountability and personal responsibility)  สมาชิกในกลุมการเรียนรูทุกคนจะตองมีหนาที่

รับผิดชอบและพยายามทาํงานที่ไดรับมอบหมายอยางเตม็ความสามารถ มกีารประเมินผลงานทัง้

ที่เปนรายบุคคลและเปนกลุม สมาชิกกลุมรูวาใครตองการความชวยเหลือ การสนับสนุนและ

กระตุนใหสมาชิกทาํงานที่ไดรับมอบหมาย 

    4. การใชทกัษะการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย 

(interpersonal and small-group skills)  การเรียนรูแบบรวมมือจะประสบความสาํเร็จได ตอง

อาศัยทกัษะทีสํ่าคัญๆหลายประการ เชน ทักษะทางสงัคม ทักษะการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทักษะ

การทาํงานกลุม ทกัษะการสือ่สาร และทกัษะการแกปญหาขัดแยง รวมทั้งการเคารพ ยอมรับ และ

ไววางใจกนัและกัน  
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    5. การวเิคราะหกระบวนการกลุม (group processing)  กลุมการเรยีนรู

แบบรวมมือจะตองมีการวิเคราะหกระบวนการทํางานของกลุมเพื่อชวยใหกลุมเกิดการเรียนรูและ

ปรับปรุงการทาํงานใหดีข้ึน การวิเคราะหกระบวนการกลุมครอบคลุมการวิเคราะหเกี่ยวกับวิธกีาร

ทํางานของกลุม พฤติกรรมของสมาชกิกลุมและผลงานของกลุม   

  

สมพงษ  สิงหะพล (2542) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือไว

ดังนี ้

    1. สมาชิกในกลุมทํางานรบัผิดชอบรวมกัน สนใจการทํางานของตนเอง

เทาๆกับการทาํงานของกลุม ผลงานที่เกิดขึ้นจากการทํางานจะออกมาในลักษณะงานกลุม 

   2.  ความสาํเร็จของกลุมข้ึนอยูกับการเรยีนรูของทุกคน ซึง่เนนใหสมาชิกทุกคน

ตองรับผิดชอบการเรียนรูรวมกัน ชวยเหลอืกันในการทํางานตางๆในกลุมของตนเอง 

   3.  ทุกคนในกลุมมโีอกาสเทาเทียมกนัในการประสบความสาํเร็จ หมายความ

วา นักเรียนในกลุมสามารถชวยทีมของตนได ทกุคนมีโอกาสเทาเทียมกันที่จะทําใหดีที่สุด 

Johnson และ Johnson (1984 อางถงึใน  Hilke, 1990) ไดเสนอขั้นตอน 18  

ข้ันตอนในการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  ดังนี้  

   1.  กําหนดวตัถุประสงคทัง้ดานการเรียนรูและดานการใชทักษะการรวมมือ 

   2.  กําหนดขนาดของกลุม 

   3.  จัดกลุมผูเรียน 

   4.  จัดชั้นเรยีน 

   5.  วางแผนการจัดวัสดุอุปกรณที่ชวยสงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน 

   6.  กําหนดบทบาทหนาทีท่ี่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน 

   7.  อธิบายงานที่มอบหมาย 

   8.  จัดใหมีการพึ่งพาอาศัย ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัระหวางผูเรียน 

   9.  จัดใหมหีนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน 

  10. จัดใหมีการรวมมือกนัระหวางกลุม 

  11. อธิบายเกณฑหรือมาตรฐานความสําเร็จของงาน 

  12.  ระบุพฤติกรรมที่คาดหวงั 

  13.  สังเกตพฤติกรรมผูเรียน 

  14.  จัดใหมีการชวยเหลืองานกนัระหวางผูเรียน 

  15.  สอนทักษะการรวมมือ 

  16.  จัดใหมีการสรุปบทเรยีน 
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  17.  ประเมินการเรียนรูของผูเรียนทัง้เชงิคณุภาพและปริมาณ 

  18.  ประเมินการทาํงานของกลุม   

 
 2.2  ความสําคัญของการเรียนรูแบบรวมมือ 
                    Johnson และ Johnson (1991)  กลาววา  การเรียนรูแบบรวมมือเปนการสงเสริม

และกระตุนใหผูเรียนยอมรับและไววางใจตอบุคคลอื่น ผูเรียนเกิดความสนใจและพรอมที่จะ

ชวยเหลือผูอ่ืนมากไปกวานัน้คือ การเรียนรูแบบรวมมือยังสงผลใหผูเรียนยอมรับซ่ึงกันและกนั 

เคารพนับถือและไววางใจกนัและกนัระหวางผูเรียน 

  Johnson, Johnson และ Holubec (1994 อางถึงใน ทศินา แขมมณ,ี 2550) 

กลาวถึง ผลดีของการเรียนรูแบบรวมมือวาชวยใหมีความสัมพนัธระหวางระหวางผูเรียนดีข้ึน ใสใจ

ในผูอ่ืนมากขึน้ เห็นคุณคาของความแตกตาง ความหลากหลาย การประสานสัมพนัธและการ

รวมกลุม ผูเรียนมีสุขภาพจิตดีข้ึน มีความรูสึกที่ดีเกีย่วกบัตนเองและมคีวามเชื่อมัน่ในตัวเอง 

มากขึ้น นอกจากนัน้ยงัชวยพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการเผชิญความเครียด

และความผนัแปรตางๆ 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2543)  กลาววา กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเปนกิจกรรม

ที่ผูเรียนจะไดพัฒนาทักษะทางสังคมโดยมีปฏิสัมพันธกบัเพื่อนในกลุม เด็กไดเรียนรูบริบทของ

สังคม การทาํงานเปนกลุมทาํใหผูเรียนไดพูดคุยสนทนา ไดมีสวนรวมอภิปราย และไดสังเกต

ทบทวน แลกเปลี่ยนความรูกันอยางแทจริง  ส่ิงที่เกิดขึ้นแกผูเรียนนอกจากนี้ ไดแก การได

แลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดเห็นของกันและกัน  เพิ่มการยอมรับนับถือแกกันเพราะเกิดการ

ทํางานทีม่ีความสําเร็จรวมกัน  

กรมวิชาการ (2544)  ไดระบุไววา  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือสามารถชวย

สรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิก สงเสริมใหสมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด พูดแสดงความคิดเหน็ 

สงเสริมใหผูเรียนรูจักชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน  รูจักรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน สงเสรมิทักษะทาง

สังคมทาํใหผูเรียนรูจักปรับตัวในการอยูรวมกันดวยมนุษยสัมพนัธที่ดีตอกัน เขาใจกนัและสามารถ

ทํางานรวมกันได  

  จากขอความขางตนกลาวไดวา การเรียนรูแบบรวมมือเปนการสงเสริมใหมี

ปฏิสัมพันธกันระหวางผูเรียน ชวยพัฒนาความคิด ความรูสึกที่มีตอกนั กอเกิดความสมัพันธที่ดีตอ

กัน ซึ่งเปนพฤติกรรมพื้นฐานที่สําคัญในการอยูรวมกนัในสังคม   
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3.  ผูสูงอายุ 
 

3.1  ความหมายของผูสูงอายุ 
วีรสิทธิ ์ สิทธิไตรย และ โยธนิ แสวงดี (2533)  ไดใหความหมายคําวาผูสูงอายุไว 

2 ประเด็น คือ ความเปนผูสูงอายุในสายตาของชาวบานและความเปนผูสูงอายทุี่ถกูกําหนดมาจาก

ภายนอก 

Borrow และ Smith (1979 อางถงึใน บุษยมาส สินธปุระมา, 2539)  ไดเสนอให

พิจารณาคาํวา ผูสูงอาย ุ จากหลายองคประกอบ เชน ประเพณนียิม สภาพการทํางานของรางกาย

และจิตใจ ความสามารถในการประกอบอาชีพ ความกดดันทางอารมณ และความเจ็บปวย    

พัทยา  สายห ู(2543)  ไดกลาวไววา ความแกหรือชราใชวัยบัน้ปลายของปกติ

ชีวิตเปนเกณฑกําหนด ที่คนใกลชิดพอจะรูกันในอยูในครอบครัวหรือหมูญาติมิตร ซึ่งไมใชเกณฑ 

ปอายุเพราะคนสมัยกอนที่เปนชาวบานบางทีไมรูหรือไมจําปเกิดไวนบัอายุของตนหรือของคนอืน่

เหมือนอยางคนสมัยนี้  

สุรกุล  เจนอบรม (2541)  ใหความหมายของผูสูงอายุวา  หมายถงึ  บุคคลที่อยู

ในวัยสุดทายของวงจรชีวิตซึง่วงจรชีวิตนัน้ เร่ิมต้ังแตวัยทารก วัยเด็ก วยัหนุมสาว วัยผูใหญ และวยั

ชรา การกําหนดเกณฑวาเมื่อใดจึงจะเรยีกวาผูสูงอายนุั้น ในสงัคมดัง้เดิมไดกําหนดการเปน

ผูสูงอายโุดยใชบทบาทหนาที่ของบุคคลนัน้ทีท่ําอยูในสงัคมเปนเกณฑ นอกจากนัน้ยงัไดเสนอ

หลักเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุไว 4 ลักษณะ ดังนี ้

   1.  พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากอายุจริงที่ปรากฏ (chronological 

aging)  ความสูงอายนุี้เปนไปตามอายุขัยของมนุษย โดยดูตั้งแตปที่เกดิ ดังนัน้บุคคลอายุ 75 ป 

ยอมจะตองมคีวามเปนผูสูงอายุมากกวาบุคคลที่มีอาย ุ40 ป เหลานี้เปนตน การดูลักษณะของ

ความเปนผูสูงอายุตามเกณฑนี ้จึงดทูี่จํานวนปหรืออายทุี่ปรากฏจริงตามปปฎิทนิ โดยไมนําเอา

เร่ืองของสุขภาพ ความสามารถ สติปญญา บทบาททางสังคม ฯลฯ เขามาเกี่ยวของดวยเลย 

   2  พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

(physiological aging)  ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากการเปลีย่นแปลงทางรางกายที่

เกิดขึ้น เชน ผมเร่ิมขาว ผิวหนังเหี่ยวยนตกกระ สายตาเริม่ยาว ศีรษะเริม่ลาน ฯลฯ ซึ่งกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายนีจ้ะเพิ่มมากขึน้ตามอายุขัยที่เพิ่มข้ึนในแตละป 

   3.  พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดาน

จิตใจ (psychological aging) ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากกระบวนการเปลีย่นแปลง

ทางดานจิตใจที่เกิดขึ้นในวยัสูงอาย ุเชน ซมึเศรา จุกจกิจูจี้ ข้ีบน นอยใจ หรือบางคนอาจจะ

สนุกสนาน ราเริง ใจเยน็ มีความสงบสุขมากขึ้น ฯลฯ นอกจากนี้ยงัรวมไปถึงกระบวนการ
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เปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญาดวย เชน ระบบความจําเปลี่ยนไป การรับรูและเรียนรูเร่ิมลด

ถอยลง ส่ิงตางๆที่เกิดขึน้จากกระบวนการของความสงูอายุนีจ้ะแสดงออกมาใหเหน็ทางดาน

บุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคลอยางเหน็ไดชัดเจน 

   4.  พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากบทบาททางสงัคม (sociological 

aging)  ความเปนผูสูงอายุลักษณะนี้ดูไดจากบทบาทหนาทีท่างสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป อาจจะ

เพิ่มมากขึ้นหรอืลดนอยลง การมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลอื่นๆ รวมไปถึงดานครอบครัว เพื่อน 

ตลอดจนความรับผิดชอบในการทํางานและบทบาททางสังคมดานอืน่ๆดวย 

 
            3.2  แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกบัผูสงูอาย ุ 
  

ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 

     ทฤษฎีกิจกรรมพัฒนาจากการวิเคราะหของ Robert Havighurst  เชือ่วา 

กิจกรรมทางสงัคมเปนแกนแทของชีวิตและจําเปนสาํหรับทุกวยั  ดวยเหตุนี้กิจกรรมจงึเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับผูสูงอายุเชนกนั ทั้งนี้เนื่องจากการมีบทบาทที่ดใีนทางสังคม (social well-being)

ของผูสูงอายุจะขึ้นอยูกับความกระฉับกระเฉงที่ตนยงัคงมีอยู มโนทัศนของตนเอง (self concept)

และตอสภาพสังคม สภาพแวดลอม ดังนั้น การที่ผูสูงอายุจะมทีัศนคตติอการดําเนนิชีวิตดีเพียงใด 

เปนผลมาจากการที่ไดมีโอกาสเขาไปสังสรรคและการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 

ทฤษฎีกิจกรรมยืนยันวา ผูสูงอายทุี่สามารถจะดํารงกิจกรรมทางสงัคมไวได จะเปนผูที่มีความ

พอใจในชวีิตสูงและมีภาพพจนเกีย่วกบัตนเองในดานบวก (สุรกุล เจนอบรม, 2541)  

 

   แนวคิดเกีย่วกับกิจกรรมในการดําเนนิชวีิตประจําวนัของผูสูงอาย ุ

     กิจกรรม เปนกระบวนการทางรางกายเกีย่วกับการใชพลังงานเพื่อใหเกิดผล

ของการกระทาํหรือเกิดเปนงานขึ้น ซึ่งตามความหมายนี้ กจิกรรมเปนสิ่งที่มนุษยทกุคนตองกระทํา

อยูตลอดเวลาในแตละวัน นอกจากนี้ กิจกรรมอาจจะหมายถงึรูปแบบของการกระทาํใดๆ หรืองาน

ตางๆ ที่สนใจนอกเหนือจากการทาํงานเพือ่การดาํรงชวีติ (สุรกุล เจนอบรม, 2541) แนวคิดนี้เชื่อวา 

การทาํกิจกรรมจะสอดคลองกับความพึงพอใจในชวีิต กลาวคือ การทํากจิกรรมจะชวยสงเสริม

สถานภาพของบุคคล ทาํใหมีแนวคิดเกีย่วกับตนเองในทางบวกและเกดิความพงึพอใจในชีวิต 

บุคคลที่จะดําเนินชวีิตอยางมีความสุขในสังคมจึงตองเปนผูที่ประกอบกิจกรรมตางๆอยูเสมอ 

(สุนันทา ศรีศิริ, 2546)  
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 3.3  คานิยมและวัฒนธรรมของสงัคมไทยที่เกี่ยวกบัผูสูงอาย ุ
  คานิยมอาวโุส เปนพื้นฐานในการกําหนดความสัมพันธระหวางบุคคลที่อายุ

ตางกนั  ซึ่งปรากฏอยูในความสัมพนัธแบบตางๆกนั เชน ในครอบครัวจะใชอายุเปนเกณฑในการ

จัดสถานภาพทางสังคมดวย ผูใหญในครอบครัว  ไดแก  ปู ยา ตา ยาย พอ แม ลุง ปา นา อา สวน

เด็กไดแก ลูก หลาน จะตองใหความเคารพผูใหญ  สังคมไทยมกีลไกตางๆทีท่ําหนาที่อบรมขัดเกลา

สมาชิกในสังคมใหประพฤตปิฏิบัติตอผูสูงอายุดวยการใหความเคารพยกยองและเชือ่ฟงผูใหญ 

สังคมไทยในอดีตมีขอหามตางๆกาํหนดใหเด็กตองปฏิบัติตอผูใหญ นอกจากความเชื่อแลวยังมี

แนวคิดตางๆที่ปรากฏอยูในนทิานพื้นบานเชน เร่ืองคณุคาจริยธรรม เร่ืองการกตญัูรูคุณ ความ

เมตตากรุณา การเคารพเชื่อฟง ฯลฯ ในเพลงกลอมเด็ก ในปริศนาคาํทาย และในสํานวนสุภาษิต 

คําพังเพยจํานวนมาก ไดสะทอนคานิยมทีเ่ด็กตองเคารพเชื่อฟงผูใหญเสมอ  เชน  ในเรื่องที่ผูใหญ

มีประสบการณมากกวาเด็ก “อาบน้ํารอนมากอน” หมายถงึ เกิดกอน มีอายุมากกวา เมื่อเกิดกอนก็

ยอมมีความรูความเขาใจอะไรกวาคนที่เกิดทีหลงั  ผูใหญสามารถเปนทีพ่ึ่งของเดก็ได เชน “เดิน

ตามผูใหญหมาไมกัด”  หมายถึง ประพฤตติามผูใหญยอมปลอดภัย  “รมโพธิ์รมไทร” หมายถึง   

ที่พึง่ที่อาศัยใหไดรับความรมเย็นเปนสุข  เปนตน  

  ปจจุบันสงัคมไทยอยูในระยะของการเปลีย่นผานจากสงัคมเกษตรกรรมไปสู

สังคมอุตสาหกรรม ซึ่งสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางความสัมพันธของสังคม รวมไป

ถึงระบบความสัมพันธของบคุคลที่อยูในสงัคมดวย ในสงัคมสมัยใหมจะมีคานิยมที่เนนเรื่องวัตถ ุ

การทาํงานแขงขันเพื่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ยกยองความสามารถของบุคคล ไมให

ความสาํคัญตอระบบอาวุโส การเปลีย่นแปลงคานิยมเหลานี้มกีารเปลีย่นแปลงในลกัษณะ

ผสมผสานมิไดเปลี่ยนไปในทันที แตก็มีผลกระทบตอสถานภาพบทบาทของผูสูงอายุดวย ดงั

งานวิจยัของ วรีสิทธิ์ สิทธิไตรยและโยธนิ แสวงดี (2533) ที่ไดสรุปถึงผลกระทบที่เกิดจากการรับ

นวัตกรรมและความทันสมัยในชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือแหงหนึง่ที่ผูสูงอายุสะทอนความคิด

วาปรับตัวไมทนักับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว โดยเฉพาะในดานความทันสมยัและเทคโนโลยี 

ผูสูงอายุใหทัศนะอีกวา ปจจุบันไมไดรับความเคารพในความเปนอาวุโส  ดังบทสนทนาตอไปนี ้

  “เดี๋ยวนี้ไมคอยเคารพ สมัยกอนใหความเคารพดีกวา” 

“เด็กสมัยนี้ไมคอยชวยเหลือ หาบของหนัก เด็กไมสนใจ แตกอนเหน็คนแกก็ชวย” 

  “…เขามองคนโบราณไมมีไหวพริบ ไมมีความรู” 

    ทัศนะดังกลาวเปนปรากฏการณทางสงัคมที่ชี้ใหเห็นวา คานยิมดั้งเดิมของสังคมไทยที่มีตอ

ผูสูงอายกุําลงัเปลี่ยนแปลงไป  
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3.4 ธรรมชาติของผูสูงอายุในชนบท 
          สมศักดิ์  ศรีสันติสุข (2539)  ไดกลาวถงึธรรมชาติของผูสูงอายใุนชนบท ไวดงันี ้  

1.  คานิยมของผูสูงอายุ  ผูสูงอายุในชนบทจะมีคานยิมในการไปทาํบญุที่วัดและ

เมื่อวางอยูก็มกัอยูในบานเรอืนของตนเอง โดยทาํงานเลก็ๆนอยๆอยูภายในบาน เชน งานจักสาน 

เลี้ยงไหม ทอผา เลี้ยงหลาน ผูสูงอายเุพศชายจะมกีิจกรมรวมกลุมทํางานเพื่อสวนรวม เชนงาน

พัฒนาหมูบาน งานบุญประจําป  ผูสูงอายุทัง้เพศชายและเพศหญงิ มกัชอบเลาเรื่องราวในอดีต

หรือนทิานใหลูกหลานฟง ซึง่เปนการถายทอดวัฒนธรรมสูลูกหลานไดทางหนึ่ง บรรทัดฐานทาง

สังคม ในสงัคมชนบทกาํหนดใหสังคมตองปฏิบัติตอผูสูงอายุในฐานะผูอาวุโสในหมูบาน ในความ

เคารพนับถือ กตัญูรูคุณตอผูสูงอาย ุตัวผูสูงอายกุ็จะเปนคนที่มีอัธยาศัยดี ใจบุญ เมตตา

ลูกหลาน และปฏิบัติตนใหเปนทีย่อมรับนบัถือของสมาชิกในสังคม 

2. ความเชื่อของผูสูงอายุ ในสังคมชนบทมักมีความเชื่อเร่ืองนรก สวรรค  

ผีสางเทวดา บาปบุญ เร่ืองพรหมลิขิต ซึง่ความเชื่อเหลานี้เปนสิ่งยึดเหนีย่วจิตใจผูสูงอายุในยามที่

ตองเปนที่พึง่ของลูกหลาน 

3. ประเพณีของผูสูงอายุ  ในสังคมชนบทโดยเฉพาะอีสานจัดใหมีพธิตีางๆเพื่อ

แสดงถึงความสําคัญของผูสูงอายทุี่ลูกหลานตองปฏิบัติ เพื่อเปนสิริมงคลตอตนเอง เชน การรดน้ํา

ขอพรผูใหญในวนัสงกรานต การเปนผูทาํหนาทีเ่ปนผูใหญในการสูขอแตงงาน 

4. เศรษฐกิจของผูสูงอายุ  ในสังคมชนบทผูสูงอายมุักมีเศรษฐกิจแบบพอกิน

พอใช มีรายไดเพียงพอบริโภคในครัวเรือน รายไดสวนใหญจะมาจากการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม บางครัวเรือนประกอบอาชพีคาขาย การอุปโภคจะเปนแบบเรียบงาย บางครั้งจะมกีาร

แลกเปลี่ยนชวยเหลือเกื้อกูลกัน ในปจจุบนัคนหนุมสาวมกัจะมีการเคลือ่นยายแรงงานเพื่อหา

รายได และสงกลับไปใหบิดามารดา เพราะฉะนัน้ผูสูงอายุบางคนจงึมรีายไดจากการสงกลับมา

จากการขายแรงงานอีกทางหนึง่ 

                         5. ครอบครัวของผูสูงอาย ุ เมื่อบุตรแตงงานสวนใหญจะแยกครอบครัวออกไปอยู

ตางหาก คนหนุมสาวมักเคลื่อนยายไปขายแรงงานภายนอกหมูบานหลงัฤดูกาลเก็บเกี่ยวเพราะมี

รายไดดี บางครั้งก็จะกลับมาในฤดูเก็บเกี่ยว หากมงีานทาํมัน่คงแลวบางรายก็ไมกลับมา ผูสูงอายุ

ในชนบทปจจุบันจะรับภาระในการเลีย้งลกูหลาน ทาํใหเกิดความขัดแยงทางบทบาทวา เมื่อเปน

ผูสูงอายุควรไดพักผอนเขาวดั ฟงธรรม แตกลับตองมีภาระในการเลีย้งลูกหลาน ซึ่งนบัวาเปนภาระ

ที่หนักสาํหรับผูสูงอาย ุ
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3.5  คุณลักษณะของผูสงูอายุในการถายทอดภูมิปญญา 
รัตติกาล  เจนจัด (2548)   ไดสรุปคุณลักษณะตางๆของผูสูงอายุทีจ่ะมาถายทอด

ภูมิปญญาใหกับเด็กๆ ได  ดังนี ้ 

1. รักเด็ก  ผูสูงอายุจะตองรกัเด็ก ชอบเดก็ และไมรูสึกราํคาญเด็ก เพราะ

บางครั้งเด็กอาจกวนใจ จุกจิกบาง ผูสูงอายุจะตองเขาใจ ถาหากผูสูงอายุไมรักเด็ก ไมชอบเด็กก็จะ

ทํางานกับเดก็ไมได 

2. เขาใจเด็ก   ซึ่งหมายถงึ เขาใจธรรมชาติของเด็กวาไมสามารถบังคับ

ได ธรรมชาติของเด็กมักจะเบื่องาย มีสมาธิจดจอไดนอยกวาผูใหญ ไมสามารถที่จะทาํอะไรได

นานๆหรือฟงอะไรไดนานๆ 

3. ใจดีและอารมณดี  ผูสูงอายุตองเปนคนที่ใจดีและอารมณดี  

ไมหงุดหงิดงาย ทาํใหเด็กทีม่าใกลชิดมีความสุขและอยากมาเรียนดวย 

4. ใจเย็น  เพราะผูสูงอายุไมใชครูในโรงเรียนที่เด็กจะตองเกรงและกลัว 

ดังนัน้ความใจเย็นจงึเปนคุณลักษณะที่สําคัญของผูสูงอายุในการที่จะทํางานรวมกับเด็ก 

5. มีความรูที่จะถายทอดภูมปิญญา  ผูสูงอายุตองมีความรูในเรื่องทีจ่ะ

ถายทอดเปนอยางดีถงึจะถายทอดได เนือ่งจากภูมิปญญาที่มีในตัวของผูสูงอายุนัน้จําเปนตองรื้อ

ฟนขึน้มาเพื่อถายทอดใหคงอยูตอไป 

6. มีความสามารถทีจ่ะถายทอดภูมิปญญา  ผูสูงอายุตองชอบสอน ชอบ

เลาเรื่อง จึงจะสามารถถายทอดไดดี การทีผู่สูงอายุชอบเลาเรื่องตางๆ สามารถที่จะสรางความ

สนใจใหกับเด็กๆไดเปนอยางดี เพราะเด็กยอมอยากรู อยากเหน็ในสิง่ที่ตนเองสนใจ   

7. มีความพรอมที่จะถายทอดภูมิปญญา  มีความพรอมในการเตรียมตัว 

เตรียมอุปกรณที่จะทําการสอนและความพรอมในการเตรียมใจในการที่จะตองไปเจอเด็กๆที่อาจ

เกิดความวุนวายไดในระหวางการสอนและตัวผูสูงอายุเองตองไมติดภารกิจดวย 

8. มีเทคนิคในการสอน   ผูสูงอายุตองสามารถสรางเทคนิคตางๆที่จะ

สามารถมัดใจเด็กๆได เนื่องจากอายุของเด็กๆไมเทากนั ความสนใจกย็อมแตกตางกันดวย 

9. เด็กเขาถึงไดงาย  ผูสูงอายุตองมีบุคลิกลักษณะทีเ่ด็กสามารถเขาถงึ

ไดงาย หนาตายิ้มแยมแจมใส มีบุคลิกที่ใจดี ไมดุ เวลาที่เด็กอยูใกลไมมีความรูสึกเกรงกลัว มี

ความเปนกนัเองจึงจะสามารถถายทอดภูมิปญญาไดดี  
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 3.6  ความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโครงการเรียนรูระหวางวัยในสังคมไทย 
        ในสงัคมไทย ครอบครัวมีบทบาทสาํคัญอยางมากในการอบรมเลี้ยงดูเด็กและเปน

สถาบนัที่มีความสําคัญในการปูพื้นฐานความรู ความเขาใจใหกับทุกคนในสงัคม แตปจจุบัน

บทบาทของครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูเด็กลดนอยลงเนื่องจากมีปจจัยภายนอกมากระทบ 

สมาชิกภายในครอบครัวขาดการมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกนั จึงตองสงเสรมิสนับสนุนใหสมาชิกใน

ครอบครัวมีความสัมพันธที่ดตีอกัน มีปฏิสัมพันธกนัมากขึ้น  สงเสริมใหครอบครัวมีความเขมแข็ง

มากขึ้น เพื่อใหเกิดความรัก ความเอื้ออาทรตอกันและอยูรวมกนัในสงัคมไดอยางมคีวามสุข 

        ศนูย 3 วัย สานสายใยรักแหงครอบครัว 

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ทรงเล็งเหน็ถงึความสําคัญ

ของการสรางครอบครัวอบอุน ซึง่เปนพืน้ฐานสาํคัญของการมีชมุชนและสังคมที่เขมแข็ง จึงม ี 

พระราชบัณฑรูเหนือเกลาเหนือกระหมอมวา “เพื่อใหการดําเนินงานโครงการสายใยรักแหง

ครอบครัวสามารถสรางครอบครัวอบอุน ชมุชนเขมแข็งได ควรมีศูนยกลางในการพฒันาคุณภาพ

ชีวิต เนนความตอเนื่องเชื่อมโยงเปนวงจรของทุกชวงวัย ภายใตการดาํเนนิงานของหลักเหตุผล 

ตั้งแตการสรางความคิดรวบยอด (concept) การกําหนดคําจํากัดความที่ชัดเจน (definition) และ

การถายทอดลงสูระดับตาง ๆ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ อยางเปนรูปธรรม (implementation) โดย

คํานึงถึงปจจัยที่จะนําไปสูความสําเร็จตลอดจนขอดี ขอเสียตาง ๆ”  กระทรวงการพฒันาสงัคม

และความมัน่คงของมนษุย (2551) จึงไดนอมนาํพระราชบัณฑูรสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ 

สยามมกุฎราชกุมาร มาดําเนินงานจัดตั้ง ศูนย ๓ วยั สานสายใยรักแหงครอบครัวและ 

ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม พระราชทานพระราชานุญาตใชชื่อวา   

"ศูนย ๓ วัย สานสายใยรักแหงครอบครัว"  ในพระอปุถัมภพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาศรีรัศมิ์ 

พระวรชายาฯ เพื่อเปนศนูยกลางในการพฒันาคุณภาพชีวิต เนนความตอเนื่องเชื่อมโยงเปนวงจร

ทุกชวงวัย อันไดแก วัยเด็ก วัยพอแม และวัยปูยาตายาย  แนวทางการดําเนินงานสวนหนึง่จาก

แนวคิด “คิดสรางสรรคแตเยาววยั” มุงเนนการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามขั้นตอนพฒันาการตาม

วัยโดยการสรางกระบวนการเรียนรูของเดก็และเยาวชนภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  

แนวคิด ”ครอบครัวเสริมกายใจ” มุงเนนศลีธรรม จริยธรรม คานยิม ความสัมพนัธภายในครอบครัว

และความรับผิดชอบของครอบครัว การรูจักปญหาที่เกิดขึน้และแกปญหาครอบครัว ปญหาสงัคม

ในทางที่ถูก โดยการเฝาระวงั ปองกันแกไขปญหาครอบครัว  และแนวคิด “ผูสูงวัยสานใยรัก” ที่

มุงเนนการดูแลรักษาสภาพรางกายและจติใจ กระตุนและดึงศักยภาพ ประสบการณผูสูงอายุมาใช

ใชหลักจิตวทิยาใหคนสูงอายุรูสึกวาตนมคีา ปรับทัศนคติ คานยิมของการเตรียมคนสูงอายุไมใช 

คนแก (old people) แตเปนผูสูงวัยที่ทรงคุณคา (senior citizen) โดยสงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุ

มีสถานภาพบทบาท และคณุภาพชีวิตทีด่ี สามารถอยูกับครอบครัว ชุมชนไดอยางมีความสุข  
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มีคุณคาและมศีักดิ์ศรี  และมีการจัดตั้งศนูยผูสูงอายุเพือ่เปนศูนยกลางในการพบปะสังสรรค

และรวมกลุมทํากจิกรรมของผูสูงอายุและผูสูงอายกุับบุคคลตางวัย โดยเนนในรูปแบบที่เปดโอกาส

ใหผูสูงอายุแสดงความสามารถในดานตางๆเพื่อใหสังคมยอมรับบทบาทของผูสูงอาย ุรวมถงึเปน

แหลงเรียนรูสําหรับผูสูงอายทุี่ตองการรับทราบขอมูลขาวสารและความรูดานตางๆที่เปนประโยชน

ตอผูสูงอายุและครอบครัว ปจจุบันมพีื้นที่ดําเนินการนาํรองจํานวน 4 แหงดงันี ้พืน้ที่โครงการใน

พระองค ๙๐๔   อําเภอแมแตง จังหวัดเชยีงใหม อําเภอปกธงชยั จงัหวัดนครราชสีมา  

อําเภอพระพรหม จงัหวัดนครศรีธรรมราช  ขยายผลครบทุกจงัหวัดภายในป 2555   ดังเชน  

กระทรวงสาธารณสุขที่ไดนอมนําแนวพระราชดําริสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  

สยามมกุฎราชกุมาร ดาํเนนิการจัดกจิกรรมเพื่อสรางความรัก ความสมานฉนัท ผานกิจกรรมใน

โครงการศูนยสามวยั สานสายใยรักแหงครอบครัวตามพระราชประสงคใหประชาชนทกุเพศทุกวยั

มีความรัก ความสัมพันธ ความเอื้ออาทร แลกเปลี่ยนประสบการณที่ดีตอกันและอยูรวมกันอยางมี

ความสุข โดยเริ่มจากสถาบนัครอบครัว ซึง่เปนองคกรทีม่ีความสาํคัญในการปพูื้นฐานความรู 

ความเขาใจและสุขภาพจิตอันดีใหกับทุกคนในสังคม  โครงการศูนยสามวยั ไดจําลองวิถีความ

เปนอยูของบุคคล 3 วัย เกีย่วโยงความผกูพนัรักใคร จัดกจิกรรมเชื่อมโยงแตละวยั เพื่อสงเสริม

สุขภาพกายใจมอบความรักความอบอุนแกวัยเดก็ใสใจตอสุขภาพพอแม มีการใหความรูในการ

เลี้ยงดูแลสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การเลานทิาน การรองเพลงกลอมเด็กดวยการจัดกิจกรรม

รวมกันเพื่อสรางสายสัมพันธในครอบครัว สงเสริมใหบุคคลในครอบครัวนาํวิธกีารที่ไดเรียนรูไป

ปรับใชในการดําเนนิชีวิตเพือ่นํามาสูครอบครัวอบอุน โดยมีวัตถุประสงคประกอบดวยจุดรวมของ

ครอบครัวของสมาชิก 3 วยั ปฏิบัติกิจกรรมรวมกนักอใหเกิดสายใยรกัแหงครอบครัว  

ปจจุบันโครงการศูนยสามวยั สานสายใยสูครอบครัวภายใตการดูแลของกระทรวงสาธารณสุขได

จัดใหมีกิจกรรมเปนประจาํในพืน้ทีท่รงงานพระเจาวรวงศเธอพระองคเจาศรีรัศมิ์พระวรชายาใน

สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 33 แหง ภายในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 

21 แหง ตลอดจนศูนยสุขภาพชุมชน สถานีอนามัย และโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ทั่วทั้งประเทศ 
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4.  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมพื้นบาน 
 

4.1  ความหมายของวัฒนธรรมพื้นบาน 
         พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พุทธศกัราช 2485 (อางถงึใน  

พระยาอนุมานราชธน, ม.ป.ป.) ใหคํานิยามไววา วัฒนธรรม  หมายถงึ  ลักษณะที่แสดงถึงความ

เจริญงอกงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดี

ของประชาชน 

          พระยาอนุมานราชธน (ม.ป.ป.) ใหคํานิยามวัฒนธรรมไวคือ  ส่ิงที่มนุษย

เปลี่ยนแปลงปรับปรุงหรือผลิตสรางขึ้นเพือ่ความเจริญงอกงามแหงวิถชีีวิตของสวนรวม วัฒนธรรม 

คือวิถีแหงชีวิตของมนุษยในสวนรวมทีถ่ายทอดกนัได เอาอยางกนัได       

          พระธรรมปฎก (ประยทุธ ปยุตโต) (อางถงึใน บุญลือ วันทายนต, 2539)  ไดอธิบาย

ความหมายของวัฒนธรรมไว คือ วัฒนธรรมเปนผลรวมของการสั่งสมสิ่งสรางสรรคและภูมิธรรม

ภูมิปญญาที่ถายทอดสืบตอกันมาของสังคมนั้น ๆ เปนทัง้สิ่งที่ทาํใหเจริญงอกงามสืบมาและเปน

เนื้อตัวของความเจริญงอกงามทีม่ีอยู ซึง่จะเปนพื้นฐานของความเจริญงอกงามตอไปตลอดจนเปน

เครื่องมือวัดระดับความเจรญิงอกงามของสังคมนั้นๆ   

พัทยา สายหู (2531)  ใหความหมายของวฒันธรรมพืน้บานวา  หมายถึง  

แบบอยางวิถชีีวิตของชาวบานซึง่ประกอบดวยวัตถ ุอุปกรณ วิธีการ แบบอยางการกระทําและ

ความคิด ความเชื่อ คานิยม  ที่ชาวบานยึดถือและรวมใชสืบตอกันมาเปนประเพณทีีม่ากอน

ปจจุบัน และเปนทีย่อมรับกนัวาเปนลกัษณะเฉพาะของชุมชนชาวบาน 

 สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ (2535)  ใหความหมายของ

วัฒนธรรมพืน้บานไว  หมายถึง  แบบอยางการดําเนินชวีติของกลุมชนที่ถือปฏิบัติรวมกัน ส่ังสม 

สืบทอดกันมาอยางตอเนื่องทั้งนี้ยอมเกิดขึ้นคงอยูและเปลี่ยนอยางสมัพันธกับบริบทของชุมชนและ

สังคม  และไดแบงวัฒนธรรมพื้นบานออกเปน 5 หมวด  ดังนี ้  

1. หมวดขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ และศาสนา  ไดแก  ความ

เชื่อ ปรัชญา ศาสนาและลทัธิ ไสยศาสตร โหราศาสตร กฎหมาย ธรรมเนียมการปกครอง การ

ปลูกฝงและการสืบทอด ประเพณีชวีิตและประเพณีสังคม 

     2. หมวดภาษาและวรรณกรรม ไดแก ขาวสาร วรรณกรรม วรรณคดี 

วรรณกรรมทองถิน่ ภาษาศาสตรและหลักภาษา ภาษาถิน่และภาษาตางกลุม นิทานและภูมินาม 

ความเรียงและฉันทลักษณ ปริศนาคําทาย วาทการและภาษิต 

3. หมวดศิลปกรรมและโบราณคดี ไดแก จิตรกรรม ประติมากรรม 

สถาปตยกรรม ศิลปหัตถกรรม โบราณคดี การวางผังเมอืงและชุมชน และวัฒนธรรมสถาน 
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4. หมวดการละเลนดนตรีและการพกัผอนหยอนใจ  ไดแก  การขับรอง

และดนตรี ระบํารําฟอน มหรสพ เพลงเด็ก และเพลงกลอมเด็ก เพลงปฏิพากษ การละเลนพื้นบาน 

กีฬา นนัทนาการ การทองเที่ยวและธุรกิจ 

5.  หมวดชวีิตความเปนอยูและวิทยาการ  ไดแก  เครื่องมือเครื่องใช 

สาธารณสุข ทีอ่ยูอาศัย ชวีประวัติ เกษตรกรรมและบริการ 

   
 4.2  คุณคาและความสําคัญของวัฒนธรรมพืน้บาน 
 วิมล  จิโรจพนัธุ, ประชิด  สกณุะพัฒน และอุดม  เชยกีวงศ (2548)  ไดให

ความหมายของวัฒนธรรมพื้นบานวาเปนวิถชีีวิตของคนในแตละกลุมชน ซึ่งเปนมรดกตกทอดกนั

มานาน ถือปฏิบัติสรางสรรคซึ่งสืบตอมาอันเกิดคุณคาและมีความสาํคัญ  ดังนี้  

1. วัฒนธรรมพื้นบานเปนเสมือนกรอบลอมใหชีวิตอยูในขอบเขตที่นิยมวาดี อยูใน

ขนบธรรมเนยีมประเพณทีี่เหมาะสมและเปนเครื่องมือใหการศึกษาและอบรมคนในสังคม 

ตลอดจนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมทีด่ีงาม 

  3.  สะทอนใหเห็นถึงวิถีชวีิตของกลุมชนในทองถิน่ที่แตกตางกันไปตามสภาพและ

ส่ิงแวดลอมของทองถิน่นัน้ๆโดยมีวัฒนธรรมพื้นบานเปนตัวกาํหนด 

  4.  วัฒนธรรมพื้นบานเปนเครื่องมือการควบคุมของสังคมเพื่อเปนแนวปฏิบัติ

รวมกันของสังคมในการอยูรวมกนัและชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน กอใหเกิดความรักความสามัคค ี

เสริมสรางความเขาใจซึ่งกนัและกัน 

  6.  วัฒนธรรมพื้นบานเปนเครื่องใหความบนัเทงิแกมนุษยมาแตดั้งเดิมในทุกวัย

ทุกโอกาส วัยเด็กมีการละเลน ทายปริศนา ฟงนทิาน วัยชราก็มีการเลานทิานใหลูกหลานฟง รอง

เพลงกลอมเดก็ กลอมลูกหลานตลอดจนการละเลนตางๆในประเพณีตามเทศกาล 

  7.  วัฒนธรรมพื้นบานทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคมโดยยึดหลกัถอยทีถอย

อาศัย เกิดความสามัคคีในหมูคณะ รวมมือรวมใจเปนน้ําหนึง่ใจเดียวกัน ทําใหอยูรวมกันในสังคม

ไดอยางมีความสุข โดยรูจักปรับตัวใหเหมาะสมกับสังคมในทองถิน่และกอใหเกิดความรักความ

หวงแหนภาคภูมิใจในทองถิน่ของตน 
 
 4.3  วัฒนธรรมพื้นบานอีสาน- ฮีตสิบสองคองสิบสี ่
        เอกวิทย  ณ  ถลาง (2544)  ไดตั้งขอสังเกตไววา  ฮีตสิบสองคองสิบส่ีเปนโครงสราง

ทางความคิด ความเชื่อและเปนทัง้พลังในการหลอหลอมและผูกพนัใหคนอีสานมีสํานึกแนนแฟน 

อยูกับสังคมเครือญาติผูจําเริญรอยวิถีชีวิตชาวนา ทีฤ่ดูกาลของธรรมชาติในรอบปเปนตัว

กําหนดการประกอบพธิีกรรม  อีกทัง้ฤดูกาลแหงการผลติ การบริโภค ก็ไดรับการจัดวางใหประสาน
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สอดคลองกับวันสาํคัญของพุทธศาสนาและวันสาํคัญของสังคมโคตรวงศอยางแนบเนียน แยก

จากกนัไมได ความผสมกลมกลืนทางโครงสราง สาระ และรูปแบบที่กาํหนดไวอยางสอดคลองกับ

การหมนุเวียนของธรรมชาติ เปนวัตรปฏิบตัิตามปฏิทินทัง้ป  จึงเปนประหนึ่งธรรมนญูชีวิตที่มพีลัง

อํานาจใหคนผูอยูในวฒันธรรมนั้นจัดภารกิจของตน ครอบครัว และชมุชนไดลงตัว  

        บัวศรี ศรีสูง (อางถึงใน เอกวทิย  ณ  ถลาง, 2544)  กลาววา “วฒันธรรมของคน

อีสานเปนวฒันธรรมที่มีความเชื่อมั่นวาดทีีสุ่ดสําหรับอีสานเรา ในแควนสุวรรณภูมิเปนวัฒนธรรม

แตโบราณมา วัฒนธรรมของคนอีสานสรางคนใหเปนคน สรางใหคนละจากความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ใหคนทาํคุณงามความดี  เอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน มีฮีตมีคองอยู เรียกวาฮีตสิบสองคองสบิ

ส่ี ฮีตยี่คองเกยีง ฮีตบานคองเมือง ฮีตพอคองแม ฮีตเฒาคองเขย.....ฮตีสิบสองของอีสานวาไวตาม

ลักษณะสิบสองเดือน แตละเดือนมงีานประเพณีของมนัอยู กฏเกณฑกติกาสังคมอีสานวางไวแต

สังคมบรรพบุรุษมา ”  

       ฮีตสิบสอง   คําวา “ฮตี” มาจากภาษาลาวคือ “จาฮีต” ตอมากรอนคํานาํหนา 

คงเหลือ “ฮีต” ซึ่งฮีต คือประเพณีที่คนประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา ถาใครไมปฏิบัติถือวาเปนคนชัว่ 

ผูคนในสังคมจะรังเกยีจ ไมคบหาสมาคมดวย ฮีตที่คนอสีานถือปฏิบัตคิือ “ฮีตสิบสอง” ซึ่งเปนงาน

บุญประจําเดอืนทัง้ 12  เดือน คือ 

         ฮีตที่หนึ่ง  ทําในเดือนอาย เรียกวา “บุญขาวกรรม” คือการเขาปริวาสกรรมของ

ภิกษุผูตองอาบัติ (ผิดศีล) ในหมวดสังฆาทิเสส ภิกษุรูปใดที่ปฏิบัติผิดศีล ภิกษุรูปนัน้ตองเขา

ปริวาสกรรมเปนเวลา 1 เดือน จึงจะพนมลทิน ขณะที่ภิกษุเขากรรม ชาวบานจะนาํขาวปลาอาหาร

ไปถวายภิกษุเหลานั้น ทั้งนี้เพื่อเปนการสงเสริมและใหกาํลังใจแกผูสํานึกผิดทีก่ลับตนเปนคนด ี

และฆราวาสจะทําบุญเลี้ยงผีไปดวย ดังมคีํากลาววา “…ถึงเดือนเจียงนัน่ใหฝูงหมูเจาเลี้ยงผีมดผี

หมอผีฟาผีแถน และนิมนตพระสงฆพระเจามาเขากรรม นัน้แล…”                                                 

 ฮีตที่สอง ทาํในเดือนยี ่เรียกวา “บุญคูณลาน” หรือ “บุญคูณขาว” ทําหลังจากเก็บ

เกี่ยวขาว แลวจะมัดรวงขาวรวมกันเปนมดัๆ และนํามารวมกันเรียกวา “ลอมขาว” กอนจะนวดขาว

จะทาํพิธเีซนไหวที่ลอมขาว เรียกวา “ปลงขาว” ตอจากนั้นจะนวดขาว เมล็ดขาวที่ไดจากการนวด

จะกองรวมกนัไวที่ลานเรียกวา “กุมขาว” หรือ “คูนขาว” กอนที่จะขนยายขึ้นเลา(ยุงฉาง) เจาของนา

จะนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพทุธมนตและเลี้ยงพระที่ลานนวดขาว เสร็จแลวพระสงฆจะ

ประพรมน้าํพทุธมนตแก “กุมขาว หรือ คณูขาว” และผูคนที่มารวมพธิี จากนัน้เจาของนาจะนําน้ํา

พระพทุธมนตไปประพรมเครื่องมือที่ใชทํานา ไดแก คราด ไถ วัว ควายเพื่อความเปนศิริมงคลและ

ใหไดผลผลิตเพิ่มพนูในปตอไป และใหสะสมฟนไวเพื่อหงุหาอาหาร ดงัคําโบราณวา “ ถึงฤดูเดือนยี่

มาฮอดแลว ใหนิมนตพระสงฆองคเจามาตั้งสวดมุงคุณ เอาบุญคูณขาวเตรียมเขาปาหาไมเฮ็ด

หลัวเฮ็ดฟนกอน อยาไดหลงลืมถิน่ฮีตของเกาเฮาเดอ”   
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ฮีตที่สาม   ทาํในเดือนสาม เรียกวา “บุญขาวจี”่ ชาวอีสานจะนําขาวใหมที่ได

จากการทาํนาในปนัน้มาทาํเปน “ขาวจี”่ ขาวจี่จะทาํโดยการนาํขาวเหนียวนึง่มาปนใหเปนกอน ทา

เกลือพอมีรสเค็มนิดๆแลวนาํไปจี่(ยางไฟ) ทาดวยไขและยัดไสดวยน้าํออย แลวไปถวายพระภกิษุ

สงฆผูทรงศีลใหฉันกอน กอนที่ชาวบานจะนํามารับประทาน ทั้งนี้เพื่อใหถูกตองตาม “คอง” (คองที่

หนึง่ บัญญัติไววา เมื่อไดขาวใหม หรือผลไมออกลูกออกผลครั้งแรก ผูเปนเจาของตองนําไปบริจาค

ทานใหผูมีศีลกอน แลวตนจงึกนิตามภายหลัง) ดงัคําโบราณวา “ พอเถิงเดือนสามคอย(คลอย) 

เจาหวัคอยปนขาวจี่ ปนขาวจี่บใสน้ําออยจัวนอยเช็ดน้าํตา”  

ฮีตที่ส่ี   ทาํในเดือนสี่ เรียกวา “บุญผะเหวด” หรือ “บุญมหาชาต”ิ เปนงานบุญที่

สําคัญ จะมกีาํหนดงาน 2 วัน วันแรกเปนวันโฮม(วนัรวม) มีการตกแตงบริเวณวัดดวยธงุ(ธง)และ

รูปสัตวตางๆ ประมาณสี่โมงเยน็จะมกีารแหเผวด(พระเวสฯ) เขาเมือง รุงเชาประมาณตีส่ี จะมีการ

แหขาวพันกอน มกีารเทศนมหาชาต ิซึ่งเปนการเทศนเร่ืองพระเวสสนัดรชาดกทั้ง 13 กัณฑใหจบ

ภายในวนัเดียว ตอนบายมกีารแหกัณฑหลอนโดยมีความเชื่อวา ผูใดปรารถนาที่จะพบพระศรี

อารยเมตไตยหรือเขาถงึพทุธศาสนาอยางแทจริงแลว จงอยาฆาบิดามารดา สมณะพราหมณ

อาจารย อยายุยงใหพระสงฆแตกสามัคคีและฟงเทศนเร่ืองพระมหาเวสสันดรชาดกใหจบส้ินทัง้ 13 

กัณฑในวันเดียว จงึจะไดพบพระศรีอารย ซึ่งจะเปนพระพุทธเจาองคตอไป ในงานบญุนี้จะมีผูนํา

ของมาถวายพระ เรียกวา “กันฑหลอน” แตถาเจาะจงจะถวายเฉพาะพระนักเทศนที่ตนนิมนตหรือ

เฉพาะที่ตนศรัทธาเรียกวา “กันฑจอบ”  

ฮีตที่หา ทําในเดือนหา เรียกวา “บุญสรงน้าํ” ทุกวนัที่ 13 จะมพีิธีอัญเชญิ

พระพทุธรูปทีม่ีอยูตามวัดลงจากหอมาไว ณ จุดที่ชาวบานจะสรงได เรียกวา “พิธีเอาพระลง” การ

สรงน้ําของคนอีสานคือการนําน้ําผสมน้าํหอมหรือผสมวานหอมพรอมดอกไมและเทียนไปขอขมา

พระพทุธรูปและรดน้ําพระสงฆ  วนัที ่14-15 เมษายน จะมีพิธีขนทรายเขาวัด มีการกอเจดียทราย 

และหาบน้ําไปใหปู ยา ตา ยาย พอ แม ผูมีพระคุณและพระสงฆไดอาบ เพื่อเปนการแสดงถึงความ

กตัญูรูคุณ  

   ฮีตที่หก ทําในเดือนหก เรียกวา “บุญบั้งไฟ” โดยมีความเชื่อวา ถาจุดบัง้ไฟขึ้นฟา

เพื่อบอกพระยาแถนแลว พระยาแถนจะสัง่ใหฝนตกลงมาใหเพียงพอกบัการทาํนาทาํไรใหทันกบั

ฤดูกาล  

   ฮีตที่เจ็ด ทําในเดือนเจ็ด เรียกวา “บุญซําฮะ” หรือ “บุญเบิกบาน” หรือ “บุญบูชา

บรรพบุรุษ” นิยมประกอบพธิีที่ศาลากลางบาน กลางคืนจะนิมนตพระสงฆมาสวดมนตเพื่อเปนศิริ

มงคล แตละครอบครัวจะนิยมปนรูปคนและสัตวที่มจีริงในครอบครัวนัน้ๆดวยดินเหนียวไปวางใน

พิธีดวย บุญนีท้ําเพื่อขับไลเสนียดจัญไร มีการปากอนหนิไปบนหลังคาบานทกุบานเพื่อขับไลส่ิงชั่ว

รายตลอดจนโรคภัยไขเจ็บออกจากหมูบาน และขณะเดียวกนัก็เปนการปองกันผีราย ส่ิงชัว่ราย
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ทั้งหลายไมใหเขาสูหมูบาน พรอมนัน้จะมกีารบวงสรวงหลักบานหลักเมือง ปูตา เจาบาน ผีตา

แฮก ซึ่งเปนการทําบุญถึงผูมีพระคุณ ดังคําโบราณวา “ฮีตหนึง่นัน้ พอฮอดเดือนเจด็แลวจงพากนั

บูชาราช ฝูงหมูเทพเหลานัน้บูชาแทซูภาย ฮอดอาฮักใหญมเหสัก ทัง้หลักเมืองสูหนบูชาเจา พา

กันเอาใจตั้งทาํตามฮีตเกา นิมนตสังฆเจาชําระแทสวดมนต”  

ฮีตที่แปด ทาํในเดือนแปด เรียกวา “บุญเขาวัสสา” หรือ “บุญเขาพรรษา” บุญนี้จะ

นําเทียนและผาจํานําพรรษาไปถวายแดพระภิกษุสงฆ เพื่อใหมีใชตลอดสามเดือนที่จําพรรษา  

ฮีตที่เกา ทําในเดือนเกา เรียกวา “บุญขาวประดับดิน” คนอีสานมีความเชื่อวาเมื่อ

ถึงวนัแรมสิบส่ีค่ํา เดือนเกา ประตูนรกจะเปด ยมบาลจะปลอยผีใหมาเยี่ยมญาตทิี่โลกมนษุยได

เพียงคืนเดียว ชาวบานจะนาํหอขาว ซึ่งประกอบดวยอาหารคาวหวาน 1 หอ หมากพลู บุหร่ี 1 หอ 

เย็บติดกัน นาํไปหวานหรือวางตามพืน้ดินบริเวณลานวดั เพื่ออุทิศใหผีบรรพบุรุษและผีเปรตที่ไมมี

ญาติไดกิน  

ฮีตที่สิบ ทําในเดือนสิบ เรียกวา “บุญขาวสาก” ทําเพื่อใหขาวกลาในนาอุดม

สมบูรณและเปนการอุทิศสวนกุศลไปใหญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลว การทาํนัน้จะมีการคั่วขาวตอก

แตก(คั่วขาวเปลือก) นําอาหารคาวหวานหอใบตองไปแขวนไวที่กิง่ไมในบริเวณวัด ตอจากนัน้จะ

เก็บหออาหารที่แขวนไวไปทิง้ไวทีท่องไรทองนาเพื่อเลีย้งผีนาและเซนไหวผีตาแฮก(ผีอารักษนา)ที่

อยูทีน่าและนาํขาวปลาอาหารไปถวายพระสงฆที่วัดดวย  

   ฮีตที่สิบเอ็ด ทาํในเดือนสบิเอ็ด เรียกวา “บุญออกวัสสา” หรือ “บุญออกพรรษา” 

บุญนี้มีการ “ไตประทีป”(จุดประทีป) เพื่อเปนการบูชาพระพุทธเจาและจุดโคมไฟ ไหลเรือไฟ การ

ไหลเรือไฟจะจดัดอกไม ธูปเทียน อาหารคาวหวานลงในเรือแลวปลอยไปตามลําน้าํ โดยมีความ

เชื่อวา ความไมดีงาม โรคภัยไขเจ็บจะไหลไปกับเรือไฟที่ปลอยไป  

 ฮีตที่สิบสอง ทําในเดือนสิบสองและตองทาํกอนวนัขึ้นสบิหาค่ํา เรียกวา “บุญ

กฐิน” ทําเพื่อนําผาไตรจีวรไปถวายแดพระภิกษุสงฆที่จาํพรรษาครบสามเดือน ภิกษุรูปนั้นจะไดมี

ไตรจีวรเปลี่ยนใหม ทัง้นี้โดยมีความเชื่อวา กฐินเปนงานบุญที่สําคัญ ใครไดทําบุญกฐินจะได

อานิสงสสูงยิง่ ตายไปจะไมตกนรก สําหรบัคนที่อยูริมแมน้ําจะจัดใหมีการแขงเรือ เพื่อระลึกถงึ

พญานาค ดงัคําโบราณวา “…เดือนสิบสองมาแลวลมวอยๆหนาวสัน่ เดือนนีห้นาวสะบั้นบคือแท

แตหลัง ในเดือนนี้เพิน่วาใหลงพายเฮือสวง กับบูชาฝงูนาโคนาคเนาในพืน้…”  
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ตารางที่   1   ปฏิทินประเพณีประจําทองถิ่น   

เดือน ประเพณ ี

เดือนอาย (ธันวาคม) 

เดือนยี่ (มกราคม) 

เดือนสาม (กมุภาพนัธ) 

เดือนสี่ (มนีาคม) 

เดือนหา (เมษายน) 

เดือนหก (พฤษภาคม) 

เดือนเจ็ด (มิถนุายน) 

เดือนแปด (กรกฎาคม) 

เดือนเกา (สิงหาคม) 

เดือนสิบ (กนัยายน) 

เดือนสิบเอ็ด (ตุลาคม) 

เดือนสิบสอง (พฤศจิกายน) 

บุญเขากรรม 

บุญคูณลาน 

บุญขาวจี ่

บุญเผวส 

บุญสงกรานต 

บุญบั้งไฟ 

บุญซําฮะหรือบุญเบิกบาน 

บุญเขาพรรษา 

บุญขาวประดบัดิน 

บุญขาวสาก 

บุญออกพรรษา 

บุญกฐิน 

   
คองสิบสี ่  คอง  คือ  ขอปฏิบัติของคนอีสาน เปนครรลองที่ดีงามของทองถิน่ 

เมื่อปฏิบัติตามแลวจะทําใหบานเมืองสงบรมเย็น ประชาชนเปนสุข ใครฝาฝนจะตองไดรับโทษ 

คองเปรียบเสมือนกฎหมายชาวบานที่ไมตองเขียนไวเปนลายลักษณอักษร 

    คองที่ 1   เมื่อไดขาวใหมหรือผลไมที่มลูีกมีผลคร้ังแรก ผูเปนเจาของตองนาํไป

บริจาคทานใหผูมีศีลกินกอน แลวตนจงึกนิภายหลงั 

    คองที่ 2   อยาคดโกง อยาเปนคนละโมบโลภมาก อยาโกงตาชัง่ อยาจายเงนิกู 

อยาปลอมแปลงเงนิตรา อยาเหน็แกตัวและอยากลาวคาํหยาบชาดาทอกัน 

      คองที่ 3   ใหชวยกนัสรางกําแพงลอมวดัวาอาราม บานตัวเอง และสรางหอ

บูชาไวส่ีมุมบานและบานของตน 

    คองที่ 4   ใหลางเทาใหสะอาดกอนขึน้เรือนทุกครั้ง 

    คองที่ 5   ใหขอขมากอนเสา เตาไฟ บันไดและประตูบานเรือนของตนทกุ 

วันพระ   

    คองที่ 6   ใหลางเทาใหสะอาดกอนเขานอนทุกคนื 

    คองที่ 7   ใหภริยาจัดขันหา (ดอกไม 5 คู เทียน 5 คู) คารวะสามีและพอแมของ

ตนทุกวนัพระ และใหแตงดอกไมธูปเทยีนไปถวายพระสงฆทุกวันพระ 
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    คองที่ 8   ทกุวันเพ็ญและวันแรมสิบส่ีค่าํ สิบหาค่ํา ซึ่งเปนวนัเดือนดบั ให

นิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนตและเลี้ยงพระที่บานของตน 

    คองที่ 9   เมื่อภิกษุมาบณิฑบาตอยาใหทานยืนคอย เวลาใสบาตรอยาใหมือ

ถูกบาตร หรือถูกตัวพระภิกษุสามเณร ขณะที่ใสบาตรหามสวมรองเทา กางรม อุมลูก เอาผาคลมุ

ศีรษะหรือถือศาสตราอาวธุ 

    คองที่ 10  เมื่อภิกษุอยูปริวาสกรรมแลว ใหจัดดอกไม ธูป เทียน อัฐบริขารไป

ถวายทาน 

    คองที่ 11  เพื่อเหน็ภิกษุเดินผานมา ใหนั่งลงยกมือไหวแลวจึงคอยเจรจา 

    คองที่ 12  อยาเหยียบเงาภิกษุผูมีศีลบริสุทธิ ์

    คองที่ 13  อยานาํอาหารที่ตนหรือคนอ่ืนกนิแลว ไปถวายพระสงฆหรือเก็บไว

ใหสามีตนกนิ 

    คองที่ 14 อยาเสพกามคุณในวันศีลหรือวันพระ วันเขาพรรษา วนัออกพรรษา 

วันมหาสงกรานตและวนัเกิดตนเอง ถาไมปฏิบัติตามจะไดลูกออกมาจะเปนคนสอนยาก 

 

ฮีตลูก คองหลาน เปนขอปฏิบัติของลูกหลาน ใหรูจักกตัญูรูคุณ ตอบแทนบุญคุณของ

พอแมดวยการชวยดูแลทํางานบาน ดูแลเมื่อเจ็บไขไดปวย ทํางานหาเลี้ยงพอแมหรือการบวชเพื่อ

ทดแทนพระคณุ 

ฮีตปู คองยา ฮีตตา คองยาย เปนขอปฏิบัติของปู ยา ตา ยาย สอนใหปฏิบัติเปนปูชนีย

บุคคล เปนรมโพธิ์รมไทรใหลูกหลานไดอยูเยน็เปนสุข เปรียบเปนสิง่ศักดิ์สิทธิท์ี่ลูกหลานตองเคารพ

บูชา 
 
 
5.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

5.1 งานวจิัยที่เกีย่วของกับการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก 
วัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ
   Dellmann-Jenkins, Lambert และ Fruit (1982)  วิจยัเรื่อง ผลการใชโปรแกรม

ระหวางวัยที่มตีอพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุพบวา หลังการ

ทดลอง เดก็อายุ 3-4 ปที่มีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุเปนเวลา 9 เดือนโดยใชโปรแกรมระหวางวัยมี

พฤติกรรมการแบงปน การชวยเหลือและการรวมมือตอผูสูงอายมุากกวากอนการทดลอง 

  Femia, Zarit, Blair, Jarrott และ Bruno (2008)  วิจัยเรื่อง  ผลการจัด

ประสบการณโดยใชโปรแกรมระหวางวัยทีม่ีตอเด็กปฐมวัย: ประโยชนที่เปนไปไดในการพัฒนา 
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เปนการเปรียบเทียบผลจากการใชโปรแกรมระหวางวยักับโปรแกรมการสอนแบบดั้งเดิม โดย

สัมภาษณผูปกครองของเดก็อาย ุ6-8 ปทีบ่าน, การสํารวจจากครูโดยใชแบบสอบถามทาง

จดหมายอิเล็กทรอนิกส หลงัการทดลอง พบวา เด็กทีเ่ขารวมโปรแกรมระหวางวัยมีระดับการ

ยอมรับทางสงัคมสูงขึ้น มีความยนิดีที่จะชวยเหลือและเห็นใจตอผูสูงอายุมากขึ้น สามารถควบคุม

พฤติกรรมของตนเองไดมากกวาเด็กที่เขารวมโปรแกรมการสอนแบบดั้งเดิม 

Patten (1993)  วิจยัเรื่อง ผลการใชโปรแกรมการเรียนรูระหวางวัยเพือ่พัฒนา

ทัศนคติของเดก็วัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุโดยใหเด็กอายุ 3-4 ปและผูสูงอายพุบปะกันอยางไมเปน

ทางการหรือทาํกิจกรรมที่ตองใชการรวมมอืกัน เปนเวลา 9 สัปดาห  พบวา หลงัการทดลอง เดก็

กลุมทดลองมทีัศนคติทางบวกตอผูสูงอายสูุงกวากลุมควบคุม โดยเด็กกลุมทดลองแสดงความ

ตองการทีจ่ะเขาชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุตองการความชวยเหลือและยนิดีที่จะชวยเหลือ แบงปนและ

รวมมือกับผูสูงอาย ุ  

  Pinquart, Wenzel และ Sorensen (2000)  วิจยัเรื่อง การปรับเปลี่ยนทัศนคติ

ของเด็กที่มีตอผูสูงอายโุดยการใชกิจกรรมกลุมระหวางวยั  ซึง่เปนการทดลองกับเดก็อายุ 8-11 ป 

จํานวน 32 คนและผูสูงอายจุํานวน 20 คน และพบวา เมื่อเด็กกลุมทดลองไดทํากิจกรรมกลุม

รวมกับผูสูงอายุ ไดแก กิจกรรมแตงนิทาน, กิจกรรมประดิษฐหุนมือ, กิจกรรมการแสดงหุนมือ เปน

เวลาทั้งหมด 7 สัปดาห  เดก็กลุมทดลองมีทัศนคตทิางบวกสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดทํากิจกรรม

กลุมรวมกบัผูสูงอาย ุ

  Whitley, Duncan, McKenzie และ Sledjeski (1976)  เสนอรายงานเกี่ยวกับการ

นําโปรแกรมระหวางวัยมาใชเพื่อสงเสริมประสบการณใหกับเด็กอาย ุ6-8  ป จาํนวน 30 คน 

และผูสูงอายทุีม่ีอายุเฉล่ีย 77 ปในบานพกัคนชราจํานวน 13 คน เพื่อสงเสริมความสมัพันธในการ

ดูแลเอาใจใสและการชวยเหลือกนั และเพื่อชวยเด็กใหเขาใจ ยอมรับเกี่ยวกับกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของอาย ุโดยใหเด็กไปเยี่ยมผูสูงอายทุี่บานพักคนชราเปนประจํา เขียนและอาน

จดหมายใหผูสูงอายฟุง รวมกับผูสูงอายวุางแผนการจดังานเลี้ยง เพลง เกม ทํากิจกรรมศิลปะ 

หัตถกรรมและกิจกรรมปลูกตนไมรวมกนั เปนเวลา 1 ปการศึกษา หลงัการทดลองพบวา ทัศนคติ

ตอผูสูงอายุของเด็กกลุมทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกจาํนวนครั้งที่บอยคร้ังกวากลุม

ควบคุม 

เพ็ญแข  ประจนปจจนึกและคณะ (2542)  ทําวิจัยสนองพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เร่ือง “ตวมเตี้ยมเลี้ยงเตาะแตะ” : กระบวนการ

ถายทอดทางสังคมในครอบครัวไทย ซึ่งเปนการวิจัยเชิงทดลองที่ผูสูงอายุอาสาสมัครจํานวน 48 

คน สอนเด็กเล็กระดับกอนวัยเรียนรวมกับครูทุกวัน วันละประมาณ 3 – 5 คน  พบวา แนวทางที่

สามารถใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการดูแลเด็กเล็ก ไดแก การใหผูสูงอายุเปนผูอบรมถายทอดทาง
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สังคมในดานความดีงาม คานิยม วัฒนธรรมไทยแกเด็กเล็กและการเปนตัวแบบที่ดี และเกิด

บทบาทใหม  ซึ่งทําใหผูสูงอายุกลับมามีบทบาทที่สําคัญในชุมชนและสังคมอีกครั้งหนึ่ง ในการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กและหารูปแบบการสอน คานิยม ความเชื่อและวัฒนธรรมไทยใหแกเด็กเล็กอยางมี

คุณภาพ 

  รัตติกาล  เจนจัด (2548)  วจิัยเรื่อง ของเลนพืน้บานในฐานะสื่อเพื่อการถายทอด 

ภูมิปญญาทองถิน่และสรางความสัมพันธผูสูงอายกุับเดก็และเยาวชน ตําบลปาแดด  

อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เปนเวลา 2 เดือน โดยการสัมภาษณเชิงลึก พบวา ของเลน

พื้นบานบานปาแดดเปนสื่อในการเชื่อมความสัมพันธระหวางผูสูงอายกุับเด็ก ผูสูงอายุและเด็ก

สามารถพบปะพูดคุยกนัไดโดยไมมีเร่ืองวยัมาเกี่ยวของ นอกจากนัน้ยงัมีความสัมพนัธที่ดีข้ึน  

ของเลนพื้นบานทาํหนาที่เปนสื่อในการเชือ่มโยงใหคนสองวัยมาทํากิจกรรมรวมกนัได นอกจากนั้น

แลวยังเปนสื่อกลางเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางบุคคลตางๆไมวาจะเปนผูสูงอายุกบัผูสูงอาย ุ

เด็กกับเด็ก ผูสูงอายกุับครูและผูสูงอายุกบัคนในชมุชน   

   จากผลกระทบของการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศทีม่ีตอบานปาแดด 

อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม สถานภาพและบทบาท

ของผูสูงอายุถกูลดลงใหเหลอืเพียงคนแกทีไ่มมีบทบาทสงัคม เสมือนบคุคลไรความสามารถ  

เกิดความรูสึกไมมีคุณคาในตนเองและถกูมองเปนภาระสังคมที่ตองไดรับการแกไข  

วีระพงษ  กงัวานนวกุล (2548)  จึงไดจัดตั้งโครงการฟนฟูของเลนพืน้บานขึ้นมา ซึง่นาํไปสูการ

จัดตั้งกลุมคนเฒาคนแกในเวลาตอมา บทบาทของผูสูงอายุในการฟนฟูของเลนพืน้บาน คือ 

เนื่องจากผูสูงอายุตองทําหนาที่ดูแลลูกหลานแทนพอแมที่ตองออกไปทํางาน นอกจากการดูแล 

ปกปอง คุมครองยังตองทาํหนาที่เปนเพื่อนเลนกับเดก็ดวยโดยการนําวสัดุจากธรรมชาติในทองถิน่

มาประดิษฐเปนของเลนที่มีรูปแบบงายๆใหเด็กเลน การมีสวนรวมในการเลนของเดก็ไดเติมเต็ม

ชองวางระหวางวัยของผูสูงอายุกับเดก็ ชวยสรางความสัมพันธทางเครือญาติใหแนนแฟนขึ้น อีก

ทั้งเปนการสงเสริมการเรียนรูของเด็กและการถายทอดความรู ภูมิปญญารวมทั้งความรักความ

อบอุนใหกับเด็กที่กาํลังเจริญเติบโต  ของเลนพืน้บานเปนหัวใจของการนําเสนอที่สะทอนใหเห็นถึง

วีถีชีวิตและวฒันธรรมที่ใหคุณคาของความผูกพันระหวางผูสูงอายุกบัลูกหลาน โดยผานของเลน

และการเลนทีร่อยใจไปสูใจ รอยความรักไปสูความผูกพนัและที่สําคัญผูสูงอายุไดรับการยอมรับ

และเปนทีเ่คารพนับถือของลูกหลานมากขึ้น 

  จากงานวิจยัขางตนสรุปไดวา การใหเด็กและผูสูงอายุไดมีปฏิสัมพันธโดยการทาํ

กิจกรรมรวมกนั สามารถสงเสริมพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือของ 

เด็กปฐมวยัตอผูสูงอายุใหดข้ึีน อีกทั้งยังชวยพฒันาทัศนคติ ความสัมพันธระหวางวยัในการยอมรบั 

การเหน็คุณคา และการเคารพนับถือของเด็กที่มีตอผูสูงอายุอีกดวย 
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5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเรยีนรูแบบรวมมือ  
  Andrusyk และ Andrusyk (2003)  วิจยัเรือ่ง  การปรับทกัษะทางสังคมของ

นักเรียนโดยการใชวิธีการเรียนแบบรวมมอื  ซึ่งเปนการทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่

ขาดการใชทกัษะทางสงัคมที่เหมาะสมในชั้นเรียนเปนเวลา 12 สัปดาห หลังการทดลองพบวา

นักเรียนใชทกัษะทางสงัคมที่เหมาะสมเพิม่ข้ึน ใหความตระหนักตอเพือ่นรวมชัน้มากขึ้นและ

ปรับปรุงทักษะในการทาํงานกลุมใหประสบความสาํเร็จไดดีข้ึน 

  Auckermann, Pierropoulos และ Yager (1999) วิจัยเรือ่ง การใชการเรียนรูแบบ

รวมมือผานวธิกีารสอนทักษะทางสังคม: กรณีศึกษาเด็กชั้นประถมศกึษาปที ่1 และ 2  เปนเวลา16 

สัปดาหดวยโปรแกรมการคิดแกปญหา โปรแกรมบูรณาการการสอน  การสอนทักษะสังคมและ

การใหขอมูลสะทอนกลับของนกัเรียน พบวา พฤตกิรรมเสริมสรางสังคมในกลุมการเรียนรูแบบ

รวมมือเพิม่ข้ึนและพฤติกรรมทางสังคมในทางลบลดลง นักเรียนสามารถแกไขปญหาและสื่อสาร

กับเพื่อนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  Ciampa, Farr และ Kaplan (2000)  วิจัยเรื่อง การปรับความสามารถทางสังคม

โดยใชการเรียนแบบรวมมือและการแกปญหาความขัดแยง  โดยปรับความสามารถทางสังคม

รวมถึงทักษะการฟง การรวมมือ การเคารพผูอ่ืนและการเคารพในอํานาจหนาที่ของผูอ่ืน  

ทดลองกับเดก็ระดับช้ันอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที ่1 จํานวน 72 คน  เปนเวลา 15 สัปดาห  

หลังการทดลองพบวา เด็กแสดงพฤติกรรมการยอมรับทางสังคมมากขึ้น เด็กเริ่มเรียนรูมโนทัศนที่

จาํเปนของการเรียนรูแบบรวมมือและใชภาษาที่จําเปนเพื่อแกไขความขัดแยงดวยวิธีการทางบวก

มากขึ้น 

  Johnson และ Johnson (1983)  วิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณการเรียนรู

แบบรวมมือ การเรียนรูแบบแขงขันและการเรียนรูแบบรายบุคคลที่มีตอพัฒนาการทางสงัคม เปน

การทดลองเพือ่เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางเด็กพกิารกับเด็กปกติ  ความเชื่อมัน่ในตัวเอง

และความสามารถเขาใจทศันะของผูอ่ืน โดยทดลองกบัเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ถึงชัน้

ประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 59 คน แบงเปน 3 กลุม คละความสามารถ เกง ปานกลาง ออนและ 

แตละกลุมมีเด็กพิการกลุมละ 4 คนเทาเทียมกัน พบวา การเรียนรูแบบรวมมือสามารถสงเสริม

ความสัมพันธระหวางบุคคลระหวางเด็กพกิารและเด็กปกติไดมากกวาการเรียนรูแบบแขงขันและ

การเรียนรูแบบรายบุคคลและสามารถสงเสริมความเชือ่มั่นในตนเองของเด็กใหสูงขึ้น  การเรียนรู

แบบรวมมือสงเสริมความสามารถเขาใจทัศนะของผูอ่ืนไดดีกวาการเรียนรูแบบแขงขัน 

  Gillies (2000)  วิจยัเรื่อง ความคงอยูของพฤติกรรมรวมมือและชวยเหลือในกลุม

การเรียนรูแบบรวมมือ โดยทดลองกับเดก็ชั้นประถมศกึษาปที ่2 กลุมทดลองจํานวน 64 คนไดรับ

การฝกพฤติกรรมในกลุมการเรียนรูแบบรวมมือและกลุมควบคุมจํานวน 80 คนที่ไมไดรับการฝก 
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ในการทดลองจัดกลุมเด็กกลุมละ 4 คน คละความสามารถเกง ปานกลาง ออน และในกลุมเปน

เด็กหญิง 2 คน เด็กชาย 2 คน พบวา  เดก็กลุมทดลองแสดงพฤติกรรมรวมมือและสามารถอธิบาย

ในการตอบสนองการขอความชวยเหลือตลอด 3 ชวงระยะเวลา เดก็กลุมทดลองใชการคิดระดับสูง 

เชน การใหขอมูลเฉพาะทีเ่ปนรูปธรรมและเหตุผลในการมีปฏิสัมพันธและไดคะแนนแบบตอบ

คําถามสงูกวากลุมที่ไมไดรับการฝก 

  Jordan (1997)  วิจัยเรื่อง ทักษะสังคมผานการเรียนรูแบบรวมมือ  ทดลองกับ

เด็กจํานวน 26 คนของทกุชวงชัน้การศึกษาและทกุชวงชัน้ความสามารถทางสงัคม โดยมุงศึกษา

ผลที่มีตอเด็กอายุ 10-12 ป  เปนเดก็ชาย 4 คนและเด็กหญิง 2 คน โดยใหเด็กทํากิจกรรมแบบ

รวมมือเปนคูและกลุมใหญ เปนเวลา 10 สัปดาห พบวา เด็กยินดทีี่จะทาํงานรวมกนัเปนกลุมแมวา

เขาจะไมชอบสมาชิกในกลุมบางคนก็ตาม ความสัมพนัธระหวางบุคคลของเด็กที่มกัแยกตัวคน

เดียวดีข้ึนทั้งตอเพื่อนและคร ู งานวิจัยยังเสนอขอคนพบวาการเรียนรูแบบรวมมือสามารถสงเสริม

ทักษะทางสงัคมไดกับเด็กทกุอาย ุ

  จากงานวิจยัขางตนสรุปไดวา การเรียนรูแบบรวมมือสามารถสงเสริมทักษะทาง

สังคม ชวยสงเสริมความสัมพันธระหวางบคุคลของเด็กตอผูอ่ืนดีข้ึน ตระหนักถงึความสําคัญของ

ผูอ่ืนและยังชวยสงเสริมการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนไดดีข้ึน นอกจากนัน้ยงัชวยใหเด็กมผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นอีกดวย   

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัย

ผานวัฒนธรรมพื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอาย ุ

ผูวิจัยไดแบงวธิีดําเนนิการวจิัยออกเปน 4 ข้ันตอน  ดังนี ้

 

 ข้ันที่ 1  การเตรียมการ 

 ข้ันที่ 2  การสรางโปรแกรมฯ 

 ข้ันที่ 3  การทดลองใชโปรแกรมฯ 

 ข้ันที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมฯ 

 

 ข้ันตอนวธิีดําเนินการวิจยัไดนําเสนอไวในแผนภูมิที่ 1 ดังนี ้
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แผนภูมิที่ 1  ขั้นตอนการดําเนินการพฒันาโปรแกรมการเรยีนรูและถักทอสายใย
ระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบานเพือ่สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคม
ของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ    

 
 
 

 
 

 

 

 

ขั้นที่ 1   การเตรียมการ 

ศึกษาขอมูลพื้นฐาน แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

2. การเรียนรูแบบรวมมือ 

3. บทบาททางสังคมของผูสูงอาย ุ

4. วัฒนธรรมพื้นบานภาคอีสาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 2  การสรางโปรแกรมฯ 

1. สรางกรอบความคิดในการสรางโปรแกรมฯ กําหนดแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา การ

ดําเนินการใชโปรแกรมฯ และการประเมินผล 

2. สรางแผนการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  

3. สรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  3.1  แบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มี

ตอผูสูงอายุ  3.2  แบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุ 

4. นําโปรแกรมฯ ฉบับรางและเครื่องมือใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 3   การทดลองใชโปรแกรมฯ 

1. เตรียมตัวผูวิจัยในการสรางความคุนเคยกับเด็กและผูสูงอายุ และเก็บขอมูลกอนดําเนินการทดลอง 

2. ดําเนินการทดลองใชโปรแกรมฯ ตามแผนการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

3. หลังทดลองใชโปรแกรมฯ เก็บขอมูลหลังดําเนินการทดลองและสัมภาษณความ 

พึงพอใจของครูและผูสูงอายุ 

4. วิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหคาสถิติและวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย 

 

 

 

 

ขั้นที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมฯ 

1. พิจารณาเกณฑประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ คือ หลังเขารวมโปรแกรมฯ เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมตอผูสูงอายุสูงขึ้นกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ 

2. ครูและผูสูงอายุ มีความพึงพอใจในการใชโปรแกรมฯ ระดับมาก 

3. ถาผานเกณฑ นําขอมูลที่ไดระหวางทดลองไปปรับปรุงเปนโปรแกรมฯฉบับสมบูรณ 

4. ถาไมผานเกณฑ นําไปปรับปรุงแกไข ทดลองใชอีกครั้ง  
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รายละเอียดของการดําเนนิการวิจยัมีดังตอไปนี้    
ขั้นที่ 1  การเตรียมการ 
  ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกบัแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของ เพื่อ

กําหนด แนวคดิ หลักการ วัตถุประสงค เนือ้หา การดําเนนิการใชโปรแกรมฯและการประเมินผล

โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ ดงันี ้

1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎพีัฒนาการของเด็กวยั 3-5 ป   

1.2 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ (cooperative learning) 

1.3 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัผูสูงอาย ุบทบาทผูสูงอายสัุงคมไทยในปจจุบันและ

บทบาทของผูสูงอายุในชนบทอีสาน 

1.4 ศึกษาเกีย่วกับวัฒนธรรมพืน้บานภาคอีสาน ฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

1.5 ศึกษาขอมูลพืน้ฐานเกีย่วกับสภาพชุมชน โรงเรียนและเดก็ในพืน้ที่ศึกษา โดยเขา

ชุมชนทําความคุนเคยกับคนในชุมชน สนทนาพูดคุยเพือ่คนหาผูสูงอายุทีม่ีภูมิ

ปญญาและความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับวฒันธรรมพื้นบานอีสานทั้ง 5 ดาน 

1.6 ศึกษาหลักการสรางโปรแกรมฯ การสรางเครื่องมือการวจิัย การวิเคราะหและ

ประเมินผลโปรแกรมฯ  

1.7  สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี เพื่อสรางกรอบความคดิในการสรางโปรแกรมฯและ  

เครื่องมือการวิจัย 

 
ขั้นที่ 2  การสรางโปรแกรมฯ 
  2.1 ข้ันตอนการสรางโปรแกรมฯ ดําเนินการดังนี ้

  2.1.1 สรางกรอบความคิดของโปรแกรมฯโดยกําหนดแนวคิด หลกัการ 

วัตถุประสงค เนื้อหา วิธีการสอน และการประเมินผลฯ  ดังรายละเอยีดในแผนภูมิที ่ 2 
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แผนภูมิที่ 2  กรอบแนวคดิและองคประกอบของโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใย    
                 ระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบานเพือ่สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคม  
                 ของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ   
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2.1.2  สรางโปรแกรมฯฉบับรางและแผนดําเนนิการใชโปรแกรมฯ โดยการ

สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีและหลักการทีเ่กี่ยวของกับการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อสงเสริมพฤติกรรม

ทางสังคมและวัฒนธรรมพืน้บานอีสานมาสรางเปนโปรแกรมฯฉบับรางและแผนดําเนนิการใช

โปรแกรมฯซึ่งแบงเปน 3 ข้ันตอน  คือ   ข้ันที่ 1 การสรางความเขาใจ ข้ันที ่2 การปฏิบัติการและ 

ข้ันที่ 3 การสรุปผลการใชโปรแกรมฯ     ดงัแผนภูมิที่ 3     
แผนภูมิที่ 3 แผนการดําเนินงานใชโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน    

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล 
ที่มีตอผูสูงอาย ุ 

 

 

       
บริบทการเรียนรูและกิจกรรม   

วัฒนธรรมพื้นบาน ฮีต คอง 
 

 ดานการละเลน ดนตรี 

กิจกรรม เลนดนตรีพื้นบาน 

“เปาแคน รําเซ้ิง” 

- 3   การรวมแรงรวมใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ดานชีวิตความเปนอยู 

กิจกรรม ทําอาหารพื้นบาน “แกงออมกบ” 
- 1   การแบงปน 

3   การรวมแรงรวมใจ 

ดานศิลปกรรม   
กิจกรรม “ทําของเลนไม” 

- 3   การรวมแรงรวมใจ 

ดานขนบธรรมเนียม ประเพณี  

ความเช่ือและศาสนา 

กิจกรรม ทําขนมพื้นบานงานบุญ  

 “ขาวตมมัด” 

บุญ

ขาว

ประดับ

ดิน 

1    การแบงปน 

3  การรวมแรงรวมใจ 

ดานศิลปกรรม   
 กิจกรรม “ทําบายศรีดอกไม” 

- 7   การเคารพกตัญู 

ดานขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ  

ศาสนาและดานภาษา วรรณกรรม

กิจกรรม ทัศนศึกษาเยี่ยมบานงาน 

“บุญขาวสาก” 

บุญ

ขาว

สาก 

1   การแบงปน 

7   การเคารพกตัญู 

ดานชีวิตความเปนอยู 

กิจกรรม  “ตําขาวใสหมอดิน” 
- 3  การรวมแรงรวมใจ 

ดานศิลปกรรม 

กิจกรรม  “ทําร้ัวไม” 
- 3  การรวมแรงรวมใจ 

ดานศิลปกรรม 

กิจกรรม  “ทอเสื่อ” 
- 3  การรวมแรงรวมใจ 

ขั้นที่ 1 การ

สรางความ

เขาใจ 

การประชุมเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและการดําเนินการใชโปรแกรมฯ สรางความ 

คุนเคยกับเด็ก ผูสูงอายุและคนในชุมชนเพื่อคนหาผูสูงอายุที่มีภูมิปญญาและ

ความเช่ียวชาญเกี่ยวกับวัฒนธรรมพื้นบานอีสานทั้ง 5 ดาน 

 
ผูวิจัย 

 

บันทึก 

 
พฤติกรรม 

 

การ

รวมมือ 

 

การ

แบงปน 

 

การ 

 

ชวยเหลือ 

 

ของเด็ก 

 

วัย

อนุบาล 

 

ท่ีมีตอ 

 

ผูสูงอายุ 

 

สัปดาหที่ 2 

สัปดาหที่ 3 

สัปดาหที่ 4 

สัปดาหที่ 5 

สัปดาหที่ 6 

สัปดาหที่ 7 

สัปดาหที่ 8 

สัปดาหที่ 9 

สัปดาหที่10 

สัปดาหที่11 

การประเมินผล

แบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ        แบบสัมภาษณความพึงพอใจของ 

เด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ                         ครูและผูสูงอายุ 

ขั้นที่ 3  

การสรุปผล 

ขั้นที่ 2 

 การ

ปฏิบัติการ 

สัปดาหที่12 

สัปดาหที่ 1 
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2.1.3   นาํโปรแกรมฯฉบับรางและแผนดําเนินการใชโปรแกรมฯ เสนอตอ

ผูทรงคุณวุฒ ิเพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค เนือ้หา กิจกรรมและการ

ประเมินผล แลวนาํคําแนะนํามาปรับปรุงแกไข  รายละเอียดของการปรับปรุงโปรแกรมฯตาม

คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ ไดสรุปไวในตารางที่ 2  ดังนี ้    

 
ตารางที่ 2  สรุปขอมูลการตรวจสอบโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล
ที่มีตอผูสูงอายุ  กอนการทดลอง 

 
องคประกอบของโปรแกรมฯ ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะของ 

ผูทรงคุณวุฒิ 

ส่ิงที่ผูวิจัยปรับปรุงแกไขโดย

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

กระบวนการใชโปรแกรมฯ 

 
 
 

กิจกรรมในแผนการดําเนินการใช

โปรแกรมฯ ควรปรับใหสอดคลอง

กับฤดูกาลและประเพณีตาม 

ฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

 

ควรมีกิจกรรมที่เปนงานผูชายดวย

ในแผนการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

 

 

กิจกรรมควรครอบคลุมวัฒนธรรม

พื้นบานอีสาน 5 ดาน ตามนิยาม

ศัพท 

 

ควรเนนใหเด็กไดแสดงความ

คิดเห็นและแสดงความเห็นใจเมื่อ

ผูสูงอายุเผชิญกับปญหาและความ

ยากลําบาก เพื่อฝกใหเกิดการ

แสดงพฤติกรรมอยางตอเนื่อง

ตลอดทั้งโปรแกรมฯ 

ตรวจสอบและปรับกิจกรรมให

สอดคลองกับฤดูกาลและประเพณี

ตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

 

 

เพิ่มเติมกิจกรรมที่เปนงานผูชายลง

ในแผนการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

ไดแก งานไมและงานจักสาน 

 

เพิ่มเติมกิจกรรมครอบคลุม

วัฒนธรรมพื้นบานอีสาน 5 ดาน 

 

 

กําหนดเวลาในแตละกิจกรรมให

ยืดหยุนตอการฝกปฏิบัติของเด็ก

ทุกคน 
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  2.2  สรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล      

                      เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  แบบสอบพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุและแบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูและ

ผูสูงอายุในการเขารวมโปรแกรมฯ   มีข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ดังนี ้

       2.2.1 สรางแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

    1) สรางกรอบความคิดในการสรางเครือ่งมือ มีข้ันตอน ดังนี ้

1.1)  กาํหนดวัตถุประสงคของการวัด  โดยพิจารณาจากวัตถุประสงค

ของโปรแกรมฯ 

             1.2)  ศึกษาตํารา เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการสรางและพฒันาเครื่องมอืวัด

เพื่อสรางแบบสอบสถานการณและเกณฑการประเมนิพฤติกรรมทางสงัคม 

             1.3)  สรางกรอบความคิดในการสรางแบบสอบพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ กาํหนดวิธกีารเก็บขอมูล สถานการณสอบและพฤติกรรม

บงชี้  โดยการสังเกตและบนัทึกขอมูลพฤตกิรรมเด็กจากสถานการณที ่1 และสถานการณที ่ 2   

          2) สรางแบบสอบพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลทีม่ีตอ

ผูสูงอาย ุ

   2.1)  ลักษณะแบบสอบ  มดีังนี้  คือ เปนแบบสอบภาคปฏิบัติกอนและ

หลังการทดลองในสถานการณจําลองในชีวิตจริง โดยใชสถานะและบทบาททางสงัคมของผูสูงอายุ

มาเปนเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกผูสูงอายุในแตละสถานการณที่มีความคุนเคยกับเด็กอยาง

เทาเทียมกนั รวม 2 สถานการณ  ไดแก 

                         1. สถานการณที ่ 1  เร่ือง  ปาและเด็กๆรวมกนัทาํอาหารพืน้บาน”สมตํา”  

            2. สถานการณที ่ 2  เร่ือง  ลุงสรางลานดินในสนามเด็กเลนรวมกับเด็กๆที่โรงเรียน 

โดยแตละสถานการณใชสําหรับวัดตัวบงชี้พฤติกรรมการรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือ  

ดังตารางที่ 3  ดังนี ้
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ตารางที่ 3  องคประกอบของพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเดก็วัยอนุบาลที่มีตอ
ผูสูงอายุ   

องคประกอบของพฤติกรรมเสริมสรางสังคม สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

1.พฤติกรรมการรวมมือ 
    1.1 วางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ 

    1.2 มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

    1.3 รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ 

    1.4 แสดงความคิดเห็นได 
2.พฤติกรรมการแบงปน 

    2.1  การรูจักแบงปนอุปกรณของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

    2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชรวมกับ

ผูสูงอายุ 
3.พฤติกรรมการชวยเหลือ 

    3.1 ชวยเหลือเม่ือผูสูงอายุขอรอง 

    3.2 เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุ 

    3.3 ใหคําแนะนํางายๆแกผูสูงอายุ 

 

 
 

 

 
 
 

    3.4 แสดงความเห็นใจกับผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือ

เผชิญกับความยากลําบาก 

 

 

    2.2)  สรางเกณฑการวิเคราะหและประเมนิ  โดยเกณฑการประเมนิใช

มาตราสวนประมาณคา  ดังตารางที ่ 4 

 
ตารางที่ 4 เกณฑการประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ  

ผูสูงอาย ุ  
 

พฤติกรรม ระดับคะแนน 
พฤติกรรมการรวมมือ 
1. วางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุได 

       - สามารถวางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุไดดวยตัวเองโดยที่ไมไดรับการ กระตุน

หรือไดรับคําแนะนําจากผูสูงอายุ 

      - สามารถวางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุไดแตตองไดรับการกระตุนหรือแนะนํา

จากผูสูงอายุ 

     - ไมสามารถวางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุไดแมจะมีการกระตุนหรือใหคําแนะนํา

จากผูสูงอายุ 

 
 

2 

 

1 

 

0 
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ตารางที่ 4 (ตอ) เกณฑการประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอ  
ผูสูงอาย ุ    

 
พฤติกรรม ระดับคะแนน 

2 . มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

      - มีสวนรวมในการตัดสินใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้นไดดวยตัวเอง 

     - มีสวนรวมในการตัดสินใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไดรับการกระตุนหรือคําแนะนํา

จากผูสูงอายุ 

    - ไมมีสวนรวมในการตัดสินใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้นหรือแมมีการกระตุนจากผูสูงอายุ 

       ก็ไมสามารถตัดสินใจได 

3 . รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ 

      - สนใจและรับฟงความคิดเหน็ของผูสูงอายุโดยที่ไมตองเตือนหรือคอยบอก 

      - สนใจและรับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุแตตองไดรับการเตือนหรือคอยบอก 

      - ไมสนใจและไมรับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ 

4  แสดงความคิดเห็นได 

      - แสดงความคิดเห็นตอเหตุการณที่เกิดขึ้นไดดวยตัวเอง 

      - แสดงความคิดเห็นตอเหตุการณที่เกิดขึ้นไดแตตองไดรับการกระตุนหรือแนะนําจาก

ผูสูงอายุ 

     - ไมแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณที่เกิดขึ้นแมจะไดรับการกระตุนหรือแนะนําจาก

ผูสูงอายุ 

 
พฤติกรรมการแบงปน 
1 . การรูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

       - รูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุไดดวยตัวเองโดยที่ไมตองบอก

หรือเตือน  

      - รูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุแตตองไดรับการบอกหรือเตือน 

      - ไมแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

2 . การรูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชรวมกับผูสูงอายุ 

       - รูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชไดดวยตัวเองโดยที่ไมตองบอกหรือ   

เตือน 

       - รูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชรวมกับผูสูงอายุแตตองไดรับการเตือน 

หรือคอยบอก   

       - ไมรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชหรือแยงใชอุปกรณ ของใชจากผูสูงอายุ 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  เกณฑการประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนบุาลที่มี
ตอ ผูสูงอาย ุ 

 
พฤติกรรม ระดับคะแนน 

พฤติกรรมการชวยเหลือ 
1 . ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

      - ชวยเหลือผูสูงอายุไดเม่ือผูสูงอายุขอรองโดยที่ไมตองบอกหรือกระตุนใหทํา 

     - ชวยเหลือผูสูงอายุแตตองไดรับการกระตุนหรือบอกใหทํา 

     - นิ่งเฉย ไมชวยเหลือผูสูงอายุแมจะไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

2 . เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุ 

       - เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุแมผูสูงอายุไมไดรองขอไดดวยตัวเอง 

       - เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุแตตองไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

       - นิ่งเฉย ไมเสนอตัวเขาชวยเหลือผูสูงอายุแมจะไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

3.  ใหคําแนะนํางายๆแกผูสูงอายุ 

      - ใหคําแนะนํางายๆแกผูสูงอายุไดดวยตัวเอง 

      - ใหคําแนะนํางายๆแกผูสูงอายุไดโดยไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

      - ไมใหคําแนะนําแกผูสูงอายุแมไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

4  แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเม่ือผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความยากลําบาก 

      - แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความยากลําบาก

โดยใชคําพูดปลอบโยนหรือแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 

     -  แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความยากลําบาก

โดยไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

     - ไมแสดงความรูสึกเห็นใจผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความ

ยากลําบากแมไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 
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        3) นาํแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ

และเกณฑการประเมินที่สรางเสร็จไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข รายละเอียดการปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ ดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5   สรุปขอมลูการตรวจสอบแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก 
วัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ  

 

สวนประกอบ ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะของ 

ผูทรงคุณวุฒิ 

ส่ิงที่ผูวิจัยปรับปรุงแกไขโดย

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

องคประกอบของตัวแปร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคิดคะแนน 

องคประกอบของตัวแปรบางตัวควร

ยุบรวมกันเพราะอยูในหมวดหมู

เดียวกัน และบางตัวควรตัดทิ้ง

เพราะเปนคําที่กวางและมี

ความหมายใหญเกินกวาตัวแปร 

 

 

 

 

 

การคิดคะแนนควรเขียนใหชัดเจน 

โดยควรระบุคะแนนเต็มของ 

แบบสอบในแตละสถานการณ 

ยุบองคประกอบของตัวแปร ไดแก 

การรูจักแบงปนอาหารใหแก

ผูสูงอายุ รวมกับ การรูจักแบงปน

อุปกรณ ของใชใหแกผูสูงอายุ เปน 

การรูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรือ

อาหารใหแกผูสูงอายุ 

 

ตัดองคประกอบของตัวแปร ไดแก 

ทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุได ออก 

 

ระบุคะแนนเต็มของแบบสอบใน 

แตละสถานการณ 

 

                                 4) นําแบบสอบพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ 

ที่ปรับปรุงแกไขแลวตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองนํารองกับเด็กที่ไมใชกลุมตัวอยาง

ไดแก เด็กวัยอนุบาลอายุ 4-6 ป โรงเรียนบานทันดูเหนือ จังหวัดมหาสารคาม จาํนวน 15 คน  

แลวนําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อหาคาความเชื่อมั่น (inter-rater reliability)  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 

97%  ในการใชเกณฑวิเคราะหขอมูลของผูวิจัยและผูชวยวิจัยซึง่เปนครูประจําชั้นของเด็กมวีุฒิ

การศึกษาระดับปริญญาโทดานการศึกษาปฐมวยั มปีระสบการณการทํางานดานการศึกษา

ปฐมวัย 12  ปและไดรับการฝกอบรมจากสถาบนัตางๆเกี่ยวกับเด็กวยัอนุบาล 

 2.2.1  สรางแบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูในการดําเนนิการใช

โปรแกรมฯ มวีธิีดําเนนิการ  ดังนี ้   

   1) ศึกษาหลกัเกณฑการสรางแบบสัมภาษณจากเอกสารและตําราที่

เกี่ยวของ 

                             2) สรางกรอบความคิดในการสัมภาษณความพึงพอใจของครูในการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ดังตารางที่ 6 และกําหนดวิธีดาํเนนิการสัมภาษณ โดยใชการสัมภาษณ

แบบไมมีโครงสราง  ผูวิจยักาํหนดเฉพาะแนวคําถามไวลวงหนา แลวจงึสัมภาษณครูและผูสูงอายุ
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เปนกลุมตามแนวการสัมภาษณที่กาํหนดไว  โดยอาจดัดแปลงคําถามใหเหมาะสมตาม

สถานการณ และผูใหสัมภาษณสามารถตอบคําถามหรอืแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

 
ตารางที่  6  กรอบความคิดในการสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุในการ

ดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
 

องคประกอบของโปรแกรมฯ ประเด็นคําถาม 

1. วัตถุประสงค 

 

2.  เนื้อหา 

 

3.  ประโยชน 

 

-   ความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ 

 

-  ความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมฯ 

 

-  คุณคาของโปรแกรมฯ ตอตัวครู ผูสูงอายุและเด็ก 

 
              3)  กําหนดเกณฑการประเมนิความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุ

เกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ เปน 3 ระดับ ไดแก  พงึพอใจมาก พงึพอใจ และไมพึงพอใจ 

ดังนี ้

          พึงพอใจมาก  หมายถงึ  พฤตกิรรมทีค่รูหรือผูสูงอายุบอกถงึความ

พึงพอใจที่มีตอการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ไดมากกวา 1  ขอ 

          พึงพอใจ  หมายถึง   พฤติกรรมที่ครูหรือผูสูงอายุบอกถงึความพึง

พอใจที่มีตอการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ได 1 ขอ 

          ไมพึงพอใจ    หมายถึง    พฤติกรรมที่ครูหรือผูสูงอายุบอกถึงความ

พึงพอใจที่มีตอการดําเนินการใชโปรแกรมฯไมไดเลย 

                  4)  นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคณุวุฒิตรวจเพือ่พิจารณา

ความเหมาะสมสอดคลอง  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํกอนนาํไปทดลองใชจริง 
 
ขั้นที่ 3  การทดลองใชโปรแกรมฯ 
 นําโปรแกรมฯและแผนการดาํเนนิการใชโปรแกรมฯที่สรางขึ้นไปทดลองใช เพื่อพิจารณา

ความเปนไปไดในการนาํโปรแกรมฯไปใช โดยพิจารณาตามเกณฑประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ 

ดังนี ้

  3.1  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
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         3.1.1 ประชากรในการวิจัย  คือ  เดก็อาย ุ4-6 ป  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน

อนุบาลโรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกสีและโรงเรียนบานหนองเหลก็  สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษามหาสารคาม เขต 1  โรงเรียนทัง้สองแหง  เปนโรงเรียนทีม่ีลักษณะ ดังนี ้

        1)  เปนโรงเรียนอยูในชมุชนที่เด็กสวนใหญไมไดอาศัยอยูกับพอแมและมี

ผูสูงอายทุําหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแทนพอแมที่ตองไปประกอบอาชีพที่อ่ืน  

        2)  เปนโรงเรียนที่อยูในชุมชนทีย่ังคงสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอีสานและ

ดําเนนิชีวิตตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

        3)  เปนโรงเรียนที่มีครปูระจําชั้นอนบุาลเปนคนในชุมชนและมีความสัมพนัธ

อันดีกับบุคคลในชุมชนและสามารถทํางานรวมกบัผูสูงอายุในชมุชน 

3.1.2  กลุมตัวอยาง  คือ  เดก็วัยอนุบาลอายุ 4-6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 1และชั้น

อนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2551 ของโรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกส ี 

จํานวน 15 คนและโรงเรียนบานหนองเหลก็  จาํนวน 15 คน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

มหาสารคาม เขต 1 จากนัน้เลือกแบบเจาะจง  โดยใหเดก็วัยอนุบาลอายุ 4-6 ป  จาํนวน 15 คน  

โรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกสี  เปนกลุมทดลอง และเด็กวัยอนุบาลอายุ 4-6 ป  

จํานวน 15 คน โรงเรียนบานหนองเหล็ก เปนกลุมควบคุม  

 3.2  ดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 3 ตอน ไดแก  เตรียมการกอน

ทดลองใชโปรแกรมฯ ดําเนนิการทดลองใชโปรแกรมฯและหลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  ซึง่มี

รายละเอียด ดังนี ้  

     3.2.1  เตรียมการกอนทดลองใชโปรแกรมฯ 

            1) ออกเยี่ยมบานเดก็และสํารวจชมุชนเพื่อสรางความคุนเคยและความ

ไววางใจใหแกผูปกครองและบุคคลในชุมชน    

                         2) แสวงหาทรัพยากรบุคคล ไดแก ผูสูงอายุทีท่รงภูมปิญญาในวฒันธรรม

พื้นบานทัง้ 5 ดานโดยยึดวฒันธรรมของทองถิน่เปนหลักเขารวมโปรแกรมฯ  แสวงหาภูมิปญญาใน

ทองถิน่และประเพณีตามฮตีสิบสองคองสิบส่ีที่จะเกิดขึ้นในชวงดาํเนนิการใชโปรแกรมฯ จากการ

พูดคุยสนทนาอยางไมเปนทางการกับผูสูงอายุในชมุชนที่เปนเจาของวัฒนธรรม   

             3)  เก็บขอมูลดวยแบบสอบพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัย

อนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ วิธีการเก็บขอมูลพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กแตละคนในชวงกอน

และหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ผูวิจยัและผูชวยวิจัยเกบ็ขอมูลโดยการสังเกตจากวีดีโอเทปที่ผูวจิัย

ไดทําการบนัทกึไวเพื่อปองกนัการผิดพลาดจากการสังเกต ในสถานการณที่ผูวิจยักาํหนดไวในแบบ

สอบพฤติกรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายทุั้งหมด 2 สถานการณซึ่ง

สถานการณที ่1 เร่ือง ปาและเด็กๆรวมกนัทําอาหารพืน้บาน”สมตํา”ที่โรงเรียน ใชวัดพฤติกรรม
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ทั้งหมด 10 พฤติกรรม เก็บขอมูลวันจนัทร-ศุกร ระหวางเวลา 7.00 – 9.30 น. และสถานการณที่ 

2  เร่ือง ลุงสรางลานดนิในสนามเด็กเลนรวมกับเด็กๆที่โรงเรียน  ใชวัดพฤติกรรมทัง้หมด 10  

พฤติกรรม  เกบ็ขอมูลวันเสาร-อาทิตย  ระหวางเวลา 7.00 – 9.30 น.  จากนั้นบนัทกึพฤติกรรมของ

เด็กลงในแบบบันทกึพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ  

        3.2.2  ดําเนนิการทดลองใชโปรแกรมฯ 

              ดําเนินการตามแผนการดําเนนิการใชโปรแกรมฯที่ผูวจิัยสรางขึน้เปน

ระยะเวลา 12 สัปดาห ซึ่งม ี3 ข้ันตอน คือ  การสรางความเขาใจ ใชระยะเวลา 1 สัปดาห  

การปฏิบัติการ ใชระยะเวลา 10 สัปดาหและการสรุปผล ใชระยะเวลา 1 สัปดาห   

        1) การสรางความเขาใจ   ผูวิจัยจัดประชุมครู ผูปกครอง ผูสูงอายุเพื่อ

อธิบาย ชี้แจงและทําความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ การดําเนินการใชโปรแกรมฯ

และการเก็บรวบรวมขอมูล     

          2) การปฏิบัติการ  ใชระยะเวลาทั้งสิน้ 10 สัปดาห ประกอบดวย 9 กิจกรรม  

ไดแก    1.  กิจกรรม  เลนดนตรีพืน้บาน  “เปาแคน รําเซิ้ง” 

2.  กิจกรรม  ทําอาหารพืน้บาน ”แกงออมกบ” 

3.  กิจกรรม  ทําของเลนไม  

4.  กิจกรรม  ทําขนมพืน้บานงานบุญ   “ขาวตมมัด”   

5.  กิจกรรม  ทําบายศรีดอกไม 

6.  กิจกรรม  ทัศนศึกษา  “เยี่ยมบานงานบุญขาวสาก”  กิจกรรมนี้ใช

ระยะเวลา 2 สัปดาหประกอบดวย 2 กิจกรรมยอย ไดแก กิจกรรมเยีย่มบานผูสูงอายุในงานบุญ

และทัศนศึกษาทีว่ัดและในชมุชน            

7.  กิจกรรม  ตําขาวใสหมอดิน  

8.  กิจกรรม  ทําร้ัวไม 

9.  กิจกรรม  ทอเสื่อ    

         3) การสรุปผล   ผูวิจัยจดัใหเด็กนาํเสนอผลงานที่ทาํรวมกับผูสูงอายุและรวม

สนทนากลุมยอยกับผูสูงอายุถึงแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมผานวัฒนธรรม 

ภูมิปญญาในทองถิน่ 

         กลุมควบคุมไดรับการจัดประสบการณที่ครูประจําชั้นจัดขึ้นตามปกติ โดยใช

เนื้อหาเดียวกนักับกลุมทดลองและมีข้ันการสอนที่เทาเทยีมกนั นําเสนอตามแผนภูมทิี่  4  ดงันี ้
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แผนภูมิที่ 4  การเปรยีบเทียบขั้นตอนของกระบวนการเรยีนรูแบบรวมมือและ 
       การจัดประสบการณแบบปกต ิ  

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

 

          3.2.3  หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ   ประเมินผลโปรแกรมฯโดยใชแบบสอบ

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุและประเมินความพงึพอใจของการ

เขารวมโปรแกรมฯ โดยใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุเกีย่วกับการดําเนนิการ

ใชโปรแกรมฯ  ใชระยะเวลา 1 สัปดาห              

กระบวนการเรยีนรูแบบรวมมือ 

ขั้นที่ 1  วางแผนทํากิจกรรม  
     เปนการสนทนาระหวางเด็กและผูสูงอายุเพื่อกําหนด

สมาชิกกลุม เปาหมายของกลุม วางแผน ลําดับขั้นตอน

การทํากิจกรรมรวมกัน   

ขั้นที่ 2  กําหนดบทบาทสมาชิกกลุม                             
เปนการสนทนาตกลงรวมกันระหวางเด็กและผูสูงอายุ  

เกี่ยวกับการแบงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบที่แตกตาง

กันของแตละคน แตละรุนแตละวัย อันจะนํามาซึ่ง

ความสําเร็จทั้งของตนเองและของกลุม 

ขั้นที่ 3  กิจกรรมกลุม  
    เปนการทํากิจกรรมรวมกันระหวางเด็กและผูสูงอายุ

เปนกลุมผานสื่อที่เปนวัฒนธรรมพื้นบานและภูมิปญญา

ของผูสูงอายุที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตในทองถิ่น ซึ่งเกิดขึ้นทั้ง

ในชั้นเรียนและในชุมชน เพื่อใหเด็กเห็นคุณคาของความรู

ความสามารถของผูสูงอายุ เกิดการยอมรับ เคารพ 

ไววางใจและเห็นอกเห็นใจในความจํากัดตามวัย 

ขั้นที่ 4  สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น                    
    เปนการพูดคุยสนทนาระหวางเด็กและผูสูงอายุ

เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํารวมกัน สรุปความสําเร็จของกลุม 

ความพึงพอใจของสมาชิก ส่ิงที่ควรปรับปรุงแกไขในการ

ทํางานรวมกับผูสูงอายุในครั้งตอไป เพื่อใหเด็กเห็นคุณคา

ในความแตกตางระหวางบุคคลตางรุน ตางวัย เคารพ

ความคิดและความสามารถที่แตกตางจากตน 

การจัดประสบการณแบบปกติ 

ขั้นที่ 1  การเลาประสบการณ   
    เปนกิจกรรมที่ใหเด็กเลาประสบการณที่สอดคลอง

กับหนวยการเรียนเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมของ

เด็ก 

ขั้นที่ 2  การสนทนา   
     เปนการสนทนารวมกันระหวางครูและเด็ก

เกี่ยวกับหนวยการเรียน โดยครูใชคําถามกระตุน 
 

 

ขั้นที่ 3  การสรางสรรคผลงาน  
    เปนกิจกรรมที่ใหเด็กทํางานศิลปะที่สอดคลองกับ

หนวยการเรียนโดยใหเด็กเลือกตามความสนใจ 

ไดแก การปน การวาดและการประดิษฐผลงาน 

ขั้นที่ 4  การนาํเสนอผลงาน   
  เปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดอธิบายเกี่ยวกับผลงานของ

ตัวเองและ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงาน

ของตนรวมกับเพื่อนและครู 
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  3.3  การวิเคราะหคาสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมฯ  ดังนี ้  

         1)  ประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุโดยใช

เกณฑการประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุในการใหคะแนน

โดยกําหนดชวงคะแนนเฉลี่ยเพื่อแปลความหมายของขอมูล  ดังตารางที่ 7 ดังนี ้

 
ตารางที่ 7   ชวงคะแนนเฉลี่ยเพื่อแปลความหมายของขอมูล   
ชวงคะแนน ระดับคะแนน ความหมาย ระดับพฤติกรรม 

0.00  - 15.49 

 

 

15.50 – 24.49 

 

 

24.50 -  40.00 

0 

 

 

1 

 

 

2 

ไมแสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

หรือแสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

นอย 

แสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

ปานกลาง 

 

แสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคมมาก 

 

 

ระดับ  0 ไมแสดงพฤติกรรม 

เสริมสรางสังคม 

 

ระดับ 1  แสดงพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมโดยไดรับคําแนะนําจากผูสูงอายุ 

    
ระดับ 2 แสดงพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมดวยตัวเองโดยไมไดรับ

คําแนะนําจากผูสูงอายุ 

 

          2) นําคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุกอนและ

หลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม มาคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  

         3) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) ของคะแนน

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุในดานการรวมมือ การแบงปนและ

การชวยเหลือ กอนและหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาท ี

(t-test)  ที่ระดับมีนัยสาํคัญทางสถิติ .05 

          4)  สรุปผลเชิงบรรยายเกี่ยวกับพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาล 

ที่มีตอผูสูงอายุตั้งแตเร่ิมโปรแกรมฯ จนจบโปรแกรมฯ 

                      5)  นําขอมูลที่ไดจากการสมัภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุในการเขา

รวมโปรแกรมฯมาวิเคราะห โดยหาจํานวนของครูและผูสูงอายทุี่มีความพึงพอใจเกีย่วกับการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯอยูในระดับพงึพอใจมาก 

 3.4  การวิเคราะหและรายงานขอมูลเชงิบรรยายเกีย่วกบัการทดลองใชโปรแกรมฯ ดังนี ้

         1) รายงานผลการประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ

ผูสูงอายุระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
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                    2) รายงานผลการประเมนิความพึงพอใจเกี่ยวกับการดาํเนินการใชโปรแกรมฯ ที่ได

จากการสัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ     

 
ขั้นที่ 4  การปรับปรุงโปรแกรมฯ 
  4.1  สรุปผลการวิเคราะหทัง้หมดนาํมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯครั้งสุดทายใหมีความ

เหมาะสมยิง่ขึน้ 

 4.2  นําเสนอโปรแกรมฯฉบับสมบูรณ   โดยนําเสนอขั้นตอนการปรับปรุงโปรแกรมฯใน

แผนภูมิที่ 5   ดังนี ้ 

 
แผนภูมิที่ 5  ขั้นตอนการปรับปรุงโปรแกรมการเรยีนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผาน 

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัย
อนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 

 
โปรแกรมฯฉบับราง  

 
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการทดลอง

ใชโปรแกรมฯ 

ขอสังเกตของ

ผูวิจัย 

ปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯกอนนําไปใช 

ทดลองใชโปรแกรมฯ 

ความพึงพอใจในการใชโปรแกรมฯของครู 

และผูสูงอายุ 

โปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ 

 

 



บทที่ 4    
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและ 

ถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ 

เด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ  นําเสนอเปน 4 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาทางสถิติเกีย่วกับผลการทดลองใชโปรแกรมการเรียนรูและ 

ถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ 

เด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมการเรียนรู

และถักทอสายใยระหวางวยัผานวัฒนธรรมพื้นบานเพือ่สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

วัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

ตอนที่ 3  การปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวยัผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอาย ุ

ตอนที่ 4  การนําเสนอโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวยัผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุฉบับสมบูรณ 
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ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหคาทางสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมการเรียนรู  
              และถักทอสายใยระหวางวยัผานวัฒนธรรมพื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรม     
              เสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ   แบงเปน 3 ตอน  ดงันี ้  

  

  เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายจากการ

วิเคราะหขอมลูเปนทีเ่ขาใจตรงกัน  ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณ  ดังนี ้   

  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายกุอนและหลังการทดลอง   

  

   x    แทน    คามชัฌิมเลขคณิต 

   S.D.   แทน    คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     t       แทน    คะแนนวิกฤต  

 

ตอนที่ 1.1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสงัคม

ของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสงูอายกุอนและหลังการทดลอง 

 
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคม

ของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุกอนและหลงัการทดลอง   
 

        กอนเขารวมโปรแกรมฯ          หลังเขารวมโปรแกรมฯ 

 x  S.D.         ความหมาย x  S.D. ความหมาย 

กลุมทดลอง 

 

 

 

กลุมควบคุม 

15.13 

 

 

 

14.40 

5.89 

 

 

 

2.32 

ไมแสดงพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมหรือแสดงพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมนอย 

 

ไมแสดงพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมหรือแสดงพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมนอย 

34.67 

 

 

 

17.07 

3.56 

 

 

 

3.01 

แสดงพฤติกรรม

เสริมสรางสังคม

มาก 

 

แสดงพฤติกรรม

เสริมสรางสังคม 

ปานกลาง 
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ตอนที่ 1.2  การวิเคราะหคาทางสถิติของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัย

อนุบาลที่มีตอผูสูงอายโุดยการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุกอนและหลงัการทดลอง    

  1.2.1  ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มี

ตอผูสูงอายุกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการใชการทดสอบคาที  

(t-test) รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมลูนําเสนอในตารางที่ 9  ดังนี ้
 
ตารางที่ 9  การเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมทีม่ี

ตอผูสูงอาย ุกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
 

ตัวอยางประชากร x  S.D. t 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

15.13 

 

14.40 

5.89 

 

2.32 

 

0.45 

 

 p<.05 ( 2805. t = 1.021)      

  จากตารางที่ 9  พบวา  กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคา 

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มีตอผูสูงอายุไมแตกตางกนัที่ระดับความ

มีนัยสาํคัญ .05  แสดงวา  กอนการทดลองเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมที่มีตอผูสูงอายุไมแตกตางกนั 

 

1.2.2  ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มี

ตอผูสูงอายหุลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการใชการทดสอบคาที  

(t-test) รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมลูนําเสนอในตารางที่ 10 ดังนี ้

 
ตารางที่ 10  การเปรยีบเทียบคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มีตอผูสูงอายุหลงั 

  การทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม    
ตัวอยางประชากร x  S.D. t 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

34.67 

 

17.07 

3.56 

 

3.01 

 

14.62* 

* p<.05 ( 2805. t = 1.021) 



 
64 

  จากตารางที่ 10  พบวา  หลงัการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคา 

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มีตอผูสูงอายุแตกตางกนัที่ระดับความมี

นัยสําคัญ .05  แสดงวา  หลงัการทดลองเด็กกลุมทดลองมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มีตอ

ผูสูงอายุสงูกวาเด็กกลุมควบคุม  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไววากลุมทดลองมคีะแนน

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมตอผูสูงอายหุลังการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใย

ระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บานสูงกวากลุมควบคุม 
 
 

ตอนที่ 1.3  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุ

เกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ แบงเปน 2 ตอน  ดังนี ้ 

          1.3.1  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณความพึงพอใจของผูสูงอายุ

เกี่ยวกับการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ   

   หลังการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ผูวิจยัไดสัมภาษณความพึงพอใจเกี่ยวกับการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯของผูสูงอาย ุ13  คน  ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ มีดังนี ้

    1) ดานความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ ผูสูงอายทุุกคนมีความรูสึกพึง

พอใจมากที่ไดเขารวมโปรแกรมฯ ผูสูงอายทุุกคนรูสึกดีใจและภูมิใจที่ไดนําความรูภูมิปญญา

พื้นบานอีสานมาถายทอดใหกับเด็กๆ รวมทั้งรูสึกเปนเกียรติที่ครูและชุมชนใหความสําคัญโดยการ

เชิญไปทํากิจกรรมรวมกับเด็กหรือแมแตการที่เดก็ๆเขามาทาํกิจกรรมกับตนในชมุชน ซึง่ตนกพ็รอม

ที่จะเขารวมกจิกรรมและทุมเทอยางเต็มที่   

   2) ดานความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมฯ  ผูสงูอายทุุกคนเหน็ดวยกับ

กิจกรรมในโปรแกรมฯโดยใหสัมภาษณในทาํนองเดียวกันวา ชวยใหเด็กไดเรียนรูของเกาแกของ

อีสานเรา รูที่มาของวัฒนธรรมประเพณีวาเปนมาอยางไร จะไดสืบทอดประเพณีเหลานั้นไวไมให

สูญหาย รวมถึงประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีที่เด็กสมัยนี้ไมคอยรูจักเพราะเรียนแตวิชาการ

อยางเดยีว   

   3) ดานคุณคาจากการเขารวมกิจกรรมในโปรแกรมฯ 

   ดานคุณคาตอตัวเอง   

 ผูสูงอายุ 13 คน ใหความเห็นวาโปรแกรมฯ ทําใหเด็กและผูสูงอายุไดมี

ความสัมพันธที่ดีตอกันมากขึ้นจากการที่เด็กไดเรียนรูวฒันธรรมพืน้บานจากผูสงูอายุโดยทาํ

กิจกรรมรวมกนัและเหน็วาเปนโอกาสใหตนไดพัฒนาตัวเองในการนาํภูมิปญญาเกาแกมาใชจะได

ไมลืมและใหเด็กๆสืบทอดตอไปอีกดวย     
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 ผูสูงอายุ 5 คน เห็นวาทาํใหตนไดรูจักเดก็วาเด็กวยันี้มคีวามคิด ความ

สนใจอยางไรและสามารถทาํอะไรไดบาง ซึ่งบางกิจกรรมตนไมคิดวาเด็กๆจะสามารถทําได   

 ผูสูงอายุ  3 คน เห็นวาโปรแกรมฯทาํใหตนไดสนุกสนานกับเด็ก ทําใหไม

เหงาและรูสึกวาตนเองมีคณุคา        

       ดานคุณคาตอตัวครู  ผูสูงอายทุุกคนมีความเหน็ในทํานองเดยีวกนัวา ครูก็

ไดรับความรูเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมพื้นบานอีสานไปสอนเด็กๆตอไปและเปนโอกาสที่ครูได

เรียนรูดวยเพราะตัวครูเองก็ไมไดรูทุกอยางและปกติครูก็มักจะออกแตความคิดเหน็  ผูสูงอาย ุ4 คน 

เห็นวาการที่ครูไดมาเรียนรูดวยนัน้จะชวยสืบทอดใหวฒันธรรมอีสานเกาแกนี้คงอยูตอไปเพราะ

เมื่อครูนําวฒันธรรมพืน้บานไปสอนเด็กๆตั้งแตระดับชั้นอนุบาลจนถงึชั้นประถมศกึษา วัฒนธรรม

ประเพณีเหลานี้ก็จะคงอยูไมสูญหายไป ไดรับการสืบทอดจากรุนสูรุนโดยใหโรงเรียนเปนสื่อกลาง

ในการถายทอดประเพณีวัฒนธรรมพืน้บานแกเด็กในรุนตอๆมา   

      ดานคุณคาตอตัวเด็ก  ผูสูงอายทุุกคนใหความเหน็ในทาํนองเดียวกันวา 

โปรแกรมฯทาํใหเด็กไดเรียนรูวัฒนธรรมพืน้บานอีสานเกาแกที่ไมคอยมีใครสนใจที่จะนํามาให

เด็กๆไดเรียนรู ซึ่งตนอยากจะถายทอดไวใหลูกหลานไดสืบทอดตอไปไมใหสูญหายเพราะเสยีดาย

ภูมิปญญาของบรรพบุรุษทีส่ั่งสมมาและมีผูสูงอายุ 6 คนไดใหความเห็นเพิ่มเติมวา  “สมัยนี้พอแม 

ครูบาอาจารยพาเด็กหางเหนิจากผูสูงอาย ุ คนเรียนกเ็รียนไป คนแกกแ็กไป ไมมีการนํามารวมกนั 

การที่ใหเด็กและผูสูงอายุไดมาทาํกิจกรรมรวมกันนัน้ ทําใหเด็กและผูสูงอายมุีความสมัพันธที่ดีตอ

กันมากขึ้น สังเกตไดจากเวลาเดินผานก็จะทักทายสวัสดีหรือถามถึงวาเมื่อไหรคุณตาคุณยายจะ

มาสอนอกี เดีย๋วนีเ้ด็กเขาอยากรูอะไรที่เปนของพืน้บานเขาก็จะไปถามคุณตาคุณยาย ซึ่งเดก็เขาก็

จะนึกถึง”  

      4) ดานขอเสนอแนะที่มตีอโปรแกรมฯ   ผูสูงอายุ 2 คนไดเสนอแนะให

เพิ่มเติมกิจกรรมเกี่ยวกับการจักสานของใชในชีวิตประจาํวนั เชน สานสวิง สานตะกราและ

ผูสูงอาย ุ1 คนไดเสนอแนะวาชวงหลังฤดูเก็บเกี่ยวขาว ผูสูงอายุจะมีเวลาใหมากกวานี้และฤดูนี้

สามารถทํากิจกรรมไดหลากหลายเพราะวางเวนจากการทํานา อีกทั้งสภาพอากาศเอือ้อํานวย

มากกวาและอยากใหครูนํากจิกรรมตามฮีตสิบสองคองสบิส่ีในชวงเดือนนี้ไปสอนเด็กๆดวย  

 

          1.3.2  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของครูเกี่ยวกับการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ดังนี ้

     หลังการดาํเนนิการใชโปรแกรมฯ ผูวิจยัไดสัมภาษณความพึงพอใจเกี่ยวกับ

การดําเนินการใชโปรแกรมฯของครู 2 คน  ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ มีดังนี ้
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       1)  ดานความรูสึกตอการเขารวมโปรแกรมฯ  ครูทุกคนรูสึกดีใจ ประทับใจ

ที่ไดเรียนรูความรูสึกและความมุงมั่นของผูเฒาผูแกที่อุทิศตนอยางมุงมั่นเพื่อลูกหลาน รูสึกดีทีท่าํ

ใหเด็กไดซึมซับวิถีชวีิตแบบดั้งเดิมและสืบทอดใหคงอยูตอไป 

      2)  ดานความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมฯ  ครูทุกคนเห็นดวยเพราะ

เปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางเดก็กับผูเฒาผูแก ไดเหน็ความเอื้ออาทรระหวางเด็กกับเด็ก  

ระหวางเด็กกบัผูเฒาผูแกผานการเรียนรูวฒันธรรม ธรรมชาติและภูมปิญญา 

      3) ดานคุณคาจากการเขารวมกิจกรรมในโปรแกรมฯ  

ในดานคุณคาตอตัวเอง  ครูทุกคนมีความเห็นในทาํนองเดียวกนัวา ทาํให

ตนไดเรียนรูวถิีวัฒนธรรมดัง้เดิมในหลายรูปแบบ เชน อาหาร ดนตรี ของเลน ไดเรียนรูเทคนิค

วิธีการเรียนรูตามวถิีวัฒนธรรม ไดแนวคิดการสืบสานวฒันธรรมใหคงอยูและทาํใหตนไดคุนเคยกบั

ผูสูงอายุในชุมชนมากขึ้น   

ในดานคุณคาตอตัวครู  ครูทกุคนมีความเห็นทํานองเดียวกันวา ทําให

เกิดการตระหนักรูในการสืบสานวัฒนธรรมสูหองเรยีนและแนวคิดในการสรางนวัตกรรมการเรียนรู

จากวฒันธรรมพื้นบาน   

ในดานคุณคาตอตัวเด็ก  ครูทุกคนเหน็วา ทําใหเด็กไดใกลชิดผูกพนักบั

ผูสูงอาย ุเกิดการเอื้ออาทรตอผูสูงอายุและไดเรียนรูวฒันธรรมพืน้บานอยางสนุกสนาน 

      4) ดานขอเสนอแนะที่มตีอโปรแกรมฯ  ครู 1 คน ใหขอเสนอแนะวาควรมีการ

จัดกิจกรรมวฒันธรรมดานการเพาะปลกูเพราะเปนชวงหนาฝน    

  หลังการเขารวมโปรแกรมฯ ผูสูงอาย ุ13 คนและครู 2 คน บอกความพึงพอใจที่มี

ตอการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ไดมากกวา 1 ขอ  แสดงวาผูสงูอายุและครูมีความพึงพอใจมากตอ

การดําเนินการใชโปรแกรมฯ  ดังนั้น เมื่อพจิารณาตามเกณฑประสิทธภิาพของโปรแกรมฯ คือ  

รอยละ 80 ของครูและผูสูงอายุตองมีความพึงพอใจในระดับมาก จึงถอืไดวาประสิทธิภาพในดาน

กระบวนการการใชโปรแกรมฯผานเกณฑทีก่ําหนดไว  
 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเชงิบรรยายระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  
 
           การวเิคราะหผลการทดลองจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

วัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุกบัเด็กวัยอนุบาลอายุ 4 - 6 ป จํานวน  15  คน จัดกิจกรรมทั้งหมด 9  

กิจกรรมในระยะการปฏิบัติการโปรแกรมฯ เปนเวลา 10  สัปดาห  ปรากฏผลดังนี ้
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    ตอนที่ 2.1  ผลการวิเคราะหขอมูลเชงิบรรยายพฤติกรรมเสริมสรางสังคมที่มีตอ

ผูสูงอายุของเด็กวัยอนุบาลระหวางการดาํเนนิการใชโปรแกรมฯ 

         พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง แมในชวงระยะตนโปรแกรม

เด็กยังไมแสดงพฤตกิรรมนกัและยังตองใหผูสูงอายุกระตุนซ้ํา คอยตักเตือนจึงจะแสดงพฤติกรรม 

เมื่อระยะกลางโปรแกรมเด็กเริ่มคุนเคยและมีประสบการณการทาํกิจกรรมรวมกับผูสูงอาย ุมีความ

เขาใจในขอจํากัดของผูสูงอายุมากขึน้จึงสามารถแสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคมไดโดยที่ไมตอง

คอยบอกหรือเตือน แมบางพฤติกรรมอาจตองคอยตักเตือนบาง เชน การรูจักแบงปนอปุกรณของ

ใชหรืออาหารใหแกผูสูงอาย ุในชวงระยะสดุทายโปรแกรมฯ เด็กสามารถแสดงพฤตกิรรมเสริมสราง

สังคมไดดีขึ้นมาก โดยที่ผูสงูอายุไมตองบอกหรือตักเตือน สามารถรวมกิจกรรมกับผูสูงอายุไดคร้ัง

ละนานๆโดยผูสูงอายุเปดโอกาสใหเดก็แสดงความสามารถสงผลใหเดก็มีโอกาสแสดงพฤตกิรรม

เสริมสรางสังคมไดและดีข้ึนตามลาํดับ แสดงรายละเอยีดตามตารางที่  11   ดงันี ้

 

 

 

 



 
68     ตารางที ่11   ผลการวิเคราะหขอมลูพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุในบริบทการเรยีนรูตามฮีตสิบสองคองสบิสี่และ

วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ     
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ระยะสัปดาหที่ 2-4    กิจกรรม เลนดนตรีพื้นบาน “เปาแคน รําเซิง้”   กิจกรรม ทําอาหารพืน้บาน 

”แกงออมกบ”  และกิจกรรม  “ทําของเลนไม”    

 

              
                      

  ตัวอยางที ่1  ในกิจกรรม เลนดนตรีพืน้บาน “เปาแคน รําเซิ้ง”  คุณตาใหเด็กๆ

ชวยกนัตัดสินใจวาอยากใหคุณตาเปาแคนเปนจังหวะทาํนองลักษณะใด แตเด็กยังไมกลาแสดง

ความคิดเหน็ คุณตาจึงเปาทํานองเพลงเปนตัวอยางสองทาํนองใหเด็กๆรวมกันตดัสินใจ เด็กจงึ

ตัดสินใจวาตองการทํานองทีม่ีจังหวะเรว็ โดยการยกมือ เมื่อเด็กไดยินเสียงแคนของคุณตาเคนเปา

ดังขึ้นเปนทาํนองจังหวะหมอลําที่สนุกสนาน เด็กๆแสดงทาทางฟอนรําไปตามจังหวะและตื่นเตนดี

ใจที่ไดยินเสยีงแคน สงัเกตไดจากสีหนา รอยยิ้มและทาทางการฟอนราํ เด็กๆสนุกกบักิจกรรมมาก 

สังเกตไดจากการเลนเปาแคน เปาโหวต ตีกลองเปนจังหวะและขอรองใหครูเปดเพลงหมอลาํให

ฟอนรําในชวงหลังรับประทานอาหารกลางวันและกอนกลับบานแมกิจกรรมนั้นเสร็จส้ินไปแลว เปน

เวลาตอเนื่องอีก 2-3 สัปดาหถัดมา ซึง่เปนแรงจูงใจใหเด็กอยากรวมกิจกรรมกับผูสูงอายุในสัปดาห

ตอๆมา 
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ตัวอยางที ่2  ในกิจกรรมการทําแกงออมกบคุณยายหอมจันทนตองการใชฝา

หมอเพื่อที่จะนํามาปดหมอแกงใหอาหารสุกเร็วขึ้น เด็กจะไดไมรอนานจึงวานเด็กชายไกโตงใหไป

เอาฝาหมอทีโ่รงอาหาร แตเด็กชายไกโตงปฏิเสธและบอกวาไมรูจักฝาหมอ ดงัตัวอยางบทสนทนา

ตอไปนี้ 

  คุณยายหอมจันทน  :  ไกโตงไปเอาฝาหมออยูโรงอาหารมาใหยายแน 

                                                           (ไกโตงไปเอาฝาหมอทีโ่รงอาหารมาใหยายหนอย) 

   เดก็ชายไกโตง        :  บฮูจัก (พูดวาไมรูจักฝาหมอ) 

แมผูสูงอายุขอรองเด็กชายไกโตงก็ไมยอมไปบอกวาไกลและแดดรอน จึงยนืดู

เฉยๆ คุณยายหอมจนัทนจึงเรียกเด็กคนอืน่ไปแทน     

 
 

       
 

ตัวอยางที ่3  ในกิจกรรม  “ทาํของเลนไม”   ในชวงตนของโปรแกรมฯ เด็กๆยังไม

คุนเคยกับการมีผูสูงอายุเขามารวมทํากิจกรรมดวย ในการวางแผนทาํกจิกรรม  การแสดงความ

คิดเห็น เด็กๆยังไมคอยกลาแสดงความคดิเห็นกับผูสูงอายุ แตผูสูงอายุมีความเขาใจ อดทนและใจ

เย็น ปรับการใชคําถามงายๆชวยกระตุนใหเด็กตอบและแสดงความคิดเห็นเพื่อวางแผนการทํา

กิจกรรมนัน้ เด็กๆจึงสามารถรวมตัดสินใจในเรื่องงายๆได  ดังเหตุการณตอไปนี้    

 

ลุงคําปน         :  มื้อนี้ลุงสพิาเอาไมเอามาเฮ็ดเปนของเลน เด็กๆอยากเฮ็ดอิหยัง 

          (วันนี้ลุงจะมาทาํของเลนรวมกับเดก็ เด็กๆอยากทําของเลนอะไร) 

เด็กชายไกโตง    :  มันคือสิเฮ็ดได  ไมมันยาวโพด 

                (จะทําไดอยางไรเพราะไมยาวเกินไป) 

ลุงคําปน           :   ขั่นมนัยาว สิเฮ็ดจั่งใดละมันจัง่สิสั้นลง   

  (ถาไมยาวเกนิไป จะทาํอยางไรใหไมสั้นลง) 

เด็กหญิงปอถกั    :  เอาเลื่อยมาเลื่อย 



 
71 

เด็กหญิงไหม       :  เอามีดมาฟน  

ลุงคําปน       :  สิเอายาวปานใด  (เด็กตองการไมยาวขนาดเทาไร) 

 เด็กๆ            :  เด็ก 2-3 คน ชูนิว้แสดงจํานวนตามที่ตองการ เชน 1 หรือ 2 นิ้ว 

ลุงคําปน       :  สิเอาซําฝามอืลุงนี่บหรือวาฝามือเจาของ 

  (จะเอาขนาดเทาฝามือลุงหรอืฝามือของเดก็ๆดีหละ) 

เด็กๆ             :  ดูฝามือตัวเองแลวบอกวาตองการขนาดเทาฝามือตัวเอง 

ลุงคําปน       :  บัดนี้สิพาเลือ่ยไม เฮาสิเลือ่ยมองนี้เลยบหรือเลื่อยมองใดดี 

ไผสิไปเอาเลื่อยมา ไผสิซอยลุงยกไมมาตัด  

 (ตอไปจะเราเลื่อยไม เราจะเลื่อยไมตรงนีห้รือตรงไหนด ีใครจะ

เปนคนไปเอาเลื่อยมา ใครจะชวยลงุยกไมมาตัด) 

เมื่อวางแผนและแบงหนาทีก่ันเสร็จแลว จากนัน้ลงุคําปนและเด็กๆก็ชวยกนัตัดไมตาม

ขนาดที่เดก็ๆตองการ โดยเดก็มีสวนรวมในการเลื่อยไมทกุคน การใหเดก็ไดมีสวนรวมในการเลื่อย

ไมชวยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธ ชวยพัฒนาความรูสึกที่ดีตอผูสูงอายุมากขึ้นในการชวยเหลืองานกนั

จนประสบความสําเร็จ  จากการสังเกตของผูวิจัย ผูสูงอายุตองถามคําถามซ้ําๆบอยครั้งเพื่อกระตุน

ใหเด็กแสดงความคิดเห็น แตสําหรับเด็กบางคนที่ไมพูดเมื่อผูสูงอายถุามนัน้ ก็จะปฏิบัติตามที่

ผูสูงอายุเสนอแนะหรือตัวอยางพฤติกรรมของเด็กชายเมฆที่มกัไมรวมวางแผนทํากจิกรรมและรับ

ฟงความคิดเหน็ของผูสูงอายกุอนการทาํกิจกรรม มักจะเริ่มทํากิจกรรมดวยตัวเอง ไมรอฟงความ

คิดเห็นของผูสูงอายุอยูเสมอเมื่อคิดวาตนเองสามารถทาํกิจกรรมนัน้ไดเองโดยไมตองใหผูสูงอายุ

ชวยเหลือ เมื่อผูสูงอายมุาคยุดวยกม็ักแสดงคําพูดที่ไมใหความเคารพ เชน ไมมีคําลงทาย ครับ 

หรือพูดดวยน้าํเสียงหวนๆ ไมสนใจและไมตองการใหมาวุนวายกับตนทั้งในขณะทาํกิจกรรมและ

ในชวงพกักลางวนัหรือเลิกเรียน 
 

ระยะสัปดาหที่ 5-8     กิจกรรม ทําขนมพืน้บานงานบุญ “ขาวตมมัด”   กิจกรรม ทาํบายศรีดอกไม

และกิจกรรม ทัศนศึกษาเยีย่มบานงาน  “บุญขาวสาก”    
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         ตัวอยางที ่  4  เด็กเขาใจในขอจํากัดของผูสูงอายมุากขึน้ เมื่อเด็กๆชวยกันเรียง

ขาวตมมัดทีห่อเสร็จแลว ชวยกันเติมน้าํใสลงไปในหมอจนเต็มจึงอาสาชวยกนัยกออกมาจากในชั้น

เรียน โดยที่ไมตองรอใหผูสูงอายุขอความชวยเหลือเพราะเด็กๆทราบวาหมอมีน้าํหนกัมาก จากนัน้

เด็กๆตั้งใจฟงความคิดเหน็ของคุณยาย  หลังจากชวยกันกอไฟเพื่อตมขาวตมมัดสาํเร็จ คุณยายให

คําแนะนําเด็กๆวาจะตองคอยเติมไฟไมใหไฟดับ มิฉะนัน้ขาวตมมัดจะไมสุก ใหหาฟนมาไวคอย

เติมอยางสม่ําเสมอ ฟนทอนใหญจะอยูไดนานกวา  จากนั้นคุณยายและเด็กๆ ตกลงรวมกนัวา 

เมื่อขาวมัดสุกแลวจะแบงไวสวนหนึง่เพื่อนําไปทาํบุญทีว่ัดในงานบุญขาวประดับดิน เมื่อคุณยาย

กลับไปเด็กๆรวมกนัรับผิดชอบในหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมาย โดยผลัดเปลี่ยนเวียนกนัมาเฝาไมให

ไฟดับ บางคนหากระดาษแขง็มาพัดใหไฟลกุติด บางคนเติมเชื้อเพลงิโดยหักไมเปนทอนๆใสลงไป

ในเตา และบางคนที่มีกาํลังเยอะๆ เชน เดก็ชายตนที่ชอบทํางานเลียนแบบผูใหญและทําไดดีนัน้   

ก็จะหาฟนทอนใหญๆมาหักเปนทอนเลก็ๆไวเติมไฟตามที่คุณยายแนะนําวาฟนแทงใหญจะอยูได

นานกวา เด็กๆชวยกนัทาํงานที่ไดรับมอบหมายตอจากผูสงอายุตามความสามารถของตนจน

ขาวตมมัดสุก  

 

        
 

ในวนังานบุญขาวประดับดินซึ่งเปนประเพณีตามฮีตที่ 9 ของอีสาน  เด็กๆชวยกนันาํ

ขาวตมมัดที่แบงไวมาคลกุน้าํตาลกับมะพราวเพื่อนําไปรวมทาํบุญถวายพระที่วัด     
 
 
 



 
73 

    
 

ตัวอยางที ่ 5  ในกิจกรรม “ทาํบายศรีดอกไม”  เพื่อนาํไปไหวพระในวนัพระนัน้  

เด็กสามารถตัดสินใจไดวาตนสามารถที่จะชวยเพื่อใหงานประสบความสําเร็จไดอยางไรโดยอาสา

ชวยเหลือหนาที่ที่ตนถนัด เชน  เด็กหญงิน้าํมนตเลือกทีจ่ะเปนคนเสียบดอกไม ในขณะที่เด็กหญิง

กะทิเลือกที่จะเปนคนพับใบตองเสียบลงทางมะพราว เดก็สามารถอดทนรอคอยการใชอุปกรณของ

ใชรวมกับผูสูงอายุไดแตยังตองใหผูสูงอายคุอยเตือน เชน เด็กหญิงปอถักใชทางมะพราวรอย

ใบตองที่ตนพบัไวแตใบตองมีความยาวมากเกนิไปจําเปนตองตัดออกจึงมองหากรรไกร ในขณะนั้น

คุณยายบัวคาํกําลังใชกรรไกรตัดใบตอง เด็กหญิงปอถักเอื้อมมือหยิบกรรไกรในมือ คุณยายจงึ

บอกวาใหรอกอน เด็กหญิงปอถักจึงนั่งรอใชกรรไกรจากคุณยายโดยไมแสดงอาการไมพอใจหรือ

เดินออกไปเพือ่หากรรไกรจากกลุมอ่ืน เมือ่คุณยายใชกรรไกรเสร็จแลวจึงถามเดก็หญิงปอถักวา 

“จะตัดตรงไหน เดี๋ยวยายชวยตัดให “  เด็กหญิงปอถักทีส่องมือจับใบตองของตนไวไมใหหลุดจาก

ทางมะพราวจงึยืน่ใหคุณยายชวยตัดใบตอง นอกจากการรูจักรอคอยใชอุปกรณของใชที่มีอยูอยาง

จํากัดแลวเด็กยังไดเรียนรูความจําเปนที่ตองพึง่พาอาศัยกันและกนัในการทาํกิจกรรมใหสําเร็จ 

 

                       
   

เด็กมีความเหน็อกเห็นใจและเขาใจในความจํากัดทางรางกายของผูสูงอายุมากขึ้น เชน 

เด็กชายเมฆทีว่ิ่งเขาไปจงูมือคุณยายบัวคาํเดิน เมื่อตนเหน็วาคุณยายเดินไมถนัด หลงัจากที่คุณ

ยายพาเดก็ๆนาํบายศรีดอกไมไปไหวพระ เด็กคนอื่นๆเหน็จึงเขาไปชวยเหลือโดยจูงมือคุณยายบาง
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และเด็กชายเมฆเหน็วาคุณยายกําลงัจะกลับจึงรีบเขาไปหยิบตะกราของคุณยายมาใหและเดนิ

ไปสงที่รถ จากเหตุการณที่เกิดขึ้นสงผลใหยายบัวคาํแวะเวยีนมาเยีย่มเยยีนและทาํขนมมาฝาก

เด็กๆอยูเสมอพรอมกับพูดแสดงความรูสึกใหผูวิจัยฟงวา “อยูเฮียนมนักะบมหีมูเวา บมีหมูคุย เลย

เดินมาหาเด็กนอย คิดฮอด มาเฮ็ดนัน่เฮ็ดนี่ มาเจอเด็กๆก็บเหงา ยายมักหลาย บคดึวาสิไดมา

สอนเด็กนอย ดีใจหลายๆที่เด็กนอยกับครูเห็นคุณคาของผูเฒาผูแก”  (อยูบานแลวเหงาไมมีเพื่อน

คุยเลยเดินมาหา คิดถงึเด็กๆ ทํากิจกรรมกับเด็กๆแลวไมเหงา ดีใจมากที่ไดมาสอน รูสึกประทับใจ

ที่เด็กและครูเห็นคุณคาของผูสูงอายุ) 
  

    
 

      ตัวอยางที ่6   สัปดาหทัศนศกึษาเปนสัปดาหของงานบญุขาวสาก เดก็ๆนําอาหาร

ที่บานตนมมีารวมกันเพื่อนําไปเยี่ยมเยยีนผูสูงอายุตามธรรมเนียมประเพณี  ไดแก ขาวสาร กลวย  

มันเทศ ฟกทอง หมากพล ูเดก็ๆตกลงรวมกนัถงึเสนทางทีจ่ะเดินทางไปบานของผูสงูอายุและ

เดินทางไปบานผูสูงอายุโดยชวยกนัถือตะกราและอาหารที่ตนนาํมาไปดวย  เมื่อไปที่บานของคุณ

ตาเคนทีม่าเปาแคนใหเด็กๆฟง คุณตาแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับการเดินทางมาเยีย่มบาน

ผูสูงอายุในงานบุญนีว้า “ผมมักหลายแลวกะดีใจที่ครูเห็นความสาํคญัของชาวบาน เขามารวมกบั

ชาวบาน พาเด็กนอยเดนิในหมูบาน ชาวบานกะดีใจ แตกอนผมไมเคยเห็นเด็กนอยออกมารวมกับ

ชุมชนเลย ผูเฒาผูแกอยางผมกะฮูสึกวามีความหมายหลาย ผมเปาแคนมาโดนกะบเคยไปเปาใน

โรงเรียนสกัท ีอยากใหทาํแบบนี้ไปตลอด เด็กนอยกะสไิดฮูวัฒนธรรมประเพณีบานเฮานํา” 

 (รูสึกดีใจที่ครูใหความสําคญัเขามารวมทาํกิจกรรมในชมุชน แตกอนไมเคยเหน็เลย รูสึกวาตนเอง

มีความหมาย ผมไมเคยไปเปาแคนในโรงเรียนสักที อยากใหแบบนี้ไปตลอด เด็กจะไดรูวัฒนธรรม

ประเพณีของอีสานดวย)  คณุยายคําตาไดเลาเรื่องราวในวัยเดก็ของคุณยายใหฟง เด็กๆสนใจและ

ตั้งใจฟงอยางตื่นเตนกับเร่ืองราวที่คุณยายเลา กอนกลับคุณยายใหพรเด็กพรอมทัง้อาหาร ผลไมที่

แลกเปลี่ยนกนัตามประเพณี 
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ระยะสัปดาหที ่ 9 -11    กิจกรรม ตําขาวใสหมอดิน  กจิกรรม ทาํร้ัวไมและกิจกรรม  ทอเสื่อ 

 

    
 

ตัวอยางที ่ 7  เด็กชายดนิพยายามเลียนแบบทาทางฝดขาวของคุณยาย แมวาจะ

ทําขาวหกเต็มพื้นก็ตาม เมื่อคุณยายใหคาํแนะนาํวธิีการจับกระดงฝดขาว เด็กชายดนิรับฟงและ

ปฏิบัติตาม เมือ่เด็กชายดนิมคีวามสนใจกม็ักจะเห็นเด็กชายดินทาํกิจกรรมนั้นตลอดโดยไมละ

ความพยายามและความสนใจออกจากกจิกรรมนั้นเลย สามารถอยูกบักิจกรรมนัน้ๆไดนาน แมวา

การดําเนินกิจกรรมนั้นสิน้สดุลง ผูวิจยัไมไดเก็บอุปกรณนั้นทันท ีแตไดนําอุปกรณในกิจกรรมนัน้ๆ

จัดไวเปนมุมใหเด็กที่สนใจมาไดตลอดเวลาตามความตองการ  เด็กชายดินก็มักจะกลับมาทํา

กิจกรรมนัน้อกีเสมอ เชน เมื่อรับประทานอาหารกลางวันเสร็จกจ็ะมานัง่ตําขาวจากนัน้เทใสกระดง

แลวนําไปฝด ซึ่งสามารถดึงดูดความสนใจจากเด็กคนอืน่ๆเขามารวมทํากจิกรรมนัน้อีก 
 

    ในสัปดาหเดียวกนัหลงัจากทีเ่ด็กๆตําขาวจนไดขาวสารแลว คุณยายออนมารวมทํา

กิจกรรมหงุขาวดวยหมอดินรวมกับเด็ก เดก็ๆคุนเคยพูดคุยสนทนากับผูสูงอายมุากขึน้ สามารถ

รวมวางแผนทาํกิจกรรมกับผูสูงอายุไดดีข้ึน  ดังตวัอยางเหตุการณที่คุณยายออนกับเด็กๆรวมกนั 

วางแผนการกอไฟเตาถานกอนที่จะหงุขาว   

แมใหญ             :  ขั่นเฮาสิดงัไฟ เด็กนอยวาเฮ็ดจัง่ใด ไฟมันจั่งสิติด เอาอิหยงัมาออยไฟ 

                                (ถาเราจะกอไฟ เด็กๆวาเราจะทาํอยางไรไฟจึงจะติด จะนําอะไรมาเปน   

เชื้อเพลิง)   

เด็กชายอาทิตย :  เอาไมมาออยไฟ  (เอาไมมาเปนเชื้อเพลิง) 

เด็กชายไกโตง  :  เอากระดาษนัน่ตั้ว มนัจัง่สิติด  (เอากระดาษสิ มนัถงึจะติด) 

เด็กหญิงไหม   :   เอาใบไมแหงคะ  (เอาใบไมแหงคะ) 

แมใหญ          :  จั่งสัน้กะใหเด็กนอยเปนผูไปหาไม หากระดาษเนาะ แมใหญสิเปนผูดังไฟ                     

(ใหเด็กๆเปนคนไปหาเศษไมมาดีไหม ยายจะเปนคนจุดไฟ) 
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     จากนั้นเด็กๆแยกยายกนัไปบางคนเกบ็เศษไมแหง บางคนเก็บใบไมแหง บางคนไปเอา

กระดาษในชั้นเรียนมา บางคนเก็บถุงขนมมาเปนเชื้อเพลิงในการกอไฟ หรือแมกระทั่งบางคนก็เกบ็

เศษไมที่เปยกฝนมาดวย 

 

     
 

เมื่อเด็กๆหาเชือ้เพลิงที่ตนคดิวาทาํใหไฟติดมาไดแลว กม็าชวยกนักอไฟกับแมใหญ ใน

ระหวางที่กอไฟมีลมพัดเขามาทาํใหไฟดับงายเพราะกระดาษและถงุขนมชวยใหไฟติดไดไมนาน  

ผูสูงอายุจงึเปดโอกาสใหเดก็แสดงความคิดเห็นและชวยกันแกปญหาวาจะทาํอยางไร 

แมใหญ             :  ไฟมันคือสิติดละ ลมมันพัดดับหมดแลว เฮ็ดจัง่ใดละเฮา 

                        (ลมพัดไฟดับหมดแลว เราจะทําอยางไรกันด)ี 

เด็กหญิงใบหมอน :  เฮากะมายนืบังไฟไว  (เราก็ชวยกนัยนืบังไฟไวไมใหไฟดับ) 

เด็กชายดนิ         :  แมใหญกะฟาวจุดไฟยามมันบลมนัน่ตั้ว  

                              (ใหยายรีบจุดไฟตอนที่ลมไมพัด) 

             เด็กชายปนู        :  เฮากะไปหากระดาษมาอกี เอาใสหลายๆมันจั่งสิติด 

                                          (เราก็ไปหากระดาษมาใสอีกเยอะๆ ไฟมนัก็จะติด) 

      จากนั้นเด็กชายปนูเดนิไปหาเศษกระดาษในถังขยะและไดเศษของเลนที่เปนยาง

พลาสติกมาดวย ซึง่เศษของเลนทีเ่ปนยางพลาสติกนั้นสามารถเปนเชือ้เพลิงที่ทาํใหไฟติดนานไดดี  
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เด็กๆชวยกนัหกัเศษไมและชวยกนัฉีก ขยํากระดาษ ใหเปนชิ้นเล็กๆใสลงไปในเตาเพื่อใหไฟติด 

การรวมมือกันกอไฟเพื่อหุงขาวจงึประสบผลสําเร็จ  จะเหน็ไดวาเด็กสามารถวางแผนทํากจิกรรม

รวมกับผูสูงอายุไดดีขึ้น สังเกตจากการกลาแสดงความคิดเห็น ใหคําแนะนําตอผูสูงอายุและมีสวน

รวมในการตัดสินใจมากขึ้น นอกจากนีย้ังไดเรียนรูการแกปญหารวมกบัผูสูงอายุจากเหตุการณที่

เกิดขึ้น เชน เวลาจุดไฟแลวลมพัด เด็กชวยกันคิดหาวิธกีารที่จะทําใหไฟที่คุณยายจดุไมดับลงและ

หาวัสดุติดไฟที่ชวยใหไฟติดไดนานขึน้ จากการลองผิดลองถูกของเด็กๆ จนทําใหเด็กๆทราบวาเศษ

ยางพลาสตกินั้นสามารถชวยใหไฟติดไดนานขึ้นและไดเรียนรูวาเศษไมที่เปยกฝนนัน้ไมติดไฟ  การ

ที่เด็กไดรับประสบการณการเรียนรูทางสงัคมอยางตอเนือ่งและสม่ําเสมอตลอดโปรแกรมฯสงผลให

พฤติกรรมตางๆมีพัฒนาการดีข้ึนตามลําดบั 

 

 

      
 

ตัวอยางที ่ 8  ในกิจกรรมทําร้ัวไม เด็กๆกระตือรือรนที่จะเขาชวยเหลือผูสูงอายุ

โดยการไปชวยแบกไมเพื่อทีจ่ะมาตัดเปนทอนเลก็ๆ และคอยนัง่อยูใกลๆเพื่อรอผูสูงอายุเรียกใช 

เมื่อผูสูงอายุรองขอใหเด็กชายปนูชวยใชดินสอขีดลงบนไมเพื่อใชเปนจุดสังเกตในการตัดไม 

เด็กชายปนูทําตามที่ผูสูงอายุรองขอทันทแีละยังอาสาชวยเลื่อยไม โดยบอกวาตนสามารถทําได 

ผูสูงอายุจงึทดลองใหเด็กชายปูนทํา ซึ่งเดก็ชายปนูสามารถทาํไดและทําไดดีอีกดวยหรือเด็กหญงิ

ใบตองที่ใชกระดาษทรายนั่งขัดไมอยูบริเวณใกลๆ เมื่อคุณตาเรียกใหมาชวยขัดไมที่ประกอบแลว

จึงเรียกเพื่อนมาชวยกนันาํกระดาษทรายขัดไมจนเรียบเนียน   
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ตัวอยางที ่  9   ในกิจกรรมทอเสื่อ เด็กชายไมสามารถอดทนรอคอยไดนานและ

ตอเนื่องโดยไมยอทอเพราะการทอเสื่อตองใชความพยายามและการอดทนรอคอยทีจ่ะสอดเสนกก

ใหตรงชอง ซึ่งผูสูงอายุจะคอยใหแนะนาํตลอด แมวาบางครั้งสอดเสนกกผิด จะตองดึงออกมาเพื่อ

สอดใหมก็ตาม เชนเดียวกบัเด็กหญิงกอบัวที่ปกติมักจะชอบแยกตัวออกจากกลุมก็เขารวมกิจกรรม

จากการเริ่มตนเปนผูสังเกต คอยฟงคาํแนะนําที่คุณยายสอนเด็กชายไม เมื่อคุณยายเปดโอกาส 

เด็กหญิงกอบวัจึงลองทาํ กส็ามารถทําไดและคอยชวยอยูใกลๆสลับหนาทีก่ับเด็กคนอื่นๆ  

เด็กๆแวะเวยีนกนัเขามาผลดักันเลือกเสนกก  สอดเสนกก คอยจับเสนกกไมใหหลุดออกจาก

เสนดายและคอยนําเสนกกไปจุมน้าํเมื่อเสนกกแหง เพราะถาเสนกกแหงจะไมสามารถทอไดเพราะ

เสนกกจะหัก เด็กที่เคยทําหนาที่นัน้ๆกอนก็จะนัง่อยูใกลๆ คอยใหคําแนะนํากับเพื่อนที่มาทําหนาที่

ตอจากตน   

นอกจากนี้ผูวจิัยยังพบวา การเปดโอกาสใหเด็กไดชวยเหลืองานของผูสูงอายมุี

สวนสาํคัญที่จะชวยสงเสริมใหเด็กมีความมั่นใจในตวัเองที่จะชวยเหลอืงานนัน้ได ซึง่ผูสูงอายุตอง

ใจเย็น สามารถอดทนรอคอยเด็กไดและเปดโอกาสใหเด็กไดชวยเหลอือยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

ซึ่งโดยปกติแลวผูใหญมักจะคาดคะเนความสามารถของเด็กไมถูกจงึไมเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ

ทํา ทัง้ๆที่กจิกรรมตางๆเหลานัน้เด็กมกัจะพบเหน็ในวิถีชวีิตอยูเสมอ เมือ่เปดโอกาสให เด็กจงึ

สามารถชวยเหลือกิจกรรมตางๆเหลานัน้ไดเปนอยางดี การฝกใหเด็กชวยเหลืองานเปนการชวยให

เด็กไดเรียนรูบทบาทของตนเองและผูอ่ืน รวมถงึพัฒนาความรูสึกรับผิดชอบและความรวมมือกับ

บุคคลอื่นไดอีกดวย  
 
 
 
 
 
 



 

ในระหวางการทดลองใชโปรแกรมฯ  กระบวนการเรียนรูของเด็กเกิดขึ้นทัง้ในโรงเรียนและในชุมชนตามวิถีการดําเนนิชีวิตตามฮีตสิบสอง 

คองสิบสี่และวัฒนธรรมพืน้บานทั้ง 5 ดานโดยความรวมมือระหวางครู ผูสูงอายุและบุคคลตางๆในชุมชน  ซึ่งมเีสนทางกระบวนการเรียนรูและถักทอความสัมพนัธของ

เด็กในโรงเรยีนและในชุมชนระหวางการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ดังแผนภาพที่ 1  ดังนี้       
          แผนภาพที่  1  เสนทางเรยีนรูและถักทอความสัมพันธระหวางเด็กและผูสูงอายใุนบริบทการเรียนรูตามฮตีสิบสองคองสิบสี่และ 

     วัฒนธรรมพื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

 
             สัญลักษณ
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                                      บาน                  บานผูสูงอายุ                   บานเด็ก                     บานครู                  โรงเรียน                     โรงเรียน                    ชุมชน                     วัด                      ศาลาประชาคม  

                         วัฒนธรรมพื้นบาน  5  ดาน                            ดานขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและศาสนา                                                                   ดานภาษา วรรณกรรม         

                                            ดานศิลปกรรม                                             ดานการละเลน ดนตรี                                           ดานชีวิตความเปนอยู 

                           แทน  กิจกรรมที่ 1   เลนดนตรีพื้นบาน  “เปาแคน รําเซิ้ง”              แทน  กิจกรรมที่ 2  ทําอาหารพื้นบาน   ”แกงออมกบ”               แทน  กิจกรรมที่ 3  ทําของเลนไม 

             แทน  กิจกรรมที่ 4  ทําขนมพื้นบานงานบญุ   “ขาวตมมัด”          แทน  กิจกรรมที่ 5  ทําบายศรีดอกไม                                      แทน   กิจกรรมที่ 6  ทัศนศึกษาเยี่ยมบานงาน  “บุญขาวสาก” 

              แทน   กิจกรรมที่ 7  ตําขาวใสหมอดิน                                       แทน   กิจกรรมที่ 8  ทํารั้วไม                                                  แทน   กิจกรรมที่ 9   ทอเสื่อ 

 

 



 

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และวัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานเปนการถักทอสายใยระหวางวัยของเด็กและผูสูงอายุโดย

ใชบทบาทหนาทีท่ี่แตกตางกันตามความสามารถและความชาํนาญ  ดังรายละเอยีดตามแผนภาพที ่2 – 10  ตอไปนี้     
แผนภาพที่  2   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 

      วัฒนธรรมพื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 1 

 
    แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ         
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กิจกรรมที ่      เลนดนตรีพืน้บาน  “เปาแคน รําเซิง้”  เปนกิจกรรมวฒันธรรมดานการละเลน ดนตรี คุณตาเคนที่บานอยูใกลๆวัด มีความชํานาญใน

การเปาแคนเปนหมอแคนประจําหมูบานมาเปาแคนใหเด็กๆฟง คุณยายทองใบ บานอยูถัดจากโรงเรียนมีความสามารถในการฟอนรํามาสอนเด็กๆฟอนรําประกอบ

เสียงแคนจงัหวะหมอลําที่โรงเรียน โดยมเีด็กๆชวยตีกลอง เปาแคนไปพรอมๆกันอยางสนุกสนาน ดังเสนทางการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุตาม

ลูกศรสีมวง หมายเลข 

 

 



 

แผนภาพที่  3   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 
                                 วัฒนธรรมพื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 2 

 
 

                                                             แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ 

   กิจกรรมที ่   ทาํอาหารพืน้บาน   ”แกงออมกบ”  เปนกิจกรรมวัฒนธรรมดานชวีิตความเปนอยู  คุณยายหอมจนัทนทีบ่านอยูติดกับบานคณุยาย

ทองดีซึง่เปนยายของเด็กชายแคนใกลๆกบับานครูมาสอนเด็กๆทาํแกงออมกบที่โรงเรียน เดก็ชายแคนนํากบทีพ่อไปจับมาจากทุงนามารวมประกอบอาหารดวยและ

คุณยายคําพูนที่บานอยูตรงขาม เมื่อทราบวาเด็กๆจะทาํแกงออมจึงเก็บผักที่ตนปลกูมาใหเด็กๆนาํไปทําแกงออมกบดวย   ดังเสนทางการเรยีนรูและถักทอสายใย

ระหวางเด็กและผูสูงอายุตามลูกศรสีน้ําเงนิ หมายเลข  
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แผนภาพที่  4   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 
วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 3     

 

 
                                                         แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ 

กิจกรรมที ่   ทาํของเลนไมเปนกิจกรรมวฒันธรรมดานศิลปกรรม  คณุลุงคําปนทีบ่านอยูถัดออกไปจากโรงเรียนมาชวยเด็กๆยกทอนไมทีต่ัดไวจากปาใน

บริเวณโรงเรียนมาเลื่อยใหเปนชิ้นเล็กๆเพือ่ทําเปนของเลนรวมกบัเด็กๆ ดังเสนทางการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุตามลูกศรสีแดง หมายเลข      
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แผนภาพที่  5   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 
วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 4  
  

 
                                                              แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอาย ุ

กิจกรรมที ่   ทําขนมพืน้บานงานบุญ   “ขาวตมมัด”  เปนกิจกรรมวัฒนธรรมดานขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อและศาสนา  คุณยายมาและเด็กหญงิ

ใบเตยที่บานตดิกันชวยกนัเกบ็ใบตองมาหอขาวตมมัดทีโ่รงเรียน ซึ่งเดก็ๆไดชวยกนัเก็บใบตองจากหลังหองเรียนมาตากแดดไวเพื่อหอขาวตมมัดแลวสวนหนึ่ง  

จากนั้นในวนัถัดมา เด็กๆชวยกนัทาํขาวตมมัดคลุกน้ําตาลและมะพราวไปถวายพระที่วัด  ดังเสนทางการเรยีนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุตามลกูศรสี

เขียว หมายเลข   
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แผนภาพที่  6   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 
วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 5 

 

 
                                                            แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ 

กิจกรรมที ่   ทาํบายศรีดอกไม    เปนกิจกรรมวัฒนธรรมดานศิลปกรรม  เมื่อเดก็หญิงกอบัวและเด็กชายอาทิตยที่บานติดกับยายบวัคําทราบวาจะไดทํา

บายศรีดอกไม จึงไปชวยคุณยายเก็บดอกไมที่บานของคณุยายในตอนเย็นของวันกอนที่คุณยายจะไปสอนทําบายศรีดอกไม รวมทัง้ไดเก็บดอกไมและใบตองจากที่

บานของตนไปรวมทาํบายศรีดอกไมดวย เด็กคนอืน่ๆ บางกน็าํใบตอง ดอกไม ทางมะพราวแหงทีบ่านตนมี มารวมทาํบายศรีดอกไมที่โรงเรยีนดวย  ดังเสนทางการ

เรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุตามลกูศรสีแดง หมายเลข  
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แผนภาพที่  7   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และวัฒนธรรม
พื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 6 

 

 
                    แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ 

กิจกรรมที ่   ทัศนศึกษาเยี่ยมบานงาน  “บุญขาวสาก” เปนกิจกรรมวัฒนธรรมดาน

ขนบธรรมเนยีม ประเพณี ความเชื่อ ศาสนาและดานภาษา วรรณกรรม เด็กๆนาํ

ขาวสาร ฟกทอง มนัเทศ กลวย เดนิทางไปเยี่ยมบานของคุณตาคุณยายในชุมชน เริ่ม

จากบานคุณยายออนที่อยูถดัจากโรงเรยีน แลวจึงไปเยี่ยมบานของคุณยายมา ที่ไกล

ออกไปจากโรงเรียนไมมากนักมาที่บานของคุณตาเคนผานวัดเพื่อไป

บานของคุณยายบัวคาํ จากนั้นเดก็ๆเดินทางไปเยีย่มบานของคุณยาย

คําตาที่อยูติดกับวัด จากนั้นเด็กๆเดินทางผานบานของเด็กหญิงปาน

ทอเด็กๆไดแวะพักดื่มน้ําที่บานของเดก็หญิงปานทอพรอมทั้งไดดูคุณ

แมของปานทอเลี้ยงหมอน ทอผาดวย จากนัน้เด็กๆจึงเดินทางไปที่

บานของคุณยายพนั คุณตาคุณยายไดเลาชีวิตในวยัเด็กและตํานาน

บุญขาวสากใหเด็กๆฟงดวยนอกจากนัน้แลวในสัปดาหนี้ ยายคาํภาที่

มีอาชีพเปนหมอลําไดมาเลาประสบการณในวัยเดก็และรองเพลง

หมอลําใหเด็กๆฟง เดก็ผูชายจึงชวยตีกลอง เด็กผูหญิงเปนนางราํ  

ตีกลองฟอนรํารวมกนัอยางสนุกสนาน คณุตาอินที่บานอยูใกลๆกับ

บานครูไดมาสอนเด็กๆสานของเลนจากทางมะพราวที่ศาลากลาง

หมูบาน เด็กๆดีใจที่ไดใสนาฬิกา แวนตาและเลนตะกรอจาก

ทางมะพราว ดังเสนทางการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางเดก็และ

ผูสูงอายุตามลูกศรสีเขียวและสีเหลือง หมายเลข   
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แผนภาพที่  8   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ
วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 7 

 

 
                                                           แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ    

กิจกรรมที ่   ตําขาวใสหมอดิน เปนกิจกรรมวัฒนธรรมดานชวีิตความเปนอยู คุณยายคาํตาที่บานอยูติดกับวดัมาสอนเด็กๆ ตําขาวพรอมทั้งนํา

กระดงขนาดเล็กมาใหเด็กฝกฝดขาวที่โรงเรียน คุณยายศรีที่บานติดกบัยายคาํตาทราบวายายคาํตาจะมาสอนเด็กตําขาวจงึนาํขาวเปลือกฝากมาใหเด็กๆดวย  เด็กๆ

ชวยกนัยกครกจากหองครัวในโรงอาหารมาใหคุณยายสอนตําขาว เมือ่เด็กตําขาวจนไดเปนเมล็ดขาวสารแลว คุณยายคําตาจึงสอนฝดขาว เด็กนาํขาวสารที่ไดไปหุง

โดยมีคุณยายออนที่บานใกลๆกับโรงเรียนมาสอนเดก็ๆหงุขาวดวยหมอดินแบบโบราณ คุณยายยังเลาใหเด็กๆฟงวาสมยักอนใชหมอดินหุงขาวไมไดใชหมอหุงขาว

เหมือนปจจุบนั ขาวทีห่งุดวยหมอดินจะมกีลิ่นหอม เมื่อขาวสุกเด็กๆจงึเวยีนกันมาดมกลิ่นขาวสวย มื้อกลางวนัเด็กๆจึงไดรับประทานขาวสวยทีช่วยกันหงุพรอมทั้งได

แบงไปใหคุณยายออนรับประทานดวย ดงัเสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุตามลูกศรสีน้ําเงนิ หมายเลข      
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แผนภาพที่  9   เสนทางเรียนรูและถักทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสูงอายุในบริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 
วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 8 

 
                                                                              แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ 

กิจกรรมที ่   ทาํรั้วไม เปนกิจกรรมวัฒนธรรมดานศิลปกรรม  คุณตาบุญที่มีความชํานาญในงานไมมาชวยเดก็ๆทํารั้วไมที่โรงเรียน โดยนาํไมและวัสดุ

อุปกรณที่มีในโรงเรียนมาประดิษฐเปนรั้วขนาดเล็กไวในชั้นเรียน เด็กๆบอกวาอยากใหรั้วไมมีสีแดง ครูจึงเสนอวาใหเด็กๆชวยกนัเก็บเปลือกตนครั่งทีห่นาโรงเรียนมา

ยอมสีไมโดยครูจะเปนคนตัดเปลือกไมให กอนตัดไมเด็กๆกลาวขอโทษและขอบคุณตนไมที่ใหเปลือกไมไปยอมสี เด็กสวนหนึ่งชวยคุณตาตัดไมและหยิบจับอุปกรณ 

ผลัดกันเดินออกมาดูไมวาเปลี่ยนสหีรือไมพรอมทัง้ชวยกันนําไมที่ยอมสีแลวไปตากแดดและนําไมที่แหงแลวไปใหคุณตาประกอบเปนรั้วไมให  ดังเสนทางการเรียนรู

และถักทอสายใยระหวางเดก็และผูสูงอายตุามลูกศรสีแดง หมายเลข    

 

 
87



 

แผนภาพที่  10   เสนทางเรียนรูและถกัทอความสมัพันธระหวางเด็กและผูสงูอายุในบรบิทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และ 
  วัฒนธรรมพื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  กจิกรรมที่ 9 

 

 
                      แทน  เสนทางการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุ 

88

กิจกรรมที ่   ทอเสื่อ  เปนกจิกรรมวัฒนธรรมดานศิลปกรรม  ในการทอเสื่อ

จําเปนตองใชวัสดุอุปกรณในการทอเสื่อ คือ กี่ทอเสื่อ ฟมทอเสื่อ เสนกก ไมสอดกก เชือก

ไนลอน   วัสดุอุปกรณแตละอยางนัน้จําเปนตองอาศัยความชาํนาญในการประดิษฐจาก 

ผูที่มีความเชีย่วชาญ  คุณยายศรีเปนผูทีท่อเสื่อไวใชเอง มีเสน

กกที่ตากแดดจนแหงแลวจํานวนมากเมื่อทราบวาเด็กๆจะทอ

เสื่อจึงแบงเสนกกและไมสอดกกมาใหทีโ่รงเรียน บานของ

เด็กหญิงปอถกัปลูกตนกกไวเปนจาํนวนมาก เดก็หญงิปอถักจึง

นําตนกกมาใหเพื่อนๆชวยกนักรีดออกเปนเสนๆแลวนาํไปตาก

แดด ที่บานครูมีฟมขนาดเลก็ ครูจึงนําฟมที่บานของตนมา

รวมกันปรึกษาหารือเตรียมการทอเสื่อกับคุณยายทองดทีี่บาน

ติดกับบานครแูละมีความชาํนาญในการทอเสื่อมาชวยดูการขึง

เชือกไนลอนใหเปนเสนตามกี่และฟมซึง่ตองอาศัยความ

ชํานาญในการสอดเสนเชือกใหตึงและถูกชองโดยมีเดก็ๆชวย

จับเชือกและสอดเสนเชือกใหคุณยายตรวจสอบวาใชไดหรือไม  

คุณตาบุญที่บานอยูใกลๆกบัโรงเรียนมีความชํานาญในงานไม

มาชวยประดษิฐกี่ทอเสื่อดวย ดงัเสนทางการเรียนรูและถักทอ

สายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุตามลกูศรสีแดง หมายเลข  

 

 



 

จากแผนภาพขางตนทั้งหมด เปนเสนทางการเรียนรูที่แสดงถึงการถกัทอความสัมพนัธระหวางเดก็และผูสูงอายทุี่เกิดขึ้นทั้งในโรงเรียนและชมุชนใน

บริบทการเรียนรูตามฮีตสิบสองคองสิบสี่และวัฒนธรรมพื้นบาน 5 ดานระหวางการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ซึ่งจะเหน็ไดวากจิกรรมตางๆนัน้จําเปนตองพึง่พาอาศัย

ความสามารถ  ความชาํนาญของผูสูงอายุและการรวมแรงรวมใจจากเด็ก ครู ผูสูงอายุและบุคคลในชุมชนเพื่อใหกิจกรรมเหลานัน้ประสบผลสําเร็จโดยแบงงานตาม

บทบาทหนาทีต่ามเพศ วัยจากความสามารถและขอจํากดัที่แตกตางกนั  กระบวนการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางเด็ก ครูและผูสูงอายุผานวิถกีารดําเนนิชีวิตตาม

ฮีตสิบสองคองสิบสี่และวัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดาน สรุปไดตามแผนภาพที่  11  ดังนี ้      
แผนภาพที่  11   กระบวนการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็กและผูสูงอายุผานวิถกีารดําเนินชีวติตามฮีตสิบสองคองสิบสีแ่ละ 

                                 วัฒนธรรมพืน้บาน 5 ดาน 
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ตอนที่ 3   การปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวยัผานวัฒนธรรมพื้นบาน 

เพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ  

 

    ตอนที่ 3.1  การปรับปรุงแกไขโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ

         นําขอมลูจากผลการทดลองใชโปรแกรมฯและรวบรวมความคิดเห็น ความ

พึงพอใจ ขอแนะนําของครูประจําชั้นและผูสูงอายทุี่มีสวนรวมในโปรแกรมฯ ตลอดจนขอสังเกตของ

ผูวิจัยขณะดําเนินการทดลองมาวิเคราะหและดําเนนิการปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯใหสมบูรณยิ่งขึน้

ในประเด็นตางๆ  ดังแสดงในตารางที ่12  ตอไปนี ้

 
ตารางที่ 12  ผลการปรับปรุงโปรแกรมการเรยีนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก 
                  วัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ         

 

องคประกอบของโปรแกรมฯ 

 

ขอมูลที่ไดจากการทดลองใช

โปรแกรมฯและจากการ

สัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ

ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไขโดย 

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

1. แนวคิด ทฤษฎี 

2. หลักการ 
3. วัตถุประสงค 
4. เนื้อหา 

5. การดําเนินการใช
โปรแกรมฯ 

5.1  ลักษณะกิจกรรม 

 

 

- 

- 

- 

- 

 

 

ครอบคลุมวัฒนธรรมพืน้บาน

ทั้ง 5 ดานและดําเนนิกิจกรรม

ไปตามประเพณีและ

วัฒนธรรมของทองถิน่ที่เกิดข้ึน

ในขณะนัน้ 

ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 

 

ไมเปลี่ยนแปลง 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  ผลการปรับปรุงโปรแกรมการเรยีนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผาน     
วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก 

        วยัอนบุาลที่มีตอผูสูงอาย ุ          
 

องคประกอบของโปรแกรมฯ 

 

ขอมูลที่ไดจากการทดลองใช

โปรแกรมฯและจากการ

สัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ

ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไขโดย 

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

             5.2 ระยะเวลา 

 

 

 

 

 

 

        5.3 บรรยากาศการเรยีนรู 

 

 

 

 

 

         5.4  การประเมินผล 

 

         5.5  แผนการดําเนนิการ

ใชโปรแกรมฯ 

             5.5.1 กิจกรรมใน

โรงเรียน 

 

ระยะเวลาดําเนินการโปรแกรม 

1 ภาคเรียนนอยไปสําหรับการ

เรียนรูผานประเพณีวฒันธรรม

ฮีตสิบสอง 

คองสิบส่ีตามสภาพที่แทจริง

ของทองถิ่น 

 

เปนสภาพแวดลอมที่เกิดขึน้

อยางแทจริงในการเรียนรูทีจ่ะ

แสดงพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมผานประเพณีวฒันธรรม

ตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

 

สอดคลองกับวัตถุประสงค 

 

 

 

1. พบวา การทํากจิกรรมในชั้น

เรียนเด็กไมคอยกระตือรือรน

และสนใจมากเทาการออกมา

ทํากจิกรรมนอกชั้นเรียน 

2. ผูสูงอายทุี่เขารวมโปรแกรม

ฯมักจะเปนที่รูจักและคุนเคย

ในชุมชน 

ปรับกิจกรรมใหครอบคลุมถงึ

วิถีชีวิตและวฒันธรรมอีสาน

เพื่อใหเด็กเรียนรูพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมผานกิจกรรม

เหลานั้นไดอยางสอดคลอง

กลมกลนืกับวถิีชีวิตตามสภาพ

ที่แทจริงใหมากที่สุด 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 

 

 

 

 

ไมเปลี่ยนแปลง 

 

 

 

1. ปรับกิจกรรมในชั้นเรียนให

สมดุลกับกิจกรรมนอกชั้นเรียน 

2. ควรใหผูสูงอายุที่ไมคอยได

ออกมาพบปะผูคนไดเขา

มารวมทํากิจกรรมดวยเพื่อให

ผูสูงอายมุีความรูสึกที่ดีตอเด็ก

และไดมีโอกาสเขาสังคม 
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ตารางที่ 12 (ตอ) ผลการปรับปรุงโปรแกรมการเรยีนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผาน   
วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัย
อนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ      

 

องคประกอบของโปรแกรมฯ 

 

ขอมูลที่ไดจากการทดลองใช

โปรแกรมฯและจากการ

สัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ

ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไขโดย 

พิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

            5.5.2 กิจกรรมใน

ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เนื่องจากเปนโรงเรียนใน

ชุมชนที่ใกลเคยีงกนั 3 ชุมชน

การทาํกิจกรรมรวมกับ

ผูสูงอายุจงึจาํเปนตองมี

ผูสูงอายทุั้ง 3 ชุมชนเขามามี

สวนรวมเพราะถือไดวาเปน

เสมือนตัวแทนของชุมชนทีต่ัว

เด็กเปนสวนหนึ่งของชมุชน 

2. ในกิจกรรมทัศนศึกษาชุมชน 

เมื่อสภาพอากาศไมเอื้ออํานวย

ควรมีกิจกรรมสํารองใหทํา

กิจกรรมในโรงเรียนแทน 

1. ในชุมชนทีอ่ยูหางจาก

โรงเรียนจัดใหผูสูงอายุใน

ชุมชนนั้นเขามาทาํกิจกรรมกับ

เด็กในโรงเรยีนแทน สวน

ผูสูงอายุในชุมชนที่ติดกับ

โรงเรียน เด็กจะเขาไปทาํ

กิจกรรมรวมกบัผูสูงอายุใน

ชุมชนซึง่สามารถเชื่อมสัมพนัธ

ไดครบทุกชุมชนและเด็กไม

เหนื่อยลาในการเดินทางมาก

เกินไป 

2. ยืดหยุนใหดาํเนนิกิจกรรม

ในโรงเรียนแทนตาม

สภาพการณทีเ่อื้ออํานวย 

 
 
ตอนที่ 4  การนําเสนอโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤตกิรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอ
ผูสูงอายุฉบบัสมบูรณ   

   โปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานเพื่อสงเสรมิ

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ  เปนการจัดระบบการดําเนนิการใน

การนาํแนวคิดและทฤษฎี หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา การดําเนนิการใชโปรแกรมฯและการ

ประเมินผลที่สอดคลองกับสภาพบริบททางสังคมและวฒันธรรมในทองถิ่นภาคอีสาน เพื่อสงเสรมิ

ความสัมพันธที่ดีตอกันในการอยูรวมกนับนพืน้ฐานของการชวยเหลือเกื้อกูลกนัของเด็กและ
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ผูสูงอายุในสังคมปจจุบันและเพื่อใหเด็ก ครู บุคคลในชุมชนเห็นคุณคาของภูมิปญญาอีสาน

เกาแกที่บรรพบุรุษไดส่ังสมและสืบทอดไวใหคงอยูตอไป 

    จากผลการวิจัยสรุปไดวา โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ 

ประกอบดวยสาระสําคัญ ดงันี ้

   4.1  แนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรมฯ 

4.2  หลักการของโปรแกรมฯ 

4.3  วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 

4.4  เนื้อหาของโปรแกรมฯ 

4.5  การดําเนนิการใชโปรแกรมฯ   

   4.6  การประเมินผล 

 
4.1  แนวคิดและทฤษฎีของโปรแกรมการเรยีนรูและถักทอสายใยระหวางวยัผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ
ผูสูงอายุ   

แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

     1. แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพเด็ก   กระบวนการเรียนรูเพื่อใหเด็กมีคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค
ของสังคมไทย ตองมุงปลูกฝงความภาคภูมิใจในความเปนไทย วฒันธรรม ภูมิปญญาทองถิ่นที่

สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเดก็แตละบุคคลภายใตบริบททางวัฒนธรรม อารยธรรมและ

วิถีชีวิตทางสังคม 

     2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู   ในการจัดประสบการณการเรียนรูโดยชุมชนมีสวน

รวมนัน้ ครูตองมีมนุษยสมัพนัธที่ดีตอเด็ก ผูปกครองและชุมชน เพื่อการจัดการเรียนรูที่เปนไป

อยางมีคุณภาพ 

     3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู   ชุมชนมีผูรูภูมิปญญาทองถิ่น ปราชญ

ชาวบานที่สามารถใหความรูแกผูเรียนได ชุมชนมีสวนสาํคัญในการสงเสริม สนับสนุนและผลกัดัน

ใหเกิดการเรียนรูรวมกนัระหวางโรงเรียนและชุมชนโดยมีสวนรวมจัดการเรียนรูในสถานศกึษาให

มากที่สุด  บคุลากรและองคกรในทองถิน่สามารถเปนสื่อการเรียนรูซึง่กนัและกนัได  

แนวคิดเกี่ยวกบัฮีตสิบสองคองสิบส่ี 

            พฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กเกิดจากการกลอมเกลาและหลอหลอมของบุคคลตางๆ

ในสังคมรอบตวัเด็ก  ฮีตสิบสองคองสิบส่ีเปนธรรมนูญชวีติหรือกฎเกณฑกติกาสังคมของชาวอีสาน

ที่เปนบริบททางวัฒนธรรม วิถีชีวิตทางสังคมและพื้นฐานในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก    
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ฮีตลูก คองหลาน เปนขอปฏิบัติที่ กาํหนดใหลูกหลานเคารพ กตัญู ชวยเหลือผูใหญ 

ฮีตปู คองยา ฮีตตา คองยาย เปนขอปฏิบัติของปู ยา ตา ยาย ใหทาํตนเปนทีพ่ึ่งและเปนที่

เคารพของลูกหลาน  การสงเสริมใหเด็กอนุบาลมพีฤตกิรรมสรางเสริมสังคม มีความเปนคนไทย

และสามารถดาํรงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขจึงควรจัดในบริบทของฮีตสบิสอง คองสิบ

ส่ีที่กําหนดเปนวัตรปฏิบัติของบุคคลตางรุน ตางวยัใหมคีวามเคารพรูคุณ รูจักรวมแรงรวมใจ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้อเฟอแบงปนอยางกลมกลืนในวิถีชีวิตตลอดทั้งป 

แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรูแบบรวมมือ 

    1. การที่สมาชิกในกลุมทุกคนมีความสัมพนัธที่ดีตอกัน รับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของตน  

มีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันโดยปรึกษาหารือกันอยางใกลชดิ  หวงใย ไววางใจ สงเสริมและชวยเหลือกัน

และกันในการทํางาน สงผลตอความสําเรจ็ของสมาชกิทุกคนและสงผลตอความสาํเร็จของกลุม 

   2. การใชทักษะการปฏิสัมพนัธระหวางบุคคลและทักษะการทาํงานกลุมยอย  รวมทั้งการ

เคารพ ยอมรับ และไววางใจกันและกันของสมาชกิกลุมเปนสวนสาํคัญที่นําไปสูความสาํเร็จ 

 3. การวิเคราะหกระบวนการทํางานของกลุม โดยการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับความสําเร็จของกลุม ความพงึพอใจและสิ่งที่ควรปรับปรุงแกไขจากการทํางานรวมกนั เปน

การสงเสริมการเหน็คุณคาในความแตกตางระหวางบุคคล เคารพความคิดและความสามารถที่

แตกตางกนัของสมาชกิ เพือ่ชวยใหกลุมเกิดการเรียนรูและปรับปรุงการทาํงานใหดข้ึีน  
 

4.2  หลักการของโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม
พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤตกิรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสงูอาย ุ

1. หลักการพฒันาเด็กโดยองครวม  เด็กตองมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลวัยตางๆและ

ส่ิงแวดลอมรอบตัว เพื่อใหมพีฤติกรรมเสรมิสรางสงัคม สามารถดาํรงชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุขบนวถิีชีวิตของตนตามสภาพครอบครัว บริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรมไทย  

     2. หลักการสรางเสริมความเปนไทย   การปลูกฝงจิตสํานึกความเปนคนไทย ความภูมิใจ

ในชาติไทยที่มวีัฒนธรรมอันดีงาม การเคารพนับถือและกตัญูกตเวทตีอบิดามารดา ตองเริ่มตน

จากการทาํใหเด็กเกิดความรักและความภาคภูมิใจในตนเอง ครอบครัว ทองถิน่ ดวยกระบวนการ

ถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมจากบุคคลรุนตางๆ 

     3. หลักความรวมมือ   ครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาตองรวมมือกนัในการอบรม   

เลี้ยงดูและพฒันาเด็กใหมพีัฒนาการเหมาะสมกับวยั สามารถดาํรงชีวิตประจําวันไดอยางมี

คุณภาพและมีความสุข มีการเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยนขอมูลกับแหลงเรียนรูและภูมิปญญาใน

ทองถิน่   
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4.3  วัตถุประสงคของโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน
วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ
ผูสูงอายุ   
          เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานที่

มีตอพฤติกรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ ไดแก  พฤติกรรมการรวมมือ 

พฤติกรรมการแบงปนและพฤติกรรมการชวยเหลือ 

4.3.1 คุณสมบัติของโรงเรียนที่จะนาํโปรแกรมฯไปใช 

         การนาํโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานเพื่อ

สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุไปใชใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคของโปรแกรมฯนั้น  ผูวิจัยไดกาํหนดลักษณะของโรงเรียนที่จะนําโปรแกรมฯไปใชไว

ดังนี้ คือ 

          1.  เปนโรงเรียนที่เปดสอนนกัเรียนตัง้แตระดับอนบุาลขึ้นไปอยูในชุมชนทีม่ีผูสูงอายุ

ที่ปฏิบัติตามวฒันธรรมของทองถิน่และเปนชุมชนที่สามารถเปนแหลงเรียนรูวัฒนธรรมพื้นบาน 

          2.  เปนโรงเรียนที่มีปรัชญาและนโยบายที่ใหความสําคัญกับครอบครัวและชุมชนใน

การมีสวนรวมจัดการศึกษาใหแกเด็กตลอดจนมีความสมัพันธที่ดีตอชุมชน 

          3.  เปนโรงเรียนที่ใหความสาํคัญตอการสืบทอดวฒันธรรมของทองถิน่ตลอดจนภูมิ

ปญญาตางๆที่มีในทองถิ่น 

 4.3.2  การประยุกตใชโปรแกรมฯ 

           กิจกรรมในโปรแกรมฯสามารถปรับเปลี่ยนใหเขากับเทศกาลตางๆที่มีในชวงรอบป

นั้นๆหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาในขณะนั้นตามแตละวัฒนธรรมของทองถิน่ 

    4.3.3  คุณสมบัติของครูที่จะนําโปรแกรมฯไปใช 

  1.  เปนครูที่เขาใจสภาพแวดลอม บริบททางสังคมและวฒันธรรมของทองถิน่เปน

อยางด ีมีปฏิสัมพันธอันดีกบับุคคลในชุมชนอันเปนแหลงทรัพยากรในการเรียนรูที่สําคัญของเด็ก 

ตลอดจนเหน็ความสาํคัญตอการเรียนรู 

  2.  เปนครูที่สามารถจัดเวลาในการทาํงานสัมพนัธชมุชนและครอบครัวของเด็กได 

  2.  เปนครูที่เขาใจพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะพัฒนาการทางสงัคมของเด็ก 

วัยอนุบาลตลอดจนการเขาใจ ยอมรับและเหน็ความสําคัญของผูสูงอายุดวย 

 
4.4  เนื้อหาของโปรแกรมการเรยีนรูและถักทอสายใยระหวางวยัผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤตกิรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสงูอายุ   
        ความเขาใจตนเองและผูสูงอาย ุ
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           1. ลักษณะทางรางกายตามวยั 

               2. ความสามารถและขอจํากัดตามวัย 

               3. มุมมองที่แตกตางกนัของบุคคล 

               4. บทบาทในการดูแลกันและกนัของบุคคลตางรุนตางวัยในครอบครัวและชุมชน 

        ความรูสึกตอตนเองและผูสูงอาย ุ

          1. ความรับผิดชอบ 

          2. การยอมรับและการเคารพ 

          3. ความตองการในการพึ่งพาและชวยเหลือ 

          4. ความเหน็อกเห็นใจ  ความหวงใย มนี้ําใจ 

       การปฏิบัติตอตนเองและผูสูงอาย ุ

          1. มารยาท ไดแก การทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 

          2. การปฏิบัติตามขอตกลงและกตกิาของกลุม 

          3. การปฏิบัติตนในการทํากิจกรรมตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี  อันไดแก  การเคารพ

รูคุณ  การรวมแรงรวมใจ การชวยเหลือเกือ้กูล และการเอื้อเฟอแบงปน 

          4. การสรางความสัมพันธทางบวกกับผูอ่ืนและการปรับตัว 

 
4.5  การดําเนินการใชโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ
ผูสูงอายุ  
          การดําเนินการใชโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ แบงกระบวนการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯ เปน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย  ข้ันที ่1 การสรางความเขาใจ  ข้ันที่  2 การ

ปฏิบัติการ  ข้ันที ่3  ข้ันสรุปผลการใชโปรแกรมฯ ซึ่งมีระยะเวลาดําเนนิการทั้งสิน้  1 ภาคการศึกษา 

 การเตรียมการกอนเริ่มใชโปรแกรมฯ 

   1.  ออกเยี่ยมบานเด็กและสํารวจชุมชนเพื่อสรางความคุนเคยและความไววางใจใหแก

ผูปกครองและบุคคลในชุมชน 

   2.  แสวงหาทรัพยากรบุคคล ไดแก ผูสูงอายุทีท่รงภูมปิญญาในวฒันธรรมพืน้บานทัง้ 5 

ดานโดยยึดวฒันธรรมของทองถิน่เปนหลักเขารวมโปรแกรมฯ  แสวงหาภูมิปญญาในทองถิน่และ 

ประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีที่จะเกิดขึ้นในชวงดําเนินการใชโปรแกรมฯจากการพูดคุยสนทนา

อยางไมเปนทางการกับผูสูงอายุในชมุชนที่เปนเจาของวัฒนธรรม 
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   3.  ใชแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ วิเคราะห

และประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมในดานการรวมมอื การแบงปนและการชวยเหลือกอนเขา

รวมโปรแกรมฯ 1  สัปดาห 

 การดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

  ข้ันที่  1  การสรางความเขาใจ   โดยการประชุมครู ผูปกครอง ผูสูงอายุเพื่อช้ีแจง

วัตถุประสงคในการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ใชเวลาในการดําเนนิการ  1 สัปดาห   

  ข้ันที่  2  การปฏิบัติการ  ใชเวลาในการดําเนินการ  10  สัปดาห  ประกอบดวย 9  

กิจกรรม  ไดแก    

  1.  กิจกรรม  เลนดนตรีพืน้บาน  “เปาแคน รําเซิ้ง” 

2.  กิจกรรม  ทําอาหารพืน้บาน ”แกงออมกบ” 

3.  กิจกรรม  ทําของเลนไม  

4.  กิจกรรม  ทําขนมพืน้บานงานบุญ   “ขาวตมมัด”   

5.  กิจกรรม  ทําบายศรีดอกไม 

6.  กิจกรรม  ทัศนศึกษา  “เยี่ยมบานงานบุญขาวสาก”  กจิกรรมนี้ใชระยะเวลา 2 

สัปดาหประกอบดวย 2 กิจกรรมยอย ไดแก กิจกรรมเยีย่มบานผูสูงอายุในงานบุญและทัศนศึกษา

ที่วัดและในชมุชน 

7.  กิจกรรม  ตําขาวใสหมอดิน  

8.  กิจกรรม  ทําร้ัวไม 

9.  กิจกรรม  ทอเสื่อ 

  ข้ันที่  3  การสรุปผล   ใชเวลาในการดําเนินการ 1 สัปดาห   

    
4.6  การประเมินผลโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน

วัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอ
ผูสูงอาย ุ
        การประเมินผลโดยใชแบบทดสอบปฏิบัติการในสถานการณจาํลอง  สังเกตและ

บันทกึพฤติกรรมแลวสรุปเปนคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กเปนรายบุคคลตามเกณฑ

การประเมนิพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของโปรแกรมฯและการสัมภาษณความพึงพอใจ ตลอดจน

ขอเสนอแนะของครูและผูสูงอายุในการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม

พื้นบานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุ  มีสาระสําคัญ 

ดังตอไปนี้ 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
           เพื่อพฒันาโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบานที่มีตอ

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ  ไดแก  พฤติกรรมการรวมมือ 

พฤติกรรมการแบงปนและพฤติกรรมการชวยเหลือ 
 
สมมติฐานการวิจยั  

กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมตอผูสูงอายุหลังการเขารวมโปรแกรมการ

เรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบานสูงกวากลุมควบคุม   

 
วิธีดําเนินการวิจัย   
 1. ประชากรทีใ่ชในการวิจัย  คือ  เด็กวัยอนุบาลอายุ 4-6 ป  ที่กาํลังศกึษาอยูในระดบัช้ัน

อนุบาลโรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกสีและโรงเรียนบานหนองเหลก็  สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษามหาสารคาม เขต 1  

     กลุมตัวอยาง  กลุมทดลองเปนเดก็วัยอนุบาลอายุ 4-6 ป  ภาคเรียนที ่1  ปการศกึษา  

2551 ของโรงเรียนบานโนนสะอาดหนองหญามาโคกส ี จํานวน 15 คนและกลุมควบคุมเปนเด็ก 

วัยอนุบาลอายุ 4-6 ป  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา  2551 ของโรงเรียนบานหนองเหลก็  จาํนวน 15 

คน สังกดัสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามหาสารคาม  เขต 1   

2. การดําเนนิการวิจยั  แบงเปน 4 ข้ันตอน  คือ  

ข้ันที่  1  ข้ันเตรียมการ   ศึกษาขอมูลพืน้ฐานเพื่อพฒันาโปรแกรมฯ 

ข้ันที่  2  ข้ันสรางโปรแกรมฯ  มีวิธีดาํเนินการตามลําดับดังนี ้

2.1 รางโปรแกรมฯ 

2.2 สรางแผนการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 

2.3 สรางเครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ข้ันที่  3  ข้ันทดลองใชโปรแกรมฯ มวีิธีการดําเนินการตามลําดับ  ดังนี ้

3.1 กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
3.2 ดําเนนิการทดลอง 

3.2.1  กอนการทดลอง  นาํแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ

เด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุมาเก็บขอมูลกอนการทดลองใชโปรแกรมฯ 

3.2.2  ดําเนนิการทดลองใชโปรแกรมฯ ซึ่งประกอบดวย 3 ข้ันตอน  

คือ  การสรางความเขาใจ  การปฏิบัติการและการสรุปผลการใชโปรแกรมฯ 

3.2.3  หลังการทดลอง  นาํแบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ

เด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุมาเก็บขอมูลหลังการทดลองใชโปรแกรมฯและสัมภาษณความพึง

พอใจของครูและผูสูงอายุในการเขารวมโปรแกรมฯ   

    3.3  วิเคราะหขอมูล  ดาํเนนิการวิเคราะหขอมูล  ดงันี ้

           3.3.1  วิเคราะหคาสถติิเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมฯ 

          1)  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต

ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุกอนและหลังการทดลอง

ดวยการทดสอบคาที (t-test) 

          2)  วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณความพึงพอใจของครู

และผูสูงอาย ุโดยหาจาํนวนครูและผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจเกี่ยวกับการดําเนินการใชโปรแกรมฯ

อยูในความพงึพอใจระดับมาก 

            3.3.2  รายงานขอมูลเชิงบรรยายเกีย่วกับผลการทดลองใช

โปรแกรมฯ 

          1)  รายงานผลจากการประเมินพฤตกิรรมเสริมสรางสังคม

ของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสูงอายหุลังการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ 

          2)  รายงานผลจากการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับการ

ดําเนนิการใชโปรแกรมฯที่ไดจากการสัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ

  ข้ันที่  4  ข้ันปรับปรุงโปรแกรมฯ   นาํขอมลูและผลการวเิคราะหขอมูลจากการ

ทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯฉบับสมบูรณ 
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สรุปผลการวจิัย 
 1. ผลการทดลองใชโปรแกรมฯ  มีดังนี ้

      หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมทีม่ีตอผูสูงอายสูุงกวา

กลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. ผูสูงอายุและครูที่เขารวมโปรแกรมฯทุกคน  มีความพงึพอใจเกี่ยวกบัการดําเนินการใช

โปรแกรมฯในระดับมาก 

 
อภิปรายผล 

โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริม

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ พบประเด็นสําคัญที่เปนผลของการใช

โปรแกรมฯ โดยสามารถนาํมาอภิปรายได ดังนี ้  

 1. โปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานเพื่อสงเสรมิ

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุเปดโอกาสใหเด็กและผูสูงอายุไดมี

โอกาสปฏิสัมพันธใกลชิดกนัมากขึ้น     

       เนื่องจากตลอดทั้งโปรแกรมฯ เด็กและผูสูงอายทุํากิจกรรมรวมกนัดวยกระบวนการ

เรียนรูแบบรวมมือที่มุงเนนใหเด็กและผูสูงอายุไดทํากิจกรรมเปนกลุมรวมกนั ทําใหเด็กไดมีโอกาส

พูดคุยสนทนากับผูสูงอายุไดอยางใกลชิด เด็กไดเรียนรูจากการสังเกตขณะทํากจิกรรม มีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกนัและกนั เด็กไดเรียนรูความยากงายของงานในชวีิตประจําวนัที่ตอง

อาศัยความสามารถและบทบาทที่แตกตางกนัในการทาํงานใหประสบผลสําเรจ็ ซึง่จําเปนตอง

พึ่งพาอาศัยกนัและกนัตามความสามารถของแตละวัย  นอกจากนัน้แลวเด็กยงัเรียนรูถึงการ

ปรับตัวในการทํางานรวมกับผูสูงอายทุี่มีขอจํากัดตามวยั การที่เด็กเขาใจในขอจํากดัทางรางกาย

ของผูสูงอายุ  ทําใหเด็กเกิดความเห็นอกเห็นใจผูสูงอายมุากขึ้นและอาสาเขาชวยเหลือผูสูงอายุ

ไดมากขึ้นอีกดวย  สอดคลองกับที่ กรมวชิาการ (2544)  ไดระบุไววา  การจัดการเรยีนรูแบบ

รวมมือสามารถชวยสรางความสัมพันธที่ดรีะหวางสมาชกิ สงเสริมใหสมาชิกทุกคนมโีอกาสคิด พูด

แสดงความคดิเห็น สงเสริมใหผูเรียนรูจกัชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั  รูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

สงเสริมทกัษะทางสังคมทําใหผูเรียนรูจกัปรับตัวในการอยูรวมกนัดวยมนุษยสัมพนัธที่ดีตอกัน 

เขาใจกันและสามารถทํางานรวมกนัได    

 

2.  บทบาทของวัฒนธรรมตอการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางเด็ก ผูสูงอายุและครู 

      2.1  บทบาทของวัฒนธรรมตอการเรียนรูของเด็ก  
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                          จากการดาํเนนิกิจกรรมตลอดทั้งโปรแกรมฯ เมื่อเด็กไดรวมกิจกรรมกับ

ผูสูงอายุอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอแลว เด็กสามารถรวมมือกับผูสูงอายุไดดีข้ึน กลาแสดงความ

คิดเห็นมากขึน้ชวยเหลืองานผูสูงอายุโดยที่ผูสูงอายุไมตองรองขอเพราะเด็กเขาใจในขอจํากัดและ

ความสามารถที่แตกตางกันระหวางตนและผูสูงอาย ุ ดงัผูสูงอายุคนหนึง่ที่เปนผูปกครองเด็กให

สัมภาษณวา  “ตะกี้บเคยมาเฮ็ดแนวกนิซอย เดี๋ยวนี้มาเวาใหฟงวา ไกโตงเฮ็ดออมกบเปน กะมา

เฮ็ดใหยายกนิ วามันเฮ็ดแบบนี้ ยายหอมจันทนมาสอนใหเฮ็ด แซบๆ บางทีกะมาลางถวยซอย 

ตั้งแตพอใหญแมใหญมาพาเด็กนอยเฮ็ดนัน่แหละ กะสมิาเวาใหฟงวามีผูนั้นผูนี้ไปพาเฮ็ด ตะกีม้ี

แตไปเลน บฮูจักความ” (แตกอนไมเคยมาชวยทํากบัขาวเลย เดี๋ยวนีม้าเลาใหยายฟงวาไกโตงทาํ

แกงออมกบเปนแลว ก็จะมาทําใหทาน บอกวาตองทาํแบบนี้นะ ยายหอมจันทนสอนใหทาํอรอย

มาก บางทกี็ลางจานชวย ตั้งแตคุณตาคุณยายมาทาํกจิกรรมดวยนัน่แหละก็จะมาเลาใหฟงวาใคร

มาบาง แตกอนไมเคยมาชวย)  นอกจากการแสดงถึงความหวงใย เห็นอกเหน็ใจกนัของเด็กทีม่ีตอ

ครอบครัวแลว เด็กยงัมีความสัมพนัธที่ดีตอผูสูงอายุในชมุชนอีกดวย  ดังที่ผูปกครองของเด็กคน

หนึง่ใหสัมภาษณวา “ตั้งแตพอใหญแมใหญมาพาลูกหลานเฮ็ดนั่นเฮ็ดนี่ ตําขาวมัง่ หุงขาวมัง่ เด็ก

เขาก็ถามถงึวาเมื่อไหรพอใหญแมใหญจะมาพาทําอีก พอใหญแกแลวยังมาสอนหนูใหสานนาฬกิา

เลยหรือเดี๋ยวนี้เดินผานเดก็เขาก็จะทักทายสวัสดี ซึ่งแตกอนเด็กกับคนแก เขาบไดมาสนใจกัน” 

(ตั้งแตคุณตาคุณยายมาทาํกิจกรรมรวมกบัเด็กๆ เด็กกม็ักจะถามถงึวาเมื่อไหรจะมาอีก คุณตาแก

แลวยังมาสอนหนูสานนาฬกิาเลยหรือเดีย๋วนีเ้ดินผานเด็กเขาก็จะทักทายสวัสดี ซึง่แตกอนเด็กและ

ผูสูงอายุไมไดสนใจกนั)   

       2.2  บทบาทวัฒนธรรมตอผูสูงอาย ุ

   ผูสูงอายุในฐานะผูทรงภมูิปญญาทองถิ่น มีโอกาสไดแสดงความรูความ 

สามารถ  ในการรวมทาํกิจกรรมกับเด็ก  สงผลใหเกิดความสุขกาย สบายใจ เหน็คุณคาในตัวเอง 

เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง กลาออกไปพบปะผูคนมากขึ้น รูสึกวาตนเปนสวนหนึง่ของสังคมและ

ไดรับการยอมรับและเคารพจากลูกหลานมากขึ้น สอดคลองกับขอมูลจากการสัมภาษณความพึง

พอใจของผูสูงอายุที่รูสึกดีใจและภูมิใจที่ไดนําความรูภูมปิญญาพืน้บานอีสานมาถายทอดใหกบั

เด็กๆ  รูสึกเปนเกยีรติที่ครูและชุมชนใหความสาํคัญโดยการเชิญไปทาํกิจกรรมรวมกับเด็ก สงผล

ใหตนไดเกิดการสํารวจและพัฒนาตัวเองในการนําภูมิปญญาเกาแกมาใชและยังทาํใหตนได

สนุกสนานกับเด็ก ทาํใหไมเหงาและรูสึกวาตนเองมีคุณคา และสอดคลองกับแนวคดิเกี่ยวกับ

กิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวนัของผูสูงอายทุี่เชื่อวา การทาํกิจกรรมจะสอดคลองกบัความพงึ

พอใจในชวีิต การทาํกิจกรรมจะชวยสงเสริมสถานภาพของบุคคล ทําใหมีแนวคิดเกีย่วกับตนเองใน

ทางบวกและเกิดความพึงพอใจในชีวิต บคุคลที่จะดําเนนิชีวิตอยางมคีวามสุขในสงัคมจึงตองเปนผู

ที่ประกอบกจิกรรมตางๆอยูเสมอ (สุนนัทา ศรีศิริ, 2546)   
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       2.3  บทบาทวัฒนธรรมตอครู  

  โปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บานชวยให

ครูตระหนักถงึความสาํคัญของวัฒนธรรมพื้นบานในการนํามาเปนสื่อกลางใหเด็กไดใกลชิดกับ

ชุมชน ทาํใหครูเห็นความสาํคัญของการเรียนรูผานวถิีชีวติทางสงัคม วฒันธรรม และภูมิปญญา  

ครูคนหนึง่แสดงความคิดเหน็ในขณะการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ วา “ไมคาดคิดวาเด็กจะสามารถ

ทํากจิกรรมตางๆที่เปนงานของผูใหญไดและไมคาดคิดวากิจกรรมตางๆเหลานี้จะสามารถนาํมา

สอนเด็กไดเชนกนั เมื่อเหน็เด็กสามารถทาํไดและทําไดดี จึงตองเปลีย่นมุมมองใหม”  ความ

คาดหวงัของคนในชุมชนที่มตีอการอานออกเขียนได บวกลบเลขได จึงทําใหครูขาดการตระหนกัถงึ

ความสาํคัญของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับวถิีชีวติของเด็ก เด็กทํากจิกรรมตางๆเหลานัน้ไดดี

เพราะเดก็ไดพบเห็นในชวีิตประจําวนัอยูเสมอ เพยีงแตขาดโอกาสและการสนับสนุนใหเด็กไดลอง

ฝกปฏิบัติ นอกจากนี้ครูยังไดใกลชิดกับคนในชุมชน เหน็ความตั้งใจของคนในชมุชนที่ใหความ

รวมมืออยางเต็มกําลังความสามารถในการมีสวนรวมจดัการเรียนรูใหแกเด็ก เกิดความสัมพันธ 

อันดี เขาใจซึง่กันและกนัระหวางชมุชนและโรงเรียนมากขึ้น ซึง่โปรแกรมฯมีสวนชวยสนับสนุน 

ใหโรงเรียนและชมุชนกลับมามีปฏิสัมพนัธที่ดีตอกันมากขึ้นอีกครั้งหนึ่ง สอดคลองกับแนวคิด
เกี่ยวกับการจดัการเรียนรูในมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย (2551)  ที่ไดระบุไววา ครูเปนบุคคล

สําคัญที่จะนําไปสูการจัดประสบการณการเรียนรูรวมกบัชุมชนใหแกเด็กไดอยางมีคณุภาพ ครู

จะตองมีมนุษยสัมพนัธที่ดีทัง้ตอเด็ก ผูปกครองและชุมชน สามารถเขากับผูปกครองและชุมชนไดดี   

 

3.  บทบาทผูสูงอายุตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก      

                  วถิีชีวิตของเด็กในปจจุบันถูกแยกสวนดวยระบบการศึกษา เด็กถูกแยกออกจาก

ครอบครัว เครือญาติและชุมชน สงผลใหความสัมพนัธแบบเครือญาติมีความสาํคัญลดนอยลง

กระทบไปถงึสถานภาพและบทบาททางสงัคมของผูสูงอายุที่ลดนอยลงไปพรอมๆกับภูมิปญญา

ทองถิน่ที่ขาดการสืบทอดและคอยๆสูญหายไปเชนกัน  จากการทดลองใชโปรแกรมการเรียนรูและ

ถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยั

อนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุพบวา สถานภาพและบทบาทของผูสูงอายกุลับมามีบทบาทสาํคัญอีกครั้ง

หนึง่ คนในชุมชนเริ่มเห็นความสําคัญและตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายมุากขึน้ เห็น

ความสาํคัญของประเพณ ีวฒันธรรมทองถิ่นมากขึ้น จากการแสดงความคิดเหน็เชงิเสนอแนะให

ผูวิจัยนําภูมิปญญาของผูสูงอายุ วัฒนธรรมดานตางๆมาปรับใช รวมถึงการนาํเสนอแหลงขอมูล

ทางวัฒนธรรมทั้งที่เปนตัวบุคคลและทรัพยากรในทองถิ่น เมื่อผูสูงอายุเขามามีบทบาทสาํคัญใน

กระบวนการเรยีนรูผานวฒันธรรมประเพณขีองเด็กแลวนัน้ ทําใหผูสูงอายุเร่ิมเห็นความสําคัญของ

ตน  สํารวจตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถของตนและถายทอดความรูภูมิปญญาที่เหมาะสมกับ
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พัฒนาการเด็ก  เชน  ยายทองดีใชฟมขนาดเล็กที่เหมาะสมกับเด็กในการทอเสื่อและมีความ

อดทน ใจเยน็ในการถายทอดความรูใหแกเด็กจนเด็กๆสามารถทอเสื่อได ตาเคนใชกลองและแคน

ขนาดเล็กสอนเด็กเปาแคน ตีกลอง ตาอินสอนเด็กสานนาฬิกาขอมือจากทางมะพราว  ตลอดจน

การทบทวนภมูิปญญาพืน้บานที่ตนคิดวาอยากใหลูกหลานไดสืบสานตอไวไมใหสูญหายมาเสนอ

ตอผูวิจัยวาถามีเวลามากกวานี้อยากใหทาํกิจกรรมเหลานี้เพิม่เติมอีกทัง้ยังเสนอใหครูประจําชั้น

นําไปปรับใชในการสอนในระหวางที่ผูวิจัยและครูเขาชุมชนไปพูดคุยสนทนากับผูสูงอายุและ

ชาวบานอกีดวย เชน ยายคาํภา เสนอวา  “เดี๋ยวนีห้มอลาํมันกะสหิมดไปแลว ข่ันหมดรุนยายคาํภา

แลว กะบมีไผสืบตอ ยายกะเสียดายของเกาโบราณบานเฮา สมัยนีห้มอลํามนับไดเอาไปสอนคน

แลว มันมีแตมวนซื่อๆ ตะกีห้มอลํานี้สิสอดแทรกคาํสอนไวนาํ สมยันีม้ันบมีแลว ข่ันเอาไปสอน

เด็กนอย มันกะสิสืบตอไป ใหญมาเขากะสิจําได เขากะสิเวาไดวาเคยเรียนหมอลํา ข่ันเฮาสอน

ตอๆไปหลายๆรุนมันกะสิบสูญหายไปแมนบละ”  (เดี๋ยวนีห้มอลําไมมีใครสืบทอดแลว ยาย

เสียดายภูมิปญญาโบราณ แตกอนหมอลาํจะสอดแทรกศีลธรรมคําสอนสอนคนแตสมัยนี้ไมมีแลว 

มีแตเพื่อความสนุกสนาน ถานําไปสอนเด็กหลายๆรุน มนัก็จะไมสูญหาย ใหเดก็เปนผูสืบทอด

ตอไป)   

      จากขอมูลขางตนสอดคลองกับแนวคดิของ วีระพงษ  กังวานนวกุล (2548)  ทีต่องการ

ร้ือฟนวถิีชีวิตทองถิน่และระบบความสัมพนัธทางเครือญาติรวมถงึสถานภาพและบทบาทของ

ผูสูงอาย ุโดยการจัดตั้งกลุมคนเฒาคนแกเพื่อฟนฟูของเลนพืน้บาน ผูสูงอายนุําวัสดุจากธรรมชาติ

ในทองถิน่มาประดิษฐเปนของเลนที่มีรูปแบบงายๆใหเดก็เลน การมีสวนรวมในการเลนของเด็กได

เติมเต็มชองวางระหวางวัยของผูสูงอายุกบัเด็ก ชวยสรางความสัมพนัธทางเครือญาติใหแนนแฟน

ข้ึน เปนการสงเสริมการเรียนรูของเด็กและการถายทอดความรู ภูมิปญญารวมทัง้ความรักความ

อบอุนใหกับเด็ก สงผลใหผูสูงอายุไดรับการยอมรับและเปนที่เคารพนบัถือของลูกหลานมากขึน้ 

และยังสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาปฐมวยั (2550) ที่ใหความสําคัญกับการใหชุมชนไดมี

สวนรวมในการจัดการศึกษาโดยเปนแหลงการเรียนรูของเด็ก ซึ่งการมีสวนรวมของชุมชนจะนําไปสู

การพัฒนาชุมชนแหงการเรยีนรู  นอกจากนี้ภูมิปญญายังเปนตัวกลางเชื่อมความสมัพันธระหวาง

โรงเรียนและชมุชนใหกลับมาเหน็ความเหน็ความสําคัญซึ่งกนัและกนั ไมแยกกันอยูอยางที่เคยมี

มา    

 
ขอสังเกตจากการวิจยั 
 1.  จากการทดลองใชโปรแกรมฯ ผูวิจัยพบวา ในการจดัประสบการณที่ชุมชนตองเขามามี

สวนรวมนัน้ โรงเรียนและชมุชนจะตองมคีวามสัมพันธที่ดีตอกัน มีการติดตอส่ือสารรวมกิจกรรม

กันอยางตอเนือ่งและไมมีขอจํากัดในดานที่เกีย่วของกับความสัมพันธกับคนในชมุชนทกุระดับ 
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เพื่อการรวมมอืกันพฒันาเดก็ไดราบร่ืนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 2.  ถึงแมภายในระยะเวลา 1 ภาคเรียน จากการทดลองใชโปรแกรมฯ ไดทําใหเด็กเกดิ

พฤติกรรมการรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือตอผูสูงอายุแลว  ตองดําเนินการใชโปรแกรมฯ

อยางตอเนื่องตอไป เพื่อใหเกิดการยัง่ยนืของพฤตกิรรมและความสมัพนัธที่ดีตอกันอนัเปนพืน้ฐาน

ในการอยูรวมกันอยางเหน็อกเหน็ใจ ชวยเหลือเกื้อกูลกนัของเด็กและผูสูงอายุตอไป 

 3.  จากการทดลองใชโปรแกรมฯ พบวา เด็กบางคนสนใจทําเฉพาะกจิกรรมที่ตนชอบ

เทานัน้  ถาขาดการกระตุนจากครูหรือผูสูงอายุ เดก็จะไมปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย เพราะฉะนัน้

ผูสูงอายุจงึควรเรียนรูเทคนิควิธีการเรียกความสนใจของเด็กจากครูหรือการทราบขอมลูของเด็ก 

แตละคนเบื้องตน จะทําใหผูสูงอายุเขาใจเด็กไดเปนอยางดีและทํากิจกรรมรวมกับเดก็ไดอยาง

ราบร่ืน 

 4.  การที่เดก็และผูสูงอายุไดเรียนรูรวมกนั  การจัดขั้นตอนทาํกิจกรรมใหมีแบบแผนซ้าํๆ

และสม่ําเสมอตอเนื่องไปตลอดทั้งโปรแกรมฯจะชวยใหเด็กคุนเคยและเปนการฝกปฏบิัติที่เด็ก

สามารถแสดงพฤติกรรมไดดีข้ึนตามลําดับ   
 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัย 

1. ควรมีการทาํวจิัยเกี่ยวกับการสงเสริมพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมระหวางเด็กกับเดก็ 

เพราะพฤติกรรมเสริมสรางสังคม อันไดแก การรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือนั้น ถือเปน

พฤติกรรมพืน้ฐานที่เด็กไทยในสังคมปจจุบันพงึม ี

 2.   ผูที่จะทาํการวิจยัเรื่องทีเ่กี่ยวของกับวฒันธรรมพืน้บานนั้น ควรศึกษาลักษณะ

วัฒนธรรมของทองถิน่นัน้ๆใหเขาใจถงึทีม่าอยางถองแทเพราะวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น

แตกตางกนัออกไป แมวาจะอยูภาคหรือพื้นที่ใกลเคียงกันก็ตาม 

 
ขอเสนอแนะสําหรบัการนาํไปใช 

1. กิจกรรมในโปรแกรมฯ ครูหรือผูใชโปรแกรมฯสามารถปรบัเปลี่ยนใหสอดคลองกับ 

บริบทวัฒนธรรมของทองถิ่นและประเพณตีามฤดูกาลของทองถิน่นัน้ เนื่องจากประเพณีวัฒนธรรม

ของแตละทองถิ่นนั้นยอมแตกตางกันออกไป 

 2.  ครูหรือผูใชโปรแกรมฯตองเล็งเหน็ถงึความสําคัญของความสัมพันธระหวางเด็กกบั

ผูสูงอายหุรือบุคคลในครอบครัว ตลอดจนคนในชุมชน รวมถงึมรดกทางภูมิปญญา ซึง่จําเปน 

ตอการหลอหลอมเด็กใหรูสึกรักและภูมิใจในทองถิน่ของตน  

 3.  ครูหรือผูใชโปรแกรมฯ ควรจัดกิจกรรมตามฮีตสิบสองคองสิบส่ีอยางตอเนื่อง 
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เพื่อที่เดก็จะไดมีประสบการณสรางเสริมสังคมตลอดทัง้ปและรอคอยที่จะไดทาํกิจกรรม

เหลานั้น รวมถึงการที่เด็กจะไดรับประสบการณเปนประจําเพิ่มข้ึนและแตกตางกนัออกไปในแตละ

ปอีกดวย 
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ภาคผนวก  ก 
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ภาคผนวก  ก 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 

ดร.อรชา ตุลานันท นักวชิาการอิสระ 

  

ดร. เฉลิมชัย  พันธเลิศ นักวชิาการสํานักงานคณะกรรมการการศกึษา

ข้ันพืน้ฐาน  กระทรวงศกึษาธิการ 

  

ดร.สุภัทรา  คงเรือง อาจารยประจําคณะครุศาสตร   

มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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ภาคผนวก  ข 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
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ภาคผนวก  ข 
 

สถิติที่ใชในการวิจยั 
 

1.  การคํานวณหาคาความเที่ยงของการวิเคราะหพฤติกรรมเสริมสรางสังคม 
              ของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสูงอาย ุ

 
การหาคาความเที่ยงในการสังเกตพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่

มีตอผูสูงอายุระหวางผูวิจัยกบัผูชวยวิจัยดวยวธิีของ   William  A.  Scott       

 
 
 
 

 สูตร 
 
 
 
 

            

              e   o P - P         

          π    =         _________________ 

                                         e   1 P -  

 

เมื่อ     π     =    ความเที่ยงในการสังเกต 

           =    อัตราสวนของความนาจะเปนของการสังเกตพฤติกรรมไดตรงกันของผูสังเกต 

2 คน ซึง่หาไดจากผลตางระหวาง 1.00 กบัคาผลรวมของผลตางระหวางรอย

ละของคาสังเกตพฤติกรรมของผูสังเกต 2 คน 

 P  o

          =    อัตราสวนของความนาจะเปนของการสงัเกตพฤติกรรมไดตรงกันที่เกิดขึน้โดย

บังเอิญของผูสังเกตของคน 2 คน ซึ่งหาไดจากสัดสวนของคะแนนพฤติกรรม

ที่มีจํานวนสงูสุดและรองลงมาโดยเลือกจากผูสังเกตคนใดคนหนึง่ นําคาทั้ง 2 

มายกกําลงัสองแลวนาํมารวมกนั 

 eP  

 

          *ขอสังเกต   คา    π   จะสูงสุดไมเกนิ  1.00 
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2.  การคํานวณคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุจากแบบสอบสถานการณ
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ

 
 2.1   คามัชฌิมเลขคณิต Χ  ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ

เด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ 
 
              จากสูตร     

 

   X     =   
n
X∑  

 
 

                  Χ     =   คาคะแนนเฉลี่ย 

                  =  ผลรวมของคะแนนเฉลีย่ Χ∑

               n =  จํานวนของขอมูล 

 

       (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2545) 
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2.2  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนพฤติกรรมเสริมสราง
สังคมของเดก็วัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ

      
     จากสูตร 
 
   

S.D.   =   ⎛ ⎞
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎜ ⎟
⎝ ⎠

∑
2

 

 - 1

Χ  - Χ

n

 

 
 
   S.D.    =   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    =   ผลรวมของคาคะแนน Χ∑

     Χ       =   คาคะแนนเฉลีย่ 

     Χ  =   ผลรวมของคาคะแนนยกกําลงัสอง 

      n =   จํานวนของขอมูล 
 
  

          (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2545) 
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2.3  การเปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมเสริมสราง
สังคมของเดก็วัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ       

 
   จากสูตร    
 
 

   t       =        
( ) ( )

1 2
2 2

1 1 2 2

 1 21 2

1 1 1 1
2

 - 
-   +  - ++ - 

⎧ ⎫⎪ ⎪
⎨ ⎬
⎪ ⎪⎩ ⎭

Χ Χ
n s n s

n nn n

 

 
 
 
    t =    คาท ี

   Χ  =    คามัชฌิมเลขคณิต 

    =    คาความแปรปรวน 2S

    n =    จํานวนขอมูล 

 
    
         (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2545) 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

แบบสอบพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ

ประกอบดวย 

 

 1. สถานการณที่ใชวัด 2 สถานการณ   ไดแก   

สถานการณที ่1 เร่ือง ปาและเด็กรวมกนัทาํอาหารพืน้บาน ”สมตํา” ทีโ่รงเรียน           

สถานการณที ่2  เร่ือง ลุงสรางลานดนิในสนามเด็กเลนรวมกับเด็กๆที่โรงเรียน 

 

        2. แบบบันทกึพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอาย ุ

 

        3. แบบประเมินพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลทีม่ีตอผูสูงอาย ุ

 

                4. แบบสรุปคะแนนรายบุคคลพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอ  

                        ผูสูงอายุกอนและหลงัเขารวมโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผาน  

                        วัฒนธรรมพืน้บาน     

          5. แบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุในการเขารวมโปรแกรมฯ 
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แบบสอบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนบุาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 

คําชี้แจง 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสอบพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมตอผูสูงอายุนี้สรางขึน้โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใชบนัทึก 

วิเคราะหและประเมินพฤตกิรรมการรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือของนักเรียนระดับช้ัน

อนุบาล  อายุระหวาง 4-6 ป กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใย

ระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บาน   โดยมุงวัดจําแนกไดเปน 3 ดาน ไดแก  

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

        1.1  วางแผนทาํกิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ 

         1.2  มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

         1.3  รับฟงความคิดเหน็ของผูสูงอาย ุ

         1.4  แสดงความคิดเหน็ได 

 2. พฤติกรรมการแบงปน 

         2.1  การรูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอาย ุ

          2.2  การรูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชรวมกบัผูสูงอาย ุ

  3. พฤตกิรรมการชวยเหลือ 

          3.1  ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

          3.2  เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอาย ุ

          3.3  ใหคําแนะนาํงายๆแกผูสูงอาย ุ

         3.4  แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายมุีปญหาหรือเผชิญกับความยากลาํบาก  

   
ระยะเวลาในการใช 
 แบบสอบใชวัดพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือใน 2 ระยะ คือ 

1. กอนการเขารวมโปรแกรมฯ (Pre-test) เปนการวัดผลกอนที่นักเรียนจะเขารวมโปรแกรม

การเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บาน    

2. หลังการเขารวมโปรแกรมฯ (Post-test) เปนการวัดผลหลังจากนักเรียนเขารวม 

โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บาน  
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รายละเอียดของแบบสอบ 
บริบทที่ใชในการวัด เปนสิ่งสาํคัญที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรมของเด็ก  เดก็จะแสดงออก

พฤติกรรมไดดีเมื่อเด็กไดอยูในบริบทที่เด็กรูสึกสบาย  ไมเครงเครียด (McAfee and Leong, 2002) 

สถานการณทีใ่ชในการวัดจึงเปนสถานการณกลุมที่จัดขึน้ในชวีิตจริงของเด็ก โดยใชสถานะและ

บทบาททางสงัคมของผูสูงอายุมาเปนเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกผูสูงอายุในแตละสถานการณ

ที่มีความคุนเคยกับเด็กอยางเทาเทียมกัน 

           แบบสอบนี้ประกอบดวย 2  สถานการณ  ไดแก  

1. สถานการณที ่1 เร่ือง ปาและเด็กรวมกนัทาํอาหารพืน้บาน”สมตํา”ที่โรงเรียน 

ในสถานการณนี้ผูสูงอาย(ุหญิง)  คือ แมครัวในโรงเรียน  สถานการณนี้ใชวัดพฤตกิรรมทั้งหมด  

10 พฤติกรรม  วนัจันทร-ศุกร ระหวางเวลา 7.00 – 9.30 น.  

2. สถานการณที ่2  เร่ือง ลุงสรางลานดนิในสนามเด็กเลนรวมกับเด็กๆที่โรงเรียน 

ในสถานการณนี้ผูสูงอายุ(ชาย)  คือ  ภารโรงในโรงเรียน  สถานการณนี้ใชวัดพฤตกิรรมทั้งหมด  

10  พฤตกิรรม  วนัเสาร-อาทติย  ระหวางเวลา 7.00 – 9.30 น.  

        ดังรายละเอียด แสดงจํานวนเด็กที่เก็บขอมูลในตาราง ตอไปนี ้

 
ตารางการเกบ็ขอมูล 

 
  กลุมทดลอง 

สถานการณที ่ ส. อา จ. อ. พ. พฤ ศ. ส. อา รวม 

1. - - 3 3 3 3 3 - - 15 

2. 4 4 - - - - - 4 3 15 

 
  กลุมควบคมุ 

สถานการณที ่ ส. อา จ. อ. พ. พฤ ศ. 

 

ส. อา รวม 

1. - - 3 3 3 3 3 - - 15 

2. 4 4 - - - - - 4 3 15 
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ลักษณะของขั้นตอนการวดั 
1. ข้ันเตรียม ผูใชแบบสอบทําความเขาใจถึงวิธีการใชแบบสอบและมีความเขาใจเกี่ยวกับ

โปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บาน 

2. ข้ันดําเนนิการ  กอนทดลอง (Pre-test)  ผูใชแบบสอบพฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมตอ

ผูสูงอายุใชแบบสอบกับกลุมตัวอยาง โดยใชการทดสอบ 1 สัปดาห   หลังการทดลอง (Post-test)  

ผูใชแบบสอบพฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมตอผูสูงอายุใชแบบสอบพฤติกรรมกับกลุมตวัอยางอกีครั้ง  

โดยใชการทดสอบ 1 สัปดาห 

3. ข้ันประมวลสรุป  ผูใชแบบสอบนําขอมลูที่ไดจากการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม 

การรวมมือ การแบงปนและการชวยเหลือของนักเรียนในแตละสถานการณมาคิดคะแนน 

 
การประเมินผล 
 ผูใชแบบสอบประเมินผลโดยการสังเกตและบันทึกพฤตกิรรมของเด็กในสถานการณจริงที่

ไดจากการใชแบบสอบพฤตกิรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลมาตรวจใหคะแนน  คะแนน

รวมแตละสถานการณทั้งสิน้ 20 คะแนน  ซึ่งมีเกณฑในการประเมนิดงัตอไปนี ้

  เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรม  คือ 

  0     คือ   ไมแสดงพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปน การชวยเหลือ 

    1   คือ    แสดงพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปน การชวยเหลือ โดยไดรับ

คําแนะนําจากผูสูงอาย ุ

     2  คือ    แสดงพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปน การชวยเหลือ ดวยตัวเอง 

โดยไมไดรับคําแนะนําจากผูสูงอาย ุ
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สถานการณที่ 1 
เร่ือง  แมครัวและเด็กรวมกนัทําอาหารพืน้บาน”สมตํา” 

 
จุดประสงค     การจัดสถานการณ 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

    1.1 วางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุได 

    1.2  มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

    1.3  รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ 

    1.4 แสดงความคิดเห็นได 

2. พฤติกรรมการแบงปน 

     2.1  การรูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรือ

อาหารใหแกผูสูงอาย ุ

     2 .2 การรู จักรอคอยโอกาสในการใช

อุปกรณหรือของใชรวมกับผูสูงอายุ 

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

    3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

   3.2    อาสาชวยเหลือผูสูงอายุ 

   3.3   ใหขอเสนอแนะงายๆแกผูสูงอายุ 

   3 .4   แสดงความเห็นใจผู สู งอายุ เมื่ อ

ผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความ

ยากลําบาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  แมครัวและเด็กสนทนาเกี่ยวกับ

การทาํสมตําวาตองใสเครื่องปรุงอะไรบาง

และตองใสเครื่องปรุงอะไรในลําดับใด 

 

 

   2. เด็กและแมครัวรวมกันเตรียม

เครื่องปรุงและสับมะละกอใหเปนชิ้นเลก็ๆ 

เพื่อทาํสมตํา โดยครูจัดสถานการณใหวัสดุ

อุปกรณใหไมเพียงพอตอการใชงาน 

 3.  เด็กและแมครัวชวยกันตําสมตํา 
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สถานการณที่ 1    เร่ือง  แมครัวและเด็กรวมกนัทาํอาหารพืน้บาน”สมตํา” 
ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

1. ผูสูงอายุสนทนากับเด็กถึง

เครื่องปรุงที่จะใสในสมตําและสิ่งที่

จะตองเตรียมในการทําสมตํา 

 

 

 

 

2. ผูสูงอายุหยิบของ ไดแก  

มะละกอ เครื่องปรุง และครก  เพื่อ

นํามาทําสมตํา 

 

3. ผูสูงอายุปอกเปลือกและสับ

มะละกอเปนชิ้นเล็กๆ 

 

 

 

4. ผูสูงอายุบอกใหเด็กหยิบพริก

และกระเทียมใสครกและโขลกให

ละเอียด 

 

 

 

5. ผูสูงอายุสนทนาตกลงกับเดก็วา

จะทําสมตํารสชาติแบบใด 

 

 

6. ผูสูงอายุบอกเด็กตักน้ําปลารา

ใสลงไปในครก 1 ชอน ในขณะที่

ผูสูงอายุใชชอนตวงน้ําปลา 

(จํากัดชอนใหมี 1 คัน) 

จากนั้นจึงใสมะนาว มะเขือเทศ

และมะละกอ 

-ฮูบวาตําบักหุงใสอิหยังแน 

(เด็กทราบไหมวาสมตําตองใส

อะไรบาง) 

-แลวฮูบวาขั่นสิเฮด็ตําบักหุงตอง

เฮ็ดอิหยังกอน? (แลวเด็กทราบไหม

วาการทําสมตําควรจะทําอะไร

กอน)  

- แมใหญสิเอาแนวมาเฮ็ดตําบักหุง 

(ยายจะหยิบของเพื่อมาทําสมตํา) 

 

 

- ตําพริกใหยายไดบ ยายสิฝาน

บักหุง 

(หนูโขลกพริกใหยายไดไหม ยาย

จะสับมะละกอ) 

 

- เอาเผ็ดบ ใสพริกจั๊กหนวยกะหยิบ

ใสครก แลวจั่งตําใหมันแหลก 

(ผูสูงอายุถามเด็กวาชอบเผ็ดไหม 

จะใสพริกกี่เม็ด ก็ใสลงไปในครก

แลวจึงโขลกพริกใหละเอียด) 

 

- เฮาสิตําหวาน สม หรือวาเค็มละ 

(เราจะทํารสชาติแบบไหนหวาน 

เปร้ียวหรือเค็ม) 

 

- ตักน้ําปลาแดกใสซอนนึงแลวจั่ง

ฝานบักนาว บักเขือใสแลวจั่งใส

บักหุง (ตักน้ําปลาราใส 1 ชอนแลว

จึงคอยใสมะนาว มะเขือเทศและ

มะละกอ) 

 

- เด็กบอกไดวาการทําสมตําตองใส

อะไรบางและตองใสอะไรกอน 

      (1.1วางแผนทํากิจกรรมรวมกับ  

             ผูสูงอายุได) 

 

 

 

- เด็กอาสาหยิบของมาทําสมตํา

ชวยผูสูงอายุ 

        (3.2 อาสาชวยเหลือผูสูงอายุ) 

    

- เด็กชวยโขลกพริกใหผูสูงอายุใน

ขณะที่ผูสูงอายุสับมะละกอ 

        (3.1 ชวยเหลือเม่ือผูสูงอายุ

ขอรอง) 

 

-เด็กแสดงความคิดเห็นไดวาจะใส

พริกกี่เม็ด 

        (1.4 แสดงความคิดเห็นได) 

          

 

 

- เด็กตัดสินใจรวมกับผูสูงอายุไดวา

จะทําสมตํารสชาติใด  

(1.2  มีสวนรวมในการตัดสินใจ) 

 

-  เด็กรอโอกาสในการใชชอนตัก

น้ําปลารา      

(2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการ

ใช อุปกรณหรือของใชรวมกับ

ผูสูงอายุ) 
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ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

7. ผูสูงอายุใหขอเสนอแนะวาใส

มะกอกเพิ่มลงไปดวยจึงจะอรอย 

 

 

8. เมื่อตําสมตําเสร็จแลว ผูสูงอายุ

และเด็กชิมรสชาติแตผูสูงอายุบอก

เด็กวารสชาติจืด/เค็ม/เปร้ียวเกินไป  

 

 

9. ผูสูงอายุตักสมตําใสจานแตยัง

เหลือสมตําในครกอีกซึ่งจานใบนี้ใส

ไมพอ จึงจะลุกไปหยิบจานมาอีก 1 

ใบ แตผูสูงอายุลุกขึ้นไมไหว 

(จัดสถานการณใหผูสูงอายุลุกขึ้น

ไมไหว) 

 

10.  ผูสูงอายุตักสมตําใสจานทั้ง

สองใบ 

- แมใหญวาใสบักกอกนําดีบ 

มันจั่งสิแซบ (ยายวาใสมะกอกเพิ่ม

ดวยดีไหม มันจึงจะอรอยนะ) 

 

- แมใหญวามันจาง/เค็ม/สมโพด   

สิใสอิหยังละ (ยายคิดวามันจืด/

เค็ม /เปร้ียวเกินไป  หนูคิดวาใส

อะไรเพิ่มดีคะ) 

 

- จานใบนี่ใสตําบักหุงบพอ เดี๋ยว

แมใหญไปเอาจานกอน 

(จานใบนี้ใสสมตําไมพอ เดี๋ยวยาย

ไปหยิบจานมาเพิ่มกอนนะ) 

 

 

 

- หนูสิแบงตําบักหุงใหแมใหญกิน

นําบ  (ในขณะที่ตักสมตํา ผูสูงอายุ

ถามเด็กวา “หนูจะแบงสมตําให

ยายทานดวยไหม”)  

- เด็กพยักหนายอมรับหรือพูดวาใส

มะกอกเพิ่มดวย 

 (1 .3   รับฟ งความคิด เห็นของ

ผูสูงอายุ) 

- เด็กสามารถใหคําแนะนําผูสูงอายุ

ไดวาใหใสน้ําปลา/น้ําตาล เพิ่มลง

ไป (3.3   ใหขอเสนอแนะงายๆแก

ผูสูงอายุ) 

 

- เด็กชวยพยุงผูสูงอายุใหลุกขึ้น 

หรือ 

เด็กอาสาจะไปหยิบจานใหเอง 

  (3.4แสดงความเห็นใจผูสูงอายุ

เม่ือผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับ

ความยากลําบาก) 

 

- เด็กตักสมตําแบงใสจานให

ผูสูงอายุ 

 (2.1 การรูจักแบงปนอาหารใหแก

ผูสูงอายุ) 
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สถานการณที่ 2 
เร่ือง  ภารโรงสรางลานดินในสนามเด็กเลนรวมกบัเด็กๆที่โรงเรียน 

 
จุดประสงค 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

    1.1 วางแผนทาํกิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ 

    1.2  มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

    1.3  รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ 

    1.4  แสดงความคิดเห็นได 

 

 2. พฤติกรรมการแบงปน 

     2.1  การรูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรือ

อาหารใหแกผูสูงอายุ 

     2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการใช

อุปกรณหรือของใชรวมกับผูสูงอายุ 

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

    3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

   3.2    อาสาชวยเหลือผูสูงอายุ 

3.3  ใหขอเสนอแนะงายๆแกผู สูงอายุ           

3 .4   แสดงความเห็นใจผู สู งอายุ เมื่ อ

ผู สู งอายุมีปญหาหรือเผชิญกับความ

ยากลําบาก 
 
 

การจัดสถานการณ 
     1. เด็กและภารโรงรวมกนัสนทนา

วางแผนและออกแบบลานดนิ  

 

 

 

 

 

2 . เด็กและภารโรงรวมกันขนดินและ

สรางเนินดนิภายในสนามเดก็เลน โดยครูจัด

สถานการณใหมีพลัว่ตักดนิ 1  อันและบุงกี๋ 2 

อัน 
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สถานการณที่ 2  เร่ือง  ภารโรงสรางลานดินในสนามเด็กเลนรวมกับเด็กๆที่โรงเรียน 
ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

1. ผูสูงอายุสนทนากับเด็กเกี่ยวกับ

การทําลานดิน 

 

 

 

 

2. ผูสูงอายุออกแบบลานดิน 

รวมกับเด็ก 

 

 

3. ผูสูงอายุใหคําแนะนําเด็กในการ

ใชพล่ัวตักดินใสบุงกี๋ จากนั้นเด็กใช

พล่ัวตักดินใสบุงกี๋ 

(จัดสถานการณใหมีพล่ัวตักดิน 1 

อันและบุงกี๋ 2 อัน) 

 

 

 

 

 

4. ผูสูงอายุและเด็กรวมกันขนดิน 

มาสรางเปนลานดินและเนินดิน 

 

 

 

5. ผูสูงอายุเข็นรถดินไปเทที่สนาม

แตรถเข็นดินหนักเกินไป 

 

 

6. จากนั้นผูสูงอายุเข็นรถดินไปที่

สนาม 

 

- เด็กอยากเฮ็ดเนินดินแนวใด 

(เด็กอยากทําลานดินแบบไหน) 

- เฮาสิเฮ็ดเปนเนินมองใดดี 

(เราจะทําเปนเนินดินตรงไหนดี) 

 

 

- เฮาเอาหญามาปลูกในลานดิน 

นําดีบ (เราเอาหญามาปลูกในลาน

ดินดวยไหมดี) 

 

- เอามือจับดามพลั่วแลวกะตักดิน

ใสลงบุงกี๋แลวจั่งเทลงใสรถยู 

(ใชมือจับที่ดามพล่ัวและตักดินใส

ลงในบุงกี๋แลวจึงเทดินลงในรถเข็น) 

 

 

 

 

 

 

- มาซอยลุงเอาดินใสบุงกี๋แลวเอา

ไปเทใสรถเดอ 

(มาชวยลุงตักดินใสบุงกี๋แลวเทใส

รถเข็นนะ) 

 

- รถมันคือหนักแท เฮ็ดจังใดดีหละ 

(ทําไมรถมันหนักจั ง  เราจะทํา

อยางไรดี) 

 

 

 

 

 - เด็กบอกไดวาจะทําเนินดินแบบ

ใด (1.4 แสดงความคิดเห็นได) 

- เด็กบอกไดวาทําเนินดินบริเวณใด

ของสนามเด็กเลน  (1.1 วางแผนทํา

กิจกรรมรวมกับผูสูงอายุได) 

 

- เด็กตัดสินใจรวมกับผูสูงอายุไดวา

จะปลูกหญาในลานดินดวยหรือไม 

       (1.2มีสวนรวมในการตัดสินใจ) 

      

- เด็กใชพล่ัวตักดินใสบุงกี๋แลวเทลง

ในรถเข็นขนดินตามที่ผูสูงอายุบอก 

    (1.3 รับฟงความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุ) 

- เด็กรอโอกาสในการใชพล่ัวตักดิน

และแบงใหผูสูงอายุใชพล่ัวตักดิน

ในครั้งตอๆไป  (2.2 การรูจักรอคอย

โอกาสในการใชอุปกรณหรือของใช

รวมกับผูสูงอายุ) 

 

- เด็กชวยผูสูงอายุขนดินใสรถเพื่อ

นําไปเทในบริเวณที่จะทําลานดิน 

       (3.1ชวยเหลือเมื่อ ผู สูงอายุ

ขอรอง) 

 

- เด็กเสนอใหผูสูงอายุเอาดินออก 

( 3 .3  ให ข อ เสนอแนะง ายๆแก

ผูสูงอายุ) 

 

- เด็กชวยผูสูงอายุเข็นรถดินไปเทที่

สนาม   

     (3.2 อาสาชวยเหลือผูสูงอายุ) 
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ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

7.  ผูสูงอายุขอพักเหนื่อยและถาม

เด็ กว า เหนื่ อย ไหม  หิ วน้ํ า ไหม  

จากนั้นบอกใหเด็กดื่มน้ําและขอ

แบงน้ําดื่มจากเด็ก 

 

 

 

- เด็กใหผูสูงอายุพักเหนื่อยกอนและ

เมื่อเด็กดื่มน้ํา เด็กยื่นน้ําดื่มแบงให

ผูสูงอายุดื่มดวย 

   (2.1 การรูจักแบงปนน้ําดื่มใหแก

ผูสูงอายุ) 

   (3.4 แสดงความเห็นใจผูสูงอายุ

เม่ือผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับ

ความยากลําบาก)  

- พอใหญพักกอนไดบ เม่ือยแลว 

หนูเม่ือยบ กินน้ํากอนเดอ 

พอใหญกะหิวน้ําคือกัน ขอกินน้ํา

นําไดบ  

(ตาเหนื่อยแลว ขอพักกอนไดไหม 

หนูหิวน้ําไหม ดื่มน้ํากอนนะ พอ

เด็กกําลังดื่มน้ํา ผูสูงอายุบอกเด็ก

วา “ตาก็เหนื่อยและหิวน้ํา

เหมือนกัน ขอแบงน้ําดื่มดวยได

ไหม” ) 
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แบบบันทึกพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 
คําชี้แจง 
 
วัตถุประสงค 
 แบบบันทกึพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ จัดทาํขึ้นเพือ่

บันทกึพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มตีอผูสูงอายุจากการสังเกต ใน 2 

สถานการณ ระหวางการดําเนินการใชแบบสอบสถานการณเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มี

ตอผูสูงอายุ  

 
ลักษณะของแบบบันทึก 

แบบบันทกึพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ ใชบันทึก

พฤติกรรมการรวมมือ การแบงปน และการชวยเหลือผูสูงอายุจากการสังเกต  ใน 2 สถานการณ 

ดังนี้  สถานการณที่ 1 เร่ือง แมครัวและเด็กรวมกนัทาํอาหารพืน้บาน”สมตํา”ที่โรงเรยีน และ

สถานการณที ่2  เร่ือง ภารโรงสรางลานดนิในสนามเด็กเลนรวมกับเดก็ๆที่โรงเรียน  โดยมีการระบุ

ขอมูลที่ไดจากการสังเกตและพฤติกรรมการรวมมือ การแบงปน และการชวยเหลอืผูสูงอาย ุ   
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แบบบันทึกพฤติกรรมเสรมิสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 

ชื่อเด็ก............................................................อายุ............... ป ………..เดือน 

ผูบันทกึ ........................................ ................. วัน เดือน ป/คร้ังที่บันทกึ ................................ 

สถานการณที ่1  เร่ือง  แมครัวและเด็กรวมกันทําอาหารพื้นบาน”สมตํา” 

ชวงเวลาที่สังเกต ........................................ 

                             กอนเขารวมโปรแกรมฯ                              หลงัเขารวมโปรแกรมฯ 
ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

1. ผูสูงอายุสนทนากับเด็กถึง

เครื่องปรุงที่จะใสในสมตําและ

ส่ิงที่จะตองเตรียมในการทํา

สมตํา 

 

 

 

 

2. ผูสูงอายุหยิบของ ไดแก  

มะละกอ เครื่องปรุง และครก 

เพื่อนํามาทําสมตํา 

 

 

3. ผูสูงอายุปอกเปลือกและสับ

มะละกอเปนชิ้นเล็กๆ 

 

 

 

4. ผูสูงอายุบอกใหเด็กหยิบ

พริกและกระเทียมใสครกและ

โขลกรอในขณะที่ผูสูงอายุสับ

มะละกอ 

 

- ฮูบวาตําบักหุงใสอิหยังแน 

(เด็กทราบไหมวาสมตําตองใส

อะไรบาง) 

- แลวฮูบวาขั่นสิเฮ็ดตําบักหุง

ตองเฮ็ดอิหยังกอน? (แลวเด็ก

ทราบไหมวาการทําสมตําควร

จะทําอะไรกอน)  

 

- แมใหญสิเอาแนวมาเฮ็ดตํา

บักหุง 

(ยายจะหยิบของเพื่อมาทํา

สมตํา) 

 

- ตําพริกใหยายไดบ ยายสิ

ฝานบักหุง 

(หนูโขลกพริกใหยายไดไหม 

ยายจะสับมะละกอ) 

 

- เอาเผ็ดบ ใสพริกจั๊กหนวยกะ

หยิบใสครกไดเลยแลวจั่งตําให

มันแหลก  (ผูสูงอายุถามเด็ก

วาชอบเผ็ดไหม จะใสพริกกี่

เม็ด ก็ใสลงไปในครกแลวจึง

โขลกพริกใหละเอียด) 

- เด็กบอกไดวาการทําสมตําตองใส

อะไรบางและตองใสอะไรกอน 

      (1.1 วางแผนทํากิจกรรมรวมกับ

ผูสูงอายุได) 

……………………………………………. 

……………………………………………. 

 

- เด็กอาสาหยิบของมาทําสมตําชวย

ผูสูงอายุ 

         (3.2 อาสาชวยเหลือผูสูงอายุ) 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

- เด็กชวยโขลกพริกใหผูสูงอายุในขณะ     

ที่ผูสูงอายุสับมะละกอ   

        (3.1 ชวยเหลือเม่ือผูสูงอายุขอรอง) 

………………………………………… 

………………………………………… 

-เด็กแสดงความคิดเห็นไดวาจะใสพริกกี่

เม็ด 

        (1.4 แสดงความคิดเห็นได) 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………….. 
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ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

5. ผูสูงอายุสนทนาตกลงกับ

เด็กวาจะทําสมตํารสชาติแบบ

ใด 

 

 

 

 

6. ผูสูงอายุบอกเด็กตักน้ําปลา

ราใสลงไปในครก 1 ชอน 

ในขณะที่ผูสูงอายุใชชอนตวง

น้ําปลา 

(จํากัดชอนใหมี 1 คัน) 

จากนั้นจึงใสมะนาว  มะเขือ

เทศและมะละกอ 

 

7. ผูสูงอายุใหขอเสนอแนะวา

ใสมะกอกเพิ่มลงไปดวยจึงจะ

อรอย 

 

 

 

 

8. เ ม่ื อ ตํ า ส มตํ า เ ส ร็ จ แล ว 

ผูสูงอายุและเด็กชิมรสชาติแต

ผูสูงอายุบอกเด็กวารสชาติจืด/

เค็ม/เปร้ียวเกินไป  

 

 

 

 

 

- เฮาสิตําหวาน สม หรือวาเค็ม

ละ 

(เราจะทํารสชาติแบบไหน 

เปร้ียว หวานหรือเค็ม) 

 

 

 

- ตักน้ําปลาแดกใสซอนนึงแลว

จ่ังฝานบักนาวกับบักเขือใส

แลวจั่งใสบักหุง 

(ตักน้ําปลาราใส 1 ชอนแลวจึง

คอยใสมะนาว มะเขือเทศและ

มะละกอ) 

 

 

- แมใหญวาใสบักกอกนําดีบ 

มันจั่งสิแซบ (ยายวาใสมะกอก

เพิ่มดวยดีไหม มันจึงจะอรอย

นะ) 

 

 

 

- แมใหญวามันจาง/เค็ม/สม

โพด ใสอิหยังละ 

(ยายคิดวามันจืด/เค็ม/เปรี้ยว

เกินไป หนูคิดวาใสอะไรเพิ่มดี

คะ) 

 

 

 

 

 

 

- เด็กตัดสินใจรวมกับผูสูงอายุไดวาจะทํา

สมตํารสชาติใด  

(1.2  มีสวนรวมในการตัดสินใจ) 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

 

-  เด็กรอโอกาสในการใชชอนตักน้ําปลา

รา      

(2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการใช 

อุปกรณหรือของใชรวมกับผูสูงอายุ) 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

 

- เด็กพยักหนายอมรับหรือพูดวาใส

มะกอกเพิ่มดวย 

 (1.3  รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ) 

………………………………………. 

………………………………………. 

……………………………………….. 

 

- เด็กสามารถใหคําแนะนําผูสูงอายุไดวา

ใหใสน้ําปลา/น้ําตาล เพิ่มลงไป 

(3.3   ใหขอเสนอแนะงายๆแกผูสูงอายุ) 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 
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ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

9. ผูสูงอายุตักสมตําใสจานแต

ยังเหลือสมตําในครกอีกซึ่ ง

จานใบนี้ใสไมพอ จึงจะลุกไป

หยิบจานมาอีก 1 ใบ แต

ผูสูงอายุลุกขึ้นไมไหว 

(จัดสถานการณใหผูสูงอายุลุก

ขึ้นไมไหว) 

 

 

10.  ผูสูงอายุตักสมตําใสจาน

ทั้งสองใบ 

- จานใบนี่ใสตําบักหุงบพอ 

เดี๋ยวแมใหญไปเอาจานกอน 

(จานใบนี้ใสสมตําไมพอ เดี๋ยว

ย า ย ไ ป ห ยิ บ จ า น ม า เ พิ่ ม

กอนนะ) 

 

 

 

 

- หนูสิแบงตําบักหุงใหแมใหญ

กินนําบ  (ในขณะที่ตักสมตํา 

ผูสูงอายุถามเด็กวา “หนูจะ

แบงสมตําใหยายทานดวย

ไหม”) 

- เด็กชวยพยุงผูสูงอายุใหลุกขึ้น หรือ 

เด็กอาสาจะไปหยิบจานใหเอง 

  (3.4แสดงความเห็นใจผู สูงอายุ เมื่อ

ผู สูงอายุ มีปญหาหรือเผชิญกับความ

ยากลําบาก) 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

 

 - เด็กตักสมตําแบงใสจานใหผูสูงอายุ 

 (2.1 การรูจักแบงปนอาหารใหแก

ผูสูงอายุ) 

…………………………………………... 

…………………………………………... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมเสรมิสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 

ชื่อเด็ก ............................................................ อายุ............... ป ………..เดือน 

ผูบันทกึ......................................................... วัน เดือน ป/คร้ังที่บันทกึ ............................. 

สถานการณที ่ 2  เร่ือง  ภารโรงสรางลานดินในสนามเดก็เลนรวมกับเด็กๆที่โรงเรียน 

ชวงเวลาที่สังเกต ........................................ 

                             กอนเขารวมโปรแกรมฯ                              หลงัเขารวมโปรแกรมฯ 
ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

1. ผูสูงอายุสนทนากับเด็ก

เกี่ยวกับการทําลานดิน 

 

 

 

 

 

2. ผูสูงอายุออกแบบลาน

ดินรวมกับเด็ก 

 

 

 

 

3. ผูสูงอายุใหคําแนะนํา

เด็กในการใชพล่ัวตักดินใส

บุงกี๋ จากนั้นเด็กใชพล่ัวตัก

ดินใสบุงกี๋ 

(จัดสถานการณใหมีพล่ัว

ตักดิน 1 อันและบุงกี๋ 2 อัน) 

 

 

 

- เด็กอยากเฮ็ดลานดินแนว

ใดแลวทํามองใด  (เด็ก

อยากทําลานดินแบบไหน

จะทําเนินดินตรงไหนดี) 

 

 

 

- เฮาเอาหญามาปลูกใน

ลานดินนํ าดีบ  ( เ รา เอา

หญามาปลูกในลานดิน

ดวยไหมดี) 

 

 

- เอามือจับดามพลั่วแลว

กะตักดินใสลงบุงกี๋แลวจั่ง

เทลงใสรถอยู 

(ใชมือจับที่ดามพลั่วและ

ตักดินใสลงในบุงกี๋แลวจึง

เทดินลงในรถเข็น) 

 

- เด็กบอกไดวาจะทําลานดินแบบใดและทําเนิน

ดินบริเวณใดของสนามเด็กเลน    

(1.4 แสดงความคิดเห็นได) 

(1.1 วางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุได) 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

- เด็กตัดสินใจรวมกับผูสูงอายุไดวาจะปลูกหญา

ในลานดินดวยหรือไม  

 (1.2  มีสวนรวมในการตัดสินใจ) 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

- เด็กใชพล่ัวตักดินใสบุงกี๋แลวเทลงในรถเข็นขน

ดินตามที่ผูสูงอายุบอก 

     (1.3 รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ) 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

- เด็กรอโอกาสในการใชพล่ัวตักดินและแบงให

ผูสูงอายุใชพล่ัวตักดินในครั้งตอๆไป     

     (2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณ

หรือของใชรวมกับผูสูงอายุ) 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 
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ผูสูงอายุทํา ผูสูงอายุพูด พฤติกรรมของเด็กที่คาดหวัง 

 

4. ผูสูงอายุและเด็กรวมกัน

ขนดิน 

มาสรางเปนลานดินและ

เนินดิน 

 

 

5. ผูสูงอายุเข็นรถดินไปเท

ที่สนามแตรถเข็นดินหนัก

เกินไป 

 

 

6. จากนั้นผูสูงอายุเข็นรถ

ดินไปที่สนาม 

 

 

 

7.  ผูสูงอายุขอพักเหนื่อย

และถามเด็กวาเหนื่อยไหม 

หิวน้ําไหม  จากนั้นบอกให

เด็กดื่มน้ําและขอแบงน้ํา

ดื่มจากเด็ก 

 

 

 

 

 

- มาซอยลุงเอาดินใสบุงกี๋

แลวเอาไปเทใสรถเดอ 

(มาชวยลุงตักดินใสบุ งกี๋

แลวเทใสรถเข็นนะ) 

 

 

- รถมันคือหนักแท เฮ็ด

จังใดดีหละ 

(ทําไมรถมันหนักจัง เราจะ

ทําอยางไรดี) 

 

 

 

 

 

 

 - พอใหญพักกอนไดบ 

เม่ือยแลว หนูเม่ือยบ กินน้ํา

กอนเดอ พอใหญกะหิวน้ํา

คือกัน ขอกินน้ํานําไดบ  

(ตาเหนื่อยแลว ขอพักกอน

ไดไหม หนูหิวน้ําไหม ดื่มน้ํา

กอนนะ พอเด็กกําลังดื่มน้ํา 

ผูสูงอายุบอกเด็กวา 

“ตาก็ เ หนื่ อ ยและหิ วน้ํ า

เหมือนกัน  ขอแบงน้ําดื่ม

ดวยไดไหม” ) 

 

- เด็กชวยผูสูงอายุขนดินใสรถเพื่อนําไปเทใน

บริเวณที่จะทําลานดิน 

       (3.1ชวยเหลือเม่ือผูสูงอายุขอรอง) 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

- เด็กเสนอใหผูสูงอายุเอาดินออก 

(3.3 ใหขอเสนอแนะงายๆแกผูสูงอายุ) 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

………………………………............................ 

- เด็กชวยผูสูงอายุเข็นรถดินไปเทที่สนาม   

       (3.2 อาสาชวยเหลือผูสูงอายุ) 

………………………………………………….. 

…………………………………………………. 

…………………………………………………. 

- เด็กใหผูสูงอายุพักเหนื่อยกอนและเมื่อเด็กดื่ม

น้ํา เด็กยื่นน้ําดื่มแบงใหผูสูงอายุดื่มดวย 

   (2.1 การรูจักแบงปนน้ําดื่มใหแกผูสูงอายุ) 

   (3.4 แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเม่ือผูสูงอายุมี

ปญหาหรือเผชิญกับความยากลําบาก) 

 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 
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แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 
คําชี้แจง 
 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมนิพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุจัดทาํขึน้เพื่อวัด

พฤติกรรมเสรมิสรางสงัคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ โดยทาํการวัด  2  คร้ัง คือ  คร้ังที ่1 

กอนการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวฒันธรรมพืน้บาน และครั้งที ่

2 หลังการเขารวมโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพืน้บาน 

 
ลักษณะของแบบประเมิน 

แบบประเมนิพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ  ออกแบบเพื่อ

ประเมินพฤตกิรรมการรวมมือ การแบงปน และการชวยเหลือผูสูงอายุของเด็กวยัอนุบาล  โดยมี

เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรม 3  ระดับ   คือ 

 

    0   คือ   ไมแสดงพฤตกิรรมเสริมสรางสังคม 

            1   คือ   แสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคม โดยไดรับคําแนะนําจากผูสูงอายุ    

            2   คือ  แสดงพฤติกรรมเสริมสรางสังคมดวยตัวเอง โดยไมไดรับคําแนะนําจากผูสูงอายุ 
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แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอาย ุ
 

ชื่อเด็ก  .......................................................... อายุ ......... ป ........ เดือน 

ผูประเมิน.......................................................วัน เดือน ป/คร้ังที่ .................................... 

สถานการณที่                    1                    2 

                         กอนเขารวมโปรแกรมฯ                            หลังเขารวมโปรแกรมฯ 

 

รายการพฤตกิรรม 0 1 2 

1.พฤติกรรมการรวมมือ 
    1.1 วางแผนทาํกิจกรรมรวมกับผูสูงอายุได 

    1.2 มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

    1.3 รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอาย ุ

    1.4 แสดงความคิดเห็นได 
2.พฤติกรรมการแบงปน 

    2.1 การรูจกัแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแก

ผูสูงอาย ุ

    2.2 การรูจกัรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใช

รวมกับผูสูงอายุ 
3.พฤติกรรมการชวยเหลอื 

    3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

    3.2 อาสาชวยเหลือผูสูงอาย ุ

    3.3 ใหขอเสนอแนะงายๆแกผูสูงอาย ุ

    3.4 แสดงความเหน็ใจผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหา 

หรือเผชิญกับความยากลาํบาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

รวม    
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เกณฑการประเมินพฤตกิรรมเสรมิสรางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ 
 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 
จุดประสงค 

   1.1 วางแผนทํากิจกรรม 

รวมกับผูสูงอายุได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1.2  มีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

พฤติกรรม 
- สามารถวางแผนทํากิจกรรม

รวมกับผูสูงอายุไดดวยตัวเอง

โดยที่ไมไดรับการกระตุนหรือ

ไดรับคําแนะนําจากผูสูงอายุ 

- สามารถวางแผนทํากิจกรรม

รวมกับผูสูงอายุไดแตตอง

ไดรับการกระตุนหรือแนะนํา

จากผูสูงอายุ 

- ไมสามารถวางแผนทํา

กิจกรรมรวมกับผูสูงอายุไดแม

จะมีการกระตุนหรือให

คําแนะนําจากผูสูงอายุ 

 

 

- มีสวนรวมในการตัดสินใจตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้นไดดวย

ตัวเอง 

- มีสวนรวมในการตัดสินใจตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไดรับ

การกระตุนหรือคําแนะนําจาก

ครูหรือผูสูงอายุ 

- ไมมีสวนรวมในการตัดสินใจ

ตอเหตุการณที่เกิดขึ้นหรือแมมี

การกระตุนจากผูสูงอายุก็ไม

สามารถตัดสินใจได 

 

 

 

 
 
 

คะแนน 
 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

0 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

 

0 
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จุดประสงค 
   1.3  รับฟงความคิดเห็น

ของผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1.4  แสดงความคิดเห็น

ได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

พฤติกรรม 
- สนใจและรับฟงความคิดเห็น

ของผูสูงอายุโดยที่ไมตองเตือน

หรือคอยบอก 

- สนใจและรับฟงความคิดเห็น

ของผูสูงอายุแตตองไดรับการ

เตือนหรือคอยบอก 

- ไมสนใจและไมรับฟงความ

คิดเห็นของผูสูงอายุ 

 

 

- แสดงความคิดเห็นตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้นไดดวย

ตัวเอง 

- แสดงความคิดเห็นตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้นไดแตตอง

ไดรับการกระตุนหรือแนะนํา

จากผูสูงอายุ 

- ไมแสดงความคิดเห็นตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้นแมจะไดรับ

การกระตุนหรือแนะนําจาก

ผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนน 
2 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

 

0 
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2) พฤติกรรมการแบงปน            
จุดประสงค 

2.1  การรูจักแบงปน

อุปกรณ ของใชหรือ

อาหารใหแกผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

   

2.2  การรูจักรอคอย

โอกาสในการใชอุปกรณ

หรือของใชรวมกับ

ผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรม 
- รูจักแบงปนอุปกรณ ของใช

หรืออาหารใหแกผูสูงอายุได

ดวยตัวเองโดยที่ไมตองบอก

หรือเตือน 

- รูจักแบงปนอุปกรณ ของใช

หรืออาหารใหแกผูสูงอายุแต

ตองไดรับการเตือนหรือคอย

บอก 

- ไมแบงปนอุปกรณ ของใช

หรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

 

- รูจักรอคอยโอกาสในการใช

อุปกรณหรือของใชรวมกับ

ผูสูงอายุไดดวยตัวเองโดยที่ไม

ตองบอกหรือเตือน 

- รูจักรอคอยโอกาสในการใช

อุปกรณหรือของใชแตตอง

ไดรับการเตือนหรือคอยบอก 

- ไมรอคอยโอกาสในการใช

อุปกรณหรือของใชหรือแยงใช

อุปกรณ ของใชจากผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 
2 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

0 
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3) พฤติกรรมการชวยเหลือ 

จุดประสงค 
     3.1 ชวยเหลือเม่ือผูสูงอายุ

ขอรอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

     3.2  อาสาชวยเหลือ

ผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3  ใหขอเสนอแนะงายๆแก

ผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 
 

พฤติกรรม 
- ชวยเหลือผูสูงอายุไดเม่ือ

ผูสูงอายุขอรองโดยที่ไมตอง

บอกหรือกระตุนใหทํา 

- ชวยเหลือผูสูงอายุแตตอง

ไดรับการกระตุนหรือบอกให

ทํา 

- นิ่งเฉย ไมชวยเหลือผูสูงอายุ

แมจะไดรับการกระตุนหรือ

แนะนํา 

 

- อาสาชวยเหลือผูสูงอายุแม

ผูสูงอายุไมไดรองขอไดดวย

ตัวเอง 

- อาสาชวยเหลือผูสูงอายุแต

ตองไดรับการกระตุนหรือ

แนะนํา 

- นิ่งเฉย ไมอาสาเขาชวยเหลือ

ผูสูงอายุแมจะไดรับการกระตุน

หรือแนะนํา 

 

 

- ใหขอเสนอแนะงายๆแก

ผูสูงอายุไดดวยตัวเอง 

- ใหขอเสนอแนะงายๆแก

ผูสูงอายุไดโดยไดรับการ

กระตุนหรือแนะนํา 

- ไมใหขอเสนอแนะแกผูสูงอายุ

แมไดรับการกระตุนหรือ

แนะนํา 

 
 

คะแนน 
2 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

 

 

2 

 

1 

 

 

0 
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จุดประสงค 

  3.4  แสดงความเห็นใจ

ผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหา

หรือเผชิญกับความยากลําบาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
พฤติกรรม 

- แสดงความเห็นใจผูสูงอายุ

เม่ือผูสูงอายุมีปญหาหรือ

เผชิญกับความยากลําบากโดย

ใชคําพูดปลอบโยนหรือแสดง

ปฏิกิริยาตอบสนองตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้น 

-  แสดงความเห็นใจผูสูงอายุ

เม่ือผูสูงอายุมีปญหาหรือ

เผชิญกับความยากลําบากโดย

ไดรับการกระตุนหรือแนะนํา 

- ไมแสดงความรูสึกเห็นใจ

ผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมีปญหา

หรือเผชิญกับความยากลําบาก

แมไดรับการกระตุนหรือ

แนะนํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คะแนน 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

0 
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แบบสรุปคะแนนรายบุคคลพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเดก็วัยอนุบาลที่มีตอผูสูงอายุ
กอนและหลงัเขารวมโปรแกรมการเรยีนรูและถกัทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรม
พื้นบาน    
 
ชื่อเด็ก  .......................................................... อายุ ......... ป ........ เดือน  

 
สถานการณที่ 

1 
สถานการณที่ 

2 
รายการพฤติกรรม 

กอน หลัง กอน หลัง 
1.พฤติกรรมการรวมมือ 

    1.1 วางแผนทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ 

    1.2 มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

    1.3 รับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ 

    1.4 แสดงความคิดเห็นได 
2.พฤติกรรมการแบงปน 

    2.1 การรูจักแบงปนอุปกรณ ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

    2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการใชอุปกรณหรือของใชรวมกับผูสูงอายุ 
  3.พฤติกรรมการชวยเหลือ 

    3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

    3.2 เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุ 

    3.3 ใหคําแนะนํางายๆแกผูสูงอายุ 

    3.4 แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเม่ือผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญ 

กับความยากลําบาก 

    

รวม     
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แบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุในการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

คําชี้แจง 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสัมภาษณนี้จัดทาํขึ้นเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของครูและผูสูงอายใุนการ

เขารวมโปรแกรมการเรียนรูและถักทอสายใยระหวางวัยผานวัฒนธรรมพื้นบาน 

 
ลักษณะของการสัมภาษณ 
 เปนการสัมภาษณแบบรายบุคคล แบบไมมีโครงสราง ไมมีการกาํหนดคําถามไวอยาง

แนนอน ผูวจิัยเปนผูสัมภาษณและกําหนดแนวการสัมภาษณไว แลวจงึสัมภาษณครูและผูสูงอายุ

เปนกลุมตามแนวการสัมภาษณที่กาํหนดไว  โดยอาจดัดแปลงคําถามใหเหมาะสมตาม

สถานการณและผูใหสัมภาษณสามารถตอบคําถามหรอืแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

 
รายละเอียดของแบบสัมภาษณ 
 แบบสัมภาษณแบงออกเปน 3 ตอน 

 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการสัมภาษณ 

 ตอนที่  2  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

 ตอนที่  3  แนวคําถามสําหรบัการสัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ

 
การบันทึกขอมูล 

1. ผูสัมภาษณบนัทกึขอมูลตอนที ่1 กอนการสัมภาษณ 

2. ผูสัมภาษณบนัทกึขอมูลตอนที ่2 ระหวางการสัมภาษณ 

3. จดบันทกึคําพดู และบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณความพึงพอใจของครูและผูสูงอายุในการเขารวมโปรแกรมฯ 

 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับการสัมภาษณ 
 
 วัน-เวลา ที่สัมภาษณ 

  วันที่ ......... เดือน .............................. พ.ศ. ...................... 

  เร่ิมสัมภาษณเวลา ...............................น. 

  ส้ินสุดการสัมภาษณเวลา ..........................น. 

 

 ผูสัมภาษณ 

  ชื่อ – สกุล ................................................................................... 

 

 ผูใหสัมภาษณ 

 ชื่อ-สกุล ……………………………………………………………………. 

 

สถานที่สัมภาษณ 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
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ตอนที่ 2  ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
 

1. เพศ 

(  )  ชาย                                                 (  )  หญิง 

 

2. อาย ุ

(  )  31 - 40  ป                                        (  )  41 – 50 ป 

(  )  51 – 60 ป                                        (  )  สูงกวา 60 ป ข้ึนไป 

 

3. วุฒิการศึกษา 

            (  )  ประถมศึกษา 

            (  )  มธัยมศึกษาหรือเทียบเทา 

            (  )  อนุปริญญาหรอืเทียบเทา 

 (  )  ปริญญาตรี  สาขา....................................................................... 

 (  )  สูงกวาปรญิญาตรี  (โปรดระบุ) ..................................................... 

 

4. อาชีพ 

…………………………………………………………………………………. 

  

5. ความสัมพันธกับเด็ก 

       (  )  บิดา                      (  )  มารดา  (  )  ลุง    (  )  ปา 

  (  )  ปู,ตา            (  )  ยา, ยาย    (  )  อ่ืนๆ 
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ตอนที่ 3   แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณครูและผูสูงอาย ุ
 
1. ทานรูสึกอยางไรในการไดเขารวมโปรแกรมฯ 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

......................................................................................................................... 

2. ทานเห็นดวยกบัการจัดกิจกรรมในโปรแกรมฯหรือไม  เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

........................................................................................................................ 

3. ทานคิดวาการใชโปรแกรมฯนี้เกิดผลตอบุคคลตอไปนี้ ในเรื่องใดบาง 
............................................................................................................................

............................................................................................................................

......................................................................................................................... 

                   ผลที่เกิดกับตัวทาน 

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

                   ผลที่เกิดกับตัวครู 

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

                   ผลที่เกิดกับตัวเด็ก 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

................................................................................................................... 

 ขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะอืน่ๆ 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก   ง 
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แผนภูมิที่ 5  การเปรยีบเทียบขั้นตอนของกระบวนการเรยีนรูแบบรวมมือและ 
การจัดประสบการณแบบปกติ     

 

 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง  

 

 

กระบวนการเรยีนรูแบบรวมมือ 

ขั้นที่ 1  วางแผนทํากิจกรรม  
     เปนการสนทนาระหวางเด็กและผูสูงอายุเพื่อ

กําหนดสมาชิกกลุม เปาหมายของกลุม วางแผน 

ลําดับขั้นตอนการทํากิจกรรมรวมกัน   

ขั้นที่ 2  กําหนดบทบาทสมาชิกกลุม                 
เปนการสนทนาตกลงรวมกันระหวางเด็กและ

ผูสูงอายุเกี่ยวกับการแบงบทบาทหนาที่ความ

รับผิดชอบที่แตกตางกันของแตละคน แตละรุน 

แตละวัย อันจะนํามาซึ่งความสําเร็จทั้งของตนเอง

และของกลุม 

ขั้นที่ 3  กิจกรรมกลุม  
    เปนการทํากิจกรรมรวมกันระหวางเด็กและ
ผูสูงอายุเปนกลุมผานส่ือที่เปนวัฒนธรรมพื้นบาน

และภูมิปญญาของผูสูงอายุที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต

ในทองถิ่น ซ่ึงเกิดขึ้นทั้งในชั้นเรียนและในชุมชน 

เพื่อใหเด็กเห็นคุณคาของความรูความสามารถ

ของผูสูงอายุ เกิดการยอมรับ เคารพ ไววางใจและ

เห็นอกเห็นใจในความจํากัดตามวัย 

ขั้นที่ 4  สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
เปนการพูดคุยสนทนาระหวางเด็กและผูสูงอายุ

เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํารวมกัน สรุปความสําเร็จ

ของกลุม ความพึงพอใจของสมาชิก ส่ิงที่ควร

ปรับปรุงแกไขในการทํางานรวมกับผูสูงอายุใน

ครั้งตอไป เพื่อใหเด็กเห็นคุณคาในความแตกตาง

ระหวางบุคคลตางรุน ตางวัย เคารพความคิดและ

ความสามารถที่แตกตางจากตน 

การจัดประสบการณแบบปกติ 

ขั้นที่ 1  การเลาประสบการณ   

    เปนกิจกรรมที่ใหเด็กเลาประสบการณที่
สอดคลองกับหนวยการเรียนเชื่อมโยงกับ

ประสบการณเดิมของเด็ก 

ขั้นที่ 2  การสนทนา   
     เปนการสนทนารวมกันระหวางครูและเด็ก
เกี่ยวกับหนวยการเรียน โดยครูใชคําถามกระตุน 

 

 

ขั้นที่ 3  การสรางสรรคผลงาน  
    เปนกิจกรรมที่ใหเด็กทํางานศิลปะท่ีสอดคลองกับ

หนวยการเรียนโดยใหเด็กเลือกตามความสนใจ 

ไดแก การปน การวาดและการประดิษฐผลงาน 

 

 

ขั้นที่ 4  การนาํเสนอผลงาน   
  เปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดอธิบายเกี่ยวกับผลงานของ

ตัวเองและ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงาน

ของตนรวมกับเพื่อนและครู 

 

 

 

 

เปรียบเทียบขั้นตอนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ภาคผนวก   ง 

 

 

ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
และ 

ตัวอยางแผนการจัดประสบการณแบบปกติ



ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
กิจกรรม ทาํขนมพื้นบานงานบุญ  “ขาวตมมัด”   สัปดาหที่ 5 วนัที่.........เดือน......................พ.ศ.............. 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

การ
ประเมินผล 

 
1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 

 

 

 

 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

 1.1 วางแผนกิจกรรมรวมกับ

ผูสูงอายุได 

  1.2 มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

      

 

 

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

   3.2 เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุ 

 

     

เด็กสามารถ

วางแผนและมีสวน

รวมในการ

ตัดสินใจวาจะทํา

สิ่งใดเปนอันดับ

แรก 

 
เด็กสามารถ

ชวยเหลือผูสูงอายุ

ไดตามความ 

สามารถของตน 

 

การปฏิบัติตนในการ

ทํากิจกรรมตามฮีตที่

เกาคอง  3 ไดแก 

การรวมแรงรวมใจ 

  

 

 

ความรับผิดชอบ 

ความสามารถและ

ขอจํากัด 

ตามวัย 

 
 

ขั้นวางแผนทํากิจกรรม 
1. เด็กและผูสูงอายุรวมกันวางแผนทําขาวตมมัด 

โดยผูสูงอายุอาจใชคําถาม ดังนี้ 

  -  เด็กๆทราบไหมวาถาเราจะทําขาวตมมัด 

จะตองใสอะไรบาง แลวตองทําอะไรกอน 

 - เด็กๆคิดวาจะใสขาวหรือใสกลวยกอน 

 
ขั้นกําหนดบทบาทสมาชิกกลุม 
2. เด็กและผูสูงอายุสนทนาตกลงแบงหนาที่ความ

รับผิดชอบของสมาชิกกลุม โดยผูสูงอายุใชคําถาม  

ดังนี้ 

   -  ใครจะชวยเช็ดใบตอง 

   -   ใครจะปอกเปลือกกลวย 

   -   ใครจะชวยฉีกใบตอง 

1. ใบตอง 

2. กลวย 

3. ขาวสาร 

4. ตอกไม

ไผ 

5.  มีด 

 

1. การตอบ

คําถามและ

แสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
กิจกรรม ทาํขนมพื้นบานงานบุญ “ขาวตมมัด”    สัปดาหที่  5  วันที่.........เดือน......................พ.ศ.............. 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

การ
ประเมินผล 

 
2. พฤติกรรมการ

แบงปน 

 

 

 

 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 

 

 

 

 

1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 

2. พฤติกรรมการแบงปน 

 2.1 การรูจักแบงปนอุปกรณของ

ใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

 2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการ

ใชอุปกรณหรือของใชรวมกับ 

ผูสูงอายุ  

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ  

3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

3..3ใหคําแนะนํางายๆแก

ผูสูงอายุ 

  3.4 แสดงความเห็นใจผูสูงอายุ

เมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญ

กับความยากลําบาก 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

1.3 รับฟงความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุ 

   1.4 แสดงความคิดเห็นได 

เด็กสามารถอดทน 

รอคอยและแบงปน 

อุปกรณรวมกับ

ผูสูงอายุได 

 

 

เด็กสามารถชวย

ผูสูงอายุทํากิจกรรม

ได 

 

 

 

 

เด็กสามารถแสดง

ความคิดเห็นและรับ

ฟงเกี่ยวกับกิจกรรม

รวมกับผูสูงอายุได 

ความตองการใน

การพึ่งพาและ

ชวยเหลือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มุมมองที่แตกตาง

กันของบุคคลการ

ยอมรับและการ

เคารพ 

ขั้นประสานสัมพันธ 
3. เด็กและผูสูงอายุชวยกันหอขาวตมมัด  

4. เด็กและผูสูงอายุชวยกันกอไฟเพื่อตมขาวตมมัด 

โดยครูจัดสถานการณใหมีฟนไมเพียงพอตอการใช

งาน ผูสูงอายุอาจใชคําพูด ดังนี้ 

 -  เด็กชวยหาเศษไมมาเพิ่มไดไหม ยายจะเปนจุดไฟ   

 - ทําอยางไรไฟจึงจะติดไดนาน  

- ยายยกหมอขาวตมวางบนเตาไมไหว เด็กๆชวยยก

ไดไหม 
 
 
 
 
ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
5.  เด็กและผูสูงอายุสนทนาถึงการแบงขาวตมมัด

เพื่อนําไปทําบุญที่วัดในงานบุญประดับดินและความ

พึงใจจากการทําขาวตมมัด สิ่งที่ตองปรับปรุงแกไข 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณแบบปกติ 
กิจกรรม งานบุญขาวประดับดิน   สปัดาหที่ 5  วนัที่........เดือน.........................พ.ศ............. 

 
วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/ 

แหลงการเรียนรู 
การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถบอกไดวาใน

งานบุญขาวประดับดินตอง

ปฏิบัติตัวอยางไร 

การปฏิบัติตนในการทํา

กิจกรรมตามฮีตที่เกา  

อันไดแก  การเคารพรูคุณ 

การรวมแรงรวมใจ  

การชวยเหลือเกื้อกูล และ

การเอื้อเฟอแบงปน 

 

 

กิจกรรม งานบุญขาวประดับดิน 
ขั้นที่ 1 การเลาประสบการณ   
1. ครูใหเด็กเลาประสบการณเดิมที่เด็กเคยไดรับ

จากงานบุญขาวประดับดิน 
ขั้นที่ 2 การสนทนา   
2. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับขนมพื้นบานที่คนใน

ชุมชนนําไปทําบุญที่วัด ไดแก ขาวตมมัด 

3. ครูและเด็กสนทนาถึงวิธีการทําขาวตมมัด 
ขั้นที่ 3 การสรางสรรคผลงาน   
4. ครูใหเด็กประดิษฐผลงานเกี่ยวกับขนมพื้นบาน

ที่คนในชุมชนนําไปทําบุญที่วัดตามความสนใจ 
ขั้นที่ 4  การนาํเสนอผลงาน   
5. ครูใหเด็กนําเสนอและอธิบายผลงานของตนเอง 

 

ตํานานประเพณีบุญ

ขาวประดับดิน 

1. การตอบคําถาม

และแสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ   
กิจกรรมทัศนศึกษาชุมชน “บุญขาวสาก”    สัปดาหที่ 7 – 8 วันที่.........เดือน......................พ.ศ.............. 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

 
การ

ประเมินผล 

1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 
 
 

3.  พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 
 
 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

  1.1 วางแผนทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอื่น 

  1.2 มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

  1.3 รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

3.  พฤติกรรมการชวยเหลือ 

  3.3  ใหคําแนะนํางายๆได   

 

 

เด็กสามารถวางแผน

และกําหนดเสนทาง

ในการไปเยี่ยมบาน

ผูสูงอายุได 

 

 

 

 

การปฏิบัติตนใน

การทํากิจกรรม

ตามฮีตที่สิบ ไดแก 

บุญขาวสาก คอง 

1 ไดแก การ

แบงปน คอง 3 

การรวมแรงรวมใจ 

 

 

การปฏิบัติตาม

ขอตกลงและกติกา

ของกลุม 

 

ขั้นวางแผนทํากิจกรรม 
1.  เด็กและครูวางแผนรวมกันเกี่ยวกับการไป 

ทัศนศึกษาชุมชน โดยตกลงรวมกันวาจะนําอาหาร 

ผลไม ไปเยี่ยมเยียนผูสูงอายุที่บานดวยเนื่องจากเปน

ประเพณีบุญขาวสาก 

 2.  ครูสนทนารวมกับเด็กๆวาจะนําอะไรไป 

เยี่ยมเยียนผูสูงอายุ  โดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

- เด็กๆคิดวาจะนําอะไรไปเยี่ยมผูสูงอายุบาง 

- เด็กๆอยากไปเยี่ยมบานใครบาง 

- เด็กๆอยากไปที่ไหนในหมูบานของเราบาง 

และจะใชเสนทางใด 

3.  เด็กและครูรวมกันกําหนดเสนทางในการไป 

ทัศนศึกษา 

1.  บาน

ผูสูงอายุ  

2. สถานที่

ตางๆใน

ชุมชน 

 

1. การตอบ

คําถามและ

แสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
กิจกรรมทัศนศึกษาชุมชน “บุญขาวสาก”    สัปดาหที่  7- 8  วนัที่.........เดือน......................พ.ศ.............. 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

 
การ

ประเมินผล 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 

 

 

 

2. พฤติกรรมการ

แบงปน 

 

 3.พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ    

 

 

 

    1.พฤติกรรม

การรวมมือ            

3.พฤติกรรมการชวยเหลือ 

3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุ 

ขอรอง 

3.2 เสนอตัวชวยเหลือผูอื่น 

 

 

2.พฤติกรรมการแบงปน 

  2.1 การรูจักแบงปนอุปกรณ

ของใชหรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

 3.พฤติกรรมการชวยเหลือ            

3.4 แสดงความเห็นใจผูสูงอายุ

เมื่อผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญ

กับความยากลําบาก 

 

1.พฤติกรรมการรวมมือ 

  1.4 แสดงความคิดเห็นได 

เด็กสามารถ

ชวยเหลือผูอื่นได

ตามความสามารถ

ของตน 

 
 
เด็กแบงปนอาหารให

ผูสูงอายุไดดวยความ

เต็มใจ 

 
 
 
 
 
 
 

ความรับผิดชอบ 
ความสามารถและ

ขอจํากัดตามวัย 

 

 

 

การสราง

ความสัมพันธ

ทางบวกกับบุคคล

ตางวัยในชุมชน 

 

  
 

มุมมองที่แตกตาง

กันของบุคคล 

การยอมรับและ

การเคารพ 

ขั้นกําหนดบทบาทสมาชิกกลุม 
4.  ครูและเด็กสนทนาตกลงแบงหนาที่ความ

รับผิดชอบในการไปเยี่ยมผูสูงอายุ 

  -  ใครจะชวยเตรียมของใสตะกราบาง 

  -  ใครจะชวยครูเอาผลไมบางสวนไปลาง 

  -  ใครจะเปนคนถือกอน/ผลัดกันถือ 
ขั้นประสานสัมพันธ 
5.  ครูและเด็กเดินไปเยี่ยมผูสูงอายุที่บานในหมูบาน 

และชมสถานที่ตางๆในหมูบาน 

155

6.  เมื่อถึงบานของผูสูงอายุ เด็กๆนําของเยี่ยมมอบ

ใหแกผูสูงอายุ จากนั้นเด็กๆจะไดฟงเรื่องราวในวัย

เด็กของผูสูงอายุที่ผูสูงอายุเลาใหเด็กๆฟง  
 
ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
7.  ครูและเด็กสนทนารวมกันเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

สิ่งที่ไดรับหรือสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไขจากการไป 

ทัศนศึกษาชุมชน 

  

 

 

 



 
ตัวอยางแผนการจัดประสบการณแบบปกติ  

กิจกรรม ประเพณีงานบญุขาวสาก   สัปดาหที ่7 – 8 วันที่........เดือน.........................พ.ศ............. 
 

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/ 
แหลงการเรียนรู 

การประเมินผล 
 

1. เด็กสามารถบอกไดวาใน

งานบุญขาวสากตองปฏิบัติ

ตัวอยางไร 

การปฏิบัติตนในการทํา

กิจกรรมตามฮีตที่สิบ  

อันไดแก  การเคารพรูคุณ 

การรวมแรงรวมใจ  

การชวยเหลือเกื้อกูล และ

การเอื้อเฟอแบงปน 

 

 

ขั้นที่ 1 การเลาประสบการณ   
1. ครูใหเด็กเลาประสบการณเดิมที่เด็กเคยไดรับ

จากงานบุญขาวสาก 
ขั้นที่ 2 การสนทนา   
2. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในงาน

บุญ 

3. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับอาหาร ผลไมที่นําไป

เยี่ยมผูสูงอายุหรือญาติผูใหญ 
ขั้นที่ 3 การสรางสรรคผลงาน   
4. ครูใหเด็กประดิษฐผลงานเกี่ยวกับอาหารและ

ผลไมที่นําไปเยี่ยมผูสูงอายุหรือญาติผูใหญตาม

ความสนใจ 
ขั้นที่ 4  การนาํเสนอผลงาน   
5. ครูใหเด็กนําเสนอและอธิบายผลงานของตนเอง 

 

ตํานานประเพณีบุญ

ขาวสาก 

1. การตอบคําถาม

และแสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
กิจกรรม บายศรีดอกไม    สัปดาหที่ 6 วันที.่.....เดือน ............พ.ศ......... 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

 
 

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

 
การ

ประเมินผล 
 

1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 

 

 

 

 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 

 

 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

 1.1 วางแผนกิจกรรมรวมกับ

ผูสูงอายุได 

 1.2 มีสวนรวมในการตัดสินใจ 

 1.3 รับฟงความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุ 

   

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

 3.2  เสนอตัวชวยเหลือผูสูงอายุ 

เด็กมีสวนรวมใน

การวางแผน

กิจกรรมและ

ตัดสินใจไดวาจะ

ทําอะไรกอนหลัง 

 

 

เด็กแสดงการ

ชวยเหลือผูสูงอายุ

โดยไมตองรอการ

รองขอจาก

ผูสูงอายุ 

 

มารยาท ไดแก การ

ทักทาย ขอบคุณ  

ขอโทษ 

 

 

 

 

ความรับผิดชอบ 

ความสามารถและ

ขอจํากัด 

ตามวัย 

 

 

ขั้นวางแผนทํากิจกรรม 
1. เด็กและผูสูงอายุวางแผนการทําบายศรีดอกไม

รวมกัน โดยผูสูงอายุใชคําถาม ดังนี้ 

  -  เด็กๆจะใชดอกไมอะไรบาง จะใชกี่ดอก 

  -  เด็กๆจะตองเช็ดใบตองกอนไหม 

  -  เด็กๆอยากทําบายศรีขนาดเทาไร 

  -  เราจะทําอะไรกอน 
 ขั้นกําหนดบทบาทสมาชิกกลุม 
2. เด็กและผูสูงอายุสนทนาตกลงแบงหนาที่ในการ

บายศรีดอกไม โดยผูสูงอายุใชคําถาม ดังนี้ 

  -  ใครจะเช็ดใบตอง 

  -  ใครจะชวยยายตัดใบตอง 

  -  ใครจะเปนคนเลือกดอกไมมาทําบายศรี 

  -  ใครจะเปนคนเสียบไมกลัดใหติดกับดอกไม  
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1.  ใบตอง 

2.  ดอกไม 

3.  ไมกลัด 

4.  เข็ม 

ดาย 

5.  กรรไกร 

 

1. การตอบ

คําถามและ

แสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 

 
 

 

 



ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 
กิจกรรม บายศรีดอกไม    สัปดาหที่ 6  วันที.่........เดือน......................พ.ศ.............. 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

 

วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

 
การ

ประเมินผล 

2. พฤติกรรมการ

แบงปน 

 

 

 

 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 

 

 

 

1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 

2. พฤติกรรมการแบงปน 

 2.1 การรูจักแบงปนอุปกรณของใช

หรืออาหารใหแกผูสูงอายุ 

 2.2 การรูจักรอคอยโอกาสในการ

ใชอุปกรณหรือของใชรวมกับ

ผูสูงอายุ  

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

 3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุขอรอง 

3.3 ใหคําแนะนํางายๆแกผูสูงอายุ 

 3.4 แสดงความเห็นใจผูสูงอายุเมื่อ

ผูสูงอายุมีปญหาหรือเผชิญกับ

ความยากลําบาก 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

 1.3 รับฟงความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุ 

 1.4 แสดงความคิดเห็นได 

เด็กสามารถ

แบงปนและรอ

คอยอุปกรณของ

ใชจากผูสูงอายุ 

 

 

เด็กแสดงการ

ชวยเหลือเมื่อ

ผูสูงอายุขอรอง 

 

 

 

เด็กสามารถแสดง

ความคิดเห็นของ

ตนและรับฟง

ความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุ 

ความตองการใน

การพึ่งพาและ

ชวยเหลือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การยอมรับและ

การเคารพ 

ขั้นประสานสัมพันธ 
3. เด็กและผูสูงอายุทําบายศรีดอกไมรวมกัน 

โดยครูจํากัดปริมาณของไมกลัดเสียบดอกไมใหไม

เพียงพอและจํากัดกรรไกรตัดใบตองใหมี 2 อัน

ผูสูงอายุใชคําพูด  ดังนี้ 

- ไมกลัดเสียบดอกไมหมดแลว เด็กๆจะทําอยางไร 

-  เด็กๆจะไปเอาไมกลัดมาเพิ่มหรือวาพอแลว

ตองการเสียบดอกไมเพิ่มอีกไหม 

- เด็กๆชวยจับใบตองไว ยายจะเย็บใหติดกัน 

4. เมื่อเด็กและผูสูงอายุทําบายศรีดอกไมเสร็จแลวจึง

นําไปไหวพระที่พระพุทธรูปประจําโรงเรียนรวมกัน 
 
ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
5. เด็กและผูสูงอายุสนทนาถึงการนําบายศรีดอกไม

ไปไหวพระเนื่องจากเปนวันพระ และความพึงพอใจ

จากการทําบายศรีดอกไม สิ่งที่ไดรับหรือสิ่งที่ตอง

ปรับปรุงแกไขจากการทํากิจกรรมรวมกัน 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณแบบปกติ 
สัปดาหที ่6 วันที่........เดือน.........................พ.ศ............. 

 
วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/ 

แหลงการเรียนรู 
การประเมินผล 

 

1. เด็กสามารถบอกไดวาใน

วันพระควรปฏิบัติตนเชนไร 

มารยาท ไดแก การ

ทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 

 

ขั้นที่ 1 การเลาประสบการณ   
1. ครูใหเด็กเลาประสบการณเดิมถึงการปฏิบัติตน

ในวันพระ 
ขั้นที่ 2 การสนทนา   
2. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในวัน

พระ การไหวพระและสิ่งของที่ตองเตรียมในการ

ไหวพระ 

3. ครูและเด็กสนทนาถึงวิธีการกราบพระ 
ขั้นที่ 3 การสรางสรรคผลงาน   
4. ครูใหเด็กประดิษฐผลงานเกี่ยวกับการปฏิบัติตน

ในวันพระตามความสนใจ 
ขั้นที่ 4  การนาํเสนอผลงาน   
5. ครูใหเด็กนําเสนอและอธิบายผลงานของตนเอง 

 

ธูป เทียน ดอกไม 

พระพุทธรูปในชั้น

เรียน 

1. การตอบคําถาม

และแสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ 

กิจกรรม ทาํรั้วไม   สปัดาหที่ 10 วันที.่........เดือน......................พ.ศ.............. 
องคประกอบของ 

พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 
 

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

 
การประเมินผล 
 

1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 

 

 

 

 

 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

 1.1 วางแผนกิจกรรม

รวมกับผูสูงอายุได             

 1.2 มีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ 

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

 3.3 ใหคําแนะนาํงายๆแก

ผูสูงอายุ 

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

  3.2 เสนอตัวชวยเหลือ

ผูสูงอายุ 

 

เด็กสามารถ

ตัดสินใจรวมกับ

ผูสูงอายุในการ

วางแผนและลําดับ

ขั้นตอนการทํารั้ว

ไมได 

 

 

เด็กอาสา

ชวยเหลืองาน

ผูสูงอายุตาม

ความสามารถ 

 

 

มารยาท ไดแก การ

ทักทาย ขอบคุณ  

ขอโทษ 

 

 

 

 

 

ความรับผิดชอบ 

ความสามารถและ

ขอจํากัดตามวัย 

 

ขั้นวางแผนทํากิจกรรม 
1. เด็กและผูสูงอายุวางแผนการทํารั้วไมรวมกัน  

โดยผูสูงอายุใชคําถาม ดังนี้ 

  -  เด็กๆอยากไดรั้วแบบไหน 

  -  เด็กๆจะทํารั้วสูงเทาไร 

  -  เด็กๆอยากจะทําอยางไรใหไมมีผิวเรียบ 

  -   เราจะทําอะไรกอนเปนอันดับแรก 
 ขั้นกําหนดบทบาทสมาชิกกลุม 
2. เด็กและผูสูงอายุสนทนาตกลงแบงหนาที่ในการ

ทํารั้วไม โดยผูสูงอายุใชคําถาม ดังนี้ 

ไมอัด 

  -  ใครจะชวยตาจับไมเวลาที่ตาเลื่อยไม 

  -  ใครจะชวยใชดินสอขีดลงบนไมใหตา 

  -  ใครจะเปนคนขัดไม 

  -  ใครจะไปชวยตาแบกไมมาเลื่อย 

กระดาษทราย 

ตลับเมตร 

เลื่อย 

คอน 

ตะปู 

 

1. การตอบ

คําถามและ

แสดงความ

คิดเห็น 

2. การเขารวม

กิจกรรม 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ    
กิจกรรม ทาํรั้วไม   สปัดาหที่ 10 วันที.่........เดือน......................พ.ศ.............. 

องคประกอบของ 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 

 

วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรม 

สื่อ/ 
แหลงการ
เรียนรู 

 
การประเมินผล 
 

2. พฤติกรรมการ

แบงปน 

 

 

 

 

3. พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ 

 

 

 

 

 

1. พฤติกรรมการ

รวมมือ 

 

2.1 การรูจักแบงปนอุปกรณ

ของใชหรืออาหารใหแก

ผูสูงอายุ 

2.2 การรูจักรอคอยโอกาส

ในการใชอุปกรณหรือของใช

รวมกับผูสูงอายุ 

3. พฤติกรรมการชวยเหลือ 

3.1 ชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุ

ขอรอง 

3.4 แสดงความเห็นใจกับ

ผูสูงอายุเมื่อผูสูงอายุมี

ปญหาหรือเผชิญกับความ

ยากลําบาก 

1. พฤติกรรมการรวมมือ 

1.3 รับฟงความคิดเห็นของ

ผูสูงอายุ 

1.4 แสดงความคิดเห็นได 

เด็กสามารถอดทน 

รอคอยและ

แบงปนรวมกับ 

ผูสูงอายุได 

 

 

เด็กชวยเหลืองาน

เมื่อผูสูงอายุ

ขอรองและแสดง

ความเห็นใจใน

ขอจํากัดของ

ผูสูงอายุ 

 

เด็กสามารถรับฟง

และแสดงความ

คิดเห็นรวมกับ

ผูสูงอายุได 

ความตองการในการ

พึ่งพาและชวยเหลือ 

 

ความเห็นอกเห็นใจ  

ความหวงใย มีน้ําใจ 

 

ลักษณะทางรางกาย

ตามวัย 

 

 

 

 

ขั้นประสานสัมพันธ 
3. เด็กและผูสูงอายุทํารั้วไมรวมกัน วัดความยาว ตัด

ไม ขัดไมใหผิวเรียบและสอนวิธีการขัดไมใหแกเด็ก 

โดยครูจัดใหมีอุปกรณของใชใหไมเพียงพอตอความ

ตองการ ในขณะทํากิจกรรมผูสูงอายุอาจใชคําพูด  

ดังนี้ 

-  ชวยดึงตลับเมตรใหตาหนอยไดไหมตาเอื้อมไมถึง 

 

การยอมรับและ 

การเคารพมุมมองที่

แตกตางกันของ

บุคคล 

-  นั่งรอตาใหตาบอกแลวจึงใชดินสอขีดลงบนไมให

ตาหนอย 

-  เด็กขัดไมของตนเสร็จ แลวเรามาชวยกันประกอบ

ใหเปนรั้ว เดี๋ยวตาจะชวยตอกตะปูให 

-   ตาลุกบอยไดไมถนัด เด็กชวยตอกตะปูตรงปลาย

ไมนั้นไดไหม เด็กอยากลองตอกตะปูไหม 
ขั้นสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
4. เด็กและผูสูงอายุสนทนาถึงความพึงพอใจจากการ

ทํารั้วไม สิ่งที่ไดรับหรือสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไขจาก

การทํากิจกรรมรวมกัน 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณแบบปกติ 

สัปดาหที ่10 วันที.่.......เดือน.........................พ.ศ.............   
 

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/ 
แหลงการเรียนรู 

การประเมินผล 
 

1. เด็กสามารถบอกลักษณะ

ของผูสูงอายุที่แตกตางจาก

ตนได 

2. เด็กสามารถบอกไดวาควร

ปฏิบัติอยางไรตอผูสูงอายุ 

1. ลักษณะทางรางกาย

ตามวัย 

2. ความตองการในการ

พึ่งพาและชวยเหลือ 

3. ความเห็นอกเห็นใจ  

ความหวงใย มีน้ําใจ 

 สมุดภาพผูสูงอายุ 1. การตอบคําถาม

และแสดงความ

คิดเห็น 

ขั้นที่ 1 การเลาประสบการณ   
1. ครูใหเด็กเลาประสบการณเดิมที่เด็กเคยไดรับ

เกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 

ขั้นที่ 2 การสนทนา   2. การเขารวม

กิจกรรม 2. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับลักษณะทางรางกาย

ของผูสูงอายุและการปฏิบัติตนตอผูสูงอายุ 
ขั้นที่ 3 การสรางสรรคผลงาน   4. มารยาท ไดแก การ

ทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ 3. ครูใหเด็กประดิษฐผลงานเกี่ยวกับสิ่งที่เด็ก

สามารถชวยเหลือผูสูงอายุไดตามความสนใจ 
ขั้นที่ 4  การนาํเสนอผลงาน   
4. ครูใหเด็กนําเสนอและอธิบายผลงานของตนเอง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาววิลาวลัย  คัดทะจันทร  เกิดเมื่อวนัที ่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2526 ที่จังหวัดรอยเอ็ด  

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ)  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา จงัหวัดชลบุรี ในปการศึกษา 2547 และเขาศึกษาตอใน

หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ

เทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ในปการศึกษา 2548 และ 

จบการศึกษาในปการศึกษา 2551   
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