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�		
�  1 �	�� �"����,��� !��"��
����$���-(� 
 ���������������	����$�+	��0��������G�
�)-
1:��1��� 	�411��4���"�4�����$	%*�"�4���'�$�+	��0�����'�0����������� !�"����	 	#����	����������"�4��� !�"����	��-�:�   �)���*��)"	�#	��������$��#�'	)*$
-�����,*	  	������4$�.
1��� ��4!�����-�:������4 80-90 $'��)�����������������	$�+	�����:�����$
�4 #�������'��*�"���4���� 	!������� 20-40 �6 �0�"�4!�� 
1:��$���? ��	 ($�	� :��$��), 2541) !��������)-
1�������������4��11�*	$�� 1����)-��� '%� 25-50 �6 (���	�� ��		4	�	�	(, 2542) ���	���.,�/� 	������4$�.�)�����	��� ��4$�.��&��2��F����������	
1��� !�"����	!������� 31-50 �6 $�+	������)-�)'�������(����	������������������	���� �4����� 12 $�%�	�)-���	������)-���'%� �����4 21.8 (Mostafa, 2007) 

 ���	����	�����	$�	��"�	 ��4����"����	 (2550) �����	��� �����1��$�91���#'������"�4�����$	%*�$	%-������������%�$'�%-�	��������	��"�4�����$�91�A�������������������	�)���	�	 4,898 ��� ��������4�1��	������*��*	 7,244 ��� "�4������.,�/������'���!����������������#'������"�4�����$	%*���������'	��	#����	���!*	���	����,-����	�� 	'�����������G�'$�	%� 
1��� �)�����'���!�������������#'������"�4�����$	%*� 	!��� 12 $�%�	 ���	���.,�/������4 97.7 �)���������������	���� 	������	������'%� �����4 17.7         (�������( !��"��	, !�
��2 ��	��(��4��&7 "�4 &�	) "���&�����	����, 2550) #�������������#'������"�4�����$	%*� (Musculoskeletal disorder: MSDs) $�+	�����"���>,����:����1����4�1��� �����$	%*� $��	$�9	 $��	��4��� $	%*�$�%-�$�)-��
�	"�4#'��������������������:�>,����������������	���� (Low back pain) �����1��$�91�)-:��� (Shoulder disorders) $�9	���$�1 (Tendonitis) "�4#�'
���%�����1$��	��4��� (Carpal tunnel syndrome) (Waters, 2004) 
 ���/24��	�)-���$�+	������$�)-����4����	,-�<,-�$�)-��������1���������������	���� 	��� !�"����	�����'%� ��������	�)-����������	���)'���$�)-���)-�4$�������������������������)-�����	$1�����>,� 8 $��� #��$8
�4������-�����)-����������	��"�4�)�������� 1����	����)#�����)-���	����������1$��	��4������������	�%-	 6 $��� �����*���� !�"����	�)-�I1��������<*��?    

   



 

 

 

2 

 

����)�����$�)-�����������������$
-��,*	 (��=	!�� #��	(�2!�(, 2549) ������.,�/���� �����
�(    ����� "�4 �������=	( !��
�	!���� (2547) 
1��� ����)-�����	 	#����	�������������"�	���������)#����$�)-���)-:����11��$�91�����������	$�+	 1.85 $����������)-�����	 	���"�	��
	����	��-�:�"�4����)-�����	�)-������	��������� 50 �#������)#����$�)-��:����11��$�91$�+	 3.51 $����������)-�����	�)-:������������	�� ������.,�/� 	�������� !�"����	 	#����	����������
1��� ���	�����������)-�����%����$�%-������)-��� '%� 1�$�2�������	���� ��4$G���������������)-$����0�����	����4���� 	������������������������� <,-�
	����	�I1����	�	���)-'��$'�%-������"�4<���1������)����������%����$�%-������)-��� �������$�+	���������>��)- !� 	������#����$�����%���������������	�)-��� ��$����������%����$�%-������)-���'%� ������#'����%�$�)*������24�����	 �����4 73.1 �������'%� �����G��4��	�	��$�	 10 �#����� �����4 59.4 (���� $��.� "�4 ��&� $�
��4���
�, 2541)  	���	��$�)����1���.,�/��������� ����
$	�� (2548) 
1��� �����������)-��������G��4����������	��4$1	$�	91���
	����	�)-�����	 	#����	���������:��"�� �������24�����	 �����G��4��	�	�� ����1> 	��������	 "�4���1���� �)���*����
1��� �)
	����	 	����� ���� ��,� $��4 ��J� #��4/!*	���	��	�	�( ��G��4��	�	����*�"��	*���	�� 5 �#������	>,�	*���	��������� 45 �#����� ���	�	 53 '	 ������	�	
	����	��*��*	 100 '	 
 ���������������	������� ��$������4�1��������*����	������� �� � "�4���'�  	���	������� �����'%� ����A������������	�������	 �0�$�����������)-$�+	? ���? ��%��)���������)-$�%*���� ��� �����������$'�%-�	:�� �)����� �������,�"�4���$��:��:��$�9��)-  ����I1�������� 	��������!)��>��������"�4�����$	%*����	"��$
-��,*	��� ��$��������������,*	 (Borenstien, Weisel and Boden, 1995) ���	�� � '������$�%*���������'�������(����	��� ��$������4�1����G�
�����'�"�4'�2G�
!)���������A�� 	���	�1 (Vlaeyen, 2002)  	���	$.�/F�� ������.,�/������4$�.��
�	&(��&��2��F$����	)
1��� ������/��������������)'�� !��������$8�)-���4��2 1,322 ��#����'	����6 (Wening et al., 2008) 	�����	)*������������$�%*������������:�>,����������	��%���� ��$��'���
���:�� 	�)-��� (��&� $�
��4���
�, 

2542)  
 �����1�	������/����������������	����$�+	������/������	$�����4��2�����4 90 ������1��$����4 !�������/�"11������$
%-� �������$���-�"�������"�4���"	���4�����	���� ��$�+	"	����  ���:�����1��$���  ������/���4��1����������/�"11�	����/( 



 

 

 

3 

 

(conservative treatment) �)�����4��'($
%-�����������  ������A�����1����G�
$��#��$�9� ��4��1���� ���	�	
�� ��� ����"����� ��"�����$�1 ��'��������$	%*� ���������4��� ���������G�
1��1�� (�,����� >�������) ���1���������$	%*� �������$	%*�"�9�"�� �	�1�	�	#'��������)-$�%-���G�
��%�1�
���� (&��! ��4�����&�, 2550) 
 ������/����������������	������� ������A�����	 �0�������:��$�9�"�����1$�+	<*����	��� ���	�*	������$���
���������G�
 	�����"��	$��$
%-�������	:��$�����������������	�����,�$�+	�-����$�+	"�4���'�0������-�  	��4$�.:���)���������"	��I1�� 	���������	���$�������������� 	�>�	�)-�����	�,*	 	�6 
... 2537 "1��$�+	 4 ���	 :��"�� ���	���'�1'����������	 ��4��1���� ��� !������2($'�%-�������� �����)�$�)-������1>������"�4���$'�%-�	:���)-$�+	��$������ ���������	����������1G��4��	���  �������F�	!�-�#����������	 ��41�	��������	 "�4G��4��	�)-�����I1��  ���	���'�1'���-�"��������������	 ��4��1���� ��������2�G�� "������� �G�

%*	������>�	�)-�����	 ���)'���$���4�� �)$	%*��)-����������1��������	 "�4������"�	���>�	�)-�����������.����( ���	���1�������������G�
�	���� ��4��1���� ����������G�
$�)-����1���������������
	����	���	$��������	"�4��� 6 $�%�	 ���:�>,������� ��
	����	:���)������������������	$�-������	"�4������������$�+	
$./$
%-�������	���$��������������  "�4���	���@L��1��$
%-� ��'������$�)-����1���G�
�	���� 	��������	 ��4��1���� ��� ��������$�)-����1���$�����������������	���� ������1�����G�
"��������������	 ��41�	��������	 �&)��� !������2($'�%-���%�!��� ������������������	$�-������	"�4���������������$
%-�������	���������������	���� (��4����"����	, �����������"�4'���'���"����	, 2544)   
 "���4�)"	��I1�����������9���
1����)��0�� 	����I1�� $!�	 ������.,�/����������	������$������G�
 	�>�	��4��1��� ������������ 
1��� �>�	��4��1����)���������	������$������G�
 	G�
���$�)-����1���������11���)-  �����%-����� 	�>�	�)-����	� 	�	�����	�����������4 90 ������1����F�	$�.
	����	$	�	 	$�%-�����'�������G�� 	��������	����)-��������4 96 ���	�������>�	�)-������������ 	�	�����	�)$
)�������4 27  #�����������$������G�
"�4���������	#�'$8
�4 	�>�	��4��1���$�+	��� ��1�������"�	'��1'���"�4���������	#�'$���( �����4 81 ���	�������'������#�'���'���$�)-��"�4�����������������	$��������	�)$
)�������4 39 (���	� ������.���( "�4'24, 2542) 	�����	)*'	���	 �0��)-�)���������������:�����1��$����)-"����� ���:��
1����F�	�)-�4�%	��	
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>,���$�������������������)-$��������1��$�91�4����%������	�	���)-��� 	"���4��	 �)���������	�� � ���	���'� ���!�$!� "�4�-�"������$�����$�)-������ �����*����:�������>'������'	�����	�)-���$�)-���������������$�%*���� :���)���1��!)*�)-�41��1��>,����
����2(#�'�)-:���) 	����A���)-�)������������ �)���*�����)������$�)-���)-����
1"���-��)-�4���1$��)-�	��%�"��:�:�����"�4'	�)-$'��)����������������4:����4�	��>,����������	$
%-�:�� ��$���������������)� (&��! ��4����&�, 2548) 
 �������1��	���2���� 	��4$�.:��
1��� ���.,�/��������)-�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	�����)���	�		������ #�����������	1�''� '������ ��.	'� ������1�����G�
"������ 	��������	 ���$���>,�������������G�
 $�+	�������)-�)'������
�	&(��1���$��
���������������	���������������	������������1��	:�����)-1��	��!)
���$�91$�%*����"�4
��1�� (���
� �%*�$�)�	, 2546; ��$	�� ��.(&	��, 2547) �����:��9��� ���:��
1���.,�/�$�)-����1�������)-�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� 	��4$�.:�� $	%-�����"����	 	�411$�+	"����	�)-�)'���"��������1"����		���411 (���	&� ����
���, 2545) #��#�'��%�'���$�91�A���)-$���,*	�)'�����	"��"�4$�%*�������������������	 	G�'$�/������ �)��$���������$��#�'��������������������4��1��	 ��	:��"�� �G�
��������	 �)-�����4��1��!)
�4 !�!)�� 	�>�	�)-�����	:��	������� 1  	 3 ��%���4��2��	�4 8 !�-�#�� (�	���� &)��#��	(, 2551) ��������	�������	$�+	$���	�	? #���:��$��)-�	"�������1>  �����*���������	�)-�)���"�����	���"�4�����������1�G�
"������ 	��������	 $!�	 "�� $�)�� '������	 @�A	 �G�
$'�%-���%�$'�%-������ ���	$�+	�������)-��� ��$��'���$�91�A��:����*��*	 (���
� '����$	�, 2543)  
 ������1�������)-$�)-��������1���������	���������������	������4��1���� �������)->������ 	��������4�����	<,-�$�+	��� ����'�0�)-�4!���������	:�� ��$�������$�91������� #��'����)�$�)-���������)-�)��:�$
-�"����	������	�����4�����	���� (intra-discal pressure) "�4 	����I1����	<,-�������$'�%-�	��������	��'���)-�4���$��� ���)��� !������2($'�%-�������� ����� !�������"����	 (��4����"����	, �����������"�4'���'���"����	, 2544; �����
�( 
�	&�$�&����, 2550; McGill, 2002) ���:�>,����'�1'��	*���	�����$	%-�����'	�)-���	�����$	%*��������������	�	������$��� ��� ���)#�������	"��$��������������:�������,*	 (&��! ��4�����&�, 2548) �)���*���������������������&)�)->������"�4��-��$����4��� ������"�9�"��"�4�	��	 (���.���7 .�)���, $�9� ������&( "�4 	���	�'( !���M�4
�, 2550; ���&	4 !���$�!4, 
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2549; �����
�( 
�	&�$�&����, 2550) "�4�����������2($'�)���)-$�+	��$������$��� �������$	%*��)�����$��9�:������ �)���	!��� 	���������	���$��������������:�� (���G�2( 8���	���=	(, 
2541) 
 $�%-�
���2��>�	���2(���	"����	
1��� ��4$�.:���)������� 	������"����	�����	G�'������������������������)-��� ���	�	 5.99 ���	'	 (��4����"����	, ���	����	������4����"����	, 2550)  	$��G�'�4��	��� �������!�1��)�)���	�	�>�	��4��1�������)-���'%� 14,473 "��� (��4����"����	, ���	����	��4��	���'�, 2550) �)	'�������������*��*	 
5 	'� "���4	'�������������4��1:�����#����	�����������)-$�)-��������1 �����������	�� ����������$1� ����������$
%-���������� "�4�������������$	%-���%-	? �)#����	������������4$G�������������	�	�("�4!*	���	�>�	�(  	�������������	��4��1"�4�����2(��4��1������1��	�	�("�4$'�%-���	�(����)-��� (��4��������������, ���	'�����������"�����4$�.:��, 2548) <,-����/24��������	�4$�)-��������1 ������� ��,� $��4 ��J�#��4��%�!*	���	��	�	�( #���)���/24"�4�����������������	$�)-��������1 ���$�)*����� 1���� �������24�����	 "�4�����G��4��	�	�� (����� ����
$	��, 2548)  

 ������$������G�
��������4��1��!)
��%��������������	$�+	1�1���	,-��)-
��1�� 	F�	41�'���� 	�)����G�
���������%�"�4��1��!�1 (���
� '����$	�, 2543) �)���*� 	�6 
...
2549-2552 �������!�1��):����1$�%�� ��$�+	�������	������ 	������$		#'����������$������G�
'	�����	 	�>�	��4��1��� (Healthy Workplace) #��"�	������$		��	���1�����������$������G�
��$�+	#'����������$���'�2G�
!)��'	�����	 	�>�	��4��1��� (Happy 
Workplace) <,-�������.��'��������%�����)�1��2��� �>�	��4��1��� "�4!��!	 (��	�	�� #�.�, 2549) ��������,��)'����	 ��)-�4.,�/��������)-�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	������������ !�"����	�)-�I1����	@A�������� 	#����	�������������	��4��1"�4�����2(��4��1������1��	�	�("�4$'�%-���	�( $
%-�$�+	"	���� 	����I1��������
��1��#��$8
�4 	���	������G�
�) (Happy body) �)-$�+	��'(��4��1�	,-� 	#'����������$���'�2G�
!)��'	�����	 	�>�	��4��1��� (Happy Workplace)  �)-�)�1�'����������G�
�)���	���� 	������1����"��:�����)-��������*�!���
�=	��&)�I1���	 	���������	���������������	����<,-��4$�+	�-��	,-� 	��������$������G�
'	�����	"�4!������	���
������*����	1�''�"�4$.�/F�������4$�.:�������$�9�.���G�
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"��.+���
��)$�����"�#�� 
1.  $
%-�.,�/�
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� 
2.  $
%-�.,�/��������)-�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� 
3.  $
%-�.,�/��������)-�����>���	��
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� 
 ���.�����"�#�� 
1.  ��� !�"����	 	#����	�����������)
���������������	���������������	���������:� 
2.  ������ �1����)-�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� 
3.  ������ �1����)-�����>���	��
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	����������   
  �"�(�+'! !�
����/�����"�#�� 

 ���������������	�����)�������������	"�4��� !�!)����4�����	 ��� ����'�0 	������/�#�'����������	����'%� ���������	:�� ��$�����������������	���� 	1�''��)-���:���)���������������	���� 
���������������	���������������	�����,�$�+	�-����'�0�)-!�����������$�)-�����G��	��������? �)-���$���,*	 ������	'���$�91��� '���
��� �������	 ������	 �����0$�)����:�� "�4$�)�'�����/�
��1�����1�''�:�� ���	�*	�������)-��� ��$��
���������������	���������������	�����,�$�+	�-����'�0�)-����
���2�  
 "11������������$������G�
 PRECEDE-PROCEED model ��� Green and Kreuter (2005) �����>,� ��41�	����)-�&1��>,��411���
�=	�"�4����$'��4�(>,���$�����%�����������? �)-�)��&
����
���������G�
��*�G�� 	"�4G��	�����1�''� �����	�&)������/� "	���� 	���������	"�4�����4$�	�� #����.������)���	����������$�)-������ $
%-�	��:�
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���"�	"�4����	��&) 	���$��)-�	"���
���������G�
:��������)��4��&G�
  	���	�����*	�)- 3 ����$'��4�(�����.,�/�"�4��'(�� (Educational and Ecological Assessment) $�+	����$'��4�(��$������
��������%��������)-�)�����
���������G�
�)-�4	��:�������$��)-�	"���
���������G�
 �����>���"	����:��$�+	 3 �����'%� 
 
1.  ������	�� (Predisposing Factors) $�+	�������)-!��� 	��������"����� � ��$���,*	 	���1�''��)-�4	��:���������4��� 	$�%-�� �$�%-���	,-� ��4��1���� '������ (Knowledge) ��.	'� (Attitudes) '���$!%-�  (Beliefs) '��	�� (Values) "�4�����1���  (Perception) ���1�''� ��%���4!�!	 	�����	)*������:�>,��>�	G�
������'�$.�/F�� ���� $
. �4��1���.,�/� �	�����'��1'��� $�+	��	 
2.  ������$��� (Reinforcing Factors) $�+	���$���"����%�"����4���	 ����4���$�+	������G��	���)-�����'	��%�1�''���%������1�''��)-�)��&
����1�''� 	$�%-����������1��%�:�������1
���������G�
	�*	 <,-����	 �0��4����>,��-��)-1�''��4:����1��%�'������4:����1���1�''��%-	 �-��)-1�''��4:����1���$�+	�������)-$�+	�-���� '��!�$!� ��������1 �����#�/ ���:�������1�����4���	�*	? ��%����$�+	�E�4$1)�1�)-1��'�1'�1'�� ��1�''�	�*	? �I1������9:��  
3.  ������$�%*� (Enabling Factors) $�+	�������	�1�	�	��%���1��*� ��$����%�:�� ��$��
������ ��'(��4��1$����	)*����4$�+	:����*����	1�� ($��� ��$��) "�4���	�1 (����������$��
������) <,-�$�����"�� 	���'���%��411������'� �-����	��'����4��� "�4���
�������	1�''���%����
���� 	!��!	 ��4��1���� ���/4 "�������
���� '��������>$���>,�1������%����
����   
 �������'��*�	)*������� !�"11������������$������G�
��� Green and Kreuter �6 '... 2005  	���	��� PRECEDE Model  ��*	��	�)- 3 Educational & ecological assessment <,-��&1��>,�������	�� (Predisposing Factors) ������$��� (Reinforcing Factors) "�4������$�%*� (Enabling 

Factors) ����4����($�+	���1"	�'�$
%-�.,�/�>,��������)-�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	���� #���)����4$�)�� ���	)*   
 
1.  ������	�� (Predisposing Factors)  	�������'��*�	)*�����������	� �����������	'������ ��.	'� '���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	����"�4�����1����>�	4���G�
$�+	������	�� �������1��	���2�������	�����1����>�	4���G�

1��� ���G�
$�+	���G��4�)-��1��2("�4�)'���$�+	
������*�������	������� �� � ���'� ���00�2��4��1��	 
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:�� !�$
)��"��������.���#�'G��:��$�91��%�'���
���$���	�*	 (World Health Organization 
[WHO], 1999) "�����>,�'���$�+	������������	�� �"�4�00�2 (Orem, 2001) ��������,�.,�/������1����G�	4���G�
��*�������	������� �� � ���'� ���00�2��4��1��	 #��"1�����$�+	 8 ���	 "��:��:��.,�/����������	'�2���/24��4!���"�4'��	��$	%-�����$�+	�������)-�)���$��)-�	"�����%�"��:�:��	���������1������"�	������$		������$������G�
 	�4�4$�����	��*	 (Green and Krueter, 2005) �����	����������
� �%*�$�)�	 (2546) 
1��� '������"�4��.	'��)'������
�	&(��1
���������������	���������������	������������1��	:�����)-1��	��!)
���$�91$�%*���� ���'������1��������)-
1��� '������"�4��.	'��)'������
�	&(��1
���������������	���������������	�������
��1�� (��$	�� ��.(&	��, 2547) ���	�����1����>�	4���G�

1��� :���)'������
�	&(��1
���������������	���������������	������������1��	:�����)-1��	��!)
���$�91$�%*����"�4
��1�� (���
� �%*�$�)�	, 2546;  ��$	�� ��.(&	��, 2547)  

2.  ������$��� (Reinforcing Factors)  	�������'��*�	)*�����������	� �����:����1����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� $�+	������$��� #�������	���������$	�� ��.(&	�� (2547) 
1��� ���:����1����	�1�	�	�������	����	 $
%-�	������	"�4���!� 	'��1'����)'������
�	&(��1
���������������	���������������	�������
��1�� "��1����	����
1��� ���:����1�����"�$�� � �� '��"	4	��"�4�����4���	$�%�	���1�''�����? :���)'������
�	&(��1
���������������	���������������	������������1��	:�����)-1��	��!)
���$�91$�%*���� (���
� �%*�$�)�	, 2546) 
3.  ������$�%*� (Enabling Factors)  	�������'��*�	)*�����������	� �����:����1"����������������G�
"�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	$�+	������$�%*� "��:��:��.,�/����������	���/4 ���	�E���� ���1��'�1 ��� ��'������'�0"�4'�����*� �������!��!	/��F $	%-��������������	���/4���������	���������������	�����)'���<*��<��	��1
���������������	���������������	������� !�"����	 "�4$�)-����1���������	�E���� ���1��'�1 ��� !�"����	 	#����	����������:�������>$���:��)���	 	�������	���%����"�	"���4$�+	����E1�����	#�1������? �����	������� ��$	�� ��.(&	�� (2547) 
1��� ���:����1������������G�
 ���$���>,�"����������"�4"������4#�!	(�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	�������
��1�� 1����	����
1������$���>,�"������4#�!	(:���)'������
�	&(��1
���������������	���������������	������������1��	:�����)-1��	��!)
���$�91$�%*���� (���
� �%*�$�)�	, 

2546)  
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 ���"	�$������������� ��������,���*������F�	�������:�����	)* 
1.  '������ ��.	'� '���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	���� "�4�����1����>�	4���G�
 �)'������
�	&(��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	����������  
2.  ���:����1����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� �)'������
�	&(��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	����������  
3.  ���:����1"����������������G�
"�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	����������  
4.  '������ ��.	'� '���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	���� �����1����>�	4���G�
 ���:����1����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� ���:����1"����������������G�
"�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 �����>���	��
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� 
 $���$�$�����"�#�� 

 �������'��*�	)*$�+	���.,�/�'������
�	&("�4'��������> 	������	�����������	�� ������$��� "�4������$�%*� �)-���
�	&(��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� $��	'�����������  
1.  ��4!��� '%� ��� !�"����	�����4����� 18-59 �6 �)-��1�������� 	#����	����������$��	'����������� 

 2.  ���"���)-.,�/�      ���"����	 '%� '������ ��.	'� '���$!%-� �����1����>�	4���G�
 ���:����1����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� ���:����1"����������������G�
 "�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	  
      ���"����� '%� 
���������������	���������������	���� 
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������#���"�����01%0����"�#�� 
 

1.   �"���*%�����"���������������2�����������"�(!��
�"�!��� ����>,� ����)-��� !�"����	���"�4$��� �$�)-����1���������	�	$��:�� ��$�����������������	����$�%-����� 	�>�	���2(�)-$�)-����1���$�����������������	���� $�+	'������"�4'���$��� �$�)-����1��$����)-��� ��$�����������������	���� ����I1���	 	!)����4�����	"�4��������	$
%-�������	���������������	���� ��������������� "�4������/����������������	���� ������"11��1>��'������$�)-����1
���������������	���������������	�����)-������� !�"11��1>��'������$�%-������������"�4���������	�������������	����������
� �%*�$�)�	 (2546) 
2.  ��	���������"���������������2�����������"�(!��
�"�!��� ����>,� �����4$�	'�������,�"�4'���'������� !�"����	�)-�)����������4���$
%-�:�� ��$�����������������	�������$�+	:����1����%�����1 "�4��4$�	'�2'����������4���$
%-� ��:��$�����������������	���� $�+	'�������,�"�4'���'�$�)-����1 ������/����������������	���� ����)����1> 	!)����4�����	"�4��������	 ��������������� ������	'���'���$'�)�� ������"11��1>����.	'�$�)-����1
���������������	���������������	�����)-������� !�"11��1>����.	'�����������������	����"�4
���������������	������
� �%*�$�)�	 (2546) 
3.  �"���13�������"���������������2�����������"�(!��
�"�!��� ����>,� �����4$�	�����1���"�4'�������,��)-��� !�"����	"����������*����	1��"�4���	�1 <,-�$�+	����������4$�	$�)-����1����)"�4���$�)�������$�����������������	���� $�%-���� !�"����	���	�*	���� 	�>�	���2(�)-$�)-��������$�����������������	���� <,-�:��"��  
     3.1  �����1������#����$�)-��������$�����������������	���� ����>,� '���'�$�9	��%������1��������� !�"����	 	#����	����������>,�����)#����$�����������������	���� $�%-���� !�"����	���� 	�>�	���2(�)-$�)-����1���$�����������������	����#���)-���:��:���I1�����'��"	4	�� 	���������	���$�����������������	���� 
     3.2  �����1������'�����	"��������������������	���� ����>,� '���'�$�9	��%������1��������� !�"����	 	#����	����������>,�'�������(����	 '���$�91���"�4'���
���$�%-�$�����������������	���� <,-��)����4�1�����������	 ������$		!)����4�����	"�4�*	$��%��'�� !����� 	������/�  
     3.3  �����1���>,����)"�4������'�������I1���	 	���������	���������������	���� ����>,� '���'�$�9	��%������1��������� !�"����	 	#����	����������$�)-����1����I1��
���������������	���������������	����	�*	�����������1����%�����1���������� 
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�� � ���'�"�4!������$��� ���	$���)���G�
�)-�) ������"11��1>��'���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	�����)-������� !�"11��1>�������1���#����$�)-�� '�����	"�� "�4���)�������I1���	 	���������	���$�����������������	1�*	$������)��G�2( 
�:!� (2540) 
4.  �������*%
.���
+$��� ����>,� '���'� '�������,� '���'�$�9	��%����"������>,�'�������,�	,�'� '���$��� ������� !�"����	 	#����	�����������)-�)����>�	4���G�
#���������	$�� 	�����1�	������� 	�>�	4���G�
�)��%�$�91�A��$
)�� � <,-�:��"�� 

4.1  �����1����>�	4���G�
 ���	����>G�
���������� ����>,� '���'�$�9	��%������1��������� !�"����	 	#����	����������>,�'��������>���������� 	�����4��1��������4�����	����'�����48�1��4$8� ����:� #��:���)'���$�	9�$�	%-���	$�	:� 
4.2  �����1����>�	4���G�
 ���	1�1���	���)->��������$
��4��0�����G�
 ����>,� '���'�$�9	��%������1��������� !�"����	 	#����	����������>,�
��������%������4�������	$���)-:�������>"������:��������"�	���	���)- 	����I1����	��%���������4�����	��	$	%-���������0���)-$���,*	"����)����� ���������$��)-�	"���:� 
4.3  �����1����>�	4���G�
 ���	'��������> 	������������������'� ����>,� '���'�$�9	��%������1��������� !�"����	 	#����	����������>,�'��������>����	$�� 	���$���:��)���	������%�$���:�������������	����? ������11�''��%-	 	!��!	��%����'��)-�	��.������ 
4.4  �����1����>�	4���G�
 ���	1�1���	���)->��������$
��4��0�����G�
�� ����>,� '���'�$�9	��%������1��������� !�"����	 	#����	����������>,�
��������%������4�������	$���)-:�������>"������:��������"�	���	���)- 	����I1����	��%���������4�����	��	$	%-���������0���)-$���,*	"����)����� ���� �$��)-�	"���:�   
4.5  �����1����>�	4���G�
 ���	'���$�91������������� ����>,� '���'�$�9	��%������1��������� !�"����	 	#����	����������>,�'�������,�:������1��"�4�)'�������(����	��	$������-���4���	����? ��� ���������:����1��	����"�4�)�I������1�	��$
%-�������	�	$�������	����	�*	  
4.6  �����1����>�	4���G�
 ���	���G�
��#����-�:� ����>,� '���'�$�9	��%������1��������� !�"����	 	#����	����������>,�'���$��� � 	.���G�
����? ����	$��    �����>��������1��0��'���$'�)��#����-�:�:�������$���4����4��1���������? :���)��4��&G�
$�+	��4#�!	("���	$��"�4���'�   
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4.7  �����1����>�	4���G�
 ���	'����)
�����%�'����)!)��!)�� ����>,� '���'�$�9	��%������1��������� !�"����	 	#����	����������>,�'���
�����)-�4$�!0��1��0����%�'���$�	%-����� 	!)����4�����	 
4.8  �����1����>�	4���G�
 ���	�����1���$�)-����1���G�
��-�:� ����>,� '���'�$�9	��%������1��������� !�"����	 	#����	����������>,����G�
#���������	$��������� 	�>�	4���G�
�)��%�$�91�A��$
)�� �#��$��)�1$�)�1��1���G�
����	$�� 	��)��)-���	����%�1�''���1����������"11��1>�������1����>�	4���G�
�)-������� !�"11��1>��$��$�N-36 ���	�)- 2 81�1G�/�:�� 	�����4$�	���������A������������ Jirarattanaphochai et al. (2005) 

5.  �����%������
���
�+�#��
��1��0��������" (�"(�%���� ��3�����"����  !� ���)/�����! ����>,� ����)-��� !�"����	 	#����	����������:����1���$�)-����1'���!���$��%� '����	 � '������ "�4'������� � �������)-�)'������
�	&(������$�%����%�����E����, ����)-:����1���"�����*� ���)�	���)- 	�����-���� 	�	�����	����	$��, ����)-�I1����	 	�	�����	$�)����	 "�4�����4��1�!�!)
"
��(/
��1�� �)-�I1����	���� 	�	��� ��1����������G�
G�� 	#����	������������%��	��� ��1����������G�
�)-#����	���:�� ��  	$�%-������	�1�	�	���	����2( ���	���>��-���� "�4����	�1�	�	���	������������� $�+	�� ����� !�"����	�I1��
���������������	���������������	���� ������"11��1>�����:����1����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� �)-�������������,*	�������1��	���2����"�4��	���� 
 6.   �����%��� (!��$%��*!���
+$��� ����>,� ����)-��� !�"����	 	#����	����������:����1���>,������� "	��������I1����	 	#�1������? �)-$�)-����1���������	���$�����������������	������� �	���%� "��	
�1 ������4��. �)-�)����G�� 	#����	���������� ������"11��1>�����:����1"����������������G�
"�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	�)-�������������,*	�������1��	���2����"�4��	���� 
7.  ����$%�.5� (!�����6�1�)$��(��"���� ����>,� ����)-��� !�"����	 	#����	����������:����1���>,� �>�	�)- 1���� �����2( �)-�����>$��� !���%��I1��������$
%-����������	���������������	���� :��"�� �>�	�)-������������ !�������? $�+	��	 �)-�)����G�� 	#����	������������%��)-#����	���:�� �� ������"11��1>�����:����1"����������������G�
"�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	�)-�������������,*	�������1��	���2����"�4��	���� 
8.  ������������2�����������"�(!��
�"�!��� ����>,� �����4$�	�����4��� ���"������ ��%��������)-��� !�"����	 	#����	�����������I1���	$�+	���	�	,-� 	������
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��4�����	 $
%-�������	:�� ��$�����������������	�������������������)-�������"�4�����>���$		!)�� 	���'�:�������$�+	������ <,-���4��1����        8.1  ������1$��)-�	����1> 	!)����4�����	"�4��������	 ����>,� �����4$�	�	$�������� !�"����	 	#����	�����������)-�)'���$�)-����1���$�����������������	���� ������������������������� 	!)����4�����	"�4��������	  ������ 	���/24���������)-���$
%-������$	%*������		����)-��� ���	�����4�����	������1"����	����)-���<,-��)���	!���������	���������������	����       8.2  ��������������� ����>,� �����4$�	�	$�������� !�"����	 	#����	�����������)-�)'���$�)-����1���$�����������������	���� ������/24	��� 	������$		!)����4�����	������ !�"����	 	#����	����������$�)-����1����I1�����������1������������)-�)"����4"������������-��$
%-�$
-��4��1��� !�
�����	 ������ 	!����)-�����>��� �����<$�	:�$�)*�������$	%*�$
-��,*	 
     8.3  ���������'���$'�)�� ����>,� �����4$�	�	$�������� !�"����	 	#����	�����������)-�)'���$�)-����1���$�����������������	���� ������/24	��� 	������$		!)����4�����	������ !�"����	 	#����	����������$�)-����1����I1���	$
%-����	'���'����,�$'�)�� "�4���"�������������2( ������"11��1>��
���������������	���������������	�����)-�������������,*	�������1��	���2����"�4��	���� 
9.  '*%01% �����0�6������+�
�(���� ����>,� ����I1����	 	@A�����������#����	������������*�$
.!��"�4$
.�0��)-�)���� 18-59 �61�1��2( "�4:����1���1���� ��$�+	
	����	��4������#����	����������������	��4��1"�4�����2(��4��1 ������1��	�	�("�4$'�%-���	�(  		'������������)-:����1�����1���������	'�����������"�����4$�.:�� #���)���/24"�4�����������������	$�)-��������1 ���$�)*����� 1���� �������24�����	 "�4�����G��4��	�	�� �����4�4$�������I1����	 
 ���6�1�)������"��#���%��� 
1.  ���	����I1��
��1��  ��� ������E1�����
��1��"�41�'����������	��&��2������1>,��������)-�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	���� 	��� !�"����	"�4$�+	"	���� 	���	���������)-:��:����"�	"	��������I1��������
��1��$
%-����$������G�
���"����	$�)-����1���������	���������������	���� 
2.  ���	���.,�/�
��1��  $�+	"	����������1���.,�/�����������
��1��$�)-����1������1����"�4���"�	���$�)�	�����	$
%-�$��)��'���
�������	��.,�/�
��1�� 	�����"�
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���G�
����������� !�"����	 	#����	���������� 	F�	4�����1�''���������	�)-�)'���$�)-��������$����0�����G�
 
3.  ���	�������  $�+	"	����������1���.,�/�����������
��1�� 	���	���������)-:������������$�+	������ 	����$'��4�(���"11��%�"	�������������	���$�����������������	���� 	��	�������:� 
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�		
�  2 ����������������	
���
������� 
 �������$�%-�����������	��
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� $�+	�������$!�'������
�	&("111����� (Descriptive 

correlation design) $
%-�.,�/�'������
�	&(�4�����������	�� (Predisposing Factor) ������$�%*� (Enabling Factors) "�4������$��� (Reinforcing factors) ��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� 
������*�.,�/�'��������> 	������	��  ������	�� ������$�%*� "�4������$��� ���
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� �������1��	"	�'�"�4���2�����)-$�)-������ ����$�+	$	%*������4���'�0 $
%-� !�$�+	"	���� 	������� �������4$�)�����:�	)*  
 
1.  ������$������G�
��������	 
      1.1  �>�	���2(���$������G�
��������	       1.2  ��������$������G�
'	�����	 	�>�	��4��1��� (Healthy Workplace) 
      1.3  1�1�����
��1�� 	������$������G�
��������	 

 2.  ���������������	���� 
3.  
���������������	���������������	����       3.1  '����������
���������������	#�'       3.2  ���������	���������������	���� 
4.  "11������������$������G�
 PRECEDE-PROCEED Model  
5.  �������)-�)'������
�	&(������������	���������������	����������1"	�'���� 

PRECEDE-PROCEED Model  
      5.1  '������
�	&(�4�����'������ ��.	'� '���$!%-� �����1����>�	4���G�
 ���
���������������	���������������	����  
      5.2  '������
�	&(�4��������:����1����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� ���
���������������	���������������	���� 
      5.3  '������
�	&(�4��������:����1"����������������G�
"�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 ���
���������������	���������������	���� 
6.  ��	�����)-$�)-������ 
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1.  ���
���
���
+$���"�������� 
     1.1  
.�����7)
���
���
+$���"�������� 
             ��4!�����������	��%����"����	 	�����4!���.����( ���� 	!������� 15-59 �6 '��1'�����4!���������	 ��������	 "�4�������'	 ���	�)-�4:�������������� �����*����) 	!���������	 ���$��0
�	&( ���� 15-44 �6 ����4�4 ���"�4�����4���$�%�	 $�%-����� 45-59 �6 #����4!�����������	:����1����4�1������$��)-�	"���������'���������$�9������4"�#���G���	( ��*��4��1'��1'���"�4�4��11�''� ��� ��$�������0$�)�������������	�����	'��"�4����)!)��������1���$�91�A�� (��4������&��2���, ���	�����$������G�
, 2550) $	%-������������������	 $�+	
������'�0 	���
�=	���4$�. $�+	��*�����"�4��������	 	����)-�4������	�������	����?  �������	��:�:������4$�+	 	�4��11�''� !��!	 ���'� "�4��4$�.!��  ������:���,����$�+	���� ��'������'�0 	������$������G�
#���)���>���4��'(���	)* (���
� '����$	�, 2543) 
 1)  ���$���"�4�����:��<,-����G�
���"�4���)-�)�����������	 �����*� �����������	'���$�91�A�������$�+	���&��� 
 2)   �����������	���$�91�A��"�4���1��$�91��	$	%-���������������	 #���)���$@���4����-�"��������-�:�"�4�-�"������ 	��������	�����$���4�� 
 3)  ��� ���)���1�����F�
��1����%�1�������"
��(  ��"�����:����11��$�91��%�$�91�A�� 	�24�I1����	 ��:���������F�	�)-����	�:��#���E���� 
 4)  �)������$���"�4 �����!���$��%�'	�����	 <,-�:����1��1��$�����%�$�91�A�������������	:����1���NOP	N�.���G�
����	$����*� 	F�	41�''�"�4F�	4
	����	'	�	,-�����)-�����		�*	?  
 
     1.2  ���
�%���
���
+$�����������0�
.����������� (Healthy Workplace) �����&(���$�����������G�
��4!�����������	 '�����$		�����*� 	$!����"�4$!���1��������$	%-�� 	�>�	1������&��2�������4��1"�4 	!��!	�������$��)��'���
������*�"�� ���$�9� ������	 �	$��������������	  ���)'������"�4���/4��"����G�
 "�4������	�	$������
���������G�
�)-$���4�������������	�4�����)������$		�����������$	%-�� (��4������&��2���, ���	�����$������G�
, 2550)  	��)����G�'���	�4$	�	��"�'	 	$!����G�
 	���"11����������� '�����/�
��1������? "��$�%-�
���2�"������G�
�)-"��:�� !���	$��������0�� ���	�*	�����"�'	 	G�
����4��1��4$�. '������	���)-$�M�'������ ����	����"�'�2G�
!)�� $	�	�)-���������	$!����������������*���1"�4'�������)-���'	�4:����1�����������	 (!�0���(        ���	�(&	����	( "�4'24, 2551)  
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��������$������G�
'	�����	 	�>�	��4��1��� (Healthy Workplace) �)'������'�0���'������$�9� '���$��0$�1#� �����	�������*���'(�����>,�'	 	��'(�� (��	��( ��4
�	&(.��Q, 2543)  	���	����������!�1��)�)-$�+	�	,-� 	�������	���������������$		#'����������$������G�
'	�����	 	�>�	��4��1���:�����1"�	������$		��������������$������G�
 (Healthy) '	�����	 ��$�+	��������'�2G�
!)�� (Happy) "�4������$�+	#'����������$���'�2G�
!)��'	�����	 	�>�	��4��1�����%� happy workplace #�� !� '��������*�"�� ��%� 
happy 8  	������$		��	 (��	�	�� #�.�, 2549) $
%-���� �����'	���$�9	$�+	���&�������,*	����4��� �������:� ��$��'������ 	��������	 (!�0���( ���	�(&	����	( "�4'24, 2551) ����������'(��"���'��������%��)-�����	"���'������ ��:��	�*	 �4�����) 3 �������4��1��	 '%� '	�����	�)'������ �)-�����		������ !�	!	���	8�	�(  #��#'�����
�=	�"�������4!�!�� (UNDP) ����	����!)*���'��������	������	�/�( $�)����� '������ 8 ��4��� ��4��1����      (!�0���( ���	�(&	����	(, 2551)  
 1)  ���G�
�) (happy body) '�������������)���G�
�) "�9�"����*����"�4 � <,-�$�)-��������1��������� !�!)�� �����'������1�G�
"�������)-$�+	���� $	%-�������������	 	���	����	 '	�����	���	 �0�����4 !�$���������1#�R4�����	 �&)������	'���"�4#���� 	����������������,�$�+	�-����$�+	������-����'	�����	 	��'�����1�	 (��.�	 ���(���	�'(, 2550)  
 2)  	*�� ���� (happy heart) '����)	*�� �$�%*����������	"�4��	 	��'(��$�+	�-��)-���'�0 $!%-����:���) '�����:��'	$�)�� 	#�� �������������"1����	"�4��������,����$�%-�'�>,�'	�%-	�9�)'������ �$���,*	 
 3)   ���������� (happy relax) ����������������	'��� :������4$�+	��������	��%���� !�!)������	�������������� !� ������������������1��� $
��4������"��:��:�������)'����� ���� $
%-��4�)��"���'�$�	���:� 
 4)  
�=	����� (happy brain) '������������:��$�)�	��� 
�=	������	$�����"��������? 	��:����'���$�+	�%���!)
"�4'��������	�� 	��������	 
 5)  .��	�"�4.)�&��� (happy soul) '���.���&�.��	�"�4.)�&��� 	������$		!)�� '���������'	�����	$��:�����&���4 $�+	�-����'�0����	�/�(���'	�)-��'(��������� ������������$�)-��$	%-����1.��	�"�4���$��0���,�$�+	�	����	,-��)-��'(�������>!������$������G�
�����
	����	:�� (��.�	 ���(���	�'(, 2550)  

6)  �����	)* (happy money) �)$�	������$�91������ !� :��$�+	�	)* �	)*����	�/�(�)-���'�0�)���� 2 �����'%� �	)*�)-'���) �	)*�)- !� 	������$		!)��$�)-��������1������ 4 ���	�	)*�)-:��'���) $�+	�	)*�)-$�����'���N�A�$NO�� �����)����$��	���'	�%-	��*�? �)-����4:���)'������$�+	 
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7)  �����'�������������)'��1'����)-�) (happy family) '��1'����)-$���"�9�����$�+	'��1'����)-�1���	"�4��-	'� '�������)- ����1'	 	'��1'���$�+	��������G��'�����	����� � ��'��1'��� ���'��1'����)'�����-	'�"�4�1���	�9�4���$���>,��G�
�� ����'	�����	 ���)'���
�����)-�4�����	:�������$�9�'��������> (��.�	 ���(���	�'(, 2550)   
8)  '�������)-$��������'� (happy society) ���'��)�4$���,*	:��$�%-��)'������ '�������'') $�%*�$NOP����'	 	!��!	�)-�	�����	"�4
����.�� �)���'� "�4�G�
"�������)-�)  

 
    1.3  �����$�������!0����
���
���
+$������1�1��!+��"��������             ������$������G�
��������4��1��!)
��%��������������	$�+	1�1���	,-��)-
��1�� 	F�	4$�+	1�'���� 	�)����G�
 <,-� �����������%�"�4��1��!�1 #��$8
�4
��1���)-�����	���� 	!��!	��%�
��1���	����!��!	"�4$�%�1����	�����	:������4$�+	�	�����	�����F��%�$��!	�)-�)��������	$�+	���	�	��� �����)�>�	
��1��<,-�
��1�������)1�1�����'�0 	�����"����/�
��1��"�4��� ��������$������G�
 :������4$�+	�������'����������A�� ��� ��'������"�4 ��'����,�/�$�)-����1���G�
��1��������	 	�>�	�)-�����	����?  	�����4$�	"�4'�1'���-��)-'��'����%���� ��$����	����������G�
 	�24�����	 	�����	)*
��1��'���)1�1�� 	���$�+	���	�� 	������������������$������G�
�����������	"�4����
�=	�#'��������$������G�
�)-�����	��������$	%-�� (���
� '����$	�, 2543) #����'(����	����#�� (World Health 
Organization) <,-�$�+	"�		�� 	���������	�.���"�4	#�1�� 	���
�=	����G�
�����4!�!	�����4$�.���!���-�#��:���)�������	�1�1��"�4�	���)-���
��1�� 	�����"�"�4���$������G�
�������������	:�����	)* (Whitaker and Baranski, eds., 2001)   

1)  ������	��1��$��������������	"�4'���$�91�A������? ������1��� !������&(���	          ��!)��	����"�4'�������G�� 	��������	 
2)  ������������$������G�
"�4��������	�)-$���4�� #��$	�	���'�1'���-�'��'��"�4��� ��$����	���� 	�>�	�)-�����	�����	�	�1�	�	�����&(������$������G�
G�� 	�>�	��4��1���  
3)  ��G��4$�)-��"�4���&)���1����"��:� 	��������	<,-���� ��$����	����������G�
���'	�����	"�4!��!	        	�����	)*'���)���
�=	�#'��������$������G�
�,*	 	�>�	�)-�����	<,-�:��:�����1���� 	$�%-��������$������G�
 ����1'	�����	 "�4'���)��������"������� ��'��"	4	�� $
%-��	�1�	�	 ��$��#'��������$��� ����1'	�����	���'	  
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2.   ������"�(!��
�"�!��� (Low back pain) 
 
  $�+	�����������)-�)'������������411#'������ �����$	%*� ��4��� "�4������ <,-��4�)�����"�������� 	���"11'���$�91���$�%-�����1�$�2�������	��������:���1�)���$'�%-�	:�������������"�4 	1��'��*�����)��������������:��)-���������� (�#��	( ��	��.(#���, 2535; Tulder, Koes and Bombardier, 2002) #��$�+	���������)-$���,*	�4�����<)-#'��������� (Lower rib cage) >,������$	%*���4�����	�������	$��"�4��4�����4$1	$�	91 <,-�#'�������$����	)* :��"�� �����$	%*� $�9	�,���4�������? (ligament) �������)-���'�0 '%����N�$<9� (facet) ���	�����4�����	���� (intervertebral disc) $��	$�%�� "�4$��	��4����)-������$�)*��1�$�2�������>,����	�� (�����& ��!�����( "�4 $�9� ������&7, 2545) 

 
2.1  1���$��������"�(!��  

         ���������������	����"11$�+	 2 ��4$G� '%� 
         1.  ���������������	����$8)�1
��	 (Acute low back pain) '%� ���1��$�91�����4��� �����$	%*� "�4$��	$�9	�����4�����	���� #���)��������:��$�	 6-12 ������( ('$!	��( 	��.����, 2548) ����4���
�	&(��1����I1���������)-$�+	��$������ ��$��'����,�$'�)�����$	%*�$�%-�1�$�2�������	�������$�	:� �����"����)-$���,*	����4:������I�,*	 	��	�)��	 �G������1��$�91"���4$���,*	G������$	%-�����$�-��)���$
-�"�4
�=	����$��9������������$	%*����� (Lewis et al., 2007)         2.  ���������������	����$�%*���� (Chronic low back pain) '%� ��������$�%*�������$�+	? ���? ��������� 3-6 $�%�	 ('$!	��( 	��.����, 2548) ������������4���
�	&(��1����)
��&�G�
1�$�2���	�����4��� ����)1"'11�$�2#
����4�����	���� $�����$�%-�	������	�����4�����%������������������� �)G��4���	 ��� !��������)-:��>������ ��� ��$��'���:������������������	��������$	%*� (Lewis et al., 2007) 
 

2.2  �!������"�(!��
�"�!���  
         ����)-1�''��)���������������	����	�*	$	%-������������4���	������4�������������-�$��� (Stimulus) <,-��-�$����)-��4���		�*	���$�+	
�����	����%����$'�)��%���*� 2 �����  #����������$��)-�	"���$!����)-��4������$�9	�����$	%*���%�"'�<����������� :��"�� "���� (Stress) "����	 (Pressure) "��"�� (Distraction) '����,� (Distension) "�4���>���8)����  ��������$���,*	��	�)�)-�)���1��$�91 �������	�*	 24-48 !�-�#�� �4�)������������)-���"�4'���? ���:�
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 	�4�4$����������4��2 10-14 ��	 �����������	 �0�$�����������$�1��1? 1�$�2�)-1��$�91��%��)����)-��4���	 ��$���������� $!�	 #
"��$<)�����	 (K+), <)#�#�		 (serotonin) "1��):'		(bradykinin) "�4
�����"��	�	 (prostaglandin) $�+	��	 "�4$�%-�'�������,�$�91���$���,*	$	%-�����������4���:����1�����4���	��%��4'��$'%���,������00�2:����:���	����"���������:�������� <,-�$�+	"������1"�4���'�������,�����?:���-�������� $�%-�����:����1��00�2'�������,�$�91����9�4�����00�2:���������4���	�)-$�)-��������1������ ��$��'���$�91��� $
%-���1��*����$'�%-�	:���)-��� ��$��'���$�91����,*	�9�4��� ��$�����$��9������������$	%*�������������$
%-���� ��$��'���$'�%-�	:��:������,*	 "�4$	%-�������4�����	���� ���	�����4��� $�9	������"�4�����$	%*��)������4�����$�)*�������� ��� ���)�����1�	�����'����-����.�	�(��-����:����������$�9� (��	
 ��4G�/�		�(, 2549) G���������	�*	 2-3 ������( ���$	%*�$�%-�1�$�2	�*	>���,��)�'��*��4��� ��$�91���:���)� (���=	( ��	4�./F "�4'24, 2547) 
 

2.3  
��(�+$���������������"�(!��
�"�!���  
2.3.1  '�������������	����"�4#'�������#����1 (mechanical)  '�������������	����"�4#'�������#����1
1:��1��� 	$�!�I1�� ��4��2�����4 90 (.�G
 �����2#��	(, 2548) $�+	#�'�����4�����	���� ���	�����4�����	���� ������ $�9	 �����$	%*� <,-�$�+	����������$�%-���G�
��	$	%-����������'��������"�����$	� ������ ��$����������������*�"�����$�9� ��%�����4��"�������� 	!����)-#�"����9:�� "�4 	1�����
1����)�����$�%-��������<,-� 	��2)���	 �0�$�+	$
��4'���$�%-���G�
�)-$���,*	 	G��������� ��'���������)-<��	����"���������������%����$�����1��$�91��%���1��$����)-������ ������$'�9���%�"
�� �����$	%*�������%�$�9	�������,���%�8)���� "�����	������$��������$'�%-�	:�������������)-:��>������ $!�	 ��������������	�� 1��$�91������$��	�)5� ��1��$���1	����>		 #��������)-���
1������1��$�91"�4����� ��$�������������� '%������1��$�91�)-$	%*�$�%-� ��4������ "�4���$'�%-�	 (��	
 ��4G�/�		�(, 2549) ���$��
��&�G�
��������$	%*�$�+	��$�������������������)-
1:��1����)-��� ���$��������������������	 ���1��$�91����4$�+	:����*�"��  ���$�)*�������1����	>,���������	��%�������	�� (.�G
  �����2#��	(, 2548) <,-����1��$�91����������� $�+	��$����)-
11������ ��$��������������������$'�%-�	������	�����4�����	���� (herniated nucleus pulposus: HNP) ������$�1���
���%�1� $�2���� ( lumbar fasciitis)  ��%����$'�9���������$	%*����� (back strain)                (G��) !����=	(, 2545)   
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2.3.2  ������$�1�����4�����	���� (Inflammatory) ������$�1�����4�����	����$�����������$�1�����4�����	���� ������<�#'���"�' �4�)������������,*	$�������'%	��%�����
�� �)����,���	$!�� (��!�� ���S.��Q, 
2544) $�%-�$'�%-�	:���������������? ���������4�)�,*	 (��		�( 
�.(&����
�	!, 2541)   

2.3.3  $	%*����1�$�2��4�����	���� (Maligment)  $	%*����1�$�2��4�����	����$�+	�����������$	%*����1�$�2��4�����	���� (��		�( 
�.(&����
�	!, 2541) ������������$���"�4���$
-�����,*	$�%-��? �������,*	$�������'%	 �����:���)�,*	#�����	�	
����%�$'�%-�	:�� ����)�����systemic :��"�� <)� ����	*��$��%��#� ��1����#� �����$	%*��)1 "�4 constitutional :��"�� :�� ���	$
�)� $1%-������ 	*���	���� �������� (��!�� ���S.��Q, 2544) 
2.3.4  ����������	������������4G�� 	 (Visceral pain)   	����A��1������)�������������)-:��:���)��$������
��&�G�
�������"��$������G�
��������4�%-	 (G��) !����=	(, 2545)  $�%-�$����������"����)���������:��)-���� ��������	�*	��������'����������������4G�� 	 (��	
 ��4G�/�		�(, 2549) $�����#�'��������4G�� 	#��$8
�4!������� (retroperitoneum) :��$�)-��������1���$'�%-�	:�������� ��$��	#�'��1���	���$�1����)������)�,*	$�%-�	�-�#	�����:������	�� ����)��������$�+	
��? "��>���)�����$�91�)-������%������$	%*�$��9�����4:�� !������$���	)* (��!�� ���S.��Q, 2544) 

 
2.4  �-##��
���
���������0(%����������"�(!��
�"�!���  

2.4.1  ������ 	!)����4�����	"�4��������	   	!)����4�����	��*�"���%-		�	�	$���	�	 �)����������? �������)-��4�1�����4�����	�����4��1$�� :������4$�+	����%	 ���	�-� ��%�"��"�����	�	 <,-����$����	)*�4�)��������	��������$	%*� "���)-$���,*	�����4�����	�����4��1$��"�4"����	G�� 	���	�����4����)-"��������	 (G��) !����=	(, 2545)  ���������������	����
1��� 	����)-�����	<*��<�� 	����1> �����1>�	,-�$�+	$���	�	? <,-��4�)����� ��$��'������������������ 	���		�*	��������$	%-��$�+	$���	�	 �������� ������� 	����)-��4�����	�������� 	"	�#'������� (Leboruf-Yde, 2004) ��� !���	���������������)-����%����"�����$�	:� $!�	 ������	��������� 10 �#����� ��%� 25 ��	�(  �,*	���
%*	 	���������� (�$	� :��$��), 2541) �����	����	��? $!�	 #�R4 ��� $�)�� ���	�-�������������		�	? �������	����? !�-�#�� ���	�-���1�>$�+	�4�4$���	�	? ��� ��$��������������:�� (��	
 ��4G�/�		�(, 2549)  
 



 

 

 

22 

 

2.4.2  ���� $�%-�$��)�1$�)�1��1����	������ ����������������4�)'����%�����	����������������4��2�����4 30  	$
.�0�������4��2 30 �6 "�4 	$
.!��������4��2 35 �6 �4$�-��)'���$�%-������411��4���"�4�����$	%*� (G��) !����=	(, 2545) '���$�%-���G�
�����4���$�%-���������,*	$�%-��? ��4�����	�����9����$�%-��#����� '���"�9�"�������������4�����	�����9�4���� ��� ���������)-�)���$'�%-�	������	�*	�)!�����������,*	 <,-��4��� ��$����������$�1"�4������� #���4"��������$������1$��)-�	����1> (��	
 ��4G�/�		�(, 2549) 
2.4.3  $
. $
.�0� 	!�����*�'��G(�4�)	*���	�����$
-��,*	$	%-�����	*���	��������������*��)T��(#�	�)"��<	 (relaxin) �)-���-������������:����� ���)�������	��������������4$1	$�	91(sacroiliac joint) ��4������$�	�� (pubic symphysis) "�4$�9	1�$�2��4�����	���� (spinal 

ligament) ��� ��"	������4�����	�����4��1$��"��	���������� (hyper lordosis curve)  "�4��4�����	�������:���)'�����-	'��)�����$�+	�� ��$��'���$'�)��������N�$<9� (facet) "�4���	�����4�����	�����)���$'�%-�	:�����������������������4$1	$�	91�)����%������������$	%*��	������"�4���$��9������������$	%*����� <,-�	��:����#�'������� (G��) !����=	(, 2545) 
2.4.4  ����2(�,�$'�)�� ������������1��'��*����$������� � $�%-��)'���$'�)�����$�	:� $�+	���������411��4����4��� ���)������������ #���)-:��:���)'������������"��#��������#'�������	�*	$�� (��	
 ��4G�/�		�(, 2549) #��'���$'�)��$�+	�������	,-��)-�����>
�=	�:�������$�����������������	����:�� (Truchon et al., 2008) �)����� �������$	%*��)���$��9���� "�4���'���$'�)�����'�����$�+	$���	�	�9�4��� ���)�����$	%*������'�������$�+	$���	�	 $���� ���411:��$�)�	��������$	%*��������
�����	�)-�����$	%*� !� 	���$'�%-�	:�� �	����$�+	 $<9�NQ <��$�	�( :<$'� (self-sustained cycle) $�%-�'���1�$�2	�*	 
1��� ������$	%*�"�9��,�$�+	���$�)����� ���"1	�( (taut band) $�%-�$���,*	$�+	$���	�	? $	%*�$�%-����	�	,-�������"1	�( (taut 

band) �9�4����$�+	�����$�91 (trigger point) �)-�����>��� ��$�������������� :����1�$�2$8
�4 (zone pain) ��������$	%*��)-�)��0��:�� (G��) !����=	(, 2545) 
2.4.5  	*���	��  	���������)-�)	*���	��$�	$�23(����F�	 �4�)����� ������������? ���������� ������1	*���	������������ #��$8
�4��4�����	�����4��1$��������1	*���	���������������	1	��*�����)����� ����4�����	�����4��1$��"��	���������� $��"��$'�)�������4�����	����
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�4��1$������,*	"�4�����$	%*������9�����	$
-��,*	$
%-����/���������������� (G��) !����=	(, 
2545) 

2.4.6  1���)- �����11���)-�4�)����� ��:�������2'���$�����	������<$�	 (Oxygen 
concentration)  	���	�����4�����	������� �����	�����4�����	���������	:��:��$�9��)-"�4$�%-��$�9��,*	 �)�� ��$��#�'$�)-����1���	�����4�����	���� $!�	 ���$�%-�������4�����	�����4��1$�� (lumbar spondylosis) "�4���$'�%-�	������	�����4�����	���� (herniated nucleus 
pulposus: HPN) :����������'	�)-:����11���)- (G��) !����=	(, 2545)  

2.4.7  ���������������"�4�)5�  ���������������"�4$��	�)5����&)��%����$���:��>,����2(�9�4��� ��$����	�����������:��$!�	��	  	���������A���)-�)����������������� �����������������$	%*�����"�4�����$	%*��	������$�+	���	���'�0�)-��� �������"�4$��'�����-	'������4�����	���� "�����������������1��������:��$���4����1����)-�)��0�������4�����	�����4��1$�� $!�	 �����������������$	%*��	������ $�+	��������	��������$	%*�$�9'��� "�1#�	�� (rectus abdominis) �4��� ���)���$'�%-�	:��"�4$��"��$'�)�������4�����	�����4��1$��$
-��,*	  	�����	)*���$��	�)5�1����4$G����:��$���4��1����)-�)������������ $!�	 ���(N $�+	��	 $	%-������4�����)���$'�%-�	:����������)-$�9�"�4"�� (G��) !����=	(, 2545) 
 
2.5  ��������������"�(!��
�"�!���  

        �������)-�������������)��$������#�'����?������ ������/�������������	�*	 �,*	������1����	�8��$�+	���'�0 $	%-�����1��G��4�����> ��������/������:�� "�� 	1��G��4������$�+	�������/�������������� (�����( $���($�2�, 2545) "	���� 	������/����������������	������4��1:����� 
        2.5.1  ������/�"11�	����/( (Conservative treatment) :��"�� 

2.5.1.1  ��� ��'��������-�:�$�)-����1���������������	���� �����1�	�>�1�	����?  	��4$�. ��'������'�0$�)-����1$�%-��	)*��� :���)��������*������	"	4	�������"����G�
������� (Back school) #����	 ������A��:�����1>,���0������?$�)-����1������������"�4�&)���������	"��:�$�+	�����	$�)-����1����G�'.����( !)���.����(�����4�����	���� ��$������������������ ���1���������$	%*� ���@L�����1>����? �)->������ "�4��"��$'�)����%�������$�)-������? �)-�)����������������� (
��&���            �-�$8����.(, 2544) ��� ��'������"�4'���$��� �"������A���4!�����'��������:�:����� ������	
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���$�)����
�(����������
$./���"
��(#��:�����$�+	 $�%-�
1��1��$�9����	��:�������������"�4����)G��4"���<��	����� (�$	� :��$��), 2541)  
2.5.1.2  ���
��  ���
�����	 	����)-�)�������������)'������'�0 $	%-�������� �������$	%*�"�4��4�����	����:���)���
����� !���	 �����>����������"�4$��9������$	%*�����:�� (�����( $���($�2�, 2545) ���	�	
����� !� 	��2)�)-����A��$�-����'��	����$8)�1
��	"�4������ (�$!)�� $���$��0��1��, 2541) <,-����	�	
��:��'��$�	 2 ��	 ������.,�/�
1��� ���	�		�	 7 ��	 ����:��"������������	�	
�� 2 ��	 (
�!�� $�!�	���/(, 2550) "����,�'���? $
-����$'�%-�	:������4��1��� ���	�	
��	�	����	)*�4�)��$�)� ��� �������$	%*����	"�� '����	�"	�	�����4�������$
-�#�����)-�4����$�+	#�'$�%*����:�� (
��&��� �-�$8����.(, 2544; .�G
 �����2#��	(, 2548)  

                2.5.1.3  ��� !���  ��� !��� 	����A����������)����������� 	�����'���$�91��� ��������$�1 "�4�����$��9���������$	%*� (
��&��� �-�$8����.(, 2544)  �)��4#�!	('��	������� 	�4�4���$8)�1
��	<,-�����)��������$�1������"�4�����4���"��'����)�$�)-����� !��� 	���������A��$�%*���� (�$!)�� $���$��0��1��, 2541)  	����)-�)��������:����� ���
���2� !���"�����&����� $!�	 ��
���$<�����  	����)-�)���������������	"��"
��(���
���2� !������	���$�1�)-:�� !��$�)�����( (non-steroidal antiflammatory drug) <,-��� 	�����	)*�)����������!	� �)'�2��1�� 	�������������$�1"�4���������)-�)��$�������������$	%*� ��4��� "�4���:��$�+	������) "��'����1��4��	���"
��(��-�"�4:��'����1��4��	$�+	$���	�	 $	%-���������)������$')�� :��"�� ���$��"�� 	��4$
�4�����"�4������ ���	���)-��������	���:�"����     (�����( $���($�2�, 2545) 
2.5.1.4  ���������G�
1��1��  ��2)�)-�)������������	�	 2-6 ������( ��%�$�+	? ���? 1���?  ��
���2����������G�
1��1�� (
��&��� �-�$8����.(, 2544) �4!������$��� �������$	%*�"�9�"�� ����������:���) 	�����	)*��� !�$'�%-��
������� $!�	 ��� !�����'� (cervical collar) ��%�$'�%-��
������� (lumbar support) �4!�������������"�4������	���$'�%-�	:�������4����������$�	:�:������ ��� !�'������	��4'11�$�2�)-�)���������4!������ ������������"�4�����$	%*�'������:�� (�����( $���($�2�, 2545) 
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           2.5.1.5  ���������������"�4���1���������$	%*� ����������������4!����%������$	%*��)-�,� $
-�'���"�9�"��������������-�:� !����������@O��,�������"�4���� $
-�
������$'�%-�	:��������"�4���� (.�G
   �����2#��	(, 2548) #�����1���������$	%*� 	����A��������� �)�����4��'($
%-� $
-�'���"�9�"��"�4'����	��	��������$	%*� �%������$	%*��)-�)'����,� ����%�'��G�
'���"��	������� ������������4���"�4$
-�����>G�
������������-�? :� <,-������$	%*��)-'���4$	�	'%� �����$	%*��	������"�4�����$	%*����� (
��&��� �-�$8����.(, 2544) #�������������� 	����A���)-$�+	������������$8)�1
��	:��:�����)��������������� 	������("�� "	4	�� ��������� 4 ������( ���	 	����)-�)������������$�%*���� ���������������!�������������"�4$
-�#���� 	������1:� !���	��%������	���$�� (
�!�� $�!�	���/(, 2550) 
           2.5.1.6  ���@L�����1>�)->������ 	!)����4�����	  ����1>����?  	!)����4�����	��*�"�� 	�	 	�-� �%	 $�	 ������ ���>%���%�"1����$�+	��	 '��@L� 	����)->������"�4$���4�� #���)�������'%� ���"	���4�����	���� ������ 	"	����:��'� :��"��	 ��%�:��#'���	$�	:� $
%-�����������	��������$	%*����� ��'�����	 	���	�����4��� (
��&��� �-�$8����.(, 2544) $!�	 #�R4��%�$����)*�)- !������	'���)�4��1�)-$���4�� $����)*'���)
	��
� $����)*:��'��	����		�-�"����������:� 	$1�4  	��2)�)-���������	 	�)-���'�� !�#�R4��%�1�	:�!������ :��'��"��	'����$�+	$���	�	 ���	�-���1�>'�����1
	��
����� �������4��1��� �)
	��
�.)�/4 �)-	�	'��$�)�1"�4"�9�
�'�� :��'��	�	���	��� $�+	��	  	��������	�)-����������	��'�����)�4	��� "��������'��*���%���$'�%-�����	"�� '��	�-�����1���:�� ������ :��'�������������	���������%	$	%-������4��� ������ !������$	%*��������"�4$��������������:������ (�����( $���($�2�, 2545) 

2.5.2  ������/�#����������� (Surgical treatment) ���������4 90 ��������������������>���/�:��������"�4���������G�
1��1�� �)���		���$���	�*	�)-���$�+	����:����1���������$
%-�����$���-�"���������	����>,�$	%*����	�����4�����	�����)-$'�%-�	���)-"�4��4����)-����	��,*	����1$	%*�$�%-���4���$
%-� ��$��	��4���$�+	���4����������1"�4���"	���4�����	���� ��$�+	"	�����,���,���4���������������"�4$!%-�������4�����	���� (&��! ��4�����&�, 2550) ����������4
���2� 	������:�	)*'%� �)���������411��4���$
-�����,*	 $!�	 �����!� ��%�"�	�����	"�� ��%�:�������>'�1'���411��1>���:�� ��%� 	����)-�)��0����4�����	����$�%-��"�4:����1�	�����������/���������%����������G�
1��1�������$�9��)-:��	������� 4-6 ������( (�����( $���($�2�, 2545; .�G
 �����2#��	(, 2548) 
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3.  ������������2�����������"�(!��
�"�!��� 
 
     3.1  �"��(���$��������������2�����6��              ������ ����#� (2530) :���&1����� 
���������������	#�'$�+	
��������������"��	$�� 	�G��4��� $�+	�����"��	$��$
%-� �����G�
�	��������	$��"�4���!� 	'��1'����)���G�
"�9�"����1��2($���$�+	
�������)-��� 	�24�)-�)���G�
"�9�"��             $�%*��
� �����4��� (2530) �������� 
���������������	#�'$�+	
�������)-��4��� #�������)-�4������	:�� ��$��'���$�91�A����%�#�'����? 
���������������	#�'$�+	�����"��	$�� 	�G��4��� $
%-� ���)���G�
"�9�"����1��2(����$��� &	���&	( �-���1��2( (2535) �������� 
���������������	#�'����>,� ���"���������1�''�:������4 	���/24��������4�����%���$��	:����4���"����)�����1�''��)-�4!������$������G�
���1�''�"�4������	:�� ��$��#�' ��4G�$
90 �����2 "�4 ��� �����2 (2536)  ��'����������
���������������	#�'�������>,� 
���������G�
������	,-��)-$�)-����1�����4
���I1�����1�''��)-�4!���������	:�� ��#�'$���,*	 <,-��4$�)-��������1������$		!)�����1�''����� 24 !�-�#�� :��"�� ��������������� �����1��4��	������)-�)��4#�!	( ���:����11���)- ���'��$�9����	�G��$�%-���1�)-�>�	�( $�+	��	 	'� ���$�%�� (2541)  ��'����������
���������������	#�'$�+	���������	�����	�����	���$��#�' $	�	�����$������� 	1�''��)-�)'���$�)-��������$��#�'��%�1�''��)-$�91�A�� $�)-��������1������$��� ����4!�!	�)'������$�)-����1����I1���	 ���)���G�
�)  ��'������$�)-����1���$��#�' �&)������	"�4'�1'�� �)�4.���7 $��0
�	&( "�4 $8��
� ��	���� (2550) ��������
���������������	#�'$�+	�����4�����%����"���������1�''�$
%-�������	�	$�� '��1'��� ��%�!��!	 � ��$�����$�91�A��:������4$�+	#�'�������%�#�':������� <,-��,*	��1��4�1���2( '���$!%-� '��	�� ���.,�/� "�4F�	4���$.�/F�����'����1�''�  

Kasl and Cobb (1966)  ��'����������
���������������	#�'$�+	�����4��� �? �9��� 	�24�)-����)���G�
�) :���)��������#�'����'���$!%-�����4��� �����G�
�)"�4�)���>���4��'( 	���������	� ��$�+	#�' <,-����'������1������$�)-����1�����������/����G�
���������������$
%-�������	"�4��)�$�)-��'���$�91�A�� 
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Steele and Broom (1972)  ��'����������
���������������	#�'�������>,� �����4��� �? ���1�''��)-��4���$�+	���"�4��-��$����)-$�)-��������1����)-�)���G�
�) $!�	 ��������������� ���
�����	 $�+	��	 
Becker and Miaman (1975) �������� ����)-1�''��4�)
���������������	��%���)�$�)-��������$�+	#�' 1�''�	�*	�4����$!%-����$���)#����$�)-��������$��#�'"����4$�+	��	�������!)�� "�4
�������)-�I1��	�*	�4$�+	��4#�!	("��$�� "����� � ���I1��
��������������������%-	?  :��"�� ���� $
. $�+	��	 "�4��������4���	:��"�� �������"�4'�������)-:����1���"��������? 
Harris and Guten (1979)  ��'���������� 
���������������	$�+	�����4��� �? ���1�''��)-��4���$�+	��� ��-��$����)-$�)-��������1���>���4��'( ���)���G�
�) $!�	 ���	�	���1 ���
�����	 ��������������� "�4����������	1�''� <,-�$�+	�����4����)-�)'������'�0 	����)-�4������	#�' ����:����� 
���������������	#�' ����>,� �����4�����%������4
���I1�����1�''� #���)���>���4��'( �)-�4��� ��1�''��)'�������G��������$��#�'�)-�	$����1�������)'���$�)-���)-�4$��#�'	�*	? �,*	 ��*�#�'�)-$����������$!%*� "�4#�'<,-�$�������$����%-	? #��������$		����������? $
%-� ���)���G�
"�9�"������$��� 
 
3.2  ����2�����������"�(!��
�"�!���   

        3.2.1  �I1���������)->������ 	��������4�����	  
                   �������)->������ 	��������4�����		�*	$�+	��� ����'�0�)-�4!���������	:�� ��$�������$�91������� #��'����)�$�)-���������)-�)��:�$
-�"����	���������	�����4�����	���� (intra-discal pressure) :��"�� ���	�-�
�1$
)�1 ���	�-�������& ���	�-����? ���	�-�$��)����      (long sitting) ������� 	���	�-�	�	? #��$8
�4������-����	�-����? $
%-�����������)-
%*	 $!�	 >�	�0�� �����> ���'����4���
%*	 '��$��)-�	������	�-����? ��$�+	���'��$��� ��%����	�-�1	��	$���        (�����
�( 
�	&�$�&����, 2550) "�4 	����I1����	<,-�������$'�%-�	��������	��'���)-�4���$��� ���)��� !������2($'�%-�������� ����� !�������"����	 "�4 	�����$'�%-�	����������-��������"��'	#�� !�������$
)�������$�)��	�*	 	*���	���������)-���!���4��$'�%-�	����:��:��'��$�	 40 $���($<9	�(���	*���	����� ���	����0�	*���	���������)-�4��$'�%-�	����:�� '���4��4��2 60 $���($<9	�(���	*���	���)-���!�������>�)-�4��$'�%-�	����:��	�-	'%� ��4��2 24 $���($<9	�(���	*���	���������0�"�4��$'�%-�	�����-����#�� ���-�������� ������ (��4����"����	, �����������"�4'���'���"����	, 2544) �����*�'�����$���"�4$��9������$	%*��	�������������� 	�24�)-�� (�����
�( 
�	&�$�&����, 2550; McGill, 2002) 
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      3.2.2  ���'�1'��	*���	�� $	%-�����'	�)-���	
������%-	�������� ��	*���	����������������	��������������� �����$	%*���������
��������"��$
%-� ��$��'�������������$	%*������,����������	�	������$��� ��� ���)#�������	"��$��������������:�������,*	 (&��! ��4�����&�, 2548)      3.2.3  ��������������� ���������������$���,*	:�������������	���$��	$�9	 �����$	%*�"�4����������? ����������	1�*	$��"�41�$�2 ���$')��$��'���:�������#��$8
�4������-���	"��������$�-������	��%� 	��	�)�)-�����	��������)-:������:�������	 <,-���������4$'�%-�	:��:��!���� ���	�*	 	���������	���������������	���� �,�'���)-�4$'�%-�	:�������������$��� (��4����"����	, �����������"�4'���'���"����	, 2544) #����������������������&)�)->������"�4��-��$����4��� ������"�9�"��"�4�	��	 (���.���7  .�)���, $�9� ������&( "�4 	���	�'(        !���M�4
�, 2550) "�4:�������������������$	%*��	������"11�)"�����	 	���	�-� $
��4$�+	���������<*��? ����'��*� �24�)-�)"����	 	���	�����4������ �)#����1��$�91��� (���&	4       !���$�!4, 2549) ���	�*	����������$
-�'���"�9�"����������$	%*��	������ '��$��9��	������ 	�24�����������4�����	��*� 	���	�	 ���	�-� ����%	��%� 	�24�����	 (�����
�( 
�	&�$�&����, 
2550)   

3.2.4  ��������2($'�)��  '���$'�)������� ��)'������
�	&(��1������������ <,-�'���$'�)�����:�� !���$������������������#�����"��$�+	��$������$��� �������$	%*��)�����$��9�:������ "�4 	������1��	>������)-�)������������$�%*������	�	����)'���$'�)��:��$!�	��	 �4$�9	:�����'���$'�)����1�������������4�������4�1<,-���	"�4��	 ���	�*	$
%-���)�$�)-����$���������������������)�����������1'���$'�)�������$���4�� (���G�2( 8���	���=	(, 2541) <,-������>���:��#�� ���$��)-�	"����-�"��������%�������$		!)�� ���1$��)-�	1�'��G�
"�4�����1�������	$�� $�)�	���"�4
�=	����/4 	�����������1'���$'�)�� (���� �	�$��0���, 2537) 
 ����:����� 
���������������	���������������	���� ����>,� �����4�����%������4
���I1�����1�''�  	$�%-���������I1���������)->������ 	!)����4�����	"�4��������	 ���'�1'��	*���	�� ��������������� ���:�>,����'�1'��������$�)-��������	�� ���	:��"�� '���$'�)�� $
%-��)-�4��� ��1�''�:��$�����������������	����"�4�)���G�
�)-"�9�"�������>���$		!)����4�����	"�4�����	:���������� 
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4.    ��#��!�����
���
���
+$��� PRECEDE-PROCEED Model             Green "�4 '24:��
�=	����1"	�'� PRECEDE-PROCEED Model �,*	��*�"�� 	!����6 '...  1980 $�+	��	�� #��$!%-����
���������1�''��)��$���������	�4���������? ������ (Multiple Factor) ���	�*	������$		��	��%����$��)-�	"���
�������4�����)������$		��	����? ���	��4��1��	"�4�4�����$'��4�(�������)-$�+	��$������
������	�*	���	 "����,����"�	"�4����	����&)$
%-� ���)���$��)-�	"���
������ (�)�4.���7 $��0
�	&( "�4 $8��
� ��	����, 2550) #�� 	!���"��:��
�=	�"11������ (Model) �,*	��$�)����� PRECEDE Model (Predisposing, Reinforcing, and Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation) $
%-�	��:� !��	�8��"�4��4$�	��$�����%��������)-�)��&
����
���������G�
  	��4$�9	�)-$�)-����1������	�� (Predisposing Factors) ������$���"�� (Reinforcing Factors) "�4������$�%*���� ��$��
���������G�
 (Enabling Factors) "���	���-��)-�	�8��"�4��4$�	:������)�������4:�1���:����"�	���.,�/�$
%-����1$��)-�	
���������G�
�)-:��
,���4��'(�����$���/��%�������$����	�*	�������&)/�&)������.,�/��)-$���4����1�����$�������"�41�1����"���4!��!	/���'� ����	�8��"�4��4$�	������/��$������
���������G�
���������4$�-���4$�	"�4�	�8��'���'����������������)-
,���4��'( $�+	��	��1"����*� 	������'� '�2G�
!)�� ����41������ (�G��4���G�
���1�''�/!��!	) "�4������.,�/� (
���������G�
) "�4�������������	�8��"�4��4$�	��$�����%��������	�
���������G�
"����,����"�	"����0��
���������G�
���:� (���	�( .�������2, 2538)  
 ����� 	�6 '... 1991 Green and Kreuter :��
�=	�"11������ PRECEDE Model  ��� $
��4"11������ PRECEDE 	�*	�4�����	�8��"�4��4$�	$8
�4�����4!�!	�����$�)-����%������11�������G�
$�)����	 �0� "��#���G�
'���$�+	���"�4��0�����G�
�)-$���,*		�*	:�� !���������1�''�/��4!�!	/�����11����$
)�������$�)�� "������)�������%-	�)-:��'���������$!�	 �-�"������ �411��� ��1�������G�
 (<,-������*���������� ��1�������G�
"�4
������������ ��1����) "11�������)-
�=	��,*	�� ���	)*$�)����� PROCEED (Policy Regulatory, and 
Organization Constructs in Education and Environment Development) '�����������������
�=	�"11������	)*�,*	��:��$
)��"���4 !��	�8��"�4��4$�	�������	�
���������G�
$
%-����"�	���.,�/�$���	�*	 Green and Kreuter ����)������.	('��1'���:�>,�������"�	���$������G�
:����� $
��4������.,�/�"�4������$������G�
	�*	 $�+	������<,-��4����
,-�
�<,-���	"�4��	 (Symbiosis) ��'(��4��1�)- Green and Kreuter :���	��$���:� 	"11�������)-
�=	��,*	�� ���	�*	 :��"�� ��'(��4��1���		#�1�� �4$1)�1�E$�23( ���'�1'�� "�4�����4��	
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���
�����)-�4$�+	��4#�!	( 	������$		��	���.,�/�"�4������$������G�
���"�	�)-���:�� (���	�( .�������2, 2538) "11������ PRECEDE-PROCEED Model ��4��1���� 2 ���	 '%� ���	�)- 1 $�+	�4�4�������	�8����0�� (Diagnostic Phase) $�)����� PRECEDE (Predisposing, 
Reinforcing and Enabling Constructs in Educational Diagnosis and Evaluation) "�4���	�)- 2 $�+	�4�4������
�=	�"�	 <,-��4����������	�)- 1  ��$��9����	�,����"�	"�4	��:����������$		��	"�4��4$�	�����		)*$�)�� PROCEED (Policy Regulatory and Organizational Constructs in 
Educational and Environmental Development) (��������������, '24��&��2���.����(, 
2540) 

  	�6 '... 2005 Green and Kreuter :�����1����"11������ PRECEDE-PROCEED Model  ��� #�����������1$����������4����( !�$
-�����,*	 ���1����1��2�	���� ����	��������-��,*	 ������	$	%*���"�4�����*	��	�)- 3 "�4 4 $�)-����1�41������ (epidemiology) $�+	��*	��	$�)����	 $	%*���"�4��41�	��������*	��	�)- 4 �4���� 	��*	��	�)- 3 <,-���*	��	�)- 3 �4$�+	�����4$�	��1$�������0�����G�
 	!��!	��%���4!��� $
%-� ��$����4��&G�
$
-�����,*	 ���	�*	 PRECEDE-PROCEED Model  	�6 '... 2005 �,���4��1���� 8 ��*	��	 "1��$�+	 
2 ���	 '%�  ���	�)-  1 $�+	�4�4�������	�8����0�� (Diagnostic Phase) $�)����� PRECEDE (Predisposing, Reinforcing and Enabling Constructs in Educational Diagnosis and Evaluation) ��4��1���� 4 ��*	��	 '%� ��*	�)- 1 ����	�8��������'� (Social Assessment and Situational Analysis) $�+	���
���2�"�4�$'��4�('�2G�
!)�� #�������4$�	��0������? �4����$	�	��0�����'��)-$���,*	<,-��)����4�1���'�2G�
!)�������4!�!	"�4!��!	 	�������4!���$������� (����A��, 	��$�)�	, �������, ���������.����%����1�#G') <,-���0���)-��4$�	:���4$�+	$'�%-��!)*�4��1'�2G�
!)�������4!��� $	%-�������0�����G�
�)����4�1#����������0�����'�"�4'�2G�
!)��"�4 	�24$�)����	'�2G�
!)��"�4���'��9�)��������G�
 �����>���:��#�����.,�/�'���������� "�4'���'���������	1�''� ���.,�/���0��������'��)-$���,*	�4$�+	���!)*�����0��������'�<,-�����)�������!)*���   	����$'��4�(���	���'������>���:�������&) $!�	 ���$������� 	!��!	(Community 
Forums) ���.,�/�"11�����$�)-��/��������� (Nominal Groups) ���.,�/������$������� (Focus 
Groups) ��������� (Surveys) ������G�/2( (Interviews) "�4����,����.�	�(����������'� (Central location Intercept) (�)�4.���7 $��0
�	&( "�4 $8��
� ��	����, 2550) 
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��*	�)- 2  ����$'��4�(�����������41�� (Epidemiological Assessment) ��*		)*$�)-��������1���
���2�>,�$�������������G�
$8
�4����� <,-��4�)�����$���������%���0��������'� �������)-�4 !� 	����	�8����*		)*��.���������)-�)������%���1����,*	�� �����%�����>�!)
 ������������"
��( "�4��������41�� ������"�	�4 !�������$����	)*$
%-�$�)�������1'������'�0�����0�� ��������������!)*����)-���'�0"�4���/24������!)*��� (Dimensions) #�� 	��*	��		)*�4�)��'(��4��1�������� 3 ���	'%� 1) ������������	
�	&����� (Genetic Factor) $�+	$�%-�� ����)-	��$����� 	 PRECEDE-PROCEED Model <,-������>$!%-��#��>,�����$'��4�(G��4���G�
 '���$�)-������?�)-�4$���,*	:�� 2) ������������	
������(Behavioral Factor) $�+	"11"�	���
����������	$����%������ 	���������	��%�	��������$�)-������?�)-$�)-��������1���G�
 "�4 3) ���������	�-�"������ (Environmental Factor) ��'(��4��1���	�-�"������$�+	��'(��4��1�)-����G��	�����1�''� <,-�1�''�:�������>'�1'��#�� !�'��������> 	���$��:��"��$�+	�-��)-�4!������1$��)-�	 �	�1�	�	 
���������G�
 "�4'�2G�
!)�����1�''���%����1�''��%-	 ��&
������'(��4��1$����	)*���
���������1�''�!)* ��$�9	��� ��	���.,�/��)-$	�	$8
�4
���������G�
���	1�''�	�*	$�+	�-��)-:��>������"�4���:����1��2( ���$�+	�4����
���2�$�����������$��)-�	
���������G�
���� <,-��-�������	$����	)*����4$�+	�4��1��4$�. �4��1G�' �4��1!��!	 ��%��4��1��'(����)-$�9����� $�%-�:���$'��4�(��*	�)- 1 "�4��*	�)- 2 "��� ���1�������	�������4���"�	#'��������$������G�
#����	�) #�����.������.,�/�'������
�	&(�4������������)-�$'��4�(:�������*	�)- 1 "�4��*	�)- 2 #��$8
�4 	"����$���-�� (Cause-Effect) <,-�$�+	�-��)-:��>������   ��*	�)- 3  ����$'��4�(�����.,�/�"�4��'(�� (Educational and Ecological Assessment) ���'������
%*	F�	���	
������.����(!)* ��$�9	��� �)��'(��4��1�������)-�)��&
����
���������G�
  ��*	��		)*�,�$�+	����$'��4�(��$������
���������G�
��%��������)-�)����4�1���
���������G�
<,-�$�+	�-����'�0�)-��� 	��41�	���.,�/��)-�4	��:�������$��)-�	"���
���������G�
 <,-� 	"11������	)*:��"1������������'(��4��1$����	)*���$�+	 3 ����� �0�? '%� ������	�� (Predisposing factors) ������$��� (Reinforcing factors) "�4������$�%*� (Enabling 
factors) 
 3.1  ������	�� (Predisposing factors) $�+	�������)-!��� 	��������"����� � ��$���,*	 	���1�''��)-�4	��:���������4��� 	$�%-�� �$�%-���	,-� ��4��1���� '������ (Knowledge) ��.	'� (Attitudes)  '���$!%-�  (Beliefs) '��	�� (Values) "�4�����1���  (Perception) ���1�''���%���4!�!	 ���:�>,��>�	G�
������'�$.�/F�� ���� $
. �4��1���.,�/� �	�����'��1'��� 
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         '������ $�+	������	���)-���'�0 	����)-�4�����������"���
������"�����$
-�'������:����� ��$�����$��)-�	"���
������$���:� >,�"��'�������4�)'������
�	&(��1
������"�4'������$�+	�-����$�+	�)-�4��� ��$�����"���
������ "��'������$
)�������$�)��:��$
)��
��)-�4��� ��$�����$��)-�	"���
���������G�
:���4�����)�������%-	? ��4��1���� ��.	'� '%�"	�#	������� � '�������,��)-�)����-� ��-��	,-� 1�''� ���%��>�	���2( � $�+	���������4�1���2("�4'���$!%-��)-�4����	��"�4���	�����4$�	'�2'�� 	���/24����)��%�:���)#��1�''�	�*	? #��$�+	'�������,��)-'��	����'��)-"�4�)��������$��)-�	"���
������ >����.	'����1�''��)-�)����-��	,-��-� �$�+	 	�.��� � 
��������%������4����4$�+	:��.���	�*	 '���$!%-� '%�'�������,� '���	,�'� ����-� ��-��	,-��)-����4�)$�������%�:���)$������9:��$�+	$��� ��1�''��)
���������'���'�$�9		�*	 ���"11"�	'���$!%-�������G�
 (Health belief model) �)-$	�	���
���������G�
�4�,*	������1'���$!%-� 	 4 ���	 '%�  
      3.1.1  '���$!%-�$�)-����1�����1������#����$�)-��������$�+	#�'��%�:����1$!%*�#�'$�+	'���$!%-�$�)-����1'���:������G��������G�
��%����� 	��	���� 

        3.1.2  '���$!%-�$�)-����1�����1���'�����	"������-��)-$�+	��	����������G�
 	���	'���$�91�������	 ���$�)�$��� �����0$�)����$.�/F�� 
        3.1.3  '���$!%-�$�)-����1�����1�����4#�!	("�4����1"�	�)-:��������"���
�������)->������$��)�1$�)�1��1������'����4'���'�����������'� $��� "�4�-�����? �)-����	:� $�%-��)'���$!%-���������"����4��� ��1�''��)'���
���� 	���"���
������ 
        3.1.4  �-�!��	�� ���I1�� '�������,� ����2(�)-$���,*	 	���1�''��)-�4��4���	 ��1�''��I1��
������  
        '��	�� '%� ��=	&��� '���
,�
� � 	�-�����? �)-1�''��,�>%� <,-� 	1��'��*�'��	�����1�''��9���"�����	$�� <,-�'������"���	)* $���4$�+	�-����'�0 	������"�	�)-�4$��)-�	"���
������  

3.2  ������$��� (Reinforcing factors) ����>,� �-��)-1�''��4:����1��%�'������4:����1���1�''��%-	 �-��)-1�''��4:����1���$�+	�������)-$�+	�-���� '��!�$!� ��������1 �����#�/���:�������1�����4���	�*	? ��%����$�+	�E�4$1)�1�)-1��'�1'�1'�� ��1�''�	�*	? �I1������9:��  
3.3  ������$�%*� (Enabling factors) ��4��1���� ���/4 ���
���� ��%��-�������� �)-�4!��� ��
������$��)-�	"��������*����$��)-�	"����-�"���������� ��'(��4��1$����	)*����4$�+	:����*����	1�� ($��� ��$��) "�4���	�1 (����������$��
������) <,-�$�����"�� 	���'� ��%��411������'� �-����	��'����4��� "�4���
�������	1�''���%����
���� 	!��!	 
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����4�):��$
)��
���%�$�	
� $!�	 ��'(��4��1���	���:�� �E���� �>�	G�
 ����4$�+	:����*����������$��� "�4�������
������ $�+	��	 ���/4 	����I1��
�������9>%����$�+	������$�%*� ���	�*	������$�%*�	)*�����#������'%� ��'(��4��1��*�����)-!��� ��
������$��)-�	"��� ��%��-�"������$��)-�	"��� 	�����	�*	�-��)-���'�0�9'%� �����:������ (Available) "�4'��������>$���>,�:�� (Accessibility) ����-��)-���$�+	 	���"���
��������%�!��� �����"���
������	�*	? $�+	:�:�������-��,*	 ��*	�)- 4   ����$'��4�(���	���1���� 	#�1�� "�4������$		��� (Administrative and 
Policy Assessment and Intervention Alignment) ��*		)*$�)-����1�����4$�	'��������> "�4���
���������'(���"�4���	���1���� $
%-�	��:������������"�	��	"�4���$		��	���"�	��	 ����4
1����)��0��������4����)-�������������"�	/���$		��	 $!�	 '���������������
���� ������	#�1�� ��%�	#�1��:��$���4�� ��0�����	$��� $�+	��	 <,-���0��$����	)*���"��:�:��#����������%���4��	��	��1�	�����	���	����>-	��%��	�����	�4��1����,*	:� 	�����	)*  	��*		)*�9�4$�)-��������1�����������&("�4�&)�������? �)-$���4�� #��
���2�>,��>�	�)-�)-�4�)#'��������$������G�
 $!�	 !��!	 �>�	��4��1���/#����	 #��$�)�	 '�	����G�
 �>�	1�������G�
 $�+	��	 ���	�)- 2  $�+	�4�4������
�=	�"�	 <,-��4����������	�)- 1  ��$��9����	�,����"�	"�4	��:����������$		��	"�4��4$�	�����		)* $�)�� PROCEED (Policy Regulatory and 
Organizational Constructs in Educational and Environmental Development) ������$		��	"�4�����4$�	���4>������	����� 	��*	�)- 5 ������$		������"�	 (Implementation)  ��*	�)- 6 �����4$�	���4�����������$		��� (Process evaluation) ��*	�)- 7 �����4$�	������)-������� ��$���,*	 (Impact evaluation) "�4��*	�)-  8 �����4$�	����
&(�)-'�����	���4$���,*	 (Outcome 
evaluation) ��������1  	��*	�)- 6, 7 "�4 8 	�*	 $�)-��������1�����4$�	���4��1����? ���'������$�+	"�4'���$���4�� <,-��)-���"��������4$�	��	�*	$�+	�������)-���"���"�4���$	%-����*�"��$�-���	��41�	������"�	���"11������  �������1��	��	�����)-$�)-��������1�����4����( !� PRECEDE-PROCEED Model 
1����)���	�����1"	�'� PRECEDE-PROCEED Model ��$�+	"	���� 	�������������
��1����������$!�	  �	��� ��� 1 (2540) .,�/��������)-�)��&
����
���������$������G�
'	��	���) 	#����	�����������-��� �����������&�	)�)-�)���� 15 �6�,*	:� ���	�	 420 '	 "�4���1����#����	�)-�)'	��	$�+	����������������	�	 7 '	 ��4����( ������	�� ������$�%*� "�4������$���  	"11������ PRECEDE Model �� !�$�+	���1"	�'� 	��	���� 
1��� �������)-�)'������
�	&(��1
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���������$������G�
 '%� ������	�� :��"�� ���� ��4�1���2(��������	 '������$�)-����1������$������G�
 ��.	'����������$������G�
 '��	�����������$������G�
"�4�����1����>�	4���G�
 ������$�%*� :��"�� ���$���>,�1�������#��
��1����%��>�	1�������G�
 "�4������$��� :��"�� ���:����1����	�1�	�	������'�������)"�41��/����� ���$
%-�	������	"�4	������ "�4���1�'����������"
��( #��'������$�)-����1������$������G�
 ���:����1����	�1�	�	������'����1�'����������"
��( "�4���$���>,�1�������#��
��1����%��>�	1�������G�
 <,-����"����*���������>������	���	��
���������$������G�
'	��	���):�������4 37.2 .�	�� ��!�2��#& (2542) .,�/��������)-�)�����
���������������	��	�������'	��	 	#����	������$'�)������.����
%! �����*�
���������������	��	����"�4���:����1��	����������$'�)������.����
%! �������������'%� '	�)-�����	 	��41�	������ �)�4�4$��������	:��	������� 6 $�%�	 ���	�	 163 '	 ��4����( ������	�� ������$�%*� "�4������$���  	"11������ PRECEDE Model �� !�$�+	���1"	�'� 	��	���� 
1��� ������	��:��"�� '�����*� � 	����I1��$
%-�������	��	���� '��������> 	����I1��$
%-�������	��	���� ������$�%*� :��"�� $'�%-���%������2("�4�>�	�)-�)-#����	���:�� ��$
%-�������	��	������������1������'	��	 "�4������$��� :��"�� ���:����1����	�1�	�	������'��)'������
�	&(��1
���������������	��	����������)	�����'�0����>��)-�4��1 0.05 
Chiang, Huang and Lu (2003) .,�/�
����������������	$��"�4'������
�	&(���������	�� ������$�%*� "�4������$����)-�)'������
�	&(��1
����������������	$����������'�������A��$�9� (���� 3-14 �6) #�'��1�%� 	#��
��1��$�9������	$�	%������4$�.:�����	���	�	

133 '	 #����.�����1"	�'� PRECEDE Model �� !�$�+	���1"	�'� 	��	���� 
1��� �����1�������>	4"����	"�4��4��&G�
�����1��� �)'������
�	&(��1
����������������	$�� 	�4��1��� (r = 0.39 "�4 0.64, p < 0.01 ��������1) ��.	'�$�)-����1#�'��1�%� ���������%-�����4�����"
��(��1����A�� "�4'��������%��������A��$�9� �)'������
�	&(��1
����������������	$�� 	�4��1��	���� (r = 0.39, 0.35 "�4 0.46, p < 0.05 ��������1) ���	���"���%-	:���)'������
�	&(��1
����������������	$�� �����1���'�����	"���)'������
�	&(��1
�����������4$�	�	$�� 	�4��1�-�� '������$�)-����1#�'��1�%��)'������
�	&(��1
�����������4$�	�	$�� 	�4��1��	���� ���'�1'���G�
"�������)'���'������
�	&(��1
���������������	 	�4��1�-�� (r = 0.17, p < 0.05) "�4 '�������������	 �����.,�/��)'���'������
�	&(��1
��������������� 	�4��1�-�� (r = 0.17, p < 0.05) ��	�����)-�����>,�������	$�+	���.,�/� 	���"11�����'������
�	&($
%-�������������? �)-�)'������
�	&(��1
���������G�
����������4!����)-�	 � <,-������1"	�'� PRECEDE-
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PROCEED Model #����4����(��*	�)- 3 ����$'��4�(�����.,�/�"�4��'(�� (Educational and 
Ecological Assessment) ��$�+	"	���� 	����$'��4�(��0�� ��$��� $
%-�	��:����"�	���
�=	�
������ ����1�������4!���$����������������	�� ������$�%*� ������$����)-:�������������.,�/����� 
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แผนภาพที่ 1 The PRECEDE-PROCEED Model for health promotion planning and evaluation 
(Green and Kreuter, 2005: 17) 
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5.  �-##��������"��
�����&)�������2�����������"�(!��
�"�!���������� �"��� PRECEDE-     
PROCEED Model   	�������'��*�	)* �������:��$�%��.,�/�����������? �)-�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	���� 	��� !�"����	 	#����	���������� ������1"	�'� PRECEDE-

PROCEED Model ��4��1���� 
 
5.1  '������
�	&(�4�����'������ ��.	'� '���$!%-� �����1����>�	4���G�
 ���
���������������	���������������	����       �"���*%  $�+	�������)-���'�0 	����)-�4�����������"���
������"�����$
-�'������$
)��������$�)��:����� ��$�����$��)-�	"���
������$���:� >,�"�����'�������4�)'������
�	&(��1
������"�4'������ $�+	�-����$�+	�)-�4��� ��$�����"���
�������9��� (Green and 

Kreuter, 2005) #��'������$�+	�����4�	�����>,���%����'��	��11���-���%�1��'	��%�'���$!%-���-	 	'���>������"��	������'������ (������ $!)�����, 2546) <,-�$�+	����4�,�>,�$�%-���������? �)-$'��)��4�1���2(��"������>,���������$	%*�$�%-������? ��*��)-����I"�4$�)-��
�	��	 (1�0&���  ����)��1����&7, 2535) ������.,�/���� ���
� �%*�$�)�	 (2546) 
1���'�������)'������
�	&(���1����1
���������������	���������������	���� 	�����1��	:�����)-1��	�������!)
���$�91$�%*�������'������1���.,�/��)-
1���'�������)'������
�	&(��1
���������������	���������������	�������
��1�� (��$	�� ��.(&	��, 2547) "�4������.,�/������
���� ��	:@ (2546) 
1���'�������)'������
�	&(��1
���������$������G�
"�4�����"��	$���������A����������)-����11�����)-#��
��1����4���$!)�� ���       ��	����  $�+	���	�	,-��)-��� ��$�����"���������	����I1�� ��.	'�$�+	�G�
"���'�������)-�4#����1"�4"��� �����1>,�"	�����������	����1���1�''�����-�$���   (��4G�$
90 �����2, 2537) #����.	'����
������$�+	�����4$�	���1��-�1��������4���	�*	? ��%�$�+	'�������,�#��������1�''��)-$�+	���1��-�1 ��%�$�+	�������	���$�+	�-��)-�)-$�����1�''���������4���
������ >��1�''��)��.	'����1����������4���
������	�*	���$��� � 1�''�'���)'�����*� ��	��"	�	�)-�4���
���������$���	�*	��%� 	��������	����>��1�''��)��.	'�����1��������4���
������	�*	���$��� � 1�''�'���)'�����*� ��	��"	�	�)-�4:����4���
���������$���	�*	 (Ajzen and Fishbein, 1980) ������.,�/���� ���
� �%*�$�)�	 (2546) 
1�����.	'��)'������
�	&(���1����1
���������������	���������������	����  	�����1��	:�����)-1��	�������!)
���$�91$�%*����  ���'������1���.,�/��)-
1���  ��.	'��)
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'������
�	&(��1
���������������	���������������	�������
��1�� (��$	�� ��.(&	��, 
2547)      �"���13��  $�+	'�������,����1�''��)-$�+	�����'������ '���'� ��4�1���2("�4����2(����-���4���	�)-$����������4������1�''� �-���� ��%��>�	���2(����? (	��) 
���	'�, 
2543) #�������1��� $�+	���������'�0�)-�)��&
����
���������1�''� $
��4�����1��� $�+	�1�	��������������*	
%*	F�	���1�''��)-$���������)'����)-������%�'�����������������)-:�������� #�� !���4�1���2("�4'������$�� ��� ��1�''�$��'���$��� � 	�-��)-$���,*	 	��:���������4�	����� ��1�''��)"	�#	���)-�4�I1����������1���	�*	? (���� ��	��($�%��, 2545) <,-����"	�'���/E)"11"�	'���$!%-����	���G�
 (Health Belief model) $	�	���
���������G�
�4�,*	������1'���$!%-�$�)-����1�����1������#����$�)-��������$�+	#�'��%�:����1$!%*�#�'$�+	'���$!%-�$�)-����1'���:������G��������G�
��%����� 	��	���� '���$!%-�$�)-����1�����1���'�����	"������-��)-$�+	��	����������G�
 	���	'���$�91�������	 ���$�)�$��� �����0$�)����$.�/F�� '���$!%-�$�)-����1�����1�����4#�!	(��%�������'��%�����)���$�)� 	����I1�� �����������$�+	#�'��%�������	:�� ��$��#�'  �����*��-�!��	�� ���I1�� '�������,� ����2(�)-$���,*	 	���1�''��)-�4��4���	 ��1�''��I1��
������ (Becker, 1974) ������.,�/������
���� ��	:@ (2546) 
1��� '���$!%-��)'������
�	&(��1
���������$������G�
"�4�����"��	$���������A����������)-����11�����)-#��
��1����4���$!)�� ���        �������*%
.���
+$���  �����1���$�+	��41�	���G�� 	������1�''� $�%-�:����1��%���4�1����-�$�������? 1�''��4$�%������411������ <,-��)��41�	��������"�4"��'����������������$���,*	G�� �� 	����00� #����.��'�2��1��G�� 	������1�''� $�+	������� 	������-	����"��'�������	�*	 ��� ��1�''�����	"�4��4$�	'�2'���������
&(�)- $�������41�	�����������"�4�)
���������"���������'�2'���)-�	$������	 ���	�*	�����1������1�''��,�$�+	��41�	������'���'�<,-���1�	������-�$����)-1�''� �� �#��:������	-�"�4�)'������
�	&(��1'������$	%-��������$���"�4$������2(����? �)-"���������1�''� (McGhie, 
1986)  	����)-1�''���1���������G�
����	�)	�*	:��:������'������:���)#�' "�� 	�24�)-1�''��)'���$�91�A���9����4��4$�	G��4���G�
����	$��������� 	$�23(�):�� #����-�:�'�������������G�
��������1������1�''����	 �0�����4����>,� '��������>���	����������1�''� 	��������<,-��������	���)-����? :�����1�1�� #��$8
�4'��������> 	�����4��1��������4�����	 (Sonja et al., 1981) "��1�'���� 	�)����G�
���'�
�����
�=	�'�������������G�
 ��$�+	�)-�����1������1��� !������"�"�4�����11���� #����'(����	����#��:�� ��
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'����������'��������G�
 ���$�+	���G��4�)-��1��2("�4�)'���$�+	
������*�������	������� �� � ���'� ���00�2��4��1��	 :�� !�$
)��"��������.���#�'G��:��$�91��%�'���
���$���	�*	 (WHO, 1999) <,-������1����>�	4���G�
$�+	�������	,-����'��������>"�4'�2��1��
%*	F�	�)-�4��� ��1�''��)�����"��	$��$���,*	 $	%-�������� ��1�''�$��'���'�'���$��� � 	$������2(����? �)-$���,*	��1�	$�+	$1%*����	"�4��4�	��$�9	'������'�0����-��)-�	:����1���<,-��4��� � ��1�''��)
������:�����)-��1��� <,-�:��$
)�����.���#�'"�4'���$�91�A��$���	�*	 "�����>,�'���$�+	������������	�� �"�4�00�2�)����� (Orem, 2001) #�������4$�	�>�	4���G�
�9'%� �����4$�	�����1������1�''����G�
���������G�
������� $�+	������$���	$�� �����1������������? �)-$���,*	��1�	$�� �����*��������	'�����	"����������$����	)*����������4�1"�4��� ��$��'�������	"���	$�����	���$
)�� � (Gulick, 1986) ������.,�/����       ��$	�� ��.(&	�� (2547) 
1��������1����>�	4���G�
:���)'������
�	&(��1
���������������	���������������	�������
��1�� ���'������1���.,�/��)-
1��������1����>�	4���G�
:���)'������
�	&(��1
���������������	���������������	���� 	�����1��	:�����)-1��	�������!)
���$�91$�%*���� (���
� �%*�$�)�	, 2546) 
 
5.2   '������
�	&(�4��������:����1����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� ���
���������������	���������������	����         ���
���
�+����
����  �)1�1�����'�0�-����
���������'	 #��$8
�4������-�
���������G�
���1�''���*�����������"�4�� � (��4G�$
90 �����2 "�4 ��� �����2, 

2536) 1�''��4:����1����	�1�	�	#�������1�''�<,-� 	�411������'�#�� ������	�1�	�	 	���	�� � ����2( �-���� ������������� '��"	4	�� "�4�����4��.�%	��	 <,-���� ��1�''�	�*	���� 	���'�:�������$���4�� (Pender, 2002) ������.,�/���� ��!��	 �������� (2545) 
1��� "���	�1�	�	������'��)'������
�	&(��1���$�����������������	���� 	
	����	��1�>#�������4���������'������1���.,�/���� Yip (2003) 
1��� ����)'������
�	&(�)-:���)��1$
%-�	������	$�+	���"���)-�)�����>���	�����������������	�����)-$���,*	 ���:�� ���	���.,�/������$	�� ��.(&	�� (2547) 
1��� ���:����1����	�1�	�	�������	����	 $
%-�	������	"�4���!� 	'��1'����)'������
�	&(��1
���������������	���������������	�������
��1������������.,�/��)-
1��� ���:����1�����"�$�� � �� '��"	4	��"�4�����4���	$�%�	���1�''�����? :���)'������
�	&(��1
���������������	���������������	������������1��	:�����)-1��	��!)
���$�91$�%*���� ���	���.,�/������
���� ��	:@ (2546) 
1�������	�1�	�	������'����1�'����
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������"
��( ���0��"�4���	������ �)'������
�	&(��1
���������$������G�
"�4�����"��	$���������A����������)-����11�����)-#��
��1����4���$!)�� ���  
 
5.3  '������
�	&(�4��������:����1"����������������G�
"�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 ���
���������������	���������������	���� �����%��� (!��$%��*!���
+$���  �������������$�+	�-����$�+	������1��������!)����4�����	����	�/�( 1�''��)-.,�/���'������"�4��1�����������)-��	���$������2(�4�����>���1��� ��$�����1�G��4���$��)-�	"���:��$�+	������)$!�	$�)����1����)-��1�������������	���G�
�4�����>�I1��
���������G�
:�������$���4�� (1�0.�) ���12.���7 "�4 .�
� ����=	(���, 

2534) ������.,�/�������
� �%*�$�)�	 (2546) 
1������$���>,�������������	���G�
�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	����  	�����1��	:�����)-1��	�������!)
���$�91$�%*�������'������1���.,�/��)-�����������:����1"����������������G�
�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	�������
��1�� (��$	�� ��.(&	��, 2547) ����$%�.5� (!�����6�1�)$��(��"����  ��� !�!)����4�����	���1�''��4����$�)-���������
�	&(��1�����'	 ��%���������'� ��*�"����������'��	��$�9��	>,���������'��)-�)�	�� �0� (���	�'( ����=	��&7 "�4'24, 2545) "������4#�!	(������'�$�����'������
�	&(������'� ���"	�'�$�)-����1��	������'�$�+	�-��)-���� 	$'�%������)-�4 ����4#�!	(��������4��� 	�411���'� �)���"������4#�!	(������'� ��� ��:����1������������� ���
�����-���� $�	��� ������>��G(����!�!)
 ���!���$��%�  "�4�����"���*����	�� �"�4��������	 (Seibert, Kraimer 
and Liden, 2001) $�+	�����4��	��	'��������%�$
%-�����4#�!	(������	�)-$���������)�I���
�	&(��	�������� 	!)����4�����	���1�''� 	#'�������������'� (�	����	( �����=	(, 2543) ����	�1�	�	���
�����)-$
)��
�"�4��-�>,�$�+	�������	�
���������������	#�'���1�''� #��$8
�4
�������)-��������I1��$�+	�4�4? ���$	%-����	 (Cummings, Becker and 
Maile, 1960 ����>,� 	 ��4G�$
90 �����2 "�4 ��� �����2, 2536)  ������.,�/���� ���
� �%*�$�)�	 (2546) 
1��� ���$���>,�"������4#�!	( 	!��!	:���)'������
�	&(��1
���������������	���������������	����  	�����1��	:�����)-1��	�������!)
���$�91$�%*���� ���	���.,�/������$	�� ��.(&	�� (2546) 
1��� ���$���>,�"������4#�!	(�)'������
�	&(��1
���������������	���������������	�������
��1�� (��$	�� ��.(&	��, 
2547) $!�	$�)����1���.,�/������
���� ��	:@ (2546) 
1��� ���$���>,�1���� �4�4������1��	>,��>�	1����"�4��� !���&'�����/�
��1���)'������
�	&(��1
���������$������G�
"�4�����"��	$���������A����������)-����11�����)-#��
��1����4���$!)�� ��� 
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6. ���"�#����������"$%�� ��!��	 �������� (2545) .,�/�'������
�	&(�4��������������	1�''� ���������	�����4��1��!)
 ���������	�����'���1���������������	���� 	
	����	��1�>#�������4��������'(����	������!	����$�
$
.!�� ���	�	 205 '	 $�+	�������$!�������"11G�'������� (Cross-sectional study) 
1��� ���������	���� ���������	�-��������������	����
�$1�4 ���������	�-�1�$�)*����� "���	�1�	�	������'� "�4'�������,����G��4��	�)'������
�	&(��1���������������	����������)	�����'�0����>� (p < 0.05)    ���
� �%*�$�)�	 (2546) .,�/�'������
�	&(�4�����������	�� ������$�%*� ������$�����1
���������������	���������������	����  	�����1��	:�����)-1��	 �������!)
���$�91$�%*���� $�+	�������$!�������G�'������� (Cross-sectional study) �������������'%������1��	:�����)-1��	��!)
���$�91$�%*���� 	$������$�
���	'����	�	 158 '	 �����.,�/�
1��� ���� '������ ��.	'�$�)-����1
������������	�������������	����"�4������1�����G�
"������ 	��������	 �)'������
�	&(���1����1
������������	�������������	����������)	�����'�0����>�           (p < 0.01) ��!	)������ ���$���>,�������������	���G�
"�4�G�
��������	�)'������
�	&(��1
������������	�������������	����������)	�����'�0����>� (p < 0.05) !�-�#����������	 	"���4��	�)'������
�	&(����1��1
������������	���������������	����������)	�����'�0����>� (p < 0.01)  	�24�)-�4��1���.,�/� ���:�� ��4������$�91�A�� 	��)� ��4�1���2(��������	 �����1����G��4���G�
 �G�
���������	 ���$���>,�"������4#�!	( 	!��!	 ���:����1�����"�$�� � �� '��"	4	�� "�4�����4���	$�%�	���1�''�����? :���)'������
�	&(��1
������������	�������������	����  '��������> 	������1�����G�
"������ 	��������	  ��
���� ��	:@ (2546)  .,�/�
���������$������G�
 �����"��	$��"�4�������)-�)�����
���������$������G�
"�4�����"��	$���������A����������)-����11�����)-#��
��1����4���$!)�� ��� $�+	�������$!�����2"�4'�2G�
������	 �������������$�+	����A����������)-����11�����)-#��
��1����4���$!)�� ����)-"�	���4���$!)�� ����)-"�	�����A��	�� 	�������$!�����2���	�	 285 '	"�4�������$!�'�2G�
���	�	 30 '	 ���������
1��� �������)-�)�����
���������$���"�4�����"��	$��"1��$�+	 ���������� :��"�� ���������	��4!��� ��4��1���� $
. ���� �>�	G�
���� �4�4$������$�91�A�� ������)	�����'�0����>��)-�4��1 0.05 ���	�4��1���.,�/��)'������
�	&(��1
���������G�
������)	�����'�0����>��)-�4��1 0.01  '������ '���$!%-�$�)-����1$�%-���������������)'������
�	&(��1
���������G�
������)	�����'�0����>��)-�4��1 0.05  ������$�%*��)-�)�����
���������$������G�
"�4�����"��	$��������)	�����'�0����>��)-�4��1 0.05 :��"�� ���$���>,�1���� �4�4������1��	>,��>�	1����"�4��� !���&'��
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���/�
��1�� ���	������$��� :��"�� ����	�1�	�	������'����1�'����������"
��( ���0��"�4���	������ ��$	�� ��.(&	�� (2547) .,�/������!��������������������	�������
��1��"�4'������
�	&(�4�����������	�� ������$�%*� ������$�����1
���������������	���������������	����$�+	�������$!������� �������������'%� 
��1���!�!)
"�4
��1��$�'	' �)-�I1����	������
��1�� ���#��
��1��
�4	�-�$���� �������		�1��)"�4#��
��1��!��!	���	�	 231 '	  �����.,�/�
1��� �������������
��1���)�����������������4 71 �)
���������������	���������������	����#��������� 	�4��1��	���� #��������	���)-�)�����
���������������	���������������	����:��"�� '������ "�4��.	'�$�)-����1���������������	���� ������$�%*�:��"�� ���/4����I1�� , �������G�
�-�"������ 	��������	, ���:����1������������G�
, ���$���>,�"����������"�4"������4#�!	( "�4������$��� :��"�� ���:����1����	�1�	�	�������	����	 $
%-�	������	"�4���!� 	'��1'��� ���	��4�1���2(��������	 �����1���G��4���G�
 !�-�#����������	"�4���'�1'��$���
�������	:���)'������
�	&(��1
���������������	���������������	����  ���G�2( &����#�! (2548) .,�/�
���������$������G�
 �����1�����4#�!	( �����1���������' ��&
��4�����"�4��&
����	�>�	���2(���
���������$������G�
 $�+	�������$!�
��2	���'������
�	&( (Correlation descriptive study) �������������'%� ����A������������	�����)-����11�����)-����������4���"�4���#��
��1�������!	'�$!)�� ��� ���	�	 200 '	 �����.,�/�
1��� ��������������)
���������$������G�
 	���	������������ ���	#G!	����"�4���	�����������1'���$'�)������ 	�4��1��	���� ���	'������
�	&(�4����������1�����4#�!	( ��&
��4�����1�''� "�4��&
����	�>�	���2(��1
���������$������G�
 
1����)'������
�	&(���1�� ������)	�����'�0����>��)-�4��1 .01 (r = .45, .37 "�4 .35 ��������1) ���	�����1���������'
1���:���)'������
�	&(��1
���������$������G�
 (r = .04,   
p = .56)  ��.���7 �*�.���=	4 (2548) .,�/������'���!��"�4�������)-$�)-��������1���������������	�������
	����	��1�>#�������4�������4������������  	�>�	)�	������#���������$�
 (�������) $�+	�������$!�
��2	� (Descriptive study)  	���"11���.,�/� 2 !���$��� �$����	,-� (Cross-sectional study) �������������$�+	
	����	��1�>��1������#������4���������������	�	 348 '	 
1��� �������)-�)'������
�	&(��1���������������	����������)	�����'�0����>� :��"�� '����!	)������$�	����F�	 (BMI > 25) '������	�������������:���) �4�4$����)-��11���)-������� 20 �6 ����)-:��$'������������� �4�4$�����1�> 4-6 !�-�#�������	 ���	�-���1�>$�	���:�
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�����	��"�4
�����������	1	:����1
������� '�������,��)���4 	�������	 ��4��1�-�� ����,�����)"����-	�4$�%�	1�$�2$1�4'	��1$�9�	���
��	:�� �)$�)���1��	�24��1�> :���)�)-���1$1�4��%��)"��:��:�����1 ��$���4�� '�������,�����)$���������1'��1'���:��$
)��
� ����)-$'���4�1��1��$����24��1�>  ��G���� $NOV��������� (2548) .,�/��������)-�)��������$��#�'����������	���� 	
	����	���	��11	$'�%-��1	���1�/�� ���1	:�� ���������!	 �)-��������	��%�$1�'�����/�
��1��$	%-�����#�'������� ���	�	 70 '	 $�+	�������"11'�1'������� (Case-control study) 
1��� 
	����	���	��11	$'�%-��1	�)-�)��!	)�����������������F�	"�4�-����������F�	$�)-��������$��#�'����������	������������)-�)��!	)��������� 
	����	���	��11	$'�%-��1	�)-��11���)-$�)-��������$��#�'����������	������������)-:����11���)- 
	����	���	��11	$'�%-��1	�)-�)-�)��4������$��#�'������������	$�)-��������$��#�'����������	������������)-:���)��4������������� 
	����	���	��11	$'�%-��1	�)-:��$'����	����1��$�%-�� ���������	���)->���&)$�)-��������$��#�'����������	������������)-$'����	����1��$�%-�� ���������	��>���&)   
	����	���	��11	$'�%-��1	�)-������������� 6 '��*����$�)-��1	 $�)-��������$��#�'����������	�������������� 
	����	���	��11	$'�%-��1	�)-1�$�)*������������ 15 '��*����$�)-��1	 $�)-��������$��#�'����������	�������������� 
	����	���	��11	$'�%-��1	�)-$�%*������%�������� 11 '��*����$�)-��1	$�)-��������$��#�'����������	�������������� 
	����	���	��11	$'�%-��1	�)-�������"�����	�	��� 	����,���%���	!�*	������������� 15 '��*����$�)-��1	 $�)-��������$��#�'����������	��������������  1���� 1�0.�)��	��( (2549) .,�/��4��1'��������> 	�����"��	$�� �4��1�����"��	$��$
%-����'�1'�����������������	����"�4'������
�	&($!����	�����������
%*	F�	1����4�������4��1�����"��	$��$
%-�'�1'�����������������	����  $�+	�������'������
�	&($!����	���������������'%���� !�"����	��)����
����)-�)���������������	���� ���	�	 325 ��� ���������
1��� '��������> 	�����"��	$��#����-�:�"�4�����"��	$��$
%-����'�1'�����������������	���������� !�"����	��)����
������� 	�4��1��	����"�4���������	��!)
 :��"�� ���	�	
%*	�)-�)-��)����
��������	"�4'��������> 	�����"��	$�������>�������	�������"��	$��$
%-����'�1'�����������������	���������� !�"����	��)����
���:�������4 52 #��'�������> 	�����"��	$��$�+	������	�������"��	$���)-�)�)-���  
 �G�
��2 '�!	4 (2549) .,�/������'���!��"�4.,�/��������)-�)'������
�	&(��1���������������	�������
��1�� $�+	�������$!�
��2	� (Descriptive study)  	���"11���.,�/� 2 !���$��� �$����	,-� (Cross-sectional study) �������������$�+	
��1���!�!)
�)-�I1����	 	
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#��
��1�����
��&��4��'( ��1���!&�	) ���	�	 663 '	 ���������
1��� 
��1���!�!)
 	#��
��1�����
��&��4��'( ��1���!&�	)�)�����'���!��������������������	���������4 
44.50 ���	'������
�	&(�4���������������? 
1��� ���������	1�''�:���)'������
�	&(��1���������������	���� ���������	�!�!)
���
��1�� 
1������������	�>�	�)-�I1����	 ���������	$��� 	����I1����	��4���"�4���������	����,*	 2 $��  	 1 ��	 �)'������
�	&(��1���������������	����������)	�����'�0����>� ������1'������
�	&(�4���������I1�����$
%-�������	���$�������������� ��1���������������	����
1��� ���	�	�)-	�	$�)�1:��	-���%�"�9�$�	:� ���:��������$�����	����24�����	 ��� ��$'�%-��!���
��������24�����	��1���������������	����������)	�����'�0����>� (p < 0.05) 

Mortimer (2001) .,�/�
���������$�����1������/����������������	���� ���"11������$		!)�� ������������G��	��"�4 ���$��	�)5� 	*���	����� �����11���)-��1���$�����������������	����  	����A������������	���� $�+	����0� 449 '	 "�4���!�� 342 '	 $�+	������G�/2("�4��1"11��1>��$�)-����1��������������������� ��������	 	����������"�4��������	 	����)-�������%���������4��1:��� 
1��� ������ 	�������	 	:����/����������������	�����)-
1����)-���'%� �����0$�)�'��������> 	������$		!)����4�����	 �������������������	"�� ���	���$��	�)5�:���)��������$���������������	���� 	���!�� ���@L�<����)5� 	����2�)-��� 
1-2 !�-�#�����������( $
-�'���$�)-������������������	���� 	����0�$�%-�$��)�1$�)�1��1����0��)-:��$��	�)5� ���!���)-�)��!	)������������� 30 �)'���$�)-�������������������,*	 �����11���)-:���)������������������	���� ���	����)-�����	 	�����������)'������
�	&(��1���������������	�����������������%���������4��1:���$�9�	��� 

Yip (2003) .,�/�'������
�	&(�4�������������������	 '���$'�)�� 	��������	 ���/24!)���)-	-�$8� ��1���������������	�����)-$���,*	 ���  	
��1����4���������	�	 144 '	 ��� 6 #��
��1�� 	T����� �)-�)��4�1���2($�)-����1���������������	���� 	 12 $�%�	�)-���	�� $�+	���.,�/�"11'���'%1�	�� (prospective study)  !�������G�/2(#�����"�4������G�/2( !�#��.�
�( 
1��� 
��1�����	�	 56 '	�)���������������	����$���,*	 ��� "�4 88 '	 :���)���������������	���� #�����/24!)���)-	-�$8�:���)'������
�	&(��1���$�����������������	���� "�����/24��������������	 	���#'�����������"�4'���$'�)�� 	�)-�����	$�)-����1����)'������
�	&(�)-:���)��1$
%-�	������	$�+	���"���)-���	�����������������	�����)-$���,*	 ��� 
Mazloum, Nozad and Kumashiro (2006) .,�/� ���������	1�''�"�4������$�)-�������������	�)-�)��������$�����������������	������%�$
-�'�����	"��������������������	���� 
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 	��� !�"�����	�)-�)���������������	���� ��� 4 #����	�����������	��$�9� 	��4$�.��&��2��F����������	���	�	 1,600 '	 $�+	�������$!�������"11G�'������� (Cross-
sectional study) 
1��� ���������������	����$���,*	������ 	!������� 30-34 �6 <,-�����"�4	*���	�����$�+	���������	1�''��)-�)'������
�	&(��1���$�����������������	���� #����� !�"����	�)-�)	*���	����������4����� 71-90 �#����� �)���������������	��������)-��� ������$�)-���)-$�)-��$	%-����1��	'%� �����$'�%-�	�����-�����)-�)	*���	�����$�	"�4���/24�����������������	 �������1��	���2�����)-$�)-�������4$�9	:�����  	������4$�.�)���.,�/�������$�)-������? �)-�4��� ��$�����������������	������%�������1$�+	<*��������������������	����  	�24�)-��4$�.:���)���.,�/��������)-�)'������
�	&(��1
������������	���������������	����	������ ���	 �0��4$�+	���.,�/�����41������"�4������������)-�)'������
�	&(��1���������������	���� �)���		����)-.,�/�$�%-�����������	���������������	���� #���������)-�)'������
�	&(��1
������������	���������������	�����)��*����"���)-$�+	��'(��4��1$8
�41�''� $!�	 ���� '������ ��.	'� ��!	)������ "�4��'(��4��1G��	��1�''� $!�	 ������1�����G�
"������ 	��������	 ���$���>,�������������	���G�
 �G�
��������	 !�-�#����������	 	"���4��	 ���/4����I1����	 ���:����1������������� $�+	��	 ���	���:����1����	�1�	�	���1�''�����? ���$���>,�"������4#�!	(�)��*��)-�)'������
�	&("�4:���)'������
�	&(��1
���������������	������������ "�����:��
1�������)-�)'������
�	&(��1
������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� ���	�*	��������,��	 ��)-�4.,�/�����������?�)-�)'������
�	&(��1
������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� ���"	�'� PRECEDE-PROCEED Model $
%-�$�+	"	���� 	�����������1
������������	���������������	���� 	��� !�"����	 	#����	���������� ���)'���$���4��"�4��4��&G�
���:� ���"���$�+	���1"	�'����	)*  
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���� �"������"�#�� 
 
 
 ��" ����
��              ��" ����� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�-##����� (Predisposing Factor) 
- '������$�)-����1
���������������	���������������	���� 
- ��.	'�$�)-����1
���������������	���������������	���� 
- '���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	���� 
- �����1����>�	4���G�
 

�-##����3<� (Enabling Factors) 
- ���:����1"����������������G�
 
- ���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 

�-##���
��� (Reinforcing Factors) 
- ����	�1�	�	������!� 	'��1'�������	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� 


���������������	���������������	���� 
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�		
�  3 ���
������������� 
 �������$�%-�����������	��
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� $�+	�������$!�'������
�	&("111����� (Descriptive 
correlation design) $
%-�.,�/�'������
�	&(�4�����������	�� (Predisposing Factor) ������$�%*� (Enabling Factors) "�4������$��� (Reinforcing factors) ��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� 
������*�.,�/�'��������> 	������	�����������	�� ������$�%*� "�4������$��� ���
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� 

 ���1��� !��!+����"����� 
 ��4!��� '%� ��� !�"����	�����4����� 18-59 �6 �)-��1�������� 	#����	����������$��	'�����������  
 ������������� '%� ��� !�"����	�����4����� 18-59 �6 $
.!��"�4$
.�0��)-�I1����	���� 	@A�����������#����	�������������������	��4��1"�4�����2(��4��1 ������1��	�	�("�4$'�%-���	�( $��	'��������������4	'� �������!�1��) #���)���/24"�4�����������������	$�)-��������1 ���$�)*����� 1���� �������24�����	 "�4�����G��4��	�	�� �����4�4$�������I1����	�)-:������������������������������� #���)��*	��	���	)* 

1.  ����	�������������� ���'��	�2�	����������������)- !� 	�������'��*�	)* !����'��	�2�	������������������ #�� !����� Thorndike (1978)  
 

N ≥  10k + 50   $�%-� N '%� �	���������� 
  k  '%� ���	�	���"����*�����)-.,�/�   
  ������	�	���"���)- !� 	�������'��*�	)*�����*��*	 8 ���"�� ��������������)-$�+	���"�	��4!��� '%� ����������������	�	 130 '	 #������	�'�2���/24���������������� ���	)*  

 

 



 

 

 

48 

 

��7=)0��������!3���!+����"������$%���"�#�� (Inclusion criteria) 
1.  $�+	��� !�"����	�)-:����1���1����$�+	
	����	��4������#����	�����������I1����	���� 	@A�����������#����	����������������	��4��1"�4�����2(��4��1 ������1��	�	�("�4$'�%-���	�(  		'����������� #���)���/24"�4�����������������	$�)-��������1 ���$�)*����� 1���� �������24�����	 "�4�����G��4��	�	�� �����4�4$�������I1����	 ��4$�	#�������1>�����$����	���)-@A��1�''�  
2.  $�+	��� !�"�����	�)-�)�����4����� 18-59 �6 ��*�$
.!��"�4$
.�0�   
3.  $�+	��� !�"����	�)-:���)�������������4�����<)-#'��������� >,������$	%*���4�����	�������	$��"�4��4�����4$1	$�	91��*�"�� 6 ������(�,*	:�	�1>,���	�)-��1"11��1>�� ��4$�	#�������1>�����������	1�''� 
4.  $�+	����)-�	���$��������������"�4��	�� 	 1�	���$��������������  
 ��7=)0��������!3���!+����"��������#�����"�#��  (Exclusion criteria) ��� !�"����	�)-�)�������������4�����<)-#'��������� >,������$	%*���4�����	�������	$��"�4��4�����4$1	$�	91�24���$		�����1"11��1>�� ��4$�	#�������1>�����������	1�''�/���$����	���)-@A��1�''�    
2.  ��������������������#�����	���������� 	$��	'����������� �������!�1��)�)-$�+	#����	�������������������	��4��1"�4�����2(��4��1 ������1��	�	�("�4$'�%-���	�(������� !��&)��������������������	)* '%�        2.1  ����	'���������������������!�1��) 1 	'� ������	�	��*���� 5 	'� :��"�� 	'�����������$����!1��) 	'�����������"���81�� 	'��������������4	'� 	'������������MV	��� "�4	'������������MV	��� ("���81��) #�� !��&)������������"11����"11:�� ��'%	 (Sampling without Replacement) :��	'����������� '%� 	'��������������4	'� 

            2.2  ����#����	�������������������	��4��1"�4�����2(��4��1 ������1��	�	�("�4$'�%-���	�( �)-��*����� 		'��������������4	'� ���	�	 2 #����	 ������	�	��*��*	 
139 #����	#�� !������$������ (Random Number Table)  

3.  '��	�2����������������������	�)-�������#����	���������� #��"1��������	��4!���������!%-���� !�"����	 	@A�����������	��4��1"�4�����2(��4��1 ������1��	�	�("�4$'�%-���	�(���"���4#����	���������� ���#����	�����������)-:����1���������*� 2 
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#����	:������������������#����	�����������)-1 ���	�	 21 '	 "�4#����	�����������)- 2 ���	�	 109 '	 �������4$�)�� 	������)- 1 
4.  �������������������� !������$������ (Random Number Table) ������ !�"����	�)-�)'�2��1������)-����	� �	'�1������	�	�)-����	� 

 �������� 1  
��#���"�6������+�
�(����'!��
�"������� !��+���7)������ 
��(���     ������) !����3������) #���"�'*%01% �����0�>?��'!�� ��!�6�����  !�$���$���!+����"�����0� ��!�>?�����'!��  
 6������+�
�(���� #���"�'*%01% �����0�>?�����'!�� #���"��!+����"����� (��) #����	�����������)-1 "�	��)- 1 "�	��)- 2 
               �"� 

 
53 
45 
98 

 
11 
10 
21 #����	�����������)- 2 "�	��)- 1 "�	��)- 2 "�	��)- 3 

              �"� 
 

189 
162 
154 
505 

 
41 
35 
33 
109 �"���<�(�� 603 130 
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���3����3����01%0����"�#�� $'�%-���%��)- !�$�91��1��������� ��4��1����  8 ��	 '%� ������ 1  "11��1>�����������	1�''�  ������ 2  "11��1>��'������$�)-����1
���������������	���������������	���� ������ 3  "11��1>����.	'�$�)-����1
���������������	���������������	���� ������ 4  "11��1>��'���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	���� ������ 5  "11��1>�������1����>�	4���G�
 ������ 6  "11��1>������	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	                   "�4"
��(/
��1��  ������ 7  "11��1>�����:����1"����������������G�
"�4���$���>,�"������4#�!	(                  ����	�����	 ������ 8  "11��1>��
���������������	���������������	���������� !�"����	 
 ������ 1  "11��1>�����������	1�''�  

  "11��1>�����������	1�''� ������������"11��1>�����������	1�''� ��4��1�������'��>����*���� 5 ��� <,-�>��$�)-����1 ���� $
. �G�	G�
���� �4�4$����)-�I1����	 	#����	���������� ��4������$�91�A�������1�	$�)-����1���������������	���� 
  ���/24���"11��1>�� '%� ������$�)-����1 ���� $�+	"11$��'����1 	!������� $
. $�+	���'��� ��$�%�� 2 ��� �>�	G�
����$�+	���'��� ��$�%�� 5 ��� �4�4$����)-�I1����	 	#����	���������� $�+	"11$��'����1 	!������� ��4������$�91�A�������1�	�)-$�)-����1���������������	���� $�+	���'��� ��$�%�� 2 ���  
 ������ 2  "11��1>��'������$�)-����1
���������������	���������������	����  ������� !�"11��1>��'������$�%-������������"�4���������	�������������	������� ���
� �%*�$�)�	 (2546) <,-�"11��1>��:��>��������,*	���"11������������$������G�
��� 

Green and Kreuter �6 1999 '��1'��� '���$��� ���$��������0�� '�����	"�� "�4���������	���������������	���� 	������������������1��	:������	�)-1��	�������!)
���$�91$�%*���� �)#'����������$'�%-���%���*���� 12 ��� ���/24'����1$�+	"11��������	��4��2'�� (Rating 
scale) 3 �4��1 '%� >�� �� :��"	� � #�� ���������������$�+	�����1"11��1>�������	$�� �)'�������4��&7"��N����'��	1�' (CronbachLs alpha coefficient) ���$'�%-���%�$�����1 0.71 "�4�)$�23(��� ��'4"		���	)* 
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   ��1>��       $�����1 1 '4"		 
   ��1��/:��"	� �     $�����1 0 '4"		 
 ������ 3  "11��1>����.	'�$�)-����1
���������������	���������������	����  ������� !�"11��1>����.	'�����������������	����"�4
���������������	���     ���
� �%*�$�)�	 (2546) <,-�"11��1>��:��>��������,*	���"11������������$������G�
��� 
Green and Kreuter �6 1999 '��1'���'��>��$!�1��"�4$!��1$�)-����1���������	���������������	���� 	������������������1��	:������	�)-1��	�������!)
���$�91$�%*���� �)#'����������$'�%-���%���*���� 12 ��� ���/24'����1$�+	"11��������	��4��2'�� (Rating scale) 3 �4��1 '%� $�9	���� :��"	� � :��$�9	���� #�� ���������������$�+	�����1"11��1>�������	$�� �)'�������4��&7"��N����'��	1�' (CronbachLs alpha coefficient) ���$'�%-���%�$�����1 0.69  #�����'����)'�������$!�1��"�4$!��1 �)$�23(��� ��'4"		 ���	)* �4��1'���'�$�9	 �4��1'4"		���'���$!�1�� �4��1'4"		���'���$!��1 $�9	����    3    1 :��"	� �   2    2 :��$�9	����   1    3  
  ������ 4  "11��1>��'���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	����  ������� !�"11��1>�������1���#����$�)-�� '�����	"��"�4���)�������I1���	 	���������	���$�����������������	1�*	$����� �)��G�2( 
�:!� (2540) <,-�"11��1>��	)*������,*	G�� ��"11"�	'���$!%-����	���G�
��� Becker �6 1974  '��1'���'��>��$!�1��"�4$!��1$�)-����1'���$!%-� 	���������	���������������	���� 	���������������� !�"����	 	#����	���������� �)#'����������$'�%-���%���*���� 24 ��� ���/24'����1$�+	"11��������	��4��2'�� (Rating scale) 3 �4��1 '%� $�9	���� :��$�9	���� :��"	� � #�� ���������������$�+	�����1"11��1>�������	$�� �)'�������4��&7"��N����'��	1�' (CronbachLs alpha 
coefficient)  ���$'�%-���%�$�����1 0.69 #�����'����)'�������$!�1��"�4$!��1 �)$�23(��� ��'4"		 ���	)*  
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�4��1'���'�$�9	 �4��1'4"		���'���$!�1�� �4��1'4"		���'���$!��1 $�9	����    3    1 :��"	� �   2    2 :��$�9	����   1    3  
  ������ 5  "11��1>�������1����>�	4���G�
  ������� !�"11��1>��$��$�N-36 ���	�)- 2 81�1G�/�:�� 	�����4$�	���������A������������ Jirarattanaphochai et al. (2005)  	�����������������A���)-�)���������������	����$8)�1
��	"�4$�%*���� �)#'����������$'�%-���%���*���� 36 ���'��>�� ��4��1���� 8 �����	���G�
  	"���4���4 !�'4"		 0 ("���)-���) - 100 (���G�
�)�)-���) �����	���G�
 8 �� :��"�� ����>G�
���������� (Physical function, PF) 10 ��� 1�1���	���)->��������$
��4��0�����G�
 (Role physical, RP) 4 ��� '��������> 	������������������'� (Social functioning, SF) 2 ��� 1�1���	���)->��������$
��4��0�����G�
��(Role emotional, RE) 3 ��� '���$�91������������� (Bodily pain, BP) 2 ��� ���G�
��#����-�:� (Mental health, MH) 5 ��� '����)
�����%�'����)!)��!)�� (Vitality, VT) 4 ��� "�4�����1���$�)-����1���G�
��-�:� (General health perception, 
GH) 5 ��� 	�����	)*����)'��>��$��)�1$�)�1���G�
 (Report health transition)  �)� 1 ��� �)'�������4��&7"��N����'��	1�' (CronbachLs alpha coefficient) ���$'�%-���%� "1��$�+	�����4$�	���	������� (physical health) $�����1 0.93 "�4�����4$�	���	�� � (mental health) $�����1 0.92  

 ������ 6  "11��1>��"11��1>������	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1��  ������������"11��1>������	�1�	�	������'�<,-�>��$�)-����1 ���:����1�����"�$�� � �� '��"	4	�� "�4�����4���	$�%�	�������	����	 $
%-�	������	 ���!� 	'��1'��� "�4"
��(/
��1�� #���)��*	��	��������"11��1>�����	)*  
1.  .,�/�$����� 1�'��� ��	���� ����	
	&( "�4"	�'���/E)�)-$�)-��������1����	�1�	�	������'� 
2.  ����	�������"�4���!)*����)- !� 	���.,�/����� #������������4��'(������.,�/�  
3.  �����"11��1>�����"11���������������"11������������$������G�
��� 

Green and Kreuter �6 2005 ��4��1�������:����1�����"�$�� � �� '��"	4	��"�4�����4���	
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$�%�	�������	����	 $
%-�	������	 ���!� 	'��1'��� "�4"
��(/
��1�� �)���'��>����*���� 
12 ���  

4.  ����	�!	�"�4���"11 �)���/24'����1$�+	"11��������	��4��2'�� (Rating 
scale) 3 �4��1 '%� 1���'��*� 1��'��*� "�4:��$'� #�� ���������������$�+	�����1"11��1>�������	$�� 

5.  ������1"11��1>��81�1����$
%-����1����"��:�#����������=#�������$	%*����)'���>�����������1��������0�� ���>���4��'(�)-��������4.,�/�"�4�����>��1'��>�����.,�/�����:�� 
6.  ����1"11��1>�����	���	��:� !����#��	��"11��1>���)-:�����1����"��:� 	��*	��	:������ !���1��������������)-�)���/24$!�	$�)����1�����������������)-�������.,�/�$
%-�	�����)-:�����$'��4�('�2G�
���"11��1>�� 
7.  ��4$�	"11��1>�����������������1"11��1>�����	���	��:� !����#����'���$�)-�����"11��1>�� 
    #�� �)$�23(��� ��'4"		 ���	)* 1���'��*�   $�����1  3 '4"		    1��'��*�   $�����1  2 '4"		    :��$'�   $�����1  1 '4"		   

   ������ 7  "11��1>�����:����1"����������������G�
"�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	  ������������"11��1>��$�)-����1������$�%*� <,-�>��$�)-����1 ���$���>,�"������4#�!	(����	�����	"�4���:����1"����������$�)-����1���������	���������������	���� #���)��*	��	��������"11��1>�����	)*  
1.  .,�/�$����� 1�'��� ��	���� ����	
	&( "�4"	�'���/E)�)-$�)-��������1 ���$���>,�"������4#�!	( "�4���:����1"����������$�)-����1���������	���������������	���� 
2.  ����	�������"�4���!)*����)- !� 	���.,�/����� #������������4��'(������.,�/�  
3.  �����"11��1>�� ���"11���������������"11������������$������G�
��� 

Green and Kreuter �6 2005 ��4��1���� ���$���>,�"������4#�!	(����	�����	�)���'��>�� 3 ��� (��� 1, 2, 4) "�4���:����1"����������$�)-����1���������	���������������	�����)���'��>��       
2 ��� (��� 3, 5) ����)���'��>����*���� 5 ���  
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4.  ����	�!	�"�4���"11 �)���/24'����1$�+	"11��������	��4��2'�� (Rating 
scale) 3 �4��1 '%�  !� :��"	� � :�� !� #�� ���������������$�+	�����1"11��1>�������	$�� 

5.  ������1"11��1>��81�1����$
%-����1����"��:�#����������=#�������$	%*����)'���>�����������1��������0�� ���>���4��'(�)-��������4.,�/�"�4�����>��1'��>�����.,�/�����:�� 
6.  ����1"11��1>�����	���	��:� !����#��	��"11��1>���)-:�����1����"��:� 	��*	��	:������ !���1��������������)-�)���/24$!�	$�)����1�����������������)-�������.,�/�$
%-�	�����)-:�����$'��4�('�2G�
���"11��1>�� 
7.  ��4$�	"11��1>�����������������1"11��1>�����	���	��:� !����#����'���$�)-�����"11��1>��  #�� �)$�23(��� ��'4"		 ���	)*          !�  $�����1  3 '4"		            :��"	� �  $�����1  2 '4"		            :�� !� $�����1  1 '4"		      

 ������ 8  "11��1>��
���������������	���������������	���������� !�"����	   "11��1>��$�)-����1
���������������	���������������	���������� !�"����	 ������������"11��1>��<,-�>��$�)-����1
������������	���������������	���������� !�"����	 #���)��*	��	��������"11��1>�����	)*   
1.  .,�/�$����� 1�'��� ��	���� ����	
	&( "�4"	�'���/E)�)- $�)-��������1 
������������	���������������	���������� !�"����	 
2.  ����	�������"�4���!)*����)- !� 	���.,�/����� #������������4��'(������.,�/�  
3.  �����"11��1>��
���������������	���������������	�����������1��	���2���� ��4��1���� $�)-����1 ���'��������)->������ ���$'�%-�	:��������� ��������������� ���������'���$'�)�� "�4���������	�4����������	 ��4��1�������'��>����*���� 10 ���   
4.  ����	�!	�"�4���"11 �)���/24'����1$�+	"11��������	��4��2'�� (Rating 

scale) 3 �4��1 '%� ���$�+	��4��� ���$�+	1��'��*� :��$'����$�� #�� ���������������$�+	�����1"11��1>�������	$��  
5.  ������1"11��1>��81�1����$
%-����1����"��:�#����������=#�������$	%*����)'���>�����������1��������0�� ���>���4��'(�)-��������4.,�/�"�4�����>��1'��>�����.,�/�����:�� 
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6.  ����1"11��1>�����	���	��:� !����#��	��"11��1>���)-:�����1����"��:� 	��*	��	:������ !���1��������������)-�)���/24$!�	$�)����1�����������������)-�������.,�/�$
%-�	�����)-:�����$'��4�('�2G�
���"11��1>�� 
7.  ��4$�	"11��1>�� ���������������1"11��1>�����	���	��:� !����#����'���$�)-�����"11��1>��     #�� �)$�23(��� ��'4"		 ���	)*            ���$�+	��4���  $�����1  3 '4"		               ���$�+	1��'��*�  $�����1  2 '4"		               :��$'����$��  $�����1  1 '4"		   

  
 $�23(���"����'4"		 ������1$�23( 	�������4��1'4"		
���������������	���������������	����#�����  !��&)���'��	�2����	��G�'!�*	 (��4'�� ���2����, 2542)  ���"11��1>�����	�	 10 ��� �)!���'4"		�4����� 10 - 30 '4"		 ����	�!���'4"		$�+	 3 !��� ���	)*  '��'4"		$8�)-�  ���"1������� '4"		 23.34-30.00   ����>,� 
������$�)-����1���������	���������������	���� ���� 	�4��1�)  '4"		 16.67-23.33    ����>,� 
������$�)-����1���������	���������������	���� ���� 	�4��1��	���� 
 '4"		 10.00-16.66    ����>,� 
������$�)-����1���������	���������������	���� 
                     ���� 	�4��1:���)   
 �����"#
���+7������3����3� 
          1.  ���������1'���������$	%*��� (Content Validity) 
               1.1  �������	��"11��1>��:�������1'���������$	%*��� '���'��1'������$	%*��� "�4'���$���4�����G�/�#��������'�2��=���	�	 5 '	 ���	)*        1.1.1  ������(
��1�����$!)-��!�0���	
���������$������G�
 ���	�	 2 '	        1.1.2  ������(���$!)-��!�0���	������$������G�
 	�>�	��4��1��� ���	�	 2 '	        1.1.3  ������(����)'������"�4��4�1���2(���	��������$'�%-���%����� ���	�	 1 '	 
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               1.2  	��"11��1>���)-���	���������1"��:�"�4 �����$�	�"	4���������'�2��=��'��	�2����!	)'���������$	%*��� (Content validity index, CVI) "�4 !�$�23('�� Content 
validity index ≥  0.80 (Polit and hungler, 1994) ������I���������'�2��=$�9	!�1��1"11��1>�����!�� #�� �����1'���$���4�����G�/�#�������'��	�2:��'����!	)'���������$	%*������"11��1���!���)'�� 0.83 �,*	:� ���	�*	�������	��"11��1>����*������
���2����1������1������(�)-��,�/�����	
	&(������$�	�"	4���������'�2��=��*� 5 '	 "�4 ��������(�)-��,�/�����	
	&(������1'���>������"�4'���'�1>��	������'��>���)�'��*����		��"11��1>����*����:���'��'���$�)-��  

2.  ���������1'���$�)-�� (Reliability)         �������	��"11��1>��'������$�)-����1
���������������	���������������	���� "11��1>����.	'�$�)-����1
���������������	���������������	���� "11��1>��'���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	���� "11��1>�������1����>�	4���G�
 "11��1>������	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� "11��1>�����:����1"����������������G�
"�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 "�4"11��1>��
���������������	���������������	���������� !�"����	 �)-���	���������1���������'�2��="�4:�����1����"��:� ��$���4�� 	���	$	%*���"�4G�/��)- !�"��� 	��:������ !� (Try out) ��1��� !�"����	 	$��	'������������)-�)'�2��1��$!�	$�)����1��������������)- !� 	����������	�	 30 '	 "���	�����$'��4�(��'��'���$!%-���-	���"11��1>��#��"11��1>��'������$�)-����1
���������������	���������������	���� !����� KR-20 ��� 
Kuter-Richardson ���	"11��1>����.	'�$�)-����1
���������������	���������������	���� "11��1>��'���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	���� "11��1>�������1����>�	4���G�
 "11��1>������	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� "11��1>�����:����1"����������������G�
"�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 "�4"11��1>��
���������������	���������������	���������� !�"����	 !����������4��&"��NA����'��	1�' (CronbachLs alpha coefficient)   ������$'��4�('���$�)-�����"11��1>�����!���)'��'���$�)-�� .70 �,*	:� "�4$�%-�	��:� !���1���������������� ���	�	 130 '	 
1��� "11��1>��'������$�)-����1
���������������	���������������	���� "11��1>����.	'�$�)-����1
���������������	���������������	���� "11��1>��'���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	���� "�4"11��1>��
���������������	���������������	���������� !�"����	�)'��'���$�)-��$�����1 
.67 <,-�'��	�����-�� ���$	%-�������'��'���"�����	���'4"		���"11��1>�����������)'��
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��� �,��������� ��'��'���$�)-�����"11��1>������ #��'��'���$�)-�����"11��1>��:��"���:�� 	������)- 2 
 
 �������� 2  
������"��������$�� ��
��.�� 

 ����"��������  ��
��.�� ��!��01% 30 ��� 
1.  "11��1>��'������$�)-����1
���������������	���������������	����  

0.70 
2.  "11��1>����.	'�$�)-����1
���������������	������������       ���	����  

0.69 
3.  "11��1>��'���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	����  

0.69 
4.   "11��1>�������1����>�	4���G�
        4.1  ���	����>G�
���������� 0.77       4.2  ���	1�1���	���)->�������� $
��4��0�����G�
 0.88 
      4.3  ���	'���$�91������������� 0.70 
      4.4  ���	�����1���$�)-����1���G�
��-�:� 0.79 
      4.5  ���	'����)
�����%��)!)��!)�� 0.70       4.6  ���	'��������> 	������������������'� 0.70       4.7  ���	1�1���	���)->��������$
��4��0�����G�
�� 0.84       4.8  ���	���G�
�� 0.71 
5.  "11��1>������	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1��   

0.75 
6.  "11��1>�����:����1"����������������G�
 0.69 
7.  "11��1>�����$���>,�"������4#�!	(����	�����	  0.71 
8.  "11��1>��
���������������	���������������	���������� !�"����	  

0.72 
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�����@��"��"�$%��*! 
 ���$�91������ 	'��*�	)* �������������$�91������#�����$		��������*	��	���	)* 
 1.  ����������	�������
���2����&������'24�������
���2����&���������� 	'	 ��������>�1�	 !���)- 1 ��5�����2(���������� "�4�����������	���%����	�0��$�91���������'24
��1��.����( ��5�����2(���������� $
%-����	����$�91������������ 

2.  �������	���	���%�"	4	��������'21�)'24
��1��.����( ��5�����2(���������� $�	�����������������#����	/���������@A��1�''� ���	�	 2 #����	����������#�� !������$������ $
%-���'��������%� 	���$�91������G�� 	#����	���������� 
3.  G������:����1�	�0��"���$���
1����������������#����	/���������@A��1�''� $
%-�!)*"�����>���4��'( ����4$�)��$�)-����1���$�91��1��������� ��'��������%� 	������	��'����4����24$�91������"�4��1�0!)���!%-���� !�"����	�)-:����1���1����$�+	
	����	��4������#����	$
%-�	���� !������������������ 	�����1"11��1>��������� 
4.  ����������$		������� ��	��	��(>,���	.���( $��� 8.00-17.00 	. ���$�����������	���@A��1�''� #�����������4��	��	��1$����	���)-@A��1�''�$
%-�
�$���
1��������������)-:�������������������:�� "�4$���
1������������� 	��$����I1����	 !���
����1��4��	�����������	 ��%�G���������@L��1��G�� 	#����	����������  
 5.  �������"	4	�����"�4��������
�	&G�
��1�������������
������*�!)*"�����>���4��'(���������� �&)������$		��� ��*	��	���$�91��1��������� "�4��'��������%����������������� 	�����1"11��1>��  6.  ��2)����������������'� � 	�����1"11��1>�� �� ������������������	$�����������$�)-����1��������)-�������������'�����1"�4$��������
���/(��&7�������������
������*� 1�	���$������������	$��� � �&1�������1"11��1>�� $
%-���'��������%� �����������������1"11��1>�����������	1�''� "11��1>��'������$�)-����1
���������������	���������������	���� "11��1>����.	'� $�)-����1
���������������	���������������	���� "11��1>��'���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	���� "11��1>�������1����>�	4���G�
 "11��1>������	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� "11��1>�����:����1"����������������G�
"�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 "�4"11��1>��
���������������	���������������	���������� !�"����	�����*�$�M�#���� ���������������<��>��$�)-����1"11��1>�� 
7.  ����������$�������������	���	�����1"11��1>��"��� "��"11��1>����*�!�� �����$�������������������1"11��1>��#����'��������%�������$�������������1"11��1>������
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�	$��"�4	����	����1"11��1>��'%	��4��2 1 ������( ���$����	���)-@A��1�''�$�+	�����1���"11��1>��  
8.  ���$		��������*	��	 	��� 4-7 �	:���������������'�1���	�	 	"���4#����	��������������)-����	�:�� 
9.  ��2)�)-�������������:�����'� � 	�����1"11��1>�� �������:�����$		�������������������� ���#�� !������$������ (Random Number Table) ���1�0!)���!%-���� !�"����	�)-:����1���1����$�+	
	����	��4������#����	������	�	��������������)-:�����'� � 	�����1"11��1>��"�4���$		��������*	��	 	��� 4-7 �	:���������������'�1���	�	 	"���4#����	����������  #�� 	�������'��*�	)*:���)��������������)-:�����'� � 	�����1"11��1>�� 
10.  ��2)�)-�������������"�������)���������������	�����24�)-�������!)*"�����>���4��'(���������� �&)������$		���"�4��*	��	���$�91��1��������� �������:����������$�91��1���������"�4���$		�������������������� ���#�� !������$������ (Random Number Table) ���1�0!)���!%-���� !�"����	�)-:����1���1����$�+	
	����	��4������#����	������	�	��������������)-�)���������������	����"�4���$		��������*	��	 	��� 4-7 �	:���������������'�1���	�	 	"���4#����	����������  #����	����'��*�	)*
1�������������"�������)���������������	�����24�������!)*"�����>���4��'(�����*� 2 #����	 ���	�	 9 '	 "1��$�+	��� !�"����	�)-�)���������������	�����)-���1"�4:�����1��$��� ���/�#����1��4��	����%�������G�
1��1�����'����-�"
��( ���	�	 4 '	 ������� ��'��"	4	��$
-�$��$�)-����1����I1���	���������/��)-:����1 ������ 	����I1����������4�����	/��������	 "�4���������������$
%-�����������/������	������1$�+	<*�� ���	��� !�"����	���	�	 5 '	 �)���������������	�����������	 3 ��	�	>,� 2 ������(�)-���	�� �)��*����1"�4:�����1��$��� "�����:��:��$�����1������/����"
��( ����������$		�����������1$����	���)-@A��1�''�/
��1����4���#����	$
%-����$���������%����������/�����)-#��
��1�������&������ !�"����	"�4"	4	����� !�"����	 	������$������������ $!�	 ���������������� $�+	��	 �����*�"	4	�������� 	����I1����������4�����	/��������	"�4���������������$
%-������������������	����  
11.  	���������)-:�����"11��1>�����$'��4�(����������&)����>� 
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���������)
��&�$���!+����"����� 
 �������'��*�	)*:�����	���
���2����&���������� 	'	 ��������>�1�	 !���)-  1 ��5�����2(���������� ���	���$		���$�91�������������"	4	����� ��������
�	&G�
��1�������������  ��������$�)-����1���>���4��'(������������� ��'��������%� 	�����1"11��1>��"�4!)*"�� �����1��������1��1��%��I$�&�����1"11��1>��'��*�	)*:���)����4�1���������������� ��%���� ��1�������	��&��2����)-�4:����1���$����	���)-�����&��2���"������� � $�%-��������������$��� � 	���>���4��'("�4��*	��	�����1"11��1>��"�4��1��1$���������������4�)$����� ��$<9	�	���#��:���)���1��'�1 �? '����1"�4���������������4>%�$�+	'�����1"�4	���� !�������>���4��'(����������$���	�*	 �����*��)��� !�����"�	!%-�������������������� ����������4	��$�	� 	G�
��� ������������������>"������������������:������$������	�)-�����1"11��1>���4�*	�����#��:������ ��$�������%�'���&1�� �? <,-������4������������4:���)��������������������%������� ��1�������	��&��2����)-�4:����1���$����	���)-��&��2���"������� � 	�����	)*�������$�M�#���� ���������������:��<��>��>,�����������?�)-$�)-����1���������������	���� #��������������> ��������:�� 	��1$������!�!)
$
%-� ��$����4#�!	(���������������� ������)-��� 
 ���"������()$%��*! 
 ���������1���������"11��1>��"��� �������	�����$'��4�(������#�� !�#���"���'��
�$���(����>����$�9���� #���)��*	��	���	)*'%� 
 1.  ������1'�����1��2(���"11��1>�� 
 2.  ���� ��'4"		"11��1>�����$�23(�)-����	�:�� 
 3.  �$'��4�( ������ "1��$�+	 
       3.1  ���.,�/����������	1�''������������ !�"����	 	#����	���������� :��"�� ���� $
. �G�	G�
���� �4�4$����)-�I1����	 	#����	���������� ��4������$�91�A�������1�	�)-$�)-����1���������������	���� �$'��4�(������#�� !� ���"��"��'���>)-"�4'�������4 
 3.2  ���.,�/�
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� �$'��4�(������#�� !� ���"��"��'���>)- ��'�������4 '��$8�)-�$��'2� "�4���	$1)-��$1	����F�	  
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3.3  ���.,�/�'������ ��.	'� '���$!%-� �����1����>�	4���G�
 ����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� ���:����1"����������������G�
 "�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 �$'��4�(������#�� !� '��$8�)-�$��'2� "�4���	$1)-��$1	����F�	  
       3.4  ���.,�/�'������
�	&(�4�����������	�� ������$��� "�4������$�%*���1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� �$'��4�(#�� !��>������
�	&("11$
)��(��	 (PearsonL Product Moment Correlation Coefficience)  

     3.5  ���.,�/�'��������> 	������	��������	�� ���������� "�4������$��� ��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	��������������$'��4�(#�� !��>�����$'��4�(>�>��
��'�2"11��*	��	 (Stepwise multiple regressions) 
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�		
�  4 ������������� ���!"� 
 ����$'��4�(������������.,�/�'������
�	&("�4'��������> 	������	���4�����'������ ��.	'� '���$!%-� �����1����>�	4���G�
 ����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� ���:����1"����������������G�
 "�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 ��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	�)-�I1����	���� 	@A�����������#����	�������������������	��4��1"�4�����2(��4��1 ������1��	�	�("�4$'�%-���	�( $��	'��������������4	'� �������!�1��) ���	�	 2 #����	���������� ���	�	 130 '	 �������	��$�	�������$'��4�(#�� !��������4��1'��1����� ���"	�$�+	 5 ��	 �������4$�)�����:�	)* 

 ������ 1  ����$'��4�(���������	1�''������������ !�"����	 	#����	����������  ������ 2  ���.,�/�
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� ������ 3  ���.,�/�'������ ��.	'� '���$!%-� �����1����>�	4���G�
 ����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� ���:����1"����������������G�
 "�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 ������ 4  ���.,�/�'������
�	&(�4�����'������ ��.	'� '���$!%-� �����1����>�	4���G�
 ����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� ���:����1"����������������G�
 "�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 ��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	����������  ������ 5  ���.,�/�'��������>���'������ ��.	'� '���$!%-� �����1����>�	4���G�
 ����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� ���:����1"����������������G�
 "�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	  	������	��
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	����������  
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������ 1  ���"������()$%��*!
�"��+��!$���!+��'*%01% �����0�6������+�
�(���� 
  ���������	1�''������������ !�"����	 	#����	���������� $�	�������$'��4�(#�����"��"��'���>)- ��'�������4  ���"��� 	������)- 3  
 ������)- 3 ���	�	"�4�����4������������������� !�"����	 	#����	���������� ���"	���� ����  $
. �>�	G�
���� ��4�1���2(��������	 ��4������$�91�A�������1�	 (n = 130)    
 !���7�$%��*!
�"��+��! #���"� �%��!� ���+ 	������� 20 �6 

20 - 29 �6 
30 - 39 �6 
40 �6�,*	:� 

 
1 
74 
51 
4 

 
0.77 
56.92 
39.23 
3.08 ��	 !�� �0� 

 
76 
54 

 
58.46 
41.54 
.�����
��
 #�� '�� ���� ����� 

 
64 
60 
4 
2 

 
49.23 
46.15 
3.08 
1.54 ���
����7)������ 	������� 1 �6 

1 - 5 �6 
6 - 10 �6 
11 - 15 �6 ������� 15 �6 

 
11 
71 
38 
6 
4 

 
8.46 
54.61 
29.23 
4.62 
3.08 ������"�(!��
�"�!���0����� 6 
����()���'����� :���)���������������	����  

130 
 

100.00 
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 ���������)- 3 
1��� �������������$�%�1�����4 60 �)�������� 	!��� 20-29 �6 �������'%� !������� 30-39 �6 '�$�+	�����4 39.23  ���	 �0�$�+	$
.!�� '�$�+	�����4 58.46 	�����	)*�������������$�%�1'�,-��	,-��)�>�	G�
���� #�� '�$�+	�����4 49.23 �������'%� �>�	G�
���� '��  '�$�+	�����4 46.15  �)�4�4$�������I1����	 	!��� 1-5 �6 ����)-��� '�$�+	�����4 54.61 �������'%� 6-10 �6 '�$�+	�����4 29.23 ���������������*����:���)���������������	���� 	 6 ������(�)-���	��  
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������ 2   ���	5���������������2�����������"�(!��
�"�!���$���!+��'*%01% �����0�6������+�
�(���� 
 
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� �$'��4�(#�����'��	�2�������4 '��$8�)-� "�4���	$1)-��$1	����F�	 "���������$'��4�(:�� 	������)- 4-6 
 ������)- 4  "���'��$8�)-� ���	$1)-��$1	����F�	 !���'4"		�)-$�+	:�:�� !���'4"		�)-$�+	���     '���$1� "�4'���#������
���������������	���������������	��������������� !�  "����	 	#����	���������� (n = 130)    
 ��" �� 1�"��� �� �����,�����% 1�"��� �� �����,�#��� X  SD Skewness Kurtosis 


���������������	���������������	���� 
 
 

10.00-30.00 
 
 

12.00-30.00 
 
 

21.99 
 
 

3.18 
 
 

-.03 
 
 

.38 
    ���������)- 4 
1��� ��� !�"����	 	#����	�����������)
���������������	���������������	����#��������� 	�4��1��	���� �)'��'4"		$8�)-�
���������������	���������������	����$�����1 21.99 ���'4"		$�9� 30.00  �)���	$1)-��$1	����F�	 $�����1 3.18 ���/24���"��"�����������$�+	#'��$1�<���$�9�	���$�%�1$�+	#'�����"�4�)'���#������$�	#'�����(Leptokurtic) "������ ��� !�"����	 	#����	�������������	 �0�:��'4"		
���������������	���������������	���� ���$')����1'��$8�)-���������"�4'4"		'��	����$��4�������	 
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������)-  5  "������	�	"�4�����4����������� !�"����	 	#����	�������������"	�����4��1 
���������������	���������������	���� (n = 130)  
 �����������������2�����������"�(!��
�"�!��� (�� ��) #���"��� �%��!� �4��1���                  �4��1��	����     �4��1�-��                   

(23.34-30.00) (16.67-23.33) (10.00-16.66) 
42 
82 
6 

32.30 
63.08 
4.62 

   ���������)-  5  
1��� �4��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	�������������� 	�4��1��	��������)-��� '�$�+	�����463.08  ������� '%��4��1��� '�$�+	�����4 32.30 "�4	����)-��� '%� �4��1�-�� '�$�+	�����4 4.62      
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������)- 6  "���'��$8�)-�"�4���	$1)-��$1	����F�	���
���������������	������������ ���	��������������� !�"����	 	#����	���������� ���"	���������� (n = 130)   
 ������������2�����������"�(!��
�"�!��� X  SD 
1. ���	���$�������1����)-���������1
%*	$��� 2.20 0.50 
2. $�%-��-�����������:����� ���	 !��&)$�	:���1�-����	�*	 "�	��� $�%*����%�$�)*�����  

2.25 
 

0.53 
3. ���	$��)-�	����1>�4�������������	 $
%-� �������$	%*����	'��� ��)�$�)-�����$�����������������	����  

2.45 
 

0.58 
4. ���	�%	�����	�������		�	:��$�	 2 !�-�#�� 2.18 0.77 
5. ���	
�������	*���	�� $�%-�$�-��������)	*���	�����$
-��,*	 1.96 0.72 
6. ���	$'�%-�	��������	��1	
%*	��1 #����� !�$'�%-����	"�� $!�	 �>$�9	$'�%-�	�����-����$���  

2.51 
 

0.60 
7. ���	1���������$	%*�����"�4�����$	%*��	�����������	��� 20 	��)  
3-5 '��*�/������( 1.68 0.63 

8. $�%-��-�������� 	�4��1�������������	 ���	�4 !�"��	������1�%	 "�	���$������%�$�)*�� 2.14 0.55 
9. ���	1�����������$
%-����	'��������$	%*����	��������	���'��*� 2.39 0.72 
10. $�%-�����,�:���1�� ���%��)$�%-������� � ���	 !��&)���
��'����%� ��'����,�/���11�''��)-:�� �  

2.23 
 

0.62 
  ���������)- 6 
1��� 
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� $�%-����"	���������� 
1��� ����)-�)'4"		$8�)-������� '%� ���$'�%-�	��������	��1	
%*	��1 #����� !�$'�%-����	"�� �)'4"		$8�)-�$�����1 2.51 (���	$1)-��$1	����F�	 $�����1 .60) ���	����)-�)'4"		$8�)-��-����� '%� ���1���������$	%*�����"�4�����$	%*��	�����������	��� 20 	��) 3-5 '��*�/������( �)'4"		$8�)-�$�����1 1.68 (���	$1)-��$1	����F�	 $�����1.63)  
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������ 3  ���	5����"���*% ��	���� �"���13�� �������*%
.���
+$��� ���
���
�+�#��
��1��0� �������" (�"(�%���� ��3�����"����  !� ���)/�����! �����%��� (!��$%��*!��� 
+$��� ����$%�.5� (!�����6�1�)$��(��"����  
��'!���"������()�"%0��������� 7  
 '������ ��.	'� '���$!%-� �����1����>�	4���G�
 ����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	"�4 "
��(/
��1�� ���:����1"����������������G�
 "�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 �$'��4�(#�����'��	�2��'��$8�)-�"�4���	$1)-��$1	����F�	 ���"��� 	������)- 7 

 ������)- 7  "���'��$8�)-� ���	$1)-��$1	����F�	���'������ ��.	'� '���$!%-� �����1����>�	4 ���G�
 ����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/ 
��1�� ���:����1"����������������G�
 "�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	  (n = 130)  
 ��" �� 1�"��� �� �����,�����% 1�"��� �� �����,�#��� X  SD 
�"���*%�����"���������������2�����������"�(!��
�"�!���  

0.00-12.00 
 

2.00-12.00 
 

8.45 
 

2.13 ��	���������"���������������2�����������"�(!��
�"�!���  
12.00-36.00 

 
17.00-36.00 

 
30.48 

 
3.43 �"���13�������"���������������2�����������"�(!��
�"�!���  

24.00-72.00 
 

44.00-70.00 
 
60.72 

 
4.82 �����1������#����$�)-��������$�����������������	����  

9.00-27.00 
 

11.00-27.00 
 

21.28 
 

2.49 �����1������'�����	"��������������������	����  
8.00-24.00 

 
13.00-24.00 

 
20.18 

 
2.49 �����1������)"�4������'�������I1���	 	���������	���������������	����  

7.00-21.00 
 

12.00-21.00 
 

19.15 
 

1.98 �������*%
.���
+$��� ���	����>G�
����������  
0.00-100.00 

 
5.00-100.00 

 
64.04 

 
19.72 
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������)- 7  "���'��$8�)-� ���	$1)-��$1	����F�	���'������ ��.	'� '���$!%-� �����1����>�	4 ���G�
 ����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/ 
��1�� ���:����1"����������������G�
 "�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	  (n=130) (���)  
 ��" �� 1�"��� �� �����,�����% 1�"��� �� �����,�#��� X  SD 
�������*%
.���
+$��� (���) ���	1�1���	���)->��������$
��4��0�����G�
  

0.00-100.00 
 

25.00-100.00 
 

74.28 
 

20.45 ���	'���$�91�������������  0.00-100.00 33.00-100.00 75.33 21.45 ���	�����1���$�)-����1���G�
��-�:�  0.00-100.00 13.00-100.00 61.64 20.43 ���	'����)
�����%��)!)��!)��  0.00-100.00 13.00-94.00 53.84 14.65 ���	'��������> 	������������������'�  0.00-100.00 25.00-100.00 72.12 18.52 ���	1�1���	���)->��������$
��4��0�����G�
��   
0.00-100.00 

 
25.00-100.00 

 
75.28 

 
20.63 ���	���G�
�� 0.00-100.00 20.00-90.00 58.65 14.26 ���
���
�+�#��
��1��0��������" (�"(�%���� ��3�����"����  !�  ���)/�����!  

12.00-36.00 
 

12.00-36.00 
 

22.02 
 

4.94 �����%��� (!��$%��*!���
+$��� 2.00-6.00 2.00-6.00 4.68 1.10 ����$%�.5� (!�����6�1�)$��(��"���� 3.00-9.00 3.00-9.00 7.26 1.53 
 
 ���������)- 7 
1��� ��� !�"����	 	#����	�����������)'4"		'������$�)-����1
���������������	���������������	����#���)'��$8�)-�$�����1 8.45 ���'4"		$�9� 12.00 �)���	$1)-��$1	����F�	$�����1 2.13 '��$8�)-����'4"		��.	'�$�)-����1
���������������	���������������	���� $�����1 30.48 ���'4"		$�9� 36.00 �)���	$1)-��$1	����F�	$�����1 3.43  '��$8�)-����'4"		���'���$!%-�$�)-����1
���������������	���������������	���� $�����1 60.72  ���'4"		$�9� 72.00 �)���	$1)-��$1	����F�	$�����1 4.82  $�%-�
���2�������	
1��� �����1������#����$�)-��������$�����������������	�����)'��'4"		$8�)-�$�����1 
21.28 ���'4"		$�9� 27.00 �)���	$1)-��$1	����F�	$�����1 2.49 �����1������'�����	"�����
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���������������	�����)'��'4"		$8�)-� $�����1 20.18 ���'4"		$�9� 24.00 �)���	$1)-��$1	����F�	$�����1 2.49 ���	�����1������)"�4������'�������I1���	 	���������	���������������	�����)'��'4"		$8�)-�$�����1 19.15 ���'4"		$�9� 21.00 �)���	$1)-��$1	����F�	$�����1 
1.98  
  '��$8�)-����'4"		��������1����>�	4���G�
��*� 8 ���	 
1��� '��$8�)-����'4"		��������1����>�	4���G�
 ���	'���$�91������������� �)'��$8�)-�������$�����1  75.33 ���'4"		$�9� 100.00 �)���	$1)-��$1	����F�	$�����1 21.45 ���	'��$8�)-����'4"		��������1����>�	4���G�
 ���	'����)
�����%��)!)��!)�� �)'��$8�)-��-����� $�����1 53.84 ���'4"		$�9� 
100.00 �)���	$1)-��$1	����F�	$�����1 14.65 '��$8�)-����'4"		�������	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1����������������)'4"		����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� $�����1 22.02 ���'4"		$�9� 36.00 �)���	$1)-��$1	����F�	$�����1 4.94 '��$8�)-����'4"		������:����1"����������������G�
 $�����1 4.68 ���'4"		$�9�  
6.00 �)���	$1)-��$1	����F�	$�����1 1.10   '��$8�)-����'4"		������$���>,�"������4#�!	(����	�����	 $�����1 7.26 ���'4"		$�9� 9.00 �)���	$1)-��$1	����F�	$�����1 1.53  
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������ 3  ���	5����"��
�����&)��("����"���*% ��	���� �"���13�� �������*%
.���
+$��� ��� 
���
�+�#��
��1��0��������" (�"(�%���� ��3�����"����  !� ���)/�����! ��� ��%��� (!��$%��*!���
+$��� !�����$%�.5� (!�����6�1�)$��(��"���� ����������� ����2�����������"�(!��
�"�!���$���!+��'*%01% �����0�6������+�
�(����  
 '������
�	&(�4�����'������ ��.	'� '���$!%-� �����1����>�	4���G�
 ����	�1�	�	������!� 	'��1'��� ����	����	 $
%-�	������	 "�4"
��(/
��1�� ���:����1"����������������G�
 "�4���$���>,�"������4#�!	(����	�����	 ��1
���������������	���������������	��������������� !�"����	 	#����	���������� �$'��4�(#�� !������4��&7�����
�	&(���$
)��(��	 (PearsonLs product moment correlation) "���������$'��4�( 	������$���������
�	&( (Correlation matrix) :�� 	������)- 8   
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�������� 8  	
��������������������� ����
��	����� ����	�� 	������� ����� ����!����"#$�� ������ ��"�%�������&�	�� 	��� ���������� ������ �
���� '(�'��)�/�)� �( ���*+��� '�(
�#���(����"#$�� '(�����#��!,�'�(
����-)���#����
�)��� �� �.���������/������������+ �(���
��(
��#���("
0��&��'�����&�-������"������� &����#���������������� (Correlation matrix) (n = 130)  
 

������ 1 2 3 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 5 6 7 8 
1.  	����� 1.00               
2.  ����	�� .14 1.00              
3.  	������� .23** .39** 1.00             
4.  ����� ����!����"#$�� 
4.1  +������!$������
����)   

.08 
 

.11 
 

.16 
 

1.00            
4.2  +��� � ���������!��%3���+������45���"#$�� .17 .15 .17* .27** 1.00           
4.3   +���	���%6 ��+����
����)  .09 .05 -.04 .06 .32** 1.00          
4.4   +�������� �������)��� �"#$������*�  -.01 .12 -.01 .30** .37** .34** 1.00         
4.5   +���	����(���������������� .03 .11 .04 .27** .37** .25** .53** 1.00        
4.6  +���	������!&�����3���%���������	  .12 .05 .07 .17 .44** .58** .40** .38** 1.00       
4.7  +��� � ���������!��%3���+������45���"#$��%�� .14 .15 .12 .28** .64** .29** .37** .36** .56** 1.00      
4.8  +����"#$��%��  .12 .15 .10 .25** .33** .40** .45** .64** .51** .41** 1.00     
**p < .01 
*p < .05 72 
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�������� 8  	
��������������������� ����
��	����� ����	�� 	������� ����� ����!����"#$�� ������ ��"�%�������&�	�� 	��� ����������   ������ �
���� '(�'��)�/�)� �( ���*+��� '�(
�#���(����"#$�� '(�����#��!,�'�(
����-)���#����
�)��� �� �.���������/������������+ �(���
��(
��#���("
0��&��'�����&�-������"������� &����#����������������  (Correlation matrix) (n = 130) (�
�) 
 

������ 1 2 3 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 5 6 7 8 
5. ������ ��"�%�������&�	�� 	���  ����������   �������
���� '(� '��)�/�)� �( -.06 .08 -.07 .26** .04 -.07 .21* .25** .04 .10* .24** 1.00    
6. ���*+��� '�(
�#���(����"#$��  -.03 -.10 .10 .16 .08 .10 .22* .19* .11 .15 .18* .19* 1.00   
7. ����#��!,�'�(
����-)���#�� ��
�)��� -.04 .10 .17 .19* .15 .14 .15 .16 .13 .22* .14 .23** .60** 1.00  
8. �.���������/������������+�(�� �
��(
�� .01 .23** .13 .14 .14 .13 .28** .17 .17* .15 .20* .10 .24** .28** 1.00 
**p < .01 
*p < .05

73 
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����������	 8 ���� ��������� (Predisposing factors) ��	����������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� +�&)�� ��,����-��	����������������������������� !�����!���)!.�������%&�/��.�#"0�� �&���������%&-��	�����#"0����	+� ���������������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� ���������������1����/�����	�.��� .01 (r = 0.23 )!. 
0.28 ���!�����)  ����������%&�/��.�#"0���&���#"0�����)!.�&����������/'���������������������� ������������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� ���������������1����/�����	�.��� .05 (r = 0.20 )!. 0.17 ���!�����) '����������-�34� (Enabling factors) ���� ���+�&���) !��"&��%!����#"0��)!.���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ ���������������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� ���������������1����/�����	�.��� .01    (r = 0.24 )!. 0.28 ���!�����) 
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������ 4  �	
���	��	��	�	
������	�
�� ������� ��	������ �	

��
����	������	 �	
 ��������!	���	���"��
���
�� #��#��	�	� � ����
$���	� %&�% �'(/ '	�	& �	
 )*�
��%#&$������&�	�����	  %&��	
���	���%#&$�+
�,'��(���#�$�'�	� "��	
�-	�	'  .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	�����&�$�0��"��%
��	�"�,
��	� ����	#�

�    
  ����������4���4-�6����,5�7���������/"����)������. +�&)�� ����%& ��,���� ���-(3	� �������%&�/��.�#"0�� ���������#�������(��'��������  � �&���� -�3	�������� )!.)����/�����! ���+�&���) !��"&��%!����#"0�� )!.���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ '������������)������3� ������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� *������-���. �/�/��� #�%8 ��"&���!�-�34���&� �����4  "&���!�-�34���&�"&���	  1 ��)������.+��������������������-��'��.����%� (Multicollinearity) �����*�� 

     1.1  '(&��� Simple correlation technique �-���. � ���������.�����9� ���������. �����)��������)��!.�� �����������������������.�����9� �������� (r) ��%��. ��� 
.17-.64 )����� ��)��'�����������#���+������������������-���%� �����' &-�����1 ������������� #���-(��-�&� (Multicollinearity) -�3	�����-�8:�'���������8� Multicollinearity �3� ����������.�����9� �������� (r) ��	������ .65 (Burns and Grove, 2001) 

     1.2  �����8���� Tolerance "����)������.)��!.�� ��������������� ����� 
Tolerance ��%��. ��� .55-.91 )����� ��)��'�����������#���-�6�����.���)!.+������������������-���%� �����' &-�����1 ������������� #���-(��-�&� (Multicollinearity)  -�3	�����/&���� Tolerance ������&����� (-"&�'�!& 0) )�������)������.��4�����������������-���%� �����' &-�����1 ������������� #���-(��-�&� (Multicollinearity) (Hair et al., 1998) 

     1.3  �����8���� Variance Inflation Factor (VIF) "����)������.)��!.�� �������������������� VIF ��%��. ��� 1.09-1.73 )����� ��)��'�����������#���-�6�����.���)!.+���� ����������� ��� -���% �  ���� � ' & - �����1 ������������� # �� � -(� � -�&� (Multicollinearity) -�3	�����/&���� VIF ��������)�������)������.��4�����������������-���%� �����' &-�����1 ������������� #���-(��-�&� (Multicollinearity) ��� VIF ��	������+�&+����-��� 10 (Hair et al., 1998) 
     1.4  �����8���� Eigenvalues )!.��� Condition index �������������������� 

Eigenvalues ��%��. ��� .02-9.66 )!.��� Condition index ��%��. ��� 1.00-23.59  )����� ��)��
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'�����������#���-�6�����.���)!.+������������������-���%������' &-�����1 ������������� #���-(��-�&� (Multicollinearity) -�3	����� /&����Eigenvalues �&��-"&�'�!& 0 )!.����� Condition 
index  �%�-��� 30 )���������1 ������������� #���-(��-�&� (Multicollinearity) (Hair et al., 
1998)  "&���!�-�34���&�"&���	 2 ����!��-�!3	���&��-�6�����.������      �����*��'(&�/�������� Dubin Watson ��������������� ��� Dubin Watson -������ 2.09 )�����������-�!3	��"����)��-�6�����.������ -�3	����� ��� Dubin Watson ��	��#�+�&��+��-�����1 � Eror Term ����������������-�� (Autocorrelation) ���������%��. ��� 1.5-2.5 (��!�� ���(����1(�, 2551) "&���!�-�34���&�"&���	 3 ���)�����"������!��-�!3	�����������	-������   �����*�������8� Scatter plot �. ��� Y ��� e ��������������� ���)�����"������!��-�!3	�� Var (e) -�������#��������	�#����"�� x *���������.�����%����<,%����������	��-��� �5�+��-�����1 � Heteroscedastic -�3	����� /&����)�����"��������-�!3	�������+������	 �3�+��-�������#����"�� x )�����-�����1 � Heteroscedastic (��!�� ���(����1(�, 2551) (���!.-����'�0��$�� �) "&���!�-�34���&�"&���	 4 ��)������.)!.��)������#����&��-�6�"&��%!-(�������8 )!.�����)��)��)��  Normal distribution    �����*��'(& Kolmogorov-Smirnov test ��������������� ��)���#��������         
p < .05 )�����"&��%!'���)������!�� �����)��)��)��+��-�6�*�&����� =5	�+��-�6�+����"&���!�-�34���&�"������-���. �/�/��� #�%8 -�3	������*�������� Histogram =5	�����������&��*������8����� "&��%!����	���#� < ����%��#�"��"&��%! )!&)���"&��%!���-�6����< *���� 
Class interval -������ �����"��)����.)�����/�	"��"&��%! (�#��� �#���������, 2544) =5	�'���������8��������)��)��)�������� �3�+�� �������.�����8�������>)!& �������8����-?!�	� (Mean) )!.�������@�� (Median) ��.����&� /&����-?!�	�)!.�������@�� �����'�!&-������� )�����"&��%!����������� �3�/&������'�!&-������� )����� �����)��)��"��"&��%!����"&�������� (��!�� ���(����1(�, 2551) ��� ���$!��������-�3	������8���� Histogram ����  ���)��)��"��"&��%!����%& ��,���� ���-(3	� �������%&�/��.�#"0�� �&���������%&-��	�����#"0����	+� �&����������/'���������������������� �&���#"0����� ���+�&���) !��"&��%!����#"0�� )!.���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ ��!��78.-�&=&��)!.+��-�6�*�&����� ������������#�������(��'��������  � �&���� -�3	�������� )!.)����/
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�����! ��!��78.-�&"�)!.+��-�6�*�&����� =5	�������#����������&���� Kolmogorov-
Smirnov (���!.-����'�0��$�� �)  ����������4���4$%&����'(&����-���. �/�/��� #�%8)��"�4���� (Stepwise multiple 
regressions) -�3	�������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����=5	�-�6�������$���. ���)��-��	���)�� (Forward) )!.)��!���)�� (Backward) ���-!3����)������.-"&�'��%����/�/�����4�!. �5	���)�� *����)������.'���	��%�'��%�)�����/�/��)!&����./%�������+�+�&0�� !��-�3	���)������.��4�+��- ��.����	�.��%�'������ �3�+��������������������)����� -�3	���������������4���4����)������. !����'������������������)����� -�3	�"���������!"����)����	����.+��- ��.��)!.���������)������.���������������� ���' &�����/�/����	'(&������ �3���.��8�����)�����+�&+����-�����	�� �����4����-�������#�����'����)�!��� ���)!.-������'(&����)!.-!����"54�*��+�����-�6�-�3	���������/�/����4�+���.�#���'(& �����4��5�+�&���-�������-���. ����/�/��� #�%8�&���� Stepwise )���$!����-���. �+&'� �������	 9-10     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  



 

 

 

78 

 

�������	 9  ��������.�����9� ��������� #�%8 (R) �. �����)����	+�&���������-!3��-"&��%������    /�/�� ��������.�����9��������� (R2) )!.������������������1"��  �����.�����9 �����������	-��	�"54� (R2 change) '����������������������������������� !�� ���!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� -�3	�'(&��� Stepwise (n = 130)  
 &-	*����1� ����-	�	' R R2 R2 Change F P-value 
1 �������%&�/��.�#"0�� �&���������%&-��	�����#"0����	+�   

.275 
 
.076 

 
.076 

 
10.468 

 
.002 

2 �������%&�/��.�#"0���&���������%&-��	�����#"0����	+�,  ���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ 
 
 
 
.363 

 
 
 
.132 

 
 
 
.056 

 
 
 

9.629 

 
 
 
.001 

3 �������%&�/��.�#"0���&���������%&-��	�����#"0����	+�,  ���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������, ��,����-��	����������������������������� !�����!��� 

 
 
 
 
 
.403 

 
 
 
 
 
.162 

 
 
 
 
 
.030 

 
 
 
 
 

8.122 

 
 
 
 
 
.001 

 
 ����������	 9  $!����-���. ����/�/��� #�%8*��'(&������-��	�"�4����  "�4������	 1 ��)���������%&�/��.�#"0�� �&���������%&�#"0����	+� /%����-!3��-"&��%������-�6���)�� )!.�����/������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� ���������������1��	�.��� .05 ����������.�����9��������� (R2) -������ .076  ���/5� �������%&�/���#"0���&���������%&�#"0����	+� �����/������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�&�&��!. 7.6 "�4������	 2 ��)�����-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ /%����-!3��-"&��%������-�6�����	���)!.-��	���������/'����������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�&�&��!. 5.6 (R2 Change= .056) ���' &��������.�����9��������� (R2) -��	�"54�-�6� .132 =5	� ���/5��������%&�/��.�#"0�� �&���������%&�#"0����	+� 
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)!.���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ �����/������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�&�&��!. 13.2  "�4������	 3 ��)����,����-��	����������������������������� !�����!��� /%����-!3��-"&��%������-�6�����	���)!.-��	���������/'�������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�&�&��!. 3 (R2 Change  = .030) ���' &��������.�����9��������� (R2) -��	�"54�-�6� .162 =5	� ���/5��������%&�/��.�#"0���&���������%&�#"0����	+� ���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ )!.��,����-��	����������������������������� !�����!���  �����/������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�&�&��!. 16.2 
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�������	 10  ��������.�����9/�/��"���������%&�/��.�#"0�� �&���������%&�#"0����	+� ��� -"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ )!.��,����-��	��������������������������� �� !�����!��� '����������������������������������� !�����!���"�� �!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� (n = 103)    ���%+
�-	�	' b S.E.b Beta t P-value 1.  �������%&�/��.�#"0�� �&���������%& -��	�����#"0����	+�   
.034 

 
.013 

 
.221 

 
2.659 

 
.009 

2.   ���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ .466 .172 .224 2.704 .008 3.  ��,����-��	����������������������      ������� !�����!���  
.164 

 
.077 

 
.176 

 
2.137 

 
.035 

Constant 11.503 2.555  4.503 .001 
 ����������	 10 -�3	������8���������.�����9/�/��'��%��.)������@�� (Beta) ����  

 �	

��
����	������	  *�	��	

��
������'��������	 ����)+ ����������/������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����*������������.�����9/�/������@�� (Beta) = .221  ���/5� -�3	��.)���������%&�/��.�#"0�� �&���������%&-��	�����#"0����	+�-��	�"54� 1 �.)�� �.��$!���' &������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� -��	�"54� .221 �.)�� �	
���	���%#&$�+
�,'��(���#�$�'�	� ����������/������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����*������������.�����9/�/������@�� (Beta) =.224  ���/5� -�3	��.)�����-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ -��	�"54� 1 �.)�� �.��$!���' &������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� -��	�"54� .224 �.)��  �����������'���� .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	� ����������/������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����*������������.�����9/�/������@�� (Beta) = .176  ���/5� -�3	��.)����,����-��	���������������



 

 

 

81 

 

�������������� !�����!��� -��	�"54� 1 �.)�� �.��$!���' &������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� -��	�"54� .176 �.)�� 
 ���	
�	
�-	�	' .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	�����&�$�0��"��%
��	�"�,
��	�����	#�

���*����1 
1.  ���	
"�
�+��%��*�� 

ŷ = 11.503+.034 (�������%&�/��.�#"0�� �&���������%&�#"0����	+�) +.466 (���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������) +.164 (��,����-��	����������������������������� !�����!���)    2.  ���	
"�
�+��%���	�
2	� 
Zy = .221 Z (�������%&�/��.�#"0�� �&���������%&-��	�����#"0����	+�) + .224 Z (���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������) +.176 Z (��,����-��	����������������������������� !�����!���)  
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�����  5 ���	
�������� ���	��
� ������������� 
 
 ����������4���4 -�6��������-(�������������)�������� (Descriptive correlation design) -�3	�,5�7�������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����)!.������������. ��� ��������� (Predisposing Factor) ������-�34� (Enabling 
Factors) )!.������-���� (Reinforcing factors) ���������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� ��&����4�,5�7���������/'����������"����������� ������-�34� )!.������-���� ���������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� *������/#��.����"������������4���4 �3� 

1.  -�3	�,5�7�������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� 
2.  -�3	�,5�7���������	����������������������������������������� !�����!���"�� �!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� 
3.  -�3	�,5�7���������	�����/������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� �!#�����������	'(&'�����������4���4 �3� $%&'(&)��������#�. ��� 18-59 �D -�,(��)!.-�, 1����	�E����������%�'�FG�����$!��"��*������#��� �������$!�������.���)!.�#���8���.��� ��� ����������)!.-��3	������ -"������#��� �������.��� ��� ��(!�#�� *����!��78.)!.������"�����������-��	�"&����� ���-��4��� ����� ����&�"8.������ )!.�����0��.��� ��� �!���.�.-!�����E�������� ����� 130 �� *�����#8���������-�8:������4 
1)  -�6�$%&'(&)�������	+�&����������#-�6����������.���"��*������#��� �����E����������%�'�FG�����$!��"��*������#��� ����$!�������.���)!.�#���8���.��� ��� ����������)!.-��3	������ '������#��� ���� *����!��78.)!.������"�����������-��	�"&����� ���-��4��� ����� ����&�"8.������ )!.�����0��.��� ��� �!���.�.-!�����E�������� ��.-���*��������/�����-�&� �&���	FG���#��!  
2)  -�6�$%&'(&)��������	�����#�. ��� 18-59 �D ��4�-�,(��)!.-�, 1��   
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3)  -�6�$%&'(&)�������	+����������� !���. ���=�	*���!����#�/5��!&��-�34���.�%���� !�����-�)!.��.�%���.-��- �H���4�)�� 6 ����� �"54�+����/5�����	���)�����/�� ��.-���*��������/��"&��%!����#��! 
4)  -�6�$%&��	������-"&�����������)!.!����'�'�������-"&�����������  -��3	���3���	'(&'�����������4���4��.����&� )�����/��"&��%!����#��! )�����/������%&-��	����������������������������� !�����!��� )�����/����,����-��	����������������������������� !�����!��� )�����/�����-(3	�-��	����������������������������� !�����!���)�����/���������%&�/��.�#"0�� )�����/�����������#�������(��'��������  � �&���� -�3	�������� )!.)����/�����! )�����/�����+�&���) !��"&��%!����#"0��)!.���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ )!.)�����/������������������������ !�����!���"��$%&'(&)����� $��������������������-�34� �*��$%&����#8#J� 5 �� )!. �������-��	���&�������)�����/��+���!��'(& (Try out) ���$%&'(&)�����'�*������#��� ������	���#8������-(��-����������!#�����������	'(&'������������� 

30 �� �-���. � �������-(3	���	�"��)�����/�� *��)�����/������%& '(&�%�� KR - 20 "�� Kuter-Richardson ���)�����/����,���� )�����/�����-(3	� )�����/���������%&�/��.�#"0�� (8 �&��) )�����/�����������#�������(��'��������  � �&���� -�3	�������� )!.)����/�����! )�����/�����+�&���) !��"&��%!����#"0��)!.���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ )!.)�����/��������������������������� !�����!���"��$%&'(&)�����'(&�%�������.�����)�!>G�"��������� (CronbachBs alpha coefficient)  ������-��	��"��)�����/����4� ��-������ 0.70, 0.69, 0.69, 0.77, 0.88, 0.70, 0.79, 0.70, 0.70, 0.84, 0.71, 
0.75, 0.69, 0.71, 0.72 ���!�����   �-���. �"&��%!*��'(&*��)��������-��������/������-�H��%� "&��%!����#��! �-���. �*��'(&���)��)�����/�	)!. �����&��!. ,5�7�������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*�����#��� ���� '(&���-?!�	�-!"�8��)!.���-��	��-������@�� ,5�7�������������. ������������ ������-���� )!.������-�34����������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� �-���. �*��'(&�/���� ��������)��    -�������� (PearsonB Product Moment Correlation Coefficience) )!.,5�7���������/'������������������� ��������� )!.������-�������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ��������-���. �*��'(&�/�������-���. �/�/��� #�%8)��"�4���� (Stepwise multiple regressions)  
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�
�+0&�	
��!�' 
 

1.  "&��%!����#��! �!#��������������5	� �5	�-�6�-�,(�� (�&��!. 58.46) �����#��%�'�(��   
20-29 �D (�&��!. 56.92) )!.�E��������'�*������#��� ����-�6�-!� 1-5 �D �����	�#� (�&��!. 
54.61) )!.�!#�����������4� ��+����������� !�����!���'� 6 ����� ���	$�����  

2.  ,5�7�������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� �������� ���-?!�	�"���.)��������������������������� !�����!���*����-������ 21.99 (SD = 3.18) -�3	�������)����!#���.����.)��������������������������� !�����!������� �.���������������������������� !�����!�����%�'��.�������!�������	�#� (�&��!.63.08)  
3.  ,5�7���������	����������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� ���� ��������� (Predisposing factors) +�&)�� ��,����-��	����������������������������� !�����!���)!.�������%&�/��.�#"0�� �&���������%&-��	�����#"0����	+� ���������������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� ���������������1����/�����	�.��� .01 (r = 0.24 )!. 0.28 ���!�����) ����������%&�/��.�#"0�� �&���#"0�����)!.�&����������/'���������������������� ������������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� ���������������1����/�����	�.��� .05 (r = 0.20 )!. 0.17 ���!�����) ���������-�34� (Enabling factors) ���� ���+�&���) !��"&��%!����#"0��)!.���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ ���������������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� ���������������1����/�����	�.��� .01    (r = 0.24 )!. 0.28 ���!�����)  '���� ����%& ���-(3	�-��	����������������������������� !�����!��� �������%&�/��.�#"0�� �&������/0������������ �&������� �&���	/%�������-���.��1 ��#"0�� �&�����-�H������������� �&��������!�� �3���(���(�� �&������� �&���	/%�������-���.��1 ��#"0����� ������������#�������(��'��������  � �&���� -�3	�������� )!.)����/�����! +������������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����  
4.  ����-���. ����/�/��� #�%8 ���� �������%&�/��.�#"0�� �&���������%&-��	�����#"0����	+� ���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ )!.��,����-��	����������������������������� !�����!��� �����/������������������������������������� !�����!���"��
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�!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�&�&��!. 16.2 ���������������1����/�����	�.��� .05 )!.��&�������������������������������������� !�����!��� '��%��.)�����)!.�.)������@�� +�&�����4 ���	
"�
�+��%��*�� 
ŷ  = 11.503+.034 (�������%&�/��.�#"0�� �&���������%&�#"0����	+�) +.466 (���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������) +.164 (��,����-��	����������������������������� !�����!���)   ���	
"�
�+��%���	�
2	� 
Zy = .221 Z (�������%&�/��.�#"0�� �&���������%&-��	�����#"0����	+�) + .224 Z (���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������) +.176 Z (��,����-��	����������������������������� !�����!���)  
 
 ���+
	'0&�	
��!�' 
 ����0�����$!������� ���-��������/#��.����"������������!����� �����4 
 �����+
����(������ 1  � ������	 .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	�����&�$�0��"��%
��	�  "�,
��	�����	#�

� 

 
 $!���������4���� ���-?!�	�"���.)��������������������������� !�����!����!#��"��$%&'(&)�����'�*������#��� ����*����-������ 21.99 (SD = 3.18) -�3	�������)����!#���.���������������������������� !�����!��� ���� $%&'(&)�����'�*������#��� �������' 1���������������������������� !�����!�����%�'��.�������!�� (�&��!. 63.08) ��4���4���-�3	�������������������������������� !�����!���"��$%&'(&)�����'�*������#��� ������4�������������< ��	(�����-����������������������������� !�����!��� '�"8.-�������H����������	"��"��������������!�� =5	��.- H�+�&�����#"��$%&'(&)�����'�*������#��� �������' 1���%�'�(�� 20-39 �D �&��!. 56.92 ���!����3� (�����# 30-39 �D �&��!. 
39.23 =5	���%�'���$%&' 1� -�6���)����������/������+�&-�H���	)!.����������/'�����%)!��-��+�&��������3	�< (Orem, 2001) )����������	$%&��.�����(���.'(&(���'��/����	������+���&����� 1 '� 3  �3���.��8��!. 8 (�	*�� (������ ����*����, 2551) )!.�&���E�����0�����
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 !���&�����-�3	���!����4��� ������' &"�������'�'���������3	�< ��	 -�6������J����������-�3	���&��-�����#"0�� �3��%)!�#"0����-�� ��.��������.�����8�'����������"��$%&'(&)��������' 1���%�'�(�� 1- 5 �D =5	���.�����8�'�����E��������-�6���	���	(����J������%& ���7.-��	����������������������������� !�����!��� �.- H�+�&��-�3	������8�������������������������� !�����!������"&� ���� ����������������!�����-��	���������� ���!&��-�34� !��)!.�!&��-�34� �&��&�� ���!��4�� ��� �����-?!�	���%�'�(�� 1.68-1.96 =5	�-�6��.)����	����"&���	�� *�������������!��-�6����������	��$!*������������������������� !�����!�����	�&��'(&���)�.��� ���-"&�'�'����7. )!. !�����'�����E����� ���- �#$!����!������.��$!���' &$%&'(&)�����'�*������#��� ������)���������������������������� !�����!�����%�'��.�������!��+�& $!�����������!������!&��������������������	���� ���������'�*������#��� �������' 1��������������-�����#"0��'��.�����'(& (�!�� ���'�, 2540) 
 �����+
����(������ 2  � ������	+3!!�'�������	���� ��4(��� .���

��	
+/������	�	
+�*#&�� �$��&$	�����&�$�0��"��%
��	�"�,
��	�����	#�

�  
 
 2.1 ���	��	���� ��4(
�#�$	���	�
������'���� .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	���� .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	�����&�$�0��"��%
��	�"�,
��	�����	#�

�  

 $!����������� ����%&-��	����������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+������������������������������������������� !�����!��� =5	�+������!&�������7K�������-�����#"0��"�� Green and Kreuter (2005) ��	�!���� ����%&-�6��������34�@����	��$!������)�����������"���#��!)!.-�3	��#��!��.�����������.���' &-������-�����%& �3�����%&������������E��������������4�+�& ��4���4���-�6�-���.����%&-�6�"&�-�H�������	�#��!�����-"&��%��.�������� =5	��&��$������������ !�������"��)��!.�#��! -(�� �/�(�����.����� ���-�L������� !��78.�����.(��� ���-(3	�-��� -�6��&� )!.��������-�6������.�����	����E������������%&)!.������"���#��! )���H��'(�������-���� 2 ��	�-�����4���	���$!/5���������"���#��! -�3	������8�����.)��-?!�	�����%&-��	����������������������������� !�����!���"��$%&'(&)�����'�*������#��� ���������-������ 8.45 ���-��	��-������@��-������ 2.13 ����.)��-�H� 12.00 =5	�-�6��.)����	����"&���%� )���' &- H���$%&'(&)�����������%&-�3	������������������� !�����!���)���&�!��78."�������	��������"�����
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������-��	�"&����� ���-��4��� ����� ����&�"8.������ �����0��.��� ��� �!���.�.-!�����E�������� ��+�/5�0��.�����	�&�����$��(���������� ���-��(�� )!.��.�����8�"��)��!.�#��! !&���$!�����������"��$%&'(&)�����'�*������#��� ������4���4� ������' &$%&'(&)�����'�*������#��� ������*�����&��'����)���������������������������� !�����!��� ����������4���4)����������������'�������	��������%&-��	��������������������� !�����!�������������������������������������������� !�����!���'��!#����.(�����(������< -(�� $%&������+������	�&����(�����-�H�-�34�$&� (������ �34�-����, 2546), �����!'�*�������!��@��! (�#-��� �,������, 2547), ���������'�*������#��� ���� (�!��     ���'�, 2540)  )!.$%&�G��� !����	�������������	*�������! (�#����� ��+F, 2546) 
 
2.2  ���	��	���� ��4(
�#�$	������������'���� .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	���� .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	�����&�$�0��"��%
��	�"�,
��	�  

 $!����������� ��,����-��	����������������������������� !�����!��� ���������������������������������������������� !�����!��� ��	�.�����������1 .01       (r = 0.23) =5	�����!&�������7K�������-�����#"0��"�� Green and Kreuter (2005) ��	�!���� ��,����-�6�)�*�&�"�����'� ����%&�5���	�������	�'���	� �5	� �#��! �3��/�����8�'� -�6�$!�������.�����8�)!.���-(3	���	�.�������)!.$��������.-����#8���'�!��78.��	�� �3�+����"���#��!��4�< *��-�6�����%&�5���	����"&������	)!.��$!������-�!�	��)�!��������� /&���,����"���#��!��	�������	� �5	���	�'�-�6�'���,���'� �������� �3������.����.-�6�+���,�����4�  ���������.���"����,������4� 3 ��� �3� �����	 1 ������.����&������%& ����5���� (Cognitive components) �����	 2 ������.����&������%&�5� (Affective components) )!.�����	 
3 ������.����&���������� (Behavioral components) (Hawkins, Best and Coney, 1998) �����	�����/�����������$!�������������4���4+�&�� �3� ���"����������-�6����"�����*�&�-����'������	�.�E�����"���#��!�����	� �5	���	�'����-�6�$!���������%& ������ )!.����%&�5� *����	+�����.���� �����)�����������������+������,���� )���' &- H��� ��,����-��	����������������������������� !�����!�������������1'����)���������������< ��	-��	�"&���������������������� !�����!��� �����4������	�.���' &$%&'(&)�����'�*������#��� ����������������������� !�����!���+�&��4��&�������-������&����,������	��'�-�3	������!���5��.+�&$!!������	��)!.-�3	�$%&'(&)�������.��������-�H�'�����E��������������.���' &-��������'���	�.�E���������������4����+� =5	�����!&��������������������	���� ��,����"�����������'�*������#��� ����������������������������������-�����#"0���������
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��������1����/��� (�!�� ���'�, 2540) '�������-�������������'�������	���� ��,����-��	��������������������� !�����!������������������������������������������������� !�����!���'��!#����.(�����(������< -(�������!'�*�������!"����@��!       (�#-��� �,������, 2547) )!.$%&������+������	�&����(�����-�H�-�34�$&� (������ �34�-����, 2546)    
 

2.3  ���	��	���� ��4(
�#�$	���	����������'���� .���

��	
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��	
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�   
 $!���,5�7����� ���-(3	�-��	����������������������������� !�����!���+������������������������������������������� !�����!��� -�3	������8�-�6�����&������ �������%&���*����-��	��"�����-���������� !�����!��� �������%&�������#�)��"��������� !�����!��� )!.�������%&/5�$!��)!.�#�����"������E�������'������������������ !�����!���+������������������������������������������� !�����!���-(����� =5	�+������!&�������7K�������-�����#"0��"�� Green and Kreuter (2005) ��	�!���� ���-(3	� �3� ����%&�5��5���������	�'���	� �5	���	����.�� �3�+����- �#$!�H+�& -�6�- �#' &�#��!�������������������- H���4� )!.�����	�#��!�.)����������������'������ �5	�-�3	� !��-!�	��������-�6�*�� �#��!��4��.�&��-(3	��� -"������-��	��������-�6�*�� ������&����	�#�*����4��&��������#�)�����(���-"�����)!.����E�����-�3	� !��-!�	��������-�6�*���.���$!�����-"�*�����(��!�*����-��	��������-�6�*�� �3�(��!�����#�)��"��*�� �����4��#��!�.�����8�-!3���E�����'���	���	-"�-(3	�����$!��������$!-��� -�3	������-(3	�����!��)!&�.���' &�#��!��&��'����)����������� (Janz and Becker, 1984)   ��4���4-�3	������8�'����!.-���� ���� ����.)��-?!�	�"���������%&���*����-��	��"�����-���������� !�����!��� �������%&�������#�)��"��������� !�����!��� )!.�������%&$!��)!.�#�����"������E�������'������������������ !�����!��� �������%��. ��� 19.15-21.28 ���-�3	�������'�"8.��	-�H�"&��%!$%&'(&)�������4� �� 130 �� �����������+����������� !�����!���'� 6 ����� ���	$����� ���' &$%&'(&)���������%&����-����*����-�6��������-��	����������� !�����!����&�� �3�+����*������	�.-���"54� �����4��������%&����#�)��"�����-���������� !�����!��� �������%&$!��)!.�#�����"������������������� !�����!������-�6�-��3����	�-�&���	�����/��.�#&�' &$%&'(&)��������������%&'������������������ !�����!���+�& *��-�6�-�����������.-�'���	���	���+��-���"54����� ���' &������������3	���	��$!�������E������������������������������ !�����!���"��$%&'(&)����������� -(�� ��	�)�!&�����
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���0�� -��3�"�������� �J����� -�6��&� =5	�$!����������4���4)���������������������	�������-(3	�-��	����������� !�����������������������������-�����#"0��"��$%&�G��� !����	�������������	*�������!��.���-(���' �� (�#����� ��+F, 2546)  
 
2.4  ���	��	���� ��4(
�#�$	��	

��
����	������	 ��� .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	�����&�$�0��"��%
��	�"�,
��	�����	#�

� $!����������� �������%&�/��.�#"0�� �&���������%&-��	�����#"0����	+� (General 

health) ���������������������������������������������� !�����!��� ��	�.�����������1 
.01 (r = .28) ����&����������/'���������������������� (social functioning) )!.�&���#"0����� (Mental health) ����������������������������������������� !�����!��� ��	�.�����������1 .05 (r = .17 )!. .20 ���!�����) =5	�����!&�������7K�������-�����#"0��"�� 
Green and Kreuter (2005) ��	�!���� �������%&�/��.�#"0��-�6������� �5	�"����������/)!.�#8�������34�@����	�.���' &�#��!������%)!��-��-���"54� -�3	��������' &�#��!-������������-"&�'�'�- �#���8�����<��	-���"54������-�6�-�34���&�)!.��. ���- H���������1"����	���	��+�&����%&=5	��.�%�'�' &�#��!����������+������	����%& *�������.-����/��.�#"0���H�3� �����.-����������%&"���#��!���0����"���#"0��������� -�6�������-����-�� �������%&���������<��	-���"54������-�� ����4��������������#�)��"�������- !����4�����$!��.��)!.���' &-�����������)����-������&��-����'� (Gulick, 1986) �����4�-�3	�$%&'(&)�����'�*������#��� ��������%&����-�����/��.�#"0���� �H�.�����*�&�-���� �����4�'�'�����E������������������������������ !�����!�����	�������)!.������������������$%&'(&)�������	����%&���/��.�#"0��"����+���� =5	������������!������!&��������������������	���� �������%&�/��.�#"0�����������������������������-�����#"0��"�����������'�*������#��� ���� (�!�� ���'�, 2540) )��)������������������	�����������%&�/��.�#"0��"�������!*�������!��@��! ��� �� ����#�� +������������������������������������������� !�����!��� (�#-��� �,������, 2547) '�������-���������������	�����������%&�/��.�#"0��+������������������������������������������� !�����!���'�$%&������+������	�&���!#����(�����-�H�-�34�$&� (������ �34�-����, 2546)  
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2.5  ���	��	���� ��4(
�#�$	��	
��������!	���	���"��
���
�� #��#��	�	� � ����
$���	� %&�% �'(/ '	�	&��� .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	�����&�$�0��"��%
��	�"�,
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�   
 $!����������� ���������#�������(��'��������  � �&���� -�3	�������� )!.)����/�����!+������������������������������������������� !�����!��� =5	�+������!&�������7K�������-�����#"0��"�� Green and Kreuter (2005) ��	�!���� ���������#���������*����� �3����(��- !3��&����/#��	�"��)!.����������< (��' &�#��!�����/�E����������������%)!��-��+�&��"54� )!.���������#���������-�6��������%&����-��-�6���� �5	�"������� ���' &��-�����#8���)!.���$%���� (Cobb, 1976)   ��4���4���-�3	�����������#������+�&������(��- !3����) !��������#����������&���#"0�� ���+�&)�� "&��%!-��	�����������������-���������� !�����!���"��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�&�������J��"54������4��%�)��)!.���������-������ ��������	���$��(���&���#"0����4�0����@)!.-��(� ���*����,�� ���#  ����3������ )$���������<  ���' &$%&'(&)���������.+�&������������#����������&��"&��%!�#"0������3	���.-0�����<+�&���������+�&���)��������#���������������(��'��������  � �&���� -�3	��������  �3�)����/�����! *��)��������#�����������	+�&�������!#���#��!����!������.-��	�"&�����������'���$%���� ���+�&��*����-�34���.*�(�������� ������-����������#8���'���-�� �5�-�6�+�+�&��	�.)���������������������������� !�����!���+������!&��������+�&���)��������#�������(��'��������  � �&���� -�3	�������� )!.)����/�����! )��-�3	�)�������8�-�6�����!#�� ���� ���������#���� � �&�������������������������������������������������� !�����!��� ��	�.�����������1 .05 (r = .18) �����4���������������8����������#�"&��%!"������&���#"0������3	�����< )!&�����	�.���' &$%&'(&)�����'�*������#��� ����������������������� !�����!���+�&��4��.�&����,���������3� �3����������#���� � �&����'� �������5��.+�&$!!������	����	�.���' &$%&'(&)�������.��������-�H�'�����E��������������������������� !�����!������+� =5	�����������4���4����!&������������"�������� �34�-���� (2546) ��	�������+�&�������%)!-��'�'�� ���)�.��� )!.��.�#&�-�3������#��!����< +������������������������������������������� !�����!���"��$%&������+������	�&���!#����(�����-�H�-�34�$&�  
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2.6  ��	���� ��4(
�#�$	��	
)*�
��%#&$������&�	�����	 ��� .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	�����&�$�0��"��%
��	�"�,
��	�����	#�

�  $!����������� ���+�&���) !��"&��%!����#"0�� ���������������������������������������������� !�����!��� ��	�.�����������1 .01 (r = 0.24)  =5	�-�6�+������7K�������-�����#"0��"�� Green and Kreuter (2005) ��	�!���� ��� �+�&���� (Available) )!.��������/-"&�/5�+�& (Accessibility) "����	���	���-�6�'����)����������� �3�(��' &���)�������������4�<-�6�+�+�&������	�"54�*����������  �3���	�"��"�� ��	�.(��' &��������-�!�	��)�!� ����.-�6�+�&��4��&���� (-����' &-���) )!.�&��!� ("��"�����-�����������) =5	�-������)��'������  �3��.��"������� ��	����������.�� )!.������������#��!  �3� ��������'�(#�(�����.��+��-������ �3�-����� ������.�����4� ����	(��' &��������-�!�	��)�!� -�3	�$%&'(&)�����'�*������#��� ������*�������"&��%!"�������	-��	�"&��)!.-�6���.*�(������������������������������ !�����!������) !������<  !���&����4�0��'�)!.0�����*������#��� ���� $������ ���# *����,�� �����,�� �3	���	������  ������� ����� ������.��, +�&������.��������� ���' &$%&'(&)����������/���+���.�#���'(&)!.�E���������/������	/%��&��'�����%)!�#"0��"����-�� �5�-�6���������	���+��%�������-�H�'������J��������������������������� !�����!��� =5	�����������4���4����!&��������������	������� ���+�&����"��) !��"&��%!����#"0������������������������������������������� !�����!���"�������!*�������!��@��! ��� ������#�� (�#-��� �,������, 2547)  '�������-���������������	���� ���-"&�/5�"&��%!����#"0������������������������������������������������ !�����!���"��$%&������+������	�&���!#����(�����-�H�-�34�$&� (������ �34�-����, 
2546)   

 
2.7  ��	���� ��4(
�#�$	��	
���	���%#&$�+
�,'��(���#�$�'�	���� .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	�����&�$�0��"��%
��	�"�,
��	�����	#�

�  $!����������� ���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ ���������������������������������������������� !�����!��� ��	�.�����������1 .01 (r = 0.28) =5	�-�6�+������7K�������-�����#"0��"�� Green and Kreuter (2005) ��	�!���� ��� �+�&���� (Available) )!.��������/-"&�/5�+�& (Accessibility) "����	���	���-�6�'����)����������� �3�(��' &���)�������������4�<-�6�+�+�&������	�"54� *����������  �3���	�"��"����	�.(��' &��������-�!�	��)�!� ����.-�6�+�&��4��&���� (-����' &-���) )!.�&��!� ("��"�����-�����������) =5	�-������)��'������  �3��.��"������� ��	����������.�� )!.������������#��!  �3� 
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��������'�(#�(�����.��+��-������ �3�-����� ������.�����4� ����	(��' &��������-�!�	��)�!� =5	����-"&�/5��/������������#"0�� �/����	������!����� �#���8�����< ��	����%�0��'�*������#��� ���� �3���	*��������+&' & ��	�- !����4�.-�34�' &$%&'(&)�����'�*������#��� ���������/�E������������������������������ !�����!���-(�� ���������!����� ���'(&�#���8�/-��3	���3���-�!3	���&����	�"��+�&������.�� ��� �"&��%!"���������#"0�� *��+�����#�����'�-�3	��"�����'(&���� �3��.�.���'����+�'(&������) !����.*�(������< ����!&������������'�������	,5�7�'��!#�������!, ���������'�*������#��� ���� )!.$%&�G��� !�� ��	�������-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������/�/����	����<'�(#�(� ���-"&�/5������� �.�.�������&��/5��/��������)!.���'(&�����������7������!����������������������������������������� !�����!��� (�#-��� �,������ ,2547; �!�� ���'�, 2540; �#����� ��+F, 2546)   
 �����+
����(������ 3  � ������	+3!!�'����	�	
��-	�	' .���

��	
+/������	�	
+�*#&�� �$��&$	�����&�$�0��"��%
��	�"�,
��	�����	#�

� ���$!����-���. ����/�/��� #�%8'����������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� ���� ��)����	�����/������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� +�&���������������1����/��� �3� �������%&�/��.�#"0�� �&���������%&-��	�����#"0����	+� ���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ )!.��,����-��	����������������������������� !�����!��� *�������/������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�&�&��!. 16.2  �������%&�/��.�#"0�� �&���������%&�#"0����	+�-�6���)����	/%�-!3��-"&��%������-�6���)�� )!.�����/������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� �����&���������.�����9/�/������@�� (Beta) -������ .221  ���/5� -�3	��.)���������%&�/��.�#"0�� �&���������%&-��	�����#"0����	+�-��	�"54� 
1 �.)�� �.��$!���' &������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� -��	�"54� .221 �.)��  ������-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������-�6���)����	/%����-!3��-"&��%������-�6�����	�������������/������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����*������������.�����9/�/������@�� (Beta) = .224  ���/5� -�3	��.)�����-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ -��	�"54� 1 �.)�� �.��$!���' &�����������������������
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�� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� -��	�"54� .224 �.)�� )!.��,����-��	����������������������������� !�����!���-�6���)����	/%����-!3��-"&��%������-�6�����	�������������/������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����*��������������.�����9/�/������@�� (Beta) = .176  ���/5� -�3	��.)����,����-��	����������������������������� !�����!��� -��	�"54� 1 �.)�� �.��$!���' &������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� -��	�"54� .176 �.)�� ���$!���������	�����������%&�/��.�#"0���&���������%&�#"0����	+������/������������������������������� !�����!���"��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�&��4� ���-�3	�������������%&�/��.�#"0��-�6������������1�&��)���%�'�'����*�&��&�' &�#��!��������$��(��-��'�'��'�����E��������������#"0��'������ -�3	���	�.' &���#"0����	�� (Pender 
and Pender, 1987) =5	��/��.�#"0������������%&"�������' 1�����. ���/5� ��������/������'������� �&���	 �3������������< -(�� ��������/'������.��������.����� ����%)!��-�� ���-��� �3����-�!3	��+ "��������� -�3	��#��!��	�����/�E������������+�&�&���-�� �����/�5	�����-��+�& ������)!.��	�'�'����)"H�)�����%�8�"��������� ���������%&�/��.�#"0����	�� �.���' &�����/���-���(���+�&�����������#" (Travelbee, 1971) )���' &- H��� �������%&�/��.�#"0���&���������%&�#"0����	+�����������1����������-�!�	��������������������������� !�����!��� =5	�����!��+�&�� �����	$%&'(&)�����'�*������#��� �����.��������������������������� !�����!���-��	����"54�+�&��4���� �5	�-������$%&'(&)�����'�*������#��� �������������%&�/��.�#"0���&���������%&�#"0����	+���	��  ��� ������-"&�/5�) !����.*�(��"�� �����������/-"&����������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�&��4� ���-�3	����������-"&�/5�) !����.*�(��-�6���������	-�34������' &�#��!)�������������4�<+�&����"54�*��)����-��	�������-"&�/5�������������)���� ��.����&� 1) �����-����"����������	����%� (available) 2) ���-"&�/5������� (accessibility) -�6���������/��	�.-"&�/5�������+�&������.�� 3) ����.��)!.��	����������.��"�������� (accommodation) ��������/'����-������'(&������� ���������(affordaility) )!.����������#80��"��������(acceptability) (Penchensky and Thomus, 1981) =5	����-"&�/5�) !����.*�(��"�� ��������	-�34�������������������������� !�����!��� -(�� �/����M� ����� �/����	'(&��� ���������!����� �3�-!����M� (�������< 0��'�*������#��� ���� �/���������&���#"0�� -�6��������34�@����	�����1��	�.(��' &�#��!�����/)���������������������������� !�����!���+�&����)!.�������4�



 

 

 

94 

 

"54� �����4����-"&�/5�) !����.*�(��'�!��78.���-������"��) !����.*�(�� �.�.��� ����.������"�����+�'(&) !����.*�(������< ����4����'(&������� ������������ �.(��' &$%&'(&)�����'�*������#��� ������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�&��"54�)!.�����	�"54� =5	�$!���������4����!&������������"���!�� ���'� (2540) �������-"&�/5����������*�������!/�/���������#"0�������/�����������������-�����#"0��"�������+�& ��,����-��	����������������������������� !�����!��������/-"&����������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�&��4� ���-�3	���������,����-�6���.���������&�����'� ����8� ����%&�5� �����'� ���' &�#8��� ���������#�������� ���)����#8!��78.��	����5�/3� ��+�/5�����%&�5�"���#��!��	�������	�-�&�����<��� -�6������� �5	���	��$!�������E�����"���#��! ��,�����.-�6����!����	���' &������������E����������+�& ��4���,����)!.�������������H����������������)!.���$!=5	����)!.��� (Schwartz, 1975) �����4�-�3	�$%&'(&)�����'�*������#��� ��������,����-��	��������������������� !�����!�����	���H�.���$!' &$%&'(&)�������4��������������	�.�E������������������������������ !�����!���' &!#!��+��&��� )!.����������"���#-���      �,������ (2547) ���� ��,���������/������������������������������� !�����!���+�& ��� �����)����	+�������/������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�& �3� ��)���������%&�/��.�#"0�� �&���#"0����� �&����������/'���������������������� )!.���+�&���) !��"&��%!����#"0��  ��4���4-�6�-���.��)��������������� ��� -���%�  ���� �' & - �� ���1 ������������� # �� � -(� � -�&� (Multicollinearity) �!���3� �������%&�/��.�#"0�� �&���������%&�/��.�#"0����	+�����&���#"0���������������.�����9� �������� -������ .45  �����4����-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������������+�&���) !��"&��%!����#"0������������.�����9� �������� -������ .60 )!.��������.�����9� ��������"����)����	�!����"&���&����������������������������� !�����!����������	�������������� (Bivariate) ��� ����%& ���-(3	�-��	����������������������������� !�����!��� �������%&�/��.�#"0�� �&������/0������������ �&������� �&���	/%�������-���.��1 ��#"0�� �&�����-�H������������� �&��������!�� �3���(���(�� �&������� �&���	/%�������-���.��1 ��#"0����� ���������#�������(��'��������  � �&���� -�3	�������� )!.)����/�����! +������������������������������������������� !�����!��� ��.������������-!3����)��-"&��������������4� ���-!3�����!�����"������������������)�����   (,���(�� ��7��(��, 2546) ��)����	+������������������������������������������� !��
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���!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� �����5�+��+�&���-!3��-"&��%������ ���' &+�������/������������������������������������ !�����!���+�& 
 �������%�� 
 �������%��"��	
�-	0&�	
��!�')+"�� 

 $!���������	+�&�������������4���4-�6���.*�(�����������-���������"�������!'�����%)!$%&'(&)�����-�3	�����������-���������� !�����!��� �����4�-�3	�' &����������������� !�����!���'�$%&'(&)�����-������- ��.��)!.����.�����0�� $%&����"�-���)�.'�������$!�������+�'(&�����4 
1.  ���$!����������4���4 ���� ������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ������%�'��.�������!�� �5������/'(&-�6�"&��%!' & �����! ����#�!�������#"0�� )!.�8.$%&��� ��*������#��� ���� ������ �)����'������J�����-����)!.������#�' &$%&'(&)�����'�*������#��� ������������������������������� !�����!�����	��"54� *������������%��3� �3��3	�����< ��	- ��.��-��	��������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����=5	�-�&�-�34� ����.' &$%&'(&)�����- H���������1'�����%)!�#"0�� !���&���-��*��������������/��	/%��&��- ��.��'�"8.�E�������� ������ ���!&��-�34� !����	/%��&�� �����4�"&��%!) !���������������&���#"0��)!.������������&���#"0��  ����4�������%��#��3	�������$%&'(&)�����)!.�������"��$%&'(&)�����-��	��������������������� !�����!��� -�3	�' &$%&'(&)�����)!.�������- H���������1)!.' &�������3�'�����������  
 
2.  ��,����-��	����������������������������� !�����!��� ���+�&���"&��%!����#"0�� )!.���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ -�6���)�������1��	����������������������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����+�& �����4� �����-����$%&'(&)�����' &+�&���"&��%!"�����-��	��������������������� !�����!�����	/%��&��$����3	�����< -(�� )$����� ������.��, �����0��'������� -�6��&� ������E������������-�3	��������������-���������� !�����!��� -(�� �����4��!#�� �3�(������������!�����-?��.���-�3	�-������&�����)"H�)������������-���������� !�����!��� ����!#������� ������������ �������#"0����.����D -�6��&� )!.���' &���/����	������!����� �/����	������
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����#"0�� ' &-������������� ��&����	�.'(&������������.�����0�� '����-"&�/5�) !����.*�(�� -�3	���&��-������&����,������	�� -��	��������%&"���������#"0�� )!.-��	����-"&�/5�) !����.*�(��'(&���$%&'(&)�����'�*������#��� ���� ����.-�6������J��������������������������� !�����!���"��$%&'(&)��������+�   
 �������%��"��	
�-	��!�'�
�1��$�)+  
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4.  ������������8�-��3	���3�����*��-?��.)�����/��������������������������� !�����!���"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����' &��������-��	�� (Reliability) -��	�"54�-�3	�' &-��3	���3���������.�����0��'������.-���$! 
5.  �������8�!#����������������8�/5���)����	-�6�������.�������"��)��!.��)�� !����	�����'(&'��������-�3	�-��	�������������������/��� (Power of statistical test) )!.!��������!��-�!3	������@��  
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     ($%&(��,���������� ��.������ (��(�.�,�*����) �������)!.-!"��#��� �8.������������8����������������'��� �!#��� �/���� (#���	 1 �#M�!���8�� �����!�� 
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 �����&�-	#
��+
��	�
����'$	�#
��0�����$��
$��"��	
��!�' 

(Patient/Participant Information Sheet) 
1. (3	�*���������� ��������	����������������������������������������� !�����!���  �!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����   
2. (3	�$%&����   ������������! - �3���#������     ���) ��� ������8.�����!,����� �#M�!���8�� �����!�� 
3. �/����	������$%&����      �&��-!"��	 35/33  �%� 4 ����! ���(&�� ���-0� -�3�� ��� �� �����#�� 22000 *��,������	�&�� 039-35xxxx      *��,�����3�/3�    0-85284-xxxx           

E-mail: mrattigal23@hotmail.com 
4. "&��%!��	-��	�"&������������ ����+�&������-(34�-(�1' &-�6�$%&��������'�������� *������������4-�6����,5�7������������"������������< ���������������������������� !�����!��� *������/#��.����-�3	�,5�7���������	����������������������������������������� !�����!���)!.��������	�����/������������������������������� !�����!��� ��/5�������������������������� !�����!��� �!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����  
5. ��.�����������	��.�������!#����.(��� �3�$%&��������'��������  ����������4���4  $%&����-�6�$%&���-��������4� �����$%& -"&������������!���.�.-!���	���-���������� 8 *������#��� ���� -"������#�� ���� ��� �� (!�#�� *������������4-�6��������-(�������������)�������� $%&-"&���������3� $%&'(&)��������	�����#�. ��� 18-59 �D ��4�-�,(��)!.-�, 1����	�E����������%�'�FG�����$!��"��*������#��� ����$!�������.���)!.�#���8���.��� ��� ����������)!.-��3	������ -"������#��� ���� ��� ��(!�#�� ��	+����������� !���. ���=�	*���!����#�/5��!&��-�34���.�%���� !�����-�)!.��.�%���.-��- �H���4�)�� 
6 ����� �"54�+����/5�����	���)�����/�� ����� 130 ��  
6. ���!.-����)!."�4������	��.(�����������.+�&�������E�����'����������4  '�����������4���4-�H�"&��%!�������#���!#������������*������#��� �������$!�������.���)!.�#���8���.��� ��� ����������)!.-��3	������ ��	��4���%�'������#��� ���� ��� �� (!�#�� ����� 2 *����� ����� 130 �� �����1(����(3	����������.���"��*�������	+�&�����#1��)!&����������$%&������*����� �3�$%&������FG���#��! *��$%&����(�4)����/#��.����"��������� ���������-������ "�4�������-�H�����"&��%! )!."��������3�'�������)�����/��������� =5	���.����&� )�����/��"&��%!����#��! )�����/��-��	���� ����%& ��,���� ���-(3	�-��	��������������������� !�����!��� )�����/�����
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����%&�/��.�#"0�� ���������#��������� ���+�&���"&��%!"����� )!.)�����/������������������������ !�����!���"��$%&'(&)����� ����4�-�L�*����' &�!#���������=��/��-��	����)�����/�� �����4�)��)�����/����4�(#�' &$%&-"&�����������������)�����/���&���-��)!.����������)�����/���3���.��8 1 ����� � !��)��)�����/��*��' &-�&� �&���	FG���#��!-�6�$%&����)�����/�� *��'(&-!�'�������)�����/����.��8 30-45 ����  
7. "&��%!��	+�&���$%&-"&���������.-�6�)����'������)$�����E����������������!-�3	����-�����#"0����)�����-��	��������������������� !�����!���)!.����%)!�#"0��"���!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����'�@��.�!#���#��!����������	�����-��	��������-�����1 ��#"0�����+� 
8. ����������4���4$%&���������+�������-��	��'�< -���"54����$%&��	-"&����*���������� -����)��$%&-"&����*�����������&��-���-!�'�������)�����/����.��8 30-45 ����  
9. $%&-"&���������������-"&���� �3��E�-��'�����������4���4+�&�!��-!�������� *������E�-����	�.-"&���������.+����$!'�< �������E����������	�����E�������%� �3����������7������!��	����+�&��� 
10.  ��������"&������' &���/��-��	�-���+�&'���8���	����1 ������/���������$%&�����3� ������������! - �3���#������ +�&�!��-!� ���*��,���� ���-!" 08-5284-xxxx )!. ��$%&������"&��%!-��	�-�����	-�6���.*�(��)!.*�7-��	�"&������������ �.)�&�' &$%&-"&�������������������-�H 
11.  ��$%&-"&��������������%&��	+��/%��&��-��	����������� !�����!���)!.����������������� !�����!��� $%&�����.' &����%&)!.���)�.�����	/%��&��)��$%&-"&��������0�� !��$%&�������)�����/��-��H���4�*�����)��)��-?!�)�����/������%&-��	����������� !�����!���)!.����������������� !�����!�����&����4��.�#- �#$!)!.���)�.���-�6����"&� 
12. "&��%!�#������"��$%&-"&���������./3�-�6����!�� +��-�L�-$�' &$%&�3	����� )!.�.���-���$!�������'�0����)!.�����'(&�����/#��.����"���������-�����4� ���(3	�)!.��	��%�"������'�@��.$%&-"&����'���������.+�&���������L�-��� 
13. $%&-"&��������+��+�&���������)��'�< ������-"&��������������4���4�!���.�.-!���	���-����������  
14.  ������+��+�&�������E��������"&��%!����!�������/�&��-����+�&��	 �8.������������8����������������'��� �!#��� �/���� (#���	 1 �#M�!���8�� �����!�� (�4� 4 ������/���� 2 =���#M�!���8� 62 /���1�+� -"���#��� ��#�-��[ 10330 *��,���� 0-2218-8147 *�����   
0-2218-8147 E-mail: eccu@chula.ac.th 
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"�'��'�����+
��	�
����'$	�#
��0�����$��
$��"��	
��!�' (Informed Consent Form) (3	�*����������  ��������	����������������������������������������� !�����!��� �!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ����  -!"��	��.(��� �3�$%&��������'��������................................................. "&��-�&�=5	�+�&!������	�&��!���"�� ����3�-!����4 )*�
���-	�4��	'�'$	���*�!�!��+I���� �"!!	�$%&���� (3	� ������������! - �3���#������ ��	��%� 35/33  �%� 4 ����! ���(&�� ���-0� -�3�� ��� �� �����#�� 22000 -����*��,���������� 0-85284-xxxx /5���/#��.����)!."�4����������� ���-��	��/������� )!.��.*�(��=5	��.-���"54�'��������-�3	����4)!&   "&��-�&�-"&�������,5�7��������4���4*������
"!  )!."&��-�&������4� �./�����������������-�3	�+��H+�&��������.���� *��+���&��)�&�- �#$! =5	����/�������������������4� �.+����$!��.��'����'�<)��"&��-�&���4���4� "&��-�&�+�&�������������� $%&�����.�E��������"&��-�&����"&��%!��	+�&�.�#+& )!."&��%!'���	-��	�"&�����"&��-�&��.��9�
��	�+I���	�&�� "&��-�&������-"&��������������4���4 0��'�&-�3	��+"��	�.�#+&'�-�����"&��%!��� ����!#����.(��� �3�$%&��������'�������� "&��-�&�+�&������-��-�����"&��%!��� ����!#����.(��� �3�$%&��������'�������� )!.'�������"���!#����.(��� �3�$%&��������'��������)!&  
 
QQQQQQQQQQQ    QQQQQQQQQQQQ.       �/����	 / ����	    !����$%&��������'�������� 
 
QQQQQQQQQQQ    QQQQQQQQQQQQQ 

(������������! - �3���#������)       �/����	 / ����	                !����$%&���� !��  
 
QQQQQQQQQQQ       QQQQQQQQQQQQ.. 
          (.......................................................)         �/����	/����	      !�������� 
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$%&-"&�������������	.............. 
        *�������	.................................  
        )$����	................................... 
        ����	........................................ -�3	�� "������#-���. �'�������)�����/�� -���� $%&���)�����/�� 
  
 )�����/����4-�6���� �5	�"��������� -�3	�� ��������	����������������������������������������� !�����!��� �!#��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� =5	�$%&�����&��������$!��	+�&���)�����/��+�'(&'������)$����-������)!.��.-���$!������������������������� !�����!���"��$%&'(&)�����=5	��.���' &-�����.*�(������������-�!�	���������E���������������������� !�����!��� �������������������	-�6����-��	��������-���������� !�����!��� =5	��.���' &-�������!��0�����$%&'(&)�����'�*������#��� ���������	�#� ?.��4�$%&�����5�'���"������#8��������'����(�����)�����/����4' &����#�"&�������-�6����� -�3	��.+�&���$!+�'(&��.*�(������!�� ��4���4$%&����"���������"&��%!��	�������' &��4� ���./3�-�6����!�� )!.�.���-���$!����������4���4'�!��78.0����-�����4� +��������&�����/5����#��!+������8�'�< )�����/��?�����4 ����4� �� 5 ��� ��.����&�  �����	 1 )�����/��"&��%!����#��!  �����	 2 )�����/��-��	������������� (Predisposing Factor) �����	 3 )�����/��-��	����������-���� (Reinforcing Factors) �����	 4 )�����/��-��	����������-�34� (Enabling Factors) �����	 5 )�����/��������������������������� !�����!���"��$%&'(&)����� 

 $%&���� ��-�6��������	����.+�&����������3��������-�6�������� "�"���#8�#�������	' &�������3��������	� 8 *������4�&� 
 "�)���������/3� 
     (������������! - �3���#������)     

                              $%&���� 
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������1  %������	������&�$������& �-	��1%!� *������-��3	�� ��� / !�'� ( )  �&�"&������	���������-�6�����-��	����������  )!.-���"&����'�........�&�"&��%!��	-�6�����-��	����������-(��-������ 
       
        ��� ���$%&���� 

1.  ���#...............................�D (-�H�)   
     
2.  -�,   ( ) (��   ( )  1�� 

 
3.  �/��0������  ( ) *��   ( ) �%�   ( )  �&�� 
 ( )  ���   ( ) )�������%�   

 
4.  �����E����������%�'�*�����) ����4 -�6�-!����.............�D.............-�3�� 
 
5.  ������������� !�����!��� (����%�) '�(�� 6 ����� ���	$�����  �3�+�� 
   
 
 
     ( ) ��              ( ) +����                                   
 
 

 

����������	� 
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������ 2  %������	�����'����+3!!�'�-	 (Predisposing Factor) 
 
2.1 %������	���	�
������'���� .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	�  �-	��1%!� )�����/��(#���4�&�������.-�������%&)!.���-"&�'�"������ -��	������- �#��	���' & -���������� !�����!��� ����E�������'�(�����.�����)!.���������-�3	��������������� !�����!��� ���������!�����)!.������7�������� !�����!��� ��.����&�"&����/����4� �� 12 "&� *�������"&��������&��=&���3�)!.���-��3	�� ��� (/) !�'�(�����	- H������������-�6����������	�#� =5	�'�"&����/�� )��!."&��.�� 3 ��-!3�������4 ���    ���/5� "&���	$%&��������"&����'���.*����4�/%��&�� 0�*    ���/5� "&���	$%&��������"&����'���.*����4�+��/%��&�� )�$%�$"!   ���/5� "&���	$%&���+��)��'���"&����'���.*����4�/%� �3�$�� 

 �����	� ��� 0�* )�$%�$"! 
1. ���-�����(��!�*�������-���������� !�����!���    
2. ���+�&-�!�	���������/�. �������������.(��!����-���������� !�����!���+�&    
3. ����3�����������.�.-!����(��!�*����"�����-���������� !�����!���+�&    
4. ������� !���������- �#���*���������� -(�� *��+�    
5. ����	���%�����$����*����-��	��������-���������� !�����!����&��������&�    
6. �����	�����&���&� �����	�"������<-�6����-��	����-��	������������ !�����!���    
7. ����������3� !����� + !�+���� ���' &-���)�������	 ��������.�%�����������3��&���    
8. ������ ���!&��-�34� �&��&��)!.�!&��-�34� !��-�6���.�����	��-����.(��!�*����-��	��������-���������� !�����!���+�&    
9. �������-�!�	���������/�. �������3���������������� �.(������������-�������� !�����!���������������+�&    
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�����	� ��� 0�* )�$%�$"! 
10. ������ ���������-�3	�-��	����)"H�)��"���!&��-�34�  �&��&��)!.�!&��-�34� !����'(&-!����������������&�� 20 ����/���4�    
11. ����������	�����	�#��)!.�#������-���+� -�6���- �#"��������� !�����!���+�&    
12. -�3	���������� !�����!���-�6��.�.-!����)!.��������#�)��"54�������)�&+"��	����	�#��3����=34���)�&���������.���-��    
 
 
2.2 %������	������������'���� .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	�  �-	��1%!� )�����/��(#���4�&���������/5�������- H� ����%&�5�"��������	��������������� ������� !�����!��� ��.����&�"&����/����4� �� 12 "&� *�������"&��������&��=&���3�)!.���-��3	�� ��� (/) !�'�(�����	- H������������-�6����������	�#� =5	�'�"&����/�� )��!."&��.�� 3 ��-!3�������4 �#9�*��'  ���/5� $%&�����������- H�������"&����'���.*����4� )�$%�$"!   ���/5� $%&�����������- H�������"&����'���.*����4�-�6� ������  )�$�#9�*��'  ���/5� $%&�����������- H�+��������"&����'���.*����4� 

 �����	� �#9�*��' )�$%�$"! )�$�#9�*��' 
1. ���'(&-��3	���3��#��)��'����-�!3	���&��"�� ������34����(���������������� !�����!���+�&    
2.���=34���)�&�� !���������.���-�� -�6������	�.��)!.�!��0��    
3. ������� !�����!���-�6���	���	�������+�&���    
4. ���FN���� ���������-�3	�' &�!&��-�34� !��)"H�)��-�6�-�3	����	���-��������	�����.���+�&    
5. ���+���)����-�3	����������� !�����!���-�34���� -�6�-�3	����	-���-���*��+�����-�6�    
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�����	� ��� 0�* )�$%�$"! 
6. ������� !�����!���/5�)�&�.-�6�-�34�����H+�����$!��.�����������-���(�����.�����    
7. ����3����< -�6���	���	 !��-!�	��+��+�&����<    
8. �����	�.' &����-�!�	���������/"8.�������#���5	�/5� �5	�(�	*�� -�6���	���	�����/�E�����+�&����    
9. /&���*���� ����-!3����	�.'(&�/-"H�-�!3	���&����	�"��������'(&�3�!���5�-�!3	���&����	�"��    
10. )�&�������.��������� !�����!��� �����H+��-������. �#�����. ������    
11. ���������"������/3���-�6����������!�����+��&�'�"8.-������ �5�+�����-�6��&��������!��������    
12. $%&��	�����-�����-�6���.�����*����-���������� !�����!���+�&����������    
 
     2.3 %������	���	����������'���� .���

��	
+/������	�	
+�*#&���$��&$	�     �-	��1%!�  )�����/��(#���4�&���������/5�������- H� ����%&�5�"��������	������������  ����� �� !�����!��� '�������)�����/���.��"&����-��	������������  ����<     "�' &����������/��' &������������- H� �3�����%&�5�"�����������	�#� ��.����&�"&����/����4� �� 24 "&� *�������"&���� ����&��=&���3�)!.���-��3	�� ��� (/) !�'�(�����	- H������������-�6����������	�#� =5	�'�"&����/�� )��!."&��.�� 3 ��-!3�������4      �#9�*��'  ���/5� ������������- H�������"&����'���.*����4�      )�$%�$"!  ���/5� ������������- H�������"&����'���.*����4�-�6�������      )�$�#9�*��'  ���/5� ������������- H�+��������"&����'���.*����4� 
 �����	� �#9�*��' )�$%�$"! )�$�#9�*��' ������ 1 �	

��
��,��	�����'�����	
���*�	�	
+�*#&���$��&$	� 
1. ������� !�����!���-�6�-�3	�������� -���"54�+�&����#���    
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�����	� ��� 0�* )�$%�$"! 
2. ����	���%������&� ��*����-���������� !�����!���+�&������������    
3. ����	��"��/%����  ��*����-���������� !�����!����&�����    
4. /&�����+��+�&��"�� ��� *����-���������� !�����!������&�����    
5. ����&� !����"�� ��� ��*����-���������� !�����!����&�����    
6. ����	���!&��-�34� !��+��)"H�)�� ��*����-���������� !�����!���+�&����    
7. ����	�� !�����!���-�6���.��� ����������-����&�!�����	"�+�&    
8. ���-��4� !��"8.��"�� ��*����-���������� !�����!���+�&    
9. �����-�!3	���&��"������#� �5	�+��������#� �5	���	���.�������%���	���������*����-���������� !�����!��� 

   

������ 2 �	

��
���$���	�
��%
�����	�	
+�*#&���$��&$	� 
10. ������� !�����!���-�6�-�3	������"������	������ +�����-�6��&��������7�    
11. ������� !�����!��� ���' &-�����������+�&    
12. ����	�� !�����!��� ���-���������!&��-�34�"�+����)��+�&    
13. ������� !�����!��� -�6�*����	�&��'(&-!����7����    
14. ������� !�����!��� ��$!��������� -���(�����.������&�����    
15. ������� !�����!����������-?��.��	 !�� +����$!����0������8�)!.���'�    
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�����	� ��� 0�* )�$%�$"! 
16. ���-���������� !�����!��� ���' &-���-!�������    
17. ������� !�����!�����	�#�)�� �&�����7��&����$�����    
������ 3 �	

��
�����0&*�/��+�

�����	
+=�������"��	
+/������	
���*�	�	
+�*#&���$��&$	� 
18. ���'(&�����"����	/%����"8.������ ���' &-���-!�������    
19. ���+���)����-�3	���������� !�����!���-�6�-�3	����	���+�&+�����    
20. ����E�����-�3	��������������� !�����!���-�6�-�3	���#�����    
21. $%&'(&)������#��� ���-�6��&���%&����������������� !�����!���    
22. �����"��/%���� (������������-���������� !�����!���+�&    
23. ���������!��-�3	�' & !��)"H�)�� -�6�-�3	����	-���-!�)!.-�!����.*�(��    
24. ���-�!�	��������"8.������ (������������-���������� !�����!���+�&�&�����    
 
 
  2.4  %������	��	

��
����	������	     �-	��1%!� )�����/��(#���4�&�������.-���0�.�#"0����	+�)!.�#80��(���"������   ��.����&�"&����/����4� �� 36 "&� *�������"&����)!.���-��3	�� ��� (/) '�    ��!� ��	����- H���������!��78."�����������	�#�  
 1.  '�0���� ����������#"0��"��������%�'��.���'� 
 ��-��	��   �����  ��  ����!��  +���� 
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2.  -�3	�-�����-������� 1 �D���� ����������#"0��"����������#���-�6������+�? 
 ����#�������� ����#�������� -���<���  ����#���-!���            ����#���)����� +C���%&���	� �&9����'  +C���%&��  +C���%&���&9����'            +C���%&���	� 
 
 
 
 
3.  ����������#"0��"������'�����#������' &���������������������<"���������+���4!�!� �3�+��-����'�? 
 
      &*&��	�         &*&��&9����' )�$&*&��&' 
3.1 ��!�

�������%
��	� -(���	� ��"�� ���        -!����M���	�&��'(&)����� 
3.2  ��!�

�������%
�+	��&	� -(��-!3	��*�]. 
       ���/%�&�� -!����M�-�� 
3.3  ��/3�"��-!�+�=34�"��'� &����������&� 
3.4  "54����+�#&	'(�4�  
       (���(�4� 1 +�(�4� 3 �3�������) 
3.5  "54����+� 1 (�4� (���(�4� 1 +�(�4� 2) 
3.6  �&�!�-�H�"�� �#�-"�� ���� 
3.7  -���-�6��.�.����	���$	 1 ��,&���
 
3.8  -���-�6��.�.���#&	'
��'���
 
3.9  -�����.��8 100 ���
 
3.10 ����4�� �3�)����� 
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4.  '�(�� 4 ����� ���	$����� ��������1 ���������� �3������������.�����=5	�-�6�$!-�3	��������#"0���������"������ �3�+��? 
         �&�*��&	   �$��"#B$   �	���&	   �$�����'   )�$"�$ 
4.1 �&��!�-!�'���������� �3���������� 
4.2 ������ �3����������+�&�&�������	�&����� 
4.3 ������ �3������������������+��+�& 
4.4 ������ �3����������+�&!��������-��� 
 
 
5. '�(�� 4 ����� ���	$�������1 ��������8� �3����'� ���' &������.����1 �'���������� �3������������.�����  �3�+��? 
         �&�*��&	   �$��"#B$   �	���&	   �$�����'   )�$"�$ 
5.1 �&��!�-!�'���������� �3����������               
5.2 ������ �3�������+�&�&�������	�&����� 
5.3 +�������/������ �3�������+�&������.����.�� 
 
 
6. '�(�� 4 ����� ���	$����� ��1 ��#"0�� �3�����8�����%&�5�"��������$!���������������������������"���������������� -�3	�� -�3	���&��  �3� �!#���������������&��-����'�? 
 )�$
�����&'      
�����&9����'      
����+	��&	�     
�����$����	��	�      
�����	� 
 
 
7. ���������������������������&��-����'� "��$�� 4 ��+*	#(���0$	��	? 
 )�$+�*�&'     +�*���'�	�      +�*���'     +�*+	��&	�     +�*
��%
�      +�*
��%
��	� 
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8. "��$�� 4 ��+*	#(���0$	��	 ������������������������������ (��4���	������)!.��	�&��) ����&��-����'�? 
 )�$
�����&'       
�����&9����'     
����+	��&	�    
�����$����	��	�     
�����	� 
 
 
 
9. ���/�����+���4-��	�"&���������8�����%&�5���	-���"54��������"��$�� 4 ��+*	#(���0$	��	 ��#8�' &��������	����������%&�5�"�����������	�#�'�)��!.���/��-���"54�����-����'�"��$�� 4 ��+*	#(���0$	��	? �&�*��&	    �$��"#B$     �	���&	   �$�����'    )�$"�$ 
9.1 �%&�5���.���4��.-������� 
9.2 �%&�5� �#� ������!��� 
9.3 =5�-,�&�+�����-��� 
9.4 �%&�5���� 
9.5 �%&�5�-�H�+��&��!�� 
9.6 �%&�5� �����!��'� =5�-,�&� 
9.7 �%&�5�����-�!�� +�������!�� 
9.8 �%&�5�������#"�� 
9.9 �%&�5�-�3	� ���� 
 
 
10. '�(�� 4 ��+*	#(���0$	��	 ��1 ��#"0�� �3�����8�����%&�5�"��������$!�������-!����������������������"������ (-(��+�-��	��1��� �3�-�3	��) ����&��-����'�? 
 �&�*��&	  �$��"#B$  �	���&	  �$�����'  )�$���&' 
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11. "&�������+���4��	�������#"0��"������ �3�+��? 
       �������  �$��"#B$  )�$�
	�  �$��"#B$   )�$�������         �����*      �������                   )�$�������  
11.1 +������ �3�-�H��G������������	+� 
11.2 ���#"0����-���������3	�< 
11.3 ������#"0���.-!!� 
11.4 ���#"0����-��	�� 
 
 ������ 3  %������	�����'����+3!!�'��
�� (Reinforcing Factors) �-	��1%!� )�����/��(#���4-�6�"&��%!-��	�������+�&������(��- !3� ����%)!-��'�'��  ���)�.���)!.�����.�#&�-�3������#��!���� -��	��������������������� !�����!���   ��.����&�"&����/����4� �� 12 "&� *�������"&��������&��=&���3�)!.���-��3	�� ��� (/) !�'�(�����	- H������������-�6����������	�#� =5	�'�"&����/�� )��!."&��.�� 3 ��-!3�������4 �$�'�
�1�   ���/5� ����+�&�������%)!-��'�'�� ���)�.���)!.�����.�#&�-�3�� ����#��!����!��-�6���.���   �	��
�1�    ���/5� $%&���+�&�������%)!-��'�'�� ���)�.���)!.�����.�#&�-�3�� ����#��!����!��-�6�������4� )�$��'     ���/5� $%&���+��-��+�&�������%)!-��'�'�� ���)�.���)!.�����.�#&� -�3������#��!����!��-!�  
 �����	� �$�'�
�1� �	��
�1� )�$��' 
1.  � �&������.�#&�-�3��' &���������/)!.�����������������	/%��&��    
2.  � �&�������' &����������!�����������'� ������    
3.  � �&����' &���)�.���-��	����������$����!�����-�����    
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�����	� �$�'�
�1� �	��
�1� )�$��' 
4. -�3	��������"��������.�#&�-�3��' &�����������������������	/%��&��    
5. -�3	��������(��(�' &����������!�����������'� ������    
6. -�3	��������' &���)�.���-��	����������$����!�����-�����    
7. )����/�����! ����/���������#"0��0��'�*�����/�/���������#"0����	*��������+&' &��.�#&�-�3��' &�����������������������	/%��&�� 

   

8. )����/�����! )�.���' &����������!�����0��'� ������    
9. )����/�����! ' &���)�.���-��	����������$����!�����-�����    
10. ���(��'��������(��(�' &������!�����������    
11. ���(��'��������"��������� ��#���8� '�����E�������������.����� -(�� ���+�-�3	��&�� ���'(&��	�"����	�%� -�6��&� 

   

12. ���(��'��������"������' &���(��'��������"������ ' &���!��'� ' &�����#�"� )!.������������������������ 
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������ 4  %������	�����'����+3!!�'���1� (Enabling Factors) �-	��1%!� )�����/��(#���4-�6����/���������%&"������'������������������ !�����!��� ��.����&�"&����/����4� �� 5 "&� *�������"&��������&��=&���3�)!.���-��3	�� ��� (/) !�'�(�����	- H������������-�6����������	�#� =5	�'�"&����/�� )��!."&��.�� 3 ��-!3�������4 "�$  ���/5� ���������- H���"&������4��������������%&"������ )�$%�$"! ���/5� ���������- H����������+�������/��#�+�&(��-��-��	����"&������4� )�$"�$  ���/5� ���������- H���"&������4�+���������������%&"������ 
 �����	� "�$ )�$%�$"! )�$"�$ 
1.  /&�������������� !�����!��� ���������/-"&��������������/���������#"0��0��'�*�����+�&�.�� 

   

2.  ���������/'(&���������) !����.*�(��"���/����	������ -(�� �/����	������!����� (�������<  [![ +�&�.�� 
   

3.  ���������/���>��"&��%!"�����-��	����������� !�����!���+�&��� ������.��, )$����� -���������� ��	���*��������+&' &-�3	������&����� 
   

4.   ������"���������#���8���	 -�34��������E�������� -(�� �/-"H�-�!3	���&����	�"�� -�6��&�    
5.   ������"��������)����'��������������-���������� !�����!��� *�����' &��$%&(��- !3� �3�-��3	���3��#���8� -�3	��&���������-�!3	���&����	�"�� 
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������ 5 %������	� .���

�+/������	�	
+�*#&���$��&$	����0��"��%
��	� �-	��1%!� )�����/��(#���4�&���������/5�������������E�����"������-�3	���������������� �� !�����!��� "�' &�������' &����������������	�����E�����-�6���.��������	�#� ��.����&�"&����/����4� �� 10 "&� *�������"&��������&��=&���3�)!.���-��3	�� ��� (/) !�'�(�����	- H������������-�6����������	�#�'���� 6 ����� ���	$����� =5	�'�"&����/��)��!."&��.�� 3 ��-!3�������4 �-	�+I�+
�!-	   ���/5� '���� 6 ����� ���	$����� $%&����E�������	��-���-�6���.��� �-	�+I��	��
�1�   ���/5� '���� 6 ����� ���	$����� $%&����E�����-�6�������4� +����	��-���   )�$��'�-	�&'   ���/5� '���� 6 ����� ���	$����� $%&���+��-���E�����-!�  
  .���

�*�	��	
+=�����  �-	�+I�+
�!-	 �-	�+I��	��
�1� )�$��'�-	�&' 
1.  �������-"��!� ���"����	����%�����34�-���    
2.  -�3	���	�"������%�+�!�� ����'(&���-���+� �����	�"����4� )�����-�34�� �3�-��4���    
3.  ����-�!�	���������/�. ������������ -�3	�' &�!&��-�34�$����!�� !��-!�	�����-���������� !�����!��� 

   

4.  �����3�������������������+��-��� 2 (�	*��    
5.  ����������!��4�� ��� -�3	�-��	��%&�����4�� �����-��	�"54�    
6.  ����-�!3	���&��"�� ������34���� *�����'(&-��3	���#�)�� -(�� �/-"H�-�!3	���&����	�"��-��� 

   

7.  ������� ���!&��-�34� !��)!.�!&��-�34� �&��&��������&�� 20 ���� 3-5 ���4�/����� �    
8.  -�3	���	�"����%�'��.����%���������� �����.'(&)������ ����3�)�����-"��� �3�-��4�    
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 .���

�*�	��	
+=�����  �-	�+I�+
�!-	 �-	�+I��	��
�1� )�$��'�-	�&' 
9.  ������� ���������-�3	�$����!���!&��-�34���������������#����4�    
10.  -�3	��%&�5�+������'� �3���-�3	�����!'� ����'(&�������%��#� �3�"������5�7�����#��!��	+&'� 
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�0�!����)'�)�������� 
 
 1.  ��� ����-��	��"��-��3	���3�  

1.1   ���������.�����9"���������!&��0��'� (Coefficient of Internal 
Consistency) '(&�%�������.�����9)�!>�"��������� (Cronbach Alpha Coefficient) ���%�������4 
 

 



 −

−= ∑
S

S
t

i

n

n
2

2
1

1
α  

 -�3	� α  �3� �����.�����9������� 
 n  �3� �����"&����/����4� ��'�)�����/�� 
 ∑S i

2  �3� ���)�����"���.)��)��!."&� 
 S t

2  �3� ���)�����"���.)����4� �� 
 
 
 

1.2   ���������.�����9"���������!&��0��'� (Coefficient of Internal 
Consistency) *���%�� KR-20 "���%-����-��(������� (Kuter-Richardson)  

 






−−= ∑
S

qp
r ii

tt n

n
2

1
1

 
 -�3	�  rtt  �3� ���-��	��)���%-����-��(������� 

 n  �3� �����"&����/����4� ��'�)�����/�� 
 pi �3� ����������	���/%�'�"&���	 i 
 qi �3� ����������	���$��'�"&���	 i 
 S2 �3� ���)�����"���.)����4� �� 

 
 



 

 

 

139 

 

2.  ����8 �����&��!. (Percentage) '(&�%�������4 
 
  P = 100×

n

f   
 
 -�3	� P �3� ����&��!. 
  f  �3� )�����/�	��	�&�����)�!�' &-�6��&��!. 
  n  �3� ���������4� �� 
 
 

3.  �������8���-?!�	� (Mean) '(&�%�������4 
 
  

N

x
X

∑=  
 -�3	� X  �3� ���-?!�	� �3���(?��-!"�8�� 

 x∑  �3� $!��"���.)����4� N ����� ("�����������.(���) 
 N  �3� �����"&��%!'��!#��������� 
 
 
4.  �������8 ����-��	��-������@�� (Standard Deviation)  '(&�%�������4 
 

S.D. = ( )
)1(

22

−
∑−∑

NN

xN x  
 -�3	� S.D. �3� ���-��	��-������@�� 
 x∑  �3� $!����4� ��"���.)��)��!.�� 
 2x∑  �3� $!����4� ��"���.)����4� ��)��!.�������!����� 
 N �3� �����"&��%!'��!#��������� 
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5.  �/���� ��������-�������� (PearsonBs Product Moment Correlation Coefficient: r) '(&�%�������4 
 

( )( )
( )[ ] ( )  ∑−∑∑−∑

∑∑−∑=
2222

yNxN

yxxyN

yx
r xy

 
 -�3	� r xy

 �3� � ���������. �����)�� x �����)�� y 
 x∑  �3� $!��"��"&��%!��	��+�&�����)�� x 
 y∑  �3� $!��"��"&��%!��	��+�&�����)�� y 
 xy∑  �3� $!��"��$!�%8�. ������"����)�� x )!. y 
 2x∑  �3� $!��"�����!�����"��"&��%!�����)�� x 
 2y∑  �3� $!��"�����!�����"��"&��%!�����)�� y 
 N �3� �����"&��%! �3��������'��!#��������� 

 
6.  �����&�������"������-���. �/�/��� # (Multiple Regression Analysis) 

 
     6.1  ��&��������������&���)�������� (Predictor variables) ��	����������1����/���'��%��.)�����)!.�.)������@�� *������-���. �/�/��� #�%8)��"�4���� (Stepwise 

multiple regression) ��-�8:�'����-!3���������� �3� -!3��-����)����������	����������.�����9� �������� �����)�������	������%��#� -�6�����������)��-"&����������)!.-������������	����������.�����9� ����������	��������!���-"&��������.���-(����4��/5������������#��&�� 
 ������%��.)�����  
ŷ = xbxbxbb kk

++++ ...
22110

 
 -�3	� ŷ       �3� �����"����)�����'��%��.)����� 

b0      �3� �������	 (Constant)  �3��#���� (Intercept) =5	�-�6����-�&�/�/�������� )�� Y -�3	� X -������,%��� 
b1, b2Q,bx  �3� ��������.�����9/�/�� (regression coefficient) "����������'��%�       �.)�����  
x1,x2Q,xx  �3� �.)�����"����������)��!.�� 
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�����'��%��.)������@��  
 

yẐ = ZZZ kk
βββ +++ ...

2211
 

 -�3	� yẐ  �3� �.)������@��"����)�� 
kβββ ,...21,  �3� ��������.�����9/�/�� (Regression coefficient) "����������'�       �%��.)������@�� 
kZZZ ,...21,  �3� �.)������@��"����������)��!.�� 

 
     6.2 �������8 ������.�����9��������� (R2) �%����	'(& �����4 
 

1

2

ss

SS
R reg
=  

 -�3	� R2 �3� ��������.�����9��������� 
SSreg �3� ���)�����"����)��-�8:���	�����/������+�&�&���)��  ������ 
SS1 �3� ���)�������4� ��"����)��-�8:� 
 

 ��������	
����������
�	������������������������ 
 

 ��� ���!" 3 � 12 ���>��������)��)��"&��%!����%& ��,���� ���-(3	� �������%&�/��.�#"0�� �&���������%&-��	�����#"0����	+� (General health) �&���#"0����� (Mental health) )!.�&����������/'���������������������� (social functioning) ���������#�������(��'��������  � �&���� -�3	�������� )!.)����/�����! ���+�&���) !��"&��%!����#"0�� ���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ������ )!.������������������������� !�����!���"��$%&'(&)�����'�*������#��� ���� 
 ��� ���!" 13 ���>��������)��������������	-������ �3�+�� (Heteroscedastic) 
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��� ���!" 3  ���>��������)��)��"&��%!����%&-��	����������������������������� !��         ���!�����!��78.-�&=&��)!.+��-�6�*�&����� 
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��� ���!" 5  ���>��������)��)��"&��%!���-(3	�-��	�����������������������������           !�����!�����!��78.-�&=&��)!.+��-�6�*�&����� 
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           �#"0����	+� (General health) ��!��78.-�&=&��)!.+��-�6�*�&����� 
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 ��� ���!" 7  ���>��������)��)��"&��%!�������%&�/��.�#"0�� �&����������/'�������           ��������������� (social functioning) ��!��78.-�&=&��)!.+��-�6�*�&����� 
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��� ���!" 9  ���>��������)��)��"&��%!���������#�������(��'��������  � �&����           -�3	�������� )!.)����/�����!��!��78.-�&"�)!.+��-�6�*�&����� 
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 ��� ���!"11  ���>��������)��)��"&��%!���-"&�/5�) !����.*�(��"�� ��������!��78.-�&=&��)!.+��-�6�*�&����� 
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��� ���!" 13  ���>��������)��������������	-������ �3�+�� (Heteroscedastic) -�3	�            �����8�������>���� ������������. ��� Y ��� e ����� e ��.�����%����<             ,%���'���8���4/3���������)�����"������!��-�!3	�����������	 
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