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The purposes of this experimental research were to 1) develop non-formal education activities 

based on Experiential Learning concept on sustainable environmental conservation of children in slum 

communities; 2) compare knowledge , skills, and attitude of children in slum communities in sustainable 

environmental conservation between before and after the experiment; and 3) study participants satisfaction 

towards the non-formal education activities based on Experiential Learning concept on sustainable 

environmental conservation of children in slum communities. 

The research samples were thirty children in slum communities between the ages of 9 to 12. 

The activities were organized in seven days, totally fifty-four hours. The research instruments were the 

non-formal education activity plans based on Experiential Learning concept on sustainable environmental 

conservation and self-satisfaction form. The data were analyzed by using means (X ), Standard Deviation 

(S .D.) , and dependent-samples t (t-test) at .05 level of significance. 

The results were as follow: 

1. The processes of developing non-formal education activities based on Experiential Learning 

concept on sustainable environmental conservation were; 1) experience; 2) reflection and discussion ; 

3) concept formation ; and 4) experiment and application affecting sustainable environmental conservation of 

slum children . 

2. After the experiment, the experimental group's mean scores in knowledge, skills and attitude 
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level of Significance. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมโลกทุกวันนี้มีปญหาเกิดข้ึนมากมายที่คุกคามความสงบสุขในการใชชีวิตของมนุษย 
และดูเหมือนวายิ่งนานวันความวุนวายของปญหาเหลานี้จะยิ่งเพิ่มข้ึนทั้งในดานศีลธรรมจรรยา 
การเมืองการปกครอง หรือแมแตในดานที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ความวุนวายเชนนี้ถือวาเปนสวนหนึ่ง
ของโลก ซึ่งเราสามารถเห็นไดจากตามส่ือตางๆมากมาย อาทิ ขาวขมขืน ลวงละเมิดผิดทางเพศ ขาว
อาชญากรรม ขาวสงคราม ปญหาโสเภณี ยาเสพติด คอรรัปช่ัน โรคระบาดแปลก  ๆปญหาสุขภาพจิต  และ
ที่สําคัญปญหาส่ิงแวดลอม  ซึ่งเกิดจากการกระทําของมนุษยอยางแทจริง จะโดยความต้ังใจ  ความไม
ต้ังใจ  และโดยความรูเทาไมถึงการณก็ตาม  อาทิ  การเกิดภาวะโลกรอน การเกิดฝนกรด แผนดินไหว น้ํา
ทวม พายุไซโคลน  เปนตน  ลวนแลวแตเปนผลที่เกิดจากการกระทําของมนุษยทั้งส้ิน  และเมื่อกลาวถึง
ส่ิงแวดลอมจะเปนที่เขาใจและยอมรับกันเปนเวลานานแลววา ส่ิงแวดลอมมีความสําคัญและ
จําเปนตอชีวิตความเปนอยูของมวลมนุษยและประเทศชาติ ปญหาส่ิงแวดลอมจึงไดกลายเปน
ปญหาใหญที่กําลังไดรับความสนใจและกลาวขวัญกันอยางกวางขวางในทุกวงการทั่วโลก ไมวาจะ
เปนประเทศที่พัฒนาและกําลังพัฒนา (มานิต เรืองรัตน, 2525) 

 
ในขณะที่ประชากรโลกมีการขยายตัวเพิ่มข้ึนและรายไดก็เพิ่มข้ึนแตในขณะเดียวกัน

เปรียบเทียบกับส่ิงแวดลอมของโลกที่ดูเหมือนจะเส่ือมโทรมลง  จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีวิธีการ
เพื่อจะกอใหเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนข้ึน  เพราะตราบใดที่ยังไมมีการแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมดังกลาว ภาวะทางการตลาดและเศรษฐกิจก็จะไมยั่งยืนในระยะยาวตามไปดวย ทั้งนี้ 
เพราะวาเมื่อส่ิงแวดลอมถูกทําลาย “ทุน” ทางธรรมชาติที่เปนพื้นฐานของการเติบโตและการ
ดํารงชีวิตของมนุษยก็จะถูกทําลายลงไปดวย ดวยเหตุนี้การบํารุงรักษาสิ่งแวดลอมจึงกลายเปน
เร่ืองที่จําเปนที่สุดของโลก (องคการสหประชาชาติ, 2548)  

 
ในสังคมโลกปจจุบันมีความเปนวัตถุนิยมสูง ทําใหการบริโภคสูงมากตามไปดวย ดังนั้น

ทรัพยากรธรรมชาติในส่ิงแวดลอมจึงถูกใชมากข้ึนตามลําดับ การบริโภคทรัพยากรที่มากข้ึนใน
ปจจุบัน อาจนํามาสูปญหาการขาดแคลนทรัพยากร เพราะการบริโภคทรัพยากรของมนุษยที่ผาน
มา ไมไดมีการเตรียมตัวเพื่อรองรับการขาดแคลนในอนาคต จนกลายเปนปญหาของโลกใน
ปจจุบัน ความรุนแรงของปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไปอาจกลายเปนปญหา
ส่ิงแวดลอมเสื่อมโทรมที่ลุกลามขยายขอบเขตความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนในอนาคตไดอีกดวย และ



 2

เม่ือใดก็ตามที่ส่ิงแวดลอมถูกทําลายอยางหนัก มนุษยซึ่งเปนสวนหนึ่งของส่ิงแวดลอมก็ตองไดรับ
ผลจากสิ่งที่เกิดข้ึนอยางแนนอน (ณัฐพร เลิศพิทยภูมิ, 2549) 

 
การประชุมขององคการสหประชาชาติ รัฐบาลของประเทศตางๆ ไดรับขอตกลงจากการ

ประชุมมาดําเนินการจัดต้ังหนวยงานดานส่ิงแวดลอมข้ึนภายในประเทศของตนรวมทั้งประเทศไทย 
รัฐบาลไดตราพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอมพ.ศ. 2518 และกอต้ังสํานักงาน
คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติข้ึนเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2518 อันเปนจุดเร่ิมตนที่
สําคัญของการดําเนินงานดานส่ิงแวดลอมภายในประเทศไทย และตอมาในปพ.ศ. 2535 ไดมีการ
ปรับเปล่ียนโครงสรางของสํานักงานคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติเปน 3 หนวยงาน คือ 1) 
กรมควบคุมมลพิษ 2) กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม 3) สํานักนโยบายและแผนส่ิงแวดลอม 
กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม  ในสวนของสถาบันการศึกษาก็ไดมีการจัดสอน
หลักสูตรดานส่ิงแวดลอมข้ึนในหลายมหาวิทยาลัยซ่ึงนับไดวาเปนกาวสําคัญของการตื่นตัวดาน
ส่ิงแวดลอม รวมทั้งบทบาทของส่ือมวลชนก็ไดทําหนาที่สงเสริมและเกื้อหนุนใหเกิดความต่ืนตัว
และสนใจกับปญหาส่ิงแวดลอมอยางกวางขวางมากข้ึน เพราะประเทศไทยก็เปนประเทศหนึ่งใน
โลกที่กําลังประสบกับปญหาดานส่ิงแวดลอมอยางสาหัสเชนกัน อาทิ ปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน
ตามเมืองใหญ เชน กรุงเทพฯ เชียงใหม  ปญหามลพิษทางน้ํา และทางอากาศ ที่เกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรม และชุมชนเมือง ปญหาสารพิษตกคางในอาหาร และส่ิงแวดลอม เชน การใชสารพิษ
กําจัดแมลงทางการเกษตร ปญหาความเส่ือมโทรมของแหลงน้ําจืดที่เกิดจากการทําลายปาเพื่อ
การเกษตรและการขยายตัวของชุมชน ปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทางทะเลและชายฝง
ที่เกิดจากการทําเหมืองแร และการระบายน้ําเสียลงสูทะเล ปญหาการตัดไมทําลายปา หรือบุกรุก
พื้นที่ปาสงวน ปญหาการเส่ือมโทรมของดิน เปนตน (มานิต เรืองรัตน, 2525) 

  
สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2552) ไดกลาวถึงสาเหตุสําคัญที่ทําให

ประเทศไทยประสบกับปญหาดานส่ิงแวดลอม คือ 1) การเพิ่มของประชากร ปจจุบันการเพิ่มของ
ประชากรโดยเฉล่ียในประเทศมีแนวโนมสูงข้ึน การที่ประชากรเพิ่มจํานวนมากข้ึน หมายถึง ความ
ตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิตก็เพิ่มข้ึนดวย ทําใหเกิดผลตามมาไดแก การ
เพิ่มข้ึนของพื้นที่ทํากินทางการเกษตรจนมีการบุกรุกทําลายปา ทําใหเกิดเสียสมดุลทางธรรมชาติ 
อีกทั้งความตองการในการใชทรัพยากรอ่ืนมากข้ึน  เชน น้ํา แรธาตุ พลังงานอากาศ ต้ังแตอดีต
จนถึงปจจุบันพบวา มีอัตราการเพิ่มของประชากรมากข้ึนในแตละป เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหการ
ใชทรัพยากรเพิ่มมากข้ึน และเปนผลใหจํานวนทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดลดจํานวนลงอยาง
รวดเร็ว และสงผลใหเกิดปญหาการขาดแคลนทรัพยากร และปญหามลพิษส่ิงแวดลอมตามมา    
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2) การใชเทคโนโลยีสมัยใหม เทคโนโลยีสมัยใหมที่นํามาใชในทางการผลิตดานการเกษตรโดยการ
ใชสารเคมี เชน ปุย และยาฆาแมลง ทําใหเกิดการตกคางของสารเหลานี้ในดิน และอาจขยายไปสู
แหลงน้ําและแหลงตางๆ ในระบบนิเวศนจนเกิดผลตามมารวมถึงเกิดการสะสมในสายใยอาหาร 
ทางดานอุตสาหกรรมสารที่ใชในกระบวนการผลิต และสารที่เปนผลเกิดจากกระบวนการผลิต   
เชน ตะก่ัว ปรอท สารหนู เปนตน จะเปนอันตรายตอสุขภาพและมีข้ันตอนการกําจัดสวนที่ตกคาง 
(Residuals) ใหหมดส้ินไปไดยาก และจะเกิดผลกระทบตามมาอีกมากมาย 3) ความไมรูหรือ
รูเทาไมถึงการณ หลายครั้งที่คนเราทําลายส่ิงแวดลอมเพราะความไมรูถึงสาเหตุและผลกระทบ 
ขาดขอมูลความเขาใจที่ถูกตอง ทําใหเราเขาถึงและสัมพันธกับส่ิงแวดลอมแตกตางกัน  

 
ในขณะที่นักอนุรักษนึกถึงส่ิงแวดลอมในรูปของระบบนิเวศนของธรรมชาติ ปาไม และสัตว

ปา แตภาคอุตสาหกรรมกลับนึกถึงวัตถุดิบที่เปนปจจัยในการผลิตเปนตนทุน เศรษฐศาสตรจะนึก
ถึงทรัพยากรที่ตองใชใหคุมคา ชาวนาจะนึกถึงฝน ภาคทองเที่ยวนึกถึงเงิน การทําการเกษตรที่ไม
ถูกตองของเกษตรกร ฯลฯ และกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองที่สัมพันธกันอยางแทจริง 
ถามนุษยยังขาดความเขาใจถึงส่ิงแวดลอมในลักษณะรวมที่เปนความสัมพันธของส่ิงตางๆ ที่เมื่อ
เกิดความเสียหายที่ใดที่หนึ่งก็จะมีผลกระทบแกกันและกัน บางคร้ังลืมไปวาความสนุกช่ัวครูชั่ว
ยามของตนเปนส่ิงที่ทําลายความเปนธรรมชาติและความงดงามของสถานที่  เพราะส่ิงแวดลอม 
คือ ส่ิงที่อยูรอบตัวมนุษยชวยอํานวยประโยชนในการดํารงชีวิตทั้งทางตรงและทางออม หรือเปน
อุปสรรคเม่ือส่ิงแวดลอมนั้นเปนพิษ  เชน น้ําไวใชอุปโภคและบริโภค  เมื่อมนุษยปลอยของเสียหรือ
เทขยะลงไป  จะทําใหน้ําเสียเปนที่เกิดของจุลินทรียนานาชนิด  และจะทําใหสงกล่ินเหม็นกระจาย
ไปทั่วจนเกิดอากาศเปนพิษ เปนลักษณะวงจรเชนนี้ดวยวิถีชีวิตของมนุษยนั้นเอง (บุษกร        
เช่ียวจินดากานต, 2548) ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงสาเหตุทั้งสามขอที่สามารถทําใหเกิดปญหา
ส่ิงแวดลอมไดนั้น จะเห็นไดวา ลวนแลวแตเกิดจากการกระทําของมนุษยดวยกันทั้งส้ินไมวาจะเปน
การกระทําที่เกิดจากความต้ังใจ ความไมต้ังใจ และความรูเทาไมถึงการณก็ตาม เพราะอยางไรก็
สามารถทําใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมไดทั้งทางตรงและทางออมเชนกัน 

 
จากท่ีกลาวมาขางตนทําใหทราบไดวาจํานวนของประชากรที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วเปน

สาเหตุหลักสําคัญขอหนึ่ งที่ทําให เกิดปญหาสิ่ งแวดลอมได เปนอยางมาก  ดวยเหตุนี้
ก รุง เทพมหานครซ่ึงเปนเมืองหลวงของประเทศไทย  จากขอมูลของกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ป พ.ศ. 2549 ประเทศไทยมีจํานวนประชากรทั้งหมด 62,828,706 คน และมี
ครัวเรือนทั้งหมด 19,582,845 หลังคาเรือน โดยเมื่อคิดเปนความหนาแนนประชากร ป พ.ศ. 2549 
ของแตละภาค พบวา กรุงเทพมหานครมีความหนาแนนประชากรมากท่ีสุด 3,627 คนตอตาราง
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กิโลเมตร เนื่องจากเปนศูนยกลางความเจริญเติบโตทั้งทางดานอุตสาหกรรม  พาณิชยกรรม และ
กิจกรรมการบริการ ทําใหเปนแหลงสรางงานที่ดึงดูดใหประชากรเขาสูเมืองมากข้ึน จากสัดสวน
ของประชากรเมืองทั้งประเทศ พบวา มีการขยายตัวเพิ่มข้ึนจากรอยละ 18.4 ในป พ.ศ. 2540 เปน
รอยละ 29 ในป พ.ศ. 2545 ผลกระทบจากการขยายตัวของประชากรเมืองและการพัฒนาเมืองตอ
สภาพแวดลอมของเมือง มีทั้งปญหาสภาวะแวดลอมเส่ือมโทรม ภาวะมลพิษดานตางๆ รวมทั้ง
คุณภาพชีวิตที่แยลง เนื่องจากมีประชากรอาศัยอยูในพื้นที่กรุงเทพมหานครเปนจํานวนมาก ดังนั้น
การจัดการส่ิงแวดลอมเมืองจึงเปนนโยบายสําคัญที่ควรทําอยางเรงดวน เพื่อใหประชากรเมืองหรือ
ชุมชนเมืองมีสภาวะแวดลอมและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ดังจะเห็นไดจากจํานวนขอรองเรียนดาน
มลพิษของส่ิงแวดลอมในตารางที่ 1 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 จํานวนขอรองเรียนดานมลพิษของป พ.ศ. 2547-2549 
   

จังหวัด 
จํานวนขอรองเรียนดานมลพษิ

ภาพรวม 
พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 

กรุงเทพมหานคร 352 328 458 เพิ่มข้ึน
สมุทรปราการ 77 72 45 ลดลง
นครปฐม 54 37 15 ลดลง
นนทบุรี 42 65 31 ลดลง
ปทุมธาน ี 37 53 - เพิ่มข้ึน
สมุทรสาคร - - 27 - 
จังหวัดอ่ืนๆ 291 293 179 ลดลง
รวม 853 848 755 ลดลง

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม, 2547-2549   
 
จากรายงานจํานวนขอรองเรียนดานมลพิษของปพ.ศ. 2547-2549 ในตารางท่ี 1 พบวา

จังหวัดที่มีขอรองเรียนดานมลพิษมากที่สุด 5 อันดับแรก ไดแก กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ 
นนทบุรี สมุทรสาคร  และนครปฐม และขอรองเรียนที่มีมากที่สุดคือ ขอรองเรียนดานเสียงดัง 
รองลงมาคือกล่ินเหม็น โดยจํานวนขอรองเรียนดานมลพิษต้ังแตป พ.ศ. 2547-2549 มีทั้งเพิ่มข้ึน
และลดลง จังหวัดที่มีการรองเรียนมากท่ีสุด คือ กรุงเทพมหานครจํานวน 458 ขอรองเรียน และ
สมุทรปราการจํานวน 45 ขอรองเรียนตามลําดับ ขอรองเรียนรวมทั้งประเทศมีแนวโนมลดลงจากป 
พ.ศ. 2547 ยกเวนกรุงเทพมหานครที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึน สภาพที่พบเห็นไดทั่วไปในกรุงเทพมหานคร 
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เนื่องจากการที่ประชาชนจากชนบทไดโยกยายเขามาอยูในเมือง ประกอบกับการเพิ่มข้ึนของ
ประชากรที่อยูในเมืองอยูแลว ทําใหมีประชากรอยูอาศัยกันอยางหนาแนนในเขตเมือง และ
เนื่องจากที่ดินและสิ่งกอสรางในเมืองที่มีราคาคอนขางสูง ทําใหผูยายถิ่นฐานเขามาใหมหรือผูที่
ประกอบอาชีพโดยการใชแรงงาน ซึ่งสวนใหญมีรายไดนอยจําเปนตองหาที่อยูอาศัยที่มีราคาถูก
ตามแหลงชุมชนทั้งในเมืองและชานเมือง และแผขยายออกไปอยางไมเปนระเบียบ นานวันเขา
แหลงชุมชนเหลานี้ก็จะมีสภาพการอยูอาศัยที่แออัดยัดเยียด บานเรือนกอสรางอยูติดกันอยาง
หนาแนนและมีส่ิงแวดลอมที่เส่ือมโทรม จนกระทั่งเกิดเปนชุมชนที่เรียกวาชุมชนแออัดหรือสลัมใน
ที่สุด ดวยเหตุที่กลาวมาทําใหชุมชนแออัดหรือสลัมกลายเปนพื้นที่ที่ประสบกับปญหาสิ่งแวดลอม
มากกวาบริเวณพื้นที่อ่ืนในกรุงเทพมหานคร โดยชุมชนแออัดตามความหมายของกรุงเทพมหานคร 
หมายถึง ชุมชนสวนใหญที่มีอาคารหนาแนน ไรระเบียบ และชํารุดทรุดโทรม ประชาชนอยูอยาง
แออัด มีสภาพแวดลอมไมเหมาะสมอันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของ
ผูอยูอาศัย โดยใหถือเกณฑความหนาแนนของบานเรือนอยางนอย 15 หลังคาเรือนตอพื้นที่ 1 ไร 
ซึ่งจากขอมูลของกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจุบันกรุงเทพมหานครมีชุมชนแออัดรวมกันทั้งส้ิน 817 
ชุมชน มีประชากรอาศัยอยูในชุมชนแออัดรวมทั้งส้ิน 188,949 ครอบครัว คิดเปนประชากรรวม 
784,653 คน เปนชาย 379,828 คน เปนหญิง 404,825 คน มีจํานวนบานในชุมชนแออัดรวมทั้งส้ิน 
134,528 หลัง (รายงานสถานการณคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2548)  

 
 ในกรุงเทพมหานครเขตคลองเตยถือเปนเขตที่มีแหลงชุมชนแออัดที่มีขนาดใหญที่สุด
ครอบคลุมเนื้อที่ถึง 12.316 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 8,010 ไร มีผูอยูอาศัยประมาณ 
127,336 คนหรือประมาณ 49,225 หลังคาเรือน  ประกอบไปดวยชุมชนทั้งหมด 41 ชุมชน ไดแก  
บานกลวย  หมูบานพัฒนา 70 ไร  แฟลต 1-10  แฟลต 11-18  แฟลต 19-22  แฟลต 23-24  ล็อค 
1-2-3  ล็อค 4-5-6  ตลาดทาเรือคลองเตย  วัดคลองเตยใน 1  วัดคลองเตยใน 2  วัดคลองเตยใน 3  
ริมคลองวัดสะพาน  หัวโคง  รมเกลา  พัฒนาอาเซีย  ริมทางรถไฟสายทาเรือ  เจริญสุข  นองใหม  
ริมคลองสามัคคี  พัฒนาใหม  ตลาดปนังพัฒนา  รวมใจสามัคคี  ริมคลองไผสิงโต  ตลาดปนัง  
อาคารทรัพยสินฯ 26-27  โรงหมู  ริมคลองพระโขนง  ภูมิจิตร  ปยวัชร  ขางโรงเรียนวัดสะพาน  
เกาะกลาง  สวนออย  สวัสดี  หมูบานเปรมฤทัย  ทรัพยมโนทัย  สวนไทร  เร่ิมเจริญ  นภาศัพทแยก 
4  แสนสบาย-แสนสุข  เทพประทาน ซึ่งชุมชนที่มีขนาดใหญที่สุด คือ ชุมชนแฟลต 1-10  ถือตาม
เกณฑของขอบเขตพื้นที่การปกครองของชุมชนที่กําหนดโดยสํานักงานเขตคลองเตยซึ่งกําหนด
ขนาดจากจํานวนหลังคาเรือนในชุมชน  ซึ่งชุมชนแฟลต 1-10 มีจํานวนหลังคาเรือนทั้งหมด 2,098 
หลังคาเรือนและมีประชากรทั้งหมดจํานวน 8,390 คน (ขอมูลชุมชนเขตคลองเตย ฝายพัฒนา
ชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขตคลองเตย, 2548) 
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ผูอยูอาศัยในชุมชนแออัดสวนใหญยากจน ขาดความรูในการประกอบอาชีพ ขาด
การศึกษา ไมไดรับบริการจากรัฐเทาที่ควร ที่อยูอาศัยก็ไมถูกสุขลักษณะ เปนอันตรายท้ังทาง
สุขภาพรางกายและจิตใจ หนวยงานของรัฐและองคกรของเอกชนไดพยายามหาทางชวยเหลือ
ประชาชนในชุมชนนี้มาเปนเวลานานแลว แตการชวยเหลือนั้นเปนไปในลักษณะการสงเคราะห
มากกวาการแกไขปญหา (ชัชสรี บุนนาค, 2525) ซึ่งการที่ประชาชนมาอยูรวมกันเปนจํานวนมาก
ในลักษณะชุมชนแออัดเชนนี้กอใหเกิดปญหา เกิดความยากลําบาก และความขาดแคลนข้ึนเปน
อยางมาก เชน ขาดบริการสาธารณะและสาธารณูปโภค ขาดความปลอดภัยในทรัพยสินและที่อยู
อาศัย เกิดโรคภัยไขเจ็บและโรคระบาด สุขภาพอนามัยเส่ือมโทรม เกิดอาชญากรรม โสเภณี และ
ยาเสพติด ที่สําคัญเกิดปญหาส่ิงแวดลอมที่ย่ําแย คือ เกิดปญหาความสกปรกโสโครก กล่ินเหม็น 
เต็มไปดวยขยะและส่ิงปฏิกูล ภาวะแวดลอมเส่ือมโทรม น้ําเนา อากาศเสีย ควันพิษ มลพิษทาง
เสียง การใชสารเคมี เปนตน ลวนแลวแตเปนปญหาท่ีบั่นทอนความผาสุกและความกินดีอยูดีของ
ประชาชนทั้งส้ิน (สมจิตต สุพรรณทัสน, 2527) เพราะปญหาส่ิงแวดลอมที่ย่ําแยที่กลาวมานั้นลวน
ทําใหคุณภาพชีวิตของประชาชนแยลง  เนื่องจากมีประชาชนอาศัยอยูในพื้นที่เขตคลองเตยเปน
จํานวนมาก ดังนั้นการจัดการส่ิงแวดลอมดานตางๆจึงเปนนโยบายสําคัญที่ควรทําอยางเรงดวน 
เพื่อใหประชาชนมีสภาวะแวดลอมและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ดังจะเห็นไดจากจํานวนขอรองเรียนใน
ตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 รายงานเร่ืองราวรองทุกข แยกตามประเภทเร่ืองรองทุกข สํานักงานเขตคลองเตย 
ระหวางวันที่ 1 มกราคม 2552 ถึง 30 กันยายน 2552 
 

ลําดับที ่ ประเภท 
เร่ืองรองทกุข 

จํานวน
เร่ืองรอง
ทุกข 

ดําเนนิการเสร็จส้ิน ระหวางดําเนนิการ

จํานวน % จํานวน % 

1 อาคาร 28 28 100.00 0 0.00
2 บาทวิถ ี 27 27 100.00 0 0.00 

3 ถนน 38 38 100.00 0 0.00 

4 สะพาน 3 3 100.00 0 0.00 

5 เข่ือน คูคลอง 3 3 100.00 0 0.00
6 ทอระบายน้าํ 116 116 100.00 0 0.00
7 ไฟฟา 13 13 100.00 0 0.00
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ตารางที่ 2 (ตอ) รายงานเร่ืองราวรองทุกข แยกตามประเภทเร่ืองรองทุกข สํานักงานเขตคลองเตย 
ระหวางวันที่ 1 มกราคม 2552 ถึง 30 กันยายน 2552 
 

ลําดับที ่ ประเภท 
เร่ืองรองทกุข 

จํานวน
เร่ืองรอง
ทุกข 

ดําเนนิการเสร็จส้ิน ระหวางดําเนนิการ

จํานวน % จํานวน % 

8 โทรศัพท 2 2 100.00 0 0.00
9 น้ําทวม 25 25 100.00 0 0.00
10 ขยะและส่ิงปฏิกูล 16 16 100.00 0 0.00

11 ตนไม 
สวนสาธารณะ 24 24 100.00 0 0.00 

12 สภาพแวดลอม 
เปนพษิ 14 14 100.00 0 0.00 

13 กระทาํผิด 
ในที่สาธารณะ 114 114 100.00 0 0.00 

14 ปญหาการจราจร 38 38 100.00 0 0.00

15 การบริหารงาน
บุคคล 10 10 100.00 0 0.00 

16 เหตุเดือดรอน
รําคาญ 148 148 100.00 0 0.00 

17 เร่ืองรองทกุข
ประเภทอ่ืนๆ 158 158 100.00 0 0.00 

รวมทัง้ส้ิน 777 777 100.00 0 0.00
ที่มา : สํานักงานเขตคลองเตย, 2552      
  
จากรายงานเร่ืองราวรองทุกข แยกตามประเภทเร่ืองรองทุกข สํานักงานเขตคลองเตย 

ระหวางวันที่ 1 มกราคม 2552 ถึง 30 กันยายน 2552 ในตารางท่ี 2 พบวาเร่ืองราวรองทุกข แยก
ตามประเภทเร่ืองรองทุกขมากที่สุด 5 อันดับแรก ไดแก เหตุเดือดรอนรําคาญ ทอระบายน้ํา กระทํา
ผิดในท่ีสาธารณะ ถนนและปญหาจราจร อาคาร ตามลําดับ จากขอมูลที่ไดรับพบวาประชาชนใน
เขตคลองเตยไมคอยใหความสนใจกับปญหาส่ิงแวดลอมตางๆ อาทิ น้ําทวม ขยะและส่ิงปฏิกูล 
สภาพแวดลอมเปนพิษ  ทําใหสถิติการรองทุกขของประชาชนในเร่ืองตางๆ เหลานี้นอย          
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เพราะประชาชนไมไดใหความสําคัญหรือความสนใจในเร่ืองปญหาส่ิงแวดลอมเหลานี้เทาที่ควร 
เพราะคิดวาเปนเร่ืองไกลตัว ไมใชเร่ืองสําคัญ สามารถแกไขไดไมยาก สอดคลองกับ อธีตญาณ สัง
โขบล นักประชาสัมพันธ 7 ว รักษาการในตําแหนง หัวหนาฝายปกครอง สํานักงานเขตคลองเตย  
(สัมภาษณ, 19 ตุลาคม 2552)  ที่กลาววา ดวยเหตุนี้เขตคลองเตยจึงเปนชุมชนแออัดที่ควรไดรับ
การเสริมสรางใหรูจักอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนในชุมชนของตนเองใหมากข้ึน ลดความ
เพิกเฉยที่มีตอปญหาส่ิงแวดลอมภายในชุมชน เพราะจะนําไปสูความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม
ภายในชุมชนดวยเวลาอันรวดเร็ว เพราะในปจจุบันปญหาส่ิงแวดลอมภายในชุมชนแออัดคลองเตย
นั้นมีมากมาย  

 
จากรายงานแผนปฏิบัติราชการประจําป  พ.ศ. 2553 สํานักงานเขตคลองเตย  ดวยการ

วิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (SWOT Analysis)  พบวาปญหาของส่ิงแวดลอมที่
ควรไดรับการแกไขอยางเรงดวน  คือ  ปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล  ส่ิงปฏิกูลจัดวาเปนของเสียที่
เกิดข้ึนจากคนโดยตรง  ดังจะเห็นไดจากการดํารงชีวิตของคนเราต้ังแตต่ืนเชาข้ึนจนกระทั่งเขานอน  
ลวนแตกอใหเกิดขยะและส่ิงปฏิกูลอยูตลอดเวลา  การลางหนา  แปรงฟน  อาบน้ํา  ขับถายของ
เสียจากรางกาย  (อุจจาระ ปสสาวะ)  จะเกิดข้ึนทั้งในตอนเชา  กลางวัน  เย็น  หรือกอนนอน  การ
ประกอบอาหาร  ลางผัก  ลางเนื้อสัตว  ลางถวยชาม  ซักเส้ือผา  ทําความสะอาดบาน  เคร่ืองใช  
เปนกิจกรรมประจําวันที่จะมีส่ิงปฏิกูลเกิดข้ึนในทุกครัวเรือน  ส่ิงปฏิกูลหรือของเสียที่เกิดข้ึนนี้สวน
ใหญจะอยูในรูปของของเหลวและน้ํา  ซึ่งในแตละครัวเรือนจะตองปลอยทิ้งออกไปตามทอระบาย
น้ํา  บนพื้นดิน  บนถนน  หรือในแหลงน้ํา  ส่ิงปฏิกูลเหลานี้จะปลอยใหแหงหายไป  ซึมหายไป  ไหล
ไปรวมกันอยูในพื้นที่ลุมตํ่า  หรือไมก็ไหลลงสูแมน้ําลําคลองและทะเลในที่สุด  นอกจากนั้นส่ิง
ปฏิกูลประเภทอุจจาระ  ปสสาวะท่ีถูกถายลงไปสูในถังเก็บ  ก็มีปริมาณมากที่ยังไมอาจคํานวณ
ปริมาณออกมาไดอยางชัดเจน  ในสวนของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของคนเรานั้น  
ในสังคมที่มีการใชทรัพยากรมากเทาใด  ปริมาณขยะมูลฝอยก็จะยิ่งเกิดข้ึนมากตามไปดวย  โดยที่
ขยะมูลฝอยจะเกิดจากเศษอาหาร  ผัก  ผลไม  ใบไม  กิ่งไม  เส้ือผา  และเศษวัสดุทุกชนิด  เชน  
กระดาษ  ขวด  กระปอง  พลาสติก  ฯลฯ  ที่เกิดข้ึนจากครัวเรือนในแตละวัน เนื่องมาจากมีจํานวน
ประชากรในพื้นที่เขตมาก  ทําใหมีอัตราการผลิตขยะจํานวนมากเชนกัน  สงผลถึงปญหานํ้าทวม
ซ้ําซากเพราะประชาชนไมรูจักวิธีการจัดการขยะท่ีถูกตองตามวิธีการที่เหมาะสม  จากรายงาน
ดังกลาวพบวาปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลมีการแกไขมาอยางตอเนื่อง  แตก็ยังไมประสบความสําเร็จ
เทาที่ควร  เพราะประชาชนทุกคนตองมีความรวมมือรวมใจกันในการที่จะแกไขปญหาขยะและสิ่ง
ปฏิกูลมากกวานี้  เพื่อชวยกันลดปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลใหนอยลง และจะไดไมเกิดผลกระทบ
ทางส่ิงแวดลอมที่รุนแรงตามมาในอนาคต     
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จากที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาปญหาส่ิงแวดลอมเกิดมาจากมนุษยขาดความรู ความ
เขาใจที่ถูกตอง หรือไมก็อาจเกิดจากการขาดทัศนคติ และคานิยมที่เอ้ือตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม
อยางยั่งยืน อาจสงผลใหมนุษยกระทําการอันจะกอหรือเพิ่มปญหาส่ิงแวดลอมเปนรายคน หรือ
เปนหมูคณะได ทั้งทางตรงและทางออม ดังนั้นจึงนาจะไมมีขอสงสัย ถาจะกลาววากลยุทธในการ
แกปญหาที่ตองการผลระยะยาว ไมมีอะไรดีไปกวาการพัฒนาคุณภาพของมนุษย หรือกลาวอีกนัย
หนึ่งวา การใหการศึกษา ใหคนรู เขาใจปญหา ตระหนักในคุณคาของส่ิงแวดลอม ยินดีรวมมือ งด
การปฏิบัติบางอยางอันจะนําไปสูการแกปญหา คือ การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนนั่นเอง 
(มานิต เรืองรัตน, 2525) ดังนั้น ถาเราจะพัฒนามนุษยก็ตองเริ่มต้ังแตวัยเด็ก เพราะเด็กเปน
ทรัพยากรที่มีความสําคัญยิ่งของประเทศชาติ เปนผูที่จะทํานุบํารุงดูแลประเทศชาติตอไปใน
อนาคต ดังนั้นเด็กควรจะไดรับการดูแลเอาใจใสและปลูกฝงพื้นฐานที่สําคัญของชีวิต เพื่อจะได
เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป (อาชัญญา รัตนอุบล, 2541) ถือวาการใหความรูเปนการ
วางรากฐานที่ดี อันจะนําไปสูความคิดที่ดี และการปฏิบัติที่ดีในอนาคต ยิ่งถาเปนเร่ืองใกลตัว 
โดยเฉพาะเร่ืองส่ิงแวดลอม ควรจะปลูกฝง ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และการนําไปใชอยาง
คุมคาใหกับเด็ก เพื่อเปนการลดและเล่ียงปญหาสิ่งแวดลอมที่จะเกิดข้ึนในอนาคตอยางนอยก็
ชุมชนที่เด็กอาศัยอยูก็ถือวาเปนจุดเร่ิมตนที่ดีของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน เด็กจะไดเปน
สวนหนึ่งและสวนสําคัญในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนตอไปไดในอนาคต 

 
การอนุรักษส่ิงแวดลอมตามความหมายของโครงการพัฒนาส่ือการศึกษาเพื่อสงเสริมการ

เรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดใหเปน
ประโยชนตอมหาชนมากที่สุด ยาวนานที่สุด และโดยทั่วถึงกัน ทั้งนี้ไมไดหมายถึง หามใชหรือเก็บ
รักษาทรัพยากรไวโดยไมใชประโยชน แตจะตองนํามาใชใหถูกตองตามกาลเทศะ ซึ่งถาเปนการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนนั้นจะเปนการนําทรัพยากรมาใชอยางประหยัด เพียงเพื่อตอบสนอง
ความตองการพื้นฐานของมนุษยเทานั้น  การใชทรัพยากรส่ิงแวดลอมตองอยูบนพื้นฐานของการ
อนุรักษ  โดยใชสวนที่เพิ่มพูน  หรือเกิดดอกออกผลเทานั้น  เพื่อจะมีทรัพยากรใชตลอดไป  เมื่อเกิด
ปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม   ระบบสิ่งแวดลอมเสียสมดุล  หรือมีปญหามลพิษเกิดข้ึน  
จําเปนตองฟนฟูใหกลับสภาพเดิมเสียกอนจึงใชทรัพยากรนั้นอีกตอไป  สงวนทรัพยากรสิ่งแวดลอม
ที่มีจํานวนนอยและหายาก  ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากทรัพยากรบางชนิดปลอยใหใชกันมาก  ถาขืน
ไมมีการดูแล  ควบคุม  มีโอกาสสูญพันธุตองปรับปรุงใหคืนสภาพเดิมเสียกอน  จึงนําทรัพยากรนั้น
มาใชประโยชนอีก  ดังนั้นการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน  จึงหมายถึง  การดําเนินการอยาง
เปนระบบในการนําเอาทรัพยากรสิ่งแวดลอม  มาสนองความตองการของมนุษย  โดยพยายามให
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เกิดผลกระทบทางลบตอระบบสิ่งแวดลอมใหนอยที่สุด  ทั้งนี้เพื่อจะไดมีทรัพยากรสิ่งแวดลอมใช
ตลอดไป (กลุมสถาบันราชภัฏภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2542) 

  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 - 10 เนนการมีสวนรวมของประชาชน 

และผสมผสานการพัฒนาหลายดานเขาดวยกัน มาตรการหนึ่งที่สําคัญ คือ การจัดการศึกษา
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหรือส่ิงแวดลอมศึกษา การใหความสําคัญเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาของ
รัฐบาลดังกลาว ทําใหเนื้อหาส่ิงแวดลอมถูกบรรจุไวในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับของการศึกษา
ในระบบโรงเรียนและการศึกษานอกระบบโรงเรียน (อัญชรา หวังวีระ, 2544) แตผลที่ออกมากลับ
กลายเปนวาเด็กยังไมสามารถเรียนรูไดอยางแทจริง คือ เขาใจทฤษฎี แตปฏิบัติไมได เนื่องจากการ
บริหารการศึกษาของไทยท่ีเปนอยูในขณะนี้ สวนใหญยังคงบริหารแบบแยกสวน อันเนื่องมาจาก
การมองสภาพปญหายังไมเปนระบบ ขาดการเชื่อมโยงความสัมพันธซึ่งสงผลตอการเรียนรูของ
ผูเรียน ทําใหผูเรียนไมสามารถเชื่อมโยงส่ิงที่เรียนเขากับการดําเนินชีวิตจริงได ประกอบกับการ
เสริมสรางและการปลูกฝงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางถาวรนั้นจําเปนจะตองอาศัยการปฏิบัติ
อยางตอเนื่อง และจริงจัง และควรกระทําในลักษณะของการผสมผสานใหเห็นความสัมพันธของ
ทุกส่ิงมากกวา (จีรนันท ชะอุมใบ, 2544) 

  
จากคํากลาวของ อธีตญาณ สังโขบล นักประชาสัมพันธ 7 ว รักษาการในตําแหนง หัวหนา

ฝายปกครอง สํานักงานเขตคลองเตย (สัมภาษณ, 19 ตุลาคม 2552) วา การจัดกิจกรรมภายใน
ชุมชนสวนใหญเปนไปในลักษณะการใหความชวยเหลือในรูปแบบกิจกรรมการสงเคราะหมากกวา
กิจกรรมที่จะเนนการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนจริงภายในชุมชน เชน การเล้ียงอาหารกลางวัน การให
ทุนอุดหนุนการศึกษา การใหทุนชวยเหลือครอบครัวที่ยากจน กิจกรรมสันทนาการตางๆ ที่มีการ
มอบรางวัลเปนแรงจูงใจ เปนตน กิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมที่แกไขปญหาที่ปลายเหตุมากกวาที่
ตนเหตุของปญหา  ดังนั้นผลของการจัดกิจกรรมดังกลาวจึงเปนผลระยะส้ันไมใชผลระยะยาวท่ี
สามารถแกไขปญหาภายในชุมชนไดอยางแทจริง  แตถาจะกลาวถึงกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
แกไขปญหาส่ิงแวดลอมนั้นไดเร่ิมตนข้ึนเมื่อป พ.ศ. 2540  คือ   กลุมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเตย
ทํากิจกรรม “ขยะแหงแลกไขไก”  เร่ิมตนมาจากการเกิดปญหาน้ําทวมขังในชุมชนในชวงหนาฝน
เปนเวลานานและไมสามารถแกปญหาในระยะยาวได เนื่องมาจากขยะที่ชาวบานทิ้งลงไปในทอ
ระบายน้ํามีอยูอยางตอเนื่อง แมจะมีการลอกทอโดยแกนนําชาวบานอยูเปนระยะก็ตาม กิจกรรมนี้
ดําเนินการมาเปนเวลากวา 12 ป เปนการสรางนิสัยการคัดแยกขยะต้ังแตในครัวเรือนไปสูสถานที่
ทํางาน และเกิดความรวมมือกันดูแลพื้นที่ในบริเวณรอบชุมชน อีกทั้งเปนการลดปริมาณขยะ 
โดยรวมที่กรุงเทพมหานครตองจัดเก็บไปทําลาย โดยขยะที่สามารถนํากลับมาใชไดจะถูกนําไป
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ขายเพื่อการแปรรูปตอไป ประเภทของขยะแหงที่สามารถนํากลับมาใชใหมทางกลุมจําแนกไว
ประมาณ 30 รายการ (บางชุมชนอาจมีมากถึง 33 รายการ) ไดแก ขวด แกว ขวดพลาสติก 
หนังสือพิมพ หนังสือเลม ลังกระดาษ เหล็ก อลูมิเนียม ฯลฯ ส่ิงเหลานี้สามารถนําไปขายใหรานคา
รับซ้ือของเกานําไปรีไซเคิลกลับมาใชใหมได  ในปจจุบันกลุมฯ ไดทํางานกับชาวบานหลายชุมชน
ในพื้นที่เขตคลองเตยและมีจํานวนสมาชิกมากข้ึนกระจายไปหลายพื้นที่ จึงไดมีการจัดต้ังเปน
เครือขายกลุมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเตย (ขยะแหงแลกไขไก) ข้ึน จากความพยายามในการ
ประสานงานขอการสนับสนุนจากองคกร และการจัดกิจกรรมดวยพลังของสมาชิกอยางตอเนื่อง
ของนายวัณรบ หิริกูล ประธานเครือขายฯ ทําใหเครือขายฯ ไดรับการสนับสนุนจาก บมจ.       
เจริญโภคภัณฑในการสนับสนุนไขไกในการจัดกิจกรรมของกลุมฯ เร่ิมตนในป 2551 (ตั้งแตเดือน
มีนาคม ถึง ธันวาคม) ประเด็นสําคัญที่ตองกลาวถึง คือ  การทํากิจกรรมแบบอาสาสมัครของ
เครือขายฯ ทําใหเกิดคนจิตอาสาจํานวนหนึ่งในทุกชุมชน คนกลุมนี้เปนกําลังหลักที่จะทํากิจกรรมนี้ 
และสรางการมีสวนรวมในแตละชุมชน เนื่องจากเงินที่ไดจากการขายขยะที่คัดแยกไดนํากลับมาใช
พัฒนาชุมชน จนชาวบานรูสึกวากิจกรรมขยะแลกไขเปนส่ิงที่ควรทําตอ เพราะไดทั้งคนจิตอาสา
และเงินมาทํากิจกรรม มีหลายชุมชนต้ังเงินกองทุนนี้เปน กองทุนขยะ หรือ ธนาคารขยะ และถา
เปนขยะเปยกหรือเศษอาหารนั้นจะมีการนํามาทําเปนน้ําจุลินทรียชีวประโยชน ซึ่งเปนผลิตภัณฑ
จากธรรมชาติที่ไดจากการหมัก มีประโยชนมากมาย เชน กําจัดกล่ิน ชวยปรับสภาพน้ํา บําบัดน้ํา
เสีย ยอยสลายของเสียจากกองขยะ เปนตน กิจกรรมของกลุมฯ สวนใหญจะเปนกิจกรรมที่จัดข้ึน
เพื่อประชาชนทุกเพศทุกวัย จึงเนนใหลงมือปฏิบัติจริง เพื่องายแกความเขาใจ แตถึงอยางไรก็
ตามแตละเพศ แตละวัยจะมีวิธีการเรียนรูที่ตางกัน ดังนั้นประสิทธิภาพในการเรียนรูก็จะไม
เหมือนกัน ผลลัพธที่ออกมาก็จะตางกัน (วัณรบ หิริกูล, สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2552) 

 
ดังนั้นกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดข้ึนโดยผูวิจัยจะเปนกิจกรรมที่ถูกกําหนด

ข้ึนใหตรงกับปญหาและสอดคลองกับความตองการ ประสบการณ และธรรมชาติของผูเรียนเปน
หลัก จึงมีการปรับปรุงและหาวิธีการเพื่อใหการจัดกิจกรรมประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค
ของกิจกรรมที่ต้ังไว โดยในการจัดกิจกรรมของผูวิจัยจะเนนจัดกิจกรรมใหกับเด็กในชุมชนแออัด ซึ่ง
เด็กกลุมนี้มีประสบการณในการเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับการจัดการขยะ ฉะนั้นผูวิจัยตองมีวิธีการดึง
ประสบการณเดิมของกลุมตัวอยางมาสรางใหเกิดการเรียนรูใหมๆ โดยในการจัดกิจกรรมจะเนน
บรรยากาศที่สนุกสนาน เนื้อหางายตอการเรียนรู และเปนประโยชนสําหรับเด็ก สามารถที่จะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กไปในทางที่ดีข้ึนได 
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ในการจัดกิจกรรมจึงควรใหเด็กไดมีสวนรวมและไดลงมือปฏิบัติจริงโดยใชประสบการณ
เดิมผนวกกับประสบการณการเรียนรูใหม  เพื่อใหเด็กไดแสดงความสามารถและศักยภาพของ
ตนเองออกมาไดอยางเต็มที่ ถือเปนการสรางความรูดวยตัวของผูเรียนเอง อีกทั้งยังกอใหเกิด
สัมพันธภาพที่ดีในการอยูรวมกันอีกดวย (สุชา จันทนเอม, 2527) เพราะเด็กดังกลาวอยูในชวงวัยที่
ควรไดรับการพัฒนาอยางครบถวน โดยเฉพาะอยางยิ่งต้ังแตวัยแรกเกิดจนถึงอายุ 12 ป ซึ่งตาม
ทฤษฎีของเพียเจย  (Piaget, 1965)  ถือวาเปนวัยทองแหงการเรียนรูของชีวิตโดยแท เพราะเปนวัย
แหงการวางพื้นฐานดานความแข็งแรงของรางกาย ความมั่นคงทางจิตใจ ความสามารถทาง
สติปญญา ตลอดจนบุคลิกภาพ และลักษณะพื้นฐานในการดํารงชีวิตสงผลตอการสรางสรรค
ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง และส่ิงแวดลอมของประเทศให
ยั่งยืน ข้ึนอยูกับการพัฒนาเด็กของเราเปนสําคัญ (คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรม และเล้ียง
ดูเด็ก, 2535) 

  
ในการจัดกิจกรรมเพื่อใหประสบความสําเร็จและเกิดประสิทธิภาพแกเด็กสูงสุดนั้น จึงตอง

เปดโอกาสใหเด็กไดคิดเปน ทําเปน แกไขปญหาเปน เพื่อใหเด็กรู สึกวาตนเองมีอิสระ มี
ความสามารถ และพ่ึงพาตนเองได ฉะนั้นการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหกับ
เด็กในชุมชนแออัดดังกลาว จึงควรดําเนินการโดยมีการนําแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมา
ใชในการสงเสริมใหกิจกรรมประสบความสําเร็จ และมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ทั้งนี้เพราะการกําหนด
เปาหมายของการเรียนรูหรือการทํากิจกรรมรวมกันตองอาศัยความรวมมือ การมีสวนรวม และการ
ลงมือปฏิบัติจริง เพราะการเรียนรูจากประสบการณตรงจะทําใหเกิดความคงทนของความรูนั้นได
มากกวาเรียนจากตําราเพียงอยางเดียว  ดังนั้นแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณจึงมี
ความสําคัญตอการพัฒนาเด็กในชุมชนแออัดเปนอยางยิ่ง 

  
สําหรับแนวคิดในการจัดการเรียนรูจากประสบการณ จะประกอบดวย กระบวนการเรียนรู

ที่เปนวงจรการเรียนรูจากประสบการณ โดยผูเรียนจะนําประสบการณมาเปนขอมูลในการเรียนรู 
โดยใชประสบการณเดิมผนวกกับประสบการณการเรียนรูใหม และสรางเปนความรูของผูเรียนเอง 
ดังนั้น ประสบการณจึงเปนประโยชนตอการเรียนรูและทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
จะสงผลตอการแกปญหาและตอบสนองตอความตองการของผูเรียนตอไป (Kolb, 1984) ผูเรียน
จะเรียนรูไดดีเมื่อเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติ และเปนวิธีการเรียนรูที่ประสบผลสําเร็จดีกวาการ
เรียนรูจากการอานหนังสือ หรือจากระบบที่เปนทางการ ดังนั้น แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
จึงหมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมทุกชนิด งานทุกประเภท การจัดอบรม การสังเกต การสัมภาษณ 
หรือการงานกลุม ส่ิงเหลานี้เปนการปฏิบัติภายใตแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ กลยุทธของ
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การเรียนรูจากประสบการณ เปนการเรียนรูผานการวิเคราะหวิพากษอยางมีวิจารณญาณอยาง
เปนระบบ โดยใชประสบการณเปนหัวใจของการเรียนรู (Evans, 1994) 

 
หลักการเรียนรูจากประสบการณ คือ การเรียนรูที่ สําคัญเกิดข้ึนเมื่อเนื้อหาที่ เ รียน

สอดคลองกับความสนใจของผูเรียน การเรียนรูที่ขัดตอความเปนตัวตนของผูเรียนจะเกิดข้ึนไดเม่ือ
พยายามลดภาวะคุกคามจากภายนอกใหเหลือนอยที่สุด การเรียนรูดําเนินตอไปไดรวดเร็วข้ึนเมื่อ
ส่ิงที่ขัดแยงกับความเปนตัวตนของผูเรียนมีนอยที่สุด และการเรียนรูที่เกิดจากความริเร่ิมโดย
ผู เ รียนจะอยูยาวนานที่ สุดและแพรกระจายออกไปไดมาก  กระบวนการการเรียนรูจาก
ประสบการณจะใหความสําคัญที่ผูเรียนเปนผูลงมือกระทําเพื่อใหเกิดความรู นอกจากนั้นยังเนนที่
ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม หรืออาจกลาวไดวา ผูเรียนปรับเปล่ียนตนเองตามกระบวนการเรียนรู
ใหสามารถปฏิบัติตนในสถานการณใหมได การเรียนรูจากประสบการณสามารถเกิดข้ึนไดโดย การ
ที่ผูเรียนเขารวมกระบวนการเรียนรูอยางครบถวนสมบูรณและสามารถควบคุมกระบวนการและทิศ
ทางการเรียนรูของตนเอง การจัดประสบกาณในการเรียนรูโดยใหผูเรียนเผชิญปญหาตางๆ จาก
การปฏิบัติ และการประเมินตนเองซ่ึงเปนวิธีหลักของการประเมินความกาวหนาในการเรียนรูหรือ
ประเมินความสําเร็จของตน (วรรัตน อภินันทกูล, 2551) 

 
Kolb (1984) ไดกลาวถึงองคประกอบของการเรียนรูจากประสบการณที่ตองคํานึงถึงการ

จัดกิจกรรมดวยองคประกอบทั้ง 4 ประการ ดังนี้ 
1. ประสบการณ (Experience) ผูสอนชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมของตนมาพัฒนา

เปนองคความรู และเปนการรับรูประสบการณจากการปฏิบัติ จากการเขารวมกิจกรรม หรืออาจ
เปนการกําหนดประสบการณใหม 

2. การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflect and Discussion) ผูสอนชวยใหผูเรียนมี
โอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรูซึ่งกันและกันอยางลึกซึ้ง 

3. เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) ผูเรียน
เกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดข้ึนโดยผูเรียนเปนฝายริเร่ิมแลว 
ผูสอนชวยแตงเติมใหสมบูรณหรือในทางกลับกันผูสอนนําทางและผูเรียนเปนผูสานตอจนความคิด
นั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด 

4. การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Experiment) ผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่เกิดข้ึนใหมไป
ประยุกตใชในลักษณะหรือสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวปฏิบัติของผูเรียนเอง 
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จากแนวคิดของKolb (1984) สามารถเห็นไดชัดเจนวาสอดคลองกับแนวคิดของ Dewey 
(1983) กลาวคือ ประสบการณจะเกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทําใหเกิด
ประสบการณ ซึ่งในชวงแรกของชีวิตไดรับประสบการณจากการสัมผัสจับตองเปนการมีปฏิสัมพันธ
กับส่ิงแวดลอมดวยตนเอง พัฒนาสูประสบการณที่ไดจากการกระทําและประสบการณที่ไดจาก
การใชความคิดอยางมีเหตุผลในการเรียนรูจากส่ิงที่ เปนรูปธรรมสูนามธรรม ซึ่งอาจเปน
ประสบการณตรงหรือประสบการณที่จัดใหก็ได ดังนั้นประสบการณที่วาไมจําเปนตองเปน
ประสบการณตรงเทานั้นที่สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได แตอาจจะเปนประสบการณที่จัด
ใหแลวเกิดการเรียนรูได จากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวเกิดเปนประสบการณการเรียนรู
ใหมที่ทาทายสําหรับเด็ก ดังนั้นเด็กจึงสามารถเรียนรูโดยผานประสบการณไดเชนกัน    

  
ดังนั้น การนําวิธีการเรียนรูจากประสบการณไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมแตละคร้ัง

อาจตองผสมผสานกับหลายเทคนิค โดยลักษณะของการจัดกิจกรรมของการเรียนรูจาก
ประสบการณ เชน ผูเรียนมีการเรียนเปนกลุม ใชคําถามและเทคนิควิธีการเปนส่ือใหคิด ใหผูเรียน
ไดทํากิจกรรมและสรางผลงานของตนเองแลวนํามาเช่ือมโยงกับชีวิตจริง นอกจากนี้ผูสอนตอง
สรางส่ิงแวดลอม เพื่อกระตุนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง เกิดความอยากรู อยากเรียน และอยาก
ปฏิบัติ การเรียนรูจากประสบการณเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเอง ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายและยืดหยุน เปนการเรียนรูที่ผูเรียนตอง
ปรับตัวใหทันตอความเปล่ียนแปลงของสังคม เพราะความรูและความจริงในสังคมเกิดการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ผูเรียนจะตองพยายามคนหาความรูที่เปล่ียนแปลง และวิธีการที่จะ
สามารถเรียนรูดวยตนเอง โดยกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณจะเปนกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
ใหผูเรียนตองมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติจริง เพื่อเกิดการเรียนรูในส่ิงที่อยากรู เกิดกระบวนการ
กลุม เกิดการเรียนรูแบบแกปญหา โดยใชการระดมพลังสมอง และใชเทคนิควิธีการ เปนการเรียนรู
ที่ใหผูเรียนมีความสําคัญ เปนศูนยกลางของการเรียนรู และมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูกับ
ผูสอน การเรียนรูในลักษณะนี้จึงเนนถึงลักษณะทางสังคมของการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน ทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรู
ที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวางโดยอาศัยการแสดงออกทางภาษาเปนเคร่ืองมือในการ
แลกเปลี่ยน วิเคราะห และสังเคราะหความรู (Kolb, 1984)  

   
ดวยเหตุนี้ ทําใหพบวาการศึกษาในระบบโรงเรียนเพียงอยางเดียวไมสามารถแกไขปญหา

ส่ิงแวดลอมไดอยางสมบูรณ เพราะการศึกษาที่แทจริงตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พุทธศักราช 2545 มีการกําหนดใหจัดการศึกษา 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอก
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ระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ถึงแมการศึกษาท้ัง 3 รูปแบบดังกลาวจะมีลักษณะการจัดที่
แตกตางกัน แตมีวัตถุประสงครวมกัน คือ เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม สําหรับ
กระบวนการที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคของการจัดการศึกษานั้นจําเปนตองหาวิธีการที่
หลากหลาย ไมวาจะเปนการฝกอบรม การจัดกิจกรรม การสืบสานวัฒนธรรม การสราง
ความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู อันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคมการ
เรียนรู และการสงเสริมใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต เพื่อใหการจัดการศึกษามี
ประสิทธิภาพและสงเสริมการเรียนรูของบุคคลอยางแทจริง ขอบเขตของการจัดการศึกษาจึงมิอาจ
หยุดนิ่งไดเพียงในหองเรียนส่ีเหลี่ยมเล็กๆ อีกตอไป ผูเรียนควรมีโอกาสไดเรียนรูจากสถานที่จริง 
ธรรมชาติรอบตัว รวมทั้งมีประสบการณในการลงมือปฏิบัติ  ดังนั้น การที่เราจะสงเสริมใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตไดนั้น ตองอาศัยสวนเติมเต็มจากการศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพราะการศึกษาทั้งสองรูปแบบนี้จะสอดแทรกอยูกับทุกชวงอายุของการ
เรียนรูซึ่งครอบคลุมต้ังแตกอนวัยเรียน วัยเรียนแตพลาดโอกาสเขาศึกษาในระดับตางๆ และวัยที่มี
อายุพนวัยเรียนในระบบโรงเรียนไปแลวที่ตองการจะเรียนรูเพิ่มเติม เชน วัยแรงงาน จนถึงผูสูงอายุ 
โดยไมจํากัดวัย เพศ พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ ความสนใจ ฯลฯ การศึกษาทั้งสอง
รูปแบบนี้จะมีความยืดหยุนสามารถตอบสนองความตองการของผูเรียน และสอดคลองกับสภาพ
ทองถิ่นและสังคมที่อาศัยอยู (สุมาลี สังขศรี, 2551) 

  
เด็กในชุมชนแออัดถือวาเปนเด็กดอยโอกาสตามแผนการแกปญหาเด็กในภาวะ

ยากลําบาก (สํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2545-2549) 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีความหลากหลาย และยืดหยุน จะสามารถตอบสนองตอ
ความตองการในการเรียนรูของผูเรียนกลุมนี้ได และสามารถจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพ
ความเปนอยูและความเปนจริงในปจจุบันของผูเรียนได แตถาตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
แทจริงแลว นอกเหนือจากรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ตองเหมาะสมและ
สอดคลองกับผูเรียน ยังตองสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณ เพื่อใหผูเรียนเกิด
ความรูที่คงทนและถาวร (ณัฐพร เลิศพิทยภูมิ, 2549) เพราะฉะนั้นการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะ
เปนการเติมเต็มในสวนของการเรียนรูอยางตอเนื่องไปตลอดชีวิต และจะเปนการเสริมสรางใหเด็ก
สามารถประยุกตใชประโยชนจากความรูที่ไดรับในการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนทีเ่กดิข้ึนได 
สอดคลองกับ เงาเดือน หนูนอย นักพัฒนาชุมชน 6 ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 
สํานักงานเขตคลองเตย  (สัมภาษณ, 19 ตุลาคม 2552) 

 



 16

ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของเด็ก โดยเฉพาะเด็กดอยโอกาสในชุมชนแออัด เพราะ
เด็กเหลานี้เปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคาเชนเดียวกับเด็กทั่วไปในสังคม แตเด็กกลุมนี้กลับไมคอย
ไดรับความดูแล เอาใจใสในเร่ืองตางๆ เทาที่ควร ไมตองคาดหวังถึงเร่ืองส่ิงแวดลอม เพราะแคเร่ือง
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตยังไมคอยไดรับความชวยเหลือเทาที่ควรเลย สําหรับในเร่ืองการจัด
กิจกรรมใหกับเด็กกลุมนี้ในเร่ืองส่ิงแวดลอมยิ่งมีนอย หรือแทบไมมีเลยก็วาไดเพราะสวนใหญจะ
ชวยเหลือในเชิงการสงเคราะหมากกวาการแกไข ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการจัด
การศึกษาหรือจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในเร่ืองสิ่งแวดลอมใหกับเด็กกลุมนี้บาง 
เพื่อจะไดเปนการสงเสริมใหเด็กกลุมนี้รูจักเรียนรูวิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน โดยมี
เปาหมายเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน ดังนั้นจึงสมควรที่จะมีการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด โดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณเขามาชวยในการดําเนินการจัดกิจกรรม เพื่อให
เด็กเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนข้ึน อีกทั้งยังเปนการสงเสริมทักษะในการอยูรวมกันกับ
ผูอ่ืน และมีปฏิสัมพันธตอกันระหวางปฏิบัติกิจกรรม อันจะสงผลดีตอเด็กในหลายดาน และเด็กก็
จะกลายเปนสวนหนึ่งของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนไปโดยปริยาย โดยเร่ิมตนจาก
ส่ิงแวดลอมรอบตัวของเด็กนั่นเอง  
 
คําถามการวจิัย 

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีลักษณะเปนอยางไร 

2. เปรียบเทียบความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนระหวาง
กอนและหลังการทดลองของเด็กในชุมชนแออัด แตกตางกันอยางไร    

3. ความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด เปนอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน
ระหวางกอนและหลังการทดลองของเด็กในชุมชนแออัด 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด  
 
สมมติฐานของการวิจัย 

บุษกร เช่ียวจินดากานต (2548) กลาววา มนุษยเปนผูใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอมเพื่อ
การดํารงชีวิต ไดแก ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา แรธาตุ และอากาศ เพราะส่ิงเหลานี้ใหปจจัยส่ีในการ
ดํารงชีวิต เชน อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ดังนั้น ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
จึงมีความสัมพันธและผูกพันตอการดํารงชีวิตของมวลมนุษยอยางยิ่ง ในปจจุบันจํานวนประชากร
เพิ่มข้ึน เปนเหตุใหทั่วโลกมีความตองการทรัพยากรเพิ่มสูงข้ึนดวย แตจํานวนทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมที่มีอยูในดิน ในน้ํา บนพื้นโลกมีจํานวนจํากัด ในอนาคตจะตองขาดแคลนทรัพยากร
และเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากยิ่งข้ึน เพราะการใชทรัพยากรไมประหยัดและ
เห็นผลประโยชนสวนตนมากกวาสังคมสวนรวม อยางไรก็ตามมนุษยกับการใชทรัพยากรยอมมี
ความสัมพันธกันอยางแยกไมออก 

Griffin (1970) กลาววา ลักษณะกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองมีความ
สอดคลองกับความตองการของสังคม และตองเปนกิจกรรมที่เปนเร่ืองการเรียนรูจากประสบการณ
อันจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นในพฤติกรรมของบุคคลท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัด
กิจกรรม ทั้งนี้กิจกรรมตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับประสบการณในการเรียนรูจากกิจกรรมตางๆที่
มีอยูนอกหลักสูตร 

Kolb (1984) กลาววา การเรียนรูจากประสบการณ เปนการเรียนรูโดยการทําหรือการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม ที่เกี่ยวของกับบุคคลในกระบวนการเรียนรู ไมเพียงแตดานสติปญญาเทานั้น 
แตรวมถึงอารมณ ความรูสึก คานิยม แงคิดระหวางบุคคล หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ ทุกอยางที่
มนุษยกระทํา คิดและรูสึก รวมถึงการทบทวน ลงมือกระทํา และบังเกิดผลตามมา โดยสังเกตจาก
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในตัวผูกระทําและการเรียนรูอยางถองแทในส่ิงนั้น สวนกระบวนการ
เรียนรูเกิดจากการสรางสรรคประสบการณโดยการกระทําตอส่ิงหนึ่ง แลวมีผลปรากฎออกมาจาก
การกระทํานั้น ผลที่ปรากฎออกมาใหประจักษคือ ความรูในส่ิงนั้น และมีการคิดพิจารณากลับไป
กลับมาจากผลที่เกิดข้ึนจนกวาจะไดรับผลหรือความรูเปนที่พอใจ ดังนั้นการมีประสบการณที่ดี
ที่ สุดคือ การพัฒนาทางสติปญญา ลักษณะเชนนี้ถือวาเปนหัวใจของการศึกษาที่ เ รียกวา          
การเรียนรูโดยการกระทําที่อาศัยประสบการณเปนพื้นฐานความรูที่จะนํามาซ่ึงพฤติกรรมที่
เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน 

 



 18

  จากแนวคิดดังกลาว ทําใหผูวิจัยต้ังสมมติฐาน ดังนี้  
หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดเกี่ยวกับความรู 
ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรที่ใชศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  เด็กในชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตย 

ซึ่งเปนเด็กอายุระหวาง 9-12 ป จํานวน 1,092 คน (ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 
สํานักงานเขตคลองเตย, 2552) 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 คือ  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเ รียนตามแนวคิดการเรียน รูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

3. ขอบเขตดานเนื้อหา  
คือ การนําหลักการและแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมาใชในกระบวนการ

การจัดกิจกรรมโดยใชเนื้อหาเกี่ยวกับดานขยะและส่ิงปฏิกูล 5 ดาน ดังนี้ 1) การลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 2) การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)                
3) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) 4) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)         
5) การซอมใช (Repair) เพื่อใหกลุมทดลองเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนดานขยะและ  
ส่ิงปฏิกูลข้ึน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย    

1. การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัดกิจกรรมที่จัดข้ึน
นอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมาบูรณาการ
เขากับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนเปนหลักในการจัดกิจกรรม 

2. แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง กระบวนการคนหาและแลกเปลี่ยน
ประสบการณโดยใหผูเรียนไดใชประสบการณเดิมผนวกกับประสบการณการเรียนรูใหม สรางเปน
ความรูของผูเรียนเอง เปนการเรียนรูที่เกิดจากการกระทําจริง ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมข้ึนเอง 
องคประกอบของการเรียนรูจากประสบการณที่ตองคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมประกอบดวย
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องคประกอบ 4 ประการ ดังนี้ 1) ประสบการณ 2) การสะทอนความคิดและอภิปราย 3) เขาใจและ
เกิดความคิดรวบยอด 4) การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Kolb, 1984) 

3. การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยอาศัยประสบการณเดิมของผูเขารวม
กิจกรรมเปนพื้นฐานการเรียนรู ผนวกกับการเรียนรูประสบการณใหมจากกิจกรรมท่ีเขารวม      
แลวสรางเปนแนวทางปฏิบัติของผูเขารวมกิจกรรมเอง กิจกรรมจะเนนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และประสบการณซึ่งกันและกันอาจจะเหมือนหรือตางกันแลวแตประสบการณของแตละบุคคล 
และเนนใหลงมือปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางแทจริงแลวนําความรูที่ไดรับไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

4. การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน หมายถึง พฤติกรรมซ่ึงดํารงอยูไดในชีวิตประจําวัน
เกี่ยวกับการจัดการขยะทั้ง 5 ดาน ประกอบดวย 1) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิด
ขยะ (Reduce) 2) การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) 3) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 4) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) 5) การซอมใช (Repair) โดย
พฤติกรรมทั้งหมดสามารถชวยลดปญหาส่ิงแวดลอมดานขยะและส่ิงปฏิกูลไดอยางถูกตอง          
มีเหตุผล และเกิดประโยชนสูงสุดทั้งตอตนเองและชุมชน สามารถวัดพฤติกรรมทั้งหมด               
ไดจากความรู ทักษะ และทัศนคติซึ่งเกิดเปนแนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 

5. เด็ก หมายถึง เด็กที่อาศัยอยูในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตยที่มีอายุระหวาง 9-12 ป 
เพศชายและเพศหญิง 

6. ชุมชนแออัด หมายถึง เคหะชุมชนซึ่งเปนชุมชนที่ไดรับการจัดต้ังดําเนินการและดูแล
โครงการโดยการเคหะแหงชาติมีสภาพเปนแฟลต โดยถือเกณฑขนาดของชุมชนจํานวนบานไมตํ่า
กวา 500 หลังคาเรือน ถือเปนชุมชนขนาดใหญ  ในที่นี้หมายถึง ชุมชนแออัด เขตคลองเตย  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. ทําใหเกิดการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนโดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมาเปนหลักในการจัดกิจกรรม
ของเด็กในชุมชนแออัด  

2. เปนแนวทางใหหนวยงาน และผูที่ทํางานกับเด็กในชุมชนแออัด สามารถนํากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนไปใชปฏิบัติงานไดจริง 

3. เปนแหลงขอมูลพื้นฐานสําคัญที่จะชวยใหผูวิจัยทานอ่ืนสามารถนําเอาแนวทางจากการ
วิจัยคร้ังนี้ไปใชประโยชนในการขยายผล เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนในกลุมอ่ืนที่ตางลักษณะออกไป หรือในกลุมเปาหมายอ่ืนๆ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 งานวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ซึ่งผูวิจัยได
ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร บทความ และงานวิจัยตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการทํา
วิจัย โดยไดทําการรวบรวมสาระสําคัญนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1  แนวคิดในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตอนที่ 2  แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
ตอนที่ 3  การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
ตอนที่ 4  การจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
ตอนที่ 5  ชุมชนแออัด เขตคลองเตย 
ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ตอนที่ 7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนท่ี 1  แนวคิดในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความหมายครอบคลุมถึงมวลประสบการณการเรียนรูทุก
ชนิดที่บุคคลไดรับการเรียนรู ไมวาจะเปนการเรียนรูตามธรรมชาติ การเรียนรูจากสังคม และการ
เรียนรูที่ไดรับจากโปรแกรมการศึกษาท่ีจัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติซึ่ง
กิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนนี้เพื่อเปดโอกาสใหบุคคที่มิไดอยูในระบบโรงเรียนปกติ ไดมีโอกาส
แสวงหาความรูเพื่อมุงแกปญหาในชีวิตประจําวัน  ฝกอาชีพ หรือเพื่อพัฒนาความรูเฉพาะเร่ือง
สําหรับความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้ ไดมีนักการศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ
ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวในลักษณะคลายคลึงกัน กลาวคือเปน
การศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุนไมวาจะเปนผูสอน ผูเรียน กิจกรรม ระยะเวลา และสถานท่ีเรียน  
โดยยืดหยุนเปล่ียนแปลงไปตามความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ ดังนั้นนักการศึกษาใน
ประเทศไทยและตางประเทศจึงไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวมากมาย ดังนี้ 

ปฐม นิคมานนท (2522) ไดใหความหมายของคําวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน
หมายถึง กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดข้ึนเพื่อประโยชนทางการศึกษาโดยเฉพาะนอกเหนือจากการ
เรียนตามปกติในโรงเรียน กิจกรรมดังกลาวอาจจัดเปนกิจกรรมเฉพาะ หรือเปนสวนหนึ่งของ
กิจกรรมอ่ืนใด ทั้งนี้ เพื่อมุงสนองความตองการดานการเรียนรูตามแตบุคคลจะสนใจ 
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อุนตา นพคุณ (2528)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง
กิจกรรมหรือโครงการใดๆ ที่สถาบันตางๆ ในสังคมจัดข้ึน โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะใหการ
เรียนรูแกประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงคใน
การที่จะรับการเรียนรู  กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชากรทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน และทุกระดับ
การศึกษา เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีความรู ทักษะและทัศนคติที่ดี กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกวา
เปนการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองจัดข้ึนในระยะเวลาอันส้ัน หลักสูตรยืดหยุน ประหยัดและ
ตอบสนองความตองการความสนใจของผูเรียนและปญหาของชุมชน 

สุวัฒน วัฒนวงศ (2529) ไดใหความหมายการศึกษานอกระบบวา เปนกิจกรรมใด ๆที่จัด
ข้ึนอยางมีระบบ แตจัดข้ึนนอกเหนือระบบโรงเรียนภาคปกติ ทั้งนี้ไมวาจะแยกออกเปนกิจกรรม
หนึ่งตางหาก หรือเปนสวนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม โดยมีจุดมุงหมายที่จะใหบริการตอ
ประชากรใหไดความรูทั้งเยาวชนและผูใหญ 

สุรกุล เจนอบรม (2533) ใหความหมายของการศึกษานอกระบบวา การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเปนกิจกรรมการศึกษาที่มีรูปแบบไมแนนอน จัดข้ึนตามความเหมาะสม จัดข้ึนตามความ
เหมาะสมและความตองการของผูเรียน เนนการพัฒนาของผูเรียนใหเสรีภาพและความรับผิดชอบ
แกผูเรียนที่จะกําหนดทางเลือก ความสนใจ  และแนวการดําเนินชีวิตของตนเอง 

อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ใหความหมายของการศึกษานอกระบบวา หมายถึง กิจกรรม
ทางการศึกษา และมวลประสบการณความรูใดๆ ก็ตามที่ไดข้ึนโดยบุคคล หนวยงานและสถาบัน
ตางๆในสังคมโดยมุงจัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงคของ กลุมเปาหมาย
ตาง ๆ ในสังคมโดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้น จะสนองตอบตอความ
ตองการ ความสนใจและประยุกตใชแกปญหาแกกลุมเปาหมายนั้นไดดวย 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดบัญญัติความหมายของการจัด
การศึกษานอกระบบวา หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ 
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการ
สําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการของบุคคลแตละกลุม 

อุดม เชยกีวงศ (2544) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา              
เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลา 
ของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษาโดยเนื้อหา
และหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของบุคคลแต
ละกลุม 
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สุมาลี สังขศรี (2545) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบวา หมายถึง การศึกษา
นอกระบบเปนกิจกรรมทางการศึกษาทุกรูปแบบที่จัดใหบริการแกประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ไม
จํากัด พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ หรือความสนใจ โดยมีจุดมุงหมายที่จะทําใหผูเรียน
ไดความรูทางดานทักษะในการประกอบอาชีพ ตลอดจนความรูและขาวสารขอมูลที่เปนปจจุบันใน
ดานตาง ๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา 

รางพระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 
ไดใหความหมายการศึกษานอกระบบวา เปนกิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมายผูรับบริการและ
วัตถุประสงคของการเรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือ
ฝกอบรมที่ยืดหยุนและหลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพในการเรียนรูของ
กลุมเปาหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับคุณวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู 

วรรัตน อภินันทกูล (2551) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน  หมายถึง  การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย  
รูปแบบ  วิธีการจัดการศึกษา  ระยะเวลาของการศึกษา  การวัดและประเมินผล  ซึ่งเปนเงื่อนไข
สําคัญของการสําเร็จการศึกษา  โดยเนื้อหาหลักสูตรตองมีความเหมาะสม  สอดคลองกับสภาพ
ปญหา  และความตองการของบุคคลแตละกลุม  

McCall (1968) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  หมายถึง  แหลง
ประสบการณการเรียนรูทั้งหลายซึ่งอยูนอกระบบโรงเรียนภาคปกติ  การศึกษานอกโรงเรียนนี้เปน
คําที่มีความหมายกวางขวางมาก  หมายถึง  การศึกษาทุกอยาง  การเรียนรูจากพอแม  การเรียนรู
จากประสบการณ  การเรียนรูจากส่ือมวลชน  การเรียนรูจากโรงเรียนผูใหญ  และจากหนวยพัฒนา
ตางๆ  การเรียนรูจากการฝกงาน  การเรียนรูจากการเปนสมาชิกกลุม  เปนตน  

Coombs (1974) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง กิจกรรม
การศึกษาที่จัดข้ึนนอกระบบโรงเรียนภาคปกติ ไมวากิจกรรมน้ันจะจัดเปนเอกเทศ หรือเปนสวน
หนึ่งของกิจกรรมใหญอ่ืน ๆ เพื่อบริการกลุมเปาหมายที่กําหนดข้ึน 

Paulton (1980) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  เปนการจัดระบบ
การเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว  ซึ่งแตกตางจากการศึกษาในระบบ
โรงเรียนที่มีความหมายวา  เปนการศึกษาที่จัดกันเปนชั้นเรียน  เปนที่ยอมรับกันมาแตด้ังเดิมวา
จะตองเร่ิมตนจากช้ันประถม  มัธยม  และไปจบลงท่ีอุดมศึกษา  สวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เปนการศึกษาที่ใหคําจํากัดความไวคอนขางหลวม  เพื่อใหรวมถึงกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมที่
กอใหเกิดการเรียนรูและทักษะอ่ืนๆนอกระบบชั้นเรียนในโรงเรียนปกติ 
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Knowles (1984) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  เปนกระบวนการ
ที่ผูใหญไดเรียนรูตอไปหลังจากที่ไดออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแลวและเปนกิจกรรมที่จัดข้ึนไว
สําหรับผูใหญ  โดยสถาบันตางๆเพื่อบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ 
 จากนิยามความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นักการศึกษาตางๆไดใหคํา
จํากัดความตามทัศนะของแตละบุคคล สรุปไดวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัด
กิจกรรมทางการศึกษาโดยบุคคลและหนวยงานตางๆนอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียน
โดยมีวัตถุประสงคที่จะใหการเรียนรูแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย โดยในการจัดการศึกษาดังกลาว
ตองคํานึงถึงความตองการของผูเรียนเปนหลัก มีความยืดหยุนทางดานเนื้อหา หลักสูตร ระยะเวลา 
และวิธีการศึกษา สอดคลองกับความสนใจของผูเรียน สามารถนําความรูและทักษะที่ไดไป
ประยุกตใชเพื่อพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคล 
 
ปรัชญาและแนวคิดการศกึษานอกระบบโรงเรยีน 

ผูเช่ียวชาญหลายทานไดใหความหมายของปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไวตางๆ ดังนี้ 

อุนตา นพคุณ (2523) ไดอธิบายถึงภารกิจที่เปนไปไดของการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพื่อพัฒนาคนใหมีลักษณะดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมการศึกษาอยางกวางขวางในหลายๆรูปแบบตามลักษณะและ
สภาพแวดลอมตางๆ 

2. จัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูที่ปฏิบัติการอยู เพื่อเพิ่มพูน
ทักษะ ความรู 

3. จัดกิจกรรมในรูปแบบของการใหการศึกษา เพิ่มพูนความรู หรือการศึกษาตอเนื่อง
สําหรับผูที่ออกจากระบบการศึกษาในโรงเรียนแลว 

ปฐม นิคมนนท (2528) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทยจัดเปน 3 
ลักษณะ คือ 

1. การใหความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิต และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษาประเภท
ที่จัดสําหรับชวยใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน ซึ่งการจัดการศึกษารูปแบบนี้จัดในลักษณะ
การศึกษาผูใหญ สายสามัญ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จประเภทตางๆ 

2. การใหการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรู และลักษณะวิชาชีพ ไดแก การศึกษาที่จะชวยให
ผูเรียนสามารถพัฒนางานอาชีพ และชีวิตความเปนอยูใหดียิ่งข้ึน การศึกษาประเภทนี้เปนการ
จัดการสอนวิชาชีพหลักสูตรระยะส้ัน และกลุมผูสนใจ 
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3. การจัดการศึกษาเพื่อการใหขาวสารขอมูล โดยมีความมุงหมายเพื่อใหขอมูลและ
ขาวสารที่จะนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน สงเสริมความรู ความคิดตางๆ และเพื่อปองกัน
การลืมหนังสือ การจัดการศึกษาประเภทน้ีในลักษณะหองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจํา
หมูบาน เผยแพรส่ิงพิมพ โสตทัศนศึกษา และส่ือมวลชน 

สุนทร สุนันทชัย (2532) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นเปนการมุงผลิต
เพื่อพัฒนาประชากร ทั้งนี้เพราะเปาหมายสุดทายในการพัฒนา คือ มุงใหประชาชน “มีความสุข 
อยูดีกินดี” โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา เนนการพึ่งพาตนเองของสังคมเนน
ความรวมมือในการพัฒนา เนนอิสระในการตัดสินใจเลือก นั่นก็หมายถึง การยอมรับนับถือใน
ศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษยของบุคคล 

สุมาลี สังขศรี (2545) กลาววา การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาที่นําปรัชญาหลาย
ปรัชญามาประยุกตผสมผสาน ซึ่งปรัชญาตางๆ ที่นํามาเปนหลักไดแก การศึกษาตลอดชีวิต พิพัฒ
นาการนิยม มนุษยนิยม คิดเปน และปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลักการจัดการศึกษานอก
ระบบยึดหลักการ ไดแก (1) ความครอบคลุมทั่งถึงทุกกลุมเปาหมาย (2) ความเทาเทียมและเสมอ
ภาคในโอกาสทางการศึกษา (3) การเปดโอกาส สรางโอกาส และขยายโอกาสทางการศึกษา (4) 
สนองความตองการของบุคคลและสังคม (5) การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหกลุมเปาหมายมีสิทธิ
เลือก (6) มีความยืดหยุน และเขาถึงไดงาย ลดกฎระเบียบ ข้ันตอน และเปดโอกาสสําหรับทุก
กลุมเปาหมาย (7) จัดบริการใหใกลตัว เขาถึงตัวผูเรียน เชน การใชส่ือประเภทตางๆ มีแหลงการ
เรียนรูในชุมชน (8) จัดกิจกรรมใหผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไมใหแปลกแยกไปจากการดําเนินชีวิต 
(9) จัดกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง (10) สรางแรงจูงใจ นิสัยใฝเรียนใฝรู ใหเคร่ืองมือในการแสวงหา
ความรูแกกลุมเปาหมาย (11) ใหทุกฝายมีสวนรวมทั้งภาครัฐ เอกชนโดยเฉพาะการมีสวนรวมของ
ประชาชน (12) ใหชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยเร่ิมที่ชุมชน และชุมชนเปนหลักในการดําเนินการ 
(13) เนนการเรียนรูตามสภาพปญหา (14) เปล่ียนภาพของการศึกษาจากหองเรียน การทองจํา 
การบอกความรูมาเปนภาพของการรวมเรียนรูจากการดําเนินชีวิตและสภาพปญหาจริง 

ณัฏฐลักษณ ศรีมีชัย (2547) กลาววาปรัชญาและแนวคิดในการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เปนการจัดการศึกษาเพื่อทําใหประชาชนไดมีความรูพื้นฐาน พัฒนาเพิ่มพูนความรูและรูจักคิดเปน
ทําเปน แกปญหาได ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวยปรับปรุงคุณภาพคนภายในสังคมใหมี
ความเปนอยูที่ดี มีความสุข สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพการเปล่ียนแปลงไปตามกระแสสังคม
โลก  

ดังนั้นการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดกิจกรรมที่อาศัยปรัชญาที่หลากหลายมาใช
เปนแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยมุงเนนใหกลุมเปาหมายมีทั้งความรู
พื้นฐาน ทักษะทางวิชาชีพ อีกทั้งขอมูลขาวสารตางๆในการเรียนรูอยางตอเนื่อง เพื่อสามารถ
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ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข เผชิญหนากับปญหาตางๆได ตลอดจนกาวทันกับความ
เปล่ียนแปลงในสังคมโลก 

 
ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

อาชัญญา รัตนอุบล (2544) กลาวไววาเนื่องจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง 
การเรียนรูจากธรรมชาติ สังคม หรือโปรแกรมการศึกษาที่จัดข้ึนเฉพาะ ดวยเหตุนี้ความมุงหมาย
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะครอบคลุมถึงวัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
จัดข้ึนซ่ึงจะจัดแตกตางกันไปตามสภาพของแตละทองถิ่น อายุผูเรียน ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจ
และสังคม ตลอดจนความตองการ ความสนใจของผูเรียน แตอยางไรก็ตาม โครงการหรือกิจกรรม
การศึกษานอกโรงเรียนที่จัดข้ึนในแตละโครงการยอมต้ังอยูบนพื้นฐานของการรวมมืออันดีระหวาง
กลุมผูเรียนหรือกลุมประชาชนในสังคมกับผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน นับต้ังแตการวางแผน
การศึกษา การประเมินความตองการของผูเรียน การกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรูการแสวงหา
วิธีการ และทรัพยากรตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู กลาวไดวา ความมุงหมายโดยทั่วไปของ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนก็คือเพื่อการบริการและชวยใหประชาชนสามารถปรับชีวิตใหเขากัน
ได หรือผสมกลมกลืนกับสภาพแวดลอมโดยบริการในรูปแบบตางกัน ตามลักษณะของ
กลุมเปาหมายตามสภาพทองถิ่นหรือตามสถานการณ ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อสภาพแวดลอม
เปล่ียนแปลงไป การเรียนรูในส่ิงตางๆก็ยอมจะตองมีการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงใหทันตอ
สภาพการณที่เปล่ียนแปลงนั้น สังคมที่ใฝความกาวหนาจึงจําเปนจะตองอาศัยการศึกษาในหลาย
รูปแบบ เทคโนโลยีสมัยใหมจึงกลายเปนเคร่ืองมือสําคัญในอันที่จะเก้ือกูลกิจกรรมการศึกษา 
ตลอดชีวิตยุคนี้จึงเปนยุคของการผสมผสานระหวางสังคมแหงการเรียนรู และสังคมแหงเทคโนโลยี
ควบคูกันไป สถาบันทางสังคมตางๆนอกเหนือจากสถานศึกษาซ่ึงมีหนาที่ใหการศึกษาแกเยาวชน
ในวัยเรียนไดมีบทบาทอยางสําคัญในการใหการศึกษาในหลายรูปแบบแกผูเยาวและผูใหญบาน 
วัด หนวยงานของรัฐและเอกชน อีกหลายประเภท รวมทั้งสถาบันส่ือมวลชนไดรับการกระตุนใหมี
บทบาทในการพัฒนาคุณภาพของประชากรมากย่ิงข้ึน(วิจิตร ศรีสะอาน, 2529) ดวยรายละเอียด
ตอไปนี้ 

1. เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนา
คุณภาพของประชากรใหเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศชาติ เพื่อเปนพื้นฐานของการพัฒนา
สังคม เศรษฐกิจและการเมืองตอไป เนื่องจากในการพัฒนาประเทศนั้น ปจจัยสําคัญในการพัฒนา
ประเทศใหบรรลุเปาหมายคือ คุณภาพของประชากรอันเปนปญหาข้ันมูลฐานของประเทศ หาก
ประชากรมีคุณภาพแลว การแกปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม หรือการเมือง ก็จะสําเร็จลุลวงไป
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ดวยดี ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงตองการใหประชาชนไดรับประสบการณการเรียนรูใน
เร่ืองตอไปนี้คือ 

1.1  เพิ่มพูนความรู การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงคเพื่อใหประชาชน
มีความรู ซึ่งมิใชเฉพาะการอานออกเขียนไดเทานั้น หากครอบคลุมไปถึงความรู ความเขาใจใน
เร่ืองอ่ืนๆ ดวยเชน ดานเศรษฐกิจ การปกครองและสุขภาพอนามัย เปนตน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ยกระดับและปรับปรุงมาตรฐานความเปนอยูของตนเองหรือชุมชนของตนใหดีข้ึน 

1.2  เกิดทัศนคติที่ดี ในสังคมที่ประชาชนมีคุณภาพ ประชาชนจําเปนที่จะตองมี
ทัศนคติที่ดีในการทํางาน การประกอบอาชีพ ความสัมพันธ คบคาสมาคมกับผูอ่ืนดวยเหตุนี้
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงจําเปนที่จะตองสรางและปลูกฝงทัศนคติที่ดี และเหมาะสมถูกตอง
ใหแกประชาชนต้ังแตเกิดจนถึงวัยชรา ไมวาจะเปนดานการปกครองแบบประชาธิปไตย การ
ซือ่สัตย การตรงตอเวลา และการเคารพสิทธิของผูอ่ืน เปนตน 

           1.3  เกิดทักษะหรือความชัดเจนในชีวิต สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
และเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เนื่องจากเจริญทางดานเทคโนโลยีและการคมนาคมส่ือสารที่
รวดเร็วข้ึนกวาเดิม สังคมจึงไมอาจหยุดนิ่ง เศรษฐกิจจนมีการบีบรัดตัว บังคับใหสังคมมีการ
เปล่ียนแปลง การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงตองชวยใหความรูแกบุคคลเพื่อการปรับตัวกับสภาพ
และสถานการณใหมของสังคมใหได นอกจากนี้แลวการที่ประชากรของโลกเพ่ิมข้ึนในอัตราที่สูงข้ึน
อยางรวดเร็ว จึงทําใหความเปนอยูและชีวิตประจําวันของประชาชนไดรับผลกระทบ ดวยเหตุนี้
บุคคลจึงควรตองไดรับความรูเพื่อจะเปนผูที่มีคุณภาพ มีทักษะในอาชีพของตน เพื่อการเขาแขงขัน
ในตลาดแรงงาน หรือเพื่อจะไดมีทักษะรูจักประหยัดทรัพยากร และรูจักใชทรัพยากรใหเปน
ประโยชนแกตนเองและชุมชนใหมากที่สุด 

จะเห็นไดวา งานของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีจุดมุงหมายหลักเพื่อการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย เนื่องจากงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน สวนใหญมุงสงเสริมใหประชาชนอาน
ออกเขียนได มีนิสัยรักการอาน รูจักการศึกษาคนควาแสวงหาความรูเพิ่มเติม และพัฒนาตนเองให
ทันตอสภาพเหตุการณของโลกในปจจุบันซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ อีกทั้งยังไดสนับสนุนงาน
ทางดานอาชีวศึกษาของตน ตลอดจนชวยใหผูที่มีงานทําอยูแลวไดพัฒนาความสามารถดาน
วิชาชีพของตน รวมทั้งยังชวยใหประชาชนรูจักเตรียมตัวใหพรอมเพื่อการประกอบอาชีพตอไป 

2. เพื่อพัฒนาดานทรัพยากรสิ่งแวดลอมในชุมชน การศึกษานอกระบบโรงเรียนมุงหวังให
ความรูแกประชาชนในชุมชน เพื่อสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดลอม หรือพัฒนา
ดานวัตถุที่ดีข้ึน เชน การสงเสริมดานการผลิต การสงเสริมการคมนาคม และการสงเสริม           
สาธารณสมบัติ เปนตน นอกจากน้ีแลว การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมุงหมายที่จะทําให
ประชาชนเกิดการเรียนรูและสามารถเขาใจปญหาของตนเองและสภาพแวดลอมที่ตนอาศัยอยู 
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เพื่อปรับปรุงแกไขปญหาความเปนอยูและสภาพแวดลอมใหดีข้ึน โดยทั่วไปแลวชุมชนจะมี
ทรัพยากรอยู 3 ประเภทดวยกัน คือ ทรัพยากรมนุษย ทรัพยากรทางเทคนิค และทรัพยากรตาม
ธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษยก็คือ ตัวประชาชนและความสามารถของบุคคล สําหรับทรัพยากรทาง
เทคนิคก็คือส่ิงตางๆ อันเปนผลจากวิทยาศาสตรและการประดิษฐ เชน ถนน รถยนต ปุยเคมี ฯลฯ 
และทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ดิน แรธาตุ น้ําและภูมิอากาศ ฯลฯ ถาหากประชาชนไดพัฒนา
ความรูความสามารถในการวิเคราะหปญหาและตระหนักวาตนเองและชุมชนมีทรัพยากรอะไรบาง
แลว ก็จะตระหนักไดวาส่ิงใดควรจะตองปกปองรักษา หรือส่ิงใดที่สามารถนําทรัพยากรมาใช
พัฒนาสภาพแวดลอมของตนตอไปได และชุมชนดังกลาวก็จะมีความเจริญกาวหนาตอไปไดอยาง
มปีระสิทธิภาพ 

3. เพื่อสงเสริมความเปนธรรมในการศึกษา ความเสมอภาคทางการศึกษามีความสําคัญ
ยิ่งตอการพัฒนาประเทศ เนื่องจาก เปนสิทธิของมนุษยและเปนหัวใจของประชาธิปไตย การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนจึงมีสวนชวยสนับสนุนความเปนธรรมในการศึกษา โดยมีวัตถุประสงคของการ
จัดการศึกษาเพื่อประโยชนแกบุคคลทุกเพศ ทุกวัยและทุกชุมชน เพื่อใหประชาชนทุกคนไดรับ
การศึกษาอันจะนําไปสูความสามารถที่จะชวยเหลือตนเองและสังคมของตนไดตอไป 

4. เพื่อสงเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาติในโลกปจจุบัน ขณะที่
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเจริญไปอยางรวดเร็วมนุษยจะเร่ิมเหินหางจากวัฒนธรรมและ
ประเพณีด้ังเดิมของชาติ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีสวนชวยสนับสนุนใหบุคคลเกิดการรับรู
เกี่ยวกับวรรณคดี ประวัติศาสตร และศิลปะประจําทองถิ่น อันจะเปนการสงเสริมใหเกิดการรักษา
และถายทอดวัฒนธรรมของประเทศชาติข้ึน ดวยเหตุนี้ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวย
สนับสนุนใหประชาชนมีชีวิตที่สมบูรณแบบ รูจักการประพฤติปฏิบัติตนตามความถูกตองและ
เหมาะสมของจารีตประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศ ตลอดจนเปนผูที่มีธรรมะประจํา
ใจ อีกทั้งยังรูจักรัก และชวยเหลือเพื่อนมนุษย และทําใหเปนผูที่มีความสุขในชีวิตตามควรแต
อัตภาพของตน 

5. เพื่อสงเสริมความเปนประชาธิปไตยในหมูประชาชนการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะมี
สวนชวยสนับสนุนพัฒนาความสามารถทางดานประชาธิปไตยของประชาชนไทย และยังสงเสริม
ใหประชาชนรูจักการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ รูจักการรับผิดชอบงานรวมกัน รูจักการแบงงาน
กันทํา รูจักการปรับตัว รูจักเคารพในความคิดเห็นและสิทธิหนาที่ของผูอ่ืน นอกจากนี้แลว 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมีสวนชวยสนับสนุนใหประชาชน ไดรูจักคิดวิพากษวิจารณ 
วิเคราะหปญหา และสามารถตัดสินใจภายใตระบอบประชาธิปไตยไดไดอยางเหมาะสม และ
ถูกตองอีกดวย 
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6. เพื่อพัฒนาจิตใจ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวยใหบุคคลไดใชชีวิตอยางสมบูรณ 
รูจักการใชเวลาวางเพื่อการพักผอน รูจักการอานหนังสือที่ตนสนใจ รูจักฟงเพลงเพื่อความ
เพลิดเพลิน และไดรูจักการพักผอนจากความตึงเครียดของชีวิตอีกดวย นอกจากนี้แลว การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนยังชวยสนับสนุนใหบุคคลรูจักพัฒนาจิตใจของตนเองใหเปนผูที่มีทัศนคติ มี
คานิยมที่เหมาะสมมีความเชื่อและเขาใจในเร่ืองของความดีและความเลว ตลอดจนสามารถ
วินิจฉัย ตัดสินใจและเขาใจสภาพการณในสังคมที่ตนอาศัยอยูไดอยางถูกตอง 

จากแนวคิดของนักการศึกษาที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวาความมุงหมายและวัตถุประสงค
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดวา เปนการเรียนรูที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาคุณภาพของประชากรให
มีความรูรอบดาน โดยมุงตอบสนองความตองการเปนหลัก ทั้งในเร่ืองการศึกษาเศรษฐกิจ การ
ปกครอง สุขอนามัย มีทัศนคติที่ดีในการทํางานและการประกอบอาชีพเกิดการเรียนรูเพื่อปรับปรุง
แกไขปญหา ความเปนอยูและสภาพแวดลอมใหดีข้ึน รูจักคิด วิพากษวิจารณ วิเคราะหปญหาและ
สามารถตัดสินใจไดอยางเหมาะสม รูจักปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ 
 
หลักในการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

การศึกษานอกโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษา
ตลอดชีวิตใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน ทั้งนี้เพราะการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแตเพียงอยาง
เดียวไมเพียงพอที่จะสนองตอบความตองการในการเรียนรูของประชาชนไดอยางทั่วถึง จําเปนตอง
มีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งมีลักษณะยืดหยุนมากกวา สามารถสนองตอบความ
ตองการของประชาชนไดอยางหลากหลายและทั่วถึง โดยเฉพาะในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวมทั้งมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยาง
รวดเร็ว จึงมีความจําเปนที่จะตองสรางวิธีการใหม ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยทํา
ใหการเรียนรูเปนส่ิงที่อยูใกลตัวและแสวงหาไดโดยงายสําหรับคนทั่วไป (สํานักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียน, 2550 อางถึงใน ธีรศักด์ิ ศรีสุรกุล, 2551) 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีหลักการและเหตุผลดังตอไปนี้ (สุมาลี สังขศรี, 
2539) 

1. ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการ
จัดบริการทางการศึกษาเพื่อใหโอกาสแกผูที่พลาดโอกาสทางการศึกษา และผูดอยโอกาสโดยไมมี
ขอจํากัดดานเพศ วัย พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ ความหางไกล 
ฯลฯ ใหไดมีโอกาสทางการศึกษาอยางเทาเทียมกัน 
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2. การกระจายโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองใชวิธีการตาง ๆ
เพื่อกระจายโอกาสทางการศึกษาไปสูกลุมเปาหมายใหครอบคลุมทั่วถึง ไมวาจะอยูในชนบทหรือ
หางไกล 

3. สงเสริมการศึกษาที่เปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต โดยหนวยงานที่จัดควรสงเสริม
ใหมีกิจกรรมที่ตอเนื่อง เมื่อผูเรียนมีความพรอมเม่ือใดสามารถศึกษาหาความรูไดตลอดเวลา
สามารถศึกษาหาความรูไดทุกชวงชีวิต 

4. ความยืดหยุนในกฎเกณฑและระเบียบตาง ๆ การศึกษาในระบบโรงเรียนจะไมเครงครัด 
ในระเบียบกฎเกณฑเหมือนการศึกษาในระบบโรงเรียน เชน เกณฑดานอายุ พื้นฐาน ความรู เปน
ตน 

5. สนองความตองการของกลุมเปาหมาย การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองสนอง 
ความตองการของกลุมเปาหมาย กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนแตละกิจกรรมควรจะจัดข้ึน
หลังจากการสํารวจความตองการของกลุมเปาหมายแลว ซึ่งกลุมเปาหมายแตละกลุมก็มีความ
ตองการไมเหมือนกัน กิจกรรมก็ควรใหแตกตางกันไป 

6. สัมพันธกับสภาพการดําเนินเนื้อหาของกิจกรรมและหลักสูตรของกิจกรรมการศึกษา
โรงเรียน ควรยืดหยุนและหลากหลาย คือ นอกจากจะมีกิจกรรมหลายประเภท หลายสาขาแลว
เนื้อหาหลักสูตรในแตละวิชาควรจะตองยืดหยุนใหสอดคลองกับสภาพสังคมแตละทองถิ่น 

7. มีความหลากหลายในรูปแบบ รูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นควรจะมี
หลากหลายรูปแบบ เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามสะดวก เชน อาจจะมีรูปแบบที่มีผูสอน
และผูเรียนเต็มเวลา รูปแบบที่สอนบางเวลาและเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางาน บางแบบอาจจะ
เรียนดวยโปรแกรมสําเร็จรูปหรือจากส่ือการสอน 

8. การจัดการเรียนการสอนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยจะตองคํานึงถึง
ความหลากหลายและความแตกตางของผูเรียนเปนอยางมาก กลุมเปาหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนประกอบดวยบุคคลที่มีความแตกตางในหลายดานทั้งเพศ วัย อายุ อาชีพ ความ
สนใจ ฯลฯ ดังนั้นผูสอนจะตองตระหนักถึงความแตกตางเหลานี้ และพยายามหาวิธีการสอนที่
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โดยใหอิสระผูเรียนใหเรียนตามความสามารถ ตามเวลาที่สะดวก 

9. ผูสอนหรือผูที่มาใหความรู ไมจํากัดวาจะตองเปนครูหรืออาจารยจากสถาบันการศึกษา
โดยอาจจะเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญจากหนวยงานตาง ๆ ของสถานประกอบการ บุคคลในทองถิ่น 
พระ หรือภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน 

10. สงเสริมการมีสวนรวมในการวิเคราะหและการแกปญหา กิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนควรจะพัฒนากลุมเปาหมายใหเปนผูคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ฝกใหผูเรียนรูจัก
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วิเคราะหปญหา รูจักหาวิธีแกปญหามาทดลองปญหา และถาวิธีการดังกลาวแกปญหาไมไดก็จะ
กลับมาต้ังตนหาวิธีการแกปญหาอ่ืน ๆ มาทดลองจนกระทั่งแกปญหาไดลุลวง 

11. นําผลการศึกษาในปจจุบัน การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรจะตองใหผูเรียน
นําส่ิงที่เรียนรูไปปรับใชในทันทีทันใด เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญ เปนผูประกอบอาชีพและมี
ภาระตอการทํามาหากิน พวกเขาจะไมมีเวลาเพื่อสะสมความรูเขาไวหลายๆ ป จึงจะนําไปใช
เหมือนนักเรียนในโรงเรียน เขาตองการที่จะเรียนเพื่อนําความรูไปปรับใชในการทํางาน เพื่อปรับใช
ในชีวิตประจําวันในทันทีทันใด 

12. ความยืดหยุนในเร่ืองเวลาและสถานที่เรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตอง
อํานวยความสะดวกแกกลุมเปาหมายในเร่ืองเวลาและสถานที่ เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญ
เปนผูมีภาระรับผิดชอบตอการงาน ตอครอบครัวแลว เพราะฉะนั้นเวลาที่มาเรียนก็ยอมจะหาได
ยาก เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนจะจัดตามสถานที่ตาง ๆ ตามความสะดวกของผูเรียน เชน ที่
บานผูเรียน วัด ที่อานหนังสือประจําหมูบาน และที่อ่ืน ๆ อีกทั้งเวลาเรียน ควรจะตองใหเหมาะสม
กับชวงเวลาวางของกลุมเปาหมาย 

หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกลาว ทําใหสามารถสรุปไดวา การจัดการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ยึดแนวทางใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู โดยมุงตอบสนอง
ความตองการ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียนแตละคน รวมทั้งสงเสริมสนับสนุนใหบุคคล
ไดมีโอกาส และไดมีสวนรวมในการเพิ่มระดับความสามารถของตนเองอยางตอเนื่องดวยการชี้นํา
ตนเอง ภายใตการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

ลักษณะของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ โดยมีโปรแกรมการศึกษาที่จัดใหมุงสนองตอบความตองการ ความสนใจ และความพรอม
ของผูเรียนแตละคนหรือกลุมบุคคล เพื่อใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนา เพิ่มพูน ความสามารถของ
ตนเองอยางตอเนื่อง นักการศึกษาและผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดสรุปลักษณะที่สําคัญของ
การศึกษานอกระบบไวดังนี้ (ทองอยู แกวไทรฮะ, 2544) 

1. ผูเรียนในการศึกษานอกระบบไมมีการกําหนดเกณฑอายุ เหมือนกับการศึกษาในระบบ
โรงเรียน การเรียนข้ึนอยูกับความสมัครใจของผูเรียนเปนสําคัญ ไมมีการบังคับผูเรียนทุกเพศทุกวัย
และทุกวุฒิ สามารถสมัครเรียนตามความตองการและความสนใจของตนเองที่มีตอวิชานั้น  

2. ผูสอนและบุคลากรทางการศึกษานอกระบบอาจจะเปนครูผูสอนที่มีความรูความ
ชํานาญ และความเช่ียวชาญในวิชาที่สอนโดยตรง หรือเปนผูที่มีประสบการณจากการประกอบ
อาชีพของตนมาเปนวิทยากรและอาสาสมัคร 



 31
 

3. หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรและเนื้อหานอกระบบยืดหยุนไดมาก เนื้อหา สามารถ
ปรับตามทองถิ่นและความสนใจของผูเรียน โดยหลักสูตรจะสรางจากความสนใจและความ
ตองการของผูเรียน ที่มุงจะนําไปใชประโยชนตามจุดมุงหมาย ที่วางไว 

4. รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไมมีรูปแบบแนนอน รูปแบบการจัดจะ
แตกตางกัน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามวัตถุประสงคของผูจัดและผูรับบริการ 

5. การเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความ
แตกตางกันออกไป ตามความเหมาะสม บางคร้ังจะจัดการเรียนการสอนเปนช้ันเรียน แตบางคร้ัง
ไมเปนชั้นเรียน แตจัดในรูปกลุม พบปะสนทนา การสาธิต การฝกอบรม การศึกษาทางไกล ฯลฯ 

6. สถานที่ จัดใหบริการการศึกษานอกระบบจะกระจาย เปล่ียนแปลงและโยกยายไปตาม
สถานที่ที่อํานวยให และเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น เชน อาจจะจัดที่ศาลาวัด ชั้นเรียนของโรงเรียน
ภาคปกติ ศูนยอนามัย หองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจําหมูบาน สนามกีฬาใตรมไมเปนตน 

7. ระยะเวลา ข้ึนอยูกับชนิด และลักษณะของวิชา รวมทั้งความสนใจของผูเรียน 
8. หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบ หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน มีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งสถาบันทางการศึกษาตาง ๆ 
9. การรับรองความสามารถและคุณวุฒิ การศึกษานอกระบบโรงเรียนมักจะมีการ

ประเมินผลในระยะส้ันๆ วุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรที่ไดไมถือเปนเร่ืองที่สําคัญมากนัก เพราะ
มิไดมีการกําหนดวามีความรูความสามารถอยูในมาตรฐานระดับใดของมาตรฐานการเรียนภาค
ปกติ (ยกเวนการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญ ซึ่งมีศักด์ิและสิทธิ์
เทากับผูเรียนตามหลักสูตรในโรงเรียนทุกประการ) 

10. ความยืดหยุนของการจัด โครงการตาง ๆ ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจัดข้ึนเพื่อ
สนองความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ วัน เวลา สถานที่ หลักสูตร วิธีการสอน การประเมินผล
ฯลฯ จึงมีความยืดหยุนไดมาก 

จากหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การจัดการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนมุงใหผูเรียนไดรับการศึกษาตลอดชีวิตอยางครบวงจร  เนื่องดวย
ประชาชนตองเรียนรูตลอดชีวิต  การจัดการศึกษาจึงตองดําเนินการใหตอเนื่องกัน  นับต้ังแตการ
ใหความรูพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  ไดรับทราบขอมูลขาวสารที่ทันตอการเปล่ียนแปลงของ
สังคมจากเอกสาร  ส่ิงพิมพ  และส่ือความรูตางๆที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิต  และ
ไดรับการฝกทักษะและวิชาชีพที่จําเปนตอการประกอบอาชีพ  อันเปนการชวยพัฒนาขีด
ความสามารถของประชาชนใหสูงข้ึน 
 
 



 32
 

ประเภทการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
นักการศึกษาไดจําแนกประเภทการศึกษานอกระบบไวดังนี้ Coombs (1974) ไดจําแนก

ประเภทการศึกษานอกระบบไว 4 ประเภท คือ 
1. การศึกษาพื้นฐาน เปนการจัดใหประชาชนในชนบท อานออกเขียนได คิดเลขเปน

นอกจากนั้นยังมีความเขาใจเบ้ืองตนดานวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม 
2. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เปนการเสริมความรู ทักษะ และเจตคติในการปรับปรุง

คุณภาพชีวิตของครอบครัว เชน เร่ืองสุขภาพอนามัย โภชนาการ การดูแลบานเรือน การเล้ียงเด็ก
ออน การซอมแซมบานเรือน การวางแผนครอบครัว 

3. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เปนการพัฒนาประชาชนใหสามารถปรับปรุงชุมชนของ
ตนได ประชาชนสามารถปกครองตนเองได ใหรูเร่ืองสหกรณ การจัดทําโครงการของชุมชนได 

4. การศึกษาเพื่อการอาชีพ เปนการพัฒนาความรู ทักษะ กิจกรรมที่ใหประชาชนมีอาชีพ 
รายได เพื่อความเปนอยูที่ดี 

รัตนา พุมไพศาล (2530) ไดแบงประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย
พิจารณาจากจุดประสงคและเนื้อหาของกิจกรรมออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

1. การศึกษาดานสามัญ หรือความรูพื้นฐาน (General or Basic Education) ไดแก 
ความรูดานหนังสือ การอานออกเขียนได คิดเลขเปน ตลอดจนความสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
การศึกษาประเภทนี้ ไดแก การศึกษากอนประถมศึกษา การศึกษาผูใหญสายสามัญ การศึกษา
แบบเบ็ดเสร็จ และมหาวิทยาลัยเปด 

2. การศึกษาดานอาชีพ (Occupational Education) มุงพัฒนาความรู ทักษะที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ และทักษะที่เปนประโยชนในการประกอบอาชีพ 

3. การศึกษาสําหรับการพัฒนาชุมชน (Community Improvement Education) ไดแก 
การใหการศึกษาเกี่ยวกับกิจการของทองถิ่น และสถาบันชาติ ตลอดจนกระบวนการตางๆ ในสังคม 
เชน การปกครองในภูมิภาค การปกครองชาติ การรวมมือสหกรณโครงการของชุมชนตางๆ และ
กิจกรรมอ่ืนที่เอ้ือตอการพัฒนาชุมชน 

4. การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเปนอยูในครอบครัว (Family Improvement 
Education) ไดแก การปลูกฝงความรู ทักษะ ทัศนคติที่มีตอการพัฒนาคุณภาพของชีวิตของบุคคล
ในครอบครัว เชน ความรู ความสามารถในเร่ืองสุขภาพอนามัย เปนตน 

5. การศึกษาประเภทที่มุงเสริมสรางความสมบูรณแหงชาติ เชน การดนตรี ศิลปะ สันทนา
การ การศึกษาปรัชญาศาสนา เปนตน 

6. การศึกษาเพื่อพัฒนาการจัดการและเพิ่มผลผลิต 
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สุนทร สุนันทชัย (2529) ไดกลาวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนไทย พบวา มีขอบขาย
ครอบคลุมเนื้อหา 6 ประเภท ดังนี้ 

1. สามัญศึกษาท่ัวไป เปนการศึกษาเทียบเทาระบบโรงเรียน ต้ังแตข้ันอานออกเขียนได
จนถึงระดับอุดมศึกษา โดยผูเรียนไดรับคุณวุฒิตามระดับที่ศึกษา 

2. การฝกอาชีพ ไดแก การฝกทักษะอาชีพตามตองการของผูเรียนในสาขาตางๆ 
3. การศึกษาดานสุขภาพ สวัสดิภาพ และชีวิตในครอบครัว ไดแก การปองกันรักษาโรคภัย

ไขเจ็บ โภชนาการ สวัสดิศึกษา การจัดส่ิงแวดลอม ฯลฯ 
4. การศึกษาดานการเมืองการปกครอง ไดแก การปกครองประเทศ การปกครองทองถิ่น 

การออกเสียงเลือกต้ัง กิจการสาธารณะ การเสียภาษีอากร สิทธิหนาที่ของประชาชน องคกรตางๆ 
5. การศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก การศึกษาเสรี การดนตรี ศิลปะ นันทนาการ ศาสนา 

ฯลฯ 
6. การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน ไดแก การศึกษาเพื่อมุงใหเกิดความสามารถในการมีสวน

รวมในชุมชน 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (อางถึงใน อาชัญญา รัตนอุบล, 2542) ไดแบง

ประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว 5 ประเภท โดยคํานึงถึงกลุมเปาหมายประชากร ดังนี้ 
1. การศึกษาแมและเด็ก หรือการศึกษาครอบครัว (Mother and Child Education or 

Family Education) เปนกิจกรรมมุงเนนแมและเด็ก 
2. กิจกรรมองคการเยาวชน (Youth Organization Activity) เปนการจัดการศึกษาใหแก 

เยาวชนอันเปนกําลังของการพัฒนาประเทศ 
3. การศึกษาผูใหญ (Adult Education) เปนการจัดการศึกษาใหกับผูใหญที่มีอายุ 15 ป

ข้ึนไป เพื่อใหโอกาสเสริมความรู ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และสามารถนําความรูมาใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

4. การศึกษาชุมชน (Community Education) เปนการจัดการศึกษาใหแกชุมชนเพื่อเปน
กิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน 

5. การศึกษาพิเศษ (Special Education Program and Continuing Education) เปนการ
จัดการศึกษาใหกลุมชุมชนในสภาพแวดลอมแตกตางกันในสังคม เชน กลุมชนในพื้นที่หางไกล 

อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดสรุปการจัดเนื้อหากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
โดยแบงไดดังตอไปนี้ คือ 

1. การศึกษาข้ันพื้นฐาน และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษานอกระบบโรงเรียนสาย
สามัญ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษา
เพื่อชุมชนในเขตภูเขา เปนตน 
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2. การศึกษาดานทักษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝกอาชีพเพื่อมุงพัฒนาความรู ทักษะที่เปน
ประโยชนเพื่อการประกอบตามความตองการในสาขาวิชาตางๆ ไมวาจะเปนสาขาเกษตรกรรม 
พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรม  และหัตถกรรม 

3. การใหบริการขาวสารขอมูลและสารสนเทศ ไดแก กิจกรรมการจัดหองสมุดประชาชน
จังหวัด หองสมุดประชาชนอําเภอ หองสมุดประชาชนตําบล ที่อานหนังสือและแหลงความรูประจํา
หมูบาน หองสมุดเคล่ือนที่ หนวยโสตทัศนศึกษา วิทยุศึกษา โทรทัศน เพื่อการศึกษา ตลอดจน
หนังสือ วารสาร และส่ิงพิมพเพื่อเผยแพรความรูตางๆ เปนตน 

4. การศึกษาดานสุขภาพอนามัย การปรับปรุงชีวิตความเปนอยูในครอบครัว ชุมชนและ
ส่ิงแวดลอม คือ ความรู ทักษะและทัศนคติตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก การปองกันรักษา
รักษาโรคภัยไขเจ็บ สุขภาพอนามัย โภชนาการ บริโภคศึกษา ความสัมพันธในครอบครัวและการ
วางแผนครอบครัว เปนตน 

5. การศึกษาเพื่อสันติภาพและดานการเมืองการปกครอง ไดแก การสรางความสงบ
เรียบรอย การปกครองในระดับตางๆ องคการประชาชน การใชสิทธิและหนาที่ในกระบวนการทาง
สังคม เชน กิจกรรมเพื่อชุมชน การเสียภาษีอากร การเลือกต้ัง การมีสวนรวมของประชาชนในการ
ปกครองประเทศ เปนตน 

6. การศึกษาดานศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก กิจกรรมดาน
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นันทนาการ การใชเวลาวาง หรืองานอดิเรก เชน 
ดนตรี การละคร กีฬา พักผอน เปนตน 
 จากนิยามของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนขางตน  สามารถสรุปไดวา  กิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนกิจกรรมที่จัดข้ึนสําหรับกลุมเปาหมาย  ทุกเพศ  ทุกวัย  ดังนั้นจึง
ตองมีความยืดหยุน  หลากหลาย  เพื่อใหสอดคลองและเหมาะสมกับวัตถุประสงคและความ
ตองการของกลุมเปาหมาย  โดยเนนการพัฒนาทักษะดานตางๆ  เพื่อใหผูที่เขารวมกิจกรรม
สามารถนําทักษะที่ไดไปประยุกตใชเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวันไดทันที 
 
การจัดการศกึษานอกระบบโรงเรยีนสําหรบัเด็กดอยโอกาส 
 เด็กดอยโอกาส (Under Privileged Children หรือ Disadvantaged Children) หมายถึง 
เด็กที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป (เวนแตกรณีที่ตองดูแลเปนพิเศษใหขยายอายุเปน 24 ป) ที่อยูในสภาวะ
ยากลําบาก เด็กที่ประสบปญหาตาง ๆ หรือตกอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม มีชีวิตความ
เปนอยูดอยกวาเด็กปกติทั่วไป จําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากสังคมเปนกรณีพิเศษ เพื่อใหมี
ชีวิตและความเปนอยูที่ดีข้ึน มีพัฒนาการที่ถูกตองเหมาะสมกับวัยและสามารถบรรลุถึงศักยภาพ
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ข้ันสูงสุด (คณะกรรมการปฏิรูปการศึกษาเพื่อคนพิการ ผูดอยโอกาสและผูมีความสามารถพิเศษ, 
2543 อางถึงใน เมธปยา เกิดผล, 2552) 
 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหแกเด็กดอยโอกาส จําเปนตองใชแนวที่ยืดหยุน 
และสามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงได การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองยื่นมือไปใหถึงเด็กดอย
โอกาสเหลานี้ และตองดึงเด็กที่ถูกกีดกันออกจากสารบบใหกลับเขามาอยูในชุมชนใหจงได 
(คณะกรรมาธิการโลกวาดวยวัฒนธรรมและการพัฒนา, 2538) โดยในการจัดการศึกษานอกระบบ 
โรงเรียนเพื่อใหบริการแกกลุมเปาหมายนั้น เด็กดอยโอกาสเปนกลุมเปาหมายหนึ่งที่รัฐจัดบริการให 
ซึ่งเด็กดอยโอกาสหรือเด็กที่อยูในสภาวะยากลําบาก เปนเด็กที่ประสบกับปญหา และตองการ
ความชวยเหลือจากสังคมเปนพิเศษ เพื่อใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติ (สํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2550) โดยคณะกรรมาธิการวิสามัญได
จําแนกเด็กดอยโอกาส ออกเปน 12 ประเภท ดังนี้ 
 1. เด็กยากจน  (มากเปนพิเศษ) และเด็กสลัม หมายถึง เด็กซ่ึงเปนบุตรหลานของคน
ยากจนที่มีรายไดไมเพียงพอตอการเล้ียงชีพ (ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียไมเกิน 20,000 บาทตอป) 
ครอบครัวอยูรวมกันหลายคน ขาดแคลนปจจัยพื้นฐาน มีชีวิตอยูอยางลําบาก รวมถึงเด็กในแหลง
ชุมชนแออัดหรือบุตรของกรรมการกอสราง หรือเด็กจากครอบครัวที่อยูในถิ่นทุรกันดาร หางไกล 
ขาดโอกาสที่ไดรับการศึกษาและบริการอื่น  
 2. เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด หมายถึง เด็กที่ติดสารระเหยหรือยาเสพติดใหโทษ 
หรือเด็กกลุมเส่ียงจากการถูกชักนําใหประพฤติตนไมเหมาะสมเกี่ยวของผูกพันกับกลุมมิจฉาชีพ ผู
มีอิทธิพล หรือบุคคลที่แสวงหาผลประโยชนจากการประกอบอาชีพผิดกฎหมาย ซึ่งเปนเด็กดอย
โอกาสที่มีแนวโนมสูงตอการกอปญหาในสังคม 
 3. เด็กที่ถูกทอดทิ้งหรือเด็กกําพรา หมายถึง เด็กที่มารดาคลอดทิ้งไวในโรงพยาบาลหรือ
สถานที่ตาง ๆ รวมไปถึงเด็กที่พอแมปลอยทิ้งใหมีชีวิตอยูตามลําพังหรืออยูกับบุคคลอ่ืน โดยไมได
รับการเล้ียงดูจากพอแม ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากปญหาการหยาราง หรือครอบครัวแตกแยก มี
สภาพชีวิตอยูทามกลางความสับสน ขาดความรัก  ความอบอุน ตลอดถึงเด็กที่ขาดผูอุปการะเล้ียง
ดูอันเนื่องมาจากสาเหตุอ่ืน  
 4. เด็กที่ถูกทํารายอยางทารุณและขมขืน หมายถึง เด็กที่ถูกลวงละเมิดทางรางกาย ทาง
เพศหรือทางจิตใจ มีชีวิตอยูอยางไมเปนสุข ระแวง หวาดกลัว เนื่องจากถูกทํารายทารุณ ถูกบีบค้ัน 
กดดันจากพอแมหรือผูปกครอง ซึ่งมีสภาพจิตใจหรืออารมณไมเปนปกติ หรือถูกลวงละเมิดทาง
เพศในลักษณะตาง ๆ จากบุคคลที่อยูใกลตัว 
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 5. เด็กที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสหรือโรคติดตอรายแรงที่สังคมรังเกียจ หมายถึง เด็ก
ที่ติดเชื้อเอดสหรือมีพอแมเจ็บปวยดวยโรคเอดส เปนเด็กที่มักจะถูกมองอยางรังเกียจ ไมสามารถ
เขารับการศึกษาหรือบริการอื่นรวมกับเด็กปกติทั่วไปได 
 6. เด็กในชนกลุมนอยและตางวัฒนธรรม หมายถึง เด็กที่เปนบุตรหลานของบุคคลที่มี
วัฒนธรรมแตกตางไปจากประชาชนสวนใหญของประเทศ มีปญหาเกี่ยวกับการถือสัญชาติไทยจน
เปนสาเหตุใหไมมีโอกาสไดรับการศึกษาหรือบริการอื่น สวนใหญอพยพเขามาต้ังหลักแหลงอยูตาม
บริเวณแนวชายแดนของประเทศไทย 

7. เด็กเรรอน หมายถึง เด็กที่ไมมีที่อยูเปนหลักแหลงแนนอน ดํารงชีวิตอยูอยางไรทิศทาง 
ขาดปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต เส่ียงตอการประสบอันตรายและเปนปญหาสังคม 
 8. เด็กถูกบังคับใหขายแรงงานหรือแรงงานเด็ก หมายถึง เด็กที่ตองทํางานหรือถูกบังคับให
ใชแรงงาน หรือหารายไดดวยการขายแรงงานกอนถึงวัยอันสมควร ถูกเอารัดเอาเปรียบจาก
นายจาง ไมมีโอกาสไดรับการพัฒนาใหเปนไปตามหลักพัฒนาอันเหมาะสมกับวัย 
 9. เด็กที่อยูในธุรกิจบริการทางเพศหรือโสเภณีเด็ก หมายถึง เด็กที่มีความสมัครใจ หรือถูก
บังคับลอลวงใหขายบริการทางเพศ หรือถูกชักจูงใหขายบริการทางเพศหรือถูกชักจูงใหตกอยูใน
สภาพที่เส่ียงตอการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 
 10. เด็กพิการ หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสติปญญา โดยทางการ
มองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว จิตใจหรือพฤติกรรม สติปญญาหรือการเรียนรู 
 11. เด็กลูกกรรมกรกอสราง หมายถึง เด็กที่มีวิถีการดํารงชีวิตที่ตองเคล่ือนยายตาม
ครอบครัวไปตามแหลงงานกอสราง 
 12. เด็กในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน หมายถึง เด็กที่กระทําผิดและถูก
ควบคุมอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตามกฎหมาย ตลอดถึงเด็กที่ต้ังครรภนอก
สมรส ซึ่งมีแนวโนมที่จะกอใหเกิดปญหา เชน การทําแทง การฆาตัวตาย การทอดทิ้งทารก 
 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส สามารถจัดการศึกษาใน
รูปแบบตาง ๆ เชน การศึกษาดวยตนเอง หรือการศึกษาตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่จัดให ซึ่งการสรางโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนแนวทางหนึ่งในการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบครบวงจร ต้ังแตการกําหนดวัตถุประสงค การกําหนดสาระ
กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผลที่สามารถพัฒนาทักษะ ทัศนคติและมุงแกปญหาใหเด็ก
ดอยโอกาส (อาชัญญา รัตนอุบล, 2541) โดยในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหกับ
เด็กดอยโอกาสนั้นจะตองมีรูปแบบที่หลากหลายและมีความยืดหยุน เพื่อใหเกิดการพัฒนาทักษะ
และเสริมสรางความรูใหกับเด็กดอยโอกาสโดยตรง 
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ตอนท่ี 2  แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
 การเรียนรูจากประสบการณ ไดรับความสนใจมานานในงานดานการศึกษา เปนการเรียนรู
โดยการทําหรือการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่เกี่ยวของกับบุคคลในกระบวนการเรียนรู ไมเพียงแต
ดานสติปญญาเทานั้น แตรวมถึงอารมณ ความรูสึก คานิยม และแงคิดระหวางบุคคล (Zuber, 
1989 อางถึงใน สุนีย ละกําปน, 2541) จุดเร่ิมแรกของการเรียนรูจากประสบการณเร่ิมต้ังแตป ค.ศ. 
1916 โดยนักปรัชญาชาวอเมริกัน คือ ดิวอ้ี (Dewey) ซึ่งประสบการณตามความหมายทางปรัชญา
ของลัทธิประสบการณนิยม หมายถึง ทุกอยางที่มนุษยกระทํา คิดและรูสึก รวมถึงการทบทวน ลง
มือกระทํา และบังเกิดผลตามมา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในตัวผูกระทําและการเรียนรูอยางถอง
แทในสิ่งนั้นๆ สวนกระบวนการเรียนรูเกิดจากการสรางสรรคประสบการณ (Reconstruction of 
Experience) โดยการกระทําตอส่ิงหนึ่ง แลวมีผลปรากฏออกมาจากการกระทํานั้น ผลที่ปรากฏ
ออกมาใหประจักษคือความรูในสิ่งนั้น และมีการคิดพิจารณากลับไปกลับมาจากผลที่เกิดข้ึน 
จนกวาจะไดผลหรือความรูเปนที่พอใจ ซึ่งหมายถึง การมีประสบการณที่ดีที่สุด การพัฒนาทาง
สติปญญาลักษณะนี้ถือวาเปนหัวใจของการศึกษาที่เรียกวา การเรียนรูโดยการกระทํา (Learning 
by doing) 
 
ความหมายของการเรียนรูจากประสบการณ 
 การเรียนรูจากประสบการณ มาจากคําภาษาอังกฤษคือ Experiential Learning เม่ือใชใน
ภาษาไทยมีผูแปลไวหลายประการ เชน การเรียนรูจากประสบการณ การเรียนรูเชิงประสบการณ 
หรือการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  จะมีความหมายครอบคลุมต้ังแตกระบวนการเรียนรูที่
เกิดข้ึนจากการที่ผูเรียนไดสรางความรู  ทักษะ  และคานิยมจากประสบการณตรง  ดังมีนัก
การศึกษาไดใหความหมายไวดังนี้ 

Dewey (1938) กลาววาการเรียนรูจากประสบการณคือ  การเรียนรูที่เกิดจากการกระทํา
จริง  ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม  จากการลองกระทํา  โดยเร่ิมจากการรับรูปญหา  แลวเร่ิม
หาทางแกปญหา  หลังจากนั้นลองกระทํา  จนเกิดประสบการณจากผลของการกระทํา  แลวสราง
ความรูใหมดวยตนเอง  ดวยการยืนยันในความรูเดิม  หรือปรับเปล่ียนความรูเดิมเปนความรูใหม 

Dewey (1974) มีแนวคิดวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง การเรียนรูที่จะเกิด
ข้ึนกับผูเรียนไดโดย ผูเรียนสามารถนําเอาความรูตางๆ ที่ไดรับเขามากอน มาเช่ือมโยงกับความรู
ใหมเพื่อใหเกิดความหมายข้ึน โดยการรวบรวมเช่ือมโยง และการจัดระเบียบประสบการณตางๆ 
ใหเปนรูปแบบที่สมบูรณเพื่อที่จะชวยใหสามารถเขาใจประสบการณที่จะเกิดข้ึนในอนาคตไดอยาง
ดี 
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Dewey (1983) ใหความหมายการเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง การที่ผูเรียนเปนผู
คิดและลงมือกระทํา  เพื่อใหเกิดการเรียนรู  ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม โดยเร่ิมจากการรับรู
ปญหา คิดหาแนวทางแกไข ปรับเปล่ียนตนเองตามกระบวนการเรียนรูใหสามารถปฏิบัติตนใน
สถานการณใหมได 
 Juch (1983) ไดใหความหมายของการเรียนรูจากประสบการณวา เปนวงจรการเรียนรูซึ่ง
เปนตัวแทนของการเรียนรูที่เกิดจากประสบการณ ในระยะของวงจรแหงการเรียนรูจะมีการจัดการ
เรียนการสอนโดยผูสอน แตผูเรียนเองก็สามารถจัดไดดวยตนเอง การเรียนรูจากประสบการณเปน
เ ร่ืองปกติของกระบวนการในชีวิตประจําวัน เปนการเรียนรูจากประสบการณเดิมไปยัง
ประสบการณใหม 

Kolb (1984) ใหความหมายการเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง กระบวนการสราง
ความรูโดยการปรับเปล่ียนประสบการณอยางตอเนื่อง จากการสังเกต การสะทอนความคิด และ
การสรุปความคิดรวบยอดเปนความรูสูการนําไปใชประโยชน 

Craig (1987) ใหความหมายการเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง ความรู ทักษะ หรือ
ความสามารถที่ไดรับจากการสังเกต การไดรับกระตุนหรือการมีสวนรวมในการปฏิบัติ และดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู โดยเขาไปรวมดวยความสมัครใจ รวมปฏิบัติ วิเคราะหขอมูลอยางมี
วิจารณญาณ และนําไปประยุกตใช ดังนั้น การเรียนรูจากประสบการณจึงหมายถึง การเรียนรู
เพื่อใหไดประโยชนดานความรู และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การเรียนรูจากประสบการณเปน
การเขามีสวนรวม เพื่อตอบสนองความตองการ โดยแสวงหาคําตอบและตอบคําถามไดดวยตนเอง 

Pfeiffer (1988) ไดใหความหมายวาการเรียนรูจากประสบการณเปนการกําหนด
วัตถุประสงคในการกระตุนผูเรียนใหมีความรูสึกที่ดีในการเรียนรูเหมือนกับส่ิงที่เขาคิดพยายามทํา
ใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมและอารมณความรูสึกใหม เกิดความรูใหม การเรียนรูจากประสบการณจะ
เกิดเมื่อบุคคลเก่ียวของผูกพันธในกิจกรรม การวิเคราะหทบทวนอยางมีวิจารณญาณเชิงนามธรรม
ที่เปนประโยชน ใหเหตุผลในการทํางาน โดยอิงสมมติฐาน 

Evan (1994) ใหความหมายของการเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง ความรูและทักษะ
ที่ไดรับประสบการณ จากการทํางาน จากการปฏิบัติ และจากการศึกษาที่ไมเปนทางการ โดยจะ
ผานจากการศึกษาทุกประเภท หรือจากดานสายอาชีพ การเรียนรูจากประสบการณเปนวิธีการ
เรียนรูจากหนังสือ จากการบรรยาย การทดลอง การเรียนรูจากประสบการณจึงเปนวิธีการเรียนรูที่
หลากหลาย 

Rogers (1996) ไดใหความหมายวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง ความสมดุล
ระหวางการเปลี่ยนแปลงและการเจริญกาวหนาของบุคคล Rogers มีความเช่ือวามนุษยทุกคนมี
ธรรมชาติของการเรียนรู บทบาทของครูตองอํานวยความสะดวกโดยการจัดบรรยากาศใหเอ้ือตอ
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การเรียนรู ตอบสนองวัตถุประสงคของผูเรียน ดําเนินการจัดหาทรัพยากรที่ เหมาะสม ให
ความสําคัญระหวางปญญาและอารมณ จัดใหมีการแลกเปล่ียนความรูและการคิดอยางมีอิสระ
ปราศจากอคติ 

Luckman (1996) ไดใหความหมายของการเรียนรูจากประสบการณวา เปนกระบวนการ
ที่ผูเรียนไดสรางความรู ทักษะ และคุณคาจากประสบการณตรง 

Burnard (1996) ไดใหความหมายวา การเรียนรูเชิงประสบการณ คือ การเรียนรูจาก
ประสบการณทั้งหมดโดยการกระทํา การคิดทบทวนเกี่ยวกับการกระทํา หรือการเรียนรูโดย
ทางออม โดยการเขาไปเกี่ยวของกับสถานการณตางๆ หรือโดยการสังเกตผูอ่ืน ซึ่งอาจเกิดข้ึนจาก
การดําเนินชีวิต การทํางาน และการศึกษา  
 Johnson (1996) ใหความเห็นวาการเรียนรูเชิงประสบการณ หมายถึง วงจรแหงการ
เรียนรูจากการฝกปฏิบัติ หรือวงจรของการลองทํา เม่ือผูเรียนเกิดประสบการณจากผลของการ
กระทําจะเกิดการปรับเปล่ียนความรูเดิมเปนความรูใหม 
 จากที่มีผูใหความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง 
กระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง โดยใชประสบการณเดิมของแตละบุคคลเปนพื้นฐานความรู
ในการพิจารณาทบทวน ไตรตรองอยางมีเหตุผลและผูเรียนพยายามตีความและสรุปเปนความรู
ใหมสําหรับตนเอง 
 
ลักษณะสําคัญของการเรียนรูจากประสบการณ 
 การเรียนรูจากประสบการณ  เปนการเรียนรูที่มุ ง เนนให ผู เ รียนสรางความรูจาก
ประสบการณ นักวิชาการหลายทานไดอธิบายลักษณะของการเรียนรูจากประสบการณไว
คลายคลึงกัน ดังนี้ 
 Burnard (1996) อธิบายวาการเรียนรูจากประสบการณมีลักษณะสําคัญ คือ 
 1. เปนการเรียนรูที่เนนการกระทํา การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีที่สุดเมื่อผูเรียนไดมีสวนรวมใน
การปฏิบัติอยางจริงจัง นอกจากนี้ยังเปนการเรียนรูที่ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูโดยเทา
เทียมกับผูสอน และมีส่ิงเราใจที่หลากหลายกวาบรรยายของผูสอนเพียงอยางเดียว เชน บทบาท
สมมติ การแสดงละคร เปนตน ซึ่งจะทําใหการเรียนนาสนใจมากข้ึน 
 2. ผู เ รียนได รับการกระตุนใหคิดทบทวนเกี่ยวกับประสบการณตนเอง เนื่องจาก
ประสบการณอยางเดียวไมเพียงพอที่จะมั่นใจไดวามีการเรียนรูเกิดข้ึน ความสําคัญจึงอยูที่       
การบูรณาการประสบการณใหมกับประสบการณเดิม โดยผานกระบวนการคิดทบทวน ซึ่งอาจ
เกิดข้ึนในตัวผูเรียนโดยลําพัง หรือเกิดข้ึนโดยกระบวนการกลุมจากการอภิปราย 
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 3. ผูสอนยอมรับการเรียนรูของผู เ รียนจากประสบการณที่ เกิดข้ึนโดยไมตีคา  ให
ความหมายหรือแปลความในส่ิงที่ผูเรียนนําเสนอ เพราะการใหคุณคาเปนบทบาทของผูเรียนเอง 
ผูสอนมีบทบาทเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกมากกวาเปนครู ผูบรรยายหรือผูนํา 
 4. เปนการเรียนรูที่เนนประสบการณของแตละบุคคล โดยใหความสําคัญกับความเขาใจ
ของผูเรียน และการสรางมุมมองตางๆ ตามความคิดของผูเรียนเอง 
 5. ประสบการณของบุคคลเปนแหลงการเรียนรูที่มีคุณคา ผูเรียนจะถูกกระตุนใหคิด
ทบทวนเกี่ยวกับประสบการณในอดีตเพื่อวางแผนสําหรับอนาคต จึงกลาวไดวาเปนการพยายามใช
ประสบการณของแตละบุคคลใหเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู 
 6. มีการรับฟงซ่ึงกันและกัน ซึ่งเปนหัวใจของการเรียนรู ผูสอนไมเพียงแตรับฟงทุกคน แต
ตองกระตุนใหผูเรียนรับฟงซึ่งกันและกัน โดยเคารพในความเปนบุคคลและแสดงบทบาทในการ
เปนผูฟงที่ดี 
 Woolfe (1992 อางถึงใน Burnard 1996) ไดสรุปเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูจาก
ประสบการณ ไวดังนี้ 
 1. การเรียนรูจากประสบการณใหความสําคัญกับประสบการณของแตละบุคคล โดยใช
ประสบการณของตนเองเปนฐานในการเขาใจตนเอง (Self-understanding) และสํารวจความ
ตองการแหลงขอมูล และวัตถุประสงคของตนเอง 
 2. การมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูในเชิงรุกมากกวารับ 
 3. อํานาจในการควบคุมการเรียนรูจะถูกเปล่ียนแปลงจากผูสอนไปสูผูเรียนความสัมพันธ
ระหวางผูสอนกับผูเรียนจะเทาเทียมกัน 
 4. ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง โดยการเรียนรูจะเกิดข้ึนเมื่อผูเรียน
พยายามดูดซับความรูภายนอกเขาสูกรอบความคิดภายในของตนเอง ผูเช่ียวชาญจะเปนเพียง
แหลงขอมูลและผูดําเนินการ 
 Kolb (1986) ยังไดเสนอวาการเรียนรูจากประสบการณจะมีคุณลักษณะเฉพาะที่แตกตาง
จากการเรียนรูโดยทั่วไป ซึ่งคุณลักษณะของการเรียนรูจากประสบการณนั้น จะประกอบไปดวย 
 1. การเรียนรูเปนกระบวนการไมใชผลลัพธ 
 2. การเรียนรูเปนความตอเนื่องภายใตประสบการณของบุคคล 
 3. การเรียนรูเปนการแสวงหาทางออกในการแกไขปญหา 
 4. การเรียนรูเปนองครวมเพื่อการพัฒนาปรับปรุง 
 5. การเรียนรูเปนความเชื่อมโยงระหวางคนกับส่ิงแวดลอม 
 6. การเรียนรูเปนกระบวนการสรางสรรคความรู 
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 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา  ลักษณะสําคัญของการเรียนรูจากประสบการณ
ประกอบดวย ประสบการณของแตละบุคคลเพื่อใชเปนฐานในการเขาใจตนเอง การมีปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน มีการสรางความคิดรวบยอด หลังการจาก
ประสบการณที่ไดรับ และการนําประสบการณใหมไปประยุกตใชเพื่อขยายขอบเขตการเรียนรู 
 
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
 พรประภัสสร ปริญชาญกล (2546) ไดเสนอข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
เนนการเรียนรูจากประสบการณออกเปน 5 ข้ันตอน คือ 
  1. การสรางประสบการณ (Do) ผูสอนทบทวนความรูเดิมหรือประสบการณเดิม
แลวจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือกระทํากิจกรรม โดยสรางความสนใจใหกับผูเรียน กระตุนให
ผูเรียนไดเรียนรูจากการกระทํามากกวาการบรรยายหรือแสดงใหดู เพื่อใหผูเรียนเรียนรูส่ิงใหมจาก
ประสบการณนั้น ผูสอนมีหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและชวยแนะนํา เตรียมขอมูลและ
ชวยในการตอบคําถามที่ผูเรียนสงสัยระหวางทํากิจกรรม 
  2. การแบงปน (Share) การแลกเปล่ียนประสบการณที่ไดรับจากข้ันที่ 1 ดวยการ
ใหผูเรียนลองผิดลองถูกจากการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองหรือการแบงกลุม จากนั้นผูเรียน
นําเสนอผลจากการปฏิบัติ โดยการพูด เขียน เลาใหเพื่อนในหองฟง 
  3. การดําเนินการ (Process) ผูสอนและผูเรียนรวมกันในการต้ังคําถามเพื่อ
อภิปรายรวมกัน ผูเรียนสามารถซักถามเพื่อความเขาใจที่แจมชัด และเพื่อใหไดแนวคิดตอการ
นําไปสูการสรุปสาระและหลักการ 
  4. การสรุป (Generalize) สรุปการเรียนรูทั้ง 3 ข้ัน ผูเรียนรวมกันสรุปสาระและ
หลักการที่ไดรับ 
  5. การประยุกต (Apply) เปนข้ันตอนของการนําส่ิงที่ไดจากการเรียนรูไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งทําในรูปของกิจกรรม การทดลอง หรือโครงการ 
 รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยเนนการเรียนรูจากประสบการณของ พรประภสัสร ปริญชาญกล (2546) 
 

 Dewey (1983) ไดเสนอแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ วาเปนการเรียนรูที่เกิดจาก
การกระทําจริง ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม หรือผูเรียนปรับเปล่ียนตนเองในการปฏิบัติตาม
บทบาทใหม การเรียนรูจากประสบการณเปนวงจรของการลองกระทํา โดยเร่ิมจากการรับรูปญหา
แลวเร่ิมหาทางแกปญหา จากนั้นลองกระทํา จนเกิดประสบการณจากผลของการกระทําและใน
ที่สุดผูเรียนจะสรางความรูดวยตนเองโดยการยืนยันในความรูเดิม หรือเกิดการปรับเปลี่ยนความรู
เดิมเปนความรูใหม 
 กระบวนการเรียนรูจากประสบการณที่เปนวงตรนี้ จะทําใหการสรางความรูในรูปของการ
ปรับเปลี่ยนความรู กลายเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย มีคุณคาและนําไปใชเปนประโยชนได
สําหรับผูใหญในชีวิตประจําวันที่เปนจริง ประโยชนสูงสุดของวงจรการลองกระทําคือ การทําให
ผูใหญมีประสบการณการคิด กระทําและคิดไตรตรองจนเกิดความหมายครั้งแลวคร้ังเลา จนเกิด
การเรียนรูวิธีการเรียนรูจากประสบการณ 
 รายละเอียดดังแผนภูมิที ่2 

 
 
 
 
 
 

การประยุกต การแบงปน 

การสรุป การดําเนินการ

การสรางประสบการณ
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แผนภูมิที ่2 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Dewey (1983) 

 
 Juch (1983) ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ โดยเสนอเปนวงจรการเรียนรู
จากประสบการณ ซึ่งมีความเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรู โดยเสนอวาวงจรการเรียนรูจาก
ประสบการณจะมี 4 ระยะ คือ 
  1. การปฏิบัติ เปนการปฏิบัติกิจกรรม (Doing) 
  2. การรับรู หรือการสังเกต (Sensing or Observing) 
  3. การคิดทบทวน (Thinking) 
  4. การเตรียมการ หรือวางแผน (Addressing or Planning) 
 รายละเอียดดังแผนภูมิที ่3 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกิดประสบการณใหม คิดหาทางแกไข 

เกิดประสบการณ ลองกระทาํ

การรับรูปญหา 



 44
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 3 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Juch (1983) 

 
 Pfeiffer and Jones (1983) ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณวาเปน
กระบวนการเรียนรูที่เปนลักษณะของวงจรแหงการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน โดยเรียกวา 
วงจรการเรียนรูจากประสบการณประกอบดวย 
  1. การคนหาแลกเปลี่ยนประสบการณ (Experiencing) ผูเรียนจะเขามามีสวน
รวมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูโดยการคนหาและแลกเปล่ียนกับกลุมเพื่อน และครูผูสอน เปน
ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
  2. การนําเสนอประสบการณ (Publicing) ผูเรียนจะแลกเปลี่ยนประสบการณใน
การนําเสนอประสบการณในอดีต การสังเกต การรวมปฏิสัมพันธตอกันในระหวางปฏิบัติกิจกรรม 
  3. การเขารวมอภิปราย (Processing) ผูเรียนมีโอกาสตรวจสอบและเขารวม
อภิปรายรูปแบบและการเปล่ียนแปลงของกิจกรรม 
  4. การสรุปสรางความรูใหม (Generalizing) ผูเรียนจะนําประสบการณที่ไดรับมา
ผสมผสานและกําหนดสรางเปนความรูใหม 
  5. การประยุกตใช (Applying) การนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในสถานการณ
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของแลวสรางเปนประสบการณใหมสําหรับตนเอง 
  
 
 
 

การเตรียมการ การสังเกต 

การปฏิบัติ 

การคิดทบทวน
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 รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 4 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Pfeiffer and Jones (1983) 
 

 Kolb (1984) ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณของผูใหญวาเปนกระบวนการที่
เกิดในตัวผูเรียนเปนวงจรแหงการเรียนรู โดยการเรียนรูอาจจะเร่ิมจากจุดใดจุดหนึ่งของวงจรแหง
การเรียนรูก็ได  แตตองดําเนินการใหครบวงจรแหงการเรียนรู ซึ่ง รูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณของผูใหญที่ Kolb เสนอไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง รายละเอียดของวงจรการ
เรียนรูจากประสบการณมีดังนี ้
  1. ประสบการณการเรียนรู (Learning Experience) เปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอผูเรียน 
เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณที่เปนสวนประกอบของชีวิต ประสบการณจะนําไปสูการรวบรวม
ความสามารถในการจัดการที่ยิ่งใหญ เปนความสัมพันธที่มีคาซ่ึงประสบการณอาจจะมีผลกระทบ
ตอการเรียนรูได ทั้งการยอมรับและการปฏิเสธ 
  2. การสังเกตและการไตรตรอง (Observe and Reflect) การเรียนรูที่ดีที่สุดโดย
การใหผูเรียนไดมีการสะทอนกลับ มีการไตรตรองประสบการณที่ไดรับ เพื่อนํามาใชในการ
พิจารณาวาส่ิงใดเปนประโยชน หรือไมเปนประโยชน 
  3. การพิจารณาลงความเห็นและการสรางแนวคิด (Generalize and 
Conceptualize) เปนการรวบรวมความรูเพื่อสรางกรอบแนวคิดที่เกี่ยวของกับแนวคิดอ่ืน ๆ ที่ได

การประยุกตใช การนาํเสนอ 

การสรุป การรวมอภิปราย

ประสบการณ
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จากประสบการณในอดีตและความรูที่ไดจากการกระทํา หรือไดรับมา หรือการไดรับความรูจาก
ขอมูล จากครูผูสอนการสนทนาพูดคุย แลวนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดของตนเอง 
  4. การตรวจสอบและการบูรณาการ (Experiment and Integrate) เปนส่ิงทาทาย
ที่ดีที่สุด คือ การฝกปฏิบัติจริง เปนการทดลอง ฝกปฏิบัติ และตรวจสอบ เพื่อการลองผิดลองถูก 
เปนการตรวจสอบแนวคิด หาความจริงในสถานที่แตกตางกัน  และนําไปสูการเปลี่ยนแปลง 
 รายละเอียดดังแผนภูมิที ่5 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 5 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Kolb (1984) 
 

 ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ เปนทฤษฎีที่เปนลักษณะบูรณาการ เปนแบบองครวม
ที่มีแนวคิดในเร่ืองประสบการณ ความรู และพฤติกรรม (Kolb, 1984) ดังนั้นการเรียนรูจาก
ประสบการณจึงเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ซึ่งรวมทั้งความรูและทักษะที่ไดรับนอกจาก
เอกสาร หรือจากการฟงบรรยาย แตไดจากการทํางาน จากประสบการณจริงในชีวิตและจากการ
ปฏิบัติอยางเนื่อง 
 
 Mark Tittly (1994) ไดเสนอรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณวามีกระบวนการเรียนรู
เปนวงจรแหลงการเรียนรู จํานวน 6 ข้ันตอน โดยมีรายละเอียดในแตละข้ันตอน ดังนี้ 
 1.ประสบการณ(Experience) ในข้ันตอนนี้จะเปนการกระตุนใหผูเรียนไดทบทวน
ประสบการณเดิม และใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูประสบการณ โดยผูสอนตองกระตุน สราง
แรงจูงใจ โดยอาจใชรูปแบบตาง ๆ เชน การแสดงบทบาทสมมติ การชมวิดีโอ ภาพยนตร หรือเกม 

การตรวจสอบและบูรณาการ การสังเกตและการไตรตรอง 

การพิจารณาลงความเหน็ 

ประสบการณการเรียนรู 
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 2. การนําเสนอเนื้อหาสาระ (Content Input) ผูสอนตองนําเสนอเนื้อหาสาระให
ผูเรียนรับรู อาจใชการบรรยาย การอานจากเอกสารคูมือ การชมภาพยนตร หรือการอภิปราย
รวมกัน 
 3.  การวิเคราะห (Analysis) เปนการวิเคราะหทบทวนประสบการณ โดยการใช
ขอมูลที่ผูสอนไดนําเสนอ การวิเคราะหนี้อาจใชเทคนิคการประชุมกลุมยอย อภิปรายผลเพื่อหาขอ
ยุติ 
 4. การสรุปภาพรวม (Generalizations) เปนการสรุปแนวคิดในภาพรวม หลังจากได
ขอมูลและผานการวิเคราะหมาแลว จะไดเปนประสบการณใหมสําหรับตนเอง 
 5. การปฏิบัติหรือทดลอง (Practice or Tryout) เปนการทดลองปฏิบัติจริงเมื่อไดผล
สรุปของแนวคิดหรือประสบการณใหม เพื่อเปนการตรวจสอบและยืนยันในประสบการณที่ไดรับ 
 6. การสงตอ  (Transfer) เปนข้ันตอนของการนําประสบการณใหมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เปนการนําความรูที่ไดเรียนรูนําไปใชจริงในสถานการณตาง ๆ และจะนําไปสูการ
เกิดประสบการณใหม ๆ อยางตอเนื่องเปนวงจรแหงการเรียนรู 
 รายละเอียดดังแผนภูมิที ่6 
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แผนภูมิที่ 6 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Tittly (1994) 
 

 Esther Goh (1998) ไดเสนอรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณจะมีวงจรการเรียนรู 5 
ข้ันตอน โดยไดเสนอแนวคิดวาในทุกรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณจะมีกระบวนการพ้ืนฐาน
จํานวน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย การปฏิบัติ (Do) การไตรตรอง (Reflect) และการประยุกตใช 
(Apply) รายละเอียดวงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Goh (1998) มีจํานวน 5 ข้ันตอน 
ประกอบดวย 
 1. ประสบการณ (Experience) เปนการรับรูประสบการณจากการปฏิบัติ จาก
การเขารวมกิจกรรม หรืออาจเปนการกําหนดประสบการณใหม 
  2. การแลกเปล่ียน (Share) เปนการแลกเปล่ียนขอมูล การสังเกต การไตรตรอง 
และนําเสนอขอมูล 
  3. กระบวนการ (Process) เปนการถกเถียงอภิปรายผลขอมูล การคนหา
ประสบการณ การวิเคราะห และสะทอนกลับขอมูล 
  4. การสรุปภาพรวม  (Generalize) เปนการสรุปภาพรวมและกําหนดเปน
ประสบการณใหม และทดสอบ/ทดลองปฏิบัติจริง 

เนื้อหาสาระ 

ประสบการณ การวิเคราะห 

การสงตอ การสรุปภาพรวม 

การปฏิบัติ 
วิถีชีวิต 
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ประยุกต         สะทอน

  5. การประยุกตใช (Apply) เปนการนําผลการเรียนรูไปประยุกตใชในสถานการณ
ตาง ๆ เปนการนําไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 
 รูปแบบวงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Goh (1998) มีความครอบคลุมแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณหลายแนวคิด สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม และเปนรูปแบบ
การเรียนรูที่ไดใชทดลองกับผูเรียนในมหาวิทยาลัย พบวาไดผลดีเปนอยางมาก  
 รายละเอียดดังแผนภูมิที ่7 
 

 

 

 

 

                                                                                         ปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

แผนภูมิที่ 7 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Goh (1998) 
  

Saljo (1979) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากประสบการณวามีระบบและข้ันตอน
สําคัญในการเรียนรูจากประสบการณดังนี้ 
  1. เปนการเรียนรูที่เกี่ยวของกับความรู 
  2. เปนการเรียนรูที่เปนการจดจํา 
  3. เปนการเรียนรูที่เพิ่มทักษะและวิธีการไดรับขอเท็จจริงและสามารถใชไดตาม 
ความจําเปน 

 การแลกเปล่ียน

ประสบการณ

การประยุกต 

 

การสรุป 
 

กระบวนการ 
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  4. การเรียนรูเปนการส่ือสาร การใหความหมายและเก่ียวของกับการสื่อสารตลอด
ทุกวันของชีวิต 
  5. การเรียนรูเปนการเขาใจในโลกและแปลเปนความรู 
 Jaques (1993) ไดเสนอแนวคิดและหลักการของการเรียนรูจากประสบการณวาเปนการ
เรียนรูที่เกิดข้ึนจากการพิจารณาทบทวนไตรตรองบนพื้นฐานจากประสบการณ แลวนําไปสู
เปาหมายในการปฏิบัติ เพื่อดําเนินการทดสอบสมมติฐานของตนเอง การปฏิบัติจะนําไปสูการเพิ่ม
ประสบการณใหมและในโอกาสขางหนา การเรียนรูจากประสบการณจึงเปนวงจรการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง เหมือนเกลียวสวาน การเรียนรูจึงสามารถไดรับการสนับสนุนจากประสบการณเดิมใน
อดีต หรือการพิจารณาทบทวนไตรตรองจากประสบการณที่จัดข้ึน เชน สถานที่ทํางาน การแสดง
กิจกรรม การแสดงบทบาทสมมติ โดยมีจุดเร่ิมตนจากการพบกับเหตุการณจริง หรือประสบกับ
ประสบการณใหม หลังจากนั้นดําเนินการคนหาแนวทางในการแกไขปญหาอยางสนใจ บันทึกส่ิงที่
เกิดข้ึนและนํามาวิเคราะหวิพากษ ทบทวนอยางมีวิจารณญาณ เพื่อสรุปเปนความรูใหม เปน
ประสบการณใหม ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณสามารถจัดไดหลายรูปแบบ เชน 
สัญญาณการเรียนรู แฟมสะสมผลงาน การเรียนรูจากวารสาร โครงการตาง ๆ และการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 
 Evan (1994) ไดเสนอแนวคิดของการเรียนรูจากประสบการณวาเปนเทคนิคการสอน 
ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติ และเปนวิธีการเรียนรูที่ประสบผลสําเร็จ
ดีกวาการเรียนรูจากการอานหนังสือ หรือจากระบบที่เปนทางการ ดังนั้นทฤษฎีการเรียนรูจาก
ประสบการณจึงหมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ทุกชนิด งานทุกประเภท การจัดอบรม การ
สังเกต การสัมภาษณ หรือการงานกลุม ส่ิงเหลานี้เปนการปฏิบัติภายใตทฤษฎีการเรียนรูจาก
ประสบการณ กลยุทธของการเรียนรูจากประสบการณเปนการเรียนรูผานการวิเคราะหวิพากษ
อยางมีวิจารณญาณโดยใชประสบการณเดิมอยางเปนระบบ เปนหัวใจของรูปแบบของการเรียนรู
จากประสบการณ 
 Conner (1997) ไดเสนอวาการเรียนรูจากประสบการณ จําเปนตองใหความรูเร่ืองขอมูล
ขาวสาร เปนการเนนการเรียนรูโดยการปฏิบัติ เร่ิมตนดวยการดู การฟง แลวพยายามปฏิบัติดวย
ตนเอง สรางความสนใจและการปฏิบัติดวยแรงจูงใจของตนเอง ตัวอยางเชน การขี่จักรยาน การใช
คอมพิวเตอร การเตนรํา หรือการรองเพลง เราจะตองเนนการปฏิบัติ ดูจากความถี่ของการปฏิบัติ
และเลือกที่จะกระทําอยางตอเนื่อง หรือจะกระทําในลักษณะที่แตกตางจากเดิม เราจะไดรับทักษะ
ใหม โดยการสนับสนุนจากครู และจากการปฏิบัติของตัวเราเอง จากประสบการณ จากการโตตอบ
มากกวาจะไดจากการอานเอกสาร หรือฟงบรรยาย 
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 จากแนวคิดดังกลาวสามารถสรุปไดวา การเรียนรูจากประสบการณเปนลักษณะของการ
เรียนรูตลอดชีวิต เมื่อใดที่ผู เรียนตองการเรียนรูอะไรก็ตาม ผูเรียนก็จะสามารถเรียนรูจาก
ประสบการณเดิมของตนเองที่มีอยู ดังนั้นภารกิจหลักของครูหรือผูสอนจึงจําเปนตองสนับสนุนการ
เรียนรูของผูเรียนเปนหลัก ตองแสวงหาวิธีการสรางบทเรียนที่สอดคลองกับประสบการณในอดีต
ของผูเรียน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดสําหรับการเรียนรูนั้นๆ 
 การเรียนรูจากประสบการณ จะเปนรูปแบบการศึกษาที่เหมาะสมตอการสนับสนุนโอกาส
ใหบุคคลประสบผลสําเร็จในการเรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพ โดยที่ไมไดเรียนรูโดย
ปราศจากความรู เปนการสนับสนุนการเรียนรูทางบวกใหเกิดแกสังคมแหงการเรียนรู ดังนั้น 
ประสบการณที่นํามาใชในการเรียนรู จึงมีความสําคัญมากในการกําหนดหลักสูตร และปจจัย
สนับสนุนที่ดี จะทําใหการจัดการเรียนการสอนของผูสอนมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 
องคประกอบและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูจากประสบการณ 
 Loacke (1986) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูจากประสบการณสามารถจัดไดหลากหลาย
รูปแบบตามวัตถุประสงค ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณจะมีองคประกอบสําคัญที่
เกี่ยวของและมีผลตอการเรียนรู ซึ่งองคประกอบที่สําคัญที่มีผลตอความสําเร็จตอการเรียนรูจาก
ประสบการณ ประกอบดวย 
 1. มีเปาหมายที่ตอบสนองความตองการของผูเรียน 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองพิจารณาความเปนจริงของผูเรียน 
 3. ปจจัยทางกายภาพและปจจัยดานจิตวิทยา เปนปจจัยที่สําคัญตอการจัด 
 4. ความเหมาะสมของโอกาส ระดับความเส่ียงที่จะเกิดข้ึน 
 5. การจัดรูปแบบเปนลักษณะแบบบูรณาการ 
 6. ความสมดุลระหวางการปฏิบัติและการทบทวนไตรตรอง และการนําไป
ประยุกตใช 
 7. การจัดประสบการณการเรียนรูตองเปนลักษณะที่ตอบสนองบุคคล มีความ
ตอเนื่องและการพัฒนา 
 8. การจัดเตรียมโอกาสสําหรับการเรียนรูจากประสบการณใหม 
 9. ผูเรียนมีบทบาทในการวางแผน การกําหนดและเขารวมปฏิบัติกิจกรรม 
 10. บทบาทผูเรียนรูจากประสบการณจะเปนทั้งผูนํา ทีมงานและเปนผูแนะนํา 
 11. ความรับผิดชอบของผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 
 12. การปฏิสัมพันธระหวางสังคม ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 
 13. การประเมินผลและการสะทอนความกาวหนาในการเรียนรู 
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 14. ผลลัพธของการเรียนรูที่เปนจริงและมีความสําคัญ 
 ในการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบจัดการเรียนรูจากประสบการณสําหรับผูเรียน จะทําให
เกิดผลดีตอผูเรียนหลายประการ สามารถสรุปผลดีที่เกิดจากรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ
ไดดังนี้ (Loacke, 1986) 
 1. เปนการพัฒนาความกาวหนาของบุคคล 
 2. พัฒนาทักษะของผูเรียนเพิ่มข้ึน 
 3. พัฒนาทักษะระหวางบุคคลในการดําเนินกิจกรรม 
 4. เปนการสรางโอกาสของผลลัพธใหมีประสิทธิภาพ 
 5. สรางเครือขายการเรียนรู 
 6. พัฒนาทักษะอาชีพใหกาวหนา 
 7. เพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู เปนการนําทฤษฎีไปสูการปฏิบัติ 
 8. พัฒนาทักษะในการแกไขปญหา 
 9. พัฒนาความกาวหนาในอาชีพตนเองใหชัดเจน 
 10. เปนการปฏิบัติจริงภายหลังจากการเรียนรูทางทฤษฎี 
 11. เปาหมายที่ชัดเจนจะเปนแรงจูงใจในช้ันเรียนไดเปนอยางดี 
 12. เขาใจความคาดหวัง ความตองการของแรงงาน 
 13. เกิดมุมมองที่เปนจริงในการจางงาน 
 14. สรางมิตรภาพและความจงรักภักดีในทีมงานและองคกร 
 15. เขาใจวิถีชีวิตที่เปนจริง 
 16. พัฒนาทักษะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 17. เพิ่มทักษะการตัดสินใจ 
 Kolb (1993) ไดเสนอวาส่ิงที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี ประกอบดวยปจจัยที่
เกี่ยวของหลายประการ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณจําเปนตองพิจารณาปจจัยที่
เกี่ยวดังตอไปนี้ 
 1. การกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนในการเรียนรู 
 2. มีความสําเร็จในการเรียนรู 
 3. ผูสอนมีความรับผิดชอบและกระตุนผูเรียนอยูเสมอ 
 4. ผูสอนใชวิธีการสนับสนุนการเรียนรูในเชิงบวก 
 5. ผูสอนใหความสนใจและมีความตระหนัก 
 6.  ผูสอนสนับสนุนการเรียนรูและกระตุนอยางตอเนื่อง 
 7. ผูสอนสรางความทาทายที่เหมาะสม 
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 8. มีความปลอดภัยมั่นคงในการเรียนรู 
 9. ผูเรียนมีความตองการที่จะพบปะพูดคุย สรางสัมพันธกันในสังคม 
 10. ผูเรียนรูวาตนเองกําลังทําอะไร 
 11. มีแรงจูงใจที่จะทําใหตนเองบรรลุตามเปาหมาย 
 12. ผูเรียนไดฝกปฏิบัติ และเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรู 
 13. ผูเรียนรูวาจะใชวิธีใดที่จะทําใหการทํางานบรรลุผลสําเร็จไดดี 
 14. มีการใชประสบการณตนเอง และการยอมรับประสบการณ 
 15. ผูเรียนมีความเชื่อมั่นในประสบการณที่มีอยู 
 แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณจะประกอบดวยสาระและประเด็นที่เกี่ยวของที่มี
ความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูจากประสบการณ  ดังนั้นปจจัยที่เกี่ยวของจะประกอบดวย  
(Kolb, 1984) 
 1. นโยบายทางสังคมและการปฏิบัติกิจกรรม 
 2. พื้นฐานความสามารถทางการศึกษา 
 3. การเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาอาชีพ 
 4. การศึกษาประสบการณ 
 5. การพัฒนาหลักสูตร 
 นอกจากนี้ Kolb (1993) ไดเสนอวา ปจจัยที่จะคุกคามการเรียนรูจากประสบการณของ
ผูเรียน ที่จะทําใหเกิดความลมเหลวหรือเปนอุปสรรคในการเรียนรูได ซึ่งมีประเด็นสําคัญในจัดการ
เรียนรูจากประสบการณตองคํานึง ไดแก  
 1. ความคิดและกระบวนการเรียนรูที่เปนอุปสรรค 
  - ความเปนทางการและเปนฝายรับ 
  - การควบคุมโดยผูเชี่ยวชาญ 
  - บทบาทการเปนครู 
  - ความเครียด 
  - ทุกอยางเปนเร่ืองนามธรรม 
  - ความเปนสวนตัว 
 2. ความกลัวในการเรียนรู 
  - ถูกละเลย และความลมเหลวในอดีต 
  - ถูกทําใหอับอาย 
  - ไมเกิดการเรียนรู และ การเปล่ียนแปลง 
  - ถูกรบกวน ถูกคุกคามความรูเดิม 
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  - ถูกบังคับใหเปนอาสาสมัคร 
  - ความแตกตางในสวนบุคคล 
 3. สถานการณการเรียนรู 
  - ความลมเหลว 
  - ขาดวัตถุประสงคที่ชัดเจน 
  - เปาหมายไมชัดเจน 
  - บรรยากาศไมเปนมิตร 
  - กลุมไมดี 
  - ส่ิงแวดลอมไมสะดวกสบาย 
  - ขาดผูสนับสนุนที่ดี 
  - ความลําเอียง 
  - ไดรับความสนใจนอย 
 Rogers (1996) ไดเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งเปนวิธีการเรียนรู
ที่แตกตางจากการเรียนรูโดยการบอกของครู หรือการทองจําของผูเรียน แตเปนการเรียนรูจาก
ประสบการณ โดยมุงตอบสนองความตองการหรือความสนใจของผูเรียน และเมื่อผูเรียนไดเรียนรู
ในส่ิงที่ตนเองสนใจ ก็จะเปนการเรียนรูที่มีความหมายและยั่งยืน การกําหนดรูปแบบการเรียนรู
จากประสบการณ จะกําหนดรูปแบบที่ตายตัวไดยาก แตสามารถกําหนดปจจัยหลักๆ ได 2 ปจจัย 
ไดแก บทบาทผูสอน และบทบาทผูเรียน รายละเอียดดังนี้ 
 บทบาทผูสอน ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณนั้น ผูสอนจะตองแสดงบทบาทเปนผู
อํานวยความสะดวกแกผูเรียนโดยวิธีการตางๆ เชน การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน ครูไม
ครอบงําหรือบงการความคิดผูเรียน แตตองเปดโอกาสใหคิด มีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกส่ิงที่
จะเรียนรู ผูสอนตองมีเวลาใหกับผูเรียน ใหเวลาอยางเพียงพอในการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนมี
ความสัมพันธ หรือทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนที่มีความสนใจคลายกัน ผูสอนตองคนหาส่ิงที่ผูเรียน
สนใจ การจัดการเรียนการสอนใหเปดกวางยืดหยุน เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูส่ิงที่ตนสนใจหรือทํา
กิจกรรมที่ตนสนใจ ผูสอนตองจัดหาทรัพยากรในการเรียนรูใหพรอม วัสดุอุปกรณส่ือตางๆ อยาง
เพียงพอและเหมาะสม สรุปแลว Rogers (1996) เสนอวาผูสอนตองดําเนินการดังนี้ 
 1. จัดบรรยากาศใหเอ้ือ 
 2. ตอบสนองวัตถุประสงคผูเรียน 
 3. จัดหาทรัพยากรใหเหมาะสม 
 4. ใหความสมดุลยระหวางปญญาและอารมณ 
 5. แลกเปล่ียนความรูและความคิดโดยปราศจากอคติ 
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 บทบาทผูเรียน ในกระบวนการเรียนรูนั้นผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูอยางแทจริง สามารถเลือกวิธีการเรียนรู การเรียนรูจากประสบการณจะตองเนนใหผูเรียนมี
สวนรวมในทุกข้ันตอนของการเรียนรู ตลอดจนมีสวนรวมในการประเมินความกาวหนาในการ
เรียนรู รูปแบบหนึ่งที่เหมาะสมสําหรับการเรียนรูจากประสบการณสําหรับผูเรียนคือ สัญญาเรียนรู 
โดยมีผูสอนคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ เปนการตกลงกันระหวางผูเรียนและผูสอนในการเรียนรู 
โดยสรุปแลว Rogers (1996) เห็นวาผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อ 
 1. มีสวนรวมในกระบวนการและรวมกําหนดทิศทางในการเรียนรู 
 2. เรียนรูดวยการปฏิบัติ เชื่อมโยงกับสังคม บุคคล และปญหา 
 3. ประเมินผลดวยตนเอง ทราบความกาวหนา และผลสําเร็จของการเรียนรู 
 นอกจากนี้ Rogers (1996) กลาววา การจัดการเรียนรูจากประสบการณใหเกิดคุณภาพ
จะมีปจจัยที่เกี่ยวของ 4 ประการ คือ 
 1. ความเกี่ยวของของบุคคล 
 2. ผูเรียนเปนผูเร่ิม 
 3. ประเมินโดยผูเรียน 
 4. ผลลัพธการเรียนรูเกิดที่ผูเรียน 
 Weil and McGill (1989) ไดเสนอแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณวา จะมีลักษณะ
ของวิธีการเรียนที่สําคัญ 4 ประการ ที่จะมีผลตอความสําเร็จหรือลมเหลวของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูจากประสบการณ รายละเอียดประกอบดวย 
 1. เนนหนักเร่ืองการมีสวนรวม มีการประเมินและการยอมรับรูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณชีวิต และประสบการณในการทํางาน ในการนํามาใชเปนทรัพยากรในการเรียนรู 
 2. เนนการเรียนรูจากประสบการณเปนพื้นฐานหลักเพื่อนําไปสูการเปล่ียนแปลงใน
โครงสรางของการศึกษาภายหลังจากออกสถานศึกษาแลว 
 3. เนนการเรียนรูจากประสบการณโดยใชจิตสํานึกของกลุม และกระบวนการกลุม 
 4. มีความตระหนักในการนําตนเอง และความกาวหนาของบุคคล 
 Conner (1997) ไดเสนอแนวทางในการจัดการการเรียนรูจากประสบการณ เพื่อใหผูเรียน
ไดรับผลสําเร็จและประโยชนสูงสุด ผูจัดจะตองดําเนินการดังนี้ 
 1. การใหขอมูลขาวสารอยางถูกตองและเพียงพอ ตรงไปตรงมา 
 2. การทบทวนไตรตรองแงมุมตาง ๆ ผลกระทบที่เกี่ยวของกับชีวิต 
 3. การเปรียบเทียบวิธีการที่ดีกับประสบการณที่ไดรับ 
 4. คนหาขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการปฏิบัติ และเนนรูปแบบการบูรณาการเพื่อ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
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 นอกจากนี้ในการเรียนรูจากประสบการณ จะมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของที่สําคัญไดแก
ส่ิงแวดลอมในการเรียนรู ซึ่งส่ิงแวดลอมของการเรียนรูจากประสบการณโดยภาพรวมจะ
ประกอบดวยปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการที่ตองคํานึงถึง ไดแก 
 1. การเรียนรูจากประสบการณตองเคารพในความคิดและการเลือกในการเรียนรู
ของบุคคล 
 2. การเรียนรูจากประสบการณจะทําใหบุคคลเผชิญกับสถานการณเพื่อหาแนวทาง
ในการแกไขปญหาหรือสถานการณนั้น 
 3. การเรียนรูจากประสบการณเปนการจัดเตรียมโอกาสและความทาทายในการ
สรางบรรยากาศ หรือการสนับสนุน และการปฏิบัติ ทั้งความรู อารมณ รางกาย และจิตใจ 
 4. การเรียนรูจากประสบการณ เปนการสรางหลักของเหตุและผล พยายามปฏิบัติ
บางอยางข้ึนมาใหม หรือแตกตางอยางมีนัยและมีเหตุผล 
 5. การเรียนรูจากประสบการณเปนการสรางและใหเวลาในการวิเคราะหอยาง
ใครครวญ จากจุดออนใหเปนจุดแข็ง 
 6. การเรียนรูจากประสบการณ เปนการสรางความตระหนักในเร่ืองการเรียนรูที่
ไดรับจากแคบไปสูโลกกวางอยางเปนอิสระ 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของเพื่อการจัดการเรียนรูจากประสบการณสําหรับ
ผูเรียนนั้น พบวามีปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ โดยภาพรวมแลวสามารถสรุปหลักการเพื่อใช
เปนแนวทางในการจัดการเรียนรูจากประสบการณไดดังนี้ 
 1. วิเคราะหความตองการจําเปนของการเรียนรูสําหรับผูใหญ ซึ่งจะเปนจุดเร่ิมตน
ของการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งจําเปนตองดําเนินการเปนลําดับแรก และตองดําเนินการดวย
ความละเอียดรอบคอบอยางถูกตอง 
 2. การออกแบบการเรียนรูจากประสบการณ ตองอาศัยขอมูลจากการวิเคราะห
ความจําเปน รวมทั้งแบบแผนของการกําหนดกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ อยางถูกตองเหมาะสม ซึ่ง
อาจมีหลายรูปแบบแตตองเนนความสมดุลยและมีบูรณาการ 
 3. รูปแบบการจัดตองมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ และ
ส่ิงแวดลอม เนนกระบวนการกลุม การมีสวนรวม การทบทวนไตรตรอง การแกปญหา และการ
จัดการที่ดี 
 4. รูปแบบการเรียนรูที่ใชทดสอบตองไดรับการประเมินผลและมีผลกระทบท่ีทําให
เกิดตอการเรียนรูอยางตอเนื่อง เปนวงจรแหงการเรียนรู 
 5. รูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณ ตองตอบสนองผูเรียน ตอบสนอง
กลุมและมีความตอเนื่องการดําเนินการ 
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 6. มีการใชส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยและเหมาะสมตอกลุมเปาหมาย เพื่อ
สรางความสนใจและพัฒนาใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 สรุปไดวาการเรียนรูจากประสบการณมีองคประกอบสําคัญ คือ ผูสอนมีการกําหนด
เปาหมายท่ีชัดเจน ผูสอนตองเปนผูสนับสนุนการเรียนรูและกระตุนผูเรียนอยูเสมอ ผูสอน
จัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ และมีการปฏิบัติจริงหลังจากเรียนรูภาคทฤษฎี  
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ 
 Burnard (1996) ไดอธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณไวหลายวิธี ดังนี้ 
 1. การจับคูฝกปฏิบัติ (Pairs Exercises) มีการจับคูและกําหนดบทบาทของแต
ละคน คนแรกฝกปฏิบัติโดยอีกคนเปนผูฟงหรือสังเกตโดยไมแสดงความคิดเห็น แลวสลับบทบาท
กัน และรวมกันอภิปรายพฤติกรรมรวมทั้งประเมินซึ่งกันและกัน หรืออาจนําประเด็นตางๆ ไป
อภิปรายในกลุมใหญตอไป 
 2. กิจกรรมกลุมอยางมีแบบแผน (Structured Group Activities) วงจรการเรียนรู
จากประสบการณเกิดข้ึนจากการเรียนรู เปนกลุม  แนวคิดของกิจกรรมคือ  กลุมจะได รับ
ประสบการณหลังจากการอภิปรายความคิดเห็น และความรูสึกเกี่ยวกับประสบการณตางๆ แลว
ประยุกตความรูใหมไปสูสถานการณจริง ขอดีของวิธีการนี้คือ สามารถแลกเปล่ียนประสบการณ 
ฝกการแกปญหา นอกจากนี้ยังไดเรียนรูกระบวนการกลุมและการเปนสมาชิกกลุม แนวทางสําคัญ
ในการดําเนินกระบวนการใหราบร่ืนคือ คําส่ังตองชัดเจนครบถวน ทุกคนในกลุมทราบวาใหปฏิบัติ
กิจกรรมอยางไร กิจกรรมตองใชเวลามาก ไมเรงรีบ ผูอํานวยความสะดวกของกลุมควรสงเสริม
สมาชิกใหเช่ือมโยงการเรียนรูใหมเขากับชีวิตจริง และการทํางาน พรอมทั้งสงเสริมการฝกปฏิบัติ
ทักษะใหมๆ เทาที่สามารถจะทําได 
 3. บทบาทสมมติ (Role Play) เปนการจัดสถานการณและแสดงบทบาทใน
สถานการณนั้นแลวเรียนรูจากการแสดง หลังการแสดงบทบาทสมมติแลวการคิดทบทวนเปน
ส่ิงจําเปน ตามดวยการใหขอมูลปอนกลับ เพื่อจะทําใหเกิดการเรียนรูใหมข้ึน อาจตองมีการแสดง
ซ้ําเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยเพิ่มทักษะหรือบทบาทใหมที่ไดจากการใหขอมูล 
 4. การแสดงละคร (Psychodrama) แตกตางจากบทบาทสมมติตรงที่เปนการ
นําเสนอเร่ืองราวหรือสถานการณในชีวิตจริงมาแสดง แลวใหกลุมอภิปราย มีข้ันตอนคือ คัดเลือก
สถานการณ กําหนดใหผูเลาเร่ืองเปนตัวแสดงหลักหรือเลือกตัวแสดงประกอบ สรุปเหตุการณให
ผูเขารวมแสดงเขาใจในบทบาทแลวเร่ิมแสดงละคร ผูดูละครเสนอความคิดเห็น มีการอภิปราย 
หัวใจของการแสดงละคร คือ การเปดโอกาสใหปรับเปล่ียนสถานการณเพื่อทดลองทักษะใหม 
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 5. การระดมสมอง (Brainstroming) กลุมผูเรียนจะถูกกระตุนใหวิจารณประเด็น
ใดประเด็นหนึ่ง แสดงความคิดเห็นเปนคําพูดที่เกี่ยวของกับประเด็นนั้นออกมาเขียนไวในกระดาน
หรือแผนพลิก และติดขอความนั้นไวรอบๆ หองเพื่อใหทุกคนเห็นและชวยในการจํา กิจกรรมนี้
สามารถนําไปสูการอภิปรายหรือการเรียนที่เปนทางการมากข้ึน 
 6. การบรรยายเชิงประสบการณ (The Experiential Lecture) เปนการบรรยาย
ส้ันๆ ชวงกอนเขาสูการเรียนรูจากประสบการณเพื่อใหเกิดแนวคิดพื้นฐาน และอธิบายเกี่ยวกับ
ประเด็นคําถาม   
 พรประภัสสร ปริญชาญกล (2546) ไดกลาววา รูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ 
สัมพันธกับวลี “การเรียนรูจากการกระทํา” วิธีการเรียนการสอนจะเชื่อมโยงทักษะ การเรียนรูกับ
สถานการณจริงในโลกของการทํางานจริง เปนรูปแบบวิธีสอนที่ผูสอนมุงใหผูเรียนสรางความรูจาก
ประสบการณเดิม มีลักษณะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. การเรียนรูโดยอาศัยประสบการณของผูเรียน 
 2. กอใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ ที่ทาทายอยางตอเนื่อง และเปนการเรียนรูอยางมี
ชีวิตชีวาในการเรียน ผูเรียนตองทํากิจกรรมตลอดเวลา ไมไดนั่งฟงการบรรยายอยางเดียว 
 3. มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน 
 4. ปฏิสัมพันธที่ทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยาง
กวางขวาง 
 5. อาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบ เชน การพูด หรือการเขียน การวาดรูป การแสดง
บทบาทสมมติ ซึ่งจะเอ้ืออํานวยใหเกิดการแลกเปล่ียน การวิเคราะห และสังเคราะหการเรียนรู 
 ชัยพร วิชชาวุธ (2542) ไดประยุกตการเรียนรูจากประสบการณในการพัฒนาบุคคล โดย
การประยุกตใชในการฝกอบรม ซึ่งสามารถแยกเปนกิจกรรมในหองฝกอบรมและนอกหองฝกอบรม
ดังนี้ 
 1. การจัดประสบการณในรม (Indoor Experiential Learning) เปนการจัดกิจกรรม
ภายในหองฝกอบรม มิไดหลายรูปแบบเชน 
  1.1 การแบงกลุมแบบที (T-Group) เปนการจัดกิจกรรมที่นําโดยนักจิตวิทยา 
เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมเปดใจซ่ึงกันและกัน 
  1.2 เกม (Game) เปนเกมที่สามารถนําไปสูการสรุปการเรียนรูไดอยางชัดเจน 
  1.3 สถานการณจําลอง (Simulator) เปนการสรางสถานการณเพื่อใหชัดเจน 
  1.4 การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) แลวอัดวีดีโอเทปไว เพื่อใหเห็นการ
แสดงบทบาทของตนอยางชัดเจน เกิดการยอมรับ และตองมีขอมูลยอนกลับจากผูเขารวมหรือ
วิทยากร 
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  1.5 อภิปรายกลุม (Group Discussion) ทําใหผูเรียนไดเรียนรูความคิดเห็น
ของสมาชิกภายในกลุม และไดปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
  1.6 การทํางานกลุม (Work Shop) เปนกิจกรรมที่ใหกลุมไดรวมมือกันทํา 
ผูเรียนไดลงมือทําจากปญหาจริง และสามารถนําผลที่ไดไปปรับปรุงงานของตนได 
  1.7 การวิเคราะหตนเองและการสะทอนกลับ (Self Analysis and 
Feedback) ผูเรียนจําเปนตองไดรับการสะทอนกลับ (Feedback) ในการเรียนรูทุกข้ันตอน เพื่อ
นําไปคิดทบทวน วิเคราะห สรุป และเกิดการฉุกคิดได ทําใหผูเรียนเขาใจตนเองมากข้ึน 
 2. การจัดประสบการณกลางแจง (Outdoor Experiential  Learning) เปนการจัด
กิจกรรมภายนอกหองเรียน ซึ่งสามารถจัดไดหลายลักษณะ เชน 
  2.1 การแขงขันเดินตามฐาน (Walk Rally) เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการเรียนรู
จากประสบการณไดดีมาก ประการสําคัญตองเปนการจัดกิจกรรมที่ดีและวิทยากรตองสามารถ
สรุปไดชดัเจน 
  2.2 การจับคูผจญภัย (Outward Bound) เปนการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการ
ผจญภัย ที่เปดโอกาสใหผูบริหารและกลุมผูปฏิบัติไดทํางานรวมกัน 
 จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่มัก
นิยมใช คือ 

1. การจัดโครงงาน 
2. การอภิปรายกลุม 
3. การสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 
4. การเรียนรูจากการแกปญหา 
5. การฝกปฏิบัติจริง 
6. การศึกษานอกสถานที่ 
7. การเชิญผูเชี่ยวชาญ วิทยากรมาบรรยาย 
8. การใชแบบฝก 
9. การใชคอมพิวเตอรชวยสอน 

 
แนวทางการนําแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณสูการปฏิบัติในงานการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน (อาชัญญา รัตนอุบล, 2551) 

งานการศึกษานอกระบบโรงเรียนในปจจุบัน  ครอบคลุมมวลประสบการณ  และกิจกรรม
การเรียนรูอยางหลากหลายและกวางขวาง  มุงสูการพัฒนาศักยภาพของบุคคลทุกกลุมในสังคม
อยางตอเนื่อง  เปนกิจกรรมการเรียนรูที่มีลักษณะยืดหยุนตามความพรอมของผูเรียนเปนสําคัญ  
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โดยตอบสนองตอความตองการ  ความสนใจ  ความกระตือรือรน  ความใฝรู  และประยุกตใช   
เพื่อแกปญหาใหแกบุคคลดังกลาว 

ดังนั้นกลุมเปาหมายของงานการศึกษานอกระบบโรงเรียนในปจจุบัน  จึงมีมากมายเปน
ทั้งบุคคลทั่วไป  ผูใหญที่ทํางาน  เด็กที่กําลังเรียนในระบบโรงเรียน  เด็กดอยโอกาสในสังคม  
บุคคลผูยากไร  บุคคลพิการทุพพลภาพ  สตรีดอยโอกาส  ผูใชแรงงาน  ผูสูงอายุ  ฯลฯ  สรุปไดวา
บุคคลทุกคนในสังคมท่ีมีความตองการและสนใจ  สามารถรับบริการการศึกษานอกระบบโรงเรียน
และการศึกษาตามอัธยาศัยไดทั้งนั้น  เพื่อบุคคลสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่องและตลอดไป 

บุคคลที่เขารับบริการจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความหลากหลายในภูมิหลัง  
หลากหลายในประสบการณและความรูเดิม  แตกตางในวิธีการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู  
แตกตางในความคาดหวัง  และที่สําคัญคือ  มีความแตกตางในบริบทของชีวิตแตละคน  ดังนั้นการ
เรียนรูจากประสบการณจึงมีความสําคัญ  และสอดคลองกับลักษณะและความตองการที่แตกตาง
ของบุคคลที่เขารับบริการจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดวยเหตุผลที่วา การเรียนรูจาก
ประสบการณไดมุงเนนการสรางประสบการณการเรียนรูอยางแทจริง  หรือที่เรียกวา  Authentic 
Learning Experiences  เพื่อเสริมสรางทักษะอยางมีความหมาย  และนําไปสูพัฒนาการอยาง
สมบูรณและเหมาะสมของบุคคลดังกลาวตอไป 

นอกจากนี้แลว  การเรียนรูจากประสบการณเปนการเรียนรูที่เนนกระบวนการ  มิใช
ผลลัพธ  เปนการเรียนรูอยางตอเนื่องภายใตประสบการณของแตละบุคคล  ที่มุงแสวงหาทางออก
เพื่อแกปญหาของบุคคล  และเนนองครวมเพื่อการพัฒนา  ปรับปรุง  ตลอดจนเช่ือมโยงระหวาง
บุคคลกับสภาพแวดลอม  และที่สําคัญคือ  เนนกระบวนการสรางสรรคองคความรูของแตละบุคคล
(Kolb,1984)  การเรียนรูจากประสบการณจึงมีความสําคัญยิ่งตอกิจกรรมการเรียนรูการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  ชวยสรางประสบการณ  ความรูใหแกบุคคลในลักษณะของการปรับเปล่ียน
ประสบการณ  ความรู  ทําใหเกิดเปนการเรียนรูที่มีความหมายและมีคุณคาตอตัวผูเรียนเอง  อีกทั้ง
ยังสามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน  เปดโอกาสใหบุคคลไดลงมือกระทํา  ไดมี
ประสบการณตรงและจริง  รูจักคิดและกระทํา  โดยสามารถสะทอนความคิด  หรือไตรตรองอยาง
รอบคอบ  อันจะนําไปสูการเรียนรูอยางมีความหมายของแตละบุคคล  แนวทางการนําแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณสูการปฏิบัติในงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีดังนี้ 

1. เนนการเสริมสรางประสบการณการเรียนรูจากการลงมือกระทําหรือการปฏิบัติ 
การเรียนรูจากประสบการณของบุคคลทั้งหลายควรเร่ิมตนดวยการคนหาและแลกเปล่ียน

ประสบการณระหวางกลุมเพื่อนผูเรียน  ระหวางผูสอน  หรือระหวางผูอํานวยความสะดวก       
เปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณในอดีต  มีการสังเกตการณปฏิบัติกอนนําไปสูการลง
มือปฏิบัติจริง  ดวยการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามตองการ  มีการรวมปฏิสัมพันธระหวางกัน
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และกันในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม  ผูสอนมีสวนชวยในการกระตุนผูเรียน  และจูงใจใหผูเรียนได
ทบทวนประสบการณเดิม  โดยใชวิธีการตางๆชวย  เชน  การแสดงบทบาทสมมติ  การชมสไลด  วี
ดีทัศน  ภาพยนตร  เกมการศึกษา  และกรณีศึกษาตางๆ  เปนตน 

2. เปดโอกาสใหมีการอภิปรายเชิงวิพากษและไตรตรอง  
เมื่อบุคคลไดเรียนรูจากประสบการณ  ดวยการลงมือกระทําแลว  ควรใหผูเรียนไดมีการ

สังเกตการปฏิบัติ  พูดคุย  อภิปรายเชิงวิพากษ  และแลกเปล่ียนประสบการณรวมกัน  ตลอดจน
เปดโอกาสใหมีการวิเคราะห  ทบทวน  และไตรตรอง  สะทอนความคิดเห็นของตนออกมาสูการ
ปฏิบัติ  การเปดโอกาสใหมีการอภิปรายเชิงวิพากษและไตรตรอง  ก็เพื่อชวยตรวจสอบความเขาใจ
รวมกันระหวางผูเรียนดวยกัน  และระหวางผูเรียนและผูสอน  เพื่อความเขาใจที่ถูกตองและ
เหมาะสมตอไป 

3. ผสมกลมกลืนระหวางประสบการณเดิมและประสบการณใหม 
หลังจากผูเรียนไดรวมนําเสนอประสบการณเดิมของตนผนวกกับการไดรับประสบการณ

ใหมจากการลงมือกระทําในแตละสถานการณการเรียนรูแลว  ผูเรียนจะมีการผสมกลมกลืนหรือ
บูรณาการระหวางประสบการณเดิมและประสบการณใหมเขาดวยกัน  โดยพิจารณานําความรู
ใหมหรือประสบการณใหมไปใชประโยชนในชีวิตของตนเอง 

4. สรุปสรางเปนองคความรูใหมของแตละบุคคล 
ผูเรียนนําประสบการณที่เปนผลจากการบูรณาการระหวางความรูเดิมหรือประสบการณ

เดิมและความรูใหมหรือประสบการณใหม  มาสูการสรุปและสรางเปนองคความรูใหมของตน  เปน
ความรูใหมที่มีความหมายตอชีวิตของตนเอง  มีประโยชนและมีคุณคาตอตนเองดวย 

5. นําไปประยุกตใชแกปญหาในสถานการณตางๆที่เกี่ยวของไดตามตองการ 
ผูเรียนสามารถนําความรูใหมหรือประสบการณใหมไปประยุกตใชในชีวิตจริงของตนได  

และสามารถนําไปใชแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของตนได  ตลอดจนมีการปรับเปลี่ยน
มโนทัศน  หรือความคิดของตนเอง  แลวนําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่ถาวรตอไป 
 
ขอควรพิจารณาในการเลือกจัดกิจกรรมการเรียนรูการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2551)  

1. กิจกรรมการเรียนรูควรเนนการเรียนรูจากประสบการณเปนพื้นฐานหลัก 
ประสบการณของบุคคลแตละคน  ถือวาเปนขุมทรัพยมหาศาลที่ทรงคุณคายิ่ง  และ

ประสบการณของแตละบุคคล  ยอมมีความแตกตางกันไปตามบริบทชีวิตของแตละคน  ดังนั้นหาก
นาํประสบการณของแตละบุคคล  มาแลกเปลี่ยนระหวางกันและกันแลวยอมเปนประโยชนตอการ
เรียนรูการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนอยางยิ่ง   



 62
 

2. กิจกรรมการเรียนรูควรไดลงมือปฏิบัติจริง 
หากใหผูเรียนไดมีการลงมือปฏิบัติแลว  ผูเรียนยอมสามารถพัฒนาทักษะ  พฤติกรรม  

การปฏิบัติไดโดยตรงและสามารถจดจําไดงาย  และคงทนถาวรอีกดวย  อีกทั้งตัวผูเรียนเองได
ตระหนักถึงความต้ังใจ  ความเขาใจ  และความสามารถในศักยภาพของตนเองอยางแทจริง  
ตลอดจนไดทราบขอแกไข  ปรับปรุง  พฤติกรรมของตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

3. กิจกรรมการเรียนรูที่มีการไตรตรอง  ทบทวนอยางมีวิจารณญาณ 
การเรียนรูจากประสบการณควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดทบทวน  ไตรตรองอยางมี

วิจารณญาณในประสบการณ  หรือความรูใหมที่ตนไดประสบมา  โดยควรทบทวน  ไตรตรองทุก
แงมุม  ตลอดจนพิจารณาผลกระทบที่เกี่ยวของบริบทชีวิตของตนเองเปนสําคัญ  ซึ่งจะนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตอไป 

4. กิจกรรมการเรียนรูภายใตการเคารพในความคิดเห็นของแตละบุคคล 
การเรียนรูจากประสบการณควรตองเคารพในความคิด  และการเลือกในการเรียนรูของ

ผูเรียนแตละบุคคล  เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีเหตุและผลในการตัดสินใจที่แตกตางกัน  ดังนั้นจึง
ควรเคารพในความคิดของแตละบุคคล  ไมครอบงําหรือมีอคติในการตัดสินใจ 

5. ผูสอนควรใหขอมูลขาวสารอยางครอบคลุมและถูกตอง 
 ผูสอนควรนําเสนอขอมูลความรูขาวสารแกผูเรียนอยางถูกตอง  เพื่อผูเรียนจะไดนําขอมูล
ขาวสารที่ไดรับมาใชในการวิเคราะห  อภิปราย  ไตรตรองอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อการตัดสินใจที่
ถูกตอง  และเหมาะสมตอไป 
 6. กิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณภายใตสถานการณอ่ืนๆ 
 การเรียนรูจากประสบการณที่จัดใหผูเรียน  ควรมีลักษณะของการสามารถนําความรู  
ทักษะ  ความสามารถไปสูการเรียนรูอ่ืนที่เกี่ยวของ  หรือเกิดข้ึนจริงในสถานการณโลก  การเรียนรู
จากประสบการณควรเปนการเรียนรูที่เปนการถายโยงความรู  หรือ  Transfer  of  learning  ซึ่ง
ครอบคลุมถึงการที่บุคคลสามารถนําความรู  ประสบการณที่ได รับมา  ไปประยุกตใชใน
สถานการณชีวิตอ่ืนๆ ได 

จากความหมายของการเรียนรูจากประสบการณขางตนสรุปไดวาการเรียนรูจาก
ประสบการณเปนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความรู  ความสามารถ  ทักษะ  ความคิด  
ทัศนคติ  คานิยมของตนเองข้ึน  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดคําถามของตนเอง  และแสวงหา
คําตอบดวยตนเอง  โดยแสวงหาคําตอบดวยวิธีการหลากหลาย  ไมวาจะเปนการเขารวมกิจกรรม
การเรียนรูตางๆ  การลงมือปฏิบัติกระทําจริงทั้งในสถานการณที่เกิดข้ึนจริง  หรือสถานการณ
จําลอง  การวิพากษวิจารณ  การอภิปราย  การพิจารณา  การไตรตรอง  การทบทวน  และการ
สะทอนความคิดของตนออกมาโดยอาจเกิดข้ึนทั้งในช้ันเรียน  นอกชั้นเรียน  หรือในสถานที่จริงใน
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การทํางานก็ได  การเรียนรูจากประสบการณจึงเปนความพยายามเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีและ
ปฏิบัติ  เปนการบูรณาการความรูใหมหรือประสบการณใหมเขากับความรูเดิมหรือประสบการณ
เดิม  เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของบุคคล 

ดังนั้นการเรียนรูจากประสบการณ  จึงชวยสงเสริมบุคคลใหมีการเรียนรูตลอดชีวิต  
สงเสริมบุคคลใหรูจักแสวงหาความรูประสบการณจากแหลงเรียนรูตางๆตามธรรมชาติ  โดยไม
จํากัดวิธีสถานที่  เวลา  และโอกาส  บุคคลสามารถเรียนรูไดอยางยืดหยุน  ไมวาจะเปนสถาน
ประกอบการ  พิพิธภัณฑ  สวนสาธารณะ  สถาบันทางศาสนา  เทคโนโลยีส่ือสาร  และบุคคลตางๆ
ในชุมชน  ซึ่งลวนเปดโอกาสใหบุคคลเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรงตามความสนใจ  ความ
สมัครใจ  และความกระตือรือรนของบุคคล  เพื่อประโยชนตอตนเองเปนสําคัญ  นับเปนการพัฒนา
ชีวิตของบุคคลใหเปนทุนมนุษยที่มีคุณคาตอไป  
 
ตอนท่ี 3  การอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 เปนการนําเนื้อหาของการอนุรักษส่ิงแวดลอมและเนื้อหาของการพัฒนาที่ยั่งยืนมาผนวก
เขาดวยกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความจําเปนที่จะกลาวถึงความหมาย องคประกอบ แนวคิด หลักการ 
และแนวทางการปฏิบัติของทั้งสองคําควบคูกันไป เพื่องายตอการทําความเขาใจในเนื้อหาของการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
 
ความหมายของการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 มีผูกลาวถึงความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไว ดังนี้ 
 นาท ตัณฑวิรุฬห และ พูลทรัพย สมุทรสาคร (2528) ไดใหความหมายของการอนุรักษวา 
เปนการใชประโยชนจากทรัพยากรตามความตองการที่พอเหมาะ และประหยัดไวเพื่ออนาคต 
 เกษม จันทรแกว (2530) ไดใหความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การใช
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางชาญฉลาดและประหยัด และหาทางฟนฟูส่ิงแวดลอมที่
ไมดี หรือเส่ือมโทรมใหดีข้ึน 
 ทวี ทองสวาง และทัศนีย ทองสวาง (2532) ไดใหความหมาย การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
หมายถึง การใชส่ิงแวดลอมอยางฉลาด ไมใหเกิดพิษภัยตอสังคมสวนรวม ดํารงไวซึ่งสภาพเดิม
ของส่ิงแวดลอมธรรมชาติและส่ิงแวดลอมประดิษฐที่มนุษยสรางข้ึน รวมทั้งหาทางกําจัดและ
ปองกันมลภาวะหรือส่ิงแวดลอมเปนพิษมิใหเกิดข้ึนในสังคมสวนรวมของมนุษย 
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 วิชัย เทียนนอย (2533) ไดใหความหมายของการอนุรักษวา เปนการนําทรัพยากรมาใชให
เกิดประโยชนสูงสุด และยืดอายุการใชงานใหยาวนานที่สุด ดังนั้นจึงตองใชทรัพยากรอยางชาญ
ฉลาด แตมิไดหมายความวา จะเก็บส่ิงเหลานั้นไวโดยมิไดนํามาใชใหเกิดประโยชนตอมนุษย 
 วินัย วีระวัฒนานนท (2534) ไดใหความหมาย การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การ
สงวนรักษาสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพที่มนุษยจะสามารถนํามาใชประโยชนในการดํารงชีวิตได
ตลอดไป หรือใหใชประโยชนไดนานและเปนประโยชนตอมวลมนุษยไดมากที่สุด 
 นิวัติ เรืองพานิช (2537) ไดใหความหมายของการอนรัุกษวา เปนการรูจักใชทรัพยากรให
เปนประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุด และใชไดเปนเวลานานที่สุด ทัง้นี้จะตองใหสูญเสียทรัพยากร
โดยเปลาประโยชนนอยที่สุด 
 สรุปไดวา การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การที่มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติและ
พลังงานตาง ๆ เชน ไฟฟา น้ํา ดิน ตนไม สัตว เปนตน ตลอดจนวัสดุ อุปกรณ และส่ิงกอสรางที่
มนุษยสรางข้ึน ในการดําเนินชีวิตไดอยางประหยัด เกิดประโยชนคุมคา และสูญเสียทรัพยากรโดย
เปลาประโยชนนอยที่สุด 
 
 และมีผูกลาวถึงความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนไว ดังนี้ 
 การสัมมนาวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (World Commission on Environmental 
and Development, 2526) ไดใหความหมายของ  การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development) วา  หมายถึง  รูปแบบของการพัฒนาที่ตอบสนองตอความตองการของคนในรุน
ปจจุบัน  โดยไมทําใหคนรุนตอไปในอนาคตตองประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการที่
จะตอบสนองความตองการของตนเอง  คือ  การใชประโยชนจากทรัพยากรตางๆ  เพื่อผลประโยชน
ของคนรุนปจจุบัน  จะตองไมใชทรัพยากรอยางส้ินเปลือง  แตควรเปนการใชทรัพยากรในเชิง
อนุรักษและพัฒนาใหเต็มศักยภาพอยูตลอดเวลา  ดังนั้น  การพัฒนาที่ยั่งยืน  จะตองพิจารณาทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และความยั่งยืนของระบบนิเวศนไปพรอมๆกัน 
 การสัมมนาวาดวยส่ิงแวดลอมและการพัฒนา (World Commission on Environmental 
and Development, 2530) ไดใหความหมายของ  การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development) วา  หมายถึง  การพัฒนาเพื่อบรรลุถึงความตองการของมนุษยชาติในปจจุบัน 
(โดยเฉพาะคนยากจน) ขณะเดียวกันก็จะตองไมลดทอนหรือเบียดบังโอกาสที่จะบรรลุความ
ตองการพื้นฐานของมนุษยในรุนตอไปดวย 
 ปรีชา เปยมพงศศานต (2540) กลาววาการพัฒนาแบบยั่งยืน คือ ยุทธศาสตรการพัฒนาที่
นําเอาทรัพยากรทั้งหมดไมวาจะเปนธรรมชาติ มนุษย การเงินและกายภาพมาจัดการเพื่อ
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กอใหเกิดความม่ันคง ความอยูดีกินดีและความสมบูรณที่เพิ่มข้ึน การพัฒนาแบบยั่งยืนข้ึนอยูกับ
การจัดการส่ิงแวดลอมที่ถูกตองและเหมาะสม โดยสรุปแลว การพัฒนาแบบยั่งยืน คือ การพัฒนา
ที่อยูภายใตขีดจํากัดทางนิเวศ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2541)  ไดอธิบายการพัฒนาที่ยั่งยืนวา  หมายถึง  การ
พัฒนาที่ยั่งยืนมีลักษณะที่เปนบูรณาการ (Integrated) คือ  ทําใหเกิดเปนองครวม (Holistic) 
หมายความวา  องคประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวของจะตองมาประสานกันครบองค  และมีลักษณะอีก
อยางหนึ่ง  คือ  มีดุลยภาพ (Balance) หรือพูดอีกนัยหนึ่ง  คือ  การทําใหกิจกรรมของมนุษย
สอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ  นั่นก็คือ  การกําหนดแนวทางการพัฒนาจะตองคํานึงถึง
ปจจัยดานมนุษย  โดยใหคุณคาทางวัฒนธรรมรวมอยูในกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม  รวมทั้ง
การแกปญหาส่ิงแวดลอมดวย  ดังนั้นตามแนวคิดของพระธรรมปฎก  จึงสามารถสรุปไดวา  การ
พัฒนาที่ยั่งยืน  เปนการพัฒนาที่ครอบคลุมการพัฒนาในทุกดานและทุกมิติ  กลาวคือ  ทั้ง
เศรษฐกิจ  สังคม  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  จิตใจ  วัฒนธรรม ฯลฯ  โดยมีคนเปน
ศูนยกลางหรือเปาหมายของการพัฒนา  เพื่อใหคนอยูดีกินดี  และมีความสุข  ทั้งคนในรุนนี้และรุน
ตอๆไป 
 คณะกรรมาธิการส่ิงแวดลอมและการพัฒนาโลก (2545) ใหคํานิยามวา การพัฒนาที่
ยั่งยืน “เปนการอนุรักษไว และเปนการพัฒนาที่ปลอดภัยเพื่อสนองความตองการของคนรุน
ปจจุบัน โดยไมกระทบกระเทือนกับความสามารถใชประโยชนของคนรุนหลัง ที่จะตองตอบสนอง
ความตองการของคนรุนตนได”   
 ณ การประชุมสุดยอดของโลกวาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน ณ นครโจฮันเนสเบอรก ประเทศ
แอฟริกาใตเมื่อเดือนกันยายน 2545 คณะอนุกรรมการกํากับการอนุวัตตามแผนปฏิบัติการ 21 
และการพัฒนาที่ยั่งยืน  ซึ่งมีหนาที่เปนคณะกรรมการเตรียมการประชุมสุดยอดฯ ของประเทศได
รวมกับสถาบันส่ิงแวดลอมไทย  จัดระดมความคิดเห็นจากภาคีตางๆ  ไดขอยุติดานคํานิยามของ
การพัฒนาที่ยั่งยืนวา  การพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทไทย  เปนการพัฒนาที่ตองคํานึงถึงความเปน
องครวมของทุกๆดานอยางสมดุล  บนพื้นฐานของทรัพยากรธรรมชาติ  ภูมิปญญา  และวัฒนธรรม
ไทย  ดวยการมีสวนรวมของประชาชนทุกกลุม  ดวยความเอ้ืออาทร  เคารพซ่ึงกันและกัน  เพื่อ
ความสามารถในการพึ่งตนเอง  และคุณภาพชีวิตที่ดีอยางเทาเทียม   
 ชัชพล  ทรงสุนทรวงศ (2545) กลาววาการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง  การพัฒนาทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  โดยมุงใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางชาญฉลาด  ถูกตองตามหลักวิชาการ  โดยมีการบํารุงรักษาและใชในอัตราที่จะกอใหเกิดการ
ทดแทนไดทันอยางตอเนื่อง  เพื่อจะไดมีทรัพยากรใชตอไปในอนาคตรวมทั้งการเสริมสรางคุณภาพ
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ส่ิงแวดลอม  เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของประชากรและการพัฒนา  ตองคํานึงถึงความเสียหายของ
ส่ิงแวดลอมและปองกันปญหาความเส่ือมโทรมที่จะเกิดแกส่ิงแวดลอม   
 สรุปไดวา  การพัฒนาที่ยั่งยืน  หมายถึง  การพัฒนาแบบบูรณาการที่ตองควบคูกันไปทุก
ดานในเวลาเดียวกัน  ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ  สังคม  และส่ิงแวดลอม  เนนศูนยกลางพัฒนาที่
มนุษยเปนสําคัญ  เพราะมนุษยจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  โดยมนุษยตองพัฒนา
โดยมีแนวคิดในการอนุรักษส่ิงแวดลอมควบคูไปเสมอ  เพราะส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  
ถือเปนทุนทางธรรมชาติที่เปนพื้นฐานของการเติบโตและการดํารงชีวิตของมนุษยตอไป 
 จากการศึกษาและรวบรวมขอมูลทั้งหมด ทําใหผูวิจัยสามารถใหความหมายของการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนไดวา เปนการนําทรัพยากรมาใชอยางประหยัด  เพียงเพื่อ
ตอบสนองความตองการพื้นฐานของมนุษยเทานั้น  การใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมตองอยูบนพื้นฐาน
ของการอนุรักษ  โดยใชสวนที่เพิ่มพูน  หรือเกิดดอกออกผลเทานั้น  เพื่อจะมีทรัพยากรใชตลอดไป  
เมื่อเกิดปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม  ระบบส่ิงแวดลอมเสียสมดุล  หรือมีปญหามลพิษเกิดข้ึน  
จําเปนตองฟนฟูใหกลับสภาพเดิมเสียกอนจึงใชทรัพยากรนั้นอีกตอไป  สงวนทรัพยากรสิ่งแวดลอม
ที่มีจํานวนนอยและหายาก  ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากทรัพยากรบางชนิดปลอยใหใชกันมาก  ถาขืน
ไมมีการดูแล  ควบคุม  มีโอกาสสูญพันธุตองปรับปรุงใหคืนสภาพเดิมเสียกอน  จึงนําทรัพยากรนั้น
มาใชประโยชนอีก  ดังนั้นการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน  จึงหมายถึง  การดําเนินการอยาง
เปนระบบในการนําเอาทรัพยากรสิ่งแวดลอม  มาสนองความตองการของมนุษย  โดยพยายามให
เกิดผลกระทบทางลบตอระบบสิ่งแวดลอมใหนอยที่สุด  ทั้งนี้เพื่อจะไดมีทรัพยากรสิ่งแวดลอมใช
ตลอดไป  
 
องคประกอบของการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

มีผูกลาวถึงองคประกอบของการพัฒนาทีย่ั่งยนืไว ดังนี ้
 ชัชพล  ทรงสุนทรวงศ (2546) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ 
 1. ตองมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ  และคํานึงถึงผลกระทบในการใชทรัพยากรนั้น 
 การใชทรัพยากรตองมีการบํารุงรักษาและใชในขอบเขตที่ทรัพยากรนั้นๆจะคืนสูสภาพ
ปกติได  เชน  การตัดไมในปา  ควรตัดแตไมที่มีขนาดใหญแลว  และปลอยไมขนาดเล็กไวเพื่อให
เติบโตตอไป 
 2. ชุมชนมีเศรษฐกิจที่มั่นคง   
 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดข้ึนเม่ือเศรษฐกิจดีอยางตอเนื่อง  ดวยการสรางงานใหกับชุมชน  
เพื่อที่ประชากรในชุมชนจะไดไมออกไปขายแรงงานตางถิ่น 
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 3. ประชากรมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 สงเสริมใหประชาชนอยูดีกินดี  มีมาตรฐานการครองชีพที่ดี  มีที่อยูอาศัยที่ถูกสุขลักษณะ  
ปราศจากมลพิษและมูลฝอย  มีการวางแผนการจัดการในการใชที่ดิน  โดยมีการวางผังเมือง  แยก
พื้นที่ที่อยูอาศัยออกจากพื้นที่อุตสาหกรรม 
 จากองคประกอบที่กลาวมา ทําใหทราบไดวาการพัฒนาที่ยั่งยืนตองประกอบไปดวย
ประชากร ชุมชน และทรัพยากร ตางฝายตางตองรวมมือกัน การที่จะเกิดชุมชนที่มั่นคงก็ตองเกิด
จากประชากรที่มีคุณภาพชีวิตดี รูจักใชทรัพยากรอยางรูคุณคา และอยูในขอบเขตของความเปน
เหตุเปนผล เพื่อจะไดไมสงผลเสียตอในอนาคต  
 ดังนั้น ทําใหผูวิจัยทราบถึงองคประกอบที่สําคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนดานหนึ่ง คือ   
ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน หมายถึง ตองมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ และคํานึงถึง
ผลกระทบในการใชทรัพยากรนั้น 
 
แนวคิดของการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน   

มีผูกลาวถึงแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืนไว ดังนี ้
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546) ไดกลาวถึง

แนวคิดที่ใชในการพัฒนาที่ยั่งยืน  ดังนี้ 
 1. แนวคิดดานนิเวศนวิทยา  การพัฒนาที่ยั่งยืนใหความสําคัญลําดับสูงกับคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยเนนเร่ืองความยั่งยืนของการทํางานและประสิทธิภาพของระบบนิเวศน 
เพื่อกอใหเกิดความยั่งยืนทางนิเวศนในระยะยาว  ทั้งนี้  เพื่อสงมอบทุนทางธรรมชาติ  ไดแก  
ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ  และทุนที่มนุษยสรางข้ึน  ไดแก  ปจจัยการผลิตและสินคาตางๆ  ใหคน
รุนอนาคตไดใชประโยชนอยางยั่งยืน 
 2. แนวคิดดานสังคม  การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐาน
ของมนุษยไดอยางตอเนื่อง  โดยคํานึงถึงความเปนธรรมทางสังคมและกลุมชนระดับตางๆ  เพื่อมุง
สูเปาหมายที่สําคัญ  คือ  การรักษาคุณภาพชีวิตของประชากรใหมีระดับสูงข้ึนอยางยาวนาน 

3. แนวคิดดานเศรษฐกิจ  การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การขยายตัวทางเศรษฐกิจอยาง
ยั่งยืนยาวนาน  บนพื้นฐานการสงวนรักษาทุนธรรมชาติไวใชประโยชนสําหรับคนรุนปจจุบันและรุน
อนาคต  ทั้งนี้  จําเปนตองปรับปรุงโครงสรางการผลิตและการบริโภค  และการพัฒนาเทคโนโลยีที่
ไมเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม 
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต (2545)  ไดกลาวถึงแนวคิด
ในการพัฒนาที่ยั่งยืนวา การพัฒนาที่เนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว คอนขาง
จะลมเหลวเพราะแนวทางนี้มีแนวโนมที่จะทําลายคุณภาพชีวิตของมนุษย ส่ิงที่มีชีวิต และคุณภาพ
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ส่ิงแวดลอม ดวยเหตุนี้จึงมีความพยายามที่จะแสวงหาหนทางและวิธีการเพื่อนําเอาการพัฒนา
และส่ิงแวดลอมมาผสมผสานกันเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ แสวงหาระบบเศรษฐกิจ สังคม ซึ่งมี
ศักยภาพสูงพอที่จะปรับปรุงและรักษาคุณภาพชีวิตใหดํารงอยูอยางยาวนานได การพัฒนาแบบ
ยั่งยืนเปนการพัฒนาที่สามารถพิทักษรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในปจจุบัน ใหดํารงอยูอยาง
ยั่งยืนไปถึงอนาคต เพื่อสนองความตองการชนรุนหลัง โดยไมละเลยชีวิตความเปนอยูของคนรุน
ปจจุบัน 

หากยึดแนวทางการพัฒนาดังกลาวขางตน  สังคมโลกก็จะดําเนินไปดวยกันไดระหวาง
มนุษยและสรรพส่ิงที่เกี่ยวของรอบตัวมนุษยไดอยางยั่งยืนและยาวนาน  เพราะแนวคิดการพัฒนา
ที่ยั่งยืนตองเนนแบบบูรณาการ  โดยพัฒนาทุกส่ิงทุกอยางควบคูกันไป  เพราะไมวาจะเปนดาน
เศรษฐกิจ  สังคม  และส่ิงแวดลอมลวนแลวแตมีความสําคัญดวยกันทั้งส้ิน  ดังนั้นการพัฒนาที่ดี
ตองพัฒนาทุกดานควบคูกันไป  ถึงจะสงผลดีตอทุกคนในประเทศไดอยางเทาเทียม  

ดังนั้น ทําใหผูวิจัยทราบไดวาแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน ตองประกอบดวย แนวคิด
ดานนิเวศนวิทยา หรือแนวคิดดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน เปนพื้นฐานสําคัญควบคูกัน
ไปกับแนวคิดดานอ่ืน เพื่อเปนการสรางสรรคความกาวหนาใหกับประเทศในรูปแบบของ        
การบูรณาการอยางเสมอภาค กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ทุกส่ิงทุกอยางตองพัฒนาไปพรอมกันอยาง
สมดุล 
 
หลักการของการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 มีผูกลาวถึงหลักการของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไว ดังนี้ 
 เกษม จันทรแกว (2530) กลาววา หลักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมี 3 ประการ คือ 
 1. ใชอยางฉลาด ในการที่จะใชทรัพยากรแตละอยางนั้นตองพิจารณาอยาง
รอบคอบถึงผลไดผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกทั้งพิจารณาทางหลัก
เศรษฐศาสตรอยางถี่ถวน 
 2. ประหยัด (เก็บ รักษา สงวน) ของที่หายาก ทรัพยากรใดที่มีนอย หรือหายาก ควร
อยางยิ่งที่จะเก็บรักษาเอาไวมิใหสูญไป บางคร้ังถามีของบางชนิดที่พอจะใชไดก็ตองใชอยาง
ประหยัดไมฟุมเฟอย 
 3. หาวิธีการฟนฟูส่ิงแวดลอมที่ไมดีหรือเส่ือมโทรมใหดีข้ึน (ซอมแซม ปรับปรุง) 
ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพลอแหลมตอการสูญเปลาหรือจะหมดไป ถาดําเนินการไมถูกตองตาม
หลักวิชาการ ควรอยางยิ่งที่จะไดหาทางปรับปรุงใหอยูในลักษณะที่ดีข้ึน 
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 อํานาจ เจริญศิลป (2543) กลาวถึงหลักอนุรักษวิทยาในการจัดการทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมไวดังนี้ 
 1. ใชอยางสมเหตุสมผล หรือใชตามความจําเปน ไมใหเกิดความสูญเปลา ถา
จําเปนตองใหมีการสูญเปลา จะตองใหเกิดการสูญเปลาหรือสูญเสียนอยที่สุด 
 2. ประหยัดของที่หายากและของท่ีกําลังจะสูญพันธุ ซึ่งของเหลานี้มักจะเปนส่ิงที่มี
ประโยชนตอมวลมนุษยไมทางตรงก็ทางออม 
 3. ปรับปรุงซอมแซมทรัพยากรที่เส่ือมโทรมใหคืนสภาพใกลสภาพเดิม หรือเทากับ
สภาพเดิมแลวจึงคอยนําไปใช จะทําใหระบบส่ิงแวดลอมดีข้ึน ไมใชแตเพียงจะทําใหทรัพยากรฟน
คืนสภาพ แตจะทําใหทรัพยากรหรือทั้งระบบดีข้ึน 
 เกษม  จันทรแกว (2544)  อธิบายหลักการอนุรักษไวดังนี้ 
 หลักการที่ 1  การใชแบบยั่งยืน ตองมีการวางแผนการใชตามสมบัติเฉพาะตัวของ
ทรัพยากร พรอมทั้งมีการเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสม ที่จะใชทรัพยากรใหเหมาะสมกับชนิดของ
ทรัพยากร ปริมาณการเก็บเกี่ยวเพื่อการใช ชวงเวลาที่จะนํามาใช และกําจัดบําบัดของเสียและ
มลพิษใหหมดไป หรือเหลือนอยจนไมมีพิษมีภัย 
 หลักการที่  2 การฟนฟูส่ิงเส่ือมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงที่มนุษยสรางข้ึน 
เม่ือมีการใชยอมเกิดความเส่ือมโทรม เพราะการใชที่ไมเหมาะสม จําเปนตองทําการฟนฟูใหดี
เสียกอน จนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ต้ังตัวได จึงสามารถนํามาใชไดในโอกาสตอไป อาจใช
เวลาฟนฟูการกําจัด การบําบัด หรือการทดแทนเปนป ๆ  
 หลักการที่ 3 การสงวนของหายาก ทรัพยากรบางชนิดมีการใชมากเกินไป หรือมีการ
แปรสภาพเปนส่ิงอ่ืนทําใหทรัพยากร/ส่ิงแวดลอมบางชนิดกลายเปนของหายาก ถาปลอยใหมีการ
ใชเกิดข้ึนแลว อาจทําใหเกิดการสูญพันธุได จําเปนตองสงวนหรือเก็บไว เพื่อเปนแมบทในการผลิต
ใหมากข้ึน 
 อํานาจ  เจริญศิลป (2528)  อธิบายหลักสําคัญในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม
ไวดังนี้ 
 1. การถนอม เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อพยายามรักษาทั้งปริมาณ 
และคุณภาพใหยืนยงคงอยูตอไปใหนานเทานาน 
 2. การบูรณะซอมแซม เปนการบูรณะซอมแซมทรัพยากรธรรมชาติที่ไดรับความ
เสียหายใหมีสภาพเหมือนเดิม หรือเทียบเทาของเดิม 
 3. การนํามาใชใหม เปนการนําเอาทรัพยากรที่ใชแลวมาใชใหม 
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 4. นํามาปรับปรุงและใชอยางมีประสิทธิภาพมากกวาสภาพธรรมชาติ เชน การใช
พลาสติกแทนเหล็ก 
 5. การใชส่ิงอ่ืนทดแทน ทรัพยากรบางอยางสามารถนํามาทดแทนกันได เชน ใช
พลาสติกแทนเหล็ก 
 6. การสํารวจคนหาแหลงทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม เชน การสํารวจแหลงน้ํามัน
ในอาวไทย ทําใหพบแกสธรรมชาติเปนจํานวนมาก 
 7. การคนประดิษฐของเทียมข้ึนมาใช เชน ผลิตยางเทียม มาใช 
 การที่จะอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหมีไวใชตลอดไป ควรคํานึงถึงหลักการทาง    
อนุรักษวิทยาดังนี้ (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2550) 
 1. ตองใชอยางชาญฉลาด กลาวคือในการที่จะใชทรัพยากร แตละอยางนั้นตอง
พิจารณาอยางรอบคอบถึงผลไดผลเสีย ความขาดแคลน หรือความหายากในอนาคต อีกทั้ง
พิจารณาทางหลักเศรษฐศาสตร อยางถี่ถวนดวย 
 2. ประหยัด (เก็บ รักษา สงวน) ของที่หายาก หมายถึง ทรัพยากรใดที่มีนอย หรือหา
ยากควรอยางยิ่งที่จะเก็บรักษาเอาไวมิใหสูญไป บางคร้ังถามีของบางชนิดที่พอจะใชได ก็ใชอยาง
ประหยัดอยางฟุมเฟอย 
 3. หาวิธีการฟนฟูส่ิงแวดลอม ที่ไมดีหรือเส่ือมโทรมใหดีข้ึน (ซอมแซม ปรับปรุง) 
กลาวคือ ทรัพยากรใดก็ตามที่มีสภาพคลองตอการสูญเปลาหรือจะหมดไป ถาดําเนินการไม
ถูกตองตามหลักวิชา ควรอยางยิ่งจะหาทางปรับปรุงใหอยูในลักษณะที่ดีข้ึน 
 การอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจึงมีความหมายรวมไปถึงการใชทรัพยากรทั้งหลาย
ในโลกอยางมีเหตุผล และเปนไปตามหลักการอนุรักษ ทั้งนี้เพื่อจะทําใหทรัพยากรและส่ิงแวดลอม
อยูในลักษณะที่ดี มนุษยที่อาศัยอยูอยางเปนสุขตลอดไป นักอนุรักษวิทยาหลายทานกลาววา 
“ประเทศชาติจะรุงเรืองเปนมหาอํานาจได ไมใชวาประเทศนั้นจะมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณเทานั้น แตเปนเพราะรูจักวิธีการผลิตและสรางทรัพยากรโดยปราศจากการทําลาย”   
ดังนั้น การอนุรักษจึงเปรียบเสมือนหลักการที่นักพัฒนาตองยึดถือในการพัฒนาชาติ ให
เจริญรุงเรืองตลอดไป 
 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจะไดผลตองถือเปนทั้งนโยบายและตองอาศัยความ
รวมมือกันปฏิบัติ วิธีการอนุรักษมีหลายวิธีข้ึนอยูกับคุณสมบัติและปญหาที่เกิดข้ึนกับทรัพยากรแต
ละประเภทในที่นี้ขอแบงวิธีการอนุรักษเปน 2 วิธีการใหญ ๆ คือ 
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 1. มาตรการอนุรักษโดยตรง  เปนวิธีการที่จะปฏิบัติตอทรัพยากรธรรมชาติโดยตรง 
เพื่อถนอมรักษา และใชทรัพยากรอยางฉลาดที่สุด คือ 
  1.1 การถนอม หมายถึง การใชอยางประหยัด เพื่อใหมีทรัพยากรใชไดนาน 
เชน จัดทําส่ิงที่เสียงายใหสามารถเก็บไดนาน ๆ เชน ทําปลายาง หรืออนุญาตใหตัดไม โดยไมเกิน
กําลังงอกของเนื้อไม วิธีนี้มีประโยชนเพื่อคงสภาพของทรัพยากรทั้งในดานปริมาณ และคุณภาพให
มีอยูตลอดไป  
  1.2 การบูรณะหรือใหกลับฟนตัวคือการบูรณะทรัพยากรที่เกาแลว เส่ือม
คุณภาพแลวเส่ือมประโยชนแลว ใหกลับมีคุณภาพเหมือนเดิม สามารถใชประโยชนไดอีก หรืออาจ
บูรณะแลวเก็บไวใชเม่ือเกิดความจําเปน เชน การปรับปรุงดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ โดยการใส
ปุย แตการถนอมและบูรณะนี้ ตองคํานึงถึงความสมดุลของทรัพยากรอื่นดวย เพราะการเพิ่ม
ทรัพยากรหนึ่งอาจทําใหอีกอยางหนึ่งเสียหายได 
  1.3 การปรับปรุงใหมีสภาพดีกวาธรรมชาติ หมายถึง พยายามนําทรัพยากรที่
มอียูมาใชใหเกิดประโยชนมากข้ึน เชน ปรับปรุงดินใหมีผลิตตอไรสูงข้ึน  ทําใหเพาะปลูกพืชไดปละ 
2-3 คร้ัง 
  1.4 การผลิตและการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ นั่นคือ ปรับปรุง
ขบวนการผลิต การขนสง ฯลฯ โดยพยายามใหเกิดการสูญเสียนอยที่สุด 
  1.5 การนําเอาของเกามาประดิษฐใหม 
  1.6 การใชส่ิงอ่ืนแทน เชน การใชพลาสติกแทนโลหะ 
  1.7 การสํารวจตรวจสอบคุณภาพ และคนหาทรัพยากร 
 2. มาตรการทางสังคม  มาตรการอนุรักษทรัพยากรโดยตรงอยางเดียวไมสามารถ
อนุรักษทรัพยากรได จําเปนตองใชมาตรการทางสังคมหรือความรวมมือปฏิบัติของทุกฝาย คือ 
  2.1 การใหการศึกษา ใหความรูตลอดจนสรางทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษ
ทรัพยากรแกประชาชนทุกคน ทุกระดับอาชีพ ทุกวัย ใหรักหวงแหนและเห็นความจําเปนในการ
อนุรักษทรัพยากร 
  2.2 ผนึกกําลังของผูสนใจทั้งกําลังกาย ความคิด กําลังทรัพย จัดต้ังชมรมเพื่อ
อนุรักษทรัพยากร  
  2.3 ใชมาตรการกฎหมายควบคุม 
 ขอมูลขางตนจะเห็นไดวา การอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นสามารถทําไดหลายวิธีทั้งการถนอม
รักษา ฟนฟูทรัพยากรที่เสียหาย ลดของเสียใชส่ิงอ่ืนทดแทน ฯลฯ ซึ่งวิธีการดังกลาวตองเกิดจาก
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ความรวมมือของประชาชนทุกคนซ่ึงตองอาศัยความรูความเขาใจในเร่ืองนี้อยางลึกซ้ึงและที่มี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหไดผล คือ การมีสวนรวมของ
ประชาชนในชุมชนนั่นเอง 
 

และมีผูกลาวถึงหลักการของการพัฒนาทีย่ั่งยนืไว ดังนี ้
 ชัชพล  ทรงสุนทรวงศ (2550)  กลาววา  ความยั่งยืนมีวัตถุประสงคเพื่อการดํารงชีวิต    
อยูรอด และความสมบูรณพูนสุขของมนุษยอยางตอเนื่อง ซึ่งวัตถุประสงคของความยั่งยืนแบงออก
ไดเปน 3 ประการ  คือ 
 1. ทางเศรษฐกิจ 
   1.1 ความยั่งยืนจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อมีการเติบโตทางเศรษฐกิจอยาง       
เพียงพอที่จะตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานของประชากรได โดยเฉพาะอยางยิ่งจะตอง
สามารถขจัดความยากจนและเนนการกระจายโอกาสในการใชทรัพยากร เพื่อลดความไมเทาเทียม
กันในสังคม ผูรํ่ารวยจะตองมีสวนชวยเหลือผูยากจน ประเทศอุตสาหกรรมซึ่งมีฐานะมั่งค่ังรํ่ารวย  
ควรมีสวนชวยอยางจริงจังในการปรับปรุงสภาพแวดลอมในประเทศที่ยากจน 
 1.2 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อผูประกอบการ รวมเอาคาใชจาย
ดานส่ิงแวดลอมเขาไวในตนทุนการผลิตดวย เชน การผลิตกระแสไฟฟาจากนํ้ามันหรือถานหิน
จะตองรวมคาใชจายในการกําจัดอากาศเสีย และปญหาความเส่ือมโทรมของสภาพอากาศใน
บริเวณขางเคียงดวย 
 2. ทางดานสังคม 
 2.1 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเปนไปไดอยางยาวนาน ก็ตอเม่ือมีการเปล่ียนแปลง
ทางประชากรที่สอดคลอง  และสมดุลกับการเปล่ียนแปลงของศักยภาพการผลิตของระบบนิเวศน
ในภูมิภาคนั้น 
 2.2 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองสนับสนุนคานิยมที่มีการสงเสริมใหประชาชนมี
มาตรฐานการบริโภคทรัพยากรที่ไมฟุมเฟอย และอยูในขีดความสามารถของระบบนิเวศนนั้น ที่จะ
รองรับได รวมทั้งมีการสงเสริม และพัฒนารูปแบบในการที่จะนําของเสียกลับมาใชใหมให
เหมาะสมกับความตองการของสังคมและศักยภาพที่จะอํานวยประโยชนได 
 2.3 การพัฒนาที่ยั่งยืนควรอยูบนฐานของความสัมพันธที่ดีและม่ันคงภายใน
หนวยการผลิตแตละหนวย  ซึ่งหมายถึง  การมีสัมพันธที่ดีระหวางนายจางกับลูกจางทุกระดับ     
อันจะนําไปสูการกระจายผลประโยชนจากการผลิตอยางเปนธรรม 
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 3. ทางดานส่ิงแวดลอมและทรัพยากร (หรือนิเวศนวิทยา) 
 3.1 การพัฒนาท่ียั่งยืนเปนรูปแบบการใชทรัพยากรที่มีการบํารุงรักษาและมี
อัตราการใชทรัพยากรที่อยูในขอบเขตการอํานวยใหทรัพยากรที่ใชนั้น  คืนกลับสูสภาพปกติได  
กรณีการใชทรัพยากรที่ใชแลวหมดส้ินไป  อาจทําใหคนรุนหลังขาดโอกาสในการใชประโยชน  
ทางเลือกในการแกปญหาก็คือ  การเพิ่มประสิทธิภาพการใช  ชะลอการใช  และพัฒนาเทคโนโลยี
ในการหาทรัพยากรอื่นมาใชทดแทน 
 3.2 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองมีการพิทักษ  และสงวนรักษาความหลากหลาย
ของพันธุพืช  พันธุสัตวในสภาพธรรมชาติไวใหได  เพราะส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศนรวมทั้งมนุษย  มี
วิวัฒนาการรวมกันมา  การสูญหายไปของส่ิงมีชีวิตชนิดใดชนิดหนึ่งยอมสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิต
ที่เหลือรอด  จนอาจเปนเหตุใหมีการสูญหายของส่ิงมีชีวิตอีกหลายชนิดตามมา 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546)  ไดกลาวถึง
หลักการของความยั่งยืน  ดังนี้ 
 1. การพัฒนาที่ดําเนินไปโดยคํานึงถึงขีดจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมและสนองความตองการในปจจุบันโดยไมสงผลเสียตอความตองการในอนาคต 
 2. การพัฒนาที่คํานึงถึงความเปน “องครวม” คือมองวาการจะทําส่ิงใดตองคํานึงถึง
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับส่ิงอ่ืนๆ  ดังนั้น  การพัฒนาแนวนี้จึงยึดหลักความรอบคอบ  และคอยเปน
คอยไป  รวมทั้งเปดโอกาสใหภาคีการพัฒนาตางๆ  เขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาดวย 
 3. การพัฒนาที่ยั่งยืนไมไดระบุวาจะตองปฏิเสธ “ระบบเทคโนโลยี” เพียงแตตองคํานึง
วาเทคโนโลยีที่นํามาใชนั้นควรเปนไปในทาง “สรางสรรค”  ไมใช  “ทําลาย” 
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต (2545)  ไดกลาวถึง
หลักการของความยั่งยืน  ดังนี้ 
 1. คาของส่ิงแวดลอม การพัฒนาตามแนวน้ีเนนใหความสําคัญสูงมากแกคาของ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพราะถือวาคุณภาพส่ิงแวดลอมเปนพื้นฐานสําคัญในการประกัน
คุณภาพชีวิตของผูคนในสังคม ธรรมชาติเองมีสิทธิที่จะดํารงอยูเชนเดียวกับมนุษย เพื่อให
ธรรมชาติดํารงอยูอยางยาวนาน เราจําเปนตองประเมินคาของ “บริการของส่ิงแวดลอม” ดวย คือ 
ระบบเศรษฐกิจจะตองคํานึงถึงอยูตลอดเวลาเกี่ยวกับเร่ืองประโยชนและการสูญเสีย จะตองมีการ
ประเมินคาของส่ิงแวดลอมอยางถูกตอง และผนวกคาของส่ิงแวดลอมนี้เขาไปในกระบวนการวาง
นโยบายเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนี้ในการประเมินผลของโครงการพัฒนาจําเปนตองมีการ
ประเมินผลกระทบทางส่ิงแวดลอม โดยหลีกเล่ียงการทําลายระบบนิเวศน สนับสนุนโครงการที่
สงเสริมคุณภาพของส่ิงแวดลอม ขณะเดียวกันควรใชระบบราคาที่สะทอนใหเห็นถึง “ตนทุนทาง
สังคม” ที่แทจริงในการผลิตและบริโภค 



 74
 

 2. มิติแหงอนาคต การพัฒนาแบบยั่งยืน คือ การพัฒนาเพื่ออนาคต ดังนั้นการวาง
นโยบายและการวางแผนจึงตองมองทั้งใกลและไกล เพื่อใหครอบคลุมถึงชนรุนหลัง ซึ่งในการมอง
อนาคตจุดเนนไมไดอยูที่การสรางวัตถุ หากแตเปนเร่ืองการพิทักษรักษาความอุดมสมบูรณของ
ธรรมชาติใหอยูคงทน 
 3. ความยุติธรรม แนวคิดนี้เนนความยุติธรรมระหวางชนรุนปจจุบันกับอนาคต ซึ่ง
หลักการนี้บงบอกวาคนรุนปจจุบันมีภาระหนาที่ความรับผิดชอบตอชนรุนหลัง ในการสงมอบมรดก
ทางธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมในปริมาณและคุณภาพที่ไมดอยกวายุคปจจุบัน ขณะเดียวกันตองมี
ความยุติธรรมภายในรุนเดียวกันระหวางคนมีกับคนจนระหวางคนผิวขาวกับผิวสี คือ การวาง
นโยบายทางดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจะตองมุงไปยังการแกไขปญหาความยากจน 
และการสนองความตองการของผูยากไรเปนพิเศษ โดยเนนการปรับปรุงและรักษาคุณภาพชีวิต
ของกลุมชนผูยากไรใหยาวนาน รวมทั้งการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติดวยซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญ
ของการดํารงชีวิตของคนยากจน 
 สรุปไดวา  หลักการของการพัฒนาที่ยั่งยืน  ตองยึดถือความสมดุลยของมนุษยและ
ส่ิงแวดลอมเปนหลัก  เพราะถามนุษยไมรูจักเรียนรูความพอเพียงในการใชทรัพยากรธรรมชาติจาก
ส่ิงแวดลอมซ่ึงเปนพื้นฐานของการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจและสังคม  ก็จะทําใหเกิดการเสีย
สมดุลของประเทศอยางหลีกเล่ียงไมได  เพราะทุกส่ิงทุกอยางมันเกี่ยวเนื่องกันเปนวัฏจักรเชนนี้ 

จากการศึกษาและรวบรวมขอมูล ทําใหผูวิจัยทราบไดวา หลักการของการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ตองเกิดจากการนําหลักการของการพัฒนาที่ยั่งยืนมาผนวกเขาดวยกันกับ
การอนุรักษส่ิงแวดลอม เนื่องดวยการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน เปนการใชหลักการของการ
พัฒนาที่ยั่งยืน คือ ตองสรางความสมดุลยระหวางมนุษยและส่ิงแวดลอมใหอยูรวมกันไดอยาง
ปกติสุข และหลักการของการอนุรักษส่ิงแวดลอม คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษยไปในทางที่
ดีข้ึน และสงผลกระทบทางลบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด 
 
แนวทางการปฏิบัติตามหลักการการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 มีผูกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติตามหลักการการอนุรักษส่ิงแวดลอมประกอบดวย 3 สวน 
ดังนี้ 
 
วิธีการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 อํานาจ เจริญศิลป (2528) และวิชัย เทียนนอย (2533) กลาวถึง วิธีการในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 7 ประการ คือ 
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 1. การถนอมรักษา คือ การคงสภาพตาง ๆ ของธรรมชาติเดิมไวทั้งในดานปริมาณ
และคุณภาพใหมียั่งยืนตลอดไป 
 2. การบูรณะฟนฟู คือ การพยายามทําส่ิงที่ลดนอยลงหรือสูญเสียไปใหกลับคืนมา
อยูในสภาพที่ดีดังเดิม หรือดีข้ึน และปริมาณเพิ่มข้ึนหรือเพียงพอ 
 3. การปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติ คือ พยายามนําส่ิงที่มีอยูตามธรรมชาติมา
ใชใหเปนประโยชน หรือการเพิ่มประสิทธิภาพในการใชงาน 
 4. การใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะประเภทที่ใชส้ินเปลืองหมดไป 
ไมอาจฟนคืนกลับมาไดอีก ใหคุมคามากที่สุด 
 5. การนํามาใชใหม สําหรับทรัพยากรบางอยางที่ใชแลวและสามารถนํามาผาน
กระบวนการเพื่อผลิตเปนของใชใหม หรือของที่ยังคงนํามาใชไดอีก 
 6. การนําส่ิงอ่ืนมาใชแทน คือ นําส่ิงอ่ืนมาประดิษฐเปนของเทียมข้ึนใช หรือการคิด
คนหาส่ิงอ่ืนมาใชแทนทรัพยากรที่กําลังจะหมดไป 
 7. การสํารวจตรวจสอบคนหาทรัพยากร ทรัพยากรบางอยางอาจถูกปลอยทิ้งไว ไม
เกิดประโยชนหรือเสียไปเปลา การศึกษาคนควาหาทางนํามาใชใหเหมาะสมจึงจะเกิดประโยชน
สูงสุด 
 เกษม  จันทรแกว (2544)  กลาววาวิธีการอนุรักษประกอบดวย 8 วิธีดังนี้  
 1. การใช หมายถึง การใชหลายรูปแบบ เชน บริโภคโดยตรง เห็นไดยิน / ไดฟง ได
สัมผัส การใหความสะดวก และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงานเหลานี้ ตองเปนเร่ืองการใชแบบ
ยั่งยืน 
 2. การเก็บกัก หมายถึง การรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรที่มีแนวโนมที่จะขาด
แคลนในบางเวลาหรือคาดวาจะเกิดวิกฤติการณเกิดข้ึน บางคร้ังอาจเก็บกักเอาไวเพื่อการนําไปใช
ประโยชนในปริมาณที่สามารถควบคุมได 
 3. การรักษาซอมแซม หมายถึง การดําเนินการใด ๆ ตอทรัพยากรที่ขาดหายไปไม
ทํางานตามพฤติกรรม/เส่ือมโทรม /เกิดปญหา จุดเล็ก ๆ สามารถใหฟนคืนสภาพเดิมได อาจใช
เทคโนโลยีที่มนุษยสรางข้ึนชวยใหดีเหมือนเดิม จนสามารถนํามาใชได 
 4. การฟนฟู  หมายถึง การดําเนินการใด ๆ ตอทรัพยากร หรือส่ิงแวดลอมที่เส่ือม
โทรมใหส่ิงเหลานั้นเปนปกติสามารถเอ้ือประโยชนในการนําไปใชประโยชนตอไปซ่ึงการฟนฟูตอง
ใชเวลาและเทคโนโลยีเขาชวยดวยเสมอ 
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 5. การพัฒนา หมายถึง การทําส่ิงที่เปนใหดีข้ึน การที่ตองพัฒนาเพราะตองการเรง
หรือเพิ่มประสิทธิภาพใหเกิดผลิตผลที่ดีข้ึน การพัฒนาที่ถูกตองนั้นตองใชทั้งความรูเทคโนโลยีและ
การวางแผนท่ีดี 
 6. การปองกัน หมายถึง การปองกันสิ่งที่เกิดข้ึนมิใหลุกลามมากกวานี้ รวมไปถึงการ
ปองกันส่ิงที่ไมเคยเกิดข้ึนดวย การปองกันตองใชเทคโนโลยีและการวางแผน เชนเดียวกับวิธีการ
อนุรักษอ่ืน ๆ 
 7. การสงวน  หมายถึง การเก็บไวโดยไมใหแตะตองหรือนําไปใชดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม
การสงวนอาจกําหนดเวลาที่เก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาที่กําหนดไวก็ได 
 8. การแบงเขต  หมายถึง ทําการแบงเขตหรือแบงกลุม / ประเภทตามคุณสมบัติของ
ทรัพยากร สาเหตุที่สําคัญเพราะวิธีการใหความรู หรือกฎระเบียบที่นํามาใชนั้นไมไดผล หรือ
ตองการแบงเขตใหชัดเจนเพื่อใหการอนุรักษไดผล 
 กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม (2548) ไดเสนอวิธีการรักษาส่ิงแวดลอม ดังตอไปนี้ 
 1. การลดขยะในชุมชน การมีสวนรวมของคนในชุมชนเพื่อปองกันปญหาขยะใน
ชุมชนทําไดโดยวิธีตอไปนี้ 
  1.1 ลดการนําขยะเขาบาน  กอนซ้ือของเขาบานทุกครง ควรถามตนเองวามี
ความตองการ และจําเปนจริง ๆ หรือไม เพราะของที่เหลือใชจากการใชนั้นคือปริมาณขยะชุมชนที่
เพิ่มข้ึน 
  1.2 มีถังขยะประจําบาน ถังขยะควรเปนภาชนะที่แข็งแรงมีฝาปดมิดชิด 
สามารถปองกันแมลงและสัตว 
  1.3 แยกขยะกอนทิ้ง วัสดุบางชนิดสามารถนํามาใชใหมได หรือนําไปแปรรูป
เพื่อกลับมาใชอีกได เชน ขวด แกว โลหะ หรือกระดาษเปนตน วัสดุเหลานี้สามารถขยายไดเปนการ
ลดปริมาณขยะที่จะนําไปกําจัดอีก 
  1.4 ทิ้งขยะใหถูกที่ตามจุดที่กําหนดไวสําหรับการทิ้งขยะเทานั้น 
 2. การลดปริมาณมลพิษในอากาศ 
  2.1 ลดปริมาณกิจกรรม  การใชจักรยานในการเดินทาง  หรือการใช
ยานพาหนะรวมกันเปนหมูคณะ 
  2.2 ไมใหมีการติดเคร่ืองยนต ยานพาหนะทุกชนิดขณะจอดในท่ีจอด 
  2.3 งดการใช โฟม  สเปรยจากกระปองอัดแรงดิน  และสารละลายที่
สวนประกอบของสาร CFC 
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 3. ดําเนินชีวิตประจําวันตามแนวพระราชดําริ การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันนั้น
ควรดําเนินตามแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแนะนําไว ซึ่งสามารถเสริมสราง
คุณภาพส่ิงแวดลอมของชุมชนไดอยางยั่งยืน โดยการปฏิบัติตนดังนี้ 
  3.1 ใชชีวิตและความเปนอยูแบบพอมีพอกิน พยายามพึ่งตนเองใหมาก 
  3 . 2  รู จั กป ร ะห ยัด ใน ชี วิ ตป ระ จํ า วั น  โ ดย เ ฉพาะอย า ง ยิ่ ง ก า ร ใ ช
ทรัพยากรธรรมชาตินั้นตองใชใหเกิดประโยชนสูงสุดและใหมีของเหลือทิ้งนอยที่สุด 
  3.3 การจะทํากิจกรรมใดก็ตาม ตองคํานึงถึงขนาดที่เหมาะสมกับอัตภาพหรือ
ส่ิงแวดลอมของตน 
 4. สรางจิตสํานึกดานส่ิงแวดลอมในชุมชน การจัดงานร่ืนเริงหรือกิจกรรมตางๆ ใน
ชุมชน หากมีการตกแตงสถานที่ควรคํานึงถึงเร่ืองดังนี้ 
  4.1 ตกแตงดวยวัสดุที่ไมเปนอันตรายและภาระตอส่ิงแวดลอมใชวัสดุที่
สามารถใชไดหลายครั้งและนํากลับมาใชใหมได 
  4.2 ไมใชโฟมในการตกแตง 
  4.3 ใชตนไม วัสดุธรรมชาติ เชน ใบตอง ดอกไมสด ในการตกแตงสถานท่ีให
มากที่สุด 
 วิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นประกอบดวย 7 วิธีการที่สําคัญดังนี้ (สํานักส่ิงแวดลอม, 
2550) 
 1. การสํารวจตรวจหา (Survey and Identify) 
 การสํารวจตรวจหาส่ิงที่เราตองการมาใชประโยชน เชน นักการปาไมจะเสาะ
แสวงหาพันธุไมตาง ๆ ที่สําคัญ และเปนประโยชนทั้งในทางการคาและในการที่จะนํามาใช
ประโยชนดานอ่ืน ๆ นักธรณีวิทยาจะพยายามคนหาแหลงแรที่มีคานักอุทกวิทยาจะทําการสืบ
คนหาแหลงน้ําตาง ๆ นักการเกษตรจะสํารวจตรวจหาวิธีการปรับปรุงที่ดิน และปรับปรุงพันธุพืช
เพื่อใชในการเพาะปลูก เปนตน 
 2. การปองกันรักษา (Protection and Maintenance) 
 เมื่อสํารวจทรัพยากรตาง ๆ หรือส่ิงตาง ๆ ที่เราตองการนํามาใชประโยชนไดแลว 
ตองมีการปองกันมิใหทรัพยากรเหลานั้นเปล่ียนสภาพเปนพิษภัย เกิดความเสื่อมโทรมเสียหาย 
หรือถูกทําลาย เชน น้ําซึมร่ัวหายไปจากคูคลองสงน้ําหรือการระเหยของน้ําจากอางเก็บน้ํา ความ
สูญเสียเหลานี้อยูในวิสัยที่จะปองกันได ความเปนพิษของน้ําและอากาศเปนเร่ืองที่เราอาจจะ
ควบคุมได แตทรัพยากรธรรมชาติอีกหลายอยางที่ถูกทอดทิ้ง จะเส่ือมโทรมไปเองตามธรรมชาติได
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เหมือนกัน เชน  ถาเราไมชวยธรรมชาติในการบํารุงรักษาบางแลว พันธุไมมีคาอาจจะเปนตัวเรงให
มีการบุกรุกปานั้นมากข้ึนจนลดนอยลงและเส่ือมสูญไปในท่ีสุดที่ดินที่ถูกละเลยปลอยใหหนาดิน
ถูกชะลาง ดวยแรงฝนและแรงลม ดิน ณ ที่นั้นก็จะคอย ๆ เส่ือมคาลงไปไดเชนกัน 
 3. การใชทรัพยากรใหถูกประเภทและเกิดประโยชนสูงสุด (Wise Use) 
 หลักการสําคัญของการอนุรักษอีกขอหนึ่ง คือ การบริโภคใหถูกหลักเศรษฐกิจและมี
ประสิทธิภาพ โดยใชทรัพยากรใหถูกประเภท เชน ทรัพยากรที่ดิน ถาหากใชที่ดินผิดประเภทโดยใช
ที่ที่อุดมสมบูรณเหมาะสําหรับการทําการเกษตรหรือเปนแหลงผลิตอาหารไปปลูกสรางบานเรือน
แทน และใชดินที่แหงแลงขาดธาตุอาหารมาทําการเกษตรแทน เปนการสูญเสียทรัพยากรไปโดยใช
เหตุ หรือใชประโยชนเต็มที่นั่นเอง 
 4. การใชทรัพยากรที่มีคุณภาพรองลงมา (Avoidance of the Best) 
 มนุษยมักจะเลือกใชแตของดีที่สุดอยูตลอดเวลา ทั้งที่บางคร้ังไมมีความจําเปนที่
จะตองใชของที่มีคุณภาพสูงอยางนั้นเลยก็ตาม เชน ในอดีตประชาชนในจังหวัดภาคเหนือใชไมสัก
ทําร้ัว ทําหลังคา บานและทําฟน เปนตน ทําใหเกิดความสิ้นเปลืองของทรัพยากรที่มีคาไปโดยใช
เหตุ 
 5. การปรับปรุงคุณภาพทรัพยากร (Improvement) 
 ขณะที่นักวิทยาศาสตรและนักวิชาการทั้งหลายไดเรียนรูวิธีใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณภาพช้ันรอง นักวิทยาศาสตรทั้งหลายก็ศึกษาวิธีการที่จะปรับปรุง
คุณภาพของทรัพยากรเหลานั้นดวยในเวลาเดียวกัน เชน หาวิธีการที่จะปรับปรุงน้ําเสียใหใช
ประโยชนไดอีก การปรับปรุงคุณภาพที่ดีที่เส่ือมโทรมเพื่อใชประโยชนในการเพาะปลูกอีก เปนตน 
 6. การนําทรัพยากรมาทดแทนกัน (Substitution) 
 การที่นําทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูเปนจํานวนมากหรือที่เกิดใหมไดมาใชประโยชน
แทนทรัพยากรธรรมชาติที่หาไดยากข้ึน เชน การนําพลาสติกมาแทนไม อะลูมิเนียมแทนเหล็กใช
พลังแสงอาทิตยแทนน้ํามัน เปนตน 
 7. การนําของเสียกลับมาใชประโยชน (Recycle) 
 การนําของเสียหรือของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตตาง ๆ มาใชไดอีกเชน การนํา
เศษโลหะมาหลอมละลายใชใหม ทําน้ําเสียใหเปนน้ําดี ทําขยะใหเปนปุย เอาอากาศเสียจาก
โรงงานอุตสาหกรรมบางประเภท เชน โรงกล่ันน้ํามันมาผลิตกํามะถัน การกระทําเชนนี้จะเกิดผลดี
สองประการ กลาวคือ ประหยัดทรัพยากรและอนุรักษคุณภาพส่ิงแวดลอมควบคูกันไป 



 79
 

 หลัก 7 ประการที่กลาวมาแลวขางตน เปนหลักการเบื้องตนที่เราจะตองระลึกไวเสมอ ใน
การที่จะบริหารทรัพยากรและอนุรักษส่ิงแวดลอม ความสัมพันธระหวางทรัพยากรธรรมชาติแตละ
อยางนั้นเปนส่ิงที่เราจะมองขามไมได เราจะใชทรัพยากรอยางใดอยางหน่ึงโดยไมคํานึงถึงความ
เสียหายที่จะเกิดข้ึนแกทรัพยากรอีกอยางหน่ึงนั้นยอมไมได ดังนั้นการใชทรัพยากรจะตองมีการ
ประสานงาน และวางแผนรวมกันทุกฝายดวยความระมัดระมัดระวัง การพัฒนาส่ิงใดก็ตามจะตอง
นึกถึงหลักการอนุรักษควบคูกันไป โดยการปฏิบัติตามหลักการอยางสมํ่าเสมอ กลาวคือ จะตอง
สํารวจตรวจหาทรัพยากรธรรมชาติ ปองกันรักษาทรัพยากรที่ไดพบแลว ใชทรัพยากรใหมี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน นําทรัพยากรมาใชทดแทน พยายามนําของเสียกลับมาใชใหเปนประโยชน
หมุนเวียน ตลอดจนใหความสําคัญแกการพิจารณาผล กระทบส่ิงแวดลอมของกิจกรรมตาง ๆ บน
รากฐานของสิ่งเหลานี้ จึงจะทําใหงานพัฒนาประเทศดําเนินไปไดดวยดีบนหนทางแหงความ
ถูกตอง  ในการที่จะบรรลุเปาหมายหลักการการอนุรักษส่ิงแวดลอมควรอยางยิ่งที่จะไดดําเนินการ
เพื่อใหการอนุรักษไดผลตามเจตนารมณ และตองไมลืมวาวัตถุประสงคสูงสุดของการอนุรักษ คือ 
ตองทําใหโลกน้ีมีสภาพแวดลอมที่ดีและใหผลผลิตของทรัพยากรมั่งค่ังสมบูรณเหมือนกับในอดีต 
ความเจริญของประเทศไมใชข้ึนอยูกับการมีทรัพยากรที่มั่งค่ังเทานั้น แตตองรูจักวาจะผลิตหรือใช
ทรัพยากรอยางไรโดยไมทําลายหรือกอใหเกิดผลกระทบตอการใชทรัพยากรในอนาคต โดยการยึด
หลักอนุรักษควบคูไปกับการพัฒนา 
 สรุปไดวา วิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนวิธีการคิดพิจารณาอยางรอบคอบในการใชวัสดุ 
อุปกรณ หรือบริโภคส่ิงตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวัน อยางประหยัด คุมคา รูจักปรับปรุงและ
แปรสภาพ ตลอดจนการหาส่ิงอ่ืนมาใชทดแทน ซึ่งควรจะตองไดรับการปลูกฝงใหเกิดจิตสํานึก   
เพื่อจะไดมีการดําเนินการจัดกิจกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมข้ึน 
 
กิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 สวัสด์ิ โนนสูง (2543) กลาวกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษา ดังนี้ 
 1. กิจกรรมการพัฒนาส่ิงแวดลอม จัดข้ึนเพื่อพัฒนาสภาพแวดลอมของอาคาร
สถานที่เพื่อความสวยงาม เปนระเบียบเรียบรอย และนาอยูอาศัย เชน การทําความสะอาดอาคาร 
สถานที่ การจัดระเบียบการจราจรในหนวยงาน การปลูกตนไม และการจัดภูมิทัศน 
 2. กิจกรรมการศึกษาของจริง สถานที่จริง หรือตัวอยางของจริง เชน การทัศนศึกษา
ภายในหนวยงาน การทัศนศึกษานอกสถานที่ การศึกษาส่ิงแวดลอมในชุมชน และการจัดคายพัก
แรมหรือคายส่ิงแวดลอม 
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 3. กิจกรรมการศึกษาจากส่ือ สวนใหญจะไดแกส่ือส่ิงพิมพ และส่ือโสตทัศน เชน 
การชมสไลด วีดิทัศน แผนใส นิทรรศการ และการรายงานขาวจากหนังสือพิมพหรือวารสาร 
 4. กิจกรรมในลักษณะการแสดงความคิดเห็น เพื่อเปดโอกาสใหผูที่เขารวมกิจกรรม
แสดงความคิดเห็นของตนซึ่งอาจเปนความรูสึกนึกคิดที่เกิดข้ึนเอง หรือความเห็นที่เกิดจากการใช
ขอมูลจากแหลงอ่ืนเปนพื้นฐาน เชน การตอบปญหา การแตงคําขวัญ การเขียนเรียงความ การ
อภิปรายกลุม การวาดภาพ การจัดทําภาพโปสเตอร และการจัดนิทรรศการ เปนตน 
 5. กิจกรรมในลักษณะนันทนาการ เปนการจัดในรูปแบบของการละเลน หรือการ
แสดง ซึ่งถาวางโครงเร่ืองดีจะทําใหไดรับความรูและความสนุกสนานไปพรอมกัน เชน การเลนเกม 
การเลนละคร เปนตน 
 6. การทดลองหรือการวิจัย เปนกิจกรรมที่ใหความรูและประสบการณโดยอาศัย
วิธีการทางวิทยาศาสตรหรือเชิงวิทยาศาสตร เชน การทดลองการสลายตัวของขยะ การกรวดน้ํา 
การตรวจอากาศ เปนตน 
 7. การประดิษฐส่ิงของ ไดแก กิจกรรมประเภทที่ฝกใหมีการนําเอาทรัพยากรหรือ
ส่ิงของที่ไมใชแลวมาใชประโยชนอีกเพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและลดปญหาส่ิงแวดลอม เชน 
การทํากระดาษจากเศษผืชผัก การประดิษฐเคร่ืองตีน้ําเพื่อเพิ่มออกซิเจน เปนตน 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2535) กลาวถึงการจัดกิจกรรมที่
สงเสริมดานส่ิงแวดลอมไวดังนี้ 
 1. การจัดต้ังชมรมหรือกลุมผูสนใจเพื่ออนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม 
 2. การจัดปายนิเทศ ขอมูลขาวสารทางดานส่ิงแวดลอม 
 3. การจัดกิจกรรมรณรงคส่ิงแวดลอมในสําคัญทั้งในโรงเรียนและชุมชน 
 4. การจัดบรรยากาศส่ิงแวดลอมที่ดีในโรงเรียน 
 5. การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนแนวคิดดานส่ิงแวดลอมกับผูปกครอง กลุมผูสนใจ 
และคนในทองถิ่น 
 6. การจัดกิจกรรมเผยแพรความรูรวมกับชุมชนและหนวยงานในทองถิ่นในลักษณะ
ตาง ๆ 
 ดังนั้นสรุปไดวา กิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่สามารถปฏิบัติเพื่อการบรรลุผลตาม
วิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้น ประกอบดวย 
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 1. กิจกรรม 3 R (Reduce Reuse Recycle) เปนกิจกรรมที่มีการรณรงค และปฏิบัติ
จริงในการลดปริมาณการใชทรัพยากร การใชซ้ํา และการนํากลับมาใชใหม (ดํารงศักด์ิ ชัยสนิท, 
2537) 
 2. กิจกรรมประดิษฐส่ิงของ เปนกิจกรรมการนําวัสดุเหลือใช ขยะทิ้งแลว หรือ
ทรัพยากรธรรมชาติที่เส่ือมสภาพ มาแปรรูปเปนผลิตภัณฑที่มีประโยชนใชสอยไดใหม เชน การ
ประดิษฐตะกราใสของจากกระดาษสมุดโทรศัพท การประดิษฐแผงทําน้ําอุนพลังงานแสงอาทิตย 
เปนตน 
 3. กิจกรรมการพัฒนาส่ิงแวดลอม เปนกิจกรรมในการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดี
ข้ึน สะอาด รมร่ืน การบําเพ็ญประโยชน และการจัดใหมีบรรยากาศของการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 4. กิจกรรมคนควาส่ิงใหม เปนกิจกรรมในการคิดคนส่ิงใหมโดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตร เชน การทําตูอบพลังงานแสงอาทิตย จักรยานปนออกซิเจน การตรวจคุณภาพน้ํา
และอากาศ  เปนตน 
 5. กิจกรรมการเรียนการสอน เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบูรณาการการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในวิชาการ การจัดการแหลงเรียนรู เปนตน 
 6. กิจกรรมรณรงคเผยแพรความรูความเขาใจ เปนกิจกรรมที่ทําในลักษณะของการ
เผยแพรความรูขอมูล โดยการจัดนิทรรศการ หรือจัดคายอนุรักษ เปนตน 
 กิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นมีหลากหลาย แลวแตการเลือกนําไปใชใหเหมาะสมกับ
เนื้อหากิจกรรม วัตถุประสงคในการเรียนรู ความตองการของกลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรม 
เพราะลวนเปนปจจัยที่สงผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเขารวมกิจกรรมทั้งส้ิน 
 
ตัวอยางพฤติกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม (2549) แนะนําพฤติกรรมที่จะสงเสริมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสําหรับการนําไปใชในชีวิตประจําวันไดไวดังนี้ 
 1. ใชผาแทนกระดาษชําระ 
  เราใชกระดาษชําระ เช็ดมือ เช็ดหนา ปละหลายลานฟุต ซึ่งหมายถึงการโคน
ตนไมลงจํานวนมหาศาล ชวยกันลดการใชกระดาษทิชชูดวยการวางผาเช็ดมือไวใกลอางลางมือ 
และใชผาเช็ดโตะแทนการใชกระดาษทิชชูเช็ด 
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 2. เลือกเวลาที่รดน้ําตนไม 
  การรดน้ําตนไม ระหวางเวลา 9 โมงเชา จนถึง 5 โมงเย็น ปริมาณน้ําที่รดจะ
สูญเสียไปในการระเหยมากถึง 60% ของจํานวนน้ําที่รด ดังนั้น เวลาที่ควรรดน้ําตนไมที่ดีที่สุดคือ 
เวลาหลัง 6 โมงเย็น หรือกอน 9 โมงเชา 
 3. วิธีปลูกตนไมในอาคาร 
  การปลูกตนไมไวในอาคาร วิธีการที่เหมาะสม คือ การปลูกลงในกระถาง ที่
ผสมถานกับดินไวดวยกัน ถานจะเปนตัวชวยดูดซับสารมลพิษ และจุลินทรียได 

4. ในหองปรับอากาศ ควรระบายอากาศ 
  ในหองปรับอากาศ ควรเปดหนาตางใหอากาศระบายได ในบางชวงและควร
เปดพัดลมดูดอากาศดวยทุกคร้ังที่เปดแอร 
 5. การลดการใชสําคัญกวาการผลิตใชใหม 
  การนําของที่ใชแลวมาผลิตใชใหม อาจไมใชการแกปญหาที่สําคัญ เพราะ
ความสําคัญไมไดอยูที่วิธีการนําพลาสติกที่ใชแลวกลับมาผลิตใชใหมไดอีก แตสําคัญตรงที่เราควร
จะหาวิธีลดการใชพลาสติกใหนอยลงตางหาก 
 6. หมั่นปดฝุนจากหลอดไฟ 
  ใหหมั่นปดฝุน จากหลอดไฟเสมอ  เพราะฝุนและความสกปรกบนสวนที่เปน
แกว จะชวยลดความสวางของแสงที่สองจากหลอดไฟลงไปถึง 33 เปอรเซ็นต ทําใหแสงจาก
หลอดไฟไมสวางเทาที่ควร 
 7. แยกทิ้งเศษกระดาษ จากขยะอ่ืน 
  โปรดหลีกเล่ียงการทิ้งเศษกระถาง ผสมถานกับดิน ถานจะเปนตัวชวยดูดซับ
สารมลพิษและจุลินทรียภายในหองได 
 8. ปลูกตนไมในหอง ชวยลดมลพิษ 
  ปลูกตนไมในหองโดยปลูกไมกระถาง ผสมถานกับดิน ถานจะเปนตัวชวย    
ดูดซับ สารมลพิษและจุลินทรียภายในหองได 
 9. ใขถุงพลาสติกซ้ําหลาย ๆ คร้ัง 
  ประหยัดถุงพลาสติกไดโดยการใชซ้ําหลาย ๆ คร้ัง หากถุงพลาสติกสกปรกก็
ใหทําความสะอาดแลวแขวนไวใหแหง เพื่อสงกลับเขาโรงงานสําหรับผลิตใหม 
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 10. วิธีเก็บขวดแกวที่ใชแลว 
  ขวดแกวทุกชนิดที่บรรจุของเมื่อใชแลว ควรทําความสะอาดและแยกชนิดของ
แกวและแยกสีของแกวดวย 
 11. กระดาษที่นําไปรีไซเคิลไมได 
  กระดาษที่ไมสามารถนําไปเขากระบวนการผลิตใหม เปนกระดาษใชไดอีก
ไดแก กระดาษที่เคลือบดวยข้ีผ้ึง กระดาษที่เขาเลมดวยกรรมวิธี โทรศัพท นิตยสารตาง ๆ ตลอดจน
กระดาษที่ถูกเปรอะเปอนดวยกาวชนิดที่ไมละลาย 
 12. กระดาษใชแลว นํามาผลิตใชใหม 
  การนํากระดาษที่ใชแลว กลับมาผลิตใชใหมในจํานวนทุก ๆ 1 ตน นั้นเปนการ
ชวยอนุรักษตนไมไดถึง 17 ตน 
 Andrews (2006) เสนอพฤติกรรมที่จะสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่สามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไว ไดแก 
 1. การแยกขยะรีไซเคิล เชน กระดาษ เหล็กแท เหล็กผสม ออกจากขยะอ่ืนทั่วไป 
 2. เก็บหรือแยกช้ินสวนที่ใชไดที่บรรจุในส่ิงของที่ตองการทิ้ง 
 3. หาเวลาที่เหมาะสมจัดสรรส่ิงของอยูเสมอ 
 4. ดัดแปลงของที่ไมจําเปนแลวเพื่อใหนํากลับมาใชไดอีกอยางสรางสรรค 
 Swiss Armed Force (2007) สรุปพฤติกรรมที่ควรกระทําเกี่ยวกับการดูแลส่ิงแวดลอม
ดังนี้ 
 1. เก็บขยะใสถุงใหเรียบรอยกอนทิ้ง 
 2. ทิ้งแบตเตอร่ีที่ใชแลวอยางระมัดระวัง 
 3. หลีกเล่ียงการทําลายตนไม 
 4. ใชน้ํา กระดาษ น้ํามัน และพลังงานสํารองตาง ๆ อยางระวัง 
 5. ใชจักรยานเปนพาหนะ 
 6. ใชอุปกรณที่ชวยรักษาส่ิงแวดลอม เชน ตูเย็นประหยัดพลังงาน 
 7. วางแผนการใชทรัพยากรในส่ิงแวดลอมอยางดี 
 สรุปพฤติกรรมในการรักษาส่ิงแวดลอมที่สามารถกระทําได ดังนี้ 
 1. ตองรูจักใชอยางฉลาด พิจารณาถึงผลดี ผลเสีย คํานึงถึงความขาดแคลน หรือ
ความหายากในอนาคต คือ ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
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 2. ตองรูจักประหยัด เก็บรักษาของที่หายาก ทรัพยากรที่มีนอยหรือหายากก็ควรเก็บ
รักษาไวมิใหเส่ือมสูญ 
 3. ฟนฟูส่ิงแวดลอมที่อาจเส่ือมโทรมแลวใหดีข้ึนได หรืออาจหาทางปรับปรุงใหอยูใน
สภาพที่ดีข้ึน 
 4. นําของที่ใชแลวกลับมาใชใหมไดอีก หากเปนทรัพยากรบางอยางที่สามารถนํา
กลับมาใชซ้ําได ไมควรทิ้งเสียเปลา แตควรเก็บกลับมาใชเพื่อเปนการประหยัด และรักษา
ทรัพยากรที่เหลืออยู 
 5. ใหการศึกษาแกประชาชนอยางทั่วถึง เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม ทําให
ประชาชนตระหนักถึงความจําเปนที่แทจริงที่ตองอนุรักษส่ิงแวดลอมไว และใหตระหนักดวยวาการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมมิใชหนาที่ของคนใดคนหนึ่ง แตเปนหนาที่ที่สําคัญยิ่งของมนุษยทุกคนดวยการ
ปลูกฝงความคิดที่ถูกตอง โดยทําใหเขาใจวาส่ิงแวดลอมคือชีวิตของมนุษยนั่นเอง 
 

และมีผูกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติตามหลักการการพฒันาที่ยัง่ยนืไว ดังนี ้
ชัชพล  ทรงสุนทรวงศ (2546) กลาววาการพัฒนาที่ยั่งยืนเกิดข้ึนไดโดยอาศัยความรวมมือ

ของมนุษยดวยกันเอง  มนุษยตองตระหนักวา  การจะพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนาไดจําเปนตอง
พัฒนาใหเกิดความสมดุลทั้งทางดานเศรษฐกิจ  คุณภาพชีวิต  และส่ิงแวดลอม  เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืน  จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากรัฐบาลซ่ึงเปนผูกําหนดนโยบาย  และมาตรการ
จัดสรรทรัพยากร  ประชาชนก็จะตองมีจิตสํานึกที่ดี  โดยใหความรวมมือกับรัฐและชวยกันปฏิบัติ
อยางจริงจัง  ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

1. ลดการใชพลังงาน 
  เพื่อสงวนและอนุ รักษทรัพยากรธรรมชาติไว   รวมทั้งใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ  ใชพลังงานอยางรูคุณคาแสวงหาแหลงพลังงานทดแทนที่เปนพลังงานสะอาดกวา  
มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยกวา  การใชพลังงานเพื่อใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด
ทําไดดังนี้ 

 ลดการสูญเสียในการใชพลังงานทุกจุด  ทุกข้ันตอน  เชน  ปดไฟ   
ปดพัดลมเม่ือไมมีผูใช 

 ตรวจสอบการร่ัวไหลและลดการสูญเสีย  เชน  การร่ัวของน้ําประปา   
การร่ัวของกาซหุงตม 

 เพิ่มคุณคาการใชพลังงาน  เชน  ติดต้ังบานประตู  หนาตาง  ใหตรงกับ 
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ชองลม  และแสงสวาง  ปลูกตนไมบังแดดทางดานที่แดดสอง  เพื่อลดความรอน  ทําให
เคร่ืองปรับอากาศ  หรือพัดลมนอยลง 

 เพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงาน  เชน  ใชหลอดฟลูออเรสเซนตแทน 
หลอดแบบมีไส  การใชหลอดคอมแพคที่กินไฟนอยมากแตใหกําลังสองสวางมาก  การใชตูเย็นและ
เคร่ืองปรับอากาศชนิดประหยัดไฟฟา (ประหยัดไฟเบอร 5) 

นอกจากการใชพลังงานอยางประหยัด  และมีประสิทธิภาพแลว  ยังตองมีการ
แสวงหาแหลงพลังงานทดแทน  เพื่อทดแทนน้ํามันที่กอใหเกิดมลพิษแกส่ิงแวดลอม  และน้ํามัน
กําลังจะหมดไปจากโลก  แหลงพลังงานทดแทน  ไดแก  พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานลม  
พลังงานจากคลื่น  พลังงานจากน้ําข้ึนน้ําลง  พลังงานความรอนใตพิภพ  พลังงานจากกาซชีวภาพ  
ซึ่งเปนพลังงานที่สะอาดกวา  กอใหเกิดมลพิษนอยกวา 
 2. การลดมูลฝอยที่ไมจําเปน 
  เชน  โลหะ  พลาสติก  กระดาษ  ชวยยืดอายุแหลงวัตถุดิบเหลานี้ไดซึ่งก็คือ  
ทรัพยากรธรรมชาตินั่นเอง  และยังประหยัดพลังงานที่ตองใชในกระบวนการผลิต  และลดจํานวน
ของมูลฝอยที่จะทิ้งเขาสูส่ิงแวดลอมไดดวย  การลดมูลฝอยที่ไมจําเปนทําไดดังนี้ 

 การผลิตสินคาที่มีคุณภาพ  และมีอายุยาวนาน  ทําใหสินคานั้นทนทาน   
ไมเส่ือมเร็วจนตองหาซื้อใหมในเวลาอันส้ัน 

 การผลิตสินคาที่ซอมแซมไดงายหรือถอดเปล่ียนเปนช้ินๆได  เมื่อ 
ซอมแซมแลวอุปกรณ  หรือส่ิงของนั้นยังใชงานตอไปได  ทําใหลดการทิ้งของเปนมูลฝอย 

วิธีชวยลดปริมาณมูลฝอย  และของเสียตางๆในชุมชน  ทําไดโดย 
 ลดการใช  (Reduce) ลดการใชส่ิงของที่จะกลายเปนมูลฝอย  และลด 

การใชของที่ยอยสลายยาก  ทําไดโดยปรับเปล่ียนพฤติกรรมการซื้อของ  เชน  ลดการใชผลิตภัณฑ
พลาสติก  ซื้อเคร่ืองด่ืมบรรจุขวดดีกวาเคร่ืองด่ืมบรรจุกระปอง 

 การนํากลับมาใชใหม (Reuse) เชน  นํากระดาษที่ใชแลวหนาเดียว 
กลับมาใชไดอีกหนาหนึ่ง  บรรจุภัณฑพวกกลอง  ถุงใสสินคา  ขวดใสเคร่ืองด่ืม  นําไปลางแลว
บรรจุของใชใหมได 

 การนํากลับมาผลิตใหม (Recycle) เปนการหมุนเวียนหรือนําผลิตภัณฑ 
ที่ใชแลวกลับมาผลิตใหมใหเปนของที่เหมือนเดิมหรือตางไปจากเดิมก็ได  วัสดุที่อาจนํามา
หมุนเวียนเพื่อผลิตใหมได  ไดแก  พลาสติก  โลหะ  แกว  กระดาษ  เชน  การนําเก็บขวดแกวที่แตก
มารวมกันแลวนําไปหลอมเพื่อทําเปนขวดมาใชใหม 

ดังนั้นกระบวนการหมุนเวียนนําของใชแลวกลับมาผลิตใหม  จึงชวยลดปริมาณ
มูลฝอยของแข็ง  คาใชจายในการทําลายมูลฝอย  ยืดอายุพื้นที่รองรับมูลฝอยนั้นจึงกอใหเกิด
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มลพิษนอยกวาและยังใชพลังงานนอยกวาการผลิตจากวัตถุดิบ  และลดการใชทรัพยากรธรรมชาติ
ดวย 
 3. สงวนและรักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอม 
  โดยการสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองใหแกผูคนในชุมชน  เพื่อใหเกิดความรัก  
ความหวงแหนและมีจิตสํานึกที่จะหวงใยสภาพแวดลอม  รวมรับผิดชอบตอผลกระทบส่ิงแวดลอม
ที่เกิดจากการกระทําของมนุษย  และชวยกันสอดสองดูแลการใชทรัพยากรในขอบเขตจํากัด  
รวมทั้งชวยกันรักษาสภาพแวดลอมใหดีข้ึน 
 4. ใชเทคโนโลยีการผลิตทางอุตสาหกรรมที่มีประสิทธิภาพซ่ึงจะไมทําลายแหลงทรัพยากร
และสภาพแวดลอม เชน 

 หาเทคโนโลยีใหมๆซ่ึงเปนระบบการผลิตที่สะอาดกวา 
 รับผิดชอบในการบําบัดน้ําเสีย  อากาศเสียและของเสียอ่ืนๆ  กอนปลอย 

ออกสูส่ิงแวดลอม 
 ผลิตสินคาจากวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายได 
 ผลิตจากวัตถุดิบที่หมุนเวียนนํามาใชใหม (Recycle) เชน  กลองบรรจุ 

สินคา 
 ผลิตภัณฑที่ใชบรรจุภัณฑนอยที่สุด  ไมเปนภาระในการกําจัด  หรือไม 

เหลือเปนเศษมูลฝอย  เชน  การใชผลิตภัณฑที่บรรจุในถุงชนิดเติม  จึงใชวัตถุดิบนอยลง  ลด
ตนทุนการผลิต  จึงชวยประหยัดคาใชจาย  และถุงชนิดเติมมีขนาดเล็กกวาจึงชวยลดปริมาณมูล
ฝอย 

 ผลิตภัณฑไมปลอยสารเคมีหรือของเสียที่เปนพิษออกสูส่ิงแวดลอมใน 
ระหวางการผลิตและการใช  เชน  ผาที่ไมฟอกยอม 

 การผลิตสินคาทางการเกษตรที่ปราศจากสารพิษ  เชน  ผักปลอดสารพิษ 
 มีระบบบําบัดน้ําทิ้งที่ถูกตองเพื่อนําน้ํานั้นกลับมาใชใหมหรือนําไปใช 

ประโยชนอยางอ่ืน  เชน  รดตนไม  รดสนามหญา 
 มีมาตรการ  เคร่ืองปองกัน  และลดปริมาณฝุนละอองหรือควัน  ที่เกิด 

จากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม  เชน  ใชตะแกรงกรองหรือใชหลักการของไฟฟาสถิตยดัก
ฝุนละอองไว 
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต (2545) กลาวถึงแนวทาง
การปฏิบัติการพัฒนาที่ยั่งยืน ควรดําเนินการดังนี้ 
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 1. ครอบคลุมจํานวนประชากรอยางเขมงวด เพื่อลดมลพิษส่ิงแวดลอม ลดความ
แออัดเส่ือมโทรมและประหยัดทรัพยากร 
 2. การกระจายรายไดที่เปนธรรม เพื่อลดความสิ้นเปลืองทรัพยากรและลดความ
ขัดแยงในสังคม ชวยใหมีการใชประโยชนจากทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. ปรับระดับชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมใหใกลเคียงกันโดยเฉพาะบริการทาง
สังคมและสวัสดิการใหประชาชนไดรับอยางเทาเทียมกัน เพื่อใหมีการกระจายของประชาชรอยาง
เหมาะสมไมใชมากระจุกตัวกันอยูในเมือง 
 4. นําวิธีการผลิตที่ไมกอมลพิษ หรือกอมลพิษนอยที่สุดเทาที่จะเปนไดมาใชในการ
ผลิตของสังคม เพื่อลดมลพิษส่ิงแวดลอม 
 5. ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติที่มีจํากัดโดยใชวิธีการตอไปนี้ 

 ลดและเลิกการผลิตส่ิงอํานวยความสะดวกที่ไมมีความจําเปน 
รวมทั้งสินคาอุปโภคบริโภคชนิดฟุมเฟอยตาง ๆ 

 หมุนเวียนส่ิงที่ใชแลวมาใชใหม  ดวยการซอมแซมและตกแตง 
(Recovering) 

 หมุนเวียนส่ิงที่ใชแลวกลับมาสูระบบการผลิตใหม (Recycling) 
 ปรับปรุงการผลิตใหใชทรัพยากรและพลังงานอยางมีประสิทธภิาพ

มากข้ึน 
 เปล่ียนคานิยมในการบริโภคจากสุรุยสุรายฟุมเฟอยใหเปนการ

บริโภคอยางประหยัด และไมถือการบริโภคเปนการแสดงฐานะ 
แนวทางการปฏิบัติตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝายไม

วาจะเปนภาครัฐบาลหรือภาคเอกชน  แตที่สําคัญมากที่สุดก็คือ  ภาคประชาชนหรือภาคชุมชน  
ทุกฝายตางตองใหความรวมมือกัน  โดยเนนที่การสรางความตระหนักและจิตสํานึกที่ดีในเร่ืองการ
พัฒนาที่ยั่งยืนใหกับประชาชนเปนสําคัญ  โดยช้ีนําแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตองและนํามาซึ่งผลดี
ในอนาคตและไมสงผลกระทบทางลบตอลูกหลานตอไป 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสรุปไดวา แนวทางการปฏิบัติของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ตอง
อาศัยแนวทางการปฏิบัติของการอนุรักษส่ิงแวดลอมและการพัฒนาที่ยั่งยืนมาผนวกเขาดวยกัน 
เพื่อสรางเปนแนวทางการปฏิบัติของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได 
และสงผลดีตอส่ิงแวดลอมในระยะยาว เพราะเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึนของ
มนุษย ดังนั้นผลท่ีคาดวาจะไดรับจะเปนที่นาพึงพอใจของชุมชนและประเทศชาติ ส่ิงที่สําคัญที่สุด
ในเร่ืองการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมของชุมชนและประเทศชาติ คือ ทุกฝายตางตองรวมมือรวมใจ
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กัน อยาคิดวามิใชหนาที่ของตน โลกใบนี้เปนของมนุษยเราทุกคน เพราะเราตางก็ใชประโยชนจาก
โลกใบนี้ ดังนั้นเม่ือเกิดปญหาส่ิงแวดลอมข้ึน เราทุกคนตางตองชวยกันแกไขปญหา 
 
ตอนท่ี 4  การจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล 
 วินัย วีระวัฒนานนท (2538) กลาววา ขยะและสิ่งปฏิกูลนับวาเปนปญหาของสังคม
สมัยใหม ทั้งที่เปนสังคมเมือง และสังคมอุตสาหกรรมมากย่ิงข้ึน ทั้งนี้นอกจากขยะและส่ิงปฏิกูลจะ
มีปริมาณเพิ่มข้ึนแลว ขยะและส่ิงปฏิกูลเหลานั้นยังมีความเนาเสีย หรือความเปนพิษตอระบบ
นิเวศน และตอสุขภาพอนามัยที่รุนแรงมากยิ่งข้ึน 
 แตกอนที่บานเมืองยังไมไดพัฒนา ประชาชนยังมีอยูนอย และอยูกันกระจัดกระจายทั่วไป
นั้น การทิ้งขยะและส่ิงปฏิกูลก็มิไดมีการจัดการอยางมีระบบเชนในปจจุบัน ประชาชนมักจะทิ้งขยะ
และส่ิงปฏิกูลกันบนพื้นดิน ในบริเวณบาน ในที่สาธารณะ และในแหลงน้ําตาง ๆ แตเนื่องจาก
ปริมาณขยะมีนอยจึงไมเกิดความเนาเสียแกธรรมชาติหรือระบบนิเวศน เพราะขยะและส่ิงปฏิกูล
จะถูกยอยสลายหรือถูกดูดซึมเขาไปกับธรรมชาติได ดังนั้นการทิ้งขยะและส่ิงปฏิกูลกันแตกอนจึง
ไมเกิดปญหาแตอยางใด นอกเสียจากในบางคร้ังเมื่อมีโรคระบาดเกิดข้ึนก็อาจใหเกิดการ
แพรกระจายของเชื้อโรคไดในบางชวงเวลาเทานั้น 

เมื่อประชาชนไดเขามารวมกันอยูอยางหนาแนนเปนชุมชน เปนเมือง และมีการพัฒนา
ทางดานอุตสาหกรรมเกิดข้ึน ขยะและส่ิงปฏิกูลจึงถูกจํากัดที่ใหทิ้ง กลาวคือตองทิ้งในที่รองรับขยะ
และส่ิงปฏิกูลที่จัดใหมีข้ึน แลวจึงมีผูดําเนินการนําขยะไปเผา ไปกองรวมกันไวหรือนําไปกําจัดดวย
กรรมวิธีตาง ๆ 

การดําเนินการจัดเก็บขยะและส่ิงปฏิกูลมิใชจะกระทําไดโดยงาย เมื่อปริมาณขยะมีมาก
ข้ึน ก็จําตองใชพาหนะในการขนยายขยะและส่ิงปฏิกูลเพิ่มมากข้ึนตามไปดวย แตเมื่อชุมชนเมือง
อยูกันอยางแออัด ซับซอน การจราจรคับค่ัง การจัดเก็บขยะและส่ิงปฏิกูลจึงทําไดยากลําบาก 
 นอกจากนี้จะตองมีความระมัดระวังในการเก็บขยะและส่ิงปฏิกูลที่เรียกกันวา “ขยะติด
เชื้อ” ที่มีอยูตามสถานพยาบาลตาง ๆ แลว สถานที่ที่จะใชเปนที่รวมของขยะและส่ิงปฏิกูลยังเพิ่ม
ปญหามากยิ่งข้ึน คือ เมื่อที่ดินในเมืองหลวงเปนที่อยูอาศัยหรือชุมชนไปจนหมดแลว ไมมีที่ดินที่จะ
นําขยะไปเก็บรวบรวมไวเปนที่รังเกียจแกผูอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียง หาที่ดินที่จะใชขยะและส่ิง
ปฏิกูลไมได หรือหาที่ดินไดก็อยูหางไกลจากบริเวณที่มีขยะและส่ิงปฏิกูลและแมจะไดนําขยะและ
ส่ิงปฏิกูลออกมาจากอาคารบานเรือนชุมชนไดแลว การนําขยะและส่ิงปฏิกูลมาไวรวมกันก็ยัง
กอใหเกิดสารพิษ ความเนาเสียใหกับแหลงน้ําที่ดิน และบานเรือนที่อยูใกลเคียง 

การจัดเก็บขยะและส่ิงปฏิกูลตลอดจนการกําจัดขยะและส่ิงปฏิกูลที่เก็บได จึงนับเปน
กรรมวิธีที่สําคัญที่จะไมทําใหมีขยะและส่ิงปฏิกูลหลงเหลืออยูในบานเรือนและชุมชน และไมทําให
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ขยะ และส่ิงปฏิกูลเหลานั้นมีผลกระทบตอระบบนิเวศนและตอสุขภาพอนามัยของประชาชน ซึ่ง
การจัดการในเร่ืองขยะและส่ิงปฏิกูลดังกลาวจะตองมีคาใชจายสูงมากในปจจุบัน 
 
ความหมายของขยะและสิ่งปฏิกูล 
 วินัย  วีระวัฒนานนท  (2538)  ไดใหความหมายวา ส่ิงปฏิกูลจัดเปนของเสียที่เกิดข้ึนจาก
คนโดยตรง ดังจะเห็นไดจากการดํารงชีวิตของคนเราต้ังแตต่ืนเชาข้ึนจนกระทั่งเขานอน ลวนแต
กอใหเกิดขยะและส่ิงปฏิกูลอยูตลอดเวลา การลางหนา แปรงฟน อาบน้ํา ขับถายของเสียจาก
รางกาย (อุจจาระ ปสสาวะ) จะเกิดข้ึนทั้งในตอนเชา กลางวัน เย็น หรือกอนนอน การประกอบ
อาหาร ลางผัก ลางเนื้อสัตว ลางถวยชาม ซักเส้ือผาทําความสะอาดบาน เคร่ืองใช เปนกิจกรรม
ประจําวันที่จะมีส่ิงปฏิกูลเกิดข้ึนในทุกครัวเรือนส่ิงปฏิกูลหรือของเสียที่เกิดข้ึนนี้สวนใหญจะอยูใน
รูปของของเหลวและน้ํา ซึ่งในแตละครัวเรือนจะตองปลอยทิ้งออกไปตามทอระบายน้ําบนพื้นดิน 
บนถนน หรือในแหลงน้ํา ส่ิงปฏิกูลเหลานี้จะปลอยใหแหงหายไป ซึมหายไปไหลไปรวมกันอยูใน
พื้นที่กลุมตํ่า หรือไมก็ไหลลงสูแมน้ําลําคลองและทะเลในที่สุด  นอกจากนั้นส่ิงปฏิกูลประเภท
อุจจาระ ปสสาวะ ที่ถูกถายลงไปสูในถังเก็บ ก็มีปริมาณมากที่ยังไมอาจคํานวณปริมาณออกมาได
อยางชัดเจนและมีส่ิงปฏิกูลที่เปนของเหลวสวนหน่ึงไหลซึมลงสูใตดิน ทางน้ําใตดิน หรือไหลไปสู
แหลงน้ําพวกหนอง บึง ลําคลอง และแมน้ํา ตอไป สวนที่กรุงเทพมหานครเก็บเอาไปก็จะนําไปที่
โรงงานซอยออนนุชเพื่อแยกกาก น้ํา และฆาเชื้อตอไปในสวนของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันของคนเรานั้น ในสังคมที่มีการใชทรัพยากรมากเทาใด ปริมาณขยะมูลฝอยก็จะยิ่ง
เกิดข้ึนมากตามไปดวย โดยที่ขยะมูลฝอยจะเกิดจากเศษอาหาร ผัก ผลไม ใบไม กิ่งไม เส้ือผา และ
เศษวัสดุทุกชนิด เชน กระดาษ ขวด กระปอง พลาสติก ฯลฯ ที่เกิดข้ึนจากครัวเรือนในแตละวัน 

สมาคมวิศวกรส่ิงแวดลอมแหงประเทศไทย (2540) ไดใหความหมายของขยะวา         
เปนของเสีย อันไดแก ของเสียที่มาจากการเกษตร กอสราง สถานพยาบาล คลินิก ชุมชน ฟารม 
บานเรือน อุตสาหกรรม 

ศิริกัลยา พัฒนา และธํารงรัตน (2541) ไดใชความหมายวา มูลฝอย หมายความวา เศษ
กระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติกภาชนะใสอาหาร เถามูลสัตว หรือซากสัตว 
รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตวหรือที่อ่ืน 

กฎหมายของประเทศอังกฤษ (1990) (อางถึงใน Pette and Eduljee, 1994) ไดให
ความหมายของขยะไวสองความหมายดังนี้ ความหมายแรกขยะ หมายถึง วัตถุที่ไมนํามาใชอีก 
หรือส่ิงที่ไมตองการ ความหมายที่สองคือ ส่ิงที่ตองการกําจัดอันเนื่องมาจากความเสียหาย ชํารุด 
เปอน หรือของเสียอ่ืน รวมถึงส่ิงที่ขวางทิ้ง 
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White, Fanke, and Hindle (1995) ไดใหความหมายของขยะวา ขยะคือ ส่ิงที่ไมใชแลว 
หรือส่ิงที่ไมมีคา 

สรุปวาขยะและส่ิงปฏิกูล  หมายถึง เศษวัสดุหรือผลิตภัณฑที่ไมใชแลว ไดแก เศษกระดาษ 
โลหะ พลาสติก และแกว  และส่ิงปฏิกูลจัดวาเปนของเสียที่เกิดข้ึนจากคนโดยตรง  สวนใหญจะอยู
ในรูปของของเหลวและน้ํา   
 
ความหมายของการจัดการขยะ 

โดยสภาพแลว ขยะเปนส่ิงที่คนไมตองการแลวทิ้งไป แตความจริงแลวภายในตัวของขยะมี
ส่ิงที่เปนประโยชนอยูมากบาง นอยบาง ตามแตชนิดและสวนประกอบ ซึ่งเปนประโยชนดานวัสดุ 
ดานพลังงาน หรือการปรับปรุงคุณภาพของพ้ืนที่ดิน (ปรีดา แยมเจริญวงศ, 2533) เมื่อพิจารณา
องคประกอบของขยะที่มีศักยภาพที่นํากลับมาใชใหมทั่วประเทศพบวามีขยะที่นํามาใชประโยชน
ไดในเชิงพาณิชยถึงรอยละ 34.88 (กรมควบคุมมลพิษ, 2539) ดังนั้น แหลงที่ทําใหเกิดขยะเชน 
อาคารบานเรือน สถานประกอบการ รวมทั้งโรงงานอุตสาหกรรม ควรมีการจัดการขยะกอนจะ
นําไปสูข้ันตอนการสงไปกําจัดตอไป 

ศิริกัลยา พัฒนา และธํารงรัตน (2541) กลาววา การจัดการขยะเกี่ยวของกับการเกิดขยะ 
การจัดการเก็บกัก การเก็บขน การขนถายและขนสง การกําจัดและนํากลับมาใชประโยชน 

Pette and Eduljee (1994) ไดใหความหมายของการจัดการขยะวาเปนการลดปริมาณ
ขยะ ณ แหลงกําเนิด การนําขยะกลับมาแปรรูปใชใหม และนํากลับมาใชใหม รวมทั้งการนําขยะที่
ทิ้งแลวมาใชประโยชนใหม โดยการทําปุย หรือนําขยะมาใชเปนเช้ือเพลิงหรือเพื่อการผลิตพลังงาน 

จากคํากลาวขางตนจะเห็นวา การจัดการขยะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการลดปริมาณ
ขยะ การแปรรูปกลับมาใชใหม และการนําขยะกลับมาใชใหม ณ แหลงกําเนิดจากนั้นจึงนําขยะที่
ตองการทิ้งจริง ๆ เขาสูกระบวนการเก็บกัก เพื่อรอการเก็บขน การขนถาย และการนําไปกําจัด
อยางถูกวิธี และมีการนําขยะท่ีรวบรวมจากแหลงกําเนิดตาง ๆ มาใชประโยชน โดยการนําขยะมา
ใชเปนเช้ือเพลิงในการเผาไหม หรือการใชกาซมีเทนจากการเผาขยะมาผลิตพลังงาน 

 
แนวทางการแกไขปญหาขยะและสิ่งปฏิกลู 

การเก็บขนและกําจัด ไมวาจะเปนฝงกลบตามหลักสุขาภิบาล การทําปุยหมัก การใช
เตาเผาขยะติดเชื้อจากโรงพยาบาล เปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุ การแกปญหาที่ตนเหตุนั้น 
กลไกสําคัญคือ ประชาชนซ่ึงในที่นี้คือผูบริโภคและกอใหเกิดขยะ ควรมีการสงเสริมการลดและการ
แยกขยะกอนนําไปทิ้ง จะเปนหนทางที่ชวยเสริมประสิทธิภาพการจัดการขยะ และเปนการลด
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คาใชจายในการดําเนินการ อีกทั้งยังเปนการชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และรักษา
สภาพแวดลอมโดยรวมดวย (สํานักรักษาความสะอาด, 2541) 

จากการประชุมสหประชาชาติวาดวยส่ิงแวดลอมและการพัฒนาที่จัดข้ึนที่นครริโอเดอ 
จาเนโร ประเทศบราซิล ในเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1992 ในระหวางการประชุมคร้ังนี้ ไดมีการกลาวถึง
การจัดการขยะในแผนปฏิบัติการ 21 ซึ่งมีสาระดังนี้ 

“โลกกําลังเผชิญกับปญหาของเสียและขยะที่มากข้ึน 4 ถึง 5 เทาภายในป ค.ศ. 2025 ขยะ
ตาง ๆ มีทั้งของแข็งและของเหลวจากโรงงานอุตสาหกรรม ธุรกิจการคา การเกษตร และกิจกรรม
ของคนในชุมชน ซึ่งผลของการเพิ่มปริมาณขยะอยางรวดเร็วสงผลตอสุขภาพของมนุษยและ
ส่ิงแวดลอม กระบวนการที่จะจัดการกับปญหาขยะ คือ การลดปริมาณขยะและการแปรรูปกลับมา
ใชใหม หนทางท่ีดีที่สุดในการแกปญหาขยะ คือ กระบวนการในการปองกันมิใหเกิดขยะโดยมุงไป
ที่การเปล่ียนแปลงการดําเนินวิถีชีวิต และรูปแบบการผลิตและการบริโภค นอกจากน้ีแผนงาน
ระดับชาติควรมีแผนการนําขยะกลับมาใชใหม การแปรรูปกลับมาใชใหม การเก็บกักและกําจัด
ขยะอยางปลอดภัย แผนการควบคุมขยะควรไดรับความรวมมือจากหนวยงานทองถิ่นภาคธุรกิจ 
องคกรเอกชน และกลุมผูบริโภค (Keating, 1993 อางถึงใน Palmer, 1998) 

จากแนวคิดของการประชุมนี้ รัฐบาลไดกําหนดแนวทางในการจัดการทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม ไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 โดยเนนใหรัฐมีหนาที่สรางเสริม
และสนับสนุนการดูแลส่ิงแวดลอมบนหลักพื้นฐานการใชประโยชนจากส่ิงแวดลอม ตามหลักการ
พัฒนาอยางยั่งยืนและสมดุล การควบคุมและกําจัดภาวะมลพิษที่มีผลตอสุขภาพอนามัย      
สวัสดิภาพและคุณภาพชีวิต และการใหประชาชนมีสวนรวม ซึ่งในมาตรา 69 ไดกําหนดหนาที่ของ
ชาวไทยใหมีหนาที่อนุรักษสิ่งแวดลอม แมในขณะนี้ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายท่ีระบุชัดเจน
เกี่ยวกับหนาที่ในการจัดการขยะ แตในตางประเทศไดมีการตรากฎหมาย ตัวอยางเชน ประเทศ
ออสเตรเลียไดมีขอกําหนดใหขยะสลายยาก ตองไดรับการจัดการโดยเฉพาะ บางประเทศมี
กฎหมายขวด โดยระบุใหทุกบริษัทใชขวดเบียรที่มีสีมีขนาดรูปรางเดียวกัน ตางกันแตเฉพาะฉลาก
เทานั้น เมื่อถึงมือผูบริโภค ก็กําหนดใหเรียกเก็บเงินมัดจําขวด เมื่อนําขวดมาจึงไดคืน หรือมีผูใดไป
รับซ้ือหรือเก็บรวบรวมขวดมาได ก็นํามาเบิกเงินไดจากศูนยเก็บขวด มาตรการนี้นําไปใชไดกับการ
จัดการกระปองเชนกัน รวมทั้งบางประเทศไดมีภาษีประหยัดโลก ซึ่งเปนการใชมาตรการทางภาษี 
ยังเปนเครื่องมือสําคัญในการสถาปนาหนาที่อนุรักษทรัพยการธรรมชาติใหกับระบบเศรษฐกิจ
โดยรวมไดอีกมากมาย เร่ิมต้ังแตการลดหรืองดเก็บภาษีการคากับกิจการมีขวดมาขาย กิจการ      
รีไซเคิล กระดาษ พลาสติก เก็บภาษีเพิ่มสําคัญสินคาเคร่ืองเรือนที่ใชไมฟุมเฟอย หรือใช        
บรรจุภัณฑเปนโฟมหรือพลาสติกโดยไมจําเปน แมจะทําใหผูบริโภคตองรับภาระภาษีแตกตางกัน
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ไปก็ตาม แตก็เปนความรับผิดชอบที่อธิบายไดวามาจากหนาที่อนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ของทุกคน (แกวสรร อติโพธิ, 2540 อางถึงใน ดาวใจ อินทรจันทร 2543) 
 
แนวทางการลดปริมาณขยะ 

 สํานักรักษาความสะอาด (2540) ไดเสนอกลยุทธหลักที่ใชในการจัดการลดปริมาณ
ขยะที่นับไดวาผลดีและเปนที่ยอมรับทั่วไปปจจุบัน ประกอบดวย 

 การลดการเกิดมูลฝอย (Waster Prevention) 
  1) เลือกใชหรือซื้อสินคาที่ใชวัสดุบรรจุภัณฑนอยที่สุด รวมทั้งซ้ือสินคาปริมาณ
มากในแตละคร้ังมากกวาที่จะซื้อจํานวนนอยในแตละคร้ัง เพื่อใหไดปริมาณที่เทากัน 
  2) ไมสนับสนุนและซ้ือสินคาประเภทใชคร้ังเดียวแลวทิ้ง 
  3) รูจักดัดแปลงและใชวัสดุอุปกรณอยางประหยัดคุมคาและมีประสิทธิภาพ 
 

 การนํากลับไปผลิตใหม (West Recycling) 
 กรมควบคุมมลพิษ (2541) ไดสรุปประเภทของวัสดุที่สามารถเรียกคืนเพื่อนํามาใช
ใหมและหลอมผลิตใหม จากการศึกษาสํารวจไวดังนี้ 
  1) ประเภทกระดาษ สามารถเรียกคืนและนํากลับมาหลอมผลิตใหมไดเกือบทุก
ประเภท ซึ่งประกอบดวย 
   ก. กระดาษดราฟทที่ใชในการทําถุงและกลองกระดาษประเภทตาง ๆ 
   ข. กระดาษพิมพเขียนสําหรับพิมพเอกสารหนังสือส่ิงพิมพประเภทอ่ืน ๆ 
   ค. กระดาษแข็ง และกระดาษกลอง ที่ใชทําปกหนังสือ ใชทําบรรจุภัณฑ
ประเภทตาง ๆ 
   ง. กระดาษหนังสือพิมพที่ใชพิมพหนังสือพิมพ หนังสือเลมตาง ๆ 
  2) ประเภทแกว 
   ก. ที่นํามาใชใหมได ประกอบดวย ขวดน้ําอัดลม ขวดน้ําเปลา ขวดน้ําด่ืม 
ขวดเบียร ขวดสุราประเภทตาง ๆ ขวดเคร่ืองด่ืมประเภทชูกําลัง 
   ข. ที่นํามาหลอมผลิตใหมได ประกอบดวย ขวดเครื่องด่ืม ขวดเบียร ขวด
น้ําอัดลม ประเภทใชคร้ังเดียว (One Way) ขวดยาและครุภัณฑ ขวดใสอาหาร จาน ชาม แกว และ
ของใชในบาน กระจกหนาตางของบานเรือน รวมทั้งขวดทดลองและขวดแกว 
  3) ประเภทเหล็ก ที่นํามาหลอมผลิตใหมได ประกอบดวย เศษเหล็กเสน เศษ
เหล็กขอออย ทอเหล็ก เศษเหล็กแผน เศษเหล็กในรูปภาชนะและบรรจุภัณฑ เศษเหล็กจากโรงงาน 
โครงรถยนต และของใชภายในบาน 
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  4) ประเภทอลูมิเนียม ที่จะนํามาหลอมผลิตใหมได ประกอบดวยเศษอลูมิเนียม
จากการกอสราง เศษอลูมิเนียมจากอุปกรณไฟฟา สายไฟฟา เศษอลูมิเนียมจากเคร่ืองใชใน
ครัวเรือน กระปองอลูมิเนียม อุปกรณอลูมิเนียมที่ใชในอุตสาหกรรม 
 

 การนํากลับไปผลิตใหม (West Recycling) 
  ในการดําเนินการคัดแยกขยะเพื่อใหไดผลดีที่สุด ควรจะใหมีการคัดแยก
ประเภทต้ังแตแหลงกําเนิดของขยะ โดยเฉพาะอยางยิ่งจากครัวเรือน แตทั้งนี้จะตองไดรับความ
รวมมือและการยอมรับจากครัวเรือน จึงจะประสบผลสําเร็จ การเร่ิมตนการคัดแยกประเภทขยะ 
ควรจะเร่ิมจากชุมชนเล็ก ๆ กอน เพราะจะทําใหประสบความสําเร็จไดงาย อีกทั้งถามีขอผิดพลาด 
หรือประสบปญหาในการดําเนินการก็สามารถแกไขไดงาย และข้ันตอนหนึ่งที่สําคัญคือ การ
รณรงค เพื่อใหชุมชนใหความรวมมือในการคัดแยกประเภทขยะ 
  สําหรับการเร่ิมตนการคัดแยกประเภทขยะ อาจจะเร่ิมตนโดยใหครัวเรือนใชถุง
หรือถัง  สําหรับบรรจุวัสดุมีคาที่ คัดแยกแตละประเภทไมปะปนหรือรวมกัน  (Separated 
Recyclables) เชน ถุง/ถังที่ 1 แยกบรรจุกระดาษ ถุง/ถังที่ 2 แยกบรรจุพลาสติก ถุง/ถังที่ 3 แยก
บรรจุโลหะ ถุง/ถังที่ 4 แยกบรรจุแกว นอกจากจะจัดใหครัวเรือนมีถุง/ถัง แยกประเภทแลวชุมชน
ควรจะมีถังขยะหรือจุดรวบรวมขยะ (บริษัทแมคโครคอนซันแตน จํากัด และคณะ, 2539) 
 

สํานักรักษาความสะอาด (2540) ไดเสนอกลยุทธในการจัดการขยะเพื่อการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน โดยมีวิธีการหลัก 5 วิธี คือ 
  1. ยังใชไดอยู (Reuse) ตองคิดกอนวาของที่จะทิ้งไปนั้นสามารถนํามาดัดแปลง
ใชไดอีกหรือไม 
  2. ดูทายังพอแกไข (Repair) ควรซอมแซมของชํารุดเพื่อนํามาใชงานกอนทิ้ง 
  3. การหมุนเวียนกลับมาใชประโยชน (Recycle) วัสดุบางอยาง เชน กระดาษ
พลาสติก ฯลฯ สามารถนํามาเปนวัตถุดิบสําหรับผลิตเปนผลิตภัณฑใหม 
  4. มีพิษภัยควรหลีกเล่ียง (Reject) เชน กระปองยาฆาแมลง ถานไฟฉาย หลอด
ฟลูออเรสเซนต ที่ใชแลว ฯลฯ 
  5. ไดประโยชนกลับคืน (Recovery) เชน การใชมูลฝอยเปนเชื้อเพลิงหรือหมัก
ทําปุย 
 

มูลนิธิหมอชาวบาน (2540) ไดเสนอหลักการลดปริมาณขยะและการนําขยะกลับมาใช
ประโยชนไดใหม โดยใชหลัก 7R คือ 
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  1. Reduce การลดปริมาณของเสียที่จะเกิดข้ึนใหมีนอยลง เชน ใชถุงผา หรือ
ตะกราแทนถุงพลาสติก 
  2. Reuse การนํากลับมาใชใหม เชน นําถุงพลาสติกที่ใชแลวมาใชใสของอีก 
กระดาษหนังสือพิมพมาใชหอของ ขวดแกวหรือขวดพลาสติกใชแลวนํามาใชซ้ํา 
  3. Repair การซอมแซมใชใหมโดยนําวัสดุอุปกรณที่ชํารุดเสียหายที่จะทิ้งเปน
ขยะมาซอมแซมใชใหม เชน ซอมเคร่ืองใชไฟฟา 
  4. Reject (Refush) เปนการหลีกเล่ียงการใชส่ิงของฟุมเฟอย บรรจุภัณฑที่เกิน
ความจําเปน และสินคาที่มีพิษภัย เชน หลีกเล่ียงการใชโฟมเปนภาชนะใสอาหารเพาะเปนสิ่ง
ฟุมเฟอย หลีกเล่ียงการใชขวดยาฆาแมลงหรือกระดาษหนังสือพิมพมาใสอาหาร เพราะจะเปน
อันตรายตอสุขภาพ 
  5. Recycle การแปรรูปกลับมาใชใหม เปนการนําขยะมาแปรรูปหรือ
เปล่ียนแปลงสภาพจากเดิม แลวนํากลับมาใชใหม เชน เศษแกว กระดาษ พลาสติกนํามาหลอม
เพื่อใชประโยชนไดใหม 
  6. Refill การเลือกใชสินคาชนิดเติม ซึ่งใชบรรจุภัณฑนอยช้ินกวา ขยะก็นอย
กวา 
  7. Return การเลือกใชสินคาที่สามารถสงคืนบรรจุภัณฑกลับสูผูผลิตได เชน 
ขวดเคร่ืองด่ืมประเภทตาง ๆ 
 

จิรพล สินธุนาวา และคณะ (2534) ไดเสนอขอควรปฏิบัติ 4 ประการในการจัดการขยะ คือ 
1A3R โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 
  1. งด – เลิก (Avoid) คือ การงดหรือหลีกเล่ียงการใชและการบริโภคที่เปน
อันตรายตอผูบริโภคโดยตรง เปนอันตรายตอผูอ่ืน และเปนอันตรายตอระบบนิเวศน ไดแก 
ผลิตภัณฑที่ใชแลวทิ้งเลย เชน ชอนพลาสติก โฟมบรรจุอาหาร ผลิตภัณฑที่เปนอันตรายตอผูอ่ืน 
เชน ยากันยุง สีผสมอาหาร ผลิตภัณฑที่เปนอันตรายตอระบบนิเวศน เชน สเปรยทุกชนิดที่ใช   
คลอโรฟลูโรคารบอน (Chlorofulorocarbons) ชวยเพิ่มแรงอัด ปุยเคมี ผลิตภัณฑที่ทําจากสัตวปา 
หรือช้ินสวนของสัตวปา และกิจกรรมที่ทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตมนุษยและสภาพแวดลอม เชน 
การเทขยะลงในแมน้ํา 
  2. ลด (Reduce) คือ การลดปริมาณการใชและการบริโภคบางชนิด เมื่อไม
สามารถงดหรือหลีกเล่ียงได เพื่อชะลอการรอยหรอของทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด และยืดอายุ
การใชงาน อันไดแก ลดปริมาณการใชทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป เชน พลังงาน แรธาตุ ทรัพยากรที่
ทดแทนใหมได  เชน ไม พืชพันธุ  ผลิตภัณฑที่ เมื่อนํามาใชจะทําใหเกิดความเสียหายตอ          
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ระบบนิเวศนยากตอการทําลายมีการใชอยางแพรหลายและยังไมอาจงดหรือเลิกไดทันที เชน    
ขวดแชมพู ขวดน้ําด่ืม ผลิตภัณฑที่ขบวนการผลิตตองใชพลังงานมาก และนํากลับมาใชใหมได
หลายครั้ง เชน กระดาษทุกชนิด 
  3. ใชแลวไดอีก (Reuse) เปนวิธีการนําทรัพยากรและผลิตภัณฑตาง ๆ กลับมา
ใชใหมในลักษณะเดิม ไมมีการแปรเปล่ียนรูปทรงดวยการหลอม บด แยก เพื่อหลีกเล่ียงการ
สูญเสียพลังงานที่ตองใชในขบวนการผลิตใหไดมาซ่ึงผลิตภัณฑเหลานั้น รวมทั้งพลังงานและ
ทรัพยากรที่ตองใชในขบวนการจัดจําหนายในทุกข้ันตอนกอนถึงมือผูบริโภค ไดแก เส้ือผาทุกชนิด 
ซึ่งลดการทิ้งดวยการจําหนายเปนของใชแลว หรือบริจาคใหแกผูอ่ืนที่ขาดแคลน หรือนําไปใช
ประโยชนในลักษณะอ่ืน ภาชนะบรรจุที่ทําดวยแกวหรือวัตถุดิบอ่ืน เฟอรนิเจอร 
  4. การหมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle) เปนการหมุนเวียนทรัพยากร
กลับมาใชใหม โดยผานกระบวนการหลอมละลาย บด อัด ฯลฯ ทั้งนี้เพื่อลดการขุดคนทรัพยากรมา
ใชลดปริมาณของเสียที่จะถายเทสูส่ิงแวดลอม ผลิตภัณฑที่สามารถนํามาหมุนเวียนกลับมาใชใหม
ไดมีดังนี้ คือ แกว กระดาษ โลหะ พลาสติก 
 
 สํานักรักษาความสะอาด (2540) ไดเสนอวิธีการจัดการขยะสามารถสรุปไดดังนี้ 
 1. การลดปริมาณขยะ (Reduce) หมายถึง การลดปริมาณของเสียที่จะเกิดข้ึนใหมี
นอยลง เชน ใชถุงผา หรือตะกราแทนถุงพลาสติก ประกอบดวย 
  1.1 การลดการใชส่ิงของที่มีแนวโนมจะเปนขยะ 

 เลือกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑชนิดคืนขวด 
 เลือกใชสินคาที่เปนบรรจุภัณฑชนิดเติม (Refill) 

1.2 การลดการใชส่ิงของที่เมื่อกลายเปนขยะแลวจะยอยสลายยาก 
 ใชวัสดุธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะหที่ยอยสลายมาก  

เชน โฟม หรือพลาสติก 
 2. การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) หมายถึงการนําเอาวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหมอีกคร้ังโดยไมผานกระบวนการสลาย อัด หรือบด ประกอบดวย 

2.1 การนําเอาส่ิงที่ไมใชแลวนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคเดิม เชน นํากระดาษ
หอของขวัญที่ใชแลวกลับมาหอใชอีก นํากลองกระดาษมาใสของ นําขวดน้ําด่ืมกลับมาใชซ้ํา นําถุง
หิ้วกลับมาใสของซํ้าอีก เปนตน 

2.2 การนําส่ิงที่ไมใชแลวปรับใชเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน โดยไมไดปรับเปลี่ยน
รูปทรง เชน นํากระดาษมาใชหอของ นําขวดแกวมาเล้ียงปลา นําขวดพลาสติกที่ไมใชแลวมาปลูก
พืช เปนตน 
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2.3 การสรางส่ิงใหมจากวัสดุไมใชแลว เชน นํากลองกระดาษที่ไมใชแลว
มาประดิษฐเปนของใชหรือของเลน นําวัสดุไมใชแลวประเภทแกวมาประดิษฐเปนของใช หรือของ
เลน นําขวดน้ํามันพืชที่ไมใชแลวมาประดิษเปนของใช หรือของเลน นํากระปองน้ําอัดลมที่ไมใช
แลวมาประดิษฐเปนหมวก  นําไมไอศกรีมมาประดิษฐเปนกลองใสของ  เปนตน 
 3. การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) เปนการหลีกเล่ียงการใช
ผลิตภัณฑที่มีสารอันตราย / สารพิษ เปนสวนประกอบ ซึ่งประกอบดวย 

3.1 ไมใชสินคาหรือผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
 ไมใชสินคาที่ทําจากโฟม 
 ไมซื้อสินคาจากรานที่ใชโฟมเปนบรรจุภัณฑ 

3.2 ไมใชวัสดุหรือผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายเปนสวนประกอบ 
 ไมใชผลิตภัณฑที่มีลักษณะติดไฟงาย ไดแก กระปอง 

สเปรย น้ํายาขัดรองเทา ของเสียพวกน้ํามัน สารละลายสีหรือทินเนอร เปนตน 
 ไมใชผลิตภัณฑที่มีลักษณะกัดกรอน ไดแก ผงขัด  

สารทําความสะอาดที่มีแอมโมเนีย สารที่ใชทําความสะอาดโถสวม เปนตน 
 ไมใชผลิตภัณฑที่มีพิษ ไดแก ยาฆาวัชพืช ยาฆาสัตว 

ที่รบกวน ปุยเคมี 
 4. การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) หมายถึง กระบวนการนําวัสดุที่ไมใชแลว
มาแปรรูปหรือเปล่ียนแปลงโดยผานกระบวนการหลอม อัด บด ฯลฯ ซึ่งแนวทางการแปรรูปกลับมา
ใชใหมประกอบดวย 

4.1 การเก็บรวบรวมวัสดุที่สามารถนําไปแปรรูปกลับมาใชใหมได ไดแก 
แกว พลาสติก กระดาษ อลูมิเนียม เหล็กและยาง เพื่อนําไปขาย 

4.2 การทิ้งขยะลงในภาชนะรองรับตามประเภทวัสดุที่สามารถนําไปแปรรูป
กลับมาใชใหมได จากการพิจารณาคุณสมบัติของขยะพบวา ขยะที่สามารถนํามาแปรรูปกลับมา
ใชใหมได 4 ประเภท ดังนี้ 
  1) พลาสติก (Plastic) พลาสติกแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

  เทอรโมพลาสติก เปนพลาสติกที่สามารถนํากลับมา
หลอมหรือผลิตเปนเม็ดพลาสติก แลวนําไปเปนวัตถุดิบผลิตเปนเครื่องใชไดอีก เทอรโมพลาสติก
เปน 6 ชนิด ประกอบดวย 1) พลาสติกชนิด PE (Polyethylene) เปนพลาสติกที่นิยมใชผลิต
ถุงพลาสติกเย็น ดอกไมพลาสติก ถังน้ําพลาสติก 2) พลาสติกชนิด PET (Polyethylene 
Terephthalate) เปนพลาสติกที่นํามาทําขวดบรรจุน้ําอัดลม ขวดน้ําด่ืม ปจจุบันสวนใหญไดนํา
ขวด PET มาทดแทนขวดแกว และขวดพลาสติก 3) พลาสติกชนิด PVC (Polyvinyl Chloride) เชน 
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ทอน้ํา สายไฟฟา ขวดน้ํามันพืช ขวดใสแชมพู เปนตน 4) พลาสติกชนิด PP (Polypropylene) เปน
พลาสติกที่ใชกันมาก นิยมใชผลิตถุงรอน แผนฟลมถนอมอาหาร เปนตน 5) พลาสติก PS 
(Polystyrene) ผลิตภัณฑที่ทํามาจากพลาสติกชนิดนี้ สวนใหญคือ อุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา วิทยุ 
โทรทัศน 6) พลาสติกชนิด EPS (Expandable Polystyrene) เปนพลาสติกที่ใชผลิตถวยไอศครีม 
ถวยเคร่ืองด่ืม ถาด ถังน้ําแข็ง 

  เทอรโมเซต เปนพลาสติกที่ผลิตจากการใชความรอน
สูง หรือนานเกินไป จึงนํามารีไซเคิลไมได ไดแก เมลามีน เชน ถวยชามเมลานีม ไฟเบอรกลาส แผง
กันแดด เปนตน 
  2) กระดาษ (Paper) เนื่องจากเยื่อกระดาษสด (Virgin Pulp) 
นับวันจะมีราคาสูง และหาไดยากข้ึน ดังนั้นแหลงของวัตถุดิบเสนใยที่สําคัญมากในการผลิต
กระดาษ คือ เยื่อจากเศษกระดาษที่ไดมาจากมูลฝอยประเภทกระดาษ ซึ่งเศษกระดาษเกือบทุก
ชนิดสามารถนํามาแปรรูปกลับมาใชประโยชนใหมได ยกเวนกระดาษที่เคลือบดวยพลาสติก หรือ
อาจน้ํามันกระดาษที่ติดกาว (นิตยสาร) กระดาษที่ปนเปอนอาหาร หรือน้ํามันและกระดาษทิชชู 
เพราะถานําเขาเคร่ืองจักรแลว กาวและสารเคลือบจะละลายหลุดเขาไปอุดตันเคร่ืองจักรทําให
เสียหายได การนําเศษกระดาษไปแปรรูปนั้น จะทําใหไฟเบอรในเนื้อเยื่อกระดาษลดนอยลง หรือ
ทําใหเสนใยของกระดาษจากเสนใยยาวกลายเปนเสนใยส้ัน คุณภาพกระดาษจะดอยลง กระดาษ
ที่สามารถนําไปแปรรูปกลับมาใชใหมไดมีดังนี้ กระดาษพิมพเขียว กระดาษถายเอกสาร กระดาษที่
ใชในการโฆษณา (โปสเตอร นามบัตร การด) กระดาษขาว กลองกระดาษ ถุงสีน้ําตาล กลอง
กระดาษ กลองนม กระดาษหนังสือพิมพ และไสในกลองกระดาษ จากการสํารวจในป 2539 พบวา 
ขณะที่เกิดข้ึนทั่วประเทศ จะมีกระดาษปน 3,181 ตัน/วัน ซึ่งสามารถนํากลับมาใชใหม คิดเปน
ปริมาณรอยละ 38.07 ของน้ําหนักขยะทั้งหมด ซึ่งนับเปนปริมาณที่มากเปนอันดับสองรองจาก
ขยะประเภทกระดาษ (กรมควบคุมมลพิษ, 2541) การนํากระดาษที่ใชแลวมาใชประโยชนใหม จะ
ชวยลดปริมาณมูลฝอยที่จะตองนําไปกําจัด ทําใหลดคาใชจายในการจัดการมูลฝอย รวมทั้งชวย
ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ และลดปญหาส่ิงแวดลอมดวย จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตร
พบวา ในการผลิตกระดาษแตละตันนั้น ตองใชตนไมขนาดใหญ 3 ตน หรือใชตนไมขนาดเล็ก      
17 ตน ใชกระแสไฟฟา 4,100 กิโลวัตต/ชั่วโมง ใชน้ํามันเตา 31,500 ลิตร และปลอยคลอรีนเปน
ของเสียเขาสูส่ิงแวดลอมประมาณ 7 กิโลกรัม และจากการศึกษาของสถาบันเทคโนโลยีแหงเอเซีย 
(AIT) ในป พ.ศ. 2531 พบวา เศษกระดาษสามารถนํามาผสมกับเยื่อกระดาษแลวผลิตเปน
กระดาษไดหลายชนิด เชน กระดาษใชอัดสําเนา กระดาษปก กระดาษหอของ กระดาษทิชชู 
กระดาษเงินกระดาษทอง ฯลฯ โดยราคาของกระดาษจะอยูระหวาง 2,500-4,000 บาท/ตัน 
ในขณะที่ราคาของเยื่อกระดาษที่ไดจากตนไมจะอยูระหวาง 10,000-12,000 บาท/ตัน ดังนั้นถาใช
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กระดาษใหคุมคาโดยมีการนํากลับมาใชประโยชนใหม จะสามารถลดการตัดไมทําลายปา ลดการ
ใชกระแสไฟฟา ลดการใชน้ํามันเตา ลดการเกิดของเสียคลอรีน ประหยัดคาใชจายในการจัดซ้ือเยื่อ
กระดาษ 

3) แกว (Glass) ในป พ.ศ. 2539 มีการนําขวดแกวและเศษแกวนํา
กลับมาใชใหมถึงรอยละ 37.06 โดยวัสดุประเภทแกวที่สามารถนํากลับมาแปรรูปใชใหม ไดแก 
ขวดเบียรสีน้ําตาล ขวดเบียรสีขาว ขวดสุราขาว ขวดน้ําอัดลม เปนตน การนําเศษแกวมาหลอม
ผสมกับวัตถุดิบอ่ืนในการหลอมเปนบรรจุภัณฑแกวใหม ถือเปนการใชประโยชนจากทรัพยากร
อยางคุมคา ชวยลดปริมาณมูลฝอยที่จะตองนําไปกําจัด ลดคาใชจายในการกําจัด ลดการใช
กระแสไฟฟาในการผลิต ลดการใชน้ํามันเตาในการหลอมแกวไดถึงรอยละ 25-32 รวมทั้งลดการ
เกิดของเสียจากขบวนการผลิตเคร่ืองแกว และกระจกที่จะเขาสูส่ิงแวดลอม (กรมควบคุมมลพิษ, 
2541) 
  4) โลหะ สามารถนํากลับมาหลอมเปนโลหะชิ้นใหมได ภาชนะ
โลหะ หรือกระปองทุกชนิดทุกสภาพ จึงไมควรจะเปนขยะมูลฝอย ถามีระบบการหมุนเวียนกลับมา
หลอมใหม ปจจุบันบรรจุภัณฑประเภทกระปองโลหะกําลังไดรับความนิยมโดยเฉพากระปอง
อะลูมิเนียม เชน กระปองน้ําอัดลม น้ําผลไม เบียร เปนตน ความตองการกระปองประเภทนี้ใน
ประเทศไทยประมาณ 800 บานกระปองตอป เมื่อด่ืมเคร่ืองด่ืมหมดกระปองๆเหลานี้จะกลายเปน
มูลฝอย และถานํามูลฝอยเหลานี้เขาสูกระบวนการรีไซเคิลไดมากเทาใด มูลฝอยก็จะลดลงไดมาก
เทานั้น ทําใหประหยัดพลังงานความรอนไดถึง 20 เทา และชวยลดมลพิษทางอากาศไดถึงรอยละ 
95 ของการผลิตกระปองใหมโดยใชอลูมิเนียมจากธรรมชาติกระปองอลูมิเนียมอาจนําไปแปรรูป
เปนภาชนะใสของ หรือผลิตเปนสายไฟฟาแรงสูงได สวนกระปองเหล็ก เชน กระปองนมขน ผลไม
กระปองมีมากถึงประมาณ 1,200 ลานกระปองตอป ถานํามูลฝอยเหลานี้เขาสูกระบวนการรีไซเคิล 
ก็จําเปนตองกําจัดดีบุกที่เคลือบกระปองออกกอน เหลือไวเฉพาะเหล็กกลา แลวจึงนําไปหลอมเพื่อ
ผลิตเปนกระปองข้ึนใหม หรือเหล็กเสนลวดเหล็กเปนตน การรีไซเคิลกระปองเหล็กจะชวยลด
พลังงานในการผลิตกระปองใหมโดยใชเหล็กจากธรรมชาติไดถึงรอยละ 74 

4.3 การเลือกใชสินคารีไซเคิล 
   เลือกใชสินคาที่ผานการรีไซเคิล เชน สมุด / หนังสือ ที่ทําจาก 

กระดาษรีไซเคิล 
 เลือกซื้อสินคาที่มีเคร่ืองหมายรีไซเคิล 

  วัตถุที่สามารถรีไซเคิลได ที่ใชเปนบรรจุภัณฑนั้น อาจแบงออกเปน
ประเภท กระดาษ แกว โลหะ อลูมิเนียม ไม และพลาสติก การประทับตราสัญลักษณที่บรรจุภัณฑ
เทาที่ปรากฎในปจจุบันเปนเคร่ืองหมายสากล คือ รูปลูกศร 3 ดอก วนในกรอบสามเหล่ียม 
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  ตรารีไซเคิล เปนกลไกประการหนึ่งของการเรียกคืนบรรจุภัณฑ 
การประทับตรารีไซเคิลที่สินคาหรือบรรจุภัณฑนั้น เปนการส่ือความหมายไดหลายประการ เชน 
เปนการแสดงวาสินคาหรือบรรจุภัณฑที่ประทับตราผลิตมาจากวัสดุรีไซเคิล หรืออาจหมายความ
ถึง สินคาหรือบรรจุภัณฑนั้นสามารถนําไปรีไซเคิลได เนื่องจากวัสดุที่ใชแลวยังมีคุณสมบัติที่จะ
นําไปแปรรูปนํากลับมาใชใหม เชน แกว กระดาษ พลาสติก อลูมิเนียม เปนตน การประทับตรารี
ไซเคิลในประเทศไทยที่เปนอยูในขณะนี้ยังไมมีกฎหมายออกใชบังคับโดยเฉพาะคงเปนเพียงการ
ดําเนินการของภาคเอกชนเพื่อประโยชนในการดําเนินธุรกิจเทานั้น จึงยังไมมีระบบการจัดการที่
เขามาเก่ียวของในการเรียกคืนบรรจุภัณฑเชนเดียวกับในตางประเทศ เชน ประเทศญ่ีปุนไดออก
กฎหมายสงเสริมการใชประโยชนจากวัสดุรีไซเคิล (Lag for Promotion of Utilization of 
Recyclable Resource 1991) มีวัตถุประสงคหลักในการสงเสริมการรีไซเคิลมูลฝอยบรรจุภัณฑ
และวัสดุเหลือใชตาง ๆ โดยกําหนดหนาที่ของรัฐ หนวยงานทองถิ่น อุตสาหกรรมและผูบริโภค 
หนาที่ของภาคอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของกับหัวขอนี้ คือ การออกแบบผลิตภัณฑใหงายตอ            
การรีไซเคิลและจะตองประทับตราที่ผลิตภัณฑ Class 2 ซึ่งไดแก กระปองโลหะ อลูมิเนียม ขวด 
PET และเเบตเตอร่ี นิเกิลแคดเมียม เพื่อการแยกกําจัด (กรมควบคุมมลพิษ, 2541) 
 5. การซอมใช (Repair) เปนการซอมแซมใชใหมโดยนําวัสดุอุปกรณที่ชํารุดเสียหาย
ที่จะทิ้งเปนขยะมาซอมแซมใชใหม หลักการซอมใชประกอบดวย 

  พิจารณาส่ิงที่ชํารุดกอนจะทิ้งวาคุมคากับการซอมหรือไม 
  ซอมแซมส่ิงที่ชํารุดกอนทิ้งทุกคร้ัง เชน ซอมแซมเส้ือผา เคร่ืองนุมหม  

ซอมแซมของใชในบาน และซอมแซมของเลน 
ผูวิจัยไดนําหลักการจัดการขยะที่ใชในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากขยะ

และส่ิงปฏิกูลของสํานักรักษาความสะอาด (2540) มูลนิธิหมอชาวบาน (2540) จิรพล สินธุนาวา 
และคณะ (2534) มาสังเคราะหเพื่อสรางเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อลดปริมาณขยะและส่ิงปฏิกูลในชุมชนแออัดโดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
ดังนี้ 
  1. การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 
  2. การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) 
  3. การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) 
  4. การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) 
  5. การซอมใช (Repair) 
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ผลกระทบจากการจัดการขยะ 
กรมควบคุมมลพิษ (2541) ไดกลาวถึงการลดปริมาณขยะโดยการแปรรูปกลับมาใชใหม 

หรือการนํากลับมาใชใหม กอใหเกิดผลกระทบทั้งดานดีและดานเสีย ดังนี้ 
 

ผลกระทบดานดี 
1. ปริมาณขยะและปญหาการหาที่ดินฝงกลบขยะ 
การนําวัสดุเหลือใชและบรรจุภัณฑนํากลับมาใชใหมและการแปรรูปกลับมาใชใหม จะทํา

ใหปริมาณขยะสวนที่เหลือ ซึ่งสวนใหญเปนขยะเปยก จะมีปริมาณนอยลงทําใหปริมาณขยะที่
เหลือนําไปฝงกลบมีปริมาณนอยลง ซึ่งจะชวยลดปญหาการหาที่ดินฝงกลบขยะ ซึ่งนับวันจะหา
สถานที่ไดยากมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นขยะเปยกที่มีการปนเปอนจากเศษวัสดุอ่ืน ๆ ก็สามารถจะ
นําไปทําเปนปุยหมักไดดี และตนทุนการผลิตจะลดลง 

จากการประมาณการลดคาใชจายจากที่ดินฝงกลบในจังหวัดตาง ๆ จํานวน 76 จังหวัด ซึ่ง
จังหวัดหนึ่งตองใชที่ดินเฉล่ียจังหวัดละประมาณ 200 ไร ในการฝงกลบระยะเวลา 10 ป ถาราคา
ที่ดินโดยเฉล่ียไรละ 3 หมื่นบาท คิดเปนราคาที่ดินเฉลี่ยเทากับจังหวัดละ 6 ลานบาท คาใชจายใน
การปรับปรงที่ดิน การขุด การปองกันการไหลซึมของน้ําเฉล่ียแหงละ 4 ลานบาท  และใหจังหวัด
กรุงเทพมหานครตองทําที่ฝงกลบถึง 5 แหง รวมทั้งส้ิน 80 แหง แตละแหงตองเสียคาใชจายในการ
ซื้อและพัฒนาที่ดินแหงละ 10 ลานบาท ตองมีเจาหนาที่ในการควบคุมดูแลและจัดการแหงละ 10 
คน คาใชจายเฉล่ีย 2 ลานบาทตอป ดังนี้รัฐบาลจะตองสูญเสียเงินถึง 960 ลานบาท และยังถูก
ตอตานจากราษฎรในการนําขยะไปฝงกลบอีกดวย 

2. ลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
การนําวัสดุเหลือใชและบรรจุภัณฑนํากลับมาใชใหมและการแปรรูปกลับมาใชใหม ไมวา

จะเปนวัสดุประเภทกระดาษ แกว เหล็ก อลูมิเนียม พลาสติก ไม เช้ือเพลิงแข็ง เช้ือเพลิงเขียว และ
โลหะอ่ืน ๆ จะชวยลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติลงไดมาก ไดแก 

 ลดการตัดไมเพื่อนํามาทํากระดาษ ไดแก ไมสน ยูคาลิปตัส ไผ และไม
เนื้อออนชนิดอ่ืนๆทั้งเปนการลดการตัดไมในประเทศและยังชวยลดการตัดไมในตางประเทศอีก
ดวย 

 ลดการตัดไมเพื่อนํามาทําเช้ือเพลิง เนื่องจากมีการนําเอาวัสดุเกษตรมา
ปรับปรุงและดัดแปลงใหเปนเชื้อเพลิงแข็งและเชื้อเพลิงเขียว ถายิ่งมีการพัฒนาใหแพรหลายจะ
ชวยลดการตดัไมทําลายปา โดยเฉพาะอยางยิ่งไมขนาดเล็กลงไปไดมาก 

 ลดการขุดทรายธรรมชาติข้ึนมาใช เนื่องจากทรายที่นํามาทําแกว เปนทรายที่
มีขนาดของเมล็ดเล็ก มีสีขาว ซึ่งเมื่ออยูในธรรมชาติจะมีความสวยงามการดูดทรายข้ึนใชในการ
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ผลิตแกวมากข้ึน นอกจากจะทําใหความงดงามตามธรรมชาติลดลงแลว ยังชวยใหทรัพยากรที่มี
ความสําคัญของประเทศถูกใชใหหมดไปในเวลาอันรวดเร็วอีกดวย กรณีที่ขวดน้ําอัดลมในประเทศ
นํากลับมาใชใหมถึง  40 คร้ังตอหนึ่งขวด  เปนตัวอยางที่ ดีในการลดปญหาการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 ลดการขุดแรธาติตาง ๆ ไดแก เหล็ก อลูมิเนียม ทองแดง และโลหะอ่ืน ๆ 
ตลอดจนกระทั่งปริมาณน้ํามันตามธรรมชาติ เพราะถานําเศษวัสดุมาหลอมใชใหม ก็จะชวยลด
ปริมาณแรธาตุใหมที่ขุดเจาะมาใชเพิ่มข้ึนในแตละปอีกดวย 

3. การลดตนทุนในกระบวนการผลิตสินคารีไซเคิล 
สินคารีไซเคิลสวนใหญตนทุนจะตํ่ากวาสินคาที่ผลิตจากวัสดุใหม ทั้งนี้เนื่องจากการซ้ือ

วัสดุเกาในราคาที่ตํ่า เนื่องจากเปนเศษวัสดุและผูผลิตมักจะเปนผูกําหนดราคาเองได นอกจากนั้น
ในกระบวนการผลิตที่ตองใชเชื้อเพลิงในการหลอม ไดแก การหลอมแกว เหล็ก อลูมิเนียม ทองแดง 
โลหะอ่ืน ๆ และพลาสติก วัสดุเหลือใชเหลานี้จะมีอุณหภูมิตํ่ากวาวัสดุใหม จากการสอบถามผูผลิต
พบวาการใชวัสดุเกาจะชวยลดคาเชื้อเพลิงในการหลอมไดประมาณรอยละ 15 ของมูลคาเช้ือเพลิง
ที่ใชหลอมวัสดุใหม 

นอกจากนั้นในการผลิตโดยใชเศษวัสดุผูผลิตสินคารีไซเคิลยังสามารถควบคุมตนทุนการ
ผลิตไดดีกวาการผลิตโดยใชวัสดุใหม เพราะวัสดุใหมตองส่ังซ้ือจากตางประเทศเปนสวนใหญ แต
การใชเศษวัสดุที่เก็บรวบรวมในประเทศหรือเศษวัสดุนําเขาจากตางประเทศ ซึ่งสามารถควบคุม
ราคาได ทําใหผูผลิตสามารถกําหนดกําไรและรายรับของโรงงานไดคอนขางแนนอน รวมทั้งมี
ความสามารถในการวางแผนการจําหนายโดยกําหนดราคาขายไวลวงหนาไดอีกดวย 

4. ลดปญหาส่ิงแวดลอม 
ปญหาขยะเปนปญหาที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับชุมชนเมือง เนื่องจากเปนส่ิงที่ทําใหเกิด

ปญหาส่ิงแวดลอมหลาย ๆ ดานติดตามมา ไดแก ปญหาการสงกล่ินเหม็นรบกวน ปญหาน้ําเสีย 
ปญหาดานความสกปรกและความไมนาดู เปนตน เมื่อมีแผนการนําวัสดุเหลือและบรรจุภัณฑ  
ตาง ๆ มาใชใหมากข้ึนก็จะชวยทําใหปริมาณขยะลดนอยลง ขณะเดียวกันก็เปนการชวยลดปญหา
ส่ิงแวดลอมลงไปดวย 

5. กอใหเกิดอาชีพ 
การนําขยะกลับมาใชประโยชน กอใหเกิดอาชีพหลายลักษณะ เชน อาชีพการขุดคุยหา

ขยะเพื่อนําไปจําหนาย อาชีพรับซื้อวัสดุเหลือใช อาชีพพอคาคนกลางในการนําวัสดุเหลือใชไปสง
ยังโรงงาน และครัวเรือนที่รวบรวมวัสดุเหลือใชเพื่อนําไปขายก็จะไดรับรายไดเพิ่มข้ึน 
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ผลกระทบดานเสีย 
 1.  มีความยุงยากในการแยกประเภทของขยะที่สามารถรีไซเคิลไดเพราะตองหา

ภาชนะแยกเก็บ 
 2.  สินคาที่รีไซเคิลบางประเภทมีคุณภาพตํ่าลง 

 ทั้งนี้เนื่องจากคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพถูกทําลายลงไป เชน การนํากระดาษ
มารีไซเคิล การมีน้ําหมึกปนเปอนทําใหสีของกระดาษไมขาว เยื่อกระดาษส้ันลง เปนผลใหความ
เหนียวของกระดาษรีไซเคิลลดลง หรือในกรณีของแกว การมีส่ิงเจือปนเมื่อนําแกวมาหลอมใชใหม 
ทําใหเนื้อแกวมีสีไมใส หรือแกวสีก็มีสีเปล่ียนไป การควบคุมคุณภาพของสีไดยาก สําหรับพลาสติก
ก็มีลักษณะคลายคลึงกัน เมื่อนํามารีไซเคิลหลายคร้ังคุณภาพก็จะคอย ๆ ลดลง ดังนั้น ทางโรงงาน
หลายแหง จึงมักมีการนําวัสดุบริสุทธิ์หรือวัสดุใหมเจือปนลงไปกับวัสดุเกาเพื่อทําใหคุณภาพของ
สินคาดีข้ึน 

 3.  สินคารีไซเคิลบางประเภทมีตนทุนการผลิตสูง 
 เนื่องจากโรงงานท่ีผลิตสินคารีไซเคิล ตองนําวัสดุที่ใชรีไซเคิลไปขจัดส่ิงปนเปอน

ออกกอน ไมวาจะเปนการเปอนดิน ส่ิงเจือปนอ่ืน ๆ รวมทั้งสวนผสมอื่น ๆ ในวัสดุนั้นดวย เชน การ
สกัดสีตาง ๆ ออกจากกระดาษ การใชสารเคมีฟอกสีกระดาษใหขาว การผสมวัสดุใหมเพื่อเพิ่ม
คุณภาพ ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ทําใหโรงงานตาง ๆ มีกระบวนการผลิตที่ยุงยากมากข้ึน ในขณะเดียวกัน
ก็ตองซื้อเคร่ืองจักรและอุปกรณบางสวนเพิ่ม จึงสงผลใหตนทุนการผลิตสินคารีไซเคิลเพิ่มข้ึน 

 4. ทัศนคติของประชาชนผูใชสินคารีไซเคิล 
 ประชาชนผูใชสินคารีไซเคิลบางคนจากการสัมภาษณของผูศึกษา พบวา ยังมี

ทัศนคติไมดีตอสินคารีไซเคิล ทั้งในดานคุณภาพ ภาพลักษณของสินคา ความคงทน และอ่ืน ๆ 
 สรุปไดวา  การจัดการขยะดวยวิธีที่ถูกตองและเหมาะสม  จะทําใหเกิดผลกระทบ
ทางลบตอส่ิงแวดลอมในปริมาณที่นอยลง  และทําใหสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยสะอาด  ปราศจาก
โรคระบาดที่เกิดจากขยะ  สงผลดีทั้งตอตนเอง  ชุมชน  และประเทศชาติ  ดังนั้นการจัดการขยะ
ตองเกิดจากความรวมมือรวมใจของทุกฝาย  เพื่อประโยชนของสวนรวมนั่นเอง 
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ตอนท่ี 5  ชุมชนแออัด เขตคลองเตย 
ขอมูลท่ัวไปเขตคลองเตย (ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขตคลองเตย, 
2548) 
 
สภาพทางภูมิศาสตร 
 เขตคลองเตย ประกอบดวย แขวงคลองเตย แขวงพระโขนง แขวงคลองตัน มีเนื้อที่ 12.316 
ตารางกิโลเมตร (8,010 ไร) มีอาณาเขตติดตอ ดังนี้ 
 ทิศเหนือ  จรด เขตวัฒนา ดานถนนสุขุมวิท 
 ทิศใต   จรด แมน้ําเจาพระยา 
 ทิศทะตะวันออก จรด เขตพระโขนง ดานซอยสุขุมวิท 52 
 ทิศตะวันตก จรด  เขตปทุมวันและวัฒนา ดานทางรถไฟสายนนทรี 
 
จํานวนประชาชน 
 ประชากรชาย    63,624 คน 
 ประชากรหญิง    63,712 คน 
  รวม  127,336  คน* 
 จํานวนหลังคาเรือน   49,225  หลังคาเรือน 
  *  ขอมูล ณ กันยายน 2548 
 
ศาสนา ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
 
อาชีพ ประชาชนสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป 
 
การศึกษา การศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 
ลักษณะของเด็กในชุมชนแออัด 
 เด็กในชุมชนแออัดโดยทั่วไปจะมีอายุไมเกิน 12 ป ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเด่ียว 
คือ พอ แม และลูก เนื่องดวยพอและแมตองยายถิ่นฐานมาทํางานในเมือง ทําใหญาติพี่นองสวน
ใหญจึงอาศัยอยูตางจังหวัด  ดังนั้นในเวลากลางวันพอและแมตองออกไปทํางานนอกบาน ลูกจึง
ตองอยูบานเพียงลําพัง ทําใหเวลาสวนใหญของเด็กตองอยูคนเดียว หรืออยูกับเพื่อน โดยถาแบง
ตามชวงวัย เด็กเล็กจะชอบอยูบานดูทีวี อานหนังสือการตูน และเด็กที่อายุถึงวัยเรียนจะใชชีวิต
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สวนใหญอยูที่โรงเรียน หรืออยูกับเพื่อน ทําใหเด็กในชุมชนแออัดจะประสบกับปญหาขาดความ
อบอุน  การใช เวลาวางไม เกิดประโยชน  และที่ สําคัญมีภัยอันตรายอยูรอบตัวเด็ก  เชน           
ปญหายาเสพติด ปญหาชิงทรัพย ปญหาทะเลาะวิวาท ปญหาพอแมทํารายรางกายเด็ก ฯลฯ    
จากปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนแออัด ทําใหผูใหญในชุมชนแออัดเล็งเห็นถึงประโยชนของการสราง
กิจกรรมที่ดีและมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อที่จะสามารถตอบสนองความตองการของเด็กในชุมชน
แออัดไดอยางแทจริง และยังเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของเด็กอีกดวย เพราะเด็กแตละ
คนจะมีความชอบและความถนัดที่แตกตางกัน ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูจัดกิจกรรมใน
ชุมชนแออัด จะตองคํานึงถึงความตองการของเด็กในชุมชนแออัดเปนหลัก เพื่อจะไดเปนการเรียนรู
ที่เกิดประโยชนในชีวิตประจําวันของเด็ก และยังชวยลดปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนแออัดได แตการ
จัดกิจกรรมภายในชุมชนสวนใหญ เปนกิจกรรมที่คละวัย ดังนั้นจึงทําใหประสิทธิภาพในการเรียนรู
ตางกัน ผลที่ไดจึงไมเหมือนกัน ยกเวนกิจกรรมภายในโรงเรียน หรือกิจกรรมภายในศูนยสงเคราะห 
ตางๆ จะเปนการจัดกิจกรรมที่เฉพาะวัยมากกวา ตัวอยางกิจกรรมของชุมชนแออัดที่เด็กในชุมชน
แออัดเขารวม ไดแก  
 - กิจกรรมเกี่ยวกับกีฬา เปนกิจกรรมที่เนนการลงมือปฏิบัติ โดยเร่ิมตนจากการบรรยาย
และการสาธิตใหเด็กปฏิบัติตาม โดยอาศัยการฝกฝน เพื่อพัฒนาฝมือ มีการจัดแขงขันเปนประจํา
ทุกเดือน เพื่อกระตุนใหเด็กมีแรงจูงใจ อยากที่จะพัฒนาฝมือของตนเองอยางสม่ําเสมอ กีฬาที่เด็ก
ใหความสนใจ เชน เปตอง ฟุตบอล เปนตน   
 - กิจกรรมเกี่ยวกับบันเทิง/สันทนาการ เปนกิจกรรมที่ชุมชนจัดตามเทศกาล เพื่อรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณี และเปนการสรางความสนุกสนานใหกับชุมชน เชน ลอยกระทง 
สงกรานต เปนตน และกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่งคือ กิจกรรมจากบุคคลภายนอก เชน นิสิต/นักศึกษา 
หนวยงานราชการ เปนตน เขามาจัดเพื่อสรางความบันเทิงและความสนุกสนาน และยังเปนการให
ความรูในเร่ืองที่ชุมชนตองการ เชน ยาเสพติด ภาษาอังกฤษ เปนตน 
 - กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนกิจกรรมที่คละวัย เนื่องจากเปนปญหาของ
ชุมชน ทําใหผูจัดกิจกรรมเนนใหประชาชนทุกเพศทุกวัยมีสวนรวม จึงทําใหการจัดกิจกรรมเนนการ
ลงมือปฏิบัติ เพื่องายตอความรูความเขาใจในกิจกรรมนั้น และจะเปนการรวมมือรวมใจเพื่อ
ชวยกันแกไขปญหาส่ิงแวดลอมของชุมชนแออัดดวยตนเอง โครงการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในชุมชน
แออัด เชน โครงการรักษคลองหัวลําโพง โครงการทําน้ํามันพืชเปนไบโอดีเซล โครงการ 4 สัปดาห 
70 ไรสะอาดที่ชุมชน โครงการศูนยการเรียนรูรีไซเคิล เปนตน ในชุมชนแออัด เขตคลองเตย 
โครงการเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เปนแกนหลักของชุมชนแออัด คือ โครงการขยะแหงแลก
ไขไก  
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กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมของชุมชนแออัด  เขตคลองเตย (โครงการขยะ
แหงแลกไขไก) 

กลุมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเตย “ขยะแหงแลกไขไก” กิจกรรมขยะแหงแลกไขไก    
เร่ิมตนมาจากการเกิดปญหาน้ําทวมขังในชุมชนในชวงหนาฝนเปนเวลานานและไมสามารถ
แกปญหาในระยะยาวได เนื่องมาจากขยะที่ชาวบานทิ้งลงไปในทอระบายน้ํามีอยูอยางตอเนื่อง แม
จะมีการลอกทอโดยแกนนําชาวบานอยูเปนระยะก็ตาม กิจกรรมนี้ดําเนินการมาเปนเวลากวา 12 
ป ไดรับการยอมรับจากประชาชนท่ีเขารวมกิจกรรมวา เปนกิจกรรมที่สรางสํานึกรักษส่ิงแวดลอมที่
ดีใหกับเด็กและชาวบาน เปนการสรางนิสัยการคัดแยกขยะต้ังแตในครัวเรือนไปสูสถานที่ทํางาน 
และเกิดความรวมกันดูแลพื้นที่ในบริเวณรอบๆชุมชน อีกทั้งเปนการลดปริมาณขยะ โดยรวมที่
กรุงเทพมหานครตองจัดเก็บไปทําลาย โดยขยะที่สามารถนํากลับมาใชไดจะถูกนําไปขายเพื่อการ
แปรรูปตอไป หลายปที่ทํากิจกรรมนี้มาอยางตอเนื่อง ทางกลุมไดขอสรุปอีกประการวากิจกรรมขยะ
แหงแลกไขไกไดทําใหชาวบานสวนหนึ่งเกิดสํานึกรักษส่ิงแวดลอมและไดถายทอดสิ่งดีๆนี้ตอไปสู
เ ด็กๆในครอบครัวและคนอ่ืนในชุมชน  ประการสําคัญเปนการสรางสังคมคนสุขภาพดี           
เพราะชาวบานไดรับประทานไขที่เปนส่ิงที่มีประโยชนตอรางกาย ประเภทของขยะแหงที่สามารถ
นํากลับมาใชใหมทางกลุมจําแนกไวประมาณ 30 รายการ (บางชุมชนอาจมีมากถึง 33 รายการ) 
ไดแก ขวด แกว ขวดพลาสติก หนังสือพิมพ หนังสือเลม ลังกระดาษ เหล็ก อลูมิเนียม ฯลฯ ส่ิง
เหลานี้สามารถนําไปขายใหรานคารับซ้ือของเกานําไปรีไซเคิลกลับมาใชใหมได   

ในปจจุบันกลุมฯ ไดทํางานกับชาวบานหลายชุมชนในพื้นที่เขตคลองเตยและมีจํานวน
สมาชิกมากข้ึนกระจายไปหลายพื้นที่ จึงไดมีการจัดต้ังเปนเครือขายกลุมอนุรักษส่ิงแวดลอม
คลองเตย (ขยะแหงแลกไขไก) ข้ึน จากความพยายามในการประสานงานขอการสนับสนุนจาก
องคกรตางๆ และการจัดกิจกรรมดวยพลังของสมาชิกอยางตอเนื่องของนายวัณรบ หิริกูล ประธาน
เครือขายฯ ทําใหเครือขายฯไดรับการสนับสนุนจาก บมจ. เจริญโภคภัณฑในการสนับสนุนไขไกใน
การจัดกิจกรรมของกลุมฯ เร่ิมตนในป 2551 (ต้ังแตเดือนมีนาคม ถึง ธันวาคม) ประเด็นสําคัญที่
ตองกลาวถึง คือ  การทํากิจกรรมแบบอาสาสมัครของเครือขายฯ ทําใหเกิดคนจิตอาสาจํานวนหนึ่ง
ในทุกชุมชน คนกลุมนี้เปนกําลังหลักที่จะทํากิจกรรมนี้ และสรางการมีสวนรวมในแตละชุมชน 
เนื่องจากเงินที่ไดจากการขายขยะที่คัดแยก ไดนํากลับมาใชพัฒนาชุมชน จนชาวบานรูสึกวา
กิจกรรมขยะแลกไขเปนส่ิงที่ควรทําตอ เพราะไดทั้งคนจิตอาสาและเงินมาทํากิจกรรมตางๆ มี
หลายชุมชนต้ังเงินกองทุนนี้เปน กองทุนขยะ หรือ ธนาคารขยะ ดังนั้นจึงเห็นไดวากิจกรรมขยะแหง
แลกไขไกไดสรางใหเกิดกลไกทางสังคมที่ดีในชุมชน 
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กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมของชุมชนแออัด เขตคลองเตยท่ีจะสรางสรรค
ตอในอนาคต 

- โครงการทําน้ํามันพืชเปนไบโอดีเซล 
- สรางศูนยการเรียนรูรีไซเคิล 
- โครงการ 4 สัปดาห 70 ไร สะอาดที่ชุมชน 
- ใหความรูเร่ืองราคาในการขายขยะ 
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ตารางที่  3  ขอมูลชุมชนเบื้องตน 41 ชมุชน  

ที่ ชื่อชุมชน 
วันที่จัดตั้ง 
ชุมชน 

สถานที่ตั้ง ประเภท 
ชุมชน 

สภาพการถือครอง 
ที่ดิน 

พื้นที่/ 
ไร 

จํานวน 
ประชากร

จํานวน 
ครัวเรือ 

คณะ 
กรรมการ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

บานกลวย 
หมูบานพฒันา 70 ไร 
แฟลต 1-10 
แฟลต 11-18 
แฟลต 19-22 
แฟลต 23-24 
ล็อค 1-2-3 
ล็อค 4-5-6 
ตลาดทาเรือคลองเตย 
วัดคลองเตยใน 1 
วัดคลองเตยใน 2 
วัดคลองเตยใน 3 
ริมคลองวัดสะพาน 
หัวโคง 
รมเกลา 
พัฒนาอาเซีย 

20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
12 ก.ย. 2540 
29 ธ.ค. 2538 
21 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
5 ส.ค. 2541 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 

ถ.ริมทางรถไฟสายปากน้ําเกา 
ถ.ดํารงลัทธพิพัฒน 
ถ. อาจณรงค 
ถ. อาจณรงค 
ถ.ดํารงลัทธพิพัฒน 
ถ. อาจณรงค 
ถ. อาจณรงค 
ถ. อาจณรงค 
ถ.สุนทรโกษา 
ถ.สุนทรโกษา 
ถ.สุนทรโกษา 
ถ.ณ ระนอง 
ถ. อาจณรงค 
ถ. อาจณรงค 
ถ. อาจณรงค 
ถ.ริมทางรถไฟสายทาเรือ 

แออัด 
แออัด 
เคหะชุมชน 
เคหะชุมชน 
เคหะชุมชน 
เคหะชุมชน 
แออัด 
แออัด 
เมือง 
แออัด 
แออัด 
แออัด 
เมือง 
แออัด 
แออัด 
แออัด 

บุกรุกการทาเรือ 
เชาการทาเชือ 
เชาการแคหะแหงชาติ 
เชาการแคหะแหงชาติ 
เชาการแคหะแหงชาติ 
เชาการแคหะแหงชาติ 
เชาการทาเชือ 
เชาการทาเชือ 
เชาบริษัทวัฒนาอาคาร 
บุกรุกการทาเรือ 
บุกรุกการรถไฟ 
บุกรุกการทาเรือ 
บุกรุกการทาเรือ 
บุกรุกการทาเรือ 
บุกรุกการทาเรือ 
บุกรุกกรุงเทพฯ 

2 
70 
44 
32 

17.5 
4.5 
41 
21 
10 
6 
6 

2.2 
4 
10 
14 
2 

728 
8000 
8390 
7000 
2584 
1200 
7126 
3000 
6000 
2135 
2571 
1200 
216 
3380 
2750 
576 

152 
1113 
2098 
1280 
530 
275 
1800 
1000 
1100 
300 
382 
150 
577 
463 
341 
85 

10 
25 
25 
25 
24 
21 
25 
25 
25 
9 
15 
7 
20 
25 
17 
7 
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ตารางที่  3 (ตอ)  ขอมูลชุมชนเบื้องตน 41 ชุมชน  

ที่ ชื่อชุมชน 
วันที่จัดตั้ง 
ชุมชน 

สถานที่ตั้ง ประเภท 
ชุมชน 

สภาพการถือครอง 
ที่ดิน 

พื้นที่/ 
ไร 

จํานวน 
ประชากร

จํานวน 
ครัวเรือน

คณะ 
กรรมการ 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

ริมทางรถไฟสายทาเรือ 
เจริญสุข 
นองใหม 
ริมคลองสามัคคี 
พัฒนาใหม 
ตลาดปนังพัฒนา 
รวมใจสามัคคี 
ริมคลองไผสิงโต 
ตลาดปนัง 
อาคารทรัพยสินฯ 26-27
โรงหมู 
ริมคลองพระโขนง 
ภฺมิจิตร 
ปยวัชร 
ขางโรงเรียนวัดสะพาน 
เกาะกลาง 

29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
3 ธ.ค. 2542 
26 ส.ค. 2541 
9 ก.ย. 2541 
9 ต.ค. 2540 
10 ธ.ค. 2545 
29 ธ.ค. 2538 
20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
27 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 

ถ.ริมทางรถไฟสายทาเรือ 
ถ.พระราม 4 
ถ.อาจณรงค 
ถ.อาจณรงค 
ถ.สุนทรโกษา 
ถ.สุนทรโกษา 
ถ.ริมทางรถไฟสายปากน้ําเกา 
ถ.พระราม 4 
ถ.สุนทรโกษา 
ถ.รัชดา 
ถ.อาจณรงค 
ถ.ริมทางรถไฟสายปากน้ําเกา 
ถ.พระราม 4 
ถ.สุขุมวิท 
ถ.ริมทางรถไฟสายปากน้ําเกา 
ถ.สุขุมวิท 50 

แออัด 
แออัด 
แออัด 
แออัด 
แออัด 
บานจัดสรร 
แออัด 
แออัด 
แออัด 
เมือง 
แออัด 
แออัด 
เมือง 
เมือง 
เมือง 
แออัด 

บุกรุกการรถไฟ 
เอกชน 
บุกรุกกรมศุลกากร 
บุกรุกที่ดินสาธารณะ 
บุกรุกการทาเรือ 
เอกชน 
เชาการทาเรือ 
บุกรุกสํานักงานทรัพยสินฯ 
เอกชน 
เชาสํานักงานทรัพยสิน 
บุกรุกการทาเรือฯ 
เชาองคกรฟอกหนัง 
เอกชน 
เอกชน 
เชาจากเอกชน 
บุกรุกสํานักงานทรัพยสิน 

10 
20 
10 
11 
40 
1.2 

12.5 
0.5 
4 

3.2 
30 
6 
70 
3 
8 
3 

3194 
1001 
1250 
700 
2000 
592 
809 
171 
256 
1514 
2099 
650 
3714 
430 
390 
335 

518 
421 
250 
155 
507 
130 
162 
55 
64 

380 
499 
280 
500 
78 
72 
58 

25 
25 
13 
8 
25 
7 
8 
7 
7 
19 
22 
9 
18 
7 
7 
7 
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ตารางที่  3 (ตอ)  ขอมูลชุมชนเบื้องตน 41 ชุมชน  

ที่ ชื่อชุมชน 
วันที่จัดตั้ง 
ชุมชน 

สถานที่ตั้ง ประเภท 
ชุมชน 

สภาพการถือครอง 
ที่ดิน 

พื้นที่/ 
ไร 

จํานวน 
ประชากร

จํานวน 
ครัวเรือน

คณะ 
กรรมการ 

33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

สวนออย 
สวัสดี 
หมูบานเปรมฤทัย 
ทรัพยมโนทัย 
สวนไทร 
เริ่มเจริญ 
นภาศัพทแยก 4 
แสนสบาย-แสนสุข 
เทพประทาน 

29 ธ.ค. 2538 
12 มี.ค. 2542 
7 เม.ย. 2542 
12 ก.ย. 2542 
8 ธ.ค. 2542 
20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
2 ก.ย. 2542 
4 พ.ค. 2549 

ถ.ริมทางรถไฟสายปากน้ําเกา 
ถ.สุขุมวิท 50 
ถ.สุขุมวิท 40 
ถ.พระราม 4 
ถ.สุขุมวิท 50 
ถ.สุขุมวิท 50 
ถ.สุขุมวิท 36 
ถ.พระราม 4 
ถ.พระราม 4 

แออัด 
เมือง 
บานจัดสรร 
เมือง 
เมือง 
แออัด 
เมือง 
เมือง 
เคหะชุมชน 

บุกรุกการทาเรือฯ 
เอกชน 
อกชน 
เอกชน 
เอกชน 
เอกชน 
สํานักงานทรัพยสิน 
เชาสํานักงานทรัพยสิน 
เชาสํานักงานทรัพยสิน 

8 
5.8 
12 

120 
20 
12 
5 

100 
17 

1117 
119 
432 
2117 
304 
615 
671 
2179 
3685 

207 
35 
86 

412 
67 
84 

103 
697 
834 

21 
7 
7 
25 
7 
7 
7 
25 
25 

ที่มา : ฝายพฒันาชุมชนและสวัสดิการสงัคม สํานักงานเขตคลองเตย, 2548 
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ชุมชนแฟลต 1 – 10 (ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขตคลองเตย, 2548) 
 วันที่ไดรับการจัดต้ังเปนชุมชนตามระเบียบกรุงเทพมหานคร วันที่ 20 กันยายน 
2537 
 
สถานที่ต้ังชุมชน 
 ถนนอาจณรงค แขวงคลองเตย เขตคลองเตย 
 ลักษณะของชุมชน – เปนเคหะชุมชน 
 สภาพการถือครองท่ีดิน – เชาการเคหะแหงชาติ 
 
พื้นที่ของชุมชน  44 ไร 
 
อาณาเขตติดตอ 
 ทิศเหนือ  ติดตอกับ คลองหัวลําโพง 
 ทิศใต  ติดตอกับ ทางดวนบางนา – ทาเรือ 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ ถนนทางรถไฟเกาสายปากน้ํา 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับ ศูนยบริการสาธารณสุข 41 
 
จํานวนหลังคาเรือน  2,098 หลังคาเรือน 
 
จํานวนประชากร  8,390 คน 
 
จํานวนคณะกรรมการชุมชน / คน 25 คน 
 
อาชีพ - รับจางทั่วไป 
 - พนักงานการทาเรือ 
 - คาขาย 
 
ศาสนา นับถือศาสนาพุทธ 
 
การศึกษา การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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กลุมกิจกรรมในชุมชน  
 1. คณะกรรมการชุมชน  จะมีการจัดต้ังคณะกรรมการชุมชน  เพื่อเปนตัวแทนของ
ชาวบานในชุมชนนั้นๆ  มีหนาที่คอยดูแลความเปนระเบียบเรียบรอยของชุมชนในทุกๆเร่ือง  คอย
ใหความชวยเหลือกับชาวบาน  และดูแลกิจกรรมตางๆภายในชุมชน 
 2. เยาวชนกีฬา  จะมีการจัดต้ังชมรมกีฬาของชุมชน เชน เปตอง เพื่อเยาวชนจะได
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และมีการจัดแขงขันกีฬาเปตองชิงรางวัลทุกเดือน 
 3. กลุมผูสูงอายุ  จัดต้ังข้ึนเพื่อใหผูสูงอายุไดออกกําลังกาย สงเสริมสุขภาพให
แข็งแรง เชน เตนแอโรบิค เปตอง เปนตน 
 4. กลุมกรรมการชุมชนเขมแข็ง  ถือเปนแกนนําของชุมชนในการทํากิจกรรมตางๆ
ไมวาจะเปนกิจกรรมของชุมชนเอง หรือเปนกิจกรรมที่ไปเขารวมกับชุมชนอ่ืนๆในเขตคลองเตยและ
สํานักงานเขตคลองเตย  เชน โครงการรักษคลองหัวลําโพงในโครงการขยะแหงแลกไขไก เปนตน 
 5. ศูนยเด็กเล็ก  เปนสถานที่รับเล้ียงเด็กเล็กใหกับผูปกครองที่ตองออกไปทํางาน
และไมมีคนดูแลเด็กเล็กที่บานจึงมีการจัดต้ังศูนยนี้ข้ึนมา  เพื่อชวยเหลือครอบครัวในชุมชนที่กําลัง
ประสบกับปญหาดังกลาว 
 
ตอนท่ี 6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ธีระพงศ บุศรากูล (2544) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษ
โบราณสถานสําหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาชายหญิงที่ลงทะเบียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยวิธีการเรียนแบบชั้นเรียน ปการศึกษา 2543 ที่มีอายุระหวาง 15-18 ป
โดยใชวิธีแบบเจาะจง จํานวน 30 คน เชารวมกิจกรรมเปนเวลา 2 วัน พบวา กลุมตัวอยางที่เขารวม
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษโบราณสถานมีผลตอการเพิ่มระดับความรู ทัศนคติ และการ
ปฎิบัติตอการอนุรักษสถานสูงข้ึนกวากอนการเขารวมกิจกรรมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2545) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางอุปนิสัย 7
ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อาร โควี่ สําหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใชหลักการของนีโอฮิว
แมนนิสและการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยสรางโปรแกรมฝกอบรมเพื่อ
เสริมสรางอุปนิสัย 7 ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อาร โควี่ ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเปน
เยาวชนที่อยูใน หมูที่ 3 ตําบลบึงยี่โถ อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 36 คน แบงเปน 2 
กลุมคือ กลุมทดลองเขารวมโปรแกรม และกลุมควบคุมไมไดเขาโปรแกรมนี้ ซึ่งโปรแกรมมี 2 สวน 
คือ เขารวมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 20 ชั่วโมง และจัดโครงการคายอาสาพัฒนาเปนเวลา
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12 วัน ผลการวิจัยพบวา เยาวชนกลุมทดลองมีอุปนิสัย 7 ประการหลังการทดลองสูงกวาเยาวชน
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอุปนิสัย 7
ประการ หลังการทดลองมากกวารอยละ 80 

วรรัตน อภินันทกูล (2548) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสรางการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
ผูที่ประสบความสําเร็จตามกฎแหงความสําเร็จของนโปเลียน ฮิลล โดยนําโปรแกรมและคูมือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนไปทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 40 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมและกลุมควบคุม
ไมไดเขารวมกิจกรรม โดยเขารวมโปรแกรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 40 ชั่วโมงและเรียนรูดวยคูมือ
ของตนเองจากคูมือ เปนเวลา 15 ชั่วโมง พบวา กลุมทดลองมีการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง
ประสงคของผูที่ประสบความสําเร็จหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ภานุพันธุ ประสิทธิคุณาพร (2550) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งไดจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชแนวคิด
พูดดานบวกและกิจกรรมดนตรีบําบัดใหกับกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ด
ตระการ จํานวน 40 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมและกลุมควบคุมไมได
เขารวมกิจกรรม รวมเปนเวลาทั้งส้ิน 30 ชั่วโมง พบวา หลังเขารวมกิจกรรม กลุมทดลองมีระดับ
ความเชื่อมั่นในตนเอง ไดแก ดานการกลาแสดงออก และความคิดริเร่ิมสรางสรรคสูงกวากอนเขา
รวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวา กลุมทดลองมีระดับความเช่ือมั่นใน
ตนเองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Thurston (2002) อางถึงใน เมธปยา เกิดผล (2552) ไดพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตใหกับเยาวชนชนบทในรัฐเทนเนสซี  และรัฐมิสซูรี  จํานวน  
114  คน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเยาวชนไดมีพื้นฐานทักษะในการจัดการกับตนเอง  รูจักการเอา
ตัวรอด  และไมกอปญหาใหแกสังคม  ผลการวิจัยพบวา  หลังจากใหความรูเกี่ยวกับการแกปญหา
ในชีวิตประจําวัน  ความภาคภูมิใจในตนเอง  และทักษะทางสังคมไปแลว  พบวา  เยาวชนที่เขา
รวมโปรแกรมมีคะแนนมีความรูความเขาใจและการนําไปประยุกตใชหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  ระดับ  .0001 

จากงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบวา แตละงานวิจัยได
นําหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาใช โดยมี
วัตถุประสงคและเปาหมายที่แตกตางกันไปตามบริบทที่ศึกษา ซึ่งสวนใหญพบวากลุมทดลองที่ได
เขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีการพัฒนา และบรรลุตามวัตถุประสงคตามที่ผูวิจัย
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แตละทานไดกําหนดไว แสดงวากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถพัฒนาความรู 
ความสามารถ หรือเจตคติของผูเขารวมกิจกรรมได  

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
 สวัสด์ิ  ภูทอง (2546)  ไดพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ  กลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในชุมชนชนบทภาคเหนือ  
จํานวน  454  คน  เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  พบวาคะแนนของผลการเรียนรูหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน  และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 

กษมา  วุฒิสารวัฒนา  (2548) ได ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร โดยเนนการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพะเยา
จํานวน  74  คน  เปนกลุมทดลองจํานวน  40  คน  และกลุมควบคุมจํานวน  34  คน  พบวากลุม
ทดลองมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ  50  ที่กําหนดไว  และ
กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและมีความสามารถในการคิดอยาง
วิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 เมษยา  ชิ้นอาภรณ (2550)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
โดยใชการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการทํางานเปนทีมของบุคลากรในองคกรธุรกิจขนาด
กลาง  การวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  กลุมตัวอยางจํานวน  61  คน  แบงเปน
กลุมทดลอง  31  คน  และกลุมควบคุมจํานวน  30  คน  เขารวมกิจกรรม  28  ชั่วโมง  พบวากลุม
ทดลองมีความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการทํางานเปนทีมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Eisner (1993) ไดทําการศึกษาเร่ือง การสรางรูปแบบการประเมินการศึกษา  ดัชนีที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติ  ผลการวิจัยพบวา  การเรียนรูที่เกิดจากการเรียนผานประสบการณสามารถ
ชวยใหผูเรียนทํางานรวมกับผู อ่ืนได  ชวยใหนักศึกษาเขาใจกระบวนการเรียนการสอนทั้ง
กระบวนการไมใชเพียงบางสวนและสามารถเลือกการตอบสนองกลับไดหลากหลายวิธี  นอกจากนี้
ยังเปนการฝกความสามารถในการแกปญหา  และทักษะการตีความ 

จากงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ พบวา แตละงานวิจัยไดนํา
ประสบการณเดิมของผูเขารวมกิจกรรมมาเปนพื้นฐานหลักในการเรียนรู โดยมีวัตถุประสงคและ
เปาหมายที่แตกตางกันไปตามบริบทที่ศึกษา ซึ่งสวนใหญพบวากลุมทดลองที่ไดเขารวมกิจกรรม
โดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมีการพัฒนา และบรรลุตามวัตถุประสงคตามที่ผูวิจัยแต



 114
 

ละทานไดกําหนดไว แสดงวาแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณสามารถพัฒนาความรู 
ความสามารถ หรือเจตคติของผูเขารวมกิจกรรมได  
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 มานิต เรืองรัตน (2525)  ไดศึกษาเร่ืองความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  580  คน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวานักเรียนมี
ความรูดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยูในเกณฑพอใช  และมีทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
และจากการเปรียบเทียบนักเรียนที่อยูเขตชั้นในกับเขตชั้นนอก  พบวานักเรียนมีเจตคติดานการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมที่ไมแตกตางกัน  ซึ่งต้ังขอสังเกตวาอาจเนื่องมาจากการไดเรียนในเร่ืองเดียวกัน
จากหลักสูตรเหมือนกัน   
 กุสุมาลย มาแมนสกุล (2540) ศึกษาการจัดโครงการส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่ไดรับรางวัล
ดานส่ิงแวดลอมจากกรมสามัญศึกษา กรณีศึกษา โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร จากการ
วิจัยพบวา โครงการที่จัดข้ึนมีวัตถุประสงคในดานการจัดเพื่อกระตุนใหเกิดความตระหนัก ให
ความรู ปลูกฝงจิตสํานึก ฝกใหเกิดทักษะ และมีสวนรวมในการอนุรักษและรักษาส่ิงแวดลอม โดย
โครงการที่จัดข้ึนมี 4 ลักษณะ คือ โครงการที่สงเสริมดานกายภาพ การเรียนการสอน เสริมสราง
ลักษณะนิสัย และโครงการเกี่ยวกับมลพิษและส่ิงปฏิกูล เปนลักษณะโครงการระยะส้ัน นักเรียนจะ
เปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆเพื่ออนุรักษและรักษาส่ิงแวดลอม ผลการดําเนินงานทําใหเกิดการ
พัฒนา และปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน นักเรียนมีพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ครูมีโอกาสไดเรียนรูวิทยาการใหมๆในเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมและรักษาส่ิงแวดลอม และ
ชุมชนไดรับการพัฒนาไปพรอมๆกับโรงเรียน 
 อัญชรา หวังวีระ (2544)  ไดศึกษาความรู  ทัศนคติ  และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน
เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตภาคตะวันออก จากแบบสอบถาม จํานวน 385 ฉบับ             
พบวานักศึกษาสตรีมีความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ตามตัวแปรการรับขาวสาร  แตถาเปนการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ตามตัวแปรการรับขาวสาร   
 ณัฐพร  เลิศพิทยภูมิ (2549)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานใน
กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและ
พฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 74 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ  
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37  คน  โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  2  แบบ  คือ แบบโครงงานกับแบบปกติ  พบวา  
นักเรียนที่เรียนผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานมีคะแนนสูงกวาแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Raymond (1993)  ศึกษาหัวขอ  Changing Behavior and Making it Stick. กลาวสรุป
ไดวา  หากมีการประชาสัมพันธเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมที่เรงดวนก็จะทําใหเกิดการเปล่ียน
พฤติกรรมและมุมมองไดอยางกระทันหัน  แตจะเกิดเพียงชั่วคราวเทานั้น  การวิจัยนี้จึงมีเปาหมาย
หลักเพื่อตองการหาวิธีการที่จะทําใหเปล่ียนพฤติกรรมสวนบุคคลไดถาวร  ดวยการสอดแทรก
วิธีการตางๆ  เขาไปใหเหมาะสมกับบุคคลทีละเล็กทีละนอย  ซึ่งสรุปวิธีการที่จะเปล่ียนพฤติกรรม
ทําไดดังวิธีตอไปนี้  1) ตองใหขอมูลหรือหาแรงจูงใจภายในที่เหมาะสม 2) หาที่มาของการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน  ดวยการหาเร่ืองที่สัมพันธเกี่ยวของกับตัวเขาเองมาทําใหเกิด
การเรียนรู 
 จากงานวิจัยจะแสดงใหเห็นวา เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองที่มีผูคนและ
หนวยงานตางๆใหความสนใจ  และตองการจะปลูกฝงใหเห็นคุณคาของการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
และมีพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหมากข้ึน และจากงานวิจัยก็พบวา การจัดการเรียนการ
สอน หรือกิจกรรมตางๆที่ใหความรู ความสามารถ และเจตคติในดานส่ิงแวดลอม จะสงผลให
ผูเรียนตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของส่ิงแวดลอมมากข้ึน รวมทั้งมีพฤติกรรมในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมที่ดีข้ึนอีกดวย 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะ 

สุภารักษ จูตระกูล (2536) ไดศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู ทัศนคติ และ
การมีสวนรวมในการทิ้งขยะแยกประเภท เพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนใหม (Recycle) 
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 432 คน โดยใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา การ
เปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน แผนพับ โปสเตอร งานนิทรรศการ มีความสัมพันธ
กับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมเกี่ยวกับการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมา
ใชประโยชนใหม 

สมิง จงกะสิกิจ (2538) ไดศึกษาการสรางวีดิทัศนเกี่ยวกับการแยกประเภทขยะจาก
ครัวเรือนเพื่อการกําจัดใชใหการศึกษาแกประชาชนในชุมชนชนบทจังหวัดลําปางจํานวน 30 คน 
เพื่อทดสอบหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของประชาชนและประเมินเจตคติของประชาชน 
ผลการวิจัยพบวาประชาชนสามารถเรียนรูจากส่ือวีดิทัศนที่สรางข้ึนมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยกอนชมวิดีทัศนมีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ 17.3 ภายหลังจากไดเรียนรูจาก   
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วีดิทัศนแลวมีคาเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึนถึง 25.10 สวนการประเมินเจนตคติพบวาประชาชนให
คะแนนเจตคติต้ังแตระดับปานกลางไปหามากที่สุด 

กนกพร อิศรานุวัฒน (2540) ไดศึกษาความรูและความตระหนักเกี่ยวกับปญหา
ส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 398 คน โดยใชแบบทดสอบและแบบสอบถามความตระหนัก ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนมีความรูและความตระหนักเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอย
อยูในระดับปานกลาง 

ดวงตา พิริยานนท (2540) ไดศึกษาเปดรับขาวสาร ความรู และทัศนคติของประชาชนกับ
การยอมรับการทิ้งมูลฝอย จํานวน 403 คน พบวา การเปดรับขาวสารจากเพื่อนมีความสัมพันธกับ
ความรูในเร่ืองการทิ้งมูลฝอยแยกประเภท และการเปดรับขาวสารจากนิทรรศการ หนังสือพิมพ 
และจากเจาหนาที่โครงการรณรงค มีอิทธิพลในทางบวกตอการทิ้งมูลฝอยแยกประเภทโดยรวม 

Membiela, Nogueiras and Suarez (1993) ไดศึกษาความคิดลวงหนาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมเมืองและปญหาขยะ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาที่มีอายุ 15 ป ในหองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปานกลางและตํ่า              
ในรัฐออเรนซ เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมเมือง   
แนวทางการแกไขการกําจัดขยะ ความหมายการรีไซเคิลและแนวทางการลดปริมาณขยะ           
ผลการศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญรอยละ 54.5 คิดวาปญหาขยะเปนปญหาที่สําคัญที่สุด    
และแนวทางการแกไขควรมีการแกไขโดยการจัดบริการและอุปกรณในการเก็บขยะใหพอเพียงและ
มีประสิทธิภาพ นักเรียนสวนใหญรอยละ 70.9 คิดวามีการกําจัดขยะโดยการฝง นักเรียนสวนใหญ
รอยละ 39.0 ไมรูความหมายของการรีไซเคิล และสวนใหญรอยละ 38.5 ไมรูแนวทางในการลด
ปริมาณขยะ 

จากงานวิจัยจะแสดงใหเห็นวา เร่ืองการจัดการขยะเปนเร่ืองที่มีผูคนและหนวยงานตางๆ
ใหความสนใจ  และตองการจะปลูกฝงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะใหดีข้ึน และ
จากงานวิจัยก็พบวา การจัดการเรียนการสอน หรือกิจกรรมตางๆที่ใหความรู ความสามารถ และ
เจตคติในดานขยะ จะสงผลใหผูเรียนตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของการจัดการขยะมาก
ข้ึน รวมทั้งมีพฤติกรรมในการจัดการขยะที่ดีข้ึนอีกดวย 
 
ตอนท่ี 7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลและวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณซึ่ง
นํามาใชในการจัดกิจกรรม เนื่องจากกลุมเปาหมายเปนเด็ก ดังนั้นกิจกรรมที่จัดข้ึนตองตอบสนอง
ความตองการและเขาถึงธรรมชาติของเด็กเปนสําคัญ ซึ่งการจัดกิจกรรมใหไดผลสัมฤทธิ์สูงสุด 
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ตองใหกลุมเปาหมายเรียนรูจากประสบการณเปนสําคัญไมวาจะเปนประสบการณเดิมหรือ
ประสบการณที่สรางข้ึนลวนแลวแตเปนแหลงขอมูลที่กอใหเกิดการเรียนรูใหมๆ ที่ทาทายอยาง
ตอเนื่อง เปนการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา ผูเรียนตองทํากิจกรรมตลอดเวลาดวยการลงมือปฏิบัติ 
อาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน เพื่อใหกิจกรรม
ที่จัดข้ึนสามารถตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมายโดยตรง อีกทั้งยังเปนการเปดโอกาสให
กลุมเปาหมายมีบทบาท มีสวนรวม และไดแสดงศักยภาพและความสามารถของตนเองไดอยาง
เต็มที่ (Dewey, 1983) ในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกข้ันตอนแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณมาใชในการจัดกิจกรรมประกอบดวย 

1. ประสบการณ (Experience)     
2. การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflect and Discussion)   
3. เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and conceptualization)    
4. การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Experiment)   
โดยในการเรียนรูจากประสบการณคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกใชรูปแบบของ Kolb’s Model (1984) 

เนื่องจากเห็นวามีความละเอียด ชัดเจน และเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย อีกทั้งองคประกอบของ
การเรียนรูจากประสบการณตามรูปแบบของ Kolb (1984) มีความสัมพันธเปนไปอยางพลวัตร 
ผูสอนสามารถเร่ิมตนจากประสบการณหรือความคิดรวบยอดก็ได ซึ่งสามารถจัดไดตามความ
เหมาะสมของกิจกรรม สําหรับดานเนื้อหาของกิจกรรม ผูวิจัยจะนําการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืนมาใชในการจัดกิจกรรม โดยเปนเนื้อหาเกี่ยวกับขยะและส่ิงปฏิกูล 5 ดาน ดังนี้ 1) การลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 2) การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
(Reuse) 3) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) 4) การแปรรูปกลับมาใชใหม 
(Recycle) 5) การซอมใช (Repair) ซึ่งในการจัดกิจกรรมจะใชเทคนิคการจัดการเรียนรูที่
หลากหลาย เนนใหผูเรียนไดใชประสบการณเดิมหรือประสบการณที่สรางข้ึน มีสวนรวมใน
กิจกรรม ไดลงมือปฏิบัติตลอดเวลา จัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรูสูงสุด โดยใชกระบวนการ
เรียนรูจากประสบการณเปนหลักในการจัดกิจกรรม เพื่อใหผูเขารวมเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอม
อยางยั่งยืนข้ึน 

ผูวิจัยไดผสมผสานแนวคิดที่กลาวมาขางตน เพื่อนํามาพัฒนาเปนกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่จัดข้ึนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งแสดงดังภาพที่ 8 

 
 
 

 



 118
 

 
ภาพท่ี 8  การผสมผสานแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

และการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 

จากการศึกษาแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสราง
กิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด เพื่อใหเด็กกลุมดังกลาวเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนกอนที่จะมีการลงมือ
ทําลายส่ิงแวดลอมไปมากกวานี้ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสรุปออกมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้  
 
 

การจัดการขยะ 5 ดาน (5R) 
     1. Reduce 
     2. Reuse 
     3. Reject 
     4. Recycle 
     5. Repair 
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แ น ว คิ ด ก า ร เ รี ย น รู จ า ก
ประสบการณ 
1. ประสบการณ 
2. การสะทอนและอภิปราย 
3. ความคิดรวบยอด 
4. การทดลอง/การประยกุตแนวคิด  

แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
1. ประสบการณ 
-  ผูสอนชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมของตนมาพัฒนา
เปนองคความรูใหม 
-  เปนการรับรูประสบการณจากการปฏิบัติ  จากการเขารวม
กิจกรรม  หรืออาจเปนการกําหนดประสบการณใหม 
2. การสะทอนและอภิปราย  
-  ผูสอนชวยใหผูเรียนมีโอกาสแสดงออก  เพื่อแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  และเรียนรูซึ่งกันและกันอยางลึกซึ้ง  
3. ความคิดรวบยอด 
-  ผูเรียนเกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบ
ยอดอาจเกิดขึ้นโดยผูเรียนเปนฝายริเริ่มแลวผูสอนชวยแตง
เติมใหสมบูรณ  หรือในทางกลับกันผูสอนนําทางและผูเรียน
เปนผูสานตอจนความคิดนั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด 
4. การทดลอง/การประยุกตแนวคิด 
-  ผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไปประยุกตใชใน
ลักษณะ  หรือสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวปฏิบัติของ
ผูเรียนเองในชีวิตประจําวัน 

การอนุ รักษ สิ่งแวดลอมอยาง
ยั่งยืน 

ความพึงพอใจในการเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณ

การอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยนืเพื่อ
ชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมดานขยะและ
สิ่งปฏิกูลในชุมชนแออัด

แผนภาพที่ 9  กรอบแนวคิดในการวิจยั 119

nkam
Typewritten Text
119



 120

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด เปนการวิจัยเชิง
ทดลอง (Experimental Research) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 
    
 

  เมื่อ E  แทน กลุมทดลอง (Experimental Group)       
X แทน การจัดกระทํา (Treatment) 
O1 แทน การวัดคาตัวแปรกอนการจัดกระทํา (Pre-test) 
O2 แทน    การวัดคาตัวแปรหลังการจัดกระทํา (Post-test) 

ผูวิจัยไดทําการสรางและพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด โดยมี
วิธีดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี้  

 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
2. แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
3. การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
4. การจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
5. ชุมชนแออัด เขตคลองเตย 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดนําแนวคิดและหลักการของการจัด 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการเรียนรูจากประสบการณมาเปนหลักและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรม โดยใชหลักการของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนออกแบบกิจกรรมการเรียนรูและใช
เนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลในกิจกรรม โดยคํานึงถึงความตองการและบริบทของ
ชุมชนแออัด เขตคลองเตยเปนสําคัญ 

E     :     O1     X     O2 
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ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

2.1 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย ที่มีอายุระหวาง 

9-12 ป ซึ่งมีจํานวน 1,092 คน (ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขตคลองเตย, 
2552)  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กที่อาศัยอยูในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย 
ซึ่งผูวิจัยคัดเลือกเพื่อเปนตัวแทนของประชากรโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยคัดเลือกจํานวน 30 คน ซึ่งมีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ดังนี้ 

- เปนเด็กที่อายุระหวาง 9-12 ป 
- เปนเด็กที่มีความรูในระดับที่สามารถอานออกและเขียนได  
- เปนเด็กที่เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 

 
2.2 กําหนดเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 

2.2.1 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดซ่ึงผูวิจัยสรางแผน
กิจกรรมตามกรอบแนวคิด มีข้ันตอนดังนี้ 

2.2.1.1 ประสบการณ (Experience) ผูสอนชวยใหผูเรียนนํา
ประสบการณเดิมของตนมาพัฒนาเปนองคความรู และเปนการรับรูประสบการณจากการปฏิบัติ 
จากการเขารวมกิจกรรม หรืออาจเปนการกําหนดประสบการณใหม เชน การพูดคุยเพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ และกระตุนดวยการถาม-ตอบในคําถามที่เกี่ยวกับประเด็นนั้น 

2.2.1.2  การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflect and Discussion) 
ผูสอนชวยใหผูเรียนมีโอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรูซึ่งกันและกันอยาง
ลึกซ้ึง เชน ใบงาน กรณีศึกษา สถานการณตัวอยาง การใชเทคนิคการเลนเกม การระดมสมอง  
การระบายสี และการประดิษฐส่ิงของ 

2.2.1.3 เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and 
Conceptualization) ผูเรียนเกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดข้ึนโดย
ผูเรียนเปนฝายริเร่ิมแลว ผูสอนชวยแตงเติมใหสมบูรณหรือในทางกลับกันผูสอนนําทางและผูเรียน
เปนผูสานตอจนความคิดนั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด เชน Mindmap ใบคําถาม ส่ิงประดิษฐ 
นําเสนอผลงาน และเลนเกม  
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2.2.1.4  การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Experiment) ผูเรียนนําเอา
การเรียนรูที่เกิดข้ึนใหมไปประยุกตใชในลักษณะหรือสถานการณตางๆจนเกิดเปนแนวปฏิบัติของ
ผูเรียนเอง เชน การลงมือปฏิบัติจริง โดยมีแบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ และมีใบสรุป
ประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียนในชีวิตประจําวัน  

 
มีข้ันตอนในการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมดังนี้ 

 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
  - การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  - การเรียนรูจากประสบการณ 
  - การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
  - การจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 2.  กําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา โดยนําขอมูลเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืน โดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมาเปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงคในการ
พัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด 
 3. สรางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยใชกระบวนการการเรียนรูจากประสบการณ เพื่อใหเด็กในชุมชน
แออัดที่เขารวมกิจกรรมเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน  ซึ่งเปนเนื้อหาเกี่ยวกับขยะและส่ิง
ปฏิกูล  ซึ่งเปนเนื้อหาสาระที่สอดคลองกับสภาพปญหา  และความตองการของชุมชนแออัด  โดย
ไดกําหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู  เทคนิคในการจัดกิจกรรม  ส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมที่
หลากหลาย  มีการกําหนดระยะเวลา  และสถานที่ที่สะดวกเหมาะสมสําหรับผูเขารวมกิจกรรม  
โดยกระบวนการในการจัดกิจกรรมดําเนินการตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ  รวมถึงใช
เทคนิคในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสรางการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน  อาทิ
เชน  กิจกรรมการใชเทคนิคในการต้ังคําถาม  กิจกรรมการสาธิต  กิจกรรมการอภิปราย  กิจกรรม
การระดมสมอง  กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  เปนตน  ซึ่งใชเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งส้ิน 7 
วัน  รวมทั้งส้ิน 54 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 15 กิจกรรม ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 
4 และตารางที่ 5 
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ตารางที่ 4 รายละเอียดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 
กําหนดการวันที่ 1  

เวลา รายละเอียด 

07.30 – 08.30  น. -  ปฐมนิเทศ
-  แนะนําตัว/กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

08.30 – 10.00  น. -  ประเมินความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืนดานขยะและส่ิงปฏิกูลกอนเขารวมกิจกรรม 

10.00 – 12.00   น. -  กิจกรรม “ชุมชนนาอยู” 
12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00  – 14.00  น. -  กิจกรรม “ชุมชนนาอยู” (ตอ) 
14.00  – 17.00 น. -  กิจกรรม “ของมีคา” 

 
กําหนดการวันที่ 2  

เวลา รายละเอียด 
07.30 – 08.00  น. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม  
08.00 – 11.00  น. -  กิจกรรม “คืออะไร”
11.00 – 12.00   น. -  กิจกรรมละลายพฤติกรรม  
12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00  – 16.00  น. -  กิจกรรม “Reduce v.1”  
16.00  – 17.00 น. -  กิจกรรม “ชวยดวย”  

 
กําหนดการวันที่ 3  

เวลา รายละเอียด 
07.30 – 08.00  น. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม 
08.00 – 10.00  น. -  กิจกรรม “ชวยดวย” (ตอ)
10.00 – 12.00   น. -  กิจกรรม “Reuse v.1” 
12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00  – 14.00  น. -  กิจกรรม “Reuse v.1” (ตอ)  
14.00  – 17.00 น. -  กิจกรรม “Reduce v.2”  
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ตารางที่ 4 (ตอ) รายละเอียดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 
กําหนดการวันที่ 4  

เวลา รายละเอียด 
07.30 – 08.00  น. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม  
08.00 – 11.00  น. -  กิจกรรม “Reuse v.2” 
11.00 – 12.00   น. -  กิจกรรมละลายพฤติกรรม  
12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00  – 16.00  น. -  กิจกรรม “Reject v.1”  
16.00  – 17.00 น. -  กิจกรรม “Repair v.1”  

 
กําหนดการวันที่ 5  

เวลา รายละเอียด 
07.30 – 08.00  น. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม  
08.00 – 10.00  น. -  กิจกรรม “Repair v.1” (ตอ) 
10.00 – 12.00   น. -  กิจกรรม “Reject v.2”  
12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00  – 15.00  น. -  กิจกรรม “Reject v.2” (ตอ)  
15.00  – 18.00 น. -  กิจกรรม “Recycle v.1”  

 
กําหนดการวันที่ 6  

เวลา รายละเอียด 
07.30 – 08.00  น. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม 
08.00 – 11.00  น. -  กิจกรรม “Repair v.2”
11.00 – 12.00   น. -  กิจกรรม “Recycle v.2”  
12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00  – 15.00  น. -  กิจกรรม “Recycle v.2” (ตอ) 
15.00  – 18.00 น. -  กิจกรรม “โครงการของฉัน”  
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ตารางที่ 4 (ตอ) รายละเอียดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 
กําหนดการวันที่ 7  

เวลา รายละเอียด 
08.00  – 08.30 น. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม  

08.30 – 10.30 น. 
-  ประเมินความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืนดานขยะและส่ิงปฏิกูลหลังเขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม  

10.30 – 12.00 น. 

-  สรุปกิจกรรมในภาพรวม
-  ตอบขอซักถาม/แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
-  ประกาศผล “ผูพิทักษชุมชนปลอดขยะและกลุมพิทักษชุมชนปลอด
ขยะ” พรอมแจกของรางวัล 
-  มอบของที่ระลึกใหผูเขารวมกิจกรรม                               
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ตารางที่ 5  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด 
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
ชุมชนนาอยู 1. เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนแลกเปลี่ยน

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ เ กี่ ย ว กั บ ป ญ ห า
สิ่งแวดลอมในชุมชน 
2. เพื่อใหผูเรียนจินตนาการถึงสภาพ
สิ่งแวดลอมของชุมชนในอุดมคติ 

-  ปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน
-  สภาพสิ่งแวดลอมในอุดมคติ เชน 
ชุมชนตัวอยางเกี่ยวกับการอนุ รักษ
สิ่งแวดลอม 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

ของมีคา 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจถึงความหมาย
ของคําวาขยะและสิ่งปฏิกูล 
2. เพื่อใหผูเรียนสามารถจัดจําแนกแยก
ประเภทของขยะได 

- ความหมายของขยะและสิ่งปฏิกูล
- ประเภทของขยะ 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนาํเสนอ 

คืออะไร 1. เพื่อใหผูเรียนทราบถึงสาเหตุของ
การเกิดขยะและสิ่งปฏิกูล 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูถึงปญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากขยะและสิ่งปฏิกูล 

-  สาเหตุที่ทําใหเกิดขยะและสิ่งปฏิกูล
- ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากขยะ
และสิ่งปฏิกูล 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  สังเกตจากการมีสวนรวมในการ
อภิปรายรวมกัน 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด  
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
ชวยดวย 1. เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงปญหาขยะ

และสิ่งปฏิกูลในชุมชน 
2. เพื่อใหผูเรียนหาวิธีการแกไขปญหา 
ขยะและสิ่งปฏิกูลที่เกิดขึ้นในชุมชน 

- สถานการณปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล
ในปจจุบันของชุมชน 
- พฤติกรรมและแนวทางในการจัดการ
ขยะและสิ่งปฏิกูล 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  สังเกตจากการมีสวนรวมในการ
อภิปรายรวมกัน 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

Reduce  v.1 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
คําวาการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิด
ขยะ 

- ความหมาย  ประเภท  ผลกระทบ 
ของวัสดุที่ใชผลิตบรรจุภัณฑใสสินคา
และแนวทางการลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  
 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด 
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
Reduce  v.2 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ

คําวาการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิด
ขยะ 

- ความหมาย  ประเภท  ผลกระทบ 
ของวัสดุที่ใชผลิตบรรจุภัณฑใสสินคา
และแนวทางการลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

Reuse  v.1 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
คําวาการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใช
ใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการนํา
วัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

- ความสําคัญของการนําวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม 
- วิธีการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใช
ใหม 
- ประโยชนของการนําวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด 
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
Reuse  v.2 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ

คําวาการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใช
ใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการนํา
วัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

- ความสําคัญของการนําวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม 
- วิธีการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใช
ใหม 
- ประโยชนของการนําวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ  

Reject  v.1 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
คําวาการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการ
ปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 

- ความหมายผลิตภัณฑอันตราย ขยะ
อันตราย สัญลักษณอันตราย 
- พิษและผลกระทบจากขยะอันตราย 
- หลักการจัดการขยะอันตราย 
- แนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑ
ที่กําจัดยาก 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ  
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ตารางที่ 5 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด  
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
Reject  v.2 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ

คําวาการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการ
ปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 

- ความหมายผลิตภัณฑอันตราย ขยะ
อันตราย สัญลักษณอันตราย 
- พิษและผลกระทบจากขยะอันตราย 
- หลักการจัดการขยะอันตราย 
- แนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑ
ที่กําจัดยาก 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ  

Recycle  v.1 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
คําวาการแปรรูปกลับมาใชใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการแปร
รูปกลับมาใชใหม 

- ความหมายของการแปรรูปกลับมาใช
ใหม 
- ผลิตภัณฑที่สามารถนํามาแปรรูป
กลับมาใชใหม 
- แนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

 
 

130
130



 131

ตารางที่ 5 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด  
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
Recycle  v.2 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ

คําวาการแปรรูปกลับมาใชใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการแปร
รูปกลับมาใชใหม 

- ความหมายของการแปรรูปกลับมาใช
ใหม 
- ผลิตภัณฑที่สามารถนํามาแปรรูป
กลับมาใชใหม 
- แนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

Repair  v.1 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
คําวาการซอมใช 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการซอม
ใช 

- ความหมายการซอมใช
- หลักการซอมใช 
- ประโยชนของการซอมใช 
- แนวทางการซอมใช 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

Repair  v.2 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
คําวาการซอมใช 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการซอม
ใช 

- ความหมายการซอมใช
- หลักการซอมใช 
- ประโยชนของการซอมใช 
- แนวทางการซอมใช 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด  
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
โครงการของฉัน 

 
1. เพื่อใหผูเรียนไดมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรคในการอนุรักษสิ่งแวดลอม
อยางยั่งยืน 
2. เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการ
อนุ รักษ สิ่งแวดลอมอยางยั่ งยืนใน
ชุมชน 

- ตัวอยางโครงการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
ประเทศไทย เชน โครงการวนเกษตร 
โครงการพัฒนากุงกุลารองไห เปนตน  

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  สังเกตจากการมีสวนรวมในการ
อภิปรายรวมกัน 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

 
สําหรับกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดทั้ง 15 

กิจกรรมนั้นดําเนินการจัดกิจกรรมแตละครั้งครอบคลุมกระบวนการเรียนรูจากประสบการณซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
1.  ประสบการณ  เปนขั้นตอนที่ผูจัดกิจกรรมใหผูเขารวมเลาประสบการณที่ผานมาในชีวิต  โดยผูเขารวมจะถูกกระตุนใหคิดทบทวนถึงประสบการณที่ผาน

มาในอดีตและการแลกเปลี่ยนของกันและกันภายในผูเขารวมดวยกันเองหรือกับผูจัดกิจกรรมตามเนื้อหาของแตละกิจกรรม  ซึ่งจะเปนการรับฟงซึ่งกันและกันดวย
บรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง     

2.  การสะทอนความคิดเห็นและอภิปราย  เปนขั้นตอนของการมีสวนรวมทั้งผูเขารวมและผูจัดกิจกรรมในการเสนอความคิดเห็น  อภิปรายและใหขอมูล
ยอนกลับ  อีกทั้งมีการบรรยายและยกตัวอยางเพิ่มเติมเพื่อเติมเต็มรายละเอียดของกิจกรรมใหกระจางขึ้น 
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3.  สรุปความเขาใจและความคิดรวบยอด  เปนขั้นตอนที่ผูจัดกิจกรรมมอบหมายใหผูเขารวมชวยกันวางแผนเพื่อสรางกรอบแนวคิดตางๆที่เกี่ยวของกับ
เนื้อหาของกิจกรรม  และนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดของตนเอง  ซึ่งผูเรียนจะไดรวมกันวิเคราะหสาระความรูและสรุปใหเกิดเปนความคิดรวบยอดของแตละกลุม
พรอมทั้งมีการนําเสนอความรูใหมรวมกัน 

4.  การทดลองหรือประยุกตแนวคิด  เปนขั้นตอนที่ผูเขารวมนําความรูและประสบการณการเรียนรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมไปประยุกตใชเพื่อเปน
แนวทางในการแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
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 4)  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยไดนํากิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดที่ผูวิจัยไดจัดทําข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ 
อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) ตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดของ
กิจกรรม โดยการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑ ดังตอไปนี้ 

-    ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน   1   ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย    1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนรูจากประสบการณ 1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานส่ิงแวดลอม   1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิในชุมชนแออัด   1 ทาน 

ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (item-
objective congruency index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่ง
สอดคลองกับบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2542) ที่กลาววา หากมีคา IOC ใกล 1.0 แสดงวามี
ความตรงตามเน้ือหามาก อีกทั้งคณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนาเครื่องมือสําหรับ
การประเมินการศึกษา (2545) ไดระบุวา คา IOC ที่มีคา 0.5 ข้ึนไป แสดงวา ขอสอบวัดถือเปน
ตัวแทนจุดประสงคของวิชา ซึ่งจากการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแผนการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดพบวามีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
วัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 1 นั่นคือ กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิจัยได
ออกแบบมีความเหมาะสม สอดคลองกับหลักการการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน แตอยางไรก็
ดีผูวิจัยก็ไดปรับแกแผนการจัดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ดวยการเพิ่มรายละเอียด
ในข้ันตอนที่ 4 การทดลองหรือประยุกตแนวคิดและความเช่ือมโยงของข้ันตอนแตละกิจกรรม 
 

2.2.2 แบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ผูวิจัยดําเนินการสราง
แบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน  โดยแบงแบบทดสอบเปน 3 ชุด  ประกอบดวย 

1)  แบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
2)  แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
3)  แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
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สวนท่ี 1 แบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล  
ผูวิจัยไดสรางขอสอบเปนแบบปรนัยเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ประกอบดวย

ขอคําถามเกี่ยวกับการจัดการขยะในแตละดานและสิ่งปฏิกูล คือ ขยะและส่ิงปฏิกูล การซอมใช 
(Repair) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) 
การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) และการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
(Reduce) โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 โครงสรางของแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 

รายละเอียด น้ําหนักความสําคัญ  
(~ %) จํานวนขอ ขอที่ 

1) ขยะและส่ิงปฏิกูล 16.67 5 1 - 5
2) การซอมใช (Repair) 16.67 5 6 - 10
3) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) 16.67 5 11 - 15
4) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัด
ยาก (Reject) 16.67 5 16 - 20 

5) การนาํวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
(Reuse) 16.67 5 21 - 25 

6) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ (Reduce) 16.67 5 26 - 30 

รวม 100 30 30
  
 โดยแบบทดสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบนี้ในแตละขอจะมีคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอ
เดียว ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน และประเมินผล ดังนี้    
 เกณฑการใหคะแนน  การใหคะแนน ในแตละขอผูตอบที่ตอบคําถามไดถูกตองจะได 1 
คะแนน ถาตอบผิด หรือไมไดตอบ จะได 0 คะแนน 

เกณฑการแปลผล  ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประเมินความรูตามเกณฑประเมินผลการ
เรียนของกระทรวงศึกษาธิการ (อางถึงใน อัญชรา หวังวีระ, 2544) 
  คะแนนต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป หมายถึง มีความรูระดับดีมาก 
  คะแนนต้ังแตรอยละ 70 - 79 หมายถึง มีความรูระดับดี 
  คะแนนต้ังแตรอยละ 60 - 69 หมายถึง มีความรูระดับปานกลาง 
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  คะแนนต้ังแตรอยละ 50 - 59 หมายถึง มีความรูระดับพอใช 
  คะแนนตํ่ากวารอยละ 49  หมายถึง มีความรูระดับตองปรับปรุง 
 เนื่องจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล มีจํานวน 30 ขอ คะแนนเต็มจึง
เทากับ 30 คะแนน ดังนั้นผูวิจัยจึงนําคะแนนไปเทียบกับเกณฑดังกลาวขางตน แลวนํามาใชในการ
ประเมินความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล ดังนี้ 

คะแนน 24 – 30    หมายถึง    มีความรู ระดับดีมาก  
   คะแนน 21 – 23    หมายถึง    มีความรู ระดับดี 

คะแนน 18 – 20    หมายถึง    มีความรู ระดับปานกลาง 
   คะแนน 15 – 17    หมายถึง    มีความรู ระดับพอใช 
   คะแนนตํ่ากวา 14  หมายถึง    มีความรู ระดับตองแกไข 
 
 สําหรับข้ันตอนในการสรางแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล มีดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวของกับหลักการสรางแบบทดสอบ  หลักการวัดและ
ประเมินผล 

2) ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
3) ผูวิจัยนําแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลใหอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน จากนั้นนํามาแกไขตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

4) ผูวิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบวัดความรู
ในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก  
ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของขอคําถาม 
หลังจากนั้นผูวิจัยนําไปปรับปรุงแบบวัดใหมีความเหมาะสม   โดยมีเกณฑการคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

-    ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน   1   ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย    1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนรูจากประสบการณ 1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานส่ิงแวดลอม   1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิในชุมชนแออัด   1 ทาน 

 ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (item-
objective congruency index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ทั้งนี้จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พบวา ขอคําถามใน
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แบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 30 ขอมีความสอดคลองทั้งหมด 
โดยมีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 0.97 นั่นคือ 
ขอคําถามของแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่สังเคราะหข้ึนมีความสอดคลองกับ
การจัดการขยะในแตละดานและส่ิงปฏิกูล แตอยางไรก็ดีในบางขอคําถาม แมวาจะมีคาดัชนีความ
สอดคลองหรือคา  IOC  ผานเกณฑที่กําหนด แตผูวิจัยก็ไดปรับแกดานภาษาในโจทยคําถามให
ชัดเจน เขาใจงาย และปรับรายละเอียดของตัวเลือกใหมีความชัดเจน เหมาะสม รวมทั้งขีดเสนใต
คําวา “ไมใช” ในโจทยเพื่อความชัดเจนของคําถามตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 

5) ผูวิจัยนําแบบวัดที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมเด็ก
ในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง และมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน ซึ่งสอดคลองกับบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2542) ที่กลาววา การนําไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยางขนาดเล็ก ไมควรนอยกวา 30 คน 

6) ผูวิจัยนําแบบวัดไปวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาระดับความยาก (Level of 
Difficulty หรือวาคา p) เลือกแบบทดสอบความรูที่มีความยากงายต้ังแต 0.20-0.80 และคาอํานาจ
จําแนก (Discrimination of Power หรือวาคา r) ที่มีคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป (วรรณี แกมเกตุ, 
2551) ซึ่งการวิจัยในคร้ังนี้มีคาระดับความยากงายอยูระหวาง 0.33 ถึง 0.76 ซึ่งถือวาขอสอบชุดนี้
มีคาระดับความยากงายอยูในระดับงายถึงปานกลาง และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 ถึง 
0.53 ซึ่งถือวามีอํานาจจําแนกอยูในระดับปานกลาง 

7) ผูวิจัยนําแบบประเมินไปหาความเที่ยง (Reliability) ทั้งฉบับดวยวิธีการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s  Alpha Coefficient) โดยมีเกณฑคาความ
เที่ยงตรงที่เหมาะสม คือควรมีคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งผลการ
คํานวณ พบวา แบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเที่ยงของ  
แบบวัดเทากับ 0.8171 ซึง่ถือวามีคาความเที่ยงอยูในระดับสูงมาก 

8) ผูวิจัยนําแบบวัดความรูที่ไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและหา
ความเที่ยงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยทดสอบทั้งกอนและหลังเขารวมกิจกรรม 
 
สวนท่ี 2  แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล 

ผูวิจัยไดสรางขอคําถามจํานวน 30 ขอ ใหมีความครอบคลุมพฤติกรรมที่บงบอกถึงการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูลทั้งทางบวก และทางลบซ่ึงมีองคประกอบดังนี้ การลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) การซอมใช 
(Repair) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) 
และขยะและส่ิงปฏิกูล โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 โครงสรางของแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 

รายละเอียด น้ําหนักความสําคัญ 
(~ %) 

จํานวนขอ ขอที่ 

1) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ (Reduce) 16.67 5 1 - 5 

2) การนาํวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
(Reuse) 16.67 5 6 - 10 

3) การซอมใช (Repair) 16.67 5 11 - 15
4) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัด
ยาก (Reject) 16.67 5 16 - 20 

5) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) 16.67 5 21 - 25
6) ขยะและส่ิงปฏิกูล 16.67 5 26 - 30

รวม 100 30 30
 
ลักษณะของแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) มีเกณฑการประเมิน ดังนี้     
     5     หมายถึง     ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอคําถามนั้นเปนประจํา 

  4    หมายถึง     ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอคําถามนั้นบอยคร้ัง 
  3     หมายถึง     ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอคําถามนั้นทํา/ไมทําบาง 

2 หมายถึง ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอคําถามนั้นนอยคร้ัง 
1        หมายถึง ผูตอบแทบจะไมไดทําพฤติกรรมตามขอคําถามนั้น 

 และมีเกณฑการใหคะแนนสําหรับขอความที่เปนพฤติกรรมทางบวก ดังนี้ 
  เปนประจํา หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นเปนประจํา ได 5 คะแนน 
  บอยคร้ัง หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นบอยคร้ัง  ได 4 คะแนน 
  ทํา/ไมทําบาง หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นทํา/ไมทําบาง ได 3 คะแนน 
  นอยคร้ัง หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นนอยคร้ัง  ได 2 คะแนน 
  แทบจะไมไดทํา หมายถึง    แทบจะไมไดทําพฤติกรรมนั้น  ได 1 คะแนน 
 ขอความที่เปนพฤติกรรมทางลบ ดังนี้ 
  เปนประจํา หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นเปนประจํา ได 1 คะแนน 
  บอยคร้ัง หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นบอยคร้ัง  ได 2 คะแนน 
   



 139

  ทํา/ไมทําบาง หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นทํา/ไมทําบาง ได 3 คะแนน 
  นอยคร้ัง หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นนอยคร้ัง  ได 4 คะแนน 
  แทบจะไมไดทํา หมายถึง    แทบจะไมไดทําพฤติกรรมนั้น  ได 5 คะแนน 
 การพิจารณาคะแนนทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล มีการประเมินผลตามเกณฑ
คะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
  4.50 – 5.00 หมายถึง   มีทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลมากที่สุด 
  3.50 – 4.49 หมายถึง   มีทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลมาก 
  2.50 – 3.49 หมายถึง   มีทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง   มีทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลนอย 
  1.00 – 1.49 หมายถึง   มีทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลนอยที่สุด 
 สําหรับข้ันตอนในการสรางแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล มีดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักการวัดและประเมินผล 
2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อวิเคราะหพฤติกรรมการปฏิบัติในการ 

จัดการขยะและส่ิงปฏิกูล รวบรวมความหมาย ขอบขายพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติในการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 3)  ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน จากนั้นนํามาแกไขตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
 4)  ผูวิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบวัดทักษะใน
การจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของขอคําถาม 
หลังจากนั้นผูวิจัยนําไปปรับปรุงแบบวัดใหมีความเหมาะสม โดยมีเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ 
ดังนี้ 

-    ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน   1   ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย    1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนรูจากประสบการณ 1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานส่ิงแวดลอม   1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิในชุมชนแออัด   1 ทาน  

 ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (item-
objective congruency index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา  
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ทั้งนี้จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พบวา ขอคําถามใน
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แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 30 ขอมีความสอดคลองทั้งหมด 
โดยมีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 1 นั่นคือ   
ขอคําถามของแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลที่สังเคราะหข้ึนมีความสอดคลองกับ
การจัดการขยะในแตละดานและส่ิงปฏิกูล แตอยางไรก็ดีในบางขอคําถาม แมวาจะมีคาดัชนีความ
สอดคลองหรือคา  IOC  ผานเกณฑที่กําหนด แตผูวิจัยก็ไดปรับแกดานภาษาใหมีความเหมาะสม 
ชัดเจนข้ึนตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 

 5) ผูวิจัยนําแบบประเมินที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไปหาความเที่ยง 
(Reliability) ทั้งฉบับ โดยนําแบบวัดไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมเด็กในชุมชนแฟลต 1-10 เขต
คลองเตย ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง และมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้น
นํามาหาความเที่ยงดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) โดยมีเกณฑคาความเที่ยงตรงที่เหมาะสม คือควรมีคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไป (ดวงกมล  
ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งผลการคํานวณ พบวา แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่
ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเที่ยงของแบบวัดเทากับ 0.6465 ซึ่งถือวามีคาความเที่ยงอยูในระดับสูง 
 6) ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะที่ไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและหาความ
เที่ยงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยทดสอบทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  
 
สวนที่ 3  แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู 

ผูวิจัยไดสรางขอคําถามจํานวน 30 ขอ ประกอบดวยลักษณะความคิดเห็นที่มีตอการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูลทั้งทางบวก และทางลบ ซึ่งจําแนกไดเปนองคประกอบ ดังนี้ การลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) 
การซอมใช (Repair) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) การแปรรูปกลับมาใชใหม 
(Recycle) และขยะและส่ิงปฏิกูล โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 โครงสรางของแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 

รายละเอียด น้ําหนักความสําคัญ 
(~ %) จํานวนขอ ขอที่ 

1) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ (Reduce)  16.67 5 1 - 5 

2) การนาํวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
(Reuse)  16.67 5 6 - 10 
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ตารางที่ 8 (ตอ) โครงสรางของแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 

รายละเอียด น้ําหนักความสําคัญ 
(~ %) 

จํานวนขอ ขอที่ 

3) การซอมใช (Repair) 16.67 5 11- 15
4) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัด
ยาก (Reject) 16.67 5 16 – 20 

5) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) 16.67 5 21 - 25
6) ขยะและส่ิงปฏิกูล 16.67 5 26 - 30

รวม 100 30 30
 

ลักษณะของแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) มีเกณฑการประเมิน ดังนี้     
     5 หมายถึง ขอความนั้นเห็นดวยอยางยิ่ง 

  4 หมายถึง ขอความนั้นเห็นดวย    
  3 หมายถึง ขอความนั้นไมแนใจ 
  2 หมายถึง ขอความนั้นไมเห็นดวย 
  1 หมายถึง ขอความนั้นไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 และมีเกณฑการใหคะแนนสําหรับขอความที่เปนความคิดเห็นทางบวก ดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันมากที่สุด ได 5 คะแนน 
  เห็นดวย         หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันมาก ได 4 คะแนน 
  ไมแนใจ      หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันปานกลาง ได 3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย       หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันนอย ได 2 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันนอยที่สุด ได 1 คะแนน 
 ขอความที่เปนความคิดเห็นทางลบ ดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันมากที่สุด ได 1 คะแนน 
  เห็นดวย         หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันมาก ได 2 คะแนน 
  ไมแนใจ      หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันปานกลาง ได 3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย       หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันนอย ได 4 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันนอยที่สุด ได 5 คะแนน 
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 การพิจารณาคะแนนทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล มีการประเมินผล ตามเกณฑ
คะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
 4.50 – 5.00    หมายถึง   มีทัศนคติเชิงบวกในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลมากที่สุด 
 3.50 – 4.49    หมายถึง   มีทัศนคติเชิงบวกในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลมาก 
 2.50 – 3.49    หมายถึง   มีทัศนคติเชิงบวกในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลปานกลาง 
 1.50 – 2.49    หมายถึง   มีทัศนคติเชิงบวกในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลนอย 
 1.00 – 1.49    หมายถึง   มีทัศนคติเชิงบวกในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลนอยที่สุด 
 สําหรับข้ันตอนในการสรางแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักการวัดและประเมินผล 
2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อวิเคราะหความหมายของทัศนคติ  

ขอบขายของทัศนคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ดานความคิดเห็น  ความเชื่อเกี่ยวกับการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูล  รวบรวมความหมาย  ขอบขายพฤติกรรมที่เกี่ยวกับทัศนคติในการจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูล 

3) ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน จากนั้นนํามาแกไขตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  

4) ผูวิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบวัดทัศนคติ
ในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก  
ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของขอคําถาม 
หลังจากนั้นผูวิจัยนําไปปรับปรุงแบบวัดใหมีความเหมาะสม   โดยมีเกณฑการคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

-    ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน   1   ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย    1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนรูจากประสบการณ 1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานส่ิงแวดลอม   1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิในชุมชนแออัด   1 ทาน   

 ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (item-
objective congruency index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ทั้งนี้จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พบวา ขอคําถามใน
แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 30 ขอมีความสอดคลองทั้งหมด 
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โดยมีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 0.89 นั่นคือ  
ขอคําถามของแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่สังเคราะหข้ึนมีความสอดคลองกับ
การจัดการขยะในแตละดานและส่ิงปฏิกูล แตอยางไรก็ดีในบางขอคําถาม แมวาจะมีคาดัชนีความ
สอดคลองหรือคา  IOC  ผานเกณฑที่กําหนด แตผูวิจัยก็ไดปรับแกดานภาษาใหมีความเหมาะสม 
ชัดเจนข้ึนตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 

5) ผูวิจัยนําแบบประเมินที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาไปหาความเที่ยง 
(Reliability) ทั้งฉบับ โดยนําแบบวัดไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมเด็กในชุมชนแฟลต 1-10 เขต
คลองเตย ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง และมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้น
นํามาหาความเที่ยงดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) โดยมีเกณฑคาความเที่ยงตรงที่เหมาะสม คือควรมีคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไป (ดวงกมล  
ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งผลการคํานวณ พบวา แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่
ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเที่ยงของแบบวัดเทากับ 0.7795 ซึ่งถือวามีคาความเที่ยงอยูในระดับสูง 

6) ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติที่ไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเน้ือหาและหา
ความเที่ยงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยทดสอบทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  

 
2.2.3 แบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม  ผูวิจัยดําเนินการสราง

แบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
โดยเปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) จํานวน 13 ขอ โดยมี
รายละเอียดดังตารางที่ 9 

ตารางที่ 9  โครงสรางของแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม   

องคประกอบ น้ําหนักความสําคัญ (%) จํานวนขอ ขอที่ 
ดานเนื้อหา 30.77 4 1 - 4 
ดานวิทยากร 23.08 3 5 - 8 
ดานการจัดกิจกรรม 46.15 6 9 - 13

รวม 100 13 13 
 
โดยขอคําถามของแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม  เปนคําถามแบบ

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) ตามแบบของ ลิเคิรท (Likert, 1932) ซึ่ง
แบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
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    5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของฉันมากที่สุด 
  4 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของฉันมาก 

3 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของฉันปานกลาง 
2 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของฉันนอย 
1 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของฉันนอยที่สุด 

 เกณฑในการประเมิน คือ ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจในรูปแบบและความ
เหมาะสมของกิจกรรม ซึ่งคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจะใชจุดทศนิยมเพียง 2 
ตําแหนง โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการแปลความหมายตามเกณฑของ (ประคอง กรรณสูต, 
2542) ดังนี้ 
  4.50 – 5.00 หมายถึง มคีวามพึงพอใจมากที่สุด 
  3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย 
  1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยที่สุด 

ผูวิจัยมีข้ันตอนดําเนินการสรางแบบประเมิน ดังนี้ 
 1)  ศึกษาทฤษฎี ตํารา และเอกสารที่เกี่ยวของกับการประเมินผลการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และไดจัดทําแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม  
โดยสังเคราะหออกมาเปนขอคําถามตามองคประกอบ ดังนี้ 
   -    องคประกอบดานเนื้อหา จํานวน 4 ขอ 
   -    องคประกอบดานวิทยากร จํานวน 4 ขอ 
   -    องคประกอบดานการจัดกิจกรรม จํานวน 5 ขอ 
 2)  นําแบบประเมินมาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผูวิจัยนํา
แบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 
(รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) โดยเกณฑการคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒ ิมีดังตอไปนี้ 

-    ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน   1   ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย    1 ทาน  
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนรูจากประสบการณ 1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานส่ิงแวดลอม   1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิในชุมชนแออัด   1 ทาน   
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 ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (item-
objective congruency index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ทั้งนี้จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พบวา ขอคําถามใน
แบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 13 ขอมีความสอดคลอง
ทั้งหมด โดยมีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 
0.98 นั่นคือ ขอคําถามของแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที่สังเคราะหข้ึนมี
ความสอดคลองกับหลักการประเมินผลการจัดกิจกรรม แตอยางไรก็ดีในบางขอคําถาม แมวาจะมี
คาดัชนีความสอดคลองหรือคา  IOC  ผานเกณฑที่กําหนด แตผูวิจัยก็ไดปรับแกดานภาษา และ
เพิ่มเติมรายละเอียดของขอคําถามใหมีความชัดเจน เหมาะสมตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 
 
ขั้นตอนที่ 3 ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

เมื่อไดแผนการจัดกิจกรรมแลว ผูวิจัยจึงไดดําเนินการทดลองโดยใชกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนที่ไดสรางข้ึน โดยดําเนินการทดลอง
และเก็บรวบรวมขอมูลเปน 4 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 
ขั้นกอนการทดลอง 

1. ผูวิจัยดําเนินการติดตอขอความอนุเคราะหกับทางชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตย เพื่อ
ขอขอมูล และอํานวยความสะดวกในการดําเนินการใชกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

2. ผูวิจัยขอความรวมมือกับทางชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตยในการประชาสัมพันธเพื่อ
รับสมัครเด็กในชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตยตามเกณฑที่ผูวิจัยไดกําหนดไว เพื่อมาเปนกลุม
ตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวน 30 คน โดยชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตยดําเนินการรับสมัคร
จนไดกลุมตัวอยางที่มีความสมัครใจในการเขารวมกิจกรรม ซึ่งถือเปนกลุมทดลอง จํานวนทั้งส้ิน 
30 คน ตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 

3. ผูวิจัยนําแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนที่สรางข้ึนไปวัดการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางกอนเขารวม
กิจกรรม (Pre-test)  

 
ขั้นทดลอง  

1. ดําเนินการใชกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน โดยดําเนินการกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุม
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เด็กที่อายุระหวาง 9-12 ป ในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย ซึ่งใชเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งส้ิน  
7 วัน รวมทั้งส้ิน 54 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 15 กิจกรรม 
 
ขั้นหลังการทดลอง 

1. หลังจากการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยนําแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืนไปวัดระดับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของกลุมตัวอยาง 30 คน เพื่อเก็บขอมูลกลุม
ตัวอยางหลังการเขารวมกิจกรรม (post-test) 

2. ผูวิจัยนําแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมมาใหกลุมตัวอยางทั้ง      
30 คน ประเมินความพึงพอใจหลังการเขารวมกิจกรรม 

 
ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลคะแนนการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนกอนการทดลอง 
(Pre-test) คะแนนการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนหลังการทดลอง (Post-test) และผลความพึง
พอใจจากการเขารวมกิจกรรม 

2. วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติ
ทดสอบที (t-test) 

 
ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทาง
สังคมสาสตร SPSS for Window Version 17.0 โดยกําหนดข้ันตอนดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูล แจกแจงความถ่ีและหาคารอยละของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

2. หาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบทดสอบการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง 

3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนกอนและหลังการทดลองจาก
แบบทดสอบการอนุ รักษ ส่ิงแวดลอมอยางยั่ งยืนของกลุมทดลองดวยคาสถิ ติที  (t-test)                  
ที่ระดับนัยสําคัญ  .05 

4. หาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความพึงพอใจในการเขารวม
กิจกรรมจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบในแตละขอ  โดยใชสูตร  IOC   
หาคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญทั้งหมดดังนี ้(สมนึก ภัทธยิธน,ี 2544) 
 
 

  
 เมื่อ   IOC    แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคกับเนื้อหา

หรือระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
   R     แทน ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 
   N     แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทัง้หมด 
 

2. การหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี้ 

        X    =     
N

fx  
   เมื่อ  X  แทน  คาเฉลี่ยเลขคณิต 

 f    แทน  ผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนนนั้น 
N     แทน  จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 

3.  การหาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี ้
 

 
 
    เมื่อ  ..DS   แทน  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

.x        แทน  คะแนนที่กาํหนดตามสเกล 
.f        แทน  จํานวนผูตอบแตละขอคําถาม 

N       แทน  จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 

4. การหาความเที่ยงดวยวิธกีารหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient : α ) (ดวงกมล ไตรวิจติรคุณ, 2550) ซึ่งมีสูตรดังนี ้
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 เมื่อ        แทน  ความเที่ยงของแบบสอบถาม 
k       แทน  จํานวนขอของแบบสอบถาม 

2
is  แทน  ความแปรปรวนของขอสอบแตละขอ 
2
ts  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบับ คํานวณจา 

 

   
 1

22
2




 

NN

xxN
s  

เมื่อ N    แทน   จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
 x     แทน   คะแนนรวมของผูทาํแบบสอบถาม 
 
5. สถิติท ี(t-test) โดยใชสูตรดังนี้ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550)  

1,

1

)( 22








 ndf

n

DDn

D
t  

   เมื่อ D        แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
n         แทน จํานวนคู 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ผลการวิเคราะหการวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเสร็จรูป SPSS for Window 
(Statistical Package for the Social Science for Window) และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย ตามลําดับดังนี้ 

ตอนที่ 1  ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

ตอนที่ 2  สถานภาพทั่วไปของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

ตอนที่ 3  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด นําเสนอผลคาเฉลี่ย
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูล 

2. คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูล 

3.  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 

ตอนที่ 4  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด นําเสนอผลการ
เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
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ตอนที่ 5  ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1. คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจ
ในการเขารวมกิจกรรม 

2. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
เพื่อความสะดวกและการส่ือสารความหมายที่ชัดเจนยิ่งข้ึน ในการนําเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชอักษรยอและสัญลักษณ เพื่อใชแทนคาสถิติตางๆ ดังนี้ 
X   หมายถงึ  คาเฉลี่ย 
S.D.  หมายถงึ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
N หมายถงึ  จํานวนกลุมตัวอยาง 
F  หมายถงึ  คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหแบบ F-test 
t หมายถงึ  คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหแบบ t-test 
df  หมายถึง  ข้ันองศาแหงความเปนอิสระ 

 
ตอนท่ี 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู 
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

ผลการตรวจสอบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด จากผูทรงคุณวุฒิ 5 
ทาน มีความเห็นวา กิจกรรมมีความเหมาะสม สอดคลองกับวัตถุประสงคและสามารถอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนได  
 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการ 
อนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมขอมูลและเอกสารตางๆเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืน และกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนจากตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้นจึง
ทําการศึกษา คนควาเนื้อหาความรูทางดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนที่เหมาะสมกับชวง
วัยของกลุมตัวอยาง คือ ชวงอายุระหวาง 9-12 ป รวมทั้งส่ือและอุปกรณที่นํามาใชประกอบการ
เรียนการสอน และทําการสํารวจสภาพปญหาทางดานส่ิงแวดลอมของชุมชนแออัด จากการ
สัมภาษณเด็กและบุคคลที่เกี่ยวของในชุมชนแออัด เขตคลองเตย อาทิเชน หัวหนาชุมชน ประธาน
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กลุมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเตย เปนตน เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานสําคัญในการออกแบบ
กิจกรรมตอไป 

ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาสาระในเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ดานการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูล ซึ่งจะนําไปใชเปนเนื้อหาของการจัดกิจกรรม โดยมุงหวังใหผูเรียนเกิดความรู
และความเขาใจในเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ดานการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล  
สามารถนําไปประยุกตใชกับสภาพปญหาส่ิงแวดลอมของชุมชนแออัดได ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   

1. การลดปริมาณขยะ (Reduce) หมายถึง  การลดปริมาณของเสียที่จะเกิดข้ึนใหมี
นอยลง เชน ใชถุงผา หรือตะกราแทนถุงพลาสติก  

2. การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) หมายถึง  การนําเอาวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหมอีกคร้ังโดยไมผานกระบวนการสลาย อัด หรือบด 

3. การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) หมายถึง เปนการหลีกเล่ียงการ
ใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตราย / สารพิษ เปนสวนประกอบ 

4. การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) หมายถึง กระบวนการนําวัสดุที่ไมใชแลวมา
แปรรูปหรือเปล่ียนแปลงโดยผานกระบวนการหลอม อัด บด ฯลฯ  

5. การซอมใช (Repair) หมายถึง เปนการซอมแซมใชใหม  โดยนําวัสดุอุปกรณที่
ชํารุดเสียหายที่จะทิ้งเปนขยะมาซอมแซมใชใหม 

ผูวิจัยไดผสมผสานแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณและเนื้อหาสาระในเร่ืองการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนเขาดวยกัน โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหเด็กที่เขารวมกิจกรรมมี
ความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนที่สูงข้ึน โดยเกิดความรูและความ
เขาใจในสภาพปญหาดานส่ิงแวดลอมในชุมชนแออัดของผูเขารวมกิจกรรม เรียนรูถึงวิธีแกไข และ
สามารถจัดการกับปญหาส่ิงแวดลอมเหลานั้นไดโดยเฉพาะปญหาขยะและส่ิงปฏิกูล 

  
แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหาสาระของกิจกรรม
ระยะเวลา อุปกรณ ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม และการประเมินผล โดยกิจกรรมที่จัดข้ึนใชเพื่อให
ผู เขารวมกิจกรรมเกิดการพัฒนาตนเองในดานความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน โดยแผนการจัดกิจกรรมประกอบไปดวย 15 กิจกรรม ดังนี้ 
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กิจกรรมที ่1 ชุมชนนาอยู 
กิจกรรมที ่2 ของมีคา 
กิจกรรมที ่3 คืออะไร 
กิจกรรมที ่4 ชวยดวย 
กิจกรรมที่ 5 Reduce  v.1 
กิจกรรมที่ 6 Reduce  v.2 
กิจกรรมที ่7 Reuse v.1 
กิจกรรมที ่8 Reuse v.2 
กิจกรรมที ่9 Reject v.1 
กิจกรรมที ่10 Reject v.2 
กิจกรรมที ่11 Recycle v.1 
กิจกรรมที ่12 Recycle v.2 
กิจกรรมที่ 13 Repair v.1 
กิจกรรมที ่14 Repair v.2 
กิจกรรมที ่15 โครงการของฉัน 
ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรม โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณ ซึ่งนําไปใชสําหรับทุกกิจกรรม และข้ันตอนในการจัดกิจกรรมประกอบดวย 4 
ข้ันตอน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  ประสบการณ (Experience) ผูสอนชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมของตนมา
พัฒนาเปนองคความรู และเปนการรับรูประสบการณจากการปฏิบัติ จากการเขารวมกิจกรรม หรือ
อาจเปนการกําหนดประสบการณใหม โดยจะเปนข้ันตอนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเขารวม
กิจกรรมไดรวมทบทวนประสบการณเดิม โดยผูจัดกระตุนใหผูเขารวมดึงประสบการณเดิมของ
ตนเองเกี่ยวกับปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล และการจัดการปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลดานตางๆ มา
แบงปนประสบการณแกผูเขารวมคนอ่ืนที่มีประสบการณเหมือนหรือตางกัน โดยการต้ังคําถามเปน
การเปดประเด็นการสนทนาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณเดิมซึ่งกันและกัน การ
เลาเร่ือง การวาดรูป การตอบคําถาม เปนตน 

2.  การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflect and Discussion) ผูสอนชวยใหผูเรียนมี
โอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรูซึ่งกันและกันอยางลึกซ้ึง โดยผูเขารวม
กิจกรรมไดมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และไดเรียนรูเนื้อหาจากใบงาน กรณีศึกษา 
สถานการณตัวอยาง มาประยุกตใชในการกําหนดแนวทางในการปฏิบัติงาน และนําแผนที่วางไว
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ไปปฏิบัติจริง โดยผูวิจัยไดจัดกิจกรรมตางๆ ที่เปนการสรางบรรยากาศในการเรียนรู กระตุนให
ผูเรียนสนใจและพรอมที่จะทํากิจกรรม ไดแก การใชเทคนิคการเลนเกม การระดมสมอง การ
ระบายสี และการประดิษฐส่ิงของ ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยพบวา ผูเรียนเองมีความกระตือรือรนและ
ความสนใจวาผูวิจยัจะใหเรียนรูเร่ืองอะไร และจะทําอะไรตอไป 

3. เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) ผูเรียน
เกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดข้ึนโดยผูเรียนเปนฝายริเร่ิมแลว 
ผูสอนชวยแตงเติมใหสมบูรณหรือในทางกลับกันผูสอนนําทางและผูเรียนเปนผูสานตอจนความคิด
นั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด โดยผูวิจัยใหผูเขารวมแตละกลุมสรุปสาระสําคัญออกมาใน
รูปแบบที่แตกตางกันแลวแตกิจกรรม เชน Mindmap ใบคําถาม ส่ิงประดิษฐ เปนตน โดยในแตละ
กิจกรรมผูวิจัยใหผูเขารวมสรุปสาระสําคัญแลวสงตัวแทนกลุมในการนําเสนอผลงาน และในบาง
กิจกรรมเพื่อไมใหผูเขารวมรูสึกเบ่ือหนาย ผูวิจัยจะใหผูเขารวมสรุปจากการเลนเกมเพื่อกระตุนให
ผูเรียนสนุกสนานและรูสึกผอนคลาย 

4.  การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Experiment) ผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่เกิดข้ึนใหมไป
ประยุกตใชในลักษณะหรือสถานการณตางๆจนเกิดเปนแนวปฏิบัติของผูเรียนเอง โดยผูเขารวม
กิจกรรมจะนําความรูและแนวคิดที่ไดรับจากการเขารวมทํากิจกรรมตางๆ ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดหาแนวทางในการนําความรูที่ไดในแตละกิจกรรม
ไปใชจริงอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทักษะ และทัศนคติที่ดีในอนาคต โดยกิจกรรม
ของผูวิจยัจะเนนใหมีการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีแบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ เพื่อเปน
การตรวจสอบความรูและความเขาใจในการปฏิบัติจริงของผูเขารวม และมีใบสรุปประโยชนที่ไดรับ
จากกิจกรรม เพื่อเปนการทบทวนความรูและความเขาใจที่ถูกตองของผูเขารวม 

 
ตอนที่ 2   สถานภาพทั่วไปของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด 
 ผูวิจัยนําเสนอขอมูลทั่วไปของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด อัน
ไดแก เพศ และอายุ ดังแสดงในตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของผูเขารวมกิจกรรม จําแนกตามเพศและอายุ 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
เพศ 
          ชาย 12 40 
          หญิง 18 60 
               รวม 30 100.00 
อายุ 
         9  ป 6 20 
        10 ป 5 ~ 16.67 
        11 ป 8 ~ 26.67 
        12 ป 11 ~ 36.67 
               รวม 30 100.00 
 

จากตารางที่ 10 แสดงจํานวนและรอยละของเด็กในชุมชนแออัดที่เขารวมกิจกรรม จําแนก
ตามเพศ พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 60 และเพศชายจํานวน 
12 คน คิดเปนรอยละ 40 รวมมีเด็กที่เขารวมกิจกรรมทั้งส้ิน 30 คน 
 จําแนกตามอายุ พบวา สวนใหญมีอายุ 12 ป ซึ่งมีจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67 
รองลงมาคืออายุ 11 ป มีจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 อายุ 10 ป มีจํานวน 5 คน คิดเปน
รอยละ 16.67 และอายุ 9 ป มีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20 ตามลําดับ 
 ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่
มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการเขารวม
กิจกรรมของเด็ก ดังนี้ งานเด่ียว 1 คน งานคู 2 คน และแบงกลุมเด็กออกเปนกลุมยอยกลุมละ 5 
คน แลวแตความเหมาะสมของกิจกรรมที่ผูวิจัยเปนผูกําหนดไว 
 
ตอนท่ี 3 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดนําเสนอ
ผลคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
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1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะ
และสิ่งปฏิกูล 
 
ตารางท่ี 11  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูลกอนและหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ คะแนนเต็ม 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X ..DS X  ..DS

ขยะและส่ิงปฏิกูล 5 3.16 0.91 4.06 0.86
การซอมใช (Repair) 5 2.83 1.11 3.63 0.96
การแปร รูปกลับมาใช ใหม 
(Recycle) 5 3.66 1.06 3.80 1.18 

การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 5 2.20 0.76 2.80 0.96 

การนําวัสดุไมใชแลวกลับมา
ใชใหม (Reuse) 5 1.43 1.07 2.30 1.02 

ก า ร ล ด ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช
ผ ลิตภัณฑที่ ก อให เกิดขยะ 
(Reduce) 

5 2.43 1.22 2.66 1.26 

รวม 30 15.73 3.31 19.26 2.88 
 
 จากตารางที่ 11 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรู
ในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลพบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนนความรูเฉล่ีย
รวมทั้ง 6 ดาน เทากับ 15.73 (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) ซึ่งหมายถึง มีความรูในการจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูลระดับตํ่า โดยมีคะแนนเฉล่ียความรูในดานขยะและส่ิงปฏิกูล เทากับ 3.16 (คะแนนเต็ม   
5 คะแนน) ดานการซอมใชเทากับ 2.83 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ดานการแปรรูปกลับมาใชใหม 
เทากับ 3.66 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ดานการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากเทากับ 2.20 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ดานการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมเทากับ 1.43 (คะแนนเต็ม 5 
คะแนน) และดานการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะเทากับ 2.43 (คะแนนเต็ม 5 
คะแนน) ตามลําดับ  
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สําหรับคะแนนความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา กลุม
ตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียความรูรวมทั้ง 6 ดาน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม โดยมีคาเทากับ 
19.26 (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) หมายถึง มีความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลระดับปานกลาง 
และเมื่อพิจารณาในแตละดานพบวามีคะแนนเฉลี่ยหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขา
รวมกิจกรรมในทุกดาน ดังนี้ ดานขยะและส่ิงปฏิกูล เทากับ 4.06 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ดานการ
ซอมใชเทากับ 3.63 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ดานการแปรรูปกลับมาใชใหม เทากับ 3.80 (คะแนน
เต็ม 5 คะแนน) ดานการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากเทากับ 2.80 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
ดานการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมเทากับ 2.30 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) และดานการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะเทากับ 2.66 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ตามลําดับ   
 
2.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะ
และสิ่งปฏิกูล  
 
ตารางที่ 12  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลกอนและหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X ..DS ระดับ X  ..DS  ระดับ
การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ (Reduce) 3.35 0.48 ปานกลาง 3.68 0.44 มาก 

การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใช
ใหม (Reuse) 

3.12 0.87 ปานกลาง 3.67 0.49 มาก 

การซอมใช (Repair) 3.45 0.61 ปานกลาง 3.84 0.36 มาก
การปฏิเสธการใชผ ลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 3.12 0.48 ปานกลาง 3.36 0.48 ปานกลาง 

ก า ร แ ป ร รู ป ก ลั บ ม า ใ ช ใ ห ม 
(Recycle) 

2.84 0.66 ปานกลาง 3.54 0.38 มาก 

ขยะและส่ิงปฏิกูล 3.52 0.71 มาก 3.75 0.61 มาก
                    รวม 3.23 0.36 ปานกลาง 3.64 0.29 มาก 
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จากตารางที่ 12 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะ
ในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล พบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนนทักษะใน
การจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลเฉล่ียในภาพรวม เทากับ 3.23 อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ทักษะที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ขยะและสิ่งปฏิกูล โดยมีคาเทากับ 3.52 
รองลงมา คือ การซอมใช (Repair) มีคาเทากับ 3.45 และทักษะที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ การแปรรูป
กลับมาใชใหม (Recycle) มีคาเทากับ 2.84  

สําหรับคะแนนทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล หลังการเขารวมกิจกรรม พบวา กลุม
ตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียในภาพรวมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม โดยมีคาเทากับ 3.64 อยูใน
ระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวามีคะแนนเฉลี่ยหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอน
เขารวมกิจกรรมในทุกดาน โดยทักษะการซอมใช (Repair) มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 3.84 รองลงมา คือ 
ขยะและส่ิงปฏิกูล มีคาเทากับ 3.75 และทักษะที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือ การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) มีคาเทากับ 3.36  

 
3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะ
และสิ่งปฏิกูล  
 
ตารางที่ 13  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูลกอนและหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X ..DS ระดับ X  ..DS  ระดับ
การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ (Reduce) 

3.56 0.45 มาก 3.99 0.36 มาก 

การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใช
ใหม (Reuse) 3.60 0.67 มาก 4.03 0.60 มาก 

การซอมใช (Repair) 3.43 0.59 ปานกลาง 3.76 0.65 มาก
การปฏิเสธการใชผ ลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 3.81 0.51 มาก 3.85 0.39 มาก 

ก า ร แ ป ร รู ป ก ลั บ ม า ใ ช ใ ห ม
(Recycle) 3.54 0.50 มาก 3.95 0.43 มาก 

ขยะและส่ิงปฏิกูล 3.08 0.45 ปานกลาง 3.46 0.62 ปานกลาง
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ตารางที่ 13 (ตอ) คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูลกอนและหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X ..DS ระดับ X  ..DS  ระดับ
                    รวม 3.42 0.39 ปานกลาง 3.83 0.40 มาก 
 
 จากตารางที่ 13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัด
ทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล พบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนน
ทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลเฉล่ียในภาพรวม เทากับ 3.42 อยูในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ทัศนคติที่มีคาเฉล่ียสูงสุด คือ การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัด
ยาก (Reject) มีคาเทากับ 3.85 รองลงมา คือ การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) มีคา
เทากับ 3.60 และขยะและส่ิงปฏิกูลมีคาตํ่าสุด มีคาเทากับ 3.08  

สําหรับคะแนนทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล หลังการเขารวมกิจกรรม พบวา 
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียในภาพรวมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม โดยมีคาเทากับ 3.83 อยู
ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีคะแนนเฉลี่ยหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอน
เขารวมกิจกรรมในทุกดาน โดยทัศนคติการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) มีคาเฉล่ีย
สูงสุด มีคาเทากับ 4.03 รองลงมา คือ การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 
มีคาเทากับ 3.99 และดานที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ขยะและสิ่งปฏิกูล ซึ่งมีคาเทากับ 3.46 
 
ตอนท่ี 4 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดนําเสนอ
ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 
1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล  
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ตารางที่ 14  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล
กอนและหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

X ..DS X ..DS  
ขยะและส่ิงปฏิกูล 3.16 0.91 4.06 0.86 -4.50 0.000*
การซอมใช (Repair) 2.83 1.11 3.63 0.96 -3.52 0.001*
การแปรรูปกลับมาใชใหม 
(Recycle) 3.66 1.06 3.80 1.18 -0.47 0.641 

การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 2.20 0.76 2.80 0.96 -3.93 0.002*

การนําวัสดุไมใชแลวกลับมา
ใชใหม (Reuse) 1.43 1.07 2.30 1.02 -3.63 0.001*

ก า ร ล ด ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช
ผลิตภัณฑที่กอให เกิดขยะ 
(Reduce) 

2.43 1.22 2.66 1.26 -0.85 0.402 

รวม 15.73 3.31 19.26 2.88 -8.88 0.000*
*p  0.05 
 

จากตารางที่ 14  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูลระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนความรูเฉล่ียในภาพรวมกอนและ
หลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ 15.73 และ 19.26 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนการแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) และการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) ที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ความรูในดานการแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) และการลดปริมาณ
การใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) ไมเปล่ียนแปลงทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของงานวิจัยคร้ังนี้วาหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัดเกี่ยวกับความรูในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวม
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กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

 
2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล 
 
ตารางที่ 15 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลกอน
และหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

X ..DS X ..DS  
ก า ร ล ด ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช
ผลิตภัณฑที่กอให เกิดขยะ 
(Reduce) 

3.35 0.48 3.68 0.44 -2.45 0.021*

การนําวัสดุไมใชแลวกลับมา
ใชใหม (Reuse) 3.12 0.87 3.67 0.49 -3.14 0.004*

การซอมใช (Repair) 3.45 0.61 3.84 0.36 -2.93 0.006*
การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 3.12 0.48 3.36 0.48 -2.00 0.055 

การแปรรูปกลับมาใชใหม 
(Recycle) 2.84 0.66 3.54 0.38 -5.33 0.000*

ขยะและส่ิงปฏิกูล 3.52 0.71 3.75 0.61 -1.36 0.184
รวม 3.23 0.36 3.64 0.29 -4.97 0.000*

*p  0.05 
 

จากตารางที่ 15 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิง
ปฏิกูลระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนทักษะเฉลี่ยในภาพรวมกอนและ
หลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ 3.23 และ 3.64 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) 
และขยะและสิ่งปฏิกูล ที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา 
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ทักษะในดานการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก(Reject) และดานขยะและส่ิงปฏิกูล          
ไมเปล่ียนแปลงทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของงานวิจัยคร้ังนี้
วาหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดเกี่ยวกับทักษะใน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
                                                                                                                                                                 
3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล 
 
ตารางที่ 16 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
กอนและหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

X ..DS X ..DS  
ก า ร ล ด ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช
ผลิตภัณฑที่กอให เกิดขยะ 
(Reduce) 

3.56 0.45 3.99 0.36 -3.61 0.001*

การนําวัสดุไมใชแลวกลับมา
ใชใหม (Reuse) 3.60 0.67 4.03 0.60 -2.43 0.021*

การซอมใช (Repair) 3.43 0.59 3.76 0.65 -1.98 0.057
การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 3.81 0.51 3.85 0.39 0.29 0.770 

การแปรรูปกลับมาใชใหม 
(Recycle) 

3.54 0.50 3.95 0.43 -3.44 0.002*

ขยะและส่ิงปฏิกูล 3.08 0.45 3.46 0.62 -2.94 0.006*
รวม 3.42 0.39 3.83 0.40 -3.71 0.001*

*p  0.05 
 

จากตารางที่ 16 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูลระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนทัศนคติเฉล่ียในภาพรวมกอน
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และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ 3.42 และ 3.83 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนการซอมใช (Repair) และการปฏิเสธการใช
ผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) ที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงวา ทัศนคติในดานการซอมใช (Repair) และการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
(Reject) ไมเปล่ียนแปลงทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของ
งานวิจัยคร้ังนี้วาหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดเกี่ยวกับทัศนคติ
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
ตอนที่ 5 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยาง
ยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 

หลังการเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินผลความพึงพอใจ เพื่อ
เปนการประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจัยไดจัดข้ึน โดยการวิเคราะหผลจะ
แบงเปน 2 สวนคือ 1) วิเคราะหจากขอคําถามแบบอัตราสวน และ 2) วิเคราะหจากขอคําถาม
ปลายเปด ดังแสดงในตารางที่ 17 

 
1. คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลความพึงพอใจ 
ในการเขารวมกิจกรรม 
 
ตารางที่ 17  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลความพึงพอใจ
ในการเขารวมกิจกรรม 
 

ปจจัยที่ประเมิน X ..DS  ระดับ
ดานเนื้อหา  
1. เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ
ผูเขารวมกิจกรรม 4.86 0.34 มากที่สุด 

2. เนื้อหาความรูเขาใจงาย 4.33 0.54 มาก
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ตารางที่ 17 (ตอ)  คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลความพึง
พอใจในการเขารวมกิจกรรม 
 

ปจจัยที่ประเมิน X ..DS  ระดับ
3. เนื้อหาความรูในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 4.80 0.48 มากที่สุด 

4. เนื้อหาความรูเปนประโยชนสามารถนํามาประยุกตใช
ไดจริง 4.46 0.68 มาก 

รวม 4.61 0.31 มากท่ีสุด 
ดานวิทยากร  
5. วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี 4.56 0.50 มากที่สุด
6. วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบเปน
กันเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 4.66 0.47 มากที่สุด 

7. ลักษณะบุคลิกภาพของวิทยากรมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด
8. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.73 0.44 มากที่สุด

รวม 4.74 0.21 มากท่ีสุด 
ดานการจัดกจิกรรม  
9. เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีสวนรวม ลงมือ
ปฏิบัติจริง และมีการนําประสบการณเดิมที่มีอยูมาใชใน
กิจกรรม  

4.70 0.53 มากที่สุด 

10. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 4.90 0.30 มากที่สุด 

11. การจัดกิจกรรมดําเนินไปอยางเปนลําดับข้ันตอน 4.50 0.50 มากที่สุด
12. ส่ือ อุปกรณ และสถานทีทีใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม 4.46 0.68 มาก 

13. ความพึงพอใจตอกิจกรรมในภาพรวม 4.63 0.55 มากที่สุด
รวม 4.64 0.25 มากท่ีสุด 

รวมทกุดาน 4.66 0.20 มากท่ีสุด 
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จากตารางที่ 17 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของเด็กที่เขา
รวมกิจกรรมจากแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม พบวา เด็กที่เขารวม
กิจกรรมมีความพึงพอใจเฉล่ียในดานรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.66 และเมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานวิทยากร โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 
4.74 คือ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ดานการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย 4.64 
คือ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด และดานที่ตํ่าสุด คือ ดานเนื้อหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.61 
คือ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  
 
2. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 

จากคําถามปลายเปดที่ใหผูเขารวมกิจกรรมไดเสนอขอเสนอแนะอ่ืนๆเพิ่มเติม หรือความ
คิดเห็นเพิ่มเติมที่มีตอการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ผูวิจัยสามารถสรุป
ออกมาเปนประเด็นตางๆ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  
 - อยากใหมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อีก เพราะเปนกิจกรรมที่ไดรับทั้งความรูและความ
สนุกสนาน 

- ควรมีการเพิ่มวันและเวลาในการจัดกิจกรรม 
- วิทยากรมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม มีความเปนกันเอง และสามารถส่ือสารโตตอบกับ 

ผูเขารวมกิจกรรมไดเปนอยางดี 
 

จากการตรวจสอบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด และการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติที่ไดจากแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และแบบประเมินผลความ
พึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม สามารถนําผลจากการตรวจสอบและการวิเคราะหมาตอบคําถาม
การวิจัยที่ผูวิจัยไดกําหนดไว ดังนี้  

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีลักษณะเปนอยางไร  

เปนกิจกรรมที่มีลักษณะยืดหยุนในหลายๆดาน ทั้งผูเรียน ผูสอน ระยะเวลา สถานที่ 
หลักสูตรเนื้อหา เปนตน เปนการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนเปนผูอํานวยความ
สะดวกและเปนผูแลกเปลี่ยนเรียนรูที่ดี มีการจัดสภาพและบรรยากาศแหงการเรียนรู ใหเกียรติซึ่ง
กันและกัน เปนกันเอง เพื่อใหผูเรียนมีความรูสึกอยากเรียน กระตุน และจูงใจใหเกิดความสนใจใน
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กิจกรรม โดยการดําเนินงานในทุกสวนจะมีความยืดหยุนใหเกิดความเหมาะสม และสะดวกทั้งตอ
ผูสอนและผูเรียน แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ เปนกระบวนการเรียนรูที่เปนวงจรการเรียนรู
จากประสบการณ โดยผูเรียนจะนําประสบการณมาเปนขอมูลในการเรียนรู โดยใชประสบการณ
เดิมผนวกกับประสบการณการเรียนรูใหม และสรางเปนความรูของผูเรียนเอง ซึ่งมีข้ันตอนในการ
เรียนรูจากประสบการณ ดังนี้ 1) ประสบการณ 2) การสะทอนและอภิปราย 3) ความคิดรวบยอด 
4) การทดลอง/การประยุกตแนวคิด การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนดานขยะและส่ิงปฏิกูล 
ประกอบดวยหลักการจัดการขยะ 5 ดาน ดังนี้ 1) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
2) การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 3) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 4) การแปรรูป
กลับมาใชใหม 5) การซอมใช การสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีการ
กําหนดเน้ือหาและกิจกรรมใหครอบคลุมหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การ
เรียนรูจากประสบการณ การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล ทั้งนี้
เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการพัฒนาและเปล่ียนแปลงทางความรู ทักษะ และทัศนคติ
ตามวัตถุประสงคที่ผูวิจัยไดกําหนดไว การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม ไดทําการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางโดยการเปดรับสมัครผูที่สนใจเขารวมกิจกรรมดวยการประสานความรวมมือกับทางชุมชน
แฟลต1-10 ในการประชาสัมพันธ การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด เปน
ระยะเวลา 7 วัน ซึ่งรวมการปฐมนิเทศ และการทําแบบประเมินที่ใชในการประเมินผล รวมเวลา
ทั้งส้ิน 54 ชั่วโมง การประเมินผล มีการประเมินผลกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุม
ตัวอยางดวยแบบประเมินการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และแบบประเมินผลความพึงพอใจ
ในการเขารวมกิจกรรม เพื่อตรวจสอบความพึงพอใจ รวมถึงขอเสนอแนะตางๆที่มีตอการจัด
กิจกรรมของผูวิจัยอีกดวย 

 
2. เปรียบเทียบความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนระหวาง

กอนและหลังการทดลองของเด็กในชุมชนแออัด แตกตางกันอยางไร 
จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด ไดดังนี้   
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- กลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมเปนเด็กในชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตยซึ่งเขารวม
กิจกรรมดวยความสมัครใจ โดยมีจํานวนทั้งส้ิน 30 คน ประกอบดวยเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
และมีอายุระหวาง 9-12 ป  

- การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลระหวางกอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉล่ียของความรูในการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนความรูเฉล่ีย
หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  

- การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลระหวางกอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉล่ียของทักษะในการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนทักษะเฉลี่ยหลัง
การเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม   

- การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลระหวางกอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉล่ียของทัศนคติในการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนทัศนคติเฉล่ีย
หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  

จากผลการจัดกิจกรรมแสดงใหเห็นวา หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด ทําใหเด็กที่เขารวมกิจกรรมมีความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
อยางยั่งยืนสูงมากข้ึน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยไดกําหนดไว รวมทั้งยังเปนการสงเสริมให
ผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจ และมีความสามารถในการจัดการกับปญหาดานขยะและ
ส่ิงปฏิกูลเพิ่มสูงข้ึนอีกดวย 
 

3. ความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด เปนอยางไร 

เด็กที่เขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉล่ียในดานรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.66) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิทยากร ( X = 4.74) อยูใน
ระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการจัดกิจกรรม ( X = 4.64) อยูในระดับมากที่สุด และความพึง
พอใจเฉล่ียตํ่าที่สุด คือ ดานเนื้อหา ( X = 4.61) อยูในระดับมากที่สุด  
 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีความเหมาะสมทั้งทางดานเนื้อหา รูปแบบ
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การจัดกิจกรรม และวิทยากรสงผลใหผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมอยูใน
ระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิทยากร     
(x= 4.74) อยูในระดับมากที่สุด เนื่องจากเด็กที่เขารวมกิจกรรมเห็นวา วิทยากรมีการถายทอด
ความรูที่เขาใจงาย มีการสอดแทรกความสนุกสนานดวยเทคนิคการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เชน 
เกม กิจกรรมสันทนาการ เปนตนเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไมรูสึกเบ่ือหนาย อีกทั้งยังใหความเปน
กันเอง และการดูแลผูเขารวมกิจกรรมอยางทั่วถึง เปนการสรางความเขาใจแกผูเรียนซ่ึงจะทําให
ผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระของบทเรียนไดอยางลึกซึ้งและรูจักปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการแกไข
ปญหาไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาทักษะในดานมนุษยสัมพันธรวมทั้งการ
เปล่ียนแปลงทัศนคติไดดวย 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ประเทศไทยเปนประเทศหน่ึงในโลกที่กําลังประสบกับปญหาดานส่ิงแวดลอมอยางสาหัส 

อาทิ ปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนตามเมืองใหญ เชน กรุงเทพฯ เชียงใหม ปญหามลพิษทางน้ําและ
ทางอากาศที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมและชุมชนเมือง ปญหาสารพิษตกคางในอาหารและ
ส่ิงแวดลอมเชน การใชสารพิษกําจัดแมลงทางการเกษตร ปญหาความเส่ือมโทรมของแหลงน้ําจืด
ที่เกิดจากการทําลายปาเพื่อการเกษตรและการขยายตัวของชุมชน ปญหาความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝงที่เกิดจากการทําเหมืองแรและการระบายน้ําเสียลงสูทะเล     
ปญหาการตัดไมทําลายปาหรือบุกรุกพื้นที่ปาสงวน ปญหาการเสื่อมโทรมของดิน เปนตน                

สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2552) กลาวถึงสาเหตุสําคัญที่ทําให
ประเทศไทยประสบกับปญหาดานส่ิงแวดลอม คือ 1) การเพิ่มของประชากร 2) การใชเทคโนโลยี
สมัยใหม 3) ความไมรูหรือรูเทาไมถึงการณ หลายคร้ังที่คนเราทําลายส่ิงแวดลอมเพราะความไมรู
ถึงสาเหตุและผลกระทบขาดขอมูลความเขาใจที่ถูกตอง ทําใหเราเขาถึงและสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
แตกตางกัน จากที่กลาวมาขางตนทําใหทราบไดวาจํานวนของประชากรที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วเปน
สาเหตุหลักสําคัญขอหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมไดเปนอยางมาก  

ในกรุงเทพมหานครเขตคลองเตยถือเปนเขตที่มีแหลงชุมชนแออัดที่มีขนาดใหญที่สุด
ครอบคลุมเนื้อที่ถึง 12.316 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 8,010 ไร มีผูอยูอาศัยประมาณ 
127,336 คนหรือประมาณ 49,225 หลังคาเรือน  ประกอบไปดวยชุมชนทั้งหมด 41 ชุมชน ชุมชนที่
มีขนาดใหญที่สุด คือ ชุมชนแฟลต 1-10 การที่ประชาชนมาอยูรวมกันเปนจํานวนมากในลักษณะ
ชุมชนแออัดเชนนี้กอใหเกิดปญหา เกิดความยากลําบาก และความขาดแคลนข้ึนเปนอยางมาก 
เชน ขาดบริการสาธารณะและสาธารณูปโภค ขาดความปลอดภัยในทรัพยสินและที่อยูอาศัย เกิด
โรคภัยไขเจ็บและโรคระบาด สุขภาพอนามัยเส่ือมโทรม เกิดอาชญากรรม โสเภณี และยาเสพติด ที่
สําคัญเกิดปญหาส่ิงแวดลอมที่ย่ําแย คือ เกิดปญหาความสกปรกโสโครก กล่ินเหม็น เต็มไปดวย
ขยะและสิ่งปฏิกูล ภาวะแวดลอมเส่ือมโทรม น้ําเนา อากาศเสีย ควันพิษ มลพิษทางเสียง การใช
สารเคมีตางๆ เปนตน ลวนแลวแตเปนปญหาที่บั่นทอนความผาสุกและความกินดีอยูดีของ
ประชาชนทั้งส้ิน จากรายงานแผนปฏิบัติราชการประจําป  พ.ศ. 2553 สํานักงานเขตคลองเตย  
ดวยการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (SWOT Analysis)  พบวาปญหาของ
ส่ิงแวดลอมที่ควรไดรับการแกไขอยางเรงดวน  คือ  ปญหาขยะและส่ิงปฏิกูล  
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ปญหาส่ิงแวดลอมเกิดจากมนุษยขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง หรือไมก็อาจเกิดจาก
การขาดทัศนคติ และคานิยมที่เอ้ือตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน อาจสงผลใหมนุษย
กระทําการตางๆ อันจะกอหรือเพิ่มปญหาส่ิงแวดลอมเปนรายคน หรือเปนหมูคณะได ทั้งทางตรง
และทางออม ดังนั้นจึงนาจะไมมีขอสงสัย ถาจะกลาววากลยุทธในการแกปญหาที่ตองการผลระยะ
ยาว ไมมีอะไรดีไปกวาการพัฒนาคุณภาพของมนุษย หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา การใหการศึกษา ให
คนรู เขาใจปญหา ตระหนักในคุณคาของส่ิงแวดลอม ยินดีรวมมือ งดการปฏิบัติบางอยางอันจะ
นําไปสูการแกปญหา คือ การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนนั่นเอง ดังนั้น ถาเราจะพัฒนามนุษยก็
ตองเร่ิมต้ังแตวัยเด็ก เพราะเด็กเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญยิ่งของประเทศชาติ เปนผูที่จะ    
ทํานุบํารุงดูแลประเทศชาติตอไปในอนาคต ดังนั้นเด็กควรจะไดรับการดูแลเอาใจใสและปลูกฝง
พื้นฐานที่สําคัญของชีวิต เพื่อจะไดเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป ถือวาการใหความรูเปนการ
วางรากฐานที่ดี อันจะนําไปสูความคิดที่ดี และการปฏิบัติที่ดีในอนาคต ยิ่งถาเปนเร่ืองใกลตัว 
โดยเฉพาะเร่ืองส่ิงแวดลอม ควรจะปลูกฝง ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และการนําไปใชอยาง
คุมคาใหกับเด็ก เพื่อเปนการลดและเล่ียงปญหาส่ิงแวดลอมที่จะเกิดข้ึนในอนาคตอยางนอยก็
ชุมชนที่เด็กอาศัยอยูก็ถือวาเปนจุดเร่ิมตนที่ดีของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน เด็กจะไดเปน
สวนหนึ่งและสวนสําคัญในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนตอไปไดในอนาคต  

 
การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด โดยมีสมมติฐานใน
การวิจัยวา เด็กในชุมชนแออัดที่เขารวมกิจกรรมมีความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน อยางมีความแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  

 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กในชุมชนแออัด เขตคลองเตยซึ่งผูวิจัยคัดเลือกเพื่อ
เปนตัวแทนของประชากรโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะเด็กที่อาศัยอยู
ในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย จํานวน 30 คน ซึ่งมีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง ดังนี้ 
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1) เปนเด็กที่มีอายุระหวาง 9-12 ป 
2) เปนเด็กที่มีความรูในระดับที่สามารถอานออกและเขียนได  
3) เปนเด็กที่เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง
แบบ One - Group Pretest - Posttest Design ดังนี้ 

 
    
 

เมื่อ  E     แทน กลุมทดลอง (Experimental Group) 
X     แทน การจัดกระทํา (treatment) 
O1   แทน การวัดคาตัวแปรกอนการจัดกระทํา 
O2   แทน การวัดคาตัวแปรหลังการจัดกระทํา 
 

 โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภท ไดแก เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง และเคร่ืองมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 2. แบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ซึ่งประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 

 -  แบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 -  แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 -  แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
3. แบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
 

การดําเนินการจัดกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และเก็บรวบรวมขอมูล ตามข้ันตอนตอไปนี้ 
 
 
 

O1 X O2 E
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1. ขั้นกอนการทดลอง 
 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ่งคัดเลือกเฉพาะเด็กที่อาศัยอยูในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย และมีชวงอายุ
ระหวาง 9–12 ป จํานวน 30 คน  

2. ขั้นทดลอง 
1.  ผูวิจัยนําแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนไปวัดความรู ทักษะ 

และทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อเก็บขอมูลกอนเขา
รวมกิจกรรม (Pre-test)  

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยจัดกิจกรรมเปนเวลา
ตอเนื่องจํานวน 7 วัน รวมทั้งส้ิน 54 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 15 กิจกรรม โดยผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมข้ึน ณ ชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตย 

3. ขั้นหลังการทดลอง 
1.  หลังจากการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยนําแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอม

อยางยั่งยืนไปวัดความรู ทักษะ และทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลของกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน เพื่อเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางหลังการเขารวมกิจกรรม (Post-Test) 

2.  ผูวิจัยนําแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมใหกลุมตัวอยางทั้ง 
30 คน ประเมินความพึงพอใจหลังการเขารวมกิจกรรม 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับจากแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนและแบบ
ประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมทั้งกอนและหลังการทดลอง มาทําการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS for Window โดยทําการวิเคราะหขอมูลของผูเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ดวยการใชการแจก
แจงความถี่และหาคารอยละ วิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยางดวยการใชคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( ..DS ) จากนั้นนํามาเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบที (t-test) และทําการ
วิเคราะหความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวม
กิจกรรม โดยการใชคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ผูวิจัยไดสรุป
ผลการวิจัย โดยแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มี
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

2. แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ
ที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

ตอนที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

ตอนที่ 3 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด 

 
ตอนท่ี 1  ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด 

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอ
การอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน
ของเด็กในชุมชนแออัด การวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (item-
objective congruency index : IOC) ต้ังแต 0.5 ข้ึนไป จึงถือวามีความสอดคลองกับเนื้อหา (ดวง
กมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ไดผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของกิจกรรมเทากับ 1.00 สรุป
ไดวา กิจกรรมที่ออกแบบมีความเหมาะสมและสอดคลองกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
โดยมีลักษณะ ดังนี้  
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1.  หลักการ 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด บูรณาการมาจากแนวคิดและทฤษฎีที่
สําคัญ ดังนี้ 

1.1  หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุนใน
หลายๆดาน ทั้งผูเรียน ผูสอน ระยะเวลา สถานที่ หลักสูตรเนื้อหา เปนตน เปนการจัดการเรียนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกและเปนผูแลกเปล่ียนเรียนรูที่ดี มีการ
จัดสภาพและบรรยากาศแหงการเรียนรู ใหเกียรติซึ่งกันและกัน เปนกันเอง เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูสึกอยากเรียน กระตุนและจูงใจใหเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการ
ดําเนินงานในทุกสวนจะมีความยืดหยุนใหเกิดความเหมาะสมและสะดวกทั้งตอผูจัดกิจกรรมและ
ผูเรียน 

1.2  แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ เปนกระบวนการเรียนรูที่เปนวงจรการเรียนรูจาก
ประสบการณ โดยผูเรียนจะนําประสบการณมาเปนขอมูลในการเรียนรู โดยใชประสบการณเดิม
ผนวกกับประสบการณการเรียนรูใหม และสรางเปนความรูของผูเรียนเอง ซึ่งมีข้ันตอนในการเรียนรู
จากประสบการณ ดังนี้ 1) ประสบการณ 2) การสะทอนและอภิปราย 3) ความคิดรวบยอด 4) การ
ทดลอง/การประยุกตแนวคิด  

1.3  การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนดานขยะและส่ิงปฏิกูล ประกอบดวยหลักการ
จัดการขยะ 5 ดาน ดังนี้ 1) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 2) การนําวัสดุไมใช
แลวกลับมาใชใหม 3) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 4) การแปรรูปกลับมาใชใหม       
5) การซอมใช   

 
2.  วัตถุประสงค 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน
ระหวางกอนและหลังการทดลองของเด็กในชุมชนแออัด 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด  
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3.  กระบวนการ 
กระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 3.1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณ การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน การจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล ชุมชนแออัด และ
งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 3.2 การสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีการกําหนดเนื้อหา
และกิจกรรมใหครอบคลุมหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การเรียนรูจาก
ประสบการณ การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล ทั้งนี้เพื่อ
สงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการพัฒนาและเปล่ียนแปลงทางความรู ทักษะ และทัศนคติ
ตามวัตถุประสงคที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 
 3.3  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการประเมินผล ไดแก 

1. แบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ซึ่งประกอบดวย 3 สวน ดังนี้       
1) แบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 2) แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
3) แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล  

2. แบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
3.4  การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม ไดทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการเปดรับสมัครผู

ที่สนใจเขารวมกิจกรรมดวยการประสานความรวมมือกับทางชุมชนแฟลต 1-10 ในการ
ประชาสัมพันธ 

3.5  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ
ที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด เปนระยะเวลา 7 วัน ซึ่งรวมการ
ปฐมนิเทศ และการทําแบบทดสอบที่ใชในการประเมินผล รวมเวลาทั้งส้ิน 54 ชั่วโมง 

3.6  การประเมินผล มีการประเมินผลกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง
ดวยแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขา
รวมกิจกรรม เพื่อตรวจสอบความพึงพอใจ รวมถึงขอเสนอแนะตางๆที่มีตอการจัดกิจกรรมของ
ผูวิจัยอีกดวย 
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2.  แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มี
ตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 การสรางแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด (รายละเอียดอยูใน
ภาคผนวก ค) โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 สวนที่ 1 รายละเอียดทั่วไป ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหาสาระของ
กิจกรรม และระยะเวลา 
 สวนที่ 2 รายละเอียดการจัดกิจกรรม ประกอบดวย อุปกรณ ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
และการประเมินผล 
 ทั้งนี้กิจกรรมท่ีจัดใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมาใชเปนกระบวนการในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ในการกําหนดข้ันตอนของการเรียนรูเพื่อใหผูเขารวม
กิจกรรมเกิดการพัฒนาตนเองทั้งดานความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืน ตลอดจนมีความรู ความเขาใจ และสามารถจัดการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมภายในชุมชนได 
ทั้งนี้ไดผานการตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ซึ่งลงความเห็น
วามีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชได 
 การจัดกิจกรรมเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน จะมีการดําเนินการตามข้ันตอน
การเรียนรูจากประสบการณ ดังนี้ 

1. ประสบการณ  เปนข้ันตอนที่ผูจัดกิจกรรมใหผูเขารวมเลาประสบการณที่ผานมาในชีวิต  
โดยผูเขารวมจะถูกกระตุนใหคิดทบทวนถึงประสบการณที่ผานมาในอดีตและการแลกเปล่ียนของ
กันและกันภายในผูเขารวมดวยกันเองหรือกับผูจัดกิจกรรมตามเนื้อหาของแตละกิจกรรม  ซึ่งจะ
เปนการรับฟงซึ่งกันและกันดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง     

2. การสะทอนความคิดเห็นและอภิปราย  เปนข้ันตอนของการมีสวนรวมทั้งผูเขารวมและ
ผูจัดกิจกรรมในการเสนอความคิดเห็น  อภิปรายและใหขอมูลยอนกลับ  อีกทั้งมีการบรรยายและ
ยกตัวอยางเพิ่มเติมเพื่อเติมเต็มรายละเอียดของกิจกรรมใหกระจางข้ึน 

3. สรุปความเขาใจและความคิดรวบยอด  เปนข้ันตอนที่ผูจัดกิจกรรมมอบหมายให
ผูเขารวมชวยกันวางแผนเพื่อสรางกรอบแนวคิดตางๆที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของกิจกรรม  และนํามา
กําหนดเปนกรอบแนวคิดของตนเอง  ซึ่งผูเรียนจะไดรวมกันวิเคราะหสาระความรูและสรุปใหเกิด
เปนความคิดรวบยอดของแตละกลุมพรอมทั้งมีการนําเสนอความรูใหมรวมกัน 
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4. การทดลองหรือประยุกตแนวคิด  เปนข้ันตอนที่ผูเขารวมนําความรูและประสบการณ
การเรียนรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมไปประยุกตใชเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาใน
ชีวิตประจําวัน 
  
ตอนท่ี 2  ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด ไดดังนี้   

1. กลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมเปนเด็กในชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตยซ่ึงเขารวม
กิจกรรมดวยความสมัครใจ โดยมีจํานวนทั้งส้ิน 30 คน ประกอบดวยเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
และมีอายุระหวาง 9-12 ป  

2. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลระหวางกอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉล่ียของความรูในการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนความรูเฉลี่ย
หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  

3. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลระหวางกอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉล่ียของทักษะในการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนทักษะเฉลี่ยหลัง
การเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม   

4. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลระหวาง
กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติในการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนทัศนคติ
เฉล่ียหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  

จากผลการจัดกิจกรรมแสดงใหเห็นวา หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด ทําใหเด็กที่เขารวมกิจกรรมมีความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
อยางยั่งยืนสูงมากข้ึน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยไดกําหนดไว รวมทั้งยังเปนการสงเสริมให
ผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจ และมีความสามารถในการจัดการกับปญหาดานขยะและ
ส่ิงปฏิกูลเพิ่มสูงข้ึนอีกดวย 
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ตอนท่ี 3  ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม
อยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด  

 จากการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด ดวยแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมพบวา เด็กที่เขารวมกิจกรรมมีความ
พึงพอใจเฉลี่ยในดานรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.66) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิทยากร ( X = 4.74) อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดาน
การจัดกิจกรรม ( X = 4.64) อยูในระดับมากที่สุด และความพึงพอใจเฉล่ียตํ่าที่สุด คือ ดานเนื้อหา 
( X = 4.61) อยูในระดับมากที่สุด  
 ผลการประเมินดังกลาว ผูวิจัยจึงสรุปไดวา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด มีความเหมาะสมทั้งทางดานเนื้อหา รูปแบบการจัดกิจกรรม และวิทยากร สงผลใหผูเขารวม
กิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายที่ตองการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด โดยในการอภิปรายผลการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดแบงประเด็นในการอภิปรายออกเปน 3 
สวน ดังนี้ 

 1. ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

2. ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

3. ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด 
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1. ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มี
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนภายในชุมชนแออัดโดยเนนกิจกรรมเกี่ยวกับปญหาขยะ
และส่ิงปฎิกูลเปนสําคัญ เพราะเปนปญหาที่ควรไดรับการแกไขอยางเรงดวนภายในชุมชนและถือ
เปนพื้นฐานปญหาส่ิงแวดลอมที่สําคัญที่จะนําไปสูปญหาส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ เชน อากาศเสีย น้ําเนา 
เปนตน โดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งเปนแนวคิดที่อาศัยหลักการเรียนรูที่ยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางโดยผูเรียนเปนผูสรางความรูจากประสบการณเดิม ผูสอนจะเปนผูชวยจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยใหผูเรียนเกิดการสรางความรู ดังที่ Kolb (1984) กลาวไววา 
การเรียนรูจากประสบการณเปนกระบวนการสรางความรูดวยตัวผูเรียนเอง โดยผูสอนชวยจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยใหเกิดการสรางความรูมากกวาการถายทอดความรูจาก
ผูสอนสูผูเรียน การเรียนรูจากประสบการณทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปสูการกระทําใหมๆอยาง
ตอเนื่อง โดยการเรียนรูดังกลาวเกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวาง
ผูเรียนกับผูสอน ทําใหเกิดการขยายผลของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวาง 
โดยอาศัยการแลกเปล่ียน การวิเคราะห และการสังเคราะหความรู นอกจากนี้การเรียนรูจาก
ประสบการณยังเปนการเปดโอกาสและกระตุนใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
และสงเสริมความมีอิสระในการแลกเปล่ียนทางความคิดแกผูเรียนอีกดวย 

ผูวิจัยไดนําข้ันตอนการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลทั้งทางดานความรู ทักษะ และทัศนคติไดดีที่สุดออกมาเปน       
4 ข้ันตอน คือ ประสบการณ การสะทอนและอภิปราย ความคิดรวบยอด และการทดลองหรือ
ประยุกตแนวคิด โดยนํามาบูรณาการใหเขากับหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ สอดคลองกับอาชัญญา รัตนอุบล (2541) ที่กลาวไววา การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเปนการเรียนรูจากธรรมชาติ สังคม และโปรแกรมการศึกษาที่จัดข้ึนเฉพาะ ซึ่งจะแตกตาง
กันไปตามสภาพของแตละทองถิ่น อายุผูเรียน ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนความ
ตองการ ความสนใจของผูเรียน โดยผูสอนจะเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมใหกับ
ผูเรียนไดอยางเหมาะสมและมีความยืดหยุน เพื่อที่จะสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
ทั้งนี้ผูสอนจะตองกระตุนและสรางแรงจูงใจเพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียนมีความกระตอืรือรน
และมีความพรอมที่จะทํากิจกรรมภายใตบรรยากาศแหงการเรียนรูรวมกัน เพื่อใหการดําเนินการ
ตามข้ันตอนของการเรียนรูจากประสบการณในแตละข้ันนั้นเกิดข้ึนดวยความรวมมือรวมใจ 
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ตลอดจนการมีสวนรวมในการรวมเรียนรูของผูเรียนทุกคนในทุกรูปแบบกิจกรรมที่มีการใชเทคนิค
ตางๆทั้งการลงมือปฏิบัติจริง กิจกรรมกลุมสัมพันธ การแสดงบทบาทสมมติ การระดมสมอง การ
ประชุมกลุม การวิเคราะห การอภิปราย การนําเสนอ เปนตน เพื่อผลสุดทายที่สําคัญ คือ บรรลุ
ตามวัตถุประสงคของการเรียนรูเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนเกี่ยวกับขยะและส่ิงปฏิกูล 

จากการศึกษาแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณและหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาสามารถนําแนวคิดทั้งสองมาบูรณาการ เพื่อนํามาใชในการ
จัดกิจกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนใหกับเด็กในชุมชนแออัดได เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู
อยางแทจริง และสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึนได เพราะการใช
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณเปนหลักในการจัดกิจกรรมนั้น ทําใหเด็กมีบทบาทสําคัญใน
การทํากิจกรรม โดยมีการลงมือปฏิบัติจริง มีสวนรวมในทุกข้ันตอน และมีการนําประสบการณเดิม
มาใชในการรวมกิจกรรม ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ โดยเนื้อหาของกิจกรรมมีลักษณะใกลเคียงและสอดคลองกับปญหา
ขยะและส่ิงปฏิกูลในชุมชนแออัด ซึ่งการทํากิจกรรมนั้นจะมีทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุมเขา
มาชวยในการจัดกิจกรรม เพื่อประสิทธิภาพอันสูงสุดที่จะเกิดข้ึนกับเด็กในชุมชนแออัด ทําใหเด็ก
เกิดความสนิทสนม และรวมมือรวมใจกันในการแกปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลในชุมชนแออัดมากข้ึน 
นอกจากนี้เด็กจะไดรับการพัฒนาทักษะในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน ซึ่งผูวิจัยจะเนนสถานการณและ
ปญหาที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด เนนการแสดงความคิดเห็น พรอมทั้งการนําเสนอแนวทางในการ
แกปญหาที่สามารถนําไปปรับใชไดในชีวิตจริง ทั้งนี้จะยึดเอาความคิดเห็นของเด็กเปนหลักในการ
สรุปแนวคิดและแนวทางที่ไดรับจากการทํากิจกรรม เพื่อเปนการสงเสริมความคิด ทําใหเด็กรูสึกวา
ตนเองมีศักยภาพ และสามารถพัฒนาความรู ทักษะ และทัศนคติไปในทางที่ดีข้ึนไดดวยการฝกฝน
ตนเอง และสามารถนําแนวคิดและแนวทางแกไขที่ตนเองมีสวนรวมในการคิดไปประยุกตใชในชีวิต
จริงได 
 
2. ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
จากผลการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด พบวา 
1. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล แบบวัด

ทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล และแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลของ
กลุมทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็น
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วา  หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ทําใหเด็กใน
ชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย ซึ่งมีอายุระหวาง 9-12 ปที่เปนกลุมทดลองมีความรู ทักษะและ
ทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนสูงข้ึน นั่นคือ เด็กที่เขารวมกิจกรรมสามารถพัฒนา
ความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนไดเปนอยางดีหลังการเขารวม
กิจกรรมคร้ังนี้ เม่ือพิจารณาแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนแตละสวนของแบบวัด 
พบวา แบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลทุกดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนการแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) และการลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) ที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงวา ความรูในดานการแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) และการลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) ระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากผูเรียนอาจจะเกิดความรูความเขาใจในดานการ
แปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) และการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 
ไมชัดเจน สงผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะทั้ง 2 ดานนี้ ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานของงานวิจัยคร้ังนี้วาหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัดเกี่ยวกับความรูในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    แบบ
วัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลทุกดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ยกเวนการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) และขยะและส่ิงปฏิกูล ที่ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ทักษะในดานการปฏิเสธการใช
ผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) และดานขยะและส่ิงปฏิกูลระหวางกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก ผูเรียนรูสึกวาการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการจัดการขยะดานการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) ในชีวิตประจําวันยัง
สามารถปฏิบัติไดยาก เพราะการเปล่ียนแปลงความเคยชินที่เคยปฏิบัติตองใชเวลาในการ
เปล่ียนแปลงมากกวานี้ และดานขยะและส่ิงปฏิกูล ผูเรียนรูสึกวามิใชหนาที่ของตนเองโดยตรง คิด
วาเปนความรับผิดชอบของเจาหนาที่ภาครัฐและเอกชน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของงานวิจัย
คร้ังนี้วาหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดเกี่ยวกับทักษะใน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และแบบวัดทัศนคติในการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูลทุกดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนการซอม
ใช (Repair) และการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) ที่ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ทัศนคติในดานการซอมใช (Repair) และการปฏิเสธการใช
ผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) ระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากผูเรียนมีความรูสึกไมคุนเคยกับการจัดการขยะทั้ง 2 ดานนี้ 
ทําใหรูสึกวาสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงไดยาก ถึงจะเรียนรูจนเกิดความรูความเขาใจ แตในทาง
ตรงกันขามตองใชเวลาในการเปลี่ยนแปลงความรูสึกเชนกัน เพื่อนํามาซ่ึงแนวทางการปฏิบัติที่ดีใน
ชีวิตประจําวันซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของงานวิจัยคร้ังนี้วาหลังจากการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดเกี่ยวกับทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ เมษยา ชิ้นอาภรณ (2550) ที่ไดพัฒนากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการทํางานเปนทีมของ
บุคลากรในองคกรธุรกิจขนาดกลาง ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมกิจกรรมบุคลากรในองคกรธุรกิจ
ขนาดกลางมีคะแนนความรู ทัศนคติ และการสังเกตพฤติกรรมการทํางานเปนทีมสูงกวากอนการ
ไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สมาชิกแตละคนมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณซึ่งกันและกัน สงผลทําใหการทํางานไดผลดียิ่งข้ึน  ทั้งนี้ผูจัดกิจกรรมตองเปนผู
อํานวยความสะดวกที่มีบทบาทสําคัญที่คอยกระตุน ผลักดัน สรางแรงจูงใจใหผูเขารวมกิจกรรม
เกิดความรูสึกที่ดีและมีความตองการในการเขารวมกิจกรรม โดยตองมีการเตรียมการที่ดีและการ
จัดกิจกรรมอยางต้ังใจ เพื่อใหเกิดประโยชนกับผูเขารวมกิจกรรม ตลอดจนเปนผูสนับสนุนสงเสริม
ใหผูเขารวมกิจกรรมนี้สามารถเรียนรูผานข้ันตอนการเรียนรูจากประสบการณในแตละข้ันจน
เกิดผลสัมฤทธิ์ตามสมมติฐาน  

จากการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณสามารถทําใหผูเรียนเขาถึง
กิจกรรมไดอยางแทจริง โดยมีการดึงเอาประสบการณที่ผานมาของแตละบุคคลมาใชในการฝก
ปฏิบัติ ทําใหเกิดประโยชนและมีคุณคาตอการเรียนรูรวมกัน รวมทั้งยังมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นรวมกัน มีการแกไขปญหาในการปฏิบัติงานรวมกัน ทําใหเกิดเปนสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
ทั้งนี้การจัดกิจกรรมควรดูบริบทและวัตถุประสงคของการเรียนรูรวมกันดวย เพื่อใหการจัด
องคประกอบสวนอ่ืนๆ สอดคลองกับหลักการเรียนรูจากประสบการณอยางแทจริง 
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1.1 แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 4 
ข้ันตอน ข้ันที่ 1 ประสบการณ จะเปนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมทบทวนประสบการณ
เดิม โดยผูสอนจะพยายามกระตุนใหผูเรียนดึงประสบการณเดิมของตนเองออกมาใชในการเรียนรู 
และสามารถแบงปนประสบการณของตนเองที่มีใหแกเพื่อนๆที่อาจมีประสบการณที่เหมือนหรือ
ตางไปกับตนเองได ซึ่งจะมีการลงมือปฏิบัติจริงโดยการเลาประสบการณในอดีตและแลกเปลี่ยน
ประสบการณที่ผานมารวมกันตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน สอดคลองกับ Kolb 
(1984) ที่กลาวไววา แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณอาศัยหลักการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางโดยเปนการเรียนรูที่ผูสอนมุงเนนใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม ผูสอนจะ
เปนผูชวยจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยใหผูเรียนเกิดการสรางความรู ซึ่งจะทําใหเกิด
การเรียนรูใหมๆที่ทาทายอยางตอเนื่อง เกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวาง
ผูเรียนกับผูสอน โดยปฏิสัมพันธที่มีทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไป
อยางกวางขวาง ซึ่งผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดเขียนหรือบอกเลาเร่ืองราวของ
ตนเองออกมา เพื่อเปนการกระตุนใหผูเรียนไดนึกยอนและทบทวนถึงประสบการณที่ผานมาของ
ตนเอง อันเปนข้ันตอนที่มีความสําคัญในการเร่ิมตนกระบวนการเรียนรูในข้ันตอนตางๆตอไป 

ข้ันที่ 2 เปนการสะทอนและอภิปราย ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยใหผูเรียนไดมีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การจัดกิจกรรมจากประสบการณ ศูนยกลางการเรียนรูมิไดอยูที่ผูสอน 
โดยเด็กแตละคนจะมีสวนรวมในกิจกรรม นั่นคือ การรวมมือรวมใจกันทําใหตนเองเกิดการเรียนรู 
นอกจากนี้จากการสังเกตผูเรียนโดยภาพรวม พบวา ทุกคนกลาที่จะแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปล่ียนประสบการณเดิมซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ผูวิจัยยังมีการใหความรูโดยการบรรยาย 
การอธิบายเพิ่มเติมตามวัตถุประสงคของกิจกรรมรวมถึงใหผูเรียนเสนอความคิดเห็นและอภิปราย
ในประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น ทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาการเตรียมความพรอมของผูสอนเพื่อ
ถายทอดความรูและดําเนินการจัดกิจกรรมนั้นเปนส่ิงที่สําคัญมากโดยจะตองคํานึงถึงพื้นฐาน และ
ขอจํากัดของผูเรียนดวย โดยผูวิจัยจะเรียงลําดับของเนื้อหาจากส่ิงที่เขาใจงายไปสูส่ิงที่เขาใจยาก
รวมถึงข้ันตอนหรือกระบวนการในการถายทอด เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดซึมซับ สังเกต ไตรตรอง 
และทําความเขาใจเนื้อหาของกิจกรรมตางๆที่ได รับจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
ประสบการณรวมกับผูเรียนคนอ่ืน และกับผูวิจัยเอง ซึ่งสอดคลองกับ Piaget (1965) ที่ไดกลาวไว
วา  การเรียนรูของผู เ รียนทุกวัย  โดยเฉพาะวัยเด็ก ผูสอนถือเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอ
ประสิทธิภาพในการเรียนรูของเด็ก การเตรียมความพรอมในดานตางๆ เชน ดานเนื้อหา วิธีการ
สอน และขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผูเรียน ถือวาเปนหนาที่ที่พึงปฏิบัติของผูสอน ดังนั้นการเปนผูสอน
ที่ดี ควรยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงบทบาทและความคิดเห็นของตนเอง
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ไดอยางเต็มที่ โดยมีผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกและคอยใหคําแนะนําที่ดีและถูกตองตาม
ความเหมาะสม 

ข้ันที่ 3 เปนการสรุปความเขาใจและความคิดรวบยอด ผูวิจัยใชเทคนิคการอภิปราย
กลุมเพื่อใหผูเรียนชวยกันระดมสมองในการวิเคราะหโจทยที่ไดรับมอบหมายในแตละกิจกรรม
รวมถึงการนําประสบการณของตนเองมารวมกันอภิปราย เพื่อสะทอนใหเกิดขอคิดหรือมุมมอง
ใหมๆ ที่ไดรับเพิ่มเติมจากการรวมทํากิจกรรม ทั้งนี้ผูวิจัยสนับสนุนใหมีการสรุปผลการวิเคราะห
เปนความคิดรวบยอดของกลุมและนํามาอภิปรายเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนมุมมองระหวางกลุมดวย 
ซึ่งสอดคลองกับ Evans (1994) ที่ไดกลาววา การจัดการเรียนรูจากประสบการณจะประกอบดวย
ข้ันตอนตางๆ ผูเรียนจะนําประสบการณมาเปนขอมูลในการเรียนรูทุกข้ันตอน โดยทั้งผูสอนและ
ผูเรียนจะมีสวนรวมในการสนับสนุนการเรียนรูซึ่งกันและกัน รูปแบบการเรียนรูจะเกิดจากการ
ปฏิบัติ การฝกอบรม การสังเกต และกิจกรรมกลุมโดยมีวิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกันไม
วาจะเปนการบรรยาย การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุม การระดมสมอง ซึ่งทําใหเกิดการ
เรียนรูและมีสวนรวมในกิจกรรมทุกคน สําหรับข้ันตอนนี้พบวา ผูเรียนบางคนไมแสดงความคิดเห็น
จนเปนเหตุใหเกิดการคลอยตามกันไป ดังนั้นผูสอนจะตองทําหนาที่ผลักดันและกระตุนใหเกิดการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน รวมถึงสังเกตการมีสวนรวมของผูเรียน ซึ่งผูสอนจะตองเขาไปมี
บทบาทในการอภิปรายโดยการเปนผูดําเนินการอภิปรายและใหผูเรียนแตละคนเสนอความคิดเห็น
ตามแบบแผนการอภิปรายที่ถูกตอง ทั้งนี้เพื่อเปนแบบอยางใหกับผูเรียนในการอภิปรายคร้ังตอไป 
ตลอดจนการพูดชักจูงและโนมนาวใจใหผูเรียนมีความรูสึกรวมและเกิดความกลาที่จะแลกเปล่ียน
ขอมูลซ่ึงกันและกัน 

ข้ันที่ 4 เปนการประยุกตแนวคิด ซึ่งเปนข้ันตอนที่ผูเรียนจะนําความรูและแนวคิดที่
ไดรับจากการรวมทํากิจกรรมตางๆ ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งผูวิจัยจะทําการทดสอบโดย
ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ แสดงบทบาทสมมติ ประชุมกลุม วิเคราะหและอภิปราย รวมถึงนําเสนอ 
เพื่อตรวจสอบผลสัมฤทธิ์จากการจัดกิจกรรมวาผูเรียนสามารถนําความรูตางๆไปประยุกตใช
เพื่อใหเกิดการพัฒนาตนเอง สอดคลองกับวีระเดช เช้ือนาม (2542) ที่กลาวไววา การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูที่มีคุณภาพตองใหผูเรียนมีสวนรวมอยางผูกพันทั้งทางดานรางกาย สติปญญา 
สังคม และอารมณ นอกจากนี้ยังเปนการตรวจสอบแนวคิด เพื่อนําไปสูการเปล่ียนแปลงและ
พัฒนาตอไป 

1.2 เทคนิคที่เลือกนํามาใชในการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนการเรียนรูจากประสบการณ
มีความเหมาะสม เนื่องจากผูเรียนสามารถเขาถึงกิจกรรมไดอยางครบถวนทุกคน และสามารถ
สะทอนแนวคิดมุมมองตางๆไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีความสนใจและแปลกใหมสําหรับ
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ผูเรียนอีกดวย ทั้งนี้เทคนิคที่ผูวิจัยไดพิจารณานํามาใช มีดังนี้ คือ การยกตัวอยาง เปนการฝกให
ผูเรียนรูจักวิเคราะห อภิปราย และหาแนวทางรวมกัน การเรียนรูจากกรณีศึกษา เปนการกระตุนให
ผูเรียนรวมกันอภิปรายส่ิงที่จะเกิดข้ึน และพิจารณาขอมูลที่ไดรับอยางมีเหตุผล การแสดงบทบาท
สมมติ เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมตางๆออกมา และชวยวิเคราะหความรูสึก
และพฤติกรรมตนเองอยางลึกซึ้ง การระดมความคิด เปนการใชคําถามใหทุกคนแสดงความคิดเห็น
โดยปราศจากการวิพากษวิจารณความคิดนั้น การบรรยาย เปนการอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหา
ความรูในกิจกรรมนั้น การประชุมกลุม เปนการระดมความคิดเห็นภายในกลุม เพื่อใหไดความคิด
หรือขอสรุปในกิจกรรม การวิเคราะหอภิปราย เปนการสรุปขอมูลในกิจกรรม โดยอาศัยความรู
พื้นฐานของสมาชิกแตละคน เพื่อใหไดขอมูลที่หลากหลายและถูกตอง และการนําเสนอ เพื่อเปน
การแลกเปล่ียนขอมูลซ่ึงกันและกัน 

1.3 เด็กในชุมชนแออัด มีความรูจักและมีความสนิทสนมกันอยูแลว ทําใหการ
แบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมเปนไปดวยความราบร่ืน ไมมีความเกร็งและต่ืนเตน รวมทั้งเล็งเห็นถึง
ประโยชนของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ทําใหมีความต้ังใจในการมาเขารวมกิจกรรม
เพื่อใหเกิดความรูที่สามารถนําไปใชประโยชนไดจึงสงผลใหการจัดกิจกรรมดําเนินไปไดดวยดี มี
ความสนุกสนานสงผลใหเด็กในชุมชนแออัดไดรับความรู ทักษะและทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนดานขยะและส่ิงปฏิกูลตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไว  
 
3. ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด 

การวัดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีความ
พึงพอใจเฉลี่ยในดานรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.66) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  
ความพึงพอใจเฉล่ียสูงสุด คือ ดานวิทยากรอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.74)  รองลงมา คือ    
ดานการจัดกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.64) และความพึงพอใจเฉล่ียตํ่าสุด คือ         
ดานเนื้อหาอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.61) ทั้งนี้สามารถอภิปรายเปนรายดานเรียงลําดับจาก
มากไปนอย ไดดังนี้ 
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1. ดานวิทยากร มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.74)   
ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอผูวิจัยและทีมงานในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ พบวาขอคําถามที่วาลักษณะบุคลิกภาพของวิทยากรมีความเหมาะสม มีคา X = 5.00 
เนื่องดวยผูวิจัยมีประสบการณในการจัดเกม/กิจกรรม และการสอนใหกับเด็กในชวงวัยเดียวกับ
กลุมตัวอยาง ทําใหเขาใจถึงวิธีการเรียนรูของเด็กวาควรเปนลักษณะอยางไร ใชวิธีการเรียนรูแบบ
ใด และโดยพ้ืนฐานของผูวิจัยและทีมงานมีความคุนเคยกับเด็ก สงผลใหการถายทอดความรู การ
นํากิจกรรมและเกม ประสบผลอยางที่คาดหวังไว ทําใหผูวิจัยสามารถนําประสบการณเดิมมาปรับ
ใชในกิจกรรมไดอยางเหมาะสม ขอคําถามที่วาเทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม                     
มีคา X = 4.73 เนื่องดวยผูวิจัยมีการเตรียมความพรอม และศึกษาเทคนิคการจัดกิจกรรมมาอยาง
ละเอียดและครอบคลุม ทําใหสามารถเลือกใชเทคนิดและวิธีการไดอยางเหมาะสมของแตละ
กิจกรรม และมีความหลากหลายในเทคนิคและวิธีการของกิจกรรม ทําใหผูเขารวมกิจกรรมรูสึก
สนุกสนานและอยากเรียนรูอยางตอเนื่อง ขอคําถามที่วาวิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการ
เรียนรูแบบเปนกันเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม มีคา X = 4.66 เนื่องดวยกอนการเร่ิม
กิจกรรมผูวิจัยจะมีการทําความรูจักกับผูเขารวมกิจกรรมทุกคน และมีปายช่ือสําหรับวิทยากร 
ทีมงาน และผูเขารวมกิจกรรมเพ่ือใหทุกคนไดทําความรูจักคุนเคยกันมากข้ึน มีการทํากิจกรรม
ละลายพฤติกรรมเพื่อเปนการกระชับสัมพันธไมตรีระหวางกัน พรอมทั้งสรางบรรยากาศในการทํา
กิจกรรมดวยความเปนกันเอง ผอนคลาย สนุกสนาน และดูแลผูเขารวมกิจกรรมไดอยางทั่วถึง และ
ขอคําถามที่วาวิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี มีคา X = 4.56 เนื่องดวยผูวิจัยเตรียมความ
พรอมในดานเนื้อหาของการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรม จึงสามารถทําใหถายทอดความรูในแตละ
กิจกรรมไดอยางราบร่ืน และตอบขอซักถามของผูเขารวมกิจกรรมไดอยางชัดเจน  

2. ดานการจัดกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.64) 
ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมของผูวิจัยในระดับมากที่สุด เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม
แตละกิจกรรมมีความเหมาะสม ( X = 4.90) เนื่องดวยผูวิจัยไดเลือกจัดกิจกรรมแตละกิจกรรม
ภายในชวงเวลาที่เหมาะสมคือ 3 ชั่วโมงตอ 1 กิจกรรมซึ่งเปนระยะเวลาที่พอดีตอการปฏิบัติงาน
ตามที่ไดรับมอบหมายในแตละกิจกรรม ทําใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถปฏิบัติงานที่ไดรับ
มอบหมายไดอยางเต็มที่ สงผลใหผลงานเปนที่นาพึงพอใจสําหรับผูเขารวมกิจกรรม และผูวิจัย 
สวนขอคําถามที่มีความพึงพอใจต่ําที่สุด คือ ส่ือ อุปกรณ และสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม ( X = 4.46) เนื่องดวยผูวิจัยตองจัดกิจกรรมในพื้นที่หองส่ีเหล่ียมที่
จํากัดไมสามารถออกไปใชพื้นที่ดานนอกชุมชนได เนื่องดวยเด็กมีความหลากหลายมาจากหลาย
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พื้นที่ ทําใหการดูแลตองรัดกุมและปลอดภัย สงผลใหบางกิจกรรมมีพื้นที่ที่แคบเกินไปในการ
ปฏิบัติงาน 

3. ดานเนื้อหา มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.61) 
ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอเนื้อหาในการจัดกิจกรรมของผูวิจัยในระดับมากที่สุด 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เนื้อหาความรูสอดคลอง
กับความตองการของผูเขารวมกิจกรรม ( X = 4.86) เนื่องดวยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและขอมูล 
เกี่ยวกับบริบทของชุมชนแออัด และปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนภายในชุมชนแออัด และสัมภาษณ
บุคคลที่อาศัยอยูภายในชุมชนแออัดโดยเฉพาะวัยเด็ก และผูใหญที่ดูแลเก่ียวกับปญหาส่ิงแวดลอม
ภายในชุมชนแออัดโดยตรง ทําใหเนื้อหาในการจัดกิจกรรมผานการคัดสรรมาเปนอยางดี เพื่อ
ตอบสนองตอความตองการของเด็กซึ่งเปนกลุมตัวอยาง จะไดนําความรูที่ไดรับจากการเขารวม
กิจกรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม สวนขอคําถามที่มีความพึงพอใจต่ําสุด 
คือ เนื้อหาความรูเขาใจงาย ( X = 4.33) เนื่องดวยผูวิจัยมีความจําเปนตองใชศัพทเฉพาะดานการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูล อาจทําใหเด็กอายุระหวาง 9-12 ป ตองใชเวลาในการทําความเขาใจ เพื่อ
ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรูดวยตนเองและทําแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืนไดอยางถูกตอง แตในทางตรงกันขามหลังการเขารวมกิจกรรมในทางปฏิบัติการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลผูเขารวมกิจกรรมสามารถนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดงายกวา 

จากผลการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัดแสดงใหเห็นวาผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจทั้งในดานเนื้อหา  ดานวิทยากร และดาน
การจัดกิจกรรม นอกจากนี้เด็กที่เขารวมกิจกรรมยังมีความตองการจะเขารวมกิจกรรมในลักษณะนี้
อีก รวมทั้งมีความตองการใหผูวิจัยมาจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อีกคร้ัง ซึ่งยอมสงผลใหการจัด
กิจกรรมมีประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผลที่ดียิ่งข้ึน อันสอดคลองกับ อุนตา นพคุณ (2527 อางถึงใน 
ธีรศักด์ิ สุรกุล, 2551) ไดกลาวไววา ถาผูเรียนมีความตองการที่จะเรียน และไดรับการตอบสนองให
เรียนได ก็จะสามารถนําประสบการณชีวิตมาใชในการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพที่สุด ตาม
หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เปดโอกาสใหกับผูเรียนทุกคน โดยการจัดการเรียนการ
สอนมีความยืดหยุนและสนองความตองการของผูเรียน เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหรูจักตนเอง 
รูจักคิดแกปญหาใหกับตนเอง และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะสําหรับการนํากจิกรรมไปใช 
1.1 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองทําการศึกษาถึงลักษณะ ภูมิหลัง และขอจํากัดในการเรียนรูของเด็ก เพราะปจจัยดังกลาว
มีอิทธิพลตอการเปดรับความรูและมุมมองใหมๆของเด็ก นอกจากนี้ยังสงผลตอความสนใจในการ
เขารวมกิจกรรมและผลสัมฤทธ์ิในการจัดกิจกรรมดวย ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมจะตองเตรียมความ
พรอมของสถานที่โดยจะตองมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรมและเทคนิคที่ใชในการจัด
กิจกรรม ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยเสริมสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก นอกจากนี้
จะตองมีการจัดเตรียมส่ือและอุปกรณที่จะตองใชในการดําเนินการจัดกิจกรรมใหพรอม ทั้งนี้หาก
กิจกรรมใดยากตอการทําความเขาใจ ผูจัดกิจกรรมควรจะมีการอธิบายรายละเอียดและสาธิต
ตัวอยางใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจกอน พรอมทั้งสุมถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจใหถูกตอง
ตรงกัน ทั้งนี้เพื่อใหการดําเนินการจัดกิจกรรมเปนไปดวยความราบร่ืน ทั้งยังสามารถเขาถึงความ
ตองการของกลุมเปาหมายไดเปนอยางดีและกอใหเกิดการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัดตามเปาหมายที่วางไว  

1.2 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองคัดเลือกเนื้อหาสาระที่จะนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมและมีความสอดคลอง
กับลักษณะ บริบทและความตองการของผูเขารวมกิจกรรม เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดในการ
รวมทํากิจกรรม โดยตองเนนใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดมุมมองใหม ไดรับความรูที่ถูกตอง มีการ
ปรับเปล่ียนทัศนคติ ซึ่งจะสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน และส่ิงที่เรียนรู
จากกิจกรรมตองสามารถนําไปพัฒนาและประยุกตใชไดจริงในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

1.3 จากผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ควรมีการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ความสุขและสนุกสนาน เพราะเทคนิคตางๆเปนวิธีการที่จะทําใหสามารถดึงความรูที่มีของเด็กแต
ละคนออกมาถายทอดแลกเปล่ียนประสบการณระหวางกันได  นอกจากนี้ควรสอดแทรกการเรียนรู
ดวยการนํากิจกรรมกลุมสัมพันธมาเปนสวนหนึ่งในการสรางบรรยากาศการเรียนรูใหเกิดทั้งสาระ
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และความสุขไปพรอมกัน ซึ่งนอกจากจะสําเร็จไดตามเปาหมายแลว ยังเปนการสรางบรรยากาศ
ของความเปนกันเอง กลาเปดเผย และไววางใจกันมากข้ึน 
 1.4 จากผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ควรมีการปรับ
ภาษาใหเขาใจงายสําหรับกลุมตัวอยางของผูวิจัยเอง เชน ภาษาในเอกสารประกอบการเรียนรูใน
แตละกิจกรรม และแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะ และทัศนคติ เปนตน ยกตัวอยาง เชน        
ถากลุมตัวอยางเปนเด็กอายุไมเกิน 12 ป คําวา “การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ” 
เปล่ียนเปนคําวา “ใชนอย”, “การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม” เปล่ียนเปนคําวา “ใชซ้ํา”,    
“การแปรรูปกลับมาใชใหม” เปล่ียนเปนคําวา “นํากลับมาใชใหม”, “สิ่งปฏิกูล” เปล่ียนเปนคําวา 
“ของเสีย” เปนตน แตเนื่องจากในงานวิจัยคร้ังนี้กลุมตัวอยางมีความคุนเคยกับการจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูล จึงสามารถใชภาษาในงานวิจัยคร้ังนี้ได เพราะเด็กมีประสบการณในการจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูลเปนพื้นฐานเดิมอยูแลว 
 1.5 จากผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด กลุมตัวอยางควรมี
ความรูในระดับที่สามารถอานออกและเขียนได เนื่องจากในแตละกิจกรรมตองมีการแสดงความ
คิดเห็น เพื่อแลกเปล่ียนความรูและประสบการณซึ่งกันและกันในรูปแบบตางๆข้ึนอยูกับความ
เหมาะสมของแตละกิจกรรมที่ผูวิจัยกําหนดไว เชน ใบงาน วาดรูป กรณีศึกษา แบบฝกหัด
ส่ิงประดิษฐ การนําเสนอผลงาน เปนตน จึงสงผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเขารวม
กิจกรรม ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่ผูวิจัยตองคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เพราะจะมีผลตอ
การเขารวมกิจกรรม 

 
2. ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครัง้ตอไป   
2.1 ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนกับกลุมทดลองตอไปอีกใน
ระยะเวลาที่นานข้ึน เพื่อจะไดรูถึงความคงอยูของความรู ทักษะ และทัศนคติที่เปล่ียนแปลงไปใน
เชิงบวก และควรมีเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเพิ่มมากข้ึน เชน แบบสอบถามการติดตามผล แบบ
สัมภาษณ โดยพัฒนากิจกรรมควบคูไปดวย 
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2.2 ควรศึกษาลักษณะหรือความตองการของเด็กในชุมชนแออัดรวมทั้งปจจัยที่สงเสริม 
สนับสนุน ตลอดจนอุปสรรคตางๆที่มีตอการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง เพื่อนํามาพัฒนากิจกรรมให
มีความทันสมัยตรงกับความตองการของเด็กในชุมชนแออัดและเปนประโยชนกับเด็กในชุมชน
แออัดอยางแทจริง 

2.3 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนใหกับกลุมเปาหมายอ่ืนๆ อาทิ กลุมเยาวชน 
กลุมแมบานในชุมชน เปนตน เพื่อเปนการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนในหนวยงานอ่ืนๆ
ตอไป 

2.4 ควรมีการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมและ
สนับสนุนการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน โดยใชแนวคิดอ่ืนนอกเหนือจากแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณเพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตอไป 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ตรวจสอบแบบประเมินการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางย่ังยืน แบบประเมินผล
ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม และแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอ 
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางย่ังยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

 
1. รศ.ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผศ.ดร. มนสัวาสน  โกวิทยา สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย 

กา ร จั ด ก า ร และคว าม เป น ผู นํ า ท า ง ก า ร ศึ กษา  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. ผศ.ดร. กฤษณเวช  ทรงธนศักดิ์ สาขาวิชาเทคโนโลยีส่ิงแวดลอม ภาควิชาเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมเกษตร  คณะวิทยาศาสตรประยุกต  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

4. ดร. ประจวบ  แหลมหลัก วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
5. คุณ วัณรบ  หิริกูล ประธานกลุมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเตยขยะแหงแลก

ไขไก, ประธานชุมชนหมูบานพัฒนา 70 ไร 
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ผลการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยการวิเคราะหคาดัชน ีIOC ของแผนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรยีนรูจากประสบการณ 

ที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 

แผน กิจกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC ขอเสนอแนะ 
1 ชุมชนนาอยู 1 - 
2 ของมีคา 1 - 
3 คืออะไร 1 - 
4 ชวยดวย 1 - 
5 Reduce v.1 1 - 
6 Reduce v.2 1 - 
7 Reuse v.1 1 - 
8 Reuse v.2 1 - 
9 Reject v.1 1 - 

10 Reject v.2 1 - 
11 Recycle v.1 1 - 
12 Recycle v.2 1 - 
13 Repair v.1 1 - 
14 Repair v.2 1 - 
15 โครงการของฉัน 1 - 

 
สรุปขอเสนอแนะ 
 1. ข้ันตอนที่ 4 ทดลองและประยุกต ควรใหเปนรูปธรรมชัดเจน หรือเกิดแนวทางการปฏิบัติ
ในอนาคตใหชดัเจน 
 2. บางกิจกรรมควรมีใบความรูที่เปนเนื้อหาในการสอนประกอบการจัดกิจกรรม 
 3. ควรมีใบเฉลยใบความรูในบางกิจกรรมเพิ่มเติม 
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ผลการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยการวิเคราะหคาดัชน ีIOC                        
ของแบบทดสอบการอนรุกัษสิง่แวดลอมอยางยั่งยนื 

 
สวนที ่1 แบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู   

ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

ขยะและสิ่งปฏิกลู 
1 สถานที่ใดเปนแหลงกอใหเกดิขยะและส่ิงปฏิกูลมาก

ที่สุด 
ก. บาน 
ข. ตลาด 
ค. โรงงานอุตสาหกรรม 
ง. โรงพยาบาล   

0.4 
- แกของ. เปนถูกทกุขอ
แลวตอบขอ ง. 
- ตัดคําวา “มากที่สุด” 
ในประโยคคําถาม 

2 ขอใดเปนสาเหตุการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะและส่ิง
ปฏิกูลอยางรวดเร็ว 
ก. มีการบริโภคอยางฟุมเฟอย 
ข. ไมมีถังขยะเพียงพอ 
ค. ไมมีการแยกขยะกอนทิง้ 
ง. โรงงานผลิตสินคามากข้ึน  

1 - 

3 การเก็บรวบรวมขยะและส่ิงปฏิกูลวิธีใดถกูตอง
ก. เก็บขยะใสถุงกองไว 
ข. แยกลงถังรองรับตามประเภทขยะ 
ค. รวบรวมขยะทุกประเภทไวที่เดียวกนั 
ง. รวบรวมขยะเปยกใสถัง ขยะแหงวางไวนอกถัง  

1 - เพิ่มคําวา “เปนวิธทีี”่ 
ในประโยคคําถาม 

4 ขอใดไมใชการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลทีถู่กวธิี 
ก. การแปรรูปกลับมาใชใหม 
ข. การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
ค. การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
ง. การไมใชของซํ้า  

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไมใช” 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

5 “การผลิตกระดาษ 1 ตัน ตองใชตนไมใหญ 17 ตน  
ใชกระแสไฟฟา 1,000 กิโลวตัตตอชั่วโมง ใชน้ํามัน
เตา 300 ลิตร และปลอยของเสียสูส่ิงแวดลอม
จํานวนมาก” 
ขอใดไมไดกลาวถงึผลกระทบจากการผลิตกระดาษ 
ก. สูญเสียทรัพยากรปาไม 
ข. ส้ินเปลืองพลังงาน 
ค. ไดกระดาษปริมาณนอย 
ง. เกิดมลพิษ      

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไมได” 

การซอมใช (Repair) 
6 ข้ันตอนแรกในการซอมใชคือขอใด

ก. สงรานซอมทันที 
ข. ลองซอมดวยตนเอง 
ค. พิจารณาสิ่งที่ชํารุดกอนซอม 
ง. บอกผูใหญในบานใหซอม  

1 - 

7 ประโยชนสูงสุดของการซอมใชคือขอใด
ก. ลดปริมาณขยะ 
ข. เสียคาใชจายไมมาก 
ค. เปนตัวอยางที่ดีแกผูอ่ืน 
ง. ภูมิใจในความสามารถของตน  

0.8 - 

8 ขอใดกลาวไมถูกตอง 
ก. การซอมแซมสิ่งที่ชํารุดเปนหนาที่ของผูใหญ 
ข. กอนการซอมส่ิงที่ชํารุดควรพิจารณาวาคุมคากับ
การซอมหรือไม 
ค. เราควรชวยพอแมซอมแซมส่ิงที่ชํารุดเล็กๆนอยๆ  
ง. ควรตรวจสอบวัสดุ/อุปกรณในบานวามีส่ิงที่ชํารุด
หรือไม   

1 - ขีดเสนใตคําวา  
“ไมถูกตอง” 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

9 เมื่อพิจารณาเส้ือที่มีรอยขาดมาก ไมคุมคากับการ
ซอมแซมเราควรทําอยางไร 
ก. นําไปทิ้ง 
ข. นําไปใหผูอ่ืน 
ค. เก็บไวใชประโยชนอยางอ่ืน 
ง. ไมมีขอถูก      

1 
- เพิ่มคําวา “พบวา, 
ดังนัน้” ในประโยค
คําถาม 

10 เมื่อยางยืดกางเกงใชไมไดแลวจะทําอยางไร
ก. ทิ้งลงถัง 
ข. นําไปถูบาน 
ค. หาซ้ือยางยืดเปลี่ยน 
ง. ซื้อกางเกงตัวใหม   

1 - เปล่ียนคําวา “จะ” เปน 
“ควร” 

การแปรรปูกลับมาใชใหม (Recycle)          
11 การปฏิบัติในขอใดที่สงเสริมการแปรรูปกลับมาใช

ใหม 
ก. เลือกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑสามารถแปรรูปได 
ข. แยกขยะที่สามารถนําไปแปรรูปไดกอนทิ้ง 
ค. ซื้อสินคาที่มีสัญลักษณตรารีไซเคิล 
ง. ถูกทุกขอ      

1 - 

12 วัสดุเหลือใชประเภทใดสามารถนํากลับมาแปรรูป
กลับมาใชใหมไดอีก 
ก. กระดาษ แกว พลาสติก 
ข. กระดาษ ไม เซรามิค 
ค. กระดาษ แกว โฟม 
ง. กระดาษ เศษผา ไม     

1 

- ตัดตัวเลือกที่ซ้ําทิ้ง เชน 
กระดาษ 
- ตัดคําวา “กลับ” ใน
ประโยคคําถาม 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

13 การนาํแกวที่ใชแลวกลับมาแปรรูปกลับมาใชใหมมี
ผลดีอยางไร 
ก. ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 
ข. ลดการใชกระแสไฟฟา 
ค. ลดปญหาส่ิงแวดลอม 
ง. ถูกทุกขอ     

1 - 

14 การแปรรูปกลับมาใชใหมมีประโยชนตอมนุษยใน
ดานใดมากที่สุด 
ก. ไดสินคาใหม 
ข. ไดสินคาราคาถูก 
ค. ลดตนทุนการผลิต 
ง. ลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  

1 - 

15 “การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)” หมายถงึ   
ขอใด 
ก. การนําวัสดุเหลือใชมาใชซ้ําอีก 
ข. การนําวัสดุเหลือใชมาดัดแปลงใชอีก 
ค. การนําวัสดุเหลือใชมาซอมแซมใชอีก 
ง. การนําวัสดุเหลือใชผานกระบวนการแลวนํา
กลับมาใชอีก  

1 - 

การปฏิเสธการใชผลิตภณัฑที่กาํจัดยาก (Reject) 
16 ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. เราควรใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายเทาที่จาํเปน 
ข. ควรหลีกเล่ียงการใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายทุก
ชนิด 
ค. การใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายแตละคร้ังควรใช
ในปริมาณนอยๆ 
ง. ใชผลิตภณัฑที่ไมมสีารอันตรายทดแทน 

0.8 
- ขอข. กับขอ ง.  
ใกลเคียงกนัมาก 
- ขอก. ตัดคําวา “เรา” 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

17 ผลิตภัณฑชนดิใดที่ไมยอยสลายตามธรรมชาติ
ก. ผาเช็ดหนา 
ข. กระทงโฟม 
ค. หนังสือเรียน 
ง. กระปองน้ําอัดลม     

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไม” 

18 ขอใดคือผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายทั้งหมด
ก. สีทาบาน สีเทียน 
ข. ยากําจัดยงุ หลอดไฟ 
ค. ถานไฟฉาย ยาสีฟน 
ง. น้าํยาขัดหองน้าํ แปงฝุน  

1 - เปล่ียนคําวา “คือ”  
เปน “เปน” 

19 ขอใดไมใชความหมายของ ขยะอันตรายที่เกิดจาก
บานเรือน 
ก. ขยะที่เปนสินคาจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ข. ขยะที่มีสารอันตรายตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 
ค. ขยะที่มลีกัษณะติดไฟ กัดกรอน และมีพิษ 
ง. ขยะที่หมดอายุการใชงาน    

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไมใช”

20 ถาทีบ่านของพัชราภาตองการกําจัดขยะอันตรายควร
ทําอยางไร   
ก. ฝงกลบในที่วาง 
ข. เผารวมกับขยะอ่ืน 
ค. วางทิ้งไวในที่ไมมีคนอาศัย 
ง. แยกขยะอันตรายนําไปขายใหโรงงาน
อุตสาหกรรม 

1 - เพิ่มคําวา “พัชราภา” 
ในประโยคคําถาม 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

การนําวสัดุไมใชแลวกลบัมาใชใหม (Reuse) 
21 ขอใดคือความหมายของคําวา การนาํวัสดุไมใชแลว

กลับมาใชใหม (Reuse) 
ก. การนําเอาวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก 
ข. การนําเอาวัสดุไปซอมใช 
ค. การใชวัสดุที่ผลิตใหม 
ง. การเลือกใชวัสดุที่ผานการแปรรูป   

1 - 

22 การกระทําของใครที่แสดง การนําวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม 
A. กุลรดา เลือกซื้ออาหารจากรานที่ไมใชโฟม 
B. พิษา นําขวดน้ํามนัพืชมาปลูกพลูดาง 
C. นี รวบรวมกระดาษหนังสือพิมพขาย 
D. มนัญญา ทําพวงกุญแจจากเศษผาใบ  
ขอใดถูกตอง 
ก. A ขอเดียว 
ข. A และ B 
ค. B และ D 
ง. ถูกทุกขอ  

1 - เพิ่มคําวา “ถึง” ใน
ประโยคคําถาม 

23 ส่ิงใดที่นาํกลับมาใชไดอีก
ก. ขวดน้าํมันพืช  ถุงหิว้ 
ข. กลองผงซักฟอก  กระดาษทิชชู 
ค. ขวดยาฆาแมลง  กลองกระดาษ 
ง. โฟม  กระปองสเปรย     

1 -  
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

24 การนาํวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  จะเกดิประโยชน
ตอสวนรวมอยางไร 
ก. ปริมาณขยะลดลง  
ข. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ค. มีของใชหรือของเลนเพิ่มข้ึน 
ง. ประหยัดคาใชจายภายในบาน   

1 - 

25 วัสดุเหลือใชชนิดใดที่ไมควรนํากลับมาใชใหม
ก. ถุงกระดาษ 
ข. กระปองแปง 
ค. กลองผงซกัฟอก 
ง. ขวดนํ้ายาลางหองนํ้า 

1 - ขีดเสนใตคําวา        
“ไมควร” 

การลดปริมาณการใชผลติภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce)  
26 การกระทําของใครไมชวยลดปริมาณขยะในชุมชน

ก. อารดาซ้ือน้าํอัดลมชนิดขวดแทนน้ําอัดลม
กระปอง 
ข. มุตาใชปนโตใสอาหาร 
ค. นงนุชชอบซ้ืออาหารใสกลองโฟมมาทานท่ี
บาน  
ง. ทักษอรใชกระดาษสีตัดทาํตัวอักษรแทนโฟม 

1 - ขีดเสนใตคําวา        
“ไมชวย” 

27 จิตตาภามีวิธกีารชวยลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะไดอยางไร 
ก. ใชวัสดุที่ยอยสลายงาย 
ข. ใชสินคาทีม่ีบรรจุภัณฑชนิดเติม 
ค. ใชบรรจุภัณฑที่สามารถนําไปแปรรูปได 
ง. ถูกทุกขอ      

1 - 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

28 ขอใดไมใชผลของการชวยลดปริมาณการใชถุงหิว้
พลาสติก 
ก. เสียคาใชจายนอย 
ข. ขยะประเภทพลาสติกนอยลง 
ค. ลดมลพิษจากการเผาพลาสติก 
ง. ไมส้ินเปลืองพิน้ทีก่ําจัดขยะ   

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไมใช” 

29 ขอใดไมใชวิธีการของการลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
ก. ใชวัสดุธรรมชาติทีย่อยสลายงาย 
ข. ใชสินคาทีม่ีบรรจุภัณฑชนิดเติม 
ค. ใชสินคาที่เปนบรรจุภัณฑชนิดคืนขวด 
ง. ใชสิง่ของที่ชํารุดโดยผานการซอมแซม  

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไมใช” 

30 ขอใดไมใชความหมายของคําวา การลดปริมาณการ
ใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 
ก. การนําเอาวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก 
ข. การลดใชส่ิงของทีม่ีแนวโนมจะเปนขยะ 
ค. การลดใชส่ิงของทีเ่มื่อกลายเปนขยะแลวจะยอย
สลายยาก  
ง. การลดปริมาณของเสียทีจ่ะเกิดข้ึนใหมนีอยลง  

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไมใช” 

 
สรุปขอเสนอแนะ 
 - ขอสอบ 1 ชุด ควรจะเฉล่ีย “choice” 4 ตัวเลือกใหเทาๆกัน เพื่อเปนการกระจายคําตอบ
ของชุดขอสอบนั้น 
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สวนที ่2 แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู 

ขอ พฤติกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

การลดปริมาณการใชผลติภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 
1 ใชถุงผา หรือตะกราแทนถุงพลาสติก เวลาไปตลาด 1 - เปล่ียนคําวา “เวลา”

เปน “เมื่อ” 
2 เ ลือกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑชนิดคืนขวดและ  

ชนิดเติม  1 - 

3 ใชวัสดุธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะหที่ยอยสลายยาก 
เชน โฟมหรือพลาสติก  1 - 

4 เลือกซื้ออาหารที่ใชกลองโฟมเปนภาชนะ 1 - 
5  เลือกใชภาชนะใสอาหารที่เปนพลาสติกที่มีลวดลาย

และสีตางๆ สําหรับเด็ก  1 - 

การนาํวสัดุไมใชแลวกลบัมาใชใหม (Reuse) 
6 นํากระดาษหนังสือพิมพมาใชหอของ 1 - 
7 นําขวดน้ําด่ืมกลับมาใชซ้ํา 1 - 
8 นําถุงหิ้วกลับมาใสของซํ้าอีก 1 - 
9 นําขวดพลาสติกที่ไมใชแลวมาปลูกพืช                  1 - 

10 นํากลองกระดาษที่ไมใชแลวมาประดิษฐเปนของใช
หรือของเลน  1 - 

การซอมใช (Repair) 

11 กอนซักผาทุกคร้ังจะตรวจดูวามีเส้ือผาที่ชํารุดหรือไม  
ถามีจะแยกไปซอมแซมกอนแลวจึงกลับมาซัก 1 - ตัดคําวา “ทุกคร้ัง”

- เพิ่มคําวา “ไดมีการ” 

12 เคร่ืองใชไฟฟาในบานที่ชํารุดเสียหายจะซอมแซม
ทะนุบํารุง เพื่อหลีกเล่ียงการซื้อใหมถาไมจําเปน  1 - เพิ่มคําวา “เมื่อ” 

13 
เส้ือผาที่ชํารุดเสียหายจะซอมแซมเพื่อยืดอายุการ  
ใชงาน 1 

- ตัดคําวา “จะ” 
- ยายคําวา “ซอมแซม” 
ไวหนาประโยค 
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ขอ พฤติกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

14 
ของเลนที่ชํารุดเสียหายจะทิ้งแลวซ้ือใหม ไมควรซอม
เพราะคุณภาพไมดีเหมือนเดิม  1 

- ตัดคําวา “จะ” 
- ยายคําวา “ทิ้ง” ไวหนา
ประโยค 

15 ซื้อส่ิงของใหมแทนส่ิงของที่ชํารุดทุกคร้ัง 1 - ตัดคําวา “ทุกคร้ัง”
การปฏิเสธการใชผลิตภณัฑที่กาํจัดยาก (Reject) 
16 ดูแลรักษาตนไม ดวยการใสปุยหมัก และปุยคอก 1 - 
17 ไมซื้อสินคาจากรานที่ใชโฟมเปนบรรจุภัณฑ 1 - 
18 ทําความสะอาดหองน้ําโดยการใชน้ํายาขัดหองน้ําที่

บงบอกวาไมตองออกแรงขัด 1 - 

19 เลือกซื้อผักที่มีรอยกัดแทะจากแมลงและศัตรูพืช 1 - 
20 ลางจานหรือชาม ดวยผงซักฟอก                          1 - 
การแปรรปูกลับมาใชใหม (Recycle) 
21 ซื้อของใชที่มีตราสัญลักษณรีไซเคิล 1 - 

22 
เก็บรวบรวมวัสดุภายในบานที่สามารถนําไปแปรรูป
กลับมาใชใหมได เชน กระดาษ ขวดแกว เปนตน 
เพื่อนําไปขาย 

1 - 

23 ชอบประดิษฐส่ิงของจากขยะรีไซเคิลเปนประจํา 1 - ตัดคําวา “ชอบ,ประจํา”
24 แยกประเภทขยะกอนทิ้งทั้งในโรงเรียนและที่บาน 1 - 
25 กําจัดขยะพลาสติกและโฟมดวยวิธีฝงกลบ 1 - 
ขยะและสิ่งปฏิกลู 

26 เทน้ําลางจานและภาชนะที่มีคราบไขมันลงในทอ
ระบายน้ํา 

1 - 

27 เทน้ําสกปรกทิ้งลงในถังขยะรวมกับขยะอ่ืนๆ 1 - 
28 ทิ้งกระดาษชําระลงในโถสวม 1 - 
29 เปดกอกน้ําขณะที่กําลังถูสบูหรือแปรงฟน 1 - 
30 รินน้ําด่ืมใหพอดีไมเหลือทิ้ง 1 - 
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สวนที ่3 แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู  

ขอ พฤติกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

การลดปริมาณการใชผลติภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 

1 ไอริณนําชามไปใสกวยเต๋ียวที่ซื้อจากรานใกลบาน 0.8 - 

2 โฉมฉายซ้ือขนมขบเค้ียวทีบ่รรจุในกระปองแทนการ
ซื้อขนมที่บรรจุในถุงเล็กๆ 

0.8 - 

3 ที่บานของดวงกมลใชน้าํยาปรับผานุมที่บรรจุในถุง
ชนิดเติม เพื่อใชรินใสขวดเดิม 

0.8 - 

4 แมคาแยกซีดี หนงัสือ และขนมขบเค้ียวใสในถุงหิ้ว 
3 ถุง 

0.6 - เปล่ียนคําวา “ถุงหิ้ว”  
เปน “ถุงพลาสติก” 

5 รานอาหารควรใชแกวพลาสติกชนิดที่ใชคร้ังเดียว
แลวทิ้งเพื่อประหยัดน้ําลางแกว 

1 - 

การนาํวสัดุไมใชแลวกลบัมาใชใหม (Reuse) 

6 กุลรดาไมชอบของขวัญที่เพือ่นให เพราะใช  
กระดาษหอของขวัญที่ใชแลว 

1 - 

7 นีซื้อแจกันอันใหมแทนแจกันที่ประดิษฐ              
จากขวดกาแฟ 

0.8 - 

8 พิษานํากลองรองเทามาตัดทําโดมโินใหนองเลน 0.8 - 

9 ลูกน้ํานาํเส้ือทีไ่มใชแลวมาถหูอง เมื่อเห็นวา   
สกปรกจึงซกั 

0.8 - 

10 
ดวงใจต้ังใจเกบ็ขวดนมเปร้ียวที่ด่ืมหมดแลว         
มาประดิษฐเปนของเลน 

1 - 

การซอมใช (Repair) 

11 
กอนซักผาทกุคร้ังควรตรวจดูวามีเส้ือผาทีช่ํารุด
หรือไม  ถามีตองแยกไปซอมแซมกอนแลวจึง  
กลับมาซัก  

0.4 
- ใกลเคียงกับขอ 11   
ในแบบวัดทกัษะในการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 

12 คุณพอนําโทรทัศนที่ภาพไมชัดไปซอม  0.8 - 
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ขอ พฤติกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

13 นวลใสเส้ือขาดที่มีรอยชุนเพียงเล็กนอย 0.8 - 

14 ส่ิงของที่ชาํรุดไมจําเปนตองนําไปซอมแซมเพราะ   
จะทาํใหคุณภาพไมดี  

1 - 

15 เราควรซ้ือส่ิงของใหมแทนส่ิงของที่ชํารุดทุกคร้ัง  1 - 

การปฏิเสธการใชผลิตภณัฑที่กาํจัดยาก (Reject) 

16 เกษตรกรใชปุยชีวภาพแทนปุยเคม ี 0.8 - 

17 โสภาใชน้ําจุลินทรียแทนน้ํายาลางหองน้ํา 0.8 - 

18 อาจองอานคูมือพิทกัษโลกพบวาการใชเกลือแกง
ผสมน้ําทําความสะอาดตูปลาไดดีจึงทดลองใช 

0.8 - 

19 การใชยากําจัดยุงชนิดสเปรยเปนวิธทีี่รวดเร็ว      
และใหผลดีทีสุ่ด 

1 - 

20 เจาของรานขาวมันไกใชกลองโฟมใสอาหาร     
เพราะสะดวกในการใช 

1 - 

การแปรรปูกลับมาใชใหม (Recycle) 

21 นีโนชอบซื้อของใชที่มีตราสัญลักษณรีไซเคิล 1 - 

22 
โสภณเก็บรวบรวมวัสดุภายในบานที่สามารถนําไป
แปรรูปกลับมาใชใหมได ไดแก แกว พลาสติก 
กระดาษ อลูมเินียม เหล็กและยาง เพื่อนาํไปขาย 

0.8 - 

23 
คีตะชอบสงประกวดส่ิงประดิษฐจากขยะรีไซเคิล 
เปนประจาํที่โรงเรียน  

1 - 

24 การแยกประเภทขยะเพ่ือนาํไปรีไซเคิล ทาํใหเปลือง
เนื้อที่ในการจัดวาง  

1 - 

25 หนงัสือที่ผลิตจากกระดาษชานออย  สีไมสวยจึง    
ไมควรซื้อ  

1 - 
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ขอ พฤติกรรม ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

ขยะและสิ่งปฏิกลู 

26 แหลงกอใหเกดิขยะและส่ิงปฏิกูล คือ บาน ตลาด 
โรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล เปนตน  

1 - 

27 การบริโภคที่ฟุมเฟอยของมนุษยเปนสาเหตุสําคัญขอ
หนึง่ในการเพิม่ข้ึนของปริมาณขยะและส่ิงปฏิกูล  

1 - 

28 
ส่ิงปฏิกูลสวนใหญจะอยูในรูปของของเหลวหรือน้าํ 
เชน น้ําจากขยะ น้ําโสโครก อุจจาระ ปสสาวะ     
เปนตน  

1 - 

29 เร่ืองการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลเปนหนาที่ของ
เจาหนาที่ของรัฐที่ตองดูแล  

1 - 

30 คาใชจายในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลเปนหนาที่
ของภาครัฐไมเกี่ยวกับประชาชน  

1 - 
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ขอ 
คาความยาก
งาย (p) 

คาอํานาจ
จําแนก (r) 

1 0.76 0.46
2 0.53 0.26
3 0.73 0.40
4 0.63 0.33
5 0.56 0.20
6 0.63 0.46
7 0.46 0.26
8 0.60 0.53
9 0.60 0.40
10 0.56 0.33
11 0.73 0.40
12 0.50 0.33
13 0.73 0.53
14 0.63 0.33
15 0.40 0.26

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ขอ 
คาความยาก
งาย (p) 

คาอํานาจ
จําแนก (r) 

16 0.36 0.33
17 0.60 0.26
18 0.63 0.33
19 0.43 0.20
20 0.63 0.33
21 0.33 0.40
22 0.50 0.33
23 0.60 0.40
24 0.40 0.26
25 0.43 0.46
26 0.70 0.46
27 0.76 0.46
28 0.40 0.26
29 0.53 0.26
30 0.36 0.20

 

ผลการวิเคราะหความยากงายและคาอํานาจจําแนก 
ของแบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏกิลู 
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ภาคผนวก ค 

แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางย่ังยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
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กิจกรรมท่ี 1 
ชุมชนนาอยู 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชน 
2. เพื่อใหผูเรียนจินตนาการถึงสภาพส่ิงแวดลอมของชุมชนในอุดมคติ 
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 
- ปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชน 
- สภาพส่ิงแวดลอมในอุดมคติ เชน ชุมชนตัวอยางเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
ระยะเวลา 180  นาที 
 
อุปกรณ 

1. กระดาษวาดเขียน 
2. สีน้ําและพูกัน 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การระดมสมอง การวาดรูป และการนําเสนอผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนใหผูเรียนนั่งเปนวงกลม  
2. ผูสอนจะเปดการสนทนาดวยประเด็นคําถามเกี่ยวกับ “ปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนที่ 

ผูเรียนแตละคนเคยประสบดวยตนเองเปนอยางไรบาง” เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ  
โดยผูเรียนแตละคนมีเวลาคนละประมาณ 3 นาทีในการเลาเร่ืองราวของตนเอง (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
4. ผูสอนแจกกระดาษวาดเขียน สีน้ํา และพูกันใหแตละกลุมกลุมละ  1  ชุด 
5. ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมระดมสมองในการวิเคราะหวาจากการฟงเร่ืองราวของผูเรียนแต 

ละคนเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนที่เคยประสบ ปญหาส่ิงแวดลอมเร่ืองใดที่แตละกลุมคิด
วาเปนเร่ืองที่สําคัญที่สุดที่ควรจะไดรับการแกไขอยางเรงดวน โดยใหแตละกลุมนําเสนอเปน
ภาพวาดพรอมวิธีการแกไขโดยสังเขป (สะทอนและอภิปราย, ความคิดรวบยอด)   
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6. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการออกมานําเสนอกลุมละ 3 คน จนครบทุกกลุม 
ดวยวิธีการจับฉลาก (ความคิดรวบยอด)   

7. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “ชุมชนนาอยู” (ทดลอง/ประยุกต) 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

223

ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ ชุมชนนาอยู ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 2 
ของมีคา 

 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อใหผูเรียนเขาใจถึงความหมายของคําวาขยะและส่ิงปฏิกูล 
2.  เพื่อใหผูเรียนสามารถจัดจําแนกแยกประเภทของขยะได 
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 
- ความหมายของขยะและส่ิงปฏิกูล 
- ประเภทของขยะ  

 
ระยะเวลา 180  นาที 
 
อุปกรณ 

1. ใบความรู เร่ือง ของมีคา 
2. ปากกาสี 
3. ใบคํา 50 คํา 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การระดมสมอง การนําเสนอผลงาน และเกม 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนและซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองที่เรียนไปคร้ังที่แลว 
2. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
3. ผูสอนแจกใบความรูและปากกาสี  ใหแตละกลุมกลุมละ  1  ชุด 
4. ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมพูดคุยเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณในหัวขอเร่ือง “ขยะและ

ส่ิงปฏิกูล คือ อะไร” (ประสบการณ) 
5. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการออกมานําเสนอความรูและความเขาใจของ

กลุมในหัวขอเร่ือง “ขยะและส่ิงปฏิกูล คือ อะไร” จนครบทุกกลุม (สะทอนและอภิปราย, ความคิด
รวบยอด)    

6. หลังจากนั้นผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปความรูและความเขาใจของผูเรียนทุกกลุมอีก
คร้ังในหัวขอเร่ือง “ขยะและส่ิงปฏิกูล คือ อะไร” เปนความคิดรวบยอด (ความคิดรวบยอด) 
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7. ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมรวมเลนเกม “มาแยกขยะกันเถอะ” (ทดลอง/ประยุกต) 
8. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “ของมีคา” (ทดลอง/ประยกุต) 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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เกม “ มาแยกขยะกันเถอะ ” 
 

วัตถุประสงค 
เพื่อใหผูเรียนสามารถจัดจําแนกแยกประเภทของขยะได 

 
อุปกรณ 

ใบคํา  50  คํา   
 
วิธีการเลนเกม 

1.  ผูสอนใหผูเรียนนั่งเปนวงกลมโดยแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
2.  ผูสอนจะแจกใบคําใหแตละกลุมกลุมละ 10 ใบคํา  
3.  ผูสอนจะอธิบายกติกาของเกมใหฟงเพียง 1 รอบ ถาผูเรียนมีขอสงสัยใดๆใหยกมือข้ึน

ถามหลังจากอธิบายเกมจบ 
 4.  กติกาของเกมมาแยกขยะกันเถอะ  มีดังนี้ 
  - ผูสอนจะถามคําถามครั้งละ 1 ขอตอ 1 รอบ โดยหลังจากถามคําถามเรียบรอย 
กลุมใดตอบไดใหรีบหยิบใบคําซ่ึงเปนคําตอบของกลุมออกมาใสตระกราดานหนาของกลุม  
หลังจากทุกกลุมนําใบคํามาใสตะกราดานหนาของกลุมจนครบทุกกลุมแลว  ผูสอนจะเดินตรวจ
คําตอบซ่ึงถากลุมใดตอบถูกจะได  1  คะแนน  กลุมใดตอบผิดจะได  0  คะแนน  ทําเชนนี้จนครบ  
10  ขอ 
  -  หลังจากครบ  10  ขอ  ผูสอนจะอานคําถามพรอมกับเฉลยคําตอบที่ถูกตองอีก
คร้ังและประกาศรางวัลกลุมผูชนะเลิศ  3  อันดับแรก   
 
ตัวอยางคําถามและใบคํา 

1.  ขวดน้ําโพลาริสถือเปนขยะประเภทใด  (ขยะรีไซเคิล) 
2.  เศษอาหารถือเปนขยะประเภทใด  (ขยะเปยก) 
3.  กระปองสเปรยฉีดกันยุงถือเปนขยะประเภท  (ขยะอันตราย) 
4.  โฟมถือเปนขยะประเภทใด  (ขยะอันตราย) 
5.  ยางรถยนตถือเปนขยะประเภทใด  (ขยะรีไซเคิล) 
6.  ขยะอันตรายที่กําจัดยาก  ไดแก  (ยาฆาวัชพืช, น้ํายาขัดรองเทา, ทินเนอร)  

 7.  ขยะที่สามารถนํามารีไซเคิลได  ไดแก  (พลาสติก, กระดาษ, แกว, โลหะ)  
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ใบความรู 
เรื่อง “ ของมีคา ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ขยะและสิ่งปฏิกูล (Waste) 
 คือ ของเหลือทิ้งจากการใชสอย ซึ่งอาจจะมีลักษณะที่แตกตางกันไปตาม
แหลงกําเนิด เชน มูลฝอยจากบานเรือนสวนใหญจะเปนเศษอาหารที่เหลือจากการ
เตรียมการปรุงอาหาร และการบริโภค รวมทั้งเศษกระดาษ ส่ิงปฏิกูล พลาสติก และของที่ไม
ใชแลว 
 
ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากขยะและสิ่งปฏิกูล 
 1. ทําใหเกิดความเสียหายแกดิน แหลงน้ํา และอากาศ เชน การทิ้งขยะลง
แมน้ําลําคลองจะกอใหเกิดน้ําเนาเสีย สงกล่ินเหม็น สัตวน้ําในแมน้ําลําคลองไมมีที่อยูอาศัย
ดินเส่ือมคุณภาพ และอากาศไมบริสุทธิ์ เปนผลใหประชาชนขาดรายได เพราะขยะที่ลงไป
ทับถมอยูในน้ําเมื่อน้ําเนาเสียก็ไมสามารถนํามาใชสอยและปรุงอาหารไดอีกตอไป 

 2. กองขยะเปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรค  กอให เกิดพวกแมลงวัน 
แมลงสาบและหนู และนําโรคมาสูคนในชุมชนได เชน โรคอหิวาต ไทฟอยด บิดและพยาธิ 
เมื่อเกิดเปนโรคข้ึนประชาชนก็จะตองสูญเสียเงินทองในการรักษา 

 3. การทิ้งขยะเกล่ือนกลาดทําใหชุมชน ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย ขาด
ความสวยงามและกอใหเกิดความรําคาญ เชน สงกล่ินเหม็น อันอาจจะมีผลตอสุขภาพ
อนามัยของประชาชนไดในที่สุด 
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ใบความรู 
เรื่อง “ ของมีคา ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แนวทางการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล 

ขยะและส่ิงปฏิกูล นอกจากจะทําใหบานเมืองสกปรกเปนบอเกิดของโรค และสัตว
นําโรคแลว ยังเปนสาเหตุหนึ่งที่กอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมเปนพิษอ่ืน ๆ ตามมาอีก ดังนั้น
เพื่อเปนการปองกันปญหาเหลานี้ประชาชนควรที่จะเขามามีสวนรวมโดยวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 
 1. การมีถังขยะประจําบาน เพื่อทิ้งขยะใหเปนที่เปนทาง และมีความเปน
ระเบียบเรียบรอย 
 2. ไมควรนําขยะมูลฝอยไปกอง หรือทิ้งในที่สาธารณะ เชน ถนน สนามหญา  
 3. ไมควรเผาขยะมูลฝอยในเขตชุมชน โดยเฉพาะตามถนนหนทางและที่วาง
เปลา 
 4. ไมทิ้งมูลฝอยลงในแมน้ําลําคลอง 
 5. ควรมีการแยกขยะกอนนําไปทิ้งถังขยะ เชน ขยะเปยกพวกเศษอาหาร เศษ
ผัก ผลไม ขยะแหงพวกเศษกระดาษ เศษผา แกว โดยเฉพาะขยะที่เปนอันตราย เชน ขยะ
ติดเช้ือ ควรแยกเฉพาะเปนกรณีพิเศษและกําจัดโดยการเผา 
 
สรุป   
 ปญหาส่ิงแวดลอมที่มนุษยเผชิญอยูในปจจุบัน  คือ  ปญหาการเส่ือมสภาพของ
ส่ิงแวดลอมและการเกิดสารพิษในสภาพแวดลอม  เนื่องมาจากการขาดจิตสํานึกในการใช
ทรัพยากรและผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตอส่ิงอ่ืน  เชน  การเพิ่มปริมาณขยะจากการใชบรรจุ
ภัณฑตางๆ  และการทิ้งไมเปนที่จนกอใหเกิดน้ําเนาเสีย  สงผลตอส่ิงมีชีวิต  สภาพอากาศ  
และสภาพแวดลอมตางๆ  เปนตน 
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ใบความรู 
เรื่อง “ ของมีคา ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอสรุปของกลุมเรา  คือ ???????????? 

……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชวยกันคิดหนอยวา “ ขยะและส่ิงปฏิกูล คือ อะไร ”
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ใบความรู  
เรื่อง “ ของมีคา ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

“ เฉลยคําตอบ ” 

ขยะและส่ิงปฏิกูล คือ อะไร 

 ส่ิงปฏิกูลจัดวาเปนของเสียที่เกิดข้ึนจากคนโดยตรง  สวนใหญจะ
อยูในรูปของของเหลวและน้ํา   

 ขยะจะเกิดจากเศษอาหาร  ผัก  ผลไม  ใบไม  กิ่งไม  เส้ือผา  
และเศษวัสดุทุกชนิด  เชน  กระดาษ  ขวด  กระปอง  พลาสติก  ฯลฯ   

สรุป 

การดํารงชีวิตของคนเราต้ังแตต่ืนเชาข้ึนจนกระท่ังเขานอน  ลวน
แตกอใหเกิดขยะและสิ่งปฏิกูลอยูตลอดเวลา  การลางหนา  แปรงฟน  
อาบน้ํา  ขับถายของเสียจากรางกาย  จะเกิดข้ึนทั้งในตอนเชา  กลางวัน  
เย็น  หรือกอนนอน  การประกอบอาหาร  ลางผัก  ลางเนื้อสัตว  ลางถวย
ชาม  ซักเส้ือผา  ทําความสะอาดบาน  เคร่ืองใช  เปนกิจกรรมประจําวันที่
จะมีส่ิงปฏิกูลเกิดข้ึนในทุกครัวเรือน 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ ของมีคา ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 3 
คืออะไร 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนทราบถึงสาเหตุของการเกิดขยะและส่ิงปฏิกูล 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูถึงปญหาและผลกระทบที่เกิดจากขยะและส่ิงปฏิกูล 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 
 - สาเหตุที่ทําใหเกิดขยะและส่ิงปฏิกูล 

- ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากขยะและส่ิงปฏิกูล 
 
ระยะเวลา 180  นาที 
 
อุปกรณ 

1. ภาพยนตรที่เกี่ยวกับปญหาขยะและส่ิงปฏิกูล คือ WALLE 
2. ใบความรู เร่ือง คืออะไร  
3. ปากกาสี 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การฉายภาพยนตร การระดมสมอง และการนําเสนอผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนและซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองที่เรียนไปคร้ังที่แลวและพูดคุยแลกเปล่ียน
กับผูเรียนเก่ียวกับภาพยนตรที่ผูเรียนเคยดูหรือรูจักที่สามารถสะทอนถึงปญหาส่ิงแวดลอมได 
(ประสบการณ) 

2. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
3. ผูสอนบรรยายและเปดภาพยนตรเกี่ยวกับปญหาขยะและสิ่งปฏิกูลเปนเวลาประมาณ 

20 นาที  เพื่อใหผูเรียนไดรับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับภาพยนตรและการดําเนินชีวิตของตัวละคร และ
หยุดฉายภาพยนตรเมื่อถึงตอนที่ผูสอนกําหนดไว (ประสบการณ) 

4. ผูสอนแจกใบความรูและปากกาสี  ใหผูเรียนแตละกลุมกลุมละ  1  ชุด 
5. ผูสอนจะใหเวลาประมาณ  15  นาที  เพื่อใหแตละกลุมระดมสมองในการตอบคําถาม 

(สะทอนและอภิปราย, ความคิดรวบยอด)    
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6. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการออกมานําเสนอคําตอบของกลุม (ความคิด
รวบยอด)   

7. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม “คืออะไร” (ทดลอง/ประยุกต)  
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปรายรวมกัน 
3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง “ คืออะไร ” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ในภาพยนตรเรื่องนี้ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น  คือ   

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 

 สาเหตุทีท่ําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม  คือ 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 

 ผลกระทบที่เกิดจากปญหาสิ่งแวดลอม  คือ 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 

 ถาพวกเราเปนหนึ่งในตัวละครของภาพยนตรเรื่องนี้  พวกเราจะมีวิธกีารแกไข
ปญหาสิง่แวดลอมที่เกิดขึ้นไดอยางไร  (ตอบอยางนอย  5 ขอ) 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 

      
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ คืออะไร ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี 4 
ชวยดวย 

 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลในชุมชน 
2.  เพื่อใหผูเรียนหาวิธีการแกไขปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลที่เกิดข้ึนในชุมชน 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

-  สถานการณปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลในปจจุบันของชุมชน 
-  พฤติกรรมและแนวทางในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล  

 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

1. ใบความรู เร่ือง ชวยดวย 
2. ปากกาสี 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การสํารวจชุมชน การระดมสมอง และการนําเสนอผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนและซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองที่เรียนไปคร้ังที่แลวและซักถามเกี่ยวกับ 
ปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนที่ผูเรียนเคยประสบดวยตนเอง  เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ
ระหวางผูสอนกับผูเรียน  และผูเรียนกับผูเรียน (ประสบการณ) 

2. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 3 กลุมกลุมละ 10 คน  ซึ่งผูสอนจัดแบงเสนทางในการเดิน 
สํารวจชุมชนออกเปน 3 เสนทางเสนทางละประมาณ 300 เมตร ใชเวลาในการเดินสํารวจประมาณ 
45 นาที โดยใชวิธีการจับฉลากเพื่อแบงเสนทางในการเดินสํารวจของผูเรียนแตละกลุม  
(ประสบการณ) 

3. ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมเดินสํารวจชุมชนในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 -  ขยะที่พบในชุมชนมีอะไรบาง 
 -  ผลเสียจากขยะที่พบในชุมชน 
 -  แนวทางการกําจัดขยะที่เหมาะสมสําหรับชุมชน (สะทอนและอภิปราย) 
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4. หลังจากผูเรียนแตละกลุมเดินสํารวจเสร็จ  ผูสอนจะใหเวลาผูเรียนแตละกลุมสรุปรวบรวม 
ขอมูล  เพื่อออกมานําเสนอในประเด็นทั้ง 3 ประเด็นดังกลาว (ความคิดรวบยอด) 

5. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “ชวยดวย” (ทดลอง/ประยุกต)   
 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปรายรวมกัน 
3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ ชวยดวย ” 

 
รายชื่อสมาชิกในกลุม 
1 ……………………………………………….   6 ……………………………………………..  
2 ……………………………………………….   7 …………………………………………….. 
3 ……………………………………………….   8 …………………………………………….. 
4 ……………………………………………….   9 …………………………………………….. 
5 ………………………………………………. 10 ……………………………………………. 
 
เสนทางท่ีสํารวจ…………………………………………………………………………………… 

 
ขยะที่พบ/ 

ประเภทของขยะ 
แหลงที่มาของ

ขยะ 
ผลเสีย 

จากขยะทีพ่บ 
วิธีการ/แนวทาง 

การกาํจัดขยะที่พบ 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ ชวยดวย ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี  5 
Reduce  v.1 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมาย  ประเภท  ผลกระทบของวัสดุที่ใชผลิตบรรจุภัณฑใสสินคาและแนวทางการ
ลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

1. ใบความรู เร่ือง Reduce  v.1 
2. แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การบรรยาย การระดมสมอง และการนําเสนอผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนและซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองที่เรียนไปคร้ังที่แลวและถามคําถามเกี่ยวกับ 
การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะของผู เ รียนในอดีต  เพื่อเปนการทบทวน
ประสบการณเดิมของผูเรียนที่เคยปฏิบัติมา (ประสบการณ)  

2. ผูสอนบรรยายพรอมกับมีสไลดรูปภาพประกอบการบรรยายเกี่ยวกับวิธีการลดปริมาณ 
การใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งในการกําจัดขยะใหกับผูเรียน (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
4. ผูสอนแจกใบความรูใหกับผูเรียนแตละกลุมกลุมละ 1 ชุด 
5. ผูสอนอธิบายสถานการณใหผูเรียนแตละกลุมฟงอีกคร้ัง และหลังจากนั้นใหเวลาผูเรียนแต 

ละกลุมประมาณ 20 นาทีในการตอบคําถามและต้ังคําถามที่กลุมของตนเองสงสัยเกี่ยวกับการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะกลุมละ 3 ขอ (สะทอนและอภิปราย, ความคิดรวบยอด) 
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6. หลังจากผูเรียนแตละกลุมตอบคําถามและต้ังคําถามเรียบรอย ผูสอนจะเฉลยคําตอบ 
พรอมอธิบายเพิ่มเติมและตอบคําถามที่ผูเรียนแตละกลุมสงสัยอยางละเอียดจนเกิดความรูความ
เขาใจเปนความคิดรวบยอด (ความคิดรวบยอด) 

7. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Reduce  v.1” (ทดลอง/ประยุกต)   
8. ผูสอนแจกรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะใหแกผูเรียนทุกคน  เพื่อนําไปบันทึกการ 

ลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะในชีวิตประจําวันของผูเรียน  แลวนํามาสงในคร้ังตอไป  
เพื่อเก็บสะสมคะแนนชิงรางวัล “ผูพิทักษชุมชนปลอดขยะ“ พรอมของรางวัลสําหรับผูไดรับ
ตําแหนง (ทดลอง/ประยุกต)    
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reduce v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การลดปริมาณขยะ 
(Reduce) 

 
 หมายถึง  การลดปริมาณของเสียท่ีจะเกิดข้ึนใหมีนอยลง 
เชน ใชถุงผา หรือตะกราแทนถุงพลาสติก ประกอบดวย 
 
1.  การลดการใชสิ่งของท่ีมีแนวโนมจะเปนขยะ 
 เลือกซ้ือสินคาท่ีมีบรรจุภัณฑชนิดคืนขวด 
 เลือกใชสินคาท่ีเปนบรรจุภัณฑชนิดเติม (Refill) 

 
2.  การลดการใชสิ่งของท่ีเม่ือกลายเปนขยะแลวจะยอยสลาย
ยาก 
 ใชวัสดุธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะหท่ียอยสลายยาก เชน  

โฟม หรือ พลาสติก 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reduce v.1 ” 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ เร่ืองของเรา ” 
 

สมาชิกในบานที่ดีควรชวยกันทํางานบาน  หนาที่ของลูกที่ดีควรชวยงานที่ไดรับ
มอบหมายจากพอแม  หลังกลับจากโรงเรียนคุณแมมอบหมายงานใหผูเรียนไปซื้อของใชที่
ตลาด  โดยมีส่ิงที่คุณแมกําหนดใหดังนี้  
 

1.  ขนมลูกชุบ   จํานวน  1  ถุง 
2.  น้ําอัดลม   จํานวน  1  อยาง 
3.  น้ํายาปรับผานุม  จํานวน  1  ถุง 
4.  น้ํายาลางหองน้ํา  จํานวน  1  ขวด  
 
สมมติวาผูเรียนไดรับมอบหมายใหซื้อของ  ใหผูเรียนซ้ือของตามท่ีคุณแมกําหนดให

ตามรายการนี้  จากนั้นเมื่อกลับมาถึงที่บาน  คุณแมใหผูเรียนนําเส้ือที่เตรียมไวสําหรับบริจาค
แกเด็กกําพรานํามาหอของขวัญ  เพื่อนําไปมอบใหเด็กกําพราบานเอ้ือการุณนนทบุรี 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reduce v.1 ” 

 
เราทําอยางไร ????????? 

 เลือกตะกราหรือถุงผาใสของ
 เลือกถุงพลาสติกใสของ 
 เลือกน้าํอัดลมบรรจุขวด  (คืนขวด) 
 เลือกน้าํอัดลมกระปอง 
 ใชกระดาษหอของขวัญแผนใหม 
 ใชกระดาษหอของขวัญที่ใชแลว  (สภาพดี) 
 ใชริบบ้ินมวนใหม 
 ใชริบบ้ินที่ใชแลว  (สภาพดี) 
 เลือกน้าํยาลางหองน้าํที่ไมมสัีญลักษณอันตราย 
 น้ํายาลางหองน้ําที่มีสัญลักษณอันตราย 
 เลือกขนมลูกชุบที่บรรจุใสถุง 
 เลือกขนมลูกชุบบรรจุในถาดโฟม 
 เลือกน้าํยาปรับผานุมที่มีเคร่ืองหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม 
 เลือกน้าํยาปรับผานุมที่ไมมีเคร่ืองหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม 
 ทิ้งเศษกระดาษลงในถังขยะรีไซเคิล 
 ทิ้งเศษกระดาษลงในถังขยะแหง 
 ทิ้งเศษกระดาษลงในถังขยะเปยก 
 พิจารณาเส้ือที่ชํารุด 
 ซอมเส้ือที่ชาํรุด 

 
บันทกึเพิม่เติม……………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Reduce v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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กิจกรรมท่ี  6 
Reduce  v.2 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมาย  ประเภท  ผลกระทบ ของวัสดุที่ใชผลิตบรรจุภัณฑใสสินคาและแนวทางการ
ลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ  
 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การนําเสนอผลงาน การระดมสมอง การบรรยาย และการอภิปราย 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะและถาม
คําถามเกี่ยวกับกิจกรรมการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอให เกิดขยะในครั้ งที่แลว 
(ประสบการณ) 

2. ผูสอนใหผูเรียนแตละคนออกมานําเสนอส่ิงที่ตนเองปฏิบัติตามแบบรายงานการปฏิบัติใน
การจัดการขยะเกี่ยวกับการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะคนละประมาณ 3 นาที 
โดยถามีขอสงสัยใดๆในการปฏิบัติการจัดการขยะของผูนําเสนอสามารถซักถามหลังจากนําเสนอ
แบบรายงานการปฏิบัติเรียบรอย (สะทอนและอภิปราย) 

3. หลังจากนั้นผูสอนและผูเรียนจะชวยกันสรุปขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดการขยะของ
ผูเรียนทุกคนมาเปนแนวทางการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะซ่ึงจะไดเปนขอสรุป
ของกลุม (ความคิดรวบยอด) 

4. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Reduce v.1” (ทดลอง/ประยุกต)   
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การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Reduce v.2 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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กิจกรรมท่ี 7 
Reuse v.1 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความสําคัญของการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
- วิธีการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
- ประโยชนของการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

 
ระยะเวลา 180  นาที 
 
เทคนิคการจัดกิจกรรม  
 การตั้งคําถาม การบรรยาย การสาธิต การประดิษฐ การระดมสมอง และการนําเสนอ
ผลงาน 
 
อุปกรณ 

1. ขยะ 
2. อุปกรณที่ใชในการประดิษฐ 
3. แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 

 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนจะเปดประเด็นสนทนาโดยการซักถามเกี่ยวกับการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
ของผูเรียนในอดีต  เพื่อเปนการแลกเปล่ียนและทบทวนประสบการณเดิมของผูเรียนที่เคยปฏิบัติ
มา (ประสบการณ) 

2. ผูสอนบรรยายพรอมกับสาธิตวิธีการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมซึ่งเปนวิธีการหนึ่งใน
การกําจัดขยะใหกับผูเรียนเพื่อเปนตัวอยาง (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
4. ผูสอนจะแจกขยะใหกับผูเรียนแตละกลุมแตกตางกัน ไดแก กลองกระดาษ แกว ขวด

น้ํามันพืช กระปองน้ําอัดลม ไมไอศกรีม เปนตน 
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5. ผูสอนจะใหโจทยกับผูเรียนแตละกลุมวา “ประดิษฐส่ิงของจากขยะที่แจกใหแตละกลุมโดย
สามารถนํามาใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน” (สะทอนและอภิปราย, ความคิดรวบยอด) 

6. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการนําเสนอสิ่งประดิษฐกลุมละ 5 นาที (ความคิด
รวบยอด) 

7. ผูสอนใหผูเรียนทุกคนโหวตคะแนนคนละ 1 คะแนนใหกับส่ิงประดิษฐแตละกลุม  โดยมี 
กติกาวาหามโหวตใหกับกลุมของตนเอง กลุมใดคะแนนสะสมสูงสุด กลุมนั้นจะไดรับรางวัล
ชนะเลิศในสัปดาหสุดทาย 

8. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Reuse v.1” (ทดลอง/ประยกุต)   
9. ผูสอนแจกรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะใหแกผูเรียนทุกคน  เพื่อนําไปบันทึกการ

นําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมในชีวิตประจําวันของผูเรียน  แลวนํามาสงในคร้ังตอไป  เพื่อเก็บ
สะสมคะแนนชิงรางวัล “ผูพิทักษชุมชนปลอดขยะ“ พรอมของรางวัลสําหรับผูไดรับตําแหนง 
(ทดลอง/ประยุกต)    
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



 

 

253

ใบความรู 
เรื่อง  “ Reuse v.1 ” 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การนําวัสดุไมใชแลวกลบัมาใชใหม 
(Reuse) 

 
 หมายถึง  การนําเอาวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมอีก
คร้ังโดยไมผานกระบวนการสลาย อัด หรือบด ประกอบดวย 
 
 1. การนําเอาสิ่งที่ไมใชแลวนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคเดิม เชน  
 -  นํากระดาษหอของขวัญที่ใชแลวกลับมาหอใชอีก  
 -  นํากลองกระดาษมาใสของ  
 -  นําขวดน้ําด่ืมกลับมาใชซ้ํา  
 -  นําถุงหิ้วกลับมาใสของซํ้าอีก เปนตน 
 
2. การนําสิ่งท่ีไมใชแลวปรับใชเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน โดยไมไดปรับเปลี่ยน
รูปทรง เชน  
 -  นํากระดาษมาใชหอของ  
 -  นําขวดแกวมาเล้ียงปลา  
 -  นําขวดพลาสติกที่ไมใชแลวมาปลูกพืช เปนตน 
 
3. การสรางสิ่งใหมจากวัสดุไมใชแลว เชน  
 -  นํากลองกระดาษที่ไมใชแลวมาประดิษฐเปนของใชหรือของเลน  
 -  นําวัสดุไมใชแลวประเภทแกวมาประดิษฐเปนของใช หรือของเลน  
 -  นําขวดน้ํามันพืชที่ไมใชแลวมาประดิษฐเปนของใช หรือของเลน  
 -  นํากระปองน้ําอัดลมที่ไมใชแลวมาประดิษฐเปนหมวก  
 -  นําไมไอศกรีมมาประดิษฐเปนกลองใสของ เปนตน 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reuse v.1 ” 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขยะของพวกเรา คือ….................................. 
 
พวกเราจะทําอะไร!!!!!!!!................................... 
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Reuse v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………



 

 

256

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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กิจกรรมท่ี 8 
Reuse v.2 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความสําคัญของการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
- วิธีการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
- ประโยชนของการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การนําเสนอผลงาน การระดมสมอง การบรรยาย และการอภิปราย 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมและถามคําถามเกี่ยวกับ
กิจกรรมการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมในคร้ังที่แลว (ประสบการณ) 

2. ผูสอนใหผูเรียนแตละคนออกมานําเสนอส่ิงที่ตนเองปฏิบัติตามแบบรายงานการปฏิบัติใน
การจัดการขยะเกี่ยวกับการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมคนละประมาณ 3 นาที โดยถามีขอ
สงสัยใดๆในการปฏิบัติการจัดการขยะของผูนําเสนอสามารถซักถามหลังจากนําเสนอแบบรายงาน
การปฏิบัติเรียบรอย (สะทอนและอภิปราย)  

3. หลังจากนั้นผูสอนและผูเรียนจะชวยกันสรุปขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดการขยะของ
ผูเรียนทุกคนมาเปนแนวทางการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมซึ่งจะไดเปนขอสรุปของกลุม 
(ความคิดรวบยอด) 

4. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Reuse v.1” (ทดลอง/ประยุกต)   
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การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

259

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Reuse v.2 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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กิจกรรมท่ี  9 
Reject v.1 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมายผลิตภัณฑอันตราย ขยะอันตราย สัญลักษณอันตราย 
- พิษและผลกระทบจากขยะอันตราย 
- หลักการจัดการขยะอันตราย 
- แนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
 

ระยะเวลา 180  นาที   
 
อุปกรณ 

1. กระดาษฟลิปชารต 
2. สีเทียน 
3. แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 

การต้ังคําถาม การบรรยาย การระดมสมอง การนําเสนอผลงาน และ Mindmap 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนจะเปดประเด็นสนทนาโดยการซักถามเกี่ยวกับการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัด
ยากของผูเรียนในอดีต  เพื่อเปนการแลกเปล่ียนและทบทวนประสบการณเดิมของผูเรียนที่เคย
ปฏิบัติมา (ประสบการณ)  

2. ผูสอนบรรยายพรอมกับมีสไลดรูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกับการปฏิเสธการใช
ผลิตภัณฑที่กําจัดยากซึ่งเปนวิธีการหนึ่งในการกําจัดขยะใหกับผูเรียน (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
4. ผูสอนแจกกระดาษฟลิปชารตและสีเทียนกลุมละ 1 ชุด  
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5. ผูสอนใหโจทยกับผูเรียนแตละกลุมวา “ จงอธิบายคําวา การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก “ ดวยความรูและความเขาใจของสมาชิกในแตละกลุม โดยนําเสนอในลักษณะของ 
Mindmap ประกอบดวย 4 ประเด็น คือ ความหมาย ชนิด ผลกระทบ และแนวทางการปฏิเสธการ
ใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (สะทอนและอภิปราย, ความคิดรวบยอด) 

6. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการออกมานําเสนอคําตอบของกลุมกลุมละ
ประมาณ 5 นาที (ความคิดรวบยอด) 

7. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Reject v.1” (ทดลอง/ประยกุต)  
8. ผูสอนแจกรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะใหแกผูเรียนทุกคน  เพื่อนําไปบันทึกการ

ปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากในชีวิตประจําวันของผูเรียน  แลวนํามาสงในคร้ังตอไป  เพื่อ
เก็บสะสมคะแนนชิงรางวัล “ผูพิทักษชุมชนปลอดขยะ“ พรอมของรางวัลสําหรับผูไดรับตําแหนง 
(ทดลอง/ประยุกต)    
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reject v.1 ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑท่ีกําจัดยาก 
(Reject) 

 
 เปนการหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตราย / สารพิษ 
เปนสวนประกอบ ซ่ึงประกอบดวย 
 
1. ไมใชสินคาหรือผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
 ไมใชสินคาที่ทําจากโฟม 
 ไมซื้อสินคาจากรานที่ใชโฟมเปนบรรจุภัณฑ 

 
2. ไมใชวัสดุหรือผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายเปนสวนประกอบ 
 ไมใชผลิตภัณฑที่มีลักษณะติดไฟงาย ไดแก กระปองสเปรย น้ํายาขัด

รองเทา ของเสียพวกน้ํามัน สารละลายสี หรือทินเนอร เปนตน 
 ไมใชผลิตภัณฑที่มีลักษณะกัดกรอน ไดแก ผงขัด สารทําความสะอาดที่

มีแอมโมเนีย สารที่ใชทําความสะอาดโถสวม เปนตน 
 ไมใชผลิตภัณฑที่มีพิษ ไดแก ยาฆาวัชพืช ยาฆาสัตวที่รบกวน ปุยเคมี 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reject v.1 ” 

 
 
มาเขียน “Mindmap” กันเถอะ !!!! 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ      - Reject หมายถึง การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
                       - 4 ประเด็นสําคัญ คือ ความหมาย, ชนิด, ผลกระทบ และแนวทางการปฏิเสธการ
ใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
 
 

 
 
 

 

Reject



 

 

265

ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Reject v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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กิจกรรมท่ี 10 
Reject v.2 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมายผลิตภัณฑอันตราย ขยะอันตราย สัญลักษณอันตราย 
- พิษและผลกระทบจากขยะอันตราย 
- หลักการจัดการขยะอันตราย 
- แนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 

 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การนําเสนอผลงาน การระดมสมอง การบรรยาย และการอภิปราย 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากและถามคําถาม
เกี่ยวกับกิจกรรมการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากในครั้งที่แลว (ประสบการณ) 

2. ผูสอนใหผูเรียนแตละคนออกมานําเสนอส่ิงที่ตนเองปฏิบัติตามแบบรายงานการปฏิบัติใน
การจัดการขยะเกี่ยวกับการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากคนละประมาณ 3 นาที โดยถามี
ขอสงสัยใดๆในการปฏิบัติการจัดการขยะของผูนําเสนอสามารถซักถามหลังจากนําเสนอแบบ
รายงานการปฏิบัติเรียบรอย (สะทอนและอภิปราย)  

3. หลังจากนั้นผูสอนและผูเรียนจะชวยกันสรุปขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดการขยะของ
ผูเรียนทุกคนมาเปนแนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากซึ่งจะไดเปนขอสรุปของกลุม 
(ความคิดรวบยอด) 

4. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Reject v.2” (ทดลอง/ประยุกต)   
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การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Reject v.2 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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กิจกรรมท่ี 11 
Recycle v.1 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการแปรรูปกลับมาใชใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมายของการแปรรูปกลับมาใชใหม 
- ผลิตภัณฑที่สามารถนํามาแปรรูปกลับมาใชใหม 
- แนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม 

 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

1. ขยะ (ผูเรียนเตรียมมาจากบาน) 
2. อุปกรณที่ใชในการประดิษฐ 
3. แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การตั้งคําถาม การบรรยาย การสาธิต การระดมสมอง การประดิษฐ และการนําเสนอ
ผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนจะเปดประเด็นสนทนาโดยการซักถามเกี่ยวกับการแปรรูปกลับมาใชใหมของผูเรียน
ในอดีต  เพื่อเปนการแลกเปล่ียนและทบทวนประสบการณเดิมของผูเรียนที่เคยปฏิบัติมา 
(ประสบการณ) 

2. ผูสอนบรรยายพรอมกับสาธิตวิธีการแปรรูปกลับมาใชใหมซึ่งเปนวิธีการหนึ่งในการกําจัด
ขยะใหกับผูเรียนเพื่อเปนตัวอยาง (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน โดยในแตละกลุมของผูเรียนตอง
ชวยกันจัดเตรียมขยะมาดวยตนเอง (ไมจํากัดจํานวนช้ิน) 
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4. ผูสอนจะใหโจทยกับผูเรียนแตละกลุมวา “ประดิษฐส่ิงของจากขยะท่ีจัดเตรียมมาดวย
ตนเอง โดยสามารถนํามาใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน” (สะทอนและอภิปราย, ความคิด
รวบยอด) 

5. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการนําเสนอสิ่งประดิษฐกลุมละ 5 นาที (ความคิด
รวบยอด) 

6. ผูสอนใหผูเรียนทุกคนโหวตคะแนนคนละ 1 คะแนนใหกับส่ิงประดิษฐแตละกลุม  โดยมี 
กติกาวาหามโหวตใหกับกลุมของตนเอง  กลุมใดคะแนนสะสมสูงสุด กลุมนั้นจะไดรับรางวัล
ชนะเลิศในสัปดาหสุดทาย 

7. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Recycle v.1” (ทดลอง/ประยุกต)   
8. ผูสอนแจกรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะใหแกผูเรียนทุกคน  เพื่อนําไปบันทึกการ

แปรรูปกลับมาใชใหมในชีวิตประจําวันของผูเรียน  แลวนํามาสงในคร้ังตอไป  เพื่อเก็บสะสม
คะแนนชิงรางวัล “ผูพิทักษชุมชนปลอดขยะ“ พรอมของรางวัลสําหรับผูไดรับตําแหนง (ทดลอง/
ประยุกต)     
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Recycle v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแปรรูปกลับมาใชใหม 
(Recycle) 

 

 หมายถึง กระบวนการนําวัสดุที่ไมใชแลวมาแปรรูปหรือเปลี่ยนแปลงโดยผาน
กระบวนการหลอม อัด บด ฯลฯ ซึ่งแนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม ประกอบดวย 
 
 1.  การเก็บรวบรวมวัสดุที่สามารถนําไปแปรรูปกลับมาใชใหมได ไดแก 
แกว พลาสติก กระดาษ อลูมิเนียม เหล็ก  และยาง เพ่ือนําไปขาย 
 
 2.  การทิ้งขยะลงในภาชนะรองรับตามประเภทวัสดุที่สามารถนําไปแปร
รูปกลับมาใชใหมได  
 จากการพิจารณาคุณสมบัติของขยะพบวา ขยะที่สามารถนํามาแปรรูป
กลับมาใชใหมได 4 ประเภท ดังนี้ พลาสติก,  กระดาษ,  แกว และโลหะ 
 
 3.  การเลือกใชสินคารีไซเคิล 

 เลือกใชสินคาที่ผานการรีไซเคิล เชน สมุด / หนังสือ ที่ทําจากกระดาษรี 
ไซเคิล 

 เลือกซื้อสินคาที่มีเคร่ืองหมายรีไซเคิล  วัตถุที่สามารถรีไซเคิลได ที่ใชเปน 
บรรจุภัณฑนั้น อาจแบงออกเปนประเภท กระดาษ แกว โลหะ อลูมิเนียม ไม และ
พลาสติก การประทับตราสัญลักษณที่บรรจุภัณฑเทาที่ปรากฎในปจจุบันเปนเคร่ืองหมาย
สากล คือ รูปลูกศร 3 ดอก วนในกรอบสามเหลี่ยม 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Recycle v.1 ” 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ขยะของพวกเรา คือ….................................. 

 
พวกเราจะทําอะไร!!!!!!!!...................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Recycle v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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กิจกรรมท่ี 12 
Recycle v.2 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการแปรรูปกลับมาใชใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมายของการแปรรูปกลับมาใชใหม 
- ผลิตภัณฑที่สามารถนํามาแปรรูปกลับมาใชใหม 
- แนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม 

 
ระยะเวลา 180  นาที 
 
อุปกรณ 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การนําเสนอผลงาน การระดมสมอง การบรรยาย และการอภิปราย 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการแปรรูปกลับมาใชใหมและถามคําถามเกี่ยวกับกิจกรรม
การแปรรูปกลับมาใชใหมในคร้ังที่แลว (ประสบการณ)  

2. ผูสอนใหผูเรียนแตละคนออกมานําเสนอส่ิงที่ตนเองปฏิบัติตามแบบรายงานการปฏิบัติใน
การจัดการขยะเกี่ยวกับการแปรรูปกลับมาใชใหมคนละประมาณ 3 นาที โดยถามีขอสงสัยใดๆใน
การปฏิบัติการจัดการขยะของผูนําเสนอสามารถซักถามหลังจากนําเสนอแบบรายงานการปฏิบัติ
เรียบรอย (สะทอนและอภิปราย)   

3. หลังจากนั้นผูสอนและผูเรียนจะชวยกันสรุปขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดการขยะของ
ผูเรียนทุกคนมาเปนแนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหมซึ่งจะไดเปนขอสรุปของกลุม (ความคิดรวบ
ยอด) 

4. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Recycle v.2” (ทดลอง/ประยุกต)   
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การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Recycle v.2 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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กิจกรรมท่ี  13 
Repair v.1 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการซอมใช 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการซอมใช 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมายการซอมใช 
- หลักการซอมใช 
- ประโยชนของการซอมใช 
- แนวทางการซอมใช  

 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

1. ส่ิงของที่ชํารุด เชน เส้ือผาขาด หนังสือเกา ของเลนชํารุด (ผูเรียนเตรียมมาจากบาน)  
2. อุปกรณที่ใชในการซอมแซมส่ิงของ 
3. แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การบรรยาย การระดมสมอง การซอมแซมส่ิงที่ชํารุด และการนําเสนอ
ผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนจะเปดประเด็นสนทนาโดยการซักถามเกี่ยวกับการซอมใชของผูเรียนในอดีต  เพื่อ
เปนการแลกเปลี่ยนและทบทวนประสบการณเดิมของผูเรียนที่เคยปฏิบัติมา (ประสบการณ) 

2. ผูสอนบรรยายพรอมกับมีสไลดรูปภาพประกอบการบรรยายเกี่ยวกับการซอมใชซึ่งเปน
วิธีการหนึ่งในการกําจัดขยะใหกับผูเรียน (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน โดยในแตละกลุมของผูเรียนตอง
ชวยกันจัดเตรียมส่ิงของที่ชํารุด 
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4. ผูสอนจะใหผูเรียนแตละกลุมพิจารณาดวยตนเองวาหลังจากฟงการบรรยายเรียบรอย
ส่ิงของชํารุดที่สมาชิกในกลุมนํามานั้นสมควรแกการซอมใชหรือไม ถาไมสมควรพรอมช้ีแจงเหตุผล 
หรือถาสมควรก็ลงมือชวยกันซอมใชพรอมช้ีแจงเหตุผล (สะทอนและอภิปราย, ความคิดรวบยอด) 

5. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการออกมานําเสนอคําตอบของกลุมกลุมละ
ประมาณ 5 นาที จนครบทุกกลุม (ความคิดรวบยอด) 

6. ผูสอนใหผูเรียนทุกคนโหวตคะแนนคนละ 1 คะแนนใหกับส่ิงของที่ชํารุดที่สมควรแกการ 
ซอมใช โดยมีกติกาวาหามโหวตใหกับกลุมของตนเอง  กลุมใดคะแนนสะสมสูงสุด กลุมนั้นจะ
ไดรับรางวัลชนะเลิศในสัปดาหสุดทาย 

7. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Repair v.1” (ทดลอง/ประยกุต)   
8.  ผูสอนแจกรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะใหแกผูเรียนทุกคน  เพื่อนําไปบันทึกการ

ซอมใชในชีวิตประจําวันของผูเรียน  แลวนํามาสงในคร้ังตอไป  เพื่อเก็บสะสมคะแนนชิงรางวัล “ผู
พิทักษชุมชนปลอดขยะ“ พรอมของรางวัลสําหรับผูไดรับตําแหนง (ทดลอง/ประยุกต)     
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Repair v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

                       
 

การซอมใช 
(Repair) 

 
 เปนการซอมแซมใชใหม  โดยนําวัสดุอุปกรณที่
ชํารุดเสียหายที่จะทิ้งเปนขยะมาซอมแซมใชใหม 
 
หลักการซอมใช  ประกอบดวย 
 1.  พิจารณาสิ่งที่ชํารุดกอนจะทิ้งวาคุมคา
กับการซอมหรือไม 
 2.  ซอมแซมส่ิงที่ชํารุดกอนทิ้งทุกครั้ง เชน 
ซอมแซมเสื้อผา เคร่ืองนุมหม ซอมแซมของใชในบาน และ
ซอมแซมของเลน
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Repair v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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กิจกรรมท่ี  14 
Repair v.2 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการซอมใช 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการซอมใช 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมายการซอมใช 
- หลักการซอมใช 
- ประโยชนของการซอมใช 
- แนวทางการซอมใช  

 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การนําเสนอผลงาน การระดมสมอง การบรรยาย และการอภิปราย 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการซอมใชและถามคําถามเกี่ยวกับกิจกรรมการซอมใชในครั้ง
ที่แลว (ประสบการณ)  

2. ผูสอนใหผูเรียนแตละคนออกมานําเสนอส่ิงที่ตนเองปฏิบัติตามแบบรายงานการปฏิบัติใน
การจัดการขยะเกี่ยวกับการซอมใชคนละประมาณ 3 นาที โดยถามีขอสงสัยใดๆในการปฏิบัติการ
จัดการขยะของผูนําเสนอสามารถซักถามหลังจากนําเสนอแบบรายงานการปฏิบัติเรียบรอย 
(สะทอนและอภิปราย)    

3. หลังจากนั้นผูสอนและผูเรียนจะชวยกันสรุปขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดการขยะของ
ผูเรียนทุกคนมาเปนแนวทางการซอมใชซึ่งจะไดเปนขอสรุปของกลุม (ความคิดรวบยอด) 

4. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Repair v.2” (ทดลอง/ประยุกต)   
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การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Repair v.2 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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กิจกรรมท่ี 15 
โครงการของฉัน 

 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อใหผูเรียนไดมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
2.  เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนในชุมชน 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ตัวอยางโครงการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย เชน โครงการวนเกษตร โครงการ
พัฒนากุงกุลารองไห เปนตน 
  
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

1.  ใบความรู เร่ือง โครงการของฉัน 
2.  ปากกาสี 
 

เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การบรรยาย การระดมสมอง และการนําเสนอผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนและถามคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนผานมาทั้งหมด  เพื่อเปนการทบทวน 
ความรูและความเขาใจใหกับผูเรียน  และซักถามเกี่ยวกับโครงการส่ิงแวดลอมที่ผูเรียนรูจัก       
หรือเคยเขารวมกิจกรรมนั้นๆ  เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน (ประสบการณ) 

2. ผูสอนบรรยายพรอมภาพประกอบเกี่ยวกับตัวอยางโครงการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศ 
ไทย  เพื่อเปนตัวอยางเพิ่มเติมใหกับผูเรียนทุกกลุม (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
4. ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมคิดโครงการเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนที่กลุม 

ตนเองอยากทํามากที่สุดกลุมละ  1  โครงการ  ประกอบดวยหัวขอ  ดังนี้  ชื่อโครงการ  ผูปฏิบัติงาน  
ความเปนมาของโครงการ  วัตถุประสงคโครงการ  วัสดุและอุปกรณที่ใช  ข้ันตอนในการดําเนิน
โครงการ  ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโครงการ (สะทอนและอภิปราย) 
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5.   ผูสอนจะใหผูเรียนทุกคนของแตละกลุมออกมาชวยกันบรรยายเกี่ยวกับโครงการของกลุม 
ตนเอง  เพื่อเปนการเชิญชวนเพื่อนๆเขารวมโครงการ  กลุมละ  3  นาที  ทําเชนนี้จนครบทุกกลุม 
(ความคิดรวบยอด) 

6.  หลังจากนัน้ผูสอนใหผูเรียนทุกคนโหวตคนละ 1 คะแนนใหกับโครงการที่ตนเองอยากเขา 
รวมมากที่สุด  โดยมีกติกาวาหามโหวตใหกับกลุมของตนเอง 

7.  ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม “โครงการของฉัน” (ทดลอง/ประยุกต) 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปรายรวมกัน 
3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ โครงการของฉัน ” 

 
กลุมที…่.. 

รายชื่อสมาชกิ   1 ……………………………….... 4 ………………………………………. 
                          2 …………………………………  5 ………………………………………. 
                          3 …………………………………  6 ………………………………………. 

ชื่อโครงการ  

เหตุผล 
ที่อยากทํา 

 

วัตถุประสงค 
โครงการ 

 

วัสดุและ 
อุปกรณทีใ่ช 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ โครงการของฉัน ” 

 

ขั้นตอน 
ในการดําเนนิ
โครงการ 

 

ประโยชน 
ที่ไดรับจากการ
เขารวมโครงการ 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ โครงการของฉัน ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบทดสอบการอนุรกัษสิง่แวดลอมอยางยั่งยืน 
 
 แบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการทํา
วิทยานิพนธของนางสาว พิษา คําสนองศรี นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานโยบาย การ
จัดการ และความเปนผูนําทางการศึกษา สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 โดยแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนฉบับนี้ จะเปนเนื้อหาเกี่ยวกับความรู 
ทัศนคติ  และทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล ประกอบดวย 3 สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 แบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 สวนที่ 2 แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 สวนที่ 3 แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 
 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
นางสาว พิษา คําสนองศรี 

ผูวิจัย 
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สวนที่ 1 แบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  เมื่อผูเรียนเลือกคําตอบไดแลว  ให
ทําเคร่ืองหมายกากบาท (X)  ลงบนตัวเลือกที่ถูกตองในกระดาษคําตอบ 
 
1. สถานที่ใดเปนแหลงกอใหเกิดขยะและสิ่งปฏิกูล 

ก. บาน 
ข. ตลาด 
ค. โรงงานอุตสาหกรรม 
ง. ถูกทุกขอ         

 
2. ขอใดเปนสาเหตุการเพิม่ข้ึนของปริมาณขยะและส่ิงปฏิกูลอยางรวดเร็ว 

ก. มีการบริโภคอยางฟุมเฟอย 
ข. ไมมีถังขยะเพียงพอ 
ค. ไมมีการแยกขยะกอนทิง้ 
ง. โรงงานผลิตสินคามากข้ึน       

 
3. การเก็บรวบรวมขยะและสิ่งปฏิกูลดวยวิธีใดเปนวิธทีีถู่กตอง 

ก. เก็บขยะใสถุงกองไว 
ข. แยกลงถังรองรับตามประเภทขยะ 
ค. รวบรวมขยะทุกประเภทไวที่เดียวกนั 
ง. รวบรวมขยะเปยกใสถงั ขยะแหงวางไวนอกถงั     

 
4. ขอใด ไมใช การจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่ถกูวิธ ี 

ก. การแปรรูปกลับมาใชใหม 
ข. การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
ค. การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
ง. การไมใชของซํ้า        
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5.  “การผลิตกระดาษ  1  ตัน  ตองใชตนไมใหญ  17  ตน  ใชกระแสไฟฟา  1,000  กิโลวัตตตอ
ชั่วโมง  ใชน้าํมันเตา  300  ลิตร  และปลอยของเสียสูส่ิงแวดลอมจํานวนมาก” 
ขอใด ไมได กลาวถงึผลกระทบจากการผลิตกระดาษ 

ก. สูญเสียทรัพยากรปาไม 
ข. ส้ินเปลืองพลังงาน 
ค. ไดกระดาษปริมาณนอย 
ง. เกิดมลพิษ       

 
6. ข้ันตอนแรกในการซอมใชคือขอใด 
 ก. สงรานซอมทันที 
 ข. ลองซอมดวยตนเอง 
 ค. พิจารณาส่ิงที่ชํารุดกอนซอม 
 ง. บอกผูใหญในบานใหซอม     
 
7. ประโยชนสูงสุดของการซอมใชคือขอใด 
 ก. ลดปริมาณขยะ 
 ข. เสียคาใชจายไมมาก 
 ค. เปนตัวอยางที่ดีแกผูอ่ืน 
 ง. ภูมิใจในความสามารถของตน      
 
8. ขอใดกลาว ไมถูกตอง 
 ก. กอนการซอมส่ิงที่ชํารุดควรพิจารณาวาคุมคากับการซอมหรือไม 
 ข. การซอมแซมส่ิงที่ชํารุดเปนหนาที่ของผูใหญ 
 ค. เราควรชวยพอแมซอมแซมส่ิงที่ชํารุดเล็กๆนอยๆ  
 ง. ควรตรวจสอบวัสดุ/อุปกรณในบานวามีส่ิงที่ชํารุดหรือไม   
 
9. เมื่อพิจารณาเส้ือที่มีรอยขาดมาก พบวาไมคุมคากับการซอมแซม ดังนั้นเราควรทําอยางไร 
 ก. นําไปทิ้ง 
 ข. นําไปใหผูอ่ืน 
 ค. เก็บไวใชประโยชนอยางอ่ืน 
 ง. ถูกทุกขอ        
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10. เมื่อยางยืดกางเกงใชไมไดแลวควรทําอยางไร 
 ก. ทิ้งลงถัง 
 ข. นําไปถูบาน 
 ค. หาซื้อยางยืดเปล่ียน 
 ง. ซื้อกางเกงตัวใหม        
 
11. การปฏิบัติในขอใดที่สงเสริมการแปรรูปกลับมาใชใหม 
 ก. เลือกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑสามารถแปรรูปได 
 ข. แยกขยะที่สามารถนําไปแปรรูปไดกอนทิ้ง 
 ค. ซื้อสินคาที่มีสัญลักษณตรารีไซเคิล 
 ง. ถูกทุกขอ         
        
12. วัสดุเหลือใชประเภทใดสามารถนํามาแปรรูปกลับมาใชใหมไดอีก 
 ก. กระดาษ พลาสติก 
 ข. ไม เซรามิค 
 ค. แกว โฟม 
 ง. เศษผา ไม        
 
13. การนําแกวที่ใชแลวกลับมาแปรรูปกลับมาใชใหมมผีลดีอยางไร 
 ก. ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 
 ข. ลดการใชกระแสไฟฟา 
 ค. ลดปญหาส่ิงแวดลอม 
 ง. ถูกทุกขอ         
 
14. การแปรรูปกลับมาใชใหมมีประโยชนตอมนุษยในดานใดมากที่สุด 
 ก. ไดสินคาใหม 
 ข. ลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
 ค. ลดตนทุนการผลิต 
 ง. ไดสินคาราคาถูก     
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15. “การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)” หมายถงึขอใด 
 ก. การนําวัสดุเหลือใชมาใชซ้ําอีก 
 ข. การนําวัสดุเหลือใชมาดัดแปลงใชอีก 
 ค. การนําวัสดุเหลือใชมาซอมแซมใชอีก 
 ง. การนําวัสดุเหลือใชผานกระบวนการแลวนาํกลับมาใชอีก    
 
16. ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. ควรใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายเทาทีจ่ําเปน 
ข. ใชผลิตภัณฑที่ไมมีสารอันตรายทดแทน 
ค. การใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายแตละคร้ังควรใชในปริมาณนอยๆ 
ง. ควรหลีกเล่ียงการใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายเปนสวนผสมในปริมาณมาก 

    
 
17. ผลิตภัณฑชนิดใดที ่ไม ยอยสลายตามธรรมชาติ 

ก. ผาเช็ดหนา 
ข. กระทงโฟม 
ค. หนังสือเรียน 
ง. กระปองน้ําอัดลม       
 

18. ขอใดเปนผลิตภัณฑที่มสีารอันตรายทัง้หมด 
ก. สีทาบาน สีเทียน 
ข. ยากําจัดยุง หลอดไฟ 
ค. ถานไฟฉาย ยาสีฟน 
ง. น้าํยาขัดหองน้าํ แปงฝุน       

 
19. ขอใด ไมใช ความหมายของ ขยะอันตรายที่เกิดจากบานเรือน 

ก. ขยะที่เปนสินคาจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ข. ขยะที่มีสารอันตรายตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 
ค. ขยะที่มีลักษณะติดไฟ กดักรอน และมีพิษ 
ง. ขยะทีห่มดอายุการใชงาน      
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20. ถาที่บานของพัชราภาตองการกาํจัดขยะอันตราย พชัราภาควรทาํอยางไร   
ก. ฝงกลบในที่วาง  
ข. เผารวมกับขยะอ่ืน 
ค. วางทิ้งไวในที่ไมมีคนอาศัย 
ง. แยกขยะอันตรายนําไปขายใหโรงงานอุตสาหกรรม    

 
21. ขอใดคือความหมายของคําวา การนําวสัดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) 

ก. การนาํเอาวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก 
ข. การนําเอาวัสดุไปซอมใช 
ค. การใชวัสดุที่ผลิตใหม 
ง. การเลือกใชวัสดุที่ผานการแปรรูป     

 
22. การกระทาํของใครที่แสดงถึง การนําวสัดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

A. กุลรดา เลือกซื้ออาหารจากรานที่ไมใชโฟม 
B. พิษา นําขวดน้ํามนัพืชมาปลูกพลูดาง 
C. นี รวบรวมกระดาษหนังสือพิมพขาย 
D. มนัญญา ทําพวงกุญแจจากเศษผาใบ  
ขอใดถูกตอง 
ก. A ขอเดียว 
ข. A และ B 
ค. B และ D 
ง. ถูกทุกขอ        

 
23. ส่ิงใดทีน่ํากลับมาใชไดอีก 

ก. ขวดน้ํามันพืช  ถุงหิว้ 
ข. กลองผงซักฟอก  กระดาษทิชชู 
ค. ขวดยาฆาแมลง  กลองกระดาษ 
ง. โฟม  กระปองสเปรย        
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24. การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  จะเกิดประโยชนตอสวนรวมอยางไร 
ก. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ข. ปริมาณขยะลดลง 
ค. มีของใชหรือของเลนเพิ่มข้ึน 
ง. ประหยัดคาใชจายภายในบาน        

 
25. วัสดุเหลือใชชนิดใดที่ ไมควร นาํกลับมาใชใหม 

ก. ถุงกระดาษ 
ข. กระปองแปง 
ค. กลองผงซกัฟอก 
ง. ขวดน้าํยาลางหองน้ํา        

 
26. การกระทาํของใคร ไมชวย ลดปริมาณขยะในชุมชน 

ก. อารดาซ้ือน้าํอัดลมชนิดขวดแทนน้ําอัดลมกระปอง 
ข. มุตาใชปนโตใสอาหาร 
ค. นงนชุชอบซื้ออาหารใสกลองโฟมมาทานที่บาน     
ง. ทักษอรใชกระดาษสีตัดทาํตัวอักษรแทนโฟม 

 
27. จิตตาภามีวิธีการชวยลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะไดอยางไร 

ก. ใชวัสดุที่ยอยสลายงาย 
ข. ใชสินคาทีม่ีบรรจุภัณฑชนิดเติม 
ค. ใชบรรจุภัณฑที่สามารถนําไปแปรรูปได 
ง. ถูกทุกขอ         

   
28. ขอใด ไมใช ผลของการชวยลดปริมาณการใชถุงหิ้วพลาสติก 

ก. เสียคาใชจายนอย 
ข. ขยะประเภทพลาสติกนอยลง 
ค. ลดมลพิษจากการเผาพลาสติก 
ง. ไมส้ินเปลืองพิน้ทีก่ําจัดขยะ       
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29. ขอใด ไมใช วิธกีารของการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑทีก่อใหเกดิขยะ 
ก. ใชวัสดุธรรมชาติทีย่อยสลายงาย 
ข. ใชสินคาทีม่ีบรรจุภัณฑชนิดเติม 
ค. ใชสินคาที่เปนบรรจุภัณฑชนิดคืนขวด 
ง. ใชส่ิงของทีช่ํารุดโดยผานการซอมแซม      

 
30. ขอใด ไมใช ความหมายของคําวา การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 

ก. การนาํเอาวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก 
ข. การลดใชส่ิงของทีม่ีแนวโนมจะเปนขยะ 
ค. การลดใชส่ิงของทีเ่มื่อกลายเปนขยะแลวจะยอยสลายยาก  
ง. การลดปริมาณของเสียทีจ่ะเกิดข้ึนใหมนีอยลง     

       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

304
 

 
1.    ง.  (ขยะและส่ิงปฏิกูล)   
2.    ก.  (ขยะและส่ิงปฏิกูล) 
3.    ข.  (ขยะและส่ิงปฏิกูล) 
4.    ง.  (ขยะและส่ิงปฏิกูล) 
5.    ค.  (ขยะและส่ิงปฏิกูล) 
6.    ค.  (การซอมใช (Repair)) 
7.    ก.  (การซอมใช (Repair)) 
8.    ข.  (การซอมใช (Repair)) 
9.    ค.  (การซอมใช (Repair)) 
10.  ค.  (การซอมใช (Repair)) 
11.  ง.  (การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)) 
12.  ก.  (การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)) 
13.  ง.  (การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)) 
14.  ข.  (การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)) 
15.  ง.  (การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)) 
16.  ข.  (การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัดยาก (Reject)) 
17.  ข.  (การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัดยาก (Reject)) 
18.  ข.  (การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัดยาก (Reject)) 
19.  ค.  (การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัดยาก (Reject))  
20.  ง.  (การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัดยาก (Reject)) 
21.  ก.  (การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)) 
22.  ค.  (การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)) 
23.  ก.   (การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)) 
24.  ข.   (การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)) 
25.  ง.   (การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)) 
26.  ค.   (การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce)) 
27.  ง.   (การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce)) 
28.  ก.   (การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce)) 
29.  ง.   (การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce)) 
30.  ก.    (การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce)) 

เฉลยแบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏกิลู 



 

 

305
 

สวนที่ 2 แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู 
 
คําชี้แจง  แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลชุดนี้เปนแบบวัดเกี่ยวกับการปฏิบัติจริง
ของผูเรียน  การตอบคําถามนี้ไมมีการถูกผิด  เพื่อใชในการศึกษาเทานั้น  ดังนั้นจึงขอใหผูเรียน
ตอบแบบวัดนี้ตามความเปนจริงและตอบคําถามทุกขอ  โดยใหทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวาง
และแตละชองมีความหมาย ดังนี้ 
 
  5 หมายถึง ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอความนั้นเปนประจํา 
  4 หมายถึง ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอความนั้นบอยคร้ัง 
  3 หมายถึง ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอความนั้นทํา/ไมทําบาง 
  2 หมายถึง ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอความนั้นนอยคร้ัง 
  1 หมายถึง ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอความนั้นนอยที่สุดหรือ 

ไมไดทํา 
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แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและสิง่ปฏิกลู 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของผูเรียนมากที่สุด โดย
พิจารณาตามหลักเกณฑตอไปนี้  
 

ขอที่ พฤติกรรม 

ระดับการปฏบิัติ 

เป
นป

ระ
จํา

 

บอ
ยค

รั้ง
 

ทํา
บา

งไ
ม

ทํา
บา

ง 

นอ
ยค

รั้ง
 

แท
บจ

ะ
ไม

ได
ทํา

 

1 
 

ใชถุงผา หรือตะกราแทนถุงพลาสติก เมื่อไป
ตลาด  

     

2 เลือกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑชนิดคืนขวดและ
ชนิดเติม  

     

3 ใชวัสดุธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะหที่ยอย
สลายยาก เชน โฟมหรือพลาสติก  

     

4 เลือกซื้ออาหารที่ใชกลองโฟมเปนภาชนะ      
5  เลือกใชภาชนะใสอาหารที่เปนพลาสติกที่มี

ลวดลายและสีตางๆ สําหรับเด็ก  
     

6 นํากระดาษหนังสือพิมพมาใชหอของ      
7 นําขวดน้ําด่ืมกลับมาใชซ้ํา      
8 นําถุงหิ้วกลับมาใสของซํ้าอีก      
9 นําขวดพลาสติกที่ไมใชแลวมาปลูกพืช               
10 นํากลองกระดาษที่ไมใชแลวมาประดิษฐเปน

ของใชหรือของเลน  
     

11 
 

กอนซักผาจะตรวจดูวามีเส้ือผาที่ชํารุดหรือไม  
ถามีจะไดมีการแยกไปซอมแซมกอนแลวจึง
กลับมาซัก 

     

12 เม่ือเคร่ืองใชไฟฟาในบานชํารุดเสียหายจะ
ซอมแซมทะนุบํารุง เพื่อหลีกเล่ียงการซื้อใหม
ถาไมจําเปน  
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ขอที่ พฤติกรรม 

ระดับการปฏบิัติ 

เป
นป

ระ
จํา

 

บอ
ยค

รั้ง
 

ทํา
บา

งไ
ม

ทํา
บา

ง 

นอ
ยค

รั้ง
 

แท
บจ

ะ
ไม

ได
ทํา

 

13 ซอมแซมเส้ือผาที่ชํารุดเสียหาย เพื่อยืดอายุ
การใชงาน 

     

14 ทิ้งของเลนที่ชํารุดเสียหายแลวซื้อใหม ไมควร
ซอมเพราะคุณภาพไมดีเหมือนเดิม  

     

15 ซื้อส่ิงของใหมแทนส่ิงของที่ชํารุด      
16 

 
ดูแลรักษาตนไม ดวยการใสปุยหมัก และปุย
คอก 

     

17 ไมซื้อสินคาจากรานที่ใชโฟมเปนบรรจุภัณฑ      
18 ทําความสะอาดหองน้ําโดยการใชน้ํายาขัด

หองน้ําที่บงบอกวาไมตองออกแรงขัด 
     

19 เลือกซ้ือผักที่มีรอยกัดแทะจากแมลงและ
ศัตรูพืช  

     

20 ลางจานหรือชาม ดวยผงซักฟอก                       
21 ซื้อของใชที่มีตราสัญลักษณรีไซเคิล      
22 เก็บรวบรวมวัสดุภายในบานที่สามารถนําไป

แปรรูปกลับมาใชใหมได เชน กระดาษ ขวด
แกว เปนตน เพื่อนําไปขาย 

     

23 ประดิษฐส่ิงของจากขยะรีไซเคิล      
24 แยกประเภทขยะกอนทิ้งทั้งในโรงเรียนและที่

บาน 
     

25 กําจัดขยะพลาสติกและโฟมดวยวิธีฝงกลบ      
26 เทน้ําลางจานและภาชนะที่มีคราบไขมันลงใน

ทอระบายน้ํา 
     

27 เทน้ําสกปรกทิ้งลงในถังขยะรวมกับขยะอ่ืนๆ      
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ขอที่ พฤติกรรม 

ระดับการปฏบิัติ 

เป
นป

ระ
จํา

 

บอ
ยค

รั้ง
 

ทํา
บา

งไ
ม

ทํา
บา

ง 

นอ
ยค

รั้ง
 

แท
บจ

ะ
ไม

ได
ทํา

 

28 ทิ้งกระดาษชําระลงในโถสวม      
29 เปดกอกน้ําขณะที่กําลังถูสบูหรือแปรงฟน      
30 รินน้ําด่ืมใหพอดีไมเหลือทิ้ง      
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สวนที่ 3 แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู 
 
คําชี้แจง  แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลชุดนี้เปนแบบวัดเกี่ยวกับความรูสึกและ
ความคิดเห็นของผูเรียน  การตอบคําถามนี้ไมมีการถูกผิด  จะเปนลักษณะของความคิดเห็น  เพื่อ
ใชในการศึกษาเทานั้น  ดังนั้นจึงขอใหผูเรียนตอบแบบวัดนี้ตามความเปนจริงและตอบคําถามทุก
ขอ  โดยใหทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางและแตละชองมีความหมาย ดังนี้ 
 
  5 หมายถงึ ขอความนัน้เหน็ดวยเปนอยางยิ่ง 
  4 หมายถึง ขอความนั้นเห็นดวย 
  3 หมายถึง ขอความนั้นไมแนใจ 
  2 หมายถึง ขอความนั้นไมเห็นดวย 
  1 หมายถึง ขอความนั้นไมเห็นดวยเปนอยางยิ่ง 
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แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของผูเรียนมากที่สุด โดย
พิจารณาตามหลักเกณฑตอไปนี้ 
 

ขอที่ ลักษณะความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิ่ง

 

1 ไอริณนําชามไปใสกวยเต๋ียวที่ซื้อจากรานใกล
บาน  

     

2 โฉมฉายซื้อขนมขบเค้ียวที่บรรจุในกระปอง
แทนการซื้อขนมที่บรรจุในถุงเล็กๆ 

     

3 ที่บานของดวงกมลใชน้ํายาปรับผานุมที่บรรจุ
ในถุงชนิดเติม เพื่อใชรินใสขวดเดิม 

     

4 แมคาแยกซีดี หนังสือ และขนมขบเค้ียวใสใน
ถุงพลาสติก 3 ถุง 

     

5 รานอาหารควรใชแกวพลาสติกชนิดที่ใชคร้ัง
เดียวแลวทิ้งเพื่อประหยัดน้ําลางแกว 

     

6 กุลรดาไมชอบของขวัญที่เพื่อนให เพราะใช
กระดาษหอของขวัญที่ใชแลว 

     

7 นีซื้อแจกันอันใหมแทนแจกันที่ประดิษฐจาก
ขวดกาแฟ 

     

8 พิษานํากลองรองเทามาตัดทําโดมิโนใหนอง
เลน 

     

9 ลูกน้ํานําเส้ือที่ไมใชแลวมาถูหอง  เมื่อเห็นวา
สกปรกจึงซัก                                        

     

10 ดวงใจต้ังใจเก็บขวดนมเปร้ียวที่ด่ืมหมดแลว
มาประดิษฐเปนของเลน 
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ขอที่ ลักษณะความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิ่ง

 

11 
 

คุณแมจะตรวจเฟอรนิเจอรในบานทุกเดือน  
ถาพบวามีเฟอรนิ เจอรที่ชํา รุด  จะทําการ
ซอมแซมทะนุบํารุง 

     

12 คุณพอนําโทรทัศนที่ภาพไมชัดไปซอม      
13 นวลใสเส้ือขาดที่มีรอยชุนเพียงเล็กนอย      
14 ส่ิงของที่ชํารุดไมจําเปนตองนําไปซอมแซม

เพราะจะทําใหคุณภาพไมดี  
     

15 เราควรซ้ือส่ิงของใหมแทนสิ่งของที่ชํารุดทุก
คร้ัง  

     

16 เกษตรกรใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมี      
17 โสภาใชน้ําจุลินทรียแทนน้ํายาลางหองน้ํา      
18 อาจองอานคูมือพิทักษโลกพบวาการใชเกลือ

แกงผสมน้ําทําความสะอาดตูปลาไดดีจึง
ทดลองใช  

     

19 การใชยากําจัดยุงชนิดสเปรยเปนวิธีที่รวดเร็ว
และใหผลดีที่สุด  

     

20 เจาของรานขาวมันไกใชกลองโฟมใสอาหาร
เพราะสะดวกในการใช                             

     

21 นีโนชอบซื้อของใชที่มีตราสัญลักษณรีไซเคิล      
22 โสภณเก็บรวบรวมวัสดุภายในบานที่สามารถ

นําไปแปรรูปกลับมาใชใหมได ไดแก แกว 
พลาสติก กระดาษ อลูมิเนียม เหล็กและยาง 
เพื่อนําไปขาย 

     

23 คีตะชอบสงประกวดส่ิงประดิษฐจากขยะรี
ไซเคิลเปนประจําที่โรงเรียน  
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ขอที่ ลักษณะความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิ่ง

 

24 การแยกประเภทขยะเพ่ือนําไปรีไซเคิล ทําให
เปลืองเนื้อที่ในการจัดวาง  

     

25 หนังสือที่ผลิตจากกระดาษชานออย  สีไมสวย
จึงไมควรซื้อ  

     

26 แหลงกอใหเกิดขยะและส่ิงปฏิกูล คือ บาน 
ตลาด โรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล เปน
ตน  

     

27 การบริโภคที่ฟุมเฟอยของมนุษยเปนสาเหตุ
สําคัญขอหนึ่งในการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะ
และส่ิงปฏิกูล  

     

28 ส่ิงปฏิกูลสวนใหญจะอยูในรูปของของเหลว
หรือน้ํา เชน น้ําจากขยะ น้ําโสโครก อุจจาระ 
ปสสาวะ เปนตน  

     

29 เร่ืองการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลเปนหนาที่
ของเจาหนาที่ของรัฐที่ตองดูแล  

     

30 คาใชจายในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลเปน
หนาที่ของภาครัฐไมเกี่ยวกับประชาชน  
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แบบประเมินผลความพงึพอใจในการเขารวมกจิกรรม 
 

คําชี้แจง  โปรดระบุระดับความคิดเห็นตอขอความและกรุณาทําเคร่ืองหมาย    ในชองที่ตรงกับ
ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด  โดยพิจารณาตามหลักเกณฑตอไปนี้ 
  

5 หมายถงึ    ขอความนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด 
 4 หมายถงึ    ขอความนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมาก 

3 หมายถงึ    ขอความนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมปานกลาง 
2 หมายถงึ    ขอความนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมนอย 
1 หมายถงึ    ขอความนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมนอยที่สุด 

 
ตัวอยาง 

 
หมายความวา ขอความนี้ตรงกับความพงึพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยที่ประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

1. เนื้อหาความรูในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม   
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แบบประเมินผลความพงึพอใจในการเขารวมกจิกรรม  
คําชี้แจง  โปรดระบุระดับความคิดเห็นตอขอความ และทําเคร่ืองหมาย  ในชองทีต่รงกับความ
พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด โดยพิจารณาตามหลักเกณฑตอไปนี้ 
 

ปจจัยที่ประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด 

ดานเนื้อหา 
1. เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

  

2. เนื้อหาความรูเขาใจงาย   
3. เนื้อหาความรูในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม
กับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

  

4. เนื้อหาความรูเปนประโยชนสามารถนํามา
ประยุกตใชไดจริง 

  

ดานวิทยากร  
5. วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี   
6. วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบ
เปนกนัเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 

  

7. ลักษณะบคุลิกภาพของวิทยากรมีความเหมาะสม   
8. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม   
ดานการจัดกจิกรรม  
9. เปดโอกาสใหผูเขารวมกจิกรรมไดมีสวนรวม ลงมือ
ปฏิบัติจริง และมีการนําประสบการณเดิมที่มีอยูมาใช
ในกิจกรรม  

  

10. เวลาที่ใชในการจัดกจิกรรมแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

  

11. การจัดกิจกรรมดําเนนิไปอยางเปนลําดับข้ันตอน   
12. ส่ือ อุปกรณ และสถานทีทีใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม 

  

13. ความพงึพอใจตอกิจกรรมในภาพรวม   

ขอเสนอแนะอืน่ๆเพิ่มเติม………………………………………………………….………………… 
............……………………………….………………………………………………………………
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ภาคผนวก จ 

ภาพกิจกรรมและตัวอยางผลงานของเด็กที่เขารวม 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู 
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางย่ังยืน 
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ประมวลภาพการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามแนวคิดการเรยีนรูจากประสบการณ 

ที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 

      
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 

 
 
 
 
 
 

อธิบายกติกาการสะสมคะแนนชิง
รางวัลผูพิทักษชุมชนปลอดขยะ และ
กลุมผูพิทักษชุมชนปลอดขยะ 

แจกเอกสารประกอบการเรียนรูของ
กิจกรรมใหกับเด็กๆ 

เรากําลังเปดประเด็นการสนทนาดวย
คํ า ถ า ม เ พื่ อ เ ป น ก า ร ก ร ะ ตุ น 
ป ร ะ สบ ก า รณ ข อ ง เ ด็ ก ๆ  นํ า ม า
แลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน 

เ ด็กๆ ต้ัง ใจมากกับกิจกรรมการ ดู
ภาพยนตร WALLE  
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กิจกรรมเกม/สันทนาการ เพื่อสรางความสนุกสนาน และกระชับความสัมพันธ 

เด็กๆต้ังใจทําผลงานของตนเองกนัมาก ทัง้งานกลุม และงานเด่ียว 
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เด็กๆออกมานาํเสนอผลงานของกลุมตนเอง และผูสอนชวยผูเรียนสรุปความรูและ
ความเขาใจของทุกกลุมจนเกิดเปนความคิดรวบยอด

เด็กๆสนุกสนานกับกจิกรรม Mindmap และนําเสนอผลงานของกลุม

สนุกสนานกับกิจกรรมประดิษฐส่ิงของจากขยะ
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เด็กๆออกมานาํเสนอผลงานของตนเอง และโหวตใหกับกลุมที่ตนเองชอบที่สุด 

ขอแสดงความยินดีกับผูพิทกัษชุมชนปลอดขยะทัง้ฝายชายและฝายหญิง 

กลุมชนะเลิศส่ิงประดิษฐ และกลุมผูพทิักษ
ชุมชนปลอดขยะ 

มอบประกาศนียบัตรเปนที่ระลึกใหแก    
ทุกคน 
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ตัวอยางผลงาน 
 
กิจกรรม “ชุมชนนาอยู” 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพวาด เกีย่วกับ “ปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนที่
ผูเรียนแตละคนเคยประสบดวยตนเองเปนอยางไรบาง” 
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กิจกรรมเรื่อง “ของมีคา” 
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กิจกรรมเรื่อง “คืออะไร” 
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กิจกรรมเรื่อง “ชวยดวย”  
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กิจกรรมเรื่อง “Reuse v.1”  
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กิจกรรมเรื่อง “โครงการของฉัน”  
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ตัวอยาง “ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม” 
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ตัวอยาง “แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ” 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาวพิษา  คําสนองศรี เกิดเมื่อวันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ. 2527 ณ กรุงเทพมหานคร สําเร็จ
การศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีส่ิงแวดลอม ภาควิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม
เกษตร คณะวิทยาศาสตรประยุกต สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ เม่ือปการศึกษา 
2549 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเปนผูนําทางการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 
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